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อัตัมมยตาใช้หย่าอัะไรได้บ้าง.

ท่่านสาธุุชน ผู้้�มีีความีสนใจในธุรรมี ท้่�งหลาย,

 การบรรยายประจำาวัินเสาร ์แหง่ภาคมาฆบชูาในวินันี� อาตมา

ก็จะกล่าวิธรรมปกิณีณีกะ เร่�องเอกเทศไม่ติดต่อเป็นชุด; แต่ก็เป็นชุด

อยู่ในตัวิ ค่อจะกล่าวิถึงเร่�องอตัมมยตาต่อไปอีก ในแง่หนึ�งมุมหนึ�ง 

โดยใชห้วัิขอ้การบรรยายวิา่ อัตัมมยตาใช้หย่าอัะไรได้บ้าง, ฟงัดูก็เปน็

ของแปลก, คำาวิ่าหย่า ค่อหย่าของสองฝ่่ายให้มันขาดจากกัน.

[คำาปรารภ]

 อตัมมยตาเป็นธรรมะสำาคัญสำาหรับผูู้้รู้จัก, สำาหรับผูู้้ไม่รู้จัก

ก็ไม่เห็นวิ่ามีควิามสำาคัญอะไร, เป็นสิ�งที�พุทธบริษัทควิรจะทราบ ให้

สมศักดิ�ศรีของควิามเป็นพุทธบริษัท.  อาตมากล่าวิอย่างนี� คงมีคน

บางคนไม่เห็นด้วิย ที�กล่าวิวิ่า ย้งไม่ีร้�จ้กอต้ัมีมียตัาก็ย้งไม่ีสมีศ้ักด์ิ์�ศัรี

ของความีเป็็นพุุท่ธุบร์ษ้ัท่.  ไม่มีใครเอามาพูดให้รู้จัก ก็ได้เอามาพูด
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ให้รู้จัก,  แล้วิก็พูดวินไปวินมาอยู่กับแต่เร่�องนี� จนบางคนอาจจะคิด

วิ่า เป็นบ้าแล้วิ บ้าอตัมมยตาแล้วิ อย่างนี�ก็ได้ ก็ยินดีที�จะยอมรับ 

คำากล่าวิเช่นนั�น.

 อยากจะใหเ้ปน็ที�รู้จกั แมใ้นแงข่องปรยิตั ิคอ่เลา่เรยีนกนัดว้ิย

วิาจา ด้วิยหนังส่อหนังหา, แล้วิก็ให้รู้จักในแง่ของปฏิิบัติ ก็ค่อปฏิิบัติ

ได้จริงจนมีอตัมมยตา และในแง่ของปฏิิเวิธ ค่อให้ได้รับผู้ลอันดีเลิศ

ของสิ�งสิ�งนี�;  นี�ให้มันมาสู่ขอบเขตแห่งพระธรรมทั�งในแง่ของปริยัติ

ปฏิิบัติและปฏิิเวิธ.  แล้วิยิ�งกว่ิานั�น ก็ต้องการให�สามีารถนำาเอาไป็

ใช�แมี�ในก์จกรรมีท้่�วๆ ไป็ กระทั�งวิ่ากิจกรรมในบ้านเร่อน กิจกรรม

ทางโลก.

 เร่�องนี�อยากจะบอกกล่าวิให้ทราบกันวิ่า อาตมานี�ถูกด่าวิ่าโง่

หร่ออะไรก็สุดแท้ เอาเร่�องสูงๆ มาพูดให้เป็นเร่�องตำ�าๆ, มีคนบางคน

หร่อบางพวิกถ่อวิ่า เร่�องเช่นเร่�องอริยมรรคมีองค์ ๘ ประการนั�น เขา

ใชส้ำาหรบัไปนิพพาน จะเอามาใช้กบับคุคลผูู้้อยูใ่นโลกนี�ไมไ่ด้ อย่างนี�

เป็นต้น, หร่อวิ่าเร่�องของโพชฌงค์ ๗ นั�น เป็นเร่�องที�จะต้องใช้กับการ

บรรลุมรรค ผู้ล นิพพาน;  แต่อาตมานำามาบอกมากล่าวิให้ใช้ แม้แต่

เร่�องทำาไรท่ำานาอย่างนี�เขาไมเ่หน็ดว้ิยแลว้ิเขากด็า่ หรอ่อาตมากถ็กูด่า 

เพราะวิ่าเอาเร่�องที�สูงสุดในพระพุทธศาสนา มาทำาให้เป็นเร่�องของ 

ชาวิบ้าน.
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 ข้อนี� ท่านทั�งหลายพิจารณีาดูเอาเองเถิด วิ่าเร่�องเช่นอัฏิฐัง-

คกิมรรค ใช้ไดห้ร่อไม่กบัคนที�จะอยูใ่นโลก จะทำางานอย่างโลกๆ, จะ

เป็นชาวิไร่ชาวินาชาวิสวิน มันใช้ได้หร่อไม่?  ถ้าสงสัยก็ลองปฏิิบัติดู 

แล้วิมันจะได้รับประโยชน์หร่อไม่, อย่างนี�เป็นต้น.

 ทีนี�เร่�อง อต้ัมีมียตัาเป็็นเร่�องส้งสุดิ์ เป็็นญาณอ้นส้งสุดิ์ของ

ธุ้มีม้ีฏฐ์ิต์ัญาณท่้�งหลาย หล้งจากน้�นก็เป็็นน์พุพุานญาณ ค่อการบรรลุ

พุระน์พุพุาน.

 ขอให้ผูู้้ที�ยังไม่เข้าใจ ผูู้้ใหม่ต่อคำานี� ได้ทราบอีกทีหนึ�งว่ิา 

ญาณี-ญาณี-ญาณีะ ญ  สระ -า  ณี สะกด  ญาณีะ ไมใ่ชย่านพาหนะ,  

ญาณีแปลวิา่ควิามรู้ มนัจะมกีี�สบิกี�รอ้ยญาณีกต็ามใจเถอะ มนัแบง่ได้

เป็น ๒ ประเภท หร่อ ๒ พวิก หร่อจะเรียกวิ่า ๒ ขั�นตอนก็ได้.  พวิก

แรกนั�นมันเป็นการรู้เร่�องควิามจริงของสิ�งทั�งปวิง ของสังขารทั�งปวิง  

เชน่เหน็อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา ของสิ�งทั�งปวิง,  แลว้ิอกีพวิกหนึ�งเรยีก

วิ่า นิพพานญาณี ค่อเกิดญาณีที�เป็นการบรรลุนิพพานเป็นลำาดับไป 

นับตั�งแต่นิพพิทาญาณีไปก็ได้.

 เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา กระทั�งสุญญตา ตถาตา เช่นนั�น

เอง เช่นนั�นเองในสิ�งทั�งปวิงแล้วิ มันก็หมดแค่นั�นแหละ ธัมมัฏิฐิติ-

ญาณี ธัมมัฏิฐิติญาณี – ควิามรู้ในการตั�งอยู่ของธรรมดา, ธัมมะ – 

ธรรมดา, ฐิติ – ตั�งอยู่,  ธัมมัฏิฐิติญาณี – ญาณีในการรู้การตั�งอยู่ 



10

ตามธรรมดาของธรรมชาติ ของธรรมดา นี�ก็มีหลายๆ อย่าง ค่อ

หลายลำาดับนั�นเอง.

 พอญาณีนี�ถึงที�สุด รู้จักสิ�งทั�งปวิงถึงที�สุด จะเกิดสิ�งที�เรียกวิ่า

อัตัมมยตา ซึ่ึ�งมนัแปลไดห้ลายๆ อย่าง เพราะควิามฟงัยากหร่อเขา้ใจ

ยาก, กค่็อควิามรู้สกึที�วิา่ ต่ัอไป็นี�จะไมีอ่าศ้ัยส์�งเหลา่นี�อีกแล�ว จะสลดั

สิ�งเหลา่นี� คอ่สิ�งที�เคยหลงรกัหลงอาศยั.  หลงใหม้นัปรงุแตง่มาเร่�อยๆ 

พอกันที, มันอยู่ตรงกลาง หร่อเป็นหัวิเลี�ยวิหัวิต่อ ซึ่ีกหนึ�งมันอยู่ฝ่่าย

ธัมมัฏิฐิติญาณี,  อีกซึ่ีกหนึ�งมันอยู่ฝ่่ายนิพพานญาณี,  พอกันที แล้วิ

ก็เกิดควิามรู้ฝ่่ายนิพพานญาณี เบ่�อหน่าย แล้วิก็คลายกำาหนัด แล้วิก็

ดับกิเลส, แล้วิก็รู้วิ่ากิเลสดับแล้วิ อย่างนี�เป็นต้น.  ทุกๆ ญาณีต่อไป

นี�เป็นนิพพานญาณี.  จะพูดเป็นธรรมดาๆ ก็วิ่า ญาณีประเภทแรกรู้

ควิามจรงิของสิ�งทั�งหลายนั�นถงึที�สดุ,  แลว้ิกเ็กดิควิามรู้ที�วิา่ไมเ่อากบั

มันแล้วิ ค่อสลัดปล่อยวิาง เป็นอิสระไป,  ควิามรู้มีอยู่สองขั�นตอน

อย่างนี�.
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ต้อังมีอัตัมมยตาจึงจะหย่าขาดได้.

 มนัตอ้งมสีิ�งนี� คอ่ควิามรู้สึกดงักลา่วินี� ที�เรยีกวิา่ อัตัมมยตา นี�  

เราจงึจะละสิ�งที�ควิรละหร่อตอ้งละได;้ แตเ่พ่�อใหท้า่นทั�งหลายฟงังา่ย 

อาตมาจะใช้คำาวิ่า หย่าขาด หย่าขาด.

 ควิามรู้สึกนี�ทำาให้รู้สึกวิ่า จะปล่อยให้สิ�งนี�เกี�ยวิข้องหร่อปรุง

แตง่ หรอ่เปน็เหตเุปน็ปจัจยัอะไรกต็าม ไมไ่ดอ้กีตอ่ไปแลว้ิ,  ใชค้ำาพดู 

ที�หยาบคายฟังกันง่ายๆ วิ่า กูไม่เอากับมึงแล้วิ.  ขออภัยที�มันต้องใช้

คำาหยาบคาย เพ่�อจะแสดงควิามหมายให้ชัดเจน,  ควิามรู้สึกวิ่า กู

ไม่เอากับมึงอีกแล้วินั�นแหละ เด็ดขาดลงไป นั�นแหละค่อญาณี หร่อ

จะเรียกวิ่าภาวิะจิตก็สุดแท้เถอะ ที�มันเป็นอตัมมยตา.  จะหย่าเมีย

หร่อจะหย่าผู้ัวิ  ถ้ามันไม่เกิดควิามรู้สึกวิ่า กูไม่เอากับมึงแล้วิ ไม่เกิด

ควิามรู้สึกอันนี�แล้วิ มันจะหย่ากันได้อย่างไร;  ถ้าวิ่า กูไม่เอัากับมึง
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แล้ว จริงๆ แล้ว มันก็หย่าแล้วโดยทันที.  แม้แต่จะทิ�งบุหรี� ถ้าเห็น

โทษของบุหรี�, เห็นโทษของบุหรี�, เห็นโทษของบุหรี� จนรู้สึกวิ่าไม่ไหวิ

แล้วิ กูไม่เอากับมึงแล้วิ มันก็หย่าขาดจากบุหรี�ได้.

 นี�ท่านไปคิดเอาเองวิ่าจะแปลวิ่าอะไรดี.  ถ้าแปลตามภาษา

บาลีมันเยิ�นเย้อสำาหรับภาษาไทย อต้ัมีมียตัา – ความีที่�ไม่ีสำาเร็จมีา

จากส์�งน้�นอีกแล�ว ค่อที�แล้วิๆ มา มันมีสิ�งนั�นเป็นเหตุเป็นปัจจัยปรุง

แต่งสนับสนุนเกี�ยวิข้องกันอยู่, เดี�ยวินี�ไม่ให้สิ�งเหล่านั�นมาเกี�ยวิข้อง 

สัมพันธ์ สนับสนุนอีกต่อไปแล้วิ.  สิ�งนั�นๆ ค่อเหตุปัจจัย ที�เรียกวิ่า

สังขารอย่างนั�น สังขารอย่างนี� สังขารอย่างโน้น, ปรุงแต่งๆ ปรุงแต่ง.  

ที�แลว้ิมามันปรุงแต่ง, ตอ่ไปนี�จะไม่ใช้มนัปรุงแต่ง, ไม่ียอมีอย่้ใตั�อำานาจ

ของส์�งเหล่าน้�นอีกต่ัอไป็, ไมีผู้่้กพุ้นอย่้ก้บส์�งน้�นอีกต่ัอไป็, ขอเป็็นอ์สระ.  

นี�ค่อคำาว่าอต้ัมีมียตัา เป็็นธุรรมีะสำาค้ญที่�สุดิ์ หร่อสำาค้ญกว่าที่�สุดิ์ ใน

การที่�จะหย่าขาดิ์จากส์�งใดิ์.

 คนทิ�งขวิดเหล้าไม่ได้ ทิ�งบุหรี�ไม่ได้ แม้เพียงเท่านี� ก็เพราะ 

ไมม่อีตัมมยตา, ไมม่คีวิามรู้สึกถงึขนาดที�เรยีกวิา่ ไมอ่าศยัมนัอกีตอ่ไป  

หร่อกูไม่เอากับมึงอีกต่อไป.

 ขอให้ดูทุกกรณีีที�จะหย่าขาดจากสิ�งใด ควิามรู้สึกอันนี�ต้อง

เกิดขึ�นจึงจะหย่าขาดจากสิ�งนั�นๆ ได้; เร่�องโลกิยะในบ้านในเร่อน

ก็ตาม, เร่�องโลกุตตระในธรรมะในศาสนาก็ตาม, การหย่าขาดิ์จาก
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ส์�งใดิ์ จะตั�องมีีส์�งที่�เรียกว่าอต้ัมีมียตัาเสมีอไป็.  ทีนี�มันไม่มีใครเอา

คำานี�มาพูดให้ได้ยิน อาตมารู้สึกชอบกล จะเรียกวิ่าเศร้าหร่ออะไรก็

ไม่ทราบ, ทำาไมมันเป็นหมันอยู่ในพระคัมภีร์ ไม่เอามาพูดมาจากัน 

ทั�งที�เป็นคำาสูงสุด, และใช้ประโยชน์ในการหย่าขาดจากสิ�งที�ควิรหย่า

ขาดได้จริงๆ.

 เอาละ, วิันนี�จะจาระไนไปทีละอย่างๆ วิ่า จะใช้หย่าขาด

จากอัะไรได้บ้าง, ตั�งแต่ระดับสูงสุดเพ่�อไปนิพพาน ลงมาถึงกระทั�ง

อยู่ที�บ้านที�เร่อนในโลกนี� มันหย่าขาดจากอะไรได้บ้าง.  ช่วิยฟังให้

ดีๆ, อาตมาขอรับรองวิ่าจะได้ประโยชน์เกินค่า;  แต่ถ้าท่านฟังไม่รู้

เร่�อง มันก็ไม่ได้ประโยชน์อะไร, เวิ้นไวิ้แต่จะฟังให้ดีๆ ให้รู้เร่�อง วิ่า

มันค่ออะไร, ความีร้�สึกที่�ว่าก้ไม่ีเอาก้บมึีงอีกต่ัอไป็ ความีร้�สึกอ้นน้�น

เรียกว่า อต้ัมีมียตัา.
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หย่าขาดจากภพ.

 ในระดับสูงสุด หย่าขาดจากภพ, ภพุค่อความีเป็็นอย่างใดิ์

อย่างหนึ�ง เรยีกวิา่ภพ มีีกามีภพุ เป็็นอย่้ในว์ส้ยที่�พุอใจในกามี, ร้ป็ภพุ  

เป็็นอย่้ในว์ส้ยที่�พุอใจในร้ป็ ซึ่ึ�งสงูไปกวิา่กาม, อร้ป็ภพุ เป็็นอย่้ในว์ส้ยที่�

พุอใจในอร้ป็ ค่อสิ�งที�ไม่มีรูป นี�ค่อ ๓ ภพ : กามภพ รูปภพ อรูปภพ.

 ศึกษากันให้ดีเถอะเร่�องภพนี� มันมีอยู่แต่ละวิันๆ; ถ้าอธิบาย

อย่างวิิธีเก่าๆ ที�เขาอธิบายกันวิ่ามันอยู่ที�โลกอ่�น, หร่อตายแล้วิจึงจะ

ไปเป็นอย่างนั�นไปเป็นอย่างนี�.  กามภพก็อยู่โลกหนึ�งละ, รูปภพก็อยู่

ที�พรหมโลก, อรปูภพกอ็ยูท่ี�พรหมโลก อยูท่ี�ไหนกบ็อกไมไ่ด ้แตว่ิา่เปน็

เร่�องที�ต้องต่อตายแล้วิไปจุติแล้วิไป.

 แต่อาตมาขอบอกวิ่า ภพนี�อย่างนั�นก็ได้, แต่วิ่าอย่างนี�ดีกวิ่า 

ค่อ เม่ี�อจ์ตัม้ีนเป็ลี�ยนไป็อย่้ในว์ส้ยที่�พุอใจในกามี กเ็รียกวิา่ชีวิตินั�นอย่้
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ในกามีภพุ ควิามเป็นแห่งควิามพอใจในกาม, ถ้าบางเวิลาก็ได้ จิต

ไม่ได้พอใจในกาม ไป็พุอใจในส์�งที่�ม์ีใช่กามีแต่ัเป็็นร้ป็ธุรรมี เป็นวิัตถุ

เป็นอะไรที�บริสุทธิ�ไม่มีกาม พอใจหลงใหล นี�ก็อย่้ในร้ป็ภพุแล้วิ, ทีนี�

บางเวิลาจ์ตัม้ีนส้งขึ�นไป็ ไม่เอากับสิ�งที�มีรูป ไป็เอาส์�งที่�ไม่ีมีีร้ป็ เช่น 

อำานาจวิาสนา บุญบารมีเกียรติยศช่�อเสียงอะไรก็ตาม เดี�ยวินี�มันไป็

อย่้ในอร้ป็ภพุแล้วิ; แล้วิก็หมุนเวิียนอยู่ใน ๓ ภพนี�.  แต่ถ้าส่วินมาก

เวิียนอยู่ในกาม ก็เรียกสัตว์ิพวิกนั�นวิ่า พวิกกามีาวจร, แต่ถ้าเวิียน

อยู่มากในรูป ก็เรียกวิ่า ร้ป็าวจร,  ถ้าเวิียนอยู่มากในอรูป ก็เรียกวิ่า  

อร้ป็าวจร, นี� ค่อ ภพ.

 ทีนี� ก็มาพ์ุจารณาภพุน้�น, เห็นตัามีที่�เป็็นจร์ง ก็ค่อยๆ ร้�สึก

ไป็ท่างอต้ัมีมียตัาค่อจะไม่ีเอาก้บม้ีน, เห็นอนิจจงั ทกุขัง อนัตตา เห็น

วิ่ามันเป็นธัมมัฏิฐิตตา ค่อเป็นไปตามธรรมชาติธรรมดา, เห็นวิ่ามัน

เป็นธัมมนิยามตา มันเป็นไปตามกฎเกณีฑ์์ของธรรมดา ธรรมชาติ,  

อิทัปปัจจยตา เป็นเพียงกระแสแห่งการปรุงแต่งของเหตุและผู้ล, 

กระทั�งเห็นสุญญตา โอ้ วิ่างจากตัวิตน, เห็นเป็นข้อสุดท้ายวิ่าตถาตา 

ตถาตา เช่นนั�นเอง เช่นนั�นเอง เหม่อนกันหมด เช่นนั�นเอง, เป็น

ไปตามเหตุปัจจัยเช่นนั�นเอง, ไม่มีตัวิตน วิ่างจากตัวิตน เช่นนั�นเอง  

เช่นนั�นเอง.  ถ้ามันมาสูงสุดถึงวิ่า โอ มันเช่นนั�นเอง แค่นี�เอง, พูด

หยาบคายก็วิ่าแค่นี�เอง นี�มันจะเกิดควิามรู้สึกอตัมมยตา ไม่ไหวิๆ  
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เอากับมันไม่ได้แล้วิ, เลิกกันที พอกันที นี�ก็เป็นควิามรู้สึกในขั�น 

อตัมมยตา วิ่าเอากับมันไม่ไหวิแล้วิ.

 มหีลักตายตัวิชัดเจนอยูใ่นชั�นนี�วิา่ ละกามเสียได้ด้วิยรูปฌาน 

ซึ่ึ�งมีอุเบกขาหลายๆ ชนิด, ละกามเสียได้ด้วิยรูปฌาน ซึ่ึ�งมีอุเบกขา

หลายๆ ชนิด แล้วิก็ละรูปฌานเสียไดด้ว้ิยอรูปฌาน ซึึ่�งมอีเุบกขาอย่าง

เดยีวิ, แลว้ิกล็ะอรปูฌานที�มอุีเบกขาอยา่งเดยีวินี�เสียไดด้้วิยอตมัมยตา 

ถา้จะพดูใหม้นัสั�นใหต้วัิหนงัสอ่นอ้ยกว็ิา่ ละกามีเสียดิ์�วยร้ป็, ละร้ป็เสยี

ดิ์�วยอร้ป็, ละอร้ป็เสียดิ์�วยอต้ัมีมียตัา แล้วิมันพ้นไปหมดทั�งกาม ทั�ง

รูป ทั�งอรูป.  จึงสรุปควิามว่ิา อัตัมมยตาทำาให้หย่าขาดจากภพท้ังปวง.

 ภพทั�งปวิง : กามภพ รูปภพ อรูปภพ, รายละเอียดเกี�ยวิกับ

ภพ ๓ ภพนี�ไปหาศึกษาได้จากหนังส่อคู่ม่อธรรมะทั�วิไป.  เดี�ยวินี�เป็น

อนัรู้ไดว้ิา่ อตมัมยตานี�มนัละเสยีไดซ้ึ่ึ�งภพทั�งนั�นแหละ และภพสดุทา้ย 

ก็ค่ออรูปภพ;  จะพูดอย่างอภิธรรมก็ได้ มันได้มา ๓ ภพ แหละ, แล้วิ

ก็ละเสียทั�ง ๓ ภพด้วิยอตัมมยตา เห็นวิ่าภพทั�งหลายนี�ไม่ไหวิ ไม่

ไหวิๆ ถึงกับขยะแขยง.

 มอีปุมาในพระบาลีวิา่ เหมอ่นกับอุจจาระ แมน้ดิหนึ�งก็เหมน็ 

นิดหนึ�งจนไม่รู้วิ่าอยู่ที�ไหน นิดหนึ�งนิดเกินไป จนไม่รู้วิ่าอยู่ที�ไหน แต่

ก็ยังเหม็น, ขึ�นช่�อวิ่าภพนี�แม้นิดหนึ�งก็มีโทษมีทุกข์.  ฉะนั�น ละภพุ 

ท้่�งหลายเสีย ช้�นส้งสุดิ์ที่�อต้ัมีมียตัาจะท่ำาหน�าที่�ของม้ีน.
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หย่าขาดจากกรรม.

 ทีนี�ก็ หย่าขาดจากกรรม กรรม กรรมี – การกระท่ำา หร่อ 

ผู้ลของการกระท่ำา หร่อความีที่�ตั�องเป็็นไป็ตัามีกรรมี.  คำาวิ่ากรรม  

ขอให้มีควิามหมายวิ่า กรรมอย่างหนึ�ง, แล้วิก็ผู้ลกรรมอย่างหนึ�ง, 

ควิามที�ต้องเป็นไปตามกรรมอยา่งหนึ�ง; ๓ ควิามหมายนี�เรารวิมเรยีก

สั�นๆ วิ่า กรรม.  อาศ้ัยอต้ัมีมียตัาแล�วก็อย่าขาดิ์จากกรรมี เพุราะ

มีองเห็นช้ดิ์ว่ากรรมีม้ีนเป็็นเร่�องไม่ีมีีความีสงบสุข, มีแต่การปรุงแต่ง

ลากถูไปเร่�อย, เห็นกรรมเป็นอนิจจัง เป็นตัวิทุกข์อยู่ในอนิจจัง เป็น

อนัตตาอยู่ในตัวิทุกข์ ก็เลยไม่ไหวิๆ สั�นหัวิ, กรรมดี กรรมชั�วิ กรรม

อะไรกต็าม มนัเปน็การปรงุแตง่ และดงึพาเอาไปทั�งนั�นแหละ.  กรรม

ชั�วิก็พาไปอย่างหนึ�ง, กรรมดีก็พาไปอย่างหนึ�ง, กรรมไม่ชั�วิไม่ดีก็พา

ไปอีกอย่างหนึ�ง, ไม่ใช่ควิามหยุด ไม่ใช่ควิามสงบ ไม่ใช่นิพพาน จึง
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เบ่�อหน่ายในการที่�จะตั�องเป็็นไป็ตัามีกรรมี, กเ็กดิควิามรู้สกึอย่างว่ิานี� 

กูไม่เอากับมึงแล้วิ,  ค่อวิ่าไม่ยอมให้กรรมเป็นผูู้้ลากพาไปอีกต่อไป.

 ถ้ามีจิตอย่างนี�แล้วิ แม้ทำากรรมก็ไม่เป็นกรรม ไม่มีผู้ลกรรม 

ไม่มีการต้องเป็นไปตามกรรม จึงกล่าวิวิ่า อัตัมมยตาช่วยให้เราหย่า

ขาดจากกรรมในทกุความหมาย : ในควิามหมายวิา่กรรมกดี็, ในควิาม

หมายวิ่าผู้ลกรรมก็ดี, ในควิามหมายวิ่าควิามต้องเป็นไปตามกรรม

ก็ดี หย่าขาดกันหมด เลิกกันที;  อย่ามานั�งร้องไห้ กูจะต้องเป็นไป

ตามกรรม เป็นอยา่งอ่�นไมไ่ด ้อย่างนี�พอกนัท ีนั�นไวิใ้หล้กูเดก็ๆ ที�มนั

ไม่รู้อะไร ยอมแพ้วิ่ากูจะต้องเป็นไปตามกรรม.  เดี�ยวินี�เราได้อาศัย

พระพุทธเจ้า ทำาให้เรารู้วิ่าอะไรเป็นอย่างไร กรรมค่ออะไร; ฉะนั�นเรา

จึงถอนตัวิออกมาเสียได้จากกรรม ไม่ผูู้กพันกันอยู่กับกรรม. ไม่ยอม

ให้กรรมปรุงแต่งได้อีกต่อไป ข้อนี�เรียกวิ่า หย่าขาดจากกรรม.
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หย่าขาดจากอิัทัปปัจจยตา.

 ทนีี� จะกล้าพดูให้โอหังกว่ิานั�น วิา่ หย่าขาดจากอิัทัปปัจจยตา  

คุณีฟังดูให้ดี จะหย่าขาดจากอิทัปปัจจยตา ควิามที�ต้องเป็นไปตาม

เหตุตามปัจจัย มเีหตุอย่างไรปรุงแต่งเป็นผู้ลอย่างนั�น, อย่างนั�นกลาย

เปน็เหตปุรงุแตง่เกดิผู้ลอยา่งนั�น, อยา่งนั�นกลายเปน็เหตเุกดิผู้ลอยา่ง

นั�น, ที�เรียกว่ิา อทิปัปจัจยตา หร่อปฏิิจจสมุปบาทก็ได้ มนัเป็นไปตาม

กระแสแห่งอิทัปปัจจยตา แล้วิก็นำาไปสู่ควิามทุกข์ในที�สุด.

 เดี�ยวินี�อัย่าขาดจากอิัทัปปัจจยตา มีสติปัญญาพอัท่ีจะไม่ให้

เกิดกระแสแห่งอิัทัปปัจจยตา, มีสติปัญญาเต็มที�ในขณีะแห่งผู้ัสสะ : 

ผู้ัสสะไม่โง่ ผู้ัสสะฉลาด ผู้ัสสะไม่ให้เกิดเวิทนาโง่ ไม่ให้เกิดตัณีหา 

ไม่ให้เกิดอุปาทาน, หยุดกระแสแห่งอิทัปปัจจยตาเสียได้ เพราะมัน

มองเห็นวิ่า กระแสแห่งอิทัปปัจจยตานี�ไม่ไหวิ มันเหม่อนกับการลาก
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หัวิไปตี ไปเฆี�ยน ไปฆ่า, กระแสแห่งอิทัปปัจจัยตา กูไม่เอากับมึง

แล้วิ ค่อไม่ยอมให้เกิดกระแสแห่งอิทัปปัจจยตา. นี�เรียกวิ่าหย่าขาด

จากกระแสแห่งอิทัปปัจจยตา.
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หย่าขาดจากพระเจ้า.

 เอ้า, ทีนี�จะพูดค่อนข้างจะฟังยากหร่อโอหังวิ่า อัย่าขาดจาก

พระเจ้า เป็นเด็กเกิดมาไม่รู้อะไร ถูกสอนให้ยึดถึอพระเจ้า พระเป็น

เจ้า หร่อลัทธิศาสนาที�เขาสอนให้ถ่อพระเป็นเจ้า พระเจ้า, มันก็อยู่ 

ในอำานาจของพระเจ้า บูชาอ้อนวิอนบวิงสรวิงพระเจ้า, มีควิามคิดวิ่า 

แล้วิแต่พระเจ้าจะโปรด อะไรๆ ก็เป็นเร่�องของพระเจ้า ตกอยู่ใน

อำานาจของพระเจ้าโดยประการทั�งปวิง.

 เดี�ยวินี�มีาร้�ความีจร์งของส์�งท้่�งป็วง ว่าไม่ีไดิ์�เป็็นเร่�องของ

พุระเจ�า เป็นเร่�องของธรรมตามธรรมชาติก็เลิกๆ เลิก, เลิกมอบ

ควิามไวิ้วิางใจกับพระเจ้า ไม่หวิังพึ�งพระเจ้า ไม่อ้อนวิอนพระเจ้า

และสิ�งศักดิ�สิทธิ�ทั�งหลายทั�งปวิง.  สิ�งศักดิ�สิทธิ�ทั�งหลายทั�งปวิงใน

สากลโลกที�ชอบอ้างกันนักนั�นแหละ เดี�ยวินี�เลิก เลิกขาด ซึ่ึ�งถูกสอน
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ให้เช่�อมาแต่เด็กๆ, เดี�ยวินี�เลิกขาด หย่าขาดจากพระเจ้า หย่าขาด

จากอำานาจของพระเจ้า หร่อสิ�งศักดิ�สิทธิ�ทั�งหลายทั�งปวิง.  มีอำานาจ

ของธรรมะ ค่อควิามถูกต้องตามที�เป็นจริง ค่อควิามรู้เร่�อง อน์จจ้ง  

ทุ่กข้ง อน้ตัตัา เป็นต้น, ไม่มีควิามหมายของคำาวิ่า พระเจ้าในหัวิใจ

อีกต่อไป มีแต่ควิามหมายของธรรมะ ที�เป็นไปตามกฎเกณีฑ์์ของ 

อ์ท้่ป็ปั็จจยตัา ไม่ีมีีพุระเจ�า.

 นี�กห็ยา่ขาดจากพระเจ้า ที�เคยหลงใหลยึดมั�นถอ่มั�นยิ�งกว่ิาสิ�ง

ใดตามภาษาเด็กๆ, ถ้าเลยควิามเป็นเด็ก เติบโตขึ�นมาในพระพุทธ-

ศาสนาแลว้ิ มนักห็ย่าขาดจากพระเจา้ด้วยอัำานาจแหง่อัตัมมยตา เหน็

วิ่าควิามคิดอันนี� ควิามเช่�ออันนี� ควิามผูู้กพันอันนี� ไม่ไหวิ ค่อไม่มี

ควิามจริงหร่อไม่เป็นควิามจริง.
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หย่าขาดจากอััตตา.

 เอ้า, ทีนี�ก็มาถึงคำาสำาคัญที�สุด หย่าขาดจากอััตตา, อ้ตัตัา 

ค่อ ต้ัวตัน  อ้ตัตันียา ค่อ ของตัน มีควิามยึดมั�นถ่อมั�นเป็นอัตตา 

วิ่าเป็นตัวิตน วิ่าอัตตนียา วิ่าเป็นของตน พูดง่ายๆ เป็นควิามรู้สึก

วิ่าตัวิกู วิ่าของกู ตัวิกู-ของกู ตัวิกู-ของกู, บางอย่างเป็นตัวิกู บาง

อย่างเป็นของกู เต็มไปหมด.  รู้ควิามจริงโดยอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

รู้ควิามจริงของสิ�งเหล่านี�แล้วิ รู้วิ่า โอ้ มันไม่ใช่ตัวิกู, มันไม่ใช่ของกู, 

มันเป็นธรรมชาติ เป็นธาตุตามธรรมชาติ มันเคล่�อนไหวิ รู้สึกคิดนึก

อย่างนั�นได้ ไม่ต้องเป็นตัวิกู.

 ธาตตุามธรรมชาตปิระชมุกนัเขา้เป็นสังขารอยา่งนั�น อย่างนี� 

มันมีควิามรู้สึกคิดนึกและเคล่�อนไหวิได้; แม้ที�สุดแต่หญ้าระงับ หญ้า

ไมยราบ มนัยงัรู้จกัหบุเม่�อมใีครไปแตะมัน มนักไ็มต่อ้งมตีวัิก,ู ไม่ตอ้ง
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มผีู้สีางอะไรอยูใ่นหญ้าชนดินั�น มนัเปน็ธรรมชาติที�มรีะบบเหมอ่นกับ

ประสาทรู้สึกอย่างนี� ไม่ต้องมีตัวิกู.

 ร่างกายนี�ก็ไม่ีตั�องเป็็นต้ัวก้ มนัเปน็การประสมของธรรมชาต.ิ  

เวท่นาก็ไม่ีใช่ต้ัวก้ ไม่ใช่มีตัวิวิิญญาณีมาทำาให้ควิามรู้สึกเวิทนา, มัน

รู้สึกได้ตามธรรมชาติธรรมดาของสิ�งที�เรียกว่ิาจิต.  แล้วิสัญญา–

สำาคัญมั�นหมายอะไรวิ่าเป็นอะไร มันก็เกิดได้ตามอำานาจของเวิทนา,  

เม่�อมันมีเวิทนาให้รู้สึกอย่างไร มันก็สำาคัญมั�นหมายอย่างนั�น ไม่ีมีี 

ต้ัวก้ในส้ญญาน้�น.  ส้งขาร–ค์ดิ์นึกไป็ไดิ์�ต่ัางๆ นานา ก็เป็็นหน�าที่�ตัามี

ธุรรมีดิ์าของส์�งที่�เรียกว่าจ์ตั เพราะมันมคีวิามสำาคญัมั�นหมายอย่างใด

อยา่งหนึ�งลงไปแลว้ิ.  แลว้ิที�มนัสามารถรบัอารมณีท์างตา ทางห ูทาง

จมกู ทางลิ�น ทางกาย ทางใจนี� มนักเ็ปน็เชน่นั�นเองของจติ, ไม่ีตั�องมีี 

ต้ัวก้ ไม่ต้องเป็นตัวิกู มาทำาหน้าที�คอยรับอารมณี์ทางตา หู จมูก ลิ�น 

กาย ใจ ค่อ ตา หู จมูก ลิ�น กายนี� มันมีระบบประสาท ที�ทำาให้ 

รับอารมณี์ รู้สึกอารมณี์อย่างนั�นได้.

 นี�ก็เรียกว่ิา หมดควิามยึดมั�นถ่อมั�นวิ่ามีอัตตา มีวิิญญาณี

ศกัดิ�สทิธิ�กายสทิธิ�เปน็อตัตา, ไม่มสีิ�งที�จะเอามาเป็นตวัิกูเปน็ของกู มนั

เปน็ไปตามกฎเกณีฑ์ข์องธรรมชาต ิอยา่งนี�เรยีกวิา่ หย่าขาดจากตวักู  

ซึ่ึ�งเคยยึดถ่อเอาเป็นตัวิเองหร่อเป็นชีวิิต หย่าขาดจากตัวิเอง มันก็ 

หยา่ขาดจากชวิีิตชนดิที�เคยโงเ่อามาเปน็ตวัิเอง มาเปน็อตัตา ;  อยา่งนี� 
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เรียกวิ่า หย่าขาดจากอััตตาหรือัอััตตวาทุปาทาน.

 ทุกคนหมายมั�น ยึดมั�นอย่างเหนียวิแน่นในอัตตา ไม่อาจ

จะหย่าขาดดอก แล้วิมันยังโง่ไปวิ่า ถ้าหย่าขาดจากอัตตาแล้วิก็ค่อ

ตาย ก็ค่อตาย, ไม่กล้าปล่อยควิามยึดมั�นถ่อมั�นในอัตตา.  แต่ถ้ามี

ควิามเห็นอย่างถูกต้องตามที�เป็นจรงิมาตามลำาดับของอนจิจัง ทุกขงั 

อนตัตาแลว้ิ กจ็ะเกดิอตมัมยตา วิา่ไมไ่หวิ ตวัิอตัตานี�หลอกลวิง ทรยศ  

ยุ่งยาก ลำาบาก มีให้แต่ควิามทุกข์, กูไม่เอากับมึงแล้วิโวิ้ยอัตตานี�  

นี�ก็หย่าขาดจากตัวิกู หย่าขาดจากของกู.
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หย่าขาดจากโลก.

 ทนีี�กห็ย่าขาดจากโลก นี�กเ็หมอ่นกบัที�กลา่วิมาแลว้ิวิา่ กามภพ 

รูปภพ อรูปภพ มันก็มีกามโลก – โลกแห่งกาม, รูปโลก – โลกแห่ง

รูป,  อรูปโลก – โลกแห่งอรูป; แต่เดี�ยวินี�เอาแต่โลก โลก โลกอย่าง

ธรรมดาที�รู้จักกันอยู่นี� ที�หลงใหลกันนัก หลงใหลในโลก, พอกันทีไอ้

โลกนี� โลกนี�พอกันที กูไม่เอากับมึงแล้วิ ไม่บ้ากับมึงแล้วิ โลกๆ นี�.   

นี�กห็ยา่ขาดจากโลก ในควิามหมายที�เดก็ๆ รู้จกักไ็ด,้ ในควิามหมายที�

ผูู้ม้ปีญัญารู้จักกไ็ด,้  ส์�งที่�มีีความีแตักเป็็นธุรรมีดิ์าหลอกลวงเป็็นมีายา

อย่้ตัลอดิ์เวลานี� ก้ไม่ีเอาก้บมึีงแล�ว, หย่าขาดจากโลก ด้วยความรู้สึก

ท่ีเป็นอัตัมมยตา.
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หย่าขาดจากสังขาร.

 ทีนี�ก็หย่าขาดจากสังขาร คำาวิ่าสังขารนี� เดี�ยวินี�คงจะรู้จักกัน

ดีกวิ่าแต่ก่อนแล้วิ แต่ก่อนรู้จักสังขารเพียงร่างกาย วิ่าสังขารเพียง

รา่งกาย.  คำาวิา่ส้งขารในภาษาบาลนีั�นแป็ลว่าส์�งป็รุงแต่ัง, รา่งกายมนั

ก็เป็นสิ�งปรุงแต่งเหม่อนกัน เรียกวิ่าสังขารก็ถูก;  แต่แม้มิใช่ร่างกาย 

เป็นจิตใจ หร่อควิามรู้สึกของจิตใจ หร่ออะไรก็ตาม ที�มันเป็นการ 

ปรุงแต่งมีขึ�นเพราะการปรุงแต่ง แล้วิ ก็เรียกวิ่าสังขารทั�งนั�น.

 ให้เอาหน้าที�หร่อกิริยาอาการเป็นหลัก ถ้าวิ่าสิ�งใดได้ถูกเหตุ

ปัจจัยอ่�นปรุงแต่งขึ�นมา เรียกวิ่า สิ�งที�ถูกปรุงแต่ง ก็เรียกวิ่าสังขาร,  

แล้วิสิ�งใดปรุงแต่งสิ�งอ่�นต่อไป ก็เรียกวิ่าสังขาร,  กิริยาอาการแห่ง

การปรุงแต่งนั�น ก็เรียกวิ่าสังขาร.  ขอให้ถ่อเอาควิามหมายครบทั�ง 

๓ ประการว่ิา ส์�งที่�ถ้กป็รุงแต่ังก็ดีิ์, ส์�งที่�ป็รุงแต่ังส์�งอ่�นต่ัอไป็ก็ดีิ์, ก์ร์ยา
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อาการแห่งการป็รุงแต่ังน้�นก็ดีิ์, เรียกว่าส้งขาร.  นี�มันมีอยู่ในทุกสิ�ง

ทุกอย่าง ในโลกนี�มีสิ�งที�ปรุงแต่งสิ�งอ่�น, แล้วิสิ�งนั�นปรุงแต่งสิ�งอ่�นต่อ

ไป, มีกิริยาอาการแห่งการปรุงแต่งอยู่เสมอ, แม้ที�สุดแต่ในร่างกาย

ของเรา ร่างกายที�ยาวิสักวิาหนึ�งนี� มันมีสังขารเต็มไปหมด : สิ�งนั�น 

ปรุงแต่งสิ�งนั�น สิ�งนั�นปรุงแต่งสิ�งนั�น, สิ�งนั�นถูกปรุงแต่ง แล้วิปรุงแต่ง

สิ�งอ่�นต่อไป, มกีริยิาอาการแห่งการปรุงแต่งอยูต่ลอดเวิลาในร่างกายนี�  

นี�เรียกวิ่าสังขาร.

 แล้วิปรุงแต่งมันก็ยุ่งแหละ เพราะมันปรุง มันปรุง ทำาให้เกิด

ขึ�นแลว้ิเปลี�ยนไป ดบัลง, เกดิขึ�น เปลี�ยนไป ดบัลง, เกดิขึ�น เปลี�ยนไป  

ดบัลง.  นี�กริยิาอาการของสิ�งที�เรยีกวิา่สังขาร.  จะหยบิเอาอนัไหนมา 

ตา หู จมูก ลิ�น กาย ใจ แต่ละอย่างเป็นสังขาร, ผู้ม ขน เล็บ ฟัน 

หนัง ฯลฯ เป็นสังขาร,  ควิามคิดนึกก็เป็นสังขาร จิตเป็นสังขาร,  

เปน็สังขารหมด นี�เรียกวิา่สงัขาร; อยา่เขา้ใจแคบๆ วิา่เพยีงแตร่า่งกาย

เท่านั�นเป็นสังขาร อะไรๆ ก็ตามที�มันเป็นการปรุงแต่ง ถูกปรุงแต่ง 

และปรงุแตง่สิ�งอ่�นแลว้ิเรยีกวิา่สงัขารทั�งนั�น.  นี�พอกนัท ีเบ่�อเหลอ่เกนิ  

เร่�องยุ่งของการปรุงแต่งนี�พอกันที เพราะเห็นว่าการป็รุงแต่ังน้�นเป็็น

เร่�องไม่ีหยุดิ์ ไม่ีพุ้กผู่้อน ไม่ีมีีอ์สระเสรี มีีแต่ัความีทุ่กข์ ก้ไม่ีเอาก้บมึีง

อีกต่ัอไป็ส้งขารนี� อัตัมมยตาเกิดข้ึน ก็หย่าขาดจากสังขาร.
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หย่าขาดจากส่ิงท่ีเป็นมายา.

 เอ้า, ทีนี�ก็หย่าขาดจากส่ิงท่ีเป็นมายา สิ�งที�เป็นมายา, อะไร

เป็็นมีายา? นี�ยากที�จะกล่าวิให้สิ�นเชิงได้ ค่อมันมิใช่ของจริง มันเป็น

มายา, ควิามรู้สึกที�เรารู้สึกอยูจ่ริง นั�นกเ็ปน็มายา เชน่รู้สึกวิา่สวิย รู้สึก

วิ่าไม่สวิย ก็ล้วินแต่เป็นมายา, สวิยก็มายาอย่างหนึ�ง ไม่สวิยก็เป็น

มายาอยา่งหนึ�ง.  ม้ีนเป็็นความีไมีส่ามีารถถงึที่�สุดิ์ของส์�งที่�เรียกว่าจ์ตั

หร่อสต์ัปั็ญญา;  เหน็รปูกไ็มเ่หน็แตสั่กวิา่รูปอยา่งนั�นอยา่งนี�, เหน็เปน็

สวิยไม่สวิย เห็นเป็นหญิงเป็นชาย เป็นอะไรเตลิดเปิดเปิงไป.  ไม่ได้

เห็นวิ่าเป็นเพียงคล่�นแสงที�นานาชนิดนานาระดับ ส่งกันออกมาเป็น

อย่างนั�น เห็นเป็นรูปร่างอย่างนั�น, อย่างนี�ไม่เห็น ไม่เห็น, ไปเห็นวิ่า

เป็นรูปที�มีควิามหมาย ค่อไปเอาควิามหมายของมันนั�นแหละมาเป็น

สิ�งที�เรียกวิ่ารูป; เห็นเป็นควิามสวิยงามควิามไม่สวิยงาม, เห็นควิาม
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เป็นผูู้้หญิงเห็นควิามเป็นผูู้้ชาย, ควิามรู้สึกที�ทำาให้เกิดคุณีค่าอย่างใด

อยา่งหนึ�งสำาหรับยินดียนิร้าย โดยเฉพาะอย่างยิ�งสำาหรบัเป็นบวิกหร่อ

สำาหรับเปน็ลบ; ไม่เหน็; นี�เรยีกวิา่ถกูหลอกทางรูป ทางเสยีง ทางกลิ�น 

ทางรส ทางสัมผู้ัสผู้ิวิหนัง. มันถูกหลอกให้เป็นของมีค่าสูงสุดในเม่�อ

มันถูกใจ, ในเม่�อไม่ถูกใจมันก็กลายเป็นของที�ไม่มีค่า หร่อเป็นศัตรู 

อันร้ายกาจขึ�นมา, ม้ีนไม่ีร้�เท่่าท้่นส์�งที่�เป็็นมีายาอย่างนี� มันก็ลำาบาก

เด่อดร้อนอยู่ตลอดเวิลา. เดีิ์�ยวนี�มีาร้�ความีจร์ง วิ่าอะไรเป็นมายา  

ควิามจริงเป็นอย่างไร ก็หย่าขาดจากมายา มายาจะหลอกลวิงไม่ได้

อีกต่อไป ก็เพราะมารู้ถึงที�สุดในควิามจริงของมัน นี�เรียกวิ่าหย่าขาด

จากมายา.
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หย่าขาดจากกิเลส.

 ดูต่อไป หย่าขาดจากกิเลส ก่อนนี�เราไม่รู้วิ่ากิเลสค่ออะไร 

ไม่รู้วิ่ามีกิเลสทั�งที�มีกิเลสครอบงำาอยู่ ก็ไม่รู้จักวิ่าเป็นกิเลส, กลับเห็น

เป็นที�พอใจ สนุกสนาน เอร็ดอร่อยไปเสียก็มี, ไม่รู้จักตัวิกิเลส ไม่รู้

จักเหตุปัจจัยแห่งกิเลส ไม่รู้จักอำานาจของกิเลส วิ่ามันไสหัวิคนไปได้

อย่างไร, มคีวิามเปน็ทาสของกเิลส เปน็ขี�ขา้เปน็ทาสของกเิลสอย่างไร

ก็ไม่เคยรู้ ก็เลยบูชากิเลส.  พูดแล้วิมันไม่น่าเช่�อ ทุกคนบูชากิเลส  

สิ�งที�เรียกว่ิาก์เลสน้�นแป็ลว่าของสกป็รก ของท่ำาให�เก์ดิ์การกระท่ำาที่�

เป็็นทุ่กข์เป็็นร�อน เป็นไฟเป็นอะไรขึ�นมา; คนก็ยังบูชากิเลส ค่อยอม

ทำาไปตามอำานาจของกิเลส แล้วิแต่ที�กิเลสมันจะต้องการ.  เดี�ยวินี�มา

รู้จักสิ�งที�เรียกวิ่ากิเลสอย่างถูกต้อง วิ่าเป็นอย่างนั�นๆ ๆ  โอ้, ไม่เอา

กับมันแล้วิ เอากับมันไม่ไหวิแล้วิ ก็หย่าขาดจากกิเลส.
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หย่าขาดจากอัำานาจวาสนาบารมี.

 เอ้า, อยากจะพูดถึงสิ�งบางสิ�งที�กำาลังหลงใหลกันนัก วิ่าหย่า

ขาดจากส่ิงท่ีเรียกว่าอัำานาจวาสนาบารมี.  คนธุรรมีดิ์าทุ่กคนแหละ

ตั�องการอำานาจวาสนาบารมีี บูชาเงินเอาเงินไปสร้างอำานาจวิาสนา

บารม ีเพ่�อหาเงนิเพิ�มขึ�นมาอกี.  ตอ้งการควิามเปน็ใหญ่เปน็โต อำานาจ

วิาสนาบารมี, แล้วิก็ลำาบากอยู่ด้วิยการแสวิงหา ด้วิยการรักษา ด้วิย

การตอ่สู ้ดว้ิยการแย่งชงิ ดว้ิยการแข่งขนัเกี�ยวิกับอำานาจวิาสนาบารมี 

โดยไม่รู้สึกตัวิ.  เดี�ยวินี�มองเหน็ควิามจริงว่ิา โอ้เป็นอย่างนี� โอ ้พอกันที  

พุอก้นที่ อำานาจวาสนาบารมีี กูไม่เอากับมึงอีกแล้วิ,  เกิดอัตัมมยตา  

ควิามเห็นวิ่ามันเป็นอย่างไร จนเอากับมันไม่ไหวิ, ก็หย่าขาดจาก

อัำานาจวาสนาบารมี.
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หย่าขาดจากโชคชะตา.

 เดอ่นหนึ�งหลายๆ คนแหละ มาขอให้อาตมาดูหมอ บอกว่ิาดู

ไม่เป็น ไม่ได้เรียน เขาก็ไม่เช่�อ ไม่เช่�อ ทำาตาวิ่าไม่เช่�อ.  ถามวิ่าทำาไม 

ไมเ่รยีน?  เพราะฉันไมเ่ช่�อ ฉนัไมเ่ช่�อโชคชะตา ฉนัไมเ่ช่�อ ฉนัไมเ่รยีน 

ฉันก็เลยไม่มีควิามรู้ที�จะดูโชคชะตา,  เขากลับไปด้วิยควิามไม่พอใจ 

ด้วิยควิามไม่พอใจ, หาวิ่าไม่เอ็นดูกรุณีา ไม่เอ่�อเฟ้�อ.  แล้วิอาตมาก็ดู

ไม่เป็นจริงๆ เม่�อเด็กๆ เคยเปิดตำาราดู ดูตามตำารา ตำารามีขาย เม่�อ

เด็กๆ ยังมีคนให้ดู, พอโตขึ�นมาหน่อยรู้วิ่า โอ ไม่ไหวิ ไม่ไหวิ ไม่เอา 

ไม่เอากับมันแล้วิ.  แล้วิก็บอกเขาวิ่า คุณีไม่ต้องไปดูหมอให้เสียเวิลา

ให้เสียสตางค์ดอก เพราะวิ่าแม้หมอจะทายวิ่าคุณีโชคดี คุณีก็ยังต้อง

ทำาดี ประมาทไม่ได้ ต้องทำาดีที�สุดอยู่นั�นแหละ,  แม้หมอจะทายวิ่า 

คุณีโชคร้าย คุณีก็ต้องทำาดีที�สุดอยู่ ประมาทไม่ได้อยู่นั�นแหละ 
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ประมาทไม่ได้, ต้องทำาดีที�สุดอยู่ ทั�งที�หมอเขาบอกวิ่าโชคดีหร่อบอก

วิ่าโชคร้ายก็ตามใจ จะไปดูให้เสียสตางค์ทำาไมเล่า.

 โชคชะตัานี�เป็็นเร่�องของคนขลาดิ์ เร่�องของคนไมรู้่จรงิ แลว้ิก็

มคีวิามขลาด, อบรมสั�งสอนใหเ้ช่�อกนัมาตั�งแตเ่ดก็ๆ.  ถา้รู้เร่�องอทิปั- 

ปัจจยตาว่ิา สิ�งทั�งหลายทั�งปวิงมันเป็นไปตามกฎอิทัปปัจจยตาโว้ิย 

ไม่ใช่เป็นไปตามอำานาจของดวิงดาวิ หร่อผีู้สางเทวิดาอะไรที�ไหน,  

ไม่ต้องดูโชคชะตา,  มันไม่มีควิามหมายหร่ออำานาจใดๆ ที�จะมาทำา

อะไรได้จริง มีได้แต่สำาหรับคนขลาด จะได้สบายใจบ้าง พอหมอดู

ทายวิ่าโชคดีก็สบายใจ, เอาเงินให้หมอ. เลิก หย่าขาดจากโชคชะตา 

หย่าขาดจากการเช่�อโชคชะตา,  หย่าขาดจากการหวิังพึ�งโชคชะตา 

ไมม่คีวิามหวัิงจะพึ�งโชคชะตาอีกตอ่ไป;  ถ�ามีีความีร้�จร์งในเร่�องอ์ท้่ป็- 

ปั็จจยตัาจนถึงก้บเก์ดิ์ความีร้�สึกขึ�นมีาว่า พึุ�งไม่ีไดิ์� เอาก้บม้ีนไม่ีไดิ์� 

เป็็นอต้ัมีมียตัา หย่าขาดิ์จากโชคชะตัา.
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หย่าขาดจากโรค.

 อยากจะพูดวิ่า สามารถใช้ หย่าขาดจากโรค สิ�งที�เรียกวิ่า

โรค แม้ทางกาย แม้ทางจิต แม้ทางวิญญาณ,  เม่ี�อเห็นว่าโรคเป็็น

เช่นน้�นเอง, โรคเป็นอิทัปปัจจยตา เช่นนั�นเอง ก็ไม่ต้องสะดุ้ง ไม่ต้อง 

หวิาดเสียวิ แก้ไขเยียวิยาไปโดยไม่ต้องเป็นทุกข์. ถ้ามันหายก็ 

เช่นน้�นเอง, ถ้ามันตัายก็เช่นน้�นเอง ไม่ีตั�องเป็็นทุ่กข์; เพราะฉะนั�น 

โรคก็คุกคามีเอาไม่ีไดิ์�, นี�โรคทางกายคุกคามไม่ได้.

 ทนีี� โรคท่างว์ญญาณ คอ่ควิามเขา้ใจผู้ดิ ควิามรกั ควิามโกรธ 

ควิามเกลียด ควิามกลัวิ ควิามต่�นเต้น ควิามอิจฉาริษยา อาลัยอาวิรณ์ี 

หงึหวิงอะไรนี� เป็นโรคทางวิญิญาณี; ถา้เห็นธรรมะถึงขนาดอตัมมยตา 

แล้วิ เกิดไม่ได้, เกิดควิามรัก ควิามโกรธ ควิามเกลียด ควิามกลัวิ 

ควิามต่�นเต้น ควิามอะไรไม่ได้, ไม่เป็นโรคทางวิิญญาณีอีกต่อไป.
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หย่าขาดจากส่ิงต่ืนเต้น.

 หย่าขาดจากส่ิงต่ืนเต้น ควิามต่�นเต้นนี�รู้จักกันไวิ้บ้าง มันมี

ด้วิยกันทุกคน : ต่�นเต้นในทางชอบ, ต่�นเต้นในทางเกลียด, ต่�นเต้น

ในทางกลัวิ, โดยมากก็ต่�นเต้นในทางที�มันแปลกประหลาด อยากจะ

ดูสิ�งที�แปลกประหลาด, แต่บางทีก็แปลกประหลาดจนกลัวิจนร้องไห้

ก็มี. จะต้องต่�นเต้นเป็นธรรมดา สำาหรับคนบุถุชนที�ยังมีอวิิชชา จะ

ต้องมีควิามต่�นเต้น.  ฉะนั�น จึงไปเที�ยวิทัศนาจร เพ่�อดูสิ�งที�แปลก

ประหลาด มีควิามต่�นเต้นไปเม่องนอกเม่องนา ควิามหวิังที�จะได้รส

จากควิามต่�นเต้นนั�นแหละพาไป.

 เดี�ยวินี�มันเห็นเป็นธรรมดา ไม่มีอะไรน่าอัศจรรย์,  ไม่มี

อะไรที�เป็นของผู้ิดธรรมดา เช่น เราจะไปดูกายกรรมชั�นเลิศของโลก, 

กายกรรมจากเมอ่งกวิางเจาไปแสดงทั�วิโลก คนโงก่ต็่�นเตน้ excite ไป
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ตามเร่�อง เพราะยงัมอีวิชิชา.  แตถ่า้มาเหน็ว่ิา มนัเปน็ไปตามกฎอทิปั- 

ปัจจยตา มันก็ไม่ต่�นเต้น,  มันเห็นวิ่าเช่นนั�นเอง มันทำาได้เช่นนั�นเอง 

เม่�อฝ่ึกถึงที�สุด มันก็ทำาได้เช่นนั�นเอง ไม่มีอะไรน่าต่�นเต้น, นี�ในเร่�อง

ที�มนุษย์ได้ทำาขึ�น.  แม้เร่�องที�เป็นของธรรมชาติ เช่น นำ�าตกสวิยงาม 

ภูเขาสวิยงาม เกาะแก่งสวิยงาม, อะไรสวิยงามก็ต่�นเต้น นั�นมันเป็น

คนที�ไม่รู้ วิ่าควิามต่�นเต้นนั�นมันค่ออะไร,  มันค่อควิามโง่ ที�ไม่เห็น

วิ่ามันเป็นเช่นนั�นเองตามธรรมชาติ.  เม่ี�อญาณความีร้�ท่างอน์จจ้ง 

เป็็นตั�น ถึงที่�สุดิ์แล�ว ม้ีนจะเห็นเช่นน้�นเอง ก็หยุดิ์ต่ั�นเตั�น, ก็ไม่เอา

กับมึงแล้วิเร่�องต่�นเต้น ขนลุกไม่มีแล้วิ.

 นี�อยากจะไปเที�ยวิดสูิ�งมหศัจรรยต์ามธรรมชาติ หร่อที�มนษุย์

ได้กระทำาขึ�น หร่อแม้แต่ที�พิพิธภัณีฑ์์ที�เขาชอบแห่กันไปดู โอ มันก็ 

เช่นนั�นเอง, ซึ่ากของควิามเปน็เชน่นั�นเองที�ตกทอดกนัมา, ไมใ่หค้วิามรู้ 

เร่�องควิามดบัทกุข ์แตใ่หค้วิามรู้เร่�องต่�นเตน้.  มนัไมบ่นัทกึควิามผู้ดิถกู 

ของมนุษย์ มันบันทึกแต่ควิามโง่ของมนุษย์ ซึึ่�งสร้างๆ สร้างๆๆๆ 

อะไรขึ�นมา,  สร้างสิ�งมหัศจรรย์ของโลกขึ�นมา แห่กันไปดูจนกว่ิา

จะหายโง่, โอ เช่นนั�นเอง ก็ไม่ต้องไปดู, ไม่ต้องไปเม่องนอกไปดูสิ�ง

มหัศจรรย์ที�ต่างประเทศ ไม่ต้อง ไม่ต้อง, หย่าขาดจากความต่ืนเต้น 

หรือัความน่าอััศจรรย์.
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หย่าขาดจากส่ิงประเล้าประโลมใจ.

 ทีนี�ก็ลดลงไป หย่าขาดจากส่ิงประเล้าประโลม, สิ�งประเล้า

ประโลมใจ ให้เกิดควิามรู้สึกสบายทางจิตใจ มันก็จำาเป็นอยู่เหม่อน

กัน ที�วิ่าคนมันจะต้องมี ไม่อย่างนั�นมันก็เหงา, แต่มันก็เหงาสำาหรับ

คนโง่ สำาหรับเด็กๆ สำาหรับคนโง่ ที�ต้องมีสิ�งประเล้าประโลมใจ,  ถ้า

มีควิามรู้สึกถูกต้องถึงที�สุดแล้วิ ไม่ต้องประเล้าประโลมใจ.

 ปจัจยัทางรา่งกาย มอียู ่๔ อยา่ง คอ่ อาหาร เคร่�องนุ่งหม่ ที�อยู่

อาศยั หยกูยาแกไ้ข,้  ปั็จจ้ยท่างกายมีี ๔ อยา่ง ปั็จจ้ยท่างจ์ตัมีี ๑ อยา่ง 

ค่อส์�งป็ระเล�าป็ระโลมีใจ;  เม่�อจติไดส้ิ�งประเลา้ประโลมใจ มนัก็ร่�นเริง 

ช่�นบาน บนัเทงิ, แตม่นัสำาหรบัคนโง ่ที�มนัตอ้งม ีสิ�งประเลา้ประโลมใจ,   

ถ�ามีีสต์ัปั็ญญาในหล้กแห่งพุระพุุท่ธุศัาสนาแล�ว ม้ีนไม่ีตั�องป็ระเล�า

ป็ระโลมีใจ.
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 สิ�งประเล้าประโลมใจนี�มีอิทธิพลมาก, เดี�ยวินี�โลกมันหลง

กันกับสิ�งเหล่านี� มันจึงมีการผู้ลิต การโฆษณีา การจำาหน่ายเต็มไป

หมดทั�งบ้านทั�งเม่อง ล้วินแต่สิ�งประเล้าประโลมใจทั�งนั�น,  ส่วินมาก

ก็เป็นเร่�องเฟ้อ เร่�องเกิน เร่�องไม่จำาเป็นทั�งนั�นแหละ.  แต่ด้วิยเหตุที�

วิ่า สัญชาตญาณีของมนุษย์มันต้องการสิ�งประเล้าประโลมใจ ฉะนั�น 

ของสวิยงาม เอร็ดอรอ่ย สนุกสนาน มนัจงึมากมายเต็มไปหมด, ผู้ลติ

ขึ�นมาเท่าไรก็ขายได้ แล้วิก็ผู้ลิตให้แปลกออกไปเสมอทุกทีๆ มันก็ยัง

คงอยู่ในโลก และยิ�งมีมากขึ�น.

 เดี�ยวินี�ถ้ามีธรรมะเพยีงพอ ก็หย่าขาดจากส่ิงประเล้าประโลม

ใจเหล่าน้ัน ไมต้่องมสีิ�งเหลา่นั�นประเล้าประโลมใจ เพราะมีอัตัมมยตา

ต่อสิ�งเหล่านั�น, แต่กลับไปมีธรรมะ ค่อควิามสงบ ควิามหยุด ควิาม

เย็น หร่อควิามหมายแห่งนิพพาน เป็นที�ตั�งที�พักแห่งจิตใจ, แต่ก็ไม่

ถึงกับประเล้าประโลมใจ.  จะไม่เรียกวิ่าควิามประเล้าประโลมใจ แต่

เปน็ที�หยดุ ที�ตั�ง ที�พักผู้อ่นพักพงิของจิตใจ คอ่ควิามสงบจากการปรงุ

แต่ง ควิามวิิเวิกไม่ถูกอะไรรบกวิน.  นี�เราก็เป็็นอ์สระจากอำานาจของ

ส์�งป็ระเล�าป็ระโลมีใจ, ไม่ต้องมี entertainment  ใดๆ มาหลอกให้

โง่.  หย่าขาดจากสิ�งประเล้าประโลมใจ ดีไหม?  แต่ถ้าใครยังชอบ

อยู่ก็เอาซึ่ิ ก็ไม่ต้องหย่า.



40

หย่าขาดจากสามีภรรยา.

 เอ้า, ทีนี�จะมาถึงที�มันตำ�ามากๆ หย่าขาดจากผััวจากเมีย ถ้า

มนัเลวิ มนัไมอ่าจจะอยูด่ว้ิยกนัได ้กห็ยา่ขาด,  นั�นกเ็ปน็เร่�องธรรมดา;  

แตถ่งึอยา่งนั�นมนักห็ยา่ไมข่าดดอก มนัหยา่ไมข่าด มนัเบ่�อพกัๆ หนึ�ง, 

เวิ้นไวิ้แต่จะมองเห็นควิามเลวิร้ายเลวิทรามชนิดที�แก้ไขไม่ได้ จึงจะ

หย่าขาดจากกันได้.

 แต่วิ่ามันยังมีควิามหมายที�ละเอียดประณีีตไปกวิ่านั�น ความี

เป็็นผู้้วเป็็นเมีียนี�ก็สำาหร้บยึดิ์ม้ี�นถ่อม้ี�น ร้กใคร่หวงแหนอย่างหล้บห้

หล้บตัา.  นี�หย่าขาดิ์จากความีร้�สึกชน์ดิ์น้�น;  ผู้้วเมีียก็กลายเป็็นเพุ่�อน, 

เป็็นเพุ่�อนเด์ิ์นท่างสำาหร้บไป็น์พุพุานโน่น.  ควิามหมายแหง่ผู้วัิเมยีตาม

ภาษาชาวิบ้าน เลิก เลิก ไม่มี,  มีแต่เพ่�อนเดินทาง เพ่�อนช่วิยชีวิิต

นี�เบาขึ�น, ก้าวิหน้าในทางสติปัญญาเร็วิขึ�น,  รู้จักสิ�งทั�งหลายทั�งปวิง
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เร็วิขึ�น ไม่ยึดมั�นถ่อมั�นในสิ�งแวิดล้อมใดๆ.  นี�เป็นเพ่�อนคู่หู สำาหรับ

จะเอาชนะสิ�งหลอกลวิงในโลก อย่างนี�ก็เรียกว่ิาหย่าขาดจากผัู้วิเมีย 

จากควิามเป็นผู้ัวิเป็นเมียสำาหรับมัวิเมาในกามารมณี์ หร่อในเร่�อง

ทรัพย์สมบัติพัสถาน กลายเป็นเพ่�อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย, ช่วิยกันให้

เกิดควิามง่ายในการดำารงชีวิิต เดินทางสูงขึ�นไป สูงขึ�นไป สูงขึ�นไป

จนบรรลุนิพพาน.

 หย่าขาดจากความเป็นผััวเมีย ด้วยอัำานาจอัตัมมยตา เห็น

ความีหลอกลวงของความีเป็็นผู้้วเป็็นเมีีย ควิามยุ่งยากควิามลำาบาก 

ที�มาแห่งควิามยุ่งยากลำาบาก ไม่เอากับมัน กูไม่เอากับมึงอีกต่อไป

ควิามเป็นผู้ัวิเป็นเมีย, มีาเป็็นเพุ่�อนเก์ดิ์ แก่ เจ็บ ตัาย, เด์ิ์นท่างไป็

น์พุพุานก้นดีิ์กว่า, นี�ประโยชน์ของอตัมมยตา.
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หย่าขาดจากอับายมุข.

 เอา้, ทนีี�อนัสดุทา้ยแลว้ิ อนัสดุทา้ย หย่าขาดจากอับายมขุ, นี�

เปน็ปญัหาโดยพ่�นฐานของคนทั�วิไป ของรฐับาลหร่อของประเทศชาติ 

ใดๆ ล้วินแต่มีปัญหากันอยู่ทั�วิโลก ที�ประชาชนหลงใหลในอบายมุข 

จนรัฐบาลได้ภาษีจากอบายมุขมากกวิ่าภาษีใดๆ มันจึงเลิกยาก เรา

จะหย่าขาดจากอับายมุขก็ต้อังด้วยอัตัมมยตา.

 ข้อแรกวิ่าจากขอังเมา ของมึนเมาเสพติดทุกชนิด : จะเป็น

เพียงบุหรี�หร่อเป็นเหล้า หร่อเป็นอะไรที�เป็นของมึนเมาอย่างร้ายกาจ 

เป็นเฮโรอีน เป็นอะไรก็สุดแท้. ที�วิ่าของมึนเมานี� จะหย่าขาดจากมัน

ได้ ก็ต้องมีสิ�งที�เรียกวิ่าอตัมมยตาเกิดขึ�น ค่อ มองเห็นชัดวิ่ามันเป็น

อย่างไร, มันเลวิร้ายเท่าไร, มันหลอกลวิงเท่าไร, มันทำาให้โง่เท่าไร, 

เห็นถึงที�สุดแล้วิมันก็จะรู้สึกเป็นอตัมมยตา โอ้ ไม่ไหวิแล้วิ ไม่ไหวิ
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แล้วิ กูไม่เอากับมึงแล้วิ, นี�มันก็จะเลิกบุหรี�ได้ เลิกเหล้าได้ เลิกเสพ

ติดอะไรๆ ได้.  ด่�มนำ�าเมา ค่อด่�มของเมา, จะเป็นด่�ม เป็นกิน เป็น

สบู เปน็ทา เปน็อะไรกต็าม ที�ใชก้บัของเสพตดิมนึเมาทั�งหลาย, จงแก�

ดิ์�วยความีร้�ที่�เห็นตัามีเป็็นจร์งของส์�งน้�นๆ จนเก์ดิ์ความีร้�สึกที่�เรียกว่า 

อต้ัมีมียตัา – ไม่อาศัยมงึอกีตอ่ไปแล้วิ, ไม่พึ�งพามงึอกีตอ่ไปแลว้ิ, ไม่

ปล่อยให้มึงข่มเหงกูต่อไปอีกแล้วิ, นี� อตัมมยตา ที�มันจะละอบายมุข

ของมึนเมา.

 เท่ียวกลางคนื กเ็หมอ่นกนัแหละ จงศึักษัาให�เห็นความีหลอก

ลวง ความีโง่ของต้ัวเอง, บชูาควิามสำาราญสำาเรงิในการเที�ยวิกลางคน่ 

เหม่อนอย่างที�เห็นๆ กันอยู่ มันก็จะเกิดควิามรู้สึกชนิดเดียวิกันวิ่า 

ไม่ไหวิๆ, กูไม่เอากับมึงแล้วิ ก็เลิกได้.

 ดูการเล่น การเล่นนี�เขาก็ประดิษฐ์ขึ�นมาวิ่า จะล้วิงกระเป๋า 

คนโง่, เราชอบพาลูกไปดูหนังดูละคร มีพ่อแม่คนไหนบ้างที�พาลูก

เล็กๆ จงูลูกไปที�โรงหนังโรงละครแล้วิบอกลูกวิา่ โอ ลกูเอย๋ ทั�งหมดนี�

เขามไีวิใ้หเ้ราโง.่  นี�ใครเคยทำาอยา่งนี�บา้ง พอ่แมค่นไหนเคยทำาอยา่งนี�

บ้าง? มีแต่วิ่า มึงจะไปดูที�ไหน จะดูอย่างไร กูจะพาไปดู จะซึ่่�อตั�วิให้ 

เท่าไรก็ได้.  นี�พ่อแม่เป็นผูู้้ทำาให้ลูกเป็นเสียอย่างนั�นเสีย ก็เลยพอใจ

การเล่น การแสดง การเล่น การอะไรต่างๆ, จะเป็นหนังละครก็ดี.

 แม้จะเป็นกีฬา เช่นฟุตบอลก็ดี มันไม่เป็นการศึกษา มันไม่
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เป็นการแสดงนำ�าใจนักกีฬา; เพราะวิ่า ในสนามฟุตบอล มันมีนำ�าใจ

ของควิามเห็นแก่ตัวิ มีแต่การเอาเปรียบ, พร้อมที�จะเอาเปรียบ เอา

เปรยีบจนถกูลงโทษกม็ใีนสนามกฬีา.  ที�บา้ที�สดุกม็คีำาวิา่แกแ้ค้น,  ใน

สนามกีฬาไหนมีคำาวิ่าแก้แค้น ในที�นั�นไม่มีกีฬา ไม่มีควิามเป็นกีฬา.  

นี�นกักฬีาในสนามกฬีาสมัยนี�มนัเตม็ไปด้วิยคำาวิา่แก้แค้น, เตม็ไปด้วิย

การหาชอ่งทางเอาเปรยีบหลอกลวิง, มนักไ็มม่ผีู้ลดอีะไรแกจ่ติใจ การ

เล่นชนิดนี�.

 การเล่นนี�ม้ีนเป็็นส์�งป็ระเล�าป็ระโลมีใจ มนักท็ำาให้จติใจร่าเรงิ 

ขงึขังขึ�นมาพักหนึ�ง, แต่ัแล�วม้ีนก็ไม่ีไดิ์�อะไรกี�มีากน�อย ด้ิ์พุอให�ม้ีนร้�เร่�อง  

แล�วก็ไม่ีตั�องด้ิ์.

 ทีนี�ก็เล่นการพนัน นี�ม้ีนเป็็นผีู้ส์ง, ควิามยึดมั�นในการได้ ใน

ควิามเป็นบวิก ในควิามได้ มันมากจนเป็นผู้ีสิง, มันคอยจ้องแต่จะได้ 

มนัไม่มองเห็นช่องทางที�จะแพ้ หร่อไม่เห็นช่องทางที�วิา่ เจ้าบ่อนเจ้ามอ่

เขาไดเ้ปรยีบ เพราะเขาเกบ็คา่ตง๋ตลอดเวิลา มนัไมม่องเหน็.  การพุน้นนี� 

ต้ั�งอย่้บนก์เลส ของโลภะ ของโท่สะ ของโมีหะ ครบถ้วิน; เม่�อนั�งอยู่

ในบ่อนพนัน จะเกิดกิเลสครบทั�ง ๓ อย่าง ๓ ประการเผู้าลน.  นี�เป็น

ผู้ีอย่างร้ายก็ไม่มีใครสนใจ ไม่มีใครเกลียดใครกลัวิ, จนกวิ่าจะศึักษัา 

ให�ร้�ว่าม้ีนเป็็นอย่างน้�นแล�วจะเก์ดิ์อตั้มีมียตัาวิ่าไม่ไหวิๆ เอากับมัน

ไม่ได้.
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 แล้วิมีข้อต่อไปวิ่า คบคนช่ัวเป็นเพ่ือัน เพราะมันมองเห็น

แต่ประโยชน์หร่อควิามสุขผู้ิวิเผู้ิน ควิามรู้สึกชั�วิแล่นทางอารมณ์ีทาง

อายตนะ ซึ่ึ�งคนที�ไม่มีศีลธรรมเขาบูชากันนัก, ควิามเอร็ดอร่อยทาง

อายตนะชั�วิแล่นทางตา หู จมูก ลิ�น กาย ใจ ไม่ต้องทำาอะไร ขอให้

ได้ทำาแต่อย่างนี�, คนพวิกนี�มีอวิิชชาพิเศษ เห็นกงจักรเป็นดอกบัวิ.  

ตั�องศึักษัาเร่�องของคำาว่าความีช้�ว คนช้�ว การท่ำาช้�ว จนเห็นว่า เอา

ก้บม้ีนไม่ีไหว เอากับมันไม่ไหวิ, อต้ัมีมียตัาเก์ดิ์มีา ก็ละความีช้�ว ละ

การคบคนช้�วไดิ์�.

 อันสุดท้ายเกียจคร้านทำาการงาน, นี�มันเป็นคนที�ไม่รู้จักสิ�งที�

เรียกวิ่าธรรมะ, ธุรรมีะค่อหน�าที่� หน�าที่�ค่อส์�งส้งสุดิ์ จนพุระพุุท่ธุเจ�า

ก็บ้ชา.  คนบางคนจะคิดวิ่ามันสูงสุดอยู่ที�พระพุทธเจ้า นี�มันหลับตา 

ไม่มองเห็นวิ่า พระพุทธเจ้ายังบูชาสิ�งที�สูงไปกวิ่าพระพุทธเจ้า สิ�งนั�น

ค่อหน้าที�.

 เม่�อพระพุทธเจ้าตรัสรู้แล้วิใหม่ๆ ท่านฉงนวิ่า เออต่อไปนี�จะ

เคารพใครนะ, จะเคารพใครเม่�อตรัสรู้อย่างนี�แล้วิ วินไปวินมาตกลง

วิ่า โอ เคารพหน้าที� เคารพธรรมะค่อหน้าที� หน้าที�ค่อธรรมะ, หน้าที�

ค่อดับทุกข์ของตัวิให้ได้, แล้วิช่วิยผูู้้อ่�นให้ดับทุกข์ได้ด้วิย หน�าที่�ของ

พุระพุุท่ธุเจ�า, พระพุทธเจ้าเลยบูชาหน้าที� เคารพหน้าที� แล้วิทรง

ประกาศก้องไวิ้ในเวิลานั�นเลยวิ่า พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ทั�งอดีต 
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ปัจจุบัน อนาคต ล้วินแต่บูชาหน้าที� บูชาหน้าที�, สุข พอใจ สบาย

เม่�อทำาหน้าที�, ท่านเลยทำาหน้าที�สูงสุด.

 อยากจะพดูบอ่ยๆ เร่�องพระพุทธเจ้าทำาหน้าท่ี : ก่อนสว่าง หัวิ

รุ่งหร่อกอ่นหวัิรุ่งทา่นกส็อดสอ่งไปทั�วิทกุหนทกุแหง่ วิา่วินันี�ควิรจะไป

ทางไหน ไปโปรดสัตวิ์ ค่อไปบิณีฑ์บาต, ไปบิณีฑ์บาตค่อไปหาโอกาส

พบกบัคนคนนั�น, ไดพ้บกบัคนคนนั�น ไดพ้ดูไดจ้าไดฉั้นอาหารที�บา้นที�

เร่อนของเขา สนทนาพาทีอะไรกันนี�.  จะไปทางไหนวิันนี� จะไปบ้าน

เศรษฐี หร่อจะไปบ้านคนธรรมดา หร่อจะไปบ้านคนจน หร่อจะไป 

สำานักเดยีรถยีอ์่�นที�ตรงกนัขา้ม ที�เปน็ปฏิปิกัษก์ไ็ป.  ตกลงพระทยัแลว้ิ  

สว่าง ขึ�นกบ็ณิีฑ์บาตทางนั�น ไปทางนั�น ไดพ้บไดท้ำาตามที�ทรงประสงค,์  

บางทีก็ไปโปรดชาวินาที�กำาลังไถนาอยู่กับควิายกับวิัวิ ท่านก็ยังทำาได้.

 เที่�ยง ร้อนก็พักนิดหน่อย, บ่าย มาถึงวิัด ก็โปรดคนที�ไปหา

ถึงวิัด ไปฟังธรรมที�วิัด, พอคำ�าลงก็โปรดภิกษุสามเณีรที�อยู่ประจำาวิัด, 

พอ ดึิ์ก เข้าก็แก้ปัญหาเทวิดา ค่อคนชั�นสูง เรียกว่ิาเทวิดามาจาก

สวิรรค์ก็ได้, เป็นพระราชามหากษัตริย์ก็ได้ เรียกวิ่าเทวิดา ล้วินแต่

ไปหาตอนดึกทั�งนั�นแหละ.  ข้อควิามนี�มีในพระบาลี พระเจ้าแผู้่นดิน 

ยกกองทัพถ่อคบเพลิงไปเฝ่้าพระพุทธเจ้าทูลถามปัญหา ล้วินแต่ไป

กลางดึกตอนดึกทั�งนั�นแหละ.

 เสร็จแล้วิพักผู้่อนนิดหน่อย, มันก็หัวิรุ่งอีกแหละ ก็เล็งญาณี
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ส่องโลกวิ่าจะไปไหนต่อไปอีก, นี�พระพุทธเจ้าทำาหน้าที�ครบวิงจร.  

พวิกเราทำาอยา่งนี�บา้งหร่อเปล่า?  ชว่ิยบชูาหนา้ที�เหมอ่นพระพุทธเจา้.

 แลว้ิพุระพุุท่ธุเจ�าท่่านจะไป็ไหนตั�องเด์ิ์นนะ เพราะไม่มรีถยนต์  

แล้วิท่านไม่นั�งยานพาหนะที�เทียมด้วิยสิ�งมีชีวิิต จะมีเกวิียนหร่อมี

รถม้า ท่านก็ไม่ๆ ไม่นั�งยานที�เทียมด้วิยสิ�งมีชีวิิต ท่านก็ต้องเดิน

เท่านั�นแหละ. ฉะนั�นการเดินเป็นโยชน์ๆ ก็เป็นของธรรมดาสำาหรับ

พระพุทธเจ้า; ทา่นกเ็ดนิๆ เดินเพ่�อจะไปโปรดที�บา้นอ่�นเมอ่งอ่�น, เปน็

วิงจรทั�งวิันทั�งค่น ทั�งวิันทั�งค่น.

 วิันที�จะปรินิพพาน วิันนั�นกลางวิันยังเดินอยู่เป็นโยชน์ๆ เดิน

อยู่เป็นโยชน์ๆ, ค่นนี�จะนิพพาน จะนิพพานอยู่รอมร่อแล้วิ ก็ยังมีคน

มาถามปัญหา เป็นปริพพาชกในลัทธิอ่�นมาถามปัญหา ขอให้โปรด.  

พระสงฆ์ที�อยู่ที�นั�นเห็น โอ นี�มันมากเกินไปแล้วิหมอนี� ไล่ไป ไปๆ  

อย่ามากวินพระพุทธเจ้าจะนิพพาน.  พระพุทธเจ้าก็วิ่าอย่าห้าม อย่า

ห้ามมัน เรียกมา เรียกมา เอามา ให้เขาเข้ามา, แล้วิก็ให้ถามปัญหา, 

แล้วิก็ตรัสตอบสั�งสอนจนบรรลุธรรมะชนิดที�เป็นพระอรหันต์ได้, แล้วิ

ต่อมาอีกไม่เท่าไร ไม่กี�นาทีท่านก็นิพพาน, จะไม่ให้เรียกวิ่า ท่าน

ทำางานจนตายได้อย่างไร ต้องเรียกได้วิ่า ท่่านท่ำาหน�าที่�ของท่่านจน

นาที่สุดิ์ท่�าย.

 นี�เราทำาอย่างนั�นหร่อเปล่า? เราคดโกงหน้าที�บิดพลิ�วิหน้าที� 
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เอาเปรียบหน้าที�หร่อเปล่า? เราเกลียดเหง่�อกันหร่อเปล่า?  ถ้าเรา

เกลียดเหง่�อแล้วิไม่มีหวิัง ที�เราจะทำาหน้าที� บูชาหน้าที�, ถ้าเราบูชา

เหง่�อวิ่าเป็นพระเจ้าจะโปรดเราแล้วิก็ได้ จะพอใจในการทำาหน้าที�.

 ขอให�ทุ่กคนบ้ชาเหง่�อ บชูาเหง่�อ, เหง่�อนั�นแหละเปน็พระเจา้.  

อย่าหวิังวิ่าพระเจ้าที�ไหนจะมาช่วิย, พระเจ้าไม่มาช่วิยคนไม่มีเหง่�อ 

พอมีเหง่�อ เหง่�อน้�นแหละกลายเป็็นพุระเจ�า แล�วมีาช่วย.  ฉะนั�น  

ขอให้ทุกคนบูชาเหง่�อ ซึ่ึ�งเป็นปฏิิกิริยาจากการทำางานหร่อทำาหน้าที�,  

ถ้าบูชาเหง่�อกันแล้วิ ไม่มีใครวิ่างงานเป็นแสนๆ เหม่อนเดี�ยวินี�. พวิก

จบปริญญายังวิ่างงานอยู่เป็นแสน เพราะไม่บูชาเหง่�อ ถ้าบูชาเหง่�อ 

มีงานทำาทุกคนแหละ จะไม่มีปัญหาอะไรเลย.

 ฉะนั�น ขอให�เคารพุหน�าที่� บ้ชาหน�าที่� ซึึ่�งเป็็นส์�งส้งสุดิ์ที่�แมี�แต่ั

พุระพุุท่ธุเจ�าก็เคารพุ ความีเกียจคร�านจะหายไป็ เพราะมองเห็น

ควิามจริงอันนี�,  มีองเห็นความีจร์งอ้นนี� อต้ัมีมียตัาก็เก์ดิ์ขึ�น ท่ำาลาย

ล�างความีเกียจคร�าน ควิามไม่รักหน้าที� ไม่บูชาหน้าที�ให้หมดไป.  

หน้าที�ก็กลายเป็นสิ�งที�พอใจ ช่�นอกช่�นใจ ถูกต้องพอใจ ถูกต้องพอใจ  

ถูกต้องพอใจทั�งวิันทั�งค่น, นั�นผู้ลของอตัมมยตา ในการละเสียได้ซึ่ึ�ง

ควิามเกลียดหน้าที�ไม่ชอบทำางาน.  ดูจะจบแล้วิ ในเร่�องอตัมมยตา

ใช้หย่าอะไรได้บ้าง.
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 อัตัมมยตาช่วยให้หย่าอัะไรได้บ้าง? หย่าจากภพทุกๆ ภพ, 

หย่าจากกรรมทุกๆ ควิามหมาย, หย่าจากอิทัปปัจจยตา ไม่ต้องเป็น

ไปตามกระแสแห่งอทิปัปจัจยตา, หย่าจากพระเจ้า พระเจ้าไมต่อ้งมา

ช่วิย, หย่าจากตัวิเอง หย่าจากอัตตา ตัวิเองที�เป็นมายา ให้มีตัวิเอง

ซึ่ึ�งมิใช่ตัวิเอง;  ฟังแล้วิเหม่อนกับพูดเล่นหร่อโกหก จงมีตัวิเองชนิด

ที�มิใช่ตัวิเอง ถ่อเอาเป็นตัวิเองโดยสมมติชั�วิคราวิไปวิันหนึ�งๆ เท่านั�น  

มีตัวิเองซึ่ึ�งมิใช่ตัวิเอง หย่าขาดจากตัวิเอง, หย่าขาดจากวิัฏิฏิะ ที�จะ

ตอ้งเวิยีนวิา่ยไปในกรรม กเิลส และวิบิาก, หย่าขาดจากโรค, หย่าขาด

จากสังขารการปรุงแต่ง, หย่าขาดจากสิ�งที�เป็นมายาหลอกลวิง, หย่า

ขาดจากกิเลส, หย่าขาดจากควิามหลงใหลในอำานาจวิาสนาบารมี, 

หย่าขาดจากโชคชะตา, หย่าขาดจากโรคในทางวิิญญาณี, หย่าขาด

จากสิ�งที�ต่�นเตน้ ควิามต่�นเต้น ควิามนา่มหศัจรรยใ์ดๆ, หยา่ขาดจาก

ปัจจัยที�เป็นการประเล้าประโลมจิต, หย่าขาดจากควิามเป็นผู้ัวิเป็น

เมยี, หย่าขาดจากอบายมขุทกุชนดิ.  เอ้า, พอแลว้ิ มนัมากเกนิไปแล้วิ.

 ที�พูดให้มากนี� กเ็พ่�อใหไ้ดเ้ผู้่�อเลอ่ก ใครมีีปั็ญหาอย่างไร มนัก็

จะมเีพียงข้อเดยีวิ จะไดิ์�เล่อกเอาให�ม้ีนตัรงก้บเร่�องของต้ัว แล�วก็หย่า

ขาดิ์จากส์�งน้�น.



50

เค้าเง่ือันท่ีจะมีอัตัมมยตา.

 เอ้า, ทีนี�ก็เหล่ออยู่แต่วิ่า ทำาอัย่างไรจะมีอัตัมมยตา นี� ก็

พูดมาหลายครั�งหลายหนแล้วิ แต่ผูู้้ที�ฟังอยู่ที�นี�บางคนอาจจะไม่เคย

ได้ยิน, ก็ขอบอกโดยเค้าเง่�อนเสียหน่อยวิ่า ให�เห็นความีเป็็นอน์จจ้ง

ของส์�งท้่�งหลายท้่�งป็วง ที�เป็นสังขารมีชีวิิตหร่อไม่มีชีวิิต อะไรก็ตาม

มันเปลี�ยนแปลงเร่�อยตามกฎของธรรมชาติ, เพราะว่ิามันเป็นเพียง

ธรรมชาติ มนัก็ตอ้งเปน็ไปตามกฎของธรรมชาต.ิ  เม่�อเปน็ไปตามกฎ

ของธรรมชาต ิมนักเ็ปลี�ยนแปลงเร่�อยไป ทั�งส่วินที�เปน็วิตัถแุละสว่ินที�

เปน็จติใจ มนัเปลี�ยนแปลงเร่�อย นี�เรียกว่าอน์จจ้ง, เปลี�ยนแปลงเร่�อย.

 เม่ี�อเป็ลี�ยนแป็ลงเร่�อย ม้ีนก็ลำาบากในการที่�จะเป็็นอย่้ เพราะ

มันเปลี�ยนแปลงเร่�อย มันจึงลำาบากในการที�จะเป็นอยู่, นั�นแหละค่อ

ทุ่กข้ง หร่อทุ่กขตัา – ความีเป็็นทุ่กข์.
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 เม่�อมันเปลี�ยนแปลงเร่�อยและเป็นทุกข์อย่างนี� มันก็เป็น

อนัตตา, มันต่อต้านไวิ้ไม่ได้ มันไม่ีมีีส์�งที่�ต่ัอตั�านความีเป็ลี�ยนแป็ลง 

หร่อความีทุ่กข์นี�ไดิ์� ม้ีนจึงเป็็นอน้ตัตัา หร่อเป็็นอน้ตัตัตัา – ความี

เป็็นของไม่ีใช่ตัน.

 เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แล้วิก็เห็นควิามจริงที�เรียกวิ่า 

ธุ้มีม้ีฏฐ์ิตัตัา – ความีที่�ม้ีนต้ั�งอย่้ตัามีธุรรมีดิ์าของม้ีนอย่างนี�เอง ตั�งอยู่ 

ตามธรรมดาของมันอย่างนี�เอง, เป็นธัมมัฏิฐิตตา.

 แล้วิก็เห็นชัดลงไปวิ่า โอ มันเป็น ธุ้มีมีน์ยามีตัา มันมีกฎ

ธรรมชาติบังคับอยู่ ม้ีนเป็็นไป็ตัามีกฎของธุรรมีชาต์ั.

 เม่�อมันเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ ก็มีการเป็นไปตามเหตุ

ตามปัจจัยอยู่เสมอ นี�เรียกวิ่า อ์ท้่ป็ปั็จจยตัา – ความีที่�ม้ีนตั�องเป็็น

ไป็ตัามีเหตุัตัามีปั็จจ้ยอย่้เน่องน์จ.

 เห็นอิทัปปัจจยตาลึกเข้า ลึกเข้าไป โอ ม้ีนไม่ีมีีต้ัวตัน นี�โวิ้ย  

มีแต่กระแสแห่งอิทัปปัจจยตา เรียกวิ่า เห็นสุญญตา สุญญตัา – 

ความีว่างจากต้ัวตัน.

 เห็นสุญญตาถึงที�สุดแล้วิ ก็จะเห็นอันสุดท้ายวิ่า ตถาตา,  

ตัถาตัา – ม้ีนเป็็นเช่นน้�นเอง เช่นนั�นเอง ไม่เป็นอย่างอ่�น เป็นเช่นนี� 

เท่านี�, เรียกว่ิาเป็นเช่นนั�นเอง ใครเห็นตถาตา เห็นตถาก็เป็นพระ

ตถาคตแล้วิ.
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 เดี�ยวินี�มันเช่นนี�เอง เช่นนี�เอง เช่นนี�เอง ไม่แปลกไม่ผู้ิดไป

จากควิามเป็นเช่นนี�, จะไปตามควิามต้องการของใครไม่ได้ ต้องเป็น

เช่นนี�เอง จึงเกิดควิามรู้สึกวิ่า กูเอากับมันไม่ไหวิแล้วิโวิ้ย, นั�นแหละ

ค่ออตัมมยตา, อต้ัมีมียตัา มันเกิดขึ�น ก้เอาก้บมึีงไม่ีไดิ์�แล�ว เล์กก้น

ที่ พุอก้นที่.

 นี�ควิามหมายแห่งอตัมมยตา จะอยู่ในระดับสูงสุดละกิเลส

ก็ได้, ระดับกลางๆ คนทั�วิไประดับบ้านเร่อนนี�ก็ได้.  ควิามรู้สึกที�

วิ่า กูเอากับมึงไม่ไหวิอีกแล้วินี�แหละ; พูดเป็นคำาหยาบชาวิบ้านอย่าง

นี� มันฟังง่ายจำาง่าย.  จึงขอให้พิจารณีาให้ดีให้เห็นวิ่า แม้จะหย่าผู้ัวิ

หย่าเมียมันก็ต้องมีอตัมมยตา จะหย่าบุหรี� หย่าเหล้า หย่าการพนัน 

หย่าอะไร ก็ต้องมีอตัมมยตา.

 ขอให�ทุ่กคนร้�จ้กใช�อต้ัมีมียตัาให�เป็็นป็ระโยชน์ อย่าให�เสียที่

ที่�เป็็นหล้กสำาค้ญในพุระพุุท่ธุศัาสนา.

 อต้ัมีมียตัาอย่้ที่�ตัรงกลางระหว่างฝ่่ายโลกก้บฝ่่ายโลกุตัตัระ;  

ควิามรู้ฝ่่ายโลกิยะ ควิามรู้ธัมมัฏิฐิติญาณี วิ่าโลกหร่อสังขารมันเป็น

อย่างไร เป็นอย่างไร เป็นอย่างไร มาสูงสุดตรงที�มันเกิดอตัมมยตา,  

นี�ฝ่า่ยนี�. หลงัจากนี�มนัจะเปน็ฝ่า่ยเบ่�อหนา่ยคลายกำาหนดั บรรลมุรรค 

ผู้ล นิพพาน : นิพพิทา – เบ่�อหน่าย, วิิราคะ – คลายกำาหนัด, 

นิโรธ – ดับ, ปฏิินิสสัคคะ – สลัดค่น.  หร่อวิ่าเป็นนิพพิทา – เบ่�อ
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หน่าย, วิิราคะ – คลายกำาหนัด, วิิมุตติ – หลุดพ้นจากควิามยึดมั�น

ถ่อมั�น,  วิมิตุตญิาณีทสัสนะ – รู้วิา่หลดุพน้แลว้ิ อยา่งนี�กไ็ด,้ แลว้ิแต่

จะใช้กระแสไหน.  นิพพิทา – เบ่�อหน่าย, วิิราคะ – คลายกำาหนัด, 

วิิมุตติ – หลุดพ้น, วิิสุทธิ� - บริสุทธิ�จากทุกข์,  สันติ – มีควิามสงบ

สุข. นิพพาน – เป็นนิพพาน อย่างนี�ก็ได้.

 นี� อตมัมยตามันอยูต่รงกลาง เปน็จดุเปลี�ยนกแ็ล้วิกัน เปน็หวัิ

เลี�ยวิหวัิตอ่ตรงนั�นแหละ ฝ่า่ยนี�กเ็ปน็โลก ฝ่า่ยนี�กเ็ปน็โลกตุตระ, หร่อ

วิา่ฝ่่ายนี�กเ็ปน็ควิามทกุข ์ฝ่่ายนี�กเ็ปน็ควิามดบัทกุข ์จดุนี�อยูต่รงกลาง 

เป็็นจุดิ์เป็ลี�ยน ค่อความีร้�สึกถึงที่�สุดิ์ต่ัอส์�งน้�นๆ ที่�เคยหลงเคยยึดิ์ถ่อ

อย่้ว่า โอ, ไม่ีไหว ก้เอาก้บมึีงไม่ีไดิ์�อีกต่ัอไป็แล�ว นี�แหละอต้ัมีมียตัา.

 จะบรรลุ มรรค ผัล นิพพานได้ ก็อัตัมมยตา, จะละความช่ัว

ท่ีรอังๆ ลงมาได้ ก็อัตัมมยตา, จะเป็นอิัสระจากความช่ัว ความผิัด 

ความเลวร้ายท้ังหลาย ก็เพราะอัตัมมยตา.

 อตมัมยตามนัแปลกหสูำาหรับผูู้้ที�ไมเ่คยไดยิ้น แตเ่ปน็คำากลา่วิ

ที�มีอยู่ในพระบาลี ที�ไม่ค่อยมีใครเอามาพูด,  บางทีจะเป็นเพราะไม่รู้

วิ่าอะไร เพราะไม่รู้วิ่าอะไร. อาตมาสนใจเร่�องนี�อยู่นาน นานเป็นปีๆ 

จึงพบเค้าเง่�อนวิ่า อ้อ มันค่อจุดๆ นี� เป็นจุดเปลี�ยน ละกามด้วิยรูป 

ละรูปด้วิยอรูป ละอรูปด้วิยอตัมมยตา มันก็หมดแหละ เม่�อละกาม 

ละรูป ละอรูปแล้วิ ก็ค่อละทุกสิ�งแหละ ละทุกสิ�งด้วิยอตัมมยตา.



 หวิงัวิา่ทา่นทั�งหลายจะไดร้้�จ้กอต้ัมีมียตัา รู้มากขึ�นจนเพียงพอ 

ที�จะเอาไปใช้ให้เป็นประโยชน์ได้ ให้สมศักดิ�ศรีของพุทธบริษัท,  

เอาอีกแล้วิบ้าอีกแล้วิ มีศักดิ�ศรีอีกแล้วิ, อย่าไปบ้าศักดิ�ศรีเข้าอีกล่ะ.  

มีีอต้ัมีมียตัาสำาหร้บแก�ปั็ญหาท้่�งหลายท้่�งป็วง, ปัญหาจะหลุดไปก็

เพราะอำานาจของอตัมมยตา ค่อควิามเห็นวิ่าจะอยู่กับสิ�งนั�นไม่ได้อีก

ต่อไป ต้องเลิก ต้องหย่ากันที.

 นี�เร่�อง อต้ัมีมียตัาจะใช�หย่าอะไรไดิ์�บ�าง สรุป็ความีว่า หย่า

จากทุกส่ิงท่ีไม่ควรจะผูักพันกันอัยู่ หร่อคบค้ากัน ควิามเปน็พทุธบริษทั

ก็จะมี เป็นผูู้้รู้ควิามจริง เป็นผูู้้ต่�นจากหลับ ค่อกิเลส เป็นผูู้้เบิกบาน 

เหม่อนดอกไม้ที�เบิกบานและไม่รู้จักโรย.

 นี� การบรรยายนี�กส็มควิรแก่เวิลา และก็สมควิรแก่เรี�ยวิแรงที�

จะพดู หมดแรงจะพูด จงึตอ้งขอยุตกิารบรรยาย หวัิงวิา่ทา่นทั�งหลาย 

คงจะได้ควิามรู้ควิามเข้าใจเพิ�มขึ�นบ้างเป็นแน่.

 อาตัมีาขอยต์ุัการบรรยาย เป็ดิิ์โอกาสให�พุระคณุเจ�าท้่�งหลาย 

ไดิ์�สวดิ์บท่พุระธุรรมีคุณสาธุยาย ให�เก์ดิ์กำาล้งใจในการที่�จะป็ฏ์บ้ต์ั

ธุรรมีะ แก่ผู้้�ไดิ์�ย์นไดิ์�ฟัังส่บต่ัอไป็ ในกาลบ้ดิ์นี�.



ต่อไปนี�จะไม่ใช้มันปรุงแต่ง, 

ไม่ียอมีอย่้ใตั�อำานาจของส์�งเหล่าน้�นอีกต่ัอไป็, 

ไม่ีผู้้กพุ้นอย่้ก้บส์�งน้�นอีกต่ัอไป็, ขอเป็็นอ์สระ.  

นี�ค่อคำาว่าอต้ัมีมียตัา 

เป็็นธุรรมีะสำาค้ญที่�สุดิ์ หร่อสำาค้ญกว่าที่�สุดิ์ 

ในการที่�จะหย่าขาดิ์จากส์�งใดิ์.



ธรรมะใกล้มือ
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ไม่ยอมอยู่ใต้อำ�น�จของสิ่งเหล่�นั้นอีกต่อไป, 

ไม่ผูกพันอยู่กับสิ่งนั้นอีกต่อไป, ขอเป็นอิสระ

ภ�พปก: เศรษฐวิทย์ วีรบงกชมณี
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กูไม่เอากับมึงอีกต่อไป


