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ส่ิงเหล่าน้ีน่ี เป็็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติเท่าน้ัน,

กำาลังเป็็นไป็ตามเหตุตามปั็จจัยอยู่เนืองนิจ,

...

มิได้เป็็นสัตวะอันย่ังยืน, มิได้เป็็นชีวะอันเป็็นบุรุษบุคคล, 

ว่างเป็ล่าจากความหมายแห่งความเป็็นตัวตน,
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บทปั็จจเวกขณ์คือหัวใจ

วันนี�จะพูดี้เรื�องสุญญตา ซึ่ึ�งมันก็คาบเกี�ยวเนื�องไปถึงเรื�อง

อนัตตา ตถาตา ดี้้วยเป็นธรรมดี้า เพียงแต่ขอให้ตั�งใจฟังในฐานะ

เป็นเรื�องสุุญญตา 

เมื�อภิกษุบวชใหม่ถูกจำากัดี้ให้ศุึกษาเรื�องที�เป็นเบื�องต้น หรือ

อยา่งน้อยก็ตรงกลางของพุทธศุาสุนา ดี้งัที�ระบุไว้ในหนังสุอืนวโกวาท 

เลม่แรกเรยีนวนิยั  เล่มที� ๒ เรียนธรรมวิภาค  เลม่ที� ๓ เรียนคหิปิฏิบัิติ  

แล้วก็สุึก แล้วเรื�องเหล่านั�นก็เป็นเรื�องเบื�องต้นนี�ผมเห็นว่าเรียนไดี้้เอง 

หรือว่าสุอนกันอยู่สุำาหรับผู้ที�จะไปสุอบราชภัฏิฯ หรือว่าธรรมศุึกษา

ก็ตาม ก็เลยไม่พูดี้ ไม่พูดี้เรื�องอย่างที�มีอยู่ในนวโกวาท หรือในระดี้ับ

นั�น และก็มาพูดี้ถึงเรื�องสุุญญตา ซึ่ึ�งเป็นเรื�องระดี้ับสุูงสุุดี้ในพระพุทธ

ศุาสุนา หรือบางคนก็จะเห็นว่ามันเป็นเรื�องไม่มีเหตุผลเสุียแล้วที�มา
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พูดี้เรื�องสุุญญตากับผู้ที�บวชพรรษาเดี้ียว 

และขนบธรรมเนียมที�เขาถือกันมา มันก็ดีู้ว่าจะเป็นเรื�องห้าม

เสุยีดี้ว้ยซึ่ำ�าไป หา้มพดูี้เรื�องโลกตุตระ เรื�องหลดุี้พน้ เรื�องสุญุญตา เรื�อง

อนัตตา เรื�องปฏิิจจสุมุปบาท เป็นต้น แก่ผู้บวชใหม่ หรือบวชเพียง

พรรษาเดีี้ยว นั�นน่ะเพราะเขาถือหลกัวา่มันสุงูเกินไปไม่ควรเอามาพูดี้

กับภิกษุบวชใหม่และบวชพรรษาเดี้ียว  นี�เราก็เลยเป็นคนดี้ื�อ เป็นคน

ฝืนื แหวกแนวความนยิมหรอืประเพณทีี�เขามกีนัอยู ่แตเ่รื�องนี�ฝืา่ยผม

ผู้พูดี้นี�ไม่เป็นไร ก็ไม่รู้สุึกว่าเสุียหายอะไร เพราะต้องการจะให้ผู้บวช

ทุกคนเข้าถึงหัวใจของพุทธศุาสุนา ไม่ใช่วิ�งเลาะอยู่ตามริมรั�ว แต่จะ

ให้ไปถึงศุูนย์กลางซึ่ึ�งเป็นหัวใจของพุทธศุาสุนา ดี้ังนั�นจึงพูดี้เรื�องนี�

แตอ่ยากใหท้ราบวา่ ขนบธรรมเนยีมประเพณโีบราณ กอ่นหนา้นี� 

น่ะ ก่อนมีการเรียนนักธรรมนี� มีสุิ�งที�น่าสุนใจหรือสุะดุี้ดี้ใจอยู่บาง

เรื�อง คือ เมื�อมีผู้มาอยู่วัดี้เพื�อจะบวช เร่ืองแรกท่ีเขาให้เรียนก่อนอ่ืน

ท้ังหมด เป็็นเร่ืองหัวใจของพุทธศาสนาช้ันสูงสุด คือ บทปั็จจเวกขณ์   

ยะถาปััจจะยัง ปัะวััตตะมานััง ที�คณุเอามาสุวดี้กนัอยูนั่�นแหละ อนันั�น 

น่ะเขาจะให้เรียนก่อนเรื�องใดี้ๆ หมดี้สุำาหรับผู้เข้ามาบวช ก็แปลว่า 

พอเข้ามาถึงก็เอาหัวใจชั�นลึกสุุดี้ของพุทธศุาสุนาให้เลย 

เรื�องศุลี เรื�องสุกิขาบท เรื�องไหวพ้ระสุวดี้มนต ์คอ่ยเรยีนทหีลงั 

เรื�องแรกจะเรียนเรื�อง ยะถาปััจจะยัง ปัะวััตตะมานััง ซึึ่�งเป็นเรื�อง
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อนัตตา และสุุญญตา อย่างยิ�ง ขอร้องให้ไปสุังเกต ศุึกษา ทบทวนดีู้ 

จากบทสุวดี้อนันั�น หรอืถา้เอามาสุวดี้กันอยูก็่ดี้ ีใหท้บทวนความหมาย

ของบท ยะถาปััจจะยงั นี�ใหด้ี้ีๆ  จะพบหวัใจของพทุธศุาสุนา มนัคลา้ย

กับว่าเขาให้หัวใจของพุทธศุาสุนายึดี้ถือไว้เป็นหลัก ทีนี�มันก็รวนเร 

ไม่ไดี้้ จะเลือนเปื�อนเป็นอย่างอื�นก็ไม่ไดี้้ ถ้าไดี้้ยึดี้ถือบทนี�เป็นหลักอยู่ 

นิัสสัตโต นิัชชีโวั สุญโญ น่ะ ยะถาปััจจะยัง ปัะวััตตะมานััง  

ธาตุมัตตะเมเวัตัง  นั�นเป็นแต่เพียงสุักว่าธาตุตามธรรมชาติ เป็นไป

ตามเหตุตามปัจจัยอยู่เนืองนิจ นิัสสัตโต มิใช่สุัตว์ นิัชชีโวั มิใช่ชีวะ 

สุญโญ ว่างจากความหมายแห่งตัวตน 

ก็แปลว่า หัวใจพุทธศาสนาคือเร่ืองไม่มีตัวตน  นี�เป็นเรื�องที�

จะต้องเข้าใจ รู้ไว้ แล้วก็... รู้ไว้ กำาหนดี้ไว้จนตลอดี้ชีวิต มันเป็น

เรื�องหัวใจพุทธศุาสุนาทั�งหมดี้ที�จะต้องกำาหนดี้ไว้จนตลอดี้ชีวิต และ

มันก็ไม่เฉไปหาลัทธิอื�น ลัทธิภายนอกผิดี้ๆ ถูกๆ ไดี้้หรอก ถ้ายัง

รักษาความรู้เรื�องสุุญญตาไว้ไดี้้ละก็เป็นอันว่ายังอยู่ในใจกลางของ

พุทธศุาสุนา 

นี�พูดี้ปรับความเข้าใจกันเสีุยบ้างว่า ผมกลายเป็นแหวกแนว 

หรอืดี้ื�อ ตอ่ความนยิมขนบธรรมเนยีมประเพณทีี�เขาจะใหเ้รยีนอยา่งไร

สุำาหรับพระบวชใหม่ บวชพรรษาเดีี้ยว นี�ผมกลายเป็นให้เรียนเรื�อง

หัวใจสุูงสุุดี้ของพุทธศุาสุนา แล้วก็เรียกว่าเรื�องสุุญญตา  



พระอรหันต์ท้ังหลายท่านมีชีวิตอยู่ด้วยสุญญตาวิหาร 

คือมีจิตใจท่ีว่างจากความหมายแห่งตัวตน
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สุญญตาวิหาร

เกี�ยวกับข้อนี� ต้องรู้ไว้ดี้้วยว่ามันแทนกันไดี้้นะ เรื�องสุุญญตา 

เรื�องอนัตตา เรื�องตถตา เรื�องอิทัปปัจจยตา มันแทนกันไดี้้ ใจความ

ของมนักส็ุำาคญัอยูท่ี�สุญุญตา เพราะว่ามนัเปน็เรื�องเกี�ยวกับความทุกข์

หรือความดี้ับทุกข์โดี้ยตรง 

พระอรหันต์ท้ังหลายท่านมีชีวิตอยู่ด้วยสุญญตาวิหาร คือมี

จิตใจท่ีว่างจากความหมายแห่งตัวตน จากความรู้สึุกว่าตัวว่าตนอยู่

ตลอดี้เวลาในสุิ�งทั�งหลายทั�งปวง  พระพุทธเจ้าท่านก็ตรัสุยืนยันว่า

ทา่นอยู ่ฆ่า่เวลา ผา่นเวลาไปตลอดี้เวลาด้ี้วยสุุญญตาวิหารเหมือนกัน

แหละ บางทีก็เรียกมหาสุญญตาวิัหาร บางทีก็จะเรียกมหาปุัริสวิัหาร 

ก็ไดี้้ มหาสุุญญตาก็สุุญญตาอย่างใหญ่หลวง มหาปัุริสวิัหาร 

ก็คือธรรมะเป็นเครื�องอยู่ของมหาบุรุษ ซึ่ึ�งมหาบุรุษในที�นี�หมายถึง 
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พระอรหันต์ พระพุทธเจ้า ซึ่ึ�งท่านมีชีวิตแต่ละวันๆ ผ่านไปดี้้วย 

สุุญญตา ฟังดีู้ไม่ค่อยรู้เรื�องใช่ไหม แต่ขอให้ฟังต่อไปจนไดี้้รู้เรื�อง 

คำาว่า สุญญตา ตามตัวหนังสุือก็แป็ลว่าความว่าง สุุญญะแปล

ว่าว่าง ตาแปลว่าความ สุุญญตาก็ความว่าง  คำาว่าความว่างนี�เข้าใจ

ผิดี้ไดี้้ง่าย และเป็นผลร้ายไดี้้ดี้้วย เป็นมิจฉาทิฐิ เป็นไม่มีอะไรไปเสุีย

เลยก็มี เป็นมิจฉาทิฏิฐิชนิดี้นัตถิกทิฏิฐิ คือถือว่าไม่มีอะไรเลย มันก็

กลายเป็นเรื�องผิดี้ พูดี้โดี้ยสุรุปว่า มันมี มันมีทุกอย่างแหละ แต่ไม่มี

อย่างใดท่ีจะเป็็นตัวตนได้ ทุกอย่างว่างจากตัวตน 

ไมไ่ด้ี้พูดี้ว่าทกุอยา่งไม่ม ีไม่ใช่ และก็ไมไ่ดี้พ้ดูี้วา่ทกุอยา่งมี แต่

วา่ทกุอยา่งนั�นมนัเปน็อนตัตามากกวา่ ถา้วา่ทกุอยา่งไมม่ ีกไ็มม่อีะไร

เสุยีเลย มนักบ็อกอยู่ในตวัแลว้ว่าเปน็ไปไมไ่ดี้ ้ถา้ทกุอยา่งม ีกม็อียา่ง

ที�มิใช่เป็นตัวเป็นตน ก็มีอย่างอิทัปปัจจยตาคือหมุนไปๆ ๆ  ตามเหตุ

ตามปัจจัยปรุงแต่งไป เปลี�ยนแปลงไป ตามเหตุตามปัจจัย มันมีอยู่

ในลักษณะอย่างนั�น ถ้าจะพูดี้ว่ามี  แต่ถ้าพูดี้ให้ถูกต้องท่านก็พูดี้ว่า

ไม่มีเหมือนกัน คือไม่มีตัวตนเหมือนกัน  

แต่ทีนี�มันพูดี้ไม่ไดี้้โดี้ยสุ่วนเดีี้ยวว่ามีหรือไม่มี พุทธศุาสุนาไม่

นิยมพูดี้โดี้ยสุ่วนเดี้ียว “มี” สุุดี้โต่งไปทางมีก็ไม่ถูก “ไม่มี” สุุดี้โต่งไป

ทางไม่มีก็ไม่ถูก ก็บอกว่า มีแต่สุิ�งที�เป็นไปตามเหตุตามปัจจัย ไม่ใช่

ตัวตน คือมีแต่ไม่ใช่ตัวตน 
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ถ้าพูดี้กันตามภาษาธรรมดี้า เมื�อไม่ใช่ตัวตนมันก็ไม่ควรจะ

เรียกว่ามี มันก็เถียงกันไม่รู้จบ เพราะคำาว่า "มี" มันต้องมีอะไรที�เป็น

เหตคุวามหมายแหง่ตวัตนถงึจะเรยีกวา่ม ีเพราะสุิ�งที�มมีนักค็อืตวัตน

ทีนี�ว่าเมื�อ "ไม่มีตัวตน" ว่าไม่มีตัวตนมันก็เท่ากับบอกว่าไม่มี 

แต่ก็ไม่ถูก เพราะมันมีสุิ�งที�กำาลังเปลี�ยนเป็นสุายไหลเชี�ยวเป็นเกลียว

ไปตามเหตุตามปัจจัยของมันอย่างนั�น นั�นแหละคือความมีของสุิ�ง

เหล่านั�น ชี�ไม่ทันชี�ไม่ถูกว่าตรงไหนมี เพราะมันเปลี�ยนเรื�อย ชี�ไม่ทัน

เสุร็จ มันเปลี�ยนเป็นอย่างอื�นเสุียแล้ว 

ฉะนั�นจงึพดูี้ตามแบบพดูี้ของพทุธศุาสุนาวา่ มแีตอ่ทิปัปจัจยตา  

คอืจะไมพ่ดูี้วา่สุิ�งทั�งปวงม ีและกไ็มพ่ดูี้วา่สุิ�งทั�งปวงไมม่ ีแตพ่ดูี้วา่มนัมี

แตอ่ทิปัปจัจยตา คอืสุิ�งที�กำาลงัเปลี�ยนแปลงไปตามเหตุปจัจยัปรงุแตง่ 

เป็นที�ตั�งแห่งความยึดี้ถือว่าตัวตนของคนโง่ ดี้ังนั�น ถ้าพูดี้ว่ามีๆ มัน

ก็เป็นคำาพูดี้ของคนโง่ สุ่วนไม่มีๆ ก็มันเป็นคำาพูดี้ของคนที�ไม่ดีู้ให้ดี้ี  

ไม่ดีู้ให้ดี้ี ไม่เห็นอะไรเสุียเลย 

บทสุูตรมันก็มีว่า สุิ�งทั�งปวงเหมือนกัน สุิ�งทั�งปวงมี สุิ�งทั�งปวง

ไมม่ ีและพูดี้อย่างชั�นสูุงกไ็มถ่กูทั�งสุองอย่าง ส่ิงท้ังป็วงจัดว่ามีก็ไม่ได้ 

ไม่มีก็ไม่ได้ มีแต่กระแสป็รุงแต่งของอิทัป็ปั็จจยตาท่ีไหลไป็เร่ือย มัน

ก็เลยบอกไม่ถูกว่า ควรจะบอกว่ามีดี้ีหรือไม่มีดี้ี  

ถ้าพูดี้อย่างตรงไปตรงมา มันก็ควรจะพูดี้ว่ามีแต่กระแสุแห่ง
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การปรุงแต่งของอิทัปปัจจยตา ที�เห็นสุิ�งใดี้เป็นการปรุงแต่งไหลเรื�อย

อย่างนั�น มันก็ไม่มีการจับฉวยเอาสุิ�งนั�น คือไม่ยึดี้ถือสุิ�งนั�น ไม่จับ

ฉวยสุิ�งนั�น โดี้ยความเป็นตัวตน เมื�อจิตไม่จับฉวยสุิ�งใดี้โดี้ยความเป็น

ตัวตน นั�นเขาเรียกว่าจิตมันว่าง ถ้าจิตไปจับฉวยสุิ�งใดี้ โดี้ยความเป็น

ตัวตน เราก็เรียกว่า จิตมันไม่ว่าง คำาว่าไม่ว่าง มันก็คือปรุงแต่งและ

ก็เป็นทุกข์ ถ้าจิตมันไม่จับฉวยสุิ�งใดี้โดี้ยความเป็นตัวตน มันไม่ปรุง

แต่งและไม่เป็นทุกข์ 
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ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ตัวตน

ทนีี�สุิ�งที�เปน็ที�ตั�งแห่งความจับฉวยยึดี้ถอืกค็อืสุิ�งทั�งปวงนั�นแหละ 

พูดี้โดี้ยสุมมติก็คือ โลก โลกนี� ทุกสุิ�งในโลก เป็นที�ตั�งความยึดี้ถือ

ว่าตัวตน นี�ถ้าพูดี้โดี้ยสุมมติ โลกนี�คือตัวตน ทีนี�ถ้าพูดี้โดี้ยบัญญัติ  

ที�ฉลาดี้ขึ�นมาหน่อย ก็พูดี้โดี้ยบัญญัติว่า ขันธ์ทั�ง ๕ นั�นแหละเป็น 

ที�ตั�งแห่งความจับฉวยว่าเป็นตัวตน 

เรื�องขนัธ ์๕ นี�กไ็ดี้พ้ดูี้กนัมาพอสุมควรแลว้ ถา้ปลอ่ยใหล้มืเสุยี

แลว้กล็ำาบากเองนะบอกใหรู้้ เรื�องขนัธ ์๕ นี�ควรจะแมน่ยำา อยูเ่ปน็หลกั 

สุำาหรับการศุึกษาทุกเรื�อง เพราะว่ามันไม่มีอะไรนอกจากขันธ์ ๕  จะ

พูดี้ว่าโลกทั�งปวงก็ไดี้้ ไม่มีอะไรนอกจากขันธ์ ๕  ร่างกายก็เรียกว่า 

รปูขันธ ์เป็นความรู้สุกึ กเ็รียกวา่เวทนาบา้ง สุญัญาบา้ง เปน็ความคดิี้

ก็เรียกว่าสุังขาร ที�ทำาการรู้แจ้งทางอายตนะก็เรียกว่าวิญญาณ มันมี

เท่านั�น ให้รู้ว่าสุิ�งทั�งปวงมันมีเพียงขันธ์ ๕ ให้เข้าใจไว้อย่างนี� ในโลก
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ทั�งหมดี้นี� ดี้ิน นำ�า ลม ไฟ อากาศุ เขาก็จัดี้เป็นรูปขันธ์ อยู่ในพวก

รูปขันธ์ ดี้ิน นำ�า ลม ไฟ และอากาศุ หรือที�ว่าง เป็นรูปขันธ์ เป็นรูป 

แลว้มนัจะมีอะไรเหลือล่ะเพราะว่าในโลกนี� ทางฝืา่ยวัตถมุนัไมม่อีะไร

นอกไปจากที�ประกอบไปดี้้วยธาตุดี้ิน  ธาตุนำ�า ธาตุไฟ ธาตุลม และ

อากาสุธาตุ มีรูป เป็นรูปขันธ์  

ทีนี�สุ่วนทางฝื่ายจิตใจ เป็นเวทนาเมื�อรู้สุึกสุุขหรือทุกข์ เป็น

สุัญญาเมื�อสุำาคัญมั�นหมายว่าเป็นอย่างไร เป็นสัุงขารเมื�อคิดี้นึกว่า

อย่างไร เป็นวิญญาณเมื�อรู้แจ้งทางตา หู จมูก ลิ�น กาย ใจ มันก็

เลยหมดี้เหมือนกัน ในบรรดี้าจิตใจและความรู้สึุกของจิตใจนี�มนัมอียู่

ไดี้้เพียง ๔ อย่างเท่านี� รวมกันเป็น ๕ อย่างแล้วมันก็เลยรวบหมดี้ 

อมความหมดี้ เป็นทกุสุิ�ง ดี้งันั�นรู้เรื�องขันธ์ ๕ ไว้ใหด้ี้ีๆ  มคีวามสุำาคญั

มากแหละและทุกเรื�องที�จะอธิบายให้ลกึลงไป แล้วกจ็ะอาศัุยเรื�องขันธ์ 

๕ นี�เป็นหลัก  

ผมสุงัเกตดี้คูำาสุอนฝืา่ยมหายาน พทุธศุาสุนาฝืา่ยมหายาน แม้

มันจะแตกต่าง วิเศุษ พิเศุษ แตกต่างไปไกลคนละอย่าง ก็ในที�สุุดี้

มันก็ยังเหมือนกันอยู่เรื�องหนึ�งคือเรื�องขันธ์ ๕ มิใช่ตัวตน แม้จะเป็น

มหายานที�ว่าไกลออกไปลิบลับแล้ว มันก็ยังไม่พ้นจากเรื�องขันธ์ ๕ 

มิใช่ตัวตน แม้ที�สุุดี้แต่นิกายเซึ่น ที�ถือว่าดี้ีที�สุุดี้ของฝื่ายโน้น มันก็ยิ�ง

เนน้ที�ขนัธ ์๕ ไมใ่ชตั่วตนเหมอืนกนั สุตูรสุำาคญัของนิกายเซึ่นทกุสุตูร

แหละไปจบเรื�องเห็นขันธ์ ๕ มิใช่ตัวตนทั�งนั�นเลย 

ดี้ังนั�นเร่ืองขันธ์ ๕ ไม่ใช่ตัวตน น้ีเป็็นหัวใจท้ังหมดท้ังของฝ่่าย
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เถรวาทอย่างพวกเราและท้ังของฝ่่ายมหายาน อยา่งฝืา่ยจนี ฝืา่ยญี�ปุน่ 

และแม้พุทธศุาสุนาคิดี้ใหม่ เช่น นิกายเซึ่น นี�มันไม่ใช่ของเดี้ิม มันก็

ไม่ใช่มหายาน มันก็ไม่ใช่เถรวาท เขามาเรียกตัวเองว่านิกายเซึ่นกัน

อยู่ มันก็ถอดี้เก็บเอามาจากของเดี้ิม นิกายอื�นของเดี้ิมที�มันมีอยู่ทั�ง

เถรวาท ทั�งมหายาน เอามาเปน็คำาสุอนที�รวบรดัี้รนุแรง เรยีกวา่คำาสุอน

อยา่งเซึ่น ฝืรั�งเขาเรียกวา่ newly develop นกิายเซึ่นนะ่ไมใ่ช่ของเกา่ 

ไม่ใช่ Orthodox ไม่ใช่พวกมาแต่เดี้ิม เป็น newly develop เพราะ

ว่าเขาเพิ�งจัดี้เพิ�งปรุงทำาขึ�นวางรูปแบบขึ�นเมื�อไม่นานนี� สุัก ๑,๐๐๐ ปี

เห็นจะไดี้้ เกิดี้ขึ�นในประเทศุจีน 

นี�ก็เพื�อจะรู้ว่าเป็นอย่างเถรวาทก็ดี้ี อย่างมหายานก็ดีี้ อย่าง

ของใหม่ๆ เช่นเซึ่นพวกนี�ก็ดี้ี มันก็ไม่พ้นไปจากให้เห็นขันธ์ ๕ เป็น

อนัตตา จะใช้คำาอย่างอื�นแปลกๆๆ อย่างไร คำาที�ยืนเป็นหลักก็เรื�อง

ขันธ์ ๕ เป็นอนัตตา 

อย่างคำาสุอนของฮวงโปนั�นเป็นเรื�องว่าง ก็ขันธ์ ๕ มันว่างจาก

ตัวตน ก็เน้นในเรื�องว่าง คำาสุอนของเว่ยหล่างเน้นในหน้าตาดี้ั�งเดิี้ม 

เมื�อจิตไม่ยึดี้ถือว่าตัวตน จิตมันว่างอยู่ นั�นน่ะคือหน้าตาดี้ั�งเดี้ิม เป็น

ของจุดี้หมายปลายทางของคำาสุอนอย่างเว่ยหล่าง ถึงพวกอื�น คนอื�น  

ชื�ออื�น ซึ่ึ�งเป็นเครือๆ เดี้ียวกันนี�ก็เหมือนกันทั�งนั�น ไปเอาความว่าง

ไม่ยึดี้มั�นถือมั�นในขันธ์ ๕ นั�นเป็นจุดี้สูุงสุุดี้ทั�งนั�น บรรลุถึงที�นั�นก็

บรรลุถึงที�สุุดี้ 

เพราะฉะนั�นเราควรจะรู้ไว้ว่า หัวใจของพุทธศาสนาไม่ว่าชนิด
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ไหน ท่ียังเป็็นพุทธศาสนาอยู่ละก็ จะต้องพูดเร่ืองขันธ์ ๕ เป็็นอนัตตา 

หรือเป็็นสุญญตา คือเป็็นของว่าง ว่างจากตัวตนเพราะเป็นเพียง

กระแสุแห่งการปรุงแต่งเปลี�ยนแปลง 

เมื�อจิตมองเห็นสุิ�งใดี้โดี้ยความเป็นของปรุงแต่งเปลี�ยนแปลง 

มันก็ไม่ยึดี้ถือ มันก็ไม่ยึดี้ถือ คือไม่หมายมั�นสุิ�งนั�นว่าเป็นตัวตน มีจิต

ที�ไม่ยึดี้ถือสุิ�งใดี้ ไม่หมายมั�นสุิ�งใดี้โดี้ยความเป็นตัวตน ก็เรียกว่าจิต

มันว่าง เพราะไม่ไดี้้ยึดี้ถืออะไรไว้ เหมือนกับอย่างมือของเรานี�ถ้าไป

กำาอะไรอยู่มันก็เรียกว่ามือไม่ว่าง ถ้ามือไม่ไดี้้กำาอะไรอยู่ก็มือว่าง จิต

นี�ก็เหมือนกันถ้าไปหมายมั�นยึดี้ถืออะไรอยู่ก็เป็นจิตที�ไม่ว่าง คือจิตที�

มีอุปาทานในสุิ�งใดี้ ถ้าจิตไม่ยึดี้ถือสุิ�งใดี้ก็เป็นจิตว่าง 

ทำาไมว่าง ก็เห็นสุิ�งเหล่านั�นเป็นของกระแสุแห่งความเปลี�ยน 

แปลงตามกฎอิทัปปัจจยตา ยึดี้ถือไม่ไดี้้ ยึดี้ถือไม่ไหว ยึดี้ถือไม่ลง 

ยดึี้ถอืไมถ่กู คอืมนัเปน็ของที�ไมม่ตีวัตนใหย้ดึี้ถอื จตินั�นเปน็จติที�กำาลงั 

ไม่ยึดี้ถืออะไร ก็เลยเรียกชื�อว่าจิตว่าง มันก็คือไม่เกิดี้กิเลสุ เมื�อไม่

ยึดี้ถือสุิ�งใดี้มันก็ไม่เกิดี้กิเลสุ ก็ว่างจากกิเลสุ เมื�อไม่เกิดี้กิเลสุ มันก็

ไม่เกิดี้ทุกข์ มันก็ว่างจากทุกข์ นี� คำาว่าจิตว่างมันหมายถึงไม่ยึดี้ถือ

อะไร มนัวา่งเพราะไมไ่ดี้ย้ดึี้ถอือะไร เพราะไมไ่ดี้จ้บักมุอะไร วา่งจาก

กิเลสุ กิเลสุเกิดี้ไม่ไดี้้ ว่างจากความทุกข์ ความทุกข์เกิดี้ไม่ไดี้้ เพราะ

ไม่มีกิเลสุ นี�คำาว่า ว่าง จิตว่างเพราะไม่ยึดี้ถืออะไร เพราะไม่มีกิเลสุ 

ไม่มีกิเลสุเพราะไม่มีทุกข์ ก็เรียกว่าจิตว่าง 
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ความยึดถือมาจากไหน

ทีนี� คนธรรมดี้าสุามัญไม่รู้เรื�องนี� มันปล่อยไปตามธรรมชาติ 

ตามสุัญชาตญาณที�โง่เขลา ตามสุัญชาตญาณที�ไม่รู้อะไร มันก็ปรุง

เป็นความยึดี้ถือไดี้้ตามธรรมชาติ 

เรื�องเดี้ก็ๆ ทารกที�เคยเลา่ให้ฟงั มาหลายครั�งหลายหน อตุสุ่าห์

จำาไว้ให้ดี้ีว่าทีแรกไม่ไดี้้มีความยึดี้ถือ มันก็ว่าง จิตเดี้็กในครรภ์ เดี้็ก

ที�อยู่ในครรภ์ ในท้อง ไม่ไดี้้สุัมผัสุอะไร รู้สุึกอะไร จิตมันก็ไม่ยึดี้ถือ

อะไร เพราะไม่อาจจะยดึี้ถอื เพราะยึดี้ถอืไมไ่ดี้ ้มนัก็เลยไม่ยดึี้ถอือะไร 

พอเดี้็กนี�มันคลอดี้ออกมา แล้วก็เจริญเติบโตไปตามธรรมชาติ

มันก็มีความรู้สุึกไดี้้ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ�น ทางกาย และ

ทางใจ อยูใ่นทอ้งแมม่นัจะรู้สึุกทางตา ห ูจมกู ทางกายไดี้อ้ยา่งไร แต่
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พอมนัคลอดี้มาจากทอ้งแมไ่มเ่ทา่ไรนี� อวยัวะเหลา่นี�มนักเ็ริ�มทำาหนา้ที� 

ตาเริ�มเห็นรูป หูเริ�มฟังเสุียง จมูกเริ�มรู้กลิ�น ลิ�นเริ�มรู้รสุ ผิวหนังก็เริ�ม

รู้จักต่อสุัมผัสุ จิตก็ยิ�งคิดี้ไดี้้มากไปกว่าเดี้ิม 

ทีนี�จิตมันจะเป็นเรื�องโง่เขลาแล้ว เพราะว่าตา หู จมูก ลิ�น 

กายของเดี้็กนี�มันสุัมผัสุสุิ�งต่างๆ ไดี้้ตามธรรมชาติ อร่อยก็ยึดี้ถือว่า

อร่อย ไม่อร่อยก็ยึดี้ถือว่าไม่อร่อย ไม่ไพเราะ ทั�ง ๕ ทางนั�นแหละ 

ทางตาก็วา่สุวยหรือไม่สุวย ทางหูกว็า่ไพเราะหรือไม่ไพเราะ ทางจมูก

ก็ว่าหอมหรือเหม็น ทางลิ�นก็ว่าอร่อยหรือไม่อร่อย ทางผิวหนังก็ว่า 

นิ�มนวลหรือกระดี้้าง 

นี�เดี้็กมันก็เริ�มรู้ทั�ง ๕ แล้วไม่มีใครสุอนไดี้้ ใครจะสุอนไดี้้ และ

ความรู้ตดิี้มาจากในท้องกไ็ม่ม ีเดี้ก็มันกต็อ้งเป็นไปตามธรรมชาติ เชน่

เมื�ออรอ่ยแกร่ะบบประสุาทมนักย็นิดีี้หรือพอใจ เมื�อไมอ่ร่อย ไมถ่กูใจ 

มันก็ไม่ยินดี้ี มันก็ยินร้าย นั�นแหละคือจุดี้ตั�งต้นของกิเลสุแหละ พอ

ยนิดี้มีนักรู้็สุกึอยากจะเอา อยากจะไดี้ ้อยากจะเอาอยูเ่รื�อย พอยนิรา้ย

มันก็อยากจะทำาลาย อยากจะฆ่่า หรือถ้ามันไม่แน่ มันก็ไม่รู้ว่าเป็น

อะไร มันก็ลังเลสุงสุัยอยู่นั�นแหละ นี�กิเลสุมันเริ�มเกิดี้เป็นความอยาก

ขึ�นมา แลว้กเ็กดิี้เปน็ยดึี้มั�นถอืมั�นในสุิ�งที�อยากนั�นนะเปน็อปุาทานขึ�น

มา นี�ตัณหาเพิ�งเกิดี้ อุปาทานเพิ�งเกิดี้ ไม่เท่าไรเดี้็กนั�นก็มีความรู้สุึก

อยากในสุิ�งที�นา่รัก นา่พอใจ โกรธ เกลยีดี้ในสุิ�งที�ไมน่า่รกั ไมน่า่พอใจ 
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มนัมคีวามอยากถึงที�สุดุี้แล้ว คลอดี้ออกมาเปน็ความอยากอกีอนัหนึ�ง

คือ กูผู้อยาก กูผู้อยากนี�เพิ�งเกิดี้ทีหลัง ต้องมีความอยากเกิดี้เต็มที�ใน

จติ แลว้จากไอ้ความรู้สุกึที�เปน็ความอยากนั�นจะคลอดี้ คลอดี้ออกมา

เป็นความรู้สุึกอีกชั�นหนึ�งว่าเป็นกูผู้อยาก แล้วก็อยากไดี้้ของกู นี�มัน

เกิดี้เป็นตัวกู แล้วมันก็เกิดี้มีของกู ความอยากทำาให้เกิดี้ตัวกู ความ

อยากนั�นเป็นตัณหา 

ทีนี� เกิดี้เป็นตัวกู ความอยากปรุงเป็นความรู้สุึกว่าตัวกู นี�คือ

อุปาทาน อย่างเช่น มีความรู้สุึกเป็นตัวกูแล้วมันก็อยากเอามาเป็น

ของกู นี�ก็ยังเป็นอุปาทานว่าของกู เป็นตัวกู มีของกู นี�เป็นอุปาทาน 

ทีนี�เดี้็กมันจะยิ�งเจริญดี้้วยความรู้สุึกชนิดี้นี�ยิ�งขึ�นๆๆ จนเป็น

เดี้็กโต เป็นหนุ่ม เป็นสุาว เป็นผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่มันก็เจริญดี้้วยความ

รู้สุึกอย่างนี� คือเต็มไปดี้้วยความที�ยึดี้ถือเป็นตัวกูเป็นของกูในสุิ�งนั�น

ในสุิ�งนี� และที�มันเป็นภายในมันเป็นที�ตั�งแห่งความยึดี้ถือมาก เพราะ

มันใกล้ชิดี้ รูปขันธ์ที�เป็นภายในจะถูกยึดี้ถือก่อน เวทนาขันธ์ที�เป็น

ภายในที�จะถูกยึดี้ถือก่อน  สุัญญาขันธ์ สุังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ที�

เปน็อยูภ่ายในเกี�ยวเนื�องกันอยูกั่บจิตมันจะถูกยึดี้ถอืเป็นตัวกเูปน็ของกู

ไดี้้ตามความรู้สุึกธรรมชาติ อย่างที�จะเรียกว่าสุัญชาตญาณหรืออะไร

ก็สุุดี้แท้ แต่เรียกว่าสุัญชาตญาณนั�นถูกต้องแล้ว เพราะเป็นความรู้ที�

เกิดี้เอง เกิดี้เองตามธรรมชาติ 
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ฉะนั�นในจิตของเดี้ก็ จงึทวีความยึดี้ถอืวา่ตัวกวู่าของกมูากขึ�นๆ 

จนเป็นจิตที�เต็มไปดี้้วยความยึดี้ถือ คือไม่ว่าง ก็ลองเปรียบจิตของ

เดี้็กตอนนี�กับเดี้็กคนเดีี้ยวกันนั�นเมื�อมันยังนอนอยู่ในครรภ์ มันต่าง

กันเท่าไร คุณคิดี้ดีู้ เดี้็กคนเดี้ียวกันนั�นน่ะเมื�อมันนอนอยู่ในครรภ์มัน

มีจิตคิดี้อะไรไดี้้ และเดี้ี�ยวนี�มันออกมาเป็นเดี้็กโตอย่างนี�แล้วมันเต็ม

ไปดี้้วยความรู้สุึกทางอายตนะ เป็นความรู้สุึกอยาก เป็นความรู้สุึก

ยึดี้ถือเป็นตัวกูของกูหนาแน่นไปหมดี้ มันต่างกันนิดี้เดี้ียว 

นี�คำาสุอนบางสุำานักจะแนะให้เพ่งเล็งถึงจิตเดี้็กอยู่ในครรภ์นั�น

น่ะเป็นหลัก ว่าให้ปฏิิบัติเหมือนอย่างนั�น อย่างนี�ก็มี พวกนิกายเซึ่น

บางนิกาย บางสุาขาก็มี สุอนให้มีจิตเหมือนกับจิตเดี้็กที�อยู่ในครรภ์ 

คือไม่ยึดี้ถือ 
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จิตว่างมาจากไหน

เอา้ ทนีี�มนัเปน็ปญัหาแลว้เหน็ไหม คอืเราเปน็คนธรรมดี้าอยูใ่น

โลก ซึ่ึ�งเต็มไปดี้้วยรูป เสุียง กลิ�น รสุ โผฏิฐัพพะ ธรรมารมณ์ และ

ตา หู จมูก ลิ�น กาย ใจ มันก็พร้อมอยู่เสุมอที�จะจับฉวยเอา มันจึง 

ไม่ว่าง ฉะนั�นชวีิตของคนธรรมดี้านี� มันก็อยู่ดี้้วยความไม่ว่าง คือเป็น

จิตที�ไม่ว่าง 

ทีนี�จิตว่างจะมาแต่ไหน มันก็กลายเป็นว่าไดี้้เรียนรู้ ไดี้้เรียนรู้ 

ถา้เป็นพระพุทธเจ้า สุมัมาพุทธเจ้ากรู้็ได้ี้เอง ถา้เป็นสุาวกก็เรียนรู้จาก 

พระพุทธเจ้า ถ้าพระพุทธเจ้าจะรู้ไดี้้เองก็ต้องธรรมชาตินั�นแหละมัน

สุอน ธรรมชาติมันสอน สอนว่ายึดถือแล้วเป็็นทุกข์ ทุกข์อย่างนั�นมา

จากความยดึี้ถอือย่างนั�น แลว้สุิ�งทั�งหลายทั�งปวงในโลกนี�พอไปยดึี้ถอื
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เข้าก็ทุกข์ มันกัดี้เอา พอไปจับฉวยยึดี้ถือเข้า มันก็กัดี้เอา เป็นทุกข์ 

ทีนี�ความรู้สึกเร่ืองไม่ยึดถือมันก็เกิดข้ึนแก่พระพุทธเจ้า ชนิด

สัมมาสัมพุทธเจ้าท่ีตรัสรู้ได้เอง ก็เกิดี้มีบุคคลชนิดี้ที�จิตไม่ยึดี้ถืออะไร

ขึ�นมาเปน็คนแรกนี� แล้วก็สอนสาวกท้ังหลายใหเ้ปน็อยา่งนั�นบา้งกเ็กิด

พระอรหันต์มาเยอะแยะไป็หมดท่ีรู้จักอยู่ด้วยจิตท่ีว่าง 

นี�พระอรหนัตก์อ็ยูใ่นจติวา่ง พระพุทธเจา้ก็อยูด้่ี้วยจติวา่ง แม้ว่า

ท่านเหล่าน้ันจะยังสัมผััสต่อรูป็ เสียง กล่ิน รส โผัฏฐััพพะ ธรรมารมณ์ 

อะไรอยู่ก็ไม่มีความยึดถือ จิตของท่านจึงว่าง ดี้ังนั�นวันคืนเหตุของ

ท่านก็ล่วงไปๆ ดี้้วยความว่าง คือจิตไม่ยึดี้ถือ 

นี�ข้อที�กล่าวว่า พระพุทธเจ้าทรงอยู่ คือฆ่่าเวลา ให้เวลาผ่าน

ไปดี้้วยสุุญญตาวิหาร หรือมหาปุริสุวิหาร แล้วแต่จะเรียก วิหารธรรม 

เปน็เครื�องอยู่แหง่จิต สุญุญตาวหิาร กค็อืวหิารธรรมเป็นเครื�องอยูแ่หง่

จติดี้ว้ยความวา่ง คอืไมย่ดึี้ถอื หรอืมหาปริุสุวหิารธรรม เปน็เครื�องอยู่

ของมหาบุรษุ คอืยอดี้สุดุี้ของบุรษุ อยูด้่ี้วยความไม่ยดึี้ถอื กว็า่งเหมือน

กัน นี�เรื�องของความว่างโดี้ยสุังเขป มันเป็นอย่างนี� 
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เร่ืองท่ีเก็บปิ็ดไว้ 
เร่ืองท่ีห้ามไม่ให้สอน 

คุณดีู้เอาเองว่าควรจะรู้หรือไม่ ควรจะศึุกษาหรือไม่ น่ารู้ 

น่าศุึกษาหรือไม่ และการที�เขาห้ามไม่ให้เอามาสุอนพระบวชใหม่

พรรษาเดี้ียวนี�ดี้้วยเหตุผลอย่างไร มันก็เอาแน่ไม่ไดี้้ ท่านมักจะพูดี้

กันว่ามันเป็นอันตราย แน่แหละถ้าสุอนผิดี้เข้าใจผิดี้มันก็อาจเป็น

อนัตรายอย่างยิ�ง จนเป็นผูท้ี�ไมร่บัผดิี้ชอบอะไร ไม่มคีวามหมายอะไร

ไปเสุียหมดี้ 

แต่เนื�อแท้ของมันนั�นมันเป็นเรื�องที�มีอะไรๆ ชัดี้เจนอยู่ในตัว 

คือมีจิตชนิดี้ที�ไม่มีความโง่ ความหลง ซึ่ึ�งเป็นเหตุให้ไปอยากและยึดี้

มั�นถือมั�นในสุิ�งใดี้ๆ ถ้าใครยังมีจิตชนิดี้นี� ยังยึดี้มั�นถือมั�นสุิ�งใดี้ๆ อยู่

เต็มอัตราตามธรรมชาติก็เรียกว่าบุถุชน ถ้ามันเริ�มคลายๆ มันก็เริ�ม
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เป็นพระอริยเจ้า คลายหมดี้มันก็เป็นพระอรหันต์ เป็นพระอริยเจ้า

ชั�นสุุดี้ยอดี้ 

ที�มันเกี�ยวกับคนธรรมดี้า คนธรรมดี้านี� มันก็ยังโดี้ยหลักเดี้ียว 

กันน่ะพอยึดี้ถือเมื�อใดี้ก็เป็นทุกข์เมื�อนั�น ไม่ยึดี้ถือก็ไม่เป็นทุกข์ ก็คือ

เย็นเป็นนิพพาน  เมื�อใดี้จิตยึดี้ถือในสุิ�งหนึ�งก็เป็นเรื�องวัฏิฏิสุงสุาร 

หรือเป็นทุกข์ มีตัวกูเกิดี้ขึ�น เกิดี้ขึ�นเป็นไป เกิดี้ขึ�นเป็นไป เป็นวัฏิฏิ-

สุงสุาร ก็เป็นทุกข์ 

เมื�อใดี้จิตไม่ยึดี้ถือสุิ�งใดี้ก็เงียบสุงบ จิตนั�นก็ไม่เกิดี้กิเลสุ ไม่

เกิดี้อุปาทาน ก็ไม่เป็นทุกข์ มันก็เย็นเป็นนิพพาน ดี้ังนั�นก็กล่าวไดี้้

เลยว่านิพพานก็คือความที�จิตไม่ยึดี้ถือ ไม่มีกิเลสุ ไม่มีความทุกข์ 

เป็นจิตที�เย็น 

คำาว่านิพพานนั�นแปลว่าเย็น หรือดี้ับแห่งความร้อน ในบาลีใช้

คำาว่าที�สุุดี้แห่งความทุกข์ ที�สุุดี้แห่งกิเลสุ ที�สุุดี้แห่งความร้อน และ

ท่านพูดี้เป็นโวหารอย่างนั�นคือพูดี้ในรูปแบบ ใช้โวหาร negative 

ไม่ ไม่มีทุกข์ เอาแต่ไม่มีทุกข์โดี้ยเดี้็ดี้ขาดี้ โวหารเป็น negative 

อย่างนี� ไม่พูดี้ว่าเป็นสุุขๆ ซึ่ึ�งเป็น positive แต่ถ้าพูดี้กันอย่างชาว

บ้านธรรมดี้า สุามัญธรรมดี้า ก็พูดี้อย่างโวหาร positive ว่าเป็นสุุข

อย่างยิ�ง นั�นน่ะมันเป็นคำาที�สุมมติให้ทีหนึ�ง ทำาให้หลงไดี้้ว่านิพพานก็

เป็นสุุขอย่างยิ�ง เหมือนที�เราเป็นสุุขอยู่ ในบ้านในเมืองในโลกนี� นั�น
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น่ะที�เรียกพูดี้อย่างสุมมติ มีสุิ�งที�เป็นสุุขและมีความสุุข ถ้าพูดี้อย่าง

ไม่สุมมติ พูดี้เป็นปรมัตถ์ เป็นสุัจจะ อันที�สุุดี้ก็พูดี้ว่า มีทุกข์ แล้วก็  

สุิ�นสุุดี้แห่งความทุกข์ 

สุิ�นสุุดี้แห่งความทุกข์ เมื�อจิตไม่ยึดี้มั�นอะไรโดี้ยความเป็นตัว

ตน จิตไม่มีอุปาทาน ยึดี้อะไร ไม่มีกิเลสุไม่มีความทุกข์ นี�เรียกว่า

จิตที�อยู่กับความว่างแห่งความทุกข์ ความว่างจากความทุกข์ แล้วก็

เรยีกว่านิพพาน ภาษาชาวบ้านกแ็ปลว่าเยน็ ภาษาธรรมชาติกแ็ปลว่า 

สุูญ ทุกข์สุูญคือไม่มีความทุกข์ เป็นทุกข์สุูญ 

ทนีี�กค็ดิี้ดูี้วา่มันลำาบากกี�มากนอ้ย ลกึซึ่ึ�งกี�มากนอ้ย จะสุามารถ

รู้จักไดี้้ไหม เข้าใจไดี้้ไหม หรือว่าเหลือวิสุัยเสุียทีเดี้ียวที�จะเข้าใจไดี้้ก็

เลยไม่สุนใจเอาเสุียเลย บางทีจะเป็นเพราะเหตุนี� ผู้สุอนก็ไม่รู้แล้วก็

ห้ามเสุียเลยว่าอย่าสุอน มันจะเป็นอันตราย ฉะนั�นเรื�องมันจึงค้างเติ�ง

กันอยู่ ยืดี้ยาวน่ะ นานนะ นานๆๆ เป็นเวลานานที�จะไม่สุอนเรื�องนี� 

ทีนี�เราก็เกิดี้ขึ�นมา เราไม่เชื�อ เราเป็นคนดี้ื�อ เราก็สุอนสุิ�งที�เขา

ห้ามไม่ให้สุอน เมื�อสุวนโมกข์เกิดี้ขึ�นแล้ว มีหนังสุือพิมพ์ของคณะ

ธรรมทานออกไปแล้ว เกิดี้สุอนเรื�องอนัตตาขึ�นมา ผมยังถูกเรียกตัว

ไปห้าม ไม่เชิงขู่หรือว่าห้ามหรอก แค่ขอร้องว่ายังไม่ควรจะสุอน ใน

สุมัยที�สุวนโมกข์เกิดี้ขึ�นแล้ว นี�ก็ยังมีความนิยมว่ายังไม่ควรสุอนเรื�อง

อนัตตา แต่เรามันเป็นเดี้็กดี้ื�อ ไม่เถียงนะ ไม่เถียง แต่ก็ยังสุอนอยู่
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เรื�อย จนเดี้ี�ยวนี�มันก็เป็นเรื�องที�กล้าสุอนกล้าพูดี้กันทั�วไปหมดี้แล้ว 

แตค่งจะไมม่ากเหมอืนเรา ซึ่ึ�งมันอยากจะสุอนเรื�องนี� อยากจะเผยแผ่

เรื�องนี� อยากจะเปดิี้เผยเรื�องสุญุญตา เรื�องอนตัตา เรื�องอทิปัปจัจยตา  

นั�นก็แปลว่า สุอนเรื�องที�เป็นหัวใจของพุทธศุาสุนา หรือจะพูดี้ว่าเป็น

เรื�องที�ลึกที�สุุดี้ของพุทธศุาสุนา หรือจะพูดี้ว่าเรื�องที�ถ้าเข้าใจผิดี้แล้ว

อนัตรายอย่างยิ�ง ถา้วา่ทำาใหค้นไปเข้าใจผิดี้ ฟงัผิดี้แล้ว เรื�องนี�จะเป็น

อันตรายอย่างยิ�งที�จะเป็นมิจฉาทิิฏิฐิเกิดี้ขึ�นในคนเหล่านั�น 

เรื�องนี�มันก็ไม่ไดี้้มีเหตุผลที�จะมาห้ามว่าไม่ควรจะสุอน ก็สุอน

ให้ดี้ีที�สุุดี้เท่าที�จะสุอนไดี้้ และให้รู้จักระวังเอา อย่าไดี้้เถลไถลออกไป

นอกทางจนกลายเป็นเรื�องของมิจฉาทิิฏิฐิ 

เมื�อเริ�มพูดี้ เรื�องจิตว่างเมื�อ ๒๐ กว่าปีก่อนโน้นก็ถูกตำาหนิ 

ติเตียน กระทั�งถูกดี้่าถูกว่า กระทั�งถูกล้อเลียน ถูกประณามอะไรกัน 

ครบหมดี้ทุกอย่างเลย แต่เราก็ยังคงสุอนอยู่นั�นแหละ ในที�สุุดี้ก็ชนะ 

ไดี้้อย่างที�ว่าทำาให้คนอื�นๆ พลอยกล้าสุอนขึ�นมา เรื�องที�ถูกปิดี้เก็บไว้

ว่าอย่าสุอน มันมีคนกล้าสุอนขึ�นมา เดี้ี�ยวนี�ก็เห็นไหม มันก็กล้าสุอน

กล้าพูดี้กัน แต่ก็มีคนสุ่วนมากอยู่ที�ไม่อยากจะสุอน ไม่อยากจะสุอน 

มนัมีอยูม่าก เพราะไมอ่ยากจะรบัผดิี้ชอบหรอืว่าไมอ่ยากอะไรกส็ุดุี้แท้ 

เราทราบไม่ไดี้้ แต่ว่าคนที�ยังไม่อยากจะสุอนเรื�องอันลึกซึ่ึ�งนี�ก็ยังมีอยู่

มาก แต่มันก็ไดี้้มีผู้ที�กล้าสุอนขึ�นมาแล้ว หลายจุดี้นะ 
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สุญญตา อนัตตา อิทัป็ปั็จจยตา ตถตา

นี�เรื�องสุญญตาว่างจากตัวตน อนัตตาแปลว่ามิใช่ตัวตน มีสุิ�ง

ใดี้ๆๆ มีได้ี้ แต่มิใช่ตัวตน อนัตตาแปลว่ามิใช่ตัวตน นี�สุุญญตาก็

ว่าง ว่างจากตัวตน หรือว่างจากความหมายแห่งตัวตน ก็คือไม่มีสุิ�ง

ที�เป็นตัวตนอยู่ มีแต่สุิ�งที�มิใช่ตัวตน เนื�อหามันก็เป็นอันเดี้ียวกันกับ

อนัตตาหรือสุุญญตา 

ทนีี�บอกวา่ทำาไมจงึไมใ่ชต่วัตน ทำาไมจงึไมค่วรเรียกวา่ตัวตน ก็

เพราะมันเป็นอิทัป็ปั็จจยตา เป็นเพียงกระแสุปรุงแต่งของธรรมที�เป็น

ธาตุตามธรรมชาติปรุงแต่งกันไปปรุงแต่งกันไป ในขณะหนึ�งอยู่ใน 

ลักษณะที�เป็นผัสุสุะ การกระทบในลักษณะหนึ�งอยู่เป็นเวทนามีรสุมี

ชาติ ในขณะหนึ�งเปน็สุญัญา เปน็ความมั�นหมายอย่างนั�นอยา่งนี� ในขณะ

หนึ�งเป็นสุังขารมีความคิดี้นึกไปตามความต้องการอย่างนั�นอย่างนี�  
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กระทั�งเกดิี้อปุาทานยึดี้มั�นถอืมั�น นี�มนักเ็ปน็อยา่งนี� นี�คอือทิปัปจัจยตา  

เมื�อเรียกเต็มๆ ก็เรียกว่า อิิทััปัปััจจยตาปัฏิิจจสมุปัปัาโทั แล้วที�เขา

ใช้พูดี้ใช้สุอนกันอยู่ เขาจะใช้แต่คำาว่า ปฏิิจจสุมุปบาท ไม่ใช้คำาว่า 

อิทัปปัจจยตา เรื�องนี�เราจะคุยไดี้้ อวดี้ไดี้้เลยว่า คำาว่า อิทัปปัจจยตา 

มันแพร่หลายออกมาในหมู่นักศุึกษา เพราะเราที�นี� เป็นผู้คุ้ยขึ�นมา 

เป็นผู้หยิบขึ�นมาใช้ ก็เลยใช้ๆ กัน แต่ในพระบาลีนั�นมีเต็มไปหมดี้  

ทีนี�มีคำาสุำาหรับเรียกอย่างอื�นที�แทนกันไดี้้ เช่นคำาว่า ตถตา 

ความเป็นเช่นนั�นเอง คือความที�เป็นไปตามเหตุตามปัจจัย เช่นนั�น

เอง จะเป็นตัวตนไดี้้อย่างไร ก็เรียกว่าเป็นเช่นนั�นเอง ถ้าเห็นเช่นนั�น

เอง กค็อืไมเ่หน็เปน็ตวัตน เมื�อไมเ่หน็เปน็ตวัตน มนักไ็มย่ดึี้มั�นถอืมั�น

อะไร กไ็มเ่กดิี้กเิลสุ ไมเ่กดิี้ทกุข ์เพราะว่า เหน็มนัเปน็เชน่นั�นเองตาม

ธรรมชาติ เช่นนั�นเอง มันก็ไม่ไปหลงรักที�ดีู้น่ารัก มันก็ไม่หลงเกลียดี้ 

หลงโกรธ ที�น่าโกรธ มันไม่มีอะไรที�น่าพะวงสุงสัุย และไม่มีอะไรที�

ประหลาดี้ ไมม่อีะไรที�ประหลาดี้ มนัเปน็เชน่นั�นเอง ไมม่อีะไรที�แปลก

ประหลาดี้  ฉะนั�นจงึไมม่คีวามรู้สึุกแปลกประหลาดี้ เมื�อไมเ่หน็เชน่นั�น

เองมันก็มีนั�นมีนี�แปลกประหลาดี้ เหมือนเดี้็กๆ มันยังไม่มีสุติปัญญา

พอ ไม่รู้เรื�องเช่นนั�นเอง พอของแปลกมันก็อยากไดี้้ เดี้็กทารก มันก็

คว้าไอ้ของแปลก เพราะมันไม่ไดี้้มีความรู้สุึกว่าเช่นนั�นเอง เป็นของ

แปลกน่าเอา ก็เป็นอย่างนี�มาจนเรื�อยๆ จนเป็นหนุ่ม เป็นสุาว เป็น
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คนแก่คนเฒ่่าก็มีของแปลก และก็มีอะไรที�มันเป็นของแปลก เพราะ

มนัไมรู้่เรื�องเชน่นั�นเอง อย่างอะไรดี้ล่ีะ อยา่งเห็นรถไฟก็เปน็ของแปลก 

เห็นเรือบินกเ็ป็นของแปลก อะไรก็เปน็ของแปลก เพราะมันไมรู้่วา่เปน็

เช่นนั�นเอง มันยังโง่อยู่ ๑๐๐ % มันจึงเห็นเป็นของแปลก 

ถา้เป็นพระอรหนัตก์ต็ดัี้บท มนัเปน็เชน่นั�นเอง เพราะฉะนั�นมนั

จึงไม่มีความรู้สุึกว่าเป็นของแปลก อะไรจะออกมาอย่างไรมันก็ไม่ไดี้้

รู้สุกึวา่เปน็ของแปลก เพราะมนัเหน็เชน่นั�นเอง นี�เปน็คนหลดุี้พน้ หลดุี้

พ้นจากสุิ�งต่างๆ ที�จะมาบีบบังคับให้รัก ให้โกรธ ให้เกลียดี้ ให้กลัว 

ให้อาลัยอาวรณ์ ให้รู้สุึกเป็นของแปลกประหลาดี้ น่าอัศุจรรย์ อย่าง

นี�เป็นต้น ถ้าเห็นตถตา เช่นนั�นเอง เช่นนั�นเอง เช่นนั�นเองไปหมดี้ 

ไม่มีอะไรเป็นของแปลก ยิ�งกว่าไปโลกพระจันทร์ สุัก ๑๐ เท่ามันก็ 

ไม่เป็นของแปลก สุำาหรับผู้ที�เห็นไอ้ความเป็นเช่นนั�นเอง 

ทีนี�ถ้าว่ามันโง่ อะไรนิดี้หนึ�งมันก็แปลกเสุียแล้ว ขนาดี้รถยนต์

มันก็แปลกแล้ว บางทีขนาดี้เกวียนมันก็แปลกเสุียแล้ว เพราะมันไม่

เหน็ถงึที�สุดุี้ของความเปน็เช่นนั�นเอง ดี้งันั�นช่วยจำาใหดี้ี้ๆ ถา้วา่มนัเหน็

เชน่นั�นเองไดี้จ้รงิแลว้มนักจ็ะพน้จากไอสุ้ิ�งที�ครอบงำาจติใจใหห้วั�นไหว

นานาชนิดี้ เห็นเช่นนั�นเองมันก็ไมร่กั ไม่ตอ้งหลงรัก และก็ไมต่อ้งหลง

โกรธ ไมต่อ้งหลงเกลยีดี้ ไมต่อ้งหลงกลวั ไมต่อ้งหลงสุนใจ มคีวามทึ�ง  

มีความสุนใจอย่างยิ�ง ซึึ่�งเป็นเรื�องของคนโง่ ที�ไม่รู้ว่ามันเช่นนั�นเอง  
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ดี้ังนั�นก็ขอให้คำานวณเอาเองเถิดี้ว่าจิตที�มันเห็นเช่นนั�นเองน่ามันว่าง

เท่าไร มันไม่จับฉวยอะไรเลย มันไม่จับฉวยเอาอะไรมาเลย มันก็เป็น

จติที�ว่าง วา่งจากการจับฉวยนะ พระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทา่นอยู่

ดี้ว้ยจติชนิดี้นั�นทั�งวนัทั�งคืนทั�งเดี้อืนทั�งป ีสุว่นบถุชุนนี�มนัอยูด่ี้ว้ยจติที�

ติดี้อยู่ที�นั�น ติดี้อยู่ที�นี� ติดี้อยู่ที�โน้น ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ�น 

ทางกาย รวมทั�งทางใจดี้้วย 

มีคำาเปรียบๆ ไว้ใน... จะเป็นชั�นพระบาลีนี�แหละ สุูตรไหนก็

จะลืมเสุียแล้ว* ถ้าไม่ใช่ชั�นพระบาลี ก็เป็นชั�นอรรถกถาที�รองลงไป 

แต่ผมยังแว่วๆ ว่าเป็นปกรณ์ชั�นบาลีอยู่ ที�ว่าสุัตว์ติดี้ในเบญจขันธ์ 

สุัตว์ที�เป็นอันธพาล เป็นคนโง่ เป็นคนหลง แล้วติดี้ในเบญจขันธ์ 

ติดี้ในรูป และก็ติดี้ในเวทนา ในสุัญญา ในสุังขาร ในวิญญาณ ติดี้

ไปหมดี้ เหมือนกับลิงตัวหนึ�ง มันไปในที�ที�นายพรานเขาดัี้กไว้ด้ี้วย 

ตงัเหนยีว นี�ในบาลพูีดี้ถงึการดี้กัลงิดี้ว้ยตงัเหนยีว อยา่งที�คนเดี้ี�ยวนี�ใช้

ดี้กันก  เมื�อลงิตัวนั�นมันเห็นแปลก เห็นตังน่ะแปลก ลงิมันไม่รู้มันก็เอามือ

ไปจบั จบัมอืมนัก็ติดี้เอาออกไมไ่ดี้ ้มนักเ็ลยเอามอือกีขา้งไปจบัดี้งึมอื 

อนันั�นออก มนัเลยตดิี้อกีมอืหนึ�งอกี ทนีี�มนัเอาตนีขา้งหนึ�งถบีใหอ้อก  

ตนีข้างนั�นก็ตดิี้เขา้ไปอีก ตนีอีกข้างหนึ�งเข้าไปถีบออก มนัก็ตดิี้เขา้ไปอีก  

ทีนี�มันก็เอาปากกัดี้ ปากมันเลยติดี้เข้าไปดี้้วยกัน เลยเป็นห้า ห้าติดี้  

นี�เรื�องอุปมา ระวังให้ดี้ีอย่าให้มันเกิดี้อาการอย่างนี� ติดี้ในขันธ์ทั�ง ๕ 

* มักกฏิสุูตร.  พระไตรปิฎกเล่มที� ๑๙ สุุตตันตปิฎกที� ๑๑ สุังยุตตนิกาย มหาวารวรรค.
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กจ็ะต้องพยายามหน่อย คอืมันจะต้องยอมลงทุนมากหน่อยที�จะรู้เรื�อง

นี� เพราะมันเป็นเรื�องสุูงสุุดี้ของพุทธศุาสุนา เป็นเรื�องลึกซึ่ึ�งที�สุุดี้ เป็น

เรื�องละเอียดี้สุุขุมที�สุุดี้ นี�ต้องใช้ความสุนใจ ยอมเสุียสุละ อดี้กลั�น

อดี้ทน ศุึกษาให้ดี้ี ระวังให้ดี้ี ที�เรียกว่าการปฏิิบัติน่ะทำาให้ดี้ีๆ ให้มอง

เหน็สุิ�งทั�งหลายทั�งปวงเปน็เชน่นั�นเอง เปน็เชน่นั�นเอง ไมน่า่เขา้ไปจบั

ฉวยเอา เห็นตถาตา คือเป็นเช่นนั�นเอง โดี้ยรายละเอียดี้ก็คือปฏิิจจ- 

สุมุปบาทเป็นอย่างนั�นๆๆ ไม่มีตัวตนที�ตรงไหน เป็นเช่นนั�นๆๆ มัน

กไ็มเ่กดิี้การยดึี้มั�นถอืมั�นเปน็ตวัตนหรือเปน็ของตนในสุิ�งใดี้ ถา้ปลอ่ย

ไปตามความโง่ ตามสุัญชาตญาณ มันก็ต้องยึดี้ ต้องไปยึดี้เป็นนั�นนี�

เป็นลำาดี้ับๆ ไป  



 มันมีทุกอย่างแหละ

 แต่ไม่มีอย่างใดท่ีจะเป็็นตัวตนได้
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การยึดถือในภายนอก 
การยึดถือในภายใน

เอ้า เดี้็กๆ ทารก เดี้็กทารกมันก็ยึดี้ชั�นนอก ชั�นตำ�า ชั�นง่าย

ที�สุุดี้คือยึดวัตถุ ร่างกายอย่างนี� เพราะมันรู้แต่เพียงเรื�องร่างกาย 

ร่างกายนี�ทำาอะไรไดี้้ กินข้าวไดี้้ เดี้ินไดี้้ อะไรไดี้้ มันก็เอาร่างกายน่ี 

เป็็นตัวตนด้วยความโง่ เดี้็กทารกที�ยังเดี้็กอยู่มากน่ะ มันจะเห็นเป็น 

ตัวตน รู้สุึกว่าเป็นตัวตน ในสุิ�งที�เป็นวัตถุล้วนๆ เช่นมันเดี้ินมาสุะดีุ้ดี้

หนิ กอ้นหนิอยา่งนี� มนักโ็กรธวา่กอ้นหนินี�เปน็ศุตัรูแลว้ เปน็ตวัตนขึ�น

มา เป็นศุัตรูกับตัวตนนี� มันก็เตะก้อนหิน หรือว่าถ้ามันยังเล็กกว่านั�น 

มันต้องให้แม่หรือให้ใครมาช่วยตี มาช่วยตีเก้าอี� มาช่วยตีก้อนหินที  

ไอ้นี�มันทำาฉันเจ็บ อย่างนี�เป็นต้น ในเมื�อความโง่มันยังมากขนาดี้นี� 

มันก็ต้องยึดี้ชั�นนอกสุุดี้ ชั�นรูปขันธ์ไปก่อนแหละว่าเป็นตัวตน 
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ทีนี�ต่อมาๆ มันก็จะค่อยมีการติดี้ต่อสุัมพันธ์มากขึ�น มันก็จะ

เอาตา หู จมูก ลิ�น กาย ใจนี�แหละเป็นตัวตน เพราะตาเป็นผู้เห็นไดี้้ 

ทำาหน้าที�เหน็ไดี้ ้หรือหูเปน็ผูไ้ดี้ย้นิ จมูกได้ี้กลิ�นไดี้เ้ปน็ผูไ้ดี้ก้ลิ�น อย่าง

นี� มันก็ยึดถือวิญญาณเป็็นตัวตน วิญญาณที�ตา หู จมูก ลิ�น กาย ใจ 

มันก็ยึดี้ถือเป็นตัวตน นี�มันก็ เข้ามาลึกเข้ามาหน่อยแล้ว 

ทีนี�ถ้ามีผัสุสุะ มีเวทนา มันยึดถือจิตท่ีรู้สึกต่อเวทนาว่าตัวตน 

เพราะมันรู้สุึกไดี้้นี� รู้สุึกเป็นสุุข รู้สุึกเป็นทุกข์ อย่างนั�นอย่างนี�ไดี้้ เอา

เวทนาเป็นตัวตน มีความสุำาคัญมั�นหมาย จิตที�ทำาหน้าที�สุำาคัญมั�น

หมายเป็นตัวตน 

หรือโดี้ยสุ่วนใหญ่โดี้ยหลักทั�วไปมันก็จะเอาสังขาร คือความ

คดิี้นกึได้ี้ว่าเป็นตัวตน นี�มนัเป็นธรรมชาติธรรมดี้าที�สุดุี้ ที�คนธรรมดี้า

สุามัญนะจะยึดถือเอาไอ้ส่ิงท่ีคิดได้นะว่าคือตัวฉััน คือตัวตน 

นักปรัชญาฝืรั�งเศุสุ ชื�อ Descartes นี�แหละ ทำานองนี� ผมก็จำา

นะถ้ามันผิดี้มันก็ผิดี้ไดี้้ เขาบัญญัติหลักปรัชญาของเขาว่า cogito, 

ergo  sum เป็นภาษาละติน หลักปรัชญานี�เขาชอบบัญญัติโดี้ยภาษา

ละติน แปลว่า ฉัันคิด ดังน้ันฉัันมีอยู่  cogito, ergo sum นี�ก็ไดี้้รับ

การยกย่องเป็นนักปรัชญา เป็นนักปราชญ์ นี�มันสุัก ๒-๓ ร้อยปีมา

นี�เองคนนี� แต่คนโง่เมื�อหลายพันปีมาแล้ว อย่างนี�มนัเยอะแยะไปหมดี้

เลย ที�ว่าฉันคิดี้ไดี้้นั�นนะดี้ังนั�นจึงมีตัวฉัน มันเคยมีคนคิดี้อย่างนี�รู้สุึก
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อย่างนี� ถือเอาตัวตน อย่างนี�มาตั�งหลายพันปีแล้ว ในครั�งพุทธกาลก็

ยิ�งมีมาก นี�เพิ�งมาสุรรเสุริญนายคนนี� แล้วก็ไม่เห็นอะไรมากไปกว่า

นั�น ก็ยึดี้ถือว่าเป็นหลักเกณฑ์์ที�ถูกต้อง ก็มีคนเป็นจำานวนมากยึดี้ถือ

ว่าเป็นหลักเกณฑ์์ที�ถูกต้อง ยึดี้ถือว่ามีตัวตนไปเลย อย่างนี�เป็นต้น 

ความคดิี้วา่ตวัตนนี�มนัเกดิี้ไดี้ต้ามธรรมชาต ิตามสุญัชาตญาณ 

ถา้มันยังโง่มากอยูมั่นก็เกิดี้ในสุิ�งที�งา่ยๆ พอมันฉลาดี้ขึ�นหน่อยมันเกิดี้

ในสุิ�งที�ลึกขึ�นไป มันฉลาดี้หน่อยมันเกิดี้ในสุิ�งที�ลึกขึ�นไป นับตั�งแต่

ว่ามันเกิดี้ในรูปขันธ์ แล้วมันเกิดี้ในเวทนาขันธ์ ในวิญญาณขันธ์ ใน 

เวทนาขันธ์ ในสุังขารขันธ์ ลึกเข้าไปๆ ความโง่มันละเอียดี้เข้า มัน

ลึกเข้า มันก็ไปเอาของที�ลึก หรือละเอียดี้ หรือสุุขุม ว่าเป็นตัวตน



เม่ื่อจิตเราว่างจากกิเลส 

ว่างจากความยึดถือว่าตัวตน 

น้ันน่ะเวลาท่ีสบายท่ีสุด
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ป็ล่อยวาง ว่าง รู้ด้วยตนเอง

ทีนี�ทางธรรมะ หลักธรรมะน่ีต้องการไม่ให้มีความคิดชนิดน้ัน 

เพราะเป็็นความคิดท่ีเป็็นของอวิชชา เป็นความไมรู้่ แลว้อีกอยา่งหนึ�ง 

ถ้าจะไม่พูดี้อย่างนั�น มันก็พูดี้อย่างนี�ก็ไดี้้ พูดี้อย่างธรรมดี้าสุามัญ

ก็ไดี้้ว่า ถ้าคิดี้อย่างนี�มันเป็นทุกข์นี� ถ้าคิดี้ว่ามีตัวตนมันเป็นทุกข์ ซึ่ึ�ง

ฉันไม่ต้องการจะเป็นทุกข์ ฉันไม่ควรคิดี้ว่ามีตัวตน อย่างนี�ก็ยังไดี้้นะ 

ไม่มีใครเถียงไดี้้หรอกว่ามีเหตุผลหรือไม่มีเหตุผล ที�จะคิดี้ว่ามันไม่มี

ตวัตน มนัไม่ใช่ตัวตน เพราะถ้าไปเห็นว่า มนัมีตวัตนเข้ามันเป็นทุกข์

ทนัท ีไปยดึี้ถอือะไรเปน็ตวัตนเขา้กเ็หมอืนกบัมนักดัี้เอาทนัท ีมคีวาม

ทุกข์อย่างยิ�ง    

ในที�สุดุี้ทา่นกย็ดึี้ถอืเปน็หลกัวา่ ความคดิว่าเป็็นตัวตนน้ันมันผิัด  

อันตราย มันเป็็นท่ีเกิดแห่งความทุกข์ เลิกๆๆๆ ไม่มีการคิดี้ที�ผิดี้ๆ 
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ที�เขลาๆ อยา่งนั�นอกีตอ่ไป จงึสอนให้ดูส่ิงท้ังหลายท้ังป็วงโดยนัยแห่ง 

อิทัป็ปั็จจยตา เพราะมีส่ิงน้ีเป็็นปั็จจัยส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน เพราะมีสุิ�งนี�เป็น

ปัจจัยสุิ�งนี�จึงเกิดี้ขึ�น เพราะสุิ�งนี�เกิดี้สุิ�งนี�จึงเกิดี้ เพราะไม่มีสุิ�งนี�สุิ�งนี�ก็

ไม่มี เพราะสุิ�งนี�ดี้ับนี�ก็ดี้ับ อย่างนี�เรียกว่าอิทัปปัจจยตา 

ถา้เหน็อทิปัปจัจยตาแลว้มนักเ็หน็สุิ�งทั�งหลายทั�งปวงตามที�เปน็

จรงิ กไ็มห่ลงรักไอ้ที�มนัหลอกใหรั้ก ไมห่ลงเกลียดี้ที�มนัชวนใหเ้กลยีดี้ 

ไม่หลงกลัวที�ชวนให้กลัว ไม่หลงโกรธ ไม่หลงอะไรทุกสุิ�งทุกอย่าง 

กระทั�งว่าคงที� เป็นพระอรหันต์ แป็ลว่าผู้ัคงท่ี คือไม่เป็ล่ียนแป็ลง ไม่

หวั�นไหว ไม่เปลี�ยนแปลง

มคีำาแทนชื�อ ไวพจนน์ะ่ ชื�อพระอรหนัตม์ากมายหลายสุบิคำาแต่

คำาที�นา่สุนใจอยา่งยิ�ง เชน่คำาวา่คงที� พระอรหนัตเ์ปน็ผูค้งที� ตาท ีตาที 

เป็นผู้คงที� คืออะไรมาปรุงให้เป็นอย่างอื�นไม่ไดี้้ จิตของพระอรหันต์

เห็นสุุญญตา เห็นอนัตตา ถึงที�สุุดี้แล้ว คงที�อยู่อย่างนั�น ไม่มีอะไรมา

ปรุงให้โง่ ให้หลงยึดี้มั�นถือมั�น ให้เกิดี้ความทุกข์ขึ�นมาไดี้้ เรื�องมันก็

จบแคท่ี�ว่าจิตมนัเปน็ทกุขไ์มไ่ดี้อี้กตอ่ไป อะไรๆ มนัจะเขา้มาอยา่งไร

มันก็ต้อนรับดี้้วยเช่นนั�นเอง เกิดี้ความยึดี้มั�นถือมั�นไม่ไดี้้ก็ไม่มีความ

ทกุข์ เรื�องมันมีเท่านั�น ที�เป็นภายในก็ไม่ยดึี้ถอืไม่หลงยึดี้ถอืต่อไป รปู 

เวทนา สุัญญา สุังขาร วิญญาณ ที�เป็นภายในมันก็เห็นจริง จนไม่

ยึดี้ถืออีกต่อไป ที�เป็นภายนอกของใครจะเข้ามาอย่างไร ก็เห็นอย่าง

เดี้ียวกัน มันก็ไม่ยึดี้ถือต่อไป 
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ทีนี�อารมณ์ที�เป็นภายในก็ไม่ถูกยึดี้ถือ อารมณ์ที�เป็นภายนอก

ก็ไม่ถูกยึดี้ถือ มันก็เลยคงที� คงที�อยู่ในความว่าง จิตอยู่ในความว่าง 

คือไม่ยึดี้ถือ ไม่จับฉวย ทั�งวันทั�งคืนที�อยู่ดี้้วยสุุญญตาวิหาร คือความ

ที�จิตว่างจากความยึดี้ถือ 

ยังมีคำากล่าวว่า แม้อะไรจะผ่านมาก็ยังอยู่ดี้้วยจิตชนิดี้นั�น

แหละ แม้จะนั�งคุยดี้้วยแขก พระพุทธเจ้าเคยตรัสุ ตรัสุเองว่า มีแขก 

กษัตริย์มหาศุาล ข้าราชบดี้ีมหาศุาล พราหมณ์มหาศุาล มาเต็มวัดี้

เต็มวา มาคุยดี้้วยมาสุนทนาไต่ถามอะไร จิตของตถาคตก็ยังอยู่ดี้้วย

สุุญญตาวิหารอยู่นั�นเอง 

นี�ความดี้ี ความประเสุริฐ มันมีอยู่ที�นี� ว่าแม้จะต้องทำาอะไรๆ 

จติกย็งัคงอยูด่ี้ว้ยสุญุญตาวหิาร คงที� มพีระอรยิเจา้ พระอรหนัต ์เรียก

ว่า พระอรหันต์หรือพระตถาคต ผู้คงที� 

นี�คือเรื�องต่างๆ ที�เกี�ยวกับคำาว่าความว่าง ความว่างหรือจิต

ว่างมันเป็นอย่างนี�เอง นี�ถ้าว่าเข้าใจผิดี้ ก็เป็นจิตว่าง เกณฑ์์ให้ไม่รับ

ผิดี้ชอบอะไร เกณฑ์์ให้ไปฆ่่าคนแล้วก็บอกว่าจิตว่างอย่างนี�เป็นต้น  

เปน็คำากลา่วของผูค้ดัี้คา้นอยา่งหลบัหหูลบัตา วา่มนัจะใหผ้ลอยา่งนั�น  

จะไปรวมอยู่ในเหตุผลที�ว่าไม่ให้สุอน ไม่ให้สุอนเรื�องนี� กลัวคนจะ

เป็นอย่างนั�น กลัวคนจะถือเอาผิดี้ เข้าใจความหมายผิดี้ แล้วก็กลาย

เป็นเรื�องผิดี้ แล้วก็เริ�มฉิบหายกันใหญ่ มันผิดี้ไม่ไดี้้หรอก ถ้าเป็นเรื�อง

ธรรมะแล้วมันผิดี้ไม่ไดี้้ 
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เพราะฉะนั�นศุกึษาใหด้ี้ ีศุกึษาอยา่งดี้มีนักผิ็ดี้ไมไ่ดี้ ้แลว้ก็ศุกึษา

อยา่งสุนัทฏิิฐโิก คำานี�สุำาคญัที�สุดุี้นะ จำาไวอ้ยา่ลมื สันัทิัฏิฐิิโก อิกาลิิโก 

สุนัทฏิิฐโิกคอืรู้สุกึดี้ว้ยใจของตนเอง การศึุกษานั�นกระทำาไปดี้ว้ยความ

รูสุ้ึกแห่งจิตใจของตนเอง รูสุ้ึกสุมัผัสุดี้้วยจิตใจเอง ไม่ใชเ่ชื�อตามพระ

คัมภีร์ ตามคำาบอกเล่า ต้องเป็นเรื�องที�รู้สุึกดี้้วยตนเอง 

อยา่งเชน่รู้สุกึวา่ เมื�อจติอยา่งไรเราสุบายที�สุดุี้ คณุลองคดิี้ดี้เูมื�อ

จติของเราเป็นอย่างไรเราจะรู้สึุกสุบายที�สุุดี้นี� เอาคนธรรมดี้าๆ อย่าง

นี�มาคิดี้มาตอบปัญหา  ถ้ามันไม่โง่เกินไปมันก็ยังตอบไดี้้ว่า เมื�อจิต

ของเราไมม่อีะไรรบกวน ไมม่อีะไรปรงุแตง่ ไมม่อีะไรทำาใหย้ดึี้ถอื มนั

ก็ไปเรื�องเดี้ียวกันว่า เม่ื�อจิตเราว่างจากกิเลสุ ว่างจากความยึดี้ถือว่า

ตัวตน นั�นน่ะเวลาที�สุบายที�สุุดี้  

ตั�งต้นเรียนพุทธศุาสุนากันใหม่โดี้ยการคอยเฝื้าสัุงเกตดีู้ว่า

เมื�อไรจิตเป็นสุุขที�สุุดี้ จิตไม่มีทุกข์ที�สุุดี้ แต่ไม่ใช่สุุขอย่างกามารมณ์

ตอ้งสุขุอยา่งความหมายของนพิพาน นั�นนะ่มนัเปน็คำาที�ลำาบาก คำาวา่

ความสุุขน่ะ จึงตั�งคำาพูดี้ใหม่ว่าเมื�อไหร่จิตของเราไม่มีความทุกข์เลย 

จติของเราไมม่คีวามทุกข์เลย กจ็ะพอมองเหน็ได้ี้วา่ขณะที�มนัไม่มกีาร

ยึดี้ถืออะไร ที�มันไม่มีความยึดี้ถืออะไร ไม่มีกิเลสุอย่างไร มันก็ไม่มี

ความทกุข ์นั�นนะ่เรามไีหม เราจะพบดี้ว้ยตนเองวา่เรามนีดิี้ๆ หนอ่ยๆ 

หรอืแวบเดี้ียว แลว้มนัเป็นจติที�ยึดี้ถอือยูเ่รื�อยไป ยึดี้ถอืไดี้้จากภายใน

โดี้ยไม่ต้องมีอะไรจากภายนอก มันก็ยังยึดี้ถือไดี้้ 
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ดี้ังนั�น จิตนี�มันจึงมีสุิ�งยึดี้ถือว่าตัวตนตลอดี้เวลาแหละ เรียก

วา่จะใชค้ำาว่าตลอดี้เวลากไ็มผ่ดิี้นัก เพราะเวลาที�มนัวา่ง มนัไมย่ดึี้ถอื

อะไรนั�นมันมีน้อยมาก อย่างดีี้ก็เมื�อหลับ นอนหลับไม่ฝืันไม่อะไร  

ไม่มีจิตใต้สุำานึกรบกวนนี� จิตว่างเพราะมันหลับ แต่คนก็ไม่รู้สุึกนะ

ว่ามีความสุุขอย่างไร ก็เลยเป็น... ถูกเหมาให้เป็นเรื�องธรรมดี้า เป็น

ธรรมชาติเสุีย ถ้ายังไม่หลับยังตื�นๆ อยู่อย่างนี�มันจะเป็นจิตที�ยึดี้ถือ

เสุยีรำ�าไป เปลี�ยนจากอันนั�นมายึดี้ถอือันนี� เปลี�ยนจากอันนี�มายึดี้ถอือนั

นั�น ในบาลอีปุมาไวว้า่เหมือนกบัลงิ กระโจนจากตน้ไมต้น้นี�ไปสุูต่น้ไม้

ต้นโน้น ต้นไม้ต้นนี�ไปสุู่ต้นไม้ต้นโน้น ทั�งวันๆ นะ ไอ้ลิงมันไม่หยุดี้ มี

อะไรยั�วพาไปดี้ึงไป จิตของบุถุชนก็เหมือนกับลิง มีอะไรต่ออะไรไม่รู้

ไม่รู้กี�ร้อยกี�พันเรื�องมาดี้ึงไปๆๆ เปลี�ยนเรื�อยๆๆ เลยไม่ไดี้้มีโอกาสุที�

จะสุมัผสัุความวา่ง ตามธรรมดี้าไมม่โีอกาสุที�จะไดี้ช้มิรสุของความวา่ง 

ทนีี�จะมาทำาสุมาธิ ทำาวปิสัุสุนา กย็งัทำาไม่ได้ี้ ถา้ทำาได้ี้มนักเ็ป็น

ที�แน่นอนว่าเขาจะพอใจ และก็จะทำาหนักขึ�นๆ จนเป็นความว่างเดี้็ดี้

ขาดี้ ว่างถาวร ว่างแท้จริง เมื�อทำาวิปัสุสุนาจะว่างบ้างเป็นขณะๆ ที�

พอมองเห็นอะไรบ้าง เสุร็จแล้วมันก็กลับไปไม่ว่างเสุียอีก แต่ว่ามัน

ก็อยู่ที�การทำานั�นแหละนะ ว่าการทำานั�นมันเอาจริงกี�มากน้อย ถ้ามัน

ถูกต้องมาก จริงมาก มันก็พอจะมีความว่างให้สุังเกตเห็น จนเป็นที�

แน่ใจ มันก็เลยเป็นไปทางถูกต้อง เป็นไปทางหลุดี้พ้น จนมันหลุดี้

พ้นไดี้้ เดี้ี�ยวนี�มันไม่ทำาอย่างนั�น มันทำาวิปัสุสุนาอวดี้คน ทำาวิปัสุสุนา
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หลอกกินกาแฟของลูกศุิษย์มากกว่า มันก็ยาก 

ดี้ังนั�นถ้าใครรักตัวก็ทำาจริงสิุ คอยเฝ้ืาดีู้ว่ามันมีว่างอย่างไหน 

สุักแวบหนึ�ง คอยๆๆ จ้องจับอยู่ พอจับไดี้้แล้วก็จับให้ไดี้้แล้วก็ขยาย 

ให้มันชัดี้เจน ให้มันยาวออกไปๆ ศุึกษาโดี้ยวิธีสัุนทิฏิฐิโกอย่างนี� 

แน่นอน ไม่ถูกหลอก แล้วก็จะเข้าใจถึงตัวจริงนั�นไดี้้โดี้ยง่าย 

ขอให้กำาหนดี้จิตว่าเมื�อไรว่างจากความยึดี้ถือ เดี้ี�ยวนี�มันจะ

ไปยึดี้ถือความคิดี้ว่าว่าง ยึดี้ถือตัวผู้กำาหนดี้ ยึดี้ถืออารมณ์ที�กำาหนดี้ 

ยึดี้ถือตัวคนซึ่ึ�งกำาหนดี้ มันก็ยิ�งไม่ว่าง ไปยึดี้ถือตัวเองเสุียเอง ต้อง

ไม่ยึดถือท้ังภายในและภายนอก จิตเห็นอยู่ด้วยปั็ญญาว่ามันเป็็น 

อิทัป็ปั็จจยตาอยู่อย่างน้ันๆๆ ไม่มีโอกาสุที�จะไปยึดี้อะไร หลงอะไร 

ว่าเป็นตัวตน น่ีมันเป็็นยอดสุดของวิปั็สสนา ถ้าไม่ทำาอย่างนี�มันก็เป็น

เรื�องไร้สุาระ 

เอาละ เวลาหมดี้แล้วสุำาหรับคืนนี� เรียกว่าได้ี้พดูี้เรื�องความว่าง 

รวมทั�งจิตว่าง พอเป็นเค้าเงื�อนสุำาหรับไปศุึกษาค้นคว้าต่อไป และให้

รับรู้ไว้ดี้้วยว่าเรากำาลังฝืืน ฝืืนความนิยม หรือคำาห้ามของอาจารย์แต่

ก่อนๆ ที�ไดี้้ห้ามไว้ว่าอย่าเอาเรื�องนี�มาสุอนพระบวชใหม่ หรือแม้แต่

ประชาชนทั�วไปก็ไม่ควรสุอน เอาละ เรามันเป็นเดี้็กดี้ื�อ เราก็จะลอง

เรียนลองสุอนกันดีู้จะไดี้้ผลอะไรบ้างก็จะรู้เอาเองทีหลัง 

เอ้า, หมดี้เวลา.



 บทสุรุปหัวใจพระพุทธศุาสุนาเรื�องสุญุญตาและอนัตตา ที�พระบูรพาจารย์

ประกอบขึ�นเป็นบทศึุกษาบทแรกสุำาหรับผูท้ี�จะเขา้มาอปุสุมบทในพระพทุธศุาสุนา 

ใช้สุืบๆ กันมา ปรากฏิอยู่ในหนังสุือสุวดี้มนต์ฉบับหลวงเป็นต้น

[(นำา) หันทะ มะยัง ธาตุปั็จจะเวกขะณะป็าฐััง ภะณามะ เส.]
ขอเชิญ เราทั�งหลาย สุวดี้พิจารณาธาตุเถิดี้

 (ข้้อิวั่าด้้วัยจีวัร), ยะถาปั็จจะยัง ป็ะวัตตะมานัง ธาตุมัตตะ

เมเวตัง, สุิ�งเหล่านี�นี� เป็นสุักว่าธาตุตามธรรมชาติเท่านั�น, กำาลังเป็น

ไปตามเหตุตามปัจจัยอยู่เนืองนิจ, ยะทิทัง จีวะรัง, ตะทุป็ะภุญชะโก 

จะ ปุ็คคะโล, สุิ�งเหล่านี� คือจีวร, และคนผู้ใช้สุอยจีวรนั�น, ธาตุมัตตะ

โก, เป็นสุักว่าธาตุตามธรรมชาติ, นิสสัตโต, มิไดี้้เป็นสุัตวะอันยั�งยืน,  

นิชชีโว, มิไดี้้เป็นชีวะอันเป็นบุรุษบุคคล, สุญโญ, ว่างเปล่าจากความ

หมายแห่งความเป็นตวัตน, สัพพานิ ป็ะนะ อิมานิ จีวะรานิ อะชิคุจฉัะ- 

นิยานิ, ก็ จีวรทั�งหมดี้นี� ไม่เป็นของน่าเกลียดี้มาแต่เดี้ิม, อิมัง ปู็ติกา

ยัง ปั็ต๎วา, ครั�นมาถูกเข้ากับกาย อันเน่าอยู่เป็นนิจนี�แล้ว, อะติวิยะ  

ชิคุจฉัะนิยานิ ชายันติ, ยอ่มกลายเปน็ของนา่เกลยีดี้อยา่งยิ�งไปด้ี้วยกัน.

ธาตุป็ัจจเวกขณป็าฐัะ



 (ข้้อิว่ัาด้้วัยบิิณฑบิาต), ยะถาปั็จจะยัง ป็ะวัตตะมานัง ธาตุ

มัตตะเมเวตงั, สุิ�งเหลา่นี�นี� เปน็สุกัวา่ธาตตุามธรรมชาตเิทา่นั�น, กำาลงั

เปน็ไปตามเหตุตามปัจจัยอยูเ่นืองนิจ, ยะทิทัง ปิ็ณฑะป็าโต, ตะทุป็ะ-

ภุญชะโก จะ ปุ็คคะโล, สุิ�งเหล่านี� คือบิณฑ์บาต, และคนผู้บริโภค

บิณฑ์บาตนั�น, ธาตุมัตตะโก, เป็นสุักว่าธาตุตามธรรมชาติ, นิสสัตโต,  

มิได้ี้เป็นสุัตวะอันยั�งยืน, นิชชีโว, มิไดี้้เป็นชีวะอันเป็นบุรุษบุคคล,  

สุญโญ, ว่างเปล่าจากความหมายแห่งความเป็นตัวตน, สัพโพ ป็ะนา

ยัง ปิ็ณฑะป็าโต อะชิคุจฉัะนิโย, ก็บิณฑ์บาตทั�งหมดี้นี� ไม่เป็นของ 

นา่เกลียดี้มาแต่เดี้ิม, อิมัง ปู็ติกายัง ปั็ต๎วา, ครั�นมาถูกเขา้กับกาย อัน

เน่าอยู่เป็นนิจนี�แล้ว, อะติวิยะ ชิคุจฉัะนิโย ชายะติ, ย่อมกลายเป็น

ของน่าเกลียดี้อย่างยิ�งไปดี้้วยกัน.

 (ข้้อิว่ัาด้้วัยเสนัาสนัะ), ยะถาปั็จจะยัง ป็ะวัตตะมานัง ธาตุ-

มัตตะเมเวตัง, สุิ�งเหล่านี�นี� เป็นสุักว่าธาตุตามธรรมชาติเท่านั�น, 

กำาลังเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยอยู่เนืองนิจ, ยะทิทัง เสนาสะนัง,  

ตะทุป็ะภุญชะโก จะ ปุ็คคะโล, สุิ�งเหล่านี�คือเสุนาสุนะ, และคน 

ผู้ใช้สุอยเสุนาสุนะนั�น, ธาตุมัตตะโก, เป็นสุักว่าธาตุตามธรรมชาติ,  

นิสสัตโต, มิไดี้้เป็นสุัตวะอันยั�งยืน, นิชชีโว, มิไดี้้เป็นชีวะอันเป็นบุรุษ

บคุคล, สุญโญ, วา่งเปลา่จากความหมายแหง่ความเปน็ตวัตน, สัพพานิ  

ป็ะนะ อิมานิ เสนาสะนานิ อะชิคุจฉัะนิยานิ, ก็เสุนาสุนะทั�งหมดี้นี�  

ไม่เป็นของน่าเกลียดี้มาแต่เดี้ิม, อิมัง ปู็ติกายัง ปั็ต ๎วา, ครั�นมาถูก
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เข้ากับกาย อันเน่าอยู่เป็นนิจนี�แล้ว, อะติวิยะ ชิคุจฉัะนิยานิ ชายันติ, 

ย่อมกลายเป็นของน่าเกลียดี้อย่างยิ�งไปดี้้วยกัน.

 

 (ข้้อิว่ัาด้้วัยคิิลิานัเภสชั), ยะถาป็จัจะยัง ป็ะวตัตะมานงั ธาต-ุ

มัตตะเมเวตงั, สุิ�งเหลา่นี�นี� เปน็สุกัวา่ธาตตุามธรรมชาตเิทา่นั�น, กำาลงั

เปน็ไปตามเหตุตามปัจจัยอยูเ่นอืงนจิ, ยะทิทัง คิลานะปั็จจะยะเภสัช- 

ชะป็ะริกขาโร, ตะทุป็ะภุญชะโก จะ ปุ็คคะโล, สุิ�งเหล่านี� คือเภสุัช

บริขารอันเกื�อกูลแก่คนไข้, และคนผู้บริโภคเภสัุชบริขารนั�น, ธาตุ-

มัตตะโก, เป็นสุักว่าธาตุตามธรรมชาติ, นิสสัตโต, มิไดี้้เป็นสุัตวะอัน

ยั�งยนื, นิชชีโว, มไิดี้เ้ปน็ชวีะอนัเปน็บุรุษบคุคล, สุญโญ, วา่งเปลา่จาก

ความหมายแห่งความเป็นตัวตน, สัพโพ ป็ะนายัง คิลานะปั็จจะยะ-

เภสัชชะป็ะริกขาโร อะชิคุจฉัะนิยานิ, ก็คิลานเภสุัชบริขารทั�งหมดี้นี� 

ไม่เป็นของน่าเกลียดี้มาแต่เดี้ิม, อิมัง ปู็ติกายัง ปั็ต๎วา, ครั�นมาถูกเข้า

กับกาย อันเน่าอยู่เป็นนิจนี�แล้ว, อะติวิยะ ชิคุจฉัะนิโย ชายะติ, ย่อม

กลายเป็นของน่าเกลียดี้อย่างยิ�งไปดี้้วยกัน.

.....    .....    .....    .....    .....    .....    .....

อ้างอิง: คู่มืออุบาสุก อุบาสิุกา ทำาวัตรเข้า-เย็น บทสุวดี้พิเศุษและศุาสุนพิธี แปลไทย, พิมพ์

ครั�งที� ๓ (กรุงเทพมหานคร: หอจดี้หมายเหตุพุทธทาสุ อินทปัญโญ, ๒๕๖๐), หน้า ๑๒๗
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ทุกสิ่งจะยึดมั่นถือมั่นไม่ได้

ความว่างจากตัวตน

สัน 3.5 มม
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