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ทุกส่ิงล้วนเป็็นตถตา (เช่นน้ันเอง)

คำาว่า 'ทุกสิ่ง' นี่ ควรจะเข้าใจความหมายในทางภาษาธรรม 

คอ่วา่จะเปน็ส่ิงท่ีมีเหตุปั็จจัยป็รุงแต่งก็ดี ส่ิงท่ีไม่มีเหตุปั็จจัยป็รุงแต่ง 

ก็ดี มันมีสองอย่างเท่าน้ันแหละ ล้วนแต่เป็็นตถตา ล้วนแต่เป็น 

ตถตา 

ส่ิ่�งท่ี่�ม่ีเหตุุปััจจัยปัรุุงแตุ่ง - ส่ิ่�งท่ี่�ไม่ีม่ีเหตุุปััจจัยปัรุุงแตุ่ง

ชาวบ้านธรรมดาเขาไม่รู้เร่่องน้ี เขาไม่รู้เร่่องเหตุปัจจัยปรุง

แต่ง กับ ไม่มีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง เขาก็เห็นแต่สิ่งเท่าที่เขาเห็น แล้ว

เขาก็ไม่รู้ด้วยซึ่ำ้าไป ว่าที่เขาเห็นอยู่น่ันน่ะค่อสิ่งที่มีเหตุปัจจัยปรุง

แต่ง เขาเห็นท้องฟ�า เห็นดวงอาทิตย์ เห็นภูเขาเลากา มหาสมุทร 
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อะไรๆ เขาก็เห็นๆ เขาว่ามันเป็นอย่างนั้น เขาไม่รู้จักแยกว่าไอ้สิ่ง

เหล่านี้น่ะมีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง 

ทีน้ีไอ้สิ่งที่ไม่มีเหตุปัจจัยปรุงแต่งเขาก็ไม่อาจจะเข้าใจได้  

มนัเปน็สิง่ละเอยีดยิง่กวา่นามธรรมไปเสยีอกี  นามธรรมกย็งัพอเหน็

ได ้นามธรรมก็เปน็สิง่ทีมี่เหตปุจัจัยปรงุแตง่  พวกรูปมรีปู พวกนาม

เป็นเร่่องจิตใจหร่อความรู้ส่กทางจิตใจ เป็นภาวะแห่งจิตใจเรียกว่า

นาม ทั้งรูปทั้งนามก็เป็นสิ่งที่มีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง 

ทีนี้ 'สิ่งที่ไม่มีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง' นี่มันพูดด้วยภาษาธรรมดา

ยาก น่ันแหละมันเป็นความเข้าใจยาก ถ้าสิ่งน้ัน 'ไม่มีเหตุปัจจัย 

ปรุงแตง่' กเ็รยีกวา่สิง่ทีไ่มม่เีหตปุจัจยัปรงุแตง่ เรยีกวา่วิิสัังขาร หร่อ

อสัังขตะ ถ้า 'มีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง' ก็เรียกว่าสัังขาร หร่อสัังขตะ 

เรารู้จกักนัแตส่ิง่ทีมี่เหตปุจัจยัปรงุแตง่ สิง่ทีต่รงกันขา้มน่ีไมรู้่

และยากที่จะรู้ มันเป็นภาวะหร่อเป็นสภาวะอันหน่่งซึ่่่งมิใช่รูป มิใช่

นาม มใิช่ไอท้ีเ่รารู้จกักนัอยู ่เทา่ทีป่รากฏแกจ่ติกว็า่ เม่อ่จติไมม่เีหตุ

ปจัจัยปรุงแต่ง กรู้็สก่ถง่ภาวะทีไ่มม่เีหตุปจัจัยปรุงแต่ง ทีเ่รยีกกันวา่

ว่าง ว่าง ว่างนี่มันไม่มีอะไรปรุงแต่ง มันไม่ได้เกิดมาจากอะไรปรุง

แต่งหร่อไม่มีอะไรปรุงแต่งอยู่ เรียกว่าว่าง พระนิพพานก็อยู่ในพวก

นี้ อยู่ในพวกว่างไม่มีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง ความที่จิตไม่มีเหตุปัจจัย

ปรุงแต่งเปน็จติ มนัวา่งจากความรู้สก่ทีเ่ปน็น่ันเปน็น่ี หร่อเปน็ตวัตน 
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นี่มันรู้ยาก มันเข้าใจยาก แต่ขอให้รู้ไว้บ้างก็ยังดี เพราะว่า

มันอาจจะค่อยๆ รู้ในโอกาสข้างหน้า ที่ต้องพูดอย่างนี้ก็จะเพ่่อให้

มันหมด พูดแต่เร่่องสังขาร เหตุปัจจัยปรุงแต่งมันไม่หมด มันยัง

เหล่ออยู่ ต้องข่้นในส่วนที่ไม่มีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง 

Phenomena - Noumenal

ฝร่ังเขาก็ไม่ค่อยจะรู้เร่่องน้ีแต่เขาก็พยายามที่จะศ่กษาเร่่อง

นี้ จะกำาหนดเร่่องนี้ เขาก็มีคำาคล้ายๆ กันว่า ส่ิงท่ีมีป็รากฏการณ์ 

phenomena phenomena สิง่น้ันมปีรากฏการณ์์ แล้วก็อกีสิง่หน่่ง 

ไม่มีป็รากฎการณ์ เรียกว่า noumenon

noumenon เป็นเอกพจน์ ค่อมีสิ่งเดียว phenomena มี

ปรากฏการณ์์ น่ีเป็นพหูพจน์ ค่อหมายความว่ามากมาย นับไม่

ไหว พอจะเทียบได้กับคำาว่ามีเหตุมีปัจจัยปรุงแต่งหร่อไม่มีปัจจัย

ปรุงแต่ง ถ้าไม่มีปัจจัยปรุงแต่งมันก็ไม่มีปรากฏการณ์์ มีปัจจัย

ปรุงแต่งมันก็มีปรากฏการณ์์ บางทีก็เรียกว่า compounded หร่อ 

non-compounded 

อาจจะเกินไปสำาหรับคนบางคนที่จะรู้เร่่องน้ี แต่ว่ามันก็มี

ประโยชน์มาก ที่ว่าถ้ารู้เร่่องนี้แล้วมันจะได้พยายามคอยจ้องจับหา

ไอ้สิ่งที่ไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง ค่อภาวะที่ว่าง ว่าง ว่างไม่มีเหตุ ไม่มี
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ผล ไม่มีปัจจัยปรุงแต่งมันก็ไม่มีเหตุไม่มีผล  ไม่เป็นเหตุไม่เป็นผล 

สิ่งทั้งปวงนี่ ถ้าจะพูดอย่างหมดไม่ยกเว้นอะไรแล้วก็ต้องพูด

อย่างนี้ว่า สิ่งทั้งปวงค่อที่มีปัจจัยปรุงแต่งก็ดี ไม่มีปัจจัยปรุงแต่งก็ดี 

มันหมดทั้งนั้นน่ะ มันมีสองพวกเท่านั้น

บรรดาที่เรารู้ส่ก รู้จัก สัมผัสได้ด้วยตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

น่ีมนัมปีจัจยัปรงุแตง่  ทีมั่นไม่มปีจัจยัปรงุแตง่ สมัผสัได้ดว้ยปญัญา

หร่อด้วยจิตใจที่พิเศษที่มีปัญญาสูงสุด 

ทั้งสองอย่างนี้ก็ค่อเช่นนั้นเอง มันเป็นเช่นนั้นเอง ถ้ามันไม่มี

ปั็จจัยป็รุงแต่งมันก็เป็็นเช่นน้ันเองตามแบบของการท่ีไม่มีปั็จจัยป็รุง

แต่ง ถ้ามันเป็็นส่ิงท่ีมีเหตุปั็จจัยป็รุงแต่งมันก็เป็็นเช่นน้ันเองตามแบบ

ของส่ิงท่ีมีปั็จจัยป็รุงแต่ง น่ีเป็นธรรมะในข้ันปรมัตถธรรมทีมั่นสูงสดุ 

ที่พูดหมดทั้งสองอย่าง อย่างนี้

ที่จริงเราก็รู้จักกันแต่สิ่งที่มีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง เราควรจะพูด

กันแต่เพียงสิ่งเดียว แต่เดี�ยวน้ีมันมีสิ่งที่จะเรียกว่าตรงกันข้ามก็ได้ 

มนัเปน็ทีส่ดุแหง่ความทกุข ์เพราะวา่ถา้มเีหตปุจัจยัปรงุแตง่มนักเ็ปน็

ไปตามเหตุปจัจัย เปน็ไปตามเหตุปจัจัย เปน็ไปตามเหตุปจัจัย ความ

ท่ีต้องเป็็นไป็ตามเหตุปั็จจัยน่ันน่ะคือความทุกข์ เพราะมันก็มีความ

ทกุข ์ถ้ามันไม่ต้องเป็็นไป็ตามเหตุปั็จจัยป็รุงแต่งมันก็ไม่มีความทุกข์ 

กเ็ปน็อนัวา่เรารู้จกัทัง้สิง่ทีม่คีวามทกุขแ์ละไมม่คีวามทกุข ์ไอ้
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ความที่เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุตามปัจจัยนั่นละ มันเป็นตัวเหตุให้

ทุกข์ มันบีบคั้น เพราะมันไม่เที่ยง  ถ้ามันไม่มีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง

มันก็ไม่ต้องเปลี่ยนแปลง มันเที่ยง นี่มันก็ตรงกันข้ามอย่างนี้ 

สิ�งท่� 'เท่�ยง' ม่แต่สิ�งท่� 'ไม่ม่เหตุปััจจัย' ปัรุงแต่ง 

สิ�งท่� 'ไม่เท่�ยง' คืือสิ�งท้ังปัวงท่� 'ม่เหตุปััจจัย' ปัรุงแต่ง 

มันจะถูกหาว่าเอาเร่่องเกินจำาเป็นมาพูดก็ได้ แต่มันเป็นเร่่อง

หัวใจของพุทธศาสนา และถ้าเรารู้จักทั้งสองสิ่งน้ี มันก็จะมีทาง 

มีโอกาสข้างหน้า พยายามให้เข้าถ่งสิ่งที่ไม่มีเหตุปัจจัยปรุงแต่งค่อ

ความวา่งจากตวัตน วา่งจากเหตปุจัจยั วา่งจากการเปลีย่นแปลง คอ่

ไม่มีความทุกข์เลย มันวิเศษ อย่างนี้มันจะรู้จักสิ่งที่ไม่เปลี่ยนแปลง 

แล้วก็ไม่มีความทุกข์ แต่ก็ยังเป็นเช่นน้ันเอง ค่อเป็นเช่นน้ันเอง  

เป็นตถตา เป็นอนัตตา



หลักธรรมะต้องการให้อยู่นิ่งๆ อยู่กลางๆ 

ไม่ต้องยินดีให้เน่้อเต้นหร่อไม่ต้องยินร้ายให้เด่อดร้อน
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ทวินิยม กับ สมดุล (เช่นน้ันเอง)

ทีนี้จะยำ้าตรงที่ว่า 'สิ่งทั้งปวงเป็นเช่นนั้นเอง' เอากันในฝ่ายนี้ 

ฝ่ายที่มีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง ที่มันสัมผัสเกี่ยวข้องกันอยู่กับเรานี้ ถ้า

เราเห็นว่ามันเป็็นเช่นน้ันเอง มันจะไม่ทำาให้เกิดความรู้สึกท่ีเป็็นคู่ 

ความรู้ส่กที่เป็นคู่ ที่เรียกว่าทวินิยม

ทวินิยมค่อเป็นคู่ dualism ในภาษาต่างประเทศ มันเป็นคู่ 

เป็นคู่ เป็นคู่ มีสิ่งหน่่งเกิดข่้น ถ้าเราหร่อความโง่ของเราอะไรก็ตาม 

รู้ส่กว่าเป็นสิ่งที่น่ารัก มองไปในสิ่งที่เป็นน่ารักแล้วมันก็รัก แล้วมี

ความคดิอีกอยา่งหน่่งมองไปในสิง่ทีน่า่เกลยีด มนักน็า่เกลยีด มนัก็

เลยเกดิเปน็ของสวยหร่อของไมส่วยข้่นมาอยา่งน้ี มนักม็ปีญัหา สวย

มันก็อยากได้อยากเอาต่อสู้กันเพ่่อจะเอามา ไม่สวยมันก็อยากเขี่ย
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ไปใหพ้น้หร่ออยากจะทำาลายเสยี มนักเ็กดิความเป็นคูข้่่นมาอยา่งน้ี 

มีภาระหน้าที่ทั้งสองฝ่าย แต่ถ้าเราเห็นว่ามันเช่นนั้นเอง มันเช่นนั้น

เอง ที่ดูว่าสวยก็เช่นนั้นเอง ที่ดูว่าไม่สวยก็เช่นนั้นเอง มันก็เหล่อแต่

เช่นนั้นเอง ไอ้ความน่ารักหร่อความน่าเกลียดมันก็ไม่เกิดข่้น มันก็

ไม่มีความรักหร่อความเกลียด 

แต่นี่เรามีความรู้ส่กของเราที่จะแยกเห็นเป็นอย่างใดอย่าง

หน่ง่ ไม่เห็นเป็นเช่นน้ันเอง เช่นวา่ของสวย-ไม่สวย ของไพเราะ-ไม่

ไพเราะ ของหอม-ของเหม็น ของอร่อย-ของไม่อร่อย ของนิ่มนวล-

ของกระด้าง แล้วก็ของพอใจ-ไม่พอใจ เพราะเราไปมีความรู้ส่ก  

ไม่เห็นเช่นนั้นเอง เราจ่งเห็นแยกเป็นคู่ๆ คู่ๆ ไม่รู้กี่สิบคู่ กี่ร้อยคู่ 

เห็นตรงกันข้ามกันไปหมด 

เช่นว่า การแต่งตัวอย่างน้ีคนไทยว่าสวย คนจีนอาจจะว่า 

ไม่สวย หร่อชาวบ้านทั่วไปว่าสวย แต่คนป่าคนดงไม่เห็น ไม่เห็นว่า

สวย ก็เลยไม่รู้ว่าอย่างไรสวยกันแน่ 

หร่อว่าทางหูที่ไพเราะหร่อไม่ไพเราะ ไอ้ที่คนหน่่งว่าไพเราะ

คนหน่ง่อาจจะวา่ไม่ไพเราะ หมูนัไม่ถง่ ความยด่มัน่ถ่อมัน่มนัไมถ่ง่  

ให้ดนตรีสูงสุด คลาสสิกสูงสุดอะไรของนักดนตรีสูงสุดของโลกเอา

มาเล่นให้ชาวบ้านฟังมันก็ไม่รู้ส่ก ไม่รู้ส่กว่าไพเราะหร่อสูงสุด แต่

พวกหน่ง่วา่ไพเราะหร่อสงูสดุอตุสา่หข้่์นรถลงเร่อขา้มประเทศไปฟงั
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เขาแสดง นี่ตาแก่ที่สีซึ่อพ่้นบ้านแบบเดิมๆ ของแก แกรู้ส่กไพเราะ 

ให้ไปฟังดนตรีสูงสุดคลาสสิกน้ันก็ไม่ไพเราะ แกรู้ส่กต่างกัน มัน

ตรงกันข้าม ให้หมาฟังมันว่าเช่นนั้นเอง ไอ้ที่ไพเราะคลาสสิกหร่อ

ไมค่ลาสสกิมนัเหน็เหมอ่นกนัหมด เปน็เร่อ่งเสยีง แตม่นัไม่ถง่ขนาด 

ล่กซึ่่้ง ให้หมาฟังมันไม่รู้เร่่อง มันเห็นเหม่อนๆ กันหมด แต่ความ

เป็นเช่นนั้นเองมันมีอะไรที่ล่กไปมากกว่านั้น

น่ีคุณ์สังเกตไว้สำาหรับจับเปรียบเทียบเพ่่อไม่ให้เกิดความ

หลงใหล เกิดความรู้ส่กแตกต่างหลงใหลกัน ของหอม-ของเหม็น 

ที่ว่าบางคนเหม็น บางคนรู้ส่กหอม เช่นกะปิ บางคนรู้ส่กหอม บาง

คนรู้ส่กเหม็น แต่เราขอให้พิจารณ์าดูว่าหอมมันก็เป็นเช่นนั้นเอง 

เหม็นมนักเ็ปน็เชน่น้ันเอง มนัเปน็เชน่น้ันเองตามแบบของมนั เพราะ

ฉะน้ันอยา่ไปหลงรกัหลงเกลยีด อรอ่ยหร่อไมอ่รอ่ยกเ็ชน่น้ัน สม้ลกูน้ี

มนัเปร้ียวมนักเ็ชน่น้ันเองตามแบบเปร้ียว สม้ลกูน้ีมนัหวานกเ็ชน่น้ัน

เองตามแบบหวาน แล้วก็ถ่อว่ามันต่างชนิดกัน หร่อกินของแปลกๆ 

กินของทุกชนิดมันก็ค่อยยังชั่ว หวานก็เช่นนั้นเอง เปรี้ยวก็เช่นนั้น

เอง แตงโมลูกนี้มันจ่ดไม่เป็นรส มันก็เช่นนี้เอง มันแบบนี้เอง มัน

เปน็พรรค์น้ีเอง ทีมั่นหวานอร่อย กรอบอร่อยก็มนัเป็นเช่นน้ีเอง อย่า

ให้มนัเกดิปญัหาข้่นมา ถา้เกีย่วกบัคณุ์ภาพอาจจะเปน็ประโยชนแ์ก่

รา่งกายเป็นอกีสว่นหน่ง่กเ็ลอ่กดู สำาหรบัทีจ่ะมีประโยชน์แกร่า่งกาย 
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แต่ว่าอย่าหลงรัก หลงเกลียดน่ีอย่าเลย ป่วยการ มันช่วยได้มาก 

ถา้เหน็วา่เปน็เชน่น้ันเอง มนัชว่ยประหยดัไดม้าก ทีจ่ะไมไ่ปหลงน่ัน 

หลงน่ี การเห็นเช่นน้ันเองแม้ในช้ันระดับชาวบ้านทั่วไปน่ีก็ยังมี

ประโยชน์มาก จะไม่หลง จะไม่ต่่นเต้น จะไม่ต้องเสียเงินเสียทอง 

ไปซึ่่้อหาไอ้สิ่งที่ให้เกิดความต่่นเต้น อัศจรรย์ ถ้าเราเห็นเป็นของ

แปลกเปน็ของน่าอศัจรรยม์นักต็อ้งซึ่่อ้หาดว้ยเงนิทีแ่พง เอามามนัก็ 

อย่างนั้น มันก็ค่อเช่นนั้นเอง เช่นนั้นเองตามแบบของมัน 

เร่อ่งดบัทกุข ์น่ีตอ้งการจะใหเ้หน็วา่เชน่นัน้เอง เพ่อ่ไมใ่หเ้กดิ

ฝ่ายบวกหร่อรัก ไม่เกิดฝ่ายลบหร่อเกลียด หร่อเรียกว่ายินดียินร้าย 

อยา่ใหเ้กิดความยินดี-ยินร้าย น่ันน่ะมันสบาย  ยนิดีมนัก็กระตุน้สัน่

ระรัวไปตามแบบยินดี ยินร้ายก็สั่นระรัวไปตามแบบยินร้าย ไม่ใช่

ความสงบ ถา้ไม่ยนิดไีม่ยนิรา้ยนัน่น่ะคอ่ความสงบ ความหยุด หร่อ

ความสมดุล 

จงอยูด้่วยความสมดุล ซึ่่ง่สว่นลก่ของมนักต็อ้งมองใหเ้หน็ถง่

ความเป็นเช่นนั้นเอง เช่นว่าเงินมันหาย มันก็เป็นทุกข์มาก ได้เงิน

มามันก็ดีใจมาก แต่ถ้าเห็นว่ามันเช่นน้ันเอง มันก็ไม่ต้องต่่นเต้น 

ดีใจ-เสียใจ ควรทำาอย่างไรก็ทำาอย่างนั้น เงินหายควรทำาอย่างไรก็

ทำาอย่างน้ัน ไม่ต้องเป็นทุกข์หร่อเสียใจ ได้เงินมาก็ทำาไปอย่างน้ัน

โดยไม่ต้องลิงโลดดีใจให้เหม่อนกับคนบ้า 
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น่ี เช่นน้ันเอง เช่นน้ันเอง เป็นคำาทีเ่หมอ่นกับพดูเล่น พดูเล่นๆ 

แตก่ลบัเปน็คำาทีล่ก่ซึ่่ง้สงูสดุ เปน็คำาทีสู่งสดุของพุทธศาสนา เพ่อ่ไม่

ให้เกิดความยินดี-ยินร้าย ไม่ให้เกิดจิตชนิดที่เป็นบวกหร่อเป็นลบ 

แต่ตามความรู้ส่กของคนทั่วไป ถ้าเป็นบวกมันก็พอใจ ดีใจ เห็นว่า

น่ีถกูต้องจะเอาสิง่น้ี ไอล้บน่ันไมเ่อาแลว้ เสยีกไ็มเ่อาแลว้ เอาได้ๆ ๆ  

แต่แล้วก็มีปัญหาอย่างอ่่นต่อไปอีก หลงใหลในความได้จนนอนไม่

หลับ เห็นแก่ตัวจนคดโกง เกิดความเห็นแก่ตัวจนคดโกง 

แต่ถ่งอย่างไรคนธรรมดาสามัญทั่วไปมันก็ยังชอบได้ รกัที่จะ

ได ้ตอ้งการทีจ่ะได ้ทีเ่สยีมันไม่ชอบ แต่หลักธรรมะต้องการให้อยู่น่ิงๆ 

อยู่กลางๆ ไม่ต้องยินดีให้เน้ือเต้นหรือไม่ต้องยินร้ายให้เดือดร้อน 

ปัญหามันอยู่ที่ตรงนี้แหละ ว่า คุณต้องการความสงบ หรือต้องการ

ความต่ืนเต้นไป็ตามแบบบวก ไอ้โศกเศร้าแบบลบคงไม่ต้องการแน่  

แต่ไอ้ความได้อย่างใจแบบบวก ได้สนุกสนาน เอร็ดอร่อยตามแบบ

บวก นี่มันยังต้องการกันอยู่ทั้งนั้น กำาลังพยายามกันอยู่ทั้งนั้น 

น่ีดูว่าเป็นอย่างไรบ้าง อยู่สงบๆ โดยไม่ต้องเต้น ไม่ต้อง

ต่่นเต้น ไม่ต้องถูกกระตุ้น จะดีหร่อไม่ จะเป็นสุขหร่อไม่ ใจคอ

จะปกติหร่อไม่ มันจะไม่ล่มตัว มันจะไม่เห็นแก่ตัว ถ้าชอบอย่างนี้ 

ก็ต้องศ่กษาความเป็นเช่นน้ันเอง ให้เห็นความเป็นเช่นน้ันเองของ

สิ่งที่เข้ามาเกี่ยวข้อง อย่าให้เกิดความรู้ส่กเป็นคู่ตรงกันข้าม เช่นรัก  
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เช่นเกลียด เช่นโกรธ หร่อว่าเห็นเป็นความรู้ส่ก ได้มาหร่อเสียไป 

ความรู้ส่กว่าแพ้แล้วหร่อชนะแล้ว รู้ส่กว่าได้เปรียบแล้วหร่อเสีย

เปรียบแล้ว มีหลายสิบคู่ล้วนแต่วุ่นวายทั้งนั้น อยู่ปกติแล้วก็จัดการ

ไปตามที่ควรจะจัดการอย่างไร ดีใจก็ไม่ต้องดีใจให้เหน่่อย เสียใจ

ก็ไม่ต้องเสียใจให้เป็นทุกข์ แล้วความเคยชินในจิตใจน่ะมันบังคับ

ไม่ได้ เม่่อเสียหายเสียอะไรไปมันก็เสียใจ มันได้อะไรมามันก็ดีใจ 

เพราะยังไม่ได้ศ่กษาเร่่องเช่นน้ันเอง จนกว่าเม่่อไรที่ได้ศ่กษาเร่่อง

เช่นนั้นเองมันจ่งจะไม่เป็นอย่างนั้น 

แต่ธรรมะน้ีสูงมาก คนทั่วไปไม่เข้าใจและไม่เคยได้ยินด้วย

ซึ่ำ้าไป น่ีกบ็อกให้รู้วา่ไอ้สูงสุดในพุทธศาสนาคือความสงบสุขอันเกิด

มาจากการเห็นว่า 'เช่นน้ันเอง' แล้วไม่เกิดความรู้ส่กที่เป็นบวกหร่อ

รู้ส่กที่เป็นลบ 

ทั้งโลกมันบูชาสิ่งที่เป็นบวก คำาว่า positive น่ีชอบกัน

เป็นที่สุด พอ negative สั่นหัวกันทั้งนั้น ทั้งโลก มันเป็นทั้งโลก  

โลกน้ีมันก็ยังไม่มีความสงบ มันก็พยายามที่จะต่อสู้ให้ได้มาซึ่่่งสิ่ง

ที่รัก ที่พอใจ ส่วนพระนิพพานน้ันไม่อย่างน้ัน ไม่มีคู่ตรงกันข้าม

อย่างนี้ เขาก็ไม่เข้าใจ 

พอพูดเร่่องนิพพานให้ฟัง เขาก็เข้าใจไปทางว่าเป็นบวกที่สุด

ของบวกทั้งหลายอย่างนี้เสียหมด พระนิพพานนี่เป็นเร่่องได้ เร่่อง
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ถูกใจ เร่่องอร่อยในแง่ที่บวก  

ถ้าว่าง ว่างไปไม่มีใครชอบ น่ีคนทั่วไปปรารถนานิพพาน 

อธิษฐานนิพพานก็เพราะเห็นเพราะเข้าใจไปว่าเป็นแง่บวกสุดขีด 

ถ้าพูดว่าว่าง เป็นแง่ว่าง ไม่มีใครต้องการหรอก ไม่มีใครต้องการ

นิพพาน จนกว่าจะได้ศ่กษา โอ้ ไอ้ว่างนี่ประเสริฐวิเศษ ไม่รบกวน

หัวใจ 

คนธรรมดาต้องการให้มีการกระตุ้น กระตุ้นแล้วก็พอใจแล้ว

ก็เป็นสุข กระตุ้นแม้ในทางลบก็ยังพอใจ ได้ร้องไห้ก็ยังสบายใจ ก็

เป็นอันว่าไอ้สูงสุดของความจริงมันอยู่ที่ 'เช่นนั้นเอง'



ความที่ต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัยนั่นน่ะ ค่อความทุกข์ 

ถ้ามันไม่ต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัยปรุงแต่ง มันก็ไม่มีความทุกข์
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 ทำาอย่างไรให้เห็นเช่นน้ันเอง

เอาละ ทีน้ีทำาอย่างไรจะเห็นเช่นน้ันเอง ก็มันก็มีตั้งต้นดูไป

เร่่อยๆ มันเป็นความไม่เที่ยง ถ้าเปลี่ยนแปลง เพราะเปลี่ยนแปลง

และทนได้ยากก็เป็นทุกข์ เพราะไม่มีใครทนได้ เป็นอนัตตา เห็นว่า

มันเป็นอย่างนี้ เห็นความเปลี่ยนแปลงของสิ่งเหล่านี้อยู่ 

ไอส้ิง่ทีไ่มม่คีวามเปลีย่นแปลง น่ียงัไมม่องไมเ่หน็ คนธรรมดา

มองไม่เห็นหรอกว่าหมายถ่งอสังขตธรรมหร่อนิพพาน ที่เที่ยง ที่ไม่

เปลี่ยนแปลง 

น่ีเราเห็นได้แต่เพียงว่าไอ้สิ่งน้ีไม่เที่ยง แต่เรากำาลังเห็นว่า

เที่ยง แล้วเราอยากให้มันเที่ยง ต้องการจะดูให้มันเที่ยง ให้มันไม่

เปลีย่นแปลง มนักเ็กดิทกุขเ์พราะเหตุน้ีเสยีแลว้ เม่่อมนัเปลีย่นแปลง 
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เราก็เสียใจว่ามันเปลี่ยนแปลง มันก็เป็นทุกข์ เห็นให้ถูกต้องตามที่

เป็นจริงว่ามันก็ไม่เที่ยงจริงๆ มันเปลี่ยนแปลงอยู่จริงๆ จะไปด่ง

ออกมาให้มันเที่ยงให้อยู่กับเรา ให้เที่ยง น้ีมันก็ทำาไม่ได้  ข่นทำา 

มันก็เป็นทุกข์ มันไม่มีตัวตนที่จะจับเอามาไว้ให้มันเที่ยงอยู่กับเรา  

เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เห็นว่า "โอ้ ไม่มีตัวตนที่เราจะจับเอามา

ไว ้ควบคมุไวไ้ดต้ามทีต่อ้งการ" น่ีกเ็หน็สญุญตา  มนัวา่งจากตวัตน

กเ็รยีกวา่ สญุญตา ดงัน้ันคำาวา่สญุญตา มนักโ็อ้มนักเ็ชน่นัน้เอง มนั

วา่งจากตวัตนทีเ่ราจะบงัคบัไปตามความตอ้งการของเรา เรากไ็มถ่กู

รบกวนด้วยความอยาก ความหวัง ความวิตกกังวล อาลัยอาวรณ์์ 

ทุกอย่างที่มันเป็นความทรมานใจ เพราะเราไม่หวังอะไร โดยที่เห็น

วา่มันเปน็เชน่น้ันเอง มนัตอ้งเปน็ไปเชน่น้ันเอง ไม่มคีวามหวงักไ็มม่ี

ความทรมานใจ แต่ถ้าต้องการอะไร จะมีอะไร จะกินอะไร จะใช้

อะไร กท็ำาไปให้ถกูกฎเกณ์ฑ์ข์องมัน โดยทีไ่ม่ตอ้งหวังวา่มนัตอ้งเป็น

ไปตามไอ้ความต้องการของเราทุกอย่าง 

แต่มันก็มีส่วนที่ถ้าเราทำาลงไปอย่างนี้แล้ว มันก็ได้ผลอย่างนี้

มา เอามากินเอามาใช้อะไรก็ได้ มันก็ค่อเช่นนั้นเองเหม่อนกัน ทำา

สำาเรจ็ไดผ้ลมากค็อ่เช่นน้ันเอง  ทำาไม่ได ้ทำาไม่สำาเรจ็ไมไ่ด้อะไรเลย

กค็อ่เชน่น้ันเอง  ดงัน้ันจง่ไมไ่ปเปน็ทกุขก์บัมนั กท็ำาไปตามทีถ่กูตอ้ง

ทีค่วรจะทำาแลว้กไ็ดร้บัผลตามทีค่วรจะทำา ได้มากค็อ่เชน่น้ันเอง ถา้
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เกิดไม่ได้ข่้นมาก็อย่าเสียใจเพราะมันเช่นนั้นเอง ทำานาปีนี้ได้ผลดีก็

เช่นนั้นเอง ปีนี้เสียหายหมดก็ค่อเช่นนั้นเอง ไม่ต้องเป็นทุกข์ ก็ทำา

กันใหม่ ไม่ต้องเป็นทุกข์ 

ความเห็นเช่นน้ันเองน่ีมันลก่ซึ่่ง้ ลก่ไปถง่ช้ันทีสุ่ด ถา้ไปถง่เห็น

เชน่น้ันเองช้ันทีส่ดุมันกก็ลายเปน็อริยบุคคล เปน็พระอรหนัต ์เรยีกวา่ 

ตถาคต ถ่งความเป็นเช่นนั้นเอง เป็นพระอรหันต์ 

คำาวา่ตถาคตน่ันหมายถ่งพระอรหนัต ์ถง่ซึ่่ง่เชน่น้ันเอง แตเ่รา 

ไดย้นิได้ฟงัก็เพียงว่า พระพุทธเจ้านำาคำานีม้าใช้สำาหรบัเรียกพระองค์ 

เองในนามเป็นบุรุษที่หน่่ง เป็นตัวเอง แทนคำาว่าข้าพเจ้า แต่คำาว่า

เช่นนั้นเองนั้นน่ะค่อ พระอรหันต์ ผู้ถ่งซึ่่่งเช่นนั้นเอง ตถาคตก็พูด

ถ่งซึ่่่งเช่นนั้นเอง จ่งไม่มียินดียินร้าย ไม่มีรัก ไม่มีโกรธเกลียด ไม่มี

ต่่นเต้นอะไร ไม่วิตกกังวลอะไร ไม่อาลัยอาวรณ์์ ไม่อิจฉาริษยา  

ไม่ห่งไม่หวง ไม่ยกตนข่มท่าน ไม่เห็นอะไรเป็นของแปลก 

บางคนอาจจะกลัวว่า โอ้ นี่มันก็สูญหายหมด ของสวยก็ไม่มี 

ของงามก็ไม่มี ของอร่อยก็ไม่มี มันจะคิดไปอย่างนั้น ก็เลยไม่กล้า 

ไม่กล้าศ่กษาเร่่องเช่นนั้นเอง 

เดี�ยวน้ีความงามความสวยน่ีเขาลงทนุสรา้งสรรคก์นัมากมาย 

สุนทรียภาพทั้งหลายที่เขาบูชากันนักหนา เราก็ว่าเช่นนั้นเอง เช่น

น้ันเอง เราก็ไม่ซึ่่้อภาพเขียนแผ่นหน่่งราคาเป็นล้านๆ หร่อหลาย 
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สิบล้านเหม่อนที่เขากำาลังซึ่่้อขายกันอยู่ ภาพเขียนบางภาพราคา

หลายสิบล้าน ให้เปล่าเราก็ยังไม่เอา 

'เช่นน้ันเอง เช่นน้ันเอง' เป็นคาถาศักดิ�สทิธิ�ป�องกันความทุกข์ 

ป�องกันความทุกข์ ไม่ให้รักอะไร ไม่ให้เกลียดอะไร ไม่ให้กลัวอะไร 

ไม่ให้โกรธอะไร ไม่ให้ต่่นเต้นในอะไร 

แล้วพวกที่อุตส่าห์แห่ไปทัศนาจรน้ันน่ะมันไม่เห็นเช่นน้ันเอง 

มันมีความต่่นเต้น มีความหวังที่จะเห็นของแปลกประหลาด ไม่

เห็นว่าเช่นน้ันเอง ถ้าเม่่อไรมันไปทัศนาจรจนหายโง่ เห็นว่าเช่น

นั้นเอง โอ้อย่างนี้ไม่ต้องมาดูก็ได้ ก็เป็นเร่่องจะสุดจะจบไม่ต้องแห่

ไปทัศนาจรชนิดที่จะดูของแปลก ของประหลาดอะไร ถ้ายังไม่ถ่ง

ขั้นนี้ก็ต้องไปเถอะ ไปเร่่อย ไปรอบโลก หร่อไปไหนก็ตามใจ มัน

ไม่เห็นเช่นนั้นเอง หยุดไม่ได้ สงบไม่ได้ ความเห็นเป็นของแปลก 

น่าอัศจรรย์มันก็ด่งไป พาไป ซึ่่่งก็กำาลังมีมากในโลก ผู้ไม่เห็นเช่น

นั้นเอง
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ป็ระโยชน์ของการเห็นเช่นน้ันเอง

ทีนี้ ประโยชน์ของการเห็นเช่นนั้นเอง ที่จะเอามาใช้ในชีวิต 

แท้จริงก็ค่อว่า มาใช้ในการควบคุมผัสสะได้ง่าย ถ้าเราได้ศึกษา

ความเป็็นเช่นน้ันเองของส่ิงต่างๆ ไว้มากพอ เป็นปัญญาเก็บไว้ใน

คลัง 'ทุกสิ่งเป็นเช่นนั้นเอง' ให้มันแน่นอน มันจะควบคุมผััสสะใน

ขณะแห่งป็ฏิจจสมุป็บาท 

เอา้, ผมเช่่อว่าคงจะได้ยนิได้ฟงัมาแล้ว แต่วา่เผ่่อ เผ่่อลม่เสีย

แลว้ สำาหรบัคำาว่า ปฏิจจสมุปบาท นะ่คอ่ เม่อ่ตาเหน็รปูกด็ ีหไูด้ยนิ

เสียงก็ดี จมูกได้กลิ่นก็ดี ลิ้นได้รสก็ดี กายได้สัมผัสผิวกายก็ดี จิต

รู้ส่กอะไรก็ดี ก็เรียกว่ามันได้เกิดอารมณ์์เพราะการกระทบ 

เม่อ่ตาเหน็รูปกเ็กิดจกัษวิุญญาณ์ - การเห็นทางตา จกัษวิุญญาณ์ 
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ถ่งกันเข้ากับรูปโดยอาศัยตาเป็นเคร่่องม่อ เป็นของสามสิ่งอย่างน้ี

เรียกว่าผัสสะ ผััสสะคือการกระทบ 

เม่อ่เกิดผสัสะแล้วย่อมเกิดเวทนาคือความรู้สึกไป็ตามอำานาจ

ของผััสสะ ถ้ามันไม่มีความรู้เร่่องเช่นนั้นเอง กระทบกันเข้ากับสิ่งที่ 

สวยมันก็เห็นสวยไปเพราะความโง่ ไม่สวยก็เห็นไม่สวยเพราะ 

ความโง่ ไม่เห็นเช่นนั้นเอง ไอ้ผััสัสัะนั้นให้เกิดเวิทนาพอใจไม่พอใจ 

น่ีเวทนาโง่แบบนี้แล้ว ก็ให้เกิดตััณหาคือความอยาก ความ

ต้องการไปตามแบบนั้น สวยน่ารักก็อยากเอา ไม่สวยไม่น่ารักก็ไม่

อยากเอา อยากทำาลาย เร่่องเสียงก็เหม่อนกัน เร่่องกลิ่นก็เหม่อน

กัน เร่่องลิ้นก็เหม่อนกัน เร่่องผิวหนังก็เหม่อนกัน มันก็เกิดตัณ์หา 

ตัณ์หาอยากอย่างแรง อยากอย่างแรง 

เม่่อความอยากเป็นไปอย่างแรงถ่งที่สุด จิตมันก็ปรุงข้่นมา

เองเป็นความรู้ส่กว่ากู กูผู้อยาก กูผู้อยาก แสดงว่าอุปาทานเกิด นี่

ตัวกูก็เกิด อุุปาทานเกิดมันก็พร้อมท่ีจะออกมาเป็็นการกระทำาทาง

ภายนอกท่ีเรียกว่าภพ เรียกว่าชาติั เกิดชาติเป็นตัวกูโดยสมบูรณ์์

แลว้มนักเ็อาน่ันเอาน่ีมาเปน็ของกู แล้วเกดิเป็็นทุกข์ ความเกิดก็ของ

กู ความแก่ก็ของกู ความเจ็บก็ของกู ความตายก็ของกู สิ่งที่น่ารัก

ก็เป็นของกู สิ่งที่ไม่น่ารักก็เป็นศัตรูของกู อยากอย่างไรไม่ได้ตามที่

อยากมันก็เป็นทุกข์ มีตัวตนในสิ่งใดมันก็เป็นทุกข์
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ถ้าเรามคีวามรู้เร่อ่งเช่นน้ันเองอย่างเพียงพอ มนักป็�องกันเสยีได้ 

ตั้งแต่ในขั้นที่เรียกว่าผัสสะนั่น  

พอมีการสัมผัสอย่างที่ว่าแล้วทางตาก็ได้ ทางหูก็ได้ ทาง

จมูกก็ได้ พอมีการสัมผัส สติระลึกถึงความรู้อันสูงสุดคือ 'เช่น

น้ันเอง' เอามาประกอบเข้ากันกับสัมผัส มันก็มองเห็นความเป็น 

เช่นน้ันเองของสิ่งที่สัมผัส มันก็ไม่เกิดเวทนารักหร่อเวทนาไม่รัก 

ไม่เกิดเวทนา ที่พอใจหร่อไม่พอใจ มันคงเห็นแต่ว่ามันเป็นอย่าง

นั้นเท่านั้นแหละ มันเป็นอย่างนั้นเท่านั้น ไม่ไป็รัก ไม่ไป็เกลียดกับ

มัน แล้วก็มีปั็ญญารู้ว่ามันเป็็นเช่นน้ันเอง แล้วควรทำากับมันอย่างไร 

จัดการกับมันอย่างไร เพ่่อให้เกิดประโยชน์ตามที่ต้องการ ถ้ามัน 

ไม่จำาเป็็นจะต้องจัดการอะไรก็เลิกเลยไม่ต้องสนใจกับมัน ท้ิงไป็เลย  

แต่ถ้าควรจะจัดการอย่างไร ก็จัดการให้ได้รับป็ระโยชน์ตามท่ี

ต้องการ อย่ามาทำาเราให้หลงรัก หลงเกลียด หลงโกรธ หลงกลัว 

ไม่เอาๆ 

นี่ ความรู้ว่า 'เช่นนั้นเอง' มันมาช่วยในขณ์ะแห่งผัสสะ ไม่ให้

เกิดเวทนาที่หลอกลวง แล้วก็ไม่โง่ในเวทนานั้น มันก็ไม่เกิดตัณ์หา 

ไม่เกิดอุปาทาน ก็เลยไม่มีความทุกข์ เร่ืองมันก็จบลงด้วยความ

ไม่มีทุกข์ มฉิะนัน้เร่่องมันก็จะเลยไปด้วยอำานาจความไม่รู้ ไปจนถง่

ความทุกข์จนได้ 
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น่ีเป็นหลักสำาคัญในพุทธศาสนา ซึ่่่งมันจะต้องยากบ้างเป็น

ธรรมดาสำาหรบัผูท้ีไ่มม่คีวามรู้เอาเสยีเลย มนักต็อ้งยากทีจ่ะควบคมุ

อย่างน้ีได้ แต่ถ้าได้ศ่กษามาอย่างเพียงพอมันก็ค่อยยังช่ัว มันก็

ควบคุมได้บ้าง หร่อถ้าศ่กษากันถ่งที่สุดมันก็ควบคุมได้จริงเหม่อน

กัน มันจ่งไม่มีอะไรมาทำาให้เราเกิดความทุกข์เพราะการสัมผัสทาง

ตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจเอง นี่ประโยชน์

อย่างยิ่งของความรู้เร่่องเช่นนั้นเอง 

มนัจะมาทำาประโยชนใ์นขณ์ะผัสสะ มนักค็วบคุมได้ ควบคุม

กระแสปฏิจจสมุปบาทน้ีได้ เราเรียกสั้นๆ ว่าควบคุมอายตนะได้ 

หากควบคุมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจได้ หร่อควบคุมรูป เสียง กลิ่น 

รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์์ได ้หากควบคมุไดก้ห็มายความวา่ ไมใ่ห้

มนัเกิดเร่่องข้่นมาจนเป็นทกุข์ ไม่ใหเ้กิดเร่่องข้่นมา เรียกว่าควบคุม

ได้ เดี�ยวนี้ควบคุมไม่ได้ 

มันก็มีอย่างนี้ มีของคู่ ค่อรักหร่อไม่รัก พอใจหร่อไม่พอใจ 

แล้วก็ต้องเด่อดร้อนไปตามน้ัน พอใจก็หลงเป็นทาสมัน ความรัก

ความดีใจก็กระตุน้จนนอนไม่หลบัเหมอ่นกนั ถา้ไปหลงใหลไปยด่ถอ่

ในสิ่งเหล่าน้ันน่ะมันก็จะยิ่งกว่าเป็นทุกข์เสียอีก มันจะเป็นทุกข์ใน

ส่วนล่กทรมานอยู่ในส่วนล่ก ไม่ใช่ความสงบ ไม่มีความสงบ 

เร่่องดีใจไม่ใช่ความสงบ ไม่สังเกตดูบ้าง ถ้าดีใจมันก็กินข้าว 
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ไม่ค่อยลงเหม่อนกัน ดีใจมากก็นอนไม่หลับเหม่อนกัน มันกระตุ้น

ขนาดน้ัน ถา้ไมก่ระตุน้ขนาดน้ันเรากป็กต ิดใีจกก็นิขา้วไมล่ง เสยีใจ

ก็กินข้าวไม่ลง ที่กินข้าวลงเพราะมันอยู่ตรงกลางหร่อปกติ 

ดีใจก็นอนไม่หลับ เสียใจก็นอนไม่หลับ ที่มันนอนหลับก็

เพราะมันไม่มีอะไรมากวน ไม่มีความดีใจมากวน ไม่มีความเสียใจ

มากวน ไม่มีความอยาก ความหวัง ความวิตกอะไรมากวน มันจ่ง

นอนหลับ  ที่มันจะไม่กวนเพราะเราไม่ไปยด่ถ่อเอามาให้เป็นของ 

น่ารักหร่อน่าเกลียดค่อเป็นคู่ๆ ได้ดีมาเอามาบ้าดีเอามาหลงดีนอน

ไม่หลับ ได้ชั่วมาก็เอามาทรมานใจนอนไม่หลับ ก็เช่นนั้นเอง อย่า

ให้มันเป็นดีเป็นชั่ว มันก็ไม่มีปัญหา 

แต่มันยากเพราะกิเลสสำาหรับที่จะรู้ส่กว่าดีว่าชั่วนั้นมีเต็มอัด

อยูใ่นภายใน ฉะน้ันคนธรรมดาจะต้องรู้สก่ดีใจและเสียใจ แม้วา่จะทำา

ไมไ่ดจ้ะควบคมุมนัไมไ่ดก้ข็อใหรู้้ไว ้มนัจะคอ่ยๆ ควบคมุได ้มนัจะ

รู้จกัเขด็หลาบ มนัเปน็ทกุขท์กุทถีา้ไปยด่ถอ่วา่ดวีา่ช่ัวกเ็ปน็ทกุขท์กุที 

แล้วมันก็จะค่อยๆ เข็ดหลาบ ค่อยๆ เข็ดหลาบ มันจะวางจิตเป็น 

กลางไม่ยินดียินร้ายได้ต่อไปก็จะสบายดี

เอามาย่ดมั่นถ่อม่ันมันก็มาหนักอยู่บนจิตใจ มีดี มีบุญ มี

อำานาจวาสนาเอามาย่ดมั่นถ่อมั่น มันก็หนักอยู่บนจิตใจ ฉะน้ัน

เก็บไว้ตามธรรมชาติ อย่าเอามากดทับไว้ในจิตใจหร่อบนศีรษะเลย  
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มีเงินมีทองอยู่ในธนาคารก็ดีแล้วไม่ต้องเอามากดทับอยู่บนศีรษะ  

มีวัวมีควายอยู่กลางไร่กลางนาก็ดีแล้วไม่ต้องเอามากดทับอยู่บน

ศีรษะ ค่อไม่ย่ดมั่นถ่อมั่นด้วยความเห็นว่าดี ว่าน่ารัก หร่อว่า 

ถูกอกถูกใจ 

เร่่องฝ่ายความเกลียดความโกรธก็เหม่อนกัน 'เช่นน้ันเอง' 

อย่าเอามาโกรธ มาเกลียด ล่มเสียดีกว่า แม้ข้าศ่กศัตรู เราก็ 

ไม่ต้องเอามาโกรธเอามาคิดน่กให้มันเป็นทุกข์ พยายามเลิกล้าง

ความเป็นศัตรูเสียด้วยความรัก ด้วยความเข้าใจกันได้ อะไรกันได้ 

เลิกความเป็นศัตรู เป็นมิตรดีกว่าเป็นศัตรู แต่ถ้าเป็นมิตรเอามารัก

อยู่บนหัวจิตหัวใจมันก็อีกอย่าง มันก็เป็นปัญหาข่้นมาใหม่อีกอย่าง

หน่ง่ หมายความทีไ่ม่ตอ้งยนิดยีนิร้าย ไม่ตอ้งยนิดยีนิร้าย ไม่ตอ้งข้่น 

ไม่ต้องลง นั่นแหละสบาย ความสบาย 

ให้ทุกคนๆ สังเกตดูให้ดีด้วยความเฉลียวฉลาดที่สุด สังเกต

ให้ดีว่าเวลาท่ีเราสบายใจท่ีสุดน้ัน มันรู้สึกอย่างไร คนแต่ละคนก็จะ

มีเวลาบางเวลาที่รู้ส่กสบายใจที่สุด ทำาไมสบายใจที่สุดบอกไม่ถูก  

สงัเกตดูใหด้เีถอะ เวลาน้ันน่ะมนัไม่มคีวามรู้สก่ยินดยีนิร้าย มนัไม่มี

ความรู้สก่ยินดยีนิรา้ย ถา้ยินดีมันก็ต่่นเต้นทางยินดี ไม่วา่ง ถา้ยนิรา้ย 

ก็ยุ่งยากไปทางยินร้าย ไม่ว่าง 

ถ้ามันว่าง มันไม่มียินดียินร้าย  สบายใจที่สุดเวลานั้น ไม่มี
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อะไรรบกวน ไม่มีเร่่องยินดียินร้าย ไม่มีเร่่องตัวกูของกู เร่่องได้

เร่่องเสีย ไม่มีเร่่องแพ้เร่่องชนะ ไม่มีเร่่องกำาไรเร่่องขาดทุน ไม่มี

ทุกๆ คู่เลย 

ขอให้สังเกตดูเถิดก็จะพบ จะเข้าใจพระนิพพานได้ง่าย ว่า

พระนิพพานนั้นมีความสุขอย่างไร ค่อมันไม่ยินดี ไม่ยินร้าย ยินดี

ก็จะเอาเข้ามา ยินร้ายก็ผลักออกไป ไม่มีทั้งสองอย่างก็ค่อว่าง ว่าง

ก็สบาย 

ก็พูดมาแล้วว่า ถ้าจะว่าง จะว่าง มันต้องเห็นเช่นนั้นเอง แต่

บางที เผอิญ มันเผอิญเป็นว่า มันไม่มี ไม่ใช่ความรู้ อันนั้นมันเป็น

ความฟลุก มันบังเอิญที่ว่ามันไม่ยินดี-มันไม่ยินร้ายบางเวลามันก็

เป็นสุขอย่างยิ่ง หร่อว่าเราไปในที่บางแห่งมันดับความยินดียินร้าย

เสียได ้เชน่ไปทีท่ะเล ไปทีย่อดเขา ไปทีไ่หนกต็ามมนัตดัความยนิดี

ยินร้ายไปเสียได้ก็รู้ส่กสบายเหม่อนกัน 

ขอให้สังเกตว่า ไปที่ไหนรู้ส่กสบายที่สุด แล้วมันเป็นเพราะ

เหตุอะไร มันจะพบว่าเพราะมันว่างจากยินดียินร้าย หร่อจะเรียก

ว่ามันเห็นเชน่นั้นเอง ไม่ยินดียินรา้ย เป็นผลของการเห็นเชน่นั้นเอง 

ไม่ยินดียินร้าย มันก็ว่าง มันก็สบาย ขอให้รู้ธรรมะจากของจริงด้วย

ตนเองอย่างนี้ เวลาที่เราสบายที่สุดนั้นมันว่าง ไม่ยินดีไม่ยินร้าย 

จะไม่ยินดีไม่ยินร้ายโดยเฉพาะน้ันต้องเห็นความเป็นเช่นน้ัน
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เอง  ไม่น่ายินดี-ไม่น่ายินร้าย ไอ้ที่เขายินดีๆ กัน เราไม่ไปโง่กับเขา 

ไมต้่องไปยินดกีบัเขา ทีเ่ขายินร้ายๆ เราก็ไมต่อ้งไปโง่ยนิร้ายกบัเขา 

กไ็มต่อ้งยนิดยีนิรา้ย เรามหีนา้ทีอ่ะไรกท็ำาไป โดยไมต่อ้งยนิดียนิร้าย 

แตม่นัมวีา่ไอค้วามถกูตอ้ง ความถกูตอ้งทำาใหเ้กดิความพอใจ

น่ีก็ไม่ต้องยินดียินร้าย มันถูกต้อง แล้วก็พอใจ แล้วก็เป็็นสุข ถ้า

ยนิดีกก็ลุม้ด้วยความยนิด ียนิรา้ยก็กลุม้อยูใ่นความยนิรา้ย มคีวาม 

ถูกต้อง มีความสมดุล จิตก็รู้ส่กพอใจและเป็นสุขเอง 

เคล็ด มันเป็นเคล็ด หร่อบางทีมันจะเป็นยิ่งไปกว่าเคล็ดเสีย

อีก เป็นความลับที่คนเราไม่รู้ แล้วก็ไปหลงไปในทางที่ให้เกิดทุกข์ 

ในทางที่จะไม่เกิดทุกข์ไม่ชอบไม่สนใจ เห็นว่าไม่มีสาระอะไร ไม่

สนุกเลย 

ความสนกุกด็ใูหด้เีถอะ สนกุแลว้มนัต่น่เตน้เหมอ่นกบัเปน็บา้ 

ความไม่สนุกมันก็ซึ่บเซึ่าเหม่อนกับเป็นบ้า ไม่ทั้งสองอย่าง ไม่ต้อง

สนุกและไม่ต้องไม่สนุก มันก็ปกติ มันก็อยู่เป็นกลาง 

แตค่นโงม่นัชอบใหต้่น่เตน้ รู้สก่สนกุ ไม่ต่น่เตน้กเ็อาเหลา้มา

กนิให้มนัต่่นเต้น แล้วมันก็จะได้สนุกไปทางความคิดน่กด้วยอำานาจ

ของเหล้า มันก็พอใจและเป็นสุข คนพวกน้ีมันรักขวดเหล้าขวด

เดียวยิ่งกวา่พระพทุธเจา้ เอาพระพทุธเจา้มาแลกกบัเหลา้ขวดเดียว

มนัก็ไม่เอาหรอก มนัรกัขวดเหลา้มันเอาขวดเหลา้ เพราะมนัชว่ยให้
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ต่่นเต้น ให้มันวิเศษวิโสไปตามแบบของความเมา 

เดี�ยวน้ีเราเป็นพุทธบริษัท ได้รับคำาสั่งสอนจากพระพุทธเจ้า

เพ่่อความดับทุกข์โดยประการทั้งปวง แล้วคำาสอนของพระพุทธเจ้า

นั้น สอนให้เห็นเช่นนั้นเอง เช่นนั้นเอง สวยก็เช่นนั้นเอง ไม่สวยก็

เชน่น้ันเอง หอมกเ็ชน่น้ันเอง เหมน็กเ็ชน่น้ันเอง ไพเราะกเ็ชน่น้ันเอง 

ไม่ไพเราะก็เช่นน้ันเอง เป็นเช่นน้ันเองตามธรรมชาติ จะเป็นเร่่อง 

อะไรๆ ก็ตาม เป็นเช่นนั้นเองตามธรรมชาติ 

ส่วนเร่่อง อสัังขตะ เร่่องพระนิพพานนี่ยังไม่ถ่ง ยังไม่ถ่ง ก็

ไมรู้่จกั ไมอ่าจจะรู้จกัวา่เปน็เชน่น้ันเอง แต่เม่อ่ถง่เขา้กจ็ะรู้จกัวา่ออ๋ 

กเ็ชน่น้ันเองเหมอ่นกนั ถา้เปน็พระนพิพานกเ็ปน็เชน่น้ันเองตามแบบ

พระนพิพาน ถา้เปน็วฏัฏสงสารกเ็ปน็เชน่นัน้เองตามแบบวฏัฏสงสาร 

มคีวามเปน็เชน่น้ันเองของมนัๆๆ ประจำาตวัของมนัอยูด่ว้ยกนัทัง้น้ัน 

เม่่อเห็นเช่นนั้นเองแล้วมันก็ไม่เกิดความรู้ส่กที่เป็นคู่ๆ ค่อ

ยินดียินร้าย รักหร่อเกลียด เป็นต้น กระทั่งไม่หลงเร่่องดี เร่่องชั่ว 

เร่่องบาป เร่่องบุญ เร่่องสุข เร่่องทุกข์ มันต้องการความว่าง คน

อย่างน้ีใครมาเชิดไม่ได้ จะเอาลูกยอมาให้กินก่ีถังๆ มันก็ไม่กิน

เพราะมันรู้ว่ามันเป็นเช่นนั้นเอง 



'เช่นนั้นเอง' เป็นคาถาศักดิ�สิทธิ� 

ป�องกันความทุกข์ ไม่ให้รักอะไร ไม่ให้เกลียดอะไร 

ไม่ให้กลัวอะไร ไม่ให้โกรธอะไร ไม่ให้ต่่นเต้นในอะไร
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สรุป็

เอาแล้วเป็นอันว่าขอให้อยู่ในโลกด้วยการมีความรู้เร่่อง  'เช่น

นั้นเอง' เป็นเคร่่องคุ้มครองไม่ให้เกิดทุกข์ ไม่ให้โง่เม่่อมีผัสสะ
 

คืวามทุกข์เกิดท่�จิต เพราะทำาผิิดเรื�องผัิสสะ

คืวามทุกข์จะไม่โผิล่่ ถ้้าไม่โง่เมื�อผัิสสะ 

คืวามทุกข์เกิดไม่ได้ ถ้้าเข้าใจเรื�องผัิสสะ 
 

ผัสสะก็มีอยู่ทั้งวัน มีอยู่ทุกวันแหละ ตลอดทั้งวัน เดี�ยวทาง

ตา เดี�ยวทางหู เดี�ยวทางจมูก เดี�ยวทางลิ้น เดี�ยวทางผิวกาย หก

ทิศทางนี่มันด่งๆๆ มันด่งกันไปด่งกันมา เดี�ยวตาด่งไป เดี�ยวหูด่ง

มา เดี�ยวจมูกด่งไป เดี�ยวลิ้นด่งมา จิตใจมันถูกด่งอยู่อย่างนี้ ไม่มี
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ความสงบสุข 

ถ้ารู้จักเคล็ดลับอันน้ีของธรรมชาติ รู้ความเป็นเช่นน้ันเอง 

กไ็มต้่องการทีจ่ะไป หร่อจะเอา หร่อจะได ้กม็นัไมต่อ้งการ มนักไ็มม่ี

อะไรด่งไปได้ รูปสวยก็ด่งไปไม่ได้ รูปน่าเกลียดก็ด่งไปไม่ได้ เสียง

ไพเราะก็ด่งไปไม่ได้ เสียงไม่ไพเราะก็ด่งไปไม่ได้ ค่อว่าจะทำาให้จิต

หวั่นไหวไม่ได้ จิตหวั่นไหวไม่ได้ 

ไอ้ที่มันไม่น่ารัก ไม่ไพเราะ นั่นมันด่งไปให้โกรธ ไปด่งไปให้

เกลียด ด่งไปให้กลัว  ถ้ามันน่ารักน่าพอใจมันก็ด่งไปให้รัก ด่งให้

หลงใหล ด่งให้ย่ดถ่อ ด่งให้ผูกพัน ทั้งคู่แหละมันด่ง ด่งไปคนละ

ฝ่าย บวกก็ด่งไปทาง ลบก็ด่งไปทาง ไม่ใช่ของปกติ ไม่บวกไม่ลบ

นั่นแหละจ่งจะไม่ด่ง 

ดังนั้น อย่าไปพ่ายแพ้แก่ความรู้ส่กเป็นบวกหร่อเป็นลบ อยู่

เฉยๆ อยูต่รงกลาง อยูเ่ฉยๆ ดว้ยความว่าง อยูกั่บเช่นน้ันเอง อยูกั่บ

ความว่าง ก็สบาย นี่ค่อเคล็ด เคล็ดป�องกันไม่ให้เกิดความวุ่นวาย 

ข่้นมาในชีวิต

ไอ้ความวุ่นวายน้ี ควรจะรู้จักช่่อมันไว้สักหน่อย ความรัก

ก็วุ่นวาย ความเกลียดก็วุ่นวาย ความกลัวก็วุ่นวาย ความโกรธก็

วุน่วาย ความต่่นเตน้อศัจรรย์น่ันน่ีกว็ุน่วาย ความวติกกงัวลกว็ุน่วาย 

ความอาลัยอาวรณ์์ก็วุ่นวาย ความอิจฉาริษยาก็วุ่นวาย ความหวงก็



37

วุน่วาย ความหง่ก็วุ่นวาย ดถูกูผูอ่่้นกวุ็น่วาย ยกตนข่มทา่นกวุ็น่วาย  

ขดัแย้งกัน อยากขัดแย้ง ตอ้งการขดัคอ ขดัแย้งก็วุน่วาย แล้วก็ไม่เหน็ 

เช่นนั้นเอง ก็วุ่นวายที่สุด วุ่นวายที่สุดที่ไม่เห็นเช่นนั้นเอง 

ไปเล่อกเอาสิ เอาความไม่วุ่นวายหร่อจะเอาความวุ่นวาย 

ถ้าต้องการความไม่วุ่นวายก็ศ่กษา 'เช่นนั้นเอง' ไว้เป็นประจำา เอา

มาไว้เหม่อนกับพระเคร่่องแขวนคอ ความรู้เช่นน้ันเอง ความรู้ว่า 

เช่นนั้นเองเอามาแขวนคอไว้ก็เหม่อนพระเคร่่อง ถ้าจะป�องกันไว้ได้

ไม่เซึ่ไปทางนั้นไม่ให้เซึ่มาทางนี้ ไม่มีความทุกข์ ถ้าเอาพระเคร่่อง 

มาแขวนคอก็ขอให้รู้ว่าคำาสอนของพระพุทธเจ้าเร่่องเช่นน้ันเอง 

เต่อนให้เช่นนั้นเอง ไม่ไปหลงรักหลงโกรธ 

เดี�ยวนี้มันเอาพระเคร่่องมาแขวนคอกันอย่างไสยศาสตร์ ให้

ช่วยโดยไม่ต้องทำาอะไร ให้รวยโดยไม่ต้องทำาอะไร ให้มีลาภโดย

ไม่ต้องทำาอะไร อย่างนี้เป็นเร่่องของคนปัญญาอ่อนแล้วก็ไม่เคยได้  

แต่แล้วมันก็พอใจหลอกๆ ไปพักๆ ขณ์ะๆ 

เราจง่ไม่แจกพระเคร่่องเพราะว่าเขาเอาไปแขวนกันอยา่งโง่ๆ 

เขาไม่ไปแขวนอย่างพุทธานุสสติ 

เอาละเป็นอันว่า 'เช่นนั้นเอง' ค่ออย่างนี้ ธรรมะสูงสุดค่อเช่น

น้ันเอง ธรรมะน้ีช่วยไม่ให้ตกเป็นทาสของอารมณ์์ทางยินดียินร้าย 

ไม่ไปเป็นทาสของความเป็นบวกหร่อความเป็นลบก็สบายกันนะ 
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ขอให้ไปคิดดู เข้าใจ เห็นด้วย แล้วจ่งปฏิบัติ ถ้ายังไม่เข้าใจ 

ไม่เห็นด้วยก็ไม่เช่่อ ก็ไม่ต้อง ก็เหม่อนกับไม่มีอะไร ถ้าไปคิด 

ไปเห็น เข้าใจเห็นด้วยนั่นแหละก็ระวัง ค่อปฏิบัติ ค่อไม่ให้ยินดี

ยินร้าย ให้มันเป็นกลาง เช่นนั้นเองอยู่เสมอ 

เวลาหน่่งชั่วโมงหมด ขอยุติการบรรยายวันนี้ ไว้เพียงเท่านี้.

Audio-Book



ปัญหามันอยู่ที่ตรงนี้ว่า 

คุณ์ต้องการความสงบ 

หร่อต้องการความต่่นเต้นไปตามแบบบวก



สนุกแล้วมันต่่นเต้นเหม่อนกับเป็นบ้า 

ความไม่สนุกมันก็ซึ่บเซึ่าเหม่อนกับเป็นบ้า 

ไม่ทั้งสองอย่าง ไม่ต้องสนุกและไม่ต้องไม่สนุก 

มันก็ปกติมันก็อยู่เป็นกลาง



สนุกแล้วมันต่่นเต้นเหม่อนกับเป็นบ้า 

ความไม่สนุกมันก็ซึ่บเซึ่าเหม่อนกับเป็นบ้า 

ไม่ทั้งสองอย่าง ไม่ต้องสนุกและไม่ต้องไม่สนุก 

มันก็ปกติมันก็อยู่เป็นกลาง

อย่าไปพ่ายแพ้ต่อความรู้ส่กเป็นบวกหร่อเป็นลบ 

อยู่เฉยๆ อยู่ตรงกลาง 

อยู่เฉยๆ ด้วยความว่าง ก็อยู่กับเช่นนั้นเอง



ธรรมะสูงสุดค่อเช่นนั้นเอง 

ธรรมะนี้ช่วยไม่ให้ตกเป็นทาสของอารมณ์์

ทางยินดียินร้าย ไม่ไปเป็นทาสของความเป็นบวก

ของความเป็นลบ ก็สบายกันนะ 



ปฏิบัติ 

ไม่ให้ยินดียินร้าย 

ให้มันเป็นกลาง 

เช่นนั้นเองอยู่เสมอ



ธรรมะใกล้มือ

 พุ
ุท
ธท

าส
ภิ
ิก
ขุุ  

อิ
ิท
ัป
ป
ัจจย

ต
า

ธรรมะสูงสุดคือเช่นนั้นเอง 

ธรรมะนี้ช่วยไม่ให้ตกเป็นทาสของอารมณ์

พุุทธ
ทาส
ภิิกขุุ

เช่นนั้นเอง


