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ความ
เป็นไป
ของจิต

ในครั้งนี้ผมไม่พูดอะไรมากที่เป็นหลักเชิงวิชา	 จะ

พูดย�้าแต่เรื่องพฤติของจิต		นั่นคือลักษณะความเป็นไปของ

จิต	เราเรียกกันว่า	‘พฤติของจิต’	เป็นค�าสั้นๆ	จ�าง่ายดี	พฤติ 

แปลว่าความเป็นไป	 ค�าว่าประพฤติ	 ประพฤตินั่นแหละ		

ค�านั้นมันแปลว่าความเป็นไป	 อยากจะให้รู้เรื่องหรือรู้จัก	

ในส่ิงที่เรียกว่าพฤติของจิตกันให้มากขึ้น	 จนเพียงพอ	 จน

เพียงพอ	 เพราะว่าความล้มเหลวมันอยู่ที่เราไม่รู้จัก	 ไม่รู้สึก	

ไม่เห็นชัด	ต่อสิ่งที่เรียกว่าพฤติของจิต		



เรื่องราวอันเป็นพฤติของจิต 

... 

มันไม่อาจจะเก็บรักษาไว้โดยวิธีอื่น

นอกจากบันทึกไว้ 

... 

‘บันทึกเรื่องว่าจะต้องท�าอย่างไร 

แล้วมันจะมีการเปลี่ยนไปของจิตอย่างไร 

รวมทั้งผลที่จิตมันได้รับ’
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บันทึกเกี่ยวกับพฤติของจิต

เราเพยีงแต่ได้ยนิได้ฟัง	‘บนัทกึเกีย่วกบัพฤตขิองจติ’	

หลักธรรมะ		ข้อความบรรยายธรรมะหรือการปฏิบัติธรรมะ

อะไรต่างๆ	นั่นน่ะมันเป็นเพียงบันทึกเท่านั้น		บันทึกเป็นตัว

หนังสือถึงเรื่องราวอันเป็นพฤติของจิต	ที่มันมีอยู่ได้	เป็นอยู่

ได้	หรือเป็นไปแล้วโดยธรรมชาติของบุคคลผู้ที่เขาประพฤติ

ปฏิบัติมาแล้ว		มันไม่อาจจะเก็บรักษาไว้โดยวิธีอื่นนอกจาก

บนัทกึไว้			ดงันัน้เราจงึมแีต่บนัทกึ	ขอให้ฟังดีๆ 	เถอะ	‘บนัทกึ

เรื่องว่าจะต้องท�าอย่างไร แล้วมันจะมีการเปล่ียนไปของ

จิตอย่างไร รวมทั้งผลที่จิตมันได้รับ’ ผลที่จิตได้รับมันก็

ปรากฏอยู่ที่จิต	มีผลต่อจิต	ที่เรียกว่ามี	effect	ต่อจิต	ดังนั้น

มันก็คือพฤติของจิตด้วยเหมือนกัน		

ฉะนัน้แปลว่าท้ังหมดมนัไม่มอีะไรนอกจากเรือ่งของ

จิต	หรอืเมือ่กล่าวโดยแท้จรงิ	มนัไม่มสีตัว์	บคุคล	ตวัตนอะไร

ทีไ่หน	นอกจากจิตส่ิงเดยีว	มนัเป็นอย่างนัน้	มันท�าอย่างนี	้มัน

ปรงุแต่งอย่างโน้น	ทกุเรือ่งเลยเป็นเรือ่งของจติหมด		ตวัชวีติ

เองก็ดีหรือว่าทุกอย่างที่มันรวมกันเป็นชีวิตนี้ก็ดีมันก็เป็น

เรือ่งของจิต	และความรูส้กึเป็นสขุเป็นทกุข์ต่างๆ	นานาทีเ่รา
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คดิว่าเป็นเรือ่งของตวักขูองก	ูนัน่มนัเป็นเรือ่งของจติ		ดงันัน้	

จงึไม่มอีะไรนอกจากจติ ไม่มอีะไรนอกจากพฤตขิองจติ  ถ้า

ไม่เข้ามาสูจิ่ต	ไม่มาเป็นพฤตใินจติ	มนักเ็ท่ากบัไม่มี	คอืมันยงั

ไม่มี	หรือมันไม่มี		ฉะนั้นจิตจะรู้สึกสุข	รู้สึกทุกข์	รู้สึกต่อสิ่งที่

เรียกว่านิพพาน	นิพพานมันหมดความร้อน	มันเป็นนิพพาน

อย่างนี้ก็ดี	มันเป็นเรื่องของสิ่งสิ่งเดียวคือจิต		

ฉะนั้นที่เราได้เล่าเรียนได้พูดได้อบรมอะไรกันนี่มัน

เป็นบันทึกเรื่องของจิต	 ยังไม่มีอะไรมาก	 มันเป็นแต่การ

บันทึกเรื่องของจิต	จิตของเรายังไม่ได้มีพฤติอย่างน้ัน ยัง

ไม่ได้สัมผัสสิ่งเหล่าน้ัน เพียงแต่ได้ยินได้ฟังเรื่องที่เขา

บนัทกึไว้ให้อันมากมายแหละ	อนัมากมาย	เช่น	พระไตรปิฎก

ทั้งหมดนั่นก็เป็นเรื่องบันทึก	 บันทึกเกี่ยวกับพระพุทธเจ้า	

ค�าตรัสของพระพุทธเจ้า	 หรือค�าพูดของใครก็ตาม	 มันเป็น

เรื่องราวของจิตที่ได้ผ่านไปแล้ว	 แม้คนไปเฝ้าพระพุทธเจ้า	

พระพุทธเจ้าตรัสอย่างไร	 มันก็เป็นเรื่องในจิตในหัวใจไปทั้ง

นั้นแหละ	 มันไม่ใช่เรื่องของบุคคล	 ตัวตน	 หรือบุคคลอะไร

ที่ไหนได้	 	 จิตรู้สึกอย่างไรก็พูดออกมาอย่างนั้นในนามของ

ตัวตน	 ของบุคคล	 	 ดังนั้นอยากจะให้เข้าใจระบบนี้	 ระบบ
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พฤติของจิต	 ทั้งหมดที่เราจะพูดกัน	 ให้ได้ยินได้ฟัง	 ให้ได้รู	้

ให้ได้เข้าใจ	

ทีนี้ส�าหรับผมเองผู้พูดนี่ก็มีอยู่ไม่น้อยที่พูดไปตาม

บันทึก	 ยิ่งสมัยก่อนๆ	 โน้นแล้วมันรู้เรื่องจิตของตนเองน้อย

มาก	 	 ฉะนั้นมันจึงพูดไปตามที่ได้ยินได้ฟัง	 ได้เล่าได้เรียน

มา	เคยเป็นครูสอนนักธรรมมันก็สอนตามที่จ�าได้และตามที่

เข้าใจ	ที่สรุปออกมาจากความรู้ตามที่จ�าได้		

ความรู้สึกของจิต

ต่อมาเมื่อได้เปลี่ยน ‘ความรู้ตามที่จ�าได้’ ให้มา

เป็นการ ‘ปฏิบัติตามที่จะท�าได้’ มันก็เกิด ‘ความรู้ธรรมะ

จากพฤติของจิต’		

ก่อนโน้นมีแต่	 ‘ความรู้’	 ที่ออกมาจากการเล่าเรียน		

การจ�า	การคดิค�านวณ	แม้การคดิค�านวณนีก้ไ็ม่ใช่เรือ่งทีอ่อก

มาโดยตรงจากพฤตใินจิต	ต่อเมือ่มาท�าการปฏบัิติ มันจงึเกดิ 

ความรู้สึก	โดยตรงออกมาจากความรู้สึกของจิต	 เมื่อมันมี

ความรู้สึกชนิดที่ถูกต้อง เข้ารูปเข้ารอยกันดี  มันก็มีความ

เห็นแจ้ง	แต่ว่ามีส่วนน้อยเต็มที		ที่ผมพูดไปตั้งมากมายนั้น		

มันก็มีส่วนที่พูดไปโดยความรู้สึกจากภายในจิต		
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พวกฝรั่งบางคนเขาเขียนถึงผม		เขาว่าผมมีส่วนของ

การพูดไปตามความรู้สึกของจิต	อย่างนี้ก็มี	ซึ่งในเมืองไทยก็

ไม่ค่อยได้พดูหรอก	ดจูะไม่สนใจด้วยซ�า้	แต่ยงัมพีวกฝรัง่บาง

คนท่ีเขาเขยีน	ปรากฏอยูใ่นหนงัสอืทีเ่ขาเขยีนว่าผมได้พดูไป

จากความรู้สึกที่รู้สึกอยู่ในจิต	ก็มีอยู่	ไม่ใช่พูดไปตามหนังสือ	

คัมภีร์ต�ารับต�าราโดยส่วนเดียว	 	 แต่ท่ีจริงผมก็เคยพูดจาก

ต�ารับต�าราคัมภีร์โดยส่วนเดียวมาเยอะแยะแล้ว	 	 มันก็เพิ่ง

มีในครั้งหลังๆ	ที่จะพูดอะไรออกไปตามความรู้สึกจากจิต	

ฉะนั้นอะไรที่มันไม่มีในต�าราในคัมภีร์แล้วพูด	 นั่น

แหละ	ขอให้รู้เถิดว่ามันพูดออกไปจากความรู้สึกของจิต	ซึ่ง

มนัรู้สึกมากถงึขนาดทีเ่รยีกว่าเหน็แจ้งกม็เีหมอืนกนั		แต่ไม่ใช่

แทงตลอดถงึมรรคผลนพิพานโดยสิน้เชงิ			มนักเ็หน็แจ้งหรอื

แทงตลอดในขั้นที่มันเห็นแจ้ง			



เมื่อได้เปลี่ยน ‘ความรู้ตามที่จ�าได้’ 

ให้มาเป็นการ ‘ปฏิบัติตามที่จะท�าได้’ 

มันก็เกิด ‘ความรู้ธรรมะจากพฤติของจิต’



 ‘ความรู้สึก’ มันมากกว่า 

‘ความรู้’ มากนัก 
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ความรู้ 
ความรู้สึก 

ความเห็นแจ้ง

เรามาพดูกนัด้วยค�าธรรมดา	ภาษาไทยธรรมดา	ช่วย

จ�าไว้สัก	๓	ค�าว่า	 เรามีความรู้ เรามีความรู้สึก แล้วเรามี

ความเห็นแจ้ง		ผมอยากจะให้ทุกองค์ทุกท่านนี้	เข้าใจค�า	๓	

ค�าเหล่านี้ให้ดี	 แล้วเอาไปปรับกับเรื่องของตนเอง	 กับเรื่อง

ของเราเอง	อย่างไรเป็นความรู้ที่วันหนึ่งๆ	ก็ป้อนให้หรือยัด

ให้มากทีเดียวแหละ	ที่เป็นความรู้น่ะ	 	 แต่แล้วอย่างไรเป็น

ความรูส้กึทีอ่อกมาจากรูส้กึของจติทีเ่รยีกว่า	‘พฤตขิองจติ’ 

มีบ้างไหม	บวชมาก็หลายวันแล้ว	มีอะไรที่มันเกิดเป็นความ

รู้สึกออกมาโดยตรงจากความเป็นไปของจิต		แล้วมีบ้างไหม

ทีว่่าความรูส้กึเหล่านีม้นัเป็นไปมากเข้า	มนัสมัพนัธ์กนัด	ีมนั
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สัมพันธ์กันดี		แล้วมันเป็นความเห็นแจ้งขึ้นมา	ไม่ต้องอาศัย

ความจ�า	 ไม่ต้องค�านวณ	 ไม่ต้องคิด	 ไม่ต้องใช้เหตุผล	 มันก็

เห็นแจ้งโดยประจักษ์อยู่	ความรู้สึกมันมาเป็นความเห็นแจ้ง	

แล้วเรากม็คีวามเหน็แจ้ง		นีข่อให้สนใจ		จบัฉวย	ทดสอบ	สิง่

ที่มีอยู่ในจิต	 จะเรียกอีกทีว่าพฤติของจิตก็ได้อีกเหมือนกัน

แหละ	เรามีความรู้	เรามีความรู้สึก	แล้วเรามีความเห็นแจ้ง

ในข้อเท็จจริงอันนั้น			

ความรู้

ในชั้นแรกเราก็มีมากที่เป็นความรู้	 เพราะอ่านมา	

เคยอ่านมามากแล้ว	 แล้วยังมาอ่านที่นี่อีก	 แล้วยังมาฟังที่นี่

อีก	 อย่างนี้เป็นความรู้ธรรมดาสามัญ	 ตามธรรมดาสามัญ	

เป็นความรู	้จนกว่า	‘ความรู’้ นีม้นัเปลีย่นรปูไปเป็น ‘ความ

รูส้กึ’ เพราะการประพฤตปิฏบิตัธิรรมะนัน้ๆ	โดยเจตนากม็ี	

หรือแม้โดยไม่เจตนา	เมื่อความรู้มันสัมพันธ์กันดี	มันเหมาะ

ส่วนสมดุลกันดี	 มันก็ให้เกิดผลเป็นความรู้สึกได้	 ได้เหมือน

กัน	 นั่นแหละมันก้าวหน้า	 คือความก้าวหน้าไปตามหนทาง	

ตามคลองของธรรมะ		



15

ความรู้สึก

ค�าว่า รู้สึก	 รู้สึกนี่มันต้องมีส่ิงน้ันอยู่ในใจหรืออยู่

ในความรู้สึกนั้นเอง มันจึงจะรู้สึกได้ เช่น	 เราได้ยินค�าว่า	

ราคะ	 โทสะ	 โมหะ	 เราก็	 ‘รู้’	 เท่านั้นแหละอย่างที่เขาว่า

อย่างไร	 จนกว่าเราจะ	 ‘จับตัวมันได้’	 คือสัมผัสรสชาติของ

ราคะ	 โทสะ	 โมหะได้	หรือกิเลสชื่ออื่น	หรือธรรมะชื่ออื่นก็

เหมือนกัน	 เดี๋ยวนี้ก็เรียกว่าเรามันรู้สึกต่อสิ่งนั้น	 	 ค�าที่เรา

พูดกันเป็นภาษาสากลว่า	มี	experience,	experience มี

ได้ทั้งทางฝ่ายวัตถุและทางฝ่ายจิต	 มันก็เป็นความรู้สึกด้วย

กันทั้งนั้น	 ถ้าเรารู้สึกทางกาย	 เราชิมรสของมันมาด้วยตา	

หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ		นี้มันก็เป็นความ	‘รู้สึก’	แต่ที่ละเอียด

ลึกซึ้งกว่านั้นมันก็รู้สึกที่ชิมมันด้วยจิตใจ	‘รู้สึกด้วยจิตใจ’	นี่	

ขอให้มองเหน็ว่าสิง่นีม้นัลกึหรอืมนัมากกว่า	มันสูงกว่าความ

รูเ้ฉยๆ		เราเหน็	เราได้ยนิ	เราเรยีน	มนัอาจจะไม่รูสึ้กกไ็ด้	มัน

เป็นแต่เพียงความรู้	
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ความเห็นแจ้ง

ทีนี้เมื่อรู้สึกมากเข้า	รู้สึกมากเข้า	ความรู้สึกทางฝ่าย

จิตน่ะ	หรือประกอบด้วยฝ่ายวัตถุตามสมควร	เรียกว่าความ

เจนจัดฝ่ายจิตมันก็มากเข้า		มันก็ออกมาเป็นความเห็นแจ้ง		

เห็นแจ้ง	 	 ค�าที่เขาออกเสียงว่า	 convince	 convince นี้

มันมากกว่า	 experience และมันเป็นผลท่ีออกมาจาก	

experience ถ้ามัน	convince convince	มากเข้าๆ	มันจะ

ค่อยๆ	กลายเป็น	enlighten enlightened	enlightened 

มันเห็นแจ้ง	มันเห็นแจ้ง		

ฉะนั้นค�าพูดนี้มันก็ยาก	 แม้ในภาษาไทยมันก็ยากที่

จะพูดให้ตรง	 ภาษาอังกฤษซ่ึงบางทีเราก็จะต้องพูดกับชาว

ต่างประเทศ	 เราก็ต้องพูดให้ตรง	 และรู้สึกว่าภาษาอังกฤษ

โดยเฉพาะมคี�าสมบูรณ์มาก	มคี�าหลายค�าท่ีจะใช้ได้หลายขัน้

ตอน	เป็นตอน	เป็นขั้นเป็นตอน	แล้วจะตรงแก่ความหมาย

ของค�าแต่ละค�านั้นได้มากกว่า	 เช่น	 เราไม่มีค�าภาษาไทยที่

จะแยกค�าภาษาอังกฤษที่เป็นล�าดับๆ	ๆ 	เป็นตับๆ	ออกไปได้		

เรามักจะใช้ค�าแปลค�าเดียวกันไปเสีย	มันก็ไม่ดี	คือไม่ส�าเร็จ

ประโยชน์อย่างเต็มที่		
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ดังนั้น	 ขอให้ไปก�าหนดเอาเอง	 ผมก็ไม่ใช่จะรู้ภาษา

อังกฤษอะไรมากมาย	 ครบถ้วนถูกต้องร้อยเปอร์เซ็นต์	 แต่

ว่าเท่าที่สังเกตมานะ	มันรู้สึกอย่างนี้	เช่นว่าเรามีความรู้	เรา

มีความรู้ด้วยการเรียน	 ท่ีเรามีความรู้สึกน้ีไม่ใช่การเรียน

แล้ว	 แต่เป็นผลการเรียนก็ได้	 แต่มันเป็นผลการสัมผัสด้วย

จิต		มันไม่ใช่การเรียนจากภายนอก	ตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	มัน

เป็นเรื่องสัมผัสด้วยจิตโดยตรง	มันก็เป็นความรู้สึก	รู้สึก	มัน

มากกว่าความรู้มากนัก	เมื่อความรู้สึกเป็นไป		เป็นไปเพียง

พอ	สัมพันธ์กันดี	สมดุลกันดี	ความเห็นแจ้งแทงตลอดมันก็

โพล่งออกมา		

ถ้าจะต้องไปพูดกับชาวต่างประเทศก็ไปหาเอาเอง	

ไปพยายามค้นหาค�าที่มันตรงเผงๆ	ๆ 	 จากต�าราหรือจาก

บุคคลที่เขาแตกฉานในภาษานั้นๆ	 แต่เดี๋ยวนี้ในภาษาไทย	

เราพูดกันเมืองไทย	พูดอย่างไทย	พูดคนไทยนี้	

ผมเห็นว่า	 ๓	 ค�านี้ส�าคัญมาก	 ขอให้ไปนอนคิด	

แยกแยะดูจะเห็นว่า	 ความรู้คืออะไร	 ความรู้สึกคืออะไร	

ความเห็นแจ้งแทงตลอดนั้นมันคืออะไร		



‘ความทุกข์’  

มันมีความหมายมากกว่า 

ค�าว่า ‘เจ็บปวด’
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ความรู้เรื่องทุกข์
ความรู้สึกเรื่องทุกข์ 

ความเห็นแจ้งเรื่องทุกข์

เอ้า,	 ทีนี้เรื่องส�าคัญของเราที่เป็นวัตถุส�าหรับการ

ศึกษา	เป็นที่ตั้งการศึกษานั้น	มันคือเรื่อง	‘ความทุกข์’ มัน

พดูอย่างเป็นเรือ่งพูดเล่นหรือเป็นตลกกไ็ด้	ถ้าว่ามันไม่มีเรือ่ง

ความทกุข์เป็นปัญหา	เรากไ็ม่ต้องมาศกึษาธรรมะให้เสยีเวลา	

ดูเหมือนพระพุทธเจ้าท่านจะได้ตรัสท�านองนี้	 	 ผมยังจ�าได	้

เข้าใจว่าไม่ผดิ	คอืตรสัเป็นใจความว่า		‘ถ้ามนัไม่มคีวามทกุข์

อยูใ่นหมูส่ตัว์  ตถาคตกไ็ม่ต้องเกดิขึน้มาในโลกนี’้  แต่โดย

เหตทุีค่วามทกุข์ซึง่ท่านหมายถงึ	เกดิ	แก่	เจบ็	ตาย	เป็นต้นนี้	

โดยเฉพาะนี้	มันมีอยู่ในหมู่สัตว์	ตถาคตจึงต้องเกิดขึ้นมาใน
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โลกนีเ้พือ่มาจัดการกบัปัญหาอนันี	้	ฉะนัน้ขอให้ถอืว่า	ความ

ทกุข์นัน้น่ะ	สิง่ทีเ่รยีกว่าความทกุข์นัน่คอืตวัปัญหา	ตวัปัญหา

ท่ีเป็นต้นเหตุให้ต้องเกิดการกระท�าต่างๆ	 นานา	 เพื่อจะแก้

ปัญหาเหล่านัน้เสยี	เอาละ,	ถ้าว่าเราขจดัปัญหาน้ีได้	เรือ่งมัน

จบ	ฟังดูให้ดีๆ	ถ้าเราก�าจัดปัญหาเรื่องเกี่ยวกับความทุกข์

เสยีได้ เรือ่งมนัจบ เพราะมนัเป็นนพิพาน ขจดัความทกุข์ได้

หมดจดจริงๆ	เป็นเรื่องนิพพาน	แล้วเรื่องมันก็จะจบ	ไม่ต้อง

มีเรื่องอะไรที่จะล�าบากส�าหรับการศึกษาหรือการปฏิบัติกัน

อีกต่อไป	 	 การประพฤติพรหมจรรย์มันก็ไปจบที่วิมุตติหรือ

นพิพานนัน่แหละ	คอืว่าดบัทุกข์ส้ินเชงิ	รอด	รอดไปจากความ

ทุกข์		มันจบที่นั่น		ถ้ามันไม่มีความทุกข์เรื่องมันจบ	เดี๋ยวนี้

มันยังมีความทุกข์อยู่	 	 ดังนั้นขอให้เอาตัวความทุกข์มาเป็น

ตัวปัญหาหรือว่าเป็นสิ่งที่จะต้องท�าลายมัน	

ดังนั้นเราจึงต้องมีความรู้เรื่องความทุกข์  มีความ

รู้สึกเรื่องความทุกข์  มีความเห็นแจ้งเรื่องความทุกข์ 	

ตอนนี้ผมจะพูดว่า	 อย่าไปหวังคัมภีร์	 คัมภีร์หรือ

พระธรรม	 คัมภีร์อะไรนัก	 ใช้ชีวิตของตนเองนั่นแหละเป็น
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ตัวส�าหรับเอามาดู	มาพลิกดู	มาศึกษา	ศึกษาที่ตัวชีวิตด้วย

ตนเอง	 สมมติว่าเราไม่มีพระคัมภีร์	 ไม่มีอะไร	 ไม่มีพระ

ไตรปิฎก	ว่าอย่างนั้นเถอะ	ไม่มีอะไร	คัมภีร์อะไรเลย	แต่เมื่อ

เรามมีนัสมองถงึขนาดนีเ้ราจะไม่รูส้กึบ้างเชยีวหรอืว่ามนั

มอีะไรบ้าง		มนัมคีวามทกุข์	มนัมคีวามทกุข์		แล้วเรากร็ูสึ้กสิ		

รูส้กึต่อสิง่ทีเ่รยีกว่าความทกุข์ทีม่นับบีคัน้ทรมานเราอยู	่	เรา

ก็จะรู้สึกว่า	“เออ,	มันมีๆ	มีสิ่งที่เรียกว่าความทุกข์	รู้สึก”	ถ้า

อย่างนีแ้ล้วมนักเ็ข้ามาในขอบเขตของความส�าเรจ็นัน่แหละ	

เพราะว่ามนัมคีวามรูส้กึต่อสิง่นัน้	ซึง่จะเรยีกเป็นบาลด้ีวยค�า

ที่ส�าคัญที่สุดค�าหนึ่งก็คือว่า	มันเป็นสันทิฏฐิโก	

เดี๋ยวนี้ความทุกข์	 ทุกขัง	 น่ะมันเป็นสันทิฏฐิกังต่อ

เรา	 สันทิฏฐิโกส�าหรับค�าอื่น	 ส�าหรับความทุกข์นี้เรียกว่า	

สันทิฏฐิกัง	เป็นสันทิฏฐิกังต่อเรา	นี่คือวิธีที่จะ...	จะจริง	จะ

ลัดสั้น	และจะจริงที่สุด		

จงมีความรู้สึกเฉพาะเจาะจงลงไปที่ตัวปัญหาคือ

ความทุกข์ ถ้าเรามีความรู้สึกจริงว่ามันเป็นทุกข์ทรมาน

จริง	 	มันก็จริงเท่านั้น	มันก็จริงเท่านั้นแหละ	มันก็ไม่ผิดไป

ได้		ฉะนั้นเราก็มีความรู้สึกต่อสิ่งที่เรียกว่า	ทุกข์		มันมีความ
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หมายมากนะค�าว่า ‘ความทกุข์’ มนัมคีวามหมายมากกว่า 

ค�าว่า ‘เจ็บปวด’ นะ		คุณดูให้ดีเถอะ ความเจ็บปวดล้วนๆ	

น่ะ	มันยังคนละความหมายกับค�าว่า	ความทุกข์		

ความทกุข์นีก้ห็มายถงึส่วนทีม่นัยดึถอืมาเป็นของเรา	

มาเป็นเราเจบ็	มาเป็นกเูจบ็	มาเป็นความเจบ็ของก	ูนีจ่งึเรยีก

ว่าเป็นความทุกข์	 	 ถ้ามันยังเป็นของธรรมชาติ ไม่มีจิตไป

เก็บเอามาเป็นของกแูล้วก ็แล้วกเ็ป็นความเจ็บเฉยๆ ตาม

ธรรมชาติ ยังไม่ใช่ความทุกข์ แต่ว่าโดยมากตามธรรมชาติ

ของสัตว์บุถุชนนี้	 	 มันก็ไปเก็บเอามาเป็นของกูแหละ	 ตาม

ความรู้	 สติปัญญาของบุถุชน	 มันก็...	 พอเจ็บมันก็เจ็บของ

กู	แล้วกูก็จะตาย	ฉะนั้นความเจ็บปวดนั้นมันก็มากลายเป็น

ความทุกข์	ถ้ามันยังเป็นสิ่งที่จิตไม่เอามายึดถือเป็นของของ

กูก็ยังไม่ใช่ความทุกข์ในความหมายนี้	

ความเกิด	 ความแก่	 ความเจ็บ	 ความตาย	 ตาม

ธรรมชาต	ิมนักเ็ป็นสกัว่าอาการของธรรมชาต	ิตามธรรมชาติ	

แต่ถ้าผู้ใดที่มันเป็นเจ้าของ	 คืออาการนั้นน่ะมันยึดถือว่า	

ความเกิดของกู	 ความแก่ของกู	 ความเจ็บของกู	 ความตาย
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ของกู	โดยมันรู้สึกตัวก็ตาม	โดยที่มันไม่รู้สึกตัวคือไม่เจตนา

กต็าม		มนักเ็ป็นทกุข์ท้ังนัน้		นีต้่องให้รู้ว่ามนัแยกกนัได้		กริยิา

อาการเหล่านั้น		ถ้าไม่ถูกยึดถือก็ไม่เป็นความทุกข์		มันแยก

กันได้ตรงที่ว่า	มีการยึดถือก็ได้	ไม่มีก็ได้		

เช่นผู้ที่รู้ธรรมะถึงท่ีสุดแล้ว	 เป็นพระอรหันต์แล้ว	

ท่านไม่มีความยึดถือเหลืออยู่	 ดังนั้นแม้ว่าร่างกายของท่าน

ก�าลังแก่	ก�าลังเจ็บ	ก�าลังไข้	ก�าลังจะตาย	อะไรก็ตาม	พระ

อรหันต์นั้นไม่ได้ยึดถือเอาความแก่	 เจ็บ	ตายนั้นว่าเป็นของ

ท่าน		มนักส็กัว่าความแก่	เจบ็	ตาย	ของธรรมชาต	ิมนัไม่เป็น

ทุกข์แก่ท่าน			ที่พูดว่าความเกิด	แก่	เจ็บ	ตายเป็นทุกข์	นี่มัน

เป็นทุกข์แก่บุคคลผู้ยึดถือ	โง่		ไม่ลืมหูลืมตา	ไม่รู้เรื่อง	นี่แล้ว

ก็ยึดถือเต็มที่แล้วก็เป็นทุกข์			

ฉะนั้นความเจ็บปวดก็เหมือนกัน	 ที่ไม่ได้รับการ

ยดึถอืว่าเป็นของก	ูมนักส็กัว่าเป็นความเจบ็ปวด	มนัยงัไม่ใช่

ความทุกข์	

นี่ เป็นตัวอย่างส�าหรับวัด	 ส�าหรับเปรียบเทียบ	

ส�าหรบัค�านวณว่าความทกุข์นีม้นัต้องเป็นสิง่ทีเ่ข้าไปทรมาน

อยู่ในจิตใจในฐานะเป็นของหนักเพราะมีความยึดถือนั่นเอง		
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ดังนั้นถ้าผู้ใดรู้สึกต่อความทุกข์ ผู้นั้นจะต้องรู้สึกต่อความ

ยึดถือนี้ด้วยเป็นธรรมดา	 เพราะว่ามันจะแฝดกันอยู่กับสิ่ง

ที่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์แหละ		

ความเจบ็ปวดกด็	ีความแก่	ความเจบ็	ความตายอะไร

ก็ดี	 	 เมื่อมีความยึดถือ	 เข้าไปยึดถือ	 มันก็กลายเป็นความ

ทุกข์		ถ้ามิฉะนั้นแล้วมันเป็นเพียงอาการหรือปรากฏการณ์	

กริยิาอาการตามธรรมชาตเิท่านัน้	มนัจะไม่เป็นทุกข์แก่จติใจ

ท่ีมิได้ยึดถือ	 นี่ค�าส�าคัญมันจะมีว่า	 ‘มันจะไม่เป็นทุกข์แก่

จิตใจที่มิได้ยึดถือ มันจะเป็นทุกข์แก่จิตใจที่ยึดถือ’	ฉะนั้น

เราจงพยายามให้ดีที่สุดที่เราจะท�าได้	 ที่จะมีความรู้สึกต่อ

ความทุกข์ที่มีความหมายสมบูรณ์	 คือจิตโง่	 ยึดถือเอามา

เป็นของเรา	แล้วแต่จะยึดถือเอาอะไรมาเป็นทุกข์	ความเกิด

ก็ได้	ความแก่ก็ได้	ความเจ็บก็ได้	ความตายก็ได้	ความโสกะ  

ปริเทวะ ทุกขโทมนัส อุปายาส	ที่มันไม่เป็นที่สบายใจ	แล้วก็

ยึดถือเอาอันนั้นมาเป็นตัวเราเป็นของเรา	เป็นเจ้าของความ

รู้สึกอันนั้น	แล้วมันก็เป็นทุกข์	

มนัมพีระพทุธภาษติเปรยีบเทยีบไว้ด	ีคอืว่าทแีรกมนั

ถกูยงิด้วยลกูศรเลก็ๆ	นดิๆ	ไม่ม.ี..	ไม่มยีาพษิ	ไม่ได้อาบยาพษิ	
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มันก็เจ็บเหมือนเข็มแทง	 ทีนี้พอไปยึดถือว่าความเจ็บของกู	

มันก็จะเหมือนกับมีลูกศรดอกใหญ่อาบยาพิษมาแทงเข้าไป

อกีทหีนึง่	นีค่วามเจบ็ปวดหรอืกริยิาทีเ่รยีกว่าเจบ็ปวด	ทแีรก

มันเจ็บปวดเหมือนกับลูกศรเล็กๆ	 เกลี้ยงๆ	 ไม่มีอะไรแทง	

แต่พอมายดึว่าความเจบ็นีข้องก	ูทีนีม้นักลายเป็นลกูศรใหญ่

อาบยาพิษเต็มที่มาเสียบมาแทงเข้าไป	 มันก็เจ็บมากเพราะ

มันใหญ่	เพราะมันมียาพิษอันร้ายกาจ		ฉะนั้นความทุกข์มัน

ต้องมีความยึดถือรวมอยู่ด้วยเสมอไป	

โดยสรุปแล้ว	ขันธ์ที่ประกอบอยู่ด้วยอุปาทานน่ะ

เป็นตัวทุกข์	 ถ้ามันไม่ประกอบอยู่ด้วยอุปาทาน มันไม่

เป็นทุกข์หรอก	 จะเป็นอะไรก็ตาม	 รูปกายนี้ก็ได้	 เวทนา	

สัญญา	 สังขาร	 วิญญาณ	อะไรก็ตาม	 ถ้ามันไม่ประกอบอยู่

ด้วยอุปาทานแล้วจะไม่เป็นทุกข์	

แต่ว่ามันมีลักษณะอื่นซึ่งสมมติเรียกว่าความทุกข์	

ลักษณะแห่งความทุกข์	ก็ได้เหมือนกันแหละ	แต่ไม่ใช่ความ

ทกุข์	อนันัน้อกีความหมายหนึง่	มนัมลีกัษณะแห่งความทกุข์	

ถ้าเราเหน็นี	่ตอนท่ีเราจะเห็นนี	่พอรูสึ้กแล้ว รูส้กึเตม็ทีแ่ล้ว 

มันจะมีความเห็นแจ้ง นี่อาจจะเห็นเลยไปถึงลักษณะแห่ง
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ความทุกข์	นี่กลายเป็นสังขารทั้งปวงเลย	

สังขารทั้งปวงมีลักษณะแห่งความทุกข์	 ค�าว่า	 ทุกข์	

ค�าน้ี	มนัมคี�าแปลว่า	‘มลีกัษณะแห่งความทุกข์’	เช่นว่า	ก้อน

หนิก้อนนี	้ถ้าพดูว่ามนัเป็นทุกข์	กห็มายความว่ามนัมลีกัษณะ

แห่งความทุกข์	 มันไม่ได้มีความเจ็บปวดรวดร้าวทนทรมาน

อยูใ่นจติ	อยูใ่นก้อนหนิ	เพราะในก้อนหนิมนัไม่มจีติใจ	ฉะนัน้

ความทุกข์ที่ว่า	เป็นความทุกข์เจ็บปวดทนทรมานนั้นมันก็มี

ได้เฉพาะแก่สัตว์	สังขารอะไรที่มันมีจิตใจที่จะรู้สึกคิดนึกได้	

แล้วก็ยึดถือเป็นด้วย	

ความทุกข์จะสมบรูณ์ต่อเมือ่มคีวามยดึถอื	เพยีงแต่

เจบ็ปวดในระยะแรกยงัไม่สมบรูณ์	นีเ่รารูส้กึ	สมมตว่ิาเราจะ

เกิดตรัสรู้เองขึ้นมานะ		เราก็พยายามท�าความรู้สึก	ไอ้ความ

ทุกข์ที่มันเกิดขึ้น	ที่มันมีอยู่จริง	 เรื่อยๆ	 ไป	 เรื่อยๆ	 ไป	จน

พบข้อเท็จจริงอันนี้ว่าความรู้สึกเป็นทุกข์ท่ีเรามันยึดถือเข้า

ไปนั่นน่ะเป็นตัวทุกข์	 เราก็จะแยกออกได้	 เอ้า,	นี่มันเพราะ

ยึดถือนี่จึงเป็นทุกข์	 ถ้าไม่ยึดถือก็ไม่เป็นทุกข์	 ฉะนั้นก็เลย	

มุ่งหมายที่จะละความยึดถือเสีย		

ถ้าความรู้มันเดินมาแนวนี้แล้วมันตรงในพระบาล	ี



27

มันตรงกับในค�าตรัสในพระไตรปิฎกเผงเลยแหละ	 ทั้งๆ	 ที่

ว่าเราไม่ได้เคยเรียนพระไตรปิฎก	 หรือว่าไม่ได้รับฟังค�า

สอนของพระพุทธเจ้ามา	 เรียกว่าอาศัยความรู้สึกประเภท

สันทิฏฐิโกเรื่อยมาๆ	ๆ 	 จนตลอดมา	 นี่เป็นเหตุให้มีผู้ตรัสรู้

เป็นพระพุทธเจ้าชนิดที่ไม่ใช่สัมมาสัมพุทธเจ้า	 เป็นปัจเจก

พระพุทธเจ้า	 ท่านรู้เฉพาะตน	 ท่านรู้เฉพาะเรื่อง	 เฉพาะ

เหตุการณ์	 เฉพาะจ�ากัด	 วงจ�ากัด	 ก็ได้เหมือนกันแหละ	ถึง

ขนาดเป็นพระพุทธเจ้าก็ได้	 	 อย่าว่าแต่จะเป็นพระอรหันต์	

เป็นพระพทุธเจ้ากเ็ป็นได้	แล้วเป็นพระอรหนัต์ท�าไมจะไม่ได้			

ความรู้สึกเอง		เป็นสันทิฏฐิโกมากเข้าๆ	เหมาะสมกันดี	มัน

ก็เป็นการตรัสรู้แหละ	เป็นการตรัสรู้เห็นแจ้งขึ้นมา		เดี๋ยวนี้

เราไม่ได้...	ไม่ได้ทนง	ไม่ได้อวดดีว่าจะเป็นพระอรหันต์หรือ

ว่าจะเป็นพระพุทธเจ้าหรอก		แต่เราต้องการจะรู้		จะเข้าถึง

ธรรมะที่พระพุทธเจ้าท่านได้ตรัสไว้	 ก็จะเดินตามรอยของ

ท่าน	แต่เราก็ต้องใช้วิธีเดียวกันนี้	

จงมีความรู้ แล้วก็มีความรู้สึก แล้วก็มีความเห็น

แจ้งมาตามล�าดบัๆ  ในสิง่ทีก่�าลงัเป็นปัญหา ในสิง่ทีก่�าลงั

เป็นปัญหา แล้วมนัไม่ไปไหน มนัจะไม่ไปไหน มันจะไปตาม
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แนวของพระนิพพาน จะเบื่อหน่ายคลายก�าหนัดในสิ่งที่

เคยยึดถือ แล้วมันก็จะดับ มันก็จะดับทุกข์  

ฉะนัน้ขอให้เอาไปใช้ๆ	ให้เรามคีวามรู้	มคีวามรูส้กึ	มี

ความเห็นแจ้งในทุกเรื่องๆ	ที่เราได้ยินได้ฟัง	



‘ความทุกข์’

จะสมบูรณ์ต่อเมื่อมี

‘ความยึดถือ’



ความรู้สึกนี้มันรู้แทนกันไม่ได้ 
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ปัญญาที่แท้ 
มาจาก 

ความรู้สึก  

แต่ว่าเรื่องที่มันเป็นเรื่องใหญ่ทั้งหมดก็คือ	 ‘เรื่อง

ความทุกข์’	ที่เรารู้สึกเป็นทุกข์โดยที่ไม่รู้ว่ามันเรื่องอะไร	แต่

รู้สึกว่า	ไม่พอใจ	ไม่พอใจเลย	ไม่สะดวกสบายใจเลย	ไม่โปร่ง

ใจเลย	งวัเงยีอยู	่นัน่แหละมนักม็อียูป่ระเภทหนึง่	กจ็บัตวัมนั

ให้ได้	รูสึ้กมนัให้ด	ีมสีนัทิฏฐโิกในมนัให้ด	ีรู้สกึด้วยตนเอง	ของ

ตนเองแหละ	คือด้วยจิต	รู้สึกด้วยจิตเอง	ที่จริงความรู้สึกนี้

มันรู้แทนกันไม่ได้	 คนอ่ืนจะรู้แทนคนอ่ืนไม่ได้	 หรือจะเอา

ความรู้สึกของคนอื่นมารู้สึกในใจเรา	 มันก็ไม่ได้	 เพราะมัน

เป็นตัวมันเอง	มันรู้สึกในตัวมันเอง	ถ้ามันเป็น	experience 

คือมันก็เป็น	 self experience	 อยู่ในตัวมันเอง	 ฉะนั้นถ้า
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มันเกิดขึ้นเมื่อไรก็นับว่า	 ได้ความรู้สึก	 ความรู้ชนิดที่ดีกว่า

ธรรมดา	 คือเป็นความรู้ที่เป็นความรู้สึก นี่เป็นปัญญาที่

เรียกว่า ภาวนามยปัญญา 

ปัญญาเกิดมาจาก	 ‘การเล่าเรียน’	 นี่ชั้นต�่าสุด,	

ปัญญาเกิดมาจาก	‘การใช้เหตุผลคิดนึก’	นี่สูงขึ้นมาหน่อย,	

แล้วปัญญาทีม่าจาก	‘การภาวนา’	คือส่ิงท่ีมนัเป็นขึน้มาในจติ

เองนี่คือข้อนี้	ถ้าเราท�าอย่างนี้เราจะได้	‘ภาวนามยปัญญา’

แม้เราอยูอ่ย่างคนธรรมดา	เป็นฆราวาสท่ีบ้านทีเ่รอืน	

แต่เราคอยจ้องทีจ่ะจบัตวัความรู้สกึชนดินีอ้ยูแ่ล้ว	นัน่น่ะคอื

จะได้	‘ภาวนามยปัญญา’	ที่จะท�าให้บรรลุมรรคผลนิพพาน	

มันจะมีความเห็นแจ้งออกมาจากปัญญาระดับนี้แหละ	

ปัญญาที่แท้จริงที่ออกมาจากความรู้สึกโดยตรง  

ล�าพัง	‘ความรู้’	ที่เรียนในโรงเรียนนั้นน่ะมันเป็นไป

ไม่ได้	 มันต้องไปแปลงรูปเป็น	 ‘ความรู้สึก’	 เป็นสันทิฏฐิโก		

สนัทฏิฐโิกมากเข้าๆ	กเ็ป็น	‘ความเหน็แจ้งแทงตลอด’	ความ

ทุกข์มันก็ถูกท�าลาย	 มันกระทบกระเทือนถึงความทุกข์	 คือ

ความทุกข์มันจะถูกท�าลาย		

ฉะนัน้วนัคนืๆ	ล่วงไปๆ	นี	่ขอให้เราเจริญด้วยความรู	้	
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ด้วยความรู้สึก	 ด้วยความเห็นแจ้ง	 ถ้ามันไม่เข้าไปถึงความ

รู้สึกที่เป็นสันทิฏฐิโกแล้ว	 ไม่มีหวังหรอก	 ไม่มีหวังที่จะเป็น

ไปได้ถึงกับจะเป็นความเห็นแจ้ง		

ฉะนั้นท่ีเราได้ยินได้ฟังนี่มันมากเกินไปแล้วแหละ

ส�าหรับความรู้สึกของผม	 ผมรู้สึกว่าเราพูดกันหรือเราเขียน

ให้อ่านมันมากเกิน	 แต่มันตายด้านอยู่แค่ความรู้ในสมุดสุด

ขัดสนอยู่นั่นเอง	 มันไม่ออกไปเป็นความรู้สึก	 และมันก็ไม่มี

ความเห็นแจ้ง 

ทีนี้พูดถึงความทุกข์กันต่อไปอีกนิดหนึ่ง	 ว่าเราจะ

ต้องรู้สึกต่อความทุกข์	 พอเห็นแจ้งว่า	 “แหม,	 มันเป็นสิ่งที่

มีลักษณะน่าเกลียดน่าชัง	 น่าเกลียดน่ากลัว	 น่าขยะแขยง	

ไม่มอีะไรจะน่าเกลยีดน่ากลวั	น่าขยะแขยง	เหมอืนกบัความ

ทกุข์”	ฉะนัน้ถ้าเหน็ลกัษณะนัน้แล้วกจ็�า	กก็�าหนดจดจ�าให้ดี		

ลักษณะที่น่าเกลียด	น่าชัง	น่ากลัว	น่าขยะแขยงนั้นน่ะมันมี

ที่ไหนบ้าง	มันจะมามีในทุกสิ่ง	แม้ในสิ่งที่ไม่มีชีวิตจิตใจนะ  

แต่ที่ร้ายกาจมาก	ที่ผมก็ไม่ค่อยกล้าพูด	มันจะมามี

แม้แต่ในสิ่งที่เรียกว่า	‘บุญกุศล	ความดี’ นั่นน่ะ		นี่พูดอย่าง
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นี้มันถูกด่า	 เพราะคนท้ังโลกเขาหวังจะเอาความดี	 เอาบุญ	

เอากุศลอะไรกันอยู่	ถ้าเราบอกว่า	‘ดูให้ดีเถอะในนั้นน่ะมัน

มีลักษณะแห่งความทุกข์ที่น่าเกลียดน่าชัง	 เพราะมันเป็น

สังขาร	 เพราะมันมีปัจจัยปรุงแต่ง	 และมันก็เปลี่ยนแปลง	

แล้วมันก็กัดบุคคลที่เข้าไปยึดถือ’	

บุญนั่นแหละเข้าไปยึดถือ	 มันกัดเอา	 กุศลนั้นน่ะ

เข้าไปยึดถือ	มันกัดเอา	เรื่องโลกๆ	ของชาวบ้านน่ะ	ความดี

นี่เข้าไปหลงใหลหมายมั่นยึดถือ	 มันจะต้องน�้าตาตกเพราะ

ความยึดถือเรื่องความดี	 เกียรติยศชื่อเสียงอะไรก็เหมือน

กันแหละ	‘ถ้าไปยึดถือแล้วมันกัดทั้งนั้นแหละ’	มันจะไม่กัด

ก็ต่อเมื่อเราไม่ยึดถือ		ฉะนั้นได้ดิบได้ดี	ได้เกียรติยศชื่อเสียง	

ได้บุญได้กุศลอะไร	ก็ใช้เพื่อความสะดวกสบายไปเถอะ	อย่า

ไปยึดถือเข้า	ถ้าไปยึดถือแล้วมันจะกัดเอา	สิ่งที่มันไม่มีชีวิต

วิญญาณก็มีลักษณะอย่างนั้นแหละ	 เข้าไปยึดถือแล้วมันก็

จะกัดเอา	 แก้วแหวนเงินทอง	 เพชรพลอยอะไรก็ตาม	 ลอง

ไปยึดถือมันก็จะกัดเอา	 แม้ท่ีเป็นนามธรรมนะ	 เช่น	 ความ

รวย	ความจน	นี่ไปยึดถือ	มันก็กัดเอาทั้งนั้นแหละ		ถ้ายึดถือ

ความจน	ความจนก็กัด		ยึดถือความรวย	ความรวยก็กัด		ถ้า
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ยึดถือความแพ้มันก็กัด		ไปยึดถือความชนะมันก็กัด		ฉะนั้น

เราไม่ยึดถือทั้งความแพ้	ไม่ยึดถือทั้งความชนะ	เราก็อยู่ตรง

กลาง	แล้วไม่มีอะไรกัด		

ฉะนั้น	สังขารท้ังหลายท้ังปวงมันมีเหตุปัจจัยปรุง

แต่ง ยึดถือไม่ได้ ยึดถือแล้วมันกัดทั้งนั้น	 นี่เรียกว่าความ

เห็นแจ้ง	นี่ความเห็นแจ้งมาถึงขั้นนี้	เห็นแจ้งในความทุกข์

ขึน้ชือ่ว่าความทกุข์มนัมาจากความยดึถอื	กเ็ลยเหน็

ตลอดไปหมดเลยว่าอะไรกต็ามถ้าไปยดึถอืแล้วจะไม่มคีวาม

ทุกข์นั้นไม่มีหรอก	 ไม่ว่าอะไรแม้แต่พระนิพพานน่ะ	 ก็ไป

ยึดถือไม่ได้	ถ้ายึดถือแล้วไม่เป็นนิพพานหรอก	พอไปยึดถือ

พระนิพพานแล้วจะไม่เป็นพระนิพพาน	เพราะพระนิพพาน

มันมาจากความไม่ยึดถือ	ไม่ยึดถืออะไรเลย	ฉะนั้นจะยึดถือ

พระนิพพานให้เป็นนิพพานขึ้นมาอีก	มันก็เป็นไปไม่ได้สิ	จึง

เรียกว่ามันเห็นจนกระทั่งว่าไม่มีอะไรที่ยึดถือได้	

อาจารย์บ้านนอกคอกนาแท้ๆ	เขาก็ยังกล่าวค�าที่น่า

สะดุง้ว่า	‘ทัง้ช่ัวทัง้ดล้ีวนแต่อปัรย์ี’	ใครไม่เคยฟังมนัสะดุง้	คอื

ท่านหมายความว่า	ทัง้ชัว่และทัง้ดนีัน่น่ะไปยดึถอืมนักดัเอา

ทั้งนั้นแหละ	มันไม่น่ารักทั้งนั้นแหละ	อัปรีย์แปลว่าไม่น่ารัก		
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ความหมายมนัเพยีงว่าไม่น่ารัก	ไปรักเข้ามนักก็ดัเอา	บุญกศุล	

เกียรติยศชื่อเสียง	ไอ้ที่ว่าดี	ดี	ดี		ลองไป	ลองไปยึดถือ		มัน

กัดเอาทันที	มันจะเกิดความหนักอกหนักใจ	เกิดปัญหา	เกิด

อะไรขึ้นมามากมาย	นี่เรียกว่ามันกัดเอา	

นี่จึงขอพูดย�้าอีกทีว่า	ถ้าเราเห็นแจ้ง รู้สึกแล้วมา

เห็นแจ้งในสิ่งท่ีเรียกว่าเป็นทุกข์ จะเห็นความทุกข์ใน

สังขารทั้งปวง	แม้ความดี	แม้ในบุญในกุศล	มันก็เป็นสังขาร

เหมอืนกนั		มนักม็คีวามทกุข์อยูใ่นความด	ีในบญุในกศุล		คือ

อาการทีม่นัมลีกัษณะแห่งความทกุข์	ไปยดึถอืแล้วกดัทัง้นัน้	

ไปยึดถือแล้วกัดทั้งนั้น		

ค�าพูดนี้มันพูดไปแล้วมันถูกด่า	 เพราะว่าคนร้อย

เกือบทั้งร้อยในบ้านในเมืองในโลกนี้เขายังหวังท่ีจะได้ความ

ดี	 เกียรติยศชื่อเสียง	 สอนกันให้แสวงหาความดี	 เกียรติยศ	

ชื่อเสียงอยู่นี่	 	 เมื่อเราไปบอกอย่างนั้นเขาก็ไม่ชอบ	 เพราะ

เขาไม่เข้าใจ	เขาก็ด่าเรา	ฉะนั้นเราก็ไว้พูดกันเฉพาะคนที่มัน

จะฟังถกู	ใครฟังถกูจงึค่อยพดู	คอืบอกให้รูว่้า	ไม่มอีะไรทีจ่ะ

ไปยึดถือได้ ไม่มีอะไรท่ีควรยึดถือ ไม่มีอะไรที่ต้องยึดถือ 

เพราะว่าไปยึดถือแล้วมันกัดทั้งนั้น		เราจึงไม่ต้องยึดถือ		นี่
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เห็น	เห็นไหม	เห็นแจ้ง	เห็นแจ้งถึงขนาดที่ว่า	แม้แต่ความดี	

ความอะไรทีป่รารถนากนันกั		ถ้าเห็นแจ้งแล้วจะเหน็ว่า	“โอ้,	

มันเป็นความทกุข์	มลีกัษณะแห่งความทกุข์	คอืเปลีย่นแปลง

ไปตามเหตตุามปัจจยั	พอไปยดึถอืเข้ามนักก็ดัเอา	เพราะมนั

เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุตามปัจจัย	 เพราะมันไม่เป็นไปตาม

ความประสงค์ของเรา”	นี่การเห็นแจ้งเป็นอย่างนี้			



การค�านวณ calculation ก็ดี 

การใช้เหตุผลคือ reasoning ก็ดี 

ไม่อาจจะเอามาใช้กันได้กับธรรมะ

ที่จะเป็นสันทิฏฐิโก	
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ธรรมะ
เห็นได้ 
ด้วยใจ 

 

ไอ้ความรู้น่ะ	เด็กๆ	ไปที่โรงเรียนมันก็รู้	มันก็รู้		มัน

จดในสมุดก็ได้	 ‘ความรู้’	 แต่มันก็ไม่มี	 ‘ความรู้สึก’	 มันยัง

ไม่มีความรู้สึกอย่างสันทิฏฐิโก	 ต่อมามันก็มีความรู้สึกอย่าง	

สันทิฏฐิโกในเรื่องนั้นมากเข้าๆ	ๆ 	 ก็แจ้งออกไปหมด	 เห็น

รอบด้านเลย	เห็นรอบตัวรอบด้านว่ามันเป็นอย่างไร	อย่างนี้	

มันมากกว่าความรู้สึก	 เขาใช้ค�าว่า	 ‘เห็นแจ้ง’	 ขั้นตอนนี	้	

ขั้นตอนเห็นแจ้งนี้คือการส�าเร็จประโยชน์  

นีก่ารศกึษาหรอืการปฏบิตัธิรรมะโดยวธิขีองธรรมะ	

ไม่ใช่วิธีในโรงเรียน	 ไม่ใช่วิธีค�านวณด้วยเหตุผลของนัก

ปรัชญา	เรื่องวิธีการปรัชญาหรือ	logic	นั่นมันเห็นแจ้งไม่ได้
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หรอก	แม้แต่รู้สึกก็จะไม่ได้	มันจะเป็นความรู้เสียเท่านั้นเอง	

เป็นความรู้ที่ถอดรูปออกมาจากการใช้เหตุผล		การค�านวณ

ด้วยการใช้เหตุผล		

พวกฝรั่งน่ะผมไม่ใช่จะดูถูกเขา	 มันติดอยู่ที่นี่	 มัน

มาติดอยู่ที่นิยมความรู้ท่ีออกมาการใช้เหตุผล	 ที่เขาเรียก

ว่า	 ‘ระบบปรัชญา’	 วิธีคิดอย่างปรัชญา	 แล้วมันก็ติดอยู่ที่

นี่	มันเห็นแจ้งไม่ได้	มันรู้สึกก็ยังไม่ได้	มันไม่มีความรู้สึกด้วย

จิตใจ	 แต่มีการสรุปเอาเป็นความรู้ด้วยการใช้เหตุผล	 ด้วย

การค�านวณด้วยเหตุผล	แล้วมันก็ติดอยู่ที่นี่	เขามุ่งจะศึกษา

ธรรมะอย่างปรัชญากันท้ังนั้น	 เราช่วยเขาไม่ได้เพราะเหตุ

นี้	เพราะว่าธรรมะของเรามันไม่ใช่สิ่งที่จะใช้กับวิธีการอย่าง

ปรัชญา	ใช้วิธีการอย่างที่เป็นความรู้สึกแก่ใจ	เป็นความเห็น

แจ้งโดยตรงเกีย่วกบัใจ	เรยีกว่าไม่มกีารใช้เหตผุล	reasoning 

reasoning	น่ะ	อย่าเอามาใช้กบัธรรมะในขัน้ทีเ่ป็นความรูส้กึ	

หรือเป็นความเห็นแจ้ง		calculation	การค�านวณ		มันเป็น

ปรัชญา	ในอินเดียเขาเรียก	สางขยะ สางขยะ	การค�านวณ 

calculation ก็ดี การใช้เหตุผลคือ reasoning ก็ดี ไม่

อาจจะเอามาใช้กันได้กับธรรมะที่จะเป็นสันทิฏฐิโก	มันไม่
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สันทิฏฐิโกได้		มันสันทิฏฐิโกไปตามเหตุผล	ทีนี้เหตุผลมันผิด

ได้	มันก็เลยยุติไม่ได้	

ฉะนั้นเรายังไม่อาจจะช่วยพวกที่ติดเฮโรอีนปรัชญา 

ผมใช้ค�าค่อนข้างจะสบประมาทเฮโรอีนปรัชญา	 ที่เขาติด

ปรชัญา	ตดิคณุค่าของปรชัญาน่ะมนักเ็ท่ากบัตดิเฮโรอีนของ

เด็กๆ	ติดเฮโรอีน	มันละยาก		มันถอนยาก		มันจึงชะงักงัน

กันอยู่เดี๋ยวนี้	ไม่เข้าถึงตัวธรรมะ		และผมก็สงสัยอยู่เหมือน

กัน	 ถ้าว่าไปพูดอย่างนี้ที่เมืองฝรั่งจะถูกไล่เตะกลับมาก็ได	้

สอนไม่ได้		สอนไม่ส�าเร็จ	ผมจึงไม่คิดจะไปเพราะเห็นว่าเขา

เมาปรัชญากันนัก

เอาละวันนี้ผมไม่มีอะไรพูดมาก	 ไม่ได้พูดตัวธรรมะ

อะไรโดยตรง	แต่พูดว่าขอให้สังเกตดูพฤติของจิต,	จิตพฤติ,	

พฤติของจิต, process	ของจิต,	มันจะเป็นชั้นๆ	กันอยู่อย่าง

นี้	เรามาถึงชั้นไหน	แล้วท�าไมคนธรรมดาเขาจึงไม่สนใจ	

เพราะคนธรรมดาเขาอร่อยอยู่ด้วยความอร่อยทาง

อายตนะโน่น	ความเพลิดเพลินทางตา	ทางหู	ที่เป็นที่ตั้งของ	

กิเลสน่ะ	เขาก�าลังอร่อยกันอยู่	คือไปหลงในสิ่งเคลือบ	ของ

เคลือบของความทุกข์	 ความทุกข์มันก็เคลือบไว้ด้วยเหยื่อ	



42

คือความอร่อยทางตา	ทางหู	ทางจมูก	ทางลิ้น	ทางผิวหนัง	

กระท่ังในทางจิตใจเอง	 ท่ีต้องแยกออกมาเสียอีกส่วนหนึ่ง	

จิตใจที่มาอยู่ใกล้ๆ	มาอยู่เนื่องๆ	กันกับกาย	จิตใจชนิดนี้ต�่า

มาก	มาอยู่กับกาย	มารับใช้ร่างกายเสียมากกว่า	ไม่ใช่จิตใจ

ของสติปัญญา		

เดี๋ยวนี้เพื่อนมนุษย์ของเราเขาไปหลงอยู่ในความ

เอร็ดอร่อย	 ตา	 หู	 จมูก	 ลิ้น	 กาย	 ใจ	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งก็

เรื่องเพศ	เรื่องกามารมณ์	เรื่องเพศ		เพื่อนๆ	ของคุณที่เขา

เรยีน	เขาเรยีนมาจากเมอืงนอกเมอืงนา	ปรญิญายาวเป็นหาง

นั่นน่ะเขาหวังอะไร	 เขาไม่เคยรู้เรื่องนิพพาน	 เขาไม่ได้หวัง

นิพพาน เขาหวังสูงสุดทางอร่อยของชีวิต	 อร่อยของชีวิต		

ไปๆ	มาๆ	กเ็รือ่งกามารมณ์	เรือ่งเพศ	เกยีรตยิศชือ่เสยีง		เงนิ

ทอง	อ�านาจวาสนาอะไร		เอามาเป็นประกัน	ประกันส�าหรับ

จะสมรสให้สูงสุด	แต่งงานให้วิจิตรพิสดารอย่างไร	มันก็จะมี

กันอยู่เพียงเท่านั้น	 ถึงเขาจะหาชื่อเสียงมา	 เขาก็หามาเพื่อ

เป็นบริวารของกามารมณ์	 จนกว่าเมื่อไรจะแยกตัวเองออก

มาเสียได้จากเสน่ห์ของอารมณ์อายตนะเหล่านี้นั่นแหละ

เขาถึงจะหันมาทางธรรมะ	ภาษาธรรมะเขาเรียกว่าเป็น
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ทาส	เป็นทาสของอารมณ์	เป็นทาสของอายตนะ	ตา	หู	จมูก	

ลิ้น	กาย	ใจ	นี่เป็นทาสของตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	เป็นทาส

ของอารมณ์คือเป็นทาสของรูป	 เสียง	 กลิ่น	 รส	 โผฏฐัพพะ	

ธรรมารมณ์	ทั้งหมด		ชีวิตจิตใจทั้งหมด	มัน	มันจมอยู่ใต้นั้น	

นี่เรียกว่าจมโลก	จมโลก	อยู่ใต้โลก		

ถ้าเขารูอ้ย่างทีพ่ดูกนั	‘มคีวามรู	้มคีวามรูส้กึ	มคีวาม

เห็นแจ้ง’	ในสิ่งเหล่านั้น	ต่อสิ่งเหล่านั้นที่เขาเคยหลงมันอยู่	

เขากโ็ผล่ขึน้มาจากอารมณ์	พ้นอารมณ์	พ้นอายตนะ	เรยีกว่า

มันอยู่	อยู่เหนือโลกแหละ	มันขึ้นมาเหนือโลกแหละ	เดี๋ยวนี้

มันอยู่ใต้โลก	มันจมอยู่ใต้โลก	 เพราะมันไม่เห็นแจ้ง	 เพราะ

มันไม่เห็นแจ้ง	 มันจะเห็นแจ้งอย่างไรล่ะ	 เพราะความรู้สึก

มันก็ยังไม่มี	 รู้สึกสันทิฏฐิโกมันก็ยังไม่มี	 มันจะรู้สึกอย่างไร

ล่ะ	 เพราะความรู้ตามธรรมดาสามัญมันก็ยังไม่พอ	 นี่ที่มัน

เรียนอยู่ด้วยความรู้ในรูปแบบธรรมดาสามัญ	 มันก็ยังรู้ไม่

พอ	ฉะนั้นการศึกษาที่ยังไม่สมบูรณ์น่ะ	มันท�าให้มนุษย์รู้จัก

ปัญหาหรอืรูจั้กความทุกข์ไม่ได้	ดงันัน้เขาจงึไม่ได้แยกตวัออก

มาจากปัญหาหรอืความทกุข์	มนักเ็ลยจมอยูใ่นกองทกุข์	แล้ว

อย่างรดัรงึ	ม	ีนนัทิราคะ	−ความก�าหนดัด้วยอ�านาจของความ
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เพลนิ	เหนยีวแน่นอยูใ่นอารมณ์นัน้ๆ	ซึง่เป็นความเอรด็อร่อย

ของเขาทางอายตนะ		

เอาละ	ขอให้เข้าใจค�าว่า	‘ความรู้	ความรู้สึก	ความ

เห็นแจ้ง’	สามค�านี้ให้ดีๆ	เสียตั้งแต่คราวนี้	

บวชมาได้กี่วันก็แล้วแต่	 ขอให้มองเห็นหลักส�าคัญๆ	

อย่างนี้กันไปก่อนเถอะ	 เรื่องตัวหมวดธรรมะนั้นไม่เท่าไร

หรอก คุณไปเปิดหนังสือดูท่ีไหน เมื่อไรก็ได้ แต่ว่าเรื่อง

อย่างนีค้ณุจะหาไม่พบในหนงัสอืทีเ่ขาเขยีนกนัไว้แล้ว		มนั

จะไม่มี	นี่ขอให้ใช้เวลาให้ตรงเรื่อง	ให้ตรงจุด		 เวลาที่จะได้

รับความรู้ชนิดที่ไม่มีในหนังสือนั่นน่ะ	 คุณก็ใช้ให้มันส�าเร็จ

เสียสิ	 	 ความรู้ที่จะเปิดเอาได้จากหนังสือ	 เมื่อไรก็ได้	 แล้ว

ผมก็ไม่ค่อยชอบพูดหรอกเรื่องอย่างนั้น	 เพราะว่ามันมีอยู่

ในหนังสือเพียงพอแล้ว	

นี่วันนี้พูดเรื่องค�าเพียง	๓	ค�า	ว่า	‘ความรู้	ความรู้สึก	

และความเห็นแจ้ง’	ฉะนั้นขอให้ทุกองค์ไปพัฒนา	ไปพัฒนา	

คือให้มันดีขึ้น	ดีขึ้นๆ	ๆ 		เอาละก็ครบชั่วโมง	พูดเกินชั่วโมง

คณะอัดเทปเขาต่อว่า	มันยุ่งกับเขาอัด		
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ขอยุติการบรรยายวันนี้ไว้เพียงเท่านี้	เอาไปทบทวน		

กลับไปถึงกุฏิแล้วทบทวนสิ่งท่ีได้ฟังนี่ให้มันชัดเจน	 ให้มัน

แน่นแฟ้น	ให้มันแน่นอน	ถ้าจดไว้ได้ก็ดี	ถ้าไม่จดไว้คิดว่าจ�า

ได้	พอมาคิด	คิดได้ไม่เท่าไรจะเลือนหายไปหมด	เพราะมัน

ยังอีกมาก	แล้วค่อยๆ	เลือนหายหรือฟั่นเฝือกันไปหมด.
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