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ไม่มีใครผิดใครถูก 

มีแต่อะไรผิดอะไรถูก

	 ธรรมปาฏิโมกข์เกี่ยวกับตัวกูของกูในวันนี้	 อยากจะ

พูดถึงโดยหัวข้อว่า	 ‘มีแต่ความรู้สึกว่าอะไรควรอะไรไม่ควร	

อะไรผิดอะไรถูก’	คือหมายความว่า	‘อย่ามีความรู้สึกว่าใคร

ผิดใครถูก’	มีความรู้สึกแต่ว่า	‘อะไรผิดหรืออะไรถูก’

	 เกีย่วกบัเร่ืองนีต้้องสงัเกตดคูนทัว่ไป	คนธรรมดาทัว่ไป

ทกุคนมนัเตม็อยูด้่วยความรู้สึกว่าตวักขูองก	ูและกว่็า	‘ตวักถูกู	 

คนอื่นผิด’	 เสมอไป	 นี่เป็นความเคยชินตามธรรมดาที่สุด	

เพราะฉะนัน้	ถ้าเราเอาไอ้ความรูส้กึเป็นตวักอูอกเสยีได้ มนั

ก็ไม่มีใครผิดใครถูก มีแต่ว่าอะไรผิดอะไรถูก	 คือความถูก
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เป็นอย่างไร	ความผิดเป็นอย่างไร	ให้รู้สึกเพียงเท่านั้น	อย่า

ให้ไปค้นหรือไปรู้สึกว่าใครผิดหรือใครถูก	

	 ไอ้ความเคยชินในเรื่องว่าเราถูกเขาผิดเสียเสมอ	 นี่

เป็นนิสัย	 มันเป็นนิสัย	 เป็นสังโยชน์ลึกซึ้งเคยชินประเภท

มานะ	เขาเรียกว่า	มานะดีกว่าเขาเสมอไป	ดังนั้นจึงมีแต่ว่า

เราถูกเขาผิดเสมอ	ทั้งๆ	ที่มันรู้ว่า	‘เราผิดก็ยังไม่ยอมว่าผิด’	

ก็ต้องหาทางแก้ตัวหรือบิดพลิ้ว	ถ้าไม่ได้ก็เอากันซึ่งหน้าเลย

คือว่ายืนกระต่ายขาเดียวซึ่งหน้า	

	 ผลของการที่ท�าความส�าคัญว่าใครผิดใครถูก	 มันก็มี

เรื่องมีผลเป็นความทุกข์เดือดร้อนกันท้ังสองฝ่าย	 หรือทั่ว

ทั้งบ้านทั้งเมือง		เรื่องมันเคยมีมาแล้ว	เพียงแต่ว่าไม่ยอมกัน	

เพราะเหตุนี้เท่านั้นแหละ	ท�าให้วินาศฉิบหายกันทั้งบ้านทั้ง

เมืองทั้งประเทศก็ได้	

	 ดังนั้นวิธีที่ดีที่สุดในพุทธศาสนาหรือตามหลักที่

พระพุทธเจ้าท่านสอนนั้น	 ‘อย่ามีตัวกู’	 มีแต่ไอ้สิ่งเหล่านั้น

ซ่ึงไม่เป็นตัวกไูม่เป็นของกู	แล้วกรู้็ว่าอนัไหนเป็นกศุลอนัไหน

เป็นอกศุล	คอืผดิหรอืถกู	และทัง้ทีเ่ป็นกศุลเป็นอกศุลนัน้อย่า

เป็นตัวกูอย่าเป็นของกู	นี่เรียกว่าโดยหลักใหญ่	
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	 สรุปใจความสั้นๆ	ให้ได้กันเสียก่อนว่า	อย่าไปส�าคัญ 

มั่นหมายหรืออย่าไปค้นคว้าว่าใครผิดใครถูก ท�าความ

เข้าใจแต่เพยีงว่าอย่างไรนีม่นัเรยีกว่าผดิ อย่างไรมนัเรยีก

ว่าถูก 



.

อยา่ไปส�าคัญมัน่หมาย หรอือยา่ไปค้นควา้ 

วา่ใครผิดใครถกู ท�าความเขา้ใจแต่เพยีงวา่ 

อยา่งไรน่ีมนัเรยีกวา่ผิด อยา่งไรมนัเรยีกวา่ถกู

.
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อย่างไรเรียกว่าผิด  

อย่างไรเรียกว่าถูก

	 ตรงนี้ขอแทรกไอ้ที่ว่าอย่างไรผิดอย่างไรถูกนี่เสียก่อน	

หมายความว่า	เอาความรู้อะไรมาตดัสนิว่าอย่างไรผดิอย่างไร

ถูก	

๑. โดยสามัญส�านึก

	 ในชั้นแรกที่สุด	 เรื่องแทบทั้งหมดมันรู้อะไรผิดอะไร

ถกู	โดยสามญัส�านกึ	พอจะส�านกึได้	ขอแต่ให้ยัง้คดิสกัหน่อย	

“เอ่อ	 ไอ้เร่ืองมันเกิดเพราะไม่ยั้งคิด	 เลยผลุนไปผลันมา”, 

“เอ่อ	มันก็ไม่มีการยั้งคิด	มันจึงผิดเป็นถูก	ถูกเป็นผิด	 โดย

ไม่ทันรู้ตัว	 นี่ในขั้นแรกรู้	 รู้ได้ว่าโดยสามัญส�านึก	 ก็รู้ได้ว่า	

อะไรผิดอะไรถูก”	
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๒. โดยความเดือดร้อน

	 ทีนี้ในขั้นที่	๒	ถ้ามันไม่เป็นอย่างนั้น	มันก็ต้องถือโดย

หลักที่พระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า	 ‘ถ้ามันเป็นที่เดือดร้อนกับ

ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งหรือทั้งสองฝ่าย’	 เขาเรียกว่า	 ‘ผิด’,	 ‘ไม่

ท�าความเสียหายให้แก่ทุกฝ่าย’	จึงจะเรียกว่า	‘ถูก’	นี่เราถือ

เอาหลักว่าถ้ามันท�าให้มีเร่ือง	 ให้เกิดเร่ืองแล้ว	 ก็ต้องถือว่า

เป็นผิด	ต้องอดกลั้น

 

๓. โดยหลักสากลและเหตุผล

	 ทีนี้ถ้ามันยังเป็นปัญหาท่ีก�้ากึ่งกันจะต้องตัดสิน	 จะ

ต้องตัดสิน	 ก็ต้องเอาตามหลักจริยธรรมศีลธรรมศาสนา

วัฒนธรรมประเพณีอะไรก็ตามที่เขามีอยู ่มาเป็นเครื่อง

ค�านวณดูสัก	 ๕๐	 เปอร์เซ็นต์,	 อีก	 ๕๐	 เปอร์เซ็นต์ให้เป็น

อิสระแก่ตัว	ลองคิดวิพากษ์วิจารณ์ดูว่าตามนั้นจริงไหม	

	 นี่เดี๋ยวจะไม่เข้าใจคือว่า	ครึ่งหนึ่ง	๕๐	เปอร์เซ็นต์นะ	

ยดึหลกัขนบธรรมเนยีมประเพณศีลีธรรมศาสนาอะไรกต็าม,	

แล้ว	๕๐	เปอร์เซ็นต์เหตุผลของตัว	ทีนี้ในที่สุดมันจะถูกต้อง

ถกูแน่	เพราะเหตผุลของตวัมนัมไีด้ไม่เตม็	๕๐	เปอร์เซน็ต์	มนั
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มข้ีอสงสยัข้ออะไร	ฝ่ายหลกัเกณฑ์ขนบธรรมเนยีมประเพณี

เขามีอยู่แล้วให้ไป	๕๐	 เปอร์เซ็นต์เสียแล้ว	ผลสุดท้ายมันก็

ปลอดภัย		

	 ส�าหรับข้อนี้หมายความว่า	การที่ถือเอาผิดถูกมันต้อง

เล็งถึงระเบียบแบบแผนก่อน	 แล้วจึงมาถึงความรู้สึกความ

ต้องการของตัว

	 ตามหลักจริยธรรมสากลเขามีว่า	มันต้อง...	ที่จะเรียก

ว่าผิดหรือถูกน่ะ	 ให้คนอื่น	 เกี่ยวกับคนอื่น	 ให้คนอื่นเข้าใจ

ด้วยได้	 	 มันก็ต้องเป็นสิ่งเป็นหลักที่คนอื่นเขาเข้าใจได้	 มี

เหตุผลเพียงพอส�าหรับอธิบายว่าผิดถูกอย่างไร,	 แต่เดี๋ยวนี้

เรามันพูดกันไม่รู้เรื่อง	 ต่างคนต่างมีเหตุผล,	 มันก็ต้องเอา

อย่างนี	้ค�านึงถงึศาสนาถงึศลีธรรมถงึอะไรก่อนแล้วกใ็ห้ไป

ตั้ง ๕๐ เปอร์เซ็นต์, อีก ๕๐ เปอร์เซ็นต์นี้คือความต้องการ

ของเรา ความพอใจของเรา ความมเีหตุผลของเรา,	เอาไป

ฟัดกัน		

	 ผลสุดท้ายมันก็ท�าลาย	๕๐	 เปอร์เซ็นต์ฝ่ายโน้นไม่ได้	

ไอ้ฝ่ายของตัวนี่มันจะพบความบกพร่องพบจุดอ่อนอะไร

ลดลงไปต�่ากว่า	 ๕๐	 เปอร์เซ็นต์มันก็แพ้,	 นี่ถ้าสมมติว่ามัน	
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๕๐	 เปอร์เซ็นต์	 ต่อ	 ๕๐	 เปอร์เซ็นต์	 มันก็เป็นเรื่องที่ต้อง

ระมัดระวังอยู่ดี	คือจะถือเอา	จะถือเอาตัวถูกโดยส่วนเดียว

มันไม่ได้	ทีนี้การที่คอยระมัดระวังเรื่อยๆ	ไป	มันท�าให้รู้อีกที

หนึ่งว่าถูกผิดอย่างไร	ก็เป็นที่แน่นอน	นี้เกี่ยวกับหลักเกณฑ์

หยาบๆ	กว้างๆ	ทั่วๆ	 ไป	 เกี่ยวกับว่าอะไรผิดอะไรถูกจะใช้

กันอย่างไร	

	 ทีนี้การปฏิบัติมันยากตรงที่ว่า	 มันมีตัวกูแทรกเข้ามา	

ไม่ใช้หลักเกณฑ์อันนี้	เอาแต่ว่ากูถูกคนอื่นผิดเสมอไป	นี่เป็น

สญัชาตญาณเป็นความเคยชนิในนสิยัสนัดาน	โลกกโ็กลาหล

วุ่นวาย	 สังคมโกลาหลวุ่นวาย	 แม้แต่ในครอบครัวผัวเมียก็

โกลาหลวุ่นวาย	 เพื่อนฝูงมิตรสหาย	นักเรียนเพื่อนนักเรียน	

ด้วยกันก็โกลาหลวุ่นวาย	 เพราะเรื่องใครผิดใครถูก	 นี่ก็ให้

ตัดทิ้งไปเสีย	เหลือแต่ว่าอย่างไรเรียกว่าผิด	ว่าอย่างไรเรียก

ว่าถูก	มาปรึกษาหารือกันทั้งหมด	เอาบุคคลที่	๓,	ที่	๔,	ที่	๕,	

ที่	๘	เอามารวมด้วยก็ได้	อย่างไรมันเรียกว่าผิด	อย่างไรมัน

เรียกว่าถูก	แล้วก็เห็นแก่ความผิดเห็นแก่ความถูก	อย่าเห็น

แก่ตัวกู	ซึ่งท�าให้คิดว่าใครผิดใครถูก	
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ตัวกู-ของกู

	 นี้หลักพระพุทธศาสนาที่เป็นชั้นหัวใจคือเรื่อง	‘อย่ามี

ตัวกูอย่ามีของกู’	อุปาทานว่าตัวตนว่าของตนนั้นต้องไม่เกิด	

ต้องท�าให้ไม่เกิด	ต้องควบคุมให้ได้		

	 ทนีีช้าวบ้านเขาปฏเิสธเสยีว่า	‘ไม่ได้	เราท�าไม่ได้’	โดย

เฉพาะไอ้นักศึกษาสมัยใหม่ๆ	 ที่เรียนที่อวดว่าเรียนรู้อะไร

มากนี่จะปฏิเสธหลักเกณฑ์เหล่านี้ว่า	‘ท�าไม่ได้	เราจะคิดจะ

พดูจะท�าจะมชีวีติอยูโ่ดยไม่มคีวามรู้สกึว่าตวักวู่าของกนูีเ่ป็น

ไปไม่ได้’	นัน้มนัคอืความโง่ของปถุชุนและความเป็นอย่างนัน้

อยูแ่ล้ว	นัน่แหละคอืความเป็นปถุชุน		ดงันัน้เดีย๋วนีถ้้าเราจะ

ดีกว่าปุถุชน	จะเลื่อนชั้นจากปุถุชน	มันก็ต้องมีอะไรที่ท�าได้

สงูขึน้ไป	ถ้าจะมอีะไรทีส่งูขึน้ไปมนักต็รงนี	้ตรงทีท่�าอะไรโดย 



14

ไม่ต้องเป็นความรู้สึกว่าตัวกูว่าของกู		

	 เราเคยถกกนัมากเหมอืนกนัในเรือ่งนี	้จากพฤตกิารณ์

ทีม่นัเกดิขึน้จรงิ	เช่นค�าพดูทีว่่า	‘ท�างานทกุชนดิด้วยจติว่าง’	

นี่ก็มีแต่คนคัดค้านว่าท�าไม่ได้	 เป็นส่ิงท่ีปฏิบัติไม่ได้	 และก็

คัดค้านด้วยความบริสุทธิ์ใจไม่ใช่ว่าเขาตั้งใจจะค้านตะพึด	

เป็นว่าเหลือวิสัยที่จะปฏิบัติได้	

	 นีเ้รากบ็อกว่า	“เอ้า,	ถ้าอย่างนัน้กส็มคัรเป็นคนธรรมดา 

ไปตามเดิมก็แล้วกัน	อย่ามาแตะต้องพุทธศาสนาเลย	ถ้าจะ

มาเกี่ยวข้องกับพุทธศาสนา	 จะถือเอาประโยชน์จากพุทธ-

ศาสนาก็ต้องท�าบทเรียนบทนี้	 บทเรียนคือมีความรู้สึกอยู่

อะไรอยู่	 ไม่แต่เรื่องที่ว่าอะไรผิดอะไรถูก	 อะไรเป็นอย่างไร	

ก็ไม่ต้องมีตัวกูหรือตัวเรา	 ผู้ท�าผู้กินผู้ใช้อะไรอย่ามี”	 นี่คือ

บทเรยีนทีจ่ะเลือ่นขึน้มาจากความเป็นคนธรรมดามาสูค่วาม

เป็นพุทธบริษัท	เป็นอริยสาวกที่มันสูงๆ	ขึ้นไป	

	 ทีนี้เราจะพิจารณากันว่าเรื่องนี้ปฏิบัติได้หรือไม่	 แล้ว

เป็นเรื่องที่อยู่ในวิสัยที่มนุษย์จะท�าได้หรือไม่	

	 ครัง้แรกจะต้องขอพดูอย่างทีเ่รยีกได้ว่าเอาเปรยีบหรอื

ก�าปั้นทุบดิน	 คือพูดขึ้นว่า	 หลักพุทธศาสนามีอยู่อย่างนี้	 นี่
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อย่างนีเ้รยีกว่าผูพ้ดูเอาเปรยีบ	หลกัพทุธศาสนามอียูว่่า	‘อย่า

มีความยึดมั่นเรื่องตัวกูของกู’	 บางคนก็จะพาลสงสัยเอาว่า

พระพุทธเจ้าไม่ได้ตรัส	 หรือหลักพุทธศาสนาไม่เป็นอย่างนี้

ด้วยซ�้าไป	ว่าเอาเอง	ว่าอย่างนี้		

	 ถ้าปัญหามันมีอยู่อย่างนี้	 มันก็ต้อง...	 มันก็ต้องอาศัย

ข้อเทจ็จรงิ	ว่าไปดเูอาสใินพระไตรปิฎกแทบทกุหน้ามีแต่พดู

เรื่องท�าลายความยึดมั่นถือมั่นเรื่องตัวกู	 หรือว่า	 ทุกค�าพูด

ทุกเรื่องท่ีพระพุทธเจ้าตรัส	 ท่านสรุปความว่าอย่างนั้น	 มีผู้

ไปถามเรื่องค�าสอนทั้งหมด	สรุปเป็นประโยค	ประโยคเดียว

ว่าอย่างไร	พระพุทธเจ้าตรัสว่า	ประโยคเดียวว่า	สิ่งทั้งปวง

ไม่ควรยดึมัน่ถอืมัน่	กอ็ย่าไปส�าคญัมัน่หมายสิง่ใดว่าเป็นตวั

กูของกู	พระพุทธเจ้าท่านตรัสเองอย่างนี้	

 



.

ถ้าไมเ่กิดความรูส้กึ

คือถ้าไมเ่สยีสติ ไมเ่ผลอสติ 

ไมเ่สยีสติก็ไมเ่กิดตัวกขูองก ู

ใหม้นัเป็นเรื่องของกาย ของจติ ของเวทนา 

ของอะไร ของธรรมไปหมด

.
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ไม่เผลอสติ 

ก็ไม่เกิดตัวกู-ของกู

  

	 ทนีีเ้ราดใูห้ละเอยีดปลกีย่อยลงไปถงึข้อปฏบิตัทิีส่�าคญั	

ที่ถือว่าเป็นชั้นส�าคัญในพุทธศาสนาคือสิ่งที่เรียกว่า	‘สติ’	

	 เมื่อพูดถึงสติก็หมายถึงสติปัฏฐาน	 ที่ตรัสไว้เป็นสูตร

ยาวเฟื้อยเลย	 มหาสติปัฏฐานสูตรก็มี	 สติปัฏฐานสูตรเฉยๆ	

ไม่มีมหาก็มี	 แต่แล้วมันเป็นเรื่องสติ	 ในข้อที่ระมัดระวัง

ควบคุมป้องกัน	 อะไรก็ตามไม่ให้เกิดความส�าคัญม่ันหมาย

ว่าเป็นตัวกูเป็นของกู	

	 สมมติว่าสติปัฏฐาน	๔	 เป็นหลักอย่างนี้	มันก็เรื่องให้

มีสติติดต่อกันไป	ไม่เผลอได้	ว่ากายนี้ก็สักว่ากาย	ไม่ใช่สัตว์

บุคคลตัวตนเราเขา,	เวทนานี้ก็สักว่าเวทนา	ไอ้ความรู้สึกสุข

ทกุข์ต่างๆ	นีก้ส็กัว่าเวทนา	ไม่ใช่สตัว์บุคคลตวัตนเราเขา,	จติ	
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จิตนีก้ส็กัว่าจิต	ไม่ใช่สตัว์บคุคลตวัตนเราเขา,	นีธ้รรมทัง้ปวง

ก็สักว่าธรรม	 ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา	 นี่ถ้าพูดตามตัว

หนังสืออย่างนี้เดี๋ยวก็ง่วงนอน	 ไอ้คนที่มันอยากรู้นั่นแหละ

มันก็สูญความอยากรู้ถึงกับง่วงนอนก็ได้	 เพราะว่าพูดตาม

ตัวหนังสือมันเป็นอย่างนี้และเขาก็ไม่เข้าใจ	และเขาก็มาดื้อ

ว่าพระพุทธเจ้าไม่ได้สอนอย่างนี้	พอเราเอาตัวบทจริงๆ	มา

ร่ายให้ฟัง	มันก็หลับเสียอีก	

	 นีก่ายกส็กัว่ากาย	ไม่ใช่สตัว์บคุคลตวัตนเราเขา,	เวทนา

กเ็หมอืนกนั,	จติกเ็หมอืนกนั,	ธรรมกเ็หมอืนกนั	มันเป็นอะไร	

ไม่ใช่สตัว์บุคคลตวัตนเราเขาแล้วมนัเป็นอะไร	มนัเป็นไอ้นัน้

แหละเป็นอย่างท่ีมันเป็นนั่นแหละ	 คือเป็นธรรมชาติ	 เป็น

สักว่าเป็นธรรมชาติ	ตามที่มันเป็น	ตามที่เราเรียก	

กาย

	 กายนี้คือร่างกายนี้	ร่างกายนี้สักว่าส่วนประกอบตาม

ธรรมชาติ	 มีเหตุมีปัจจัยซับซ้อนน่าพึลึกพิลั่นปรุงแต่งกัน

อยู่เป็นร่างกาย	 เป็นส่ิงมีชีวิตนี้	 มันก็สักว่าธรรมชาติ	 ตาม
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ธรรมชาติ	 ตามกฎธรรมชาติ	 จิตอย่าได้ไปโง่ว่ากายนี้เป็น 

ตัวกู		

เวทนา

	 ทีนี้มาถึงเวทนา	 ความรู้สึกเป็นสุขสบายเอร็ดอร่อย	

หรือความรู้สึกเป็นทุกข์ไม่ชอบใจ	หรือยังรู้สึกงุ่นง่านอยู่ไม่รู้

ว่าอะไรแน่	อันนี้ก็ขอให้ถือว่ามันเป็นธรรมชาติทางจิต	เป็น

ธรรมชาติฝ่ายจิต	ธรรมชาติอย่างนั้นเอง	ไม่ใช่ของเรา	

	 หรือถ้าจะว่าเป็นเรา	 เราอร่อย	 เรามีความสุข	 หรือ

เรามีความทุกข์	 อะไรก็ตาม	 ก็ผิด	 ให้ถือว่ามันไม่ใช่เรา	 มัน

สักว่าเวทนา	 คือความรู้สึกที่เกิดขึ้นมาตามกฎเกณฑ์ของ

ธรรมชาติ	ตรงตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ	รู้สึกอยู่อย่างนั้น	

แล้วจิตนี่มันโง่ไปเองว่าเราสุขเราทุกข์เราชอบเราไม่ชอบ	 

ให้มีสติว่าเวทนาแล้วสักว่าเวทนา	คือธรรมชาติอย่างที่เรียก

ว่า	เวทนา	
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จิต

	 ทีนี้มาอันที่	๓	 เรื่องจิต	ให้รู้ว่าจิตนี้สักว่าจิตนั่น	จิตนี้

สกัว่าจติ	ไม่ใช่สตัว์บคุคลตวัตนเราเขา	ตามธรรมดาคนเราจะ

ต้องเข้าใจเอาเองว่าไอ้จตินัน้แหละไอ้จตินีแ่หละเป็นตวักลู่ะ	

เป็นตัวเจตภูติ	เป็นตัววิญญาณ	เป็นตัวที่เป็นแกนกลาง	เป็น

จุดกลางของท้ังหมดนี	้เป็นตวัเรา	แต่พระพทุธเจ้ากต็รสัอย่าง

เดียวกันอีกว่า	จิตสักว่าจิต	ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา	นี้

กไ็ด้แก่ทกุคน	ทกุคนทัว่ไปทีเ่หน็ว่าจตินีค้อืตวัก	ูเราคิดได้	ดงั

นัน้เรามอียูอ่ย่างเดส์การ์ตส์	เมือ่ไม่กีปี่มานี	้มนักเ็ป็นเรือ่งน่า

หัว	เพราะความคิดนึกรู้สึกได้นี่	 ไปถือว่านั่นแหละคือตัวเรา	

เรามีอยู่	

	 ครัง้พทุธกาลเขาเคยโง่อย่างนี	้แล้วเขากเ็ลกิโง่กนันาน

แล้ว	 ท่านนักปรัชญาสองสามศตวรรษมานี้ยังมาพูดอย่างนี้

อีก	มันก็น่าหัว	แต่คนสมัยนี้ก็ชอบยึดถือ	เพราะเขาเป็นนัก

ปรัชญากลุ่มเดส์การ์ตส์	
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ธรรม

	 ทีนี้กลุ่มที่	๔	ก็คือธรรม	ธรรมนี้หมายถึงนามธรรม	นับ

ตั้งแต่การกระท�า	 ท�าผิดท�าถูก	 ความดีความชั่วความอะไร

ก็ตาม	 กระทั่งถึงธรรมที่เป็นเครื่องปฏิบัติ	 เพื่อผลอย่างนั้น

อย่างนีอ้ะไรกต็าม	กระท่ังเพือ่นพิพานกต็าม	ให้ถอืว่าไอ้ธรรม

นี้ก็สักว่าธรรม	คือธรรมชาติ	หรือกฎธรรมชาติ	หรือการเป็น

ไปตามธรรมชาต	ิอย่าได้คดิว่าตวัเราของเรา	หรอืสตัว์บคุคล

ตัวตนเราเขา	

	 นี่ส�าหรับพระบวชใหม่ก็น่าจะจ�าไว้	ที่พระพุทธเจ้ายก

ขึน้มากล่าวถงึ	๔	อย่าง	ร่างกายอย่างหนึง่,	เวทนา	ความรูสึ้ก

หรือ	Feeling	ต่างๆ	นี้อย่างหนึ่ง,	จิต	คือตัวสิ่งที่คิด	เดี๋ยวนี้

เขาเรียกกัน	Consciousness	นี่อย่างหนึ่ง,	แล้วก็ธรรม	คือ	

Phenomena	อะไรทั้งหมดนี่	เรียกว่าธรรมทั้งหมด	

	 เอามาพูดเพียง	๔	อย่าง	เพราะว่ามันพอแล้ว	ร่างกาย

นี้	 มันก็เป็นสิ่งที่มีอยู่ตลอดเวลาและเกี่ยวข้องหรืออะไรอยู่

ตลอดเวลา	
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	 เด็กๆ	 อาจจะคิดเหมาๆ	 ว่ากายนี้ตัวกู	 เพราะเด็กมี

ความรู้น้อย	ผู้ใหญ่นี่จะรู้จักแยกเป็นร่างกายเป็นจิตใจ	

	 ทีนี้ส�าหรับเวทนานั้นนะ	มันเป็นตัวที่มีอ�านาจมาก	มี

ก�าลังมาก	ครอบง�าจิตมาก	จึงยกขึ้นมาพูดอีกแขนงหนึ่ง	

	 ทนีีไ้อ้สิง่ทีเ่รยีกว่าจตินัน่	คนเขาพดูกันมานมนานก่อน

พทุธกาล	ในฐานะทีม่นัจะเป็นตวัตน	กเ็อามาพดูเสยีด้วย	เอา

มาปฏิเสธเสียด้วย	

	 นี่พอพูดถึงธรรม	ก็คือทุกสิ่งนอกจากสามสิ่งนี้	ก็แปล

ว่าหมดเลย	ไม่มอีะไรเหลอืเลยท่ีจะเหลอืไว้ส�าหรบัจะเป็นตวั

กูของกู	ไม่มีเหลือเลย	

	 นี่พระพุทธเจ้าท่านสอนนักสอนหนา	 ย�้าแล้วย�้าเล่า	

ขอร้องแล้วขอร้องอีกให้ภิกษุเป็นอยู ่ด้วยสติในลักษณะ

อย่างนี้	 ทีนี้ถ้าภิกษุเป็นอยู่ด้วยลักษณะอย่างนี้	 มันไม่มีตัว

กูของกูที่ตรงไหนเกิด	 ฉะนั้นมีการประพฤติกระท�าหรือเกิด

เรื่องราวอะไรก็ตามเถอะ	 ถ้าไม่เกิดความรู้สึกคือถ้าไม่เสีย

สติ	ไม่เผลอสติ	ไม่เสียสติก็ไม่เกิดตัวกูของกู	ให้มันเป็นเรื่อง

ของกาย	ของจิต	ของเวทนา	ของธรรมไปหมด	หรือว่ามันมี

การกระทบกระทั่งอะไรกันในระหว่างบุคคล	 มันก็เลยเป็น
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ธรรมหรือธรรมชาติหรือธรรมดาไปหมด	 ไม่มีตัวกูของกู 

เข้ามาเกี่ยวข้อง	แล้วมันก็ไม่มีใครผิดใครถูก	



.

เราควรท�าอยา่งไรเราก็ท�าอยา่งน้ัน  

เราไมค่วรท�าอยา่งไรเราก็ไมท่�าอยา่งน้ัน  

หรอืเราไมต้่องท�าเลยเราก็ไมท่�าเสยีเลย 

น่ีเรยีกวา่เราเอาความควรหรอืไมค่วรน้ี 

เป็นหลกัในสว่นตัวเรา

.
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เราข้ามผ่านปัญหาได้

	 นีถ้้ามนัเป็นปัญหาเกีย่วกบัสงัคม	เกีย่วกบับคุคลหลาย

ฝ่าย	มนัก็เหลอือยูแ่ต่ว่าเราจะผ่านมนัไปได้อย่างไรโดยไม่เกดิ

เรือ่งเป็นความเดอืดร้อน	และกม็าตกลงกนัว่าอย่างไรเรยีกว่า

ผิด	อย่างไรเรียกว่าถูก	

	 ทีนี้เมื่อคนเหล่านั้นเขามีความรู้สึกผิดชอบชั่วดี	 เขาก็

ยินดีที่จะท�าในเรื่องให้มันถูก	 ท�าที่มันผิดให้มันถูกก็ไม่เกิด

ตัวฉันของฉัน	 ตัวกูของกูอะไรที่ไหนมา	 ก็ไอ้ร่างกายจิตใจ

ตามเดิมนั่นแหละ	มันก็ท�าไปโดยเห็นแก่ความผิดหรือความ

ถูก	 ไม่เห็นแก่ตัวกูไม่เห็นแก่ตัวสู	 มันไม่มีตัวกูผู้ท�าไม่มีตัวสู 

ผู้ท�า	แล้วมาทะเลาะกัน	

	 เพราะฉะนั้นมันยังแบ่งออกไปได้ว่า...
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เกี่ยวกับตัวเอง

	 เป็นเรื่องท่ีเกี่ยวกับตัวเอง	 บุรุษท่ี	 ๑	 ล้วนๆ	 นี้อย่าง

หนึ่งว่า	 ‘อย่างไรผิดอย่างไรถูก’	 เราแก้ไขของเรา	 นี่อยาก

จะใช้ค�าว่า	‘อะไรควรอะไรไม่ควร’	 เราอยู่ตามล�าพัง	เรามี

ปัญหาเฉพาะของเรา	 ไม่เกี่ยวกับบุคคลที่สอง	 แล้วก็มีการ

ระมัดระวังตรวจสอบด้วยว่าอะไรควรอะไรไม่ควร	 มันก็คือ

ผิดหรือถูก	‘ถูกก็ควร ไม่ถูกก็ไม่ควร’

เกี่ยวกับคนภายนอก

	 ทีนี้ถ้ามันเกี่ยวกับคนภายนอก	บุคคลที่	๒	ขึ้นไปนี่	มัน

กม็ว่ีา ‘อะไรผดิอะไรถกู’	เพ่ือว่า	‘อย่ามใีครผดิใครถกู’	แล้ว

จะมาฟาดกนัมาฟัดกนั	นีถ้้าว่าอะไรผดิอะไรถกูเป็นทีแ่น่นอน

แล้ว	เราก็ยกส่วนของเรามาว่า	‘อะไรควรอะไรไม่ควร’	เรา

ควรท�าอย่างไรเรากท็�าอย่างนัน้	เราไม่ควรท�าอย่างไรเรากไ็ม่

ท�าอย่างนั้น	หรือเราไม่ต้องท�าเลยเราก็ไม่ท�าเสียเลย	นี่เรียก

ว่าเราเอาความควรหรือไม่ควรนี้เป็นหลักในส่วนตัวเรา	

	 ความผิดหรือความถูกนั้นเอาเป็นหลักระหว่างที่มัน

เกิดปัญหาขึ้นในระหว่างบุคคล	 บุคคลที่	 ๑,	 ที่	 ๒,	 ที่	 ๓,	 
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ที่	๔	นี่มันจะขจัดปัญหาต่างๆ	ไปได้หมด	นับแต่ปัญหาของ

ตัวแท้ๆ	 คนเดียวนั่งมีความทุกข์อยู่นี่	 แล้วก็มีปัญหาที่	 ๒	

สามีกับภรรยาทะเลาะกันอย่างนี้	 มันก็ควรจะสะสางไปได้

ด้วยหลักเกณฑ์อันนี้	เพื่อนบ้านทะเลาะกัน	หรือทะเลาะกัน

เป็นหมู	่หรือจนกระท่ังทะเลาะกนัระหว่างประเทศชาต	ิเป็น

สงคราม	เป็นมหาสงคราม	ถ้ามนัถอืหลักกนัอย่างนี	้มันกเ็กดิ

ไม่ได้	สงครามเกิดไม่ได้	หรือเกิดขึ้นมาก็ระงับไป	

 



.

มนัท้ังสองฝ่าย มนุษยค์ู่สงคราม 

ท้ังสองฝ่ายน้ี มนัท�าสงครามกับธรรมชาติ  

ไมใ่ชท่�าสงครามระหวา่งกัน 

.

พระเจา้คือธรรมชาติจะต้องลงโทษ 

ใหม้นัเดอืดรอ้นต่อไป 

.

มนัต้องแลกเปลีย่นความรูกั้น จนท้ังสองฝ่าย 

รูเ้ร ื่องพระเจา้ รูเ้ร ื่องธรรมชาติ รูเ้ร ื่องธรรม 

.

ธรรมคือไมม่ตัีวกไูมม่ขีองก ูมแีต่ธรรมชาติ 

แลว้มนัก็จะเหน็วา่มนัป่วยการท่ีจะมารบกัน

.
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รบกันไปพลาง 

แลกเปลี่ยนธรรมะกันไปพลาง

	 นี่	 ที่ผมยืนยันแล้วยืนยันอีกว่าสมัยนี้เวลานี้ปัจจุบันนี้

ชั่วโมงนี้	 มันจะต้องถือหลักท่ีว่ารบกันไปพลางแลกเปลี่ยน

ธรรมะกันไปพลาง	

	 ในโลกนี้มันหยุดรบไม่ได้เพราะมันระแวงกันเกินไป	

มันต้องรบกันไปพลาง	แต่ว่าในขณะที่รบกันไปพลางนี่	แลก

เปลี่ยนธรรมะกันไปพลาง	 เพราะว่ายอมฟังกันทั้งสองฝ่าย	

เดี๋ยวมันก็จะได้ความรู้ท่ีถูกต้องว่าอะไรผิดอะไรถูก	 อย่าว่า

เป็นใครผิดใครถูก	 ที่มันแบ่งกันเป็นพวกๆ	 รบกันอยู่เวลานี้

ในโลกนี้ก็ต้องถือหลักเกณฑ์อย่างนี้	

	 เด๋ียวนี้มันยืนยันกระต่ายขาเดียวว่าเราจะต้องถูกไว้
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เสมอ	และบางทีก็พูดออกมาตรงๆ	 ว่ายอมไม่ได้	 เพราะมัน

เสียหน้า	 นี่ก็แสดงว่าเขารู้แล้วว่าเขาผิดแต่เขายอมไม่ได้	

เพราะว่ามันเสียหน้า	 อย่างนี้คือมีกูถูกมึงผิด	 มันต้องยืนยัน

อย่างนั้นเสมอ		

	 นี้ถ้าว่าเราเอาหลักเกณฑ์อย่างท่ีว่าอะไรผิดอะไรถูก	

ดงัทีก่ล่าวมาแล้วข้างต้น	มนัอาจจะพูดกนัรูเ้รือ่ง	แม้ระหว่าง

เสรปีระชาธปิไตยกบัคอมมวินสิต์นีจ่ะพดูกนัรูเ้รือ่งว่าเพราะ

อะไรมันท�าความเดือดร้อนขึ้นมา	 อะไรมันท�าความทุกข์

ทรมานไม่มีที่สิ้นสุด	

	 เรารู้ว่านี้ไม่ใช่เรา	 ไม่ใช่ตัวเรา	 ไม่ใช่ของเรา	 มันเป็น	

ธรรมชาตเิป็นตวักฎเกณฑ์ของธรรมชาต	ิเป็นตวัการทีเ่ป็นไป

ตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ	และถ้าเราไปต่อสู้กับธรรมชาติ	

เรามันบ้า	 บ้าท�าสงครามกับธรรมชาติ	 นี่มนุษย์คู่สงคราม

ทั้งสองฝ่ายนี้มันท�าสงครามกับธรรมชาติ	 ไม่ใช่ท�าสงคราม

ระหว่างกัน	หรือพูดให้ดีกว่านั้น	พูดอย่างสมมติว่ามันก�าลัง

ท�าสงครามกับพระเจ้า	พระเจ้าคือธรรมชาติ	ท�าสงครามกับ

ธรรมะ	แล้วมันจะยุติได้อย่างไร		

	 มนัทัง้สองฝ่าย	คูส่งครามทัง้สองฝ่ายมนัท�าสงครามกบั
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พระเจ้า	แล้วมนัจะหยดุได้หรอื		ในระหว่างสองฝ่ายนีม้นัหยดุ

ไม่ได้	พระเจ้าคอืธรรมชาตจิะต้องลงโทษให้มนัเดอืดร้อนต่อ

ไป	

	 ฉะนั้นมันต้องแลกเปลี่ยนความรู้กันจนทั้งสองฝ่ายรู้

เรื่องพระเจ้า	 รู้เร่ืองธรรมชาติ	 รู้เร่ืองธรรม	 อย่างที่ก�าลังว่า	

‘ธรรมคือไม่มีตัวกูไม่มีของกู	 มีแต่ธรรมชาติ’	 แล้วมันก็จะ

เห็นว่า	‘ป่วยการที่จะมารบกันเพราะใครผิดใครถูก’	หรือว่า

เพราะจะเอานั่นเอานี่เป็นตัวกูเป็นของกู	 มันไม่มีที่สิ้นสุดได	้ 

ถ้าจะมีตัวกูของกูแล้วมันก็รบกันได้เรื่อยไป	ภายในประเทศ

กันเองก็รบกันได้	 ระหว่างบุคคลก็รบได้ทะเลาะวิวาทกันได้	

ผัวกับเมียก็ได้		ฉะนั้นมีธรรมะให้ถูกต้องกันเสียที	ว่ามันไม่มี 

ตวักไูม่มขีองก	ูเพราะฉะนัน้จงึไม่มใีครผดิไม่มีใครถกู	มีแต่ว่า

อะไรผิดอะไรถกู	เพราะต่างคนต่างเอามาพจิารณาดใูนฐานะ

ที่เป็นของควรไม่ควรแก่เราอย่างไร	แล้วก็เลิกเสีย

	 นีส่งครามมนัจะหยดุได้กต่็อเมือ่มนษุย์ญาตดิกีนั	คนืดี

กันกับพระเจ้าหรือธรรมะหรือกฎธรรมชาติอะไรอย่างนี้	ถ้า

ยังมีตัวกูของกู	 กูถูกมึงผิดกันอยู่อย่างนี้	 มันก็เป็นสงคราม

ตลอดกาล	เป็นไอ้ความวกิฤตกิารณ์ตลอดกาลนรินัดรไปเลย	
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	 ดังนั้นถ้าสมัยไหนในโลกนี้มีธรรมะเข้ามามาก	 มันก็

ค่อยยังชั่ว,	สมัยไหนหันหลังให้ธรรมะไปบูชาวัตถุนิยม	มันก็

ต้องเดือดร้อนยิ่งขึ้นๆๆ	เพราะมันจะเต็มไปด้วยค�าว่า	‘กูถูก

มงึผดิ’	เสมอ	กทูีจ่ะเอาของมงึแหละเป็นฝ่ายถกู	เพราะว่าใน

โลกนี้มันมีอ�านาจเป็นธรรม	ความรู้สึกที่เดือดพล่านไปอย่าง

โลกๆ	นั้นมันจะมีอ�านาจเป็นธรรม	มีความได้ของตัวเองเป็น

ความถูก	มีความได้ของตัวเอง	ได้อะไรตามที่ตัวเองต้องการ

นั่นแหละเป็นความถูก	

	 ฉันอดขึ้นมา	ฉันก็ต้องไปปล้นแกมากิน	นี้มันถูก,	มัน

ถูกของฉันแล้ว,	อย่างนัน้มนัถกูของตวัก	ูดงันัน้กเ็อาออก	เอา

ตัวกูออกไปเสียเอาตัวกูออกไปเสีย	มีแต่ว่าอะไรผิดอะไรถูก	

มันก็รู้ว่าไปปล้นเขานะมันผิดเว้ย	 เพราะฉะนั้นยอมอดตาย	

ถ้ามันไม่มีทางหากินทางอื่นแล้วยอมอดตาย	 ไม่ไปปล้นเขา	

ไม่ไปแย่งเขา	 ไม่ไปบุกรุกดินแดนของเขา	 ไม่ไปหาเมืองขึ้น

ด้วยวิธีอย่างน้ัน	 เพราะฉะนั้นมันก็เลยไม่มีปัญหาที่จะต้อง

รบราฆ่าฟันกัน	 ถือแต่ว่าอะไรผิดหรือถูก	 อะไรควรอะไรไม่

ควร	ไม่ทะลุอ�านาจแห่งกิเลสว่ากูถูกมึงผิด	กูต้องได้อย่างใจ

กูมันก็ถูก,	ถ้าต่างฝ่ายต่างเสียอย่างนี้มันก็ฆ่ากันไม่มีที่สิ้นสุด	
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	 เดี๋ยวนี้ไอ้ที่เรื่องรบกันอยู่นี้ก็ไม่ใช่เห็นแก่ธรรมะ	ไม่ใช่

เหน็แก่พระเจ้า	มนัพูดแต่ปากเท่านัน้แหละ	ทีว่่ารบเพือ่ความ

เป็นธรรม	 ยุติธรรมเพ่ือพระเจ้าเพื่ออะไรนี้	 มันพูดแต่ปาก	

เพื่อประโยชน์	 เพื่อป้องกันประโยชน์	 เพื่อเอาประโยชน์มา

เพิ่มหรืออะไรต่างๆ	อย่างน้อยก็เพื่อรักษาประโยชน์ที่มีอยู่	

	 อย่างนายทุนรบกับกรรมกรอย่างนี้	นายทุนก็มีหน้าที่ 

ป้องกนัประโยชน์ท่ีได้รวบรวมเอาไว้มากมาย	กรรมกรกต้็อง

ยื้อแย่งประโยชน์จากนายทุน	 เพราะว่าตัวไม่มีจะกินจะใช้	

มันก็ถูกกันทั้งสองฝ่าย	กูถูกมึงผิดทั้งสองฝ่าย	

	 ถ้าเราเอาพระเจ้าเข้ามาตัดสิน	 พระเจ้าก็จะตัดสินว่า	

นายทุนมีความผิด	 เพราะกอบโกยเอามาไว้มากเกินจ�าเป็น

เกินที่ธรรมชาติก�าหนดไว้	นายทุนก็มีความผิด	แล้วนายทุน

กเ็หน็ว่าอย่างนีค้อืความผดิ	ไม่ต้องพดูว่าเราผิดนะ	เลิกค�าว่า

เราผิด	เลิกว่าเรากอบโกยเอามา	

	 การที่ใครคนใดคนหนึ่งกอบโกยเอาของธรรมชาติมา

ไว้เกินที่ธรรมชาติก�าหนด	คนนี้ผิด	ไอ้การกระท�าอย่างนี้ผิด	

ไม่พูดว่าบุคคลนี้ผิด	นี้กรรมกรก็คิดว่า	เอ้า,	มันก็ต้องมีกรรม

เป็นของตัว	เราก็ต้องท�าตามก�าลังสติปัญญาด้วยกันทุกคน	
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	 เพราะฉะนั้นการที่ไม่ไปยื้อแย่งของใครนั้นนะเป็น

ความถูก	 เป็นความถูก	มันก็มีไอ้ความถูกขึ้นมา	มีความถูก

ความผิดขึ้นมาให้เห็นชัด	มันก็เลือกเอาแต่ความถูก	 ไอ้ฝ่าย

นายทุนก็เลือกเอาแต่ความถูก	 มันก็มีการผ่อนคลายเข้าหา

กัน	 คนคนหนึ่งไม่เอาไว้เกินธรรมชาติก�าหนด	 มันก็รั่วไหล

มาหาคนจน	

	 แต่นี้เขาท�าท�านบกั้นเอาไว้ไม่ให้รั่วไหลมาถึงคนจน	

เขามอีทิธพิลการเงนิ	มอีทิธพิลอ�านาจวาสนาอะไรต่างๆ	เขา

กั้นผลประโยชน์เอาไว้ด้วยท�านบสูง	 ไม่ให้ไหลมาหาคนจน	

คนจนก็ต้องการจะเจาะพังท�านบ	 นี่ความที่ว่ามีใครผิดใคร

ถูก	มีกูมีสู		นี้ถ้าว่าเห็นว่าการท�าท�านบไว้ไม่ไม่ถูกเว้ย	ปล่อย

มนัรัว่ออกไป	อนันีก้จ็ะมโีอกาสเงยหน้าอ้าปากกท็�ามาหากนิ	

ตามที่ถูกที่ควร	โลกมันก็สงบได้	

	 เดี๋ยวนี้มันมีตัวกูตัวสู	 คือตัวใครตัวมึง	 มือใครยาวก็

สาวเอา	ใครดีใครได้	มันก็เป็นอย่างนี้ไปหมด	มันก็เป็นเรื่อง

สงบไม่ได้	มีสันติภาพไม่ได้	เพราะฉะนั้นจะให้เรียนให้พูดให้

แก้ไขกนัอย่างไร	จะตัง้องค์การโลกขึน้กีส่กักีร้่อยองค์การมัน

ก็แก้ไขปัญหานี้ไม่ได้	เพราะมันท�าผิดโดยไม่ยอมรับว่าผิด	กู
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ถูกเสมอ	ยิ่งมีปัญญาความรู้มากยิ่งบิดพลิ้วเก่ง	ยิ่งแก้ตัวเก่ง	

ยิ่งเอาเปรียบคนอื่นเก่ง	



.

ถ้าสมยัไหนในโลกน้ีมธีรรมะเขา้มามาก  

มนัก็ค่อยยงัชัว่, สมยัไหนหนัหลงัใหธ้รรมะไปบูชาวตัถนิุยม 

มนัก็ต้องเดอืดรอ้นยิง่ขึ้นๆๆ 

.
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ทุกศาสนาสอนเรื่อง 

ไม่เห็นแก่ตัว, ท�าลายตัวกู-ของกู

	 นี้เราพูดกันในข้อที่ว่า	 ‘ความผิดความถูก’	 กับ	 ‘ใคร

ผิดใครถูก’	 มันไม่เหมือนกัน	 เพราะฉะนั้นหลักศาสนาทุก

ศาสนา	ศาสนาพุทธ	ศาสนาคริสเตยีน	อสิลามกต็าม	ใจความ

ส�าคัญแท้ๆ	ไม่ใช่ฝอยนะ	ใจความส�าคัญแท้ๆ	ก็จะต้องเรื่อง	

‘ไม่เห็นแก่ตัว’	ต้องท�าลายความเห็นแก่ตัวทั้งนั้น	ไปดูเถอะ 

ไปค้นเถอะ	

	 ศาสนาอิสลาม	 ตามคัมภีร์ของศาสนาอิสลาม	 น่า

เลื่อมใสอยู่อย่างหนึ่ง	ทุกๆ	บทมันจะลงท้ายด้วย	‘เพื่อเห็น

แก่พระเจ้า’	หรอืว่า	‘ตามความประสงค์ของพระเจ้า’	แม้แต่

เรื่องผัวเรื่องเมียจะนอนกันอย่างนี้	 ก็ยังมีบทบัญญัติเพื่อ
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ลงท้ายตามค�าสัง่ของพระเจ้าผูอ้ย่างนัน้อย่างนี	้กแ็ปลว่าเขา

ต้องการให้เห็นแก่ธรรม	แก่ธรรม	แก่พระเจ้า	แก่ที่ไม่ใช่ตัวกู

นั่นแหละ	

	 เอาละทีนีเ้รามนัผ่านไปได้แล้วในข้อทีว่่า	หลกัศาสนา

ทกุศาสนาสอนเรือ่งท�าลายตวักขูองก ูท�าลายความรูส้กึว่า

ตัวกูของกูท่ีเหน็แก่ตวัให้หมดไป ไม่มคีวามรูส้กึม่ันหมายว่า

เป็นตัวกูเป็นของกู	แล้วมันก็เหลืออยู่แต่ว่าอะไรผิดอะไรถูก	

ด้วยกันทุกศาสนา	 แล้วก็ปฏิบัติตามศาสนา	 ปฏิบัติไปด้วย

ความบริสุทธิ์ใจ	 เพื่อให้เห็นแก่พระเจ้า	 เห็นแก่ธรรมะ	 เห็น

แก่ความจริง	เห็นแก่ความถูกต้อง	เห็นแก่ธรรมชาติ	เห็นแก่

กฎของธรรมชาติ		ตามค�าสั่งพระเจ้ามันหมายความว่าอย่าง

นัน้	อย่าเอาตามตวัเรา เอาตามพระเจ้า หมายความว่า เอา

ตามความจริงของธรรมชาติ ของพระเจ้า	ของธรรมะ	ของ

ที่เราสมมติเรียกว่าพระเจ้า	

	 เพราะฉะนั้นมันควรจะยุติได้ว่า	ปัญหาทางศาสนา

ไม่มเีหลอือยูท่ีจ่ะขดัแย้งเรือ่งน้ี สอนอย่างทีเ่หมอืนกนัหมด 

นีก่เ็หลอือยูแ่ต่ว่าจะปฏบิตัไิด้หรอืไม่ได้	กค็อืจะมีสตไิด้หรอื

ไม่ได้	มีสติเพียงพอหรือไม่เพียงพอ	เพราะมันเผลออยู่เรื่อย	
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พร้อมทีจ่ะเผลออยูเ่สมอ	จงึเรยีกว่าเผลออยูเ่รือ่ย	ถ้าพดูอย่าง

ไม่ระมดัระวงักพู็ดว่า	เผลออยูเ่รือ่ย	นีไ้ม่ถกูนกัหรอกพดูอย่าง

นี้,	ต้องพูดว่า	‘พร้อมที่จะเผลออยู่เรื่อยไป’	พร้อมที่จะเผลอ

อยูท่กุเวลา	เพราะพอมเีร่ืองอะไรเกดิข้ึนเรากเ็ผลอสตทิกุทไีป	

	 อย่าพูดว่า	 ‘เผลออยู่เสมอ’	มันเป็นไปไม่ได้	อะไรมัน

จะคงที่อย่างนั้นไม่ได้	แต่มัน	‘พร้อมที่จะเผลอ’	พร้อมที่จะ

โง่อยู่	อยู่เรื่อยไปแหละ	

	 พอเร่ืองเกดิข้ึนมนักโ็ง่หรือเผลอนัน่แหละ	เพราะฉะนัน้

เราอย่าเผลอต่อความรู้ท่ีเราเข้าใจแล้ว	 ที่เราคิดนึกทบทวน

ศึกษาใคร่ครวญเสร็จแล้วว่าอะไรผิดอะไรถูก	 อะไรผิดอะไร

ถูก	 นี่เราแจ่มแจ้งแล้ว	 แล้วก็อย่าเผลอสติต่อกฎเกณฑ์นี้	

ควบคุมให้มันเป็นไปแต่ในทางถูก	

 



.

ท�าดว้ยความเหน็แก่ตัว  

มนัจะ ‘กถูกูเสมอ คนอ่ืนผิดเสมอ’ "

ใหรู้จ้กักลวัเสยีบา้ง

.

ผู้ท�าก็ ‘จติ’ น่ันแหละ  

จติมนัจะมคีวามรูส้กึไดเ้ป็น ๒ แง่ ... "

คือ ‘เพื่อตัวก’ู หรอืวา่ ‘เพื่อความถกูต้อง’

.

ท�าดว้ย ‘จติวา่ง’ ก็คือท�าดว้ยจติท่ีไมม่ตัีวก ู 

แลว้ก็เหน็แก่ความจรงิ ความถกูต้อง  

ความงาม ความยุติธรรม

.
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ท�าด้วยจิตว่าง ไม่มีทางผิด

	 ทีนี้ปัญหามันก็มีอยู่ว่า	 ‘ท�าได้อย่างไรโดยไม่ต้องเห็น

แก่ตัว’	ทุกคนจะต้องพูดว่า	‘ต้องเห็นแก่ตัวสิมันจึงท�าอะไร

ได้’	นี้มาพูดว่า	‘ท�าโดยไม่เห็นแก่ตัว’	ก็ต้องย้อนกลับไปคิด

อีกว่า	ถ้าท�าด้วยความเห็นแก่ตัว มันจะกูถูกเสมอ คนอื่น

ผิดเสมอ ให้รู้จักกลัวเสียบ้าง	ถ้าท�าไปด้วยความเห็นแก่ตัว

แล้ว	กจูะถกูคนอืน่จะผดิเสมอ	เพราะฉะนัน้ต้องท�าด้วยความ

ไม่เห็นแก่ตัว	 แต่เห็นแก่พระเจ้า	 เห็นแก่ความจริง	 เห็นแก่

ความงาม	ความยุติธรรม	ความถูกต้อง	อะไรก็ตาม	ท�าด้วย

เห็นแก่สิ่งนั้น	

	 แล้วใครเป็นผู้ท�า	ถ้าถามว่าใครเป็นผู้ท�า ก็ ‘จิต’ นั่น

แหละ จิตมนัจะมคีวามรูส้กึได้เป็น	๒	แง่	สิง่ทีเ่รยีกว่าจติเป็น
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ธรรมชาติเป็นกลาง	เป็นของธรรมชาติ	แต่มันจะเกิดความ

รูส้กึส�าคญัมัน่หมายขึน้ได้เป็น ๒ แง่ คอื ‘เพือ่ตัวก’ู หรอืว่า	

‘เพื่อความถูกต้อง เพื่อพระเจ้า เพื่อศาสนา เพื่อธรรมะ’ 

	 เพราะฉะนั้นไม่ต้องมีตัวกูท่ีไหนก็ได้	 คือจิตนั่นแหละ	

ถ้ามันโง่มันก็มีตัวกู	 เพื่อตัวกู	 เห็นแก่ตัวกูขึ้นมา	 จิตนั้นนะ

จิตเดียวนั้นแหละ,	พอมันฉลาด	มันรู้จริง	มันก็เอาเพื่อความ

จริง	เพื่อความถูกต้อง	เพื่อความยุติธรรม	เพื่อพระเจ้า	เพื่อ

ศาสนา	มันก็จิตนี้แหละเป็นผู้ท�า	ท�าอะไรทุกอย่าง	

	 ทีว่่าท�าด้วย	‘จติว่าง’ กค็อืท�าด้วยจติท่ีไม่มีตัวก ูแล้ว

กเ็หน็แก่ความจรงิ ความถกูต้อง ความงาม ความยติุธรรม 

นีท่�างานด้วยจติว่างจากตวัก	ูนีค้นมนัโง่มากเกนิไปว่าจติว่าง

นั้นคือจิตที่ไม่มีความรู้สึกอะไร	 ตัวแข็งนอนเหมือนท่อนไม้	

แล้วจะท�าอะไรได้	อย่างนี้มันว่าเอาเอง	เพราะไม่เข้าใจ	

	 ค�าว่า	‘จิตว่าง’	ในที่นี้คือว่างจากการกลัดกลุ้มอยู่ด้วย

ตัวกูของกู,	 มันเป็น	 Concept	 เท่านั้นเอง	 ตัวกูของกูนี้มัน

เป็น	Concept	ที่มันโง่มันบ้ามันหลงมันอะไรขึ้นมา	เห็นแก่

ตัว	อย่ามีอันนั้น	เรียกว่าจิตว่าง	ว่างจากตัวกู,	พอว่างจากตัว

กูมันก็เป็นจิตที่เข้าใจความถูกต้องความผิดความจริงความ 
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ไม่จริงอะไร	 กระท่ังเข้าใจพระเจ้าเข้าใจธรรมะ	 มันก็ท�าไป

ตามระเบียบตามฝ่ายที่มันเป็นความถูกต้อง	 เพราะฉะนั้น

ท�างานทุกชนิดด้วยจิตว่างมันไม่มีทางผิด	 มีแต่ถูกร้อย

เปอร์เซ็นต์เสมอไป	

	 เอ้า,	 ทีนี้ปัญหาถัดมาอีก	 มันมีอยู่ว่าเราเคยชินแต่

ท�างานหรอืท�าอะไรทุกอย่างเพ่ือตวัก	ูตัง้แต่เกดิมาจนถงึบดันี้	

จนถงึเวลาชัว่โมงนี	้มนัจรงิ,	ถกูแล้ว	จรงิแน่นอน	ท�าอะไรแต่

ความเหน็แก่ตวัเร่ือยมาท้ังนัน้แหละ	เพือ่ตวักเูพือ่ของกเูรือ่ย

มา	ทนีีม้าเปลีย่นนสิยัความเคยชนิจากหน้ามือเป็นหลงัมือ	นี้

มันก็ท�ายาก	นี้ก็ยอมรับ	

	 ดังน้ันปัญหามันก็มีอยู่ว่าท�าอย่างไรจึงจะแก้นิสัยอัน

แสนจะฝังแน่นนี้ได้	 พระพุทธเจ้าท่านก็ยอมรับว่าเรื่องนี้

มันนานแล้ว	 มันฝังแน่นแล้ว	 มันก็ต้องใช้ไอ้สิ่งแก้ไขที่มัน	

ทดัเทยีมกนั	เพราะฉะนัน้จงึพดูถงึการอบรมจตินีเ้สยีใหม่	ใน

ปริมาณที่เรียกว่าท�าให้มาก	ท�าให้ช�านาญ	ท�าให้เคยชิน	ให้

เกดิน�า้หนกั	เกดิสมรรถภาพ	หรืออะไรกต็ามเท่าๆ	กนั	โดยที่

ว่าแม้จะใช้เวลาเล็กน้อยกว่าๆ	

	 เราเคยชินในความเห็นแก่ตัวมาอายุ	๓๐	ปีนี้	ถึงอายุ	
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๓๐	ปีแล้วจะมาแก้ให้หมดนสิยัอนันีภ้ายใน	๒-๓	ปี	ถ้าท�าเป็น

ท�าจรงิมนักท็�าได้	การปฏบิตัไิอ้เรือ่งสตปัิฏฐานหรอืเรือ่งอะไร

ให้จริงเถอะมันก็แก้ได้ภายใน	๒-๓	ปี	ส�าหรับความเคยชินที่

ชินมาตั้ง	๓๐	ปี	

	 ดังนั้นบางคนอาจจะเป็นพระอรหันต์ได้ในชั่วระยะไม่

กี่เดือนไม่กี่ปี,	 นี่ถ้ามันไม่จริง	 มันก็กว่าจะตายมันก็แก้ไม่ได	้

แก้ไขไม่ได้	เปลี่ยนกลับเป็นไอ้หน้ามือเป็นหลังมือไม่ได้	

	 ดังนั้นจึงมีบทเรียนเพ่ิมเติมเข้ามาเป็นของผนวกแฝง

เข้ามาว่า	 ให้มีความรู้สึกคิดนึกช่วยแวดล้อมเข้ามาอย่างนั้น

อย่างนี้	 เช่น	 ความละอาย	 เป็นต้น	 ละอายว่า	 “แหม	 ไอ้ที่

เป็นมาแล้วนี่มันน่าละอาย	 มันเลวมันต�่ามันโง่มันอะไรก็

ละอาย”	นีม้นัช่วยร่นเวลา	ถ้ารูส้กึละอายมาก	มันร่นเวลาใน

การเปลี่ยนนิสัยได้มาก	และรู้สึกมันน่ากลัว	มันไอ้นี้เสียหาย

หมดเลย	น่ากลัว	มันก็ร่นเวลาเข้ามาได้	หิริและโอตตัปปะนี้

จงึเป็นเบือ้งต้นของทัง้หมด	และต้องเริม่ลงมอืด้วยความมหีริิ

และโอตตัปปะ	

	 ภาษาสมยัใหม่	อาจจะเรียกว่าความเคารพตวัเองหรอื

ความผิดชอบชัว่ดอีะไรท�านองนี	้แต่ภาษาพทุธศาสนา	ภาษา
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บาลี	เรียกว่าหิริและโอตตัปปะ	คือละอายในความผิดพลาด	

กลวัในความผดิพลาด	หรอืความไม่ควรทกุอย่างแหละ	ดงันัน้	

ต้องตัง้ต้นด้วยอนันีก่้อน	มคีวามเป็นสภุาพบุรษุ	คือบูชาความ

ดี	ความถูกต้อง	ความงาม	ความจริง	ความยุติธรรมก่อน,	มี

ความละอาย	ความกลัว	ในส่วนที่ผิด	มันก็ขูดเกลาอย่างแรง	

ขูดเกลานิสัยสันดานท่ีเกรอะกรังอยู่ด้วยความเห็นแก่ตัวมา

แต่ก่อน	อย่างแรง	

	 ทนีีม้นักไ็ม่ยากนกัทีจ่ะท�าต่อไป	ในการเปลีย่นนสิยัต่อ

ไป	คอืเป็นผูบ้งัคับตวัเอง	มคีวามจริงใจบงัคบัตวัเอง	อดกลัน้

อดทน	ระบายไอ้ของกดดันนี้ออกอยู่เสมอ	ที่เราเรียกกันว่า	

‘ฆราวาสธรรม’	 นี้เขาเห็นเป็นเรื่องเล็กน้อย	 นี้เห็นเป็นของ

ฆราวาสธรรมเล็กๆ	น้อยๆ	นั่นก็คือคนที่ไม่รู้ค่าของธรรม	

	 ฆราวาสธรรม	 คือ	สัจจะ −ความจริงใจ	ทมะ −การ

บังคับตัวเอง	 ขันติ −ความอดกลั้นอดทน	 จาคะ −สละสิ่งที่

ไม่ควรมีอยู่ในใจ	ออกไปจากใจอยู่เสมอ	สัจจะ ทมะ ขันติ 

จาคะ ท่องจ�าก็ง่าย	ความจริงใจ	การบังคับตัวเอง	ความอด

กลั้นอดทน	สละสิ่งที่ควรสละจากใจอยู่เสมอ	นี่ท�าเป็นปกติ

เถอะมันจะเปลี่ยนจากนิสัยที่มีความเห็นแก่ตัว	 เกรอะกรัง
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อยู่ด้วยตัวกูของกูมาเป็นนิสัยสันดานท่ีสะอาดๆๆ	 ยิ่งขึ้นๆๆ	

มันมีความเห็นแก่ตัวน้อยลง	มีความเป็นตัวกูของกูน้อยลงๆ	

จนถงึวนัหนึง่มันกอ็ยูใ่นสภาพท่ีเรียกว่าไม่อาจจะเกดิ	แม้แต่

มีอะไรมายั่วมากระทบ	หรือยั่วให้เกิด	มันก็ไม่เกิด	นี่เรียกว่า	

‘ถึงทีสุ่ด’	ความเป็นพระอริยเจ้า	เป็นพระอรหนัต์อะไรกต็าม	

แต่เราอย่าไปใฝ่ฝันถึงขนาดนั้น	มันจะเป็นการเห่อไป	
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.

ฆราวาสธรรม คือ สจัจะ −ความจรงิใจ  

ทมะ −การบงัคบัตวัเอง ขนัติ −ความอดกลั้นอดทน  

จาคะ −สละสิง่ทีไ่มค่วรมอียูใ่นใจ ออกไปจากใจอยูเ่สมอ

น่ีท�าเป็นปกติเถอะมนัจะเปลีย่นจากนิสยั 

ท่ีมคีวามเหน็แก่ตัว ... เป็นนิสยัสนัดานท่ีสะอาดๆๆ  

ยิง่ขึ้นๆๆ ... มคีวามเป็นตัวกขูองกนู้อยลงๆ

. 



.

อยา่พยายามท�าความรูส้กึหรอืค้นหา 

ใครผิดใครถกู ฝ่ายไหนผิดฝ่ายไหนถกู ไมจ่�าเป็น  

ค้นหาแต่เพยีงวา่ อยา่งไรผิดอยา่งไรถกู  

เราท�าหน้าท่ีของเรา แต่ในทางท่ีถกู หมดเรื่องกัน 

.
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ท�าความถูกเพื่อความถูก

	 เอาเถอะ	เท่าที่เราปฏิบัติได้เดี๋ยวนี้จะไปถึงไหนก็ตาม

ใจ	จะเรยีกว่าอะไรกต็ามใจ	บงัคบัมนัให้ได้	ในการทีจ่ะไม่เกดิ

ตัวกูของกูในทางที่จะสู้ว่าใครผิดใครถูก	กูผิดกูถูก	นี่ๆ	ต้อง

บังคับ	 แล้วให้เหลือเพียงแต่ว่าอะไรผิดอะไรถูก	 แล้วความ

ละอายแก่ใจเองนี่จะท�าให้ถือเอาแต่ส่วนที่ถูก	

	 เพราะฉะนั้นยอมรับได้	 ไม่เห็นว่าเสียหน้า	 ไม่รู้สึกว่า

เสียหน้าเสียเกียรติอะไร	 เมื่อเราผิดก็ว่าผิด	 หรือเราจะไม่

พูดอะไรเลยก็ได้,	เราเอาแต่ว่า	มันถูกแล้วเราก็ต้องท�า ไม่มี

แพ้ไม่มีชนะ ไม่มีใครผิดไม่มีใครถูก,	เดี๋ยวนี้มันต้องการแพ้	

ต้องการชนะ	ต้องการจะกดผู้อื่นจะยกตัวเอง	 เพราะฉะนั้น

ต้องเลิกไปหมด,	เหลือแต่ว่าใคร	อย่างไรเรียกว่าผิด	อย่างไร
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เรียกว่าถูก	และต่างฝ่ายต่างท�าเสียให้ถูกโว้ย	ก็หมดเรื่องกัน	

	 อย่างประเพณีของชาวญี่ปุ่น	เกิดละเมิดล่วงเกินอะไร

กนั	รถชนกนัหรอืท�าอะไรกนั	เขามปีระเพณทีีใ่ห้ว่าขอโทษๆๆ	 

ทุกฝ่าย	 ทั้งสองฝ่ายขอโทษๆ	 จนน�้าตาไหล	 แล้วก็แยกจาก

กันไปไม่ต้องมีว่าใครผิดใครถูก	อย่างนี้น่าดู	

	 อย่าไปคิดลงโทษผู้อื่น	 อย่าไปคิดฟันต่อฟัน	 ตาต่อตา	

อะไรอย่างนัน้	เท่ามาเท่าไป	นัน่นะมนัคอืไอ้การกระท�าอย่าง

ภูตผีปีศาจ	 ที่เขาเรียกว่าซาตานพญามารอะไรอย่างนั้นนะ	

ไม่ยอมๆๆ	ก่อน	ฟันต่อฟันตาต่อตา	 มันก็ชกกันฆ่ากันตีกัน	

อะไรกันยืดเยื้อ	อย่างนั้นมันเป็นการกระท�าอย่างมาร	อย่าง

ซาตาน	 อย่างภูตผีปีศาจ	 ไม่ใช่อย่างมนุษย์ด้วยซ�้าไป	 	 ถ้า

อย่างมนุษย์ไม่ต้องมีว่าใครผิดใครถูก	 พอมันเกิดเรื่องนี้แล้ว	

ยอมผิดด้วยกัน	ขอโทษๆ	 เสียใจๆ	จนไม่รู้จะเสียใจอย่างไร	

จะขอโทษอย่างไร	 จึงค่อยแยกจากกันไป	 ก้มหัวแล้วก้มหัว

อกี	จบัมอืแล้วจบัมอือกี	นัน่แหละเพือ่ไม่ต้องมีใครผิดใครถกู	

	 ทีนี้ต่างฝ่ายต่างก็ไประวังให้มันถูก	 ถือความผิดความ

ถูกเป็นส�าคัญ	 ไม่ถือว่าใครผิดใครถูกเป็นส�าคัญ	 ถ้าเกิดไป

ถือว่าใครผิดใครถูกแล้วต่างฝ่ายต่างมีเหตุผลทั้งนั้นแหละ	
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ยอมกนัไม่ได้หรอก	ให้เถยีงกนั	๒๐	ปีมนักย็อมกนัไม่ได้	อย่าง

รถชนกันนี้ต้องต่างฝ่ายต่างมีเหตุผลว่าใครผิดใครถูกทั้งนั้น	

	 เพราะฉะนั้นสรุปความแล้วก็อย่า...	 คือประสงค์จะ

ให้ทุกๆ	 คนมองเห็นว่าไอ้หลักพุทธศาสนาเรื่องไม่มีตัวตน

สัตว์บุคคลตัวตนเราเขานั่นนะ	 ถ้าจะเอามาปฏิบัติกันง่ายๆ	

ในชีวิตประจ�าวันตามบ้านตามเรือน	 ให้ได้ผลเต็มที่ก็ให้ถือ

หลักอันนี้	 ถือหลักอย่ามีใครผิดใครถูก	 อย่ามีใครผิดใครถูก	

มีแต่ว่าอะไรผิดอะไรถูก	 แล้วรีบท�าเสียให้ถูก	 แล้วผัวเมียก็

จะไม่ทะเลาะกัน	เพื่อนบ้านก็จะไม่ทะเลาะกัน	อะไรก็จะไม่

ไม่ทะเลาะกัน	ไม่มีสงคราม	ไม่มีมหาสงคราม	เป็นธรรมะที่

คุ้มโลก	คุ้มครองโลก	เป็นประโยชน์ทั้งแก่เทวดาและมนุษย์	

เทวดาก็ไม่ต้องรบกับมนุษย์	

	 พูดอย่างสมมติ	 เดี๋ยวนี้ก็อย่างว่า	 นายทุนรบกับ

กรรมกร,	 มันก็คล้ายๆ	 กับเทวดารบกับมนุษย์,	 อสูรรบกับ

เทวดายืดเยื้อไม่มีที่สิ้นสุด,	 บางคราวตกลงกันได้โดยธรรม	

ถือธรรม	แต่พอวันไหนลูกหลาน	มันเผลอขึ้นมาอีก	มันก็รบ

กันอีก	จนหายเงียบไปอีกเมื่อไหร่ก็ไม่รู้	

	 ในอนิเดยีเขามเีร่ืองปรัมปรา	mythology	ไอ้เรือ่งอสรู
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กับเทวดารบกันนี่	อย่างนี้ที่บ้านนอกเรานี่	นี่เรื่องฝอยเบล็ด

เตล็ดนะ	

	 มีหนังตะลุงหนังตะลุงท่ีแสดงถูกต้องตามมาตรฐาน	

ตามแบบฉบับนัน้นะ	พอแรกลงโรงแสดงนัน้นะ	มนักจ็ะต้อง

มีไอ้ตัวฤๅษีอยู่ตรงกลาง	 แล้วสองข้างเป็นยักษ์ตัวหนึ่ง	 เป็น

มนุษย์ตัวหนึ่ง	 สวยมาก	 มันต้องเริ่มการแสดงด้วยฤๅษีพูด

ข้างนี้	พูดอะไรข้างนี้ที	แล้วพูดอะไรข้างนี้ที	แล้วไป	

	 ไอ้สองตัวนี้ก็รบกันๆ	 ไล่ไปฝ่ายทางน้ีทีตัวนี้แพ้	 เดี๋ยว

กลับไปไล่ไปทางนี้ทีตัวนี้แพ้	 อยู่อย่างนี้สักพักหนึ่ง	 จนกว่า

จะหมดเรื่อง	แล้วพรุ่งนี้มันก็เอาอีกนะ	พรุ่งนี้แสดงอีกก็ต้อง

อย่างนี้อีก	 ขาดไม่ได้	 จนเป็นระเบียบ	 เป็นระเบียบตายตัว	

เป็นของศกัดิส์ทิธิ	์จะต้องแสดงอย่างนี	้แต่เดีย๋วนีมั้นไม่แสดง

แล้ว	มันบ้ามันเห่อ	มันเปลี่ยนเป็นสมัยใหม่แล้ว	ไอ้สองตัวนี้

ก็ไม่มี	บางทีฤๅษีก็ไม่มี	เอารูปบ้าๆ	บอๆ	นุ่งกระโปรงใหม่ๆ	

มาตัง้แทนนีก่ม็	ีนีอ่ย่าไปพูดถงึมนัเลย	มนับ้าถงึขนาดนัน้	ตวั

แบบฉบับโบราณดึกด�าบรรพ์มาจนถึงเมื่อเร็วๆ	นี้	

	 ไอ้ยักษ์กับมนุษย์นี่คือไอ้ฝ่ายผิดฝ่ายถูก	 ธรรมะหรือ

อธรรมมันต้องรบกันเร่ือย	 ฤๅษีเป็นเหมือนกับตัวกลางที่จะ
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ปราม	 ห้ามปรามฝ่ายนี้ทีห้ามปรามฝ่ายนี้ทีมันก็ยัง...	 รุ่งขึ้น

มันก็เอากันอีก	ฤๅษีมาพูดกับตัวนี้ที	 เอ้า,	ตัวนี้ไปทางนี้	หัน

หน้าไปพูดกับตัวนี้	ตัวนี้ไปทางนี้	เลิกกันไปวันนี้	

	 รุ่งขึ้นมันก็เอาอีก	นี่ความผิดกับความถูก	เออ,	ธรรมะ

กบัอธรรม	มนัจะต้องมฟัีดเหวีย่งกนัอย่างนีเ้รือ่ยไป	ถ้ามันยงั

มใีครผิดใครถกู	จนกว่ามนัจะไม่มคีน	ไม่มีตวักตูวัส	ูนัน่แหละ	

มันจึงจะหยุดรบกัน	

	 นั้นเป็นคติที่ดีมาก	ที่หนังตะลุงเขาเริ่มแสดงด้วยภาพ

นี้	ในลักษณะอย่างนี้	ถ้ามนุษย์นึกถึงเสมอให้ระวัง	ระวังการ

รบกันระหว่างธรรมและอธรรมนี้	 ไม่สิ้นสุดอย่างนี้	 เพราะ

มันดื้อๆ	มันไม่เชื่อ	ไอ้ผู้ที่บอก	ฤๅษีเป็นผู้บอกนะ	มันไม่เชื่อ	

เพราะฉะนั้นมันจะมองในแง่ไหนก็ได้	 มองกันว่าในโลกนี้จะ

รบกนัเรือ่ยกไ็ด้	หรอืจะมองให้ดกีว่านัน้	กถ้็าเชือ่มนักเ็ลกิรบ

กนัได้	อย่ามกีมูสี	ูอย่ามเีรามเีขา	อย่ามีมึงมีก	ูมีแต่ว่าต่างฝ่าย

ต่างท�าให้ถกูตามความถกูท่ีมอียูอ่ย่างไร	โลกนีก้ส็บาย	ท�าให้

ถูกไว้ให้หมดนะ	เรื่องส่วนตัว	เรื่องครอบครัว	เรื่องบ้านเมือง	

ประเทศชาติ	เรื่องโลก	เรื่องอะไรท�าให้มันถูกทั้งนั้น	ไม่ต้อง

มีกูมีสู	
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	 เอามาพดูคล้ายกบัเรือ่งเล่นๆ	ไม่ส�าคญั	แต่ขอยนืยนัว่า

นี่คือหัวใจของพระพุทธศาสนา	หัวใจของธรรมะ	หัวใจของ

ไอ้ทัง้หมดของศาสนาทัง้หมด	เพราะฉะนัน้ฟังให้ดีๆ 	ให้เข้าใจ	

แล้วเอาไปคดิไปนกึดใูห้เข้าใจยิง่ๆ	ขึน้ไป	และในทีสุ่ดอาจจะ

ปฏิบัติได้ในเรื่องว่า	‘ไม่มีใครผิดไม่มีใครถูก’	อยู่เสมอไป	

 หน้าที่ของเรามีแต่เพียงว่าท�าหน้าที่ที่ถูก ท�าหน้าที่

เพ่ือหน้าท่ี ท�าเพือ่ความถกู ไม่ใช่เพือ่อะไร ไม่ใช่เพือ่แก้เก้อ 

ไม่ใช่เพื่อชนะใคร หรือไม่ใช่เพื่ออะไรทั้งหมด ท�าความถูก

ก็เพื่อความถูก	ไอ้ผลสนองอย่างอื่นมันมาเองๆ	มีกินมีใช้	มี

ความสบายนะเป็นเรื่องธรรมดาสามัญ	 เป็นธรรมชาติไปอีก

เหมือนกัน	 เป็นของธรรมชาติหมด	ไม่ใช่ของกู	กระทั่งบุตร	

ภรรยา	 สามี	 นี้ก็ไม่ใช่ของกูของธรรมชาติที่มีอยู่เอาไว้	 เพื่อ

ถือเอาประโยชน์	 เพ่ือความเป็นไปด้วยดีย่ิงๆ	 ขึ้นไป	 ไม่ใช่

เพื่อหลงใหล	เพื่อหมกจม	เพื่อติดตังอะไรอย่างนี้	หรืออย่าง

ดีที่สุดก็เป็นคู่หู	เป็นคู่ปรึกษาหารือที่จะเดินไปเร็วๆ	ด้วยกัน	

คือช่วยกันท�าความถูกให้มากขึ้นด้วยกัน	

	 เดี๋ยวนี้ไม่เป็นอย่างนั้น	นี่ลูกของกู	 นี่เมียของกู	 นี่เงิน

ของกูนี่	จนถูกลิงด่า	ด้วยการล้างหูใส่หน้า	เช่น	ภาพเขียนที่
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ตรงนี้	ดังนั้นดูอะไรก็ดูให้ดี	ดูให้เข้าใจ	โดยเฉพาะที่บวชใหม่

ที่เพิ่งมานี้	ระวัง	ใช้เวลาให้ถูกต้อง	ใช้เวลาให้มันสมกับค่า	

	 นีธ่รรมปาฏโิมกข์	ย�า้แล้วย�า้เล่า	เรือ่งเกีย่วกบัตวักขูอง

กู	 วันนี้เพื่อแสดงวิธีท่ีจะปฏิบัติกันอย่างง่ายที่สุด	 เกี่ยวกับ

เรื่องนี้	 เพราะว่าอย่าพยายามท�าความรู้สึกหรือค้นหาใคร

ผิดใครถูก ฝ่ายไหนผิดฝ่ายไหนถูก ไม่จ�าเป็น ค้นหาแต่

เพียงว่า อย่างไรผิดอย่างไรถูก เราท�าหน้าที่ของเรา แต่

ในทางที่ถูก หมดเรื่องกัน 

	 เอาละพอกันที
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มีการเข้าใจผิดกันมาก แต่แล้ว

กจ็ะไมโ่ทษผูท่ี้เข้าใจผดิ แตโ่ทษ

ตัวเองว่าพูดไม่ชัดเจนเพียงพอ

เรื่องท
ี่ถูก เข้า ใจ ผิด

 และถูกกล่าวห
า

แสดงธรรมล้ออายุ ๒๕๒๗

และถูกกล่าวหา

เรื่องที่ถูก

 E-Book  YouTube  สมาชิกรายปี

มดแมลง ๕ ตัว

เกลียดคนนั้นที เกลียดคนนี้ที...

จนทาํอะไรไมไ่ด ้ก็เสยีเปรยีบคน 

ที่เขาไม่เกลียด ไม่มีศัตรู

ธรรมปาฏิโมกข ์๒๕๒๑


