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ส�รบัญ

(ปรารภ) ๗

ธรรมอยู่คู่โลก โลกขาดธรรมแล้วจะแตก ๑๐

สัตว์โลกทั้งหลายเป็นเพื่อนร่วมเกิด แก่ เจ็บ ตาย ๑๖

ระดับศีลธรรมอย่าเห็นแก่ตัว 

ระดับปรมัตถธรรมอย่ามีตัว ๒๐

กินอยู่แต่พอดีไม่สะสมส่วนเกิน ๒๒

บังคับความรู้สึกที่เป็นกิเลส ๓๓

ศึกษาธรรมศาสตร์เพื่อควบคุมศิลปศาสตร์

ที่ส่งเสริมกิเลส ๓๖
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(ปรารภ)

ขอเริม่ด้วยการให้ทกุคนท�าสมาธ ิด้วยการหลบัตา

นึกถึงข้อที่พระพุทธเจ้าประสูติกลางดิน พระพุทธเจ้า

ประสูติกลางดิน ตรัสรู้กลางดิน นิพพานก็กลางดิน สอน

สาวกประจ�าวันท่ัวไปส่วนมากก็กลางดิน แวะพักทางนั่ง

กลางดิน ก็มีการสอนจนว่าพระไตรปิฎกแทบท้ังหมดก็

เกิดขึ้นกลางดิน กุฏิของท่านก็พื้นดิน มานั่งอยู่ตอนนี้ขอ

ให้หลับตานึกถึงข้อที่พระพุทธองค์เป็นอย่างนี้ เมื่อเรา

ก�าลังมานั่งในสภาพอย่างนี้เพื่อระลึกถึงได้โดยง่าย 

ในการมาสวนโมกข์ย่อมมีโอกาสท่ีจะได้นั่งกลาง

ดิน และก็นึกถึงข้อที่พระพุทธองค์มีชีวิตกลางดิน แล้ว

ก็ทายกทายิกาทั้งหลาย เขาท�าบุญจะไปอยู่บนสวรรค์
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วิมานนี่มันเป็นยังไง มันเล่นตลกกันยังไง ถ้าว่าเข้าใจ

เรื่องพระพุทธเจ้าเป็นผู้มีชีวิตกลางดินแล้วก็จะดีมาก คือ

จะมองเห็นได้เองว่ามันเป็นไปโดยถูกต้องตามเรื่อง ตาม

กฎเกณฑ์ ตามหลักของธรรมชาติ ว่าธรรมะนั้นคือตัว

ธรรมชาต ิว่าธรรมะนัน้คอืกฎของธรรมชาต ิว่าธรรมะนัน้

คือหน้าที่ต้องปฏิบัติตามกฎของธรรมชาติ ว่าธรรมะนั้น

คือผลที่ได้รับจากการปฏิบัติหน้าที่เช่นนั้น สี่อย่างนี้เรียก

ว่าธรรมะ ล้วนแต่เป็นเรือ่งของธรรมชาต ิหรอืว่าเป็นเรือ่ง

ของพระเป็นเจ้าไปเลย

ธรรมะกบัพระเป็นเจ้านีม้นัตัวเดยีวกนั กเ็ป็นเรือ่ง

ของธรรมชาติ ธรรมะกับพระเจ้านั้นตัวเดียวกันเรียกว่า

เป็นเรื่องของธรรมชาติ ธรรมชาติที่มีปรากฏการณ์ทั้ง

หลายนี้เป็นร่างกายของพระเจ้า ทีนี้กฎของธรรมชาติ

นั้นเป็นจิตของพระเจ้า เป็นพระจิต เรียกว่าอย่างนั้นก็ได้ 

เพราะฉะนั้นหน้าท่ีตามกฎของธรรมชาตินั้นเป็น

ข้อเรียกร้องของพระเจ้า ทีนี้ผลเกิดจากการหน้าที่นั้นคือ

ส่ิงที่พระเจ้าประทานให้ สุขก็มี ทุกข์ก็มี แล้วแต่คนมัน

ปฏิบัติหน้าที่กันในทางไหน ปฏิบัติหน้าที่ในทางให้เกิด
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ทุกข์มันก็ได้ทุกข์มา ปฏิบัติหน้าที่ในทางให้เกิดสุขมัน

กไ็ด้สขุมา นีพ่ระเจ้ากบัธรรมชาตกิบัพระธรรมนัน้เป็นสิง่

เดยีวกนั ถ้ามองเหน็ข้อนี ้เข้าใจข้อนีแ้ล้วจะง่ายทีส่ดุทีจ่ะ

เข้าใจเรื่องอื่นๆ ต่อไปอีก 

ที่พูดถึงว่าพระพุทธเจ้ามีชีวิตกลางดินนั้น ก็

คือท่านเป็นนักธรรมชาติทั้งทางกายและทางจิต ทาง

วิญญาณ หมายความว่าทางกายของท่านก็คลุกกันอยู่

กบัธรรมชาต ิทางจติของท่านกเ็ข้าถงึธรรมชาต ิทางสติ

ปัญญาหรอืทางวิญญาณของท่านกค็อืรูเ้รือ่งธรรมชาติ

โดยสมบูรณ์ ฉะนั้นจึงถือว่าท่านเป็นนักธรรมชาติวิทยา 

ยิง่กว่านกัธรรมชาตวิทิยาสมยันีอ้ย่างทีจ่ะเปรยีบกนัไม่ได้ 

เพราะว่านกัธรรมชาตวิทิยาสมยันีรู้จ้กัธรรมชาติ

แต่ในด้านวัตถุ ส่วนพระพุทธเจ้าท่านรู้ธรรมชาติไป

ถึงด้านจิตด้านวิญญาณด้านทั้งหมด คือสัจจะของ

ธรรมชาติทั้งหมด ที่ไม่มีรูปร่างมาเป็นเรื่องจิตเรื่อง

วญิญาณท่านกร็ู ้แต่นีเ้รามนัไม่ค่อยรูก้นัในข้อนี ้รูแ้ต่เรือ่ง

ทางวัตถุที่สัมผัสได้ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย เรื่องที่ต้อง

สัมผัสด้วยสติปัญญานั้นไม่ค่อยจะรู้ แล้วสติปัญญาก็ยัง
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ผิดๆ อยู่ เอาไปใช้สัมผัสอะไรไม่ได้ 

ขอให้สนใจในส่วนนี้กันก่อน เพื่อจะปรับปรุงเรา

ในทุกๆ ด้านนี้ให้มันเข้ากันได้กับพระเจ้า ให้มันเข้ากันได้

กบัพระธรรม ให้มนัเข้ากนัได้กบัธรรมชาต ินีข้้อทีอ่ยากจะ

ปรารภเป็นอารัมภบท ให้รู้จักธรรมะในฐานะเป็นความ

จริงของธรรมชาติ พระพุทธเจ้าท่านเป็นผู้สามารถเข้าถึง

ความจริงของธรรมชาติด้วยพระองค์เอง แล้วน�ามาสอน 

แปลกจากพวกเราตรงที่เราไม่สามารถจะเข้าถึงได้ด้วย

ตนเอง เราก็ต้องฟังกันต่อจากพระพุทธเจ้า 

ธรรมอยู่คู่โลก โลกข�ดธรรมแล้วจะแตก

ขอย้อนไปนกึถงึตัวธรรมชาติมันกเ็ป็นสิง่ทีเ่รยีกว่า

ธรรมเหมอืนกัน ตัวกฎของธรรมชาติน้ันกเ็ป็นสิง่ทีเ่รยีกว่า

ธรรมเหมือนกัน ตัวหน้าที่ที่ต้องปฏิบัติตามกฎนั้นก็เรียก

ว่าธรรมเหมือนกัน แล้วตัวผลท่ีได้รับมาจากการปฏิบัติ

หน้าที่น้ันก็เรียกว่าธรรมเหมือนกัน ฉะนั้นค�าว่าธรรมจึง

เป็นค�าที่เราอาจจะท้าได้เลยว่าเป็นค�าประหลาดในโลก

ไม่มีค�าไหนจะประหลาดเท่า และไม่สามารถจะแปลเป็น
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ภาษาอืน่ได้ให้มคีวามหมายครบถ้วนตามความหมายของ

ค�าว่าธรรม นี่ข้อให้สนใจข้อนี้ เขาแปลเป็นภาษาอังกฤษ

กันต่างๆ ต่างๆ นับดูได้ตั้ง ๓๐ กว่าค�ามันก็ยังไม่หมด ไม่

หมดความหมายของค�าว่าธรรม 

ถ้าจะให้หมดต้องรวบเป็นประเภทๆ สี่ประเภทนี้

จะหมด ว่าตัวธรรมชาติ ว่ากฎของธรรมชาติ ว่าหน้าท่ี

ตามธรรมชาติ ว่าผลตามหน้าที่ นี้จะหมดความหมายค�า

ว่าธรรม แล้วจะแปลเป็นภาษาอังกฤษเป็นต้นว่าอย่างไร 

แม้จะแปลเป็นภาษาไทยก็ไม่รู้ว่าจะแปลว่าอะไร ถ้าจะ

แปลว่า ธรรม คือค�าสั่งสอนนี้มันเป็นอย่างขนาดเด็ก

อมมือเท่านั้น คือมันนิดเดียวเกินไป 

ถ้าจะแปลว่าธรรมคอืค�าสัง่สอนเพราะมนักนิความ

ทุกอย่าง ทั้งที่อย่างที่กล่าวมาแล้วว่าธรรมชาติทั้งหมด 

กฎธรรมชาติทั้งหมด หน้าที่ต้องปฏิบัติท้ังหมด ผลท่ีได้

รับทั้งหมดนี้เป็นธรรม เมื่อยอมแพ้แปลไม่ได้ ก็ใช้ค�าว่า

ธรรมต่อไปตามเดิม ไม่ต้องต้ังค�าขึน้ใหม่ ใช้ค�าว่าธรรมค�า

น้ีไปตามเดมิจงึหมายถงึธรรมชาติในสีค่วามหมายนัน้ เป็น 

ค�านาม เพราะว่าธรรมเป็นคณุศพัท์กว่็าธรรมกิะ หรอืเป็น
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ไปตามธรรมนี้ก็พอ 

ทีนี้เรามันก็ต้องรู้ว่า สี่อย่างน้ันอย่างไหนส�าคัญ

หรือจ�าเป็นที่สุด ตัวธรรมชาติไม่ต้องอะไรก็ได้มันเป็น

อยู่เองแล้ว ธรรมชาติทั้งหลายที่มีปรากฏการณ์หรือไม่มี

ปรากฏการณ์กต็ามเรยีกว่าธรรมชาตอิยูแ่ล้ว ทีนีม้นัมกีฎ

ของธรรมชาติอยู่ในทุกสิ่งท่ีเป็นธรรมชาติเราต้องรู้ นี้เรา

ก็รู้บ้างตามที่จ�าเป็นจะต้องรู้ เป็นสัจจะของธรรมชาติที่

จ�าเป็นจะต้องรู้ แต่ไม่อาจจะรู้หมด ก็ต้องรู้เท่าที่จ�าเป็น

ที่จะต้องรู้ 

พระพุทธเจ้าเองก็ยังตรัสว่า สิ่งที่ตถาคตตรัสรู้

เท่ากับใบไม้ท้ังป่า ท่ีเอามาสอนพวกเธอเท่ากับใบไม้ 

ก�ามือเดียว ทีนี้เราลูกศิษย์พระพุทธเจ้าได้รับใบไม้มา 

ก�ามือหนึ่งมันก็หลายใบ หลายสิบใบ หลายร้อยใบก็ได ้

ก�ามือหนึ่ง เราเอาแต่สักใบเดียวก็ยังจะไม่ได้ เช่นเดี๋ยวนี้

ไม่รู้เรื่องของธรรม ไม่รู้ว่าจะปฏิบัติธรรมกันอย่างไร ไม่รู้

ว่าจะใช้ธรรมนี้ให้เป็นประโยชน์อย่างไร 

เพราะฉะนั้นอย่างไรเสียก็ขอให้รู้จักจะใช้ให้เป็น

ประโยชน์ส�าหรับสิง่ท่ีเรียกว่าธรรมนัน้ แม้อย่างน้อยเทยีบ
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แล้วก็เท่ากับว่าใบไม้สักใบหนึ่ง แม้ใบไม้ก�ามือหนึ่งแห่ง

ใบไม้หมดท้ังป่า ทีนี้เรามาพูดถึงค�าว่าธรรมที่จะเปรียบ

เหมือนใบไม้ใบหนึ่งท่ีจ�าเป็นท่ีสุดส�าหรับมนุษย์ทุกคน 

ดีกว่า 

อาตมาพดูไปโดยสรปุความแล้วว่า ธรรมเป็นสิง่ที่

จ�าเป็นส�าหรบัโลก ถ้าโลกไม่มธีรรมมนักว็นิาศทีเ่รยีกว่า

โลกแตก มันอยู่ได้โดยธรรม โดยที่เป็นไปตามกฎเกณฑ์

ของธรรมชาติเกี่ยวกับตัวมันเองก็ดี เกี่ยวกับมนุษย์ก็ดี 

ถ้าไม่ประกอบด้วยธรรมแล้วมันจะก็จะต้องวินาศ มันจึง

มธีรรมให้ถกูต้องส�าหรบัจะใช้กบัเราและส�าหรบัจะใช้กบั

โลก เราไม่ควรหรือไม่อาจที่จะนึกถึงแต่ตัวเรา หรือมีแต่

เรือ่งของตวัเรา กต้็องมเีรือ่งส�าหรบัทกุคนหรอืทัง้โลกด้วย 

เพราะถ้าโลกมนัเกดิวนิาศขึน้มาแล้วเราจะอยูท่ีไ่หน คดิดู

ข้อนี้ก็แล้วกัน 

การที่จะช่วยกันท�าให้โลกมันไม่วินาศมันเป็น

หน้าที่ของทุกคน และธรรมะนี้จะช่วย คนก็พูดไปอย่าง

หลบัตาพูดว่าธรรมะตรงกนัข้ามกบัโลก เป็นข้าศกึกบัโลก

เอามาด้วยกันไม่ได้อยู่ในโลกก็อยู่อย่างโลก ไม่อยู่อย่าง
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ธรรมนั่นเพราะเขาเข้าใจผิดเอง โลกมันต้องมีธรรมถ้า

ไม่มธีรรมโลกมนัแตกแน่ เด๋ียวนีอ้ยากจะบอกให้รูเ้ผือ่ว่า

ยงัไม่รู ้ไม่ใช่จะดูถกู แต่กอ็ยากจะดูถกูว่าหลายคนทีน่ัง่อยู่

ที่นี่คงจะไม่รู้ว่าค�าว่าโลกนั้นแปลว่าอะไร 

Root รากของศัพท์ ค�าว่าโลกนั้นมันแปลว่าอะไร 

โลก ค�าว่า โลก แปลว่า สิง่ท่ีต้องแตก ค�าว่าโลกะนัน้ แปล

ว่าแตก สิ่งที่แตกได้ แตกง่าย แตกแน่ มันคือโลก เดี๋ยวนี้

มันยังไม่แตกเพราะว่ามันมีธรรมก�ากับเอาไว้ เราจะต้อง

นึกถึงว่าโลกมันต้องมีธรรม อย่าเอามาเป็นข้าศึกกันเสีย

จนไม่ได้อยู่ด้วยกัน นั่นแหละโลกมันถึงจะแตก จะเป็น

โลกแผ่นดินก็ดี โลกมนุษย์ก็ดี โลกการเมือง โลกการ 

กระท�าของมนุษย์ โลกของธรรมะก็ดีมันต้องประกอบไป

ด้วยธรรม 

ถ้าไม่มีธรรมโลกมันจะต้องแตก เพราะค�าว่าโลก

มันแปลว่าสิ่งที่จะแตก ง่ายแก่การแตกอยู่แล้ว ธรรมกับ

โลกมันตรงกันข้ามนี้จริง เพราะธรรมมันจะดึงไว้ให้อยู่ 

โลกมันจะดึงไปส�าหรับแตกตามความหมายของค�าว่า

โลกซึง่แปลว่าสิง่ทีต้่องแตก โลกมนัจะดงึไปหาแตก ธรรม
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มันจะดึงมาส�าหรับหาอยู่ เพราะฉะนั้นโลกจะอยู่ก็ต้องมี

ธรรม เพราะฉะนั้นเราต้องมีธรรมส�าหรับอยู่กับโลกเพื่อ

ให้โลกมนัอยู ่เอาอย่างโลกๆ มนักด็งึไปหาความช่ัว ความ

เลว หรือความทุกข์ ทิศทางหนึ่งทีเดียว 

ทีนี้ธรรมมันจะดึงไปหาความดี ความสงบ หรือ

ความสุขมันอีกทิศทางหนึ่ง มันตรงกันข้ามอย่างนี้ แล้ว

ท�าไมมันจะอยู่กันได้หรือไม่ได้ เด๋ียวนี้เพ่ือให้โลกอยู่ได้

ต้องมีธรรมเข้าดึงโลกไว้อย่าให้มันแตก เรามีธรรมก็

เพื่อจะอยู่อย่างสงบสุข ถ้าใครไม่มีธรรมคนนั้นวินาศ 

คนนัน้แตกกระจาย ในส่วนตวับคุคลกดี็ ในส่วนสงัคมกดี็ 

ในส่วนโลกทั้งโลกก็ดี เพราะไม่มีธรรมมันก็เป็นเรื่องแตก 

วนิาศหรอืเป็นทกุข์ จงึหวงัว่าท่านทัง้หลายจะเข้าใจความ

หมายของค�าว่าโลกและค�าว่าธรรมโดยพื้นฐานไว้อย่างนี้

ก่อน  

นี้เราก็จะได้พูดกันบ้างเท่าที่เวลาอ�านวย ถึงหลัก

ของธรรมท่ีจะท�าให้โลกอยู่ได้ ซึ่งจะขอร้องล่วงหน้าด้วย

ว่าให้ช่วยจ�าให้ดีๆ ส�าหรบัเอาไปพดูจาเผยแผ่ ให้ได้มกีาร

ช่วยกันกระท�าต่อไป ช่วยจ�าไว้ให้ดีๆ ว่าหลักของธรรมะ
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น้ันมันต้องมีเพื่อให้โลกอยู่ได้ เพราะโลกมันจะแตกอยู่

ตลอดเวลา ให้มีธรรมะไว้ส�าหรับดึงหรือประสานให้โลก

มนัยงัมอียูไ่ด้ นีห่ลกัธรรมะมนัมากมายมนัมากมายเหลอื

ทีจ่ะพดูให้จบได้ในวนั ในเดอืน ในปี เอาแต่หวัข้อสองสาม

หัวข้อดีกว่า 

สัตว์โลกทัง้หล�ยเป็นเพือ่นร่วมเกดิ แก่ เจบ็ ต�ย

เราจะต้องมีหลักข้อแรกที่ว่าให้เห็นว่าสัตว์โลก

ท้ังหลายน้ีเป็นคนคนเดยีวกนั คอืมนัมปัีญหาเหมอืนกนั 

มันออกมาจากที่อย่างเดียวกัน ในลักษณะอย่างเดียวกัน 

ก�าลังมีปัญหาอยู่อย่างเดียวกัน นั้นขอให้ถือว่าเราเป็น

เพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย อยู่ด้วยกัน นี้โรงเรียนไม่สอน 

มหาวิทยาลัยก็ไม่สอน มหาวิทยาลัยไหนก็ไม่สอน ให้มัน

มีบรมมหาวิทยาลัยก็ไม่สอนว่า สัตว์ท้ังหลายเป็นเพ่ือน

ทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น มันก็เลย

ขาดหลักธรรมะขั้นพื้นฐานที่ส�าคัญที่สุด ที่ว่าทุกคนเป็น

คนคนเดียวกัน 

ศาสนาครสิเตยีนกด็ ีอสิลามกด็ ีศาสนาไหนกด็มีนั
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มเีรือ่งท�านองนีท้ัง้นัน้ คอืว่าทกุคนมนัออกมาจากแหล่งท่ี

เดยีวกันจะโดยพระเจ้า หรอืโดยธรรมชาติ หรอืโดยอะไร

กแ็ล้วแต่เขาจะเรยีกในศาสนานัน้ๆ แต่ว่ามเีรือ่งตรงกนัมา

จากแหล่งเดียวกัน พุทธศาสนาเรามาจากธรรมในความ

หมายที่สองคือกฎของธรรมชาติ มีกฎของธรรมชาติเป็น

แหล่งส�าหรับให้สัตว์ท้ังหลายเกิดขึ้น ให้มันเกิดขึ้น เกิด

ขึ้นอย่างวิวัฒนาการให้มันออกมา 

เรามีธรรมในความหมายท่ีเราเป็นกฎธรรมชาติ

หรือเป็นพระเจ้าผู้สร้างก็ได้ ให้ออกมา เราทุกคนมาจาก

แหล่งเดียวกัน พ่อแม่ของเราก็ออกมาจากแหล่งนั้น ปู่ย่า

ตายายของเราก็มาจากแหล่งนั้น เราไม่ได้ออกมาจากพ่อ

แม่ หรือว่าปู่ย่า ตายายของเรา เราออกมาจากแหล่งๆ 

หนึ่ง ซึ่งทุกคนซึ่งรวมทั้งพ่อแม่ ปู่ย่า ตายายของเราออก

มาจากแหล่งนั้น จึงอยากจะให้มีความรู้สึกว่าเป็นคนคน

เดียวกัน มีปัญหาอย่างเดียวกัน มีความทุกข์ร้อนอย่าง

เดยีว เรียกว่ามหีวัอกเดยีวกนั จงึควรถอืว่าเป็นเพือ่นเกดิ 

แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกัน 

ถ้าใครรู้สึกอย่างนี้แล้วมันจะเป็นอย่างไร มัน
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เบียดเบียนกันไม่ได้ มันฆ่ากันไม่ได้ มันแบ่งแยกเป็นสอง

ฝ่ายแล้วฆ่ากนันีม้นัท�าไม่ได้ มองเหน็เป็นคนเดยีวกนั เป็น

เพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกัน แต่นี้เรามีปัญหาเร่ือง

ฆ่ากันระหว่างนายทุนกับชนกรรมาชีพก็ดี หรือว่าบุคคล

แต่ละบคุคลมปีระโยชน์ขดักนัแล้วกฆ่็ากนักดี็ หรอืพีน้่อง

คลานตามกันมาประโยชน์มันขัดกันแล้วมันก็ฆ่ากันก็ดี 

ทัง้หมดนีเ้พราะมนัไม่ประสปีระสาต่อหลกัเกณฑ์ทีว่่าชวีติ

ทั้งหมดเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกัน 

ฉะนั้นขอให้สนใจหลักธรรมพื้นฐานข้อนี้ก่อนมัน

เป็นทีต่ัง้แห่งหลกัธรรมอ่ืนๆ หรอืศลีธรรมอืน่ๆ เราจงึช่วย

กนัให้มกีารกระท�าทีต่รงกบัความหมายเป็นเพ่ือนเกดิ แก่ 

เจ็บ ตาย ด้วยกัน อบรมกันได้ตั้งแต่แรกคลอดออกมาที

เดยีว ให้ทารกนัน้มนัรูจ้กัรกัผูอ้ืน่หรอืสตัว์อืน่ ในโรงเรยีน

อนบุาลกส็อนได้ให้เขาสามารถรกัผูอ้ืน่ ไม่เบยีดเบยีนผูอ้ืน่ 

มีอะไรก็เผื่อแผ่แบ่งปัน ช่วยเหลือสามัคคี รักใคร่ กตัญญู 

ซื่อสัตย์ ต่อกันและกันอย่างนี้ สร้างพื้นฐานขึ้นมาอย่าง

นี้ ส�าหรับสิ่งที่เรียกว่าธรรมในความหมายที่เป็นตัวการ

ปฏิบัติตามกฎของธรรมชาติ 
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เดี๋ยวนี้เราไม่ค่อยจะมี มันมีแต่เพียงเป็นพิธีโดย

มากทีจ่ะประพฤตใิห้ตรงต่อหลกัเกณฑ์ทีว่่าเป็นเพือ่นเกดิ 

แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกนั ควรจะมกีจิการให้มากๆ ท่ีท�าไปใน

ลักษณะทีท่กุคนเป็นเพือ่นเกดิ แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกนั เช่น 

มสีมาคมหรอืมลูนธิสิงเคราะห์สงัคมกนัมากๆ อย่างเดยีว

กบัครัง้พทุธกาลนูน้ เขามเีศรษฐใีจบญุไม่ใช่นายทนุใจร้าย 

มเีศรษฐใีจบญุตัง้โรงทานเตม็ไปหมด เดีย๋วนีค้งไม่มใีครท�า 

แต่กม็าท�ากนัอยูใ่นรปูมลูนธิสิงัคมสงเคราะห์อะไรเป็นต้น 

แต่ดูมันยังน้อยเกินไป มันยังเป็นพิธีอยู่มาก 

แล้วบางแห่ง อาตมากล่าวว่าบางแห่งช่วยเป็น

พยานด้วยท�าเอาหน้าท้ังนัน้ สมาคม มลูนธิ ิองค์การกศุล

เรียกชื่อไพเราะๆ อย่างนั้นบางทีมันท�าเอาหน้าทั้งนั้น ที่

ท�าเอาจริงก็มีเหมือนกัน แต่มันยังน้อย มันยังไม่พอกับที่

ว่าคนมันมากแล้วมันมีความหมายมากว่ามันเป็นเพื่อน

เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันจริงๆ ขอให้จ�าหลักข้อแรกว่า

เราจะต้องช่วยกันท�าให้เกิดความรู้สึกขึ้นในจิตใจของ

คนทุกคนว่า คนทุกคนเป็นคนคนเดียวกัน มีโชคชะตา

อย่างเดยีวกัน ต้องมธีรรมะโลกจงึจะอยู ่ไม่มธีรรมะโลก
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ก็ไม่อยู่คือจะต้องแตกไปตามประสาของโลก ของค�าว่า

โลกซึ่งมีความหมายว่าสิ่งที่แตก 

ค�าว่าโลกะมาจากลุชะ รากศัพท์ ลุชะ นี้แปลว่า 

แตกกระจาย; ธรรมะ มรีากศพัท์ว่า ธร, ธร แปลว่า ด�ารง

อยู ่มนัตรงกนัข้ามค�าว่าแตกกระจาย เอาธรรมมาเหนีย่ว

มาหน่วงเหนีย่วโลกไว้อย่าให้มนัแตกกระจายได้ให้มนัเป็น

โลกทีม่ธีรรม ธรรมะจงึอยูก่บัโลกหรือต้องอยูก่บัโลก และ

ธรรมะนั้นก็มีไว้ส�าหรับเป็นประโยชน์แก่โลก ไม่ใช่มีไว้

ส�าหรับเป็นประโยชน์แก่สิ่งอ่ืน เราคนหนึ่งคนหนึ่งก็คือ

หน่วยหนึ่งของโลกรวมอยู่ในค�าว่าโลก จึงต้องมีธรรมะ

เพื่ออย่าให้มันแตกกระจายไป 

ระดับศลีธรรมอย่�เหน็แก่ตวั ระดบัปรมตัถธรรม

อย่�มตีัว

ทีน้ีข้อที่สองที่อยากจะพูด ก็ว่าอย่าเห็นแก่ตัว 

หลักข้อที่ ๒. ก็คือกอ็ย่าเห็นแก่ตัว เพราะว่าทุกคนเป็น

เพื่อน เกิด แก่ เจ็บ ตาย เหมือนกับคนคนเดียวกัน ถ้าจะ

มาเห็นแก่ตัวคนเดียวอยู่ได้ยังไง มันก็เป็นการท�าโลกให้
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แตก เกิดแตกแยกออกมาเป็นตัวเราคนเดียว เราเห็นแก่

ตัวเราคนเดียวไม่เห็นแก่คนนอกนั้นมันผิด มันไม่ถูกต่อ 

หลักที่วางไว้แล้วว่าทุกคนเป็นเพ่ือน เกิด แก่ เจ็บ ตาย 

ด้วยกนัคอืเหมอืนกนั เพราะฉะนัน้กอ็ย่าเหน็แก่ตวัทีเ่รยีก

ว่าตัวกู ของกู นั้นเป็นความคิดที่เพิ่งเกิด ด้วยอ�านาจของ

การอบรมผดิๆ มาต้ังแต่อ้อนแต่ออก จึงเกดิความรูส้กึเป็น

ตัวกู ของกูยึดถืออยู่อย่างแน่นแฟ้น 

ในทางศลีธรรมกส็อนกนัแต่เพยีงว่าอย่าเหน็แก่ตวั

นั่นก็พอแล้ว ในทางศีลธรรมระดับโลกอย่าเห็นแก่ตัว

มันก็พอส�าหรับโลก แต่ทางธรรมะชั้นสูงในพระพุทธ

ศาสนามันสอนเลยไปอีกไกลไปอีกว่าอย่ามีตัว อย่ามี

อะไรที่เป็นตัวตนหรือของตนมันไกลกันอย่างนั้น แต่ได้

ผลอย่างเดียวกัน ถ้าไม่มีตนมันก็ไม่เห็นแก่ตน ถ้าไม่เห็น

แก่ตนเรื่อยๆ ไปมันก็จะหมดตนไปเองคือไม่เอาใจใส่กับ

มัน 

ให้รู ้ว ่าร ่างกายกับจิตใจนี้มันเป็นอย่างนี้เอง 

ร่างกายนีเ้ป็นเหมอืนเปลอืกให้จติใจตัง้อยูไ่ด้ จติใจนัน้มนั

เป็นอย่างนั้นเอง คือมันรู้สึกคิดนึกได้ มันบังคับร่างกาย
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ได้ มันก็เป็นเกลอกัน ร่างกายกับจิตใจนี้มันก็ช่วยกันให้

ท�าอะไรได้ มันจึงหาอาหารกินได้ สะสมได้ อะไรได้ ใจ

มันคิดได้แล้วเผอิญว่ามันคิดผิดคิดว่าตัวกูเป็นของกูขึ้น

มา เพราะสิง่แวดล้อมหรือว่าเพราะสญัชาตญาณเดมิๆ ที่

มนัถ่ายทอดกนัมาให้เกดิความรู้สกึท�านองว่ามตีวัก ูมขีอง

ก ูน้ีเป็นสัญชาตญาณด้วย เป็นสิง่แวดล้อมในชัน้หลงัด้วย 

เราในปัจจุบันนี้จึงเต็มไปด้วยความรู้สึกอันแน่น

หนา เหนียวแน่นว่าตัวกู ว่าของกู เพราะเกิดเห็นแก่ตัว 

ว่าท�าไปตามอ�านาจการเหน็แก่ตวั มนักท็�าการเบยีดเบยีน

กันเหมือนกับว่าท�าให้โลกนี้มันแตกนั่นเอง 

กนิอยู่แต่พอดไีม่สะสมส่วนเกนิ

นี้ข้อที่ ๓. ก็อยากจะพูดว่าอย่าแตะต้องส่วนเกิน 

บางคนเคยได้ยินมาแล้วก็นึกหัวเราะอยู่ในใจ ข้อที่สาม

ที่อาตมาจะเสนอว่า อย่าแตะต้องส่วนเกิน เราจ�ากัดลง

ไปไม่ได้ว่าคนต้องมีเงินเท่านั้นเท่านี้ มีอะไรเท่านั้นเท่านี้

เราจ�ากัดไม่ได้ แต่ขอให้คิดเอาเอง ประมาณเอาเอง ว่า

ถ้ามันเกินนั้นอย่าเอาดีกว่า แต่ไม่ได้หมายความว่าเราจะ
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มีแต่พอกินไปวันหนึ่งๆ เราต้องมีส�าหรับกิน ส�าหรับใช้ 

ส�าหรบัเป็นอยูโ่ดยสะดวกสบาย เท่าทีเ่รียกว่าพอดีๆ ไม่มี

ส่วนเกินนั่นแหละ มันเห็นแก่ตัวมันก็เอามากกว่าที่ควร

จะเอา มันก็มีการแตะต้องส่วนเกิน 

พอแตะต้องส่วนเกินก็เกิดความโลภ ความโกรธ 

ความหลง เรียกว่าโลภนั้นไม่ใช่อยากแต่พอดี ถ้าอยาก

หรือความต้องการแต่พอดีเขาไม่ได้เรียกว่าโลภ เมื่อมัน

ไปอยากส่วนที่ไม่ควรจะอยากมันเกินพอดี มันเกินที่ควร

จะอยากแล้วก็เรียกว่าโลภ ส่วนเกินท�าให้เกิดความโลภ 

เพราะมันโลภมันต้องการแล้วมันไม่ได้ มันเกิดไม่ได้ตาม

ที่ต้องการมันก็เกิดโกรธ หรือเกิดโทสะขึ้นมา โทสะมัน

ก็เกิดมาจากส่วนเกิน และท่ีมันท�าอยู่อย่างนี้มันเรียกว่า

โมหะ มันเป็นหลง หลงเกี่ยวกับส่วนเกิน 

โลภะ โทสะ โมหะ เกิดขึ้นมาจากสิ่งที่เป็นส่วน

เกิน ถ้าเราไม่แตะต้องส่วนเกิน โลภะ โทสะ โมหะ ก็ไม่

อาจจะเกิดได้ มันก็เป็นเรื่องที่ตรงตามหลักธรรมะท่ีจะ 

ขจดัโลภะ โทสะ โมหะ ขอให้ไปพจิารณาให้ดีว่าอะไรเป็น

ส่วนเกนิแล้วกเ็ลกิเถอะ เราจะเอาตามหลกัทีว่่าเรามปัีจจยั
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สีเ่ป็นทีต่ัง้ทีอ่าศยัของชวีติ ปัจจยัสีค่อือาหาร คอืเครือ่งนุง่

ห่ม คือที่อยู่อาศัย เครื่องใช้ไม้สอย และอันสุดท้ายก็คือ

ยาบ�าบัดโรค หรือการบ�าบัดโรค สี่อย่างนี้จ�าเป็น เราเอา

เท่าทีจ่�าเป็น เท่าท่ีสมควรโดยเหตุผลทกุอย่างรอบด้าน ก็

เรยีกว่าไม่เกนิ แต่ถ้าเอาตามกเิลสเอาตามความเหน็แก่ตวั 

มันก็เกิน 

เรื่องอาหารเป็นเรื่องท่ีหนึ่ง เกินหรือไม่เกินก็ลอง

คิดดูเดี๋ยวนี้เรากินอาหารส่วนเกินหรือเปล่าท�าไมต้องกิน

จนค�่า จนดึก จนจะนอนแล้วก็ยังซื้อมาไว้กิน บางคนข้าง

ที่นอนมีของกินท�าไมมันไม่กินเท่าท่ีมันเวลาเท่าที่ควรจะ

กิน อย่างเขาให้ถือศีลอุโบสถนี้ก็หมายความว่า กินแต่ใน

เวลาที่ควรจะกินพอแล้ว ท�ามากกว่านั้นมันเกิน นี้เรียก

ว่าโดยเวลาก็อย่าให้มันเกิน โดยวัตถุโดยสิ่งของนั้นก็อย่า

ให้มันเกิน อย่าต้องกินเกินจนถึงขนาดว่ามื้อหนึ่งมีราคา

ตั้งพัน ตั้งหมื่น คนบ้าอะไรก็ไม่รู้ที่ มันกินอาหารมื้อหนึ่ง

มีราคาตั้งพัน ตั้งหลายหมื่น ไม่มีภาษาที่จะใช้ส�าหรับคน

ชนิดนี้ จะเรียกว่าคนบ้าก็ยังน้อยเกินไป แต่คนบ้าก็ไม่มี

โอกาสกินอาหารตั้งพัน ตั้งหมื่น 
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เราจะต้องระวังให้ดีอย่าให้กิเลสความเห็นแก่

ตัวน�าไปในส่วนนี้คือกินเกิน อยากจะระบุไปยังเครื่อง

ชูรส สิ่งปรุงแต่งชูรสทั้งหลายมันท�าให้กินเกิน เดี๋ยวนี้

เขามีการกระท�าอย่างนั้นอย่างนี้ร้องเพลงบ้างอะไรบ้าง 

อะไรกนักไ็ม่รู ้ทีท่�าให้คนมนักนิเกนิกว่าทีจ่�าเป็น ไปดรู้าน

อาหารพวกนี้ 

ศัตรูอันร้ายกาจก็คือเครื่องชูรสที่ท�าให้คนกิน

เกินกว่าธรรมดาที่ควรจะกิน ไม่ต้องอธิบายก็คงจะรู้กัน

ได้แล้วมัง้ เสยีเวลาอธบิายแล้วมัง้ว่าถ้าใส่เครือ่งชรูสลงไป

มันกินมากกว่าที่ไม่ได้ใส่ใช่ไหม กินก๋วยเตี๋ยว กินข้าวต้ม

กินอะไรก็ตาม คุณก็เคยกินกันมาแล้วทั้งนั้นไปใส่สิ่งชูรส

เข้ามันกินมากกว่า 

เพราะฉะนั้นอยากจะระบุว่าน�้าจิ้มรสต่างๆ ถ้วย

เล็กๆๆ น�้าจิ้มบนโต๊ะตั้งยี่สิบสามสิบชนิดนั่นแหละมัน

เป็นเร่ืองบ้า คอืท�าให้กนิเกนิทีค่วรจะกนิ คอืถ้าว่ามองไป

ทางหนึง่มนัเป็นอันตราย เหมอืนกะเสอืทีม่นัจะกดัคณุจะ

ท�าลายให้วนิาศ เจ้าของร้านเขาเอามาหลอกให้คนมนักนิ

มาก เขาจึงกล้าลงทุนในส่วนที่เป็นพวกแต่งรส ชูรส เช่น 
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น�้าจิ้มทั้งหลาย เป็นต้น คนลูกค้ามันก็โง่มันก็กิน กิน กิน 

เข้าไปตามที่ลิ้นมันจะอร่อย มันจึงเป็นเรื่องกินเกิน 

เราอย่าไปหลงสิง่ชรูสทัง้หลายซึง่มนัท�าให้กนิเกนิ 

เอาตามธรรมดาสามญัตัดค�าว่าอร่อยออกไปเสยีกไ็ด้ อย่า

กินเพื่ออร่อยแต่ว่ากินเพื่อให้มีความถูกต้องในการมี

ชีวิตอยู่ แต่มันก็หลีกไม่พ้นบางครั้งมันก็จะรู้สึกอร่อย

บ้างแต่เราก็อย่าไปหลงในความอร่อย มีความรู้สึกอยู่แต่

ว่าอย่างนีเ้ขาเรยีกว่ารสอร่อย แต่ถ้าเราไปหลงกบัมนัแล้ว

เราก็จะแตก จะเป็นโลกที่แตกคือมีจิตใจที่มันแตกสลาย

ไม่มีธรรมะ มันเป็นโลกท่ีต้องแตกเกินไป ของกินเล่นก็

มนัเกนิ กไ็ปนกึดเูอาเองเช่นว่า น�า้อดัลมนีเ้กนิไหมถ้าเหน็

ว่ามันเกินส�าหรับเราก็หยุดเสียดีกว่า น�้าแข็งมันเกินไหม

ถ้าเกินก็หยุดเสียดีกว่า บางคนคงจะไม่ยอม ยังติดใจอยู่

ในใจจนวันนี้ 

เมื่อหลายเดือนมาแล้วพวก ซิสเตอร์โรงเรียน

คาทอลิกหลายคนมาพักท่ีนี่ มาขอความรู้เรื่องศีลธรรม

และวิธีสอนศีลธรรม มีคนเอาน�้าอัดลมมาเลี้ยงไม่กินสัก

คนเดียว พวกซีสเตอร์นี้ไม่ยอมกินน�้าอัดลมสักคนเดียว 
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บอกว่าส่วนเกิน แล้วก็อ้างอาตมาพูดว่า อาตมาจัดว่ามัน

เป็นส่วนเกิน เขาไม่ยอมกินน�้าอัดลมที่คนเอามาให้ยอม

เสียมรรยาท นี้มันยังติดใจอยู่จนบัดนี้ 

ทีนี้พวกคุณจะเป็นอย่างนั้นได้ไหม ถ้าใครเอาน�้า

อัดลมมาเลี้ยงแล้วบอกว่ามันเป็นส่วนเกินขออภัยเถอะ

อนันีจ้ะท�าได้ไหม นีเ้รามนัไม่รูเ้อาเสยีเลยว่าอะไรเป็นส่วน

เกิน อะไรเป็นส่วนพอดี มันก็ชวนกันส่งเสริมตามที่ความ

อยาก ความนิยม อะไรมันท�าไป มันก็มีเกินมาก 

เดี๋ยวนี้ไปดูน�้าอัดลมมันผลิตขึ้นมาเป็นสิบล้าน 

ร้อยล้าน ทัง้โลกกเ็ป็นพนัล้าน หมืน่ล้าน เฉพาะน�า้อดัลม

อย่างเดียว แล้วไม่กินมันก็ไม่มีใครตาย ท�างานอันนี้ขึ้น

มาเป็นมูลค่าตั้งร้อยล้าน พันล้าน มันยุ่งสักเท่าไหร่ โลก

นี้มันยุ่งสักเท่าไหร่ แล้วมันเปลืองเป็นอะไรไปสักเท่าไหร่ 

หมอคนหนึ่งนั้นแนะน�าอาตมาว่าอย่าไปกินมัน

ในน�้าอัดลมนั้นมันมีน�้าตาลให้แคลอรี่เพื่อความอ้วนมาก

เท่ากับข้าวสุกจานพูนๆ จานหนึ่งทีเดียว ถ้าอาจารย์ไม่

กินข้าวสุกแต่ไปกินน�้าอัดลมขวดหนึ่งเท่ากับกินข้าวสุก

จานพูนๆ ทีเดียว ก็ยังลังเลอยู่นี่ บางทีก็ปฏิบัติได้ บางที
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กป็ฏบิตัไิม่ได้ แต่กร็ะวงัอยูเ่สมอท่ีจะไม่ให้กลายเป็นเรือ่ง

ประจ�าไปเป็นส่วนเกิน ถ้าน�้าอัดลมเกินหยุดเสีย น�้าแข็ง

เกินหยุดเสีย เป็นเรื่องชักชวนว่าช่วยตัวเองอย่าให้มันมี

เรื่องส่วนเกิน 

กินเหล้า คนกินเหล้านี้ไม่รู้กินท�าไมอธิบายไม่ถูก 

จะว่าเป็นอาหารหรืออะไรก็บอกไม่ถูก แต่มันก็มีการกิน

เรียกว่าเป็นการกินเหมือนกัน ถ้าเกินก็หยุดเสีย ครูคน

ไหนกินเหล้าก็พิจารณาดูให้ดี ถ้ามันเกินแล้วก็หยุดเสีย 

สูบบุหร่ีก็เป็นการกินชนิดหนึ่งเหมือนกันเกินหรือไม่เกิน

ไปคิดดู ถ้าเกินก็หยุดเสีย เพียงแต่หยุดเหล้ากับบุหรี่เสีย

สองอย่างเท่านัน้ ข้าราชการชัน้ผูน้้อยจะมเีงินเดือนพอใช้ 

นี่ข้าราชการผู้น้อยดิ้นรนกันนักหนาว่าเงินเดือนไม่พอใช้ 

อาตมาบอกให้หยุดเหล้ากับบุหรี่สองอย่างนี้เงิน

เดอืนจะเร่ิมพอใช้ แล้วหยดุอะไรหลายอย่างในบ้านเรอืน

เสยีเงนิเดอืนจะเหลอืใช้ ถ้าว่าทกุคนในประเทศไทยหยดุ

เร่ืองส่วนเกินแล้วประเทศชาติก็จะมีการเงินที่ดีคือจะ

ไม่เสียดุลการค้าให้อยู่ตั้งหมื่นๆ ล้านอย่างที่เขาว่ากัน 

ดุลการค้าที่เสียไปส่วนใหญ่เป็นเรื่องของส่วนเกิน เอาไป
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ซือ้ของทีม่ันเกนิจ�าเป็น มากนิ มาใช ้มามอีะไรกนัซึง่ล้วน

แต่แพงๆ ทั้งนั้นจากต่างประเทศ

ประเทศที่เขาผลิตอะไรแปลกๆ สวยๆ นั้นเขาท�า

เงินได้มาก ท�าให้คนที่หลงส่วนเกินไปซื้อหาเอามาแล้ว

ก็เสียเปรียบดุลการค้ากับประเทศเหล่านั้น อย่ากินเกิน 

อย่าใช้เกิน อย่านุ่งห่มเกิน ประเทศชาติก็จะไม่มีเสีย

ดุลการค้าอีกต่อไปนี้ เรื่องมันนิดเดียวเท่านี้มันก็ท�าไม่ได้ 

นี่ยังยอมเสียดุลการค้าแล้วก็ไปหาทางออกอย่างอื่น ซึ่ง

มันยุ่งยากล�าบากมากขึ้นไปอีก 

ฉะนั้นอย่าเอาส่วนเกินในข้อที่ ๑ ก็คือเรื่องอย่า

กินเกิน ข้อที่ ๒ ก็เรียกว่าอย่าให้มีการเกินในเรื่องการนุ่ง

ห่ม เดี๋ยวนี้ใส่เสื้อสีลวดลายต่างๆ กันเหมือนกับประกวด

แบบเสือ้ ดทูกุคนหลายๆ คนท้ังผูห้ญงิผูช้ายท�าไมจะต้อง

ใส่เส้ือสีมดีอกมลีายซึง่มนัต้องแพงในส่วนนัน้ ถ้าเสือ้ของ

เราเป็นธรรมดาผ้าก็หนาและก็ทนด้วย แล้วก็ไม่ต้องจ้าง

ท�าดอกท�าลายมนักต้็องถกูลงมา มนักใ็ช้เงนิน้อยลงมา ถ้า

มัวแต่ใส่เสื้อสีต่างๆ กัน เป็นผีเสื้ออยู่อย่างนี้แล้วไม่มีทาง

ที่จะสู้คอมมิวนิสต์ เพราะคอมมิวนิสต์เขาไม่นิยมอย่างนี้ 
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ที่คนเขาเข้าไปเมืองจีนเขากลับมาเล่าให้ฟัง เขา

เห็นภาพยนตร์ที่เขาถ่ายมา คนเมืองจีนแม้แต่เด็กๆ มัน

ก็ยังใส่เสื้อผ้าธรรมดาสีเดียวๆ สีทนๆ สีไม่ต้องเปลือง

ล�าบากเรื่องท�าเป็นดอกเป็นดวง มันจึงเข้มแข็ง ถ้าเราไป

มัวใส่เสื้อลายๆ สีต่างๆ เวิบๆ วาบๆ เป็นผีเสื้ออยู่อย่างนี้

จะไปสูม้นัยงัไงได้ ท�าไมไม่คดิดูบ้าง ตัง้ความคดิกนัขึน้มา

เป็นกลุ่ม เป็นก้อน เป็นสมาคม อย่าใช้เครือ่งนุง่ห่มท่ีเป็น

ส่วนเกินเลย ก็จะช่วยให้เงินเดือนพอใช้ขึ้นมาได้เหมือน

กัน หรือว่ายังไม่ได้เงินเดือนก็จะมีรายจ่ายน้อยลงมันจะ

ไม่ล�าบาก เอาละ ข้อนี้ไม่ต้องพูดมาก ว่าอย่าใช้เครื่องนุ่ง

ห่มที่มันเป็นเรื่องส่วนเกินใช้แต่ที่จ�าเป็น 

ที น้ีมันเลยไปถึงการประดับประดา ตกแต่ง

สวยงามอย่างอ่ืนก็รวมอยู่ในข้อนี้ด้วย ถือศีลอุโบสถข้อ 

๗ นัจจะ คีตะ วาทิตะ วิสูกะ ทัสสะนะ มาลา คันธะ  

วเิลปะนะ ธาระณะ มณัฑะนะ วภิสูะนะ–เว้นจากสิง่เหล่า

น้ี เว้นการฟ้อนร�า ขับร้อง ประโคม เต้นร�า ดีดสีตีเป่า 

อะไรกต็าม กระท่ังว่า การลบู การทา การประดบัประดา 

ตกแต่ง ซึ่งล้วนแต่เกินจ�าเป็น ไม่จ�าเป็นส�าหรับคน นี้เรา
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ก็ยังชอบกันทั้งท�าเองก็มี ไปชอบดูก็มี มันเป็นเรื่องที่ไม่รู้

จักว่าอะไรเป็นอะไรมันท�าให้เกิน 

เร่ืองเต้นร�าท่ีว่าเหมอืนอาการของคนบ้า เรือ่งร้อง

เพลงอาการเหมอืนคนร้องไห้ หวัเราะอาการของเดก็อ่อน 

นี้เป็นพุทธภาษิตที่มีอยู่ในพระบาลี มีคนเอาไปเขียนเมื่อ

แต่งหนังสือเรื่องกามนิต ที่จริงมันเป็นของที่มีอยู่ในพระ

คัมภีร์ ท�าไมเราไม่เห็นว่าการเต้นร�าเป็นอาการของคน

บ้าบ้างล่ะ ท�าไมยังนิยมเต้นเองหรือดูเขาเต้นอยู่มันเกิน

หรือไม่เกิน ถ้าว่าเข้าสมาคมไม่ได้มันก็หมายความว่าเข้า

สมาคมของคนเกินไม่ได้ มันเป็นสมาคมของคนพอดีก็ได้ 

ท�าไมจะต้องไปเหน็แก่สมาคมของคนเกนิ ฉะนัน้ไปคดิเอา

เองอย่าให้มันมีเกินเรื่องอย่างนี้ 

ทน้ีีกม็าถงึท่ีอยูท่ี่อาศยัเครือ่งใช้ไม้สอย ศลีอโุบสถ

ข้อ ๘ อย่านั่งอย่านอนบนท่ีนอนอันสูงใหญ่ นี้หมายถึง

บ้านเรือนและเครื่องใช้ไม้สอยทั่วไป อย่าไปเอาอย่าง

เขาเลย มันมีบ้านอย่างนี้อยู ่แล้วมันอยากจะเปลี่ยน

บ้านอื่นเป็นแพงขึ้นไป มีบ้านราคาแสนมันอยากมี

ราคาล้าน มีราคาล้านอยู่แล้วมันอยากเปลี่ยนเป็นราคา
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หลายล้าน มันมีรถยนต์ราคาแสนอยู ่แล้วมันอยากขี่

รถยนต์ราคาสองแสน สามแสน มันเปลี่ยนรถยนต์

เรื่อยไป มันเปลี่ยนเครื่องใช้ไม้สอยในบ้านในเรือนอยู่

เสมอ นี้มันผิดศีลข้อนี้ ไปพยายามช�าระดูให้ดีว่าในบ้าน

เราเคร่ืองใช้ไม้สอยของเราอะไรอย่าให้มีส่วนที่มันเกิน 

ให้มีเหตุผลส�าหรับจะมี ส�าหรับจะใช้แล้วก็จะเรียกว่า 

ไม่เกิน 

เครื่องหยูกยานั้นก็จะไม่ต้องพูดเพราะว่าไม่มี

ใครชอบกินยาอยู่แล้ว แต่มันก็ยังมียาชนิดที่คนอ่อนแอ

เลือกกินแต่ที่กินง่าย ขมสักหน่อยก็ไม่กิน แล้วไม่ค่อยได้

ประโยชน์ ก็ขอให้ถือว่าเรามันไปเห็นแก่ส่วนเกินเหมือน

กัน จะกินยาหวานๆ ซึ่งมันต้องแพงกว่ายาขมๆ แล้ว

มันไม่มีการเกินในเรื่องเหล่านี้ก็แปลว่าไม่ท�าไปตามเห็น

แก่ตัวคือกิเลส ไม่เห็นแก่กิเลส ก็คือไม่เห็นแก่ตัวมันก็ไม่

เหน็แก่ตวักไ็ม่ท�าอะไรผดิพลาดไปในทางเกนิ รกุล�า้ไปใน

ขอบเขตของผู้อื่น 

สิ่งที่ไม่เกินส�าหรับการเป็นอยู่แต่เราเอาไว้มาก

เกินจนคนอื่นขาดแคลนนี้ ก็เรียกว่าท�าให้โลกน้ีเดือด
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ร้อน พวกนายทุนเอาอะไรไว้มากเกินคนจนมันก็เดือด

ร้อน ถ้าอย่าเอาไว้เกินมันก็เผื่อแผ่กันไปได้ จึงมีความมุ่ง

หมายที่จัดโลกกันอยู่แล้วในปัจจุบันนี้ จัดอย่าให้มีใคร

เอาส่วนเกินควบคุมไว้ อย่าให้มีใครเอาส่วนเกินที่เรียก

ว่าสังคมนิยม ถ้ามันจัดถูกต้องมันก็ดี ถ้ามันจัดถูกต้อง

มันต้องประกอบไปด้วยธรรมะ อาตมาจึงพูดถึงธรรมิก

สังคมนิยม–สังคมนิยมที่ประกอบอยู่ด้วยธรรมะมันจะ

เป็นไปได้ ถ้าไม่อย่างนั้นแล้วมันจะแฝงการเอาเปรียบผู้

อื่น หรือการเอาส่วนเกินไว้ในรูปใดรูปหนึ่งใช้ไม่ได้ 

ศาสนาทุกศาสนามีวิญญาณเป็นสังคมนิยม 

ควบคุมความเสมอภาค อย่างค�าว่าทุกคนเป็นเพื่อนเกิด 

แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกัน เราจงเห็นแก่ผู้อื่น นี้ข้อที่ ๓ อย่า

เอาส่วนเกิน ข้อที่ ๑ ให้เห็นทุกคนเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ 

ตาย ข้อที่ ๒ อย่าเห็นแก่ตัว ข้อที่ ๓ อย่าเอาส่วนเกิน 

บังคับคว�มรู้สกึที่เป็นกเิลส

ข้อที ่๔. อยากจะพดูว่าบงัคบัความรูส้กึ ทกุอย่าง

จะเป็นไปไม่ได้ถ้าคนเราไม่บังคับความรู้สึก ทุกอย่างที่
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เป็นไปในทางดี เป็นไปในทางสงบ เป็นไปในทางถูกต้อง 

เป็นไปในทางที่จะแก้ปัญหาได้นั้น มันจะเป็นไปไม่ได้ถ้า

เราไม่บังคับความรู้สึก เราทุกคนต้องบังคับความรู้สึกที่

เป็นกิเลส มนักจ็ะเกดิความรูส้กึทีว่่าทุกคนเป็นเพือ่นเกดิ 

แก่ เจบ็ ตาย ขึน้มา ถ้าเราไม่บงัคบัความรูส้กึเรากจ็ะเห็น

แต่ตวัก ูของก ูไม่รูไ้ม่ชีก้บัคนอืน่ เมือ่เหน็แก่ประโยชน์ตน

แล้ว ก็ไม่รู้สึกว่าทุกคนเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย 

เราต้องบงัคบัความรูส้กึมนัจงึจะรกัษาหลกัธรรมะ

ไว้ได้ ไม่ว่าระดับจะต้องบังคับความรู้สึกให้ประพฤติ

ธรรมะให้จนได้ ก็ไม่เห็นแก่ตัว ก็ไม่เอาส่วนเกิน อยาก

ดูหนังเหมือนกับใจจะขาด เอ้า ก็ลองไปดู แล้วก็บังคับ

ความรู้สึกได้หรือไม่และในท่ีสุดต้องไปดูหรือว่าไม่ได้ไป

ดู อยากจะกินจะเล่นจะเที่ยวอะไรอย่างใจจะขาดแล้วไม่

บังคับความรู้สึก แล้วมันก็ต้องท�า 

ลองบงัคบัความรูส้กึดูบ้างมนัจะเป็นอย่างไร มนัก็

ต้องต่อสู้กนัอย่างเรยีกว่ายากท่ีสดุ เขาเรยีกว่าสงครามใน

จิต การรบในจตินีม่นัยาก มนัสงู มนัเหนอืการรบไหนๆ 

หมด บังคับความรู้สึกให้ชนะแก่ความรู้สึกฝ่ายต�่า ให้
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ความรูส้กึฝ่ายธรรมะชนะความรูส้กึฝ่ายโลกกเ็รยีกว่าไม่มี

แตก ไม่มคีวามผดิพลาด ไม่มคีวามแตกกระจาย นบัตัง้แต่

ว่าจะศกึษาเล่าเรยีน จะท�าการท�างาน จะท�าอะไรกใ็ห้มนั

อยู่ในความควบคุมของความรู้สึก เราบังคับความรู้สึกได้ 

การบงัคบัตวัเองนีส้มยัก่อนได้ยนิมาก สมยัอาตมา

เป็นเด็กๆ ได้ยินค�าว่าบังคับตัวเอง บังคับตัวเอง พูดกัน

เกร่อไปหมด ในหนังสือหนังหาก็มีทั่วไปมากที่สุด เดี๋ยว

นี้ในหนังสือหนังหาก็แทบจะไม่มี ที่จะพูดอยู่ท่ีปากของ

คนก็ยิ่งจะไม่มีไม่ได้ยิน นี้บอกตามความรู้สึกส่วนตัวที่

สังเกตเห็นที่รู้สึกมันเป็นอย่างนี้ ก็แปลว่าคนสมัยนี้มัน

บังคับความรู้สึกน้อยลง หรือนิยมการไม่บังคับความรู้สึก 

เป็นการศึกษาที่บ้าบอที่สุดถ้าสอนให้คนไม่บังคับความ

รู้สึก เป็นประชาธิปไตยเลยเถิด ไม่บังคับความรู้สึก 

ในการเรียนอย่างโลกๆ ก็ดี ในการเรียนอย่าง

ธรรมะปฏิบัติธรรมะก็ดี ขึ้นอยู่กับการบังคับความรู้สึก

ทั้งนั้น ขอให้ถือเป็นเรื่องส�าคัญ ที่เสียหายทุกเรื่อง ทุก

ราย ทุกกรณี เกิดจากการไม่บังคับความรู้สึกเป็นจุดแรก

แล้วมันก็ลุกลามไปจนเป็นเร่ืองใหญ่โต เป็นเพราะการ
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ไม่บังคับความรู้สึกของคนเพียงคนเดียวเท่านั้นแหละ 

สุดท้ายลุกลามใหญ่โตเสียหายทั่วประเทศทั่วโลกก็ได้ 

หลักพระศาสนาทุกศาสนาจึงมีตรงกันหมดอีก

ในข้อนี้คือว่าให้ทุกคนบังคับความรู้สึก ทุกศาสนาสอน

ให้เห็นว่าทุกคนเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย ทุกศาสนา

สอนให้ไม่เห็นแก่ตัว ไม่ให้เอาส่วนเกิน ทกุศาสนาสอนให้

บังคับความรู้สึก บังคับความรู้สึกนี้จะเป็นเครื่องมือรวม

รวบยอดให้ปฏิบัติหลักอื่นๆ ทั้งหมดได้ 

ศึกษ�ธรรมศ�สตร์เพื่อควบคุมศิลปศ�สตร์ที่ส่ง

เสรมิกเิลส

ข้อ ๕. ขอเพียงว่าให้ศึกษาธรรมะนั่นเอง ไม่เช่น

นั้นจะบังคับความรู้สึกไปไม่ถูก ข้อที่ ๕. ให้มีการศึกษา

ส่วนธรรมศาสตร์ มีการศึกษาส่วนธรรมศาสตร์ ที่พวก

คณุมอียูเ่ดีย๋วนีข้อประณามว่าเป็นเรือ่งศลิปศาสตร์ทัง้นัน้

แหละ เพราะในโรงเรียนของพวกคุณมันสอนกันแต่เรื่อง

ศิลปศาสตร์ หนังสือหนังหาวิชาชีพวิชาอะไร ปริญญา 

ยาวเป็นหางเท่าไหร่ก็มีแต่วิชาศิลปศาสตร์เพื่ออาชีพ
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เพื่อด�ารงอยู่ในโลก ไม่มีธรรมศาสตร์คือไม่มีเรื่องศาสนา

นั่นเอง 

ต้องหาความรู้ส่วนธรรมศาสตร์ที่จะมาควบคุม

ศิลปศาสตร์นี้ให้มันถูกต้อง ศิลปศาสตร์นี้มันส่งเสริม

กิเลส ถ้าไม่มีธรรมศาสตร์มาควบคุมมันจะกลายเป็น

กิเลสไปหมด หรือแม้แต่เมื่อจะศึกษาศิลปศาสตร์นั้น

แหละมันมีความทุกข์มีปัญหายุ่งยากเกิดขึ้น ต้องเอา

ธรรมศาสตร์มาแก้ คนมนัขีเ้กยีจมนัเหลวไหลในการศกึษา

เล่าเรียน นัน่ปัญหาทางศลิปศาสตร์มนัเกดิขึน้อย่างนัน้ ก็

ต้องเอาธรรมะมาแก้ให้มนัเหน็แก่ความด ีให้มนับงัคบัตวั

เอง ให้มันเล่าเรียนไปให้ส�าเร็จ หรือถ้ามีความทุกข์อย่าง

อื่นเกิดขึ้น อย่างเช่น สอบไล่ตก หรืออะไรสูญหายเสีย

หายมนักต้็องมีความรูส่้วนธรรมศาสตร์มาช่วยแก้อย่าให้

มันเป็นบ้า ไม่อย่างนั้นมันอาจจะไปกระโดดน�้าตาย หรือ

มันจะอยู่เป็นคนบ้า 

ทุกคนอยู ่ ในโลกนี้จะต ้องมีป ัญหาเกี่ยวกับ

ธรรมชาติ คือ ความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความ

ตาย เป็นต้น ซึ่งในโลกนี้มันจะต้องมีอย่างนี้ ความรู้ทาง
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ศลิปศาสตร์มนัช่วยไม่ได้ ให้มปีรญิญายาวเป็นหางอย่างไร

มันก็ช่วยไม่ได้ ก็ต้องไปเอาความรู้ส่วนธรรมศาสตร์ ของ

พระศาสนา ของพระศาสดา มาส�าหรบัจะแก้ปัญหาส่วนนี้

เพราะฉะนั้นขอให้เรามีความรู้ส่วนธรรมศาสตร์

เป็นคู่กันกับความรู้ส่วนศิลปศาสตร์ ธรรมศาสตร์นี้ต้อง

เป็นธรรมะจรงิอย่างท่ีว่ามานี ้แล้วว่าธรรมะคอืธรรมชาติ 

ธรรมะคือกฎของธรรมชาติ ธรรมะคือหน้าท่ีตาม

ธรรมชาติ ธรรมะคือผลที่ได้จากการปฏิบัติหน้าที่นั้นๆ 

อย่างน้ีเราเรยีกว่าธรรมศาสตร์ในทีน่ี ้ไม่ใช่ธรรมศาสตร์ท่ี

ท่าพระจันทร์นัน่ไม่รบัรองแม้ชือ่มนัจะเหมอืนกนักต็ามใจ 

แต่นี้เราหมายถึงธรรมศาสตร์พระศาสดาแห่ง 

พระศาสนาทั้งหลายที่ล้วนแต่สอนอย่างที่ว่ามาแล้ว ให้

มีความรู้ถูกต้องเพียงพอที่เรียกว่าสัมมาทิฏฐิ มีความรู้ 

ความเข้าใจ ความเชื่อ ความคิด ความเห็นอะไรมันถูก

ต้องไปหมด นี้คือธรรมศาสตร์ในท่ีนี้ ก็จะพอแล้วไหม

พูดอีกเท่าไหร่ก็ไม่รู้จักหมดว่า ให้มีหลักที่ว่าทุกคนเป็น 

เพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ ตาย แล้วว่าอย่าเห็นแก่ตัว แล้วว่า

อย่าเอาส่วนเกิน แล้วว่าบังคับความรู้สึก แล้วว่าต้อง
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มีธรรมศาสตร์เป็นคู่กันกับศิลปศาสตร์นี้เรียกว่าหลัก

รากฐานของธรรมะและศีลธรรมไปใคร่ครวญดูให้ดี แล้ว

หาทางปฏิบัติให้ได้ ถ้าบังคับตัวเองได้มันก็ปฏิบัติได้เป็น

แน่นอน 

ส่วนท่ีจะไปสอนผู้อื่นอย่างไรนั้นก็เป็นหน้าที่ของ

ครูที่มีวิชาครูไปหาวิธีเอาเอง ท�าให้ผู้อื่นมีศีลธรรมและ

มีธรรมะ แต่ว่ามันจะท�าไม่ได้ถ้าเราไม่มีเองเสียก่อน เรา

ต้องมีศีลธรรมธรรมะเองเสียก่อน จึงจะไปหาวิธีท�าให้ผู้

อื่นมีได้ 

จึงรีบปรับปรุงตัวเองให้มีศีลธรรมมีธรรมะกัน

เสียก่อน ก็ไปช่วยกันชี้แจงสั่งสอน ช่วยกันส่งเสริมคือตั้ง

หน่วย ตั้งสโมสร ตั้งสมาคม ตั้งอะไรก็ตามที่มันเป็นกลุ่ม

เป็นก้อนขึ้นมา ส�าหรับรักษาอุดมคติอันนี้แล้วก็ปฏิบัติ

ให้มันมากออกไป มากออกไป เราก็จะได้ชื่อว่าท�าสิ่งที่

ดีท่ีสุดที่มนุษย์ควรจะท�า แล้วก็อาจจะได้สิ่งที่ดีที่สุดที่

มนุษย์ควรจะได้ โดยอาศัยค�าค�าเดียวส�าหรับแก้ปัญหา

ทั้งปวงคือค�าว่าธรรม นี้สรุปความหมายของค�าว่าธรรม

ได้อย่างนี้ ส่วนที่อาตมาจะกล่าวตอนเริ่มเรื่องนี้ก็พอแล้ว 
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นี้ก็ขอให้ท่านทั้งหลายไปคิดดู ถ้ามีเรื่องสงสัย

ไต่ถามกัน ต่อไปนี้ก็จะให้เป็นการอธิปรายหรือซักถาม 

ตรงนี้ศักดิ์สิทธิ์นะมานั่งแล้วปัญหาไม่ค่อยมี ไม่ใช่เพิ่งพูด

เดีย๋วน้ี มนัมหีลายคนแล้วพอมธีรุะอะไรจะมาถามปัญหา 

ถามว่าอย่างไร ปัญหาหายไปไหนหมดแล้วไม่รู้ พอมานั่ง

ตรงน้ีจะถามปัญหาปัญหาหายไปไหนหมดแล้วกไ็ม่รู ้เคย

มีมาแล้วแต่หลัง คุณมีปัญหาอะไรว่ามา 

ค�าถาม นมสัการพระอาจารย์ทีเ่คารพ อยากจะให้

ท่านช่วยขยายความเกี่ยวกับวิธีสอนศีลธรรมในโรงเรียน

ด้วยค่ะ 

พุทธทาสภิกขุ อ้อ สอนศีลธรรมในโรงเรียน เขา

พูดกันหลายหนหลายแห่งแล้ว เป็นเรื่องของคุณวรศักดิ์ 

ไม่ใช่เรือ่งอาตมา เทีย่วประชมุกนัทีน่ัน่ทีน่ี ่หรอืจะหลายๆ 

จังหวัดเต็มทีแล้ว เรียกครูสอนมาประชุมสอนศีลธรรม

และวธิสีอนศลีธรรม อาตมาไม่ค่อยได้หยบิปัญหานีข้ึน้มา

คิดนึกนัก เพราะมันไม่ค่อยเกี่ยวกันมันก็เลย นึกไม่ค่อย

ออกว่าในโรงเรียนสอนกันแต่วิชาส่วนที่เป็นศิลปศาสตร์ 
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คือให้รู้ ให้ฉลาด ให้สามารถ กระทั่งประกอบอาชีพได้ดี

เลิศมันก็จบเรื่องของศิลปศาสตร์ 

ส่วนเรื่องของธรรมศาสตร์ คือให้เด็กมีนับตั้งแต่มี

มรรยาทดี มีอัธยาศัยดี มีศีลธรรม มันยังขาดอยู่ มันจึง

เห็นว่าตกมาถึงยุคนี้สมัยนี้ควรจะสนใจเพิ่มส่วนนี้แหละ

ขึ้น เพิ่มส่วนที่เป็นธรรมศาสตร์ก็ที่เรียกว่าศีลธรรม ในที่

นี้ถ้ามันอยู่ที่วงการที่มีอ�านาจ เช่น รัฐบาลหรือกระทรวง 

หรืออะไรก็ตามที่มีอ�านาจ ถ้าเขาไม่ได้สั่งหรือไม่ได้เปิด

โอกาสพวกครูกค็งท�าไม่ได้ คอืไม่มเีวลาในตารางสอนบ้าง 

แล้วก็ไม่ใช่เรื่องท่ีเขาต้องการบ้าง มันก็ท�าไม่ได้ เพราะ

ฉะน้ันถ้ามนัไม่มอุีปสรรคเหล่านีแ้ล้วมันกค็งจะท�าได้ตาม

สมควร 

จัดให้เด็กเรยีนเรือ่งอะไรถ้ามนัไม่ตรงกบัหลกัสตูร

ของกระทรวงกไ็ม่มเีดก็ไหนเรยีนหรอืไม่บงัคบัให้เรยีนได้ 

เราจะอบรมให้ปฏบิติัอย่างไรถ้ามนัไม่อยูใ่นความต้องการ

ของกระทรวงมันก็ท�าไม่ได้ มันจะอยู่อย่างนี้เสียมากกว่า 

ปัญหาแรกมันก็จะต้องท�าให้วงการที่ทรงอ�านาจนั้นเขา

เอาด้วย 
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ทีนี้ก็สอนไปอย่างนี้อบรมไปอย่างนี้ ให้มันเกิด

ความรู ้สึกอย่างนี้ เกิดการปฏิบัติประพฤติกระท�ากัน

อย่างนี้ ให้เด็กๆ เขารักเพื่อนมนุษย์ เขาจะต้องประพฤติ

ปฏิบัติอยู่เสมอในการที่จะเป็นคนไม่ใจแคบ ใจจืด หรือ

ดดูาย เขาต้องรกัเพือ่น เขาต้องช่วยเพือ่น ถ้าเขามสีตางค์

บาทหนึ่งก็ควรจะให้เพื่อนคนที่ไม่มีสักห้าสตางค์ อย่างนี้

เป็นต้น เพาะนสิัยเขาจะไมด่ดูาย จะไม่กินอะไรในเมือ่ยงั

ไม่ได้ชวนเพื่อนกิน 

ข้อนี้แต่โบราณเขาสอนอยู ่ในขนบธรรมเนียม

ประเพณี ไม่ต้องสอนในโรงเรียนก็ได้ คนก็ถือหลักที่ว่า

มนัต้องชวนเพือ่นกิน ต้องให้เพื่อนไดก้ินดว้ย จนเกดิเปน็

ขนบธรรมเนียมประเพณี จนกระทั่งกลายเป็นลัทธิ ลัทธิ

ศักดิ์สิทธิ์ขึ้นมาถือว่าถ้ายังไม่ได้ให้ผู้อื่นกินแล้ว ไม่ยอม

กิน ถ้าไม่มีแขกมาเขาก็ให้นก ให้กา ให้ไก่ ให้อะไรกิน 

ถ้าไม่มีนก ไก่ กา ที่ไหนจะมากิน เขาก็หยิบวางไว้ข้างๆ 

หน่อยหนึ่งไว้ให้มดมันกิน ถ้ามดได้กินแล้วก็ได้ชื่อว่าเรา

ได้ประพฤติปฏิบัติธรรมะข้อนี้แล้ว แล้วเราจึงจะกิน มัน

ถึงขนาดนี้ 
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เราจะท�าได้โรงเรียนหรือไม่ก็ไปลองคิดดู หรือว่า

จะสอนให้คนเขารกัผูอ้ืน่ เหน็แก่ผูอ้ืน่ เอาใจใส่แก่ผูอ้ืน่ถงึ

ขนาดนี้ มันอยู่ในขนบธรรมเนียมประเพณีที่ให้เด็กๆ เขา

มีจิตใจอย่างนี้ เดี๋ยวนี้มันก็หายไปๆ จนหาดูไม่ค่อยจะได้ 

จะมาปลูกฝังขึ้นใหม่ในโรงเรียนมันก็คงจะเป็นงานใหญ่

เป็นงานหนกัเหมอืนกนั กไ็ปหาทางเอาเองว่าจะท�าให้เดก็

เขารู้สึกว่าทุกคนเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย เราไม่เห็น

แก่ตัว เราไม่เอาส่วนเกิน เราบังคับความรู้สึก เรามีจิตใจ

ที่ละเอียดประณีต มีธรรมะ 

หัวข้อศีลธรรมแจกเป็นข้อๆ มีมากมายหลายสิบ

ข้อ แจกเป็นหมวดๆ ก็หลายหมวดเหมอืนกนั แต่ละหมวด

ก็ไปพิจารณาดูว่าท�าอย่างไรจะให้เด็กเกิดความรู้สึกอัน

นี้ขึ้นมา มันจะไปติดตรงที่ว่ามันไม่มีในหลักสูตรมันก็ท�า

ไม่ได้ เดี๋ยวนี้ก็ได้ยินว่าเขาจะมีหลักสูตรกันขึ้นมาแล้วก็

ไปพิจารณาดูตามหลักสูตร ท�าอย่างไรให้เด็กเกิดเมตตา

กรุณา ท�าอย่างไรให้เด็กซ่ือสัตย์สุจริต ท�าอย่างไรให้เด็ก

เขากตัญญูกตเวที ท�าอย่างไรให้เด็กเขาอดกลั้นอดทน 

ตามล�าดับนั้นเถอะไปคิดดูเถอะ 
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สมัยก ่อนอ ่ านหนั งสือธรรมจริยาที่ ผู ้ แต ่ ง 

เจ้าพระยาธรรมศกัดิฯ์ พระนติศิาสตร์ไพศาล ครัง้กระนูน้ 

เอาธรรมะแต่ละข้อๆ เหล่านีม้าท�าเป็นบทเรยีนบทหนึง่ๆ 

ประกอบด้วยนทิานเรือ่งหนึง่ตามวธิทีางศาสนา เคยอ่าน

เคยเรียนเมือ่เดก็ๆ ยงัจ�าได้อยูจ่นบดัน้ี บางเรือ่งกม็ุง่เรือ่ง

กตญัญ ูบางเร่ืองก็มุง่ซือ่สตัย์ บางเร่ืองกม็ุง่อดกลัน้อดทน 

ไปหาดูเอง เด๋ียวนี้เขาก็ไม่ใช้ในโรงเรียนเสียแล้ว เอามา

อ่านดูเพื่อจะได้พบวิธี แทนที่จะสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

หนงัสอืบทเรยีนสอนเดก็นกัเรยีนในโรงเรยีน ทีเ่ขา

ใช้อยู่ในประเทศอังกฤษสมัยห้าหกสิบปีมาแล้ว ซึ่งเข้าใจ

ว่าเดีย๋วนีก้ค็งไม่ใช้แล้วเหมอืนประเทศไทยเราเหมอืนกนั

ที่ยกเลิกหนังสือธรรมจริยา เข้าใจว่าในประเทศอังกฤษก็

คงจะได้ยกเลิกหนังสือชุดที่เรียกว่ารอยัลรีดเดอร์ไปแล้ว 

แต่เมื่ออาตมาเด็กๆ มันยังมีอยู่มันยังมีขายอยู่ โรงเรียน

คริสเตยีนอญัสมัชญัเขาสัง่หนงัสอืนีม้าใช้สอนนกัเรยีน ยงั

หาซื้อได้ในร้านหนังสือในกรุงเทพฯ 

รอยัลรีดเดอร์เป็นหนังสือสอนอ่าน เป็นหนังสือ

เรียนในโรงเรียน แต่จะมีทุกบทที่จบลงด้วยค�าว่าทั้งหมด
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น้ีมันเป็นไปตามอ�านาจของพระเจ้าไม่ว่าเรื่องอะไร ไม่

ว่าเร่ืองนิทาน นิยาย ท�ามาหากิน ธรรมชาติก็ดี ไม่ใช่

ธรรมชาตกิด็ ีมนัจบลงด้วยค�าว่านีค้อือ�านาจของพระเจ้า 

เป็นไปตามอ�านาจของพระเจ้า เด็กๆ เขากไ็ด้รบัการปลกู

ฝังความเชือ่ในพระเจ้าทุกบทเรยีน เพราะฉะนัน้จงึเชือ่ว่า

คนอังกฤษสมัยโน้นกับคนอังกฤษสมัยนี้คงไม่เหมือนกัน

แล้ว ไม่ต้องพูดถึงนักเรียน แม้แต่หนังสือเรียนคงเปลี่ยน

เป็นเรื่องอะไรๆ ก็ปรมาณู อะไรๆ ก็อวกาศไปหมดแล้ว 

ไม่หยอดท้ายบทว่าเป็นเรื่องของพระเจ้า 

เราไปพิจารณาดูเถอะว่าจะท�าอย่างไร จะสอน 

ศลีธรรมลงไปในจติใจของเด็ก เพราะเดีย๋วนีแ้บบเรยีนมนั

ก็ไปจบลงค�าว่าปรมาณูนิวเคลียร์อะไรอวกาศกันไปหมด 

เป็นเรื่องวัตถุนิยมจัด เมื่อไหร่วงการท่ีมีอ�านาจเขาปรับ

หลักสูตรกันใหม่กจ็ะง่ายขึน้ มแีบบเรยีนท่ีเหมาะสมท่ีจะ

ท�าให้มศีลีธรรมแล้วครูกเ็สยีสละประพฤตปิฏบิตัใิห้เดก็ดู 

ท�าตัวอย่างให้เด็กดูมันก็จะเป็นไปได้ 

ส่วนที่จะสอนโดยรายละเอียดว่าหลักธรรมข้อนี้

สอนอย่างไร หลักธรรมข้อนี้สอนอย่างไรไม่อยู่ในวิสัยที่
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พูดเดี๋ยวนี้ได้ ไปเอามาพิจารณาดูเองแล้วศึกษาหารือกัน

ดูเอง สรุปความว่าตอบไม่ได้ ถามปัญหาอื่นเถอะ 

ค�าถาม อันนี้เป็นปัญหาของน้องเขียนใส่เศษ

กระดาษมานะค่ะท่าน คือข้อท่ีว่าอย่าแตะต้องส่วนเกิน

น้ัน ในเมื่อสังคมของเราประกอบด้วยส่วนเกินมากมาย 

แล้วเราจะท�าตัวอย่างไรซ่ึงท�าให้ตัวของเราเป็นอยู่ใน

สังคมนี้อย่างดีที่สุดนะ 

พทุธทาสภกิข ุเมือ่ตะกีก้บ็อกแล้ว เขามนัมปัีญหา

เรื่องสังคม เขากลัวว่าจะเสียสังคม เข้าสังคมไม่ได้ เขาจึง

ไม่เลิกสูบบุหรี่ อย่างนี้เป็นปัญหาที่มีมานานแล้วยังมีอยู่

เดี๋ยวนี้ เขาเลิกสูบบุหรี่ไม่ได้ เพราะว่าเขายังจะต้องเข้า

สังคม เขาต้องกินเหล้า เขาต้องท�าอะไรต่างๆ ที่เป็นส่วน

เกิน เป็นเรื่องพูดกันคนละเรื่อง เมื่อเขายังไม่อยากจะทิ้ง

สังคมส่วนเกนิเรากไ็ม่มปัีญญา เพราะสงัคมนัน้เป็นสงัคม

ส่วนเกนิ เขาไม่อยากจะท้ิงสงัคมส่วนเกนิ เรากพ็ดูกบัเขา

ไม่รู้เรื่อง 

เราจะตัง้สงัคมใหม่ทีไ่ม่เอาส่วนเกนิ เรามาช่วยกนั
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ตัง้สังคมใหม่ท่ีไม่มส่ีวนเกนิ เรากจ็ะมีสงัคมผูท้ีไ่ม่เอาส่วน

เกินเกิดขึ้น แล้วเราอยู่ในสังคมนี้ก็แล้วกัน เขาว่าไม่กิน

เหล้าแล้วมันเข้าสังคมไม่ได้ อาตมาจนปัญญา เพราะเขา

ยังอยากจะอยู่ในสังคมเหล้าแล้วจะเลิกให้กินเหล้ายังไง 

เมื่อเห็นว่ามันเป็นโทษเพราะส่วนเกินเราก็ถอยห่างออก

มา ถอยห่างออกมา มาจับกลุ่มกันใหม่ที่ไม่ต้องเป็นทาส

ของส่วนเกิน มันมีเท่านั้นแหละ เรื่องมันมีเท่านั้น เรื่อง

มันแก้ตัวด้วยสังคม เอาสังคมมาเป็นหลักอ้างเพื่อแก้ตัว 

แต่หารู้ไม่ว่าสังคมมันก็มีได้ทั้งสองฝ่าย คือสังคมที่ไม่เอา

ส่วนเกินกับสังคมที่เอาส่วนเกิน พูดง่ายๆ ก็คือวา่สังคมที่

กินเหล้ากับสังคมท่ีไม่กินเหล้ามันมีอยู่ทั้งสองอย่างเลือก

เอาก็แล้วกัน แยกสังคมกัน เอ้า มีปัญหาอะไรอีก 

ค�าถาม ผมขอนมสัการท่านอาจารย์ ถามว่าความ

สุขที่อยู ่ในฌานกับความสุขเวทนานั้นมีความหมายที่

เหมือนกันหรือแตกต่างกันอย่างไรครับ 

พุทธทาสภิกขุ นี่ถามปัญหาไปสุดโต่งเลย เรื่อง

ฌาน ความสุขในฌานข้อนี้ไม่ยากหรอก ลองท�าให้ฌาน
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เกิดดู รู้เอง มันไม่ยาก ความสุขทุกชนิดมันเป็นเวทนา

ทั้งน้ันแหละ ไม่ว่าความสุขชนิดไหน จะเป็นความสุขที่

เกิดจากอาหารการกิน ความสุขเกิดจากฌาน จากสมาธิ 

หรอืความสุขเกิดจากการบรรลมุรรคผลนพิพาน ถ้าเรยีก

ว่าความสุขมันเป็นเวทนาทั้งนั้น ถ้าเรารู้สึกว่าเป็นความ

สุขก็เป็นเวทนาทั้งนั้น จะเป็นของจริง ของเท็จ ของลวง 

หรืออะไรก็เป็นอีกเรื่องหนึ่ง 

ความสุขในฌานนั้นก็หมายความว่าจิตก�าลังเป็น

อิสระ วิเวกจากการรบกวนของกามารมณ์ และบาป

อกุศลอย่างอ่ืนๆ ช่ัวขณะท่ีมีฌานหรืออยู่ในฌาน ส่วน

ความสุขอย่างโลกๆ ธรรมดานี้ต้องเป็นเรื่องของความ

เอร็ดอร่อย หรือเอากามารมณ์เข้ามาช่วย หรือเอาบาป

เอาอกศุลอะไรเข้ามาช่วย จงึจะเป็นเป็นความสขุในความ

หมายของชาวบ้านบุถุชน มันก็ต้องมีรสชาติต่างกัน อัน

หนึง่มนัเศร้าหมอง อนัหนึง่มนัสะอาด ส่วนความสขุทีเ่กดิ

จากการบรรลนุพิพานนัน้ยิง่ไปไกลใหญ่ แต่ตัวความสขุก็

ยงัคงเป็นเวทนา หรอืไม่มกีเิลสตณัหารบกวนโดยประการ

ใด โดยเด็ดขาด โดยสิ้นเชิง แล้วก็มีความสุขชนิดนั้นเป็น
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ความสุขอย่างยิ่ง เป็นความสุขสูงสุด เสวยสุขอันเกิดแต่ 

นิพพาน 

ถ้าจะพูดให้ฟังง่ายก็เรียกว่ามันเป็นความสุขที่แท้

จรงิ ยิง่ขึ้นไปตามล�าดับ ทีแรกมันมันกม็ีความสุขหลอกๆ 

หลอกความรู้สึกทางอายตนะ ทางระบบประสาทอะไร

ไปเรื่อยๆ ไม่จริง เพราะบางอย่างก็เผาลนพร้อมกันไปใน

ตัว เช่น มีความสนุกสนานเป็นความสุขและมีความทุกข์

พร้อมกันไปในตัว แล้วต่อมาความไม่จริงมันก็ลดน้อยลง

เป็นความจริงมากขึ้น เป็นความสุขที่ไม่หลอกลวงไม่เผา

ลนมากขึ้น จนกระทั่งเป็นความสุขท่ีไม่มีการหลอกลวง

เลย ต่างอยู่เป็นชั้นๆ 

จะพูดแล้วก็จะมีสักสามช้ัน คืออย่างโลกียะเจือ

ด้วยกามารมณ์ แล้วก็อย่างสมาธิหรือฌานนี้ไม่เจือด้วย

กามารมณ์แต่มีความยึดมั่นถือมั่นตัวตนอะไรอยู่ ถ้าขั้น

มรรคผลนิพพานแล้วก็ไม่เจือกามารมณ์ด้วยไม่มีการยึด

มั่นถือมั่นตัวตนด้วย แต่มันจะแตกต่างสูงต�่ากันอย่างไรก็

ไปตดัสินดเูอง ถ้าอยากรูจ้รงิกต้็องไปท�าให้มนัได้จรงิแล้ว

ก็ไม่ต้องถาม เอ้า มีปัญหาอะไรอีก 
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ค�าถาม จิตนิยมกับวัตถุนิยมในความหมายทาง

ศาสนาคืออะไรครับ 

พุทธทาสภิกข ุนี่เป็นปัญหาที่ยังสับสนอยู่ แล้วก็

ยังไม่ทราบว่าศาสนาไหน ค�านี้เพ่ิงเกิดขึ้นในยุคปัจจุบัน

ว่าวัตถุนิยม ว่าจิตนิยม ก็ต้องเอาความหมายในปัจจุบัน

เป็นหลักกันก่อน หมายความว่าถ้าเอาวัตถุเป็นหลักก็

เรียกว่าวัตถุนิยม ถ้าเอาเรื่องของจิตเป็นหลักก็เรียกว่า

จตินยิม คนเรามร่ีางกายกบัจติใจถ้าเอากายเป็นหลกัโดย

ส่วนเดยีวมนักข็าดจติไป ถ้าเอาจติเป็นหลกัโดยส่วนเดยีว

มันก็ขาดกายไป 

ดังนั้นพุทธศาสนาจึงเอาความถูกต้อง หรือความ

จริงตรงกลางระหว่างกายกบัจติ คอืท่ีกายกบัจติมนัเนือ่ง

กันและสัมพันธ์กัน ดังนั้นพุทธศาสนาควรจะได้รับการ

ขนานนามว่าเป็นธรรมนิยม พุทธศาสนาไม่ใช่วัตถุนิยม

และไม่ใช่จตินิยม แต่เอาความถูกต้องระหว่างส่ิงท้ังสอง

นั้นเป็นหลัก จึงจะใช้ค�าว่าพุทธศาสนาเป็นธรรมนิยม 

ในทางพุทธศาสนาจะไม่มีค�าว่าวัตถุนิยมหรือจิตนิยม ถ้า

มนัไปเอาวตัถนุยิมเป็นหลกั หรอืจตินยิมเป็นหลกัโดยส่วน
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เดยีวก็ถอืว่าไม่ถกูต้อง แล้วกถ็อืว่าไม่ใช่พทุธศาสนา ส่วน

ศาสนาอื่นนั้นเป็นอย่างไรก็ไม่แน่ไม่อาจอธิบายแทนได้ 

ฉะนัน้ขอให้เข้าใจว่าพทุธศาสนาท่ีเราสนใจกนัอยู่

นี้ไม่สุดโต่งข้างใดข้างหนึ่ง ไม่สุดซ้าย ไม่สุดขวา คือไม่

เอาแต่จิตโดยส่วนเดียว ไม่เอาแต่กายโดยส่วนเดียว เอา

ความสัมพันธ์ของสิง่ทัง้สองนัน้ทีเ่ป็นไปอย่างถกูต้อง แล้ว

กถ็อืเป็นหลกัจงึจะเรยีกว่าธรรมนยิม หรอือาจจะมคี�าอืน่

ทีเ่หมาะกว่านีก้ไ็ด้ จะเอาสจัจนยิมหรอือะไรนยิมกไ็ด้ แต่

อย่างให้มนัสดุเหวีย่งไปเสยีฝ่ายใดฝ่ายหนึง่ ตรงตามความ

มุ่งหมายในพระพุทธศาสนาที่ใช้ค�าว่ามัชฌิมาปฏิปทา 

พระพุทธเจ้าทรงแสดงพระพุทธศาสนาของ

พระองค์ด้วยค�าว่าว่ามชัฌมิาปฏปิทา พอตรสัรูเ้สรจ็ใหม่ๆ 

จะประกาศธรรมะเป็นครัง้แรก คอืธมัมจกักปัปวตัตนสตูร 

ซึ่งเดี๋ยวนี้มันก็พิมพ์ออกแพร่หลายไปหาดูเองอ่านดูเอง 

จะพบเร่ืองแรกของพระสูตรนั้นคือเรื่องมัชฌิมาปฏิปทา 

พอตรัสเร่ืองมัชฌิมาปฏิปทาเสร็จแล้วจึงได้ตรัสเรื่อง

อริยสัจ ๔ แสดงว่าพระองค์ทรงมุ่งเอามัชฌิมาปฏิปทา 

คือความตั้งอยู ่ตรงกลางอย่างถูกต้องพอดีนั้นแหละ  
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ว่าเป็นตัวลัทธิของพระองค์หรือเป็นพุทธศาสนา 

เพราะฉะนั้นแต่พุทธศาสนาจึงคือว่ามัชฌิมา

ปฏิปทา ถ้าพูดให้เป็นเข้ารูปชุดนี้คือมัชฌิมานิยม จ�าไว้

ด้วยไม่เสียเวลา มัชฌิมานิยม จะพูดว่าสัจจนิยม ธรรม

นยิมกถ็กู แต่อย่าไปพูดว่าวตัถนุยิมหรอืว่าจตินยิมสดุโต่ง 

เอ้า มีปัญหาอะไรอีก 

ค�าถาม ขอเรียนถามพระอาจารย์อีกสักข้อนะค่ะ 

คืออันนี้เป็นความรู้สึกส่วนตัว คือตัวหนูเองอยากศึกษา

ธรรมะให้อย่างแตกฉานที่สุด แต่คือแหล่งท่ีจะศึกษา

ธรรมะนี้ส่วนมากก็จะศึกษาจากหนังสือ ยากนักที่จะหา

เวลาไปฟังเทศน์ทีอ่ืน่ หรอืถ้าฟังจากวทิยกุจ็ะเลอืกเรือ่งไม่

ได้ คอืเรือ่งท่ีเราอยากจะทราบนีค้อืเรือ่งทีพ่ระท่านแสดง

ธรรมทางวิทยุไม่ตรงกับความต้องการของตัวของหนูเอง 

และส่วนมากในวิทยุนี้ท่านจะพูดถึงเรื่องเกี่ยวกับฌาน

สมาบัติ สมาธิอะไรซึ่งสูงเกินไป เมื่อจะน�ามาใช้ในชีวิต

ประจ�าวันหรือแก้ปัญหาต่างๆ นี้คิดว่าใช้ได้น้อยค่ะ คือ

อยากจะให้ท่านบอกถึงแหล่งที่ศึกษาธรรมะและก็เคล็ด
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ลับอะไรอีกหลายๆ อย่างเกี่ยวกับการศึกษาธรรมะที่จะ

ให้แตกฉานนะค่ะ 

พุทธทาสภิกข ุปัญหาถามว่ายังไง ตัวปัญหาถาม

ว่ายังไง สั้นๆ ที่สุดถามว่ายังไง 

ค�าถาม เกีย่วกบัการศกึษาธรรมะทีจ่ะให้แตกฉาน

จากแหล่งใด 

พทุธทาสภกิข ุออื จะให้แตกฉาน ไม่ใช่ทัง้หมดนะ 

เมื่อตะกี้ว่าทั้งหมดใช่ไหม ได้ยินว่าทั้งหมด ที่ให้แตกฉาน

เฉพาะข้อเฉพาะเรื่องที่ต้องการใช่ไหม คือปัญหามันมีอยู่

ว่า เขาพูดกันมากทั่วไปหมดก็จริงแต่มันไม่ตรงกับท่ีเรา

ต้องการ แล้วมีเรื่องที่เราต้องการ แล้วต้องการจะรู้อย่าง

แตกฉานนัน้จะท�าอย่างไร ถามว่าอย่างนัน้หรือเปล่า ถาม

ว่าอย่างนั้นหรือเปล่า จะถามให้แตกฉานทุกเรื่องนี้ท่าจะ

ไม่ได้นะ เรือ่งทีจ่�าเป็นจะศกึษาให้แตกฉานได้อย่างไร ถาม

คงจะถามอย่างนั้น ใจความมันมีอยู่อย่างนั้น 

เร่ืองท่ีจ�าเป็นท่ีสดุส�าหรบัเราจะศกึษาให้แตกฉาน

ได้อย่างไร ที่ไหน ส�าหรับทุกคนดีกว่าท่ีจ�าเป็นท่ีควร
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ศึกษา เท่าที่ควรจะศึกษาเพราะทั้งหมดนั้นท�าไม่ได้แน่ 

ถ้าแตกฉานท้ังหมดมันท�าไม่ได้หรอก มันเป็นจบพระ- 

ไตรปิฏกแล้วกย็งัแตกฉานอีก มนัท�าได้ไม่กีค่น หรอืไม่ควร

จะไปหวังถึงขนาดนั้น แต่เท่าที่จ�าเป็นเหมือนกับว่าใบไม้

ก�ามอืเดยีว แล้วใบไม้เหลอืใบเดยีวว่าจะศกึษากนัอย่างไร

ให้มันแตกฉานที่สุด 

มันต้องมีตัวปัญหาของเราเสียก่อนว่าเราก�าลังมี

ปัญหาอย่างไร มีความทุกข์อย่างไร เราก็แก้ไขให้มันตรง

จุดนั้นด้วยการศึกษาก็ดี ด้วยการปฏิบัติก็ดี จากการอ่าน

นัน้ไม่เพยีงพอ แม้จะอ่านมากเท่าท่ีมทีัง้หมดกย็งัไม่เพยีง

พอเพราะอาจจะไม่เข้าใจก็ได้ ฉะนั้นจึงมีการคิดให้เกิด

ความเข้าใจ ทีนี้ความเข้าใจด้วยการคิดก็ยังไม่พอก็ต้อง

ไปท�าให้มันประจักษ์แก่ใจด้วยการปฏิบัติ 

เพราะฉะนั้นความรู้ในพุทธศาสนานี้ ท่านนิยม

จัดกันไว้เป็นสามอย่างว่า ความรู้ที่เกิดมาจากการศึกษา

หรือศึกษาอย่างธรรมดา กับความรู้ที่เกิดมาจากการคิด

ด้วยเหตุผล และความรู้ที่เกิดมาจากการผ่านไปด้วยการ

ปฏิบัติ ถ้าแตกฉานถ้าต้องการความแตกฉานในเร่ืองใด
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ต้องท�าครบสามอย่างนี้ คือเรียนอย่างศึกษาธรรมดาแล้ว

มาคิดศึกษาด้วยการใช้เหตุผล แล้วการปฏิบัติสิ่งนั้นลง

ไปในลักษณะที่เป็นการพิสูจน์ทดลองลงไปจริงๆ แล้วก็

รู้จริงกันในอันดับที่สามนี้ อยากจะรู้เรื่องอะไรก็ต้องท�า

สามอย่างนี้ 

จะตั้งต้นหยิบตรงไหน จะตั้งต้นท่ีไหนนั้นมันอีก

เรื่องหนึ่ง ตั้งต้นท่ีตรงไหนหลักธรรมะทั่วไปก็ต้องตั้งต้น

ที่ความทุกข์ เพราะว่าความทุกข์เป็นปัญหาต้องจับตัว

ปัญหามาให้ได้ก่อน แล้วก็สอดส่องหาต้นเหตุแห่งปัญหา

และวิธีที่จะดับหรือแก้ปัญหานั้น ถ้าเป็นพุทธศาสนา

แท้จริงมันเป็นเรื่องของการปฏิบัติให้ถูกกับจุดของความ

จริง เราจะตั้งต้นลงที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นี่ช่วยฟัง

ดูให้ดีด้วย 

ถ้าใครอยากจะศึกษาพุทธศาสนาแท้จริงให้ตั้ง

ต้น ก ข ก กา ลงไปที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทุกคนที่

นั่งอยู่ที่นี่ตั้งต้นเรียนพุทธศาสนาด้วยเรื่องอะไร เข้าใจว่า

ไม่มี ไม่มีใครตั้งต้นด้วยเรื่อง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ใช่

ไหม ตั้งต้นด้วยเรื่องพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ตั้งต้น
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ด้วยเรื่องอริยสัจ ตั้งต้นด้วยเรื่องอะไรไปเรื่อย ไม่มีใครตั้ง

ต้นด้วยเรื่อง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

พระพทุธเจ้าท่านตรสัในท�านองทีว่่ามนัต้องตัง้ต้น

ที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ สังเกตให้เห็นหรือดูให้เห็นว่า

เรื่องมันก่อขึ้นที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ต้องตั้งต้นที่

นี่ ต้องศึกษาที่นี ่ซึ่งเป็นภายใน มันมีอยู่หกอย่าง ตา หู 

จมูก ลิ้น กาย ใจ และมันเหมือนกันทั้งหกอย่าง มันเป็น

คู ่ตาคูกั่บรูป หกูบัเสยีง จมกูคูก่บักลิน่ ลิน้คูก่บัรส สมัผสั

ผิวหนังคู่กับกาย ความรู้สึกนึกคิดคู่กับใจ 

คูแ่รก คือตากับรูป ก็ต้ังต้นท่ีตา มรีะบบประสาทที่

เรยีกกนัว่าลกูตา แล้วกม็วีตัถขุ้างนอกทีต่าจะเหน็นัน้เรยีก

ว่ารูป ตากับรูปเกิดถึงกันเข้า ก็เกิดจักษุวิญญาณคือการ

เหน็ทางตา กลายเป็นสามอย่างขึน้มาแล้วนะ คอืตาอย่าง

หนึง่ รปูอย่างหนึง่ แล้วกก็ารเหน็ทางตาจกัษวุญิญาณอกี

ทางหนึ่ง เป็นสามเรื่องขึ้นมาแล้ว เรื่องตา เรื่องรูป เรื่อง

จักษุวิญญาณคือการเห็นทางตา ไม่ต้องเชื่อใคร ไม่ต้อง

อาศัยหนังสืออะไร ต้องอาศัยของจริงที่เรามีตา แล้วก็มี

รปู แล้วเราเหน็รูป ต้องศึกษาท่ีตัวจริงเหล่านีอ้ย่าไปศกึษา
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จากหนังสือเลย 

สามประการนีถ้งึกนัเข้า ตากบัรปูกบัจกัษวุญิญาณ

ถึงกันเข้าเรียกว่าผัสสะทางตา นี้เพราะมีผัสสะทางตาก็

มีเวทนาทางตา คือสบายแก่ตา หรือไม่สบายแก่ตา หรือ

กลางๆ อยู่ เรียกว่าเวทนา เพราะมีเวทนาจึงมีตัณหาคือ

ความอยาก ความต้องการ ไปตามสมควรแก่เวทนานั้น 

ถ้าเวทนานั้นเป็นสุขมันก็อยากได้ ถ้าเวทนานั้นเป็นทุกข์

มันก็อยากจะท�าลายเสีย หรือถ้ามันไม่แน่มันก็ยังสงสัย

อยู่ ลังเลอยู่ มีอยู่อย่างนี้ 

ความอยากมีอยู่อย่างนี้ มันอยากจะได้อยากจะ

เอาน้ีอย่างหนึง่ อยากจะเป็นนีอ้ย่างหนึง่ อยากจะไม่เป็น

นีอ้ย่างหนึง่ นีเ้พราะมเีวทนากเ็กดิตณัหา อย่าเอาหนงัสอื 

อย่าเอาตัวหนังสือ อย่าเอาเสียงที่พูดนี้เป็นหลักต้องเอา

ความรู้สึกที่รู้อยู่แก่ใจจริงๆ เป็นหลักเป็นตัวเรื่อง เป็นตัว

จริง ส�าหรับศึกษาพิสูจน์ทดลอง 

นีเ้พราะมตัีณหาอย่างนีก้เ็กดิความรูส้กึประเภทที่

ยึดมั่นตัวตนท่ีเป็นเหมือนผู้อยาก ตัณหาความอยากเลย

เกิดขึ้นตามธรรมชาติธรรมดาแท้ๆ ไม่ต้องมีตัวตนที่ไหน 
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เป็นเรื่องของธรรมชาติแท้ๆ จิตแท้ๆ ธรรมชาติแท้ๆ มัน

กท็�าให้เกดิความรูส้กึแบบนีไ้ด้ จนกระทัง่เกดิตณัหาความ

อยากขึ้นมาในใจ 

เมือ่ตัณหาความอยากเกดิขึน้ในใจ แล้วมนัจะเกดิ

ความรู้สึกอีกชนิดหนึ่งซ่ึงประหลาดมาก คือรู้สึกว่าตัวกู

นี่แหละมันอยาก ต้องการอย่างนั้นอย่างนี้ และอะไรที่กู

อยากจะเป็นของกูมันก็เกิดขึ้นด้วย นี้ก็เรียกว่าอุปาทาน 

เมื่อตัณหาเกิดขึ้นแล้วก็จะต้องเกิดอุปาทาน ความรู้สึก

อยากเกิดขึ้นก่อน แล้วความรู้สึกตัวกูผู้อยากเกิดทีหลัง 

พอตวักรููส้กึเป็นผูรู้้สกึอยากเกดิขึน้แล้ว เรยีกว่าอปุาทาน

ได้เกิดแล้ว ก็จะเกิดภพคือความมีอยู่แห่งตัวกู ในทาง

จิตใจเรียกว่าภพ ภวะ, ภวะ แปลว่า มีอยู่หรือเป็นอยู ่

เมื่อภพมีอย่างนี้แล้วมันก็มีชาติ คือตัวกูของกูเกิด

ขึ้นโดยสมบูรณ์หลังจากภพ เมื่อมีตัวกูโดยสมบูรณ์แล้ว

มันก็มีปัญหาเกี่ยวกับตัวกูและของกู นี้เป็นความทุกข์ทั้ง

นั้น ทุกข์ทั้งปวงมาจากสิ่งที่เรียกว่าชาติได้เกิดขึ้นแห่งตัว

กูแล้ว ก็จะมีปัญหาเป็นความทุกข์ นี้ก็คือ ก ข ก กา จุด

ตัง้ต้นทีจ่ะเรยีนพทุธศาสนาตามหลกัท่ีแท้จริงเป็นอย่างนี้ 
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แล้วไม่ใช่เรียนด้วยการอ่านหนังสือ แม้ว่าจะได้

อ่านหนังสือเรื่องนี้ก็อ่านไปเถอะ อ่านไปอย่างนี้แล้วก็ไป

เรยีนจรงิด้วยในเรือ่งทีใ่จ ทีค่วามรูส้กึให้เหน็ๆๆๆ มาอย่าง

นี้โดยล�าดับ ไม่ใช่ค�านวณ ไม่ใช่คาดคะเน ไม่ใช่ใช้เหตุผล 

ไม่ต้องใช้เหตุผล อยู่เหนือการใช้เหตุผล ใช้เหตุผลไม่ได้

และไม่มีประโยชน์อะไร 

ทนีีก้รู้็จกัความทุกข์ว่ามาจากชาต ิชาตมิาจากภพ 

ภพมาจากอปุาทาน อุปาทานมาจากตณัหา ตณัหามาจาก

เวทนา เวทนามาจากผสัสะ ผสัสะมาจากการรูแ้จ้งทางตา 

หรือทางหู จมูก ลิ้น กาย ใจ มาจากการรู้แจ้งทางตา กับ

สิ่งที่ตาเห็น นี้ก็คือ ก ข ก กา ของพุทธศาสนา 

นีเ้ร่ืองทางหกูเ็หมอืนกนัอกี เข้าใจเรือ่งทางตาแล้ว

กเ็ข้าใจเรือ่งทางห ูทางจมกู ทางลิน้ ทางผวิหนงั ทางจติใจ

ได้ หูเนื่องให้เข้ากับเสียงก็เกิดการได้ยินเสียงเรียกว่าโสต

วิญญาณ วิญญาณทางหูได้เกิดขึ้น สามอย่างนี้ท�างาน

ร่วมกันเรียกว่าผัสสะ ผัสสะให้เกิดเวทนา เวทนาให้เกิด

ตัณหา ตัณหาให้เกิดอุปาทาน อุปาทานให้เกิดภพให้เกิด

ชาติ และให้เกิดปัญหาคือความทุกข์ทั้งปวง 
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จงรูจั้กความทกุข์และเหตุให้เกดิทุกข์ หรอืล�าดบั

แห่งการเกิดทุกข์ให้ชัดเจนอย่างน้ี โดยไม่ต้องค�านวณ

แต่โดยเห็นจริงโดยประจักษ์ในความรู้สึก พุทธศาสนา

ไม่ใช่ปรัชญา ไม่ใช่ตรรกวิทยาที่จะไปใช้การค�านวณ ถ้า

เราใช้วิธีค�านวณแล้วก็จะไม่เป็นพุทธศาสนา มันจะเป็น

พุทธปรัชญา เป็นพุทธตรรกวิทยา อะไรไปท�านองนั้นใช้

อะไรไม่ได้ คือไม่ดับทุกข์แหละว่าอย่างนั้น คือมันคงจะ

มีประโยชน์อย่างอื่น แต่จะใช้ดับทุกข์ไม่ได้ 

ถ้าเป็นเรื่องดับทุกข์มันต้องไม่ใช่ไม่ใช้ค�านวณ ไม่

ใช้ค�านวณด้วยเหตุผล ไม่ใช่อนุมานอุปมานอะไรท�านอง

นั้น มันเป็นเรื่องที่มองตรงๆ ลงไปที่สิ่งนั้นและเห็นว่ามัน

เป็นอยู่อย่างนั้น นี้จงศึกษาสิ่งนี้และที่นี่ที่ตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ มันก็จะพบพุทธศาสนาเต็มที่ จะพบเรื่องความ

ทุกข์และเหตุให้เกิดทุกข์โดยชัดเจน โดยแจ่มแจ้งชัดเจน 

แล้วท�าในทางทีต่รงกนัข้ามพอผสัสะแล้วเกดิเวทนา แล้ว

กม็สีตปัิญญาพอไม่เกดิตัณหา อุปาทาน ภพ ชาต ิทกุข์มนั

ก็ดับไปหมด แล้วก็มองเห็นทุกข์ดับไปเพราะเหตุนี้ 

แล้วทีนี้ก็เหลืออยู่ว่าเราจะท�าอย่างไร จึงจะมีการ
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ป้องกันไม่ให้เกิดความทุกข์ท�านองนี้ ก็ให้เป็นอยู่โดยถูก

ต้องที่เรียกว่ามรรคมีองค์ ๘ พยายามรักษาความถูกต้อง

โดยองค์ ๘ คอื โดยความคดิเหน็ โดยความปรารถนา โดย

การพดูจา โดยการกระท�าการงาน โดยการเลีย้งชีวิต โดย

ความพากเพียรพยายาม โดยความมีความต้ังใจมั่น แม้

กระทัง่มสีติหรอืต้ังใจมัน่ ๘ ข้อ กเ็หน็ได้โดยความรูส้กึอกี

เหมอืนกนั นีพุ้ทธศาสนาเต็มตัวเต็มที ่พทุธศาสนาแท้จรงิ 

พทุธศาสนาท่ีชัดแจ้งต้องเรียนอย่างนี ้ส่วนจะไปหาทีเ่รยีน

ได้ที่วัดไหนนั้นบอกไม่ได้ แล้วก็ไม่บอกด้วย 

บอกว่าให้เรียนที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เราตั้ง

ตน้เรียนพุทธศาสนากันด้วยเรื่องอะไรช่วยให้ไปคิดดูใหม่ 

ในโรงเรียนอนุบาล โรงเรียนประถม มัธยม มหาวิทยาลัย 

เขาตัง้ต้นเรยีนพทุธศาสนากนัทีจ่ดุไหน พระพุทธเจ้าท่าน

แสดงวิธีเป็นเรื่องแนะไว้เสร็จแล้วว่า ตั้งต้นที่ ตา หู จมูก 

ลิ้น กาย ใจ แล้วสูตรๆ นี้คือสูตรที่ประหลาดกว่าสูตรทั้ง

หลายในพระไตรปิฎก คอืมนัเป็นสตูรทีพ่ระพทุธเจ้าเองก็

ทรงเอามาท่องอยู่น่าหัวอย่างนั้น พระพุทธเจ้าเองก็ทรง

เอาสูตรนี้ คือหลักเกณฑ์อันนี้ ฟอร์มูลล่าอันนี้ มาท่องอยู่
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ล�าพังพระองค์เองเดี่ยวๆ 

วันหนึ่งนั่งท่องอยู่อย่างนี้ นั่งไล่ว่าเล่นอยู่อย่าง

นี้ ภิกษุองค์หนึ่งมาแอบฟังอยู่ข้างหลัง พอเสร็จแล้ว

ท่านเหลียวไปเห็นเข้า เอ้า ใครอยู่ที่นี่ เอ้า เอานี่ไป นี้คือ

เงื่อนต้นของพรหมจรรย์ อาทิพรหมจรรย์นี้คือเง่ือนต้น

ของพรหมจรรย์แกจงเรียนจงรับเอาไป จงท�าความแจ่ม

แจ้งในข้อนี้ เพราะการท่ีพระองค์ทรงตรัสว่านี้เป็นอาทิ

พรหมจรรย์คือเป็นเงื่อนต้นของพรหมจรรย์ อาตมาจึง

เรียกว่า ก ข ก กา ของพุทธศาสนาตั้งต้นที่ตรงนี้ 

ถ ้าเป็นบาลีที่พระพุทธเจ้าท่านท่องเองตาม

ที่ปรากฏอยู ่ ในพระคัมภีร ์  มันก็จะขึ้นด ้วยค�าว ่า  

“จักขุญจะ ปฏิจจะ รูเป จะ อุปปัชชะติ จักขุวิญญา- 

ณัง, ตินณัง ธัมมานัง สังคะติ ผัสโส, ผัสสะปัจจะ-

ยา เวทนา, เวทนาปัจจะยา ตัณหา, ตัณหาปัจจะยา  

อุปาทานัง, อุปาทานะปัจจะยา ภะโว, ภะวะปัจจะ- 

ยาชาติ , ชาติป ัจจะยา ชะรามะระณัง โสกะปะร ิ

เทวะทุกขะโทมะนัสอุปายาสาติ อิมัสสะ เกวะลัสสะ  

ทุกขักขันธัสสะ สะมุทะโย โหต.ิ” เขาว่าอย่างนี้ จบเรื่อง
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ตาแล้วก็มาว่าเรื่องหูอีก “โสตัญจะ ปฏิจจะ สัททันจะ  

อุปัชชะติ โสตะวิญญาณัง” ก็ไล่ไปเป็นเรื่องของหูอีกชุด

หนึ่ง แล้วก็ไล่ร่ายไปเรื่องจมูก ลิ้น กาย จนครบหกชุด จึง

จะเรียกว่าครบชุด เหมือนกับท่องสูตรคูณ 

พระพุทธเจ้าถ้าเกิดท่องสูตรคูณขึ้นมาท่านท่อง

อย่างนี้ ๖ หมวดๆ ละ ๘๙ ตอน เรียกว่าอาทิพรหมจรรย์

คือจุดตั้งต้นของพระพุทธศาสนา เอ้า มีปัญหาอะไรอีก 

ค�าถาม ขอรบกวนหลวงพ่ออธิบายเรื่องเกี่ยวกับ

ชาดก ว่ามีความส�าคัญต่อศาสนาอย่างไร 

พุทธทาสภิกขุ หลักธรรมะในพระพุทธศาสนา

มนัละเอยีดลกึซึง้จ�ายาก ทีนีเ้ขาก็มาแสดงไว้ในรปูปคุลา-

ธิษฐานเอาธรรมะยากๆ มาฝากไว้ในรูปของเรื่องนิทาน 

ชาดกก็เหมือนกับภาชนะส�าหรับใส่ธรรมะหรือเปลือก

ผลไม้ที่จะรักษาของเยื่อเนื้อของผลไม้ นี้หมายถึงเนื้อ

เร่ืองชาดก ตัวนิทานในชาดกเหมือนกับเปลือกผลไม้ใส่

เนื้อในของผลไม้ เหมือนกับภาชนะถ้วยชามนี้ก็ใส่ข้าวใส่

แกง แต่ข้าวแกงหรือเนื้อผลไม้นั้นคือตัวเนื้อธรรมะของ
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พุทธศาสนาทีส่อนอยูเ่ป็นข้อๆ ว่าอย่างนัน้ๆๆ มนัจ�ายาก 

สูใ้ส่เปลอืกใส่ภาชนะไว้ไม่ได้ รักษาไว้ง่ายมนัจ�าง่ายเมือ่จ�า

เรือ่งนีไ้ด้มนัก็จ�าธรรมะนัน้ได้ มนัก็เรียกว่าชาดกนีจ้�าเป็น

เหมือนกับที่เปลือกผลไม้จ�าเป็นแก่เนื้อผลไม้หรือเหมือน

กับภาชนะที่มันจ�าเป็นแก่ข้าวหรือแกงมีเพียงเท่านั้น มัน

จ�าเป็นทั้งนั้น มีอะไรอีก มีปัญหาอะไร เตรียมตัวเปลี่ยน

บทเรียน 

คณะผู้ฟัง พวกเราก็ใคร่ขอกราบลาท่านอาจารย์

ด้วยเลย 

พุทธทาสภิกขุ เอ้า ลาเผื่อไว้ก็ดีเหมือนกัน ไม่

ต้องพบกันอีก ไม่ต้องพบกันอีกก็ลาเผื่อไว้ ให้ทุกคน

ได้มานั่ง ได้ความรู้สึกว่าพระพุทธเจ้าประสูติกลางดิน 

ตรัสรู้กลางดิน นิพพานกลางดิน สอนกลางดิน อยู่กลาง

ดิน กุฏิของท่านทุกแห่งพื้นดินไปดูได้ที่ประเทศอินเดีย 

นี้กันลืมพระพุทธเจ้าก็มานั่งกลางดินกันเสียบ่อยๆ ถ้าที่

อื่นไม่สะดวกมาที่สวนโมกข์ มันได้น่ังแน่ ต้องเกณฑ์ให้

คุณนั่งกลางดินอย่างนี้เรื่อยไปทุกที ให้รู้ว่าเป็นเรื่องของ
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ธรรมชาติต้องใกล้ชิดกับธรรมชาติจึงจะสะดวกแก่การ

เข้าใจธรรมะที่เป็นเรื่องของธรรมชาติ 

ขอให้เก็บความรู้สึกอันนี้ที่มีจิตใจอย่างไร เพราะ

ได้นัง่กลางดินนีก้ลบัไปบ้านติดไปบ้านแล้ว จะเป็นเครือ่ง

คุ ้มกันไม่ให้ใจเศร้าหมอง มืดมัว เร่าร้อนได้โดยง่าย 

เพราะว่าเราได้มารับอะไรจากธรรมชาติชนิดเดียวกับท่ี

พระพุทธเจ้าท่านได้รับ 

เอ้า ในที่สุดนี้ขอให้พรให้ทุกๆ คนมีความรู้ความ

เข้าใจ เห็นแจ้งในพระธรรมค�าสอนของพระพุทธเจ้ายิ่งๆ 

ขึ้นไป มีความก้าวหน้าในหน้าท่ีการงานของตนในทุกๆ 

แขนงอยู่ มีความสุขอยู่ทุกทิพาราตรีกาลเทอญ.
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อธิบายศัพท์

ธรรมิกสังคมนิยม๑1

สังคมนิยมที่ประกอบด้วยธรรมะ. ต้องเป็นสังคมนิยม

ทีป่ระกอบด้วยธรรม จงึจะมคีวามบรสิทุธิใ์นตวัลทัธเิป็นไปเพือ่

ประโยชน์แก่คนทุกคน โดยไม่ต้องใช้อาชญา.

สังคมนิยม๒

คอืนยิมสงัคม. หมายความว่า ให้ทกุคนถอืว่าทกุคนเป็น

เพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกัน ทุกคนเป็นเพื่อนร่วมทุกข์ร่วม

สุขกัน มีปัญหาอย่างเดียวกัน. ให้เน้นถึงผู้อื่นยิ่งกว่ามาเน้นถึง

แต่ตัวเอง, ให้ทุกคนรักผู้อื่นยิ่งกว่ารักตัวเอง, ล้วนแต่มุ่งหมาย

จะท�าลายความเห็นแก่ตัว ให้เห็นแก่ผู้อื่นด้วยกันทั้งนั้น นั่นคือ

ความหมายของ ค�าว่าสังคมนิยม.

๑ พุทธทาสภิกขุ. ธรรมโฆษณ์ของพุทธทาส เทคนิคของการมีธรรมะ เล่ม ๒  

ปรมัตถธรรมกลับมา. ๒๕๕๐. หน้า ๔๗.
๒ พุทธทาสภิกขุ. ธรรมโฆษณ์ของพุทธทาส เทคนิคของการมีธรรมะ เล่ม ๒  

ปรมัตถธรรมกลับมา. ๒๕๕๐. หน้า ๔๗.
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“...ตองชวยกันทำใหเกิดความรูสึก

วนคกุทนคงอขจใติจนในขึ้ า คนทุกคน

เปนคนคนเดียวกัน มีโชคชะตาอยาง

ีมมไ  ูยอะจงึจกลโะมรรธีมงอต นักวยีดเ

ธรรมะโลกก็ไมอยูคือจะตองแตกไป

ตามประสาของโลก...”
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