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สารบัญ

หลักคำาสอนเร่�องอนัตตาค่อหัวใจิของพุทธศุาสนาที�ไม่ซ้ำำ�าใคร ๗

อนัตตาไม่ใช่ไม่มีอะไร มีอะไร แต่ไม่ใช่ตัวตน ๑๓

ในอริยสัจิ ๔ ไม่มีข้อไหนเลยที�กล่าวเป็นบุคคล ๑๗

พระไตรลักษณ์์ค่อลักษณ์ะทั�วไปของปวงสังขารที�มีในโลก ๒๕

สุญญตาเป็นคำาที�รวมความหมายของอนิจิจิัง ทุกขัง อนัตตา ๓๑

ขณ์ะที�จิิตว่าง จิะทำาอะไรๆ ได้ดีที�สุด ๓๓

ความว่างแท้จิริงพบได้เม่�อเอามายาออกไปอีกทีหน่�ง ๓๗

ความเห็นผิดเกี�ยวกับอนัตตา ๓๙

ทั�งความวุ่นและความว่างก็เป็นอนัตตา ๔๓

ปัญญา สติ สัมปชัญญะ กับการปฏิิบัติในเร่�องอนัตตา ๔๗

ปฏิิบัติสิ�งต่างๆ ด้วยจิิตว่าง มีความรู้อนัตตาเป็นพ่�นฐาน  

จิะไม่มีทุกข์เลย ๕๓ 



“สิ�งทั�งปวงไม่ควรย่ดถ่อว่าตัวตน"



7

ท่านที�จิะเป็นผู้พิพากษาทั�งหลาย, 

 ในการบรรยายครั�งที� ๖ นี� อาตมาจิะไดก้ลา่วถง่เร่�อง อนัตตา; 

ในฐานะที�หลักอนัตตาน้ีเป็็นหัวใจของพุทธศาสนา และยังเป็นเร่�องที�

เข้าใจิยากที�สุดของพุทธศุาสนาด้วย.  ที�ว่าเป็นหัวใจิของพุทธศุาสนา

นั�นหมายความว่า เร่�องนี�เป็นเร่�องที�มีอธิบายแต่ในพุทธศุาสนา ไม่

เหม่อนใคร ค่อ ไม่เหม่อนศุาสนาอ่�น.  คำาสอนนอกนั�นพอจิะกล่าว

ได้ว่า เหม่อนกับในศุาสนาอ่�นไม่ศุาสนาใดก็ศุาสนาหน่�ง ค่อ โดย

เฉพาะอย่างยิ�งก็ในศุาสนาที�เป็นเคร่อเดียวกันในประเทศุอินเดีย กับ

พุทธศุาสนา เช่น ศุาสนาไชนะ (Jain) หร่อแม้แต่ศุาสนาพราหมณ์์

ประเภทที�เกี�ยวกับพระเวท หร่อ เวทานตะ บางอย่างก็มีตรงอยู่กับ

พทุธศุาสนาอยูม่าก แลว้คำาสอนในขั�นศุลีธรรมทั�วๆ ไป กต็รงกนัแทบ

หลักคำาสอนเร่ืองอนัตตา
คือหัวใจของพุทธศาสนาท่ีไม่ซ้ำำ้าใคร



8

ทุกศุาสนา;  เพราะฉะนั�น เราจิ่งถ่อว่า หลักคำาสอนเร่�องอนัตตานั�น 

เปน็หวัใจิ หร่อเปน็ใจิความสำาคญัของพทุธศุาสนาที�ไมซ่้ำำ�าใคร; จินอาจิ

จิะกล่าวได้อีกทางหน่�งว่า ถ้าไม่มีหลักเร่�องอนัตตาแล้ว พุทธศุาสนา

ก็ไม่จิำาเป็นต้องเกิดข่�นในโลก; เพราะว่าคำาสอนนอกนั�นมันก็คล้ายๆ 

กัน. 

 โดยเหตุที�หลักเร่�องอนัตตา ยังไม่มีสอนอยู่ในโลก พุทธ-

ศุาสนาจิ่งเกิดข่�นและสอนความจิริงข้อนี� และเป็นเหตุให้มีหลักการ

พน้ทกุข ์ตามแบบของพทุธศุาสนาโดยเฉพาะไมซ่้ำำ�าใคร.  เพราะฉะนั�น

จิ่งถ่อว่าเป็นหัวใจิของพุทธศุาสนา.  และที�ว่า เป็นเร่�องเข้าใจิยาก

ที�สุดในบรรดาเร่�องทั�งหลายของพุทธศุาสนา ก็หมายความว่า มันได้

กล่าวถ่งสิ�งซ้ำ่�งผิดจิากความรู้ส่กตามธรรมดาสามัญของคนเรา.  ตาม

สญัชาตญาณ์ของสตัวท์ั�งหลายที�รู้สก่ได้เอง กจ็ิะรู้สก่ไปในทางมตีวัตน 

ของตน ตัวกูหร่อของกู หร่อที�เรียกกันว่า อหังการ มมังการ ทั�งนั�น

เลย: ทีนี�เม่�อมาบอกว่าไม่มี สิ�งเหล่านั�นไม่มี ตัวตนไม่มี ของตนไม่มี 

อย่างนี� มันก็เป็นสิ�งที�เข้าใจิได้ยากที�สุดสำาหรับสัตว์ทั�งหลาย ถ่งแม้ 

ผู้ที�กำาลังศุ่กษาในพุทธศุาสนาอยูใ่นปัจิจิุบันนี� ที�เป็นพุทธบริษัทแท้ๆ 

ก็ยังเข้าใจิไม่ได้ หร่อเข้าใจิเขวไป เป็นเหตุให้ทะเลาะวิวาทกันก็มี  

ไม่สำาเร็จิประโยชน์ในการที�จิะดับทุกข์ก็มี เพราะเหตุที�ไปกล่าวถ่ง 

สิ�งตรงกันข้ามกับความรู้ส่กของสามัญสัตว์ทั�วไป ค่อข้อที�ว่า ไม่มีตัว

ตน หร่อไม่ใช่ตัวตน. 
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 ทีนี�ทางที�ดี ท่านทั�งหลายควรจิะได้ทบทวนถ่งคำาบรรยายที�

แล้วมาว่า ในครั�งแรกเราได้วินิจิฉัยกันในข้อที�ว่า "ทำาไมเราจิ่งต้อง

รับการอบรมธรรมะหร่อศุาสนา;" ข้อนี�ก็เพราะว่ามันเป็นสิ�งที�จิำาเป็น 

สำาหรับมนุษย์ ที�มีปัญหาทางจิิตใจิอยู่อีกส่วนหน่�ง ซ้ำ่�งไม่สามารถ

จิะแก้ไขได้ตามลำาพังตนเอง.  ปัญหาทางจิิตใจิส่วนใหญ่ก็เกี�ยวกับ

ความกลัวต่อสิ�งซ้ำ่�งเข้าใจิไม่ได้ ถ้าจิะมองเห็นในข้อนี�ให้ดีๆ ว่ามนุษย์

เรามีอาหารกิน มีเคร่�องนุ่งห่ม มีอะไรครบถ้วนบริบูรณ์์แล้ว แต่ยัง

ไม่ประสบความสงบสุขในทางใจิ เพราะยังมีปัญหาทางใจิซ้ำ่�งแก้ไข

ไม่ได้ด้วยสิ�งเหล่านั�น แม้ว่าเร่�องตำ�าๆ จิะแก้ไขลุล่วงไปได้ แต่เร่�อง

ที�ยากที�สุดมันแก้ไขไม่ได้.  ในความกลัว กลัวสิ�งที�ไม่เห็นตัว กลัว

เทวดา กลัวทำานองนั�นไม่ยาก แก้ไขไปได้ด้วยศุาสนาชนิดที�เป็นพิธี

รีตรอง; แต่ว่าความกลัวที�เกิดมาจิากมองเห็นโทษทุกข์ที�เกิดข่�นใน

ทางใจิ เป็นความเร่าร้อน หม่นหมอง แต่ละเอียดเกินกว่าที�จิะมอง

เห็นได้ว่าเป็นเพราะอะไร เป็็นความทุกข์ท่ีละเอียดอย่างน้ี ซ่่้ำงท่ีแท้ก็

เป็็นความบีบค้ันของกิเลสชนิดท่ีละเอียด.  เม่�อมองเห็นความทุกข์

หร่อรู้ส่กต่อความทุกข์ประเภทนี�แล้ว ความจิำาเป็นทางศุาสนา ความ

จิำาเป็นที�จิะต้องมีศุาสนาก็เกิดข่�น แล้วก็มีการค้นพบละเอียดลงไป

ทุกที จินกระทั�งพบเร่�องที�ละเอียด เช่นเร่�อง อนัตตา นี�เป็นต้น การ

ค้นพบที�สูงสุด ก็ค่อการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้ิา มันเหม่อนกับการ

ค้นพบทฤษฎีีทางวิทยาศุาสตร์ หร่ออะไรทำานองนั�นด้วยเหม่อนกัน.   
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แต่ว่าธรรมะนี� ถ้าเป็นวิทยาศุาตร์ มันก็ต้องเป็นวิทยาศุาตร์ในทาง

นามธรรม ค่อมองไม่เห็นตัว แต่การค้นพบก็โดยอาศุัยหลักเกณ์ฑ์์

อันเดียวกัน ค่อต้องไปตามหลักของเหตุผล และการพิสูจิน์ทดลอง

ก็ทำาได้แต่โดยทางจิิตใจิ ที�ปรากฏิแก่จิิตใจิโดยตรง ไม่อาจิจิะใช้

วัตถุนั�นนี� ที�เห็นด้วยตาเป็นเคร่�องทดลองได้ แต่ถ่งกระนั�นการตรัสรู้

ของพระพุทธเจิ้า ก็ยังเป็นไปตามกฎีเกณ์ฑ์์ของการค้นคว้า และ

ค้นพบตามทางของวิทยาศุาสตร์ สมเหตุสมผลตามหลักวิชาแบบ

เดียวกันกับวิทยาศุาตร์.  เพราะฉะนั�นเราจิ่งถ่อว่า การตรัสรู้น้ัน  

เป็็นการค้นพบความจริง เป็็นไป็ในทางนามธรรมหรือเป็็นวิทยาศาตร์ 

ฝ่่ายนามธรรม และได้ค้นพบวิชาท่ีจะดับความทุกข์ให้ส้ินเชิงในทาง

จิต ทางใจ.  นี�เรียกว่า ได้พบหัวใจิของสิ�งที�เราเรียกว่า พุทธศุาสนา 

ข่�นแล้วในโลก เม่�อ ๒๕๐๐ กว่าปีมาแล้ว  และใจิความส่วนใหญ่ที�

เป็นหลักก็ค่อ: เกี�ยวกับการรู้จิักสิ�งทั�งหลายทั�งปวงตามที�เป็นจิริง ว่า 

สิ�งทั�งหลายทั�งปวงมันต้องมีเหตุ มันอาศุัยเหตุ เป็นไปตามเหตุ  

ที�เรียกว่า เหตุ หร่อ ปัจิจิัย ก็ตาม และว่าไม่มีสิ�งใดที�เป็นตัวมันเอง  

ในตัวมันเองได้โดยเด็ดขาด แต่ละสิ�งๆ ต้องอิงอาศุัยสิ�งอ่�น เป็นเหตุ 

เป็นปัจิจิัยสนับสนุนกัน ทยอยกันไปเร่�อย.  นี�เค้าเง่�อนของอนัตตา  

เหม่อนอย่างที�ได้กล่าวแล้วในครั�งที� ๓ เร่�อง ปฏิิจิจิสมุปบาท ว่า 

ธรรมชาติที�อาศุัยกันเกิดข่�นๆๆ ทยอยกันไปตามลำาดับ ถ้ามองเห็น

โดยความเป็นปฏิิจิจิสมุปบาท.  อย่างนี� ก็เป็นการมองเห็นอนัตตา, 
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เริ�มการเห็อนัตตาเป็นแนวไปทีเดียว.

 ทนีี�จิะไดก้ลา่วถง่เร่�องกรรม เร่�องการเกดิใหม ่เร่�องสงัสารวฏัฏ์ 

นั�นก็มิใช่อะไรอ่�น นอกไปจิากการกล่าวถ่ง การที�ธรรมชาติอาศุัยกัน

เกิดข่�น อาศุัยกันเกิดข่�นแล้วเวียนไปเป็นวงๆ ตามกฎีเกณ์ฑ์์ที�ตายตัว

ของมันเอง.  ส่วนหน่�งถูกบัญญัติว่า เป็นเหตุ,  ส่วนหน่�งถูกบัญญัติ

ว่า เป็นผล,  เช่น กิเลสก็เป็นเหตุให้ทำากรรม กรรมก็เป็นเหตุให้เกิด

วบิาก วบิากกห็ล่อเลี�ยงกเิลส รวมเรยีกวา่ วฏัิฏิะ.  ถา้หลายๆ วงเรยีก

ว่า สังสารวัฏิฏิ์ นี�ก็ไม่ใช่อะไรอ่�น ก็เพ่�อแสดงความเป็นอนัตตาด้วย

เหมอ่นกนั.  ทา่นลองยอ้นระล่กไปถง่คำาอธบิายที�แลว้มาจิะพบวา่ มนั

ไมม่อีะไรที�เปน็ตวัตนของมนัเองโดยแทจ้ิรงิที�เดด็ขาด ตายตวัลงไปได้ 

มีแต่กระแสแห่งการปรุงแต่งไหลเวียนเป็นลำาดับๆๆ ไป เปรียบเทียบ

เหม่อนอย่างว่า ถ้าเราเอาเทียนมาเรียงตับให้ติดกัน หร่อว่า เราเอา

ไม้ขีดไฟมาเรียงเป็นตับให้ติดกัน แล้วก็จิุดเข้าที�ต้นแถว มันก็ลุกข่�น

มาก้านหน่�งที�หัวของไม้ขีดไฟหัวหน่�ง แล้วมันก็จิุดอันอ่�นให้ลุกข่�นไป 

ตามลำาดับ แล้วมันก็ดับตามหลังกันไปเป็นลำาดับๆ อย่างนี� อาการ

อย่างนี�ค่ออาการของป็ฏิจจสมุป็บาท หร่ออาการที�คาบเกี�ยวกันไป

เร่�อย.  แต่เราก็มองเห็นคล้ายๆ กับว่า มันเป็นของเที�ยง เพราะเรา

มองเห็นว่าไฟนั�นลุกอยู่เร่�อย แต่ที�แท้อันหน่�งดับไป อันหน่�งเกิดข่�น, 

อันหน่�งดับไป อันหน่�งเกิดข่�น แต่โดยเหตุที�มันเน่�องกันและติดๆ กัน 

เราเลยเห็นเป็นไฟที�ถาวรไป นี�เรียกว่าเป็นความหลง หร่อเป็นอวิชชา;  
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ทำาใหส้ำาน่กรู้สก่วา่ เปน็ตวัเปน็ตนข่�นมาได ้ เราไมเ่คยรู้สก่วา่ ความคดิ 

ของเราในใจิที�กำาลังคิดอยู่นี� เป็นเพียงอาการเหม่อนกับหัวไม้ขีดไฟ

ที�เอามาเรียงติดๆ กัน แล้วจิุดให้ลามไปด้วยการลุกแล้วดับ ลุกแล้ว

ดับ ตามกันไปอย่างนั�น.  ถ้ามองเห็นว่า การเกิดข่�น ตั�งอยู่ ดับไป, 

เกิดข่�น ตั�งอยู่ ดับไป, เกิดข่�น ตั�งอยู่ ดับไป, ของจิิตมนุษย์ที�เกิดต่อ

เน่�องกันเป็นสาย แล้วเป็นเร่�องเป็นราวไปได้นั�น มีอาการอย่างนี�แล้ว 

ก็เรียกว่า เริ�มเห็นสิ�งที�เป็นอนัตตา หร่อความจิริงข่�นมาได้. 

 ฉะนั�น ส่ิงใดท่ีเราเข้าใจผิิด หลงผิิด ส่ิงน้ันเราเรียกว่า มายา 

ไม่ใช่ของจริง;  แต่สิ�งที�เป็นมายาเหล่านั�น ก็ถูกบัญญัติช่�อเสียงเรียง

นามต่างๆ กัน ในฐานะเป็นร่างกาย เป็นจิิตใจิ รวมกันเป็นกลุ่มเข้า

แล้วก็เรียกว่า ร่างกายของนาย ก.  นาย ข.  นาย ค.  นาย ง.  แล้ว

ก็ย่ดมั�นร่างกายเหล่านั�นว่า เป็นคนนั�น เป็นคนนี� เหล่านี�เป็นต้น ซ้ำ่�ง

ทั�งหมดนี�เรียกว่า มายา.  

 ส่วนของจริงน้ันไม่มีอะไร มีแต่ภาวะแห่งความเป็ล่ียนแป็ลง 

ไม่มีหยุด ซ่่้ำงเรียกว่า อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา; มีคำา อนัตตา อยู่เป็น

คำาสุดท้าย ซ้ำ่�งเราจิะได้กล่าวกันในวันนี�. 
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 คำาว่า อนิจิจัิง และ ทุกขัง นั�นไม่มีความสำาคัญอะไรนัก 

ไปสำาคญัอยูค่ำาสดุทา้ยคอ่คำาวา่ อนัตตา และพง่ทราบวา่เร่�อง อนิจิจิงั 

ทุกขัง นั�น ไม่ใช่เร่�องที�เห็นได้ยาก และยังไม่จิัดเป็นเร่�องหัวใจิของ 

พุทธศุาสนา  ดังนั�นจิ่งเหล่ออยู่แต่เร่�องอนัตตา หร่อว่าคำาว่า อนัตตา 

คำาเดยีวเทา่นั�นที�จิดัเปน็หวัใจิของพทุธศุาสนา และเขา้ใจิยากที�สดุของ

พทุธศุาสนา  พอบอกว่า ส่ิงท้ังหลายท้ังป็วงไม่ใช่ตัวตนอย่างนี� คนก็งง

กันไปหมด  นี�ถ้าเผอิญพูดผิดว่า ไม่มีอะไรเลย เป็นไม่มีอะไรเลย คน

ก็เข้าใจิผิดถ่งกับหวาดกลัวในข้อที�ไม่มีอะไรเลย;  ที�จิริงคำาว่าอนัตตา

นั�น มนัไมใ่ชไ่มม่อีะไรเลย มนัมอีะไรเหม่อนกนัอยา่งที�เรารู้สก่อยูนี่� แต่

ว่าทุกสิ�งที�มีอยู่นั�นไม่ใช่ตัวตน; หมายความว่า ร่างกายก็ไม่ใช่ตัวตน 

จิิตใจิก็ไม่ใช่ตัวตน, ค่อร่างกายมันเป็นอย่างนั�นเอง, จิิตใจิมันก็เป็น

อนัตตาไม่ใช่ไม่มีอะไร 
มีอะไร แต่ไม่ใช่ตัวตน
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อยา่งนั�นเอง มนัเกดิข่�นสบ่ตอ่เน่�องกนัไปตามเร่�องตามราวของรา่งกาย 

ของจิิตใจิ ของความรู้ส่กคิดน่ก ของความดิ�นรนขวนขวายในการ 

กระทำาตา่งๆ; แต่ทั�งหมดนั�นใหถ้อ่วา่ เปน็เพยีงการเปลี�ยนแปลงที�ไหล

ไปเร่�อย ไปได้เองในตัวมนัเอง ซ้ำ่�งคำาสมัยใหม่เค้าเรียกอาการเหล่านี�วา่ 

Perpetual Fluke ค่อฟลุคเร่�อย เป็นไปได้เองในตัวมันเอง เหมาะสม 

ที�จิะเป็นอย่างนั�นเร่�อยๆ เหม่อนกับที�มาเป็นคน เป็นสัตว์ เป็นต้นไม้  

เป็นภูเขาอะไรต่างๆ ดังที�เราเห็นอยู่ ไม่มีอะไรนอกไปจิากการไหล

เร่�อยของสิ�งที�เป็นรูปธรรม นามธรรม ในรูปที�ต่างๆ กัน.  สิ�งใด 

ไม่เหมาะสมที�จิะเหล่ออยู่ก็ดับหายไป ไม่ปรากฏิ.  สิ�งใดฟลุคไหลมา

ในทางที�เหมาะสม ที�จิะเป็นอยู่ ก็เหล่ออยู่จินเราเห็นอยู่ในทุกวันนี�ว่า 

ในโลกนี�มีอะไรบ้าง มีสัตว์ มีต้นไม้ มีภูเขา มีมนุษย์ แล้วก็ไหลเร่�อย

ข่�นมาในลกัษณ์ะที�เราเรียกกนัว่า ววิฒันาการ จินเปน็มนษุยท์ี�มคีวาม

เฉลยีวฉลาด สามารถทำาอะไรไดอ้ยา่งที�เราเหน็ในปจัิจิบุนัวา่ ทำาจิรวด

ออกไปนอกบรรยากาศุของโลกได้อย่างนี�เป็นต้น.  คนที�ไม่เข้าใจิใน

เร่�องนี�ก็จิะคิดว่า นี�ต้องเป็นเร่�องของตัวตนที�เก่งกาจิสามารถจิ่งจิะ

มีความคิดสูงอย่างนี�ได้ แต่ตามที�แท้จิริงหร่อตามธรรมะนั�น ความ

คิดที�วิเศุษอย่างนี� หร่อเพียงขนาดนี� ก็ยังเป็นเร่�องไหลเร่�อยของ

ธรรมชาติที�ได้รับการแวดล้อม ปรุงแต่ง เหมาะสมเท่านั�นเอง ยังเป็น

คำาคำาเดียวกันกับที�เรียกว่า Perpetual Fluke นี�เร่�อยไป.  มันฟลุค

ไปถูกทาง มันก็เกิดความคิดใหม่ได้เร่�อย ไม่จิำาเป็นต้องมีตัวตนของ
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มนุษย์ ของเทวดา หร่อของอะไรทำานองนั�น;  นี�เป็นใจิความสำาคัญใน

ข้อแรกที�เราจิะต้องเข้าใจิไว้เป็นแนว แล้วเราจิะได้เข้าใจิพุทธศุาสนา

ได้ถูกต้อง จินสามารถอธิบายให้ชาวต่างประเทศุฟังได้.  นี�อาตมา

ขอยำ�าว่าเร่�องที�เข้าใจิได้ยากและอธิบายให้ผู้อ่�นเข้าใจิได้โดยยาก 

ก็ค่อเร่�อง อนัตตา นี�. 



ความทุกข์นั�นมีอยู่ แต่ตัวผู้ทุกข์หามีไม่ 

เหตุให้เกิดทุกข์มีอยู่ แต่ผู้ที�บันดาลให้เกิดทุกข์นั�นหามีไม่ 

ความดับทุกข์มีอยู่ แต่ผู้ดับทุกข์หร่อผู้ได้รับความดับทุกข์นั�นหามีไม่ 

การเดินทางก็เดินไปเสร็จิแล้ว แต่ผู้เดินหามีไม่
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 ในตอนที�แล้วมาได้กล่าวถง่เร่�อง อรยิสัจิจิ์ วา่ เป็นหลักคำาสอน

ในพุทธศุาสนา ค่อ: เร่�องทุกข์, เร่�องเหตุให้เกิดทุกข์, เร่�องความดับ

สนิทของทุกข์ และทางให้ถ่งความดับสนิทของความทุกข์.  เป็นเร่�อง

หลกัสำาคญัของพระพุทธศุาสนาที�เกี�ยวกบัความดบัทุกข.์  แตท่า่นตอ้ง

สงัเกตให้ดีๆ  วา่ พระพุทธเจ้ิาท่านได้กลา่วถง่แต่เร่�องทกุข์ เร่�องความ

ดับทุกข์; เร่�องทุกข์หร่อความดับทุกข์ หร่อว่า ขยายออกไปก็เป็นเร่�อง

ทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์คู่หน่�ง; ความดับทุกข์กับวิธีการดับทุกข์ข้อหน่�ง, 

ท่านกล่าวถ่ง ๔ ข้อ แต่ไม่มีข้อไหนพูดถ่งบุคคลเลย ไม่ได้กล่าวเป็น

บุคคลเลย ไม่ได้กล่าวเป็นปุคคลาธิษฐานว่า ผู้ทุกข์หร่อผู้ก่อเหตุให้

เกดิทกุข ์หร่อผูท้ี�ดบัทกุขไ์ด ้หร่อผูท้ี�เดนิทางไปจินถง่ความดบัทกุขไ์ด้ 

อย่างนี�ไม่มี.  ตามหลักนี�เราถ่อว่า มันมีแต่ธรรมะ หร่อธรรมชาติ 

ในอริยสัจ ๔ ไม่มีข้อไหนเลย
ท่ีกล่าวเป็็นบุคคล
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ตามธรรมชาติ; คำาว่า ธรรมะ กบัคำาว่า ธรรมชาติ นั�นเหมอ่นกนั ดงัที�

ได้กล่าวแล้วแต่วันแรก:  มันมีแต่ธรรมชาติแห่งความทุกข์ ธรรมชาติ

ที�เป็นเหตุให้เกิดทุกข์, ธรรมชาติที�เป็นความดับสนิทของความทุกข์, 

แล้วธรรมชาติที�จิะเป็นเหตุให้ถ่งความดับทุกข์นั�นได้ เพราะฉะนั�นจิ่ง

เกิดมีประโยคเป็นคำาพดูชนิดที�ทา่นทั�งหลายที�ไดฟ้งัทีแรกอาจิจิะงง คอ่

มีพระบาลีที�มีใจิความว่า: “ความทุกข์น้ันมีอยู่ แต่ตัวผู้ิทุกข์หามีไม่;”  

นี�ฟังดูให้ดีๆ เหตุให้เกิดทุกข์มันก็มีอยู่จิริงๆ แต่ตัวผู้ที�ก่อให้เกิดทุกข์

นั�นหามีไม่; ความดับทุกข์ก็ได้มีแล้ว แต่ผู้ที�ดับทุกข์หร่อได้รับความ

ดับทุกข์นั�นหามีไม่. การเดินทาง ค่อการปฏิิบัติไปตามมรรคมีองค์ ๘ 

ที�เรียกว่าการเดินทางก็ได้เดินเสร็จิแล้ว แต่ตัวผู้เดินนั�นหามีไม่.  ถ้า

จิำาข้อความเหล่านี�ไว้ได้ มันก็กันล่มได้มากทีเดียว ค่อว่า ความทุกข์

มีอยู่ได้ โดยทั�งๆ ที�ไม่ต้องมีตัวใครเป็นทุกข์ ตัวผู้นั�นผู้นี�เป็นทุกข์ นี�

หมายความว่า ในร่างกาย จิตใจ กลุ่มน้ันมันมีความรู้ส่กเป็็นทุกข์ได้ 

แต่ตัวส่ิงท่ีรู้ส่กเป็็นทุกข์น้ันหาใช่ตัว ใช่คนใช่สัตว์บุคคลโดยแท้จริงไม่ 

เป็็นเพียงความรู้ส่กท่ีเกิดข้่นเองตามธรรมชาติด้วยอำานาจส่ิงแวดล้อม

ป็รุงแต่ง ส่ิงท่ีเรียกว่าจิตว่าใจน้ี มันรู้ส่กข้่นมาอย่างน้ันได้เองไม่ต้อง

มีตัวตน.  นี�มันละเอียดจินถ่งกับว่า เราคนใดก็ตามที�กำาลังรู้ส่กเป็น

ทุกข์อยู่นี� ให้รู้ส่กว่าที�เป็นทุกข์อยู่นั�นเป็นเพียงความรู้ส่กของใจิ ที�ได้

รับการแวดล้อมอย่างนั�น เข้ามาจิากทางตา ทางหู ทางจิมูก ทางลิ�น 

ทางกาย ก็ตาม แล้วเม่�อเกิดความรู้ส่กที�เป็นทุกข์ชนิดนั�นข่�นมาได้
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เอง ในตัวมันเอง ไม่ต้องมีตัวอัตตา ตัววิญญาณ์ ตัวเจิตภูต หร่อตัว

อะไรที�เข้าใจิงมงายกันไปเองว่าเป็นตัวตนที�แท้จิริง เป็นตัวศุักดิ�สิทธิ� 

กายสิทธิ� เข้าๆ ออกๆ อยู่กับร่างกายนี�เป็นต้น; ความคิดอย่างนั�น 

ความรู้อยา่งนั�น ความเขา้ใจิหร่อความเช่�ออยา่งนั�น ไมใ่ชพ่ทุธศุาสนา 

เป็นเร่�องนอกพุทธศุาสนา ท่านจิัดว่าเป็นมิจิฉาทิฏิฐิ. 

 ในพุทธศุาสนานี�ต้องการจิะให้รู้ชัดเข้าใจิเห็นแจิ้งลงไปว่า 

แม้แต่เพียงกายกับใจิล้วนๆ นี� ที�มันยังไม่ได้รับการศุ่กษาอบรมเพียง

พอนี� มันจิะรู้ส่กเกิดความรู้ส่กได้ต่างๆ กระทั�งความรู้ส่กที�เป็นทุกข์

ได้ในตัวมัน ทั�งๆ ที�ไม่ต้องมีอัตตา; เพราะฉะนั�น จิ่งกล่าวว่ามันเป็น

ทุกข์ได้ทั�งๆ ที�เป็นอนัตตา, ทั�งๆ ที�เป็นอนัตตามันเป็นทุกข์ได้; ค่อ

ว่า แล้วแต่ว่าท่านจิะแยกร่างกายนี�ออกเป็นอะไร ทีแรกก็แยกออก

เป็นกายกับใจิ  กายก็เป็นอนัตตา ใจิก็เป็นอนัตตา มันอาศุัยการเกิด

ความรู้ส่กนั�นนี�ได้ มันก็เป็นทุกข์ได้ ทั�งๆ ที�มันเป็นอนัตตา.  ยิ�งไป

แยกให้เป็นธาตุออกไปว่า กายค่อธาตุนำ�า ธาตุดิน ธาตุไฟ ธาตุลม 

อะไรอย่างนี� แล้วก็ใจิค่อวิญญาณ์ธาตุ แม้จิะเป็นธาตุอย่างนี�ก็ยิ�งเป็น

อนตัตา; แตแ่ลว้ธาตทุี�เปน็อนัตตาเหลา่นั�น เม่�อจิบักลุม่กนัเขา้ไดแ้ลว้ 

ทำาหน้าที�ของมันได้แล้ว ค่อมันมีหน้าที�อย่างไร มันทำาหน้าที�ของมัน

ได้แล้ว มันเกิดอาการที�เป็นทุกข์ข่�นมาได้ ในกลุ่มที�เรียกว่ากลุ่ม ค่อ

ว่า ร่างกาย จิิตใจิ กลุ่มนั�นมีความรู้ส่กเป็นทุกข์ข่�นมาได้ โดยไม่ต้อง

มีตัวตน. 
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 ทีนี�มาถ่งเหตุให้เกิดทุกข์ ได้แก่กิเลสตัณ์หา ข้อนี�ก็ได้แก่ความ

รู้สก่ทางจิติใจิที�เปน็ไปในทางผดิ เพราะไมม่ธีรรมชาตทิี�เปน็ฝ่า่ยวชิชา

หร่อปญัญาเขา้ไปเจิอ่.  มนัมีความรู้ผดิ เขา้ใจิผดิ เหน็ผิดจิง่อยาก จิง่

ดิ�นรน ทะเยอทะยานและเปน็ทกุขไ์ดใ้นตวัมนัเองอกีเหมอ่นกนั ไมต่อ้ง

มตีวัผูใ้ดผูห้น่�งซ้ำ่�งเปน็ตวัการกอ่ใหเ้กดิทุกข.์ เพราะฉะนั�นตามที�ไปพูด

ว่า เทวดา พระเสาร์ พระอาทิตย์ พระอังคาร อะไรก็สุดแท้ เข้าสิง

เข้าแทรก แล้วเป็นเหตุบันดาลให้เกิดทุกข์ ก็ตาม, หร่อว่า ภูตผีปีศุาจิ 

สัตว์กายสิทธิ� ศุักดิ�สิทธิ� อะไรพวกไหนเข้ามาดลบันดาลให้เป็นเหตุ

ให้เกิดทุกข์ก็ตาม, นี�การกล่าวอย่างนี�ผิดจิากหลักของพุทธศุาสนา 

จิะไปถูกตามเร่�องของศุาสนาไหน ลัทธิไหน ก็สุดแท้ แต่ว่าถ้ากล่าว

ตามหลักของพุทธศุาสนาแล้ว ผิดโดยสิ�นเชิง.  มูลเหตุให้เกิดทุกข์ 

ก็คือกิเลส ตัณหา ที�จิิตใจิได้ปรุงข่�นมาจิากสิ�งแวดล้อมโดยถูกเร่�อง 

ถูกราวของมัน ในทางที�จิะเป็นกิเลส ตัณ์หา และเป็นทุกข์; ไม่ใช่มี 

ตัวตนอีกตัวตนหน่�งมาเป็นมูลเหตุของความทุกข์ เป็นตัวการของ

ความทุกข์ เป็นผู้บันดาลให้เกิดความทุกข์ ดังที�ได้กล่าวแต่วันก่อน

ว่า; ถ้ามีพระเป็นเจิ้าในพุทธศุาสนา ซ้ำ่�งจิะเป็นตัวบันดาลให้ทุกข์ 

ให้สุขแล้ว เราก็ต้องชี�ระบุไปยังสิ�งที�เรียกว่า ธรรมะหร่อธรรมชาติ ใน

ส่วนที�เป็นเหตุ ไม่ใช่ตัวบุคคลที�เป็นมนุษย์หร่อเทวดา;  ฉะนั�นสิ�งที�

เรียกว่า ธรรมะ ธรรมะ ธรรมะ ในความหมายอันหน่�งโดยเฉพาะค่อ

ความหมายในฐานะที�เป็นเหตุนั�นแหละ ค่อพระเป็นเจิ้า ที�จิะบันดาล
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สิ�งต่างๆ ให้เป็นไป โดยเฉพาะในกรณ์ีที�เกี�ยวกับความทุกข์ก็เป็นผู้

บันดาลให้เกิดความทุกข์ แต่ไม่ใช่คน ไม่ใช่มนุษย์ ไม่ใช่เทวดา  นี�

จิง่กล่าววา่ เหตุใหเ้กดิทกุขม์อียู่ แต่ผูท้ี�บนัดาลให้เกดิทกุข์นั�นหามีไม.่ 

 ถัดไปอีกเป็นอริยสัจิข้อที� ๓ ที�ว่า ความดับทุกข์มีอยู่ แต่ผู้ิดับ

ทุกข์หรือผู้ิได้รับความดับทุกข์น้ัน หามีไม่ ก็เหม่อนกัน เช่นเดียวกับ

คู่ที�แล้วมา.  ความดับทุกข์นี�หมายถ่งแต่เพียงการดับไปของกิเลส

ตัณ์หาในใจินั�นเอง แล้วใจิก็ไม่รู้ส่กเป็นทุกข์.  อาการท่ีกิเลสตัณหา

ดับไป็น่ันเอง เราเรียกว่า ความดับทุกข์หรือความดับไป็แห่งทุกข์; ไม่

ต้องมีผู้ใด หร่อมนุษย์ หร่อเทวดาที�ไหนมาทำาให้ มันเป็นไปได้ในตัว

มันเอง ในลักษณ์ะที�เหมาะสม กล่าวค่อ เม่�อเผอิญจิิตใจินี�ได้รับการ

ศุ่กษา ได้รับการอบรม แวดล้อมเข้ามา มันก็มีความรู้ชนิดที�จิะหยุด

กิเลสตัณ์หา หยุดทางเกิดข่�นแห่งกิเลสตัณ์หาเสีย สิ�งนี�เป็นไปได้เอง

ตามความรู้ที�เกิดข่�นเอง ตามธรรมชาติ.  ที�เห็นได้ง่ายๆ ในทางวัตถุ

ต่�นๆ เช่นว่า เด็กเล็กๆ เกิดข่�นมาไม่รู้จิักไฟ เห็นว่าสวยดี เอาม่อไป

คลำาเข้าที�ไฟ แล้วมันก็ไหม้ม่อ อะไรสอนแก? ก็ธรรมชาตินั�นแหละ

สอนแก ครูบาอาจิารย์ก็สอนไม่ได้อย่างนั�น ไปบอกว่าไฟร้อนนี�ไม่ยัก

เช่�อ ยังอยากจิะไปจิับ เพราะดูมันสวยดี แต่ไปจิับเข้าแล้ว ใครสอน 

ธรรมชาติสอน ความร้อนนั�นแหละสอน มันก็เกิดความรู้ เป็นวิชชา

ข่�นมาได้เอง ไฟนี�ร้อน จิับเข้าไม่ได้.  

 ทนีี�ในทางนามธรรมที�ลก่ไปกว่านั�น หมายความว่า เม่�อเราเกิด
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ความโลภข่�นมา เกิดความโกรธ ความหลงข่�นมา มันก็เร่าร้อน ก็เข็ด

ขยาดไปทีละน้อยๆ จินพบวิธีจิะไม่ทำาให้เกิดความโลภ ความโกรธ 

ความหลง ข่�นมา; นี�เรียกว่าเป็นความฉลาด เป็นวิชชา เป็นปัญญา 

เปน็แสงสวา่ง เกดิข่�นในใจิ.  สามารถดบัทางมา ตดัการเกดิของกเิลส

ตณั์หาเหลา่นั�นได ้แลว้กเิลสตณั์หาดบัไปเม่�อไร ความทุกขก์ด็บัไปเม่�อ

นั�น; เพราะฉะนั�นจิ่งว่า ความดับทุกข์มีอยู่ แต่ตัวผู้ดับทุกข์หร่อผู้รับ

ความดับทุกข์นั�นหามีไม่. 

 ทีนี�มาถ่งอริยสัจิข้อสุดท้ายที�ว่า การเดินทางก็เดินไป็เสร็จแล้ว 

แต่ผู้ิเดินหามีไม่ นี�กห็มายความวา่ คอ่ไดม้กีารปฎีบิตัติามหลักคำาสอน

เร่�อง อริยมรรคมีองค์ ๘ เสร็จิสิ�นไปแล้ว กิเลสถูกตัดทำาลายไปแล้ว 

ความทุกข์สิ�นไปแล้ว เรียกว่าการเดินทางเสร็จิแล้ว แต่ตัวมนุษย์หร่อ

เทวดาหร่ออะไรก็ตาม ผู้เดินที�เป็นตัวตน เป็นอัตตาหามีไม่, มันเป็น

ไปได้ในกาย ในวาจิา ในใจิ ค่อในกลุ่มของเบญจิขันธ์นั�นเอง ตาม

วิชชาและปัญญาและแสงสว่างที�เกิดข่�น แล้วบังคับให้กาย วาจิา ใจิ 

เปน็ไปอย่างนั�นๆๆๆ แล้วความทุกขก์ไ็มเ่กดิข่�นแก่กายและใจิ, ดงันั�น  

จิ่งว่า การเดินทางเดินเสร็จิแล้ว แต่ตัวผู้เดินหามีไม่.  

 ท่านทั�งหลายลองประมวลรวบเข้ามาทั�ง ๔ อย่าง ก็จิะพบว่า 

มุ่งหมายจิะไม่ให้มีตัวตน คนนั�น คนนี� เป็นเรา เป็นเขา นาย ก. นาย 

ข. นาย ง. ซ้ำ่�งเป็นตัวเป็นตนอย่างที�ย่ดมั�นถ่อมั�นเอาเองตามความ

ไม่รู้.  ถ้าเข้าใจิความข้อนี�ก็จิะเห็นอนัตตาได้ข่�นมาทันที ว่าอนัตตา

นั�นหมายถ่งไม่ให้เข้าใจิไปว่ามีตัวตน เรา เขา ที�เป็นเหตุให้ย่ดมั�นถ่อ
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มั�น.  ใหม้แีตธ่รรมชาตทิี�เปน็ฝ่า่ยรปูธรรมและนามธรรมหลายๆ อยา่ง

ประชุมคุมกันเข้า ปรุงแต่งกันไป ไหลเร่�อย ฟลุคเร่�อย จิะฟลุคไปใน

ทางเป็นทุกข์ก็ได้ ฟลุคไปในทางดับทุกข์ก็ได้; ไม่มีอะไรหร่อส่วนไหน

ที�เป็นตัวเป็นตน. ฉะนั�นจิ่งไม่ยอมให้กล่าวว่า ร่างกาย จิิตใจิ เป็นตัว

เป็นตน หร่อว่าตนเป็นร่างกายจิิตใจิ หร่อว่าตนมีในร่างกายจิิตใจิ 

หร่อว่า ร่างกาย จิิตใจิ มีในตนอย่างนี� ไม่มีทางที�จิะกล่าวได้อย่าง

นั�น ไม่มีตนอยู่เลย มีแต่ธรรมชาติล้วนๆ ไหลไป.  พระบาลีประโยค

นี�ว่า สุุทฺฺธิิ ธิมฺฺมฺา ปวตฺฺตฺนฺฺติฺ ซ้ำ่�งแปลว่า ธรรมชาติท้ังหลายล้วนๆ 

เท่าน้ันไหลไป็; สุุทฺฺธิิ ธิมฺฺมฺา แปลว่า ธรรมชาติล้วนๆ  สุทธิที�แปลว่า

บริสทุธิ�นั�น ความจิริงภาษาบาลีแปลวา่ล้วนๆ คอ่ไมม่อีะไรเจิอ่.  สุุทฺฺธิิ  

ธิมฺฺมฺา = ธรรมะล้วนๆ เท่านั�น, ปวตฺฺตฺนฺฺติฺ = ไหลไป, แต่คำาว่า  

ธิมฺฺมฺา ในที�นี�มนัหมายถ่งธรรมชาติ, ธรรมชาติที�เราอาจิจิะแบ่งได้เป็น

รูปธรรม นามธรรม ซ้ำ่�งจิะมาเป็นกาย เป็นใจิ แล้วแต่ว่าจิะเรียกช่�อ  

แต่มันละเอียด ซ้ำับซ้ำ้อนหลายๆ ส่วน หลายๆ อย่าง.  สุุทฺฺธิิ ธิมฺฺมฺา 

ปวตฺฺตฺนฺฺติฺ, ธรรมชาติล้วนๆ เท่านั�นไหลไป; และไหลเร่�อยตามเหตุ

ปัจิจิัยที�แวดล้อม แต่ปรากฏิการณ์์ของมันแสดงออกมา, ดูซ้ำิ เป็นเรา 

เปน็เขา เปน็นายนั�น นายนี� เปน็ทา่นผูจ้ิะเปน็ผูพ้พิากษาทั�งหลาย, และ

จิะเป็นผู้พิพากษาข้างหน้าอย่างนี�; แม้แต่อาการที�ถูกสมมติเหล่านี� 

ก็เรียกว่าเป็นการไหลเร่�อยของการสมมติ ของการบัญญัติ เหม่อนที�

กล่าวเม่�อครั�งที�แล้วมา.  ส่วนความจิริงโดยปรมัตถ์นั�นก็ค่อไม่มีใคร 

ไม่มีคน ไม่มีตัวตน; นี�เรียกว่า คำาอธิบายของคำาว่าอนัตตา. 



ร่างกายนี�หร่อจิิตใจินี�ก็ตาม มันเปลี�ยนแปลงเร่�อย 

ไม่เคยหยุดอยู่แม้แต่ขณ์ะเดียว



 ถ้าเราจิะแสวงหาคำาอธิบายของคำาว่า อนัตตา ในลักษณ์ะที�จิะ

ชว่ยใหเ้หน็ไดโ้ดยงา่ยเข้านั�นแหละ ทา่นถง่ขยายความหมายออกไปให้

เป็นสามคำา ค่อ อนจิิจิัง, ทุกขงั, อนตัตา, หรอ่สามระดับ หมายความ

ว่า ถ้าเห็นอนิจจังแล้ว จะเห็นทุกขังได้โดยง่าย ถ้าเห็นทุกขังอนิจจัง

รวมกันแล้ว จะเห็นอนัตตาได้โดยง่าย จ่งเอาอนัตตาไว้ตอนสุดท้าย.  

ที�จิริงมันเป็นสิ�งที�แยกกันไม่ได้ อนิจิจิัง ทุกขัง อนัตตา ในบรรดา

สังขารทั�งหลายทั�งปวงแล้ว มันมีอาการของความเป็น อนิจิจิัง ทุกขัง 

อนตัตา รวมกนัอยูใ่นเร่�องเดยีวกนั ในสิ�งสิ�งเดยีวกนั เชน่ว่า ร่างกายน้ี 

หรือจิตใจน้ีก็ตาม มันเป็ล่ียนแป็ลงเร่ือย ไม่เคยหยุดอยู่แม้แต่ขณะ

เดียว; แต่เน่�องจิากความเปลี�ยนแปลงเร่�อย มันติดต่อกันจินเรามอง

ไปดูทีไรเห็นมันอยู่ทุกทีก็เลยเข้าใจิว่าเป็น นิฺจจัง ค่อเที�ยง.  แต่ที�แท้

พระไตรลักษณ์ คือลักษณะท่ัวไป็
ของป็วงสังขารท่ีมีในโลก
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เป็น อนิฺจจัง ไหลเร่�อย 

 เร่�องอนิจิจัิงเปลี�ยนแปลงอยู่นี�เขารู้กันก่อนพระพุทธเจิ้าเกิด, 

แม้ทางฝ่่ายตะวันตกที�พ้องสมัยกันกับพระพุทธเจิ้า ในชนพวกกรีก

นั�น ก็มีคนที�สอนเร่�องไหลเร่�อย ที�ช่�อ เฮรัคคีตัส พ้องๆ สมัยกับ

พระพทุธเจิา้ สอนลทัธทิี�เรียกกนัวา่ panta rhei เปน็ภาษากรกีนั�นเอง 

ที�ว่า panta -ทุกสิ�ง  rhei -ไหลเร่�อย, panta rhei, นี�ก็พ้องๆ สมัย

กันกับพระพุทธเจ้ิา นี� อย่าว่าแต่ในประเทศุอินเดียเลย แม้แต่นอก

ประเทศุอินเดียไป เขาก็รู้เร่�องไหลเร่�อยนี�กันอยู่แล้ว; แต่รู้เพียงไหล

เร่�อย แล้วไปหยุดเสียเพียงแค่นั�น มันไม่สำาเร็จิประโยชน์ มันจิ่งจิะ

ต้องดูต่อไปอีกว่า เม่�อมันไหลเร่�อย เปลี�ยนแปลงเร่�อยอย่างนี�มันจิะ

ให้ผลเป็นอย่างไร จิะคลอดออกมาเป็นความรู้ส่กอย่างไร ก็ค่อว่าจิะ

สุขหร่อทุกข์นั�นเอง. 

 นี�จิ่งมองเห็น การไหลเร่ือย อย่างนี�มันน่าเกลียด มันน่าระอา 

น่าสั�นหัว ดูแล้วน่าเศุร้าใจิ จิ่งบัญญัติอาการที�ไหลเร่�อยนั�นว่า เป็็น

ทุกข์ ตามความหมายที�วา่ดแูลว้นา่เกลยีด, คำาวา่ ทฺุ แปลวา่นา่เกลยีด, 

อิขะ หร่อที�เหล่อแต่ ขัง หร่อ ขะ นี�แปลว่า เห็น หร่อดู, ทุกขังดูแล้ว 

น่าเกลียด; หร่อแม้แต่ที�จิะถ่อเอาความหมายของคำาว่าทุกข์นี� ใน 

ความหมายที�ว่าทนทรมาน มันก็ยังมองเห็นได้ ต่อเม่�อมันมีไหลเร่�อย

เป็นตัวเองไม่ได้อย่างนี�แล้ว มันก็เป็นการทรมานชนิดหน่�ง. ในขณ์ะ

ที�เป็นสุขก็ไหลเร่�อย ในขณ์ะที�เป็นทุกข์ก็ไหลเร่�อย  สุข ทุกข์ ตาม
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ประสาชาวบ้าน เม่�อไหลเร่�อยก็เป็นการทนทรมานหร่อเป็นทุกข์ตาม

ภาษาของพระอริยเจิ้า ชาวบ้านนั�นรู้จิักแต่เร่�องทางภายนอก, ถ้ารู้จิัก

ทางสขุก็รู้จิกัความสุขที�เปน็เวทนาเท่านั�น สขุที�แทจ้ิรงิรู้จัิกไม่ได ้เพราะ

ฉะนั�นจิ่งบัญญัติอาการที�ได้ตามชอบใจิ อร่อย หวาน หอม ไพเราะ 

อะไรเหล่านี� ซ้ำ่�งที�แท้เป็นเพียงสุขเวทนาเท่านั�น ว่าเป็นความสุข; หา

รู้ไม่ว่า ในขณ์ะที�เสวยความสุขอย่างนั�นก็เป็นการไหลเร่�อย เป็นการ

ทนทรมานอยู่ในตัวมันเองชนิดหน่�ง, เป็นความวุ่นวาย ระสำ�าระสาย 

ทางจิิตทางวิญญาณ์ชนิดหน่�ง หาใช่ความสงบไม่ แต่เขาไม่ฉลาดถ่ง

เท่านี� เขาไปถ่อเอาตัวความเพลิดเพลินนั�นน่ะว่าเป็นความสุข แล้ว

ก็เลยทนทรมาน ทนรับการทรมานได้ในการที�จิะเพลิดเพลิน. แต่ถ้า

ดูด้วยสายตาของความรู้ที�ถูกต้อง มันก็เห็นว่า การทนทรมานที�เป็น

อาการของการไหลเร่�อยนี� เป็นทุกข์ จิ่งจิัดว่าเป็นทุกข์ อย่าได้ไป

ยินดีแม้แต่ในสุขเวทนาเลย เป็นเร่�องหลอกหลวง. ฉะนั�นจิ่งว่าส่ิงใด

ไม่เท่ียง ส่ิงน้ันเป็็นทุกข์; เม่�อทุกสิ�งไม่เที�ยง ทุกสิ�งก็เป็นทุกข์ ไม่มีสิ�ง

ใดที�เป็นสุขโดยแท้จิริง.  แต่ข้อที�มนุษย์ปุถุชนธรรมดาจิะไปย่ดถ่อมัน

ว่าเป็นสุขหร่อแสนสุขอย่างที�ให้ช่�อกัน ที�นั�นแสนสุขอย่างนั�น แสนสุข

อยา่งนี�, กต็ามใจิเขาซ้ำ!ี มนัเปน็เร่�องของความยด่มั�นดว้ยกเิลส ตณั์หา 

อุปาทาน.  ส่วนเร่ืองของความจริงน้ัน ทุกอย่างท่ีมีการไหลเร่ือยแล้ว

จะต้องเป็็นทุกข์ คือ การทนทรมานด้วยการท่ีมันไหลเร่ือยน่ันเอง  

ดูแล้วน่าส่ันหัวท้ังน้ัน. 
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 ทีน้ีเม่ือมันท้ังไม่เท่ียงและท้ังเป็็นทุกข์เสียเร่ือยอย่างน้ี จะเอา

ตรงไหนมาย่ดถือว่าเป็็นตัวเราหรือเป็็นของเราได้; คือมันไม่ฟังเสียง

ใครหมด มันมีแต่จะไม่เท่ียงเป็็นทุกข์ไป็ตามแบบของมันเอง จ่ง

จัดว่าเป็็นอนัตตา.  ในขั�นแรก; ไม่มีตัวตนที�จิะเป็นความเด็ดขาด 

เป็นอยู่อย่างเด็ดขาดได้ในตัวมันเอง เช่น ไม่ไหล หยุด ตายตัว ไม่

เปลี�ยนแปลง อะไรนี�, ไม่มี.  มีแต่ตัวของความไหลเร่�อยและความ

เปลี�ยนแปลง ถง่แมแ้ตก่ำาลงัเปลี�ยนแปลง มปีรากฏิการณ์์เปน็รปู สตัว์ 

บุคคล อย่างที�เราเห็นๆ อยู่นี� ก็เรียกว่าเป็นอนัตตาอยู่นั�นเอง.  นี�เม่�อ

ถามวา่ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คืออะไร?  เราก็ตอบว่า อนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา คือลักษณะท่ัวไป็ของส่ิงท้ังป็วงท่ีเป็็นสังขาร คือส่ิงท่ีป็รากฏ

อยู่ในโลกน้ี.  อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ของอะไร?  มันก็ของธรรมชาติ

ท่ีเป็็นนามและเป็็นรูป็ หรือของสังขารท้ังป็วง.  ถ้าไปคิดว่าเพราะเหตุ

ใดมันจิ่งเป็นอย่างนั�น อย่างนี� ก็ไม่มีทางอ่�นที�จิะตอบ นอกจิากตอบ

อย่างกำาปั�นทุบดินว่า เพราะมันเป็นอย่างนั�นเอง เพราะว่า สังขาร

ทั�งหลายทั�งปวงย่อมไม่เที�ยงและเป็นทุกข์ เป็นอนัตตา อย่างนั�นเอง 

จิ่งเรียกว่าสามัญญ-ลักษณะ คือลักษณะท่ัวไป็ของส่ิงท้ังป็วง.  ทีนี�

มันแสดงอาการอย่างนี� เป็นอยู่อย่างนี�ในตัวมันเอง แล้วตัวมันเองมี

ความรู้ขี�นมาได้เองว่าเป็นทุกข์ แล้วตัวมันเองรู้ส่กต่อไปได้ถ่งข้อที�ว่า 

จิะขจิัดความรู้ส่กที�เป็นทุกข์ได้อย่างไร ทั�งๆ ที�ทุกสิ�งจิะต้องไม่เที�ยง

และเปลี�ยนแปลงในลักษณ์ะที�เป็นทุกข์เร่�อยนี�.  ในตัวมันเองนั�นจิะ
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ขจิัดความรู้ส่กชนิดนั�นเสียได้อย่างไร.  มันจิ่งเกิดมีการศุ่กษาค้นคว้า

ชนิดที�พบวา่ อย่าไป็ย่ดถือว่าเป็็นตัวตนน่ันเอง ป็ล่อยให้ส่ิงต่างๆ เป็็น

สักว่า ธรรมชาติไหลเร่ือยไป็ตามความไม่เท่ียง เป็็นทุกข์ เป็็นอนัตตา 

ตามธรรมชาติ.  อย่าไปทำาให้เกิดความรู้ส่กข่�นในใจิว่า ตัวเราของเรา 

จิะเอาอย่างนั�น จิะเอาอย่างนี�.  

 ทนีี�เม่�อเราเอาอย่างนั�น เอาอย่างนี�ไม่ได ้เราจิะต้องทำาอย่างไร? 

เราก็จิะต้องทำาให้เหมาะสมกับที�มันไม่เป็นไปตามความต้องการของ

เรา  เราควบคุมมันได้ในบางอย่างบางประการ ในบางอย่างบาง

ประการควบคุมมนัไม่ได ้หร่อว่าส่วนใหญ่เราควบคุมมนัไม่ได ้แต่เรา

สามารถดัดแปลง คอ่ Sublimate, Sublimate หมายความว่าเปลี�ยนให้

มนัเกิดเป็นความรู้สก่หร่อเป็นผลข่�นมา ในทางที�จิะไม่เปน็ทกุข์ทรมาน

แกจ่ิติใจิ ทั�งๆ ที�สิ�งนั�นไมเ่ที�ยง และเปน็ทกุขอ์ยูต่ามธรรมชาติ.  นี�เรา

จิะตอ้งปฏิบิตัติอ่รา่งกายจิติใจิของเราทกุคนนี�ใหถ้กูตอ้ง ท่านต้องมอง

ให้เห็นว่า ร่างกายจิตใจของท่านทุกคนน้ันก็จะต้องไม่เท่ียงเป็็นทุกข์

เป็็นอนัตตา ไหลไป็ เป็ล่ียนไป็ตามเร่ืองตามราวของมันเอง ท่านต้อง

มองตอ่ไปว่า เม่�อเปน็อย่างนี�แล้ว เราจิะมีหลักประพฤตกิระทำาอย่างไร 

เกี�ยวกับกาย วาจิา ใจิ ของเรา ที�อย่าให้การไม่เที�ยง เป็นทุกข์ เป็น

อนัตตา นั�นเกิดเป็นความทุกข์ข่�นมาได้ เกิดเป็นความรู้ส่กทุกข์ร้อน

ข่�นมาได้  นี�ค่อสติปัญญาที�เป็นการตรัสรู้ของพระพุทธเจิ้า บอกว่า 

ให้ทำาในใจิอย่างนั�น ให้ประพฤติทางกาย ทางวาจิา อย่างนั�น เหม่อน
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กับว่าตั�งหลักสู้กับมันอย่างนั�น แล้วอาการที�เป็นความทุกข์ทรมานจิะ

โผล่ข่�นมาไม่ได้เลย.  ร่างกายจิิตใจิที�ไม่เที�ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 

กจ็ิะไหลไปแตใ่นทางที�ไมเ่ปน็ความทกุขท์รมาน หร่อวา่จิะไมรู้่สก่เปน็

ความทุกข์ทรมาน เพราะมันได้สละในส่ิงท่ีมันไม่เท่ียง เป็็นทุกข์ เป็็น

อนัตตา ไหลเร่ือยน้ันออกไป็เสียจากความเป็็นของของเรา หรือเป็็น 

ตัวเรา.  นี�ความรู้เร่�องอนัตตา มุง่หมายอย่างนี� มุง่หมายให้เราเอาชนะ

สิ�งที�ไม่เที�ยง เปลี�ยนแปลง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ค่อตัวเราเองนี�ให้ได้ 

ในตวัมนัเอง ชนะตัวมันเองให้ได้ในตัวมันเอง นี�จิะตอ้งเขา้ใจิคำาเหลา่นี�  

ทั�งๆ ที� ทุกๆ ส่วน หร่อทั�งหมดนั�นไม่เป็นอัตตา หร่อเป็นตัวตน แต่

ประการใด.  พทุธศุาสนาต้องการจิะสอน อนัตตาอย่างนี�ขั�นหน่�งกอ่น 

ซ้ำ่�งได้ความว่า แม้จิะเป็นอนัตตามันก็เกิดทุกข์ได้ หร่อดับทุกข์ได้;  

แม้จิะเป็นอนัตตามันก็ยังจิะทำาอะไรได้ไปตามเร่�องของสิ�งที�เป็น

อนัตตา. 
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 แตอ่ยากจิะกลา่วไปถง่คำาคำาหน่�ง ซ้ำ่�งเปน็ที�รวบรวมของคำาสาม

คำานี�: อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา, สามความหมายนี� เรารวมความหมาย

เข้าด้วยกันแล้วเราเรียกว่าสุญญตา. สุญญตาแปลว่าความว่าง, สุญ

ญะแปลว่าว่าง ตาแปลว่าความ, สญุญตาแปลว่าความว่าง.  ชาวบา้น  

ปู่ ย่า ตา ยาย ของเราชอบใช้คำานี� ใช้คำาบาลีตรงๆว่า สูญ สูญ สูญ 

นี� แต่แลว้ท่านเข้าใจิผิดอย่างยิ�ง แล้วก็เกิดเร่�องอย่างยิ�งข่�นเหมอ่นกัน.  

คอ่คำาว่า “สูญ” ของชาววดัพวกนี� เขาว่าสูญหมด ไมม่อีะไร สญูเปล่า  

ไม่มีอะไร นี�พูดอย่างนี�มันตู่พระพุทธเจิ้า; พูดตรงๆ ว่าโกหกใส่

พระพุทธเจิ้า, เอาอย่างนี�ดีกว่า ค่อพระพุทธเจิ้าท่านไม่ได้บอกว่าสูญ

หมด หร่อว่าสูญเปล่า สูญไม่มีอะไรทำานองนั�น.  ท่านบอกว่ามันมีอยู่

ตามธรรมชาติ เป็นไปตามธรรมชาติ แต่ที�ว่า สูญ นั�นค่อ ว่าง ว่าง

สุญญตาเป็็นคำาท่ีรวมความหมายของ
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา
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จิากอะไร ก็ค่อว่าว่างจิากส่วนที�ควรย่ดถ่อว่าเป็นตัวตน หร่อของตน, 

นี�เรียกว่า สูญ, สูญญะที�แปลว่าว่าง.  ในสังขารกลุ่มไหนก็ตาม วิเศุษ 

ประณ์ีต หยาบ เลว สูง ตำ�า อย่างไรก็ตามเถอะ มันล้วนแต่ว่างจิาก

ส่วนที�ควรย่ดถ่อว่าตัวตน หร่อของตน; ความท่ีว่างจากส่วนท่ีควร

ย่ดถือว่าตัวตนหรือของตนน่ันแหละคือสุญญตา เราต้องมองสิ�งนั�น

ให้เห็น ต้องมองความจิริงข้อนี�ให้เห็น คือมองสุญญตาให้เห็น แล้ว

จิตของเราจะว่าง จิตของจิตดีกว่า อย่าพูดว่าจิตของเรา คือว่า จิต

น่ันจะว่าง ว่างคือไม่ย่ดถืออะไรโดยความเป็็นตัวเป็็นตน แล้วจิตน้ัน

จะไม่มีความทุกข์เลย แต่มีสติปั็ญญาอย่างย่ิง. 
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 จิะต้องอธิบายให้เข้าใจิสักทีว่า จิตท่ีว่าง ตามแบบของ

พระพุทธเจ้า หมายความว่า ว่างจากความย่ดถืออะไรว่าเป็็นตัวเป็็น

ตน; เพราะฉะนั�น จิิตนั�นในขณ์ะนั�นเป็นอิสระอย่างยิ�ง, เฉลียวฉลาด

อยา่งยิ�ง, สงบเยน็อยา่งยิ�ง, อยา่ไดเ้ขา้ใจิคำาวา่ จิติวา่งนี�ผดิไป จินกลวั  

เช่นกลัวว่า ถ้าจิิตว่างแล้วมันก็คิดอะไรไม่ได้เหม่อนกับคนบ้าคนบอ 

อย่างนั�น หร่อว่าจิิตว่างแล้วตัวก็แข็งท่�อเป็นก้อนหินท่อนไม้ไปเลย  

อยา่งนี�ไมม่ทีางที�เปน็ไปอย่างนั�นได้ ที�เรียกว่าจิติว่าง มองเห็นสญุญตา 

ของสิ�งทั�งปวงนั�น มนัเป็นจิติที�เฉลยีวฉลาดที�สดุ เพราะว่ามนัเปน็อสิระ

ที�สุด ค่อไม่ถูกกิเลสครอบงำา และเพราะมันเป็นอิสระที�สุดนั�นเอง.  

มันจิ่งรู้, รู้สิ�งทั�งปวงได้ และสามารถทำาสิ�งสูงสุด ค่อทำากรรมที�สาม

เหม่อนที�กล่าวแล้ววันก่อน กรรมที� ๓ ค่อทำาให้อยู่เหน่อโลกเหน่อ 

ขณะท่ีจิตว่าง 
จะทำาอะไรๆ ได้ดีท่ีสุด
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สิ�งทั�งปวงนั�นได้. 

 ฉะนั�น ขอถ่อโอกาสที�จิะกล่าวถ่งความว่าง หร่อ จิิตว่างนี�

อีกเป็นพิเศุษอีกสักหน่อยว่า ขอให้จิดจิำาว่า ในขณ์ะที�จิิตว่างนี� เรา

ตามธรรมดานี�ทำาอะไรได้ดีที�สุด เหม่อนอย่างว่าจิะคิดเลขหร่อคิด

หัวข้อปัญหาทางกฎีหมายอย่างนี� จิะต้องทำาด้วยจิิตว่าง “จิิตว่าง 

ในที�นี�หมายความว่าจิิตไม่ได้ย่ดถ่ออะไรว่าเป็นตัวเราหร่อของเราอยู่

แต่ประการใด ; จิิตอย่างนี�ว่าง หมายความว่า มันไม่ถูกครอบงำาอยู่

ดว้ยความทะเยอทะยาน ความหวงั ความโลภ ความโกรธ ความหลง

อะไรเลย” เพราะว่า ความทะเยอทะยาน ความหวัง ความโลภ ความ

โกรธ ความหลง นั�นเปน็ความรู้สก่ในทางตัวทางตนหร่อของตน; ความ

รู้ส่กอย่างนั�นอย่าเอามาครอบงำาจิิต แล้วจิิตจิะว่าง จิะเป็นอิสระ แล้ว

จิติที�เปน็อสิระนี� จิะคิดเลขหร่อคิดขอ้กฎีหมาย หร่อจิะคิดอะไรที�ยาก 

แมแ้ต่จิะคิดระเบิดปรมาณู์ หร่ออะไรก็ตามจิะคิดได้.  เพ่�อเข้าใจิข้อนี�  

จิะขอยกตัวอย่างเทียบออกไปถ่งการยิงปืน ถ้าคนที�จิับปืนข่�นยิงมี

จิิตวุ่น ค่อไปพะวงถ่งว่ามันจิะยิงไม่ถูก มันจิะผิดแล้วจิะขายหน้าเขา 

จิิตใจิระรัวอยู่แต่จิะยิงผิด ว่ากูจิะยิงผิดเสียแล้ว หร่ออะไรทำานองนี� 

อย่างนี�จิิตวุ่น ไม่ว่าง มันก็จิะผิดจิริงๆ ด้วย.  ฉะนั�นเม่�อเขามีความ

ตั�งใจิจิะยงิทแีรกแลว้กห็ยดุความตั�งใจิเสยี หยุดความน่กคดิถง่เราถง่

เขา.  ยิงผิดยิงถูกอะไรเสีย ให้เหล่อแต่จิิตว่างที�จิะเล็งไปยังเป้าหมาย

โดยส่วนเดียวเท่านั�น แล้วมันก็ยิงปืนถูกทุกที.  นี�ขอให้เข้าใจิว่าที�ว่า 
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“จิติว่าง” มนัหมายความอย่างนี� อยา่งความรู้สก่อะไรที�เปน็ไปในทาง

ตัวตนของตน ตัวกูของกู ดีชั�ว ผิดถูก สูงตำ�าอย่างนี� อย่ามาครอบงำา

จิิต แล้วจิิตก็ว่าง เป็นอิสระ แล้วก็ทำาหน้าที�ที�จิะต้องทำาเพียงสิ�งเดียว 

แล้วก็จิะทำาได้เหม่อนปาฏิิหาริย์, เพราะว่าขณ์ะที�เราจิะคิดเลขหร่อ 

ทำาข้อสอบไล่อยู่นี� ไปมัวห่วงเร่�องตัวกูจิะเป็นอย่างนั�นอย่างนี� จิะผิด

แลว้จิะตก หร่อจิะขายหน้าเขาอยา่งนี� มนัเรยีกวา่ไมว่า่ง มนัวุน่ อย่างนี� 

เสยีหมด.  ฉะนั�นจิะศุก่ษาเลา่เรยีน จิะขบจิะคิด จิะปฏิิบตักิารงานนั�น  

ตอ้งทำาดว้ยจิติว่าง คอ่จิติเข้าถง่ความว่าง รู้อยูซ่่้ำ�งความว่างว่าไมม่ตีวัตน 

อะไรที�ไหนที�ควรย่ดถ่อ หร่อที�จิะมาครอบงำาเรา ทำาจิิตให้ว่างอย่างนี� 

เรียกว่าเป็นจิิตที�เป็นสมาธิอย่างยิ�ง. 

 ขอใหจ้ิำาคำาวา่ “เปน็สมาธอิยา่งยิ�ง” ไวด้้วย คอ่วา่ คำาว่าสมาธิน้ี 

ไม่ได้หมายถ่งว่ามุ่งม่ัน ต้ังใจอย่างเครียดท่ีสุดท่ีจะทำา หร่อจิะอะไร

อย่างนี�, ไมใ่ชส่มาธ;ิ อยา่งนี�ไมเ่ปน็สมาธเิลย เปน็ความวุน่ เปน็ความ

พลุ่งพล่าน อยู่ด้วยความรู้ส่กว่า ตัวตน หร่อของตน.  จิตท่ีเป็็นสมาธิ

แท้จริงจะต้องว่าง โดยความรู้สก่วา่ตวัตนหร่อของตนออกไปหมด ใน

ขณ์ะนั�นจิะสบายที�สุด จิะเย่อกเย็นที�สุด จิะฉลาดเฉลียวที�สุด, แล้วที�

วเิศุษอีกอย่างหน่�งกค็อ่ว่า จิะสนุกที�สดุ.  ทา่นทำาอะไรการงานทางกาย

ก็ตาม ทางใจิก็ตาม ที�ทำาไปในขณ์ะที�จิิตว่าง นั�น; งานนั�นๆ จิะเป็น

ของสนุก; แต่ถา้ทำาไปด้วยจิติวุน่แล้ว มนัจิะทกุขท์ั�งนั�นไม่วา่งานอะไร 

ถา้จิติวา่งแลว้ แมแ้ตจ่ิะโกยเลนในทอ้งรอ่งเหมน็ๆ กย็งัสนกุ แตถ่า้จิติ
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วุ่นแล้ว ทำางานออฟฟิศุเบาๆ ก็ไม่สนุกเลย เร่าร้อน กระวนกระวาย.  

จิง่พูดได้วา่ จิติว่างนั�นมีคุณ์ประโยชน์อยา่งยิ�งแก่คนทั�วไปในขอ้ที�ทำาให้

งานสนุก.  ถ้าจิิตวุ่นแล้ว งานจิะต้องเป็นทุกข์ นี�เรียกว่า สิ�งที�เรียกว่า

จิิตว่าง หร่อความว่างที�จิิตควรจิะเข้าให้ถ่งนั�น ไม่ใช่เร่�องสำาหรับพวก

ที�อยู่ตามป่า ตามเขา เป็นฤาษี  มุนี ชี ไพร อย่างนั�น; แต่ว่าเป็นเร่�อง

สำาหรบัคนทกุคน ที�ตอ้งการจิะรบัเอาแสงสวา่งของพระพทุธศุาสนาไป

ใชใ้หส้ำาเรจ็ิประโยชนใ์นการบำาเพญ็หนา้ที�การงานในชวีติของตน.  ถา้

ท่านทำาได้อย่างนี�แล้ว การปฏิิบัติงานในหน้าที�ประจิำาวันของท่านนั�น

จิะกลายเป็นการปฏิิบัติธรรมะขั�นสูงสุดไปในตัวทุกวัน ทุกเวลา นี�มัน

ได้กำาไรมากถ่งอย่างนี�.  ขอให้ตั�งใจิทำางานปฏิิบัติหน้าที� จิะเป็นการ

ศุ่กษาหร่อการปฏิบิตังิานอะไรกต็ามเถอะดว้ยจิติที�วา่งในลกัษณ์ะเชน่

นี�; แล้วการทำานั�นจิะไดผ้ลเปน็การที�เรยีกวา่ ยงิปนืทเีดยีวไดน้ก ๒ ตวั  

และตัวใหญ่ๆ ทั�งนั�น ค่อการงานนั�นก็ปฏิิบัติไปสำาเร็จิ แล้วก็เป็นการ

ปฏิิบัติธรรมะชั�นสูงสุด ค่อ เข้าถ่งความว่างนี�ไปพร้อมกันไปในตัว 

ปฏิิบัติธรรมะชั�นสูงสุด เพราะฉะนั�นจิ่งถ่อว่า ได้นก ๒ ตัวที�ใหญ่ๆ 

ทั�งนั�น เป็นเร่�องที�น่าสนใจิอย่างนี�. 
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 สำาหรับคำาว่า ความว่าง นั�นมันมีอยู่ ๒ ความหมาย ตรงที�ว่า 

เหม่อนอย่างว่าของเหล่านี�มีอยู่ วัตถุปรากฏิอยู่ ลักษณ์ะอาการต่างๆ 

กป็รากฏิอยู ่แตว่า่ในวตัถนัุ�นหร่อในลกัษณ์ะอาการนั�น วา่งจิากตวัตน 

เพราะมันเป็นเพียงมายา อย่างนี�เราหมายความว่ามันว่าง เพราะมัน

เป็นมายา ปรากฏิการณ์์ต่างๆ ที�เห็นอยู่ รู้ส่กอยู่ ดมอยู่ ลิ�มอยู่ กินอยู่ 

นี�เป็นเพียงมายา มันว่างเพราะเป็นเพียงมายา  นี�อย่างหน่�ง.  ทีนี�ว่า

เอามายานี�ออกไปเสียอีกทีหน่�ง ไม่มีอะไรที�เป็นมายา แล้วนั�นแหละ

จิ่งจิะพบความว่างที�แท้จิริง เป็นความว่างชนิดที�เรียกว่านิพพานหร่อ

ความว่างอนันตกาลทำานองนั�น; นี�อีกอย่างหน่�ง เพราะฉะนั�น เราควร

จิะมองสิ�งต่างๆ ให้เห็นมายา ให้เห็นตามที�เป็นจิริงว่าเป็นมายา หร่อ

วา่งไปสักชั�นหน่�งกอ่น; ทะลมุายาเหล่านั�นแลว้จิง่จิะถง่ความวา่ง ถาวร 

ความว่างแท้จริงพบได้เม่ือ
เอามายาออกไป็อีกทีหน่่ง
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อนันตกาล หร่อพระนิพพาน หร่อเป็นความว่างแท้จิริงได้ ซ้ำ่�งไม่ใช่

มายา.  เพราะวา่สิ�งที�เราเรยีกวา่มายา หร่อหลอกลวงนี� มนักเ็ปน็ความ

ว่าง มันว่างจิากของจิริง มีแต่มายา, เพราะฉะนั�นในตัวมายาก็ค่อ 

ความว่าง หร่อเป็นตัวความว่าง.  ทีนี�เรามองทะลุความว่างชั�นที�

เป็นมายานั�นเสียก่อน แล้วเราก็จิะเข้าถ่งความว่างที�แท้จิริง ว่าเป็น

อนันตกาล ค่อมีทุกเวลา เป็นอนันตเขตค่อมีในที�ทุกหนทุกแห่งเป็น 

ตัวเดียวกันหมด นี�จิิตเข้าถ่งความว่างอย่างนี� เป็นจิิตที�สงบเย็นไม่มี

ความทุกข์  แต่คนแก่ๆ ที�ได้รบัการศุก่ษาไม่พอ เขากลัว,  เขากลัวว่า  

ถ้าอะไรๆ มันก็เป็นมายาว่างไปหมดแล้ว ตัวแกก็จิะพลัดตกลิ�วๆๆๆ 

ไม่มทีี�หยดุที�เกาะ แล้วกเ็ลยกลัว เหมอ่นกับวา่คนไปที�รมิชะง่อนผาที�เปน็

เหวลก่ มองดไูปแล้วใจิหาย ไมก่ลา้ใหห้ล่นลงไปในนั�น มคีวามรู้สก่กลวั 

สุญญตา กลัวพระนิพพาน ในลักษณ์ะอย่างนั�น ว่ามันว่าง แล้วมันจิะ

ตกลิ�วๆ ไปไม่มีที�สิ�นสุดกันเลย แกก็เลยถอยหลัง ไม่กล้าศุ่กษาเร่�อง

ความว่าง เร่�องพระนิพพาน หร่ออะไรทำานองนี�.  แต่ที�แท้นั�น คำาสอน 

เร่�องสญุญตาหร่อความว่างนี� สอนให้ดทูี�ตวัเองนั�นวา่ง วา่งจินไมม่ตีวัเอง  

แล้วคิดดูซ้ำิว่าอะไรมันจิะพลัดตกลิ�วๆ เพราะว่าตัวเองที�จิะเป็นผู้พลัด

ตกลิ�วๆ มันว่างเสียแล้ว มันไม่มีอะไรพลัดตกได้ มันมีแต่ความว่าง 

ในจิติก็รู้สก่แต่ความว่าง ไม่มีกระวนกระวาย ในกายก็ประสบแต่ความ

ว่าง ไม่มีความกระวนกระวาย ทั�งทางกายและทางจิิต นี�รสชาติของ

ความว่าง เป็นอย่างนี�. 
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 ทีนี�มันมีอยู่อย่างหน่�ง ค่อว่า: ความว่าง สุญญตา, หร่อ

อนตัตา สว่นที�เปน็มจิิฉาทฏิิฐ;ิ เหมอ่นกับที�ไดก้ลา่วมาแลว้เม่�อตะกี�วา่  

นักศุ่กษาตามศุาลาวัดที�ชอบพูดว่า สุญญตา ว่างเปล่าไม่มีอะไรเลย 

สญูเปล่าไม่มอีะไรเลยนี� มนัเป็นคำาพูดผดิ ตูพ่ระพุทธเจ้ิา และนั�นแหละ  

คอ่สุญญตา คอ่สุญญตาที�เป็นมิจิฉาทิฏิฐิ หร่ออนัตตาที�เป็นมิจิฉาทิฏิฐิ 

ฉะนั�นเราก็ควรจิะได้วินิจิฉัย สุญญตา หร่ออนัตตา ที�เป็นมิจิฉาทิฏิฐิ

กันเสียบ้างสักเล็กน้อย. 

 อนัตตาที�เปน็มจิิฉาทิฏิฐนัิ�น เขาเรยีกช่�อวา่ นตัถกิทฏิิฐ.ิ นัฺตฺถิิกะ

แปลว่าไม่มีอะไร, ค่อทิฏิฐิว่าไม่มีอะไรเลย. ที�เดี�ยวนี� เขาเรียกกันใน

ทางปรัชญาว่า Nihilism, Nihilism ก็แปลอย่างเดียวกันว่า นัตถิกะ ค่อ

ว่า ไม่มีอะไรเลย.  พอไม่มีอะไรเลย ก็ว่าเลยไปถ่งว่า ไม่มีเขา ไม่มี

ความเห็นผิิดเก่ียวกับอนัตตา
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เรา ไม่มีนั�น ไม่มีนี� แล้วก็ฆ่่ากันตายก็ไม่มีบาป หร่อว่า เอ่�อเฟื�อเผ่�อ

แผ่กัน ก็ไม่มีบุญ อย่างนี� เป็นไม่มีอะไรหมด อย่างที�พวกโจิรเขาใช้ 

หร่อพวกคนพาล เขาใช้สำาหรับเป็นปรัชญามิจิฉาทิฏิฐิในใจิของเขา

สำาหรับฆ่่าคนเลน่ สำาหรับปลน้สะดมคนทั�งเมอ่งอะไรอยา่งนี�.  อย่างนี� 

เรียกว่าเป็นอนัตตาที�อธิบายเอาเอง หร่อว่าเอาเอง ย่ดถ่อเอาตามที�

จิะให้เหมาะแก่ความต้องการของตนอย่างนี�ก็มี.  หร่อว่าบางทีไม่ได้

เจิตนาเลวทรามอย่างนั�น มนัเข้าใจิไปอย่างนั�นจิรงิๆ กม็ ีและเรียกวา่ 

นัตถิกทิฏิฐิ มีมาตั�งแต่ก่อนพระพุทธเจิ้า และแม้ในสมัยพระพุทธเจิ้า 

และอาจิจิะมีแม้ในสมัยทุกวนันี�.  นี�เรยีกว่าอนัตตาหร่อสญุญตาที�เปน็

มิจิฉาทิฏิฐิ หร่อแม้แต่พวกที�ถ่อว่า มันไม่มีเรา อะไรก็สำาเร็จิอยู่แค่

ปาก แค่ท้อง ตายแล้วเลิกกัน ค่อว่าวันนี�เท่านั�น พรุ่งนี�ก็ไม่มี;  วันนี� 

ถ้าอยากจิะทำาอะไรตามกิเลสตัณ์หา ก็ทำามันตะบ่งตะบันไปด้วย

ความเมามายอย่างนี�. อย่างนี�ก็เป็นความเข้าใจิคิดน่กเอาตามอย่าง

ที�ตัวต้องการ ตามกิเลสตัณ์หาของตน อย่างนี�เค้าพูดว่าไม่มีตัวไม่มี

ตนเหม่อนกัน เป็นอนัตตาเหม่อนกัน แต่เป็นอนัตตาอย่างมิจิฉาทิฏิฐิ 

ไม่ใช่อย่างของพระพุทธเจิ้า.  บางพวกก็มีความคิดหร่อความรู้ส่กไป

ในทำานองที�ว่า มันเป็นอนัตตา ไม่มีเหตุ ไม่มีผล การกระทำากรรมนี�

ไม่มีผล เพราะว่าไม่มีตัวผู้ทำา ไม่มีตัวมีตน แล้วการทำากรรมนี�มันก็

ต้องไม่มีผลสิ แล้วก็ไม่มีใครต้องรับผลกรรม กรรมดีก็ตาม กรรมชั�ว

ก็ตาม ทำาเอาตามที�ฉันต้องการดีกว่า อย่างนี�เขาเรียกว่า อกิริยทิฏิฐิ 



41

เป็นมิจิฉาทิฏิฐิเกี�ยวกับอนัตตาด้วยเหม่อนกัน,  ถ้าความคิดนั�นน้อม

ไปทางว่ามันไม่มีเหตุที�เป็นเหตุให้เกิดผล อะไรๆ มันเป็นไปตามแค่

เราคิดน่กต้องการทำาเท่านั�น อย่างนี�เขาก็เรียกว่า อเหตุกทิฏิฐิ เป็น

มิจิฉาทิฐิเหม่อนกัน; เพราะฉะนั�นอกิริยทิฏฐิิก็ดี อเหตุกทิฏฐิิก็ดี 

นัตถิกทิฏฐิิก็ดี อุจเฉททิฏฐิิก็ดี เป็นมิจิฉาทิฏิฐิเกี�ยวกับอนัตตาทั�งนั�น 

หร่อเรียกว่าอนัตตาที�เป็นมิจิฉาทิฏิฐิ เพราะฉะนั�นอย่าได้เข้าใจิผิด 

แล้วไปอธิบายอย่างนั�นเข้า มันจิะผิดหลักพระพุทธศุาสนาเป็นการตู่

พระพุทธศุาสนาอย่างยิ�ง. 



คำาว่าอนัตตานั�น มันไม่ใช่ไม่มีอะไรเลย 

มันมีอะไรเหม่อนกันอย่างที�เรารู้ส่กอยู่นี� 

แต่ว่าทุกสิ�งที�มีอยู่นั�นไม่ใช่ตัวตน



43

 ทีนี�ก็มาถ่งข้อที�ว่า ทำาไมเม่�อมันเป็นอนัตตาแล้ว มันจิะเป็น

อย่างนั�นอย่างนี�ตามที�บัญญัติสอนได้อย่างไร เช่นเม่�อวันก่อนนี�ได้พูด

ถง่เร่�องกรรม เร่�องการเกิดใหม ่เร่�องสังสารวัฏิฏิ ์โดยเฉพาะอย่างยิ�งก็

เร่�องสังสารวัฏิฏิ์ ว่า กิเลสเป็นเหตุให้ทำากรรมอย่างใดอย่างหน่�งลงไป 

ทำาลงไปแล้วก็ได้รับผลกรรม รับผลกรรมแล้วก็มาหล่อเลี�ยงกิเลสให้

มาอยากอย่างอ่�นต่อไปใหม่ แล้วทำากรรมอีก แล้วได้รับผลกรรมอีก 

แล้วเกิดกิเลสอีกอย่างนี�  ทำาไมมันจิ่งเป็นไปได้ ทั�งๆ ที�ทุกอย่างเป็น

อนัตตา; นี�ก็เพราะเหม่อนกับที�ได้อธิบายแล้วในตอนต้นว่า กิเลสก็

เป็็นอนัตตา กรรมก็เป็็นอนัตตา วิบากของกรรมคือผิลกรรมน้ันก็เป็็น

อนัตตา.  แต่แล้วทำาไมก่อก็ให้เกิดผลส่บเน่�องเป็นวงกลมกันอย่างนี�

ไปได้ นี�ก็ให้เข้าใจิว่า มันเป็นกฎีตามธรรมชาติที�ว่า ธรรมชาติเท่านั�น 

ท้ังความวุ่นและความว่าง
ก็เป็็นอนัตตา
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ธรรมชาติล้วนๆ เท่านั�นไหลไป.  กิเลสเป็นอนัตตา ก็เพราะว่ากิเลส

ไม่ใช่ตัวตนอะไรที�ไหน เป็นเพียงความรู้ส่กผิด คิดผิด สำาคัญผิด เห็น

ผิด ที�มันปรุงข่�นมาในธาตุของจิิต; ในธาตุของจิิต ในธาตุจิิตหร่อธาตุ

วญิญาณ์ตามธรรมชาต ิสำาเรจ็ิรปูเปน็กเิลส สำาเรจ็ิรปูเปน็ความเหน็ผดิ 

รู้ส่กผิด เข้าใจิผิด อยากผิด ปรารถนาผิด อะไรข่�นมา เราก็เรียกว่า 

กิเลส; เพราะฉะนั�น กิเลสไม่ต้องมีตัวตน แต่ก็เป็นสิ�งที�มีอิทธิพลที�จิะ

บีบบังคับร่างกายนี�ให้ทำาอย่างใดอย่างหน่�ง หร่อให้ปากนี�พูดออกไป 

อย่างใดอย่างหน่�ง.  ทีนี�ปากก็ไม่ใช่ตัวตน ร่างกายนี�ก็ไม่ใช่ตัวตน 

กิเลสก็ไม่ใช่ตัวตน แต่มันควบคุมกันเข้าแล้ว ทำาให้เป็นไปได้ สำาเร็จิ

เป็นกรรม ค่อ การกระทำาเป็นกายกรรม วจิีกรรม มโนกรรมได้.  ทีนี�

ผลของกรรมที�จิะเกิดข่�นเป็นอะไรก็ตามใจิ ก็เป็นอนัตตา จิะปรากฏิ

เป็นความรู้ส่กสนุกสนาน หร่อปรากฏิเป็นความเศุร้า ความทุกข์ ก็

เป็นอนัตตา.  ทั�งๆ ที�มันเป็นอนัตตา มันก็ยังก่อให้เกิดความอยาก 

เช่น สนุกสนานก็อยากได้ อยากเอา อยากเป็น; ไม่ได้ง่ายๆ ก็ขโมย

เขา อย่างนี�เป็นต้น;  ถ้าเป็นความเศุร้า ความทุกข์ ก็เหี�ยวแห้งไปพัก

หน่�ง แล้วคิดต่อต้านใหม่ สู้ใหม่ เอาใหม่ ทั�งๆ ที�เป็นอนัตตา มันก็

บีบบังคับให้เกิดความคิดใหม่ต่อไปได้.  ฉะนั�น วัฏิฏิสงสารจิ่งหมุน

เป็นวงกลมไปเร่�อยได้ ทั�งๆ ที�เป็นอนัตตาทั�งหมด ทุกส่วน.  ส่วนที�

เป็นกิเลสก็คิดได้ ปรารถนาได้ หวังได้ ทะเยอทะยานได้ ทั�งๆ ที�เป็น

อนัตตา,  ส่วนที�เป็นกรรมก็เคล่�อนไหวกระทำาได้ด้วยเจิตนาทั�งทาง
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กาย ทางวาจิา และทางจิิต, ส่วนที�เป็นวิบากก็เกิดผลรับผลเป็นสุข

เป็นทุกข์ได้ ทั�งๆ ที�เป็นอนัตตา; แล้วความที�มันสิ�นสุดลงไปวงหน่�ง

คอ่วา่ ได้รบัผลของการกระทำาสิ�นสุดลงไปรายหน่�งแล้ว มนัก็เกิดความ

คิดข่�นมาใหม่ซ้ำ่�งเรียกว่า ชาติใหม่ การเกิดใหม่ที�ได้อธิบายแล้วในวัน

ก่อนนั�น มันก็เรียกว่า มันเกิดข่�นมาใหม่ได้ ทั�งที�มันเป็นอนัตตา แล้ว

มันก็เปลี�ยนไป มีอาการที�เรียกว่า แก่ เจิ็บ ตาย นี�ได้ ทั�งที�มันเป็น

อนตัตา; ฉะนั�นขอใหเ้ขา้ใจิวา่ วฏัิฏิสงสารที�นา่อศัุจิรรยท์ี�ลก่ซ้ำ่�ง เรน้ลบั 

เข้าใจิยาก วิจิิตรพิสดารอย่างยิ�งนี�เป็นอนัตตา เป็นไปได้ทั�งที�มันเป็น

อนัตตา หมุนไปได้ทั�งที�เป็นอนัตตา นี�เป็นอันว่าในส่วนท่ีเป็็นสังขาร

หรือเป็็นสังสารวัฏฏ์น้ัน เป็็นอนัตตาหมด.

 ทีนี�ก็มาถ่งส่วนที�เหล่ออยู่ค่อส่วนที�สำาคัญที�สุด ค่อ ส่วนท่ีเป็็น

นิพพาน เอาส่วนที�กล่าวมาแล้วทั�งหมดนั�นออกไปเสีย ก็เหล่อแต่

ความว่างอันแท้จิริง ความว่างที�เป็นอนัตตกาลหร่ออนัตตเขต นี�เราก็

ยังกล่าวว่า เป็นอนัตตา.  โดยบทที�พระพุทธเจิ้าได้ตรัสว่า “ธรรมทั�ง

หลายทั�งปวงเป็นอนัตตา” แม้นิพพานหร่อความว่างนั�นก็เป็นอนัตตา 

จิะเอาตัวเอาตนเปน็ตวัเป็นตนข่�นมาจิากความว่างอกีไม่ได ้ นี�เปน็เหตุ 

ให้กล่าวได้ว่า เม่�อวุ่นก็เป็นอนัตตา เม่�อว่างก็เป็นอนัตตา แล้ว

ธรรมชาติแห่งความว่างถ่งที�สุดก็เป็นอนัตตา.  แต่แล้วอย่าเข้าใจิว่า 

ว่างที�สุดแล้วเป็นอนัตตานี�, มันไม่มีอะไร มันมีทุกอย่างที�มันมี แต่ถ้า

ไปแตะตอ้งอยา่งนี�เขา มนัเกดิปฏิกิริยิาอยา่งนั�นอยา่งนี� ถา้ไปทำากรรม
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อย่างนั�นอย่างนี�เข้า จิะต้องเกิดวิบากอย่างนั�นอย่างนี� อย่างไม่มีใคร

จิะไปเปลี�ยนแปลงมันได้ เพราะฉะนั�นมันจิ่งทำากรรมได้ เกิดผลของ

กรรมได้ รับผลของกรรมได้ ทั�งๆ ที�ความจิริงทุกอย่างเป็นอนัตตา.  

นี�ถ้าว่าจิะไปเข้าใจิว่า พระนิพพาน เป็นอัตตา แล้วย่ดถ่อเอาพระ

นิพพานเป็นของเราอย่างนี�ยิ�งผิด ไม่มีทางที�จิะเป็นพระนิพพานได้ 

เพราะไมม่คีวามวา่ง จิติไมว่า่ง ยด่ถอ่เอาอะไรกไ็มท่ราบ เอาความโง่ 

ของตนเองนั�นละเป็นตัวเป็นตน หาใช่เป็นนิพพานไม่; คนที�คิดว่า

นิพพาน เป็นอัตตาหวังจิะเอา อย่างเป็นเรา เป็นของเราอย่างนี� เป็น

ความเห็นผิดอย่างยิ�ง ซ้ำ่�งไม่มีทางที�จิะเป็นนิพพาน หร่อเป็นความ

ว่าง หร่อเป็นความดับทุกข์สิ�นเชิงได้เลย.  นี�เป็นอันว่าปฏิิเสธหมดว่า 

ธรรมชาติทั�งหมดทั�งสิ�นเป็นอนัตตา ธรรมชาติส่วนที�วุ่นเปลี�ยนแปลง

เร่�อย ไหลเวียนเร่�อย ค่อมายาของความว่างนั�นแหละ ก็เป็นอนัตตา 

แล้วธรรมชาติที�ไม่วุ่น ไม่เปลี�ยนแปลง หยุดนิ�งสงบ เป็นความว่าง 

อนัตตกาลก็เป็นอนัตตา เลยสรุปได้ว่า สิ�งทั�งหลายทั�งปวงทั�งหมด 

ทั�งสิ�นเปน็อนัตตา ประโยคที�วา่ “สุพฺฺเพฺ ธิมฺฺมฺา อนฺตฺฺตฺา  ธรรมท้ังหลาย 

ท้ังป็วงเป็็นอนัตตา” นี�ค่อหัวใจิของพระพุทธศุาสนา.  ขอให้เข้าใจิไว้

ในฐานะที�จิะประพฤติปฏิบิตัเิอง ให้มนัว่างมากข่�นตามส่วนด้วย และ

เพ่�อตอบคำาถามแก่ชาวต่างประเทศุหร่อคนที�ยังไม่รู้นั�นให้รู้ เป็นการ

ช่วยกันเผยแผ่พระพุทธศุาสนาพร้อมกันไปในตัวด้วย จิ่งได้กล่าวถ่ง

เร่�องนี� ในลักษณ์ะอย่างนี�.
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 ทีนี�เราก็มาถ่งวิธีป็ฏิบัติ เพราะได้กล่าวแล้วว่า เราจิะทำาความ

เข้าใจิกันในเร่�องหลักพระพุทธศุาสนาและวิธีปฏิิบัติคู่ๆ กันไปเสมอ.  

ทนีี�เกี�ยวกับอนัตตานี� เราจิะต้องปฏิบัิตอิยา่งไร จิง่จิะเป็นประโยชน์ใน

ชวีติประจิำาวนั ในการงาน หนา้ที�ประจิำาวนัของเรา ถา้ตั�งปญัหาอยา่ง

นี� กข็อให้ยอ้นกลับไปหาคำาตอบในขั�นตน้จิากเร่�อง ปฏิิจิจิสมุปบาท ที�

ได้กล่าวมาแล้วนั�นอีกครั�งหน่�ง ค่อว่า เราจิะต้องมีความรู้ในเบ่�องต้น

เพียงพอ, แล้วมีสติที�จิะนำาความรู้นั�นมาใช้ให้ทันแก่เหตุการณ์์. 

 สติกับปั็ญญา ตา่งกันอย่างไร? ถา้ท่านนกัศุก่ษาถูกถามท่านจิะ

ตอบว่าอย่างไร ปั็ญญาคือความรู้ ว่าอะไรเป็็นอะไร, อะไรเป็นอะไร

อย่างถูกต้อง โดยเฉพาะเกี�ยวกับความจิริงในทางธรรมะนี�เรียกว่า

ปัญญา เรียกความรู้นั�นว่า ปัญญา; เช่นรู้ว่า “สิ�งทั�งปวงไม่ควรย่ดถ่อ

ว่าตัวตน” อย่างนี�ก็เป็นยอดของปัญญาแล้ว.  ทีนี�ส่วนสตินั�น ค่อ

ปั็ญญา สติ สัมป็ชัญญะ  
กับการป็ฏิบัติในเร่ืองอนัตตา
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การที�ปัญญานั�นต้องมาทันท่วงที หมายความว่าต้องระล่กให้ความรู้ 

นั�นมาทันท่วงที.  ถ้ามันมาช้าไป มันก็มีการกระทำาผิด พูดผิด คิดผิด  

เสียแล้ว แต่ถ้าปัญญานั�นมาทันท่วงที เราเรียกว่ามีสติ มันก็ไม่มี

การพูดผิด ทำาผิด คิดผิด.  ฉะนั�น ปัญญาในขณ์ะที�ทำาหน้าที�มาทัน

ท่วงทีนั�นค่อสติ แล้วก็เลิกกัน แล้วก็ดับไป หมดเร่�องของสติ นี�มา 

กลายเปน็ปญัญาอกีอยูป่ระจิำาเลย อยา่งนี�เรยีกวา่สมัปชญัญะ.  ความ

รู้ธรรมดาเรามีอยู่เป็นพ่�นฐานนี�เราเรียกว่าปัญญา; แล้วความรู้ที�เป็น

ปัญญานั�นมาช่วยทันท่วงทีกับเหตุการณ์์ที�เกิดข่�นทางตา ทางหู ทาง

จิมูก ทางลิ�น ทางกายทางใจิก็ตาม ปัญญาที�มาในขณ์ะนั�น เราเรียก

ว่าสติ; ทำาหน้าที�อย่างสติเสร็จิแล้วก็ดับไป เหล่ออยู่เป็นสัมปชัญญะ; 

ที�จิะควบคุมความรู้ที�มาทันท่วงทีนั�น ให้ยังคงอยู่ตลอดเวลาจินกว่า

เร่�องนั�นจิะเสร็จิไป.  นี�คำาบัญญัติเฉพาะในระหว่าง ปั็ญญา สติ และ

สัมป็ชัญญะ ที�เกี�ยวกับจิะต้องใช้ในเร่�องอนัตตานี�เป็นอย่างนี�. 

 แต่ว่าอย่าเข้าใจิว่า คำาบัญญัติเร่�องคำานี� มันมีแต่อย่างที�ว่านี�

อย่างเดียว ในกรณ์ีอย่างอ่�น เราจิะรวมหมดทั�งปัญญา ทั�งสติ ทั�ง

สมัปชญัญะนี� รวมเขา้เปน็ช่�อเดยีวเรยีกวา่ สติปั็ฏฐิานภาวนา นี�กย็งัได้  

ยังมี นั�นอีกส่วนหน่�ง ต่างหาก. แต่ว่าถ้าแยกๆ ออกมาให้เหล่อเป็น

ส่วนที�จิะทำาหน้าที�ทันควันทันท่วงทีกันอย่างนี� และอย่างเพียงพอกัน

อย่างนี�แล้ว เราบัญญัติอย่างนี�เป็นเหมาะที�สุด.  เพราะฉะนั�นจิ่งต้อง

มทีั�งปญัญา ตอ้งมทีั�งสติ ตอ้งมทีั�งสมัปชัญญะ; เม่�อตากระทบรูป เม่�อ
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หูกระทบเสียง เม่�อจิมูกกระทบกลิ�น เม่�อลิ�นกระทบรส หร่อสัมผัส

กระทบทางผิวหนังนี� สติจะต้องมาทันท่วงที คือเอาความรู้ท่ีมีอยู่เป็็น

พ้ืนฐิานท่ีว่าส่ิงท้ังหลายท้ังป็วงเป็็นอนัตตา มาใชใ้ห้ได้ทนัทว่งที อย่าได้ 

ไปหลงรักหร่อหลงเกลียดในรูปสวย ไม่สวย ในกลิ�นหอมกลิ�นเหม็น  

ในเสยีงเพราะไมเ่พราะ รสอรอ่ยไมอ่ร่อย สมัผสันิ�มนวลสมัผสักระด้าง

อย่างนี�เป็นต้น; มันก็เป็นการตัดทางมาของกิเลส ค่อ มันทำาให้หยุด

อยู่ได้เพียงแค่สัมผัส สัมผัสทางตา สัมผัสทางหู สัมผัสทางจิมูก มัน

หยุดอยู่ได้เพียงเท่านั�น มันก็ไม่มีเร่�องเป็นเวทนา เป็นตัณ์หา จินเกิด

ทกุข ์นี�วธิปีฏิิบตัทิี�ดทีี�สุดเปน็อยา่งนี� คอ่สตมิาทนัทว่งท.ี  ทนีี�ถา้เผอญิ

ว่า ผัสสะนั�นควบคุมไว้ไม่อยู่ เลยไปเป็นเวทนาแล้ว เป็นรู้ส่ก เป็น

สวย เป็นหอม เป็นเหม็น เป็นไพเราะ ไม่ไพเราะ นิ�มนวล กระด้าง 

แล้วจินเกิดความรู้ส่กที�ว่าน่ารักหร่อไม่น่ารัก น่าปรารถนาหร่อไม่น่า

ปรารถนา อะไรอย่างนี�เสียแล้ว; อย่างนี�เรียกว่า มันเป็นเวทนาข่�นมา

แลว้ เปน็สุขเวทนาหร่อทุกขเวทนาก็ตาม, สติยงัจิะต้องมาอีกครั�งหน่�ง 

จิะตอ้งกระโดดผลุงมาอีกครั�งหน่�ง ในการที�จิะเห็นว่า เวทนาทั�งหมดนี�  

สขุกต็าม ทกุขก์ต็าม นี�เปน็อนัตตา คอ่ไมม่สีว่นที�ควรยด่ถอ่หร่อหลงรัก 

หลงใหลว่าเปน็เรา เป็นของเรา อกีครั�งหน่�ง แลว้ความรู้สก่ในจิติก็หยดุ 

อยูเ่พยีงแคน่ั�น ไมก่ลายเปน็ความอยากอยา่งนั�นอยา่งนี� ซ้ำ่�งเปน็ตณั์หา

ข่�นมา อย่างนี�ก็ได้เหม่อนกัน.  มันยังมีผลเป็นว่า ทุกสิ�งเป็นอนัตตา

อยู่เร่�อยไม่เป็นอัตตาข่�นมา เราก็ไม่มีทุกข์. 
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 ทีนี�ถ้าว่าเป็นเร่�องโชคร้าย เวทนาไม่หยุดอยู่เพียงแค่เวทนา 

เพราะเราไม่มีสติเพียงพอ ไม่มีปัญญาเพียงพอ ไม่มีสัมปชัญญะ

เพียงพอ เวทนาได้ปรุงเป็นตัณ์หา ที�อยากอย่างใดอย่างหน่�งข่�นมา

แล้วอย่างรุนแรง อยากด้วยความเห็นแก่ตัวนั�น อยากเอาเป็นของตัว 

อยากย่ดครอง อยากหวงแหน อยากเกี�ยวกับเป็นตัวเป็นของตัวอย่าง

นี�แล้ว เรียกว่า มันไม่เป็นอนัตตาเสียแล้ว ความโง่หลงว่าอัตตาเกิด

ข่�นเสียแล้ว เป็นที�ตั�งของตัณ์หาคอ่ความอยากแล้ว แน่นอนจิะต้องเป็น

อปุาทานเกิดตามข่�นมา ยด่มั�นถอ่มั�นในสิ�งนั�น แล้วสำาเร็จิรปูพร้อมกนั

หมดวา่มตีวัสิ�งที�ถกูอยาก แลว้กม็จีิติที�อยาก คอ่ตณั์หานั�นแหละ แลว้

กม็อีาการที�อยาก ครบพร้อมเป็นภพ เป็นภวะข่�นมาแล้ว นี�เรียกว่าเป็น 

ตัวกูเกิดโดยสมบูรณ์์แล้ว ตัวกูหร่อของกูเกิดโดยสมบูรณ์์แล้วเรียกว่า 

ชาติได้แล้ว ตัวกูโผล่ข่�นมาเป็นชาติได้แล้ว ในเร่�องนั�นในกรณี์นั�น.  

ทีนี�ก็เป็นชรา มรณ์ะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส อะไร

ก็ตาม ที�เรียกว่าเป็นความทุกข์ อย่างนี�เป็นอัตตาข่�นมาแล้ว อัตตา 

มายา ทั�งนั�น;  แต่ว่าทั�งๆ ที�เป็นอัตตามายา ค่อซ้ำ่�งที�แท้เป็นอนัตตา

นั�นแหละ มนัให้เกดิทกุข์ได.้  ฉะนั�นเพ่�อปอ้งกันไม่เกิดเป็นอตัตามายา

เป็นทุกข์ข่�นมานี� เราคงให้เป็นอนัตตาไว้ได้ด้วยปัญญาที�เรามีอยู่เป็น

พ่�นฐาน และด้วยสติที�เราเอาความรู้นี�มาใช้ได้ทันท่วงที ที�มันมีการ

สัมผัสทางตา ทางหู ทางจิมูก หร่อทางอะไรก็ตาม แล้วสัมปชัญญะ

กค็วบคุมความรู้อันนี�ไวใ้หไ้ดส้มำ�าเสมอจินกว่าเร่�องนั�นจิะสิ�นสดุลงไป.
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สติจิะต้องมาทันท่วงที ค่อเอาความรู้ที�มีอยู่เป็นพ่�นฐานที�ว่า

สิ�งทั�งหลายทั�งปวงเป็นอนัตตา มาใช้ให้ได้ทันท่วงที 

อย่าได้ไปหลงรักหร่อหลงเกลียด



เม่�อมันทั�งไม่เที�ยงและทั�งเป็นทุกข์เสียเร่�อยอย่างนี� 

จิะเอาตรงไหนมาย่ดถ่อว่าเป็นตัวเราหร่อเป็นของเราได้
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 วิธีปฏิิบัติที�เกี�ยวกับการที�จิะให้ความรู้เร่�องอนัตตาช่วยเรา 

ได้นั�น มันมีอยู่อย่างนี� เม่�อทำาได้อย่างนี� จิิตว่างอยู่เร่�อย; เม่�อจิิตว่าง

อยู่เร่�อย ก็เป็นดังที�กล่าวแล้วว่า ทำาอะไรก็ได้ เล่าเรียนอะไรก็ดีที�สุด 

ได้ผลดีที�สุด ทำาการงานอะไรก็ได้ผลดีที�สุด ไม่ว่าเราจิะเล่าเรียน

หร่อจิะทำาการงานหร่อแม้แต่ที�สุดแต่จิะต่อสู้กัน; ต่อสู้กันอย่างโจิทก์ 

จิำาเลย ต่อสู้กันในศุาลอย่างนี� ถ้าฝ่่ายใดฝ่่ายหน่�งทำาด้วยจิิตว่าง  

ฝ่่ายนั�นจิะเป็นฝ่่ายที�ได้ผลดี แต่ถ้าฝ่่ายใดฝ่่ายหน่�งมีอัตตาจัิด เป็น

จิิตวุ่นแล้ว ฝ่่ายนั�นจิะเป็นฝ่่ายเสียเปรียบโดยธรรมชาติเข้าไปตั�งคร่�ง

ตั�งค่อนแล้ว.  อย่างนี�จิ่งว่า แม้แต่การต่อสู้กัน แม้แต่การจิะทะเลาะ

วิวาทกันนั�น คนที�ทำาด้วยจิิตว่างจิะเป็นฝ่่ายชนะเสมอ; ฉะนั�นการคิด

วางแผนการณ์์ในการทำางานก็ดี, การประกอบการงานอยู่ก็ดี, การ

ควบคุมการงานก็ดี, การรับผลของการงานก็ดี, การบริโภคผลของ

ป็ฏิบัติส่ิงต่างๆ ด้วยจิตว่าง 
มีความรู้อนัตตาเป็็นพ้ืนฐิาน จะไม่มีทุกข์เลย
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การงานก็ดี, การเก็บรักษาอะไรต่อไปก็ดี, ต้องทำาด้วยจิิตว่างทั�งนั�น  

มคีวามรู้เร่�องอนตัตาเขา้มาอยู่เปน็พ่�นฐาน ปอ้งกนัไมใ่หเ้กดิการยด่มั�น 

ถอ่มั�นโดยประการทั�งปวงอยูต่ลอดเวลา แล้วเราก็จิะเปน็มนษุย ์สมมติ

เรียกว่าเป็นมนุษย์ที�ไม่มีความทุกข์เลย; ได้รับสิ�งที�ดีที�สุดที�มนุษย์ 

เราควรจิะได้ ไม่เสียทีที�เกิดมาเป็นมนุษย์ แล้วก็ต้องได้สิ�งที�ดีที�สุด 

ที�สัตว์จิะพ่งได้.  นี�เรียกว่าเร่�องของอนัตตาเป็นอย่างนี� แล้วเราก็จิะ

ต้องปฏิิบัติในลักษณ์ะอย่างนี� แล้วเราก็จิะได้ผลเป็นอย่างนี� เป็นเร่�อง

ที�นา่สนใจิอย่างยิ�ง เป็นยาวิเศุษของพระพุทธศุาสนาที�จิะแก้โรคความ

ทุกข์ได้ทุกอย่างทุกประการ ไม่ว่าเร่�องของเด็ก ผู้ใหญ่ ไม่ว่าเร่�อง

ของชาววัด ชาวบ้าน ไม่ว่าเร่�องโลกนี� โลกหน้า เร่�องเหน่อโลกอะไร

กต็าม จะต้องใช้หลักเกณฑ์์เร่ืองอนตัตา หรือความไม่มีตัว หรือ ความ 

ไม่เห็นแก่ตัวน้ีท้ังน้ัน. 

 เป็นอันว่า เราได้ชี�หร่อได้วินิจิฉัยกันถ่งหลักธรรมะที�เป็นหัวใจิ

ของพระพุทธศุาสนา ว่าได้แก่ความจิริงหร่อธรรมะที�แสดงความจิริง 

เร่�องสิ�งทั�งหลายทั�งปวงไม่ใช่ตัวตน ฟังดูให้ดีเถอะมันไม่ใช่ตัวตน; 

ไมใ่ช่บอกวา่ไมม่อีะไรเลย วา่งเปลา่ สญูเปลา่ ไม่ใชอ่ยา่งนั�น ทกุอยา่ง

ม ีเปน็ไปไหลเร่�อย เปน็ไปตามเร่�องของมัน ไหลเร่�อยไปตามเร่�องตาม

ราวของมัน แต่ว่าทุกสิ�งทุกส่วน ทุกระยะ ทุกตอน ทุกเวลานั�น ไม่มี

ส่วนไหนที�เป็นอัตตา นี�เรียกว่า “อนัตตา” ในพระพุทธศุาสนา. 

 อาตมาขอยุติการบรรยายในวันนี� เพราะหมดเวลาเพียงเท่านี�.



การงานทางกายก็ตาม ทางใจิก็ตาม 

ที�ทำาไปในขณ์ะที�จิิตว่าง นั�น; งานนั�นๆ จิะเป็นของสนุก; 

แต่ถ้าทำาไปด้วยจิิตวุ่นแล้ว มันจิะทุกข์



Audio-Book

“ธรรมทั�งหลายทั�งปวงเป็นอนัตตา”


