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นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺสฯ

อนิจฺจา วต สงฺขารา อุปฺปาทวยธิมฺมิโน

อุปฺปชฺชิตฺวา นิรุชฺฌนฺติ เตสำ วูปสโม สุโข – ติ

ธิมฺโม สกฺกจฺจำ โสตพฺโพ – ติ.

 ณ บัดนี�จะได้วิสัชนา พระธิรรมเทศนาของพระผูู้้มีพระภาค

เจ้า เพื�อเป็นเครื�องประดับสติปัญญา ส่งเสริมศรัทธิา – ความเชื�อ 

และวิริยะ – ความพากเพียร ของท่านทั�งหลาย ผูู้้เป็นพุทธิบริษัท  

ใหเ้จริญงอกงามก้าวหน้า ในทางแห่งพระศาสนา ของสมเดจ็พระบรม- 

ศาสดา กว่าจะยุติลงด้วยเวลา.

อนิจจตากถา 
[ส่ิงท่ีตายาย เคยรู�ดีกว่าลูกหลาน] 
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 ธิรรมเทศนาในวันนี�เป็นธิรรมเทศนาพิเศษ ปรารภเหตุ

เนื�องด้วยเราทั�งหลายประชุมกันบำาเพ็ญทักษิณานุปทานกิจ อุทิศแด่ 

ปุพพเปตชนผูู้้ล่วงลับไปแล้ว; เป็นการแสดงออก ซึึ่�งความรู้สึก ที�

เป็นคุณธิรรมของบุคคลผูู้้อยู่ภายหลังจะพึงแสดง โดยเฉพาะอย่างยิ�ง 

ก็คือ ความสำานึกในบุญคุณของบุคคลเหล่านั�น, ความตั�งอยู่ในฐานะ

เป็นปูชนียบุคคลของคนเหล่านั�นเป็นต้น.  และนอกจากนั�น ยังได้

พากันประกอบกุศลส่วนธิัมมัสสวนมัย หรืออีกส่วนหนึ�ง ก็คือธิรรม- 

เทศนามัย ได้แก่การจัดให้มีการแสดงธิรรมเทศนาและการฟัง เพื�อ

ให้สำาเร็จประโยชน์ในส่วนนั�นอีกส่วนหนึ�งด้วย.  นั�นก็เพื�อประโยชน์

อุทิศส่วนกุศล และเป็นไปเพื�อประโยชน์ตน ในการที�จะมีความรู้สึก

อันก้าวหน้าในการเป็นไปในชีวิตนี� ในอัตภาพนี�ว่ามีอยู่อย่างไร จะได้

เป็นผูู้้ไม่ประมาทในที�ทุกสถาน.

 ข้อที�บุตรหลานทั�งหลาย มาระลึกนึกถึง บุคคลผูู้้ล่วงลับ 

ไปแล้ว จัดให้มีการแสดงธิรรมเทศนา แสดงออกซึ่ึ�งมาติกา ของ 

พระอภิธิรรมนั�น นับว่าอนุวรรตน์โดยควรแก่กาลอยู่ทีเดียว; คือว่า

โอกาสนี�เป็นโอกาสแห่งการสลดสังเวช; เมื�อมีความสลดสังเวช ก็

สามารถที�จะเขา้ใจธิรรมะอันลกึซึ่ึ�ง ที�พระสงฆ์ส์วดสาธิยายนั�นได้ตาม

ส่วน.  ตามปกติคนเราย่อมอยู่ด้วยความฟุ�งเฟ�อ อยู่ด้วยความรู้สึก 

หลายอย่างหลายประการด้วยกัน; วันหนึ�งคืนหนึ�งล่วงไป ด้วยความ
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ประมาทเสียเป็นส่วนมาก หรือมิฉะนั�นก็ล่วงไปด้วยความเพลิดเพลิน

สนุกสนาน ไม่ตั�งอยู่ในฐานะแห่งความสลดสังเวช จึงไม่มีจิตใจที�

เหมาะสมจะฟังถ้อยคำาว่า อนิิจฺฺจฺา วต สงฺฺขารา เป็นอาทิ.

 บัดนี�อาศัยความระลึกนึกถึงบุคคลที�ล่วงลับไปแล้ว, อาศัย

ความกตัญญููบ้าง, อาศัยความรักชาติบ้าง, อาศัยความเคารพนับถือ

บ้าง, ยิ�งนึกยิ�งคิดไป ก็ยิ�งรู้สึกเป็นความสลดใจ หรือเป็นความสังเวช

บา้ง ตามสว่น วา่สังฺขารทัั้�งฺหลายทัั้�งฺปวงฺไม่่เท่ั้�ยงฺนัิ�นิม่่ความ่จฺริงฺอย่างฺไร.  

ถ้าอย่างไรก็ขอให้พิจารณาดูบรรพบุรุษทั�งหลาย ที�ล่วงลับไปแล้วนั�น

เถิด ว่าความไม่เที�ยงอยู่ที�ตรงไหน?



ก็เพราะว่าสิ�งทั�งหลาย

มันเป็นของปรุงขึ�นมา

จากของหลายๆ อย่าง
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 ความไมเ่ที�ยง อยูต่รงที�มอียูแ่ลว้ก็เปลี�ยนไปๆ, มอีาการเกดิขึ�น 

และดบัไปในที�สดุ, แลว้กเ็กดิใหม;่ สว่นที�เกี�ยวขอ้งกบัสงัขารทั�งหลาย

ทั�งปวงนั�น หมายความว่าแม้ในขณะหนึ�งๆ ก็มีการเปลี�ยนแปลงอยู่

เสมอไป.  เราจะพิจารณาดูที�ส่วนไหน ก็จะเห็นว่าส่วนนั�นก็ไม่เที�ยง, 

จะดกูนัในสว่นละเอยีดเลก็ๆ นอ้ยๆ กเ็ปน็อยา่งนั�น, จะดูโดยสว่นรวม

กเ็ปน็อย่างนั�น, จะดใูนระยะสั�นกเ็ปน็อย่างนั�น จะดใูนระยะยาวที�สดุก็

เปน็อยา่งนั�น, ลว้นแตเ่หน็วา่สิ�งทั�งหลายทั�งปวงนี�เปน็ของไมเ่ที�ยงจรงิ.

 เหตุไรท่ั้านิจึฺงฺได้้ใช้้คำาว่า สังฺขารา ซึึ่�งฺแปลว่าสังฺขารทั้ั�งฺหลาย? 

ขอ้นี�กเ็พื�อจะอธิบิายใหเ้หน็วา่ บรรด้าสิ�งฺทัั้�งฺหลายทัั้�งฺปวงฺนัิ�นิ เป็นิเพ่ียงฺ 

“ของฺปรุงฺ”.

 คำาว่า สังขาร นั�น แปลว่า ปรุง.  คำาว่า “สังขาร” มาจาก

ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงเป็นเพียง “ของปรุง”
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คำา ๒ คำา คือคำาว่า “สังฺ” คำาหนึ�ง กับคำาว่า “ขร” ซึ่ึ�งมาจาก “กร”.  

คำาว่า “สังฺ” แปลว่า “พีร้อม่” คำาว่า “กร” แปลว่า “กระทั้ำา”.  คำาว่า 

“สังฺขาร” จึงแปลว่า “กระทั้ำาพีร้อม่ทุั้กอย่างฺ”; กระทำาพร้อมทุกอย่าง 

ก็คือปรุงนั�นเอง.  เอาอะไรหลายๆ อย่าง มาทำาให้สำาเร็จรูปครบถ้วน 

บริบูรณ์ อย่างนี�เราเรียกว่า “ปรุง”.

 สิ�งที�เรียกว่า “สังขาร” แปลว่า “ของฺปรุงฺ” ก็เพราะว่า 

สิ�งทั�งหลายเหล่านั�นมันเป็นของปรุงขึ�นมา จากของหลายๆ อย่าง.  

จงดูที�คนคนหนึ�งเถิดว่าปรุงขึ�นจากของกี�อย่าง? ที�แยกออกเป็น 

ส่วนใหญ่ แยกออกเป็นธิาตุดิน ธิาตุนำ�า ธิาตุไฟ ธิาตุลม อากาสธิาตุ 

และวิญญาณธิาตุ อย่างนี�ก็ยังมีตั�ง ๖ ส่วนเสียแล้ว คือส่วนที�เป็น 

รูปธิาตุนี�มีอยู่ ๔ ส่วน คือส่วนที�เป็นดิน เป็นนำ�า เป็นลม เป็นไฟ.  

ส่วนที�เป็นนามธิาตุมีอีกส่วนหนึ�งที�เรียกว่า “วิญญาณ”, ส่วนที�ไม่ควร

จะกล่าวเป็นธิาตุอะไร ก็มีอยู่ส่วนหนึ�งคืออากาสธิาตุ.  นี�ก็เห็นได้ว่า

คนคนหนึ�งประกอบไปด้วยธิาตุ ๖ ธิาตุ; ทีนี�ในธิาตุหนึ�งๆ นั�น มัน

ยังประกอบอยู่ด้วยของหลายอย่างด้วยกัน; เช่นส่วนที�เป็นร่างกายนี�

ประกอบขึ�นด้วย ผู้ม ขน เล็บ ฟัน หนัง ดังนี�เป็นต้น.  ในส่วนที�เป็น

ส่วนหนึ�ง เช่น ผู้ม ขน แต่ละส่วนๆ นี� ก็ต้องประกอบขึ�นมา ด้วยของ

อย่างอื�นอีกหลายอย่าง; แม้แต่ในผู้มเส้นเดียวเท่านั�น อาจจะไปแยก

ออกได้เป็นหลายอย่าง คือธิาตุหลายๆ ธิาตุ หลายๆ อย่างปรุงกัน 
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อยู่ในนั�น จึงเป็นผู้มขึ�นมาเส้นหนึ�งได้, ส่วนอื�นๆ ของร่างกายก็เป็น 

อย่างเดียวกันหมด; เพราะฉะนั�นแหละจึงจะกล่าวว่า เป็นของปรุง; 

ของส่วนหนึ�งกป็รงุมาจากของหลายอย่าง และของที�ถกูปรงุมาทีหนึ�ง

แล้วนั�น ก็ยังมารวมกันปรุงเป็นของอย่างอื�นขึ�นไปอีก จึงรวมเป็น 

กลุ่มใหญ่ เรียกว่า คนคนหนึ�ง ดังนี�.

 ที�เหน็ไดง้า่ยๆ กเ็ปน็ธิาตุ ที�เหน็ไดย้ากกค็อื สิ�งที�แฝงอยู ่เช่น

ความเป็นนั�นความเป็นนี� ที�แฝงอยู่ที�ร่างกายนั�น; เช่นความสั�น ความ

ยาว ความสวย ความไม่สวย ความเป็นหญิง ความเป็นชาย ความดี 

ความชั�ว อะไรต่างๆ ที�แฝงอยู่ที�ร่างกายนั�น.  แต่ละอย่างๆ เหล่านั�น 

กล้็วนแตเ่ป็นของปรงุเหมอืนกนั คอืตอ้งทำาขึ�นมาจากของหลายอยา่ง, 

แลว้ก็เปลี�ยนแปลงไปตามของเหล่านั�น; เพราะฉะนั�นท่านจึงรวมเรียก

มันว่า ของปรุง.  ถ้าเรียกเป็นไทยก็เรียกว่าของปรุง, ถ้าเรียกเป็นบาลี

ก็เรียกว่า สังขาร.



เราจงแสวงหาของที�ไม่ปรุงกันเถิด

จะได้รับสิ�งที�เที�ยง
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 คำาว่า อนิิจฺฺจฺา วต สงฺฺขารา ที�แปลว่า “สังฺขารทัั้�งฺหลายเป็นิ

ของฺไม่่เท่ั้�ยงฺหนิอ” นั�น ถ้าพูดเป็นไทยก็ว่า บรรด้าของฺปรุงฺทัั้�งฺหลาย

เปล่�ยนิแปลงฺเร่�อยหนิอ ดังนี�.  “ของปรุง” ในที�นี� มันมุ่งหมายให้เราดู

ไปยงัตัวเราเอง มากกวา่ที�อื�น เพราะวา่จะดไูด้งา่ยกวา่; แตแ่มว้า่จะดู

ในรา่งกายของบคุคลอื�น หรอืที�บคุคลอื�น กต็อ้งดอูยา่งเดยีวกนักบัที�ดู

ในตัวเรา หรือร่างกายของเรา.  เพราะฉะนั�นการที�เราจะดู ปู� ย่า ตา 

ยาย ที�ล่วงลับไปแล้ว ว่าไม่เที�ยงก็ตาม; เราก็อาจจะเห็นได้ ด้วยการ 

น้อมมายังตัวเราเองว่า แม้ตัวเราก็ไม่เที�ยงอย่างเดียวกัน เพราะ 

ในไม่ช้านัก เราก็จะต้องอยู่ในสภาพอย่างเดียวกันกับ ปู� ย่า ตา ยาย.  

ลูกหลานในวันนี�จะต้องเป็น ปู� ย่า ตา ยาย ในวันหน้า; ปู� ย่า ตา 

ของปรุงท้ังหลายเป็นของ "ไม่เท่ียง"
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ยาย ในวันหน้า ล่วงลับหายไปอย่างไร, ปู� ย่า ตา ยาย ในวันหลัง 

ก็จะต้องล่วงลับหายไปอย่างนั�น; เพราะฉะนั�นจึงถือว่าเป็นของปรุง

และของปรุงนั�นเป็นของไม่เที�ยง.

 เมื�อนำามาพิจารณาอย่างนี�แล้ว จะเห็นได้ว่า เราได้รับ

ประโยชน์ ยิ�งไปกว่าการที�เพียงแต่จะนึกๆ เอา หรือเพียงแต่จะ 

พูดๆ เอา หรือว่าการพิจารณาเห็นธิรรมะข้อนี�นั�น เป็นการเข้าถึง

ความจริง, เป็นการรู้จัก ปู� ย่า ตา ยาย ยิ�งขึ�นไปอีก.  หรือว่า ปู� ย่า  

ตา ยาย สอนอะไรให้เรามากมายทีเดียว คืออย่างน้อยก็สอนให้รู้จัก 

ความไม่เที�ยงเป็นต้น; เพราะฉะนั�นในวันนี� ซึึ่�งเป็นวันส่งท้ายการ

ทำาบุญตายาย นั�น เราจงมาดู ปู� ย่า ตา ยาย ในฐานะที�เป็นสังขาร

ทั�งหลาย ที�ไม่เที�ยงกนัเถดิ.  เพราะว่าวนันี�กม็ขีนบธิรรมเนยีมประเพณี 

ที�ให้มีการบังสุกุล ดังที�ได้กระทำาไปแล้ว.

 ข้อความเหล่านั�นในเรื�องบังสุกุล ไม่มีอะไรอื�น นอกจาก

เป็นการแยกแยะให้เห็นว่า กลุ่มสัตว์ สังขาร บุคคล นี� เมื�อแยกออก

ไปแล้ว กเ็ปน็สักวา่ธิรรมะสว่นหนึ�งๆ : ที�เปน็สว่นรา่งกายกด็ ีเปน็สว่น 

จิตใจก็ดี แต่ละส่วนๆ อาศัยกัน, เป็นเหตุ เป็นปัจจัยแก่กันและกัน;  

และแต่ละส่วนๆ นั�น เป็นข้าศึกกันก็มี เข้ากันได้ก็มี, แต่ทั�งที�มัน

เป็นข้าศึกกัน มันก็ยังเป็นปัจจัยแก่กันและกัน ในฐานะที�มันเป็น

ข้าศึกกันนั�นเอง, บางทีก็เป็นปัจจัยเพื�อสนับสนุนกัน เพราะสนับสนุน
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กัน; บางทีก็เป็นปัจจัยเพราะมันเป็นข้าศึกแก่กัน, คือมันทำาให้เกิด 

การปรุงขึ�นใหม่ได้ เพราะมันเป็นข้าศึกแก่กัน ดังนี�เป็นต้น.

 ข้อความอันมากมายของบทมาติกาเหล่านั�น ล้วนแต่เป็น 

การแยกให้เห็นส่วนหนึ�งๆ หรือสภาวะอันหนึ�งๆ ของสิ�งที�เราสมมติ 

เรียกกันว่า สัตว์ บุคคลนี�เอง; เป็นเรื�องยืดยาวที�จะต้องศึกษากัน 

เปน็พเิศษ.  ถา้เอาแตใ่จความ กเ็ปน็การแสดงอยา่งเดยีวกนักับบทที�วา่  

สพฺีเพี สงฺฺขารา อนิิจฺฺจฺา หรือ อนิิจฺฺจฺา วต สงฺฺขารา ซึ่ึ�งมีใจความว่า 

“บรรด้าของฺปรุงฺทัั้�งฺหลายเป็นิของฺไม่่เท่ั้�ยงฺ” ดังนี�.

 สิ�งซึ่ึ�งจะต้องคิดดูให้ดีอีกสักหน่อยหนึ�ง ก็คือว่า ทำาไมท่าน

จึงว่าของปรุงเป็นของไม่เที�ยง? ถ้าอย่างนั�นของที�ไม่ปรุง ก็ต้องเป็น

ของเที�ยงแน่นอน กล่าวอย่างนี�ถูกแล้ว; แต่ว่าใครบ้างเป็นผูู้้รู้จัก ว่า

อะไรเล่าที�เป็นของไม่ปรุง ในบรรดาสิ�งทั�งหลายทั�งปวง ที�เราท่าน 

ทั�งหลายรู้จักกันอยู่นั�น, อะไรเล่าที�ไม่ใช่เป็นของปรุง ถ้าเป็นของปรุง 

มันไม่เที�ยง; แต่เมื�อเป็นของ “ไม่ปรุง” มันจึงจะเที�ยง.

 เราจงแสวงหาของที�ไม่ปรุงกันเถิด จะได้รับสิ�งที�เที�ยง; นี�เป็น

สิ�งที�จะตอ้งศกึษามากเปน็พเิศษอยูเ่หมอืนกนั เพราะวา่ ตั�งแตเ่กดิมา

จนตาย ดูเหมือนว่าไม่มีใครเคยรู้จักสิ�งที�ไม่ใช่ของปรุงนั�นเลย, รู้จัก

แต่ “ของปรุง” กันทั�งนั�น; นับตั�งแต่รู้จักปรุงข้าวปลา ซึ่ึ�งเป็นอาหาร

บริโภครับประทาน เหล่านี�ก็ล้วนแต่เป็นของปรุง, แล้วมาดูตัวบุคคล 
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ที�กนิอาหาร บรโิภคอาหารเหลา่นั�นมนักเ็ปน็ “ของปรงุ”; ดงัที�ไดก้ลา่ว

มาแล้วข้างต้นว่า คน นั�นประกอบด้วยธิาตุต่างๆ กัน.

 เปน็อนัวา่ ไมม่อีะไรที�ไมใ่ช ่“ของปรงุ”; จะเปน็เรื�องเครื�องนุ่งหม่ 

ที�เราใช้สอยกันอยู่นี� มันก็เป็นของปรุง, จะเป็นเหย้าเรือนที�อาศัยอยู่

นั�นก็เป็นของปรุง, จะเป็นเงินทองข้าวของทรัพย์สมบัติอื�นๆ ที�มีอยู ่

ก็ล้วนแต่เป็นของปรุง; แล้วอะไรเล่าที�ไม่ใช่ของปรุง.

 ย้อนดูไปข้างใน ที�เป็นนามธิรรมบ้าง; ความคิดความนึก 

ความรู้สึก อนัหนึ�งๆ ของเรานี� เป็นของปรุง หรือไม่ใช่ของปรุง.  ยิ�งคิด 

ก็ยิ�งเห็นว่า ความรู้สึกคิดนึกก็เป็นของปรุง มันมีรูป เสียง กลิ�น รส 

สัมผู้ัส, มีอะไรอื�นๆ อีกหลายอย่างมาเป็นเครื�องปรุง มันจึงเกิดเป็น

ความคิดนึกรู้สึกขึ�นมา เป็นความรักบ้าง เป็นความชังบ้าง เป็นความ

กลัวบ้าง เป็นความเขลาบ้าง.  ความคิดเหล่านี�ล้วนแต่เป็นของปรุง 

เพราะว่ามีของภายนอกบ้าง ภายในบ้างปรุง.

 ตัววัตถุต่างๆ เช่น รูป เสียง กลิ�น รส สัมผู้ัส เหล่านั�นเล่า

เป็นของปรุงหรือไม่ปรุง? ยิ�งพิจารณาก็ยิ�งเห็นว่า แม้แต่ รูป เสียง 

กลิ�น รส สัมผู้ัส เหล่านั�นก็เป็นของปรุง; ของปรุงเหล่านี�ปรุงให้เกิด

ความรู้สึก เช่น ความรัก ความชัง เป็นต้น ขึ�นมาแล้ว.  ความรัก 

ความชังนั�นจะเป็นของเที�ยงได้อย่างไร; เพราะฉะนั�น จึงเป็นของ 

ไม่เที�ยง เพราะว่าเป็นของปรุง เช่นเดียวกันกับสิ�งอื�นๆ.
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 ทีนี�พิจารณาดูให้ละเอียดขึ�นไป ว่าแม้แต่กรรม หรือการ 

กระทำาของเรา ที�กระทำาแล้วเป็นบุญ เป็นบาป เป็นกุศล เป็นอกุศล 

เหล่านี�เป็นของปรุงหรือไม่ปรุง? ถ้ามีปัญญาจะเห็นได้ด้วยตนเอง ว่า

มันเป็นของปรุง เพราะว่าเราทำามันขึ�น; เช่นว่าคิดจะทำาบาปสักอย่าง

หนึ�ง จะต้องมีเรื�องราวหลายอย่างเข้ามาเกี�ยวข้อง คือมีสิ�งที�ยั�วให้

อยากทำา มีจิตคิดที�จะทำา, แล้วก็มีการกระทำาไปตามความคิดนั�น 

เพื�อจะให้ได้สิ�งนั�น, หรือเพื�อจะล้างผู้ลาญสิ�งนี�ก็สุดแท้; แล้วแต่ว่า 

มีอะไรเป็นเหตุ.

 ตัวจิตเองก็เป็นของปรุง เพราะเป็นตัวความคิด เกิดขึ�นมา

จากสิ�งแวดลอ้มตา่งๆ นานา; จงึเหน็วา่แมแ้ตก่ารกระทำากรรมอนัหนึ�ง  

ก็เป็นของปรุง จะเป็นกรรมฝ�ายบุญ หรือฝ�ายบาป ก็ตาม ล้วนแต่ 

เป็นของปรุง.  เมื�อเป็นของปรุงมันก็ไม่เที�ยง มันเปลี�ยนแปลงได้.   

เพราะฉะนั�นแมแ้ตส่ิ�งที�เรยีกวา่บญุ กเ็ปน็ของที�ไมเ่ที�ยง คอืเปลี�ยนแปลง  

เราจะต้องทำากันเสมอ; เราจึงได้รับการสั�งสอนให้ทำาบุญกันเสมอ 

เพราะว่ามันเป็นของไม่เที�ยง มันเป็นของหมดสิ�นได้.  ถ้าไม่รู้จักทำา

เพิ�มเติมเอาไว้ มันก็เป็นของที�ไม่เหลืออยู่เลย.  นี�คือลักษณะอาการ

ของสิ�งที�เรียกว่าเป็น “ของปรุง”.



 อย่าไปหลงรัก สิ�งที�เป็นเพียงของปรุงนั�นเลย.  

ไปรักของปรุง ก็คือไปรักของที�ไม่เที�ยง; 

เมื�อของนั�นเปลี�ยนแปลงไป คนที�ไปรักของนั�นเข้า 

ก็จะต้องมีความทุกข์ โดยไม่ต้องสงสัย
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 จงพิจารณาดูเถิดว่า อะไรๆ ก็ล้วนแต่เป็นของปรุงดังนี�แล้ว 

อะไรๆ ก็ล้วนแต่เป็นของไม่เที�ยง; เพราะฉะนั�นจะต้องทำาอย่างไร

กับของไม่เที�ยงเหล่านี�?  ท่านสอนให้พิจารณาดู : ให้รู้จักการที� 

สิ�งทั�งหลายทั�งปวงเปน็ของไมเ่ที�ยง; ใหเ้ขา้ใจตามที�เปน็จรงิ แลว้วางใจ 

ให�ถูกต�อง คืออย่าไปหลงรัก สิ�งที�เป็นเพียงของปรุงนั�นเลย.  ไปรัก 

ของปรุงเข้า ก็คือไปรักของที�ไม่เที�ยง; เมื�อของนั�นเปลี�ยนแปลงไป  

คนที�ไปรักของนั�นเข้า ก็จะต้องมีความทุกข์ โดยไม่ต้องสงสัย.

 การที�มีความรู้ ความเข้าใจว่า ของปรุงท้ังหลายเป็นของ 

ไม่เท่ียงนั�นมีประโยชน์อย่างนี� คือมันมีประโยชน์ในทางที�จะป�องกัน

ไม่ให้คนไปรัก ไปหลงเข้า แล้วก็ไม่ต้องเป็นทุกข์เป็นร้อนทีหลัง; เม่ือ

"อยู่" กับความไม่เท่ียง



22

คนไปหลงใหลในของปรุงเข�า ก็จะได�ผลเพียง ๒ อย่าง คือไม่หัวเราะ

ก็ร�องไห� : จะได้หัวเราะ ในเมื�อมันยังเป็นไปตามความต้องการ 

ขณะหนึ�ง มันเป็นไปตามที�บุคคลนั�นต้องการ ก็เลยหัวเราะร่า; ต่อมา 

มันเปลี�ยนไปในรูปอื�น ไม่เป็นตามที�ต้องการก็ต้องร้องไห้, ถ้ามากไป

กว่านั�นอีก ก็ร้องไห้อย่างยิ�งถึงขนาดที�จะต้องทำาลายตัวเอง.

 นี�เป็นอันว่า การที�ไปหลงใหลในสิ�งที�เป็นของปรุง หรือของ

ไมเ่ที�ยงนั�น ไมม่ผีู้ลอะไรมากไปกวา่การหัวเราะ กบัการรอ้งไห้, คิดๆ 

ดูเถิดมันเป็นการเหน่ือยท้ังข้้นท้ังล่อง : การหัวเราะที�เป็นอาการของ

ความรัก ความพอใจ ความยินดีนั�น ก็เหนื�อยไปทางหนึ�ง, การโกรธิ 

การเกลียด การชัง หรือการร้องไห้ ก็เป็นการเหนื�อยไปอีกแบบหนึ�ง.  

มันเป็นการเหน็ดเหนื�อย คือทนทุกข์ทั�งขึ�นทั�งล่อง หากแต่ว่ามีอะไร

มาปิดบังไว้ ไม่ให้สัตว์ทั�งหลายรู้ว่า อาการอย่างนี� เป็นอาการของ

ความทกุข;์ กลับเหน็เปน็อาการของความสนุกสนาน จนถึงกบับางคน

ได้หัวเราะก็สบายใจ, บางคนได้ร้องไห้ก็ยิ�งสบายใจ ยิ�งร้องไห้มากๆ 

ก็หายโมโห รู้สึกว่าสบายดี ดังนี� เพราะอำานาจความเข้าใจผู้ิด.

 โดยที�แท้แล้ว อยู่เฉยๆ ยังจะดีกว่า ที�จะไปนั�งหัวเราะ หรือ 

นั�งร้องไห้ ซึ่ึ�งเป็นอาการที� ขึ�นๆ ลงๆ ฟูๆ แฟบๆ สลับกัน 

เช่นนั�น; นี�ก็เป็นเพราะไม่รู้ ว่าสิ�งทั�งหลายทั�งปวงไม่เที�ยง ไม่รู้ว่า

สงัขารทั�งหลายทั�งปวงเปน็ของไมเ่ที�ยง.  ถา้เกดิไปรู้ตามที�เปน็จรงิเขา้

เมื�อไร กจ็ะเปน็ไทแกต่วั คอืเปน็อสิระแกต่วัเอง สามารถที�จะเฉยอยูไ่ด้  
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ไม่ต้องหัวเราะ ไม่ต้องร้องไห้ เป็นผูู้้มีความสงบระงับ; หรือเรียก 

อีกอย่างหนึ�งก็คือเป็นผูู้้ที�มีความเป็นอิสระ, ไม่ตกไม่อยู่ใต้อำานาจ 

ของสิ�งเหล่านั�น จนถึงกับต้องหัวเราะ จนถึงกับต้องร้องไห้.



ถ้าเราไม่ให้สังขารเหล่านั�นมาปรุงจิตใจ 

ให้เป็นไปตามอำานาจของมันได้ 

ก็เกิดความสงบขึ�นมาแทน มันก็เป็นความสุขเท่านั�นเอง.
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 การพิจารณาดูสิ�งทั�งหลายทั�งปวงตามที�เป็นจริง มีประโยชน์

อย่างนี� คือนำาไปสู่ความสงบ.  ท่านกล่าวไว้เป็นบทสุดท้ายว่า เตสำ 

วูปสโม่ สุโข –ความ่สงฺบระงัฺบของฺสังฺขารทัั้�งฺหลายเหล่านัิ�นิเป็นิความ่

สุข หมายความว่า ถา้เราไม่ให้สงัขารเหล่านั�นมาปรุงจิตใจ ให้เป็นไป 

ตามอำานาจของมันได้ ก็เกิดความสงบขึ�นมาแทน มันก็เป็นความสุข 

เท่านั�นเอง.  ถ้าเราเผู้ลอไป ให้สิ�งทั�งหลายเหล่านั�นมาปรุงแต่ง 

อย่างนั�นอย่างโน้นอย่างนี�ได้ เราจะต้องวุ่นวายไป คือไม่หัวเราะ 

ก็ร้องไห้ ดังกล่าวแล้ว.

 แต่บางคนเข้าใจผู้ิด เพราะว่าไม่รู้ว่า เตสำ วูปสโม่ สุโข นั�น 

แปลว่าอะไร? เข้าใจว่า เตสำ วูปสโม่ สุโข ก็คือจับใส่โลง แล้วก็

สงบสุข นอนสบายอยู่ในโลงดังนี� จึงสมกันแล้ว กับความโง่ของ 

ความสงบระงับของสังขารเป็น "ความสุข"
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คนชนิดนั�น ที�เป็นคนขี�เกียจฟัง ขี�เกียจอ่าน ขี�เกียจถาม ขี�เกียจศึกษา 

จึงโง่ถึงขนาดที�ไม่รู้ว่า เตสำ วูปสโม่ สุโข นั�นแปลว่าอะไร.

 พิจารณาดูเถิดว่า ลูกหลานของตายายสมัยนี� ฉลาดหรือโง่ 

สักเพียงไหน ในข้อที�เข้าใจไปว่า จับใส่โลงแล้วก็นอนสบายไปเลย 

แล้วก็เรียกว่า นั�น เตสำ วูปสโม่ สุโข; ดังนี� จึงหวังว่า ลูกหลานของ

ตายายต่อไปนี� คนที�มีการศึกษาที�เพียงพอ คือมีความรู้ที�ถูกต้อง

ว่า เตสํํ วููปสํโม สุํโข นั�นหมายถ้งการไม่ถูกย่ัว, ไม่ถูกยุ, ไม่ถูกแหย่,  

ไม่ถูกเย�า, ไม่ถูกปรุง ไม่ถูกอะไรหมด คือสังขารไม่ปรุงได�อีกต่อไป; 

เป็นจิตใจท่ีเป็นอิสระสงบแล�ว จ้งจะเป็นความสุข.

 เดี�ยวนี�เรายังมีความโง่ หรือความไม่รู้อยู่มาก อะไรๆ มันจึง

มาปรงุได ้มาแหยไ่ด;้ เชน่วา่เดนิไปเหน็อะไรเขา้นดิเดยีวมนักอ็ยากได,้ 

บางทีก็ไม่อยากได้ คือ ไม่รัก ก็เกลียด.  ไปเห็นนั�นเห็นนี�เข้า ที�นั�น 

ที�นี� ก็มีความคิดนึกฟุ�งซึ่่านไปต่างๆ นานา; โดยเฉพาะอย่างยิ�ง 

ไปที�ร้านตลาดแล้ว มันก็เหมือนกับเป็นบ้า มีเงินเท่าไรก็ซึ่ื�อหมด;  

ไม่ควรซึ่ื�อก็ซึ่ื�อ; แท้ที�จริงแล้วสิ�งเหล่านี�ไม่ต้องซึ่ื�อก็ได้ แต่แล้วก็ยัง 

ซึ่ื�อมา.

 หรอืวา่ บางทีไดเ้หน็คนนั�นคนนี� หน้าตาเป็นอย่างนั�น หน้าตา

เปน็อยา่งนี�กไ็ปรกับา้ง ไปเกลยีดบา้ง นี�กค็อืไดถ้กูย ุถกูแหย ่ถกูเยา้อยู่

ด้วยอารมณ์ เรียกว่าถูกปรุง; มีอะไรเข้ามาปรุง ยังเป็นอยู่ในลักษณะ 
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ที�ถูกปรุงอยู่เสมอ เพราะยังโง่อยู่ตลอดเวลา.  โดยเฉพาะอย่างยิ�ง

ปัญหาในเรื�องระหว่างเพศ คือเพศหญิง เพศชาย; การได้เห็น ได้ยิน 

ไดฟั้ง ไดส้มัผู้สั เหลา่นี� เปน็สิ�งที�ปรงุแตง่ยิ�งกวา่สิ�งอื�นหมด จงึมคีวาม

วุ่นวายมากกว่าสิ�งอื�นหมด.

 เป็นอันว่า ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงท่ีแวดล�อมเราอยู่น้ัน ถ�าเรา 

รู�เท่าไม่ทัน มันก็ปรุงเรา.  คำาว่า “ปรุงเรา” ในที�นี�นั�น หมายถึงมัน

บังคับเรา ให้จิตใจของเรามีความคิดอย่างนั�น มีความคิดอย่างนี�  

ไหลเลื�อนไปเป็นอย่างนั�นอย่างนี� จนมีการกระทำากรรมทางกายบ้าง 

ทางวาจาบ้าง หรือกลุ้มอยู่ในจิตบ้าง; เป็นกายกรรม มโนกรรม วจี-

กรรม อย่างนั�นอย่างนี�, แล้วก็ได้รับผู้ลของกรรมนั�น เป็นการหัวเราะ 

หรือการร้องไห้ ทั�งในชาตินี�ทั�งในชาติหน้า.  นี�เรียกว่าเราถูกปรุง.

 เราไม่เป็นตัวของเราเองเลย เป็นเหมือนกับ “ตัวที�ถูกเขาจับ

เขย่าอยู่เสมอ” เอานั�นเอานี�ใส่ลงไป แล้วเขย่าให้มันปรุงเข้ากัน เป็น

รูปอื�นเรื�อยไปไม่มีหยุด; เราจึงต้องระสำ�าระสาย ระหกระเหิน เพราะ

ความที�ถูกปรุง.  ต่อเมื�อไม่ถูกปรุงอย่างนี�จึงจะเป็น เตสำ วูปสโม่ สุโข 

คือ ความ่เข้าไปสงฺบระงฺับแห่งฺสังฺขารทั้ั�งฺหลายทั้ั�งฺปวงฺเหล่านัิ�นิเป็นิ

ความ่สุข; เพราะเหตุฉะนี�แหละ เราจึงควรศึกษาว่า มีวิธีใดบ�างท่ีจะ

ทำาให�เราสงบระงับสังขารท้ังหลายท้ังปวงเหล่าน้ันได�.

 พระพุทธิเจ้าได้ตรัสชี�สิ�งที�จะรำางับ สังขารทั�งหลายทั�งปวง
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นั�นไว้เสร็จแล้ว ก็คือการพิจารณาให้เห็นว่ามันเป็นของปรุง เป็นของ

ไม่เที�ยง : อุปฺปชฺ้ชิ้ตฺวา นิิรุชฺ้ฌนฺิติ –ครั�นิเกิด้ขึ�นิแล้วก็ดั้บไป.  นี�

หมายความว่าสังขารทั�งหลายทั�งปวงนั�น เมื�อมีการเกิดขึ�นแล้วก็ดับ

ไป อุปฺปาทั้วยธมฺ่มิ่โนิ –ม่่ปกติค่อ อุปาทั้ะ –เกิด้ขึ�นิ, วย –เส่�อม่ไป; 

หมายความว่าธิรรมดาของมันนั�นไม่มีอะไร นอกจากว่าเกิดขึ�นแล้วก็

เสื�อมไป, เกิดขึ�นแล้วก็เสื�อมไป และเมื�อดูในแง่ใหญ่ๆ ก็คือ เกิดขึ�น

แล้วก็ดับไปอีก, ไม่มีอะไรมากไปกว่านี�.

 จะเป็นความรู้สึกชนิดไหนก็ตาม เกิดขึ�นแล้วก็เปลี�ยนไป 

ในขณะหนึ�งแล้วก็ดับไป; เช่น ความเกลียด เกิดขึ�นมามันก็เปลี�ยนไป 

แล้วในที�สุดมันก็ดับหายไป, ความรักเกิดขึ�นมา มันก็เปลี�ยนไป ใน

ที�สุดมันก็ดับหายไป.  แต่เนื�องจากมันมีอารมณ์อื�นมาแทนที� มันจึง

เกดิได้ใหม่ๆ แปลกๆ เรื�อยไป ไม่มทีี�สิ�นสุด, จงึทรมานคนได้ไม่มเีป็น

อย่างนี� มันเป็นอย่างอื�น.  มันมีอยู่อย่างนี�ถูกใจเรา แล้วมันก็เปลี�ยน

ไปเสยีอยา่งอื�น ดงันี�เรากร็อ้งไห,้ หรอืที�มนัยงัไมเ่คยมมีา เราอยากได;้ 

มันเปลี�ยนไปเสียทางอื�น.  มันไม่เปลี�ยนมาในทางที�จะมาหาเรา เราก็

รอ้งไห;้ ครั�นมนัเปลี�ยนมาอยู่ในทางที�ไดเ้ปน็ของเราแลว้มนักเ็ปลี�ยนไป

ในทางที�เป็นอย่างอื�นอีก เราก็ต้องร้องไห้อีก.  หรือว่า กำาลังจะได้มา

ก็ต้องร้อนใจ, มีอยู่ไว้ในครอบครองก็ร้อนใจ, หายไปจากครอบครอง

ก็ร้อนใจ.  นี�เรียกว่า มันขบกัดเราตลอดเวลา; เพราะว่า ส่ิงเหล่าน้ัน
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ไม่อยู่ในอำานาจของเรา.

 ที�ไมอ่ยูใ่นอำานาจของเรา กเ็พราะส่ิงเหล่าน้ันเป็นของไม่เท่ียง 

สมกับคำาที�ว่า “สังฺขารทัั้�งฺหลายทัั้�งฺปวงฺเป็นิของฺไม่่เท่ั้�ยงฺหนิอ” ดังนี�.  

ถ�าเห็นจนถ้งกับรู�ว่า “ไม่เท่ียงหนอ” ดังน้ีแล�ว ก็แปลว่ามีความรู�ความ

เข�าใจเพียงพอ ท่ีจะไม่ปล่อยให�ส่ิงเหล่าน้ันมาขบกัด หรือมาทำาความ

ทรมานให้แก่เราได้อีกต่อไป.  เพราะฉะนั�นแหละ ขอได้พิจารณา

ดูเถิดว่า ลูกหลานที�อุตส่าห์มานั�งฟังพระสวดมาติกาและสวดบังสุกุล

ว่า “อนิจฺจา วต สงฺขาราฯ” นี�มาฟังอย่างกบ, มานั�งอย่างจวักตัก

แกงกันบ้างหรือเปล่า?



กระดูกนี�, ในเมื�อคราวก่อนมันไม่ได้เป็นอย่างนี�; 

เมื�อคราวก่อนมันเป็นคน เดินได้ พูดได้ ...  

แต่เดี�ยวนี�เหลืออยู่แต่ชิ�นขาวๆ
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 ถา้วา่มานั�งอยา่งเหมอืนกบัจวกัตกัแกง กค็อืว่ามาบังสกุุลเฉยๆ 

มาทำาตามขนบธิรรมเนียม พอพระได้สวดว่า “อนิจฺจา วต สงฺขาราฯ” 

ก็แล้วไป.  นี�เหมือนกับกบที�อยู่ใต้กอบัว ไม่รู้จักกลิ�นเกสรบัวที�ร่วงลง

บนหัว ก็เพราะว่าพระก็ร้องดังๆ ว่า “อนิจฺจา วต สงฺขาราฯ” ได้ยิน

กอ้งไปหมด; แต่แลว้ไมไ่ดม้ใีครสนใจว่า คำาเหลา่นั�นๆ หมายความว่า

อะไร.  เข้าใจเหมือนกับที�กำาลังอธิิบายนี�หรือเปล่า? ใครเคยคิดอย่าง

นี�บ้าง? หรือว่ามีแต่จะรับฟังๆ แล้วจะรีบกลับไปบ้าน, เบื�อเต็มทีแล้ว

ที�จะต้องทนฟัง.

 นี�ก็เพราะไม่รู้ว่า คำาที�ว่านั�น ว่าอะไร นั�นเอง.  ถ้าจะรู้กันเสีย

บ้าง ก็จะเป็นการดี จะเป็นที�พอใจของ ปู� ย่า ตา ยาย ที�ตายไปแล้ว 

ที�เป็นห่วง ว่าลูกหลานข้างหลังนี�จะเป็นอย่างไรบ้าง : จะดีขึ�นหรือ

ความหมายอันแท�จริงของ "บังสุกุล"
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จะเลวลง, จะมีความทุกข์มากขึ�น หรือจะมีความทุกข์น้อยลง, จะ

เอาตัวรอดได้ หรือจะไม่เอาตัวรอดได้; จึงหวังว่าลูกหลานทั�งหลาย

จะได้นึกถึงอกนึกถึงใจของปู� ย่า ตา ยาย ที�ตายไปแล้วบ้าง ว่าได้

วางขนบธิรรมเนียมประเพณีอันนี�ไว้ให้อย่างไร? เพื�อประโยชน์อะไร? 

แล้วเราก็ได้รับประโยชน์อันนั�นกันแล้วหรือยัง? ถ้ายังก็รีบทำาให้ได้รับ

ประโยชน์เสียเถิด อย่าได้ทำาสักว่า ทำา–ทำา จนตกไปอยู่ในลักษณะ

เหมือนกับจวักตักแกง ไม่ได้รับประโยชน์อะไรจากรสแกงดังนี�.

 ที�ว่าดังนี�ไม่ใช่แกล้งว่า เพราะสังเกตเห็นว่า บางคน หรือ

ส่วนมากนั�น ทำาอย่างละเมอเพ้อฝัน ทำาอย่างให้เสร็จไปโดยเร็วจะได้ 

รีบกลับบ้าน แล้วจะมาทำาไมก็ไม่รู้; เพราะว่าถ้าจะมาทำาให้สำาเร็จ

ประโยชน์ ก็ต้องทำาให้สำาเร็จประโยชน์ คือทำาให้เป็นความคิด ความ

นึก ความรู้สึกขึ�นมาในใจ เป็นความฉลาด เป็นความเข้าใจ มีความ

สว่างไสวยิ�งขึ�น, มีสติสัมปชัญญะ รู้ว่า เรากำาลังทำาอะไร, มีปัญญา 

รู้ว่า เราทำาทำาไม, มีปัญญาทำาให้สำาเร็จประโยชน์ เป็นการเจริญ

ก้าวหน้าไปตามทางของพระธิรรม หรือของพระศาสนายิ�งๆ ขึ�นไป.

 ไม่ว่าทำาอะไรคราวไหน ก็ได้รับผู้ลประโยชน์ ที�เป็นความ

สะอาด สว่าง สงบ เพิ�มขึ�นทุกที; ปีหนึ�งทำาบุญตั�งหลายครั�ง นับรวม

กันแล้วก็ตั�งหลายสิบครั�ง.  แต่ว่าถ้าทุกครั�งไม่มีอะไรเพิ�มขึ�น คือไม่มี

ความรู้ ความสว่างไสวแจ่มแจ้งเพิ�มขึ�น มันก็เหมือนกับไม่ได้ทำา;  

นั�นแหละคืออาการที�เรียกว่าเหมือนกับจวักตักแกง มันจะแช่อยู่ใน
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หม้อแกงสักรอ้ยป ีมนักไ็ม่อาจจะรู้จกัรสของแกงได้.  เหมอืนกบัคนเรา 

จะทำาบุญสักร้อยครั�งพันครั�ง แต่ถ้าไม่สนใจว่าทำาทำาไม, ทำาอย่างไร

ดังนี�เป็นต้นแล้ว มันก็ไม่สำาเร็จประโยชน์เป็นบุญที�แท้จริง; มันสำาเร็จ

ประโยชน์เป็นบุญชนิดที�ละเมอเพ้อฝัน.

 บุญชนิดละเมอเพ้อฝันนั�น ไม่ดับความทุกข์ได้ ไม่ล้างบาป

ได้; แต่เมื�อใดทำาด้วยสติปัญญา เป็นบุญจริงๆ จึงจะล้างบาปได้ จึง

จะดับทุกข์ได้.  เราจะมีการได้ที�ดีคือได้รับประโยชน์ยิ�งขึ�น ทุกคราว

ที�ทำาบุญ เพราะว่าเราตั�งใจทำาให้ดี, เพราะว่าเราสามารถทำาให้สำาเร็จ

ประโยชน ์ดงัที�กลา่วมาแลว้นั�นเอง.  ดว้ยเหตฉุะนี�แหละ จงึไดข้อรอ้ง

ให้ท่านทั�งหลายทุกคน พยายามที�จะทำาสิ�งที�เรียกว่าบุญนั�นให้ตรง

ตามความประสงค์ ให้เข้าถึงใจความของคำา ให้เข้าถึงความหมาย 

อันแท้จริง; แม้ที�สุดแต่ว่าเราจะบังสุกุลตายาย ดังนี� เราก็ต้องเข้าใจ

ความหมายว่ามันหมายความว่าอะไร.  เพียงแต่เอากระดูกมาวาง

ที�ตรงนี� ให้พระสวดร้องสองสามที แล้วก็สิ�นเสร็จกันดังนี� เป็นการ

บงัสกุลุแลว้; มนักค็อืเหมอืนกบัคนละเมอ เพราะวา่คนละเมอกท็ำาได,้ 

หรือว่าคนที�ไม่รู้อะไร สอนให้หน่อยก็ทำาได้ ทำาไปสักว่าอาการกิริยา

เท่านั�น.

 แต่ถ้าไม่ใช่อย่างนั�น จะต้องทำาอย่างไร? เราก็ควรจะระลึก

นึกถึง ปู� ย่า ตา ยาย ที�เป็นนิมิต, ที�เป็นอุทาหรณ์ ที�เป็นเครื�องแสดง

ใหเ้ราทราบไดว้า่ เปน็อยา่งไร ไมเ่ที�ยงอยา่งไร ลว่งลบัไปแลว้อยา่งไร; 
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แปลว่า กระดูกเหล่านี�มันมีความหมายว่าอย่างไร มีความหมาย 

เพียงเก็บไว้ดูเล่น, หรือไว้ร้องไห้ถึงคนที�ตายไปแล้วเล่น, หรือว่าเป็น

เครื�องแสดงว่า ที�มันไม่เที�ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ปรากฏอยู่เป็น

ของอย่างนี�.

 กระดูกนี�, ในเมื�อคราวก่อนมันไม่ได้เป็นอย่างนี�; เมื�อคราว

กอ่นมนัเปน็คน เดินได ้พดูได ้เปน็พอ่ของเราบ้าง เปน็แม่ของเราบ้าง.   

แต่เดี�ยวนี�เหลืออยู่แต่ชิ�นขาวๆ ไม่มีอะไรมากไปกว่าธิาตุปูน.  แล้ว

พิจารณาดูเถิดว่า สิ�งที�เรียกว่า สังขารทั�งหลายทั�งปวงนั�น เป็น

อย่างไร? มีความไม่เที�ยง หรือมีความเที�ยงอย่างไรกันแน่? เมื�อมา

อยู่ในธิาตุปูนอย่างนี� เป็นชิ�นกระดูกอย่างนี� มันเที�ยงหรือเปล่า? หรือ

ว่าชิ�นกระดูกเหล่านี� จะเที�ยงอย่างนี�อยู่ตลอดไป, หรือว่าจะเป็นขี�ผู้ง

ในที�สุด.  นี�ล้วนแต่มันสอนเราเรื�องอนิจจา วตะ สังขารา ทั�งนั�น 

แล้วเราก็เอามาตั�ง เพื�อให้พระท่านสวดว่า อนิจจา วตะ สังขารา;  

แต่แล้วเราเข้าใจกันหรือเปล่า?

 ถ้าว่าเราจะบังสุกุลตายายกัน ให้เป็นที�พออกพอใจตายาย

กันจริงๆ แล้ว ต้องทำาในใจอย่างที�ว่านี�; คือพิจารณาอย่างนี� ให้เห็น 

ทกุสิ�งทกุอยา่งเหมือนกบัที�พระท่านวา่, หรือเหมือนกบัที�ตายายไดเ้หน็

แล้ว ต้องการให้ลูกหลานได้เห็นบ้าง.

 ตายายตั�งธิรรมเนียมบังสุกุลไว้ ให้ลูกหลานชวนกันบังสุกุล 
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ไม่ใช่เพื�อให้มาทำาอย่างนี� ให้ป�วยการไปวันหนึ�งเปล่าๆ; แต่ว่าให้มา

เรียนเรื�อง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา, ให้มาเรียนเรื�องสังขารทั�งหลาย

เป็นอนิจจังดังนี� เท่านั�นเอง.  เพราะฉะนั�นในขณะนี� และในเวลานี�

แหละไม่ใช่เวลาอื�น จะต้องทำาในใจแยบคาย ให้เห็นความที�สังขาร 

ทั�งหลายไม่เที�ยง; โดยเฉพาะอย่างยิ�ง ปู� ย่า ตา ยายของเรา ที�เหลือ

อยู่แต่กระดูกนี�ได้สอนเรา เรื�องความไม่เที�ยง ได้แสดงให้เราเห็น

ความไม่เที�ยง แต่เราไม่ดูเอง.  ท่านสอนให้เราฉลาดอย่างยิ�ง ในเรื�อง

ของ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ซึ่ึ�งเป็นเรื�องสูงสุดของพระพุทธิศาสนา 

แต่เราสมัครจะเป็นนกแก้ว นกขุนทอง เพียงแต่ว่าได้ทำา; แต่ไม่รู้ 

ความหมาย.  นี�เรียกว่าไมเ่ปน็การบังสกุลุที�ถกูตอ้งตามความประสงค์

ของ ปู� ย่า ตา ยาย เลย.

 ขอใหศ้กึษากันใหม่ ขอให้มคีวามตั�งจติคดินกึกนัใหม่ ทำาเสยี

ใหม ่ใหส้ำาเรจ็ประโยชน์.  วนัอื�นๆ กฟ็ุ�งกนัมากแลว้ สว่นวนันี�กค็วรจะ 

หยุดฟุ�งกันเสียบ้าง จะได้มองเห็นว่าไม่เที�ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา

อย่างไร จะได้มีความสลดสังเวชในตัวเอง, ได้เคยเต้นแร้งเต้นกา 

มาอย่างไร, ได้เคยระหกระเหินระสำ�าระสายอย่างไร, ได้เคยเร่าร้อน

อย่างไร, ทำาอย่างไรจึงจะมีความสงบบ้าง.

 อย่าได้เกลียดคำาว่า เตสำ วูปสโม่ สุโข เลย; เพราะว่าคำานั�น

ไม่ได้แปลว่าจับให้นอนในโลง.  แต่แปลว่ายังเดินได้ เที�ยวได้ วิ�งได้ 
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นี�แหละ แต่ไม่มีความทุกข์เลย มีแต่ความเย็นอกเย็นใจ; ไปนั�งที�ไหน

ก็เย็นที�นั�น ไปยืนที�ไหนก็เย็นที�นั�น ไปเดินที�ไหนก็เย็นที�นั�น ไปนอน

ที�ไหนก็เย็นที�นั�น ไม่ต้องไปนอนในโลงหรอก.

 เมื�อรู้อยา่งนี�กเ็หน็ไดว่้าเปน็ที�เขา้ถงึความหมายของคำาวา่ เตสำ 

วูปสโม่ สุโข ซึ่ึ�งเป็นสิ�งที�ประเสริฐสุด ที�พระพุทธิเจ้าท่านต้องการจะ

ให้เรารู้.  ท่านตรัสไว้อย่างนี� ท่านมุ่งหมายให้เรารู้ ท่านอยากจริงๆ 

ท่านมีประสงค์จริงๆ จะให้เรารู้ เพราะท่านสงสารเรา.  ท่านสงสาร

เราจึงอยากให้เรารู้ ว่าจงรู้อย่างนี�เสียบ้าง จะได้หยุดร้อน จะได้หยุด

ทนทรมาน จะได้หยุดทุกสิ�งทุกอย่างที�ไม่พึงปรารถนา, แล้วมีความ

สงบรำางับดับเย็น มีการสงบเย็น มีความเป็นอยู่ที�เป็นอิสระ เป็นไท

แก่ตัวเอง เป็นผูู้้ที�มีอะไรๆ ชนิดที�นึกดูแล้ว ไม่น่าสลดสังเวช; แต่มี

อะไรพอที�จะเคารพนับถือตัวเองได้ ดังนี�.

 หวังว่าการบังสุกุลของเราในวันนี� คงจะสำาเร็จประโยชน์ 

ตามนี�บ้างไม่มากก็น้อย อย่าให้เป็นดังเช่นที�ทำาๆ ทำาๆ ไม่รู้กี�สิบ 

กี�ร้อยครั�งแลว้ กย็งัเปน็อยา่งนั�นอยูอ่กี.  ควรจะมคีวามเขา้ใจใหถู้กตอ้ง

กันเสียใหม่ ในบทที�ว่า อนิิจฺฺจฺา วต สงฺฺขารา จนกระทั�งถึงบทว่า เตสำ  

วูปสโม่ สุโข นั�นดว้ยกันทกุคน.  การที�ปู� ยา่ ตา ยาย ทำาอะไรไว้ ให้เปน็

ขนบธิรรมเนียมประเพณีที�ดี แล้วลูกหลานไม่เข้าใจ มาทำาให้เป็นเล่น

หงุขา้วหงุแกงไปหมดอยา่งนี�; มนัน่าสลดสงัเวชหรอืไม ่ลองคดิดเูถดิ.
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 ไม่เท่าไรเราก็จะเป็นปู� ย่า ตา ยาย กันเองทุกคน; ทีนี� เรา

จะได้เป็นปู� ย่า ตา ยาย ที�เล่นหุงข้าวหุงแกง มันน่าสนุกที�ตรงไหน.  

ถ้าว่าเด็กๆ เล่นหุงข้าวหุงแกงก็น่าดูอยู่บ้าง; แต่ถ้าคนแก่ๆ เล่น

หุงข้าวหุงแกงแล้วมันจะน่าสมเพชมาก.  แต่แล้วก็ระวังให้ดี มัน

อาจจะมีขึ�นได้จริงๆ คือข้อที�ทำาอะไรไปอย่างหลับหูหลับตา ไม่คิด 

ไม่พิจารณาดูให้ดี ให้เห็นซึ่ึ�งตามที�เป็นจริงว่ามันเป็นอย่างไรกันแน่.



“อย่าเห็นแก่พวกพ้องของตัวข้างเดียว, 

อย่าเห็นแก่ บิดา มารดา ปู� ย่า ตา ยาย ของตนฝ�ายเดียว”. 

 แม้คนอื�นๆ ที�ไม่ใช่เป็นอะไรกับเรา 

แต่ถ้าเขาตกทุกข์ลำาบากได้ยากอะไรแล้ว 

ก็ต้องรักเขาด้วยเหมือนกัน
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 ดูให้ดีเถิดว่า เอาอะไรไปวางที� “ร้านเปรต” นั�น มันมีความ

หมาย ไม่ใช่ไม่มีความหมาย.  เมื�อพิจารณาเห็นความจริงแล้ว  

มนัเปน็การเลน่หงุขา้วหุงแกงชนดิหนึ�งหรอืไมใ่ช?่ พจิารณาดใูหด้ ีวา่

คนที�ทำาไปอย่างละเมอเพ้อฝันนั�น มันผู้ิดอะไรกันบ้างกับเด็กๆ; มัน

คงจะเหมือนกันกับเด็กๆ ที�ไม่รู้ประสีประสาอะไร, เขาว่าวางตรงนี� 

ก็วางตรงนี�, เขาว่าวางตรงนั�นก็วางตรงนั�น.  แต่ถ้ามีความรู้ความ

เข้าใจว่า ทำาไมจึงวางตรงนั�น, ทำาไมจึงวางตรงนี�, แล้วทำาไมจึงต้อง

เอามาวาง; อย่างนี�ตา่งหาก จงึจะพ้นจากการที�เป็นเดก็หุงข้าวหุงแกง.

 การวางที� “ร้านเปรต” นั�น ก็คือทำาให้นึกถึงเปรต ให้คิดถึง

เปรตบ้าง; อย่าคิดถึงแต่ ปู� ย่า ตา ยาย ที�ตัวรักตัวใคร่กันเสียอย่าง

เดียว.  นั�นจะแก้ความเห็นแก่ตัวได้มากทีเดียว.  มันเห็นได้ง่ายที�ตรง

ไหน?

"ร�านเปรต" อุบายขูดกิเลส
สอนให�เห็นแก่ผู�อ่ืน
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 นี�เห็นได้ง่ายๆ ที�คนทุกคน ทุกบ้านทุกเรือน ล้วนแต่เห็นแก่

พวกพ้องของตัว รักแต่พ่อแม่พี�น้องของตัว ไม่ค่อยรักคนอื�นเลย; ถ้า

ทำาอะไรทำาไปแต่เพื�อประโยชน์แก่ตัวเอง หรือพวกพ้องพี�น้องของตัว  

ไม่ทำาเพื�อประโยชน์แก่คนอื�นเลย.  เขาเห็นอย่างนี� เขาจึงสอน

ธิรรมเนียมว่า เอาอะไรไปวางที�ร้านเปรตบ้าง; เพราะว่านั�นเผู้ื�อคนที�

ไม่ได้เป็นพ่อ แม่ พี� น้อง ปู� ย่า ตา ยาย ของเรา.  แต่เขาเป็นคน

ยากจนเข็ญใจทั�วไป ตามธิรรมดาที�มีอยู่ในโลก เราก็ให้เขากิน เราก็

ช่วยเหลือเอื�อเฟ้�อเผู้ื�อแผู้่แก่เขา; เราจึงสนใจกับร้านเปรต จึงเอาของ

ไปใส่ที�ร้านเปรต เพื�อประโยชน์แก่คนที�ไม่ได้เป็นญาติของเรา.

 สว่นคนที�เปน็ญาติของเรา ที�เรารักนั�นเราทำามาดีๆ เปน็สำารบั

กบัข้าวมาถวายพระ เพื�อให้พระช่วยฉัน เพื�อให้ชว่ยสำาเรจ็ประโยชนแ์ก่

คนที�เรารักใคร่เหล่านั�น ; นี�มันก็เป็นการเข้าข้างตัว หรือการเข้าข้าง 

คนที�เรารักมากพออยู่เหมือนกัน ซึ่ึ�งก็มากพออยู่แล้ว.  แต่ยังดีกว่า  

ที�จะไม่รู้จักร้านเปรตเสียเลย; เพราะฉะนั�นถ้าใครเอาอะไรไปวางที�

ร้านเปรตก็นึกในใจเสียบ้างว่า นี�เขาสอนว่า “อย่าเห็นแก่พวกพ้อง

ของตัวข้างเดียว, อย่าเห็นแก่ บิดา มารดา ปู� ย่า ตา ยาย ของตน

ฝ�ายเดียว”.  แม้คนอื�นๆ ที�ไม่ใช่เป็นอะไรกับเรา แต่ถ้าเขาตกทุกข์

ลำาบากได้ยากอะไรแล้ว ก็ต้องรักเขาด้วยเหมือนกัน ก็ต้องช่วยเหลือ

เอื�อเฟ้�อเผู้ื�อแผู้่แก่เขาด้วยเหมือนกัน.
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 ต่อไปนี�เราก็จะมีเวลา หรือมีอะไรๆ ที�ทำาสำาหรับคนอื�นบ้าง; 

ส่วนที�เรากระทำาแก่บิดามารดา หรือแก่บุตรหลานของเราเองโดยตรง

นั�น เราก็ทำา ไม่ใช่ไม่ทำา ไม่ใช่ต้องเลิก คงทำาต่อไป.  แต่ว่าอย่าทำา

แต่อย่างนั�นอย่างเดียว จะต้องทำาอีกอย่างหนึ�งด้วย; คือทำาแก่บุคคล

ที�มิได้เป็นบิดามารดา หรือเป็นลูกหลาน, ไม่ได้เป็นภรรยาสามี และ

ไมไ่ดเ้ปน็อะไรแกเ่รามากไปกวา่ผูู้เ้ปน็เพื�อนรว่มโลกกนั หรอืเปน็เพื�อน

เกดิ เพื�อนแก่ เพื�อนเจบ็ เพื�อนตายต่อกัน; และให้ขยายออกไปถึงสตัว์

เล็กๆ น้อยๆ ด้วย จะเป็นหมู หมา กา ไก่ อะไรก็ตามเถิด มันก็เป็น

เพื�อนเกิด เพื�อนแก่ เพื�อนเจ็บ เพื�อนตาย แก่เราด้วยกันทั�งนั�น.

 เราจะตอ้งทำาอีกสว่นหนึ�งดว้ย เพื�อประโยชนแ์กส่ตัวเ์หลา่นั�น 

เราก็ต้องเสียของส่วนหนึ�ง หรือว่ากันเอามาอีกส่วนหนึ�ง เพื�อจะ

ทำาประโยชน์แก่สัตว์เหล่านั�นสละอีกสิ�งแก่บุคคลเหล่านั�น เรียกว่า 

ทำาประโยชน์ทั�วๆ ไป ในฐานะที�ว่าสิ�งที�มีชีวิตทั�งหลายนี�เป็นเพื�อนกัน 

เปน็เพื�อนเกิด เพื�อนแก ่เพื�อนเจบ็ เพื�อนตาย ดว้ยกัน.  ถา้เขาเจบ็ป�วย 

ถา้เขาทนทุกข์ทรมาน กค็วรจะได้รบัความเอาใจใส่กอ่น; เพราะว่าเขา

เป็นผูู้้ที�กำาลังเจ็บป�วยและทนทรมาน.  พวกที�เป็นเปรตนั�น ก็หมายถึง

พวกที�กำาลงัขดัสนอยา่งยิ�ง อดอยาก ยากแคน้อยา่งยิ�ง กำาลงัทนความ

ลำาบากอย่างยิ�ง; เพราะฉะนั�นทุกคนควรจะสนใจ.

 เดี�ยวนี�เราจะต้องคิดดูว่า ในบ้านเมืองเรานี� มีใครที�ไหน 
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ที�อยู่ในฐานะที�ต้องการความช่วยเหลือบ้าง เราก็จะต้องพยายาม 

ชว่ยเหลือเขา; เขาจะเป็นอะไรอยู่ที�ไหนก็ตามใจ แตถ่้าเขาเป็นมนษุย์  

และเขาก็เป็นเพื�อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย ของเราแล้ว; เราควรจะระลึก 

นึกถึง ปู� ย่า ตา ยาย ของเราเคยทำาอย่างนั�น.

 ปู� ยา่ ตา ยาย ของเรา เคยอตุสา่หเ์ดนิไปหาคนชนดินั�น แลว้

ช่วยเหลือเขา หรือว่าเขาตกทุกข์ลำาบากที�ไหน ก็ช่วยเหลือเขาที�นั�น.  

อยา่งวา่มคีนพลดัถิ�น มาแตบ่า้นอื�นเมอืงอื�น ไมม่ญีาต ิมาเจบ็ป�วยลง 

กช็ว่ยรกัษา ตายลงกช็ว่ยเผู้าผู้ใีห.้  เขาไมไ่ดเ้ปน็ญาตอิะไรกบัเราเลย 

และไม่ได้มีหวังว่าจะให้ประโยชน์อย่างหนึ�งอย่างใดแก่เราได้; แต่เรา

ทำา เพราะว่าเรามีจิตใจที�เห็นว่า คนเหล่านั�นหรือสัตว์สังขารเหล่านั�น

เป็นเพื�อนทุกข์ เพื�อนเกิด เพื�อนแก่ เพื�อนเจ็บ เพื�อนตาย ด้วยกันกับ

เรา.  นี�แหละคือการที�เราจะทำาอะไรให้มีความหมาย.

 ยกตัวอย่างว่าไปวางของที�ร้านเปรตนั�น ไม่ใช่เล่นหุงข้าวหุง

แกง เอาอะไรไปรวมกันไว้ที�นั�น แล้วจะดูสนุกดี ดังนี�ก็หาไม่; แต่

โดยที�แท้แล้วมันเป็นบทเรียน เป็นบทที�จะฝึกหัด หรือเป็นบทที�สอน 

หรือเป็นบทที�ตวาดให้เราจำากันเสียบ้างว่า มั่นิต้องฺนึิกถึึงฺคนิอ่�นิบ้างฺ : 

ท่ั้�กำาลังฺเจ็ฺบป่วยทุั้กข์ยากลำาบากอยู่ แม้่จฺะไม่่ได้้เป็นิญาติ มิ่ตรสหาย

ท่ั้�รักท่ั้�ใคร่อะไรแก่เรา.

 แล้วยิ�งกว่าที�กล่าวนั�น ถ้าหากว่าเป็นอย่างตามธิรรมเนียม
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ที�เก่าแท้ เขายังมีอีกส่วนหนึ�ง ซึ่ึ�งเรียกว่า พีวกกระจฺอกงฺอกงฺ่อย ท่ั้� 

เข้าวัด้ไม่่ได้้; ตอ้งวางกระทงไว้ให้ที�นอกวัด นอกประตูวดัโน้น.  เดี�ยวนี� 

ไม่เห็นมีใครทำา แต่ที�บางแห่งยังมีทำาอยู่.  พวกนั�นยิ�งไปกว่าเปรต  

คือว่าตำ�ามาก เป็นที�รังเกียจมาก จนเขาไม่ยอมให้เข้ามาในวัด; เป็น

คนที�ถูกดูหมิ�น ถูกเหยียดหยาม.  คนทั�งหลายไม่ยอมให้คนพวกนั�น

เข้ามาในวัด; ถ้าขืนเข้ามาในวัดก็ถูกทำาอันตรายจึงเข้ามาไม่ได้ เขา

จึงหยุดอยู่ได้เพียงแค่ประตูวัด.

 ปู�ยา่ตายายของเรา เคยวางกระทงไวใ้หพ้วกกระจอกงอกงอ่ย

นอกวัด; แต่เดี�ยวนี�เราก็ไม่ทำา.  บางแห่งยังทำาอยู่ก็เป็นส่วนน้อย; แต่ 

รู้ไหมวา่ ทำาเพื�อประโยชนอ์ยา่งไร? มนักเ็ชน่เดยีวกนักับวางที�รา้นเปรต;  

แต่นี�มันใกล้ชิดกว่า เพราะว่าเข้ามาในวัดได้, ส่วนพวกที�ตำ�ามาก  

ที�น่ารังเกียจมาก จนถึงกับเข้าวัดไม่ได้นั�น เรายิ�งไม่เอาใจใส่.

 ถ้าสมมติว่าเขาเป็นคนวรรณะตำ�า เขามีการเป็นอยู่ที�น่า

รังเกียจสกปรกโสมม แม้แต่เข้าใกล้ หรือแม้แต่ได้เห็นก็ทนไม่ไหว 

อย่างนี�แล้ว เราก็จะไม่คิดช่วยเหลืออะไรเขาเลยอย่างนั�นหรือ? คิดดู

ให้ดีละก็ไม่ควรจะทำาอย่างนั�นเลย; เพราะว่าถ้าการกระทำาอย่างนั�น 

มันจะได้เปรียบข้างกิเลส.  กิเลสที�เป็นเหตุให้เห็นแก่ตัวนั�น จะเจริญ

งอกงามขึ�นไปแทน; เราควรจะถือเอาโอกาสอย่างนั�น ในการที�แก้ไข

กิเลสส่วนนี� ด้วยการไม่เห็นแก่ตัวเอง ไม่เห็นแก่ความสุขสนุกสนาน
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ส่วนตัว.

 ยกตัวอย่างที�มีอยู่ ในคำาสั� งสอนต่างๆ และเป็นสิ� งที�

พระพุทธิเจ้าท่านทรงสรรเสริญ มีว่า :– พระมหากัสสปนั�น เอาใจใส่ 

กับคนเจ็บคนป�วยทุกคน; คราวหนึ�งเอาใจใส่เลี�ยงดูคนโรคเรื�อน 

ถึงกับนั�งขัดตะหมาดกินอาหารร่วมกัน นิ�วมือที�เป้�อยเน่าของคน 

โรคเรื�อน หลุดลงไปในภาชนะอาหาร ที�พระมหากัสสปจะต้องฉัน 

ดังนี� ก็ยังทำาได้.

 พระมหากัสสปเปน็ผูู้้ที�ไมม่คีวามยึดถือตัวยดึถือตน และเปน็

พระอรหันต์ ข้อนั�นก็ยกไว้; แต่ว่าท่านไม่ทำาก็ได้.  ทำาไมท่านจะต้อง

ทำาอย่างนั�นด้วยเล่า? ท่านไม่ได้มีความคิดชนิดที�เห็นแก่ตัว จึงทำาไป

โดยไม่มีความคิดนึก; เมื�อเป็นอย่างนั�นก็แสดงว่า เป็นตัวอย่างที�ดี  

ที�ว่า ท่านได้ทำาไปในฐานะที�ว่า เห็นแก่เพื�อนมนุษย์ทุกๆ คนจริงๆ.  

คนที�เป็นโรคเรื�อน ใครๆ ก็รังเกียจแม้แต่จะเข้าใกล้ อย่าว่าถึงกับ 

จะไปกินอาหาร ซึ่ึ�งต้องให้ด้วยภาชนะเดียวกัน ดังนี�เป็นต้น.

 ขอ้ที�ทา่นวางระเบียบวนัิย หรือขนบธิรรมเนียมประเพณีตา่งๆ 

ไว้ ให้เห็นแก่สัตว์ทั�งหลายทุกถ้วนหน้า ไม่ว่าจะเป็นสัตว์ใหญ่ สัตว์

น้อย สัตว์สูง สัตว์ตำ�าอะไรก็ตามนี�เป็นการมุ่งหมายเพื�อจะแก้ไขกิเลส

ของเราเอง.

 ข้อที�ว่าเราได้บุญ เพราะเห็นแก่บุคคล นั�นมันยังน้อยเกินไป.   
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สิ�งที�ดีที�สุดที�มากไปกว่านั�นที�เราจะได้ ก็คือข้อที�กิเลสของเราน้อย

ลงไป, ความเห็นแก่ตัวของเราน้อยลงไป, ความยึดถือเรื�องสวยเรื�อง

งาม เห็นแก่ความสวยงามของตนนั�น ก็น้อยลงไป.

 ในข้อที�เราทำาตนลงไปเป็นเพื�อน กับคนที�น่าสมเพชเวทนา 

เหล่านั�นดังนี�, นี�ก็เห็นได้ว่าบรรพบุรุษของเราฉลาดเท่าไร, บรรพบุรุษ 

ของเรามีความเมตตากรุณากว้างขวางเพียงไร, จึงได้วางขนบธิรรมเนียม 

ประเพณีเช่นนี�เอาไว้.

 หวงัวา่เราทั�งหลายทกุคน จะไดม้คีวามรูค้วามเขา้ใจ ในความ

มุ่งหมายของ ปู� ย่า ตา ยาย ให้ถูกต้องเป็นอย่างยิ�ง แล้วพยายาม

จะทำาให้สำาเร็จประโยชน์ตามนั�น มันจะขูดเกลากิเลส กล่าวคือความ

เห็นแกต่วัของเราไดเ้ปน็อยา่งดทีเีดยีว.  แตใ่นที�สดุจะทำาใหเ้ราเห็นชดั  

ในข้อที�ว่า สิ�งฺทัั้�งฺหลายทัั้�งฺปวงฺไม่่ควรจฺะยึด้ถ่ึอ ว่าเป็นิเรา หร่อเป็นิ

ของฺของฺเรา, สิ�งฺทัั้�งฺหลายทั้ั�งฺปวงฺเป็นิของฺไม่่เทั้่�ยงฺ เปล่�ยนิแปลงฺอยู่

เป็นินิิจฺ ไม่่ควรจฺะยึด้ถ่ึอว่าเป็นิเรา หร่อว่าเป็นิของฺของฺเรา.  สังขาร

ทั�งหลายทั�งปวงเป็นอยู่อย่างนี�แล้ว เราจะรักใคร่หวงแหนยึดถือ โดย

ความเป็นของเราหรือเป็นเรานั�น เป็นสิ�งที�ไม่ถูกต้องเลย, เป็นสิ�งที� 

น่าตำาหนิติเตียน.

 เราควรจะประพฤติใหถ้กูต้อง กบัการที�สงัขารทั�งหลายทั�งปวง

ไม่เที�ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา กล่าวคือ ความไม่เห็นแก่ตัว, ความที�
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เหน็แกเ่พื�อนมนษุยด์ว้ยกนั, หรอืสตัวท์ั�งหลายที�เปน็เพื�อนเกดิ แก่ เจบ็ 

ตาย ด้วยกัน; ให้เป็นเหมือนกับว่า ชีวิตทั�งหลายทุกๆ ชีวิตในโลกนี�  

เปน็ชวิีตเดยีวกนั ไมม่เีรา ไมม่เีขา; เพราะวา่มนัเปน็ตวัเดยีวกนั.  มนั

เป็นตัวเดียวกัน เหมือนกับว่ามีแต่คนคนเดียว อย่างนี�แล้ว มันจะมี

คนอื�นที�ไหน.

 การที�จะมีความรู้สึกว่า ทั�งหมดเป็นคนคนเดียวกันนี� มนัเป็น

ของยาก มันต้องพยายาม; ท่านจึงได้มีอุบาย ที�ฉลาด ที�ทำาให้เรา

สามารถจะประพฤติปฏิบัติ หรือฝึกฝนให้เกิดความรู้สึกที�ถูกต้อง ว่า

ทุกคนเป็นคนคนเดียวกันนั�นขึ�นมาให้ได้.  นี�แหละคืออุบายที� ปู� ย่า 

ตา ยาย ได้วางไว้ให้.

 ถ้าเราทำาไป ก็ทำาไปจนกระทั�งเราจะมีจิตใจกว้างขวาง เห็น

ว่าชีวิตทั�งหลายทั�งหมดทั�งสิ�น เป็นชีวิตเดียวกันได้จริงๆ ก็จะเป็น

ธิรรมะประเสริฐสุด; เพราะว่าไม่เบียดเบียนกัน ไม่มีการเห็นแก่ตัว 

ไม่มีการกระทบกระทั�งแก่กัน; เพราะเหตุนั�น จะได้อยู่กันเป็นผู้าสุก 

และจะเป็นการใกล้ต่อพระนิพพาน เพราะการที�ไม่เห็นแก่ตัวนั�นเอง.

 เท่าที�กล่าวมาตั�งแต่ต้นจนบัดนี� ถ้าสรุปความทั�งหมดทั�งสิ�น 

และพิจารณาดูให้ดแีล้ว ทา่นจะเหน็ได้ดว้ยตนเองว่า ขนบธิรรมเนียม

ประเพณีทั�งหลายนั�น ไม่เพียงแต่ว่า เป็นสิ�งที�เป็นขนบธิรรมเนียม

ประเพณีเฉยๆ ไมไ่ดเ้ปน็สิ�งที�มไีวใ้หท้ำาเฉยๆ; แต่เปน็สิ�งที�มไีวส้ำาหรับ
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แก้ไขมนุษย์ให้ดีขึ�น, มีไว้สำาหรับฝึกฝนทำาลายความเห็นแก่ตน หรือ

กเิลสของตนทั�งนั�น, และเมื�อทำาดถีงึที�สดุแลว้ จะสามารถทำาใหบ้คุคล 

มีความรู้ ความเข้าใจในเรื�องอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ได้ถูกต้อง.  เมื�อ

เข้าใจในเรื�องอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ถูกต้องแล้ว ก็ไม่มีอะไรอีก; มัน

เป็นเรื�องสูงสุด เป็นเรื�องที�ทำาให้บรรลุมรรค ผู้ล นิพพาน; เพราะ

ฉะนั�นเราจงถือเอาประโยชน์ข้อนี�กันให้ได้จงทุกคนเถิด.



 ปู� ย่า ตา ยาย เห็นว่าสิ�งทั�งหลายทั�งปวง

ไม่เที�ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา

ท่านฉลาดกว่าเราในข้อนี�, ท่านจึงมีความทุกข์น้อยกว่าเรา
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 ไม่ว่าจะเป็นการทำาบุญอะไรก็ตาม ล้วนแต่มีความมุ่งหมาย 

ที�จะให้เข้าถึง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ทั�งนั�น; โดยเฉพาะอย่างยิ�ง

การทำาบุญตายาย ก็เพื�อจะให้เกิดความสลดสังเวช, เพื�อมีความเห็น

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา, เพื�อให้ได้พิจารณาความเป็นอนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา ของสังขารทั�งหลายทั�งปวง; โดยเฉพาะอย่างยิ�งที�เกิดขึ�นแก่

ปู� ย่า ตา ยาย อันเป็นที�รักที�ใคร่ของเรานั�นเอง ว่าแม้บุคคลที�เป็น

ที�รักที�ใคร่อย่างนี� ก็ยังต้องพรากจากไปด้วยความเป็น อนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา.

 คนทั�งหลายกจ็ะไดม้คีวามเขา้ใจถกูตอ้ง เปน็ผูู้ท้ี�ไมห่ลงยดึถอื

โดยความเป็นตวัเรา หรือเป็นของเรา อย่างเหนียวแน่นดงัแต่กาลก่อน; 

เดินตามตายาย
เข�าให�ถ้ง "อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา"
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เพราะฉะนั�นจงขยันบำาเพญ็กศุลทกุอยา่งทกุประการใหถ้กูตอ้ง ใหต้รง

ตามความหมายเถดิ จะไดร้บัประโยชนอ์นัสงูสดุเหมอืนกับการปฏบิตัิ

เพื�อการบรรลุมรรค ผู้ล นิพพาน โดยตรง.  ไม่ใช่เพียงแต่เป็นเรื�อง

ทำาบุญให้ทาน ตามธิรรมเนียม ตามประเพณี เพ้อๆ ไป; แต่เป็นเรื�อง

ที�จะซึ่ึมซึ่าบถึงจิตใจ ให้เข้าถึงความจริงที�ลึกซึ่ึ�ง กล่าวคือความเป็น

ของไม่เที�ยงเป็นต้นนี�แล้ว จะมีความเข้าใจถูกต้อง และปล่อยวางสิ�ง

ทั�งปวง แลว้กจ็ะไดส้งบระงบั จะไดม้คีวามสงบเยน็ก่อนแตจ่ะเขา้โลง.

 อยา่ไปหวงัวา่ตายแลว้จงึจะเปน็สขุ เขา้โลงแล้วจงึจะเปน็สขุ; 

นั�นเป็นความโง่เขลา.  มันต้องทำาให้ถูก จะต้องทำาให้เอาชนะความโง่ 

ความเขลา และกิเลสต่างๆ ให้ได้ จึงจะมีความสุข; และมีความสุข

ที�นี� เดี�ยวนี� เวลานี� โลกนี� ไม่ต้องรอจนกระทั�งถึงเข้าโลง.  เลิกเข้าใจ

ว่าตายแล้วจึงเป็นสุข หรือว่าจับใส่โลงแล้ว จึงจะเป็น เตสำ วูปสโม่ 

สุโข; นั�นมันเป็น เตสำ วูปสโม่ สุโข อีกชนิดหนึ�ง คือของพวกคนโง่.  

แต่ เตสำ วูปสโม่ สุโข ของพระพุทธิเจ้านั�น ท่านหมายถึงให้ทำาเดี�ยวนี�  

เวลานี�; วา่สิ�งทั�งหลายทั�งปวงไม่เที�ยงแลว้ อยา่ได้ไปยดึถอืเลยมนัก็จะ 

เตสำ วูปสโม่ สุโข ขึ�นมาทนัท ีจะไปอยู่ที�ไหน เมื�อไร อยา่งไร กล็ว้นแต่ 

มีความสงบเย็น.

 จงปรารถนาความสงบระงับ แห่งสังขารทั�งหลายทั�งปวง  

อันเป็นสุข ไม่มีทุกข์ โดยนัยยะดังที�กล่าวมานี� จงทุกๆ คนเถิด.  



51

พระพุทธิภาษิตที�ว่า อนิิจฺฺจฺา วต สงฺฺขารา นั�นเป็นคำาเตือน หรือ

เป็นการชี�ให้เห็นความจริง จนเกิดความสลดใจ ว่าสังขารทั�งหลาย

ไม่เที�ยงหนอ, อุปฺปาทั้วยธมฺ่มิ่โนิ –มีแต่การเกิดขึ�นและเสื�อมไป เป็น

ปกติธิรรมดา, อุปฺปชฺ้ชิ้ตฺวา นิิรุชฺ้ฌฺนิติ –ครั�นเกิดขึ�นแล้วก็ดับลง,  

เตสำ วูปสโม่ สุโข –ความสงบรำางับซึ่ึ�งสังขารนั�นเสียได้เป็นความสุข; 

ซึ่ึ�งเราจะต้องสงบรำางับสังขารเหล่านั�นให้ได้ ด้วยการที�อย่าให้มันมา

ปรุงเรา คอืเราเห็นตามที�เปน็จริงแล้วไม่ยดึถอืมนั มนัก็ไมม่าปรุงจติใจ

ของเรา ให้เกิดความทุกข์ขึ�นมาได้, เป็นจิตใจที�มีการศึกษาเพียงพอ  

จนไมม่คีวามเขา้ใจผิู้ดในสิ�งตา่งๆ.  สิ�งตา่งๆ กไ็มม่าปรงุได ้คอืสงัขาร

ทั�งหลายไม่มาปรุงได้ ก็เป็นความสงบระงับดับลง, มีแต่ความดับเย็น 

ตามที�พระพุทธิเจ้าท่านต้องการจะให้มี.

 หวังว่าลูกหลานของตายาย จะได้เอาตัวอย่างที�ดีของปู� ย่า 

ตา ยาย มาเป็นเครื�องประพฤติปฏิบัติ ให้สำาเร็จประโยชน์แก่ตน  

สมกบัที�เปน็ลกูหลานของตายาย; เพราะวา่บรรพบุรษุของเราทั�งหลาย  

ล้วนแต่เป็นพุทธิบริษัท มีความรู้ความเข้าใจในธิรรมะดี จึงได้มี

ขนบธิรรมเนียมประเพณีอย่างนี�ขึ�น.

 จริงอยู่ที�ปู� ย่า ตา ยาย เหล่านั�นอาจจะไม่รู้หนังสือมาก

เหมือนเรา, อาจจะไม่ได้ยินไม่ได้ฟงัอะไรมากเหมือนเรา; แต่ทา่นเหน็

ความจริงของสิ�งทั�งหลายทั�งปวง ว่าไม่เที�ยงนั�นมากกว่าเรา.  เพราะ
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เราไปมัวเรียนหนังสือมาก ไปสนุกสนานเพลิดเพลินมาก จึงเลยมืด 

มองไม่เห็นว่า สิ�งทั�งหลายทั�งปวงไม่เที�ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา.   

ปู� ย่า ตา ยาย ไม่ต้องอ่านหนังสือมาก ไม่มีเรื�องมาก ไม่ยุ่งมาก  

ตาจึงสว่าง เห็นว่าสิ�งทั�งหลายทั�งปวงไม่เที�ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา.  

นี�กล่าวได้ว่าท่านเห็นอะไรมากกว่าเรา, ท่านฉลาดกว่าเราในข้อนี�, 

ท่านจึงมีความทุกข์น้อยกว่าเราในข้อนี�.

 เราจงเอาตัวอย่างท่านในข้อนี�เถิด ถ้าไม่เอาตัวอย่างในข้อ

อื�น; จะได้เป็นผูู้้ที�มีการเข้าถึงพระธิรรมคำาสอนของพระพุทธิเจ้าโดย

สมควรกัน และได้รับประโยชน์สุข จากการที�จะเป็นลูกหลานของ

ตายายชนิดนั�นพอสมควรกัน เรียกว่าไม่เสียทีที�เกิดมาเป็นมนุษย์ 

และพบพระพุทธิศาสนา.

 หวังว่าลูกหลานทั�งหลาย ที�เป็นพุทธิบริษัทของปู�ย่าตายาย 

ที�เป็นพุทธิบริษัทจะได้พากันคิดนึก ปรึกษาหารือกันเสียใหม่ ทุกครั�ง 

ทุกคราวที�มีการบำาเพ็ญบุญกุศลในทำานองนี�; แล้วแก้ไขอุปสรรค

ขัดข้องของตนให้ผู้่านพ้นไป ทำาตนให้มีความระงับดับเย็น, อย่าให้มี

ความทุกข์ระสำ�าระสายเดือดร้อนแต่ประการใดอีกเลย.

 ทั�งหมดนี�จะเป็นผู้ลสำาเร็จได้ ก็เพราะการที�เราทั�งหลาย 

ยังมีความกตัญญููกตเวที ยึดมั�นในคุณของบรรพบุรุษ, ประพฤติ 

ตามพระธิรรมคำาสอนในพระศาสนาของสมเด็จพระบรมศาสดา มี
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พระพุทธิ พระธิรรม พระสงฆ์์ เป็นวัตถุที�ตั�งแห่งการเป็นอยู่และการ

ปฏิบัติ ตลอดด้วยกันทุกคน.

 ธรรม่เทั้ศนิาสม่ควรแก่เวลา เอวำก็ม่่ด้้วยประการฉะน่ิ�.



อนิิจฺฺจฺา วต สงฺฺขารา 

สังขารทั�งหลายเป็นของไม่เที�ยงหนอ 



เตสำ วูปสโม่ สุโข 

ความสงบระงับของสังขารทั�งหลายเหล่านั�นเป็นความสุข



จงปรารถนาความสงบระงับ แห่งสังขารทั�งหลายทั�งปวง 

อันเป็นสุข ไม่มีทุกข์ 

โดยนัยยะดังที�กล่าวมานี� จงทุกๆ คนเถิด.  
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