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เมสายน   2486
พหุมฺปิ  เจ  สหิตํ  ภาสมาโน น  ตกฺกโร  โหติ  นโร  ปมตฺโต

โคโปว  คาโว   คณยํ    ปเรสํ น  ภาควา  สามญฺญสฺส  โหติ.

แม้เขาจะพูดคำาที่เปนธัมมีประโยชน์ได้มากๆ  แต่เปนคนมัวเมาไม่ประพรึติตามนั้น,  เขาก็ไม ่

มีส่วนดื่มรสของความเปนสมนะ  เช่นเดียวกับคนเลี้ยงโคของคนอื่น  (ซึ่งไม่มีส่วนจะได้ลิ้ม

โอชารสอันเกิดจากโคที่เขาเลี้ยงนั้น)  ฉันนั้น.

วหฺวีมปิ  สำหิตำา  ภาษมาณะ   น ตตฺกโร  ภวติ  นระ  ปฺรมตฺตะ

โคป  อิว  คา  คณยนฺ  ปเรษำา   น  ภาควานฺ  ศฺรามณฺยสฺย  ภวติ.

If   a   man   talks   much   about   the   Teaching   but   acts   not   in   aecordance  

therewith,   he   is   but   little   better   than   the   cow - herd   who   only   counts  

the   cattle   of   others.     He  is  no  disciple   of  the   Blessed   One.

 คุยธัม  ได้เพราะพร้อม เหลือหลาย

แต่กลับ   ประมาทการ – ประพรึติไว้

รือจัก  ได้ดื่มดาย ธัมรส

เช่นเด็กเลี้ยงโค    ไร้  ดื่มนม.



พรึสภาคม   2486
อปฺปมฺิป  เจ  สหิตํ  ภาสมาโน ธมฺมสฺส    โหติ   อนุธมฺมจารี

ราคญฺจ  โทสญฺจ  ปหาย  โมหํ     สมฺมปฺปชาโน  สุวิมุตฺตจิตฺโต

อนุปาทิยาโน  อิธ  วา  หุรํ  วา     ส  ภาควา  สามญฺญสฺส  โหติ.
แม้เขาจะพูดคำาที่เปนธัมมีประโยชน์ได้แต่เพียงเล็กน้อย  แต่เขาประพรึติตามธัมนั้นได้  ละราคะ 

โทสะ โมหะได้  รอบรู้  มีจิตหลุดพ้นแล้ว  ไม่ยึดมั่นอะไรไนโลกนี้  หรือโลกไหน.    เขานั่น 

แหละ   มีส่วนดื่มรสแห่งความเปนสมนะ.

อลฺปามปิ  สำหิตำา  ภาษมาโน   ธรฺมสฺย        ภวตฺ ย นุ ธรฺ ม จา  รี

ราคำ  จ  เทฺวษำ  จ  ปฺรหาย  โมหิ    สมฺยกฺ  ปฺรชานนฺ   สุวิมุกฺตจิตฺตะ

อนุปาทาน  อิห  วามุตฺร  วา             ส   ภาควานฺ   ศฺรามณฺยสฺย   ภวติ.

If   a   man   talks   little   about   the   Teaching   but   puts   its   precepts   into

practice,    ridding   himself   of   craving   and   of   hatred   and   of   delusion,  

possessed   of   right   knowledge,    truly   delivered   in   mind,   cleaving   to 

nothing   in   this   or    in   any    other    world - he    is    a   disciple   of   the

Blessed   One.

คุยธัม   ได้เล็กน้อย แต่ประพรึติ

รอนกิเลส   จืดเย็น รอบรู้

จิตหลุด   เพราะไม่ยึด          สักสิ่ง

เขานั่นแหละ   คือผู            ดื่มธัม.

มิถุนายน  2486
อปฺปมาโท      อมตํ      ปทํ ปมาโท       มจฺจุโน       ปทํ

อปฺมตฺตา       น        มียนฺติ เย   ปมตฺตา   ยถา    มตา.
ไม่ประมาท  เปนทางไปสู่ความไม่ตาย,  ประมาท  เปนทางของความตาย.   พวกที่ไม่ประมาท 

ไม่มีวันตาย,   พวกที่ประมาท   ก็คือตายหยู่แล้ว.

อปฺรมาโทมฤตปทำ       ปฺรมาโท    มฤตโยะ    ปทมฺ

อปฺรมตฺตา          น         มฺริยนฺเต     เย   ปฺรมตฺตา  ยถา  มฤตาะ.



Vigilance   is   the   way   to   the   Deathless.     Negligence   is   the   way   of 
death.     Those   that   are   vigilant   do   not   die.     Those   that   are   negligent

are   as   good   as   dead.

ไม่ประมาท  ทางดิ่งแท้ ไปนิพาน

ประมาท  คือทางตาย         เร่งยั้ง,

ไม่ประมาท   ไม่มีการ     ตายดอก

พวกประมาท   ตายตั้ง     แต่เปน.

กรกดาคม   2486
อุฏฺฐานวโต         สติมโต สุจิกมฺมสฺส   นิสมฺมการิโน

สญฺญตสฺส  จ  ธมฺมชีวิโน       อปฺมตฺตสฺส  ยโส  ภิวฑฺฒติ.
สำาหรับผู้ที่มีความพากเพียร  มีสติ  มีการงานสอาด  ไคร่ครวนก่อนแล้วจึงทำาเสมอ  สำารวมด ี

เปนหยู่ตามคลองธัม   ไม่ประมาท   ยสย่อมจเรินแก่เขาทุกเมื่อ.

อุตฺถานวตะ              สฺมฤติมตะ  ศุจิกรมฺโณ    นิศมฺยการิณะ

สำยตสฺย        จ      ธรฺมชีวิโน –      ปฺรมตฺตสฺย    ยโศภิวรฺทฺธเต.
Whoso  is  earnestly  recollected,  pure  in  conduct,  mindful  in  his  every 
action,  self-restrained,  righteous  of  lige,  vigilant - the  fame  of  such  an  

one  grows  and  grows.

มีเพียร  มีสติทั้ง                         กัมสอาด

คิดก่อนทํา  สํารวม                     ทุกด้าน

ครองตน   ไม่ประมาท                รู้พินิจ

ยสไหย่   จักซ้องซ่าน                   สู่ตน.

สิงหาคม   2486
อุฎฐาเนนปฺปมาเทน             สญฺญเมน        ทเมน        จ

ทีปํ        กยิราถ         เมธาวี           ยํ         โอโฆ        นาภิกีรติ.
ปราชญ์ส้างเกาะทีน่้ำ�ท่วมไม่ถึงได้   ด้วยความเพียร.   ความไม่ประมาท   ความสำารวมตน   

และความบังคับตน.



อุตฺถาเนนาปฺรมาเทน  สำยเมน      ทเมน     จ

ทฺวีปํ     กุรฺยาตฺ      เมธาวี ยำ     โอโฆ     นาภิกีรติ.
By  diligence,  by  vigilance,  by  self - restraint,  by  self - mastery,  let  the  
man  of  understanding  make  to  himself  an  island  that  no  flood  can   

overwhelm.

 วิริยะ   อัประมาท   ทั้ง         ความสํา    รวมแล

ความข่ม   บังคับตน            สี่นี้

พึงเปน   เครื่องมือทํา          หมู่เกาะ

น้ำ�จัก   ไม่บดบี้                    ระบาดถึง.

กันยายน   2486
ปมาทมนุยุณฺชนฺติ               พาลา   ทุมฺเมธิโน   ชนา

อปฺปมาทญฺจ          เมธาวี          ธนํว    เสฏฐํว     รกฺขติ.
พวกคนเขลาปัญญาซาม   รังแต่จะประกอบความประมาทหยู่เสมอ.   ส่วนนักปราชญ์ระมัดระวัง 

ไนความไม่ประมาท   เหมือนมนุสรักสาทรัพยอันประเสิด   ก็ปานกัน.

ปฺรมาทมนุยำุชนฺติ     พาลา   ทุรฺเมธโส  ชนาะ

อปฺรมาทำ     จ     เมธาวี      ธนำ   เศฺรษฺฐมิว   รกฺษติ.
Fools  of  their  foolishness  give  themselves  over  to  negligence;   but   
the  man  of  understanding  keeps  watch  over  his  vigilance  as  over  his  

chiefest  treasure.

 รังแต่   ประมาทรั้น              เนืองเนือง

คือพวก  ผู้พาลเขลา               ฉลาดน้อย

พวกผู้   ปัญญาเรือง                รักไม่   ประมาทแล

ดุจดั่ง   รักทรัพยส้อย              ประเสิดสาร.

ตุลาคม   2486
มา           ปมาทมนุยุญเชถ                มา            กามรติสนฺถวํ

อปฺปมตฺโต    หิ    ฌายนฺโต              ปปฺโปติ      วิปุลํ      สุขํ.



หย่ามัวประกอบนไนความประมาทเลย,                  หย่ามัวเมาชิดชมไนความกำาหนัดทางกามเลย.

เพราะเมื่อไม่ประมาท   สงบจิตหยู่ได้    ย่อมจะลุถึงสุขอันสูงกว่า.

มา            ปฺรมาทมนุยำุชิต                   มา            กามรติสำสฺตวมฺ

อปฺรมตฺโต     หิ      ธฺยายนฺ             ปฺราโนฺปติ     วิปุลำ    สุขมฺ.

Give  not  yourselves  unto  negligence.       Have  naught  to  do  with  the   
lust  of  the  flesh.     The  vigilant,  the  given  to  meditation,  these  attain   

an  overflowing  happiness.

 หย่ามัว  ลุ่มหลงไห้  เนิ่นนาน

เลิกมั่ว  มัวจมกาม               รติเร้า

เพียรเพ่ง   ไปไนชาน            หน่อยเถิด

จิตสุข  จักเคลื่อนเข้า            เขตสูง.

พรึสจิกายน  2486
ปมาทํ           อปฺปมาเทน                 ยทา       นุทติ     ปณฺฑิโต

ปญฺญาปาสาทมารุยฺห                 อโสโก       โสกินึ       ปชํ

ปพฺพตฏฺโฐ  ว  ภุมฺมฏฺเฐ              ธีโร   พาเล         อเวกฺขติ.

ยามได  คนฉลาดละความประมาทเสียได้ด้วยความไม่ประมาท  ยามนั้นชื่อว่าขึ้นสู่ยอดปราสาท

แห่งปัญญา  เปนคนไม่โสก  มองลงมาเห็นหมู่คนเขลาที่กำาลังโสก  ดุจดั่งคนยืนบนยอดเขา 

มองลงมาที่พื้นดิน  ฉะนั้น.

ปฺรมาทมปฺรมาเทน                   ยทา       นุทติ      ปณฺฑิตะ

ปฺรชฺญาปฺราสาทมารุยฺห               อโศกะ      โศกินี     ปฺรชามฺ

ปรฺวตสฺถ      อิว    ภูมิสฺถานฺ        ธีโร     พาลานฺ     อเวกฺศเต.

When,  vigilant,  the  wise  man  puts  from  him  negligence,  ascending  the 

tower   of   wisdom  he  look  down,  free  from  sorrow,   upon  the  sorrow -

laden  race  of  mankind.   As  from  the  mountain  top  the  wise  man   

looks  down  upon  the  fools  in  the valley.



ยามได    ละประมาทด้วย                 ไม่หลง

คือนั่น    ขึ้นปราสาท                   โสกแล้ง

เห็นชัด    หมู่คนคง                        จมปลัก

ดั่งหยู่    ยอดเขาแกล้ง                    มองดิน.

ธันวาคม   2486
อปฺปมตฺฺโต     ปมตฺเตสุ         สุตฺเตสุ           พหุชาคโร

อพลสฺสํว        สีฆสฺโส                 หิตฺวา     ยาติ     สุเมธโส.

เมื่อคนอื่นพากันประมาท   เขาไม่ประมาท,  เมื่อคนอื่นพากันหลับ  เขาตื่นหยู่หย่างแจ่มไส,   

เขานั่นแหละมีปัญญานัก  จักขึ้นหน้าพวกคนเขลาเลยไปลิบ  เหมือนม้าแข่งฝีเท้าเร็ววิ่งขึ้นหน้า 

ม้ากะจอก  ฉะนั้น.

อปฺรมตฺตะ      ปฺรมตฺเตษุ       สุปฺเตษุ               พหุชาคระ

อพลาศฺวมิว     ศีฆฺราศฺโว     หิตฺวา       ยาติ      สุเมธาะ.

Vigilant  among  the  negligent,  awake  among  those  asleep,  as  a  fleet  
courser  leaves  behind  a  sorry  nag,  so  go  the  wise.

 โลกเมา   เมาเถิด   ไม่                   ยอมเมา

โลกหลับ   หลับเถอะตน            ตื่นแท้

ขอไปก่อน   ก้าวเอา                   ห่างลิบ

ม้าวิ่ง   ทิ้งม้าแปล้                       เปรียบปาน.



ตรีมาสานุสรน์
มกราคม  2487

อปฺมาเทน             มฆวา                เทวานํ      เสฏฐตํ      คโต

อปฺปมาทํ          ปสํสนฺติ                ปมาโท    ครหิโต     สทา.

ท้าวมัควานอาสัยความไม่ประมาท  จึงขึ้นสู่ถานะเปนจอมเทพไนสวงสวรรค,  ฉะนั้น  ผู้รู้จึง 

พากันสันเสินความไม่ประมาท,   และติเตียนความประมาทกันทุกเมื่อ.

อปฺรมาเทน            มฆวา            เทวานำ      เศฺรษฺฐตำา      คตะ

อปฺรมาทำ           ปฺรศำสนฺติ         ปฺรมาโท     ครฺหิตะ      สทา.

By  vigilance  it  was  that  Indra  attained  chief  place  among  the  gods.   
Vigilance  is  approved;   negligence  is  ever  contemned.

 อินท์ท่าน   เทอดท่านด้วย  อัประมาท    ธัมแล

จึ่งจู่   ขึ้นเปนจอม                          เทพถ้วน

เปนธัม   ที่ปวงปราชญ์                  เปรมยก

ตรงข้า    ความประมาท   ล้วน      ท่านฉิน.

กุมภาพันธ์   2487
อปฺปมาทรโต      ภิกขุ                    ปมาเท      ภยทสฺสิ       วา

สญฺโญชนํ     อณํุ   ถูลํ                 ฑหํ       อคฺคีว      คจฺฉติ.

ภิกสุ   ผู้ชอบไจไนความไม่ประมาท  เห็นภัยไนความประมาทหยู่ทุกเมื่อ  เทอย่อมเผาสัญโยชน์

น้อยไหย่ของเทอได้  ดั่งไฟไหม้ป่า  ลามไป  ฉะนั้น.

อปฺรมาทรโต         ภิกฺษุะ                   ปฺรมาเท        ภยทรฺศิ       วา

สำโยชนำ      อณุำ        สฺถุลำ                      ทหนฺ      อคฺนิริว       คจฺฉติ.

The   Bhikkhu   whose  delight   is  in  vigilance,  negligence  regarding  with  
dread  his  fetters  great  and  small  are all  burned  away.   He  goes  about  

like  fire.



สมนะ  ผู้ชอบไช้      อัประมาท   ธัมนอ

คือท่าน  เห็นโทสไน               ประมาทได้

รุดหน้า  ดั่งไฟฉกาด                ลามป่า

สังโยชน์  ไหย่น้อยไหม้            บ่รอ.

มีนาคม   2487
อปฺปมาทรโต   ภิกฺขุ                  ปมาเท   ภยทสฺสิ    วา

อภพฺโพ   ปริหานาย                   นิพฺพานสฺเสว  สนฺติเก.

ภิกสุผู้ชอบไจไนความไม่ประมาท  เห็นภัยไนความประมาทหยู่ทุกเมื่อ  เทอนั้นไม่หยู่ไนวิสัย 

ที่จะตกต่ำ�  แต่เปนผู้หยู่ไกล้นิพานโดยแท้.

อปฺรมาทรโต  ภิกฺษุะ               ปฺรมาเท    ภยทรฺศิ   วา

อภวฺย         ปริหาณายฺ             นิรฺยาณสฺไยว    อนฺติเก.

The  Bhikkhu  whose  delight  is  in  vigilance,  negligence  regarding  with  
dread  safe  against  falling  away  is  he;   nigh  is  he  to  Nibbana.

สมนะ  ผู้ชอบไช้             อัประมาท  ธัมนอ

คือท่าน  เห็นโทสไน        ประมาทนั้น

ไม่พอ  เพื่อจักพลาด        พลัดเสื่อม

คือท่าน  หยู่ไกล้ขั้น         นิพาน.



บรรนาธิการแถลง
หนังสือพิมพ์พุทธสาสนาปี 2486 นี้    ได้จัดพิมพ์ตอนแรกตั้งแต่ปลายป ี

2485 เพื่อจะให้ทันออกเปนฉบับพิเสสไนวันวิสาขะ    แต่เนื่องจากเรื่องของท่าน 

ที่นับถือยังมีมาก  ทั้งหยากจะลงเรื่องเกี่ยวกับอานาจักรสรีวิชัยบางตอนไห ้

ทันไนเล่มนี้  จึงได้ล่าช้ามาจนถึงสิ้นปี 2486   และเลยออกรวมคราวเดียวกัน 

ทั้ง 4 เล่ม   ดังที่ท่านเห็นหยู่ไนบัดนี้.

พระพุทธสาสนา

ภาคความรู้ทั่วไป
 ดูก่อนอานนท์ !   ภิกขุ  ภิกขุนี  อุบาสก  อุบาสิกา  ไดๆ,  ประพรึต ิ

ธัมสมควนแก่ธัม  ปติบัติชอบยิ่ง  ปติบัติตามธัมอยู่,  ผู้นั้นย่อม 

ชื่อว่า  สักการะ  เคารพ  นับถือ  บูชา  ตถาคต   ด้วยการบูชาอันสูงสุด.
                มหาปรินิพพาน.  มหา. ที. 

ปีที่  11              2   4   8   6                    เล่ม  1-2-3-4

ก



ไนการรวมเรื่องบันจุหนังสือเล่มนี้  มีการเสียระเบียบไปบ้าง  ดังเช่นม ี

ตรี – ตรี – ตรีมาสานุสรน์แล้ว      ยังมี      ตรีมาสานุสรน์อิกครั้งหนึ่ง      ซึ่งท่านผู ้

อ่านคงจะทายได้ดีว่า  เปนเพราะเหตุที่ครั้งแรกเราจะออกสามเล่มรวมกันก่อน 

แล้วออกเล่มเดียวอิกครั้งหนึ่งไนตอนสิ้นปี  ครั้นกลับความคิดเปนออกคราว

เดียวกัน  จึงต้องพิมพ์ตรีมาสานุสรน์เพิ่มขึ้นอิกหมวดหนึ่ง.   สำาหรับเรื่อง 

ต่างๆไนเล่มก็เช่นเดียวกัน  บางเรื่องน่าจะหยู่ต้นเล่ม  แต่ไปหยู่กลางเล่มหรือ

ปลายเล่ม  นั่นก็เพราะเหตุผลหย่างเดียวกันอิก.   แต่ข้อนี้ไม่เปนที่เสียหายแก ่

การสึกสาหย่างไดเลย.

ไนปี 2487 อันจะมาถึงนั้น     ไม่มีการเปลี่ยนแปลงหย่างไดไนการออก

หนังสือพิมพ์พุทธสาสนา  แต่ว่าอาดจะเปลี่ยนแปลงจำานวนหน้ากะดาดบ้าง  เนื่อง 

จากหากะดาดยาก.   ทั้งเวลาที่ออก  อาดล่าช้ามากบ้างน้อยบ้างตามเหตุการ.    

อิกหย่างหนึ่ง  เนื่องจากกะดาดหายากนั่นเอง  จำาเปนจะต้องพิมพ์จำานวน

จำากัด ไห้ไกล้ชิดกับจำานวนผู้ต้องการที่สุดที่จะทำาได้  ขอได้โปรดบอกรับเสียแต ่

เนิ่นที่สุด  มิฉะนั้นอาดจะไม่ได้รับหนังสือครบชุด.

คนะบรรนาธิการตั้งไจหยู่ว่า  จะรับไช้พระสาสนาไปตราบเท่าถึงสมัยที่

เราสมมติกันว่าเปนกึ่งพุทธกาล  ซึ่งเมื่อถึงสมัยอันสาสนารุ่งเรืองนั้นแล้ว  เรา

จึงจะได้จบหน้าที่ของเราลงด้วยความจเรินของพระพุทธสาสนา  ไม่มีอะไรที่จะ

เผยแพร่อิกต่อไป.

ไนที่สุด  ขอขอบคุณมหามกุตราชวิทยาลัย  ที่เจ้าหน้าที่ได้กรุนาเจียดปัน 

กะดาด  ที่คนะธัมทานยังขาดหยู่เล็กน้อยไนการพิมพ์หนังสือเล่มนี้ประเภท 

พิเสส  ทำาไห้ได้รับความสะดวกและพิมพ์ได้เร็วขึ้นอิกเปนอันมากไว้ไนที่นี้ด้วย.

บรรนาธิการแถลงข



ไจความของพุทธประวัติ
พระนิพนธ์  สมเด็ดพระมหาสมนเจ้า  กรมพระยาวชิรญานวโรรส

ในวารดิถีวิสาขบูชา  ชาวเราเหล่าพุทธบริสัท  ควนคำานึงถึงพระผู้ม ี

พระภาคเจ้า  ทั้งส่วนพระคุน  และประวัติ.   เราเห็นว่าบทประพันธ์สั้น ๆ  

ของสมเด็ดพระมหาสมนเจ้านี้  มีใจความรัดกุมครบถ้วน  พอเปนบทอนุสรน ์

ไนอภิลักขิตสมัยเช่นนี้  จึงนำามาลง  เพื่อประโยชน์แก่ทั้งนักปติบัติ  และ 

นกัสึกสาตามควน.                                                                 --  คนะบรรนาธิการ

พระพุทธเจ้าของเราทั้งหลายนั้น  โดยพระชาติเปนกสัตร  โดย

พระวงส์เปนโคตมวงส์  โดยชาติภูมิเปนชาวสากยะ  ประสูติเมื่อก่อน

พุทธสักราช 80 ปี  ไนหมู่อริยกชาติ  ไนชนบทกลางที่เรียกว่ามัชชิม

ประเทส  หรือมัธยมประเทส  เปนพระเชถโอรสแห่งพระเจ้าสุทโธทนะ 

พระเจ้ากรุงกบิลพัสดุ์  และพระนางเจ้ามหามายา.   พระองค์ได้ซง 

รับทำานุทำารุงแลอบรมมาโดยลำาดับ  ตั้งแต่ยังซงพระเยาวจนซงพระ 

จเริน.   มีพระชายาซงพระนาม ยโสธรา  อีกหย่างหนึ่งว่า พิมพา.   ม ี

พระโอรสด้วยพระนางพระองค์หนึ่ง  ซงพระนาม ราหุล.

พระองค์เปนกสัตร  ได้ซงรับอบรมมาไนธัมของกสัตร  และเปน 

รัชทายาท  แม้หย่างนั้นพระองค์มีอัธยาสัยแปลกจากกสัตรอื่น  ไม่ซง 

นิยมความเปนกสัตร  ซงเบื่อหน่ายแต่ความเปนหยู่ของกสัตร  ที่ไน

ยามว่างสงคราม  เพลิดเพลินอยู่ไนกามคุณ  สตรีบำารุงหยู่ด้วยฟ้อนรำา 

ขับร้อง  ทำาชีวิตไห้เปนหมัน  เกิดแล้วแก่เจ็บตายไปเปล่า  ซงสังเวช 

ค



พระหรึทัย  พระองค์มีพระกรุณาไหย่ไนมหาชน  ซงพระดำาหริจะ

ขวนขวายหาประโยชน์ไห้แก่เขา  ไนการแนะนำาไห้ประพรึติความดี  

ความงาม  อันเปนมูลแห่งความสุขความจเรินไนทางที่ถูก  ซงพระดำาหร ิ

สืบไปว่า  คราวาสคือการครองเรือนคับแคบไป  เปนทางมาแห่งธุล ี

คือสิ่งอันกวนไจ  หยู่ไนคราวาส  ไม่อาดทำาไห้กว้างขวาง  พระดำาหร ิ

หย่างนี้นำาพระองค์ไห้สิ้นอาลัยไนคราวาสสมบัติ  แลไนปชาบดี  แล

โอรส  สเด็ดออกซงผนวช  ถือเพสเปนบรรพชิต  คือนักบวช  ได้ซง 

สึกสาแลปติบัติลัทธิของบรรชิตไนครั้งนั้น  ซงเห็นไม่เปนทางที่ถูก   

จึงซงพระดำาหริหาทาง  แลซงปติบัติทดลองแก้ไขโดยลำาดับมา  จน

ได้ความพอพระหรึทัยว่า  ได้ตรัสรู้ธัมที่ถูก.   พระองค์สเด็ดออกซง 

ผนวชเมื่อพระชนม์ได้ 29 พรรสา   ซงสึกสาแลปติบัติลัทธิเดิม  แล

ทดลองแก้ไขได้ 6 ปี    ได้ตรัสรู้เมื่อพระชนม์ได้ 35 พรรสา.

การตรัสรู้ธัมที่ถูกนั้น  คือหยั่งเห็นแน่แก่ไจว่า  สิ่งทั้งปวงเปน 

เหตุแลผลเกิดเนื่องกันไปโดยธัมดา  เหตุสิ้น  ผลสิ้น  ตามกัน  หาย 

หลงไนบัญญัติแห่งลัทธิต่างๆ แลปติบัติตามทางนั้นจนจิตปลอดหมด 

จดสงบ.

จำาเดิมแต่นั้น  สเด็ดเที่ยวสั่งสอนบรรพชิตด้วยกันก่อน  ได้ตรัด 

เทสนาเปนคราวแรกแก่บรรพชิต 5 รูป   เรียกว่าปัญจวัคคีย์   มีพระ

โกญคัญญะเปนหัวหน้า.    เมื่อมีผู้รู้ตามเห็นตาม  ยอมตนเปนสาวก 

หลายรูปแล้ว  ซงส่งพระสาวกเหล่านั้นกะจายกันไปไนต่างทิสไนต่าง

ถิ่น  เพื่อช่วยสั่งสอนมหาชน  แนะนำาให้รู้ธัมแลไห้ตั้งหยู่ไนปติบัติ.    

มีบริสัทผู้นับถือทั้งบรรพชิตทั้งครึหัสถ์  ต่างโดยเปนชายก็มี  เปนหยิง 

ก็มี  ไนฝ่ายบรรพชิต  ชายเปนภิกสุ  หยิงเปนภิกสุนี  มีวิธีรับตาม

ระเบียบ.     ไนฝ่ายครึหัสถ์  ชายเปนอุบาสก  หยิงเปนอุบาสิกา 

ภาคทั่วไปง



สำาเหร็ดด้วยปติญญาตนถึง  พระพุทธ  พระธัม  พระสงค์  เปนสรนะ 

คือที่ระลึกนับถือ.   พระสาวกผู้เปนกำาลังสั่งสอนธัม  คือพระสารีบุตร 

และพระมหาโมคคัลลานะ  เปนดุจพระกรขวาซ้ายของพระสาสดา  จัด 

เปนพระอัครสาวก.

ไนฝ่ายบรรพชิตบริสัท  ซงตั้งพระบัญญัติแลขนบธัมเนียมขึ้นไว้

สำาหรับปกครองโดยลำาดับกาล  นี้เรียกว่าพระวินัย.

คำาสั่งสอนไนตอนแรกเรียกว่าพระธัม.   เมื่อซงบัญญัติพระ 

วินัยขึ้นแล้ว  รวมเรียกว่าพระธัมวินัย  เมื่อตั้งเปนหลักแล้ว  เรียกว่า

พระพุทธสาสนา.

ซงมอมไห้สงค์คือประชุมภิกสุเปนไหย่ไนกิจ  เนื่องด้วยการ 

ปกครองคนะมีกำาหนดจำานวนโดยควนแก่กิจการนั้นๆ.   ตั้งแต่รับ

กุลบุตรอุปสมบทเปนภิกสุเปนต้นไป  ไนฝ่ายภิกสุนีก็โปรดไห้เปน 

ดุดเดียวกัน  แต่ต้องเนื่องด้วยภิกสุสงค์.

พระสาสดาซงบำาเพ็นพุทธกิจหยู่ได้ 45 พรรสา   พระชนมายุได ้

80 พรรสาถ้วน.   ประชวรพระโรคตกพระโลหิต  ซงดับขันธ์  เรียก 

ว่าปรินิพาน.

สถานที่ประสูติ  ลุมพินีวัน  หยู่พรมแดนแห่งนครกบิลพัสดุ ์

และนครเทวทหะ.     สถานที่ตรัสรู้  พระสรีมหาโพธิ  ไกล้ฝั่งแมน่้ำ� 

เนรัญชรา  นะเสนานิคม  จังหวัดอุรุเวลา.     สถานที่สแดงประถม- 

เทสนา  ป่าอิสิปตนะ  จังหวัดนครพารานสี.     สถานที่ปรินิพาน   

สาลวันคือดงรัง  จังหวัดนครกุสินารา.      วันประสูติ  ที่ตรัสรู้  ที ่

ปรินิพาน  ท่านกำาหนดเอาวันเพ็นแห่งวิสาขะมาส  ตรงวันเช่นนั้น  ไน

เดือนพรึสภาคม  ถ้าไนเดือนนั้นมีวันเพ็นเปนสอง  ตรงวันหลัง.

ไจความของพุทธประวัติ

จ



คนะมัลลกสัตร  ผู้ครองนครกุสินารา  จัดการถวายพระเพลิงพระ 

พุทธสรีระแล้ว  แจกพระธาตุแก่เจ้านครทั้งหลายผู้แต่งทูตมาขอ.    

ต่างเชินบันจุไว้ไนพระสถูป (คือพระเจดีย์) ที่ส้างขึ้นโดยฉเพาะไน 

นครของตนๆ  เพื่อเปนที่สักการะบูชาแห่งประชาชนผู้นับถือ.

พระสาวกผู้ซงชนมายุหยู่มาพายหลังแต่ปรินิพาน  ที่เปนผู้มีชื่อ

เสียง  คือพระมหากัสสป  พระอุบาลี  พระอนุรุทธ  พระอานนท  ได้

ประชุมสงค์ช่วยกันทำาสังคายนา  คือสอบถามกันแลกันถึงพระธัมวินัย 

อันพระสาสดาได้ซงสแดงแลบัญญัติไว้หย่างไร  ได้ความแล้วตั้งไว ้

เปนแบบแผน   ซงจำาไว้   แลสั่งสอนไห้เล่าเรียนสืบมา.

ภาคทั่วไปฉ

ชาติไทยกับพุทธสาสนา
แยกกันไม่ได้



อริยสัจสี่  4 ชั้น
ของ  ท่านเจ้าพระคุน  สมเด็ดพระพุทธโคสาจารย

ข้อความเรื่องนี้  ท่านเจ้าพระคุน  สมเด็ดพระพุทธโคสาจารย 

วัดเทพสิรินท  กรุนาส่งมาเปน “ของขวัน”   ไนการที่หนังสือพิมพ์

พุทธสาสนาออกมาได้ครบ 10 ปี บริบูรน์.   นักสึกสาที่ชอบพิจารนา 

ธัมหย่างสุขุม  จะได้รับความพอใจจากเรื่องนี้เหมือนได้อาหารที่ทั้ง

แปลก   และท้ังมีรสอร่อย.                                           -- คนะบรรนาธิการ.

อริยสัจชั้นที่ 1  พระตรัดไว้ ไน ธมฺมจกฺกปฺปวตฺตนสุตฺต  เล่ม 19 หน้า 528 ว่า  

 อิทำ  โข  ปน  ภิกฺขเว  ทุกฺขำ  อริยสจฺจำ ฯ   ชาติปิ  ทุกฺขา  ชราปิ   

ทุกฺขา  มรณมฺปิ  ทุกฺขำ  . . . .  สงฺขิตเตน  ปญฺจุปาทานกฺขนฺธา  ทุกฺขา ฯ 

 อิทำ  โข  ปน  ภิกฺขเว  ทุกฺขสมุทโย  อริยสจฺจำ ฯ  ยายำ  ตณฺหา   

โปโนพฺภวิกา  นนฺทิราคสหคตา  ตตฺร  ตตฺราภินนฺทินี  เสยฺยถีทำ   

กามตณฺหา  ภวตณฺหา  วิภวตณฺหา  ฯ

อิทำ  โข  ปน  ภิกฺขเว  ทุกฺขนิโรโธ  อริยสจฺจำ ฯ  โย  ตสฺสาเยว 

ตณฺหาย  อเสสวิราคนิโรโธ  จาโค  ปฏินิสฺสคฺโค  มุตฺติ  อนาลโย  ฯ 

 อิทำ  โข  ปน  ภิกฺขเว  ทุกฺขนิโรธคามินี  ปฏิปทา  อริยสจฺจำ ฯ   

อยเมว  อริโย  อฏฐงฺคิโก  มคฺโค ฯ  เสยฺถีทำ ฯ  สมฺมาทิฏฐิ  ฯเปฯ   

สมุมาสมาธิ ฯ

ไนพระวินัยปิดก  เล่ม 4  หน้า 18   (ก็มีอิกแห่งหนึ่ง)

ช



อริยสัจชั้นที่ 2  ไนมหาหดฺถิปโทปมสุตฺต – เล่ม 12 หน้า 349 เปน 

สาวกภาสิต   พระสารีบุตรสแดงว่า

โย อิเมสุ  ปญฺจสุ  อุปาทานกฺขนฺเธสุ  ฉนฺโท  อาลโย  อนฺนโย   

อชฺโฌสานำ  โส  ทุกฺขสมุทโย ฯ

โย  อิเมสุ  ปญฺจสุ  อุปาทานกฺขนฺเทสุ  ฉนฺทราควินโย  ฉนฺทรา- 

คปฺปหานำ  โส  ทุกฺขนิโรโธ  ฯ
ส่วนทุกก็คือปัญจุปาทานนักขันธ  อันสแดงไว้ไนตอนต้นของสูตรนี้  ซึ่ง

ได้พิจารนาเห็นเปนยถาภูตญานทัสสนะแล้ว.   และทุกฺขนิโรทคามินีปฏิปทา 

เล่า  เพราะซงสแดง  อฏฺฐงฺคิกฺมคฺค  เปนพื้น  จึงไม่เปนอันต้องสแดง.

อริยสัจชั้นที่ 3  ไนสฬายตนวิภงฺคสุตฺต  –  เล่ม 14  หน้า 521  แล 

จตุกงฺคุตฺตร – เล่ม 21  หน้า 333  ซงสแดงหย่างเดียวกัน  ต่างกันเพียง 

ไนสฬายตนวิภงฺคสุตฺต  ซงแจกปัญจุปาทานนักขันธออกไปเท่านั้น.   ไน 

ทสุตฺตรสุตฺต  –  เล่ม 11  หน้า 288  พระสารีบุตรสแดง  ก็เปนรูปเดียวกัน   

แต่ย่อปัญจุปาทานักขันธเปน 2 คือ  นามรูป.   เมื่อจัดรูปใหม่  เอาพระพุทธพจน์

ไนอาคตสถานทั้ง 2 นั้นเปนหลัก  จักเปนดั่งนี้

เทฺวา  ธมฺมา   อภิญฺญา   ปริญเญยยา   นามญฺจ  รูปณฺจ  ฯ

เทฺวา   ธมฺมา   อภิญฺญา   ปหาตพฺพา   อวิชฺชา  จ  ภวตณฺหา   จ ฯ

เทฺวา   ธมฺมา   อภิญฺญา   ภาเวตพฺพา   สมโถ    จ  วิปสฺสนา  จ ฯ

เทฺวา   ธมฺมา  อภิญฺญา   สจฺฉิกาตพฺพา    วิชฺชา   จ   วิมุตฺติ   จ  ฯ
สแดงหน้าที่อันผู้ปติบัติพึงทำาไนธัมนั้น  ชี้ไห้เห็นว่า  ซงสแดงอริยสัจ 4 โดยตรง.

อริยสัจชั้นที่ 4 ไนติตฺถายตนสุตฺต – เล่ม 20 หน้า  222  ทุกฺขอริยสจฺจ  

และ ทุกฺขนิโรจคามินีปฏิปทา     ซงสแดงเหมือนไน ธมฺมจกฺกปฺปวตฺตนสุตฺต,   

ภาคทั่วไปซ



แต่ทุกฺขสมุทย  และทุกฺขนิโรธ  ซงสแดงเปนรูป ปฏิจฺจสมุปฺปาท  ฝ่ายสมุทย- 
วารและนิโรธวาร  ซงมุ่งสแดงวิปัสสนาเปนข้อประสงค์  ไนอันที่จะเข่นค่า

อวิชชาไห้พินาสไป  ว่า

กตมญฺจ  ภิกฺขเว  ทุกฺสมุทโย  อริยสจฺจำ ฯ  อวิชฺชาปจฺจยา   

สงฺขารา  ฯเปฯ  เอวเมตสฺส  เกวลสฺส  ทุกฺขกฺขนฺธสฺส  สมุทโย 

โหติ  ฯ  อิทำ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  ทุกฺขสมุทโย  อริยสจฺจำ  ฯ

กตมญฺจ  ภิกฺขเว  ทุกฺขนิโรโธ  อริยสจฺจำ  ฯ  อวิชฺชาย  เตฺวว 

อเสสวิราคนิโรธา  สงฺขารนิโรโธ  ฯเปฯ  เอวเมตสฺส  เกวลสฺส   

ทุกฺขกฺขนฺธสฺส  นิโรโธ  โหติ  ฯ  อิทำ  วุจฺจติ  ทุกฺขนิโรโธ  อริยสจฺจำ  ฯ 

 
อริยสัจ  4  ประการ  4  ชั้น  ดั่งพรรณนามานี้  ย่อมมีกิจที่ผู้ปติบัติพึงกะทำา 

ประจำาหยู่ทุกอริยสัจ  คือทุกขสัจ  ต้องกำาหนดรู้  เรียกว่า  ปริญญากิจ.    

ทุกขสมุทัยต้องละ  เรียกว่า  ปหานกิจ.   ทุกขนิโรธ  ต้องทำาไห้แจ่มใสแก่

ตน  เรียกว่าสัจฉิกิริยากิจ.   ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทา  เมื่อยังไม่มี  ต้องทำาให้มี   

ยังไม่เปน  ต้องทำาให้เปน  ยังไม่เกิด  ต้องทำาให้เกิด  ยังไม่จเริน  ต้องทำาให ้

จเริน  เรียกว่าภาวนากิจ.   และอริยสัจ 4 ประการ 4 ชั้นนี้เล่า  แต่ละชั้นก ็

ลุ่มลึกสูงขึ้นไปเปนขั้น ๆ  สมกับเปนอริยัสจ  อันพระอริยบุคคลพึงบำาเพ็น 

พิจารนา  เพื่อเลื่อนระดับภูมิธัมของท่าน.   หากว่าพระอริยบุคคล 4 พวกได ้

ผ่าน  โดยทำากิจอันประจำาไนอริยสัจทั้ง 4 เหล่านี้มาแล้ว  จักรวมกิจอันเปน 

กรนียที่พึงทำา    ทำาเส็ดแล้ว 16 ครั้ง   ที่เรียกว่าโสฬสกิจฺจแล.

                                 สมเด็ดพระพุทธโคสาจารย

(หมายเหตุ  :–    คำาแปลของคำาบาลีไนเรื่องนี้  เราไม่ได้จัดหามาไส่ไว้คู่กัน  ก็เพราะเห็น 

 ว่า  เปนข้อความที่ค้นได้จากหนังสือตามที่มานั้นๆ  หรือถามจากนัก 

 สึกสาก็ได้  โดยไม่ยาก.                                        --    คนะบรรนาธิการ).

อริยสัจสี่ 4 ชั้น ญ

ญ



พุทธสาสนาต้องสถิตสถาวร

เรานำาบทประพันธ์นี้  ของท่านสามัคคีชัยมาลง  ก็เพื่อเปน 

การประกาสยืนยันแก่โลกว่า  ไทยเรายึดมั่นไนสาสนาของชาติเราเพียง 

ไร.   ไม่มีอะไรไนโลก  เปนหลักยึดเหนี่ยวแห่งจิตไจของชาวไทย 

ยิ่งไปกว่า  พุทธสาสนา.   ยิ่งกว่านั้น  เรายังจะเห็นว่า  ท่านสามัคคี

ชัยผู้เขียนบทประพันธ์นี้  เข้าใจความหมายบางประการได้ลึกซึ้ง  จน

สามารถทำาข้อความประเภทธัมมาธิสถาน  ที่เข้าไจได้ยากสำาหรับคน

ทั่วไป  ไห้เปนประเภทปุคคลาธิสถาน  เข้าไจและยึดถือได้ง่ายทั่วไป

เพียงไรด้วย  ไนยามที่ประเทสชาติต้องการความเปนน้ำ�หนึ่งไจเดียว. 

                                                          คนะบรรนาธิการ

ฉันถามแก่ตัวฉันว่า  พระอาทิจ  พระจันท  ดวงดาว  ดิน  น้ำ�  ลม  ไฟ   

มนุส  สัตว  พรึกสชาติไหย่น้อย  เหล่านี้  มีมาได้หย่างไรกัน  ฉันไม่พูด

ทางสาสนา  หรือทางนักปราชญ์พิสูจน์หย่างนั้นหย่างนี้  เพราะฉันไม่มี

ความรู้พอ  และเปนการฟังกันไม่เข้าไจดีเร็วด้วย  ฉันยืนยันเพียงว่า  สิ่ง

เหล่านั้นต้องมีผู้ส้างมา  ไครเปนคนส้าง  ฉันไม่ซาบว่าไคร  แต่ฉันว่า

เทพเจ้าผู้สักดิสิทธิเปนผู้ซงส้างขึ้นมา  และเมื่อส้างแล้วท่านก็คงต้อง 

ดูแลหยู่  มิฉะนั้นพระอาทิจ  พระจันท  อาดไม่หยู่ตามที่ๆ ตกลงกันไว้ก ็

ได้  เมื่อ 2485  ปีมาแล้วนั้น  ท่านเชื่อไหมว่าคนไนสมัยนั้นยังโง่มาก   

คงไม่เหมือนเราฉลาดสมัยนี้  แต่ทำาไมพระพุทธเจ้าของเราท่านจึง

มีความเฉลียวฉลาดยิ่ง  ฉลาดกว่าคนไนสมัยเรา  และฉันเชื่อว่ากว่า 

โลกจะแตกสลายไป  คำาสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าของเรา
ด



ก็ยังไม่มีของไครเท่าเทียมของท่านได้  คำาสอนไนสาสนาอื่นๆ ทุก 

สาสนา  ไม่มีแปลกไปกว่าของพระพุทธเจ้าเลย  ฉันเชื่อว่าสาสนาอื่น 

เอาไปจากพระพุทธสาสนาแน่นอน  แล้วก็เอาไปดัดแปลงเสียเปน 

ของสาสนาไหม่  พยานเห็นชัดก็คือ  พระพุทธสาสนามีมา 2485 ปี

แล้ว  เก่าที่สุด  มีมาก่อนสาสนาไดๆ ไนโลกนี้  พระพุทธสาสนาจึง 

เปนสาสนาหลัก  เปนแบบหย่างของสาสนาอื่นๆ ทั่วไป  การที่พระ 

พุทธเจ้าตรัสรู้ได้เปนพิเสสที่สุดไนโลกมนุส  ไม่ว่าสมัยไดๆนี้  ฉัน 

จึงเชื่อว่า  เทพเจ้าผู้สักดิสิทธิที่ส้าง  พระอาทิจ  พระจันท  ดวงดาว   

ดิน  น้ำ�  ไฟ  ลม  และอื่นๆ ท่านอันเชินไห้พระพุทธเจ้าสเด็ดลงมา 

เปนผู้วางแนวปติบัติไห้แก่ปวงมนุสไนโลกของเรานี้แน่นอน  พระ 

พุทธเจ้าของเราจึงหยู่ไนวิมาน  ที่เดียวกับสิ่งสักดิสิทธิที่ส้างสิ่งที ่

มหัสจรรยทั้งหลายที่เราเห็นหยู่ทุกวันนี้  ฉันจึงคิดว่าพระพุทธเจ้าของ

เราท่าน  ก็เปนเทพเจ้าผู้สักดิสิทธิ  พระองค์หนึ่งนั่นเอง.   เมื่อท่าน 

สเด็ดมายังโลกของเรา  เพื่อสั่งสอนวางบทปติบัติไห้มนุสเส็ดแล้ว   

ท่านก็สู่นิพานกลับไปเปนเทพเจ้าผู้สักดิสิทธิตามเดิมต่อไป  และ 

เวลานี้ฉันยังมั่นไจว่า  ท่านก็ยังหยู่  และคอยดูแลปวงมนุส  และความ

เปนไปของธัมชาติหยู่  ฉันกล่าวแล้วว่า  เมื่อ 2485 ปีมาแล้ว  มนุส 

โง่  โครคงเข้าไจเช่นนั้น  แต่ทำาไมพระพุทธเจ้า  ท่านจึงเปนมนุสคน 

เดียว  ที่ฉลาดที่สุดกว่ามนุสไดๆ ไนโลกนี้  ไม่ว่าไนอดีต  ปัจจุบัน   

และอนาคต  ดั่งได้ซาบตามคำาสั่งสอนของพระองค์ท่าน  หรือพูด

ง่ายๆ ว่า  ไนหมู่มนุสไนโลกนี้  ไม่ว่าสมัยได  ผู้ฉลาดที่สุดก็คือ  องค ์

สมเด็ดพระสัมมาสัมพุทธเจ้าองค์เดียวเท่านั้น   จะไม่มีเปน 2 ได้เลย  

ดั่งนั้นจะมีอะไรที่สงสัยอีกหรือ  ที่จะทำาให้มนุสคนไดเข้าไจไปว่า  

พระพุทธเจ้ามิได้เปนเทพเจ้าผู้สักดิสิทธิของโลกทั่วไป.

พุทธสาสนาต้องสถิตสถาวร ต



ประเทสไทยเปนประเทสเดียวไนโลกนี้  ที่เปนแหล่งพระพุทธ

สาสนาหย่างมั่นคง  ถ้าพระพุทธสาสนาไนประเทสไทยนี้ต้องถูกทำาลาย

ลงวันได  ก็เปนสัญญาณว่าพระพุทธสาสนาจะหมดจากโลกนี้  ท่าน 

เชื่อไหมว่า  พระพุทธเจ้าซึ่งท่านเปนเทพเจ้าผู้สักดิสิทธิดูแลรักสา 

ปวงมนุสและธัมชาติอื่นๆทุกหย่าง  ท่านจะยอมไห้สาสนาของท่านถูก

ทำาลายลงจนหมดสิ้นไป  ต้องเปนไปไม่ได้เลย  ท่านต้องป้องกันรักสา

ของท่านเองหย่างแน่นอน  และคนไทยนับถือพระองค์ท่านยิ่งกว่าสิ่ง 

ไดๆ คนไทยก็ต้องหยู่ไนข่ายพระเมตตากรุณา  ซึ่งพระองค์จะต้อง 

ปกปักรักสาไว้เต็มที่ด้วย  เว้นแต่ไครทำาลายสาสนา  ทำาลายชาติไทย 

นั่นแหละ  พระพุทธเจ้าท่านคงประหารเสีย.

เมื่อคราวที่ทูตพิเสส  อันมีท่านรัถมนตรี  ทำารงนาวาสวัสดิ์  ไป

เชินพระบรมสารีริกธาตุจากอินเดียมาสู่ประเทสไทย  แหล่งพระพุทธ

สาสนาของโลก  ฉันเห็นสิ่งมหัสจรรยเกิดขึ้นหลายประการ  วันหนึ่ง

เมื่อเชินสเด็ดพระบรมสารีริกธาตุมายังคนะรัถมนตรี  โดยขบวนรถม้า 

หย่างสมพระเกียรติ์เต็มที่  ไนเวลานั้นที่วังสวนกุหลาบ ซึ่งเปนที ่

ประชุมคนะรัถมนตรี  อากาสแจ่มไส  ไม่มีเค้าว่าจะมีพายุและฝนเลย  

เมื่อได้เชินพระบรมสารีริกธาตุเข้าสู่คนะรัถมนตรี  เพื่อสักการะท่าน 

พอเปิดผอบบันจุพระบรมสารีริกธาตุ  ทันไดนั้นก็เกิดพายุพัดแรง  จน

ประตูหน้าต่างดังสนั่นหวั่นไหว  แล้วฝนก็ตกลงมาหย่างหนัก  สาดเข้า 

ไปถงึท่ีนัง่ประชมุคนะรถัมนตร ี ฉนัซาบวา่ทา่นรถัมนตรทุีกทา่นตกตลงึ 

กันไปหมด  ดีไจที่พระพุทธเจ้า  เทพเจ้าผู้สักดิสิทธิสเด็ดมาโปรด

คุ้มครองรักสาชาติไทย  ทุกท่านก็ได้สักการะพระบรมสารีริกธาตุ  เปน 

การน้อมเคารพสักการะองค์สมเด็ดพระพุทธเจ้า  ทำาไห้มั่นไจว่า  ชาติ

ไทยจะไม่มีเวลาดับสูญเลยเปนอันขาด  ต่อจากเหตุการน์นี้มาไม ่

ภาคทั่วไปถ



กี่มากน้อย  ชาติไทยก็ได้ดินแดนบางส่วนที่เสียไปคืนมา    และเปน 

ดินแดนที่ประชาชนนับถือพระพุทธสาสนาหย่างแรงกล้าอีกด้วย  หย่าง 

นี้  ชาวไทยเราจะกลัวอะไร  เรามีพระพุทธสาสนา  เราสละชีวตเพื่อ

พระพุทธสาสนาทุกคน  ทุกเวลา    เพื่อให้พระพุทธสาสนาขององค์

เทพเจ้าผู้สักดิสิทธิสถิตยั่งยืนหยู่ไนโลกนี้เช่นนี้  พระพุทธเจ้าต้อง

คุ้มครองปกปักรักสาชาติไทยแน่นอน  ขอไห้ชาวไทยทุกท่านจงช่วย 

กันระลึกถึงองค์พระพุทธเจ้าหยู่เสมอทุกทิพาราตรี   ชาติไทย  แหล่ง 

ของพระพุทธสาสนา  และของตัวท่านเอง     จะได้หยู่เย็นเปนสุข 

ตลอดไป.

เพราะมีสงคราม  น้ำ�จึงท่วม  เปนดั่งนี้มาหลายหน  เมื่อน้ำ�ท่วม 

2460 ก็เพราะมนุสรบราค่าฟันกันมาหลายปี  พอน้ำ�ท่วมเส็ดลงสงคราม

ก็เลิก  แตน่้ำ�ท่วมคราวก่อนนี้น้อยกว่าปีนี้  ฉันสันนิสถานว่า  เพราะ

คราวก่อนประเทสไทย  แหล่งพระพุทธสาสนาของเทพเจ้าผู้สักดิสิทธ ิ

มิได้ถูกสงครามโดยตรง  และสงครามมิได้มาหยู่ไนประเทสไทย 

แหล่งพระพุทธสาสนาหย่างทุกวันนี้  ท่านจึงบันดานไหน้้ำ�ท่วมแต่น้อย

มาคราวนี้  ทั้งชาติไทย  ทั้งพระพุทธสาสนา  ต้องถูกสงครามโดยตรง

ทีเดียว  เทพเจ้าผู้สักดิสิทธิคือพระพุทธเจ้า  ท่านจึงบันดานไหน้้ำ�ท่วม

มากมาย  แต่ก็ไม่ทำาให้ผลการทำามาหากินของชาวไทยเดือดร้อนมาก 

นัก  เปนการสแดงว่า  พระพุทธเจ้าท่านสเด็ดมาคุ้มครองพระพุทธ-
สาสนาของพระองค์  และสเด็ดมารักสาชาติไทย  ชาติที่รักสาสนา

ของพระองค์  ชาติที่ยอมเสียสละทุกหย่างเพื่อความวัธนาถาวรของ

สาสนาของพระองค์  ฉะนั้นพี่น้องชาวไทยที่รัก  จงตั้งจิตอธิสถานและ 

น้อมเคารพสักการะองค์สมเด็ดพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ขอไห้พระพุทธ-
สาสนาสถิตสถาพรต่อไปตนกัลปาวสาน.

พุทธสาสนาต้องสถิตสถาวร ท

ท



น้ำ�ท่วมปี 2485  เปนน้ำ�ที่เทพเจ้าผู้สักดิสิทธิบันดานไห้  เพื่อ

เอกราชและอธิปไตยของชาวไทยไช่ไหม ?   และดนบันดานเพื่อ 

ความวัธนาถาวรแห่งพระพุทธสาสนาไช่ไหม ?   ถ้าไช่  พี่น้องชาว 

ไทยทุกท่านควนบูชาน้ำ�ท่วมฉเพาะหน้าท่านไว้  เหมือนหนึ่งเปนมนต ์

ที่พระพุทธเจ้าซงเสกมาเพื่อโชคชัยของเราไนอนาคต  หย่าได้คิดเปน

หย่างอื่นเลย.

ฉันพูดมายาว  ตามความนึกคิดของฉัน  นึกไนไจว่า  คงจะผิด

พลาดไปได้มากมาย  ถ้าบกพร่องหวังว่าพี่น้องผู้ฟังทุกท่านคงประทาน

อภัยไห้ฉันด้วย.

ขอไห้พระพุทธสาสนาจงสถิตสถาพรชั่วกาลนาน  และขอพระ 

พุทธเจ้าได้โปรดปกปักรักสาพี่น้องชาวไทยทุกท่าน  พบแต่สรรพสุข 

สิริสวัสดิพิพัธนมงคลสมบูรน์พูนผลล้วนสิ่งอันพึงปรารถนา  ทุกทิวา-

ราตรีกาล  เทอน.

                                              สามัคคีชัย

                                       16   ตุลาคม   2485

ภาคทั่วไปธ



พุทธวจนะที่ผิดเพี้ยน

ข้อความต่อไปนี้  เปนตอนหนึ่งแห่งบทประพันธ์ชื่อ “มนุสปติวัติ” 

ของพนะท่าน  ว.วิจิตรวาทการ.       ลักสนะอันหนึ่งที่เด่นที่สุด   ที ่

เราจะพบได้ทั่วไปไนบทประพันธ์ของท่านผู้นี้  ที่เกี่ยวกับพุทธสาสนา 

ก็คือ  การคุ้ยเขี่ยไห้เห็น “ความหวังดีอันไหลเลื่อนจนเกินขีด  ของ 

พระโบรานจารย” ที่ทำาไห้เกิดความยุ่งยาก  แก่อนุชนของพุทธ- 

สาสนา  ไนรุ่นต่อมา.   ไนสมัยที่ต้องการ  การฟื้นตัว  พุทธบริสัท 

ย่อมต้องการบทประพันธ์เช่นนี้  เปนหย่างยิ่ง.            - คนะบรรนาธิการ. 

วรรนคดีภาสามคธ  ซึ่งเราได้รับจากลังการเปนจำานวนอิกมากมาย 

วรรนคดีภาสามคธที่เราได้รับจากลังกานั้น  มีอิทธิพลยิ่งไหย่กว่า

วรรณคดีภาสาสันสกริตเปนอันมา  เพราะวรรนคดภาสามคธเหล่านี้  

เกี่ยวเนื่องกับพระพุทธสาสนา  นักปราชญ์ชาวลังกาได้ประพันธ์ไห้เปน

คำาบันยายพุทธวจนะ  และเอาพระพุทธเจ้าเข้ามาเกี่ยวข้องด้วยเสมอ 

พวกเราเคารพบูชาพระพุทธสาสนา  จึงต้องพลอยเคารพเชื่อถือ 

วรรนคดีของลังกาเปนคัมภีรสักดิสิทธิไปด้วย  บางเรื่องที่ไม่มีไนพระ 

ไตรปิดกเลย  เช่นพรรณนาถึงความวิจิตรพิสดารแห่งสาสนาพระสรีอารย์ 

นั้น  เรายังเชื่อเอาเปนจิงจัง  ข้อนี้ฉันไม่ตำาหนินักปราชญ์ลังกา  ที่

ประพันธ์เรื่องเช่นนั้น  เพราะเปนความจำาเปนสำาหรับสภาพการน์ของ

ลังกา  เราซาบกันหยู่แล้วว่า  ไนเกาะลังกาก็ดี  ไนภาคพื้นอินเดียโดย

น



ทั่วไปก็ดี  มีคนหยู่เพียงสองชั้น  คือชั้นที่มั่งคั้งที่สุด  และชั้นที่ยาก 

จนที่สุด  เปนความฉลาดของนักปราชญ์ลังกา  ที่ไห้ผู้มั่งคั่งสละทรัพย์

แผ่เผื่อเจือจานแก่คนจน  วรรนคดีของลังกาแทบทุกเรื่องจึงโน้มไปไน

ทางนั้น  กุสลมูลที่พระพุทธเจ้าซงวางไว้สามขั้น  คือทานเปนต่ำ�ที่สุด

สีลสูงกว่าทาน  และภาวนาเปนสูงสุดนั้น  ปราชญ์ลังกาทำาทีจะกลับ 

กันเสีย  ยกย่องเรื่องทานมากที่สุด  คนรักสาสีลภาวนาไม่ค่อยได้รับ

ยกย่องจากปราชญ์ลังกาเหมือนคนไห้ทาน  การไห้ทานเปนการลงทุน 

(Investment) ที่มีกำาไรยิ่งกว่าการค้าอุตสาหกัมไดๆ เพราะมีกำาไรหย่าง 

น้อยหมื่นเปอรเซ็นต  คือไห้ทานเฟื้องหนึ่งไนชาตินี้  จะได้ร้อยเฟื้อง 

ไนชาติหน้า  ธนาคารที่ไห้ดอกเบี้ยแรงที่สุดนั้นคือคนขอทาน  เปน

ธนาคารที่มั่นคงถาวรไม่มีวันล้ม  ฝากเงินชาตินี้แล้ว  ไปถอนชาติหน้า

ได้ร้อยเท่าของต้นทุนที่ฝาก  ไครจะไม่หยากฝาก  เพราะดีกว่าธนาคาร

ธัมดาหรือคลังออมสินหลายพันเท่า  เมื่อคนขอทานทำาคุนประโยชน ์

ไห้ถึงเช่นนี้  คนขอทานก็กลายเปนคนดี  การขอทานกลายเปนสัมมา 

ชีพ  พวกแย่งทานอันเปนสภาพที่น่าอุจาดบัดสีก็กลายเปนคนดี  จน 

นักประพันธ์ของเราเองเอามาแต่งยกย่องชมเชย  เปนบทดอกส้อย

สุภาษิตไห้เด็กเรียน  เราจ้างชนกรรมาชีพทำาอะไรไห้เรา  เราคิดหย่าง 

ละเอียดละออ  ไม่ยอมไห้เกินไปจนสตางค์เดียว  แต่ถึงเวลาไห้แก ่

คนขอทาน  เราไห้ได้หลายๆสตางค์โดยไม่คิดอะไร.

เนื่องจากความมุ่งหมายที่จะไห้คนมั่งมี  สละทรัพย์เผื่อแผ่แก่

คนจนนั้น  นักปราชญ์ได้อธิบายพุทธวจนะผิดเพี้ยนไปหลายเรื่อง  เช่น

มรนานุสติ  ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ซงสอนไห้คนเราหมั่นระลึกถึงความ

ภาคทั่วไปบ



ตายว่าเปนของเที่ยงแท้    อาดจะมาถึงเมื่อไรก็ได้    ฉะนั้น  จึงต้องรีบ 

ขวนขวายประกอบคุนงามความดีไว้  ความมุ่งหมายของพระพุทธเจ้า

เปนไปไนทางที่ชักจูงไห้ขยันขันแขง  รีบประกอบคุนงามความดีไว ้

ก่อนจะตาย  แต่นักปราชญ์มาอธิบายไห้ผิดตรงกันข้าม  คือกลับมา 

สอนว่าจะทำาไปทำาไม  ขวนขวายไปทำาไม  จะตายเมื่อไรก็ไม่รู้  ตาย 

แล้วก็เอาไปไม่ได้  ผู้ที่ได้รับสอนก็เลยนิยมไนการนอนสบาย  ผลที ่

ได้แก่ชาติของเราที่ได้รับการสอนชนิดนี้  ก็คือ  ความเกียดคร้าน 

ส่วนคำาสอนของพระพุทธเจ้าไนทางที่จะปลูกความขยันขันแขง  เช่น

สัมมาอาชีโว  ไห้ประกอบอาชีพไห้ดี  สัมมากัมมันโต  ไห้ทำาการงาน 

ไห้ดี  สัมมาวายาโม  ไห้ทำาความพยายามไห้ดี  เช่นนี้  นักปราชญ ์

ไม่ค่อยสนใจ  ตรงกันข้าม  กลับสันเสินคนนอนสบายไม่ทำาอะไร 

ว่าเปนผู้มีบุญอันได้ก่อส้างแต่ปางก่อน  และประณามคนที่ทำางาน

เหนื่อยยากว่า   เปนผู้มีกัมทำาความชั่วร้ายมาแต่ชาติโน้น.

เนื่องจากที่สอนกันมาว่าคนนอนสบายเปนผู้มีบุญ  และคนทำา

งานเปนผู้มีกัมเช่นนี้  จึงเกิดมีคติอันน่าชังอีกหย่างหนึ่งว่า  คนนอน

สบายนั้นเปนคนชั้นสูง  แต่คนทำางานลำาบากตรากตรำานั้นเปนคนชั้นต่ำ� 

กะทำาไห้เกิดความคิดดูหมิ่นงานอาชีพ ว่าเปนของต่ำ�ของเลว  และ 

ถือว่า  การมีกินโดยไม่ต้องทำาอะไรนั้น  เปนการประเสิดสุด  แม้ไน

ปัจจุบันนี้เอง  ก็มีคนเปนอันมากที่ชอบพูดด้วยความภาคภูมิไจว่า  

“ฉันไม่ต้องทำาอะไรก็มีกิน” ผู้ที่นอนกินเปนผู้มีเกียรติ์  การนอนกิน 

เปนยอดปรารถนา  มีคนเปนอันมากที่พากันไฝ่ฝันถึงสาสนาพระสรีอารย ์

เพราะสอนกันว่า  สาสนาพระสรีอารย์นั้น  มนุสไม่ต้องทำาอะไรเลย   

พุทธวจนะที่ผิดเพี้ยน 1
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นอนกันได้ทั้งกลางวันกลางคืน  นอนกันตลอดเวลา  แม้จะรับประทาน

อาหารก็ไม่ต้องเอามือหยิบ  เปนแต่นอนอ้าปากหยู่  ลูกกัลปพรึกส์ก็

หล่นมาเข้าปากเอง  โลกพระสรีอารย์เปนโลกแห่งความเกียดคร้าน 

หย่างหาที่เปรียบมิได้  ฉันขอกล่าวซ้ำ�อิกครั้งหนึ่งว่า  รายละเอียดอัน

วิจิตรพิสดารแห่งเรื่องสาสนาพระสรีอารย์นั้น  ไม่ไช่พุทธวจนะ  ไม่มี

ไนพระโตรปิดก  เปนแต่เรื่องที่แต่งขึ้นด้วยความไฝ่ฝันหาความสุขไน

ทางเกียดคร้านเท่านั้น.

Religions,  like  everything  else,  require  reform  from  time  to   

time;   and  if  Buddha  were  alive  in  our  days  he  would  probably be   

the  first  to  reform  the  abuses  that  have  crept  into  the  Buddhism  of   

Tibet,  China,  and  Japan,  as  well  as  of  Ceylon,  Burma,  and  Thailand.    

A  reformed  Buddhism,  such  as  I  look  forward  to,  would  very   

considerably  reduce  the  interval  which  now  separates  you  from  oth-

er  religions,  and  would  help  in  the  distant  future  to  bring  about  a   

mutual  understanding  and  kindly  feeling  between  those  great  reli-

gions  of  the  world  in  place  of  the  antagonism  and  the  fiendish  hatred   

that  have  hitherto  prevailed  among  the  believers  in  Christ,  in  Buddha,  

and  Mohammed - a  disgrace  to  humanity,  an  insult  to  religion,  and   

a  lasting  affront  to  those  who  came  to  preach  peace  on  earth,  and   

good  will  to  wards  men.

                                                         F.  Max  Muller.

ภาคทั่วไป2



ตรี – ตรี –  ตรี  –  มาสาภิลักขิตกาลพจน์

มาคะบูชา  2486

ไนคาบสมัยมาคะบูชา  เราไม่เคยลืมนึกถึงการที่ท่านผู้หมดจดจากเพลิง

กิเลส  และเพลิงทุข  กล่าวคือพระอรหันต์ทั้งหลาย  ได้ประชุมกันครั้งหนึ่งไน 

วันเพ็นแห่งเดือนนั้น.   ข้อนี้  ยังคงเปนเหมือนเครื่องย้ำาหยู่ไนไจ  ถึงความ 

เชื่อไนข้อที่ว่า  มนุสเรานี้สามาถเอาชนะความทุขโดยเด็ดขาดได้  มิไห้จาง 

เลือนไปจากความรู้สึกของเรา.   ถ้ามนุสไม่สามาถเอาชนะความทุขได้จิง   

พระอรหันต์ก็มีขึ้นไนโลกนี้ไม่ได้.   เพราะฉะนั้น  ถ้ามีการระทมทุกหยู่ไน 

ที่ได  ก็เปนอันเชื่อได้ว่า  การประพรึดตามร่องรอยของพระอรหันต์ไม่มีไนที ่

นั้น  และข้อนั้นต้องเปนเพราะไม่มีความเชื่อว่า  คนเราอาดครอบงำาทำาลาย 

ความกำาหนัด  ความโกรธ  และความหลง  ของตนได้,  หรือที่ยิ่งไปกว่านั้น 

อีก  ก็คือไม่รู้จักว่า  ความรัก  ความโกรธ  ความหลงนี้  เปนไฟเผาผลาน 

ไห้เดือดร้อน  ไม่ยอมเชื่อว่าเปนสิ่งที่ควนทำาลายเสียโดยเด็ดขาด.   เห็นรส 

ของกิเลสทั้งสามประการนี้  เปนรสอร่อย  เช่นกับคนบางคนที่ “เห็นกงจักร 

เปนดอกบัว.”

ไนรอบปีหนึ่ง  มีวันมาคะอันเปนอนุสรน์สักดิสิทธิถึงพระอรหันต์ทั้งหลาย 

เพียงวันเดียวก็จิง  แต่ก็พอแล้วสำาหรับผู้ที่รู้จักรักตัวสงวนตัว  ไนอันที่จะไม ่

ลืมไปว่า  เรานี้เกิดมาเพื่อสึกสาสำาหรับเอาชนะความทุข.   วันมาคะเวียนมา 

ปีละครั้งก็จิง  แต่พระอรหันต์ทั้งหลายท่านไม่ตาย  หยู่ตลอดอนันตกาล.   

3



ดอกไม้ที่ไม่รู้จักโรยเหล่านี้  จะยิ่งสดชื่นแจ่มไสยิ่งขึ้นอีก  เท่ากับที่สัตวโลก 

ไนสมัยนี้ยิ่งขุ่นมัวเส้าหมองลง  เพราะอำานาดแห่งการเหินห่างไปจากคลองธัม. 

ไนสมัยที่โลกไม่สู้ระงมไปด้วยเพลิงแห่งความยุ่งยาก  พระอรหันต์ทั้งหลายไม่

เด่นจ้าแก่สายตา,  แต่ไนสมัยที่โลกมืดคลุ้มไปด้วยควันแห่งการเจ็บปวดเพราะ

ประหัตประหารกัน  พระอรหันต์ก็เด่นดังดวงจันทที่พ้นหมอก  ปรากตแก่สาย 

ตาของ “ผู้มีตา” ยิ่งนัก  แต่ก็ยังคงไม่ปรากตแก่สายตาของผู้ที่มัวสาลวน 

ก้มหน้าประหัตประหารกันหยู่นั่นเอง.   โลกกำาลังเดินผิดแนวที่พระอรหันต์

ท่านเดิน  :  โลกแก้ความยุ่งยาก  ด้วยการส้างอะไรหย่างหนึ่งขึ้นกลบไว้  ซึ่ง 

การส้างอันนั้น  เปนเหตุไห้เกิดความยุ่งยากอันไหม่  ซึ่งยุ่งยากยิ่งไปกว่าเก่า.    

แต่พระอรหันต์  ท่านแก้ด้วยการตัดต้นเหตุแห่งความยุ่งยากนั้นๆเสีย.  เมื่อ 

พระอรหันต์จบกิจ  หมดงานที่จะต้องทำา  โลกยิ่งมีงานทับถมทวีขึ้น  โดยไม่ม ี

ทางจะมองเห็นที่สิ้นสุด.   เมื่อไร  โลกจะเอาไจไส่กับวันมาคะบูชา  ไห้ลึก 

ซึ้งถึงความหมายอันแท้จริงของวันนั้น  กล่าวคือเอาไจไส่กับเรื่องพระอรหันต์

อันเปนเรื่องๆเดียวเท่านั้น  ที่จะดับทุขของมนุสได้  คือดับทุขของโลกทั้งหมด 

ได้   นั่นเอง.

วิสาขะบูชา  2486
ไนคาบสมัยแห่งวิสาขะบูชา  เราพากันระลึกถึงท่านผู้หนึ่ง  ซึ่งเปนผู้จุด

ประทีปส่องโลกวิญญาณของหมู่สัตว.   พระหัตถ์ของท่านกวักเรียกว่า  ท่าน

จงมาทางนี้  มาเสียจากการหลงหยู่ไนความเปนทาสของตัณหาอันเร่าร้อน.   

วิญญาณดวงใด.   เหลียวดูตนเองแล้วสำานึกได้ถึงการที่ตนถูกแผดเผาหยู่จิง  ก็

ออกวิ่งตามพระองค์ไป.   โดยทำานองนี้ไม่นานนัก  บุคคลที่โลกเรียกกันว่า 

เปนพระอรหันต์  ก็มีพอที่จะจับกลุ่มกันเปนกลุ่มไหย่ไนโลก  เพื่อรับช่วงการ 

ส่องประทีปไห้แก่สัตวโลก  แทนพระองค์สืบไปโดยแพร่หลาย.   แต่แสงสว่าง 
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อันนั้น  ไม่มีประโยชน์อะไร  แก่กิ้งกือ  และไส้เดือน.   ไส้เดือนยังคงเปน 

ไส้เดือน  กิ้งกือยังคงเปนกิ้งกือ,  แต่สัตวอาชาไนยเหล่าอื่น  ได้รับประโยชน ์

จากแสงสว่างอันนั้นยิ่งนัก.   สัตวที่รองลงมา  ก็ยังได้รับประโยชน์ตามควน.   

แสงสว่างของพระองค์ไม่เปนหมัน,  และสัตวผู้มีฝ้าที่นัยตาแต่เพียงบางๆ  ก ็

ยังมีหยู่ไนโลกสืบมาจนกระทั่งบัดนี้.   เราต้อนรับวันเพ็นวิสาขะนี้  โดยถานะ 

เปนวันแห่งแสงสว่าง.

ดอกบัวดอกหนึ่ง  ผลิขึ้นเมื่อ 80 ปีก่อนพุทธกาล.   บานเมื่อ 45 ปีก่อน

พุทธกาล.   โรยร่วงหมดไปเมื่อ 1 ปีก่อนพุทธกาล  แต่กลิ่นอันฟุ้งขจนนั้น 

ยังคงหยู่จนกะทั่งบัดนี้.   ตัวตะเกียงแตกเสียแล้ว  แต่แสงสว่างยังคงหยู่เปน 

อนันตชัชวาล.   ผู้ชี้ทางสิ้นชีพไปแล้ว  แต่แผนที่ยังคงหยู่หย่างถูกต้อง.    

การเปิดเผยนั้นทำาแล้ว  ผู้เปิดก็ล่วงลับไปแล้ว  แต่การเปิดนั้นยังคงสแดงหยู่,    

ผู้ไดมีตา  และรู้จักไช้ตาของตน  ย่อมได้รับประโยชน์จากการเปิดเผยนั้น.    

ของทีค่ว่ำ�หยู่  ถูกหงายขึ้นแล้ว,  ของที่มีสิ่งอื่นปิดหยู่  ถูกเลิกขึ้นแล้ว,  ยัง 

เหลือหยู่ก็แต่ว่าผู้ไดจะเปนคนมีโชค  มองเห็นว่าสิ่งนี้เปนสิ่งที่เปิดขึ้นแล้ว 

หงายขึ้นแล้วจิง  และถือโอกาสรีบสึกสาเอา  เท่านั้น.   เราจะต้องรับวัน 

วิสาขะบูชา  ไนถานะเปนวันเบิกบาน  วันเปิดเผย  วันหงายของคว่ำ�  วันเลิก 

ของที่ปกปิด.

สัตวโลกเบียดเบียนกันหยู่พายได้กะลาครอบ.   พายไต้กะลาครอบนั้น  

ความต้องการมีมาก  และไม่มีที่สิ้นสุด,  ส่วนสิ่งที่จะสนองความต้องการนั้น 

มีน้อย  และสแดงไห้เห็นว่าจะสิ้นสุด  จึงอันนี้เองเปนมูลเหตุที่ทำาไห้สัตวยกพวก 

เข้าประหารกันหยู่พายไต้กะลา.   สัตวตัวไดหลุดออกมาได้  สู่โลกอิกโลก 

หนึ่งซึ่งไม่มีความต้องการ  หรือต้องการแต่น้อย  ส่วนสิ่งที่จะสนองความต้อง 

การนั้น  มีมากมายเหลือเฟือ  ทั้งสแดงว่าไม่มีวันจะสิ้นสุด  สัตวนั้นจึงนั่งนอน

สบาย  ไม่ต้องประหัตประหารกัน  แต่จับกลุ่มกันรื่นเริงบันเทิง  โดยไม่ต้อง 
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อาสัยวัตถุหย่างไดเปนเหยื่อ.   ความแจ่มไสมีเอง  โดยไม่ต้องมีไครช่วยเย้า,   

ความสดชื่นมีเอง  โดยไม่ต้องรดน้ำ�  หรืออบเครื่องเย็น.   เราเคยต้องรับ 

วันวิสาขะบูชานี้  ไนถานะเปนวันหลุดออกมา  เปนวันนั่งนอนสบาย  เปนวัน

แห่งความแจ่มไสสดชื่น  เพราะอาสัยอำานาดอันสักดิสิทธิ  เนื่องจากเปนวัน

ประสูติ  ตรัสรู้  และปรินิพาน  ของพระองค์.   เพราะไม่ต้องอาสัยของหลอก 

มายั่ว  เราจึงได้รับผลเปนความสุขอันแท้จริง  เนื่องมาจาก  การรู้  การเห็น 

และการกะทำาของเราเอง.

เข้าพรรสา  2486
เราเลิกเข้าๆออกๆ   วิ่งไปวิ่งมา  โลกนั้นโลกนี้  ด้วยการเข้าหยู่ไนธัม 

ของพระผู้มีพระภาคเจ้า.   จะนอกหรือไนพรรสา  เราก็คงอาบรดหยู่ด้วยธัม 

หย่างเดียวกัน  โดยวิธีเดียวกัน.   เราไม่ทำาหน้าไหว้หลังหลอก  ทำาดีแต ่

ฉเพาะไนพรรสา,  นอกพรรสา  ก็พล่าความดีนั้น ๆ  จนหมด  เปนคนหาเช้ากินค่ำ� 

พรรสาหน้าจึงค่อยสะสมความดีไหม่ต่อไป.   ถ้าเราเปนชาวนา รึดูเข้าพรรสา 

ก็เปรียบเหมือนรึดูเก็บเกี่ยว  รึดูอื่นเปนเหมือนรึดูไถหว่าน  กะทั่งรึดูตระเตรียม 

สิ่งของที่จะไช้ไนการไถหว่าน  ตลอดถึงเตรียมตัว  ซ่อมแซมสิ่งที่จะต้อง

ซ่อมแซม  ไม่ไช่รึดูแห่งการเหลวไหลเสเพลแม้แต่ชนะเดียว.   เราเข้าพรรสา 

ด้วยการดื่มรสแห่งธัมเปนพิเสส  หรือชั้นพิเสส  ไปกว่าธัมดา  หรือด้วยการ 

ประพรึติประโยชน์ผู้อื่น  เนื่องจากเปนเวลาที่ได้พบปะกันและหยู่ร่วมกัน.

ตามธัมดา  ความเปนมนุสของคนเรา  มีมาตรถานตั้งหยู่ที่ความสอาด

บริสุทธิ  ตามกตเกนท์ที่นิยมกันว่า  มนุสเราควนจะมีความบริสุทธิตามธัมดา 

สักเพียงไร  หยู่แล้ว.   เราจะเปนมนุสที่ไม่ได้มาตรถาน  โดยยกข้อแก้ตัว 

เพียงว่าเปนเวลานอกพรรสานั้น  ย่อมเปนการขบถต่อตัวเอง.   ยิ่งเมื่อมา 
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คำานึงถึงว่า  การเปนมนุสนี้  ต้องลงทุนด้วยการอดทนหรืออดกลั้นบางประการ

เพื่อเดินทางไปยังจุดหมายจุดหนึ่ง  ด้วยแล้ว  การวิ่งไปข้างหน้าไนพรรสา  สิ่ง

ถอยหลังนอกพรรสา  ก็คือการลวงตนของตนว่าเปนคนขยันยิ่งนักเท่านั้น.    

เข้าพรรสา  คืือการรุดหน้าเข้าไปไนธัมสูงยิ่งขึ้นไป  อิกก้าวหนึ่ง.    

เหมือนกับชาวไร่ชาวสวน  บุกเบิกป่าออกไปไนรึดูแล้ง   ทำาไห้เปนสวนตามต้อง 

การด้วยการตกแต่งปลูกฝังไนรึดูอื่น  และจะบุกเบิกไหม่อิกไนรึดูแล้งข้างหน้า  

ดังนี้เสมอไป,  นี้ฉันได  การเข้าพรรสาจะต้องเปนการรุดหน้าก้าวหนึ่งเสมอไน

ทางธัม  แล้วเพียรพยายามทำาไห้มาก  ทำาไห้ชำานาญ  จนไม่กลับกำาเริบไนเวลา

นอกจากนั้น.   เพื่อว่าถึงพรรสาหน้า  จะได้ก้าวรุดหน้าออกไปอิกก้าวหนึ่งดังนี้  ก ็

ฉันนั้น.   แต่ถ้าหากว่าก้าวหน้าได้เรื่อยเปนพิเสสไม่รู้หยุดหย่อน  ก็เปนการดี. 

 ธัมมานาจักร  เปนอานาจักรที่เข้าหยู่ของวิญญาณ  ที่ได้รับการสึกสามา 

สูงพอควนแล้ว.   บางพวกก็เพียงแต่มองเห็นความไม่เกิดไม่ตายของผู้อื่น   

แต่บางพวกก็มองเห็นของตนเอง.   ไนรึดูกาลเข้าพรรสา  พุทธบริสัทพากัน

หน่วงเอาการเข้าไปสู่ธัมมานาจักรอันสูงสุดเปนอารมน์  กล้าสละสิ่งสละยาก

หลายๆหย่าง  เพื่อไห้ตนมีโอกาสว่างและโปร่งพอ  ที่จะเคลื่อนดวงวิญญาณ 

ของตนเข้าไปไนเขตอันสงบเย็น  และเปนอิสระหย่างยิ่งนั้น.   การเข็นคนหนุ่ม

คนสาวที่หลงรักสวยรักงามไห้เข้าวัดฟังธัมนั้น  ว่ากันว่ายากยิ่งกว่าการข่มเขา

โคไห้กินหย้า.   แต่การที่จะข่มขืนดวงวิญญาณอันดื้อดึงของตน  ไห้เข้าไปสู ่

เขตอันไม่มีแม้แต่ความปรารถนาเพื่อความเปนหยู่ของตัวเองนั้น  ดูเหมือนจะ 

เปนการยากยิ่งไปกว่า.   ถ้าอันนี้เปนความจิงทั่วไป  การเข้าพรรสาตาม 

อุดมคติอันนี้  ก็ไม่ง่ายเหมือนการเข้าพรรสาชนิดเข้าๆออกๆ   ไม่รู้ที่สิ้นสุด 

เพราะการบังคับไจอันกลับกลอกของตนไว้ไม่ได้.   ฉะนั้น  เพื่อนพุทธบริสัท

ของเราไม่ควนจะประมาท  หรือทำาเล่นๆกับการเข้าพรรสา.   และเราจะ 
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ต้อนรับวันเข้าพรรสากัน  ไนถานะเปนวันเดินเข้าไปไนธัมมานาจักรของพระ 

องค์  ลึกเข้าไปทุกที.

. . . .    . . . . . . . .

วันเวลาล่วงไปๆ   และพาเอาความแก่ของเราไปด้วย  ก็เพราะเราไป

กำาหนดเข้าที่สิ่งแปรผันไม่รู้หยุด  หย่างไดหย่างหนึ่งไว้.   ถ้าเราจะไม่เอาไจ 

ไส่กับสิ่งนี้  แต่ไปกำาหนดสิ่งที่ไม่รู้จักเปลี่ยนแปลงแปรผันแทนที่เสียแล้ว  ความ

แก่ของเราก็จะเพียงแต่โดยสานติดไปกับเวลา  แต่ส่วน “เรา” นั้นติดหยู่กับสิ่ง 

อันไม่รู้จักแปรผันนั้นเสียแล้ว.   สิ่งอันไม่รู้จักแปรผันนั้น  มิใช่เปนสิ่งที่รวม 

เรียกกันคลุมๆว่า  ธัม,   เพราะธัมที่แปรผันนั้นก็มี.   แต่เปนความจิงหยู่หย่าง

หนึ่งว่า  เมื่อเอาธัมที่รู้จักแปนผัน  ออกไปไห้หมดเสียทางหนึ่งแล้ว  สิ่งที่เหลือ 

หยู่นั่นแหละ  คือธัมพวกที่ไม่รู้จักแปรผัน  อันเปนธัมควนแก่การที่จะนำามาคิด

มาพิจารนา  มาสึกสากันไนวันอภิลักขิตกาล  กล่าวคือวัน  มาคะบูชา  วิสาขะบูชา 

และวันเข้าพรรสา   นี้หย่างยิ่ง.

                                           พุทธทาส  ภิกขุ
                                                         กรกดาคม   2486
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ความสงบ

สแดงโดย  ภิกขุพุทธทาส  อินฺทปญฺโญ

นะ  หอสมุดมหามกุตราชวิทยาลัย  กรุงเทพ ฯ

๒๘  มิถุนายน  ๒๔๘๕

เพื่อนสหธัมมิก  และท่านสุภาพชน  ทั้งหลาย

ฉันรู้สึกยินดีเปนหย่างยิ่งไนที่นี้  ที่ได้พบเพื่อนนักสึกสา  และรู้สึกสุขไจ 

เปนหย่างยิ่ง  ที่ได้มานั่งหยู่ไนท่ามกลางเพื่อนนักสึกสาธัมของพระผู้มีพระภาค

เจ้าร่วมกัน.   วันนี้มีโอกาสสแดงธัมกถา  ซึ่งฉันถือว่าเปนหน้าที่อันจะพึงทำา 

ต่อเพื่อมนุส  ฉันจึงมีความยินดีเปนพิเสส  และนึกไนไจว่าควนจะมีข้อธัมมะ 

ที่อาดเข้าไจได้ทั่วไปที่สุดสำาหรับมาสแดง.   ไนที่สุดก็เลือกได้หลักพระพุทธ 

ภาสิตที่สั้นที่สุด  แต่อมความหมายไว้มากที่สุด  คือภาสิตที่ว่า “นตฺถิ  สนฺติปรำ 

สุขำ”  –  “สุขอื่น  นอกจากความสงบแล้ว  เปนไม่มี”      ฉันเห็นว่า 

หลักนี้  เปนหลักที่ไช้ได้ทั้งทางทริสดี  และทางปติบัติ  ไช้ได้ตั้งแต่เบื้องต่ำ�

ที่สุดของการปติบัติธัม  จนถึงเบื้องสูงที่สุด  ไช้ได้ทั้งคราวาสและบรรพชิต  ไช ้

ได้ทั้งทางโลกและทางธัม.

เมื่อกล่าวขึ้นดังนี้  อาดมีความรู้สึกเกิดขึ้นไนไจผู้ฟัง  แตกต่างกันเปน 

พวกๆไปก็ได้  เช่นอาดมีบางท่านเกิดความรู้สึกแย้งขึ้นมาไนไจว่า  ไนขั้นต่ำ�ๆ  

หรือขั้นโลกนั้น  ไม่อาดมีความสุขที่เกิดจากความสงบ  หรือคนเราไนขั้นนี้  ไม่
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ควนไปสนไจกับความสงบ  ควนจะสนไจต่อเมื่อเปนนักปติบัติขั้นสูงมากกว่า.   

หรืออาดมีบางท่าน  ที่มีความชอบไจไนภาสิตนี้จนตื่นเต้นมากไปก็ได้.   เมื่อ 

เปนดังนี้  ขอไห้ระงับความรู้สึกหรือความตื่นเต้นนั้นๆไว้เสียก่อน  และทำาไน

ไจถึงข้อความที่ฉันจะได้กล่าวต่อไป  ซึ่งฉันขอกล่าวย้ำ�หัวข้อที่จะอธิบายนั้นอิก

ครั้งหนึ่งว่า   “สุขอื่นนอกไปจากความสงบแล้ว  เปนไม่มี.”

สิ่งที่เรียกว่าความสงบนั้น  มีหยู่หลายชั้น  และยิ่งไปกว่านั้น  มีทั้งที่แท้

และที่ปลอมเทียม.   เพื่อไห้เข้าไจคำาว่า  ความสงบ  หย่างน้อยที่สุดพอเปน 

เค้าๆไนขั้นต้นนี้  เราอาดทำาได้โดยพิจารนาตามแนวแห่งเหตุผล  เพื่อหาข้อ 

เท็จจิงจากหัวข้อที่ยกมากล่าว  หย่างเคร่าเสียชั้นหนึ่งก่อน  ก็จะค่อยๆรู้จัก 

ตัวความสงบเข้าไปได้เปนชั้นๆ  ไนพายหลัง.   ความสงบนั้น  เมื่อกล่าวตาม 

นัยแห่งตัวอักสร   ย่อมหมายถึง  ความที่สิ่งไดสิ่งหนึ่งซึ่งเดือดพลุ่งขึ้นมาแล้ว 

ได้ยุบสงบลงไป.   ความเดือดพลุ่งขึ้นมา  เปนฝ่ายความทุข   หรือที่เรา 

สมมติเรียกกันว่าความทุข.   ส่วนความยุบสงบลงไป  เปนฝ่ายสุข  หรือ 

สมมติเรียกว่าสุข.   เมื่อกล่าวตามนัยแห่งความหมายทางจิตไจ  ความสงบ 

ย่อมหมายถึงความจาง  หรือความดับของความปรารถนาแห่งจิตไจของคนเรา.   

เราทุกคนมีความหยาก  ความต้องการหรือความปรารถนา  ไคร่จะได้สิ่งสนอง 

ความหยาก  เพื่อมาทำาไห้ความหมายอันนั้นยุบแฟบลงไปเปนความสงบ  นี้เปน 

ความสงบตามความหมายของทางฝ่ายโลก.   ส่วนตามความหมายของทาง 

ฝ่ายธัมนั้น  เมื่อความหยากเกิดขึ้น  แทนที่จะหาสิ่งสนองความหยากมาป้อนไห ้

เรากลับหาวิธีไดวิธีหนึ่ง  ที่จะตัดรากของความหยากนั้นเสีย  นี้เปนความสงบ

อิกแบบหนึ่ง  คือความสงบทางฝ่ายธัม  จัดเปนความสงบที่ถูกแท้  ตรงกัน 

ข้ามกับความสงบหย่างแรก  ซึ่งเปนความสงบหย่างโลก  จัดเปนความสงบ 

หย่างเทียม.   ความสงบที่แท้  ย่อมไห้ความสุขที่แท้,   ซึ่งโดยทำานองเดียวกัน 

และเท่ากันนั้น  ความสงบที่เทียม  ก็ไห้ความสุขที่เทียม.   อุทาหรน์ง่ายๆที่จะ
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ช่วยไห้เข้าไจไนความสงบแท้และความสงบเทียมนั้น  เช่นเมื่อคนเรามีอาการ

ปวดท้อง  ซึ่งนับว่าเปนความทุขโพลงขึ้นมา  เราอาดทำาไห้สงบลงไปได้โดย 

วิธีรับประทานยาร้อนระงับเส้นประสาทที่ท้อง  ก็หายปวดท้องได้  แต่เปนหย่าง 

เทียม  ไม่ช้าก็จะมีอาการชนิดเดียวกันหรือร้ายแรงไปกว่านั้นเกิดขึ้นมาอิก.   ท ี

นี้ไช้ยาระบายของเสียออก  หรือยาที่ทำาการตัดต้นเหตุของอาการปวดท้องไห้

เด็ดขาดไป  การหายปวดท้องนั้นก็เปนหย่างแท้.   แต่นี่เปนเพียงอุทาหรน์หรือ

ตัวหย่างทางวัตถุ.   ส่วนทางธัมก็ทำานองเดียวกัน  เปนแต่ละเอียดซับซ้อน 

กว่ากัน.   สรุปรวมความว่า  ความสงบนั้น  มีทั้งหย่างแท้  และหย่างเทียม. 

 ผู้ที่เข้าไจว่า  เรื่องทางฝ่ายโลกแล้วย่อมไม่มีความสงบ  หรือไม่มีความ

สุขเกิดจากความสงบ  นั่นเปนเพราะมองข้ามความสงบหย่างโลก  หรือหย่าง 

เทียมไปเสีย  ซึ่งที่จิงมันก็เปนความสงบเหมือนกัน.    ที่เปนหย่างโลก  และ 

โลกหย่างต่ำาๆที่สุดอิกด้วย  ก็ยังอาดกล่าวได้ว่า  ความสุขนั้นก็เกิดขึ้น  ย่อม 

เกิดขึ้นจากความสงบเหมือนกัน.   ตัวหย่างเช่นนายที่ดุร้ายคนหนึ่ง  ตบตีบ่าว

ของตนด้วยความโกรธ  แกได้รับความพอไจหรือเรียกอิกหย่างหนึ่งคือความ 

สุข  หายโมโห  ความร้อนของแกระงับลงไปได้เปนความสงบ,  แต่นั้นเปน 

ความสงบเทียม  ความสุขของแกจึงกลายเปนของเทียม  หย่างน่าเวทนาสงสาร

ไปด้วย.   แต่ถึงหย่างนั้นก็ดี  เรายังจับไจความสำาคันได้ว่า  ชื่อว่าความพอไจ 

หรือความสุขแล้ว  ไม่ว่าชนิดไหน  ย่อมมาจากความสงบทั้งนั้น.   ถ้าเปน 

ความสงบชนิดแท้  ความสุขก็พลอยแท้ไปด้วย.   ถ้าความสงบเทียม  ความ 

สุขนั้นก็น่าสงสาร.   ด้วยเหตุนี้  ฉันจึงกล้ายืนยันพระพุทธภาสิตนั้นได้อิกว่า 

สุขอื่นนอกจากความสงบแล้ว  เปนไม่มี,  และเราจะได้พิจารณากันโดยละเอียด. 

 

ทำาไมสุขอื่นนอกจากความสงบ ไม่มี ?   ทั้งนี้เพราะมีความจิงสั้นๆ 

ว่า  สิ่งอื่นไม่สามารถกลบทับ  หรือข่ม  หรือตัดรากความหยากความปรารถนา
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ของจิตไจได้  จึงไม่ให้เกิดรสที่ชาวเราสมมติกันว่า  ความสุข.     หรือเมื่อ 

พิจารณาถึงอาการ  ย่อมจะเห็นได้ว่า  สิ่งที่ไม่สงบหรือลุกโพลงนั้น  จะต้อง 

ไหล  ลุก  และเผาไหม้,  เรื่อยไปจนกว่ามันจะซาลงและสงบ.   ส่วนสิ่งที่สงบ

ย่อมตรงกันข้าม  เช่น  น้ำ�ที่สงบย่อมไม่ไหล  ลมที่สงบย่อมไม่พัดไป  ไฟที ่

สงบย่อมไม่ลุก  ดินที่สงบย่อมไม่มีการเผาไหม้  ดังนี้เปนต้น.   การไหล 

การลุก  หรือการเผาไหม้  ย่อมเปนความต้องการของธัมชาตินั้นๆ  แม้มันจะ 

ไม่มีจิตไจ  แต่ก็มีหรือเปนความต้องการของกตธัมชาติชนิดหนึ่ง,  เพราะ 

ฉะนั้นมันจึงหยุดไม่ได้  หรือเมื่อหยุดเท่าได  ก็เปนความสงบเท่านั้น.   ส่วน 

การไหล  การลุก  การเผาไหม้  ของสิ่งที่มีชีวิต  โดยฉะเพาะของจิต  เราย่อม 

เห็นได้หยู่ไนตัวแล้วว่า  มันไม่เปนความสุขเสียเลยแต่หย่างได.

อิกหย่างหนึ่ง  สิ่งทุกสิ่ง  ถูก “ความสงบ” ดูดเข้าไปหามันเสมอ  เมื่อ 

มันมีการต้านทาน  คือไม่ยอมเข้าหาความสงบ  มันก็ต้องวิ่งว่อนไปมา  ทำานอง

เดียวกับอาทิจจักรวาล (Solar system)   ซึ่งมีดวงอาทิจเปนสูนยกลางแห่ง 

ความดึงดูด  ดึงดูดดาวพะเคราะห์ต่างๆ  ซึ่งมีการต้านทานไนตัวมัน  ไห้วิ่ง 

หยู่รอบๆดวงอาทิจ.   ตลอดเวลาที่มันยังไม่เข้ารวมกับดวงอาทิจได้  มันก ็

จะถูกเบียดเบียนหยู่ด้วยการดูด,  ตลอดเวลาที่มันยังถูกดูด  มันก็จะต้องวิ่งว่อน 

ซึ่งเปนความไหล  ความวุ่นวาย  ไร้ความสงบ  และเกิดความพัลวันยุ่งยาก 

ไปหมด.   ส่วนไนด้านนามธัมก็ทำานองเดียวกัน  นามและรูปทุกชิ้นทุกอันตก 

หยู่พายไต้ความดึงดูดของตัวความสงบ  แต่เมื่อไนตัวมันยังมีกำาลังต้านทาน   

มันก็เข้าตัว “ความสงบ” ไม่ได้  ถึงกะนั้นมันก็ไม่เปนอิสระไปจากอำานาดดึงดูด

ของความสงบ  ทุขหรือความวุ่นวายจึงมีขึ้น  และจักต้องมีเรื่อยไป  จนกว่า 

เมื่อไดมันเข้ารวมกันตัวความสงบ.

หรืออิกหย่างหนึ่ง  เมื่อมองดูโดยปติโลม  คือมองทางสิ่งต่างๆที่กำาลัง

วุ่นวายหยู่ไนบัดนี้   เราก็จะพบว่า  ความดิ้นรนของธัมชาติทุกๆสิ่งที่ยังมีการ 
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ดิ้นรนหยู่นั้น  มันดิ้นรนเพื่อจะสงบ  มิไช่มันดิ้นรนเพื่อเหตุหย่างอื่น.    

ตลอดเวลาที่ยังสงบไม่ได้  มันก็ต้องดิ้นไม่สิ้นสุด  แม้ว่าการดิ้นนั้น  จะมีอาการ

หรือรูปร่างต่างกันหย่างไรก็ตาม.  การดิ้นรนของมนุสเราไนด้านการเมือง 

ก็เพื่อความสงบสุขของชาติ  แม้แต่ลัทธิคอมมูนิสม์ที่เราเห็นกันว่าโลดโผนหรือ

เปนภัยจนถึงคิดช่วยกันกำาจัด  มันก็เนื่องมาจากความไม่สงบเปนมูลเหตุ  จึง

เกิดมีลัทธินั้นขึ้นไนโลก  อันเปนการเสนอวิธีทำาความสงบไห้แก่โลกอีกแบบ

หนึ่ง  ไนเมื่อวิธีอื่นหรือแบบอื่นไม่เหมาะแก่ไนสมัยหนึ่งๆหรือถิ่นหนึ่งๆ.    

การสงคราม  ก็คือการดิ้นรนของแต่ละประเทส  เพื่อหาทางออกไปสู่ความ 

สงบตามอุดมคติ  หรือตามความจำาเปนของตนๆ.   การเสถกิจของชาต ิ

หรือส่วนตัวบุคคลก็ตาม  เปนการดิ้นรนหาดุลยภาพ  หรืออิกนัยหนึ่งก็คือความ

สงบทางด้านปัจจัยแห่งการครองชีพ.   การแต่งกายทั้งเพื่อความงามและเพื่อ

ระเบียบ  ล้วนแต่เปนความดิ้นรนของจิตที่มีสัญชาติญานแห่งการอวดความงาม 

ของมัน  ดังเช่นที่แม้แต่สัตวก็ทำาเปน.   การสึกสา  ก็คือการดิ้นรนของ 

สัญชาติญานแห่งการหยากรู้หยากเห็น  ซึ่งมีติดมาแต่กำาเนิด  และลุกลามยิ่ง 

ขึ้นๆทุกๆวัน.   การรับประทาน  การนอน  เหล่านี้  ก็เปนการดิ้นรนที่เห็นได ้

โดยประจักของสัญชาติญานที่ต้องการขยายตัว  ต้องการสับเปลี่ยน  ซึ่งเปน

ความหมายอันสำาคันของสิ่งที่มีชีวิตทั้งมวน.   การบริโภคกาม  ก็คือการดิ้นรน

โดยไม่รู้สึก  เพื่อกาสิ่งหนึ่งสิ่งไดมาหยุดความต้องการของจิตไจส่วนหนึ่งๆ 

หรือตามความต้องการของสัญชาติญาณแห่งการมุ่งสืบพันธ์ล้วนๆ.   แม้ที่สุด

แต่การได้ตีเขาด่าเขาจนสมแค้น  นั่นก็คือความดิ้นรนเพื่อหาความสงบ  ด้วย 

การระบายความร้อนหรือโทสะออกไปนั่นเอง.   เมื่อเราพิจารนาดูการเปนไป

ของสัตวและพืช  เราก็ยังเห็นได้โดยทำานองเดียวกันว่า  ทุกๆตัวหรือทุกๆชนิด

ดิ้นรนเข้าไปหาความสงบ  เพราะว่าการแสวงหาและการกินอาหารของมันก็ด ี

การจเรินเติบโตของมันก็ดี  ล้วนแต่เปนความดิ้นรนชนิดที่มันไม่รู้สึกตัว  ว่า
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เพื่อเข้าหาความสงบ.   แม้สัตวหรือพืชนั้นๆจะรู้จักแต่เพียงการต้องการ 

อาหาร  ต้องการงอกงามของมันเองเท่านั้น  แต่กะนั้น  การงอกงามของมัน 

ก็งอกไปเพื่อความหยุดงอด  ไม่ต้องงอก  ซึ่งมันเองยังไม่รู้จัก,  เช่นเดียว 

กับที่แม้มนุสเราก็ไม่ค่อยรู้สึกกันว่า  เรากินเพื่อจะไม่ต้องกิน,  กินเพื่อจะได ้

หยุดกิน,  แต่ไปรู้สึกหย่างมากไนส่วนที่ว่า  กินเพื่อถูกอกถูกไจ,  ด้วยเหตุนั้น 

เอง  ความดิ้นรนนั้นจึงกลายเปนดิ้นรนหนักเข้า  จนเปนการลืมตัวเต็มที่.    

หรือถ้าเราจะพิจารณาดูไห้ละเอียดลงไปถึงธัมชาติล้วนๆ  ที่ยังไม่ไช่สัตวหรือ 

พืช  เช่น  ดวงอาทิจ  ดวงจันท  ธาตุต่างๆ  ก็จะพบว่า  ทั้งหมดนั้นเปนเพียง 

ปรากตการน์ของความดิ้นรนของธัมชาติเองเท่านั้น  ถ้าไม่มีการดิ้นรนหย่างได 

หย่างหนึ่ง  ก็จะไม่มีปรากตการน์อะไรสแดงออกมาไห้ปรากตเปนนั่นเปนนี่แก ่

ตาเราได้เลย.   ความดิ้นรนของสิ่งที่ไม่มีชีวิต  เช่นกรวดซายเปนต้น  มีได ้

ด้วยการที่มันตกหยู่พายไต้กตของอนิจจัง  หรือความเปลี่ยนแปลงของธาต ุ

นั้นๆ  ด้วยอำานาดความดิ้นรนของเวลาอันเราวัดได้ด้วยลักสนะอันหนึ่งๆของ

อาการที่มันเปลี่ยนแปลงนั่นเอง  ว่าเวลาได้ดิ้นรนไปเท่าไร.   ความดิ้นรนของ

เวลา (กาล) นั่นเอง  ก็เปนการดิ้นรนเพื่อเข้าหาความสงบของเวลา  คือหยู ่

นอกเวลาซึ่งเปนฝ่ายอสังขตะ  หรือนิพาน.   เพราะฉะนั้น  ตลอดเวลาที่ยังตก 

หยู่พายไต้อำานาจของเวลา  หรือของกตแห่งความเปลี่ยนแปลง  ธัมชาติทุกๆ 

หย่างจะต้องดิ้นรน  เพื่อหาทางออกไปสู่ความไม่ต้องดิ้นรน,  ซึ่งมันจะพบหรือ

ไม่นั้น  เปนเรื่องที่จะต้องสึกสากับเปนพิเสส.   ไนที่นี้สรุปความแต่เพียงว่า 

ทุกสิ่งทุกหย่าง  ดิ้นรนไปหาความสงบ.   ถ้ายังไม่ได้หยู่เพียงได  ความสุข 

ยังมีไม่ได้  ไม่ว่าจะเปนความสุขหย่างแท้  หรือหย่างเทียม.   การดิ้นรนของ 

มนุส  ของสัตวและพืช  กะทั่งถึงของธัมชาติล้วนๆที่ไม่มีชีวิต  ก็เพื่อจะระงับ

ความต้องการอันไดอันหนึ่งเสมอ.   แท้ที่จิงความต้องการของสิ่งที่ไม่มีชีวิต 

ก็เหมือนกับความต้องการของสิ่งที่มีชีวิตเหมือนกัน  ต่างกันก็แต่ว่าไนสิ่งที่ไม่มี
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ชีวิต  มันไม่มีอะไรจะรู้สึกความต้องการของมันเท่านั้น.   ทั้งนี้ก็เพราะว่าตัว

ความต้องการนั้น  เปนเพียงปติกิริยาอันหนึ่ง  ซึ่งเปนผลเกิดมาจากเหตุอื่นๆอิก 

หลายชั้น.   เช่นความต้องการจะไปจากที่นี่  เปนผลเกิดมาจากหยู่ที่นี่  ถูก 

กะทบกะทั่งหย่างไดหย่างหนึ่ง  ซึ่งเปนการดันไห้ไปเสียจากที่นี่.   ถ้าสิ่งที่ถูก 

กะทบนั้นมีจิต  ก็รู้สึก  และคิดนึกไปไนด้านต่างๆ  และเรียกการที่จะต้องไปเสีย

จากที่นี่ว่า  เปนความปรารถนาของตัวตน  ของเขา.   ถ้าจิตนั้นยังเปนนามธัม 

ชั้นที่เลวเกินไป  เช่นนามธัมของชีวิตที่เปนพืช  หรือครึ่งพืชครึ่งสัตว  ความ

รู้สึกนั้น  ก็ไม่เด่นชัดเหมือนของมนุส  แต่ก็ยังเห็นว่าเปนความต้องการของมัน

เหมือนกัน  เช่นเมื่อต้นไม้ถูกบังแสงแดด  มันก็ต้องการหลบออกไปหาแสงแดด.    

ส่วนธัมชาติล้วนๆที่ไม่มีชีวิตนั้น  มีความต้องการที่มีรูปจางลงไปกว่านั้น   

เพราะเหตุที่ชีวิตของมันยังต่ำาเกินไปจนเราไม่เรียกกันว่าชีวิต  เปนชีวิตที่ยัง 

หลับหยู่  แต่มันก็ตกหยู่พายไต้กตแห่งการที่จะถูกผลักดันหรือปรุงแต่ง  และม ี

ปติกิริยาเกิดขึ้นเปนรูปร่าง  ว่ามันจะต้องเปนไปหย่างนั้น  เปนไปหย่างนี้  ซึ่ง 

ถ้ามันมีความรู้สึก  นั่นก็คือความต้องการของมัน.      เพราะฉะนั้น  เมื่อ 

พิจารนาดูถึงข้อที่ว่า  ทุกๆสิ่งตกหยู่พายไต้อำานาดอันหนึ่ง  คืออำานาดแห่งการ

ปรุงแต่งหรือผลักดันแล้ว  เราจะเห็นได้ว่าทุกหย่างทั้งที่มีชีวิตหรือไม่มีชีวิต 

ย่อมต้องได้รับปติกิริยาอันนี้  ซึ่งถูกสมมติเรียกว่าความต้องการนี้  ด้วยกันทั้ง

นั้น.   มันจึงดิ้นรนหย่างเดียวกัน  คือดิ้นรนไปหาความหยุดถูกปรุงแต่ง

หรือหยุดถูกผลักดัน  หย่างเดียวกัน  โดยไม่มีผิดกันแต่หย่างไดเลย.   มันจะ 

ต้องเปลี่ยนไปๆ  หรือเรียกอิกหย่างหนึ่งว่า  วิวัธนาการ  เรื่อยไปจนกว่าจะถึง

แดนที่ไห้หยุดได้  ไม่มีการดิ้นรนอิกต่อไป  ซึ่งเรียกตามโวหารธัมว่า  นิพาน   

คือแดนเปนที่เข้าไปสงบของสิ่งที่มีปัจจัยปรุงแต่ง  ทั้งปวง.

ไนระหว่างที่สิ่งเหล่านี้  กำาลังดิ้นรนวนเวียนหยู่หย่างไม่รู้จบ  ก็เท่ากับ 

มันกำาลังเดินทางไปสู่ความหยุด  หรือความสงบ  หรือนิพาน  ซึ่งเปนความ 
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สงบอันแท้จิง.    แต่ไนระหว่างทาง  ซึ่งยังมีความรู้น้อยเกินไป  จะมีพบ 

บ้างเรื่อยๆก็คือความสงบชนิดเทียม  ซึ่งไห้ความสุขหย่างเทียม  ซึ่งทั้งนี้ย่อม 

แล้วแต่ว่า  ธัมชาติที่เปนความรู้แจ้ง  ได้ค่อยเกิดมีขึ้นไนสัตวหรือสังขารนั้นๆ 

มากน้อยเพียงใด.   ถ้าความรู้ค่อยมากขึ้น  แม้พบความสงบที่ยังเปนของ 

เทียม  ก็ยังดีกว่าที่จะไม่พบความสงบเสียเลย  และเปนความจำาเปนของการเดิน

ทาง  ที่จะต้องมีความสงบนี้หล่อเลี้ยงไป  เพราะฉะนั้นจึงจัดว่า  จะเปนความ

สงบเทียมหรือหย่างไรก็ตาม  นับว่าจำาเปนที่จะต้องมี  และเราเรียกว่าความ 

สงบทั้งนั้น  เช่นเดียวกับเพชรพลอยหรือเงินทอง  แม้จะเปนหย่างเทียม  ก็ยัง 

พากันเรียกว่า  เพชร  พลอย  หรือ  เงิน  ทอง  หยู่นั่นเอง      ซึ่งแล้วแต่สต ิ

ปัญญาหรือความรู้ของผู้พบ  จะมีมากน้อยเพียงไร.   คนเราสมมติสิ่งต่างๆ  

ตามความยึดถือของตน.   คำาว่าสงบอกสงบไจของคนบางคน  มีความหมาย 

เพียงไม่ถูกลูกเด็กๆเข้ามากลุ้มรุมรบกวนก็ได้,   เพราะเขารู้จักความสงบเพียง

เท่านั้น  แม้กะนั้นก็ยังดีที่ว่ามันเปนเครื่องหล่อเลี้ยงไห้ชีวิตหน่วยนั้นดิ้นรนไป

ได้ต่อไป  จนกว่าจะพบความสงบที่สูงขึ้น.

ไนทีนี้  ควนจะซาบไว้ด้วยอิกหย่างหนึ่งว่า  มักจะมีผู้เข้าไจคำาว่า  สงบ 

ผิดไปมากๆ  จนหมายถึงความเกียดคร้าน  หรือหยู่นิ่งๆ  เพื่อไห้เข้าไจคำานี ้

ชัดไว้  พึงระลึกถึงข้อที่ฉันได้กล่าวมาแล้วข้างต้น  คือความสงบนั้น  หมาย 

ถึงมีอะไรมาดับความต้องการที่ร้อนระอุหยู่นั้นเสีย  และอาดมองพบได้ใน 

ความเปนไปของมนุสเรานี่เอง  ว่าเท่าที่เปนหยู่ทุกวันๆ  เราทุกคนล้วนแต ่

อาสัยความสงบ  เปนปัจจัยสำาคันของการครองชีวิตเปนมนุสแม้ที่สุดแต่เพื่อ

ทำากิจเล็กๆน้อยๆ.   ความสงบนั้นช่วยไห้เราทำาหน้าที่ของเรา  ไม่ไช่ทำาไห ้

ขี้เกียดเหลวไหล  เช่นนักเรียน  แม้หยากจะสอบไล่ได้เพียงได  ก็ต้องสงบความ

หยากของตนเพื่อไห้เล่าเรียนไปได้ด้วยความสงบ  มิไช่ด้วยความร้อนระอุ.    

เมื่อเราพิจารนาดูโดยละเอียดถึงจิตไจของนักเรียนที่ขยันคนหนึ่ง  เราอาดจะ 
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พบว่า  ความมานะหยากจะสอบไล่ได้นั้นเกิดขึ้นรุนแรงพักหนึ่ง  ซึ่งทำาไห้ความ

คิดเดือดพล่านฝันที่จะส้างวิมานไนอากาสไปตามความคิดของเขา  แต่แล้วก็เกิด 

ความคิดที่ว่าถ้าเขาจะสอบไล่ไห้ได้จิงๆ  ก็ต้องก้มหน้าก้มตาเรียน  โดยลืม 

ทุกหย่างเสีย  ชั่วคราว  ซึ่งแม้ตัวความทะเยอทะยานที่จะสอบไล่ได้นั้น  ก็ต้อง

กดไห้หยู่นิ่งๆไว้ชั่วคราวเหมือนกัน  เรียนไปด้วยความสงบเต็มที่  นี่ก็คือความ

สงบแบบหนึ่ง  ซึ่งมีสลับกันหยู่เปนชั้นๆไป  ทุกๆชั้นที่เขามีความพอไจ  และ

ทำาไห้นอนหลับได้.   ชาวนาต้องรอผลแห่งการทำานาของตนด้วยความสงบ  มิ

ไช่ว่าหว่านลงไปเช้านี้  แล้วเย็นนี้จะเกี่ยวได้.   ไนนิคมส้างตนเอง  กว่าจะส้าง

ตนเองเส็ด  ก็ต้องไช้ความสงบหลายร้อยครั้ง.   ข้าราชการเจ้าหน้าที่  ล้วน 

แต่ต้องสงบไจทำางานไปจนกว่าจะถึงวันเงินเดือนออก  หรือเลื่อนตำาแหน่ง  พระ

เนรก็ต้องสงบไจจากการเปนห่วงไนโลกิยารมน์  ทำากิจของบรรพชิต.   ความ 

สงบชนิดที่ช่วยไห้คนเราทำาหน้าที่ต่างๆของตนได้  ตามที่กล่าวมานี้  เปนความ 

สงบที่เอียงไปข้างความสงบชนิดแท้จิง  แต่ยังไม่ไช่ขั้นแท้จิงอันเด็ดขาด,  

เนื่องจากความสงบที่ยังต้องมีการกดไว้หรือข่มไว้  และสงบชั่วเวลาที่ยังมีการ

ข่ม.   ความสงบชนิดนี้เปนไปไนฝ่ายธัม  ไม่เหมือนความสงบหย่างโลก  ซึ่ง 

จะต้องหาสิ่งสนองความหยากมาป้อนไห้.   ส่วนความสงบไนฝ่ายธัม  เปน 

ไปเพื่อการทำาลายตัวความหยากนั้นเสีย  ซึ่งการทำาลายนั้น  แบ่งได้เปน ๒ ขั้น  

คือขั้นที่ข่มมันไว้ด้วยกำาลังไจ  ซึ่งเรียกตามทางฝ่ายสาสนาว่า  สมถภาวนา,   

และขั้นต่อไปหรือขั้นสุดนั้น  ตัดรากมันเสีย  ด้วยการทำาลายความเข้าไจผิดที่เปน 

ต้นเหตุไห้เกิดความหยากนั้นๆเสีย  ซึ่งเรียกตามโวหารสาสนาว่า  ทำาลาย 

อวิชชา,  อันจัดเปนวิปัสสนาภาวนา.   ความสงบทั้งสองชนิดนี้  เปนความ 

สงบประเภทที่แท้จิง  หรือสงเคราะห์เข้าไนฝ่ายแท้จิง  ซึ่งมีมากเท่าได  ก็เปน

ผลดีเท่านั้น  และไนเบื้องต้นๆ  ก็ได้อาสัยความสงบชนิดนี้เอง  เปนกำาลังก้าว 

ไปหาความสงบขั้นสูงสุดและเด็ดขาด.   เพราะฉะนั้นเปนอันสรุปได้ไนตอนนีว้่า 
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ความสงบเปนของประจำาวันที่เราจะต้องมีต้องไช้  เราจึงเปนคนหยู่ได้  หรือ 

เปนต่อไปได้.   ทุกๆคราวที่เราได้รับความเพลิดเพลิน  หรือทำาการงาน 

สำาเหร็ดได้รับความพอไจ  ก็เปนอันกล่าวได้ว่านั่นเกิดมาจากความสงบ  ถ้า 

ไม่หย่างแท้ก็หย่างเทียมเปนแน่.

ความเข้าไจผิดเกี่ยวกับความสงบของมนุสเรา  มนุสเราส่วนมาก 

รู้จักความสงบผิดความจิงไปมาก  ทั้งที่คำาๆนี้  ก็เปนคำาที่มนุสตั้งขึ้นไช้กันเอง. 

พอเอ่ยชื่อว่าความสงบ  ความสงบ  ขึ้นไนสมัยนี้  บางคนถึงกับชงักและถอย 

หลัง  โดยกลัวว่าความสงบนั้นทำาไห้เขาเหินห่างจากความสนุกสนานเพลิดเพลิน

ต่างๆเสียสิ้น  แล้วไปหยู่เปนมุนีไนป่า  ซึ่งเขาไม่ยอมไปโดยเด็ดขาด  และ 

เกลียดเปนหย่างมาก,  ชอบแต่จะไห้คนอื่นทิ้งโลกไปหาความสงบ  แล้วทิ้งเขา 

ไว้ไนโลกแห่งความเพลิดเพลินเท่านั้น.   แต่ถ้าถามเขา  เขาก็ตอบว่าชอบ 

ความสงบเหมือนกัน  และพูดถึงความสงบกันเสมอๆ.   บุคคลประเภทนี้  ไม ่

รู้จักก้าวหน้าจากความสงบชั้นต่ำาไปยังความสงบชั้นสูง  ตามลำาดับๆ คงสอบ 

ไล่หลักสูตรการเปนคน  ตกซ้ำ�แล้วซ้ำ�อีกหยู่นั่นเอง,  ทั้งที่ทุกวันๆ  เขาก็ตั้ง 

หยู่ไนความพอไจหรือความเพลิดเพลินหย่างไดหย่างหนึ่ง  ซึ่งเปนความสงบ 

ชั้นปลอมเทียม  หรือเบื้องต้นหยู่แล้ว.   แทนที่เขาสึกสาและเขยิบเลื่อนขึ้นไป 

ขั้นสูง  กลับหยุดวนเวียนหยู่ไนชั้นต้นนั่นเอง.   นี่คือความไม่รู้จักความสงบ 

ซึ่งเกิดมาจากความเข้าไจผิดไนคำาว่า  ความสงบ  นั้นอิกต่อหนึ่ง.

เมื่อพิจารนากันถึงความสงบชั้นสูง  หรือความสงบอันแท้จิง  เรายังม ี

ความเข้าไจผิดกันหยู่อีกหย่างหนึ่ง  คือข้อที่ไม่เคยเข้าไจกันว่า  มนุสและ 

สัตวมีความไคร่จะสงบ  เปนสัญชาติญาณอันหนึ่ง  เหมือนกัน  หรือพร้อม

กันกับสัญชาติญานอื่นๆที่มีหยู่ไนตัว  และบางทีจะเปนสัญชาติญานอันหัวหน้า
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ด้วยซ้ำ�ไป.   แม้มนุสจะมีสัญชาติญานอันนี้หยู่  แต่ก็หาได้ส่งเสิมหรือแก้ไข 

ไห้จเรินงอกงามเหมือนสัญชาติญานอันอื่นๆ   ซึ่งกล่าวขวันถึงกันหยู่เสมอนั้น 

ไม่  ยิ่งกว่านั้น  ยังจะไม่ถูกนำามาไช้  หรือไม่รู้จักไช้ด้วยซ้ำ�ไป  นอกจากที ่

ความจำาเปนบังคับ.   มนุสเรามีความไคร่จะสงบเปนสัญชาติญานจิงหรือไม ่

เปนสิ่งที่ควนพิจารนาดู.

ไนบางครั้ง  ทำาไมเราไม่ชอบไห้ไครมาแหย่เรา  รบกวนเรา  ทำาความ

หนวกหูกีดขวางตาเรา  โดยที่เราหยากนั่งคนเดียวของเราเงียบๆ.   แต่บาง 

ครั้งทำาไม  เราก็ไม่หยากหยู่นิ่งๆ  หยากทำานั่นทำานี่.   ข้อควนสงสัยจึงมีว่า 

อันไหนเปนความต้องการของสัญชาติญาณ.   เมื่อพิจารนาดูถึงสัตว  ซึ่งไม ่

มีการแก้ไขเปลี่ยนแปลงจิตไจเหมือนมนุส   ยังคงเปนไปตามธัมชาติแท้ๆแล้ว

เราจะเห็นว่ามันต้องการความสงบมากกว่าต้องการความวุ่นวาย  ต้องการหยู่

นิ่งมากกว่าวิ่งไปวิ่งมา  ต้องการกินเพื่ออิ่ม  ไม่เพื่อกินเล่นสนุกๆ.   นอกจาก

ความจำาเปนบังคับแล้ว  มักไม่มีการเคลื่อนไหว.   (งูบางชนิดหยู่นิ่งๆ  ตั้ง 

วันๆ  ที่มันเปนอิสระไปไหนก็ไปได้  ซึ่งไม่มีความหมายอะไรมากไปกว่ามัน 

หยากจะหยู่นิ่งๆ  หรือขี้เกียด),  จนเราดูเหมือนว่า  เมื่อความจำาเปนเนื่อง 

จากการบังคับของสัญชาติญาณอื่นๆ  เช่นสัญชาติญานแห่งการต้องการอาหาร

มาบำารุงและขยายตัว  หมดไปแล้ว  สัญชาติญานแห่งการไคร่จะสงบ  ก็ปรากต 

แทนที่  ซึ่งดูเหมือนว่ามันเปนทุนเดิมหยู่ไนสันดานของมัน  มิฉะนั้นการพักผ่อน 

ก็มีไม่ได้.   เราพอจะเห็นได้ว่า  ความไคร่จะสงบนี้  เปนพื้นถานของจิตหยู ่

ตลอดกาล.   พอความต้องการชนิดอื่นๆ  มีสิ่งมาสนองความหยากของมัน 

จนจืดชืดหรือระงับไปแล้ว  มันก็แล่นลงสู่พื้นถานเดิมคือความสงบ  เช่นเดียว 

กับมแลงมุม  มีเวลาของมันสำาหรับนอนหยู่ที่ตรงไจกลางรัง  มากกว่าเวลาที ่

มันวิ่งไปตามชายรังเพื่อจับสัตว.   จิตของมนุสเราก็ทำานองเดียวกัน  เมื่อผุด 

ขึ้นทำาหน้าที่คิดนึกหรือรู้สึกอะไรเส็ดสิ้นแล้ว  ก็ตกลงสู่พื้นถานเดิม  คือภวังค์
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หยู่เปนปรกติ,   และแม้เมื่อมันจะเปนการคิดจากเรื่องหนึ่งไปยังอิกเรื่องหนึ่ง   

ก็ต้องตกพื้นถานเดิมคือภวังค์เสียก่อนเหมือนกัน  จึงเปลี่ยนไปได้  จนอาด 

กล่าวได้ว่า  เมื่อนับรวมการตกลงภวังค์ครั้งเล็กครั้งน้อยทุกๆครั้งเข้าด้วยแล้ว 

วันหนึ่งกับคืนหนึ่ง  เวลาที่หยู่ไนภวังค์มากกว่าเวลาที่ขึ้นจากภวังค์.   ยิ่ง 

สำาหรับสัตวที่เปนหยู่ของมันเอง  โดยไม่มีมนุสเข้าไปเกี่ยวข้องแล้ว  เวลาที่

สงบหรือหยู่ไนภวังค์  ย่อมมากกว่าเวลาที่ขึ้นมาทำากิจต่างๆมากนัก.   ข้อนี ้

ทำาไห้เกิดความเห็นว่า  การที่มันตกลงสู่ความสงบทุกๆคราวที่มีโอกาสนั้น   

เปนความต้องการของสัญชาติญาน.           เพราะมัน “ลุกไปทำางาน”  ฉะเพาะ 

เมื่อจำาเปนเท่านั้น.   การที่คนเราทำางานมากกว่าสัตว  ก็เพราะมนุสได้ส้าง 

วิธีขยายกำาลังของความคิดนึกไห้กว้างออกไปกว่าสัตวนั่นเอง  และมีมูลมา

จากตันหาซึ่งเปนฝักฝ่ายของความไม่สงบ.   ด้วยเหตุนี้  เราจะได้สัญชาติญาน 

เปน ๒ ฝ่าย  คือสัญชาติญาณฝ่ายที่ไคร่ความสงบโดยตรง,  กับสัญชาติญาน

ฝ่ายไม่สงบ.   แต่เมื่อพิจารนาดูหย่างประนีตอีกครั้งหนึ่งแล้ว  เราจะมองเห็น

ตามที่กล่าวมาแล้วข้างต้นนั่นเอง  ว่าความไม่สงบหรือความดิ้นรนต่างๆนั้น 

มันก็ดิ้นมาหาความสงบอิกนั่นเอง  แม้จะเปนความสงบหย่างเทียมหรือหย่าง 

แท้ก็ตาม.   ฉันจึงเห็นว่า สัญชาติญานชิ้นไหย่หรือชั้นหัวหน้าของจิต 

ก็คือการไคร่หรือการแส่หาความสงบ  ซึ่งถ้าไม่ทางตรงก็ทางอ้อม.   ส่วน

สัญชาติญานอื่นๆที่มีลักสนะต่างๆกันนั้น  เปนเพียงการไคร่ความสงบทางอ้อม

เท่านั้น  คือเพื่อจะสงบความไคร่ของมัน  มันจึงดิ้นรนหา  และไปจบลงคราว

หนึ่งๆ  ด้วยการสงบความหยากนั้นได้เปนคราวๆ.   เช่นสัญชาติญานแห่งการ

ต้องการอาหารทำาไห้หิว  สัญชาติญานแห่งการต้องการสืบพันธ์ทำาไห้กะสัน 

ฯลฯ  เปนต้น  ครั้นได้มาแล้ว  ก็สงบหยู่ไนสภาพเดิมที่เปนพื้นถานคือความสงบ 

ซึ่งเห็นได้ว่าการดิ้นรนนั้น  มีความมุ่งหมายมายังที่นี่.     ความพอไจนั้นๆที ่
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เกิดขึ้นมากหรือน้อย  ยั่งยืนหรือไม่ยังยืน  ย่อมแล้วแต่ความสงบนั้นๆ  เปน 

ชนิดได  คือแท้หรือเทียม.   เมื่อเรามองเห็นชัดแล้วว่า  สัญชาติญานฝ่ายที่ม ี

ลักสนะไม่สงบทุกๆหย่าง  ล้วนแต่หมุนมาหาความสงบ  มีความสงบเปนที่มุ่ง 

หมายไนตอนหลัง  ดังนี้แล้ว  ปัญหาที่จะเกิดขึ้นว่า  ความสงบเกิดก่อน  หรือ

ความไม่สงบเกิดหยู่ก่อน   (ทำานองไก่เกิดก่อนไข่  หรือไข่เกิดก่อนไก่)   ก็ม ี

ขึ้นไม่ได้  เพราะเราเห็นได้ว่า  ความดิ้นรนนั้น  เปนสิ่งที่เพิ่งเกิดขึ้น  เพราะ 

เหตุปัจจัยหย่างไดหย่างหนึ่งเข้าปรุงชั่วคราวเปนคราวๆ  และแล้วไนที่สุด  ก ็

จะเข้าสู่ภาวะที่สงบ  หรือเข้าสู่ภาวะที่เหตุปัจจัยอะไรจะปรุงแต่งต่อไปอิกไม ่

ได้  ซึ่งเปนความสงบอันเด็ดขาดแท้จิง  หรือนิพาน.   เมื่อนึกถึงหลักที่ว่า 

จิตนี้มักตกไปไนกาม  มีกามเปนที่นอนจม  ดิ้นรนแต่จะลงสู่กาม  เหมือนปลา 

ที่เขาโยนขึ้นบกดิ้นจะลงสูน่้ำ�เสมอแล้ว  นั่นก็ยังเห็นได้ว่า  มันดิ้นลงสู่ความ 

สงบชนิดเทียม  เพราะความต้องการอันนั้นเกิดมาจากความโง่  หรือฝ่ายอวิชชา.   

ถ้าฉลาดขึ้นเมื่อได  ก็จักดิ้นหาความสงบที่แท้มากขึ้นเมื่อนั้น.   เพราะฉะนั้น

เราควนเข้าไจเสียใหม่ว่า  ความเอะอะวุ่นวายทั้งหลายนั้น  คืออาการที่มันแส ่

ไปหาความสงบของสัญชาติญาน.  เมื่อความเข้าไจผิด  ที่ทำาไห้คนเรากลัว 

ความสงบ  หมดไปแล้ว  ก็ไม่เปนการยากอะไรเลยที่จะเข้าไจ  และพอไจไน 

ความสงบ  ซึ่งคล้อยตามความต้องการของสัญชาติญาณหนู่ก่อนแล้ว  เรื่อง 

ของความสงบ  จึงกลายเปนเรื่องที่ไม่ยาก  หรือหยู่นอกเหนือวิสัยที่จะสึกสา

และทำาได้,   และมีความสุข.

ความสงบ  เปนตัวความสุข  เพราะเหตุไร ?     ความสงบเปนสุข 

ได้จิงและแน่นอน  ก็เพราะมันตรงตามต้องการของสัญชาติญาน  ทำาไห้ความ

ต้องการหรือความกะวนกะวายของจิตดับหายไป.   หรือกล่าวอีกหย่างหนึ่ง 

ก็เพราะตรงกับความต้องการของธัมชาติ.   สิ่งทุกสิ่งเมื่อไม่มีอะไรมาผลักดัน 
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มันจะหยู่นิ่ง.   สำาหรับคนเรา  ถ้าความโง่  ความหยาก  ความยึดถือ  หรือ 

ผลของกัม  ไม่มาผลักดัน  เราจะหยู่นิ่งๆเอง  ตามธัมชาติ  หรือดับสนิท.    

สัตวก็เหมือนกับคนเรา.  พืชก็คล้ายกัน  แต่ต่ำาลงไปกว่านั้น.   ธัมชาติล้วนๆ 

ที่ไร้ชีวิตจิตไจ  ยิ่งเห็นได้ง่ายว่าถ้าไม่มีอะไรไปรบกวน  มันจะหยู่เฉยๆ.    

ถ้าไม่มีพายุพัดมา  น้ำ�ก็จะไม่มีคลื่น  ต้นไม้จะไม่หักโค่น ฯลฯ   ทุกสิ่งจะสงบ 

เงียบ   เปนความเย็น.

อิกหย่างหนึ่ง  เมื่อพิจารนากันไนแง่การซงตัวเพื่อตั้งหยู่  เราจะเห็นได ้

ว่าความสงบ  เปนการสมดุลย์ (Balance),  ไม่ต้องมีการซงตัว  มันก็ยืนหรือ 

ตั้งตัวหยู่ได้เอง.      สิ่งที่ไม่สมดุลย์  จะต้องมีการหมุน  หรือแล่นไป  เอียง 

ไปหย่างไดหย่างหนึ่ง  ซึ่งเปนการซงตัว  เลี้ยงตัวไห้ตั้งหยู่ได้  จึงเปนภาระ 

หนักและวุ่นวาย,  สิ่งที่ไม่สงบ  หรือยังไม่มีการสมดุลย์หยู่ไนตัวเอง  จึงเปน 

ทุข.   เมื่อไดมีการสมดุลย์  ภาระหนักแห่งการซงตัวย่อมไ่ม่มี  มีแต่ความ 

เงียบ  เบาสบาย  นั่นคือความสงบ.   แม้ความดี  ความจิง  และความยุติธัม 

เหล่านี้  ก็เปนตัวสมดุลย์  ตั้งหยู่เองได้โดยไม่ต้องมีอะไรช่วยพยุง,  เพราะ 

เหตะว่าแท้ที่จิง  สิ่งทั้งสามนี้  ก็คือตัวความสงบแบบหนึ่งนั่นเอง.   ถ้าไม ่

สมดุลย์หรือสงบ  ก็ยังเปนความดี  ความจิง  ความยุติธัมขึ้นมาไม่ได้  แม้จะ 

ถูกสมมติก็เปนแต่เพียงไนนาม.   ความสมดุลย์หรือความสงบ  จึงเปนความ 

สุขหยู่ไนตัวเอง  เพราะเหตุว่ามันเปนภาวะของการที่ความวุ่นวายหรือความ 

ทุกหมดเกลี้ยงไป  เช่นเดียวกับเมื่อไม่มีมูลฝอยรกรุงรัง  ที่นั้นก็สอาดเกลี้ยงเกลา

เอง  โดยไม่ต้องส้างความเกลี้ยงขึ้นมาใหม่.   ส่วนความไม่สมดุลย์หรือความ 

ไม่สงบนั้น  ต้องมีอะไรช่วยถ่วง  ช่วยค้ำ�  เพราะมันคอยแต่จะล้มหยู่เสมอ 

เหมือนเด็กเพิ่งสอนเดินสอนยืน,  จักต้องมีการเอียงไปเอียงมา  ด้วยอำานาดของ

ส่วนที่ไม่สมดุลย์นั่นเอง.   ตัวหย่างไนชั้นต่ำ�ๆ  เช่นเมื่อจิตมีความหยากไนทาง 

กาม  หย่างไดหย่างหนึ่งหยู่  เมื่อยังไม่ได้มา  ก็ไม่มีการซงตัว  ต้องเอียงไป 
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ทางที่ยังขาด  จึงเปนความวุ่นวายหรือทุข.   ครั้นได้มา  ก็มีการสมดุลย์ได ้

ชั่วขนะหนึ่ง  จึงสงบไปขนะหนึ่ง  เปนความสุขหรือพอไจชั่วขนะหนึ่ง.   แต่

เพราะเหตุที่ความสงบหรือสมดุลย์ชนิดนั้น  ยังเปนชนิดเทียม  ไม่เท่าไดก็เกิด

ความหยากหย่างไหมขึ้นมาอิก  และวนเวียนกันหยู่หย่างนั้นเรื่อยไป.   แต่ถึง 

หย่างไรก็ตาม  เรายังเห็นได้ว่า  ความสงบนั้นมีไนขนะที่สมดุลย์  และเปนสุข 

จิง.   แต่จะเปนชนิดแท้หรือเทียมนั้น  ย่อมแล้วแต่กรนีย์.   ความหยากได ้

ลดลงไปเท่าใด  ความสมดุลย์ก็ไกล้เข้ามาเท่านั้น  ความสงบก็ไกล้เข้ามาเท่านั้น. 

 หรือเมื่อพิจารนากันอิกด้านหนึ่ง  เราจะพบว่าความสงบนั้น  คือที่สุดจบ 

ของสิ่งทั้งปวง.   สิ่งทั้งปวงย่อมไปสุดจบที่ความสงบ,  ซึ่งไนที่นี้หมายถึง 

ความสงบหย่างแท้.   สิ่งไดก็ตาม  เมื่อมันเดินทางไปยังไม่ถึงที่สุด  มันก็ยัง 

ต้องเดินทางหยู่นั่นเอง.   หรือเมื่อยังค้นหาที่สุดของมันไม่พบ  มันก็ยังต้อง 

วนเวียนไปมาหยู่นั่นเอง.   ความที่มันหยุดไม่ได้  นั่นคือความทุข.   ความ 

ที่มันหยุดได้  คือความสุข  หรือความสงบของมัน.   สำาหรับคนเรานั้น 

ความตายยังไม่ไช่ความสงบอันแท้จิง  เพราะความตายยังเปนเพียงการวิ่งไป 

วิ่งมาตอนหนึ่งเท่านั้น  เช่นเดียวกับกลางวันและกลางคืน  แม้สองหย่างนี้จะ

ต่างกัน  แต่ก็เปนการล่วงไปๆของเวลาด้วยกัน  หย่างไม่มีผิดกันเลย  จะพูด 

ว่ากลางวันกับกลางคืนเปนของต่างตรงกันข้ามย่อมไม่ได้  เพราะชั่วโมงของ

กลางวันหรือกลางคืนก็ตาม  ล่วงไปรวดเร็วหย่างเดียวกัน.   ความตาย  ซึ่ง 

เปรียบเสมือนเวลากลางคืนของการเวียนว่ายตายเกิด  จึงยังมิไช่ความสงบ 

หรือการหยุด.   เพื่อเข้าไจความข้อนี้ดี  เราต้องนึกข้ามไปถึงสิ่งๆหนึ่ง  ซึ่ง 

หยู่นอกอำานาดของกาลเวลา  หรือหยู่นอกวงของการหมุนเวียน  ไม่มีตาย  ไม ่

มีเกิด  ไนที่นั้นไม่มีเวลา  เพราะเวลาไม่อาดล่วงไปๆ  ไนที่นั้น.   เมื่อเราไป 

ไนงานชาปนะกิจ  บทธัมที่เราจะได้ยินเสมอๆ  ก็คือบทว่า  “สังขารทั้งหลาย

ไม่เที่ยง  มีการเกิดขึ้นและการเสื่อมไปเปนธัมดา  ครั้นเกิดขึ้นแล้ว  ก็ย่อมดับ.  
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ความเข้าไปสงบรำางับของสังขารเหล่านั้น  เปนความสุข” ดังนี้ (ซึ่งท่านว่า 

โดยภาสาบาลี ว่า อนิจฺจา วต สงฺขารา ฯลฯ  เตสำ วูปสโม สุโข).    โดย 

มากมักจะเข้าใจกันว่า  การตายนั่นเอง  คือความสงบของสังขาร.   แท้ที่จิง 

การตายซึ่งมีปรากตไนขนะนั้น  เปนเพียงการดับ  ซึ่งเปนตอนหนึ่งของความไม ่

เที่ยงเท่านั้น,  เพราะว่าสังขารนั้น  ยังหมุนต่อไปไนลักสนะอิกหย่างหนึ่ง.   

ส่วนความสงบรำางับของสังขารนั้น  มันมีหยู่เองโดยไม่เกี่ยวกับเวลา  เพราะ

ฉะนั้นมันจึงอาดมีได้ทั้งทีี่เรายังเปนหยู่  คือยังไม่ตาย  หรือเราจะตายไปแล้วก ็

ตาม,  ไม่มีเนื่องกันแต่หย่างได.   สิ่งไดที่ยังหยู่ไต้อำานาดของเวลา  สิ่งนั้นจะ 

มีการจบสิ้นยังไม่ได้.   การตายไนความรู้สึกของคนธัมดา  ยังเกี่ยวเนื่องแน่น 

แฟ้นหยู่กับเวลา     จึงยังไม่ไช่ตัว  ความสงบรำางับของสังขาร  ไนแดนอัน 

เปนที่สงบรำางับของสังขาร,   เปนเพียงการตาย  ที่มีหยู่ที่ป่าช้า,  ซึ่งเปน 

เพียงระยะหนึ่ง  ของการเดินทางของวิญญาน.   เมื่อไดวิญญานนั้นๆ  ไปจน 

ถึงที่สุดของมัน  และสงบรำางับไปได้จิง  จึงจะมีความสุขจิง,  ถ้าสงบรำางับ 

เล่นๆ  เช่นการตาย  ก็เปนความสุขเล่นๆ ซึ่งไม่จิง.   เมื่อการไปจนถึงที่สุด 

เปนการออกไปจากข้อผูกมัด,  เช่นสังขารที่เข้าถึงความสงบ  ย่อมพ้นจากข้อ

ผูกมัดที่ว่าจะต้องเกิดต้องตายดังนี้  เปนสิ่งที่ยอมรับรองกันทั่วไปแล้ว  ความ

สงบก็ต้องเปนความสุข  เพราะข้อพิสูจน์ง่ายๆว่า  ความสงบก็คือการไปจนถึง

ที่สุด   พ้นจากข้อผูกมัดแล้วนั่นเอง.

ความสงบ  เปนทริสดีทั่วไปของพุทธสาสนา    ไนส่วนปริยัติ  คือ 

การสึกสาไนสำานักเรียนก็ดี  พุทธบริสัทเรียนเรื่องสงบ กาย วาจา ไจ  หัวข้อ 

ที่เรียนทุกข้อ  สรุบลงไนนี้.   ไนส่วนปติบัติ  คือการทำาจิงๆก็ดี  พุทธบริสัท 

ทำาหรือพยายามปติบัติเพื่อสงบ กาย สงบ ไจ,  แนวปติบัติทุกแนว  สรุบลงไนนี้. 
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แม้ไนส่วนปติเวธ  คือการได้รับผลของงาน  ไนขั้นสุดท้ายนั้นเล่า  ก็หมายถึง 

ได้รับผล  คือความสงบเย็นของ กาย วาจา ไจ  อิกนั่นเอง.    ความสงบกาย  

สงบวาจา และสงบไจ  ทั้งสามขั้นนี้  เปนความสงบฝ่ายแท้  คือเปนการขูด 

เกลาความหยาก,  มิไช่หาสิ่งสนองความหยากมาป้อนไห้สงบไปชั่วคราว  ซึ่ง

เปนความสงบหย่างเทียม  ดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น.   หรือกล่าวอิกหย่างหนึ่ง

ความสงบเปนลักสนะสังเกตฉะเพาะ (Characteristic) ของพุทธสาสนา.   การ

กะทำา  การพูด  การคิดไดๆก็ตาม  ถ้าหากมิได้เปนไปเพื่อความสงบแล้ว  พึง 

รู้ไว้ว่านั่นมิไช่ธัมวินัยของพุทธสาสนา.   คำาว่าสงบ  ย่อมคาบเกี่ยวไปถึง 

ความรู้แจ้ง  ความบริสุทธิ์  และความสุข  หยู่ไนตัวมันเองแล้ว  ด้วยเหตุที่ว่า 

เมื่อมีความสงบเมื่อได  ย่อมมีความรู้แจ้งสิ่งทั้งปวงตามที่เปนจิง,  มีความ 

สงบเมื่อได  ย่อมหมายถึงมีความสุข  เพราะไม่มีการวุ่นวายดังกล่าวแล้ว 

ด้วยเหตุนั้น  จึงหมายถึงการไม่มีการเบียดเบียนตน  เบียดเบียนผู้อื่น  รวมหยู ่

ได้เส็ด.   และความสงบไนที่นี้  หมายถึงความสงบหย่างแท้ทั้งนั้น.

อาดมีผู้สงสัย  เพราะเคยได้ยินมาว่าหลักของพุทธสาสนานั้น  มีต่างๆกัน 

เช่นอริยสัจเปนต้น  ทำาไมไนที่นี้จึงกล่าวว่า  ได้แก่ความสงบ.   ทั้งนี้ก็เพราะ 

ว่ามันเปนอันเดียวกันนั่นเอง  ต่างกันสักว่าชื่อ.   ทุขและเหตุไห้เกิดทุข  เปน 

ฝ่ายลุกขึ้นโพลงๆ  เพราะอำานาดอวิชชาเปนมูลเหตุอันต้นที่สุด.   นิโรธความ 

ดับสนิทของทุขนั้น  กับหนทางหรือวิธีที่จะไห้ถึงความดับทุข  อันเรียกว่ามัคมี

องค์แปดนั้น  ก็คือความสงบ  และทางของความสงบนั่นเอง  เพราะฉะนั้นจึง 

กล่าวได้ว่า  คำาว่าสงบ  คำาเดียวเท่านั้น  คือไจความของพุทธสาสนา.    หรือ 

พุทธสาสนา  ก็คือความจิง  เรื่องความสงบ,  เปนหลักวิทยาสาตรเรื่องความ 

สงบ  ของทุกๆสิ่งที่วิ่งว่อนไปมาไนสากลจักรวาล,   เปนเรื่องที่สอนไห้เรา 

สามาถเอาสากลจักรวาลทั้งปวงมาไว้ไนกำามือ  และไม่ทำาความยุ่งยากอันได 
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ไห้แก่เราสืบไป  ถ้าหากว่าเราสามารถเข้าถึงความสงบนั้นจึง,  ซึ่งที่แท้  ก็เปน 

สิ่งที่มีหยู่ไนที่ทั่วไป   แต่เราไม่เห็นเอง.

ความสงบอาดค้นพบได้ไนที่ทั่วไป  ความสงบนั้น คือตัวมหาอำานาด

อันมหึมา  ที่แฝงตัวคุ้มครองโลกเบื้องหลังความวุ่นวายนานาประการของโลก,  

ปล่อยไฟ้โลกอุบัติลุกเปนไฟขึ้นมาเปนคราวๆ ซึ่งแท้ที่จิงก็มิไช่เหตุการณ์อัน 

ร้ายแรงหย่างไดนัก  เพราะว่าเมื่อเปรียบเทียบถึงสากลจักรวาลทั้งสิ้นแล้ว  โลก

ก็เปนของนิดเดียว  ราวหยิบมือหนึ่งเท่านั้น.   เมื่อมนุสไม่รู้จักตัวความสงบ

ซึ่งเปน อัตตาตัวไหย่  ของสากลจักรวาล  ก็เห็นโลกเปนของไหย่โตหยู่เอง 

และพลอยเห็นเรื่องวุ่นวายต่างๆไนโลก  เปนของไหย่โตไปด้วย  ซึ่งทั้งที่จิงไม่

ได้หนึ่งไนล้านส่วนของสากลจักรวาล  ส่วนที่ยังสงบดีหยู่,  เสียงดังของการ

ระเบิดไนการสงครามทั้งหมด  ไม่ดังเท่าเสียงของความสงบซึ่งมนุสมักจะ

ไม่ค่อยได้ยิน.   ถ้าไครจับตัวความสงบซึ่งเปนอัตตาตัวไหย่ของโลกได้  ก็จะ 

ได้ยินเสียงของความสงบ  อันไม่มีเสียงไดดังเท่า  นั้นทันที.   เมื่อจับไม่ได ้

ก็ไม่รู้สึกว่ามีหยู่  เช่นเดียวกับการรับคลื่นวิทยุที่เมื่อรับไม่ได้  ก็ไม่ได้ยิน 

ทั้งที่มันแผ่กะจายหยู่ทั่วไปไนที่นั้นๆ  หรืออาดรู้สึกว่ามันไม่มีเสียด้วยซ้ำ�ไป. 

การที่ฉันเรียกความสงบ  ว่าเปนอัตตาตัวไหย่ของสากลจักรวาลนั้น  ก็เพราะ

ว่า  ถ้าจะกล่าวไห้มีตัวมีตนกันแล้ว  ควนชี้ไปยังตัวความสงบ  ซึ่งเปนตัว 

มหาอำานาดครองโลก  หรือสากลจักรวาล  เปนตัวซึ่งแผ่ซ่ายเปนตัวๆเดียวกัน

ไปทั่วหมด  เปนตัวๆเดียวกันซึ่งอาดพบได้ไนที่ทุกๆแห่ง  ไนสิ่งทุกๆสิ่ง  ทุกๆ

เวลา  ที่มีดวงตาชนิดที่จะมองเห็นได้.   และมีหยู่เบื้องหลังความวุ่นวายตรง 

นั้นเอง.  รสของสิ่งไดๆก็ตาม  ไม่มีรสไดที่สูงหรือมีรสดีไปกว่ารสของความ 

สงบ  หรือที่เกิดจากความสงบ.   แต่เนื่องจากไม่เคยพบตัวความสงบ  จึง 
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ไม่เคยชิมและไม่ซาบว่าเปนรสเลิดกว่าสิ่งได.   เมื่อคนที่จมแน่นหยู่ไนโลก  พา

กันพูดถึงความสงบนั้น  พูดด้วยความรู้สึกที่เหมือนกับจะต้องกินยารุที่ม ี

รสขมขื่น  แม้จะพูดถึงกันหยู่เสมอ    ก็ไม่สามาถชิมรสล่วงหน้าของความสงบ 

ได้  หรือแม้แต่คาดคะเนถูกว่ามันจักมีรสหย่างไร.  รสอร่อยของ รูป เสียง  

กลิ่น รส  และสัมผัส  อันไดอันหนึ่ง  ซึ่งโลกถือกันว่าเลิดที่สุดนั้น  เมื่อนำาเข้า 

ไปเปรียบเทียบแม้กับรสที่เกิดจากความซาบซ่านไนทางธัม  ที่เกิดขึ้นเปนครั้ง 

คราว  ก็สู้กันไม่ได้เสียแล้ว  หย่าว่าแต่จะนำาเข้าไปเปรียบกับรสเกิดแต่ความ 

สงบอันสูงสุดแท้จิงเลย.   ฉันเชื่อว่าเมื่อตัวความสงบ  ซึ่งควนเรียนมันว่า 

อัตตาไหย่ (Universal Soul) ของทุกๆสิ่ง  ปรากตแก่ไจของไครก็ตาม  เขา 

จะต้องรู้สึกว่า  เขาได้ยินเสียงที่ดังที่สุด  ได้เห็นสิ่งที่ไหย่กว้างที่สุด  และพบ 

สิ่งที่มีรสเลิดที่สุด   ทุกคนไป.

ขอไห้ท่านทั้งหลายลองคำานวนดูทีหรือว่า  เสียงที่ดังที่สุดไนโลกนี้ (เช่น

เสียงระเบิดของพูเขาไฟที่ร้ายแรงเปนต้น) ก็ยังไม่ได้ยินทั่วโลกซึ่งเปนส่วน 

น้อยของสากลจักรวาล,  แต่เสียงของความสงบนั้น  ดังก้องทั่วสากลจักรวาล

ทั้งหมด  และดังหยู่ตลอดเวลา,  เปนเสียงที่ร้องตะโกนไห้ซาบถึงความที่สิ่งทั้ง 

ปวงเปนของไม่เที่ยง  เปนทุข  เปนอนัตตา,  ไห้ซาบถึงความโง่เขลาเต่าตุ่น   

ของผู้ที่มีความตื่น  งง  หลงไหลไนโลก,  และไห้ซาบถึงความที่นิพานหรือ 

ความสงบนั้นมีหยู่ทั่วไป    สำาหรับทุกๆคน,  และมีหย่ที่นี่แล้ว.   เมื่อไดไคร 

เพิกโลกิยารมน์อันเปนเหมือนฝ้าบังหูบังตาของตนออกเสียได้  ด้วยการมอง 

เห็นโลกไนด้านไนตามที่เปนจิง  เมื่อนั้น  เขาจะได้ยินเสียงของความสงบ 

(Voice of Silence) ที่ว่านี้,  และซาบได้ว่ามันดังก้องเปนเสียงอันเดียวกันหยู่

ตลอดสากลจักรวาลหย่างไร,  เปนรสที่เลิดกว่ารสทั้งปวงหย่างไร.   ถ้าจิตไจ

ของมนุสเรา  ไม่ถูก  ราคะ โทสะ โมหะ เข้าครอบงำา,  ไม่มีความกลัว,  ความ 

แก่  ความเจ็บ  ความตาย  เปนของไร้ความหมาย  ดังนี้แล้ว  จะมีอะไรอิกเล่า 
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ที่เปนความบันเทิงเริงรื่นยิ่งไปกว่านั้น  คือยิ่งไปกว่าเสียงหัวเราะอันก้องกังวาน

ของความสงบ   ที่เปนอัตตาตัวไหย่ของสากลจักรวาล.

ความสงบ  เปนสิ่งที่เราอาดหาพบได้ไนทุกๆสิ่ง  ไนทุกๆสถานที่  ทุกๆ

เวลา  ถ้าหากว่าเรามองดูสิ่งนั้นๆไนด้านไน.   (การมองไนด้านไน  เปนหย่าง 

ไร  ฉันเคยอธิบายไว้หย่างยืดยาวแล้ว  ไนปาถกถาเรื่อง “วิถีแห่งการเข้าถึง 

พุทธธัม” คราวก่อน).   ความสงบที่เราพบได้ไนสิ่งต่างๆทุกสิ่งนั้น  นั่นเปน

เสมือนแกน  หรือโครง  เปนที่เกาะจับของโลกิยธัม  หรือสังขารทั้งหลาย 

คือร่างกาย  จิตไจ  และอารมน์ต่างๆ  เพราะเมื่อเพิกถอนโลกิยธัมหรือสังขาร

เหล่านั้นที่กำาลังไหลเวียนออกไปเเสียไห้หมดสิ้น  สิ่งที่เหลือหยู่ก็คือความสงบ.   

ฉะนั้น  ถาหากไครหยากจะมีอัตตา  หรือตัวตนของตน  ก็จงมีที่ความสงบที่ไม ่

รู้จักดับสูญนั้นเถิด  หย่ามีไนส่วนที่เปนร่างกาย  หรือจิตไจ  แต่หย่างหนึ่ง 

หย่างไดเลย,  เขาจะมีหวังที่จะพบ  หรือเข้าถึง  หรือหย่างน้อยก็ได้ยินเสียง 

อันดังก้อง  ของ “อัตตาไหย่ของสากลจักรวาล” กล่าวคือความสงบอัน 

แท้จิงนั้นได้โดยง่าย,  ดีกว่าที่จะมีตัวตนเปนกลุ่มเปนก้อนหัวเปนหูหย่าง 

นั้นหย่างนี้  ที่อื่น.  การพบตัวความสงบ  เท่ากับเปนการพบแก่น  หรือแก่น 

ของทุกๆสิ่ง  รวมทั้งตัวเราเองและสิ่งที่เกี่ยวข้องกับเรา.    ความวุ่นวาย 

ต่างๆ  เปนเพียงผิกเปลือกหรือกะพี้  ซึ่งหาความจิงอันไดไม่ได้  ไม่มีความ

แน่นอน.   ทำาไมฉันจึงกล่าวว่า  ความสงบเปนมหาอำานาดที่คุ้มครองสากล-  

จักรวาล  ก็ด้วยเหตุว่าไม่มีอะไรซงอำานาดมากเหมือนสิ่งนี้.   สิ่งที่สิ่งซึมหยู ่

ไนสิ่งทุกๆสิ่ง,  สิ่งทีน่้ำ�ไหลท่วมไม่ได้  ไฟไหม้ไม่ได้  ลมพัดไห้เหี่ยวแห้งไม ่

ได้  ไม่เปลี่ยนแปลงไปตามเวลา  ไม่มีอะไรผ่าตัดหรือทำาไห้เปลี่ยนแปลงหย่าง 

ไดได้.   เปนสิ่งที่ทุกคนจะต้องรับเอา  ทุกคนต้องอาสัย  เปนสิ่งที่ดังก้องหยู ่

ไนที่ทั่วไปไนอนันตจักรวาล  เปนสิ่งที่เมื่อทุกสิ่งแม้จะวุ่นวายยุ่งเหยิงเพียงได

ก็ตาม  ครั้นเข้าไปถึงแดนนั้น  คือแดนของมหาอำานาดนั้นแล้ว  จะต้องดับสนิมลง. 
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ไนสมัยหนึ่ง  สากลจักรวาลรวมทั้งพระเปนเจ้าด้วย  จะต้องดับไป  แต่มหา 

อำานาดนั้นจะต้องยังหยู่  คือความสงบนั้นจะต้องเหลือหยู่  เพราะมันเปนสิ่งที ่

ไม่มีการเกิดขึ้น  และการดับ  จึงเปนอนันตกาลหรืออนันตชีพ.   ขอท่านทั้ง 

หลายจงหย่าถอยหลังจากความสงบ  จงเปิดเครื่องรับของท่านขึ้นฟังเสียงของ

ความสงบ  ซึ่งเปนโน๊ตเพลงอันไพเราะ  ดังก้องหยู่ไม่ขาดระยะ  ไนที่ทั่วไป.   

ท่านจงอาสัยเครื่องมือไนการรับ  ที่พระพุทธองค์ซงประทานไว้  กล่าวคือ สีล 

สมาธิ  และปัญญา.

สีล สมาธิ ปัญญา  คือวิถีแห่งความสงบ  สีล  สมาธิ  ปัญญา  ที่ท่าน 

ทั้งหลายย่อมเคยได้ยินชื่อมามากแล้วนั้น  เปนวิถีที่จะนำาไปสู่ความสงบอันสูง 

สุด  และพร้อมกันนั้น  มันก็เปนความสงบขั้นต่ำาๆ  พร้อมกันไปไนตัวเปน 

ลำาดับๆด้วย.

สีล  คือปรกติภาพดั้งเดิมของกายวาจา  ที่ไม่เปนไปตามอำานาดกิเลส.   

สีลสแดงรูปของมันไห้ปรากตหยู่ได้  ด้วยเจตนาที่จะรักสาปรกติภาพดั้งเดิมอัน 

บริสุทธิ์    ของบุคคลผู้ตั้งไจระมัดระวัง  จนกะทั่งมันเปนของหยู่ตัว  แม้ไม ่

ระวังก็ไม่เปลี่ยนเปนอื่น  อันเรียกว่าเขามีสีลจิงๆแล้ว.   การล่วงสีลหรือทุสีล 

ก็คือการลุกโพลงขึ้นของกิเลส  ทำาลายความสงบแล้วทลุออกมาทางกายวาจา.   

เมื่อยังมีสีล  ก็หมายถึงยังสงบหยู่ได้ตามปรกติเดิม  จึงจัดว่าเปนความสงบ 

ขั้นหนึ่งได้ไนเบื้องต้น,  ตลอดที่เจตนาระมัดระวังนั้นยังเปนไปด้วยดี  หรือว่า

เคยชินจนไม่ต้องระวังแล้ว.   คนเราควนพยายามทำาตนไห้มีสีลชนิดหลัง  คือ 

มีสีลที่เคยชินจนเปนปรกติไนสันดาน  จึงจะได้รับประโยชน์  หรือรับความสงบ 

จากสีลได้เต็มที่.   มิฉะนั้นจะยังไม่ได้รับความสดวกและพอไจ.   เปรียบ 

เหมือนเด็กที่เพิ่งเรียนหนังสือ  ยังต้องท่องบ่นกันลืมหยู่เสมอ  จะเรียกว่ารู้

หนังสือยังไม่ได้  ยังไม่ได้รับประโยชน์หรือสดวกสบายเหมือนเด็กหรือผู้ไหย ่
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ที่รู้หนังสือดีแล้ว,  ไม่ต้องมัวท่องสระพยัญชนะเหมือนเด็กแรกเรียน.   คนม ี

สีลก็เหมือนกัน  ต่อเมื่อมีได้โดยปรกติไนสันดาน  ไม่มีบกพร่อง  เปนสีลชนิด 

ที่พระอริยเจ้าชมชื่นพอไจแล้ว  ก็ชื่อว่าได้ความสงบอันแท้จิงไนขั้นต้น  ม ี

โอกาสก้าวขึ้นชั้นต่อไปคือสมาธิได้ง่าย.   เพราะเมื่อกายวาจาสงบดีไม่มีโทส

รบกวนแล้ว  ไจก็สงบได้ง่าย.

สมาธิ  คือปรกติภาพของจิตไนส่วนที่ไม่มีความรู้สึกอันชั่วร้ายเกิดขึ้นรบ 

กวน  คงแจ่มไสเหมาะแก่การสึกสา  พิจารนาอัถธัมอันลึกซึ้งหยู่เสมอ  และ 

สงบเยือกเย็นเปนความผาสุกของจิต  เปนการชิมรสของความสงบอันแท้จิง

ล่วงหน้า  ไนปัจจุบันทันตาเห็น.   ความรู้สึกที่ชั่วร้ายไนที่นี้  ก็หมายถึงความ

ลุกโพลงขึ้นของกิเลาเหมือนกัน  แต่หมายถึงชนิดที่ไม่ถึงกับทลุออกมาทาง 

กายวาจา  เพียงแต่คุกรุ่นหรือปั่นป่วนหหยู่ไนพายไน  โดยฉะเพาะ  ได้แก่ความ 

รู้สึกปั่นป่วนไปไนทางกามารมน์  คุกรุ่นไปไนทางพยาบาล มึนชาไปด้วย 

ความง่วงซึม  โยกโคลงไปด้วยความฟุ้งและความเบื่อ  และมืดมัวหยู่ด้วย 

ความง่วงซึม  โยกโคลงไปด้วยความฟุ้งและความเบื่อ  และมืดมัวหยู่ด้วย

ความลังเล  ไม่มีอะไรแน่นอน.   ความรู้สึกอันชั่วร้ายเหล่านี้  รบกวนจิตไจ 

ไห้หมดสุข  จึงจำาเปนที่จะต้องมีวิธีอันแยบคาย  สำาหรับควบคุมไว้ไห้หยู่ไน 

อำานาด  เปนวิธีบังคับกันตรงๆก็มี  เปนอุบายประคับประคองไห้มันพอไจไปไน

ทางสงบก็มี  เมื่อสงบหยู่ไนสภาพปรกติ  ก็เรียกว่ามีสมาธิ  ที่เปนขั้นสูงถึงกับ

สงบความรู้สึกคิดนึกทั้งปวง  หยุดการหายไจ  หรือแทบจะหยุดการไหลเวียน

ทุกๆหย่าง  จนดูคล้ายกับตายแล้ว  ก็มี.   หลักไจความของการที่จะทำาจิตไห ้

เปนสมาธิเห็นปานดังนั้น  ก็มีหยู่สั้นๆว่า  ไนขั้นแรก  พรากจิตออกมาเสียจาก

การดิ้นไปตามความพอไจของมันเอง  ซึ่งมักจะดิ้นไปไนฝ่ายชั่วร้ายเปนธัมดา 

นั้น  ไห้มาเกาะหยู่ที่อารมน์อันไหม่  คืออารมน์ของสมาธินั่นเอง  เช่นการ 

จเรินอานาปานสติ  ก็ไห้เกาะหยู่ที่ลมหายไจเปนต้น  จนมันมาเกาะแน่วหยู่ได้

แล้ว  ค่อยๆผ่อนความรู้สึกไนการเกาะนั้นไห้น้อยลงๆ จนเงียบสนิทไปเปนชั้นๆ
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ซึ่งลมหายไจ  หรือการไหลเวียนของโลหิตเปนต้น  ก็ได้เบาลงตามด้วย  กะทั่ง

หยุด  และดูเหมือนหยุด  แล้วแต่ว่าจะเข้าไปได้ถึงชั้นไหน  ความรู้สึกยังมีหยู่

น้อยมากจนแทบไม่เปนความรู้สึก  จึงดูคล้ายกับตาย.   ด้วยการกะทำาหย่างนี้

กิเลสขนาดกลางคือความชั่วร้ายทางจิต  ชนิดที่ไม่ถึงกับทลุออกมาทางกายวา

จาก็เปนอันรำางับไปโดยสิ้นเชิง  แต่ว่ากิเลสชั้นละเอียด  หรือเชื้อของกิเลสนั้น

ยังคงซ่อนหยู่ไนส่วนลึก  ซึ่งจะต้องทำาลายเสียอิกชั้นหนึ่งด้วยอำานาดวิปัสนา

หรือเรียกอิกหย่างหนึ่งว่าปัญญา  หรือญาน,  ซึ่งเมื่อทำาลายได้เด็ดขาดหมดเชื้อ

ดังกล่าวนี้แล้ว  ก็จะได้พบความสงบอันสูงสุด  ได้รับผลชั้นเด็ดขาด  ไม่มีความ

ทุขอิกต่อไป.

ปัญญา  หรือวิปัสนานั้น  คือเห็นแจ้งสิ่งทั้งหลายตามที่เปนจิง  หรือได ้

ยินเสียงของความสงบ (Voice of Silence)     เปนความเห็นแจ้งที่เกิดขึ้นได ้

ฉะเพาะต่อเมื่อจิตเปนสมาธิเท่านั้น.   การเห็นแจ้งนี้  บังคับเอาไม่ได้  จะทำา 

ได้แต่เพียงประคองสมาธิไว้ไห้ดีตลอดเวลา  ไนลักสนะที่อำานวยแก่การพิจารนา 

สิ่งทั้งปวง (ไม่จำาเปนต้องประนีตถึงขั้นไม่หายไจหรือคล้ายกับตาย), จนกว่า 

เมื่อไดความเห็นแจ้งจะปรากตขึ้นเท่านั้น.   ความเห็นแจ้งที่ปรากตขึ้นถึงขีด 

สุดนั้น  สามาถทำาลายอวิชชา  คือความหลง  อันเปนเชื้อของกิเลสทั้งหลาย 

ทั้งปวงไห้หมดสิ้นไปได้  กิเลสจึงไม่อาดเกิดขึ้นอิกแม้แต่หย่างได  ต่อนั้นไปสีล 

ก็จะมีหยู่ไนตัวเอง  สมาธิก็หยู่ไนตัวเองเปนปรกติและเด็ดขาด.   ความเห็น 

แจ้งย่อมเปนเหมือนแสงอันแรงกล้า  ที่สามารถส่องลึกลงไปทำาลายเชื้ออันละเอียด 

ทั้งปวงไนส่วนลึกที่สุดของสันดาน  คือพื้นส่วนลึกที่สุดของจิต  อันเปนที่นอน 

แอบแฝงของเชื้อกิเลสเหล่านั้น.   ส่วนลึกกล่าวคือความสงบ  อันจะได ้

รับไนขั้นเห็นแจ้งหย่างเด็ดขาดนี้  จะมีเปนหย่างไรนั้น  ย่อมลึกซึ้งเหลือที ่

จะพรรนา.   ที่พอจะเข้าไจได้กว้างๆ และทั่วๆไปแก่นักสึกสาที่รักเหตุผลนั้น   

ฉันเห็นว่าควนพิจารนาย้อนไปจากโทสที่เกิดมาจากกิเลสชั้นละเอียด  ที่นอนเปน 
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เชื้อหยู่ไนสันดานนั้น  แล้วคำานวนดูไนข้อที่ว่า  ถ้าหากว่าโทสนั้นสงบไปสิ้นเชิง 

แล้ว  มันจะเปนความสงบที่แสนจะสงบสักเพียงได.   และการพิจารนาโทส 

นั้นๆนั่นเล่า  ก็เปนหย่างเดียวกับพิจารนาตัวเชื้อกิเลสที่ท่านจำาแนกเปนชนิดๆ

เรียกนามว่า  อนุสัย (แปลว่ากิเลสที่นอนไนสันดาน) นั่นเอง  ซึ่งเมื่อกล่าวตาม

หลักแห่งการบันลุมัคผลแล้ว  พระอริยบุคคลชั้นพระอรหันต์เท่านั้น  ที่สามาถ

ทำาลายเชื้อเหล่านี้ได้หมดจดสิ้นเชิง.   เชื้อกิเลสหรืออนุสัยเหล่านั้นคือ

๑.  สักกายทิตถิ  ความเห็นว่ากายนี้ของตน ก่อให้เกิดความไม่สงบ 

หย่างไรบ้าง  เราท่านทั้งหลายพอจะมองเห็นได้ไม่ยากนัก.   การร้องไห้   

ความรัก  ความเกลียด  ความหึงหวง  ความโกรธ  ฯลฯ  เหล่านี้  ส่วนมาก 

ที่สุด  มีมูลมาจากความเห็นกายนี้เปนของตน  ซึ่งทำาไห้พลอยรวบเอาของที ่

เนื่องกับกายของตน  กลายเปนของๆตนไปด้วยอิกต่อหนึ่ง.   ถ้าหากไม่มีความ

เข้าไจผิดอันนี้แล้ว  ทุขจะเบาบางลงไปสักเพียงได  หรือจะได้รับความสงบ 

สักเพียงได.   ร่างกายนี้  ประกอบด้วยวัตถุธาตุต่างๆ  ซึ่งเปลี่ยนแปลงหยู ่

เสมอ  ไม่ไช่ตัวจิตไจหรือส่วนสำาคันอะไรนัก,  แต่ความรู้สึกของคนผู้เปน

เจ้าของไม่หย่างนั้น  กลายเปนรู้สึกว่ากายนี้แหละเปนตน  เอาเสียทีเดียว.   

เช่นเมื่องูกัดนิ้วเท้าของเรา  แทนที่จะรู้สึกว่า “งูกัดเพียงนิ้วเท้าของเรา”  

กลับไม่รู้สึกว่า “งูกัดเรา” และเราจะตายแล้ว.   ด้วยเหตุนี้เอง  ไนบันดา 

ความหลงเอานั่นเอานี่เปนตนหลายต่อหลายหย่างด้วยกันนั้น  ท่านยกเอาความ

เห็นกายเปนตน  ขึ้นเปนข้อต้น  เพราะเปนสิ่งที่ความหลงของคนเราจะต้อง 

คว้าหยิบขึ้นมาเปนตนก่อนสิ่งอื่น,  คือก่อนที่จะคว้าเอาจิตไจ  หรือเอาธัม  ขึ้น

มาเปนตัวตน.   ท่านจัดไว้เปนกิเลสชั้นละเอียดข้อแรกที่สุด ก็สมแล้ว.   ลอง

พิจารนาซ้ำ�ดูอิกครั้งทีหรือว่า ถ้าหากว่ากิเลสอนุสัยอันนี้หมดไป  มันจะสงบ 

เย็นเกิดขึ้นแทนสักเพียงใด  เปนสุขสักเพียงได.
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๒.  วิจิกิจฉา  ความลังเลของจิต  ไม่แน่ว่าอะไรเปนหย่างไรแน่.    

ชีวิตนี้คืออะไร,  ตนจะเอาอะไรหย่างไร  เท่าไร  จากชีวิตนี้,  พระพุทธ   

พระธัม  พระสงค์  ดีแน่หรือ,  งานหรือสิ่งที่ตนกำาลังทำาหยู่ไนบัดนี้  ดีแน่หรือ 

จะสำาเร็ดได้หรือ,  ตายเสียเปนสุขกว่าหยู่หรือ,  ปัญหาเหล่านี้ล้วนแต่มืดมัว

สลัวไปหมด  เวลาหนึ่งเห็นหย่างหนึ่ง  อิกเวลาหนึ่งเห็นหย่างหนึ่ง  ดังนี้  ท่าน

ลองทายดูทีหรือว่า  ความไม่สงบอันนั้นมันจะเผาลนผู้นั้นสักเพียงไร.   เขา 

อาดสงสัยได้ว่า  ความดีนั้น  เปนสิ่งที่ดีแน่ละหรือ.   ความชั่วนั้น  เปนสิ่งชั่ว 

แน่ละหรือ  เช่นนี้ได้เรื่อยไปไม่สิ้นสุด  กะทั่งการทำากัม  และการรับผลกัมของ

ตน  ก็ล้วนแต่เปนปัญหาที่รบกวนความสงสัยไม่รู้จักหมดสิ้น  เปนความปั่นป่วน 

ชนิดที่อาดทำาไห้ไม่ได้รับความพอไจไน  การกิน  การนอน  การได้ลาภ  และ 

การไดหย่างอื่นๆ  หย่างเต็มที่   หรือไม่ได้เลยก็ได้  ถ้าหากว่าความลังเลนั้นๆ   

ได้รับสิ่งแวดล้อมกะตุ้นไห้เปนไปหย่างแรงกล้า.   ความเปนมนุสของเราขาด 

ผลกำาไรไป  เพราะเหตุที่ไม่ได้รับผลอันควนจะได้รับ  เพราะโทสอันนี้เอง.    

เพราะฉะนั้น  เมื่อไดเราอาดดับมันเสียได้  เปนผลดีเกิดขึ้นตรงกันข้ามกับโทส

เหล่านั้นทุกๆประการแล้ว  ท่านทั้งหลายลองคำานวนดูทีหรือว่า  นั่นมันจะเปน

ความสงบเย็นแก่จิตไจนั้นสักเพียงไร  เปนสุขสักเพียงไร.   โดยฉะเพาะท่านที่

กำาลังรับความยุ่งยากไนไจเกี่ยวกับความรู้สึกชนิดนี้หยู่ไนบัดนี้แล้ว  ท่านจะ 

ซาบดีกว่าไครๆ  ว่าความสงบนั้นเปนยาหอมชื่นไจกว่ายาหอมไดๆจิงหรือไม่.

๓.   สีลัพพตปรามาส  ความลูบคลำาสีลและวัตรไห้กลายเปนของ

ผิดความหมายเดิม.   ข้อนี้หมายถึงการที่เข้าไจผิดไนสิ่งๆหนึ่ง  จนถึงกับทำาสิ่ง 

นั้นซึ่งมีความมุ่งหมายเปนหย่างหนึ่ง  ไห้กลายเปนหย่างอื่นไปจนผิดความ

ประสงค์เดิม  ถึงกับทำาสิ่งนั้นไห้กลายเปนของมีมลทินต่ำาซามไป.   ทั้งนี ้

เนื่องมาจากความหลงไหลไนสิ่งที่ลึกลับอัสจรรยที่เข้าไจไม่ได้  มากกว่าที่จะ

นิยมชมชอบสิ่งที่เปิดเผยชัดเจนเข้าไจได้.   เช่นสีลวัตรข้อปติบัติต่างๆ  ไน 
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พระสาสนา  ซึ่งที่แท้มีเพื่อการขูดเกลากิเลสหาความสงบสุข  กลับยึดถือไปว่า

เปนเครื่องมือที่จะทำาผู้นั้นไห้กลายเปนผู้วิเสส  มีอำานาดกายสิทธิ์หย่างไดอย่าง

หนึ่งเหนือคนธัมดา  จนถึงกับปติบัติด้วยความลุ่มหลง  ยังผลไห้เกิดขึ้นคือการ

เสียจริตก็มี  นั่นเปนผลของการลูบคลำาสีลวัตร  ทำาไห้กลายเปนของสกปรกไป. 

หรือเช่นพระพุทธรูป  ซึ่งส้างขึ้นบูชาตามความมุ่งหมายเดิม  ก็เพียงเพื่อเปน 

อนุสาวรีย์เครื่องเตือนไจไห้เกิดความระลึก  และเลื่อมไสไนพระผู้มีพระภาคเจ้า, 

ครั้นต่อมา  ความหลงอันเปนสมบัติเดิมไนไจของผู้นิยมของอัสจรรย  ก็ทำา

พระพุทธรูปนั้นไห้กลายเปนของสักดิ์สิทธิ์  สำาหรับอ้อนวอนขอสิ่งต่างๆตามที ่

ตนปราถนา  หรือตามแต่ที่ตนจะสมมติไห้พระพุทธรูปนั้นๆมีอานุภาพหย่างได 

เช่นกลายเปนพระเครื่องรางเปนต้น.   ความหลงอันนี้  นำาความเสียหายมา 

ไห้หย่างไหย่หลวง  โดยไม่รู้สึกตัว  ก็คือนอกจากจะลูบคลำาสิ่งบริสุทธิ์ไห้กลาย

เปนของสกปรกไปแล้ว  ยังทำาไห้มนุสถอยหลังไกลไปจากความเปนสัตวที่หยู ่

ไนอำานาดแห่งเหตุผลมากเข้าเท่านั้น.   การยึดถือสิ่งหนึ่งสิ่งไดไห้เปนของ 

สักดิ์สิทธิ์ด้วยอำานาดความขึ้ขลาดของตนนั้น  มีมาแล้วตั้งแต่สมัยมนุสป่าเถื่อน

และมีมากะทั่งถึงพระพุทธกาล.   พระผู้มีพระภาคซงบัญญัติความรู้สึกอัน 

ต่ำ�ข้อนี้  ไห้เปนความโง่เขลาชนิดหนึ่ง  ไนบันดาความโง่เขลาพวกต้นๆ  ที่พระ

อริยบุคคลขั้นต้นที่สุด  คือพระโสดาบันจะพึงละเสีย.   พระผู้มีพระภาคเจ้าซง

สอนไห้ถือเอาบุญ  หรือความดีที่ตนกะทำานั่นเอง  เปนเครื่องราง  สำาหรับเปน

เครื่องอุ่นไจปลอบไจไห้กล้าหาน  ซึ่งเปนเครื่องรางอันสูงและแท้จิง  ไม่ต้อง 

เอาความขลังเข้ามาช่วย  ก็เปนเครื่องรางที่ทำาหน้าที่ของมันจิงๆ.  ธัมเปน

เครื่องรางได้สักดิ์สิทธิ์กว่าสิงไดหมด  ได้แก่ความเชื่อตัวเอง  การเคารพตัวเอง

ไนการที่มีความดีหยู่ไนตัว  ความสัตยซื่อต่อหน้าที่  ความรักชาติ  เหล่านี้เปน 

ต้น  เปนธัมมะหรือองค์พระธัม  ที่เปนเครื่องรางอันแท้จริง  ซึ่งผู้มีจิตไจสูง 

พอสมควนจะมองเห็นได้โดยทั่วไป  ไม่ต้องมีการปลุกเสกชิ้นวัตถุหย่างได 
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หย่างหนึ่งขึ้นยึดถือ  ซึ่งเปนของง่อนแง่นคลอนแคลนยิ่งนัก.   เมื่อยังไม ่

สามารถไช้ของจิงไห้เปนเครื่องรางจิงหยู่เพียงได  ก็ยังเรียกว่าอริยชน  หรือ

อารยชนไม่ได้หยู่เพียงนั้น,  ยังไม่มีความจิง  ยังไม่มีความสงบ  เพราะยังมืดมัว

ต่อเหตุผล  ต่อแนวทางที่จะนำาไปสู่ขั้นสูงของจิต  ไม่รู้จักต้นกะแสรที่จะไหล 

ไปสู่ความทุข,  หรือหย่างน้อยที่สุดที่เปนผู้มีการตั้งหยู่ไนเหตุผลน้อยเกินไป 

จนน่าอันตรายแก่สังคม  คือชักจูงกันทำาสิ่งที่น่าสงสารตัวเอง  เปนความไม ่

สงบชนิดที่ไม่รู้สึกตัว  หย่างยิ่ง.   พระอริยบุคคลแม้ขั้นต้นที่สุด  คือพระ 

โสดาบัน  ย่อมละการลูบคลำาผิดๆชนิดนี้ได้เด็ดขาด  ไม่มีการถือที่พึงอันเท็ด

เทียม  เช่นถือต้นไม้สักดิ์สิทธิ์  พูเขาสักดิ์สิทธิ์  วัตถุเครื่องรางที่สักดิสิทธิ์ ฯลฯ,  

นอกจากเครื่องราง  คือธัมหย่างเดียว.   ส่วนพระอริยบุคคลชั้นสูงคือพระ

อรหันต์นั้น  พ้นจากการตายเสียแล้วด้วยอำานาดอมตธัมที่ท่านบันลุ  เปนอันไม่ม ี

ปัญหายุ่งยากอันไดที่เกี่ยวกับความยึดถือหรือลูบคลำาเลย.   เมื่อไดพิจารนา 

เห็นความวุ่นวายอันเกิดจากความมืดบอดอันนี้  เมื่อนั้นย่อมจะเห็นได้ว่า  การ

ละเสียได้ซึ่งสีลัพพตปรามาสนั้น  จะเปนความสงบเพียงได  และเปนความสงบ

แจ่มไสชนิดที่คนธัมดายังไม่เคยรู้จักมาก่อนหรือไม่.

อนุสัยหรือโทสที่เปนตะกอนนอนขุ่นหยู่ไนสันดานทั้งสามหย่างนี้  เปน

สิ่งที่พระโสดาบันจะต้องละเด็ดขาดมาแล้ว  ไนขนะที่บันลุถึงภูมิธัมขั้นนั้น.   

ท่านได้พบรุ่งอรุณอันแจ่มไสของพระนิพพาน  เปนรุ่งอรุณที่สแดงว่า  พระนิพาน 

จักตามมาไนเบื้องหลังโดยแน่แท้.   ไนบันดาพระอริยบุคคลซึ่งมีหยู่ด้วยกันสี่

พวกนั้น  ท่านเปนพวกแรก  คือพวกที่แรกเริ่มย่างลงสู่กะแสร์หรือเกลียวอัน

จะนำาไปยังบรมสันติ  หรือความสงบหย่างยิ่ง  ที่เราสมมติไห้เปนอัตตาไหย ่

ของสากลจักรวาลนั่นเอง.   ถ้าหากว่าท่านละอนุสัยสามประการนี้ได้แล้ว  และ

ยังสามาถทำา  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ไห้เบาบางลงไปบางส่วนยิ่งกว่าที่จะละได้
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เพียงอนุสัยสามหย่างล้วนๆแล้ว  ท่านเปนพระสกทาคามี  คือพระอริยบุคคล

ประเภทที่สอง.

๔.  กามราคะ  ความยินดีไนกาม,  ข้อนี้หมายเพียงความเยื่อไยไนกาม 

อันเปนเชื้อที่มักเหลือหยู่ไม่ขาดสาย  และละได้แสนยาก.   พระอริยบุคคล

ประเภทที่หนึ่ง  และประเภทที่สอง  ละไม่ขาด,  คงละได้ฉะเพาะส่วนที่ค่อนข้าง 

หยาบ,  การละส่วนที่ละเอียด  หรือละได้ขาดเชื้อนั้น  เปนหน้าที่ของพระอริย- 

บุคคลประเภทที่สาม.   คำาว่ากามหมายถึงความไคร่  หรือความยินดีไนรส 

ของอารมน์ที่ตรงกับความไคร่ของจิต.   ความไคร่ไนทางกาม  ไม่หมายถึง 

ฉะเพาะที่ไคร่เพราะกำาหนัดปติพัธด้วยความหลงไหลหย่างเดียวก็หาไม่  แต่

หมายครอบไปถึงความไคร่ที่เปนไปตามธัมชาติล้วนๆ  เช่นความไคร่ของ

สัญชาติญานแห่งการสืบพันธ์เปนต้น  ซึ่งมีได้กะทั่งแม้แก่พวกพืช.   สำาหรับ 

มนุสเรา  ความไคร่หย่างหลงไหลนั้น  พระอริยบุคคลขั้นแรกก็ละได้,  แต่ความ

ไคร่ที่เปนไปหย่างธัมชาตินั้น  ท่านจัดเปนชั้นที่พระอริยบุคคลประเภทที่สาม

จะพึงละ,  คือพระอนาคามี.   อันกามราคะนั้น  เมื่อคุกรุ่นขึ้นมาแล้ว  ย่อมทำา 

ความไม่สงบทั้งแก่ตนและผู้อื่นเพียงไร  ไครก็ซาบหยู่แล้ว,  ฉะนั้นย่อมเปนอัน

ซาบได้ด้วยไนตัวว่า  ถ้าหากความรู้สึกอันแรงร้อนยากที่จะข่มนี้  ได้รำางับดับ

สนิทลงไปโดยไม่มีการฝืน  หรือต้องทน  มันจะเปนความสงบและการพักผ่อน

เพียงได.

๕.   ปติคะ (ปฏิฆะ) ความหงุดหงิดคับแคบไจ,  หมายถึงความรู้สึก

จำาพวกความโกรธ  หรือความไม่พอไจ  ที่ยังเหลือหยู่แผ่วๆ  พอทำาไห้รู้สึก 

อึดอัดบ้างเล็กน้อย.   ชนิดที่เปนหย่างรุนแรงอันเรียกว่าโทสะนั้น  ละขาดเสีย

แล้วแต่ชั้นต้นๆ  เหลือหยู่เพียงเปนเชื้อกรุ่นๆ  ซึ่งจะต้องละไนขั้นนี้  และเปน 

สิ่งที่ละแสนยากเหมือนกัน.   ปติคะ  อาดมีหยู่ไนพายไนไม่มีไครซาบ,  หรือ
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แม้แต่ตัวเอง  บางทีก็ไม่ซาบว่านี่อะไรมันเหลือหยู่  เปนความรำาคาน.   ถ้า 

หากว่าหมดเกลี้ยงเกลาไปจากจิต  จะเปนความบริสุทธิ์ผุดผ่องเพียงไรนั้น  เปน 

ของที่พอหยั่งซาบได้แล้วดุจกัน.

อนุสัยที่สี่  ที่ห้า  สองหย่างนี้  ละขาดไปได้ไนพระอริยบุคคลประเภทที่

สาม  คือพระอนาคามี  เพิ่มจากที่เคยละมาแล้วไนพระอริยบุคคลประเภทต้น. 

 ๖.   รูปราคะ  ความยินดีพอไจไนความสงบชนิดที่มีรูปธัมหย่างไดหย่าง 

หนึ่งเปนที่ตั้ง.   ข้อนี้บางทีจะเข้าไจยากสำาหรับคนธัมดาทั่วไป  แต่ก็มีทางที ่

จะเข้าไจได้  คือพระอริยบุคคลที่มีจิตไจสูงไม่กำาหนัดยินดีไนกามคุนได้อิกต่อ 

ไปนั้น  ก็มีสิ่งอื่นที่ทำาไห้ท่านพอไจติดไจได้เหมือนกัน  ข้อนั้นได้แก่สิ่งสูงกว่า

กามคุนขึ้นไป  คือรสของความสุขอันเกิดจากชาน  หรือสมาธิชนิดที่มีอารมน ์

เปนวัตถุหย่างไดหย่างหนึ่ง  ไนบันดารูปชานทั้งหลาย.   รสของความสงัด 

จากกาม  แห้งสนิทจากกามนั้น  ก็เปนรสที่ไห้ความสุขชนิดที่อาดติดอกติดไจได ้

สำาหรับท่านที่มีไจสูงเห็นปานนั้น  คือท่านอาดยินดีไนรสของรูปชานนั้นจนหลง 

ติด  ได้เท่ากับที่คนธัมดาหลงจิตไนกาม.     จิตที่สูงเห็นปานนี้แล้ว  ก็ยังมิไช ่

ถึงท่ีสุดของคุนธัมฝ่ายสูง  ยังจะต้องก้าวหน้าต่อไป  เพราะว่ารสของสมาธินั้น 

ก็ยังเปนของไม่เที่ยง  เปลี่ยนแปลงเปนธัมดา  ถ้าหลงติดก็ก้าวไปไม่ได้  จึง 

ต้องละเสีย.   แต่ขอไห้คำานวนดูว่า  เพียงแต่สงัดจากกาม  เราท่านก็ว่าสงบ 

หย่างยิ่งหยู่แล้ว  บัดนี้ท่านยังถือว่านั่นเปนของหยาบ  ยังทำาความวุ่นวายไห ้

ได้  ต้องก้าวต่อไปอิกเช่นนี้แล้ว  ครั้นละได้อิกขั้นหนึ่งดังนี้  มันจะเปนการ 

สงบที่ประนีตสักเพียงไร.

๗.   อรูปราคะ  ความยินดีหรือพอไจไนความสงบชนิดที่มีอรูปธัมเปนที ่

ตั้ง.   ข้อนี้สูงขึ้นไปจากข้อที่แล้วมา  แต่ว่าทำานองเดียวกันมาก.   คือเมื่อ 

ท่านละความติดไนรูปชานได้แล้ว  อาดไปติดไจไนอรูปชาน  ซึ่งเปนของประนีต 

สุขุมกว่าขึ้นไปอิกก็ได้  จึงเปนสิ่งที่ต้องละเสียด้วยดุจกัน  ซึ่งทำาไห้เห็นได้ว่า
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เมื่อละได้แล้ว  ย่อมเปนความสงบยิ่งขึ้นไปอิกเพียงไร.   การที่ท่านไช้นามสัพท ์

ว่า  ราคะ  กับรสของชานเช่นนี้  อาดทำาไห้มีผู้เข้าไจผิดไปบ้างก็ได้  ว่าเปน 

ความกำาหนัดหย่างราคะที่พูดถึงกันหยู่ทั่วไป.   ราคะไนที่นี้  หมายแต่เพียง 

ความติดอกติดไจ  หรือไจยอมติดหยู่ไนสิ่งนั้น  คือรสของชาน  เท่านั้น.

๘.   มานะ  ความสำาคันตนและคนอื่นว่าเปนหย่างนั้นหย่างนี้  จนถึงกับ 

ไห้เกิดการเปรียบเทียบขึ้นว่า  เลวกว่ากัน  เสมอกัน  หรือดีกว่ากัน,  แล้วเกิด 

ความรู้สึกบางหย่างสืบไปอิก  นี้เรียกว่ามานะ.   ความหมายเช่นนี้  กว้าง 

กว่าที่หมายแต่เพียงว่าดื้อกะด้าง,  ซึ่งความดื้อกะด้างนั้นก็เปนมานะชนิด

หนึ่งซึ่งเกิดมาแต่ความรู้สึกว่า  เราเลวกว่าเขา  เสมอเขา  หรือดีกว่าเขา  หย่าง 

ไดหย่างหนึ่งเสมอ.    มานั้น  อาดมีรูปเปนควากะด้าง,  ความน้อยไจเสีย 

ไจ,  หรือหย่างอื่นๆก็ได้อิกหลายประการ  ล้วนแต่ทำาความวุ่นวายไห้เกิดขึ้น 

ทั้งแก่ตนและผู้อื่น,  ที่เปนหย่างละเอียดที่สุด  ไม่สแดงออกมาถึงพายนอกไห้ผู ้

อื่นรู้  ก็ยังเปนความหนักแก่ตัวเอง  ที่ตนจะต้องแบกธารความรู้สึก  ที่เปน 

การจัดตัวเองไห้เปนหย่างไดหย่างหนึ่ง  แล้วพูมไจหรือน้อยไจก็ตาม  หรือ 

น้อยที่สุดก็เปนห่วงความเปนหย่างนั้นหย่างนี้ของตัว.     ถ้าละได้อิก  ลอง 

คำานวนดูทีหรือว่า   มันจะสงบเงียบเย็นสนิทมากขึ้นอิกเพียงไร.

๙.   อุทธัจจะ  เชื้อของความรู้สึกที่ทำาไห้เกิดความตื่นเต้น  หรือคิด 

เพลินไปไนเรื่องราวหรือไนอารมน์บางหย่าง  ที่ก่อไห้เกิดความตื่นเต้นหรือ

ฟุ้งซ่าน.   การตื่นเต้นหรือฟุ้งซ่านไนผลของงาน  หรือไนความดีที่ตนทำา 

สำาเหร็ด  หรือเรื่องอันน่าตื่นเต้นหย่างอื่น  ย่อมเปนสิ่งยากที่จะห้าม,  ไนบาง

คราว  ทั้งที่เราไม่หยากจะคิดต่อไป  มันก็ยังหยุดคิดไม่ได้  หลับแล้วก็ยังอด 

ฝันถึงไม่ได้  เมื่อเปนเช่นนี้ย่อมทำาความวุ่นวายไห้เปนธัมดา  แม้จะเปนความ

วุ่นวายที่ประนีต  แต่ก็ไม่ไช่สิ่งที่ควนจะมีหยู่ดุจกัน.   ถ้ายังมีก็ไม่นับเปน 

ความสงบจิง  จึงเปนสิ่งที่ต้องละเสีย,
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๑๐.   อวิชชา  ความเขลาที่เปนเชื้อนอนไนสันดาน  เปนเหตุไห้ไม่รู้สิ่ง 

ควนรู้ หรือไห้รู้ผิดตรงข้ามกับที่ควนจะรู้  ทำาไห้เกิดอาการที่เรียกเส้นผม 

บังพูเขา  หรือแสงสว่างบังลูกตา  มองไม่เห็นสิ่งที่ควนจะเห็น,  โดยฉะเพาะ

หมายถึงความไม่รู้ทุข  และความดับทุขอันเด็ดขาด.   และที่สำาคันที่สุดนั้นก ็

คือ  ความไม่รู้ตัวเดียวนี้เอง  เปนมูลเหตุไห้เกิดความเห็นผิดหย่างอื่นดังที ่

กล่าวมาแล้วข้างต้นด้วย  จึงเปนเสมือนรากเง่าของกิเลสอื่นๆทั้งสิ้น.   เมื่อ

ทำาลายอวิชชาได้แล้ว  กิเลสอื่นย่อมเปนอันว่าถูกทำาลายแล้วด้วย.   แต่เมื่อ 

กิเลสอื่นถูกทำาลาย  อวิชชาอาดยังไม่ถูกทำาลายก็ได้.   เช่นเดียวกับการทำาลาย

ต้นไม้  ถ้าเพียงแต่ไบหรือกิ่งถูกทำาลาย  รากเง่าอาดไม่ถูกทำาลายและยังไม่

ตายก็ได้.   ถ้ารากเง่าถูกทำาลาย  แม้ไบกิ่งไม่ถูกทำาลาย  มันก็พลอยตายไปด้วย 

กันหมด.   เพราะฉะนั้นย่อมเห็นได้ว่า  การทำาลายอวิชชาได้เด็ดขาดนั้น  เปน 

การทำาลายกิเลสได้หย่างหมดจดสิ้นเชิงเพียงไร  และจะเกิดความสงบชั้นสูงสุด

ไม่มีความสงบอันไดสูงไปกว่านี้แล้วเพียงไร.

เมื่อท่านทั้งหลายไคร่ครวนดูถึงอนุสัยแต่ละหย่าง  ทั้ง ๑๐ หย่างตามที ่

กล่าวมาแล้ว  ซึ่งการอบรมปัญญาไห้แก่กล้าแล้วตัดเสียได้เช่นนี้  ย่อมจะ 

เห็นได้แล้วว่าปัญญาเปนเครื่องปราบปรามอันเด็ดขาด.   รองจากปัญญาลง 

ไปก็คือสมาธิ.   รองจากสมาธิลงไปก็คือสีล.   สีลเปรียบเหมือนเครื่อง 

กลบเกลื่อน,  สมาธิเหมือนเครื่องข่ม,  และปัญญาคือเครื่องตัดรากเด็ดขาด.    

ตัวหย่างเช่นไนการปราบวัชพืช  เช่นหย้าคาอันรกรุงรังและเปนโทสแก่สวน,  

อาดมีวิธีปราบที่หนักเบากว่ากันเปนชั้นๆก็ได้  เช่นวิธีที่เบาที่สุดก็ได้แก่การถาก 

ถาง  มันจะราบเตียนไปชั่วคราว  รากที่ยังเหลือหยู่พายไต้จะงอกขึ้นมาอิกไน

ไม่ช้า  ถ้าไม่ถากถางซ้ำ�อิกหยู่เรื่อยๆ  นี่พอเปรียบกันได้กับความสงบที่ได้รับ 

ไนขั้นสีล.  วิธีที่สองได้แก่การเอาแผ่นหินหรือแผ่นกะดานทับไว้  มันจะราบ

เตียนไปชั่วที่แผ่นหินนั้นยังกดหยู่  ดูเรียบร้อยเพราะมีแผ่นหินปูก็จิง  แต่เมื่อยก
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ของทับนั้นขึ้นเสีย  ไม่ช้ามันจะกลับงอกขึ้นอิก  และต้องกดทับลงไปอิก.   นี ่

พอจะเปรียบกันได้กับความสงบที่ได้รับไนขั้นสมาธิ.  ส่วนวิธีปราบอันสุดท้าย

นั้นคือ  การขุดรากของมันขึ้นมาแล้ว  สุมไฟเผาไห้เปนขี้เถ้า  ละลายลงไน 

แมน่้ำ�ไห้สูญสิ้นไป  ก็จะหมดจดเด็ดขาด  และเปนครั้งสุดท้ายจิงๆ.  นี่เปรียบ 

กันได้กับการปราบและได้รับความสงบไนขั้นปัญญาที่ถึงที่สุด.

ด้วยเหตุผลและอุทาหรน์ดังกล่าวมาทั้งหมดนี้  เราพบจะจับไจความสำาคัน 

ได้ว่า  ถ้าความสงบที่เกิดขึ้นเปนความสงบชั้นสูง  ความสุขหรือความพอไจก็

จะเปนชั้นสูง  ซึ่งเปนคนละชั้นกับความพอไจของคนธัมดา  หรือคนธัมดาอาด

ไม่พอไจก็ได้.   แต่ก็ยังมีความสงบขั้นต่ำ�  ที่พอเหมาะกับภูมิแห่งจิตไจ  หรือ 

ต่ำ�ลงไปกะทั่งถึงความสงบชั้นเทียม  กล่าวคือความสงบชนิดที่ต้องขวนขวายหา 

สิ่งสนองความหยากมาป้อนไห้  ดังกล่าวมาแล้วข้างต้น.   แต่ถึงกะนั้นก็ด ี

เราย่อมพบไจความอันน่าอัสจรรยหยู่นั่นเอง  คือว่า  ความสุขหรือความพอไจ 

ที่เกิดมาจากสิ่งอื่นนั้น  ย่อมไม่มี,  เปนสิ่งที่น่าสึกสา  น่าพิจารนายิ่งนัก.

แต่ตามนัยแหง่พทุธปรชัญานัน้  ยงัมอีถัทีล่กึซึง้เปนรสอรอ่ยแกก่ารสึกสา 

และความรู้แจ้งยิ่งขึ้นไปกว่านั้นอีก  คือความจิงที่เราจะได้พิจารนากันต่อไป 

อิกชั้นหนึ่งว่า  สิ่งที่เราเรียกกันว่าความสุขนั้น  มันเปนของไม่มีตัวจิง  เปนคำา 

ที่สมมติขึ้น  ไม่ว่าจะเปนสุขแท้หรือสุขเทียม  คือสุขเกิดแต่โลกิยารมน์  หรือ 

สุขเกิดแต่ธัมก็ตาม.   คือตามความเปนจิงนั้น  มีแต่ความทุกที่โพลงขึ้น  กับ 

ความสงบลงๆ  ของความทุขนั้นๆเท่านั้น  พระองค์จึงซงสแดงเปิดเผยแก่โลก

เพียงแต่ความทุข  กับความดับของทุข  เช่นที่ซงสแดงไว้ไนรูปแห่งอริยสัจสี่

ประการ  ซึ่งมีแต่ทุข,  เหตุไห้เกิดทุข,  ความดับทุข,  และทางที่จะเข้าถึงความ

ดับทุขนั้น.   ไม่มีที่ซงเอ่ยถึงความสุข  เว้นแต่ไนที่ซึ่งซงสแดงด้วยโลกิยโวหาร

ตามภาสาชาวโลก  ซึ่งจะไห้ง่ายแก่การฟังของชาวโลก  หรือเมื่อพูดกันด้วย 

สำานวนธัมดา  เช่นที่ว่า นิพฺพานำ  ปรมำ  สุขำ  นิพานเปนสุขหย่างยิ่ง  ดังนี้เปน 
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ต้นนั้น  เท่านั้น.   ภาสาของมนุส  มีเรียกสิ่งที่ตนชอบว่าความสุข  เลยมีคำาๆ   

นี้ที่เข้าไจกันดีหยู่แล้ว  และเปนคำาคู่กันกับคำาว่าทุข.   ครั้นพระผู้มีพระภาค 

เจ้าได้ตรัสรู้ความจิง  โดยฉะเพาะมีเพียงอันเดียวโดด  คือ  ที่สุดของทุข  ซึ่ง

หมายความว่า  ทุขทั้งมวนจะต้องดับลงที่นั่น  จึงมีโวหารพูดที่พระองค์จะ 

ต้องซงไช้ถึงสองชนิด  หรือโลกิยโวหาร  เรียกที่สุดทุขนั้นว่า  ความสุข  ดัง 

ที่มีตรัดถึงโดยทั่วไป,  และโลกุตรโวหาร  เช่นที่ไช้ซงสแดงอริยสัจ  หรือ 

ปติจสมุบาทเปนต้น  ซึ่งไม่มีเอ่ยถึงคำาว่าสุขเลย  เมื่อพูดถึงที่สุดเด็ดขาดของทุข

แล้ว  ก็หมดสิ้นกันเพียงแค่นั้น  ซึ่งเปนโวหารปรัชญา  หรือวิทยาสาตร.  ถ้า 

เราเข้าไจความจิงไนข้อนี้ดี  เราก็จะรู้จักสิ่งที่เราหลงเรียกกันว่าความสุขนั้น 

ได้ดียิ่งขึ้น  และซาบชัดว่าพระพุทธองค์ได้ซงค้นพบหรือได้ตรัสรู้อะไรกันโดย 

ชัดเจน  และเราจะซาบได้อิกหย่างหนึ่งด้วยว่า  ของคู่ๆ  คือสุข  ทุข,  ดีชั่ว,   

เย็นร้อน  ฯลฯ  เหล่านี้  มีหยู่แต่ไนโลกิยโวหาร  คือภาสาโลกเท่านั้น,  ไม่ม ี

ไนโลกุตรโวหาร.   เช่นการสแดงปติจสมุบาท  เราจะเห็นได้ว่า  ซงสแดง 

เรื่องทุขหย่างเดียว  สแดงว่าทุขมีขึ้นและมากขึ้นๆ  ได้หย่างไร,  แล้วทุขนั้น 

น้อยลงๆ  จนถึงที่สุดทุขได้หย่างไร      .   และเมื่อซงชักชวนไครมาประพรึต ิ

พรหมจรรยไนสาสนานี้  พระองค์ย่อมตรัดว่า  มาประพรึติพรหมจรรย 

เพื่อทำาที่สุดทุขกันเถิด  ดังนี้เปนต้น,  ไม่มีการเอ่ยถึงความสุข  ซึ่งเปนสิ่ง 

สมมตินั้นเลย.   คำาว่าสุขๆ  เปนของสมมติ  ทั้งๆที่มันเปนที่รู้จักกันมากที่สุด 

ไนหมู่มนุส  และกล่าวขวันถึงกันมากที่สุดกว่าคำาไดๆ  หย่างไรนั้น  เราจะได้

พิจารนากันต่อไปหย่างละเอียด.

“สุข”  เปนสิ่งสมมติ  คำาว่าสุข  เปนคำาที่สมมติไห้แก่สิ่งที่ไม่มีตัวจิง 

สิ่งไดสิ่งหนึ่ง  เมื่อมองตามแง่ของพุทธสาสนา.   และแม้เราจะมองดูกัน 
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ด้วยแง่ของวิทยาสาตรหรือหลักของเหตุผลทั่วไป  เราก็ยังพบว่าเปนคำาสมมติ

เหมือนกัน.   ถ้าเราจะมองหาตัวหย่างที่ง่ายๆที่สุดเสียก่อน  เพื่อเปนเครื่อง 

ช่วยความเข้าไจ  เราจะหาได้จากวิทยาสาตรนั่นเอง.   เช่นวิทยาสาตรก็พูด 

ได้แต่ว่าร้อนเท่านั้นเท่านี้  แต่ไม่อาดพูดว่าเย็นเท่านั้นเท่านี้  พร้อมไปด้วยกันทั้ง 

สองหย่าง.       เมื่อพูดว่าร้อน 100 องสา  ย่อมหมายถึงร้อนจนทนไม่ไหว 

และเปนการเผาไหม้หยู่แล้ว,    เมื่อพูดว่าร้อน 100 องสา  ย่อมหมายถึงเย็นจน

ทนไม่ไหว,  หรือเมื่อพูดว่า 0 องสา  ย่อมหมายถึงเกินกว่าที่จะเย็นเสียแล้วดังนี้.   

ความจิงก็เพราะมีความร้อนหยู่มากหรือน้อยต่างกันนั่นเอง  เช่นเมื่อมีความ 

ร้อน 10 องสาดังนี้  มนุสหนาวแทบตาย  ทั้งที่ความร้อนมีหยู่  ก็เรียกว่าเย็น,   

แต่ว่าอาดมีสัตวชนิดอื่น  ที่ไม่เห็นว่าเย็นก็ได้,  นั่นเปนเราเอามาตรถานความ

รู้สึกของมนุสเปนเครื่องสมมติ  จึงมีร้อนมีเย็น  ซึ่งตามความจิงควนจะม ี

หย่างเดียว  เปนแต่ว่ามันมากหรือน้อยเท่านั้น  จึงจะเปนคำาพูดที่ถูกต้องตาม

ความจิงหรือตายตัว  และไช้ได้ทั่วไปไม่จำากัดเวลาและสถานที่  หรืออื่นๆ.    

นี่เราจะเห็นได้ชัดเจนหย่างหนึ่งแล้วว่า  คำาว่าเย็นๆนั้น  เราสมมติไห้เข้าที่

ความร้อนซึ่งค่อยๆต่ำ�กว่า 20 องสาลงมา   (แต่ตอนนี้ไครอาดยังร้อนหยู่ก็ได้),  

เมื่อลดมาถึง 10 -15 องสา        จึงจะรู้ชัดว่าเย็นแล้วจิงๆจนเทบทนไม่ไหว.    

เราสมมติคำาว่าร้อน   ไห้ที่ความร้อน 100 องสา   คือร้อนจนเผาไหม้ได้แล้ว,   

ถ้าความร้อนทวีขึ้นไปจนถึง 1000 องสา  เราอาดสมมติไห้มันว่าร้อนที่สุด,  แต่

ถ้าถึงล้านองสา  เช่นความร้อนที่ดวงอาทิจดังนี้  มนุสคงจะจนคำาพูดที่จะเรียก

มันว่าอะไรเปนแน่.    เราได้ความชัดอิกหย่างหนึ่งว่า  การสมมตินั้น  ยากที ่

จะเอาความจิงแน่นอน,  ควนจะบัญญัติ (บัญญัติ ก็คล้ายสมมติเหมือนกัน 

แต่ชัดเจนกว่า) เปนความจิงที่แน่ชัดขึ้นไปกว่า.   เพราะเหตุนี้เอง  วิทยาสาตร 

จึงมีภาสาฉะเพาะว่า  ร้อนเท่านั้นเท่านี้  กะทั่งร้อนต่ำ�กว่า 0 องสา.     ไม่ม ี

ภาสาว่าเย็นเท่านั้นเท่านี้  คู่กัน.     แต่สำาหรับไนพุทธปรัชญานั้น  ยังมีความ 
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หมายที่ลึกซึ้งไปกว่านั้น  คือว่า  สุขนั้นไม่มีเอาเสียจิงๆ เพราะถือว่าการที่ยัง 

ต้องเปนสัตวสังขารหยู่นั้น  ยังเปนความทุขหยู่  แม้มันจะเบาบางลงเท่าได  ก ็

ยังเรียกว่า  ทุขเท่านั้นหยู่นั่นเอง  เมื่อทุขหมด เรียกว่า “ที่สุดทุข” แล้วก ็

ไม่มีอะไรอิก.   ส่วนสุขนั้น  คือคำาที่สมมติไห้แก่อาการตอนต้นๆ ตอนไดตอน

หนึ่งก็ตาม  ตามความพอไจของผู้สมมติ  และอาดแตกต่างกันเปนฟ้าแลดินก็ได ้

สำาหรับสุขของคนหนึ่ง  กับของอิกคนหนึ่ง.   เช่นคนหนึ่งกำาลังเดือดร้อนหรือ

เห็นเปนทุขหยู่ไนเมื่อต้องทำาอะไรชนิดแบกเกียรติยส  หรือเรียกว่าขายผ้าเอา

หน้ารอด,  แต่อิกคนหนึ่งอาดเห็นเปนสุขไปก็ได้.    ดังนั้นเมื่อจะกล่าวไห้ถูก 

ตรงและชัดเจนหรือหย่างที่เรียกว่า  ปรมัตถโวหารแล้ว  ท่านจึงบัญญัติเอาที ่

ทุข  และความลดลงของทุข  โดยลำาดับๆกว่าจะถึงทุขสูญ  คือที่สุดทุข.    

อาการต่างๆไนระหว่างนั้น ไครจะสมมติว่าสุขหรืออะไร  ก็แล้วแต่จะพอไจ.    

นี่ย่อมเห็นได้ว่า  ที่เราเรียกกันว่าสุขๆนั้น  หมายถึงความสงบของความทุข 

ชนิดไดชนิดหนึ่ง  ซึ่งจะเปนหย่างแท้หรือหย่างเทียมก็ได้  ดังที่กล่าวมาแล้วข้าง 

ต้น.   เมื่อหมดทุข  ก็แปลว่าหยู่เหนือทุข  เหนือทุกสิ่งทุกหย่าง  ไม่มีการยึด 

ถืออะไรว่าเปนอะไร  เพราะการยึดถือว่าหย่างไรหยู่นั้น  ยังไม่ไช่ที่สุดทุข  ยัง 

เปนทุขชนิดหนึ่งเหมือนกัน  แม้ว่าจะมองเห็นยากเพียงไดก็ตาม.

อิกประการหนึ่ง  เมื่อพิจารนาดูถึงสิ่งที่เรียกว่าสุขๆ  ของคนเราแล้ว  

นอกจากจะพบว่ามันได้แก่ความที่ทุขสงบไปตามส่วนแล้ว  ยังพบต่อไปว่า  มัน

ต้องมีทุขมาไห้เปนพื้นถายเสียก่อน  สำาหรับจะได้คุขึ้นเปนความไม่สงบ  เช่น

ความหยากได้เปนต้น.  และแล้วเมื่อสิ่งที่คุนั้นสงบไป  หย่างเด็ดขาดหรือไม ่

เด็ดขาดก็ตาม  อาการที่คนเราสมมติชื่อไห้ว่าความสุขก็เกิดขึ้น.   เช่นถ้าไม่มี

อะไรยั่วไห้เกิดควมรักหรือความหยากเสียก่อน  การได้สมรักหรือสมหยากก ็

มีไม่ได้  ความสุขเพราะสิ่งนั้นเลยมีไม่ได้  ดูเปนของหลอกลวงเต็มที่หยู่แล้ว.   

หรือถ้าพิจารนามาจากข้อที่ว่า  สิ่งที่เราหลงเรียกว่าความสุขนั้น  คือการถ่วง
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ไห้สมดุลย์กับความทุข  หรือความหลงไหลของเราไนการที่ส้างความพร่อง

หรือความเอียงเอนไปทางหนึ่งทางไดเอาเอง  สำาหรับจะได้หลอกตัวเองว่าสุขๆ  

เมื่อได้สิ่งนั้นมาถ่วงไห้แก่ตัณหาของตัวดังนี้แล้ว  เราจะเห็นได้ว่า  สุขนั้นก็คือ

การหลอกตัวเองเท่านั้น.   ข้อที่ว่าต้องมีทุขมาเปนพื้นถาน  สำาหรับไห้คนเรา

หาความสุข  หรือทำานาหาความสุขบนความทุขนั้น  เปนของที่เห็นกันได้ทั่วไป 

มติของคริสตัง  ก็คือว่ามีบาปดั้งเดิม (Original Sin) ของมนุส  โดยไม่ต้อง 

มีการสืบสวน  หรือสืบสวนไม่ได้  ว่ามันมีมาแต่เมื่อไร  และเพราะเหตุไร.    

โผล่ขึ้น  ก็ไห้มนุสมีบาปมาเต็มที่แล้ว  ทำาความดีไถ่ถอนบาปหาความสุข  โดย

การทำาตามคำาสอนของพระเปนเจ้า.     แม้ไนฝ่ายพุทธสาสนาเรา  ก็ถือว่า  ชาต ิ

ชรา  มรนะ  หรือทุขทั้งสิ้นนี้  มีมาจากอวิชชา  และอวิชชานั้นมีได้ด้วยอวิชชา

เองนั่นเอง  ซึ่งยอมรับรองว่าเปนบาปดั้งเดิมของชีวิตทุกๆชีวิตมาแล้วเหมือน

กัน.   โดยถือเสียว่า  ถ้าไม่มีอวิชชาเปนของปรุงแต่งแล้ว  สัตวไนโลกนี้ม ี

ขึ้นมาไม่ได้.     ครั้นมีขึ้นมาแล้ว  ก็มีบาปติดมาเส็ดแล้ว  คือต้อง เกิด แก่ เจ็บ  

ตาย  และความทุขหย่างอื่น  มีโลภะ  โทสะ  โมหะ  เปนของสำาหรับเผาลนตัว 

เองมาพร้อมดังนี้.   ไม่มีอะไรอื่นอิกนอกจากเปนไปตามอำานาดของกิเลส 

นั้นๆ  ได้รับผลคือความทุข  แล้วก็หาวิธีบำาบัดไปตามที่จำาเปนหรือตามที่จะคิด 

ออก.   เมื่อบำาบัดทุขสิ้นไปเท่าใด  จะถือว่าสุขเกิดขึ้นมาหย่างไร  เพราะที่จิง 

เปนแต่ทุขส่วนมากน้อยลงไปบ้างเท่านั้น.   เช่นเมื่ออุนหภูมิลดลงไป  10 อง

สา  จากร้อยองสา  เราจะเรียกว่าเย็นเท่านั้นเท่านี้ไปทางไหนได้  นอกจากว่ามัน 

ร้อนน้อยลงเท่านั้น.   ข้อที่ความทุขอันมีหยู่ก่อนมาสงบไป  เปนเพียงการถูก

ลดโทส  ไม่ไช่การได้รางวัล  มันจึงไม่ไช่ความสุขหยู่ไนตัว  เปนเพียงความ 

สุขที่โวหารโลกเรียกกัน  การที่ตกหยู่พายไต้โมหะคือความหลง  ตามทาง 

ธัม  เห็นว่าการยอมตนหยู่พายไต้ความเร่าร้อนของความกำาหนัดยินดีไน 

อารมน์ที่กำาหนัดนั้นเปนความทุข,  แต่ตามความรู้สึกของสัตวโลกที่ยังไม่รู้จัก
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กิเลสอันนี้  ย่อมพอไจและเห็นเปนความสุขไปเอง  ความสุขจึงเกิดมีขึ้นไนโลก

ได้  และมีคำานามสำาหรับเรียกดาดดื่นยิ่งกว่าความทุขเสียอิก.   ความทุขเปน 

ของมีหยู่แท้  แต่ไม่ค่อยมีไครเรียกหาหรือกล่าวขวันถึงกันนัก  คงเรียกร้อง 

ฉะเพาะความสุขซึ่งไม่ไช่ของมีหยู่จิง  เปนเพียงมายาที่เข้าๆออกๆ  ตามแต ่

ไครจะมีความคิดสูงต่ำ�  หรือตกหยู่พายไต้อำานาดกิเลสมากน้อยเพียงได.    

และด้วยเหตุที่ความสุขเปนนามสัพท์ที่มีอิทธิพลเหนือจิตไจของสัตว  มากกว่า

ความทุขมากนัก  จึงไนการพูดกับชาวโลกเพื่อแนะข้อปติบัติธัมไห้  ต้องพลอย

ไช้คำาว่าความสุขไปตามด้วย  แทนที่จะไช้ว่าความทุขซึ่งน้อยลงไป  เพราะสัตว 

นั้นๆไม่เคยนึกว่าตนมีทุขหยู่ไนตนเปนพื้นถาน  สำาหรับไถ่ถอนออกไปเสีย 

มิหนำาซ้ำ�ยังสำาคันว่าตนกำาลังจะมีสุข,  โดยที่จิตไจไนขนะนั้นก็เพ่งมองหยู่ที่ความ 

ทุขอันน้อยลงไปนั่นเอง.   สิ่งๆเดียวกันกลับไห้ชื่อต่างกัน  ทั้งนี้ก็เพราะ 

ความที่รู้จักสิ่งนั้นคนละแง่คนละมุม.   เมื่อสิ่งที่เราหลงเรียกกันว่าความ 

สุขๆนั้น  เปนเพียงความกลบเกลื่อนหรือหย่างดีที่สุดก็เปนการไถ่โทสบาปของ 

ตัวเอง  ดังนี้แล้ว  สุขนั้นก็ย่อมไม่มีความจิง.   และที่เห็นว่ามีหยู่นั้น  ก็เปน

เพียงมายา  คือต้องมีความทุขอันร้ายกาจมาเปนพื้นถานหรือต้นทุนไห้เสียก่อน 

จึงค่อยทำาการปลดเปลื้องมันออก  เรียกส่วนที่ปลดเปลื้องออกได้บ้างนั้นว่าเปน 

รางวัน  หรือความสุขที่ตนได้รับ  เปนกำาไรของชีวิตนี้  ซึ่งถ้าพิจารณาดูไห้ด ี

แล้ว  ตนจะรู้สึกเวทนาสงสารตัวเองเปนที่ยิ่ง.   คือเราจะต้องเฉือนขาของ 

เราเอง  ไห้เปนแผลเสียก่อน  เพื่อจะได้รักสาแผลนั้น  แล้วดีไจมีความสุขว่าเรา 

หายจากแผล  มีโชคดีมาก.   ความไพเราะของดนตรี  และความงามของ 

สิลปะต่างๆนั้น  ไม่มีความต้องการไนจิตไจของคนธัมดา  ที่ยังไม่มีแผลของ

ความหยาก  อันเกิดขึ้นเพราะไปลงทุนสึกสาว่า  ดนตรีหรือสิลปะนั้นๆมีความ

ไพเราะและความงามหย่างไร.   ชาวไร่ชาวนาที่ไร้แผลอันนี้  ถูกหาว่าเปนคน 

ป่าเถื่อนยังไม่จเริน  ซึ่งที่จิงนั้นเขาเปนเพียงผู้ที่ไม่ต้องรักสาแผลที่เขาจะเฉือน 
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ทำามันขึ้นเองเท่านั้น.   ก็เมื่อความสุขนั้น  เปนเพียงรางวันที่ได้รับจากการที่ตน

หลงทำาไห้เปนแผล  แล้วรักสาเอาเอง  และรางวันนั้นก็คือการที่ตนได้หายนั่น 

เอง  ดังนี้แล้ว  จะเห็นเปนหย่างอื่นไปไม่ได้ว่า  สุขนั้นไม่ไช่ของสมมติ  หรือ 

เปนเพียงคำาพูดของสัตวโลกที่ยังมีตัณหาอุปาทาน.   และเปนโวหารพูดตายตัว

ของโลก  จนกะทั่งแม้ท่านผู้พ้นจากสมมติแล้ว  ก็ต้องพลอยผสมโรงไช้คำาๆนี้

ด้วย  ไนเมื่อจะพูดกับชาวโลกหรือพูดตามภาสาโลก  เพราะว่าภาสาของชาวโลก

นั้น   ไม่มีคำาที่ตั้งไว้สำาหรับเรียกสิ่งที่ไม่เคยมีไนโลก   หรือที่พ้นวิสัยโลก.

หลักของพุทธสาสนามีหยู่หย่างชัดเจนแล้วว่า “ทุขเท่านั้นเกิดขึ้น 

ทุขเท่านั้นตั้งหยู่  ทุขเท่านั้นดับไป,   นอกจากทุขแล้ว (ไนโลกนี้)  

หามีอะไรเกิดขึ้น  ตั้งหยู่  และดับไปไม่.”   โลกุตรโวหารเช่นนี้  อาด 

จะฟังยากสำาหรับผู้ที่กำาลังมัวแต่จะเฉือนแผลขึ้นรักสาเอง  โดยไม่รู้สึกตัว.    

ขนะที่ทำาตัวเองไห้เปนแผล  ตนไม่รู้สึก  เช่นขนะที่ตนเองอุตริไปยึดถือตามเขา

ว่า  นั่นคือความงามความไพเราะของสิลปะชั้นสูง,  หรือที่ปล่อยไห้ตนหลงไป

กำาหนัดรักด้วยความยึดถือแน่นแฟ้นไนสิ่งที่ตนรัก.  แต่ข้อนี้จะโทสไครไม่ถนัด

หรือจะติว่าเปนความผิดของผู้นั้นเองก็ไม่ถนัด  นอกจากจะปล่อยไห้เปนบาปกัน 

ของมนุส  ที่ได้เกิดขึ้นมาจากอวิชชาปรุงแต่ง.   เพราะมีอวิชชาเปนแดนเกิด

นั่นเอง  จึงไม่รู้สึกเมื่อเฉือนตนไห้เปนแผลทุกครั้งไป.   ไนเรื่องไหย่หรือเรื่อง 

สำาคันที่สุดอันถึงกับจะต้องไช้  สีล สมาธิ ปัญญา เปนเครื่องรักสาแผล  ก็เปน

เช่นเดียวกัน  คืออวิชชาของผู้นั้นนั่นเอง  ที่ทำาทุขโทสต่างๆไห้เกิดขึ้น  จนกว่า

ผู้นั้นจะรู้สึกได้ว่า  ผู้ที่คลอดตนมานั่นเอง  คือข้าสึกของตน  และทำาลายมัน 

(อวิชชาผู้คลอด) เสีย    ซึ่งเมื่อท่านจะพูดไห้เปนคำาลึกซึ้งกินไจ  ท่านกล่าวว่า  

“ไห้ค่าบิดามารดาของตนเสีย,” หรือที่ฉันจะพูดไนที่นี้ว่า  ไห้หดมือที่เฉือน 

แผลไห้แก่ตนเองนั่นเอง เสีย.   เมื่อ“หดมือที่จะเฉือนแผลไห้แก่ตนเอง”  

เสียได้แล้ว  ก็จะไม่มีความวุ่นวายไดเกิดขึ้นอิกต่อไป  และถึงที่สุดทุขกันเพียง
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นั้น  เพราะว่าการหดมือได้นั้น  ก็คือทำาลายอวิชชาซึ่งเปนรากเง่าของสิ่งทั้งปวง

ที่เปนเหตุไห้เกิดทุขเสียได้เด็ดขาดนั่นเอง.   เท่าที่กล่าวย่อมเห็นได้อิกชั้นหนึ่ง 

ว่า  สุขนั้นๆ เปนของที่หลงสมมติกันขึ้นเพราะความเข้าไจผิด  หรือโดยเจาะ 

จง  ก็เพราะอำานาดอวิชชา  ซึ่งไนขนะนั้นได้เปนผู้ส้างและครอบครองหยู ่

ตลอดเวลาที่เรายังไม่รู้จักมัน  และทำาลายมันเสียได้.   นับเปนข้อที่น่า 

ประหลาดหยู่.

และยังมีข้อที่น่าประหลาดไปกว่านั้นอิกประการหนึ่ง  คือข้อที่ว่า  แม้สุข

นั้นจะเปนเพียงของที่สมมติขึ้น  ยิ่งกว่านั้นยังเปนการสมมติผิดที่ๆควนสมมติอิก 

ด้วย.   เช่นความสุขที่เกิดจากได้อะไรสมปราถนา  แทนที่จะกล่าวว่าการได ้

สมปราถนา  เปนความสุข,   กลับไปกล่าวว่า  วัตถุที่ได้นั้น  เปนความสุข,  

ซึ่งจะได้พิจารณากันสืบไป.

ความสุขที่สมมตินั้น  สมมติผิด    ที่เห็นว่าสมมติผิดได้ชัดๆนั้น 

เช่นเมื่อพูดว่า “นิพานเปนสุขหย่างยิ่ง.”     ข้อนี้ไครๆย่อมเห็นได้แล้วว่า 

นิพานนั้นหยู่เหนือการเปนสุขหรือเปนทุข.   จิตที่ได้ประสพนิพานต่างหาก 

เปนตัวได้รับความสุข,  การที่จิตได้ความรู้สึกหย่างหนึ่งไนเมื่อประสพกับนิพาน 

ต่างหาก  เปนการได้สุขของจิต.  และตัวความรู้สึกหรือรสที่ได้จากการ 

ประสพกับนิพานนั่นเอง  คือตัวความสุข,  หาไช่ตัวนิพานไม่.  เพื่อไห้เข้าไจ 

ความข้อนี้ได้ง่ายๆ  เราควนเปรียบเทียบกับโวหารสามัญที่เรามักพูดกันหยู ่

ทั่วไปๆ เช่นคำาพูดที่ว่า  กรุงเทพฯสนุก,  ดังนี้ เราย่อมเห็นได้ว่าสมมติความ 

สนุกนั้นผิดที่เสียแล้ว.   ที่จิงจิตที่พอไจไนกรุงเทพฯต่างหาก  ที่รู้สึกสนุก,    

ความรู้สึกของจิตที่พอไจต่างหากเปนความสนุก.   กรุงเทพฯ  เปนเพียงที่ๆ  

ไห้เกิดความสนุก  แก่จิตของผู้ที่พอไจเท่านั้น.   กรุงเทพฯ อาดเปนทุข  หรือ

ยัดเยียดสกปรกสำาหรับอิกคนหนึ่งก็ได้  ซึ่งถ้าไห้ถูกต้องจิงๆแล้ว  ย่อมกล่าว 
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ไม่ได้เลยว่าตัวกรุงนั้นสนุก  หรือไม่สนุก.   ความสนุกหยู่ที่จิตของคนที่พอไจ 

ต่างหาก  แต่โวหารพูดของชาวโลกย่อมโยกไปได้ตามอำานาดของความที่มัวแต่

จะหลงไปเพลิดเพลิน  เลยมองไม่เห็นสิ่งทั้งปวงตามที่เปนจิงไป  เลยเกิดการ

สมมติผิดที่ขึ้นไนโวหารของโลก  และกลายเปนของธัมดาไป.  เมื่อไม่พิจารณา

โดยแยบคาย  ก็ไม่เปนของสำาคัน.  แต่สำาหรับการถอนตัวออกจากทุกหรือ

ทำาความสงบนั้น  ย่อมต้องอาสัยการพิจารนาโดยแยบคายหยู่ไม่น้อย  จึงควน

ฝึกหัดพิจารนาหย่างละเอียดไว้บ้าง.   ไนอุทาหรน์ของคำาว่า  กรุงเทพฯสนุก 

เราย่อมเห็นการสมมติผิดที่ฉันได  ไนข้อว่า  พระนิพานเปนสุข  ก็เปนการสมมต ิ

ผิดที่ฉันนั้น.   ทั้งนั้นทั้งนี้  ก็เพราะเหตุที่สุขเปนของไม่มีจิง  มีเพียงที่สมมต ิ

ไห้แก่ความสงบของความทุข  เปนขั้นๆไปเท่านั้น.        เมื่อเปนของสมมติไม่มี

ตัวจิงแล้ว  การสมมติผิดที่ก็เปนของธัมดาของสิ่งที่สมมติทั้งหลายไปด้วย  ซึ่ง 

เมื่อไดเห็นประจักสไนความจิงข้อนี้แล้ว  ก็จะไม่มีการยึดถือ.   แทนที่จะ 

ยึดถือว่าสีลเปนสุข  ก็จะเห็นตามที่เปนจิง  ว่าสีลเปนเครื่องไห้เกิดความสงบ 

จากโทสทางกายและวาจา  และเราเรียกรสที่ได้รับจากความสงบนั้นว่า  ความสุข 

ซึ่งเปนการสมมติไห้แก่การที่ความทุขมาน้อยลงไป  คือดับไปส่วนหนึ่งๆ.   

แทนที่จะยึดถือว่าสมาธิเปนสุข  ก็จะเห็นตามที่เปนจิงว่า  สมาธิเปนเพียงเครื่อง

มือไห้เกิดความสงบทางจิต  และเราเรียกรสที่ได้รับจากความสงบนั้นว่า  ความ

สุข,  ซึ่งเปนคำาที่สมมติไห้แก่การที่ความทุขได้ดับน้อยลงไปอิกส่วนหนึ่งอิก.   

แทนที่จะยึดปัญญาหรือวิปัสนาว่าเปนความสุข  จะเห็นตามที่เปนจิงว่าเปนเพียง 

เครื่องมือที่ตัดรากเชื้อกิเลส  ที่นอนนิ่งหยู่ไนสันดานไห้ขาดสูญ  ไม่มีวันที่จะ

กำาเริบขึ้นอิกต่อไป  และได้รับความสงบหย่างเด็ดขาด  และเราเรียกรสที่จิต 

ได้รับจากความสงบอันนี้  ว่าเปน ความสุขหย่างยิ่ง  ซ่ึงเปนคำาที่สมมติไห้แก ่

ที่สุดจบของความทุขนั่นเอง.   ทั้งหมดนี้  เปนไปไนฝ่ายที่เปนความสงบแท ้

หรือเมื่อกล่าวโดยสมมติก็คือ  สุขแท้.
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ส่วนไนฝ่ายความสงบเทียมหรือสุขเทียมนั้น  ก็เปนไปไนทำานองเดียวกัน. 

เช่นแทนที่จะยึดถือว่า ลาภ ยส สันเสิน เปนความสุข  ก็จะเห็นตามที่เปน 

จิงว่า  มันเปนสิ่งที่สนองความหยากของผู้หยากได้  เพื่อไห้ความหยากนั้นๆ

ระงับสงบไปเปนครั้งคราวเท่านั้น  และเราเรียกความไม่ดิ้นรนของตันหา  เพราะ

มันได้รับความพอไจชั่วคราวนั้น  ว่าเปนความสุข.   และเพราะเหตุที่มันเปน

ความสงบหย่างเทียม  ไม่ช้ามันก็จะกำาเริบขึ้นอิก  เหมือนกับเอาเหยื่อไปจ้าง 

เสือไห้หยุดทำาร้าย  ซึ่งเปนไปได้เพียงชั่วคราว,  มันจึงเปนสุขเทียม,  เปน 

ความเท็จสองชั้น  คือเปนของสมมติชั้นหนึ่งแล้ว  ยังเปนของชั่วคราวอิกด้วย.   

สำาหรับความพอไจหลงไหลไนกามคุน  ของสัตว์ที่ติดไจไนกามคุนก็ทำานองเดียว 

กันกับลาภยสเปนต้นเหล่านั้น.   คือกามคุนที่ได้รับนั้นๆ เปนเพียงเครื่องช่วย

ไห้ตันหาหยุดดิ้นรนไปชั่วคราว  เพราะมีสิ่งสนองความพอไจมากลบเกลื่อนไว้

จนกว่ามันจะเปลี่ยนไปเปนความดิ้นรนไนรูปอื่นหรือครั้งอื่น.   เพราะฉะนั้น 

เปนอันกล่าวได้ว่า  ถ้ามันยังกลับคุขึ้นมาเผาไหม้ได้ไหม่  แม้จะเล็กน้อยหรือ 

โดยอ้อมเพียงไรก็ตาม  ยังไม่เรียกได้ว่า  มันเปนความสงบที่แท้จิง  และทุข 

ดับไปหย่างเด็ดขาด.

ลักสนะของความสงบหย่างเท่ียม  หรือสงบเพียงเอกเทส  ที่ค่อยสูงขึ้น

ตามลำาดับๆ  จนกะทั่งถึงความสงบอันแท้จิงนั้น  มีลักสนะพอเปนเครื่องสังเกต

หย่างเคร่าๆ  ดังต่อไปนี้

การได้ตามไจตัวไปเสียทุกหย่าง   (Self - Indulgence)   ไนส่วนอารมน ์

ที่ตนปราถนาทาง ตา หู จมูก ลิ้น และกายสัมผัส เหล่านี้   เปนการได ้

อะไรมากลบเกลื่อนความหยากหรือป้อนความหยาก  พอที่จะไม่รู้สึกเร่าร้อน

ได้ก็จิง  แต่ไนที่สุดก็ฉิบหาย  เปนความสุขที่เท็จเทียมที่สุด  หาไช่ความสงบ 

ไม่.      เมื่อมีหยู่ไนที่ได   พึงรู้จักว่านั่นเปนเพียงการได้ตามไจตัว.
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การฟุ่มเฟือย (Luxury) คือการมีสิ่งสวยงามสดวกสบายเกินกว่าที่จะ 

พึงมี  ทำาความพอไจไห้ไนตอนแรกๆ ขนะที่ตนยังไม่เคยผ่าน  คล้ายกับว่าเปน

แดนสวรรคไนโลกนี้  ไจคงไม่ดิ้นรนหยู่ชั่วขนะที่ยังไม่เบื่อ  ราวกะว่ามันจะไม ่

มีความต้องการอันไดอิก  แต่ไนที่สุดก็เปนของเกะกะรำาคานจนหยากจะพ้นไป 

เสีย  ซึ่งเจ้าชายสิทธัตถะเคยผ่านมาแล้ว  นี้ก็ไม่ไช่ความสงบ.   มีไนที่ได 

พึงรู้ว่านั่นเปนเพียงความฟุ่มเฟือย   ได้ความสงบหย่างเทียม.

ความเพลิน หรือ นันทิ (Pleasure) คือความที่พอไจไนรสที่ถูกอารมน ์

หย่างแรงกล้า  หย่างไดหย่างหนึ่ง  ซึ่งแม้มีเพียงหย่างเดียวก็ได้.   เปนการ 

แวดวงไห้กะแสร์ของตัณหาไหลเชี่ยวเปนเกลียวแน่ไปทางไดทางหนึ่ง  ซึ่งเปน

สมาธิของกาม  นี้ก็หาไช่ความสงบอันแท้จิงไม่  มีขึ้นเมื่อได  พึง่รู้ว่านั่นเปน 

แต่ความเพลิน.

ความสบาย หรือ สัปปายะ (Ease)  คือการได้อะไรพอเหมาะๆกับ 

ความต้องการที่ไม่มีมากเกินของขีดไปนัก  เช่นได้  การกินหยู่  การสมาคม 

หรือสิ่งแวดล้อมที่พอเหมาะกับตน  ทำาความพอไจไห้หย่างมาก  นี่ก็ยังไม่ไช ่

ตัวความสงบแท้  เปนเพียงความสบาย  ที่อาดไช้เปนอุปกรน์หาความสงบที ่

สูงขึ้นไป.      มีขึ้น  ก็พึงรู้จักว่าเปนเพียงความสบาย.

ความสุข หรือ สุข (Happiness)  หมายถึงความที่ได้รับความพอไจ

จากการทำาความดีสำาเหร็ด  เปนหบ่างๆไป  รู้สึกพูมไจด้วยเกียรติ์ที่เปนน้ำ�พัก 

น้ำ�แรงของตน  ปกครองครอบครัวผู้คนได้เรียบร้อยสมหมายเหล่านี้  อาดเปน

เครื่องมือสำาหรับสึกสาไนด้านจิตไจ  เพื่อค้นหาความสงบหย่างสูงได้ง่ายเข้า. 

แต่ก็ยังไม่ไช่ความสงบตามความหมายของธัม,  จะเปนความสงบได้  ก ็

ฉะเพาะเพียงฝ่ายโลกและฉะเพาะตัว.

ฉันหยากจะยุติความสงบชนิดที่ไม่แท้ไว้เพียงเท่านี้  เพราะรู้สึกว่าสูงพอ 

แล้วที่จะเปนบันไดก้าวไปหาความสงบตามแบบของโลุตระ  ต่อไป,  ได้แก ่

ความสงบที่แท้  หรือเปนฝักฝ่ายของฝ่ายแท้,  กล่าวคือ
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1.  สีล  สงบโทสทางกายวาจาได้  เพราะการปติบัติตามระบอบหย่าง 

ไดหย่างหนึ่งนี้เปนเหตุไห้สงบไจ.  แต่ตัวสีลเอง    เปนความสงบเพียงเอกเทส 

ยังไม่ไช่สงบแท้ถึงที่สุด.

2.  สมาธิ  สงบโทสหรือความรู้สึกชั่วร้ายที่กลุ้มรุมจิต  ได้ด้วยการทำา

ตามสมาธิวิธีระบบไดระบอบหนึ่ง.   นี้เปนเหตุไห้เกิดปัญญา  ที่สามารถสงบ 

เชื้อของกิเลสที่นอนไนสันดาน  แต่ตัวสมาธิเอง  ก็เปนความสงบโดยเอกกาล 

คือฉะเพาะกาล  ยังไม่ไช่สงบแท้ถึงที่สุด.

3.  ปัญญา  เปนความรู้แจ้ง  หรือแสงสว่างที่ส่องลงไปยังส่วนลึกของ

สันดาน  เพื่อขูดเกลาเชื้อกิเลสที่ตกตะกอนหยู่ไนที่นั้น  ได้หมดสิ้นไป  เพื่อว่า 

จักเกิดปัญญาเห็นสิ่งทั้งหลายตามที่เปนจิง  ส่งขึ้นมาจากพายไน,  ความโง่หลง

สงบไปบ้างไนขั้นนี้ก็จิง  แต่ถ้ายังไม่เด็ดขาด  ความสงบนั้นยังไม่แท้  จึงเปน

เครื่องมือของความสงบหย่างหนึ่ง  ที่ไกล้ต่อความสำาเหร็ด  หรือหวังความ 

สำาเหร็ดได้  โดยจะก้าวไปโดยลำาดับๆ  ที่พอพิจารณาได้หย่างละเอียดต่อไป. 

 4.  ความหน่าย (นิพพิทา)   เมื่อเห็นสิ่งทั้งหลายตามที่เปนจิงด้วย 

อำานาดของปัญญาแล้ว  ย่อมหมายความว่า  ได้เห็นความที่สิ่งทั้งปวงไนโลก

เปนเพียงมายา  ไม่เที่ยง  เปนทุข  เปนอนัตตา  จึงเกิดความระอา  ไม่หยาก

ทะเยอทะยานไนการได้อะไรอีก.    แต่นี่ก็เปนเพียง  นิพพิทา  ความหน่าย  ซึ่ง 

ยังไม่ถึงความสงบเด็ดขาด.

5.  ความสํารอกสิ่งย้อม   (วิราคะ)     เมื่อหน่ายไนโลกิยารมน ์

ความย้อมติดหยู่ไนโลกเหมือนสีที่ย้อมติดหยู่กับผ้า  ก็สำารอกออก  ละลาย

ออก  แต่นี่ก็เปนเพียงความจากออก  ของการย้อมไจด้วยอารมน์  ยังไม่ไช ่

ตัวความสงบเด็ดขาด,   มีขึ้น   ก็รู้ว่ายังเปนเพียงวิราคะ.

6.  ความหลุดพ้น (วิมุตต)ิ   เมื่อไม่ย้อมติด  ก็หลุดออกได้จากโลก 

คือ  จากกาม  จากภพ  และจากวิภพ,   ไม่มีความจำาเปนที่จะต้องหมุนไปกับ 
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โลก  หรือหมุนไปไนภพอิกต่อไป,  แต่ก็ยังเปนเพียงความรอดออกมาได ้

ไหม่ๆ.

7.  ความบริสุทธิ์ (สุทธ)ิ  เมื่อหลุดออกมาได้  ก็เปนอิสระแก่ตัว   

มีความบริสุทธิ์จากสิ่งท่วมทับ  ผูกมัด  เย็บย้อม  ทั้งที่เปนเหตุและเปนผล  ทั้ง

คุนและโทส  ทั้งดีและชั่ว  ทั้งบุญและบาป  ทุกๆประการ.  ซึ่งต่อจากนั้น  ก ็

คือความสงบอันแท้จิง.

8.   ความสงบ (สันต)ิ  เพราะบริสุทธิ์จากสิ่งเส้าหมองที่เคยพัวพัน 

ดังกล่าวมาแล้ว  ก็สงบจากปวงทุข  สงบจากกิเลสพร้อมทั้งเชื้อ  ไม่มีการหมุน 

ของวัตสงสาร  กัมเก่ายกเลิก,  กัมไหม่ก็ไม่มี  ความต้องเกิดไหม่ก็ไม่ม ี

หน้าที่อันจะพึงทำาต่อไปอิก  หย่างไดหย่างหนึ่งก็ไม่มี,  ไม่มีการหยากได้  ไม ่

มีการหยากเปน  หยากรู้  ไม่มีความสงสัยกะหายจะรู้แจ้งไนสิ่งไดๆ,  ไม่ม ี

ข้อผูกมัดหรือบังคับว่า  ต่อนี้ไปจะต้องเปนหย่างนั้นหย่างนี้,  ไครรักไม่ได ้

เกลียดไม่ได้  ไม่ทิ้งร่องรอยไว้ไห้ไครตามพบ ฯลฯ   และเปนความสงบ 

เงียบเพราะไม่มีการกะทำา,  ไม่มีการถูกกระทำา,  การไปการมา,  เหล่านี้คือความ

หมายของคำาว่าสงบไนที่นี้  ซึ่งเปนความสงบอันเด็ดขาด.

9.   บรมสันต ิ(นิพานธาต)ุ  หมายถึงภาวะแห่งความสงบ  ของความ 

สงบเอง  ซึ่งฉันเคยสมมติเรียกมาแล้วไนตอนต้นๆว่า  “อัตตาไหย่ของ 

สากลจักรวาล,” คือว่าเมื่อกวาดสากลจักรวาลนี้ทั้งหมดออกไปทิ้งเสีย  พร้อม

ทั้งเหตุ  พร้อมทั้งปัจจัยของมัน  พร้อมทั้งพระเปนเจ้าผู้ส้าง  และเหตุที่ทำาไห้

พระเปนเจ้าต้องส้าง  เหล่านี้ออกไปหมดแล้ว  ไม่มีส่วนเหลือทั้งฝ่ายรูปธัมและ

ฝ่ายนามธัม (คือทั้งรูปธาตุ  มโนธาตุ  หรือวิญญาณธาต)ุ,  อะไรยังเหลือหยู ่

นั่นแหละป่าช้า  ของสังขารทั้งหลาย  เปนที่เข้าไปสงบของสังขารทั้งหลาย,   
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ซงตัวมันเองหยู่ได้โดยไม่ต้องมีอะไรส้าง  ไม่ต้องมีอะไรช่วย  หรือปรุงแต่ง,   

เปนตัวอนันตชีพ  ซึ่งไม่ต้องมีการเกิด  การดับหรือการตาย  การมาหรือการ 

ไปไนตัวมันเอง  แต่คงมีตัวมันเองหยู่ได้  โดยไม่ต้องมีการซงตัว  หรือมีการ 

เปนชนิดที่เปนความไหลเวียน  ซึ่งเปนการแบกตัวเอง  หรือแบกความมีความ

เปน  ของตัวเองไว้  ดังเช่นที่สรรพสังขารทั้งหลายกะทำากันหยู่  จึ่งเปนความ

สงบเงียบจากความคับแคบวุ่นวายโดยเด็ดขาด  ซึ่งเมื่อจิตไดได้เข้าถึงแล้ว 

ย่อมรู้ความสุขอันไม่เคยพบเห็นมาก่อน  และสูงสุดเด็ดขาดเพียงเท่านั้นเอง,  

และเปนการกล่าวได้ว่า  ได้ออกไปพ้นจากโลก  หรือสิ่งทั้งปวงได้แล้ว  โดยที ่

เมื่อรู้จัก “สิ่ง” สิ่งเดียวนี้แล้ว  ความไม่เที่ยงผันแปร  และความเปนทุข 

ของสิ่งทั้งปวง  ไม่อาดครอบงำาจิตของผู้นั้นได้อิกต่อไป  จึงกล่าวได้ว่า  เขา 

ผู้นั้นได้เดินทางไปถึงที่สุดจบ  หรือสุดสิ้น  ของความทุขแล้ว.

สรุปความว่า  สุขอื่น  นอกไปจากความสงบแล้วเปนไม่มี.   ถ้าความ 

สงบเปนหย่างเทียม  ความสุขนั้นก็เทียม.   ถ้าความสงบเปนหย่างแท้  ความ 

สุขก็แท้.   สงบมากก็สุขมาก,  สงบน้อยก็สุขน้อย.   และนี่เปนกดตายตัว 

ของธัมชาติ   ทั้งฝ่ายรูปและฝ่ายนาม.

ฉันขอจบธัมกถาลงด้วยความสมควนแก่เวลา  และขอขอบคุนท่าน 

ทั้งหลายที่ได้ตั้งอกตั้งไจฟัง  มาตั้งแต่ต้นจนจบ.   ขอไห้ธัม  พระและเมตตา 

จงจเรินแด่ท่านทุกเมื่อ.   ขอจงมีแต่ความสวัสดี.

สวัสดี
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อริยสัจและนิพาน
ของพระเจ้าบรมวงศ์เทอ  กรมพระนราธิปประพันธ์พงส์

ตอนนี้ฟังเผินๆยากจะเข้าไจ  ด้วยเปนองค์ธัมแท้  ขอเตือนพ่อหนุ่มแม่

สาวตั้งไจสำาเหนียกสักหน่อย  จึงจะประสบคุนานิสงส์.

อริยสัจมี 4 ประการ  ประการที่ 1  ท่านเรียกทุขสัจ  หรือกองทุข  ได้แก่

กายไจเราเปนสักแต่ว่าบ่อเกิดทุข  คือ เกิด แก่ เจ็บ ตาย โสกสัลย์  รำาพันเพ้อ   

ระกำากาย  ระทมไจ  และคับแค้น  รวมลงก็คือความไม่สมปราถนานั่นเอง.   ข้อ

นี้เปนข้อควนกำาหนดรู้ไว้.   ประการที่ ๒ ท่านเรียกสมุทัยสัจ.   คือสาเหต ุ

เกิดทุข  ทุขเกิดเพราะตัณหาคือความร่าน  พูเขาเปนต้น  มันไม่มีความร่าน  มัน

ก็ไม่สำานึกทุข  ความร่านนั้นท่านแบ่งเปน ๓ ประเภท  1  กามตัณหา  ร่านกะดี้รี ่

ยินดี 2  ภวตัณหา  ร่านไคร่ไห้ข้อพอไจหยู่ด้วย.   และ 3 วิภวตัณหา  ร่าน 

ไคร่ไห้ข้อมิพอไจไม่หยู่ด้วย.   ร่านนี้  เปนข้อที่ควนสละมันเสีย.   ประการที่  

3 ท่านเรียกนิโรธสัจ  คือข้อดับทุข  ทุขดับเพราะดับตัณหาคือดับร่านเสียไห ้

ขาดจากสันดานนั่นเอง.   ข้อนี้เปนข้อควนกะทำาไห้ปรากต.   และประเภทที่ 4  

ท่านเรียกมัคสัจ  คือหนทางที่จะทำาไห้ดับทุขได้นั้น  ก็ไห้บำาเพ็นไตรสึกสา คือ  

1  สีลสมาทานสำารวมอิริยาบถ  ไม่ประพรึติข้อที่จะรุนไห้เกิดกิเลส  คือโลภ  

โกรธ หลง หยู่เปนปรกติ.   ๒ สมาธิสำารวมไจไห้สงบฟุ้งส้านหยู่เปนปรกติ.    

และ 3  วิปัสนาปัญญา  หมั่นครุ่นไตร่ตรองถึงนิยามธัมและอริยสัจไห้ครอบ

งำาไจหยู่เนืองนิจเปนปรกติ.   ข้อนี้เปนข้อควนบำาเพ็นไห้จเรินขึ้น.   หัดญาน 
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แก่กล้าจนเคยตัวก็บันลุอริยผลเปนผู้สำาเหร็ดเรียกอริยบุคคล  อริยบุคคลท่าน

แบ่งเปน 4 ชั้น  แต่ชั้นต่ำาขึ้นไปหาชั้นสูงสุด  คือชั้นที่ 4  เรียกพระโสดาบัน  ซง 

คุนละสังโยชน์  คือเครื่องล่ามเบื้องต่ำ�ได้ 3 ประการ  คือ 1 มละสักกายะ- 

ทิตถิ.   ไม่ถือรูปนามว่าเปนตัวของตนได้ขาด  โดยรู้ว่าเปนสภาพของกลางสำาหรับ 

โลก.  2  มละวิจิกิจฉา  ไม่สงสัยไนนิยามธัมและอริยสัจว่าจะไม่จิง.   และ  

3 มละสีลพัตตะปรามาส  ไม่เชื่ออุปเทห์ขลังได้หมด.   อริยบุคคลชั้นที่ 3   

เรียกพระสกทาคามี  บันเทาสังโยชน์เบื้องต่ำาได้อีก 2 ประการ  คือ 1 บันเทา 

ราคะกามะกำาหนัด.   และ 2 บันเทาโทสะเบาบางลงได้้.   อริยบุคคลชั้นที่ 2   

เรียกพระอนาคามี  มละสังโยชน์เบื้องต่ำ�ได้ขาดหมดทั้ง 5 ประการ  และ

อริยบุคคลชั้นที่ 1 สูงสุดนั้น  เรียกพระอรหัต  ละสังโยชน์เบื้องสูงได้อีก 5 

ประการ.     คือ 1 ละรูปราค  กำาหนัดไนรูป 2 อรูปราค  กำาหนัดไนสำานึก  

3  ละมานะ  เย่อหยิ่งดันดึง 4 ละอุทธัจจะ  ฟุ้งส้าน  และ 5 ละอวิชชา  ข้อ 

ไม่รู้ธัมดาโลก  นั้นได้สิ้นเชิง  คือไม่ยึดมั่นไนสมมติว่ากายไจเปนตัวตนของ

ไคร  ทั้งละร่านได้ขาด  ไม่โลภไม่โกรธไม่หลง  คงแต่สภาวะธาตุบริสุทธิ์  เปน

สุดทุข  ท่านเรียกสำาเหร็ดพระนิพานเปนพระอรหันตเจ้า  พระอรหันตเจ้านั้น 

ท่านว่าเปนหยู่ได้แต่ไนสมนะเพส.

การสำาเหร็ดพระโพธิญานนี้ เกิดจากมนุสเมื่อครั้ง 25 สัตกะโพ้น  ต่าง

พอไจนับถือและวางตนเปนผู้สำาเหร็ด  เปนสาสดาตั้งสาสนาขึ้นหลายลัทธิ  

โดยหลงหรือโดยลวง  ตามอุปเทห์พราหมณ์ดังกล่าวมาแล้ว.   แต่พระพุทธเจ้า 

สำาเหร็ดพระอรหัตผลจิงตามธัมดาโลก  ครั้นมาถึงยุคนี้  ไม่ไคร่มีไครนิยมวาง 

ตนเช่นนั้น  ผู้สำาเหร็ดหรืออริยบุคคลก็สาปสูญไปจนขาดตอน.   (นี่ว่าตาม 

เข้าไจกันทั่วไป  อาดจะมีบ้างก็ได้  เพราะพระอริยบุคคลท่านคงไม่พอไจ 

โอ้อวด).   ที่จะหาว่าเปนธัมสังหารโลกนั้นไม่ถูก,  ด้วยถ้าโลกมีคนหยู ่

แล้วจะไม่ไห้มีมนุสที่นิยมการมักน้อยและถือพรหมจรรยไม่ได้  แม้ไม่ม ี
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พุทธสาสนา  ก็ยังย่อมมีไนสาสนาหรือไนสมาคมอื่นทั่วไปทุกชาติทุกสาสนาและ 

ทุกยุคแต่ไหนๆมากะทั่งกาละบัดนี้  ต่างไจก็ต่างอุปนิสัยต่างความพอไจ  แต่ไน

โลกนี้ไม่ว่าสมัยไหน  ถ้าไม่มีผู้สอนสาสนาเสียเลย  จะยิ่งร้ายกว่าขาดหมอขึ้น 

ไปเสียอีก.   ยิ่งผู้สอนเปนผู้สำาเหร็ดด้วย  ก็ยิ่งน่ากราบไหว้นับถือยิ่งขึ้น 

หยู่เอง.

ภิกสุสงค์ที่ปลงไจจะดำารงชีพไนสมนะเพส  น่าพยายามทำาตนไห้สำาเหร็ด

อริยมัคอริยผล  เพราะถ้าพยายามจิง  ก็สำาเหร็ดได้จิงด้วย  ด้วยการหัดกายกะ 

หัดไจ  หัดได้เหมือนกัน.   ที่เจ้ากูวางมือเสียไม่ไคร่กล้าพยายาม,  ก็ชวนไห ้

เข้าไจว่า  น่าจะเพราะการจเรินสมนะธัมขาดตอนกันมาเสียแล้ว  โดยไม่เห็น 

เยี่ยงต่อตา มีแต่ไนตัวอักสร  เลยถือการบวชเพียงเปนอาชีพฉันปุถุชนเท่านั้น.   

หรือมิฉะนั้นก็เพราะหลงตื่นนึกว่าอริยมัคอริยผลสักดิ์สิทธิ์เกินคำานึง  เกิน

หน้าเจ้ากูจะเอื้อมไหว.   โดยถูกขู่ถูกหลอก  ไห้นับถือเหลิงไปจนละลานมาเสีย 

แต่ไหนแต่ไรแล้ว   น่าเสียดายนักหนา.

นักปราชญ์สมัยนี้นิยมไนโลกิยประโยชน์เสียเปนพื้น  หยากแต่เพียงทะน ุ

บำารุงชีวิตไห้สุขสันติ์ไปตามธัมชาติสังขาร  เพื่อบำารุงสัตวโลกไห้จเรินสถาวร

ยิ่งๆขึ้นตามสมมติ  จึงนิยมพระพุทธสาสโนวาทเพียงโลกิยปติปทา  เสียเปนพื้น

และนับวันน่าที่ความเห็นทำานองนี้จะแพร่หลายมากขึ้น  แทบยากที่ไครจะ 

หยายามฝ่าฝืนเสียแล้ว.

คำาว่าอนัตตาไช่ตัวไช่ตน  เดี๋ยวนี้นักรู้ชอบไช้ว่า  เปนของเล่นๆ ไม่จิง 

ไม่จัง  คืออิลลัสโสรี  ไห้ตระหนักญานสมสมัยยิ่งขึ้น.   ทุกสาสนาที่จเริน 

แพร่หลายได้ถึงไนบัดนี้  ก็อาสัยผู้ซงสาสนาเข้าไจผ่อนผันปติปทาไห้สมสมัย

มาเปนชั้นๆ  สมมุ่งมหาชนนิยม  แต่มิไห้ผิดหลักธัม  เช่นสาสนาคริสตัง  เดิม

ก็ห้ามการค่าสัตวเหมือนปานาติปาตสิกขาบทของพุทธสาสนา  ก็ผ่อนเพียง

การห้ามค่ามนุสไนทสปกาสิต  อ้างเดรัจฉานสำาหรับเปนอาหารเปนต้น.  หรือ 
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การเมถุนวิรัติของบาดหลวง  ก็หาเหตุอ้างพระนางเมรี่คริสตมาตาก็เปนพระเจ้า 

องค์หนึ่ง  แต่ก็มีพระสวามี  จนเกิดพระอนุชาพระเยซูคริสต์เปนนิทัสนีย์,  กลับ

ไห้นักพรตคริสตังมีภรรยาได้  แยกออกเปนนิกายโปรเตสแตนต์เปนต้น.   ก็

เพื่อทั้งไม่เข้าไครออกไคร  และทั้งไม่หยากไห้ครหาว่าเปนลัทธิถลายโลกด้วย. 

ฝรั่งเดี๋ยวนี้ถือสาสนาคริสตังตามสกุลและเภทบ้านเภทเมือง  เมื่อมานิยม 

วิทยาสาตร  คนฉลาดๆก็ยังคงถือแต่เพียงเปนพิธีกันเสียมาก  และแสวงวิถี

อธิบายแก้ข้อมีพระเจ้าบนสวรรคว่า  เพียงเปนอุประมาอุประมัยไนโลกวิสัย 

ตามธัมชาติเท่านั้น.   พวกแขกพราหมณ์ที่ไปสึกสาไนมหาวิทยาลัยยุโรป ก ็

เริ่มอธิบายสินธูสาตรฉะนั้นบ้าง.   ยังยันกรานแต่พวกอิสลาม  ไม่ยอมแย้ม 

พรายอุประมาอุประมัยบ้างเลย.   เพราะต่างเชื่อกันว่า  นักวิทยาสาตรนับวัน 

มีแต่จะแพร่หลายขึ้น  หวังตัดกังขาวรน์ไห้น้อมอนุโลมตามกันได้.   เห็นได้ว่า

ผู้ซงสาสนาคริสตังฉลาดสามารถมาก  จึงผูกไจไห้คนนับถือได้มาก  ถัดพุทธ

สาสนาโดยเข้าไจเหนี่ยวจิตสะกิดสำานึก  ไห้ประนอมหา  ดังโคลงอุทานบท 1 

ของฉันว่า  -
ผูก  ปราชญ์ด้วยสมาถไช้   วิชชา   ชะโลงเพื่อน

ผูก  หยิ่งด้วยมายา   แหย่รั้ง

ผูก  โง่โอ่อิทธิปา-   ติหารยเคร่ง   ขลังรือ

ผูก  สัตวหยู่หมัดทั้ง   หมดต้องของกิน.

ฉันจึงกล่าวกลอนสรูปได้ว่า  -
 ธัมดา               เกิดมา                มิช้าดับ

 แล้วหวนกลับ     เกิดไหม่          วิสัยหล้า

 ทุกมนุส          สุดแต่กัม              ที่ทำามา

 อนัตตา          หย่าหวัง              จิงจังเอย.
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ความมุ่งหมายของพุทธสาสนา
ของพระเจ้าบรมวงส์เทอ  กรมพระนราธิปประพันธ์พงส์

พระพุทธเจ้าตั้งพุทธหรึทัยจะโปรดสัตว  ไนทางที่สมที่สุด  จึงซงวางหลัก 

ธัมมุ่งไห้นรนิกรได้รับสุขสันติฉันซงสัมภาพ  คือเสมอหน้ากันทั่วหน้า.   ข้อ

หนึ่งซงตระหนักว่า  ทรัพย์สมบัติเปนเครื่องส่ออุปกิเลสโลภเจตนาพาร่านไห้

ฟุ้ง  ถ่วงญานคนไห้มั่วไนหีนะพรึติกัม  เหตุธัมดานรชนกลั้วกิเลสติดสันดาน

มาแต่กำาเนิด  จึงเปนการสุดวิสัยไนยามคนยังเขลางมงายหยู่  จะฝืนไห้ซงธัม 

ปติบัติโดยสำาเริงสัมภาพได้ทั่วกันไหว,   แม้เพียงตัดความโลภทรัพย์เท่านั้น  ก็

ยังหาไหวไม่.   ข้อหนึ่งหลักที่จะบำาเพ็นพุทธกิจนั้นเล่า  ก็ซงยึดพระมหากรุนา- 

ธิคุนเปนที่ตั้ง.   ซงเห็นว่าการข่มขี่ด้วยพลังการนั้น  แม้เจตนาไคร่ไห้ดี  ก็ไม ่

เปนวิถีสถาวรประโยชน์  เห็นเยี่ยงพระเจ้าจักรพัดิราชาธิราชไนปางหลังมา 

แล้ว.   เมื่อราชสันตติกสัตรเสื่อมคุนสมบัติและเดชานุภาพลงปางได  พระมหา 

ราชอานาจักรพระราชวงส์และพระโอวาทราชกริสดีกา  ก็ล้วนพินาสสาปสูญไป 

สิ้น.   จึงดำาเนินพระพุทโธบายทางค่อยเปนค่อยไป  เพียงซงตั้งสังคมนทล

ประดิสถานพุทธวินัยและพุทโธวาท  เพื่อเปนนิทัสนียปติบัติ  ซึ่งจะทะนุบำารุง

นรชาติ  ฉะเพาะเพียงแคบก่อน  เท่าที่มีผู้สมัครรับปติบัติเองเท่านั้น.   พระ 

ภิกสุสงค์ซงสัมภาพเรียงลำาดับอาวุโสตามพรรสาอุปสมบท  ไม่นิยมชาติตระกูล

ไม่นิยมยสถาน์สักดิ์  นอกจากคุนสมบัติเอตทัคคะ  และไม่มีทรัพย์สมบัติส่วนตัว 

ปติบัติโลกานุเคราะห์ตามกรนียะของสังขาร.   เพื่อสนองทักสินาทานที่
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พึ่งทายกอำานวยจตุปัจจัยเกื้อกูลการเยียวยาชีพเท่านั้น.   พุทธสาวกบันดิต 

พยากรน์สาสนาพระสรีอารยเมตไตรว่า  จะมาไนอนาคตเมื่อสิ้น 5000 พระ 

วรรสาแล้ว   (ต่อจากนี้ไปอีก 25 สัตกะ)   ไช้อุประมาอุประมัยความสุขสันต ิ

โดยสัมภาพนั้นว่า  คนลงจากเรือนแล้วจำาหน้ากันไม่ได้  น่าจะหมายความว่า

ประดับอาภรน์ซงถานันดร  และซงอิสรภาพเสมอกัน  มีต้นกัลปพรึกส์ 4 มุม

เมือง  ไครปราถนาอันไดก็นึกก็หล่นลงไห้สมมโนรส.   อาดจะหมายความว่า 

มีรัถบาลคอยอวยสิ่งต้องการเลี้ยงชีพไห้สมมาด.   น้ำ�ไนแมน่้ำ�ก็ไหลขึ้นและ 

ไหลลงกันคนละฟาก.   น่าจะหมายความถึงคมนาคมสดวก.  การกำาหนด 

เวลาต่ออีก 25 ร้อยปีข้างหน้านั้น  ก็น่าจะหมายความว่าความจเรินของการ 

สึกสาไนอนาคต  กว่าจะแพร่หลายทั่วมนุสภูวดล  ชุบคนไห้เปนมนุสเรื่องรอบรู้

ทั่วเมทนี  จึงเนิิ่นนาน.

ไนสมัยปรัตยุบันนี้  มีนักการเมืองฝรั่งคนะโสเซียลิสต์  ถือลัทธิโสเซีย- 

ลิซั่ม  ก็มุ่งสัมภาพเปนที่ตั้ง  โดยค่อยเปนค่อยไปสมกาลสมัย  ไม่ชิงสุกก่อน 

ห่ามหย่างกะหายโลหิต  คล้อยทำานองพุทโธบาย  ทั้งหลักธัมและมัคปติปทา 

จะโดยได้เค้าพุทธสาสน์ไป  หรือคิดขึ้นไหม่โดนกันก็เปนได้ทั้งคู่  แต่คนอุทลุม

กิเลสหยาบคิดตัดหลักสันติภาพอันสำาคันเสีย  ตะกรุมตะกรามคระวีคระวาดริก่อ 

คาตภัย  เพื่อบ่มผลที่สุดไห้บันลุทันทะเยอทะยาน  แทนทวีสากลสึกสา  ลืมนึก

ว่าขึ้นชื่อว่ามนุสแล้ว  จะคิดจะทำาหย่างไรได้หมด  ถ้าไม่คำานึงถึงเหตุถึงผล  ว่า 

เปนวิสัยจะทำาสำาเหร็ดได้หรือไม่  จะดีหรือจะร้ายต่อเพื่อนมนุส  จึงเกิดพวก 

อนาคิสต์  เอกสตรีมิสต์  คอมูนิสต์  จนโซเวียตหรือบอลเชวิกขึ้น  นัยว่า 

คิดจะรวมรัถสาสนากับรัถบาลเข้าเปนอันเดียวกันทั่วไกวัลยโลก  แม้หลักธัมที่

ตั้งสูนย์นั้นจะไถที่ดีไป  แต่การดำาเนินประสาสโนบายจะไห้บันลุผลพ่างเอื้อม

เอียงไปข้างซ้าย  ก็สุดวิสัยจะเถลิงผลดีได้เหมือนหมาย  แม้มีหมายจิง  ไม่ไช่

หมายลวงโลกรวบประโยชน์ไส่พวกตน.
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เมื่อเกิดจลาจลขึ้นไนรัสเซีย  พวกอุทลุมเลยคว้าโอกาสถือลัทธิหักด้าม

พร้าด้วยหัวเข่า  สังหารกันลงยับเยินชิงริบที่ดิน  ชิงริบทรัพย์สิ่งสิน  ด้วยคม 

สัตราวุธ  อ้างจะเอามารวมเปนของกลาง  เอกชนเลิกมีทรัพย์สมบัติ  นัยว่านั่น 

รัถบาลจะจัดเครื่องอุปกรน์ชีวิตไห้เปนสุขเสมอกันสิ้น  โดยตั้งลัทธิปกครอง 

หย่างบอกเชวิซั่ม  คือลัทธิเสมอภาพ  เพื่อสุขสันติต่อมวลนรนิกรทั่วสกลพิภพ  

อ้างเหตุไม่ทำาพร้อมกันไม่ได้  แม้จะต้องสังหารชีวิตมนุสพลีผลเสียตั้งล้าน   

แต่ชีวิตมนุสอื่นอีกหลายหมื่นล้าน  จะได้รับสุขสันติเสมอภาพได้แล้ว  ก็ยัง

พยายาม.   แต่ยังมิทันไร  พ่อพวกพระสรีอารยรัสเชียนเหล่านั้น  ก็ฉวยเอา 

ทรัพย์ของกลางที่ริบไว้ปาติหารย์จุติไปตั้งตัวเสียประเทสอื่น  โดยแปลงนามหรือ 

มิปลอมบ้างก็มากท่าน.   ถั่วก็ไม่รู้จักสุก  แต่งาก็ไหม้ลงทุกวัน  ซ้ำ�หาความ 

มั่งมีเช่นคนอังกริดและอเมริกันเปนต้น  ที่มีเสตถีครึหบดีมากนั้น  ว่าโลภเจตนา

รุมเกียดกันความจเรินของเพื่อนมนุสที่ยากจน  ไม่ยอมไห้ความเสมอภาพ  โดย

เห็นแก่ตัวเปนประมาณ  จึงแกล้งไส่ไคล้ไส่ความปรักปรำาพวกเขา  แต่แท้ที่จิง

วิญญูชนไม่ว่าชาติไหน  ไม่มีไครคัดค้านต่อหลักธัมสัมภาพเลย  แต่ไคร่จะไห้

ดำาเนินไนทางที่จะสำาเหร็ดได้จิงโดยนุ่มนวน.  ไม่เพียงแต่สำาเหร็ดจอมปลอม 

โดยสุกเอาเผากิน  คือไห้ค่อยเปนค่อยไปไม่กะโจมกะจาม  สมความสามารถ 

ของมนุส  ที่พอจะรับซงคุนสมบัติเสมอภาพนั้นโดยสุขสันติได้หย่างละม่อม

เพราะการคิดแต่งงานเด็ก 3 ขวบไห้ออกเรือน  ปล่อยเลี้ยงดูกันเอง  เพื่อสืบ 

พืชพันธ์นั้น  มันเปนเช่นคิดไปไม่ไหว  นอกจากอุตริไห้เด็กที่ไม่เดียงสาคอหัก

หรืออดตายพินาสไป  รังแต่คนสอพลอล่อหลอกยักยอกเอาประโยชน์เสียเท่านั้น  

จึงจำาต้องพยายามป้องกันขัดขวาง  มิปล่อยไห้ความพินาสโดยอุตริอุทลุมของ

พวกบอลเชวิกเข้ามาท่วมทับชาติของตนพลอยยับเยินไปด้วย  โดยหาอันไม่.    

รัถบาลไทยอันเปนที่รักของเรา  จึงร่วมมือกับอเนกชาติราชสัมพันธไมตรี

ป้องกันด้วย.  
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แต่เมืองไทยเกือบจะเปนเมืองจเรินแล้ว  แหล่งท้ายท่ีจะปลูกจลาจลเช่นน้ัน 

ได้  นอกจากพวกจีนที่หลงหลอกหรือหลงโลภเห่อ  เพราะลัทธิบอลเชวิกเปรียบ

เหมือนไฟ  จะจุดไห้ลุกฮือไหม้ได้ก็โดยแต่ต้องมีเชื้อเพลิง  ลักสนะไนทวีป 

ยุโรปและอเมริกา  เมืองจีนและยี่ปุ่นเหมือนกองฟืนที่มีเชื้อชุ่มหยู่แล้ว  ไม่มาก 

ก็น้อย  แต่เมืองไทยเปรียบเหมือนพระเจดียก่ออิถเปนแท่งทึบก็ไม่ผิด  ยากที่ไคร 

จะแหย่ไฟจุดเผา  เชื้อที่ว่านี้  หมายความถึงสมาคมคนงานเข้ากันเปนก๊กๆทั้ง

การอาชีพอัตคัดแสนเข็น  และการทะเยอทะยานหยากเปนไหย่แก่ตนเหล่านี้  ม ี

หรือไนน้ำ�ไจไทยพื้นเมืองเพลานี้  สมาคมไทยก็ยังไม่ไคร่มีติด  ไทยพื้นเมืองก ็

ยังไม่ประสา  อาจารยเจ๊กพยายามจะสอนลัทธิอั้งยี่บิดตะกูด  รัถบาลก็คอย 

ขัดคอหยู่  การหาเลี้ยงชีวิตหรือก็แสนจะง่ายดายและอุดม  ชั้นแต่สุนัขกลางถนน 

ก็ยังอดตายไม่เปน  จนต้องร้อนถึงแสลงไจของกรมสาธารนสุข  ยามโรคกลัว

น้ำาชุกชุมขึ้น  ความทะเยอทะยานตะโกนเอื้อมสิทธิไม่เลือกควนแค่ไหน  ก็ยัง

ค่อนจะแร้นแค้นหยู่มากๆ  นอกจากพ่อนักรู้รุ่นไหม่ๆหัดเปนนักการเมืองเจ้า

สำาบัดสำานวนขึ้นน้อยตนเท่านั้น.

การซงเสมอภาพหย่างประนีต  โดยมีทรัพย์ส่วนตัว  แต่มีธัม  มีพิริยุต-

สาหกัม  สมกรนียมนุสชาตินั้น  ต้องการซงคุนวุธสามารถรู้วิชชา  รู้ธัม  และ

รู้บันเทากิเลสลามกอนาจารโดยสุขุมญาน  โดยรู้จักผิดรู้จักชอบว่าแค่ไหน 

และตรงไหน.   คนไนโลกทุกวันนี้  ถึงแท้เปนมนุสแล้วมาก  แต่ที่ยิ่งมากกว่า 

นั้นก็ยังคงเปนสักแต่ว่าคน  บกพร่องสึกสาหยู่เปนพื้น  ก่นแต่จะเดือดร้อน

ด้วยครั้นโดนเข้าจิง  น่าจะรู้สำานึกความเสมอภาพที่ปรองดองจะจัดไห้นั้น  เมื่อ

รสชาติออกจะสนุกน้อย  ทำานองถูกเกนท์ไห้เล่นไพ่กันหยอกๆเสียยิ่งกว่าอื่น. 

 พวกเรามากท่านที่ได้รับสึกสารู้ผิดชอบพอตัวแล้ว  ย่อมรู้กรนียของชีวิต 

เราเมื่อเปนข้าราชการก็ดี  เปนลูกจ้างท่านก็ดี  หรือทำางานหาเลี้ยงชีพโดยลำาแข้ง
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ของตนเองก็ดี  ก็ต้องขยันเอางานจิงจัง  ทำาโดยดีที่สุดๆแต่จะทำาสนองหน้าที ่

ได้โดยสุจริต  ดังมนต์บทหนึ่งของฉันเคยภาวนาสอนไจว่า  -

จะทําได             ทําไห้             ดีเอกอุตม์

หากเห็นสุด         กําลัง         หวังทําไหว

หย่าทํา ดี          กว่าทํา          ทําทําไม

ต่อไม่ทํา           ไมไ่ด้             จึงทําเอย.

แต่ชาวบ้านนอก  หรือแม้ชาวพระนครที่อ่อนสึกสามีหยู่อีกอเนกนั้น  ทำา

หย่างเราทำาหย่างเต็มไจ  โดยรู้จักกรนียฉะนั้นหรือ  จึงรัถประสาสโนบายของ

อเนกชาติที่จเรินแล้ว  รวมไทยเราด้วย  ก็ดำาเนินนิติธัมไปหาสาสนาพระสรีอารย ์

คือมุ่งอำานวยความเสมอภาพแก่ชาติ  โดยค่อยเปนค่อยไป  อีโวลูชั่น  น้อย 

บ้างมากบ้าง  คล้อยทางพุทโธบาย  สุดแต่ทางไหนจะพอทำาได้เหมาะสมภูม ิ

ราสตร์  ไม่กะทำากะเทือนต่อสันติสุขถึงเดือดร้อน  ก็ต่างตั้งหน้า  เดินหยู่หรือ

คลานหยู่หรืองีบหยู่บ้างก็มี  ตามสมัยที่รัถบาลผู้ซงอำานาด  จะพอไจเห็นชอบ

หรือเห็นสดวก.

การหยู่ไนที่ร้อนจัดกลับถูกเย็นจัดเข้าทันควัน  ส่อไห้เกิดโรคร้ายต่อ 

ร่างกายได้ฉันใด  การกลับลัทธิปกครองหรือสาสนาไม่ว่าประเภทไหนๆ หย่าง 

มาแขกตูมตาม  ก็ย่อมปั่นป่วนส่อภยันตรายได้ทำานองเดียวกัน.   ความหวังด ี

ด้วยกัน  แต่ทางดำาเนินไปหาความสำาเหร็ดต่างกัน  ก็ย่อมได้ผลต่างกัน  จนถึง

ขาวกลับเปนดำาก็ได้  โดยความหลงความเขลา  ความเหลิง  หรือความโกง 

หลายประการหยู่.

ความคิดอุทลุมที่พลุ่งขึ้นมาโดยเห็นว่าได้เปรียบ  น่าจะสมมโนรสด้วย 

จำานวนคนจนมากกว่าคนมั่งมีหลายเท่า.   ไม่ว่าชาติไหนบ้านเมืองไหน  ม ี

โอกาสยุยงคนจนไห้ระดมกันทำาร้ายคนมั่งมี  โดยเอาเหยื่อเสมอภาพมาอ้างล่อ

ทะนงนึกว่าอาดจะเอาชนะได้ฉะนี้  ถ้าไม่ไช่ตัวผู้ร้าย  ก็พี่น้องร่วมท้องหรือ 
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ต่างท้องของผู้ร้ายตรงตัวทีเดียว.   อำานวยสุขต่อคนจนโดยสุจริตแล้ว  เปน 

ไรต้องสังหารคนมั่งมีที่ไม่ทุจริตด้วย.   คนมั่งมีเคยสำาเริงชีวิตไนสมาคมชั้น 

สูง  จะจับตัวคนบ้านนอกขอกตื้อไห้มาสำาเริงชีวิตไนสมาคมผู้ดีเสตถี  หรือฉุด

เสตถีครึหบดีไห้ไปสำาเริงชีวิตหย่างชาวบ้านนอกขอกตื้อ  ไนปรัตยุบันทันด่วน 

เช่นนั้น  ฉันหวาดว่า  จะหาสุขได้ยากด้วยกันทั้งสองข้างเสียกะมัง.   แต่ถ้า 

ไห้ค่อยเปนค่อยไปก็ไปอีกหย่างหนึ่ง.   ชาวพระนครผู้ดี  กินหนูกินอึ่งหรือ 

กินตุ๊กแกก็ไม่เปน.   ชาวบ้านนอกเล่าก็กินนมกินเนยเปนเมื่อไร.

จึงรัถประสาสนัยมากชาติ  ทะนุบำารุงไห้กลมกลืนกันไปหย่างราบรื่น 

ทำานุกสึกสาไห้ประเตื้องขึ้น  เข้าทางเกาสลบถโดยค่อยเปนค่อยไปคล้อยพระ

บรมพุทโธบาย  เราไม่น่าลืมหลักสาสนาพระสรีอารย์จะมีได้  ไม่ไช่ไนวัน 

ไนพรุ่ง  ไม่น่าลืมนึกถึงสามัคคีธัม  และไม่น่าลืมนึกถึงอกเขาอกเรา  จิงหนอ 

สติปัญญา  อุตสาหะ  และโชคของคนเราไม่เหมือนกัน  กะนั้น  คนมั่งมีที่หา 

ได้โดยชอบธัม  คนจนไม่น่าอิจฉาเลย.

การที่พวกพระสรีอารย์รัสเซียตะโกนว่า  จะมีรัถบาลไห้โภชนาหาร

บริโภคบริบูรน์  ไห้อาภรน์แต่งกายบริบูรน์  ไห้เคหสถานหยู่บริบูรน์  ซ้ำ�ไห ้

อดิเรกสุขหย่างอื่นๆบริบูรน์  เช่นมีโรงละคอนหย่างหรูหราไห้ดูด้วย  ไห ้

ยานพาหนะไปมาบริบูรน์  มีโรงพยาบาลคอยถ้ารักสาเพลาเจ็บบริบูรน์  มี

โรงเรียนคอยรับบุตรหลานไห้สึกสาบีบขม่อมไห้เข้ารีตบอลเชวิก  ตามละเมอ

ทะนงว่า  ไนสองชั่วคนเปนหัดไหน้้ำ�ไจเปนบอลเชวิกได้ทั่วโลกก็บริบูรน์   

และยังกล่าวกันว่า  จะจัดไห้ได้ภรรยาสามีสวยบริบูรน์อีกด้วย.   จิง  หรือไส ่

ความเกินจิงไม่รู้ด้วยนั้น  โดยมิต้องออกเงินไห้สักสตางค์เดียว  ฟังดูก็น่ายินดี

เพลินหูพอไช้.   เมื่อยังไม่ได้ฟังต่อไปว่า  จะต้องถูกเกนท์ไห้ทำางานตรากตรำา 

หยู่ไต้อำานาดท่านบังคับสิทธิขาด  โดยไม่ได้สินจ้างเลยนอกจากตั๋ว.   ทำานอง 

เปนทาสน้ำ�เงินหรือทาสชะเลย  ไม่ไช่ทาสสินไถ่ด้วยซ้ำ�ไป  เพราะท่านไม่ยอมจะ 
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ไห้ไคร  มีสินสำาหรับไถ่ค่าตัวได้ฉะนั้น  จึงจะได้รับสำานองสิ่งบริบูรน์ต่างๆดัง

รำาพันมาแล้ว  ก็รู้สึกชักสะดุ้งไปอีกหย่างหนึ่ง  แปลกกว่ายินดีถ่ายเดียว  แต ่

เมื่อยังตระหนักชัดต่อไปอีกว่า  ถ้าเกียดคร้านบิดตะกูดไม่เอางาน  ยังจะต้อง 

รับโทสด้วย  ก็ยิ่งรู้สึกสยองไปอีกหย่างหนึ่ง  สยองหย่างพิลึกๆด้วย  นี่แหละ 

รูปวาดโครงลัทธิบอลเชวิกละ   มีอุทานฉันกล่าวสรูปความไว้ว่า  -

ความหมายปอง         ของพุท-      ธสาสนา

ไห้ทั่วหน้า              มนุสเลอ            เสมอสักดิ์

โดยซงคุน               ละมุนมุ่ง               ผดุงชัก

นุโลมหลัก            สุขสันติ์          ผ่อนผันเอย.
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การสึกสา
ของพระเจ้าบรมวงส์เทอ  กรมพระนราธิปประพันธ์พงส์

บริวารการพระสาสนาก็การสึกสา.  เมื่อมนุสสมบูรณ์ด้วยสึกสาแล้ว   

ก็ย่อมตระหนักธัมได้ง่าย  ท่านเปรียบเหมือนดอกบัวที่ชูก้านโผลน่้ำ�ร่อหยู่แล้ว  

พอสบสุริโยภาสก็เบิกบาน.

เมื่อสำานึกนิยมธัมว่า  กายไจเราสักแต่เปนธาตุอาสัยปัจจัยปรุงเปนขึ้น 

จเรินแวบหนึ่งก็เสื่อมพินาส  แปรโฉมไปเปนสภาวะอื่นตามธัมชาติของมัน  

ฉะนั้น  ก็น่าจะรู้สัญชาติสัตวโลกจากพุทโธวาท  และบำาเพ็นกรนียะไห้สมชีวิต  

ไม่เกิดมาเปลืองเข้าสุกเปล่า  เครื่องมือที่จะช่วยกำาลังเราไห้สามาถกอบกรนียะ

ไห้ลุล่วงไปได้  ก็สึกสาตั้งไจประพรึติอนุโลมตามพุทโธวาท  โดยไม่เลินเล่อหยู่

จนตลอดชีวิตเท่านั้น.

การสึกสานี้อาดจะลุกฮือขึ้นได้เหมือนไฟป่า  ถ้าเขี่ยไห้ถูกไกเหมาะๆ

เหมือนกะตุ้นไห้เจ๊กตัดเปียที่แสนจะหวงเมื่อคราวตื่นเก๊กเหม็ง.   เรารู้สึกแก ่

ไจว่า  รัถบาลแทบทุกประเทส  รวมไทยเราด้วย  ต่างก็เอาไจอุดหนุน  แม ้

กะนั้น  ถ้าเราทุกไจไม่พากันนิยมและกะตือรือร้นร่วมมือช่วยท่านด้วยแล้ว  จะมี

รัถบาลไหนหรืออาดจะอนุกูลไห้สำาเหร็ดหย่างดีโดยรวดเร็วได้.

การทะยานไจไคร่ย่นเวลาสาสนาพระสรีอารยไห้มาถึงเร็วเข้านั้น  ทาง

หย่างดีที่สุด  ไม่ไช่การยุแหย่ไห้เกิดจลาจลเปนสัตถันดรยุคขึ้นทุกหัวระแหงโลก, 

แต่ยุแหย่เถิด  ไห้เกิดแพร่หลายการสึกสากะพือขึ้นไนทางที่ชอบ  ยิ่งทุกหัวระแหง 

โลกได้ก็ยิ่งดี.

อายุไขยของคน  จำามะหรี่,  แต่คุนสมบัติของคนเปนเยี่ยงหยู่ได้ยึดยาว.   

การทำาบุญไม่มีหย่างไหนดีเท่าทำาเยี่ยงดีฝากโลกไว้.      จีน  แขก  ฝรั่ง  หรือไทย
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เปนต้น  มนี้ำ�ไจและอาการกิริยาแผกผันกัน  ก็เพราะไถ่ทิตถานุคติกัน.   ไทย

เรานิยมทำาเนียมอินเดียมาพักหนึ่ง  ทำาเนียมจีนอีกพักหนึ่ง  จึงถึงทำาเนียมฝรั่ง 

ก็อาสัยเยี่ยงที่เชื่อว่าดีกว่าเก่ากว่า  เปนหลักของการเรียน.   ทำาตัวหย่างดีๆ 

ไว้ไห้คนพายหน้าเรียนเถิดได้บุญ.   การทำาบุญหรืออวยทานแม้จนการบริจาค   

ถ้าทำาเหมาะหน้าก็น่าโมทนาสาธุด้วย  ถ้าทำาเกินหน้า หย่างท่านค่อนว่า “ทำาบุญ

เอาหน้า  ภาวนาเป่าแล่น” ฉะนั้น  ไม่สู้คมคาย  แต่คมคายกว่าไปโปรยทาง

อบายมุขนั่นแน่นอน.   การสมหน้านั้น  ขีดเส้นเพียงทำามาหาได้เพียงพอเลี้ยง

ตัว  เลี้ยงครอบครัวของตัว  และถ้ายังมีเหลืออีกถึงเก็บเกินเผื่อสึกสาบุตร  และ

เลี้ยงตัวยามทุพพลภาพ  หรือเผื่ออุบัติเหตุฉุกเฉินจนปลงสพด้วยแล้ว  ไม่ทำาบุญ

ไม่อวยทาน  แต่เก็บหวงไว้โดยริทธิ์โลภเจตนา  ก็มักได้รับคำาครหาว่าตระหนี ่

ส่อเยี่ยงไม่งามออกบาปๆ  บางทีเกือบบาปมากกว่าผลานหนูตัวแม่สื่อกาลโรค

ก็เปนได้.   มีน้อยทำาน้อยไม่น่าอาย.   แต่มีมากทำาน้อย  ไม่ชั่วแต่น่าอาย  ทั้ง 

น่าโลกติฉินด้วย.   น่าติฉินเช่นทำานองมีน้อยทำามากเหมือนกัน.   หากเวลา 

เฉียบขาดมาถึงเข้า  เราจะต้องช่วยชาติช่วยพระสาสนา  และช่วยพระมหากสัตร 

เจ้านายของเรา,  แม้ถึงจะต้องยอมบริจาคทรัพย์จนล่อนตัวแล้ว  ยังซ้ำ�จะต้อง 

ถึงสละชีวิตด้วย  ก็ไม่น่าหวง  น่าพลีถวายโดยเต็มไจด้วย.       การมุ่งต่อ 

ประโยชน์คนหมู่ไหย่เปนที่ตั้ง  ยิ่งกว่าเห็นแก่ตนนั้น  น่าสันเสิน  และน่าเปนเยี่ยง 

อันงามที่สุด.     จึงอุทานของฉันกล่าวว่า   -
การสึกสา            เปนพลา   นุภาพมนุส

ผดุงพุท -     ธสาสนา      ประชาฉ่ำ�

สึกสาแผ่   แพร่ไผท      ไช่ไครทํา

แท้เรานํา   รัถบาล    บงการเอย.

 เท่านั้นท.ี

                  จากปาถกถาพิเสสของสามัคยาจารยสมาคม

                                ปี พ.  ส.  2470 - 2474.
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เราจะทำาหย่างไรกับ

ตุ๊กตาตัวที่เรามีหยู่

เมื่อฉันซื้อตุ๊กตาเครื่องกลไขลานมาไห้ลูกฉันเล่น  ลูกฉันมักจะ 

ดีไจหลงไหลและไขลานเสียพักไหย่ๆ  แล้วก็มีอาการสแดงเหมือน 

กับว่า  ตนมีความฉงนสนเท่ห์ไนความสามาถของเครื่องกลไกที่มัน 

วิ่งไปได้รอบๆนั้น  แล้วก็เริ่มระบายความหยากรู้หยากเห็นของตน 

ออก  โดยอาการหยิบยกขึ้นดูทางไต้ท้อง  แล้วก็ทดลองไขดูไหม่  มัน

ก็วิ่งไปได้ดี  น่าประหลาดที่ไนไต้ท้องมันก็ไม่มีอะไรมาก  มันแล่น 

ไปได้หย่างไรหนอ  ไขลานทีไรมันก็ออกแล่นวิ่งปร๋อไปได้ทุกที  ลอง 

ดูไหม่  ทีนี้จะไขลานกลับ  มันจะไปได้ไหมหนอ  แล้วลูกฉันก็เริ่ม 

ต้นไขลานกลับ  แต่มันไม่ยักไป  ทีนี้ลองอีก  ไห้มันแล่นไปข้างหลัง 

ดูบ้าง  แต่มันก็ไปไม่ได้  เมื่อรู้ว่ามันไม่เก่งจิง  ได้แต่ไปข้างหน้า   

ถ่ายเดียว  ก็ให้มันแล่นไปแต่ข้างหน้า  แต่เมื่อแล่นไปข้างหน้าบ่อยๆ 

เข้าก็ออกจะชักเบื่อ  จึงไห้แล่นลงมาจากที่สูง  คือบนเก้าอี้  บนโต๊ะ 

แล้วไห้ตกลงมาบ้าง  ไม่ช้าเครื่องทำาท่าจะฝืดติดขัดถึงกับต้องช่วยผลัก

กัน  ก็ยััังไม่ค่อยแล่นเหมือนเมื่อไขคราวแรกๆ ชักเกิดความไม่พอไจ 

จึงเร่งไขลานเสียจนตึงเครียด  แต่ตุ๊กตาเจ้ากัมลานขาดดังแช๊ด  ทำา 

ไห้เจ้าของตกไจ  แต่ก็ไม่แน่ไจว่าอะไรแน่  ได้ไขลานจะไห้แล่นไหม่   

ทีนี้ไขเท่าไรลานก็ไม่ตึง กุนแจที่ไขหมุนตามไปได้รอบๆ  ครั้นปล่อย 
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ไห้ลองวิ่งดูก็ไม่วิ่ง  เดินก็ไม่เดิน  ชักมีความกลัวว่า  ผู้ไหย่อาดจะด ุ

ที่ทำาของเสีย  เลยต้องเก็บเอาซ่อนเสียพักหนึ่ง  แต่เมื่อหันไปเล่นกับ 

ของอะไรอื่นๆเสียพักไหย่แล้วก็เบื่ออีก  จำาต้องเอาเจ้ารถที่เสียนั้น 

ออกมาเล่นไหม่  คราวนี้ทำาไห้หยากรู้ต่อไปอีกว่า  ทำาไมจึงไม่เดิน  น่า

โมโหจิง  ทำาหย่างไรก็แล้วไม่ยักเดิน  จนปัญญา  และชักออกจะ 

เคืองๆ  จึงดึงลานออกมาดู  ลานก็เลยหลุดออกมา  ดังนี้เปนต้น.   นี ้

เปนเรื่องเกี่ยวกับเด็กชาย  และได้กับเด็กชายที่สามาถหาตุ๊กตาเครื่อง

เล่นได้เกือบทุกคน  ส่วนเด็กหยิง  ตุ๊กตาของเล่นมักจะเปนตุ๊กตา 

เด็กหยิงฝรั่งสวมไส่กะโปรงเสียโดยมาก  เด็กหยิงเล่นของทนกว่า 

เด็กชายมาก  และมักจะไม่ค่อยเสียง่าย  แต่มีข้อที่น่าสังเกตหยู ่

หย่างหนึ่งเหมือนกัน  ที่เด็กหยิงก็อดจะสแดงความสนเท่ห์ไม่ได ้

เบื้องแรกที่ได้ตุ๊กตามา  มันจะต้องเลิกกะโปรงดูก่อน  แม้บางคนไม่

ทำาต่อหน้า  แต่ไม่ต้องสงสัย  เมื่อลบหลังก็ต้องทำาดังนั้นทุกคน  นี ้

เปนสัญชาติญานที่เรากะทำามาแล้วเมื่อเปนเด็ก  จิงหยู่  เดี๋ยวนี้เราไม ่

ได้เล่นตุ๊กตาเหมือนเมื่อเล็กๆ  แต่จะว่าเราไม่มีตุ๊กตาจะเล่นเสียเลย   

ก็ยังไม่ตรงต่อความจิง  ความจิงเราเคลื่อนไหวจับไช้เล่นกับตุ๊กตาตัว 

นี้หยู่ทุกวี่วัน  ไม่เคยมีไครกะตุ้นไห้เรานึกคิดเอง  ตุ๊กตาตัวนี้เราไม ่

ต้องไขลานหรือทำาหย่างไรด้วยซ้ำ�  เปนแต่บังคับด้วยจิตไจ  ไห้ทำา 

หย่างไร  ก็ทำาได้ดังไจ  จะเดินหน้า  ถอยหลัง  หกจะเมน  ลงน้ำ�  ขน 

พูเขา  ก็ได้ดังไจนึก  เพียงไช้ไจบังคับเท่านั้น  ดังกับสารพัดนึก  จะ 

เปนเพราะทำาไห้ได้ดังไจง่ายจนเกินไป  ทำาไห้เราสมประสงค์ได้ทุก 

หย่างนี้เองกะมัง  จึงทำาไห้เราผู้เล่นเลยไม่รู้สึกว่าจะต้องสนไจกับ 

ตัวตนของเรา  หรือที่ฉันไช้เรียกว่าตุ๊กตาของเราไนที่นี้  เพราะเกือบ 

ไม่มีอะไรที่จะทำาไห้เราต้องสนไจ  จะไปสนไจทำาไมไนเมื่อจะไห้ทำา 
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อะไรก็ทำาได้ดังไจนึกทุกหย่าง  ดังที่เรียกมาข้างต้นว่าสารพัตนึกหยู่แล้ว 

มนุสเลยแลเลยข้ามความที่จะสนไจนี้ไปเสีย  และยิ่งเมื่อหนุ่มสาว 

กลายเปนผู้ไหย่ขึ้น  ความต้องการ  หยากโน่น  หยากนี่  มีมากกว่าเมื่อ

เด็กๆ  หรือหนุ่มสาวมาก  เพียงแต่จะเอาไจไส่ต่อความหยากไห้ได ้

ตามความพอไจเท่านั้น  ก็หาเวลายากเสียแล้ว  เวลาไม่สู้จะมีพอเพียง 

กับความต้องการเลย  แต่ความหยากหรือรสแห่งความสนุกเพลิดเพลิน

ทั้งหลายทั้งปวงเปนของอนิจจัง  ทำาความพอไจไห้ชั่วครู่ชั่วประเดี๋ยว

พอความกะหายระงับลงแล้ว  ความชืดชาก็ตามมา  และความเบื่อ 

หน่ายก็บังเกิดขึ้น  จนกว่าจะได้เปลี่ยนรสหรือมีสิ่งอื่นมาเปนเครื่อง 

เล่นแทนไหม่  เหตุไดจึงเปนเช่นนี้  ทั้งๆที่ตุ๊กตาตัวของเรานี้ก็เก่ง 

ทายาท  ไม่ว่าจะไห้ทำาอะไร  เปนทำาได้ทุกหย่าง  แม้จะทำาได้ดังไจนึก 

ถึงเพียงนี้แล้วก็ดี  ก็มีติดขัดบ้างเหมือนกัน  ถ้าจะเอาแต่ไช้โดยไม ่

ไห้พักผ่อนเสียบ้างเลย  และเมื่อครบอายุไขยถึงวัยชรา  ก็ชำารุดซุดโซม

เอาได้มากๆ  และบางทีก็เสียลงโดยปัจจุบันทันด่วน  จะเยียวยาแก้ไข 

หย่างไรก็ไม่คืนดีได้  เช่นเดียวกับตุ๊กตาที่เราเล่นเมื่อเด็กๆ  เว้นแต ่

ตุ๊กตานี้เปนตุ๊กตาของเรามีมาแต่กำาเนิด  เราไม่ได้ซื้อหามา  เมื่อถึง 

อายุไขยก็จะชำารุด  เราไม่ชอบไจ  จะทิ้งขว้างหาไหม่ก็ไม่ได้  และเมื่อ

ตุ๊กตาของเราเสียลงจนหมดทางแก้ไข  เราผู้เปนเจ้าของก็พลอยต้อง 

สิ้นชื่อไปด้วย ฉะนั้นผู้เปนเจ้าของทุกคน  หย่างไรๆ  ก็ไม่มีไครยอม 

ทอดทิ้งตุ๊กตาของตนง่ายๆ  แต่เมื่อสลายลง  จะไม่ทอดทิ้งก็ไม่ได้   

ฉะนั้นเราจะพึงปติบัติหย่างไร  ส่วนฉันเห็นว่า  ควนที่เราจะลดความ

เอาไจไส่ต่อสิ่งพายนอกที่แวดล้อมไห้น้อยลง  และหันมาเอาไจไส่ต่อ 

ตัวตนคือตุ๊กตาของเรา  และสิ่งที่เปนไปพายไนร่างกายนั้นไห้มากขึ้น 

ไม่ควนจะทอดทิ้งปล่อยไห้เปนไปตามยถากัมดังแต่ก่อน  ฉันเห็นว่า 
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ถ้าเราจะแบ่งเวลาที่เราเอาไจไส่ต่อสิ่งอื่น  มาเอาไจไส่สนไจไนตัว 

ของเราเพียงเล็กน้อย  ก็จะได้ผลเห็นทันตา  จิงหยู่ทางที่จะช่วยมิไห้

ตุ๊กตาของเราทำาอาการมรนะสลายลงนั้นไม่มี  แต่เรามีทางที่จะช่วยผู้

เปนเจ้าของไห้มีความสงบสันติ  คลายวิตกวิจาร  หมดความกลัวมรนะ 

หรืออาการสลายที่จะมาถึงนั้นได้เปนหย่างน้อย  ผลเพียงเท่านี้ก็นับว่า 

มากหยู่    จะคุ้มหรือเกินคุ้มกับเวลาที่ต้องเสียไปเสียอีก  เพียงแต่

สาละวนเพื่อหาความสนุกเล็กๆน้อยๆ มาย้อมไจไห้เพลิดเพลิน มนุส 

ยังสละเวลาและทรัพย์ได้มากมาย  ซึ่งการนั้นๆจะหาสาระประโยชน์

จิงจังอะไรก็มิได้  รังแต่จะก่อกวนไห้เกิดความเพลินติดมึนเมาหยู ่

ไนรสหรือความเพลินนั้นมากขึ้น  ฉนั้นน่าที่เราจะไคร่ครวนไตร่ตรอง

ดูไห้ซึ้ง  ถึงแม้ไม่มากเพียงสนไจหย่างที่เด็กหยิงยกเลิกผ้ากะโปรง 

ตุ๊กตาขึ้นดูก่อนก็ได้  ไนเบื้องแรกๆ ว่าที่จิงการสึกสาหาความเข้าไจ 

ไนตุ๊กตาตัวนี้ของเรา  ไม่ไช่เปนการยากลำาบากจนเหลือวิสัยเลย  สิ่ง

ต่างๆมีอีกมากที่ยากกว่านี้  มนุสก็ยังสามาถทำาได้  ไนชั้นต้นขอไห้เรา 

ตั้งต้นเปนขั้นๆไปได้ถูก  ความเบื่อหน่ายก็จะมีได้น้อยเข้า  เพราะ 

เปนเรื่องที่ไม่มีสิ่งมีนเมา  หรือทำาไห้เพลิดเพลินเหมือนสิ่งทั้งหลาย 

บางสิ่งปะปนหยู่  การสึกสาผิดทางอาดจะเบื่อได้ง่าย  เพราะเปนสิ่งที่

ยากจะปลุกความสนไจ  และยากที่จะมิไห้เกิดความเบื่อหน่ายหยู่แล้ว 

แต่ถ้าสึกสาถูกทางก็อาดจะก้าวหน้าไปได้เร็ว  และจะได้พบปะลิ้มกับ 

รสความปีติอันเปนเลิดแห่งรส  ซึ่งจะทำาไห้หัวไจเบิกบาน  ดีไจหย่าง 

ไม่เคยเบิกบานดีไจมาแต่ก่อนเช่นนั้นเลยไนชีวิต  ปีติที่เกิดเช่นนี ้

ยากที่จะหาถ้อยคำาไดมาเปรียบเทียบ  เปนความอิ่มเอิบไจที่ซงตัวเอง 

ได้นานๆ จนกว่าเหตุแห่งการปีตินั้นจะค่อยจืดจางลง  บางครั้งถึงกับ

เพลินไนปีตินี้  และเมื่อเพลินแล้ว  จะรู้สึกเหยียดดูแคลนต่อบันดา 
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รสทั้งหลายทั้งปวงที่ได้เคยผ่านพบมาแล้ว  ซึ่งครั้งหนึ่งเคยนึกว่า  เปน 

ยอดแห่งรสอันจะมิได้ผ่านพบเช่นั้นอีก  เหตุไดจึงกล่าวเช่นนี้  ก ็

เพราะการที่มนุสรู้จักตัวจิงแห่งตัวตนของตน  ซึ่งรวมทั้งรู้จักตัวผู ้

ทึกทักว่าเปนเจ้าของตุ๊กตานั้นด้วยแล้ว  มนุสก็จะหมดความกลัว 

ต่างๆ  ที่สำาคันที่สุดก็คือความกลัวแห่งการสลายของร่าง  หมดความ

เขลาหรือทำาไห้ความเขลาเบาบางลงไปมาก  และแทนความเขลาที ่

หมดไป  ปัญญาอันแจ่มไสสว่างได้เข้ามาหยู่แทนที่  เราเอาไจไส่ต่อ 

อะไร  และอะไรอันเหลวแหลกมาแล้ว  ยังเอาไจไส่ได้  ทั้งที่เรา 

สนไจเอาไจไส่มานั้น  บางสิ่งจะทำาไห้เกิดทุขเวทนา ทำาไห้ตัวเราต่ำ�ลง

และเหลวไหลไปก็คงมี  บางทีเวลาทั้งๆชีวิตได้เสียหมดเปลืองไปเปล่า

เกิดแล้วตายเล่า  เราก็ยังไม่รู้สึก  ว่าควนจะหาความเข้าไจและเอาไจ 

ไส่ต่อตัวเรานี้หย่างไร  ชาติแล้วก็ชาติอีก  ผ่านพ้นไปโดยไม่มีสิ่งได 

มากะตุ้นเตือนไห้จิตไจเราสำานึกหาความเข้าไจไนตัวนี้เลย.

เราจะทำาหย่างไรกับตุ๊กตาตัวนี้บ้างหรือยัง  เพราะเวลาท่านไม ่

คอยถ้า  เผลอประเดี๋ยวเดียวท่านก็คร่าก็ทำาไห้ตุ๊กตาของเราชำารุด 

ซุดโซม  จนถึงกับสลายลงได้  และพร้อมกันนั้นผู้เปนเจ้าของผู ้

เชิดชูตุ๊กตานั้น  ก็จะต้องเลิกการเล่นการสแดงตุ๊กตานั้น  แลถึงกับ 

พลอยเข้าโรงไปชั่วคราวด้วย  หรือเราชอบ  เราหยากออกโรง  เพื่อจะ 

สแดงตุ๊กตาตัวนี้หยู่เสมอ  ยังไม่เบื่อต่อการที่แบกเชิดชูไว้  หรือพา 

ไปเพื่อสแดงไนที่ต่างๆ  เพราะไม่ว่าจะนำาไปฉายหรือไปสแดงไนที่ไดๆ

ทุกคราวที่ออกโรงนั้น  ก็มีแต่ความสนุกสนานและสุขสำาราญบานไจ 

ดีหยู่

                                          ว.   ลัดพลีธัมประคัลภ์

                                                                    ถนนไชยยส,  พระนคร.
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อริยสัจสี่ประการ  คือ  วิชาสำาหรับชีวิตมนุส

เพียรชอบ
ธัมทาส พานิช

ความเพียร  คือความขยันขันแขง  พยายามทำาแล้วทำาอีก  จนบันลุผล 

สำาเหร็ดตามที่ตนปราถนา.   มนุสปราถนาสิ่งไดเล่า ?   เขาทั้งหลายปราถ 

นาความสุข  หยากไห้มีความสุขสมไจหยู่เสมอทุกขนะ.   ถ้าเช่นนั้นเขาผู้ยังละ

ความปราถนานั้นไม่ได้ก็ต้องพยายาม  แสวงหาความสุขนั้น  โดยไม่ท้อถอย

จนกว่าจะได้รับสมประสงค์.

ถ้าท่านไปไนทะเล  เรือแตก  แต่ไปขึ้นฝั่งได้ที่เกาะแห่งหนึ่ง  ปราสจาก 

มนุส ปราสจากสิ่งอำานวยความสดวกต่างๆแก่ท่าน  ท่านจะนอนรอความ 

ช่วยเหลือหรือจะพยายามช่วยตัวเอง.   เรื่องโรบินสัน  ครูโซ  มนุสผู้ไป 

ตกค้างหยู่บนเกาะกลางมหาสมุทเปนเวลาถึงยี่สิบแปดปี  สามาถส้างสิ่งต่างๆ 

คือที่หยู่อาสัย  หาผักผลไม้ที่เปนอาหารมาเก็บสะสมไว้  ทำาสิ่งของเครื่องไช ้

ที่จำาเปนขึ้นไช้  หาต้นไม้พืชพรรนที่เปนอาหารได้มาเพาะปลูก  ส้างเกาะอัน

รกร้างว่างเปล่าไห้กลายเปนดินแดนสวรรคไนความต้องการของตนได้  มีชีวิต 

หยู่ได้ด้วยความผาสุก  ทั้งยังสามาถช่วยเหลือผู้อื่นที่มาได้รับอันตรายบนเกาะ

นั้นพายหลังเขาได้อีกด้วย.   เรื่องนี้จะมีความจิงเพียงไรก็ตาม  แต่ก็น่าจะไช ้

เปนตัวหย่างความเพียรไนทางโลกได้เปนกย่างดี.
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มนุสส่วนมาก  หลงเข้าไจผิดไปว่า  ถ้าได้หยู่เฉยๆโดยไม่ต้องทำางาน 

อะไร  เปนความสุข.   ไนขนะตนมีกินมีไช้จึงไม่พยายามทำาอะไรเลย  อบรม

ตนด้วยความอ่อนแอขี้เกียด  เหลวไหล  จนกลายเปนนิสัย.   เมื่อประสบ 

ความขาดแคลนเล็กน้อยไนยามสงคราม  ก็รู้สึกว่าตนแทบจะไม่มีความสุขได้

เลย.   มนุสชนิดนี้  ถ้าหากไปตกหยู่บนเกาะรกร้างดังที่กล่าวมาข้างต้น  คง 

จะต้องกะโดดน้ำ�ตาย  หรือนอนอดตายหยู่ริมฝั่งทะเลนั่นเอง.

มนุสทั่วไปต้องผะเชินความยากจน  ขาดแคลนเงินทองไช้จ่ายหยู่เสมอ.   

เพื่อนมนุสของเขาได้เอาชนะความยากจนได้หย่างไรเล่า ?    ประหยัด  ไช้จ่าย 

แต่น้อยเท่าที่จำาเปน  ขยันทำาการงาน  สะสมเงินทองทรัพย์สมบัติไว้  รักสา 

ทรัพย์สมบัติที่มีหยู่ไว้ไห้ปลอดภัย  ไม่ถูกลักฉ้อโกงหรือสูญหายไป.   เขาก ็

กลายเปนคนมั่งมีได้สมปราถนา.       ถ้าคนจนละทิ้งความ  อ่อนแอ  ขี้เกียด 

เหลวไหลและความเข้าไจผิดว่า  คนหย่างเขาสามาถทำางานได้เพียงเท่าที่ทำาห

ยู่เสียได้  กลายเปนคนเข้มแขง  ขยันทำางาน  เอางานเอาการ  เขาจะกลายเปน 

คนมั่งมีได้  โดยไม่ต้องสงสัย.

ความทุขยากลำาบาก  ความร้อนรนกะวนกะวายไจของมนุส  เกิด

ขึ้นที่ไจโดยฉะเพาะ  ไจเปนส่วนสำาคันที่สุด  ไนเรื่องมีสุขและมีทุข.    

คนโดยมากเข้าไจว่า  จิตไจเปลี่ยนได้ยาก  หรือแทบจะเปลี่ยนไม่ได้.   

นี่ก็เท่ากับเข้าไจผิดว่า  คนเราจะต้องทนรับความทุขยากลำาบากหยู ่

เสมอ  ต้องยากจนหยู่เสมอ  หาโอกาสมั่งมีและเปนสุขไม่ได้เลย. 

 จงดูตัวหย่าง  การส้างตนเองของมนุสที่ส้างตนจากขั้นต่ำาที่สุด  จนถึง

ขั้นสูงที่สุดได้  ไนระยะเวลาไม่กี่ปี.   เด็กไส่ฝาบาตรสามารถส้างตัวเองขึ้นจน

ได้เปนมหาอำามาจนายก  หรืออัคมหาเสนาบดีแห่งประเทสไทย.   มะกะโท 

ส้างตัวจากการเก็บเบี้ยไต้ถุนโรงช้างไปซึ้อเม็ดผักกาดมาปลูก จนได้เปนเจ้า 

แผ่นดินเมืองมอน.   ท่านผู้นำาของประเทสต่างๆไนทุกวันนี้  ล้วนได้ส้างตัว 
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ขึ้นมาด้วยความขยันขันแขง  เอางานเอาการ  ไม่รู้จักพักผ่อน.    มีความ 

มุ่งหมายแต่ที่จะก่อกู้ประเทสชาติ  ด้วยการทำางาน  นับตั้งแต่เวลาตื่นเช้ากะทั่ง

เข้านอน.

งานที่คนขยัน มีความเพียรพยายาม  ทำาไนวันหนึ่ง  ได้ผลนับตั้ง 

ร้อยเท่าของงานที่คนขี้เกียดทำา.   งานของคนขยันทำาหนึ่งปี  ได้ผล

มากกว่างานที่คนขี้เกียดทำาร้อยปี,   หรือบางทีตั้งพันปี.

ไนด้านการอบรมจิตไจที่เต็มไปด้วยความชั่ว  และความทุข  ไห้กลายเปน

จิตไจทีี่มีแต่ความดีและเปนสุข  ก็เช่นกัน.   คนขยันและมีความเพียรพยายาม 

สามาถเปลี่ยนไจของเขา  ไห้กลายเปนจิตไจที่ดีมีประโยชน์แต่ส่วนเดียวได ้

พายไนเวลาเพียง 7 วัน.   คนที่มีจิตไจดี  ไม่มีสิ่งหนึ่งสิ่งได  เปนต้นว่า  ความ 

โกรธ  ความโลภ  ความกลัว  มาทำาไห้เขาเปนทุขได้.

พระพุทธเจ้าได้ประกาสพระธัมคำาสั่งสอนของพระองค์  ซึ่งเปนเพียงวิถ ี

หรือวิธีที่มนุสทั้งหลายผู้แสวงสุขจะได้ปติบัติตาม  แล้วกลายเปนผู้มีดวงไจ 

เต็มเปี่ยมไปด้วยความสุขสมปราถนาทุกขนะเช่นพระองค์.   ทุกๆคนที่ปราถนา 

ความสุข  จะต้องปติบัติตามวิถีหรือวิธีนั้น  โดยตัวเอง  ช่วยตัวเอง  พึ่งตัว 

เอง  ไนเรื่องนี้ไม่มีไครช่วยทำาแทนไห้กันได้.  เทวดา  เทพเจ้า  พระผู้เปน 

เจ้า  หรือพระพุทธเจ้าพระองค์ได  ไม่สามารถช่วยไครได้  ไนการฝึกไจของ 

ผู้นั้น.

การข้ามจากฝั่งความยากจนและความทุข  ไปสู่ฝั่งแห่งความมั่งมีและ

ความสุข  หรือการฝึกไจชั่วไห้กลายเปนไจดีนั้น  ผู้ปราถนาข้ามต้องพยายาม 

โดยตนเองเต็มความสามาถ  เพราะจิตไจเปนส่วนพายไน  ฉะเพาะตนแต่ผู้เดียว.   

ผู้ปราถนาข้ามแมน่้ำ�แห่งชีวิตนั้น  ต้องพยายามเก็บเอาท่อนไม้กิ่งไม้ที่เบาลอย 

น้ำ�ได้  หาไห้ได้เปนจำานวนมากพอที่จะรับน้ำ�หนักของตน  หาเชือกที่เหนียว

แน่นมั่นคงพอ  มาผูกมัดไม้เหล่านั้นเข้าเปนแพ  ด้วยความรอบคอบ  จนเปนแพ

ที่แขงแรง   แล้วจึงไช้กำาลังมือและเท้าของตนถ่อแพข้ามฟากไป.
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การฝึกไจ  เปนสิ่งที่ทำาได้ดีเช่นกับการฝึกกาย.  เราฝึกเล่นฟุตบอลเต็นนิส  

จนเล่นได้ดี.   เราเรียนหนังสือไทยและต่างประเทสจนเข้าไจอ่านออกเขียนได้.  

ขอไห้เราฝึกไจ  เช่นกับเราเรียนหนังสือหรือหัดเล่นเต็นนิสฟุดบอลดูบ้าง.   เรา

จะได้รับผลดีจากการฝึกเพียงไร.

ความโลภ  หยากได้

เมื่อท่านหยากได้สิ่งหนึ่งสิ่งไดที่พอไจมาก  ไฝ่ฝันที่จะได้  ร้อนไจเพราะ

ไม่แน่ไจว่าจะได้สมประสงค์,  นอนไม่หลับเพราะคิดถึงสิ่งนั้นหยู่เสมอ  คอ 

แห้งเพราะกะหายหยากได้เหลือเกิน.   พึงซาบเถิดว่า  ความทุขชนิดนี้เกิดขึ้น

เพราะ  ไจของท่านอบรมมาผิด,  เช่นกับเด็กที่ร้องไห้เอาตุ๊กตา  เพราะเคยถูก

ตามไจมาจนชิน.   หาไช่เกิดเพราะสิ่งนั้นดูดดึงไจท่าน  หรือเพราะ  เจ้าของ 

สิ่งนั้นเขาไม่ยอมมอบไห้แก่ท่านไม่.   จิตไจของท่านเองร้อนขึ้นมา  คุกรุ่นขึ้น 

มาถ้าท่านเปนผู้มีผู้ตามไจมาจนเคยชิน  ไม่ค่อยได้ผะเชินความไม่สมประสงค์

เชื้อแห่งความเพลินไจที่เคยได้รับมา  ก็จะลุกโพลงขึ้นแผดเผาท่าน  ไห้กะวน 

กะวายมีอาการต่างๆ ท่านจะเอาชนะความทุขนี้ได้หย่างไร.

ลองพยายามตามวิธีต่อไปนี้ดู.   ก่อนอื่นท่านต้องไม่นึกถึงความหยาก 

ได้สิ่งนั้น  พยายามที่จะลืมความหยาก  นึกถึงภาวะแห่งจิตไจของท่าน  เมื่อยัง

ไม่มีความต้องการสิ่งนั้น  ซึ่งไนขนะนั้นจิตไจของท่านไม่ถูกเผา  สบายและเปน

สุขกว่าไนขนะนี้.   ไนขนะนั้น  สิ่งที่ท่านต้องการนี้  ดูเหมือนว่ายังไม่เปนสิ่ง

จำาเปนแก่ชีวิตของท่านเลย.

ไนถานะเช่นนี้  ท่านจะเห็นความจำาเปนไนการพึ่งตนเองหย่างเต็มที่  

ท่านนึกหาที่พึ่ง  หาผู้ช่วยเหลือ  ผู้ช่วยไห้ท่านหลับได้บ้าง  คือยาระงับประสาท

ชั่วคราว  หรือหมอดูโชคชะตา  หรือคำาปลอบไจ  ซึ่งเปนของชั่วคราวเท่านั้น.   

ถ้าท่านเปนคนเข้มแขง  ท่านจะรู้สึกว่า  ความมีไจสงบเย็น  ช่วยท่านได้ดีที่สุด
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ไนเรื่องเช่นนี้.   วิธีที่กล่าวข้างต้นเพียงแต่ช่วยเหลือท่านได้เล็กน้อยเปนเบื้อง

ต้นเท่านั้น.   ไนพุทธสาสนามีวิธี  ระลึกชอบ  ตั้งไจมั่นชอบ (สัมมาสติ  สัมมา

สมาธ)ิ ซึ่งเปนการฝึกไจ  ไห้เปลี่ยนจากไจที่มีความทุข  ไห้กลายเปนไจที่ม ี

ความสุขได้.   และถ้าได้ฝึกไจไว้ก่อนแล้ว  จิตไจที่ฝึกไว้ดีแล้ว  จะไม่ถูก 

ความทุขเช่นนี้รบกวนได้เลย.

ความเสียดาย  เสียของรัก

เมื่อท่านต้องเสียของรัก  ต้องเสียทรัพย์จำานวนมากมายถึงกับหน้ามืด  

ท่านรู้สึกคอแห้ง  ไม่หยากอาหาร  กินไม่ได้  นอนไม่หลับ  รู้สึกว่าชีวิตแห้ง 

แล้งเปนที่ไม่น่าหยู่.   ภาวะเช่นนี้  เกิดขึ้นเองไนไจของท่าน  หาไช่ของรัก 

หรือทรัพย์ที่เสียไปเปนต้นเหตุไม่.   ท่านจะหาทางแก้ไขเอาชนะความทุขไจ

เนื่องจากเสียของรัก  ได้หย่างไร  ?  

ลองพยายามตามวิธีต่อไปนี้ดู.   พยายามลืมไม่นึกถึงการจาก  การเสีย 

ไปของสิ่งเปนที่รักนั้นๆ แต่คิดถึงสมัยเมื่อท่านยังไม่ได้สิ่งนั้นๆมา  แต่ก่อน

ท่านมีชีวิตหยู่ได้หย่างสุขสบาย    โดยไม่มีของรัก  หรือทรัพย์นั้น  ไม่รู้สึกว่า

ขาดแคลน.   ต่อมาท่านได้สิ่งอันเปนที่รักหรือทรัพย์นั้นมา  ความได้หยู่ร่วม 

และได้มีสิ่งนั้นยึดและผูกพันชีวิตท่านไห้มีความรักและยึดมั่น  และบัดนี้ถึงคราว 

ที่สิ่งนั้นจะต้องสูญเสียจากไปตามธัมชาติ.   เมื่อท่านได้ของรักมาได้รับความ 

สุขความเพลิดเพลิน  บางประการจากของรักนั้น  เมื่อมาจากไป  จิตไจไม่อาด

กลับสู่ภาวะเดิมได้ไนทันที  จึงรู้สึกว่าการขาดแคลนสูญเสียไปเปนทุข.   ท่าน 

หยู่ไนโลกอันไม่แน่นอน  ไม่มีอะไรตามไจไครเสมอไปนี้  จะมีอะไรๆตามไจ 

ท่านเสมอไปหย่างไรได้.    เมื่อเราคงหยู่ไนโลกนี้  ต้องทำาตนไห้เปนสุขสดชื่น 

เท่าที่จะเปนได้  ไม่ว่าจะขาดแคลนสิ่งไดๆ.  การฝึกไจไนพุทธสาสนาจะช่วย 

ท่านได้มากไนเรื่องเช่นนี้.
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สำาหรับผู้เปนห่วง  ตระหนี่ทรัพย์  ควนจะได้ฝึกไจด้วยการไห้ท่าน และ

รู้สึกว่าการไห้ทานเปนการฝึกเสียสละสิ่งอันเปนที่รัก  ไม่หวังสิ่งไดตอบแทน

นอกจากผลทางไจ.   ผู้ไห้ทานที่หวังตอบแทน  เปนสิ่งของไนพายหน้า  นับ 

ว่าผิดความมุ่งหมายของการไห้ทานไนพุทธสาสนา.   เมื่อถึงคราวเสียทรัพย ์

ตามธัมดาของเหตุการณ์ไนโลก  จิตไจควนรู้สึกเสียสละได้ไม่มีทุข,  เช่นกับที ่

เคยสละเปนทานไนยามปรกติ.   ผู้ที่ไห้ทานไปโดยถูกวิธี  เท่ากับได้ฝึกไจทุก 

คราว  เมื่อเสียของรักหรือเสียทรัพย์จะไม่รู้สึกเสียดายมากเท่าผู้ที่ไม่เคยฝึก,   

หรืออาดไม่มีความเสียดายเลย.

การถือสีลอุโบสถ  เปนการฝึกไจได้เปนหย่างดี.   โปรดพิจารนาไนข้อ 

ต่อไปนี้

การละเว้นเสพกามไนวันอุโบสถ  ฝึกไห้เคยชินไนการสละกาม.   คนที ่

สละหรือเว้นสิ่งนี้ไม่ได้เมื่อควนเว้น  มีจิตไจต่ำาซามมาก  กายและไจของเขา 

ซุดโซมลงโดยรวดเร็ว.

การกินอาหารมื้อเดียวไนวันหนึ่ง  มีประโยชน์ไนการฝึกไจไม่ไห้เปนทาส 

ของรสอาหาร  กินอาหารชนิดไดก็อร่อยทั้งสิ้น.   เพราะเมื่อท้องว่างนาน 

ความพร้อมที่จะอร่อยมีมาก  ทุกสิ่งกะทั่งข้าวหย่างเดียวก็อร่อยและกินได้ดีทั้ง 

สิ้น.   ลิ้น  ปาก  และกะเพาะ  ไม่ต้องการปรุงแต่งอะไรมากนัก  ที่ปรุงแต่ง 

กันไห้อร่อยและแปลกๆไปนั้น  เปนความต้องการของไจที่อบรมไปไนทางไม่รู ้

พอ.   อาหารวิเสสเพียงไร  ถ้ายังอิ่มหยู่  ก็กินไม่อร่อย.   การกินอาหาร 

หย่างง่ายๆเพียงวันละ 1-2 มื้อ  มีประโยชน์ไนการฝึกไจหย่างมาก  และไม ่

ไห้โทสแก่ร่างกายเลย.

การละเว้น  รื่นเริง  สนุกสนาน  เต้นรำา  ร้องเพลง  เปนสิ่งจำาเปนไน 

การฝึกไจไห้สงบเย็น  รู้จักความเปนกลาง  ความพอดีแห่งชีวิต.   ไนชีวิต 

คนเรามีทั้งด้านสนุกรื่นเริง  เปนกลางพอดี   และความทุขโสก.   เราจะต้อง 
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ฝึกไจไห้เคยชินกับด้านต่างๆของชีวิต  จนด้านนั้นๆไม่กะทบกะเทือนไจเราได ้

เลย.   การละเว้นประดับตกแต่งไห้สวยงาม  ไม่มีกลิ่นหอมเปนที่ยั่วยวนไจ 

การเว้นนอนบนเตียง บนฟูก ที่ไห้ความสำารานมาก  ก็เปนการฝึกไจ  ไห้เคย 

ชินกับความเปนกลางพอดีแห่งชีวิต   เช่นเดียวกัน.

ทุกคราวที่ได้ฝึกไจ  จิตไจจะปรับปรุงตัวเอง  ไห้ทนทานเข้มแขงเตรียม

พร้อม  เมื่อคราวความทุขยากมาถึง  จะไม่มีความทุขหย่างได  ก่อไห้ไจแพ ้

เกิดทุขขึ้นได้เลย.   ผู้ที่ฝึกตัดห่วงไยไน  การงาน  บ้านเรือน  บุตร  ภรรยา 

ทรัพย์สมบัติ  ด้วยการเข้าถือสีลอุโบสถไนวันอุโบสถ  ด้วยความมุ่งหมายฝึก 

หัดไจไห้รู้จักเสียสละไว้ก่อนแล้ว  เมื่อถึงคราวความเสียดาย  และการสูญเสีย

ของรักเกิดขึ้น  จะไม่มีทุขมากเท่ากับคนธัมดาที่ไม่เคยฝึก,  และจะซงตัวหยู ่

ไนความเปนกลางได้มากที่สุด.

ความโกรธ  ความพยาบาท

เมื่อความโกรธเกิดขึ้น  เมื่อท่านโกรธผู้ได ความร้อนไจจะเกิดขึ้นทันที

คุกรุ่นขึ้นมาจากพายไน  ลุกโพลงขึ้นแผดเผาไจไห้เร่าร้อน  นอนไม่หลับ  คิด 

จะตอบแทนแก้แค้น  ลงโทสและทำาลายสิ่งต่างๆที่เกี่ยวข้อง  กะทั่งทำาลายตัวเอง. 

ท่านมีทางเอาชนะความโกรธ  ทำาไห้ความร้อนไจ  ความพยาบาท  สงบลงได ้

หย่างไร ?

ลองพยายามตามวิธีต่อไปนี้ดูบ้าง.  ลืมความโกรธนั้นไว้ก่อน  นึกถึง

ไมตรีจิตระหว่างมนุส  ความเมตตา  เอื้อเฟื้อช่วยเหลือกันและกัน  ซึ่งทำาไห ้

โลกนี้เปนที่น่าหยู่.  ไม่มีไครโกรธคนที่ไม่โกรธตอบ.   ถ้าไม่มีการโกรธ 

ตอบ   ไนไม่ช้าความแตกร้าวจะหายไป.

ถ้าท่านโกรธตัวเอง  โกรธการงาน  หรือสิ่งของที่ท่านกะทำา  จงรีบคิด 

ค้นหาต้นเหตุของความโกรธ.   ทำาไมจึงโกรธตัวเอง.      ทำาไมจึงจุดไฟขึ้น 
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เผาตัวเอง.   เปนเรื่องน่าขันที่สุดเรื่องหนึ่งไนชีวิตมนุส.   โกรธสิ่งของที่ไม ่

มีชีวิตจิตไจจะทำาความผิดได้  โกรธการงานที่เรากะทำานั่นเอง.   เปนเรื่อง 

โง่ๆที่เห็นได้ชัดเหลือเกิน.   ทุกหย่างเปนไปตามเหตุผล.   ถ้าเราทำาผิด  ผล 

ก็เปนความผิดและความทุข.   ถ้าเราไช้คนและสิ่งของไม่ถูกหลัก  ผลของงาน 

จะไม่ตรงความประสงค์  ความผิดเนื่องมาจากผู้ไช้.  โดยเฉพาะหย่างยิ่ง 

เด็กและคนไช้นั้น  เปนหน้าที่ของผู้ไช้  ผู้เปนนาย  จะต้องไช้ไห้ถูกวิธีจึงจะ 

ได้ผลตามต้องการ.   ไม่มีคนที่มีจิตไจสมบูรน์คนไดตั้งตัวเองไม่ได้.   คนที ่

ยังคงเปนคนไช้ผู้อื่นนั้น  ล้วนแต่ไม่อาดตั้งตัวเอง  เนื่องจากกายหรือทั้งไจด้วย 

ไม่สมบูรน์พอ  จึงต้องเปนคนรับไช้ตลอดไป.   ถ้าคนไช้ทำาผิด  เราต้องไช ้

ไหม่ไห้เข้าไจ.   ถ้ายางรถรั่ว  เราต้องปะเสียใหม่.   แทนที่เราจะโกรธสิ่ง 

เหล่านี้ซึ่งไม่ได้รับอะไรดีจากการโกรธนั้นเลย.

โดยฉเพาะการฝึกไจไม่โกรธนี้  คนเรามักรู้สึกว่าค่อนข้างยาก.   เพราะ 

ว่าเราตามไจตัวเองกันเสียจนชิน.   แล้วไปเข้าไจว่าการฝึกไม่โกรธนั้นทำาไม ่

ได้.   ที่จิงการฝึกไม่โกรธยากไปกว่าการเล่นกีลาต่างๆเลย.   ท่านคงจะ 

เคยเห็นนักกีลาที่เล่นแพ้เดินยิ้มออกมาจากสนาม.   นักการเมืองโต้เถียงกัน 

แล้วไม่โกรธกัน.   นักรบเดินยิ้มไปสู่สนามรบ.   ผู้พลีชีพเพื่อชาติยิ้มเมื่อ 

โอกาสแห่งการพลีชีพมาถึ.   นักวิทยาสาตรยิ้ม  เมื่อการทดลองครั้งที่ 999   

ไม่ได้ผล  ทำาการทดลองครั้งที่ 1000 ต่อไป.   ผู้มนี้ำ�ไจดียิ้มเมื่อเด็กหรือ 

คนไช้ทำาผิดความประสงค์

การฝึกไจไม่โกรธนั้น  จะฝึกได้ผลทุกคน.   จงยิ้มไว้ก่อน  ทำาไจเย็นไว ้

แล้วพยายามค้นดูความจิงว่า  ความโกรธเกิดเมื่อไร ?   โกรธไคร ?  ทำาไม 

จึงโกรธ ?  จะพบความจิงว่าเรื่องโกรธนั้นๆ  โดยมากไม่ควนจะโกรธเลย.    

บางทีเปนความเข้าไจผิดเล็กน้อย  ไม่เข้าไจคำาสั่ง  ไม่รู้เท่าทันการ  ซึ่งเปน 

ธัมดาของเหตุการณ์ทั่วไป.
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มีวิธีปติบัติกายซึ่งมีผลไปถึงการบังคับไจได้ด้วย.   คือเมื่อมี  ความทุข 

ความหยากได้  ความโกรธ  เกิดขึ้น  จงรีบไปหยู่ที่สงบแต่คนเดียว  นั่งลง 

บนเก้าอี้  หรือนั่งขัดสมาธิที่พื้นตามสบาย  พยายามหายไจเข้าออกหย่าง 

เรียบๆตามสบายหลายๆนาที (หย่าหายไจเร็วหรือช้า  จนต้องฝืนทำา) โดย 

วิธีนี้ความร้อนรนกะวนกะวายไจจะลดน้อยลงมาก.   พยายามนึกคิดไนทางที่

เบิกบาน   ความสดชื่น   ความชนะไจ   ของท่านผู้ข่มความชั่วได้ดีกว่าเรา.

เพียรอบรมจิตไจ

คนเราเมื่อแรกเกิดมา  มีจิตไจสอาด  เบิกบานและเปนสุข.   มี โลภ  

โกรธ หลง น้อย.   แต่เมื่อโตขึ้นได้รับการอบรมไจไนทางผิด  ได้รับการ 

อบรมไจไห้หยากได้มากไม่รู้พอ  ไห้โกรธไนเมื่อมีอะไรไม่เปนที่พอไจ  และ 

หลงยึดถือสิ่งต่างๆ  เช่นกลัวผี  หวังไห้สิ่งต่างๆเปนไปตามพอไจตนเสมอ.    

ถูกอบรมหยู่ไนสังคมที่หยู่ไนความมืด  คืออวิชชา (ดูบทอวิชชาไนอริยสัจ)
จึงไม่ซาบความจิงไนชีวิตอีกด้านหนึ่งที่รุ่งเรืองแจ่งไสว่า  ไนชีวิตอันเปน 

ปัจจุบันนี้  มนุสควนครองชีพหยู่ด้วยความสุข  ความเบิกบานไจทุกขนะ.   ถ้า

หากเขามีจิตไจบริสุทธิ์ตามธัมชาติแล้ว  จะเข้าไจสิ่งต่างๆตามที่เปนจิง  หยู ่

ไนอำานาดแห่งเหตุผล,  จิตไจของเขาจะมีอิสระจากความทุขทั้งหลายได้  จิตไจ 

ที่ได้รับการอบรมดีแล้ว  จะไม่มีความชั่ว  ความทุขมาจับเกาะได้  เช่นกับ 

ดอกบัวที่โผล่ขึ้นพ้นน้ำ�แล้ว  น้ำ�หรือสิ่งโสโครกไม่มาจับเกาะได้อีก  จะเบิกบาน

แจ่มไสสดชื่นตลอดไป.

ไนพุทธสาสนามีวิธีอบรมจิตไจ  ไห้ส่วนที่เปนบาป  ส่วนที่เปนทุขเกิดขึ้น 

ไม่ได้  ไห้ส่วนที่เกิดมีเคยชินหยู่ก่อนหมดไป  และไห้ส่วนที่ดีมีประโยชน์เปน

ความดีและความสุขจเรินขึ้น  รักสาส่วนที่ดีไห้คงมั่นคงหยู่  จนคงมีแต่ความ

ดีความบริสุทธิ์  โดยสมบูรณ์สิ้นเชิง.   ไนการอบรมจิตไจนี้  ผู้อบรมจะต้อง 
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มีความเพียร  ขยัน  และพยายามหย่างเต็มที่ตามวิธีที่พระพุทธเจ้าได้กะทำาเปน

ตัวหย่าง.

วิธีนั้นมี  การไห้ทาน  การรักสาสีล  การฝึกไจไห้สงบเย็น  การอบรม 

ไจไห้มีปัญญารู้แจ้งเห็นจิง  ซึ่งผู้ฝึกจะต้องกะทำาด้วยความเพียร  ไม่ท้อถอย 

มีความมุ่งหมายที่แน่นอนถูกต้อง  จนกว่าจะมีจิตไจที่บริสุทธิ์  ตามธัมชาต ิ

แท้จิง.

เมื่อได้อบรมไจไนขั้นต้นๆ  มีไห้ทานรักสาสีลแล้ว  ควนจะได้มีโอกาส

อบรมไจด้วยสมาธิ  ดังจะได้กล่าวไนบทระลึกชอบ  ตั้งไจมั่นชอบ (สัมมาสติ  

สัมมาสมาธ)ิ เพื่อไห้จิตไจสงบเย็น  และเกิดปัญญารู้แจ้งเห็นจิงไนสิ่งที่เกี่ยว 

กับชีวิตมนุสทุกด้าน  ชื่อว่าเปนผู้มีไจหลุดพ้นจากความทุข  ไม่ เกิด แก่ เจ็บ  

ตาย  อีกต่อไป.

ลิงเผือก - คนเผือก

ลิงจะเผือก เพราะขน มันสีขาว   ส่วนคนเรา  เผือกได้  ไครก้มเสียร

ก็เนื่องจาก สึกสา  ไม่อาเกียรน์   ไครพากเพียร  เผือกได้  ไม่เว้นตน.

ฝรั่งเผือก  ผิวขาว  เปล่าแก่นสาร   เที่ยวเพ่นพ่าน  มีได้  ทุกแห่งหน

คนเราเผือก  ไม่ได้  เพียงกายยล   เปนสีขาว  เผือกคน  ไม่เผือกลิง.

ฝรั่งเปน ครูเรา  ไช่เขาเผือก   ที่ตรงเปลือก  หย่าคิด  ไห้ผิดยิ่ง

จะเอาหย่าง  ฝรั่งบ้าง  เลือกข้างเหมาะ     จึ่งอาดเพาะ  สักดา  สง่าสรี

วิชาเยนทร  เปนอนุส  สาวรีย์   ฝรั่งที่  ไม่เผือก  แต่เปลือกตัว.

                                                                   จาก   นิราสไปลพบุรี

เพียรชอบ 81

มัวเลียนแบบ  ที่ตรงเปลือกจะ ‘เผือกลิง’ แล้วจะยิ่ง  กว่าไม่เผือก เลือกไห้ดี.

ค. 21



ลิง หรือคน

 มีโรงแรม  เปนของ   ทหานหาญ   สาลพระกาล  ไกล้กัน  ขันเต็มที่

ฝูงลิงบน  ต้นไซ  ไหย่น้อยมี   หลายสิบตัว  เห็นที่  ไม่ดุเลย.

กล้าลงมา  รับของ  จากมือคน   ไม่รุกรน  หรี่ตา  ทำาหน้าเฉย

เปนสัตวปราชญ์  ฉลาดทำา  ความคุ้นเคย    ได้งอกเงย  ลาภผล  จนเหลือกิน.

วางท่าที มิไห้ คนหวาดกลัว   แต่มิไช่ ปล่อยตัว จนหมดสิ้น

ยังมีท่า  น่าขาม  ยามลงดิน   เปนนักปลิ้น  แกมปราชญ์  ฉลาดพอ. 

เปนขอทาน  แกมโกง  โต้งๆหยู่   เรายืนดู  นึกไป  ไห้หัวร่อ

เลยไม่หยาก  ไห้อะไร  ไม่นึกพอ –   ไจจะต่อ  ไมตรี  กับพี่ลิง.

 ความไว้ไจ  หาได้ยาก  ไนโลกนี้  หรือ ลิงนี่  จึงระแวง  หยู่บางสิ่ง 

สัญชาติญาน ทีเ่ปนของ สัตวจิงๆ   ค ือ‘ความกริง่’ขอ้หนึง่แน่เปนแท้เทียว. 

โลกเราเอ๋ย  ถ้ายังเห็น  เช่นว่ามา   หย่าอวดว่า  สูงส่ง  จงเฉลียว

แม้แต่สัตว  ก็ระแวง  ตําแหน่งเดียว   กับที่คน  ขับเคี่ยว  กันไปมา.

เพราะมีความ  ระแวง  แฝงเจือหยู่   มึงจะดี  กว่ากู  เลยกันท่า

จนค่าฟัน  กันเลือด  เปนธารา   สุนัขป่า  ดีกว่าลิง  ยังกริ่งไจ.

มนุสเรา  เอากําเนิด  เกิดจากลิง   มีส่วนจิง  หยู่บ้าง  หรือหาไม่

เราไม่ขอ  ชี้ขาด  พรวดพราดไป   แต่ข้อไหย่  คล้ายกัน  นั้นมากมาย.

ถ้าไร้ความ  รู้สึก  อันสูงจิง   ที่จะดี  กว่าลิง  นั้นหย่าหมาย

เมื่อเปรียบเทียบ  สุขทุข  ไนไจกาย  มีแง่หลาย ที่คนอ่อน  หย่อนกว่าลิง.

                                                                   จาก นิราสไปลพบุรี
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ไหว้พระบาท

  ไนมนดป  มีรอยบาท  ขนาดไหย่  ถ้าเท่าของ  จิงไซ้  ก็น่าขัน

คนนอนไน  ได้ดี  ผิดทีครัน   ถ้าเช่นนั้น  พระองค์  คงสูงราว.

สัก 8 วา หย่างน้อย หย่าสงสัย   ที่โตไหย่  งดงาม  นั้นตามข่าว

ว่าเปนเพราะ  ปติหาร  จึงไหย่ยาว   ไว้ไห้ชาว  เราระลึก  นึกถึงคุน.

ที่กว้างไหย่  ไพสาล  กว่าสามโลก   ซงเปนผู้  ดับโสก  สัตวที่หมุน

ไปตามวัด - ตสงสาร กานการุน   เปนบ่อบุญ  ของสัตว  ปัดมลทิน.

เพราะเปนอัจ-ฉริยะ  มนุสพ้น   ไปกว่าชน  ไดๆ  ไนทุกถิ่น

ควนมีรอย  โตกว่าไคร  ไนแผ่นดิน   โลกทั้งสิ้น  มีไคร  ไหย่เปรียบปาน.

 เห็นรอยไหย่  ควนจะได้รู้สํานึก  ถึงพระคุน  อันพิลึก  มหาสาล

เห็นรอยงาม  ควนทําตาม  พจมาลย์      ประกอบงาน  งามดี  ที่กายไจ.

เห็นทอดปิด  ควนคิด  ทําดีบ้าง  เหมือนกับส้าง  อนุสา – วรีย์ไว้

เห็นเขากราบ  ควนจะปลูก  สัทธาไป     ไนพายไน  ดิ่งลง  และคงทน.

เห็นเขามา  จากไกล  ไห้นึกรู้   ว่าพระองค์  ซงอยู่  ทุกแห่งหน

เห็นเขาเหนื่อย  พึงรู้  ว่าเขาคน   ผู้ไช้ความ  อดทน  เปนธูปเทียน.

เห็นเขาจุด  สักการ  จงอ่านออก   ว่ามิไช่  เรื่องหลอก  รีบน้อมเสียร

เห็นเทียนลุก  ปลุกไจ  ไห้แนบเนียน     เผากิเลส  ไห้เตียน  หมดเยื่อไย.

เห็นธูปจุด  หอมเย็น  จงเห็นอัถ   พระพุทธรัตน์  หอมกว่า  เปนไหนๆ 

เห็นเนื้อหิน  องค์พระบาท  จงคาดไว้    ว่าคงได้  สงบเย็น  เห็นปานกัน.

เห็นเสื่อเงิน  จงรู้ว่า  เงินเปนของ   สําหรับรอง  บาทา  น่าสวลสันติ์

เห็นทองเกลื่อน  กล่นไป  ไห้รู้ทัน   ว่าทองนั้น  ของไช้  ไช่นายคน.

                                                                                        จาก นิราสไปลพบุรี
83



อานาปานสติ
โดย

พระมหาพร  กลฺยานจาโร

อานิสงส์อานาปานสติสมาธิ

สมาธิซึ่งประกอบด้วยสติกำาหนดลมหายไจเข้าออก  เรียกว่าอานาปาน

สติสมาธิ.   สมาธิมีอานิสงส์มาก  เช่นที่พระองค์ตรัดไว้ว่า,  “ภิกสุทั้งหลาย 

อานาปานสติสมาธิ  อันภิกสุทำาไห้มีแล้ว  ทำาไห้มากแล้ว  ย่อมทำาจิตไห้สงบ 

ทำาจิตไห้ประนีต  ทำาจิตให้เยือกเย็น  ทำาจิตไห้หยู่เปนสุข.   บาปธัมกุสลธัม 

ทั้งหลายที่บังเกิดขึ้นแล้วๆ ย่อมทำาไห้อันตรธานสงบไปโดยเร็ว.”

วิตกทั้งหลายย่อมเปนอันตรายแก่สมาธิ,  เพราะทำาไห้จิตวิ่งพล่านไปไน 

อารมน์ต่างๆ.  อานาปานสติสมาธิย่อมตัดวิตกทั้งหลายได้  แล้วทำาจิตไห้ตั้ง 

มั่นหยู่ไนลมหายไจเข้าออก.  เพราะฉนั้น  พระองค์จึงตรัดไว้ว่า “อานา- 

ปานสติ   อันภิกสุควนจเริน   เพื่อเข้าไปตัดวิตก.”

อนึ่งอานาปานสติสมาธินี้  นับว่าเปนมูลไห้วิชชาและวิมุติบริบูรน์  หรือ 

พูดอีกนัยหนึ่งว่า  ผู้จเรินอานาปานสติบริบูรน์แล้ว  ย่อมได้วิชชาและวิมุติ.  

เพราะฉะนั้น  พระองค์จึงตรัดไว้ว่า “ภิกสุทั้งหลาย  อานาปานสติ อันภิกส ุ

จเรินแล้ว  ทำาไห้มากแล้ว  ย่อมยังสติปัตถานสี่ไห้บริบูรน์.   สติปัตถานสี่  อัน 

ภิกสุจเรินแล้ว  ทำาให้มากแล้ว  ย่อมยังโพชชงค์เจ็ดไห้บริบูรน์.   โพชชงค์เจ็ด 

อันภิกสุจเรินแล้ว  ทำาไห้มากแล้ว    ย่อมยังวิชชาและวิมุติไห้บริบูรณ์.”
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อนึ่ง ผู้ที่ได้อานาปานสติสมาธิ  ย่อมรู้ลมหายไจที่จะดับครั้งสุดท้ายของ

ตน.   สมดังคำาที่พระองค์ตรัดไว้ว่า “ราหุล  อานาปานสติ  เมื่อภิกสุไดจเริน 

แล้วหย่างนี้  ทำาไห้มากแล้วหย่างนี้  อัสสาสะ  ปัสสะครั้งสุดท้าย  อันภิกส ุ

นั้นรู้แล้วทีเดียว   จึงดับ   ยังไม่รู้   ก็ยังไม่ดับ.”

อนึ่งผู้ที่จเรินอานาปานสติจนได้บันลุอรหัตต์  ย่อมกำาหนดขีดอายุของ 

ตนเองได้  เช่นพระเถระสองคนพี่น้องผู้หยู่ไนจิตตลบรรพวิหาร (ไนเกาะ 

ลังกา) เรื่องของท่านมีว่า  พระเถระองค์หนึ่ง  ไนบันดาพระเถระสองพี่น้อง 

นี้  สวดปาติโมขไนวันอุโบสถเพ็นแล้ว  ก็ไปสู่ที่หยู่ของตน  มีหมู่ภิกสุแวด 

ล้อมไปด้วย  ได้ยืนหยู่บนที่จงกรม  แลดูแสงสว่างของพระจันท  ไคร่ครวนด ู

อายุและสังขารของตนแล้วพูดกับหมู่ภิกสุว่า  ท่านเคยเห็นภิกสุปรินิพาน 

หย่างไร.   ไนบันดาภิกสุเหล่านั้น  บางพวกพูดว่า  ผมเคยเห็นภิกสุที่นั่งหยู ่

บนอาสนะนั้นเองปรินิพาน.   บางพวกพูดว่า   ผมเคยเห็นภิกสุที่นั่งคู้บัลลังก ์

ไนอากาสปรินิพาน.   พระเถระพูดว่า  บัดนี้เราจะสแดงผู้ที่กำาลังเดินจงกรม 

หยู่ปรินิพานแก่พวกท่าน.   ต่อแต่นั้นท่านจึงขีดรอยไนที่จงกรมแล้ว  พูดว่า 

เราไปจากที่สุดของที่จงกรมข้างนี้  ถึงที่สุดข้างโน้นแล้ว  กลับมาถึงรอยขีดนี ้

จักปรินิพาน  ดังนี้แล้ว  จึงลงจงกรมไปถึงที่สุดข้างโน้นแล้ว  กลับมาปรินิพาน

ไนขนะที่เท้าข้างหนึ่งเหยียบรอยขีดทีเดียว.

อานาปานสติมีอานิสงส์มากหย่างนี้.   เพราะฉะนั้นบันดิตผู้ไม่ประมาท

พึงหมั่นประกอบไนกาลทุกเมื่อ.

หัวข้อแห่งการจเรินอานาปานสติ
หลักแห่งการจเรินอานาปานสติ  พระพุทธเจ้าได้ซงวางไว้ดังนี้  “ ภิกส ุ

ทั้งหลาย  อานาปานสติสมาธิ  อันภิกสุจเริน (คือทำาไห้มี ทำาไห้เกิด) หย่างไร  
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ทำาไห้มากหย่างไร  จึงทำาไห้จิตสงบ  ประนีต  เยือกเย็น  หยู่เปนสุข.   บาป 

ธัมกุสลธัมทั้งหลายที่บังเกิดแล้วๆ  ย่อมทำาไห้อันตรธานสงบไปโดยเร็ว.    

ภิกสุทั้งหลาย  ภิกสุไนธัมวินัยนี้  ไปสู่ป่า  หรือไปสู่โคนไม้  หรือไปสู่เรือน 

ว่างเปล่า (สถานที่ซึ่งสงัดจากคนและเสียงรบกวน) นั่งคู้บัลลังก์ตั้งกายตรง 

ตั้งสติกำาหนดลมหายไจเข้าออกไว้ไห้มั่น  เทอมีสติหายไจเข้า  มีสติหายไจออก. 

ปถมจตุกกะ(หมวดสี่ที่ 1 )
1. เมื่อหายไจเข้ายาว  ก็รู้ชัดว่า  หายไจเข้ายาว.  เมื่อหายไจออก 

ยาว  ก็รู้ชัดว่า  หายไจออกยาว.

2. หรือเมื่อหายไจเข้าสั้น  ก็รู้ชัดว่า  หายไจเข้าสั้น  เมื่อหายไจออก 

สั้น  ก็รู้ชัดว่า  หายไจออกสั้น.

3. เทอย่อมสึกสา ว่า  เราจักกำาหนดรู้ฉเพาะซึ่งกายทั้งปวง (เมื่อ)  

หายไจเข้า.   เราจักกำาหนดรู้ฉเพาะซึ่งกายทั้งปวง (เมื่อ) หายไจออก.

4. ย่อมสึกสาว่า  เราจักไห้กายสังขารสงบ (เมื่อ) หายไจเข้า  เรา 

จักไห้กายสังขารสงบ (เมื่อ) หายไจออก.

ทุติยจตุกกะ(หมวดสี่ที่ 2)
5. ย่อมสึกสาว่า  เราจักกำาหนดรู้ฉเพาะซึ่งปีติ(เมื่อ)หายไจเข้า  เราจัก 

กำาหนดรู้ฉเพาะซึ่งปีต(ิเมื่อ)หายไจออก

6. ย่อมสึกสาว่า  เราจักกำาหนดรู้ฉเพาะซึ่งสุข(เมื่อ)หายไจเข้า  เรา 

จักกำาหนดรู้ฉเพาะซึ่งสุข(เมื่อ)หายไจออก

7. ย่อมสึกสาว่า  เราจักกำาหนดรู้เฉพาะซึ่งจิตสังขาร(เมื่อ)หายไจเข้า   

เราจักกำาหนดรู้ฉเพาะซึ่งจิตสังขาร(เมื่อ)หายไจออก
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8. ย่อมสึกสาว่า  เราจักไห้จิตสังขารสงบ (เมื่อ)หายไจเข้า  เราจัก 

ไห้จิตสังขารสงบ(เมื่อ)หายไจออก

ตติยจตุกกะ(หมวดสี่ที่ 3)
9. ย่อมสึกสาว่า  เราจักกำาหนดรู้ฉเพาะซึ่งจิต(เมื่อ)หายไจเข้า  เรา 

จักกำาหนดรู้ฉเพาะซึ่งจิต(เมื่อ)หายไจออก

10. ย่อมสึกสาว่า  เราจักไห้จิตปราโมทยหย่างยิ่ง(เมื่อ)หายไจเข้า   

เราจักไห้จิตปราโมทยหย่างยิ่ง(เมื่อ)หายไจออก.

11. ย่อมสึกสาว่า  เราจักไห้จิตตั้งมั่น(เมื่อ)หายไจเข้า  เราจักไห้จิต 

ตั้งมั่น(เมื่อ)หายไจออก.

12. ย่อมสึกสาว่า  เราจักไห้จิตหลุดพ้น(เมื่อ)หายไจเข้า  เราจักไห ้

จิตหลุดพ้น(เมื่อ)หายไจออก.

จตุตกจตุกกะ(หมวดสี่ที่ 4)

13. ย่อมสึกสาว่า  เราจักพิจารนาเห็นอนิจจำ(เมื่อ)หายไจเข้า  เราจัก

พิจารนาเห็นอนิจจ(เมื่อ)หายไจออก.

14. ย่อมสึกสาว่า  เราจักพิจารนาเห็นวิราคะ(เมื่อ)หายไจเข้า  เราจัก

พิจารนาเห็นวิราคะ(เมื่อ)หายไจออก

15. ย่อมสึกสาว่า  เราจักพิจารนาเห็นนิโรธ(เมื่อ)หายไจเข้า  เราจัก

พิจารนาเห็นนิโรธ(เมื่อ)หายไจออก.

16. ย่อมสึกสาว่า  เราจักพิจารนาเห็นปตินิสสัคคะ(เมื่อ)หายไจเข้า  

เราจะพิจารนาเห็นปตินิสสัคคะ(เมื่อ)หายไจออก.
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คำาอธิบายอานาปานสติ
สมาธิ     ต้องจเรินไนที่สงัด

พระองค์ตรัดไห้ภิกสุผู้ปติบัติไปสู่ป่า  ไปสู่โคนไม้  หรือไปสู่เรือนว่าง 

เปล่านั้น  เพราะ ป่า โคนไม้  หรือเรือนว่างเปล่า  เปนสถานที่ๆเหมาะแก ่

การจเรินสมาธิ.   ที่ว่าเหมาะ  ก็เพราะจิตที่เคยแผ่ส้านไปไนอารมน์ต่างๆหยู ่

เสมอเปนเวลานาน  ย่อมไม่ปราถนาที่จะตั้งมั่นหยู่ไนอารมน์อันเดียว  คือลม 

หายไจเข้าออก.  เพราะฉะนั้น  การที่จะฝึกจิตไห้ตั้งมั่นหยู่ไนอารมน์อันเดียว 

ได้  ก็จำาเปนต้องพรากจิตไปจากอารมน์ที่เคยชิน  ต้องจากไปหยู่ไนที่ซึ่งไม่มี

อารมน์นั้น.   เมื่อจิตหยู่ห่างจากอารมน์แล้ว  ก็อาดจะฝึกไห้ตั้งมั่นได้สำาเหร็ด.  

เปรียบเหมือนลูกโคที่โกง  จเรินขึ้นเพราะการดื่มน้ำ�นมของแม่โคที่โกง  คน 

เลี้ยงโคต้องการจะฝึกมัน  ก็ต้องพรากไปจากแม่โค  ฝังเสาไหย่ไว้ไนที่แห่ง 

หนึ่งผูกมันไว้ที่เสานั้น  เมื่อเปนเช่นนี้  มันก็ดิ้นรนไปข้างโน้นข้างนี้  เมื่อไม ่

อาดหนีไปได้  ก็นั่งหรือนอนหยู่ไกล้เสานั่นเอง.   ฉันได  จิตที่ชั่วซึ่งจเรินขึ้น 

เพราะการดื่มรสของอารมน์ต่างๆสิ้นกาลนาน  บุคคลที่ต้องการจะฝึกมัน  ก ็

ต้องพรากไปจากอารมน์นั้น  แล้วเข้าไปสู่ป่าหรือโคนไม้  หรือเรือนว่างเปล่า 

ผูกมันไว้ด้วยเชือกคือสติ  ที่เสาคือลมหายไจเข้าออก  เมื่อมันไม่ได้อารมน์ที่

เคยชินเมื่อก่อน  เมื่อไม่อาจจะตัดเชือกคือสติหนีไป  ก็นั่งนอนหยู่ไกล้อารมน ์

นั้นนั่นเอง  คือเปนอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ.  เพราะฉะนั้น  พระโบรา- 

นาจารยจึงกล่าวไว้ว่า

“คนไนโลกนี้     เมื่อจะฝึกลูกวัว     พึงผูกไว้

ที่เสาฉันได   พระโยคาวจร   พึงผูกจิตของตน 

  ไว้ไห้มั่นไนอารมน์ด้วยสติ              ฉันนั้น.”
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อีกนัยหนึ่ง  การที่ต้องจเรินไนป่าเปนต้น  ก็เพราะเสียงเปนหนาม (เปน 

อันตราย)ของชาน.   พระโยคาวจร  ไม่สละแดนบ้านซึ่งเกลื่อนกล่นไปด้วย

เสียงผู้หยิง  ผู้ชาย  ช้าง  ม้า  เปนต้น  ก็จะทำาอานาปานสติกัมมัตถานไม่ได้ง่าย.    

ที่จะไห้เกิดชาน.     แต่กะทำาได้ง่ายไนป่าซึ่งไม่หยู่ไกล้หมู่บ้าน.

การจเรินสมาธิต้องนั่งคู้บัลลังก์ตั้งกายไห้ตรง

พระองค์ตรัดไห้นั่งนั้น  เพราะการนั่งเปนอิริยาบถที่สงบ  ไม่ทำาไห้ตก

หยู่ไนฝ่ายของความหดหู่และความฟุ้งส้าน.   ที่ตรัดไห้นั่งคู้บัลลังก์คือนั่งขัด

สมาธิ  เพราะการนั่งแบบนี้เปนไปได้นาน  ลมหายไจเข้าออกได้สดวก.   และทำา

ไห้กำาหนดลมได้ง่ายด้วย.   ที่ตรัดไห้ตั้งกายตรง  คือเหยียดหลังไห้ตรง  ทั้งนี้เพื่อ

ป้องกันทุขเวทนาที่เกิดจาก  หนัง  เนื้อ  เอ็น  น้อมไป  เพราะทุขเวทนาเปนอัน

ตรายต่อสมาธิ.   เมื่อทุขเวทนาไม่เกิด  จิตจึงจะเปนสมาธิได้.

ต้องตั้งสติกําหนดลมหายไจไว้ไห้มั่น

คำาว่าตั้งสติกำาหนดลมหายไจไว้ไห้มั่นนั้น  หมายความว่าตั้งสติกำาหนดรู้ 

แต่ลมหายไจเข้าออกเท่านั้น  ไม่นึกถึงอารมน์อื่นเลย  และกำาหนดไนที่ซึ่งลมถูก 

ต้อง  คือที่ริมฝีปากเบื้องบน  หรือปลายจมูก  หรือพายไนช่องจมูก.   ตั้งสต ิ

ไว้มั่นหย่างนี้ทุกๆครั้งที่หายไจเข้าหายไจออก  เรียกว่ามีสติหายไจเข้า  มีสต ิ

หายไจออก.   ทำาหย่างไรสติจึงจะตั้งมั่น ?   พระสารีบุตรกล่าวไว้ว่า “ผู้ที ่

รู้ว่าจิตเปนเอกัคคตา (คือมีอารมน์อันเดียว) ไม่ฟุ้งส้าน  (คือไม่คิดถึง 

อารมน์อะไรๆเลย) สติของเขาย่อมตั้งมั่นด้วยอำานาดหายไจเข้าออกยาว  หรือ

หายไจเข้าออกสั้น ฯลฯ” ฉะนั้นผู้ปติบัติจะต้องรู้สึกตัวว่า  จิตเปนเอกัคคตา   

ไม่ฟุ้งส้าน  หรือเปล่า  ทุกครั้งที่หายไจเข้าและหายไจออก  สติจึงจะตั้งมั่นหยู ่

ได้.     ถ้าเผลอไม่รู้สึกตัว  สติก็จะลอยไปไนอารมน์อื่น.
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คําอธิบายไนปกมจตุกกะ

1–2.  คำาว่าหายไจเข้าออกยาว  หมายความว่าหายไจเข้าออกสิ้นเวลานาน  

คำาว่าหายไจเข้าออกสั้น  หมายความว่าหายไจเข้าออกสิ้นเวลานิดหน่อย. 

3.  คำาว่า  กำาหนดรู้ฉเพาะซึ่งกายทั้งปวง  กายไนที่นี้  หมายถึงลมหาย 

ไจ  ทั้งปวง  หมายถึงทั้ง เบื้องต้น  ท่ามกลาง ที่สุด.   ไนข้อนี้หมายความ 

ว่า  เมื่อตั้งสติไว้ที่ลมถูกต้องแล้ว  ลมเข้าไปข้างไนและออกมาข้างนอก  ไห้

พยายามกำาหนดรู้ทุกๆระยะของลมที่ผ่านไปจนหมด.   โดยไม่ไห้โอกาสแก ่

จิตคิดนึกถึงอารมน์อะไรๆได้.   เมื่อทำาได้ดังนี้  ชื่อว่ากำาหนดรู้ฉเพาะซึ่งกาย 

ทั้งปวง.

ไนบทนี้อาดทำาไห้เข้าไจว่า  หมายถึงไห้กำาหนดรู้ลมที่สะดือ  ที่หน้าอก

ตรงกับหัวไจ  และที่ปลายจมูก.   เพราะท่านกล่าวไว้ว่า  สำาหรับลมที่เข้าไป 

ข้างไน  เบื้องต้นของลมหยู่ที่ปลายจมูก,  ท่ามกลางหยู่ตรงหัวไจ  ที่สุดหยู่ที่

สะดือ.   สำาหรับลมที่ออกมาข้างนอก  เบื้องต้นหยู่ที่สะดือ  ท่ามกลางหยู่ที ่

หัวไจ  ที่สุดหยู่ที่ปลายจมูก  ถ้าหมายถึงไห้ทำาเช่นนี้  ก็จะต้องส่งสติไปตามลม 

ที่เข้าไปข้างไนและออกมาข้างนอก.   ซึ่งเปนข้อที่พระสารีบุตรห้าม  เพราะจะ 

ทำาไห้จิตฟุ้งส้าน.

4.  คำาว่า  จักไห้กายสังขารสงบ  กายสังขารไนที่นี้  หมายถึงลมหายไจ.   

กายสังขารแปลว่าสิ่งที่ปรุงแต่งกายไห้เปนหยู่  กายนี้ถ้าปราสจากลมหายไจเสีย 

แล้ว  ก็จะเปนหยู่ไม่ได้.   ฉะนั้น  ลมหายไจจึงเรียกว่ากายสังขาร.   ที่ว่า 

ไห้กายสังขารสงบ  หมายถึงไห้ลมหายไจที่หยาบๆสงบ.   ลมหยาบได้แก่ลม 

ที่เข้าออกแรง.  ลมหยาบนี้เมื่อถูกกำาหนดด้วยความตั้งไจที่จะไห้สงบ  ย่อม

ละเอียดยิ่งขึ้นทุกที  จนไนที่สุดถึงกับต้องพิจารนาว่ามีหรือไม่มี.   เมื่อลม 

หายไจที่หยาบสงบระงับ   ทั้งกายและจิตย่อมสงบระงับด้วย.  
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ลมละเอียดด้วยอํานาด ฉันทะ  ปราโมทย

พระสารีบุตรกล่าวไว้เปนไจความว่า “ภิกสุผู้หายไจเข้าออกยาว  ก็รู ้

ว่าหายไจเข้าออกยาว  หรือเมื่อหายไจเข้าออกสั้น  ก็รู้ว่าหายไจเข้าออกสั้น.   

ฉันทะ(ความพอไจ)ยอมบังเกิดแก่เทอ.   ด้วยอำานาดฉันทะ  อัสสาสะ  ปัสสาสะ  

ก็ละเอียดยิ่งกว่าเดิม.   เมื่อภิกสุหายไจเข้าออกด้วย  อัสสาสะ  ปัสสาสะ 

ที่ละเอียดนี้  ปราโมทย (ความเบิกบาน) ย่อมบังเกิดแก่เทอ.      ด้วย 

อำานาดปราโมทย  อัสสาสะ  ปัสสาสะ  ก็ละเอียดยิ่งขึ้นไปอีก.   เมื่อภิกส ุ

หายไจเข้าออกด้วย  อัสสาสะ  ปัสสาสะ  ที่ละเอียดนี้  จิตย่อมกลับจาก  อัสสาสะ  

ปัสสาสะ  อุเบกขา  ย่อมดำารงหยู่ได้”

ไนปติสัมภิทาหน้า 145 ข้อ 222  พระสารีบุตรกล่าวไว้ว่า “ผู้เข้าถึง 

ทุติยชาน  วจีสังขาร  คือวิตกวิจารสงบระงับแล้ว  ผู้เข้าถึงจตุตถชาน  กาย 

สังขารคืออัสสาสะปัสสาสะสงบระงับแล้ว  ผู้เข้าถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ  จิต

สังขารคือ สัญญา  เวทนา  สงบระงับแล้ว.”  และมติของอาจารยผู้กล่าว 

คัมภีร์ทีคนิกายและสังยุตตนิกายว่า “ไนจุตตถชาน  กายสังขารละเอียดหย่างยิ่ง 

ถึงซึ่งความไม่เปนไปทีเดียว.” โดยคำาอธิบายนี้  ผู้ที่มีจิตกลับจากอัสสาสะ  

ปัสสาสะ  คือผู้เข้าถึงจตุตถชาน.   และอุเบกขานั้นเล่าก็เปนองค์จตุตถชาน.   

ไนที่นี้ผู้สึกสาพึงสังเกตว่า  ตามนัยแห่งปติสัมภิทา  ไม่ได้ตั้งจิตไว้ไห้นิมิตร 

คือมโนภาพเหมือนกับวิธีของพระโบรานาจารย  ซึ่งจะได้กล่าวต่อไปไนตอน 

วิธีปติบัติ.    คงตั้งจิตไว้ไนนิมิตรแห่งอัสสาสะปัสสาสะเรื่อยไป.

ลมละเอียดขึ้นไปเปนขั้นๆ

มติของอาจารยผู้กล่าวคัมภีร์ทีคนิกายและสังยุตตนิกายว่า “กายสังขาร

แม้ไนเวลากำาหนด  ก็ยังหยาบ  ไนอุปจารของปถมชานละเอียดว่า  แม้ไน 

อุปจารของปถมชาน  ก็ยังหยาบ  ไนปถมชานละเอียดว่า  ไนปถมชานและ 
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อุปจารของทุติยชานก็ยังหยาบ  ไนทุติยชานละเอียดว่า  ไนทุติยชานและอุปจาร

ของตติยชานก็ยังหยาบ  ไนตติชานละเอียดกว่า  ไนตติยชานและอุปจารของ

จตุตถชานก็ยังหยาบ  ไนจตุตถชานละเอียดหย่างยิ่ง.   ถึงซึ่งความไม่เปนไป 

ทีเดียว.”

ตามมติของอาจารยเหล่านี้ได้ความว่า  กายสังขารที่เปนไปไนเวลาที่ยัง 

ไม่ได้กำาหนด  ย่อมสงบระงับไนเวลาที่กำาหนดแล้ว.   กายสังขารที่เปนไปไน 

เวลาที่กำาหนดแล้ว  ย่อมสงบระงับไนอุปจารของปถมชาน.  ฯลฯ     กาย 

สังขารที่เปนไปไนอุปจารของจตุตถชาน  ย่อมสงบระงับไนจตุตถชาน.

เมื่อจิตมีนิมิตรแห่งอัสสาสะปัสสาสะเปนอารมน์

ย่อมเปนสมาธิ

พระสารีบุตรกล่าวไว้ว่า “เมื่อระคัง ถูกตีแล้ว (ด้วยซี่เหล็กไหย่เพียง 

ครั้งเดียว) เสียงหยาบเปนไปก่อน  เพราะถือไว้ด้วยดี  ไส่ไว้ด้วยดี  เข้าไปซง 

ไว้ด้วยดี  ซึ่งนิมิตรของเสียงหยาบ.   เมื่อเสียงหยาบดับแล้ว  ต่อจากนั้น 

เสียงละเอียดก็เปนไปทีหลัง.   เพราะถือไว้ด้วยดี  ไส่ไว้ด้วยดี  เข้าไปซงไว ้

ด้วยดี  ซึ่งนิมิตรของเสียงละเอียด.   เมื่อเสียงละเอียดนี้ดับแล้ว  ต่อจากนั้น 

จิตก็เปนไปทีหลัง  เพราะมีนิมิตรของเสียงที่ละเอียด (กว่าเสียงที่ละเอียดนั้น)
เปนอารมน์.  ฉันได  อัสสาสะ  ปัสสาสะ  ที่หยาบย่อมเปนไปก่อน  เพราะ 

ถือไว้ด้วยดี  ไส่ไว้ด้วยดี  เข้าไปซงไว้ด้วยดี  ซึ่งนิมิตรของอัสสาสะปัสสาสะที่

หยาบ.   เมื่ออัสสาสะปัสสาสะที่หยาบดับแล้ว  ต่อจากนั้น  อัสสาสะปัสสาสะ

ที่ละเอียดก็เปนไปทีหลัง  เพราะถือไว้ด้วยดี  ไส่ไว้ด้วยดี  เข้าไปซงไว้ด้วยดี   

ซึ่งนิมิตรของอัสสาสะปัสสาสะที่ละเอียด.   เมื่ออัสสาสะปัสสาสะที่ละเอียดนี ้

ดับแล้ว  ต่อจากนั้น  จิตก็ไม่ถึงความฟุ้งส้าน  เพราะมีนิมิตรของ  อัสสาสะ
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ปัสสาสะที่ละเอียด (กว่าที่ละเอียดนั้น) เปนอารมน์  ฉันนั้นเหมือนกัน.   เมื่อ 

เปนเช่นนี้  ก็เปนอันสำาเหร็ดอานาปานสติสมาธิ.”

ผู้รู้ธัมสามหย่างย่อมได้สมาธิ

พระสารีบุตรกล่าวไว้ว่า   “ธัม 3 หย่างคือ นิมิตร 1 อัสสาสะ 1 ปัส- 

สาสะ 1   ไม่ไช่อารมน์ของจิตดวงเดียวกัน  ผู้ที่ไม่รู้ธัม 3 หย่างเหล่านี้  ย่อม 

ไม่ได้ภาวนาสมหมาย  นิมิตร 1 อัสสาสะ 1 ปัสสาสะ 1  ไม่ไช่อารมน์ของ 

จิตดวงเดียวกัน.   ผู้ที่รู้ธัม 3 หย่างเหล่านี้  ย่อมได้ภาวนาสมหมาย.”

แล้วท่านอธิบายต่อไปว่า    “ธัม 3 หย่างเหล่านี้  ไม่ไช่อารมน์ของจิต 

ดวงเดียวกัน   คือหย่างไร ?    ก็ธัม 3 หย่างเหล่านี้  ไช่ว่าภิกสุไม่รู้  และจิต 

ไม่ส่งความฟุ้งส้าน  ประธานก็ปรากต  และยังประโยคไห้สำาเหร็ด  ทั้งบันล ุ

คุนวิเสสด้วย.   เปรียบเหมือนต้นไม้ที่เขาปลูกไว้ไนภูมิภาคอันเสมอ  บุรุสพึง 

ตัดต้นไม้นั้นด้วยเลื่อย  สติของบุรุสตั้งมั่นด้วยอำานาดฟันเลื่อยที่ถูไม้  เขาไม่ได ้

ไส้ไจถึงฟันเลื่อยที่มาหรือที่ไป  แต่ฟันเลื่อยที่มาหรือที่ไป  เขาไม่รู้ก็หาไม่

ประธานก็ปรากต  และยังประโยคไห้สำาเหร็ด  ทั้งบันลุคุนวิเสสด้วย.

นิมิตรที่เข้าไปผูกไว้(ที่ ซ่ึงสติเข้าไปกำาหนดว่าลมมาถูกต้องตรงนี้) 

เปรียบเหมือนต้นไม้ที่เขาปลูกไว้ไนภูมิภาคอันเสมอ.    อัสสาสะ  ปัสสาสะ  

เปรียบเหมือนกับฟันเลื่อย  ภิกสุนั่งตั้งสติไว้ที่ปลายจมูก หรือที่มุ่งนิมิตร (ที่

หมายซึ่งกำาหนดไว้ที่ริมฝีปากเบื้องบน) เทอไม่ได้ไส่ไจถึงอัสสาสะปัสสาสะ

ที่มาหรือที่ไป  แต่อัสสาสะปัสสาสะที่มาหรือที่ไป  เทอไม่รู้ก็หาไม่.   ประธาน

ก็ปรากต  และยังประโยคไห้สำาเหร็ด  ทั้งบันลุคุนวิเสสด้วย.   เปรียบเหมือน 

กับสติของบุรุสตั้งมั่นด้วยอำานาดฟันเลื่อยที่ถูไม้  เขาไม่ได้ไส่ไจถึงฟันเลื่อย 

ที่มาหรือที่ไป  แต่ฟันเลื่อยที่มาหรือที่ไป  เขาไ่ม่รู้ก็หาไม่ ประธานก็ปรากต 

และยังประโยคไห้สำาเหร็ด  ทั้งบันลุคุนวิเสสด้วย.
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ประธานเปนไฉน ?   ทั้งกายและจิตของผู้ปรารภความเพียร  ย่อมควน 

แก่การงาน,  นี่คือประธาน.  ประโยคเปนไฉน ?  ผู้ปรารภความเพียร 

ย่อมละอุปกิเลสทั้งหลายได้  วิตกทั้งหลานก็สงบ  นี่คือประโยค.      คุนวิเสส 

เปนไฉน ?   ผู้ปรารภความเพียร  ย่อมละสังโยชน์ทั้งหลายได้  อนุสัยทั้ง 

หลายก็เสื่อมสูญ  นี่คือคุนวิเสส.   ธัม 3 หย่างเหล่านี้ไม่ไช่อารมน์ของจิต 

ดวงเดียวกัน.   ก็ธัม 3 หย่างนี้  เหล่านี้ ไช่ว่าภิกสุไม่รู้  และจิตก็ไม่ถึงความ 

ฟุ้งส้าน ประธานก็ปรากต  และยังประโยคไห้สำาเหร็ด  ทั้งบันลุคุนวิเสสด้วย.    

มีอธิบายดังที่กล่าวมานี้แล.

ฉันขออธิบายเพิ่มเติมอีกสักเล็กน้อย  เพื่อไห้เข้าไจง่ายขึ้น.   คำาว่า 

นิมิตร 1 อัสสาสะ 1 ปัสสาสะ 1 ไม่ไช่อารมน์แห่งจิตดวงเดียวกัน.   นิมิตร 

ไนที่นี้  หมายถึงลมหายไจที่ปรากตไห้รู้สึกฉเพาะตรงที่ปลายจมูก  หรือที ่

มุขนิมิตร  ซึ่งเรียกว่านิมิตรแห่งอัสสาสะปัสสาสะ.   การที่ท่านกล่าวว่า  ไม ่

ไช่อารมน์แห่งจิตดวงเดียวกัน  ก็โดยมีความมุ่งหมายไห้ผู้ปติบัติตั้งสติกำาหนด 

รู้ฉเพาะนิมิตรแห่งอัสสาสะปัสสาสะเท่านั้น.   มิไห้ส่งสติไปตามลมที่เข้าข้าง

ไนหรือออกมาข้างนอก.   เมื่อตั้งสติไว้เช่นนี้  ลมที่ผ่านเข้าไปหรือที่ผ่านออก 

มา  ก็เปนรู้ได้  ผู้ที่ตั้งสติไว้เช่นนี้  ชื่อว่ารู้ธัม 3 หย่าง.   หมายถึงรู้ทั้ง  

3 หย่างไนขนะเดียวกัน  และย่อมได้ภาวนาสมหมาย  คือได้อุปจารสมาธิและ 

อัปปนาสมาธิ.   ส่วนผู้ที่ไม่ได้ตั้งสติไว้เช่นนั้น  ก็ย่อมไม่รู้ธัมทั้ง 3 หย่างนี ้

ไนขนะเดียวกัน.  และย่อมไม่ได้ภาวนาสมหมาย  .

อนึ่ง  การที่ท่านกล่าวว่าธัม 3 หย่างนี้  ไม่ไช่อารมน์แห่งจิตดวงเดียวกัน

เพราะตามธัมดาจิตตั้งหยู่ไนอารมน์อันเดียวไม่นาน  เพียงชั่วเวลาหายไจเข้า 

หรือออกเท่านั้น  แล้วก็ตกภวังค์.   นี่สำาหรับบุคคลที่กำาหนดลมหายไจเข้าหรือ

ออกเปนอารมน์.   บุคคลที่กำาหนดอารมน์หย่างอื่น  เวลาอาดจะเร็วหรือช้า 

กว่านี้ก็ได้  สุดแล้วแต่อารมน์.   คำาว่าจิตดวงเดียวไนที่นี้  หมายถึงจิตที่เกิด 
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ขึ้นแล้วก็ตกภวังค์ครั้งหนึ่งๆ.   จิตจะเปนสมาธิได้ก็ต่อเมื่อตั้งมั่นหยู่ไน 

อารมน์อันเดียวเปนเวลานานๆ โดยไม่ตกภวังค์  นี่หมายถึงอัปปนาสมาธิ.    

ส่วนอุปจารสมาธิ  จิตตั้งมั่นหยู่ไนอารมน์อันเดียวไม่นานเท่าไรก็ตกภวังค์  ครั้น

แล้วก็เกิดขึ้นมานึกถึงอารมน์เดิมอีก  ไม่นึกถึงอารมน์อื่นเลย,  เปนหยู่เช่นนี ้

เรื่อยๆไป.   ส่วนจิตที่ไม่เปนสมาธิตกภวังค์แล้ว  เกิดขึ้นมาอีกไม่ได้นึกถึง 

อารมน์เดิม.   ผู้ที่ส่งสติไปตามลมที่เข้าไปข้างไน  ประเดี๋ยวก็จะต้องส่งสต ิ

ไปตามลมที่ออกมาข้างนอกอีก.   เมื่อจิตต้องเปลี่ยนอารมน์หยู่เช่นนี้  จะเปน

สมาธิหย่างไรได้.   ฉะนั้นท่านจึงห้ามไม่ไห้ส่งสติไปตามลม.

ธัมที่เปนอันตรายและเปนอุปการะแก่สมาธิ

พระสารีบุตรได้สแดงธัมที่เปนอันตราย  และเปนอุปการะแก่สมาธิไว้ 8 

หย่างดังนี้

1. กามฉันทะ (ความพอไจไนกาม) เปนอันตรายแก่สมาธิ.   เนกขัมมะ 

(การออกจากกามฉันทะ)  เปนอุปการะแก่สมาธิ.

2. พยาบาท (ความอาคาต) เปนอันตรายแก่สมาธิ.   อัพยาบาท 

(ความไม่อาคาต)   เปนอุปการะแก่สมาธิ.

3. ถีนมิทธะ (ถีนะความท้อแท้ มิทธะความเชื่อมซึมหรือหาวนอน) 

เปนอันตรายแก่สมาธิ.   อาโลกสัญญา (ความสำาคันหมายไนแสงสว่าง)  

เปนอุปการะแก่สมาธิ.

4. อุทธัจจะ (ความฟุ้งส้าน) เปนอันตรายแก่สมาธิ.      อวิกเขปะ  

(ความไม่ฟุ้งส้าน)  เปนอุปการะแก่สมาธิ.

5. วิจิกิจฉา (ความสงสัย) เปนอันตรายแก่สมาธิ.   ธัมมวอัตถาน  

(การกำาหนดธัม)  เปนอุปการะแก่สมาธิ.
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6. อวิชชา (ความไม่รู้แจ้ง) เปนอันตรายแก่สมาธิ.   ญาน  

(ความรู)้  เปนอุปการะแก่สมาธิ.

7. อรติ (ความขึ้งเคียด หรือความไม่พอไจ) เปนอันตรายแก่สมาธิ.  

ปราโมทย  (ความเบิกบาน)   เปนอุปการะแก่สมาธิ.

8. อกุสลธัมแม้ทั้งสิ้นเปนอันตรายแก่สมาธิ.   กุสลธัมแม้ทั้งสิ้นเปน 

อุปการะแก่สมาธิ.

และท่านได้กล่าวต่อไปอีกว่า “ผู้ที่จเรินอานาปานสติ 16 หย่าง  มีจิต

บริสุทธิ์จากนิวรน์เหล่านั้นแล้ว  (นิวรน์แปลว่าธัมที่กั้นจิตมิไห้บันลุสมาธิ  ซึ่ง 

ได้แก่ธัมที่เปนอันตราย 8 หย่างนั่นเอง).   อุปกิเลส 18 หย่างเหล่านี้  ย่อม 

บังเกิดขึ้นได้ชั่วขนะหนึ่ง   คือ

1. เมื่อส่งสติไปตามเบื้องต้น  ท่ามกลาง  และที่สุด  ของอัสสาสะ  จิต 

ก็ถึงความฟุ้งส้านไนพายไน  เปนอันตรายแก่สมาธิ.

2. เมื่อส่งสติไปตามเบื้องต้น  ท่ามกลาง  และที่สุด  ของปัสสาสะ  จิต 

ก็ถึงความฟุ้งส้านไนพายนอก  เปนอันตรายแก่สมาธิ.

3. ความปราถนาฉเพาะต่อปัสสาสะ  ความพอไจ  ความท่องเที่ยวไป 

(ของไจ) ด้วยอำานาดตันหาไนอัสสาสะ  เปนอันตรายแก่สมาธิ.

4. ความปราถนาฉเพาะต่อปัสสาสะ  ความพอไจ  ความท่องเที่ยวไป 

(ของไจ)  ด้วยอำานาดตันหาไนปัสสาสะ   เปนอันตรายแก่สมาธิ.

5. ความหลงลืมไนการได้ฉะเพาะซึ่งอัสสาสะ  ของภิกสุผู้ถูกอัสสาสะ

เสียดแทง  เปนอันตรายแก่สมาธิ.

6. ความหลงลืมไนการได้ฉเพาะซึ่งปัสสาสะ   ของภิกสุผู้ถูกปัสสาสะ

เสียดแทง  เปนอันตรายแก่สมาธิ.

7. เมื่อนึกถึงนิมิตร (1)   จิตย่อมหวั่นไหวไนอัสสาสะ    เปนอันตราย 

แก่สมาธิ.
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8. เมื่อนึกถึงอัสสาสะ  จิตย่อมหวั่นไหวไนนิมิตร  เปนอันตราย 

แก่สมาธิ.

9. เมื่อนึกถึงนิมิตร  จิตย่อมหวั่นไหวไนปัสสาสะ  เปนอันตราย 

แก่สมาธิ.

10. เมื่อนึกถึงปัสสาสะ  จิตย่อมหวั่นไหวไนนิมิตร  เปนอันตราย 

แก่สมาธิ.

11. เมื่อนึกถึงอัสสาสะ  จิตย่อมหวั่นไหวไนปัสสาสะ  เปนอันตราย 

แก่สมาธิ.

12. เมื่อนึกถึงปัสสาสะ  จิตย่อมหวั่นไหวไนอัสสาสะ  เปนอันตราย 

แก่สมาธิ

13. จิตที่วิ่งไปตามอารมน์ที่ล่วงมาแล้ว  ก็ตามไปตามฟุ้งส้าน  เปน 

อันตรายแก่สมาธิ.

14. จิตที่วิ่งไปตามอารมน์ที่ยังไม่มาถึง  ก็หวั่นไหว เปนอันตราย 

แก่สมาธิ.

15. จิตที่ท้อแท้    ก็ตามไปตามความเกียดคร้าน     เปนอันตรายแก่สมาธิ.

16. จิตที่ประคองไว้เกินพอดี (ปรารภความเพียรจัดเกินไป) ก็ตกไป

ตามความฟุ้งส้าน   เปนอันตรายแก่สมาธิ.

17. จิตที่รู้ยิ่ง   (อภิญญาตำ)   ก็ตกไปตามราคะ     เปนอันตรายแก่สมาธิ.

18. จิตที่ไม่รู้ทั่ว (อปญฺญาตำ)   ก็ตกไปตามความพยาบาท   เปน 

อันตรายแก่สมาธิ.

ท่านยังได้สแดงต่ไปว่า  “อุปกิเลส 18 หย่างเหล่านี้  ทำาไห้ทั้งกายทั้ง 

จิตกะสับกะส่าย  หวั่นไหวดิ้นรน”    เมื่อกายและจิตกะสับกะส่าย  หวั่นไหว 

ดิ้นรน  อัสสาสะปัสสาสะ  ก็เปนดังที่พระโบรานจารยกล่าวว่า     “เมื่อกาย 
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และจิตกะสับกะส่าย  กายสังขารย่อมเปนไปเกินประมาน.    เมื่อกายและจิต 

ไม่กะสับกะส่าย  กายสังขารย่อมเปนไปละเอียด.”

อนึ่ง ท่านกล่าวไว้อีกว่า “อานาปานสติ  อันบุคคลไดอบรมไห้บริบูรน์

ดีแล้ว  สะสมโดยรอบไปโดยลำาดับ  ตามที่พระพุทธเจ้าซงสแดงไว้  บุคคลนั้น

ย่อมยังโลกนี้ไห้สว่าง  ดูดพระจันทที่พ้นจากกลีบเมคฉะนั้น.”

(ยังมีต่อ)

พระพุทธภาสิต

ภิกขุ ท.   เราย่อมฉันโภชนะแต่ไนที่นั่งคราวเดียว (คือลุกจากที่นั้นแล้ว 

ไม่ฉันอิก ไนวันนั้น).   ภิกขุ ท.  เมื่อเราฉันโภชนะแต่ไนที่นั่งคราวเดียวหยู ่

ย่อมรู้สึกว่า  เปนผู้มีอาพาธน้อย  มีทุขน้อย  มีความเบากาย  กะปรี้กะเปรา 

มีกำาลังและมีความผาสุกด้วย.

ภิกขุ ท.  มาเถิด  แม้พวกเทอทั้งหลาย  ก็จงฉันโภชนะแต่ไนที่นั่งคราว

เดียว.   ภิกขุ ท.  พวกเทอทั้งหลาย  เมื่อมันแต่โภชนะไนที่นั่งคราวเดียวหยู ่

ก็จักรู้สึกไนความเปนผู้มีอาพาธน้อย  มีทุขน้อย  มีความเบากาย  กะปรี้กะเปร่า 

มีกำาลัง  และมีความผาสุกด้วย.

                                                          ภัททาลิสูตร   ม.ม.ล.   13   น.  163
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สันดานจิต
 สังเกตดุ  ฉันหมู่  กลางทุ่งนา   มีรสกว่า  ที่วัด  เปนไหนๆ

ความแปลกตา  โปร่งจิต  ติดเข้าไป   ไนคำาข้าว หรือไร  จึ่งรสทวี.

ว่าจะเหนื่อย  ก็มิไช่  เพราะไช้รถ   ว่าหิวอด  ก็มิไช่ ยังเช้านี่

หรือจะว่า  แกงกับ  ปรับปรุงดี   ก็ไช่ที่  เพราะเปน  เช่นทุกวัน.

 สันดานจิต ชอบเวียน เปลี่ยนเสมอ   มันเฝ้าเฟ้อ  หาไหม่  ไฝ่กะสัน-

จะเปลี่ยนรส   เปลี่ยนที่   เปลี่ยนสิ่งอัน-      แวดล้อมมัน  เปลี่ยนเวลา 

                         เปลี่ยนอารมน์.

รสของความ  เปลี่ยนแปลง  แฝงเจือหยู่   จึงได้ดู  เปนรส  ที่เหมาะสม

เปนรสแห่ง  อนิจจัง  ช้างลับลม   ไม่รู้ถึง  จึ่งงม  ว่าเลิสดี.

ตามธัมดา  ถ้าไม่มี  ความเปลี่ยนแปลง   มาบังแฝง  คนจะเบื่อ  จนเหลือที่

จะเปนคน  ทนหยู่  ไนโลกนี้   หนักเข้ามี  แต่หยาก  ไห้ดับไป.

ดับจากโลก  เพราะโลก  มันน่าชัง   แต่ไครบ้าง  รู้สึก  เช่นนี้ได้

เพราะโลกนี้  อนิจจัง  บังเอาไว้   คนเราไช้  อนิจจัง  ขังตัวเอง.

อันชีวิต  นี้หรือ  คือความไหล   ของกายไจ  ไนเหลียว  ที่เหมาะเหมง 

ตามความลวงของอารมน์บ่มตัวเต่ง  ไห้สุกเปล่งหยู่ ด้วยหลอกตลอดมา. 

อันความหลอก  คือรส  อร่อยนัก   ที่คอยชัก  หุ่นไจ  ไห้ไฝ่หา-

ความหลอกไหม่มาเปนเหยื่อของวิญญาน์เรื่อยไปกว่าจะดับเน่าเปนเถ้าไป.

ตัวหย่างน้อย  น้อยมี  หยู่นี่แล้ว   มันมีแนว  คิดดู  พอเห็นได้

ฉันข้าวกับ  แกงเนื้อ  เหลือพอไจ   ไม่เท่าไร  เร่หา  ข้างปลาเค็ม.

ไม่กี่คำา  จำาลา  หาหอยเปรี้ยว   ที่ต้องเคี้ยว  กับผัก  เพราะรสเข้ม

เลยกลับมาหาหมูหวานน้ำาตาลเค็ม  เที่ยว วนเล็ม หลอกลิ้น  กินรสลวง.

จึ่งพอไจ  ไนการกิน  จนสิ้นชีพ   ซึ่งรีดบีบ  ชีวิต  หย่างไหย่หลวง

ทั้งที่นึก  หยู่เสมอ  ยังเผลอทวง   เอานั่นนี่  บำาบวง  ลิ้นของตน.

ถ้าไม่นึก  จะไป  ถึงไหนนั่น   ลองนึกดู เถิดท่าน ผู้มุ่งผล-

ข้างสงบ  และพบ  ความจิงจน   ข้ามขึ้นพ้น  สงสาร  นิพานไป.

                                                                   จาก  นิราสไปลพบุรี



ไหว้พระ - ไหว้ก้อนหิน
 

 เขาแจกธูปเทียนไห้เราไหว้พระ   ถูกแล้วละ มิได้ไหว้  ลายหินนี่

เราไหว้พระ  พุทธคุน  บันดามี    ไนโลกนี้  ทั่วไป  ไม่งายงม.  

การพูดว่า ชวนกันไป “ไหว้พระฉาย”   น่าจะย้าย พูดไหม่  ไห้เหมาะสม

ว่า “ไหว้พระ ที่พระฉาย” จึ่งคายคม  ธัมนิยม  จิงหย่างนี้  มิฟั่นเฟือน.

ไหว้พระฉาย  จะได้  อะไรนั่น    กับไหว้ท่าน  องค์ตรัสรู้  ดูไม่เหมือน 

ถ้าหลงไปไหว้หินผาท่าเลอะเลือน    ที่ตรัดเตือน  นั้นต้องไหว้  ไห้ถูกองค์. 

ถึงไหว้ที่  พระกาย  พระองค์จิง    ก็ไม่ยิ่ง  กว่าสิลา  หย่ามัวหลง

เพราะตรัดว่าถ้าไม่เห็นพระธัมตรง   ชื่อว่าไม่  เห็นองค์  พระทสพล.

แม้ผู้นั้น  จะจับชาย  พระจีวร    เที่ยวเร่ร่อน  ไปด้วย  ทุกแห่งหน

ชื่อว่าเห็นเพียงรูปกายหมายสกนธ์   เปนแยบยล  ลึกซง  พึงไคร่ครวน.

เราถ่อกาย  มาไหว้  กันถึงนี่    และทั้งมี  จิตมั่น  ไม่ผันผวน

กล้าสละ  เรี่ยวแรง  แต่งกะบวน   มีครบถ้วนหมดเปลืองนั้นเรื่องอะไร 

อันความจิง  เราพอรู้  หยู่แจ่มแจ้ง   ว่าพระมี  ทุกแห่ง แล้วไฉน

จะต้องมา  ถึงนี่  ผิดทีไป   หรือมุ่งไช้พระบังหน้าหาความเพลิน.

เที่ยวปิคนิค  แก้เกี้ยว  ว่าเที่ยวไหว้   กะนั้นหรือ  จะไห้  เขาสันเสิน

ถ้าคิดไป  เช่นนี้  ผิดทีเกิน    เราขอเชิน ตรองดู  หย่าวู่วาม.

                                                                                จาก นิราสไปลพบุรี
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ควันหลงของอนัตตา
บ.ช. เขมาภิรัต

ผู้สนไจไนธัม  โดยฉเพาะที่เกี่ยวกับอนัตตาเท่าที่ได้ถกเถียงกันไนหน้า

หนังสือพิมพ์พุทธสาสนา,     คงจะรู้สึกประหลาดไจไนความเงียบของฉันบ้างว่า 

ทำาไมฉันจึงได้รามือไปเสีย  หลังจากที่ได้เปิดฉากการโต้ขึ้นเปนครั้งแรกแล้ว.   

ฉันไม่มีข้อแก้ตัวอันได  ที่จะเสนอเพื่อแก้ความฉงนสนเท่ห์ของท่านผู้อ่าน  นอก 

ไปจากว่า  การที่ฉันรามือไปนั้น  ไม่ไช่เพราะเบื่อหน่ายหรือเกียดคร้านต่อการ

โต้ตอบปัญหาชนิดนี้ก็หามิได้,  แต่เปนเพราะฉันกำาลังตรับฟังความเห็นทั้งฝ่าย 

ค้านและฝ่ายสนับสนุนของฉันต่างหาก.   หย่างไรก็ดี  เมื่อเห็นว่าฉันได้ไห้

ความยุติธัม  โดยไห้โอกาสและเวลาแก่ผู้ค้านและผู้สนับสนุนทั้งสองฝ่ายหย่าง 

เพียงพอแล้ว,  ประกอบกับ “พุทธสาสนา” ครบอายุ 10 ปี  อันเปนสุภมงคล 

กาล,  ฉันจึงถือโอกาสขอเสนอความเห็นของฉันด้วยเรื่องอนัตตาอีกครั้งหนึ่ง,  

ซึ่งฉันขอหวังล่วงหน้าไว้ว่า  ท่านผู้อ่านคงมีไจเปนธัมพอที่จะสละเวลาอันมีค่า

พิจารนาเรื่องนี้โดยรอบคอบ.

อันผู้ที่จะพิจารนาหาความเข้าไจ  ไนเรื่องอัตตาและอนัตตาไห้ถูกต้อง

ตามคัมภีร์พุทธสาสนานั้น,  ถ้ามีโอกาสได้สึกสาพิจารนาหลักคำาสอนโดยเฉพาะ

ของสาสนาไชน์และสาสนาพราหมน์  และอื่นๆไนอินเดีย  หรือชมพูทวีปไห้ดี

เสียก่อนแล้ว  คงจะได้รับแสงสว่างไนเรื่องนี้มากขึ้น.  เพราะพระพุทธองค์ซง
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ประสูติจเรินเติบโต,  ตรัสรู้และสแดงธัมเทสนาไนระหว่างหมู่ชนและสาสนาไน 

ชมพูทวีป,  คำาสอนของพระองค์จึงต้องเปนไปไนทางไดทางหนึ่ง  คือสมกัน 

มิฉะนั้นก็ตรงกันข้ามกับลัทธิสาสนาของชนเหล่านั้น.   ฉันเองยอมรับว่าไม่

ได้สึกสาหลักลัทธิคำาสอนของสาสนาอื่น  ที่สำาคันๆไนอินเดีย  หย่างละเอียด

ถี่ถ้วน,  แม้กะนั้น  ความรู้เท่าที่ฉันได้รับจากการดูตำาหรับตำารา  อันเกี่ยวกับ 

หลักสาสนาเหล่านั้น  ทำาไห้ฉันได้รับแสงสว่างพอเปนเครื่องส่องไห้ฉันเห็นว่า

แม้คำาสอนของพุทธสาสนาพ้องหรือตรงกับคำาสอนไนสาสนาอื่นๆ  เช่นสาสนา

พราหมน์และไชนบ้าง  ก็เพียงส่วนประกอบที่เกี่ยวกับขนบทำาเนียม และการ 

ปติบัติที่เกี่ยวกับประเพณีนิยมเล็กน้อยเท่านั้น,  ส่วนหลักธัมขั้นสูงหรืออุดมคติ

ของพุทธสาสนา  ต่างกันไกลกับของสาสนาอื่นๆ.   ถ้าเราจะพิจารนาหลักคำา

สอนของสาสนาอื่นๆไนอินเดีย  นอกจากพุทธสาสนาแล้ว  จะเห็นว่าคำาสอนของ 

สาสนาเหล่านั้นไนที่สุดก็ตกหยู่ไนชั้นอุปาทาน  หรือชั้นอัตตาด้วยกันทั้งสิ้น 

สาสนาไชน  ซึ่งเปนสาสนาที่แม้พระอัถกถาจารยของเรายังรับรองว่า  คล้าย 

คลึงกันกับพุทธสาสนา  ก็ต้อนรับอัตตาไว้ไนที่สุด,  คือพวกไชนนี้ถือว่า  เมื่อ

อัตตาหรืออาตมะได้ความบริสุทธิ  คือหมดกิเลสเปนวิสุทธอัตตาแล้ว  ก็บันล ุ

นิรวาน  หรือนิพาน,   ไม่เข้าหาปรมาตฺมนฺหย่างสาสนาพราหมน์  หรือเข้าถึง

พรหมหย่างลัทธิเวทานตะ.   แต่ก็คล้ายกับพุทธสาสนาที่รับอัตตาเพียงชั้น 

สมมติ  ส่วนไนชั้นวิมุติ  พุทธสาสนาหารับว่ามีวิสุทธอัตตาไม่  เพราะอัตตวาท-ุ 

ปาทาน (ความยึดถือวาทะว่าตน) ก็ดับตั้งแต่ชั้นโสดาปัตติมัค  โสดาปัตติผล

เสียแล้ว.   จึงมีทางไห้เห็นได้ว่า  การที่พระพุทธองค์ซงนำาคำาอัตตามาไช้ไน 

วงพุทธสาสนา  คงเนื่องมาจากเหตุที่ว่า  พระองค์ซงรับมาเพื่อไช้เรียกตาม 

สมมติของโลกหย่างหนึ่ง  และเพื่อยกขึ้นปติเสธหย่างหนึ่ง,  ความจิงมีหยู่ว่า 

ถ้าไม่มีตัวสมมติ  เราก็ไม่มีวิธีจะเรียกชี้สภาพธัมที่รองรับสมมติได้เลย.    

การตั้งชื่อ  นายดำา  นางขาว  พระยาแดง  คุนหยิงเขียว  ก็ดี  การเรียกสภาพ 
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ธัมว่า  จิต  เจตสิก  รูป  นิพาน  ก็ดี    หรือการตั้งสัพนาม  ฉัน  ท่าน  เขา   

มัน  ตลอดจนการตั้งคำา  คุนสัพท์  หรือ  กริยาวิเสส  อื่นๆก็ดี,     ล้วนเปน 

สมมติบัญญัติที่ตั้งขึ้น  เพื่อความสดวกไนอันที่จะชี้ลักสนาการต่างๆของธัม 

เท่าที่รับรองกันตามภาสาสมมติ  หรือโลกิยโวหารนั่นเอง,  ไม่ไช่เพื่อจะไห ้

ติดหรือยึดมั่นเพียงแค่นั้น.   เพราะตัวสมมติเปนตัวหมุนได้  เช่นวันหนึ่งคน 

หนึ่งชื่อดำา  แต่อีกวันหนึ่งคนเดียวกันนั้นอาดถูกสมมติไห้เปน  ขุนดำา  พระยาดำา 

นายร้อยดำา  หรืออะไรอื่นๆอีก  ตามที่ถูกสมมติหรือปรุงแต่งขึ้นตามควนแก่

เหตุ,  คล้ายกันการสมมติชื่อของตัวละคอน.   แม้กะนั้น  ตัวสภาพธัมที่รอง 

รับสมมติก็มิได้รับสมอ้าง     หรือปติเสธว่า  เปนไปหรือไม่เปนไปตามที่เขา 

สมมติ.   มันมีหน้าที่หย่างไรก็เปนไปตามสภาพและเหตุผลของมันเอง.   มัน 

มีทางเดินของมันเอง.   ไครจะว่าหรือสมมติไห้มันเปนนั่นเปนนี่  หรือม ี

อาการหย่างนั้นอย่างนี้  เช่นว่ามันเกิดขึ้น  เปลี่ยนแปลง แก่ ไข้ ตาย หรือ 

อะไรต่ออะไรอีก  ก็ว่ากันเองตามสมมติ  หรือปรุงแต่งกันขึ้นเองต่างหาก.   

ฉะนั้น  ตัวสมมติจึงเปนเหมือนเงาฉายออกมาจากของจิง  ซึ่งเปนสภาพธัมที่

ยืนตัว  แต่ก็จัดว่าเปนตัวสำาคันตัวหนึ่ง  ซึ่งคล้ายกับเปนสัญญาบอกทางไห้เรา

เดินเข้าไปถึงสภาพธัมที่แท้จิง  หรือคล้ายกับเปลือกที่ห่อหุ้มแก่นไม้ไว้ฉะนั้น.   

เพราะเหตุนี้เอง  พระพุทธองค์จึงซงรับสมมติไว้  ซึ่งไนพวกสมมติทั้งหลายม ี

อัตตารวมหยู่ด้วย.

ทีนี้  ที่ว่าพระองค์ซงรับอัตตาเพื่อยกขึ้นปติเสธนั้น    คือหมายความทาง 

ปรมัตถ,  ซึ่งเราจะเห็นได้ว่า  เมื่อซงตรัดทางปรมัตถแล้ว  พระองค์ตรัดว่า 

ธัมทั้งหลายทั้งปวงไม่มีตัว  คือเปนอนัตตาทั้งสิ้น.   เมื่อเราซาบเค้าหรือวิถ ี

แห่งการสแดงธัมของพระองค์ดั่งนี้แล้ว  จะทำาไห้เราเห็นพุทธประสงค์ที่ซง 

ตรัดว่า “อตฺตาหิ  อตฺตโน  นาโถ,” “อตฺตทีปา  อตฺตสรนา” ฝ่ายหนึ่ง  และ  

“สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” “ธมฺมทีปา  ธมฺมสรนา” อีกฝ่ายหนึ่ง  หย่างชัดเจน 
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ว่า  ที่ซงยกอัตตาขึ้นตรัดนั้น  โดยอิงสมมติหรืออิงโลก  แต่เมื่อพระองค์ซง 

ตรัดรวบยอดว่า   “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตตา” นั้นอิงปรมัตถหรืออิงธัม ซึ่งเพิก 

อัตตาอันเปนเพียงชั้นสมมติไปไนตัวหย่างสิ้นเชิง.

เพื่อความแจ่มแจ้งแห่งเรื่องนี้,  ขอไห้เราพิจารนาหาหลักต้นที่พระองค์

ประสงค์ไห้พวกเราค้นหาเสียก่อน.   เรายอมรับกันแล้วว่า  คำาสอนของพระ 

พุทธองค์คือพระธัม.   แต่เมื่อพูดถึงธัม เรามักคิดขยายออกไปต่างๆเปนธัม

มากมายหลายประเภท,  เลยทำาไห้เราติดไนอาการอันเปนเงาหรือเปลือกของ

ธัม ซึ่งเปนเพียงชั้นโลกสมมติหรือสัญญาไปเสียหมด.   ฉะนั้น  ทางที่ดีเรา 

ควนทำาความเข้าไจคำาว่า ธัม เสียก่อน  ธัม คำานี้เคยแปลกันว่า  สภาพที่ซงไว้.   

สภาพหมายความว่าเปนเอง.   ธัมที่แปลกันว่าสภาพที่ซงไว้นั้น  ถ้าจะไห้ได ้

ความชัดกับผู้ไม่ไช่นักวัดก็หมายความว่า  สิ่งที่ซงหรือรองรับ.   ทีนี้ต่อไป 

ปัญหามีขึ้นว่า  ซงหรือรองรับอะไร ?   คำาตอบก็คือ  ซงหรือรองรับสมมติ

บัญญัติ,  การปรุงแต่ง  บุญบาป  ดีชัั่ว  เปนต้น.   คำาตอบหย่างย่อๆเช่นนี ้

แน่นอน  บางท่านคงยังไม่เข้าไจชัด,  แต่ขอไห้อดไจไว้ก่อน  และตั้งไจพิจารนา

คำาอธิบายต่อไป.

ก่อนอื่น,  ขอไห้เราตั้งกายและไจไห้เปนตัวประธาน  เพื่อเปนหลักพิจารนา 

ไว้ก่อน.   เพราะการพิจารนาธัมต้องพิจารนาที่กายและไจ.  ถ้าไม่คิดค้นที ่

กายไจแล้ว  จะเห็นธัมฝ่าย สมมติ  สัญญา  ซึ่งเปนอาการธัมเสียหมด.   ขอ 

ไห้เราทำาความเข้าไจว่า กายไจนี้เปนตัวรับสมมติและบัญญัติ (การแต่งตั้ัง)
ต่างๆ.   ไนส่วนกาย  นับตั้งแต่ปลายผมกะทั่งพื้นเท้า  เต็มไปด้วยสมมติทั้งนั้น. 

เราสมมติส่วนต่างๆของกายไห้เปน ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง ฯลฯ เปนต้น.    

ไช่แต่เท่านั้น  เรายังสมมติอื่นๆทับลงไปอีก  เช่นสมมติว่า เด็ก หนุ่มสาว  

เถ้าแก่ น้อง พี่ พ่อ แม่ ขุน หลวง พระยา  และอะไรต่ออะไรอีกจนนับ 

ไม่ถ้วน.   เมื่อกายถูกทับถมด้วยสมมติหลายชั้นหลายเชิงเช่นนี้,  ไจก็เข้าไป 
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ยึดและติดสมมติของกาย,  เลยเปนอันว่ากายไจถูกปิดหายหยู่ไนสมมตินั้นเอง. 

กายถูกสมมติหย่างไร  ไจเปนว่าตามหมด.  กายไจตัวเดิมเลยกลายมาเปน 

สมมติทั้งสิ้น.    เมื่อเปนสมมติก็ต้องลอยตามกะแสร์สมมติ,  รับ ดี ชั่ว  

สุข ทุข ตามสมมติที่โลกแต่งตั้งขึ้น.   ไนที่สุดกายไจก็เหมือนกับคนด ู

ภาพยนต์  ซึ่งพลอย โสกเส้า  สุข ทุข ตามเรื่องที่เขาส้างขึ้น,  หรือ 

มิฉะนั้นก็คล้ายกับรูปหุ่นที่ถูกส้างขึ้นแล้ว  ถูกชักยักย้ายไปต่างๆ ตามที่เขา 

ชอบไจ.

สมมติต่างๆดังที่กล่าวข้างต้นนั้นเปนตัวนอก  เกี่ยวด้วยกายเปนพื้น,  ไจ 

เปนเพียงผู้ยึดเงาฉายของสมมติ  ซึ่งมีคติคล้ายกับคนซึ่งยึดถือเงาของตน  ซึ่ง

ปรากตไนกะจกเงาฉะนั้น.   เพื่อจะไห้เราเห็นธัมที่ลึกลงไป, และเพื่อจะแก ้

ตัวสมมติซึ่งทับถมหยู่ไห้ออก  พระพุทธองค์จึ่งซงสอนเราต่อไปว่า สัตว 

บุคคล  ตัว  ตน  เรา  เขา  ไม่มี  มีแต่  ขันธ อายตนะ ธาตุ อินทรีย  เปน 

ต้นต่างหาก.  มาถึงตอนนี้  เกี่ยวด้วยไจมาก  เพราะเกี่ยวกับการรู้.   ไจ 

รู้ว่าสัตว  บุคคล  ตัวตน  เรา  เขา  ไม่มี,  จะมองกายไจ  ก็เห็นเปน  ขันธ 

อายตนะ ธาตุ ฯลฯ เสียทั้งสิ้น.   หนักเข้า  บิดา  มารดา  สวรรค  นรก   

นิพาน  ก็เห็นว่าไม่มี,  เห็นที่สุดของทุขคือนิพาน  เพียงการดับขันธหรือตาย

เท่านั้น,  เลยกลายเปนอุจเฉททิตถิ  และนัตถิกทิตถิไปโดยไม่รู้ตัว.   ความรู ้

ไนบัญญัตินี้ก็เปนเครื่องปิดธัมหย่างหนึ่งเหมือนกัน  พระพุทธเจ้าจึงสอนไม่ไห ้

ยึดถือ  เพียงแต่ไห้รู้ตามความเปนจิงหย่างไร, เพื่อจะได้ปล่อยวางเท่านั้น 

สมกับธัมภาสิตที่ว่า “สพฺเพ ธมฺมา นาลำ อภินิเวสาย” ธัมทั้งหลายทั้งปวง 

ไม่ควนยึดมั่น.

จากที่กล่าวมาไนเรื่องสมมติบัญญัติข้างต้น  พอทำาไห้เราเห็นได้ว่า  ตัว 

สมมติบัญญัติ  เปนตัวบังธัม  หรือระคนหยู่กับธัม.  ความจิงตัวสมมต ิ

บัญญัตินั้น  เปนตัวที่เข้ามาไหม่หรือตัวนอก  จะมีหรือไม่มีก็แล้วแต่ตัวธัม 
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พายไนยังตั้งหยู่หรือดับไป.   หรือพูดอีกหย่างหนึ่งก็ว่า  แล้วแต่ความยึดถือ.   

บางคราวเราไปทะเลทั้งที่เราหยู่ถึงน้ำ�  เราก็หาคิดว่าเราเห็นน้ำ�ไม่,  กลับเห็น 

ระลอกคลื่นไปเสีย,  ซึ่งความจิงระลอกหรือคลื่นก็คือน้ำ�นั่นเอง  แต ่

มันสแดงอาการตามเหตุปัจจัยที่เข้าไปปรุงแต่งมัน.   จากอุปมานี้  เราย่อม 

ซาบได้ว่่า  สมมติบัญญัติ  ซึ่งเปรียบเหมือนระลอกหรือคลื่นนั้น  อาดมีได ้

เพียงชั้นไหน   ทีนี้ขอไห้เราคิดโดยนัยที่ตรงกันข้ามบ้างว่า  ถ้ากายไจพ้นจาก 

สมมติ,  ไม่รับไม่ติดสมมติหรือบัญญัติ  คือหมายความว่าทำาไจไม่ได้ยึด 

อารมน์พวกกาย  และเรื่องต่างๆของไจ  กายไจจะหยู่ไนสภาพหย่างไร.   ไม ่

มีข้อสงสัย,  ถ้ากายไจเปนเช่นนั้น  กายไจก็ต้องหยู่ไนสภาพปรกติ  คือกายไจ 

เปนธัมหรือเปนธาตุ.   เมื่อเราเห็นกายไจเปนธัมขึ้นแล้ว  ทัสนานุตตริยะก็เกิด.   

ต่อจากนั้นเราก็เข้าไจธัมประกอบอื่นชัดเจนขึ้น.   เช่นเราจะเอาสมมติอะไร 

สวมลงที่กายไจ  กายไจก็เปนสมมติธัม,  จะบัญญัติอะไรลงที่กายไจ  ก็เรียก

บัญญัติธัม.   ถ้ากายไจถูกปรุงแต่งไนทางดี  เราก็เรียกว่าอุสลธัม  ถ้าปรุง 

แต่งไนทางตรงกันข้าม  ก็เรียกว่าอกุสลธัม.   เมื่อกายไจยังเปนกลางจะเปน 

ด้วยอำานาดอวิชชาหรือวิชชาก็ตาม  ก็เรียกว่าอพฺยากตธัม.   ไนทำานองและ

เหตุผลเดียวกัน  เราเรียกกายไจที่ปรกติเรียบร้อยว่าสีลธัม,  ไจยึดปรกติของ 

กายไจไว้ได้เรียกสมาธิธัม,  ไจรู้ทั่วกายไจเรียกปัญญาธัม,  ไจไม่ยึดถือกาย 

ไจและธัมอื่นๆอันเปนอาการของกายไจ  เรียกว่าวิมุติธัม,  ความรู้ว่าไจไม ่

ยึดถือกายไจ  และอาการต่างๆของกายไจจัดเปนวิมุตติญานทัสนธัม.

นอกจากนี้  เราอาดแยกประเภทของกายไจไห้เปนธัมประเภทไดๆอีกก ็

ได้ เช่นกายนับเปนรูปธัม  ไจเปนนามธัม,  ไจที่ยึดกายไจหรืออารมน์ของ 

กายไจเปนโลกิยธัม  ไจที่ปล่อยกายไจหรืออารมน์ของกายไจ  เรียกว่า 

โลกุตรธัม,  กายไจที่ยังถูกปรุงแต่งด้วยกิเลสจัดเปนสังขารธัม,  ไจที่พ้นจาก 

การปรุงแต่งของกิเลสนับเปนวิสังขารธัม.   หากจะชี้อริยสัจที่กายไจก็อาดชี ้
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ได้ว่า กายไจที่เปนทุขเพราะอวิชชาหรือตัณหาเปนเหตุ เรียกว่าทุขสัจ,  กาย 

ไจที่ยังถูกครอบงำาด้วยอวิชชาและตัณหา  จัดเปนสมุทัยสัจ,  การดำาเนินการ 

ปติบัติของกายไจไห้ถึงสภาพปรกติโดยสมถะหรือวิปัสนาวิธี  เปนมัคสัจ,  เมื่อ

กายไจที่เปนมัคเกิดขึ้น  สมุทัยของกายไจก็ดับ  ทุขของกายไจก็ดับตามกัน 

เหลือแต่สภาพที่บริสุทธิของกายไจ  นั่นคือนิโรจสัจ.  การเห็นสภาพปรกต ิ

ของกายไจด้วยปัญญา  จึงนับว่าเปนทัสนานุตตริยะ,  การปติบัติของกายใจ  

นับแต่ได้ทัสนานุตตริยะแล้ว  จัดเปนปติปทานุตตริยะ (การปติบัติหย่างเยี่ยม)  

ซึ่งจะดำาเนินถึงวิมุตติตานุตตริยะ (การหลุดพ้นหย่างเยี่ยมเปนที่สุด).  กายไจ 

สำาคันหย่างนี้จึงเปนปริเญยยธัม (ธัมควนกำาหนดไห้รู)้,  การละอวิชชาและ 

ตันหาอันเปนสมุทัยของกายไจ  จึงเปนปหาตัพธัม (ธัมที่ควนละ),  การปติบัติ

เพื่อทำากายไจไห้เปนมัคกำาจัดสมุทัยของกายไจเสีย  จึงเปนภาเวตัพธัม  (ธัมที ่

ควรทำาไห้เกิดมี) และกายไจที่เหลือเปนสภาพธัมที่ปรกติเพราะสมุทัยและทุขซึ่ง

เปนผลมาแต่สมุทัยดับจึงเปนสัจฉิกาตัพธัม  (ธัมที่ควนทำาไห้แจ้ง).

การที่กล่าวชี้และแจกกายไจออกเปนธัมต่างๆหลายประเภทเช่นนี้  เพื่อทำา 

ความเข้าไจคำาว่าธัมไห้ง่ายเข้า.   ถ้าเราไม่ตั้งกายไจไห้เปนหลักที่เห็นได้ง่าย 

ก่อนแล้ว  การค้นหาจะพบแต่อาการธัมชั้นสมมติสัญญา,  ซึ่งมีผลแต่จะทำาตัว

ไห้พองด้วยสมมติสัญญา  เหมือนลูกบอลที่เต็มด้วยลม  มีแต่จะกะดอนเต้นไป

ตามเท้าที่เตะเท่านั้น.   แต่หย่างไรก็ดี  หย่าเข้าไจว่ากายไจที่เข้าถึงสภาพปรกติ

หมดการปรุงแต่งดังกล่าวข้างต้นนั้น  เปนที่สุดของธัมอันเปนอุดมคติของเรา.   

เพราะกายไจเช่นนั้นยังเปนอาการของอมตธัมอีกชั้นหนึ่ง  อมตธัมเปนสภาพ 

ยืนตัว  เปนตัวเที่ยง  อนันตกาล     ไม่หยู่ไจวงจำากัดของกาลและอากาส  

(Time & Sopace).     จากนี้จึงทำาไห้เราเห็นได้ว่ามีธัมที่สำาคันหยู่ 3 ชั้น  คือ 

ชั้นนอก  ได้แก่ธัมซึ่งเปนอาการของกายไจ,  ชั้นกลาง  คือกายไจที่ปรกติหรือ 

กายไจล้วน  อันเปนอาการของอมตธัมซึ่งเปนชั้นไน.    ชั้นนอกปิดชั้นกลาง 
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และชั้นกลางปิดชั้นไนตามลำาดับ  คล้ายกับคลื่นหรือระลอกบังน้ำ�  น้ำ�บังธาตุ

หรือธัม.

เมื่อเราทำาความเข้าไจเรื่องธัมดังกล่าวข้างต้นไห้ดีแล้ว,  เราก็อาดทำา 

ความเข้าไจอัตตาและอนัตตาได้ว่า  อัตตานั้นกินความหมายหรือไช้ได้เพียง 

ชั้นสมมติหรือฝักฝ่ายสมมติเท่านั้น.  แต่ถ้าเพ่งธัมโดยปรมัตถแล้ว  ธัมทุก

ประเภทตั้งแต่ชั้นนอกที่สุดถึงไนที่สุด  เปนอนัตตาทั้งสิ้น  ซึ่งตรงกับพุทธภาสิต 

ที่ว่า “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา”   “ธัมทั้งหลายทั้งปวงเปนอนัตตาหรือไม่ไช ่

ตัว”   เปนข้อที่น่าสังเกตไว้ด้วยว่า  เราพุทธสาสนิกชาวไทยโดยมาก  เข้า 

ไจคำาว่าอัตตาน้อยไป.   เรามักเข้าไจอัตตาเพียงสมมติที่เราไห้แก่สกลกาย 

ของเราเท่านั้น.   อัตตาตามหลักเดิมหมายถึงสภาพอันหนึ่ง  ซึ่งเปนเหมือน 

คนเล็กที่ไม่รู้จัก  เปลี่ยนแปลง,  แก่,  ตาย,   อันสิงอาสัยหยู่ไนร่างกายอันนี ้

และมีลักสนะหย่างอื่นอีก  ซึ่งฉันเคยเขียนลงไนพุทธสาสนามาที่หนึ่งแล้ว  ผู้

ต้องการซาบโปรดดูจากหนังสือที่ออกนามนั้น.  แต่จะเปนอัตตาของลัทธ ิ

ไหน  สาสนาไหน  ก็ตาม,  ถ้ากล่าวโดยปรมัตถแล้ว  พระพุทธองค์ซงปติเสธ 

หย่างเด็ดขาด.   พุทธสาสนิกบางท่าน  ที่นิยมอัตตาเข้าไจอัตตาเพียงบาง 

ลักสนะ  จึงเอามาไช้หย่างผิดๆ,  เช่นบางท่านเข้าไจว่าอัตตา  เลยทึกทักเอา 

อัตตาไปเปนลักสนะของนิพานก็มี.     ร้ายไปกว่านั้นบางคนเอาจิต,  วิญญาน 

เปนอัตตา  ซึ่งเหตุผลคู่กันเองไนตัว.  เพราะจิตก็ดี  วิญญานก็ดี  เปน 

สเหตุธัม,  มีเกิดมีดับตามเหตุ,  ซึ่งไม่สมกับลักสนะของอัตตา  ที่พวกอัตตา

ดั้งเดิมเขาเข้าไจกัน.   บางพวกชอบยก “อตฺตทีปา อตฺตสรนา ธมฺมทีปา  

ธมฺมสรนา” ซึ่งเปนบาลีพุทธภาสิตขึ้นมาอ้าง,  แต่หาได้คิดมูลเดิมที่ซงตรัด 

ภาสิตนี้ไม่.   แท้จิงที่พระพุทธองค์ซงตรัดภาสิตแก่ภิกสุทั้งหลายว่า “อตฺตทีปา 

อตฺตสรนา”  (ท่านทั้งหลายจงมีตนเปนเกาะหรือแสงสว่าง  จงมีตนเปนระลึก 

นั้น,  ซงตรัดโดยยกบุคคลขึ้นตั้งที่เรียกว่าปุคคลาทิตถาน,  และโดยอิงสมมติ
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ก่อน  จึงตรัดไขความไนพุทธภาสิตต่อไปว่า “ธมฺมทีปา ธมฺมสรนา” (คือ 

ว่าท่านทั้งหลายจงมีธัมเปนเกาะหรือแสงสว่าง,  จงมีธัมเปนที่ระลึก) อันเปน 

ภาสิตที่ตรัดโดยยกธัมขึ้นสแดง  ซึ่งเรียกว่าธัมมาทิตถาน,  หรือเปนพุทธพจน ์

ที่ตรัดอิงปรมัตถ.   พระองค์ยังซงอธิบายต่อไปอีกโดยชัดเจนว่า “ธัม” ไน 

บาลีพุทธภาสิตนี้ซงหมายถึงสติปัตถาน 4.    ทีนี้ถ้าเราหันมาดูสติปัตถาน 4  

จะเห็นว่าท่านสอนไห้พิจารนากายไจ  (เวทนา จิต, ธัม)  ว่าไม่ไช่  สัตว 

บุคคล  ตัวตน (อัตตา) เรา เขา.     เช่นนี้จึงไม่น่าเปนข้อที่ทำาไห้เราสงสัย 

ไนเรื่องอัตตา   ที่พระองค์ซงนำามาไช้ไนสาสนาของพระองค์เลย.

เท่าที่เขียนมาด้วยเวลาอันจำากัดนี้  อาดมีการผิดพลาดหรือบกพร่องไป 

บ้าง.  จึงหวังหย่างยิ่งว่าคงจะได้รับการทักท้วงหรือค้านติงจากท่านนักสึกสา

พุทธธัมด้วยความเมตตากรุนา.   ทั้งนี้เพื่อหาทางทำาความเข้าไจไนธัมที่ถูก

ต้อง.   อนึ่งเนื่องจากเรื่องที่เขียนมานี้เกี่ยวกับความเห็นส่วนตัวเปนส่วนมาก  

ซึ่งฉันจะต้องรับผิดชอบแต่ผู้เดียว  ฉันจำาต้องขอความกรุณาคนะบรรนาธิการ

หนังสือพิมพ์พุทธสาสนา  โปรดช่วยลงเรื่องนี้ไห้ฉันด้วย,  แม้ว่าความคิดเห็นที ่

ฉันเสนอมาอาดไม่ตรงกับอุดมคติของหนังสือพิมพ์ของท่านบ้างก็ตาม.   ฉัน

ปราถนาเพียงขอไห้หนังสือ “พุทธสาสนา” ที่ฉันเคารพ  ทำาหน้าที่เปนสื่อนำา

ความคิดเห็นของฉันไปเสนอท่านนักสึกสาเท่านั้น.  บางทีนักสึกสาบางท่าน 

อาดสแดงความคิดเห็นที่เปนประโยชน์แก่ฉันและผู้อ่าน “พุทธสาสนา” อีกไม่

มากก็น้อย,   ซึ่งฉันจะถือว่าเปนบุญของฉันหย่างสูง.

ขอความสวัสดีจงมีแด่ท่านผู้อ่านทุกท่าน
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   MY   PRAYERS 

บ.ช.เขมาภิรัต

O  Buddha  Thou,  th’  deliverers,
Save  not  the  careless  fools   who  err ;
Do  let  them  down  the  deep  hell  fare
To  disobey  Thy  words  who  dare.

Help  not  wretched  idlers
Who  care  to  be  malingerers
U  pon  them  close  Thy  Golden  Door,
Raise  not  who  like  remaining  poor.

Waste  not  Thy  Nectar  sweet  to  wet
The  shameless’  throat  whroat  who  never  get;
Pray,  let  them  sink  in  their  own   throes
And  realise  their  evil  woes.

O  Buddha  Thou,  the  Savior  kind.
Give  them,  the  thoughtful,  who  do  mind
Thy  words  of  truth,  th’ambrosial  meal;
And  bathe  them  happily  in  weal.

Do  help  the  rogues  who  did  repent
Of  evil  deeds;   remorse  thy  felt,
And  up  their  roguish  habit  gave
With  evil  winds  ne’er  did  they  wave.

To  them  pray,   open “Golden  Door”
And  let  the  wand’rers  safely  moor,
Who  trod  the  Golden  Path  that  paves
Right  to  Nirvan - no  woes,  nor  waves.
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“คำาแปลบทสวดอ้อนวอนพระเจ้าของฉัน”

บ.ช.  เขมาภิรัต   และ   ข.ข.  เพชรมนี

 โอ้พระพุทธสุดประเสิดเลิดสามโลก   ผู้รื้อสัตวข้ามโอคสงสาร

ขอพระองค์หย่าได้ซงช่วยคนพาล   ผู้กอบการน์  ทุจริต  ผิดสีลธัม

ขอจงปล่อย  ผู้ไม่ทํา  ตามคําสอน   ลงไปนอน  ไนอบาย  ไห้อิ่มหนํา

ขอหย่าช่วย  คนคร้าน  พาลระยํา   ซึ่งไม่นํา  พาพินิจ  ไนกิจการ

ประตูทอง  ของพระองค์  จงซงปิด  กันพวกพาล  ทุจริต  ทุกสถาน

หย่ายกชู  ผู้จนทรัพย์  อัปรมาน   ที่หน้าด้าน  ยอมจน  ทนกอดมือ

ขอพระองค์หย่าซงเปลืองอมโตทก  โดยยื่นยก  หยอดคอคน  ไม่นับถือ

มีสันดาน  ชั่วชัด  เกินหัดปรือ   เฝ้าดึงดื้อ  ทางเขลา  เมาตะบัน

พวกเผ่าพาล  สันดานหยาบทั้งบาปหนา   หย่ากรุนา  ชี้ช่อง  ปล่องสวรรค 

ปล่อยไห้จม  งมโง่  ไนโลกันต์   กว่าพบวัน  กลับตน  เปนคนดี

 โอ้พระองค์ผู้ซงการุนยภาพ   บันเทาบาป  ปวงสัตว ทุกราสี

จงประทาน  สุทธาโภชน  โปรดอารี  แก่ผู้ที่  ไม่ประมาท  สาสนธัม

ขอจงอาบ  กายมนุส  สุจริต   ด้วยพิพิธ  โภคทรัพย์  นับร้อยฉนํา

ขอจงช่วย  ชูชน  คนระยํา   ผู้ละกัม  อันเปนบาป  หยาบลามก

รู้สึกชั่ว  กลับตัว  เอาดีได้   ชําระกาย  ไจไส  ดั่งสีหยก

ไม่หันเห  ตามลมชั่ว  กลัวนรก   อีกกลัวตก  ห้วยมหันต์  อันธพาล

คนเช่นนี้  ของจงมี  เมตตาโปรด   ไห้พ้นโขด  เข้าเขต  กเสมสานต์

ล่วงปวงทุข  ถึงแคว้น  แดนสําราน   ลุนิพาน  สิ้นทุข  สบสุขเอย.
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เรื่องปรัชญา

ว่าด้วยการเปลี่ยนแปลง
นายสมัค  บุราวาส

ก่อนอื่น  ฉันไคร่จะขอไห้ท่านระลึกถึงสมเด็ดพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู ้

เปนนักปรัชญาที่เลิดที่สุดของโลก  และเปนผู้ไห้กำาเนิดพุทธปรัชญาที่ฝังหลัก 

มั่นคงลงไนดวงไจของมนุสส่วนไหย่ของโลก.   ฉันพูดมานี้  ไม่ไช่เพราะ 

ลำาเอียงว่า  พุทธสาสนาเปนของไทย  พุทธสาสนาจะต้องดีเลิดไนโลก  เปล่า

ฉันมีเหตุผลเพียงพอที่จะพิสูจน์ว่า  ปรัชญาของพระพุทธเจ้าเปนปรัชญาที่ถึงที ่

สุดแล้ว  จะไม่มีผู้ไดค้นพบฉลาดยิ่งไปกว่านี้อีกได้.   ฉันเคยค้นดูผลการ 

ค้นคว้าทางวิทยาศาสตร  ทางจิตวิทยา  และทางปรัชญาสมัยไหม่แล้วหย่างถี่ถ้วน 

ฉันเองมีความรู้    เปนพิเสสทางธัมชาติวิทยา  แต่ก็ยังไม่เห็นว่ามีหลักวิทยาสาตร  

จิตวิทยา  หรือปรัชญาสมัยไหม่อันไดที่ค้านพุทธสาสนา  วิชาต่างๆเหล่านี้เสียอีก 

กลับช่วยอธิบายพระธัมไห้กะจ่างแจ้งขึ้น.   ขอบอกตามจิงว่า  ฉันสามารถ 

เข้าไจพุทธสาสนาได้สำาเหร็ด  ก็โดยการสึกสาธัมชาติวิทยาและจิตวิทยานำาทาง

มาก่อน.   ฉะนั้น  ถ้าวิชาสมัยไหม่ค้านพุทธสาสนาหย่างไร  ฉันคงจะซาบดี.   

 ตรงกันข้าม  คำาสอนไนพุทธสาสนากลับช่วยไห้ฉันเข้าไจวิชาสมัยไหม่ด ี

ขึ้น.  ถ้าชาวยุโรปรู้พุทธสาสนา  เขาจะค้นทริสดีวิวัธนาการ  ทริสดีการ

เปลี่ยนแปลงทางธรนีวิทยา  ทริสดีการสลายตัวของธาตุแท้  และทริสดีว่าด้วย
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การสัมพันธ์ของท่านราชบันดิตไอนซไตน์  เร็วกว่านี้สัก 100 ปี.   เปนที่น่า 

อัสจรรยที่ความรู้เมื่อ 2485  ปีมาแล้วนั้น  จนบัดนี้ก็ยังไม่มีผู้ไดสามารถค้นพบ

ไห้ดีกว่าได้.

ความจิงขั้นกลางๆที่ฉันได้อ้างมา  คือ ความจิงเรื่องการเปลี่ยนแปลง 

ดังปรากตไนคำาสอนของพุทธศาสนา  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตานั้น  สามคำานี ้

ไห้ความหมายว่า  สังขารหรือสิ่งที่ปรุงแต่งทั้งหลายจะหยู่คงทนถาวรไม่ได ้

ต้องเปลี่ยนแปลงและเปนของไม่มีตน.

ความจิงเรื่องการเปลี่ยนแปลงนี้  เมื่อพระพุทธองค์ได้ซงสั่งสอนไว้แล้ว

ก็ดูเหมือนจะไม่แพร่หลายไปถึงยุโรป  โดยที่ไปขัดกับคำาสอนไนสาสนาของถิ่น 

นั้นเสีย.   ถึงไนทวีปอาเซียก็หาคนเข้าไจปรัชญาชิ้นนี้จิงๆได้ยาก ผู้ที่เข้าไจ 

จิงกลับเปนชาวยุโรป  โดยการค้นพบไหม่ของเขา  หลังพระพุทธเจ้าไม่ต่ำ�กว่า 

2300 ปี  พายหลังที่ได้คิดทบทวนเทียบความจิงต่างๆหยู่นาน.

นักปรัชญา เช่น เดค๊าทซ์   คันท์  และแบรกซ้อง  ถือเอาทริสดีความ

เปลี่ยนแปลง  เปนยอดความคิดของเขา.   แต่เดค๊าทซ์คงนับถือทริสดีทางโลก

ของคริสตสาสนาหยู่นั่นเอง  จึงได้อธิบายการเปลี่ยนแปลงโดยอลุ้มอลวยไห ้

เข้ากับคริสตสาสนาได้.   ท่านผู้นี้เชื่อว่าสิ่งต่างๆไม่คงทนจิง  ต้องเปลี่ยนแปลง

จิง,  แต่การเปลี่ยนแปลงนี้เปนไปชนิดเกิดๆดับๆสลับกัน  คือถ้าอะไรสักหย่าง 

หนึ่งจะเปลี่ยนแปลง  มันต้องสูญไปหรือดับไปเสียก่อน,  แล้วมีการส้างหรือ 

เกิดขึ้นไหม่ผิดกับของแรกเล็กน้อย       ต่อไปของไหม่นี้ก็ตายไปอีก    เกิด – ดับ   

เกิด – ดับ    หยู่เช่นนี้ไม่มีที่สิ้นสุด.

จะเห็นว่า  เดค๊าทซ์  คงเคารพต่อทริสดีส้างโลกหยู่  จึงกล่าวถึงการเกิด 

ว่าเปนการส้างขึ้นไหม่พายหลังการดับสูญแห่งของที่เปลี่ยนแปลงนั้น  ถึงกะนั้น 

ความคิดและวิธีอธิบายของเขาแยบคายมากน่าชมเชย.   และแม้ไนการอธิบาย

เรื่องอนัตตา  ของนักปราชญ์ทางพุทธสาสนาของเรา  เราก็นิยมอ้างว่าสังขาร
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เปลี่ยนชนิด  เกิด – ดับ เกิด – ดับ  เหมือนกัน.      เพราะนี่เปนวิธีอันเดียวที ่

จะพูดถึงการเปลี่ยนแปลงได้.     หย่างไรก็ดี  มาสมัยนี้เราถือว่า  เดค๊าทซ ์

เข้าไจการเปลี่ยนแปลงผิด.   เรานับถือเดค๊าทซ์ไม่ไช่ไนข้อที่เขารู้ว่าการ

เปลี่ยนแปลงคืออะไร.   แต่นับถือไนข้อที่เขาซึมซาบดีถึงการรับรู้สัมผัสของ 

มนุสว่า  รับรู้ชนิดเครื่องถ่ายภาพยนต์  คือรับรู้ไว้เปนรูปๆ  เรียงตามเวลา 

ที่รับรู้  แต่นี่เปนภาพถ่ายเท่านั้น  ไม่ไช่ของจิง.   ความคิดไนเรื่องการ 

เปลี่ยนแปลงของ เดค๊าทซ์  เปนการนำาการค้นพบไนเรื่องคนิตสาตรชนิดแคลคูลัส 

กล่าวคือมนุสเราแบ่งสิ่งที่เปลี่ยนแปลงเปนส่วนย่อยๆ มีตัวมีตน  มีตัวเลขแทน

ปริมานของมัน  แล้วคิดต่อไปตามความต้องการไนคนิตสาตรนั้นๆ ไม่ทำาเช่น

นี้คิดไม่ออก  หาวิธีคิดหย่างอื่นก็ไม่ได้.  เดค๊าทซ์ เปนผู้จับวิธีรับสัมผัสของ 

มนุสได้  ถ้าเขาสึกสาคนิตสาตรแคลคูลัส  เขาก็จะเปนนักคนิตสาตรที่เยี่ยมที่สุด

ของโลกคนหนึ่ง.

แบรกซ้อง  ชาวฝรั่งเสสชาติเดียวกับเดค๊าทซ์  เปนผู้ที่เข้าไจการเปลี่ยน 

แปลงได้ถูกต้อง.   ท่านผู้นี้เปนผู้อธิบายว่า  การเปลี่ยนแปลงนั้นเปนไปเรื่อยๆ  

ไม่ขยักขย่อนหย่าง  เดค๊าทซ์ เข้าไจ.  ถ้าจะเทียบการเปลี่ยนแปลงกับการ

เคลื่อนไหวของรถไฟจากที่หนึ่งถึงอีกที่หนึ่ง  การเปลี่ยนแปลงแบบ  เดค๊าทซ์

ได้แก่รถไฟวิ่งแล้วหยุด  วิ่งแล้วหยุด  สลับกันเรื่อยๆจนถึงที่หมาย.   ส่วนการ 

เปลี่ยนแปลงแบบ แบรกซ้อง นั้น  ได้แก่รถไฟที่วิ่งหยู่เรื่อยๆโดยความเร็วสม่ำ� 

เสมอ.     ท่านผู้นี้อ้างว่า  หากการเปลี่ยนแปลงเปนชนิด เกิด – ดับ เกิด – ดับ  

แบบ เดค๊าทซ์ แล้ว  ก็เท่ากับเข้าไจว่า  มีของหยู่สิ่งหนึ่งที่เปลี่ยนแปลงได้.    

เปนการสมมติสิ่งอันไม่คงทนถาวร  ที่เกิดขึ้นวูบวาบเพียงไนเวลาที่น้อยถึงขั้น 

อสงไขไห้มีตัวตนขึ้น  แบรกซ้อง  ว่าผิด “ไม่มีอะไรที่เปลี่ยนแปลง  ที่มีหยู ่

จิง คือการเปลี่ยนแปลงนั้นเอง.” นี่หมายความว่า  ถ้าพูดว่าคนเปลี่ยนแปลง 

ผิด  เพราะคนไม่มี  ถ้าพูดว่าการเปลี่ยนแปลงของคน ถูก.  เพราะนั่นแหละ 

เปนของจิงที่เราเห็น . . . . . 
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การเปลี่ยนแปลงอีกหย่างหนึ่ง  เปนการเปลี่ยนแปลงที่สำาคันยิ่งและเตือน 

เราหยู่เสมอว่า  ตัวเราผู้เปนมนุสกำาลังเปลี่ยนแปลงหยู่ทุกๆเสสส่วนของ 

วินาที  ไห้กลายเปนสัตวหย่างอื่นที่วิเสสยิ่งกว่านี้  เปนการเปลี่ยนแปลงไนวงส์

พืชและสัตว   การเปลี่ยนแปลงเช่นนี้   เราเรียกว่าวิวัธนาการ.

ทริสดีวิวัธนาการ  หรือที่ตรงกับคำาฝรั่งว่า อีวอลูชั่น  หาไช่ของไหม่ของ 

โลกไม่    ไนสมัยพระพุทธเจ้าก็ได้มีผู้ซึมซาบเปนอันดี  ถึงข้อเกี่ยวข้องทางเชื้อ

สายระหว่างวงส์สัตวกับวงส์มนุส.   แต่คนสมัยนี้รู้แต่ไนแง่ปรัชญา  ยังไม่รู ้

ธัมชาติวิทยาเพียงพอที่จะสามาถพิสูจน์ไห้เห็นจิงจังได้ว่า   มนุสเปนที่สุดแห่ง

วิวัธนาการของสัตว  และสัตวเปนโคตรเง่าของมนุส.   ชาดกต่างๆบางชิ้น 

ของพุทธสาสนาอันเปนเรื่องเกี่ยวกับการกลับชาติของสัตวต่างๆ  ที่สูงขึ้นทุกที

จนถึงมนุส  เปนเรื่องสแดงได้หย่างดีว่า  พระพุทธองค์ได้ซงซาบหยู่ดีแล้ว  ถึง

เรื่องวิวัธนาการของสัตวจากง่ายที่สุดมาจนถึงเกิดเปนมนุส  เพราะนี่เข้ากับหลัก

ปรัชญาของพระองค์ไนข้อเกี่ยวกับ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  หยู่แล้ว.

โลกได้รอฟังคำาอธิบายที่กะจ่างแจ้งไนเรื่องนี้  จนกะทั่งนักปราชญ์ดาวิน 

ได้แยกแยะปัญหาอธิบายไห้เห็นจิงจังว่า  ไนทีแรกเมื่อโลกยังหนุ่มหยู่  ได้เกิด

สัตวมีอวัยวะง่ายๆ คือสัตวเซลล์เดียวขึ้นก่อน  ต่อมาสัตวเหล่านี้ได้วิวัธนา- 

การไปเปนสัตวหลายเซลล์ ผ่านวงส์  หอย ปู ปลา สัตวเลื้อยคลาน  นก  

สัตวเลือดอุ่น  มาจนถึงลิง  เช่น ชะนี และกอริลลา  แล้วจึงถึงมนุส.     การ 

สำาหรวดค้นคว้าชั้นทับถมของหินโดยธรนีวิทยา  ได้ช่วยพิสูจน์ทริสดีอันนี้ไห ้

กลายเปนความจิงขึ้น.   หินที่หยู่ต่ำาที่สุดเก่าที่สุด  จะมีสัตวง่ายๆเปนซาก 

โบรานติดหยู่  เมื่อพิจารนาหินชั้นสูงๆขึ้นมา  เราก็พบซากสัตวที่มีอวัยวะยุ่ง

ยากเข้า  จนถึงหินชั้นไหม่เกิดขึ้น  พายไนเวลาไม่กี่แสนปีมานี้  จึงพบกะโหลก

สีละมนุส  และจะไม่พบไนหินที่เก่ากว่านี้เลยเปนอันขาด.  เราจึงซาบว่าได้ม ี

การเปลี่ยนแปลงไนวงส์สิ่งที่มีชีวิตจากชีวิตเซลล์เดียวหย่างง่าย  และเบื้องต้น 
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มาจนถึงมนุสที่มีอวัยวะยุ่งยากซับซ้อน  มีดวงจิตไนระดับสูง.   นะบัดนี ้

วิวัธนาการยังไม่หยุด  คงดำาเนินการต่อไป  มนุสจะเปลี่ยนเปนสัตวที่ประเสิด 

กว่าหย่างไร  รอดูกันต่อไป.

ไนการวิวัฒนาการนี้  อวัยวะรับสัมผัสที่ไนขั้นแรกมีเพียงสำาหรับรับกาย 

สัมผัสหย่างเดียว  ได้แปรรูปพิสดารขึ้น ทำาไห้จิตมีอะไรรับสัมผัสอื่นๆตาม 

ลำาดับวิวัธนาการต่อไปนี้  คือจักสุสัมผัส  คานะสัมผัส  ชิวหาสัมผัส  โสตะสัมผัส  

และหลังที่สุด  มโนสัมผัส.

ระดับจิตก็เหมือนกัน  ไนสัตวเซลล์เดียว  ระดับจิตหยู่ไนขั้นต่ำ�ที่สุด  แล้ว 

ค่อยๆสูงขึ้นเมื่อสัตวที่มีร่างกายพิสดารขึ้น  จนถึงขั้นมนุสที่มีมันสมองมาก  เมื่อ

เทียบกับความไหย่โตของร่างกายระดับจิตสูงขึ้น  และสามารถฟอกตัวเองไห ้

บริสุทธิได้ไนขั้นนี้  ไม่ต้องถูกเคลือบคลุมด้วยอวิชชาอีกต่อไป.   แต่ขั้นมนุส 

เราอาดอบรมจิตไห้ถึงขั้นเทวดา  พระพรหม  พระอรหันต      จนกะทั่งพระ 

พุทธเจ้าได้.

เมื่อนึกถึงการเปลี่ยนแปลงพายไนชั่วเวลาปัจจุบัน  โดยเลิกคิดถึงเวลาเมื่อ 

โลกกำาลังส้างพงสาวดารหยู่กันเสียที,  ก็จะเห็นได้ง่ายและไม่มีข้อสงสัยว่าทุกสิ่ง 

ทุกหย่างไม่คงทนถาวร  ได้กำาลังเปลี่ยนแปลงหยู่ทุกขนะจิต  แม้กระนั้นก็ยังไม่

เปนที่ประจักสแจ้งแก่คนหมู่มาก  ที่เห็นได้ชัดคือดินฟ้าอากาส  ได้แปรปรวน 

หยู่เสมอ  เดี๋ยวหนาว  เดี๋ยวร้อน  เดี๋ยวฝนตก  เดี๋ยวแห้งแล้ง  แต่ละหย่างหยู ่

ไม่นาน  ค่อยๆเปลี่ยนแปลงเปนหย่างอื่นไป  เมื่อมนี้ำ�ท่วมก็ต้องมนี้ำ�ลด  จะ 

ท่วมหยู่เรื่อยๆไม่ได้  พืชพันธุ์ธัญญาหาร  เดี๋ยวก็มีสมบูรณ์  เดี๋ยวก็ขาด. 

 แม้ไนวงสังคมที่เปนเรื่องมนุสโดยฉเพาะ  ไม่เกี่ยวกับธัมชาติก็แปรปรวน 

ไม่หยู่ไนอำานาดมนุสเสียเลย.   เสถกิจเดี๋ยวดี  เดี๋ยวก็เกิดจนกันทั่วไป  ลาภ 

ยส  บางทีก็มาหา  บางทีก็ตกต่ำ�  มนุสเดี๋ยวดีกัน  เดี๋ยวรบกัน  ราคาเข้าของ 

ต่างๆขึ้นๆลงๆ   ยิ่งไนยามสงครามดูเหมือนขึ้นลงแทบทุกวัน.
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การเน่าเปื่อยผุพังของสิ่งที่มีชีวิต  และสิ่งที่ได้จากสิ่งที่มีชีวิต  เช่นไม ้

เปนไปเห็นได้ชัด  เกิดมาแล้วร่างกายก็เติบโต  สวนสูง  น้ำาหนัก  เปลี่ยนแปลง

ไปทางเพิ่มพูนขึ้น  พอแก่ตัวกลับลดลง  อุปนิสัยแม้จะพยายามซงตัวก็เปลี่ยน 

แปลงได้  เมื่อเปลี่ยนสิ่งแวดล้อม.   สิ่งที่สวยงามจะต้องน่าเกลียดสักวันหนึ่ง

โดยการมีอายุและโรยรา  ผลสุดท้ายเกิดการตายของสิ่งมีชีวิต.   เราคิดว่า 

การเปลี่ยนแปลงจะสุดสิ้นแค่นี้  แต่ความจิงไม่เปนเช่นนั้น  จะต้องมีการเกิดอีก 

ทั้งนี้เพราะการเปลี่ยนแปลงไม่ได้เปนไปตามเส้นตรง  แต่เปนไปพายไนวงเวียน 

ที่เรียกว่าวงเวียนธัมชาติหรือสังสารวัต.   ที่ต้องเปลี่ยนแปลงเปนวงเวียน  ก็

เพราะสิ่งต่างๆไนโลกมีการเกี่ยวข้องกันหยู่ทั่วไป.   การยุบขึ้นลงของผิว 

พิภพที่ว่าคล้ายลูกคลื่นน้ำ�  ก็เปนการเคลื่อนไหวที่เกี่ยวกับวงเวียน.   ดินฟ้า 

อากาสเปลี่ยนแปลงซ้ำ�กันเปนวงเวียนกินเวลาปีหนึ่ง  หรือ 25 ปีทีหนึ่ง  เช่น 

น้ำ�ท่วมคราวนี้  จิตไจของเรานักจิตวิทยาก็ค้นพบว่า  เปลี่ยนแปลงเปนวงเวียน

และเมื่อคิดตามท่าน  ไอนซไตน์ ว่า  เส้นตรงไม่มีไนสากลจักรวาล  คงมีแต ่

เส้นบันจบวงแล้ว  คิดว่าไม่ต้องยกตัวหย่างอีกที่ไม่เปลี่ยนแปลงพายไนวงเวียน

แม้วิวัธนาการที่ดูเปลี่ยนแปลงดิ่งไปทางสูงขึ้น  มาสมัยนี้  ก็มีผู้พบว่าสัตว 

ตระกูลหนึ่งๆ   มีการวิวัธน์ถอยหลังเข้าคลองเปนวงเวียนเหมือนกัน.

พูดฉเพาะคน  เราเห็นการเปลี่ยนแปลงได้ชัด  จากทางร่างกายและจิตไจ. 

เมื่อเด็กเราอาดเปนคนรื่นเริง  โตขึ้นอาดหงิมไปได้  เมื่อหนุ่มโง่  แก่เข้ากลับ

ฉลาด  ปีนี้เบิกบาน  ปีหน้าอาดจนลงต้องซบเซาเหงาหงอย  บางทีอ้วน  บาง 

ทีผอม   จนผิดสังเกต.

เมื่อเข้าไจว่าสิ่งทั้งหลายต้องเปลี่ยนแปลง  จะคงทนถาวรหยู่ไม่ได้แล้ว  

เราก็ควนไม่ยึดมั่นว่า  สิ่งนั้นเปนหย่างนั้น  สิ่งนี้เปนหย่างนี้  สิ่งนั้นชื่อนั้น  สิ่งนี ้

ชื่อนี้  หย่าไปไห้ชื่อมันเข้า  เพราะมันจะเกิดมีตัวตนขึ้นมา.   ถ้าไม่เชื่อยัง 
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ยึดมั่นเอาสิ่งที่เปลี่ยนแปลงเปนของมีตัวมีตนหยู่  เมื่อมันเปลี่ยนถึงส่วนที่ไม ่

พึงพอไจหรือดับทำาลายไป  ก็จะเส้าโสกเสียไจว่าของนั้นเกิดอุปัทวเหตุ  หรือ

แอ๊กซิเดนท์เปนนั่นเปนนี่ไปเสียแล้ว  ของนั้นแตกสูญไปเสียแล้ว.   นี่เปนการ

เข้าไจผิดโดยแท้  เพราะของนั้นเปนสิ่งว่างเปล่าไม่มีหยู่จิง  ที่มีหยู่จิงคือการ

เปลี่ยนแปลงแห่งของนั้นต่างหาก.

เห็นกุหลาบดอกหนึ่ง  งามเหลือเกิน  สีสดสวยมาก  กลิ่นก็หอม  หยาก

จะได้ไว้ชมเช่นนี้หยู่เรื่อยๆ  แต่ไม่นานกุหลาบก็แห้งกลิ่นก็หายแล้วเปื่อยเน่าไป

จิตไจของเราเหงาหงอยเหี่ยวแห้ง  นี่เปนเพราะอะไร  ไม่ไช่เปนเพราะเราขัดขืน

ไม่เชื่อว่าทุกสิ่งเปลี่ยนแปลงดอกหรือ,  ไม่ไช่เพราะเราอุตริไปตั้งชื่อสิ่งที่เห็น

เพียงประเดี๋ยวประด๋าว  ที่ไม่เปนของจิงไห้มีนามหย่างนั้นหย่างนี้หรอกหรือ. 

 การเกิดแก่เจ็บตายก็เหมือนกัน  ไม่ควนจะทำาไห้ไจผู้เฝ้าดูหวั่นไหวไป

ด้วยเลย.   ถ้าเข้าไจแล้วว่ามันเปนการเปลี่ยนแปลงของสังขารมนุส  ไจก็ไม ่

ควนยึดเหนี่ยวเอาภาพถ่ายอันหนึ่งของคนที่กำาลังเปลี่ยนแปลง  เปนของแทนผู ้

นั้น.   ความจิงจะมีภาพถ่ายไม่ได้  ภาพต้องเปลี่ยนหยู่เรื่อยๆ ถ้าขืนยึดเหนี่ยว 

พอภาพเปลี่ยน  เราจะต้องว่าผู้นั้นเติบโตหนุ่มสาวขึ้น  หรือแก่เถ้าลง  พอตาย 

ก็เส้าโสกเสียไจ  ว่าผู้นั้นดับสูญไป  นี่เปนด้วยเราไม่ยึดถือเอาภาพถ่ายของผู ้

นั้น  นะเวลาไดเวลาหนึ่งเปนของจิงแทนผู้นั้นต่างหาก.  ถ้าเรายึดถือเพียงแค ่

ขั้นความคิดของเดค๊าทซ์  ก็คงจะหยู่ไนสภาพที่ดีกว่านี้  เพราะเมื่อเห็นคนหนุ่ม

แก่ตัวลง  เราก็ไม่เห็นผิดปรกติอะไร  คงคิดว่าคนหนุ่มดับไป  เกิดคนแก่ขึ้น 

คนแก่ไม่ไช่ของเสียหายอะไร  เพราะเปนของไหม่เกิดขึ้นแทนของเก่าเท่านั้น

เอง.     เช่นนี้จะทำาไห้จิตไจเราเปนปรกติไม่เดือดร้อน.

เนื่องจากคนเราเปลี่ยนแปลงหยู่เสมอ  ไม่คงที่  ตั้งแต่ส่วนสูง  กว้าง  ยาว  

น้ำ�หนักผิวกาย  สภาพของร่างกาย  ตลอดจนจิตสภาพ  ถ้าเราไปยึดถือเอาว่า 
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รูปนะขนะไดขนะหนึ่ง  เปนของแทนผู้นั้น  หรือที่เรียกกันว่าอัตตาของผู้นั้น  

ความจิงก็คือจะมีอัตตาเช่นนั้นไม่ได้.   อัตตาเช่นนั้นเปนเพียงภาพถ่ายอันหนึ่ง

ไนภาพถ่ายนับด้วยอสงไขยรูปของผู้นั้น  เมื่อเขาเปลี่ยนแปลงจากเด็กถึงผู้ไหย่

เราจึงเรียกว่าชีวิตของผู้นั้นเปนอนัตตา.

แต่แม้ว่าทุกสิ่งทุกหย่างไนโลกจะคงทนถาวรหยู่ไม่ได้  ต้องเปลียนแปลง

ไป  ก็ยังมีบางสิ่งซึ่งถ้าเราร่วมมือร่วมไจกันรักสาไว้  ก็คงยังหยู่ได้ตราบชั่ว 

เชื้อชาตินั้นยังหยู่.   สิ่งนั้นคือความดีงามของมนุส.   และสิ่งสำาคันยิ่งคือ 

ชาติ.   เราจะเห็นว่าสิ่งที่เปนธัมอันกว้างขวาง  จะไม่มีเปลี่ยนแปลงเลย  หย่าง 

ไรก็หย่างนั้น.   สิ่งที่เปนอธัมเท่านั้นที่ต้องเปลี่ยนแปลง  และเปลี่ยนไนทางที ่

ร้ายเสียด้วย  ทั้งนี้เพราะสิ่งที่เปนธัมเปนธัมชาติอันยิ่งไหย่และกว้างขวาง  ถอน

ตัวออกจากการเปลี่ยนแปลงเสียได้.   ไนคราวนี้ฉันจะเว้นกล่าวถึงสิ่งที่หลุด 

พ้นจากการเปลี่ยนแปลง  จะเอาไว้กล่าวไนทีหลัง.

ไนการเปลี่ยนแปลง  สิ่งที่เปลี่ยนคือสังขารหรือสิ่งที่ปรุงแต่งเท่านั้น  ส่วน 

ที่เปนของแท้ไม่ได้เปลี่ยนด้วย  เช่นดอกกุหลาบหย่างที่ว่า  เมื่อผุก็เน่าเปื่อย 

หายไปจากตา.   แต่ธาตุถ่านไนนั้นไม่หายไปไหน  คงปรากตไนรูปไหม่เปน 

แก๊สมีเชนบ้าง  คาบอนไดอ๊อกไซ๊ด์บ้าง.   ถ้าไนการมองสิ่งต่างๆ  เราไม ่

มองสังขารของมันที่ปัจจัยปรุงแต่งขึ้น  แต่มองของแท้ไนตัวมัน  เราก็จะเห็น

ว่าไม่มีอะไรเกิดขึ้น  ไม่มีการเปลี่ยนแปลง ของแท้คงเปนของแท้หยู่หย่างเดิม

สังขารที่เปนของจอมปลอมหลอก  จึงต้องผ่านการเปลี่ยนแปลง  ถ้าเช่นนั้นเรา

จะไปหลงไหลของจอมปลอมทำาไม.

จึงสรุปความได้ว่า  ถ้าเรายังโง่มองเห็นแต่เพียงสังขารหรือของที่ไจ 

ปรุงแต่งขึ้น เราจะพบว่าโลกเต็มไปด้วยการเปลี่ยนแปลงน่าเบื่อ,  ยิ่งเราหลง

หมายสังขารนั้นว่าชื่อนั้นชื่อนี้ด้วยแล้ว  ยิ่งไปกันไหย่  จะปรากตการเกิด
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และการดับสูญของสังขารนั้นๆขึ้น.   ซึ่งทำาไหเราเส้าโสกเสียไจไปได้ต่างๆ.    

ถ้าเรายังไม่สามารถมองลอดสังขารตัวโครงส้างอันไหย่  ที่สลับซับซ้อนยุ่งเหยิง

คอยล้อหลอกเราไห้ไม่สามารถมองเห็นของแท้ที่คงทนถาวรไนนั้นได้  เพียงแต่

เราเห็นโลกเปนที่ประกอบด้วยการเปลี่ยนแปลงอันไม่มีที่สุดสิ้นของสังขาร  ก็

จะทำาไห้จิตไจเราสงบได้   และจะเกิดความสุขอันเยือกเย็นขึ้น.

มิตรธัม

 แม้วรักด้วยริทธิ์ประสิทธิมน –   ตรวิกลกริติยา,

พลันหน่ายบังวายสวาทอา –  ดุรร้าง บ่ รางนาน;

 เสน่ห์สนิทด้วยมิตรธัมแท้   บ่ปรวนแปรจักร้าวฉาน,

สุจริตจเรินคุนรึราน  เ มตรมุ่งคุงวายวาง.

              กริสนาสอนน้อง.
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พระเปนเจ้าของฉัน !

 “พระเปนเจ้า” ของฉันนั้นดีเหลือ   คอยเอื้อเฟื้อฝึกฉันไห้ขันแขง

สอนไห้หมั่น  มานะ  ไม่ระแวง       คอยชี้แจง  ปลอบปลุก  ทุกเวลา.

คราวไดฉัน  เบื่อหน่าย  ไนการกิจ   “พระเปนเจ้า” จึงติด  ตามกล่าวว่า

“ หย่ามัวแต่  เกียดคร้าน  การนานา  จะล่าช้า  หยู่ข้างหลัง  นั่งเส้าไจ !”

ฉันก็ฟัง  คำาเตือน  ไม่เบือนบิด   รีบทำากิจ  โดยเร็ว  ไม่เหลวไหล

ไม่ถือดี  ดุ่มเดิน  เหินห่างไป    เพราะเชื่อไน “พระเปนเจ้า” จึงเฝ้าเพียร.

บางคราวฉันซึมเซาหงอยเหงาจิต เบื่อการกิจหยาบ, ประนีตเบื่อขีดเขียน 

เบื่อทุกหย่างยิ่งคิดสะอิดสะเอียน    ความคิดเปลี่ยนแปรออกไปนอกทาง.

ฉันนอนนั่ง  อดกลั้น  นึกตันจิต   “พระเปนเจ้า” ตามติด  ไปข้างข้าง

นึกละอาย  แทบแย่  แต่ละทาง   ที่เหห่าง  นึกไป  ไม่ตริตรอง.

ปล่อยห้วงนึก  เปะปะ  ไม่ระวัง   มิได้หยั่ง,  ตันจิต  มิดทุกช่อง

มิได้นึก  เนื้อความ  ตามทำานอง   ว่าพระเจ้า  เฝ้ามอง  มุ่งดอดดู.

“พระเปนเจ้า” เฝ้าดู  หยู่เปนนิจ   ไครทำาผิด  เปนพาล ท่านก็รู้

ท่านเปนผู้  ตัดเตือน  เหมือนเปนครู   คอยอุ้มชู  ชักนำา  พร่ำาว่าวอน.

ยามความโกรธ  ความกลัว  พัวพันฉัน  ไนบางวัน  เพราะไถล  ไม่สังหรน์

บาทีถึง  กะสับกะส่าย  ไม่ได้นอน   ต้องเดือดร้อน  รนหยู่  ตั้งครู่ยาม.

บางครั้งฉัน  เลินเล่อ  เผลอสติ    เพราะลืมตริ  ตรองความ  ตามท่านห้าม

เลยพูดผิด,  ทำาผิด  คิดข้างซาม   จนลุกลาม  ไปไหย่  ไนบางวัน.

“พระเปนเจ้า” ท่านเห็น  ประเด็นผิด    ท่านจึงติด  ตามมา  ว่ากล่าวฉัน

“ไม่ได้ดอก !  ปล่อยไจไปเช่นนั้น    จักได้รับ  โทสทันท์  อันตราย.

หย่าปล่อยไห้  ไจตน  ด้นข้างผิด   ทางทุจริต  ร้อนตน  หย่าขวนขวาย

การปล่อยตน  ตามไจ  ไม่แยบคาย   จักทำาไห้  ต้องทุข ขุกเข็นไจ.
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ทำาจิตไห้  หยาบช้า  นานาชนิด   ชื่อว่าผิด  ทำานอง  อันผ่องไส

ไม่เกิดผล  ดีแน่  แต่หย่างได   หย่าเดินไป  ทางนั้น  ฉันขอที !”

 เห็นไหมท่าน “พระเจ้า” เฝ้่าเตือนฉัน     ทุกวี่วันปลอบปลุกทุกวิถี

ท่านแนะไห้  เดินไป  ไนทางดี  แนะวิธี  ทางสุข  ทุกโมงยาม.

“พระเปนเจ้า” ของฉัน  ท่านรู้ไหม  ว่าชื่อไร ?  หวังว่า  ไม่น่าถาม

เพราะท่านคง  ซาบดี  ว่ามีนาม   หย่างไร,ตาม  ที่เรา  เรียกกันมา.

 เผื่อบางท่านพิสวงยังสงสัย   ว่าพระเจ้า  คือไคร  หยู่ไหนหนา

“พระเปนเจ้า” ของฉัน  ที่พรรนา   แต่ต้นมา  นั้นหรือ  คือ “พระธัม”

เปนประธานไหย่ยิ่งเหนือหยิงชาย  ไครหยากไห้  ท่านชุบ  อุปถัมภ์

เร่งทำาดี  ไส่ตัว, ชั่วหย่าทำา   จะเย็นฉ่ำ�  สุขจิง  ทั้งหยิงชาย.

ไครไม่ทำา  ตามหย่าง  ทางท่านชี้      ย่อมจักมี  ทุขร้อน  บ่ ห่อนหาย

เกิดแต่ทุข  ฉุกละหุก  ห่างสบาย     อันตราย  นานา  มาพัวพัน.

พูด, ทำา, คิด ข้างดี  ที่พระเจ้า       ท่านว่ากล่าว  ไห้พร้อม  ย่อมสบสันติ ์

ไม่หลงไป  ทางผิด  นิจนิรันดร์      ขอไห้หมั่น  ตรองตรึก  นึกดูตน.

ทุกค่ำ�เช้า  เฝ้ามอง  ไห้ถ่องแท้        ว่ามีแง่  ตรงไหน  ที่ตกหล่น

ทั้งทางพูด,  ทางธัม  จำาแยบยล     แล้วคิดค้น  แก้ไข  ไห้ถูกที.

ตรงไหนมี  ช่องโหว่  โผล่ปรากต   หย่าละลด  เร่งขจัด  เร่งขัดสี

ไห้เห็นว่า   ถูกต้อง  คลองที่ดี      จนเปนที่  พอไจ  ไนมวลกัม.

 ฉะนี้แหละ “พระเจ้า” จักคุ้มครอง       มิไห้ต้องวุ่นวายระสายระส่ำ�

มีแต่ความ  สุขไจ  ไนการทำา       ไม่ว่ากัม  น้อยไหย่  ไปชั่วกัลป์.

“ตน” เตือนตน  นี้แหละ  “พระเปนเจ้า”     ที่ฉันเว้า  วจนา  มาแล้วนั้น

มิไช่อื่น  ไดดอก  ไช่หลอกกัน    “พระเปนเจ้า” ของฉัน  ฉะนี้เอย.

     “ไววิทยา”

              1  กุมภ์  ๘๖
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“ดอกไม้สด”

คำาว่า “คน” เราเข้าไจกันดีแล้วว่าหมายถึงอะไร  และเราถือ 

ว่าคนเปนคนเหมือนกันทุกคน  แต่เรายังต้องยอมยกไห้อีกว่า  ถึงคน 

เปนคนเหมือนกันก็จิง  แต่ชนิดของคนที่เปนคนนั้น  ยังต่างกันหยู่. 

 ไนที่นี้ขอแยกออกเปน 3 ชนิด  คือชนิดประเสิด  ชนิดสามัญ  ชนิดต่ำ�ช้า.

จะไม่กล่าวแยกแยะพรึติกัมของคนชนิดประเสิด  เพราะปัญญาของเรา 

ไม่สูงพอที่จะเข้าถึงจิตไจของท่าน.   คนชนิดต่ำ�ช้าก็จะไม่กล่าวถึง  เพราะไม ่

เปนประโยชน์อันไดแก่เรา.   จะกล่าวถึงแต่คนชนิดสามัญ  คือคนที่ต้อง  

“วิ่งเต้น” เพื่อการครองชีพ  หรืออีกนัยหนึ่งคนที่มีความต้องการ  และความ 

หยากเปนนายเหนือหยู่.

สิ่งที่ชีวิตและร่างกายต้องการก็ดี  สิ่งที่จิตไจหยากได้นอกไปจากความ

ต้องการแห่งชีวิตและร่างกายก็ดี  ตั้งแต่ข้าวสักเม็ด  เกลือสักก้อน  น้ำ�อบสักหยด 

ไม่ไช่ว่ามีวางหยู่สำาหรับไห้ไปหยิบฉวยเอาได้ง่ายๆ.   การที่ทุกๆสิ่งไนโลกนี ้

มีเจ้าของไปเสียหมดนั้น  ไม่มีไครบอกถูกว่าได้มีการตั้งต้นกันตั้งแต่เมื่อไร 

โดยสถานได.  ดินแดนไดยิ่งจเรินมาก  ไนดินแดนนั้นก็ยิ่งมีการเคารพไนสิทธิ
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แห่งการที่บุคคลเปนเจ้าของวัตถุเฉียบขาดมากขึ้น  ฝ่ายบุคคลผู้เปนเจ้าของเล่า 

ก็หวงแหนสิทธิของตนยิ่งนัก  ด้วยประการฉะนี้  มนุสจึงต่างฝ่ายต่างหาลู่ทาง

เพื่อป้องกันสิทธิอันตนมีหยู่แล้วด้วย  และเพื่อแสวงหาสิทธิอันตนไม่มีไห้ม ี

ขึ้นด้วย.

ก็แลลู่ทางที่จะไช้ไนการที่กล่าวนี้  ย่อมจะมีหยู่หลายทาง  ทั้งทางที่ชอบ

และทางที่ผิด  ทั้งทางที่จะยั่งยืนมั่นคง  และทางที่จะไช้ได้ชั่วครัั้งคราว.   และ

ลู่ทางที่ผิดนั้นเล่า  ก็อาดจะไห้ผลร้ายน่าเกรงขาม  เปนภัยแก่ผู้ที่จะนำามาไช ้

แต่ครั้นจะกล่าวยืนยันลงไป  ว่าทางไดเปนทางผิด  ทางไดเปนทางชอบ  ก็เปน 

การยากที่จะกล่าวอีก  ฉะนั้นจึงขอเสนอทางหนึ่งตามความคิดเห็นของผู้เขียน

พอเปนเครื่องประกอบวิจารนญานของผู้อ่าน  และไห้ชื่อทางนี้ว่า “ทางไปสู่

ความสมประสงค์โดยปลอดภัย.”

ทางนี้สำาเหร็ดด้วยเครื่องประกอบ 5 หย่าง  คละหย่างมีคุนภาพสำาคันหยู ่

ไนตัว  แต่เกี่ยวเนื่องกันประดุจลูกโซ่.   เมื่อจะไช้เปนเครื่องประกอบทางที ่

กล่าวนี้  พึงไช้ไห้ครบทั้ง 5 หย่าง  ถ้ายกเว้นเสียแม้เพียงหย่างไดหย่างหนึ่งก็ดี   

จะทำาไห้คุนภาพของหย่างที่นำามาไช้อ่อนลงไปด้วย.

เครื่องประกอบหย่างที่หนึ่งชื่อว่า   ความเชื่อ.

บุคคลผู้เชื่อง่าย  สุดแต่ไครจะบอกก็เชื่อ  หรือได้อ่านหนังสือแต่เพียง 

เล่มเดียวก็เชื่อตามหนังสือ.   เปนผู้ที่มีชีวิตล่อแหลมต่ออันตราย  เพราะความ

เชื่อง่ายมักทำาไห้เชื่อผิด  เมื่อเชื่อผิด  และทำาตามที่เชื่อ  ก็เปนธัมดาที่ต้อง “ทำา” 

ผิดไปด้วย  และผลอันเกิดแต่การ “ทำา” ผิดนั้น  ย่อมเปนที่รู้จักหยู่แล้วว่ายาก 

ที่จะเปนผลอันเราปราถนา.

ส่วนบุคคลที่ไม่เชื่อไนสิ่งไดสิ่งหนึ่งเสียเลย  ย่อมเปนคนที่หย่อนความ

สามาถไนทางหาความจเรินไห้แก่ตัว  หรือหมู่คนะ  เพราะความจเรินย่อมเกิด

ภาคทั่วไป124



จากการ “ทำา” ผู้ที่ทำาโดยปราสจากความเชื่อมักทำาโดยย่อหย่อน  โดยไม่เต็ม 

ไจ  ไม่เต็มแรง  กิจการที่ทำาก็มักจะไม่ผลิดอกออกผล.

นอกจากนี้  ผู้ที่ไม่มีความเชื่อไนสิ่งไดเสียเลย  มักเปนผู้ที่ไม่แจ่มไส 

เบิกบาน  มีความเคลือบแคลงเปนภาระหยู่ไนอก  เปนผู้ที่หยู่ไนถานะ “ช้า 

ไปเสียแล้ว” เสมอ.

บุคคลเช่นนี้  เมื่อคิดถึงว่าจะทำาสิ่งได  ก็ลังเลหยู่ว่า “ทำาดีหรือไม่ทำาด ี

หนอ” “ทำาดีละกะมัง” “อึ หย่าทำาดีกว่า” มัวแต่ลังเลเช่นนี้  ครั้นลงมือทำา  

“ก็ทำาไม่ทันเพื่อน”  ไนเมื่อกำาลังทำาหยู่ก็ปรารภว่า  “เอ เรามาทำาๆไมก็ไม ่

รู้”   “ไม่ทำาเห็นจะดีกว่า”  ถ้าได้ตกลงไจไม่ทำาก็เกิดสงสัยว่า  “เอ นี่ถ้าเรา 

ทำา ป่านนี้คงจะดีเสียแล้ว” “น่าเสียดายจิงหนอที่เราไม่ได้ทำา.”

เมื่อเชื่อง่ายนักก็เปนภัย  ไม่เชื่อเสียเลยก็เดือดร้อนอีกเช่นนี้  จึงเปนที ่

เห็นได้ชัดว่า  ความเชื่อนั้นเปนสิ่งที่มีคุน  ถ้าแม้ว่าเรารู้จักเลือกเชื่อแต่ไนสิ่งที่

ควนเชื่อ  และเชิื่อไห้พอเหมาะพอดีเสมอ.

ควนเชื่อไนความดีของบุคคล  กล่าวคือเชื่อว่ามีบุคคลที่ดีจิง  ดี 

แท้  ดีเลิด  เปนบุคคลที่มีคุนภาพสูง บริสุทธิ  ดังเช่นบุคคลชนิด 

ประเสิด  เพราะบุคคลชนิดนี้เปนองค์พะยานสแดงไห้เห็นว่า  ความดี 

มีหยู่ไนโลกจิง  เปนตัวหย่างไห้เห็นประจักสว่า  เมื่อผู้ไดทําความดี 

ถึงที่สุดแล้ว  ความดีย่อมบันดานไห้ดีได้ถึงปานนั้นๆ,  เพื่อว่าเมื่อเรา 

ว่างจากงานที่เราต้องทำาไห้แก่นาย  คือความปราถนาและความหยากของเรา   

เราจะได้นำาเรื่องราวแห่งชีวิตและความเปนหยู่ของท่าน  มาพิจารนาเทียบเคียง

กับชีวิตและความเปนหยู่ของเราเอง  ทั้งนี้เปนการ “เปลี่ยนสมอง” เท่ากับ 

ไห้สมองได้พักผ่อนเสียบ้างด้วย  และเพื่อว่าจะช่วยไห้เราคลายจากความทะนง

ตนว่าเปนคนวิเสสแล้วด้วย  ทั้งบางทีจะได้ช่วยไห้เราเกิดความคิดเห็นว่า  ทาง

แห่งความสุขมิได้มีหยู่แต่ฉะเพาะทางที่เราได้เลือกแล้วทางเดียว.
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บุคคลที่ได้ชื่อว่าดี  ได้แก่บุคคลที่มีการกะทำาและความคิดเปนไปไนทางที ่

หาความสุขไห้แก่คนหมู่มาก  โดยไม่ทำาไห้คนอีกหมู่หนึ่ง  หรือคนไดคนหนึ่ง  

รวมทั้งตนเองด้วยได้รับความเดือดร้อน.

ความดีของบุคคล  ก็คือการกระทำาของบุคคลซึ่งดำาเนินหยู่พายไต้ขอบเขต 

ที่กล่าวนี้.

ควนจะเชื่อว่า  เมื่อเรากะทำาสิ่งไดสิ่งหนึ่ง  ไม่ว่าจะกะทำาเพื่อเหตุได  เรา

จะได้รับผลแห่งการกะทำาของเราเปนแน่  ไม่เร็วก็ช้า  คือเชื่อไนเรื่อง “กัม”  

ดังที่ได้วิเคราะห์แล้วไนตอนต้น  และความเชื่อเช่นนี้เปนเรื่องนำาการกะทำา

ประดุจแสงตะเกียงอันจุดหยู่ปลายทาง  ซึ่งผู้เดินทางย่อมจะมุ่งไปไห้ถึง  เมื่อ 

มีความเชื่อแล้วว่า  การกะทำาของเราไนปัจจุบัน  จะมาเปนผลแก่เราไนอนาคตและ

ผลไนอนาคต  จะเวียนมาเปนเหตุแห่งการกระทำาของเราไนเบื้องหน้าไกลออก 

ไปอีก  เราย่อมระมัดระวังการกะทำาของเราหย่างที่สุด  ทั้งเมื่อเราได้ตั้งความ 

เชื่อไนความดีแห่งบุคคล  เรารู้แล้วว่าลักสนะความดีเปนหย่างไร  เราย่อม

ดำาเนินการกะทำาไปไนทางที่ดี    และกะทำาด้วยไจอันมั่งคงผ่องแผ้วไม่รวนเร  ไม่

ย่อหย่อน  ไม่ห่วงหน้าพะวงหลัง  การงานไดที่เราทำาลงด้วยอาสัยความแน่วแน่

เช่นนี้  ย่อมจะออกผลงอกงามทันตาทันไจ.

อนึ่งผู้ที่เชื่อเรื่อง“กัม”   ย่อมไม่เปนผู้ที่“ช่างซัด”    คือเมื่อประสบ 

ความไม่สมหมายหรือความทุข  ย่อมไม่โทสผู้นั้นผู้นี้ว่าเปนเหตุ  แต่ย่อมจะ

สารภาพแก่ตนหย่างอาดหาน  ว่าตนเปนผู้ผิดเอง  เพราะตนมีการกะทำา 

ไม่ดี  จึงได้รับผลไม่ดีจากการกะทำานั้น  โดยนัยนี้  ผู้มีความเชื่อไนเรื่อง  

“กัม” ก็เปนผู้ไม่ก่อความอาคาตของผู้อื่นไห้มีต่อตน  เพราะเหตุที่ตนอาคาต 

เขาก่อนด้วยความเห็นผิด.

นอกจากนี้  เราควนรู้จักเลือกเชื่อวาจาของผู้ที่เราเคยรู้ประจักสด้วย

หูของเราเอง  ว่าเปนผู้มีวาจาอันเปนสัจ  ควนเลือกเชื่อความสามารถของผู้ที่
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เราเคยเห็นชัดว่าสามาถจิง  ควนเลือกเชื่อไนความหวังดีของผู้ที่เรารู้ชัดว่าม ี

ความเมตตากรุนา  ควนเลือกเชื่อตำาราที่เราพิสูจน์แล้วว่า  มีคุนค่าเพียงนั้นๆ 

ทั้งนี้เพื่อจะได้ไช้เปนเครื่องประกอบกิจการต่างๆของเรา  ทั้งไนทางอาชีพ  และ

ทางแสวงหาความสุข  แต่ควนจะเปนความเชื่อที่มีขีดจำากัด  ไม่มีความเชื่อเต็ม

ร้อยส่วนไนร้อยส่วน  เพราะกดธัมดามีหยู่ว่า  ไนจักรวาลนี้ไม่มีอะไรแน่นอน 

ทุกๆสิ่งตั้งแต่พื้นพิภพ  สัตวเดรัจฉาน  มนุส  ตลอดจนจิตไจของมนุส  ย่อม

ประสบความแปรปรวนหยู่เปนนิจ  ผู้ที่เคยพูดถูกไนวันก่อน  อาดพูดผิดไนวันนี ้

หรืออาดพูดถูกอีกไนวันหน้า  การเชื่อคนสามัญก็ดี เชื่อตำาราที่เขียนโดยคน

สามัญก็ดี  จึงควน  หดและยึด  แน่นและหย่อน  ตามกาละและเหตุการ.

เครื่องประกอบหย่างที่สอง  ชื่อว่าความประพรึติดี.

ได้กล่าวไว้แล้วว่า  ความดีคือการกะทำาและความคิดของบุคคลอัน

เปนไปไนทางที่ไห้ความสุขแก่คนหมู่มาก  โดยไม่ทำาไห้คนอีกหมู่หนึ่ง

หรือคนไดคนหนึ่ง  หรือแม้แต่ตัวเองเดือดร้อน.

จะเห็นได้ว่าลักสนะความดีเช่นนี้  เปนความดีของคนชนิดที่เรายอมยกแล้ว 

ว่าเปนคนประเสิด  คนชนิดสามัญจะบำาเพ็นไห้ถูกถ้วนทีเดียวหาได้ไม่  เพราะคน 

สามัญย่อมหยู่ไนภาวะต่างจิตต่างไจ ความสุขของคนหนึ่ง  อาดเปนความทุข

ของอีกคนหนึ่ง.   การที่จะทำาความสุขไห้แก่คนหมู่หนึ่ง โดยไม่ทำาไห้คนอีก 

คนหนึ่งเดือดร้อน  หรือแม้แต่จะทำากิจการอันไดเพื่อความสุขแห่งตัวเราคนเดียว  

โดยไม่ทำาไห้ผู้อื่นสักคนหนึ่งเดือดร้อน  จึงเกือบจะเปนสิ่งที่เปนไปไม่ได้ทีเดียว.   

การที่ยกความดีชั้นประเสิดมากล่าวนั้น    เพื่อจะไห้เปนบันทัดถานสำาหรับเทียบ

ความดีลำาดับรองๆลงมา.

สมมติจำานวน 100 เปนจำานวนเต็ม    พึงเทียบระดับแห่งความดีได้ดังนี้. 

 ทำาความสุขไห้แก่คน 100 คน    ไม่มีผู้เดือดร้อนเลย    เปนความด ี

ระดับยอด.
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ทำาความสุขไห้แก่คน 100 คน   ไนจำานวนนี้มีผู้เดือดร้อนเพียง 1   เปน 

ความดีระดับรองลงมา.

ทำาความสุขไห้แก่คน 100 คน  ไนจำานวนนี้มีผู้เดือดร้อนถึง 2  เปนความ 

ดีระดับต่ำ�ลงอีก.

หากผู้ที่ได้รับสุข  กับผู้ที่เดือดร้อนมีจำานวนเท่ากัน  ไม่น่าที่จะนับว่าเปน

ความดี  และหากว่าผู้ที่ได้รับสุขมีจำานวนน้อยกว่าผู้ที่ได้รับทุข  พึงเข้าไจว่าเปน

ความชั่ว.

ความประพรึติดีมิไช่องค์แห่งความดีโดยแท้  แต่เปนส่วนหนึ่งของความ 

ดี.  ความประพรึติดี  เปนเครื่องประกอบทางไปสู่ความสมประสงค์โดย 

ปลอดภัย  เพราะมีกดไห้เว้นจากการทำาความเดือดร้อนไห้แก่ผู้อื่นมากที่สุดที่จะ

เว้นได้  เปนการป้องกันมิไห้ผู้อื่นมุ่งทำาความเดือดร้อนไห้แก่เรา  ไนถานะที่จะ

ตอบแทนการกะทำาของเราที่ได้ทำาแก่เขา.

ความประพรึติดี  มีลักสนะดังต่อไปนี้.

ไม่ทำาไห้สัตวโลก  ตั้งแต่มนุสจนถึงเดรัจฉานเสียเลือดเนื้อ  หรือได้รับ

ความทรมานทางกายหรือทางไจ  เว้นแต่จะมีเหตุสุดวิสัยที่จะหลีกเลี่ยง.

สิ่งไดมีเจ้าของ  จะเปนวัตถุ  หรือสัตวเดรัจฉาน  หรือมนุสก็ตาม  ไม ่

ถือเอาโดยพละการ  หรือลัก  หรือฉ้อ  แม้โดยตรงหรือโดยปริยาย.

กล่าวแต่ความจิง  รักสาความจิงที่กล่าว  พูดหย่างไดแล้ว  ทำาหย่างที่พูด 

 อันความประพรึติดีที่กล่าวแล้วนี้  จะประพรึติไห้คงทีส่ม่ำ�เสมอได้  ก็

ด้วยอาสัยความจำาและความรู้ตัวเปนเครื่องกำากับ  ฉะนั้นผู้ที่ตั้งไจจะประพรึติ

ดีไห้มั่นคง  จึงควนเว้นเครื่องเสพติดที่ทำาไห้เกิดความมึนเมา  เช่นสุรา  กันชา  

ฝิ่น  เปนต้น  เพราะความมึนเมาทำาไห้เกิดความหลงลืม  เผลอตัว  ความหลง 

ลืม  เผลอตัวทำาไห้หมดความจำาไนคำาที่พูดหรือการกะทำา  หรือความคิดที่ได้

พูดไว้  ทำาไว้  คิดไว้  แต่ก่อน.     ผู้ที่เสพของมึนเมาจึงมักพูดผิดจากที่ทำา  ทำา 
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ผิดจากที่พูด  ตลอดจนข้อที่คิดไว้แล้ว  ก็ทำาและพูดผิดไปเสีย  รวมความก็คือ

เครื่องมึนเมามักเปนเหตุไห้บุคคลออกนอกความประพรึติดีได้ง่ายที่สุด.

เครื่องประกอบทางไปสู่ความสำาเหร็ดโดยปลอดภัยหย่างที่สาม  ชื่อว่า

ความเปนผู้เรียนมาก.

การเรียนคือการที่บุคคล  ดู ฟัง แล้วจำาสิ่งที่ได้เห็นได้ยิน.

การเรียนเช่นนี้  มนุสทุกคนย่อมต้องเริ่มตั้งแต่วันต้นที่ออกมาสู่โลก  ขั้น 

แรกๆ  เปนการเรียนโดยธัมชาติบังคับโดยไม่รู้ตัว  คือตามองเห็นโดยที่เจ้า 

ของตาไม่ได้ตั้งไจดู  หูได้ยินโดยที่เจ้าของหูไม่ได้ตั้งไจฟัง  แล้วสิ่งที่ได้เห็นที ่

ได้ยินก็เข้าติดสมอง  เรียกว่าความจำา.

ครั้นเมื่อได้เรียนด้วยการ ฟัง ดู จำา เช่นนี้แล้ว  พายหลังก็เกิดความ 

เข้าไจ  คือรู้ความหมายของสิ่งที่ได้ยิน  ได้เห็น  และจำาไว้ได้  เช่นได้ยินคำา 

ว่า กิน ก็เข้าไจว่า  หมายถึงอาการที่เอาสิ่งไดสิ่งหนึ่งไส่ปาก  แล้วเคี้ยวแล้ว 

กลืน  ดังนี้  จึงจัดว่าการเรียนเปนสิ่งที่ทำาไห้เกิดความรู้.

ต่อจากการเรียนโดยธัมชาติบังคับ  ก็มาถึงการเรียนตามกดเกนท์  ที่มีการ 

ส้างสรรไว้  เช่นเรียนหนังสือ  เรียนวิชาชนิดต่างๆ  เปนการเรียนด้วยมีผู ้

แนะนำา  หรือบังคับไห้เรียน  โดยตรง  หรือโดยปริยาย  เรียนด้วยผู้เรียนรู้ตัว 

ว่ากำาลังเรียนหยู่  เรียนด้วยมีความมุ่งหมายจะไห้ถึงขีดนั้นขีดนี้  เรียนมาก 

เท่าได  ความรู้ก็มากขึ้นเท่านั้น.

ความรู้ทำาไห้มนุสรู้จักวิธีที่จะหยู่กินร่วมกับเพื่อนมนุสด้วยกันได้  ความ

รู้ทำาไห้มนุสสามาถประกอบการงานหาทรัพย์มาไช้จ่ายเลี้ยงชีพ  ทั้งนี้ผู้นี้ผ่าน

การเรียนขั้นที่สองมาแล้วย่อมเข้าไจดี  จึงต่างคนต่างก็เรียนวิชาหย่างไดหย่าง

หนึ่ง  ไม่มากก็น้อยด้วยกันทุกคน.

แต่ผู้ที่เรียนเพียงเท่าที่กล่าวแล้ว  ไม่นับว่าเปนผู้มีเครื่องประกอบอัน 

สมบูรน์  สำาหรับประกอบทางไปสู่ความสมประสงค์.   ผู้ที่ต้องการเครื่อง
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ประกอบดังกล่าวนี้  ต้องเรียนจนถึงซึ่งความเปนผู้เรียนมาก  คือเรียนสิ่งต่างๆ 

ทั้งที่ล้อมรอบตัว  ทั้งที่ห่างตัว  ทั้งที่นับเปนวิชาโดยตรง  ทั้งที่ไม่นับเปนวิชา 

ทั้งที่เกี่ยวกับกิจการอันตนต้องประกอบเปนอาชีพ  ทั้งที่ไม่เกี่ยว  รวมความก ็

คือเรียนทุกๆหย่างที่มาถึงตาถึงหู  ถึงความรู้สึก  ไม่ปล่อยไห้สิ่งหนึ่งสิ่งได 

ผ่านตา  ผ่านหู  ผ่านความรู้สึก  ไปเสียก่อนที่จะได้หาความเข้าไจจากสิ่งนั้น. 

 วิธีเรียนของผู้ที่ถึงแล้วซึ่งความเปนผู้เรียนมาก  คือฟัง  หรือดู  หรืออ่าน  

แล้วจำาหรือจดเพื่อช่วยความจำา  สิ่งทีี่กะทบหู  กะทบตา  กะทบความรู้สึก  แล้ว

คิดทบทวน  หาเหตุหาผล  หาที่มาที่ไป  หาที่เกิดที่ดับ  หาที่จเรินที่เสื่อม  หา 

ข้อที่เปนประโยชน์และไม่เปนประโยชน์แห่งสิ่งเหล่านั้น  จนเข้าไจตลอด.

ผู้ที่เรียนมาก  ย่อมเปนผู้ที่สามารถพลิกแพลงสิ่งที่ได้เรียนมาแล้ว  ไห้เปน 

ประโยชน์แก่ตัวได้ทุกคราวที่ต้องการ  เช่นผู้ที่เปนครูทางวิทยาสาตร  มีความ

รู้ทางภาสาต่างประเทส  เขาย่อมรู้จักเลือกหาตำาราที่เขียนไนต่างประเทสมา

อ่านเพิ่มเติมความรู้เดิม  หรือแนะนำาไห้นักเรียนของเขาอ่านนอกเวลาเรียนได้.   

หากว่ามีเหตุสุดวิสัยเกิดขึ้น  ทำาไห้เขาหลุดจากตำาแหน่ง  เปนต้นว่าถูกไส่ร้าย   

ถ้าเขามีความรู้ไนพุทธสาสนา  เขาเชื่อเรื่อง “กัม” เขาย่อมไม่ไช้ความคิดไห ้

เปลืองไปไนทางอาคาตผู้กล่าวร้าย  เขาย่อมไช้ความคิดไปไนทางที่จะแก้เหตุที ่

เกิดขึ้นแล้วเสียก่อน  และเขาอาดสมัครเข้าทำางานไนห้างร้านที่ต้องการไช้ภาสา 

ต่างประเทสก็ได้  หรือริเริ่มแปลตำาราขายก็ได้  หรือรับจ้างสอนภาสาต่าง 

ประเทสแก่ผู้ทีี่จะเรียนภาสานั้น  เพื่อประโยชน์หย่างไดหย่างหนึ่งก็ได้  โดยนัย 

นี้  เขาย่อมเปนผู้ที่ช่วยตัวเองได้ด้วย  และช่วยผู้อื่นก็ได้ด้วย  เขาย่อมเปนผู้ที ่

ไม่ต้องผจนกับ  “ความสิ้นคิด.”

ผู้ที่เรียนมาก  ย่อมเปนผู้ไม่เคอะเขินไนที่ทั้งปวง  เช่นเขาเปนพ่อค้า  ไป

รวมหยู่ไนสมาคมผู้ที่เปนปราชญ์ทางอักสรสาตร  เขามีความรู้ทางอักสรสาตร
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เขาย่อมเข้าไจเรื่องที่ปราชญ์เหล่านั้นสนทนากันไปด้วย  และร่วมการสนทนา

กับปราชญ์เหล่านั้นก็ได้ด้วย   โดยนัยนี้   เขาย่อมเปนผู้ที่เข้าไหนเข้าได้เสมอ.

ผู้ที่เรียนมาก  ย่อมเปนผู้ที่มีความเข้าไจกว้างขวาง  ฉับพลัน  เช่นเขาด ู

ภาพยนต์ที่เกี่ยวกับประวัติสาตร  เขาย่อมเข้าไจไนเนื้อเรื่องภาพยนต์นั้นโดย 

ง่ายและซาบซึ้ง  หรือเขาอ่านหนังสือเริงรมน์ชั้นสูง  มีเงื่อนไขเกี่ยวกับจิตไจ 

ซับซ้อน  ถ้าเขามีความรู้ทางจิตวิทยาหยู่แล้ว  เขาย่อมเข้าถึงไจผู้ประพันธ ์

และเข้าไจความหมายแห่งหนังสือนั้นได้ดียิ่ง     โดยนัยนี้  เขาย่อมเปนผู้ที่หา 

ความบันเทิงไห้แก่จิตไจได้มากกว่าคนทั่วไป.

แต่ผู้ที่มีความปราถนาจะถึงซึ่งความเปนผู้เรียนมาก  พึงรู้ตัวว่าจะต้อง 

ผจนกับสัตรูสำาคันประการหนึ่ง  จึงควนที่จะเตรียมหาอาวุธไว้สู้สัตรู  สัตรูนี้

ได้แก่ความเกียดคร้าน   อาวุธที่จะสู้ความเกียดคร้าน   ได้แก่ความเพียร.

ความเกียดคร้าน  ไครๆก็คงจะเคยพบเคยรู้จักมาแล้วด้วยกันทุกคน.   

บุคคลหนึ่งกำาลังเตรียมการสอนนักเรียนหยู่  ปุบปับเข้าทิ้งปากกา  ปิดสมุด   

ปิดหนังสือ  ทิ้งงานที่ทำาค้างหยู่ไปเสียเฉยๆ  นั่นเขาเปนอะไร ?    มีอะไรเกิด 

ขึ้นแก่เขา ?  เขาไม่สบายเปนโรคขี้เกียด  ความเกียดคร้านเกิดขึ้นแก่เขาแล้ว ! 

 โดยปรกติมนุสมีความกลัว  คอยปราบความเกียดคร้านไห้  เมื่อน้อย

เรียนหนังสือ  ถึงจะขี้เกียดสักเพียงได  ก็ฝืนไจท่องจำา  ทำางานที่ครูส่งไห้ทำา 

เพราะกลัวจะถูกลงโทส  เมื่อรุ่นหนุ่มรุ่นสาว  เรียนวิชาสูงขึ้นอีก  แม้จะยัง 

คงขี้เกียดไม่น้อยกว่าแต่ก่อน  ก็ฝืนไจเรียนจำาบทเรียนที่กำาลังเรียนหยู่  เพราะ 

กลัวจะละอายเพื่อนไนเมื่อตนเรียนไม่ทันเขา.   เมื่อเปนผู้ไหย่ ทำางานอาชีพ 

ถึงจะเบื่อหน่าย  เกียดคร้านที่จะทำางาน  ก็ต้องฝืนไจทำา  เพราะกลัวจะต้องเสีย

ตำาแหน่งหน้าที่  ซึ่งจะต้องเปนต้นเหตุแห่งความลำาบากไนพายหลังอีกหลาย

ประการ.
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แต่เมื่อไดสมองไม่เห็นความจำาเปนที่จะต้องฝืนไจ  กล่าวคือไม่มีไม้เรียว  

ไม่มีความละอาย  ไม่มีความลำาบากมาคอยปราบความเกียดคร้านไห้แล้ว  เมื่อ 

นั้นความเกียดคร้านก็มีที่ท่าดังจะมาเปนนายมนุส  เช่นเดียวกับความต้องการ   

และความหยากนั้นเทียว  เพราะเหตุนี้  ผู้ที่ปราถนาจะไช้ทางไปสู่ความสม

ประสงค์โดยปลอดภัย  จึงควนฝึกตัวไห้มีความเพียร  อันเปนเครื่องประกอบ

หย่างที่ 4 สำาหรับประกอบทางนี้.

ความเพียร  ได้แก่บุคคลที่ทำางานหย่างหนึ่งหรือหลายหย่างไห้เปนผล 

สำาเหร็ดสมความมุ่งหมายจนได้  จะเปนงานทางกาย  เช่นงานที่ทำาด้วยแรงก ็

ตาม  หรืองานทางสมอง  เช่นงานเรียน  งานออกความคิดก็ตาม  ถึงจะทำาได ้

โดยยากก็ทำา  ถึงจะต้องไช้เวลานานก็ทำา  ถึงจะมีอุปสัคคอยกีดขวางก็ทำา  ถึง 

จะเบื่อหน่ายหย่างยิ่งก็ทำา   ทำาจนกว่างานนั้นจะแล้วเส็ดโดยบริบูรน์.

การเพียรทำาสิ่งที่ได้ลงมือทำาแล้วไห้แล้วเส็ด  ยังไม่ยากเท่ากับการเพียร 

ต้ังต้นทำาสิ่งที่มิได้ลงมือทำา  แม้แต่ผู้ที่มีอาชีพทางเปนครู  รู้ชัดว่าหนังสือที่

เกี่ยวกับจิตไจของมนุส  จักช่วยเพิ่มพูนความรู้อันเปนวิชาชีพของตนโดยตรง  

เมื่อเกิดความเกียดคร้านขึ้นแล้ว  ก็อาดที่จะลืมคิดถึงประโยชน์อันจะได้จาก

หนังสือเล่มนั้น  อาดจะแก้ตัวกับตัวเองว่า “เรารู้แล้ว”  หรือผัดตัวเองว่า “วัน 

หลังเถอะถึงจะอ่าน”  แล้วไนที่สุดก็อาดลืมว่าหนังสือเล่มนั้นหยู่ไนโลก.

ผู้ที่มีความเพียรย่อมไม่ผัดตัวเอง  เห็นสิ่งไดควนทำา  เขาย่อมทำาทันท ี

เห็นสิ่งไดควนเรียน  เขาย่อมเรียนทันที  รีบทำาย่อมทำาได้มาก  รีบเรียนย่อม

เรียนได้มาก.   เขาย่อมรู้ตัวเองว่า  เมื่อไดเขาหยุดทำางานด้วยความจำาเปน  เมื่อ 

ไดเขาหยุดทำางานด้วยความเกียดคร้าน  เพราะฉะนั้น  เขาย่อมเปนผู้ที่ความ 

เกียดคร้านจะชนะเขาไม่ได้.

เครื่องประกอบทางไปสู่ความสำาเหร็ดหย่างที่ 5 ชื่อว่าความฉลาด.

ความฉลาดแยกได้เปน 3 ชนิด  คือความฉลาดไนสันดาน  ความฉลาดที่

ปลูกขึ้น  กับความฉลาดรอบตัว.
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ดังที่ได้กล่าวแล้วว่า  มนุสทุกคนย่อมมีการเรียนโดยธัมชาติบังคับ  ซึ่ง

ต้องเริ่มตั้งแต่วันแรกที่ออกสู่โลก  สิ่งที่ทำาไห้มนุสเรียนได้เช่นนี้  เรียกว่าปัญญา

เปนสิ่งที่กำาเนิดมาไนร่างกายมนุส  พร้อมกับชีวิตจิตไจและความรู้สึก  จึงเปน 

ที่เข้าไจได้ว่ามนุสย่อมมีปัญญาด้วยกันทุกคน  แต่ส่วนแต่งปัญญาที่มีนั้นไม่เท่า 

เทียมกัน.   บางคนมีปัญญาน้อย  บางคนมีปัญญามาก.   ผู้ที่จำาสิ่งต่างๆ  

ได้ช้า  คือต้องเห็นหลายครั้งหลายหนจึงจำาได้  และเข้าไจสิ่งต่างๆได้ยาก  คือ 

ต้องอธิบายซ้ำ�อีกยืดยาวจึงเข้าไจได้  คือผู้มีปัญญาน้อย  นิยมเรียกกัน 

ว่าคนโง่.   ผู้ที่จำาสิ่งต่างๆได้เร็ว  เข้าไจสิ่งต่างๆได้ง่าย คือผู้ที่มีปัญญา 

มาก  นิยมเรียกกันว่าคนฉลาด.   โดยนัยนี้  ความฉลาดไนสันดาน  ก็คือความ 

จำาเร็ว  เข้าไจง่ายนั่นเอง.

ความฉลาดชนิดนี้  ยังไม่มีผู้พิสูจน์ไห้เห็นประจักสว่ามีขึ้นได้หย่างไร   

ฉเพาะผู้ที่เชื่อว่า “กัม”    เปนทั้งเหตุทั้งผล   ถือว่า “กัม” เปนผู้ส้างมาไห้.

ผู้ที่ไม่มีความฉลาดไนสันดาน  อาดปลูกความฉลาดชนิดที่สองขึ้นไช้แทน 

ได้   โดยอาสัยปัญญาเปนพืช.

เช่นเดียวกับกสิกรที่หว่านพืชลงไนดินอันได้เตรียมไว้  แล้วหมั่นบำารุง

รักสาด้วยการรดน้ำ�  และป้องกันสัตวไหย่สัตวเล็กที่จะมาเบียดเบียน.   บุคคล 

ผู้ต้องการความฉลาด  พึง  ดู  ฟัง  จำา  สิ่งที่ได้เห็นได้ยิน     และไช้ความ 

เพียร    คือตั้งหน้า  ดู ฟังจำา โดยไม่ย่อหย่อน    เปนเครื่องกำาจัดความ 

เกียดคร้านอันเปนตัวสัตรู.   เมื่อหัดดูหยู่เสมอ  พายหลังก็จะเห็นถนัด  หัด 

ฟังหยู่เสมอ  พายหลังก็จะได้ยินชัด  หัดจำาหยู่เสมอ  หายหลังก็จะจำาคล่อง 

จำาแม่น  หัดคิดหยู่เสมอ  พายหลังก็จะคิดออกง่าย  หัดไคร่ครวนหยู่เสมอ 

พายหลังก็จะเข้าไจแจ่มแจ้ง  และเข้าไจเร็ว.
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หากว่าได้หมั่นทำาเช่นนี้หยู่เปนนิจ  ปัญญาที่มีปริมานน้อย  จะทวีขึ้นเปน

ปัญญาที่มีปริมานมาก  แปลว่าความฉลาดได้เกิดขึ้นแล้ว.

ความฉลาดรอบตัว  ได้แก่ความรู้รอบไนสิ่งทั้งหลายที่เกี่ยวเนื่องด้วยชีวิต

และเปนความเปนหยู่ของมนุส  คือรู้วิชาหย่างหนึ่งหรือหลายหย่างกว้างขวาง 

แตกฉานด้วย  รู้จักไช้วิชาไห้เปนประโยชน์ด้วย  รู้ที่ได้ที่เสียด้วย  รู้จักภาวะ 

ของโลกด้วย.

ลักสนะและประโยชน์แห่งการมีความรู้กว้างขวาง  เปนอันหนึ่งอันเดียว

กับลักสนะและประโยชน์แห่งความเปนผู้เรียนมาก.

รู้จักไช้วิชาไห้เปนประโยชน์  คือรู้ว่าไนกรนีเช่นไดควนรู้วิชาชนิดไหน 

ไนกรนีเช่นได  วิชาชนิดไหนไช้ไม่ได้  ประโยชน์ของความรู้ข้อนี้  ก็คือป้อง 

กันมนุสมิไห้ไช้ความรู้ไนทางที่ผิด  ไห้ไช้ความรู้แต่ไนทางที่ชอบ.

รู้ที่ได้ที่เสีย  คือรู้ว่าสิ่งไดเปนเหตุไห้เปนสุข  สิ่งไดเปนเหตุไห้เปนทุข. 

ความสุขคือความรู้สึก  แช่มชื่น  อิ่มเอิบ  เบิกบาน  พอไจไนตัวเอง   

ไนผู้อื่น  ไนสิ่งต่างๆ เปนความรู้สึกอันมนุสทุกคนปราถนาไห้มีหยู ่

ไนตัว.   ความทุข คือความรู้สึกหม่นหมองเร่าร้อนกะสับกะส่าย   

ขุ่นมัวคลุ้มคลั่ง  ไม่พอไจไนผู้หนึ่งผู้ได  แม้แต่ตัวเอง  เปนความรู ้

สึกอันมนุสทุกคนย่อมเกลียดกลัว.  เหตุแห่งความสุขคือการกะทำาดี   

ความประพรึติดี  เหตุแห่งความทุขคือการกะทำาชั่ว  ความประพรึติชั่ว.   โดย 

นัยแห่งคำาอธิบายไนเรื่องกัมนั่นเอง.   ประโยชน์แห่งความรู้ข้อนี้  ก็คือทำาไห ้

เว้นการกะทำาชั่วความประพรึติชั่ว  ไห้ประกอบการกะทำาดีและความประพรึติดี. 

 รู้จักสภาวะของโลก  คือรู้ว่าโลกนี้มีความแปรปรวนหยู่เปนนิจ  เปน

สภาวะอันแท้จิง  คือ เกิด จเริน  เสื่อม  ดับ  เกิดอีก  จเรินอีก  เสื่อมอีก   
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ดับอีก  เกิดอีก  วนเวียนหยู่เช่นนี้.   โลกไนที่นี้หมายถึงพิภพและสิ่งทั้งหลาย 

ที่เกิดไนพิภพ  ตั้งแต่มนุส  สัตว  จนถึงพืชต่างๆ.   พิภพก็แปรปรวน  มนุส 

ทั้งหลายก็แปรปรวน  สัตวทั้งหลายก็แปรปรวน  เกิดแล้วจเริน  แล้วเสื่อม  แล้ว

ดับ  แล้วเกิดอีก  เช่นเดียวกัน.

ความรู้จักสภาวะของโลก  ทำาไห้มนุสมีความยับยั้ง  ไม่กะทำาสิ่งได 

ตระหน่ำาไปจนเกิดขีด  เช่นผู้ที่ไช้เงินมากเปนนิสัย  มีความขยันไนการงานมาก  

หาเงินได้มากยิ่งไช้มาก  หาได้เท่าไรไช้หมดเท่านั้น.   ถ้าเขารู้จักสภาวะของ 

โลก  เขาย่อมจะได้คิดขึ้นวันหนึ่งว่า  ทั้งร่างกาย  จิตไจ  ปัญญา  ความสามาถ

ของเขาจะต้องเสื่อมลง  เขาจะแก่ไนไม่ช้า  และเมื่อเขาแก่ลงแล้ว  เขาจะหาเงิน

ไม่ได้เท่าทุกวันนี้  ดังนั้น  เขาจะหยุดการไช้จ่ายหย่างฟุ่มเฟือย  เริ่มเก็บเงินไห ้

เปนก้อนเปนกำา  เพื่อจะได้มีเงินเลี้ยงชีพตนเองไนพายหน้า.

หรือเช่นผู้ที่มีความอาคาตแรงกล้า  ทำาเข็นแก่คู่อริเพื่อแก้แค้นไนทาง

อ้อม  ทำาสำาเหร็ดแล้วแต่ยังไม่สมกับความอาคาตก็หาพอไจไม่  เพียรทำาต่อไป 

อีก  ถ้าเขาเปนผู้รู้จักสภาวะของโลก  วันหนึ่งเขาย่อมสดุ้งไจนึกถึงความ 

ตายที่จะมาถึงเขาไนวันหน้า  เขาย่อมจะคิดว่า  คู่อริของเขาก็จะต้องตาย  ตัว 

เขาก็จะต้องตาย  เสมอกัน  ด้วยความไม่ได้เปรียบ  และไม่เสียเปรียบแก่กัน   

แม้ไม่มีผู้จองล้างจองผลาน  ก็ย่อมแตกดับสูญหายไปไนพิภพเช่นเดียวกัน 

ดังนี้  เขาย่อมยุติความเพียรอันเปนไปไนทางอาคาต  และไช้ความเพียรไปไน 

ทางที่จะนำามาซึ่งประโยชน์อันงดงามกว่า.

การรู้สภาวะอันแท้จิงของโลก  ทำาไห้บุคคลไม่ลืมวันแก่วันตาย  การไม่

ลืมวันแก่วันตาย  ทำาไห้บุคคลรีบแสวงหาทางได้ทางเสีย  การแสวงหาทางได ้

ทางเสีย  ทำาไห้บุคคลตั้งไจหาทางที่จะไช้  วิชาแต่ไนสิ่งที่เปนประโยชน์  ทางนี ้
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จะหาได้ก็ด้วยอาสัยการเรียน.   การเรียนทำาไห้เกิดปัญญามีปริมานมาก 

ความฉลาด  จึงเปนเครื่องประกอบทางไปสู่ความสมประสงค์โดยปลอดภัย 

ด้วยประการฉะนี้.

เพราะบุคคลมีความเชื่อไนทางที่ควน  ไนทางที่ถูก  เขาย่อมประพรึติแต ่

ไนสิ่งที่ดี.   เพราะหยากประพรึติแต่ไนสิ่งที่ดี  เขาย่อมหยากเปนผู้เรียนมาก 

เพราะเขาหยากเปนผู้เรียนมาก  เขาย่อมไช้ความเพียร  เพราะเขาไช้ความเพียร

เขาย่อมได้ความฉลาด  เพราะเขาได้ความฉลาด  เขาจึงได้ทางที่จะไปสู่ความ 

สมประสงค์โดยปลอดภัย.   เพราะเขาได้ทางนี้แล้ว  เขาย่อมได้สิ่งที่เขาต้อง 

การ  ได้สิ่งที่เขาหยากได้  และได้โดยไม่ต้องทำากัมชั่วอันจะ “ขัดขา” เขาไน 

พายหลัง.

พระพุทธภาสิต

แน่ะเธอ.  ที่สุดโลกแห่งได  อันเปนที่ซึ่งสัตวจะไม่มีการเกิด  ไม่มีการ 

แก่  ไม่มีการตาย  ไม่จุติ  ไม่อุบัติ,  เราย่อมไม่กล่าวการรู้  การเห็น  และ 

การถึงซึ่งที่สุดโลกแห่งนั้น  ว่ามีได้เพราะการเดินทางไปหา.

แน่ะเธอ.   แต่ไนร่างกายอันยาวประมานวาหนึ่ง  อันประกอบด้วยสัญญา

และไจนี่เอง.   เราได้บัญญัติไว้ว่ามีโลก  เหตุไห้เกิดโลก  ความดับสนิทของ 

โลก  และทางไห้ถึงความดับสนิทของโลก.

                                                               จตุก.  อำ.  ไตร.  ล.  21  น.  62
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 ฉะนั้นสาสนาเราเข้าได้จบ    ไม่กะทบ  กับไคร  ไนโลกนี้

เว้นแต่เขา  แกล้งมา  หย่างกาลี    ซึ่งอาดมี  ได้บ้าง  ไนบางตอน
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เพราะฉะนั้น  พวกเรา  หย่าเขลาหลง  จงเรียนไห้  รู้ตรง  พระองค์สอน

อาดรู้ชัด  ของเราเปน  อะไรตอน    ได้บั่นรอน  กิเลสเย็น  เปนนิพาน. 

1. Communism  คือมติที่ไห้ทุกคนเปนเจ้าของงานร่วมกัน  ทำาร่วมกัน

เฉลี่ยนกัน  เสมอกัน  ซึ่งมนุสจะทำาได้ก็ต่อเมื่อมีความดีขนาดเปนอริยบุคคลไป

แล้ว  จึงจะมีไจซื่อตรงกว้างขวางเห็นปานนั้นได้  ไว้ไจกันได้  แม้ไนเรื่องสิทธิ

ทางประเวนี.

2. Socialiam  ไนที่นี้  หมายถึงมติที่คิดไห้คนแขงแรงกว่า  มั่งมีกว่า  มี 

ยสกว่า  เฉลี่ยเผื่อแผ่แก่คนที่อ่อนแอกว่า  จนกว่า  ด้อยกว่า  เปนกดประจำา.

3.  Conservatism  คือมติที่รักสาทำาเนียมเก่าเคร่ง  ไม่ยอมแก้ไขตามสมัย

เช่นการรักสาสิกขาบทบางข้อ  ของฝ่ายเถรวาท  ทั้งที่เรื่องนั้นไนสมัยนี้  ไม ่

มีแล้ว.

4. Liberalism  คือมติที่แก้ไขไห้ทันสมัย  ทั้งโดยตรงและโดยอนุโลม  เช่น 

ที่พวกพุทธสาสนาฝ่ายมหายานกะทำากันหย่างตรงๆ  และพวกเถรวาททำากันหย่าง 

อ้อมค้อม บางหย่าง.

5. Democrat  หมายถึงสงค์เปนไหย่  ทำาอะไรต้องทำาด้วยญัตติของสงค ์

ไครค้านขึ้นสักองค์หนึ่ง  ก็ล่มเลยที่เดียว.   ไครจะมาบวชจากสกุลสูงต่ำ� 

หย่างไร  จะถูกจัดลำาดับสำาหรับการเคารพ  และรับสิทธิต่างๆไหม่  ตามลำาดับ

การบวชก่อนหลัง  หมด.

6. Ditatorship  หมายถึงระบอบผเด็ดการ  เช่นที่พระพุทธองค์ซงกะทำา 

ไนเมื่อยังซงพระชนม์ชีพหยู่.   พระองค์ซงบันชาการพระสาสนาหย่างผเด็ดการ 

เปนผู้หยู่เหนือวินัยทุกข้อ  ซงชี้ขาดปัญหาเกี่ยวกับการปกครองทุกหย่าง.   

เพิ่งมาเปลี่ยนไห้สงค์เปนไหย่เด็ดขาด  เมื่อซงปรินิพานแล้ว.   จึงพอกล่าวได ้

ว่า   มีกำาเนิดเปนผเด็ดการ.
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7. Fascism หรือ Nazism ไนที่นี้  หมายถึง Nationalism ทั่วไป,  ได้ 

แก่มติที่ถือชาติ  หรือหลงชาติของตัว  หย่างลืมชาติอื่น.   ไนวงการพุทธสาสนา

อาดพบบัญญัติ  ไม่ไห้ไหว้  ไม่ไห้กินร่วม  กับบรรพชิตไนสาสนาอื่น  ไม ่

ยื่นของบริโภคไห้ด้วยมือตน  ห้ามทายกอุบาสกอุบาสิกา  แสวงหาบุญเขตไน

สาสนาอื่น  นอกจากสาสนาของตัว.   นักบวชไนสาสนาอื่น  จะมาบวชไน

สาสนานี้  จะต้องถูก “วัดน้ำ�ไจ” เสียก่อน  เปนเวลา 4 เดือน  ด้วยระเบียบวิธีที ่

หยู่ไนพวกการทรมาน.

8. Eushido หรือ Samurai  คือลัทธินักรบของยี่ปุ่น.   หมายถึงมติ 

ที่แกว่นกล้า  ชนิดไม่คำานึงถึงชีวิต  และเข้มแขงบึกบึน  มีขันติ  มีสมาธิ.   โดย 

ฉะเพาะพุทธสาสนา  นิกาย  ธฺยาน (เซ็น) ไนยี่ปุ่น  มีส่วนไนการไห้กำาเนิด 

ลัทธิซามูรายหยู่มาก  ไนทางไห้หลักปรัชญา  อันเปนทางไห้เสียสละสิ้นเชิง 

และเข้มแขง   ทำานองภควัตคีตาของฮินดู.

9. Pantheism  คือมติที่ถือว่า  สิ่งต่างๆไนโลกนี้  ออกมาจากสิ่งเดียว 

กัน  เปนอันเดียวกันกับสิ่งอันเดียวนั้น,  (เช่นพระเปนเจ้ากับโลกนี้  เปนอัน

เดียวกัน),  ชาวพุทธสาสนาเราบางพวกถือว่า  มี “ปถมจิต” หรือจิตเดิม  อัน 

เปนที่เกิดของสังขตธัมและอสังขตธัมทั้งสิ้น  และเปนอันเดียวกันกับปถมจิตนั้น.

10.  Theism  คือมติที่ถือสิ่ง  หรือผู้มีอานุภาพคุ้มครอง  นบไหว้  ไห้ช่วย 

ตน.   หลักพุทธสาสนาบางแห่งที่ปติบัติกันหยู่ไนทุกวันนี้  บางแห่งเคารพพระ 

พุทธองค์เช่นเดียวกับพระเปนเจ้า  ขออำานาดคุ้มกันจนผิดธัมวิสัย  และยังแถม

อ้างพระอินท  พระพรหม  เทวดาอื่นๆ  เปนสรนะก็มีหยู่เปนอันมาก.   ถ้า 

ความหมายแห่งการนบไหว้สิ่งสักดิสิทธิเปนที่พึ่ง  ยังมีหยู่เพียงไดแล้ว  ก็ยัง 

จัดเปน  ธีอิสมฺ ได้หยู่เพียงนั้น.

11.  Atheism ไม่เชื่อว่ามีพระเปนเจ้าเลย  โดยเด็ดขาด.

12.  Dualism  คือมติที่ว่า  ทุกหย่างมีเปนคู่  เช่นมีร้อนมีเย็น  มีสุขมีทุข  

มีดีมีชั่ว   ไม่มีอะไรที่ไม่เปนคู่.
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13. Monism  ถือว่าไม่มีคู่  มีแต่ธัมอันเอกเดี่ยวเสมอไป,  คู่เปนฝ่าย

สมมติ.   เช่นมีหลักว่า  มีแต่ทุขเท่านั้น  แล้วทุขนั้นน้อยลงๆ  จนเปนทุข 0,  

ไม่มีสุข.

14. Nihilism  ปติเสธไม่มีอะไรหมด  ไม่มีตัวตนเราเขาผู้ทำาบุญทำาบาป

ทุกหย่างล้วนแต่บัญญัติขึ้น  ไม่มีตัวจิงเลย.

15. Spiritualism เห็นด้านจิตหรือวิญญานเปนของไหย่ของสำาคันกว่า

ฝ่ายวัตถุ,   คิดแก้ไข   และแสวงสุขแต่ทางฝ่ายไจ   แทนที่จะแสวงทางวัตถุ.

16. Materialiam เห็นวัตถุหรือรูปธัม  เปนส่วนสำาคัน เปนถานที่ตั้ง 

ของไจ.     พวกนี้ถือว่าถ้ากายสุข  จิตก็ต้องสุขเอง.     หาวัตถุไว้ไห้มากเถิด.

                                            จาก  นิราสไปลพบุรี

นิน ทาฉินท์พจน์พร้อง เพียงกล

ทา รกเล่นบางคน เทียบแม้น

กา ละเมื่อมีกมล  หมายโกรธ    กันนา

เล ขะรูปโดยแค้น  หยิบไม้มาตี.

                                                       (จากโคลงกะทู้วชิรญาน.)
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คำาของปราชญ์

No  single  thing  abides,  but  all  things  flow,

Fragment  to  fragment  clings,  the  things thus grow;

Until  we  know  and  name  them.   By  degrees,  They  melt.

And  are no  more  the  things  we  know.

–   –   – 

We  are  no  other  than  a  moving  show   of   magic  shadow - shapes 

that  come  and  go.

–   –   – 

Thirst  is  the  leading  string,  bound  to  which  beinga  are  led  on   

the  long  road  of  their  rebirths  through  Samsara,  as  an  ox  is  led   

along  the  street  with  a  rope.

–   –   – 

                                      ส.จ.ไกรจิตติ (กริตราชทรงสวัสดิ์)

                                           รวบรวมจากความจํา  ส่งมา
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ยอดแห่งความเข้มแขง
ฉ.  จันทะสทิส

ยอดแห่งความเข้มแขงนั้นคือ  การสามาถติดตามไปจนพบรังแห่งกองทุข 

แล้วรื้อขึ้นทำาลายเสีย !  

ความสุข  ทุกคนย่อมต้องการ  ทุกคนย่อมดิ้นรนเพื่อไฝ่หาความสุข  แต่

ทำาไมเมื่อเราดิ้นรนไปหามัน  ดูเหมือนมันจะยิ่งออกห่างไปจากตัวเรา  เราวิ่ง

เข้าไปหามัน  มันยิ่งกลับวิ่งออกห่างไปอีก  และแล้วผลที่สุด  เมื่อเราเหนื่อย 

เราก็หยุดพักด้วยนึกหวังว่า  วันนี้เรายังไม่พบ  พรุ่งนี้ยังมีอีก  เดือนนี้เรายังไม ่

ได้  เดือนหน้ายังมีอีก  ฯลฯ  และเราต่างผลัดเจ้าล่อหยู่ดังนี้จนถึงอวสาน 

แห่งชีวิต  ถึงจะได้รับบ้างเล็กๆน้อยๆ  ก็เพียงแต่สุขหย่างชนิดเทียมๆ  และ 

หลอกๆ  ซึ่งคล้ายกับความฝันไนเวลานอนหลับ  ดูไม่สมกับค่าแห่งความเหนื่อย

ยากเสียเลย  แต่หลายคนก็ยังพอไจไนความสุขดังนี้.   ลักสนะเหล่านี้  หาก 

เราจะพิจารนาไห้หย่างดี   เราจะเห็นได้ชัดหยู่เสมอ.

เหตุทั้งนี้  ก็เนื่องจากความสุขที่เราพูดหรือเข้าไจกันหยู่  ทุกวันนี้นั้น  เปน 

แต่เพียงอาการชนิดหนึ่งของจิต  ที่หยู่ไนฝ่ายตรงกันข้ามกับความทุข.   ดังนั้น 

จึงพูดได้ว่า  สุข  ทุข  เปนของที่เนื่องกัน  ด้วยเหตุนี้  ถ้าเราเข้าไจความสุข 

ดีแล้ว  เราย่อมจะเข้าไจถึงความทุขได้ง่ายขึ้นอีก  ปัญหาที่เราต้องการซาบคือ 

ว่า    อะไรเรียกว่า  สุข – ทุข    มีลักสนะและอาการไนทางจิตไจหย่างไรกัน    ก่อน 

ที่เราจะตอบปัญหาเหล่านี้  เราควนไต่ไปตามกะแสความเปนคั่นๆ  จะง่าย 

142



และสดวกแก่การเข้าไจ.   ความสุขหย่างที่พูดกันไนขนะนี้  ที่เราเห็นได้ง่ายๆ 

ตัวหย่างเช่น  ความดีไจ  ความปลื้มไจ  การสมประสงค์ไนสิ่งที่ปราถนา (แต ่

ไม่ถึงกับดีไจจนหัวไจหยุดเต้น) ฯลฯ  ทุขที่เราเห็นได้ง่ายเช่น  ความเส้าโสก 

เสียไจ  ความกลัวภัย  การพลัดพราก  การไม่สมประสงค์ไนสิ่งที่รักที ่

ต้องการ ฯลฯ.

ดังนั้น  เราจึงควนพิจารนาข้อเท็จจิงเหล่านี้  ด้วยการค้นจากความรู้สึก

ตามธัมดาจากผลไปหาเหตุ  ครั้งแรกเราพิจารนาเรื่องความสุขก่อน  ว่าอะไร 

บ้างที่เปนเครื่องประกอบแห่งสุข  และเมื่อเราเข้าไจสุขแล้ว  ทุขเราก็เข้าไจด้วย. 

 ความปลื้มไจนั้นคือความสุข (สุขธัมดา)  เราลองค้นดูตัวหย่างของ 

ความปลื้ม  สมมติว่า  เราต้องการต้นกล้วยไม้ที่แปลกและสวยสักต้น  เมื่อเรา

ได้แล้ว  ผลจากการได้ต้นกล้วยไม้นี้ทำาไห้เราเกิดความปลื้ม  และนั่นคือความ

สุข  ฉะนั้นไนตัวหย่างง่ายๆข้อนี้  จึงสรุปความได้ว่า  ความต้องการ  บวก

กับวัตถุ  บวกกับ ความสำาเหร็ด  ได้ผลเท่ากับความปลื้มและเท่ากับความสุข 

ไนที่นี้  จึงรวมความได้เปนหลักว่า  ความต้องการ 1 วัตถุ 1  ความสำาเหร็ด 1  

เมื่อรวมกันเข้าจะเปนความปลื้มและเปนความสุข  ความสำาเหร็ดเปนผลที่เกิด

จากความพยายาม.

คราวนี้ถ้าหากว่าเกิดตรงกันข้าม  คือมีแต่ความต้องการและวัตถุแห่ง

ความต้องการ  แต่ปราสจากความสำาเหร็ด  จะโดยมีความพยายามแล้ว  หรือ 

ไม่ก็ตาม  ความปลื้มย่อมเกิดมีขึ้นไม่ได้  แต่จะเกิดอาการตรงกันข้ามคือความ 

เส้า  หรือความเสียไจ  จะแรงมากน้อยเพียงไรนั้น  ย่อมแล้วแต่ความมากน้อย

แห่งความต้องการนั้น   และอาการที่ตรงกันข้ามนี้   เราเรียกกันว่า  “ทุข”

ด้วยเหตุผลดังแสดงมาแล้วนั้น  จึงเห็นได้ว่า  ทุขหรือสุขหย่างสามัญธัมดา 

นี้  มีความต้องการเปนต้นเหตุอันสำาคัน (ความต้องการนี้  ก็คือความทยาน- 

หยากหย่างอ่อนๆนั่นเอง)  ส่วนวัตถุแห่งความต้องการนั้นเปนแต่เพียงส่วน

ยอดแห่งความเข้มแขง 143



ประกอบพายนอกเท่านั้น  หากจะมีการแก้ไข  ต้องแก้จากพายไนไม่ไช่แก ้

จากพายนอก.

คราวนี้เมื่อความต้องการยังสงบหยู่  โดยที่ไม่มีสิ่งไดสิ่งหนึ่งเปนเครื่อง

กะตุ้นทั้งพายไนและพายนอก  ความรู้สึกก็จะเฉย  ความจิงจิตไจย่อมมีการ 

กวัดแกว่งเปนธัมดา  แต่เปนไปโดยอาการสมดุลย์  เราไม่รู้สึกอาการดังนี ้

เรียกว่า  “อุเบกขา”  -หมายความว่าหยู่ไนระหว่างสุขและทุข  ความรู้สึก 

ของคนเราธัมดาย่อมวนเวียนหยู่ไนอาการสามหย่างนี้  ไม่หย่างไดก็หย่างหนึ่ง

สุข,  ทุข,  และอุเบกขา  สุดแล้วแต่อารมน์พายไนแลพายนอก.

ตามวิชาจิตวิทยาฝ่ายตวันตก  แยกความต้องการของคนออกเปนหย่างๆ  

และเรียกว่าสัญชาติญาน  เช่นสัญชาติญานแห่งการสืบพันธ์ุ  สัญชาติญานแห่ง

การหนีภัย  สัญชาติญานแห่งการรวมหมู่รวมคนะเปนต้น  แต่ถ้ามองสัญชาต-ิ

ญานเหล่านี้จากด้านแห่งจิตวิทยาฝ่ายพุทธสาสนา  จะเห็นว่าพระพุทธเจ้าไม่ซง

เห็นความจำาเปนที่จะแบ่งดังนั้น  เพราะความจิงสัญชาติญานเหล่านี้เปนแต่เพียง

แขนงหรือส่วนย่อย  ซึ่งขั้วของมันไปรวมกันหยู่ที่ความทยานหยาก (ตันหา)  
เปรียบเหมือนผลไม้หลายผลมีขั้วอันเดียวกัน  และความมุ่งหมายแห่งจิตวิทยา

ฝ่ายตวันตก  แตกต่างจากจิตวิทยาของฝ่ายพุทธสาสนา  ทางฝ่ายพุทธสาสนามุ่ง 

หาความสงบหย่างสูงสุด  ด้วยเหตุนี้  เมื่อเจอะว่าความทยานหยากเปนเหตุแห่ง 

ความทุข  จึงมุ่งแต่ที่จะทำาลายมันเสียโดยไม่ไห้มีซากเหลือหยู่เลย  และถึง 

แม้ว่าความทยานหยากอันนี้  จะเปนเหตุแห่งความสุขดังได้กล่าวมาแล้วไนเบื้อง

ต้นนั้นก็ดี  แต่มันก็เปนเหตุแห่งทุขได้เช่นเดียวกัน  และยิ่งกว่านั้นความสุขที่เกิด 

จากความทยานหยากดังว่ามานี้นั้น  เปนแต่เพียงสุขหย่างสามัญ  หรือพูดโดย

ตรงก็เปนเพียงสุขหลอกๆ  และสุขชนิดนี้  ถ้ายังมีหยู่ตราบได  ทุขก็จะมีหยู่

ตราบนั้น  และถ้าหากจะว่ากันหย่างเด็ดขาดแล้ว  ความสุขชนิดนี้จะเรียกว่าสุข

ไม่ตรงนัก   ความจิงเราควนจะเรียกว่า  “ความเพลิน” จะเหมาะกว่า.
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คราวนี้เมื่อความสุขดังที่กล่าวแล้วไนตอนต้นนั้น  ยังไม่ไช่ความสุขที่แท ้

จิง  และที่ถาวรแล้ว  ก็เราผู้แสวงสุขหย่างแท้จิงจะควรทำาหย่างไร  จึงจะได ้

รับสุขที่แท้จิงบ้าง  การที่จัดอารมน์พายไนไห้เหมาะกับเหตุแวดล้อมนั้น  ก็อาด

ที่จะทำาไห้เกิดความสุขได้หยู่  กล่าวคือการจัดรูปของจิตไจมิไห้เปนปรปักส์กับ

เหตุแวดล้อม  แต่หย่างไรก็ตาม  การทำาเช่นนั้นก็ยังหาปลอดภัยได้  โดยแท้จิง

ไม่  เพราะไนการเปนหยู่ประจำาวันนั้น  แม้จะมีอารมน์ดีสักเพียงไดก็ตาม  คน

เราย่อมต้องกะทบกับสิ่งที่เราไม่พอไจได้เสมอ  ดังนั้นจึงมีเพียงวิธีเดียวเท่านั้น

ที่แน่นอนและปลอดภัยที่สุด  วิธีนั้นคือการพยายามตัดหรือกำาจัดความทยาน- 

หยาก (ตันหา) ออกเสียได้สิ้นเชิง.

ท่านผู้อ่านอาดรู้สึกสงสัยว่า  ถ้าคนเราไม่มีความทยานหยากแล้ว  เรา 

จะทำาการงานได้หย่างไร  จะมิกลายเปนคนครึ่งเปนครึ่งตายไปหรือ  การที่คน 

เราทุกวันทำาการงานหยู่เวลานี้นั้น  มิเพราะความทยานไนการงานเปนเครื่อง

กะตุ้นไห้ทำาดอกหรือ.   เมื่อคนเราหมดความทยานแล้ว  ก็เท่ากับปล่อยตัว 

ไห้จมหยู่ไนความหายนะ  อะไรทำานองนี้  ข้อนี้ไม่เปนดังนั้น  ฉันขอรับประกัน

ว่า  ถ้าคนเราหมดความทยานแล้ว (ตันหา) เราจะทำางานเก่งยิ่งกว่ามีความ 

ทยานหลายเท่าตัว.   จะกลายเปนผู้ที่เข้มแขงหย่างแท้จิง  จะมีความยุติธัม 

เหนือความยุติธัมไดๆทั้งสิ้น  ผู้ที่หมดตันหาแล้วจะกลายเปนผู้ที่ทำาอะไรด้วย 

เหตุผลหย่างสูง ซึ่งรวมเรียกว่า โดย “ธัม” เปนหย่างยิ่ง  แต่ทั้งนี้ต้อง 

หมายความว่าผู้นั้นเคยฝึกฝนมาแล้วหย่างเพียงพอด้วย  แต่ก็มีความจิงหยู่ว่า 

ผู้ที่ไม่เคยฝึกฝนตนหย่างถึงขีดมาแล้ว   จะมาตัดตันหาเอาเฉยๆหาได้ไม่.

การที่คนเราทำาการงานได้นั้น  ความจิงสำาหรับคนสามัญทั่วไปหรือที่

เรียกว่าปุถุชนนั้น  ส่วนหนึ่งแห่งจิตไจที่บังคับไห้ทำางานได้นั้น  ย่อมขึ้นหยู่กับ

ความทยานหรือตันหาจิง  แต่เปนความทยานที่ระคนหยู่ด้วยเหตุผล  กล่าวคือ

หลังฉากแห่งเหตุผลนั้น  ยังมีความทยานสิงคอยบ่งการหยู่หย่างลับๆ  ไม่ไช ่
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เปนไปโดยเหตุผลหย่างล้วนๆ  และถ้าหากว่าการงานไดที่กะทำาไปโดยลำาพัง 

แห่งความทยานหยากแท้ๆโดยปราสจากเหตุผลตามธัมดาแล้ว  การงานชิ้นนั้น

ต้องผิด  และต้องเปนความชั่วร้ายหย่างแน่นอน.   แต่การงานได  หากมีเหต ุ

ผลออกหน้า  แม้จะมีความทยานเปนเครื่องสิงหยู่หลังฉากก็ดี  การงานนั้นเปน 

การงานที่ดีที่เปนประโยชน์.   จากหลักถานไนข้อนี้  แม้แต่จิตวิทยาของฝ่าย 

ตวันตก   ก็ซาบเหตุผลเปนหย่างดี   จึงมีการอบรมไห้เด็กรักเหตุผลเปนชีวิต.

อันธัมดาจิตไจของคนเรา  เมื่อได้อบรมไนส่วนนี้จนหยู่ตัวแล้ว  มันจะ 

ติดเปนคุนสมบัติที่แม้แต่เมื่อละหรือตัดความทยานหยากได้แล้วโดยเด็ดขาด  ก ็

ตาม   ลักสนะอันนี้ก็มีหยู่ไนจิตไจหย่างไม่เสื่อมหาย.

คนทุกคน  ไม่ว่าจะเปนผู้ที่ละตันหาได้แล้วหรือที่ยังละไม่ได้  ถ้าร่างกาย

และจิตไจยังคุมกันหยู่โดยปรกติ  ย่อมมีลักสนะหยู่หย่างหนึ่ง  คือต้องการ 

การเคลื่อนไหว  การเคลื่อนไหวนี่แหละคือการทำางาน  แต่ถ้าหากยังมีตันหาหยู่

ย่อมเคลื่อนไหวไปตามริทธิ์ของตันหา  หรือตามเหตุผลที่มีตันหาคอยออกริทธิ์

หยู่เบื้องหลัง  แต่ถ้าหากปราสจากตันหาแล้ว  การเคลื่อนไหวทั้งสิ้นย่อมเปน

ไปตามคุนสมบัติของจิตไจที่เคยอบรมมาแล้วไนเหตุผลแต่ครั้งก่อน  ส่วนการ

เคลื่อนไหวที่มีตันหาออกริทธิ์หยู่หย่างล้วนๆนั้น  ย่อมหายไปเปนธัมดา  ด้วย

เหตุนี้ผู้ที่หมดตันหาแล้ว  จึงไม่มีการทำาความชั่วร้ายโดยเจตนา.

คราวนี้  เราจึงหวนกลับไปพิจารนาถึงลักสนะของตันหาอีกครั้งหนึ่ง.    

ตันหาหรือความทยานหยากนี้เปนของที่มีประจำาไจของสัตวทุกจำาพวก  แต่แขนง 

ของมันที่งอกออกมานั้น  ย่อมแตกต่างกันตามพื้นเพและขนบทำาเนียม.   ความ

ทยานหยากนี้  หากเราคิดไห้ดี  และจับตัวมันดู  ไนขนะที่มันโผล่มาไนความ 

รู้สึกของเราหย่างแจ่มชัดแล้ว  จะเห็นได้ว่า  เปนแต่เพียงผลจากสิ่งไดสิ่งหนึ่ง 

ที่ลึกไปยิ่งกว่านั้นอีกชั้นหนึ่ง  และสิ่งนั้นถือความยึดมั่น (อุปาทาน).   ความ 

ยึดมั่นไนที่นี้หมายถึงความยึดมั่นเข้าหาตัวเอง  เราอวดเห็นตัวหย่างได้โดย
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ง่าย  คนที่ตายไปแล้วเปนจำานวนมากมาย  แต่ทำาไมเราจึงไม่รู้สึกเสียไจอะไรนัก 

และหย่างมากก็เพียงแต่รู้สึกสลดไจบ้างมากน้อยตามอัธยาสัย,  แต่ถ้าหากญาต ิ

ของเราเกิดตายขึ้นบ้าง  เราอาดรู้สึกเสียไจหย่างมากมาย  บางทีท่านผู้อ่าน 

อาดนึกตอบว่า  เพราะเปนญาติกันนะซิจึงเสียไจ  แต่ไม่แน่นัก.   หยิงผู้หนึ่ง

พบสพของชายผู้หนึ่งนอนตายหยู่  ครั้งแรกเทออาดรู้สึกสลดไจแกมกลัวเล็ก

น้อย  แต่เมื่อมีผู้นำาหลักถามมาสแดงว่า  นั่นคือสพสามีของเทอ  ความสลดไจ

แกมกลัวนั้นจะต้องกลับกลายเปนความรู้สึกอีกหย่างหนึ่ง  โดยกะทันหัน  เช่นนี ้

หมายความว่าหย่างไรกัน  สพของชายคนเดียวกันมิไช่หรือ ?   ทั้งนี้ก็เพราะ 

การยึดถือมั่นเข้าหาตัวเองนั่นเอง.   ความยึดมั่นเข้าหาตัวเองนี้  เปนสิ่งที่ถูก 

สอนมาแต่กำาเนิด  และธัมชาติก็อำานวยไห้รู้สึกเช่นนั้นหยู่ด้วย.

เมื่อเรายึดมั่นเข้าหาตัวเอง  เราก็มีสิ่งที่เปนของตัวเอง  ตั้งแต่แคบที่สุด

จนกว้างที่สุด.

ไนถานที่เปนนักคิด  เราควนพิจารนาต่อไปอีกว่า  อาดจะมีอะไรที่เปน

เหตุแห่งความยึดมั่นถือมั่นนี้บ้าง  สิ่งที่สดุดไจครั้งแรกก็คง “ตัวตน” เพราะ

อุปาทานนั้นย่อมมี “ตัวตน” เปนแกนเปนประธาน  แม้จะสูงออกไปเพียงไร   

ก็คงไม่พ้นตัวตนไปได้  แม้กระทั่งเกียรติยสชื่อเสียง.   จิงหยู่  บางคนหรือ 

หลายๆคนอาดตายได้หย่างปราสจากความเกรงกลัว  แต่นั่นเพราะการยึดถือบาง

สิ่งบางหย่างที่สูงไปกว่าตัวตน    แต่สิ่งนั้นก็คงมี ตน เปนสูนย์กลางหยู่นั่นเอง   

แต่อาดจะรู้สึกแต่เพียงว่า ตน  เปนเพียงส่วนประกอบของสิ่งนั้นเท่านั้น  ฉะนั้น 

เขาจึงรู้สึกว่า ตน มีค่าน้อยกว่า      เพราะเขายึดถือ ตน อีกหย่างหนึ่งที่ไหย ่

โตกว่า.

“ตัวตน” คืออะไร  เปนสิ่งที่มีจิตตามสภาพหรือไม่  การบันยายพิสูจน์

เรื่องนี้เปนตัวหนังสือไห้เห็นจิงนั้น  ออกจะยากหยู่มากสำาหรับฉัน.   ตาม 

หลักของอนัตตาสแดงไห้เห็นว่า  ไนโลกนี้ไม่มีสิ่งไดที่เราพอจะหยิบยกมาพิสูจน์

ยอดแห่งความเข้มแขง 147



ได้ว่าเปนตัวตนของไครหรือของอะไรๆ  ผลทุกหย่างที่ปรากตแก่ตาหูของเรา

นั้น  เปนสิ่งที่เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัยหย่างยุติธัมเท่านั้น  แต่นั่นแหละ  ถ้าพูดแต่

เพียงเท่านี้ก็ออกจะเปนการพูดหย่างขลังๆไห้ฟังกันเกินไป  ฉะนั้นเราจึงลองมา 

พิจารนาถึงสิ่งที่หยู่รอบๆตัวเราเสียก่อนหย่างจิงจังตามเหตุผล  หย่างไม่ต้อง 

ไว้หน้าลองดูทีหรือ.     ความสวยงาม  ความดีชั่ว  ความไม่สวยไม่งาม  และ 

สภาพต่างๆ  เช่น ต้นไม้  พูเขา  ฯลฯ  เหล่านี้คืออะไรกัน.     ความสวย 

งามเปนสิ่งที่มีหยู่จิงหรือ  ถ้าความสวยงามเปนของจิง  ทำาไมจึงต้องมีการ

เปลี่ยนแปลงตามกาลสมัย  สิ่งซึ่งคนเราเห็นว่าสวยไนสมัยหนึ่ง  และเมื่อต่อๆ

มาอีกสมัยหนึ่ง  ทำาไมจึงกลับเปนไม่สวย  ทั้งๆที่สิ่งนั้นก็มิได้เปลี่ยนแปลงไป 

แต่ประการได  และที่แปลกออกไปอีกก็คือบางสิ่งที่สมัยหนึ่งเราเห็นว่าเลว  แต่

ต่อมาอีกสมัยหนึ่งกลายเปนของสวยงามขึ้นมาได้  ดังนี้หมายความว่าหย่างไร

กัน  วัตถุที่เรามองเห็นนั้นเปนของสวยหรือ  หรือจิตไจของเราวาดภาพความ

สวยขึ้นพายไนจิตไจของเราเองต่างหาก  แล้วเมื่อคลื่นแห่งวัตถุนั้นมากะทบตา 

เราเข้า  บังเอินเหมือนกับภาพที่เราวาดขึ้นไว้คอยรับว่าสวย  เราจึงรู้สึกว่า 

สวยมิไช่หรือ ?   แต่เนื่องจากการวาดภาพพายไนจิตไจของเรานี้  ไม่ไช่เรา 

ทำาเพียงคนเดียว  (ถ้าทำาเพียงคนเดียว  คนอื่นจะหาว่าบ้า) แต่เราทำากันเปน 

สังคม  เปนหมู่  เปนชาติ  และทำากันทั้งโลก  ด้วยเหตุนี้จึงเพิ่มความเชื่อมั่น 

ขึ้นอีกเรื่อยๆหย่างไม่รู้จักสิ้นสุด.   การวาดภาพพายไนจิตไจ  เปนหมู่  เปน 

สังคม ฯลฯ  นี้ เรียกว่า “สมมติ”   การสมมติเช่นนี้เปนการสมมติชั้นสูง 

ไม่ไช่หย่างเด็กเล่นก็จิง  แต่มันก็มีคำาเกือบเหมือนๆกัน.   สมมติแปลว่ารู ้

พร้อม  แต่ถ้าจะเอาความหมายกันหย่างจิงจังแล้ว  ควนแปลว่า “ตี๋ต่าง.”  

ถ้าเราเพิกหรือทำาลายอาการวาดภาพพายไนจิตไจว่างามหรือไม่งาม  ได้แล้ว 

เมื่อตาเราได้รับคลื่นแห่งวัตถุต่างชนิด  เราก็รู้สึกไม่ได้ว่างามหรือไม่งามหย่าง 

ไร.     นี่เปนเรื่องแห่งความ เปล่า ของ ตัวตน แห่งความ สวยงาม.
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ถ้าเราหยิบสตางค์ชนิดที่มีรูตรงกลางมาหนึ่งอัน  แล้วเราลองเที่ยวถาม

คนทั่วๆไปว่า  รูสตางค์อันนี้หยู่ตรงไหน  จะต้องได้รับคำาตอบเปนหย่างเดียว 

กันหมดว่า  รูสตางค์หยู่ตรงกลาง  อะไรทำาไห้รู้สึกว่ารูสตางค์หยู่ตรงกลาง 

ทั้งนี้ก็เพราะเรายึดถือขอบวงกลมพายนอก  ถ้าเราเพิกความรู้สึกไนเรื่องขอบ

วงกลมพายนอกออกหมดแล้ว  เราจะรู้สึกได้หย่างไรว่า  รูนั้นหยู่ตรงกลาง 

ตรงข้าง  หรือตรงเฉียง  หย่างไรกัน.     นี้ก็เปนเรื่อง “ตี๋ต่าง” อีกชนิด 

หนึ่งเช่นเดียวกัน.

เขยิบขึ้นไปอีกถึงเรื่องของสภาพจิงๆ  ที่มันซงตัวไห้เราเห็นจิงหยู่ได ้

ดังเช่น  บุญ  บาป  หรือที่เรียกว่า ความดี  ความชั่ว.    การที่รู้จักความด ี

ได้  ถึงกับจำาแนกว่าอาการหย่างนั้นหย่างนี้เปนความดีได้นั้น  ก็เพราะเราม ี

ความชั่วเปนเครื่องเทียบไห้รู้.       ความดี  ถ้าว่ากันโดยความรู้สึกทั่วๆไป 

คงได้แก่สิ่งหรืออาการที่ทำาไห้เกิดความสุขแก่ตัวมันเอง  หรือทั้งแก่ตัวมันเอง

และแก่สิ่งทั่วๆไปด้วย  คนเราตามธัมดาย่อมชอบนิยมและติดหยู่ไนสิ่งเหล่านั้น

แต่สิ่งหรืออาการนั้นๆที่มันไห้สุขแก่ตัวเอง  หรือทั้งแก่ตัวเองและสิ่งทั่วๆไปนั้น 

เปนเพียงแต่ผลที่เกิดจากเหตุปัจจัยหมู่หนึ่งเท่านั้น  ซึ่งเหตุและปัจจัยหมู่นั้น 

มีคุนภาพไนการส่งผลไห้เกิดอาการดังนั้นโดยฉะเพาะ  เช่นเดียวกับปรมานูของ

แป้ง  ย่อมมีสีขาวผ่องตามคุนสมบัติของมัน  ซึ่งผิดจากปรมานูของขี้เขม่าที่ดำา 

ตามธัมชาติของมัน.   ความดีความชั่วก็เช่นเดียวกัน  ย่อมเปนมาตามเหต ุ

และปัจจัย  ที่มีคุนสมบัติไนอันที่จะส่งผลได้เปนดังนั้นโดยเฉพาะ.   เหตุและ

ปัจจัยดังว่ามานี้เปนเรื่องของธัมชาติ  การส่งผลของธัมชาตินั้น  เปนสิ่งที่เปน 

ไปหย่างยุติธัมเหนือความยุติธัมไดๆทั้งสิ้น  เปนสิ่งที่จะพึงติชมอะไรไม่ได้ทั้ง

นั้น.   จิตไจของผู้ที่ซาบซึ้งไนเรื่องนี้ดี  ย่อมไม่ติชมทั้งความดีหรือความชั่ว 
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เพราะรู้หยู่แก่ไจว่ามันเปนเรื่องของธัมชาติ  เมื่อไม่ติไม่ชมย่อมไม่รู้สึกว่า 

ควนจะเปนหย่างไรด้วย  นอกจากจะรู้สึกแต่เพียงว่านั่นก็เปนเครื่องเล่นหย่าง 

หนึ่งของธัมชาติ.   ความรู้สึกของผู้ที่ซาบซึ้งไนเรื่องนี้ดีนั้น  เราจะเกนท ์

ว่าเปนผู้หนักไนความดี – ไนความชั่ว    หรือแม้แต่ไนสิ่งที่ปานกลางก็ไม่ถูก 

ทั้งนั้น   และเปนความรู้สึกที่จะพูดไห้เข้าไจยากด้วย.

เมื่อเราได้พิจารนาสิ่งที่หยู่รอบๆตัวเราเพียงเท่านี้  ก็นับว่าเปนการ 

เพียงพอที่จะไห้เปนแนวทาง  ไนอันพิจารนาถึงสิ่งเราเข้าไจว่าเปน “ตัวตน”  

แท้ๆของเราบ้างแล้ว.   สิ่งซึ่งเราเข้าไจว่าเปนตัวของเรานี้  ทั้งส่วนที่เปน 

ร่างกายและจิตไจ  ความจิงก็เปนเพียงธัมชาติอีกส่วนหนึ่งเหมือนกัน  เมื่อว่า 

โดยสภาพจิง  ก็ไม่มีสิ่งพอจะเรียกได้ว่าเปน “ตัวตน” ของไครหรือของ 

อะไร  เปนแต่เพียงสภาพที่ซงตัวมันเองได้ตามธัมชาติเท่านั้น  แต่สภาพส่วนนี้

โดยเฉพาะคือสัตวและมนุส  เมื่อคิดดูไห้ดีจะเห็นว่าเปนเครื่องเล่นอันแสนจะ 

วิตถานของธัมชาติ  ทุกๆส่วนที่ธัมชาติได้ประกอบส้าง (ขอไช้คำาว่า “ส้าง”  

ซึ่งที่จิงธัมชาติเองไม่มีจิตไจที่มุ่งจะส้างอะไรขึ้นมา  ทุกสิ่งอุบัติขึ้นมาด้วยความ 

“บังเอิน” หรือ “สบเมาะ” มากกว่า)   ขึ้นมานั้นมีจุดหมายที่จะไห้คงหยู ่

หย่างถาวรด้วยการสืบต่อกันไปหย่างไม่รู้จักสิ้นสุด  ด้วยเหตุนี้จึงได้ส้างความ

รู้สึกเรื่อง “ตัวตน” มาด้วยหย่างแนบสนิท  ทั้งนี้เพื่อเปนการป้องกันสภาพ 

แต่ละสภาพนั้นๆไห้คงตัวหยู่เสมอ  ไห้นานที่สุดเท่าที่จะนานได้.

สมมติว่า  สภาพเหล่านี้ต่างได้ผัสสะที่เปนเหตุก่อไห้เกิดความรู้สึกหย่าง 

ที่เรียกว่าเจ็บปวด  ต่างก็รู้สึกว่า “ตัวตน” ของแต่ละสภาพนั้นๆได้รับความ 

เจ็บปวด  หรือเมื่อได้รับความรู้สึกที่ตรงกันข้ามคือความอเหร็ดอร่อย  แต ่

แท้ที่จิงนั้น  บันดารรสชาตินั้นๆ  บังเกิดขึ้นแก่ร่างกายและส่งความรู้สึกถึงจิตไจ 
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ได้ด้วยอาสัยเหตุปัจจัย  และหน้าที่ของร่างกายอันเปนเรื่องราวของธัมชาติโดย 

ฉเพาะ  แต่เนื่องจากต่างก็รู้โดยเฉพาะแต่สภาพที่เรียกว่า “ตัวตน” รู้แทน 

กันไม่ได้  และยิ่งกว่านั้น  ต่างก็พูดและรู้สึกกันหย่างจิงไจว่า “ตัวตน” ของ 

ฉันเจ็บปวดหรือเอร็ดอร่อย  ด้วยเหตุนี้  การรู้สึกว่า “ตัวตน” เปนสภาพ 

หรือสิ่งที่มีจิงเปนของที่มั่นคงมาก.   ต่อเมื่อไดเรามีความฉลาดมาก  หรือ 

หย่างน้อยก็ฉลาดเพียงพอที่จะรู้สึกตัวได้ว่า  ทุกๆสิ่งทุกๆหย่างไนโลก  แม้แต ่

สิ่งซึ่งเราเรียกว่า “ตัวตน” ของเรานี้  เปนแต่เพียงธัมชาติชนิดหนึ่ง  ความ 

รู้สึกหรือความจำาหมายเปนต้นนั้น  ย่อมเปนไปตามหน้าที่ของธัมชาติ  ซึ่งย่อม

เกิดมีขึ้นไนเมื่อมีเหตุปัจจัยมากะทบ.   อันเรื่องของธัมชาติเปนเรื่องของกด

ตายตัว  แม้แต่การยกเว้นที่มีหยู่ไนตัวมันเองนั้น  ก็เปนเรื่องตายตัวอีกเหมือน

กัน.   เมื่อความแจ่มแจ้งเช่นนี้  อันเนื่องจากความรู้จิงจนเปนเหตุแปรไห ้

จิตไจของ “เรา” แจ่มแจ้ง  จนเปนคุนสมบัติหยู่ทุกขนะแล้ว  ความรู้สึกไน 

เรื่อง “ตัวตน” ก็หมดไปเอง  เมื่อได้รับผัสสะหย่างไดหย่างหนึ่งทั้งไนทางที ่

เรียกกันว่าดีหรือชั่วก็ตาม  ย่อมไม่มีไครผู้ไดเปนผู้กะทบกะเทือน  เพราะสิ่ง 

เหล่านั้นเปนแต่เพียงเรื่องของธัมชาติ.

ความรู้สึกของผู้ที่ปล่อยวางเช่นนี้  เปนความรู้สึกที่จะพูดไห้เข้าไจยาก

ด้วยตัวหนังสือ.   เมื่อบุคคลชนิดนี้ได้รับผัสสะไม่ว่าหย่างที่คนธัมดาเรียกว่า 

ดีหรือชั่วก็ตาม  ความรู้สึกของผู้ที่หลุดพ้นแล้วจากการยึดมั่นนั้น  ย่อมเปน 

ของที่พ้นไปจากความรู้สึกนึกคิดของคนธัมดาจะเข้าไจได้  จะว่ามีความยินด ี

หยู่เสมอก็ไม่ถูก  หรือจะว่ายินร้ายก็ไม่ไช่  เพราะอาการสองหย่างนี้เกิดจาก 

การยึดมั่นดังกล่าวแล้วไนตอนต้น  หรือจะว่าเฉยๆไมยินดียินร้ายก็ไม่เชิง  เพราะ

อาการที่ไม่ยินดียินร้ายนั้น  หยู่ไนระหว่างกลางแห่งความยินดีและยินร้าย  มี
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ความยินดียินร้ายเปนขอบเขตโดยรอบ  แต่เมื่อไม่มีความยินดียินร้ายแล้ว   

ความรู้สึกเฉยๆคือไม่ยินดียินร้ายก็มีหยู่ได้เช่นเดียวกัน  ดังนั้นจึงเปนสิ่งที่จะ 

พูดไห้ถูกไห้ตรงไม่ได้  เพราะเปนของที่หยู่นอกเหนือไปจากอายตนะของ 

สามัญชน.

นี้คือความสุขที่แท้จิง  ที่มั่นคงถาวรที่สุด  เปนความเข้มแขงที่เปนยอด

แห่งความเข้มแขงทั้งหลาย.

ปี ติเห็นภักตร์ผู้  มีทรัพย์

น่า รักคนขอรับ    ท่านกลุ้ม

ฟ้า ผ่ายากจนกลับ    คิดเกิด

ไหม่  เผื่อเราจักอุ้ม       กอดก้อนทองมา.
                                                             (จากโคลงกะทู้วชิรญาน)

ภาคทั่วไป152



(ในส่วนเกิด)
มนุสชาติ  เรานี้  มีที่เทียบ จะขอเปรียบ  ไห้ลึก  กับพรึกสา

มีรากแก้ว,   รากสำาคัน,  ธารกายา ทั้งลำาต้น,  กิ่งนานา,  ผล,ดอก,ไบ.

รากแก้วคือ  อวิชชา  พาสัตวเกิด ถือกำาเนิด  ตัวตน  เป็นคนได้

อุปาทาน  ตันหาตื่น  รากอื่นไป เปนปัจจัย  กัมภพ  ประสบวน.

ลำาต้นเทียบ  เปรียบกัม  แต่งทำาร่าง เปนหลายหย่าง  อเนกนับ  แลสับสน

ไห้ภพหยูู่่  อู่นอน  คอยผ่อนปรน เปนปัจจัย  ส่งผล  สืบต่อไป.

ประสาทห้า  ทุกแห่ง  แจ้งประจักส   ตาพิสพักตร  รู้แน่  จำาแม่ได้

หูรู้เสียง  ภาสา  ผ่านมาไจ  จมูกไว  กลิ่นรู้  เป็นคู่กัน.

ประสาทลิ้น  ลิ้มรส  ตามบทบาท กายประสาท  สัมผัส  สิ่งจัดสรรค

รู่อ่อนแขง  นิ่มเนื้อ  เมื่อต้องมัน      เปนสัมพันธ์  ตามขบวน  ไคร่ครวนดู.

ยามยังเล็ก  เด็กหนอ  ดูงอแง      อาสัยแม่  พี่เลี้ยง  เคียงข้างหยู่

ค่อยรู้เติบ  โตไหย่  อาสัยครู      แนะความรู้  เลี้ยงกาย  เมื่อปลายมือ.

นี่แหละท่านสังขารอาการหมุน   ตันหาหนุนนำาไห้เกิดกำาเนิด  ถือ-

ปติสนธิ  วิญญานคน  เฝ้าปรนปรือ   เสียงเล่าลือ  ไม่เท่าไหร่  กลายเป็นดิน.

พุทธองค์  ท่านวางบท  ตามกดเกนท์    สังขารเปน  อนิจจำ  ทุกขังสิ้น

ตาเห็นไกล  กลับไกล้  ไม่สมจินต์   หู   จมูก   ลิ้น   เลือนหมด  ทั้งรสกาม.

ความเสื่อมซุด  สุดสิ้น  ดับดินไฟ   น้ำาลมไนแปรขบวนเปนส่วน “สาม-

ลักสนะ” 
1 พระเรียกสำาเหนียกความ   “ควนเดินข้ามอวิชชาตันหามาร.” 

153

         1  สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง,   เปนทุข,   และธัมทั้งปวงเปนอนัตตา.

ค. 39



(ไนส่วนตาย)
 มนุสเรา  เขาเปรียบ  พรึกสชาติ “ถ้ารากดี  ไม่มีขาด  ชีวาหาร

ต้นไม้นั้น  ก็งอกงาม  ไปตามกาล ทั้งลำาต้น  กิ่งก้าน  แตกใบงาม.”

เฉกคนเรา  เขลาปรุง  บำารุงเขลา     รับแบกเอา   อวิชชา  ตันหาสาม1

เปนรากแก้ว  ไหย่มาก  ทั้งลากกาม กิ่งก้านตาม  แตกไบ  ต้นไหย่โต.

“ดอกพรั่งพรู  ชูห่อ  ก่อผลดก     ถ้าไบกิ่ง  ไม่มีปรก  หยู่อักโข

ลำาต้นเฉา  เน่าตาย  ไม่ได้โชว์        ถ้าต้นโซ  ซอมซ่อ  รากก็ตาย.”

พุทธโอวาท  ประกาสธัม  แนะนำาชน   ไห้คิดค้น  ตีปัญหา  พรึกสาหมาย

เมื่อรากมัน  ไม่มรนะ  อันตราย    จะกลับกลาย  งอกไหม่  ได้เช่นเดิม.

เหมือนกับทุข  ลุกไหม้  เพราะได้เชื้อ   ตันหาเหลือ  โง่หลงคอยส่งเสริม

ความดำาหริ  ตริไน  ราคไหย่เติม    เปนการเพิ่ม  เชื้อไฟ  ไหม้ตัวเรา.

เพราะตันหา  ร้อนแรง  กล้าแขงนัก ยุจิตรัก  รูปสวย  และเสียงเขา

ทั้งกลิ่นรส  โผตถัพพะ  ยิ่งจะเอา  ยิ่งถูกเผา  ยิ่งชอบไหย่  มอบไจกาย.

สัตวโลกคล้ายมแลงเม่าบินเข้าไฟ      เพราะจิตไจ  อวิชชาหนุน  ทำาสูญหาย

ต้องรับทุข  นานา  ชราตาย                แล้วกลับกลาย  เกิดวน  เปนคนเวียน.

ตัดรากแก้ว  อวิชชา  ตันหาขาด    ก็สิ้นชาติ  กัมภพ  ลบผลเหี้ยน

ดอก,ไบ,กิ่ง  ลำาต้น  หักโค่นเตียน   ความแปรเปลี่ยน สูญดับ ไปกับมัน.

 ท่าแห่งนเมธี  ผู้ตัด  วัดตะภัย     จะลุ “วัธ  นชัย”  แสนสุขสันติ์

ถึง “ยอดแห่ง  วัธนธัม”  ที่สัมพันธ์  จิตตั้งมั่น  “นิพพาน”  สำารานเอย.

               “เริงวิทยา”

                                          20   พฤศจิกายน  85
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ป.    ปัทมัสกาน

ย่อมเปนที่ซาบกันหยู่แล้วว่า    พัสดุสิ่งของเครื่องอุปโภคบริโภค

เปนของจําเปนสําหรับชาวเรา   เพื่อยังอัตภาพไห้เปนไป     ตลอดจน

บํารุงบําเรอไห้เกิดความสุขความสํารานขึ้น   ตามลําดับสมัยนิยม   แม้

แต่พระภิกสุสมนะเพสก็ยังต้องอาสัยปัจจัยสี่   คือ  เครื่องนุ่งห่ม

อาหาร   ที่หยู่    และหยูกยาจากชาวบ้านเปนของจําเปนไนการยังชีพ.

สิ่งของเหล่านี้มีปริมานหยู่ไนโลกเปนจํานวนจํากัด   เมื่อจํานวนผู้คน

ยิ่งมีมาก   ความต้องการไนวัตถุสิ่งของนั้น    ก็ยิ่งทวีมากขึ้นตามส่วน

แต่เพราะเหตุที่ของมีจํานวนจํากัด   จึงเปนธัมดาที่จําต้องเปนเหตุไห้

เกิดการแก่งแย่ง   และลวนลามไปถึงการทะเลาะวิวาทเบียดเบียน  รบ

ราค่าฟันกันได้ไม่มีที่สิ้นสุด     ต่างก็พากันแต่จะได้รับความเดือดเนื้อ

ร้อนไจ    ยากที่จะหาความสงบสุขได้   ทั้งนี้เพราะสิ่งของไนโลกมี

ปริมานจํากัดนั่นเองเปนเหตุ.

แต่มีอีกหย่างหนึ่งที่ไม่จํากัดปริมานเลย    เปนอัสจรรย,   ไครๆก็

มีสิทธิจะขวนขวายแสวงหาพากันเอาไปมากเท่ามากสักเท่าไรๆก็ได้   ไม่

มีใครห้ามหวง  และไม่ต้องกลัวจะหมด  ทั้งไม่กะทบกะเทือนไห้ใคร

อื่นเดือดร้อน   แต่กลับตรงกันข้าม  มีแต่จะพากันนิยมชมชอบสนิท

สนม   ไม่ถูกอิจฉาริสยา  จะประสบแต่สันติสุขชุ่มเย็นเปนประโยชน์
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แก่ตนเอง    ตลอดชุมชนทุกเพสทุกวัยทั่วสากลโลก.       สิ่งนั้นคือ

ความดีในทางธัม.

หนังสือพทุธสาสนาของคนะธัมทาน    เปนที่ประจักส์แก่ไจของ

พุทธมามกะชนทั่วไปว่า    มีวัตถุประสงค์อันแรงกล้าไนอันที่จะส่งเสิม

วิปัสนาธุระแขนงสําคันของการปฏิบัติ   ไปสู่ความดีไนธัม    มุ่ง

มาตปราถนาที่จะไช้กําลังทรัพย์    กําลังแรงไนกาย  และความรุ้ความ

สามารถ   สติปัญญา   ทุกหย่างเข้าทุ่มเท   ผลักดันวงล้อของความดีไน

ทางธัม   หรือซึ่งเรียกว่า   ธัมจักร (ดังปรากตที่ภาพหน้าปก)   ไห้รุด

ก้าวหน้าไป   เพื่อความสันติสุขของพรรคสัตว   และมนุสโลกหย่างมาก

ที่สุดที่จะเปนไปได้.    ไม่จําเปนที่จะกล่าวว่า   ควนแก่การสันเสิน

หย่างดูดดื่มไนเจตนารมน์อันบริสุทธิผุดผ่อง   ซึ่งเปี่ยมไปด้วยความ

เมตตากรุนาเช่นนี้สักเพียงไร.

หนังสือพุทธสาสนา  ได้ออกเผยแพร่มาครบรอบ  10  ปีแล้วด้วยดี

และเติบโต   โดยสังเกตว่ามีจํานวนผู้สนไจบํารุงมากยิ่งขึ้นเปน

ลําดับ.       นับว่าไนระยะรอบ  10  ปีที่ผ่านมาแล้วนั้น    ได้มาแล้ว

ด้วยดี   และก็ไปด้วยดี    เปน   สุคโต   ขออนุโมทนาสาธุการ.

แม้ราคากะดาดจะเบ่งตัวสูงลิบหย่างรีบเร่งและไจหาย    ไน

ภาวะคับขันเช่นนี้    แต่ก็ได้ซาบมาว่าหนังสือนี้   จะพยายามออกต่อไป

เปนรอบ  10  ปีที่  2      ซึ่งเอาพุทธสักราช  2486  เปนปีตั้งต้น    และจะ

ออกต่อไปจนตราบเท่าที่กะดาดจะอํานวยแล้ว   และนับเป็นเคราะห์ดีที่

จํานวนทุนกะดาดก็ได้อํานวยแล้วสําหรับปีแรกของรอบ 10 ปีที่ 2  นี้

โดยความเอื้อเฟื้อหย่างมากของ  นายสัญญา  ธัมสักดิ์    ที่ได้วิ่งเต้นจัด

หาซื้อมาด้วยความยากลําบากหย่างยิ่ง.    เปนอันว่าพ้นอุปสัคเรื่อง

จะขาดการพิมพ์ไปได้หย่างหนึ่ง            ซึ่งควนจะได้รับความขอบคุน
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หย่างมาก    จากผู้ปราถนาจะไห้หนังสือพิมพ์นี่หยู่ยงคงทน   เพื่อ

ประดยชน์ของความดีไนการปติบัติธัมไห้ยิ่งๆขึ้นไป     พวกที่น้องกัน

โดยธัมผู้มุ่งปติบัติ   จะได้มีดอกาสพิเคราะห์ไคร่ครวนเก็บเกี่ยวเอา

ปริมานและคุนภาพ   อันไม่มีจํากัดไนผลของธัมยิ่งๆขึ้นตามสมควน

แก่กําลังของตนๆ     ไห้สมดังพระพุทธนิพนธ์บรรหารว่า   “ธมฺโม

หเวรกฺขติ   ธมฺมจารึ”   ธัมย่อมตามรักสาผู้ประพรึติธัม   “ฉตฺตํ   มหนฺตํ

วิย    วสฺสกาเล”    เหมือนร่มไหย่    ไนรึดูฝน   นั้นเทอน.

                           ปิ่น  ปัทมัสถาน

                                                               กรุงเทพฯ    13  กุมภ์    2486

คนทุกวันนี้

แกไม่เหมือน  เพื่อนเรา  สมัยไหม่      ซึ่งจะทํา  การได  ก็เพียงที่

จะเปนช่อง  เลื่อนยส  ขึ้นทันที          สมประสงค์  แล้วมี  แต่คร้านไป.

                                                                    ตามใจท่าน   -  พระมงกุด
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อารมน์ฝัน

เรื่องสาสนาไทย
ส. ธ.   พระนคร

แต่ก่อนฉันยังไม่รู้จักสาสนา   แต่คนเขาบอกว่าฉันเปนคนไทย

ถือสาสนาพุทธ   ฉันก็ไม่รู้ว่าถือสาสนานั้นถือหย่างไรกัน  แม่เคยบอก

ฉันว่า  วันพระฉันควนไส่บาตร  เพราะเปนการทำาบุญ    ฉันรู้นิดหนึ่ง

ว่าการทำาบุญนั้นเห็นจะเปนความดี    แต่ทำาไมถึงดีฉันก็ไม่รู้อีก   ฉันไป

เรียนดรงเรียนฝรั่ง  เห็นพวกนับถือสาสนาฝรั่งเขาสวดมนต์   ฉันก็นึก

ว่านั่นคงเป็นการทำาความดี     แต่ทำาไมสวดมนต์ถึงดี   ก็ไม่รู้อีก

เหมือนกัน

เมื่อฉันไปเมืองนอก   พวกที่นั่นถามฉันว่า  ฉันถือสาสนาอะไร

ฉันว่าเปนไทยถือสาสนาพุทธ   เขาว่าทำาหย่างไรจึงจะเปนคนถือสาสนา

พุทธ   ฉันว่าฉันไม่เห็นเคยทำาอะไร   เขาว่าไม่ต้องมีการบวช   การสาบาน

การพิธีอะไรหรือ  ฉันว่าไม่เห็นมี  เขาว่าทำาไมถึงหย่างนั้น   ของเขา

ต้องมีพิธีหยู่หลายหย่าง    เขาว่าต่อไปว่า   สาสนาไม่เห็นเปนเรื่อง

เชื่อได้ยาก   ไม่เห้นช่วยอะไรได้   นอกจากสอนไห้ประพรึติดี   ซึ่งเขา

ก็เรียนธัมจรรยาจากโรงเรียนไห้ประพรึติดีหยู่แล้ว   ฉันนึกว่าท่าจะจิง

ของเขากะมัง.

ครั้นเมื่อฉันบวช   โดยแม่บอกว่าบวชเสียไห้หมดห่วงจะได้เปน

คนสุก  ฉันก้บวช  ฉันก็นึกว่านั่นคือการทำาความดีอีกหย่างหนึ่งเพื่อแม่
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เปนความดีหย่างสุง   เพราะต้องถือสิล 227 ข้อ    ฉันไม่มีอะไรหย่างอื่น

ทำา  จึงอ่านหนังสือเรียนของพระ   ทีแรกก็ง่วงๆ  แต่มาหยู่ไนหมู่คนะ

ก็ต้องอ่าน   แล้วอาจารยก็สอน   คืนแล้วคืนเล่าฉันไปสวดมนต์ไน

โบสถ์กับพระอื่นๆ  ฉันเรียนหนังสือตำาราที่เขาไห้เรียนเป้นตำาราเบื้อง

ต้นๆ   ฉันคุยกับคนโน้นคนนี้  แล้วฉันก็นึก  นึกไป  นึกไป.

ตายจิง  !     นี่หรือสาสนาพุทธ – สาสนาไทย – สาสนาอิสระเสรี !

ฉันเพิ่งรู้จัก  !     สาสนาไทยนี้พุ่งรัสมีลงสู่ตัวฉัน     ซึมเข้าไปไนโลหิต

และประสาทตลอดมาจนบัดนี้  15  ปีเลสแล้ว.

พระพุทธเจ้าท่านมิได้บังคับไห้ฉันเชื่อข้อคิดของท่าน   ท่านท้าไห้

ฉันพิสุจน์ข้อคิดของท่านทุกๆแง่        ทุกๆมุม –  ความจิงก็มิไช่ข้อคิด      แต่

เป็นข้ออะไรหย่างหนึ่งควรจะเรียกได้ว่า   เปนความจิงที่สุดไนโลก.

พระพุทธเจ้าท่านสอนหลายร้อยหลายพันข้อ    แต่ทุกๆข้อเปน

สายโยงเกี่ยวพันกันขึ้นไปจนถึงขั้นสูงสุดยอด    ถ้าฉันนึกแต่ว่าพุทธ-

สาสนาสอนไห้ประพรึติดี   สอนไห้บำาเพ็นความดี   เว้นความชั่ว   ไห้

ถือสีล 5 สีล 8 ไม่ค่าสัตว   ไม่พูดปด  เท่านั้นแล้ว   ฉันก็คงนึกหย่าง

ที่เขาว่า  ว่าไม่เห็นต้องถือสาสนาก็ประพรึติดีได้   สาสนาไม่เห็นช่วย

อะไร   แต่ฉันซาบว่าพระพุทธเจ้าท่านมิได้สอนแต่เพียงนี้    ท่านสอน

ไห้ประพรึติดีจิง    แต่เพียงเพื่อไห้ตัวสอาด   ทั้งนี้เปนแต่เพียงขั้นสิลธัม

ขั้นเตรียมการ   สีลธัมนั้นช่วยตัวเอง   ช่วยผู้อื่นได้จิงๆ   แก่บ้านเมือง

ก็เปนประโยชน์นักหนา    แต่สาสนาไทยมิได้หยุดยั้งหมู่แต่เพียงนี้

อะไรเล่าที่ยิ่งกว่าสีลธัมขึ้นไป.

ฉันเข้าไจว่า    ที่ยิ่งกว่าสีลธัมขึ้นไปนั้น    คือความจิงที่ทำาไห้

ปราสจากสีลปราสจากธัม   ปราสจากลาภ   ปราสจากยส    ปราสจาก

เกียรติ์                   ปราสจากอะไรๆหมดทุกสิ่งทุกอย่างทั้งปวง– แม้แต่ตัวฉันเอง.
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ท่านบอกว่า    ถ้าฉันอยากพ้นทุข   ฉันต้องวางทุกๆสิ่งไนโลก 

แต่ท่านไม่ได้บังคับไห้ฉันวาง    ท่านไม่ได้ว่าถ้าฉันไม่ว่างจะตกนรก 

ท่านว่าแต่ว่า  ถ้าฉันไม่วางฉันก็พ้นทุขไปไม่ได้    ท่านบอกฉันไห้เพ่ง 

เล็งจิงๆด้วยบริสุทธิไจว่า  ทุกๆสิ่งไนโลกทั้งที่มีรูปและไม่มีรูปนั้น 

เปนอนิจจัง – แปรปรวนเปลี่ยนไปไม่รู้สิ้นสุดจิงไหม   เปนทุข – ก่อ 

ความเดือดเนื้อร้อยไจ  หยากมีหยากเปน  ไม่หยากมีไม่หยากเปนหยู ่

เสมอจิงไหม  ฉันเพ่งแล้วเพ่งอีก  มองแล้วมองอีก  ลองแล้วลองอีก  

ฉันอ้อมดูทุกแง่ทุกมุม  ตลอด 15 ปี  ฉันก็ไม่กล้าบอกกับพระพุทธเจ้า

ว่าไม่จิง,  ฉันจึงคืบต่อไปว่า  เมื่อทุกๆสิ่งเปนของไม่เที่ยง  เปนทุข 

แล้ว  พระพุทธเจ้าว่าหย่างไรอีก  ท่านบอกว่า  เปนอนัตตา  คือไม่ม ี

ตัวตน  ฉันถามว่า  ที่ว่านี้เปนข้อที่จะไห้นึกไปปลอบไจไป  เพื่อไม ่

เอาไจไส่กะนั้นหรือ  ท่านว่าไม่ไช่หย่างนั้น  เปนจิงๆ เปนอนัตตา 

ไม่มีตัวตนจิงๆ  ไห้ฉันลองนึกตัวตนที่ไหย่ที่สุดของฉันเสียก่อน  คือ 

ตัวฉันเองนี่แหละ  เปนตัวตนที่ตรงไหน  ร่างกายของฉันนี้  เปนของ 

ฉันที่ตรงไหน  ไจของฉันที่ฉันว่าเปนของฉันรวมทั้งร่างกายนี้  คืออะไร

กัน  ทั้งหมดเปนธัมชาติที่ประชุมพร้อมกันขึ้นตามธัมชาติเท่านั้นไช ่

ไหม  มันประชุมกันขึ้นพร้อมแล้ว  ก็เปนฉัน  วิ่งเต้น  พูด  หัวเราะ   

ร้องไห้  มาเขียนหนังสือนี้  มาคิดหย่างนี้  แล้วธัมชาตินี้ก็เปลี่ยนแปร

ไป  หมุนเกลียวของมันต่อไป  ฉันตาย  ฉันเกิด  แล้วฉันก็ตายก็เกิด 

อีก  ธัมชาติหมุนไปตามเกลียว  คือแรงผลักดันของปติกิริยา  อันมีมา 

แต่อุปาทานที่ถือว่าเปนฉันเปนตัวตนนี้เอง  สิ่งอื่นๆเล่า  แปลกไปจาก 

กันหรือ  ท่านผู้อ่านนี้เล่าก็แปลกไปหรือ  ทุกๆสิ่งทุกๆหย่างเปน 
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อนัตตาไม่ไช่ตัวตน  แม้แต่ธัมชาติที่ว่าหมุนไปๆก็เปนอนัตตา  เพราะ

ไม่มีตัวอะไรเลย.

ฉะนั้นจึงต้องวางเสีย.   ฉันเกือบร้องไห้  เพราะเสียไจ  เสียไจ  

เพราะความคิดของฉันไม่ทันท่าน – ไม่ถึงท่าน  ฉันนึกไปจนสุดแรง

คิด  วันหนึ่งจะต้องถึงจุดระเบิด  ที่ฉันต้องร้องก้องว่า  จิงแล้ว  ทุกสิ่ง 

เปนอนัตตา.

วันไดเมื่อฉันถึงแล้ว  ฉันได้วางแล้ว  ฉันก็ไม่ต้องวางอะไรอีก 

เพราะมันพ้นไปแล้ว  พ้นไปจากการที่ต้องวางอะไรต่ออะไรทุกหย่าง 

พ้นไปจากตัวฉันเอง  พ้นไปจากสรรพสิ่งของโลก  และฉันกล้าพูดด้วย

ว่า  พ้นไปจากพระพุทธเจ้า  ผู้มีพระเดชพระคุนสุดลึกล้นเหลือที่จะ 

คนะนาแก่ฉันนั้นเองด้วย  ฉันไม่เปนฉันต่อไป.

แม้ธัมชาติที่ประชุมพร้อมกันเปนตัวฉัน  เปนลูกของแม่  เปน 

ผัวของเมีย  เปนพ่อของลูก  ยังคงประชุมกันหยู่ – แต่ก็หยู่สักแต ่

ว่าเปนธัมชาติ  นอกจากนั้นเปนอันไร้ความหมาย  สภาพเช่นนี้  จะ

สงบเพียงไหน  จะเย็นเพียงไหน  จะว่างเปล่าเพียงไหน – โรคภัย 

ไข้เจ็บ  โสมนัส  โทมนัส  ลาภยส  เกียรติ์  ชื่อเสียง  เงินทอง  แม ้

แต่ความดี  ความชั่ว  แม้แต่สีลธัม  ย่อมไร้ความหมาย.

เออ  นี่หรือสาสนาไทย – สาสนาพุทธ – สาสนาอิสระเสรี   

สาสนาแห่งแสงสว่าง – นี่หรือสิ่งที่เหนือขึ้นไปกว่าสีลธัม  นี่หรือจุด

แห่งความจิงที่สุดของโลก.

ฉันกลับมาเปนฉันอีก  ฉันพูดไปแล้วด้วยอารมน์ฝัน  ท่านไม ่

ต้องเชื่อฉัน  ท่านคิดของท่านได้เอง  แต่เมื่อฉันยังเปนฉันหยู่  จึงพูด 

ได้ว่า  สุดที่จะดีไจที่มาพบความรู้หย่างนี้เข้า.
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เมื่อฉันยังเปนฉันหยู่  จึงขอระลึกถึงพระคุนอันยิ่งไหย่มหาสาล

ขององค์สมเด็ดพระบรมสาสดา  พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ที่ซงพระมหา

กรุนาประทานความรู้อันยิ่งยอดแก่มวลมนุส  ขอระลึกถึงคุนพ่อแม่่

และอาจารย  ทั้งอดีต  ปัจจุบัน  ที่ชี้ทางสว่างไห้แก่ฉัน  ขอระลึกถึงคุน 

ของธัมชาติที่ส่งฉันมาเกิดเปน ไทย – ถือ สาสนาพุทธ  และระลึกถึง 

คุนอันไหย่ยิ่งของชาติ  ที่ยังระวังรักสาทนุบำารุงพระพุทธสาสนาไว้ได้

จนทุกวันนี้.

                                   กรุงเทพฯ  วันที่ 18  สิงหาคม 2485
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กลฺยาณการี  กลฺยานำ
ทำาดี          ได้ดี

แดนสวรรค

ทิพวิมานหนึ่ง  ส้างด้วยทองประดับแก้วส่องแสงโอภาส  มีเชิง

ชายระบายวิจิตรระยับตา  ห้องหับแลสล้างสวยสอาด  บริบูรน์ด้วย 

ดรุนนารี  ขับประสานดุริยางค์ไพเราะเปนนิจกาล  บริเวนโดยรอบมี

สะน้ำ�  บัวบานสีสดอ่อนละมุน  ชายตลิ่งขึ้นไปเปนลานหย้าราบรื่น 

ขจีเขียว  ระดะดาดด้วยไม้ดอก  ส่งกลิ่นหอมตระหลบ  ชูช่อบุปผชาติ

สลับสีสดงดงาม  ไม้ไบทอดกิ่งอรชร  นะทิพวิมานนี้  ไม่มีเทพบุตร 

องค์ไดได้เสวยทิพารมน์.

หยู่มาท้าวสักกะ  ได้ชี้ชวนไห้เทพบุตรนะวิมานอื่นชม  เทพบุตร

องค์หนึ่งรู้สึกว่า  ถ้าได้เสวยทิพารมน์นะวิมานนั้นแล้ว  คงได้รับความ

สุขหาน้อยไม่  จึงทูลถามว่า  บุคคลไดบ้างที่มีโอกาสเสวยสุขนะทิพ-
วิมานนั้น  ท้าวสหัสนัยตอบว่า  บุคคลจะเสวยสุขนะวิมานนั้นได้ต้อง 

ไปเกิดไนมนุสโลกเปนตุลาการ   แล้วพิจารนาความไห้เที่ยงธัม.
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แดนมนุส

เทพบุตรนั้น  จุติลงมาเกิดเปนบุตรผู้พิพากสา  ครั้นจเรินวัยขึ้น

ไดรับหน้าที่แทนบิดา  มีความวิตกว่า  ไนการพิพากสาอัถคดีไห้เที่ยงธัม 

นั้น  มีหลักเกนท์ยึดถือปติบัติประการไดบ้าง  อาสน์ท้าวสักกะแขง 

กะด้าง  จึงสเด็ดลงมาไห้โอวาทว่า  ถ้าจะพิจารนาพิพากสาคดีความ 

ไห้เที่ยงธัมแล้ว  ผู้พิพากสานั้นต้องปราสจากอคติ 4  ประการ  คือ  

ฉันทะ 1,  โทสะ 1,  ภยะ 1,  และโมหะ 1.

ต่อแต่นั้น  บุตรผู้พิพากสายึดเอาหลักนี้เปนคติที่จะพิจารนา 

พิพากสาอัถคดีทั้งปวง  สามาถบันชาความได้เปนเทีี่ยงธัม.

ผลของเรื่อง

ครั้นถึงแก่กัมลง  ได้ไปบังเกิดเปนเทพบุตรไนทิพวิมานดัง 

กล่าวแล้ว  เสวยสุขารมน์ดังประสงค์.

                                                   พ.  โรจนรัส
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“อตฺตมา  โจทยตฺตานำ”

คนเราทั้งผู้หยิงและผู้ชาย  เมื่อยังหยู่ไนวัยเด็ก  อาสัยมารดาบิดา  คร ู

บาอาจารยเปนผู้คอยว่ากล่าวตักเตือนพร่ำ�สอนไห้ทำาดี.   เด็กบางคนมีอัธยา- 

สัยว่าง่ายสอนง่าย  เชื่อฟังและปติบัติตาม.   บางคนมีอัธยาสัยหยาบช้าหัวดื้อ 

ไม่เชื่อฟังไม่ทำาตาม.   เมื่อเขาทั้งหลายยังหยู่ไนวัยเด็ก  จะดีหรือชั่ว  ก็ยัง 

เปนหน้าที่ของผู้ปกครอง  จะต้องว่ากล่าวสั่งสอนกันร่ำาไป.

ครั้นเมื่อจเรินวัยเปนผู้ไหย่  มีความรับผิดชอบตัวเอง  ก็หมดหน้าที่ๆผู ้

ปกครองจะตักเตือนว่ากล่าว.   ตนเองจะต้องเตือนตนเอง  ด้วยความระมัด 

ระวังมีสติสัมปชัญญะประจำาทุกอิริยาบถ.   รู้จักสิ่งดีชั่ว.   ทำาแต่สิ่งดี  ละ 

เว้นไม่ทำาสิ่งชั่ว.   ถ้าความชั่วมีหยู่ไนสันดานของตนพึงนำาออกเสีย.   ถ้า 

ความดีมีน้อยก็พยายามประพรึติปติบัติทำาไห้มีมาก.   และไม่ประพรึติตัว 

ทำานองถือความเห็นของตัวเปนไหย่  ทั้งไม่ยึดถือเอาตามเสียงเขาเล่าลือ  ต้อง

ประพรึติดีตามแนวทางอันชอบธัม  และถูกต้องตามความจิง.   คนโบรานได ้

วางวิธีเตือนตนไว้หย่างดี  คือว่า “รักดีหามจั่ว  รักชั่วหามเสา.”    ฉนั้น 

เมื่อวันไดคิดหยากจะทำาความชั่วแล้ว  รีบเตือนตนไห้ละทิ้งว่า  หย่าทำาชั่วไม่ดี.   

เพราะการทำาชั่วไห้ทุขแก่ตัวผู้ทำาเอง.   ถ้าคิดหยากทำาความดี  รีบเตือนตนไห ้

รีบทำาดีโดยเร็ว.   เพราะการทำาดีมีแต่ความสุข.   เมื่อทำาดีไห้เกิดขึ้นแล้วต้อง 

เพียรรักสาดีไม่ไห้เสื่อม.   ความชั่วที่มีหยู่เกิดขึ้นแล้วไนจิตไจ  เพียรละมัน 
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เสีย.   และเพียรระวังไม่ไห้ความชั่วเกิดขึ้นมาได้อีกต่อไป.   และจะได ้

หยู่เย็นเปนสุข.

ฉันหยากจะขอยกนิทานขึ้นมาเล่าสักเรื่องหนึ่ง  เพื่อจะชี้ไห้เห็นว่า  การ

เตือนตนเองมีผลดีหย่างไร.   ไจความของนิทานนั้นมีว่า  มีพระเถระรูปหนึ่ง 

ชื่อว่า “พระนังคลกูตเถระ”  เมื่อครั้งท่านเปนคราวาส  ท่านเปนคนเข็นไจ 

อาสัยการรับจ้างเขาเลี้ยงชีวิต.   พายหลังได้มาอุปสมบทไนพระพุทธสาสนา 

ท่านได้นำาเอาข้าวของเก่าๆ  มีผ้าขี้ริ้ว  ที่เคยนุ่งห่มเมื่อเปนคราวาส  และคันไถ 

อันเปนเครื่องมือหาเลี้ยงชีพไปแขวนไว้  ที่ต้นไม้ต้นหนึ่ง.   ต่อมาเมื่อเกิดความ

ไคร่หยากจะสึก  จึงเดินเข้าไปที่ต้นไม้ซึ่งแขวนผ้านุ่งห่มและคันไถนั้น  เตือน

ตนเองว่า “เจ้าคนหน้าด้าน !  เจ้าหน้าไม่อาย  !  เจ้าปราถนาจะนุ่งผ้าขี้ริ้ว 

นี้สึกไปรับจ้างเขาอีกหรือ ?”  แล้้วไจของท่านก็อ่อนลง  ล้มความคิดที่ว่าจะ 

สึกนั้นเสีย.   ต่อมาไม่นานเท่าไร  ก็คิดไคร่หยากจะสึกขึ้นอีก.   ท่านก็ต้อง 

ไปเตือนตนที่ต้นไม้เดิมนั้น  เปนเช่นนี้เสมอ.   แต่ไนที่สุดท่านก็ได้สำาเหร็ดเปน 

พระอรหันต.  ด้วยวิธีการเตือนตนเอง  ดังที่เล่าแล้ว.   การเตือนตนเองม ี

ผลหย่างนี้,  พระพุทธเจ้าท่านจึงตรัดสอนว่า   “จงเตือนตนด้วยตนเอง.”

                                         ว.  ธมฺมวิจิตฺโต  ภิกขุ
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อุทกภัย

คนะบรรนาธิการหวังล่วงหน้าไว้ด้วยว่า  ท่านผู้อ่านคงจะไห้ความ

เห็นอกเห็นไจ  แก่ผู้เขียนเรื่องนี้  ซึ่งเปนเพียงสามเนร  อายุ 16-17  ปี,   

ไนเมื่อหากมีตอนไดแปลกหูไปจากที่ผู้ไหย่เขาเขียนๆกัน.   ถ้าท่านจะอ่าน 

ไปจนตลอด  ก็คงจะรู้สึกว่า การอ่านนี้ไม่เสียหลาย.   พระธัมนี้สักดิสิทธิ,  

เด็กจะเขียน  หรือผู้ไหย่จะเขียน  ไม่สำาคัน,  พระธัมก็คงเปนพระธัมหยู ่

น่ันเอง.                                                                           --  คนะบรรนาธิการ.

ไนรึดูฝนที่แล้วมานี้  กล่าวกันว่าชาวไทยเราต้องประสบอุทกภัยหย่าง

หนักเมื่อกว่าปี 2460 เสียอีก.   น้ำ�ซึ่งไหลหลากมาจากเมืองเหนือท่วมเมืองไต้

ทำาความเสียหายไห้มากบ้างน้อยบ้าง  ตามกำาลังแรงแห่งกะแสน้ำ�ที่ไหลหลาก 

มามากหรือน้อย  และตามถิ่นถานที่หยู่สูงหรือต่ำ�.   เมื่อน้ำ�ทะเลที่ขึ้นหนุนลด 

ลงแล้ว  น้ำ�เหนือได้โอกาสก็รีบไหลตามลงสู่ทะเล.   น้ำ�ก็หยุดท่วมบ้านท่วม

เมือง.   ประชาชนพลเมืองก็รีบส้างตัวไห้หน้าวิ่งสืบต่อไป.

ไนทางธัม  ท่านยกเอากิเลสที่ท่วมหยู่ไนจิตสันดานของสัตวทั้งหลาย  ขึ้น

เปรียบด้วยน้ำ�ท่วมบ้านเมืองนั้น,  กะแสแห่งน้ำ�กิเลสนี้มีกำาลังแรงยิ่งนัก.   คน 

จะมีปราสาทราชวังหยู่ก็ดี  จะขึ้นไปส้างเรือนหยู่บนพูเขา  ที่เนินดอนสูงก็ด ี

จะต่อเรือขนาดไหย่หยู่ก็ดี  จะหยู่บนวิมานหรือจะหยู่ไนที่ไดๆก็ตาม  ย่อมถูก 

กะแสน้ำ�กิเลสนี้ท่วมถึงทั้งสิ้น.   และไม่เลือกหน้ามนุสว่า มี จน ชั่ว ดี  

เสียด้วย,  น้ำ�กิเลสนี้ท่วมจิตสันดานของสัตวไม่จำากัดรึดูกาล  ท่วมกันเปน 
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รายวัน,  เปนเดือนๆปีๆไปทีเดียว  จนกว่าจะได้วิธีป้องกันหย่างดีที่สุด  จึงจะ

หยุดท่วม.

กะแสน้ำ�ท่วมจิตสันดานของสัตวนั้น  ท่านเรียกว่า “โอคะ” มี 4 คือ  

กาม  ความรักไคร่ 1  ภวะ  ความอาลัยไฝ่ฝัน 1 ทิตถิ  ความเห็นผิด 1 อวิชชา 

ความไม่รู้จิง 1

กาม  นั้นมี 2 คือ  วัตถุกาม  ได้แก่  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  และโผตถัพพะ 

ซึ่งเรียกว่ากามคุน 1.      กิเลสกาม  กิเลสเปนเหตุไห้ไคร่  ได้แก่กามตันหา   

ความไคร่หยากได้ไนกามคุน 1.     กามนี้มีหยู่ประจำาจิตไจเปนนิจทีเดียว  หาก

แต่ปรากตขึ้นมาไห้เห็นไนบางครั้งบางคราว  คือเมื่ออายตนะพายไนไปกะทบ

อายตนะพายนอก  แล้วรู้สึกรักไคร่พอไจ  ความไคร่ก็เกิดขึ้นเมื่อนั้น  เนื่อง 

จากมีกิเลสหนุนหยู่พายไน.   จิตที่ถูกกามท่วมแล้ว  ก็นับว่าจิตหยู่พายไต ้

อำานาดของกาม.   ความคิดนึกตรึกตริก็จมหยู่ไนทางกามที่เรียกว่ากามวิตก   

คือตรึกไปไนกามคุน 5.   กามที่เปนโอคะ  ท่านกล่าวว่าเพราะฉุดไจสัตวไห้

พัวพันติดจมหยู่ไนสิ่งที่น่ารักไคร่น่าพอไจ  ฉะนั้นท่านจึงจัดกามว่าเปนน้ำ�ท่วม

ด้วย  ประการหนึ่ง.

ภวะ  ฉันหยากจะแปลว่า  ความอาลัยไฝ่ฝันจะมีจะเปน,     ความอาลัย 

ไฝ่ฝันนั้น  ก็คือภวตันหา  ความหยากเปนนั่นเปนนี่ไม่รู้จักสิ้นสุด.   ความ 

อาลัยไฝ่ฝันนี้ เกิดขึ้นเมื่อตาเห็นรูป  หูฟังเสียง  เปนต้น  แล้วเกิดความไฝ่ฝัน

จะมีจะเปนหย่างนี้หย่างนั้น.   ถ้าเกิดมีมากก็ท่วมทับจิตได้เช่นเดียวกัน.   เมื่อ

จิตถูกความอาลัยไฝ่ฝันท่วมทับแล้ว  ก็ต้องจมหยู่พายไต้แห่งอำานาดของมัน

แล้ว  ทำาความเสียหายไห้นานาประการ.   ฉะนั้นท่านจึงจัดภวะเปนน้ำ�ท่วม 

อีกประการหนึ่ง.
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ทิตถ ิ ไนที่นี้หมายเอาความเห็นผิด.   อันความเห็นผิดนั้นอาดมีทั่วไปแก่

สามัญชน  แต่ถ้าเปนไปน้อยและไม่รุนแรงนักก็ยังไม่จัดเปนน้ำ�ท่วม.   เมื่อมีมาก

ไหลหลากขึ้นท่วมจิตสันดาน  จึงจะนับเปนทิตถิโอคะไนที่นี้.   บุคคลที่ถูกความ

เห็นผิดครอบงำาท่วมทับแล้ว  จะทำาอะไรก็ทำาผิด  จะพูดก็ผิด  ไม่ตรงแนวทางที่

ถูกได้  แม้ไม่ทำาไม่พูดออกมา  ก็คิดผิดๆหยู่พายไน  คือคิดเห็นสิ่งที่เปนแก่นสาร

ว่า  ไม่เปนแก่นสาร  ที่ไม่เปนแก่นสารว่าเปนแก่นสาร  เห็นถูกเปนผิด  เห็นผิด

เปนถูก.   ผู้ที่เห็นผิดเช่นนี้  ย่อมไม่เห็นอัถเห็นธัมได้เลย  ไม่รู้สึกตัวถึงความชั่วที่

ตนทำาลงไว้.   ความเสียหายย่อมไหลหลากมามากขึ้นโดยลำาดับ.   ทิตถิที่ได้นาม

ว่าห้วงน้ำ�กิเลส  เพราะคร่าไจสัตวไห้เดินผิดทาง.   ฉะนั้นท่านจึงจัดทิตถิเปนน้ำ�

ท่วมด้วยอีกประการหนึ่ง.

อวิชชา  นั้นแปลว่า  ความไม่รู้จิง  มีอธิบายตามท่านผู้รู้กล่าวไว้เปนสอง

คือ  อวิชชาตัวไน  ซึ่งได้แก่อนุสัยและสังโยชน์  เปนความไม่รู้ที่นอนหยู่ไนจิต

สันดานของสัตวมาแต่เดิม.   อวิชชาตัวนอกนั้นได้แก่ความรู้ไม่จิงซึ่งเกิดขึ้นไน

เมื่อ  ตาเห็นรูป  หูหังเสียง  จมูกดมกลิ่น  ลิ้นลิ้มรส  กายถูกต้องโผตถัพพะ  และ

ไจรู้ธรรมารมน์  และรู้ผิดจากความจิง.   อวิชชาตัวไนนั้นถ้าจะเปรียบกับน้ำ�แล้ว  

ก็ได้แกน่้ำ�ที่หยู่ไนคลองก่อน  ส่วนอวิชชาตัวนอกได้แกน่้ำ�ไหม่ที่ไหลหลากมา

เพิ่มเติมน้ำ�เก่า.   เมื่อจิตหยู่พายไต้อวิชชา  ก็มีแต่จะโง่เขลาไม่รู้ตามความจิงได้

เลย,  เมื่อไม่สามารถแหวกอวิชชาออกมาตราบไดก็มืดตื้อหยู่ตราบนั้น.   เหตุนี้  

ท่านจึงจัดอวิชชาเปนน้ำ�ท่วมด้วย  อีกประการหนึ่ง.

โอคะกิเลสทั้ง 4 นี้  ประการไดประการหนึ่งเกิดขึ้นท่วมทับจิตสังดาน 

ของสัตวทั้งหลายแล้ว  ทำาความเสียหายไห้ไม่น้อยเลย.   ถ้าเกิดขึ้น 
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พร้อมๆกัน  ก็ทำาความเสียหายไห้หย่างไหย่หลวง  นับเปนอุทกภัยท่วมจิต 

หย่างร้ายแรงที่สุด. 

พระสาสดาซงเล็งเห็นภัยแห่งจิตของสัตวที่ถูกโอคะท่วม  จึงได้ประทาน

พระอนุสาสนีไว้ว่า  ไห้ยกพื้นเพของจิตไห้สูงพ้นจากโอคะกิเลสท่วมด้วยธัม  

4 ประการ  คือ ความหมั่น 1  ความสำารวม 1  ความข่มไจ 1  ความไม ่

ประมาท 1.

ความหมั่น  ได้แก่ความหมั่นไนการสึกสาเล่าเรียน 1   หมั่นไนการ 

เพียรประกอบเครื่องเลี้ยงชีวิต 1.   หมั่นไนการรักสาหน้าที่ของตนไม่ไห ้

เสื่อมเสีย 1.   นี่ชื่อว่ายกถานะของตนไห้สูงขึ้น  เมื่อยกถานะของตนไห้สูงก็

เท่ากับยกระดับแห่งจิตไห้สูงขึ้นด้วย.     นี่เปนประเภทแรก.

ความสำารวม  ได้แก่ความสำารวมไน ตา หู จมูก ลิ้น กาย  และไจ   

ไม่ไห้ตัวเองพองขึ้นหรือแฟบลง  ไนเมื่อ  ตาเห็นรูป  หูฟังเสียง  จมูกดมกลิ่น   

ลิ้นลิ้มรส  กายถูกต้องโผตถัพพะ  และไจรู้เรื่องราวต่างๆ  เมื่อสำารวมได้เช่น 

นี้แล้ว  โอคะกิเลสที่จะไหลเข้ามาท่วมทับก็ไม่เข้ามาได้  จิตก็ปลอดภัย เพราะ 

มีเครื่องสกัดกั้นไว้  นี่เปนเครื่องยกจิตไห้พ้นจากโอคะท่วมทับ เปนประการ 

ที่สอง.

ความข่มไจ  ได้แก่ความข่มไจไม่ไห้ไปกะทำาความชั่ว เพราะสามัญ

ชนอาดมีกิเลสเข้าไปรบกวนจิตหยู่เสมอ.   ฉะนั้นจึงต้องข่มเอาไว้  เมื่อจิต 

ประกอบด้วยทมะๆก็ปราบ  กาม  ภวะ  ทิตถิ  อวิชชา  ไม่ไห้มากมูลขึ้นไน 

จิตสันดาน  จิตก็ได้พื้นเพสูงขึ้น  โอคะกิเลสก็ท่วมทับไม่ได้  นี่เปนประการ 

ที่สาม.

ความไม่ประมาท  ได้แก่ความไม่ประมาททั้งไนส่วนปหานะ  การละ

กิเลส  ทั้งไนส่วนภาวนา  การอบรมฝึกฝนความปรีชาสามาถไห้เกิดขึ้น  เมื่อ 
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ไม่ประมาทแล้ว  จิตก็มีระดับสูง  โอคะกิเลสไม่อาดหลั่งไหลเข้าท่วมทับได้.  

ความไม่ประมาทจึงนับว่าเปนที่พำานักอาสัยของจิตหย่างดีที่สุด.   จิตก็พ้นจาก 

โอคะกิเลสท่วมทับ.   นี่เปนประการสุดท้าย.

จิตที่ถูกโอคะกิเลสท่วมทับหยู่แล้ว  พึงขจัดเสียด้วยอริยมัคมีองค์ 8 ซึ่ง 

ย่อลงไน  สีล  สมาธิ  ปัญญา  และประกอบด้วยสัทธา  ความเพียร  เด็ดเดี่ยว 

ก็จักพ้นจากกิเลสที่ท่วมทับจิตสันดานได้   บันลุถึงยอดธัมอันบรมสุข.

น้ำ�ตามธัมดาท่วม  กับน้ำ�กิเลสคือโอคะท่วม  ข้างไหนจะมีความ 

รุนแรงทำาความเสียหายไห้มากน้อยกว่ากัน      เชิงท่านผู้อ่าน  พึง 

พิจารนาดูเถิด.

                                          สามเนร โกสล  ปาตพรหม

                                                       สวนโมกข์ 1 กุมภาพันธ์  2486
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คนดี – คนชั่ว

เมื่อ นโปเลียน  มหาจักรพัดิ  กลับมาจากเกาะเอลบา  เพื่อยึดเอา 

ราชสมบัติคืน  ได้กล่าวความข้อหนึ่งว่า

“คนเราสมัยนี้  มีความคิดอ่านสูง  เกินกว่าที่จะนึกเชื่อว่า  คนนั้นเกิด 

มาเปนผู้ลากมากดี  ส่วนคนโน้น  ไม่ไช่ผู้ดี,  เสียแล้ว.   สิ่งที่ควนได้รับ 

ความมีหน้ามีตา  หยู่ที่สติปัญญา  กับกรณียกิจที่ตนบำาเพ็นไห้แก่รัถเท่านั้น . . .”

.   .   .   . 

แต่เราจะปลาดไจยิ่งไปกว่าที่ได้ฟังเช่นนี้อิกหลายเท่านัก   ไน 

เมื่อได้ซาบว่า  พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัดไว้  ตั้ง 2500 ปีมาแล้ว  ว่า 

 น  ชจฺจา  วสโล  โหติ             น ชจฺจา  โหติ  พฺราหฺมโณ

กมฺมุนา  วสโล  โหติ               กมฺมุนา  โหติ  พฺราหฺมโณ.

“เปนคนเลวเพราะชาติกำาเนิดก็หาไม่,  เปนคนดีเพราะชาติกำาเนิดก ็

หาไม่.   เปนคนเลวก็เพราะกรนียกิจที่ีตนทำา,  เปนคนดีก็เพราะ 

กรนียกิจที่ตนทำา.”

.   .   .   . 

(ข้อที่น่าอัสจรรยก็คือข้อที่ว่า นโปเลียน  มีกำาเนิดเปน 

ราสดรธัมดา,   พระผู้มีพระภาคเจ้ามีกำาเนิดเปนกสัตร).
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พระที่ตรงตามตัวหนังสือ

การถือพุทธสาสนา  ที่มุ่งตรงแต่ตามตัวหนังสือ  กับการถือที่มุ่ง 

จะเอาแต่ไจความนั้น  ย่อมทำาไห้เกิดผลแตกแยกตรงกันข้ามเปนสอง 

ฝ่าย  เกิดบุคคลเปนสองพวก  และโดยฉเพาะหย่างยิ่ง  ก็คือเกิด 

พุทธสาสนาเปนสองชนิดนั่นเอง,  และผลที่ตามมาก็คือความปั่นป่วน. 

 พวกที่ถือตรงตามตัวหนังสือ (Literal) นั้น  ครั้นความต้องการของ

ตนเกิดขัดกันขึ้นกับความหมายเดิม  ก็ถือเอาแง่ตามตัวหนังสือนั่นเอง 

เปนข้อแก้ตัว.        ไนส่วนวินัย  เช่นห้ามรับเงิน  ก็มีเงินได้เปน 

จำานวนมาก  โดยแก้ตัวว่าวินัยห้ามรับเท่านั้น,  หรือการห้ามนั่งบนเบาะ 

สำาลี  แต่ก็นั่งบนเบาะนวมมีสปริงเปนต้นได้  เพราะวินัยมิได้ห้ามไว้.   

เตียงมีเท้าสูง  เอาแผ่นกะดานมาตีปะ  ไห้ดูปกลงมาเปนแม่แคร่จน 

เท้าเหลือนิดเดียว  เตียงตัวนัั้นเอง  ก็กลายเปนเตียงที่ไช้ได้ไป  ดังนี ้

เปนต้น.   การมีเงินได้โดยไม่ต้องมีการรับเช่นนี้  เปนตัวหย่างที ่
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สแดงไห้เห็นว่าเกิดมาจากการ แกล้ง ถือตามตัวหนังสือ.   ถ้าจะมอง 

ดู  แม้ไนพวกที่หวังดีโดยบริสุทธิไจ  ก็ยังมีอาการหย่างอื่นๆ  เช่นที ่

เรียกกันเปนเชิงล้อว่า “เถรส่องบาต” เปนต้น  เปนตัวหย่างแห่ง 

การถือตรงตามตัวหนังสือหยู่มากเหมือนกัน.   ไนเมืองไทย  รึดูฝน 

ไม่ตรงกับเดือนรึดูฝนไนอินเดียภาคกลาง  แต่เมืองไทยก็ต้องถือระยะ

กาลจำาพรรสาหย่างของอินเดีย  จนปรากตว่า  ไนบางส่วนของประเทส 

ไทย  ฝนเพิ่งจะตกเมื่อพระออกพรรสาแล้วก็มี.   นี่ก็ดูไม่แพ้อาการ

ของตาเถรที่ส่องบาต.   ไนส่วนธัม  ก็ไม่แพ้ไนเรื่องของวินัย.   ม ี

ผู้เข้าไจความหมายของคำาว่า สัพพัญญู  เปนพระพทธองค์ซงรู้อะไร 

ไปหมดทุกหย่าง  รู้ภาสาทุกภาสาไนโลก  รู้วิชาทุกหย่างที่โลกมี  ทั้ง

ไนอดีต  ปัจจุบัน  และแถมอนาคต  กะทั่งเวลาที่พระองค์หลับ.   ทั้งนี้

เพราะคำาว่า สัพพัญญู  แปลว่า  ผู้รู้สิ่งทั้งปวง.   พระองค์ซงรู้จัก 

ถิ่นถานไนโลกทุกแง่ทุกมุม  เพราะพระองค์เปนโลกวิทู  ดังนี้ก็มี.    

ครั้นไครสักคนหนึ่งแย้งว่าพระองค์ไม่เคยสเด็ดไปอเมริกา  การเถียง 

กันหย่างคอเปนเอ็นก็เกิดขึ้น.

ส่วนพวกที่ถือเอาแต่ไจความ (Meaningly) นั้นเล่า  ครั้นความ

ต้องการของตนเกิดขัดขวางกันขึ้นกับความหมายเดิม  หรือที่เคยถือ

กันมา  ก็ยิ่งมีทางออกมากกว่าพวกที่ถือตรงตามตัวหนังสือเสียอิก  ถ้า

หากจะเดินไปไนแนวของการแกล้งถือ.   เพราะการแปลความหมาย

นั้น  จะแปลไปหย่างไรก็ได้  ไม่ค่อยมีขีดจำากัด.   ครั้นเห็นว่าวินัย 

บางหย่างเปนอุปสัคของการงาน  ก็ประกาสเลิกกันเสียตรงๆหย่าง

เปิดเผย  เท่าๆกับที่พวกถือตรงตามตัวหนังสือ  เลิกกันอ้อมๆ  หรือ

ลับๆ.   ความเปลี่ยนแปลงของโลกนับด้วยสตวัสๆ  ย่อมทำาไห้เกิด 

การเปลี่ยนแปลงหย่างมาก  เหลือที่มนุสเราจะยังคงยึดถือหลักเกนท์
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บางหย่างที่ตั้งไว้เมื่อหลายพันปีมาแล้วได้.   เช่นไนบัดนี้ไม่มีภิกสุน ี

แล้ว  แต่ภิกสุก็ยังต้องสวดปาติโมกข์  ว่าด้วยระเบียบอันจะพึงปติบัต ิ

ต่อภิกสุนีหยู่นั่นเอง  ทั้งที่ภิกสุพวกนั้นก็ถือหย่างเด็ดขาดว่าภิกสุน ี

จะมีขึ้นไนโลกอิกไม่ได้เปนอันขาด  ทั้งนี้เพียงเพื่อไห้ได้ชื่อว่าภิกสุ

ยังคงถือวินัยครบ 227 สิกขาบท  (รวมทั้งสิกขาบทที่เกี่ยวกับภิกสุ

นีด้วย) เท่านั้นกะมัง  ดูก็น่าอัสจรรยหยู่.   ฝ่ายพวกที่ถือเอาแต่ไจ 

ความ  ก็เปลี่ยนแปลงสิกขาบทที่จะยกขึ้นสวดเปนปาติโมข์เอาตาม

ชอบไจ  แล้วแต่เหตุผลและกาละเทสะ  จนกะทั่งบทสวดที่เคยเปน 

วินัย  กลายเปนบทธัมไปก็มี  ทั้งนี้เนื่องจาก  มุ่งเอาความรอดพ้น 

จากทุขเปนของสำาคัน  ไม่เห็นว่าระเบียบเล็กๆน้อยๆประจำาหมู่  เปน 

ของสำาคัน.   พวกที่ถือตามตัวหนังสือมีโอกาสอวดเคร่ง  ได้มาก 

เพียงได  พวกที่ถือเอาแต่ไจความก็มีโอกาส “อวดหลวม” ได้มาก 

เพียงนั้น.   แต่ถ้าปราสจากเจตนาอันบริสุทธิเสียแล้ว  ทั้งพวกที่เคร่ง 

จัดและหลวมจัด  ก็ยังคงไม่เฉียดต่อนิพานหยู่นั่นเอง,  โดยที่ต่างก ็

ถือ “ขวาสุด” และ “ซ้ายสุด” ไปเสียคนละทาง.    ตามที่เขา 

สมมติกันนั้น  พวกขวาสุดคือพวกเถรวาท  หรือหินยาน,  พวกซ้าย 

สุด  คือพวกอาจาริยวาท  หรือมหายาน.

ฉันไม่ประสงค์ไห้พุทธสาสนาไนประเทสไทยที่รักของเรา  เปน 

หย่างขวาสุดหรือซ้ายสุด.   แต่ต้องการไห้เปนไปหย่างที่เรียกว่า  

“พร้อมทั้งอัถ  พร้อมทั้งพยัญชนะ” (สาตฺถำ  สพฺยญฺชนำ) เปนที่น่า 

เคารพน่าไว้ไจยิ่งกว่าพุทธสาสนาไนถิ่นไหนๆของโลก.   ถ้าสาสนา 

ยังต้องอาสัยความซงหยู่ของชาติ  และความจำาเปนทางการเมือง 

เปนของด่วนกว่าความต้องการของทางสาสนาแล้ว  พระที่ตรงตามตัว

หนังสือ  น่าจะช่วยอะไรแก่ชาติไม่ได้,  และพระพวกที่ถือแต่ไจความ 
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นั้นเล่า  ก็น่าจะได้แต่พลิกสาสนาไห้หัวกลับ  และลงหยู่พายไต้ชาต ิ

เท่านั้นเองๅ,   ซึ่งรวมความว่า  ชาติจะไม่ได้รับประโยชน์อะไรเลยจาก

ทั้งสองฝ่าย.   ฝ่ายหนึ่งจะนั่งดูตาปริบๆ อิกฝ่ายหนึ่งจะฉุดพาล้มลุก 

คลุกคลานไปจนเสียหลัก.   ท่านลองนึกดูทีหรือว่า  ข้างไหนจะเปน 

พุทธสาสนา  หรือสาสนาที่มีประโยชน์แก่มนุส  โดยเฉพาะหย่างยิ่ง 

คือพวกไทยเรา.

สังคสภาของประเทสไหนก็ตาม  จะเปนไปหย่างขวาสุด  หรือ

ซ้ายสุด  หรือสายกลางนั้น  ย่อมแล้วแต่จิตไจของสมาชิกส่วนมาก 

เปนข้อสำาคัน.   แต่ข้อที่สำาคันยิ่งไปกว่านั้นอิก  ก็คือข้อที่ว่า  ทำาไม 

สมาชิกนั้นๆ  จะรู้สึกว่า  แค่ไหนเปนการเอียงไปฝ่ายขวา  และแค ่

ไหนเปนการเอียงไปฝ่ายซ้าย  ได้เล่า  ถ้าหากว่าท่านนั้นๆ  ล้วนแต ่

คลอดขึ้นมาพายไนหมู่ของบุคคลที่เปนขวาสุด  หรือซ้ายสุด  หย่าง 

ไดหย่างหนึ่งมาเสียแล้วแต่กำาเนิด.
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คติเตือนตน
บัวเขียว  วงสพุทธ

คติเตือนตน  เปนบทสำาหรับระลึก  ไนสมัยเข้าภาวนาพิเสส

 จง   ถอนตนออกจากความเปนทาส

 จง   ถอนตนออกจากกรง  ที่ขังตนมานานแล้ว

 จง   หย่ายอมตนไปติดกรงไหม่  โดยหลงไปว่าดีกว่าเก่า

 จง   มองดูตนว่า  บัดนี้เราเปนไทยแล้วหรือยัง

สรุปความ

 จง  ถอนตนขึ้นจากหล่มที่ถอนยาก   เหมือนกุญชรตกตม 

  ถอนตนขึ้นได้  ฉะนั้น.

จงตื่นเถิด   ตัวเรา   หย่าเมาหลง

รีบถอนตน   จากกรง      คือตันหา

ทำาลายซี่         กรงไหย่     ด้วยปัญญา

จงตั้งหน้า   บำาเพ็นธัม      ประจำาตน

อันกรงเก่า  เราถอน  หย่าย้อนติด        เคยหลงผิด  บ้านเกิด  ประเสิดล้น

ทุกๆหย่าง  ล่อลวง  หน่วงกมล             ไห้ทุขทน  ไม่น้อย  ร้อยๆปี

มันล่อหลั่ง  ขังตน  ด้วยกลกาม            อีกตันหา  ทั้งสาม  ทำาหน้าที่

คอยโลมเล้า  ปลอบปลุก  ทุกนาที         ต้องเกิดตาย  มานี้  อเนกอนันต์
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ถูกล้างผลาน  ยิบยับ  นับไม่ถ้วน        เพราะติดไน  โซ่ตรวน  อันมหันต

ต้องตายหยู่   ไนกรง  ที่หลงพัน       เปนทาสมัน  ไช้การ  มานานปี

การเปนทาส  พายนอก  นึกเห็นได้      ลำาบากกาย  เพราะนาย  เขาข่มขี่

แต่เปนทาส  ตันหา  กลับว่าดี           เพราะมันมี  เครื่องปรน  ด้วยกลกาม

ต่างคนต่าง  เฝ้าเฟ้อ  บำาเรอยิ่ง         เฝ้าแอบอิง   กันหยู่   ดูไม่ขาม

โอ้สัตวโลก  ล้มลุก  ถูกคุกคาม       ไครหลงไหล  ไนกาม  ก็งวยงง

กามเปนรส  โอชา  ที่กล้าจัด       กะชากสัตว  ผู้เขลา  ไห้เมาหลง

ไห้ลืมตัว  หลงไหล  ไปพะวง        จนจมลง  ไนห้วง  แห่งโอคา

มันเริงร้อง  ก้องไป  ไนสากล         มันเคี้ยวคน  กินเล่น  ไม่เว้นหน้า

สัตวต้องตก  เปนเหยื่อ  ทุกเมื่อมา         เพราะเหตุว่า  เข้าห่วง  บ่วงของมัน

แม้จะมี  กำาลัง  ดั่งโคถึก                 ก็จงนึก  ไนไจ  ไว้ไห้มั่น

ว่าถ้าตก  ลงไป  ไนหล่มนั้น         ก็เปนอัน  ว่าถึง  ซึ่งความตาย

ช้างตกไป  ไครช่วยได้  กายมันหนัก     จะช่วยชัก  หย่างไร  ไม่สมหมาย

โอ้กุญชร  ช้างเอ่ย  เองเคยตาย           ไนหล่มร้าย  นี้แน่  แต่ไรมา

แต่ช้างนี้  หายอม  จำานนไม่              รวมกำาลัง  ส้างไว้  นานนักหนา

สลัดตน  โผนขึ้น  ด้วยวังชา                 จากห้วงแห่ง  มรนา  ได้ดั่งไจ

ช้างเปนสัตว  หยู่ไพร  ไจฉกาด          ยังสามาถ  ถอนตน  พ้นหล่มได้

มนุสชาติ  ล้วนมี  ปรีชาไว               เชินตรึกไป  ตามกระแส  ไห้แน่เอย.
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กัมถานไนพุทธสาสนา
ไม่ได้ทำาคนไห้เปนบ้า

(เพื่อเปนทางวิจารน์และแก้ข้อข้องไจของบางท่าน  จึงได้เขียนเรื่องนี้ขึ้น)

ผู้อ่านบางท่านคงได้ยินมาแล้วว่า  ผู้ที่จเรินกัมถานมักเปนบ้า  และจาก

เหตุนี้ด้วยประการหนึ่ง  จึงทำาไห้ผู้มุ่งจะปติบัติบางท่านเกิดความท้อไจ  จน 

ไม่กล้าจะทำาไห้สมกับความมุ่งหมาย  แต่บางท่านก็ว่าเพราะกลัวผี  หย่างไร 

ก็ดี  เราไม่ควนลืมว่า  คำาสั่งสอนของพระพุทธเจ้าไม่ได้สอนไห้คนเปนบ้า  หรือ

กลัวผี.

โปรดไห้อภัย  ที่ต้องนำาเอาเรื่องของผู้เขียนเองมากล่าวแซกลงนะที่นี้   

แต่ทั้งนี้มิได้มุ่งหวังหย่างอื่น  หากต้องการจะนำาเรื่องที่ตนเองได้ผ่านเล็กๆน้อยๆ

มาเปนเครื่องช่วยไห้บางท่านที่หยากจะลองฝึกไช้เทียบเคียง  ฝึกดูบ้างเท่านั้น 

ไนระหว่างที่ผู้เขียนอุปสมบทหยู่  ได้ขอร้องต่อท่านผู้รู้ไห้ช่วยแนะนำาวิธีจเริน 

สมาธิธัมมาคราวหนึ่ง  ได้รับความกรุนาจากท่านผู้นี้ไห้จเรินโดยวิธีกำาหนดลม 

หายไจเข้า  ลมหายไจออก  และบอกมนต์เปนเครื่องช่วยไนเวลากำาหนดลม 

หายไจด้วย  คือ  เวลาหายไจเข้าไห้ท่องมนต์ว่า “พุท”   เวลาหายไจออก 

ท่องมนต์ว่า  “โธ” สมาธิธัมหรือสมถกัมถานดังกล่าวนี้  ท่านผู้สอนบอกว่า 

ชื่อ  อนาปานสติ  ส่วนมนต์ที่บอกไห้ท่องว่า “พุทโธ” นั้น      ก็คือนามของ

พระพุทธเจ้า “พุท” ไห้ท่องเวลาหายไจเข้า “โธ” ไห้ท่องเวลาหายไจออก 

รู้สึกว่า  มนต์ที่ไห้ท่องนี้  ช่างพอเหมาะสมกับระยะเวลาหายไจเข้าและหายไจ
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ก่อนหน้าที่จะไห้จเรินสมาธิธัมนี้  ผู้สอนได้แนะนำาไห้ชำาระร่างกาย  และ

ไห้ไช้ผ้านุ่งห่มที่สอาด  แล้วไห้นั่งตามสบาย  แต่ไห้หลับตา  ที่ไห้ชำาระร่างกาย

และไช้ผ้านุ่งห่มที่สอาด  คงประสงค์จะไม่ไห้ร่างกายถูกเครื่องรบกวนจนเปน

เหตุไห้ไจต้องพลอยรำาคาน  ที่ไห้นั่งตามสบายคงไม่ไห้ฝืน  เพื่อจะไห้นั่งไนท่า 

เดียวได้นานๆ  ที่ไห้หลับตา  ก็คงไม่ต้องการไห้ดู  เพราะจะทำาไห้ไจพลอย

วอกแวกไปตามตา.   และไห้นั่งไนลักสนะที่หายไจได้สดวกด้วย.   (นั่งขัด 

สมาธิรู้สึกว่าสดวกด)ี  ที่ต้องการไห้หายไจได้สดวกก็คงเพื่อไม่ต้องการไห ้

รู้สึกอึดอัด.   ก่อนเริ่มการจเรินสมาธิภาวนา  ได้แนะนำาไห้ระลึกถึงความ 

ดีงามที่ได้กะทำามาแล้ว  เช่นไห้ระลึกถึงว่าเคยได้รักสาสีลไห้ทาน  หรือเคยมี

จิตเมตตากรุณาแก่ผู้ตกทุขได้ยาก  ที่ไห้ทำาเช่นนี้  คงจะมุ่งหมายไห้เกิดความ 

อิ่มเอิบขึ้น  เพื่อจะไห้จิตไจได้ผ่องไส  เปนกำาลังไนการที่จะจเรินสมถภาวนา 

ต่อไป.

ไนขนะจเรนิสมถกมัถาน  ทีผู่ส้อนแนะนำาไหก้ะทำาดังกลา่วมาแลว้ข้างต้น 

นั้น  จุดส่วนไหย่ก็เพื่อต้องการไห้พยายามคุมสติไห้มั่น  ขนะนั้นผู้สอนไม่ได ้

บอกไห้รู้ว่า  เมื่อได้คุมสติกำาหนดการหายไจเข้าออกโดยมีมนต์  “พุทโธ”  

ท่องเปนเครื่องช่วยแล้ว  ต่อไปจะเกิดเปนความรู้สึกหย่างไร  เปนแต่บอกไว ้

ว่า  ไห้คอยสังเกตดูว่า  เมื่อได้ทำาตามที่แนะนำาไว้แล้วนั้น  มีความรู้สึกหย่างไร 

และเมื่อรู้สึกหย่างไรแล้ว  ก็ไม่ต้องไปเปนห่วงหยู่กับความรู้สึกนั้น  ไห้คง 

คุมสติกำาหนดลมหายไจเข้าออก  และท่องมนต์ตามที่แนะนำาไว้สืบไป  และกำาชับ 

ว่า  จุดสำาคันที่ต้องระวังก็คือ  ต้องพยายามหย่าปล่อยไห้สติเลื่อนลอย  ต้อง 

หาอุบายคอยเหนี่ยวรั้ง  ไห้สติคงผูกมั่นหยู่กับการกำาหนดระยะของลมหายไจ

เข้าออกหยู่เสมอ  คือต้องทำาสติไห้ระลึกได้หยู่เสมอว่า  เมื่อไดมีลมเวลาหาย 

ไจเข้า  และเมื่อไดมีลมเวลาหายไจออก  และไห้กำาหนดไว้ไห้รู้ด้วยว่า  เวลา 

ลมหายไจเข้า  มีความรู้สึกหย่างได  เวลาลมหายไจออกมีความรู้สึกหย่างได 
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และลมที่หายไจเข้าหายไจออกนั้น  เมื่อรู้สึกว่ากะทบที่ได  ก็ไห้คอยทำาความ 

รู้สึก  คือไห้คอยกำาหนดที่ๆลมกะทบนั้นไว้  และท่องมนต์ตามทุกๆระยะลม 

หายไจเข้า  ทุกๆระยะที่ลมหายไจออก,  ที่ไห้ทำาเช่นนี้  ก็คงเพื่อผูกสติไห้ไป 

ไนวิถีเดียว  ไม่ไห้ฟุ้งส้านดังกล่าวแล้วข้างต้นนั้นเอง.

ที่ผู้สอนไม่บอกไห้ซาบล่วงหน้าเสียก่อนว่า  เมื่อทำาดังว่าเรื่อยๆไป  จะ

เกิดความรู้สึกหย่างไรนั้น  นับว่าเปนวิธีที่ดีมาก  เพราะถ้าล่วงหน้าเสียก่อนจะ

ทำาไห้ผู้ปติบัติคอยแต่จะไปคิดถึง  สิ่งที่ตนจะเกิดความรู้สึกข้างหน้า  เลยกลาย 

เปนอุปสัคต่อการที่จะผูกสติไห้มั่นไปตามระยะ  หรือวิถีแห่งจิตได้.

ผู้เขียนเองก็ไม่รักที่จะกล่าวไว้ไนที่นี้ว่า  เมื่อปติบัติไปตามคำาแนะนำาของ 

ผู้รู้หรือผู้สอน  โดยถูกต้องจนถึงระดับอันสมควนแล้ว  จะเกิดความรู้สึก 

หย่างไร  ขอมอบไว้ไห้ท่านที่ประสงค์จะซาบความจิงลองกะทำาดู  แล้วคงตอบ

ได้เองว่าจะเกิดความรู้สึกหย่างไร.

แต่ข้อนี้ขอย้อนไปพูดถึงประเด็นที่ว่า “กัมถานไม่ได้ทำาไห้คนเปนบ้า”  

ซึ่งเปนหัวข้อของเรื่องนี้  และที่เปนจุดประสงค์อันสำาคันที่จะพูดถึงไนที่นี้ด้วย. 

 กัมถานทำาไห้คนเปนบ้าไม่ได้แน่ๆ  แต่ผู้ที่จะกะทำาต้องรู้ไว้เสียก่อนว่า 

ที่เราทำากัมถานนั้น  ทำาเพื่อมุ่งหมายอะไร  ถ้าไม่รู้ไนเรื่องนี้  และไปหลงเข้าไจ 

ผิดอาดเปนบ้าได้จิง  แต่ไม่ไช่บ้าเพราะกัมถาน  หากบ้าเพราะตนหลงเข้าไจผิด 

ไนจุดที่แท้จิงของกัมถาน.

ขอยับยั้งเรื่องสมถกัมถานไว้ชั่วขนะหนึ่ง  และขอไห้มาลองพิจารนาถึง

เรื่องอาหารกันดูก่อนว่า  ที่เรารับประทานอาหารกันหยู่เวลานี้  จุดสำาคันเพื่อ

ประสงค์อะไร  เพื่อประสงค์เอาตรงรสของอาหารหรือตรงคุนประโยชน์ของ

อาหารไรส่วนที่เข้าไปบำารุงร่างกาย  ถ้าเราประสงค์เอารสของอาหาร  เราจะ 

ปรุงอาหารไห้มีรสหย่างเราชอบทุกๆคราว  คงทำาไม่ได้  ถ้าเราขืนพยายาม 

จะไห้ได้หย่างเราต้องการทุกๆคราว  บางที่เราอาดหมดโอกาสหรือมีโอกาส 
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น้อยที่สุดที่จะได้ลิ้มรสอาหารตามที่เราต้องการนั้น  เพราะแม้ผู้ปรุงจะฝีมือด ี

วิเสสหย่างไร  แต่ที่จะปรุงอาหารหย่างเดียวกันคนละคราว  ไห้ได้รสดีเหมือน 

กันทุกๆคราวนั้น  แทบเปนการสุดวิสัย  หย่างไรเสีย  รสของอาหารนั้นคงต่าง

กันไปบ้าง  ไม่มากก็น้อย  ถ้าเรายังขืนดันทุรังที่จะไห้ได้รับประทานอาหาร

ที่มีรสหย่างที่เคยรับประทานมาแล้ว  โดยไม่ยอมเปลี่ยนความตั้งไจที่จะรับ

ประทานอาหารนี้  แม้มีรสไกล้เคียงกันที่สุดฉนี้  ไม่ต้องสงสัยเลยว่า  ไม่ช้าความ 

หมกมุ่นที่คิดจะรับประทานอาหารไห้สมกับรสที่ตนต้องการจิงๆนั้น  ก็จะทำา

ไห้สมองของตนต้องพิการจนกลายเปนบ้าได้  หรือมิฉนั้นก็ต้องตายเพราะไม่

ยอมรับประทานอาหารที่ต่างรสกับที่ตนต้องการ.   แต่ถ้ารับประทานอาหาร

ไม่ได้มุ่งหยู่ที่รส  หากมุ่งหยู่ที่ประโยชน์ที่จะไห้บำารุงเลี้ยงร่างกายแล้ว  รส 

ของอาหารจะไม่ทำาไห้เราเปนบ้า  หรือจนถึงกับอดตายเลย  ข้อนี้ฉันได  เรื่อง 

กัมถานก็ดุจเดียวกันฉันนั้น  คือ กัมถานก็มีทั้งรสและมีทั้งประโยชน์ไนการ

บำารุงทำานองเดียวกับอาหาร  คือว่า  เมื่อผู้ไดได้ประสพผลจากการบำาเพ็น 

กัมถานแล้ว  จะรู้สึกว่า  ตนได้พบรสของธัมอันเปนสิ่งที่น่าประหลาดพิสวง 

หย่างที่พูดได้ว่า  ไนชีวิตไม่เคยพบรสอะไรวิเสสเท่า  ถ้าผู้ไดติดรสของธัมอัน 

เกิดจากจเรินกัมถานนี้  และฝักไฝ่เกินขนาดเพื่อไห้ได้รสหย่างเดียวกันนั้นอีก 

โดยไม่รู้จักประมานแล้ว  ก็จะทำาไห้จิตไจฟุ้งส้านจนกลายเปนบ้าได้  แต่ถ้า

ต้องการเอาประโยชน์ไนการบำารุงแล้ว  จะไม่มีผู้ไดเปนบ้าเพราะการจเริน 

กัมถานเลย  ที่ว่าเช่นนี้  ก็เพราะประโยชน์อันแท้จิงของการจเรินสมถกัมถาน

ก็คือ  ต้องการทำาไห้จิตเกิดความสงบ  ซึ่งนับว่าเปนอาหารอันสำาคันยิ่งของ 

จิต  ดุจเดียวกับอาหารที่เปนประโยชน์อันไหย่ยิ่งไนการบำารุงร่างกาย  ผู้ที่มีจิต 

เปนกัมถานหมายถึงจิตที่สงบไม่ฟุ้งส้านนั้น  ย่อมเปนจิตที่มีกำาลังอันสามาถ 
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บันดานไห้ประกอบกิจการ  ทั้งไนทางโลกและทางธัมสำาเหร็ดผลได้หย่างน่าพิสวง 

พระพุทธเจ้าที่ได้เปนผู้ประเสิดของโลก  ก็เพราะอาสัยจิตที่สงบนี้เอง  เปน 

มูลถาน.

ที่สุดนี้  เข้าไจว่าเท่าที่กล่าวมาแล้ว  พอจะช่วยไห้บางท่านเห็นได้ว่า   

กัมถานไม่ได้ทำาไห้คนเปนบ้า  ไนส่วนที่กลัวผีก็เปนเรื่องที่ไม่น่าจะเอาไจไส่  และ

ไคร่จะขอเชินชวนไห้ท่านลองปติบัติดู  ถ้าท่านได้พบความสงบของจิตตามวิถี

แห่งสมถกัมถานแล้ว  ท่านจะรู้สึกประหลาดไจและดีไจระคนกัน  และจะเปน

สายโซ่สำาคันเส้นหนึ่ง  ที่จะรัดรึงไห้ท่านติดแน่นหยู่  กับพุทธสาสนา.

“การเรียนรู้  เปนเพียงทำาไห้รู้จักเค้าโครงได้หย่างผิวเผิน  แต่การ 

ปติบัติตามด้วย  ย่อมสามารถทำาไห้พบความจิงหรือความลึกลับตามเค้าโครง 

นั้นได้หย่างซาบซึ้ง.”

                                                 พัธน์  นีลวัธนานนท์
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ตะวันออก กับ ตะวันตก

แดนนอน  สตรี๊ตเตอร์  ได้กล่าวไว้ไนหนังสือ Buddha and Christ ว่า  

พระเยซูนั้นเปนกวี  ส่วนพระพุทธนั้นเปนเมธี  ฉันได้มาตรองดูรู้สึกว่า  คำาพูดนี ้

มีความจิงหยู่มาก  ตามวิสัยของกวี  ของต่างๆมักแต่งขึ้นไห้มีตัวตนมีรูปร่าง

หน้าตา  เพื่อเร้าความรู้สึก  เช่นรึดูหนาวก็สมมตไห้เปนคนแก่หลังโกง  ถือไม ้

เท้า  หนวดเคราขาวยาวรุ่มร่าม  ความตายก็สมมตไห้เปนชายผู้มีกายกำายำาดำา

หน้าตาดุร้าย  น่าเกลียดน่ากลัว  ขนานนามต่อไปว่า  พญามัจจุราช  เปนต้น   

เหล่านี้เปนการประดิสถ์ขึ้นของกวี  จะเพื่อเร้าความรู้สึกหรือย้ำาคติที่จะสอน 

ไห้หนักแน่น  ติดตาติดไจยิ่งขึ้นก็แล้วแต่  ท่านชอบไช้รูปธััมแทนของที่เปนนาม

ธัม   ท่านชอบสอนแบบบุคคลาธิสถานมากกว่าแบบธัมมาธิสถาน.

พุทธสาสนาและคริสตสาสนามีอะไรเหมือนกันหลายหย่าง  เปนต้นว่า

ต่างก็สอนไห้ละความชั่วและประกอบความดี  สอนไห้ปติบัติตนมุ่งไปสู่ความ

สุขสงบ  อันเปนอนันตกาลไม่รู้จักเปลี่ยนแปลง  มีความปรกติเปนภาวะ  แต่

พระเยซูกับพระพุทธเจ้าระบายภาพภาวะแห่งความสุขสงบ  อันเปนอนันตกาล 

นั้นต่างกัน  พระพุทธเจ้าเรียกภาวะเช่นนั้นว่า  นิพาน  ความดับ  พระเยซูเรียก

ภาวะเช่นนั้นว่า  การไปหยู่กับพระผู้เปนเจ้า  เนื่องจากคำาจำากัดความของการ

พ้นทุข  หรือความสงบสุขอันเปนอนันตกาลต่างกันนี้เอง  วิธีดับทุขจึงต่างกัน 

พระพุทธเจ้าสอนไห้เห็นแจ้งไนอริยสัจสี่  นิพานย่อมตามมาเองเปนของธัมดา 

ส่วนพระเยซูนั้น  พูดว่า  ต้องปติบัติตนไห้ถูกทางของพระเจ้า  ไห้เปนที่
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โปรดปรานของพระเจ้า  พระเจ้าจึงจะไห้ไปหยู่ด้วย  ตกลงความแตกต่าง 

สำาคันยิ่งอันหนึ่งระหว่างพุทธสาสนากับคริสตสาสนา  จึงหยู่ที่ “พระเจ้า”  

หรือ “พระผู้เปนเจ้า” นี้เอง.   คริสตสาสนิกชนก็ประนามพุทธสาสนิกชน 

ว่าไม่มีพระเจ้า  พุทธสาสนิกชนก็ประนามคริสตสาสนิกชนว่า  มีอวิชชา  มี

พระเจ้า.

ตั้งต้นจากการมีพระเจ้า  กับการไม่มีพระเจ้า  นี่แหละ  พุทธสาสนากับ 

คริสตสาสนา  จึงมีคำาสอนแตกต่างกันต่อไปอีกมากมาย  ทำาไห้สาสนิกชนทั้ง

สองฝ่ายที่ฟังคำาสอนต่างๆกันมา  เห็นผิดกันไปยิ่งขึ้นทุกที  เปนต้นว่า  พุทธ-

สาสนาสอนไห้เชื่อกัม  ถือว่ากดแห่งกัมนั้นเปนกดของธัมชาติเปนของธัมดา 

คริสตสาสนาสอนไห้เชื่อไนความสักดิสิทธิ  ไนมหิทธานุภาพ  ของพระผู้เปนเจ้า

ทุกสิ่งทุกหย่างล้วนแต่พระผู้เปนเจ้าเปนผู้บันดาน  ล้วนแต่เปนความประสงค์

ของพระผู้เปนเจ้า.

ทีนี้เราลองมามองดูไห้ลึกเข้าไปอีกสักหน่อย  มองไห้ซึ้งลงไปถึงความ

หมาย  และจุดประสงค์ของคำาสอน  เราจะเห็นว่า  พุทธสาสนาและคริสตสาสนา

ไม่แตกต่างกันมากเท่าที่ปรากต  เราลองมาพิจารนาดูคำาว่า  “ทางของพระเจ้า” 

คำาว่า “ความประสงค์ของพระผู้เปนเจ้า” เปนต้น  พายหลังที่ได้อ่านคัมภีร 

คริสตสาสนา  หรืออัถถาธิบายของนักบวชต่างๆแล้ว  เราจะเห็นว่า “ทาง

ของพระเจ้า” นั้น  แท้จิงก็คือทางไปสู่ความดีของเรานี่เอง  การละความชั่วละ 

กิเลสของเรานี่เอง  ตกลงผู้ที่จะไปหยู่กับพระเจ้าได้ต้องละกิเลส  ถ้าเรามาคิด 

ดู  ก่อนจะถึงนิพาน  พุทธสาสนาก็สอนไห้เราละกิเลสเหมือนกัน  เราย่อมจะ 

เห็นว่าวิธีเข้าสู่ความสงบ  อันเปนอนันตกาลหรือความล่วงทุกทั้งฝ่ายคริสตและ

ฝ่ายพุทธสอนไห้ละกิเลสด้วยกันทั้งคู่  ลองมาพิจารนาดูคำาว่า “ความประสงค์

ของพระผู้เปนเจ้า” อีกคำาหนึ่ง  อีกแหละ  อัถถาธิบายของนักสอนสาสนาของ 

นักพรตย่อมสแดงไห้เห็นว่า  ความประสงค์ของพระผู้เปนเจ้านั้นเปนไปตามเหต ุ

ตะวันออกกับตะวันตก 185

ค. 47



ตามผล  ไครทำาดีพระเจ้าก็โปรดปรานประทานรางวัน  ไครทำาชั่วพระเจ้าก็ทำา 

โทส  ซึ่งเมื่อคิดดูแล้วก็เข้ากับหลักของเราที่ว่า  ไครทำาดีได้ดี  ไครทำาชั่วได ้

ชั่ว   หรือว่าธัมย่อมรักสาผู้ประพรึติธัม   อันเปนหลักของกัมนั่นเอง.

จากแง่นี้พุทธสาสนาแลคริสตสาสนาจึงต่างกันไนแบบการสอน  ฝ่าย

พุทธสาสนาสอนแบบธัมมาธิสถาน  แบบเมธี    ฝ่ายคริสตสาสนาสอนแบบ

บุคคลาธิสถาน  แบบกวี  ผลลัพธ์ไนจิตไจของสาสนิกชนแต่ละฝ่ายก็แตกต่างกัน 

ทางฝ่ายคริสตสาสนา  สาสนิกบริสัทเอียงหนักไปทางความรัก  ความภักดี   

ประวัติของคริสตสาสนาจึงมีการนองเลือด  การโสกสลดเจือปนหยู่ด้วยมาก 

การรบพุ่งเพราะสาสนาได้มีขึ้นแล้วหลายครั้ง    เช่นสงครามครูเสด (The  

Crusades) เปนต้น  การเกิดของพระเยซูเองก็เปนการเกิดที่ปลาด  คือถูกตรึงไม ้

กางเขน  ตละอันล้วนแต่เร้าความรู้สึกอันเปนพรึติการที่กวีชอบ  ส่วนพุทธ

สาสนานั้น  สาสนิกบริสัทเอียงไปไนทางความสงบความเมตตา  แบบเมธีแท้

ไม่เคยปรากตว่า  ได้เกิดมีการสงครามรบพุ่งกันขึ้นเพราะลัทธิพุทธสาสนา  ไน

ประวัติการน์.

ผลอีกหย่างหนึ่งของการสอนแบบบุคคลาธิสถาน  ซึ่งขัดกับหลักสำาคัน 

หลักหนึ่งของพุทธสาสนา  คือการยึดถือ  การเลื่อมไสไนของพายนอก  การ 

สอนชนิดบุคคลาธิสถาน  จะทำาไห้คนเข้าไจอนัตตาไม่ได้  จะทำาไห้คนวางปล่อย

ไม่ได้  เพราะบุคคลาธิสถานติดหยู่ที่ตัวตนเข้าไจเปนตัวตน  เลยออกไปเปน 

อนัตตาไม่ได้.

เพราะเหตุนี้แหละ  พุทธสาสนาจึงสอนของที่จัดเปนปรมัตได้ดีกว่า

ละเอียดสุขุมกว่าคริสตสาสนา  พุทธกับคริสต์พอจะพูดกันถึงเรื่องสีลทานได ้

แต่พอมาพูดถึงเรื่องปรมัตกันแล้ว  ไม่รู้เรื่องกันเลย.   ฝรั่งมักพูดเสมอว่า 
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นิพานของพระพุทธเจ้าเปนของที่ชาวยุโรปไม่เข้าไจ.   หย่าดูอื่นไกลเลย  ดูแต ่

ชาวชนบทของเราที่เรียนธัมมะจากชาดกนั้นเถิด  จะเห็นว่าพอสนทนาไปซักไปจะ 

ไปติดหยู่ที่ตัวตน  หรือตัวอัตตะ  อันเข้าสู่นิพานซึ่งเปนเมืองบรมสุขทุกรายไป. 

ลัทธิมหายานของเรา  ก็ชักจะเอนเข้าไปหาหลักยึดของสักดิสิทธิพายนอก 

มาเปนแก่นสารเหมือนกัน  เพราะไม่รู้เท่าทันถึงการสอนแบบบุคคลาธิสถาน

ของบรมครูผู้เริ่มประดิสถ์หรือสมมตนามธัมไห้เปนของมีตัวตนขึ้น  เพื่อสดวก

ไนการสอนบุคคลผู้ยังมีปัญญาอ่อน.

เนื่องจากวิธีสอนของคริสตสาสนา  ได้หันไจชาวยุโรปไห้ยึดของพายนอก 

มาเปนที่พึ่งนี้เอง  พันปีเสสหลังจากพระเยซูได้ตายไปแล้ว  คือราวคริสตสตวัส 

ที่ 12  พอมีผู้นำาเอาวิชาความรู้ของชาวกรี๊กมาเผยแพร่ไนยุโรป  ความรู้ชนิด 

นั้นได้จเรินขึ้นหย่างรวดเร็ว  จึงทำาไห้เกิดการปติรูปไนทางวิทยาการ  หรือที ่

เรียกกันว่า Renaissance (นวยุค) กันขึ้น.   เพราะวิชาความรู้ของชาว 

กรี๊กเหล่านี้  เปนวิชาที่เกี่ยวด้วยของพายนอกตัว  เกี่ยวกับสสาร  สมดังที ่

เอช.  จี.  เวลลส์    ได้กล่าวไว้ไน A Short  History of the World ว่า  

“คำาสอนของพระพุทธ  ตั้งต้นจากปัญหาที่ท่านถามตนเองว่า  ‘ทำาไมฉันจึงไม่มี

ความสุขโดยสมบูรน์ ?’  มันเปนคำาถามที่เพ่งเข้าหาตน  ต่างกับคำาถามที่เพ่ง   

ออกจากตน อง เทลีส  และเฮ  แล  คลิตัน (ไนประเทสกรี๊ก)      ซ่ึง 

พยายามขบปัญหาของจักรวาล”   ก็เหละวิชาการของพวกกรี๊กเหล่านี้เอง  ที ่

ส่งเสิมโลกให้จเรินไปดังที่เราเห็นหยู่ทุกวันนี้  คือการจเรินทางวิทยาสาตร  แม้

ไนบุรพประเทส   ความจเรินทางวิทยาสาตรแบบนี้ก็กำาลังแพร่เข้ามาหย่างเข้ม

แขง.    ประเทสที่ดูดและปติบัติได้เร็วที่สุดไนหมู่ประเทสตะวันออกด้วยกัน 

ก็คือประเทสยี่ปุ่น  เพราะพุทธสาสนาลัทธิมหายาน  ได้ฝึกซ้อมจิตไจของชาว
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ยี่ปุ่นไห้หัดยึดของพายนอกตัวเปนที่พึ่งหยู่แล้ว  ส่วนอินเดียและประเทสไน

แหลมทอง  เช่นประเทสไทยเปนต้น  การก้าวหน้าทางวิทยาสาตรและโรงงาน 

อุสาหกัมต่างๆ  อันเปนผลของวิทยาสาตรเปนไปได้ช้ามาก  เพราะคน 

ไนประเทสเหล่านี้  เคยหัดเพ่งเข้าหาตน  เห็นของนอกกายไม่สำาคันเท่า  จึงไม่

ไคร่ถนัดไนเรื่องสสาร.

ถ้าเรื่องนี้ทำาไห้ชนชาวตะวันออกเข้าไจ  และเห็นอกเห็นไจชาวตะวันตก

ยิ่งขึ้น  และชาวตะวันตกก็เข้าไจและเห็นอกเห็นไจชาวตะวันออกยิ่งขึ้น  นับว่า

ความพยายามของผู้เขียนไม่ไร้ผล  ชาวโลกทั้งมวลนับวันแต่จะสมาคมติดต่อ 

กันไกล้ชิดยิ่งขึ้นทุกที.

                                               ประเสิด  เรืองสกุล
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ความสงบคืองาน

ที่ว่าพระพุทธสาสนาเปนสาสนาแห่งปัญญานั้น  เปนความจิงแท้ทีเดียว 

เพราะเหตุว่าธัมมะไนพระพุทธสาสนาเปนของสูง  จึงมักล่อแหลมต่อการต ี

ความหมายผิดๆ  เปนธัมมะที่ไม่ไคร่ตรงกับความเข้าไจโดยทั่วๆไปของโลก   

ถ้าไม่ไช้ปัญญาเข้าจับก็จะเข้าไจผิดได้ง่ายมาก  ดังที่เราได้เห็นตัวหย่างหยู ่

ดาดดื่น  เช่นเมื่อเห็นว่าพระพุทธสาสนาสอนเรื่องทุข  ก็เข้าไจไปว่าจะทำาไห้คน

อ่อนแอ  ทำาไห้เปนคนเจ้าทุข  เห็นพระพุทธสาสนาสอนเรื่องอนิจจังอนัตตา  ก็

ว่าสอนไห้คนเบื่อหน่ายท้อถอย  หรือว่าสอนไห้คนไม่มีหลักยึดจนไม่รู้ว่าจะทำา

อะไร  และเมื่อพระพุทธสาสนาสอนไห้นิยมความสงบ  ก็เห็นไปว่าสอนไม่ไห้

คนทำางาน   และเรื่องของความสงบนี้เอง   เปนเรื่องที่ฉันจะขอกล่าวไนที่นี้.

ความเข้าไจผิดทำานองนี้เปนข้อที่ร้ายมาก  เพราะทำาไห้ของดีๆจมหายไป

เสียหมด  ยิ่งไนสมัยที่คนเราได้รับการฝึกสมองไห้ฉลาดไนการตีความมากขึ้น

เรื่องก็ไปกันไหย่  ผลร้ายก็มาตกหยู่แก่พวกเราที่เข้าไจผิดๆนั่นเอง  โดยที่ต้อง

ขาดประโยชน์อันสำาคันแก่ชีวิตไปเสียหย่างน่าเสียดาย.

จะเปนไปได้เจียวหรือ  ที่จุดประสงค์ของพระพุทธสาสนานั้นมุ่งหมาย

ไม่ไห้คนทำางาน  แม้แต่คนโง่ๆก็ยังเข้าไจได้ว่า  การทำางานเปนของดี  ไฉนพระ 

พุทธเจ้าผู้มีความฉลาดยอดเยี่ยมไนการชี้ทางดำาเนินชีวิต  จะมาสอนไม่ได้คน

ทำางานเสียเล่า  อันที่จิงคำาสอนไนพระพุทธสาสนา  ล้วนแต่แนะไห้คนลุกขึ้นทำา 

งาน  สอนไห้มีความเพียรหย่างสูง  ติผู้มีความเพียรอันเลว  แต่เพราะเหตุที ่

189ค. 48



คำาสอนของพระพุทธเจ้ามารวมยอดลงที่ความสงบ  จึงมักทำาไห้ผู้ฟังเข้าไจ 

ขัดๆกัน   ถึงกับเข้าไจเลยไปว่า   เมื่อไห้สงบแล้วก็ไม่ต้องทำาอะไร.

การที่คนจะมีชีวิตหยู่ได้ไม่ว่าสมัยไดๆ  ก็ต้องมีกินมีไช้  และจะมีกินม ี

ไช้ได้ก็ต้องทำางาน  คนเรามีความจำาเปนที่จะต้องทำางาน  เพื่อดำารงชีวิตมาก 

กว่าสิ่งมีชีวิตจำาพวกอื่น  ถ้าเราไม่ทำาอะไรจะต้องอดตาย  พระพุทธสาสนาไม ่

ได้สอนไห้คนอดตาย  แต่สอนไห้คนดำารงชีวิตหยู่เพื่อทำางานไปสู่ความสำาเหร็ด  

เราจะได้รับผลสำาเหร็ดก็เพราะการมีชีวิตหยู่  ความตายไม่ไช่ความสำาเหร็ด 

ความเปนลักสนะหนึ่งของชีวิตเท่านั้น  เพราะฉะนั้น  เมื่อยังไม่สำาเหร็ดก ็

ต้องทำางานกันเรื่อยไป  ครั้นสำาเหร็ดแล้วจึงไม่จำาเปนต้องทำา  และความสำาเหร็ด

ชนิดที่ไม่ต้องทำาอะไรอีกแล้วนั้น  คือนิพาน.

พระพุทธสาสนาคือมัค 8 และมัค 8 ก็คืองาน  เปนงานที่ต้องทำาทั้งฝ่ายกาย 

และฝ่ายไจ  และธัมดาของงานก็ย่อมมีทั้งหย่างหยาบและปรานีต  ตามลักสนะ

ของบุคคลผู้ทำางานที่หยาบ  ต้องทำาฝ่ายกายมากกว่าฝ่ายไจ  งานที่ปรานีตทำา 

ฝ่ายไจมากกว่าฝ่ายกาย  และผู้ที่ไปสู่งานชั้นปรานีต  ก็ต้องไต่จากงานชิ้นหยาบ

ขึ้นไป  แม้แต่พระอริยบุคคลชั้นสูงๆ  ท่านก็ยังต้องทำางาน  ถ้าหากเราไปเห็น

ท่านเหล่านั้นยั่งหยู่เฉยๆ  โปรดหย่าเข้าไจว่าท่านไม่ทำาอะไร  แท้จิงท่านกำาลัง

ทำางานฝ่ายไจหย่างหนักหยู่ทุกๆขนะจิต  การที่จะเข้าถึงพระนิพานได้  ก็ด้วย

การทำางานเท่านั้น  แม้ขนะนี้เรายังต้องทำางานหยาบหยู่  ซึ่งนับว่ายังห่างไกล 

จากพระนิพานหยู่มาก  แต่ก็เปนการเพิ่มพูนบารมีเพื่อไห้เราได้ทำางานชั้นปรานีต 

ขึ้นไป  ต่างกับผู้ที่ไม่คิดทำางาน  ซึ่งนับวันแต่จะมีอาสวะเข้ามาหมักหมม  ดึงไป 

สู่ความเลวซามต่ำ�ช้าลงทุกที.

เมื่อเราจำาเปนต้องทำางานหยู่ตลอดเวลาดังนี้แล้ว  ความสงบจะหมาย 

ความว่ากะไรกันเล่า  ความสงบไม่ได้หมายความว่าไม่ทำางาน  แต่หมายความ 

ว่า  สงบจากความชั่ว  และสงบจากความยึดถือ  สงบจากความชั่วเปน 
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เรื่องของโลกียธัม  สงบจากความยึดถือเปนเรื่องของโลกุตตรธัม  ความสงบ

ทั้งสองหย่างนี้  เปนสิ่งที่ควนมีหยู่ไนชีวิตประจำาวันของคนธัมดาทุกคน  ไคร

ทำาได้เท่าไดจะได้รับผลกำาไรหย่างไม่ผิดหลักเลบ  ฉะนั้น  การที่ไดทำางานอัน 

เปนหน้าที่ของตนหยู่ตลอดเวลา  แต่ไม่ทำาไนทาง ชั่ว  และมีสติคอยกีดกัน  

ความยึดถือ  หยู่แล้ว   ผู้นั้นก็เปนผู้สงบ  ความสงบจึงคือ  งาน  นั่นเอง.

ความสุขเกิดขึ้นได้หย่างไรนั้น  เปนเรื่องที่คนเราไม่ไคร่เข้าไจกัน  และ

เมื่อพูดถึงงานแล้ว  ก็มักเห็นเปนเครื่องทำาลายความสุข  มีคนเปนอันมากเข้าไจ

ว่า  ความสุขหยู่ที่ได้นั่งนอนสบาย  โดยไม่ต้องทำาอะไร  สมมติว่า  ท่านได้รับ 

โชคลาภไห้นั่งนอนสบายสมประสงค์แล้ว  ท่านจะเปนสุขจิงหรือ  หามิได้เลย

ความนั่งนอนสบายนั่นแหละจะทำาไห้ท่านเบื่อหน่าย  กลายเปนเรื่องทุขอันสำาคัน 

ไปอีก  ถ้าไม่เช่นนั้น  คนที่นั่งนอนหยู่บนกองเงินกองทองก็คงเปนสุขไปทุกคน

ธัมชาติต้องการไห้คนทำางาน  ไครไม่ทำางานก็ขัดธัมชาติ  และความทุขทั้งหลาย

ที่เราได้รับ  ก็เพราะเราขัดธัมชาตินั่นเอง  ฉะนั้น  คนไม่ทำางานจึงต้องเปนคนมี

ทุข  หย่างต่ำาที่สุดก็ทุขเพราะไม่มีกินมีไช้  หย่างสูงขึ้นไปก็เปนทุขโดยที่ไม่รู้ว่า

เพราะอะไร  แต่แท้ที่จิงก็เพราะเราไม่มีงานทำานั่นเอง  ถึงเช่นนั้นเราก็ยังชอบ 

เข้าไจกันว่า   การได้นั่งนอนสบายโดยไม่ต้องทำางาน   จะเปนสุข.

นตฺถิ  สนฺติ ปรำ สุขำ – สุขอื่นเสมอด้วยความสงบไม่มี  เปนหลักความจิง 

ซึ่งผู้มีปัญญาย่อมมองเห็น  เปนสิ่งที่พระพุทธมุ่งหมายจะไห้มนุสดำาเนินไป 

ไห้ถึง  แต่ผู้ที่ดำาเนินไปถึงนั้นจะต้องลงแรงมากมาย  ไม่ไช่จะไปถึงด้วย 

ความขี้เกียด  นั่งนอนเฉยๆไม่ทำาอะไร  เพราะฉะนั้นถ้าไครจะปติบัติตามพระ

พุทธเจ้า  ถ้าไครหวังจะได้รับความสุขอันสงบ  ก็ต้องทำางานเรื่อยไป  แต่ทำา 

โดยไม่ไห้มีความชั่วเข้ามาแปดเปื้อน  และไม่ไห้มีความยึดถือหยู ่

ไนไจ  ซึ่งจะเปนได้ด้วยการพยายามคิดไห้เข้าไจความจิงของทุกสิ่งทุกหย่าง 

และความรู้สึกทันท่วงทีไนการควบคุมบังคับตัวเอง  งานทุกหย่างถ้าเราพยายาม
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ทำาด้วยอาการหย่างนี้  ก็จะไห้ความสุขความสดชื่นแก่เรา  เหมือนได้เกิดไนโลก

ไหม่  งานนั่นเองเปนตัวความสงบ  และผลของงานก็จะปรากตไห้เราเห็น  ไม่

ไปไหนเสีย  แม้จิตไจเราจะสูงพอจะถึงไม่หวังผลอันนั้นแก่ตัวเราเอง  แต่ผล 

อันนั้นก็ยังจะอำานวยประโยชน์แก่เพื่อนร่วมชาติและเพื่อนร่วมโลก  โดยสมควน 

แก่งานที่เราทำา  เมื่อเราระลึกได้เช่นนี้  ก็จะเปนความสุขไจอีกประการหนึ่ง 

การครองชีวิตเช่นนี้  จะทำาไห้วิถีชีวิตของเราค่อยๆสูงขึ้นไป  ซึ่งหมายความ 

ว่างานของเราจะเปนงานที่ปรานีตขึ้นโดยลำาดับ  จนเหลือแต่งานฝ่ายจิตไจเพียง

ด้านเดียว  คือการกำาหนดรู้สภาวธัมทั้งหลายตามเปนจิง  ปรากตเปนญานทัสนะ 

ขับไห้อวิชชาและโทมนัสออกไปได้หย่างสิ้นเชิง  จิตไจคงเหลือแต่ความรู้แจ้ง

และสงบเยือกเย็น เมื่อเปนเช่นนั้นก็จะได้เปนผู้หยู่เหนือปัญหาของงาน  และ

ปัญหาไดๆทั้งหมดของโลกทุกโลก  ซึ่งจะเข้าไจได้ด้วยตนเองว่า  กรนียกิจทั้ง

ปัญหาไดๆทั้งหมดของโลกทุกโลก  ซึ่งจะเข้าไจได้ด้วยตนเองว่า  กรนียกิจทั้ง

หลายของการเกิดมาเปนคนได้สำาเหร็ดลงหย่างสมบูรน์แล้ว.

ทั้งฉันผู้เขียน  และท่านทั้งหลายผู้อ่าน  ซึ่งเห็นด้วยกับคำาสั่งสอนของ

องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้วนั้น  ย่อมพยายามดำาเนินไปสู่จุดประสงค์หย่างนี้

ด้วยกัน.    จึงหวังว่าที่เขียนมา   หากมีอะไรผิดพลาดก็คงได้รับอภัย.

                                     ประเสิด  ทรัพย์สุนทร
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บทเรียนจากโลก
ประเสิด  ทรัพย์สุนทร

 ฉันเกิดมา  อาสัย  หยู่ไนโลก    สุขกับโสก  ได้ประสบ  มาครบสรรพ

เคยลิ้มรส  หมดผ่าน  ทั้งหวานมัน    ระคนกัน  ขมเผ็ด  น่าเข็ดกลัว

พบอะไร  ไนวิถี  แห่งชีวิต                  ก็ขบคิด  จำาไส่  ไว้ไนหัว

เมื่อนานวัน  หมั่นระลึก  รู้สึกตัว       ที่มืดมัว  ก็คอยหาย  กะจายไป

แท้ที่จิง  สิ่งที่  มีไนโลก                       สุขกับโสก  เท่านี้  ไม่มีไหน

เราทั้งหลาย  ทั่วหน้า  ไม่ว่าไคร              ล้วนแต่ได้  ผ่านพบ  ประสบมา

ถึงคราวโสก  โสกเส้า  สักเท่าไหน   ก็โสกได้  เท่านั้น  นั่นแหละหนา

ถึงคราวสุข  สุขกเสม  เปรมปรีดา     จะสุขกว่า  นั้นได้  ไฉนเลย

เช่นตาดำา  ทำานา  ฝนฟ้าคล่อง            แกยิ้มย่อง  ตีพุง  ยุ้งเต็มเหวย

กับเสตถี  ทวีดอก  เงินงอกเงย         ไม่สเบย  ไจกว่า  ตาดำาเรา

ครั้นเสตถี  มีอัน  พลันวิบัติ              ตาดำาขัด  ฝนแล้ง  ข้าวแห้งเฉา

ทั้งสองคน  บ่นบ้า  หน้าซบเซา        เปนทุขเท่า  เท่ากัน  ขันจิงๆ

อันทุขสุข  หยู่ไน  หัวไจดอก           สิ่งพายนอก  ล้วนแต่จูง  ไห้ยุ่งขิง

ถ้าตัวเรา  เขลาหยู่  ไม่รู้จิง                 ก็ทุขยิ่ง  ยิ่งยาก  ลำาบากแรง

เพราะมุ่งหมาย  ได้สุข  จึงทุขหนัก     เพราะมีรัก  มันจึงร้าย  มีหน่ายแหนง

เดินสายกลาง  ทางปราชญ์  สาสน์สแดง จะแจ่มแจ้ง  โปร่งจิต  นิจนิรันดร์

สละรัก  หักไจ  ไม่หวังสุข               ไม่กลัวทุข  มุ่งหน้า  อุส่าห์ขยัน

จะร้ายดี  มีจน  ก็กลกัน                    ไม่สำาคัน  เปนวิสัย  ไนธัมดา

หมายประโยชน์  โสตถิผล  แก่คนอื่น   ไห้แช่มชื่น  เชิงมิตร  ไม่ริสยา

ไห้หยู่ดี  กินดี  หย่าบีทา                      ไปจนกว่า  มอดม้วย  ลงด้วยกัน

โลกเรานี้  มีอะไร  ที่ไหนเล่า                ล้วนสูญเปล่า  แน่แท้  ไม่แปรผัน

ไม่คิดหวัง  จังจิง  สักสิ่งอัน                 จเรินปัญ - ญาวิมุติ  เปนจุดหมาย

นี่สายกลาง  ทางปราชญ์  ฉลาดเลิส     ขอเชินเถิด  พี่น้อง  ผองสหาย

ครองชีพไป  ไนวิถี  ที่บรรยาย             จัดสบาย  กายจิต  เปนนิจเอย.
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พุทธสาสนาสอนเรื่องทุข
ประเสิด  ทรัพย์สุนทร

มีคนเปนอันมากเข้าไจกันว่า  พุทธสาสนาทำาไห้คนอ่อนแอ  เพราะสอน

ไนเรื่องทุข  ความเข้าไจเช่นนี้ยิ่งแพร่หลายกว้างขวางออกไปเพียงไร  ก็ย่อมมี

กำาลังผลักโลกไห้ห่างออกไปจากหลักแห่งความจิงมากขึ้นเพียงนั้น  และโลก

เรานี้  เมื่อออกห่างจากหลักความจิง  ก็มิไช่จะหมุนไปอื่น  นอกจากหมุนเข้า 

สู่ประตูแห่งความพินาสล่มจม  นี่เปนเรื่องที่น่าเสียดายหย่างยิ่งของพวกเราเหล่า

พุทธมามกะชน.

จิงหยู่  พระพุทธเจ้าซงสั่งสอนไนเรื่องทุข  แต่ท่านสอนเพียงเท่านี้แหละ

หรือ ?    ขอไห้เราเรียนคำาสอนของท่านไห้จบเสียก่อน  จึงค่อยตัดสินว่าผิด 

หรือถูกหย่างไร  ถ้าเราจะตัดสินเอาง่ายๆเกินไปหย่างงนี้แล้ว  ก็จะผิดวิสัยแห่ง

โลกปัจจุบัน  ซึ่งกำาลังก้าวหน้าไปด้วยการสึกสาเล่าเรียน  และที่ร้ายกว่านั้น 

เราจะขาดประโยชน์ที่ควนได้รับเสียโดยไช่เหตุ.

ไครๆย่อมรู้กันว่า  คำาสั่งสอนของพระพุทธเจ้าคืออริยสัจ  แต่ทำาไมเรา 

จึงเข้าไจเสียว่า  พระพุทธเจ้าซงสอนแต่เรื่องทุข  ทุขเปนเพียงส่วนหนึ่งของ

อริยสัจเท่านั้น  อริยสัจนั้นมีถึง 4 ส่วน   คือ 1 สอนไห้เข้าไจเรื่องทุขคือความ

ทรมานกายไจ  2 สอนไห้ทำาลายมูลเหตุของทุข  คือความชั่วร้ายและความยึดถือ

ต่างๆ  3 สอนไห้เห็นความปลอดโปร่งเยือกเย็น  เมื่อได้ละความชั่วร้ายและละ 

ความยึดถือออกไปแล้ว     และ 4 สอนไห้อบรมตนเองเพื่อบันลุผลสำาเหร็ด  
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3 ประการดังกล่าวมานี้  โดยดำาเนินการอบรมไปตามหนทางซึ่งประกอบด้วย

องค์  อันถูกต้อง 8 ประการ  คือ ความเห็น  ความคิด  คำาพูด  การกระทำา  การ

ดำารงชีพ  ความเพียร  ความระลึก  และความตั้งไจมั่นคง.

ไนอริยสัจทั้ง 4 ส่วนนี้  เมื่อตรวดดูแล้วจะไม่พบเลยว่ามีความอ่อนแอหยู ่

ตรงไหน  คนอ่อนแอจะอบรมตนเองไปตามวิถีทาง 8 ประการนี้ไม่ได้  หนทาง

นี้ล้วนแล้วไปด้วยความเข้มแขง  เช่น  ความเพียร  ความระลึก  และความตั้งไจ

มั่นคง  เปนต้น  ทั้งมีขอบเขตว่าจะต้องเปนความเข้มแขง อันถูกต้องอีกด้วย 

เราปราถนาจะไห้มนุสมีความเข้มแขงหย่างไรกัน ?   เข้มแขงหย่างผิดหรือ 

เข้มแขงหย่างถูก ?   ถ้าหากความเข้มแขงไนการกะทำาความดีจะต้องกลายเปน

ความอ่อนแอไปแล้ว  ก็นับว่าเปนสมัยอันน่าสลดไจของมนุสโลก.

เพราะฉะนั้น  ถ้าเราจะรู้จักกับพุทธสาสนา  เราจะเรียนแต่เรื่องทุขหย่าง 

เดียวหาได้ไม่  ต้องเรียนต่อไปอีก 3 เรื่อง  คือเรื่องมูลเหตุของทุข(สมุทัย)   
เรื่องความดับทุข(นิโรธ)   และเรื่องหนทางแห่งความดับทุข(มัค)  ทั้งนี้ผู ้

ปราถนาจะเรียน   ย่อมมีโอกาสทำาได้เสมอ   ไม่จำาเปนต้องนำามากล่าวไนที่นี้.

จิงหยู่  ถ้าเราจะนึกหยู่แต่เรื่องทุขหย่างเดียว  ก็มีทางที่จะทำาไห้เปนคน

อ่อนแอ  หรือเปนคนเจ้าทุขไปได้  หย่างที่ฝรั่งเรียกว่าพวก Pessimist (พวก 

มองแง่ร้ายพวกหมดหวัง) แต่พระพุทธเจ้ามิได้ซงสั่งสอนเรื่องทุขเพื่อไห้คน 

เปนทุข  หรือเปนอะไรหย่างพวก Pessimist เลย    แต่สอนเรื่องทุขเพื่อไห้คน 

พ้นทุข(เปนสุข)  เพื่อไห้คนมีปัจจุบันและอนาคตอันแจ่มไส  ฉะนั้นเมื่อสอน

เรื่องทุขแล้ว  จึงสอนต่อไปว่า  ทุขนั้นเกิดจากอะไร  ต่อไปก็ไห้รู้ว่ามูลเหต ุ

แห่งทุขนั้น  เราย่อมทำาลายมันได้  และไนที่สุดสอนไห้อบรมวิธีการที่จะทำาลาย

มูลเหตุแห่งทุขนั้น  ฟังดูเพียงเท่านี้ก็น่าจะเห็นได้ว่า  ถ้าเราเรียนและทำาตามคำา

สั่งสอนไห้ครบแล้ว   เราจะเปนผู้มีความสุข   หาไช่อ่อนแอหรืออะไรไม่.
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ไม่ว่าคำาสั่งสอนของไคร  จะเปนสาสดาหรือมิไช่สาสดาก็ตาม  ย่อมมุ่ง

หมายความสุขด้วยกันทั้งนั้น  แม้แต่พวกโจรที่สอนไห้ปล้นมันก็มุ่งหมายความ

สุข  แต่คำาสอนและการตีความหมายของความสุขแตกต่างกัน  บางพวกเห็น

ความทุขเปนความสุขไปก็มี  แต่พวกไหนเข้าไจผิด  ก็ย่อมได้รับผลร้ายเอง   

โดยที่ทำาไปเท่าไรๆก็ไม่พบความสุขได้เลย  ฉะนั้น  คำาสอนที่มีความสุขเปนจุด

หมายนั้น  จึงมิไช่จะเปนคำาสอนที่ถูกต้องเสมอไป  ถ้าจะถือว่าสาสดาทุกคนย่อม

สอนไห้คนเปนสุข  และเราจะปติบัติตามคำาสอนของไครก็ได้  ดังนี้แล้ว  นั่น

แหละคือความเข้าไจผิดที่น่ากลัวมาก.

ไนบันดาสาสดาด้วยกันแล้ว  พระพุทธเจ้าซงสอนแปลกกว่าไครๆ  คือยก 

เอาเรื่องทุขขึ้นสอนก่อน  ไห้เห็นว่าตัวของตัวเองและบุคคลอื่น  ตลอดจนโลก

ทั้งหมดเต็มไปด้วยทุข  แล้วจึงสอนเรื่องอื่นต่อไป  วิธีสอนหย่างนี้ดูคล้ายกับจะ

ไช้ไม่ได้   แต่ทว่าการสอนไห้มนุสมีความสุขนั้น   ไม่มีวิธีอื่นจะดีไปกว่านี้.

ถ้าเราจะสอนไครคนหนึ่งไห้ทำาความดี  เราจะสอนหย่างไรเล่าจึงจะได้

ผล  มีวิธีเดียวเท่านั้น  คือสอนไห้เขารู้จักความชั่วของเขา  เพราะว่าคนชั่วที ่

รู้สึกว่าตัวชั่วแล้ว  จึงจะคิดทำาความดีได้  คนชั่วที่ไม่รู้สึกความชั่วของตัว 

จะต้องเปนคนชั่วหยู่ตลอดไป  ไนทำานองเดียวกัน  ถ้าจะสอนไห้คนเปนสุข  ก็

ไม่มีวิธีอื่นดีไปกว่าสอนไห้รู้จักความทุข  เพราะคนที่เต็มไปด้วยทุข  แต่ไ่ม่รู ้

จักความทุขของตัวนั้น  ย่อมไม่มีโอกาสเปนสุขได้  ซ้ำ�จะเข้าไจผิดเห็นความทุข 

เปนความสุข  ไปทีเดียว  นักเล่นไพ่ย่อมเห็นการเล่นไพ่ตลอดคืนเปนความสุข  

นักดื่มเห็นการดื่มหัวราน้ำาเปนความสุข  คนขี้เกียดเห็นการไม่ต้องทำาอะไรเปน

ความสุข  ไนที่สุดสัตวโลกเห็นโลกเปนความสุข  นักเล่นไพ่ไม่ได้รับความสุข 

จากการเล่นไพ่  เพราะไม่เห็นความทุขไนการเล่นไพ่ฉันได  สัตวโลกก็ไม่ได ้

รับความสุขจากการสละโลก   เพราะมองไม่เห็นความทุขของโลก   ฉันนั้น.
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หลักธัมดามีหยู่ว่า  ผลดีจะบังเกิดขึ้นได้เพราะการรู้ความจิง  มิไช่รู้ผิดๆ  

หรือหลอกตัวเอง  ชีวิตเปนทุขหรือเปนสุขกันแน่ ?   ขอไห้พิจารนาดูไห้ลึก 

ซึ้ง  ผู้ที่เข้าไจว่าเปนสุขนั้น  จะหลอกตัวเองเสียกะมัง  เราจะกล้ายืนยันหย่าง 

จิงไจได้หรือว่า  บัดนี้เรามีความสุขหย่างสมบูรน์แล้ว  เชื่อแน่ว่าไม่มีไครกล้า

ยืนยัน  นั่นเปนการยอมรับหยู่ไนตัวว่าชีวิตเปนทุข  เมื่อความจิงมีหยู่หย่างนี ้

ไฉนจึงไม่กล้าสู้หน้ากับความจิง  ขอไห้เรากล้าหานพอที่จะสู้หน้ากับความจิง  

โดยกล้าคิดว่าชีวิตนี้เปนทุข  ถ้าเพียงแต่เราจะช่วยกันรู้สึกว่า  ตัวเราเองรวม 

ทั้งเพื่อนร่วมโลก  ล้วนตกหยู่ไนห้วงทุขด้วยกันแล้ว  ไครเลยจะมาคิดเพิ่มทุข 

ไห้แก่กันอีก  แต่คงจะได้ช่วยกันคิดไนทางที่จะเกื้อกูลความสุขไห้แก่กัน  การ 

ก่อส้างสันติสุขขึ้นไนโลกจะบันลุผลสำาเหร็ดไม่ได้  ถ้าชาวโลกยังไม่เข้าไจว่า 

โลกนี้เปนทุข - ถ้าชาวโลกยังไม่ดำาเนินชีวิตตามอริสัจไนพุทธสาสนา.

พุทธมามกะชนย่อมหวังกันหยู่ว่า  หย่างน้อยควนจะมีสักสมัยหนึ่งที่โลก

เราจะได้หมุนเข้าสู่วิถีที่ชอบนี้  ความหวังนี้จะเปนความจิงขึ้นได้หย่างแน่นอน  

ถ้าหากมวนพุทธมามกะชนจะได้ช่วยกันทำาหน้าที่ไห้สมบูรน์.
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ทางสั้นจะมีปลาย

คนที่ยังต้องเปนทุข  และยุ่งยากหยู่กับเรื่องที่ไม่มีที่สิ้นสุด  ก็เพราะไม ่

ทำา  พูด  คิด  ตามหน้าที่  ไปเที่ยวเหนี่ยวเอาเรื่องที่ล่วงไปแล้ว  และเรื่องที่ยังไม ่

มาถึง  มาทำา  มาพูด  มาคิด  เรื่องของคนๆหนึ่งๆจึงได้ยาว  ซึ่งผิดความมุ่ง

หมายของพระสาสนา.   ความจิง  ถ้าจะ  ทำา  พูด  คิด  แต่เรื่องหรือสิ่งที่มีหยู ่

ฉเพาะหน้าแล้ว  เรื่องของคนจะสั้นและกังวลจะน้อย  ไจมีแต่ความเบาและ

ความเย็น  ทุขสุขจะไม่ครอบงำาได้ง่าย  เพราะความผ่านของเรื่องนั้นๆของสิ่ง

นั้นๆ เห็นว่ามันเปนคติของธัมดาเช่นนั้นเอง  และความวิเวกอาดมีได้ทั่วไป,   

ไนขนะที่เห็นโลกหรืออารมน์ทั้งปวงว่าเปน  อนัตตา.

การหมั่นฝึกจิตไม่ไห้ฟุ้งส้าน  มีสติระวังไจไม่ไห้กำาเริบด้วยความยินดี 

ยินร้าย  ไห้ไจสงบเฉยเปนกลางหยู่เสมอ  ย่อมเกิดความสว่าง เห็นความจิง 

ของสังขาร  เกิดขึ้นแล้วดับไปว่าเปนสภาพของทุข  การกำาหนดพิจารนาละลาย

ส่วนต่าง ๆ ของนามรูป  คือถอนรูปลักสนะสีสันตามกลิ่นรสออกเสียแล้ว  นาม

รูปก็ไม่มี  มีแต่ธัมธาตุอันประจักสชัดโดยฉเพาะทั้งนั้น  ไม่มีสังขาร  ไม่มีโลก 

ไม่มีความหมุนเวียน  เพราะไม่มีนามรูปอันจะชี้ลักสนะได้ว่าหย่างไร.   จึง 

ไม่มีผู้หมุนและผู้ถูกหมุน  ไม่มีผู้ร้อน ฯลฯ      เปนความว่างเปล่าจากดีและ 

ชั่ว  ว่างเปล่าจากสุขแลทุข  ว่างเปล่าจากความมีความเปนโดยประการทั้งปวง

และไม่มีอาการที่จะพึงกล่าวว่าหย่างนั้นหย่างนี้  คงมีแต่ความดับสนิทจากกอง

ทุขทั้งมวน  เปนเครื่องหมายปลายทาง.

ทางเดินสั้น ๆ นั่นแหละ  จะถึงที่หมาย.     ทางที่เดินกันยาวยึด  มักไม่ถึงที่หมาย.

                                                กี  นานายน

                                                             ราชบุรี  – 27 ก.พ. 86
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อุปกรน์การปติบัติธัม
ไนส่วนสถานที่หยู่อาสัย

โดย   สำาเริง  สุทธวาสี

การทำาสวนครัว  ซึ่งหวังจะไห้ได้รับผลจเรินงอกงาม  ตามที่ต้องการ  

ต้องมีเครื่องอุปกรน์ไนการทำาหย่างครบถ้วน  เช่น 1 เครื่องทำาดิน  มี  จอบ   

เสียม  คราด  เครื่องรดน้ำ�มี กะป๋อง ครุ บัวรดน้ำ� 2 มเล็ดพืชผัก  และ 3 รู้ 

วิธีปติบัติรักสา  ตลอดถึงมีความรู้ไนการเลือกที่  การเตรียมดิน  และรึดูกาลที่

ปลูก  ข้อนี้มีอุปมาฉันได,  การปติบัติธัม  ก็เช่นเดียวกัน,  ต้องมีเครื่องอุปกรน์

ช่วยเหลือไนการปติบัติธัมอีกนาๆประการ.   ไม่เช่นนั้น  การปลูกพืชไม้แห่ง 

พระนิพาน  จะไม่จเรินงอกงาม.       เมื่อกล่าวโดยย่อๆฉเพาะแต่อุปกรน์ที ่

สำาคันๆ   มีดังนี้

 1. ที่หยู่ปติบัติธัม

 2. การเปนหยู่

 3. การสึกสา

 4. การอบรม  และ

 5. ความบริสุทธิ

ที่หยู่  ซึ่งจะเปนอุปกรน์ไนการปติบัติธัมได้นั้น  จะต้องเปนที่พ้นจากสิ่ง 

รบกวน  ไม่ทำาไห้ผู้หยู่  ติด  หลง ละเลิง  มัวเมา  อันเปิดช่องไห้อกุสลวิตกเข้า
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ครอบงำา  เรียกตามภาสาธัมมะ “เสนาสนะอันสงัด” หรือ “เสนาสนะป่า”.    

เจ้าลัทธิต่างๆไนโบรานสมัย  เช่นพระเยซูแห่งคริสตสาสนา,  มหะหมัดแห่ง

อิสลาม  และขงจู๊แห่งจีน  ก็ปรากตไนตำานานว่า  ได้พึ่งเสนาสนะอันสงัด  เปน 

ที่เก็บตัว  บ่มปรีชาญาน  เช่นเดียวกับ  สมเด็ดพระพุทธเจ้าแห่งพระพุทธสาสนา

ของชาวไทยเรา.   ที่หยู่ควนเปนปัญหาแรก  ซึ่งควนจะขบไห้แตกก่อนสิ่งอื่น 

เพราะเปนอุปกรน์ที่สำาคันประการต้น.   อุปกรน์ส่วนอื่นจะของดเอาไว้ขบกัน

ไนโอกาสต่อไป.

ฉัน  ยังไม่เคยผ่านสำานักปติบัติธัม  ที่ประชาชนกล่าวขวันถึงมามากมาย

นัก  จึงไม่จุไจ  ที่จะนำามากล่าว.   จะขอเล่าฉเพาะที่อยู่ซึ่งฉันได้เก็บตัวหยู ่

ไนที่นี้  นับเปนเวลา ๗ ปีแล้ว  พอเปนแนวทางไห้ท่านผู้สนไจ  หยั่งซาบว่า  ที ่

หยู่หย่างไร  ควนเข้าอาสัยหยู่.

สถานที่  ที่ฉันหยู่  เปนวัดร้างมาเกือบสตวัสหนึ่งแล้ว  แต่ยังมีพัธสีมา 

เปนที่ไกลจากย่านชุมนุมชน  ไม่มีคนรบกวน.   เปนที่เช่่าจากรัถบาล  มีสิทธ ิ

ตามบทกดหมาย  มีโคนไม้เตียนโล่งโปร่งตา  พื้นดินเปนซายขาวสอาด  สะน้ำ�

มีลอองเย็น  และมากไปด้วยหมู่ปลาและเต่า  นานาพรรน  นานาชนิด.   มีที ่

นั่งที่นอนพอควนแก่ภาวะเพสของพระภิกสุและสามเนร  ผู้ขวนขวายไนปติบัต ิ

ธัม  เพื่อความก้าวหน้าของชีวิตจิตไจ.   บริเวนทั้งหมดมีเนื้อที่ประมาน 70 ไร่

แบ่งออกเปนสองตอน  คือที่โล่งโปร่งตา  และร่มรื่นชื่นไจ  ครึ่งหนึ่ง,  แน่น 

ทึบ  แต่ทำาเตียนเปนบริเวนฉเพาะคน ๆ เพื่อเปนที่สงบเงียบและกำาบังสิ่งรบกวน

ครึ่งหนึ่งซึ่งเหลือไว้ไห้เปนที่อาสัยของฝูงนกและสัตว์ป่า    มีฝูง  ไก่ป่า  กะจง  

จะกวด  กะรอกกะแต  แย้  เปนต้น.   ฉันเคยไปธุระที่อื่น  กลับมายังไม่ทันหาย 

จากความเหน็ดเหนื่อย  และความร้อนเนื่องจากถูกแดดเผา  พอฉันเข้าประตูสวน 

สถานที่นี้แล้ว  รู้สึกว่า  ความเหน็ดเนื่อยและความร้อนบันเทาหายไป  หย่าง

ผิดธัมดา.   สมตามสมญาของสถานที่นี้ว่า “ป่าไม้น่ารื่นรมน์อันเปนกำาลังไห ้

ถึงธัมเครื่องหลุดพ้นจากทุกข์.”
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ที่หยู่ปฏิบัติ  ตามความนิยมของคนโดยมาก  ว่าต้องหาไห้ได้ที่ซึ่ง

ประกอบด้วยสุขลักสนะ 4 ประการ   จึงจะควนเข้าอาสัยหยู่   คือ

 1. เสนาสนะ  ที่นั่งที่นอนสบาย

 2. อาหารที่สบาย

 3. บุคคลที่สบาย  และ

 4. อารมน์ที่สบาย.

1.   เสนาสนะ   ที่นั่งที่นอนสบาย   ฉเพาะสถานที่ฉันหยู่  มีเสนาสนะ

ชนิดต่างๆกัน  มุงจากหยู่ไนที่แจ้ง  ขนาดร่วมไน 7x12  คืบ  ก็มี,  ที่สูงเพียง 

สะเอว  มุงสังกะสีหยู่ไต้ร่มไม้  ขนาด 4x7 ก็มี,    และยังมีสถานกลางสำาหรับ 

พักอ่านหนังสือเรียนธัมด้วย.      ที่นอกนั้นเปนที่ร่มไม้  หรือโล่งเตียน  มีโต๊ะ 

ปูน  เก้าอี้ปูน  วางไว้ไห้นั่งเปนหมู่ๆ.         เครื่องไช้ประจำาเสนาสนะมี  ที ่

สำาหรับเขียนหนังสือ  ซึ่งติดหยู่กับตัวเสนาสนะ,  เก้าอี้ไม้  ชั้นไม้สำาหรับเก็บ

หนังสือ  ของสามสิ่งนี้แหละที่เห็นว่าเปนของสำาคันประจำาเสนาสนะ.   ส่วนที ่

นอนไช้ผ้าจีวรเก่าๆ  ซึ่งเลิกไช้นุ่งห่มแล้วปูรองนอน.   แทนเสื่อสาดและที ่

นอน.   หมอนไช้หมอนไม้  หรือผ้าสังคาติแทนหมอนยัดนุ่น.   และมีที่ไส ่

น้ำ�ฉันน้ำ�ไช้ประจำาเสนาสนะ  เพื่อความสดวกแก่ผู้หยู่อาสัยเท่าที่จำาเป็น.   ไม ่

มีเครื่องประดับเสนาสนะเลย.   เสนาสนะเช่นนี้  ฉันเห็นว่า  เปนที่นั่งที่นอน 

อันสบายสำาหรับนักเรียนธัมปติบัติธัมแท้.

2.  อาหารที่สบาย   สำาหรับที่ฉันหยู่  มีที่เที่ยวบินทบาตไกล้ๆ  ไปมา 

เสียเวลาเพียง 45 นาที.   ชาวบ้านผู้เต็มเปี่ยมด้วยสัทธาคอยรอถวายอาหาร 

บินทบาตประจำาไม่ได้ขาด.   อาหารที่ได้มาก็เปนของควนถูกต้องตามวินัย

อนุญาต  เหมาะสมกับผู้ตั้งไจเก็บตัวบ่มปรีชาญาน  คือเปนอาหารที่สำาเหร็ด 

รูปมาเรียบร้อย  พร้อมทั้งแกงกับไส่มาไนบาต.   จึงอาดกล่าวได้ว่าหม้อทิพ 

ของพระ(บาต)  ได้ทำาหน้าที่สมเปนหม้อทิพจิงๆ  คือตัดความกังวลยุ่งยาก 
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เรื่องครัวปรุงอาหาร  สำารับ  ปินโตส่งกับข้าวเสียได้.      ถ้าหากพระภิกสุและ 

สามเนรผู้พยายามปติบัติไนธุดงควัติ – สีล – ภาวนา  และผู้ปติญานตัวเปน 

พุทธชิโนรสแท้   คือผู้ยินดีรับตัวปัจจัยสี่  จีวร  บินทบาต  เสนาสนะ  และ 

คิลาเภสัช  แทนเงิน  ก็มีผู้สัทธาเปนพิเสส  ยินดีรับจัดหาของถวายโดยสมควน

แก่สมนะบริโภค  ไม่ไห้ฝืดเคืองจนกว่าจะหมดความสามารถ.   เพื่อความสดวก 

เรื่องการขบฉัน,  ท่านผู้ดูแลสุขทุขได้จัดไห้มีเครื่องไชต้่ำ�ๆเลวๆไว้ไช้ประจำา 

ซึ่งเปนชนิดที่ทิ้งไว้  ได้ โดยไม่ต้องมีการดูแลเปนพิเสส  ก็ไม่มีอันตราย.   การ

หยู่  การกิน  และการทำา  ถือหลักที่สรุปได้ว่า “กินหยู่หย่างต่ำา  มุ่งกระทำา 

อย่างสูง” หรือที่เรียกกันไนที่นี้ว่า “ชีวิตกลางดิน.”   ท่านบางคนจะไม่เข้า 

ไจดีถึง  ชีวิตกลางดินไนด้านอาหาร  ว่าทำากันหย่างไร ?   ฉันยินดีจะเล่าไห ้

ท่านฟังบ้าง.   เมื่อคนะของฉันกลับจากบินทบาตแล้ว  ก็มารวมกันนะที่ “ที่

ฉันอาหาร” ได้ข้าวของอะไรมาไนบาต  ก็หยิบออกวางไว้พายไนกะบะไม้.    

เมื่อเรียบร้อย  ท่านอาวุโสก็เริ่มนำา  คือ ท่านหยิบภาชนะ 1 ไบสำาหรับท่านมา 

ไส่ข้าวสุก  พอประมานแก่อันยังอัตภาพไห้เปนไปได้ตลอดวันนั้น  แล้วตักกับข้าว 

ตามต้องการจากห่อกับข้าว  ซึ่งวางหยู่พายไนกะบะไม้  ราดไว้บนข้าวไนภาชนะ 

ของท่าน.   ถ้ามีของหวาน  โดยมากผลไม้ตามรึดูกาล  มี  กล้วย  ละมุด   

เปนประจำา,  ท่านก็ถือเอาส่วนหนึ่ง.   เส็ดแล้วผู้รองๆเข้าตัก  และผู้น้อย 

ตลอดถึงสามเนร  ก็ทำาเช่นเดียวกัน.   เมื่อคนะของฉันได้อาหารพอฉันทั่วถึง 

กันแล้ว  ต่างก็แยกย้ายกันไปฉันตามพอไจ.   จะสมัคไจฉันนะที่ฉันอาหารนี้ก ็

ได้  หรือจะไปฉันที่ริมขอบสะโน้นก็ได้.   เสสอาหารที่เหลือ  ก็ไห้เปนทาน 

แก่ฝูงปลาและเต่า  ซึ่งมีหยู่หลายพรรนหลายชนิด  ทั้งขนาดโตและเล็กไนสะนี้.   

ส่วนอาหารที่เหลือมาก  โดยฉเพาะข้าวสุก  ก็ไห้เปนทานแก่ฝูง  ไก่ป่า  นกเขา 

และสัตวมแลงต่างๆ  มีมด  เปนต้น.   ด้วยอำานาดเสสอาหารที่เหลือนี้เอง 

จึงสามาถแปลงฝูงไก่ป่ากลับเปนไก่บ้านได้   หย่างน่าสงสัย.     มีบางตัวเมื่อ 
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ไห้อาหาร  อาดขึ้นมาจิกอาหารกินถึงไนฝ่ามือ.   นี่แหละคือ “ชีวิตกลางดิน”  

ไนด้านอาหารที่สบาย  คืออาหารที่ได้มาดี  ถูกต้องตามต้องการ.   สถานที ่

หยู่มีอาหารเปนไปตามที่ต้องการ  สมกับเพสนักบวช  ที่มีชีวิตฝากไว้กับผู ้

อื่น.     ควนทำาตัวไห้ชาวบ้านเลี้ยงง่ายโดยแท้.

3. บุคคลที่สบาย  การหยู่ดี  การกินดี,  ถ้ามีเพื่อนผู้หยู่ร่วมกินร่วม 

ไม่ดี  ก็ไม่มีความสบาย.   เรื่องความจำาเปนมีดังนี้  บุคคลที่สบาย  ควนมีไน 

สถานที่เราหยู่  หากได้ท่านซึ่งซงธัมวินัยเปนพหูสูตร  เฉลียวฉลาดทั้งทางวิชาคด ี

โลกคดีธัมแล้ว  ยิ่งอำานวยคุนประโยชน์ไห้เกิดขึ้นแก่เราผู้หยู่ร่วมด้วยเปนอัน

มาก.   ท่านเปนผู้มีสีลาจารวัตงาม  เมตตาอารีผู้น้อย  คอยชี้แจงพร่ำ�สอน 

บอกทางสุคติไห้เดิน  ไห้หลีกทางทุคติ.   ท่านเปนกัลยานมิตรที่ไว้วางไจได้.    

ควนเราหวังความสึกสาไนทาน  เคารพนับถือท่าน  ไห้ความช่วยเหลือท่าน  เมื่อ

ท่านอาพาธ  เอาไจไส่พยาบาลท่าน  จนกว่าท่านจะหาย.   “มิตรจิต  มิตรไจ”  

ท่านอาดช่วยเราหวังดีต่อเรา  เปนกำาลังหนุนน้ำ�ไจไห้เราส้างตนได้สำาเร็ด  เปน

คนดีคนหนึ่ง.   หลักถ้อยทีถ้อยอาสัยกันนี้  เปนเครื่องค้ำ�ประกันแห่งความ 

มั่นคงต่อกัน,   กะชับเกลียวสัมพันธไมตรีไห้แน่นสนิธ  ขาดออกยาก.   มีแต่

ความก้าวหน้าสูงขึ้นโดยลำาดับทั้งสองฝ่าย.   จุดหมายปลายทางแห่งชีวิตย่อม 

เปนของเรา.   เรือที่แล่นไปโดยปราสจากที่หมายจะไป  ย่อมไปโดนหิน 

โสโครกอับปางลงไนทเลฉันได,   คนเราที่เดินไปข้างหน้า  หย่างไม่มีจุดหมาย 

ก็เปนเช่นนั้น.   เขาย่อมเดินหลงทาง  ถูกสัตว  ขบกัด  ตายลงนะที่ไดที่หนึ่ง

นั่นเอง.   ทุกคนควนมีจุดหมายปลายทางที่จะเดินก้าวหน้าไป.   ถ้าเปน 

บรรพชิตหรือเพสภิกสุ  สามเนร  ควนตั้งไจไว้ว่า   “ฉันจะเปนพระภิกส ุ

เปนสามเนร  ที่มีประโยชน์แก่พระพุทธสาสนาหย่างไพสาล,   มีพระนิพานเปน 

จุดหมายปลายทาง.”  ถ้าไม่มีกำาลังไจพอที่จะครองเพสภิกสุ  และสามเนร 

คิดลาสิกขาบทออกไปเปนคราวาส   ก็ตั้งไจไว้ว่า   “ฉันจะเปนคราวาส  ผู ้
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ครองเรือนหย่างดีที่สุด  ทำาประโยชน์ไห้เกิดขึ้น  แก่บ้านเกิด  เมืองนอน  หย่าง 

ไพสาล,   มีเกียรติสักดิทางดีสูง   เปนจุดหมายปลายทาง.”

ประการที่สำาคัน  ผู้หยู่ร่วมกัน  จะต้องมีนิสัยไจคอถูกกัน  หรือเหมือน

กัน  จึงจะหยู่ร่วมกันไปได้นาน  ไม่มีเรื่องยุ่งยากเกิดขึ้นไนระหว่าง.   หลัก 

ที่ฉันเห็นว่าดี  และจะเปนประโยชน์หย่างมากไนเรื่องการตัดสินว่า  บุคคล

เช่นไร  หยู่ร่วมด้วยสบาย  เช่นไรตรงกันข้าม,  ไห้ได้แต่ความเดือดร้อน  ยุ่ง 

ยากเปนรายวัน.    หลักนี้มีหยู่สองหลักง่ายๆ   คือ

1. มีความประพรึติทางกาย  วาจา  เสมอกัน   (สีลสามัญญตา)
2.   มีความเห็นตรงกัน   หรือคล้อยตามกัน    (ทิตถิสามัญญตา)

ไนสังคมมนุส  ที่แบ่งพื้นเพกันด้วยหน้าที่กิจการงาน  เปนต้นว่า  ชาวนา

มีหน้าที่ทำางาน  ทำานา  เปนส่วนไหย่ง.   พ่อค้ามีหน้าที่ค้าขายเปนส่วนไหย่.  

ข้าราชการมีหน้าที่ทำางาน  รับราชการเปนส่วนไหย่.   และสมนะบรรพชิต  ม ี

หน้าที่  เรียนธัม  ปติบัติธัม  เปนส่วนไหย่.   สังคมมนุสเหล่านั้น  มักมีความ

ชำานาญงานฉเพาะหน้าที่ของตนหรือสาขาของตน  โดยส่วนมาก.   การทำา 

การพูด  และการสแดงความคิดวิพากย์วิจารน์  ก็ยกเอาแต่งานไนหน้าที่ของ 

ตนเท่านั้น  ขึ้นมาพูด  วิพากย์  วิจารน์.      ขอยกตัวหย่างไห้แลเห็นง่ายๆ  

เช่นชาวนามีหน้าที่การงานทำานา  จะพูดสนทนาปราสัย  สแดงความเห็นวิพากย ์

วิจารย์  ก็มักเปนเรื่อง  นาๆ  ไร่ๆ  เสียตลอดเรื่อง,  ข้าวเอย,  วัวเอย,   

ควายเอย,  ทำาได้ดีหรือเสีย ฯลฯ.   เขาจะเฝ้าคิดรำาพึงถึงเรื่องนาตลอดวัน 

และชั่วคืน.   ถึงไนการแต่งงาน  ก็มักแต่งงานไนหมู่พวกเดียวกัน.   แม้แต ่

วันถือสีลกินเพน  ก็ยังมีมาจับกลุ่มสนทนาเรื่องอาชีพการงานไนสาขาของ

ตนเสียเกือบตั้ง 50 %  ที่เปนเช่นนี้  เพราะอะไร ?       ตอบได้ว่า  เพราะเขาม ี

ความประพรึติทางกายวาจาเสมอกัน,  มีความเห็นตรงกัน  หรือคล้อยตามกัน.   

พ่อเปนพ่อค้า  ลูกหลานก็มักเปนพ่อค้า,  วงส์สกุลเคยเปน  ทหาน  ตำาหรวด  ผู้
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สืบวงส์สกุลก็มักได้เปนเช่นนั้น.   ไนการแต่งงานก็มักเปนคนประเภทเดียว 

กันกับตน.   ไนหมู่สมนะบรรพชิต  ก็เปนเช่นเดียวกับคราวาส  สมนะบรรพชิต

ที่มีสีลาจารวัต  เรียบร้อย  ก็มักคบหาสมาคม  สนทนาธัมวินัย  ได้หย่างเปน 

สุขไจ  กับท่าน  ที่มีสีลาจารวัต  เรียบร้อยเหมือนกับตน.   ส่วนผู้ที่ประพรึต ิ

ผิดธัมวินัยเปนอลัชชี  ไม่ละอายต่อบาปทุจริต  ก็กินร่วมหยู่ร่วมสนทนาปราสัย

เรื่องจิปาถะได้หย่างเปนสุขไจเหมือนกัน  กับผู้ที่มีอะไรเหมือนกับตน.   ที ่

เปนเช่นนี้เพราะอะไร ?     ก็ตอบได้ว่า  เพราะมีความประพรึติทางกายวาจา 

เสมอกัน  มีความเห็นตรงกัน  หรือคล้อยตามกัน.    ไนเรื่องนี้  อาดจะไห ้

คำาจำากัดไว้  เพื่อความจำาง่ายได้ดังนี้ “ผู้ที่มีอะไรเหมือนกัน  อาดจะกินร่วม 

หยู่ร่วมกันได้หย่างสบาย.”

และโดยเหตุที่ต้องการสีลสามัญญตา  ทิตถิสามัญญตา  เพื่อความหยู ่

ผาสุกของคนะนี่เอง  หมู่คนะต่างๆ  จึงต้องมีกติกาการรับคนเข้าหมู่  เพื่อ 

เปนการเลือกคัด  ไห้คนที่มีสีลและทิตถิเสมอกันได้พบปะกัน  และติดต่อทำาความ 

เข้าไจกันเสียก่อนแต่ที่จะเข้าไปหยู่  ซึ่งสำานักที่ฉันหยู่  ก็ได้ถือหลักอันนี้แต ่

ต้นมา  เพราะเปนความจำาเปนหย่างยิ่ง.

ไนวงการพระสาสนา  นักบวช  เรียนธัมปติบัติธัม  ก็ต้องคบหาสมาคม 

ฉเพาะคนที่เราแน่ไจว่า  เปนคนดีจิง  ไม่ไช่ปลอม  ถือเปนกัลยานมิตร  ครูบา- 

อาจารย. เพราะปรากตเรื่องเสียหายหยู่บ่อยๆ  ที่ท่านเรียนธัมปติบัติธัมบาง 

ท่านถูกเล่ห์เหลี่ยมลูกไม้  โกงของคนปติบัติธัม  ต้มเอาเกือบถอนตัวไม่ออก.    

ที่หยู่ซึ่งมีบุคคลที่สบายหยู่ร่วมด้วย  ย่อมมีความก้าวหน้าสูงขึ้นโดยลำาดับ.    

พระพุทธดำาหรัดที่ว่า “คบคนไดก็เปนเช่นคนนั้น” มีค่าน้ำ�หนักไนตัวมาก.    

ควนถือเปนคติประจำาไจไนเรื่องนี้.

สถานที่ที่ฉันหยู่  ท่านกัลยานมิตรทุกท่าน  ต่างพยายามไช้ความเปนมิตร 

ดีแก่กัน,  ช่วยส่งเสิมกำาลังน้ำ�ไจ  ไห้คำาแนะนำา ตักเตือน  ชี้ทางเดินที่ปลอดภัย 
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ทุกโอกาสที่มีเวลาว่าง.   ไครดีก็คอยส่งเสิมไห้ดียิ่งขึ้น.   ไครยังมีดีน้อย 

ก็พยายามทุกทางที่จะไห้ดี  มีดีมากขึ้น.   ไม่มีการแย่งดีกัน  เปนอันขาด  ทุก 

ท่าน  มีเจตนาอันบริสุทธิสอาด  ที่จะทำาการเชิดชูพระพุทธสาสนาไห้จเรินแพร่

หลาย  หย่างไม่มีวันดับสูญจากโลก.

4.  อารมย์ที่สบาย  สถานที่  มีที่หยู่ก็ดี  อาหารก็ดี  และบุคคลผู้หยู ่

ร่วมกันก็ดี,  แต่ถ้าขาดอารมน์ดีค่อยช่วยส่งเสิมไห้ดี  มีแต่อารมน์ชั่ว  ยั่วยวน 

ถ่ายเดียว  ที่นั้นก็ยังไม่ชื่อว่า  ที่หยู่ควนเข้าอาสัยหยู่.   ท่านนักเก็บตัวบ่ม 

ปรีชาญาน  ต้องการที่หยู่  อันพ้นจากที่มีธัมชาติฝ่ายต่ำ� (อวิชชา) คอยดึง 

ดูดพาไห้เสียคน.   ท่านต้องการได้ที่มีธัมชาติฝ่ายสูง (วิชชา) พาท่านไปสู ่

รมนียสถานอันพ้นมารกิเลส  เปนที่หยู่พิเสส  ไม่เกิดไม่ตาย  และไม่วนเวียน 

เปลี่ยนแปลง.        ธัมชาติจิตไจของผู้ที่มีความ  รัก  โกรธ  หลง  มัวเมา 

หยู่มาก    หากหยู่อาสัยไกล้อารมน์    ยั่วยวนไจ  ล่อตา  ไห้เกิดกามราคะ 

โกรธ  หลง  มัวเมา  แล้ว  ย่อมหมดหวังไนอันที่จะยังจิตของเขาไห้หันมุ่งด ี

ทางสูงได้.        เพราะจิตที่หยู่ไนอำานาดกิเลสตันหา  มีกำาลังแรงอ่อน  เสีย 

สมัถภาพที่มีไนตัวของมัน.   ท่านนักเก็บตัวบ่มปรีชาญานทุกท่าน  พยายาม 

หย่างยิ่ง  เพื่อจะถอนจิตไห้ออกพ้นจากการถูกกดทับด้วยเหยื่อร้าย  ซึ่งล่อจิต 

ไห้ติดเบ็ด    ทำาจิตไห้มีอิสสระเปนของตนเอง.

สถานที่  ซึ่งมีอารมน์ฝ่ายสูงหยู่พรั่งพร้อม  ต้องเปนที่ธัมชาติพ้นจากที ่

มนุสตกแต่ง  ประดับประดาไห้วิจิตรพิสดารจนเสียธัมชาติ  และที่เช่นนั้นโดย 

มากมักปลุกประสาท  เร้าอารมน์ผู้ได้เห็นไห้ฮึกเหิม  หลงมัวเมา.   ที่หยู ่

อันเปนธัมชาติแท้  ได้แก่ “เสนาสนะอันสงัด” หรือ “เสนาสนะป่า” นั่น 

เอง.   อันธัมชาติของป่าโดยปรกติ  มีสภาพสงบนิ่งเย็นตาเย็นไจ  ไม่รบกวน 

เส้นประสาทผู้หยู่อาสัย  ภาพธัมชาติ  มี  ต้นไม้  พูเขา  ห้วยละหารธารน้ำ� 

และเสียงสิิงห์สารสัตว  ไหย่น้อย  ไม่เปนภัยแก่จักสุประสาทและโสตประสาท

ของผู้ชอบหยู่ป่า  กลับทำาไห้ไจไสสอาด  สงบนิ่ง  หยู่ไนภาพธัมชาติเหล่านั้น. 
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 เมื่อกล่าวตามความที่เปนจิง  ป่าไห้คุนแก่ผู้หยู่อาสัยมากเพียงไร  ก็ยัง

ซ่อนไว้ซึ่งโทสหย่างมหันตไนเบื้องหลังของมันเหมือนกัน.   พระอรหันต- 

สัมมาสัมพุทธเจ้า  ได้ซงดำาหรัดไว้ไนที่แห่งหนึ่ง  ถือไจความง่ายๆว่า “ผู้ที ่

หยู่ป่า  หากอกุสลวิตกครอบงำา  เปนผู้มากด้วยอกุสลวิตกแล้ว  ก็ยิ่งเลวเสีย 

กว่าผู้หยู่วัดไกล้บ้าน  แต่ท่านทำาอกุสลวิตกหมดไปได้” พระพุทธดำาหรัดนี ้

รับรองหยู่หย่างดีแล้ว.

ไนทางไห้โทส  ป่า สามาถช่วยส่งเสิมจิตไจผู้ที่ถูกอกุสลวิตกเข้าครอบ 

งำาแล้ว  ไห้ทวีความแรงยิ่งขึ้น  ได้กล่าวมาแล้วว่า  ธัมชาติของป่าโดยปรกต ิ

นั้นมีสภาพสงบนิ่ง  เย็นยะเยือก  หยู่ทุกเมื่อ.   เมื่อไครเข้าไปหยู่ไนสถานที่มี

สภาพสงบนิ่งเช่นนั้น  จะทำาไห้จิตไจของเขาเย็นยะเยือก  หากเขาไม่สามาถข่ม 

จิตไจไห้สงบนิ่งเหมือนธัมชาติที่สงบนิ่งได้แล้ว  ความกลัวและความเหงา  จะ 

เข้ามาครอบงำาได้ทันที.   เมื่อเขาตกหยู่ไนสถานะเช่นนี้  จิตไจของผู้ที่น่า 

สงสาร  ย่อมคิดแส่หาเรื่องอื่นมากลบความกลัวและความเหงา.   เขาจะเฝ้า 

คิดรำาพึงถึงเรื่องไนอดีต – อนาคต  สับสนกันหย่างอลหม่าน  ยิ่งกว่าคราวไฟ

ไหม้หรือน้ำ�ท่วมบ้าน.   ดวงความคิดของเขามักหันเข้าหาเรื่อง  ชนิดภาสา 

ตลาดเรียกว่า “คิดส้างวิมานไนอากาส” หรือ “คิดสมบัติบ้า” ยิ่งเปนสถาน 

ที่สงัดเงียบด้วยแล้ว  กลับยิ่งอำานวยความร้อนแรงแห่งดวงความคิดไห้คิดออก 

นอกลู่นอกทางมากขึ้น.   ความคิดหย่างนั้น  มักไม่พ้นจาก  เรื่องเพสตรง 

ข้าม  อันเปนบ่อเกิดแห่งกามคุนนั่นเอง.   เรียกตามภาสาธัมมะว่า  การคิด 

คำานึงเปนกามวิตก  พยาบาทวิตก  และวิหิงสวิตก.   เมื่อตาเคยเห็นรูป  ห ู

เคยฟังเสียง  จมูกเคยดมกลิ่น  ลิ้นเคยลิ้มรส  และกายเคยถูกต้องสิ่งสัมผัส 

สิ่งที่ยั่วไห้เกิดราคะความกำาหนัด  หลงมัวเมา.   จิตไจไฝ่ฝันเฝ้าคิดถึง  รูปที ่

สวยน่ารัก  เสียงที่ไพเราะจับจิต  กลิ่นที่หอมหวนชวนดม  รสที่ชวนลิ้นไห้ลิ้ม 

รส  สัมผัสที่นิ่มนวนชวนหลง.   จิตของผู้นั้น  ก็ถูกกามตันหาท่วมทับ  จึง 
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นับว่า  จิตจมหยู่พายไต้กาม  รบกวนไจไห้ไคร่  ประหวัดถึงหยู่เสมอ  จัด 

เปนกามวิตก.  ตรึกไปไม่ได้ตามปราถนาหรือสาสมกับความร้อนแรงแห่ง 

ดวงความคิด  ก็ทำาไห้เกิดความชังน้ำ�หน้า  คิดตัดรอนทอนสุขของตนและท่าน

ด้วยอำานาดความเคียดแค้น  จัดเปนพยาบาทวิตก.   ความหลงมืดมนธ์แปดด้าน 

เข้าไปดันหยู่ข้างไน  จึงทำาไห้ไคร่  พยาบาท  และคิดเบียดเบียนคนอื่นและสัตว

อื่นไห้ตกระกำาลำาบาก.   หรือคิดช่างชิงความสุขคนอื่น  มาทำาเปนความสุข 

ของตน.   ไครจะได้รับทุขยากเพียงไร  แค่ไหน  ฉันไม่รับรู้ทั้งสิ้น.   จัด 

เปนวิหิงสาวิตก  คิดไนทางเบียดเบียน.   เรื่องความรักความไคร่  ที่เปน 

อารมน์ไห้อกุสลวิตกเกิดนี้  ไม่ได้เกิดขึ้นประจำาจิตไจเปนนิจทีเดียว  หากแต ่

เกิดขึ้นท่วมทับจิตเปนบางครั้งบางคราว  เร็วบ้าง  ช้าบ้าง  ตามกรนีสิ่งแวดล้อม

และดินฟ้าอากาส  แล้วก็สงบหายไป.   เหมือนน้ำ�เหนือไหลหลากมาท่วมบ้าน

ท่วมเมือง  ทำาความเสียหายไห้เกิดขึ้น  มากบ้างน้อยบ้าง  แล้วก็ลดแห้งไป 

หากน้ำ�ทเลไม่ขึ้นหมุนไว้  ทิ้งความเส้าความเสียหายไว้ข้างหลัง  ข้อนี้อุปมา 

ฉันได  จิตไจของคนเรา  เมื่ออกุสลวิตกเข้าครอบงำาก็เปนเช่นนั้น.   ทำาลาย 

กำาลังแรงแห่งจิตไจที่หวังจะก้าวหน้าไปสูงไห้อ่อนลง  หรือหมดไปเลยทีเดียว  

ท่านที่หยู่ไนเสนาสนะป่า  ควนสำาเหนียกข้อนี้ไว้ไห้ดี  เพื่อเตรียมเครื่องมือไว้

ต่อสู้ได้ทันท่วงที.

ป่า  ยังเปนต้นเหตุไห้เกิดความกลัวและความเหงาอีก  ความกลัวเปน

สัญชาติญานชนิดหนึ่ง  แก้ไห้หายได้ยาก.   ความกลัวชนิดที่ขึ้นหน้าขึ้นตาก ็

คือ  กลัวภัยที่จะเปนอันตรายแก่ชีวิตของตน ฯลฯ   ผู้มีสันดานกลัวประจำา 

หยู่แล้ว  หากมาหยู่ป่า  ป่ากลับยิ่งเพิ่มความกลัวไห้แรงขึ้นไปอีกหลายสิบเท่า.   

เพราะป่ามากไปด้วยภัยนานาชนิด  ที่คอยจ้องจะปลิดชีพคนกลัวคนประมาทเสีย 

ทุกขนะเวลา.   วิธีแก้ความกลัว  ก็ต้องอาสัยกำาลังไจไม่กลัว  เหมือนหนาม 

ยอกเอาหนามบ่งเท่านั้น.   ความเหงาเปนคู่กับความกลัว  ที่ไดไห้เกิดความ 

ภาคทั่วไป208



กลัว  ที่นั้นก็ไห้เกิดความเหงาด้วย  ตามธัมดาคนเรา  เมื่อเกิดกลัวแล้ว  กำาลัง 

ไจอ่อนลง  ขนะที่ไจอ่อน  ก็ชักไห้เกิดความเหงาเข้าครอบงำาดวงจิต.   วิธ ี

แก้เหงาก็ง่ายๆ  คือไห้ความร่าเริงบันเทิงไจ  ไนการพิจารนาไห้เห็นธัมหย่าง 

ไดหย่างหนึ่งเปนประจำา  และพร้อมกันนั้นก็รีบปลุกกำาลังไจอ่อน  ไห้แขงกล้า 

ได้ดุจเหล็กกล้าก็ยิ่งดี  แล้วความเหงาก็จะหนีหน้าไปเอง.

ไนทางไห้คุน  ป่า  ไห้คุนแก่ผู้หยู่อาสัยเปนอันมาก.     แต่จะขอกล่าว 

โดยสรุป  มีดังนี้

ส่วนพายนอก  :  กายได้พักผ่อนมาก  ทำาไห้ไจดีขึ้น  เพราะป่าเปนที่ไห ้

กายวิเวก  คนอื่นที่จะไปรบกวนมีน้อย  การวิเวกช่วยค้ำ�จุนไห้จิตสงบ  ที่เรียก 

ว่าจิตวิเวกๆ  ช่วยส่งไห้ไปถึงอุปธิวิเวก  หมดกิเลส.   กายได้พักผ่อนหยู ่

ไกล้สิ่งธัมชาติ  กายจะเปนกัมมนีโย  ควนแก่การงาน  เปนอุปการตกแต่งดวง 

จิตไห้กล้าหาน  แจ่มไส  ปลอดโปร่ง  เปนกำาลังแรงงานเพื่อปัญญา     เห็น 

แจ่มแจ้งสภาวะธัมทั้งมวนต่อไป.

ส่วนพายไน  :  ไจย่อมเย็นสนิธได้ง่าย  ภาพธัมชาติมีอำานาดไนตัวมันเอง 

คอยดึงดูดจิตไจคน  ไห้มองเห็นชีวิตไนทางด้านดี.     ภาพต้นไม้  พูเขา  ห้วย 

ละหารธารน้ำ�  เปนภาพที่สงบนิ่ง  สวยงาม  ทำาไห้จักสุสัมผัส  ของผู้ทอดทัสนา

เย็นตาเห็นไจ.   จิตไจของท่านนักปติบัติธัมเย็นสนิธแน่วแน่ได้เพียงชั่วขนะเวลา

เปนครั้งเปนคราว (ขั้นอุปจารสมาธ)ิ น่าจะช่วยเหลือไห้เย็นสนิธแน่วแน่  ได้

นานยิ่งกว่านั้นหรือเปนนิจไป.

เรื่องสถานที่หยู่อาสัย  มีความจำาเปนดังกล่าวมาแล้วข้างต้น.   บุคคล

ผู้หวังจะยกจิตไจของตนไห้ออกพ้นจากอารมนฺหลอกลวง  ควนเข้าหยู่ป่า.    

ผู้หวังถึงจุดหมายปลายทางเร็ว  ก็ต้องเคยเข้าป่า.   พระบรมครูสาสดาจารย 
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ของชาวเรา  มีพระพรึทัยหวังเต็มร้อยเปอรเซ็นต  ประสงค์เห็นสิสของพระ 

องค์ท่านชอบหยู่ป่า.   พระองค์ท่านเองเกิดไนป่า  ออกหยู่ป่า  ได้เปนพระ 

พุทธเจ้า  จอมสาสดาจารย  ไนป่า  และสเด็ดนิพานก็ไนป่า.      ชาวเรา  พระ 

ภิกสุสามเนร  อุบาสก  อุบาสิกา  ควนถือเปนแบบหย่าง  ทดลองชีวิตหยู่ป่า 

ดูบ้าง  จะได้รับความรู้พิเสส  เพิ่มความรู้ที่มีหยู่.

สถานที่ฉันหยู่  เปนที่มีแต่อารมน์อันไม่เปนข้าสึก  คอยดึงดูดไปข้างเดียว. 

หมู่คนที่จะไปเที่ยวรบกวนไม่มี  เพราะเปนที่หยู่พิเสส.   บริเวนรอบๆที่หยู ่

มีต้นไม้นานาชนิด  แวดล้อมไว้  ป้องกันเสียงรบกวน  ที่จะมากะทบโสตประสาท

ของผู้ต้องการบำาเพ็นภาวนาไว้ได้เปนหย่างดี  ทั้งยังอาสัย กิจ และ วัต ซึ่งจะ 

ต้องปติบัติหย่างจิงจังไนสมัยภาวนาพิเสส 3 เดือน     และสมัยภาวดาธัมดา  

8 เดือนอีกด้วย.

สมัยภาวนาพิเสส  ไนบางสมัย  และบางคนต้องการภาวนาเปนพิเสส 

ก็จะทำาได้ตามต้องการ  คือ  ไม่มีการทำาวัต  สวดมนต์  ไม่มีการพบปะพูดจา 

กัน.   สมัยนี้เปนสมัยแห่ง สีล ธุดงค์  ภาวนา  ซึ่งท่านเหล่านั้นต่างคนต่าง 

จะตั้งหน้าทำาสุดสามาถที่ตนจะทำาได้.   สำาหรับผู้หยู่หลีกเร้น (ปติสัลลีนะ)  

ถึงกับเว้นการบินทบาต  จะได้อาหารจากเพื่อนสหธัมมิกด้วยกันแบ่งไห้  หรือ

อาหารหย่างง่ายที่สุด  จากคนของผู้มีสัทธานำามาส่งจนตลอดการหลีกเร้นนั้น. 

ไนสมัยภาวนาพิเสสนี้  มีการบำาเพ็นชาคริยานุโยค  ประกอบความเพียรไม่เห็น 

แก่นอนมากนักหย่างเต็มที่.   และไครจะประสงค์หยู่ภาวนาพิเสสเกินกว่า

กำาหนด  4  เดือนรึดูฝนนี้ก็ได้.

สมัยภาวนาธัมดา  จะมีการทำาวัตไหว้พระ  สวดมนต์  ทุกเช้าเย็น.    

พบและพูดจากันได้ฉเพาะแต่ที่จำาเปน  เพื่อการสึกสาและปรึกสาหารือข้อธัม 
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วินัยได้หยู่.     จะไม่มีการนอนหลับกลางวันโดยมีเจตนาเลย.     มีห้องอ่าน 

หนังสือน้อยๆที่สถานกลาง  เปนที่สึกสาและค้นคว้าสิ่งที่ต้องการจากตำารา  เพื่อ

การช่วยเชิดชูการปติบัติธัมไห้สูงเด่นขึ้นอีกโสดหนึ่ง.  

การภาวนา  ทุกรูปจะมุ่งหวังปัญญาวิมุติ  แทนเจโตวิมุติ  ซึ่งต้องไช ้

เวลาทำาเนินช้า  จึงมีการจเรินวิปัสสนา  คือคิดนึกตีปัญหาสภาพธัมดาของสังขาร 

เปนส่วนมากกว่าการฝึกชาน.   ท่านผู้บำาเพ็นจะช่วยค้นคว้าหาวิธีง่ายๆ  ซึ่งจะ 

สึกสาได้ด้วยตนเอง  ตามแนวที่เรียนมาแล้วด้วยการตั้งหน้าทำาหย่างจิงจังขึ้นไป 

ตั้งแต่ธัมดาเบื้องต่ำ�  มีหิริโอตตัปปะ  สติสัมปชัญญะ ฯลฯ  อบรมจิตไจ 

ได้สอาด  เพียงพอแก่การ  นั่งคิด  ยินคิด  เดินคิด  ตีปัญหาชีวิตไห้แตก  คือ 

อริยสัจและนิพานเปนที่สุด.   มีการเตือนตนด้วยตนเอง  พิจารนาตนด้วยตนเอง  

โดยเอาการกำาหนด  ความบริสุทธิสอาด  วันหนึ่งเปนเครื่องวัด.

สถานที่หยู่ปติบัติธัม  ควนจะประกอบด้วยสุขลักสนะ 4 ประการ  ดังได ้

กล่าวมาโดยลำาดับ  เปนที่สำาหรับผู้ต้องการปติบัติธัมโดยเฉพาะ  ควนเสาะ 

แสวงหาเข้าหยู่อาสัย  เพราะจะเปนอุปกรน์หย่างมาก  ไนการช่วยไห้การเก็บ 

ตัวบ่มปรีชาญาน  บันลุผลสำาเหร็ดเปนหย่างดี.   กรนีสิ่งแวดล้อมรอบๆตัวเรา 

มีความสำาคันไม่น้อยเลย  ที่จะช่วยส่งเสิมไห้เราดีก็ได้  ช่วยขัดขวางความ 

ก้าวหน้าของเราก็ได้.      ควนเรา  พระภิกสุ  และสามเนร  จะพิจารนาโดย 

รอบคอบ  ก่อนที่จะทำาอะไรลงไป.   ถ้าได้สิ่งแวดล้อมดีรอบๆตัวเราแล้ว   

ความดีจะช่วยดึงดูดเราไห้ดีเด่นขึ้นได้โดยเร็ว.      เปนความจิง  ซึ่งไม่มีผู้รู ้

คนไดกล้าคัดค้าน  เมื่อเรา  พระภิกสุ  และสามเนร  เห็นสิ่งรอบๆตัวเรา  ล้วน 

เปนภัยหย่างอนันต์  โทสหย่างมหันตแล้ว  ก็ไม่เปนการควน  ที่เราจะปล่อยจิตไจ 

ไห้ถูกกดถูกทับหยู่ด้วย อธัม กิเลส  ความชั่วช้า  นานาประการเช่นนั้น.   ควน
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หาโอกาสหยู่ไกล้ชิดธัมชาติอันบริสุทธิไห้มากที่สุด.   เพื่อการสึกสาธัมวินัย 

เพื่อความสุขและความรู้ส่วนที่เกี่ยวกับวิเวก  และเพื่อฝึกฝนความรู้ทางไจ

จนกว่าจะรู้สึกว่า  เพียงพอสำาหรับการหยู่ป่า  ก็ออกบำาเพ็ญประโยชน์ผู้อื่น 

โดยวงกว้างไนบ้านไนเมืองต่อไป.   เราทั้งหลายควนมีสติประจำาไจไว้เสมอ 

ว่า “เราจะมีความสามาถพอตัว  หย่างน้อยที่สุด  ต้องได้ผ่านชีวิตแห่งความ 

วิเวกมาสักยุคหนึ่ง  คือชีวิตของนักปติบัติธัม”.   สมเด็ดพระอรหันตสัมมา 

สัมพุทธเจ้า  มีพระหรึทัยหวังไห้เรา  พระภิกสุ  สามเนร  และอุบาสก  อุบาสิกา  

เปนไปตามนี้  จึงซงประทานพุทธโอวาทแก่พระอานนทหย่างจับไจสุดซึ้งว่า  

“ดูก่อนอานนท  ภิกสุ  ภิกสุนี  อุบาสก  อุบาสิกา  ได,  ประพรึติธัม  สมควน 

แก่ธัม  ปติบัติชอบยิ่ง  ปติบัติตามธัมหยู่,  ผู้นั่น  ย่อมชื่อว่า  สักการะ  เคารพ

นับถือ  บูชา  ตถาคต  ด้วยการบูชาอันสูงสุด.”

ประจวบกับวาระดิถีอันเปนสุภมงคล  ของหนังสือพิมพ์ “พุทธสาสนา” 

ซึ่งมีอายุได้ผ่านความสำาเหร็ด  สมตามเข็มมุ่งหมาย  กลายสภาพความเปน 

หนุ่มขึ้นสู่สภาพความเปนผู้ไหย่     มีจิตไจเปน  ธัมทาน  ครบอายุ 10 ปี   

บริบูรน์ไนฉบับนี้  นับตั้งแต่เริ่มออกมาสู่บรรนโลก.      ฉัน  ผู้มีความนิยม 

ชมชอบ “พุทธสาสนา” เปนอันมาก  ขออุทิสเรื่องนี้เปนการร่วมฉลองด้วย 

ผู้หนึ่ง.

อนึ่ง  สถานที่ปติบัติธัม  ซึ่งมีนามตามข้างท้ายนี้  ก็เปนส่วนหนึ่งของ 

เจ้าของหนังสือพิมพ์พุทธสาสนา  ควนได้รับฉลองความสำาเหร็ดเสียไนคราว 

เดียวกัน.    นับตั้งแต่เริ่มตั้งเมื่อ พ.ส. 2475  ถึง พ.ส. 2485  ก็มีอายุครบ 

ถ้วน 10 ปีเต็ม.   ไนปีที่ครบ 10 นี้  สถานที่นี้ก็มีพระภิกสุ  และสามเนร  ขอ 

มาหยู่  เรียนธัม  ปติบัติธัม  มากกว่า 9 ปีที่ล่วงแล้ว.    นับเปนสุภนิมิต 
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แห่งความก้าวหน้าส่วนหนึ่ง.      สถานที่ปติบัติธัม  ซึ่งนักอ่านหนังสือพิมพ ์

พุทธสาสนา  รู้จักดี  นิยมชมชอบ  และหาโอกาสที่มาเยีี่ยมเยียน     มีชื่อดัง 

ข้างล่างนี้

สวนโมกขพลาราม
ของ

คนะธัมทาน  ไชยา
เตรียมพร้อม

สำาหรับรับรองพระภิกสุสามเนรที่

รัก  และสมัค รบ
เพื่อ

พระพุทธสาสนา
เข้ามาประจำาไนแนวหน้า !!!
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สุขคืออะไร ?

 วันคืนล่วงเขตเข้า ขวบปี

ความสุขไนชีวิ ห่อนได้

เสวยทุขมนะวิถี หมองหม่น

เฝ้าโสกจนจิตไข้ ขุ่นแค้นระกำาซวง.

 เมื่อล่วงเลยจิตไห้ โสกา   หนักเอย

เช้าค่ำ�เฝ้าแต่พา ทเวดแท้

สุดคิดสุดรักสา สุดแพทย    ยาพ่อ

สุดริทธิ์สุดจักแก้ ปล่อยไว้ตามกัม.

 คราวครั้งสดับถ้อย วาที

ของ“พุทธทาส”มี เพราะพร้อง

สแดงอนุสาสนี นะ“พุทธ    สมาคม”

จับจิตจับไจต้อง ตรึกค้นหาธัม.

 

 ครอบงำาฟุ้งส้านได ้ ธัมมา –   รมน์เฮย

เห็นโลกอีกโลก, พา จิตครื้น

โลกนั้นโลกของอา – รมน์คิด

โลกที่เราหยากฟื้น ขุดค้นหากัน.
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 โลกนั้นโลกแห่งผู้ เสพสานติ์

โลกแห่งผู้เนาว์นาน ป่ากว้าง

โลกเปนที่ส่ำาราน แห่งจิต

โลกที่ยากจักอ้าง อวดไห้ตาเห็น.

 ความสุขที่สบนั้น  มิลืม   เลือนเฮย

มันสุขหาสิ่งเหมือน บ่ได้

มันสุขมิสเทือน สท้านจิต

มันสุขสุดบอกไห้ สุขนั้นฉันได.

                                                แอบ   แสงมนี

                                  วัดพุทธภูมิ  ยะลา    14  กุมภาพันธ์  2486
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จะมีชีวิตเปนคนหยู่หย่างไร ?
จึงจะไม่ขาดทุน

ฉันหยากไห้เพื่อนมนุสของฉันทุกคน  คิดปัญหาข้อที่ว่า  ถ้าเราจะไม่

เปนคนชนิดที่เหมือนกับเขา  แต่จะเปนหย่างของเรา  เราจะต้องเปนหย่างไร  จึง 

จะไม่ขาดทุน.

บางคนคงจะย้อนถามฉันว่า  การเปนคนหยู่ทุกวันๆนี้  ต้องลงทุนด้วย

หรือ ?   เห็นมีแต่ลงทุนเรียน  ลงทุนค้า  หรืออะไรทำานองนี้ทั้งนั้น  ไม่เห็นม ี

ไครลงทุนไนการเปนคนเลย.

ฉันจะต้องขอโทส  ไนการที่ฉันมีความเห็นว่า  การเคลื่อนไหวของเรา 

ทุกหย่าง  ไม่ว่าจะเปนฝ่ายการทำา  หรือเปนการรับผลของการทำา  ล้วนแต่เปน 

การลงทุนไนการเปนคน  ไปหมด.   เราลงทุนลงแรงวิ่งแล่นไปไนวัตสงสาร  

ลงทุนมาเกิดเปนคน  ลงทุนไนการดำารงชีพเปนหยู่  ต้องหัวเราะ  ต้องร้องไห้   

อิ่ม  หิว  รักโสก  เพลิน  หงอย  ไปห้องน้ำ�  ไปห้องส้วม  ฯลฯ     ป่วยไข ้

หายสบาย  กะทั่งตายเพื่อเกิดไหม่ไนที่สุด  ทั้งหมดนี้เปนการลงทุน  เรียนเพื่อรู้ 

แล้ว  เข็ดหลาบ  ไนการที่จะไม่ต้องวิ่งมาวนเวียน  เปนเช่นเดียวกันต่อไปอิก.   

ฉันเห็นว่า  ทั้งการกะทำา  และการรับผลของการกะทำา  ทั้งดีและชั่ว  ทั้งหมด

นั้นล้วนแต่เปนการถูกธัมชาติบังคับไห้เราทำาและเปนไป  เปนการ  ลงทุนเรียน  

เพื่อไห้เรากลายเปนผู้สามาถขึ้นหยู่เหนือกดเหล่านั้น  คือ  นิพาน !   ถ้าเราไม่

ลงทุนด้วย  การลองมาเปนคนดูเสียก่อน  เราก็จะไม่มีความรู้อะไรเลย  ไนการ 

ที่จะถอนตัวขึ้นไห้พ้นจากการที่จะต้องเปนคน (หรือเปนสัตว) ไป  หย่างไม่ม ี
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ที่สิ้นสุด.   เราลงทุนด้วย  การทนเปนคน  เพื่อเรียนรู้  และสอบไล ่  ไห ้

ได้ถึง  ขั้นที่จะไม่ต้องเปนคน อิกต่อไป.   การตาย  ช่วยอะไรเราไม่ได้ไน 

ข้อนี้  เพราะมันกลับมาเกิดเปนคนอิก,  เว้นไว้แต่เราจะเปนคนไห้ครบถ้วนตาม

หลักสูตเสียก่อน  คือเปนคนชนิดที่มีกำาไร  ไม่ขาดทุน.   หรือกล่าวอิกหย่าง 

หนึ่งก็คือ  สึกสาไห้รู้จักการเปนคน  ด้วยการเคยเปนคนเสียหย่างเต็มที่  จน 

ตนสามาถ  เอาชนะ  หยู่เหนือการเปนคนของตนเอง ได้นั่นเอง.   เรา 

จะเปนมีกำาไรประจำาวัน  ทุกๆวันได้  ด้วยการที่เราทุขกะไครไม่เปน  ไม่ว่า 

เหตุการน์หย่างไดจะเกิดขึ้น.   และเราจะงบยอดมีกำาไรเด็ดขาดไนขั้นสุด  ไน 

การที่เราเข้าถึงขีดที่ความทุขไม่อาดเกิดขึ้นอิกต่อไป.

บางคนคงจะถามว่า  ถ้าเกิดมาทำางานได้รับผลสำาเหร็ด  ร่ำ�รวยสมบูรน์

พูนสุขด้วยเกียรติ์และทรัพยแล้ว  ยังจะว่าขาดทุน  ไนการเปนคนอิกหรือ ?

ฉันตอบว่า  การสมบูรน์พูนสุขนั้น  ก็เปนเพียงการลงทุนหย่างหนึ่ง  หรือ 

ตอนหนึ่งของการลงทุนไนการเปนคน  เท่านั้น,  คือเปนการลงทุนเพื่อไห้เราได้

เรียนรู้ว่า  มันก็เปน ของหลอกๆ เช่นเดียวกับการตกระกำาลำาบากเหมือนกัน.   

ครั้นเรารู้จักมันหย่างถูกต้องแล้ว  เราก็จะเปนคนมากขึ้นอิก  จนกะทั่งเปนคนที่

เต็ม (Perfected) โดยทุกๆทาง  ไนการที่จะ บริสุทธิ สว่างไสว  และสุขเย็น.   

ความสมบูรน์พูนสุขจึงเปนเพียงการลงทุนเท่านั้น  ยังกาไช่ผลกำาไร แห่งการ 

เปนคนไม่.   ก็ถ้าไครหลงเอาต้นทุนมาไช้จายเสีย  หย่างกะว่ามันเปนผลกำาไร

แล้ว  คนนั้นก็จะ หมดกะเป๋าเลย !   แล้วเขาก็จะต้องฟุบหน้าลงร้องไห้กับ 

พื้นดิน  ตรงที่เขายืนนั่นเอง.    ไม่เชื่อไครลองไช้ความสมบูรน์พูนสุข  ไนถาน

เปนผลกำาไรของชีวิตดูเถิด.

เชินท่านลอง  ค้าการเปนคน  ของท่านดูเรื่อยๆไปเถิด  ท่านจะเห็นเอง.

                                                    พุทธทาส  อินฺทปญฺโญ

                                                    หอสมุดธัมทาน  ไชยา  19  มี.ค. 86
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ปัญหาน่ารู้

สัตวอะไรหนอ ?

“สรีแสงโสม”  ถาม

 ยังมี  สัตวหนึ่ง  พึงยล รูปร่าง  ชอบกล

มีขน  มีหนัง  มังสา ฯ

 ไต่เต้า  ไปตาม  มรรคา ดาดดื่น  โลกา

หนน้ำ�  หนบก  ผกผัน ฯ

 บ้านหยู่  พูผา  พนาวัน อัมหิต  โมหันต

จับสัตว  อื่นเปน  ภักสา ฯ

 คราวขัด  กัดเพื่อน  มรนา ไม่มี  เมตตา

แยกเขี้ยว  เคี้ยวขบ  สบกราม ฯ

 บ้างหยู่  บ้านเมือง  เรืองราม ส้างริทธิ์  วู่วาม

เพราะได้  ฝึกฝน  ปรนปรือ ฯ

 บางคาบ  คงมี  ดึงดื้อ คำาราม  ฮือฮือ

ด้วยเดช  ริสยา  อาธรรม์ ฯ

 ยกพวก  ขบกัด  ฟัดกัน ฟ้าดิน  ดาลลั่น

นที  ตีฟอง  นองสมุท ฯ

 แข่งดี  แข่งเดช  ริทธิรุตม ไป่ย่อ  ต่อยุธ

โลกซุด  เอนเอียง  เพียงทลาย  ฯ
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 สัตวนี้  มีเล่ห์  มากมาย สี่เท้า  ผันผาย

เช้าตรู่  จู่จร  อ่อนคอ ฯ

 ยามเที่ยง  เรี่ยวแรง  แขงข้อ สองเท้า  วิ่งปร๋อ

กะปรี้  กะเปร่า  ยรรยง ฯ

 ครั้นแสง  สุริย  อัสดงค ลับเหลี่ยม  หล้าลง

สามเท้า  ก้าวย่อง  มองทาง ฯ

“หยาดฝน”  เฉลย

 ยลฉันท  ประพันธ์กวี “สรีแสง – โสม” นำา  สำาแดง

แถลงพจน์  บทประพันธ์  ปัญหา ฯ

 สัตวหนึ่ง  พึงยล  กายา ขน,หนัง,  มังสา

ไต่เต้า  มรรคา  ทั่วพิภพ ฯ

 หนบก  ผกผัน  อรรนพ พูผา  วนา,จบ

อัมหิต  โมหันต  อันธพาล ฯ

 จับสัตว  เปนภัก  สาหาร คราวโกรธเดือดดาล

ขบกัด  เพื่อนม้วย  ชีวี ฯ

 ปราสจาก  เมตตา  ปรานี ขบเขี้ยว  เคี้ยวขยี้

บี้บด  เข่นค่า  สาสม ฯ

 บ้างหยู่  บ้านเมือง  เรืองรมย์ ริทธิ์หย่อน  อ่อนบ่ม

นิสัย  สำานึก  ฝึกฝน ฯ

 บางคาบ  ดึงดื้อ  ถือตน คำาราม  คำารน

ด้วยเดช  อาธรรม์  ฟันฟอน ฯ

 ยกพวก  เข้าประหาร  รานรอน ดิน,ฟ้า  สาคร

กึกก้อง  กัมปนาท  อนาถครัน ฯ
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 โลกเพียง  เอียงทลาย  ลงพลัน แข่งริทธิ์  เดชกัน

ไป่ยั่น  ระย่อ  ท้อถอย ฯ

 สัตวนี้  มีหลาย  สิบร้อย – ล้าน,ตาย–  เกิด,ทยอย

สี่เท้า  เช้าตรู่  จู่จร ฯ

 เช้าตรู่  ผิว์แปล  แน่นอน ว่า “วัย  เยาว์อ่อน”

“ไช้มือ,  เท้า,สี่.  ยันคลาน” ฯ

 ยามเที่ยง  เคียงเทียบ  เปรียบปาน “มัชชิม– วัยหาน”

“เปนหนุ่ม  เปนสาว  คราวจเริน” ฯ

 ไช้เท้า  สองเท้า  ก้าวเดิน เดชพละ  ผเชิน –

โชคด้วย  ทรหด  อดทน ฯ

 คราสุริย  อัสดงค  มืดมนธ “ปัจฉิม–  วัย,ชนม์

สามเท้า  ก้าวตาม มรรคา” ฯ

 “สองเท้า  คือบาท  ยาตรา” อีกเท้า  อุปมา

“ไม้เท้า  เพิ่มเข้า  ยันกาย” ฯ

 ปัญหา  สัตวอัน  บันยาย ดั่งนัย  นึกหมาย

นั่นคือ “สัตวมนุส” ปุถุชน ฯ

                                   รวบรวม   โดย –

                                               การุญ  พิมลยัง
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เยสำ สงฺฆภูตานำ สามคฺคี วุฑฺฒิสาธิกา

วสันตดิลกฉันท  14

 ผายพากย์ประพันธ์มธุรพากย์  สุววากย์กวีเกลา

มวลมิตรจิตพินิจเนา ขนะดูคดีความ

 เราเกิดสกนธสหชาติ  วรวาสนางาม

ควนปรีดิเปรมประสพยาม ยลเห็นก็เปนจิง

 เปนคนจะเว้นกิจประกิต  ผิวนิดก็ต้องอิง

ญาติมิตรสนิทธุระประวิง พละช่วยอำานวยงาน

 คนเดียวจะเปลี่ยวทุมนเส้า  อุระร้าวระงมนาน

มีเพื่อนจะเตือนกมลบาน รึดิเบิกสบายครัน

 ควนเราและเขากรุนมี  มนปรีดิเปรมหรรส์

มีเจตนจินตสหสัน- ถวสืืบสุไมตรี

 เอาดีและดีกุสลเหตุ  ผลเมตตการีย

สัมพันธภาพบวรสรี สุสหายเสน่ห์พัน

 ผองมิตรภาพก็จะวิวัธน  ะสวัสดิ์วิสิถสรรพ์

ด้วยมวลสุมิตรวรสุธารม์ ทนุกิจกุสลกัม

 ไนวงประชาคมจะซ้อง  และจะพร้องจะเพรียกคำา

สันเสินจเรินพจนนำา วรนามสำาเหนียกเขา

 สามัคคิรักส์ผลสวัสดิ์  ลุวิวัธนาเอา –

ลารเลิดก็เกิดกะคนะเรา นิรทุขโทสทอน

 ยืนเดินหรือนั่งนิทรสุข  สหมิตรสโมสร

เสิมสิทธิสเถียรคุนบวร สิริเกิดประเสิดจิง  ฯ

                                                ทวี  ทองจันท



แก้วสามดวง
แก้วสามดวง !   ไสสุก  ทุกโลกธาตุ
 พระพุทธเจ้า  ผู้ฉลาด  เมตตาสอน
  พระธัมเจ้า  เปนพระเจ้า  เหนือทุขร้อน
   พระสงคเจ้า  ผู้รับพร  ชัยทํารง.

แก้วสามดวง !   ดียิ่ง  เปนมิ่ขวัน
 ชาวไทยมั่น  จิตไส่  ได้หายหลง
  จะจนมี  ดีชั่ว  หากตัวคง
   ก็ขอปลง  ไจมอบ  ทําชอบไป.

แก้วสามดวง !   ดีเลิด  ประเสิดนัก
 เห็นประจักส์  รวมเข้าได้  เปนดวงไหย่
  มีดวงเดียว  ประจําโลก  ดับโรคไจ
   คอยส่องไห้  โลกเย็น  เปนสุขเอย.
    “ส.  หยู่เอี่ยม”
     24  กันย  85

คติพจน์
จงพยายามหยู่เหนือความดีความชั่ว.          เหนือบุญเหนือบาป

                         จึงจะได้รับความสุขอันแท้จิง.

ความสุขอันแท้จิง    จะมีขึ้นได้ก็ต่อเมื่อรู้สึกตัวว่า  ตัวไม่มี 

ตัวไม่มี  ก็เพราะความดับสนิทของสิ่งทุกๆสิ่ง      นั่นเอง.
             ภ.ช.  เหมะจันท



ไชยา
ที่ตั้งนครหลวง  ของอานาจักรสรีวิชัย

คำานำา

นักสึกสาโบรานคดี  ที่ค้นคว้าเรื่องอานาจักรสรีวิชัย  ต่างเห็นพ้องต้อง

กันว่า  บันดาหลักถานต่างๆเท่าที่ค้นได้  สแดงว่ามีอานาจักรมหาอำานาดเกิดขึ้น 

อานาจักรหนึ่ง    ไนทิสตะวันออกเฉียงไต้  ของทวีปเอเซีย    เมื่อประมาน  

พ.ส. 1300 – 1700.     มีอำานาดหยู่ไนคาบสมุทมาลัย  และเกาะสุมาตราเปน 

เวลานาน  ไนสมัยอานาจักรรุ่งเรือง  ได้ปกครอง  ชะวา  เขมน  จัมปา  และ 

ลังกาด้วย.     แต่ไม่ปรากตหลักถานชัดเจนว่า  นครหลวงของอานาจักรนี้  ตั้ง 

หยู่ที่ไหน.

สาสตราจารย ยอช เซเดส์     เปนผู้เริ่มเผยแพร่เรื่องสรีวิชัย    เมื่อ  

พ.ส. 2461      และสันนิถานว่า  นครหลวงหยู่ที่ปาเลมบังปัจจุบัน     และว่า 

สิลปและวัธนธัมสรีวิชัยที่มีหยู่บนคาบสมุทมาลัย  และมีหยู่จำานวนมากเปน 

พิเสสที่ไชยานั้น  เปนวัธนธัมที่ได้รับมาจากกรุงสรีวิชัยปาเลมบัง.     เหตุผล 

ที่ว่านครหลวงหยู่ที่ปาเลมบัง  ก็เนื่องมาจากคำาสันนิถานของนักโบรานคด ี

รุ่นเก่าที่เชื่อกันว่า นคร โฟชิ  ที่ภิกสุอิจิงมาแวะ    และมีพุทธสาสนารุ่งเรือง 

นั้น  หยู่ที่ปาเลมบัง.

เมื่อ พ.ส. 2477    มหาอินเดียสมาคม  ได้ส่ง  ดร. ควอริทศ  เวลส์    มา 

สืบค้นเกี่ยวกับอานาจักรของพระมหาราชอินเดียวงส์ไสเลนทร.  ดร. เวลส์   
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กลับจากการสำาหรวดแล้ว  เขียนหนังสือชื่อ “ตรงไปนครวัด  ตามรอยพวก

อพยพชาวอินเดีย”   ยืนยันว่า  ไชยาเปนที่ตั้งนครหลวงของอานาจักรสรีวิชัย   

ของพระมหาราชวงส์ไสเลนทร  และยืนยันว่า  เมืองไชยาโบราน  คือดินแดน

รอบอ่าวบ้านดอน  เปนสูนยกลางเผยแพร่วัธนธัมสรีวิชัย  และพุทธสาสนา  ไห้

แพร่หลายไปยัง สุมาตรา  ชะวา  และเขมน.     ปราสาทนครวัด  เจดียกาลาสัน   

โพโรพุทธุระ  ล้วนเปนดอกผลจากการเผยแพร่วัธนธัมอินเดียออกไปจากดินแดน 

เมืองไชยาโบราน.

เรื่องนครหลวงของอานาจักรสรีวิชัยหยู่ที่ไหน  จึงเปนเรื่องที่ถกเถียง 

กัน    ไนบันดานักสึกสาโบรานคดี   ไนปัจจุบันนี้มาก.

ไนถานะท่ีฉนัเปนผูจ้ดัการคนะธัมทาน    ซึง่ดำาเนินงานเผยแพรพ่ทุธสาสนา 

ที่ไชยา  เมื่อได้อ่านซาบความเห็นของ  ดร. เวลส์  ซึ่งกล้าค้านนักโบรานคด ี

ชั้นครู  เพื่อความจิงทางประวัติสาตร  รู้สึกว่าคนะธัมทานควนจะได้มีส่วนไน

การค้นคว้าโบรานคดีนี้ด้วย  จะเปนประโยชน์ไนการส่งเสิมพุทธสาสนาได้เปน 

หย่างดี.    จึงไดพยายามสึกสาโบรานคดีเกี่ยวกันเรื่องนี้  และเที่ยวดูสถานที ่

และวัตถุไนไชยาประกอบไปด้วย.

เท่าที่ได้สึกสา  ได้พบหลักถานหลายประการที่ยืนยันได้ว่า  ไชยา  ดินแดน 

ที่คนะธัมทานเผยแพร่พุทธสาสนาไนปัจจุบันนี้  มีหลักถานไนทางที่จะเปนนคร 

โฟชิ  ที่ภิกสุอิจิงมาแวะ  และเขียนจดหมายเหตุไว้ว่า  มีพุทธสาสนาสาวกยาน 

หย่างเคร่งครัด  สมัย พ.ส. 1200 – 1300   มากกว่าที่ปาเลมบังมี.       และ 

ไชยา  ยังมีหลกถานมากกว่าปาเลมบังหลายประการ  ที่ยืนยันได้ว่าเคยเปนที ่

ตั้งนครหลวงของอานาจักรสรีวิชัย.   จึงรวบรวมเรื่องนี้มาสู่ท่านผู้รักพุทธ-

สาสนาทั้งหลาย.    ขอได้โปรดพิจารนาดู  เพื่อจะได้มีส่วนช่วยกันส่งเสิมและ

ฟื้นฟูพุทธสาสนาไห้รุ่งเรืองยิ่งขึ้นไป  ไนดินแดนที่เคยมีพุทธสาสนาจเริน 

รุ่งเรืองยิ่งขึ้น.
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ตอนต้น  จะได้นำาเรื่องราวมาเรียบเรียงต่อกัน  สำาหรับผู้ต้องการซาบ

เรื่อง.   ไนตอนปลายจะได้รวบรวมหลักถานทางโบรานคดีมาไว้  เพื่อท่านที ่

สนไจโบรานคดี  จะได้สอบค้นและช่่วยกันหาหลักถานประกอบไห้สมบูรน์ยิ่งขึ้น 

เพื่อว่าเมื่อถึงโอกาสอันควน  จะได้เผยแพร่หลักถานไห้นักโบรานคดีทั่วโลกได ้

ซาบ  เปนการซ่อนประวัติสาตรพุทธสาสนา  และประวัติสาตรไทย,  ไห ้

สมบูรน์ยิ่งขึ้น.

นักโบรานคดีเชื่อกันว่า  อานาจักรสรีวิชัยเปนอานาจักรของชาวอินเดีย.   

แต่ตามหลักถานที่ค้นได้  ปรากตว่าชาวอินเดียเพียงแต่มาเปนผู้นำาทางวัธนธัม

เท่านั้น  พลเมืองเปนเชื้อชาติไทย  คือเชื้อชาติไทยที่อพยพรุกเงียบมาก่อน  พูด

ภาสาไทย  แต่ยังไม่มีหนังสือไทยไช้  ต้องพลอยไช้อักสรชนิดหนึ่งซึ่งเปนของ

ชาวอินเดียไต้.    แต่ไนข้อนี้ยังมีหลักถานไม่สมบูรน์พอที่จะยืนยันไนที่นี้ได้  จึง 

จำาต้องรอไว้    เมื่อรวบรวมรายละเอียดได้มากพอควน    จึงจะเผยแพร่ได้.

                                        ธัมทาส  พานิช
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ไชยา
ที่ตั้งนครหลวง  ของอานาจักรสรีวิชัย

ภาค 1

ก่อนสมัยสรีวิชัย

1.  ตลาดสากล   (พ.ส.  700 – 1100)
คาบสมุทมาลัย  ตั้งแต่แถบเมืองมริด – ประจวบ  ไปจนถึงบริเวนเมือง

ไชยาเก่า  คือดินแดนรอบอ่าวบ้านดอน  เคนเปนประเทสเล็กๆหลายประเทส  

เปนเมืองขึ้นของประเทสโพนัม    และเปนตลาดสากลของพ่อค้า  จีน  อินเดีย  

และ  อาหรับ.

เมื่อ พ.ส. 763  พระเจ้าฟันมันเปนกสัตรประเทสโพนัม  ซึ่งเปนประเทส 

มหาอำานาดไนแหลมทองไนสมัยนั้น  ได้ยกกองทัพเรือไปปราบปรามประเทส

ต่างๆไนทะเลหลวง  คือข้ามอ่าวไทยไปตีประเทสเล็กๆไนคาบสมุทมาลัย  ได้

มากกว่าสิบประเทส  ต่อมาพระองค์ประชวร  จึงไห้โอรสไปตี  ได้ประเทส 

กิมหลิน (สุวรรนภูม)ิ.   จดหมายเหตุจีนกล่าวถึงประเทสเตี้ยนสุน  ซึ่งเปน 

เมืองขึ้นของอานาจักรโพนัมไว้ว่า “ประเทสเตี้ยนสุน  เปนบ้านเมืองชายทะเล

ห่างจากโพนัมไปทางไต้ 3000 ลี้  มีพระเจ้าแผ่นดินแยกกันปกครองหยู่ห้าองค์  

ต่างขึ้นกับโพนัมทั้งสิ้น  ประเทสเหล่านี้  แต่เดิมเปนประเทสเอกราช (เปน 
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ส่วนหนึ่งของสุวรรนภูม)ิ  และเปนทำาเลค้าขายสำาคัน  เพราะมีเมืองท่าซึ่งเรือ 

ของคนหลายชาติมาแวะเสมอ  มีฮู้มาจากอินเดีย 500 ครัว  ฮุดโต๋ 2 (พระ 

เถระผู้ไหย่สององค)์  กับพราหมน์พันกว่าคน  และชาวเตี้ยนสุนเองก็นับถือ 

ลัทธิไปตามพวกนี้” อีกแห่งหนึ่งมีว่า “ประเทสเตี้ยนสุนตั้งหยู่บนฝั่งทะเลที่

ขรุขระ  ดินแดนยาว 1000 ลี้  ทางอานาเขตฝ่ายตะวันออกติดต่อไปมาได้กับ 

ตังเกี๋ย  อานาเขตทางตะวันตกติดต่อได้กับ อินเดีย  อันเซก และประเทสอื่น 

นะที่นี้มีการแลกเปลี่ยนสินค้าเปนอันมาก  ไปมาหยู่โดยปรกติ  เพราะเหตุว่า 

ประเทสเตี้ยนสุนโค้งและจดฝั่งทะเลตั้งพันลี้  ดินแดนตอนนี้  เรือสำาเภาตัดข้าม

ไม่ได้  นะทำาเลค้าขายแห่งนี้  ชาวตะวันออกกับชาวตะวันตกได้พบกันทุกๆวัน 

มีตั้งหมื่นคน    มีสิ่งของมีค่า    สินค้าหายาก   ไม่มีอะไรซึ่งไม่มีไนที่นั้น . . . .”

เท่าที่ปรากตแก่นักโบรานคดี  ทางข้ามคาบสมุทมาลัยตอนเหนือนี้  มีหยู ่

สองทางคือ  สายเหนือตั้งต้นที่เมืองมริดลงเรือมาตามลำาน้ำ�ตะนาวสรีแล้ว  เดิน

บกข้ามมาที่จังหวัดประจวบ  สายไต้ตั้งต้นที่ตะกั่วป่า  ลงเรือมาตามแมน่้ำา

ตะกั่วป่า  แล้วเดินบก  มาลงเรือที่แมน่้ำ�คีรีรัถ  มาออกทะเลที่อ่าวบ้านดอน.   

การที่พ่อค้าไม่แล่นเรือผ่านช่องมะละกา  ก็เนื่องจากบริเวนนั้นมีโจรสลัดซุกชุม

และบางรึดูไม่สดวกแก่การเดินเรือ.

ตลอดระยะทางข้ามคาบสมุทสายไต้นี้  ปรากตว่ามีเมืองโบรานหยู่เปน

หลักถาน   คือเมืองตะกั่วป่า   เมืองคีรีรัถ   เมืองเวียงสระ   เมืองไชยา.

2.  ประเทสพานพาน (พ.ส. 950 – 1200)

จดหมายเหตุจีนกล่าวถึงประเทสหนึ่งทางคาบสมุทมาลัย  ชื่  พานพาน ว่า 

“ประเทสพานพาน  หรือ  ผุ่นผุ่น  หยู่ทางตะวันตกเฉียงไต้ของประเทสลินหยี่ 

(จัมปา) ตรงมุมทะเลตอนเหนือมีทะเลน้อยแยกกับประเทสลินหยี่  ประเทสนี้
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มีเขตแดนติดต่อกับประเทสหลั่งยะสิว  ชาวประเทสพานพานเรียนหนังสือของ 

โพโลเม่น (ยังไม่มีหนังสือไทยไช้  ไช้หนังสืออินเดีย) และนับถือพระธัม 

ของพระพุทธเจ้ายิ่งนัก  เมื่อปีที่ 9 สักราชเจงกวน  ได้แต่งทูตมาจเรินพระ 

ราชไมตรียังราชสำานักจีน.   ประเทสพานพานมีวัดพุทธสาสนา  และเทวสถาน

ของพราหมน์หลายแห่ง  พระสงค์ฉันเนื้อสัตวแต่ไม่ดื่มเหล้า  พวกพราหมน์ไม่

กินเนื้อสัตวและไม่ดื่มเหล้า.   มีไนราชสำานักประเทสพานพาน  มีพวกพราหมน ์

มาจากประเทสอินเดียเปนจำานวนมาก  เพื่อพึ่งบารมีพระเจ้าแผ่นดิน  ซึ่งซง

นับถือพวกพราหมน์มาก.”

ราว พ.ส. 977  มีพราหมน์ผู้ซงความรู้สูงผู้หนึ่ง  มาพักหยู่ที่ประเทส 

พานพาน  ชาวโพนัมได้ซาบความเปรื่องปราชญ์ของพราหมน์ผู้นี้  จึงอันเชิน

ไปเปนกสัตรประเทสโพนัม.   พราหมน์โกนทัญญะผู้นี้  ได้จัดการเปลี่ยน 

แปลงไห้ประเทสโพนัมรุ่งเรืองถึงขีดสูงสุด

ประเทสพานพานนี้  นครหลวงน่าจะหยู่ที่เวียงสะ  บนฝั่งชวาของ

แมน่้ำ�หลวง.   โบรานวัตถุที่พบที่เวียงสะ  มี  พระนารายน์สิลาขนาดไหย่ 1 องค์   

พระอิสวรและพระนารายน์ขนาดกลาง 2 องค์  พระพุทธรูปสิลาสมัยคุปตขนาด

เล็ก 1 องค์.   ยังมีตำาบนบ้าน  ตอนไกล้  ที่แมน่้ำ�หลวงมารวมกันแมน่้ำ�คีรีรัถ   

ชื่อบ้านพุนพิน  ซึ่งน่าจะเปนชื่อที่เลื่อนมาจากพานพาน  และมีปากแมน่้ำ�ตาปี

ช่องหนึ่ง  เรียกว่า “ปากพานคูหา” นี่คือทางเข้าไปสู่นครหลวงของประเทส 

พานพาน.

ที่ไชยา  ซึ่งคงจะเปนเมืองหนึ่งไนสมัยพานพาน  มีโบรานวัตถุที่คล้าย 

กัน คือ พระนารายน์สิลาที่วัดสาลาทึง 1 องค์  ที่วัดไหม่ชลธาร 3 องค์.

3.   พุทธสาสนาสาวกยานหย่างเคร่งครัด (พ.ส. 1000 – 1300)
พุทธสาสนาสาวกยานเผยแพร่มาจากอินเดีย  เมื่อราว พ.ส. 200 – 300  

โดยพระเจ้าอโสกส่งพระโสนะ  กับพระอุตตระ  มาเผยแพร่พุทธสาสนาไน 
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สุวรรนภูมิ  คือไนแหลมทอง  และตลอดคาบสมุทมาลัย.   พุทธสาสนาสาวกยาน

แพร่มาเพียงครั้งเดียว  ต่อมาไม่มีพระเจ้าแผ่นดินไนอินเดียที่เรืองอำานาด  และ

อุปถัมภ์พุทธสาสนาสาวกยาน.   แต่ดินแดนสุวรรนภูมิยังคงรักสาพุทธสาสนา

สาวกยานไว้ไม่ไห้เสื่อมสูญ.

พ.ส. 1093  อานาจักรโพนัมพินาสไป  เนื่องจากถูกเจนละปราบ.   ม ี

อานาจักรทวาราวดีไนดินแดนสุวรรนภูมิเดิมรุ่งเรืองขึ้นแทนที่  บันดาประเทส 

เล็กๆไนแหลมทองและไนคาบสมุทมาลัย  ต่างได้รับรัสมีแห่งพุทธสาสนา 

สาวกยานจากทวาราวดี,  ซึ่งจะเห็นได้จากพระพุทธรูปสมัยทวาราวดี  มีแพร่

หลายไป  ทางตะวันออกถึงนครราชสีมาและปราจีนบุรีปัจจุบัน  ทางคาบสมุท 

มาลัยก็มีมาก  ฉเพาะที่ไชยามีห้าองค์  ไนสมัยนี้ไนคาบสมุทมาลัยมีพุทธสาสนา

สาวกยานรุ่งเรืองยิ่งกว่าสาสนาพราหมน์  เนื่องจากได้รับวัธนธัมพุทธสาสนา

จากทวาราวดี.

4.  นครโพธิ (พ.ส. 1200 – 1300)
ราว พ.ส. 1200  นครหนึ่งทางทิสเหนือของอ่าวบ้านดอน  ตั้งหยู่ไนที ่

ราบอันอุดมมั่งคั่งสมบูรน์ขึ้น  ทั้งมีความรุ่งเรืองไนทางพุทธสาสนาสาวกยาน 

หย่างยิ่ง  นครนี้จึงมีนามว่า “นครโพธิ” ซึ่งหมายถึงความรุ่งเรืองไนทาง 

พุทธสาสนาหย่างยิ่ง.   ต้นโพธิทองซึ่งได้พืชพันธุมาจากต้นที่พระพุทธองค ์

ตรัสรู้มีหยู่หลายต้นไนนครนี้.   ที่แหลมปากน้ำ�ชื่อแหลมโพธิ  ไนตำาบน 

โพธิเรียงซึ่งเปนตลาดไกล้ปากน้ำ�มีต้นโพธิทองหลายต้น  ซึ่งเวลานี้ยังมีหยู่สอง

ต้น.   และยังมีท่าโพธิ  บ้านโพธิ  ซึ่งล้วนแต่ได้ความว่าเปนชื่อที่เนื่องมาจาก 

มีต้นโพธิทองปลูกไว้แพร่หลายไนนครนั้น.   ต้นโพธิเหล่านี้ส่วนมากล้มลง

เนื่องจากพายุพัดจัด  ประมาน พ.ส. 2428.
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เมื่อเดือน 11 พ.ส. 1214  ภิกสุจีนชื่ออิจิง  ไปสืบเรื่องการปติบัติธัม 

ไนอินเดีย  ได้โดยสารเรือกำาปั่นของพ่อค้าอาหรับ  ที่กว่างตุ้ง  แล่นไบมา  

20 วันถึงนครโพธิ.   ได้แวะเรียนสัพทวิทย (ไวยากรน์ภาสาอินเดีย) หยู่  

6 เดือน  แล้วพระราชานครโพธิได้มีสัทธาช่วยจัดส่งต่อไปยังประเทสมลายู.    

ที่ประเทสมลายูภิกสุอิจิงหยุดพักอีก 2 เดือน  แล้วจึงไปยังเมืองกาจา (เมือง 

ไซบุร)ี  ที่เมืองกาจา  ภิกสุอิจิงลงเรือกำาปั่นของพระราชานคร  โพธิอีกใน

เดือน 12 ไปยังอินเดีย.  ภิกสุอิจิงท่องเที่ยวหยู่ไนอินเดีย 17 ปี  แล้วกลับมาลง 

เรือที่ตามรลิปดิ  เรือแล่นมาสองเดือนถึงเมืองท่ากาจา  พักหยู่ที่กาจาจนถึง 

รึดูหนาว  จึงลงเรือไปทางไต้  เปนเวลาหนึ่งเดือนมาถึงประเทสมลายู  ซึ่งไน 

เวลานั้นได้กลายเปนประเทสเมืองขึ้นของนครโพธิ  เรียกว่าประเทสสรีโพธ ิ

และประเทสอื่นๆอีกหลายประเทส  ก็ได้กลายเปนเมืองขึ้นของนครโพธิไปแล้ว.

ภิกสุอิจิงได้กล่าวถึงความรุ่งเรืองของพุทธสาสนาไนแถบนี้ไว้ว่า “ราชา

และหัวหน้าไนประเทสต่างๆแห่งทะเลไต้  ยกย่องพุทธสาสนาและมีสัทธากล้า

แขง  หัวไจของพวกเขามุ่งแต่การกุสล  ไนนครโพธิ  อันมีการป้องกันเข้มแขง  

มีภิกสุจำานวนมากกว่าพัน  ไจของภิกสุเหล่านั้น  มุ่งไนการสึกสาและปติบัติธัม.   

เขาทั้งหลายสอบค้นและสึกสาวิชาทุกหย่างเท่าที่มี  เช่นกับไนมัธยมประเทส

วินัยและพิธีต่างๆไม่แปลกกันเลย.  ถ้าภิกสุจีนคนไดต้องการไปอินเดีย  เพื่อ 

ฟังปาถกถาและอ่านคัมภีร  ทางที่ดี  เขาควนหยู่ที่นครโพธิหนึ่งหรือสองปีก่อน  

เพื่อฝึกหัดไนวินัยที่แท้  แล้วจึงไปอินเดีย  (ภิกสุจีนวินัยหย่อนกว่าอินเดีย).”

ภิกสุอิจิงพักหยู่ไนนครโพธิ  แล้วลงไปไนกำาปั่นเพื่อฝากจดหมายไป 

กวางตุ้ง  ผเอินลมดี  นายเรือจึงออกเรือพาติดไปกวางตุ้งด้วย.   ภิกสุอิจิงได้

ชวนภิกสุอื่นอีกสามรูป  ออกจากกวางตุ้งเมื่อวันที่ 1  เดือน 11 พ.ส.  1232 

ไปยังนครโพธิ  เพื่อช่วยกันแปลคัมภีรที่เอามาจากอินเดีย.   ภิกสุอิจิงได้แต่ง 

หนังสือเรื่อง “จดหมายเหตุเรื่องการปติบัติธัม  ส่งจากทะเลไต้  กลับบ้าน” 
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และ “ประวัติภิกสุนักจาริกจีน” ที่นครโพธิ  แล้วฝากไปกับภิกสุจีนชื่อตาสิน 

เมื่อวันที่ 15 เดือนที่ 5 พ.ส. 1235.     ภิกสุอิจิงกลับประเทสจีน พ.ส. 1238 

ได้รับการต้อนรับหย่างมโหลารจากพระราชินีวงส์เฉา.

จากหนังสือทั้งสองเรื่อง   คือ “จดหมายเหตุการปติบัติธัม” และ  

“ประวัติภิกสุนักจาริกจีน”  เราได้รายละเอียดเรื่องนครโพธิ   ดังนี้

1. นครโพธิเปนสูนยกลางการสึกสาพุทธสาสนาไนทะเลไต้  มีภิกสุหยู่ไน 

 นครมากกว่าพัน        มีภิกสุผู้ซงความรู้สูง  ชื่อ  สากยกีรติ  เปนอาจารยไหย่.    

 พุทธสาสนาไนประเทสทั้งสิบไนทะเลไต้ เปนนิกายสาวกยาน ภิกสุปติบัต ิ

 เคร่งครัดเท่ากับไนอินเดียไนสมัยนั้น  ไนหนังสือ “จดหมายเหตุการปติบัต ิ

 ธัม” มีเรื่องเกี่ยวกับวินัยหย่างเคร่งครัดรวม 40 บท.  ไนประเทส 

 มลายู  มีพุทธสาสนามหายานบ้าง.      พระราชนครโพธิและพระราชาไกล ้

 เคียงนับถือพุทธสาสนา   (น.10)
2. ประเทสทั้งสิบแห่งทะเลไต้นั้น  ชาวจีนเรียกกันมาแต่เดิมว่า  ประเทส  

 “คุนหลุน” เพราะว่าชาว “คุนหลุน” มาเยี่ยมกวางตุ้งเปนพวกแรก (น. 11)   

 ราสดรไนประเทสทั้งสิบ  มีรูปร่างคล้ายกับจีน  เปนประเพนีของพวกเขา 

 ที่ีปล่อยท่อนขาเปลือยไว้    และนุ่งคัมมัน (น. 12)    ราสดรไนประเทส 

 แถบทะเลไต้  นุ่งผ้าผืนกว้าง  ยาวแปดฟุต  ไม่ตัดหรือเย็บ  แต่นุ่งรอบ 

 สะเอวหย่างง่ายๆ   เพื่อปกคลุมส่วนล่างของร่างกาย   (น. 68)
3. นครโพธิเปนเมื่อท่าค้าขายกับจีน  มีการเดินเรือโดยพ่อค้าอาหรับ  ระยะ 

 ทางจากกวางตุ้งถึงโพธิ 20 วัน  จากโพธิถึงมลายู 15 วัน  จากมลายูถึง 

 กาจา (ขาไปไม่ปรากตชัดว่าไปเรือหรือไปเดิน) 15 วัน  ขากลับจากกาจา 

 ถึงมลายู  ทางเรือ  (เพราะมีคัมภีรมาด้วยมาก) 1 เดือน.

4. นครโพธิมีทองหย่างฟุ่มเฟือย  บูชาพระด้วยดอกบัวทอง  ไช้คนโททอง  ม ี

 พระพุทธรูปทอง.
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5. ราสดรทำาน้ำ�ตาลก้อนกลม  โดยต้มเคี่ยวน้ำ�จากดอกไม้ชนิดหนึ่ง  พระฉัน 

 น้ำ�ตาลนี้ได้ไนเวลาค่ำ�.

ไชยามีหลักถานตรงกับรายละเอียดทั้ง 5 ข้อนี้คือ

1. พระพุทธรูปหินปูนสีเขียวสมัยทวาราวดี  เท่าที่พบแล้ว  ไนคูหาองค์พระธาต ุ

 ไนเจดียวัดแก้ว  ไนโบสถวัดเววน  ที่ตั้งหลักเมืองริมวัดเวียง  รวม 5 องค ์

 ต้นโพธิทอง  ตามละแวกบ้านและวัด  เวลานี้ยังมีหยู่ที่พุมเรียงสองต้น. 

 จำานวนวัดเก่าไนบริเวนที่ราบ  ประมาน 30 วัด

2. สาสตราจารย  ชาวังเนส  ได้บันทึกไว้ไนหนังสือเมมมัวร์  น. 63 ว่า   

 ประเทสที่อิจิงเรียก คุนหลุน  ต้องเปนประเทสไทย  และประเทสเล็กๆบน 

 คามสมุทมาลัย.   ประเทสพานพานไนสมัยราชวงส์ถัง  มีพระเจ้าแผ่นดิน 

 เปนคุนหลุน  หรือ  คูลอง.   คนไทยรูปร่างคล้ายจีน  ได้รุกเงียบลงมา 

 หยู่ไนคาบสมุทมาลัย  ตั้งแต่สมัยอานาจักรโพนัมรุ่งเรือง.   คนไน 

 อานาจักรโพนัมและประเทสเล็กๆไนคาบสมุท  นุ่งผ้าพื้นแบบอินเดีย  ตาม 

 หลัก “นุ่งห่มและอาหารเท่าที่จำาเปน” (ไนจดหมายเหตุการปติบัติธัม 

 บท 10) คนไทยไนแหลมทองและไนคาบสมุทนุ่งผ้าพื้นมาแต่ดึกดำาบรรพ ์

 จนถึงสมัยรัถนิยม

3. ที่บ้านนายสอน  ขุดพบถ้วยโบรานเปนจำานวนมาก  ดร. เวลส์  สันนิถานว่า 

 เปนถ้วยสมัยสุง  มาจากตองกิง  คงจะเปนเรือกำาปั่นบันทุกถ้วยมาจมหยู ่

 ที่นั่น  จึงพบซ้อนกันหยู่เปนจำานวนมาก.   ดร. เวลส์  ได้ขอขุดค้นที่บ้าน 

 นายสอน  พบเซลาดอน  สมัยสุง  ซึ่งสแดงว่าที่แห่งนี้มีการค้าขายติดต่อ 

 กับจีนสมัยสุง  การพบเซลาดอนหย่างดี  สแดงว่าคนชั้นสูงมีของไช้ดีๆ 

 มาก.   และยังพบลูกปัดและกะจกเงาโบรานของจีนไนที่แห่งเดียวกัน.    

 ที่ไชยามีระคังเหล็กโบรานมีอักสรจีน  ที่ค้นพบแล้วมีสามลูก  ที่พุมเรียง 
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 มีสิลาจารึกภาสาจีนเก่าแก่นานมากหยู่หลายแผ่น  ทั้งนี้ล้วนสแดงว่า  ได้ม ี

 การติดต่อหย่างไกล้ชิดกับจีน  มาแต่สมัยโบราน.

4.  พระพุทธรูปทอง  พระพุทธรูปเงิน  พระพุทธรูปยอดเงินยอดทอง  ดอกไม้   

 เงินทอง  เงินตรา  ทองตราสมัยโบราน  มีผู้พบไนที่ต่างๆ.

5. “น้ำ�ตาลแว่น” “น้ำ�ตาลถ้วย” ของไชยามีลักสนะตรงกับน้ำ�ตาลก้อนกลม 

 ของภิกสุอิจิงทุกประการ.

นักโบรานคดีหลายท่านสันนิถานว่า  นครโพธิ  คือปาเลมบัง  ที่สุมาตรา

โดยเพียงแต่มีชื่อบางชื่อพ้องกัน  รายละเอียดเรื่องนี้  โปรดอ่านตอนโบรานคดี

ของนครโพธิ.

ภาค 2

สมัยสรีวิชัย
อานาจักร  สัมโพธิ  หรือ  สรีวิชัย (พ.ส. 1300 – 1700)

ไนพุทธสตวัสที่ 14  กรุงโพธิรุ่งเรืองยิ่งขึ้น  สามาถปราบเอาประเทส

เล็กๆบนคาบสมุทมาลัยได้ทั้งหมด  ทั้งยังไปปราบ  สุมาตรา  สุนดา  (ชะวา 

ตะวันตก)  เขมน  และจัมปา  ได้ด้วย  จึงกลายเปนอานาจักรอันรุ่งเรืองยิ่ง 

ไนทิสตะวันออกเฉียงไต้ของทวีปอาเซีย.   ความจเรินรุ่งเรืองของอานาจักรนี ้

สืบเนื่องมาจากความรุ่งเรืองแห่งพุทธสาสนา.   เมื่อพุทธสาสนาจเริน  พระ 

ราชาซงคุนธัม  บันดาประเทสเล็กๆก็หวังพึ่งพาอาสัยเพื่อความร่มเย็น.    

อานาจักรนี้ได้นาน  ไนถานะที่มีพุทธสาสนารุ่งเรืองยิ่งว่า “สัมโพธิ”  หรือ  

“สรีโพธิ”ซึ่งจีนเรียกเพี้ยนไปว่า สัมฮุดซี.   ไนสิลาจารึกเรียกว่า“สรีวิชัย”
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พายไต้ความคุ้มครองอันเข้มแขง  และเพียบพร้อมด้วยธัมมานุภาพ  คาบ 

สมุทมาลัยจึงเพียบพร้อมด้วยความจเรินนานาประการ.   การส้างวัด  ส้าง

พระพุทธรูป  เจดีย  พระพิมพ์  มีดาดดื่นทั่วไปทั้งฝ่ายสาวกยานและมหายาน  

การที่ลัทธิมหายานได้รุ่งเรืองขึ้น  เพราะพระราชาไนยุคต่อมาส่งเสิมลัทธิ

มหายาน.   บันดาพ่อค้า  จีน  อินเดีย  อาหรับ  ก็เข้ามาค้าขายมาก  เพราะ 

เหตุว่าอานาจักรนี้ตั้งหยู่ไนย่านกลาง  เหมาะแก่ที่จะเปนตลาดสากลของชาติ

ทั้งสาม.   ช่องมะละกาซึ่งเคยเปนที่อาสัยของโจรสลัดคอยปล้นเรือค้าขาย   

จนต้องมีการขนถ่ายสินค้าข้ามคาบสมุททางบกนั้น  ก็ได้เปิดไห้เรือสินค้าผ่านไป 

มาโดยปลอดภัย  พายไต้ความคุ้มครองของกองทัพเรือของพระราชาผู้ซง

คุนธัม.   เมืองกาจา  กลายเปนตลาดสากล  ของบันดาพ่อค้า  เพราะเหตุว่า 

หยู่ไกล้ช่องมะละกา  สามารถควบคุมการคมนาคมได้สดวก..   ความรุ่งเรือง

หย่างรวดเร็วเปนที่น่าอัสจรรยนี้  ทำาไห้มีผู้ขนานนามชาวประเทสนี้ว่า  ชวกะ 

ด้วย   ซึ่งพวกอาหรับเรียกเพี้ยนไปว่า  ซาบะคะ   ทางเขมนเรียกว่า  ชวะ.

พงสาวดารจีนราชวงส์สุง (พ.ส. 1503 – 1822) ได้บันทึกเรื่องอานาจักร 

นี้ไว้ว่า “อานาจักร  สัมฮุดซี  เปนอานาจักรของพวกป่าเถื่อน  (ไม่จเริน

เท่าจีน) ไนทางไต้  ตั้งหยู่ระหว่าง  เจนละ(เขมน) และ เฉโป(ชะวา)  มี 

ประเทสไนปกครองมากกว่า 15 ประเทส.   มีสินค้า  หวาย  ยางกิโนแดง   

ไม่ดำาหอม  หมาก  และ  มะพร้าว.   ราสดรไม่ไช้เหรียนทองแดง  แต ่

ทำาเนียบการค้า  ซื้อขายของทุกสิ่งด้วยทองและเงิน.   อากาสร้อนมาก  ไน 

รึดูหนาวไม่มีหิมะ.   ราสดรถูตัวด้วยน้ำ�มันหอม.   ประเทสนี้ไม่ปลูกข้าว 

บาเลย์  แต่ปลูกข้าวเจ้า  ถั่วเขียว  ถั่วเหลือง.   เขากลั่นเหล้าจากดอกไม ้

มะพร้าว  หมาก  หรือน้ำ�ผึ้ง.   เขาเขียนหนังสือด้วยอักสรสันสกริต  และ 

พระราชไช้แหวนของพระองค์ประทับตรา.   เขารู้หนังสือจีนด้วย  ไนการ 
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1.   สินค้าเหล่านี้   บริเวนอ่างบ้านดอนมีมากเปนพิเสส.



ส่งบรรนาการเขาเขียนหนังสือจีน.     ถ้าลมดี  ระยะทางจากประเทสนี้ถึง 

กวางตุ้งยี่สิบวัน.   ไน พ.ส. 1546  ทูตสองคนมาจากสัมฮุดซี  มารายงาน 

ว่า  ได้ส้างวัดพุทธสาสนาขึ้นวัดหนึ่ง  เพื่ออุทิสกุสลไห้พระจักรพัดิอายุยืน  พระ

จักรพัดิได้พระราชทานนามวัดว่า  เช็งเตียนวันชู    และพระราชทานระคังหล่อ 

เปนพิเสสหนึ่งลูก.”

เนื่องจากการเดินเรือผ่านช่องมะละกาปลอดภัย  การค้าจึงรุ่งเรืองมากที ่

เมืองท่ากาจา  พวกอาหรับเรียกเมืองท่านี้ว่า กาลา.    นครโพธิยังคงเปน 

เมืองหลวงหยู่   แต่ความรุ่งเรืองไนการค้าหยู่ที่กาจา.

พวกอาหรับเรียกประเทสชวกะว่า  ซาบะคะ  และเรียกประเทสสรีโพธิ  คือ 

บันดาเมืองขึ้นทางตอนไต้ของนครหลวงว่า  สรีบูชา.      พ่อค้าอาหรับ  ชื่อ 

อิบน  ฮอรดัดเบห์  ได้เล่าถึงประเทสซาบะคะไว้ว่า “พระราชาแห่งซาบะคะม ี

นามว่า มหาราช  พระมหาราช  เก็บพาสีเปนทองคำาได้วันละ 200 มันน์   

พระองค์ไห้หลอมทองเข้าเปนแท่งเหมือนแท่งอิถ  แล้วทิ้งลงไว้ไนสะน้ำ�หน้า

พระที่นั่งทุกๆวัน.   สะน้ำ�มีคลองเชื่อมกับทะเล  เวลาน้ำ�ขึ้นน้ำ�ก็ท่วมกองอิถ

ทองคำา  เวลาน้ำ�ลดก็มองเห็นอิถทองเหลืองอร่าม  พระมหากสัตรก็ตรัดว่า  

“จงดูแลคลังของเรา” การโยนอิถทองคำาลงไว้ไนสะน้ำ�หน้าพระที่นั่ง  เปน 

ประเพนีที่พระมหาราชทุกพระองค์ปติบัติสืบต่อมา.   เมื่อมหาราชองค์ไดสิ้น 

พระชนม์  มหาราชองค์ที่สืบราชสมบัติต่อ  ก็รวบรวมอิถทองคำาไปหลอม  แล้ว

แจกจ่ายแก่พระวงส์และข้าราชบริพาร  เหลือนั้นแจกจ่ายเปนทาน.   มหาราช

องค์ได  มีจำานวนอิถทองคำาที่สะสมไว้ไนสะเปนจำานวนมาก  นับว่าได้เสวยราช 

เปนเวลานาน.   ส่วนหนึ่งของพาสีอากรที่เก็บได้  ประมานวันละ 50 มันน์   

ได้จากการชนไก่ของราสดร.   ไก่ตัวของไครชนชนะ  ขาไก่ตัวนั้นขาหนึ่งเปน 
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กัมสิทธิของพระราชา,  เจ้าของไก่ต้องถ่ายคืนเอากลับไปด้วยการถวายทองคำา

แก่พระมหาราช.

อานาจักรสรีวิชัยรุ่งเรืองหยู่ประมานสี่สตวัส (1300 – 1700)  ไนตอน

ปลาย  ประเทสเขมนพายไต้อำานาดพระเจ้าสุรยวรรมันที่ 2  รุ่งเรืองขึ้น  ม ี

อานาเขตทางตะวันออกตั้งแต่ประเทสจัมปา  ไปทางตะวันตกจดประเทสพุกาม

ทางไต้จดเมืองครหิ
2
    (เมืองทางเหนือไชยา  แถบคอดกระ)  ไนสมัยนี้  นคร 

หลวงของอานาจักรสรีวิชัย  ได้ย้ายจากไชยาไปตั้งที่ตามพรลิงค์ (นครสร-ี 

ธัมราช) ซึ่งปรากตว่ามี  ชื่อวัด  ชื่อหมู่บ้าน  และสถานที่  พ้องกัลทางไชยา 

หลายหย่าง.

ไนชินกาลมาลินี    มีความตอนหนึ่งว่า    “มีพระราชา  พระนามว่า   

ชีวกราช
3
  มีพลโยธามามากมาย  ได้ยกมาแต่เมืองสิริธัมนคร  โดยกองทัพเรือ 

เปนอันมาก  ยึดเอากรุงลพบุรีไว้ได้”    นักโบรานคดีเชื่อกันว่า  พระยาชีวกนี ้

เปนบิดาของ  พระเจ้าสูรยวรรมันที่ 2.     ซึ่งเปนกสัตรเขมน ราว พ.ส.  

1656 - 1695.

กรุงตามพรลิงค์  เปนนครหลวงของอานาจักรสรีวิชัย  แทนนครสรีวิชัย 

(ไชยา)   ตลอดมาจนกะทั่งได้รวมเข้าไนอานาจักรไทยของขุนรามคำาแหง.
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1. ไชยาเปนดินแดนแห่งบ่อนไก่  พระพุทธรูปสมัยทวราวดีที่วัดเววน  ชาวบ้านเรียกพ่อตาเชี่ยว 

 (เวลานี้หยู่พิพิธภันท์นครปลม)  มีความสักดิสิทธิเปนพิเสส  ไนการรับบนไนเรื่องไก่ชน. 

2. พระนาคปรกที่ถานมีจารึก  ความว่า “พ.ส. 1726  พระมหาราช  สรีมัตไตร  โลกยราชเมาลี   

 ภสนวรรมเทวะ  ไห้มหาเสนาบดี  ตลาไน  ผู้รักสาเมือง  ครหิ  หล่อขึ้น” คนเก่าๆไนไชยา 

 เล่าเรื่องพระนาคปรกพ้องกันว่า  พระองค์นี้ปาติหารย์มาจากที่แห่งใดไม่ซาบ  มาตกหยู่ไนนา 

 ชาวบ้านจึงชวนกันลากเพื่อจะนำาไปไว้ไนวัด  ถ้าลากไปวัดอื่นไม่ยอมไป  ต่อเมื่อลากไปวัด 

 เวียงจึงไป  จึงได้หยู่ไนโบสถวัดเวียงจนกระทั่งส่งเข้ามาไว้ที่พิพิธภันท์.

3. ชวกราชา  หรือ ชีวกราช  หมายถึงพระราชาแห่งพวกชวกะ  พวกเมืองหลวงแห่งอานาจักร 

 สัมโพธิ.



พ.ส. 1773  กสัตรผู้ครองกรุงตามพรลิงค์  ซงพระนาม  จันทรภาน ุ

สรีธัมราช  ได้ไห้ส้างสิลาจารึกขึ้นหลักหนึ่ง (สิลาจารึกวัดเสมาเมือง)  

กล่าวถึงความรุ่งเรืองไนสมัยของพระองค์.   ไนสมัยเดียวกันนี้  พงสาวดาร 

ลังกาได้บันทึกว่า  “พระราชาแห่งชวกะ  ชื่อจันทรภานุ  ได้ยกทัพเรือมารุกราน

เกาะลังกาสองครั้ง  คือไน พ.ส. 1779  และ 1799.

ไนชินกาลมาลินี  มีความตอนหนึ่งว่า  “พระเจ้าโรจราช (หมายถึง 

ขุนสรีอินทราทิตย) ปราถนาจะทอดพระเนตรมหาสมุท  พระองค์จึงสเด็ดพร้อม 

ด้วยเสนาหลายหมื่น  ไปทางไต้  ตามแมน่้ำ�นานนที  ไปจนถึงสิริธัมนคร  ซึ่ง

ไนพระนครแห่งนี้  มีพระเจ้าสิริธัมราชาเสวยราชหยู่.   สิริธัมราชเมื่อซงซาบ

ว่า  พระเจ้าโรจราชสเด็ดมา  ก็สเด็ดออกไปต้อนรับ  และกะทำาสักการะแล้ว 

จึงทูลความอัสจรรยของพระสีหลปติมาไนลังกาทวีป ที่ตนได้ยินมา  ไห้พระ 

เจ้าโรจราชฟัง.   เมื่อพระเจ้าโรจราชได้สดับแล้วจึงตรัดว่า “เราทั้งสอง 

สามาถไปลังกาทวีปได้ไหม” ปรากตตามชินกาลมาลินีว่า  พระราชาทั้งสอง 

ได้ส่งทูตไปขอพระสีหลปติมาได้มา  และพระเจ้าโรจราชได้สเด็ดไปเชินพระ 

สีหล   จากสิริธัมนคร   มายังกรุงสุโขทัย.

ไนจดหมายเหตุจีน  ของจาวอีเกวาะ  ซึ่งแต่งขึ้นไน พ.ส. 1768    เล่า 

เรื่องอานาจักรสัมฮุดซีไว้ว่า     “รัถของสัมฮุดซีมี 15 รัถ  คือ  1.  ปองฟอง 

(ปาหัง)  2. ตองยานอง(ตรังกาน)ุ  3. ลิงยาสิเกีย(ลังกสุกะ)  4. กิลันตัน

(กลันตัน)  5.  โฟโลอัน  6.  ยิโลติง  7.  เซียนมาย  8.  ปะตา  9.  ตั้งมาลิง 

(ตามพรลิงค์)  10.  เกียโลหิ(ครหิ)  11.  ปลิงฟอง(ปาเลมบัง)  12. สินโต 

(ซุนดา)   13.  เกียนปิ   14.  ลันวูลิ(ลามูริ – อัทเจ)   15.  สิลัน(ซีลอน)”  

ซึ่งสแดงว่า   อานาจักรสัมฮุดซี   คงรุ่งเรืองมาจนถึงปลายสตวัสที่  18.
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1. ต่อมานามสรีธัมราช  ซึ่งเปนนามพระราชา  ได้ไช้เปนชื่อเมืองนครสรีธัมราช.



ไนการยกทัพเรือไปตีเกาะลังกาครั้งที่สอง พ.ส.1799  พระเจ้าจันทรภาน ุ

พ่ายแพ้  และเสียพระชนม์ไนสงคราม.  ไน พ.ส. 1800 ขุนรามกำาแหงขึ้น 

เสวยราช  ไนสิลาจารึกของพระองค์ซึ่งจารึกไน พ.ส.1835  ปรากตว่าอานาเขต

ของพระองค์  “จดสรีธัมราช  ฝั่งทะเล.”

เปนอันว่าอานาจักร  สัมโพธิซึ่งเปนของชนชาติผิวเหลืองคล้ายจีน  ซึ่ง

ไนตอนต้นมีพระราชาซึ่งได้รับวัธนธัมอินเดียเปนผู้นำา  ได้เข้ารวมกับอานาจักร

สุโขทัยของขุนรามกำาแหง  ซึ่งเปนเชื้อชาติเดียวกัน.

โบรานคดีเรื่องนครโพธิ

เมื่อ พ.ส. 2439  เย. ตากากุสุ  แห่งมหาวิทยาลัยออกสฟอรด  ได้แปล

หนังสือจดหมายเหตุ  เรื่องการปติบัติธัม  ของภิกสุอิจิง  เปนภาสาอังกริด.    

ไนตอนคำานำาเขาได้ชี้ตำาแหน่งเมืองที่อิจิงแวะไว้ดังนี้.   นครโพธิ  ที่อิจิงแวะ 

นั้น  เขาเรียกเปนภาสาสันสกริตว่า  นครโภชะ และชี้ว่าตรงกับ  ปาเลมบัง 

ไนสุมาตรา.        กาจา  คือที่  อาจีน  บนแหลมเหนือสุดของเกาะสุมาตรา.   

ชี้  ตั้งมาลิง  (ตามพรลิงค์ – นครสรีธัมราช)   ที่ ตานนามลายู  ต่อจาก 

ปาเลมบัง  ไนสุมาตรา.      ไนคำานำาหน้า  44  เขาอ้างว่า  ข้อพิสูจน์ที่มนี้ำ�หนัก 

ที่สุด  ก็คือ  ชิลิโฟชิ  ของอิจิง  ซาบาซของอาหรับ      และสัมฮุดซี  ของ 

พงสาวดารจีน  ไม่มีอะไรค้านได้ว่าเปนสถานที่แตกต่างกัน.   ทั้งนี้จะเห็นได้ว่า

ไนสมัย  ท่านตากากุสุ  แปลจดหมายเหตุนั้น  นักโบรานคดียังไม่มีความรู้และ

หลักถานเพียงพอ.   ต่อมาเมื่อการค้นคว้าโบรานคดีก้าวหน้าไป  ต่างรับรอง 

ต้องกันวา   กาจา   คือ   เกจะ – ไซบุรี   ตั้งมาลิง   คือ  นครสรีธัมราช.
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ไนการแปล  จดหมายเหตุ  ตากากุสุได้อาสัย  อัถกถาจดหมายเหตุอิจิง

ของท่าน  กาสยป  จิอุน  ซึ่งทำาขึ้นเมื่อ พ.ส. 2302  ท่านกาสยป  ได้ไห้อัถกถา 

ไว้ว่า “แดนกิมหลิน” นั้น  คือที่แห่งเดียวกับกิมจิว  คือสุวรรนทวีป–สุมาตรา.   

(น. 17) ตากากุสุ  จึงจำาต้องชี้นครโฟชิ  ที่ปาเลมบังไนสุมาตรา.

ไนหนังสือจดหมายเหตุนี้มีร่องรอยว่า  ได้เคยมีผู้ชำาระแก้ไข  คำาว่า 

ประเทส  ของคำาประเทสทั้งสิบแห่งทะเลไต้  ไห้เปนเกาะทั้งสิบแห่งทะเลไต้

หลายแห่ง  เพื่อไห้ตรงกับคำาอธิบายของท่านกาสยปที่ว่า “กิมหลิน” คือเกาะ

สุมาตรา.  เช่น

ไนหน้า 10 “ไนเกาะทั้งหลายแห่งทะเลไต้  ประกอบด้วยประเทส  มากกว่า 

สิบประเทส”

 ”    11 “ประเทสเหล่านี(้เกาะ)บางประเทส”.  หลังคำาประเทสมีวงเล็บ

และมีคำา  เกาะ  ไนวงเล็บ”

 ”   67 “มีประเทส(เกาะ)มากกว่าสิบประเทส  ไนทะเลไต้”

 ”    79   “ไนประเทสทั้งหลายแห่งทะเลไต้  นางชีมีเครื่องนุ่งห่มเปนพิ

เสส”

 ”    184   “ไนสรีโพธิ  แห่งทะเลไต้  สากยกีรติ  อาสัยหยู่.”

ซึ่งสแดงว่าได้มีผู้พยายามแก้  คำาประเทสไห้เปน  เกาะ  ไปไนตอนต้นๆ 

แต่ไนตอนปลายบางแห่งไม่ถูกแก้.   ไนเรื่องนี้  ชาวังเนส  ผู้แปลประวัติที ่

อิจิงแต่ง  ค้นพบว่า  นักภูมิสาตรจีนสมัยถัง  ถือกันว่าคาบสมุทมาลัย  เปน 

เกาะจำานวนหนึ่งมีหลายเกาะ  (เมมมัวร์   น. 36  สุวรรนทวีป  น. 43).

ชาวังเนส  ผู้แปลประวัติอิจิง  ยืนยันว่า  ประเทสทั้งสิบที่ภิกสุอิจิงว่า 

มีพุทธสาสนาสาวกยานหย่างเคร่งครัด  ที่จีนเรียกว่า  คุนหลุน นั้น  ต้องเปน 

ประเทสไทย  หรือประเทสเล็กๆหลายประเทสไนคาบสมุทมาลัย.   (เมมมัวร์  

น. 63)
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เย. แอล. โมนส์.   นักโบรานคดีผู้หนึ่ง  ได้ยืนยันว่า “ตามหลักถานที ่

ภิกสุอิจิงไห้ไว้  และจากการหาตำาแหน่งทางดาราสาตร  ตามพงสาวดารจีน 

สมัยถัง  ประเทสสรีโพธิที่อิจิงว่า “ไนกลางเดือนแปด  และกลางรึดูไบไม้ผล ิ

นาลิกาแดด  ไม่มีเงา” นั้น  ต้องหยู่ที่ฝั่งตะวันออกของคาบสมุทมาลัย  ไนเส้น 

รุ้งเดียวกับ  เกดะ   คือที่กลันตัน”  (ทีบีจี 77 อินโดจีนโบราน  น. 241) 

ภิกสุอิจังได้เทียบการหาเวลาวิกาล  จากการดูเงาไว้ว่า “การวัดเวลา 

จากเงา  คือเมื่อเงาสั้นที่สุด  นั่นคือเวลาเที่ยงตรง  ต่อจากนั้นเปนเวลาวิกาล.    

แต่ไนประเทสต่างๆเงาไม่เหมือนกัน  ตัวหย่างเช่น  ไนประเทสสรีโพธิ  เงาของ

นาลิกาแดด  ไม่ยากออกหรือสั้นเข้า  ไนกลางเดือนแปด  เมื่อเวลาเที่ยงคนยืน

ไม่มีเงา   และเปนเช่นเดียวกันอีก    ไนกลางรึดูไบไม้ผลิ  . . .”     (น. 143)
ตากากุสุ  ก็ยืนยันไนคำานำา น. 45 ว่า  เรื่องนาลิกาแดด  เปนเรื่องราวของ 

ประเทสมลายู  ซึ่งจะตรงกับความประสงค์  ที่ภิกสุอิจิงต้องการยกตัวหย่าง 

เงาแดดไม่มีสั้นยาว  มีได้  ไนบางประเภส  ผิดกับไนประเทสจีน  เพราะจีนหยู ่

เหนือเส้นรุ้ง  23  องสา.

นี่หมายความว่า  ประเทสมลายู  ของอิจิงหยู่ที่แถบกลันตัน.
1
   ซึ่งชวน

ไห้สันนิถานต่อไปอีกว่า  การเดินทางของภิกสุอิจิง  ขาไปอินเดียนั้น  เมื่อไป 

ถึงมลายู – กลันตัน  แล้วเดินบกไปกาจา(กาดะ)  ทาง 15 วัน.     ไนตอน 

อื่นๆ  ภิกสุอิจิงบ่งไว้ชัดว่าไปเรือไบ  แต่ตอนนี้ไช้คำาไปเฉยๆ  ซึ่งตรงกับคำา 

ไป  ที่ไช้เมื่อเดินทางบกไนประเทสจีน.   ส่วนขากลับท่านกลับเรือ  เพราะมี

คัมภีรมามาก   เรือแล่นจากกาจา   ถึงมลายูเวลา 1 เดือน.

แม้ไนการค้นหาประเทสทั้งสิบ  ไนคำานำาของตากากุสุ  ก็ได้หลักถานหลาย 

ประการว่า  ประเทสทั้งสิบ  หยู่ไนคาบสมุทมาลัย  เช่น  เกาะที่ 4 โฮลิง  หมาย 

ถึงที่บนคาบสมุทมาลัย 6 องสา 8 ลิบดา  เหนือ  (น. 47).     เกาะที่ 5   
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ตานตาน  ตานตานของราชวงส์สุย  หยู่ไนประเทสไทยทางไต้.   เกาะที่ 6  

เปนเปน  พ้องกันพานพาน  หรือพุนพินที่บ้านดอน (คำานำา น. 49)  เกาะที่ 7   

โปลิ  ไนหนังสือสุวรรนทวีป  ของมชัมธาร น. 221 ว่า  มาตวนหลิน  นับ 

ประเทส  คันโทลิ  พานพาน  หลั่งยะสิว  และ  โปลิ  ไว้ด้วยกัน  ซึ่งสแดงว่า 

น่าจะหยู่ไกล้ๆกันบนคาบสมุทมาลัย.

ไนสมัยภิกสุอิจิง  คือตอนปลายแผ่นดินถัง  มีภิกสุจีนไปอินเดียหลายท่าน 

เท่าที่ภิกสุอิจิงเล่าถึง  มี ตาเซ็งเต็ง  หรือเรียกชื่อมหายานประทีป  เดินทาง 

ไปอินเดีย  ผ่านทวาราวดี  ลังกา  อินเดียได้  แล้วไป  ตามรลิปติ    แล้วได ้

ร่วมเดินทางไปอินเดียกับภิกสุอิจิง.

โมนส์  นักโบรานคดีผู้หนึ่ง  สันนิถานว่า  ฟาเหียน  กลับจากอินเดีย 

ถึงเมืองจีนเมื่อ พ.ส. 957 นั้น  โดยสารเรือจากลังกาผ่านช่องมะละกา  มาขึ้น

ทีเยโปตินั้น  คือมาขึ้นที่แถวไซบุรี  แล้วเดินบกไปลงเรือที่นครสรีธัมราช.    

ซึ่งผิดแปลกกับนักโบรานคดีอื่นๆ  ที่สันนิถานว่าภิกสุฟาเหียนโดยสารเรือจาก

ลังกาผ่านช่องมะละกาแล้วไปแวะที่ชะวา  จึงไปประเทสจีน.  (M.B.R.A.S. 

กุมภาพันธ์  1940  น. 69).

จะเห็นได้ว่า  คาบสมุทมาลัยควนจะเปนที่ซึ่งภิกสุจีนไปอินเดียมาแวะ  ยิ่ง 

กว่าที่ปาเลมบัง  ไนสุมาตรา  ซึ่งหยู่ไกลออกไปมาก.

โปรดเทียบเคียงหลักถานทั้ง 5  ข้อของสุมาตรา

1.  สุมาตรามีซากพุทธสาสนาสาวกยาน  มากเพียงไร

2.   ราสตรไนสุมาตราจะคล้ายจีน  และนุ่งผ้าพื้น  เหมือนไนคาบสมุทมาลัย 

 สมัยโบรานหรือไม่

3.   ตลาดสากล  ของ  อินเดีย  จีน  อาหรับ  ควนจะหยู่บนคาบสมุทมาลัย 
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  หรือที่ปาเลมบัง  ที่สุมาตราเคยขุดพบอะไรบ้างที่สแดงว่าเปนตลาด 

  สากลไนสมัยโบรานได้.

4 – 5.   เรื่องพระพุทธรูปทอง  ดอกไม้ทอง  น้ำ�ตาลก้อนกลม  ทางสุมาตรา 

  มีบ้างเพียงไร.

โบรานคดี  และหลักถานยืนยันว่า

ไชยา  คือที่ตั้งนครหลวงของอานาจักรสรีวิชัย

ก. โบรานคดี
1.  บันทึกพงสาวดารจีน  ราชวงส์มิง  ยืนยันว่า  คันโทลี  คือชื่อเก่า  ของ 

 สัมฮุดซี.     พงสาวดารจีนราชวงส์เหลียง  กล่าวถึงการส่งทูต  จาก 

 ประเทสคันโทลี  ไปสำานักจีน  พ.ส. 997 – 1008.       และอีกสามครั้งไน  

 พ.ส. 1045,  1062  และ 1063.        พงสาวดารจีนราชวงส์เช็ง  กล่าวถึง 

 ทูต   จากคันโทลี   ไน พ.ส. 1106.        (สุวรรนทวีป น. 220)
ไนอำาเพอไชยา  ยังมีตำาบนชื่อคันโทลี  ซึ่งชาวบ้านยังคงเรียกตรง 

 ตามเดิม  แต่ชื่อทางราชการเรียกว่า คันทุลี  ตำาบนนี้หยู่ทางเหนือของ 

 อำาเพอไชยาปัจจุบัน.   ซึ่งจะเห็นได้ว่า  ก่อนสมัยสรีวิชัย  แถบไชยา 

 เปนประเทสเล็ก  ชื่อคันโทลี.

2.   พงสาวดารจีนราชวงส์เหลียง  นับคันโทลี  ตามหลัง จัมปา  และกัมโพชา. 

 มาตวนหลิน  นับ พานพาน  หลั่งยะสิว  และโปลิ  ไกล้กับ คันโทล ี

 (สุวรรนทวีป น. 221).

   จะเห็นได้ว่าสมัยพานพาน  น่าจะมีเมืองเปนประเทสเล็กๆที่คันโทล ี

 เมื่อปรากตนครโพธิขึ้นราว พ.ส. 1200  คันโทลี    ไม่มีแล้ว
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3.  นักโบรานคดีอินเดีย  ชื่อ  มชัมธาร  ได้รวบรวมเรื่องเกี่ยวกับสุวรรนทวีป 

 ขึ้น    เขาอธิบายว่า  สุวรรนทวีปคือคาบสมุทมาลัยและหมู่เกาะมาลัย 

 รวมกัน.   ไนตอนอานาจักรสรีวิชัย  เขาค้นหลักถานทางอาหรับ  ยืนยันว่า 

 อานาจักรซาบะคะของพระมหาราช  มีนครหลวงหยู่ทางตอนเหนือของ 

 คาบสมุทมาลัย.

ข.  โบรานวัตถุ และ สถานที่
สแดงว่า   ไชยา  คือที่ตั้งนครหลวงของอานาจักรสรีวิชัย

1. สิลาจารึกหลักที่ 23  (ไนสิลาจารึกภาค 2)  ซึ่งเจ้าหน้าที่บันทึกว่าได ้

 จากวัดเสมาเมืองนครสรีธัมราชนั้น  ที่ถูกได้จากไชยา  ส่วนหลักที่ 24   

 ซึ่งมีเรื่องพระเจ้าจันทรภานุ  สรีธัมราช  ครองกรุงตามพรลิงค์  ซึ่งเจ้า 

 หน้าที่บันทึกว่า  พบที่ไชยานั้น  ที่ถูกได้จากวัดเสมาเมือง  นครสรีธัมราช. 

 (โปรดอ่านรายละเอียด ไนวิจารน์เรื่องสิลาจารึกกรุงสรีวิชัย  ซึ่งจะได ้

 นำาลงไนเล่มหลังๆ).

       สิลาจารึกหลักนี้  เปนหลักถานสำาคันที่สุดไนเรื่องที่ตั้งกรุงสรีวิชัย. 

 คำาจารึกมีเนื้อความว่า  “พระเจ้ากรุงสรีวิชัย  มีชัยชนะแก่พระราชาไกล ้

 เคียงแล้ว  ได้ไห้ส้างปราสาทอิถขึ้นสามปราสาท  เพื่อบูชา  พระโพธิสัตว 

 ผู้ผจนพญามาร  พระโพธิสัตวปทุมปานี  พระโพธิสัตววัชรปานี  ปราสาท 

 ทั้งสามนี้งามราวกับเพชร . . .”  สิลาจารึกและปราสาทอิถทั้งสามนี ้

 ต้องส้างขึ้นไนนครหลวง  ของพระเจ้ากรุงสรีวิชัย  ไม่ไช่ส้างไว้ไน 

 เมืองขึ้น.
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   พระเจ้ากรุงสรีวิชัย  ส้างสิลาจารึกและปราสาทอิถที่ไชยา  เมื่อ 

 พ.ส. 1318  ต่อมาเมื่อ พ.ส. 1322   พระองค์รบชนะชะวา   จึงไห้ส้าง 

 เจดียกาลาสัน  รูปร่างคล้ายปราสาทอิถที่วัดแก้ว  ไชยา  และส้างสิลาจารึก 

 พ.ส. 1322  ไว้ไนที่แห่งเดียวกัน.

2. ปราสาทอิถวัดแก้ว (ซึ่งคงเปนปราสาทส้างถวายพระโพธิสัตวถือวชิระ) 
 ยังคงมีชื่อเจดียวัดแก้วจนถึงทุกวันนี้.  นักโบรานคดีหลายท่าน ได้มา 

 ตรวดแล้ว  ยืนยันว่า  เหมือนกับพระเจดียซึ่งพระเจ้ากรุงสรีวิชัยส้างไว ้

 ไนชะวา  และยังเหมือนกับพระเจดียจาม  ประเทสจัมปา.  โบรานสถาน 

 แห่งนี้สแดงไห้เห็นว่า  ไชยา  ซึ่งหยู่ต้นทางที่พวกอินเดียแรกอพยพ 

 มา  เปนสูนยกลางของวัธนธัมสมัยสรีวิชัย  หาไช่หมายความว่า 

 ไชยาเปนเมืองขึ้น  ไปลอกแบบเจดียมาจาก  ชะวา  หรือจัมปาไม่. 

3. เจดียพระบรมธาตุ  และเจดียวัดหลง  ซึ่งเปนปราสาทอิถอีกสอง 

 ปราสาท  ของพระเจ้ากรุงสรีวิชัย  มีแบบหย่างการก่อส้างปรานีตงดงาม 

 อิถต่อกันหย่างสนิธโดยไม่ไช้ปูนติด  เปนแบบเดียวกับเจดียวัดแก้ว.   ที ่

 เจดียวัดหลง  มีผู้พบนางดาราสัมริทธิ  ซึ่งคงจะเปนคู่ของโพธิสัตวที่บันจ ุ

 ไนปราสาทนี้.

4. จํานวนโบรานวัตถุสมัยสรีวิชัย  ที่ไชยามีมากกว่าที่ไดๆ  มีมากกว่า 

 และมีที่งดงามกว่าที่ปาเลมบังมีหลายเท่า.       ตัวหย่างเช่น  พระ 

 โพธิสัตวอวโลกิเตสวรสัมริทธิ  สององค์  ซึ่ง ดร. เวลส์  ว่างามควนค่า 

 แก่นครหลวง.   พระโพธิสัตวอวโลกิเตสวรสิลาองค์หนึ่ง  พบที่วัดพระธาต ุ

 องค์หนึ่งพบที่วัดสาลาทึง.   พระพุทธรูปนาคปรกสัมริทธิ  พระพุทธรูป 

 สิลาสัมริทธิ  นางดาราสัมริทธิ  และพระพิมพ์  เทวรูป  พระพุทธรูป 

 สมัยสรีวิชัยอีกมาก.
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5.  ซากนครหลวงไนไชยา  มี  ซากกำาแพง  หลักเมือง  วัดเวียง  และม ี

 ซากอิถมากทั่วบริเวนเมือง.

6.  เงินตราและทองตราสมัยสรีวิชัย  เงินเฟื้องเปนเงินก้อนกลม  มีอักสร  

 น. เหมือนกับไนสิลาจารึกหลัก 23 พบไนที่ต่างๆคือ  บ้านเวียง  บ้านท่าโพธ ิ

 บ้านพุมเรียง  เสวียด,  ที่ไชยา  มีผู้พบแท่งทองคำา  ขนาดยาว 13 ซ.ม.   

 กว้าง 5 ซ.ม.  หนา 1 ซ.ม.  ตรงกลางคอดเล็กน้อยพอจับถือได้ถนัด   

 ม ีน้ำ�หนักแท่งละยี่สิบห้าบาทสองสลึง  ขุดได้ไนดินลึก  ที่เดียวกันจำานวน 

 สามแท่ง.   นี่ตรงกับที่พงสาวดารจีนบันทึกว่า  ประเทสสัมฮุดซี  ไช้แท่ง 

 เงินและแท่งทองไนการซื้อขาย.

7. ชื่อ “ไชยา” คือสองพยางค์สุดท้ายของ “สรีวิชะยะ” ซึ่งเปนธัมดา 

 ของคำาพูดภาสาไทยไต้  พยางค์ต้นมักขาดหายไป  เช่นเมือง นคร กลาย 

 เปนเมือง คร  เมือง พัทลุง  กลายเปนเมือง ลุง  และยังมีชื่อพูเขาสรีวิชัย 

 ไนอำาเภอพุนพิน  ซึ่งหยู่ไนเขตเมืองไชยา.

8.  มีตระกูลพราหมน์  หยู่ที่บ้านท่าทุ่น  ทายาทของพราหมน์ยังคงทำาหน้าที ่

 พราหมน์ไนพิธีหลวงตลอดมา.

    ท่านจะได้อ่านรายละเอียด  เรื่องสิลาจารึก  โบรานคดี  สิลปสมัย 

สรีวิชัย  ทั้งของไชยา  และของปาเลมบัง  โดยละเอียดไนตอนต่อไป.
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แถลงการน์

ที่ระลึกครบรอบสิบปี
ของคนะธัมทาน

พี่น้องทั้งหลาย  คนะธัมทานได้จัดออกหนังสือพุทธสาสนา  มาตลอด

เวลาสิบปีบริบูรน์แล้ว  พวกเราทั้งหลาย  ได้มีอายุมา  จนถึงปีพุทธสักราช  

2486  ซึ่งยังอีกเพียง 15 ปี  จะลุถึงสมัยที่โลกสมมุตกันว่า  เปนกึ่งพุทธสาสนา- 

ยุกาล  และว่าเมื่อถึงสมัยนั้น  พุทธสาสนาจะจเรินรุ่งเรือง  เปนประโยชน์แก ่

โลก  น่าสันติสุขมาสู่มนุสโลกทุกซอกทุกมุม.   นิมิตอันเปนเครื่องหมายว่า 

จะถึงสมัยรุ่งเรืองแห่งพุทธสาสนา  ได้ปรากตขึ้นแล้ว.     ท่านจงดู  ผลแห่ง 

บาป  ผลแห่งความจเรินไนด้านวัตถุโดยส่วนเดียว  ได้ลงโทสมนุสที่เห็นแก่ตัว 

ถืออำานาดเปนไหย่  นิมมการรบพุ่งค่าฟัน  ไห้ต้องได้รับโทสเปนความทุขทรมาน. 

มนุสที่เข้าไจผิด  ปราสจากเมตตากรุนา  ต่อเพื่อนมนุส  จะนำาความทุขมาสู่ตน 

เอง.    นำาความทุขไห้ผู้อื่น  คือ นำาความทุขมาสู่ตนเอง.    หลอกลวงผู้อื่น 

คือหลอกลวงตัวเอง.   ผู้ไดไช้ดาบย่อมตายด้วยดาบ.   นี่เปนความจิงสำาหรับ 

มนุสทุกกาลสมัย.

อารยะธัมตะวันตก  ได้นำาโลกไปสู่ความทุขทรมานหย่างแสนสาหัส.   

บัดนี้ถึงคราวที่อารยะธัมตะวันตกจะเสื่อมโซมไป.   อารยะธัมตะวันออก 

อันเพียบพร้อมไปด้วยเมตตา  กรุนา  ถือว่าเพื่อนสัตวโลก  เปนเพื่อน 
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เกิดแก่เจ็บตาย  ด้วยกันทั้งสิ้น  เราต้องหยู่ไนโลกนี้ด้วยความรักไคร ่

เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน  จะจเรินรุ่งเรือง  และนำาโลกไปสู ่

สันติสุขอันแท้จริง.

ขอไห้พวกเราได้มีส่วนร่วมกัน  นำาสันติสุขมาสู่โลกนี้  ด้วยการเผยแพร่

พุทธสาสนาไห้แก่ชาวโลก.   จงครองชีวิตตามวิถีไนพุทธสาสนา  หย่างเคร่ง 

ครัด  ทำาตนเปนผู้มีความสุขสมกับที่ได้เกิดมาเปนมนุส  สมกับที่ได้รับคำา 

สั่งสอนของพระพุทธเจ้า.   จงชี้แจงแนะนำาผู้อื่นไห้ได้รู้  ได้เข้าไจไนวิถีแห่ง 

พุทธสาสนา.   จงเผยแพร่พุทธสาสนาด้วยการทำาตนเปนตัวหย่าง  นักบวช 

ปติบัติตน  เปนภิกสุสามเนรที่แท้จิง  คราวาสปติบัติตนเปน  อุบาสก  อุบาสิกา 

ที่แท้จิง.   ชาวโลกทั้งหลาย  จะเห็นได้ชัดว่า  พุทธสาสนานั้น  เปนวิชาครอง 

ชีพที่ประเสิดสุด  ประเสิดกว่าวิทยาสาตร  และวิชาไดๆไนโลกนี้.   หน้าที่ของ

พวกเราทั้งหลายที่จะพึงกะทำาก็คือ

เผยแพร่พุทธสาสนาไห้แก่ชาวโลก  ตามพุทธภาสิตที่ว่า

สพฺพทานำ  ธมฺมทานำ ชินาติ

การไห้ทานธัม  ชนะการไห้ทั้งปวง

ประวัติคนะธัมทาน

หนังสือพุทธสาสนาปีเก่าๆได้หมดไป  มีผู้ต้องการซาบกิจการของคนะ 

ธัมทานตั้งแต่เริ่มต้นเปนจำานวนมากด้วยกัน  ทั้งบางท่านเพิ่งจะมาได้อ่านหนังสือ 

พุทธสาสนา  และซาบว่า  มีคนะธัมทาน  ดำาเนินการเผยแพร่พุทธสาสนาหยู่ไน

ชนบท  อันห่างไกลจากนครหลวง  เมื่อปีที่สิบนี้  จึงเห็นเปนการสมควนที่จะ 
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ได้นำาประวัติคนะธัมทาน  มาเผยแพร่แก่ท่านทั้งหลาย  ไนโอกาสที่คนะธัมทาน

ได้ออกหนังสือพิมพ์พุทธสาสนามาครบสิบปีบริบูรน์นี้.

พ.  ส.  2  4  6  9

หนังสือพิมพ์มหาวิทยาลัย (จุลาลงกรน)์ ฉะบับวิสาขะ  ประจำาเดือน 

พรึสภาคม  2469  ได้ลงเรื่อง “การแผ่พุทธสาสนาทางตะวันตก”
1
 ซึ่ง  

ก. สุวรรนกิจ  แปล  จากหนังสือพิมพ์  สเปคเตเตอร์  ฉบับประจำาวันที่ 30 

มกราคม 2468    ซึ่งเปนเรื่องของนักหนังสือพิมพ์  ชื่อ ฟ. ยีสตบราวน ์

เขียนถึงการเผยแพร่พุทธสาสนาของท่าน อนาคาริก  ธัมปาละ  เรื่องท่านไป

ปาถกถาที่ทาวน์ฮอลกรุงนิวยอรค  และการตั้งสมาคมแผ่พุทธสาสนา  ไนกรุง

ลอนดอน.   ไนห้องสมุดคนะอักสรสาตรและวิทยาสาตร  มีหนังสือพิมพ์ราย 

คาบ  ชื่อ “ยังอีสต” ออกที่ประเทสยี่ปุ่น  เปนภาสาอังกริด  มีเรื่องเกี่ยว 

กับพุทธสาสนา  และมีข่าวการเคลื่อนไหวของสมาคมมหาโพธิด้วย.   ทั้งสอง

เรื่องนี้ได้เร้าไจ  ไห้นิสสิตเตรียมแพทยปีที่หนึ่งผู้หนึ่งสนไจว่า “พุทธสาสนา

ของเรานั้น  ต้องมีอะไรๆดีมากพอที่จะอวดฝรั่งได้เปนแน่”  จึงได้พยายามไป 

อ่านหนังสือ ยังอีสต  และหาหนังสือทางพุทธสาสนาจากหอสมุดอ่านเสมอ 

เพื่อสึกสาว่า  พุทธสาสนามีดีหย่างไร.

พ.  ส.  2  4  7  2

คนะธัมทานได้ปรากตขึ้น   ไนรูปหีบเก็บหนังสือ   เปนหีบไม้สักขนาดย่อม 

มีแถลงการน์ปิดไว้ที่ฝาหีบ   และที่ปกหนังสือไนหีบบางเล่ม   ดังนี้
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แถลงการน์ของคนะธัมทาน

ตั้งขึ้นแต่เดือน  กันยายน  พ.ส. 2472  เพื่อเผยแผ่ธัมมะ 

แห่งพุทธสาสนา  ทำาการรวบรวมหนังสือธัมมะต่างๆ  ทุกคนยืม 

ไปอ่านได้  โดยลงนามรับรองไว้ไนสมุดยืม  ยืมไปได้พายไน 

กำาหนดยี่สิบวัน  เปนหย่างช้า  เกินกำาหนดปรับวันละหนึ่งสตางค์

ทุกวันที่เกิน  เปนหน้าที่ของผู้ยืมที่จะต้องทำาตามกด  คือลงนาม 

ชื่อหนังสือ  และวันยืม  ไห้เรียบร้อย  เมื่อนำามาส่งคืนต้องลงวัน

ต้องรับรองการเสียหายชำารุด  เงินบำารุงเก็บจาก ฉเพาะผู้มีสัทธา

และค่าปรับเท่านั้น  จ่ายไนการซื้อหนังสือทั้งสิ้น  ขอเชินท่านผู้ม ี

สัทธา  ช่วยกันบำารุง  หรือไห้หนังสือธัมมะ  เพื่อประโยชน์แก ่

ผู้อ่าน.

ขอเชินท่านสึกสาธัมมะ  แล้วปติบัติตาม  เพื่อจะได้กำาจัด 

ความชั่วเสียจาก กาย วาจา ไจ    มีความสุขสมสภาพมนุสที ่

ควนจะได้รับ    เปนผู้บริสุทธิเรียบร้อย    เปนที่นับถือของคนทั่วไป. 

หีบเก็บหนังสือ   หยู่ที่ร้านไชยาพานิช   พุมเรียง   ไชยา

หีบคนะธัมทาน  จเรินดี  มีผู้สัทธาไห้เงินซื้อหนังสือหลายบท   ม ี

หนังสือเทสนาเสือป่า  พระพุทธเจ้าตรัสรู้อะไร  ไทยขเสมวิสาขะ  หนังสือ 

ของหลวงวิจิตรวาทการ   หนังสือของโรงพิมพ์สึกสาธัมดา  ฯลฯ

หนุ่มชาวลังกาผู้หนึ่ง  ชื่อ  สิริเสนา  ได้มาพักหยู่ที่บ้านท่าโพธิ  ไชยา   

ได้เล่าไห้ผู้จัดการคนะธัมทานฟัง  ถึงการปติบัติเคร่งครัดของพระบางสำานัก 

ไนลังกา  กิจการของสมาคมมหาโพธิ  และอนาคาริก  ธัมปาละ    ผู้จัดการ 

คนะธัมทานจึงได้มีจดหมายไปติดต่อกับสมาคมมหาโพธิ.   ได้รับหนังสือ

มหาโพธิ  และส่งเงินไปร่วมไนการส้างวิหารที่สารนาถ 5 รูปี  เปนคนแรก 

จากประเทสไทย.   รับหนังสือมหาโพธิตลอดชีพ  โดยส่งเงินเปนงวดจนครบ 
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75 รูปี.    ซื้อหนังสือเผยแพร่พุทธสาสนาภาสาอังกริดมาแจกแก่มิตรสหาย.    

รับหนังสือพิมพ์ บริติช  พุทธิสต  ของสมาคมมหาโพธิ     กรุงลอนดอน.    

ส่งเงินไปช่วยไนการสมทบทุนส้างวิหารที่กรุงลอนดอน  หนึ่งปอนด์.    และ 

รับหนังสือ  พุทธสม  อิน  อิงลันด์  และ  พุทธิสต  แอนนวล  ยอฟ  ซีลอน.    

ได้มีจดหมายถึงพระชินวรวงส์  ม.  ชินานันท์  ที่ทีปทุตตมาราม  โกตะเหนะ 

โกลัมโบ.   เรื่องภิกสุนีทางลังกา.  นาม “ธัมทาส” จึงเกิดขึ้นไนถานะเปน 

เจ้าของเรื่อง “จดหมายของพระลังกา  เรื่องภิกสุนี” ไนสรีกรุง,  “ชาว 

ยุโรป  ร้องขอความช่วยเหลือจากพุทธสาสนิกชาวอาเซีย” ไนเดลิเมล์,  “วัน

วิสาขะ  ไนลิเวอรปูล” ไนไทยขเสมวิสาขะ  และเรื่องอื่นๆอีก  ไนที่ต่างๆกัน. 

พ.  ส.  2  4  7  5

ภิกขุอินทปัญโญ  ได้จัดตั้งสวนโมกขพลาราม  ขึ้นไนเดือนพรึสภาคม.   

และเพื่อไห้กิจการของคนะธัมทาน  จเรินแพร่หลาย  เปนประโยชน์ทั่วไปหย่างก

ว้างขวาง  เมื่อ 1 มิถุนายน 2475  นางเคลื่อน พานิช  ได้ทำาหนังสือพินัยกรรม์ตั้ง

ทุนขึ้น  จำานวนเงินหกพันสามร้อยเจ็ดสิบแปดบาท  เรียกว่า  “ทุนต้นตระกูลพา

นิช” เพื่อได้ไช้ดอกผลไนกิจการของคนะธัมทาน.   ไนเดือน  กรกดาคม  ได้จัด

เปิดห้องธัมทาน  เปนโรงไม้สองชั้น  ขึ้นเปนที่บำาเพ็ญบุญ มีเทสน์และสังคทาน

ทุกวันพระ  หีบธัมทาน  ได้ย้ายมาเปิดเปนห้องอ่านหนังสือสำาหรับประชาชน

ขึ้นที่นี่.

พ.  ส.  2  4  7  6

หนังสือชุดพุทธสาสนา  ได้ออกโคสนา  ไนเดือนพรึสภาคม  ต่อมาได้

ขออนุญาตออกเปนหนังสือพิมพ์รายตรีมาส.   ไนปลายปีนี้  โรงพิมพ์ธัมทาน 

ได้ตั้งขึ้นเพื่อพิมพ์หนังสือพุทธสาสนาได้เองไนไชยา  และจัดพิมพ์หนังสือเล่ม

บางเรื่อง   ที่เปนประโยชน์แก่การปติบัติธัมขึ้นด้วย.
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คนะธัมทาน  ได้โคสนากิจการไป  โดยวิธีส่งหนังสือไปยังท่านที่สนไจ 

ไนพุทธสาสนา  พระเถระและพระภิกสุเปนจำานวนมาก.   ได้ออกคูปองแจก 

หนังสือ    ไนไทยขเสมรวมข่าว   มีผู้ส่งคูปองไปรับแจกราว 150 ราย.    

หนังสือพิมพ์รายวันไทยไหม่  และสัจจัง  ได้ช่วยลงข่าวกิจการและเรื่องส่งเสิม 

ปติบัติธัม.     หนังสือพุทธสาสนาเล่ม 1 ปีที่ 1 ได้ไช้ไนการโคสนาตัวเอง 

เปนจำานวนมาก    จึงต้องพิมพ์ขึ้นเปนครั้งที่สองอีกพันเล่ม.

ไนต่างประเทส  หนังสือพิมพ์บริติช  พุทธิสต  ของสมาคมมหาโพธิ  ไน 

ประเทสอังกริด  ได้โคสนากิจการของคนะธัมทาน  ไนหน้าข่าว  ไนเล่มปีที่ 8 

ฉบับที่ 2  ประจำาเดือนมกราคม ค.ส. 1934  พ.ส. 2478   ดังได้คัดข้อความ 

มาลงไห้ท่านชม  ต่อไปนี้

FROM  THAILAND

From  Thailand  we  learn  that  since  as  far  back  as  July  of  the   
year before  last,  there  has  been  in  existence  a  small  Vihara  ( I  
suppose  we  may  call  it )  in  the  Poomrieng  district,  at  Chaiya  in   
the  South,  which  is  intended  to  serve  as  a  centre  for  those  Bhikkhus   
who  desire  to  live  a  life  of  meditation  and  observance  of  one  or   
more  of  the  Dhutangas  or  ascetic  practices  allowed  by  the  Buddha   
to  his  Bhikkhu  followers.  We  here  give  the  main  text  of  a   
typewritten   notice   which   has   reached   us   only   now.

The  Dhammadana  Association  has  fot  object  the  taking  part   
in  the  revival  of  the  pure  and  glorious  Buddhasasana  in  modern   
days.    Its   methods   are   :

First,  the  Prometion  of  Patipattidhamma.     We  have  arranged   
a  suitable  place  for  meditation  and  study.     It  is  a  wooded  park,   
far  from  noisy  villages,  having  a  large  pond  and  plenty  of  pleasing 
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shade,  and  also  little  buts  with  necessary  accommodations.      Its   
name  is  Mokkhabalarama,   which  means,  Park  that  strengthens  one   
to  approach  the  Pure  State.   All  genuine  followers  of  the  Buddha   
are  invited  to  reside  here.    There  doing  so  are  expected  to  observe   
Dhutangas  ( partake  of  only  one  meal  a  day  in  their  begging-bowl,   
possess  but  one  set  of  robes,  and  so  on ),  and  practise  meditation,   
or  observe  all  the  rules  of  Pure  Livelihood.        We  invite  all   
Bhikkhus  interested  in  Patipattidhamma  to  meet  here  in  the  hot   
season   every   year   at   a   conference   upon   Patipattidhamma.

Our  aecond  activity  is  the  publication  of  a  quarterly  journal,   
the “Buddhasasana” of  which  the  firat  number  was  published  on  the  
8th  may  1933.       It  is  printed  in  Thai,  and  contains  over  a   
hundred  pages,  divided  into  a  Magazine  section,  Translations  of  
the  Seriptures,    and  the  Promotion  of  Patipattidhamma.      We  shall   
try   to   have   articles   in   English   in   the   Buddha   Day   number.

Third  :  Dhammadana  House  is  a  wooden  dwelling  with  two   
apartments.   Buddhist  services  are  held  in  it  four  times  a  month,   
when  there  is  Sanghadana  in  the  morning,  and  a  Discourse  preached   
in  the  evening  at  seven  o’clock.   The  Library  is  also  open  to  the   
public  daily.   The  whole  work  is  maintained  from  the  Bauij  Family   
Fund  of  approximately  600 pounds  the  income from  which  is  dedicated 
to  the  work  of the  Association.        The  managing  editor  of  the   
magazine  is  Dhammadasa  Banij,  and  his  full  address  is  :  Dhammadana  
House,   poomrieng,   Chaiya,   South  Thailand.

From  the  British  Buddhist  vol.  8  No.  2  January  1934 - 2478

ผู้สนไจไนพุทธสาสนา  และฝรั่งที่สนไจสึกสาพุทธสาสนา  ไนต่างประเทส 

ได้ซาบกิจการของคนะธัมทาน  จากข่าวนี้  มีผู้ส่งหนังสือมาไห้  และมีจดหมาย

จากต่างประเทสมาติดต่อเสมอ.
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แม้เราจะไม่เคยได้ติดต่อโดยตรง  กับตัวท่าน  อนาคาริก  ธัมปาละ  แต่

กิจการที่ท่านได้กะทำา  เปนต้นว่า  ไปเปนผู้แทนพุทธสาสนิกทั่วโลก  ไนสันนิบาต

สาสนาที่ชิคาโก,  จัดตั้งสมาคมมหาโพธิ  เพื่อฟื้นฟูพุทธสาสนาไนอินเดีย  ตั้ง 

พุทธิสต  มิชชั่น  โดยรวบรวมพุทธสาสนิกไนประเทสอังกริด  ตั้งสาขาสมาคม

มหาโพธิขึ้นไนประเทสอังกริด,  ได้เร้าไจไห้เราเข้ามีส่วนไนการฟื้นฟูพุทธสาสนา 

บ้าง.   ท่านอนาคาริก  ธัมปาละ  ป่วยเนื่องจากตรากตรำาต่อการงาน  จึงได้มา

บวชเปนภิกสุหยู่ที่อิสิปตนมรึคทายวัน  เมื่อ 13 กรกดาคม 2474  และมรนะที ่

นั่นเมื่อ 19 เมสายน  2476.   กิจการของเรา  ชาวคนะธัมทาน  เหมือนกับว่า 

เปนดวงประทีปน้อยๆ  ที่ได้จัดต่อมาจากกิจการอันรุ่งเรืองเปนประโยชน์ไป 

ทั่วโลกของท่าน.   เราจึงได้จัดทำาหนังสือพุทธสาสนาปีที่ 1 เล่ม 3 เปนที ่

ระลึกถึงท่าน  ทั้งได้แปลประวัติของท่านมาลงไว้จบบริบูรน์  และอุทิสกุสลไห ้

แก่นาม “สิริเสนา” สหายชาวสิงหล  ซึ่งเปนผู้ชักนำาไห้เราได้ติดต่อกับคนะ 

ของท่าน.   คำาขวันของท่าน  ก่อนจะลาจากพวกเราไปมีว่า “ปีนี้เปนปีที่  

2476  แห่งพุทธปรินิพาน  พุทธบริสัททั้งหลายเชื่อกันว่า  ไนปีที่ 2500  จะม ี

เหตุการน์เปลี่ยนแปลงหย่างปลาด  และไหย่หลวง  เกิดขึ้น  ทางวิญญานโลก 

เวลานั้นยังอีก 24 ปีจะมาถึง.   นะเวลานั้น  เราหวังกันว่า  สาสนาแห่งพระ 

สัมพุทธเจ้า  จะกลับจเรินรุ่งเรืองยิ่งขึ้นไนดินแดนอันเปนที่ประสูติแห่งพระพุทธ 

องค์”    หนังสือพุทธสาสนาปีที่ 1 (2476)  เล่ม 1  จึงเริ่มต้นด้วยเรื่อง  

“พุทธสาสนาจะจเรินรุ่งเรืองยิ่ง   ไนสมัยกึ่งพุทธสาสนายุกาลนี้”

หนังสือพุทธสาสนา  ปีที่ 1  และกิจการต่างๆที่ได้จัดทำาขึ้น  จึงเท่ากับ 

ว่า  ได้จัดทำาไปด้วยได้รับกำาลังน้ำ�ไจจากท่านเปนส่วนมาก.

(หนังสือพุทธสาสนาปีที่ 1  (2476)    มีเรื่อง  สมาคมมหาโพธิ ล. 1   

น. 18,  ภิกสุสรีเทวมิตต  ธัมปาละ  ประวัติของฉันเท่าที่ยังจำาได้ ล. 3 น. 75   

ประวัติย่อภิกสุสรีเทวมิตต  ธัมปาละ ล. 4 น. 125       และเรื่องอื่นๆอีกมาก   
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ท่านจะหาอ่านได้จากผู้รับตั้งแต่ปีแรก  และเราหวังว่า  จะได้จัดพิมพ์เรื่อง 

เหล่านั้นขึ้นไหม่  เมื่อการพิมพ์เปนที่เรียบร้อยปราสจากอุปสัค).

 พ. ส. 2 4 7 7

ไนปีนี้  พุทธธัมสมาคม  สาขาจังหวัดนครสรีธัมราช  ได้ส้างหนังสือการ 

ส่งเสิมปติบัติธัม  และหลักแห่งพุทธสาสนา  แจกเผยแพร่ 2000 เล่ม  ทั้งได้จัด

สถานส่งเสิมปติบัติธัมขึ้นด้วย  หนังสือภาคส่งเสิมปติบัติธัม  เรื่องตามรอย 

พระอรหันต  มีผู้สนไจกันมาก.

พ.  ส.  2 4 7 8

เราเริ่มต้นปี 2478  ด้วยเรื่อง “การปติบัติธัม”    ซึ่งเปนที่พอไจของ 

นักปติบัติทั่วไป.   นอกจากพิมพ์ไนหนังสือพุทธสาสนา  ยังได้พิมพ์เปนหนัง 

สือที่ระลึกรวมกับ   ระเบียบการ   สวนโมกขพลาราม   แจกไปด้วย.

ไนปีนี้  ทางราชการได้ย้ายที่ว่าการอำาเพอไชยา  จากตำาบลพุมเรียง  ไป 

ตั้งที่ตำาบลตลาดไชยา  ไกล้ทางรถไฟ.     ห้องธัมทาน  และโรงพิมพ์ธัมทาน 

จึงต้องย้ายไปตั้งไนตลาดไชยา    เพื่อสดวกแก่การคมนาคม.

พ. ส. 2 4 7 9

เมื่อกิจการเกี่ยวกับการย้ายสถานที่ไหม่เรียบร้อยลงแล้ว  คนะธัมทานจึง

ได้ฝันที่จะก้าวหน้าต่อไปตามความมุ่งหมาย  ความฝันของคนะธัมทาน  มีราย

ละเอียดที่ปกหนังสือพุทธสาสนา  ปีที่ 4 เล่ม 3 –  4.

พ. ส. 2 4 8 0 

โรงเรียนพุทธนิคม  ได้เปิดขึ้นที่ห้องธัมทาน  ริมทางรถไฟ  สอนชั้นมัธยม 

ปีที่ 1 – 2 เปนปีแรก  มีนักเรียน 54 คน.    ไนปีนี้สมเด็ดพระพุทธโคสาจารย  
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(ญานวโร – จเริน)  วัดเทพสิรินทราวาส  ได้แวะเยี่ยมสวนโมกขพลาราม   

และสำานักงานคนะธัมทาน   และพักแรมไนสวนโมกข์  1  คืน.

พ. ส. 2 4 8 1

หนังสือพุทธสาสนา  และกิจการส่งเสิมปติบัติธัม  แพร่หลายไปทั่วทุก

จังหวัด  และยังแพร่เข้าไปยังประเทสกัมพูชา  สหายพุทธสาสนิก  สาวกยาน

ของเราด้วย   ดังปรากตตามสำาเนาจดหมายนี้

   พระราชบรรนาลัย  แห่งประเทสกัมพูชา

  วันที่ 14 พรึสจิกายน  2481

 แจ้งความมายัง  นายธัมทาส  พานิช  ซาบ

 ด้วยพระราชบรรนาลัย  ได้รับหนังสือพุทธสาสนาเล่ม 

 2 - 3 กับหนังสือพุทธประวัติจากพระโอถ  อีกหนึ่งเล่มแล้ว  และ 

 ไนการที่คนะธัมทาน  มีกรุนาได้  ไห้หนังสือพุทธประวัติจากพระโอถ 

 แก่พระราชบรรนาลัยเปนธัมทานพิเสานั้น  พระราชบรรนาลัยม ี

 ความยินดีหย่างล้นเหลือ  จึงขอสแดงความขอบไจมายังคนะธัมทาน 

 พร้อมทั้ง  นายธัมทาส  พานิช  ซึ่งเปนผู้จัดการด้วย.   หนังสือ 

 พุทธประวัติเล่มนั้น  นับว่าเปนสาระดีเหลือหลาย  สำาหรับไน 

 ประเทสกัมพูชา  ดูเหมือนจะมีผู้ต้องการหยู่มาก.

 อนึ่งพระราชบรรนาลัย  รู้สึกชอบไจหนังสือ “การ 

 ปติบัติธัม” หย่างยิ่ง  จึงไคร่ขอต่อคนะธัมทานหนึ่งเล่ม  ไปไว ้

 เปนสมบัติของพระราชบรรนาลัย  .  .  .

  ออกญาเทพพิทูร (กเสม)

                เซ็นแทนสภานายก

ค. 64
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  วันที่ 14  พรึสจิกายน  2481

 ขอสแดงความนับถือหย่างสูง  มายังนายธัมทาส  พานิช

  ฉันได้รับหนังสือการปติบัติธัม 1 เล่ม  ซึ่ง 

 คนะธัมทานได้กรุนาส่งไปไห้เปนธัมทานนั้นแล้ว  ฉันมีความยินด ี

 ยิ่ง  และรู้สึกขอบบุญคุนของคนะธัมทานเปนอันมาก  จึงขอสแดง 

 ความขอบไจมายังคนะธัมทาน  กับทั้ง นายธัมทาส  พานิช  ผู ้

 จัดการด้วย  ขอสิ่งที่เลิดอันคนะธัมทานต้องประสงค์  จงสำาเหร็ด 

 มาโดยเร็วพลันเทอน.

  อนึ่งที่ท่านหยากซาบว่า  การสึกสาธัมไน 

 เมื่อเขมนเปนหย่างไรนั้น  ฉันขอเล่าโดยสังเขปพอเปนเค้ามูลดังนี ้

 การสึกสาปริยัติธัมฝ่ายคันถธุระ  มีสาลาปริยัติชั้นสูง  หรือเรียก 

 ว่าสาลาบาลีชั้นสูง  มีหยู่แห่งหนึ่งที่กรุงพนมเปญ  เปนของ 

 รัถบาลเสกสรรขึ้น  มีภิกสุสามเนรสึกสาหลายรูปหยู่  แลมีสาลา 

 บาลีรอง  ไนวัดสำาคันทั่วไปทั้งไนกรุงไนหัวเมือง  เปนของที่ราสตร 

 ไนตำาบลนั่นๆได้ขออนุญาตตั้งขึ้น  แลหยู่ไนความดูแลของสาลา 

 บาลีชั้นสูง.

  แผนกการสึกสาธัมมวินัย(นักธัม)  ก็มีหยู ่

 บ้าง  แต่โดยมากเปนคนะธัมยุตติ.    ผู้สึกสาทั้งสองแผนกนี ้

 อาสัยสึกสาจากหนังสือไทย  หย่างที่วััดต่างๆไนประเทสไทยสึกสา 

 หยู่ทุกวันนี้  โดยมาก.    หนังสือแบบเรียน  เช่นพุทธประวัติจาก 

 พระโอถ  เปนสิ่งที่ภิกขุสามเนรต้องประสงค์มากทีเดียว,  หนังสือ 

 พุทธสาสนาของคนะธัมทาน  ก็เช่นเดียวกัน  ไนเวลานี้มีสั่งซื้อ 

 หลายรายหยู่แล้ว  ต่อไปคงจะเพิ่มจำานวนคนที่ต้องการ  มากขึ้น 

 อีกเปนแน่.    การออกแบบเรียนต่างๆไห้ประชาชนสึกสา  โดย 
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 มากออกจากพระราชบรรนาลัย  พุทธสาสนบันดิต  แลสาลาบาล ี

 ชั้นสูง  เวลานี้นับว่ายังไม่แพร่หลายเท่าใดนัก  กำาลังจะดำาเนินขึ้น 

 สูงทีละน้อยๆ  ไปโดยลำาดับ.

  ท่านต้องการจะโคสนากิจการของคนะธัมทาน 

 ไห้แพร่หลายไปหรือท่านต้องประสงค์จะยังกิจการของคนะธัมทาน 

 ไห้ซาบซ่านไปไนโลกหรือ  ถ้าเช่นนั้น  ฉันยินดีจะช่วยเหลือโคสนา 

 ไห้แพร่หลายออกไป  ตามทางที่ชอบ  ตามทางที่อาดทำาได้.

  เวลานี้ไนกรุงพนมเปญ  กำาลังคิดตั้งพุทธ- 

 สมาคม  เช่นเดียวกับที่คนะธัมทานทำาหยู่ไนบัดนี้  ได้ขออนุญาตไป 

 แล้ว  แต่จะสำาเหร็ดหรือไม่  ยังหาซาบไม่  ถ้าได้อนุญาตแล้ว  แล 

 ได้ตั้งขึ้นจิงแล้ว  เชื่อว่าคงจะมีการเกี่ยวพันกับคนะธัมทานหยู่บ้าง 

 ไม่มาก  ก็น้อย.             

                               ไนที่สุดนี้ขอสแดงความนับถือหย่างสูงมายังท่าน

                                                        ออกญาเทพพิทูร

พ.  ส.  2482 - 3 - 4 - 5

เพื่อไห้กิจการต่างๆจเรินขึ้นตามลำาดับ  ได้จัดส้างหอสมุดธัมทาน  ขึ้นที่

วัดชยาราม  ตรงหน้าที่ว่าการอำาเพอไชยา  เพื่อเปนสำานักงานกลางไนการพบปะ

ติดต่อ  และเปนที่รวบรวมหนังสือทางพุทธสาสนาด้วย.   และไน พ.ส. 2485  

ก็ได้เริ่มจัดส้างสโมสรธัมทานขึ้นอีก  ไนบริเวนเดียวกัน.

การเงินตลอดเวลาสิบปี

ไช้เงินดอกเบี้ยทุนต้นตระกูลพานิช  3818.00 บาท 

ไช้เงินจากผู้มีสัทธาร่วมทำาบุญ     948.64  ”
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จ่ายไนกิจการดังนี้

ไช้ที่สวนโมกขพลาราม  1398.70 บาท

ไช้ที่ห้องธัมทาน    482.82   ”
อุดหนุนการจัดออกหนังสือพุทธสาสนา   1633.06     ”
ไช้ไนการก่อส้างสถานที่  1352.06    ”

การจัดออกหนังสือพิมพ์พุทธสาสนา  ตลอดเวลาสิบปี

ได้รับเงินบำารุงโดยตรง  5408.09  บาท

ได้รับเงินบำารุงทางสาขา  1530.00    ”
ได้รับอุดหนุนจากเงินทุนต้นตระกูลพานิช    831.01   ”
ได้รับเงินอุดหนุนของบุคคล  และเงินร่วมทำาบุญทั่วไป 1065.05    ”
   โปรดดูรายละเอียด  ไนบัญชีรายรับจ่ายเงินดอกผลทุนต้นตระกูลพานิช 

และรายจ่ายไนการจัดออกหนังสือพิมพ์พุทธสาสนา  ที่แนบมานี้

รายชื่อหนังสือ  ที่คนะธัมทาน  ได้พิมพ์ขึ้นเผยแพร่

1. หนังสือพิมพ์พุทธสาสนา  ปีที่ 1 - 10  39,000  เล่ม

2. ระเบียบการทำาบุญ   1,000   ”
3. ตราชูของพระพุทธเจ้า   1,000   แผ่น  

4. ปาติโมกขสังวรสีล    500 เล่ม  

5. สมุดบันทึกปติบัติธัม    250   ”
6. มหาสติิปัตถานสูตร    500    ”
7. การส่งเสิมปติบัติธัม    3,000    ”
8. หนังสือที่ระลึก และ  การปติบัติธัม    500    ”
9. บุรพภาคตามรอยพระอรหันต์    500    ”
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796.00 
404.72 

 184.76

 2485 
102.60 

389.25 
148.59 

 
640.44 

472.00 
169.47 

641.47 
 

1.03 185.79

 10 ป
ี 

1065.05 
5406.09 

1530.09 
831.01 

8832.24 
7004.03 2014.02 

9018.05 
 

 185.79



10. การปติบัติธัม  และ  นิพาน 500   เล่ม

11.  พุทธประวัติจากพระโอถ 500 ”
12.  ชีวกสูตร  และ  อัถกถา 1,500   ”
13.  มนุสปัญหา  คนเราดีตรงไหน  (สองครั้ง) 2,000   ”
14.  อินทรียสังวรสีล 500   ”
15.  ปัญหาเกี่ยวกับพระรัตนตรัย 1,000   ”
16.  สุกรยักส์ 1,000   ”
17.  คู่มืออุบาสก  อุบาสิกา 500   ”
18.  วัวดื้อ 1,000   ”
19.  การปติบัติธัม 1,000   ”
20.  พุทธสาสนาเบื้องต้น  (สองครั้ง) 1,000   ”
21.  พุทธสาสนาวิชาสำาหรับชีวิตมนุส 500   ”
22.  มาเถอะเพื่อน  ตามรอยพระอรหันต 750   ”
                          รวมเปนหนังสือที่ได้พิมพ์ขึ้น 58,750   เล่ม

                              [ ห้าหมื่นแปดพันเจ็ดร้อยห้าสิบเล่ม ]
  

รายนามหนังสือที่มีผู้คัดพิมพ์แจก

เนื่องจากคนะธัมทาน  ไม่สงวนลิขสิทธิไนหนังสือพิมพ์พุทธสาสนา  ได ้

มีผู้สัทธา  ช่วยพิมพ์เรื่องต่างๆขึ้นเผยแพร่  เปนการช่วยร่วมมือกันประกาส

พระธัมของพระผู้มีพระภาคเจ้า  ซึ่งคนะธัมทานจะเว้นการขอบพระคุนเสียมิได ้

                                                     ดังต่อไปนี้

1.  พระองค์เจ้าอาทร ตามรอยพระอรหันต  บทนำา

2.  พนะท่าน  ปรีดี  พนมยงค พุทธทาสภิกขุ ตอบปัญหาบาดหลวง
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3. คนะสาลอุทธรน์ 24  ฉากของชีวิต  และ เรียน 

  พุทธสาสนาไน  15  นาที

4. พุทธธัมสมาคม  กรุงเทพฯ  วิถีแห่งการเข้าถึงพุทธธัม   1000  เล่ม

5. นาย ช.  เหมจันท  ภะรตราชสุพิช วิถีแห่งการเข้าถึงพุทธธัม  1000   ”
6. นายประมวล  ปูรนะโชติ วิถีแห่งการเข้าถึงพุทธธัม  1000   ”
7.   เจ้าของโรงพิมพ์พระจันท วิถีแห่งการเข้าถึงพุทธธัม   500  ”
8.   นายปิ่น  ปัทมสถาน  กับ  นายวิชัย  นิตินาท   การส่งเสิมปติบัติธัม  และ 

  หลักแห่งพระพุทธสาสนา  2000     เล่ม

9.   พระมหาแคล้ว  กิจฺจาทโร  สงขลา   บาลีสิงคาโลวาทสูตร     1500  ”
10.  นายจเริน  ริทธิรักส์ บุรพภาคแห่งการตามรอยพระอรหันต

11.  เจ้าภาพชาปนกิจสพ  นางสาวสิริ  หนุนภักดี   นิพาน

12.  น.ส.  กี  นานายน  ราชบุรี   สุกรยักส์  คำากลอน

13.  คนะสิสพระปลัดหรุง  บ้านทวน  กาญจนบุรี    จะเผยแพร่พุทธสาสนาไห ้

  จเรินได้หย่างไร

14.  นางกิมปั้น  เล่าคติ  สงขลา  ความกล้า

15.  พระคอย  อินฺทสโร  วัดหาดน้อย  สุราสดรธานี    การปติบัติธัมและนิพาน 

   500  เล่ม.

(นอกจากนี้  ยังมีอิกหลายราย  ที่มิได้ส่งหนังสือที่พิมพ์แล้วมาไห้คนะธัมทานบ้าง

หรือส่งมานานแล้ว  ทำาหายเสียบ้าง  จึงไม่สามารถนำามาบันทึกไว้  ไนที่นี้ทั้งหมดได้. 

ไนบางราย  ที่มิได้บอกจำานวนที่พิมพ์นั้น    เพราะไม่ซาบว่าได้พิมพ์ขึ้นกี่ฉบับ). 
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สิบปีเกี่ยวกับสวนโมกขลาราม

ข้อความต่อไปนี้  เปนเหมือนแถลงการน์ครึ่งหนึ่ง  และเปนการ 

เล่าเรื่องราวที่ผ่านมาแล้ว  สู่กันฟังฉันมิตรสหาย  ครึ่งหนึ่ง 

การบันยายข้อความชนิดที่จะทำาไห้ท่านผู้สนไจ  เข้าไจกิจการ

ฉเพาะที่เกี่ยวกับสวนโมกข์ดีนี้  คนะบรรนาธิการเห็นว่า  ควน

ขอร้องไห้ท่าน ภิกขุ  พุทธทาส  เปนผู้บันยาย ย่อมสดวกกว่า 

หย่างอื่น  เพราะท่านได้หยู่ที่นั้นมาตลอดทั้งสิบปี.    จึงขอไห ้

ท่านฟื้นความจำา  และนำามาเล่าหย่างกันเอง  ซึ่งท่านก็ได้รับทำา 

ไห้ตามความประสงค์.      หวังว่า  เรื่องนี้คงจะทำาไห้ท่านผู ้

สนไจได้รับความรู้   และความเพลินบ้าง   ไม่มาก  ก็น้อย. 

                                            คนะบรรนาธิการ

สถานที่อันท่านทั้งหลายรู้จักชื่อว่า  สวนโมกขพลาราม  พุมเรียง  ไชยา  

นั้น  ได้ตั้งมาย่างเข้าปีที่ 12 ไนปี พ.ส. 2486  นี้.    ไนถานะที่ฉันได้มีส่วนเปน 

ผู้ก่อกำาเหนิด  และดูแลพร้อมทั้งหยู่  อาสัยไนสถานที่นี้มาตลอดกาล  จึงได้เห็น

และซาบสิ่งต่างๆ  พอที่จะนำามาเล่าสู่กันฟัง  ไนวาระที่หนังสือพิมพ์พุทธสาสนา

จัดทำาหนังสือฉบับพิเสส  เนื่องไนการที่หนังสือพิมพ์นี้  มีอายุครบรอบสิบป ี

บริบูรน์.

ไนปลายปี พ.ส. 2474  ระหว่างที่ฉันยังสึกสาหยู่ไนกรุงเทพฯ  ได้มีการ

ติดต่อกับ  นายธัมทาส  พานิช  โดยทางจดหมายหยู่เสมอ  ไนเรื่องเกี่ยวกับการ

จัดการส่งเสิมปติบัติธัม  ตามความสามาถ.    ไนที่สุด  ไนตอนจะสิ้นปีนั่นเอง 
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เราได้ตกลงกันถึงเรื่องจะจัดส้างสถานที่ส่งเสิมปติบัติธัมโดยเฉพาะ  ขึ้นสัก 

แห่งหนึ่ง  เพื่อความสดวกแก่ภิกสุสามเนรผู้ไคร่ไนทางนี้  ซึ่งรวมทั้งตัวเอง 

ด้วย  โดยหวังไปถึงว่า  ข้อนั้นจะเปนการช่วยกันส่งเสิมความรุ่งเรืองของพระ 

พุทธสาสนา  ไนยุคซึ่งเราสมมติกันว่าเปนกึ่งพุทธกาลส่วนหนึ่งด้วย.   เมื่อ 

ไม่มีที่ไดที่เหมาะสำาหรับพวกเราจะจัดทำา  ยิ่งไปกว่าที่ไชยา  เราก็ต้องตกลงกัน 

ว่า  จำาเปนที่เราจะต้องจัดส้างที่นี่  ทั้งที่ที่ไชยา  ไม่มถี้ำ�มีพุเขาที่งดงามตาม 

ธัมชาติเลย.   และเพราะเรามีกำาลังน้อย  เราจะทำาน้อยๆ  เผื่อผู้มีกำาลังมาก 

เห็นตัวหย่างแล้วเกิดพอไจขึ้นมา  ก็จะจัดทำากันไห้แพร่หลายได้สืบไป  หรือ

หย่างน้อยที่สุด  การทำาของเราอาดเปนเครื่องสะดุดตาสะกิดไจ  ไห้เพื่อน 

พุทธบริสัทเกิดสนไจไนการส่งเสิมการปติบัติธัม  หรือรักการปติบัติด้วยตนเอง

ขึ้นมาบ้าง  ไม่มากก็น้อย.   เราทำาตนเปนเพียงผู้ปลุกเร้าความสนไจ  ก็นับ 

ว่าได้บุญกุสลเหลือหลายแล้ว.   เมื่อตกลงกันดังนี้  ฉันก็ออกเดินทางจาก

กรุงเทพฯ  ไนตอนจะสิ้นปี 2474  นั่นเอง.

ฉันพักหยู่ไนวัดไหม่  พุมเรียง  อันเปนวัดที่เคยหยู่มาแต่แรก  ราวเดือน 

เสสก็หาสถานที่ได้  ชนิดที่ไนถิ่นนั้นจะหาได้ดีไปกว่านั้นไ่ม่ได้แล้ว  พวกเรา 

กันเองที่เปนมิตรสหาย 4 - 5  คน  ช่วยกันไปจัดทำาที่พัก   กว่าฉันได้ย้ายไปหยู ่

ที่นั่น  ก็ตกเดือนพรึสภาคม  ซึ่งฉันจำาได้แต่เพียงว่า  ดูเหมือนจะเปนวันที่ 12.   

ต่อมาไนเดือนมิถุนายน  ประเทสไทย  ก็เปลี่ยนแปลงการปกครอง.   เพราะ

ฉะนั้น  ปติทินของสวนโมกข์จึงเปนสิ่งที่จะจดจำาได้ง่ายที่สุด  โดยแฝงไว้ไน 

ประโยคสั้นๆว่า “ปีเดียวกับการเปลี่ยนแปลงการปกครอง.” ข้อนี ้

พวกเราถือว่ามันเปนนิมิตแห่งการเปลี่ยนยุคไหม่  เพื่อการแก้ไขสิ่งต่างๆไห้ด ี

ขึ้น   เท่าที่เราจะพึึงทำาได้.

ท่านผู้อ่านคงจะประหลาดไจบ้างก็ได้  ไนเมื่อจะได้ซาบว่า  การกล่าว 

ถึงเรื่องสวนโมกข์  ไนระยะสองปีแรกนั้น  ก็มีแต่เรื่องเกี่ยวกับฉันเปนส่วนมาก 
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เพราะตลอดเวลา 2 ปีแรกนั้น  ไม่มีไครอาสัยหยู่ไนสวนโมกข์เลย  มีแต่ฉัน 

หยู่คนเดียว.   ยังไม่มีไครไนต่างจังหวัดได้ยินชื่อสวนโมกข์  เพราะเราเพิ่ง 

จัดออกหนังสือพิมพ์พุทธสาสนารายตรีมาส  ไนปีที่สองของการตั้งสวนโมกข์

กว่าจะมีภิกสุสามเนรจากที่อื่นไปเยี่ยมสวนโมกข์บ้าง  ก็ตกเข้าไนปีที่สาม.    

ฉันจึงหยู่คนเดียวตลอดเวลาสองปี  ทั้งไนและนอกพรรสา.   การมีสวนโมกข์

และการไปหยู่ที่นั่นของฉัน  เปนการกะทำาที่บอกกล่าวกันฉเพาะผู้มีความสนไจ 

ร่วมกัน.   แม้คนไนถิ่นนั้นเอง  ที่ไม่เข้าไจความมุ่งหมายอันแท้จิงอิก  เปน 

จำานวนไ่ม่น้อย  โดยฉเพาะชาวไทยอิสลาม  ซึ่งหยู่ไกล้สวนโมกข์ที่สุด  บาง 

คนคงจะเดาความหมายเอาเอง  จึงไนตอนเช้าที่ฉันออกบินทบาตวันแรกๆ 

เด็กๆพากันวิ่งหนี  และร้องบอกกันว่า “พระบ้ามาแล้วๆ” แล้วอธิบายไห้ฟัง

กันเองว่า  ฉันเปนคนบ้าที่เขาเอาตัวมากักเพื่อรักสาที่ป่าวัดร้างนั่น  ไห้ระวังไห ้

ดี.   นานตั้งหลายเดือน  จึงค่อยหมดความเข้าไจเช่นนั้นหย่างสนิท.   เรื่องนี ้

ไม่เพียงแต่เปนเรื่องน่าขบขันหย่างเดียว  ยังเปนเรื่องที่ไปพ้องกันเข้ากับเรื่อง 

จิงส่วนไหย่ของพวกเราอิก  คือเมื่อกิจการของคนะธัมทานได้เผยแพร่ไปโดย 

ทางหนังสือพิมพ์ทั่วประเทส  มีเพื่อนร่วมชาติอิกไม่น้อยเหมือนกัน  ที่เข้าไจผิด 

คิดว่าการกะทำาของพวกเรา  เปนการซ่อนเร้นการหากำาไรหย่างไดหย่างหนึ่ง 

โดยเอาสาสนาเปนโล่ห์ก็มี.   ที่คิดว่า  ทำาเพื่อเบียดเบียนผู้อื่นด้วยการเปิดเผย

ข้อความที่ทายกไม่ควนจะรู้  ก็มารู้  จนพวกพระเนรต้องเดือดร้อนดังนี้  ก็ม ี

เขียนบัตรสนเท่ห์ไปยุพระผู้ไหย่ไห้เข้าไจผิดและเกลียดชัง  ก็มี  ซึ่งท่านได ้

กรุนาแจ้งไห้พวกเราซาบพร้อมด้วยความรู้สึกอันจิงไจของท่าน,  กว่าจะเข้าไจ 

กันได้  ก็ร่วม 10 ปี.    แต่ทั้งนี้มิได้หมายความว่า  ไม่มีผู้เข้าไจถูกมาตั้งแต ่

แรก,  ที่จิงก็มีมากจนเหลือที่เราจะเก็บจดหมายชมเชยไว้ทั้งหมดได้เหมือนกัน,  

ข้อที่ควนคิดไนเรื่องที่ยอมเสียเวลานำามาเล่าสู่กันฟังนี้  หยู่ตรงที่ว่า  การทำา 

อะไรไหม่ๆแปลกๆไปจากที่เขากะทำากันหยู่นั้น  จะต้องถูกมองไนแง่
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ร้ายบ้างส่วนหนึ่งเปนธัมดา  ไม่ว่าผู้ทำาจะมีกำาลังและอิทธิพลมากหรือน้อย  

ถ้ามีอิทธิพลมากจะแตกต่างหยู่บ้างก็ตรงที่เขาไม่กล้าพูดซึ่งหน้าเท่านั้น  เพราะ

ฉะนั้น  ผู้ที่คิดจะทำาสิ่งหนึ่งสิ่งได  ซึ่งเปนการปติวัติแก้ไขหรือรื้อฟื้นทำาไห้ดีขึ้น 

ขอหย่าได้ไปเอาไจไส่กับการนินทาว่าร้ายของผู้เข้าไจผิด  ซึ่งโลกนี้จะต้องม ี

เปนธัมดา  นั้นเลย  ทำาไปด้วยความสุจริตไจก็พอแล้ว  ผลจักเกิดขึ้นเท่ากับ 

การกะทำาอันบริสุทธิของตน.   พวกเรารู้สึกล่วงหน้าไว้เช่นนั้นแล้วเหมือนกัน  

จึงไม่ได้เอาไจไส่อะไรมากไปกว่าความนึกสนุกสนาน  ของผู้ที่ทำานายสิ่งไดไว้

แล้ว  สิ่งนั้นก็เกิดขึ้นเพื่อไห้ตนกลายเปนหมอดูที่ทำานายแม่นๆเท่านั้น.

ที่พักครั้งแรกที่สุดนั้น  เปนเพียงโรงพื้นดิน  กั้นและมุงด้วยจากเล็กๆขนาด 

วางแคร่ได้ 3 - 4 แคร่    หยู่ติดกับโรงสังกะสี    ซึ่งเขายกขึ้นสำาหรับมุงพระ 

พุทธรูปองค์ไหย่องค์หนึ่งไว้  แต่ก่อนเปนโรงเปลือยไม่มีฝากั้น  สวมทับลง 

ตรงโบถเก่า  เพื่อรักสาพระพุทธรูปเอาไว้.   ต้นไม้ขนาดเขืองมีเงาครึ้ม 

ได้งอกรุกล้ำ�เข้ามากะทั่งไนแนวพัทธสีมา  เนื่องจากความนานของวัดที่ร้างมา 

ไม่น้อยกว่า 80 ปี.     นอกจากนี้ก็ไม่มีอะไรอีก  นอกจากป่าไม้ที่แน่นทึบหยู่

โดยรอบ.    สถานที่นี้เปนสถานที่เมื่อฉันมาหยู่  ก็ยังเปนสถานที่กลัวเกรงของ

คนทั่วไป  มีผู้ชายหลายคน  แม้กลางวันแสกๆ  คนเดียวไม่กล้าไปที่โบถนั่น,  

เนื่องจากความเชื่อไนทางผีสางหรือสิ่งสักดิสิทธิ  ต้นไม้และเถาวัลยจึงพากัน

กำาเริบแน่นทึบไปหมด.   นอกจากบ่อน้ำ�เก่าๆพังมิพังแหล่เหลือหยู่บ่อหนึ่ง 

ห่างจากโบถประมาน 50 เมตร  พออาสัยไชน้้ำ�ได้บ้างแล้ว  ไม่มีอะไรที่จะ 

เรียกได้ว่ามิไช่ของมีเองเปนเองตามธัมชาติ.   นี่ภาพแห่งสวนโมกข์  ไนสมัย  

2 ปีแรก  ซึ่งผิดกับภาพถ่ายที่เคยนำาลงไนหนังสือพิมพ์พุทธสาสนา  หรือภาพ 

ที่ท่านจะได้เห็นไนเมื่อไปเยี่ยมสวนโมกข์ด้วยตนเอง  ไนบัดนี้  หย่างที่จะเปรียบ

กันไม่ได้เลย.   แต่ตามความเปนจิง  ฉันยังรู้สึกพอไจสภาพเปนหยู่ของสวน 

โมกข์เมื่อครั้งนั้นหยู่จนกระทั่งบัดนี้  ซึ่งฉันรู้สึกชัดแก่ไจว่า  มันได้ไห ้
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ประโยชน์บางประการแก่ฉัน  ชนิดที่สวนโมกข์ไนสภาพปัจจุบัน  ซึ่งเตียนสอาด 

มีที่พักสบาย  ไม่อาดจะไห้ได้เลย.   เรื่องนี้เปนหลักที่จะลืมเสียมิได้  สำาหรับ 

ผู้สนไจไนการฝึกฝนทางจิต.   ฉะนั้น  ฉันควนจะกล่าวถึงสภาพของสวนโมกข์

สมัยเริ่มแรกนี้ต่อไปอีกสักเล็กน้อย,  เพื่อเปนการสึกสาสำาหรับผู้ที่จะริเริ่มเปน

นักฝึกฝนเกี่ยวกับทางจิตตามควน.

ความสดุ้งหวาดเสียวชนิดได  ที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัดเล่าไว้ไนบาล ี

ภยเภรวสูตร  มู. ม.  ฉันรู้สึกว่า  ฉันได้เสพคบกับความหวาดเสียวชนิดเดียว 

กันนั้นมาแล้วหย่างมีปริมานไม่น้อย  เพราะฉันก็เช่นเดียวกับท่านผู้อ่านส่วนมาก 

คือมิได้ชินกับป่าด้วยการกำาเหนิดและเติบโตไนป่า.   ทั้งที่ฉันได้เคยสึกสาพระ 

บาลีภยเภรวสูตรนั้นมาแล้วก่อนแต่ไปหยู่เปลี่ยวๆคนเดียวเช่นนั้น  ฉันก็ไม ่

สามาถช่วยเหลือตัวเองได้ด้วยเหตุนั้น  ก็มากน้อยเลย.   ข้อความตอนหนึ่ง 

แห่งพระบาลีนั้น  ว่า

“. . . . เสนาสนะอันสงัด  คือป่าและป่าเปลี่ยว  เปนเสนาสนะยากที ่

จะเสพได้  ความสงัดเปนของยากที่จะทำาได้  ยากที่จะยินดีไนการหยู่ผู้เดียว 

ป่าทั้งหลาย  เปนประหนึ่งว่า  ได้นำาไปเสียแล้วซึ่งไจของภิกสุผู้ยังไม่ได ้

สมาธิ . . . .”
“พราหมน์,  ความคิดอันนี้ได้มีแก่เราว่า  ถ้ากะไร  ไนราตรีอันกำาหนด 

ว่าเปนวัน 14,15 และ 8 ค่ำ�แห่งปักส์  อารามอันถือกันว่าสักดิสิทธิ  ป่าอันถือ 

กันว่าสักดิสิทธิ  ต้นไม้อันถือกันว่าสักดิสิทธิ  ที่ไดเปนที่น่าพึงกลัว  เปนที่ชูชัน

แห่งโลมชาติ  เราพึงหยู่ไนเสนาสนะเช่นนั้นเถิด  บางทีเราอาดจะจับตัวความ

ขลาดและความกลัวได้.   พราหมน์,  เราได้หยู่ไนเสนาสนะเช่นนั้น  และไน 

วันอันกำาหนดไว้นั้นๆแล้ว.

“พราหมน์,  เมื่อเราหยู่ไนเสนาสนะเช่นนั้น  สัตวป่าแอบเข้ามา  หรือ

ว่านกยูงทำากิ่งไม้แห้งไห้ตกลงมา  หรือว่าลมพัดหยักเยื่อกิ่งไม้ไบไม้ไห้ตกลง 
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มา  ความตกไจกลัวได้เกิดแก่เรา  โดยเข้าไจว่า  นั่นแล้วตัวความกลัว.    

ความคิดค้นได้มีแก่เราต่อไปว่า  ทำาไมหนอ  เราจึงเปนผู้พะวงแต่ไนความ 

หวาดกลัว  ถ้าหย่างไรเราจะหักห้ามความหวาดกลัวนั้นเสีย  โดยอิริยาบถที ่

ความหวาดกลัวนั้นๆ  มาสู่เรา.”

“พราหมน์,  เมื่อเราเดินหยู่  ความกลัวเกิดมีมา  เราก็ขืนเดินแก้ความ

ขลาดนั้น  ตลอดเวลานั้น  เราไม่ยืนไม่นั่งไม่นอน.   ถ้าเมื่อเรายืนหยู่  ความ 

หวาดกลัวเกิดมีมา  เราก็ขืนยืนแก้ความขลาดนั้น  ตลอดเวลานั้น  เราไม่เดิน

ไม่นั่งไม่นอน.   ถ้าเมื่อเรานั่งหยู่  ความหวาดกลัวเกิดมีมา  เราก็ขืนนั่งแก ้

ความขลาดนั้น  ตลอดเวลานั้น  เราไม่ยืนไม่เดินไม่นอน.   ถ้าเมื่อเรานอนหยู่

ความขลาดเกิดมีมา  เราก็ขืนนอนแก้ความขลาดนั้น  ตลอดเวลานั้น  เราไม่เดิน

ไม่ยืนไม่นั่งเลย.     . . . .”

เพียงเท่านี้ก็สแดงว่า  การสู้รบกับความหวาดกลัวอันเปนสัญชาติญาน 

ของสัตว  เปนปัญหาอันยากเย็นเพียงไร.   ความคาดคะเนหยู่ไนห้องเมื่อยัง 

หยู่ที่กรุงเทพฯ  ว่าฉันจะตั้งหลักของฉันเพื่อจะแก้ปัญหาเหล่านี้ๆ  เช่นนั้นๆ  

เปนสิ่งที่ไช้อะไรไม่ได้เลย.  เพราะว่าสิ่งที่สำาคันที่สุดนั้น  ไม่ได้หยู่ที่ “หลัก”  

อะไรมากมายนัก  แต่หยู่ที่ความมากน้อยของกำาลังไจ  และความช้าหรือเร็ว

ของสติ,  และความเคยชินหรือไม่เปนส่วนไหย่.   รสชาติของการหยู่คน 

เดียวไนสถานที่อันสงัด  และดึกสงัดนั้น  เปนสิ่งที่ไม่อาดบอกไห้เข้าไจกันได้

ด้วยตัวหนังสือ  หรือด้วยการนึกเทียบเอาจากการที่หยู่ไนที่อันเปนธัมดาของ 

ผู้ที่ไม่เคยไปหยู่.   มีอำานาดอะไรหย่างหนึ่ง  ซึ่งดูเหมือนว่าได้ “ริบ”  เอา 

กำาลังไจไปเสียหมดแล้ว  ตั้งแต่เมื่อเริ่มรู้สึกตนว่าได้หยู่ผู้เดียวไนที่ๆปราสจาก

การคุ้มครองแต่หย่างได.   ยิ่งเมื่อมีอะไรหวอ  หรือโครมครามวูดวาดออก 

มาไนเวลาที่ไม่รู้สึกตัว  และเพิ่งประสบเปนครั้งแรก  ย่อมเปนการเหลือวิสัย

ที่จะไม่ไห้เกิดการสดุ้ง.     ครั้นกำาลังไจค่อยเข้มแขงขึ้น  สติค่อยรวดเร็วขึ้น 
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ความเคยชินค่อยมากขึ้น  สิ่งนั้นๆค่อยๆกลายเปนธัมดาไป.   เพราะฉะนั้น 

ต้องไห้เวลาหย่างน้อยสัก 7 วัน   สำาหรับบทเรียนขั้นต้นนี้   เพื่อฝึกฝนการไช ้

หลักหย่างไดหย่างหนึ่ง    จนกว่าจะได้ผลเปนที่พอไจ.

บางวันฉันเดินออกมาเพื่อไปบินทบาตตอนเช้า,  ไนเขตสวนโมกข์อัน

กว้างไหย่นั่นเอง  กลางทางเดินแคบๆระหว่างพงรกริมสะไหย่  ฉันเคยเสียเวลา

ยืนคอยไห้นากถึกโทนตัวผู้  ที่ออกมากลิ้งเกลือกกลางพื้นซาย  และยืดตัวสองขา 

ชะเง้อดูฉันเปนคราวๆ เส็ดธุระของมันแล้วเหล็กไปเสียก่อน.   มันทำาอาการ

คล้ายกับท้าทายว่า  กล้าดีก็ลองเข้ามาซิ  เมื่อมันยึดตัวขึ้นสูงขนาดหน้าอกเรา 

ไนระยะเพียง 8 – 9 เมตร.     ฉันซึ่งเหมือนกับท่านทั้งหลาย  คือไม่เคย 

ประสบพบปัญหาชนิดนี้มาก่อน  ทั้งหยู่ไนระยะแรกของการฝึกฝนตนไห้เปน

ไปตามแนวธัมของพระผู้มีพระภาคเจ้าอันสูงสุด  ไนการที่จะทั้งไม่สู้ไม่ป้องกัน 

ตัว  แต่ก็ไม่หนีและไม่กลัวไม่ถอยเช่นนี้  ท่านลองทายดูทีหรือว่าจะไห้ฉันทำา 

หย่างไรอิก  นอกจากยืนคอยกว่ามันจะหลีกไปเอง.    มันมีหยู่อิกหย่างหนึ่ง 

ซึ่งควนจะนับว่าเปนของวิเสสมาก  และเคยเปนที่พึ่งของฉันมามากแล้ว  คือ 

ความรักไนการสึกสา  หยากรู้หยากทดลอง.     เมื่อกำาลังไจและสติยัง 

สมบูรน์หยู่  กับตัวก็หยากลองไปเสียทั้งนั้น  แม้ที่สุดแต่หยากลองไห้เสือกัด   

งูกัด  หรือไห้ผีหลอก  และไห้ภูตหรือเปรตมาหาสนทนาปราสัยกัน.   ทั้งนี ้

เพื่อถือเอาเปนโอกาสสำาหรับสึกสาสิ่งเหล่านั้นด้วย  และทดลองกำาลังน้ำ�ไจของ 

ตนเองด้วย.   แต่ดูเหมือนโชคไม่เคยอำานวยไห้เปนเช่นนั้นเลย  ความกลัว 

กลายเปนของหลอกและกลัวเปล่าๆ  ซึ่งนับว่าขาดทุนสมแก่ความโง่เขลาของ

ตัวที่ไปกลัวมันเอง.   ฉะนั้น  ถ้าหากเราจะมีปัญญาหรือเหตุผลพอๆแก่การ 

รักสาตัวแล้ว  เราหวังได้ก็แต่ความปลอดภัย  และโอกาสแห่งการสึกสาที ่

ประนีตยิ่งๆขึ้นไปเท่านั้น.   สิ่งที่เคยกลัว  กลายเปนของธัมดามากเข้า  จน 

บางครั้งกลายเปนวัตถุแห่งความขบขัน  และเราจะพบตัวเราเองว่าเปลี่ยนไป
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จนจะเปนคนละคน.   และเมื่อเปนไปโดยทำานองนี้มากเข้า  อุปสัคอันเกิดจาก 

ความกลัวที่คอยเกียดกันความเปนสมาชิกแห่งจิตก็มีน้อยเข้า  และหมดสิ้นไปไน 

ที่สุด  สามาถจะนั่งหยู่คนเดียวไนที่โล่งไนกลางคืนอันสงัด  โดยปราสจาก 

เครื่องคุ้มครองหย่างได  นอกจากจีวรที่ห่มหยู่,  และมีจิตแน่วไปไนการฝึกฝน 

ได้ตามปราถนา.   ฉันเคยเข้าไจว่า  เราอาดพึ่งพาสิ่งคุ้มครองเช่นรั้วหรือกลด 

เปนต้น  ช่วยบันเทาความหวาดระแวงเมื่อจะต้องนั่งหยู่คนเดียวไนที่เปลี่ยว.    

แต่นั่นเปนสิ่งที่จะต้องขอบอกกล่าวเพื่อนนักสึกสาไว้ทั่วๆกันว่า  ไม่น่าจะไช้เลย 

คือเราจะไม่ได้จิตไจอันไหม่  ที่เปนจิตไจอันปล่อยหมด,  มันยังคงระแวงหยู ่

นั่นเอง  ไม่ไห้เกิดกำาลังไจอันเข้มแขงเพียงพอ.   พอไม่มีสิ่งเหล่านั้นเปน  

“เครื่องอุ่นไจ”  ความขลาดชนิดของคนธัมดาก็มีมาอิก.

ไนป่านั้น  ไนตอนเที่ยงวัน  มีความสงัดตามธัมชาติอิกครั้งหนึ่ง.   ดู

เหมือนนกกะปูดจะมีหน้าที่เปนผู้ไห้สัญญานระคังพักผ่อน  แล้วนกทุกตัวจับเจ่า 

บางตัวก็หลับเลย  กะรอกก็หยู่นิ่งๆ ไก่ป่าก็กกแปลง  สัตวเล็กตามพื้นดินก ็

หลบตัวพักผ่อน  เพราะเส็ดการหาอาหารมื้อเช้าบ้าง  เพราะความร้อนระอุของ 

เวลาเที่ยงวันบ้าง.   ความเงียบสงัดเข้ามาแทนที่  ซึ่งบางครั้งลมก็ไม่มีพัด 

ทำาไห้เกิดความสงบเงียบทำานองเดียวกับเวลาดึกสงัด.   ภิกสุผู้ไม่มีกังวนด้วย

อาหารมื้อที่สองคือเพล  ย่อมมีโอกาสหาความสุขได้ไนตอนนี้อิกครั้งหนึ่งเปน 

พิเสส  ไนเมื่อหยู่ไนป่าเช่นนั้น  ซึ่งฉันถือว่าเปนสิ่งที่น่าเสียดายมากเหมือน

กัน  ถ้าหากเราไม่ได้คุ้นเคยกับธัมชาติอันนี้.   แต่ไนบางครั้งเมื่อเรากำาลังสงบ 

อารมน์กันหยู่เช่นนี้  มีเสียงกึกก้องเจี๊ยวจ๊าวดังขึ้นระงมไปหมด  ซึ่งฉันเคย

สังเกตรู้สึกว่ามันช่างเปนเสียงที่สแดงไห้ระวังอันตราย  หรือบอกเหตุอันตราย

เอาจิงๆ.   ทั้งนี้  มิไช่เพราะสัตวเหล่านั้นพากันตื่นจากการพักผ่อน  เพราะว่า 

นกกะปูดยังไม่ได้ส่งสัญญานบอกเวลาบ่ายเลย.   แต่ว่าได้มีอันตรายมาจิงๆ   

คือมีนกไหย่บางชนิดซึ่งเปนตระกูลนกอินทรีย  ไม่ผ่านเข้ามา.    ตลอดเวลาที ่
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นกพวกนี้ยังหยู่  สัตวเหล่านั้นเปนไม่ยอมหยุดร้อง.   ที่สวนโมกข์เรามีกะรอก

กว่า 40 ตัว  และนกเล็กๆนานาชนิดนับไม่ถ้วน  ไก่ป่าฝูงไหย่  เหล่านี้ทั้งหมด

ช่วยกันตะเบ็งเสียง  เปนทีีบอกไห้รู้กันหย่างทั่วถึง  ไห้ระวังอันตราย  ฟังด ู

แล้วไครก็ย่อมรู้สึกว่าเปนเสียงขอความช่วยเหลือหยู่ชัดเจนทีเดียว.   ความ 

สดุ้งจะมีได้อิกครั้งหนึ่ง  สำาหรับผู้ที่ไม่เคยผ่านมาก่อน.   ถ้าเหตุการพิเสส 

เช่นนี้ไม่มี  ก็จะเงียบสงัดไปจนถึงบ่าย  จนกว่านกกะปูดจะได้ไห้สัญญานอิก 

ครั้งหนึ่ง  การเคลื่อนไหวค่อยมีขึ้นทีละตัวสองตัว  จนเปนป่าที่ตื่นหยู่ตาม 

ปรกติ.

เดือนหงายแจ่มคืนหนึ่ง  ดึกมากแล้ว  ฉันตื่นขึ้นด้วยเสียงดังกับๆหยู่ไกล ้

ค่อยๆลุกนั่งฟังดู  แหวกผ้าบังช่องหน้าต่างมองไปตามเสียง  เห็นหมูป่าสี่ตัว 

ด้วยกัน  กำาลังกินอะไรหยู่ด้วยกันเปนกลุ่ม  ไนระยะห่างออกไปจากที่พักเพียง  

7 – 8 เมตร  ไม่เปนภาพที่น่ากลัวเลย  แต่น่าดูมากกว่า.     และคงเปนหมูป่า 

นี่เอง  ที่เคยวิ่งกะโจนไปสนั่นป่าครั้งหนึ่งไนเมื่อมันเปิดประตูออกมาไนตอน

ไกล้รุ่ง.   กะจงแม่ลูกอ่อน  นกคุ่มแม่ลูกอ่อน  ซึ่งบางทีเดินตามกันเปนหาง 

เหล่านี้  เปนสิ่งที่น่าเอนดูมากไนตอนเย็นๆ.   นกบางชนิด  ร้องเหมือนแกล้ง 

ว่า  มีทั้งกลางวันและกลางคืน,  บางตัวก็สวยมากจนแทบไม่น่าเชื่อว่าเปนฝีมือ

ของธัมชาติล้วนๆ โดยปราสจากความช่วยเหลือของพระเปนเจ้า.   คืนฝนตก 

งูที่ชุมที่สด  ก็คืองูกะปะ  ซึ่งกัดมีพิสเจ็บมากและเปื่อยลามจนนิ้วหลุด  หรือ 

หงิกงอไป,  และสิ่งที่ชุกชุมทุกๆคืน  ก็คือ ยุง.   เหล่านี้แหละ  คือธัมชาติที ่

ไห้บทเรียนอันไม่รู้จักเบื่อหลายหย่างหลายประการ  ไนตอนแรกๆที่จากชีวิต 

ไนหมู่บ้าน  ไปเปนชีวิตป่าของฉัน.   ทุกสิ่งทุกหย่าง  ช่างมีอะไรไห้คิดไห ้

นึก  จนเกิดความรู้สึกไหม่ๆขึ้นมากหลาย  เหลือที่จะขีดเขียนไว้หมดสิ้นได้.   

ภาพอันเต็มไปด้วยความหมายลึกๆ  และปัญหายากๆเหล่านี้  ธัมชาติมีไห้โดย

พร้อมมูล  ก็แต่เมื่อสถานที่นั้น  ยังมิได้ถูกดัดแปลงแก้ไขไห้ผิดไปจากธัมชาต ิ
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เดิมแม้แต่น้อยเท่านั้น.   ครั้นสวนโมกข์ถูกดัดแปลงแก้ไขมาเรื่อยๆทุกๆป ี

หลายปีเข้าก็หย่าขาดกันกับธัมชาติบางประการ  ที่เคยไห้บทเรียนอันแสบเผ็ด 

จนไนบัดนี้นับว่าส่วนมากที่สุด  ก็ไห้แต่ความเยือกเย็นสบายเท่านั้น  ไม่สู้มีบท 

เรียนอันกะทบความคิดนึกตรึกตรองเท่าไดนัก  ไนการที่จะสึกสาจากธัมชาติแท้ๆ 

เพราะเรามีบทเรียนจากการสึกสาเล่าเรียนหย่างอื่น   มาแทนที่มากเข้า.

กลางคืน  ทุกสิ่งทุกหย่างพากันหลับ  จิงหรือ ?     ข้อนี้ไม่มีความจิงเลย

แม้แต่น้อย.   จากการสึกสาด้วยธัมชาตินั่นเอง  เราจะรู้สึกว่ากลางคืนเสียอิก 

เปนเวลาที่โลกตื่นที่สุด  แต่ว่าเปน  ความตื่นหย่างประนีต  เหลือเกิน.   เมื่อ 

จะมองดูกันไนแง่ของสัตวนานาชนิด  ก็พบว่า  มีสัตวที่ตื่นและทำางาน  ไม่น้อย

กว่ากลางวัน  วิ่งว่อนเอาจิงเอาจังไม่น้อยกว่ากลางวัน  เว้นเสียแต่ “มนุสของ

โลก” และสัตวบางประเภทเท่านั้น  ที่ดูเหมือนว่าหลับเอาเสียจิงๆ,  ส่วน “มนุส

ของธัม” นั้น  กลางคืนเปนเวลาที่ตื่นที่สุด  เพราะว่ากลางวันความรู้สึกของจิต

มันจะถูกริบไปเสียไนด้านต่างๆ  จบแทบจะหมดสิ้น  ด้วยสิ่งอันรบกวน  หรือ

ยากที่จะดิ่งลงสู่อารมน์อันสงัด  ครั้นตกถึงกลางคืน  ความว่างได้มีขึ้นหย่าง 

สดชื่น  ความแจ่มไสของจิตแหลมคมยิ่งกว่ากลางวัน  ไนพายไนจึงรุ่งเรืองไป 

ด้วยความสว่างไสว  ของการมองเห็นสิ่งที่สว่างบางสิ่ง  เปนจิตที่ตื่นหยู่หย่าง 

สดชื่นยิ่งนัก  แม้จะหลับก็หลับชนิดที่ตื่นหยู่ทุกเมื่อ  พร้อมที่จะรู้สึกสิ่งทั้งหลาย 

ตรงตามที่เปนจิงหยู่เสมอ  ไม่รู้สึกเหน็ดเหนื่อย.      ครั้นตกถึงกลางวัน  ม ี

เรื่องที่จะทำา  มีแขกที่ต้องต้อนรับ  มีผู้อื่นที่จะต้องช่วยเหลือสงเคราะห ์

ความเหน็ดเหนื่อยนั้น  ได้ทำาไห้มีความมึนชาอ่อนเพลียไป  จนมืดมัวคล้ายกับ

ความหลับ  ซึ่งผิดกับความแจ่มไส  อันจะมีได้ไนตอนที่ดึกสงัดล่วงไปแล้ว.    

ด้วยเหตุนี้  ฉันจึงเห็นว่า  กลางคืนนั้น  ธัมไม่ได้หลับไปหย่างโลกเลย  ช่าง 

ตรงกันข้ามเหมือนลักสนะอื่นๆ ที่ตรงกันข้ามระหว่างธัมกับโลกนั้นเหมือนกัน. 

สัตวเล็กๆบางชนิดเสียอิก  ตื่นหยู่หย่างแจ่มไส  โดยฉเพาะปลวก  กลางคืน 
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ว่องไวรวดเร็วยิ่งกว่ากลางวันเปนอันมาก  แต่มันจะเปนสัตของธัมด้วยหรือ 

หย่างไรนั้นไม่ซาบ.   แต่มนุสของโลกนั้นเปนที่แน่นอนหย่างหนึ่งว่า  ไนเวลา

กลางวันนั้น ไม่ได้ตื่นหยู่ด้วยธัมแล้ว  ซ้ำ�กลางคืนก็ยังไม่ได้ตื่นยิ่งขึ้นไปอีกด้วย  

ด้วยเหตุนี้เองกะมัง  โลกจึงไร้สันติภาพอันถาวร  ชนิดที่เรากำาลังเรียกร้องหา.

การหยู่คนเดียว  ไม่มีอะไรจะดีไปกว่าแล้ว  ไนการฝึกฝน “บทเรียนของ

การตื่น” และการควบคุมการตื่นของตนไห้นิ่มนวน  จนอาดคล้อยตามความ

ต้องการของตนได้ทุกเมื่อ.   เมื่อการหยู่ป่าคนเดียวของผู้ได  ลงร่องลงรอย 

เปนปรกติ  จิตย่อมผันแปรไป  มีลักสนะง่ายแก่การเปนสมาธิตั้งครึ่งตั้งค่อน 

เสียแล้ว  และมีสมาธิประเภทที่เปนของ “เล่นสนุกของเด็ก” อิกเหลือหลาย  ที ่

จะหาได้ง่ายๆ เพราะความเปนของง่ายแก่การเปนสมาธิของจิตนั่นเอง.   ปลา 

เล็กๆมาตอมวนเวียนกันหยู่เปนกลุ่ม  ไนวงสีเหลืองอ่อนของฝาบาตทองเหลือง 

ที่ไสข้าวสุกทิ้งลงวางไว้ไนน้ำาตื้นๆไห้มันเกิน.   ด้วยการเพ่งดูเล่นๆเพียงชั่ว 

ประเดี๋ยว  ก็สามารถที่จะติดตา  ไปเพ่งดูเล่นได้ตลอดหลายๆคืน  มีการขยาย 

เปนภาพเล็กภาพไหย่  ที่เคลื่อนไหวเปนของราวกะว่ามีจิตไจเช่นเดียวกัน ซึ่ง 

ฉันสมัครเรียกว่า “สมาธิเล่นสนุกของเด็ก” แต่ก็เปนทำานองเดียวกับสมาธิจิง 

ของผู้ไหย่หยู่หลายประการ  ผิดกันก็แต่ถือเอาของเล่นๆตามธัมชาติไกล้ๆ 

และนอกแบบแผนเช่นนั้น  เปนอารมน์สำาหรับลองดูเล่นเท่านั้น.   ถ้าหากถือ 

เอาอาการเช่นนี้เปนของเล่นหยู่เสมอ  ไม่นานนัก  ของที่ยากก็จะลดลงมาหา 

เปนของง่ายขึ้นหย่างไม่น่าเชื่อ.

การหยู่คนเดียว  แม้ไนทางปริยัติ  หรือค่อนไปทางปริยัติ  ก็ยังเปนที ่

แน่นอนว่าเปนผลดียิ่งเหมือนกัน.  การอ่านข้อความไนพระไตรปิดกส่วนมาก 

ที่กรุงเทพฯ    ได้รสชาติจับไจน้อยกว่าไนที่สงัดไนป่า    ตั้ง 4 – 5 เท่าตัว.    

และฉันอาดกล่าวได้ว่า  ฉเพาะบางเรื่องอ่านที่อัดแอ  จะไม่ได้เรื่องจนไช้

ประโยชน์ได้เลยก็มีไม่น้อย.   การขบความบางหย่าง  หรือส่วนมากที่สุด  ทำา
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ไนป่าขบได้เปนคุ้งเปนแควติดต่อกันเปนสาย  การเขียน  ก็รู้สึกว่ามีชีวิตจิตไจ 

ยิ่งกว่ากัน  แต่จะเปนของฉเพาะคนหรือไม่นั้น  เราจะต้องค่อยสังเกตกันสืบไป.   

เมื่อพูดถึงเรื่องรสไหมๆแปลกๆไนทางจิตแล้ว  เปนอันเชื่อได้ว่า  เราจะหาที่ๆ 

หยู่กันอัดแอ  หย่างไนกรุงเทพฯนั้นไม่ได้  โดยแน่นอน  แม้ที่สุดแต่ดินฟ้า 

อากาส  ก็ยังไม่อำานวยเสียเลย  เพราะบรรยากาสของความยัดเยียด  และ 

ตระหลบอบอวนไปด้วยกะแสจิตอิกชนิดหนึ่ง  ซึ่งแตกต่างตรงกันข้ามทีเดียว.   

ฉะนั้น  เรื่องสถานที่จึงเปนเรื่องสำาคันเรื่องหนึ่งเหมือนกัน.   และทั้งนี้เปน 

เรื่องที่เราจะต้องสึกสาจากธัมชาติโดยตรง  ซึ่งฉันได้กล่าวแล้วข้างต้นว่า  เปน

เรื่องที่มีแต่ไนเมื่อเราจัดการเปนหยู่ไห้ไกล้ชิดธัมชาติ  ไห้มากที่สุด  เท่านั้น 

และฉันเคยผ่านมาเมื่อตอนแรกๆของการจัดสวนโมกข์ขึ้น  ซึ่งต่อไปข้างหน้า 

เราจะถือเปนหลักอันหนึ่ง  สำาหรับจัดสถานที่แห่งไหม่ๆ  ไห้ไกล้ชิดธัมชาต ิ

ที่สุดหยู่ได้ตลอดกาลนาน  โดยแยกเรื่องอันเกี่ยวกับหนังสือ  การโคสนา  หรือ

การรับแขกออกไปเสียไห้เด็ดขาดจากสถานที่เช่นนี้.

เมื่อพูดถึงสิ่งของหรือทรัพย์สมบัติ  นั่นก็เปนเรื่องหนึ่งที่ต้องสึกสา.    

ไนชั้นแรกของการหยู่ที่นี่  ฉันมีทรัพย์สมบัติแต่เพียงบาต 1 ไบ  มีฝาทองเหลือง

ชนิดตักน้ำ�ฉันได้  กับถังตักน้ำ�เล็กๆจากบ่อน้ำ�ไบหนึ่ง  และจีวรเท่าที่จำาเปนจะ 

ต้องมีเท่านั้น.   กับมีตะเกียงน้ำ�มันมะพร้าวทำาด้วยแก้วที่ไช้ดื่มน้ำ�ดวงหนึ่ง  จุด 

ที่หน้าพระพุทธรูปประจำา.   จะไปไหนเมื่อไรก็ได้  ไม่ต้องปิดประตู  ไม่ต้อง 

ไส้กุญแจ  ไม่ต้องสั่งเสียไคร  เพราะมีคนเดียว  จะกลับมาเมื่อไร  เวลาไหน 

ก็ไม่มีห่วงโดยทุกๆทาง.   ไม่มีอะไรที่จะต้องดูแลระวังรักสา,  ไม่มีเรื่องที่จะ 

ต้องรับผิดชอบหย่างไดกะไคร,  รู้สึกว่ามีตัวเพียงตัวน้อยๆ และเปนอิสระ 

เหมือนนก  ความคิดนึกเกลี้ยงเกลา  ไม่คิดอะไรเลยก็ได้,  มีแต่ความเบาสบาย

ซึ่งยากที่จะบอก  และทำาความพอไจไห้เสมอไม่มีเบื่อ  เหมือนดื่มน้ำ�ที่จืดสนิทดี. 
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นับตั้งแต่เกิดมาเท่าที่จำาได้  ไม่เคยมีความว่าง  เบาสบายเหมือนไม่มีเนื้อมีตัว  

เหมือนเมื่อมาหยู่ตามแบบนี้เลย.   ความพอไจไนความเปนเช่นนี้ที่เกิดขึ้น  ม ี

มากพอที่จะหักห้ามความกังวนถึงอนาคต  เชื่อแน่ไนตัวเองว่าตัวอาดหาความ

สุขหรือความพอไจ  ไห้แก่ตัวเองได้โดยไม่ต้องเกี่ยวข้องกับไคร  หรือรบกวน

ไคร.   มีความคิดอุตริไปถึงว่า  สามาถจะมีชีวิตหยู่ไนโลกนี้คนเดียวได้  หรืือ 

หยู่ได้โดยไม่ต้องติดต่อกับไคร   เช่นเดียวกับพวกที่หยู่ที่หิมาลัยนั้นเหมือนกัน.

ครั้นต่อมา  มีทรัพย์สมบัติเพิ่มขึ้น.   เมื่อคิดออกหนังสือพิมพ์พุทธ

สาสนา  ทำาไห้ต้องมี  กะดาด  ดินสอ  และหนังสือบางเล่ม,  ความรู้สึกไนไจ 

ก็กะทบกันเปนคราวๆ.   บางที  หนังสือนั้นยืมเขา  จะไปไหนต้องเก็บ  ต้อง 

ปิดหีบ  ปิดประตู  กะทั่งไส่กุญแจทิ้งไว้  กลับมายังเรียบร้อยดีหยู่ก็เบาไจ.   

มีคราวหนึ่ง  ไปธุระค้างคืนกลับมาทันขนะที่ปลวกขึ้นมาพอถึงกองหนังสือพอดี. 

 หนังสือเหล่านั้น  เปนพระไตรปิดกบางเล่มที่ขอยืมมาจากวัดแห่งหนึ่ง  ซึ่งเวลา

นั้นยังไม่มีของคนะธัมทางเอง,  ถ้าปลวกกัดกินทำาไห้ของเขาขาดชุดไป  จะเปน

เรื่องยุ่งไม่น้อย  และสมน้ำ�หน้าที่อุตริเปนพระบ้าน ไนเมื่อตนมีความเปนหยู่

หย่างพระป่า.   เหล่านี้คือเรื่องที่ความคิดสองฝ่ายกะทบกันบ่อย  จนบางครั้ง 

จะเลิกล้มความคิดที่จะทำาการเกี่ยวกับหนังสืออิกต่อไป,  ไนที่สุดความคิดทั้ง

สองฝ่ายก็รู้จักประนีประนอมกันได้เอง.   อันผลแห่งการประนีประนอมนั้น

เนื่องมาจากการที่เคยพบความเปนหยู่ที่เบาสบาย  เพราะไม่มีทรัพย์สมบัติอะไร 

นั้นอิกด้วยเหมือนกัน.   แม้ว่าความเปนหยู่ที่ไร้สิ่งของ  จะทำาไห้พบความ 

เบาสบายชนิดไหม่ขึ้นก็ตาม  แต่ก็เปนความรู้อิกอันหนึ่ง  ที่ทำาไห้รู้ว่า สิ่งนั้น 

เกิดมาจากการเสียสละและไม่ยึดถือ.   การไม่ยึดถือนั้น  นอกจากจะเกิดมาจาก

การไม่มีอะไรจะยึดถือแล้ว  ยังเกิดมาจากการที่เราไม่ยึดถืออิกส่วนหนึ่งด้วย   

แม้จะมีอะไรเปนสมบัติของตนหยู่ก็ตาม.   ฉะนั้น  การที่จะมีอะไรบ้าง  เท่าที่

จำาเปนแก่การที่จะบำาเพ็นประโยชน์ผู้อื่นไห้กว้างขวางออกไป  โดยตนไม่ต้อง 
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ยึดถือไว้เปนเครื่องหนักไจนั้น  จะเปนสิ่งที่ทำาได้หรือไม่  เปนเรื่องที่น่าลองดู. 

เมื่อความคิดซึ่งเปนเหมือนการท้าพะนันเกิดขึ้นเช่นนี้  ความกล้าและความสนุก 

ไนการที่จะรับภาระ  หรือรับผิดชอบบางสิ่งบางหย่างซึ่งเปนการผูกมัดหยู่บ้าง 

ก็เกิดขึ้นมาเอง.   เมื่อความคิดอิกฝ่ายหนึ่งเสนอขึ้นมาว่า  ไม่ยอมเสียสละ 

ความสุขที่ได้พบไหม่ๆนั้น  อิกฝ่ายหนึ่งก็หาทางประนีประนอม  โดยจะไม่ไห ้

เสียไปทั้งสองฝ่าย,  ไนที่สุดก็ปรากตว่า  มันรู้จักเอาไว้ได้ทั้งสองสถาน  ก ็

เพราะความที่เคยหยั่งรู้ถึงรสของการสละหมดไนเบื้องต้นมาแล้ว  เปนความรู ้

อันสำาคัน,  รู้จักปล่อยวางสิ่งนั้นๆ ไนคราวที่มันจะต้องเพิ่มเข้ามาไหม่  ไม ่

เหมือนกับครั้งที่ยังไม่เคยพบการสละมาก่อน  ซึ่งรู้จักแต่จะยึดถือหย่างเดียว.   

แต่หย่างไรก็ตาม  ความจิงยังคงมีหยู่ว่า  การไม่ข้องกับการทำาประโยชน์ผู ้

อื่นเสียเลยนั้น  มีความสุขมากกว่า !  หรือจะเปนเพราะมนุสเรา  มีหนี้ธัมชาต ิ

หย่างหนึ่งหย่างไดติดตัวมา  เช่นเราเองกว่าที่จะมาเปนได้หย่างนี้  ก็ต้องเนื่อง 

จากการเสียสละของคนชั้นก่อนๆที่ไม่เห็นแก่ตัวถ่ายเดียว  มาแล้วเหมือนกัน 

มนุสเราจึงกล้าเสียสละประโยชน์สุขของตน  เพื่อประโยชน์สุขของผู้อื่นบ้าง

เปนธัมชาติไนไจ.     เพราะฉะนั้น  การบำาเพ็นประโยชน์ผู้อื่น  โดยไม่เสีย 

ประโยชน์ตนไปมากนัก  จะทำากันหย่างไรนั้น  เปนปัญหาที่ต้องพยายามแก้.   

และฉันขอตอบด้วยการกล้ารับรองไนที่นี้ว่า  ไม่มีทางอื่นไดดีไปกว่าการหลีก

ออกไปบำาเพ็นชีวิตสันโดถ  ไร้ทรัพย์สมบัติโดยประการทั้งปวง  เสียสักคราว

หนึ่งก่อน  ซึ่งไนที่สุดจะพบคำาตอบพร้อมทั้งได้สมัถภาพแห่งจิตชนิดที่จะปติบัต ิ

งานอันแสนยากนั้นได้ดีจิงๆ.   ผู้สมัคจะสึกสาอบรมไนทางจิต  จำาเปนหย่าง 

ยิ่งที่จะต้องผ่านสิ่งนี้มา  ด้วยสติสัมปชัญญะ  และการคอยสังเกตกำาหนดอัน 

ประนีต  ไห้มากที่สุดที่จะมากได้.   เพราะว่าความรู้ที่ได้มาจากการเคยผ่าน 

มาทางจิตไจของตนเอง  กับความรู้ที่คาดคะเนเอาตามหลักเกณท์ไนตำารานั้น   

ยังไกลกันหยู่ไม่น้อย.   เพราะฉะนั้น  ขอเตือนเพื่อนักสึกสา  ที่กำาลังทำา 
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บทเรียนขั้นนี้ด้วยกันว่า  เรื่องอันเกี่ยวกับการมีทรัพย์สมบัติหรือไม่มีนี้  เปน

เรื่องที่จะต้องผ่านไปไห้ดีที่สุุด  คือไห้ละเอียดละออที่สุด  เท่าที่จะทำาได้ไนการ

ออกฝึกฝนทดลองของตน.

เพราะมีงานทางหนังสือ  และหนังสือพิมพ์เกิดขึ้น  เพราะมีแขกทั้งที่เปน 

บรรพชิตและคราวาสเพิ่มขึ้น  ความเปนหยู่ไนสวนโมกข์ก็เปลี่ยนไปจากการ 

เปนหยู่สำาหรับคนโดดเดี่ยว  มาเปนการเปนหยู่หย่างหลายคน  หรือเกี่ยวข้อง 

กับคนหลายคน.   ไนที่สุดทำาไห้ต้องส้างกะต๊อบสำาหรับพระเนรมาไหม่  และ 

กะต๊อบทำางานหนังสือที่อาดวางไจเรื่องปลวก  หรือขะโมย,  มีเครื่องไช้สอย

สำาหรับหลายคน  ทั้งยามปรกติและยามเจ็บไข้  มีที่รับแขก  และมีการร่วมมือ 

บางสิ่งบางหย่างกับวัดวาอารามอื่นๆ.   ความเปนหยู่และกดเกนท์ต่างๆก็

เปลี่ยนแปลงไป  หรือต้องตั้งเพิ่มขึ้นไหม่  ไห้เหมาะสมแก่เหตุการที่ค่อยเปลี่ยน 

แปลงมา,  และที่สำาคันที่สุดคือ  เมื่อหาสมาชิกการปติบัติธัมตามอุดมคติของ

พวกเราจากที่อื่นๆไม่ค่อยจะได้  ก็เปนเหตุไห้ต้องส้างสรรขึ้นเองด้วยการ 

อบรมพระเนรชุดที่เล็กๆลงไปอิกขึ้นไนสถานที่นี้  พร้อมๆกันไปทั้งสองทาง 

เพื่อการงานอันสมบูรน์และทันสมัยไนอนาคต.   อันนี้ทำาไห้มีเรื่องหรือภาระ

เพิ่มขึ้นอิกส่วนหนึ่ง  และมีระเบียบการเปนหยู่อิกแบบหนึ่ง  ซึ่งค่อยๆสอนไห ้

รู้ไหม่ๆขึ้นอิกว่า  ต่อไปจะต้องจัดต้องทำากันหย่างไร  จึงจะเรียบร้อยราบรื่น 

ไปด้วยดี.   รวมความว่าการจัดตั้งสำานักส่งเสิมการปติบัติธัมแก่ผู้ปติบัติธัม 

นั้น  ย่อมมีวิธีการโดยฉเพาะของมันเอง  เช่นเดียวกับกิจการหย่างอื่น  ก็มีวิธ ี

การฉเพาะอิกหย่างหนึ่ง  ฉันไดก็ฉันนั้น.   พวกเราดำาเนินกิจการอันนี้ไนถานะ 

เปนของไหม่  และไม่เคยเห็นตัวหย่างที่แน่นอนมาก่อน  จึงเปนการสึกสา

ทดลองเต็มที่พร้อมกันไปไนตัว  มีทั้งงานที่ทำาส่วนตน  และทั้งงานเผยแพร่

เพื่อผู้อื่นที่เปนการสื่อสาร  เพื่อการแลกเปลี่ยนความรู้  หรือไห้ความรู้โดยตรง 

สิบปีเกี่ยวแก่สวนโมกขพลาราม 273

ค. 69



ด้วยอิกส่วนหนึ่ง  ตามมาพายหลัง.     ไนตอนแรกที่ยังไม่เปนรูปร่างชัดเจน 

ยังแยกกันไม่ออก  ก็มีหลายหย่าง  ที่รวมหยู่ไนสวนโมกข์  ซึ่งต่อมาได้แยก 

กันเด็ดขาดไห้กับสำานักงานคนะธัมทาน  และหอสมุดธัมทาน  ซึ่งตั้งหยู่ไนที่อิก

แห่งหนึ่งที่ตำาบนตลาด  คนละตำาบนกะตำาบนพุมเรียง  อันเปนที่ตั้งสวนโมกข์

มาแต่เดิม  และห้องธัมทานสมัยแรกๆ.   ข้อนี้ควนจะเปนที่สังเกตของท่านที่มี

ความสนไจไนเรื่องนี้บางท่าน  ไว้ด้วยว่า  ถ้าจะมีการจัดตั้งองค์การส่งเสิมและ

เผยแพร่การปติบัติธัมขึ้นไหม่ไนที่ได  ควนจัดรูปงานแบ่งแยกกันไปเด็ดขาด 

และมีเจ้าหน้าที่ไห้เพียงพอแก่แผนกของงาน  ไปตั้งแต่ต้นที่เดียว  จะได้ผลรวด 

เร็วทันไจ.

ไนปีที่สาม  ฉันเริ่มมีเพื่อนที่หยู่ร่วมจำาพรรสาด้วย 1 รูป  เปนสองรูป

ด้วยกัน.   สำาหรับภิกสุรูปนี้  ฉันนึกว่ามีข้อความบางหย่างที่ควนเขียนไว้เปน 

ที่ระลึก.   ชื่อไหม  ฉายาสาสนปโชโต  นามสกุล ทุมสท้าน  เปนชาวภาค 

อิสาน  จังหวัดชัยภูมิ  หยู่ด้วยกันเรื่อยๆมาหลายปี  จนป่วย  และกลับไป 

มรนภาพที่บ้าน.   เมื่อมาหยู่สวนโมกข์  ได้เดินเท้ามาตลอดทาง  มีความ 

เข้มแขงอดทนผิดธัมดา  ซื่อตรงเปิดเผย  เหมาะสมแก่การเปนนักปติบัติธัมทุก 

ประการ  ไม่เปนเปรียญ  ไม่เปนนักธัมเอก  แต่ฉันรับเอาไว้เปนพิเสสด้วย 

ความเลื่อมไส  และปรากตว่าทุกคนก็เลื่อมไส  และทำาไห้ฉันเข้าไจได้ดีไนข้อที ่

ว่า  พวกที่รอบรู้กะทั่งจบพระไตรปิดกไนกาลก่อนๆ  กลับมาเลื่อมไสไนพระ

บางรูปที่ไม่มีความรู้ปริยัติเลยนั้น  หมายความว่าหย่างไรกัน.   คนพวกนี ้

มึนชาต่ออารมน์  สม่ำ�เสมอ  ตรงและจิงทุกประการ  เมื่อมีภูมิทางปริยัติน้อย 

ก็ขยันสึกสาไต่ถาม  อดทนต่อคำาสั่งสอน  นานเข้าก็รู้อะไรที่ต้องการหย่างพอ 

ตัวเหมือนกัน  สงบเสงี่ยม  ไม่พูดหรือพูดน้อย  เทสน์ไม่เปน  แต่น่าฟังมากที ่

สุด  ยิ่งหยู่ด้วยกันนาน  ยิ่งเห็นว่ามีสีลเปนที่ไว้ไจ,  ซึ่งทำาไห้นึกว่า  คุนธัม 
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ชนิดนี้  เปนสิ่งที่เพียงพอแล้วแม้สำาหรับที่จะไห้เทวดาบูชา.   ฉันเองรู้สึกว่า 

มีคนชนิดนี้เพียงคนเดียว  ก็พอแล้วสำาหรับสวนโมกข์  ที่จะมีนามว่าเปนสำานัก

ปติบัติธัม  ทำาไห้นึกต่อไปว่า  เปนโชคดีมาก  ที่พอมีเพื่อนเปนคนแรก  ก็เปน 

ที่พอไจถึงเพียงนี้,  และนึกต่อมาไนตอนหลังว่า  การที่มีกดจำากัดรับฉเพาะผู้ที่

เปนเปรียญและนักธัมเอกนั้น  คงไม่ไห้ผลสมตามตั้งไจเสียแล้ว  แต่ก็จนไจที ่

ไม่รู้จะทำาหย่างไร  เลยถือเปนหลักกันขึ้นไหม่ว่า  ฉันมีสิทธิที่จะรับบุคคล 

พิเสสเปนส่วนตัวต่างหากจากคนะธัมทานอิกส่วนหนึ่งด้วย.   ไนเรื่องนี้ ท่าน 

ที่สนไจไนการจัดตั้งสำานักปติบัติธัมเช่นนี้  คงจะยินดีฟังไว้สำาหรับเปนเครื่องมือ 

พิจารนาไนการวางกดเกนท์บางหย่าง  เพราะว่าจะไม่วางหรือไม่มีหลักเสียเลย

ก็ไม่ได้,   หรือวางผิดก็ไม่ได้อิกเหมือนกัน.   ข้อสังเกตที่หยากจะขอแนะนำา 

ไว้หย่างหนึ่งก็คือว่า  ข้อที่ท่านกล่าวไว้ว่า  ต้องหยู่ร่วมกันนานๆ จึงจะรู้ว่า 

เขาเปนคนดีหรือไม่ดีนั้น  เปนความจิงยิ่งนัก.   และอันนี้เอง  เปนความยุ่งยาก  

ลำาบากสำาหรับการวางกดเกนท์  และการตัดสินไจว่าควนรับไว้เปนพิเสสหรือ

ไม่.   ฉะนั้น  ถ้าทำาได้  และเปนทางดีที่สุด  ก็จงเลือกรับแต่ผู้ที่เคยพบเคยเห็น 

กันมานานแล้ว  หรือเปนสิสที่เติบโตขึ้นมาไนสำานักของตนเอง  หรือของเพื่อน

ฝูงที่ไว้ไจได้ไนความคิดความเห็น  รวบรวมเอามาฝึกฝนไห้เปนเวลานานๆ   

จะเปนวิธีที่เบาสบายที่สุด.   และทั้งการอบรมจิตไจตามแบบนี้  ก็เปนเวลา

นานปี  หรือตลอดชีวิต  เพราะฉะนั้น  ไม่เปนการจำาเปนที่จะรับกันเรื่อย  เมื่อ

มีจำานวนเต็มแก่เสนาสนะแล้ว  หยุดรับเสียจะดีกว่า.   หรือถ้าไม่ต้องการบุญ 

กุสลอันกว้างขวาง  ฉันขอแนะว่า  มีเพื่อนดีๆสัก 3 – 4 คนก็พอแล้ว  สำาหรับ 

ที่จะหาความสุขกันไปจนตาย  ไม่ต้องเปิดรับไครที่ไหน.

ไนปีต่อๆมา  มีภิกสุและสามเนรมาขอหยู่อาสัยเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ คราวละ 

รูปสองรูป  บางปีถึงหยู่จำาพรรสากันตั้ง 10 รูปก็มี  ไนตอนหลัง.   บางรูปที ่

มา  รู้สึกว่าท่านได้รับผลเปนที่พอไจ  เปนกัลยานมิตที่ดี.   มีบางรูปตรงกัน 
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ข้าม  กลับออกไปเปนผู้เป่าข่าวอกุสล.      ไนฝ่ายที่พอไจนั้น  มีสาระสำาคัน 

ตรงที่มีการวางระดับสิ่งต่างๆไว้ไนไจออกจะตรงๆกัน  เช่นเมื่อมีปัญหาว่า 

เท่าไรเรียกว่าสันโดถหรือเลี้ยงง่าย  ก็มีความเห็นตรงกันว่าเท่านี้  เรียกว่าเลี้ยง

ง่าย  หรือกินหยู่หย่างต่ำ�,  แต่บางพวกเห็นว่าเท่านั้น  แร้นแค้นรุนแรงไป  จน 

เปนอัตกิลมถานุโยค,  ไนบางเรื่อง  เช่นมีปัญหาว่า  ภิกสุสามเนรประเภทนี ้

ควนทำาอะไรได้บ้าง ?   บางพวกเห็นว่าทำาวัตรสวดมนต์ก็ไม่ควน,  อ่านหนังสือ 

พิมพ์ก็ไม่ได้  ซึ่งเมื่อพวกก่อนทำาเช่นนั้นหยู่  ก็ยกขึ้นเปนข้อรังเกียด.  บาง 

พวกก็ถือเคร่งไปไนทางตามตัวหนังสือ  เช่นน้ำ�แม้จะสอดหยู่แล้วหย่างไร  ก ็

ยังจะต้องกรองกันอีกด้วยผ้ากรอง  จนน้ำานั้นกลับสกปรกไปด้วยอำานาดผ้ากรอง  

ซึ่งมีไว้สักว่าตามทำาเนียมนั้นเสียอิก,  เพราะเชื่อว่าตัวสัตวชนิดที่ดูด้วยตาไม่เห็น

นั้น  ผ้ากรองบางๆจะกรองเอาไว้ได้,  ถ้าไครเกิดไม่ทำาดังนี้ขึ้นมาสักคนหนึ่ง 

ก็ตั้งข้อรังเกียด.    ส่วนพวกที่ตรงกันข้าม  ก็ชักจะคิดว่าพวกหนึ่งครึไป.    

แต่ก็มีอิกพวกหนึ่ง  ซึ่งเปนส่วนมาก  เอาไจไส่แต่เรื่องของตัว  เห็นการที่ถือ 

ยิ่งหย่อนกว่ากันบ้างนั้นเปนของส่วนตัว  ไม่รังเกียดฝ่ายไหนทั้งหมด  เปนมิต 

กับทุกฝ่าย  ซึ่งนับได้ว่าเปนนักปติบัติธัมแท้.   สำาหรับไนเรื่องนี้  มีข้อที่ควน

สังเกตไว้ด้วยหย่างหนึ่งว่า  ไนบันดาผู้อ้างตัวเองเปนนักปติบัติธัมนั้น  มีคน

ประเภทที่เรียว่าจิตไม่สมประกอบรวมหยู่ด้วย.   นี้ยิ่งไปกันไหย่  เปนปัญหา 

ที่แท้ยาก.     การมีสถานกลาง  เปิดรับอาคันตุกะจากทุกทิสนั้น  มีอะไรที่แตก 

ต่างจากสำานักหรือวัดที่ตั้งหยู่เปนหลักแหลง  มีขอบเขตจำากัดนั้นมากนัก.   ไน

สถานกลางเช่นนี้  จะมีอาคันตุกะชนิดต่างๆแทบครบทุกชนิด,  แม้จะไม่หยู่เลย

เพียงแต่มาพักชั่วคราว  เพื่อมาดูมาเยี่ยม  ก็มีอะไรทำาไห้เปนปัญหาเกิดขึ้นได้.   

ถ้าหากไครไปถือหลักว่า  สิ่งไดที่แปลกไปจากสิ่งที่ตนทำาหรือถือหยู่  เปนของ 

ไช้ไม่ได้  หรือขบขันแล้ว  คนนั้นจะลำาบากมากที่สุด.   ฉันสังเกตเห็นว่าเรื่อง 

นี้เปนสิ่งที่ช่วยอะไรไม่ได้เสียจิงๆ  เช่นอาคันตุกะบางคน  จะฉันอาหารต้องยก
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บาตขึ้นวางบนที่สูง  แล้วลงนั่งยองๆประนมมือข้างล่าง  ว่าอะไรพึมพัมเสียครู ่

หนึ่งแล้วจึงนำามาฉัน,  พวกที่ไม่เคยทำาดังนั้น  ก็อดขันหรืออดขยิบตากันไม่ได ้

ซึ่งที่จิงก็น่าขันสำาหรับผู้ที่ไม่เคยทำาเคยเห็นหยู่บ้างเหมือนกัน.   แม้ไนตอน 

หลังจะได้รับคำาอธิบายว่า  ที่ทำาดังนั้นเพื่อเปนการบูชาถวายพระพุทธเจ้าเสียก่อน 

และเปนการขอบคุนพระองค์  ไนการที่แผ่บารมีทำาเหล่าสาวกไห้มีอาหารฉันไม่

ขาดแคลน  ซึ่งพิจารนาดูก็เปนการกะทำาที่ดีและมีเหตุผลหยู่  ส่วนมากก็ยังสั่น 

เสียร  ไม่รับถือลัทธินี้  ซึ่งฉันเชื่อว่าเปนลัทธิที่ถือกันแต่เพียงบางถิ่น.   พวก 

ที่ถือเคร่ง  ก็หาว่าพวกที่ไม่ถือนั้น  ไม่รู้จักคุนของพระพุทธเจ้า,  พวกที่ไม่ถือ 

ก็มีคำาตอบว่าเขามีวิธีหย่างอื่นที่จะขอบคุนพระพุทธเจ้า  และเขารู้สึกว่าทำาหย่าง 

นั้นคล้ายกับเส้นผี  หรือเส้นวิญญานพระพุทธเจ้า.   นี้เปนเพียงตัวหย่างบาง 

หย่าง  ที่จะได้พบเห็นทำานองเดียวกันอิกหลายหย่าง  ไนสถานที่อันเปนสถานกลาง 

เปนที่มาพักของอาคันตุกะแทบทุกชนิด.   พระเนรที่อ้างตัวเองเปนนักปติบัติธัม

หรือบำาเพ็นสมนธัมนั้น  เมื่อฟังดูแต่ชื่อ  น่าจะเปนหย่างเดียวกันหมด  แต่ความ

จิงกลับมีเปนชนิดๆที่แตกต่างกัน  ยิ่งไปกว่าพระคันถธุระตามวัดไนบ้านไน

เมืองเสียอิก.   เพราะเหตุว่ามีพระนักปติบัติธัมบางพวก  ที่ไม่เคยเรียนปติบัติเสีย 

เลย  มีสำานักหลักแหล่งเปนหย่อมน้อยๆ  ต่างคนต่างทำาของตนได้ตามพอไจ 

หรือความเห็นของตน  หรือของอาจารย์สอนสืบๆกันมา.   เมื่อไม่มีปริยัต ิ

ซึ่งเปนเหมือนเสียกลางหรือกรุยทาง  เปนแนวสังเกตหยู่  ความคิดเห็นก็แตก 

แยกกันไปคนละทางสองทาง  จนมีบางพวกไม่ยอมเชื่อว่า  ปริยัตินั้นเปนมูลถาน 

ของการปติบัติไปก็มี.   เมื่อนักปติบัติพวกนี้  โดยเฉพาะคือพวกที่เห็นว่าปริยัต ิ

เปนข้าสึกกับปติบัติ  เดินดุ่มๆไปห่างเส้นกลางมากเข้า  ความรู้สึกที่เห็นว่า 

ฝ่ายหนึ่งเปนฝ่ายผิดหรือไช้ไม่ได้  ก็เกิดขึ้นไนระหว่างพวกนี้  กับพวกอื่นเปน 

ธัมดา,  และโดยเฉพาะก็คือระหว่างพระป่ากับพระบ้าน  ซึ่งไม่ค่อยมีโอกาสทำา 

ความเข้าไจกันเสียเลย.
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ฉันมีความเห็นว่า  ไนสถานที่กลางนั่นเอง  ถ้าหากมีการจัดไห้ดี  อาด 

กลายเปนสถานที่ที่ชำาระสะสางความขุ่นข้องหมองมัว  ไนระหว่างลัทธิต่างๆ  

ที่แตกแยกกันหยู่  ไห้เกิดความเข้าไจต่อกันและกันได้.   เพราะตามที่สังเกต 

เห็น  เมื่อยกเอาพวกที่เจตนาเดิมไม่ดีออกไปเสียไห้หมดแล้ว  ส่วนมากก็ล้วน 

แต่หวังดีหวังบุญกุสลด้วยกันทั้งนั้น  แม้จะถือลัทธิบางหย่างแตกต่างกันหยู ่

หย่างไม่เข้ารอยกัน  ก็อาดปรองดองกันได้โดยไห้เห็นเสียว่า  เรื่องเล็กๆน้อยๆ 

นั้น  เปนเรื่องเล็กๆน้อยๆจิงๆ  และเปนเรื่องส่วนตัวด้วย,  เมื่อคนอื่นเขาไม ่

ถือ  ก็ไม่ควนยกเอาเปนข้อรังเกียด  ไนเมื่อส่วนไหย่หรือส่วนสำาคันของเขายัง 

ถูกต้องดีหยู่.   การที่ถือมั่นไนลัทธิเกินไป  อาดทำาไห้ลืมตัว  ยึดถือลัทธ ิ

เล็กๆน้อยๆเหล่านั้นขึ้นเปนสิ่งสำาคันกว่าธัมวินัยไปก็ได้  เช่นลืมความสามัคคี

อันเปนรากถานอันสำาคันของหมู่คนะ  หรือทำาไห้ขาดประโยชน์อันตนจะพึงได้

รับจากการคบหาสมาคมกับเพื่อนพรหมจรรยทั่วๆไป.   เมื่อไนวงสาสนาของ

ตนเอง  ก็ยังสมาคมกันไม่สำาเหร็ดเช่นนี้แล้ว  จะสมาคมกับพวกอื่นที่เปนคน 

ละสาสนาได้หย่างไรเล่า  สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าซึ่งควนจะมีหูตายาว  ก็

จะมากลายเปนคนหูตาสั้น  ได้ยินได้ฟังน้อยไป  เพราะเหตุนี้เอง.   เมื่อฟังด ู

ทั่วๆไปแต่ผู้ที่มาจากทิสต่างๆ  ฟังได้หย่างหนึ่งว่า  สำานักปติบัติธัมต่างๆนั้น 

มักมีอะไรยึดถือเปนลัทธิหย่างหนึ่ง ประจำาสำานักของตน  คล้ายกับเปนเครื่อง 

หมายหรือยี่ห้อฉเพาะของสำานักเสมอ.   ความที่หยากจะไห้เห็นว่าดีหรือสูงกว่า 

สำานักอื่น  เปนเหตุไห้คิดหาอะไรที่แปลกจากสำานักอื่น  ยึดไว้ไม่หย่างไดก ็

หย่างหนึ่ง,  ครั้นสำานักมีมากเข้า  ข้อที่หยิบขึ้นถือไห้เคร่งไว้เปนเครื่องเชิดหน้า

ชูตา  ก็มีมากชนิดเข้า  และเกิดความรู้สึกไนทำานองท้าทายแข่งขันกัน  อันเปน 

ทางไห้กลมเกลียวกันยาก.        ถ้าการแข่งขันนั้น  ต่างฝ่ายมีสาระสำาคัน  ที ่

บำาเพ็นประโยชน์สายไหย่หย่างไดหย่างหนึ่ง  ไปตามความถนัดชำานาญของตัว

ก็ดีมาก,  แต่ถ้าเปนไปเพียงเพื่อลัทธิเล็กๆน้อยๆ  ที่มีไว้สำาหรับอวดเคร่งต่อกัน
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แล้ว  บาปก็จะตกหยู่แก่พระสาสนา  ซึ่งเปนของส่วนรวม,  และฉันเข้าไจว่า 

เหตุอันนี้เอง  ที่ทำาไห้มาตรถานของการปติบัติไนทางจิตของสำานักปติบัติแทบ

ทั้งหมด  ชงักหยู่ไม่เขยิบสูงขึ้นไปได้  ซึ่งเปนเหตุไห้ถานะ  หรือเกียรติ ์

ของงานประเภทนี้ยังมืดมัวสลัวหยูร่่ำ�ไป.   สถานที่ที่เปนสำานักปติบัติธัม

ควนจะเปนสำานักซึ่งมีหน้าที่กวาดล้างสนิมหรือเสี้ยนหนามเหล่านี้  พร้อมกันไป 

กับการเผยแพร่ธัมชั้นสูงของพระผู้มีพระภาคเจ้า  ด้วยการทำาตนเปนตัวหย่าง

ไห้ดูจิงๆ  ไนที่สุดก็จะกลายเปนสถานที่ที่ไห้ผลตอบแทนแก่การลงทุนหย่างสม

ค่าน่าชื่นไจยิ่งกว่าการลงทุนจัดส้างสถานที่หย่างอื่นเปนแน่.   ผู้หยู่ไนสถานที่

เช่นนั้น  ไนส่วนตัวจะต้องขยันคิดนึกสึกสา,  ไนส่วนการสมาคมต้องมีไจกว้าง

พอที่จะไม่รังเกียดผู้ที่มีอะไรไม่ลงรอยกันกับตน,  และไนส่วนการสั่งสอนผู้อื่น

ก็พยายามทำาตามความสามาถ  บริสุทธิตรงไปตรงมาจิงๆ  โดยไม่เห็นแก่ของ 

ตอบแทน,  เมื่อเปนเช่นนี้  การปติบัติธัมก็ก้าวหน้า  และสาสนาจะรุ่งเรือง 

โดยไม่ต้องสิ้นเปลืองอะไรของมหาชน  หรือชาติประเทสมากมายนัก,  และไน

ที่สุด  สถานปติบัติธัม  ก็จะเปนสถานที่นิดๆ  ไช้เงินน้อยๆ  เปนหยู่ต่ำาๆปอนๆ  แต่

ว่าไห้ผลน่าชื่นไจยิ่งกว่าสถานที่ชนิดอื่นที่ตรงกันข้ามมากมายหลายเท่า  เหลือ 

ที่จะเปรียบกันได้โดยแท้.

ข้อที่ความหวังอันนี้  หวังได้ยากหยู่ไนบัดนี้  ฉันเห็นว่าส่วนไหย่  เนื่อง 

จากงานประเภทนี้มองดูยาก  เข้าไจไม่ได้ง่ายสำาหรับคนทั่วไปที่จะร่วมมือ 

ส่งเสิม  หรือแม้ที่สุดวงการที่ซงอำานาดของคนะสงค์  ก็ยังไม่ได้จัดการส่งเสิม

หรือควบคุมไห้เปนล่ำ�เปนสัน  คงปล่อยไห้เปนเรื่องส่วนตัวบุคคลทำากันไปตาม

ความสมัคไจ,  และที่ร้ายไปกว่านั้น  วงการที่ซงอำานาดบางแห่ง  กลับเข้าไจไป

เสียว่า  การทำาเช่นนั้น  เปนการทำาของบุคคลผู้ตัดช่องน้อยแต่พอตัว  หรือผู ้

ปราถนานิพานนั้น  เปนผู้เอาเปรียบผู้อื่น  ไปก็มี  ซึ่งเปนเหตุอันหนึ่ง  ที่ทำา 

ไห้กิจการแผนกนี้  ได้รับความสนไจพินิจพิจารนาของมหาชนน้อยไปกว่าควน
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อันได้ทำาไห้พระสาสนาของเราเว้าๆแหว่งๆไปไนบางสิ่ง  อวบนูนอุ่นหนาฝาคั่ง

เกินต้องการไปไนบางส่วน,  ซึ่งข้อนั้นย่อมบ่งถึงความที่สาสนาของเรายังทำา 

หน้าที่หลั่งไหลอมรึตไห้แก่ชาติประเทสของเรา  ได้ไม่เต็มที่นั่นเอง.   ข้อที ่

วงการอันซงอำานาดยังไม่มีหลักการส่งเสิม  หรือไห้เกียรติ์แก่งานประเภทนี้โดย 

ฉเพาะ    งานประเภทนี้  ก็ต้องตกเปนงานส่วนตัวของผู้ที่ผเอินได้ชอบงาน

ประเภทนี้เอาจิงๆ  ซึ่งนานๆจึงจะมีผู้คงแก่เรียนสักคนหนึ่ง  ลูบคลำางาน 

ประเภทนี้ไปหย่างเงียบๆ  ไม่เปนที่สดุดตาสะกิดไจของนักสึกสาหนุ่มๆที่เรียน

ปริยัติเส็ดมาไหม่ๆ  ซึ่งส่วนมากย่อมจะหันไปทางด้านการบริหารการปกครอง

หมู่คนะ  อันเปนทางที่จะนำาไปสู่เกียรติยสลาภผลเห็นหยู่หย่างชัดเจน,  แทนที่

จะปราถนานิพาน  หรือลองหันมาปติบัติธัมชั้นสูงหย่างเคร่งครัดดูสักพักหนึ่ง

ก่อนแต่จะหันไปจับงานที่เปนการบำาเพ็ญประโยชน์แก่โลกหย่างกว้างขวาง  ด้วย 

ไจที่กว้างขวางหรือสูงมาแล้วจิงๆ.   เพราะมูลเหตุสำาคันดังกล่าวมา  จึงทำา 

ไห้มีบุคคลผู้มีวิญญานแห่งการรักปติบัติน้อยตัว,  เมื่อมีน้อยตัว  ก็เปนธัมดา 

หยู่เอง  ที่ผู้ที่จะก้าวไปได้  ย่อมน้อยไปกว่านั้นอิก  หรืออาดถึงกับไม่มีเสีย 

เลยก็ได้.  เพราะฉะนั้น  สำานักปติบัติธัมต่างๆ  ที่ไครจัดขึ้น  หรือกำาลังจะ 

จัดขึ้นก็ตาม  ถ้าปรากตว่า  หานักปติบัติได้น้อยเกินไป  หรือไม่ได้เสียเลย  ก ็

ไม่ควนประหลาดไจ  หรือเสียไจ,  หย่างน้อยที่สุด  การที่มีสถานที่ว่างๆไว ้

ก็เปนเครื่องมืออันหนึ่งที่จะเร้าไจไห้นักสึกสาหนุ่มผู้กล้าหาน  เกิดความกล้า 

ขึ้นไนวันหนึ่ง  และเปน เครื่องกันลืมพระสาสนาไนด้านนี ้  ได้เปนหย่างดี.    

ถ้ายังเปนสำานักที่อุ่นหนาฝาคั่งไปด้วยนักปติบัติธัมไม่ได้  ก็เปนเพียงสำานักที ่

นัดพบของนักคิดอิสระ  หรือผู้ที่กำาลังเตรียมตัวเพื่อเปนนักปติบัติไปพลาง  ก ็

ได้ผลคุ้มกันเหลือหลาย.   หรือหย่างน้อยที่สุด  ก็เปนสถานที่นัดพบเพื่อสึกสา 

เปนครั้งคราวของผู้ไฝ่ฝันไนความสงบได้ดี  ซึ่งก็มีผลมากเหมือนกัน.
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เมื่อได้กล่าวถึงจำานวนภิกสุสามเนรผู้มาอาสัยไนสวนโมกข์แล้ว  ควนจะ

กล่าวถึงแขกผู้มาเยี่ยมเยียนเสียด้วย.

แขกที่เปนบรรพชิต  ผู้มากไปด้วยความกรุนาอารี  อันเราจะลืมเสียมิได ้

นั้น  มีหยู่มากด้วยกัน  และโดยฉเพาะหย่างยิ่งคือ  ท่านเจ้าพระคุน  สมเด็ด

พระพุทธโคสาจารย (ญานวโร  จเริน) วัดเทพสิรินทราวาส  ประธานสังคสภา

ปัจจุบัน  อันท่านผู้อ่านจะหารายละเอียดอ่านได้จากหนังสือพิมพ์พุทธสาสนาปีที ่

5 เล่ม 2,  และที่เปนคราวาส  โดยฉเพาะหย่างยิ่ง นายวงส์  ลัดพลีธัมประคัลภ์

ประธานกัมการสาลดีกาไนปัจจุบัน  ซึ่งนอกจากได้ไห้ความช่วยเหลือทั่วๆไป 

ไนกิจการของคนะธัมทานแล้ว  ยังได้ช่วยเหลือฉันเปนพิเสส  เปนส่วนตัว  ไน

การที่ฉันจะต้องบำารุงและไห้การสึกสาแก่ภิกสุสามเนรชุดพิเสสอิกชุดหนึ่ง,  ซึ่ง

ทำาไห้กิจการอันนี้ดำาเนินมาได้ราบรื่นตลอดมา.   ไนบันดาแขกเหล่านี้  บางคน 

ก็มาพักเพียงวันสองวัน  หรือหย่างมากก็อาทิจหนึ่ง  เว้นแต่แขกบรรพชิตอิก

พวกหนึ่ง  ซึ่งมีเวลามากพอที่จะพักตั้งเดือนสองเดือน  เพื่อหาความผาสุกตาม

ที่ตนพอไจ  และแลกเปลี่ยนความรู้แก่กันและกันกับเพื่อนที่ไม่เคยสมาคมกัน,  

โดยประมานเมื่อเฉลี่ยแล้ว  เรามีแขกประเภทที่ว่านี้  ประมานปีละ 4 – 5 คน  

ซึ่งฉันเห็นว่าเปนจำานวนมาก.   แขกทั้งหมดนี้  เชื่อว่าส่วนมากได้รับความพอ 

ไจ  เพราะมีการซ้ำ�ๆกันก็มี  จะมาซ้ำาอิกไนวันหน้า  ก็มี,  แต่ก็เชื่อได้บ้าง 

เหมือนกันว่า  คงจะมีจำานวนสักสองเปอรเซ็นต  ที่ไม่ได้รับความพอไจ 

เนื่องจากไม่เห็นพ้องไนวิธีการ.   นับตั้งแต่บ้านเมืองได้รับความกะทบ 

กะเทือนเนื่องจากสงครามเปนต้นมา  สวนโมกข์เกือบจะกล่าวได้ว่า  ไม่มีแขก

เลย,  โดยฉเพาะแขกคราวาส  ได้รับข่าวแต่ว่า  ไม่มีเวลามาทั้งที่หยากมาหยู ่

เสมอ.     นึกดูก็น่าเห็นไจกันโดยทั่วๆไป.

สิบปีเกี่ยวแก่สวนโมกขพลาราม 281

ค. 71



เมื่อกล่าวถึงจำานวนผู้หยู่อาสัยแล้ว  จะได้เล่าถึงการกินหยู่ต่อไป.

การขบฉันของภิกสุสามเนรนั้น  อาสัยฉเพาะของที่ได้มาจากการบินทบาต 

โดยตรง  คือได้มาทั้งข้าวและกับข้าวพอสบาย  สำาหรับผู้ต้องการจะเปนหยู ่

ง่ายๆ  ตลอดเวลา 10 ปี  เว้นแต่ปีสุดท้ายนี้  มีผู้จัดอาหารพิเสสส่งไปวันละ 

สิ่ง  โดยเห็นว่าดีกว่าที่จะไม่ทำาหย่างนั้น.   เพื่อความสดวก  และเปนการเคารพ

ต่อการฝึกฝนตัว  เราได้ฉันไนภาชนะง่ายๆภาชนะเดียวตลอดมา.     ที่เรียก 

ภาชนะเดียวนั้น  หมายถึงไส่ข้าวลงไนภาชนะไบหนึ่ง  แล้วเกลี่ยกับลงไปข้าง 

บนเท่าที่ต้องการ  โดยแบ่งออกมาจากส่วนรวมเท่าที่ได้มาไนวันหนึ่งๆ  แล้วก็ ็

ไปนั่งฉันตามสบาย.   บางคนและบางสมัย  ก็ไช้บาตนั่นเองเปนภาชนะ  แต ่

บางคนและบางสมัยไช้ภาชนะอื่นที่สดวกกว่า  เพราะบาตไม่เหมาะที่จะไช้เช่น

นั้นนัก  ด้วยบาตสมัยนี้ไม่ได้ทำาปากกว้างเปนรูปขันน้ำ�หย่างบาตพุทธกาล  และ

ล้างไห้หมดกลิ่นยากกว่าภาชนะอื่น  เช่นอ่างกาละมังเปนต้น  ทำาไห้เสียเวลามาก

ไนการรักสาความสอาด.   ถ้าจะดำาเนินการฉันแบบง่ายๆ  กันตลอดชีวิต  ไช ้

ภาชนะอื่นดีกว่า  เช่นอ่างกาละมังขนาดกลางไปเดียวก็พอ.   เมื่อเล็งถึงไจ 

ความแล้ว  ก็ไม่เปนการมักมากหย่างได  ไนการที่จะไช้ภาชนะเช่นนี้แทนบาต 

ยังเปนการธุดงคหรือการขูดเกลาเต็มที่หยู่นั่นเอง.   การฉันเช่นนี้  ยังมีผู ้

เข้าไจกันแปลกๆ เช่นเข้าไจว่าต้องคลุกหรือขยำาจนเข้าเปนเนื้อเดียวกัน  จึงจะถูก

ต้องตามแบบแผนนี้ก็มี  แต่นั่นเปนความคิดเห็นและความพอไจส่วนตัว  หรือ 

ถึงกับเปนเหตุผลฉเพาะตัวฉเพาะคนบางคน  ที่หยากจะวัดกำาลังไจของตนเท่า 

นั้น.   การฉันแบบนี้  เราไช้กันตั้งแต่แรกเริ่มจนกะทั่งบัดนี้  ทั้งที่สวนโมกข์,   

ที่หอสมุดธัมทาน,  และที่สวนโมกข์อันจัดส้างขึ้นไหม่เมื่อปีกลาย.   เวลาฉัน 

นั้น  เราฉันกันแต่เช้าเท่าที่จะทำาได้.   ผู้สมัคจะฉันหนเดียวฉันเพียงหนเดียว.    

แต่ผู้ที่บางคราวต้องทำางานออกแรงทางกาย  เช่นเกี่ยวกับการจัดส้างสถานทีี่

หรือสามเนรรุ่นเล็ก  จะฉันเพลด้วยก็ได้ไนเมื่อมีเหตุผลอันสมควน  ฉันอาหาร
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ตามธัมดา  ตามที่ทายกจะไห้.   ถ้าไครต้องการจะเว้นอาหารบางหย่าง หรือ

ทดลองการฉันแบบพิเสสออกไป  ต้องหาโอกาสทำาเปนพิเสส  และเปนได้เพียง

ครั้งคราว  ฉันเคยลองฉันแต่ผลไม้หย่างเดียวบางสมัย  รู้สึกว่าเปนสิ่งที่สบาย

และแปลกถึงกับหยากจะขอร้องว่า  ไครก็ตาม  ควนลองผ่านการทำาเช่นนี้ดูบ้าง 

หย่างน้อยสักคราวหนึ่ง.   เนื้อตัวเย็นสบาย  ไม่มีกลิ่นตัว  สีและกลิ่นของ 

อุจจาระไม่เปนที่น่ารังเกียดเลย  เหล่านี้เมื่อคิดดูแล้ว  เปนอุปกรน์แก่การหยู ่

หย่างสงบเย็น  ดีกว่าที่มันจะเปนหย่างธัมดา  เสียหยู่ก็แต่ว่าไนบางถิ่นไม่มีผลไม ้

พอไห้ความสดวกได้เท่านั้น.   ส่วนการฉันแต่ผักหรือเผือกมันนั้น  ยากกว่า 

การฉันแต่ผลไม้มาก  และไนตอนแรกๆ  ร่างกายเปลี่ยนแปลงไม่ค่อยทัน  เช่น

ไฟธาตุหรือน้ำาย่อยอาหาร  เปลี่ยนเปนหย่างสูงไห้พอเหมาะกันไม่ค่อยทัน,  ไม่

เหมือนผลไม้,  แต่หย่างไรก็ตาม  การฉันแต่ผลไม้หรือผักนั้น  ไม่สดวกเปน 

พิเสสอิกหย่างหนึ่ง  คือต้องกินบ่อยกว่าธัมดา  มิฉะนั้นจะหิวไนตอนกลางคืน.   

การฉันแต่ผลไม้นั้น  ฉันไม่ได้ปริมานมากเท่าฉันข้าวแล้ว  ยังย่อยเร็วซึ่งทำาไห้

หิวเร็วอิกด้วย.   ฉันสังเกตเห็นอิกหย่างหนึ่งว่า  ไนระยะที่ฉันอาหารแบบนี ้

ประสาททางตาทางหูและทางจมูก  จะไวกว่าธัมดามากหมายเท่านัก.   ไบไม ้

มีกลิ่นเช่นไบโหระพา  ยืนห่างต้น 2 – 3  วาก็ได้กลิ่น  ซึ่งตามธัมดาเราจะได ้

กลิ่นต่อเมื่อได้ทำาไห้ไบช้ำ�โดยวิธีไดวิธีหนึ่งและดมดู.   ดอกไม้ต่างๆหอม 

มาก  จนบางหย่างฉุนหรือทนไม่ได้  ซึ่งตามธัมดาจะไม่เปนเช่นนั้นเลย.   สิ่ง

เหล่านี้  ฉันยังซาบไม่ได้แน่นอนเหมือนกันว่า  เปนด้วยอำานาดอาหารนั้นๆโดย 

ตรง  หรือเปนเพราะเหตุอื่นอันเนื่องจากอาหารนั้น  ซึ่งเราอาดจะทำาไห้เกิด

ขึ้นได้หย่างเดียวกันโดยวิธีอื่น.   ส่วนประสาททางลิ้นนั้น  แม้จะไม่ทวีความไว

มากเท่าทางตาหูจมูก  แต่ก็ได้เพิ่มความไวยิ่งกว่าธัมดาด้วยเหมือนกัน.   เหตุนั้น 

ฉันจึงเห็นว่าเปนของที่ควนลองดูเล่นสำาหรับทุกคน,  และทดลองไห้มีระเบียบ

ที่ดี  จึงจะพบผลที่หย่างน้อยก็เปนการสึกสา.   แต่หย่างไรก็ตาม  เราต้อง 
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ไม่ลืมว่า  เมื่อจิตไจสงบเปนสมาธิ  หรือกำาลังสดชื่นเยือกเย็นไม่ว่าจะเปนมา 

ได้จากวิธีได  ประสาทเหล่านี้  ก็ไวกว่าธัมดาหยู่ส่วนหนึ่งแล้ว.   ผลไม้ที่ดีก ็

คือกล้วย  มะละกอ  น้อยหน่า  และอื่นๆที่คล้ายกัน.   การไช้ผลไม้เปนอาหาร

นั้น  นำาไห้เกิดผลทางจิตไนส่วนที่ได้ไห้ความรู้แต่ว่าเปนอาหาร,  ไม่มีของคาว

ของหวาน,  ไม่มีการกินจิง  หรือกินเล่น  เปนของว่าง  เหล่านี้เปนต้น,  ไม่ม ี

เรื่องเกี่ยวกับการทำาดีหรือไม่ดี  ชนิดที่จะไปบ่นเอากับคนทำา  มันจึงเปน “แบบ” 

อันหนึ่งของการขูดเกลาทั้งหลาย.

เมื่อได้พูดถึงอาหารแล้ว  หยากจะกล่าวถึงน้ำ�เสียด้วย.

น้ำ�นั้น  เปนสิ่งที่ผู้จะตั้งบ้านเรือนได้หยิบยกขึ้นเปนปัญหาสำาคันอันหนึ่ง 

ฉนัได  มันกไ็ด้เปนปญัหาอนัสำาคันของสถานท่ีอนัเปนสำานกัฝกึฝนการปติบติัธัม 

ฉันนั้น,  และบางทีจะยิ่งกว่าไปเสียอิก.   พวกเราหลีกเลี่ยงไม่ได้มีเรื่องมาก 

ไม่จำาเปนจิงๆแล้ว  ก็ไม่ยอมมีสิ่งนั้นสิ่งนี้  อันจะทำาไห้เกิดภาวะมากขึ้นทั้งไน 

ด้านทุนรอน  การแสวงหา  แลเสียเวลาการไช้การทำา.     ถ้าเรามนี้ำ�ดี  เรื่อง 

หลายเรื่องจะน้อยเข้า  แต่ได้รับความผาสุกสบายเต็มตามที่ต้องการ.    น้ำ�ที ่

ไม่ดี  บริโภคเปนนิจ  จะทำาอันตรายแก่ร่างกาย,  ซักผ้าไห้สอาดไม่ได้โดยไม ่

ต้องไช้สะบู่,  อาบก็ไม่ทำาความเยือกเย็น  แต่กลับจะทำาความรู้สึกขยะแขยง 

ไห้เกิดขึ้น  และอาดเปนโรคผิวหนังบางหย่าง  ซึ่งสิ่งเหล่านี้ทำาความหมดเปลือง

และภาระยุ่งยากไห้เกิดขึ้น.   น้ำ�ที่สวนโมกข์จืดและสอาดดี  แตน่้ำ�ที่หอสมุด

เต็มทีมาก  เมื่อฉันหยู่ไนที่ทั้งสองแห่ง  เปนการเปรียบเทียบกันหยู่บ่อยๆ จึง 

มีความรู้สึกเกิดขึ้นไนเรื่องนี้  จนถึงกับนำามากล่าวเพื่อว่าผู้สนไจไนการจัด 

ส้้้้างสำานักปติบัติธัม  จะได้นำาไปพินิจพิจารนาด้วย.   ที่สวนโมกข์บน (สวน 

โมกข์ที่กำาลังจัดทำาไหม่อิกแห่งหนึ่ง) น้ำาดีกว่าที่สวนโมกข์มาก  ภูมิประเทสก ็

เปนที่รื่นรมย์กว่า  เราหวังผลไนส่วนนี้  จึงช่วยกันจัดทำาขึ้นอิกแห่งหนึ่ง  ซึ่ง 
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หวังว่าอิกไม่กี่ปีนัก  เราจะมีสถานที่ที่สบายกว่าเก่าหลายประการ  โดยความ 

ช่วยเหลือของธัมชาติ  และมีความหมดเปลืองน้อย.

ไนการเปนหยู่แบบนี้  การบินทบาตเปนเหมาะที่สุด  การจัดตั้งครัวหรือ

มีผู้จัดถวายเสียเลยนั้น  ไม่เหมาะหรือได้ผลน้อยกว่า  และการไปฉันไนที่นิมนต์

ตามบ้านเรือนนั้น  ถ้าหลีกเสียได้เปนการดี  ฉะนั้น  ภิกสุสามเนรฉเพาะที่หยู ่

ไนสวนโมกข์  จึงได้ขอตัว  และเปนที่ซาบกันว่า  ได้งดเว้นการไปฉันเช่นนั้น 

เว้นแต่จะมีเหตุพิเสสจำาเปนจิงๆ.   ทั้งนี้เพื่อไห้มีเวลาว่างมาก  มีความโปร่ง 

สบายหยู่ตามธัมชาติเปนพิเสส  สมกับที่ต้องการไห้เปนการอบรมตนเปนพิเสส 

สักสมัยหนึ่ง  ซึ่งจะเปนเวลากี่ปีก็ตาม.   ข้อนี้เปนเหตุไห้เลยขอตัวงดเว้นการ 

ไปบังสกุล  การนั่งหัถบาส  หรือพิธีกัมอื่นๆที่ไม่จำาเปนเสียด้วย  ซึ่งก็เปนผลดี

แก่การสึกสาและการทดลองปติบัติบางสิ่งบางหย่าง.   ยิ่งมีอะไรน้อยเพียงได

ก็ยิ่งเปนผลดีทางจิต.   การหยู่ไนกะท่อมเล็กๆเกลี้ยงๆไม่มีสิ่งของรุงรัง  กิน

อาหารแบบที่เขาพากันขนานนามไห้ว่า “กินจานแมว” ซึ่งพวกเรากำาลังไช ้

กันหยู่ตั้งแต่ต้นมาจนบัดนี้นั้น  ได้พิสูจน์ตัวมันเองไห้เห็นแล้วว่า  ไม่มีวิธีอื่นที ่

ดีกว่าโดยแน่นอน  พอที่จะยึดถือเปนหลักตายตัวได้.   คนนอกมักจะเข้าไจผิด

และขลาดต่อการจะเปนหยู่เช่นนั้น  มีเรื่องขันๆที่โยมของเนรเล็กๆรูปหนึ่ง 

ถามเนรเมื่อก่อนจะไปหยู่ที่นั่นว่า “เนรยังจะกินข้าวจานแมวได้หรือ?” ส่วน

ความจิงนั้น  ไม่มีอะไรที่กะทบความรู้สึกของเนรเลย  ตั้งแต่แรกไปจนกะทั่ง

บัดนี้  และเปนการเปนหยู่ตามธัมดาอันหนึ่งเท่านั้น.   คนที่ไม่เคยลองเปนหยู ่

แบบนั้นเท่านั้น  ที่รู้สึกคล้ายกับว่าเปนการทรมาน.   ฉะนั้นฉันจึงหวังว่า  ผู ้

ที่จะจัดสถานที่แบบนี้ต่อๆไปไนวันข้างหน้า  ควนจะนึกถึงเรื่องนี้ไห้มาก  และ

พิจารนาดูไห้ละเอียด  ไม่พลาดจากประโยชน์อันไหย่หลวงด้วยอำานาดความ 

เข้าไจผิด  หรือสงสารไนสิ่งที่ไม่ควนสงสาร.
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การนุ่งห่มนั้น  เมื่อไช้ผ้าเนื้อหนา  ย้อมฝาดไห้ดีๆ  เปนการประหยัด 

และทำาไห้มีเรื่องน้อยเข้ามากมายหลายเท่านัก  มิไช่เพียงเท่าเดียวสองเท่า.    

การมีระเบียบไห้ไช้ผ้าปะนั้น  นอกจากตรงตามอริยวงสปติปทาแล้ว  ยังทำาไห้

มีจิตดีและสอาดขึ้นอิกมาก.   ฉันต้องขอสารภาพว่า  เคยเข้าไจผิดและเคยดูถูก

สิ่งเหล่านี้มาแล้ว  มาพายหลังมองเห็นความเขลาของตัว  ก็รู้สึกว่ามีโชค  ได้

ความรู้สึกคิดนึกที่กว้างขวาง  โดยไม่ต้องลงทุนอะไร  ทั้งยังได้ผ้าไช้ไม่ขาด 

แคลนอิกด้วย.   สิ่งที่เรียกว่าเปนกุสลนั้น  หมายถึงความฉลาดทุกประการ 

ไนการจะเอาชนะความทุกยากลำาบาก.   ภูมิธัมทางจิต,  ความรู้,  และสิ่ง 

ของที่เสียไปเพราะความเข้าไจผิดชนิดนี้  นับว่าไม่เปนกุสลหย่างยิ่ง.   ถ้าภิกสุ

สามเนรหรือนักบวชมีหลักเช่นว่านี้  จะเปนการประหยัดแรงงาน  เงิน  และ 

เวลา  ของประเทสชาติได้มาก  และเปนตัวหย่างที่ดีแก่ทายกด้วย.   พวกเรา 

ถือหลักว่าอะไรก็ตามที่ควนทดลอง  หรือที่อาดคว้ามาเปนประโยชน์แก่จิตไจ

ได้แล้ว  เปนต้องพยายามทดลอง  จนกว่าจะเข้าไจซึมซาบ  และนึกพอไจตัว 

เอง  เปนสุขสนุกสบาย  ทั้งส่งเสิมแก่การปติบัติธัมไนขั้นต่อๆไปหย่างดีอิก 

ด้วย.   ที่สวนโมกข์นานๆจะมีคนถวายจีวรสักครั้งหนึ่ง  และมีบางราย  ทอด

ผ้าป่าไปทางไปรสนีย  ซึ่งเราซาบไม่ได้ว่าเปนไคร.   ฉันเคยได้รับผ้าสบงทำา 

ด้วยไหม  ทอด้วยมือ  หนาๆตามแบบพื้นเมือง  ปรากตแต่ว่าส่งมาจากภาค 

อิสาน  โดยทางไปรสนีย  แม้จะนานมาแล้ว  ก็ขอตอบรับและอนุโมทนาไว้ไน 

ที่นี้ด้วย,  และผ้านั้นได้ไช้ไปจนถึงที่สุดแล้ว  ทนนานมาก.

การขอร้องไม่ไห้มีคนเข้าไปรบกวน  นับว่าได้ผลดี.   นานๆจะมีคนที ่

ไม่รู้  หรือเปนพวกที่ไม่อาดจะรู้ได้  เข้าไปเที่ยวสักคนหนึ่ง  ซึ่งเราถือว่าเปน 

ของธัมดา.   คนเปนอันมากได้ไห้ความเห็นอกเห็นไจ  ไม่มีธุระจำาเปนเหลือ 

เกินแล้ว  ไม่เข้าไปไนสวนโมกข์  เราขอขอบคุนไนความเอื้อเฟื้ออันนี้ไว้ไนที่

นี้  ทั่วกันทุกคน  และนับว่าเปนการทำากุสลของท่านหย่างหนึ่ง  ซึ่งพวกเราขอ 
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อนุโมทนาด้วย.   ส่วนที่เข้าไปเพื่อธุระ  หรือเพื่อการสึกสา  แม้ที่สุดแต่เพื่อ

เยี่ยมเยียนตามโอกาสนั้น  เปนสิ่งที่พวกเรายังคงต้องรับด้วยความยินดีเสมอ.   

เด็กๆดูเหมือนจะเปนจำาพวกที่เปนปัญหามาก  ตามที่สังเกตเห็น  เด็กๆมีความ

หยากได้สิ่งไดสิ่งหนึ่งแล้ว  เปนลืมนึกถึงอะไรหมด  ฉะนั้นถ้าไนสถานที่ปติบัต ิ

ธัมแห่งได  มีสิ่งที่เด็กๆต้องการ  ก็คงจะได้รับความรบกวนบ้างเปนธัมดา.    

ไนบริเวนสวนโมกข์  ยังมีเด็กๆที่แอบเข้าไปขะโมยซ้อนปลา  ซึ่งมีทั้งปลาเล่น

และปลาที่ไช้เปนอาหาร  เก็บผัก  หาเห็ด  ยิงนก  ซึ่งสิ่งเหล่านี้ยากทีี่จะจัดการ

ไม่ไห้เกิดไม่ไห้มีได้  เพราะมีชุมตามธัมชาติ  แม้ที่สุดแต่ไม้ฟืนและไม้ที่จะ 

ไช้การงานหย่างอื่น.   ถ้าหากว่าไนการที่จะจัดตั้งสำานักปติบัติธัมรายได  ได ้

คำานึงถึงปัญหาอันนี้มาเสียตั้งแต่แรก  และจัดการหลีกเลี่ยงหรือป้องกันเสียตั้ง 

แต่แรกแล้ว  จะเปนผลดีแก่ภิกสุสามเนรผู้หยู่อาสัยมากทีเดียว.   การสู้รบ 

กับเด็กๆซึ่งหยากได้รุนแรง  และลืมอะไรเก่งนั้น  ไม่ค่อยสนุกเลย.   ถ้าไน 

สถานที่นั้นไม่มีสิ่งที่ต้องการสำาหรับเด็กๆแล้ว  ปัญหาก็ไม่มี.   และบางทีต้อง

คิดหาอุบายทำาลาย  และโยกย้ายสิ่งเหล่านั้น  ไห้หมดไปจากสถานที่เช่นนี้เสีย 

ก็ดูเหมือนได้ผลเกินค่าสิ่งของที่ต้องเสียไป.

สิ่งรบกวนตามธัมชาติบางประการ  เช่นเสียงร้องของนกเปนต้นนั้น  ไม่

เปนปัญหาอันได  เพราะเปนสิ่งที่ไร้ความหมาย  เช่นเดียวกับเสียงคลื่นเสียงลม 

ไม่นานเท่าไดก็เปนการเคยชิน  และเปนการสึกสาไนบางหย่างบางประการอิก 

ด้วย.   แต่มีสิ่งบางหย่างที่ต้องทำาการสึกสาจากมันหย่างไจเย็น.  ที่สวน 

โมกข์ยุงชุมมาก  มีน้อยวันเหลือเกินที่ปราสจากยุง  แต่ไม่ปรากตว่ามีเชื้อ 

มเลเรีย  เนื่องจากเปนยุงธัมดาตัวเล็กๆ  ซึ่งขึ้นมาจากคลองน้ำ�เค็มเปนส่วน 

มาก.   ไนกรนียเช่นนี้  ต้องเรียนรู้ถึงธัมชาติของสิ่งเหล่านี้  รู้จักหลีกเลี่ยง 

และป้องกัน.   กลางวันไม่มียุงเลย  ตอนพลบค่ำาจะมีมา  จึงต้องหาวิธีป้องกัน 

ไม่ไห้ตามขึ้นไปบนที่อาสัย  เช่นออกมาเสีย  หรือไม่เปิดแสงไฟไห้เห็นจนกว่า
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จะค่ำ�ไปมากแล้ว  รู้จักแบ่งเวลาการงานไห้เข้ารูปหรือเหมาะกับธัมชาติ  เช่น

เวลาที่มียุงเช่นนี้ด้วย  ไนที่สุด  ก็เหมือนกับไม่มียุงเหมือนกัน.   การตัดตอน 

หรือป้องกันต้นเหตุ  เช่นการระบายน้ำ�ไม่ไห้มีที่เกิดของยุง  ก็ช่วยได้มาก  และ

เปนสิ่งที่ควนเอาไจไส่ตามที่ควน.   ไนบางคราว  ยุงก็มีประโยชน์ไนการช่วย 

ไม่ไห้นอนมากเกินไปกว่าธัมดา  หรือเกินความต้องการของร่างกาย.

การไม่ไช้มุ้งไช้ฟูกไช้หมอนนั้น  ดีมาก,  เว้นแต่คราวเจ็บไข้.   ทำาไห ้

มีความคิดนึกกว้างขวาง  เบากายเบาไจ  ตื่นดีกว่าธัมดา  เห็นการนอนเปน 

เพียงการพักผ่อนชั่วครู่ชั่วยามของร่างกายจิงๆ ไม่ไช่เวลาหาความสุข  หรือ

มัวเมาไนอารมน์สุข,  สามาถที่จะบำาเพ็นแบบแห่งชาคริยานุโยคได้ดีที่สุด  และ

ง่ายๆด้วย.   แต่ข้อนี้หมายฉเพาะภิกสุสามเนรที่กำาลังฝึกฝนทางจิตโดยตรง   

ถ้ายังมีการสึกสาหย่างอื่น  หรือการงานหย่างอื่นแซกแซง  อาดไม่ได้ผลเต็ม

ตามที่ว่านี้นัก.   ข้อนี้เนื่องจากเวลาที่จิตพักหยู่ไนความสงบด้วยการนั่งหยู ่

นิ่งๆ  สบายกว่าการนอนเสียอิก  การนอนเลยกลายเปนของไม่หยากไห้มีมา 

หยากตื่นหยู่ด้วยความแจ่มไสสดชื่น  ไนการยืน  การเดินเล่น  นั่งเล่น  มากกว่า,  

เพราะสนุกหรือเพลิดเพลินดีกว่า.   ร่างกายที่เคลื่อนไหวน้อย  เช่นการเปนหยู ่

ของโยคีนั้น  มันต้องการนอนน้อยที่สุด  หย่างที่เรียกว่าผิดธัมดา.   ข้อนี้คน 

ธัมดาอาดเข้าไจไม่ได้  ถ้าไม่เคยลองเปนหยู่ตามแบบนั้นดูก่อน.   หรือจะ 

สังเกตเปรียบเทียบได้ไนเวลาที่ป่วยไข้  นอนหยู่นิ่งๆ เคลื่อนไหวน้อยมาก  ก็

ต้องการหลับน้อยมาก  คือนอนไม่ไคร่จะหลับนั่นเอง  แต่นี่เปนเรื่องของโรค 

ผิดตรงข้ามกับเรื่องของความสงบสบาย.

พวกเราหยู่กันที่นี่  ไนส่วนตัว  ได้รับความพอไจ  สดวกสบาย  ไม่ม ี

ความรู้สึกว่าเปนการทรมาน  ทั้งนี้เนื่องจากการปรับระดับของจิตไจไนเบื้อง 

ต้นไว้ถูกต้อง.   แต่มีคนพายนอก  มีความรู้สึกว่าเกินไป  หรือทรมานไปก็มี.    

ถ้าไครสามาถทำาไห้จิตไจของตนมองเห็นลู่ทางของความสงบได้  ก็จะยิ่ง 
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หยากหยู่ไนที่เช่นนี้  หรือไห้มีการบีบคั้นมากกว่านี้ไปเสียอิก  เพราะการหยู ่

เช่นนั้น  มีเรื่องน้อย  หรือแทบจะไม่มีเลยนั่นเอง  มีโอกาสเพลิดเพลินหยู่ด้วย 

การคิดค้น  และแสงสว่างแจ่มจ้าต่างๆ  มีรสไหม่ๆแปลกๆ.   แม้ภิกส ุ

สามเนรประเภทที่ยังมีการสึกสาทางตำารา หรือการสึกสาเบื้องต้นอื่นๆนั้น  จะ

ต้องมีความรู้สึกที่สูงไปไนทางรักการสึกสา  หรือเมาการสึกสานั่นเอง  ไนที ่

สุดก็จะวิ่งเข้าหาสถานที่ที่มีเรื่องน้อยนั้นอิกเหมือนกัน.   ที่หยู่ที่ไห้ความสบาย

มากไปนั้น  ดึงเวลาหรือความคิดไปยังความเพลิดเพลิน  การคิดปรดิถประดอย

ตกแต่งไห้สวยงามยิ่งขึ้น  หรือหย่างน้อยที่สุด  ก็ยังมีการกังวลเกี่ยวด้วยการ

ระวังดูแลที่มากเกินควน.   ฉะนั้นจึงไม่ค่อยไห้ประโยชน์อันแท้จิงแก่นักสึกสา

และทั้งเปนสิ่งที่กำาลังหลงกันหยู่โดยไม่รู้สึกตัว  โดยเห็นเปนเกียรติ์หรือเปน 

อะไรไนทำานองนั้น  ซึ่งทำาจิตไจไห้เปน “บ้าน”    มากกว่าเปน “อนาคาริกผู้ค้น

คิด.”   ถ้าประชาชนส่วนมากของชาติพลอยหลงไหลไปตามนี้ด้วย นั่นก็คือ 

ความที่สาสนาเปนเสนียดของชาติหยู่  โดยเร้นลับ.      เสียหายทั้งส่วนวัตถ ุ

และส่่วนจิตไจ.

เมื่อกล่าวมากแล้ว  ถึงตอนนี้  ฉันหยากจะพูดถึงเรื่อง “ของเล่น” บ้าง 

เท่าที่มันเกี่ยวกับภิกสุสามเนรผู้เปนนักสึกสา.

การเล่น  หรือของเล่นนั้น  ดูเหมือนเปนสิ่งที่คู่กันมากับมนุส หย่างที่

จะแยกกันไม่ได้เปนอันขาด.   แม้แต่พวกที่ขัดสนที่สุด  ก็ยังมีการเล่น  หรือ 

เสียสละเพื่อเล่น.  คนมีทรัพย์เล่นสิ่งของแพง.   คราวาสก็เล่น  บรรพชิต 

ก็เล่น  เมื่อเล่นของถูกๆ  หรือวัตถุที่มีความงามตามธัมชาติไม่สนุก  ก็เล่น 

ของแพงๆ  เช่นเครื่องลายครามและเจียระนัย.     พระอริยเจ้าท่านก็ยังเล่น 

คือเล่นชานหรือเล่นสมาบัติ  อันได้แก่การเข้าชานเล่นแปลกๆ  ออกชานนั้นเข้า

ชานนี้หย่างโลดโผนที่สุด  เหมือนพวกนักกิลาที่ซ้อมกิลายากๆของตน  หรือ

ค. 73
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ประดิถท่าทางแปลกๆไหม่ๆขึ้นแล้วก็สนุกสนานกัน.   เมื่อเปนดังนี้  พวกที่ยัง

เพิ่งบวช  หรือไกลต่อการเข้าชานเล่า  จะเล่นอะไรกัน ?  ฉันแนะไห้เนรเล็กๆ  

เล่นสิ่งที่เกี่ยวกับการสึกสาหาความรู้รอบตัว  ไห้คอยสึกสาหย่างละเอียดถึง 

ธัมชาติรอบๆตัว  จากนก  จากปลา  ต้นไม้  ดอกไม้  เพื่อเรียนรู้เรื่องการ 

สืบพันธุ  การงอก  การจเรินเติบโต  ตามแนวที่เคยสึกสามาจากตำาราฝ่าย

ชีววิทยา  (Biology) ไห้ละเอียดยิ่งขึ้นๆตามลำาดับ  เท่าที่ตนจะทำาได้.   ยิ่งสิ่ง 

ที่เห็นได้ยากๆ  เช่นเรื่องของปลวก  ของไส้เดือน  ก็ยิ่งต้องเฝ้าสังเกตดูกันเปน

เวลานานๆ.   บางทีก็แนะไห้เล่นเกี่ยวกับงานก่อส้าง  รู้จักไช้และทำาเครื่อง 

มือ  เพื่อสดวกไนการที่จะเล่นหรือทำางานจิงๆหย่างอื่นๆ  ไนวันข้างหน้า.    

เครื่องอุปกรน์เกี่ยวกับการสึกสาทางวิทยาสาสตร  เรื่อง  เสียง  แสง  ไฟฟ้า

กลสาตร  เหล่านี้  ก็แนะไห้หามาเล่นตามที่จะหาได้  ไห้ทดลองทำาดูตามที่จะ 

ทำาได้  ตามที่จะพาเที่ยวดูได้.   แม้ว่าสิ่งเหล่านี้จะไม่เปนของเล่นโดยตรง  ก ็

ยังสามารถทำากำาลังงานของสัญชาติญานที่รักของเล่นหรือการเล่น  ไห้ร่อยหรอ

ไปได้  เปนการสับเปลี่ยนเอามาไช้ไนทางเปนของจิง  และเปนการสึกสาเสีย 

ก็ไม่ทำาความเดือดร้อนไห้แก่จิตไจ ได้ผลดีหยู่เหมือนกัน.   ภิกสุสามเนรที ่

เปนรุ่นไหย่ขึ้นมา  ก็แนะไห้รู้จักสังเกตสูงขึ้นมา  แต่ก็ไม่พ้นไปจากการคลุกคลี

กันกับธัมชาติ  จนบอกไม่ได้ว่าเปนของเล่นหรือของจิง.   การคุย การถกเถียง

ปัญหา  การหัดไช้เสียงตามหลักแห่งอักสรสาตร  การหัดสแดงธัม  เหล่านี ้

ถ้ารู้จักจัดไห้ลึกซึ้ง  ก็สนุกดี  ริบเวลาที่จะไปเล่นเหลวไหลหย่างอื่นๆมาได ้

หมด.   การไม่ได้หัวเราะเสียเลย  หรือไม่มีเวลารู้สึกสนุกเพลิดเพลินเสียเลย

นั้น  คงจะทำาไห้เส้นประสาทหรือกล้ามเนื้อบางส่วนแห้งตีบ  และกลายเปนคน 

ไม่สมประกอบไปบางส่วนก็เปนได้  หรือจะเปิดโอกาสไห้แก่โรคภัยบางหย่าง 

โดยตรงก็ได้.   ฉะนั้น  แม้ไนวงผู้ฝึกฝนการปติบัติธัม  ก็จะต้องแก้ปัญหา 

เรื่องนี้ไห้ลุล่วงไปด้วยดีเหมือนกัน,  จะถือว่าเปนสิ่งนอกเรื่องไม่ได้.   ผลของ 
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การเปนหยู่ไนสำานักบางสำานัก  ปรากตเปนการเจ็บไข้,  การวิกลจริต,  และ 

ความคิดนึกที่คับแคบไม่สมบูรน์  ไปเสียนั้น  ฉันเห็นว่า  อาดมีขึ้นเพราะการ

ละเลยไนเรื่องนี้เสียเกินไป  ไม่มากก็น้อย.     เพื่อนนักสา  หรือผู้จะจัดตั้ง 

สำานักสึกสาตามแบบนี้  ควนนึกดูไห้ดีด้วย.

เมื่อพูดถึงการเล่นแล้ว  ควนจะพูดถึงของจิง  หรืองานจิง  ติดต่อกันไป. 

พวกเราทีนี่  ที่สามาถช่วยตัวเองได้ไนส่วนวิชาความรู้  ก็ตั้งหน้าระมัด

ระวังการเปนหยู่ไนวันหนึ่งๆของตนๆ  ไห้มีความสว่างไสว  มีความสุข  และ

บริสุทธิ  เท่าที่จะทำาได้.   พวกที่ยังต้องรับคำาแนะนำาสั่งสอน  ซึ่งเปนภิกส ุ

สามเนรชุดพิเสส  ก็ตั้งไจไนการที่จะทำาตามคำาสั่งสอน.   ทุกคนสำานึกไนหลัก 

ที่เราถือเปนสรนะ  คือ เรียนมาก,  ทำางานมาก,  กินหยู่ง่าย,  อดทนและ

บริสุทธิ,  ปราถนาสูงไนการบำาเพ็นประโยชน์ ทั้งแก่ตน  และผู้อื่น.    

สิ่งที่เราย้ำ�กันไห้นึกถึงหยู่เปนประจำาวัน  ก็คือพยายามผ่านสิ่งต่างๆไปด้วย 

ความระมัดระวังสังเกตหย่างละเอียดละออ  ไม่ว่าจะเปนการกินการนอน  การ

ได้พบได้เห็นได้ยินได้ฟัง  การเล่น  การเที่ยว  การสมาคม ฯลฯ    ทุกหย่าง 

ควนจะถือเปนการสึกสาไปหมด  เพื่อช่วยไห้รู้จักสิ่งทั้งปวงตามที่เปนจิงเร็ว 

เข้า  จนไม่เที่ยวติดหยู่ไนสิ่งไดๆ และไม่มีทุข  ขยันทำางานเพียงเพื่อเปนหน้าที่

ของสังขารที่ยังไม่แตกดับ  ไห้มีความฉลาดรอบรู้เกิดขึ้นทุกๆอิริยาบถที่เคลื่อน 

ไหว  จนกว่าจะรู้สิ่งที่สูงสุด  ไม่มีอะไรรบกวนความหยากรู้อิกต่อไป.   ที ่

สวนโมกข์เรามีหอสมุดน้อยๆต่างหาก  จากหอสมุดธัมทานที่ตั้งหยู่ที่ตำาบน

ตลาด.   ห้องสมุดที่สวนโมกข์มีหนังสือธัมและบาลี  นับตั้งแต่พระไตรปิดก 

และอัถกถาลงมา  จนถึงแบบเรียนนักธัม.   และยังมีหนังสือแบบเรียนสามัญ  

สึกสาบ้างเล็กๆน้อยๆ  สำาหรับพระเนรรุ่นเล็ก.  เมื่อเวลาว่าง  ไนบางรึด ู
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สำาหรับบางคน  ได้เรียนวิชาสามัญสึกสา  ประเภทที่ช่วยไห้เกิดความเฉียบ 

แหลมเฉลียวฉลาด  เช่นวิชาคำานวน  กะทั่งวรรนคดี.   ไนเรื่องนี้เราถือว่า 

ภิกสุสามเนร  ที่จะมีความรู้พอตัวหรือคล่องแคล่ว  ควนผ่านความรู้รอบตัว 

ที่จะช่วยไห้รู้ว่าอะไรเปนอะไรมาบ้างเสียก่อน  การนั่งคิดนอนคิดคนเดียวของ

ตน  จะได้แล่นไปถูกทาง.   เรียนแต่หลักสูตรของพระเนรเท่าที่ตั้งไว้ไนสมัย 

นี้หย่างเดียวนั้น  ไม่พอโดยแน่นอน,  และเหมาะแต่ผู้ที่ได้ผ่านโลกมาแล้วเท่านั้น.   

ถ้าจะกล่าวอิกหย่างหนึ่งไห้ถูกต้องที่สุด  ก็ต้องกล่าวว่า  หลักสูตรการสึกสานั้น  

ถ้าทำาได้ควนจัดฉเพาะคนเปนคนๆไป  เปนดีกว่าหย่างอื่น.

เมื่อมีเวลาว่าง  ก็ฝึกฝนวิธีการเผยแพร่  เช่นการหัดเขียนบทประพันธ์

ชนิดต่างๆ  บางคนมีนิสัยไม่ไห้แก่การนี้เสียทีเดียว  แต่เมื่อได้อบรมกันหยู ่

นานๆเข้ากับพวกที่มีนิสัย  ก็ค่อยมีนิสัยขึ้นบ้างตามลำาดับ.   การหัดเขียนส่ง

ไปลงพิมพ์นั้น  ช่วยไห้เขียนเปนเร็วกว่าหย่างอื่น.   การออกหนังสือพิมพ์อ่าน

กันเองแต่ไนหมู่ผู้แรกสึกสาด้วยกันนั้น  ฉันส่งเสิมหยู่เสมอๆ ไนสมัยที่กะดาด 

ยังร่ำ�รวย.   บางคนยังมีเวลาว่างพอที่จะช่วยฉันทำางาน  ไนหน้าที่ซึ่งพอจะ 

เรียกได้ว่าเลขานุการ  หรือผู้ช่วยไนการลอกคัดขีดเขียน,  หรือตรวดข้อความ 

ที่มีผู้ส่งมาลงหนังสือพิมพ์พุทธสาสนาของคนะธัมทาน  เปนการหัดวิจารข้อ 

ความต่างๆไปไนตัว  ซึ่งช่วยไห้รู้ภาสาไทยเร็วขึ้นมาก.

เมื่อพิจารนาดูโดยละเอียดแล้ว  คนเราจะดีได้  หรือจะมีความสามาถจิงๆ 

นั้น  กินเวลานานมาก  เพราะเพียงแต่การสึกสาหย่างเดียวไม่พอ  ต้องมีการ 

อบรมกันหยู่กับมรรยาทที่ดีงามทั้งทางจิตและทางกาย  ซึ่งหมายถึงการบังคับ

ตัวเองไห้ได้ทั้งที่ลับและที่แจ้ง  พร้อมๆกันไปกับการสึกสานั้นทีเดียว  เพราะ 

ทั้งสองหย่างต้องกินเวลามากเท่าๆกัน.   เนื่องจากสิ่งเหล่านี้เปนสิ่งที่นานเข้า 

ก็น่าเบื่อหน่าย  จึงต้องอาสัยการปลุกปลอบเร้าไจจากครูหรือมิตรสหายหยู ่

เสมอๆด้วย  ซึ่งฉันเห็นว่างานอันหลังนี้เปนงานหนักมาก  เพราะเกี่ยวกับ
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การหยั่งซาบถึงพายไนไจของคนอื่น  ซึ่งจะทำาได้ก็แต่เมื่อมีโอกาสจับตาดูด้วย 

ความสังเกตหย่างไกล้ชิดหยู่เสมอเท่านั้น  และสิ่งนี้ก็เปนงานจิงอันหนึ่งเหมือน

กัน  มิฉะนั้นนักสึกสาเหล่านั้น  จะตลอดรอดฝั่งไปไม่ได้.  เพราะเปนการลอย 

ไปตามบุญตามกัม  เช่นเดียวกับการเลี้ยงลูกอ่อนที่ทำาไปสักแต่ว่าตามหน้าที่.   

ฉันพยายามเสมอ  ที่จะไห้ทุกๆคนที่หยู่ด้วยกัน  รู้จักทำาตนไห้เปนเพื่อนที่ดีต่อ

กันไนเรื่องปลุกปลอบน้ำ�ไจของกันและกัน  โดยอาสัยความรักไคร่เปนสำาคัน 

หยู่เสมอๆ,  และบันทึกไว้เช่นเดียวกับเรื่องที่ควนบันทึกอื่นๆ.   สรุปรวม 

ความสั้นๆว่า  เราได้พยายามกันทุกๆทาง  ไนอันที่จะไห้การกะทำาของเรา  ผลัก

ดันเราไปไนทางสูง  หยู่ตลอดเวลา  ทั้งที่เราจะรู้ได้และรู้ไม่ได้ชัดเจน,  ซึ่ง 

หวังว่า  เมื่อเราหยู่ไนสถานที่นี้นานพอสมควนแล้ว  ต่อไปเราจะมีความสุข 

หรือเอาตัวรอดได้.

ถ้าท่านจะได้พลิกดูที่ปกหน้าและปกหลังด้านไน  ของหนังสือพิมพ์พุทธ 

สาสนา  ปีที่ 4 เล่ม 3  หรือเล่ม 4 ก็ตาม  ตอนความฝันของคนะธัมทาน  ไน 

แผนกสวนโมกข์  จนเข้าไจดีแล้ว  ฉันอาดกล่าวกับท่านได้ว่า  เราได้รับความ 

พอไจที่สุด.   แม้  เราจะทำากันตามสติกำาลังหรือตามความสามาถ  อันจะ 

เรียกว่าหย่างเด็กๆทำาก็ไม่ผิดนัก  เราก็ได้ทำาไห้ลุล่วงไปตามที่เราฝันๆไว้ได ้

หลายสิบเปอรเซ็นต  ซึ่งเราหวังว่าคงจะเต็มร้อยเปอรเซ็นตได้สักคราวหนึ่ง 

ไนวันหน้า.   และสิ่งสุดท้ายที่เราหวังกันนักนั้น  ก็คือความสามาถไนการ 

เผยแพร่พุทธสาสนาของพระผู้มีพระภาคเจ้า  ซึ่งเปนการช่วยกันจัดโลกนี้  ไห้

เปนโลกที่เต็มไปด้วยความสุขตามความสามาถของตนๆ  ไนเมื่อวิธีการหย่าง 

อื่นๆ  ไม่อาดส้างสรรสันติภาพไห้แก่โลกได้อิกต่อไป.   เรายินดีเสียสละ  อด 

ทนต่อการกะทบกะทั่งจากผู้อื่นที่เข้าไจผิด  พร้อมกับการชื่นชมยินดี  ไนเมื่อมีผู ้

อนุโมทนาสาธุการเนื่องจากเข้าไจถูกไนงานที่เราทำาเรื่อยๆไป  ตนกว่าจะลุถึง 

จุดหมาย.
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เรื่องสุดท้าย  ที่ฉันจะเล่าสู่ท่านทั้งหลายฟังก็คือเรื่อง ทุน.   เรื่องนอก 

นั้นโดยมากก็เปนเรื่องที่ท่านอาดซาบได้แล้ว  หรือบางเรื่องก็เปนของส่วนตัว

เกินไปกว่าที่จะนำามาเล่าไนหน้ากะดาดเหล่านี้.

ทุนอันแรกก็คือเงินและแรง.   การไช้จ่ายเนื่องกับสวนโมกข์นั้น  ปรากต 

หยู่แล้วตามบันชีไนแถลงการน์ของคนะธัมทาน  ว่ามีจำานวนเท่าได.   ทั้งหมด

นั้น  ส่วนมากไช้ไนการตกแต่งสถานที่  การล้อมด้วยลวดหนาม  การทำาที่พัก

อาสัย  และไช้เปนค่าหยูกยาไนคราวเจ็บไข้  ตลอดจนค่าเดินทางไปมาซึ่งม ี

หยู่บ่อยๆ.   บางปีก็มาก  บางปีก็น้อย.   และนับตั้งแต่แรกเริ่มมา  เมื่อ 

พิจารนาดูแล้ว  อาดจะพบความจิงได้หย่างหนึ่งว่า  การจัดสถานที่แบบนี้  ไม ่

เปนการหมดเปลืองมากมายหย่างไดเลย  เมื่อคำานึงถึงผลแล้ว  รู้สึกว่าได้ผล 

เกินค่า  หากแต่ว่าผลนั้นๆเปนสิ่งที่ไม่มีตัวมีตนสแดงหยู่ปรากตชัด  เหมือน 

การบริจาค  ส้างโบถ  ส้างวัด  ส้างโรงเรียน เปนต้น  จึงดูเปนไม่ชวนไห้ทำา.    

การเสียสละเพียงเท่านี้  ไนประเทสไทยเรา  มีคนอาดจะสละได้เปนจำานวนหลาย

หมื่นคน  หากแค่ว่ากิจการอันนี้  ยังไม่เปนที่เข้าไจดีสำาหรับผู้พร้อมที่จะเสีย 

สละเหล่านั้นเท่านั้น.

ทุนอันที่สอง  คือกำาลังน้ำ�ไจ.     พวกเราได้กำาลังน้ำ�ไจกันมาจากไหน   

ท่านอาดซาบได้แล้วจากข้อความที่เขียนมาข้างต้นๆ.   ทุนอันนี้  สำาคันยิ่งไป

กว่าเงินหรือแรง  เพราะถ้าไม่มีกำาลังไจ  มุ่งหวังหย่างไดหย่างหนึ่งหย่างแรง 

กล้า  และได้รับการสนับสนุนจากมิตรสหาย  และเหตุการบางหย่างหยู่เสมอ

แล้ว  ก็ชวนไห้เบื่อหน่าย.   ฉะนั้น  การที่มีผู้อ่านหนังสือเพื่อหาความรู้หรือ 

เพื่อซาบข่าวกิจการของเราก็ตาม  เปนการไห้กำาลังน้ำ�ไจหย่างดีของเราหยู ่

ส่วนหนึ่ง  ซึ่งเราขอขอบคุนโดยทั่วกัน.

ทุนอันที่สามซึ่งเปนอันสุดท้าย  ได้แก่ผู้กล้ารับภาระจัดการเปนตัวยืนโรง 

ถ้าไม่มีไครทำาหรือไครช่วย  ก็ยินดีจะทำาไปคนเดียวเรื่อยๆ  ไม่ยอมเลิกล้ม 
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ได้เท่าไดก็เอาเท่านั้น  ซึ่งมีความสำาคันไนข้อที่ว่า  คนที่คอยไห้ทุน  หรือกำาลัง

ไจนั้น  มิไช่ได้มาทำาด้วยได้.   ต่อเมื่อทุนมีครบพร้อมทั้งสามประการดังกล่าว

มา  กิจการก็ก่อรูปและดำาเนินไปได้  สำาหรับงานประเภทนี้  ซึ่งเราอาดกล่าว 

ได้เต็มปากว่า  ไม่เปนงานที่ชวนไห้ทำาตามธัมชาติ  เหมือนงานที่ได้รับค่าจ้าง

รางวัลตรงๆ  เสียเลย.   ฉันขอสแดงความหวังเปนหย่างมากว่า  เพื่อนพุทธ

บริสัทผู้ได  ที่ตั้งไจจะจัดงานตามแบบนี้ขึ้น  ควนจะรวมทุนทั้งสามประการนี้

ไห้ครบถ้วนเสียก่อน  การกุสลชนิดที่ไม่มีค่าจ้างหรือเงินเดือนนี้  ซึ่งความจิง 

ไม่ไช่เปนของท่าน  แต่เปนของชาติและสาสนา  จึงจะดำาเนินไปได้  ไม่มาก 

ก็น้อย.

ไนที่สุด  ขอสรุปการเล่าอันยืดยาวของฉันด้วยถ้อยคำาสั้นๆว่า  พวกเรา

กำาลังได้รับความพอไจไนงานที่ทำา  มีความกล้าหานรื่นเริง  เปนสุขสบายดีหยู ่

ทั่วกันทุกคน,  และตั้งไจที่จะทำาหน้าที่ของเราเรื่อยๆไป  ไม่ว่าสถานะการน์ของ

โลกจะเปลี่ยนไปหย่างได.

                                                  หอสมุดธัมทาน

                                                               27 ตุล.  86 
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แถลงการน์ประจำาปี  พ.ส. 2486
แพนกการเงิน

1.  งบยอดการรับจ่ายของคนะธัมทาน  ประจำา พ. ส. 2485

ได้รับเงินดอกผลทุนต้นตระกูลพานิช  432.00 บาท

ไช้ทางสวนโมกขพลาราม  และหอสมุดธัมทาน 143.34  ”
ไช้ไนการส้างสโมสรธัมทาน 288.66    ”

2.  การจัดออกหนังสือพิมพ์พุทธสาสนาปีที่ 10

รายรับ

ผู้อุ้มชู  บริจาคเงินส่วนตัวอุดหนุนการจัดออกหนังสือพิมพ์  มี

พระพรหมมา  พรหมจักโก  วัดป่าหนองเจดีย  ลำาพูน 3.40   บาท

พระมหาแอบ  โกสโล  วัดพุทธภูมิ         ยะลา   2.22    ”
พนะท่าน  ปรีดี  พนมยงค์  ผู้สำาเหร็ดราชการ  พระนคร   25.00    ”
นายวงส์  ลัดพลีธัมประคัลภ์  สาลดีกา  พระนคร     25.00    ”
นายปิ่น  ปัทมัสถาน  ถนนสรีกรุง  บางกะปิ  พระนคร   20.00    ”
นางลำาจวน  เริกสบุตร  58  ถนนนครไชยสรี   พระนคร   10.00    ”
นายสัญญา  ธัมสักดิ์  สาลดีกา   พระนคร   4.00    ”
นายอรุน  นันทยวาทิน  อุบลภาพยนต์  อุบล   4.00    ”
นางเคลือบ  นางเนือบ  บ้านหนองม่วง  ไชยา  สุราสดร์ธานี   4.00    ”
ไม่ได้สแดงนาม  ไชยา    สุราสดร์ธานี   5.00    ”
                                                  รวมเงินอุดหนุน   102.60    ”
ได้รับค่าบำารุงประเภทถาวรและรายปี      389.25    ”
ได้รับค่าบำารุงทางสาขาจำาหน่าย     148.59    ”
                                                   รวมรับ  640.44   บาท
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รายจ่าย

ค่าพิมพ์เล่ม 1  9 ยก    126.00   บาท

 ”  เล่ม  2 - 3  16  ยก     234.00  ”
 ” เล่ม 4  8  ยก     112.00  ”
ค่าสแตมป์และค่าส่งทั้งปี    169.47  ”
                                                    รวมจ่าย   641.47  ”

ไนปีนี้รายรับไม่พอจ่าย    1.03  ”
หนี้ของหนังสือพุทธสาสนายกมา    184.76  ”
คงมีหนี้หยู่    185.79   บาท

(มีหนังสือพุทธสาสนา  ปีที่ 7 – 8 – 9  เหลือหยู่ประมาน  200 ชุด)

3.  เงินบำารุงภิกสุสามเนรชุดพิเสส  ไนสวนโมกขพลาราม,

และหอสมุด

เงินของท่านผู้มีสัทธาประจำาปี  รายหนึ่ง   180.00   บาท

นางโกย  บำารุงตระกูล  ถนนสาธร  พระนคร    20.00  ”
นายสวัสดิ์  บุญเปี่ยม  หอรัตนชัย  อยุธยา     10.00  ”
                          รวมไช้ตั้งแต่  เมสายน  85  ถึง  มีนาคม  86   210.00   บาท

หมายเหตุ  :  เงินจำานวนนี้  ไช้ไนการสึกสา  การเปนหยู่  การไปมา,   

ถ้าเหลือจากนั้นบ้าง  จัดหาตำาราและอุปกรน์การสึกสาสะสมไว้.
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อนุโมทนาพิเสส
มีผู้เอื้อเฟื้อไห้สิ่งของเกื้อกูลแก่กิจการของคนะธัมทาน  ดังต่อไปนี้

ประเภทสิ่งของ
นายวิเวก  จุลมกร  โรงงานสรีประเทส  ถนนตะนาว  กรุงเทพฯ  ไห ้

กะดาดคาบอน 2 หีบ  แฟ้มสปริง 3 แฟ้ม  รวมเปนมูลค่า 33 บาท  75 สตางค์. 

ประเภทหนังสือ
สมเด็ดพระวันรัต  ไห้มงคลภาสิตที่ห้า

พระสรีสุธัมมุนี  วัดสุวรรน  อยุธยา  ไห้  ธัมจริยา,  อุโบสถิกปติบัติ,   

นโยบายของกรมการสาสนาไนระบอบไหม่ 1 เล่ม

พระครูธัมธร(ฟื้น)      ไห้  สตมาหานุสรนีย,  เอกเทสมิลินทปัญหา,   

ธัมมะเบ็ตเล็ด   รวม 1 ชุด

พระมหาจำาหรัด  วัดมหาธาตุ  ไห้  สมุดข่อย  อาเสียรวาท  พระราช 

นิพนธ์รัชกาลที่หก 1 เล่ม.

พนะท่าน  ปรีดี  พนมยงค์  ไห้หนังสือปทานุกรมพื้นภาสาบาลี,  แรงดัน 

โลหิตและโรคมะเร็ง,  พระราชนิพนธ์ประโยชน์แห่งการหยู่ไนธัม,  การเกิด   

การตาย,  กิจการของธนาคารโดยย่อ,  พุทธทาสภิกขุ  ตอบปัญหาบาดหลวง,  

พุทธสาสนสุภาสิตคำาโคลง.

นายชด  เหมจันท  ภะรตราชสุพิธ  สามเสน  กรุงเทพฯ  ไห้ปรัชญาโยคะ 

4 เล่ม,  พจนานุกรมไหม่ 2 เล่ม.

พ.ต.ต. พัธน์  นีลวัธนานนท์  กรมตำาหรวด  ไห้สมุดปกเหลือง,  พระ 

ราชบัญญัติคนะสงค์พร้อมด้วยคำาอธิบาย,  ธัมประทีป,  เพชรไนหิน,  จิตตะ- 

อมตธัม  และหนังสือเบ็ตเล็ดอีก 5 เล่ม.

แถลงการน์ประจำาปี พ.ส. 2486298



นายมานิต  วัลลิโภดม  กองโบรานคดี  ไห้  ปัญหาพระยามิลินท

จดหมายเหตุพระราชกิจรายวัน ภาค 10  อธิบายเครื่องบูชา  ประชุมพงสาวดาร

ภาคที่ 64,  65,69,   พุทธสาสนาไนประเทสไทย  ตำานานวังหน้า  พระนลคำาหลวง  

แท่นท้าววิกรม  สาวิตรี.   เทสนาเสือป่า  พระราชดำาหรัดพระบาทสมเด็ดพระ

จุลจอมเกล้าไนการแก้ไขการปกครอง.

นายสัญญา  ธัมศักดิ์  สาลดีกา   กรุงเทพฯ   ได้   J.S.S.   12 เล่ม.

นายบริบาล  บริบาลบุรีภันท  ไห้  ลักสนะพระพุทธรูปสมัยต่างๆ  ไน

ประเทสไทย 1 เล่ม,   แหลมอินโดจีนสมัยโบราน 1 เล่ม.

ทั้งนี้  ขอขอบคุนและอนุโมทนา

ประกาส
สวนกัมถาน    หัวหิน

เชินฟังคำา  ชี้แจง  แถลงสาร     ของสวน “กัม  ะถาน” ย่านหัวหิน

เปนที่พัก  พรากสังคม  อุดมจินต    ไห้เคยชิน  ธัมชาติ  สาตรชีวา

ได้พักกาย  พักจิต  ชีวิตสด ไจหมดจด  จากกังวล  พ้นเคหา

เพ่งพระธัม  สัมพุทธ  วิสุทธา    เพื่ออัตตา  ช่วยโลก  ห่างโสกไจ

นิมนต์ท่าน  นักธัม กัมถาน ซึ่งต้องการ  ฝึกจิต  สริสดิ์ไส

ส่งเสิมวัธ – นธัม  งามวิไล แผ่ประโยชน์  แพร่ไป  ไทยมนทล

ตลอดเทส  ต่างด้าว  ชาวโลกพุทธ ช่วยกันจุด  ไฟธัม  ส่ำ�กุสล

โดยวิธี  ที่ลึก  เพียรฝึกตน ถ้าต้องการ  ก็นิมนต์  มาพักเทอน.
สวนกัมถานหัวหิน  จ.ว. ประจวบคีรีขันธ์  ตั้งหยู่ระหว่างไกลกังวล

กับสถานบี่อฝ้าย.                       พัธนภิกขุ       10       มีนาคม       2486.

(ทั้งนี้   คนะธัมทานเปนเพียงช่วยประกาส ตามคำาขอร้องของเจ้าของสำานักนั้นๆ   เท่านั้น) 
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