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พระเจดีย ์ ตน้โพธ์ิ  พิธีกรรมต่าง ๆ ก็ตอ้งปฏิบติัดุจพระพุทธรูป …. …. …. ๒๒๔ 
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ความทุกขมิ์ไดเ้กิดจากไม่มีเงิน  แต่เกิดจากโง่ไปยดึอะไรเขา้ต่างหาก  …. …. ๒๔๗ 
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แฟชัน่แห่งความโง่เขลาของโลก …. …. …. …. …. …. …. …. ๒๕๘ 
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ฆราวาสก็ควรรู้ความหมายของการจ าพรรษา  แลว้เกิดคิดวา่ตนก็ควรจ าพรรษา …. ๒๖๖ 
มองเห็นความหมายการจ าพรรษาในดา้นลึก  จึงพูดให้ทั้งโลกจ าพรรษา …. …. ๒๖๗ 
นึกถึงธรรมชาติลึกซ้ึง  จนจบัใจความไดว้า่ ธรรมชาติแท ้ๆ มีการพกัผอ่น …. …. ๒๖๘ 
ความหมายท่ีช้ีใหเ้ห็นวา่  ตน้ไมแ้ละสัตว ์ ต่างก็มีการพกัผอ่น …. …. …. …. ๒๖๙ 
ลกัษณะท่ีเห็นไดว้่าชาวบา้นไดผู้กพนัอยูก่บัการเขา้พรรษา …. …. …. …. ๒๗๐ 
เจตนารมณ์คนทัว่โลกก็มีการพกัผอ่น  แมโ้บราณรบกนัก็มีการหยดุพกัผอ่นกนั …. ๒๗๑ 
ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการอยูจ่  าพรรษา …. …. …. …. …. …. …. ๒๗๒ 
ผลการพกัผอ่นในแง่อายทุ  าใหต้ายชา้  ในแง่เศรษฐกิจท าใหป้ระหยดัรายจ่าย …. ๒๗๓ 
ถา้มนุษยเ์ปล่ียนแปลงไปในลกัษณะถูกตอ้งกวา่น้ี  โลกก็จะหยดุจ าพรรษากนัได ้ …. ๒๗๔ 
ความหมายแทจ้ริง  ของการจ าพรรษา …. …. …. …. …. …. …. ๒๗๕ 
ถา้มีวิญญาณท่ีพกัผอ่น  ก็จะไมมี่การเขา้การออกของการจ าพรรษาไปตามฤดู …. ๒๗๖ 
รู้วา่เกิดมาท าไม  เราจะกินจะท าอะไรเพื่อไปสู่จุดแห่งความหยดุ – สงบเยน็ …. …. ๒๗๗ 
ทางลดัรวดเดียวถึงความสงบ  คือหยดุเร่ืองยุง่เร่ืองกิเลส ราคะ กามารมณ์ …. …. ๒๗๘ 
เขา้ถึงความหมายของการพกัผอ่นในการจ าพรรษา  ก็อยูใ่กลนิ้พพาน …. …. ๒๗๙ 
การรู้จกัใชส้วนโมกขจ์ าพรรษาท่ีตรงตามความหมาย – เป้าหมาย …. …. …. ๒๘๐ 



[ ๑๕ ] 

การจ าพรรษาในสวนโมกข ์ ตอ้งไดรั้บประโยชน์ตามความหมายของค าวา่โมกข ์ …. ๒๘๑ 
พน้ไปจากอ านาจกิเลส  คือความหมายท่ีลึกซ้ึงของการจ าพรรษา …. …. …. ๒๘๒ 
ชอบเปรียบเทียบกบัสัตวเ์ดรัจฉาน  เพราะสัตวเ์ป็นตวัอยา่งท่ีดี  …. …. ….
 ๒๘๓ 
มนุษยจ์ะเก่ง – ดีกวา่สัตว ์ ตอ้งหา – เก็บ – กิน – ใช ้อยา่งไม่ตอ้งร้อน …. …. ….
 ๒๘๔ 
การจ าพรรษา  คือ การหยดุเดินทางไปในวฏัฏสงสาร …. …. …. …. …. ๒๘๕ 
จ าพรรษาดว้ยจิตมีตวักูผูจ้  าพรรษา  พระพุทธเจา้เรียกวา่เป็นพาล …. …. …. ๒๘๖ 
ไม่ควรมองแค่วา่จ าพรรษาเพื่อสะสมบุญกุศล  ควรมองวา่เอานิพพานเด๋ียวน้ี …. ๒๘๗ 
จ าพรรษาแบบไดรั้บรสนิพพานชิมลอง  เป็นการไดส่ิ้งท่ีดีท่ีสุดท่ีควรจะได ้…. …. ๒๘๘ 
คนท่ีไม่ใช่พุทธบริษทั  คือ คนท่ีมองไมเ่ห็นวา่ส่ิงทุกส่ิงตอ้งเป็นไปตามปัจจยัเสมอ ๒๘๙ 
ถา้เหตุปัจจยัเป็นไปถูกตอ้ง  นานเขา้คนทั้งโลกก็จะเขา้ใจยอมจ าพรรษาได ้ …. …. ๒๙๐ 

๓.  ค่าหรือความหมายทางฝ่ายวิญญาณของการจ าพรรษา 

บรรยายคร้ังท่ี ๓ ขยายความบางตอนของค าบรรยายคร้ังท่ี ๒ …. …. …. …. ๒๙๑ 
ความหมายทางฝ่ายวิญญาณของการจ าพรรษา …. …. …. …. …. …. ๒๙๒ 
ถือบวชท่ีแทจ้ริง  คือ การควบคุมจิตใจใหห้ยดุ  กระทัง่หยดุเพราะหมดกิเลส …. ๒๙๓ 
ถา้ชีวิตไม่เคยหยดุเสียเลย  ก็เปล่าจากส่ิงน่าได ้ควรได ้และท าใหอ้ายส้ัุน …. …. ๒๙๔ 
วา่ตามหลกัธรรมชาติบริสุทธ์ิ  การไม่ถูกกระตุน้ใหยุ้ง่ใหวุ้น่  นัน่คือความพกัผอ่น ๒๙๕ 
หยดุแบบไมเ่ป็นทาสกิเลส  แมท้ างานตลอดก็เรียกวา่ “หยดุ”! …. …. …. …. ๒๙๖ 
หยดุเกิดตวักู  จิตและกายก็ยงัคิดยงัท างานอะไรได ้ …. …. …. …. …. ๒๙๗ 
ขนบธรรมเนียมประเพณีโบราณ  มีความหมายใหเ้กิดการหยดุตวักู – ของกู …. ….
 ๒๙๘ 
ยคุอดีตมีการท าบุญกุศลประจ าเดือนไม่ถือเป็นการท าลายเศรษฐกิจ …. …. …. ๒๙๙ 
การจดัขบวนแห่บชูาของปู่ ยา่ตายายมีความหมายท่ีเป็นประโยชน์อยูใ่นการกระท า ๓๐๐ 



[ ๑๖ ] 

การเอาพระพทุธรูปท่ีหายากมาแห่แหนประจ าปีเพื่อเปล่ียนความคิด …. …. …. ๓๐๑ 
ปู่ ยา่ตายายจดัประเพณีต่าง ๆ เพื่อใหลื้มตวักูของกูไดเ้ป็นพกั ๆ …. …. …. ๓๐๒ 
ขณะมีการแห่งานประจ าปี  มีผลท าใหจิ้ตวา่งจากตวักู–ของกูได ้ …. …. …. ๓๐๓ 
ความสบายใจท่ีไดจ้ากการท าประเพณีต่างจากความสบายใจจากกามารมณ์ …. …. ๓๐๔ 
วฒันธรรมโบราณช่วยใหห้ยดุทางฝ่ายวิญญาณไดม้าก …. …. …. …. …. ๓๐๕ 
จ าพรรษาแทจ้ริงตอ้งมีการหยดุทั้งทางกาย – จิต – วิญญาณ …. …. …. …. ๓๐๖ 
ความหมายของการจ าพรรษาแทคื้อความหยดุในทางวิญญาณ …. …. …. …. ๓๐๗ 
พระเจา้เป็นค าท่ีหมายถึงส่ิงสูงสุดกวา่ส่ิงใด  มีใชใ้นคนไทยก่อนคริสเตียนเขา้มา …. ๓๐๘ 
พระพทุธเจา้องคจ์ริงคือคุณธรรมท่ีปราศจากกิเลสและทุกขร์วมอยูใ่นค าวา่ หยดุ …. ๓๐๙ 
เวลาท่ีเราหยดุตวักูของกูได ้ เป็นเวลาอยูก่บัพระเจา้  พระพุทธเจา้ …. …. …. ๓๑๐ 
ความสุขอยา่งโลก ๆ  ถา้เอาอวิชชาออกไปจะไมเ่ป็นความสุขอยา่งโลก ๆ ได ้ …. ๓๑๑ 
เรียนธรรมะอยา่งไรเสริมตวักูของกู  เรียนอยา่งไรไม่เสริม …. …. …. …. ๓๑๒ 
การจ าพรรษาท่ีดีท่ีสุด  คือเป็นเวลาท่ีอยูก่บัพระเจา้  พระพุทธเจา้ …. …. …. ๓๑๓ 
การมาหยดุจ าพรรษาเสีย ๒ – ๓ เดือน เป็นการไดท่ี้ดีกวา่จะไปเหน็ดเหน่ือย …. ๓๑๔ 
ดูผลดีของการท่ีโลกหนัมาหยดุอยูใ่นการจ าพรรษา …. …. …. …. …. ๓๑๕ 
ถา้เขา้ใจในส่ิงท่ีจะจดัแจงหรือกระท าในใจไม่ตอ้งว่ิงไปว่ิงมาก็ได ้ …. …. …. ๓๑๖ 
จะเป็นเศรษฐกิจท่ีดีท่ีแทจ้ริงถา้มาหยดุไมต่อ้งใชจ่้ายอะไรเลย …. …. …. …. ๓๑๗ 
การหยดุท่ีสมบรูณ์มีจุดถ่วงชีวิตท่ีดีเม่ือมีความหยดุพกัพอดีกบัการเคล่ือนไหว …. ๓๑๘ 
ยวุชนไมรู้่อะไรถูกตอ้งพอดี  จึงเหว่ียงขวาสุดโต่งบา้บ่ิน …. …. …. …. ๓๑๙ 
เห็นประโยชนแ์ห่งศีลธรรม เห็นเป็นส่ิงจ าเป็น  โลกจะหมุนกลบัเร็วข้ึน …. …. ๓๒๐ 
ถา้เห็นประโยชน์ทั้งฝ่ายตนและฝ่ายผูอ่ื้น  ก็ท าใหสุ้ดเหว่ียงดว้ยความไม่ประมาท …. ๓๒๑ 

๔.  ท าอย่างไรจึงจะหยุดได้ท้ังท่ีเคล่ือนไหว 

ถา้ทั้งโลกจ าพรรษาเสียทีจะดีไหม  ผูไ้ม่เขา้ใจจะวา่เป็นเร่ืองประหลาด …. …. ๓๒๓ 
การจ าพรรษาแทจ้ริงหมายความวา่หยดุทุกอยา่งท่ีเป็นไปตามอ านาจกิเลส …. …. ๓๒๔ 



[ ๑๗ ] 

โลกจ าพรรษาเสียที  หมายความวา่หยดุเร่ืองบา้หลงัของโลก …. …. …. …. ๓๒๕ 
ชาวโลกหวงัไดสั้นติภาพ  ตอ้งไม่จดัอะไรอยา่งท่ีเขาจดักนัอยู ่ …. …. …. ๓๒๖ 
“หยดุอยา่งยิง่ทั้งท่ีมีการเคล่ือนไหวอยา่งยิง่” ไม่ใช่ค าพดูบา้บอ …. …. …. ๓๒๗ 
พระพทุธเจา้ตรัสเร่ืองหยดุ  จนองคุลิมาลเป็นอรหนัต ์ นั้นตรัสอยา่งภาษาธรรม …. ๓๒๘ 
ตรัสแก่องคุลิมาลวา่ “เราหยดุแลว้”  คือทรงหยดุในภาษาธรรม …. …. …. ๓๒๙ 
ดูวงกลมของกิเลส – กรรม – วิบากใหเ้ห็นเป็นของน่าเกลียด  ก็จะหยดุได ้ …. …. ๓๓๐ 
วฏัฏสงสาร  เป็นความทุกขใ์นความหมายท่ีวา่น่าเกลียดน่าระอา …. …. …. ๓๓๑ 
ความรู้สึกและความยดึถือเร่ืองหน่ึง ๆ มีลกัษณะเกิดข้ึนตั้งอยูด่บัไป …. …. …. ๓๓๒ 
กอ้นหินก็เป็นทุกข ์ เพราะส่ิงใดไม่เท่ียงส่ิงนั้นก็เป็นทกุข ์ …. …. …. …. ๓๓๓ 
วงกลมของภพ  คือกาม – รูป – อรูป …. …. …. …. …. …. …. ….
 ๓๓๔ 
วงกลม ๓ ของภพ  ของบางคนมีครบทั้ง ๓ วง …. …. …. …. …. …. ๓๓๕ 
วา่ตามวยัของคนก็มีภพ ๓ ไดต้ามวยั ๓ …. …. …. …. …. …. …. ๓๓๖ 
รูปภพเป็นท่ีหยดุของกามภพ  อรูปภพเป็นท่ีหยดุของรูปภพ …. …. …. …. ๓๓๗ 
ผูไ้มม่องเห็นชดัซ่ึงวงกลม  ก็จะว่ิงเป็นวงกลมอยูใ่นวงกลมทั้ง ๓ นั้น …. …. ๓๓๘ 
เกิดราคะ – โทสะ – โมหะ  คือก าลงัว่ิง  ไม่เกิดก็คือหยดุว่ิง …. …. …. …. ๓๓๙ 
พระอรหนัตเ์ป็นผูห้ยดุโดยอตัโนมติั  เพราะไมมี่กิเลสอะไรเป็นเหตุใหว่ิ้ง …. …. ๓๔๐ 
พระอรหนัตไ์มมี่ความกระวนกระวายทางจิตหรือทางวิญญาณ …. …. …. ๓๔๑ 
ดูใหเ้ห็นตามท่ีเป็นจริง  ไมใ่ช่คิดนึกใคร่ครวญใชเ้หตผุล …. …. …. …. ๓๔๒ 
ดูไตรลกัษณ์  ตอ้งดูท่ีสังขารท่ีมนัก าลงัแสดงอาการอยา่งนั้นอยูจ่ริง ๆ …. …. ๓๔๓ 
ความหมายของค าวา่เห็นตามท่ีเป็นจริง …. …. …. …. …. …. …. ๓๔๔ 
โลกทั้งโลกมีค่ามีความหมาย  เพราะมนัไดเ้กิดเวทนาข้ึนมา …. …. …. …. ๓๔๕ 
ความหมายอนัแทจ้ริงของค าวา่ นิพพิทา …. …. …. …. …. …. …. ๓๔๖ 
รู้ตามเป็นจริงไดแ้ลว้  จะไมอ่ยากไม่เกลียดไม่กลวัแลว้เฉยได ้…. …. …. …. ๓๔๗ 
หยดุอยา่งยิง่ทั้งท่ีมีการเคล่ือนไหว  คือการหยดุของจิตท่ีไมมี่กิเลส …. …. …. ๓๔๘ 



[ ๑๘ ] 

พระอรหนัตไ์ม่จ าเป็นตอ้งฆ่ากิเลสอีก  แต่ท่านก็ท าดุจคนท่ียงัตอ้งฆ่ากิเลสอยู ่ …. ๓๔๙ 

๕.  การท าอะไร ๆ ด้วยจิตว่าง  นั่นแหละคือการหยุดอยู่ตลอดเวลา 

ทบทวนหวัขอ้การบรรยายในคร้ังท่ีแลว้มา …. …. …. …. …. …. ๓๕๑ 
จะเป็นการจ าพรรษา  ถา้เร่ืองอะไรท่ีก าลงับา้หลงัหยดุเสียบา้ง  …. …. …. ๓๕๒ 
ไม่เขา้ถึงใจความของการจ าพรรษา  ก็จะท าการจ าพรรษาแต่พิธีไมมี่ส้ินสุด  …. ๓๕๓ 
ผูไ้มรู้่จกัความหมายการจ าพรรษา  จะว่ิงจ๋ีไปในวงกลมของวฏัฏะ …. …. …. ๓๕๔ 
เกิดข้ึน – เปล่ียนไป – ดบัลง = เกิด – แก่ – ตาย  ก็เรียกวา่วงกลม …. …. …. ๓๕๕ 
รักษาศีลอุโบสถ  ควรท าใหมี้ความหมายเป็นการเขา้อยู ่ …. …. …. …. ๓๕๖ 
ท างานดว้ยจิตวา่งไดจ้ริง  จะไม่เหน่ือย  มีค่าเท่ากบัหยดุตลอดเวลา …. …. …. ๓๕๗ 
พระอรหนัตก็์ท างานเช่นผา่ฟืนได ้ แต่ไมมี่จิตยดึมัน่ดุจชาวบา้น …. …. …. ๓๕๘ 
ใครเห็นวา่การงานน่าเบ่ือหน่าย  เปล่ียนใจมาท างานดว้ยจิตวา่งเสียก็หมดปัญหา …. ๓๕๙ 
เอาพระอรหนัตเ์ป็นตวัอยา่ง  จะรู้วิธีท างานดว้ยจิตวา่ง …. …. …. …. …. ๓๖๐ 
จ าวดัทางธรรมมิใช่นอนหลบั  แต่จ าอยูใ่นพระธรรมอนับริสุทธ์ิคือไมย่ดึมัน่ …. ๓๖๑ 
พระพทุธเจา้ตรัสธรรมะในชั้นท าใหเ้ป็นอรหนัต ์ แก่ผูย้งัไม่ใช่พระอรหนัต ์ …. ๓๖๒ 
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พทุธวิธีชนะความทุกข ์
–  ๑  – 

๕  เมษายน  ๒๕๒๙ 

๑ 

ท ำไมจึงเป็นทุกข์ 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์คร้ังน้ี  เป็นคร้ังแรกของ ภาควิสาขบูชา;   ภาค
หน่ึงเป็นเวลา ๓ เดือน,  บดัน้ีก็ไดส้ิ้นสุดแห่ง ภาคมาฆบูชา แลว้  ในการบรรยายคร้ัง
สุดทา้ยโนน้;   วนัน้ีจึงเป็นการข้ึนการบรรยายชุดใหม่  และเป็นคร้ังท่ี ๑ ของชุดน้ี.   
การบรรยายชุดน้ีจะเรียกช่ือว่า พุทธวิธีชนะความทุกข์.   พุทธวิธี คือ วิธีตำมแบบ
ของชำวพุทธ;   ชนะความทุกขท์ั้งปวงตามแบบวิธีของชาวพุทธ.   ขอใหก้ าหนด
หัวขอ้ใหญ่ไวใ้นใจอยา่งน้ีก่อน  แลว้ก็จะไดเ้ขา้ใจไปตามล าดบั. 

ในการบรรยายคร้ังแรกน้ี  ให้หัวขอ้วา่ ท ำไมจึงเป็นทุกข์;   คลา้ย ๆ 

กบัว่าจะกระโดดขา้มไปหน่อย  คือยงัไม่พูดถึงความทุกข,์  แต่เราจะพูดถึงว่า ท ำไม



๒ 

 

พุทธวธิชีนะความทุกข ์           

จึงเป็นทุกข์โดยธรรมชำติ นั้นกนัเสียก่อน.   ส าหรับ ควำมทุกข์คืออะไร นั้น  ก็
เป็น 
ท่ีรู้ ๆ กนัอยูแ่ลว้  หรือพอจะรู้กนัอยูไ่ด;้   แลว้ก็จะออกช่ือถึงพอเป็นเคร่ืองระลึกได้
ว่า  ความทุกขเ์ป็นอยา่งไร;   แลว้จะพูดถึงวา่ ท ำไมจึงต้องเป็นทุกข์,  ไปพูดถึงเหตุ
ของมนั  มนัก็เป็นเร่ืองท่ีมีเหตุผลอยูเ่หมือนกนั  ท่ีเราจะพูดถึงเหตุของความทุกขก์นั
เสียก่อน. 

เร่ืองทุกข์กับดับทุกข์เท่ำน้ันเป็นเร่ืองส ำคัญ 

และขอให้ท่านทั้งหลาย  จงไดเ้ขา้ใจอยา่งถูกตอ้งว่า  เร่ืองความทุกขก์บั
ความดบัทุกขเ์ท่านั้นเป็นเร่ืองส าคญั;   พระพุทธเจา้ท่านไดต้รัสยนืยนัวา่  แต่ก่อนก็ดี 
เดี๋ยวนีก้็ดี เราพูด บัญญัติ เร่ืองความทุกข์กับความดับทุกข์เท่านั้น ,  ท่านพูดว่า  เท่านั้น.   
น่ีท าไมท่านจึงตรัสอยา่งน้ี  ก็เพราะว่า มันเร่ืองส ำคญัส ำหรับมนุษย์นั่นเอง;   แต่แลว้
เราก็ไม่ค่อยจะสนใจเร่ืองน้ี,  ไปสนใจเร่ืองท่ีออ้มคอ้ม  เช่นวา่ เราเกิดมาจากไหน ?   
เราจะไปไหน ?   เราตายแลว้จะเกิดอีกหรือไม่ ?   ถา้เกิดอะไรไปเกิด ?   แลว้ก็เร่ือง
อ่ืนอีกมากมาย  เก่ียวกบัเร่ืองท่ียงัไม่ตอ้งรู้.   ส่วนเร่ืองท่ีส าคญัท่ีสุด  ว่าเป็นทุกข์
และดบัทุกขอ์ยา่งไรนั้น  ไม่ค่อยจะสนใจ. 

ขอให้นึก ๆ ดูใหดี้  วา่เราจะไปเกิดท่ีไหน อยา่งไร เม่ือไร  ก่ีอยา่ง ก่ีพนั
อยา่ง  มนัก็มีปัญหาอยา่งเดียวกนัแหละ;   เกิดอยูท่ี่น่ี มีความทุกข ์และดบัทุกขใ์หไ้ด.้   
ไปเกิดในชาติอ่ืน คราวอ่ืน โลกหนา้ โลกอ่ืน,  ถา้ไปเกิด;   มนัก็มีปัญหาอยา่งเดียวกนั
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อีกแหละ  คือความทุกข ์  จะตอ้งดบัทุกขใ์หไ้ด.้   ดงันั้น เรำจะต้องสนใจในข้อท่ีว่ำ  
มันจะเกดิอยู่ท่ีไหน  มันกต้็องดับทุกข์ให้ได้;   นั่นแหละเป็นเร่ืองส ำคัญ. 

ทีน้ีเราไปสนใจเร่ืองอ่ืนท่ีมนัชวนสงสัย  หรือว่าชวนให้น่าอศัจรรยเ์สีย
มากกว่า,  ไม่เจาะจงไปท่ีตวัความทุกขแ์ละตวัความดบัทุกข;์   หรือแมว้า่อยูท่ี่น่ีแลว้  
เราก็สนใจเร่ืองท ามาหากิน  เร่ืองต่าง ๆ ท่ีบีบคั้นอยู,่  แลว้ก็ไม่ไดส้นใจวา่  มนัเป็น
ความทุกขเ์กิดข้ึนเพราะเหตุใด;   น่ีจึงไม่พบตัวเร่ืองแท้จริงของพุทธศำสนำ  คือ
เร่ืองควำมดับทุกข์. 

น่ีขอใหมี้ความแน่ใจในการท่ีวา่  เราสนใจเร่ืองความทุกขก์บัความดบั
ทุกขเ์ท่านั้นก็พอ,  ก็พอ;   เพราะมนัหมดปัญหาน่ี  :  ถา้มนัดบัทุกขไ์ดส้ิ้นเชิงแลว้
ปัญหามนัหมด.   ปัญหามนัเหลืออยูท่ี่ความทุกข ์  มนัมีอยูท่ี่ความทุกข,์  ถา้ดบัทุกข์
ไดแ้ลว้ปัญหามนัก็หมด  ก็เป็นอยูโ่ดยท่ีไม่ตอ้งเป็นทุกข.์ 

คนเรำมีควำมทุกข์อยู่ด้วยเร่ืองอะไรกันบ้ำง 

ทีน้ีขอ้ท่ีว่า จะมีความทุกข์กันด้วยเหตุอย่างไรบ้าง ?   นั้น ก็ขอให้ท่าน
ทั้งหลายนึกเอาเอง นึกเอาเอง มนัดีกวา่  คือมนัรู้ชดัอยูแ่ก่ใจยิง่กวา่ท่ีผูอ่ื้นจะบอกให้;   
แต่ถึงอยา่งไรนั้นก็วา่  ถ้ามีใครมาบอกให้  มันก็ชวนให้นึกได้ง่าย .   ทีน้ีอาตมาก็จะ
บอกให้ไดบ้า้งเหมือนกนั;   ขอให้ลองฟังให้ดี  ว่าเราทุกคนทุกวนัน้ีมีความทุกขอ์ยู่
ดว้ยเร่ืองอะไรบา้ง  :– 
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เร่ืองแรกท่ีสุด  มีความทุกข ์ เพรำะประกอบกำรงำนอำชีพไม่ได้ตำมที่

ต้องกำร.   ประกอบอาชีพไม่ไดต้ามท่ีตอ้งการ  เขาก็เป็นทุกข ์ เพราะความเขา้ใจผิด;   
แทนท่ีจะหาปัจจยัใหแ้ก่ชีวิต กลบัไปหาปัจจยัใหแ้ก่กิเลส  ก็ท าการงานผิดหมด. 

ทีน้ี  ด ำรงชีวิตอยู่อย่ำงผิด ๆ   ด ารงชีวิตอยูอ่ยา่งผิด ๆ,   ด ารงชีวิตอยู่
อยา่งงมงาย  จนกระทัง่วา่มนัเหมือนกบัไร้การศึกษา ไร้ธรรมะ ไร้ความรู้ทางธรรมะ
ท่ีถูกตอ้ง;   ด ำรงชีวิตผิด ๆ มันก็เกิดควำมทุกข์ขึ้น. 

ดูต่อไปอีก สุขภำพอนำมัยไม่ดี ทั้งทางกายและทางจิต มนัก็เป็นทุกขอี์ก.   
ดูต่อไปอีก  แมแ้ต่ว่าในครอบครัว  ในครอบครัว เป็นอยูผ่วั เมีย ลูก แม่อะไร  มนั
ไม่รำบร่ืน มนัไม่ราบร่ืน  มนัมีความบกพร่องผิดพลาดฝ่ายผวั ฝ่ายเมีย ฝ่ายลูก  ฝ่าย
อะไรต่าง ๆ;   ในครอบครัวมนัไม่ราบร่ืน  มันกเ็ป็นทุกข์. 

ทีน้ี  กำรเศรษฐกจิ การเงิน การทอง ก็ ไม่เป็นไปตำมที่ต้องกำร  มนั
ก็เป็นทุกข.์   กำรคบหำสมำคมสังคมกไ็ม่รำบร่ืน  ไม่มีใครรักใคร่เคารพนบัถือ  ไม่
เป็นท่ีตั้งแห่งความเคารพนบัถือ  มนัก็เป็นทุกข.์   ทีน้ี เร่ืองเกี่ยวกับกำรเมือง ซ่ึง
มนัครอบง าอยูใ่นสังคมน้ี  มนัก็มีปัญหาท่ีไม่เป็นไปอยา่งท่ีตอ้งการ  มนัก็เป็นทุกข.์   
แลว้น่าหัวเราะวา่  กำรท่ีเรำต้องอยู่ร่วมโลกกับคนอนัธพำล  มนัก็เป็นทุกข.์   เรา
ตอ้งอยูร่่วมโลกกบัคนอนัธพาล  เดินสวนทางกนั เป็นอยา่งไรบา้ง มนัก็ตอ้งเกิด 
เร่ือง  ตอ้งมีเร่ือง  ตอ้งระวงั;   อยา่งขบัรถ  รถคนัหน่ึงมนัคนอนัธพาล  คนท่ีดีมนัก็
เดือดร้อนเกือบตาย  ตอ้งระมดัระวงัการกระท าของคนอนัธพาล;   เพราะอยูร่่วมโลก
กบัคนอนัธพาลก็ตอ้งเป็นทุกข.์ 
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  ทีน้ี  ต้องต่อสู้กับส่ิงท่ีมันย่ัวยวนให้เกดิกิเลส  ยัว่ยวนแก่กิเลส.   ใน
โลกบดัน้ี  ปัจจุบนัน้ีมีส่ิงท่ีเขาประดิษฐ์ข้ึนยัว่ยวนกิเลสมากข้ึนทุกที  มากข้ึนทุกที,  
จนเหลือท่ีจะอดทนอยูไ่ด ้ตอ้งไปซ้ือ ตอ้งไปหามา;   แลว้มนัก็เป็นเร่ืองท่ีหลอกลวง
อยูม่ากนะ.   อยากจะพูดวา่ในสมยัโนน้  ก่อนท่ีมนุษยรู้์จกัท าน ้าแข็ง  มนุษยไ์ม่ไดกิ้น
น ้าแข็ง  ไม่รู้จกัท าน ้าแขง็  ยงัไม่รู้จกัท าน ้าแข็ง,  มนุษยเ์ยือกเยน็กว่าเด๋ียวน้ี  มนุษย์
เย็นอกเย็นใจกว่าเดี๋ยวนี.้  เม่ือยงัไม่มีไฟฟ้า  เม่ือมนุษยย์งัไม่มีไฟฟ้า  ไม่รู้จกัใชไ้ฟฟ้า  
จิตใจของมนุษย์สว่างกว่าเดี๋ยวนี ้;   พอมนัมีไฟฟ้าแทนท่ีจะมีความสว่างกลบัมีความ
มืดมน.   น้ีเรียกวา่ ส่ิงยัว่ยวนท่ีมนัจะมายัว่ใหต้อ้งมี ตอ้งหา ตอ้งท าใหม้นัมีใช ้  ตอ้ง
ท าน่ะ  มนัมีมากข้ึน มนัก็เป็นทุกข.์   ตอ้งเอาท่ีดินไปจ านองธนาคารสักหม่ืนหน่ึง  
เอามาซ้ือทีวี  แลว้ก็เอามาท าส่ิงท่ีว่าพนนัมวย  ไม่ไดป้ระโยชน์อะไร;   หรือไปซ้ือ 
ตูเ้ยน็  ถึงกบัซ้ือตูเ้ยน็  ถึงกบัหุงขา้วดว้ยหมอ้ไฟฟ้า อยา่งน้ี  มนัก็ตอ้งเป็นทุกข.์ 

ทีน้ี  เป็นทุกข ์ เพรำะอุปัตติเหตุ ซ่ึงตอ้งระวงัตวัแจ  ระวงัตวัยิง่ข้ึนทุกที.   
ในโลกน้ีมนัมีอุปัตติเหตุไดง่้ายข้ึนทุกที  เช่นท าถนนหนทางมากข้ึน ดีข้ึน  ขบัรถ
เร็วข้ึน มีเรือ รถ เรือบินอะไรไปมามากข้ึน  ฉะนั้น อุปัตติเหตุเร่ืองน้ีมนัก็มีมากข้ึน.   
ก่อนแต่มีเรือบิน  มนัก็ไม่มีอุปัตติเหตุเรือบินตก;   เด๋ียวน้ีเรือบินตกปีละหลาย ๆ ล า  
แลว้ตายหลาย ๆ ร้อยคนต่อปี.   น่ีอุปัตติเหตุ.   รถไฟ เรือไฟ  ถา้มนัยงัไม่มี  มนัก็
ไม่มีอุปัตติเหตุ;   น่ีเรือไฟจมมีบ่อย ๆ,  รถชนเอาน้ีก็มีบ่อย ๆ;   เพราะว่ามนัมี
ข้ึนมา.   อุปัตติเหตุในโลกมีไดง่้าย มากข้ึนเร็วข้ึน  จนตอ้งระมดัระวงักนัแจ  น้ีก็มี
ความทุกข.์ 
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ทีน้ี  ควำมปรวนแปรของธรรมชำติ.   เด๋ียวน้ีธรรมชาติก็ปรวนแปร
หนกัข้ึนทุกที  เพราะว่ามีคนไปท าลายธรรมชาติมากข้ึน  ธรรมชาติมนัก็ตอบสนอง
ดว้ยการปรวนแปรมากข้ึน;   ก็เป็นความทุกขเ์พราะธรรมชาติปรวนแปรมากข้ึน.   
อยา่งเด๋ียวน้ีจะเห็นไดช้ดัว่า  ฝนน้ีมนัไม่ตกตามท่ีมนัควรจะตก. 

ทีน้ี  ดูท่ีตวัเอง  :  มันอยำกจะพฒันำตัวเองให้ดีขึน้ ใหม้ากข้ึน  ให้
มากกว่าท่ีเขานิยมกนั  มนัก็ตอ้งไปหามาเท่านั้นแหละ.   อยา่งว่าจะมีงานแต่งงาน  มี
งานบวชนาค  มีการข้ึนบา้นใหม่อะไรน้ี  มนักลวัจะไม่ทนัเขา  มนัก็ตอ้งหาเหลา้มา
เล้ียง  มนัตอ้งหาเคร่ืองขยายเสียงมาเล่น  ซ่ึงมนัไม่ตอ้งท าก็ได;้   แต่ดว้ยเหตุท่ี
จะตอ้งให้เหมือนเขา  หรืออยากจะให้มากกว่าเขา  มนัก็ตอ้งท า  ก็เกิดปัญหายุง่ยาก  
น ามาซ่ึงความทุกข.์ 

ทีน้ี  ปัญหาหลาย ๆ ชนิดเกิดมาจากการท่ีว่า  เด๋ียวเกิดความแก่  เด๋ียว
เกิดความเจ็บ  เด๋ียวเกิดความตาย  เด๋ียวเกิดความเจ็บไข ้  เกิดความตายน้ี;   ควำม
เกดิ แก่ เจ็บ ตำย น่ีก็มีปัญหาออกมาหลายอยา่งหลายชนิดใหต้อ้งเป็นทุกข.์   แมแ้ต่  
กำรยึดม่ันถือม่ันว่ำตัวกูว่ำของกู อยูใ่นใจ,  เม่ือไรเกิดข้ึน  มนัก็เป็นทุกขเ์ม่ือนั้น;   
ไม่ตอ้งมีของอะไรมาเก่ียวขอ้ง  ก็เป็นทุกขไ์ด ้  เพราะจิตมนัคิดยึดมัน่ข้ึนมาเอง  
หวาดระแวงข้ึนมาเอง  กลวัข้ึนมาเอง  มนัก็เป็นทุกข.์ 

นิวรณ์ ๕ รบกวน  น้ีเป็นของมีอยูเ่ป็นประจ า  แต่คนไม่รู้จกั ก็เป็น
ทุกข;์   หาความสงบเยอืกเยน็ไม่ได ้ ถา้นิวรณ์ ๕ รบกวน.   แลว้ก็ กเิลสกร็บกวน  
น่ีไม่ตอ้งพูด  มนัก็มีความทุกข.์   ทีน้ีอาการ,  อำกำรของกเิลส ยิง่เผา เผาเลย  ถึงกบั
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เผาเลย  :  ความรัก  ความโกรธ  ความเกลียด  ความกลวั  ความวิตกกงัวล  ความ
อาลยัอาวรณ์  ความอิจฉาริษยา  ความหวง  ความหึง  เหล่าน้ีก็เผา  ก็เป็นทุกข.์ 

และ มีควำมลงัเล  ไม่แน่ใจอยูเ่ป็นประจ า;   ขอ้น้ีลึกซ้ึงหน่อย.   ไม่มีใคร
เช่ือเด็ดขาดลงไปได ้  ว่าอะไรมนัจะเกิดข้ึน  มนัก็ไดแ้ต่ระแวง  ระแวงไปทุกอยา่ง
แหละ  :  เร่ืองการเงิน  การปลอดภยั  การสุขภาพอนามยั  แมแ้ต่กิจการงานท่ีกระท า
อยู ่  แมแ้ต่ว่าท านาปีน้ี  มนัจะไดผ้ลหรือมนัจะไม่ไดผ้ล  อยา่งน้ีมนัก็เป็นเร่ืองลงัเล
มากมายหลายทิศทาง.   ความลงัเลเหล่าน้ีมนัก็รบกวน  ท าให้เป็นทุกข;์   ก็ตอ้งทน
ท าลืม ๆ ไป  ก็ไม่พน้จากท่ีจะหวาด  จะผวา  มีความกลวั  มีความระแวงนานาชนิด  
ท่ีท าให้คอยหวาดผวา. 

แลว้มีอีกทางหน่ึง  ก็หวงั  หวงัอยู่ด้วยอวชิชำ  ความโง่  ความไม่รู้  :  
หวงัอยา่งนั้น  หวงัอยา่งน้ี  หวงัอยา่งโนน้  ให้เผาจิตใจอยูด่ว้ยความหวงั  อยา่งน้ีก็
เป็นทุกข.์ 

แลว้ในโลกปัจจุบนัน้ี  มี เหตุกำรณ์ร้ำยมำก  มนัอาจจะถูกลูกหลง 
หรือควนัหลงของใคร  เม่ือไรก็ได.้   อยา่งวา่โลกมนัมีสงคราม  แลว้ก็มีควนัหลง
ของสงครามแผ่ไปทัว่โลก  เดือดร้อนกนัไปทัว่โลก  เน่ืองมาจากสงคราม.   ถา้ใกล ้

ๆ 
เขา้ไปอีก  ก็ว่าถูกลูกหลงท่ีมนัเกิดมาจากสงคราม  ท่ีเราไม่ไดเ้ขา้ไปสู่สงคราม  แต่ก็
มีลูกหลงของสงครามมาถูกตอ้ง  อยา่งน้ีเรียกวา่ลูกหลงหรือควนัหลงของเหตุการณ์
ร้ายกาจแห่งยคุปัจจุบนัมนัมีอยูท่ ัว่ไป.   มนัก็เป็นทุกข.์ 
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ในท่ีสุดมาดู  เพราะวา่เรา บังคับจิตไม่ได้  บงัคบัจิตไม่ได ้ บงัคบัว่าอยา่
ไปรู้สึกอยา่งนั้น  อยา่ไปคิดนึกอยา่งนั้น  มนับงัคบัไม่ได ้ มนัก็ไปรู้สึกคิดนึกชนิดท่ี
เป็นทุกขน์ัน่เอง  เพราะบงัคบัจิตไม่ได.้ 

และทีน้ีแมว้า่ อะไรดีหมด  มนัก็ยงัช่วยไม่ได ้  เพราะวา่ทุกส่ิงมนัตอ้ง
เป็นไปตามอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา;   ทุกส่ิงมันต้องเป็นไปตำมกฎอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตำ,   ถา้ไม่มีความรู้อนัเพียงพอ  มนัก็เป็นทุกข ์ :  เป็นทุกข ์ เพราะตอ้งเป็นไป
ตามกฎอนิจจงั  ทุกขงั  อนตัตา.   ก็เป็นทุกข.์ 

เด๋ียวน้ี เพรำะว่ำมีอวชิชำ  สรุปความว่าเพราะมีอวิชชา  :  ไม่รู้ส่ิง 
ทั้งหลายทั้งปวงอยา่งถูกตอ้งตามท่ีเป็นจริง  มนัก็รู้ผิดเขา้ใจผิด ท าผิด พูดผิด คิดผิด  
มนัก็เป็นทุกข,์  เพราะมีอวิชชาเป็นแม่บท.   รวมความว่า มนัหลบัอยูใ่นกิเลส  หลบั
จมอยู่ในกองกเิลส  หรือจมอยูใ่นสังสารวฏัฏ ์  ไม่อาจจะอยูเ่หนืออิทธิพลของส่ิง
เหล่าน้ีไดเ้ลย  มนัก็ตอ้งเป็นทุกข;์   มีผลออกมาว่า  มนัไม่มีนิพพาน  ไม่มี
ความหมายแห่งนิพพาน  ไม่มีอาการแห่งนิพพานในความหมายใด ๆ เอาเสียเลย.   
ค าว่า นิพพาน  นิพพาน มีมากมายหลายความหมาย,  แต่ละความหมาย  หมายถึง
ความเยน็;   มนัไม่มีความเยน็เอาเสียเลย  มนัก็คือความทุกข.์   น่ีมากมายน้ี  รวม
เรียกว่า ความทุกข;์   มีเร่ืองท่ีจะตอ้งพูดละเอียดเฉพาะเร่ือง  เฉพาะเร่ือง  เป็นเร่ือง  

ๆ ไป. 

กฎอิทัปฯ เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดทุกข์และดับทุกข์ 
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๙ 

เด๋ียวน้ีเรามาพูดรวมกนัเสียทีหน่ึงก่อนวา่  ทั้งหมดนั้นแหละ  :  ความทุกข์
ท้ังหมดนั้นแหละ   เหตุใดจึงเป็นทุกข์ ?   เหตุใดจึงเป็นทุกข ์?   ความทุกข์ท้ังหลายอัน
แสนจะมากมายนั้นแหละ  มองดูที่ตัวเหตุกันทีก่อนเป็นข้อแรกว่า  เหตุใดจึงเป็นทุกข์ ?  
ชีวิตตอ้งเผชิญกนักบัความทุกขเ์หล่าน้ี;   คิดดูใหดี้วา่ชีวิต  ส่ิงท่ีเรียกวา่ชีวิตของแต่ละ
คนน้ี  ตอ้งเผชิญกนัอยูก่บัความทุกขน์านาชนิดเหล่าน้ี.   ทีน้ี ค ำตอบที่ 
ถูกต้องท่ีสุด  แต่มนัก็น่าหวัเราะท่ีสุด  ถูกตอ้งท่ีสุด  จะเหมือนกบัวา่ก าป้ันทุบดิน
ท่ีสุด;   คือตอบว่ำ มันเป็นเช่นนั้นเอง  :  มนัมีธรรมชาติเป็นเช่นนั้นเอง,  ท่ีตอ้ง
เป็นทุกขน่์ะ  มนัเป็นธรรมชาติเช่นนั้นเอง. 

เช่นนั้นเองกม็ีได้ ๒ ควำมหมำย  :–  ถา้เช่นนั้นเอง  เช่นนั้นเองของพวก
ท่ีถือเหตุปัจจยัภายนอก  คือนอกตวั  :  ถา้ถือเหตุปัจจยัอยูภ่ายนอกตวั  ก็ว่าเพราะ
เหตุปัจจยัภายนอกตวั  เช่นว่า พระเจ้าบันดาลให้เป็นไป  ก็ได,้  หรือ ดวงดาวท้ังหลาย
บันดาลให้เป็นไป ก็ได,้ หรือว่า ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิท้ังหลายบันดาลให้เป็นไป ก็ได;้  ทั้งหมด
น้ีรวมกนัแลว้เรียกวา่  มุ่งไปท่ีธรรมชาติท่ีอยูน่อกตวั  วา่เป็นตน้เหตุแห่งความทุกข.์   
ถา้ถือหลกัอยา่งน้ียงัไม่ใช่พุทธศาสนา;   เพราะว่าพุทธศาสนามุ่งท่ีเหตุปัจจยัภายใน
ตวั  เหตุปัจจยัภายในตวั. 

ถือรวมกนัไดว้่า  เช่นนั้นเอง  เช่นนั้นเอง;   แต่อะไรเป็นตน้เหตุแห่งเช่น
นั้นเอง ?  พวกหนึ่ง ถือว่ำเหตุปัจจัยภำยนอก อยูภ่ายนอกตวั  :  พระเจา้ ส่ิงศกัด์ิ-
สิทธ์ิ  ดวงดาวอะไรก็พวกหน่ึง;   ทีน้ีพวก พุทธบริษัทนี ้ ถือว่ำปัจจัยภำยใน  คือกฎ 
อิทัปปัจจยตำ.   อิทปัปัจจยตาอีกแลว้  น่าเบ่ือน่าร าคาญ  พูดไม่รู้จบรู้ส้ิน  เร่ืองอิทปั-
ปัจจยตา;   เพราะว่าท าผิดกฎอิทปัปัจจยตา  จึงตอ้งเป็นทุกข;์   ถา้ท าถูกตอ้งตามกฎอิ



๑๐ 

 

พุทธวธิชีนะความทุกข ์           

ทปัปัจจยตาก็ไม่ตอ้งเป็นทุกข.์    เพราะฉะนั้น  เหตุปัจจยัท่ีจะท าให้เป็นทุกขห์รือไม่
เป็นทุกขน์ั้น  คือกฎอิทปัปัจจยตาท่ีเขาถือเอานัน่เอง;   ปฏิบติัเอาผิดหรือถูก. 

น่ีเรียกว่า  พูดตามภาษาธรรมะแลว้  :  เหตุท่ีท าใหทุ้กขน์ั้นอยูข่า้งใน  คือ
กฎอิทปัปัจจยตา.   ถา้พูดภาษาคนทัว่ไปท่ียงัไม่รู้ธรรมะ  ก็วา่เหตุปัจจยัภายนอก  :  ก็
วา่โชคเคราะห์บนัดาลบา้ง  ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิบนัดาลบา้ง  พระเป็นเจา้บนัดาลบา้ง  
อะไรบา้ง ไปตามเร่ือง  นั้นพูดตามภาษาคน;   มนัก็ถูกไปตามภาษาคน  ซ่ึงเป็นการ
ถือหลกัภายนอก  และถือหลกัเป็นวตัถุมากกว่า.   ถา้พูดเป็นภาษาธรรม  ถือหลกั
ภายใน  เป็นเร่ืองทางจิตใจมากกว่า;   มนัก็ไดผ้ลเป็นคนละอยา่ง. 

เพรำะบังคับจิตไม่ได้  จึงมีควำมทุกข์ 

เม่ือถามว่า  ท าไมจึงต้องเป็นทุกข์ ?   ว่า มนัเป็นเช่นนั้นเองตามกฎของ 
อิทปัปัจจยตา  เช่นนั้นเองตามกฎของอิทปัปัจจยตา;   น่ีขอให้ก าหนดไวใ้ห้ดี ๆ. 

ทีน้ีเม่ือมนัตอ้งเป็นเช่นนั้นเองไปตามกฎของอิทปัปัจจยตา,  เรามนัหยอ่น
ความสามารถ  หรือไมมี่ความรู้อนัถูกตอ้งในเร่ืองนั้น ๆ  ไม่สามารถจะปฏิบติัให้
เกิดความถูกตอ้งตามกฎเกณฑน์ั้น ๆ  มนัก็เป็นทุกข;์   เพราะฉะนั้น จึงพูดเป็นขอ้
แรกว่า  เพรำะเรำบังคับจิตไม่ได้,  ในปัจจุบนัน้ีเราบงัคบัจิตไม่ได ้  ในปัจจุบนัน้ี
เราไม่มีอ านาจเหนือจิต  จิตมนัจะคิดไปแต่ในทางความทุกข ์  เราก็บงัคบัมนัไม่ได ้ 
เพราะวา่เราไม่เคยฝึกจิต  เราไม่เคยฝึกจิต  หรือว่าไม่เคยบงัคบัจิต  มนัมีแต่การ
ปล่อยไปตามเร่ืองของจิต  ซ่ึงไม่ไดฝึ้กฝน  ไม่ไดบ้งัคบั  ไม่ไดศึ้กษาน่ี. 
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ถา้เราบงัคบัจิตได ้  เราก็บงัคบัไม่ให้มนัเป็นทุกขไ์ด.้   เม่ือมนัจะรัก  เรา
บงัคบัไม่ให้รักได,้  เม่ือมนัจะโกรธ  บงัคบัมนัไม่ให้โกรธได,้  เม่ือจะเกลียด  บงัคบั
ไม่ให้เกลียด,  เม่ือจะกลวั  บงัคบัไม่ให้กลวั,  ไม่ให้วิตกกงัวล  อาลยัอาวรณ์อะไร 
ทั้งหมดทั้งส้ิน.   น่ีความท่ีเราบงัคบัจิตไม่ได;้   จงมองดูของตนเองแต่ละคน ๆ วา่  
ความท่ีตนไม่สามารถบงัคบัจิตของตนนั้นน่ะ มนัเป็นอยา่งไร  แลว้มนัใหผ้ลอยา่งไร  
แลว้มนัมีอยูจ่ริงหรือไม่.   แมท่ี้สุดแต่เร่ืองง่าย ๆ น่ี  :  มนันอนไม่หลบับางคืน  ยงั
บงัคบัให้หลบัไม่ได ้ คิดดูซิ  ยงัสว่างคาตา  ก็ยงันอนหลบัไม่ได ้ มนับงัคบัจิตเท่าน้ี
ก็ไม่ได;้   น่ีอาการท่ีวา่มนุษยธ์รรมดามนับงัคบัจิตไม่ได ้  แลว้จะไปบงัคบัความโลภ  
ความโกรธ  ความหลงไดอ้ยา่งไร,  จะไปบงัคบันิวรณ์ไดอ้ยา่งไร. 

น้ี ขอให้มองเห็นปัญหำข้อใหญ่  ว่ำเรำมีควำมรู้เร่ืองจิตไม่พอ  ศึกษำ
เร่ืองจิตยังไม่พอ  ไม่สำมำรถท่ีจะบังคับหรือแม้แต่ชักจูง  หรือเกลีย้กล่อมจิตให้
เป็นไปในทำงท่ีถูกต้อง  คือไม่ต้องเป็นทุกข์นั่นเอง  มนัท าไม่ได ้ มนัท าไม่ได.้   ถา้ว่า
บงัคบัจิตไดต้ามท่ีตอ้งการ  มนัก็หมดปัญหา  :  ไม่โลภ  ไม่โกรธ  ไม่หลง,  หรือไม่
มีนิวรณ์ทั้ง ๕,  ไม่มีความรู้สึกเลวร้ายเกิดข้ึนไดใ้นจิตใจ;   อะไรมาให้รักก็ไม่รัก  
อะไรมาใหโ้กรธก็ไม่โกรธ  อะไรมาใหก้ลวัก็ไม่กลวั  อะไรมาใหเ้กลียดก็ไม่เกลียด;   
จะมาให้วิตกกงัวล  อาลยัอาวรณ์  อิจฉาริษยา  ก็ไม่เอา  ก็บงัคบัไวไ้ด;้   มนัก็ไม่มี
ความทุกข.์   ฉะนั้น  มองให้เห็นปัญหาใหญ่ ๆ  สรุปรวมกนัเสียให้ได ้  ว่าเรา 

บังคับจิตไม่ได้  เรำเป็นผู้ไม่สำมำรถบังคับจิต  ดังน้ัน มันจึงมีควำมทุกข์เกิดขึ้น.   
ถา้เราสามารถบงัคบัจิตไดต้ามตอ้งการ  ความทุกขก็์ไม่อาจจะเกิด. 

เพรำะชีวิตไม่มีวิชชำธำตุติดมำด้วย  จึงมีควำมทุกข์ 
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ทีน้ีก็ดูให้ละเอียดต่อไป  เป็นอนัดบัท่ี ๒ ว่า  ธรรมชำติมันมีมำใน

ลกัษณะที่ว่ำ ไม่มีวชิชำ  มีแต่ปราศจากวิชชา  คือไม่มีวิชชา.   ชีวิตน้ีมนัไม่มีอะไร
มาก  คือกายกบัใจเท่านั้นแหละ;   นามกบัรูป  นามกบัรูป  หรือกายกบัใจเท่านั้น
แหละ,  ๒ อยา่งเท่านั้นแหละ  รวมกนัเขา้แลว้ก็เป็นชีวิต,  เป็นธาตุตามธรรมชาติ;   
แมแ้ต่ชีวิตก็เป็นธาตุ,  กายก็เป็นธาตุ,  ใจก็เป็นธาตุ,  รวมกนัเป็นชีวิตก็ยงัคงเป็นธาตุ. 

แลว้ เป็นชีวิตแล้วนี ้  มันไม่มีวิชชำธำตุก ำกบัมำด้วย;   พอไม่มีวิชชาธาตุ
ก ากบัมาดว้ย  มันก็มีอวิชชำธำตุเข้ำมำแทน,  วิชชาธาตุไม่มี  อวิชชาธาตุก็เขา้มา
ครองชีวิตน้ีแทน ชีวิตนีก้เ็ลยกลำยเป็นชีวิตแห่งอวิชชำ  ไม่รู้หรือรู้ผิด ๆ ไปทั้งหมด
ทั้งส้ิน  ก็ท าไปตามอ านาจของอวิชชา;   มนัโง่  :  พออะไรมาให้รักก็รัก,  มีอะไร 
มาให้โกรธก็โกรธ,  มีอะไรมาให้เกลียดก็เกลียด,  มีอะไรมาให้กลวัก็กลวั,  มีอะไร
มาให้วิตกกงัวล  อาลยัอาวรณ์  อิจฉาริษยา  หึงหวง  มนัก็เป็นไปตามนั้นหมด;   น่ี
เพราะมนัขาดวิชชาธาตุ. 

ในธรรมชาติมนัไม่ไดใ้ส่วิชชาธาตุมาดว้ยเสร็จ  มนัปล่อยใหว้า่งอยู;่   พอ
วา่งอยู ่ อวิชชาธาตุมนัก็ท าหนา้ท่ีแทน  คือไม่รู้ ท าไปตามความไม่รู้.   อยา่งเด็กทารก
เกิดมาจากทอ้งแม่  มนัไม่ไดฉ้ลาดมาแต่ในทอ้งเลย  มนัไม่รู้เร่ืองวิมุตติ  เร่ืองอะไร
มาแต่ในทอ้งเลย  มนัไม่มีวิชชามาเลย;   ทีน้ีพอมนัเกิดมาแลว้  มนัไดส้ัมผสักนัเขา้
กบัโลกน้ี ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย ทางใจ  :  อะไรเอร็ดอร่อยถูกใจ  
มนัก็รักไปยินดี  มนัก็โง่,  โง่ยินดี;   อะไรไม่อร่อยไม่น่ำรักไม่น่ำพอใจ  มนัก็โกรธ 
เกลียด,  มนัก็โง่ไปโกรธไปเกลียด.   น่ีอวิชชาธาตุมนัตั้งตน้แลว้  เพราะวิชชาธาตุ
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๑๓ 

ไม่ไดก้ ากบัมาในจิตใจนั้น,  อวิชชาธาตุมนัก็ครอบง า  แลว้ก็บนัดาลให้เป็นไป;   น่ี
ชีวิตน้ีจึงมีความทุกข ์ เพราะตามธรรมชาติไม่ใส่วิชชาธาตุมาให้ดว้ยเสร็จ  ปล่อยให้
ว่างอยู ่  แลว้ก็เกิดอวิชชาธาตุเขา้มาแทน.   เด็ก ๆ ทารกนั้นก็เติบโตข้ึนมาดว้ย
อวิชชา  รักในส่ิงท่ีน่ารัก  โกรธในส่ิงท่ีน่าโกรธ  เกลียดในส่ิงท่ีน่าเกลียด  กลวัใน
ส่ิงท่ีน่ากลวั  เพิ่มข้ึนทุกที;   มนัไม่สามารถจะเป็นปกติ  เป็นกลางอยูไ่ด;้   แลว้ก็
มากออกไปหลายอยา่งหลายประการหลายอยา่ง  ก็ตอ้งเป็นทุกขม์ากมายหลายอยา่ง
หลายประการ. 

ขอ้น้ีสรุปรวมความวา่  เพราะวา่ ชีวิตมันไม่ได้มีวิชชำธำตุติดมำด้วย  
มันเปิดว่ำงอยู่  อวิชชำธำตุมันกค็รอบง ำ  เติบโตขึน้มำด้วยอวิชชำ ตามกฎอิทัปปัจจย
ตา  :  อวิชชาให้เกิดสังขาร  สังขารให้เกิดวิญญาณ  วิญญาณให้เกิดนามรูป  นามรูปให้
เกิดอายตนะ  อายตนะให้เกิดผัสสะ  ผัสสะให้เกิดเวทนา  ให้เกิดตัณหา  ให้เกิด
อุปาทาน  ให้เกิดภพ  ให้เกิดชาติ  และให้เกิดทุกข์นานาประการ.  

น้ีเพราะวา่มนัปล่อยให้เป็นโอกาสแก่อวิชชาธาตุ  เพราะไม่มีวิชชาธาตุ;   
ฉะนั้น  ทางออกของมนัก็คือ  รีบสร้างสรรควิ์ชชาธาตุให้ปรากฏข้ึนในจิตใจ  ให ้
สิงสถิตอยูใ่นจิตใจ.   คือปัญญานัน่แหละ  พอกพูนส่งเสริมอบรมให้มาก  ให้เป็น
ปัญญาท่ีมาก,  ให้สะดวกแก่สติท่ีจะระลึกถึงปัญญา  เอามาใชใ้ห้ทนัแก่เหตุการณ์  ก็
จะดบัทุกขไ์ด;้   เด๋ียวน้ีมนัยงัไม่เป็นอยา่งนั้น,  ดงันั้น เราจึงตอ้งเป็นทุกข ์  เพราะว่า
ชีวิตให้โอกาสแก่อวิชชาเขา้ไปยึดครอง. 

เพรำะมีสัญชำตญำณแห่งตัวตนที่ควบคุมไม่ได้จึงมีควำมทุกข์ 
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ทีน้ี ก็ดูว่า  มนัมีความจริงอยูอี่กอยา่งหน่ึง  ซ่ึงจะเรียกกนัอยา่งวิชา 
ธรรมชาติธรรมดา  เป็นวิทยาศาสตร์อะไรก็ไดว้า่  มันมีสัญชำตญำณแห่งตัวตน  

แห่งตัวก ู – ของกู รู้ขึน้มำได้เอง มีมำได้เอง ในจิต  แล้วมันกเ็ป็นรำกฐำน

ส ำหรับส่ิงที่เรียกว่ำมีชีวติ  เพราะวา่ส่ิงท่ีมีชีวิตนั้น  มนัตอ้งมีความรู้สึกเป็นตวัตน  
แลว้มนัจะไดรั้กตน  จะไดเ้ล้ียงตน  จะไดเ้อาตนให้รอด;   มนัมีสัญชาตญาณแห่ง 
ตวัตนติดเขา้มาเป็นของประจ า  เพื่อจะไดเ้ห็นแก่ตวัตน.   ถา้มนัท าแต่เพียงว่า  เห็น
แก่ตวัตนเพียงเพ่ือความรอดของตน  มนัก็ไม่เป็นไร;   เด๋ียวน้ีมนัเลยเถิด  มนัเกิด
เห็นแก่ตน  จนรุกล ้าเขา้ไปในขอบเขตของผูอ่ื้น,  มนัจึงเกิดความโลภ  ความโกรธ  
ความหลงอะไรข้ึนมา  แลว้ก็ไดเ้ป็นทุกขส่์วนตน,  และเม่ือมนัปฏิบติัไปตามนั้น  
มนัก็เป็นทุกขแ์ก่ผูอ่ื้นดว้ย. 

น่ีสัญชาตญาณแห่งตวัตน  มนัมีอยูอ่ยา่งน้ี  :  แม้มันไม่ไปท ำอะไรใคร  
มันก็เห็นแก่ตน  มนัก็เป็นห่วงตน  วิตกกงัวลเร่ืองของตน  มนัก็เป็นของหนกัอยูใ่น
ตน  เพราะมีตวัตนเป็นท่ีตั้งแห่งความยดึถือ,  เท่าน้ีมนัก็เป็นทุกขม์ากมายเหลือหลาย
แลว้;   ทีน้ี มันไม่เพียงเท่ำนั้น  เม่ือมันเลยขอบเขตขึ้นไปเป็นเห็นแก่ตน  เกิดเป็น
ควำมเลว  ความต ่า  ความผิด ความผิดข้ึนมา  มันเห็นแก่ตน,  มันก็ท ำส่ิงที่ไม่ควร
ท ำ  ก็มีผลกรรมเกิดขึ้นเป็นควำมทุกข์เพิ่มขึ้นไปอีก  แลว้นอกยิ่งกวา่นั้นมนัก็ยงั 
ท ำให้คนอ่ืนพลอยเป็นทุกข์ด้วย.   นี่สัญชำตญำณแห่งตัวตนท่ีควบคุมไว้ไม่ได้  
กลำยเป็นกเิลสอย่ำงนี้. 
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เพรำะสัญชำตญำณตัวตนเลยเถิดเป็นกิเลส  จึงมีควำมทุกข์ 

ทีน้ีก็ดูใหล้ะเอียดต่อไปอีก  เป็นขั้นต่อไปวา่  สัญชำตญำณว่ำตัวตนนี่  
มันให้คลอดสัญชำตญำณหลำย ๆ อย่ำง  ขึน้มำในครำวเดียวกนัพร้อมกนั  
คือเห็นแก่ตน;   สัญชาตญาณวา่มีตวัตน มีอยู,่  แลว้คลอดออกมาเป็นสัญชาตญาณ
ใหเ้ห็นแก่ตน  ให้รักตน  ให้เห็นแก่ตนนัน่แหละ,  มันกท็ ำให้เกดิควำมเลวร้ำย
อย่ำงอ่ืน  :  เมื่อมันเห็นแก่ตน  อะไรถูกใจตนมนัก็เกิดความโลภ  เกิดกิเลสความ
โลภ,  อะไรขดัใจตน  มนัก็เกิดกิเลสความโกรธ  คือโทสะ,  เม่ืออะไรยงัไม่แน่ใจ  
มนัก็เกิดสงสัยวนเวียนอยูเ่ป็นโมหะ  นี่เกิดโลภะ  โทสะ  โมหะ;   แลว้ก็ เกิดความ
เลวร้ายอย่างอื่นที่ลดลงไปตามล าดับ  :  มนัเห็นแก่ตน  มนัก็จะเอาเปรียบผูอ่ื้น,  มนัก็
คิด 
ลกัขโมยของผูอ่ื้น,  ล่วงกาเมผูอ่ื้น,  โกหกผูอ่ื้น,  อีกหลายสิบอยา่งท่ีมนัเป็นลูก 
เล็ก ๆ ของสัญชาตญาณแห่งตวัตน  ซ่ึงเป็นแม่บทของทั้งหมด.   น่ีเป็นเร่ืองกิเลส  
เราจะเรียกสัญชาตญาณก็ได ้  จะเรียกกิเลสก็ได ้  คือสัญชำตญำณที่บังคับไว้ไม่ได้  
มันกลำยเป็นฝ่ำยต ่ำ  ผิดไปหมด  เป็นกิเลส.   ถา้บงัคบัได ้  ก็เป็นโพธิ  ไปในทาง
ฝ่ายสูง  เจริญกา้วหนา้ไปในทางมรรค ผล นิพพาน. 

สัญชาตญาณแท ้ ๆ บริสุทธ์ิลว้น ๆ  มนัใหม้าเป็นกลาง ๆ หรือให้มา
พอดี  ส าหรับจะมีชีวิตรอด.   แต่สัตวม์นัโง่ดว้ยอวิชชา  มันเปลี่ยนเป็นความเห็นแก่
ตัว  คือเปล่ียนไปในทางต ่า  เป็นฝ่ายต ่า  เป็นความรู้สึกท่ีเห็นแก่ตวั  แลว้ก็เกิดกิเลส;   
แล้วก็ท าไอ้ส่ิงที่เป็นอันตรายแก่ผู้ อื่น,  มีสัญชาตญาณนอ้ย ๆ เหล่าน้ี  มนัก็คือส่ิงท่ี
เรียกกนัว่ากิเลสนานาชนิด  กิเลสนานาชนิดเป็นของติดมา  โดยธรรมชาติตาม



๑๖ 

 

พุทธวธิชีนะความทุกข ์           

ธรรมชาติ,  ขยายตวัออกไปโดยธรรมชาติตามธรรมชาติ;   ก็เลยมีความทุกข์  ก็เลยมี
ความทุกข,์  ปัญหานานาชนิดเกิดข้ึน  ครบถว้นตามลกัษณะของสัญชาตญาณนานา
ชนิด  หรือกิเลสนานาชนิด  ก็ไดเ้ป็นทุกข.์ 

เพรำะเกิดกิเลสและท ำไปตำมอำกำรกิเลสน้ัน  จึงมีควำมทุกข์ 

เม่ือมันเกดิกิเลสนั้น  มันมีอำกำรแห่งกิเลส;   มนัเป็น ๒ ขยกัอยูว่่า  
เม่ือมันมีกิเลส,  มันก็มีอำกำรแห่งกิเลส  ซ่ึงจะท าให้เป็นทุกขโ์ดยตรง.   เช่นวา่  
กิเลสมนัมีอาการใหเ้ป็นความรัก;   ตวัความรักนั้นมนัก็เป็นทุกขอ์ยูใ่นตวัมนัเอง  คือ
ทรมานใจอยูใ่นตวัมนัเอง,  แลว้มนัเป็นเหตุใหท้ าอะไรอีกหลายอยา่ง  ท าไปตาม
อ านาจของความรัก  ผิดถูกไม่รู้มนัท าไปตามอ านาจแห่งความรักอยา่งท่ีเรียกวา่คน 
ตาบอด  น่ีมนัก็เกิดความทุกขร้์อนดว้ย...  ต่อไปจากความรัก.   ความโกรธก็
เหมือนกนั  :  มนัเกิดความโกรธข้ึนมาไม่เท่าไร  ทีน้ีมนัท าไปตามอ านาจของความ
โกรธ  น่ีมนัก็เลยเป็นไฟ.   ความเกลียดก็เหมือนกนั  :  ถา้เกลียดอยูเ่ฉย ๆ ก็ไม่เป็น
อะไร,  แต่มนัท าไปตามอ านาจของความเกลียด,  เกลียดอยา่งไร  เกลียดเท่าไร  มนั
ท าไปตามอ านาจของความเกลียด  มนัก็มีความทุกขม์ากข้ึน.   ความกลวัก็
เหมือนกนั  มนัก็ด้ินรนไปตามความกลวั  มนัก็เป็นทุกขม์ากข้ึน.   น่ีแหละความรัก  
ความโกรธ  ความเกลียด  ความกลวั  ความวิตกกงัวล  อาลยัอาวรณ์  อิจฉาริษยา  
หึงหวง,  น้ีเป็นอาการของกิเลส;   แลว้อาการของกิเลสเหล่าน้ี  ท าใหเ้กิดอาการของ
ความทุกข ์ ท่ีเป็นไฟเผาลนข้ึนมา. 
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เพราะมีความเห็นแก่ตวั จึงเกิดความรัก  ความโกรธ  ความเกลียด  ความ
กลวั เป็นตน้  ข้ึนมาอยา่งครบถว้น.   ขอ้น้ีเป็นส่ิงท่ีตอ้งพิจารณาให้ดี  ใหม้องเห็น
ให้ชดัให้จนได ้  ว่ำมันมีควำมเห็นว่ำตัว  เป็นสัญชำตญำณติดมำในสันดำน  แล้ว
บังคับไว้ไม่อยู่หรือไม่ถูกต้อง  ไม่มีควำมรู้ท่ีจะบังคับ  เด็กทารกจะเอาปัญญาไหน
มาบงัคบัเล่า;   ไอ ้ สัญชำตญำณว่ำมีตัวมันงอกงำมออกไปเป็นควำมเห็นแก่ตัว. 

เพรำะไม่เรียนจริงรู้จริง 
ไม่ควบคุม ท ำลำย ควำมเห็นแก่ตัว  จึงมีควำมทุกข์ 

เด็กไม่ไดเ้ห็นแก่ตวัมาแต่ในทอ้งหรอก;   เด็กทารกเพิ่งเห็นแก่ตวัเม่ือ  
เกิดมาแลว้ได ้ กินอร่อย หรือได ้ กินไม่อร่อย,  ได ้ กินมาก  ได ้ กินน้อย,  ได ้ กินดี  ได้
กินช่ัว  อะไร  มนัรู้จกัแยกเป็น ๒ ประเภทอยา่งน้ี  มนัจึงรู้จกัเลือกตามความตอ้งการ
ของตวั  เห็นแก่ตวั;   ทีน้ีมนัก็ตอ้งโลภ โกรธ หลง ไปตามเร่ืองสิ  เพราะเห็นแก่ตวั;   
จงรู้จกัความเห็นแก่ตวันัน่แหละ วา่เป็นบ่อเกิดของกิเลสนานาชนิด.   น้ีเรียนธรรมะ
จากภายใน  ตอ้งเรียนอยา่งน้ี.   เรียนธรรมะจากพระไตรปิฎก  นั้นมนัไม่เห็นจริง
อยา่งน้ี;   ต้องเรียนธรรมะจำกของจริง  คือควำมรู้สึกในจิตใจของตัวเองอย่ำง 
แท้จริง  มันจะรู้เร่ืองนี.้   ดงันั้น ท่านจึงสอนใหศึ้กษาจากภายใน  แทนท่ีจะศึกษาจาก
ภายนอก  มนัไม่พอ.   การอ่าน  หรือการฟัง  หรือการอะไรน้ี  มนัไม่พอ;   มนัตอ้ง
พิจารณาให้ลึกเขา้ไปขา้งใน  ให้เห็นส่ิงเหล่านั้นจริง ๆ วา่มนัมีอยูอ่ยา่งไร  แลว้มนั



๑๘ 

 

พุทธวธิชีนะความทุกข ์           

ถูกปรุงแต่งใหเ้ปล่ียนแปลงไปอยา่งไร  แลว้ในท่ีสุดมนัเกิดความทุกขข้ึ์นมาอยา่งไร;   
อยา่งน้ีจึงจะเรียกว่ารู้จริง.   เรียนจริง  รู้จริง  น่ีตอ้งเรียนภายใน  ตอ้งรู้ภายใน. 

เด๋ียวน้ีเราก็ ไม่สำมำรถที่จะเรียนจริง รู้จริง  ก็บังคับไว้ไม่ถูกทำง  

หรือไม่มีกำรบังคับเอำเสียเลย  มันกต้็องเป็นทุกข์.   เหตุให้เกดิทกุข์  มันมี
ควำมเห็นแก่ตัวเป็นจุดต้ังต้น;   ถา้วา่เราควบคุมความเห็นแก่ตวัไวไ้ดแ้ลว้ มนัไม่
เกิดกิเลสได,้  ชนะหรือท าลายความเห็นแก่ตวัเสียได ้ มนัไม่อาจจะเกิดกิเลสได.้   ที
น้ีใคร ๆ ก็ 
ควบคุมไวไ้ม่ได ้  มนัก็ออกมาเต็มโลกเต็มบา้นเต็มเมือง  ท าให้เกิดอาการเลวร้าย 
ทุกอยา่งทุกประการ.   เช่นว่าในโลกน้ีเด๋ียวน้ี  ก็รบกนัไม่มีท่ีส้ินสุด;   จะตายไป 
สักเท่าไร  จะเสียหายไปสักเท่าไร  ก็ยอมกนัไม่ได ้ ตกลงกนัไม่ได ้ เพราะเห็นแก่ตวั  
น่ีเพราะเห็นแก่ตวั.   พอเห็นแก่ตวั  มีตวักู  มีตวักูมนัก็โอหังมนัยอมไม่ได;้   บำงที
มันเป็นเร่ืองถูกต้องแท้ ๆ ตัวเป็นฝ่ำยผิดแท้ ๆ ก็ยอมไม่ได้  เพรำะมันมีตัวกู  มีตวั
กูมนัก็โอหังอยา่งน้ี.   มีของกูมนัก็หวงแหนอยา่งลึกซ้ึง  :  อยา่งน้ีเป็นของกู ๆ   มนั
ก็หวงแหน  ไม่ยอมเหมือนกนั  ไม่ยอมแบ่งปัน  ไม่ยอมแจกจ่าย. 

ถา้มีตวักู มนัก็โอหงัเป็นตวักู ยอมใหไ้ม่ได ้ เสียเกียรติ,  รู้สึกวา่เสีย 
เกียรติของตวักู  มนัก็ไม่ยอม;   มนัก็เลยไดร้บกนัอยูอ่ยา่งน้ีทั้งโลก  อยา่งนั้น อยา่งน้ี  
อยา่งโนน้  ตรงนั้น ตรงน้ี  ใตดิ้น บนดิน  เปิดเผย เร้นลบั  มนัก็มีรบกนัอยู่ทั้งโลก.   
องคก์ารโลกก็ไม่สามารถจะก าจดัเหตุการณ์ร้ายเหล่าน้ีได ้  เพราะไม่ไดจ้ดัการท าลาย
ความเห็นแก่ตวั.   องค์กำรโลกไม่ได้ส่ังสอน  ไม่ได้อบรม  ให้คนรู้จักท ำลำย
ควำมเห็นแก่ตัว  ในโลกก็ยังมีควำมทุกข์เพรำะเห็นแก่ตัว  เกิดขึ้นเป็นสงครำม. 
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ทีน้ีมาดูภายในประเทศ ประเทศเดียว ประเทศใด ประเทศหน่ึง  เพียง
ประเทศเดียว  มนัก็มีความเห็นแก่ตวันัน่แหละสร้างปัญหา  ตกลงกนัไม่ได ้ รัฐบาล
กบัรัฐสภาตกลงกนัไม่ได ้ หรือจะมีอะไรอีกฝ่ายก็ตามใจ  มนัก็ตกลงกนัไม่ได ้เพราะ
มีความเห็นแก่ตวัมนัค ้าไว.้   บางทีมนัจะเห็นแก่เกียรติของตวัเท่านั้นแหละ  มนัยอม
ไม่ได ้  แมใ้นส่ิงท่ีถูกตอ้งมนัก็ยอมไม่ได ้  มนัยืนยนัไวท้ั้งผิด ๆ   ฉะนั้น  มนัก็เกิด
ความเห็นแก่ตวั ไม่ซ่ือตรง  ไม่ซ่ือตรงแลว้ปัญหามนัก็งอกงามออกไป  ทุจริตคดโกง.   
มนัก็ท าไม่ได ้  การเศรษฐกิจมนัดีไม่ได ้  เพราะมนัมีแต่ความทุจริตคดโกง.   การ 
สหกรณ์ก็ท าไม่ได ้ ท าใหดี้ไม่ได ้ หรือท าไม่ไดเ้อาเสียเลย,  ถา้มนัมีความเห็นแก่ตวั.   
การเมืองท่ีมีความเห็นแก่ตวั  มนัก็ไดแ้ต่ยื้อกนัไป แยง่กนัมา  ยื้อกนัไป แยง่กนัมา  
ไม่เป็นการเมืองท่ีสร้างประเทศชาติให้สงบสุขได.้   ฉะนั้น  ภายในประเทศเม่ือคน
ต่างคนต่างเห็นแก่ตวั  มนัก็ชิงกนักอบโกยประโยชน์ของตวั  มนัก็ตอ้งเบียดเบียน
กนัไม่มีท่ีส้ินสุด.   นี่เรียกว่ำภำยในประเทศเท่ำนั้นแหละ  มันก็มีควำมเห็นแก่ตัว
นั้นแหละเป็นต้นเหตุของควำมเลวร้ำยท้ังหลำยท้ังปวง.   เช่นพวกอนัธพาลคอยปลน้ 
คอยยื้อ คอยแยง่  คอยอะไรต่าง ๆ ตามแบบอนัธพาล  เพราะมนัเห็นแก่ตวั.   น่ีเรามี
ปัญหาเร่ืองความเห็นแก่ตวั  ในประเทศในปัญหาของประเทศ. 

ทีน้ีมองใหแ้คบเขา้มาถึงปัญหาในครอบครัว.   ความขดัแยง้ในครอบครัว  
มนัก็มาจากความเห็นแก่ตวั;   ท่ีผวักบัเมียทะเลาะกนันั้นน่ะ  มนัก็ตอ้งมีการเห็นแก่
ตวัอยา่งใดอยา่งหน่ึง  ของฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงเขา้มา  ซ่ึงฝ่ายหน่ึงยอมรับไม่ได,้  หรือว่า
มีความเห็นแก่ตวัดว้ยกนัทั้ง ๒ ฝ่าย  มนัก็ไดก้ดักนัอยา่งน้ี.   แมใ้นเร่ืองครอบครัว
เลก็ ๆ นอ้ย ๆ สองสามคน  มนัก็มีปัญหา  เกิดมาจากความเห็นแก่ตวั. 
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ถ้ำไม่เห็นแก่ตัว  มันก็ต้องเห็นแก่ธรรม;   ถา้ว่าทั้งหมดน้ีไม่เห็นแก่ตวั  
มนัก็ตอ้งเห็นแก่ธรรมะคือความถูกตอ้ง  มิฉะนั้น  มนัจะเห็นแก่ตวั  คือเห็นแก่กิเลส  
เห็นแก่กิเลส.   จ าไวใ้หดี้เถอะว่า  เห็นแก่กเิลส  นั่นแหละคือควำมเห็นแก่ตัว.   
แลว้ กิเลสนั้นมันคืออะไร  ?   มนัก็มาจากอวิชชา – ความไม่รู้  ก็เดือดพล่านมาดว้ย
อวิชชา – ความไม่รู้  ออกมาเป็นความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ความอะไรก็
ตาม  มนัก็ไดข้ดัแยง้กนั ขดัแยง้กนั,  มนัก็เบียดเบียนทั้งตวัเอง  เบียดเบียนทั้งผูอ่ื้น  
เบียดเบียนทั้ง ๒ ฝ่าย. 

น้ีเรียกว่า มูลเหตุแห่งควำมเลวร้ำย  วกิฤตกำรณ์ใด ๆ นั้นมันมำจำก
ควำมเห็นแก่ตัว  ซ่ึงควบคุมสัญชาตญาณแม่บทไม่ได;้   สัญชำตญำณว่ำมีตัวตน
มันคุมไม่ได้  มันเกิดสัญชำตญำณแห่งควำมเห็นแก่ตัว  มันก็เห็นแก่ตัวไปหมด  :  
ในการแสวงหาอาหารก็เห็นแก่ตวั,  ในการสืบพนัธุ์ก็เห็นแก่ตวั,  ในการพฒันาก็
เห็นแก่ตวั,  ในการสังคมมนัก็เห็นแก่ตวั,  อะไร ๆ ก็เห็นแก่ตวัไปทุกแง่ทุกมุม;   ก็
เลยมีแต่ความทุกข ์ อนัเกิดมาจากความเห็นแก่ตวั. 

น่ีถา้รัฐบาลจะพฒันาบา้นเมืองใหส้งบเยอืกเยน็;   มนัก็ตอ้งมุ่งท าลาย
ความเห็นแก่ตวั;   ตอ้งมีการประชาสัมพนัธ์  คือท าใหทุ้กคนรู้  รู้เร่ืองควำมเห็นแก่ตัว  
ให้รู้จักเกลยีดควำมเห็นแก่ตัว  รู้จักขจัดควำมเห็นแก่ตัวออกไปเสีย  แลว้ประชาชน
ทั้งหลายก็จะด าเนินตนอยูใ่นทางแห่งความถูกตอ้ง  ทางของธรรมะ. 

มันเป็นธรรมชำติอย่ำงหนึ่ง  :  ถ้ำไม่มีควำมเห็นแก่ตัว  มันก็เห็นแก่
ธรรมะคือควำมถูกต้อง;   ถา้ไม่มีธรรมะ ไม่เห็นแก่ธรรมะ  มนัก็ตอ้งเห็นแก่ตวั  ซ่ึง
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เป็นความผิดพลาด,  จะเรียกว่าความถูกตอ้ง  ก็เป็นถูกตอ้งของฝ่ายอธรรม  ของฝ่าย
อนัธพาล,  เห็นแก่ตวัเป็นความถูกตอ้งของฝ่ายอนัธพาล.   น่ีเราไม่ใช่อนัธพาล,  เรา
เป็นวิญญูชน  รู้จกัดี รู้จกัชอบ  รู้จกัผิด รู้จกัถูก  มนัก็จะตอ้งรู้เร่ืองของวิญญูชน  ว่า 

อะไรเป็นมูลเหตุแห่งความทุกข์ท้ังหลายท้ังปวง;   ในท่ีสุดก็คล าพบ  มาพบว่า มันเป็น
ควำมเห็นแก่ตัวนี่เอง. 

ในอดีตเป็นอยา่งไร,  ในปัจจุบนั  ในอนาคต  ก็จะเป็นอยา่งนั้น;   
หมายความว่า  ถา้ในอดีตท่ีแลว้มา  ปัญหาเลวร้ายทั้งหลายเกิดมาจากความเห็นแก่
ตวั,  ปัจจุบนัก็เป็นอยา่งนั้น  ปัญหาเลวร้ายเกิดมาจากความเห็นแก่ตวั,  ในอนาคต
กาลขา้งหนา้โนน้ก็เหมือนกนั  ปัญหาเลวร้ายจะเกิดมาจากความเห็นแก่ตวั.   น่ีมนั
เป็นอยา่งเดียวกนั  ทั้งอดีต ทั้งอนาคต ทั้งปัจจุบนั;   พอเห็นแก่ตวัแลว้ก็ไม่เห็นแก่
ธรรมะ  ไม่เห็นแก่ความถูกตอ้ง  ไม่ยดึถือธรรมะ  ยดึถือความตอ้งการของตวัเป็น
หลกั. 

น่ีจ าไวใ้ห้ดี  :  ของคู่น้ีมนัเป็นคู่,  คู่ ๆ,  คู่กนัจริง ๆ;   แต่ว่าเป็นคู่ส าหรับ
จะอยู่กันด้วยกันไม่ได้  เป็นคู่ปรับกนั  :  ถา้ความเห็นแก่ตวัเขา้มา  ธรรมะก็ออกไป,  
ถา้ธรรมะเขา้มา  ความเห็นแก่ตวัก็ออกไป;   มนัเป็นคู่กนัอยา่งน้ี,  คู่ปรับกนั;   คือ
เป็นคู่ท่ีจะไม่อยูด่ว้ยกนัได.้ 

เราจะตอ้งรู้จกัท าให้มีธรรมะ  ส าหรับปราบปรามความเห็นแก่ตวั  ท่ีได้
พูดกนัแลว้ในวนัก่อนอยา่งยดืยาววา่  ธรรมะ ๔ เกลอน่ะ  ธรรมะ ๔ เกลอน่ะ  :   
สติไปเอำปัญญำมำ  เป็นสัมปชัญญะควบคุมเหตุกำรณ์อยู่  แล้วก็เพิ่มสมำธิลงไป  
เร่ืองเลวร้ำยนั้นก็จะแก้ได้. 
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ธรรมะ ๔ เกลอ  จะขจดัปัญหาท่ีเกิดมาจากความเห็นแก่ตวัไดห้มดส้ิน;   
ไม่ว่าความเห็นแก่ตวัมนัจะสร้างปัญหาใด ๆ ข้ึนมา ให้ก่ีอยา่ง ก่ีประการ ก่ีชนิด,  
ธรรมะ ๔ เกลอน้ีจะใชแ้กปั้ญหาได ้  :  มีสติ เพียงพอ,  มีปัญญำ เพียงพอ,  ให้ 
สติขนออกมำ เผชิญหนา้เหตุการณ์,  เอามา ท ำให้เป็นสัมปชัญญะ ท่ีคมกลา้ต่อสู้ 
เหตุการณ์,  ถา้ก าลงัไม่พอ  ก็ เพิ่มสมำธิลงไป  สัมปชญัญะก็ท าหนา้ท่ีไดถึ้งท่ีสุด;   
ปัญหาต่าง ๆ ก็หมดไป. 

ขอร้องว่า  ช่วยจ าไวใ้หแ้ม่นย  าอีกเร่ืองหน่ึงว่าธรรมะ ๔ เกลอ  :  สติ  
สัมปชัญญะ  สมำธิ  และปัญญำ;   เม่ือคราวจะท าหนา้ท่ีจริง ๆ ก็ตอ้งเรียงล าดบัว่า  
มีสติไปขนเอำปัญญำมำ  ท ำเป็นสัมปชัญญะรบกันกับส่ิงเลวร้ำยนั้น  แล้วเพิ่ม
สมำธิลงไป  เพิ่มสมำธิลงไปจนชนะ.   น้ีเรียกว่า สติ  ปัญญำ  สัมปชัญญะ  สมำธิ  
ใช้แก้ปัญหำได้หมดเลย  ไม่ว่าปัญหาอะไร.   ขอใหทุ้กคนสนใจฝึกฝนอบรมให้มนัมี
มากข้ึน ๆ  ในส่วนสติ  ปัญญา  สัมปชญัญะ  และสมาธิ. 

น้ีเรายงัขาดกนัอยู ่ ยงัไม่รู้เร่ืองดว้ยซ ้าไป  ยงัไม่รู้เร่ืองโดยประการทั้งปวง
ว่า  อะไรเป็นอยา่งไร,  จะตอ้งแกไ้ขอยา่งไร,  ความเลวร้ายน้ีอยา่งไร,  ความเลวร้าย
น้ีจะตอ้งแกไ้ขดว้ยอะไร;   เรายงัไม่รู้แมก้ระทัง่อยา่งน้ี  มนัก็ไม่มี –ไม่มีทางท่ีจะรู้
ธรรมะ ๔ เกลอได.้ 

รู้จกัสถานการณ์เลวร้าย  คือความทุกขท์ั้งหลาย  โดยสัญชาตญาณก็ดี  
โดยกิเลสก็ดี  ใหแ้จ่มแจง้เถิด;   แลว้ก็เตรียมธรรมะ ๔ เกลอไวเ้ล่นงานมนั  มนัจะเกิด
ปัญหาอะไรข้ึน  ก็จะตอ้งต่อสู้กนั,  ถา้เม่ือมนัจะตอ้งต่อสู้กนั.   ถา้สามารถป้องกนั
เสียไดก็้ดี  มีสติปัญญาเพียงพอ  ป้องกนัเสียไดก็้ดี;   ถา้มนัป้องกนัไวไ้ม่ทนั  หรือ
ไม่ไดป้้องกนัมนัมาเสียแลว้  มนัก็ตอ้งต่อสู้กนัดว้ยเหตุอยา่งน้ี.   หรือมนัไดเ้ปรียบ  
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มนัไดเ้ปรียบ  เพราะวา่มนัเป็นธรรมชาติของความเป็นเช่นนั้นเอง  มีมาตาม
ธรรมชาติไดโ้ดยง่าย  เราก็ตอ้งต่อสู้ดว้ยลกัษณะอยา่งน้ี. 

เพรำะไม่สำมำรถควบคุมกระแสชีวิตได้  จึงมีควำมทุกข์ 

ไม่สามารถควบคุมกระแสแห่งชีวิตได.้   ชีวิตน้ีเป็นของท่ีไหลไปเป็น
เกลียวตามกฎของธรรมชาติ  ตามธรรมชาติ  เรียกว่า กระแสแห่งชีวิต;   เราไม่มี
ความรู้  ไม่มีสติปัญญาท่ีสามารถควบคุมมนัได ้  มนัก็ไหลไปในลกัษณะท่ีตอ้งเป็น
ทุกข ์  ตอ้งเป็นทุกข์,  ช่วยไม่ได.้   ไม่สำมำรถจะควบคุมกระแสแห่งชีวิต  มันก็
ต้องเป็นทุกข์. 

น่ีทุกคนพยายามสนใจศึกษาฝึกฝน  ให้รู้เร่ืองของชีวิต,  ให้รู้เร่ืองกระแส
ของชีวิต,  ให้รู้เร่ืองส่ิงท่ีจะควบคุมกระแสของชีวิต  คือธรรมะใหเ้พียงพอ;   ก็
สามารถจะควบคุมกระแสแห่งชีวิต ใหเ้ป็นไปในลกัษณะท่ีไม่ตอ้งเป็นทุกข.์   เปรียบ
ง่าย ๆ เหมือนกบัว่านายทา้ยเรือถือหางเสือ  มีปัญญา  มีสติ  มีอะไรถูกตอ้งแลว้,   ก็
สามารถจะควบคุมเรือไปในทางท่ีถูกตอ้ง  แลว้ก็ปราศจากอนัตราย  ไปถึงท่ีหมายได้
ถูกตอ้ง  ไม่ตอ้งเป็นทุกข;์   คืออยา่งน้ี.   สามารถควบคุมกระแสแห่งชีวิตได.้ 

เร่ืองของกิเลส  หรือเร่ืองของสัญชาตญาณนั้น  มนัเป็นเร่ืองธรรมชาติ  
ซ่ึงมนัมีอ านาจมีก าลงัรุนแรง;   ตอ้งมีส่ิงท่ีมีอ านาจมีก าลงัรุนแรงพอ ๆ กนั  คือเร่ือง
ธรรมะ  ธรรมะท่ีถูกตอ้งนะ  มาเป็นส่ิงท่ีจะควบคุม. 

เอาละ,  สรุปความกนัทีหน่ึงก็ไดว้่า ชีวิตเป็นมำตำมธรรมชำติ,  ในนั้น
มีสัญชำตญำณแห่งตัวตนใส่มำเต็มท่ีเลย  ให้มีควำมรู้สึกเป็นตัวตน  แลว้ก็จะได้
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ถนอมตน  รักษาตน  ด ารงตนให้รอดชีวิต.   ทีน้ีคนหรือว่าเด็กเกิดมา  มนัมีแต่ 
สัญชาตญาณอยา่งนั้น  ไม่มีความรู้ท่ีจะควบคุม  มนัก็ปล่อยไปตามความไม่ควบคุม  
มนัก็เกิดงอกงามออกไป  เป็นสัญชาตญาณเลวร้าย  คือสัญชาตญาณฝ่ายกิเลส  ก็
เป็นไป ท าไป อยูไ่ป  ดว้ยอ านาจของสัญชาตญาณของกิเลสแลว้ก็เป็นทุกข.์   ทีน้ี
เม่ือเป็นทุกขห์นกัเขา้  เป็นทุกขห์นกัเขา้เหลือท่ีจะทน  มันก็ดิน้รนแสวงหำ  หำ
ควำมดับทุกข์  มันจึงมำศึกษำธรรมะ  ศึกษาธรรมะ  รู้วิธีท่ีจะควบคุมและดบัทุกข.์   
เหมือนพวกเราอายมุาก ๆ แก่ ๆ อายมุากแก่แลว้อยา่งน้ี  มนัมาถึงเขตท่ีว่าจะตอ้ง
หาวิชาความรู้อะไรมาเล่นงานความทุกข ์ หรือสัญชาตญาณฝ่ายท่ีให้เกิดทุกข.์ 

น่ีชีวิตเป็นอยา่งน้ี  :  เกิดมาว่าง  เกิดมาว่าง  มีแต่สัญชาตญาณให้เป็น 
ตวัตน  ให้รอดชีวิตอยูไ่ด;้   แต่พอเกิดมาแลว้ไม่มีความรู้,  ความรู้มนัความรู้ฝ่ายผิด  
ก็ไดโ้อกาส  แลว้ก็ผิดมากข้ึนผิดมากข้ึน  จนเต็มไปดว้ยความรัก  ความโกรธ  ความ
เกลียด  ความกลวั  ความวิตกกงัวล  อาลยัอาวรณ์  อิจฉาริษยา  หึงหวง  ดงัท่ีกล่าว
แลว้เพิ่มข้ึนเป็นเงาตามตวั  จนเป็นผูใ้หญ่  จนเป็นผูใ้หญ่.   ทีน้ีไดร้ะทมทนทรมาน
เก่ียวกบัความทุกข ์ หนักเข้ำ ๆ ผู้ใหญ่ก็เร่ิมทนไม่ได้  จึงแสวงหำว่ำอะไรจะมำแก้ไข
ส่ิงเหล่ำนี้ให้หมดไป  ให้กลบัไปสู่ความว่างอยา่งเดิม.   นีจ้ึงมำหำธรรมะ จึงมาวดั  
มาศึกษาธรรมะ  มำรวบรวมวิชำควำมรู้เกี่ยวกับธรรมะ  เพ่ือจะได้ต่อสู้.   ถ้ำโชคดี
ก็มีควำมรู้ทันเวลำ  ปฏิบัติทันเวลำ  เอำชนะได้  ชนะกิเลส  ชนะสัญชำตญำณได้
ก่อนตำย  ก่อนร่ำงกำยตำย;   ก็นบัว่าไม่เสียชาติเกิด  เกิดมำทีหน่ึงได้หลุดพ้นจำก
อ ำนำจของสัญชำตญำณหรืออ ำนำจของกิเลส  น่ีมีควำมหลุดพ้นก่อนแต่ท่ีจะ
ตำย.   นัน่แหละคือมีนิพพานเสียไดก่้อนแต่ท่ีตวัจะตายน่ี;   เรียกว่าหลุดพน้ออกจาก
ความทุกข ์  ออกจากวฏัฏสงสาร  ออกจากอะไรเสียไดก่้อนแต่ท่ีจะตายน่ี  ซ่ึงเขา
เรียกกนัว่าเป็นพระอรหันต.์ 
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เราอยา่ใชค้  านั้นเลย  เอาแต่วา่รอดตวัออกมาเสียไดจ้ากกองทุกขก่์อน 
แต่ท่ีจะตาย  มนัก็ดูจะพอแลว้;   ถา้ไปหมายมัน่เป็นพระอรหันตอ์ยูอี่ก  มนัเผลอมนั 
เขา้ใจผิด  มนัหวงัดว้ยอุปาทานในพระอรหันตอ์ะไรเขา้อีก,  มนัก็ยิ่งชา้  ยิ่งนาน  ยิ่ง
ยืดเยื้อออกไปอีก. 

คร้ังพุทธกาลเขาไม่ไดป้ฏิบติัธรรมเพื่อเป็นพระอรหันต ์  หรือเป็นอะไร
กนัเลย  เขาปฏิบติัเพื่อความส้ินสุดแห่งความทุกข ์  ทุกฺขสฺส อนฺตกิริยาย  ในบท 
สวดมนตน่์ะ – เพ่ือท าให้ส้ิน เพ่ือท าให้ถึงท่ีสุดแห่งความทุกข์ ;   จึงปฏิบติัธรรมะเพื่อ
ส้ินสุดแห่งความทุกข ์ ไม่ใช่เพื่อเป็นพระอรหันต.์   เด๋ียวน้ีมนัถูกล่อหรือหลอกหรือ
อะไรก็ไม่รู้  ใหป้ฏิบติัเพือ่เป็นพระอรหนัต ์ เพื่อเป็นนัน่เป็นน่ี,  มันเกดิอุปำทำนใหม่  
ท ำเร่ืองให้ใหญ่  ท ำเร่ืองให้ยำว  คือยดึถือมัน่หนกัเขา้ไปอีก;   ก็เลยเพิ่มเร่ืองเพิ่ม
ปัญหา.   อย่ำปฏิบัติเพ่ือเป็นอย่ำงน้ันอย่ำงนี้เหมือนท่ีเขำพูดกันเลย;   ปฏิบัติเพ่ือ

ดับทุกข์โดยส่วนเดียว. 

น่ีจึงขอร้องให้มาศึกษา  ในขอ้ท่ีว่า ท าไมจึงเป็นทุกข์  ท าไมจึงเป็นทุกข์;   
สนใจอยา่งน้ีอยูเ่ร่ือยไป  ท าไมจึงเป็นทุกข์.   อยา่งพอความรู้สึกท่ีเป็นทุกขช์นิดใด
ชนิดหน่ึงเกิดข้ึนมาในจิตแมแ้ต่นอ้ย ๆ นะ,  ก็ถามว่า  เอ ท าไมจึงเป็นทุกข์  ?   เร่ืองนี ้
ท าไมจึงเป็นทุกข์  ?   เร่ืองนีท้ าไมจึงนอนไม่หลับ  ?   เร่ืองนีท้ าไมจึงวิตกกังวล อาลัย
อาวรณ์ ?   เด๋ียวมนัก็จะพบแหละ  :  เร่ืองมำจำกควำมเห็นแก่ตัว  ซ่ึงมาจากความ 
รู้สึกหรือคิดนึกว่ามีตวั;   แลว้เราก็จะไดโ้อกาส ท ำลำยควำมเห็นแก่ตัว  หรือควำม 

มีตัว. 
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หลักส ำคัญของพุทธศำสนำ  :  ท ำลำยควำมเห็นแก่ตัว 
และควำมยึดม่ันถือมั่นในขันธ์ ๕ 

พระพุทธศาสนามีหลักส าคัญ  คือท าลายเสียซ่ึงความเห็นแก่ตัว ความยึดมั่น
ถือมั่นว่าตัวว่าของตัวในเบญจขันธ์.   มันไปยึดถือท่ีไหน  ?   ก็ตอบไดอ้ยา่งก าป้ันทุบ
ดินว่ายึดถือทุกอยา่ง.   แต่ว่าทุกอยา่งนั้นจะสรุปไดเ้ป็น ๕ อยา่ง  คือเบญจขนัธ์  คือ
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ;   ไม่ยึดถือขนัธ์ขนัธ์ใดขนัธ์หน่ึงว่าเป็นตวัตน  
หรือเป็นของตน  ไม่มีทางท่ีจะเกิดกิเลสเป็นความรัก โกรธ เกลียด กลวั  อะไรได.้ 

พุทธศาสนาอยา่งเถรวาทเราน้ี  ก็สอนอยา่งน้ี;   พุทธศาสนาอยา่งมหายาน
อีกพวกหน่ึง  ก็ยงัสอนอยา่งน้ี,  แมว้า่วิธีกรรมภายนอกจะต่างกนั  อะไรจะแตกต่าง
กนั  แต่ภายในหัวใจแท ้ๆ นั้นมนัเหมือนกนัตรงท่ีว่า  ท าลายความยึดมัน่ถือมัน่ใน
เบญจขนัธ์ทั้ง ๕ ใหห้มดไป  :  ไม่ยึดถือส่วนท่ีเป็นรูปกายว่าเป็นตวัตนของตน,  ไม่
ยึดถือส่วนความรู้สึกสุข – ทุกข ์–ไม่สุขไม่ทุกข ์ วา่เป็นตวัตนผูสุ้ข – ผูทุ้กข ์–ผูไ้ม่สุข
ไม่ทุกข,์  ไม่ยึดถือความหมายมัน่อยา่งนั้นอยา่งน้ีว่าเป็นตวัตน,  ไม่ยึดถือความคิด
นึกอยา่งนั้นอยา่งน้ี  วา่เป็นตวัตน,  ไม่ยึดถือความรู้แจง้ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
ว่าเป็นตวัตน.   อยา่งน้ีก็เรียกว่าไม่ยึดถือขนัธ์ทั้ง ๕ ว่าเป็นตวัตน  มนัก็ไม่มี
อุปาทานขนัธ์  มนัไม่เกิดปัญจุปาทานขนัธ์  แลว้มนัก็ไม่เป็นทุกข;์   มิฉะนั้น  มนั
ตอ้งเกิดส่ิงท่ีเรียกว่าอุปาทานขนัธ์ขนัธ์ใดขนัธ์หน่ึง  หรือทั้ง ๕ ขนัธ์  แลว้มนัก็ตอ้ง
เป็นทุกข.์   นี้ควำมลึกซึ้งของค ำสอนนี้  อยู่ท่ีให้มองเห็นควำมมิใช่ตน  ควำมไม่
เป็นตัวตน;   เม่ือไม่มีตวัตน  ก็ไม่เห็นแก่ตน,  น่ีเห็นไดง่้าย ๆ. 
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ควำมเห็นแก่ตน  เพรำะมันเกิดมำจำกควำมเห็นว่ำมีตัวตน;   มี
ความเห็นวา่มีตวัตน  มนัก็เกิดความเห็นแก่ตนข้ึนมา.   ถา้ไม่มีตวัตน  เห็นแก่ตนเกิด
ไมไ่ด;้   ไม่เห็นแก่ตน  มนัก็ไม่มีการท าผิดท่ีเป็นกิเลสและเป็นความทุกข.์ 

สรุปควำมว่ำ  ท ำไมจึงเป็นทุกข์,  ท ำอย่ำงไรจึงไม่เป็นทุกข์ 

จึงสรุปความไดว้า่  ท าไมจึงเกิดทุกข์ ?   เพราะว่า โง่ จนเห็นแก่ตน,  มำ
จำกไม่มีควำมรู้เร่ืองควำมไม่มีตน;   ถา้มนัมีความรู้เร่ืองไม่มีตน  มนัก็ไม่มีการ
เห็นแก่ตน.   เด๋ียวน้ีมนั โง่ว่ามีตัวตน  มนัก็ เห็นแก่ตน,  โง่เข้าไปเป็นช้ันท่ี ๒;   เกิด
กิเลสและความทุกขน์านาชนิดเพราะเหตุน้ี. 

หวงัว่าท่านทั้งหลายจะมีความเขา้ใจข้ึนมาไดโ้ดยสรุป  ว่าท าไมจึงเป็น
ทุกข ์  ก็เพรำะว่ำมีควำมเห็นแก่ตน  อันมำจำกควำมไม่รู้ว่ำ  ท่ีแท้นั้นไม่มีตัวตน.   
มีอะไร  ?  มีแต่ธำตุตำมธรรมชำติ  เป็นไปตำมกฎของธรรมชำติ  ตำมกำรปรุงแต่ง
ของกฎของธรรมชำติ;   เป็นธาตุตามธรรมชาติ เป็นไปตามเหตุตามปัจจยัอยูเ่นืองนิจ  
ไม่ใช่ตน.   เม่ือเห็นทุกส่ิงเป็นธาตุตามธรรมชาติอยา่งน้ีแลว้,  มนัก็ไม่อาจจะเกิด
ความรู้สึกอะไร ๆ วา่เป็นตวัตน  มนัก็ไม่มีความเห็นแก่ตน  มนัก็ไม่เกิดกิเลส  แลว้
มนัก็ไม่เกิดความทุกข.์   น่ีสรุปความว่า ท าไมจึงเป็นทุกข ์ ?   เพราะโง่ไปวา่มีตวัตน
และเห็นแก่ตน. 

ท าอย่างไรจึงจะไม่เป็นทุกข์ ?   ก็เลิกความโง่นั้นเสีย  อยา่ไปเห็นแก่ตน  
เพราะไม่รู้ว่าส่ิงทั้งปวงมิใช่ตน.   ความรู้เร่ืองอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา ช่วยไดม้าก  
ช่วยไดม้าก;   คือช่วยใหส้ามารถมองเห็นความจริงขอ้น้ี  ว่าทุกส่ิงท่ีมีการปรุงแต่ง
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ปัจจยัปรุงแต่งนั้น  ไม่เท่ียง  เป็นทุกข,์  แลว้ทั้งส่ิงท่ีมีปัจจยัปรุงแต่ง  และไม่มีปัจจยั
ปรุงแต่งนั้น  เป็นอนตัตา.   ระลึกบทสวดมนตท่ี์สวดให้ดี ๆ วา่  สพฺเพ สงฺขารา  
อนิจฺจา,  สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา,  สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา;   พอมาถึงค าว่า อนัตตา  ใชค้  า
รวมหมดว่า ธรรม;   ในเม่ือ อนิจจัง  กบั ทุกขัง ใชว้่า สังขาร.   สังขารไม่เท่ียงเป็น
ทุกข,์  ธรรมทั้งปวงเป็นอนตัตา;   ธรรมทั้งปวงก็คือทั้งสังขารและทั้งวิสังขาร.   ทั้ง
สังขารและมิใช่สังขาร  น่ีเป็นอนตัตา  เลยไม่มีอะไรท่ีจะเป็นอตัตา  คือเป็นตวัตน;   
จิตจึงไม่มีควำมคิดท่ีจะเห็นแก่ตน  เพรำะมันรู้จักควำมไม่มีตัวตนของส่ิงท้ังปวง  
เป็นจิตท่ีปราศจากความยึดถือใด ๆ ไว,้  เป็นจิตว่าง  เป็นจิตท่ีไม่มีความยึดถือใด ๆ 
นัน่เรียกว่าจิตว่าง;   มนัก็เลยไม่มีความเห็นแก่ตน  ไม่มีกิเลส  ไม่มีความทุกข ์ แลว้
เร่ืองมนัก็จบแหละ. 

ถา้ไม่มีความทุกขก็์ถือว่าเร่ืองมนัจบ;   จะไม่มีความทุกขก็์ตอ้งเลิก
ความเห็นแก่ตน;   จะเลิกความเห็นแก่ตน  มนัก็ตอ้งเลิกความโง่ว่ามีตวัตน.   ถ้ำมี
ควำมยึดถือว่ำมีตัวตน  มันก็เกิดควำมเห็นแก่ตน,  เม่ือเกิดควำมเห็นแก่ตน  มันก็
เกิดกิเลสและควำมทุกข์.   เอาละ,  เป็นอนัวา่ตน้ตอมนัอยูท่ี่น่ี  ในลกัษณะสั้น ๆ 

อยา่งน้ี. 

หวงัวา่ท่านทั้งหลายคงจะเขา้ใจ  ในขอ้ท่ีวา่  ท าไมจึงเป็นทุกข์  ?   เพิ่มข้ึน
ตามสมควร.   ไม่ใช่วา่เราจะไม่เคยพูดเร่ืองน้ีกนัเสียเลย  เราก็พูดกนัมาเร่ือย ๆ;  แต่
มนัไม่ชดับา้ง  มนัไม่ถึงขนาดเพียงพอบา้ง  จึงตอ้งพูดเพิ่มเติม  พูดแยกแยะ  พูดให้
เห็นชดัยิ่งข้ึน ๆ โดยทุกวิถีทาง.   ในท่ีสุดก็จะมองลงไปว่ำ  ปัญหำนี้มันเกิดมำจำก
ควำมเห็นแก่ตน,  ควำมเห็นแก่ตนนี้มันเกิดมำจำกควำมรู้สึกว่ำมีตัวตน.   เราเล่น
งานความรู้สึกว่ามีตวัตนนั้นแหละให้มนัหมดไป  ละมนัเสีย;   มีความรู้เร่ืองอนตัตา
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เพียงพอ  จนกระทัง่ว่าไม่มีความรู้สึกวา่มีตวัตน,  น้ีเรียกว่าจิตหลุดพน้  จิตหลุดพน้
จากความยึดถือวา่ความมีตวัตน.   ถา้ยงัมีความยึดถือว่ามีตวัตนก็เท่ากบัจิตถูกผูกมดั  
ถูกกกัขงั  ถูกหุ้มห่อ  ไม่หลุดพน้ออกมาได.้ 

น้ีจิตตอ้งอบรมสติปัญญาให้เห็นชดั  ตามท่ีเป็นจริงข้ึนมาวา่  มนัเป็นจริง
อยูอ่ยา่งน้ี,  มนัเป็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา  อยูอ่ยา่งน้ี;   มนัก็เลิกเพิกถอนความท่ี
หลงยึดมัน่ว่าตวัตน  หรือว่าของของตน,  แลว้มนัก็ไม่เกิดความเห็นแก่ตน;   เร่ือง
มนัก็จบ,  น่ีเร่ืองมนัก็จบ. 

ขอให้มองเห็นชดัเจนอยา่งน้ีเป็นหลกัพื้นฐานไวด้ว้ยกนัทุกคน  ก็จะสม
กบัท่ีว่าเป็นพุทธบริษทั  เป็นผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน,  ตามพระคุณของพระพุทธเจา้  ซ่ึง
เป็นผูรู้้ เป็นผูต่ื้น เป็นผูเ้บิกบาน;   และให้ไดรั้บประโยชน์อนัเยือกเยน็น้ีเสียก่อนแต่
ท่ีจะตาย,  ก่อนแต่ท่ีร่างกายมนัจะตาย  ให้เขา้ถึงความเยือกเยน็อนัน้ีเสียก่อนเถิด.   
นิพพำนแท้จริงไม่เกี่ยวกับควำมตำย,  นิพพำนทุกชนิดไม่เกี่ยวกับควำมตำย;   มี
นิพพานไดก่้อนแต่ร่างกายตาย  คือเยน็เพราะไม่มีกิเลสเผา  ไม่มีไฟเผา  ไม่มีตวัตน
ของตนเผา.   หวงัว่าคงจะมีความเขา้ใจกา้วหนา้ออกไปกว่าท่ีแลว้ ๆ มา  สมตามท่ี
เวลาวนัคืนมนัล่วงไป ๆ เราก็จะมีความกา้วหนา้ในทางแห่งพระพุทธศาสนา  โดย
สมควรแก่เวลาท่ีมนัล่วงไป ๆ. 

การบรรยายน้ีสมควรแก่เวลาแลว้  ขอยติุการบรรยาย  เป็นโอกาสให้
พระคุณเจา้ทั้งหลายจะไดส้วดบทพระธรรมคณสาธยาย  มีใจความส่งเสริมก าลงัใจ  
ส่งเสริมความรู้  สติปัญญา  ของท่านทั้งหลาย  ใหส้ามารถด าเนินกา้วหนา้ไปในทาง
ของธรรมะ  เพื่อท าท่ีสุดแห่งความทุกข ์ ดว้ยกนัจงทุก ๆ คนเถิด. 



๓๐ 

 

พุทธวธิชีนะความทุกข ์           

ขอยุติการบรรยายในคร้ังนี ้  ในกาลบัดนี.้ 
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การดับทุกข์ท่ีมีอยู่ในตัวการด ารงชีวิต 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์  แห่งภาควิสาขบูชา  เป็นคร้ังท่ี ๒ ในวนัน้ี  
อาตมาก็ยงัคงบรรยายในชุด พุทธวิธีชนะทุกข์  ต่อไป  คือต่อจากคร้ังท่ีแลว้มา. 

การดับทุกข์ตามแบบพุทธบริษัท 
:  ใช้ก าลังสติปัญญาตัดที่ต้นเหตุของความทุกข์ 

ท่ีเรียกว่า  พุทธวิธีชนะความทุกข์ น้ี  มนัก็บอกอยูใ่นตวัแลว้  ว่า เราจะ
ดับทุกข์ตามวิธีของชาวพุทธ.   ถา้เป็นผูถื้อลทัธิอยา่งอ่ืน  ก็มีวิธีอยา่งอ่ืน  ตามแบบ
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ของตน ๆ;   แต่ความมุ่งหมายมันเหมือนกันตรงท่ีว่าต้องการจะดับทุกข์.   ใคร ๆ 
ก็ตอ้งการจะดบัทุกข ์  ทุกศาสนาก็สอนเร่ืองความรอด  คือรอดจากความทุกข.์   
เพยีงแต่รอดจากชีวิตหรือความตายอย่างเดียวนั้นมนัไม่พอ;   ถา้มนัยงัมีความทุกข์
เหลืออยู ่  มนัก็ตอ้งเหมือนกบัตกนรกทั้งเป็น;   ดงันั้น  จึงตอ้งหาวิธีท่ีจะมีชีวิตอยู่
อยา่งท่ีไม่ตอ้งเป็นทุกข์.   พุทธบริษัทก็มีการดับทุกข์ตามแบบแห่งศาสนาของตน,  
สรุปใจความส าคญัท่ีสุดก็คือ  การตัดท่ีต้นเหตุของความทุกข์.   แมพ้วกอ่ืนเขาก็ถือ
ตน้เหตุของความทุกขเ์ป็นอยา่งอ่ืน : ท่ีมีพระเจา้ก็ถือว่าตน้เหตุอยูท่ี่พระเจา้  ตอ้ง
ออ้นวอนพระเจา้  ตอ้งขอร้องพระเจา้ไม่ใหเ้ป็นทุกข;์   หรือจะถือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิอ่ืนใด  
ก็จดัการกบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเหล่านั้น  ใหช่้วยดบัทุกข.์   แต่พุทธบริษทัไม่เป็นอยา่งนั้น  
จดัการท่ีตน้เหตุแห่งความทุกข;์   อะไรเป็นตน้เหตุแห่งความทุกข ์  ก็แกไ้ขท่ีตน้เหตุ
นั้น;   น่ีคือลกัษณะของความเป็นวิทยาศาสตร์ของพุทธศาสนา.   การกระท าอยา่งน้ี
ตอ้งอาศยัก าลงัสติปัญญาเป็นส่วนส าคญั  จะอาศยัแต่ความเช่ืออยา่งเดียวนั้นมนัไม่
พอ,  ตอ้งอาศยัก าลงัสติปัญญา  ชนิดท่ีเรียกว่าจ าเป็น ๆ ขาดเสียไม่ได;้   ถา้ไม่
ประพฤติปฏิบติัให้ถูกตอ้งตามหลกัเกณฑอ์นัน้ีแลว้  ก็ไม่อาจจะดบัทุกขไ์ด.้ 

เดี๋ยวนี้เราเห็นว่าในโลกนี้ก าลังมีความทุกข์เพิ่มขึ้น  เพราะคนดบัทุกข์
ไม่ได ้  ดบัทุกขไ์ม่ถูกตอ้ง  หรือดบัทุกขไ์ม่เป็น;   จนมีรายงานทางการแพทยว์่า  
โรคประสาทเพิ่มขึ้น  โรคจิตเพิ่มขึ้น  ตามท่ีบ้านเมืองมันเจริญขึ้น.   มนัก็
กลายเป็นส่ิงท่ีน่าหัว  วา่ ความเจริญชนิดนี้  ท าให้โรคประสาทโรคจิตมันเพิ่มขึ้น ;   
ขอ้น้ีก็เห็นจะจริง  เพราะว่าท่ีมาท่ีน่ี  มาขอร้องใหอ้าตมาช่วยเป่าหัวมากข้ึน. 

เอาเป็นสันนิษฐานวา่  ท่ีไหน ๆ ก็คงจะมากข้ึน  ไม่มีสติปัญญาท่ีจะ
แกไ้ขตดัตน้เหตุของความทุกข ์  แลว้ก็มาให้เป่าหวัให้หายทุกข ์  ให้โชคดี  ให้เป็น
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สุข;   อยา่งน้ีไม่มีความเป็นพุทธบริษทั,  เขาจะมาท าให้เราหมดความเป็นพุทธ
บริษทัไปดว้ย.   อาตมาก็บอกวา่ ท าไม่เป็น,  ไอเ้ป่าหวัน้ีท าไม่เป็น.   เขาวา่ ท าไมจึง
ท าไม่เป็น,  เป็นพระท้ังที ?  บอกวา่ไม่ไดเ้รียนเป่าหวั.   แลว้ ท าไมไม่เรียนเล่า ?   
เพราะวา่ไมเ่ช่ือ  ไม่เช่ือวา่มนัจะแกไ้ด.้   เขาก็ถลึงตา  ท าเสียงไม่พอใจ ๆ,  แลว้ก็
กลบัไป  โดยไม่ไดรั้บการเป่าหวั.   คนอยา่งน้ีถา้ไปท าวิปัสสนากมัมฏัฐาน  หรือ
อะไรก็ตอ้งบา้แน่  ตอ้งเป็นบา้แน่  เพราะวา่มนัจวนจะบา้อยูแ่ลว้.   น่ีเรียกว่าไม่มีการ
กระท าท่ีถูกตอ้งมาโดยล าดบั  คือการศึกษาให้รู้วา่ความทุกขเ์กิดมาจากอะไร  แลว้ก็
จดัการกบัตน้เหตุอนันั้นเสีย;   เขามีชีวิตชนิดท่ีเป็นทุกข์  ท้ังท่ีไม่รู้ว่าเป็นทุกข์ด้วยซ ้า
ไป,  เพียงแต่วา่ไม่ตอ้งการอยา่งน้ี  ไม่ชอบอยา่งน้ี  แลว้ก็แกไ้ขกนัไป  โดยท่ีไม่รู้วา่
มูลเหตุอนัแทจ้ริงมนัอยูท่ี่ตรงไหน. 

ทีน้ีก็จะไดดู้กนัต่อไปถึงค าวา่ การด ารงชีวิต;   เพราะในวนัน้ีเราจะพูดถึง
หวัขอ้ท่ีวา่ การดับทุกข์ทีม่ีอยู่ในตัวการด ารงชีวิต.   ในตวัการด ารงชีวิตมีความทุกข์
อยูใ่นตวั  มีความทุกขอ์ยูใ่นตวัการด ารงชีวิตนัน่แหละ;   ตอ้งดูให้ดี  จะไดพ้บว่ามนั
เป็นทุกขเ์พราะเหตุอะไร.   กล่าวอยา่งกวา้ง ๆ ทัว่ไป  ก็ตอ้งกล่าววา่  การด ารงชีวิต
น่ัน  ก็หมายถึงการถือของหนักอยู่แล้ว.   การด ารงชีวิตน่ะ  หมายความวา่ การถือ
ของหนัก  หรือถือตวัชีวิตไว;้   ชีวิตนี้มันเป็นของหนัก  เม่ือถือไว้มันก็หนัก,  การ
ด ารงชีวิตจึงเป็นของหนกัอยูใ่นตวัมนัเอง.   ขอให้มองดูอยา่งกวา้ง ๆ อยา่งน้ีก่อน  
จะเขา้ใจไดง่้ายข้ึน. 

เม่ือมีการถืออะไรไวม้นัก็หนกั;   เดี๋ยวนี้มีการถือชีวิตไว้  จะโดยรู้สึกตวั  
หรือโดยไม่รู้สึกตวัก็ตามใจ,  มันมีการถือแล้วมันกเ็ป็นของหนัก.   อยา่งน้ีเราเรียกว่า  
การด ารงชีวิต  ทรงไวซ่ึ้งชีวิต  หรือจะเลยไปถึงทะนุถนอมชีวิตอะไรก็ตาม;   มนั
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เป็นการถือไวซ่ึ้งชีวิต  มนัก็เลยกลายเป็นของหนกั.   ตอ้งมีสติปัญญา  จึงจะมองเห็น
ว่าหนกัอยา่งไร  หนกัเท่าไร  หรือโดยวิธีอยา่งไร  มนัจึงกลายเป็นของหนกัข้ึนมา.   
แลว้ก็น่าหวัวา่  การมีชีวิตมันเป็นของหนักอยู่ในตัวมันเอง;   แลว้มนัเป็นของน่าหวั,  
แต่ก็ไม่มีใครหัว  ไม่มีใครมองเห็นจนหัว.   มองดูอีกทางหน่ึง  ก็เป็นที่น่าเวทนา
สงสารตัวเอง;   แต่แลว้ก็ไม่มีใครมองเห็นจนถึงกบัเวทนาสงสารตวัเอง. 

น่ีแหละมาถึงเวลาแลว้  ถึงคราวท่ีจะตอ้งมองเห็น  แลว้ก็จะไดส้งสาร 
ตวัเอง  ว่า ชีวิตนีม้ันเป็นทุกข์  เป็นของหนัก,  แลว้ เราถือไว้  มันกต้็องเป็นทุกข์
หรือเป็นของหนัก.   ถ้าจะไม่ให้ถือ  จะต้องท าอย่างไร  ?  น้ีจะตอ้งเป็นเร่ืองท่ีจะตอ้ง
พูดกนัไปโดยละเอียด;   เดี๋ยวนี้เพียงแต่ขอให้มองเห็นว่า  มันมีการถืออย่างไร  
แล้วเป็นทุกข์. 

สัญชาตญาณกลายเป็นกิเลส  ชีวิตก็หนักยิ่งขึน้ไปอีก 

โดยสัญชาตญาณลว้น ๆ มนัก็เป็นของหนกัอยูแ่ลว้;   เร่ืองสัญชาตญาณ
ท่ีกล่าวมาแลว้อยา่งยดืยาวในการบรรยายชุดท่ีแลว้มา  วา่ ตามความรู้สึกในธรรม-
ชาติ  ของธรรมชาติ  โดยธรรมชาติ  มันก็มีความรู้สึกว่าเป็นตัวเรา – เป็นของเรา
เกิดขึ้น ๆ.   แมว้่าจะไม่มีมาแต่ในทอ้ง  พอออกมาจากทอ้งแม่แลว้  ความคิดเหล่าน้ี
ก็ก่อข้ึน ๆ;  คือทารกนั้นพอใจในส่ิงใด  ก็ถือวา่ตนเป็นผูพ้อใจ  เป็นเจา้ของส่ิงนั้น ๆ
,  แลว้มนัก็เลยเป็นอยา่งนั้นมากข้ึน ๆ ส าคญัว่าตวัเป็นเจา้ของส่ิงนั้น ๆ มากข้ึน ๆ,  
น้ีมาถือเอาเป็นของตวั  มาถือเอาชีวิตหรืออะไรท่ีรู้จกันั้นแหละวา่เป็นของตวั.   ตาม

 
 คือการบรรยายภาคมาฆบชูา  พ.ศ. ๒๕๒๙,  เป็นหนงัสือธรรมโฆษณเ์ล่ม  “ธรรมะกบัสญัชาตญาณ”. 
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สัญชาตญาณล้วน ๆ  ก็หนักตามธรรมดา  เรียกว่าหนักตามธรรมดา;   ทีน้ีพอ 
มากข้ึน ๆ แก่กลา้ข้ึน  กลายเป็นกิเลส,  สัญชาตญาณล้วน ๆ ตามปกติมันกลายเป็น
กเิลส  เป็นกเิลส  เป็นโลภะ โทสะ โมหะ เข้มข้นรุนแรงขึน้มา  มันกห็นักยิ่งขึน้ไป ๆ,  
แลว้ก็มีอาการอยา่งอ่ืนดว้ย  มนัไม่ใช่แต่หนกัเฉย ๆ  มันมีอาการทนทรมาน  :  
มองดูในลกัษณะท่ีเป็นของร้อน  ก็ร้อนเหลือร้อน,  มองดูในลกัษณะท่ีเป็นของ
ผูกพนัหุ้มห่อร้อยรัด  ก็ผกูพนัหุ้มห่อร้อยรัด,  ในฐานะเป็นของปิดหรือคลุม  มนัก็
เป็นของปิดหรือคลุมอยา่งยิ่ง,  ยิ่งกว่าความมืด  มนัมืดยิ่งกว่าความมืด. 

น้ีแหละ  ขอให้สังเกตดูให้ดี ๆ ว่า  ตามที่มีตัวตน ๆ โดยสัญชาตญาณ
ล้วน ๆ ก็หนักพออยู่แล้ว;   เดี๋ยวนี้มันมาเปลี่ยนเป็นกิเลส  เป็นสัญชาตญาณชนิด
ที่เป็นกเิลส  มันก็หนักยิ่งขึน้ไปอกี  หนกัยิ่งข้ึนไปอีก.   ขอ้น้ีจะรู้จกัสังเกตกนัหรือไม่  
ก็เป็นท่ีน่าจะศึกษา.   ถา้เขา้ใจเร่ืองสัญชาตญาณตามท่ีไดบ้รรยายมา  ก็คงจะมองเห็น  
ว่าสัญชาตญาณลว้น ๆ นั้นมนัก็มีความยดึถือตวัตนในระดบัหน่ึงแหละ;   แต่พอเป็น
กิเลสเพราะความหลงมากข้ึน ๆ ยิ่งอายมุาก  ยิ่งหลงมากข้ึน  มนัก็ตอ้งหนกัยิง่ข้ึนไป
กว่าธรรมดา. 

ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดมีความทุกข์เพราะการยึดถือตัวตนด้วยกัน
ทั้งน้ัน 

อยากจะให้เปรียบเทียบ  ว่า มันมีสัญชาตญาณตามธรรมดาท่ีรู้สึกว่ามี
ตัวตน  ถนอมตวัตน  ด้ินรนเพื่อจะอยูร่อดน่ีดว้ยกนัทุก ๆ ชนิด,  ทุก ๆ ชนิดของ
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ส่ิงที่เรียกว่าชีวิต;   นบัตั้งแต่ต ่าท่ีสุด  ก็คือตน้ไม ้ ตน้ไมก็้มีความรู้สึกท่ีตอ้งการจะ
อยูร่อด  ตอ้งการท่ีจะไม่ตาย  ด้ินรนขวนขวายทุกอยา่งเพื่อความอยูร่อด  มนัก็ท าไป
เพียงเท่านั้น;   อะไรมนัก็เรียกว่าไม่มากมาย.   แต่พอมีชีวิตสูงข้ึนไปกว่านั้น  เช่น
เป็นสัตว ์  มนัก็ตอ้งการเป็นหรืออยูห่รืออะไร  ท่ียิ่งไปกว่าตน้ไม ้  มนัก็เลยมีความ
หนกั  รู้สึกหนกัในจิตใจของสัตวท์ัว่ ๆ ไป;   เห็นไดโ้ดยง่าย  ดูสัตว ์ เช่นสุนขัและ
แมว เป็นตน้  มนัมีปัญหามากกวา่ตน้ไม ้  มากกวา่ตน้ไมน้ี้มาก มากนกั.   ทีน้ีสูงข้ึน
มาถึงคน,  ความรู้สึกคิดนึกโดยอวิชชามากข้ึนไปอีก  ก็เลยมีปัญหามากไปกว่านั้น,  
มากกวา่สัตวเ์ดรัจฉาน  เช่นสุนขัและแมว;   น่ีคนจึงตอ้งรับทุกขเ์หมือนกบัถูกลงโทษ  
ยิ่งกว่าสุนขัและแมว.   สุนขัและแมวน้ี มนัไม่เคยเป็นโรคนอนไม่หลบั;   น่ีคนน่ีมนั
เป็นโรคนอนไม่หลบัไดง่้าย ๆ.   สุนขัและแมวไม่เป็นโรคประสาทชนิดท่ีมาขอให้
เป่าหัว  หรือรดน ้ามนต;์   แต่คนน่ีมนัเป็นกนัมาก.   สุนขัและแมวไม่ไดเ้ป็นโรคจิต
อยา่งชนิดท่ีคนเป็น;   ท่ีจะเรียกว่าสุนขับา้ แมวบา้ นั้นมนัไม่ใช่อยา่งเดียวกนั  มนั
ไม่ใช่บา้อยา่งเดียวกนั  มนัเป็นโรคชนิดหน่ึงทางกายแหละ.   แต่โรคจิตชนิดท่ีคน
เป็นน่ี  มนัลึกซ้ึงกว่านั้นมาก  แลว้ก็ไม่มีแก่สัตว;์   น้ีเรียกว่าเป็นอยา่งไร. 

ถ้าว่ามีกันตามธรรมดา  ตามสัญชาตญาณตามธรรมดา  อยา่ไปแกไ้ข
ดว้ย…  อย่าไปส่งเสริมมันด้วยกเิลส  มันกไ็ม่มากมายอะไรนัก;   ยิง่มีกิเลสหนาข้ึน  
ก็ยิง่ตอ้งมีความล าบาก  เพราะการด ารงชีวิตน้ีมากข้ึน.   แต่ถึงอยา่งไรก็เป็นอนักล่าว
ไดว้า่  ถ้ามีชีวิตแล้วมันก็ยึดถือเป็นตัวตน  ก็มีความทุกข์เพราะการยึดถือไว้ซ่ึง 
ตัวตนด้วยกนัทั้งนั้น.  บทสวดวา่  ภารา หเว ปัญจักขันธา  นั้นแหละ  เป็นหลกัเกณฑ์
ท่ียึดถือไดดี้  ว่า เพราะมีขันธ์ ๕  รู้สึกคิดนึกอะไรได้  ก็เกิดความรู้สึกคิดนึกเป็นตัว
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เป็นตนเป็นของตนขึ้นมา  จนเป็นความทุกข์.   ต้นไม้ รู้สึกนิดเดียว  มนัก็เป็นทุกข์
นิดเดียว,  สัตว์ รู้สึกมากข้ึนไป  ก็เป็นทุกขม์ากกว่า,  มนุษย์ เป็นทุกข์มากกว่า,  
เทวดา ก็จะยิ่งข้ึนไปอีก  หลงใหลในความสุขอยา่งเหนียวแน่น,  เทวดาช้ันสูงสุด  
เรียกว่าภวคัคพรหม  พรหมชั้นสูงสุดนั้นน่ะก็ยิ่งกลวัตาย  ยิ่งมีปัญหาเร่ืองกลวัตาย  
เพราะวา่อยากอยู ่  เพราะว่ามนัเป็นสุขสงบเยน็อยา่งแบบพรหม  ก็ยิ่งกลวัตาย  ก็มี
ปัญหาหนกัท่ีสุดไปอีกแบบหน่ึง.   น่ีเรียกว่า ถา้เรายงัมีสัญชาตญาณแห่งตวักูหรือ
ของกูแลว้  มนัก็ตอ้งหนกัอยา่งน้ีแหละเป็นธรรมดา;   พูดอยา่งอุปมาวา่ มันต้องแบก  
แบกชีวิต  ทูนชีวิต  หิ้วชีวิต  อะไรก็ตามเถอะ  ซ่ึงเรียกว่าเป็นของถือคือยึดถือนัน่,  
คือมีการแบกชีวิตดว้ยสัญชาตญาณ  รู้สึกเป็นตวักูของกูโดยพื้นฐาน. 

ปัญหาหรือความทุกข์ของคนเรา ๓ ระดับ 
ที่ขยายออกไปจากสัญชาตญาณพื้นฐาน 

ทีน้ีมนัก็ขยายออกไปกว่าโดยพื้นฐาน  คือกวา่ธรรมดา  เพราะอ านาจ
ของกิเลสตอ้งการมากข้ึนไป  ซ่ึงเราอาจจะแยกได ้ เห็นชดั,  แยกให้เห็นชดัไดอ้อก
จากกนั;   ดงัท่ีจะแยกให้เห็นสัก ๓ ชั้น  :  อาศยัขอ้เท็จจริงในตวัมนัเอง  ท่ีเรา
อาจจะมองเห็นไดน่้ะ  เป็นหลกัส าหรับแยก  :– 

(๑) พวกท่ี ๑  เป็นทุกข์ล าบาก  เพราะหาปัจจัยเลีย้งชีวติ.   ปัจจยั
เล้ียงชีวิตส าหรับคนก็คือปัจจยั ๔ นัน่แหละ  :  อาหาร  เคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ีอยูอ่าศยั  
การเยียวยาแกไ้ขรักษาโรค;   ทั้ง ๔ อยา่งน้ีจ าเป็น.   ถา้ขาดไปมนัอยูไ่ม่ได ้  หรือ
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ถา้ขาดมากเกินไปมนัถึงกบัตาย,  จะตอ้งด้ินรนหาปัจจยัเคร่ืองบ ารุงชีวิต;  เรียกว่า
ปัจจยั ๔ ก็แลว้กนั.   อาหารก็รู้จกักนัดีแลว้ว่าอยา่งไร,   เคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ีอยูอ่าศยั  
ยาแกโ้รค;   มีปัจจยั ๔ ก็เป็นทุกขไ์ปตามระดบัธรรมดา,  หาไม่ไดก็้เป็นทุกข.์ 

(๒) พวกท่ี ๒  ทีน้ีมนัมีอยา่งท่ีสูงข้ึนไป  เฟ้อหรือเกิน  คือปัจจยัท่ี ๕,  
ปัจจยัท่ี ๕ เรียกอย่างล้อ ๆ ว่าปัจจัยท่ี ๕ คือ หาความเพลดิเพลนิแห่งชีวติ  ส่ิง
ประเล้าประโลมใจให้เกดิความเพลิดเพลนิแห่งชีวติ;    น่ีไม่รู้สึกตวั.   ถา้เราจะดู
ท่ีบางคนหรือบางแห่ง  เขาสนใจในปัจจยัท่ี ๕ น้ี  เพลิดเพลินแห่งชีวิตน่ียิ่งไปเสีย
กว่าปัจจยั ๔;   มนัก็เพิ่มข้ึนมาอีกมากมายแหละ. 

ปัจจัยที่ ๕ นั้นมันไม่ใช่ของจ าเป็นแก่ชีวิต,  แต่ความโง่ ความหลง ท า
ให้เห็นเป็นว่าจ าเป็นแก่ชีวิต;   แลว้มนัก็เพื่อความเอร็ดอร่อย,  เหมือนอยา่งว่ากิน
อาหารตามปกติ  ไม่เอร็ดอร่อยอะไรกนันกัก็ได ้  หรืออร่อยบา้งตามธรรมดาก็อยูไ่ด,้  
แต่เด๋ียวน้ีมนัตอ้งให้อร่อยยิ่งข้ึนไป  อร่อยยิ่งข้ึนไป,  หมดความหมายแห่งค าว่า
อาหาร  กลายเป็นมีความหมายแห่งค าวา่อามิส.   อาหารกลายมาเป็นอามิส  คือเหย่ือ.   
ถา้อาหารมนัเคร่ืองบ ารุงร่างกายตามธรรมดา;   ถา้อามิสมนัก็คือส่วนท่ีท าให้เกิด
ความเอร็ดอร่อย,   เด๋ียวน้ีเราสนใจเร่ืองน้ีกนัมาก. 

แลว้ก็ยงัมีหลายระดบันะ  ความเอร็ดอร่อยน่ี  :  อยูใ่นสภาพของเล่นก็มี
เป็นอนัมาก  มีของเล่นเพื่ออร่อยทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางอะไรก็ตาม;   แลว้ก็
สูงข้ึนไป  จนถึงกบัเป็นศิลปวตัถุ  เพื่อความอร่อยแก่จิตใจ.  ศิลปวตัถุน่ี  บางคน
อาจจะไม่รู้นะ,  ความงาม  ความลึกซ้ึง  ความประหลาด  จนไม่รู้วา่จะไปถึงไหนกนั.   
มีศิลปวตัถุ  เช่นภาพเขียนบางภาพราคา ๗ แสน ๗ ลา้น,  ภาพเขียนบางภาพมี 
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คนซ้ือขายกนั  เป็นหม่ืนเป็นแสนเป็นลา้น  แลว้ก็มีอยูม่ากมีอยูท่ ัว่ไปน่ี;   มนัเฟ้อ 
สักเท่าไร  มนัเฟ้อสักเท่าไร  ขอให้ลองคิดดู.   น่ีปัญหาส่วนท่ี ๒ คือมนัตอ้งการ
ให้ประเลา้ประโลมใจละเอียดลึกซ้ึงยิง่ข้ึนไป.   แลว้ก็น่าหวัท่ีวา่ภาพเขียนท่ีราคา
แสน ๆ 
ลา้น ๆ น่ะ,  ถา้ใหเ้รา เราก็ไม่เอา,  ดูไม่ออกดว้ยวา่เป็นอะไร  แลว้ไม่รู้จะดีท่ี
ตรงไหน  แต่เขาก็ซ้ือขายกนัเป็นแสนเป็นลา้น  แลว้ก็มีมากเสียดว้ย.   น่ีเรียกวา่ ส่ิง
เพลดิเพลนิเกนิกว่าธรรมดา;   ก่อนน้ีไม่ค่อยมีดอก,  ถา้เป็นสมยัคนป่าคนสมยัโนน้
จะไม่มีก็วา่ได ้  แลว้ค่อยมีข้ึนมา  ค่อยมีข้ึนมาตามสมยัท่ีมนุษยม์นัเจริญ.   
โดยเฉพาะสมยัน้ี  ภาพเขียนบางภาพซ่ึงไม่รู้ว่าภาพอะไร  ราคาเป็นแสนเป็นลา้น. 

ทีน้ีไม่ตอ้งถึงนั้นหรอก  ไอท่ี้มนัพอท่ีจะหลงใหลกนัเร่ืองความสวยงาม  
เอร็ดอร่อย  ปลุกเร้าระบบประสาทไดม้ากแลว้ก็  คนก็ซ้ือหากนัมาก.   แลว้ ยังมี
อาหารประเภทที่เรียกว่า  ให้โทษเฟ้อเพิม่ขึน้ในโลกด้วย,  เพิ่มข้ึนมาในโลกดว้ย;   
อยา่งท่ีมีปัญหาอยูเ่ป็นประจ าวนั  เร่ืองผงชูรสบา้ง  เร่ืองของไม่สะอาดบา้ง  เร่ือง 
มลพิษบา้ง,  เกิดมาแต่ส่ิงท่ีมนัเฟ้อมนัเกิน.  น่ีก็ เป็นทุกข์อย่างหนึ่งจากส่ิงท่ีเกนิ 
จ าเป็น  จะต้องเรียกว่าปัจจัยที่ ๕. 

(๓) พวกท่ี ๓  เอา้,  ทีน้ีมนัก็อีกอนัหน่ึงซ่ึงมนัก็มีอยูจ่ริง  ก็ตอ้งเอามาพูด
ดว้ย ว่า ความทุกข์ท่ีเกิดมาจากอาการท่ีจะดับทุกข์นั่นแหละ.   การท่ีตอ้งการจะ
รอดจากความทุกข ์  ตอ้งการจะดบัทุกขน่ี์ก็ตอ้งด้ินรนขวนขวาย  จนมีอาการเป็น
ทุกขข้ึ์นมาอีกแบบหน่ึง.   จะรักษาโรคภยัไขเ้จ็บให้หาย  น่ีมนัก็เป็นปัญหายุง่ยาก
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ล าบาก,  จะท าใหม้นัหมดกิเลส  ก็เป็นปัญหายุง่ยากล าบาก;   น่ีเรียกวา่ ปัญหา  หรือ
ความทุกข์ท่ีเกิดมาจากการท่ีตั้งใจจะดับทุกข์น่ันเอง. 

เราเลย ได้ปัญหาหรือความทุกข์เป็น ๓ ระดับ  :  ระดบั  ๑. เท่าที่
จ าเป็นตามธรรมชาติตามธรรมดา เช่นหาอาหารกิน  หาท่ีอยูอ่าศยั  เคร่ืองนุ่งห่ม  ยา
แกโ้รค,  น่ีก็เป็นปัญหาอยูแ่ลว้;   ทีน้ี  ๒. ปัญหาของเฟ้อของเกินเข้ามาอีก;   ๓. 
คร้ันมีความทุกขม์ากข้ึนแลว้  ก็ จะต้องจัดการกับความทุกข์น้ันอีก  ไปซ้ือหามา
กินจนเจ็บไขไ้ดป่้วยเป็นตน้,  แมแ้ต่ความทุกขท่ี์มีอยูต่ามธรรมดา ๆ เราก็ตอ้งจดัการ
แกไ้ข,  การจดัการแกไ้ขน้ีก็เป็นปัญหาแหละ  ก็เป็นปัญหา  มนัก็เป็นปัญหา.   เรา
จะต้องรู้ว่า  ตามความเป็นจริงเกีย่วกบัความทุกข์นั้น  มันมีอยู่อย่างไรถึงขนาดนี.้   
มองกลบัไปให้เห็นว่า  ความทุกขม์นัก็มีอยูใ่นตวัชีวิตท่ีตอ้งการจะด ารงอยู;่   หรือว่า
ในการด ารงชีวิตอยูน่ัน่แหละ  เป็นความทุกข ์ หรือเป็นความหนกัอยูใ่นตวัมนัเอง. 

ดูปัญหาหรือความทุกข์ที่มีอยู่ในชีวิต 
อีก ๒ แง่  :  อัสสาทะ,  อาทีนวะ 

ทีน้ีมาดูกนัอยา่งละเอียดตามหลกัของธรรมะต่อไปอีก,  ละเอียดลงไปอีก;   
คือจะดูชีวิตใน ๒ แง่ แง่แรกคืออสัสาทะ แง่ท่ี ๒ คืออาทีนวะ.  แง่ท่ี ๑ อสัสา
ทะ  คือความน่ารักน่าพอใจ  เป็นเสน่ห์ยัว่ยวนให้หลง น่ีอสัสาทะ,  ชีวิตมีอสัสาทะ  
ย ัว่ให้เป็นอยา่งน้ี;   และพร้อมกนันั้นชีวิตก็มีอาทีนวะ  ความเลวร้าย  ความต ่าทราม 
หรือความโหดร้าย;   มีอยูเ่ป็นคู่กนั. 
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ก.  ดูชีวิตที่มีอัสสาทะ  คือมีทุกข์ในแง่อัสสาทะ  – มีเสน่ห์, (ทุกข์เร้นลับ) 

ทีน้ีจะ ดูในแง่ของอสัสาทะก่อน;  อสัสาทะท่ีคนโดยมากท่ีตกจมกนั
มาก  หลงใหลกนัมาก  ก็คือส่ิงท่ีเรียกวา่ กามคุณ,  กามคุณ.  ถา้ไม่มีชีวิต ส่ิงท่ีเรียกวา่
กาม-คุณก็ไม่มีดอก  ใคร ๆ ก็รู้ได;้   เพราะวา่มีชีวิต  มนัก็มีสัญชาตญาณแห่งการ
สืบพนัธุ์อะไรต่าง ๆ ติดมาในชีวิต  แลว้มนัก็ตอ้งมีการสืบพนัธ์ุ  ซ่ึงเขาปิดปะปิด
หน้าปิดเคลือบไว้ด้วยกามารมณ์;   มนัก็เลยหลงใหลกบัส่ิงเหล่านั้น  ในฐานะเป็นอสั
สาทะ. 

ในพวกชั้นต ่าสุดปุถุชนธรรมดาน้ี  ก็คือ กาม  หรือ กามคุณ  หลงใหล
กนัไปจนสุดเหว่ียงของปุถุชนชั้นต ่า ชั้นเลวท่ีสุด;   ถึงแมดี้ข้ึนไปกวา่นั้น ไมห่ลงใหล
กามคุณ,  ก็ไป หลงใหลความสุขท่ีเกิดจากสมาธิ  มีอยู่เป็น ๒ ระดับ  คือ ระดับ 
รูปฌานและระดับอรูปฌาน.   ไดส้มาธิในระดบัรูปฌาน  แลว้ก็พอใจหลงใหล,  อยา่ง
บทกลอนสอนเด็กว่า  เข้าฌานนานนับเดือน ไม่เขยื้อนเคลื่อนกายา จ าศีลกินวาตา  
เป็นผาสุกทุกคืนวัน;   ท าความหมายเปรียบเทียบให้เห็นไดอ้ยา่งนั้น.   พวกฤๅษีมุนี
เหล่านั้นก็เป็นความสุขในรูปฌาน  เหมือนกบัท่ีปุถุชนคนโง่หลงใหลในกามคุณ;   
น ้าหนักปริมาณของความหลงใหลมันเท่ากนั,  แต่พวกหน่ึงหลงใหลในกามคุณ  พวก
หน่ึงหลงใหลในส่ิงท่ีไม่ใช่กามคุณ  แต่ก็มีรสแก่จิตใจเป็นความพอใจ.   ถ้าสูงขึน้ไป
เป็นอรูปฌาน  คือฌานท่ีไม่มีรูปเป็นอารมณ์;   ฌานท่ีมีรูปเป็นอารมณ์อยา่งหน่ึง  
ฌานท่ีไม่มีรูปเป็นอารมณ์อยา่งหน่ึง,  ทั้ง ๒ ฌานน้ี  ก็เป็นท่ีตั้งแห่งความพอใจ   
ยึดมัน่ถือมัน่ดว้ยอุปาทาน  ว่าประเสริฐท่ีสุด วิเศษท่ีสุดโดยเท่ากนั.   เพราะฉะนั้น  
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ชีวิตน้ี  ในแง่หน่ึงก็มีอสัสาทะอยา่งน้ี  หาความพอใจอยา่งรุนแรงไดท้ั้งในแง่ของ
กามธาตุ  รูปธาตุ  และอรูปธาตุ. 

เอา้,  ธรรมดาสามญักนัก็แลว้กนัว่า  ธรรมดาน้ีก็หลงใหลในเร่ือง
กามารมณ์  กามธาตุ  มีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  เป็นเคร่ืองสัมผสัติดต่อกบัอายตนะ
ภายนอกคือรูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐพัพะ  ธรรมารมณ์  นัน่ตรงนั้นระวงัให้ดี  :  
ถา้มนักลายไปเป็นมีความหมายทางกาม  มนัก็เป็นกามคุณ  รูปท่ีน่ารัก  เสียงท่ี
ไพเราะ  กล่ินท่ีหอมหวน  รสท่ีอร่อย  สัมผสัผิวหนงัท่ีน่ิมนวล  ยกมาแต่ทางวตัถุ 
๕ อยา่ง ว่าเป็นกามคุณ.   กามคุณ แปลว่า มีคุณแก่กาม  คือมีค่าแก่กาม.   ส่ิงท่ี 
เรียกว่ากาม คือความรู้สึกก าหนดัและพอใจ  นั้นเรียกว่ากาม;   ส่วนกามคุณนั้นคือ
วตัถุส าหรับความก าหนดัและพอใจ.   น่ีมีกามเป็นความรู้สึกอยูภ่ายใน  ก็หาเหยือ่
ภายนอกคือกามคุณ  จนเป็นวิสัยธรรมดา ๆ ของสัตวใ์นระดบัต ่าเช่นน้ี. 

เพียงแต่ปล่อยไปตามธรรมชาติธรรมดา  มนัก็ไม่น่าสนุกเสียแลว้.   ใน
ระดบัสัตวเ์ดรัจฉานก็หลงใหลในเหยื่อหรือกามคุณน้ี  จนมีปัญหายุง่ยากล าบาก
เหมือนกนั;   แต่ไม่เท่ากบัมนุษย ์ ซ่ึงเฟ้อมากกว่านั้น  หลงใหลในระดบัท่ีสูงสุดไป
กวา่นั้น  มีความยุง่ยากล าบาก  มีปัญหาเตม็ไปหมด  เพราะความหลงใหลในกามคุณ.   
บางอยา่งก็ดึงดูดใจมาก,  บางอยา่งก็ธรรมดาสามญั;   ทีน้ีบางอยา่งก็เป็นเร่ืองบา้วูบ
เดียว  แต่ไม่รู้จกัจบ,  ความพอใจบา้วบูเดียวนั้นแหละไม่รู้จกัจบจกัส้ินจนตลอดชีวิต. 

น้ีเรียกว่ามนัเป็นอสัสาทะ;   อยา่งเปิดเผยท่ีสุดก็มี  เร้นลบัอยา่งมองเห็น
ยากท่ีสุดก็มี  หลอกลวงเหลือประมาณก็มี  หลอกลวงไม่มากก็มี;   ดูกนัเองก็แลว้กนั
วา่  ส่ิงท่ีเรียกวา่กามคุณนั้นเป็นอยา่งไร,  จบัยดึเอาจิตใจของคนไดอ้ยา่งไร.   ความท่ี
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มนัมีอ านาจอยา่งนั้นเขาเรียกว่า  อัสสาทะ แปลว่า อ านาจยึดหน่วงจิตใจของคนที่
เสพที่คบ.   บางทีเราแปลค า อสัสาทะ น้ีวา่ เสน่ห์ ก็มี  มนัเขา้ใจไดง่้ายวา่มนัมีเสน่ห์
อยา่งไร  แลว้ตรงกนัขา้มมนัมีพิษ  มีฤทธ์ิอยา่งไร  มีพิษสงอยา่งไร.   กามคุณนั้นมี
เสน่ห์อยา่งน้ี. 

ข.  ดูชีวิตที่มีทุกข์ในแง่อาทีนวะ  – มีทุกข์มีโทษ (ทุกข์เปิดเผย) 

แลว้ทีน้ีมนัก็มีในแง่พิษสงวา่  ชีวิตน้ีมนัมีพิษสง  คือความทุกขอ์ยูใ่นตวั
มนัเองอยา่งไรคู่กนักบัอสัสาทะ.   มนัมีอสัสาทะส าหรับอร่อย  ส าหรับเป็นเสน่ห์  
ส าหรับอร่อย;   ทีน้ีในคราวเดียวกนั  ในขณะเดียวกนันัน่แหละ  มันกท็ าให้เกดิความ
ล าบากแสนเข็ญในการแสวงหา,  บางคนกวา่จะไดก้ามารมณ์มาสักอยา่งหน่ึง  ตาม
ความพอใจน้ีแทบจะเลือดตากระเด็น  แต่มนัก็ยงัเอา  ยงัอุตส่าห์ท า,  ไปท างานแทบ
ตาย  รวบรวมเงินไดเ้ท่าไรไปซ้ือหากามารมณ์.   น่ีส่วนท่ีตอ้งล าบาก  น่ีคือพิษสง
ของมนั. 

ตามปกติท่ัวไปท่ีอยู่ในโลกนี ้  มันกต้็องต่อสู้กนั  แย่งชิงแข่งขันกนั  เป็น
เหตุให้เบียดเบียนกัน  เป็นเหตุให้อิจฉาริษยากัน  เป็นเหตุให้ไม่รู้จักผิดชอบช่ัวดี,  
แมแ้ต่ท่ีเป็นบิดามารดากบับุตร  ถา้เกิดหลงใหลในกามารมณ์แลว้  ก็ท าผิดพลาดหมด  
จนไม่มีความเป็นบุตรหรือเป็นบิดามารดา,  พี่กบันอ้งมนัก็ฆ่ากนัได ้  เพราะความ
หลงใหลในกามารมณ์.   หรือ จะมองอีกทางหน่ึง  วา่  มนัไม่มีอะไรอยา่งนั้นแลว้  ใน
ท่ีสุดมันกไ็ปจบอยู่ด้วยการเป็นโรคจิต โรคประสาท โรคทรมานจิตใจ เสียสตสิมปฤดี  
เพราะวา่ส่ิงน้ีมนัมึนเมายิง่กว่ายาเสพติดอยา่งอ่ืน. 
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ถ้ามองในแง่ร้ายแง่อย่างนี ้ จะพบวา่ชีวิตน้ีก็เตม็ไปดว้ยอาทีนวะคือพิษสง,  
ถ้ามองอย่างโง่เขลาอีกทางหนึ่ง  ก็ว่าชีวิตน้ีเต็มไปดว้ยอสัสาทะ  คือเสน่ห์ท่ีน่ารัก
น่าพอใจ;    มนัมีอยูเ่องทั้ง ๒ อยา่ง  อยา่งน้ี.   เราก็ไม่รู้  แลว้เราก็ปล่อยไปตาม
ความไม่รู้  มนัก็ไดห้ลงใหลไปตามความไม่รู้. 

มีความทุกข์เพราะยึดในแง่อัสสาทะบ้าง  อาทีนวะบ้าง 

จะมองในแง่อสัสาทะ –น่ารักน่าพอใจ  แง่อาทีนวะ –น่าเกลียดน่าชงั,  
มนัก็เป็นเร่ืองตวักูของกูทั้งนั้นแหละ;   มันมีความโง่เร่ืองตัวกูเร่ืองของกู  มันจึงไป
ยึดเอาในแง่อสัสาทะบ้าง  อาทีนวะบ้าง;  ขอใหส้ังเกตดูใหดี้ ๆ.   น่ีชีวิตมนัเป็นอยา่ง
น้ี  แลว้คนมนัโง่เขา้รูปเขา้รอยกนัอยา่งน้ี  มนัก็คือความทุกขท์รมานตลอดชีวิต;   
ไม่ไดท้ างานเพียงเพื่อดบัทุกขห์รอก  มนัท างานเพื่อจะหล่อเล้ียงความทุกขใ์ห้
ยิ่งข้ึนไปโน่น.   ไปดูในบา้นในเรือนของบางคน,  ของเศรษฐี  มหาเศรษฐีแลว้  ยิง่
แลว้ใหญ่เลย;   ไปดูในบา้นในเรือนของพวกเศรษฐี  เตม็ไปดว้ยของไม่จ าเป็น  เต็ม
ไปดว้ยของหล่อเล้ียงความรู้สึกทางกามารมณ์  หรือทางกิเลสบางประเภทให้ยิ่ง ๆ 

ข้ึนไป  แต่รวมเรียกว่า  เพื่อหล่อเล้ียงตวักูของกูให้มนัเขม้ขน้มากยิ่ง ๆ ข้ึนไป. 

เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองท่ีควรสนใจ  ว่ามนุษยก์ าลงัเป็นอยา่งไร  มนุษยก์ าลงัไป
หลงในส่ิงท่ีท าให้เกิดความทุกขแ์ละเกิดปัญหา  บูชาเป็นส่ิงเลิศส่ิงวิเศษประเสริฐ
ส าคญัไปเสียอีก,  แทนท่ีจะรังเกียจว่า  มนัเป็นความทุกข.์   ดงันั้น  การเฟ้อหรือการ
เกิน  มนัก็เกิดข้ึนในทุกรูปแบบ  :  เร่ืองอาหารการกิน  มนัก็เกินเหลือจะเกิน,  เร่ือง
การนุ่งห่ม  การแต่งเน้ือแต่งตวั  มนัก็เกินเหลือท่ีจะเกิน,  เคร่ืองใชไ้มส้อย  ท่ีอยูท่ี่
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อาศยั  มนัก็เกินเหลือท่ีจะเกิน,  การรักษาโรคภยัไขเ้จ็บ  มนัก็เกินท่ีเป็นไปในทาง
ท่ีวา่ส ารวยส าอางน่ะมากเกิน  เกินจนไม่รู้จะเกินอยา่งไร;   น่ีปัญหามนัก็เกิดข้ึน.   ยิ่ง
มีเงินมาก  ยิ่งมีทรัพยส์มบติัมาก  แทนท่ีจะยิ่งนอนหลบัสนิท  มนักลบัยิ่งนอนหลบั
ยาก.   เวลาท่ีจะมีจิตใจว่างหรือโปร่งเยือกเยน็  ว่างโปร่งตามธรรมชาตินั้นหายาก  
เพราะวา่มนัมีปัญหาเร่ืองกิจการงาน  เร่ืองเป็นห่วงวิตกกงัวล  ความไมป่ลอดภยั  
ความจะสูญเสีย  กระทัง่ว่าความไม่ไดม้ามาก ๆ ไม่ไดม้าใหม่มาก ๆ ให้ทนัแก่
ความอยาก.   น้ีก็เรียกว่า ในแง่หน่ึงมนัก็เป็นอสัสาทะ,  ในแง่หน่ึงมนัก็เป็นอาทีน
วะ;   คือมีทั้งความเอร็ดอร่อย พร้อมกนัไปกบัความเป็นทุกข ์  เป็นโทษ  เป็นพิษ  
เป็นภยั. 

ท าอย่างไรชีวิตจึงจะไม่เป็นอย่างนี้  เรียกว่าดับทุกข์.   เอา้,  ทีน้ี  ก็ท า
อยา่งไรจะไม่เป็นอยา่งน้ี,  ท าอยา่งไรจะไม่เป็นอยา่งน้ี.   คนท่ีเขาชอบ  เขาก็จะพูด
ว่า “เขามีสิทธิท่ีจะท า,  เป็นประชาธิปไตย  เขาก็มีสิทธิท่ีจะท า  เขาก็จะท า” ;   เขายิ่ง
ท าเกินเท่าไร  มนัก็ยิง่มีปัญหา  ท าความยุง่ยากล าบากแก่เขามากเท่านั้น.   นี้เราไม่
ต้องการจะให้เกิดปัญหายุ่งยากล าบากท่ีไม่จ าเป็นเหล่านั้น  เราก็จะท าจะมีแต่
เท่าที่พอดี;    คือพอดี  พอเหมาะ พอดี  เรียกว่ามชัฌิมาปฏิปทา – ความประพฤติ
กระท าท่ีมีอยูต่รงกลาง,   ตรงกลาง เรียกว่า พอดี. 

คนบางคนเขา้ใจผิดค าว่า “มธัยสัถ”์  :  มัธยัสธถ์ต้องเป็นเร่ือง
กระเบียดกระเสียรจนต้องอดอยากปากแห้ง  เร่ืองรัดเข็มขัด.   ค าว่ามธัยสัถ ์  ไม่ได้
หมายความอยา่งนั้น;   มัธยัสถ์ แปลว่า อยู่ตรงกลาง,  ถา้เรียนบาลีเรียนสันสกฤตเสีย
บา้ง  ก็จะ 
รู้ว่าค า มัธยัสถ์  :  มัธยะ แปลว่า ตรงกลาง,  อัสถะ แปลว่า อยู่ ,  มัธยัสถ์ แปลว่า อยู่
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ตรงกลาง เช่นเดียวกบัมชัฌิมาปฏิปทา.  ความมธัยสัถน่์ะ  :  ความอยูท่ี่พอดี  ท่ีถูกตอ้ง  
ตรงกลางและพอดี.   ขอให้เรารู้จกั ความอยู่ตรงกลาง  :  ไม่ขาดแคลนจนเป็นทุกข์  
แล้วก็ไม่มาก  ไม่เหลือเฟือจนเพิ่มปัญหา  หรือเพิ่มความทุกขท่ี์มนัไม่ควรจะมี. 

วธีิก าจัดความทุกข์ ๓ ระดับ ๓ วิธี 

  เอาละ,  เรามาพิจารณากนัตรง ๆ ว่า  เราจะก าจัดความทุกข์ที่ก าลังได้รับ
กันอยู่นี้  ด้วยอาการอย่างไรบ้าง ?   ดว้ยอาการอยา่งไรบา้ง ?   จะ ดับทุกข์กันด้วย
อาการอย่างไรบ้าง  ?   ถา้ดูทัว่ ๆ ไปในโลก  เท่าท่ีก าลงัเป็นอยูเ่วลาน้ี  จะพบไดว้่า
มนัมีสัก ๓ วิธี  :– 

(๑) วิธีท่ีมากท่ีสุดของคนโง่ มากมหาศาลของคนโง่ คือ กลบเกล่ือน 
ความทุกข์.   กลบเกล่ือนความทุกขโ์ดยเอาเหยือ่ล่ออะไรมาหลอก  มากลบเกล่ือน 
ความทุกข;์   หาอะไรมาท าให้เพลิน ๆ เป็นเหยือ่ล่อไปเสีย  เรียกว่ากลบเกล่ือน 
ความทุกข,์  โดยไปหลงใหลในความสวยงาม  เอร็ดอร่อย  สนุกสนาน  ให้มนัลืม
ความทุกขไ์ปเสีย;   น่ีเขาใชวิ้ธีดบัทุกขด์ว้ยการกลบเกล่ือนความทุกข.์   มนัก็ได ้
ชัว่คราวแหละ  เด๋ียวใจแหละมนัก็ตอ้งเปล่ียน  เป็นกลบเกล่ือนไม่ไดอี้กแลว้  ก็ตอ้ง
หาอนัใหม่มาอีกแลว้,  เด๋ียวก็ตอ้งหาอนัใหม่มาอีกแลว้  เด๋ียวก็ตอ้งหาอนัใหม่มา 
อีกแลว้.   น่ีเป็นเหตุใหค้นในโลกน้ีตอ้งมีกินอยา่งนั้น  มีใชอ้ยา่งน้ี  มีแต่งตวัอยา่ง
โนน้  มีเปล่ียนอยูเ่ร่ือย  เพื่อจะกลบเกล่ือนความทุกขไ์ปวนั ๆ หน่ึง  กว่ามนัจะตาย  
เลิกกนั.   การดับทุกข์ด้วยการหาอะไรมากลบเกล่ือนความทุกข์นี้  ไม่ใช่วิธีของ
พุทธบริษัท;   คือมนัไม่ตดัตน้เหตุ. 
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(๒) เอา้,  ทีน้ีวิธีท่ีดีท่ีถูกตอ้งตามหลกัของทางศาสนา  กคื็อประพฤติ 
ศีลธรรมจริยธรรมให้ถูกต้อง  แล้วกม็ีความสุขอย่างถูกต้อง  กลบเกล่ือนความ
ทุกข์หรือว่าแก้ไขความทกุข์;   อยา่งน้ีถาวรกว่า.   ปฏิบติัให้ถูกตอ้งตามหลกัของ
ศีลธรรมจริยธรรม  รู้จกัท าจิตใจให้สงบเยน็ตามสมควร,  ใชค้  าวา่ตามสมควรนะ  
ตามสมควรของอตัภาพ,  เป็นสัตบุรุษ  เป็นวิญญูชน  ท่ีมีสติปัญญา  ท่ีจะควบคุม
ความทุกขไ์ด ้  มีความสุขอยูใ่นระดบัของคนธรรมดา;   น่ีเรียกว่าโลกียสุขท่ีถูกตอ้ง
ก็แลว้กนั.   น่ีก็เป็นวิธีหน่ึง  :  มีความสุขท่ีถูกต้องตามหลักของจริยธรรมเสีย  ก็
แก้ไขไปได้วิธีหนึ่ง. 

(๓) ทีน้ีวิธีท่ี ๓ นั้นเลิศหรือว่ายอดสุดข้ึนไปเลย  :  สามารถจะศึกษา
ปฏิบัติจนอยู่เหนือความทุกข์  เข้าถึงความว่าง. 

ระดบัมีอยูถึ่ง ๒ – ๓ ระดบั  คือความทุกข์พื้นฐาน น่ีระดบัหน่ึง;   แลว้
สูงข้ึนไป เป็นความสุข คือไม่ทุกข;์   แลว้สูงข้ึนไปอีกระดบัหน่ึงคือ ความว่าง  ซ่ึง
ไม่มีใครพูดถึง  ไม่มีใครอยากได ้  ไม่มีใครปรารถนา,  ไดย้ินแลว้ก็สั่นหวั  แลว้จะ
ถือว่าเป็นเร่ืองไม่มีประโยชน์  หรือไร้สาระเสียดว้ยซ ้าไป  ไม่มีรสชาติอะไร,  น้ี
เพราะมนัไม่เคยรู้จกัรสของความวา่ง  ไม่รู้จกัรสของธรรมะ. 

เหมือนแมลงวนัรู้จกัแต่รสของของเน่าเหม็น,  แมลงผึ้งมนัก็รู้จกัรสของ
ของหอมของดอกไม;้   แต่ไม่มีแมลงอะไรท่ีจะรู้จักรสของความว่างท่ีสูงไปกว่านั้น.   
มนัมีกนัแต่แมลงวนักบัแมลงผึ้งในโลกน้ี;   จึงไม่ไดมี้ใครมีความคิดหรือขวนขวาย
ในเร่ืองโลกุตตระ  หรืออยูเ่หนือโลก  เหนือเหตุปัจจยัในโลก.   มนัจึงมีอยูอี่กพวก
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หน่ึง  คือ อยู่ เหนือความสุขขึ้นไปอีก  อยูเ่หนือความสุขข้ึนไปอีก.   พน้มาจากทุกข์
มาถึงความสุข  พน้จากความสุขจะถึงความว่าง;   พระนิพพานนั้นอยูใ่นพวกความ
ว่าง  ไม่ปรุงแต่งให้เกิดความรู้สึกเป็นอารมณ์สุขหรืออารมณ์ทุกข.์ 

แต่โดยเหตุท่ีมนัไม่มีความทุกข ์  เราจึงเรียกว่าความสุข;   เม่ือจะพูดให้
ถูกตอ้งตามความจริงแลว้  ก็เรียกวา่ ท่ีสุดจบแห่งความทุกข์,  ไม่ใช่เรียกวา่ความสุข.   
แต่เพื่อจะใหค้นสนใจ  หันมาสนใจในพระนิพพานไดง่้ายข้ึน  ไดม้ากข้ึน  ท่านก็พูด
อีกทีหน่ึงว่า  นิพพานเป็นสุขอย่างย่ิง  เป็นสุขอยา่งยิ่ง  อยา่งยอดอยา่งเลิศ;   นั้น
เป็นค าพิเศษ  พูดในบางคราว  ในลักษณะโฆษณาชวนเช่ือ.   แต่ท่ีพระพุทธเจา้ตรัส
อยูเ่ป็นประจ า  แลว้ก็ท่านก็เรียกวา่  อนฺโต ทุกฺขสฺส  คือ ท่ีสุดแห่งความทุกข์.   ถา้พูด
ตามหลกัน้ี  ความทุกขก็์เป็นความทุกขแ์บบหน่ึง;   ความสุขก็เป็นความทุกขแ์บบ
หน่ึง,  เพราะความสุขมนัตอ้งมีความพอใจในความเอร็ดอร่อย  มีความรู้สึกยดึมัน่ 
ถือมัน่ตามสมควร  มนัจึงจะเป็นความสุขข้ึนมา,  ฉะนั้น  ความสุขจึงมีลกัษณะเป็น
ของหนกั.   ลองไปเมาความสุข บา้ความสุข หลงความสุขเถอะ  มนัก็เท่ากบัถือของ
หนกั  ไม่ก่ีวนัก็เป็นโรคประสาทเหมือนกนัแหละ;   ดังนั้น  จึงไม่ต้องการให้ยึดถือ
หรือยึดม่ันในเร่ืองของความสุข,  ให้ละขึ้นไปเสีย  พ้นขึ้นไปเสีย  เป็นความว่าง. 

ในโรงหนงั  ภาพเขียนท่ีฝาผนงัในโรงหนงั  มีอยูภ่าพหน่ึง  ไปดูให้ดี  :  
มีรูปตุ๊กแกลอยขึ้นเหนือโบสถ์เหนือยอดโบสถ์ขึ้นไปบนฟ้า ;   รูปคนเป็นเมฆลอยขึ้น
ไปบนเหนือโบสถ์เหนือทุกอย่าง  ว่าพ้นแล้วโว้ย  ภาพพ้นแล้วโว้ย.    มนัตอ้งพน้จาก
ทุกอยา่ง  พน้จากท่ีจะหมอบคลานอยูเ่หมือนจ้ิงจกตุ๊กแก;   แมข้ึ้นไปถึงยอดโบสถ์
แลว้มนัก็ข้ึนไปไม่ได ้  มนัตอ้ง เหมือนกบัเมฆท่ีลอยอยู่เหนือโบสถ์,  เหนือข้ึนไป ๆ 
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แลว้ก็ร้องวา่ พ้นแล้วโว้ย.   รูปเมฆนั้นมีลกัษณะเหมือนรูปคน  ร้องออกมาว่า พน้
แลว้โวย้;   ไปศึกษาดูใหดี้ ๆ ภาพนั้นมีประโยชน์. 

ความว่างมีอยู่จริง  มีคุณค่าเหนือทุกข์และสุข 

น่ีจ  าไวว้่า  มนัเป็น ๓ ระดบัอยู ่ ว่า ความทุกข์,  แลว้ก็ ความสุข,  แลว้ก็
ความว่าง.   ความทุกขก็์ไม่วา่ง  ความสุขก็ไม่วา่ง;   ต้องเป็นความว่าง  มันจงึจะว่าง.   
น่ีเป็นเร่ืองท่ีไม่ค่อยมีใครสนใจหรือสังเกต,  มีลกัษณะเป็นเส้นผมบังภูเขาเสียหมด;   
ไม่มองเห็นความว่างท่ีมีอยู่จริง  แล้วกมี็คุณค่าเหนือความทุกข์และความสุข.   ทุกขก็์
ยุง่หรือวุ่นวายไปตามแบบความทุกข,์  สุขก็ยุง่หรือวุ่นวายไปตามแบบความสุข;   
ไม่ยุง่ไม่วุ่นวายแต่ประการใดเลย  นั้นเป็นความว่าง,  เรียกเป็นภาษาศาสนาก็ว่า  
สุญญตา  แปลว่า ความว่าง,  สูงไปกว่าความทุกขแ์ละความสุข. 

แต่ถึงอยา่งไรก็ดี  เม่ือปฏิบัติอยู่ เพ่ือให้ได้ความว่าง   หรือความเหนือทุกข์
เหนือสุขน้ี มันก็ล าบากเหมือนกัน,  มนัไม่ใช่ไม่ล าบากเสียเลย;   จึงจัดไว้ว่าเป็นความ
ทุกข์  เพราะการปฏิบัติธรรมะเพ่ือความดับทุกข์ ,  “เป็นทุกขเ์พราะการปฏิบติัเพื่อ
ความดบัทุกข”์ ;   จนกว่าจะดบัทุกขไ์ด ้  แลว้อนัน้ีก็จะหายไป.   ข้อนี้มันอาศัย
ความท่ีมีความยึดถือว่าตัวกูของกูเหลืออยู่  :  ตัวกูต้องการจะดับทุกข์  ตัวกู
จะต้องปฏิบัติอย่างนั้น  จะต้องปฏิบัติอย่างนี ้  กข็วนขวายไป  มันกย็งัมิใช่ความ
สงบ;   ตอ้งพน้จากน้ีไปมนัจึงจะเป็นความสงบ. 

เร่ืองสุข  เร่ืองทุกขน้ี์  เป็นเร่ืองในโลก;   พอเป็นเร่ืองความวา่ง  กเ็ป็นเร่ือง
เหนือโลกหรือพ้นโลก,  มนัมีหลกัในพระพุทธศาสนาเท่านั้น.   เพราะวา่ลทัธิอ่ืนนั้น  
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เขาจะมีตัวตน  ไม่ว่างจากตัวตน;   มีค าสอนอยา่งอ่ืน  แลว้ก็มีตวัตน  แลว้ก็ไม่ว่าง
จากตวัตน  ไปมีตวัตนอะไรอยู.่   แต่ถา้หลกัของพระพุทธศาสนามนัไปจบลงท่ี
ความวา่ง  ว่างจากตวัตน  ไม่มีตวัตน;   เม่ือไม่มีความรู้สึกเป็นตวัตนแลว้  จิตก็ไม่มี
ความเห็นแก่ตน  มนัก็ไม่เกิดความรู้สึกตอ้งการอะไร  หรือรู้สึกพอใจอะไร  หรือไม่
พอใจอะไร. 

เพราะมีตัวตน  :  มันอยากได้เป็นของตน  มนัก็เกิดความโลภ;   เม่ือ
ไม่ได้อย่างท่ีตนต้องการ  มนัก็เกิดความโกรธ;   เม่ือมันยังสงสัยลังเลกังวลอยู่   มนัก็
เกิดความหลง.   เดี๋ยวนี้เราไม่มีตัวตน  ข้ึนไปถึงขนาดไม่มีตวัตน  มนัก็ไม่อาจจะ
เกิดความโลภ  ความโกรธ  ความหลง;   แต่ว่า ก่อนแต่ท่ีจะฝึกฝนจิตใจให้สูงขึ้น
ไปได้ถึงขนาดนั้น  มันล าบากบ้าง  มนัล าบากบา้ง;   นี้เราเรียกว่าความทุกข์  อัน
เกิดมาจากการปฏิบัติเพ่ือความดับทุกข์น้ันเอง. 

แต่มนัก็เป็นส่ิงท่ีน่าลงทุน  เพราะว่าถา้ปฏิบติัไดแ้ลว้  มนัดบัทุกขไ์ด ้ 
หมดปัญหา  หมดหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งท า  เรียกว่า จบพรหมจรรย์ – หมดเร่ืองท่ีจะต้องท า 
เพ่ือการดับทุกข์;   มีค าในบาลีว่า จบพรหมจรรย์,  วุสิต  พฺรหฺมจริย   แปลว่า จบ
พรหมจรรย์.   บางคนอาจจะไม่เขา้ใจ,  หรือฟังดู  มนัรู้สึกเขา้ใจผิดก็ได;้   แต่มนัมี
อยูอ่ยา่งนั้นแหละ  :  ถ้าปฏิบัติจนดับทุกข์ได้แล้ว  มันก็จบเร่ืองของการปฏิบัติ,  
ในพุทธศาสนาหมายถึง การดับตัวตนเสียได้  ดบัตวัตนเสียได ้ ว่างจากตัวตน  ว่าง
จากของตน  น่ีคือจบพรหมจรรย ์  เร่ืองท่ีจะตอ้งปฏิบติัเพื่อดบัทุกขอี์กไม่มีอีกแลว้  
มนัหมดเท่าน้ีแลว้. 

น่ีคือ เร่ืองของความว่าง  มาถึงความว่าง  :  จากทุกขม์าถึงสุข,  จาก 
สุขมาถึงความวา่ง.   ในฐานะท่ีเป็นพุทธบริษทั  ขอให้ช่วยจ าไวใ้ห้ดี ๆ ทั้ง ๓ ค า,  
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ทั้ง ๓ ระยะ;   เด๋ียวจะเอากนัแต่ ทุกข์กบัสุข,  แลว้ก็ หลงสุข บ้าสุข เมาสุข,  ก็เลย
เป็นเร่ืองท่ีไม่ถึงท่ีสุดแห่งความทุกข;์  ไม่สมกบัค าวา่พุทธบริษทั  ผูรู้้  ผูต่ื้น  ผูเ้บิก
บาน.   ขอให้เราซักซ้อม ความเขา้ใจในความหมายของ เร่ืองจบ  :  จบ
พรหมจรรย์  หรือส้ินสุดแห่งการปฏิบัติกันไว้ให้ดี ๆ. 

สรุปความอีกทีว่า  ในเวลาน้ีเขา ดับทุกข์กันด้วยวิธีกลบเกล่ือน  หา
อะไรมากลบเกล่ือน  :  หาความท่ีเอร็ดอร่อยสนุกสนานเพลิดเพลินมายัว่ให้มนัเป็น
บา้ไปเสีย  เพื่อกลบเกล่ือนความทุกข.์   เร่ืองดนตรี  เร่ืองเตน้ร า  เร่ืองกินเหลา้  เร่ือง
อะไรกนั  มนัก็อยูใ่นจ าพวกน้ี  แลว้เขาก็นิยมกนัมาก  เห็น ๆ กนัอยูแ่ลว้;   นัน่วิธี
ดบัทุกขข์องพวกนั้น  คือกลบเกล่ือน.   แต่มนัก็เอาความโง่มากลบเกล่ือน  มนัก็
สร้างปัญหาใหม่  ความทุกขม์นัก็เกิดใหม่ยิ่งกว่าเดิม  ยิ่งกว่าเก่า กลบเกล่ือนกนัจน
ไม่หวาดไหว  จนไม่อาจจะกลบเกล่ือนได,้  แลว้ก็ตาย  เร่ืองมนัก็ตายดว้ยความโง่. 

ทีน้ีอีกทางหน่ึงก็ ประพฤติให้ถูกต้องตามหลักจริยธรรมศีลธรรม  ก็มี
ความเป็นอยู่ท่ีเรียกว่าเป็นสุข ๆ ๆ;   น้ีก็น่าดู  เป็นวิญญูชนคนธรรมดาอยูใ่นโลกน้ี  
มีความทุกขท์รมานนอ้ยแหละ  จะวา่ไม่มีเลยมนัไม่ได,้  แต่มนัมีความเยือกเยน็
พอสมควร  เป็นอยูอ่ยา่งมีความสุข. 

ทีน้ีถา้ให้ดีกว่านั้น  ข้ึนไปเหนือนั้น  เป็นความว่าง  :  ปฏิบัติจนหมด
ความรู้สึกว่าตัวตน  จนไม่มีความรู้สึกว่าตัวตน  ว่างจากตัวตน;   นั้นแหละจะไม่มี
ความทุกข์เลย.   การดบัทุกขท่ี์จะเป็นไปได ้  หรือไดมี้อยู ่  หรือไดมี้มาแลว้ก็ตาม;   
มนัมีอยู ่๓ ระดบัอยา่งน้ี. 
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การจะดับทุกข์ในทางถูกต้อง 
จ าเป็นต้องยอมรับก่อนว่ามีความทุกข์อยู่จริงในชีวิต 

ทีน้ีเราจะท าอยา่งไร  :  เราจะพูดกนัตั้งแต่ตน้  ตั้งแต่ ก ข ก กา มาทีเดียว  
ตั้งแต่แรกเร่ิมมาทีเดียว  ว่าเราจะดบัทุกขก์นัอยา่งไร  ในทางท่ีถูกตอ้ง;   ไม่ใช่ชนิด
ท่ีเอาอะไรมากลบเกล่ือนหลอกตวัเองไปพกั ๆ หน่ึง;   อยา่งนั้นมนัไม่ไหว.   ท่ีจะ
ตั้งตน้อยา่งถูกตอ้ง  ท่ีใหเ้ป็นไปอยา่งถูกตอ้ง  ก็มีอยู;่   ขอให้สังเกตดู  หรือขอให้
ใคร่ครวญดูตามท่ีจะน ามากล่าวให้ฟัง  ว่า ข้อแรกท่ีสุดท่ีจะมีจุดตั้งต้นส าหรับการ
ดับทุกข์นั้น  เราต้องยอมรับสภาพของการเกดิมา  แล้วกมี็ความทุกข์อยู่ในตัวมัน
เองน่ะเสียก่อน;   คือให้มนัเป็นเร่ืองจริงกนัเสียก่อน  ว่ามนั มีความทุกข์อยู่จริง,  
แลว้ก็ มันมีอยู่ในชีวิตในการเกิดมาน่ันแหละ มนัมีความทุกข ์  แลว้เราก็ จะได้
เจาะจงลงไปท่ีน่ัน  เพ่ือจะดับทุกข์ท่ีมีอยู่ในชีวิต;   จะปรับปรุงชีวิตเสียใหม่ให้
เป็นชีวิตท่ีว่างจากความทุกข์.   ทีน้ีเรามนัไม่ยอมรับว่าเป็นส่ิงท่ีเราตอ้งรับผิดชอบ
น่ี.   บางคนก็คิดเสียวา่ “ฉนัไม่ไดต้ั้งใจจะเกิดมา  จะมาปรับใหฉ้นัมีหนา้ท่ี มีภาระ
อะไรมากมายอยา่งน้ี  ก็ไม่เอา” ;   ไม่เอา  ก็ไม่เอา  ก็เลิกกนั  ก็ตอ้งทนทุกข ์ เพราะวา่
ท าอยา่งไรเสีย  มนัก็ตอ้งเป็นทุกข,์  ถา้ไม่ยอมดบัทุกข ์ มนัก็ตอ้งทนทุกข.์ 

ดงันั้น  คนท่ีไม่ยอมรับสภาพวา่เกิดมาเป็นทุกขน่ี์  มนัก็ไม่รู้จะท าอยา่งไร  
มนัก็ปฏิเสธแต่ส่ิงท่ีมนัควรจะท า.   ดงันั้น มนัควรจะตดับทออกไปเสียว่า “ฉันก็
ไม่ไดต้ั้งใจจะเกิดมาดอก  แต่เม่ือมนัเกิดมาแลว้  มนัอยูใ่นสภาพอยา่งน้ี  ฉันจะตอ้ง
ท าอยา่งไร” ;   นัน่แหละมนัตอ้งยอมรับในขอ้นั้น.   จะมาแกต้วักบัใครล่ะ  ว่า “ฉัน



การดบัทุกขท์ีม่อียู่ในตวัการด ารงชวีติ 

 

๕๑ 

ไม่ไดต้ั้งใจจะเกิดมา  เกิดมามีความทุกข ์  ฉันไม่รับผิดชอบ  ไม่ยอมรับรู้อยา่งน้ี” ;   
ก็ไม่รู้จะแกต้วักบัใคร  เพราะความทุกขม์นัมีอยูท่ี่ตวัเองเสียเร่ือยไป;   ก็ตอ้งยอมรับ
ว่า “เม่ือเราเกิดมาแลว้  จะเจตนาหรือไม่เจตนาก็ตาม  มนัก็ตอ้งมีปัญหาอยา่งน้ี  มี
ความทุกขอ์ยา่งน้ี  แลว้ก็พอใจท่ีจะปฏิบติัเพื่อขจดัความทุกขน์ั้นออกไป  ให้จิตรอด  
ให้จิตมีความรอดจากความทุกข”์. 

น้ีเขาก็ไม่ยอมรับ  มนัก็ไม่มีปัญหาท่ีเขาจะตอ้งสะสาง,  ก็เลยท าไปตาม
ความรู้สึกของกิเลส  สัญชาตญาณแห่งตวัตนมนัก็ต่อสู้  แข็งกลา้ไปในทางท่ีจะใช้
กิเลสเป็นเคร่ืองแกปั้ญหา;   คนเหล่าน้ีจึงท าบาปท ากรรม  มีสภาพไร้ศีลธรรมเกิดข้ึน  
เพื่อจะหล่อเล้ียงกิเลสไปวนัหน่ึง ๆ,  เอาความสุขของกิเลสมาเป็นความสุขท่ีถูกตอ้ง
ของตน ของจิต  เพราะจิตมนัโง่ไปเสียแลว้.   จิตมนัโง่เป็นจิตท่ีมีตวัตนอยา่งโง่แลว้  
มนัก็ไปเอาของอยา่งนั้นมาเป็นของตน;   จิตมนัก็ไดเ้ขา้ไปอยูใ่นสังสาร์  สังสาระ
ของความทุกข์  เขา้ไปอยูใ่นวฏัฏสงสาร.   ทีน้ีมนัก็จะเขา้วิธีว่า  คนโง่ชนิดน้ีตอ้งใช้
วิธีหาอะไรมากลบเกล่ือนอยูเ่ร่ือย  เขาจึงมีวิธีชนิดหน่ึงซ่ึง “ท าบาปดับทุกข์”,  ท า
บาป  ท าบาปเพื่อดบัทุกข.์ 

การดับทุกข์ได้จริงและถูกต้อง  ต้อง “ไม่ท าบาปดับทุกข์”; 
แต่ต้องท าบุญ,  ต้องเลิกส่วนเกิน,  เห็นอะไร ๆ เป็นเช่นน้ันเองหมด 

คนที่ท าบาปเพื่อดับทุกข์  มองดูให้ดีเถอะ  มันมีอยู่จ าพวกหนึ่ง,  ว่าจะท า
บาปเพื่อลา้งบาป  เพื่อใหห้มดบาป,  จะลา้งบาปดว้ยการท าบาป  นัน่ดูให้ดี ๆ;   คือ
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การจะดบักิเลสดว้ยการสนองความตอ้งการของกิเลส  มันจะเอาบาปมาล้างบาป  
มันไม่มีทางที่จะเป็นไปได้. 

จะตอ้งท าบุญ ท าดี ท าถูก  เพื่อขจดับาป  เพื่อไถ่ถอนบาป  เพื่อกีดกนั
บาปออกไป;   อยา่งนั้นแหละถูกตอ้ง.   เม่ือท าส่ิงท่ีเป็นบุญอยู ่  มนัก็เป็นการกีดกนั
บาปออกไป  หรือละบาปหลุดไป ๆ พลาง;   แต่ยังไม่ใช่ดับทุกข์ถึงท่ีสุด. 

ค าว่า “บุญ” น่ะ  ถา้แทจ้ริงมนัตอ้ง เป็นเคร่ืองช าระบาป;   แต่คนทัว่ไป
ไม่ไดถื้ออยา่งนั้น,  ถือวา่บุญนั้นเป็นเหตุเป็นปัจจยัให้ไดสุ้ขสนุกสนาน  เอร็ดอร่อย  
เพลิดเพลินสุดขีดของความตอ้งการ  นั้นคือบุญ.   แต่ส าหรับ บุญ ๆ ๆ โดยแท้จริง
ไม่ไดห้มายความอยา่งนั้น  มันมีความหมายว่าล้างบาป.   แต่มกัจะสอนกนัวา่  ใหไ้ด้
ความสุข  ใหไ้ดค้วามพอใจตามท่ีตวัตอ้งการแลว้ก็เป็นบุญ;   กิเลสมนัก็ไดโ้อกาส,  
กิเลสสมคัรเขา้มาเป็นผูท้  าบุญ.   เพื่อเป็นอะไรล่ะ ?  เพื่อเป็นสุขสนุกสนานเอร็ด 
อร่อยในชั้นสวรรควิ์มานอะไรไปตามเร่ือง;   นั้นมนับุญในความหมายหน่ึง,  ไม่ใช่
ในความหมายท่ีถูกตอ้งแทจ้ริงของค าว่าบุญ  ซ่ึงเขาใชค้  าน้ีเพื่อเป็นความมุ่งหมายจะ
ลา้งบาป  จะกีดกนับาปออกไป. 

ดงันั้น  ถ้าใครจะท าบุญให้เป็นบุญจริง  ก็สังเกตดูว่ามันกีดกันบาป
ออกไปได้หรือไม่;   หรือจะพูดง่าย ๆ ว่ามันดับทุกข์ได้หรือไม่,  ถา้มนัดบัทุกขไ์ด้
แมแ้ต่บางส่วน  ก็ควรจะเรียกว่าบุญได.้   น้ีเราก็จะท าบุญเผชิญบาป  กีดกนับาป  
ลดก าลงัของบาป  หรือไม่ใหเ้วลาแก่การท าบาป  เพราะมาท าบุญเสียเป็นประจ า;   ที
น้ีก็พอใจในการท าบุญ  หรือท าหนา้ท่ีท่ีถูกตอ้ง  หรือเรียกวา่ท าบุญ  พอใจในการ
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ท าบุญ  มนัก็เป็นสุข  เพราะการท าบุญ  น้ีเป็นการเอาก าไรไวที้ก่อน  คือเอาสุขไวที้
ก่อน. 

ดงันั้น เขาจะต้องรู้จักหน้าท่ีท่ีถูกต้อง ท่ีพอดีพอเหมาะพอควร.   จะท านา
ท าสวน  จะคา้ขาย  จะเป็นกรรมกร  จะเป็นอะไรก็ตาม;   รู้จักท าให้เกิดความพอใจ
ในหน้าท่ีท่ีตนกระท า  ว่ามันจะช่วยบรรเทาความทุกข์,  หรือบรรเทาความทุกข์ 
ได้จริง  พออยู่เป็นผาสุกได้  แล้วก็พอใจ.   น่ีเรียกว่าเป็นผูป้ฏิบติัธรรมะ  เพื่อต่อสู้
หรือเผชิญกนักบับาป  เอาชนะบาป. 

แลว้ก็ จะต้องเลิกส่วนเกิน,  คนทุกคนเหล่าน้ีจะตอ้งเลิกส่วนเกิน;   
อะไรท่ีเป็นส่วนเกิน  ส ารวจดูให้ดี ๆ อยา่ไปเอากบัมนัเลย  อยา่ไปซ้ือหามาเลย  มนั
จะ 
ล่อหลอก  ล่อหลอกให้หลงให้เสียเวลาเปล่า ๆ,  เร่ืองส่วนเกินบา้หลงัเป็นส่วนเกิน.   
นี้ต้องมีสติปัญญามากพอด้วย  แล้วจิตจะต้องเข้มแข็งเพียงพอด้วย  จึงจะซัด
ขว้างส่วนเกินออกไปเสียได้  เพราะส่วนเกินท้ังหลายเหล่านั้น  ล้วนแต่มีเสน่ห์ 
รุนแรงท้ังน้ัน.   เขาจะตอ้งไม่หลงในส่วนเกิน  ไม่บูชาในส่วนเกิน;   จะหามา ก็ให้
ถูกตอ้งและพอดี,  จะมีไว้ ก็อยา่งถูกตอ้งและพอดี,  จะใช้จ่าย ก็ให้ถูกตอ้งและพอดี  
ไม่ให้มีส่วนเกิน.   ยึดหลกัว่า “พ้นจากทุกข์แล้วถึงสุข  พ้นจากสุขแล้วถึงว่าง” 
น้ีเป็นหลกัท่ีประจ าใจไวเ้สมอ  แลว้ก็มุ่งหมายไปสู่ความวา่ง. 

จะมีสุขหรือมีทุกข ์  ก็เป็นเร่ืองของธรรมชาติธรรมดาเช่นนั้นเอง  เราจะ
มีจิตใจว่าง  คือไม่ยินดียนิร้ายกบัส่ิงเหล่านั้น,  ถ้าเผอิญความทุกข์ตามธรรมชาติ
ธรรมดา  เช่นความเจ็บไข้ได้ป่วย  มันจะมีมาบ้าง  ก็หัวเราะว่า  โอ ้ มนัก็เช่น
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นั้นเอง  มนัเช่นนั้นเอง  มนัเช่นนั้นเอง  มนัมาบอกให้เรารู้ว่าเช่นนั้นเอง,  ถา้ความ
เจ็บความไข ้หรือความวิบัติอะไรบางอย่างมันเกิดขึน้  ก็ให้สังเกตดูให้ดี ๆ เถอะ
ให้เป็นว่ามนัมาบอกให้รู้ว่า  มนัเช่นน้ีเอง  มนัเช่นน้ีเอง;   มันก็ไม่ต้องมีความทุกข์  
แล้วก็ขอบใจว่ามาบอกให้ฉลาด  ไม่ต้องเป็นทุกข์. 

แน่ใจไว้  :  คนเราสามารถเอาชนะความทุกข์ได้ 

คนเราสามารถเอาชนะความทุกขไ์ด;้   ขอ้น้ีใหแ้น่ใจ.  เด๋ียวน้ีมนัไม่แน่ใจ  
ถือว่าดบัทุกขด์บักิเลสเป็นของเหลือวิสัย;   แต่ที่จริงมันโกหกตัวเอง  มนัหลอกลวง
ตวัเอง  มนัแกต้วัให้ตวัเอง  :  จัดให้เป็นส่ิงเหลือวิสัยเสียแล้วก็ไม่ต้องปฏิบัติ.    ถ้าเป็น
คนซ่ือตรงต่อตัวเอง  ก็จะต้องถือว่ามันไม่เหลือวิสัย  มันต้องท าให้ได้  เพื่อจะกด
บงัคบัอ านาจอิทธิพลของกิเลสเหล่าน้ีไวใ้หไ้ด,้  ใหอ้ยูใ่นความถูกตอ้งไวเ้สมอไป. 

ถา้เราถือหลกัให้มีความถูกตอ้งอยูเ่สมอไป  เราก็มีความถูกตอ้งทุก
อิริยาบถ  :  ทั้งวนัทั้งคืน  ทั้งหลบัทั้งต่ืนดว้ยซ ้า  ว่ามีความถูกตอ้งอยูทุ่กอิริยาบถ  
นัน่แหละคือมีความสุขโดยพื้นฐานอยูแ่ลว้ทุก ๆ อิริยาบถ,  จะเรียกว่า มีสวรรค์อยู่
ทุกอิริยาบถ ก็ยงัได;้   หรือถา้ จะเรียกให้ถูกต้องให้ดีท่ีสุด  ว่าเราสามารถท่ีจะมี
ความว่าง ว่าง ๆ ๆ ๆ อยู่ทุกอิริยาบถ,  คืออยา่ไดเ้กิดความรู้สึกเป็นตวักูของกูข้ึนมา
ไม่ว่าในเร่ืองอะไร  กรณีใด ท่ีไหน เวลาใด  ไม่เกิดความรู้สึกโง่ ๆ เป็นตวักูของกู
ข้ึนมาอยา่งนั้นอยา่งน้ี  น้ีเรียกวา่เราสามารถจะมีความวา่งอยูทุ่กอิริยาบถ.   นั้นแหละ
มนัคือไม่มีปัญหา,  ถา้วา่งแลว้มนัไม่มีปัญหาอะไร  ไม่มีความทุกข ์ และไม่มีตวัผูท่ี้
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จะเป็นทุกข.์   ว่างอยู่ได้ทุกอริิยาบถ  นั่นคือมีนิพพาน  หรือความหมายของนิพพาน
อยูทุ่กอิริยาบถ  ทั้งกลางวนักลางคืน  ทั้งหลบัทั้งต่ืน;   ขอใหส้นใจเป็นพิเศษ. 

อยา่คิดไปวา่มนัยาก  หรือมนัเหลือวิสัย;   บางคนจะคิดง่าย ๆ ว่า  เร่ืองน้ี
มนัยุง่ยากล าบากเหลือวิสัย  ก็เอาไปวนั ๆ หน่ึง  สนุกสนานไปวนั ๆ หน่ึง  หาเงิน
พอซ้ือเหลา้ ซ้ือขา้ว ซ้ือกามารมณ์  บริโภคไปวนัหน่ึง ๆ ก็พอแลว้;   จะคิดอยา่งนั้น
ก็ได ้ ไม่มีใครว่า,  แต่แล้วมันไม่อาจจะขจัดปัญหาอะไรได้เลย  มันมีแต่ให้เสพติด
หรือมึนเมาในความทุกข์มากขึ้นไปอีก.   ในเม่ือจะคิดวา่  มนัไม่เหลือวิสัยหรอก  :  
เม่ือความทุกขม์นัเป็นธรรมชาติ  ไอค้วามดบัทุกขม์นัก็เป็นธรรมชาติ  มนัก็มีอยูเ่ป็น
คู่กนั;   แลว้ก็นึกละอายสัตวเ์ดรัจฉานกนับา้ง,  สัตวเ์ดรัจฉานมีความทุกขน์อ้ย  ความ
ทุกขท์างจิตใจนั้นมนันอ้ยกวา่คนมาก  เพราะมนัไม่อาจเกิดตวักูของกูมากเหมือนคน  
คนมนัตวักูของกูไปเสียเร่ือย  เด๋ียวเร่ืองนั้นเด๋ียวเร่ืองน้ี  มนัก็มีความทุกขม์ากกวา่
สัตวเ์ดรัจฉาน. 

ถา้ปล่อยไปตามธรรมชาติแท ้ ๆ อยา่ไปเพิ่มมนัเขา้  มนัก็ไม่มากหรอก;   
เด๋ียวน้ีมนัไปเพิ่มเขา้ดว้ยความโง่.   พอไดเ้กิดมาสู่โลกน้ีแลว้  มาพบกบัความ
เอร็ดอร่อยบา้ง  ไม่เอร็ดไม่อร่อยบา้ง  คือยินดียินร้าย  เด๋ียวยินดีเด๋ียวยินร้าย  เด๋ียว
ยินดีเด๋ียวยินร้าย,  แลว้ก็ส่งเสริมกิเลสให้งอกงาม  โลภะ โทสะ โมหะ. 

เราจะตอ้งดีกว่าสัตวเ์ดรัจฉาน  เพราะวา่เป็นคน;   เราตอ้งดีกว่าคน  
เพราะวา่เราเป็นมนุษย.์   เร่ืองน้ีขอตกัเตือนไวเ้สมอว่า  ขอให้ได้เป็นมนุษย์กันทุก
คนเถอะ,  อย่าเป็นกันแต่เพียงคนเลย.   เป็นกันแต่เพียงคน   มนัก็ลม้ลุกคลุกคลาน
ไปดว้ยอ านาจของกิเลส  เด๋ียวหัวข้ึน  เด๋ียวหัวลง  มนัโง่;   ถ้าเป็นมนุษย์ มนัมีจิตใจ
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สูง  มนัก็ไม่ตอ้งเป็นอยา่งนั้น  มนัไม่ตอ้งลม้ลุกคลุกคลาน  มนัตั้งอยูไ่ดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
ในลกัษณะท่ีถูกตอ้ง  พร้อมท่ีกา้วหนา้จะดบัทุกขส้ิ์นเชิง;   น้ีเรียกวา่เป็นมนุษย.์ 

เกดิมายังไม่ได้เป็นมนุษย์  ตอ้งประพฤติปฏิบติัให้ถูกตอ้งอีกทีหน่ึง  มนั
จึงจะเป็นมนุษย.์   และเม่ือเราจะเป็นมนุษยใ์หไ้ด ้  เราก็ตอ้งพยายามรู้เร่ืองความเป็น
มนุษยว์่ามนัต่างจากความเป็นคนอยา่งไร  แลว้ก็พยายามเร่ือยไปจนเป็นมนุษยก์นั
ใหไ้ด.้   ถ้าเป็นมนุษย์กนัได้แล้ว  แน่แหละท่ีมันจะไปสู่มรรคผลนิพพานได้  เพราะ
มนัมีรากฐาน  มนัมีเดิมพนัท่ีเพียงพอ  คือความเป็นมนุษยท่ี์ถูกตอ้ง.   เด๋ียวน้ีเป็น
มนุษยก็์ยงัไม่ได ้  ก็เป็นไดแ้ต่เพียงคน  แลว้ยงัเป็นคนท่ีไม่ถูกตอ้งเสียอีก  มนัก็จะ
เลวกว่าสัตวเ์ดรัจฉานไม่ทนัรู้ตวั. 

นิสสรณะ – ทางออกจากความทุกข์  อย่างพุทธบริษัท 

น้ีขอใหดู้ใหดี้ ๆ วา่  ทางออกมนัมีอยู ่  แต่เพราะเหตุท่ีเราไม่รู้.   
นิสสรณะ  แปลวา่ หนทางออกไปเสียจากความทุกข;์   นิสสรณะ  นิสสรณะ  ค านั้น
แปลว่า 
ทางออก  ออกจากทุกข ์  มนัมีอยู.่   แต่เรามนัไม่รู้  มนัไม่รู้จกั  มนัก็เลยไม่ไดเ้ดิน;   
ทีน้ีมนัก็หนัไปในทางโง่ต่อไป  เพราะไปหาท่ีพึ่งของคนโง่  ไปหาที่พึง่ตามแบบของ
คนโง่  คือไสยศาสตร์;   ไม่มีเหตุไม่มีผล  หลบัหูหลบัตา  เอาความโง่เป็นเดิมพนักนั. 

ผู้ประกอบพิธีไสยศาสตร์ก็ต้องเป็นคนโง่มาพอสมควรแล้ว  จึงจะเป็น
อาจารย์ประกอบพธีิไสยศาสตร์ได้;   แลว้คนท่ีจะไปรับพิธีไสยศาสตร์ก็ตอ้งโง่พอ ๆ 
กนัอีกแหละ  มนัจึงจะไปรับเอามาได.้   ทีน้ีถา้ยงัคิดอยา่งน้ี  หรือยงัเป็นอยา่งน้ี  ยงั
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อยูใ่นวิสัยอยา่งน้ีแลว้,  มนัไม่ดบัทุกข ์ แลว้มนัไม่ไดเ้ป็นพุทธบริษทัดว้ย  มนัไม่ได้
ถือพุทธศาสนาดว้ย;   เพราะมนัมีความคิดผิด  เห็นผิด  ปฏิบติัผิดในเร่ืองท่ีพึ่ง.   เรา
จะตอ้งช าระความผิด ๆ เห็นผิดเหล่านั้นออกไปเสีย  เลยมีเหตุผล  ไม่ตอ้งไปเสีย 
เวลากบัไสยศาสตร์.   ถา้มนัยงัมีอยูใ่นโลกก็เก็บไวใ้ห้คนโง่หรือคนหลบั;   คนโง่ 
เปรียบเหมือนคนหลบั  คนหลบันั้นมนัไม่รู้อะไร  มนัก็ควา้ไปตามแบบคนหลบั.   
พุทธบริษัท แปลว่า คนต่ืน,  ต่ืนนอน  ต่ืนจากหลบั  ก็ท าอยา่งนั้นไม่ได.้ 

น้ีเร่ืองท่ีว่า  ลู่ทางท่ีมนัจะดบัทุกข ์  มนัจะตั้งตน้ดบัทุกข ์  จะด าเนินไป
เพื่อการดบัทุกข ์  แลว้มนัจะดบัทุกขไ์ดอ้ยา่งไร.   ขอใหม้องเห็นเป็นท่ีเขา้ใจแจ่มแจง้
อยา่งน้ีดว้ยกนัทุก ๆ คน. 

จงท าตนให้มีลักษณะเป็นธรรมชีวี 

จะสรุปเป็นค าสั้น ๆ เรียกวา่ จงท าตนใหมี้ลกัษณะเป็นธรรมชีวี ธรรม
ชีวี.   เร่ืองธรรมชีวีน้ีเคยพูดกนัมาชุดหน่ึงแลว้ ๓ เดือน;   หลายเดือนมาแลว้พูดเร่ือง
ธรรม-ชีวี,  ถา้จะยงัจ าไดก็้ดี เอามาศึกษาใชม้นัอีก.   ธรรมชีวีเป็นค าท่ีสรุป
ความหมายดีท่ีสุดเลย  :  ธรรมชีวี แปลว่า มีชีวิตอยู่ด้วยธรรมะ,  ธรรมะคือความ
ถูกตอ้ง  ถูกตอ้งต่อความเป็นมนุษย ์ ถูกตอ้งทุกขั้นทุกตอนแห่งความเป็นมนุษย ์ ทั้ง
เพื่อประโยชน์ตวัเอง  ทั้งเพื่อประโยชน์ผูอ่ื้น;   น่ีแหละคือธรรมชีวี. 

จงด าเนินชีวิตธรรมชีวี  มีความถูกตอ้งของชีวิต  มีชีวิตเป็นธรรมะคือ 
ถูกตอ้ง.   ธรรมะ แปลวา่ ความถูกต้องแก่ความเป็นมนุษย์  นะ;   มีชีวิตเป็นธรรมะ  
ก็หมายความวา่  มีชีวิตเป็นความถูกต้องอยู่ทุก ๆ อิริยาบถ.   มีความถูกตอ้งเป็นท่ี
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น่าพอใจตวัเอง  พอใจตวัเอง  เคารพตวัเอง  นบัถือตวัเอง  ยกมือไหวต้วัเองไดอ้ยู่
เป็นประจ า;   ไม่มีการกระท าใด ๆ ท่ีเป็นเหตุให้เกลียดชงัตวัเอง,  เกลียดชังตัวเอง
เม่ือไร  เป็นนรกเม่ือนั้น  เป็นนรกอยา่งยิ่ง  อยา่งแทจ้ริง  นรกสุดเหว่ียง  ยิ่งกว่านรก
โลหกุมภีเสียอีก.   ความเกลียดชงัตวัเองนัน่แหละ  เป็นความรู้สึกท่ีเป็นนรกท่ีน่ีและ
เด๋ียวน้ี  แลว้ก็จะเป็นเหตุให้ตกนรกทุกชนิดท่ีมนัจะมี.   ถา้มนัเกลียดชงัตวัเองเสีย
แลว้มนัท าแต่ความผิด  ความชัว่  ความไม่ดี;   รู้จกัตวัเองวา่มีแต่อยา่งน้ี  มนัไหว ้
ตวัเองไม่ลง  มนัก็เกลียดชงัตวัเอง. 

ถือเสียวา่  หนา้ท่ีสูงสุดของส่ิงท่ีมีชีวิต  คือความดบัทุกข;์   แลว้ก็ไม่มีส่ิง
อะไรประหลาด  ไม่มีส่ิงใดประหลาดน่าอศัจรรยย์ิ่งไปกวา่ความดบัทุกข ์  ซ่ึงจะไป
หาท่ีไหนไม่ได,้  นอกจากในภายในตวัเอง.   เด๋ียวน้ีเขาพูดกนั  หรือเขานิยมกนัว่าหา
เงินไวม้าก ๆ ไปเท่ียวทัว่โลก  ไปศึกษาหาความรู้ท่ีจะประเสริฐวิเศษท่ีจะดบัทุกข์
ได.้   ต่อให้มันเท่ียวไปสักร้อยรอบพันรอบโลก  มันก็ดับทุกข์ไม่ได้หรอก;   
เพราะว่าความดับทุกข์มันอยู่ข้างในน่ี  ไปเท่ียวหาขา้งนอก  มนัจะพบกนัได้
อยา่งไร.   พวกทศันาจรมาบ่อย ๆ มามากเป็นพวก ๆ น่ี,  อาตมาจะพูดก็เกรงใจ  
แต่บางทีก็อดไม่ไดว้่า “คุณไปทศันาจรจนให้หายโง่เสียทีเถิด  ทศันาจรใหม้นัมาก
เขา้ ๆ ๆ  จนหายโง่  คือรู้ว่า โอม้นัไม่ตอ้งมาน่ีโวย้;   จะไปท่ีไหน  ไปเมืองไหน  
ไปประเทศไหนก็ตามใจ,  ไป ๆ ๆ  ไปใหส้มกบัท่ีมนัอยาก  แลว้มนัก็จะบอกว่า โอ ้ 
ไม่ตอ้งมาก็ไดน่ี้โวย้  ไม่ตอ้งมาก็ไดน่ี้โวย้  ความดบัทุกขไ์ม่ไดอ้ยูท่ี่น่ี”.   น่ีเสียเงิน
เสียทองไปทศันาจรกนัเป็นการใหญ่  ลูกเล็กเด็กแดงก็มีนะอุม้ไป,  ไปทศันาจร  
โดยคิดว่าจะเป็นประโยชน์;   อาจจะนัง่อยูท่ี่น่ีบา้งก็ได.้   มนัโง่น่ี  มนัไปท าในส่ิงท่ี
ไม่ตอ้งท า. 
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จริงแหละถา้วา่จะรู้จกัรวบรวมความรู้  มนัคงจะไดบ้า้ง;   แต่มันไม่
ตรงกันกับเร่ืองความดับทุกข์;   เพราะว่าความทุกข์  หรือว่าความดับทุกข์  มันอยู่
ข้างใน  มันตั้งอยู่ข้างใน  มันมีอยู่ข้างใน.   รีบเท่ียวไปขา้งในซิ  ทศันาจรขา้งในกนั
ซิ;   ทศันาจรในจิตใจ  สอดส่อง  คน้ควา้  ดูอยูต่ลอดเวลา,  ทศันาจรขา้งในอยา่งน้ี  
จะมีประโยชน์  จะดบัทุกขไ์ด;้   นัน่แหละคือการท ากรรมฐานท่ีแทจ้ริง.   ใหจิ้ต
ทศันาจรเท่ียวไปในภายในอยา่งทัว่ถึง ๆ   นัน่แหละท ากรรมฐาน  ท ากรรมฐานท่ี
แทจ้ริง. 

มนุษย์ควรจะชอบรสของความว่าง 

เราจงละความหลบั  ต่ืนจากหลบัเสีย,  รู้จกัของอร่อยท่ีควรอร่อย;   ค าน้ี
มนัหยาบคายนะ  แต่จ าเป็นมนัตอ้งพูด  :  “อร่อยของกิเลสน่ะ”  เลิกเสียทีเถอะ,   
เอาอร่อยของธรรมะกนัเสียบา้งเถิด.   พระพุทธเจา้ตรัสว่า  สพฺพรส  ธมฺมรโส ชินาติ  
– รสแห่งธรรมช านะรสท้ังปวง,  รสแห่งธรรมช านะรสทั้งปวง.   รสใด ๆ เท่าไร  มี
เท่าไรก็ตาม,  รสแห่งธรรมะชนะรสทั้งปวง.   เด๋ียวน้ีเป็นแมลงวนัน่ี  มนัก็ชอบรส
ของเหม็นของเน่า,  มนัไม่เป็นแมลงผึ้ง  ชอบรสท่ีไม่เหม็น  ไม่เน่า;   หรือว่ามนัจะ
เป็นยิ่งไปกว่าแมลงผึ้ง  ชอบรสของความว่าง,  แต่อาตมาก็ไม่รู้เหมือนกนัว่า  มี
แมลงอะไรบา้ง  ท่ีมนัจะยิ่งไปกว่านั้น  ท่ีไปชอบรสของความว่าง. 

น่ีเป็นมนุษยม์นัควรจะชอบรสของความวา่ง  คือรสของธรรมะ ซ่ึงเป็น
รสสูงสุด  ชนะรสทั้งปวง;   อยา่ไปชอบรสเพื่อกิเลส  รสอร่อยเพื่อกิเลส;   แต่ชอบ
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รสอร่อยเพื่อธรรมะ  เพื่อจิตท่ีหายโง่แลว้  ท่ีไม่มีกิเลสครอบง าแลว้  รู้จกัความสุขท่ี
แทจ้ริง. 

เด๋ียวน้ีพูดกนัง่าย ๆ ท่ีพูดว่า “ความสุขท่ีแท้จริงไม่ต้องใช้เงินนะ ,  ถ้าต้อง
ใช้เงินมากมายแล้ว  เป็นความเพลิดเพลินท่ีหลอกลวง  ไม่ใช่ความสุขท่ีแท้จริง” ;   เขา
ก็ยงัฟังกนัไม่ถูก  อาตมาพูดอยา่งน้ีทุกที  ใครมาขอใหพู้ด  พวกมาเท่ียว,  แลว้ 
ดูหนา้ดูตามนัก็ฟังไม่ถูก  เห็นไดว้่ามนัฟังไม่ถูก;   มนัยงัฟังไม่ถูกวา่  ความสุขท่ี
แท้จริงไม่ต้องใช้เงินเลย  คือท าให้เป็นที่พอใจตัวเอง  จนยกมือไหว้ตัวเองได้
ตลอดไปนั้นน่ะ;   ความสุขท่ีแทจ้ริงไม่ตอ้งใชเ้งิน  แลว้เงินมนัก็เหลือ  เหลือซิ  
เพราะวา่ท าหนา้ท่ีน่ี.   ท าหนา้ท่ีท่ีถูกตอ้งจนพอใจตวัเอง  ยกมือไหวต้วัเอง  มี
ความสุขไปพลาง  ตั้งแต่เม่ือท า;   ไม่ต้องใช้เงินกไ็ด้ความสุขแล้ว.   ทีน้ีผลของการ
งานท่ีท า  มนัก็เหลืออยูเ่ป็นเงินเป็นทอง  เพราะฉะนั้น เงินมนัก็เหลือมากออกมา  
เพราะวา่มีความสุขท่ีแทจ้ริงไม่ตอ้งใชเ้งิน  แลว้เงินเหลือ.   ส่วนความเพลิดเพลินท่ี
หลอกลวงนั้น  มนัก็ไม่มี 
รู้จกัจบจกัส้ิน  เท่าไรก็ไม่พอ,  พอมนับา้มากเขา้เกินไป  มนัก็ตอ้งคดโกง  มนัก็ 
ตอ้งคดโกง  มนัก็ไปจบอยูใ่นคุกในตะรางหรือดว้ยความตาย;   น่ีความเพลิดเพลินท่ี
หลอกลวง.   เท่าน้ีก็ฟังไม่ถูก.   มนัก็ฟังไม่ถูกวา่  รสของธรรมะชนะรสทั้งปวง  มนัก็
ฟังไม่ถูก.   คนส่วนมากฟังไม่ถูก;   แต่เราก็ยงัทนพูด,  เผื่อวา่จะฟังถูกแมส้ักคนก็ 
ยงัดี;   พูดตั้งชัว่โมง  เหน่ือยเกือบตาย  ฟังถูกสักคนก็ยงัดี  น่ีก็เรียกวา่ยงัอุตส่าห์พูด. 

สรุปความว่า  มีชีวิตเป็นธรรมะ  มีธรรมะเป็นชีวิต  เป็นธรรมชีวี  มี
แต่ความถูกต้อง  จนยกมือไหว้ตัวเองได้ตลอดเวลา  มีความสุขทุกอิริยาบถ  มี
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ความว่างทุกอิริยาบถ;   นั่นแหละมันจะรอดได้  ไม่เหลือวิสัย.   เห็นอะไรไม่
ประหลาดไม่อศัจรรย ์ ลว้นแต่เป็นการเป็นไปตามกฎอิทปัปัจจยตา. 

ไอ้ของท่ีว่าประหลาดท่ีสุด  มันก็ไม่มีอะไร  นอกจากเป็นไปตามกฎ 
อิทัปปัจจยตา.   เด๋ียวน้ีก าลงับา้ดูดาวหางกนัใช่ไหม ?   ประหลาดท่ีสุดเลย;   นัน่
มนัท าให้โง่ท่ีสุด,  มันก็ของธรรมดาตามกฎอิทัปปัจจยตา.  น่ีลงทุนเสียเวลาเสีย
ส่ิงของเสียอะไรเพื่อจะดูดาวหางวา่ประหลาดท่ีสุด;   นัน่มนัเร่ืองของคนโง่.   ถา้
เร่ืองของคนท่ีมีธรรมะน่ะ  มนัก็ว่า  โอ ้มนัก็เป็นไปตามกฎอิทปัปัจจยตา  ดาวดวง
ไหนจะเป็นอยา่งไร ๆ ก็เป็นอยา่งนั้น;   แต่เพราะเหตุท่ีนาน ๆ จะมากนัทีหน่ึง  มนั
ก็เลยดูเป็นของประหลาด,  น้ีเวลามนัหลอกลวง. 

ไม่ตอ้งมีอะไรประหลาด  หรือน่าอศัจรรย ์  เป็นไปตามกฎอิทปัปัจจยตา
ทั้งนั้น;   แต่ถา้จะมีอะไรประหลาดน่ามหัศจรรยอ์ยา่งยิ่งกนับา้ง  แลว้ก็ขอให้ถือว่า
ความดับทุกข์ได้น่ันแหละน่าอัศจรรย์ท่ีสุด เป็นของมหัศจรรย์ท่ีสุด.  
พระพุทธเจา้น่าอศัจรรยจ์ริง  พระธรรมน่าอศัจรรยจ์ริง  พระสงฆน่์าอศัจรรยจ์ริง  ท่ี
สวด ๆ กนัอยูน่ั้นน่ะ  ขอให้รู้เถิดว่าอศัจรรยอ์ยา่งไร;   เด๋ียวจะเป็นนกขุนทองร้อง.   
อัศจรรย์อย่างไร  ?   อศัจรรยม์นัดบัทุกขไ์ดน่ี้  :  พระพุทธก็ดบัทุกขไ์ด ้ พระธรรมก็
ดบัทุกขไ์ด ้ พระสงฆก็์ดบัทุกขไ์ด ้ จึงน่าอศัจรรย.์   ถา้จะมีอะไรน่าอศัจรรยก์นัแลว้  
ก็คือความดบัทุกขไ์ด.้   ดงันั้น  การท่ีจะไปโลกพระจนัทร์  ไปเท่ียวท่ีไหน  ไปอยา่ง
ท่ีเขาแตกต่ืนกนันกัว่ามี…  น่าอศัจรรยท่ี์สุด;   นั่นมันเป็นเร่ืองอัศจรรย์ของอวิชชา  
อัศจรรย์ของคนโง่  อัศจรรย์ของคนท่ีไม่รู้ว่า  ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงเป็นไปตามกฎ 
อิทัปปัจจยตา.   เอาละ,  เป็นอนัว่าเราเลิกแตกต่ืน  เลิกต่ืนตูม  เลิกบา้หลง  ในส่ิงท่ี
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เขามหัศจรรยก์นันกั.   เสียเวลาไปก่ีชัว่โมงแลว้  นัง่ถ่างตาคอยดูดาวหาง  เพียง 
เท่าน้ีมนัก็ไม่รู้น่ี,  แลว้มนัจะรู้อะไรไดม้ากกว่าน้ี.  

เอาละ,  วนัน้ีเราพูดกนัถึงเร่ือง การดับทุกข์ท่ีมีอยู่ในตัวการด ารงชีวิต.   
ความทุกขท่ี์มีอยูใ่นการด ารงชีวิต  เราตอ้งรู้จกัในลกัษณะเป็นใหญ่ลกัษณะยอ่ย  
ลกัษณะปลีกยอ่ยอะไร  อยา่งท่ีไดพู้ดมาตั้งชัว่โมงกว่าแลว้น้ี  เพียงรู้จกัความทุกขท่ี์
มีอยูใ่นตวัการด ารงชีวิต;   แลว้รู้จกัดบัทุกขช์นิดน้ีเสีย  ก็คือรู้จกัควบคุมชีวิตไม่ให้
เกิดเป็นความทุกขข้ึ์นมา  ในตวัการด ารงชีวิต;   อยา่ใหก้ารด ารงชีวิตเป็นการแบก
ของหนกั ห้ิวของหนกั ถือของหนกัอยูต่ลอดเวลาเลย;   นัน่แหละจะเป็นพุทธบริษทั  
เป็นสาวกของพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา้  ผูรู้้เร่ืองการดบัทุกข ์  ดบัทุกขส้ิ์นเชิง  
แลว้ก็สอนผูอ่ื้นให้ดบัทุกขไ์ดด้ว้ย. 

หวงัว่าจะเอาไปใคร่ครวญให้ดีท่ีสุด  ให้เขา้ใจยิ่ง ๆ ข้ึนไป ทุกคราว ๆ 

ๆ 
ท่ีมีการบรรยาย;   คงจะกา้วหนา้เพียงพอท่ีจะเอาตวัรอดได ้  คือจิตจะเอาตัวรอดได้  
จะไม่ต้องทนทุกข์  เป็นจิตท่ีหลุดพ้นจากความทุกข์ได้ทันแก่เวลา  ก่อนแต่ท่ีจะ
ตาย  :  ให้ตวักูมนัตาย  ให้ความโง่มนัตาย  ตายเสียก่อนแต่ท่ีร่างกายจะตาย. 

การบรรยายน้ีสมควรแก่เวลาแลว้  ขอยติุการบรรยาย  ดว้ยความหวงัว่า
ท่านทั้งหลายจะเป็นผูเ้จริญงอกงามกา้วหนา้  ในทางของพระศาสนาของสมเด็จ
พระบรมศาสดายิ่ง ๆ ข้ึนไป  ทุกทิพาราตรีกาล. 



การดบัทุกขท์ีม่อียู่ในตวัการด ารงชวีติ 

 

๖๓ 

ขอยุติการบรรยาย  ให้พระคุณเจ้าท้ังหลายสวดบทพระธรรมคณสาธยาย  
ส่งเสริมก าลังใจ  ให้มีความเช่ือเพียงพอ  ให้มีความกล้าหาญเพียงพอ  ให้มีความมานะ
พยายามเพียงพอ  ปฏิบัติธรรมะได้โดยง่ายดายทุกคน ,  ในกาลบัดนี.้ 



พทุธวิธีชนะความทุกข ์
–  ๓  – 

๑๙  เมษายน  ๒๕๒๙ 

๖๓ 

การดับทุกข์ท่ีเกดิมาจากการด ารงชีวิตผิด 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์  แห่งภาควิสาขบูชาเป็นคร้ังท่ี ๓ ในวนัน้ี,  
อาตมาก็ยงัคงกล่าว  ในชุด พุทธวิธีชนะความทุกข์  ต่อไปตามเดิม;   แต่ในการ
บรรยายคร้ังท่ี ๓ น้ี  มีหัวขอ้เฉพาะวา่  การดับความทุกข์ท่ีเกิดมาจากการ
ด ารงชีวิตผิด. 



๖๔ 

 

พุทธวธิชีนะความทุกข ์

[ ปรารภและทบทวน ] 

ในคร้ังแรกท่ีสุด  เราไดพู้ดกนัถึงเร่ือง  ท าไมจึงเป็นทุกข์  ท้ังท่ีไม่
อยากจะเป็นทุกข์;   เช่นท าไมเราบงัคบัความรัก  ความโกรธ  ความเกลียด  ความ
กลวั  ไม่ได ้ ทั้งท่ีเราอยากจะไม่ใหมี้.   ใจความส าคญัมนัอยูท่ี่วา่  เพราะวา่มนัมีความ
ทุกขอ์ยูใ่นตวัชีวิตนั้นเอง  การด ารงชีวิตเป็นการด ารงความทุกขช์นิดหน่ึงอยูใ่นตวั
มนัเอง  เพราะว่ามนัยึดถือของหนกั;   น้ีแหละเป็นเร่ืองท่ีจะตอ้งรู้ไวเ้ป็นหลกัทัว่ไป  
ว่าการมีชีวิตนั้นมันเป็นเหมือนกับการถือ  การยึด  การแบกอะไรไว้อย่างหนึ่ง  
มันจึงเป็นความหนักอยู่ในตัว.   แลว้มนัก็มีส่ิงประหลาดมหศัจรรยอ์นัหน่ึง  อยูใ่น
ชีวิตคือสัญชาตญาณ – ความรู้สึกท่ีมนัจะรู้สึกข้ึนมาไดเ้อง  ตามธรรมชาติของส่ิงท่ี
มีชีวิต,  เช่นมนัจะตอ้งรู้สึกว่าเป็นตวัตนเป็นของตน  มีความเห็นแก่ตน  ตอ้งการ
อาหาร  ตอ้งการสืบพนัธุ์  ตอ้งการอะไรข้ึนมาไดใ้นตวัมนัเอง;   เม่ือบงัคบัส่ิง
เหล่าน้ีไม่ได ้  มนัก็กลายเป็นกิเลส,  มีกิเลสแลว้มนัก็ตอ้งมีความทุกข ์  อยา่งท่ีจะ
หลีกเล่ียงไม่ได;้   ดงันั้น จึงมีความทุกขน์านาชนิด  และหลาย ๆ รูปแบบ  หลาย ๆ 

ระดบั  เกิดข้ึนเป็นธรรมดา.   เราก็จะไดเ้อาเร่ืองความทุกขห์ลาย ๆ รูปแบบนั้นมา
พิจารณากนั  ทีละแบบสองแบบ  ตามสมควรแก่เวลา;   แลว้จะพิจารณาต่อไปถึงว่า 

จะดับความทุกข์ในแบบน้ัน ๆ ได้อย่างไร. 

ในคร้ังท่ีแล้วมา  ก็ไดพู้ดถึง การดับความทุกข์ท่ีมีอยู่ในตัวชีวิต  คือเร่ือง
ตวัตน;  ส่วนคร้ังน้ีก็จะไดบ้รรยายเร่ือง การดับทุกข์ชนิดทีเ่กดิมาจากการ
ด ารงชีวิตผิด ๆ.   รวมความวา่  การด ารงชีวิตก็เป็นของหนกัอยูใ่นตวัแลว้  เป็น
ความทุกขแ์บบหน่ึงแลว้;   ยิ่งด ารงชีวิตให้ผิด  ผิดไปจากหลกัท่ีควรจะมี  มันก็มี
ความทุกข์เพิ่มขึ้นอีกส่วนหน่ึง  ซ่ึงจะไดพู้ดกนัในวนัน้ี. 



การดบัทุกขท์ีเ่กดิมาจากการด ารงชวีติผดิ 

 

๖๕ 

ด าเนินชีวิตผิดเพราะไม่รู้ว่าเกิดมาท าไม 

ด ารงชีวิตผิด  ส่วนใหญ่ท่ีสุด  หรือโดยสรุปท่ีสุด  มนัเกิดมาจากการไม่รู้
วา่เกิดมาท าไม ๆ.   ท่านทั้งหลายท่ีนัง่อยูท่ี่น่ีแหละ  ลองพิจารณาดูตวัเองวา่  รู้ไหมว่า
เกิดมาท าไม ?   พิจารณาโดยสุจริตใจ  ไม่เขา้ขา้งตวั  ไม่เขา้ขา้งกิเลส  :  รู้ไหมว่าเกิด
มาท าไม ?   ถ้ามันรู้ว่าเกดิมาท าไมจริง ๆ มันกจ็ะด าเนินชีวิตถูกต้อง  ไม่มีปัญหา  

ไม่มีความทุกข์.   เด๋ียวน้ีมนัยงัโง่อยู ่  โง่อยูอ่ยา่งมากแหละ  ท่ีไม่รู้ว่าเกิดมาท าไม;   
มนัก็ปล่อยเควง้ควา้งไปตามความคิดนึกชัว่ขณะ.   เกิดมาท าไมไม่รู้  ก็เท่ากบัไม่รู้ว่า
อะไรเป็นจุดหมายปลายทางของการเกิดมา;   มาจากไหน  ?   แล้วจะไปที่ไหน  ?   
มนัก็ลว้นแต่ไม่รู้ทั้งนั้น. 

ท่ีจริงจะมาจากไหน  มนัก็ยงัรู้ยาก  และไม่จ าเป็นจะตอ้งรู้ก็ได;้   รู้แต่ว่า
เด๋ียวน้ีมนัมีมาแลว้  มนัไดเ้กิดข้ึนแลว้  แลว้ มันมีความทุกข์อย่างไรอยู่  แล้วกจ็ะต้อง
พยายามดับความทุกข์นั้นเสีย,  และ ความทุกข์อะไรจะเกดิขึน้มาอกี  กจ็ะพยายาม
ดับเสีย ๆ ๆ จนหมด  จนไม่มีทุกข์เหลืออยู่แต่ประการใดเลย.   ควรจะเรียกวา่อนัน้ี
ละกระมงั  เป็นจุดหมายปลายทางของการเกิดมา;   เพราะวา่มนัหมดปัญหา  หมด
ความทุกขโ์ดยส้ินเชิงแลว้.   ทีน้ีอยา่งน้ีก็ยงัไม่รู้,  ก็ยิ่งไม่รู้ว่าจะตอ้งดบัทุกขน์ั้น
อยา่งไรดว้ย;   เพราะไมรู้่วา่เกิดมาท าไม  ซ่ึงเด๋ียวน้ีก็ยงัไม่รู้อยู ่  แลว้ก็อาจจะไม่รู้ 
ขอ้น้ีไปจนกระทัง่เน่า  ตายเน่าเขา้โลงไป;   ขอใหคิ้ดดูใหดี้.   เม่ือไม่รู้ว่าเกดิมาท าไม  
มันกท็ าไม่ถูก  ก็ท าการเป็นอยูไ่ม่ถูก  ด าเนินชีวิตท่ีเป็นอยูไ่ม่ถูก  มันกเ็ต็มไปด้วย
ความผิด  เรียกว่าด ารงชีวิตผิด. 



๖๖ 

 

พุทธวธิชีนะความทุกข ์

ในเร่ืองน้ีตอ้งพิจารณากนัอีกสักหน่อย  แยกออกไปอีกสักหน่อยวา่  เรานี้
ก็ไม่ได้ตั้งใจ  หรือเจตนาที่จะเกิดมา  แต่มนัก็ไดเ้กิดมาแลว้  ดว้ยเหตุปัจจยัอะไรก็
อยา่ตอ้งพูดเลย;   มีบิดามารดาเป็นแดนเกิด  เกิดมาแลว้  แลว้ก็ไม่ไดอ้ยากจะเกิด  
ไม่ไดต้ั้งใจจะเกิดก็พูดได.้   แลว้ก็บางคนก็จะพูดวา่ “เราไม่ไดต้ั้งใจจะเกิดมา,  ดงันั้น  
เราไม่ตอ้งรับผิดชอบ  วา่เกิดมาแลว้จะตอ้งท าอะไร  เพราะวา่เราไม่ไดต้ั้งใจจะ 
เกิดมา” ;   ความคิดอยา่งน้ีมนัเป็นไปไม่ได,้  แมจ้ะคิดอยา่งน้ี  มนัก็ไม่มีทางออกท่ี
จะดบัทุกขไ์ด.้   เพราะวา่มนัเกิดมาแลว้  มนัก าลงัมีความทุกขอ์ยู ่ มีความทุกขอ์ยูแ่ลว้  
มนัก็มีหนา้ท่ีแต่ท่ีว่าจะดบัทุกขอ์ยา่งไร;   ก็จ าเป็นตอ้งยอมรับ  จ าใจยอมรับในขอ้
สุดทา้ยท่ีว่า  เม่ือเกิดมาแลว้อยา่งน้ี  จะตอ้งท าอยา่งไร. 

“เกิดมาแลว้อยา่งน้ี  ในลกัษณะอยา่งน้ี  ในสภาพอยา่งน้ี  เป็นทุกขน์านา
ชนิด  วนัแลว้วนัเล่าอยูอ่ยา่งน้ี  เราจะตอ้งท าอยา่งไร” ;   มาคิดกนัในขอ้น้ีดีกว่า.   ท่ี
จะคดัคา้นปฏิเสธไม่ยอมรับสภาพอนัน้ี  มนัก็เป็นไปไม่ได ้ เพราะว่ามนัเป็นอยูแ่ลว้  
มนัเป็นอยูแ่ลว้  มนัก าลงัเป็นอยูด่ว้ย  และมนัยงัจะเป็นต่อไปอีกมากมาย  ในลกัษณะ
เดียวกนัน้ี.   มนัจึงมีเหลืออยูแ่ต่ปัญหาว่า เม่ืออยู่ ในสภาพอย่างนี้ จะต้องท าอย่างไร ?   
ตอบอยา่งก าป้ันทุบดินก็คือว่า  ไม่ให้มันมีความทุกข์  ไม่ให้มีปัญหา;   หรือว่าจะ
ด ารงชีวิตอย่างไร  จึงจะไม่มีความทุกข์  หรือไม่มีปัญหาใด ๆ อันเกี่ยวกับชีวิต. 

เอาละเป็นอนัว่าตกลงกนั  ว่าเราจะยอมรับในขอ้ท่ีว่า  เกิดมาแลว้จะตอ้ง
ท าอยา่งไร  ไม่มีทางจะบิดพล้ิว.   เกิดมาแล้วจะต้องท าอย่างไร  ?  น่ีมนัก็ก าป้ันทุบดิน  
ตอบวา่ ต้องกระท าไปในทางท่ีถูกต้อง ท่ีถูกตอ้ง,  อย่าให้กระท าไปในทางทีผ่ิด.   ถา้
กระท าไปในทางท่ีผิด  มนัก็เกิดปัญหาใหม่อีกต่อไป  แลว้จะลุกลามไปถึงเพื่อน
มนุษยด์ว้ยกนัดว้ย  เกิดเป็นปัญหา  เกิดเป็นความทุกขเ์ก่ียวขอ้งผูกพนักนั  ไปถึง



การดบัทุกขท์ีเ่กดิมาจากการด ารงชวีติผดิ 

 

๖๗ 

เพื่อนมนุษยด์ว้ยกนัอีกดว้ย;   มนัก็เลยมีแต่ความเสียหาย.   เอาละเป็นอนัว่า  เรา
ยอมรับในขอ้ท่ีว่าเกิดมาแลว้จะตอ้งท าอยา่งท่ีจะอยูโ่ดยปกติสุขไม่เป็นทุกข ์  จนถึง
วาระสุดทา้ย. 

ด าเนินชีวิตผิดเพราะมัวหลงอยู่กับความงมงาย 

เด๋ียวน้ี  ท าไม ?  มันเป็นอย่างไร ?  เดี๋ยวนี้ก าลังเป็นอย่างไร  ?  มนัก็ตอ้ง
ตอบวา่ เดี๋ยวนีก้ าลงัเป็นชีวิตที่ว่าเหมือนกบัหลบัตา  คล าหาอะไรอยู่อย่างนั้น.   บางที
มนัก็จะมากกว่านั้น  :  มนัตาบอดอยา่งลืมตา  ควา้หาเอาแต่ส่ิงท่ีผิด ๆ;   ตาไม่บอด
แต่เหมือนกบัตาบอด  ควา้หาเอามาแต่ส่ิงท่ีท าใหเ้กิดปัญหาและความทุกขแ์ก่ตวัเอง.   
เรียกว่า ชีวิตน้ีก าลงัอยูใ่นความมืดบอด มืดเหมือนคนตาบอด หรือ มืดย่ิงกว่าคน 
ตาบอด,  แลว้แต่จะแปล;   ค าวา่ อันธการะ  แปลว่า มืดย่ิงกว่าคนตาบอดก็ได.้ 

มีชีวิตอย่างมืดบอดอย่างไร  ?  ก็ดูเถอะ มันไม่ได้รับผลของความถูกต้อง
ที่ควรพอใจ  หรือตามท่ีตนหวงั  ตามท่ีตนปรารถนา;   เรียกอยา่งง่าย ๆ ก็ว่างมงาย;   
มนังมงายทั้งชีวิต  ไม่ใช่งมงายเฉพาะเร่ือง.   มนังมงายหมดทั้งชีวิตเลย  ตลอดชีวิต
เป็นความงมงาย.   ความงมงายน้ีเป็นของท่ีประหลาด  เป็นสมบติัของปุถุชน;   ช่วย
ฟังดูใหดี้ ๆ วา่  ความงมงายเป็นสมบัติประจ าตัวของปุถุชน.   ถา้มนัยงัเป็นปุถุชน
อยู ่  มนัยงัตอ้งงมงาย;   ปุถุชน แปลว่า มีไฝฝ้าในดวงตาหนามาก,  ปุถุแปลว่า หนา,  
หนาของไฝฝ้าท่ีบงัดวงตาคือบงัปัญญา  แลว้มีอวิชชาท่ีเป็นเหมือนกบัฝ้าบงัปัญญา
หนามาก  มนัมีแต่อวิชชา;   มันรู้ เห็น ไปแต่ในทางของอวิชชา  คือรู้ผิด ๆ ชนิดที่
ดับทุกข์ไม่ได้โดยแท้จริง.   ความรู้นั้นมนัอาจจะคิดว่าดบัได ้  มนัจึงท าไป  เพราะ
อยากจะดบัทุกข์;   แต่แลว้มนัดบัทุกขไ์ม่ได ้ เพราะว่ามนัเป็นเร่ืองของความงมงาย. 



๖๘ 

 

พุทธวธิชีนะความทุกข ์

ความงมงายในสมยัปัจจุบนัน้ีแหละ  ในสมยัปัจจุบนัน้ี  ทางวตัถุมี
สติปัญญากา้วหนา้มาก  ท าอะไรออกมาวิจิตร วิเศษ วิตถาร พิสดาร;   เขาไปเท่ียว
พระจนัทร์กนัก็ได ้  หรือแมแ้ต่ท าอะไร ๆ ชนิดท่ีใชก้นัอยูใ่นโลกน้ีก็วิจิตรพิสดารน่ี.   
ในส่วนวตัถุ  ทางวตัถุอยา่งน้ี  พุ่งออกไปไกลมาก;   แต่ส่วนในทางจติใจกย็งังมงาย
อยู่  เพราะว่าคนเหล่าน้ันยังไม่รู้ว่าเกิดมาท าไมอยู่น่ันแหละ.   แลว้ก็บางทีก็จะไม่รู้
ว่าความทุกขเ์ป็นอยา่งไรดว้ยซ ้าไป  ก็จะเห็นเป็นความสุขไปเสียก็ได;้   ในเร่ือง
ความดบัทุกขแ์ลว้ก็ยิ่งงมงาย. 

เร่ืองวตัถุมนัจะเจริญรุ่งเรืองกา้วหนา้ไปอยา่งไร  มนัก็ดบัทุกขใ์นทางจิต
ทางวิญญาณไม่ได;้   ดงันั้น  ความทุกขใ์นทางจิตทางวิญญาณมนัก็เหลืออยูม่าก  
แลว้มนัก็จะมากยิ่งข้ึนทุกที  เพราะความเจริญกา้วหนา้ทางวตัถุมนัหลอกลวง  มนั
ท าให้ไปติดในรสอร่อยของวตัถุท่ีประดิษฐ์ประดอยกนัข้ึนมาอยา่งท่วมทน้ไปใน
โลก.   พฒันาทางวตัถุจนกระทัง่เป็นทาสของวตัถุ  คือวตัถุจะครอบง าย  ่ายีกระท าให้
เป็นทุกขอ์ยา่งไรไดต้ามสบายใจ.   คนเป็นทาสของวตัถุท่ีไดป้ระดิษฐก์นัข้ึนมาเอง  
ส าหรับสนุกสนาน  เอร็ดอร่อย  เพลิดเพลินอยา่งนั้นอยา่งน้ี;   อุตส่าห์ลงทุนตลอด
ชีวิต  เพื่อไดส่ิ้งสนุกสนานบ ารุงบ าเรอเหล่าน้ี;   อุตส่าห์ท างานหาเงิน  ไดเ้งินมาก็
เพื่อหาซ้ือส่ิงสนุกสนานบ ารุงบ าเรอเหล่าน้ี  ไม่มากไปกว่าน้ี;   แลว้มนัก็หล่อเล้ียง
ตณัหา  คือความอยาก  อยากด้วยความโง่  โง่ดว้ยความอยาก  อยากดว้ยความโง่  อยู่
อยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด;   นี้คือความงมงาย  แม้ในยุคปรมาณู  ยุคอวกาศ  หรือยุคอะไร
แล้วแต่จะเรียก  เด๋ียวน้ีมนัก าลงัเปล่ียนยคุเร่ือย;   มนักา้วหนา้ไปเร่ือย. 

ความงมงายในยคุปรมาณู  หลงในวตัถุ  ผลิตวตัถุเพื่อมามอมเมาตวัเอง  
ให้มึนเมาหนกัข้ึนไปอีก  ให้มนัโง่หนกัข้ึนไปอีก;   จนไม่หวงัอะไรแลว้  นอกจาก
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บูชาความเอร็ดอร่อยทางเน้ือทางหนงั;   แลว้ก็ไดเ้บียดเบียนกนั  รบราฆ่าฟันกนั  
จนกระทัง่เป็นการมหาสงครามนัน่ก็ไม่ใช่เร่ืองอะไร  มนัอยากจะครองโลก  แลว้มนั
ก็จะเอาทั้งโลกเป็นเคร่ืองบ ารุงบ าเรอตวัมนั  มนัอยากจะครองโลก  มนัก็มีเท่านั้นเอง.   
เพราะฉะนั้น  เร่ืองเบียดเบียนกนัอย่างไม่มีท่ีส้ินสุดนี ้ มันมาจากความงมงายชนิดนี้.   
ถา้ต่างคนต่างช่วยกนัแสวงหาความสงบสุข  ด ารงตนอยูใ่นความสงบสุข;   เร่ือง
อยา่งน้ีมนัก็ไม่ตอ้งมี.   น้ีเรียกว่าความงมงายแห่งยคุปัจจุบนั  หรือยคุวิทยาศาสตร์  
ความงมงายแห่งยคุปรมาณู  แห่งยคุอวกาศ  แห่งยคุคอมพิวเตอร์  หรืออะไรก็
แลว้แต่จะเรียก  ซ่ึงมนัก าลงัว่ิงไปไกลมากข้ึนทุกที;   แลว้ก็ไม่ไดท้ าให้หายโง่  ใน
เร่ืองความดบัทุกข ์ มนัก็กา้วหนา้ไปในทางวตัถุ  คือเป็นทาสของวตัถุยิ่ง ๆ ข้ึนไป. 

นี้คือส่ิงที่ท าให้โลกนี้มีสันติภาพไม่ได้  มีสันติภาพขึ้นมาในโลกไม่ได้  
เพราะคนมันโง่  เพราะคนมันงมงาย  เพราะคนมันไปบูชาส่ิงล่อหลอกทางวัตถุ  
ไม่สนใจที่จะจัดการกับจิตใจให้สงบเยือกเย็น  ให้สะอาด สว่าง สงบ เป็นต้น. 

น้ีเรียกว่าความงมงายยคุปัจจุบนั  มนัก็ไม่ดีไปกว่า  ความงมงายยคุดึก 
ด าบรรพ.์   เม่ือมนุษย์ยังไม่เจริญก้าวหน้า  ยงัเพิ่งเล่ือนระดบัข้ึนมาจากคนป่า  รู้สึก
คิดนึกอะไรบา้ง  มนัก็ตอ้งงมงายเป็นธรรมดา  เพราะมนัไม่มีการศึกษา  ไม่มีอะไร  
ก็น่าให้อภยั;   แต่มันก็มีความงมงายได้เท่านั้นแหละ  :  งมงายท่ีว่าอะไรจะพอเป็น
ท่ีปลอบโยนจิตใจให้สบายใจไดบ้า้ง  ก็ท ากนัอยา่งนั้น;   แลว้การขอร้อง  ออ้นวอน  
น่ีจะเป็นส่ิงแรกท่ีง่ายดายท่ีสุด.   เม่ือใครเกิดกลวัอะไรหรือเป็นทุกขอ์ะไรข้ึนมา  ก็
มีคนสอนให้ท าพิธีปัดเป่า  ขอร้อง  ออ้นวอน  บนบาน  ท าให้จิตใจสบายไปไดบ้า้ง ;   
แลว้ก็เลือกเอาส่ิงท่ีเขา้ใจไม่ได ้  ท่ีลึกลบัเขา้ใจไม่ได ้  เป็นเร่ืองผี  เป็นเร่ืองเทวดา  
เป็นเร่ืองอะไรไป  ส าหรับรับการบนบาน ออ้นวอน.   มนัก็อยา่งนั้นแหละ  เรียกว่า
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มนัเหมาะสมแลว้แก่สมยันั้น;   ก็ไดค้วามมืดมวั  ความมืดมน  ความไม่แจ่มกระจ่าง  
ในการท่ีจะดบัทุกขใ์นจิตใจโดยตรง,  ไดแ้ต่ออ้นวอนส่ิงภายนอกให้มาช่วย.   มนัมี
หัวใจแห่งลทัธิว่า  มันจะพึ่งส่ิงเหล่าอ่ืนนอกจากตน  และก็พึ่งด้วยการขอร้องให้ 
ผู้อ่ืนช่วย. 

น่ีเป็นลกัษณะของไสยศาสตร์  ไม่มีเหตุผลโดยตรง  ท่ีว่าจะดบัทุกข์
อยา่งไร  ทุกขเ์กิดข้ึนอยา่งไร  จะดบัทุกขอ์ยา่งไร  ไม่มีความรู้ในขอ้น้ี;   ยกให้เป็น
เร่ืองของส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีมนัจะบนัดาล  แลว้ก็บูชาบวงสรวง  ออ้นวอน.   สรุป
ความหมายทั้งหมดนั้นไดว้่า  มันไม่รู้เร่ืองเหตุผล  แล้วก็มันหวังพึ่งของภายนอก  
ไม่พึ่งตนเอง;   แล้วก็ท ากันง่าย ๆ  คือ บวงสรวง อ้อนวอน ขอร้อง  เท่าที่จะนึก
ออกว่าเราอยากได้อะไร  แล้วก็ไปขอร้องใครให้เขาให้อย่างนั้น;   ไปคิดออกเพียง
เท่านั้น. 

ความงมงายยคุดึกด าบรรพ ์  มนัก็ยงัเหลืออยูแ่มก้ระทัง่บดัน้ี  ในเร่ือง
ไสยศาสตร์ทั้งหลาย;   น้ีขอให้เขา้ใจกนัให้ดี ๆ วา่มนัยงัมีอยูก่ระทัง่บดัน้ี.   ความ
งมงายน้ีอยูเ่ป็นพื้นฐานแห่งจิตใจ,  พอไดรั้บพระพุทธศาสนาเพื่อจะแกค้วามงมงาย  
มนัก็รับเอาไม่ได ้  รับไดน้อ้ยมาก.   น้อยคนมากท่ีจะรับเอาพุทธศาสนามาเป็น
เคร่ืองแก้ความงมงาย;   กลบัจะเอาพุทธศาสนาไปท าให้งมงายไปเสียอีก  มีความ
งมงายในวงของพุทธบริษทั  หรือผูท่ี้ประกาศตวัวา่นบัถือพระพุทธศาสนานัน่แหละ.   
น้ีคือผูท่ี้นบัถือพระพุทธเจา้อยา่งเป็นวิญญาณศกัด์ิสิทธ์ิ  ขอร้อง ออ้นวอน บนบาน
ศาลกล่าว  เป็นท่ีน่าขบขนั  น่าละอาย  น่าหัวเราะ  น่าสังเวชท่ีสุดแลว้  ท่ีใครจะไป
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บนบานอะไรกบัพระพุทธเจา้  หรือวตัถุแทนพระพุทธเจา้  คือพระพุทธรูป,  แม้
พระพุทธรูปในโบสถ ์ หรือพระพุทธรูปท่ีเอามาแขวนคอ. 

เกี่ยวข้องกับพระพุทธรูปอย่างไรจึงไม่เป็นไสยศาสตร์ 

น้ีก็ขอบอกให้รู้ว่า พระพุทธรูปน่ัน,  ถ้าท าไปในลักษณะงมงาย  ก็
กลายเป็นเร่ืองไสยศาสตร์ไปหมด;   ตอ้งท าไปในเร่ืองของผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานโน่น  
จึงจะไม่เป็นไสยศาสตร์.   เพราะฉะนั้น  ถา้เอาพระพุทธรูปมาแขวนคอเพื่อให้
ศกัด์ิสิทธ์ิ  เพื่อใหช่้วยคุม้ครองอยา่งน้ี;   นั้นยงัเป็นไสยศาสตร์  เช่นเดียวกบัคนป่า
เถ่ือนยคุดึกด าบรรพโ์นน้.   ถ้าเอาพระพุทธเจ้ามาแขวนคอ  เพ่ือระลึกนึกถึงค า
สอนของพระองค์  ว่าปฏิบัติอย่างไรจะดับทุกข์ได้  แล้วก็ปฏิบัติ  มีลักษณะเป็น
การระลึกนึกถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์  เป็นพุทธานุสสติ  ธัมมานุสสติ  
สังฆานุสสต;ิ   ถา้เอาพระพุทธรูปมาแขวนคอในลกัษณะอยา่งน้ีต่างหาก  จึงจะเป็น
พุทธบริษทั. 

ทีน้ีลองค านวณดูเถิดว่า  ในบรรดาคนท่ีเอาพระพุทธรูปมาแขวนคอนัน่  
เป็นพระเคร่ืองแขวนคอนัน่,  เขาคิดนึกอยา่งไรโดยมาก;   เกือบจะร้อยทั้งร้อย  เป็น
วตัถุศกัด์ิสิทธ์ิให้มาคอยช่วยเหลือคุม้ครองอยา่งนั้นอยา่งน้ี  บูชาออ้นวอนกนัไปตาม
เร่ือง  มนัก็ยงัเป็นไสยศาสตร์  ทั้งท่ีเอาพระพุทธรูปมาแขวนคอ.   ใหแ้ขวนให ้
คอหัก  มนัก็ยงัช่วยอะไรไม่ได.้   มนัจะตอ้งท าใหส้มเหมาะสมกบัท่ีว่าพระพุทธเจา้
เป็นผูรู้้  ผูต่ื้น  ผูเ้บิกบาน  หายความงมงาย. 
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แม้จุดธูปจุดเทียนดอกไม้วางบูชาสักการะนี ้  มนัแลว้แต่ในใจของผูจุ้ด;   
มนัอาจจะจุดอยา่งไสยศาสตร์ก็ไดน้ะ,  จุดธูป จุดเทียน  ตั้งเคร่ืองบูชาสักการะน้ี  
เป็นไสยศาสตร์ไปก็ได ้  คือบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ  บูชาใหม้นัศกัด์ิสิทธ์ิยิง่ข้ึน  และใหม้นั
ไดช่้วยมากข้ึน.   ฉะนั้น ระวงัใหดี้  ระวงัใหดี้  :  ท่ีหน้าท่ีบูชาพระพุทธรูปนั่น  ยิง่ไป
ท าอะไรมากเข้า  ยิง่ไปท าอะไรใหม้ากเขา้ แล้วมันจะยิ่งเป็นไสยศาสตร์มากเข้า.   
เพราะท่ีไปท าอะไรก๊อกแก๊ก ๆ อยูแ่ถวนั้น  เขาจะไปเพิ่มเติมความศกัด์ิสิทธ์ิให้แก่
พระพุทธรูป  จะไดใ้หพ้ระพุทธรูปช่วยไดม้ากข้ึน  ดว้ยความเห็นแก่ตวัของตวั.  

ยิง่ไปท าอะไรเพิ่มเติมให้มนัมากเขา้ท่ีหนา้ท่ีบูชานัน่แหละ,  ระวงั ๆ;   
มนัจะกลายเป็นไสยศาสตร์มากข้ึน ๆ.   ก็ลองคิดดูสิ  จะไปท าอะไร;   เอาดอกไม้
เอาธูปเทียน  ดอกไมอ้ยา่งนั้นดอกไมอ้ยา่งน้ี  ธูปเทียนอยา่งนั้น  เอาของอยา่งนั้นเอา
ของอยา่งน้ี  ไปเพิ่มเขา้ท่ีหนา้ท่ีบูชาให้มนัมากให้มนัรุงรังเต็มไปหมด,  มนัก็มี
ความหมายเป็นความโง่ตามความคิดนึกของตวั  ว่าจะท าให้มนัศกัด์ิสิทธ์ิมากข้ึน;   
ก็ไดผ้ลเป็นความงมงายมากข้ึน.   เพราะฉะน้ัน  ท่ีหน้าท่ีบูชามันควรจะเกลีย้ง  ไม่
มีอะไร  เป็นความว่าง  ไม่มีปัจจัยอะไรปรุงแต่งให้มันรุงรังอย่างนี้มากกว่า. 

ระวงัความงมงายท่ีมนัจะมีอยูแ่มใ้นยคุปัจจุบนั;   แลว้มนัจะมีอยูแ่มใ้น
วดัวาอาราม  แลว้มนัจะมีอยูแ่มต้รงท่ีหนา้ท่ีบูชาพระพุทธรูปในโบสถ ์ หรือในอะไร
นัน่เอง.   เขา้ไปในโบสถบ์างโบสถแ์ลว้ก็จะตอ้งตกตะลึง  เพราะเอาอะไรต่อมิอะไร
มาใส่ไวเ้ตม็ไปหมด  ลว้นแต่เป็นเคร่ืองบูชาทั้งนั้น  บูชาใหก้ลายเป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ
มากยิ่งข้ึนไป;   อยา่งน้ีก็เป็นความงมงายในสมยัวิทยาศาสตร์  และก็ของพวกพุทธ-
บริษทัดว้ย. 
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น้ีก็เรียกว่าชีวิตมนัยงังมงาย  มนัจะเดินถูกทางไม่ได ้  ลองคิดดูเถิด;   ยงั
เป็นความงมงาย  ซ่ึงมีไดท้ั้งยคุดึกด าบรรพ ์  และยคุปัจจุบนัน้ี;   ยิ่งฉลาดมาก  ก็ยิ่ง
งมงายไดลึ้กซ้ึง;   ฟังดูให้ดี ๆ ว่า  ยิ่งฉลาดมากมันก็ยิ่งงมงายได้ลึกซึ้งกว่าคนโง่.   
ฉะนั้น  คนฉลาดก็ยิ่งจะตอ้งระวงัให้มากกว่าคนโง่  เพราะมนังมงายไดเ้ฉียบแหลม
กว่าคนโง่;   เร่ืองมนัจะเขา้ลึกมากข้ึนไปอีก  ชีวิตน้ีมนัก็จะมืดบอดอยูน่ัน่เอง  มนัก็
ไม่สามารถจะด ารงชีวิตให้ถูกตอ้งได ้  มนัไดมี้การด ารงชีวิตท่ีผิดพลาด  มนัก็มี
ความทุกข.์ 

ด าเนินชีวิตผิดเพราะไร้การศึกษาและไร้วิชาชีพ 

ทีน้ีส่วนต ่า ๆ ท่ีสุด  ต ่าเต้ียลงมาอีก  ก็มนัเป็น การไร้การศึกษา  ไม่มี
การศึกษาในเร่ืองต่าง ๆ มันกด็ าเนินชีวิตผิด ๆ.   ในการเศรษฐกิจในการอนามยั 
ในอะไร ๆ มนัไร้การศึกษา  มนัก็ท าผิดชนิดท่ีน่าหัว  น่าสงสาร  คือมนัไม่ตอ้งเป็น
อยา่งนั้น  มนัไม่ควรจะเป็นอยา่งนั้น  มนัไม่ควรจะเจ็บไขไ้ดป่้วยมากถึงขนาดนั้น  
มนัก็เป็นไดถึ้งขนาดนั้น  เพราะมนัไร้การศึกษา. 

แม้เร่ืองวิชาชีพกยั็งมีผู้ไร้วิชาชีพ  หากินไม่ทนัเพื่อนอยูอี่กเป็นอนัมาก  
แลว้มนัก็ยงัไม่พอท่ีจะควบคุมจิตใจในการประกอบอาชีพ  มนักลายเป็นโอกาส
ส าหรับจะคดโกงอะไรไปเสีย  มนัหาความสงบสุขไม่ได.้ 

ด าเนินชีวิตผิดเพราะไร้ธรรมะ  วัฒนธรรมที่ท าความเป็นมนุษย์ 



๗๔ 

 

พุทธวธิชีนะความทุกข ์

ทีน้ีอีกทางหน่ึง มันกไ็ร้ธรรมะ  หรือวฒันธรรม  ส าหรับท าความ
เป็นมนุษย์;   มนัไม่มีวฒันธรรมท่ีถูกตอ้งส าหรับความเป็นมนุษย ์  เพราะวา่
ความถูกตอ้งน้ี  มนัอยูก่บัการบงัคบัตวัเอง.   คนเด๋ียวน้ีไม่ชอบบงัคบัตวัเอง  ชอบ
ปล่อยตามอิสระ;   ทั้งเด็กหญิงเด็กชายคนหนุ่มคนสาว  ไม่ชอบการบงัคบัตวัเอง.   
ถา้มีการบงัคบัก็ร้องอุทธรณ์ว่าไม่เป็นประชาธิปไตย  เราตอ้งการประชาธิปไตย  
ใครอยา่มาควบคุมบงัคบัเราอยา่งน้ี;   มนัก็ไม่อยูใ่นทางแห่งความถูกตอ้ง  มนั
เป็นไปเพื่อส่งเสริมกิเลส  มนัไดเ้ปรียบแก่กิเลส.   วัฒนธรรมท่ีเคยควบคุมกิเลส
ของปู่ ย่าตายายนั้น ลูกหลานมันเลกิละเสีย;   ลูกหลานชั้นหลงัมนัเลิกลา้งวฒันธรรม
ท่ีควบคุมกิเลสของปู่ยา่ตายายเสีย,  มนัก็มานิยมวฒันธรรมสนุกสนานเอร็ดอร่อย  
ส่งเสริมกิเลสมากยิ่ง ๆ ข้ึนไป.   จนเด๋ียวน้ีมนัจะกลบั  กลบัหลงักนัอยูแ่ลว้  :  ส่ิงท่ี
น่าละอายเห็นเป็นไม่น่าละอาย,  ส่ิงท่ีไม่ควรท า  มนัก็เห็นเป็นส่ิงท่ีควรท าไปเสีย
อยา่งน้ี.   เด๋ียวน้ีก็มาบูชาความเอร็ดอร่อย  คือกิเลสนั้นแหละ  บูชากิเลสเป็นเจา้ชีวิต  
เป็นเจา้ท่ีอยูเ่หนือหัวเรียกว่าเจา้ชีวิต;   ปากมนัอาจจะพูดอยา่งหน่ึง  แต่โดยจิตใจ
ของมนัแลว้มนับูชากิเลสเป็นเจา้เหนือหัว,  แลว้แต่ว่ากิเลสจะตอ้งการใหท้ าอะไร  
มนัก็ท าไปตามความตอ้งการของกิเลส.   น้ีคือสัญชาตญาณท่ีบงัคบัไม่ได ้  ท่ีมา
กลายเป็นกิเลส  มีอวิชชาเขา้ไปยึดครองอยา่งเตม็ท่ี  ด าเนินไปตามอ านาจของ
อวิชชา;   น้ีคือกิเลส ๆ,  มีอยูเ่ป็นชั้น ๆ แลว้ก็ยิ่งข้ึนไป,  ให้ผลตามแบบของกิเลส  
คือเร่าร้อน  เป็นทุกข.์   แต่คนก็ยงัสมคัรท่ีจะเร่าร้อนและเป็นทุกข ์  เพื่อความ
เอร็ดอร่อยในส่วนของกิเลส. 

ด าเนินชีวิตผิด  เพราะเห็นกงจักรเป็นดอกบัว 



การดบัทุกขท์ีเ่กดิมาจากการด ารงชวีติผดิ 

 

๗๕ 

เร่ืองกู้หนี้ยืมสินมาใช้จ่ายในส่ิงท่ีไม่ควรจะท าน้ัน  ซ่ึงจะมีมากขึ้นทุก
ทีนะ,  มนัก็เป็นเพราะว่าบูชากิเลสเป็นเจา้เหนือหวั.   บา้นเรายงัไม่ตอ้งมีโทรทศัน์ก็
ได ้  ก็เอาท่ีดินหรือเอาบา้นเรือนไปจ านองอะไรไว ้  ไปซ้ือโทรทศัน์เอามาเพื่อความ
เพลิดเพลินเท่านั้น  ไม่ใช่เพื่ออะไร  เพื่อความเพลิดเพลินเอร็ดอร่อยทางตา  หรือ
ทางกิเลส;   แลว้มนัก็เกิดอะไรข้ึน  ลองคิดดู.   น่ีมนัท าให้ท าอะไรผิดจงัหวะ  ผิด
ความพอดี  ผิดความถูกตอ้ง  เพราะวา่มีกิเลสเป็นเจา้ชีวิต  มีกิเลสเป็นเจา้ชีวิต;   เม่ือ
เป็นอยา่งน้ีแลว้  การด ารงชีวิตมนัก็ตอ้งผิด  มนัก็ตอ้งเกิดความทุกข,์  เป็นส่ิงท่ีตอ้ง
จดัการ.   เป็นคนท่ีว่า ไม่รู้จักความถูกต้อง  ไม่รู้จกัความถูกตอ้ง  เห็นกงจักรเป็น
ดอกบัว;   พูดแลว้มนัไม่น่าเช่ือ  แต่มนัเป็นค าพูดท่ีมีความหมาย  แลว้ก็ยงัถูกตอ้งอยู่
เสมอส าหรับคนโง่. 

คนโง่จะต้องเห็นกงจักรเป็นดอกบัว  คือเห็นส่ิงที่ไม่ควรท าว่าเป็นส่ิงที่
ควรท า;   อยา่ง บ้านเรายังไม่จ าเป็นต้องมีโทรทัศน์  ยังไม่จ าเป็นท่ีจะต้องมีตู้เย็น  
ก็เอาท่ีดินไปจ าน าจ านองเพื่อซ้ือหาเอามาน่ี  มนัเห็นกงจกัรเป็นดอกบวั.   หรือความ
สนุกสนานเพลิดเพลินต่าง ๆ มนัเป็นเร่ืองของกิเลสไม่ตอ้งท าก็ได ้  แต่มนัก็เห็นว่า
ตอ้งท า  แลว้ก็ตอ้งท า.   จะมีการมีงานอะไรสักนิดหนึ่ง  กจ็ะต้องมีสุรายาเมา  มีเพลง  
มีครึกคร้ืน  มีขยายเสียง  มีอะไรต่าง ๆ ซ่ึงมันไม่ต้องท าก็ได้  ทั้งเปลือง  ทั้ง
เหน่ือย ทั้งเสียเวลา ทั้งอะไร  แต่มนัก็ยงัท า.   น่ีเรียกว่ามีลกัษณะเห็นกงจกัรเป็น
ดอกบวั  ไม่รู้จกัความถูกตอ้ง. 

ด าเนินชีวิตผิดเพราะมีความไม่ถูกต้องทางกาย – จิต – วิญญาณ 



๗๖ 

 

พุทธวธิชีนะความทุกข ์

ขอให้พุทธบริษัทท้ังหลาย  รักษาหลกัเกณฑ์แห่งความถูกต้องของตน ๆ 
ไว้ให้ดีท่ีสุด  ให้ถูกต้องท่ีสุด  ต่อไปตามเดิม.   ค าว่า “ความถูกตอ้ง ความถูกตอ้ง” 
เด๋ียวน้ีมนัเป็นเร่ืองยุง่ยากล าบากเสียแลว้  เพราะเรียนรู้อะไรมาก  เพราะเรียนรู้เร่ือง
ท่ีค านวณตามหลกัวิชาตรรกศาสตร์บา้ง  ปรัชญาบา้ง  วา่ถูกตอ้งคืออยา่งนั้น  ถูกตอ้ง
คืออยา่งน้ี;   แลว้มนัก็ไม่ถูกตอ้งตามความจริงของธรรมชาติ  ก็เลยไม่ไดรั้บผลท่ี 
แทจ้ริงของธรรมชาติ. 

[ ความถูกต้อง  ตามความหมายแห่งพุทธบริษัท ] 

ถา้ว่าถูกตอ้งตามแทจ้ริงตามหลกัของพระพุทธศาสนาแลว้,  มนัตอ้ง
หมายถึงส่ิงท่ีไม่ท าให้เกิดโทษ  เกิดอนัตราย  ไม่ท าให้เกิดปัญหาใด ๆ ข้ึนมาเลย,  
ทั้งแก่ตนเองและแก่ผูอ่ื้น.   ใหพุ้ทธบริษทัยนืยนัหลกัเกณฑแ์ห่งความถูกตอ้งของตน
ไวอ้ยา่งน้ี  วา่ ตามแบบของพุทธบริษัท  ความถูกต้อง ความดี หรือบุญ หรือกุศล
น้ัน  คือไม่ท าให้เกิดความทุกข์หรือเป็นปัญหาขึ้นมาแก่บุคคลใด ๆ ทั้งตนเองและ
ท้ังแก่ผู้อ่ืน.   ไม่ใช่หลกัค านวณอยา่งนั้น  ไม่ใช่หลกัสมมติฐานอยา่งโนน้อยา่งน้ี
ตามแบบปรัชญา  ศาสตร์สมยัใหม่ทั้งหลาย  จนหาความถูกตอ้งให้แก่จิตใจไม่ได;้   
มนัพิสูจน์ไดต้รงท่ีว่า  ยิง่เจริญกา้วหนา้ดว้ยวิชาอยา่งน้ีแลว้  มนัก็ด าเนินไปแต่ใน
เร่ืองยุง่ยากและเป็นปัญหานัน่เอง. 

ขอให้พุทธบริษทัรู้สึกส านึกตวัรักษาหลกัเกณฑแ์ห่งความถูกตอ้ง  ตาม
แบบของตน ๆ ไวอ้ยา่งง่ายท่ีสุด  จะเรียกว่าอยา่งต ่าท่ีสุดก็ได ้  ไม่ตอ้งเรียนกนัเป็น 
ปี ๆ ก็ได;้   เรียนรู้ความถูกตอ้งไดใ้น ๒ – ๓ นาทีก็ได ้  :  ถา้มนัเกิดปัญหา  เกิด



การดบัทุกขท์ีเ่กดิมาจากการด ารงชวีติผดิ 

 

๗๗ 

ทุกข ์  ความทุกขแ์ก่บุคคลใดฝ่ายใด  แลว้ก็ผิดแลว้  ไม่…,  เป็นผิดแน่;   เอาน้ีเป็น
หลกัมนัแน่นอน. 

ความถูกต้องทางกาย ก็มี,  ความถูกต้องทางจิต ก็มี,  ความถูกต้องทาง
สติปัญญาหรือทางวิญญาณ นั้นก็มี;  ขอใหรู้้จกัแยกแยะกนัใหดี้ ๆ วา่ความถูกตอ้ง 

ๆ มนัก็มีเป็นระดบั ๆ ตามฐานะของส่ิงท่ีเป็นท่ีตั้งแห่งความถูกตอ้ง.   ถา้เป็นเร่ือง
ทางกาย  มนัมีความถูกตอ้งทางกาย  ก็ท าใหร่้างกายหมดปัญหา  ไม่มีความทุกข.์   ถา้
เป็นความถูกตอ้งทางจิต  ก็ท าใหจิ้ตไม่มีปัญหา  ท าใหจิ้ตมีสมรรถภาพ  ท าหนา้ท่ีทาง
จิตไดอ้ยา่งครบถว้น;   น้ีก็เรียกวา่มนัถูกตอ้งทางจิต.   ทีน้ีถา้ถูกตอ้งทางวิญญาณ  คือ
ทางสติปัญญา  เป็นความรู้  เป็นความเขา้ใจ  เป็นความเช่ือ  อะไรเหล่าน้ี,  ถา้มนั 
ถูกตอ้ง  มนัก็ท าให้ด าเนินชีวิตไปอยา่งถูกตอ้ง  ท าให้จิตถูกตอ้ง  ท าให้กายถูกตอ้ง  
ลงไปตามล าดบั;   น้ีท าใหม้นัถูกตอ้งทางฝ่ายสติปัญญา  ซ่ึงจะเรียกวา่ฝ่ายวิญญาณน้ี  
เป็นอนัสุดทา้ย.   ให้มีความถูกต้องทางกาย,  ให้มีความถูกต้องทางจิต,  ให้มีความ
ถูกต้องทางวิญญาณ;   แบ่งให้เห็นไดช้ดั ๆ จะตอ้งแบ่งเป็น ๓ อยา่ง ๓ ประการ
อยา่งน้ี. 

แมว้า่ในพระคมัภีร์พระไตรปิฎกจะแยกออกเพียงเป็น ๒ อยา่งคือ ถูกตอ้ง
ทางกาย  กบัถูกตอ้งทางจิต,  แต่ทางจิตนั้นมนัแบ่งได ้๒ ขั้นตอน  คือ ถูกต้องทาง
ตัวจิต นั้นเอง กบั ถูกต้องทางคุณสมบัติของจิต  คือสติปัญญา.   มาพูดเป็น
ภาษาไทยง่าย ๆ เสียดีกวา่  วา่ เราต้องมีความถูกต้องท้ัง ๓ สถาน  คือความถูกตอ้ง
ทางกาย,  ความถูกตอ้งทางจิต,  และความถูกตอ้งทางวิญญาณ. 

[ ความหมายของความถูกต้องทางกาย – จิต – วิญญาณ ] 



๗๘ 

 

พุทธวธิชีนะความทุกข ์

ถา้ มีความถูกต้องทางกาย  ก็ด ารงทุกส่ิงท่ีเก่ียวกบัวตัถุ  เก่ียวกบัร่างกาย
ไวอ้ยา่งถูกตอ้ง  ไม่เกิดปัญหาใด ๆ;   ในบา้นเรือนให้มีแต่ส่ิงท่ีควรจะมี  ไม่มี
เหลือเฟือ  เฟ้อไปถึงส่ิงไม่ควรจะมี  จนรกรุงรังไปหมด;   แลว้ถา้โง่กว่านั้น  มนัก็มี
ไปในทางท่ีท าให้เส่ือมเสียสุขภาพอนามยัทางร่างกาย  มนัก็เลยเรียกว่ามนัผิด.   
จะตอ้งสังเกตดูใหดี้วา่  วตัถุส่ิงของอะไร  อาหารการกินอยา่งไร  หรือการปฏิบติัต่อ
ร่างกายอยา่งไร  ถูกตอ้งหรือยงั  ไม่เกิดปัญหาทางร่างกาย  มีแต่ความผาสุก  ก็
เรียกว่าความถูกตอ้งทางกาย. 

ความถูกต้องทางจิต นั้น  เด๋ียวน้ีจิตมีคุณสมบติั  มีสมรรถภาพดี  
พอท่ีจะใชท้ าหนา้ท่ีของจิต  คือมีก าลงัจิตเขม้แข็ง  มีความว่องไว  มีความสะอาด  
สว่าง  สงบ  มีคุณสมบติัในทางความจ า  ความคิด  ความอะไรดี;   น้ีก็เรียกว่ามีจิต
ถูกตอ้ง  เป็นจิตท่ีพร้อมท่ีจะท าหนา้ท่ีทางจิต. 

ทีน้ี ความถูกต้องทางสติปัญญา;   ตอ้งเล่าเรียนมาดี  รู้จกัความจริงของส่ิง
ทั้งปวงวา่เป็นอยา่งไร,  โดยเฉพาะอยา่งยิง่กฎความจริงของธรรมชาติ  จะรู้ดีท่ีสุด.   
เด๋ียวน้ีเราไม่ไดศึ้กษาเร่ืองความจริงของธรรมชาติ;   เราศึกษาแต่เร่ืองของวตัถุ  เร่ือง
ความจริงของวตัถุ  ไปเจริญทางวตัถุ  ไปผลิตวตัถุ  จนตกเป็นทาสของวัตถุ;   ไม่มี
เวลา  ไม่มีโอกาส  ท่ีจะมาศึกษาเร่ืองทางจิต  ทางวิญญาณ,  มนัก็เลยไม่รู้เร่ืองว่า
อะไรเป็นอะไร  ตามทางฝ่ายจิตฝ่ายวิญญาณ  ไม่รู้เร่ืองอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา  ซ่ึง
เป็นความจริงสูงสุดของส่ิงทั้งปวง. 

นกัเรียนนกัศึกษาท่ีเล่าเรียนกนัสมยัน้ีจะหวัเราะเยาะค าเหล่าน้ี  เช่นค าวา่ 
อนิจจงั ทุกขงั อนตัตาน้ี  นกัเรียนนกัศึกษาเขาจะหัวเราะเยาะวา่  เป็นค าคร ่าครึคระ



การดบัทุกขท์ีเ่กดิมาจากการด ารงชวีติผดิ 

 

๗๙ 

พน้สมยั  เป็นของคนแก่คนเฒ่า  หรือคนโง่เง่าสมยัโบราณ.   เพราะฉะนั้น  มนัจึงโง่
เท่ากบัท่ีมนัไม่รู้  :  มนัโง่ท่ีจะไปรักส่ิงท่ีย ัว่ให้รัก,  มนัจะโกรธส่ิงท่ีมายัว่ให้โกรธ,  
มนัจะไปเกลียดส่ิงท่ีย ัว่ให้เกลียด,  มนัจะไปกลวัในส่ิงท่ีย ัว่ให้กลวั;   มนัมีจิตวิปลาส
อยา่งน้ีแลว้  มนัก็คุมกนัเป็นพวก ๆ   แลว้มนัก็ไดก้ดักนั,  น่ีขออภยัใชค้ าหยาบคาย,  
มนัก็จะคุมพวกแลว้กดักนั,  เพราะว่ามนัมีความส านึกในทางความยึดมัน่ถือมัน่  
เป็นตวักูของกู  อะไร ๆ ก็จะเป็นตวักูของกู.   ถา้มนัมีอะไรไม่เป็นไปตามความ
ตอ้งการสักหน่อย  มนัก็โกรธ;   มนัจนถึงกบัฆ่ากนัตาย  อยา่งท่ีไม่ควรจะมี,  มนั
อาจจะฆ่าพ่อฆ่าแม่ของมนัก็ได;้   หรือว่าถา้ความเจ็บไขไ้ดป่้วยมีมา  มนัก็ไม่รู้เร่ือง
อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา  มนัก็เป็นทุกขม์าก;   มนัไม่อาจจะมองเห็นความเป็นเช่น
นั้นเอง  มนัเป็นเช่นนั้นเอง  ไม่ตอ้งทุกขร้์อนอะไร  จะรักษาเยียวยาอะไรก็ท าไป  
โดยไม่ตอ้งทุกขร้์อนดีกว่า.   ถา้มนัมีความรู้เร่ืองทางจิต  ทางวิญญาณกนับา้ง  มนัก็ 
จะเป็นทุกขน์อ้ยกว่าท่ีก าลงัเป็นอยู;่   มนัก็จะไม่อาละวาดเหมือนกบัสัตวป่์ามาก  
เหมือนกบัท่ีก าลงักระท ากนัอยูเ่ด๋ียวน้ี. 

น่ีขอให้พิจารณาดูให้ดี ๆ เร่ืองทางจิต  ทางวิญญาณ.   เราลุ่มหลงเร่ือง
ทางวัตถุ  ทางเปลือกมาก  จนไม่ค่อยรู้เร่ืองทางจิต  ไม่สามารถบังคับจิตให้อยู่ใน
ร่องรอย  แล้วมันก็ไม่สามารถท่ีจะต้องการความรู้เร่ืองทางวิญญาณท่ีเป็นความ
ลึกซึ้งเฉียบแหลม  เหมาะส าหรับจิตท่ีฝึกดีแล้วเท่าน้ันแหละ  ท่ีจะรู้ได้;   เด๋ียวน้ี
จิตไม่ไดรั้บการฝึก  มีแต่จิตไปลุ่มหลงทางวตัถุ  จมอยูใ่นเร่ืองทางวตัถุ.   มนัก็แปลวา่
มนุษยย์คุปัจจุบนัน้ี  มนัรู้แต่เร่ืองเน้ือหนงั  รู้เร่ืองเปลือก  รู้เร่ืองร่างกาย  รู้เร่ืองวตัถุ,  
รู้เร่ืองทางจิตนอ้ย,  แลว้จะไม่รู้เร่ืองทางวิญญาณเอาเสียเลย.   ถา้ใครมาพูดใหฟั้งเร่ือง
อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา  ก็หัวเราะเยาะ;   ถา้ใครจะมาพูดเร่ืองอิทปัปัจจยตา  ตถตา  
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สุญญตา  ก็ยิง่ไม่เขา้ใจ  จะหาวา่เป็นเร่ืองบา้.   ทีน้ีเม่ือไดฟั้ง,  ไดย้นิไดฟั้งค าวา่มนัไม่
มีอะไร  มนัวา่งจากตวัตนอยา่งน้ี;   มนัฟังไม่ถูก  แลว้มนัก็หัวเราะเยาะ  ว่าเป็นเร่ือง
บา้ ๆ บอ ๆ  ไม่มีประโยชน์อะไร. 

ท่ีจริงเป็นความจริงเหลือประมาณ  ในค าพูดท่ีวา่ ตถตา ๆ – มันเช่น
นั้นเองแหละ,  หรือ สุญญตา ๆ – มันว่างจากความหมายแห่งตัวตน.   มนัมีอะไรไป
ตามแบบของธรรมชาติ,  แต่ไม่มีความหมายว่าตวัตน  หรือของตน  น้ีเรียกว่า สุญญ
ตา.   คนสมยัน้ีฟังแลว้สั่นหัว  วา่ไม่ ไม่,  ไม่เห็นว่ามนัจริงอยา่งไร  ไม่เห็นว่ามนัมี
ประโยชน์อะไร  ท่ีจะมารู้เร่ืองเหล่าน้ี  มนัก็ไม่สนใจ.   น่ีเร่ืองอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา  
เร่ืองอิทปัปัจจยตา  เร่ืองตถตา  เร่ืองสุญญตาในท่ีสุด,  มนัก็มีความรู้เร่ืองจิตท่ีหลุด
พน้เหนือส่ิงทั้งปวง  คือเร่ืองนิพพาน;   มนัก็ไม่เขา้ใจ  มนัเห็นเร่ืองนิพพานเป็น
เร่ืองลม ๆ แลง้ ๆ ไร้สาระ,  หรือว่าเป็นเร่ืองส าหรับคนโง่จะไดย้ึดถือ. 

ถา้มนัยึดถือเร่ืองนิพพาน  มนัยงัจะดีเสียอีก;   คือว่ายึดถือเร่ืองนิพพาน
นั้น  มนัก็ไม่มีทางท่ีจะตกเป็นทาสของนิพพานดอก.   แต่ถ้ามันยึดถือเร่ืองวัตถุ  
แล้วมันก็มีทางท่ีจะตกเป็นทาสของวัตถุ  จนจมหัว  มิดหัวมิดหูไปเลย;   เพราะวา่
มนัมีเร่ืองยัว่ยวน  มีเร่ืองสนบัสนุน  ส่งเสริมความรู้สึกชนิดท่ีท าให้ติดจม. 

ศึกษาให้รู้ความถูกต้องทั้ง ๓  จะดับทุกข์ในการด ารงชีวิตผิดได้ 

เอาละ,  ขอให้ทุกคน  ท่ีต้องการจะดับทุกข์  เกี่ยวกับการด ารงชีวิตผิด
น้ันน่ะ  ศึกษาให้รู้เร่ืองท้ัง ๓ นี้  ว่าตอ้งมีความถูกตอ้งทั้งทางกาย,  มีความถูกตอ้ง
ทั้งทางจิต,  มีความถูกตอ้งทั้งทางฝ่ายวิญญาณ.   เม่ือทั้ง ๓ ประการน้ีมนัถูกตอ้งแลว้  
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ปัญหามนัจะหมด;   เพราะว่าในเร่ืองของบุคคลเราน่ี  มนัมีเร่ือง ๓ เร่ืองน้ีแหละ
ส าคญั  :  เราจะต้องมีร่างกายซ่ึงเป็นเร่ืองร่างกาย  จะตอ้งมีอุปกรณ์ของร่างกาย  
เช่นบา้นเรือน  ขา้วปลาอาหาร  วตัถุเคร่ืองใชส้อยนานาชนิด  เน่ืองดว้ยกาย;   
ทั้งหมดน้ีรวมเป็นเร่ืองเดียวกนั  เรียกว่าเร่ืองทางกาย  ตอ้งมีอยูอ่ยา่งถูกตอ้ง  มีไว้
อยา่งถูกตอ้ง  ใชม้นัอยา่งถูกตอ้ง  อยา่ให้มนัผิดได,้  ถา้ผิดมนัจะตอ้งเสียหาย  มนั
จะตอ้งเปลืองเปล่า  มนัจะท าลายเศรษฐกิจอยา่งยิ่ง  จนเดือดร้อนเอง,  ให้มีความ
ถูกตอ้งในเร่ืองเก่ียวกบักาย  หรือวตัถุเป็นเร่ืองแรก;   แลว้ก็ มีเร่ืองจิต  ด ารงจิตไว้ให้
ดี  ฝึกฝนจิตไว้ให้ดี  อบรมจิตไวใ้ห้ดี  ให้มีความสามารถ  มีความเขม้แข็ง  มี
ความคิด  มีความจ า  มีความอะไรต่าง ๆ,  ก็มีความวอ่งไวท่ีจะคิดจะนึกจะจ าจะ
ตดัสินใจ,  อะไรต่าง ๆ เหล่าน้ี  เป็นเร่ืองทางจิต  มีความถูกตอ้งในทางจิต  ก็ขอให้
มีให้ครบถว้น;   และมีเร่ืองสติปัญญาที่ศึกษาความจริงของธรรมชาติ  ซ่ึงมีผูค้น้พบ  
คือพระพุทธเจา้นัน่แหละเป็นผูค้น้พบ  น ามาสอนไวอ้ยา่งไร  :  เร่ืองอนิจจงั ทุกขงั 
อนตัตา  ฟังดูแลว้ก็คิดไป  สอดส่องไป  สังเกตไป  ก็จะพบวา่มนัจริงอยา่งนั้น,  
หรือจะคอยสังเกตพฤติในจิตใจ  เกิดข้ึนอยา่งไร  เป็นไปอยา่งไร  เด๋ียวมนัก็จะพบ
ความรู้เร่ืองอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา,  จะดูไปขา้งนอกทัว่ ๆ ไปทั้งโลก  มนัก็จะพบ
เร่ืองอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา;   แลว้มนัก็จะไม่หลงยึดมัน่ถือมัน่ส่ิงนั้นส่ิงน้ีว่าเป็น
ตวัตนหรือเป็นของตน  ความรู้สึกว่าตวักูของกูมนัก็ไม่เกิดข้ึน  ความรู้สึกว่าตวัมึง
หรือของมึง  มนัก็ไม่เกิดข้ึน  มนัก็มีมิตรภาพอนัแทจ้ริง  หรือท่ีมีประโยชน์ท่ีสุด
เกิดข้ึนในโลก  เป็นโลกแห่งมิตรภาพ  การเบียดเบียนมนัก็ไม่มี  ความวิตกกงัวล
หวาดระแวงมนัก็ไม่ตอ้งมี  มนัก็เป็นโลกท่ีเยือกเยน็เป็นสุข. 
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น่ีทุกคนสามารถท่ีจะช่วยกนัสร้างโลกชนิดน้ีข้ึนมาได;้   แต่แลว้มนัก็
เป็นไปไม่ได ้  เพราะว่าถา้ทั้งหมดมนัไม่รู้เร่ืองน้ี  มนัไม่เขา้ใจเร่ืองน้ี  แลว้มนัก็ไม่
อยากจะรู้ดว้ย  เพราะมนัไปเป็นทาสของวตัถุเสียเต็มท่ีแลว้  มนัลุ่มหลงแต่เร่ือง
ความเอร็ดอร่อย  สนุกสนานทางเน้ือทางหนงั  เป็นภาษาท่ีหยาบคาย,  ทางตา  ทาง
หู  ทางจมูก  ทางล้ิน  ทางกาย  ทางใจ,  ไปจมปลกัอยูใ่นส่ิงเหล่านั้น  มนัก็เลยไม่รู้
เร่ืองธรรมะ  ท่ีจะช่วยให้รอด.   มนัไม่เคยคิดฝันในเร่ืองของความรอด  หรือจะ
ช่วยกนัให้รอด  มนัจะคิดจะฝันแต่ว่าให้ตวัน้ีจมปลกัอยูใ่นความรู้สึกเป็นสุข
สนุกสนาน  เอร็ดอร่อยตามท่ีตวัจะพอใจ.   ขอให้มองดูกนัในลกัษณะอยา่งน้ี  ว่า 

ปัญหาของมนุษย์มันมีอยู่อย่างนี้,  เป็นเหตุให้ด ารงชีวิตผิด. 

ด าเนินชีวิตผิดเพราะอิทธิพลของส่ิงแวดล้อมที่ไม่ดี 

เราจะพิจารณากนัอีกสักนิดหน่ึง ถึงมูลเหตุ,  มูลเหตุท่ีท าให้เกิดความ
ผิดพลาดเหล่าน้ี;   มนัก็เป็นเร่ืองธรรมดาทัว่ ๆ ไป  มูลเหตุเฉพาะหนา้  จะเรียกจะ
มองลึกลงไปถึงส่วนลึกท่ีสุดท่ีเรียกวา่กรรมพนัธุ์กนับา้งก็ได.้   แต่แลว้ก็ไม่ส าคญั
เท่ากบัส่ิงแวดลอ้ม  ท่ีเกิดข้ึนภายหลงั  จากการท่ีคลอดออกมาจากทอ้งแม่แลว้.   เร่ือง
น้ีมนัมีขอ้ถกเถียงกนัมาก  แลว้ไม่มีใครยอมใครดอก.   แต่เด๋ียวน้ี เราพุทธบริษัทน่ี  
เราจะถือหลักอิทัปปัจจยตา  เป็นหลักใหญ่,  ไม่มีอะไรท่ีจะไปสู้หลักอิทัปปัจจย
ตาได้;   แมว้่าพนัธุ์มนัไม่ดี  หรือพนัธุ์มนัไม่ค่อยจะดี,  แต่พอเกิดออกมาแลว้  มนั
ไดรั้บการแวดลอ้มท่ีดี  เป็นกฎเกณฑข์องอิทปัปัจจยตาท่ีปรุงแต่งไปในทางท่ีดี  มนั
ก็ช่วยให้ดีได.้   มนัไม่ใช่แน่นอนท่ีกรรมพนัธุ์,  กรรมพนัธุ์น้ีมีส่วนประกอบบา้ง;   
ว่าท่ีจริงมนัก็ไม่ไดลึ้กซ้ึงอะไรนกั. 
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มนัเน่ืองมาจากการท่ีคลอดออกมาแลว้  ตั้งแต่นาทีที่มันคลอดออก
มาแล้ว  มันอยู่ในท่ามกลางแวดล้อมของบิดามารดาอย่างไร  มันก็มีนิสัยจิตใจ
อย่างนั้น;   คลา้ยกบัว่าถ่ายทอดออกมาในทางส่วนลึกทางจิต  ทางวิญญาณ.   มนัก็
มีไดบ้า้งท่ีว่ามนัมีอะไรเหมือนบิดามารดา;   แต่วา่มนัเป็นเร่ืองทางฝ่ายวตัถุ  หรือ
ฝ่ายร่างกายเสียมากกวา่.   ส่วนเร่ืองทางจิตทางใจนีมั้นสู้อ านาจของอทัิปปัจจยตา
ไม่ได้  มีกฎเกณฑ์ท่ีถูกต้อง  ว่าเพราะอย่างนี้มี  อย่างนี้จึงมี  เพราะอย่างนี้ไม่มี  
อย่างนี้จึงไม่มี,  เพราะอยา่งน้ีเกิด อยา่งน้ีจึงเกิด  เพราะอยา่งน้ีดบั อยา่งน้ีจึงดบั;   
เป็นกฎเกณฑอิ์ทปัปัจจยตาอยา่งน้ีเขา้มาแวดลอ้มเถอะ  มนัก็จะเปล่ียนแปลงความ
เป็นไปในทางจิตของทารกนอ้ย ๆ  นั้นให้หันเหมาในทางท่ีถูกตอ้งได ้  จนถึงกบัว่า  
แมม้นัจะเกิดมาหนา้ตาเหมือนพ่อ  แต่แลว้มนัไมเ่ลวเหมือนพ่อก็ท าได,้  หรือวา่
ในทางตรงกนัขา้ม  มนัเกิดมาหนา้ตาเหมือนพ่อ  แต่มนัไม่ดีเหมือนพ่อ  มนัเลวท่ีสุด  
มนัก็เป็นไปได ้  เพราะอ านาจของการปรุงแต่ง  คืออิทปัปัจจยตา  ท่ีจะไดรั้บมา
ตั้งแต่วินาทีท่ีลืมตาข้ึนดูโลก. 

เม่ือทารกคลอดออกมา  มีตาเห็นภาพได ้  มีหูไดย้นิเสียงได ้  มีอะไรได้
แลว้;   วินาทีนั้นเป็นตน้ไป  มนัก็เร่ิมไดรั้บอิทธิพลของส่ิงแวดลอ้ม  ท่ีจะเป็นไป
ในทางดีหรือทางชัว่ หรือทางอะไรก็ตาม  แลว้แต่มนัจะมีน่ี,  มนัก็ค่อย ๆ เปล่ียนไป
ตามนั้น  ค่อย ๆ เปล่ียนไปตามนั้น.   เม่ือมนัเป็นโชคดี – เผอิญดีนะ  มนัก็ไดรั้บ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีดี  มนัก็ดีท่ีสุด;   ถา้มนัไปไดรั้บการแวดลอ้มท่ีไม่ดีท่ีไม่ถูก  มนัก็เลว
เร่ิมเลว  หรือว่าตั้งตน้เลวกนัไปตามล าดบั. 

น้ีจะตอ้งรู้วา่  ส่ิงแวดลอ้มมนัส าคญัท่ีสุดอยา่งน้ี,  กรรมพนัธุ์นั้นไม่มี 
แรงมากพอท่ีจะตา้นทานส่ิงแวดลอ้ม;   ฉะนั้น  อยา่ไปฝากไวก้บักรรมพนัธุ์ใหม้นั
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มากเกินไป.   ส่ิงแวดลอ้มเรียกวา่กรรม – การกระท า ในปัจจุบนัน้ีมนัมีอ านาจกวา่  
ส าคญักว่า;   เราเป็นพุทธบริษทัจะตอ้งรู้ความจริงขอ้น้ี  แลว้ใชใ้ห้เป็นประโยชน์.   
แต่ก็ยอมรับว่ากรรมพนัธุ์ก็มีส่วน  ตามส่วนของกรรมพนัธุ์;   แต่กรรมที่กระท าใน
ปัจจุบัน  ได้รับแวดล้อมในส่ิงปัจจุบันนีส้ าคญักว่า  มีน ้าหนักกว่า,  อาจจะเพกิถอน
ส่วนไม่ดีของกรรมพันธ์ุได้ส้ินเชิง,  ทีนี้ในทางที่ตรงกันข้ามมันอาจจะท าให้เลว  
ได้ส้ินเชิงท้ังท่ีพันธ์ุมันดีก็ได้. 

[ มูลเหตุท่ีแท้จริงท่ีให้มีปัญหา  คือมีอวิชชามาเป็นเจ้าเรือน ] 

เด๋ียวน้ีมูลเหตุท่ีแทจ้ริง  ท่ีท าให้มนัเป็นปัญหาน้ี  คือการท่ีมนัมีอวิชชา
เขา้มาเป็นเจา้เรือน;   นบัตั้งแต่มนัเกิดมา  เกิดมาแลว้  จากทอ้งแม่แลว้  เป็นทารกแลว้  
มนัไดรั้บส่ิงแวดลอ้มไปแต่ในทางท่ีไม่ถูกตอ้ง,  โดยเฉพาะอย่างย่ิง  ท่ีมากท่ีสุด  ท่ี
ส าคัญท่ีสุด  คือได้รับการแวดล้อมให้มีความรู้สึกคิดนึกหมายม่ันไปในทางมีตัวกู
มีของกู.   น่ีไปคิดดูเถอะท่ีไหน ๆ ก็ตาม  ประเทศไหนก็ตามทั้งโลกเลย;   พอเด็ก
ทารกคลอดออกมาแลว้  ก็มีแต่ส่ิงแวดลอ้มจากขา้งเคียง  จะใหเ้กิดความรู้สึกวา่ของกู  
ตวักู ของกู  ของมึง ตวัมึง;   หรือโดยสัญชาตญาณ  มนัก็เกิดข้ึนมาไดเ้อง  :  พอ
ทารกนั้นไดรั้บของพอใจเอร็ดอร่อยทางอาหาร  ทางเน้ือหนงั  ทางอะไรก็ตาม  มนั
มีความเอร็ดอร่อยพอใจแลว้  มนัก็มีความอยากสูงสุดในส่ิงเหล่านั้น,  ไอค้วามอยาก
ซ่ึงเป็นเพียงความคิดนึกเท่านั้นแหละ  มนัก็ปรุงความคิดขอ้ท่ี ๒ ข้ึนมา – ตวักูผู ้
อยาก  กูอยากข้ึนมา;   น่ีตวักูอนัลม ๆ แลง้ ๆ   เป็นของลม ๆ แลง้ ๆ ก็เกิดข้ึนมา  
และกลายเป็นของจริง  เป็นตวัจริง,  คือมนัจะท าอะไรไปตามความตอ้งการของตวักู.   
เม่ือเป็นดงัน้ี  มนัก็เพิ่มอวิชชาคือความโง่  วา่ไม่มีตวักูนัน่เป็นของกู  :  เพิ่มอวิชชา
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วา่มีตวักูวา่เป็นของกูไดท้ั้งท่ีท่ีแทม้นัไม่มี;   น่ีอวิชชามนัตั้งตน้อยา่งน้ี.   แลว้มนั
ไมไ่ดห้ยดุอยูเ่พียงเท่านั้น  มนัเจริญงอกงามยิ่ง ๆ ข้ึนไป  จนถึงอวิชชาเต็มท่ี  เห็น
กงจกัรเป็นดอกบวั บูชาความเอร็ดอร่อยยิง่กวา่ความถูกตอ้ง  เห็นการไดต้ามใจตวั
นั้นแหละ  วา่เป็นส่ิงสูงสุดกวา่ส่ิงใด;   มีอวิชชาเจริญงอกงามข้ึนมาทุก ๆ คร้ัง  ท่ีได้
สัมผสัโลกน้ี ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย ทางผิวหนงั,  ก็เลยเป็นจิตท่ี
เต็มไปดว้ยอวิชชา  เป็นเหตุให้คิดผิด พูดผิด ท าผิด  วนอยูใ่นความทุกขน้ี์  ซ ้าแลว้
ซ ้าเล่าซ ้าแลว้ซ ้าอีก. 

จนกวา่เม่ือไรนะ,  ไม่รู้วา่เม่ือไรนะ,  แต่วา่จนกวา่ เม่ือไรมันจะส านึกได้
ในข้อนีอ้ย่างถูกต้อง  คือเห็นเป็นความทุกข์  และเกลยีดความทุกข์  อยากจะพ้นความ
ทุกข์  จึงเท่ียวแสวงหาเร่ืองดับทุกข์  จนกระท่ังไปพบค าสอนค าช้ีแนะชนิดที่จะดับ
ทุกข์  แล้วก็ได้ปฏิบัติตามนี้;   มนัเป็นอยา่งน้ี.   ไอเ้ราเกิดมาน้ีมนัก็มาเป็นทุกข ์ ๆ 
จนกว่าจะเกลียดทุกข ์ จึงจะแสวงหาส่ิงท่ีดบัทุกข ์ ไปสนใจเร่ืองของพระพุทธเจา้. 

หรือว่าเราจะเกิดในตระกูลท่ีเป็นพุทธบริษทั  มนัก็ยงัไม่หลีกขอ้น้ีได;้   
ในตระกูลท่ีเป็นพุทธบริษทัแท้ ๆ นัน่แหละเด็กทารกยงัจะไดรั้บการสั่งสอนให้พูด
เร่ืองตวักูเร่ืองของกู  ให้ท าอะไรไปตามขนบธรรมเนียมประเพณีแห่งตวัตนแห่ง
ของตน,   ให้มีความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  เจริญข้ึน ๆ.   จนกว่ามันจะมี
ความทุกข์  แล้วมันอยากจะดับทุกข์  มันจึงจะศึกษาเร่ืองดับทุกข์. 

พระพุทธเจา้ก็ช่วยไม่ไดใ้นระยะน้ี;   จนกวา่เม่ือผูน้ั้นมนัจะมองเห็นความ
ทุกขว์า่  เป็นส่ิงเลวร้ายไม่ควรจะมี,  จึงจะไปแสวงหาค าสั่งสอนของพระพทุธเจา้มา
ศึกษาและปฏิบติั.   ก่อนหนา้นั้นมนัก็ตอ้งเป็นทุกขไ์ปตามธรรมชาติ;   เรียกว่ามนัมี
มูลเหตุ  คืออวิชชา  เขา้มาเป็นเจา้เรือน  เป็นเจา้พ่อเรือน  ครอง  ยึดครองชีวิต  ไม่
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รู้จกัดีหรือชัว่ท่ีแทจ้ริง  ไม่รู้จกัผิดหรือชอบท่ีแทจ้ริง  ไม่รู้จกัสุขหรือทุกขท่ี์แทจ้ริง  
มนัยึดเอาแต่ส่ิงท่ีตรงกบักิเลส  วา่เป็นของท่ีเราตอ้งการ;   มนัก็อยูม่าดว้ยความเท็จ  
ดว้ยความหลอกลวงตวัเอง  ดว้ยความเจ็บปวด,  จนกว่ามนัจะนึกได ้  บางทีมนัก็
อาจจะสายเกินไป  ตายเสียก่อน  ไม่มีความรู้เร่ืองน้ี.   ถา้มนัไดมี้ชีวิต  มนัเหลืออยูจ่น
ถึงกบัไดศึ้กษาเร่ืองน้ี  ไดรู้้เร่ืองน้ี  หรือถอนตวัออกมาเสียไดบ้า้งก็นบัวา่ประเสริฐ 
ท่ีสุดแหละ  โชคดีท่ีสุดแหละ  มีบุญท่ีสุดแหละ;   แต่คนเป็นอันมาก  มันก็ได้ตาย
ไปท้ังท่ีไม่รู้เร่ืองเหล่านี้,  มนัก็ไม่มีใครช่วยได ้ เพราะว่ามนัเป็นยถากรรม  มนัเป็น
อยา่งนั้นเอง. 

เด๋ียวน้ีถา้เราอยากจะไม่ให้เสียเปล่า  ไม่ให้เป็นหมนัเปล่าในการเกิดมา,  
ก็รีบศึกษาส่ิงท่ีจะท าลายอวิชชา  ให้เกิดความรู้อยา่งถูกตอ้งข้ึนมา  ในเร่ืองอนั
เก่ียวกบัความทุกข ์ เหตุให้เกิดทุกข ์ ความดบัทุกข ์ และหนทางให้ถึงความดบัทุกข;์   
นัน่แหละคือวิชชา.   ถา้เป็นอวิชชา ๆ มนัไม่รู้เร่ืองทุกข ์ มนัไม่รู้เร่ืองเหตุใหเ้กิดทุกข ์ 
มนัไม่รู้เร่ืองความดบัทุกข ์  มนัไม่รู้เร่ืองหนทางใหถึ้งความดบัทุกข,์  มนัเป็นอวิชชา;   
จะสงวนเอาไวจ้นกว่าจะเขา้โลงก็ตามใจสิ.   ถา้เห็นว่ามนัมีความทุกขแ์ลว้ก็จะตอ้ง
ขวนขวายด้ินรนต่อสู้  แลว้ก็จะหาเหตุ  หาตน้เหตุท่ีให้เกิดความทุกขใ์หพ้บ  แลว้ก็
ปฏิบติัเพื่อดบัทุกขเ์สีย  มนัก็ยงัมีเวลาพอท่ีจะท าไดท้นัดว้ยกนัทุกคน.   ถ้ามันได้รับ
การแวดล้อมท่ีดี  ได้รับค าส่ังสอนท่ีดี  ได้คบสัตบุรุษ  ได้ฟังธรรมของสัตบุรุษ  
ได้ใคร่ครวญธรรมของสัตบุรุษ  ได้ปฏิบัติตามธรรมของสัตบุรุษ,  มันก็มีโอกาสที่
จะแก้ปัญหาเหล่านี้ได้ก่อนแต่ที่จะตาย. 

น่ีการด ารงชีวิตท่ีผิด ๆ อยูเ่ด๋ียวน้ี  มนัเกิดมาจากท าผิดในเร่ืองของ
กรรมพนัธ์ุบา้ง,  ในเร่ืองของส่ิงแวดลอ้มบา้ง;   โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในเร่ืองของ
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อวิชชา  :  อวิชชามนัไดเ้ขา้มาเป็นพ่อเจา้เรือน  เป็นเจา้เรือน  ครอบง าชีวิตทั้งหมด
เอาไว,้  เรียกวา่มนัอยูใ่ตก้ะลาครอบของอวิชชา.   มันจะต้องออกมาจากกะลาครอบ
ของอวิชชา  มาสู่แสงสว่างอย่างท่ีให้รู้ตามท่ีเป็นจริง  ว่าอะไรเป็นอย่างไร  แล้วก็
ปฏิบัติต่อไป. 

ส่งเสริมสัญชาตญาณฝ่ายที่จะชนะกิเลสก็จะมีชีวติออกจากอวิชชาได้ 

เอา้,  ทีน้ี  ลองพิจารณากนัถึงหนทาง ๆ.   หนทางท่ีว่าจะให้ด าเนินชีวิต
ถูกตอ้ง  ให้ออกมาเสียจากอวิชชา – กะลาครอบ,  มาสู่แสงสว่างภายนอกของดวง
อาทิตย ์ คือพระธรรมน่ะ,  มนัก็จะตอ้งมี – มีหนทาง.   เพราะกะลาครอบ  :  ถา้มนัไม่
ออกมาไดจ้ากใตก้ะลาครอบ  มนัก็มืด  เหมือนกบัมดแมลงท่ีอาศยัอยูใ่ตก้ะลาครอบ
ไม่รู้เร่ืองแสงสวา่งภายนอก;   ถา้มนัออกมาเสียไดจ้ากกะลาครอบ  หรือมีใครมา
หงายกะลาครอบให ้ มนัก็ไดรั้บแสงสว่าง,  มามีชีวิตอยูอ่ยา่งท่ีถูกตอ้ง. 

อยากจะพูดวา่  ความรู้ท่ีถูกต้องนี ้ มันกม็าจากการคิดค้น  หรือการสังเกต
ศึกษาของมนุษย์;   มนัก็เป็นเร่ืองของธรรมชาติดว้ยเหมือนกนั.   อยา่งท่ีกล่าวแลว้แต่
ทีแรก  การบรรยายคร้ังแรก วา่ ชีวิตมันมีสัญชาตญาณ;   ญาณ – ความรู้,  สัญ
ชาตะ – เกิดเอง.   มันมีญาณท่ีเกิดเองได้ท้ัง ๒ ฝ่ายแหละ   :  ฝ่ายท่ีให้เกิดกิเลส,  และ
ฝ่ายท่ีจะชนะกิเลส.   มนัแลว้แต่วา่ฝ่ายไหนจะไดโ้อกาส.   เช่นว่าเด็ก ๆ ทารก  มนั
คลอดออกมาคร้ังแรก  ถา้มนัไปถูกของแหลมของคมเขา้  มนัก็รู้จกัเจ็บ  มนัก็หดมือ
ไดเ้อง  มนัหดมือไดเ้อง;   หรือถา้มนัไปขย  ากบัไฟเขา้,  เด็กทารกนั้นก็รู้จกัปล่อย
หรือสลดัไดเ้อง.   มันเป็นความรู้ท่ีมีมาในสัญชาตญาณส าหรับท่ีว่าจะไม่เอากับ
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ความทุกข์  ท่ีจะต่อสู้กับความทุกข์  ท่ีจะถอยออกมาเสียจากความทุกข์.   ถา้
ความรู้ส่วนน้ีมนัเจริญ  เจริญมากข้ึนมาทนักนั  มนัก็แกปั้ญหาได;้   แลว้เราก็จะ
ส่งเสริมกนัให้ความรู้ในส่วนน้ีมนัเจริญ  ให้มากกว่าท่ีธรรมชาติมนัเป็นไป. 

ศีล สมาธิ ปัญญา มีอยู่ในฐานะเป็นสัญชาตญาณของส่ิงมีชีวิต 

ธรรมชาติน้ีมนัเป็นไปอยา่งน่าวิจิตรพิศวงอยา่งยิ่งอยูแ่ลว้;   แต่เราก็ไม่
ค่อยจะรู้.   อยากจะยกตวัอยา่งสักเร่ืองหน่ึง  ซ่ึงท่านอาจจะไม่รู้  และฟังแลว้อาจจะ
ไม่เช่ือก็ได;้   คือจะพูดว่า การปฏิบัติในรูปแบบของศีล สมาธิ ปัญญา น้ันน่ะ  มัน
มีอยู่แล้วเหมือนกันในฐานะเป็นสัญชาตญาณของส่ิงที่มีชีวิต.   ฟังดูแลว้ไม่น่าเช่ือ
ใช่ไหม  วา่ศีล สมาธิ ปัญญา ซ่ึงเด๋ียวน้ีเรายกยอ่งวา่เป็นส่ิงสูงสุดเขา้ใจยากศึกษายาก
ปฏิบติัยากน่ะ,  อาตมาอยากจะพูดวา่  มันมีได้แม้แต่ในระดับของสัญชาตญาณ
ตามธรรมชาติท่ีเกิดรู้สึกได้เอง;   แต่มนัยงัไม่ใช่สูงสุดถึงขนาดท่ีจะดบักิเลสตณัหา  
และไปนิพพาน,  แต่มนัก็อยูร่ะดบัท่ีช่วยใหม้นัรอดชีวิตอยูไ่ด.้   แมแ้ต่วา่สัตวต์  ่าตอ้ย
ท่ีสุด,  ขออภยัท่ียกตวัอยา่งดว้ยสุนขั,  เพราะว่าเรามกัจะเหยียดสุนขัวา่เป็นของต ่า  
หรือหมาน้ี. 

ตามสัญชาตญาณของสัตวเ์ดรัจฉานทัว่ไป  หมา แมว กา ไก่ อะไรก็ตาม  
มนัก็มีการประพฤติกระท าชนิดท่ีมีความหมายแห่งศีล สมาธิ ปัญญา  อยูใ่นตวัมนั,  
แต่ชั้นต ่า ต ่ามาก.   เช่นสุนขัจะเดินมาท่ีน่ี  สุนขัตวันั้นจะตอ้งมีการควบคุมร่างกาย
อวยัวะทั้งหมด  ควบคุมให้มนัมีการเดินมาท่ีน่ี(คือ มีศีล )  มนัจึงเดินมาได,้  แลว้
มนัตอ้ง มีสมาธิ ในการท่ีจะเดินมาท่ีน่ี  มนัจึงไม่เถลไถลไปอ่ืน,  แลว้มนัจะตอ้ง มี
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ความรู้  คือปัญญา  ท่ีว่าจะเดินมาอยา่งไร  จึงจะมาถึงท่ีน่ีได ้  ไม่แวะเวียนไปไหน
เสีย;   น่ีศีล สมาธิ ปัญญา  ระดบัต ่าสุดมีอยูใ่นสัญชาตญาณของส่ิงท่ีมีชีวิต  ทุกชนิด
ทุกชั้น.   น่ีเรียกวา่มนัเป็นหลกัของธรรมชาตินะ  ท่ีตอ้งใหส่ิ้งท่ีมีชีวิต  มีส่ิงท่ีเรียกว่า 
ศีล สมาธิ ปัญญา. 

ขอ้น้ีเป็นขอ้ท่ีควรจะสังเกตอยา่งยิ่ง  ไปดูกนัเถอะทุกคนแหละ,  อยา่วา่
แต่สุนขัเลย.   มนุษย์ จะเดินมาท่ีน่ี  มนัตอ้ง มีการควบคุมบังคับ ให้เดิน,  จะตอ้ง มี

ความหมายม่ันตั้งใจเป็นสมาธิ ท่ีจะเดินถึงจุดไหน,  และจะตอ้ง มีความรอบรู้ทุก

อย่างที่ว่าจะต้องเดินอย่างไร  ไม่ให้สะดุดขาตวัเองหกลม้เสียกลางทางอยา่งน้ี;   น่ี
มนัก็คงจะสูงกว่าสุนขัแหละ. 

ทีน้ีว่าจะ  ท าเร่ืองอื่น  ท าเร่ืองอ่ืน.   คนจะผ่าฟืนน้ี  คนชั้นต ่าจะผ่าฟืน  
เอาขวานมาจะผ่าฟืน,  มนัก็ท าไปไดส้ าเร็จทุกคนแหละ  ไม่ตอ้งมีใครสอน;   แต่ว่า
ในการกระท านั้นมนัมีความหมายแห่งศีล สมาธิ ปัญญา  :  การท่ีควบคุมเอาขวานมา  
เอาไมม้า  เตรียมพร้อม  แลว้ก็ตั้งใจบงัคบัตวัเองให้ผ่าฟืนน่ี  ให้ท างาน  ให้ท าการผา่
ฟืนนัน่น่ะ  เป็นความหมายของศีล  คือบงัคบัใหท้ าอะไรสักอยา่งหน่ึง เรียกว่าบงัคบั  
สังวรระวงัส ารวม;   แลว้มนัก็ตอ้ง มีสมาธิ  ที่จะบังคับขวานให้ลงไปตรงที่ที่ควร
จะลงไป,  มนัจะเอาขวานสับไม ้ หรือมนัจะเอาไมต่้อยขวานก็ตามใจเถอะ  มนัตอ้ง
มีสมาธิท่ีแน่วแน่ท่ีมนัจะตอ้งถูกเผงท่ีตรงนั้น;   แลว้มนัก็ มีความรู้อย่างอ่ืนท่ีจะ
ระมัดระวัง  เป็นความฉลาด  ในการที่ท าให้ง่าย  ท าให้ดี  ท าให้เร็ว  เป็นส่วนของ
ปัญญา.   แมแ้ต่ในการผ่าฟืนของคนโง่ ๆ ชาวบา้นธรรมดา  เม่ือผา่ฟืนส าเร็จ  มนัก็
มีความหมายแห่งศีล  สมาธิ  ปัญญา  อยูใ่นการผา่ฟืน.   แมว้่ามนัจะท าอะไร  :  มนั
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จะนัง่หุงขา้ว  มนัตอ้งส ารวมตนเองให้ท าการหุงขา้ว,  แลว้มนัก็มีสมาธิพอท่ีจะ
ควบคุมการหุงขา้วให้เป็นไปดว้ยดี,  มีปัญญามีความรอบรู้จะหุงขา้วอยา่งไรให้ดี
ท่ีสุด;   แมแ้ต่แม่ครัวโง่ ๆ มนัจะหุงขา้วเสร็จสักหมอ้  มนัก็ตอ้งมีศีล  สมาธิ  
ปัญญา. 

น้ีเรียกวา่ สัญชาตญาณมนัมี  หรือธรรมชาติมนัใส่ใหม้าเสร็จ ในเร่ือง
ของศีล สมาธิ ปัญญาของธรรมชาติ;   แลว้ก็กลายมาเป็นของธรรมะ  เป็นของพระ
พุทธ-ศาสนา  พระพุทธเจา้คน้พบ  ส าหรับมาใชใ้นระดบัสูง  ในระดบัสูง  ๆ เพื่อจะ
ไดล้ะกิเลส  และดบัความทุกขโ์ดยประการทั้งปวง,  น้ีเป็นศีล สมาธิ ปัญญา  ใน
ระดบัสูง. 

ฉะนั้น  ขอให้ทุกคนสวมรอย ๆ เอาใหไ้ด ้  :  เอาสัญชาตญาณใน
ความหมายอยา่งน้ี  เอามาวิวฒันาการ  ท าวิวฒันาการใหสู้งยิง่ ๆ ข้ึนไป,  มนัไม่
เหลือวิสัย;   มนัจะมีศีล สมาธิ ปัญญา  ท่ีสูงยิง่ ๆ ข้ึนไป.   อยา่วา่แต่เพียงจะด ารงชีวิต
ใหถู้กตอ้งเลย  มนัจะถูกตอ้งถึงกบัละกิเลสหมดส้ิน  บรรลุพระนิพพานโน่น;   
คุณค่าของศีล สมาธิ ปัญญา. 

สรุปรวมความวา่  เราจะตอ้งรู้ความหมายของส่ิงทั้ง ๓ น้ี  คือการรวบรวม
ก าลงัใจอะไรทั้งหมด ให้ท า  น้ีเรียกวา่ศีล;   แลว้สมาธิ  แน่วแน่ในการกระท า;    
แลว้ปัญญา  รอบรู้ในการกระท า;   นัน่แหละคือศีล  สมาธิ  ปัญญา.   ท่านจะเห็นได้
เองทนัทีวา่  ไม่วา่ท าอะไรมนัตอ้งประกอบไปดว้ยส่ิงทั้ง ๓ น้ี  แมว้า่จะเป็นชาวนา 
ไถนาอยู ่ ๆ  :  มนัมีศีลคือบงัคบัให้ท าการไถนา,  มีสมาธิแน่วแน่ในการไถนา,  มี
ปัญญารอบรู้ทุกส่ิงท่ีเก่ียวกบัการไถนา  ไถไดดี้ส าเร็จประโยชน์;   มนัมีศีล สมาธิ 
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ปัญญารองรับอยูโ่ดยพื้นฐานขา้งล่าง  โดยท่ีคนท าเหล่านั้นก็ไม่รู้จกั  ไม่เคยเล่าเรียน  
ไม่รู้จกั  แต่มนัก็ไดมี้อยูจ่ริง. 

เด๋ียวน้ีเรามาบอกให้รู้จกั  เพ่ือดึงเอามาพัฒนาให้ศีลสูงขึ้นไป  ให้สมาธิ
สูงขึ้นไป  ให้ปัญญาสูงขึน้ไป  จนเพียงพอท่ีจะควบคุมชีวิต  ให้ด าเนินไปแต่
ในทางท่ีถูกต้อง  :  ให้ศีลสูงยิ่งข้ึนไปจนควบคุมกาย  วาจาได,้  ให้สมาธิสูงข้ึนไป 
จนควบคุมจิตได,้  ใหปั้ญญาสูงข้ึนไปจนควบคุมความรู้หรือสติปัญญาความเช่ือ  
ความรู้  ความเห็นอะไรได.้ 

การด าเนินชีวติที่ไม่ตรงไปตามนัยไตรสิกขาเป็นการด าเนินชีวติผิด 

น่ีศีล สมาธิ ปัญญา  ตอ้งใชม้าตั้งแต่ตน้จนถึงกบัมนุษยจ์ะบรรลุพระ
นิพพาน.   ตั้งตน้ตั้งแต่มด,  มดโง่ ๆ ตวัเล็ก ๆ ตวัหน่ึง  มนัก็ตอ้งท าอะไรของมนั
ดว้ยศีล  สมาธิ  ปัญญา;   แลว้แต่มนัจะท าอะไร  :  จะท ารู  หรือจะหาเหยื่อ  หรือจะ
ท าอะไร,  มนัตอ้งมีความตั้งใจ  รวบรวมเน้ือตวัทั้งหมดแหละให้ท า  มนัก็ เป็นศีล
ของมัน,  แลว้มนัมีจิตแน่วแน่ท่ีจะท า  ก็ เป็นสมาธิของมัน,  แลว้มนัฉลาดท่ีจะท า  
บางทีมนัฉลาดกว่าคนเสียอีก  ก็ เป็นปัญญาของมัน.   แมแ้ต่มดตวันิดนิดหน่ึง  มัน
จะครองชีวิตได้อย่างถูกต้อง  ก็เพราะว่ามันมีหลักเกณฑ์ของศีล สมาธิ ปัญญาอยู่
ในตัวชีวิต  ในตวัการกระท า เป็นพื้นฐาน;   จึงจะพูดไดว้า่ หลกัการศีล สมาธิ ปัญญา  
น้ีเป็นรากฐานแห่งความรอด  ของส่ิงท่ีมีชีวิตโดยประการทั้งปวง. 

ดงันั้น  ขอให้เราสนใจเร่ืองศีล สมาธิ ปัญญา  วา่มนัมีอยูต่ามธรรมชาติ  
แลว้มนัตอ้งคู่กนักบัชีวิต.   ถ้าเม่ือไรปราศจากศีล สมาธิ ปัญญาแล้ว  ชีวิตชนดิไหน  
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ในระยะไหน  มันก็ต้องวินาศ  มันจะต้องวินาศ  มันจะต้องท าผิดจนตัวเองตาย.   
น้ีศีล สมาธิ ปัญญาตามธรรมชาติเป็นรากฐาน  เป็นชั้นเมล็ดพืช  ท่ีจะเพาะหว่าน 
ให้งอกงามออกมา;   แต่อยา่ลืมว่ามนัตอ้งอยูใ่นรูปแบบทั้ง ๓ น้ี  อยูใ่นชั้นลึกของ
ความรู้สึกของส่ิงท่ีมีชีวิต  ชีวิตจึงจะด าเนินมาได.้  

เราอย่าละเลยหลกัเกณฑ์อันนีเ้ลย,  มีแต่ท าให้มันเจริญงอกงามสูง ๆ ยิ่ง 

 ๆขึ้นไป;   พฒันาในส่วนศีล  คือการบงัคบัตวัเอง  การส ารวมการระวงัอะไรให้มนั
ไดต้ามท่ีตอ้งการ,  และมีจิตแน่วแน่  เป็นสมาธิในส่ิงนั้น  จนถึงท่ีสุด,  แลว้ก็มี
ปัญญารอบรู้ในการกระท านั้นอยา่งครบถว้น;   มนัก็เป็นศีล สมาธิ ปัญญา  ใน
ความหมายน้ี  ใหส่ิ้งต่าง ๆ เป็นไปอยา่งถูกตอ้ง  แลว้ก็รอดตวัได.้   มิฉะนั้นแลว้พระ
พุทธ-เจา้จะไม่ทรงน าหลกัเกณฑอ์นัน้ีมาเป็นหลกัรวบยอดสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา  วา่พรหมจรรยท์ั้งหมดทั้งส้ินจะดบัทุกขไ์ดน้ี้  สรุปรวมอยูใ่นศีล 
สมาธิ ปัญญา;   เป็นหลกัใหญ่  เป็นหวัใจของพระพุทธศาสนา.   เพราะวา่มนัเป็น
หลกัใหญ่ของสากลจกัรวาล  แลว้ก็ของธรรมชาติ  ของธรรมชาติตั้งแต่ก่อนไหนแต่
ไรมา  ตั้งแต่พระพุทธเจา้ยงัไม่เกิด  มนัก็มีอยูป่ระจ าอยูใ่นโลกน้ี  เป็นกฎของ
ธรรมชาติ.   พระพุทธเจา้เกิดและตรัสรู้เร่ืองน้ี  แลว้ก็น ามาสอน;   ไม่ใช่จะทรง
แต่งตั้งข้ึนไดเ้อง  ดว้ยอ านาจของพระองค ์ แต่ไดรู้้พบความจริง คน้พบความจริงของ
ธรรมชาติ  วา่มนัมีอยูอ่ยา่งน้ี,  เอามาใชเ้ป็นหลกั  เรียกว่าศีล สมาธิ ปัญญา ในการ
ประพฤติพรหมจรรย.์ 

ไตรสิกขา รากฐานความรอดของส่ิงมีชีวิต 
ขยายออกได้ ๘  ท าจนได้ผลก็เป็น ๑๐ 
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๙๓ 

ทีน้ี  ศีล สมาธิ ปัญญา  ๓ ค าเท่านั้นแหละ  เอามาขยายให้เป็น ๘ ค า  
คือเป็นอริยมรรคมีองค ์๘  ซ่ึงก็รู้กนัอยูดี่แลว้วา่ สัมมาวาจา  สัมมากมัมนัโต  สัมมา-
อาชีโว  เป็นส่วนศีล,   สัมมาวายาโม  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  เป็นส่วนสมาธิ,   
สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกปัโป  เป็นส่วนปัญญา;   มนัก็ไม่แปลกอะไร.   ส่วนท่ีเป็น
ศีลก็คือส ารวมระวงัอยูใ่นความถูกตอ้ง  ทางกาย  ทางวาจา  ทางวตัถุ,  ท่ีเป็นสมาธิก็
ถูกตอ้งในทางจิต,  ท่ีเป็นปัญญาก็ถูกตอ้งในทางสติปัญญา  หรือทางวิญญาณ;   มนั
ก็ไม่หลีกพน้ไปจากความหมาย ๓ ประการของศีล  สมาธิ  ปัญญา. 

ทีน้ีถา้ว่ามนัท าส าเร็จจนไดผ้ล  มนัก็กลายเป็น ๑๐ แหละ  คือมนัเพิ่มอีก  
๒ อยา่ง  เรียกว่าสัมมาญาณะ – มีความรู้ถูกตอ้ง  สัมมาวิมุตติ – วิมุตติถูกตอ้ง  อีก 
๒ เพิ่มเขา้กบั ๘ เป็น ๑๐  สมบูรณ์ก็เป็น ๑๐,  เป็นสัมมตัตะ ๑๐  เป็นความถูกตอ้ง 
๑๐ ประการ  :  ถูกต้องในส่วนเหตุ ๘ ประการ,  ถูกต้องในส่วนผล ๒ ประการ;   
รวมกันท้ังเหตุและผลเป็น ๑๐ ประการ.   นั้นแหละคือความถูกตอ้งท่ีสมบูรณ์  ดบั
ทุกขไ์ดส้ิ้นเชิง  เป็นการไถ่ถอนความทุกขไ์ดส้ิ้นเชิง. 

พระพุทธเจา้ตรัสอุปมาธรรมะ ๑๐ ประการน้ีวา่  เป็นเหมือนกับยาอาเจียน  
ท าใหอ้าเจียนใหห้มดพิษหมดโทษแลว้สบายดี  อยา่งน้ีก็มี,  เป็นยาถ่าย  ถ่ายโรคภยั 
ไขเ้จ็บออกหมด แลว้สบายดีอยา่งน้ีก็มี,  เป็นเหมือนกับน า้ล้างบาป ช าระบาปใหห้มด
ส้ินแลว้  อยูส่บายเป็นสุขเยอืกเยน็ก็มี.   ความถูกตอ้ง ๑๐ ประการน้ี  มนัก็มีศีล สมาธิ 
ปัญญา เป็นตวัหลกัปฏิบติั,   แลว้ก็ไดผ้ลเติมออกมาอีก ๒ อยา่ง คือ รู้ แลว้ก็ หลุด
พ้น;   เป็นศีล สมาธิ ปัญญา  เป็นญาณทสัสนะ,  แลว้ก็เป็นวิมุตติ – หลุดพน้.   ก็
เรียกว่าชีวิตน้ีไดด้ าเนินมาอยา่งถูกตอ้ง  ไม่มีความผิดพลาดใด ๆ  ก็หลุดพน้จาก



๙๔ 
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ปัญหาหรือความทุกขโ์ดยประการทั้งปวง;   เรียกว่าเกิดมาไดด้ ารงชีวิตอยา่งถูกตอ้ง  
ประสบผลดีถึงท่ีสุด  คืออยูเ่หนือความทุกข ์ เหนือโลก  เพราะโลกเต็มไปดว้ยความ
ทุกข ์  เหนือโลกคือเหนือทุกข ์  ก็เรียกวา่โลกุตตระ  เป็นผูอ้ยูเ่หนือโลก  คืออยูเ่หนือ
ปัญหาและความทุกขโ์ดยประการทั้งปวง. 

น้ีเรียกว่า  การดับทุกข์  ชนิดท่ีเกิดมาจากการด ารงชีวิตผิด ๆ;   ไม่
ด ารงชีวิตอยูใ่นทางของศีล สมาธิ ปัญญา มนัก็ผิด  มนัก็เกิดความทุกข.์   ก็ขอให้
ด าเนินชีวิตเสียในทางของศีล สมาธิ ปัญญา ก็จะดบัทุกข;์   อยา่ปราศจากศีล สมาธิ 
ปัญญา,  แต่เต็มอยูด่ว้ยศีล สมาธิ ปัญญา  ก็เรียกว่าด าเนินชีวิตชนิดท่ีไม่ผิด  
ประพฤติไม่ผิด  ประพฤติถูกตอ้งโดยส่วนเดียว. 

หวงัวา่ท่านทั้งหลายจะเขา้ใจในเร่ืองความลบั ลึก ลึกลบั  หรือลึกล ้า  ของ
ส่ิงท่ีเรียกวา่ชีวิต;   มันมีสัญชาตญาณให้เกดิความรู้ได้เอง  ท้ังในทางที่จะไถลไปหา
ความทุกข์  และจะเล่ือนขึ้นมาหาความดับทุกข์  แล้วแต่ส่ิงแวดล้อม.   ไดรั้บ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีดีแลว้  สัญชาตญาณนั้น ๆ มนัก็จะเดินไปตามทางท่ีไดรั้บการแวดลอ้ม
นั้น.   ถา้เป็นกิเลส,  เอา้ ก็เป็นเร่ืองเป็นความทุกขใ์หญ่โตมโหฬาร;   มาเป็นเร่ือง
ของสติปัญญา  โพธิปัญญา  มนัก็ไดรั้บผลตรงกนัขา้ม  คือดบัทุกขโ์ดยประการ 
ส้ินเชิง,  เรียกว่าด ารงชีวิตอยา่งถูกตอ้ง  ควบคุมสัญชาตญาณไวไ้ด ้  เดินมาแต่
ในทางของโพธิปัญญา,  ไม่ด าเนินไปในทางของกิเลสเลย. 

หวงัว่าท่านทั้งหลายจะไดเ้ขา้ใจตวัเอง  โดยเฉพาะ  ท่ีประกอบอยูด่ว้ย
สัญชาตญาณ  ท่ีมนัจะโนม้เอียงไปตามส่ิงแวดลอ้ม  ท่ีจะแวดลอ้มให้อยา่งไร  :  ให้
มนัเป็นกิเลส  ก็ไปกนัตามทางของกิเลส,  ให้มนัเป็นโพธิ  ก็ไปตามทางของโพธิ;   
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เราจึงเลือกเอาทางท่ีถูกตอ้ง  มีการด าเนินชีวิตไปตามหลกัของโพธิปัญญา  อาศยัศีล 
สมาธิ ปัญญาเป็นเคา้โครงลึกซ้ึงอยูใ่นภายใน  เป็นแกนกลางอยูใ่นภายในของทุก ๆ 
ส่ิงท่ีกระท า.   ขอให้กระท าทุกส่ิง  ไม่ว่าอะไร  แมแ้ต่จะผ่าฟืน  แมจ้ะกินขา้ว  จะ
อาบน ้า  จะท าอะไรก็ตาม  ให้มันสมบูรณ์อยู่ด้วยศีล สมาธิ ปัญญา  :  ควบคุมกระท า  
แลว้ก็ท าอยา่งมีสมาธิ  แลว้ก็ท าอยา่งมีความรู้ท่ีถูกตอ้ง;   จะท าอะไรสักนิดหน่ึง  ก็
ขอให้สมบูรณ์อยูด่ว้ยหลกัเกณฑแ์ห่งศีล  สมาธิ  ปัญญา  ก็จะรอดจากความทุกขไ์ด้
เป็นแน่นอน,  น้ีเรียกว่าดบัทุกขท่ี์เกิดมาจากการด าเนินชีวิตผิด ๆ มนัก็จะหมดไป. 

การบรรยายน้ีก็สมควรแก่เวลาแลว้  ขอให้ท่านทั้งหลายไดน้ าไปคิดนึก
ตรึกตรองดู;   ให้ใชใ้หส้ าเร็จประโยชน์  ให้ด ารง  ด าเนินชีวิตแต่ในทางท่ีถูกตอ้ง  
คือประกอบอยูด่ว้ยความหมายของศีล สมาธิ ปัญญา  แลว้เป็นผูป้ระสบสุขอยูทุ่ก
ทิพาราตรี. 

การบรรยายนีข้อยุติลง  ด้วยการเปิดโอกาสให้พระคุณเจ้าสวดพระธรรม  
คณสาธยาย  ส่งเสริมก าลังใจในการปฏิบัติธรรมะนี ้ให้ย่ิงขึ้นไป  ในกาลบัดนี.้ 

 



พทุธวิธีชนะความทุกข ์
–  ๔  – 

๒๖  เมษายน  ๒๕๒๙ 

๙๕ 

การดับทุกข์อันเกดิจาก 
นิวรณ์ – กเิลส– และอาการของกเิลส  รบกวน 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์แห่งภาควิสาขบูชา  เป็นคร้ังท่ี ๔ ในวนัน้ี  
อาตมาก็ยงัคงกล่าวในชุด พุทธวิธีชนะความทุกข์ ต่อไปตามเดิม;   แต่มีหวัขอ้ยอ่ย  
เฉพาะการกล่าวในวนัน้ีวา่   ดับทุกข์อนัเกดิจากนิวรณ์  กเิลส  และอาการของ
กเิลสรบกวน,   พูดอีกทีหน่ึงว่า “การดบัทุกขอ์นัเกิดจากการรบกวนของนิวรณ์ของ
กิเลส  และของอาการของกิเลส”,    เป็น ๓ ส่ิงดว้ยกนั. 



๙๖ 
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[ ทบทวนการบรรยายคร้ังที่แล้ว  ๆ มา ] 

ในคร้ังแรกของการบรรยาย  ไดพู้ดถึงเร่ืองว่า ท าไมจึงเป็นทุกข์;   ขอ้น้ี
สรุปความไดว้่า  ชีวิตมีส่ิงท่ีเรียกว่าสัญชาตญาณติดมาดว้ยเป็นธรรมดา  หรือตาม
ธรรมชาติ.   สัญชาตญาณ  คือความรู้สึกท่ีมันเกิดได้ในตัวมันเอง  โดยไม่ต้องมา
เรียนมาสอนกนัอีก;   เช่นวา่ท าไมเด็ก ๆ คลอดออกมาแลว้  มนัจึงมีความรู้ไดเ้องใน
เร่ืองท่ีจะหิวอาหาร  จะอยากอาหาร  หรือจะควา้อะไรมากิน  หรือวา่มนัจะรู้จกักลวั
ส่ิงท่ีน่ากลวั  รู้จกัต่อสู้ตามแบบของสัญชาตญาณ.   ผูท่ี้ไดศึ้กษาเร่ืองสัญชาตญาณ 
มาดีแลว้  ก็ยอ่มเขา้ใจขอ้น้ีไดเ้ป็นอยา่งดี  วา่ชีวิตน้ีมนัมีสัญชาตญาณติดมา. 

ทีน้ีสัญชาตญาณนั้นมันเจริญเกินการควบคุม  หรือควบคุมไว้ไม่ได้;   
พอเด็กคลอดจากทอ้งแม่มาเป็นทารกแลว้  มนัรู้จกัท าทุกอยา่ง  ในทางท่ีจะสัมผสั
ส่ิงทั้งหลายทั้งปวง  :  ความรู้สึกตามสัญชาตญาณท าให้รักพอใจในส่ิงท่ีน่ารักน่า
พอใจ,  ใหโ้กรธใหเ้กลียดในส่ิงท่ีมนัไม่น่ารักไม่น่าพอใจ,  แลว้ มันควบคุมไว้ไม่ได้  
สัญชาตญาณก็แปรรูปเป็นส่ิงท่ีเรียกว่ากิเลสออกมา;   มันก็ต้องเป็นทุกข์แหละ  
เพราะเด๋ียวน้ีมนัก็ท าไปตามอ านาจของกิเลสเสียแลว้.   น่ีหลกัเกณฑพ์ื้นฐานท่ีสุด
ท่ีว่าท าไมจะตอ้งเป็นทุกข ์  ก็เพราะวา่ควบคุมสัญชาตญาณท่ีเป็นส่ิงประจ าอยูก่บั
ชีวิตนั้นไม่ได,้  มนังอกเงยออกไปเป็นส่ิงท่ีเรียกว่ากิเลส  เช่นความโลภ  ความโกรธ  
ความหลง  มนัก็ตอ้งเกิดทุกข;์   ต่อเม่ือไรมนัรู้จกัควบคุม  ให้อยูใ่นร่องในรอย  ก็
เป็นทุกขน์อ้ยลงมา. 

ถ้าเม่ือไรสามารถเพิกถอนอ านาจของสัญชาตญาณเสียได้โดยประการ
ทั้งปวง  มันก็หมดปัญหาเร่ืองความทุกข์;   แต่ว่าขอ้น้ีมนัยงัไกลเกิน  คือมนัจะ
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เป็นไปไดต่้อเม่ือเป็นพระอรหนัต,์  ถอนรากเหง้าแห่งกเิลส  คือสัญชาตญาณดั้งเดิม  
แห่งความมีตัวตนหรือของตนนั้นเสียได้.   น่ีเรามีความทุกข ์  เพราะวา่เราควบคุม
ส่ิงท่ีเรียกว่าสัญชาตญาณไม่ได ้ มนัเจริญข้ึนมาเป็นกิเลส. 

ทีน้ี การบรรยายคร้ังท่ี ๒ เราพูดถึง ความทุกข์ท่ีมีอยู่ในตัวชีวิต.   ความ
ทุกขช์นิดหน่ึง  หรือลกัษณะหน่ึง  หรือเป็นท่ีรวบรวมแห่งทุกอยา่งก็ไดว้่า  ชีวิตน้ี
มนัมีความทุกขอ์ยูใ่นตวัชีวิตนั้นเอง,  มีภาระหรือของหนกัอยูใ่นตวัชีวิตนั้นเอง.   
แมใ้นทางภาษาพูดมนัก็บอกอยูแ่ลว้ว่า  มีการด ารงชีวิต;   การท่ีจะด ารงอะไรไวไ้ด ้ 
มนัตอ้งยึด ตอ้งถือ ตอ้งประคอง ตอ้งชู  ตอ้งอะไรต่าง ๆ  มนัก็เท่ากบัว่าเป็นการถือ
ของหนกั.   การด ารงชีวิต ก็คือการถือของหนัก คือตวัชีวิต;   มนัจึงเป็นความทุกข์
ท่ีมีประจ าอยูใ่นตวัชีวิต  เอาออกเสียไม่ได.้   เวน้ไวเ้สียแต่ว่าบุคคลนั้นจะมี
สติปัญญาสูงเกินกว่าธรรมดา  หรือสูงเกินกว่าสัญชาตญาณอีกนัน่แหละ  ท่ีจะไม่
ยึดถือส่ิงใดโดยความเป็นตวัตนของตน;   น้ีจึงตอ้งอาศยัธรรมะในชั้นสูง  เพื่อจะ
ปล่อยวางส่ิงท่ียึดถือว่าตวัตนว่าของตนลงเสีย  แลว้ชีวิตก็จะเป็นของไม่หนกั. 

เด๋ียวน้ีเราก็มีชีวิตเป็นของหนกั  เพราะมีการด ารง  ถือไวซ่ึ้งชีวิตนั้น;   
จะตอ้งศึกษาเร่ืองการไม่ยึดมัน่ถือมัน่  จึงจะก าจดัความทุกขช์นิดน้ีได.้ 

ในการบรรยายคร้ังท่ี ๓  ก็ไดพู้ดถึง ความทุกข์อันเกิดมาจากการ

ด ารงชีวิตผิด;   น้ีมนัไม่ใช่เพียงแต่วา่ด ารงชีวิตเป็นของหนกั  มนักลายเลยไปจนถึง
ว่าด ารงชีวิต  ด าเนินชีวิตในลกัษณะท่ีผิด ๆ,  มนัก็มีความทุกขง์อกงามออกมาอีก
ส่วนหน่ึง  เป็นความทุกขท่ี์เกิดมาจากการด ารงชีวิตท่ีผิด. 
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[ เร่ิมบรรยายตามหัวข้อคร้ังนี ้ ] 

เด๋ียวน้ีก็จะพูดถึงความทุกข ์  ท่ีมนัเกิดอยูเ่ป็นประจ า  ท่ีมนัเกิดอยูเ่ป็น
ประจ า,  และแมว้่าจะก าลงัพยายามด ารงชีวิตให้ถูก  มนัก็ยงัมีปัญหาเก่ียวกบัความ
ทุกขอ์ยูน่ัน่เอง;   เพราะมนั มีเร่ืองท่ีคอยท าให้เป็นทุกข์  ซ่ึงจะแจกเป็น ๓ ส่ิง  
หรือ ๓ อยา่งดงัท่ีกล่าวแลว้ในหัวขอ้  ว่า การรบกวนของนิวรณ์ น้ีอยา่งหน่ึง,  
การรบกวนของกิเลสโดยตรง น้ีอยา่งหน่ึง,  การรบกวนโดยอาการของกเิลส
นานาชนิด น้ีอยา่งหน่ึง.   ฟังดูให้ดีวา่ นิวรณ์น้ีก็รบกวน,  กิเลสน่ีก็รบกวน,  อาการ
ของกิเลสก็รบกวน. 

ถา้มนุษยไ์ม่รู้จกัส่ิงทั้ง ๓ น้ี  มนัก็หมายความว่าไม่รู้อะไรเลย  ในเร่ืองท่ี
เก่ียวกบัความทุกข ์  ท่ีตนตอ้งการจะดบัเสีย;   จึงขอให้ทุกคนสนใจจนรู้จกัส่ิงทั้ง ๓ 
น้ีให้ชดัเจน  ใหม้ากให้เพียงพอ  ท่ีจะจดัการกบัส่ิงเหล่าน้ีได.้ 

นิวรณ์ – โทษของนิวรณ์ – และวิธีก าจัดนิวรณ์ 

ส่ิงท่ีเรียกว่านิวรณ์  บางคนอาจจะไม่เคยไดย้ิน  หรือไดย้ินนอ้ยกว่าค าว่า
กิเลส,  ไดย้ินแต่ค าว่ากิเลสกนัเสียโดยมาก;   แต่ที่จริงแล้วนิวรณ์ ๆ นี้รบกวนมาก  
รบกวนติดต่อ  รบกวนตลอดเวลา,  แมว้่าจะไม่รุนแรงเท่ากบักิเลส  แต่มนัรบกวน
ตลอดเวลา,  แลว้มนัก็รบกวนชนิดท่ีน่าระอา  ไม่ร้ายแรงถึงกบัจะเอาเป็นเอาตาย  
แต่มนัก็น่าระอา. 

ยกตวัอยา่งในฤดูท่ีวา่มนัมีแมลงหว่ีชุม  แมลงหว่ีก็มาตอม โดยเฉพาะท่ีตา  
ให้ร าคาญเหลือประมาณ  ปัดตวัน้ีไป  มนัก็เขา้มา  ปัดไปมนัก็เขา้มา  เพียงแต่มนั
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ตอมใหร้ าคาญ  มนัก็หมดความสงบสุข.   น่ีนิวรณ์ก็เป็นคลา้ย ๆ นัน่  ไม่เป็นตวัโต 

ๆ อยา่งกิเลสดอก,  แต่มนัก็มารบกวนนอ้ย ๆ แลว้ก็ไม่ขาดสายอยูต่ลอดเวลา  แลว้ก็
ไม่เป็นฤดูกาลเสียดว้ย;   สมควรจะพูดกนัถึงเร่ืองนิวรณ์.   ขอใหเ้ขา้ใจวา่ก าลงัจะพูด
กนัถึงเร่ืองนิวรณ์  ยงัไม่พูดถึงกิเลส,  แลว้ก็พูดในลกัษณะท่ีว่ารบกวน;   มนัไม่
ถึงกบัฆ่าใหต้าย  ไม่มากดัใหต้าย  หรือไม่มาท าใหต้าย  แต่มนัมาในลกัษณะท่ี
รบกวน  แลว้ก็บางอยา่งก็แทบจะทนไม่ไหว. 

ส่ิงที่เรียกว่านิวรณ์ ๆ นี ้  มันเป็นความรู้สึกท่ีถ้าเกดิขึน้มาแล้ว  มันปิดกั้น
ความสงบสุข  มนัขบัไล่ความสงบสุขออกไปเสียหมด  หรือมนัเป็นเคร่ืองกั้น
ระหว่างจิตกบัความสงบสุข  จิตก็ไม่ไดพ้บกบัความสงบสุข  เพราะนิวรณ์มนัขวาง
อยู;่    น่ีจึงเรียกมนัวา่นิวรณ์.    เม่ือเราอยู่ตามปกตินี ่ มันกร็บกวนตลอดเวลา,  แต่คน
ท่ีไม่มีสติปัญญา  มนัก็มองไม่เห็น;   ทีน้ี เวลาที่จะท าสมาธิกย็ิ่งรบกวน  ยิ่งรบกวน  
ยงัรบกวน  หนกัข้ึนไปอีก;   ฉะนั้น  นิวรณ์รบกวนทั้งเวลาปกติ  และรบกวนทั้งใน
เวลาที่ต้องการจะท าสมาธิ. 

นิวรณ์มาจากไหน  ?   นิวรณ์น้ีแปลกอยูห่น่อยท่ีว่า  มาจากความเคยชิน
ของกิเลส,  ไม่ไดเ้ป็นตวักิเลส;   แต่ว่าเป็นความเคยชินของกิเลสท่ีเก็บสะสมไวใ้น
ส่วนลึกของจิตใจ  ท่ีเรียกกนัว่าในสันดาน.   สรุปความง่าย ๆ วา่  เม่ือมันเกิดกิเลส
เป็นความโลภขึ้นมาคร้ังหนึ่ง,  มนัก็จะสะสมความเคยชินท่ีจะเป็นเช่นนั้นอีก  ไว้
หน่วยหน่ึงในสันดาน;   ฉะนั้น  เกิดความโลภหลายคร้ัง  หลายสิบคร้ัง  ไอค้วามเคย
ชินท่ีจะเป็นเช่นนั้น  มนัก็ถูกสะสมไวม้าก  เก็บไวใ้นสันดาน.   อีกทางหน่ึง  เม่ือมี
ความโกรธขึน้มาเป็นโทสะ  เป็นความโกรธข้ึนมาคร้ังหน่ึง,  มนัก็เก็บความเคยชินท่ี
จะเป็นเช่นนั้นไวห้น่วยหน่ึงอีกเหมือนกนั  ทุก ๆ คร้ังท่ีเกิด  มนัก็หลายหน่วยหลาย
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สิบหน่วยเก็บไวส้ะสมไวใ้นสันดาน.   หรือมนั เกดิโมหะ – ความโง่ความสะเพร่า
ขึน้มาคร้ังหนึ่ง,  มนัก็เก็บความเคยชินท่ีจะเป็นเช่นนั้นไวห้น่วยหน่ึงในสันดาน.   
ดงันั้น เราจึงมีลกัษณะว่า  โลภไดโ้ดยง่าย,  โกรธไดโ้ดยง่าย,  โง่หรือหลงสะเพร่า
ไดโ้ดยง่าย;   ยิ่งเก็บไวม้าก  ยิ่งเก็บไวม้าก  มนัก็ยิ่งง่ายมากข้ึน  เพราะมนัมีความดนั
ออกมากเขา้ ๆ เท่าท่ีจะเพิ่มเติมเขา้ไว ้ เพิ่มเติมเขา้ไว.้ 

เหมือนอยา่งว่าตกัน ้าใส่โอ่งท่ีมีรูร่ัวเล็ก ๆ อยู ่  น ้ามนัก็จะดนัออกมาทาง
รูร่ัวเล็ก ๆ;   เม่ือน ้ายงัมีนอ้ย  มนัก็ดนัออกมานอ้ย.   พอใส่น ้ามากเตม็โอ่ง  ความดนั
มนัก็แรงจนพุ่ง  พุ่งออกมาปร่ีเลย;   น่ีเพราะว่ามนัมีความดนัมาก.   ความเคยชินของ
กิเลสท่ีจะดนัออกมา  กลบัออกมาขา้งนอกเป็นกิเลสอีก  มนัก็มีลกัษณะอยา่งนั้น.   
ส่วนท่ีเก็บไวภ้ายใน  สะสมไวภ้ายใน  ยงัไม่ดนักลบัออกมาน่ี,  แต่อดัอยูใ่นภายใน  
นั้นเรียกวา่ อนุสัย;  อนุสัยคือสะสมความเคยชินของกิเลส  เก็บไวใ้นสันดาน.   ค าวา่
อนุสัย  แปลว่า นอนเน่ือง  นอนเน่ืองอยู่ภายใน;   เม่ืออนุสัยมีมาก  มนัก็หาทางท่ี
จะดนัออก.   เม่ือยังไม่มีช่องโอกาสที่จะออกมาเป็นกิเลสเต็มรูปแบบ  มันก็ออกมา
เป็นนิวรณ์. 

เพราะเราไดเ้ก็บเอาความเคยชินของกิเลสทั้ง ๓ จ าพวก  ไวค้รบถว้นแลว้;   
คือโลภะหรือราคะพวกหน่ึงก็เก็บไว,้  โทสะหรือโกธะพวกหน่ึงก็เก็บไว,้  โมหะก็
เก็บไว;้   มนัก็พร้อมท่ีจะออกมา  :– 

ส่วนท่ีเก็บไว้ในรูปแบบของโลภะหรือราคะ  มันก็จะกรุ่นออกมาเป็น
นิวรณ์ประเภทเกี่ยวกับโลภะหรือราคะนั้น;   เราเรียกว่า กามฉันทะ.   นิวรณ์ที่ ๑ 
เรียกว่า กามฉันทะ – ความรู้สึกเป็นไปในทางกาม  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเป็นไป
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ในทางเพศตรงกนัขา้ม;   น่ีมนัจะรบกวน  เกิดออกมารบกวน  ครุ่น ๆ อยู่
ตลอดเวลา  เรียกว่านิวรณ์.   พอเกิดข้ึนมา  จิตก็หมดความสงบเยน็  กลายเป็นจิตท่ี
อึดอดัขดัใจ.   น่ีไม่มีความสงบสุข  เพราะนิวรณ์  คือกามฉันทะ – ความรู้สึกท่ีตก
ไปในทางกาม  ทางกามารมณ์.   ถา้ร่างกายมนัเติบโตสมบูรณ์ในเร่ืองทางเพศ,  ไอ้
เร่ืองทางเพศมนัก็เป็นมาหนกั  เต็มท่ี  รบกวนเนือย ๆ อยูแ่ทบจะตลอดวนัตลอด
คืน.   น้ีก็เป็นนิวรณ์อนัหน่ึง  เป็นความรบกวน;   แลว้มนัก็เกิดความทุกขช์นิดหน่ึง  
เป็นความทุกขท่ี์เกิดมาจากการรบกวนของนิวรณ์. 

นิวรณ์ที่ ๒  ก็คือ พยาบาท;   น้ีตรงกนัขา้มคือความไม่ชอบใจ  ฝ่ายท่ี
จะอึดอดัขดัใจกระทบกระทัง่  ไม่รักไม่พอใจในส่ิงนั้น,  มนัไม่มีอารมณ์ชดัแจง้  แต่
มนัเกิดเป็นความไม่พอใจ  อึดอดัไม่ชอบใจอะไรไปเสียหมด  หงุดหงิดโดยไม่มี
เหตุผล.   น้ีก็เป็นนิวรณ์ท่ีเรียกว่าพยาบาท,  น่ีเป็นเพียงนิวรณ์;   พยาบาทค าน้ีใชก้บั
ช่ือกิเลสท่ีไปพยาบาทกนัตรง ๆ โนน้ก็มี. 

ขอให้รู้ว่า  พยาบาทท่ีเป็นนิวรณ์นี ้ เป็นเพยีงความคิดท่ีครุ่นอยู่;   โดยร่ัว
ออกมาจากอนุสัยประเภทท่ี ๒ คือความเคยชินแห่งโทสะหรือโกธะ.   นิวรณ์ท่ีเหลือ
นอกน้ัน  มันก็เป็นนิวรณ์ที่มาจากความเคยชินประเภทโมหะ. 

นิวรณ์ที่ ๓ ช่ือ ถีนมิทธะ  การท่ีจิตถอยก าลงั ซึมเซา ง่วงเหงา มึนชา 
ไม่มีกระปร้ีกระเปร่า  ไม่รู้สึกสดช่ืนร่าเริง  มนัห่อเห่ียว  มนัแฟบ;   น้ีก็เรียกว่าถีน-
มิทธะ.   โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง  เช่นว่ามนัรับประทานเขา้ไปมาก  แลว้มนัง่วง  มนัซึม  
มนัท าอะไรไม่ได;้   น้ีเป็นตวัอยา่งของนิวรณ์  ชนิดท่ีเรียกว่าถีนมิทธะ – ความง่วง
เหงามึนชา  ถอยก าลงั  อ่อนเปล้ีย  หรือแฟบ   ความแฟบแห่งจิต. 
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นิวรณ์ที่ ๔  เรียกว่า อุทธัจจกุกกุจจะ;   น้ีตรงกนัขา้ม  คือฟุ้ง  คือ
กระจดักระจาย  ควบคุมไวไ้ม่ได ้ มีความคิดเล่ือนไหลไปอยา่งเพอ้เจอ้  ก็เรียกว่ามนั
ฟู.   นิวรณ์ท่ี ๓ มนัแฟบ;   นิวรณ์ท่ี ๔ มนัฟู,  ความฟูแห่งจิตใจ  กระทัง่นอนก็ไม่
หลบั. 

เหลือ นิวรณ์อนัสุดท้าย  นิวรณ์ท่ี ๕ เรียกว่า วจิิกจิฉา.   อนัน้ีท่ีจริง
ใหญ่โตมากกวา้งขวางมาก  รบกวนอยูแ่ทบจะตลอดเวลา  แต่คนเราไม่ค่อยรู้สึกไม่
อยากจะรู้สึก  ปัดท้ิงไปเสีย;   เรียกว่าวิจิกิจฉา – ความไม่แน่ใจ  โดยเฉพาะในความ
ปลอดภยัของตวัเอง.   เรายงัสงสัยอยูเ่สมอว่าเรายงัไม่พอ  เรายงัไม่พอ  :  เศรษฐกิจ
ก็ยงัไม่พอ,  เงินทองมนัยงัไม่พอ,  สุขภาพอนามยัก็ยงัไม่ดี,  การคบหาสมาคมก็ยงั
ไม่ดี,  อะไร ๆ ก็ยงัไม่ปลอดภยั;   แลว้ก็เราเลยลงัเลไปจนถึงว่า  พระธรรมจะช่วย
ไดห้รือไม,่  พระพุทธจะช่วยไดห้รือไม่  พระธรรมจะช่วยไดห้รือไม่,  พระสงฆจ์ะ
ช่วยไดห้รือไม่  มนัเป็นความรู้สึกท่ีลงัเลพร่าไปหมด;   ถา้หนกัเขา้มนัก็ไม่รู้จะท า
อยา่งไร  มนัก็ปล่อยเลยตามเลย  มนัจึงดูเหมือนคลา้ย ๆ กบัว่าไม่มีอะไรมากนกั.   
แต่โดยแทแ้ลว้  มนัรู้สึกไม่แน่ใจอยูต่ลอดเวลา  จะเป็นส่ิงท่ีซ่อนอยูภ่ายใตค้วามรู้สึก  
หรือคร่ึงความรู้สึก.   แต่ถา้เราถามตวัเอง  มนัก็จะตอบไดท้นัที  วา่พอหรือยงั,  
พอแลว้หรือยงั ?   ปลอดภยัแลว้หรือยงั ?   แน่ใจแลว้หรือยงั ?   มนัจะมีค าตอบ
ออกมาว่า  ยงั ๆ ๆ ทั้งนั้นแหละ.   น่ีเรามีความรู้สึกชนิดน้ีรบกวนอยูอ่ยา่งลึก  อยา่ง
ละเอียด  อยา่งไม่แสดงตวัให้ปรากฏชดั. 

น่ีนิวรณ์ทั้ง ๕ ใครรู้จกับา้ง;   ทั้งท่ีมนัเกิดอยูทุ่กวนั  ทุกคน  ทุกวนั ๆ  
ติดต่อกนั.   อยากจะท าอะไรด้วยจติใจที่โปร่งสงบเย็น  มันกท็ าไม่ค่อยจะได้  เพราะ
นิวรณ์นี้มันแทรกเข้ามา  :  บางทีความรู้สึกทางเพศ  แทรกเขา้มารบกวน,  บางที
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ความรู้สึกทางขดัใจ  อึดอดันัน่น่ีเขา้มารบกวน,  บางทีจิตมนัแฟบเสีย  มนัท าอะไร
ไม่ได,้  บางทีจิตมนัฟูเสียเหมือนกบัเป็นบา้จนท าอะไรไม่ได,้  โดยพื้นฐานมนัก็ไม่มี
ความแน่ใจ  บางทีจะไม่แน่ใจถึงกบัว่าจะท าอะไรดี  มนัก็ไดแ้ต่เลือกเอาเท่าท่ีจะท า
ได ้  ขอไปทีก่อนน่ี,  ท่ีจริงมนัก็ยงัไม่พอใจว่าจะท าอะไรดี.   น้ีเป็นนิวรณ์กั้นจิต
ไม่ใหพ้บกนักบัความสงบเยน็  ไม่ใหพ้บกนักบัความสงบเยน็. 

มนัก็ตอ้งพูดว่า  ถา้ใครไม่รู้จกั  มนัก็ตอ้งเป็นคนโง่ท่ีสุดแหละ  เพราะ
มนัมีอยูต่ลอดเวลา.   แต่แลว้ก็ไม่มีใครต าหนิใครในส่วนน้ีวา่เป็นคนโง่ท่ีสุด  
เพราะวา่มนัจะเป็นเหมือน ๆ กนัทุกคน  แลว้มนัก็ไม่แสดงอาการปรากฏชดัเจน
ออกมา  มนัเป็นส่ิงท่ีปล่อยไวไ้ดต้ามบุญตามกรรม;   เลยสมคัรอยูด่ว้ยความเคยชิน
เป็นนิสัย  ว่าเท่าน้ีก็พอแลว้  เท่าน้ีก็ดีแลว้. 

จิตไม่เกลีย้ง จิตไม่สะอาด  จิตไม่สงบเย็น จิตไม่เป็นอสิระโดยสมบูรณ์  
เพราะส่ิงที่เรียกว่านิวรณ์มันรบกวน;   เราจึงจัดเป็นความทุกข์ชนิดหน่ึง  เป็น
ความทุกข์ท่ีเกิดมาจากการรบกวนของนิวรณ์.   ท่านจึงมีขอ้แนะน า  เก่ียวกบัการท่ี
จะขบัไล่นิวรณ์ข้ึนมาเป็นพิเศษ;   มนัต่างจากเร่ืองของกิเลส.   การป้องกนักิเลสมนั
มีอีกแบบหน่ึง,  อีกระบบหน่ึงต่างหาก;   แต่ถา้จะป้องกนันิวรณ์  ซ่ึงเป็นเพียงความ
ร่ัวไหลออกมาของการสะสมกิเลส,  ไม่ตอ้งมีอารมณ์  ไม่ตอ้งมีอะไรเป็นเหตุเป็น
ปัจจยั  มนัก็ออกมาเฉย ๆ น่ี,  มนัก็มีอีกส่วนหน่ึง วา่ถา้ออกมาแลว้จะตอ้งท า
อยา่งไร.   มันก็เป็นเร่ืองแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า  หรือว่าขอไปทีก่อนเท่านั้น;   มัน
ไม่ได้ตัดถึงต้นเหตุอันแท้จริง  คือไม่ได้ชะล้างอนุสัยในสันดาน;   แต่ว่าถา้เกิด
ออกมาแลว้  ร่ัวออกมาแลว้  จะระงบัอยา่งไร.   มีขอ้แนะไวว้า่  ถ้าเป็นกามฉันทะ – 

ความรู้สึกทางกาม  หรือทางเพศตรงกันข้ามเกิดขึน้  ก็ให้พิจารณาไปตามสมควร
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แก่เร่ืองของมัน  :  ถา้มนัหลงใหลในความสวยงาม  ก็พิจารณาดูวา่  มนัเป็นเร่ืองโง่
ชนิดหน่ึง  ซ่ึงเป็นความหลงใหล.   ดูให้ดีก็จะพบว่า  เป็นความรู้สึกท่ีหลอกลวง
ชนิดหน่ึง  เป็นความไม่สะอาดชนิดหน่ึงของจิตใจ  ท่ีไปหลงใหลในเร่ืองชนิดนั้น.   
ไอ้ท่ีแนะให้แก้ช้ันเปลือกนอกสุด  ก็แนะให้แก้ด้วยส่ิงตรงกันข้าม  คือเร่ืองปฏิกูล  
ของท่ีเป็นปฏิกูล;   เช่นวา่เกิดความรักในทางเพศทางกิเลสอะไรข้ึนมา  ใหพ้ิจารณา
โดยความเป็นปฏิกูลว่า  ร่างกายน้ี  ทั้ง ๒ ฝ่ายน้ี  มีลกัษณะปฏิกูลเหมือนกบัซากศพ,  
แมย้งัเป็น ๆ อยู ่  ก็มีความเป็นปฏิกูลเหมือนกบัซากศพ  โดยถือว่าซากศพมนัก็ไป
จากส่ิงเป็น ๆ   อยูน้ี่,  แลว้เป็น ๆ อยูน้ี่  มนัก็มีความเป็นปฏิกูลอยูทุ่กส่วน  ของ
ส่วนท่ีประกอบกนัข้ึนเป็นร่างกาย.   อยา่งสอนให้เจา้นาคผูบ้วชใหม่  พิจารณา
ความเป็นปฏิกูลของ ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั.   ถา้พิจารณาเห็นจริง  มนัก็บรรเทา
ความรู้สึกท่ีเป็นกามฉันทะน้ีไดบ้า้งตามสมควร;   แต่มนัมกัจะผิวเผิน  มนัจะไม่
ค่อยจะพอใช,้  จึงตอ้งมีส่วนอ่ืนประกอบให้ยิ่ง ๆ ข้ึนไป  คือเป็นสติปัญญาให้ยิ่ง ๆ 

ข้ึนไป. 

การพิจารณาปฏิกูลก็พิจารณาไป  มนัก็ช่วยได ้  ช่วยไดต้ามสัดส่วน;   
พิจารณาด้วยปัญญายิ่ง ๆ ขึน้ไป  มนัก็ไปถึงปัญญาในขั้นท่ี เห็นว่ามันเช่นน้ันเอง  
มันเช่นน้ันเอง,  สวย –ไม่สวยเป็นเช่นนั้นเอง,  ไอท่ี้ก าหนดัความรู้สึกสูงสุด  มนัก็
เป็นเช่นนั้นเอง  ตามธรรมชาติของจิตท่ีไม่มีสติปัญญา.   น่ีเรียกวา่ภายในน้ีก็เป็นเช่น
นั้นเอง,  ภายนอก ส่ิงเหล่านั้นก็เช่นนั้นเอง,  สวยก็คือเช่นนั้นเอง,  ไม่สวยก็คือเช่น
นั้นเอง;   แต่ความโง่ของมนุษยน่์ะมนับญัญติัวา่  เช่นนั้นเรียกวา่สวย  เช่นน้ีเรียกวา่
ไม่สวย,  หรือวา่ส่ิงท่ีมนัยัว่ใหเ้กิดความรู้สึกยนิดีพอใจไดม้าก  เรียกวา่สวย,  
ไม่อยา่งนั้นก็เรียกว่าไม่สวย;   แต่มนัก็ยงัหลอกลวงอยูน่ัน่เอง  เพราะมนัใชไ้ม่ไดแ้ก่
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ทุกคน.   ส่ิงท่ีสวยน่ารักน่าพอใจท่ีสุดของปุถุชน  มันก็ไม่เป็นเช่นน้ันแก่พระอริย
เจ้า  หรือแก่พระอรหันต์;   เพราะฉะนั้น  มนัจึงเป็นเร่ืองท่ีว่าเอาเอง  ในเร่ืองของ
ปุถุชน  ในกลุ่มของปุถุชน.   แต่ถา้เห็นว่าสวยคือการปรุงแต่งตามธรรมชาติ,  ไม่
สวยก็เป็นการปรุงแต่งตามธรรมชาติ  เป็นการปรุงแต่งของส่ิงท่ีเรียกวา่มีการปรุงแต่ง 
หรือสังขาร  เช่นนั้นเอง;   ถา้พิจารณาอยา่งน้ี  มนัก็ลึกเขา้ไปกวา่ท่ีจะพิจารณาเพียงวา่
ปฏิกูล ๆ,  ก็จะก าจดัความรบกวนของนิวรณ์ขอ้แรก  คือกามฉันทะเสียได.้ 

ทีน้ีมนัก็ยงัมีขอ้ปลีกยอ่ย  ช่วยประกอบในฐานะเป็นองคป์ระกอบ  ช่วย
ประกอบ  ช่วยเพิ่มแรง,  ก็ให้มีหิริและโอตตปัปะ  คือรู้สึกในฐานะของความเป็น
มนุษย ์ ผูมี้สติปัญญา  แลว้ก็ละอายข้ึนมา  วา่อยา่งน้ีมนัเร่ืองของคนโง่นะโวย้  เร่ือง
ท่ีมาหลงก าหนดัยินดีอยูอ่ยา่งน้ี  มนัเป็นเร่ืองของคนโง่.   ถา้มนัละอายข้ึนมาได้
อยา่งน้ีบา้ง  มนัก็ช่วยบรรเทาไดเ้หมือนกนั.   น้ีจึงมีอุบายหลายทิศทางท่ีจะเขา้มาแลว้  
ขบัไล่นิวรณ์เหล่านั้นออกไปเสียได;้   นี้ก็เป็นวิธีท่ีจะชนะความทุกข์อันเกิดมาจาก
การรบกวนของนิวรณ์ข้อที่ ๑. 

ส าหรับ นิวรณ์ข้อที่ ๒ คือพยาบาท  คือความไม่ชอบ  ความอึดอดัขดัใจ
ในส่ิงอะไรก็ไม่รู้  บางทีในส่ิงอะไรก็ไม่รู้;   ต่ืนนอนข้ึนมาก็ไม่ชอบใจอะไรไปเสีย
หมดแลว้  เพราะว่ามนัดนัออกมาจากภายใน  ท่ีเรียกว่าอนุสัย ๆ ดงัท่ีกล่าวมาแลว้
ขา้งตน้,  ไม่ไดมี้อารมณ์ขา้งนอกเขา้ไปยัว่ยอุะไร  มนัก็ขดัใจออกมาไดแ้ลว้จาก 
ภายใน  เพราะความร่ัวออกมาของส่ิงท่ีเก็บไวใ้นสันดาน  ท่ีเรียกวา่อนุสัย  ช่ือปฏิฆะ.   
ท่านก็สอนกันโดยตรง  ว่าให้เจริญเมตตา  มีความรัก  มีความพอใจ  มีความเป็น
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เพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย  มีหัวอกเดียวกนั  มีอะไรท่ีเป็นปัญหาร่วมกนั  ในสรรพส่ิง;   
มนัก็บรรเทาความโกรธความพยาบาท. 

น่ีถา้ท าไดม้นัก็มีผลตามสัดส่วน;   แต่มนัก็ยงัไม่พอ  คือมนัตอ้ง ดูให้ลึก
ขึน้ไปกว่าน้ัน  จนไปถึงเร่ืองอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา,  มนัมีความเป็นอนิจจงั  ทุกขงั  
อนตัตา  ดว้ยกนัทั้ง ๒ ฝ่าย,  แลว้มนัก็เป็นเช่นนั้นเองแหละ  คือมนัมีความเป็นเช่น
นั้นเอง.   ท่ีเกิดความรู้สึกไม่ชอบข้ึนมา  ก็เพราะการปรุงแต่งในภายใน  มนัเป็นไป
เช่นนั้น  มนัจึงมีความรู้สึกเช่นนั้นออกมา;   ถา้มนัมีการปรุงแต่งไปในรูปอ่ืน  มนัก็
มีความรู้สึกอยา่งอ่ืนปรากฏออกมา. 

เห็นความเป็นเช่นนั้นเองว่า  มนัเป็นการปรุงแต่งของอวิชชา – ความโง่
ของจิต  มนัก็จะซา  บรรเทาความรู้สึกไม่ชอบ  อึดอดัไม่ชอบ  ท่ีเรียกว่าพยาบาทน่ี  
ออกไปเสียได;้   แล้วในท่ีสุดมันก็ไม่พ้น  หิริและโอตตัปปะ  เป็นเคร่ืองสนับสนุน  
ว่าอยา่งน้ีมนัน่าละอายโวย้,  บางทีจะคิดไปถึงว่า  คนแท ้ๆ ท าไมมามีปัญหาอยา่งน้ี  
ในเม่ือสัตวเ์ดรัจฉานมนัยงัไม่มี,  ท่ีจะพยาบาท  อึดอดัขดัใจ  กลดักลุม้อยูน่ี่  สัตว์
เดรัจฉานยงัท าไม่เป็นน่ี  โกรธมนัก็โกรธ  ไม่โกรธก็ไม่โกรธ,  จะมาอึดอดัขดัใจ
เป็นนิวรณ์อยา่งน้ี  สัตวเ์ดรัจฉานยงัท าไม่เป็น;   ก็เลยละอายข้ึนมา  ก็เลยกระจาย
ออกไปได,้  ความอึดอดัขดัใจไม่ชอบอะไรก็ไม่รู้  มนัก็ละลายไปได;้   เรียกว่า 
บรรเทาความรบกวนของพยาปาทนิวรณ์. 

ทีน้ี   นิวรณ์ที่ ๓  ท่ีเรียกว่า ถีนมิทธะ – จิตมึนชา ซบเซา หดหู่ เห่ียว 
แฟบ  เหมือนกบัจะไม่เคล่ือนไหวอะไรไดอ้ยา่งนั้น.   ขอ้น้ีมนัก็เน่ืองกนัมาถึงทาง
ร่างกายดว้ย;   จะตอ้งบริหารร่างกายให้อยูใ่นสภาพท่ีถูกตอ้ง  มีอนามยัดี  ความเป็น
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อยา่งน้ี  มนัก็จะมีไดน้อ้ยเขา้;   แลว้ก็ปลุกปลอบใจตวัเองว่า  ธรรมชาติมนัสร้างมา
ส าหรับไม่ใช่เป็นอยา่งน้ี,  สร้างมาส าหรับให้ท าอะไรได;้   มนัก็เลยมีความ
กระปร้ีกระเปร่าข้ึนมา. 

ถ้าเป็นเร่ืองเกี่ยวกับความมืด;   น้ีเป็นปัญหาเก่ียวกบัผูท่ี้ปฏิบติัสมาธิ  
ในท่ีสงบสงดั  หรือในความมืด  ก็ท าให้มีปัญหาแหละ – จิตมนัซบเซา;   แมแ้ต่
กลางวนัแท ้ ๆ มนัก็ซบเซาเหมือนกบักลางคืนท่ีจะง่วงนอน  ดงันั้น มนัง่วงนอนทั้ง
กลางวนัแท ้ ๆ มนัก็มีความมืด  มีความซึมเซาเหมือนกบัว่าเป็นกลางคืน.   ท่านจึง
สอนอุบายโดยเฉพาะ  เรียกว่า ทิวาสัญญา  หรือ อาโลกสัญญา – ท าในใจ
เหมือนกับว่ามีแสงสว่าง  คือแสงแดดนัน่.   นัง่อยูใ่นท่ีมืดกลางคืน  ก็ท าเหมือนกบั
วา่นัง่อยูก่ลางแดดเปร้ียงตอนเท่ียงวนั  ขจดัถีนมิทธะ.   หรือแมท่ี้สุดแต่วา่ในกลางวนั  
อยา่งน้ีแหละ  นัง่อยูใ่นท่ีร่มไมห้รือในกุฏิน่ี  ก็ท าในใจเหมือนกบัวา่นัง่อยูก่ลางแดด
เปร้ียง,  ท าทิวาสัญญากลางวนั  จะช่วยให้ก าจดัถีนมิทธะออกไป. 

น่ีเราแกก้ารรบกวนของนิวรณ์ช่ือว่า ถีนมิทธะ;   น้ีก็มีความละอายอีก
แหละ  :  ความละอายวา่เราน้ีมนัจะเป็นหมู  จะดีแต่นอนเสียเร่ือย  จะดีแต่ซบเซา
เสียเร่ือย  มนัละอายข้ึนมา  มีมานะทิฏฐิ –ไอค้นอ่ืนเขาท าได ้ แลว้เราท าไม่ได ้ มนัก็
น่าละอาย.   ท าอยา่งน้ีมนัก็จะช่วยให้กระปร้ีกระเปร่าข้ึนมา  ละความรบกวนของ
ถีนมิทธะ  คือความละเห่ียละห้อย  ซบเซา  มึนชาของจิต  ท่ีเป็นไปในฝ่ายแฟบ. 

ถา้ว่าเป็น นิวรณ์ที ่ ๔ – อุทธัจจกุกกุจจะ – ฟุ้งซ่าน;   ก็ท าการก าหนด
ในส่ิงใดส่ิงหน่ึงให้เป็นจุดเดียว  มีจิตก าหนดอยูท่ี่ส่ิงใดส่ิงหน่ึงส่ิงเดียว  เพื่อหยดุ
ความฟุ้งซ่าน.   ถา้เป็นการท าสมาธิ  ก็ก าหนดส่ิงซ่ึงเป็นสมาธินัน่แหละให้แรงข้ึน,  



๑๐๘ 

 

พุทธวธิชีนะความทุกข ์

หรือว่าถึงกบัลงมือท าใหม่  ตั้งตน้ท าใหม่ดีกวา่,  ท่ีท าไปแลว้นั้นมนัฟุ้งซ่าน  ก็เลิก 
ปัดท้ิงไป  ตั้งตน้ท าใหม่  โดยไม่ตอ้งฟุ้งซ่าน  ควบคุมใหดี้ ๆ.   น่ีมนัก็แลว้แต่วา่  มนั
จะมีวิธีไหนท่ีเหมาะกบัเร่ืองของตน ๆ,  แต่มนัก็ไม่พน้ไปจากการท าจิตให้มีอารมณ์
เดียว  มีจุดเดียว  แกค้วามฟุ้งซ่านนั้นเสีย. 

ทีน้ีก็มาถึง นิวรณ์อนัสุดท้าย  ที่จิตไม่แน่ใจ ๆ ไม่เช่ือใจ  ไม่แน่ใจใน
ตัวเอง  หรือส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งอยูก่บัตวัเองน่ี;   ก็ศึกษาในส่ิงนั้น ๆ โดยเฉพาะตามรูป
ปัญหา  ท่ีมนัเกิดข้ึนแลว้ท าความไม่แน่ใจ.   ศึกษาให้แน่ใจไปทีละเร่ือง ๆ แลว้ก็
มนัจบลงดว้ยความคิดท่ีวา่  น่ีดี  น่ีถึงท่ีสุดท่ีเราจะท าได ้ แลว้ก็พอกนัที  แลว้ก็แน่ใจ
ในส่วนท่ีว่าส่วนน้ีมนัเพียงเท่าน้ี  แลว้ก็แน่ใจแลว้ก็พอใจ,  ให้เหลือเป็นความแน่ใจ
ว่า  ไดท้ าดีท่ีสุดแลว้ ถึงท่ีสุดแลว้  และหลกัเกณฑท่ี์เอามาใชเ้ป็นหลกัปฏิบติันั้นก็
ถูกตอ้งแลว้,  แมใ้นเร่ืองพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์  ก็ไม่ตอ้งสงสัยลงัเลอีก
ต่อไปแลว้;   ก็เลยเป็นผูอ้ยูด่ว้ยความแน่ใจ. 

ลองค านวณดูวา่  ผูท่ี้อยูด่ว้ยความไม่แน่ใจ  มนัเป็นทุกขท์รมานเท่าไร;   
ก็อยูด่ว้ยความแน่ใจ ๆ จะเรียกว่ามีศรัทธาก็ได ้  มีความเช่ือในตวัเองอยา่งครบถว้น  
เพียงพอ  มนัก็สบายแหละ  คือมนัปกติ  มนัไม่ถูกรบกวนให้กวดัแกว่ง. 

น่ีอุบายวา่เราจะก าจดัความรบกวน  ของส่ิงท่ีเรียกว่านิวรณ์.   การรบกวน
ของส่ิงท่ีเรียกว่านิวรณ์เป็นความทุกข์,  จะขจัดความทุกข์เหล่านี้ออกไปเสียได้
อย่างไร;   ก็เป็นหมวดหน่ึง ๆ. 
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สรุปธรรมะที่จะใช้ก าจัดนิวรณ์เป็นต้น, 
โดยยกเอาธรรมะ ๔ เกลอมาเป็นหลัก 

สรุปความก็ว่า  ต้องมีสติปัญญาเพียงพอเกี่ยวกับเร่ืองนั้น ๆ  :  มีสติ
ระลึกถึงปัญญาคือความรู้ท่ีถูกตอ้งของเร่ืองนั้น ๆ,  แลว้ก็น าเอามาใชใ้ห้ทนัแก่เวลา  
เพื่อจะขจดัปัญหาเก่ียวกบัเร่ืองนั้น ๆ.   สตินี้จะต้องใช้ทุกนิวรณ์เลย;   ไม่ว่านิวรณ์
ไหน  ตอ้งอาศยัสติ  ระลึกถึงความรอบรู้เก่ียวกบัเร่ืองนั้น ๆ  เพื่อจะให้รู้จกัว่ามนั
เป็นอะไร  เพราะเหตุไร  จะก าจดัออกไปเสียไดโ้ดยวิธีใด;   น้ีสติปัญญาก็จะช่วย
ก าจดัออกไปได.้ 

ค าว่า “สติ” ค านี้  เป็นค าท่ีพิเศษในพระพุทธศาสนา  จนถึงกบัไดต้รัส
ไวเ้ป็นหลกัว่า ต้องใช้ในทุกกรณี;   สติเป็นธรรมะท่ีจ าเป็นจะตอ้งใชใ้นทุกกรณี  
ไม่ว่ากรณีอะไร  :  ไม่ว่ากรณีท่ีจะละมนัเสีย  หรือว่ารักษาไม่ให้เกิดข้ึนมาอีก  หรือ
จะท าให้มนัเกิดข้ึนมา  แลว้จะรักษาไวใ้หค้งอยู;่   เรียกว่าในทุก ๆ กรณี  น้ีมนัตอ้ง 
มีสติเป็นเคร่ืองน าให้กระท า. 

ค าว่า สติ นั้น  แปลว่า ระลึกได้,  ดงันั้น มนัจึงตอ้งมีส่ิงท่ีมนัระลึกเอา
มา;   ส่ิงท่ีมนัระลึกเอามา  ก็คือส่ิงท่ีเรียกวา่ ปัญญา  คือความรู้อนัถูกตอ้งแทจ้ริงของ
ธรรมะ  หรือของธรรมชาติ.   น่ีสติปัญญาคือส่ิงน้ี;   คือส่ิงท่ีมนัเป็นเกลอกนั  :  สติ
มันไปขนเอาปัญญามา,  ปัญญามายืนเฉพาะหน้า  เผชิญกับปัญหา  เรียกช่ือใหม่
ว่า  สัมปชัญญะ,  สัมปชญัญะพิจารณาอยู ่  ต่อสู้อยู ่  เผชิญหนา้อยูก่บัปัญหา  คือ
ปัญญามนัท าหนา้ท่ี;   ทีน้ี ถ้าว่าก าลังไม่พอ  ก็เพิ่มสมาธิลงไป  เพิ่มสมาธิลงไป.   
ไอ้ธรรมะ ๔ เกลอนี้  จ าเป็นอย่างยิ่ง;   ถา้ไม่ครบทั้ง ๔ เกลอ  มนัจะไม่ไดผ้ล  หรือ
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มนัจะไดผ้ลนิดเดียว.   มนัต้องมาพร้อมหน้ากนัทั้ง ๔ เกลอ  :  มีสติเป็นเบือ้งหน้า  
ระลึกไดไ้ว  ระลึกไดเ้ร็ว มากพอ  เหมือนกบัสายฟ้าแลบระลึกได,้  น่ีสมกบัช่ือของ
มนัแหละ  ค าว่า สติ มนัแปลว่าแล่นเร็วเหมือนกบัลูกศร  รากศพัทค์ าเดียวกบัค าว่า
ลูกศร,  ลูกศรแล่นเร็วอย่างไร  ก็สติตอ้งแล่นเร็วอยา่งนั้น,  หรือถา้จะให้ยิ่งกว่านั้น  
ก็ตอ้งเหมือนกบัฟ้าแลบ  เร็วเหมือนฟ้าแลบ  ซ่ึงเร็วกว่าลูกศรอีกมาก;   แต่ว่าค าพูด
เขาพูดไวอ้ยา่งนั้น.   เอาแต่เพียงว่าเหมือนความเร็วของลูกศร  แล่นมาแป๊บเดียว
มาถึง  ขนเอาปัญญาความรู้ท่ีถูกตอ้งมา.   น่ีเกิดอะไรข้ึน  สติก็เกิดข้ึน  ไปขนเอา
ปัญญาความรู้เก่ียวกบัเร่ืองนั้น ๆ อยา่งถูกตอ้งเอามา;   แลว้ปัญญามาเผชิญหนา้กบั
ส่ิงนั้น ๆ โดยเฉพาะ  ก็เปล่ียนรูปเป็นสัมปชญัญะ – เป็นความรู้สึกตวัทัว่พร้อม  คือ
มีความรู้อยา่งครบถว้น  แลว้ก็เผชิญหนา้อยูอ่ยา่งยิ่ง  อยา่งมัน่คง  อยา่งท่ีจะเอาชนะ
ได ้  
น่ีก็เรียกวา่เป็นสัมปชญัญะ;   ความหมายของปัญญานัน่แหละ แปลวา่รู้อยูอ่ยา่ง 
ทัว่พร้อม,  ปัญญา แปลว่า รู้ท่ัว ๆ ไป,  แต่ สัมปชัญญะ แปลว่า รู้สึกตัวอยู่อย่าง 
ทั่วพร้อมเฉพาะกรณี;   แลว้คอยระวงัให้ดีว่ามนัถึงขนาดท่ีจะต่อสู้ไดห้รือไม่,  ถ้า
ยังไม่ถึงขนาด  ก็ใช้ก าลังจิตที่เรียกว่าสมาธิเพิ่มเติมเข้าไป,  สัมปชญัญะก็มีก าลงั
มากพอ  ท่ีจะแกไ้ขปัญหาเหล่านั้นได.้ 

น้ีเรียกวา่ ๔ เกลอ ๆ;   ถา้ไดท้ั้ง ๔ เกลอแลว้เร่ืองนั้นก็จะส าเร็จประโยชน์
แหละ  :  มีสติ มีปัญญา มีสัมปชญัญะ  มีสมาธิ;   ฝึก ๆ ให้มีมากพอ ถูกตอ้ง มากพอ  
คล่องแคล่ว  ว่องไวอยูเ่สมอ.   ถ้าใครมี ๔ เกลอนี้เป็นเคร่ืองมือ  ก็จะแก้ปัญหาทาง
จิตใจได้ทุกเร่ือง;   จะเป็นเร่ืองชั้นนิวรณ์  หรือเป็นเร่ืองชั้นกิเลส  หรือยิ่งไปกว่านั้น
ก็ตาม  มนัตอ้งอาศยั ๔ เกลอน้ี.   มีธรรมะทั้ง ๔ น้ีเป็นเคร่ืองมือ;   มีชีวิตอยูด่ว้ย
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ธรรมะทั้ง ๔ คือ สติ ปัญญา สัมปชญัญะ และสมาธิ;   เป็นผูมี้ธรรมะเป็นชีวิต  มี
ชีวิตเป็นธรรมะ  นิวรณ์ก็จะหายไป. 

ธรรมดาเราก็มีนิวรณ์อยู่เป็นประจ า;   แต่มนัสลบัซบัซ้อนกนั  โดยมนั
มีเร่ืองอะไรเขา้มา  เรียกความรู้สึกไปเสียหมด  ก็ไม่รู้สึกต่อนิวรณ์  ทั้งท่ีนิวรณ์มนัก็
พร้อมอยูเ่สมอ.   ตวัอยา่งเช่น นิวรณ์ในทางเพศรบกวนอยู่อย่างนี้,  ถา้มีเหตุอ่ืนท่ี
เป็นอารมณ์เหนือกว่า  รุนแรงกว่าเขา้มาแทรกแซง  มนัก็ไปรับอารมณ์นั้นเสีย 
พกัหน่ึง  ละนิวรณ์เก่ียวกบัทางกามทางเพศน้ีไวช้ัว่คราว.   ท่ีจริงมนัก็ยงัพร้อมหรือ
ออกมา,  แต่มนัถูกกลบเกล่ือนไว ้ ดว้ยความรู้สึกท่ีเหนือกว่า;   แลว้ก็วนเวียนกนัอยู่
ใน ๕ อยา่งน้ี  ตามปกติน้ี  ถูกรบกวนอยูด่ว้ยนิวรณ์. 

ท าสมาธิอย่างใดอย่างหนึง่ส าเร็จแล้ว  นิวรณ์ทั้งหลายเหล่านีก้ร็ะงับลง 
ช่ัวคราว  จิตมันไปอยู่กบัสมาธิ  ความเป็นสมาธิ เป็นเอกคัคตาจิต – จิตมีอารมณ์เดียว  
มีพระนิพพานเป็นเบ้ืองหนา้,  เอกคัคตาจิตมีพระนิพพานเป็นอารมณ์  คือมุ่งหมาย
จะดบัทุกขเ์ป็นอารมณ์น้ี,  มนัก็ระงบันิวรณ์ไปไดต้ลอดเวลาท่ีจิตเป็นสมาธิ.   แต่
ก่อนท่ีจะเป็นสมาธิ  มนัก็ตอ้งต่อสู้กบันิวรณ์  นิวรณ์น่ีมนัรบกวนไม่ใหจิ้ตเป็นสมาธิ;   
ตอ้งต่อสู้กนัถึงขนาดท่ีวา่ชนะนิวรณ์ได ้  จิตมนัจึงจะเป็นสมาธิได.้   มนัจึงเป็นขา้ศึก
แก่กนัและกนั  :  นิวรณ์เป็นข้าศึกแก่สมาธิ  สมาธิก็เป็นข้าศึกแก่นิวรณ์;   ถา้ตาม
ธรรมดาเราไม่มีสมาธิ  ในชีวิตประจ าวนัน้ี  มนัก็ไดเ้ปรียบแก่นิวรณ์.   มันควรจะ
หาอารมณ์ท่ีเหนือกว่านิวรณ์  มาท าความรู้สึกไว้  หรือปฏิบัติหน้าที่ส่ิงใดส่ิงหนึ่ง
อยู่ด้วยความพอใจ  แล้วก็ระงับความรู้สึกท่ีเป็นนิวรณ์น้ันเสียได้. 
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ถา้เราไม่อาจจะระงบัความรู้สึกท่ีเป็นนิวรณ์เสียได ้  เราก็ท าอะไรไม่ได ้ 
เราก็ยิ่งมีปัญหาอึดอดัขดัใจหนกัข้ึน;   ขอ้น้ีก็เป็นความสามารถของบุคคลท่ีจะ
ประคบัประคองจิตใจของตนอยา่งไร  ด ารงจิตใจของตนอยา่งไร  จึงจะเอาชนะ
นิวรณ์ไดโ้ดยง่าย,  จนกระทัง่ว่าท างานท่ีเป็นประโยชน์เพลิดเพลินไปเลย  ไม่ให้มี
โอกาสแก่นิวรณ์  อนันั้นมนัก็เป็นสมาธิชนิดหน่ึงดว้ยเหมือนกนั.   การที่มีจิตใจ 
จดจ่ออยู่กับการงานอย่างใดอย่างหน่ึง  มันก็เป็นสมาธิอยู่ในตัว;   เช่นว่าเราจะ 
ขุดดิน  ท าสวน  ท าอะไรให้มนัสนุกไปเสียเลย,  นิวรณ์ก็หายไป เงียบไป  ไม่อาจจะ
มารบกวน,  เวน้เสียแต่วา่ก าลงัจิตมนัตกต ่า  มนัโง่เอง หรือมนัเหลวไหลเอง  ไอ้
นิวรณ์มนัก็มาครอบง าอีก  มนัก็จะเลิก  เลิกขุดดิน  เลิกไถนา  ไปเท่ียวดีกว่า  ไป
ขโมยดีกว่า. 

น้ีเป็นปัญหาในชีวิตประจ าวนั  เก่ียวกบัการรบกวนของนิวรณ์;   เรามีวิธี
ท่ีจะเอาชนะความทุกข ์ อนัเกิดมาจากความรบกวนของนิวรณ์ในลกัษณะอยา่งน้ี.   น้ี
เป็นชุดหรือพวกท่ี ๑  :  ความทุกข์เกิดมาจากการรบกวนของนิวรณ์. 

กเิลส  ลักษณะ – โทษ – อุบายชนะกิเลส 

ทีน้ีก็มาถึงชุดท่ี ๒  :  ความทุกข์อนัเกดิมาจากการรบกวนของกิเลส.   
ถา้ทราบมาก่อนแลว้  ก็จะทราบไดว้่า  เร่ืองกิเลสนี้มันใหญ่โตกว่านิวรณ์;   แต่มันก็
มีมูลมาจากอนุสัย – ความเคยชินของกิเลสที่เก็บไว้ในสันดานด้วยเหมือนกันแหละ.   
ขอ้น้ีมนัไดเ้ปรียบขา้งกิเลส  ตามธรรมชาติน่ะ;   คือว่าเด็กทารกเท่านั้นแหละ  เกิด
มาจากทอ้งแม่หยก ๆ,  พอมนัมีการสัมผสัทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางล้ิน  ทาง
กาย  ทางผิวหนงั  ทางใจ  อะไรก็ตาม  เด็กทารกนั้นก็จะรู้จกั  ชอบใจและไม่ชอบ
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ใจ.   ถา้มนัชอบใจ  มนัก็อยากได,้  ถา้ไม่ชอบใจ  มนัก็ไม่อยากได ้  และยิ่งกว่านั้น
มนัอยากจะท าลาย,  อาการโกรธของเด็กทารกนั้น  ก็คืออาการท่ีมนัอยากจะท าลาย
ส่ิงท่ีมนัไม่ชอบใจ.   ฉะนั้น  เด็กทารกก็เกิดกิเลสเป็น  มาแล้วตั้งแต่เป็นทารก
คลอดมาใหม่ ๆ นั้นแหละ  :  มนัก็รู้สึกโลภในของท่ีอร่อยถูกใจ,  รู้สึกโกรธเกลียด
ในของท่ีไม่อร่อยถูกใจ,  รู้จกัพะวงสงสัยคา้งเต่ิงอยูใ่นจิตใจส าหรับส่ิงท่ีมนัยงัไม่รู้
ว่าอะไร  แต่มนัมีนิมิตหมายวา่จะตอ้งมีอะไร  ซ่ึงเป็นท่ีน่าพอใจ.   เราจึงได้สะสม
ความเคยชินแห่งกิเลสมาแล้วตั้งแต่เป็นทารก;   ฉะนั้น ความเคยชินของกิเลส  มนั
จึงมีมากมายมีเหลือเฟือ  เก็บอยูใ่นส่วนลึกของสันดาน  เรียกว่า อนุสัย,  ถา้ ครุ่น
ออกมาโดยไม่มีเหตุปัจจัยรบกวน  อยา่งผิวเผิน  เรียกว่า นิวรณ์;   เด๋ียวน้ีมนัไม่ใช่
อยา่งนั้นแลว้  ในภายนอกมนัมีเหตุปัจจยัเช่น  ตาไดเ้ห็นรูปบางชนิด  หูไดย้ินเสียง
บางชนิด  แลว้มนัก็เป็นโอกาสให้เกิดกิเลสโพล่งออกมา  เต็มรูปแบบของกิเลสเลย,  
เก่ียวกบัอารมณ์นั้น ๆ.   นิวรณ์ไม่ตอ้งมีอะไรมายัว่จากขา้งนอกอยา่งน้ี  มนัครุ่นอยู่
ขา้งในออกมาเป็นควนัฉุย.   แต่ถา้กิเลสแลว้มนัมีอะไรมายัว่อยูข่า้งนอก  มนั
กระโจนออกมาเต็มรูปแบบ  เป็นความรักเต็มท่ี  เป็นความโกรธเต็มท่ี  เป็นความ
หลงเต็มท่ี;   จึงแบ่งกิเลสเป็น ๓ พวก. 

กิเลสก่อนแต่ท่ีจะไปเป็นอนุสัยก็มี ๓ พวก,  เป็นอนุสัยอยู่ก็มี ๓ พวก,  
กลับออกมาเป็นกิเลสอีกก็ ๓ พวก;   คือโลภะ โทสะ โมหะ.   ๓ ค าน้ี  แต่ละค า ๆ 
มนัแยกออกไปไดอี้กมากเป็นหลายสิบพวก  หรือหลายร้อยชนิด ,  จนท่านกล่าวว่า
กิเลสมี ๑,๕๐๐ ชนิด  ๑,๕๐๐ ชนิด.   แต่ถา้จดัเป็นหมวดหมู่แลว้  มนัก็มี ๓ ชนิด
เท่านั้นแหละ  :  กิเลสพวกหน่ึง มันอยากจะเอาเข้ามาหาตัว  มากอดรัดยึดถือไว,้  น้ี
เรียกวา่พวก ความโลภ หรือ ราคะ;   กิเลสพวกหน่ึง มันอยากจะผลักออกไป  หรือ
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ท าลายเสียใหต้ายใหห้มดส้ิน,  น้ีเรียกวา่ พวกโทสะ หรือ พวกโกธะ;   พวกหน่ึงมนั
ไม่ถึงขนาดนั้น มันก าลังวนเวียนอยู่รอบ ๆ วนเวียนอยูร่อบ ๆ  ไม่ดูดเข้า ไม่ผลักออก  
แต่มนัวนเวียนอยูร่อบ ๆ ดว้ยความหมายยดึมัน่อยา่งใดอยา่งหน่ึง,  น้ีเรียกวา่ พวก
โมหะ. 

ถา้เรามีกิเลสเกิดข้ึนในใจ  แลว้อยากจะรู้วา่มนัเป็นกิเลสแบบไหนกนัโวย้
แลว้ก็,  สังเกตดูดว้ยอาการ ๓ อยา่งน้ีแหละ  :  ถา้กิเลสนั้น ต้องการดึงเข้ามาหา  มา
ยึดถือไว ้ก็เป็น พวกโลภะ  พวกราคะ;   ถา้มนัเป็น ความรู้สึกที่อยากจะผลักให้ออกไป  
หรือตีเสียให้ตาย  ท าลายให้หมดส้ิน,  น้ีก็เป็น พวกโทสะ หรือพวกโกธะ;   ถา้มนั 
วนเวียนอยู่ ด้วยความสงสัยไม่รู้จริง  แลว้ก็เป็น พวกโมหะ. 

น้ีก็ดูวา่  เม่ือไดโ้อกาส  มีเหตุปัจจยัภายนอก  เช่นมีผสัสะท่ีน่ารักน่าพอใจ  
หรือมีความหมายน่ะ  เขา้มาแลว้,  มนัก็เป็นโอกาสของกิเลสทนัที;   ระวงัให้ดี.   แต่
ตอ้งทราบกนัไวอี้กเสียก่อนดว้ยว่า  ส่ิงท่ีเรียกกันว่าผัสสะ ๆ ท่ีมากระทบนั้นน่ะ  มัน
มี ๒ ช้ันนะ  :  ช้ันท่ีไม่มีความหมาย  หรือว่ามนัเป็นความเคยชินไปแลว้  น้ีไม่มี
ความหมายอะไร;   ผัสสะช้ันท่ีมีความหมาย  มีความหมายสด ๆ ร้อน ๆ อยูใ่นตวั
มนัเองนั้นน่ะ  นัน่แหละมนัจะมีความหมายแก่กิเลส  ให้เกิดกิเลส,  จะดึงเอากิเลส
พวกนั้นพวกเดียวกนั  ออกมาเป็นกิเลสใหม่ในขณะน้ี. 

ผัสสะท่ีเป็นสักว่ากระทบนี่มีอยู่ท่ัวไป  เช่นเด๋ียวน้ี  เราก็ลืมตาอยูใ่ช่ไหม,  
ตาเราก็เห็นตน้ไมต้น้ไล่  ผูค้น,  มนัก็เฉยเพราะมนัไม่มีความหมาย;   น่ีเรียกว่า ผัสสะ
เฉย ๆ ซ่ึงมีอยูท่ ัว่ไป  แลว้ก็มากดว้ย.   ทีน้ี ผัสสะที่มันมีความหมาย  มนัเป็น…  
ถา้เป็นทางตา  ก็เป็นรูปท่ีมีความหมายท่ีชวนให้เกิดความรักความพอใจ  โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ก็เก่ียวกบัเพศตรงกนัขา้ม,  ถ้าอย่างนีม้ันไม่เฉยแล้ว;   หรือถา้มนัมีความหมาย
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ไม่เก่ียวกบัเพศ  แต่มนัเป็นอุปกรณ์แห่งเพศ  เป็นอุปกรณ์แห่งการไดก้ารเสีย  มนัก็มี
ความหมาย.   เช่นเราเห็นกอ้นหินกอ้นกรวด  อยา่งน้ีมนัก็เลิกกนั  เห็นก็สักว่าเห็น
เท่านั้น  เพราะมนัยงัไม่มีความหมาย;   แต่ถา้วา่เราเห็นเงินทองแกว้แหวนอะไรตกอยู ่ 
เด๋ียวน้ีมนัมีความหมาย  ความรู้สึกมนัคนละอยา่ง  มนัก็จบัฉวยเอา  มนัไม่ใช่ผสัสะ
เฉย ๆ มนัเป็นผสัสะมีความหมาย  ท่ีเขา้ไปผูกพนัจิต. 

ทางตาเป็นอยา่งไร  ทางหู  ทางจมูก  ทางล้ิน  ทางกาย  ทางอะไรก็เป็น
เช่นนั้น;   เช่นทางหู  เราก็ไดย้ินเสียงอยูท่ ัว่ ๆ ไปแหละ.   นัง่อยูท่ี่ไหนก็ไดย้ินเสียง
นัน่เสียงน่ี  แต่มนัยงัไม่มีความหมาย;   จนกว่าจะไดย้ินเสียงท่ีมนัมีความหมาย  ท่ี
มนัดึงดูดความสนใจอยา่งน้ี  จึงจะเป็นผสัสะท่ีมีปัญหา.   ทางจมูก  ถา้วา่เราไดก้ล่ิน
พวกธรรมดาสามญัทัว่ไป  มนัก็ไม่มีความหมายอะไร;   แต่ถา้ไดก้ล่ินท่ีมีความหมาย  
จะเป็นกล่ินของเพศตรงกนัขา้ม  หรือเก่ียวเน่ืองกบัเพศตรงกนัขา้ม  หรือว่าท่ีมนัจะ
ให้ความน่ารักน่าพอใจ  มนัก็มีความหมาย.   รสก็เหมือนกนัแหละ  รสท่ีมนัมี
ความหมายเท่านั้นแหละ  ท่ีมนัจะให้เกิดปัญหาข้ึนมา;   ถา้เพียงแต่รสของน ้าลายท่ี
มีอยูใ่นปากตลอดเวลา  มนัก็ไม่มีความหมายอะไร.   ผิวหนงัสัมผสัน่ีก็อยา่งเดียวกนั
อีก  สัมผสัท่ีให้เกิดความรู้สึก  ไม่มีความหมายอะไรของกิเลสมนัก็มีอยู;่   แต่ถา้
เป็นสัมผสักระดา้ง  เจ็บปวดดว้ยแลว้  มนัก็ยิ่งไม่มีความหมายท่ีจะให้ยึดเอา,  แต่มนั
อาจจะมีความหมายตรงกนัขา้ม  คือกิเลสประเภทท่ีไม่พอใจ. 

เอาละ,  เป็นอนัว่า  เราตอ้งเผชิญกนักบัผสัสะอยูต่ลอดเวลา;   ถ้าผัสสะ
นั้นมันถึงขนาดขั้นท่ีมีความหมายแก่ความรู้สึกของกิเลสแล้ว มันก็มีปัญหา
ขึน้มาทันที,  ถ้าเราจัดการกบัมันไม่ถูกต้อง.   กิเลสมาจากความเคยชินของกิเลสใน
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สันดาน,  หรือวา่ความเคยชินของกิเลสในสันดาน  มนัก็จะส่งออกมาเป็นตวักิเลสเขา้
ยดึครองเอาอารมณ์นั้น ๆ ใหเ้กิดกิเลส,  เป็นโลภะบา้ง  เป็นโทสะบา้ง  เป็นโมหะ
บา้ง  แลว้แต่กรณี.   แลว้ท าไมมนัเกิดไดไ้วมากขนาดนั้นเล่า ?   เพราะมนัสะสมมา
นมนาน  สะสมมานมนาน  เกิดได้ไวด้วย  เกิดได้มากด้วย  เกิดได้รุนแรงด้วย.   น่ีเรา
จึงมีปัญหาเก่ียวกบัความรบกวน  ของส่ิงท่ีเรียกว่ากิเลส. 

ค าว่า กิเลส ๆ น่ี  แปลเป็นภาษาธรรมดา ๆ ก็แปลว่า ของสกปรก;   พูด
สุภาพหน่อยก็ว่า ส่ิงเศร้าหมอง;   แต่ถา้เป็นภาษาธรรมดาท่ีเราใชพู้ดกนัอยูใ่น
ภาษาไทยน่ีก็คือของสกปรก,  นัน่แหละคือค าวา่กิเลสในภาษาบาลีท่ีพูดกนัอยูใ่น
คร้ังกระโนน้  ในคร้ังพุทธกาลโนน้. 

เร่ืองน้ีขอแทรกพูดแทรกบอกให้ทราบกนัเสียสักขอ้หน่ึง  อีกขอ้หน่ึงว่า  
ภาษาธรรมะค าบัญญัติเฉพาะในทางธรรมะนั้น  ล้วนแต่ยืมมาจากค าธรรมดา ๆ 
สามัญของชาวบ้านท้ังนั้นเลย ๆ.   เพราะอะไร ?   เพราะว่าเร่ืองธรรมะน้ี  มนัเป็น
เร่ืองทางจิตใจ,  โยคี ฤๅษี มุนี พระอริยเจา้อะไรก็ตาม  ไปคน้พบเร่ืองของกิเลส  เป็น
ระบบของกิเลสออกมา  แลว้ใครจะไปตั้งช่ือใหม้นัเล่า,  ท่านก็ไม่รู้จะตั้งช่ืออะไร;   
แต่เม่ือตอ้งการจะเอามาพูดใหค้นธรรมดาฟัง  ก็จ าเป็นตอ้งตั้งช่ือ  จ าเป็นตอ้งตั้งช่ือ.   
ทีน้ีการท่ีจะตั้งช่ือนั้น  ก็ตอ้งตั้งช่ือดว้ยค าท่ีประชาชนเขารู้ความหมาย  และเขา้ใจดี
กนัอยูแ่ลว้;   ดงันั้น  จึงยืมเอาค าท่ีประชาชนใช้พูดกนัอยู่แล้ว  ไปเป็นช่ือของธรรมะ
ที่พบใหม่,  ค าพูดนั้นยมืไปใชใ้นความหมายทางดา้นจิตใจ. 

เช่นค าวา่ นิพพาน ๆ  ค าธรรมดาท่ีชาวบา้นพูดกนัอยูท่ี่บา้น  เร่ืองเยน็;   
ของเยน็  ไม่มีความร้อน เรียกวา่นิพพาน  :  อาหารนิพพานแลว้จึงกินได,้   ถ่านไฟดึง
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ออกมาจากเตาแลว้ก็นิพพาน คือด าลงน่ี;   ค าวา่เยน็ ๆ น่ี  คือเป็นค าพูดวา่นิพพาน 

ๆ.   ทีน้ีท่านผูรู้้ธรรมะเร่ืองความเยน็ทางจิตทางวิญญาณอนัลึกซ้ึง  ท่านก็ไม่มีทางท่ี
จะพูดอยา่งอ่ืน  นอกจากจะใชค้ าว่าเยน็อยูน่ัน่แหละ;   ก็เลยพูดว่าของเยน็ ๆ,  แต่
เดี๋ยวนีม้ีความหมายไปในทางด้านจติใจ  คือเย็นทางจิตใจ  ด้านจติด้านวญิญาณ.   ค า
วา่นิพพานคือของเยน็  เอาไปถูกใชเ้ป็นช่ือของผลของความหมดกิเลส  ซ่ึงเป็นไฟ  
เป็นของร้อนดบัไปหมด  เยน็นั้นเรียกวา่นิพพาน  คือเยน็;   ก็เป็นเยน็จริง  เยน็ทางจิต  
เยน็ทางวิญญาณ. 

ถนนหนทาง น่ี  ท่ีเราใชเ้ดินกนัอยูน่ัน่  ถูกยืมเอาไปใช้เป็นช่ือของการ
ปฏิบัติเพ่ือบรรลุนิพพาน  คือค าวา่มรรค;   มรรคมีองค ์๘ น่ะ  เดิมก็เป็นช่ือของถนน
หนทางท่ีชาวบา้นใชพู้ดในการเดินอยู ่  เอาไปพูดเป็นเร่ืองการเดินทางพระนิพพาน  
เป็นมรรค – หนทางไปพระนิพพาน.   แลว้ค าวา่ปฏิปทา หรือปฏิบถนั้น  ก็คือการ
เดินนัน่เอง  เดินทางนัน่แหละ;   ทางธรรมดาก็เรียกว่า ปฏิปทา,  เดินทางจิตใจก็
เรียกว่าปฏิปทา.   มากมายหลายค าไม่รู้ก่ีค  าต่อก่ีค าแหละ  เอาค าธรรมดาไปใช้ใน
ภาษาธรรมะ  ให้ความหมายใหม่. 

ทีน้ีเอาค าว่า สกปรก  ไอข้องสกปรกน่ี  ไปเป็นช่ือของ กเิลส  คือโลภะ  
โทสะ  โมหะ;   ก็เลย เป็นเร่ืองสกปรกของจิตใจ.   ถา้เป็นเร่ืองสกปรกของวตัถุ  
ของเน่าของเหม็น  อุจจาระปัสสาวะก็เป็นสกปรกของเร่ืองวตัถุของเร่ืองร่างกาย.   
แต่ถา้เป็นเร่ืองของจิตใจก็คือกิเลสโลภะ โทสะ โมหะเกิดข้ึนแลว้  ก็ท าความสกปรก
ให้แก่จิตใจ;   อยา่งน้ีเราเรียกว่ากิเลส.  
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เพราะฉะนั้น  จงรู้ความหมายของค าธรรมะแต่ละค า ๆ ในความหมาย
เดิม  ของมนุษยท่ี์ใชพู้ดจากนัอยู;่   ทุกค าจะหาความหมายไดท้ั้งนั้น.   ค าวา่ มรรค
ผล น้ี  :  มรรค คือการปฏิบติั  หรือแนวการปฏิบติั;   ผล ก็คือลูก  หมายถึงลูกไม ้
ส้มสูกลูกไม ้  น้ีก็เรียกว่าผล,  แต่วา่มนัเป็นเร่ืองทางวตัถุ,  พอเป็นเร่ืองทางจิต ทาง
วิญญาณ  ก็เป็นผลอีกชนิดหน่ึง  ทางจิตทางวิญญาณ,  มรรค  ผล  นิพพาน. 

เม่ือเรารู้ว่ากิเลสเป็นของสกปรก,  ค าน้ีแปลว่าของสกปรก,  ก็จะต้อง
ศึกษาใคร่ครวญให้เห็นว่ามันเป็นของสกปรกจริง ๆ จนถึงกับรู้สึกเกลียดชังมัน
จริง ๆ;   นั่นมันจึงจะส าเร็จประโยชน์.   มิฉะนั้น  มนัก็จะสนุกสนานอยูใ่นของ
สกปรก  ไม่เห็นเป็นกิเลส  ไม่เห็นเป็นของน่ารังเกียจ,  ซ่ึงเป็นกนัมาก ส าหรับ
ปุถุชน.   ส าหรับปุถุชน  ของสกปรกธรรมดา ๆ แท ้ ๆ มนัก็ยงัเห็นเป็นของสะอาด  
:  เร่ืองกินเหลา้เมายา  กินสุราอยา่งเลว  อาหารอยา่งเลว  เหม็นห่ึงน้ี  ก็กลายเป็น
ของดีของวิเศษ  ส าหรับผูท่ี้เมามาย  หรือชอบความมึนเมา.   กิเลสก็เหมือนกนั
แหละ  ถา้เผลอนิดเดียวมนักลายเป็นของดี  เป็นของน่าพอใจ;   อยา่ง ความรัก 

อยา่งน้ี  ไม่มีใครเห็นเป็นของสกปรก  กลบัจะอยากให้มนัอยูด่ว้ยความรัก  ถนอม
เอาไว,้  อยา่งน้ีก็มี.   ไอ ้ความโกรธ น้ีมนัก็สนุกดี  :  มนัไดด่้าเขามนัอร่อยแก่ผูด่้า  
หรือไดตี้เขามนัไดอ้ร่อยแก่ผูตี้;   มนัก็เลยพอใจท่ีจะอยูด่ว้ยกิเลส  แลว้มนัก็เกิด
ผลร้ายทีหลงัโน่น.   โดยเฉพาะ โมหะ แลว้มนัสบายท่ีสุดแหละ  เหมือนกบัสูบฝ่ิน
กินกญัชาอยา่งนั้นแหละ;   มนัก็พอใจไปตลอดเวลาท่ีมีโมหะ  ก็เลยไม่เห็นเป็นของ
สกปรก. 
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กิเลสเป็นของสกปรกโดยความหมาย  โดยช่ือ  โดยตวัหนงัสือ;   แต่ถา้
โดยอรรถะ  โดยผลอนัแทจ้ริงอยา่งอ่ืน  มนัยงัมีความหมายอยา่งอ่ืน.   กิเลสเป็น
ของร้อน สกปรก;   น่ีแปลก แปลกท่ีว่าร้อน  ไปมีเขา้มนัร้อน  ร้อนยิ่งกว่าไฟ  :  
โลภะเขา้ไปเผาผลาญในจิตใจก็ร้อนยิง่กวา่ไฟ,  โทสะเขา้ไปเผาผลาญในจิตใจก็ร้อน
ยิง่กวา่ไฟ,  โมหะก็เหมือนกนัร้อนยิ่งกวา่ไฟ   แต่มนัเป็นไฟท่ีไม่มีใครรู้จกั  เป็นไฟ
เยน็ชนิดหน่ึง  เป็นไฟท่ีหลอกชนิดหน่ึง.   กิเลสเป็นของร้อน;   กิเลสเป็นของเสียด
แทง  เสียดแทงให้เจ็บปวด  เสียดแทงจิตใจให้เจ็บปวด;   กิเลสเป็นของผูกมัดรัดรึง
ให้ติดอยู่กับความทุกข์;   กิเลสเป็นของครอบง า  ครอบง า  กกัขงัไวใ้นขอบเขต  
มืดบอดจ ากดั.   น้ีค าว่ากิเลส  แมจ้ะแปลว่าของสกปรก;   แต่ความหมายมนัออกไป
หลาย ๆ แง่มุม  :  เป็นของเร่าร้อนก็ได,้  เป็นของเสียดแทงก็ได,้  เป็นของผูกมดั 
รัดรึงก็ได,้  เป็นของครอบง าก็ได.้ 

กิเลสน่ีมาเป็นคราว ๆ ห่าง ๆ นอ้ยกว่านิวรณ์;   แต่โดยเหตุท่ีนิวรณ์เป็น
ของละเอียด  คนไม่รู้สึกก็คลา้ย ๆ กบัว่าไม่มี.   ความรู้สึกท่ีมุ่งไปโกรธหรือเกลียด
กิเลส  มากกว่าท่ีจะเกลียดนิวรณ์  ซ่ึงมนัเป็นของเนือย ๆ;   แต่ก็ระวงัให้ดีเถิด  ถ้า
มันมีนิวรณ์แล้ว  จิตมันสูญเสียความปกติ  สูญเสียความสงบเย็น   สูญเสียสมรรถภาพ  
สูญเสียความแคล่วคล่องว่องไวในหนา้ท่ี.   เพยีงแต่นิวรณ์ครอบง าเท่านั้นแหละ  เรา
กจ็ะสูญเสียความแคล่วคล่องว่องไวในหน้าที่;   แต่เราก็ไม่ค่อยจะสนใจท่ีจะรู้จกัมนั.   
ส่วนกิเลสนั้นเผาลนเอาแรง ๆ เสียดแทงแรง ๆ  ครอบง าแรง ๆ จึงสนใจกนัมากกวา่;   
มนัก็ถูกแลว้.   มีคนกลัวจระเข้จะกัด  มากกว่าที่กลัวปลาซิวมันจะตอด;   แต่ถ้า
ปลาซิวมันตอดอยู่ตลอดเวลา,  จระเข้ไม่มีโอกาสจะกัด,  นี่อันไหนมันจะน่าเป็น
ปัญหากว่าเล่า;   ขอให้ลองคิดดู. 
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ทีน้ี ที่จะชนะกเิลส  มันกต้็องรู้เร่ืองทั้งหมดเกีย่วกบักเิลส  วา่เรามี
ความเคยชินแห่งกิเลสในกาลก่อนโนน้  สะสมไวเ้ป็นความเคยชินอยูใ่นสันดาน 
เรียกวา่อนุสัย;   มากเขา้ ๆ ๆ มนัก็อดัอยูใ่นสันดานเตม็แน่น  พร้อมท่ีจะพุ่งฉีด
ออกมาทนัที  เม่ือมีรูร่ัวสักนิดหน่ึงเท่านั้นแหละ.   ขอใหห้ลบัตามองเห็นภาพโอ่ง
ใหญ่ ๆ ถา้ใส่น ้าเตม็แลว้มีรูร่ัวนิด  มนัจะพุ่งออกมาอยา่งฉีดออกมาทีเดียว.   นิสัย
สันดานนี่มันก็มีอนุสัยเต็มปร่ี ๆ ๆ มันกพ็ร้อมท่ีจะพุ่งฉีดออกมาโดยเร็ว;   พอได้
อารมณ์ไดโ้อกาสจากภายนอกคือการสัมผสั  มนัก็พุ่งฉีดออกมา.   นี้จะป้องกนั
อย่างไร ?   จะแก้ไขอย่างไร  ?   ก็ควบคุมการสัมผัสนั้นแหละ  ให้มันเป็นการสัมผัส
ด้วยวิชชา. 

สัมผสัอารมณ์ทั้งหลายนั้นมีอยู ่๒ ชนิด  สัมผัสด้วยความโง่  หลบัตาไม่รู้
อะไร  รับอารมณ์  อยา่งน้ีเรียกวา่สัมผสัดว้ยอวิชชาของคนโง่;   ทีน้ีมีสติปัญญา
เพียงพอเผชิญหนา้กบัสัมผสันั้น ๆ เรียกว่า สัมผัสด้วยปัญญา  ดว้ยวิชชา.   เรียก
กนัเป็นคู่ ๆ จ าง่าย ๆ ว่า  สัมผสัดว้ยอวิชชา  น้ีตอ้งไปสู่ความทุกข;์   สัมผสัดว้ย
วิชชา  น้ีไม่ไปสู่ความทุกข,์  จะสะดุด ความทุกขจ์ะส้ินสุดสะดุดลงไม่มีความทุกข.์   
สัมผสัมีอยู ่ ๒ อยา่ง อยา่งน้ี.  น้ีหมายถึงสัมผสัท่ีมีความหมายนะ;   สัมผสัท่ีไม่มี
ความหมาย  เห็น – ฟัง – ดม ฯลฯ  โดยไม่มีความหมายนั้นไม่ตอ้งพูดถึงดอก,  ไม่
เป็นปัญหาดอก.   แต่สัมผสัท่ีมนัมีความหมายท่ีจะให้รัก  ให้โกรธ  ให้เกลียด  ให้
อะไรน้ี,  มนัก็ยงัมีแบ่งแยกกนัไดว้่า  ถา้สัมผสัดว้ยอวิชชาน่ีก็ตลอดสายเลย – เป็น
ทุกข ์  เป็นทุกขจ์นได;้   ถา้สัมผสัดว้ยวิชชา  ดว้ยสติปัญญาอะไรน่ี  มนัชะงกัความ
ทุกข ์  มนัไม่ไปเป็นความทุกขไ์ปถึงเป็นความทุกขไ์ด ้  มนัถูกสะกดักั้นไว ้  แลว้
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กระท าให้กระจดักระจายกนัไปเสีย.   น้ีเราจะตอ้งอาศยั ๔ เกลอ,  ๔ เกลอท่ีว่าเม่ือ
ตะก้ีนั้นอีกแหละ. 

สายการเกิดกิเลสอันเป็นความเห็นแก่ตัว 
ที่เดินผิดทางจากสัญชาตญาณแห่งความมีตัวตนของตน 

พอมีอะไรที่มีความหมายมากในทางเพศโดยเฉพาะ  มาสัมผัสทางตา,  
นี่ปัญหาตั้งต้น;   ถา้เวลานั้นมนัไม่มีสติสัมปชญัญะเลย  มนัก็เป็นโอกาสของอวิชชา
เขา้ครอบง าจิตใจในการสัมผสันั้น,  สัมผสันั้นก็กลายเป็นสัมผสัของอวิชชา  สัมผสั
โดยอวิชชา  สัมผสัเพื่ออวิชชา  เป็นเร่ืองของอวิชชาไปหมด;   มนัก็มีลกัษณะ เป็น
สัมผัสโง่  สัมผสัดว้ยความโง่ดว้ยอวิชชา,  แล้วมันคลอดผลออกมาคือเวทนาโง่.   
ไอค้วามรัก หลงรัก น่ารักอยา่งโง่ ๆ  น่าเกลียดอยา่งโง่ ๆ  เป็นเร่ืองของความโง่.   
แมจ้ะเป็นสุขเวทนาก็เป็นสุขเวทนาของความโง่,  แมจ้ะเป็นทุกขเวทนาก็เป็นทุกข- 
เวทนาของความโง่,  แมแ้ต่จะเป็นอทุกขมสุขเวทนา  มนัก็เป็นอทุกขมสุขเวทนา 
ของความโง่.   ท าไมเรียกว่าของความโง่  ?   คือมนัไม่รู้อะไรมาตั้งแต่ตั้งตน้เม่ือสัมผสั  
มนัก็เป็นท่ีตั้งของความโง่;   คือเวทนาท่ีเป็นสุขน่ี  มนัก็หลอกให้ยินดีพอใจตะครุบ
เอา,  ถา้เป็นสัมผสัทุกขเวทนาของความโง่  มนัก็ท าให้เกิดโกรธแคน้  เกลียดชงั  ยิน
ร้าย  ฉุนเฉียวข้ึนมาทนัที,  ถา้มนัเป็นอทุกขมสุขเวทนา  มนัก็ยงัคงสงสัยอยูต่าม
แบบของความโง่ท้ิงไวก่้อน. 
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น่ีเป็นเวทนาโง่;   สัมผสัโง่ให้เกิดเวทนาโง่;   ทีน้ี เวทนาโง่  มันกใ็ห้
เกดิความอยาก  ความต้องการที่โง่  :  ท่ีน่ารักน่าพอใจมนัก็เกิดอยากได ้ อยากเอา  
อยากเป็น  อยากมี,  ท่ีไม่น่ารักไม่น่าพอใจ  มนัก็ใหเ้กิดความรู้สึกในทางตรงกนัขา้ม  
ไม่อยากได ้ ไม่อยากเอา  ไม่อยากเป็น  ไม่อยากมี  แต่เกลียดชงั  มุ่งร้ายอาฆาต,  ถา้
เป็นอทุกขมสุขเวทนา  มนัก็มีความผูกพนัไปตามประสาของความสงสัยในความ
หลงใหลพวัพนัอยูน่ั้น  ว่าอาจจะเกิดผลอะไรข้ึนมา  มนัก็ไม่หยดุเพียงเท่านั้น  มนัก็
ส่งเสริมให้โง่ต่อไปอีกแหละ.   เดี๋ยวนี้มันเกิดกิเลสแล้ว  เห็นไหม  :  สุขเวทนาให้
เกิดกิเลสประเภทความโลภ  ความก าหนดัยินดี,  ทุกขเวทนาให้เกิดกิเลสประเภท
โทสะ  โกธะ,  อทุกขมสุขเวทนาให้เกิดความรู้สึกประเภทโมหะ. 

มนัเกิดกิเลสแลว้  เกิดกิเลสแลว้;   พอเกดิกเิลสแล้ว  มันกย้็อนไปเพิม่พูน
ความเคยชินแห่งกเิลส  อนุสัยในสันดาน  นั้นน่ะไปเพิ่มพูนความเคยชินของกิเลสเขา้
ไวอี้ก.   ทีน้ีทางขา้งนอกน้ี  เม่ือมนัเป็นความอยากท่ีโง่  คือ เป็นตัณหาขึน้มาแล้ว,  
มนัก็กระท าไปตามอ านาจของตณัหา.   ความอยากความต้องการที่เกดิมาจากความโง่
อย่างนี ้  จึงจะเรียกว่าตัณหา;   เขามกัจะพูดกนัผิด ๆ วา่  ถา้เป็นความอยากเป็น
ความตอ้งการแลว้ก็เรียกว่าตณัหา  เรียกวา่กิเลสไปเสียหมด.   นั้นใหรู้้วา่เขาพดูไม่ถูก  
เขายงัพูดไม่ถูกตอ้ง.   ความอยากความตอ้งการอะไรก็ตามท่ีมนัเป็นไปดว้ยความโง่
ดว้ยกิเลส  จึงจะเรียกว่าตณัหา;   แต่ถา้มนัอยากหรือประสงคต์อ้งการดว้ยอ านาจ
ของปัญญา  ของสติปัญญา  วิชชาเป็นตน้แลว้ ไม่ใช่ตณัหา ไม่ใช่กิเลส  ไม่ใช่ตณัหา,  
มนัเป็นส่ิงท่ีควรจะมี,  เรียกเป็นภาษาบาลีโดยกลาง ๆ เรียกว่าสังกปัปะ  สังกปัปา.   
ความประสงคค์วามตอ้งการเฉย ๆ ไม่มีกิเลส  ไม่มีตณัหา  น้ีเรียกวา่ สังกปัปา.   ทีน้ี
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มนัตอ้งการดว้ยความรู้สติปัญญาวิชชา  ก็เรียกว่า สัมมาสังกปัปา,  สัมมาสังกปัปา
เป็นองคม์รรคท่ี ๒. 

เด๋ียวน้ี ตัณหามันได้เกิดขึน้แล้ว  จากเวทนาโง่,  เป็นความอยากโง่  เป็น
ความอยากท่ีโง่  ก็เรียกวา่ตณัหา.   ตณัหาความอยากเกิดข้ึนเตม็ปร่ีในจิตใจแลว้  มนัก็
ปรุงเป็นความรู้สึกอกีชนิดหนึ่งขึน้มา,  ไม่เป็นตวัตนอะไรแทจ้ริง  แต่ เป็นตัว
ความอยากที่รุนแรงเรียกว่าอุปาทาน คือมีตัวกูผู้อยาก.   ก่อนน้ีไม่มีความรู้สึกวา่
ตวักูผูอ้ยาก  มนัไม่ไดเ้กิดก่อนหนา้นั้น,  มนัเพิ่งเกิดทีหลงั  เม่ือไดเ้สวยเวทนาแลว้,  
มีความอยากรุนแรงแลว้  จึงเกิดอุปาทานเป็นตวักู  เป็นเจา้ของความอยากนั้น ๆ;   
อนัน้ีมนัแปลก  ถา้ฟังไมดี่มนัจะขดักบัหลกั logic ของเด็ก ๆ,  logic ของเด็ก ๆ มนั
ก็จะพูดว่า  มนัตอ้งมีตวัผูอ้ยากก่อนสิ  มนัจึงจะเกิดความอยาก.   แต่โดยธรรมชาติอนั
ลกึลับข้อนี ้ :  มันมีความอยากอนัรุนแรงก่อน  แล้วความรู้สึกอยากนั้น  มันจงึปรุงให้
เกดิความคิดว่าตัวกู ๆ อยาก ๆ เอามาเป็นของกู;   เป็น logic ของฝ่ายธรรมชาติ  
ฝ่ายนามธรรมอนัลึกซ้ึง – มีความอยากก่อนแล้วจึงเกิดตัวผู้ อยาก.   แต่พร้อมกนันั้น
มนัก็บอกให้ทนัทีว่า  ตวักูผูอ้ยากนั้นมนัก็ไม่มีตวัจริง  คือลม ๆ แลง้ ๆ จึงพูดว่ามนั
เป็นอนตัตา;   คือว่าตวักู ตวัเรา  เป็นผูอ้ยากอะไรอยา่งนั้นอยา่งน้ี  มนัไม่มีตวัจริง  
มนัเป็นอนตัตา.   เม่ือรู้เร่ืองอนตัตา  ก็จะตอ้งรู้ไดท้นัทีว่า  ตวัผูอ้ยากนั้นมนัเกิดมา
จากความอยากเท่านั้นเอง;   ความอยากมนัหลอนหลอกเหมือนกบัผีหลอก  ให้เกิด
ความรู้สึกออกว่าตวักูผูอ้ยาก  ทีน้ีไปยึดถือเอาตวักูผูอ้ยากเขา้  มนัก็โง่  โง่หนกัเขา้
ไปอีก  มนัก็โง่หลายชั้น. 

นีมี้อุปาทานยึดม่ันเป็นตัวกู  หรือยึดม่ันเอามาเป็นของกู  กเ็รียกว่า
ภพ;   ภพ คือ ความมีความเป็นขึ้นมาเป็นตัวกูของกู.   ถา้เปรียบกบัการตั้งครรภแ์ลว้  
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เด๋ียวน้ีครรภแ์ก่เต็มท่ีแลว้;   มีตณัหาเหมือนกบัจุดตั้งตน้ผสมพนัธุ์,  มีอุปาทานน้ี
เหมือนกบัครรภม์นัแก่เขา้,  พอแก่ถึงท่ีสุดมนัก็เป็นภพ. 

พอหลงัจากภพมันกเ็ป็นชาติ – คลอดออกมาเป็นตัวกูที่สมบูรณ์  ที่จะ
คว้าเอาอะไรมาหาตน  เป็นตัวตนเป็นของตน  เป็นชาติแห่งตัวกูขึน้มาในความ 
รู้สึกแล้ว,  อะไร ๆ ท่ีถกูใจอยาก ๆ  ควา้เอามาเป็นของตนหมด,  ไม่ถูกใจก็เป็น
ขา้ศึกของตน;   ก็เลยตอ้งมีปัญหาเกิดข้ึนรอบดา้น  เพราะมนัมีตวัตนท่ีจะยดึถือตวัตน  
ทรงตวัตนไวใ้นลกัษณะท่ีแบกตวัตนเป็นความทุกข์;   น้ีมนัจะกวาดเอาทุก ๆ ส่ิง
เขา้มาเป็นของตนอีก,  ก็เพิ่มความทุกขอี์กมากมาย. 

นี่ความทุกข์เกดิมาจากความยึดถือว่าตัวตน.   ความแก่ชรา เป็นของ
ธรรมดาของธรรมชาติ,  ตวัตนน้ีมนัก็กวาดเอามาเป็นความชราของกู;   ความเจ็บไข้ 
เป็นของธรรมดาของธรรมชาติ  ไอค้วามโง่แห่งตวัตน  ตวัตนท่ีโง่น้ีมนัก็ควา้เอามา
เป็นความเจ็บไขข้องกู;   กระทัง่ ความตาย เป็นของธรรมชาติ,  มนัก็ควา้เอาความ
ตายมาเป็นความตายของกู;   มนัก็เลยไดมี้การเกิด แก่ เจ็บ ตาย ไดส้มน ้าหนา้มนั,  
ใชค้  าหยาบคายว่าสมน ้าหนา้มนั  ท่ีมนัไปควา้เอาส่ิงท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติเอามาเป็น
ของตน  หรือของกู.   น่ีกิเลสมันจบลงท่ีความทุกข์ในลักษณะอย่างนี้. 

เราจะเห็นไดว้่า  มนัมีการกระท าท่ีเป็นการซบัซ้อนกนัมาเป็นล าดบั ๆ 
ตั้งแต่ทีแรกในการสัมผสัทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  แลว้มาเป็นเวทนา  เป็นตณัหา  
เป็นอุปาทาน  เป็นภพ  เป็นชาติ  กระทัง่ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ ร้อยอยา่ง
พนัอยา่ง  มีมูลมาจากยึดถือว่าตัวกูว่าของกู. 
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ขอยอ้นกลบัไปถึงค าว่าสัญชาตญาณ  :  สัญชาตญาณของส่ิงท่ีมีชีวิตตาม
ธรรมชาตินั้นน่ะ  มันมีสัญชาตญาณหลกัอยู่  คือสัญชาตญาณท่ีจะให้รู้สึกว่ามี
ตัวตน หรือมีตัวกู  :  มนุษยแ์ท ้ ๆ ก็ยงัมีสัญชาตญาณวา่มีตวักูมีตวัตน;   ไอค้นท่ียงั
ไม่ถึงความเป็นมนุษย ์  ยงัเป็นคนโง่คนธรรมดา  มนัก็มีสัญชาตญาณแห่งตวักูตวัตน;   
สัตวเ์ดรัจฉานมนัก็มีสัญชาตญาณแห่งตวักูตวัตน;   ตน้ไมต้น้ไล่ในความรู้สึกของมนั
ก็มีสัญชาตญาณแห่งตวักูตวัตน.   มนัจึงถนอมตวัตน  ด้ินรนเพื่อความมีอยูแ่ห่งตวัตน  
ตอ้งการจะรักษาความมีอยูแ่ห่งตวัตน  มนัจึง เกิดสัญชาตญาณอีกนานาชนิด  เพ่ือ
ช่วยกันส่งเสริมให้มีความมีอยู่แห่งตัวตน. 

เดี๋ยวนี้สัญชาตญาณตัวตนน้ัน  มันถูกพัฒนามากเกินขอบเขตแล้ว;   
คือวา่หลงเป็นตวัตนชั้นสูงสุดแลว้  มนัก็จะมีปัญหาใหม่เกิดข้ึน.   นีก้ารเห็นแก่ตัวตน
นั้น  มันกม็าจากสัญชาตญาณท่ีว่ามีตัวตน;   ซ่ึงเป็นของจ าเป็นท่ีสุดนะ  ในส่ิงท่ีมี
ชีวิตจะตอ้งมีสัญชาตญาณแห่งตวัตน  มนัจึงมีชีวิตมาได.้   แต่น้ีสัญชาตญาณแห่ง
ตวัตนมนัปล่อย  มนัถูกปล่อยใหด้ าเนินไปไม่มีขอบเขต;   คือวา่ไม่ไดค้วบคุมหรือ
มนัพฒันาไม่ถูก  มนัเลยขอบเขตเป็นสัญชาตญาณแห่งตวัตนท่ีเขม้ขน้เกินความ
จ าเป็น,  มนัก็รุกล ้าไปในผูอ่ื้น  มีความเห็นแก่ตน  แลว้ก็ท าอะไรไปโดยเห็นแก่ตน;   
ปัญหามนัก็เกิดข้ึนเตม็โลกของสัตวผ์ูมี้ความเห็นแก่ตน.   น่ีเห็นไดว้า่  มนัซบัซ้อน
กนัอยู ่  แลว้มนัเกือบจะช่วยไม่ได ้ ก็เพราะตอ้งมีสัญชาตญาณแห่งตวัตนเป็นพื้นฐาน
ของชีวิต.   แต่คร้ันบงัคบัควบคุมไวไ้ม่ได ้  มนัก็ออกมาเป็นสัญชาตญาณแห่ง
ความเห็นแก่ตน  ความโลภ ความโกรธ ความหลง  ก็พร่ังพรูออกมาจากความเห็น
แก่ตน;   ทีน้ีมนัก็มีปัญหาแหละ  :  ระหวา่งบุคคลก็ตอ้งไดเ้อาเปรียบกนั ฆ่าฟันกนั 
แยง่ชิงกนั  อะไรกนั,  ระหวา่งหมู่ระหวา่งพวก  เอา้ ก็ต่อสู้กนั,  ระหวา่งประเทศก็
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ต่อสู้กนั,  ระหว่างคร่ึงโลกต่อคร่ึงโลก  มนัก็ตอ้งไดร้บราฆ่าฟันกนั,  เพราะ
สัญชาตญาณแห่งความเห็นแก่ตน. 

ถ้าก าจัดสัญชาตญาณนีเ้สียได้  ความโลภ โกรธ หลง มนัไม่เกิด;   มนั
ก็พูดกนัรู้เร่ือง  เพราะไม่เห็นแก่ตน.   เม่ือไม่เห็นแก่ตน  มนัก็ตอ้งเห็นแก่ความจริง  
ความถูกตอ้งซ่ึงเรียกว่าธรรมะ,  ก็บูชาเคารพความถูกตอ้ง.   ถา้มนัไม่มีความรู้สึก
อยา่งน้ี  มนัก็ตอ้งบูชากิเลส  บูชาตวัตน  บูชาความเห็นแก่ตน,  มนัก็ตอ้งท าไป
ตามนั้น.   ฉะนั้น  เด๋ียวน้ีโลกเรา  ก าลงัตกอยูภ่ายใตอ้ านาจของสัญชาตญาณแห่ง
ความเห็นแก่ตน  ท่ีกลายออกมาเป็นกิเลสนานาชนิด.   สัญชาตญาณวา่มีตวัตน  
ควบคุมไวไ้ม่ได ้ ออกมาเป็นสัญชาตญาณแห่งความเห็นแก่ตน  ควบคุมไวไ้ม่ได ้ ก็
ออกมาเป็นโลภ  เป็นโกรธ  เป็นหลง  เป็นกิเลสนานาชนิด;   แลว้เราจะตอ้งทน
ทรมานกนัดว้ยปัญหาเหล่าน้ีต่อไปอีกเท่าไร,  ไปคิดดูเอง  อาตมาก็บอกไม่ได.้   ถา้
ความเห็นแก่ตนยงัครอบง าโลกอยู,่  โลกมนัก็ตอ้งเป็นอยา่งน้ี  อยา่งท่ีก าลงัเป็นอยู่
เวลาน้ี;   จะตอ้งรบราฆ่าฟันกนัไม่มีท่ีส้ินสุด.   ผูท่ี้มีอ านาจ  มนัก็ตอ้งการจะครอง
โลก,  มนัก็มีผูต่้อตา้น;   ไอเ้ร่ืองน้ีไม่รู้จกัจบ  มนัก็จะตอ้งเป็นวิกฤตการณ์อนัถาวร. 

เม่ือไรธรรมะเข้ามา  คนท้ังหลายมันมีความรู้เร่ืองนีแ้ล้ว  มันกจ็ะ
เปลี่ยนกระแสทันที  คือจะไปหาความถูกตอ้งหรือธรรมะ,  เลิกละกิเลส  ไม่สนใจ
กบัอ านาจของกิเลส,  ควบคุมจิตใจของทุกคนให้เป็นไปตามแนวของธรรมะ;   มนั
ก็ออกจากความทุกขข์อ้น้ีได,้  ความทุกขท่ี์เกิดมาจากการรบกวนของกิเลสคือ โลภะ 
โทสะ โมหะ น้ีได.้ 

น่ีเป็นการบรรยายเร่ืองท่ี ๒  คือ บรรเทาหรือก าจัดความทุกข์ท่ีเกิด
มาจากการรบกวนของกเิลส.   เร่ืองท่ี ๑  มนั ขจัดความทุกข์ท่ีเกิดมาจากการ
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รบกวนของนิวรณ์;   เร่ืองท่ี ๒  ก าจัดความทุกข์ท่ีเกิดมาจากการรบกวนของ
กิเลส;   ทีน้ีเร่ืองท่ี ๓  ตามท่ีก าหนดไวว้่าจะพูด  :  ก าจัดความทุกข์ท่ีเกิดมาจากการ
รบกวนแห่งอาการของกิเลส. 

อาการแห่งกิเลส  โทษภัย  และวิธีก าจัด 

กิเลสนี่  มันท าหน้าที่โดยตรงของมัน,  แลว้มนัยงัมีอาการท่ีเหลือเป็น
ปฏิกิริยา  เป็นผลพลอยไดผ้ลพวงอะไร  เป็นอาการของกิเลสอีกต่อหน่ึงนะ;   มนัไม่
ส้ินสุดลงทนัที.   เราถูกเบียดเบียนเผาลนดว้ยกิเลส;   แลว้ยงัจะตอ้ง ทนทุกข์ทรมาน
ยืดเย้ือต่อไป  ด้วยอ านาจแห่งอาการ ๆ ที่แสดงออกมาจากกิเลส.   ขอ้น้ีมีมากมาย  
อาการของกิเลสนับไม่ไหวดอก;   แต่อาตมาพอใจท่ีวา่จะยกตวัอยา่งมาไม่ก่ีอยา่ง  
พอใหไ้ดม้องเห็น,  แลว้ก็จะมองเห็นหมดเองทุก ๆ อยา่ง,  อาการของกเิลส. 

กิเลส น่ีอยา่งหน่ึง,  อาการของกิเลส นั้นอีกอยา่งหน่ึง;   แต่มนัแนบกนั
อยูส่นิท ๆ.   เหมือนกบั ไฟ กบั คุณสมบัติของไฟ น่ี  :  ตวัไฟก็เป็นตวัไฟ;   แต่ 
คุณสมบติัของไฟน่ีมนัมีอาการให้ร้อน  ใหแ้ห้ง  ให้ไหม ้  ให้เปล่ียนแปลง  ให้เกิด
การแปรรูปอะไรต่าง ๆ.   นี่กิเลส กับอาการของกิเลส  มันก็มีลักษณะเช่นน้ัน
เหมือนกัน.   จ านวนหน่ึงเท่าท่ีควรจะรู้จกัและศึกษา;   ลองฟังใหดี้ ๆ เถอะ  มนัจ า
ง่ายนิดเดียวแหละว่า  อาการแห่งความรัก  อาการแห่งความโกรธ  อาการแห่งความ
เกลียด  อาการแห่งความกลวั  อาการแห่งความวิตกกงัวล  อาการแห่งความอาลยั
อาวรณ์  อาการแห่งความอิจฉาริษยา  อาการแห่งความหวงและความหึง.   เกือบไม่
ตอ้งอธิบาย;   ค าเหล่าน้ีเขา้ใจไดเ้อง  แลว้คงจะรู้รส  ชิมรสของมนัมาแลว้ดว้ยกนั
ทุกคนแหละ;   เพียงแต่ออกช่ือ  มันก็จะพอเสียแล้วว่า  มันคืออะไร  :– 
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อาการแห่งความรัก  :  ถา้มนัมีความรักอยา่งในความหมายธรรมดา ๆ 
แลว้,  มนัเป็นอาการของกิเลส  ไม่ใช่อาการของสติปัญญา;   ถา้เป็นอาการของ 
สติปัญญา  มนัรักอีกอยา่งหน่ึง  มนักลายเป็นเมตตากรุณาอะไรไปในทางโนน้.   ถ้า
เป็นอาการของกิเลส  มันเป็นความรักอย่างกิเลส  มันท าให้มืด  มืดในทิศทางที่ 
ถูกต้อง  จนกระทัง่เห็นกงจกัรเป็นดอกบวั  เห็นของร้อนเป็นของเยน็  เห็นของ
อนัตรายเป็นของไม่น่าอนัตราย  เห็นขา้ศึกศตัรูวา่เป็นมิตรเป็นสหาย.   น่ีอาการหน่ึง
ของกิเลส,  ความรักตามอ านาจของกิเลส  ไม่ใช่ความรักของสติปัญญา  เมตตา
กรุณา;   มนัก็มีปัญหาตามแบบนั้น. 

ไอ้ความโกรธ  นั้นคือตวัตนท่ีมนัเดือดข้ึนมา  ตวักูของกูท่ีมนัเดือดข้ึนมา  
มนัเป็นรสอร่อยของโทสะ คือกิเลส;  แต่ไม่ใช่ของอร่อยส าหรับสติปัญญา;  มนัรู้สึก
วา่มีอะไรมาขดัขวางหนทางแห่งตวักู  มนัก็พอท่ีจะรู้สึกโกรธแลว้.   สัญชาตญาณ
แห่งการต่อสู้  แห่งการป้องกนัตวั  มนัมีอยูเ่ตม็แน่นในสันดาน,  มนัจึงมีอาการออ
กรับเป็นความโกรธ  เป็นปฏิปักษ ์  เป็นศตัรู  ต่อส่ิงท่ีแสดงอาการออกมาวา่นั้นมนั
เป็นส่ิงขดัขวางทางของกู.   เกิดขึ้นแล้วเป็นอย่างไร ,  ความโกรธนี่ ?   ในคมัภีร์เขา
เปรียบอุปมาไวดี้ว่า  หวานทีแรก  แลว้ก็ขมท่ีปลาย,  หวานที่โคน  ขมที่ปลาย  :  
เม่ือโกรธนั้นอร่อย,  แต่พอหายโกรธแลว้มนัก็ขม.   ความโกรธน่ีมีลกัษณะอยา่งน้ี;   
มนัเบียดเบียนความสงบสุขก่ีมากนอ้ย. 

ทีน้ีความเกลียด,  อาการของความเกลยีด;   ไม่ตอ้งการใหใ้ครมาเคียงคู่  
มาแสดงอาการว่าสม ่าเสมอ  ว่าดีเท่ากนั  หรือทา้ทายว่าดีกว่าเป็นตน้.   ความรู้สึก
อนัน้ีมนัมีอยูใ่นสัญชาตญาณ  เพราะฉะนั้น  มนัจึงรู้สึกเกลียดไอส่ิ้งท่ีมาตั้งท่าตั้งเคา้
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ว่าจะเป็นผูแ้ข่งขนั;   ถา้มนัท าให้ประโยชน์ขดักนัดว้ยแลว้  ความเกลียดนั้นก็ยิ่ง 
ลุกลามถึงท่ีสุด. 

ทีน้ี ความกลวั  มาจากสญัชาตญาณแห่งการมีตวัตน  ตอ้งการจะถนอม
ตวัตน  ตอ้งการจะไม่มีอนัตรายแห่งตวัตน,  มนัก็มีความกลวั  รู้สึกเป็นสัญชาตญาณ
อยูเ่ป็นประจ า;   ดงันั้น  มนัจึงรู้สึกกลวั  น่ีเป็นเหตุให้รู้สึกหนีภยั  หรือต่อสู้  หรือ
อะไรก็แลว้แต่,  ยิ่งโง่เท่าไร  ความกลวัก็ยิ่งมีไดม้ากเท่านั้น.   ท่ีเป็นส่ิงเลวร้ายมากก็
คือกลวัต่อส่ิงท่ีไม่รู้ว่าเป็นอะไร;   มนักลวัในส่ิงท่ีไม่รู้ว่าเป็นอะไรนั้นน่ะ  มนักลวั
ดว้ยความโง่,  แลว้มนัก็เป็นเอามาก ๆ.   เม่ือเป็นคนแท  ้ๆ แต่ก็กลวัไส้เดือน  กลวั
จ้ิงจกตุ๊กแก  กลวัลูกหนูตวัแดง ๆ อะไรเหล่าน้ี;   มนัไม่รู้ความหมายว่าไอเ้หล่านั้น
มนัจะมีอะไร;   แลว้โดยเฉพาะไอส่ิ้งท่ีมองไม่เห็นตวันั้นน่ะ  ยิ่งกลวักนัไดง่้าย.   
ฉะนั้น  บางพวกจึงถือโอกาสสอนใหก้ลวัส่ิงท่ีมองไม่เห็นตวั  ใหค้นโง่มนักลวั  แลว้
มนัก็ท านาบนหลงัคนโง่.   กลัวส่ิงที่มองไม่เห็นตัว;   ถา้มีสติปัญญาเพียงพอมนัก็ไม่
ตอ้งกลวั;   ชาวพุทธไม่กลวัส่ิงเหล่านั้น  แต่กลวัส่ิงที่มองเห็นตัวโดยตรงโดยเฉพาะ  
คือกิเลส  และผลของกิเลส,  ไม่ตอ้งกลวัผีกลวัสางกลวัอะไร  ชนิดท่ีมองไม่เห็นตวั
ท่ีเป็นเร่ืองของความเช่ือถือความยึดมัน่. 

ส่ิงท่ีน่ากลวัท่ีสุดกคื็อ กเิลส  ซ่ึงเป็นเหตุใหเ้กิดความทุกข;์   ผลของกิเลส
ท่ีน่ากลัวท่ีสุดก็คือ ความตาย,  ท่ีใคร ๆ มนักลวัอยูทุ่กวนัน้ี  มนัสรุปรวมไปอยูท่ี่
ความตาย.   กลวัยากจนเพราะวา่มนักลวัว่าจะตอ้งตายเพราะความยากจน,  กลวัเจ็บ
กลวัไขก็้เพราะว่ากลวัว่ามนัจะตอ้งตายเพราะความเจ็บไข ,้  กลวัอยา่งอ่ืนทุก ๆ 
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อยา่ง  มนัมีผลสุดทา้ยไปอยูท่ี่ความตายจะเกิดข้ึนเพราะเหตุนั้น ๆ.   ดังนั้น  ความ
ตายจึงเป็นต้นตอของความกลวัทั้งหลาย.   ถา้มนัรู้จกัความเป็นเช่นนั้นเอง  ไม่มี
ความตาย  ไม่มีตวัตนท่ีจะตาย  มนัก็ไม่ตอ้งกลวั;   น่ีธรรมะมนัช่วยไดถึ้งขนาดน้ี. 

ทีน้ี อาการแห่งความวิตกกงัวล.   เม่ือรู้จกัคิดนึกเป็น  เปรียบเทียบเป็น  
มนัก็เกิดการยึดมัน่ถือมัน่เป็นเร่ืองอดีต  เป็นเร่ืองอนาคต  เป็นเร่ืองปัจจุบนั;   หรือ
ว่าเอาปัจจุบนัเป็นตวัตนอยูต่รงกลาง  มนัก็เกิดคู่เปรียบคืออดีตกบัอนาคต.   น่ี
ความคิดท่ีมนัปรารภอนาคต  มนัก็เป็นวิตกกงัวลข้ึนมา  วิตกกงัวลข้ึนมา.   ถา้เป็น 

อาลยัอาวรณ์  มนัก็ปรารภอดีตท่ีแลว้มาแต่หลงั;   ความยึดมัน่ถือมัน่ในเร่ืองตวัตน  
หรือความมีของตนในอนาคต ท าใหวิ้ตกกงัวล.   ท่ีในอดีตท่ีแลว้มา  ก็ท าใหอ้าลยั
อาวรณ์;   แมต้ายไปแลว้  ก็ยงัอาลยัอาวรณ์  ถึงอยากจะตายตามไปก็มี,  ตายตามไป
ไม่ไดก็้ยงัอาลยัอาวรณ์. 

น่ีดูเถอะว่า  ความวิตกกงัวลกบัความอาลยัอาวรณ์น้ี  มนัทรมานจิตใจ
ของคนผูมี้อยูม่ากนอ้ยเท่าไร.   น่ีเรียกอาการของกิเลส  วิตกกงัวลจนนอนไม่หลบั  
จนเป็นโรคประสาท.   แลว้วา่มนัก็ไม่เกิดประโยชน์อะไร,  มนัจะวิตกกงัวลเท่าไร  
มนัก็ไม่เกิดประโยชน์อะไร;  จะอาลยัอาวรณ์เท่าไร  มนัก็ไม่เกิดประโยชน์แก่ฝ่ายใด.   
ท่ีถูกมันควรจะประพฤติให้ถูกต้องในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์อยู่ในปัจจุบันแก่ทุก  ๆ
ฝ่าย;   น่ันแหละมันดี  มันถูกต้อง.   เด๋ียวน้ีอาการของกิเลส  ท าให้วิตกกงัวลไม ่
รู้จกัส้ินสุด  นอนไม่หลบั  คิดไดล่้วงหนา้  คิดไวเ้ผื่อล่วงหนา้  ถึงกบัเกิดชาติหนา้ก็
วิตกกงัวล  ชาติเดียวไม่พอ.   อาลยัอาวรณ์ก็เหมือนกนั  มนัก็อาลยัอาวรณ์ยอ้นหลงั
เอามาก ๆ.   แล้วก็เส่ือมเสียสุขภาพ  ท้ังคนวิตกกังวลและคนอาลัยอาวรณ์. 
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ทีน้ีก็มาถึง อาการของความอจิฉาริษยา  ซ่ึงเป็นสัญชาตญาณดว้ย
เหมือนกนั.   อยา่เขา้ใจว่าอิจฉาริษยาเป็นแต่คนหรือมนุษย;์   แมส้ัตวเ์ดรัจฉานมนัก็
ยงัท าเป็น,  สังเกตเห็นอาการท่ีมนัอิจฉาริษยากนัไดบ่้อย ๆ  แมใ้นสัตวท่ี์เล้ียงไว ้ เช่น
สุนขัและแมวเป็นตน้.  แลว้ยงัจะเช่ือวา่แมแ้ต่ตน้ไมต้น้ไล่ท่ีมนัมีความรู้สึกเป็นตวัตน
และเห็นแก่ตน  มนัก็จะตอ้งมีความรู้สึกอยา่งเดียวกนั,  แต่มนัพูดไม่ได ้มนัแสดงให้
เห็นไม่ได.้ 

ความอิจฉาริษยา  มนัคู่กนัมากบัสัญชาตญาณแห่งความมีตวัตน;   
อยากจะมีตวัตนเด่นกว่าใคร ๆ เหนือใคร ๆ ไม่อยากจะให้มีคู่แข่งคู่เปรียบ,  มนัจึง
มีความอิจฉาริษยาเกิดเป็นจุดตั้งตน้ข้ึนมา.   ถ้าความเห็นแก่ตัวตนมากเท่าไร  ความ
อจิฉาริษยากจ็ะรุนแรงและมากขึน้เท่านั้น;   มนัเป็นความไม่พอใจ  ความโกรธหรือ
ความเกลียดท่ีมนัขยายตวัเกินไปออกไปเป็นความอิจฉาริษยา  มุ่งจะท าลายผูอ่ื้น.   
แต่แลว้มนัก็น่าหัว  น่าหัวตรงท่ีว่า  ผู้ท่ีอิจฉาเขาน่ันแหละ  ได้รับทุกข์ทรมานก่อน
ผู้ท่ีถูกเขาอิจฉาริษยา.   คนอิจฉาริษยาน่ี  หัวใจเป็นไฟ  โกรธเป็นฟืนเป็นไฟ  นอน
ไม่หลบั;   ผูถู้กอิจฉาริษยา  บางทียงัไม่รู้สึกอะไรเลย  ไม่มีอะไรเลย.   น่ีความอิจฉา
ริษยามนัรุนแรงอยา่งน้ี;   ฉะนั้น  อยา่ไปเอากบัมนัเลย. 

ความท่ีไม่อยากให้ผูอ่ื้นมีความสุข  มีความดี  มีความเจริญน่ี,  น่ีเป็นส่ิงท่ี
ท าให้สังคมวินาศ  ให้สังคมวินาศ;   อิจฉาริษยาแลว้ก็ไม่ร่วมมือ  ไม่สามคัคี  ไม่
อะไรต่าง ๆ.   แมว้่าเป็นความถูกตอ้ง  มนัก็ไม่เอา  ถา้มนัมีความอิจฉาริษยาเกิดข้ึน
ในความรู้สึกเสียแลว้  มนัก็ไม่เอา  ทั้งท่ีมนัเป็นความถูกตอ้ง;   โลกน้ีก็เลยไม่มี
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ความถูกตอ้ง  มีแต่ความอิจฉาริษยา,  ถือโอกาส  ฉวยโอกาส  ท าไปตามความรู้สึก
อิจฉาริษยา  มนัจึงป่ันป่วนเหลือประมาณ. 

ขอ้สุดทา้ย อาการแห่งความหวง ความหึง.   ปรารภความมีตวัตน  
ความรู้สึกเป็นของตน  มนัก็เกิดความรู้สึกชนิดน้ีข้ึนมา;   ความหวงกบัความหึง  มัน
เป็นความรู้สึกประเภทเดยีวกนัแหละ,  แต่วา่มนัเขม้ขน้กวา่กนั  มนัแรงร้ายกวา่กนั.   
หวง โดยทัว่ไปมนัก็เท่านั้นแหละ,  หึง โดยเฉพาะน่ีมนัรุนแรงกวา่.   มันแบกความ
ยึดถือว่าตัวตนว่าของตนเกนิกว่าที่ควรจะแบก  หรือมันเกนิกว่าที่สัญชาตญาณ
ก าหนดไว้,  ก็เลยมนัหนกักวา่ธรรมดาในความหวง  แลว้ก็เขม้ขน้ข้ึนมาเป็นความหึง;   
ในท่ีสุดมนัก็เป็นส่ิงท่ีขยายตวัออกไป  จนเป็นการท าร้ายลา้งผลาญกนัได.้ 

ทั้งหมดน้ีเป็นตวัอยา่งอนัเพียงพอ  ของอาการของกิเลส  :  ความรัก  
ความโกรธ  ความเกลียด  ความกลวั  ความวิตกกงัวล  ความอาลยัอาวรณ์  ความ
อิจฉาริษยา  ความหวง  ความหึง;   ทรมานใจเท่าไร  จะไม่ตอ้งอธิบายแลว้  เพราะ
มนัเคยมีเคยพบ  หรืออยา่งนอ้ยก็เคยเห็นกนัมาแลว้ทั้งนั้น. 

มนัจะตอ้งป้องกนักิเลส;   ถ้าป้องกนักเิลสได้  อาการของกเิลสมันกไ็ม่มี   
จึงตอ้งกระท าใหม้นัเลิกไปพร้อมกนั,  กิเลสกบัอาการของกิเลสนัน่.   ถา้เราระงบัไฟ  
ดบัไฟเสียได,้  ผลร้ายต่าง ๆ ท่ีเน่ืองอยูก่บัไฟ  มนัก็จะพลอยหายไปดว้ย. 

น่ีเรียกว่าอาการของกิเลส  มองดูเฉพาะท่ีมนัแยกตวัออกมาจากกิเลส  :  
เป็นความรัก  ความโกรธ  ความเกลียด  ความกลวั,  น้ีก็ตวัโต ๆ ทั้งนั้นแหละ;   
แลว้ก็เป็นความวิตกกงัวล  อาลยัอาวรณ์,  น่ีทรมานอยูอ่ยา่งเนือย ๆ;   ความอิจฉา
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ริษยา  ก็พลุ่งพล่านออกมา;   ความหวงแหนหรือความหึงก็อยูใ่นขั้นสุดทา้ย  ท่ี
ความเห็นแก่ตวัมนัเป็นไปถึงท่ีสุด. 

น้ีเป็น เร่ืองท่ี ๓ ความทุกข์อนัเกดิมาจากอาการของกเิลส. 

 [ สรุป ] 

เร่ืองท่ี ๑  ความทุกขอ์นัเกิดมาจากการรบกวนของนิวรณ์,  เร่ืองท่ี ๒  
ความทุกขท่ี์เกิดมาจากการรบกวนของส่ิงท่ีเรียกว่ากิเลส;   เร่ืองท่ี ๓  ความทุกขท่ี์
เกิดมาจากการรบกวนของอาการของกิเลส.   เร่ืองนิวรณ์  เร่ืองกิเลส  เร่ืองอาการ
ของกิเลส  มีการรบกวนให้เป็นความทุกขท์ั้งนั้น.   เด๋ียวน้ีเราก็พูดกนัถึงเร่ืองน้ี  
หรือ ๓ เร่ืองน้ีรวมกนัเป็นเร่ืองเดียวกนัก็ได ้  :  อาการรบกวนของสัญชาตญาณท่ี
เปล่ียนตวัมาเป็นกิเลส  หรือเน่ืองกนัอยูก่บักิเลส. 

เราจะรู้สึกวา่น่าสงสารแหละ,  ถา้เราไม่รู้จกัส่ิงท่ีมีอยูใ่นตวัเราตลอดเวลา;   
แลว้มนัอยูอ่ยา่งเป็นขา้ศึกท าลายลา้ง  เป็นขา้ศึกท่ีอยา่งนอ้ยก็รบกวนความสงบสุข
อยูต่ลอดเวลา  แต่เราก็ยงัไม่รู้จกัส่ิงน้ี,  ไม่มีใครค่อยจะรู้จกั  เพราะไม่สนใจ  แลว้ก็
ไม่มีใครค่อยจะสนใจ,  ไม่ค่อยจะมีใครสนใจท่ีจะรู้จกัส่ิงเหล่าน้ี;   มนัก็เลย
กลายเป็นเร่ืองธรรมดา ๆ ไปเสีย  ในการท่ีจะจมอยูใ่นกองทุกข ์  หรือในความ
รบกวนของส่ิงเหล่าน้ี;   อาตมาจึงน ามาพูดในฐานะเป็นเร่ืองท่ีควรจะสนใจอย่าง
ย่ิง  ซ่ึงมันเป็นเร่ืองมีอยู่ในตัวเราท้ังหลาย  แต่แล้วเราก็ไม่ค่อยจะสนใจ  เราจึงจม

อยู่ในกองทุกข์. 



๑๓๔ 

 

พุทธวธิชีนะความทุกข ์

คนก็ไดแ้ต่ด้ินรนไปตามความหลบัหูหลบัตา  ไม่รู้จกัความทุกข;์   ไม่รู้จกั
แมแ้ต่นิวรณ์ซ่ึงมีอยูต่ลอดเวลา;   ไม่รู้จกัอาการของกิเลสท่ีรบกวนอยูต่ลอดเวลา  ใน
ลกัษณะท่ีร้ายกาจยิ่งกวา่นิวรณ์.   ถ้าไม่มีกเิลสรบกวน  ไม่มีอาการของกิเลสรบกวน,  

นิวรณ์ก็รบกวนอยู่ตลอดเวลา;   เรียกว่าชีวิตของปุถุชนไม่เป็นอิสระอยา่งน้ี  ถูก
ครอบง าย  ่ายีอยูด่ว้ยส่ิงเหล่าน้ี,  จึงน ามาพูดเป็นเร่ืองท่ี ๔  :  ดบัทุกขอ์นัเกิดมาจาก
การรบกวนของนิวรณ์  ของกิเลสและของอาการของกิเลส. 

หวงัวา่ท่านผูฟั้งทั้งหลายจะไดเ้อาไปพิจารณา  ใคร่ครวญดู  และพยายาม
ท่ีจะมองให้เห็นความจริงท่ีเป็นอยูใ่นชีวิตเก่ียวกบัส่ิงเหล่าน้ี;   แลว้มนัก็จะเกิด
ความรู้ท่ีเป็นประโยชน์  คืออยากจะออกมาเสียจากกองทุกข.์   เด๋ียวน้ีไม่มีความคิด
โดยแทจ้ริงท่ีจะออกมาเสียจากกองทุกข์,  ได้แต่พูดเพ้อ ๆ ตาม ๆ กันไปว่า  

อยากจะดับทุกข์  อยากจะศึกษาปฏิบัติเพ่ือดับทุกข์;   แล้วมันจะดับได้อย่างไร  

เพราะมันไม่รู้จักแม้แต่ความทุกข์ท่ีมีอยู่จริง ๆ และมีอยู่ตลอดเวลา  เช่นนิวรณ์
เป็นตน้.   ถา้รู้ตามท่ีเป็นจริงแลว้  ความอยากดบัทุกขม์นัจะมีความหมาย ,  แลว้มนั
จะขวนขวายพยายามดบัทุกขไ์ดจ้ริง  ส าเร็จประโยชน์ในการท่ีไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์ 
และพบพระพุทธศาสนา. 

ระวงัให้ดี  การเกิดมาเป็นมนุษย ์  มนัจะไม่พบพระพุทธศาสนานัน่,  แต่
ถา้มีใครมาว่าเราอยา่งน้ี  เราโกรธ;   แต่โดยแทจ้ริงโดยมากเรายงัเป็นมนุษยท่ี์ยงัไม่
พบพระพุทธศาสนา  เพราะแมแ้ต่ความทุกขท่ี์เบียดเบียนอยูท่ั้งวนัทั้งคืน  เราก็ยงัไม่
รู้จกัน่ี,  แลว้จะไปรู้จกัพระพุทธศาสนาไดอ้ยา่งไร.   พระพุทธศาสนามันอยู่
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ตรงกันข้ามฝ่ายท่ีจะเกิดทุกข์;   แต่ความทุกข์ท่ีเบียดเบียนเราอยู่ตลอดเวลา  เราก็

ยังไม่รู้จัก,  เราก็ไม่มีเหตุผลอะไรท่ีจะไปรู้จักพระพุทธศาสนา. 

จงรู้จกัความทุกขเ์สียก่อน  ชดัเจนจนอยากจะดบัทุกข,์  แลว้นัน่จะชะเงอ้
ไปค่อย ๆ รู้จกัพระพุทธศาสนา,  แลว้จะมีศรัทธาเกิดข้ึนในพระพุทธศาสนา  เช่ือแน่
วา่จะดบัทุกขไ์ด,้  ทีน้ีก็จะปฏิบติัอยา่งสุดความสามารถของตน  ในการท่ีจะดบัความ
ทุกขน์ัน่โดยแทจ้ริง. 

หวงัวา่  ความรู้ในขอ้น้ี  ความคิดพยายามในขอ้น้ี  คงจะช่วยไดม้าก;   คือ
ช่วยใหเ้ราเล่ือนชั้นจากระดบัท่ีเป็นอยูต่ามธรรมดาสามญั  แลว้ไม่อาจจะดบัทุกขไ์ด,้  
เล่ือนข้ึนมาอยูใ่นระดบัท่ีพอจะดบัทุกขไ์ด,้  แลว้ก็จะดบัทุกขใ์ห้ยิ่ง ๆ ข้ึนไป  ไดรั้บ
ผลเต็มท่ีของพระธรรม  หรือของพระศาสนา,  มีความสุขสวสัดีอยูต่ลอดทุกทิพา-
ราตรีกาล. 

ขอยุติการบรรยายในวันนีไ้ว้เพียงเท่านี ้; เป็นโอกาสให้พระคุณเจ้าท้ังหลาย
สวดบทพระธรรมคณสาธยาย  ส่งเสริมก าลังใจให้เกิดขึ้นอย่างมากมาย  เพียงพอแก่
การท่ีจะดับทุกข์ท้ังปวง,  สืบต่อไป ณ กาลบัดนี ้.  

 



พทุธวิธีชนะความทุกข ์
–  ๕  – 

๓  พฤษภาคม  ๒๕๒๙ 

๑๓๕ 

การดับทุกข์อันเกดิจาก 
ธรรมชาติภายนอกที่ไร้เจตนา 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์  ในชุด พุทธวิธีชนะความทุกข์  เป็นคร้ังท่ี ๕ 
ในวนัน้ี อาตมาจะไดก้ล่าวโดยหวัขอ้วา่ การดับทุกข์อนัเกดิจากธรรมชาติภายนอก
ที่ไร้เจตนา. 

[ ปรารภและทบทวน ] 

ขอให้ทบทวนเร่ืองท่ีไดบ้รรยายมาแลว้แต่หนหลงั  :  ในคร้ังแรก ท่ีสุด
ไดพู้ดโดยทัว่ ๆ ไปใหท้ราบวา่ ท าไมส่ิงท่ีมีชีวิตจึงต้องเป็นทุกข์;   และ ในคร้ัง
ต่อมาไดพ้ิจารณากนัถึง การดับทุกข์ท่ีมีอยู่ในตัวการด ารงชีวิต นั้นเอง,  การ



๑๓๖ พุทธวธิชีนะความทุกข ์

ด ารงชีวิตเป็นเหมือนกบัการแบกของหนกั  มนัจึงมีความทุกขอ์ยูใ่นการด ารงชีวิต  
หรือตวัการด ารงชีวิตก็เป็นความทุกขเ์สียเอง  ดงัน้ี;   ในคร้ังท่ี ๓  พูดถึง การดับ
ทุกข์ท่ีเกิดมาจากการด ารงชีวิตท่ีผิด ๆ ไม่ถูกตอ้งตามกฎเกณฑข์องการด ารงชีวิต;   
และ ในคร้ังท่ี ๔  คร้ังสุดทา้ย การดับทุกข์ท่ีเกิดจากการรบกวนของนิวรณ์ ของ
กิเลส  และของอาการของกิเลส.   ส่วน ในวันนี  ้ จะไดก้ล่าวถึงความทุกขอ์นัเกิด
จากธรรมชาติภายนอกท่ีไร้เจตนา;   ท่ีจริงมนัควรจะกล่าวเป็นเร่ืองสุดทา้ย  แต่เอามา
กล่าวใน 
ตอนน้ี  ก็เพราะเหตุวา่จะไดเ้ป็นเคร่ืองเปรียบเทียบกนั  และใหเ้ขา้ใจซ้ึงถึงพระพุทธ-
ภาษิตท่ีตรัสวา่  สุขและทุกข์  ไม่ใช่เป็นผลของกรรมเก่า.  

ท่านจะตอ้งพิจารณาในขอ้น้ีเป็นส่วนส าคญั  :  สุข  ทุกข์  สุขและทุกข์  
มิใช่เกิดมาจากกรรมเก่า,  มิใช่เป็นผลของกรรมเก่า.   เด๋ียวน้ีพวกเรา  อะไร ๆ นิดก็
ผลของกรรมเก่า,  อะไรนิดก็ผลของกรรมเก่า;   มนัเป็นการแสดงว่าหมดฝีไม ้
ลายมือท่ีจะเอาชนะความทุกขไ์ด้,  ยอมตวัให้เป็นเร่ืองของกรรมเก่าไปจนหมดส้ิน  
แลว้ก็ทนทุกขไ์ปโดยคิดวา่เป็นผลของกรรมเก่า  โดยไม่มีความรู้ความเขา้ใจว่ามนั
เป็นเร่ืองของอิทปัปัจจยตา,  และโดยเฉพาะอยา่งยิ่งอิทปัปัจจยตาในปัจจุบนั.   ทีน้ี 
อิทัปปัจจยตานั้นมันยังมีทั้งในส่วนที่มีเจตนา  และส่วนที่มิได้มีเจตนา;   หรือจะ
เรียกว่า อิทัปปัจจยตาที่เป็นภายในของส่ิงที่มีชีวิต นัน่เอง,  หรือวา่ อิทัปปัจจยตา
ที่เป็นภายนอกของส่ิงที่มีชีวิต นั้น.   จะตอ้งสังเกตดูให้ดี ๆ  ให้เข้าใจให้ดี ๆ เร่ือง
กฎเกณฑ์ของอิทัปปัจจยตาว่า  น่ันแหละเป็นต้นเหตุของสุขหรือทุกข์. 

ทีน้ีมนัก็ยงัมีส่วนท่ีเป็นภายนอกไม่เก่ียวกบัเจตนา  มนัก็ยงัเป็นตน้เหตุ
แห่งความทุกขไ์ด;้   เพราะวา่คนโง่ ๆ ยอ่มไปเอาเร่ืองภายนอกเขา้มาท าเป็นเร่ือง 



การดบัทุกขอ์นัเกดิจากธรรมชาตภิายนอกทีไ่รเ้จตนา ๑๓๗ 

ภายในของตวัเสมอ.   ธรรมชาติมนัเกิดอยูต่ามธรรมชาติในภายนอก  มนัก็เอามาเป็น
เร่ืองของกู  เป็นเร่ืองของตวักู;   อิทัปปัจจยตาภายนอกก็เลยมากลายเป็นอิทัปปัจจยตา
ภายใน  ท าให้คนเหล่านั้นมีความทุกข์ .   จึงไดเ้อาเร่ืองน้ีมากล่าวในตอนน้ี  เพื่อจะ
แสดงให้เห็นว่า  อิทปัปัจจยตาภายนอกก็ยงัมี  ท่ีจะท าให้คนเรามีความทุกขไ์ด;้   
ขอให้ศึกษาสังเกตดูให้ดี ๆ ในส่วนน้ี. 

[ เร่ิมบรรยายตามหัวข้อบรรยายคร้ังนี ้ ] 

จะพูดไปตามล าดบัถึงเร่ืองอิทปัปัจจยตาภายนอกซ่ึงไม่มีเจตนา  ไม่มีจิต 
ไม่มีวิญญาณ  มนัก็เป็นตน้เหตุให้เกิดความทุกขห์รือความสุขได;้   คือถา้เอาชนะ
มนัได ้  ก็เป็นความดบัทุกขห์รือเป็นความสุข,  ถา้เอาชนะไม่ได ้  ก็มานัง่ร้องไห้  
เป็นทุกขอ์ยู.่ 

ทุกข์และวธีิดับทุกข์ 
ที่เกิดจากการแปรปรวนของธรรมชาติที่เกินธรรมดา 

อยา่งแรกท่ีสุดท่ีจะเอามาพูดก็คือวา่  ความทกุข์ที่เกดิมาจากการแปร- 
ปรวนของธรรมชาติท่ีเกนิธรรมดา.   ท่ีว่า “เกินธรรมดา” ในท่ีน้ี  มนัก็พอจะ 
เขา้ใจกนัไดว้่า  มนัไม่ไดอ้ยูใ่นวิสัยท่ีใครจะช่วยใครได;้   เช่นว่า ฟ้าถล่มลงมา เป็น
บริเวณกวา้ง  ก็ไม่มีใครช่วยกนัได,้  หรือวา่ ภูเขาไฟระเบิดออกมา  ก็ไม่อยูใ่นวิสัย
ท่ีใครจะช่วยใครได,้  หรือว่า น ้าท่วมใหญ่  จนไม่อยูใ่นวิสัยท่ีใครจะช่วยใครได.้   
ความแปรปรวนของธรรมชาติเหล่าน้ี  มนัเป็นอิทปัปัจจยตาของธรรมชาติเหล่านั้น
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นัน่เอง.   ทีน้ีมนัก็จะตอ้งมีผูท่ี้คิดว่า  เป็นความทุกขข์องเรา  เป็นกรรมเก่าของเรา  
ท าให้เราตอ้งไดรั้บทุกขน์ั้น ๆ,  ซ่ึงเป็นเพียงธรรมชาติแปรปรวนเกินกว่าธรรมดา.   
ขอใหคิ้ดดูใหดี้ ๆ มนัจะมีอยูท่ ัว่ ๆ ไปเหมือนกนั;   เราจะตอ้งรู้วา่ มนัเป็นอิ
ทปัปัจจย-ตาอยา่งใดอยา่งหน่ึง  ซ่ึงท าใหแ้ผน่ดินถล่ม  ใหแ้ผน่ดินไหวพงัทลาย  ให้
ภูเขาไฟระเบิด  ให้น ้าท่วมโลก,  เหล่าน้ีมนัเป็นอิทปัปัจจยตาของส่ิงเหล่านั้น  ซ่ึง
เป็นธรรม-ชาติลว้น ๆ  แลว้ก็เป็นไปไดต้ามกฎเกณฑ ์  หรือตามธรรมดาของ
ธรรมชาติลว้น ๆ.   ทีนีค้นท่ีไม่รู้แล้วกลบัรู้เอาเอง  ว่าเอาเอง  คิดเอาเองว่า  โอ้นีเ้ป็น
เร่ืองกรรมเก่าของเราด้วย;   บางทีกย็กให้ว่า  เป็นกรรมเก่าของคนเหล่านั้นทั้งหมด
แหละ  ที่มันตายกนักีห่ม่ืนกีแ่สนกีล้่านกต็ามใจ  เป็นผลแห่งกรรมเก่าของคน
เหล่านั้นรวมกนั  ท าให้เกดิเหตุการณ์อนันั้นขึน้มา;   ก็เลยกลายเป็นวา่เป็นผลของ
กรรมเก่าของคนเหล่านั้น.   น่ีมนัผิดกบัหลกัท่ีพระพุทธเจา้ท่านไดต้รัสไวว้า่  สุขและ
ทุกข์  มิใช่ผลของกรรมเก่า. 

ขอทบทวนความเขา้ใจอีกทีหน่ึงก็ไดว้่า  ไดเ้คยเอาเร่ืองน้ีมาพูดไม่นอ้ย
กว่าหน่ึงคร้ังแลว้วา่  พระพุทธเจ้าตรัสว่า  สุขและทุกข์  มิใช่ผลของกรรมเก่า  และ
ไม่ใช่การบันดาลของอิศวรคือพระเจ้า  และไม่ใช่ว่าจะไม่มีเหตุปัจจัยอะไรเสียเลย.   น่ี
สมมติว่าแผ่นดินไหวฟ้าถล่มยบุลงไปตายกนัเป็นแสนเป็นลา้นอยา่งน้ี  ก็ไม่ใช่ 
ผลกรรมเก่าของคนเหล่านั้น,  จะไปรับไปเหมาให้เป็นผลกรรมเก่าของคนเหล่านั้น  
มนัก็ว่าเอาเอง;   แลว้มนัก็ไม่ใช่วา่พระเจา้  พระอิศวร  พระอะไรบนัดาล,  ให้มัน
เป็นของธรรมชาติเช่นนั้นเอง;   และวา่อาการเช่นนั้นไม่ใช่วา่จะไม่มีเหตุไมมี่ปัจจยั
เสียเลย,  มนัก็มีเหตุมีปัจจยัของมนัเอง  แผ่นดินจึงไหว ฟ้าจึงถล่ม  ตายกนัเป็นหม่ืน
เป็นแสนเหล่าน้ี  มนัก็มีเหตุมีปัจจยั;   แลว้มนัก็มิใช่การบนัดาลของพระเจา้,  และ
มนัก็มิใช่เป็นเพราะกรรมเก่าของสัตวเ์หล่านั้น;   แต่มันเป็นอิทัปปัจจยตา  คือส่ิงที่
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เป็นไปตามกฎเกณฑ์ของอทิัปปัจจยตาตามธรรมชาติว่า  ถ้ามีส่ิงนี ้ ส่ิงนีต้้องมี,  มีส่ิง
นี้ ส่ิงนี้ต้องมี,  มีส่ิงนี้ ส่ิงนี้ต้องมี;   มนัเป็นล าดบั ๆ ไป. 

ดงันั้น  เหตุปัจจยัตามธรรมชาติท่ีท าให้ตอ้งแผ่นดินไหว  ฟ้าถล่มนั้นมนั
ก็มี  แลว้จะวา่อยา่งไร  จะช่วยไดอ้ยา่งไร;   คนคิดมากไปเอง  คิดมากไปเองจนเป็น
ทุกขไ์ปเอง.   คนโง่ ๆ เสียอีกท่ีมีธรรมะ  มีธรรมะอยา่งง่าย ๆ ว่า  โอม้นัเช่นนั้นเอง
โวย้.   เราเคยพูดเร่ืองตถตา ตถตา  เช่นนั้นเอง เช่นนั้นเอง  มาก่ีสิบคร้ังแลว้,  ขอให้
ระลึกนึกกนัใหม่.   ถา้ใครยงัจ าได ้ ใครเขา้ใจเร่ืองตถตา วา่เช่นนั้นเอง  ก็หวัเราะเยาะ
ได ้  วา่มนัเช่นนั้นเองตามธรรมชาติ;   แต่ถา้พูดให้ถูกตอ้งก็พูดว่า  เช่นนั้นเองตาม
กฎของอิทปัปัจจยตา.   น่ีความรู้เร่ืองเช่นน้ันเอง ๆ  มันมาช่วยดับความทุกข์อัน

เกิดมาจากความแปรปรวนของธรรมชาติชนิดที่เกินธรรมดานีไ้ด้.   เราอยูใ่นโลกน้ี  
มนัก็อยูใ่นวิสัยท่ีจะไดรั้บภยัอนัเกิดจากการแปรปรวนของธรรมชาติชนิดท่ีเกิน
ธรรมดาเม่ือไรก็ได;้   อยา่อวดดีไป.   แมไ้ม่ไดอ้ยูใ่นเขตท่ีมีแผ่นดินไหวหรืออะไร
มากเหมือนกบัทางบางประเทศ;   แต่อาจจะมีเหตุอะไรไดเ้หมือนกนัท่ีจะให้เกิด 
อุปัตติเหตตุามธรรมชาติ  ตายกนัมาก ๆ ก็ได.้   น้ีก็รู้ไวใ้ห้ดี  เตรียมตวัไวใ้หดี้  รู้ไว้
ให้ดีว่า  ถ้ามันเกิดแผ่นดินไหวตามธรรมชาติ  แผ่นดินถล่มตายกันเป็นหม่ืนเป็น
แสน  มันก็ให้มองเห็นให้ถูกต้องตามท่ีเป็นจริงว่า  มันเป็นไปตามกฎอทัิปปัจจยตา

ของธรรมชาติ;   อยา่ไปโง่  อยา่ไปหลงเอาเขา้มาเป็นของกู;   อยา่ไปเอามาเป็น
กรรมใหม่กรรมเก่าของกู  มนัเป็นไปตามธรรมชาติ  มนัก็อยา่งนั้นเอง.   แต่ถา้ไป
เอามาเป็นของกู  มาคิดมานึกมาปรุงให้เป็นเร่ืองของกู  เป็นกรรมเก่าของกู;   น้ีมนั
เกิดความทุกขข้ึ์นมา,  เรียกว่าไปเอาเร่ืองขา้งนอกมาเป็นเร่ืองขา้งใน,  เร่ืองท่ีมิใช่
ของตนหรือตวัตนมาเป็นเร่ืองของตน. 
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ถา้ว่ามนัเช่นนั้นเอง,  มันก็เป็นธรรมชาติภายนอกตามอิทัปปัจจยตา
ภายนอก  มันก็เป็นเช่นน้ันเอง;   ไม่ตอ้งมีตวักูเป็นผูรั้บความทุกข ์  หรือเป็นผูมี้
กรรม  หรือจะตอ้งสนองกรรม  อะไรกรรม  ให้มนัเป็นทุกขเ์ปล่า ๆ.   ถา้มนัได้
เกิดข้ึนจริง  ก็เช่นนั้นเอง  หัวเราะเยาะไล่ตะเพิดให้มนักลบัไป ๆ ไม่ตอ้งเป็นทุกข ์ 
ไม่ตอ้งเป็นทุกข;์   อยา่งน้ีเรียกว่า  เราดบัทุกขอ์นัเกิดจากธรรมชาติภายนอก
แปรปรวนท่ีไร้เจตนา.   ไม่โง่ว่าพระเจา้บนัดาล,  ไม่โง่ว่าผลของกรรมเก่าของคน
เหล่านั้น,  แลว้ก็ไม่โง่ว่าไม่มีเหตุไม่มีปัจจยั.   มนัมีเหตุมีปัจจยัของมนัเอง  แต่เรา
อยา่ไปรับเอามาเป็นของเรา,  อยา่มีตวัเราท่ีรับเอาส่ิงเหล่านั้นมาเป็นของเรา;   ให้
มนัเป็น 
เช่นนั้นเองของธรรมชาติ.   ฝ่ายในเรา  ฝ่ายเราก็ไม่มีตวัเรา  ว่างจากตวัเราตามปกติ  
อยูต่ามปกติ  เป็นปกติ  ท่ีไม่มีการปรุงแต่งคิดนึกว่า  เป็นเราหรือเป็นของเรา;   ก็
เป็นอนัวา่ไดก้ าจดัความทุกขอ์นัเกิดมาจากธรรมชาติแปรปรวนได.้   จะเรียกวา่พูด
เผื่อไวก็้ได ้ มนัยงัไม่เคยมีมา  แต่มนัอาจจะมีมา,  เพราะฉะนั้น  ถา้มีมาก็ตอ้นรับมนั
ในลกัษณะอยา่งน้ี. 

ทุกข์และวิธีดับทุกข์  ที่เกิดจากอุปัตติเหตุที่มีได้ง่ายในโลกปัจจุบัน 

ทีน้ีในขอ้ถดัไปอีก  ก็จะพูดว่า  ความทุกข์อนัเกดิจากอุปัตติเหตุท่ีมี
ได้ง่ายย่ิงขึน้ทุกทีในโลกปัจจุบัน.   โลกปัจจุบนัน้ีมนัจะมีอุปัตติเหตุมากไดย้ิ่งข้ึน
ทุกที ๆ เท่าท่ีโลกมนัเจริญ.   ยกตวัอยา่งอยา่งเด็ก ๆ วา่  เม่ือก่อนน้ีมนัมีใครถูกรถ
ชนตายบา้งเล่า  มนัมีใครถูกรถชนตายบา้ง;   มนัมีไม่ไดน่ี้;   น่ีโลกเม่ือมนัยงัไม่
เจริญ.   ทีน้ีพอโลกมนัเจริญ  อุปัตติเหตุท่ีจะถูกรถชนตายมนัมีง่าย  มีง่ายดาย;   ตาม
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สถิติว่ามีเดือนละหลาย ๆ   ปีหน่ึงตั้งพนัตั้งหม่ืน,  อุปัตติเหตุท่ีเกิดจากรถชนตาย.   
นี้ว่าในโลกนี้มันจะต้องมีอุปัตติเหตุอย่างนี้ย่ิงขึ้นทุกที  มันก็เป็นความทุกข์ชนิด
หนึ่งด้วยเหมือนกัน. 

น่ีเราจะดูกนัให้ดีวา่  มนัก็เป็นเช่นนั้นเองเป็นธรรมดา.   ถา้ไม่มีเรือบิน  
ใครมนัจะตกเรือบินตายเล่า  มนัก็ไม่มี;   เด๋ียวน้ีมนัตกเรือบินตายมากกว่าควายขวิด
ตายเสียอีกนัน่  เพราะวา่มนัมีความเจริญกา้วหนา้.   เร่ืองรถไฟชนกนัทั้งขบวน  ตาย
กนัเป็นร้อยอยา่งน้ี;   ก่อนน้ีมนัก็ไม่มี  เพราะมนัไม่มีรถไฟ.   น่ีเรียกว่าอุปัตติเหตุท่ี
เกดิมาจากความเจริญในโลกปัจจุบัน  ซ่ึงจะมีได้ง่ายยิ่งขึน้ทุกที.   ขอใหส้ังเกตค าว่า 
“มันมีได้ง่ายย่ิงขึ้นทุกที” เพราะมนัมีมากข้ึนทุกที.   ถา้มนัเจริญมาก  มนัก็มีรถว่ิง
มาก;   โอกาสท่ีจะถูกรถชนมนัก็มากยิ่งข้ึนทุกที. 

เด๋ียวน้ีท่ีหนงัสือพิมพมี์ข่าวเม่ือวานน้ีวา่  กรุงเทพฯ น ้าท่วม,  แลว้เฉพาะ
คนตายเพราะไฟฟ้าดูด;   ไฟฟ้ามนัร่ัวจากเสา  หรือจากเคร่ืองไฟฟ้าอะไรก็ได ้  มา
อยูใ่นน ้า,  แลว้คนมนัไม่รู้  มนัเดินเขา้ไปในเขตนั้น  ไฟฟ้าก็ดูดตาย.   หลายคนหรือ
หลายสิบคน  ไฟฟ้ามนัดูดตาย;   น้ีเพราะมนัมีความเจริญ  เพราะมนัมีไฟฟ้า.   ถา้ไม่
มีไฟฟ้า  มนัก็ไม่มีไฟฟ้าไหนจะดูดตาย.   น้ีให้รู้วา่  ความตายหรืออนัตรายถึงตาย
มนัมีมาก  มีง่ายยิ่งข้ึนทุกที  เท่ากบัความเจริญในทางวตัถุของมนุษย;์   ฉะนั้น  
เตรียมตัวไว้เถอะว่า  ยิ่งเจริญเท่าไร  อุปัตติเหตุให้ถึงตายเพราะความเจริญของ

มนุษย์น้ันน่ะ  มันจะย่ิงมีมากขึ้นเท่าน้ัน;   แลว้เราจะท าอยา่งไร. 
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อยา่ไปโง่นัง่ร้องไห้เสียใจว่า  มันเป็นกรรมเก่าของกู  หรือกรรมเก่าของ
คนเหล่านี ;้  มนัก็เป็นเร่ืองท่ีว่า มันเป็นไปตามกฎของอิทัปปัจจยตา.   การท่ีโลกน้ี
เจริญข้ึน ๆ ทางนั้นทางน้ีทางโนน้เจริญข้ึน  มนัก็เป็นเร่ืองของอิทปัปัจจยตา;   
เพราะวา่มีความตอ้งการมาก  มนัคน้ควา้คน้หามาก  มนัก็ประดิษฐ์ข้ึนมาไดม้าก  
มนัก็มีของแปลก ๆ ใหม ่ ๆ มากมายมหาศาลข้ึนมาในโลก;   แลว้ส่ิงเหล่าน้ีก็เป็น
เหตุใหเ้กิดอุปัตติเหตุชนิดท่ีมนัเกิดโดยไม่คาดหวงัมากข้ึน.   ฉะนั้น  ก็อยา่ไดคิ้ดวา่  
มนัเป็นกรรมเก่าของอะไร  เป็นกรรมเก่าท่ีมีในชาติก่อนท่ีกูไดท้ าไว;้   หรือว่าเป็น
พระเจา้องคไ์หนมาบนัดาล มนัก็ไม่มี;   ถา้มนัโง่หนกัเกินกวา่นั้นมนัก็วา่เพราะดาว
หางฮลั-เล่ยม์นัมาแลว้;   อยา่งน้ีเป็นตน้.   แต่วา่จะไม่มี,  จะถือวา่ไม่มีเหตุปัจจยัอะไร
เสียเลยก็ไม่ได,้  มนัก็มีเหตุปัจจยัตามแบบของมนัแหละ;   มนุษยม์นักระหายมาก  
มนัอยากจะเอร็ดอร่อยสนุกสนานยิ่ง ๆ ข้ึนไป  มนัก็ประดิษฐ์นัน่ประดิษฐ์น่ี
ประดิษฐ์โน่นข้ึนมา  ซ่ึงล้วนแต่มีอนัตรายแฝงอยู่ในนั้นท้ังนั้น  เพราะมีความ
เจริญกา้วหนา้. 

ทีน้ี จะแก้ด้วยอะไร ?   มนัก็อยา่งเดียวกนัอีกแหละ  ว่าโลกมนัเช่นน้ีเอง  
โลกมนัเช่นน้ีเอง;   มันเป็นเช่นนี้เอง  เช่นนั้นเองของอิทัปปัจจยตาภายนอก  อย่า
รับเอาเข้ามาในภายในเป็นเร่ืองของตัวตนหรือของตน.   แลว้ทางท่ีดีท่ีสุดก็อยา่ไป
หลงกบัมนัก็แลว้กนั;   เร่ืองความเจริญดว้ยวตัถุอยา่งนั้นอยา่งน้ีท่ีเกินจ าเป็นนั้น  
อยา่ไปเอากบัมนั,  มนัก็ไม่มีโอกาสจะถูกอนัตราย  หรืออุปัตติเหตุอนัเกิดจากความ
เจริญนั้น ๆ.   อยา่งวา่มีไฟฟ้าใช ้ มนัก็มีอนัตรายพร้อมท่ีจะตายดว้ยไฟฟ้านั้นเน่ืองมา
ดว้ยเสร็จ;   อยา่งนอ้ยท่ีสุดก็มีไฟฟ้าใช ้  แลว้ก็เอาความสะดวก  ติดปลัก๊เสียบไฟฟ้า
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ไวเ้ต้ีย ๆ ท่ีพื้น,  พอน ้าท่วมเขา้มนัก็เกิดเร่ือง  โดยไม่รู้หรือลืมไปชกัออกไม่ทนั  
มนัก็ถึงตายได.้   เพียงเท่าน้ีมนัก็เห็นว่า  มนัเป็นเร่ืองของความเจริญท่ีเปิดโอกาสให้
เกิดอุปัตติเหตุอยา่งมากมาย.   อย่าได้นึกว่าเร่ืองกรรมเก่า  เร่ืองพระเจ้าบันดาล  
เร่ืองไม่มีเหตุปัจจัยอะไร;   นึกว่า ถ้ามันเป็นทุกข์ขึน้มาเม่ือไรแล้ว  ก็เพราะไปรับ

เอาส่ิงเหล่านั้นเข้ามาเป็นของตนในภายใน,  ทั้งที่ส่ิงเหล่านั้นมันเป็นของธรรมชาติ 

ในภายนอก. 

ทุกข์และวิธีดับทุกข์ที่เกิดจากการต้องอยู่ร่วมกับคนพาล 

เอา้,  ดูกนัต่อไป  :  ความทุกข์เกดิมาจากการต้องอยู่ร่วมโลกกบัคน
พาล.   คนอนัธพาลหรือคนพาลมนัก็มีอยูใ่นโลก  เราก็อยูใ่นโลก,  มนัจ าเป็นจะตอ้ง
อยูร่่วมโลกกบัคนอนัธพาล;   คิดดูสิมันจะมีอะไรเพิม่ขึน้  อะไรเกดิขึน้  เพราะต้อง
อยู่ร่วมโลกกับคนอันธพาล.   ความคิดอนัน้ี  ความคิดขอ้น้ีมนัเกิดจากอาตมา  เม่ือ
นัง่รถยนตส์วนทางกนักบัรถยนตข์องคนขบัอนัธพาล;   มนัท าผิดทุกอยา่ง  ท าผิด
ทุกอยา่งในทุกแง่ทุกมุม  คนอนัธพาลขบัรถ,  เราท่ีไม่ใช่อนัธพาล  คนขบัท่ีไม่ใช่
อนัธพาลคนัท่ีเรานัง่ตอ้งกระท าอยา่งหลบหลีก  ป้องกนัอยา่งดีท่ีสุดสุดวิสัยจนเฉียด  
เรียกว่าเส้นผมเดียวมนัจะชนกนัแลว้น่ี.   น่ีในโลกมนัมีคนอนัธพาล  แลว้คนดีอยา่
มามวัถือร้ันว่ากูถูก  กูไม่ผิด.   ถูกหรือผิดไม่รู้  คนอนัธพาลมนัก็ชนแหลกไปทั้งนั้น
แหละ.   มนัจะตอ้งคิดเผื่อไวด้ว้ยว่า  เราตอ้งอยูร่่วมโลกกบัคนอนัธพาล  มนัก็เป็น
ธรรมดาแหละ.   เด๋ียวน้ีก็ทัว่ไปแหละ  :  มีโจรมีขโมย  มนัตอ้งอยูร่่วมโลกกบัโจร
ขโมย  มนัก็จะถูกโจรเขาปลน้เขาจ้ีเขาขโมย  นี้ก็เป็นธรรมดา.   นี้ไม่ใช่กรรมเก่า  
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ไม่ใช่กรรมเก่า  ไม่ใช่บาปบุญบาปอะไร  กรรมเก่าอะไรท่ีไหน,  มนัเป็นเร่ืองการท่ี
ตอ้งอยูร่่วมโลกกบัคนอนัธพาล. 

แมใ้นบา้นในครอบครัวน้ี  ถา้มีคนอนัธพาลเกิดข้ึนสักคนหน่ึงเท่านั้น,  
แหม !  มนัเดือดร้อนมหาศาลท่ีจะตอ้งอยูร่่วมครอบครัวกบัคนอนัธพาล.  ในวดัในวา
น่ีก็เหมือนกนั  สมภารตอ้งหนกัอกหนกัใจอยา่งยิ่ง  เม่ือมีคนอนัธพาลเป็นพระเป็น
เณรก็ได ้  มนัเกิดข้ึนสักคนหน่ึง  สักองคห์น่ึงเท่านั้น,  การท่ีตอ้งอยูร่่วมโลกกบัคน
อนัธพาล.   น่ีคิดไวล่้วงหนา้  แลว้ก็อยา่ไดไ้ปโมโหโกรธาด่ามนัเลย. 

เม่ือรถคนอนัธพาลขบัสวนมา  หวุดหวิดจวนชนกนั  พอคลอ้ยหลงั  มนั
ก็ต่างฝ่ายต่างด่ากนัทั้งนั้นแหละ.   อนัธพาลมนัยงัอา้งสิทธิว่า  เราเป็นฝ่ายท าผิด  ล ้า
เส้นล ้าอะไรของมนั  มนัก็ด่า ๆ;   คนท่ีท าถูกตามกฎน่ี  มนัก็ด่า ๆ   ด่าคนอนัธพาล  
ว่ามนัอนัธพาล.   การท่ีตอ้งอยูร่่วมโลกกบัคนอนัธพาลมนัมีผลอยา่งน้ี;  ฉะนั้น อยา่
ถือเป็นเร่ืองกรรมเก่าอะไร  หรือพระเจา้ท่ีไหนบนัดาลอะไร,  มนัเป็นของธรรมชาติ
ธรรมดา  เป็นความทุกขท่ี์เกิดข้ึนมาเพราะตอ้งอยูร่่วมโลกกบัคนอนัธพาล. 

คิดดูใหดี้ ๆ  ถา้บงัเอิญมนัจ าเป็นตอ้งมีลูกจา้งคนหน่ึงเป็นอนัธพาล,  เจา้-
ของหนกัอกหนกัใจเท่าไร;   หรือถา้มีลูกหลานของตวัเองเกิดอนัธพาลข้ึนมาสัก 
คนหน่ึงในครอบครัวน้ี  มนัเดือดร้อนสักเท่าไร.   ก็มนัเน่ืองดว้ยกนั มนัถึงกนั  อยูก่นั 
ในเมืองน้ีบา้นน้ี  หม่ืนคนพนัคนหม่ืนคน,  เกิดมีคนอันธพาลขึ้นมาสักคนเดียว 
เท่านั้นแหละ  มันเดือดร้อนเท่าไร.   ความทุกขท่ี์เกิดมาจากการตอ้งอยูร่่วมโลกกบั
คนอนัธพาลน่ีก็มี ๆ. 
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บอกให้รู้ว่าเป็นความทุกขน์อกบาลีทั้งนั้นแหละ;   ท่ีเอามาพูดน่ีไม่มีใน
บาลีหรอก.   ไอค้วามทุกขอ์ยา่งน้ีความทุกขน์อกบาลี;   แต่มนัก็ไดมี้อยูจ่ริง  มนั
พิสูจน์อยูจ่ริง ๆ วา่มนัไดมี้อยูจ่ริง;  ฉะนั้น เตรียมตัวไว้ให้พร้อมเถิดที่จะหัวเราะ
เยาะ  เม่ือมันจะเกิดความทุกข์เกิดอันตรายมาจากการท่ีต้องอยู่ร่วมโลกกับคน
อันธพาล;   ไม่ตอ้งกลวั.   ตายมนัก็ไม่ตอ้งกลวั  มนัก็เป็นไปตามธรรมชาติของอิ
ทปัปัจจยตาตามธรรมดา;   แต่ก็ตอ้งคิดเผื่อไว ้ ๆ. 

สมมติว่าจะขบัรถไปในถนนน่ี  ตอ้งเผื่อไวว้า่  มนัจะมีคนอนัธพาลอยา่ง
นั้นอยา่งน้ีอยา่งโนน้ออกมา,  เผื่อไวต้ามสมควรเท่านั้นแหละ;   ไม่ใช่กลวัไปเสีย
หมดจนท าอะไรไม่ได.้   จึงพูดไวเ้ป็นหลกัทัว่ ๆ ไปว่า  ใครก็ตามจะท าอะไรลงไปนั้น  
ขอให้คิดเผ่ือไว้บ้างว่า ถ้ามันจะไปเน่ืองกับคนอันธพาล มันจะสวนทางกับคนอันธพาล 
จะเก่ียวข้องกับคนอันธพาล,  หรือจะไปสัมพันธ์กันโดยวิธีใด  ไปจ้างไปวานไปอะไรกับ
เขา;   นี่มันต้องคิดเผ่ือไว้บ้าง,  มันจะมีปัญหาเกิดขึน้มาจากคนอันธพาล.  

แต่ทีน้ีไม่ถึงขนาดนั้นหรอก  ต่างคนต่างอยูน่ี่  แต่มนัอยูร่่วมโลกกนั  มนั
อยูร่่วมโลกกนั;   โอย้ !  มนัก็มีปัญหาแหละ,  เช่นว่า  คนอนัธพาลเขาไม่รักษาความ
สะอาด  เขาท าความสกปรกลงไปในคูในคลอง  ในหนอง  ในอะไรต่าง ๆ  จนโรค
ระบาด  จนอะไรเสียหาย;   นั้นก็เพราะว่ามนัตอ้งอยูร่่วมโลกกบัคนอนัธพาล  ความ
ทุกขท่ี์มนันอกบาลี.   ตอ้งท าตนให้เหมาะสม  ตอ้งปรับตวัเองน่ีให้เหมาะสมท่ีจะอยู่
ร่วมโลกกบัคนอนัธพาล.   และส่ิงท่ีจะแกไ้ด ้ มนัก็ไม่ใช่อะไรอีกแหละ  เช่นนั้นเอง
,  น่ีว่าเช่นนั้นเอง.   แต่มนัตอ้งเช่นนั้นเองให้มากข้ึน ๒ เท่า ๓ เท่า.   ถ้าต้องอยู่ร่วม
โลกกับคนอันธพาล  ต้องเช่นน้ันเอง  เช่นน้ันเองให้มากขึ้นสัก ๒ เท่า. 
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ทุกข์และวิธีดับทุกข์ที่เกิดจากความหวังดีของคนโง่และคนซ่ือ 

เอา้,  ทีน้ีท่ีน่าหวัท่ีใกลต้วัยิง่ข้ึนมาอีก  ซ่ึงน่าหวัท่ีสุดนะ;   คอยฟังใหดี้ว่า  
ความทุกข์ท่ีมันเกิดจากความหวงัดีจนเกนิขอบเขตของคนโง่และคนซ่ือ.   
คนโง่ก็ได ้ คนซ่ือก็ได ้ มนัหวงัดีแก่เราจนเกินขอบเขต  มนัจะท าอะไรบา้ ๆ บอ ๆ 

ผิดมาตรฐานท่ีควรจะท าเสมอ.   เขาท าด้วยความรักความหวังดี;   แต่ว่าความโง่
ของเขา  ความซ่ือ  ความเซ่อของเขาท าเกินขอบเขต  หรือนอกลู่นอกทางเสมอไป  
เป็นเหตุให้ต้องเกิดความทุกข์.   บางคนจะพูดเสียง่าย ๆ วา่  โอ ้  มนัซ่ือ มนัตรง 
มนั…  นั้นแลว้  มนัก็ไวใ้จได.้   ระวงัคนเถอะ ซ่ือ คนตรงน่ะ  :  ถา้มนัโง่  มนัร้าย
กาจยิ่งกว่าคนคดก็ได.้   ฉะนั้น  เรา จะต้องคิดเผ่ือไว้ว่า  ความหวังดี  ความรักของ
คนซ่ือหรือคนโง่น้ันน่ะ  ท่ีมันจะท าอะไรเกินขอบเขต  มันก็น ามาซ่ึงความทุกข์,  
เป็นอิทปัปัจจยตาของความทุกขด์ว้ยเหมือนกนั. 

เร่ืองคนซ่ือมนัก็ท าอะไรไปตามแบบคนซ่ือ  มนัหวงัดีอยา่งไรมนัก็ท า
อยา่งนั้น,  เคยโดนมาแลว้  เคยถูกมาแลว้มากมายไม่ตอ้งออกช่ือ;   มนัก็มีปัญหา  มี
ความเดือดร้อน.   ถึงคนท่ีมีความรักก็เหมือนกนัแหละ,  ถา้มนัโง่แลว้  มนัจะตอ้งท า
ใหเ้กิดความยุง่ยากล าบากเดือดร้อนไปตามแบบของคนซ่ือ  ของคนโง่.   มนัหวงัดี
แท ้ ๆ  แต่แลว้การกระท าของมนัมากลายเป็นน ามาซ่ึงปัญหายุง่ยากไปหมด  เป็น
ความทุกขไ์ปเลย. 

น่ีเป็นเร่ืองท่ีน่าหัวก็น่าหวั  น่าเศร้าก็น่าเศร้า  น่าสงสารก็น่าสงสาร  ว่า
เราต้องอยู่ร่วมกนักับคนโง่  หรือคนซ่ือท่ีหวังดี  ท่ีมักจะท าอะไรผิดธรรมดายุ่งยาก
ล าบาก  เคล่ือนย้ายนั่นนี่ยุ่งกนัไปหมด  จนล าบากในท่ีสุด.   น่ีจริงหรือไม่จริง  ขอไป
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ลองคิดดูเถอะ;   บางทีเขาจะท าอะไรเกิน  เกินขอบเขตท่ีควรกระท า  จนกลายเป็น
สร้างปัญหาข้ึนมาให้เรา  ตอ้งยุง่ยากล าบากเพราะวา่ความซ่ือของเขา  หรือ
ความหวงัดีของเขา  ความซ่ือ,  ความหวงัดีของคนซ่ือจนเซ่อ  หรือคนโง่นัน่เอง.   
เราก็ตอ้งอยูร่่วมโลกกนักบัคนโง่หรือคนซ่ือ;   คิดดูให้ดี.   แลว้ก็ไม่มีอะไรท่ีจะ
แกไ้ขได ้  ก็อยา่งเดียวกนัอีกแหละ  :  มันเป็นอิทัปปัจจยตาภายนอก,  อย่ารับเอา
เข้ามาเป็นภายในให้เราถูกกระท าอย่างน้ัน  เป็นกรรมเก่าอย่างนี้;   อยา่ไปคิดอยา่ง
นั้นให้มนัป่วยการ;   มนัเป็นอิทปัปัจจยตาสายหน่ึงของมนัเอง  อยา่ไปรับเอามาเป็น
ของเรา  มนัอยูข่า้งนอก;   ก็ไม่ตอ้งเป็นทุกข ์ มนัก็เป็นเร่ืองตามธรรมดา  มนัตอ้งมี
เสียหาย  มีไดมี้เสีย  มีไดมี้เสีย  มีอะไรกนัอยูอ่ยา่งน้ี  ตามแบบของธรรมชาติ
ธรรมดา. 

แต่ถา้รู้ไวม้นัก็ดี  มนัจะไดป้้องกนัไดบ้า้งตามสมควร;   จะไดพู้ดจา 
ปรับปรุงความเขา้ใจกนักบัคนท่ีมนัซ่ือจนเซ่อ,  หวงัดีดว้ยความซ่ือดว้ยความเซ่อ  
แลว้ก็เกินขอบเขต;   ไปตกัเตือนเขาไวว่้า  ไม่ตอ้งท าถึงขนาดนั้น  ท าเพียงเท่าน้ี,  
มนัก็จะพอป้องกนัไดบ้า้ง.   แต่ถา้วา่ในรายท่ีป้องกนัไวไ้ม่ได ้  มนัเกิดเสียหายข้ึนมา  
ก็แก้ได้ด้วยธรรมะสูงสุดในพระพุทธศาสนาอีกแหละ  คือเช่นน้ันเอง ๆ.   แต่ทีน้ี
ตอ้งเช่นนั้นเองหลายเท่าแลว้  เช่นนั้นเองเท่าเดียวไม่พอ;   ตอ้งเช่นนั้นเอง ๓ เท่า  ๔ 
เท่า  ๕ เท่า  ๑๐ เท่า  มนัเช่นนั้นเอง,  มนัตอ้งเอาพระคาถา “เช่นนั้นเอง” เขา้มาใช้
มากข้ึนไปอีก. 

ถา้มีสติปัญญาป้องกนัรู้เท่ารู้ทนัสังเกตไวดี้  มนัก็ป้องกนัไดม้าก
เหมือนกนั  ไม่ใช่ป้องกนัไม่ได;้   ป้องกนัอนัตรายอนัจะเกิดมาจากคนท่ีหวงัดี  แต่
เป็น 
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คนซ่ือหรือเป็นคนโง่.   บางทีมนัอาจจะเป็นสามีภรรยากนัก็ได ้  มนัรักท่ีสุดแหละ,  
แต่มนัซ่ือหรือมนัโง่  มนัก็ตอ้งท าอะไรไปในลกัษณะท่ีเป็นปัญหาเสมอ;   ฉะนั้น  ก็
เตรียมอิทปัปัจจยตาไวใ้หเ้พียงพอ  ตอ้งหลายเท่าทีเดียว.   น้ีแกไ้ดด้ว้ยอิทปัปัจจยตา
มาเร่ือย ๆ. 

ทุกข์และวิธีที่ดับทุกข์  ที่เกิดมาจากส่ิงยั่วยวนที่รุนแรงยิง่ขึน้ทุกที 

ทีน้ีอยากจะพูดอีกสักอยา่งหน่ึงวา่  การที่ต้องต่อสู้กบัส่ิงย่ัวยวนในโลก
ซ่ึงรุนแรงย่ิงขึน้ทุกที.   ในโลกน้ีมีส่ิงท่ีย ัว่ยวนกิเลสของเรารุนแรงยิ่งข้ึนทุกที  :  
ในโลกน้ี มีส่ิงยั่วให้เราโลภ ยิ่งข้ึนทุกที,  มีเร่ืองที่ยั่วให้เราโกรธให้โมโห ให้อะไร 
ยิ่งข้ึนทุกที,  ให้เราหลงใหล ยิ่งข้ึนทุกที;   มนัจึงมีเร่ืองท่ีท าให้เรามีโลภะ โทสะ 
โมหะ  ยิ่งข้ึนทุกทีในโลกน้ี.   เราจะตอ้งต่อสู้กบัส่ิงยัว่ยวนในโลกท่ีรุนแรงยิ่งข้ึนทุก
ที;   น้ีก็เป็นความทุกข.์   บางทีก็เป็นโดยตรง  เราสู้ไม่ได;้   แต่บางทีเราเองก็ไม่
ตอ้งการ  แต่ลูกเด็ก ๆ มนัตอ้งการ  ลูกเด็ก ๆ มนัร้องไห้  มนัจะเอาส่ิงนั้น  มนัจะ
เอาส่ิงน้ี  ซ่ึงดีซ่ึงสวยซ่ึงแพง  พ่อแม่ก็ตอ้งซ้ือหาให;้   มนัก็อยา่งเดียวกนัแหละ  
เรียกว่าตอ้งต่อสู้กบัส่ิงท่ีย ัว่ยวนในโลกท่ีมีพิษสงอนัร้ายกาจยิ่งข้ึนทุกที. 

ท าอย่างไร ?   โดยส่วนตวั  ส่ิงท่ีไม่ควรจะมีมนัก็ไปซ้ือหามาจนได.้   น้ี 
ดีแต่วา่เป็นพุทธบริษทันะ,  ศีลธรรมมนัช่วยเหน่ียวร้ังไวบ้า้ง  จึงไม่หลงใหล 
เตลิดเปิดเปิงไปเหมือนกบัประชาชนโดยทัว่ไป  ซ่ึงหลงใหลในส่ิงท่ีเจริญกา้วหนา้  
บ ารุงบ าเรอ  ในขนาดท่ีวา่ “ในท่ีสุดวินาศ  ในท่ีสุดวินาศ” ;   มนัมีรายไดไ้ม่พอท่ีจะ
ใชจ่้าย  มนัก็ตอ้งกูต้อ้งยืม;   ไม่มีท่ีกูท่ี้ยืม  มนัก็คอร์รัปชัน่  มนัก็คดโกงทุจริตใน
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หนา้ท่ี  จนเขาจบัได ้ เขาตอ้งลงโทษติดคุกติดตะราง,  ในท่ีสุดมนัก็ตอ้งตาย.   น่ีมนั
ก็มีเร่ืองท่ีว่า  จะป้องกันการเกิดแห่งกิเลสน่ัน  มันต้องสามารถบังคับอ านาจความ
ย่ัวยวนของส่ิงย่ัวยวนท่ีมีอยู่ในโลกซ่ึงย่ิงขึ้นทุกที.   การท่ีบงัคบัไม่ไดน้ี้ก็เป็นความ
ทุกข;์   ก็จดัเป็นความทุกขช์นิดหน่ึง  เป็นความทุกขน์อกบาลีเหมือนกนั. 

ความทุกขท่ี์กล่าวไวใ้นบาลี  ไม่ไดก้ล่าวถึงความทุกขเ์หล่าน้ีใช่ไหม ?   
ลองคิดดูให้ดี  :–  ความทุกข์ท่ีเกิดมาจากธรรมชาติแปรปรวน  ก็ไม่เคยพบในบาลี;   
มีแต่ว่าเรารับเอาเขา้มาเป็นเร่ืองของเราเท่านั้นแหละ  มนัจึงจะเกิดเป็นความทุกข์
ข้ึนมา.   ความทุกข์ท่ีเกิดมาจากอุปัตติเหตุท่ีมันจะมีได้ง่ายขึ้นในโลก  น้ีก็ไม่ไดมี้
ในพระบาลี,  แต่เรามนัก็ก าลงัมี  และก าลงัเพิ่มข้ึน;   แลว้ก็ก าลงัจะเพิ่มข้ึนนะ;   จน
ว่ารถยนตท์ั้งคนัมนัว่ิงโครมชนบา้นเรือนของเราพงัทลายทะลุเขา้ไปในครัวเลย  ถา้
ว่าความเจริญมนัมาก  ถึงกบัมีรถยนตม์าก  มีรถยนตแ์รงร้ายขนาดนั้น  มนัขบัผิดขบั
ถูกอะไรกนั  หลีกกนั  ชนบา้นเรือนท่ีอยูท่ี่ริมถนน  ทะลุเขา้ไปในครัวเลยก็มี;   น่ี
เรียกว่ามนัจะเป็นถึงขนาดนั้น  มากข้ึน  เป็นไปไดง่้ายข้ึน;   ความทุกขอ์ยา่งน้ีก็ไม่มี
ในบาลี.   แม ้ ความทุกข์เกิดจากการท่ีต้องอยู่ร่วมโลกกับคนพาล,  ในบาลีก็มีเร่ือง
โทษของการคบคนพาล;   แต่เด๋ียวน้ีการท่ีเราตอ้งอยูร่่วมโลกกบัคนพาลน่ะ  มนั
ตอ้งท าอะไรเผื่อไวใ้หค้นพาลเขาท าแลว้ไม่มาถึงเรา.   น้ีไม่ใช่เจตนาจะคบกบัเขา
ดอก,  ไม่คบและเกลียดแหละ  แต่มนัมีอะไรท่ีสัมพนัธ์กนัอยู;่   อยา่งท่ีว่าจะเดิน
ถนนน่ี  ไอค้นพาลมนัจะขบัรถชนเอาเม่ือไรก็ได ้  ทั้งท่ีคอยระวงัอยูเ่สมอ.   หรือว่า
ความทุกข์เกิดมาจากความหวังดีของคนโง่และคนซ่ือหรือคนท่ีรักเราน่ี  แต่เป็น
คนโง่และคนซ่ือ;   เราตอ้งช่วยระวงัให้ไปหมดแหละ  ถา้ในบา้นในครอบครัวเรามี
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สิบคน,  มนัมีคนโง่คนซ่ืออยูส่ัก ๒ – ๓ คนเท่านั้นแหละเกือบตายแหละ,  เจา้ของ
บา้นนั้นเกือบตาย;  จะตอ้งมีความรู้เพียงพอท่ีจะช่วยควบคุมป้องกนัรักษาคุม้ครอง. 

แลว้ก็วา่ ในปัจจุบันนี ้  โชคดีหรือโชคร้ายเล่า ท่ีได้มาเกดิในยุคปัจจุบันนี;้   
บางคนก็จะเห็นวา่ โอ ้ มนัโชคดีโวย้  มีอะไรใหเ้ล่นใหกิ้นใหใ้ช ้  โอแ้ปลก ๆ 
ยิ่งข้ึนทุกที,  มนัโชคดี.   แต่ถา้ดูอีกแง่หน่ึงมนัเป็นโชคไม่ดีดอก  คือมนัตอ้งท าให้
ระมดัระวงัแจ  ระมดัระวงัตวัอยา่งยิง่  ไม่ใหเ้กิดกิเลสตามส่ิงยัว่ยวน,  ยัว่ยวนอยา่งยิ่ง  
ย ัว่ยวนอยา่งท่ียากท่ีจะป้องกนัโทษท่ีเกิดมาจากความเจริญ,  ความเจริญทางวตัถุน่ะ. 

เม่ือมีความเจริญทางวตัถุ  เราก็มกัจะพอใจ พอใจ หลงใหล  โง่เอากบัมนั;   
แต่ความเจริญทางวัตถุน้ัน  มันน ามาซ่ึงโทษมาพร้อมเท่า ๆ กันกับความเจริญ  :  
ท าใหต้อ้งการมากเกินกวา่ธรรมดา  กินมากเกินกวา่ธรรมดา  แต่งเน้ือแต่งตวัมากเกิน
กว่าธรรมดา  ใชส้อยมากกว่าธรรมดา;   อะไร ๆ ก็ลว้นแต่มากเกินกว่าธรรมดา,  
เป็นความเจริญ. 

ในเม่ือไฟฟ้ามาถึง  มนัก็ไม่หุงขา้วกบัไมฟื้นกนัเสียแลว้,  พอไฟฟ้ามาถึง  
อุตส่าห์ด้ินรนจนซ้ือหมอ้ไฟฟ้า  ยืมเงินเขาก่อนก็ได ้  มาหุงขา้วกบัหมอ้ไฟฟ้า,  มนั
เป็นความเจริญ;   แต่แลว้ปัญหามนัก็เกิดข้ึนเท่าไร.   หรือว่าจะตกัน ้าในบ่อ  มนัก็ตกั
ไม่ไดเ้สียแลว้  ตอ้งใชม้อเตอร์สูบน ้า  สูบน ้าจากบ่อ;   บางทีมนัก็คิดว่าเป็นเร่ือง
หรูหราโกดี้มีเกียรติ  เพื่อนเขามี  เราก็ตอ้งมี.   อยา่งน้ีเรียกวา่  บาปที่มาพร้อม ๆ กัน
กับความเจริญ;   ระวงัให้ดี.   ยงัไม่ตอ้งมีวิทยก็ุอยา่ไปมีกบัมนัเลย  มนัเป็นเร่ืองบา้;   
ยงัไม่ตอ้งมีทีวีก็อยา่ไปมีกบัมนัเลย  มนัเป็นเร่ืองบา้;   หรือวา่เด๋ียวน้ีมนัไม่ตอ้งมี  
หรือมนัมีวิดีโอมาก็อยา่ไปมีกบัมนัเลย  มนัเป็นเร่ืองบา้หนกัยิ่งข้ึนไปอีก. 
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อยา่หลงเขา้ใจไปว่า  เป็นความเจริญแลว้มนัก็เป็นความดีโดยส่วนเดียว;   
ถา้เป็นความเจริญทางวตัถุ  แลว้มนัมีความบา้ติดเขา้มาตั้งคร่ึงหน่ึง  หรือเกินคร่ึง
เสมอ;   ช่วยกนัระวงัไวด้ว้ย.   อย่าให้ความเจริญ หรือความก้าวหน้าที่เขานิยมกนันัก  
มาเพิม่ความทุกข์ให้แก่เรา.   ทีน้ีเราจะป้องกนัตวัเราอยา่งไร  จะตั้งป้อมมัน่คง  ป้อม
ค่ายท่ีมัน่คงต่อสู้กบัมนัอยา่งไร  ก็คิดไวใ้ห้ดี ๆ,  ให้สามารถท่ีจะต่อสู้กบัมนัได.้ 

น้ีอาตมาพูดถึงการดบัทุกขท่ี์แปลกประหลาด  คือความทุกขน์อกบาลี;   
ความทุกขต์ามท่ีกล่าวไวใ้นบาลี  ก็พูดกนัมาโดยละเอียดมากมายแลว้.   วนัน้ีพูด
ความทุกขน์อกบาลี;   แต่ก็เพื่อจะให้รู้จกัคิดนึกนะ,  อยา่ ๆ ไปเอามาเป็นเร่ืองกรรม
เก่า.   มันไม่ใช่เร่ืองกรรมเก่า;   มันเร่ืองการท าผิดต่ออิทัปปัจจยตาภายนอก  จน
กลายมาเป็นอทิัปปัจจยตาภายใน  :  เป็นอวิชชา  สร้างสังขาร  วิญญาณ  อะไรขึน้มา
ในภายใน  แล้วเป็นความทุกข์;   ให้มนัเป็นอิทปัปัจจยตาภายนอก  อยูแ่ต่ภายนอก  
เป็นไปตามเหตุตามปัจจยัแลว้ก็มีอยูท่ี่ภายนอก. 

เราโชคดีหรือโชคร้ายที่ได้มาเกดิในโลกที่มีความเจริญ;   แลว้เขาก็เจริญ ๆ  
เจริญกนัจนเป็นทาสของวตัถุ,  เจริญทางวตัถุจนเป็นทาส – ข้ีขา้น่ะ,  เป็นบ่าว  เป็น
ข้ีขา้ทางวตัถุ.   ก่อนน้ีเราไม่ตอ้งมีอะไรมากนกั  เร่ืองทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทาง
ล้ิน  ทางกาย  ทางใจ  หกเร่ือง อายตนะหก,  ไม่มีปัญหาอะไรมากนกั;   เด๋ียวน้ีมนั
เจริญยิ่งไปเสียหมด  :  เร่ืองทางตาก็มายัว่ให้ไปเป็นทาสของทางตา  เร่ืองทางหูก็มา
ยัว่ใหเ้ป็นทาสของความเจริญทางหู.   ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย ทางใจ ก็เหมือนกนั.   
เด๋ียวน้ีอยากจะดูหนงัเม่ือไร  มนัก็เปิดดูไดท้นัที,  ถา้มีทีวีท่ีบา้น;   เม่ือก่อนน้ีไม่ได ้ 
จะดูหนงัสักทีตอ้งรอโอกาส  ปีหน่ึงมี ๒ – ๓ คร้ัง กว่าจะมีงานมีการอะไรท่ีเขาจะ
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มาแสดงหนงั.   เด๋ียวน้ีมนัก็มีท่ีบา้น  ดูเม่ือไรก็ได ้  จะเอาเร่ืองเลว ๆ มาดูก็ได.้   
เร่ืองเสียงก็เหมือนกนัแหละ  ฟังเพลงฟังอะไรน่ี  ก่อนน้ีมนัตอ้งนาน ๆ จึงจะไปฟัง
ท่ีวดัท่ีไหนสักคร้ัง;   เด๋ียวน้ีมนัก็เปิดวิทยฟัุงตลอดคืนก็ได.้   ความเป็นทาสทางวตัถุ
มนัก็มีมากข้ึน;   มนัเป็นทาสของความอร่อยทางตา  เป็นทาสของความอร่อยทางหู  
เป็นทาสของความอร่อยทางจมูก  เป็นทาสของความอร่อยทางล้ิน  เป็นทาสของ
ความอร่อยทางผิวหนงั  เน้ือหนงัร่างกาย  เป็นทาสของจิตใจของอารมณ์  ความ
เคล้ิมฝันไปตามอารมณ์  ก็เป็นทาสมากข้ึน;   นี้คือความเจริญ  ระวังให้ดี,  มันเป็น
ปัญหา  แล้วมันน ามาซ่ึงความทุกข์.   ถา้เราเอาชนะมนัไม่ได ้ ต่อสู้มนัไม่ได ้ มนัก็
มากนัในฐานะเป็นความทุกขท่ี์พรูกนัเขา้มา  พรูกนัเขา้มา  พรูกนัเขา้มา  ก็ท าให้เกิด
ความทุกข;์   พุทธบริษทัไม่ควรจะเป็นอยา่งนั้น.   พุทธบริษทัควรจะต่อสู้ได ้  จะ
ป้องกนัไดซ่ึ้งความทุกข,์  ความทุกขท่ี์เรียกว่านอกบาลีนั้นแหละทุกแบบ  :– 

พุทธบริษัทอย่าได้พ่ายแพ้แก่ความทุกข์  เกี่ยวกบัความแปรปรวน
ของธรรมชาต,ิ  หวัเราะเยาะ  โอ,้  มนัอยา่งนั้นเอง,  ใหไ้ฟมนัลุกท่วมโลก  ก็มนั
อยา่งนั้นเอง  จนมนัมาเผาเราตายไปดบัไปก็เลิกกนั  ไม่ตอ้งมีความทุกข ์  ไม่ตอ้งมี
ความทุกข ์  จนกว่าจะดบัจิตไปดว้ยกนั  ก็ไม่ตอ้งมีความทุกข ์  ไม่ตอ้งกลวัล่วงหนา้  
ไม่ตอ้งนอนผวา  ให้มนัละอายแมว. 

แลว้ก็ พุทธบริษัทจะต้องไม่ประสบกบัอุปัตติเหตุในโลกทีม่ีมากย่ิงขึน้
ทุกท,ี  แมจ้ะประสบก็หัวเราะเยาะได ้ หัวเราะเยาะได;้   ขอให้เขา้ใจวา่หัวเราะเยาะ
ได.้   อุปัตติเหตุมนัจะเกิดข้ึนโดยท่ีเหลือวิสัย  เพราะมนัมากเกินไป,  แต่ถา้มี
สติปัญญาอยา่งพุทธบริษทั  มนัจะเกิดไดน้อ้ยมาก,  มนัจะกระทบกระทัง่กบัอุปัตติ
เหตุเหล่าน้ีไดน้อ้ยมาก.   แต่เด๋ียวน้ีถา้มนัเกิดข้ึนแลว้ก็หัวเราะเยาะได ้  สลดัออกไป



การดบัทุกขอ์นัเกดิจากธรรมชาตภิายนอกทีไ่รเ้จตนา ๑๕๓ 

ว่าสมัครดับไม่เหลือ  ดับจิตด้วยอุปัตติเหตุน้ัน  แล้วบรรลุพระอรหันต์เป็น
นิพพานไปเลยก็ยังได้;   น่ีตั้งสติไวใ้ห้ดี ๆ มนัจะมีผลถึงขนาดน้ี  ไม่ตายเปล่า,  
แลว้ตายชนิดนั้น  ตายดว้ยความกลวันั้นมนัเป็นตายโหงน่ะ  ตายดว้ยความกลวัไม่
อยากตาย  มีอะไรมาท าให้ตายป๊ับไปน่ีเป็นตายโหง  มนัไม่น่าดู  ไม่น่าจะสรรเสริญ
อะไรท่ีตรงไหน.   ตายอยา่งไม่ตาย  คือไม่มีตวักู  ไม่มีตวัตนท่ีจะตาย  มีแต่การเกิด
การดบัแห่งสังขาร  ตามเหตุ ตามปัจจยั ตามกฎอิทปัปัจจยตา  มนัก็ไม่เป็นไร. 

พุทธบริษัทอย่าต้องเป็นทุกข์ทรมานเพราะเหตุที่ว่า  ต้องอยู่ร่วมโลก
กบัคนพาล.   แน่นอนคนพาลมนัตอ้งมากข้ึนในโลก  เพราะส่ิงยัว่ยวนกิเลสของ
มนุษยม์นัมากข้ึน,  คนพาลมนัก็มีมากข้ึนในโลก.   เด๋ียวน้ีคนพาลมนัยงัมีไม่ถึงท่ีสุด  
มนัยงัจะมีมากกว่าน้ี;   แต่ถึงอยา่งนั้นมนัก็ไม่นอ้ยแลว้นะ  คนพาลท่ีมนัเกิดข้ึนใน
โลกท่ีจะท าให้เกิดปัญหากบัเราน่ะ  มนัก็มีไม่นอ้ยอยูแ่ลว้;   แลว้มนัยงัจะมีมากข้ึน
กวา่น้ีอีก.   ถ้าเราเป็นพุทธบริษัท  เราจะต้องมีสติปัญญา  เตรียมเน้ือเตรียมตัว
พอทีจ่ะอยู่ในโลกร่วมกบัคนพาล;   ปัญหามนัมีมากหลายทิศทางไปแหละ.   จะไม่
สมาคมกนัก็ไม่ได ้  เพราะมนัอยูใ่นโลก,  จะสมาคมกนัมนัก็ไม่ไหว  เพราะมนัเลว
เกินไป;   ดงันั้น  มนัจึงตอ้งสมาคมกนัเท่าท่ีพอสมควรท่ีจะไม่ให้เกิดปัญหาข้ึนมา
ได.้   แต่ถา้ว่ามนัท าไม่ได ้ ป้องกนัไม่ได ้ มนัเหลือวิสัย  ก็เอาเช่นนั้นเอง  ก็หัวเราะ
เยาะ  จนกว่าร่างกายและจิตใจมนัจะดบัไป  เพราะหมดเหตุหมดปัจจยั;   ไม่มีความ
ทุกขเ์ลย  ไม่มีความทุกขเ์ลย;   ไม่เป็นทุกขใ์ห้ละอายแมว. 

ทีน้ีว่า  มันจะต้องประสบปัญหาเกี่ยวกับความหวงัดี  หรือความรัก
ของคนที่มันโง่และคนเซ่อ,   พุทธบริษทัก็ตอ้งเอาชนะได ้ อยา่มานัง่ร้องไห้โฮ ๆ 
อยูเ่พราะเหตุนั้น;   แต่จะมีทางออกส าหรับท่ีจะไม่ตอ้งเป็นอยา่งนั้น,  หรือจะ
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ป้องกนัไดม้ากกว่าธรรมดา.   แต่ถ้าป้องกันไม่ได้  ก็เออ มันเช่นน้ันเอง  มันเช่น
นั้นเอง. 

“เช่นน้ันเอง” ธรรมะสูงสุดใช้ดับทุกข์ได้ทุกชนิด 

  ธรรมะสูงสุดในพระพุทธศาสนาวา่ เช่นนั้นเอง;  ฟังดูเหมือนกบัพูดเล่น  
แลว้คนหลายคนเขาว่าพูดเล่น  เร่ืองน้ีพูดเล่น  ไม่เช่ือไม่ฟัง.   อาตมาเทศน์ใหเ้ขาฟัง  
เขาวา่เป็นเร่ืองพูดเล่นว่า เช่นนั้นเอง;   แต่ค าน้ีไม่ใช่พูดเล่น  เป็นความจริงถึงท่ีสุด
ว่า อะไรมันเช่นนั้นเอง,  มันตั้งช่ือด้วยเช่นน้ันเอง. 

ค าว่า “เช่นนั้นเอง” มนัเตม็ไปเสียทุกอยา่ง  :  ทั้งเน้ือทั้งตวั ผม ขน เล็บ 
ฟัน หนงั  ทุก ๆ ปรมาณูในร่างกาย  มนัก็เช่นนั้นเอง  มนัประกอบกนัข้ึนเช่น
นั้นเอง  แลว้มนัก็ตอ้งมีความเจริญงอกงามเช่นนั้นเอง  มนัจะตอ้งมีความเส่ือมเช่น
นั้นเอง,  แมใ้นท่ีสุดมนัก็จะตอ้งเกิดการเป็นโรคภยัไขเ้จ็บข้ึนมาดว้ยเช่นนั้นเอง.   
เขาถามเราว่าน้ีเป็นโรคอะไร ?   อาตมาก็บอกว่า  มนัโรคเช่นนั้นเอง – เป็นโรคเช่น
นั้นเอง.   แลว้กินยาอะไร ?   ก็กินยาเช่นนั้นเอง,  เช่นนั้นเองท่ีมนัคู่กนัมา,  กินยา
เช่นนั้นเอง.   แลว้เป็นอยา่งไร ?   ค่อยยงัชัว่  ก็เช่นนั้นเอง – ค่อยยงัชัว่ก็ไดผ้ลเช่น
นั้นเอง,  ไม่หายก็เช่นนั้นเอง,  ตายก็เช่นนั้นเอง;   มนัไม่มีอะไรท่ีมนัแปลก  นอก
ออกไปจากเช่นนั้นเอง.   ไอเ้ช่นนั้นเอง  มนัเป็นความจริงสูงสุดอยา่งน้ี. 

ตถตา หรือ ตถา น่ะ – เช่นน้ันเอง;   ใครเขา้ใจถึงความจริงขอ้น้ี  คน
นั้นเป็นตถาคตนะ !  เป็นพระพุทธเจา้นะ !  ไม่ใช่เล่นนะ.   ผูท่ี้ถึงซ่ึงตถา  คือถึงเช่น
นั้นเอง  เป็นพระตถาคตนะ;   ค าว่า ตถาคต นั้นแปลว่า ผู้ถึงซ่ึงเช่นน้ันเอง;   ตถา  
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แปลว่า เช่นนั้นเอง,  คตะ หรือ คต  แปลว่า ถึงแล้ว,  ตถา + คตะ = ตถาคตะ คือ
ถึงแลว้ซ่ึงเช่นนั้นเอง. 

มันถึงซ่ึงเช่นนั้นเองแล้ว  มันกไ็ม่มีความทุกข์ดอก;   มนัหัวเราะเยาะไป
ไดห้มด  :  หัวเราะเยาะความเกิด – เช่นนั้นเอง,  หวัเราะเยาะความแก่ – เช่นนั้นเอง,  
หัวเราะเยาะความเจ็บไข ้ – เช่นนั้นเอง,  หัวเราะเยาะความตาย – เช่นนั้นเอง;   เลย
มนัไม่มีปัญหา.   นัน่แหละคือดบัทุกขไ์ด ้  ดับทุกข์ได้เพราะความรู้เช่นน้ันเอง.   
ความเกิด  ความแก่  ความเจ็บ  ความตาย  มนัก็กลายเป็นเร่ืองธรรมดา  เช่นนั้นเอง,  
ไม่เป็นทุกข;์   ฉะนั้น ขอให้จ าไวว้า่  เช่นนั้นเอง  มนัจะแกปั้ญหาเหล่าน้ีได ้ หรือจะ
ดบัทุกขใ์นตวัอยา่งเหล่าน้ีได ้ ซ่ึงเป็นความทุกขน์อกบาลี. 

ความทุกขท่ี์ไม่ไดแ้สดงไวแ้จง้ชดัในบาลี  แต่มนัก็มีอยู;่   เอามาพูดใหฟั้ง
ในวนัน้ี  ก็เพื่อวา่  พุทธบริษทัเราจะไดมี้ความรู้ครบถว้น  ถูกตอ้ง  ครบถว้นเพียงพอ
ส าหรับการเป็นพุทธบริษทั;   มิฉะนั้น  มนัจะ,  ขออภยัพูดตรง ๆ ว่า,  มันจะละอาย
แมว  ละอายหมา;   หรือมิฉะนั้น  มนัจะเลวกว่าแมวหรือเลวกว่าหมานัน่.   ถา้แมว
และหมาไม่เป็นทุกข ์  แลว้คนเป็นทุกข;์   อยา่งน้ีจะไม่เรียกว่าเลวกว่าแมวและหมา
อยา่งไร.   ดูสิ แมว หมา กา ไก่ ววั ควายมนัเป็นทุกขน์อ้ยมาก  มนัเป็นทุกขน์อ้ยมาก
นัน่;   มนัไม่ทุกขท์รมานใจเหมือนกบัคนท่ีรู้จกัคิดนึก  มีสติปัญญาอยา่งคนน่ี. 

ท่ีว่า “มีสติปัญญา” นั้น  ระวงัให้ดีนะ;   สติปัญญาส าหรับจะเป็นทุกข์
มนัก็มีอยูน่ะ  คือสติปัญญาโง่,  มนัฉลาดส าหรับจะท าเร่ืองให้มาก  ให้เป็นทุกขใ์ห้
มาก  อนัน้ีเป็นปัญญาโง่.   แต่ถา้มนัฉลาดส าหรับจะดบัทุกขไ์ด ้  ก็เป็นปัญญาจริง  
เป็นปัญญาฉลาด. 
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สัตวม์นัไม่มีปัญญาแบบน้ีมาก  มนัก็เลยคิดนึกไดง่้าย ๆ  :  หิวก็กิน  อ่ิม
แลว้พอ ๆ,  หิวหากิน  อ่ิมแลว้ก็พอ;   ไม่มีปัญญาท่ีจะสะสม  ไม่มีปัญญาท่ีจะตอ้ง
วิตกกงัวล  อาลยัอาวรณ์  ผูกพนันัน่น่ี.   สัตวมี์ความทุกขน์อ้ยกว่า,  คนมีความทุกข์
มากกว่า;   แลว้ใครดีกว่าใคร. 

ท่ีจะพูดออกวิทยกุระจายเสียงเดือนน้ี  ก็มีหวัขอ้วา่  อย่าตกนรกทั้งเป็น  
ท างานไปพลาง  :  เกิดเป็นคนท้ังที  อย่าตกนรกไปพลาง  ท างานไปพลาง.   เป็น
คน  แต่ว่าตกนรกไปพลาง  ท างานไปพลาง;   มนัท างานดว้ยความอยากของกิเลส  
จ าเป็นบงัคบัให้ท า  แลว้ก็เป็นทุกขเ์พราะกิเลส  เพราะความไม่ไดอ้ยา่งใจ,  เป็น
ทุกขท์รมานใจตลอดเวลาท่ีท างาน;   อยา่งน้ีเรียกว่า  ตกนรกไปพลาง  ท างานไป
พลาง,  เป็นเร่ืองของคน.   แต่ถา้สัตวเ์ดรัจฉานไม่มี  สัตวเ์ดรัจฉานมนัไม่มี,  มนั
ท างานก็เพียงแค่เดินหากิน  ไปเท่ียวหากิน,  ไม่วิตกกงัวล  ไม่มีตณัหา  ไม่มีโลภะ  
ไม่มีอะไรชนิดท่ีคนมนัมีท่ีท าให้นอนไม่หลบั;   น่ี สัตว์มันจึงไม่มีโรคนอนไม่
หลับเหมือนคน.   น่ีคนมนัดีอยา่งไร  มนัจึงคิดมากจนเป็นทุกข ์ อยา่งวา่กลางคืนน่ี
นอนอดัควนั  กลางวนัลุกเป็นไฟ,  กลางคืนอดัควนั  กลางวนัเป็นไฟ  อยา่งน้ีสัตว์
มนัท าไม่เป็น  แต่คนมนัท าเป็น  ระวงัให้ดี;   น่ีใครจะดีกว่ากนั. 

ถา้คนเก่งจริง  คนก็ไม่ตอ้งเป็นอยา่งนั้นซิ  :  ไม่ต้องกลางคืนอัดควัน  
หรือกลางวันเป็นไฟ,  มีใจคอเยือกเยน็ท างานไป.   ถา้ท าไดอ้ยา่งน้ี  มนัก็เกินคน
แลว้,  มนัเป็นมนุษยแ์ลว้.   พอสักว่าเกิดมาเป็นคน  มนัรู้จกัแต่คิดนึกไปในเร่ืองของ
กิเลส  ตวัตนของตน  โลภะ โทสะ โมหะ,  จะท าอะไรสักนิดก็ท าดว้ยกิเลสตณัหา
แหละ;   มนัก็เรียกว่าตกนรกไปพลาง  ท างานไปพลาง.   อยา่เป็นอยา่งนั้น  มีจิตใจ
หยดุ ปกติ;   และเห็นว่า หน้าที่การงานนั้นคือธรรมะ  พอใจจะท า  ยินดีจะท า  มนั
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ก็ไม่ตอ้งตกนรกไปพลาง  แต่มนัจะข้ึนสวรรคไ์ปพลาง  เพราะว่ามนัพอใจ  ว่าไดท้ า
ส่ิงท่ีควรกระท า  ถูกตอ้งแลว้ แน่นอนแลว้ ปลอดภยัแลว้ ยนิดีปรีดา  ท างานไปพลาง. 

ยกตวัอยา่ง ชาวนา ๒ คนไถนา.   คนหน่ึงมนัไถนาวา่จะเอาขา้วขาย  แลว้
ซ้ือเหลา้กินให้อร่อยเลย  ให้เต็มท่ีเลย;   น่ี ชาวนาคนนีต้้องตกนรกไปพลาง  ไถนาไป
พลาง.   อีกชาวนาคนหน่ึงว่ามนัเป็นหนา้ท่ีตอ้งไถนา ท านา  ไดข้า้วแลว้จะตกับาตร
ใส่ถวายพระสัก ๒ – ๓ ชอ้น;   อย่างนีไ้ม่ได้มีความคิดชนิดที่ตกนรกไปพลาง  ไถนา
ไปพลาง.   ถา้มนัตั้งใจไวผ้ิด  เป็นกิเลสตณัหาไปหมดแลว้,  มนัก็ตอ้งตกนรกไป
พลาง  ท างานไปพลาง.   ไม่ว่าจะท างานอะไร  จะท านาท าสวน  จะคา้ขาย  จะอะไร
ก็ตาม,  ถา้มนัท าดว้ยอวิชชา  ดว้ยตณัหา  ดว้ยอุปาทาน  มีตวักูของกูเขม้ขน้แลว้  มนั
ก็ตอ้งตกนรกไปพลาง  ท างานไปพลาง.   แมจ้ะเป็นมหาเศรษฐี  มนัก็ตอ้งตกนรก
ไปพลาง  ท างานไปพลาง  จิตใจเร่าร้อน  กระวนกระวาย  วิตกกงัวล  หวาดกลวัไป
พลาง  ท างานไปพลาง,  มหาเศรษฐีนี้ก็ตกนรกไปพลาง  ท างานไปพลาง;   แลว้ก็
ไดย้ินว่า  ส่วนมากของมหาเศรษฐีก็เป็นอยา่งนั้นเสียดว้ยจนเกือบตาย,  เกือบตายกนั
ในตอนทา้ยทั้งนั้น,  ถา้ตดัใจไม่ไดม้นัก็ตอ้งตาย  เป็นโรคตาย.   ฉะนั้น  เทวดาใน
สวรรคก็์เถอะ  มนัจะกินบุญเก่าไปไดส้ักเท่าไร;   มนัก็ตอ้งท าหนา้ท่ีให้ถูกตอ้ง  
แลว้ก็พอใจ  มิฉะนั้น  เทวดาเหล่านั้นก็ตกนรกไปพลาง  เป็นเทวดาไปพลาง.   
เทวดาบา้บอห่ืนกระหายดว้ยกิเลสตณัหากามารมณ์  มนัก็มีความรักเบียดเบียนจิตใจ  
อิจฉาริษยา  หึงหวง  ฆ่ากนัในหมู่เทวดา;   มนัเป็นเทวดาไปพลาง  ตกนรกไปพลาง  
ไม่น่าดูเลย. 

น้ีเราก็เหมือนกนัแหละ  เป็นมนุษยก์นัให้ถูกตอ้งเถิด;   ให้สมกบัค าว่า
เป็นมนุษย.์   มนุษยแ์ปลว่ามีใจสูง,  ก็สูงกว่าความทุกข ์  ความทุกขข้ึ์นไม่ถึง;   มี
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ความพอใจในหนา้ท่ีการงาน โอ ้หนา้ท่ีน้ีคือธรรมะ  การงานน้ีคือธรรมะ  ท าแลว้มนั
ช่วย  ยนิดีไปพลาง ท างานไปพลาง,  น่ีเรียกวา่  พอใจในการงานไปพลาง  มีธรรมปีติ
ในการงานไปพลาง  อ่ิมอกอ่ิมใจในการไดก้ระท า;   พอเหง่ือออกมายิ่งพอใจ  โอ ้ กู
ท างานถึงขนาดแลว้  ท างานถึงขีดแลว้  เหง่ือจึงออกมา.   ถา้เหง่ือออกมาก็ไม่โกรธ  
ไม่อึดอดักระฟัดกระเฟียด  คบัแคน้ใจอะไร;   มนัก็เลยเหมือนกบัว่า  มีความสุขไป
พลาง  ท างานไปพลาง,  ไม่ตกนรกไปพลาง  ท างานไปพลางเหมือนคนทัว่ไป.   ถา้
ใครท างานดว้ยความอึดอดัขดัใจ  คนนั้นก็ตกนรกไปพลาง  ท างานไปพลาง  แลว้
มนัจะดีอะไร;   ไปเปล่ียนจิตใจเสียใหม่ให้พอใจว่า  หน้าที่การงานนั่นแหละคือ
ธรรมะ.   พอไดป้ฏิบติัหนา้ท่ีคือธรรมะ  ก็อ่ิมใจ  พอใจ,  มันก็สบาย  ก็ท างานสนุก
เป็นสุขเม่ือก าลังท างาน. 

หรือว่าตวัอยา่งมนัจะง่ายข้ึนมาอีกก็ว่า  มนัไปซ้ือล็อตเตอร่ีมา  คนหน่ึง
ซ้ือมาส าหรับให้หิว  หิวจะถูก ๆ  นอนก็ไม่ค่อยหลบั;   มนัก็ไปซ้ือล็อตเตอร่ีมา
ส าหรับเป็นนรกสุมหัวมนั.   อีกคนหน่ึงมนัซ้ือมาแลว้ก็เฉย ๆ เก็บไวเ้ฉย ๆ,  เม่ือไร
ถึงวนัออก  มนัก็ไปสอบ  ถูกหรือไม่ถูกก็แลว้กนั  มนัไม่ไดเ้อานรกมาสุมหัวมนั.   
น่ีระวงัคนท่ีซ้ือล็อตเตอร่ี  ระวงัให้ดี ๆ อยา่ซ้ือเอามาเป็นนรกสุมหัว  นอนไม่ค่อย
จะหลบั,  ให้มนัเป็นเร่ืองธรรมดาสามญัก็แลว้กนั.   น่ีเรียกว่าเร่ืองไม่ค่อยดีแลว้  
เร่ืองอบายมุขแลว้  มนัก็ยงัตอ้งระวงัว่า  อยา่ให้มนักลายเป็นเร่ืองตกนรกไปพลาง  
ท างานไปพลาง.   อยา่ให้ความคิดเป็นไปในทางผิด  ฉลาดในทางผิด;   ฉลาดในทาง
ผิด  มีปัญญาเฉโกท่ีใชใ้นทางผิดก็ได ้  มนัไปเป็นโจรท่ีดีเลิศก็ได ้  ไปเป็นอะไรท่ีดี
เลิศก็ได ้ เพราะมนัฉลาด  เพราะความฉลาดมนัเดินผิดทาง. 
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เราอย่าให้ความฉลาดมันเดินผิดทางเลย,  ให้มันเดินถูกทาง;   แลว้มนั
ก็จะตอ้งไดผ้ลสมกบัท่ีว่า  มนัเป็นมนุษย.์   เป็นสัตว,์  ค าวา่ เป็นสัตว์ น่ี  ใน
ความหมายทัว่ไปมนัแปลว่า  ผู้ข้องติด  :  ค าว่าสัตว ์ – สัตวน์ัน่สัตวน่ี์  สัตวโ์ลก
สัตวอ์ะไรน่ี;   สัตวน่ี์แปลวา่  ผูข้อ้งติดในความทุกข.์   ค าวา่คน คน  น่ีมนัแปลแต่วา่ 
เกิดมา,  เกิดมาก็เป็นคน.   แต่ถา้มนุษย,์  มนุษย์ มนัก็ ใจมันสูง  ใจมนัสูง;   มนะ –
ใจ,  อุษยะ หรืออุสสะ – สูง;   มนุษยห์รือมนุสสะ  แปลว่าใจสูง.   มนัต่างกนั;   
สัตว–์คน–มนุษย,์  ๓ อยา่งน้ีต่างกนัมาก. 

ทีน้ีเทวดา  น่ีโชคดีหน่อย  มนัไดท้ าความดีอะไรไวม้าก;   มนัก็แปลว่า  
ผูเ้ล่น,  ผูเ้ล่นหัว.   ค าว่า เทวดา  แปลว่า ผู้เล่นหัว,  แปลอีกอยา่งหน่ึงก็ว่า ผู้
รุ่งเรือง;   แต่ตวัหนงัสือแปลว่า ผูเ้ล่น.   เล่นหัวเล่นสนุกสนานน่ี  เพราะมีการท า
อะไรไวม้าก  สะสมไวม้าก,  มนัมีโอกาสท่ีจะเล่นหัวไปกว่าจะหมดบุญ  แลว้มนัก็
กระโจนลงมาสู่ชั้นธรรมดาอีก;   ยงัไม่พน้ ยงัไม่พน้จากวฏัฏะ,  บางทีจะลุ่มหลง
มากไปกว่ามนุษยเ์สียอีก. 

เอาละเป็นอนัว่า  ไดน้ าเอาเร่ืองของความทุกขใ์นหลาย ๆ แง่มุมมาพูด
กนัสักทีหน่ึง  วา่ดบัทุกขท์ั้งหมดทุกอยา่งทุกประการ  โดยถูกวิธีของพุทธบริษทั.   
วนัน้ีอุตริหน่อย  ไปขนเอาความทุกขน์อกบาลีมาพูดให้ฟังถึง ๔  – ๕ เร่ือง  :  ทุกข์
เพราะความแปรปรวนของธรรมชาติ,  ทุกข์เพราะอุปัตติเหตุซ่ึงจะมีมากขึน้ในโลกนี ้,  
ทุกข์เพราะต้องอยู่ ร่วมกับคนพาล ,  ทุกข์เกิดจากความหวังดีของคนโง่คนเซ่อ ,  และ
ทุกข์เพราะว่ามันยากอย่างย่ิงท่ีจะอยู่ในโลกท่ีเจริญด้วยส่ิงยั่วยวนย่ิงขึ้นทุกที;   ๕ 
ประการน้ี  ตวัอยา่ง ๕ ประการน้ี;   ยงัมีอีกมาก,  เอา ๕ ประการน้ี  มนัก็พอท่ีจะ
เห็นว่า  มนัเป็นทุกขต์ามธรรมชาติของธรรมชาติท่ีไร้เจตนา. 



๑๖๐ พุทธวธิชีนะความทุกข ์

ให้มองเห็นชดัเจนวา่  โอ,้  มนัเช่นนั้นเอง  อยา่เอามาเป็นความทุกขใ์ห้
ละอายแมว;   ไม่ตอ้งเป็นทุกขจ์นกว่าจะดบัจิตดวงสุดทา้ยคือดบัไป;   พอจิตมนัจะ
ดบั  มนัวา่ “กูสมคัรดบัไม่เหลือ  ไม่ตอ้งมาเกิดอีก” ;   เอาอยา่งน้ีดีกว่า.   มนัเป็น 
อิทปัปัจจยตาขา้งนอก  ของธรรมชาติขา้งนอก  ของส่ิงไร้จิตไร้วิญญาณ;   อยา่ไป
เอามาท าให้เป็นอิทปัปัจจยตาขา้งในของคนท่ีมีชีวิตจิตใจรู้สึกคิดนึกปรุงแต่งได;้   
อย่าเอามาท าให้เป็นอิทัปปัจจยตาโง่ ๆ ข้างใน  จนเกิดเป็นทุกข์ขึ้นมา;   ให้มนั
ส้ินสุดเป็นของธรรมดาวา่  เช่นนั้นเอง ๆ ๆ. 

อยูด่ว้ยคาถา “เช่นนั้นเอง”,  ดีกว่าเอาพระเคร่ืองมาแขวนคอสัก ๓ กิโล.   
คอของใครทนไดบ้า้ง  ถา้จะเอาพระเคร่ืองมาแขวนคอสัก ๓ กิโล;   อาตมาคิดวา่  
เอาอิทปัปัจจยตาค าเดียวมาแขวนไวเ้ท่านั้นแหละ  ดบัทุกขไ์ดม้ากกว่า,  ป้องกนั
ความทุกขไ์ดม้ากกว่า. 

เอาละว่า  การบรรยายในวันนี ้  ก็ได้พูดถึงเร่ือง  การดับทุกข์อันเกิดมาจาก
ธรรมชาติภายนอกที่ไร้เจตนา;   เป็นการบรรยายท่ีสมควรแก่เวลาแล้ว  เพราะว่า  
เป็นหวัด  จึงต้องขอยุติการบรรยายในวันนี ้ไว้เพียงเท่านี ้;   เป็นโอกาสให้พระคุณเจ้า  
ท้ังหลายสวดบทพระธรรมคณสาธยาย  เพ่ือให้เกิดก าลังใจในการท่ีจะปฏิบัติธรรมะให้
สูงย่ิง ๆ ขึ้นไป  ตามสมควรแก่เวลา ณ บัดนี ้.  
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๑๗  เมษายน  ๒๕๒๙ 
( เสารท์ี ่๑๐ พ.ค. ๒๙,  บรรยายอบรมขา้ราชการในจงัหวดัสุราษฎรฯ์ ) 

๑๖๑ 

กิเลสกับความส้ินกิเลส 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์ในวนัน้ี  อาตมาก็จะไดก้ล่าวถึง พุทธวิธีแห่ง
การชนะทุกข์ ต่อไปตามเดิม,  แต่ขอผนวก ธรรมะส าหรับข้าราชการ  รวมเขา้ไป
ดว้ยในคราวเดียวกนั;   หวัขอ้ท่ีจะบรรยายนั้นมีสั้น ๆ ว่า  กเิลสกบัความส้ินกเิลส.   
เป็นหัวขอ้สั้น ๆ จ าไดง่้าย ๆ วา่ “กิเลสกบัความส้ินกิเลส”. 

โทษเลวร้ายของกิเลส 
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คนเรามีข้าศึกอันใหญ่หลวงกว่าข้าศึกชนิดไหนหมด  ก็คือส่ิงที่เรียกว่า
กิเลส;   แลว้ก็เกิดข้ึนในใจของเรา  ท าให้จิตใจเศร้าหมอง  ท าให้ท าอะไรผิด ๆ แลว้
ก็ท าให้เป็นทุกข ์  เดือดร้อนกระวนกระวาย;   จึงถือว่า เป็นข้าศึกอันใหญ่หลวงที่
บุกโจมตีเข้าไปถึงภายใน  คือในภายในจิต.   โดยรายละเอียดแลว้มนั มีโทษมากมาย
หลายอย่างหลายประการ  :  เราท าดีไม่ไดก็้เพราะกิเลส,  เราไม่อยากจะท าดีก็
เพราะกิเลส,  เราละชัว่ไมไ่ดก็้เพราะกิเลส,  เราตั้งใจอยากจะท าใหดี้  มนัก็ยงัท าไม่ได ้ 
เพราะมีส่ิงขดัขวางคือส่ิงท่ีเรียกว่ากิเลส. 

ท่านทั้งหลายจะตอ้งไปคิดดูให้ดี ๆ ในเร่ืองเหล่าน้ี  ว่า ในเร่ืองส าหรับ
ตัวเราแต่ละวัน ๆ นั้น  มันมีปัญหาเกี่ยวกับส่ิงที่เรียกว่ากิเลสนี้มากมายเหลือเกิน;   
จงมองดูใหเ้ห็น.   ถา้ยงัมองไม่เห็นก็จะไดศึ้กษากนัในท่ีน้ีใหม้องเห็น  เพื่อว่า เราจะ
สามารถละกิเลส  หรืออยา่งนอ้ยก็บงัคบักิเลสให้อยูใ่นอ านาจ  ไม่ให้มีการลุอ านาจ
ของกิเลส  แต่ให้เราสามารถควบคุมกิเลส;   แลว้เราก็จะ สามารถท าหน้าที่การงาน
ได้เป็นอย่างดี. 

เด๋ียวน้ีท่ีเราประพฤติสุจริตไม่ได ้  ก็เพราะมนัมีกิเลส;   เป็นขา้ราชการ  
ท าให้ประชาชนพอใจ ๆ ตามความหมายของค าวา่  ขา้ราชการ  ก็ไม่ได ้  หรือถา้
เป็นเอามากกว่านั้น  มนัก็มีการฉ้อราษฎร์บงัหลวงหนกัข้ึนไปอีก,  ทั้งน้ีก็เพราะ
อ านาจของส่ิงท่ีเรียกว่ากิเลสนัน่เอง. 

เม่ือต้องการจะมีความถูกต้อง  มีความก้าวหน้าในความเป็นมนุษย์  หรือ
ในความเป็นขา้ราชการก็ตาม,  จะต้องรู้จักควบคุมกิเลส  จัดการกับกิเลส  ให้กิเลส
อยู่ในอ านาจของเรา,  ก็จะสามารถท าอะไรไดต้ามท่ีควรจะท า.   ถา้มิฉะนั้นแลว้กิเลส
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มนัก็จะชกัจูงไปให้ท าในส่ิงท่ีไม่ควรจะท า  หรือไม่จ าเป็นจะตอ้งท า  และมากกว่า
นั้นก็จะชกัน าใหเ้ห็นกงจกัรเป็นดอกบวั  เห็นความชัว่เป็นความดี  ก็เลยบูชาความชัว่  
กระท าความชัว่  มนัก็วินาศกนัเท่านั้นเอง. 

ค าแปลและความหมายของกิเลส 

ทีน้ีก็จะพูดกนัถึงเร่ือง ความหมายของค าว่ากิเลส ๆ.   ค าว่า กิเลส น่ี,  
ถา้แปลตามตวัพยญัชนะก็แปลวา่ ของสกปรก,  เป็นของสกปรก.   เพราะวา่ค า
ธรรมะน่ี  มนัยืมค าของชาวบา้นท่ีพูดกนัอยูต่ามธรรมดานัน่แหละมาใช ้  แลว้ให้มี
ความหมายสูงข้ึนไปเป็นเร่ืองของธรรมะ.   ของสกปรกตามธรรมดาก็มี  เห็น ๆ 

กนัอยูต่ามท่ีว่าคนทัว่ไปเขาถือกนัว่าอะไรสกปรก  :  อุจจาระ  ปัสสาวะ  น ้าเน่า  น ้า
หนอง  อะไรต่าง ๆ  ก็เป็นของสกปรก  ก็เรียกว่าของสกปรก. 

ถ้าของสกปรกในภาษาธรรม  ภาษาจิตใจ  นั้นเขา หมายถึงกิเลสที่ท า
ให้จิตใจเศร้าหมอง สกปรก;   ก็คือความรู้สึกท่ีชัว่ร้าย  ซ่ึงเรามกัจะไดย้ินกนัเสมอ 

ๆ 
จนชินหูวา่  โลภะ โทสะ โมหะ เป็นกิเลส.   น่ีเป็นของสกปรกอีกชนิดหน่ึง  ซ่ึงหาตวั
ไม่พบ  เพราะมนัเป็นนามธรรม  มนัอยูใ่นจิตใจ.   ถา้เป็นของสกปรกทางวตัถุ  ก็ไป
ดูท่ีสาด ท่ีเท ท่ีกอง ท่ีหมกัหมม  จะพบของสกปรก  เห็นไดด้ว้ยตา ;   แต่ท่ีเป็นของ
สกปรกในทางนามธรรมหรือจิตใจน้ี  เห็นไม่ไดด้ว้ยตา,  แต่ก็รู้สึกไดด้ว้ยใจ,  ถา้
เกิดข้ึนแลว้  มนัก็ร้อนเป็นไฟ  มนัมืดมวัไปหมด  มนัทุรนทุราย  กระวนกระวาย  
เป็นความไม่ผาสุกแต่ประการใด. 
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น่ีเรียกว่า  กิเลสเกิดข้ึนแลว้  ท าให้จิตใจสกปรก  ท าให้จิตใจเศร้าหมอง  
ก่อใหเ้กิดความทุกขข้ึ์นมา.   โดยตวัหนงัสือก็แปลว่า ของสกปรก;   โดยความหมาย
ก็คือ  ส่ิงท่ีท าจิตให้เศร้าหมอง  ก็เกิดความทุกข.์ 

ธรรมชาติของจิตแท้เป็นประภัสสร 

ธรรมชาติของจิตแท้ ๆ ตามธรรมชาตินั้น  ไม่เศร้าหมอง,  เรียกว่าจิตนั้น
ประภัสสร  คือเรืองแสงเรืองรัศมีไม่เศร้าหมอง;   น่ีจิตตามธรรมชาติเดิม.   แต่คร้ัน
มีกิเลสเขา้มาครอบง าจิต  จิตก็เศร้าหมองไป  สูญเสียความเป็นประภสัสรไม่ผ่องใส 
ไม่แจ่มใส;   จนกว่ากิเลสจะหมดเหตุหมดปัจจยัดบัไป จิตก็กลบัเป็นประภสัสร,  
ต่อมาก็มีกิเลสเกิดข้ึนอีก;   สลบักนัอยูอ่ยา่งน้ี.   บางคนก็มีกิเลสมากกว่าความเป็น
ประภสัสร;   บางคนก็จะมีความเป็นประภสัสรมากกว่ากิเลส,  แลว้ก็ค่อย ๆ มีความ
เป็นประภสัสรมากข้ึน ๆ ตามท่ีไดอ้บรมให้ดี.   อบรมถึงท่ีสุดแลว้ก็เป็นประภสัสร
ถาวร  คือเป็นจิตของพระอรหันต.์ 

พูดกนัสั้น ๆ ก็วา่  จติตามธรรมชาติแท้ประภัสสร  คือเรืองแสงเรือง
รัศมี;   แล้วก็เศร้าหมองไปเพราะกิเลสเกิดขึ้นเป็นคราว ๆ  เพราะว่าความเป็น
ประภสัสรนั้นยงัไม่ไดรั้บการอบรม.   ทีน้ีเม่ือจิตกลบัเศร้าหมองและมีความทุกข์
บ่อย ๆ เจา้ตวัก็รู้สึกเกลียดข้ึนมา  ในเร่ืองกิเลสและความทุกข,์  จึงอบรมจิตให้
เจริญไปตามแนวทางของจิต  ให้จิตอดทน  เขม้แข็ง  ต่อสู้อารมณ์ท่ีจะเขา้มา
ครอบง า  ท าให้สูญเสียความเป็นประภสัสร  จนกระทัง่ว่าจิตนั้นอบรมดีถึงท่ีสุด  
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หลุดพน้จากการท่ีจะตอ้งกลบัเป็นมีกิเลส  ก็เป็นจิตของพระอรหันต ์  คือเป็นการ
ประภสัสรท่ีถาวร. 

ตามธรรมชาติประภัสสรไม่ถาวร  คือจิตของคนธรรมดามีอารมณ์มา
กระท าให้เศร้าหมอง;   ถา้อบรม ๆ ๆ,  จิตชนิดนั้นก็เปล่ียนเป็นทนต่อสู้อารมณ์ได ้ 
ไม่เศร้าหมอง;   ถา้ให้เด็ดขาดก็ไม่เศร้าหมองอีกต่อไป  ก็เป็นจิตของพระอรหันต.์   
นัน่เป็นผลของการอบรมจิต  โดยวิธีอบรมจิตต่าง ๆ นานาหลายแบบหลายอยา่ง;   
แต่รวมความแลว้ก็เป็นการอบรมจิตให้รู้  ให้เขม้แขง็  ให้ต่อสู้อารมณ์ได ้ กระทัง่ให้
ละกิเลสความเศร้าหมองนั้นได.้ 

น่ีเรารู้เร่ืองจิตตามธรรมชาติของเราไวอ้ยา่งน้ี.   จะตอ้งฝึกการป้องกนั
ไม่ให้เกิดตามวิธีท่ีไดก้ล่าวไวอ้ยา่งไร.   ถา้วา่ก าลงัเกิดอยูก็่มีสติรู้สึก  แลว้ก็ท าให้
ดบัไปได ้  คือไม่ให้ปรุงกิเลสข้ึนมาได ้  ให้มนัหยดุได;้   ฝึกอยา่งน้ีเร่ือยไป ๆ ๆ 

จนถึงขนาดท่ีว่า  ท าอยา่งไรมนัก็เกิดกิเลสไม่ได,้  ก็รอดตวั. 

ต้นตอของกิเลส – ของโพธิ  คือสัญชาตญาณ 

ทีน้ีก็จะพูดกนัให้ละเอียดสักหน่อย  ขอให้ตั้งใจฟังให้ดี  คือ ต้นตอของ
กเิลส.   ตน้ตอของกิเลส  น้ีคือส่ิงท่ีบางคนอาจจะไม่เคยไดย้นิไดฟั้งก็ได ้  คือส่ิงท่ี
เรียกวา่ สัญชาตญาณ.  สัญชาต แปลวา่ เกดิเอง,  ญาณ แปลวา่ ความรู้,  สัญชาต-
ญาณ  แปลว่า ความรู้ท่ีเกิดขึ้นเอง  รู้สึกไดเ้องตามธรรมชาติ.   ความรู้ท่ีเกิดข้ึนได้
เองตามธรรมชาติอยา่งน้ี  เรียกว่าสัญชาตญาณ;   มนัเป็นส่ิงท่ีติดกนัมากบัชีวิต. 
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ชีวิตมนัมีสัญชาตญาณเป็นสมบติั  เป็นรากฐานเป็นพื้นฐาน;   คือท าให้รู้
ไดว้่า  ท าอยา่งไรจึงจะรอดชีวิตอยูไ่ด,้  และความรู้สึกท่ีเป็นประธานสูงสุด  ก็คือว่า
มีความรู้สึกวา่ มีตัวตนของตน  มีตวัตนของตน.   มนัมีความรู้สึกไดเ้องว่ามีตวัตน
ของตน;   แลว้มนัก็มีความรู้สึกไดเ้องว่า  จะต้องหล่อเลีย้งตน  รักษาตน  เล้ียงชีวิต
ของตน,  ดงันั้น  มนัจึงรู้สึกไดเ้องท่ีจะตอ้งหาอาหาร  ตอ้งกินอาหาร;   และมนัยงั 
รู้สึกต่อไปถึงกบัว่า  จะตอ้งต่อสู้กบัขา้ศึกศตัรู,  ถา้ต่อสู้ไม่ไดก็้รู้สึกไดเ้องว่า  
จะตอ้งว่ิงหนีศตัรู  จะตอ้งหนีศตัรูไป.   อยา่งน้ีแหละมนัจึงรอดชีวิตอยูไ่ดไ้ม่ว่าจะ
เป็นคน  หรือจะเป็นสัตว ์ หรือจะเป็นตน้ไมต้น้ไล่. 

แมแ้ต่ตน้ไมต้น้ไล่ก็มีความรู้สึกว่า  มนัจะตอ้งด ารงชีวิตของมนั;   แต่ว่า
มนัเป็นความรู้สึกท่ีนอ้ย  หรือละเอียดกว่าของคนหรือของสัตว ์ แต่มนัก็ตอ้งมี,  มนั
จึงหาอาหาร  ส่งรากไปหาอาหาร  ส่งใบออกไปหาแสงแดด  เพื่อปรุงอาหารหล่อ
เล้ียงล าตน้.   น่ีมนัเป็นความรู้ท่ีเกิดไดเ้อง  ไม่ตอ้งเรียนไม่ตอ้งสอน,  เป็นความรู้
อยา่งสัญชาตญาณในระดบัตน้ไม.้   สัตวเ์ดรัจฉานมนัก็รู้สึกไดอ้ยา่งนั้น  มนัรู้สึกวา่ 
มีตวัตนของตน,   แลว้มนัก็ตอ้งหาอาหาร  ตอ้งกินอาหาร  ตอ้งต่อสู้อนัตราย,  ถา้สู้ 
ไม่ไดก็้ว่ิงหนี;   ทั้งหมดน้ีมนัลว้นแต่เป็นการท าให้ชีวิตรอดอยูไ่ด ้  ดงันั้น  มนัจึง
รอดอยูไ่ด.้ 

แต่ตอ้งท าความเขา้ใจไวว้า่  ความรู้ชนิดน้ียงัเป็นกลาง ๆ ยงัไม่เรียกว่า
เป็นกิเลสท่ีสกปรก  หรือเศร้าหมอง,  มนัเป็นความรู้กลาง ๆ มีตวัตนของตนอยา่ง
กลาง ๆ,  เพียงรู้สึกว่ามีตวัตนของตน  แต่ไม่เกิดเลยไปถึงว่าเห็นแก่ตน  ยังไม่มี
ความรู้สึกเห็นแก่ตนในสัญชาตญาณล้วน ๆ น่ะ;   แต่แลว้เม่ือไดม้าเสวยอารมณ์
อยา่งนั้นอยา่งน้ีบ่อย ๆ เขา้  มนัก็มีเร่ืองยินดียินร้าย  เร่ืองสุขเร่ืองทุกข,์  มนัก็ค่อย ๆ 
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เขม้ขน้ข้ึน  จนกลายเป็นเห็นแก่ตน.   ความมีตนของตนตามปกติ  ยังเป็นกลาง ๆ;   
แต่คร้ันแลว้มนัก็เขม้ขน้ข้ึนเป็นความเห็นแก่ตน;   พอเป็นความเห็นแก่ตนแลว้  มนัก็
ตอ้งเกิดกิเลส  เป็นเศร้าหมองสมบูรณ์เรียกว่า โลภะ โทสะ โมหะ. 

ขอ้น้ีก็จะตอ้งรู้ลงไปถึงว่า  เด็กทารกในครรภ์  มันยังไม่มีความรู้สึก
ที่เป็นสัญชาตญาณใด ๆ แสดงบทบาท;   แต่มันก็มีสัญชาตญาณมาแล้ว  แต่ว่า
ท าหน้าท่ีไม่ได้  เพราะยังไม่ได้มีการกระทบทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิน้  ทาง
กาย  ทางใจ. 

ต่อมาเม่ือเด็กทารกคลอดออกมาแลว้  ก็มีการท าหนา้ท่ีทางตา หู จมูก 
ล้ิน กาย ใจ  คือเสวยอารมณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึง,  แลว้ก็ มีเวทนา  :  มีเวทนาท่ีเป็นสุข  
น่ารักน่าปรารถนา,  บางทีก็ประสบกบัเวทนาท่ีเป็นทุกข ์  น่าเกลียดน่าชงั,  บางทีก็
เป็นเวทนากลาง ๆ ไม่สุข ไม่ทุกข.์   เด๋ียวน้ีแหละมนัจะ มีความอยากความ
ต้องการเกดิขึน้  :  ไดรั้บส่ิงท่ีเป็น สุขเวทนา  มนัก็อยากไดอ้ยากมี อยากยดึครอง  
อยากสะสม  อยากระคนอยูด่ว้ยสุขเวทนา;   ถา้มนัได ้ ทุกขเวทนา  มนัก็อยากในทาง
ท่ีตรงกนัขา้ม  คืออยากจะให้ไม่มี  อยากจะหายไปเสีย  หรืออยากจะท าลายมนัเสีย,  
ความรู้สึกมนัก็แตกต่าง  ตรงกนัขา้มอยา่งน้ีแลว้;   ถา้ ยังไม่เป็นสุขเป็นทุกข์  ไม่
ถึงกบัเป็นสุขเป็นทุกขโ์ดยชดัเจน  แต่มนัก็เป็นเวทนา  มนัก็ท าให้สงสัยว่าเวทนาน้ี
จะมีอยา่งไร  จะมีค่าอยา่งไร  มนัก็สงสัยและไม่รู้จกัเวทนานั้น,  น้ีมนัก็ให้เกิด
ความรู้สึกโมหะ  คือไม่รู้จกัส่ิงนั้น ๆ ตามท่ีเป็นจริงว่ามนัเป็นอยา่งไร. 
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น่ีขอให้เขา้ใจถึงขอ้ท่ีวา่  ทารกเกิดมาจากทอ้งมารดา  ไม่มีวิชชาหรือ
ปัญญาหรือความรู้ใด ๆ ติดมาดว้ย;   มีมาแต่สัญชาตญาณล้วน ๆ ที่เป็นกลาง ๆ  :  
สัญชาตญาณแห่งความมีตัวตน  แล้วก็จะต่อสู้  ส าหรับจะหาอาหาร  จะกินอาหาร  
จะวิ่งหนี  จะอะไรก็แลว้แต่  กระทัง่ถึง สัญชาตญาณที่เจริญเต็มท่ีแล้วก็ต้องการ
จะสืบพันธ์ุ. 

เด็ก ๆ คลอดออกมาโดยไม่มีวิชชาความรู้ใด ๆ   นอกจากสัญชาตญาณ
กลาง ๆ;   คร้ันเกิดออกมาแลว้  สัมผสัอารมณ์ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  
เป็นตน้แลว้  มนัก็ไม่อยูก่ลาง ๆ   แลว้ทีน้ี,  มนัจะตอ้งเปล่ียนไปตามอ านาจของ
อารมณ์ท่ีมากระทบ.   อารมณ์ท่ีมากระทบ  ท าใหเ้กิดเวทนาดงัท่ีกล่าวแลว้,  เด็กไม่มี
ความรู้มาแต่ในทอ้ง  ไม่รู้วา่เวทนานั้นคือส่ิงท่ียดึถือไม่ได ้  มนัก็ยดึถือเอา – ยดึถือ
เอารสของเวทนา  :  มนัก็เลยเกิดความรู้สึกท่ีเป็นความอยาก  เป็นความตอ้งการไป
ตามอ านาจของเวทนานั้น ๆ,  แลว้มนัเกิดความรู้สึกว่าเป็นตวักูผูเ้สวยเวทนานั้น ๆ 
หรือมีเวทนานั้น ๆ เป็นของกู.   อยา่งน้ีมนัเกิดตวัตนชนิดท่ีเห็นแก่ตนแลว้;   ก่อนน้ี
เป็นตวัตนกลาง ๆ ไม่มีความรู้สึกว่าตวักู ตวัสู ของกู ของสูอะไร;   แต่เด๋ียวน้ีมนั 
ไดง้อกงามมาในทางเป็นตวัตนเป็นของตน  โดยอ านาจของเวทนาท่ีเขา้มาปรุงแต่ง  
ซ่ึงเด็กเขาไม่รู้จกั  เขาไม่มีความรู้ติดมาจากในทอ้ง  มนัก็ถูกเวทนานั้นปรุงแต่งให้
เกิดความรู้สึกคิดนึกชนิดน้ี  ซ่ึงเป็นกิเลสตั้งตน้ข้ึนมา.   ตอนน้ีเรียกวา่  สัญชาตญาณ
น้ันไม่ได้รับการควบคุม  หรือควบคุมไม่ได้,  มันก็ตกไปเป็นฝ่ายต ่าคือเป็นกิเลส  
เป็นกิเลส เป็นฝ่ายต ่า;   ถา้ควบคุมได ้  มีความรู้ควบคุม,  สัญชาตญาณก็จะเป็นไป
ในทางฝ่ายสูง  แลว้ก็เรียกว่า โพธิ. 
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น่ีสัญชาตญาณกลาง ๆ ยงัไม่ดีไม่ชัว่  ไม่บุญไม่บาป  ไม่สุขไม่ทุกขน่ี์,  
เดี๋ยวนี้มันก็ได้รับส่ิงแวดล้อมปรุงแต่งให้เป็นกิเลส  คือเป็นฝ่ายชัว่  ฝ่ายต ่า  ฝ่ายท่ี
ให้เกิดทุกขก็์ได;้   หรือว่า ต่อไปข้างหน้ามันอาจจะถูกปรุงแต่งให้เป็นฝ่ายดี  ให้
รู้จักตามท่ีเป็นจริง  ไม่เกิดกิเลสและไม่เกิดทุกขก็์ได.้ 

รู้จกัว่าทุนเดิม  ตน้ทุนเดิม  เดิมพนั  มนัมีสัญชาตญาณกลาง ๆ มา  ติด 
มากบัชีวิตหรือจิตใจของส่ิงท่ีมีชีวิต.   คร้ันเม่ือไดรั้บอารมณ์ปรุงแต่ง,  ไม่มีปัญญา  
ไม่มีความรู้ควบคุม  เพราะเกิดมาแต่ในทอ้งไม่มีปัญญาติดมาดว้ย,  มนัก็ไปตาม
ยถากรรมนัน่แหละ  แลว้แต่วา่ส่ิงแวดลอ้มนั้นมนัจะปรุงแต่งอยา่งไร  :  มนัปรุงแต่ง
ให้รักให้พอใจ  เกิดความโลภ  เกิดราคะก็ได,้   มนัปรุงแต่งให้เกิดความไม่พอใจคือ
โทสะ  หรือโกธะก็ได,้  หรือมนัปรุงแต่งให้พะวงหลงใหล  ไม่รู้อะไรเป็นอะไร  แต่
ก็น่าสนใจ  เพราะว่าเป็นเวทนา  มีความรู้สึก  มนัก็ปรุงแต่งให้เป็นโมหะก็ได ้  คือ
ความไม่รู้จกัส่ิงนั้น ๆ ตามท่ีเป็นจริง  ก็เรียกวา่โมหะได.้   น้ีจงรู้จกัวา่ เหตุการณ์ใน
ภายในแห่งจิตใจหรือชีวิต  มันมีลักษณะอย่างนี้. 

สรุปความในตอนน้ีว่า  สัญชาตญาณแท ้ ๆ เป็นเพียงความรู้สึกส าหรับ
จะมีชีวิตอยูเ่ท่านั้น  เรียกว่าสัญชาตญาณพื้นฐาน.   คร้ันไดรั้บการปรุงแต่งเพราะ
เสวยอารมณ์ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ,  ในกรณีท่ีไม่มีความรู้  ไม่อาจจะควบคุม
อารมณ์ได ้  สัญชาตญาณก็เปล่ียนรูปเป็นความรู้ผิด  เป็นกิเลส  เพราะมีอวิชชา  
อวิชชาธาตุเขา้มาปรุงแต่งมากข้ึน ๆ แลว้ก็เกิดกิเลส;   ทีน้ีพอเกิดกิเลสแลว้ก็ตอ้งเกิด
ความทุกข,์  ความทุกขม์นัก็ทรมานใหเ้จ็บปวด  ใหเ้ร่าร้อน  ใหมื้ดมนท ์ ใหห้ลาย ๆ 
อยา่ง  รวมความกนัแลว้ก็เรียกวา่ มนัทรมาน.   คร้ันทรมานมากเขา้  มนัก็รู้สึกเบ่ือต่อ
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ความทุกข ์  เกลียดชงัความทุกข ์  มนัจึงเกิดความเข็ดหลาบข้ึนมา;   ทีน้ีมนัก็มีการ
ระมดัระวงั. 

ความทุกข์ก็มีค่ามาก 

ความทุกขเ์กิดข้ึนทีหน่ึง  มนัก็สอนให้ฉลาดข้ึนนิดหน่ึงทุกทีไป.   อย่า 
ดูถูกความทุกข์ว่ามันไม่มีค่าอะไร;   มนัมีค่ามากตรงท่ีท าใหค้นรู้จกัความทุกข ์  ให้
หายโง่  แลว้ก็มีความคิดท่ีจะดบัทุกข.์   น่ีความคิดท่ีจะดบัทุกขม์นัก็มีข้ึนมา  :   
สัญชาตญาณกลาง ๆ  มนัก็เปล่ียนไปในทางท่ีอยากจะดบัทุกข ์  อยากจะพน้ทุกข ์ 
อยากจะสูงข้ึนไป;   นี่โพธิมันก็ตั้งต้น. 

น่ีเห็นไดว้า่  เช้ือ  เช้ือเมลด็พืชแห่งโพธินั้น  มันมีอยู่แล้วใน
สัญชาต-ญาณ,  หรือเช้ือที่จะไปเกิดกิเลส  กม็ีเป็นเมล็ดพืชมาแล้วใน
สัญชาตญาณ;   แลว้แต่ว่าฝ่ายไหนมนัจะไดโ้อกาสงอกงาม.   มนัก็มีความ
ผิดพลาดไปก่อน  มีความทุกขไ์ปก่อน.   เกิดข้ึนมาจากทอ้งแม่โดยไม่รู้อะไร  มนัก็
ตอ้งเป็นความทุกขไ์ปก่อน;   แต่ก็เป็นความทุกข์ท่ีไม่แสดงตัวให้เห็นเป็นความ
ทุกข์โดยประจักษ์,  คนก็ไม่รู้จกัความทุกข ์  เขา้ใจผิดต่อความทุกข ์  เพราะว่ากิเลส
หรือความทุกขน์ั้น  บางทีมนัก็ให้ความเอร็ดอร่อย สนุกสนาน,  คนก็พอใจไดใ้น
กิเลส  หรือแมใ้นความทุกข ์  ในส่ิงท่ีเป็นทุกข ์  ซ่ึงมนัไม่เป็นทุกขโ์ดยประจกัษ์
ในทนัที,  มนัจะมีผลตามล าดบั ๆ ตามโอกาส. 

เอาเป็นวา่  คนเราเกดิมาจากท้องแม่  เป็นเด็กไม่รู้อะไร,  ก็มีกิเลส  มีการ
สะสมความเคยชินแห่งกิเลส  เกิดความทุกขม์าตามล าดบั;   จนกวา่จะโตพอสมควร  
จึงจะเห็นความทุกข ์ และเกลียดชงัความทุกข ์ แลว้ก็ตอ้งการจะดบั.   มนัจะชา้หรือ
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เร็ว  มนัก็แลว้แต่บุคคล  แลว้แต่เหตุการณ์  แลว้แต่สถานะของบุคคลท่ีแวดลอ้มอยู.่   
บางคนมนัจะโง่หลงไปจนตาย  ก็ไม่เคยมีความรู้ท่ีอยากจะดบัทุกข;์   บางคนมนัไม่
ตอ้งอยา่งนั้น  แมย้งัเป็นเด็กอยู ่  เป็นหนุ่มเป็นสาวอยู ่  ก็ยงัมีความรู้สึกเกลียดชงั
ความทุกข ์ อยากจะดบัความทุกข์;   น้ีมนัก็ค่อยยงัชัว่. 

แต่โดยมากท่ีเราจะเห็น ๆ กนัอยู ่  ก็คิดวา่มนัจะตอ้งผา่น  ผา่นวยัหนุ่ม
สาวไปอีก  ไปเป็นพ่อบา้นแม่เรือน  เป็นววัลากเกวียนในครอบครัว;   น้ีมนัก็ถึง
เวลาท่ีควรจะรู้สึกแลว้.   ถา้ไดผ้า่นชีวิตมาจนถึงเป็นบิดามารดา เป็นผูรั้บภาระใน
ครอบครัวทั้งหมดทั้งส้ิน;   มนัก็เป็นโอกาสท่ีจะรู้จกัความทุกข ์  และเบ่ือความทุกข ์ 
เกลียดชงัความทุกข ์ ด้ินรนตอ้งการจะไม่มีความทุกข.์ 

ทีน้ีวิธีท่ีจะไม่มีความทุกขน์ั้น  มนัก็มีหลายระดบัหลายขั้นตอน  :  มนัจะ
หลบหลีกความทุกข์ ก็ได,้  มนัจะ ควบคุมกิเลสหรือความทุกข์ ก็ได,้  หรือมนัจะ
ท าให้ส้ินกิเลส  ส้ินความทุกข์ไปเสียเลย ก็ได;้   มนัแลว้แต่วา่ใครจะท าไดอ้ยา่งไร.   
ตามปกติมนัก็จะตอ้งศึกษาในขั้นตน้  คือรู้จกัหลบหลีกกิเลสและความทุกข,์  รู้จกั
ควบคุมกิเลสและความทุกขต์ามสมควรให้มนัยิ่ง ๆ ข้ึนไป;   แลว้จะมีโอกาสปฏิบติั
เพื่อจะดบักิเลสไดส้ิ้นเชิง,  น่ีมนัตอนสุดทา้ย. 

เอา้,  สรุปความสั้น ๆ ในตอนน้ีว่า  เด็กเกิดมาไม่รู้อะไร,  สัญชาตญาณ
เป็นกลาง ๆ อยู.่   แลว้เด็กท่ีไม่มีความรู้อะไรน่ีไดส้ัมผสักบัชีวิตในระยะตน้ ๆ,  
มนัก็หลงใหลในความสุขความทุกข,์  มีความอยากชนิดท่ีเป็นเหตุให้เกิดความทุกข;์   
ไม่รู้จกัควบคุมความอยาก  ไม่รู้จกัสร้างสติปัญญาข้ึนมาควบคุมความอยาก;   มนัก็
ตอ้งเจริญข้ึนมาดว้ยความทุกข ์  ซ่ึงซ่อนเร้นอยูใ่นชีวิต.   เม่ือเจริญมากข้ึน ๆ จนถึง
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เวลาหน่ึง  มนัก็เห็นความจริงขอ้น้ีมากข้ึน;   แลว้แต่โอกาสอีกเหมือนกนั  บางคนก็
ชา้  บางคนก็เร็ว.   ถา้วา่มนัเป็นไปตามธรรมชาติแท ้ ๆ  มนัก็คงจะรู้สึกไดก่้อนแต่ท่ี
จะตาย;   เข้าไปสักคร่ึงอายุคน  คนกค็วรจะรู้จักความทุกข์และเกลยีดชังความทุกข์.   
ถา้มนัเขา้ไปตั้งคร่ึงอายคุนแลว้มนัยงัไม่รู้จกัความทุกข ์ เกลียดชงัความทุกข ์ก็เรียกว่า
บาปของมนั,  มนัจะตอ้งมีความทุกขท์รมานไปจนตาย  ตอ้งใชค้  าวา่ “เสียชาติเกดิ”.   
ถา้ว่าไดรู้้จกัเร่ืองดบัทุกขเ์สียให้ทนัแก่เวลา  ควบคุมไวไ้ด ้  มีชีวิตบั้นปลายท่ีไม่ตอ้ง
เป็นทุกข;์   ก็ยงัดี  ก็ยงัดี  นบัว่าไม่เสียชาติเกิด,  ก็ไดพ้บกบัความไม่ทุกข ์ หรือไม่มี
ความทุกขบ์า้งตามสมควร. 

น้ีแหละจงสังเกตดูให้ดี ๆ เม่ือมีอารมณ์มากระทบทางตาก็ได ้ ทางหูก็ได ้ 
ทางจมูก ล้ิน กาย ใจ อยา่งใดอยา่งหน่ึงก็ได,้  แลว้เราไม่มีปัญญา  ไม่รู้ว่าส่ิงเหล่าน้ี
เป็นอะไร  น่ารักก็หลงรัก  น่าโกรธก็หลงโกรธ  น่าเกลียดก็หลงเกลียด  น่ากลวัก็
หลงกลวั;   อยา่งน้ีเพราะไม่มีความรู้อะไร. 

ถา้มีความรู้เร่ืองความจริงของส่ิงทั้งปวงวา่เป็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตาก็ดี,  
หรือว่าส่ิงทั้งปวงเป็นไปตามเหตุตามปัจจยัของมนัท่ีเรียกว่าอิทปัปัจจยตาก็ดี,  หรือ
ถา้รู้สูงเลยข้ึนไปถึงว่า  มนัไม่มีตวัตนในส่ิงเหล่านั้น;   นี้มันจะรู้จักควบคุมจิต,  
สติปัญญามันจะรักษาจิต  จะควบคุมจิตไม่ให้ตกลงไปในความรู้สึกของกิเลส  คือ
ยินดีหรือยินร้าย  จนเกิดกิเลสเป็นรัก  เป็นโกรธ  เป็นเกลียด  เป็นกลวั  เป็นวิตก
กงัวล  อาลยัอาวรณ์  อิจฉาริษยา  หวง  หึง,  จนกระทัง่เกิดเร่ืองราวใหญ่โต  ฆ่ากนั
ตายเป็นแถวไปเลยอยา่งน้ี.   มนัไม่รู้ว่าความจริงของชีวิตมนัเป็นอยา่งน้ี. 
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ขอย  ้าในขอ้น้ีอยูบ่่อย ๆ เสมอว่า  มนัมีสัญชาตญาณคือความรู้เพียงแต่วา่
จะมีชีวิตอยู ่ เป็นสัญชาตญาณอยูใ่นชีวิต  เป็นสัญชาตญาณพื้นฐาน  ท าให้มีชีวิตอยู่
ได;้   ทีน้ีถา้วา่มนัไม่มีโชคดี  หรือมนัไม่มีอะไรท่ีดีน่ะ,  ไอส้ัญชาตญาณก็ตกไปฝ่าย
กิเลสมากข้ึน ๆ เป็นทุกขม์ากข้ึน.   ถา้มนัมีโชคดีตรงกนัขา้ม  สัญชาตญาณมี
ส่ิงแวดลอ้มให้เกิดโพธิ  คือความเฉลียวฉลาดต่อส่ิงแวดลอ้ม,  มนัก็เป็น
สัญชาตญาณฝ่ายสูง  ป้องกนัไม่ใหเ้กิดทุกข.์   เรามีทุนรอนมาเป็นกลาง ๆ ตาม
ธรรมชาติในจิตใจ  ท่ีเรียกว่าสัญชาตญาณ  :  ในกรณีหน่ึงมนัมากลายเป็น
สัญชาตญาณท่ีเดินไปต ่าหรือผิด  เพราะควบคุมไม่ได ้ มนัเป็นกิเลส,  แลว้ก็เป็นเหตุ
ให้ท าความชัว่ทุกอยา่งทุกประการ  มีความทุกขท์รมานเหลือท่ีจะกล่าว;   อีกฝ่ายหน่ึง
มนัไดรั้บการศึกษา  ฝึกฝน  อบรม  หรือชีวิตมนัสอนให้เอง  หรือเล่าเรียนจากพระ
ศาสนาก็ได ้  ก็ยิ่งดี,  แต่ตามธรรมดาชีวิตน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีสอนให้เองอยูใ่นตวัอยู่
ตลอดเวลา  มนัก็พอจะรู้ได.้   แต่ถา้เราเรียนธรรมะในพระศาสนาเพิ่มข้ึน  มนัก็ยิ่งดี  
มนัก็รู้ไดง่้ายเขา้;   มนัก็เลยรู้ว่าตอ้งท าอยา่งน้ี  จึงจะไม่เกิดกิเลส  แลว้ก็รู้จกัด ารงตน
อยูใ่นความถูกตอ้ง  ตามความรู้ของส่ิงท่ีเรียกว่าโพธิ ๆ,  มนัก็ไม่เป็นทุกขแ์หละ.   น่ี
คืออาการของสัญชาตญาณ  :  อาการของสัญชาตญาณควบคุมไวไ้ม่ไดก็้ไปเป็น
กิเลส,  ควบคุมไวไ้ดก็้ไปเป็นโพธิ. 

ความหมายลึกของ  :  อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ 

ทีน้ี จิตใจนี่มันกเ็ป็นกลาง ๆ  :  ถา้กิเลสเขา้ไปครอบง า  มนัก็ท าไปอยา่ง
กิเลส,  ถา้โพธิเขา้ไปครอบง า  มนัก็ท าไปอยา่งโพธิ.   ไอจิ้ตดวงเดียวเท่านั้นแหละ  
เม่ือไดรั้บการปรุงแต่งไปในทางผิดเป็นกิเลส  มนัก็เป็นไปในเร่ืองของกิเลส;   ไดรั้บ
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การปรุงแต่งไปในทางของโพธิ  มนัก็เป็นไปในทางของโพธิ,  จิตใจดวงเดียวกนัน้ี.   
แลว้มนัก็น่าหัวท่ีวา่  ไม่มีใครมาช่วย  นอกจากตวัมนัเองจะรู้สึก  รู้จกัข้ึนมาดว้ย 
ตนเอง  มนัด้ินรนขวนขวายเพื่อจะแกไ้ขปรับปรุงตวัเอง.   ค าน้ีส าคญัมาก,  น่ีส าคญั
มากตรงท่ีว่า  พึง่ตัวเอง ช่วยตัวเอง – อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ  มนัมีความหมายลึก
ถึงอยา่งน้ี;   ไม่ใช่ความหมายต้ืน ๆ วา่  เราจะตอ้งท ามาหากินเอง  เราจะตอ้งอะไร
เอง  ภายนอก,  มนัเป็นเร่ืองพึ่งตวัเองเหมือนกนั;   แต่ถ้าเป็นเร่ืองพึ่งตัวเองใน
ภายในที่ลึกซึ้งแล้ว  หมายความว่าจิตดวงเดียวนั่นแหละ  มันจะต้องได้รับการ
อบรมชนิดที่ช่วยตัวเองไม่ให้ตกไปฝ่ายกเิลส,  แต่ให้เป็นไปในฝ่ายโพธิ.   ไอ ้ จิตดวง
เดียว  เป็นไดท้ั้ง ๒ อยา่ง.   ก็น่าเห็นใจไอส่ิ้งท่ีเรียกว่าจิต  :  เผลอนิดเดียวก็เป็นกิเลส,  
ฉลาดหน่อยก็เป็นโพธิ.   ตามปกติสามญัชนทัว่ไปมนัก็เป็นกิเลสเสียมากกว่า;   
ดงันั้น  เราจึงพบกนัแต่เร่ืองของกิเลส  แลว้ก็มีความทุกข.์   จนคลา้ย ๆ กบัวา่  
ความทุกขม์นัเป็นสมบติัประจ าสัตวท่ี์ยงัเป็นปุถุชน  คนยงัไม่รู้อะไร,  ก็ทนอยูใ่น
กองทุกข ์ เรียกว่าวนอยูใ่นกองทุกข;์   ก็มีกิเลส,  ก็ไปท ากรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงเขา้,  
รับผลกรรมก็ส่งเสริมกิเลส;   ก็ท ากรรมรับผลกรรม  ก็ส่งเสริมกิเลส. 

ท ากรรม  ไดรั้บผลกรรม  แลว้ส่งเสริมกิเลส.   น่ีฟังดูใหดี้ ๆ;   น่ีวฏัฏ-
สงสารท่ีแทจ้ริง  ซ่ึงเวียนอยูใ่นชีวิตจิตใจ  วนัหน่ึงหลาย ๆ รอบ.   รู้จกักนัแต่วฏัฏ-
สงสารทางวตัถุ  เช่นเกิดตาย  เขา้โลงแลว้ไปเกิดใหม่,  เกิดตายเขา้โลงไปเกิดใหม่;   
อยา่งนั้นน่ะ  ชาติหน่ึง ๆ นานมากกว่าจะมีสักรอบ  แลว้ก็ไม่น่ากลวัอะไร.   แต่
ถ้าวัฏฏสงสารท่ีแท้จริงท่ีควรจะรู้จัก  คือส่ิงท่ีมันวนเวียนอยู่ในจิตใจ  :  มันเกิด
กิเลส  แล้วก็ท ากรรม  ได้รับผลของกรรม,  แล้วก็ส่งเสริมกิเลสต่อไป  แล้วก็ท า
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กรรมอีก  ก็ได้รับผลของกรรม;   น่ีวนัหน่ึงมีไดห้ลายเร่ืองหลายรอบ,  กว่าจะตายก็
มีไดห้ลายพนัหลายหม่ืนหลายแสนรอบ.   น้ีคือวฏัฏสงสาร. 

ถา้มองเห็นความจริงขอ้น้ี  มนัก็อยากจะออกจากวฏัฏสงสาร,  มนัก็เร่ิม 
รู้สึกว่า  ตอ้งควบคุมกิเลสท่ีเป็นเหตุให้ท ากรรม.   กิเลสก็เป็นกิเลส,  กรรมก็เป็นการ
กระท าท่ีเน่ืองมาจากกิเลส,  ผลกรรมก็มาจากกรรม;   เอาเป็นวฏัฏสงสารของ
ธรรมชาติฝ่ายท่ีจะเป็นทุกข ์  ฝ่ายท่ีจะเป็นทุกข์,  มนัเป็นฝักฝ่ายท่ีจะเป็นทุกข ์  อยา่
ไปเอากบัมนัเลย;   ตั้งตน้ช าระสะสางกิเลส  แลว้ก็ไม่ท ากรรมไปตามอ านาจของ
กิเลส,  แต่ท ากรรมไปตามอ านาจของโพธิ. 

โพธิ ชกัจูงให้ท ากรรมแต่ในทางท่ีจะไม่เป็นทุกข;์   กิเลส จะชกัจูงให้
กระท ากรรมไปแต่ในทางท่ีจะเป็นทุกข.์   น่ีเรียกว่าออกมาไดค้ร่ึงหน่ึงแลว้อยา่งน้ี.   
โพธิก็ให้ท ากรรมดี,  ต่างจากกิเลสซ่ึงให้ท ากรรมชัว่;   แต่เด๋ียวน้ีก็มีปัญญารู้แจง้ 
ลึกซ้ึงข้ึนไปอีกวา่  กรรมชัว่ก็ยุง่ไปตามกรรมชัว่,  กรรมดีก็ยุง่ไปตามประสากรรมดี;   
ฉะนั้น  ไม่ชัว่ไม่ดี ดีกว่า,  คือวา่งและเป็นนิพพาน  จบส้ินสุดท่ีนิพพาน  ไม่มีการ
กระท ากรรมหรือรับผลกรรมใด ๆ ไม่มีตวัตนท่ีจะท ากรรม  หรือรับผลกรรมใด ๆ.   
น้ีเรียกวา่ ความรู้มนัพฒันามาก มากท่ีสุดแลว้  จนถึงกบัตรงกนัขา้มกบัสัญชาตญาณ
ท่ีว่ามีตวัตน. 

เด๋ียวน้ีเรารู้จกั อบรมตัวตนให้ดี ๆ ๆ  จนกระทั่งว่าดีก็ไม่  ไหว  ยังยุ่ง,  
ต้องการเหนือขึน้ไปจากดี  กว่็างและเป็นนิพพาน;   น่ีก็หมดปัญหา.   เด๋ียวน้ียงัท า
ไม่ไดส้มบูรณ์ตามนั้น  จะตอ้งท าตามแนวนั้น;   ไม่ตอ้งไปยดึถือเร่ืองชัว่เร่ืองดีให้
ทุกข,์  ยึดถือแต่ว่าท าอยา่งไรไม่เป็นทุกข ์  เพื่อจะเหนือ  เหนือความหมายของค าว่า
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ชัว่ว่าดี.   บางคนท าดี  แต่ท าด้วยอวิชชา  มันก็หลงดี บ้าดี;   คนอยา่งน้ีก็อวดดีไป
ตามเร่ืองของเขา  ไม่เท่าไรมนัก็หมดดี  กลบัไปหลงชัว่.   เอาละ,  ไม่ตอ้งหลงดี  ไม่
ตอ้งบา้ดี;   ท าดีเพื่อความสะดวกส าหรับเป็นอยูใ่นโลกน้ีอยา่งสะดวก,  แลว้ก็รู้  ท า
ใหรู้้สูงข้ึนไป  จนเหนือชัว่เหนือดี  ก็เป็นนิพพาน;   จ ากนัไดง่้าย ๆ วา่  ช่ัวเลกิเสียก็
เป็นดี,  ดีเลกิเสียก็เป็นว่าง  คือนิพพาน.   ความชัว่ก็เลวมากต ่ามาก,  ความดีก็อยู่
ตรงกลาง  ยงัมีเร่ืองยุง่เร่ืองวุ่นท่ีเขาสมมติกนัวา่ดี;   สูงไปจากนั้นก็เป็นเร่ืองว่าง  ไม่
มีตวัตน  แลว้ก็เป็นนิพพาน  น้ีไม่มีความทุกขเ์ลย.   บางเวลาเราหลงชัว่  เอา้,  ก็รับ
ผลของกรรมชัว่,  บางเวลาเราก็หลงดี  เอา้,  ก็รับผลของความดี;   ถา้ไม่หลงอะไร
เลย  เวลานั้นวา่ง. 

ขอใหส้ังเกตกนัใหดี้ท่ีสุดทุก ๆ คนวา่  เวลาที่จิตไม่ติดดีตดิช่ัวนั้น  สบาย
ท่ีสุด;   จิตจะสบายท่ีสุด  ก็เม่ือจิตไม่ไดห้ลงยดึติดมัน่ในชัว่หรือในดี.   เม่ือหลงอย่าง
ใดอย่างหนึ่งอยู่ในช่ัวหรือในดี  มันกจ็ะต้องมีความต้องทนทรมานอย่างใดอย่างหนึ่ง
เสมอ.   หลงดีก็ตอ้งเอาเงินเอาทองไปซ้ือหาส่ิงของเคร่ืองใชอ้ะไรท่ีเขาสมมติกนัว่า
ดี  เอามา มากิน มาอยู ่ มาใช ้ มาสอย  อยา่งท่ีเขาเรียกว่าดี ๆ ๆ น่ีก็คือเกินความ 
จ าเป็น  หรือเกินความตอ้งการของธรรมชาติ  มนัก็ไม่มีความสงบสุข.   ฉะนั้น  อยา่
บา้ชัว่  หลงดี;   อยู่อย่างความรู้สึกท่ีว่าง  นั่นแหละจะไม่มีความทุกข์อะไรเลย. 

มีกเิลสเกิดขึน้  ก็มีอนุสัยเกิดขึน้และมีอาสวะตามมา 

เอา้,  ทีน้ีก็จะดูต่อไป  ปัญหายืดเย้ือเร้ือรังของส่ิงที่เรียกว่ากิเลส.   เม่ือ
กิเลสจะเกิดขึ้นทีหนึ่ง  ในจิตใจของเรา,  มันก็จะทิง้ความเคยชินท่ีจะมีกิเลสอีก  
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ไว้ในจิตใจ;   จะอยูส่่วนไหน  จะเอามาให้ดูไม่ได,้  แต่ในคมัภีร์เขาวา่  ในสันดาน.   
เม่ือท าความชัว่เป็น กิเลส คร้ังหน่ึง  มนัก็จะท้ิงความเคยชินท่ีจะท าเช่นนั้นอีกไว้
หน่วยหน่ึงในสันดาน.   จะท าความไม่ดีดว้ยกิเลสก่ีคร้ัง ๆ   มนัก็ท้ิงไวเ้ท่านั้น ๆ 
หน่วย  มนัก็มากข้ึน ๆ สะสมอยูใ่นสันดาน  เป็นความเคยชินท่ีจะมีกิเลสอยา่งนั้น
อีก;   ตอนน้ีเรียกว่า อนุสัย แลว้. 

กเิลสท าไปทีหนึ่ง  กทิ็ง้อนุสัยไว้หน่วยหนึ่งส าหรับท่ีจะท าอย่างนั้นอกี  :  
ความโลภก็ตาม  ความโกรธก็ตาม  ความหลงก็ตาม  เม่ือท าไปแลว้มนัก็ท้ิงความเคย
ชินเป็นอนุสัยไวห้น่วยหน่ึงในสันดาน;   เม่ือมากเขา้ ๆ ๆ มนัก็ง่ายท่ีจะออกมาเป็น
กิเลส  คือเป็น อาสวะ  ไหลออกมาเป็นกิเลส.   จะเห็นไดว้่า  กเิลสทีแรก  ท าให้เกดิ
อนุสัย,  อนุสัยมีมากเข้ากจ็ะท าให้เกดิกเิลสประเภทอาสวะคือไหลออกมา;   พอไหล
ออกมาเป็นกเิลสอีก  มันก็เพิ่มความเคยชินหนักขึ้นไปอีก;   ฉะนั้น  จึงยาก  เป็น
ความยากล าบากท่ีจะควบคุมกิเลส  หรือละกิเลส. 

แต่ว่ามนัก็มีส่ิงท่ีทดแทนกนัตามธรรมชาติ  :  ถา้เม่ือไรเราควบคุมไวไ้ด ้ 
ไม่ใหเ้กิดกิเลส,  ความเคยชินท่ีสะสมไวม้นัก็จะลดลงหน่วยหน่ึงเสมอไป  :  ทุกคร้ัง
ที่เราบังคับจิตไว้ได้ไม่ให้เกิดกิเลส,  มันก็ลดจ านวนอนุสัยความเคยชินในสันดาน
ลงหน่วยหนึ่ง;   ถา้ควบคุมไวไ้ดเ้ร่ือยไป  มนัก็ลดลง ๆ ซ่ึงถา้ท าถึงท่ีสุดอาจจะ
หมดก็ได.้ 

แต่แลว้มนัยงัมีวิธีอ่ืนอีก  คือวิธีท่ีประพฤติภาวนา  เจริญภาวนา  :  สมถ-
ภาวนา  วิปัสสนาภาวนา  อะไรก็ตามท่ีเป็นภาวนา  มองเห็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา  
ของส่ิงทั้งปวง;   ปัญญาสูงสุด หรือโพธิสูงสุดน่ี มันช่วยลดอนุสัย  ช่วยลดอนุสัย,  
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ร่วมมือกนักับการท่ีไม่ท าให้เกดิกเิลส  ก็ลดอนุสัย;   ฉะนั้น ความเห็นอนิจจงั ทุกขงั 
อนตัตา เป็นตน้  ก็ลดอนุสัยยิ่งข้ึน.   อนุสัยหมดมนัก็ไม่มีอาสวะท่ีจะไหลออกมา  
คือไม่เกิดกิเลสและไม่เกิดความทุกขอี์กต่อไป. 

ท าอย่างไรอนุสัยจะหมดไป ?   ก็มีวิธีอย่าท าให้เกิดกิเลสสิ  :  บงัคบัไม่ให้
ท า  ท าไม่ให้เกิดกิเลส.   ในเม่ือมนัควรจะเกิดกิเลสอยา่งยิ่ง  แลว้ก็บงัคบัไวไ้ดไ้ม่ให้
เกิดกิเลส;   อยา่งน้ีลดอนุสัย.   หรือ พจิารณาอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อยู่เสมอ;   
อยา่งน้ีมนัก็ลดอนุสัย.   ฉะนั้น ไม่วา่ใคร  บงัคบัอยา่ให้เกิดกิเลสไดค้ร้ังหน่ึง  มนัก็
จะลดความเคยชินของกิเลสไวไ้ดห้น่วยหน่ึง;   มนัก็เพิ่มไปในทางเคยชินท่ีจะดีหรือ
จะถูกตอ้ง,  ส่วนน้ีก็เรียกว่า บารมี.   ถา้ท าไปในทางถูกตอ้ง  เรียกว่าบารมี  คือจะ
ไม่เกิดกิเลสและจะลดกิเลส.   ถา้ท าไปไม่ถูกตอ้ง  คือเป็นกิเลส  มนัก็จะเพิ่มอนุสัย 
– ความเคยชินท่ีจะเกิดกิเลส. 

เราจงระวงัให้ดี ๆ ให้ชีวิตน้ีเป็นไปในลกัษณะท่ีเป็นบารมี  คือเพิ่มความ
ถูกตอ้ง  หรือความไม่มีกิเลสไวเ้ร่ือย ๆ ไป,  ส่วนท่ีเป็นอนุสัยนั้น  จดัให้มนัลด 
ลง ๆ;   เราก็จะเอาชนะกิเลสไดใ้นท่ีสุด. 

ยอ้นไปกล่าวอีกสักนิดหน่ึงว่า  เม่ือเราท าให้กิเลสเกิดข้ึนคร้ังหน่ึง  มนั 
ก็เป็นการสะสมความเคยชิน  หรืออนุสัยท่ีจะเกิดกิเลสไวห้น่วยหน่ึง;   ทีน้ีถา้ 
มากเขา้ ๆ มนัก็มีความดนัออกมาก  มนัก็ตอ้งออกมา  น่ียากท่ีจะบงัคบั,  ยากท่ีเราจะ
บงัคบัตวัเราไม่ใหท้ าชัว่  เพราะวา่ขา้งในมนัปร่ีมนัอดัแน่นอยูด่ว้ยอนุสัย – ความเคย
ชินของกิเลสท่ีจะผลกัออกมา.   พอไดเ้ห็นอะไร  ไดรั้บอารมณ์อะไร  อนุสัยมนัก็ชิง
ท างานชิงท าหนา้ท่ีเสียก่อนท่ีโพธิจะมาช่วยทนั,  เราก็บงัคบัจิตไวไ้ม่ได ้  ในการท่ีจะ
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ไม่ใหท้ าชัว่  หรือจะท าอะไรใหถู้กตอ้งนั้นน่ะ  ฉะนั้นเราจึงท าบาปท ากรรม  เป็น
เร่ืองไม่พึงปรารถนา;   และโดยเฉพาะขา้ราชการ  ก็คือส่ิงท่ีเรียกวา่ฉอ้ราษฎร์บงัหลวง  
มนับงัคบัไวไ้ม่ได ้ เพราะมนัมีอนุสัยเพิ่มไวม้ากเหลือเกิน.   เหมือนกบัตุ่มน ้าท่ีใส่น ้า
ไวเ้ตม็ตุ่ม  ถา้มีรูร่ัวสักนิดหน่ึงเท่านั้น  มนัก็จะปร่ีออกมาทางรูร่ัว  เพราะน ้ามนัมาก  
ในตุ่มนั้น;   ถา้น ้ามนันอ้ย  มนัก็ดนัออกมานอ้ย  มนัก็ปร่ีออกมานอ้ย. 

เด๋ียวน้ีในสันดานของเราเกิดกิเลสก่ีสิบคร้ังร้อยคร้ังพนัคร้ังอะไรก็ตาม,  
มนัก็มีอนุสัยสะสมไวม้าก  มนัจึงพร้อมเสมอท่ีออกมาเป็นกิเลส,  พอไดโ้อกาส 
สักนิดหน่ึง  มนัก็ท าทนัที  ไดโ้อกาสท่ีจะท าความชัว่,  แลว้ก็มีความโง่  เขา้ใจว่าคง
จะไม่มีใครเห็น  มนัก็เลยท าความชัว่ทนัที;   แลว้ผลขา้งหนา้จะเป็นอยา่งไรก็รู้เอา
เองเถิด.   อย่าไปท าเล่นกับบาป  หรือความช่ัว  ที่ว่าจะไม่มีใครเห็น  ไม่มีใครจับ
มาลงโทษอย่างนี้;   มนัเป็นไปไม่ได ้  :  แมจ้ะไม่มีใครจบัมาลงโทษ  มนัก็แผดเผา 
จิตใจให้เร่าร้อน,  แลว้ก็ยงัเสริมความเคยชินแห่งกิเลสให้มากข้ึน  มนัก็ยิ่งท ากิเลส  
ท าเร่ืองของกิเลสมากข้ึน  ในท่ีสุดก็วินาศ. 

อยา่คิดไปถึงว่า  เราจะไปแกต้วักบัยมบาล  เราจะหลอกยมบาลไม่ให้
ลงโทษอยา่งน้ี  มนัก็ไม่มีทางจะท า  เพราะวา่มนัเป็นตวัมนัเอง  มนัเป็นตวักิริยา  
เป็นตวัปฏิกิริยาอยูใ่นตวัมนัเอง,  ไม่มียมบาลไหนจะมา…  นั้นได ้  ว่าจริง ๆ น่ะ,  
มันเป็นตัวกฎของธรรมชาติ  ท่ีว่าท าอย่างนีแ้ล้ว  ผลจะเกิดขึ้นอย่างนี ้,  ท าอย่างนีแ้ล้ว
ผลจะเกิดขึ้นอย่างนี ้;   อยา่งน้ีเร่ือยไป,  ไม่มีทางท่ีจะหลีกเล่ียงได.้   ดงันั้น  อยา่ไป 
สนใจท่ีจะแกต้วัหรือวา่จะหลบหลีก  หรือว่าจะเป็นความกบัยมบาลอยา่งน้ี  มนัไม่
มีทางท่ีจะท าได.้ 
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เป็นอนัว่า  เรารู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่ากิเลส  มาจากสัญชาตญาณท่ีบงัคบัไม่ได;้   
ถา้บงัคบัไดก้ลายเป็นโพธิ.   เด๋ียวน้ีมีกิเลส  มีความเคยชินแห่งกิเลสเป็นอนุสัย,  
ไหลออกมาเป็นอาสวะ  คือเกิดกิเลสใหม่ ๆ ในตอนหลงั ๆ.   รู้จกัเร่ืองตามท่ีเป็น
จริงของมนั  แลว้พยายามท าภาวนา. 

ท่ีเขาเรียกว่า  ท าวิปัสสนานี่,  อยา่ไปรังเกียจเลย.   ไม่ตอ้งมาท่ีวดั  ท าท่ี
บา้นก็ได,้  มีเวลาว่างสักหน่อย  เม่ือไรก็คิดนึกพิจารณาอยา่งท่ีว่ามาน้ี  อยา่งท่ี 
กล่าวมาน้ีใหแ้จ่มแจง้ชดัเจนอยูท่ี่บา้นนัน่แหละ;   ก็เป็นการท าวิปัสสนาอยา่งสูงสุด
เหมือนกนั.   เม่ือเห็นจริงแล้ว  มันก็จะช่วยให้เกิดการควบคุมกิเลส  การบรรเทา
กิเลส  การละกิเลสท่ีถูกต้องขึ้นมาได้ตามล าดับ. 

อนุสัยออกมาเป็นนิวรณ์รบกวนใจ 

ถา้มีกิเลส  มนัก็ตอ้งมีอนุสัย,  มีการกระท า  มนัก็มีความเคยชินท่ีจะ
กระท า;   มนัก็อยูเ่ป็นอนุสัยอยูใ่นใจ  มนัรบกวน.   มีอนุสัย  คือความเคยชินของ
กิเลสท่ีจะเกิดใหม่อยูใ่นจิตใจ  มนัก็รบกวน;   อยา่งนอ้ยท่ีสุดไม่มีเร่ืองอะไร  มนัก็
ออกมาเป็นนิวรณ์รบกวน  :  ไม่มีเหตุปัจจยัภายนอกทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจอะไร
มาช่วยเหลือ  ล าพงัอนุสัยท่ีอยู่ในภายใน  มันกอ็อกมาเป็นนิวรณ์รบกวนจิตใจ;   
นิวรณ์ท่ี ๑  คือกามฉันทะ  ให้จิตคิดไปในทางกาม  ทางเพศ  ทางกามารมณ์ ,  หรือ
อึดอดัขดัใจ  ไม่ชอบใจอะไรก็ไม่รู้  อยูร่บกวนจิตใจให้ระส ่าระสายอยู,่  หรือบางที
ก็ห่อเห่ียว  จนไม่มีแรงใจ มึนชาอยูเ่ร่ือย  ก็เป็นนิวรณ์รบกวนไม่ให้เกิดความผาสุก
ทางใจ,  บางทีก็ฟุ้งซ่าน  เป็นอุทธจัจกุกกุจจะ – ฟุ้งซ่านและร าคาญ  โดยไมมี่เหตุผล
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อะไร  เพราะมนัออกมาจากอนุสัยท่ีไดส้ะสมไว,้  บางทีก็เป็นวิจิกิจฉา  คือความลงัเล
ไปเสียหมด  ระแวงสงสัยไปเสียหมดว่า  จะไม่ปลอดภยั  จะไม่ปลอดภยั,  ระแวง
จนชินชาไป  แต่ก็ยงัมีความระแวงซ่อนอยูภ่ายในแหละ  หวาดระแวง  ผวาอะไรอยู.่   
น่ีเรียกว่านิวรณ์ทั้ง ๕ มาจากอนุสัย  คือความเคยชินแห่งกิเลสท่ีสะสมไวใ้นภายใน;   
น้ีก็จะตอ้งจดัการกบัมนัดว้ยการท าสมาธิ  ฝึกฝนการท าสมาธิตามแบบฉบบัท่ีวางไว้
อยา่งดีแลว้  ก็จะระงบันิวรณ์นั้นได.้ 

จงเห็นว่านิวรณ์นี ้  เป็นส่ิงท่ีรบกวน  รบกวนจนหมดความผาสุก  ความ
สงบเย็นแห่งจิตใจ  เอาไว้ไม่ได้.   ถา้ยงัชอบนิวรณ์อยูม่นัก็ไม่ตอ้งท าอะไรกนัหรอก  :  
มนัก็จะไดมี้อาการแห่งนิวรณ์สนุกกนัไปเลย.   เร่ืองกามารมณ์ก็ดี  เร่ืองอึดอดัขดัใจ
เดือดร้อนก็ดี  เร่ืองห่อเห่ียวก็ดี  เร่ืองฟูฟุ้งซ่านก็ดี  เร่ืองโลเลลงัเลสงสัยก็ดี  มนัก็จะ
เป็นของธรรมดาไป;   คนนั้นก็จมอยูใ่นบ่อในปลกัของกิเลสประเภทนิวรณ์. 

ทีน้ีอนุสัยนอกจากจะให้เกิดนิวรณ์อยา่งท่ีว่ามาน้ีแลว้,  มนัก็ให้เกิดกิเลส
ใหม่ไดทุ้กคราว  เม่ือมีเหตุปัจจยัภายนอกให้โอกาส.   สรุปให้ดี ๆ ให้สั้น ๆ วา่มนั
มี ๒ อยา่ง  :  ถ้าไม่มีเหตุปัจจัยภายนอก  มนัก็จะส่งออกมาเป็นนิวรณ์รบกวน
จิตใจ;   ถ้ามีเหตุปัจจัยจากภายนอก เขา้มาทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  มนัก็ท าให้
ออกมาเป็นกิเลสเผาผลาญจิตใจ,  ชีวิตไม่มีความสุข  มีแต่ความทุกข,์  หรือให้มนั
ร้ายยิ่งกว่านั้นก็คือว่า  มนัจะชอบ  มนัเป็นโอกาสท่ีจะท าความผิดความชัว่อีกต่อไป  
คือจะเกิดกิเลสกนัอีกต่อไปอยา่งสนุกสนานไม่รู้จกัจบจกัส้ิน  แลว้จะอยูก่นัได้
อยา่งไร,  คิดดู. 
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น้ีจะตอ้งใคร่ครวญดูให้ดี ๆ เทียบเคียงดูให้ดี ๆ ว่า  วนัหน่ึง คืนหน่ึง  
เราไม่ไดเ้กิดกิเลสทั้งวนัทั้งคืนนะ  เวลาท่ีไม่เกิดกิเลส  มนัก็มีอยูม่ากพอใหจิ้ตใจมนั
พกัผ่อนได;้   ไม่อยา่งนั้นมนัก็เป็นบา้ไป  เป็นโรคประสาท  หรือเป็นบา้ตาย.   ถา้วา่
กิเลสมนัเกิดไม่หยดุไม่เวน้ระยะ  มนัก็เป็นโรคประสาท  เป็นบา้และตาย.   เด๋ียวน้ี
กิเลสมนัให้โอกาส  ให้เวลาว่างท่ีไม่เกิด  ให้อยูต่ามสมควร;   เช่นว่าอยา่งนอ้ยเม่ือ
นอนหลบั  มนัก็ไม่เกิด  ชีวิตน้ีมนัจึงทนอยูไ่ด ้  ไม่เป็นบา้หรือไม่ตาย.   เรารู้เร่ือง
กิเลสในลกัษณะอยา่งน้ี  เราก็จะชอบความไม่มีกิเลส  ความว่างจากกิเลส;   ไดรั้บ
การพกัผ่อนเพราะวา่งจากกิเลส  เราก็จะชอบมากข้ึน  เราก็จะมีความตั้งใจท่ีจะ
ระมดัระวงั  ปฏิบติัให้ยิ่งข้ึนไป  ในการท่ีจะป้องกนักิเลส  บรรเทากิเลส  และละ
กิเลสเสียในท่ีสุด. 

สรุปสั้น ๆ รวมความว่า กิเลสน่ี  คือผลของสัญชาตญาณท่ีควบคุมไว ้
ไม่ได;้   โพธินั้นคือผลของสัญชาตญาณท่ีควบคุมไวไ้ด.้   ถา้ลืมความหมายของ 
ค าว่าสัญชาตญาณเสียแลว้  ก็คงฟังไม่ถูก;   ฉะนั้น  ขอออ้นวอนวา่  จงช่วยจดจ าค า
เหล่าน้ีไวบ้า้งตามสมควร.   สัญชาตญาณคือความรู้ท่ีเกิดเองในชีวิตตามประสาท่ีมี
ชีวิต;   ถ้าควบคุมไม่ได้  มันจะเกิดฝ่ายกิเลส,  ถ้าควบคุมได้มันจะเกิดฝ่ายโพธิ.   
น้ีเรียกว่ามนัจะนอ้มไปฝ่ายต ่า  หรือมนัจะนอ้มไปฝ่ายสูง;   ถา้นอ้มไปฝ่ายต ่า  มนัก็
ไปสู่ความวินาศ,  ถา้มนันอ้มไปทางฝ่ายสูง  มนัก็มีความสุขความเจริญ.   เราจะตอ้ง
เขา้ใจ  รู้จกัควบคุม  ระมดัระวงัใหม้นันอ้มไปในทางฝ่ายสูงคือเป็นโพธิ  ไม่เกิดกิเลส  
ปิดกั้นช่องทางท่ีจะเกิดกิเลสเสีย.   โพธิเจริญถึงท่ีสุดแล้ว  มันก็หมดปัญหาแหละ.   
โพธิมนัไม่ปรุงให้สัญชาตญาณพื้นฐานเป็นกิเลสหรอก;   แต่มนัปรุงให้เกิดปัญญา.   
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ส่ิงท่ีเรียกวา่โพธิน่ะ  มนัก็เป็นสัญชาตญาณท่ีปรุงกนัข้ึนอยา่งถูกตอ้ง  ในทางฝ่ายสูง
เกิดโพธิ  ท าใหจิ้ตประกอบไปดว้ยปัญญา  ด าเนินชีวิตถูกตอ้งตามเร่ืองของปัญญา. 

ทั้งหมดน้ีจะเห็นไดว้่า  ชีวิตน้ีมนัมีความจริงอยูอ่ยา่งน้ีท่ีจะตอ้งรู้จกั  
จะตอ้งควบคุม  ว่าชีวิตน้ีมนัมีอะไรของมนัอยา่งไร. 

เอาละ,  ขอทบทวนอีกทีหน่ึงอยา่งซ ้า ๆ ซาก ๆ แต่ก็มีประโยชน์วา่  
ชีวิตนีมั้นมีสัญชาตญาณคือเมลด็พืชแห่งความรู้มาเสร็จ  ส าหรับจะรู้ผิดกไ็ด้  รู้ถูกก็
ได้;   มนัแลว้แต่วา่อะไรเขา้มาแวดลอ้ม  :  เหตุปัจจยัฝ่ายกิเลสเขา้มาแวดลอ้ม
สัญชาตญาณมีเมล็ดพืชท่ีจะรู้  มนัก็รู้ผิด  รู้ผิด ๆ ไปตามส่ิงแวดลอ้ม คืออวิชชา,  ถา้
ว่าวิชชาปัญญาเขา้มาแวดลอ้ม  ก็รู้ถูก ๆ ไปตามแบบของโพธิ.   จ าค า ๒ ค าว่า  
กเิลสนี่จะพาไปสู่ฝ่ายต ่า,  โพธิจะพาไปสู่ฝ่ายสูง  :  กิเลสจะพาไปสู่ภาวะท่ีเราบงัคบั
ตวัใหอ้ยูใ่นความถูกตอ้งไวไ้ม่ได ้  ตอ้งผิด ๆ ๆ ๆ ต่อไป;   ถา้โพธิมนัจะช่วยใหเ้รา
สามารถบงัคบัตวัใหต้ั้งอยูใ่นฝ่ายถูกตอ้งได ้ มนัก็ถูก ๆ ๆ ๆ ไป,  มนัก็หมดปัญหา. 

ชีวิตน้ีมนัก็เหมือนกบัว่า  เป็นท่ีตั้งแห่งสงครามระหว่างกิเลสกบัโพธิ;   
ชีวิตจิตใจของเราน้ี  เป็นสนามรบระหว่างกิเลสกบัโพธิ.   กิเลสชนะ  มนัก็ยึดครอง
ชีวิตจิตใจ  มนัก็พาไปตามวิสัยของกิเลส,  ถา้โพธิชนะ  มนัก็พาไปตามวิสัยของโพธิ.   
เราก็มีการรบกนัอยูเ่ร่ือย  โดยเฉพาะอย่างยิง่ทุกคราวท่ีมีอารมณ์มากระทบ  :  เขา้มา
ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางล้ิน  ทางกาย  ทางใจ  ทางใดทางหน่ึงน้ี,  เขา้มา
กระทบแลว้  มนัจะเป็นโอกาสต่อสู้แยง่ชิงกนัระหวา่งกิเลสกบัโพธิ.   ถา้กิเลสไดไ้ป  
มนัก็เอาไปปรุงเป็นความทุกข;์   ถา้โพธิไดไ้ป มนัก็เอาไปปรุงเป็นความวา่งจากทุกข ์ 
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ไม่มีทุกข.์   สนามรบอนัแท้จริงย่ิงใหญ่  มีอยู่ในจิตใจของมนุษย์;   เป็นสงครามท่ี
ยิ่งใหญ่กว่าสงครามนิวเคลียร์ปรมาณูอะไรเสียอีก  เพราะมนัเขา้ไปอยูใ่นจิตใจ  ไป
เปิดสนามรบกนัมาในจิตใจ,  ฝ่ายใดชนะ  ฝ่ายนั้นก็ครองชีวิต  บงัคบัชีวิตใหเ้ป็นไป
ตามแบบของมนั.   ถา้เรารู้อยา่งน้ีแลว้ก็มีความละอาย  :  หิริโอตตปัปะ – ละอายใน
การท าผิดและมีทุกข ์  แลว้เกลียดกลวัการท าผิดและมีทุกข.์   หิริโอตตปัปะน้ีก็จะ
ช่วยป้องกนัเป็นพื้นฐานเป็นเบ้ืองแรก  เป็นรากฐาน;   เพราะว่ามีความละอาย  และ
ความกลวัท่ีจะตอ้งเป็นทุกข ์  มนัก็ง่ายท่ีจะดึงเอาไวไ้ด.้   ถา้ไม่มีหิริโอตตปัปะ  ก็
เป็นอนัธพาล  เป็นคนบอด  เป็นปุถุชนเกินไป,  เป็นคนบอด  เป็นคนมืด;   มนัก็
เป็นธรรมดาท่ีมนัจะตอ้งไปพอใจฝ่ายกิเลส  แลว้ชีวิตน้ีก็จะมีแต่ความทุกข.์ 

ดงันั้น  จงพยายามพอกพูนหล่อเล้ียงโพธิซ่ึงมีเป็นเมล็ดพืชเสร็จแลว้ใน
สัญชาตญาณ,  จงเพาะหว่านเมล็ดพืชแห่งโพธิน้ีให้เจริญงอกงาม,  บ ารุงรักษา
เหมือนกบัว่าเป็นตน้ไมก็้  บ ารุงรักษาดว้ยการรดน ้าพรวนดินใส่ปุ๋ยอะไร  แลว้แต่จะ
ท า  ให้ตน้ไมแ้ห่งโพธิมนัเจริญงอกงาม;   มนัช่วยไดแ้หละ,  ไม่ตอ้งสงสัย. 

ถา้คิดไม่เห็นก็เช่ือเถิดวา่  เมล็ดพืชน่ีมาแลว้  ใส่มาแลว้ทั้งชัว่และดี;   เรา
จงรู้จกัเลือกเอาแต่เมล็ดพืชแต่ท่ีดี  และเพาะลงไปเป็นหน่อเป็นตน้เป็นอะไรข้ึนมา  
เจริญรุ่งเรืองถึงท่ีสุด. 

บางนิกาย  พุทธศาสนาบางนิกายเขาพูดวา่  เมลด็พืชแห่งความเป็นพุทธะ  
หรือเป็นพระพุทธเจา้น่ะ  มีมาแล้วในทุกคน  ในทุกคน.   บางพวกพูดหนกัลงไป
ถึงกบัวา่  แมใ้นสัตวเ์ดรัจฉาน  :  ในสัตว์เดรัจฉานกม็ีเมลด็พืชแห่งโพธิส าหรับจะ
เป็นพระพุทธเจ้า  วา่ใส่มาใหแ้ลว้ทุกชีวิตทุกตวั;   แต่แลว้มนัไม่มีโอกาสท่ีจะเพาะ
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หว่าน  มนัก็สูญหายไป  เป็นเมลด็พืชท่ีเสียเปล่า  เป็นหมนั  ไม่ไดเ้พาะ  ไมไ่ดห้วา่น.   
แต่ถา้มนัเป็นเมล็ดพืชท่ีใส่มาในคน  ในบุคคลน่ี  มนัก็ควรจะไดรั้บการเพาะหว่าน  
บ ารุงรักษาดี  จนเป็นตน้  เป็นล า  เป็นก่ิง  เป็นใบ  เป็นดอก  เป็นผล,  น่ีเราเรียกวา่ผล  
เป็นนิพพาน.   เช้ือแห่งความเป็นพุทธะ  เมลด็พืชแห่งความเป็นพุทธะ  ธรรมชาติใส่
มาใหแ้ลว้ในชีวิต  กใ็นสัญชาตญาณน่ันแหละ,  แต่มนัเงียบ  มนัไม่แสดงตวั.   ต่อมา
เม่ือไดมี้โอกาส  :  จิตใจนั้นมนัพน้จากความเป็นทารกแลว้  รู้สึกคิดนึกได ้  มนัก็
เป็นโอกาสแห่งการเพาะหวา่นเมลด็พืชแห่งโพธิน้ี   ใหเ้จริญงอกงามเป็นตน้โพธ์ิ
ข้ึนมาในจิตใจ;   มนัก็รอดตวั. 

ขอให้ทุกคนระวงัให้ดี  :  ระวังเมล็ดพืชแห่งโพธิ  หรือพุทธะนี้ให้ดี ๆ;   
ให้ได้มีโอกาสเพาะหว่านให้มันยิ่ง ๆ ขึน้ไป,  น้ีเป็นหลกัทัว่ไปส าหรับคนทุกคน ไม่
วา่จะมีหนา้ท่ีการงานอะไร;   ทีน้ีจะพูดถึงขา้ราชการ  :  มีหน้าที่การงานเป็น
ข้าราชการ  จะต้องควบคุมไว้ให้ได้  มิฉะนั้น ก็จะสูญเสียความส าเร็จในการปฏิบัติ
หน้าที่ของตน.  

ส าหรับฆราวาสทัว่ ๆ ไปก็สัจจะ  ทมะ  ขนัตี  จาคะ  :  น้ีฆราวาสธรรม;   
ก็ คือให้มีสัจจะ,  สัจจะ – จริง ๆ ๆ ๆ จริงในความเป็นมนุษย์ของเรา  ว่าในความ
เป็นมนุษยน์ั้น  มีสัญชาตญาณส าหรับจะเป็นโพธิ  รู้แจง้ติดมาดว้ยแลว้,  จริงใจต่อ
ความเป็นมนุษยข์องตน  จนถึงกบัสามารถเพาะหว่านเมล็ดพืชแห่งโพธินั้น  ให้ 
ตั้งตน้เจริญรุ่งเรืองข้ึนมา,  น่ีมีความจริงต่อความเป็นมนุษยข์องตนเอง;   แลว้ก็ ข้อ
ที่ ๒ มีทมะ – บังคับให้มันจริงอยู่ได้;   ถา้ว่าบงัคบั ๆ มนัก็ตอ้งมีความเจ็บปวด  
มนัก็ตอ้งมี ข้อที่ ๓  คือขันตี – ความอดกลั้นอดทน;   ถา้ทนไม่ไหวมนัก็ลม้ละลาย
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เหมือนกนั  จึงตอ้งมี ข้อที่ ๔  จาคะ – การระบายออก  ระบายออกอยู่ตลอดเวลา,  
อยา่ให้มีความกดดนัมากเกินไป  มนัก็ทนได ้  ก็เลยไม่มีอะไรเสียหาย.   การปลูก
เมล็ดพืชแห่งโพธิของบุคคลนั้น  ก็เป็นไปไดโ้ดยสะดวก  เป็นไปตามล าดบั  :   
รู้ – เป็นธาตุแห่งความรู้,  โพธิ แปลว่ารู้  เป็นธาตุแห่งความรู้,  รู้ยิ่ง ๆ ข้ึนไป
ตามล าดบั;   ฉะนั้น  ก็ช่วยตวัเองไดม้ากข้ึนไปตามล าดบัจนถึงท่ีสุด  ไม่เปิดโอกาส
ให ้
แก่กิเลสเลย.   เป็นอนัว่าชีวิตน้ีมนัยึดครองไวด้ว้ยโพธิตลอดเวลา  ไม่เปิดโอกาส 
ให้แก่กิเลสเลย;   ก็นบัวา่ประสบความส าเร็จ  เป็นพุทธะได ้  เป็นพระพุทธเจา้องค์
หน่ึงได,้  แมจ้ะไม่ใช่ตรัสรู้ดว้ยตนเอง  ก็เป็นพระพุทธเจา้ท่ีรู้ตามพระพุทธเจา้ท่ีเป็น
สัมมาสัมพุทธเจา้;   น้ีเป็นพระพุทธเจา้องคน์อ้ย ๆ ท่ีเดินตามพระสัมมาสัมพุทธเจา้.   
ค าค าน้ีก็แปลกดี  :  ค าว่า อนุพุทธะน่ะ – เป็นสาวกรู้ตามพระพุทธเจ้า  แลว้ก็เรียกวา่
ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า  ชนิดตามรอยพระสัมมาสัมพุทธเจ้า. 

ขอให้เราทุกคนประสบความส าเร็จในข้อน้ี;   พูดสั้น ๆ ว่า  เดินตามรอย
ของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและบริบูรณ์  ตามท่ีพระองคไ์ดต้รัสไว้
อยา่งไร;   น าไปถึงท่ีสุดจุดหมายปลายทาง  พน้ดี  พน้ชัว่  ถึงความวา่ง  ไม่มีความ
ทุกขเ์ลย  มีแต่ความสงบเยน็  เพราะไม่มีไฟคือกิเลส,  ไม่เสียทีท่ีว่าไดพ้บพระพุทธ-
ศาสนา. 

ถา้ทุกคนตั้งใจอยา่งน้ีว่า  อยา่ให้เสียทีท่ีพบพระพุทธศาสนา  :  เกิดมา
เป็นมนุษย์ได้พบพระพุทธศาสนา  อย่าให้เสียทีเลย;   ถา้มีความตั้งใจอยา่งน้ีแลว้  
มนัจะง่ายข้ึนมาก  มนัจะเป็นไปโดยง่ายโดยสะดวกไดม้าก.   ขอให้มีความตั้งใจกนั
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อยา่งน้ีเถิด  เกิดมาเป็นมนุษย ์  ไดพ้บพระพุทธศาสนาแลว้  จงไดรั้บประโยชน์อนั
แทจ้ริงท่ีจะไดรั้บ  เพราะการไดพ้บพระพุทธศาสนา.   น่ีไม่ว่าจะเป็นพลเมือง 
– ราษฎร  หรือเป็นขา้ราชการ,  ส่วนใหญ่ในจิตใจในส่วนลึกมนัก็เหมือนกนัแหละ  
คือตอ้งดบักิเลสและดบัทุกข.์   ถา้ปล่อยให้กิเลสงอกงามแลว้  ก็ท าผิดหมด  มนัก็
วินาศ;   ถา้โพธิมนังอกงาม  ก็ท าถูกหมด  มนัก็เจริญ. 

[ สรุป ] 

หวงัวา่  คงจะตั้งใจอนัแน่วแน่ท่ีจะคุ้มครองรักษา  ควบคุมบังคับสัญชาต-
ญาณหรือเดิมพนัของชีวิตนั้น  ไว้อย่างถูกต้อง  ไม่ใหต้กไปฝ่ายกิเลส,  ใหเ้ป็นไปแต่
ในฝ่ายของโพธิ;   เร่ืองมนัก็จบ. 

พูดให้สั้นอีกที  ขอให้ฟังว่า  ชีวิตมีสัญชาตญาณคือ  ความรู้ไดเ้องเป็น
เดิมพนัมา,  ยงัไม่ดีไม่ชัว่  ไม่บุญไม่บาปอะไร;   แต่มนัปรุงแต่งได.้   ทีน้ีอารมณ์ 
ทั้งหลายในโลกมนัเขา้ไปปรุงแต่ง  :  ถ้าอวิชชาเป็นผู้จัดการ,  มนัก็ผิด  เป็นฝ่ายผิด  
เป็นกิเลสและเป็นฝ่ายทุกข;์   ถ้าวิชชาหรือปัญญาเข้าจัดการ,  มนัก็เป็นฝ่ายโพธิ  
คือฝ่ายถูก  และก็ไม่เป็นทุกข ์  ในท่ีสุดไม่มีความทุกขเ์หลือ  เร่ืองก็จบ.   ความรู้ท่ี
เกิดเองท่ีธรรมชาติใส่มานั้น  มีค่ามาก,  อยา่ให้เป็นหมนัเสียเลย;   แต่มนัมีอยูว่่า  
ควบคุมไม่ดี  มนัเป็นไปฝ่ายกิเลส,  ต่อเม่ือควบคุมถูกตอ้ง  มนัจึงจะเป็นฝ่ายโพธิ.   
เราจงมีสติสัมปชญัญะ  มีความไม่ประมาทให้ถึงท่ีสุดท่ีจะควบคุมเร่ืองน้ี.   ค าว่า 
“ประมาท  ประมาท” นั้นคือมนัไม่รู้  แลว้มนัก็ท าผิด ๆ;   มนัเป็นเร่ืองผิดไปทั้งหมด
แหละ เรียกวา่ประมาท.   อาศยัความไม่ประมาท  มีความรู้ถูกตอ้ง  มีความตอ้งการ



๑๘๘ 

 

พุทธวธิชีนะความทุกข ์

ถูกตอ้ง  มีความขยนัพากเพียรพยายามถูกตอ้ง  ด ารงตนไวถู้กตอ้ง;   มนัก็จะเจริญ
งอกงามไปแต่ในฝ่ายท่ีถูกตอ้ง  ก็ส าเร็จตามความประสงค.์ 

ขอให้ด าเนินชีวิตอยูใ่นลกัษณะอยา่งน้ี  อยูใ่นความถูกตอ้ง ๆ;   ถา้
ครบถว้นก็  ๘ ประการ  :  มีความคิดเห็นถูกตอ้ง  มีความปรารถนาถูกตอ้ง  มีการ
พูดจาถูกตอ้ง  มีการท างานถูกตอ้ง  มีการด ารงชีวิตถูกตอ้ง  มีความพากเพียร  
ถูกตอ้ง  มีสติระลึกถูกตอ้ง  มีจิตตั้งมัน่ถูกตอ้ง,  เป็นความถูกตอ้ง ๘ ประการ;   
ชีวิตน้ีก็เดินทาง – เดินทางแห่งความถูกตอ้ง ๘ ประการน้ี  ถึงจุดหมายปลายทาง  :  
ชนะกิเลส  ก าจดักิเลสไดห้มดส้ิน  มีชีวิตเป็นอิสระ  หลุดพน้จากอ านาจของกิเลส,  
เป็นการไดบ้รรลุถึงส่ิงท่ีเรียกกนัวา่ พระนิพพาน.   ถูกต้องเม่ือไรกมี็พระนิพพานเม่ือ
นั้น.   ในพระพุทธศาสนาไดส้อนความถูกตอ้งไวอ้ยา่งครบถว้นแลว้;   เหลืออยูแ่ต่วา่
สาวกจะด าเนินไปใหม้นัถูกตอ้งตามนั้นจริง ๆ. 

หวงัว่าท่านทั้งหลายจะเอาไปคิดไปนึกดู  เห็นจริงว่ามนัเป็นอยา่งน้ีจริง  
แลว้ก็จะไดพ้ยายามกนัให้เตม็ท่ี.   ถา้สงสัยก็ลองปฏิบติัดูก่อนก็ได,้  หรือมาใคร่ครวญ
ดูดว้ยเหตุผลวา่  อยา่งน้ีจะตอ้งเป็นการดบัทุกขไ์ดจ้ริงแลว้ก็ลองดู,  ลองดู  มนัก็มี 
ผลจริง  ดบัทุกขไ์ดจ้ริง;   แลว้ก็ท าใหม้ากข้ึนไป ๆ มนัก็ถึงท่ีสุดได.้   รู้จกัเลือกมา
ใคร่ครวญดู  ว่าควรจะลองอยา่งไร. 

การท่ีลองดูก่อนน้ี  มนัก็ถูกหลกัว่าไม่เช่ือทนัที;   เช่ือทนัทีมนัอาจจะผิด
ได ้  ถา้ลองดูก่อน  มนัก็ไม่ผิด;   มีผลดีแน่นอน  ประจกัษแ์ลว้จึงเช่ือ  ก็เดินไปได้
โดยถูกตอ้ง;   เช่ืออยา่งน้ีเป็นการเช่ือแบบชาวพุทธ  คือมีปัญญามาเป็นเคร่ือง



กเิลสกบัความสิ้นกเิลส 

 

๑๘๙ 

กลัน่กรองให้เช่ือ.   ถ้าเช่ืองมงาย  ก็ไม่ใช่ชาวพุทธ  เป็นพวกอ่ืน  มนัก็งมงาย  มนัก็
ไปอยา่งงมงาย  มนัก็เปะ ๆ ปะ ๆ ไม่ไดรั้บผลตามท่ีควรจะไดรั้บ  มนัไม่ต่ืน  ไม่
ต่ืนจากหลบั  มนัเป็นไกลออกไป  เป็นไสยศาสตร์  เป็นหลบั  หลบัยิ่งข้ึนไปเสียอีก.   
ถา้มีหลกัปฏิบติัอยูอ่ยา่งน้ี  มนัก็เป็นพุทธะ คือผูต่ื้น  อยูใ่นขอบเขตของพุทธศาสตร์  
คือวิชชาความรู้ท่ีท าให้ต่ืน  แลว้ก็ต่ืนอยู ่  มนัก็ต่ืนอยูต่ลอดไป  กิเลสเกิดไม่ได้
ตลอดเวลาท่ีต่ืนอยู ่ ก็ไม่มีปัญหา  ไม่มีความทุกข.์ 

การบรรยายนีก้็สมควรแก่เวลา  ขอให้ท่านท้ังหลายใคร่ครวญดู  ถือเอาให้
ส าเร็จประโยชน์ให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได้;   ขอยุติการบรรยายไว้  เป็นโอกาสให้
พระคุณเจ้าท้ังหลายสวดบทพระธรรมคณสาธยาย  อ านวยความส่งเสริมก าลังใจในการ
ท่ีจะปฏิบัติธรรมะของท่านท้ังหลาย  สืบต่อไป ณ กาลบัดนี.้  



พทุธวิธีชนะความทุกข ์
–  ๗  – 

๑๔  มถิุนายน  ๒๕๒๙ 

๑๘๙ 

การมีธรรมะในชีวิตประจ าวัน 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์เป็นคร้ังท่ี ๑๐  แห่งภาควิสาขบูชาน้ี  อาตมาก็
ยงัคงกล่าวในชุด พุทธวิธีแห่งการชนะความทุกข์ ต่อไปตามเดิม  ซ่ึงจะมีหวัขอ้ยอ่ย
เฉพาะในคร้ังน้ีวา่  การมีธรรมะในชีวิตประจ าวนั,  น่ีเป็นเร่ืองท่ีส าคญัท่ีสุดท่ียงั
ขาดตกบกพร่องอยู;่   และผนวกดว้ยธรรมะส าหรับขา้ราชการบางส่วน  พร้อมกนั
ไปในตวั. 



๑๙๐ พุทธวธิชีนะความทุกข ์

พุทธวิธี ก็หมายถึงว่า  วิธีของชาวพุทธ หรือ ของพระพุทธ;   ชนะ
ความทุกข์ ก็หมายความว่า ไม่มีอะไรท่ีจะเป็นศัตรูแก่มนุษย์มากเท่าความทุกข์.   
ความทุกขเ์ป็นส่ิงท่ีจะตอ้งเอาชนะใหไ้ด;้   แมโ้ดยสญัชาตญาณ  ส่ิงท่ีมีชีวิตมนัก็รู้จกั
ความพยายามท่ีจะเอาชนะความทุกข ์  อยูด่ว้ยกนัทั้งนั้น,  หากแต่มันไม่มากพอ  จึง
ต้องมีการศึกษาเพิ่มเติมให้สมบูรณ์. 

พุทธวิธีมีอยู,่  คือวิธีส าหรับชาวพุทธ  ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน นั้นมีอยู;่   
หรือจะกล่าวอีกอยา่งหน่ึงว่า  ถา้รู้จกัเอามาใช ้ มนัก็จะกลายเป็นผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน
ข้ึนมาเอง.   เราศึกษาพระพุทธศาสนากนัมามากมาย,  แต่เม่ือดูถึงผลท่ีจะไดรั้บมนั
ไม่มากมาย  มนัยงันอ้ยอยูม่าก;   น่ีก็เพราะความไม่ถูกตอ้งอยา่งใดอยา่งหน่ึง  มีอยู่
เป็นแน่นอน. 

อยากจะซอ้มความเขา้ใจอยูเ่สมอ ๆ ว่า  ความรู้ธรรมะ นั้นมนัอยา่งหน่ึง
,  ความมีธรรมะ นั้นมนัก็อีกอยา่งหน่ึง,  และ การใช้ธรรมะให้ส าเร็จประโยชน์ นั้น
มนัก็อีกอยา่งหน่ึงอีก,  และ การได้รับผลของธรรมะ ก็อีกอยา่งหน่ึงอีก. 

การเรียนอยา่งท่ีเราเรียนกนั  ก็เป็นเคร่ืองช่วยใหรู้้ธรรมะ;   แต่คร้ันรู้แลว้  
ไม่รู้หายไปไหนหมด,  ไม่มีอยู ่  ไม่เหลืออยูท่ี่เน้ือท่ีตวัไม่อยูท่ี่ใจ,  น่ีเรียกว่า มันรู้
ธรรมะ  พูดได้มากมาย  แต่มันไม่มีธรรมะเลย.   ทีน้ีในกรณีท่ีว่า  มีธรรมะอยู่  แต่
กมิ็ได้ใช้ธรรมะนั้นให้ถูกต้องตามเร่ืองราว  ตามเหตุการณ์ท่ีเกดิขึน้  มันกเ็ลย
ไม่ได้ใช้ธรรมะ,  มีธรรมะไม่ไดใ้ชธ้รรมะ;   เหมือนกบัมีอาวธุท่ีเก็บไวเ้ฉย ๆ 

ไม่ไดใ้ชใ้ห้ท าหนา้ท่ี.   น้ีการใชธ้รรมะนั้น  มนัยงัมีขอ้ส าคญัอยูท่ี่ว่า  ใชเ้ป็นหรือไม่
เป็น  ใชถู้กตอ้งตามเร่ืองตามราวหรือเปล่า;   ถา้ใชเ้ป็นมนัก็ดบัทุกขไ์ด ้  ก็ไดรั้บผล
คือความไม่มีทุกข ์ หรือป้องกนัความทุกขไ์ด.้ 



การมธีรรมะในชวีติประจ าวนั ๑๙๑ 

น้ีแหละขอให้ช่วยสังเกตกนัไวใ้ห้ดี ๆ ว่า  การเรียนธรรมะมันก็อย่าง
หนึ่ง,  เรียนก็เรียน,  ไม่รู้ก็ได;้   การรู้,  รู้ ๆ รู้ก็รู้เฉย ๆ  ไม่มีธรรมะเหลือคา้งอยูใ่น
เน้ือในตวัเลย  อยา่งน้ีก็ได;้   ทีน้ี มีธรรมะชนิดที่ไม่ใช้ให้ทันแก่เวลา  ชนิดท่ี
เรียกว่า “มนัมีความรู้ท่วมหวั เอาตวัไม่รอด” อยา่งน้ีมนัก็มีไดเ้หมือนกนั  เพราะมนั
ขาดสติ.   นีมั้นมีธรรมะ  แล้วกต้็องใช้ให้เป็นประโยชน์  โดยใช้ให้ถูกต้องกบั
สถานการณ์นั้น ๆ 
จนกระทั่งได้รับผลตามท่ีต้องการ. 

ธรรมะ ๔ ความหมายที่มีหลักเกณฑ์ทางวทิยาศาสตร์ 

ทีน้ีก็จะพิจารณาดูกนัในส่วนท่ีว่า  จะมีธรรมะกันอย่างไร  ?   หรือว่า จะ
เรียนให้รู้ธรรมะอย่างไร  ?   แลว้ท่ีจะมีธรรมะใช้ได้อย่างไร  ?   ธรรมะนี้มันพูดได้
หลายอย่าง,  มีความหมายซ่ึงน ามากล่าวไดห้ลายอยา่งหลายประการ.   แต่ถา้พูดกนั
อยา่งวิชาการ  เป็นหลกัฐาน  มีหลกัเกณฑท์างวิทยาศาสตร์,  ก็จะพูดวา่  มีอยู ่ ๔ 
ความหมายดว้ยกนั  :–  คือ เร่ืองธรรมชาติทั้งหลาย ทั้งหมดทั้งส้ิน  ไม่วา่จะเป็น
ธรรมชาติท่ีมีรูป  หรือไม่มีรูป  ธรรมชาติท่ีมีเหตุปัจจยัปรุงแต่ง  หรือไม่มีเหตุปัจจยั
ปรุงแต่ง,  จะเป็นธรรมชาติชนิดไหนก็ตาม  เรียกวา่ธรรมะไดท้ั้งนั้น,  ถา้ผิดก็เรียกวา่
ธรรมะฝ่ายผิด,  ถา้ว่ามนัไม่มีความรู้ไม่มีความเขา้ใจ  มนัก็เป็นธรรมะฝ่ายท่ีเป็น
อวิชชา,  ถา้มนัมีความรู้ความเขา้ใจก็เป็นธรรมะฝ่ายท่ีเป็นวิชชา,  จะมีชีวิตก็ได ้  จะ
ไม่มีชีวิตก็ได;้   เป็นธรรมชาติแล้วกเ็รียกว่า  ธรรมะคือธรรมชาติได้ทั้งนั้น.   และวา่
ความหมายท่ี ๒ คือ กฎของธรรมชาติ;   ขอ้น้ีอยา่ท าเล่นกบัธรรมชาติ  :  ธรรมชาติ
นั้นน่ะ  มนัมีกฎของธรรมชาติก ากบัอยูท่ ั้งนั้น  ไม่ยกเวน้ธรรมชาติชนิดไหน – มีชีวิต



๑๙๒ พุทธวธิชีนะความทุกข ์

หรือไม่มีชีวิต.   เพราะว่าธรรมชาตินั้นมนัเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ ดบัไป  ตามกฎของธรรม-
ชาติ;   เรียกว่ามีกฎของธรรมชาติประจ าอยู่ในตัวธรรมชาตินั้น ๆ.   เม่ือเป็นอยา่งน้ี
ส่ิงท่ีมีชีวิต  มนัก็เกิดความจ าเป็นท่ีจะตอ้ง มีหน้าที่ท่ีจะต้องประพฤติปฏิบัติให้
ถูกต้องตามกฎของธรรมชาติ  ถา้มิฉะนั้น มนัก็ตอ้งตายเป็นแน่นอน;   มนัจึงเกิดมี
หนา้ท่ีข้ึนมาส าหรับส่ิงท่ีมีชีวิตจะตอ้งประพฤติปฏิบติั.   น่ีเป็นธรรมะในความหมาย
ท่ีส าคญัท่ีสุด  คือหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งปฏิบติัเพื่อใหร้อดอยูไ่ด ้ และเป็นสุขอยูไ่ด.้   ธรรมะ
ในความหมายท่ี ๔  ก็คือ ผลที่ได้รับ นัน่เอง;   ไดรั้บเป็นผลจากการปฏิบติัตามกฎ
ของธรรมชาติอยา่งไรแลว้  ก็เรียกว่าธรรมะในฐานะท่ีเป็นผลอนัเกิดมาจากหนา้ท่ี. 

เรียนธรรมะกันที่จิตใจ  หรือที่เน้ือที่ตัวของเรา 

เราจะเรียนธรรมะเหล่านี้ที่ไหนกัน  ?   เราจะตอ้งดูกนัก่อนว่า  ปัญหามนั
อยูท่ี่ไหน;   ปัญหาท่ีท าให้เราต้องศึกษาธรรมะนั่นมันคืออะไร  ?  แล้วมันอยู่ ท่ีไหน ?   
ดูไปดูมาก็ปรากฏว่า  มันอยู่ ท่ีความทุกข์;   ความทุกข์มันอยู่ ท่ีไหน  ?   มนัก็อยู ่ตรงที่

มันรู้สึกได้;   มันรู้สึกได้ที่ไหน  ?   มนัก็ท่ี จิตใจท่ีส าหรับจะรู้สึก.   มนัก็เลย ต้องดู

กนัที่จิตใจ  ซ่ึงใคร ๆ ก็รู้ว่า  มนัก็เป็นเร่ืองภายในตวัคน. 

จะพูดอยา่งน้ีอีกทีหน่ึงก็ไดว้่า  ธรรมะทั้ง ๔ ความหมายนั้น  มนัมีครบ
อยูใ่นตวับุคคล;   คือส่วนท่ีมนัเป็นวตัถุธาตุ ดิน น ้า ลม ไฟ  มนัก็คือเน้ือตวัของเรา
คือส่วนร่างกายน่ี  ส่วนนามธาตุท่ีเป็นจิตใจ  มนัก็อยูใ่นตวัเรา,  อากาศธาตุซ่ึงเป็นท่ี
ว่างส าหรับส่ิงเหล่านั้นตั้งอยูไ่ด ้  มนัก็อยูท่ี่ส่ิงนั้น ๆ จึงตั้งอยูไ่ด ้  มนัก็ไม่พน้ไปจาก
มีอยูใ่นตวัเรา.   น่ีจะดูกนัว่า  ในแง่ของวตัถุธาตุ  หรือนามธาตุ  หรือท่ีตั้งแห่งธาตุ  
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ซ่ึงเป็นธาตุอยูด่ว้ยเหมือนกนัแหละ,  มนัก็ลว้นอยูใ่นตวัเรา;   ธรรมชาติทั้งหลายมี
อยู่ในตัวเรา.   ธรรมชาติจะอยูท่ี่ไหน  กฎของธรรมชาติมนัก็มีอยูท่ี่นัน่;   ดงันั้น  
ทุก ๆ ส่วนของร่างกายน่ี,  ถา้พูดอยา่งวิทยาศาสตร์หน่อยก็วา่  ทุก ๆ เซลลท่ี์
ประกอบกนัข้ึนเป็นร่างกายน่ี  มนัเป็นธรรมชาติท่ีอยูภ่ายใตก้ฎของธรรมชาติ.   เรา
จะสังเกตเห็นไดว้า่  ทุก ๆ เซลลข์องร่างกายน่ี  มนัเกิดข้ึน  ตั้งอยูอ่ยา่งไร  เป็นไป
อยา่งไร;   ก็ดู กฎของธรรมชาติ  ใหรู้้จกัมนัไดท่ี้นัน่  ท่ีตวัธรรมชาตินั้น.   ทีน้ี 

หน้าที่ที่จะต้องปฏิบัติตามกฎของธรรมชาติ  มนัก็เห็นไดอ้ยูแ่ลว้วา่ ชีวิตน้ี ร่างกาย
จิตใจรวมกนัน่ี  มนัก็มีหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งท าอยา่งนั้นท าอยา่งน้ี  เพื่อขจดัปัดเป่าความ
ทุกขย์ากล าบาก  กระทัง่ว่าเพื่อไม่ตอ้งตาย;   มนัก็มีหนา้ท่ีอยูท่ี่เน้ือท่ีตวัของเรา.   แลว้ 

การได้รับผล  ก็ไม่ตอ้งไดรั้บท่ีอ่ืน  ก็ไดรั้บท่ีเน้ือท่ีตวัของเรา. 

ฉะนั้น  ถา้ศึกษากนัใหดี้  ก็จะพบธรรมะทั้ง ๔ ความหมายบริบูรณ์  
ครบถว้นอยูท่ี่เน้ือท่ีตวัของเรา.   มนัมีอยูแ่ต่วา่เราจะมองเห็นหรือไม่มองเห็น  คือ
ศึกษาไดส้ าเร็จหรือศึกษาไม่ได;้   มนัก็ไม่มีทางอ่ืน นอกจากจะตอ้งศึกษาจากภายใน.   
หลักธรรมะจึงมีอยู่ว่า  จะต้องศึกษาท่ีของจริง  ท่ีตัวจริง,  ไม่ใช่เป็นส่ิงท่ีค านวณ;   
ดงันั้น  มนั จึงต้องศึกษาลงไปที่ตัวเรา  ให้เห็นว่ามีธรรมชาติอยา่งไร  มีกฎของ
ธรรมชาติอยา่งไร  มีหนา้ท่ีตามกฎของธรรมชาติอยา่งไร  แลว้ก็มีผลท่ีไดรั้บใน 
วนัหน่ึง ๆ นั้นเป็นอยา่งไร.   ให้รู้จกัตวัธรรมะโดยตรงอยา่งน้ี  ซ่ึงความรู้อนัน้ี  ไม่
อาจจะอ่านไดจ้ากหนงัสือ  หรือจะเพียงแต่ฟังค าบรรยาย;   มันจะต้องน าไปสู่การ
พจิารณา  ศึกษามองดูด้วยจิตท่ีฝึกฝนดีแล้ว. 

จิตท่ีไม่ไดรั้บการฝึกฝนอยา่งเพียงพอ  ไม่อาจจะมองเห็นความจริง
เหล่าน้ี;   จึงตอ้งมีการอบรมจิตในเบ้ืองตน้  จึงตอ้งมีการอบรมกายในฐานะเป็นท่ีตั้ง
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ของจิต.   ร่างกายปกติก็ช่วยให้จิตอยู่ในสภาพปกติ,  จิตอยู่ในสภาพปกติ  ก็อยู่ใน
ฐานะที่จะอบรมได้,  เม่ือจิตอบรมดีเป็นสมาธิแล้ว  มันก็มองเห็นส่ิงทั้งหลายทั้ง
ปวงตามที่เป็นจริง;   ดงันั้น เราจะตอ้งรักษาความถูกตอ้งของส่ิงทั้ง ๓ น้ีไวอ้ยา่ง
เพียงพอ  คือ ทางกายก็ถูกต้อง  ทางจิตก็ถูกต้อง  ทางสติปัญญาก็ถูกต้อง.   แต่เรา
ก็ไม่ค่อยไดส้นใจดว้ยเหตุหลายอยา่งหลายประการ  คือเพราะไม่รู้นัน่แหละเป็นส่วน
ใหญ่;   หรือเพราะวา่มีอะไรมายัว่ความสนใจไปเสียหมด  ซ่ึงเป็นเร่ืองทางวตัถุ  ทาง
เน้ือ ทางหนงั,  ไม่มีโอกาส  ไม่มีเวลาเหลืออยู ่ ส าหรับจะสนใจเร่ืองทางจิตใจ;   น่ี
แหละเป็นส่ิงท่ีจะตอ้งระมดัระวงัดูให้ดี ๆ. 

ท่ีเรียกกนัว่า มีศีล มีศีลนั้น  มนัก็มีความส าคญัและซบัซ้อนอยูเ่ป็นหลาย
ชั้น.   เพียงแต่สมาทานเคร่งครัดอยูด่ว้ยสิกขาบทต่าง ๆ  อยา่งน้ีมนัก็เรียกว่า ปฏิบัติ
ศีล,  แต่ยังไม่มีศีลเลยก็ได้  :  เก่ียวกบัปฏิบติัศีลอยูอ่ยา่งเคร่งครัดน่ะ  อึดอดัอยูด่ว้ย
ความเคร่งครัด  ในการท่ีจะรักษาศีล  ไม่ขาดสักขอ้เดียวหน่ึง  แต่ยังไม่มีศีลก็ได้,  
ถ้ามันยังไม่มีความปกติ  ไม่มีสภาพที่ปกติ.   ถา้รักษาศีลส าเร็จ  ก็จะมีความปกติ
ในทางกาย;   ตัวความปกตินั่นแหละ  จะเป็นรากฐานของสมาธิ. 

เพียงแต่อดัอยูด่ว้ยสิกขาบทอยา่งเคร่งครัดนั้น  มนัไม่อาจจะเป็นรากฐาน
ของสมาธิ;   มนัตอ้งประสบความส าเร็จของการปฏิบติัในขั้นศีล  มีความปกติ ๆ ๆ 
เสียก่อน  จึงจะมีศีลชนิดท่ีเรียกว่า  จะเป็นบาทฐานของสมาธิ.   น้ีเราก็มกัจะติดกนั
อยูแ่ต่เพียงว่ามีศีลตามแบบฉบบั  ก าลงัต่อสู้กนัอยูก่บั กรรมกิเลสหยาบ ๆ แม้เพียง 
๕ ประการ น้ีอยูอ่ยา่งขลุกขลกั ๆ,  ไม่มีความสงบทางกาย  ทางวาจา  ก็ไม่มีทางท่ี
จะมีสมาธิได.้   ฉะนั้น ขอให้ถือเอาความสงบปกติทางกาย  ทางวาจานั่นแหละเป็น
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ตัวศีล;   จะสมาทานหรือจะไม่สมาทาน  แต่ถา้มีความปกติทางกาย  ทางวาจา  ก็
ตอ้งเรียกว่ามีศีล  แลว้ก็มีศีลชนิดท่ีจะเป็นบาทฐานของสมาธิไดจ้ริง. 

น้ีก็เรียกว่า  มีธรรมะข้ึนมาส่วนหน่ึงแลว้;   มีศีลปกติ  ก็มีจิตปกติได้
โดยง่าย  คือท าจิตให้เป็นสมาธิไดโ้ดยง่าย  ถา้ร่างกายมนัปกติ.   น่ีถา้ร่างกายมนัไม่
ปกติอยูแ่มด้ว้ยโรคภยัไขเ้จ็บก็ตาม  จิตก็ปกติไดย้าก;   หรือมีปัญหาอะไรทาง
ภายนอกมากนกั  จิตมนัก็ปกติไดย้าก.   เพราะฉะนั้น การท่ีหลีกเร้นออกไปสู่ท่ีสงบ
สงดัพอสมควรนั้น  มนัก็มีผลดีอยูบ่า้ง  คือมีความสะดวกในการท่ีจะมีศีลไดโ้ดยง่าย  
มีสมาธิไดโ้ดยง่าย  แลว้มนัก็มีปัญญาไดโ้ดยง่าย.   แต่ก็ไม่ใช่ว่าจะตอ้งพิถีพิถนัจน
หาไม่ได ้  หรือหาชนิดท่ีจะเอาอยา่งนั้นอยา่งน้ีดว้ยความงมงาย;   มนัรู้จกัปรับปรุง
ในภายใน  ให้เฉลียวฉลาดพอท่ีจะไม่ไปรับอารมณ์นั้น ๆ เขา้มาให้วุ่นวาย,  ก็จะมี
ศีลอยูไ่ด ้  แมใ้นการครองเรือนอยา่งฆราวาสทั้งหลาย.   ไม่มีเร่ืองผิดทางกายทาง
วาจากแ็ล้วกนั  กเ็รียกว่าปกติทางกายทางวาจา กมี็ศีลอยู่ได้;   ก็อยา่ไปท าใหม้นัผิด  
หรือ 
รู้อยูว่่ามนัผิด  ก็อยา่ไปท ามนัเขา้.   เด๋ียวน้ีมนัฝืนท า  เพราะมนัตกอยูใ่ตอ้  านาจของ
กิเลสท่ีตอ้งการแต่ความสนุกสนาน  เอร็ดอร่อยเพลิดเพลินทางวตัถุทางเน้ือทางหนงั. 

น่ีขอใหพ้ยายามท่ีจะมีความรู้อนัเพียงพอว่า  เราจะมีศีลไดอ้ยา่งไร,  มี
ความรู้อนัเพียงพอวา่จะมีสมาธิไดอ้ยา่งไร,  แลว้ก็มีความรู้อนัเพียงพอวา่จะพอกพูน
เจริญปัญญานั้นให้งอกงามต่อไปอีกไดอ้ยา่งไร.   แต่อยา่งนอ้ยท่ีสุดก็ตอ้งมีความรู้ท่ี
จะท าให้ศีลมนัมีข้ึนมา  เพราะปัญญามนัถูกตอ้ง  เป็นศีลท่ีมีความปกติไดจ้ริง,  มิใช่
มีแต่แบบหรือพิธีเท่านั้น. 
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เม่ือมีศีลเป็นความปกติแห่งชีวิตจิตใจได้  ก็เรียกว่า มีธรรมะใน
ชีวิตประจ าวันได้ขั้นตอนหนึ่งแล้ว;   คือสามารถเอาศีลเขา้มาใชใ้นชีวิตประจ าวนั  
มีความปกติข้ึนมาในชีวิตประจ าวนั  มนัก็มีความเยน็ในระดบัหน่ึงเกิดข้ึนในชีวิตน้ี  
แมจ้ะเป็นเพียงความเยน็ขั้นตน้ ๆ ก็เรียกว่า นิพพุติ  หรือนิพพานไดเ้หมือนกนั  แต่
ยงัไม่ใช่ถึงท่ีสุด.   บทท่ีเราไดย้ินไดฟั้งอยูเ่สมอวา่  สีเลนะ นิพพุติง ยันติ – เราถึง 
นิพพุติได้เพราะศีล,  นิพพุติในท่ีน้ีหมายถึงความดบัเยน็;   แต่ไม่ไดห้มายถึงนิพพาน
โดยสมบูรณ์  เช่นอนุปาทิเสสนิพพานเป็นตน้.   หากแต่วา่เป็นความดบัเยน็ของความ
ร้อน  แมม้นัจะเล็กนอ้ยเพียงไร  แต่ถา้ความร้อนน้ีดบัลงไป  มนัก็เรียกว่าความเยน็.   
เม่ือมนัเป็นความเยน็หรือมีความเยน็,  มนัก็มีความหมายแห่งนิพพาน;   ฉะนั้น  ศีล
จึงท าให้มีความเยน็ข้ึนมาไดใ้นชีวิตในระดบัแรก. 

คร้ันมีศีลแลว้ก็ง่ายท่ีจะท าสมาธิ  ก็ท าสมาธิ,  ทีน้ีควบคุมตรงไปท่ีจิต.   
ไอศี้ลน้ีมนัควบคุมท่ีกายและวาจา.   สมาธิมันควบคุมท่ีจิต  ให้จิตอยู่ในสภาพปกติ
อกีที;   นั้นมนัจะเกิดความดบัเยน็ของกิเลสท่ีสูงข้ึนไปกวา่ทางกาย  :  โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ก็คือส่ิงท่ีเรียกวา่นิวรณ์ทั้ง ๕  คือความรู้สึกท่ีนอ้มเอียงไปในทางเพศ  แลว้ 
รบกวนจิตใจอยูเ่สมอ  น้ีก็นิวรณ์ตวัท่ี ๑,  แลว้ความอึดอดัขดัใจ  ไม่ชอบไม่พอใจ
อะไรอยา่งใดอยา่งหน่ึงอยูโ่ดยไม่รู้เหตุผล  น้ีก็เป็นนิวรณ์ตวัท่ี ๒,  แลว้ความท่ีจิต
กะปลกกะเปล้ีย ละเห่ียละหอ้ย หมดก าลงั  แมแ้ต่ง่วงซึมมึนชา  น้ีก็เป็นนิวรณ์ตวัท่ี 
๓,  แลว้ก็จิตฟุ้งซ่านหาความสงบไม่ได ้  หาความพกัผอ่นไม่ได ้  น้ีก็เป็นนิวรณ์ตวัท่ี 
๔,  และความไมแ่น่ใจในความถูกตอ้ง  ปลอดภยัก็รบกวนจิตใจ  เป็นนิวรณ์ตวัท่ี ๕.   
ท่ีจริงก็มีอยูเ่กือบจะตลอดเวลา  แต่คนไม่สนใจท่ีจะรู้จกัมนั  ก็ท าลืม ๆ ไปเสีย,  ก็
เลยมีจิตใจท่ีไม่สงบ  ไม่ปกติ  ไม่เยือกเยน็  เพราะกิเลสนอ้ย ๆ มนัรบกวนอยู.่ 
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ฉะนั้น เราจะตอ้งรู้จกัท าให้มนัเป็นความเยน็  ไม่ให้นิวรณ์ทั้ง ๕ รบกวน  
โดยท าสมาธิก าหนดอารมณ์ส่ิงใดส่ิงหน่ึงอยูใ่หไ้ด,้  แลว้นิวรณ์ก็ไม่มีโอกาสจะเกิด  
มนัก็เป็นความเยน็ของชีวิต;   เกิดมาจากการเอาธรรมะมาใชใ้นชีวิตประจ าวนัได้
สูงข้ึนไปกว่าชั้นท่ีเป็นศีล. 

ทีน้ีก็มาถึงปัญญาท่ีจะงอกงามต่อไป;  เม่ือจิตเป็นสมาธิแล้ว มันรวมก าลงั
ถึงท่ีสุด.   ความตอ้งการจะรู้ ตอ้งการจะรู้น่ี  มนัเป็นธรรมชาติ  มนัเป็นสัญชาตญาณ
ของส่ิงท่ีมีชีวิต.   มันอยากจะรู้เป็นสัญชาตญาณ,  เห็นไดจ้ากเด็ก ๆ,  เด็ก ๆ มนัจะ
ถามโน่นถามน่ี ถามโน่น  เพราะความอยากจะรู้มนัเป็นสัญชาตญาณ  มนัมีอยูใ่นใจ
ของเด็ก;   อนัน้ีมนัก็มีอยูต่ลอดเวลา  แมใ้นใจของผูใ้หญ่. 

ความอยากรู้อย่างนี้มันมีอยู่เป็นทุนเดิม  เป็นเดิมพันส ารองอยู่เสมอ;   
พอจิตสงบ,  ความท่ีอยากรู้นัน่แหละมนัก็มีอยู ่ มนัก็ท าให้เกิดความรู้ท่ีมนัอยากรู้  ท่ี
มนัอยากจะรู้ข้ึนมา.   น่ีปัญญาจึงเกิดข้ึนเพราะจิตเป็นสมาธิ;   อยา่งท่ีกล่าวไว ้
เป็นหลกัว่า จิตเป็นสมาธิแล้ว  ตั้งมั่นดีแล้ว  ย่อมรู้ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงตามท่ีเป็นจริง.    
น่ีมนัก็เกิดความปกติหรือความถูกตอ้งข้ึนมาในทางฝ่ายปัญญา – ความรู้ ความคิด
ความเห็น ตลอดไปถึงความเช่ือ. 

เราจึงกล่าวไดว้่า  ความปกติทางกายทางวาจา  นั้นเป็น ศีล;   เม่ือเกิด
ความปกติทางจิต  นั้นเป็น สมาธิ;   ให้เกิดความปกติท่ีถูกตอ้งทางสติปัญญา  นั้นก็
เป็น ปัญญา.   ทั้ง ๓ อยา่งน้ี  เป็นความปกติกนัไปตามล าดบั  :  ปกติทางกาย  ทาง
วาจา,  ปกติทางจิต,  ปกติทางทิฏฐิ  ความคิดความเห็น  ออกมาเป็นปัญญา.   ถ้าท า
ให้มีอย่างนี้ได้  ก็เรียกว่าสามารถเอาธรรมะมาใช้ในชีวิตประจ าวัน. 
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ปัญญาสิกขา  ต้องน าหน้าศีลสิกขาและสมาธิสิกขา 

อยากจะพูดย  ้าบ่อย ๆ ว่า  เร่ืองศีล สมาธิ ปัญญานี้  ถ้าเม่ือพิจารณาดู
ตามหน้าที่ที่พึงกระท าแล้ว  ปัญญาจะต้องมาก่อน;   คือมนัจะไดรู้้วา่  จะท าอะไร  
ท าอยา่งไร.   จะท าอะไร  จะท าอยา่งไร,  นั้นมนัเป็นตวัปัญญา.   แมท่ี้สุดแต่ว่าจะ
รักษาศีลอยา่งไร,  ท าไมจึงตอ้งรักษาศีล,  รักษาให้ดีท่ีสุดไดอ้ยา่งไร;   เหล่าน้ีมนัก็
เป็นตวัปัญญา  ท่ีจะตอ้งมาก่อนท่ีจะรักษาศีล.   ถา้ไม่มีมาก่อน  มนัก็รักษาศีลอยา่ง
งมงาย  มนัไม่มีผลไดต้ามท่ีตอ้งการ. 

ปัญญาเป็นเหตุให้ตั้งต้นอย่างถูกต้อง  นบัตั้งแต่ท่ีจะมีศีล,  หรือมีอะไร ๆ 
ท่ีควรจะมี,  แมว้า่จะท ามาหากินอยา่งไร  จะปลูกบา้นปลูกเรือนอยา่งไร  อะไรก็ตาม  
มนัก็ตอ้งมีปัญญามาก่อน  แลว้มนัจึงจะกระท าได;้   น้ีท่านจึงกล่าวไวว้า่  ปัญญา
ประเสริฐกว่าธรรมท้ังปวง  เหมือนกับว่า ดวงจันทร์มันใหญ่หรือมันเด่นกว่าดวงดาว
ท้ังหลาย,  น่ีท่ีสายตาเห็น. 

เม่ือมีปัญญา,  ท าให้รักษาศีลได้จนเป็นศีล  คือมีความปกติเกดิขึน้มาได้

จริง;   ถา้ไม่มีปัญญา  มนัก็อาจจะเป็นแต่เพียงต่อสู้กนักบัสิกขาบท  ท าสงครามต่อสู้
กนักบัสิกขาบท  ลม้ลุกคลุกคลานอยู ่  ไม่เคยมีภาวะปกติเหมือนท่ีเป็นกนัโดยมาก.   
เม่ือมีศีลปกติแลว้  มนัก็ง่ายในการท่ีจะมีสมาธิ;   มีสมาธิแลว้  ก็จะง่ายท่ีจะมีปัญญา  
ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้  :  มีศีล สมาธิ ปัญญา;   แลว้ปัญญานั้นน่ะจะยอ้นกลบัมา
น าศีลให้สูงข้ึนไป,  แลว้ก็ยงัน าสมาธิให้สูงข้ึนไป,  แลว้ก็จะไดปั้ญญาท่ีสูงข้ึนไป;   
แลว้ปัญญาท่ีสูงข้ึนไปเท่าไร  มนัก็ยอ้นมาน าศีลให้สูง  คือให้มีปกติมากกว่าเดิม.   
เรียกว่าศีลมนัสูงข้ึนไป,  สมาธิมนัก็สูงตามข้ึนไป,  ปัญญามนัก็สูงข้ึนไป  ไปดึงศีล
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สูงข้ึนไป.   มีลกัษณะท่ีปัญญาเป็นผูน้ าอยูอ่ยา่งน้ีเสมอไป  เพราะว่าอนัน้ีมนัเป็นกฎ
ของธรรมชาติ. 

ขอให้ศึกษาสังเกตดูให้ดีว่า  ไม่พูดถึงศาสนาธรรมะธมัโมอะไรกนัแลว้;   
พูดกันถึงแต่ธรรมชาติอย่างเดียว  มันก็เห็นได้ชัดว่า  ปัญญาต้องมาก่อน  แลว้มนั
จึงมีความตอ้งการท่ีจะกระท า  มีเจตนาท่ีจะกระท า,  มีเจตนาท่ีจะกระท าแลว้  มนัจึง
จะมีการกระท าท่ีเต็มท่ีเต็มก าลงัเลย. 

อยา่งคนน่ี  จะท านาท าสวนอะไรก็ตาม  มนัตอ้งมีความรู้วา่จะท าอยา่งไร  
จะท าไดแ้น่,  มีปัญญารู้;   มนัจึงมีเจตนาท่ีจะท านา,  มีเจตนาท่ีจะท านาแลว้มนัจึงจะ
ท านาดว้ยก าลงัทั้งหมด.   น่ีเราจะท าอะไร  มันต้องมีความรู้ในส่ิงน้ันก่อน  แลว้จึง
อยากจะท า  แลว้ก็จึงกระท า. 

มีแต่ว่าสัตวเ์ดรัจฉานเลย  :  มนัจะตอ้งรู้วา่มนัจะท าอะไร  อยา่งไร  ท่ี
ไหน,  ก่อน;   แลว้มนัจึงมีเจตนาท่ีจะท าอยา่งนั้น  ท่ีนัน่;   แลว้มนัจึงกระท า.   อยา่ง
สุนขัตวัน้ีท่ีมนัจะมานอนอยูท่ี่น่ี  มนัตอ้งรู้ก่อนว่าจะมานอนท่ีน้ีท าไม  อยา่งไร,  
แลว้มนัจึงมีเจตนาท่ีจะมา,  แลว้มนัก็มา,  มาแลว้มนัก็นอนอยูท่ี่ตรงน้ี.   นี่ถ้าว่ามัน
จะไม่มีปัญญาก่อนท่ีจะมีความรู้ว่าไปท่ีไหน  ท าอะไร,  มันจะเจตนาไปไม่ได้. 

เอาละ,  ทีน้ีให้ต ่ากว่าสัตวเ์ดรัจฉานลงไปอีก  :  ตน้ไมต้น้ไล่ มนัก็มี
ความรู้ก่อนแลว้มนัจึงจะท า.   ตน้ไมม้นัตอ้งมีความรู้ท่ีเป็นความรู้สึกในระดบัของ
ตน้ไมท่ี้มนัรู้สึก  :  ถา้มนัตอ้งการอาหาร  แลว้มนัจะหาอาหาร  เช่นน ้าและแร่ธาตุ
ไดอ้ยา่งไร  ท่ีตรงไหน,  หรือมนัจะยื่นก่ิงยื่นใบออกไปทางทิศไหน  จึงจะไดรั้บ
แสงสว่างเพียงพอ;   น่ีตน้ไมม้นัก็จึงส่งรากไปทางนั้น  มีเจตนาท่ีจะส่งรากไปทาง
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นั้น  แลว้มนัก็ส่งรากไปทางนั้น  มีเจตนาท่ีจะยื่นก่ิงไปทางท่ีไดรั้บแสงสวา่ง;   มัน
มีเจตนาก่อน  แล้วมันจึงกระท าไปด้วยก าลังทั้งหมด. 

น่ี ปัญญา มาก่อน  เป็นตวัความรู้วา่จะท าอะไรอยา่งไร;   แลว้เจตนาก็
เกิดข้ึน  นัน่แหละคือ ตวัศีล;   แลว้ก็ท าทั้งหมดเลยดว้ยก าลงัทั้งหมด  ก าลงักาย
ก าลงัใจอะไรก็ตาม  นัน่แหละคือ ตัวสมาธิ.   ปัญญามาก่อน  ท าให้เกิดเจตนาท่ี 
ถูกตอ้ง  แลว้จึงเกิดการกระท าท่ีถูกตอ้ง;   น้ีเป็นกฎของธรรมชาติ  เด็ดขาดตายตวั
ว่า  ส่ิงมีชีวิตท้ังหลาย  จะต้องด าเนินมาโดยหลักนี ้  คือปัญญามาก่อน ,  เจตนาตามมา  
มันเป็นตัวศีล,  แล้วการกระท าด้วยก าลังท้ังหมด  นีเ้ป็นตัวสมาธิ.   เพราะเหตุน้ีแหละ  
พระพุทธเจา้ท่านจึงตรัสอริยมรรคมีองค ์ ๘ ในลกัษณะท่ีว่า ปัญญา มาก่อน  คือ
สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกปัโป;   แลว้ก็ตรัส ศีล  คือสัมมาวาจา  สัมมากมัมนัโต  
สัมมาอาชีโว;   แลว้จึงตรัส สมาธิ  คือสัมมาวายาโม  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ. 

ตัวอริยมรรคมีองค์ ๘ มาเพ่งพิจารณาดูก็จะได้เห็นว่า  ปัญญามาก่อน  

แล้วจึงถึงศีล  แล้วจึงถึงสมาธิ.   ในอริยมรรคมีองค ์๘ นั้น  สัมมาทิฏฐิเป็นปัญญา
เต็มท่ี,  สัมมาสังกปัโปก็มีความรู้นั้นเป็นเหตุให้เจตนา  ก็มีเจตนาปนอยูบ่า้งใน
สัมมาสังกปัปะ;   ส่วนสัมมาวาจา  สัมมากมัมนัโต  สัมมาอาชีโว  นั้นหมายถึงตวั
เจตนาเต็มท่ี,  เจตนาเป็นตวัศีล;   แลว้สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  นั้นมนั
ก็เป็นสมาธิ. 

น่ีดูใหดี้วา่  อริยมรรคมีองค ์๘ นั้น  เรียงล าดับไว้เป็นปัญญา ศีล สมาธิ.   
ฉะนั้น ถา้ใครมนัจะอุตริเอาศีลน ามาก่อนแลว้  มนัก็เรียกว่าเถียงพระพุทธเจา้  แลว้
จะเรียกว่ามนัเถียงธรรมชาติ  เถียงกฎของธรรมชาติท่ีตายตวัท่ีสุด  แลว้มนัจะ
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เป็นไปไดอ้ยา่งไร.   เม่ือปัญญาไม่มาก่อนแลว้  มนัก็เขา้รกเขา้พงไปหมดแหละ  :  
ศีลจะเป็นสีลพัพตปรามาสไปหมด,  สมาธิก็จะเป็นสีลพัพตปรามาสไปหมด  ไม่
เป็นสมาธิ,  หรือไม่เป็นศีลหรือสมาธิท่ีเป็นสิกขาอนัถูกตอ้งท่ีจะท าลายกิเลสได.้ 

น่ีเรียกว่า เราจงรู้จักหลักเกณฑ์ของธรรมะ  ท่ีจะน ามาใช้ใน
ชีวิตประจ าวันว่า  ทุก ๆ อยา่งท่ีเป็นการกระท า  หรือแมท่ี้สุดแต่การเคล่ือนไหว  
ต้องให้ปัญญาน าไปก่อน  แล้วเกดิเจตนาขึน้มา  แล้วกก็ระท าด้วยก าลงัทั้งหมด.   
อยากจะลุกจากท่ีตรงนั้นมานัง่ท่ีตรงน้ี  มนัตอ้งปัญญามาก่อนวา่  จะมานัง่ท่ีตรงน้ี  
มนัจะมีประโยชน์อะไร  มาอยา่งไร  นัง่อยา่งไร;   ต่อเม่ือมีประโยชน์  แลว้ก็มีเจตนา
ท่ีจะมา,  แลว้มนั 
ก็มา.   หรือวา่จะไปท่ีไหน  ไปบา้นใคร  ไปธุระอะไรท่ีไหน;   ความรู้มนัตอ้งน าไป
ก่อน  แลว้มนัจึงเจตนาท่ีจะท า  มนัจึงจะท าถูก  จึงจะไปถูก.   จะเป็นงานชนิดต ่าตอ้ย
อยา่งไร  แมแ้ต่วา่จะกวาดขยะ จะถูบา้น จะลา้งจาน จะท าอะไรก็ตาม;   ขั้นต ่าท่ีสุด  
มนัก็ตอ้งมีปัญญามาก่อน  จึงจะท าไดดี้,  มิฉะนั้น  มนัจะท าอยา่งงมงาย.   แมท่ี้
สุดแต่ว่ามนัคนั  จะเกาสักหน่อย  ก็ตอ้งมีสติปัญญามาก่อนว่าจะเกาอยา่งไร  จะท า
อยา่งไรให้ถูกตอ้งและพอดี.   ถา้เป็นเร่ืองสูงข้ึนไปเท่าไร  ก็ยิ่งจะตอ้งมีปัญญาท่ี
เพียงพอน าหนา้มาก่อนเท่านั้น  จึงจะมีเจตนาท่ีถูกตอ้ง  และมีการกระท าท่ีถูกตอ้ง. 

รวมความแลว้ก็ตอ้งเรียกว่า มีชีวติอยู่ด้วยปัญญา  มีชีวิตอยูด่ว้ยปัญญา  
มีชีวิตอยูด่ว้ยปัญญา;   อยา่มีชีวิตอยูด่ว้ยอวิชชา  หลบัหูหลบัตาโง่งมงาย  ใหมี้ปัญญา
เป็นแสงสวา่งแห่งชีวิต.   เพราะแสงสว่างใด ๆ เสมอด้วยแสงสว่างคือปัญญานั้นไม่
มี;   ท่านกล่าวไวอ้ยา่งน้ี. 
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การมีชีวิตอยู่ด้วยปัญญา  :  ต้องเกี่ยวข้องกับ 
สติสัมปชัญญะ  และสมาธิ 

ทีน้ีก็จะพูดต่อไปถึง การที่จะมีชีวิตด้วยปัญญา;   ขอ้น้ีมนัคาบเก่ียวกนั
กบัธรรมะขอ้อ่ืนอยูบ่างขอ้.   ปัญญามนัเป็นความรู้  มนัเก็บไวใ้นส่วนลึกของจิตใจ,  
ตอ้งมีส่ิงใดส่ิงหน่ึงขนเอาออกมา;   เหมือนกบัว่าอาวุธมีเก็บไวใ้นท่ีเก็บเรียบร้อย  
มนัตอ้งมีการไปหยิบเอามา  ท าการต่อสู้ขา้ศึกศตัรู. 

ปัญญาเหมือนอาวุธ เก็บไวใ้นท่ีเก็บ  คือส่วนลึกของจิตใจ,  คร้ัน 

เหตุการณ์เกิดข้ึน  มนัตอ้งมีอะไรไปหยิบเอามา;   ส่ิงนั้นคือ สติ สติ ๆ ๆ.   สติมัน
ระลกึได้  แลว้มนัก็มีอาการเหมือนกบัว่าไปขนเอามา  ไปขนเอาปัญญามา,  แต่ตอ้ง
ดว้ยลกัษณะท่ีรวดเร็ว รวดเร็ว.   ค าวา่ สติ  แปลว่า ส่ิงที่แล่นไปเร็ว;   ค าค าน้ีเป็นค า
ค าเดียวกบัค าว่า สร  (สะระ) หรือ ลูกศร.   คนโบราณเขาไม่มีปืนใช ้ เขามีลูกศรใช,้  
แลว้ก็เห็นความเร็วของลูกศร  เอาเป็นมาตรฐานส าหรับความเร็ว;   เป็นค าค าเดียวกนั
กบัค าว่าสติ.   สติแล่นเร็ว  สติคือส่ิงท่ีแล่นไปเร็ว,  มนัก็คือความระลึกของจิตท่ี
ระลึกไดเ้ร็ว,  ระลึกถึงปัญญาท่ีไดส้ะสมไวอ้ยา่งไร. 

ได้สะสมอบรมปัญญาไว้อย่างมากมายอย่างไรในสันดาน;   พอเกิดเร่ือง
อะไรข้ึนมา  ตอ้งมีสติเกิดข้ึน  ระลึกถึงปัญญานั้น  ไปเอาปัญญาท่ีถูกต้องเหมาะสม
กบัสถานการณ์มา  รู้วา่อะไรเป็นอะไร  อะไรเป็นอยา่งไร  อะไรเป็นอยา่งไร,  อยา่ง
นอ้ยท่ีสุดก็รู้เร่ืองอนิจจงั  ทุกขงั  อนตัตา  น่ีเอามา  ส าหรับจะเผชิญหนา้กบัอารมณ์
และเหตุการณ์ท่ีมนัเกิดข้ึน. 
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คร้ันปัญญานั้นถูกสติน าเอามาแลว้;   ปัญญาเม่ือเผชิญหนา้กบัเหตุการณ์น่ี  
เราจะเรียกช่ือใหม่หรือตอ้งเรียกช่ือใหม่ว่า สัมปชัญญะ.   เม่ือเก็บไวม้าก ๆ ตาม
ธรรมดาตามปกติ  เรียกวา่ ปัญญา;   แต่พอหยบิเอามาใชเ้ฉพาะหนา้เหตุการณ์ใหต้รง
กบัเร่ืองราวแลว้  ก็เรียกว่า สัมปชัญญะ  แปลว่า รู้สึกตัวท่ัวพร้อมอยู่,  ก็เป็น
ปัญญาเหมือนกนั. 

ปัญญาเม่ือเกบ็ไว้ในคลงั  เรียกวา่ ปัญญา,  ปัญญาเม่ือท าหน้าที่

เผชิญหน้ากบัเหตุการณ์  เรียกว่า สัมปชัญญะ.   ปัญญาแปลว่ารู้ทัว่.   สัมปชัญญะ  

แปลว่า 
รู้ท่ัวพร้อม,  สัม  แปลว่า พร้อม,  ปะ  แปลว่า ท่ัว,  ชัญ ชัญญา  แปลว่า รู้,  ทีน้ี ปัญญา  :  
ปะ  แปลว่า ท่ัว,  ญา  แปลว่า รู้;   ปัญญา  แปลว่า รู้ท่ัว.   สัมปชญัญะ แปลว่ารู้ทัว่
พร้อม,  มนัก็คือปัญญานัน่แหละ  แต่ปัญญาท่ีเผชิญหนา้กนัอยูก่บัขา้ศึก;   น่ีก็เกิดมี
สัมปชญัญะ  ท่ีเผชิญหนา้อารมณ์. 

ถา้วา่สัมปชญัญะมีก าลงันอ้ย ๆ,  นอ้ยไป  ก็ เอาก าลงัของสมาธิมาเพิม่
ให้;   ใหส้มาธิเพิ่มก าลงัแก่สัมปชญัญะ,  ไอค้วามรู้สึกตวัทัว่พร้อมหรือปัญญานั้นมนั
ก็มีแรงมาก  มีแรงมาก  มนัจึงจะสามารถขจดัปัญหาท่ีเกิดมาแต่อารมณ์นั้น ๆ ได ้  :  
ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกดิมาจากเหตุการณ์นั้น ๆ มันกถู็กระงับไปได้ด้วยอ านาจของปัญญา
ที่มีสมาธิเป็นเคร่ืองหนุนในทางก าลัง. 

ปัญญา เปรียบเหมือนกบัความคม,  สมาธิ เปรียบเหมือนกบัน ้าหนกั
หรือก าลงั;   ถา้มีแต่ความคม  ไม่มีก าลงัหรือน ้าหนกั  แลว้มนัก็ตดัอะไรไม่เขา้.   เช่น
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มีดมนัจะคมอยา่งไร  วางเฉย ๆ มนัก็ตดัไม่ได;้   มนัตอ้งมีน ้าหนกัหรือก าลงัท่ีจะกด
ลงไป  มนัจึงจะตดัอะไรได.้ 

น่ีปัญญามาแลว้  เป็นสัมปชญัญะเผชิญหนา้อารมณ์อยูแ่ลว้;   แต่น ้าหนกั
ยงัไม่พอ  ตอ้งเพิ่มสมาธิเขา้ไป.   สมาธินี้เอามาจากไหน  ?   มนัก็เอามาจากท่ีเราฝึก
ไวดี้  ฝึกไวค้ล่องแคล่วนัน่แหละ.   ขอยืนยนัโดยเฉพาะอีกคร้ังหน่ึงว่า  ถ้าฝึกจิตใน
ระบบอานาปานสติท่ีเคยสอนกันอยู่ทุกวันนี้แล้วละก็  จะเป็นผู้มีสติมากพอ  จะ

เป็นผู้มีปัญญามากพอ  จะมีสัมปชัญญะมากพอ  จะมีสมาธิมากพอ  และอ่ืน ๆ 

อีก,  ไม่ใช่เฉพาะ ๔ อยา่งน้ีเท่านั้น.   ๔ อยา่งท่ีตอ้งใชจ้ าเป็น  ออกหนา้ออกตาน้ีมี
เกินพอแหละ,  ถา้ฝึกอานาปานสติส าเร็จนะ  ฝึกส าเร็จนะ,  ไม่ใช่แต่สักแต่ว่า
ฝึกหยอง ๆ 
แหยง ๆ น่ีมนัก็ไม่ได.้   มนัตอ้งฝึกชนิดท่ีประสบความส าเร็จ  แลว้คนนั้นก็จะมีสติ
มากพอ  ปัญญามากพอ  สัมปชญัญะมากพอ  สมาธิมากพอ. 

ขอให้สนใจเถิด  มนัไม่ใช่เฉพาะเร่ืองจะไปนิพพานดอก;   แมเ้ร่ืองท่ีจะ
อยูใ่นโลกน้ี  จะท านา จะคา้ขาย จะท าราชการ  หรืออะไรมนัก็ตอ้งมี ๔ ส่ิงน้ีแหละ  
เผชิญหนา้กบัอารมณ์และเหตุการณ์  จึงจะเอาชนะปัญหาเหล่านั้นได ้ :  มีสติระลึก
ถึงปัญญาท่ีมีอยู่เพียงพอ,  เอาปัญญามาเป็นสัมปชัญญะ  สู้หน้ากับเหตุการณ์,  

แล้วเพิ่มก าลังจิตคือสมาธิให้มัน. 

อยากจะพูดวา่  แมแ้ต่ คนขอทานนั่งขอทาน  ก็ยงัควรจะมีธรรมะ ๔ 
ประการน้ี  :  เขาจะตอ้งระลึกให้ถูกตอ้ง,  มีปัญญาให้ถูกตอ้ง,  แลว้ก็มีสัมปชญัญะ
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ด ารงตวัให้ถูกตอ้ง,  แลว้ก็มีสมาธิในการท าหนา้ท่ีของตน;   ท าไดอ้ยา่งน้ี  ขอทาน
คนนั้น  ก็จะเจริญกา้วหนา้ในหนา้ท่ีการงานของตน. 

ข้าราชการ ก็มีเร่ืองมาก จะตอ้งมีสติรวดเร็ว,  มีปัญญาท่ีไดศึ้กษาไวร้อบรู้
พอตวั,  แลว้ก็มีสัมปชญัญะเพ่งเฉพาะหนา้ท่ีนั้น ๆ,  แลว้มีก าลงัใจ  คือก าลงัสมาธิ
เต็มท่ีท่ีจะสนบัสนุนปัญญา – ความรู้ในหนา้ท่ีการงานนั้น ๆ;   ก็จะปฏิบติัหนา้ท่ี
การงานนั้น ๆ ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี.   น้ีโดยหลกัเกณฑย์อ่ ๆ;   โดยรายละเอียดก็พยายาม
ท่ีจะศึกษาให้ละเอียด  ใหเ้ขา้ใจ  ท าไดจ้ริง ๆ.   เด๋ียวน้ีเอาเป็นอนัว่า  เราก็มีธรรมะท่ี
เพียงพอ  ท่ีจ าเป็นในการปฏิบติัหนา้ท่ีการงาน  ในชีวิตประจ าวนัทุกหนา้ท่ี  ๆ ๆ. 

เอา้,  ทีน้ีจะ พูดถึงเร่ืองหน้าที่ กนัหน่อย.   หน้าทีน่ีม้ันมีเป็น ๒ ระดับ  
สูงต ่ากว่ากนั  ว่า หน้าที่เพ่ือความรอดชีวิต  เป็นหนา้ท่ีทางวตัถุ  และ หน้าที่เพ่ือ 

จะรอดจากความทุกข์  เป็นเร่ืองทางจิตใจ.   หน้าที่รอดชีวิต น้ีจะตอ้งหาอาหาร 
จะตอ้งบริโภคอาหาร  จะตอ้งมีสุขภาพอนามยั  บริหารร่างกาย  บริหารวตัถุ  
บริหารทุกอยา่งท่ีเป็นเร่ืองทางวตัถุ  ทางกายน่ีใหม้นัถูกตอ้ง;   มนัก็รอดทางกาย  
อยา่งท่ีเห็น ๆ กนัอยู.่   เราตอ้งมีอาหารกิน  เราจะตอ้งมีท่ีอยูอ่าศยั  มีเคร่ืองนุ่งห่ม  
มียารักษาโรค  และอ่ืน ๆ ท่ีมนัเก่ียวเน่ืองกนัอยา่งถูกตอ้ง  มนัก็มีความรอดในทาง

ฝ่ายกาย  รอดชีวิต.   ในทางจิตใจแม้จะรอดชีวิตอยู่แล้ว  มันยังมีความทุกข์  ซ่ึง
เป็นเร่ืองละเอียดอ่อนเหลือประมาณ  มนัเป็นเร่ืองของกิเลส  มีความโง่  ด ารงจิตไว้
ไม่ถูกตอ้ง  มนัก็ตอ้งมีความทุกข;์   มนัจึงเกิดปัญหาส่วนเบ้ืองบน  ส่วนสูงคือเร่ือง
กิเลสและเร่ืองความทุกข ์  แมแ้ก่คนท่ีรอดชีวิตแลว้.   แมจ้ะรอดชีวิตแลว้มนัก็ยงัมี
ปัญหา  เห็นไหม;   มนัก็ยงัมีปัญหาในดา้นเบ้ืองสูงข้ึนมา  คือกิเลสและความทุกข;์   
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ต้องรอดจากกเิลสและความทุกข์อีกทีหนึ่ง.   น้ีตอ้งยิง่ศึกษาธรรมะในส่วนน้ีอยา่งท่ี
กล่าวมาแลว้ในส่วนน้ี  มีศีล สมาธิ ปัญญา ใชใ้หถู้กตอ้ง  แลว้ก็จะรอดจากความทุกข ์ 
ซ่ึงเกิดมาจากกิเลส.   เม่ือรอดไดท้ั้ง ๒ รอดแลว้ก็หมดปัญหาแหละ  :  ทางกายก็รอด,  
ทางจิตทางวิญญาณก็รอด;   ก็เลยเรียกว่ามนัหมดปัญหา. 

เป็นอนัว่า  จะต้องมีการกระท าให้ถูกต้องท้ัง ๒ ทาง.   การกระท าให้ 
ถูกต้องต่อความจริงของส่ิงน้ัน ๆ นั่นแหละคือธรรมะ.   ธรรมะคือความถูกตอ้ง  
แต่เป็นความถูกตอ้งของการประพฤติกระท า,  เพียงแต่รู้อยูเ่ฉย ๆ  ยงัไม่สมบูรณ์;   
ต้องรู้ถูกต้อง และกระท าถูกต้อง  แล้วได้รับผลอย่างถูกต้อง  มันจึงจะเป็น
ธรรมะ.   ถา้ให้สรุปให้สั้น  ให้เหลือความหมายเดียวน่ะ,  จะมีบทนิยามเกิดข้ึนว่า  
ธรรมะคือระบบของการปฏิบัติที่ถูกต้องแก่ความเป็นมนุษย์  ทุกขั้นตอนแห่ง
วิวัฒนาการ  ทั้งเพ่ือประโยชน์ตนเองและเพ่ือประโยชน์ผู้อ่ืน. 

ขอให้สนใจ  ให้ช่วยจ าไวเ้ถิด  มนัเป็นค าท่ีจดัความไวดี้แลว้  จ าง่ายและ
ครบถว้น  :  ธรรมะคือระบบของการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งแก่ความเป็นมนุษย ์ ทุกขั้นตอน
แห่งวิวฒันาการ  ทั้งเพื่อประโยชน์ตนเองและประโยชน์ผูอ่ื้น.   ตอนแรกวา่  ธรรมะ
คือระบบของการปฏิบัติท่ีถูกต้อง  น่ีหมายถึงการกระท า,  ไม่ใช่เพียงการเรียนรู้ 
เฉย ๆ;   และค าวา่ ระบบ น่ีมนัหมายความวา่ หลาย ๆ อยา่งสัมพนัธ์กนั  ไม่ใช่
อยา่งเดียวส่ิงเดียว  จึงตอ้งใชค้  าวา่ระบบ.   ระบบการปฏิบัติท่ีถูกต้อง;   ค าว่า 
“ถูกตอ้ง” ในท่ีน้ีหมายถึง “ไม่เป็นโทษ ไม่เป็นอนัตรายแก่ฝ่ายใด,  มีแต่เป็นคุณเป็น
ประโยชน์แก่ทุกฝ่าย” ;   อยา่งน้ีเรียกว่าถูกตอ้ง.   ถูกต้องแก่อะไร  ?   ถูกตอ้งแก่ความ
เป็นมนุษยข์องเรา  เพื่อมีความเป็นมนุษยท่ี์แทจ้ริง.   เป็นแต่เพียงคนน้ี  ยงัไม่เป็น
มนุษย ์  มนัยงัโง่อยู;่   ตอ้งเป็นมนุษยจึ์งจะมีจิตใจสูงฉลาด.   เกิดมาเป็นแต่เพียงคน,  
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ตอ้งอบรมจิตใจใหเ้พียงพอ  จึงจะเป็นมนุษย ์  เพราะวา่มีจิตใจสูง.   มีทุกข้ันตอน
แห่งวิวัฒนาการ น่ีเพราะมนัไม่เหมือนกนั  มนัมีหลายขั้นหลายตอน  :  เป็นทารก  
เป็นเด็กโต   
เป็นเด็กวยัรุ่น  เป็นหนุ่มสาว  เป็นพ่อบา้นแม่เรือน  เป็นคนแก่คนเฒ่า,  ลว้นแต่มี 
อยูห่ลายขั้นตอน  น่ีเรียกว่าวิวฒันาการ.   ทุกข้ันตอนแห่งวิวัฒนาการน้ันถูกต้อง;   
แลว้ก็ อย่าถูกต้องแต่เพ่ือประโยชน์ตนฝ่ายเดยีว  ต้องถูกต้องแก่ประโยชน์ของผู้อ่ืน
ด้วย,  เพราะว่าเราอยูไ่ม่ไดค้นเดียวในโลก. 

ตั้งปัญหาโง่ ๆ ง่าย ๆ ข้ึนมาถามวา่  เขายกโลกท้ังหมดให้เราคนเดียว  ให้
เราอยู่คนเดียว  โดยไม่มีใครอยู่ ด้วย ,  เราอยู่ได้ไหมเล่า ?   อยูไ่ดก็้เหลือทนแหละ  มนั
ตายเสียมากกวา่,  มนัอยูค่นเดียวไม่ได.้   เราเน่ืองสัมพนัธ์กนักบัผูอ่ื้นท่ีไม่รู้สึกตวัน้ีมี
อยูม่ากมายนัน่  :  ท่ีเราตอ้งกินอาหารท่ีผูอ่ื้นผลิตข้ึนมา  ตอ้งมีเส้ือผา้ท่ีคนอ่ืนคิดท า
ข้ึนมา  มีหยกูยาท่ีผูอ่ื้นคิดท าข้ึนมา;   มีอะไรหลายร้อยหลายพนัอยา่งท่ีมนัเน่ืองอยู่
ดว้ยผูอ่ื้น.   เพราะว่าเราก็ไม่ไดท้ านาเอง  เราไม่ไดป้ลูกฝ้ายทอผา้เอง  อะไรมนัมี
การเน่ืองอยูด่ว้ยผูอ่ื้น  น่ีมนัจึงรอดชีวิตอยูอ่ยา่งน้ีได.้   มนัไม่สามารถท่ีจะอยูค่น
เดียวได;้   อยา่งน้ีจึงเรียกว่า  จะตอ้งนึกถึงผูอ่ื้น.   ทุก ๆ คนมีปัญหาอยา่งเดียวกนั
หมด;   คือมีเกิดแก่เจ็บตายเหมือนกนัหมด.   เราดูให้ดีว่า  ถา้คิดว่าอยูไ่ดค้นเดียว
แลว้  มนัจะเป็นคนโง่ก่ีมากนอ้ย;   ถา้วา่จะตอ้งมีอยูก่นัหลายคน  มนัก็ตอ้งนึกถึง 
ผูอ่ื้นแหละ. 

แม้ท่ีสุดแต่ว่าเราสบายอยู่คนเดียว  ผู้อ่ืนเป็นทุกข์กันท้ังหมด;   นี้มันก็

อยู่ไม่ได้นะ  มันอยู่ไม่ได้;   มนัจะตอ้งมีความผาสุกสบาย  มีอยูด่ว้ยกนั  มันจึง
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จะต้องนึกถึงผู้อ่ืน.   พระพุทธเจ้าจึงทรงส่ังสอนเร่ืองประโยชน์ตนและประโยชน์
ผู้ อ่ืนทุกชนิดนะ.   แมว้่าเราจะแตกต่างกนัอยา่งไร  เราก็ตอ้งมีธรรมะส าหรับจะอยู่
กนัได ้ เราไม่แยกกนั;   จะแยกกนัเป็นพวกนายทุน  เป็นพวกชนกรรมาชีพและต่อสู้
กนันั้น  มนัเป็นเร่ืองบา้บอท่ีสุด  มนัไม่มีสันติสุข  มนัไม่มีสันติภาพ;   ดงันั้น  ตอ้ง
ให้เป็นมนุษยด์ว้ยกนั  เป็นเพื่อนเกิดแก่เจ็บตายดว้ยกนั  มีปัญหาอยา่งเดียวกนั  มีหัว
อกเดียวกนั  มีอะไรดว้ยกนั;   แลว้ก็ช่วยกนัแกปั้ญหาเหล่านั้น  มนัจึงจะรอดอยูไ่ด.้   
น้ีจึงตอ้งเรียกว่า  ท้ังประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อ่ืน ดงัท่ีกล่าวแลว้. 

ขอใหทุ้กคนช่วยจ าไวใ้หดี้ ๆ วา่  ธรรมะ  ธรรมะคือระบบของการ

ปฏิบัติท่ีถูกต้องแก่ความเป็นมนุษย์ทุกข้ันทุกตอนแห่งวิวัฒนาการของเขา;   น่ีคือ
ธรรมะ ๆ.   จะแยกเป็น ๔ ความหมายเหมือนท่ีกล่าวแลว้ขา้งตน้ก็ได ้ แต่เม่ือเอามา
รวมกนัเขา้หมดแลว้  มนัก็จะมาไดบ้ทเดียวอยา่งน้ีว่า  ระบบปฏิบติัท่ีถูกตอ้งแก่
ความเป็นมนุษยทุ์กขั้นตอนแห่งวิวฒันาการของเขา;   น้ีคือธรรมะ  คือส่ิงท่ีจะช่วย
ให้รอด. 

ทีน้ี มาดูถึงค าว่าธรรมะในความหมายพิเศษ  :  ธรรมะนั่นแหละ
คือพระพุทธเจ้า.   พระพุทธเจา้ตรัสว่า  ผู้ ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นเรา,  ผู้ ใดเห็นเรา ผู้
นั้นเห็นธรรม;   เห็นธรรมะนัน่จึงจะเห็นพระพุทธเจา้.   เราจะตอ้งรู้ว่า  ธรรมะเป็น
อยา่งไร ?   คือการดบัทุกข์;   ธรรมะท่ีดบัทุกขไ์ดน้ั้นเป็นอยา่งไร,  เห็นธรรมะนั้น
แลว้จึงจะรู้จกัพระพุทธเจา้โดยหวัใจ  วา่พระพุทธองคเ์ป็นอยา่งไร.   แลว้อีกทางหน่ึง
พระพุทธเจ้าเคารพธรรมะ;   ธรรมะท่ีมีอยูใ่นพระองคน์ัน่แหละ  ท่ีตรัสสั่งสอน
ตามท่ีมีอยูใ่นพระองคน์ัน่แหละ  พระพุทธองคท์รงเคารพ;   พระพุทธเจา้เคารพ
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ธรรมะ.   คือ ส่ิงท่ีดับทุกข์ได้ในตัวเราน่ันแหละคือธรรมะ  ซ่ึงเราจะตอ้งเคารพ
และน ามาใชใ้หถู้กตอ้งทุก ๆ กรณี.   เอา้,  ธรรมชาติ,  ธรรมชาติมาแลว้;   ธรรมชาติ
บงัคบัใหห้ยดุบรรยายแลว้. 

ก็ขอยุติการบรรยายไว้เพียงเท่านี ้ ให้พระคุณเจ้าสวดบทพระธรรม  ส่ง เสริม
ก าลังใจในการปฏิบัติธรรมะ  ๆ อีกต่อไป  ในกาลบัดนีเ้ถิด.  



พทุธวิธีชนะความทุกข ์
–  ๘  – 

๒๘  มถิุนายน  ๒๕๒๙ 

๒๐๙ 

พุ่งตรงไปยังพระพุทธเจ้ากนัเถิด 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์แห่งภาควิสาขบูชาเป็นคร้ังท่ี ๑๑  ในวนัน้ี  
อาตมาก็ยงัคงกล่าวในชุด พุทธวิธีเพื่อชนะความทุกข์ อยูน่ัน่เอง;   จะมีหัวขอ้เฉพาะ
การบรรยายในวนัน้ีวา่ พุ่งตรงไปยังพระพุทธเจ้ากนัเถิด,  พุ่งตรงไปยงัพระพุทธเจา้
กนัเถิด. 

ขอใหท่้านทั้งหลายสังเกตใหเ้ห็นความหมายของการบรรยายชุดน้ี.   ขอ้น้ี
หมายความวา่  ที่แล้ว ๆ มา  หรือท่ีก าลงัเป็นอยู่นี้กต็าม  เราได้แต่วิ่งวน  วนอยู่รอบ 
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ๆ อ้อม ๆ,  ไม่พุ่งตรงไปยังพระพุทธเจ้า  ไม่สามารถจะพุ่งตรงไปยังพระพุทธเจ้า;   
เราจึงยังไม่พบสันติสุขอันแท้จริงตามความมุ่งหมายของพระพุทธศาสนา,  คือยงั
ไม่พบ สันติสุขของบุคคล  และยงัไม่พบ สันติภาพของสังคม  ในบา้นในเมือง  หรือ
ในโลกทั้งส้ินก็ตาม.   นี้เพราะเหตุอะไร ?   เพราะเหตุว่าเรายงัไม่ถึงจุดท่ีมุ่งหมาย
ของการมีพระศาสนา หรือมีพระธรรมวินยั,  แลว้ก็ยงัเขา้ใจผิดอยูด่ว้ย. 

มีนกัเรียนชั้น ม.ปลาย  ท่ีเรียกว่าเป็นนกัเรียนโตแลว้น้ี  ชั้น ม.ปลายแลว้
,  ก็หลายคนท่ียงัพูดอยูว่า่ “ประเทศไทยไม่พฒันา ก็เพราะวา่มีพุทธศาสนาน่ีแหละ
เป็นตน้เหตุ” ;   คือเขาเขา้ใจวา่  การท่ีประเทศไทยไม่พฒันาไปอยา่งรวดเร็ว  เหมือน
ประเทศอ่ืนเขานั้น  เป็นเพราะมีพระพุทธศาสนาเป็นเคร่ืองถ่วง  หรือเหน่ียวหน่วง
เอาไว.้   น่ีขอให้ลองคิดดูเถิดว่า  มนัเป็นความคิดท่ีหนกัเบาอยา่งไร  หรือผิดถูก
อยา่งไร  เลวร้ายสักเท่าไร,  โดยเห็นว่าธรรมะหรือพระพุทธศาสนา  เป็นอุปสรรค
แห่งการพฒันาบา้นเมืองให้เจริญ;   ดงันั้น  เราควรจะได้พิจารณากันให้ถึงตัวแท้
ของพระพุทธศาสนา  ว่ามันเป็นอย่างน้ันจริงหรือไม่,  หรือเป็นความเข้าใจผิด
อย่างใหญ่หลวง. 

ครูเขาสอนกนัอยา่งไร  หรือกระทัง่วา่พ่อแม่มนัสอนอยา่งไร;   เด็ก ๆ 
มนัจึงเขา้ใจไปอยา่งนั้น.   ก็ไดย้ินวา่  พ่อแม่เขาสอนลูกถึงเร่ืองธรรมะเร่ืองศาสนา,  
ครูบาอาจารยท่ี์โรงเรียนตามหลกัสูตรของการศึกษา  ก็สอนพระพุทธศาสนา;   แลว้
ท าไมมนัจึงมีผลออกมาโดยมีผูเ้ขา้ใจไปว่า  ประเทศชาติไม่พฒันาก็เพราะมีพุทธ-
ศาสนาเป็นเคร่ืองถ่วงหรือเป็นเคร่ืองปิดกั้น. 

พิจารณาใหดี้เถิด  มนัยงัมีความลึกลบัซบัซ้อนกนัอยูห่ลายชั้น;   สรุปรวม
แลว้ก็คือว่า มันไม่รู้ว่าพุทธศาสนาน้ันคืออะไร ?   พุทธศาสนามีขึ้น  หรือศาสนา
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ใด ๆ กต็าม  มีขึน้เพ่ือช่วยคนในโลกให้พ้นจากความทุกข์ยากล าบาก  หรืออุปสรรค
ทั้งหลาย;   ให้ได้อยู่กนัด้วยความผาสุก.   บางศาสนาก็ยกเอาขอ้นั้นเป็นท่ีตั้ง  ขอ้น้ี
เป็นท่ีตั้ง  ขอ้โนน้เป็นท่ีตั้ง;   ลว้นแต่เพื่อมนุษยจ์ะไดช้นะอุปสรรคของตน ๆ แลว้ก็
มีความเจริญรุ่งเรืองอยูไ่ด.้ 

ส าหรับพระพุทธศาสนาน้ัน  พอจะกล่าวไดว้่า  มุ่งหมายจะสอนเร่ือง
ความไม่เห็นแก่ตัวเป็นหลกัส าคญั.   ถา้เห็นแก่ตวัแลว้  มนัก็เกิดความหนกัอก
หนกัใจในเร่ืองของตวั  ไม่ไดอ้ยา่งใจตวั,  แลว้มีอารมณ์มากระทบก็เกิดโลภะ โทสะ 
โมหะ  เป็นไฟข้ึนมาเผาใหเ้ร่าร้อนอยู;่   น่ีความเห็นแก่ตวัเป็นเหตุใหเ้กิด ความทุกข์
ส่วนบุคคล อยา่งน้ี.   ทีน้ีความเห็นแก่ตวันั้น  มนังอกเงยออกไปถึงการตอ้งการ 
จะฉกฉวย  แยง่ชิงเอาประโยชน์ของผูอ่ื้นมาเป็นของตวั;   มนัก็เกิดอาชญากรรม  
อนัธพาลอะไรข้ึนมา;   ก็เป็น ความทุกข์ยากล าบากแก่สังคม.   น้ีเห็นไดว้า่  ถา้ไม่มี
ความเห็นแก่ตวั  ส่ิงเหล่าน้ีก็ไม่เกิด  มีแต่ความปกติสุข. 

น้ีจะมาเห็นวา่  ความไม่เห็นแก่ตัวเป็นอุปสรรคของการพัฒนา  น้ันมัน
เข้าใจผิด;   ค าวา่พฒันา ๆ ของคนคนนั้น  หมายถึงเร่ืองความเจริญไปในทางท่ี
ยุง่ยาก  สนุกสนาน สวยงาม เอร็ดอร่อย ฟู่ ฟ่า ฟุ้งซ่าน ไปตามแบบของตน;   ขอ้น้ี
มนัก็เป็นความจริงเหมือนกนั.   แต่วา่หลกัธรรมมนัไม่ตอ้งการอยา่งนั้น;   ธรรมะก็
ตอ้งการให้ทุกคนรู้จกัหนา้ท่ีของตน  โดยมีหลกัว่า  หน้าที ่ ๆ ของแต่ละคน  นั่น
แหละคือตัวธรรมะ.   ให้ทุกคนสนใจในการท าหน้าท่ีของตน  และหน้าท่ีนั่น
แหละมันจะช่วยให้เกดิผลที่พงึปรารถนา  คือความถูกตอ้ง  ปกติสุขข้ึนมาในทุก
วิถีทาง.   อยา่งน้ีมนัไม่ไดเ้ป็นอุปสรรคแก่การพฒันาท่ีถูกตอ้ง;   แต่มนัไม่ประสงคจ์ะ
ใหพ้ฒันาดว้ยอ านาจของอวิชชา  มีอาการเหมือนกบัคนบา้  พฒันาใหร้กรุงรังไปดว้ย
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ส่ิงซ่ึงเป็นเหยื่อของกิเลส.   ถา้พฒันาอยา่งนั้นแลว้ก็จริง;   พุทธศาสนาไม่ประสงค ์ 
และก็ยงัจะแนะน าให้ท าอยา่งตรงกนัขา้มทีเดียว. 

เราจะตอ้งรู้ความหมายของค าว่า “พฒันา ๆ” น้ีให้ดี ๆ;   ในภาษาบาลี  
ค าว่า “พัฒนา” หรือ “วัฒนา” นั้น  มนัหมายความแต่เพียงว่า มากขึ้น ๆ ๆ;   แมแ้ต่
ว่าหญา้มนัรกข้ึนมา  ก็เรียกว่าพฒันา,  ผมมนัรกข้ึนมาบนศีรษะ  ก็เรียกว่าพฒันา
ดว้ยเหมือนกนั;   มนัมีความหมายแต่เพียงวา่มนัมากข้ึน.   ทีน้ีมากข้ึนจนเกินกวา่พอดี  
มนัก็เป็นเร่ืองบา้;   ในภาษาบางภาษา ภาษาโบราณ,  ค าวา่ progress ท่ีแปลกนัวา่ 
ความเจริญ นั้นน่ะ  แปลว่า บ้า ก็ได;้   คือมนัท าการพฒันาอยา่งเป็นบา้เป็นหลงั  
มากไปดว้ยความคิดท่ีฟุ้งซ่าน.   ค าวา่ “บา้” กบัค าว่า “เจริญ” ก็เลยเป็นส่ิงเดียวกนั;   
ยิ่งเจริญนั่นแหละยิ่งบ้า  เพราะว่าถ้ายิ่งเจริญมันกย็ิง่เกนิขอบเขต.   ถ้าเจริญแต่พอดี,  
มันก็ไม่เป็นเร่ืองเกินขอบเขต.   แต่ถา้ยิ่งเจริญมนัเกินขอบเขต  มนัก็คือยิ่งบา้;   คือ
มนัยิ่งวุ่นวาย  หาความสงบสุขไม่ได.้ 

นี้เราจะต้องรู้ความหมายของค าว่าเจริญ ๆ  กันนี้ให้ดี ๆ;   ให้จับหลัก
พุทธศาสนาให้ได้ถูกต้องว่า  มันเจริญไปด้วยความสงบสุข  เจริญไปด้วยความ
ปกติ  เรียบร้อย  สงบเย็น  ไม่ฟู่ฟ่า  ฟุ้งซ่านไปด้วยเหย่ือล่อของกิเลสเลย;   ทีน้ีเรา
ก็ยงัไม่ไดรั้บประโยชน์อนันั้น.   พวกท่ีไม่ไดรั้บความเจริญทางความบา้  มนัก็มี
โอกาสท่ีจะต่อว่า  วา่พุทธศาสนาเป็นอุปสรรคแห่งความเจริญ.   ขอ้น้ีขอให้สนใจ
กนัไว ้ และมีความเขา้ใจกนัเสียใหม่ให้ถูกตอ้ง. 

ทีน้ีจะ มาดูถึงความเจริญ  ที่แปลว่ามันรกหนาขึน้ รกหนาขึน้.   ถา้ดู
ตามท่ีมนัเป็นมาแลว้แต่หนหลงั  ก็จะพบว่า พระพุทธเจ้าเกิดขึ้นองค์หนึ่ง  แล้วก็สอน
เร่ืองอริยสัจจ์  วา่ความทุกขเ์ป็นอยา่งน้ี  เหตุใหเ้กิดทุกขเ์ป็นอยา่งน้ี  การดบัทุกขเ์ป็น
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อยา่งน้ี  ทางใหถึ้งความดบัทุกขเ์ป็นอยา่งน้ี;   แลว้ก็มีผูเ้ขา้ใจ  แลว้ก็ลองปฏิบติัดู  
แลว้ก็ดบัทุกขไ์ดจ้ริง;   มันก็มีผลอันแท้จริงคือดับทุกข์ได้จริง.   โบสถวิ์หารก็ยงัไม่
ตอ้งมี  นัง่พูดกนัท่ีโคนไมห้รือท่ีกระท่อม;   พระพุทธรูปก็ยงัไม่มี;   พิธีรีตองต่าง ๆ 
ก็ยงัไม่มี;   แมแ้ต่พิธีรับไตรสรณาคมน์วา่  พุทธงั สรณงั คจัฉามิ ฯลฯ  จุดดอกไมธู้ป
เทียนกนัเป็นการใหญ่น้ี  มนัก็ยงัไม่มี  มนัก็ยงัไม่มี;   ขอให้คิดดู.   มีแต่พระพุทธเจา้
นัง่พูด  คือตรัสกบัคนบางคน  แลว้ก็มีความรู้ความเขา้ใจบรรลุมรรคผลกนัท่ีนัน่ก็มี;   
เอาไปปฏิบติัแลว้บรรลุมรรคผลทีหลงัน้ีก็มี.    น้ีมนัยงัไม่เจริญ  มนัยงัมีแต่คนไม่ก่ี
คน  นัง่พูดกนักลางดินก็ได ้ โคนไมท่ี้ไหนก็ได ้ มนัยงัไม่เจริญ. 

ทีน้ีต่อมามนัเจริญ.   เม่ือหลายร้อยปี  พนัปีสองพนัปีกว่าเขา้มาน้ี  มนั
เจริญมากมาย  มีนัน่มีน่ี;   อยา่งนอ้ยก็มีโบสถวิ์หารพระเจดียข้ึ์นมาก่อน,  แลว้ก็ 
มีพระพุทธรูป  จนกระทัง่มีพระพุทธรูปแบบนั้นแบบน้ีแบบโนน้  หลาย ๆ แบบ  
อยา่งท่ีเห็น ๆ กนัอยู ่  แบบนั้นมีปาฏิหาริยอ์ยา่งนั้น  แบบน้ีมีอิทธิฤทธ์ิอยา่งน้ี  อยา่ง
น้ีก็มีข้ึนมา,  แลว้ก็มีประเพณีติดตามมาดว้ย. 

พระพุทธรูปท่ีไม่เคยมีก็มีข้ึนมา  แลว้ก็มีข้ึนมาอยา่งผิดความประสงค;์   
คือไม่ไดมี้อยา่งเพียงเป็นวตัถุอนุสรณ์  แต่มนักลายเป็นรูปเคารพศกัด์ิสิทธ์ิส าหรับ
บูชาบวงสรวงออ้นวอน  น้ีมนัไม่ใช่เร่ืองพุทธานุสสติ  แต่มนัเป็นเร่ืองศกัด์ิสิทธ์ิ  เป็น
เร่ืองไสยศาสตร์  บูชาพระพุทธรูป  บวงสรวงออ้นวอน  ขอร้องใหเ้ป็นอยา่งนั้น  
ขอร้องใหเ้ป็นอยา่งน้ี,  จนกระทัง่มีความเช่ือเกิดข้ึนวา่  พระพุทธรูปองคน้ี์ตอ้งบูชา
ดว้ยของอยา่งนั้น  องคน้ี์ตอ้งบูชาดว้ยของอยา่งน้ี,  จนกระทัง่วา่พระพุทธรูปบางองค์
ตอ้งบูชาดว้ยไข่  ดว้ยไข่เป็ด  ไข่ไก่ก็มี.   น้ีก็เกิดพระพุทธรูปข้ึนในอินเดีย  แต่ก็ยงัมี 
นอ้ยมาก;   พอออกไปต่างประเทศมนัก็มากข้ึน,  พอมาสู่ประเทศไทย  มนัก็ “เกิด 
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พระพุทธรูปแบบพระเคร่ือง” ข้ึนมา  มนัก็ยิ่งมากใหญ่  ท ากนัไดเ้ป็นลา้น ๆ องค.์   
น่ีเราเรียกว่ามนัไม่เคยมี  แลว้มนัก็มี. 

นอกจากนั้นมนัก็ยงัมีพระธาตุศกัด์ิสิทธ์ิมากข้ึนไปอีก  ว่าเป็นพระธาตุ  
คือกระดูกของพระพุทธเจา้,  และดว้ยปาฏิหาริยน์ั้น  ท าให้เป็นเม็ดสวยงาม
เหมือนกบัเมด็ไข่มุกเป็นตน้  แลว้ก็มีมากมายดว้ย,  ท่ีนัน่ก็มี  ท่ีโน่นก็มี;   แลว้ก็ยงัมี
พระธาตุของพระอรหนัตสาวกลกัษณะต่าง ๆ กนั  สีสันต่าง ๆ กนั. 

เม่ือหลายปีมาแลว้มีพระองคห์น่ึงเอามาใหอ้าตมาคร่ึงถงัได,้  บอกวา่เป็น
พระธาตุของพระสารีบุตรให้ช่วยแจกจ่าย;   ตอ้งขอร้องกนัพกัใหญ่  ขอให้เอา
กลบัไป  ขอให้เอากลบัไป,  ถา้ยงัไม่เอากลบัไป  จะท้ิงไวท่ี้น่ี;   น่ีพระธาตุ. 

แลว้เด๋ียวน้ีก็มีพระธาตุกนัอยูม่ากมาย;   นอกจากมีพระพุทธรูปแลว้  ก็มี 
พระธาตุวา่ศกัด์ิสิทธ์ิกวา่พระพุทธรูป  วา่ออกมาจากพระพุทธเจา้พระองคจ์ริง.   นี้มัน
ก็มีปัญหามาก  :  ถา้วา่พระธาตุในอินเดีย  ในประเทศอินเดีย  เป็น กระดูกคนธรรมดา  
เผาร่วนทั้งนั้น,  แต่ถา้เป็นพระธาตุในเมืองไทย  ลงักาน่ี  เป็นเมด็ไข่มุกทั้งนั้น;   ไม่รู้
ว่าของใครจะเป็นพระธาตุที่แท้จริงกันแน่ ?   แลว้ก็มีตน้โพธ์ิอนัศกัด์ิสิทธ์ิ;   เขา
จะตอ้งบูชา  จะตอ้งรักษา  จะตอ้งปฏิบติั;   มีตน้โพธ์ิอนัศกัด์ิสิทธ์ิ,  ท่ีลงักานิยมกนั
มาก.   แลว้ก็มีพระเจดียท่ี์จะสร้างข้ึนเพื่อบรรจุพระธาตุ  หรือบรรจุพระคมัภีร์  
บรรจุส่ิงต่าง ๆ ก็มีข้ึนมามาก. 

ก็มีการกระท าท่ีเรียกว่าพิธีกรรม  กระทัง่เป็นพิธีรีตอง ๆ;   ถา้ใชค้  าวา่ 
“รีตอง” แลว้  หมายความว่ามนัเกินกว่าธรรมดา.   ท่ีเป็นพิธีรีตองเช่นว่า  เราจะตอ้ง
จดัส ารับคาวหวานถวายพระพุทธรูป;   น่ีคิดดูซิ,  ยงัมีพิธีจดัส ารับคาวหวานถวาย
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พระพุทธรูป.   เม่ือเป็นพธีิท่ีท าข้ึนมาแลว้  มนัก็ละไม่ได ้ มนัก็กลวั  มนัไม่อาจจะเลิก
ได ้ มนัก็ยงัตอ้งท ากนัมา,  แมไ้ม่เช่ือก็ตอ้งท ากนัมา;   มนัก็เลยกลายเป็นพิธีรีตองไป. 

แลว้ก็ยงัมีพิธีต่าง ๆ นานา  เช่นพิธีวิสาขบูชา  มาฆบูชา  อาสาฬหบูชา  
ก็เป็นพิธี,  แมจ้ะมิใช่รีตอง มนัก็เป็นพิธี.   แลว้ก็ยงัมีพิธีกรรม  พิธีกรรมท่ีว่าจะตอ้ง
กระท าอยา่งนั้นอยา่งน้ี,  จะตอ้งจุดเทียนก่ีดอก  จุดธูปก่ีดอก  ดอกไมก่ี้พานอยา่งน้ี  
มนัก็เป็นพิธีกรรม;   กระทัง่ถึงพิธีกรรมท่ีจะรับศีล  พิธีกรรมท่ีจะบวชชี บวชเณร 
บวชพระ;   เป็นพิธีกรรมเกิดข้ึน  ขยายตวัออกไปมากกว่าท่ีเคยมี. 

ทีน้ีก็มีการปฏิบติัอยา่งนั้นอยา่งน้ี  ดว้ยอุปาทานยดึมัน่ถือมัน่  เช่นปัญหา
ท่ีก าลงัพูดกนัอยูม่ากเร่ืองกินเน้ือกินผกั  :  กินเน้ือไปนิพพานไมไ่ด ้  ไปนิพพานได้
แต่ผูกิ้นผกั;   อยา่งน้ีมนัก็เป็นวตัรปฏิบติัท่ีปฏิบติักนัอยูด่ว้ยอุปาทาน – ความยึดมัน่
ถือมัน่.   แมจ้ะปฏิบติัธุดงควตัรต่าง ๆ ก็เปล่ียนเป็นเร่ืองปฏิบติัดว้ยอุปาทาน  ไม่ได้
มุ่งหมายท่ีว่ามนัจะเป็นเคร่ืองช่วยในการละกิเลส  บรรเทากิเลส;   แต่กลายเป็น
อุปาทาน – ยึดมัน่ถือมัน่  เป็นส่ิงขลงั  เป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิไปเสียอยา่งน้ี. 

มนัก็มีศีล สมาธิ ปัญญาดว้ยอุปาทาน  :  รักษาศีลด้วยความยึดมั่นถือมั่น   
ไม่ไดต้รงตามความประสงค ์  เหตุผลของศีล,  เช่นว่ามนัจะไดอ้ยา่งนั้นอยา่งน้ี  มนั
จะไดส้วย  มนัจะไดร้วย  มนัจะไดบุ้ญ  หลายสิบหลายร้อยเท่าตวั;   หรือวา่ ท าสมาธิ  
มนัก็จะเพื่อดว้ยมีขลงัมีอ านาจศกัด์ิสิทธ์ิมีอิทธิปาฏิหาริย,์  ไม่ไดท้ าสมาธิเพือ่จะเป็น
บาทฐานของวิปัสสนา;   แมแ้ต่ จะท าวิปัสสนา  ก็เพื่อเห็นนั่นเห็นนี่   เห็นนรก  เห็น
สวรรค ์  ติดต่อกบัคนท่ีตายแลว้เป็นตน้.   มนัก็เป็นสีลพัพตปรามาส  เป็นสีลพัพตุ-
ปาทานไปหมด. 
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เด๋ียวน้ีก็มีทิฏฐิความคิดความเห็นเช่ือมัน่กนัอยา่งนั้นอยา่งน้ีเป็นแบบ
เฉพาะ ๆ ไป;   ลว้นแต่มุ่งหวงัท่ีความขลงัหรือความศกัด์ิสิทธ์ิเป็นหมู่ ๆ เป็นพวก 

ๆ 
เป็นคณะ ๆ,  จนกระทัง่ว่าประกวดประขนั  ลบหลู่กนั ดูถูกกนั อวดทบักนัอยา่งน้ี
เป็นตน้. 

น้ีเป็นเร่ืองท่ีมนัไม่เคยมี  ก็ไดมี้ ๆ ๆ ข้ึนมา  จากการท่ีคร้ังแรกมีเพียงแต่
พระพุทธเจา้องคห์น่ึงนัง่พูดท่ีกลางดิน  กบัผูฟั้ง ๒ – ๓ คน ๔ – ๕ คน  แลว้ก็บรรลุ
มรรคผลนิพพาน;   ไม่ไดมี้อะไรมาก ๆ พอกหนาข้ึน ๆ ๆ. 

ทีน้ีมา ดูถึงเร่ืองที่ว่า  การศึกษาเล่าเรียนทางปริยัติ.   ถา้จะเรียนธรรมะ
สักที  เด๋ียวน้ีนะ;   ในระดบัมหาวิทยาลยั  จะเรียนธรรมะกันสักที  ก็ต้องเรียน
เปรียบเทียบ กบัความคิดอนัเฉลียวฉลาด  ท่ีเขาเรียกวา่ปรัชญา  :  สมยัโบราณ  สมยั
กลาง  สมยัปัจจุบนั  มีอยูอ่ยา่งไร,  เอามาเทียบกนักบัพระพุทธศาสนาแลว้มนัเป็น
อยา่งไร.   น่ีตอ้งเรียนปรัชญาท่วมหัวท่วมหู  เพื่อจะมาเปรียบเทียบกับพุทธศาสนาว่า
เป็นอย่างไร;   แลว้ก็ไม่พบความจริงท่ีว่าจะเป็นประโยชน์อะไรได ้ ก็เลยตายดา้นอยู่
แค่นั้นเอง.  บางทีก็ตอ้ง เรียนเร่ืองอนัเกีย่วกบัประเทศอนิเดียก่อนพระพุทธเจ้าเกดิ  
เม่ือก าลังพระพุทธเจ้าเกิด  หรือยุคต่อมา  ว่าประเทศอินเดียเป็นอยา่งไร,  เป็นท่ี
เกิดแห่งพระพุทธศาสนา  มนัจะตอ้งเป็นอยา่งไร,  อยา่งน้ีเป็นตน้;   เรียนกนัเสีย
มากมาย,  ฝร่ังเรียกว่า วิทยาว่าด้วยประเทศอินเดีย   เรียกว่าอินโดโลย ี  วิทยาว่าดว้ย
ประเทศอินเดีย  ก็จะตอ้งเรียนกนัเสียมากมาย  จึงจะเรียนเร่ืองพระพุทธเจา้เกิดข้ึน
ในกษตัริยว์งศต์ระกูลไหน  สืบกษตัริยก์นัมาอยา่งไร  เป็นลูกหลานกนัมาอยา่งไร  
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จนเกิดพระพุทธเจา้ท่ีไหน  เม่ือไร  มากมาย ๆ;   น้ีก็เรียกว่า  เป็นส่ิงท่ีจะตอ้งศึกษา
แวดลอ้ม. 

ขอสารภาพว่า  อาตมาก็เคยเป็นอยา่งนั้น,  ตวัเองก็เคยเป็นอยา่งนั้น.   จะ
ศึกษาพระพุทธศาสนา  ตอ้งศึกษาปรัชญาเปรียบเทียบทุกสาขาทัว่โลก  :  ก่อน
พุทธกาล  คร้ังพุทธกาล  หลงัพุทธกาล  ก็ตอ้งเรียน;   จะเรียนประวติัพระพุทธเจา้น้ี
ก็ตอ้งเรียนกนัเสียมากมาย.   แลว้ก็มนัก็น่าหวัตรงท่ีวา่  ไม่รู้จกัพระพุทธเจา้พระองค์
จริง  ไม่รู้จกัพระพุทธเจา้พระองคจ์ริง. 

ถา้จะรู้จกัพระพุทธเจา้พระองคจ์ริง  จะต้องระลึกนึกถึงค าตรัสที่ส าคัญ
ประโยคหน่ึงท่ีว่า “ผู้ ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นเรา,  ผู้ใดเห็นเรา ผู้นั้นเห็นธรรม;   ผู้ ใดไม่
เห็นธรรม ผู้นั้นไม่เห็นเรา,  แม้จะจับมุมจีวรของเรา,  คือว่าคลา้ย ๆ กบัว่าเกาะขาของ
พระองคอ์ยูน่ี่,  ก็ยังไม่ช่ือว่าเห็นพระองค์”.   น้ีแสดงวา่ คนในอินเดียเป็นอนัมากคร้ัง
พุทธกาลท่ีเดินสวนทางกบัพระพุทธเจา้อยูน่ั้นแหละ  เขาก็ไม่รู้จกัพระพุทธเจา้  ไม่
เห็นพระพุทธเจ้า  ไม่นบัถือพระพุทธเจา้  เกลียดพระพุทธเจา้  ท าตวัเป็นขา้ศึกต่อ
พระพุทธเจา้  ก็ยงัมีอยูม่าก;   เพราะวา่มนัไม่เห็นธรรมวา่  ดบัทุกขไ์ดอ้ยา่งไร  มนัก็
เลยไม่ชอบ  บุคคลธรรมดาสามญัทัว่ไปซ่ึงเขาจะสมมติกนัว่าอยา่งไร  มนัก็ไม่เช่ือ  
มนัก็ไม่นบัถือ;   พระพุทธเจ้าจึงได้ตรัสว่า ผู้ ใดเห็นธรรม  ผู้นั้นเห็นเรา ,  ผู้ ใดเห็นเรา  
ผู้นั้นเห็นธรรม.   “เห็นธรรม” ในท่ีน้ี ก็เห็นเร่ืองท่ีจะดับทุกข์ได้  :  เห็นความทุกข ์ 
เห็นวิธีดบัทุกข ์ แลว้ก็ดบัทุกขไ์ดห้มดจดส้ินเชิง;   น้ีเรียกว่าเห็นธรรม.   ผูใ้ดเห็นส่ิง
น้ี  :  เห็นทุกขแ์ละความดบัทุกข ์  ก็เรียกว่าเห็นธรรม;   ผูใ้ดเห็นธรรม  ช่ือว่า 
เห็นพระพุทธเจา้. 
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ก็เลยเป็นอนัวา่ แม้แต่เห็นพระองค์ที่ยังมีชีวิต อยูเ่ม่ือสองพนักวา่ปีมาแลว้  
เดินไปเดินมา  สวนทางกนัอยู ่  ก็มีคนเห็นมากมาย;   แต่แล้วก็ไม่เห็นพระพุทธเจ้า  
ไม่รู้จกัพระพุทธเจา้  ไม่นบัถือพระพุทธเจา้. 

พระพุทธเจา้เดินไปท่ีไหนบางแห่งน่ะ  ไดรั้บค าด่าต่าง ๆ นานา  ตามท่ี
คนพวกนั้นเขาจะด่าอยา่งไร.   โดยเฉพาะในหมู่พวกลทัธิท่ีเป็นปฏิปักษต่์อกนัแลว้  ก็
ยิง่ด่าหยาบคายมาก;   ชาวบา้นทัว่ไปเป็นผูห้ญิง  ก็ด่าพระพุทธเจา้เม่ือเดินมาวา่ “อา้ย
คนท่ีดีแต่ท าใหค้นเป็นหมา้ย  มาอีกแลว้โวย้”.   น่ีคิดดู;   ค าด่าอยา่งน้ีมีในพระบาลี  :  
“คนท่ีดีแต่ท าใหค้นเป็นหมา้ย  มาท่ีน้ีอีกแลว้โวย้”.   หมายความวา่  มีคนไปบวชกบั
พระพุทธเจา้  อยูข่า้งหลงัเป็นหมา้ย  เขาโกรธ  แลว้เขาก็ด่าวา่  ไอ ้ คนท่ีดีแต่ท าให้คน
เป็นหม้ายมาอีกแล้วโว้ย,  อยา่งน้ีเป็นตน้.   น่ีเขาจะรู้จกัพระพุทธเจา้อยา่งไรเล่า,  คิด
ดูสิ;   เขาด่าพระพุทธเจา้อยูอ่ยา่งน้ีน่ี.   แลว้มีอีกมากมายหลายอยา่งหลายประการ  
ซ่ึงปรากฏอยูใ่นพระบาลี – ค าท่ีพระพุทธเจา้ถูกด่า.   น้ีแสดงว่า  แมใ้นคร้ังพุทธกาล
แท ้ ๆ   พระพุทธเจา้ยงัมีชีวิตอยู ่  คนท่ีอยูใ่นท่ีนัน่  สมยันั้นก็ยงัไม่รู้จกัพระพุทธเจา้  
เพราะเขาไม่เห็นธรรมท่ีดับทุกข์ได้;   เขาไม่เล่ือมใส  เขาก็เห็นเป็นคนธรรมดา
สามญั;   แลว้ก็ไปเห็นในแง่ท่ีว่า  มนัมีอะไรขดัขวางกนัอยา่งท่ีกล่าวมาแลว้. 

น่ีเราลองใคร่ครวญกนัดูให้ดี ๆ ว่า  พระพุทธเจ้าพระองค์จริงน้ัน  อยู่
ที่ไหน,  อยู่ท่ีตรงไหน;   ท าไมคนท่ีเดินสวนทางกบัพระองคจ์ริง ๆ ยงัไม่เห็น
พระองค ์  ยงัประกาศตวัเป็นศตัรูกนัก็มี.   น่ีแหละคือปัญหาท่ีก าลงัจะพูด  ปัญหาท่ี
มนัคาราคาซงัอยูจ่นกระทัง่บดัน้ี  ว่าเราไม่เขา้ถึงพระพุทธเจา้  เพราะว่ามนัมาติดอยู่
ท่ีอะไร ๆ ไม่รู้ก่ีอยา่ง  ไม่รู้ก่ีชั้น,  ชั้น ๆ ๆ ๆ หลาย ๆ ชั้น.   ฉะนั้น  เรามาตั้งความ
ปรารถนากนัใหม่ว่า  เร่ืองอะไร ๆ ท่ีมันปิดกั้นอยู่หลาย ๆ ช้ันน้ันน่ะ,  ยกไว้ที
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ก่อน  ยกไวที้ก่อน;   มาพุ่งตรงไปยงัพระพุทธเจา้โดยตรง;   เรียกวา่ผา่ ผา่อุปสรรค
กีดขวางต่าง ๆ พุ่งตรงไปยงัพระพุทธเจา้กนัเถิด.   ดงันั้น  จึงมีหัวขอ้ท่ีบรรยายใน
วนัน้ีว่า  พุ่งตรงไปยังพระพุทธเจ้ากนัเถิด,  อย่ามาติดอยู่ท่ีอะไร ๆ ที่เป็นเคร่ือง
กีดขวางปิดบังกั้นไว้กันอีกเลย. 

ทีน้ี จะ ยกเอาเร่ืองอะไรท่ีเราปฏิบัติกนัอยู่ในลักษณะเป็นเคร่ืองปิด
กั้นกดีขวางให้เนิ่นช้า   เพราะวา่เราหลงรักหลงยึดถือดว้ยอุปาทานในส่ิงนั้น  :– 

ส่ิงแรกท่ีสุดท่ีว่าจะยกมาเป็นตวัอยา่ง ขอ้แรกท่ีสุดน้ีก็คือ พระพุทธรูป  
พระพุทธรูป;   นัง่อยูต่รงน้ีก็เห็นกนัทุกคน  วา่มีพระพุทธรูปอยูท่ี่น่ี  อยูต่รงน้ี.   
อยากจะเล่าเร่ืองสักนิดเก่ียวกบัพระพุทธรูปว่า  เฉพาะท่ีน่ี ท่ีวดัน้ี,  ท่ีวดัน้ีไม่เคยมี
พระพุทธรูป.   ท่ีจริงก็เพราะมนัไม่มีสตางคจ์ะซ้ือทีแรก;   แลว้ต่อมาไม่ก่ีปี  มนัก็มี
คนส่งมาให ้  ส่งพระพุทธรูปอยา่งองคน้ี์  องคใ์หญ่ ๆ อยา่งน้ี  แพงตั้งหม่ืนบาท
อยา่งน้ี  ส่งมาให;้   เอา้,  ก็ตอ้งเก็บไว.้   เด๋ียวส่งมาอีก  ก็เก็บไว,้  เด๋ียวก็ส่งมาอีก;   
เด๋ียวน้ี ๓ องคแ์ลว้  พระพุทธรูปในลกัษณะน้ี.   ไม่รู้ใครส่งมา,  ไดบ้อกช่ือ
เหมือนกนั  แต่ลืมไปแลว้  ไม่ไดจ้ าไว.้   น่ีเราก็ตอ้งมีพระพุทธรูป. 

เอา้,  เม่ือมีพระพุทธรูป  มนัก็ตอ้งตั้งพระพุทธรูป  มนัก็ตอ้งตั้งเคร่ือง
บูชาสักการะเหมือนกบัท่ีเขาท า ๆ กนันัน่แหละ.   ที่จริงมันก็มีประโยชน์,  ถ้ารู้จัก

ปฏิบัติต่อพระพุทธรูปให้ถูกต้อง มันกมี็ประโยชน์;   คือเป็นอนุสรณ์ถึงพระพุทธเจ้า. 

เร่ืองน้ีจะตอ้งกล่าวเลยไปถึงว่า  ประเทศอินเดียสมยัโบราณน่ะ,  ก่อน
พระพุทธเจา้มาก  นานตั้งสองพนัสามพนัปี  ในประเทศอินเดีย  เขาไหวรู้ปเคารพ
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รูปพระเจา้ รูปเทวดา รูปอะไรต่าง ๆ กนัมากมายมหาศาล;   ขดุพบคร้ังหลงัอยูใ่ตดิ้น
เอามาเก็บไวใ้นพิพิธภณัฑ;์   แลว้ต่อมา คนมันฉลาด ๆ ขึน้ จนไม่เอา ๆ,  เลิก ๆ ๆ 
รูปเคารพ,  โดยถือว่าพระพุทธเจ้า  หรือพระศาสดาอันแท้จริง  หรือพระธรรม  
หรืออะไรน่ีแสดงด้วยรูปไม่ได้;   ก็เลยไม่ท า ๆ   ไม่ยอมท าพระพุทธรูป. 

ในสมัยพระพุทธเจ้า  ในพุทธกาลในประเทศอินเดีย  ไม่มีรูปเคารพ  
ไม่มีพระพุทธรูป ไม่มีรูปท่ีแทนพระเจา้ส าหรับเคารพ;   ใช้ความว่างเป็นสัญลกัษณ์,  
หรือใชรู้ปอะไรเป็นสัญลกัษณ์ เช่น ดวงไฟ เป็นสัญลกัษณ์  เช่น วงล้อ เป็น
สัญลกัษณ์ของธรรมะ.   น่ี พระพุทธศาสนาเกดิขึน้แล้ว  ใหม่ ๆ กย็ังไม่มี
พระพุทธรูป;   แลว้ก็ไมมี่ในศาสนาอ่ืนในสมยันั้น  ในประเทศอินเดียดว้ย.   เม่ือตั้ง 
พ.ศ. ๖๐๐,  หา้ร้อย  หกร้อยจึงเกิดมีคนท าข้ึนมา,  คือคนชาวกรีกท่ีมาตกคา้งอยูใ่น
อินเดีย  พวกน้ีเขาชอบท ารูปเคารพ  มีฝีมือในการท ารูปเคารพ  เขาก็เกิดท ารูป
พระพุทธเจา้ข้ึนมา;   คน 
ทั้งหลายก็ค่อยนิยมตามข้ึนทีละนิด ๆ  จนกระทัง่ค่อย ๆ มากข้ึน  จนเกิด
พระพุทธรูปข้ึนมาในลกัษณะท่ีเป็นรูปเคารพ;   มนัก็เลยผิดหลกัหมด,  ไม่ไดเ้คารพ
ธรรมะ  แต่เคารพส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ,  มีเป็นรูปเป็นร่างเหมือนบุคคล  เป็นท่ีสิงสถิตแห่ง
วิญญาณของบุคคล.   น่ีเรียกว่ายอ้นหลงั,  ในประเทศอินเดียเองก็กลบัยอ้นหลงัไปมี
อยา่งนั้น;   แลว้ก็มีมากข้ึน ๆ  จนกระทัง่แผ่ไปในประเทศต่าง ๆ.   ก็มากข้ึนเหลือ
จะประมาณ  เม่ือมาถึงประเทศไทยอยา่งน้ี. 

ในลทัธิศาสนาอ่ืนท่ีมีอยูใ่นอินเดียก็เหมือนกนัแหละ  :  แต่ก่อนก็ไม่มีรูป
เคารพ  แลว้ก็ค่อย ๆ มี  แลว้ก็มีมาก ๆ ๆ;   แต่ดูจะยงัสู้พุทธศาสนาไม่ไดใ้นการท่ี
จะมีพระพุทธรูปมากกนัน้ี;   ไม่มีลทัธิศาสนาไหนมีรูปเคารพเหมือนกบัในพุทธ
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ศาสนา.   มนัเป็นท่ีน่าเศร้า ๆ น่าสลดใจท่ีวา่  ไอก้ารเกิดมาคร้ังหลงัของพระพุทธรูป
น้ี  มนัไม่ไดค้งอยูเ่ป็นรูปอนุสรณ์คือเป็นลกัษณะเป็นเคร่ืองหมายแทน  เป็น
เคร่ืองหมายหรือลกัษณะแทน;   อยา่งนั้นเขาเรียกวา่ symbol,  symbol แปลวา่ 

ลักษณะ หรือ เคร่ืองหมายแทนส่ิงใดส่ิงหน่ึง.   เด๋ียวน้ีพระพุทธรูปไม่ไดเ้กิดข้ึนเพื่อ
เป็นเคร่ืองหมายแทนพระพุทธเจา้,  แต่มนัไปมีลกัษณะเป็นรูปเคารพท่ีเขาเรียกว่า 
idol,  idol;   ลทัธิบูชารูปเคารพ  มนัก็เกิดข้ึนหรือยอ้นกลบัมาอีก. 

น่ีเราจะตอ้งรู้จกัขอ้น้ีไวว้า่  จะต้องมีพระพุทธรูปในลกัษณะเป็น

สัญลกัษณ์แทนพระพุทธเจ้า,  ไม่ใช่เป็นรูปเคารพท่ีเป็นท่ีสิงสถิตแห่งวิญญาณอนั

ศักดิ์สิทธ์ิ  หรืออะไรอนัศกัด์ิสิทธ์ิแลว้เขาจะไดบู้ชา  ออ้นวอนกราบไหว ้  ขอร้อง
อยา่งนั้นอยา่งน้ี;   นั้นมนัคนละอยา่ง.   วตัถุอนัเดียวกนั  เช่นพระพุทธรูปน้ี,  ถา้ไหว้
กราบดว้ยคิดว่าศกัด์ิสิทธ์ิ  ออ้นวอนได ้ ขอร้องได ้ ช่วยไดอ้ะไรได ้  มนัก็เป็นรูป
เคารพ;   ถา้บูชากราบไหวด้ว้ยเป็นเคร่ืองเตือนให้ระลึกถึงบุคคลคนหน่ึง  ซ่ึงไดเ้คย
สอนไวอ้ยา่งไร  แลว้ปฏิบติัตาม  แลว้ดบัทุกขไ์ด,้  ถา้ท าอยา่งน้ี มนัก็เป็น ลัทธิ

สัญลักษณ์  ไม่ใช่รูปเคารพ,  ยงัถูกตอ้งตามหลกัของพุทธศาสนาท่ีสมบูรณ์อยูด่ว้ย
สติปัญญา. 

ดงันั้น  ปัญหามนัจึงเกิดข้ึนว่า  เรามีพระพุทธรูป  แล้วเรากระท ากับ
พระพุทธรูปนั้นอย่างไร ?   ถา้จะให้เป็นพุทธบริษทัท่ีแทจ้ริงท่ีถูกตอ้ง;   ตอ้งกระท า
ในลกัษณะท่ีวา่เป็นเคร่ืองระลึกถึงพระพุทธเจา้,  เป็นเคร่ืองระลกึถึงพระพุทธเจ้า  
ไมใ่ช่เป็นวตัถุศกัด์ิสิทธ์ิท่ีสิงสถิตแห่งวิญญาณอนัศกัด์ิสิทธ์ิ  จะไดคุ้ม้ครองป้องกนั
รักษาอยา่งนั้นอยา่งน้ี;   อยา่งนั้นมนัคนละเร่ือง.   แต่เอาเถอะ,  ก็วา่ดีเหมือนกนั
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แหละ  มนัก็ดีเหมือนกนั  มีประโยชน์แกโ้รคประสาทไดบ้า้ง,  ป้องกนัโรคประสาท
ส าหรับบางคนได;้   แต่มนัไม่ดบัทุกขไ์ด.้ 

น่ีขอให้มนัเล่ือน ๆ ข้ึนมาจนถึงกบัว่า  มนัเป็นเคร่ืองให้ระลึกนึกถึง
พระพุทธเจา้  เร่ืองความดบัทุกขโ์ดยตรง;   จะเอามาแขวนไว้ที่คอก็ตามใจ,  ต้อง

แขวนไว้ท่ีคอในฐานะเป็นเคร่ืองระลกึถึงพระพุทธเจ้า,  ไม่ใช่แขวนไวใ้นฐานะเป็น
เคร่ืองศกัด์ิสิทธ์ิ  เป็นท่ีสิงแห่งวิญญาณศกัด์ิสิทธ์ิ  คุม้ครองป้องกนั  ขอร้องออ้น
วอนอะไรได;้   มนัไมค่วรจะท าอยา่งนั้น  มนัจะกลบัถอยหลงัไปสู่ลทัธิบูชารูป
เคารพ  เม่ือ 
หกพนัเจ็ดพนัปีก่อนพุทธกาลโน่น  แลว้มนัจะเสียหายมาก  ไม่เป็นพุทธบริษทั  ผูรู้้  
ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน. 

ดงันั้น  การท่ีกล่าววา่  พุ่งไปยงัพระพุทธเจา้กนัเถิด  พุ่งตรงไปยงั
พระพุทธเจา้พระองคจ์ริงกนัเถิด,  ช่วยจ าค าค าน้ีไวใ้ห้ดี ๆ  ว่า พุ่งตรง  ผ่าตรงไปยัง
พระพุทธเจ้าพระองค์จริงกันเถิด.   เช่นอยา่งว่า  จะกราบพระพุทธรูปน่ี,  จะกราบ
พระพุทธรูปองคน้ี์  หรือองคไ์หนก็ตาม  จะกราบพระพุทธรูป  ขอให้ผ่าทะลุอกของ
พระพุทธรูป,  พูดใหม้นัฟังง่าย,  ให้มันผ่าอกพระพุทธรูปทะลุไปถึงบุคคล 
คนหนึ่งนะ  ซ่ึงสองพนักว่าปีมาแลว้  เกิดข้ึนในประเทศอินเดีย  สอนเร่ืองความ 
ดบัทุกขน์ะ;   แลว้ก็ให้ทะลุบุคคลคนนั้นอีกทีหน่ึงนัน่,  ให้ทะลุบุคคลน้ันอีกทีหน่ึง  
ให้ถึงพระธรรมท่ีพระองค์ได้รู้  แลว้สอน  แลว้ปฏิบติั  แลว้ดบัทุกขไ์ด.้ 

ผา่ทะลุ ๒ หนนะ  :  ผา่ทะลุพระพุทธรูป  ทะลุไปถึงไปยงับุคคลคน
หน่ึงท่ีประเทศอินเดียเม่ือสองพนักวา่ปีมาแลว้,  ผา่ทะลุนั้นอีกทีหน่ึงอีก  ใหถึ้ง
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ธรรมะ  ไอธ้รรมะท่ีว่ามีหลกัเกณฑอ์ยา่งไร  และปฏิบติัแลว้ดบัทุกขไ์ดอ้ยา่งไร  นั้น
เรียกว่าธรรมะ,  ตามท่ีพระพุทธองคต์รัสวา่  ผู้ ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นเรา  ผู้ ใดเห็นเรา 
ผู้นั้นเห็นธรรม นัน่แหละ;   อยา่งน้ีเรียกว่าผ่าทะลุตรงไปยงัพระพุทธเจา้กนัเถิด. 

แต่ไม่ตอ้งการใหเ้อาพระพุทธรูปน้ีไปยบุไปทุบไปท าลายอะไรเสีย;   
เอาไวส้ าหรับคนท่ีมนัยงัแรกมา,  เด็ก ๆ มนัยงัแรกมา  หรือคนท่ียงัไม่รู้อะไรแรก
มา;   เขาก็ดึงมาหาพระพุทธเจา้ในลกัษณะท่ีเป็นพระพุทธรูปน้ี  ให้เป็นเคร่ืองยึดถือ
ไวที้ก่อน  เพื่อเป็นเคร่ืองโยงให้ถึงพระพุทธเจา้ท่ีเป็นบุคคลโน่น,  ให้ทะลุ
พระพุทธเจา้ท่ีเป็นบุคคลโนน้  เขา้ไปถึงพระธรรมท่ีดบัทุกขไ์ด้;   เป็นชั้น ๆ ไป
อยา่งน้ี.   น่ี 
ขอ้แรกท่ีเรียกว่า  เราพุ่งตรงไปยังพระพุทธเจ้าพระองค์จริงกันเถิด. 

พระพุทธเจา้พระองคจ์ริงในท่ีน้ี  ไม่ไดห้มายความถึงบุคคลท่ีเป็นอยา่ง
บุคคล ท่ีเกิดข้ึนเดินไปเดินมาอยูใ่นอินเดียเม่ือสองพนักวา่ปีโนน้,  ไม่ใช่;   แต่เป็น
ธรรมะท่ีเปิดเผยโดยบุคคลคนนั้น  ปฏิบติัตามแลว้ดบัทุกขไ์ด;้   นั้นเรียกวา่ธรรมะ.   
อยา่งไร ๆ ก็อยา่ลืมค าท่ีพระองคต์รัสวา่ “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นเรา,  ผูใ้ดเห็นเรา  
ผูน้ั้นเห็นธรรม” น่ะ;   จ าความขอ้น้ีไวใ้หแ้ม่นย  าเถอะ  มนัก็จะช่วยได ้  จะไม่ไดไ้ป 
ติดตงัอยูท่ี่ไหนไม่ถึงพระพุทธเจา้พระองคจ์ริง  ซ่ึงจะผา่ทะลุไปถึงพระพุทธเจา้ท่ีเป็น
บุคคล,  แลว้ก็ผา่ทะลุเขา้ไปถึงพระพุทธเจา้ท่ีเป็นนามธรรม ไม่ใช่บุคคล  คือตวั
ธรรมะท่ีไดต้รัสรู้  แลว้สอนไวอ้ยา่งไร.   น่ีเรียกวา่ ผา่ตรง  พุ่งตรงไปยงัพระพุทธเจา้
กนัเถิด  ในขอ้แรก  ก็คือท าแก่พระพุทธรูปเป็นเร่ืองแรก  ซ่ึงมนัเขา้ใจไดง่้าย. 



๒๒๔ พุทธวธิชีนะความทุกข ์

ทีน้ีก็ว่ายงัมีเร่ืองอ่ืน ๆ อีก,  เร่ืองท่ี ๒  เช่นว่าพระธาตุ  ก็ได้
เหมือนกนั;   มนัก็เหมือนกบัพระพุทธรูปนัน่แหละ  :  ถา้เช่ือว่าเป็นพระธาตุของ
พระพุทธเจา้  ก็ทะลุพระธาตุนั้นใหไ้ปถึงเม่ือยงัเป็นคนเดินไดอ้ยูใ่นอินเดียเถอะ  คือ
เจา้ของพระธาตุน่ะ.   ใหท้ะลุบุคคลนั้นเขา้ไปถึงพระธรรมอยา่งเดียวกนัอีก  :  ใหถึ้ง
พระธรรมท่ีบุคคลนั้นตรัสรู้แลว้สอนไว ้  แลว้ดบัทุกขไ์ด.้   น่ีถา้มีพระธาตุ  ถา้ชอบ
พระธาตุ   
ถา้ติดอยูท่ี่พระธาตุ  ก็ผ่าให้ทะลุพระธาตุไปถึงบุคคลจริง ๆ,  แลว้ทะลุบุคคลจริง ๆ  
ไปถึงพระธรรมท่ีดบัทุกขไ์ด.้ 

ทีน้ีเป็น พระพุทธบาท ก็ไปไหวก้นั,  ในท่ีบางแห่งก็ โอย้,  เป็นหม่ืนเป็น
แสนเป็นลา้นท่ีไปไหวพ้ระพุทธบาท,  อาตมาก็เคยไป เม่ือแรกบวชใหม่ ๆ ไปไหว้
พระบาทถึงพระบาทสระบุรี,  เคยไป.   คนไปกนัเยอะแยะแหละ  ไปไหวพ้ระบาท,  
แลว้ก็ไปสวดมนตภ์าวนากนัอยูร่อบ ๆ พระบาท.   นี่จะถึงพระพุทธเจ้าได้อย่างไร ?   
มนัก็ตอ้งผ่าทะลุพระพุทธบาทแท่นหินนั้นน่ะกอ้นหินนั้นน่ะ;   ให้วา่มนัเป็นรอย
พระพุทธบาทของบุคคลคนหน่ึง  บุคคลคนหน่ึงท่ีเดินอยูใ่นประเทศอินเดียเม่ือสอง
พนักว่าปีมาแลว้;   แลว้ก็ผ่าทะลุบุคคลนั้นอีกแหละ,  บุคคลนั้น  ตอ้งผ่าทะลุเร่ือยไป
แหละ,  ให้เขา้ไปถึงธรรมะท่ีไดต้รัสรู้  ท่ีบุคคลนั้นไดต้รัสรู้ ไดส้อน  ปฏิบติัตาม
แลว้ดบัทุกขไ์ด;้   ให้เขา้ไปถึงธรรมะนั้น.   ถา้มีพระพุทธบาท  ชอบพระพุทธบาท  
ไปติดอยูแ่ค่พระพุทธบาท;   ให้ผ่าทะลุเขา้ไป. 
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น่ีถา้ พระเจดีย์  พระเจดีย;์   พระเจดียศ์กัด์ิสิทธ์ิท่ีนัน่ท่ีน่ี  ก็ผ่าทะลุพระ
เจดีย.์   น่ีเขาท าเพื่อแทนบุคคลนั้นในประเทศอินเดียสองพนักว่าปีมาแลว้  ท่ีเดินอยู่
ในอินเดียนัน่;   ผา่แลว้ทะลุบุคคลนั้นอีกไปถึงพระธรรม. 

หรือวา่ ต้นโพธ์ิ;   บางแห่งก็ไม่มีความหมาย  อธิบายอะไรกนัอยา่งอ่ืนวา่  
ตน้โพธ์ิน่ีศกัด์ิสิทธ์ิเหมือนพระพุทธเจา้  ไหวบู้ชาตน้โพธ์ิกนัเป็นการใหญ่.   น้ีก็
เหมือนกนัอีก  :  ตอ้งผา่ทะลุตน้โพธ์ิเขา้ไปถึงพระพุทธเจา้พระองคจ์ริงสมยัโนน้,  
แลว้ก็ผา่ทะลุพระพุทธเจา้พระองคจ์ริงนั้นใหไ้ปถึงพระธรรม  ท่ีไดต้รัสรู้แลว้สอนไว ้ 
แลว้ดบัทุกขไ์ด.้ 

เอา้,  ทีน้ีก็มาถึงเร่ือง พธีิ พธีิรีตอง  พธีิกรรมต่าง ๆ ท่ีเรากระท า.   ขอ
บอกกล่าวเสียทีหน่ึงก่อนว่า  มนัไม่ใช่ไม่มีประโยชน์;   พธีิรีตองน่ะมันง่ายที่จะ
กระท า  มันก็เลยเป็นจุดตั้งต้นท่ีจะน าบุคคลผู้ท าพิธี  ผู้เช่ือในพิธีน้ัน  ให้เข้าไปถึง
ของจริง  หรือส่ิงท่ีเป็นตัวจริงท่ีมุ่งหมาย.   ก็หมายความว่า อย่าติดอยู่แค่พิธี;   พิธี
เป็นจุดตั้งต้นอนัแรก  ท่ีจะน าบุคคลผ่านไปสู่ของจริงท่ีต้องการ.   ยกตวัอยา่งวา่   
พิธีรีตองสวดบา้นสวดเรือน  ท าบุญอะไร  ก็จดัส ารับคาวหวานส าหรับพระพุทธรูป  
ส าหรับพระพุทธรูปฉนั  แลว้ก็น าไปวดั  น าไปถวายพระท่ีวดัก็ตามใจ;   ไอเ้ด็ก ๆ 
มนัจะไดเ้กิดความคิดนึกข้ึนมาในใจว่า  โอ,้  มนัมีพระพุทธเจา้โวย้  มนัมีพระพุทธ-
เจา้โวย้  มาฉันขา้วบา้นเรา  หรือว่ามาอะไร;   แลว้มนัก็เป็นจุดตั้งตน้ในจิตใจของ
เด็กนั้น ๆ ให้มนัสนใจ  สนใจในเร่ืองของพระพทุธเจา้;   แลว้ก็ศึกษาต่อไปจนรู้
พระพุทธเจา้  รู้เร่ืองพระพุทธเจา้;   แลว้ก็ทะลุพระพุทธเจา้ ไปถึงพระธรรมอีก
เหมือนกนั. 
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เราไม่ไดป้ระณามวา่  พิธีรีตองเป็นของเสียหายร้ายกาจเลวร้ายให้โทษ
ไปเสียทั้งหมด;   มนัจะให้โทษก็ต่อเม่ือมนัไปติดตนัอยูท่ี่นัน่  มนัท าความเน่ินชา้อยู่
ท่ีนัน่,  นัน่แหละจึงจะเรียกว่ามนัให้โทษ.   แต่ถา้ใชใ้นฐานะเป็นจุดตั้งตน้ให้เกิด
ความสนใจเป็นจุดแรก  แลว้ก็ด าเนินต่อไปจนถึงกบัว่าทะลุเขา้ไปเป็นชั้น ๆ ๆ.   น่ี
พิธีรีตองก็มีอยูม่ากมายนะ  ดูให้ดีนะ,  เก่ียวกบัพุทธศาสนา. 

ทีน้ีพิธีธรรมดาสามญัทัว่ไป  เป็นพิธีกรรม  หรือพิธี;   เช่นท าพิธีรับ 
ไตรสรณาคมน์  พิธีรับไตรสรณาคมน์  :  พุทธงั สรณัง คจัฉามิ,  ธมัมงั สรณงั คจัฉา
มิ,  สังฆงั สรณัง คจัฉามิ ฯลฯ;   แลว้ก็พอแลว้ ๆ  มีพระพุทธ  มีพระธรรม  มี
พระสงฆแ์ลว้.   หนงัสือท่ีฝร่ังแต่งเขียนไวอ้ยา่งโง่ ๆ  อยา่งน้ีก็มี  หนงัสือท่ีพวกฝร่ัง
แต่ง  วา่การท่ีจะเป็นพุทธบริษทัได ้  ก็คือท าพิธีรับไตรสรณาคมน์  วา่อยา่งน้ีเป็น
พุทธบริษทัได.้   มนัก็ถูกแลว้ ๆ;   มนัก็เป็นพุทธบริษทัแต่เพียงพิธียงัไงล่ะ  เป็น
พุทธบริษทัแต่เพียงพิธี;   มนัยงัไม่เป็นจริง;   มันต้องเลยพิธีไปถึงตัวจริงของพระ
พุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์  มันจึงจะส าเร็จประโยชน์.   ฉะนั้น  ก็อยา่ติดอยูท่ี่พิธี,  
พิธีต่าง ๆ.   บางทีเราก็ไม่ตอ้งการ;   แต่เราก็ยงัจะตอ้งท า  เพื่อคนท่ีเขายงัไม่ค่อยรู้
อะไร  หรือเด็ก ๆ หรือวา่คนเพิ่งเขา้มาวดั  ซ่ึงมาศึกษา  อยา่งน้ีก็ยงัตอ้งท าพิธี  ให้
มนัเกิดประทบัจิตใจของเขาลงไปในส่ิงท่ีเป็นความหมายของพิธี  ให้จิตใจของเขา
จะไดเ้ดินไป ๆ ๆ  จนถึงพระพุทธเจา้ท่ีเป็นคน,  แลว้ทะลุพระพุทธเจา้ท่ีเป็นบุคคล
เขา้ไปถึงพระธรรมท่ีเป็นหัวใจของพระศาสนา;   ก็เลยจะตอ้งมีพิธี. 

เอา้,  ทีน้ีมาพูดกนัถึงดา้นธรรมะกนับา้ง  :  มนัก็ วตัรปฏิบัติต่าง ๆ ท่ี
ขลงัท่ีศกัด์ิสิทธ์ิอยา่งนั้น  โดยเฉพาะส่วนมากก็เป็นเร่ืองเก่ียวกบัธุดงค ์  ธุดงคอ์ยา่ง
นั้นอยา่งน้ี,  คือวตัรปฏิบติัเหมือนกบัธุดงคต่์าง ๆ  ตั้ง ๑๓ อยา่งนั้นแหละ;   แต่ 
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ถ้าเราท าด้วยไม่รู้ความมุ่งหมายที่แท้จริง  ไม่มีเหตุผลที่แท้จริง  มันก็เป็นสีลัพพต-
ปรามาส.   หรือวตัรปฏิบติัท่ีตั้งข้ึนมา “ไม่กินเน้ือ กินแต่ผกั” อยา่งน้ีเป็นตน้,  มนัไม่
รู้เหตุผลท่ีแทจ้ริง  มนัก็เป็นสีลพัพตปรามาส.   น่ีเรียกวา่ วัตรปฏิบัติอนัมากมายอย่าง
นั้นอย่างนีอ้ย่างโน้น,  ปฏิบัติไปโดยไม่รู้เหตุผลอนัแท้จริง  มันกเ็ป็นสีลพัพต-
ปรามาส  ปิดกั้นจิตใจท่ีจะรู้ธรรมะ;   ฉะนั้น อยา่ไปติดตนัอยูท่ี่เพียงแค่นั้น,  คือ 
ให้รู้ว่า  วัตรปฏิบัตินั้น  ท าเพ่ือให้สะดวกง่ายแก่การที่จะละกิเลส. 

ถา้ถือศีลและถือธุดงคต่์าง ๆ ทุกรูปแบบท่ีจะถือได,้  มนัก็จะสะดวกแก่
การท่ีจะท าสมาธิ  ท าวิปัสสนา  ละกิเลส;   แต่อยา่ไปยึดมัน่ถือมัน่ว่า  วตัรปฏิบติั
หรือธุดงคน์ั้นเป็นของขลงั  เป็นของศกัด์ิสิทธ์ิ  ท าให้เกิดความศกัด์ิสิทธ์ิข้ึนมาในตวั
ผูถื้อผูป้ฏิบติั.   ถา้อยา่งน้ีมนัติดตนั  มนัติดตนั;   มนัก็จะอยูท่ี่นัน่  มนัไม่ทะลุไปถึง
พระพุทธเจา้พระองคจ์ริง. 

ทีน้ีก็ว่า  แม ้ ศีลท่ีถืออยู่น่ี  อยา่ท าให้กลายเป็นสีลพัพตปรามาส;   ให้
เป็นศีลสิกขา  ศีลสิกขา – ปฏิบติัในส่วนศีลให้เกิดความถูกตอ้ง  สงบในส่วนกาย
วาจา  ให้เป็นศีลท่ีเกดิความสงบในเบ้ืองต้น,  ส าหรับความสงบใหเ้กิดความสงบเบ้ือง
สูงต่อ ๆ ไป.   ถา้จะรักษาศีลใหเ้ป็นของขลงัของศกัด์ิสิทธ์ิของอะไรข้ึนมา  แลว้มนัก็
เป็นสีลพัพตปรามาส  แลว้มนัจะติดตนัอยูท่ี่นัน่  มนัไม่กา้วหนา้ไปเป็นสมาธิ. 

จะฝึกสมาธิ แบบไหนก็ตาม  ให้รู้ว่า มันท าจิตให้สงบ  เพ่ือสะดวกแก่

การที่จะมีปัญญา  มีวิปัสสนา;   ไม่ใช่สมาธิขลงัศกัด์ิสิทธ์ิ  เหาะเหินเดินอากาศ  มี
อิทธิปาฏิหาริย ์  มีอะไรท านองนั้น  เป็นผูวิ้เศษข้ึนมา,  ถา้ท าสมาธิอยา่งน้ีก็เป็น 
สีลพัพตปรามาสหมด  ไม่กา้วหนา้ไปตามทางของพระธรรม. 
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ทีน้ีถา้ ปฏิบัติวิปัสสนาเพ่ือท าความเห็นแจ้ง  ก็ตอ้งใหเ้ห็นแจง้  อนิจจงั 
ทุกขงั อนตัตา  ว่าสังขารทั้งหลาย  คือส่ิงท่ีมีเหตุปัจจยัปรุงแต่งนั้น  มันไม่เที่ยง  
มนัตอ้งเป็นไปตามเหตุปัจจยัท่ีปรุงแต่ง,  แลว้มีลกัษณะ เป็นทุกข์ทรมาน  หรือน่า
เกลียดน่าชงั  คือมนัหลอกลวง,  แลว้มนั เป็นอนัตตา  หาความเป็นตวัตนไม่ได,้  
แลว้เห็นว่ามนั เป็นตถตา  คือเช่นนั้นเอง เช่นนั้นเอง  สังขารทั้งหลายเป็นเช่น
นั้นเอง  สังขารทั้งหลายเป็นเช่นนั้นเอง  อยา่ไปยินดียินร้ายกบัมนั  อยา่ไปเห็นเป็น
ของแปลกประหลาดน่าอศัจรรย ์ มนัเช่นนั้นเอง,  แลว้ เห็นสุญญตา ๆ ว่าง  ว่างจาก

ตวัตน  ไม่ควรยึดมัน่ถือมัน่โดยประการทั้งปวง;   นี่เห็นอย่างนีจ้ึงจะเป็น

วปัิสสนา. 

เด๋ียวน้ีวิปัสสนาเห็นตวัเลข  เห็นตวัเลข  แลว้ก็บอกตวัเลข  แลว้ก็ไป 
ซ้ือเบอร์  แลว้มนัก็พลอยไดด้ว้ย.   วิปัสสนาเห็นนรกเห็นสวรรคห์ลอกคนมา  แลว้
เก็บเงิน;   แลว้ติดต่อกบัคนท่ีตายไปแลว้  แลว้ก็เก็บเงิน;   วิปัสสนาเห็นอยา่งน้ี  มนั
ไม่ใช่วิปัสสนา  มนัไม่ใช่วิปัสสนาในหลกัของพระพุทธศาสนา  จะเป็นทางมาแห่ง
การไดล้าภ  เขาก็ท ากนัอยู.่   แมไ้ม่ท าเพื่อลาภ  แต่ท าดว้ยความยึดมัน่ถือมัน่  เขา้ใจ
ผิด,  มนัก็เป็นเคร่ืองกีดขวาง  เป็นเดรัจฉานวิชา – เป็นวิชาท่ีกีดขวางหนทางแห่ง
พระนิพพาน;   เดรัจฉานเขาแปลวา่ ขวาง,  มนัไปขวาง ๆ  มนัไปสะดวกไม่ได ้ คือ
มนัขวาง,  เดรัจฉานวิชา  คือวิชาที่ขวางหนทางแห่งพระนิพพาน.   อยา่ท าศีล สมาธิ 
ปัญญา  ให้เป็นเดรัจฉานวิชา  เพื่อผลอยา่งอ่ืน  แลว้กีดขวางหนทางท่ีจะไปสู่พระ
นิพพาน. 
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น่ีถือศีลก็มุ่งให้มนัเกิดสะอาด สงบ ทางกาย วาจา,  เพื่อให้เกิดสมาธิ  
สะอาด สงบ ทางจิต,  และเพื่อให้เกิดปัญญา  สะอาดทางทิฏฐิ – ความคิดความเห็น
ความเช่ือความรู้;   มนัก็รู้ถูกตอ้งในส่ิงทั้งหลายทั้งปวง  มนัก็สามารถจะมีสติปัญญา
เพียงพอท่ีจะรับอารมณ์ท่ีมากระทบ  ไม่ใหเ้กิดกิเลส  ไม่ใหเ้กิดกิเลส  ไม่ใหเ้กิดกิเลส  
ไม่ให้เกิดกิเลส  โดยไม่อาจจะเกิดกิเลสอีกต่อไป.   น่ีเร่ืองมนัเป็นอยา่งน้ี. 

น่ีทะลุตรงไปยงัพระพุทธเจา้ ตรงไปยงัพระพุทธเจา้;  ทะลุส่ิงเหล่านีท่ี้มัน
มีอยู่มากมายมหาศาลเต็มไปหมดนี่  ตรงไปยังพระพุทธเจ้า;   คือทะลุพระพุทธเจ้าท่ี

เป็นบุคคล,  แล้วกท็ะลุออกไปถึงพระพุทธเจ้าท่ีเป็นพระธรรม.   ย  ้าอีกทีว่า  ผู้ ใดเห็น
ธรรม ผู้นั้นเห็นเรา,  ผู้ ใดเห็นเรา ผู้นั้นเห็นธรรม;   ผู้ ใดไม่เห็นธรรม  แม้จะเกาะขาเรา
อยู่   จับชายจีวรเราอยู่   ก็ไม่ช่ือว่าเห็นเรา  ไม่เห็นเรา ไม่เห็นเรา.   มนัจะเห็นอะไรได;้   
มนัเต็มไปดว้ยความไม่รู้  ไม่รู้อะไรเป็นอะไร,  ก็ไม่รู้จกัว่าพระพุทธคืออะไร  พระ
ธรรมคืออะไร  พระสงฆคื์ออะไร;   มนัก็เหมือนกบัคนอินเดียสมยัโนน้  ท่ีเดินสวน
ทางกบัพระพุทธเจา้  มนัก็ยงัเกลียดพระพุทธเจา้  ด่าพระพุทธเจา้  เพราะมนัไม่เห็น
จะว่าอยา่งไร. 

ในท่ีสุด ทิฏฐิที่ตนเคยมีว่าอย่างไร  ตามทิฏฐิของตน  ตามทศันะของตน  
ยดึมัน่ถือมัน่อยูด่ว้ยอุปาทานวา่มีอยา่งน้ี ๆ กูเช่ืออยา่งน้ี กูเห็นอยา่งน้ี กูเขา้ใจอยา่งน้ี;   
ไม่สามารถท่ีจะปรับปรุงแกไ้ขซกัซ้อมอะไรให้เป็นทิฏฐิท่ีถูกตอ้ง;   น้ีมนัก็เลยเป็น
อุปสรรคขดัขวาง ปิดกั้น หุ้มห่อ  ไม่ให้ทะลุออกไปถึงพระพุทธเจา้พระองคจ์ริง;   ก็
เลยเสียทีท่ีเกิดมาเป็นมนุษยแ์ละพบพระพุทธศาสนา,  หรือพบพระพุทธศาสนาลม 

ๆ แลง้ ๆ แต่เปลือกนอก  แต่เปลือกนอกอยา่งท่ีว่า.   แต่ก็พูดว่า  เขาเกิดมาเป็น
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มนุษยพ์บพระพุทธศาสนา  เกิดในบา้นในเมืองน้ี  เมืองน้ีมีพระพุทธศาสนา;   แต่
แล้วเขาก็หาได้พบพระพุทธศาสนาไม่  แล้วจะไม่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ด้วยซ ้าไป  

เพราะว่าจิตใจมันยังต ่านัก. 

ถ้าจิตใจมันสูง  มันจึงจะเป็นมนุษย์;   ถา้จิตใจมนัต ่ามนัก็ยงัเป็นแต่
เพียงคน  ก็ท าอะไรอยา่งคน  ท าอะไรอยา่งเป็นทาสของกิเลส  เป็นบ่าวของกิเลส  
รับใชกิ้เลส,  อยา่งน้ีมนัเป็นคน  มนักม้หัวให้แก่กิเลส.   ถา้เป็นมนุษยจิ์ตใจสูง  มนั
เงยหนา้ข้ึนมาแลว้,  มนัไม่ยอมเป็นทาสของกิเลส  มนัท าอะไรถูกตอ้งแก่การท่ีจะ
ดบัทุกข,์  น่ีเป็นสาวกของพระพุทธเจา้;   อยา่งน้ีแลว้ก็เรียกว่ามนัเป็นมนุษย ์  มนัก็
สามารถจะรู้จกัพระพุทธศาสนา  รู้จกัพระพุทธเจา้พระองคจ์ริง  แลว้ก็เอามาดบั
ทุกขไ์ดจ้ริง  จึงจะเรียกว่า  ไม่เสียทีท่ีเกิดมาเป็นมนุษย ์ และพบพระพุทธศาสนา. 

แลว้ก็ยงัจะตอ้งพูดวา่  ไม่ตอ้งเรียน  เสียเวลาเล่าเรียนส่วนท่ีไม่จ าเป็น

จะตอ้งเรียน.   พระไตรปิฎกทั้งหมด น่ะ  เท่าไร ?   หลายหลงัชา้ง  ถา้เขียนเป็น 
ใบลานแลว้ก็,  บรรทุกหลงัชา้งก็ว่าหลายหลงัชา้ง  เขาค านวณกนัอยา่งนั้น,  ท่ีพิมพ์
เป็นเล่มกระดาษก็ตั้งหลายสิบเล่ม;   แลว้เราก็ไม่ตอ้งไปเรียนทั้งหมด.   ไม่ต้อง 

ไปเรียนเร่ืองที่ไม่จ าเป็นจะต้องเรียน;   เรียนแต่เฉพาะเร่ืองที่จะต้องเรียน  คือ 

เร่ืองท่ีบอกว่าความทุกข์เป็นอย่างไร  เหตุให้เกิดทุกข์เป็นอย่างไร  ความดับทุกข์

เป็นอย่างไร  ทางให้ถึงความดับทุกข์เป็นอย่างไร,  เท่านั้นแหละ.   รวมกนัแลว้มนั
ก็จะไม่ถึงคร่ึงเล่ม  และไม่ก่ีหนา้ก่ีใบหรอก.   น่ีก็เรียกว่าทะลุพระไตรปิฎกเลย;   
พระไตรปิฎกมหาศาล  ทะลุไปถึง หัวใจของพระไตรปิฎก  ท่ีพูดถึงแต่เร่ืองความ

ทุกข์และความดับทุกข์เท่าน้ัน. 
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เอา้,  ทีน้ีจะใหแ้คบเขา้มา  ว่า จะเรียนพระพุทธประวัติ.   พระพุทธ-
ประวติัน้ี  ถา้เราจะเรียนกนัหมดแลว้ก็ตอ้งเป็นหลายเล่มหนงัสือเหมือนกนัแหละ;   
เพราะตอ้งเรียนมาตั้งแต่พระพุทธเจา้องคก่์อน ๆ   ท่ีพระพุทธเจา้องคน้ี์ท าปณิธาน
อธิษฐาน  เพื่อท่ีจะเกิดมาเป็นโพธิสัตว ์  ไม่รู้ก่ีร้อยชาติ  แลว้ก็มาเป็นผูเ้กิดในวงศ์
กษตัริยว์งศน์ั้นวงศน้ี์  ท่ีนัน่ท่ีน่ี  ลูกหลานอยา่งนั้นอยา่งน้ี  เมืองนั้นเมืองน้ี,  โอย้,  
มหาศาลมากมาย;   อยา่งน้ีไม่ตอ้งเรียนก็ได,้  พุทธประวัติส่วนนี้ไม่ต้องเรียนก็ได้.   
คือควรจะพุ่งตรงไปยงัตวัพระพุทธเจา้  องค์พระพุทธเจ้าจริง ๆ   ว่าเป็นจิตใจดวง
หนึ่งที่เฉลียวฉลาดพอ  :  มองเห็นความทุกข์ในหมู่มนุษย์  แล้วก็ค้นคว้าหา
หนทางที่จะดับทุกข์น้ัน  แล้วก็พบ  ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าขึ้นมา  แล้วก็สอน ๆ ๆ 

ๆ  จนกว่าจะส้ินชีวิต;   นั้นแหละพระพุทธเจา้พระองคจ์ริงท่ีควรเรียนรู้ประวติัของ
ท่านเป็นอยา่งยิ่ง;   แลว้ประวติัของท่านก็จะไม่มีมากมายอะไร. 

พระพุทธเจา้ก่ีองค ์ๆ ก็มีประวติัต่าง ๆ กนั,  เรียนไม่ไหวหรอก;   แต่
แลว้มนัน่าประหลาด  หรือว่าน่าภาคภูมิใจท่ีว่า  ทุกองคส์อนเหมือนกนัหมด.   ถา้
พระพุทธเจา้,  จะมีก่ีร้อยก่ีพนัองคต์ามท่ีเช่ือกนัก็ได;้   แต่ว่าทุกองค์สอนเหมือน 
กันหมดว่า  ความทุกข์น่ีมันเกิดมาจากความยึดม่ันถือม่ัน.   จึงเรียนกนัโดยส่ิงท่ี
พระพุทธเจา้ไดต้รัสรู้และดบัทุกขไ์ด้;   น่ีมนัก็เลยทนัแก่เวลา.   ดงันั้น  การท่ีเรียน
พุทธประวติัอยา่งท่ีให้นกัเรียนเรียนในโรงเรียนนั้น  มนัก็จะมากเกินไป;   ไม่เรียน
ประวัติตัวจริงพระองค์จริงว่า  ได้ประสบกันเข้ากับความทุกข์  แล้วเห็นความทุกข์  
แล้วเบื่อหน่ายในความทุกข์  แล้วค้นหาวิธีที่จะดับทุกข์  แล้วก็พบ  แล้วก็น ามาสอน  
สอนจนนิพพาน ,  นัน่พุทธประวติัท่ีควรจะเล่าเรียนควรจะศึกษา.   เด๋ียวน้ีไปท่องจ า
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อะไร ๆ ไม่รู้ก่ีร้อยอยา่งก่ีพนัอยา่ง  จ าไม่ไดก็้สอบไล่ตก  แลว้ก็ไม่รู้จกัพระพุทธเจา้  
ไม่รู้จกัประวติัของพระพุทธเจา้  ซ่ึงมนัเป็นเร่ืองของจิตใจ. 

อยากจะพูดวา่  ถา้จะเรียนเร่ืองพุทธประวติัท่ีแทจ้ริงแลว้,  ก็เรียนเร่ือง
จิตใจท่ีมนัโง่  มนัโง่  มนัไม่รู้ความทุกข ์ แลว้มนัเป็นทุกข;์   แลว้มนัอยูใ่นโลกนาน
เขา้  มนัเห็นอะไรมากข้ึน  จนมนัรู้จกัความทุกข ์  มนัเกลียดความทุกข ์  แลว้มนั
อยากจะดบัทุกข ์  แลว้มนัก็สอดส่ายไปในทางท่ีจะดบัทุกข ์  แลว้มนัก็พบได.้   นี่
ประวัติของพระพุทธเจ้าพระองค์จริง  คือประวัติของจิตท่ีค่อย ๆ เปลี่ยนมาจาก

ความโง่ – อวิชชา  มาสู่ความไม่โง่คือวิชชา ๆ,  แล้วก็รู้เร่ืองทุกข์  เร่ืองดับทุกข์  

แล้วก็ดับทุกข์ได้;   น่ีคือประวติัของพระพุทธเจา้ท่ีแทจ้ริง  คือประวติัของจิตท่ี
เปล่ียนจากความโง่มาเป็นความรู้  แลว้มาดบัทุกขไ์ด.้   ถา้เป็นเร่ืองของบุคคลแลว้ก็
มากมายมหาศาล;   จะเอาเร่ืองประกอบอะไรต่าง ๆ เขา้ไปดว้ยแลว้ก็  ยิ่งมากมาย,  
ซ่ึงจะเรียนเร่ืองวงศว์ารหว่านเครือของพระพุทธเจา้แมแ้ต่พระองคเ์ดียว  องคน้ี์ก็จ า
ไม่ค่อยจะหวาดไหวแลว้  มีหลายสิบคน  มีอะไรมากนกั. 

แมแ้ต่จะ เรียนพุทธประวัติ  กข็อให้มุ่งตรงไปยังองค์พระพุทธเจ้า

พระองค์จริง ว่ามีประวติัอยา่งไร  คือจิตใจท่ีค่อยวิวฒันาการจากความไม่รู้มาสู่
ความรู้,  แลว้ดบัทุกขไ์ด;้   น่ีคือพระพุทธประวติัท่ีแทจ้ริง  มีอยูไ่ม่ก่ีค  าพูด. 

เอาละ,  เป็นอนัวา่  อะไร ๆ กจ็ะต้องอย่าให้เป็นเคร่ืองกดีกั้นขวางหนทาง  
ท าความเน่ินช้าให้แก่การดับทุกข์เลย,  อยา่ให้มีความเน่ินชา้ในการดบัทุกขเ์ลย;   
ให้มีความสะดวกดาย  พุ่งออกไป  ผ่าออกไปยังพระพุทธเจ้าพระองค์จริง ดงัท่ี
กล่าวมาแลว้ขา้งตน้,  ก็คืออะไร  ?   พระพุทธเจ้าพระองค์จริงกคื็อ สติปัญญา;   
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ถา้พูดอยา่งขั้นแรกขั้นตน้ก็ว่า  สติปัญญาท่ีรู้ความดบัทุกข ์  เห็นความดบัทุกขอ์ยู ่ 
ปฏิบติัดบัทุกขไ์ด ้  เห็นความดบัทุกขไ์ดอ้ยูต่ามท่ีเป็นจริง,  จิตใจนัน่แหละคือ
พระพุทธเจา้ “โดยสมมติ”.   กลายเป็นพูดวา่  จิตใจเช่นนั้นโดยสมมติเสียอีก;   คนเขา
พูดว่า “โดยสมมติ” คือพูดอยา่งบุคคล;   น้ีเรายงัเอาจิตใจนั้นเป็นสมมติเสียอีก  วา่
เป็นพระพุทธเจา้.   ฉะนั้น  ท่ีจิตใจนั้น  ดูท่ีจิตใจนั้น  ให้เห็นภาวะแห่งความดบัทุกข ์ 
ความไม่มีทุกข ์  น่ีเป็นพระพุทธเจา้โดยปรมตัถ์;   คือเห็นความว่าง  ว่าง ๆ ๆ จาก
กิเลส,  ว่าง ๆ ๆ ๆ จากความทุกข์,  ไม่มีกิเลส  ไม่มีความทุกข,์  วา่งจากการปรุง
แต่งโดยประการทั้งปวง  :  นัน่แหละคือพระพุทธเจา้องคจ์ริงท่ีเป็นจุดศูนยก์ลาง,  จง
ทะลุเขา้ไปถึงจุดนั้น. 

น่ีผา่ทะลุพุ่งตรงไปยงัพระพุทธเจา้กนัเถิด.  วนัน้ีอาจจะพูดอะไรแปลก ๆ 
หน่อยใช่ไหม,  ไม่พูดเร่ืองอะไร;   พูดแต่เร่ืองผา่  หรือพุ่งตรงไปยงัพระพุทธเจา้
พระองคจ์ริงกนัเถิด  เพราะว่ามวัติดตนัอยูท่ี่นัน่ท่ีน่ีท่ีโน่นอะไรโน่น  มากมายหลาย
สิบอยา่งหลายร้อยอยา่ง  แลว้ก็หลายสิบชั้นหลายร้อยชั้น  เป็นชั้น ๆ ๆ ไปก็ได.้   น่ี
เด๋ียวมนัจะตายเสียก่อนกระมงั;   เพื่อว่าจะไม่ตอ้งตายเสียก่อน  เราจึงมาตั้งความ
ปรารถนาเจาะทะลุผ่าพุ่งตรงไปยงัพระพุทธเจา้พระองคจ์ริงกนัเถิด. 

เอาละ,  นี้ทีนี้เป็นหลักธรรมะท่ัวไปส าหรับทุกคน.   ทีน้ีก็ระลึกนึกถึง 
ผูฟั้งบางคนท่ีเป็นขา้ราชการ  ท่ีตั้งใจมาฟังในฐานะ เป็นข้าราชการ,  ก็จะขอพูดสัก
ส่วนหน่ึงว่า จะเข้าถึงพระพุทธเจ้าพระองค์จริงน้ัน  ต้องปฏิบัติหน้าท่ีของตน
ของตนให้สนุก  ให้เป็นท่ีพอใจ;   โดยมีความรู้ความเขา้ใจอยา่งถูกตอ้งว่า หน้าที่ ๆ 

ๆ นั่นแหละคือพระธรรม  :  หนา้ท่ีท่ีท าแลว้คือพระธรรม  ท่ีว่าเห็นธรรมคือเห็น 
พระพุทธเจา้  เห็นพระพุทธเจา้คือเห็นธรรม.   เพราะว่า หน้าที ่ ๆ นี้คือส่ิงที่จะช่วย
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ให้ดับทุกข์ได้  :  จะเป็นความทุกขอ์ยา่งโลก ๆ เร่ืองปากเร่ืองทอ้ง  มนัก็เป็นหนา้ท่ี
ท่ีตอ้งปฏิบติั  แลว้ช่วยดบัทุกขไ์ด,้  หนา้ท่ีทางจิตใจ  ปฏิบติัแลว้ดบักิเลสส้ินเชิง  ดบั
ทุกขไ์ด;้   มันก็คือพระธรรม.   หนา้ท่ีคือธรรมะ  ธรรมะคือหนา้ท่ี,  หนา้ท่ีคือ
ธรรมะ  เพราะว่าช่วยให้รอดได.้   หนา้ท่ีคือธรรมะก็เพราะวา่มนัช่วยให้รอดได;้   
ธรรมะคือส่ิงท่ีช่วยให้รอดไดม้นัก็คือหนา้ท่ี;   หน้าที่คือส่ิงที่ช่วยให้รอดได้.   ถา้เรา
ไม่ท าหนา้ท่ี  เราก็ไม่รอด,  แลว้ไม่มีอะไรมาช่วยให้รอดได ้  ถา้เราไม่ท าหนา้ท่ี;   
พระพุทธเจ้าก็ช่วยไม่ได้  พระเป็นเจ้าพระอะไรก็ช่วยไม่ได้  ส าหรับผู้ที่ไม่ท าหน้าที่.   
แต่ถา้ท าหนา้ท่ี,   ท าหน้าท่ีแล้ว  หน้าท่ีมันกลายเป็นพระพุทธเจ้าขึ้นมาช่วย  เป็น
พระเจ้าขึ้นมาช่วย;   เพราะหนา้ท่ีคือธรรมะ  หนา้ท่ีคือธรรมะ,   ธรรมะคือส่ิงท่ี 
จะช่วย. 

จงพยายามท าหน้าท่ีให้ถูกต้องครบถ้วนทุกอย่างทุกประการ  ด้วยความ
บริสุทธ์ิยุติธรรม.   แมว้า่จะเป็นขา้ราชการ  มนัก็ไม่ต่างจากคนทัว่ไป  ยงัมีความทุกข์
เหมือนกนั  ยงัมีปัญหาอยา่งเดียวกนั;   เพียงแต่ขยายขอบเขตออกไปหน่อย.   ท า 
หน้าที่ช่วยให้ความสะดวกความปลอดภัยแก่ประชาชนทั่วไป;   มันกม็ีหน้าที่คล้าย ๆ 
กับพระพุทธเจ้ามากขึ้นไปอีกโน่น.   ไม่ใช่พูดเพื่อให้จองหองพองขน;   แต่พูด
เพื่อให้รู้ความจริงว่า  ถ้าปฏิบัติหน้าที่เพ่ือช่วยคนท้ังหลาย  แล้วก็มันเป็นหน้าที่ที่
คล้ายกับหน้าท่ีของพระพุทธเจ้ามากย่ิงขึ้นไปอีก;   ฉะนั้น  ใครอยากจะมีหนา้ท่ี
คลา้ยกบัพระพุทธเจา้  ก็ตั้งความปรารถนาท่ีจะช่วยบุคคลอ่ืนให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะ
มากได.้   อยา่เอาชีวิตน้ีไปใชอ้ยา่งถูก ๆ อยา่งต ่า ๆ เสีย;   เอาชีวิตน้ีไปใชอ้ยา่งสูง 

ๆ 
คือช่วยมนุษย ์  เพื่อนมนุษย ์  ให้รอดพน้จากความทุกขใ์ห้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได.้   
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น้ีมนัก็จะไดค้ลา้ยกบัพระพุทธเจา้เขา้ไปอีก  โดยจิตใจมีความรัก  มีความเมตตา  
กรุณาช่วยเพื่อนมนุษยท์ั้งหลาย.   น้ีก็เป็นทางลดัอนัหน่ึง  ท่ีจะมุ่งตรงเขา้ไปสู่ 
พระพุทธเจา้. 

[ สรุป ] 

เอาละเป็นอนัวา่  วนัน้ีก็ขอย  ้ากนัอยูแ่ต่ท่ีตรงน้ีแหละวา่  เรามาพุ่งตรงไป
ยังพระพุทธเจ้า,  ทะลุ ๆ ส่ิงท่ีห่อหุ้ม  ปิดกั้น  กีดขวางต่าง ๆ อะไรเข้าไปให้จน
ได้;   อยา่มวัติดตนัอยูท่ี่น่ีเลย.   อย่ารับศีลตามประเพณี  แล้วก็ติดอยู่ท่ีประเพณี  
แลว้มนัไม่มีศีลนะ;   ให้รับศีลจนตายไม่มีศีลก็ได้ ,  ถ้ามันติดอยู่ ท่ีประเพณีรับศีล.   ท า
สมาธิจนกลายเป็นยึดม่ันด้วยอุปาทาน  มนัก็เป็นสมาธิมิจฉาสมาธิ,  ไม่เป็นสมาธิท่ี
ถูกตอ้งได.้   ท าปัญญาด้วยความยึดม่ันถือม่ันด้วยอุปาทาน  มนัก็โกง  ในท่ีสุดมนั
ก็โกง,  มนัจะรอดพน้ไปไม่ได.้ 

ฉะนั้น  จะมีศีล สมาธิ ปัญญา  ให้ถูกต้องตามหลักธรรมะในพระพุทธ-
ศาสนา;   มันจะพิสูจน์ได้ตรงท่ีมันดับทุกข์ได้  ดบัทุกขไ์ด ้  ดบัทุกขย์ิ่ง ๆ ข้ึนไป,  
เห็นชดัอยูด่ว้ยตนเอง  ไม่ตอ้งเช่ือบุคคลอ่ืน;   ไม่ตอ้งมีใครมาบอกว่าบรรลุนัน่แลว้  
บรรลุน่ีแลว้  บรรลุโน่นแลว้,  มาแต่งตั้งใหค้นนั้นคนน้ีเป็นโสดาฯ  สกิทาคาฯ  
เหมือนกบัท่ีบางแห่งเขากระท ากนัอยู;่   นั้นมนัเป็นส่ิงท่ีน่าสงสาร. 

ขอให้ทุกคนรู้จกัตวัเองว่ามีกิเลสอยา่งไร  มีความทุกขอ์ยา่งไร,  แลว้มนั
มีเหตุท่ีตรงไหน,  ก็ตดัตน้เหตุท่ีตรงนั้น;   กิเลสและความทุกขม์นัก็จะลดลง ๆ มนั
จะเบาบาง  แลว้มนัก็จะไม่เกิดอีก,  มนัจะไม่เกิดอีก. 
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น่ีคือประโยชน์อยา่งยิง่ของการท่ีวา่อยา่มวัเน่ินชา้กนัอยูเ่ลย,  รีบให้ทนัแก่
เวลา  โดยผา่ตรง  หรือพุ่งตรงไปยงัพระพุทธเจา้พระองคจ์ริงกนัเถิด;   อยา่ไดติ้ดอยู่
ท่ีของหุ้มห่อภายนอก  เป็นวตัถุบา้ง  เป็นพิธีรีตองบา้ง  เป็นพิธีกรรมบา้ง  เป็น
การศึกษาท่ีเพอ้เจอ้บา้ง,  ไม่อาจจะดบัทุกขไ์ด.้ 

น่ีคือเร่ืองท่ีตั้งใจจะพูด;   จะใหถื้อวา่มนัเป็นเร่ืองท่ีคบัอกมานานแลว้ก็ได ้ 
มนัทนไม่ได ้ แลว้มนัก็พูด;   เป็นเร่ืองท่ีมองเห็นแลว้มนักลดักลุม้อกกลุม้ใจ  คือมนั
ติดตนักนัอยู ่  ก็เลยมาระบายกนัเสียทีว่า  วนัน้ีเรามาพิจารณากนัดูให้ดี  แลว้มี
ปณิธานแน่วแน่  ท่ีเจาะทะลุผ่าตรงลงไปยงัพระพุทธเจา้พระองคจ์ริงกนัเถิด. 

การบรรยายน้ีก็สมควรแก่เวลา;   แลว้อีกอยา่งหน่ึงก็คือวา่  ฝนมนัขู่,  มนั
วา่จะตกแลว้;   ก็ตอ้งยติุการบรรยาย.   หวงัวา่ท่านทั้งหลายจะมีความเขา้ใจในเร่ืองท่ี
ไดบ้รรยาย;   แลว้มีความมุ่งหมายเจตนาพยายาม  ท่ีจะผา่พุ่งตรงไปยงัพระพุทธเจา้
พระองคจ์ริงกนัเถิด. 

การบรรยายสมควรแก่เวลา  ขอยุติการบรรยาย ,  เปิดโอกาสให้พระคุณเจ้า
ท้ังหลายสวดบทพระธรรมคณสาธยาย  ส่งเสริมก าลังใจในการปฏิบัติธรรมะให้ย่ิง  ๆ  
ขึ ้นไปในกาลบัดนี ้. 

 



๒๓๗ 

ภาคผนวก 

เร่ือง 

การจ าพรรษา 
[ ๘  คร้ังการบรรยาย ] 



การจ าพรรษา 
–  ๑  – 

๒๖  กรกฎาคม  ๒๕๑๘ 

๒๓๙ 

จ ำพรรษำอย่ำงไร  จึงจะได้ควำมเย็น 
ตรงควำมหมำยของพรรษำ 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์ในวนัน้ี  เป็นวนัเสาร์แรกของการเขา้พรรษา  
อยากจะงด การบรรยายธรรมปทานุกรมไวเ้สียสักวาระหน่ึง จะไดก้ล่าว ข้อธรรมะ
อนัเน่ืองกบักำรเข้ำพรรษำหรือจ ำพรรษำแทน;   ทั้งน้ีเน่ืองจากสังเกตเห็นวา่  การ
เขา้พรรษานั้น  ยงัซ ้าซาก  ยงัไม่กา้วหนา้  ทั้งบรรพชิตและฆราวาส,  ยงัเหมือนกบั
การย  ่าเทา้อยูท่ี่เดียว  จนกลายเป็นสักว่าท าตามประเพณี ! 



๒๔๐ การจ าพรรษา 

จ ำพรรษำชนิดย ่ำเท้ำอยู่กบั ที่ท ำให้เสียภำพพจน์ของพุทธบริษัท 

เด๋ียวน้ีพุทธบริษทัเราจะท าอะไรกนัในลกัษณะเช่นนั้น  คือย  ่าเทา้อยูก่บั
ท่ีน้ีต่อไปไม่ไดอี้กแลว้.   ส่ิงต่าง ๆ ในโลกก าลงัหมุนไปอยา่งรวดเร็ว  เปล่ียนแปลง
ไปอยา่งรวดเร็วราวกบัว่ิง  จึงบงัคบัใหส่ิ้งต่าง ๆ ตอ้งเปล่ียนแปลง,  อยา่งนอ้ยก็ให้
มนัเร็วตามไปดว้ย.   กำรเข้ำพรรษำของพุทธบริษัท  ถ้ำไม่ได้ปรับปรุงให้ถูกต้อง  
ให้ได้รับผลเห็นได้โดยชัดเจนแล้ว  ก็จะเป็นส่ิงหนึ่งซ่ึงน ำมำแต่ควำมเส่ือม,  
ไม่ใช่วา่ไม่กา้วไปขา้งหนา้แลว้มนัจะหยดุอยูก่บัท่ี  มนัจะถึงกบัเส่ือมก็ได;้   เช่นอยา่ง
นอ้ยท่ีสุด  ท ำให้คนเขำพำกันเกลียดวัดมำกขึ้น.   ธรรมดาเขาก็ไม่ค่อยจะชอบวดั
หรือชอบศาสนากนัเป็นอนัมากอยูแ่ลว้;   ถา้พุทธบริษทัเรายงัมีอะไรท่ีย  ่าเทา้  ก็จะ
ยิ่งท าให้เขาเกลียดมากข้ึน. 

ความเส่ือมเสียเม่ือเกิดข้ึนแก่ทุกฝ่าย  พระศาสนาก็จะค่อยลางเลือนไป  
พุทธบริษทัเหล่านั้นก็ไม่ไดรั้บประโยชน์อะไรท่ีแทจ้ริง;   มนัก็เท่ากบัเป็นการ
ช่วยกนัท าลายพระศาสนาโดยไม่รู้สึกตวั.   ถา้มองใหดี้กวา่น้ี  อาจจะมองเห็นถึงกบั
วา่  เป็นการประทุษร้ายซ่ึงกนัและกนัอยา่งยิ่ง  พุทธบริษทัเป็นผูป้ระทุษร้ายพระ
พุทธ-ศาสนาโดยตรง  เพราะท าให้เกิดความเส่ือมความนิยมในพระศาสนา  และ
ตนเองก็ไม่พิสูจน์ไดว้า่พุทธศาสนาเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์;   และ พุทธบริษัทชนิดนี้
แหละยังประทุษร้ำยชำวโลกท้ังมวล  คือท าใหช้าวโลกเขา้ใจผิดวา่พระพุทธศาสนา
ไม่มีสาระหรือไม่มีประโยชน์อะไร. 

ท่านทั้งหลายลองคิดดูว่า  ใครจะมีหน้ำท่ีท่ีจะพิสูจน์ให้มหำชนในโลก
เข้ำใจและพอใจพุทธศำสนำ  มันก็ตกเป็นหน้ำท่ีของพุทธบริษัทท้ังหลำย.   เม่ือ



จ าพรรษาอย่างไร  จงึจะไดค้วามเยน็ตรงความหมายของพรรษา ๒๔๑ 

พุทธบริษทัท าผิดในขอ้น้ี  มนัก็เท่ากบัท าร้ายคนทั้งโลกอยูใ่นตวั;   ไม่ใช่เป็นการ 
ท าร้ายชนิดท่ีผิดกฎหมายหรือผิดสัญญาผิดอะไรเป็นตน้,  แต่มนัเป็นการผิดในทาง
ธรรมะ  หรือวา่ผิดพระพุทธประสงค.์ 

พระพุทธเจา้ท่านทรงมุ่งหมายวา่  โลกน้ีจะรอดอยูไ่ดด้ว้ยธรรมะ  จึงทรง
พยายามทุกอยา่งทุกประการท่ีจะให้ธรรมะแผไ่พศาลกวา้งขวางไปทัว่ทุกมุมโลก  
ดงัท่ีปรากฏอยูใ่นพระพุทธด ารัส  ในวนัท่ีส่งพระสาวกออกไปประกาศพระศาสนา.   
ขอ้น้ียนืยนัไดเ้ลยวา่ พระพุทธองค์ไม่ทรงเห็นว่ำส่ิงใดจะเป็นประโยชน์เก้ือกูลแก่

สัตว์โลก  ทั้งเทวดำ  ท้ังมนุษย์  ทั้งมำร  ทั้งพรหม ทั้งอะไรต่ำง ๆ นี้  ยิ่งไปกว่ำ

พระธรรม;   จึงไดท้รงตั้งพระทยัท่ีจะเผยแผพ่ระธรรมและส่งสาวกออกไปประกาศ
พระธรรม  จนกระทัง่แพร่หลายออกไปในทิศต่าง ๆ พอสมควร. 

ถา้ของน้ีไม่ดีจริงก็คงไม่มีใครรับ  ไม่มีใครตอ้นรับหรือรับเอาไว;้   แต่
เน่ืองจำกพระธรรมนีม้ีส่วนที่ดีจริง  จึงมีคนต้อนรับและกรั็บเอำไว้เป็นหลักส ำหรับ

ศึกษำปฏิบัติ  ก็ท าให้เกิดผลดีข้ึนแก่บุคคลเหล่านั้น  ท าให้โลกน้ีก็มีความสงบเยน็  
เป็นท่ีเช่ือไดว้า่ไดเ้คยประสบผลอนัน้ีมาเป็นอนัมากในกาลก่อน.   แต่คร้ันตกมาถึง
เวลาน้ีมนักลายเป็นโลกท่ีร้อน;   ใครจะเป็นผูท้  าให้มนัร้อนก็พอจะเห็น ๆ กนัอยู ่ 
คือไม่ใช่พุทธบริษทั. 

แต่เด๋ียวน้ีพุทธบริษทัมนัก็กลายเป็นผูผ้สมโรงท าให้โลกน้ีมนัร้อน  
เพราะไปตามหลงัหรือวา่ตามกน้พวกสมยัใหม่ซ่ึงบูชาวตัถุนิยม  คือ บูชำไฟโดยไม่รู้

ว่ำมันเป็นไฟ;   ก็เลยหลงกนัใหญ่  ตาม ๆ กนัไปทั้งโลก  ช่วยท าโลกน้ีให้มนัร้อน;   
เหลืออยูเ่ป็นพุทธบริษทัท่ีจะท าโลกน้ีให้เยน็เพียงไม่ก่ีคน  แลว้ก็นอ้ยลงทุกที  



๒๔๒ การจ าพรรษา 

นอ้ยลงทุกที,  จนกระท่ังพุทธบริษัทน่ันแหละกลำยเป็นคนเกลียดวัดเสียเอง;   คน
ท่ีเกลียดวดัหรือเกลียดโลก เกลียดศาสนามนัจึงมีเพิ่มมากข้ึน.   ตามธรรมดามนัก็
ตอ้งมีอยูแ่ลว้;   คือคนท่ีเขาไม่รู้  ไม่อาจจะรู้  มีโชคร้ายไม่พบธรรมะ  ไม่อาจจะรู้  ก็
เกลียดธรรมะ  เกลียดศาสนา.   เด๋ียวน้ีคนท่ีเป็นลูกหลานของคนท่ีเคยรู้มาแต่ก่อนนั้น  
ก็กลายเป็นผูท่ี้เปล่ียนทิศทางของตน  ทนต่อความยัว่ยวนของวตัถุท่ีกา้วหนา้น้ีไม่ได;้   
ก็เลยหันไปเกลียดธรรมะหรือเกลียดศาสนาตามคนส่วนมากในโลกไป. 

เร่ืองธรรมะเร่ืองศาสนาน้ีมนัประหลาดอยูใ่นขอ้ท่ีว่า  มันยิ่งดีมันก็ยิ่ง
เห็นยำกหรือยิ่งเข้ำใจยำก  เป็นส่ิงที่คนธรรมดำมองเห็นได้ยำก,  น่ีเป็นคุณสมบติั
หรือเป็นคุณลกัษณะของธรรมะอนัหน่ึงดว้ยอยา่ลืมเสีย;   จึงเกิดกำรเปลี่ยนแปลงไป
ในทำงท่ีท ำให้เห็นธรรมะหรือรู้ธรรมะน้อยลงไป.   เพราะฉะนั้น พวกท่ียงัคงอยูใ่น
ร่องรอยของธรรมะ  ยงัอยูใ่นร่มเงาของธรรมะน้ีควรจะช่วยกนัคิดดูให้ดี ๆ;   คือ
ช่วยกนัรักษาส่ิงอนัประเสริฐสุดน้ี  ให้ยงัคงมีอยูส่ าหรับเป็นท่ีพึ่งแก่คนทัว่ไป. 

เข้ำพรรษำเป็นเวลำท ำหน้ำที่พุทธบริษัทให้ดีที่สุด 

ทีน้ีเม่ือพูดถึงการเขา้พรรษาหรือจ าพรรษาก็ตามแต่  ก็ควรจะถือกนัว่า  
มันเป็นเวลำท่ีจะท ำหน้ำท่ีของพุทธบริษัทให้ดีท่ีสุดเท่ำท่ีจะท ำได้;   ท่ีดีท่ีสุดน้ีก็คือ  
ท าใหพ้ระธรรมสดใสข้ึนมา  แจ่มใสข้ึนมา  เห็นไดช้ดัเจนยิง่ข้ึนวา่เป็นส่ิงท่ีประกอบ
ไปดว้ยคุณสูงสุดเพียงไร.   ประเพณีเขา้พรรษาท าบุญใหท้านตามท่ีท ากนัมา  นั้นก็ 
ไม่จ าเป็นจะตอ้งละท้ิง;   แต่ควรจะเพิ่มใหมี้การกระท าบางส่วนท่ีใหเ้ขา้ถึงหัวใจของ
พระศาสนายิ่งข้ึน;   ในขอ้น้ีเราจะมีความมุ่งหมายกนัอยา่งไร. 
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อาตมาคิดวา่  เม่ือพูดถึงเขา้พรรษา  ใคร ๆ ก็รู้กนัแลว้วา่มนัเป็นเร่ืองฤดู
ฝน;   เม่ือเป็นเร่ืองของฝนมนัก็เป็นเร่ืองเยน็  น้ีก็ตรงกบัความหมายของค าว่าธรรมะ
โดยทัว่ ๆ ไปท่ีจะน ามาซ่ึงความเยน็  เพราะกิเลสเป็นของร้อน  ธรรมะระงบักิเลส
ไดก็้น ามาซ่ึงความเยน็.   วันเข้ำพรรษำหรือฤดูจ ำพรรษำสำมเดือนนี ้  มันควรจะเป็น
เร่ืองของควำมเย็นในทุกแง่ทุกมุม  แลว้แต่ใครจะท าไดเ้ช่นไร;   จะเยน็นอ้ยหรือเยน็
มากก็แลว้แต่วา่เขาจะเขา้ถึงธรรมะไดน้อ้ยหรือมากนัน่เอง.   ถา้เขา้พรรษาแลว้ยงัไม่
เยน็  ก็ดูจะเป็นเร่ืองเล่นตลกกนัมากกวา่  คือไมมี่ความหมายอะไรในการจ าพรรษา  
ก็เหมือน ๆ กนักบัวนัอ่ืน ๆ ท่ีไม่ใช่เป็นวนัเขา้พรรษาหรือจ าพรรษา;   น่ีควรจะคิด
กนัดูใหดี้  ใหเ้กิดผลท่ีตรงตามความหมายของค าค าน้ี  หรือตามพระพุทธประสงค.์ 

เด๋ียวน้ีการเขา้พรรษาก็ไม่ค่อยจะพูดกนัถึงความหมายน้ี  คือความหมาย
ท่ีเรียกว่าเยน็  เพราะว่าไปสนใจกนัในความหมายท่ีว่าจะท าบุญท ากุศล  หรือว่าจะ
บวชเขา้มาจ าพรรษาก็เป็นเร่ืองตามธรรมเนียมประเพณี  ไม่ทนัจะรู้เร่ืองความเยน็  
ไม่เคยรู้เร่ืองความเยน็มาก่อน;   บวชสามเดือนแลว้ก็สึกออกไปก็ไม่เคยพบกบัความ
เยน็  ก็เลยไม่รู้เร่ืองความเยน็ทั้งท่ีเขา้มาบวชจนตลอดพรรษา.   ทีน้ีพวกท่ีอยูห่ลาย ๆ 
พรรษานั้นก็ดูจะไม่เคยรู้จกัความเยน็อยูอี่กนัน่เอง  บางทีกลบัมีความร้อนมากข้ึนตาม
จ านวนของพรรษาท่ีตนมีมากข้ึนดว้ยซ ้าไป  เป็นเร่ืองท่ีน่าสลดสังเวชเป็นอนัมาก. 

กำรท ำบุญให้ทำนน้ัน  ถ้ำมันถูกวิธีมันก็จะบรรเทำกิเลส;   ถ้ำท ำผิดวิธี
มันก็เป็นกำรเพิ่มกิเลสก็ได้.   เพราะว่าท าบุญดว้ยความหวงัท่ีจะไดผ้ลตอบแทน
เป็นวตัถุ  ใหร้วยมากข้ึน  ใหส้วยมากข้ึน  ใหมี้กามารมณ์สมบูรณ์มากยิง่ข้ึน,  อยา่งน้ี 
มนัไม่เยน็;   ถ้ำหำกว่ำจะท ำให้กิเลสน้อยลงได้เท่ำไร  นั่นน่ะมันจึงจะเย็น.   ดูจะ
สับสนกนัไปหมดทั้งฆราวาสและบรรพชิตในการท่ีจะช่วยกนัท าให้เยน็  ผลสุดทา้ย
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ก็ยงัพิสูจน์อยูว่่ายงัไม่เยน็  ยงัมีความสับสนวุ่นวาย.   อยากจะขอให้คิดกนัใหม้ากใน
เร่ืองน้ีน่ีเอง  เพื่อให้มนัเกิดความเยน็ข้ึนมาให้เป็นท่ีปรากฏแก่คนในโลก  และคน
เป็นอนัมากในโลกก็จะสนใจธรรมะหรือศาสนายิ่งข้ึน.   น่ีจึงจะช่ือวา่เป็นผูช่้วยกนั
ส่งเสริมพระศาสนา  ช่วยกนัสนองพระพุทธประสงคใ์นเร่ืองน้ี.   พิจารณาดูให้ดี
ดว้ยกนัจงทุกคนว่า  มนัยงัห่างไกลต่อความส าเร็จอยูก่ี่มากนอ้ย. 

ทางท่ีดีท่ีสุดนั้นตนเองจะตอ้งเป็นคนเยน็ให้ไดเ้สียก่อน  แลว้จึงจะเผย
แผค่วามเยน็นั้นออกไปได ้ ดว้ยวิธีท่ีดีท่ีสุดคือเยน็ให้เขาดู;   ไม่ใช่ดีแต่เท่ียวพูดดว้ย
ปากเร่ืองความเยน็เป็นคุง้เป็นแคว  แต่ตนเองก็ร้อนเหมือนกบัสุนขัท่ีถูกน ้าร้อนลวก
แลว้ก็ไปพูดเร่ืองความเยน็;   น่าสงสารแลว้มนัก็ไม่ส าเร็จประโยชน์อะไร.   ผูท่ี้เป็น
บรรพชิตก็ดี  ผูท่ี้เป็นฆราวาสก็ดี  ท่ีเป็นพุทธบริษทัน้ี  จะตอ้งรู้จกัตวัเองในขอ้น้ี  
โดยเฉพาะในปัจจุบนัน้ีให้มากข้ึน. 

ทีน้ีจะไดพ้ิจารณาดูกนัถึงเร่ืองของความเยน็.   ค าพูดท่ีใชพู้ดกนัอยูน้ี่มนั
ก ากวมบา้ง  มนัลึกเกินไปบา้ง;   มนัเลยสับสนกนัไปหมด.   ถา้พูดว่า เย็น ดี !  เป็น
ของดี;   แต่ก็ยงัไม่ค่อยมีใครรู้จกัเยน็หรือว่าชอบความเยน็.   ถา้เอาตวัไปขงัไวใ้น
หอ้งเยน็มนัก็คงไม่ชอบ  มนัคงทนไม่ได,้  ถา้เยน็มากนกัมนัก็คงตาย.   ดูให้ดีเถิดว่า  
เยน็น้ีมนัเป็นอยา่งไร.   ไอร้้อนน้ีมนัคงเห็นง่ายว่า ไม่ไหว !  เราอยา่ร้อนดีกว่า  ไป
หาเยน็;   พอเยน็มากเขา้มนัก็ยงัตายเพราะความเยน็ไดเ้หมือนกนั;   ฉะนั้น  จะเอา
อยา่งไรกนัแน่  ท่ีเรียกว่าความเยน็นั้นอยูท่ี่ไหน. 

ความเยน็ชนิดท่ีมีมากเขา้แลว้ถึงตายน้ี  มนัก็เป็นเร่ืองของความเยน็
ในทางวตัถุ  เป็นค าพูดอยา่งโลก ๆ เขาพูด.   ส่วนเยน็ท่ีเป็นความหมายของพระ
ธรรมนั้น  มนัไม่ใช่เยน็อยา่งน้ี;   คือไม่ใช่เยน็ชนิดท่ีไปอดัเขา้กบัความเยน็น้ีแลว้
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จะตอ้งตายเหมือนเอาคนไปแช่น ้าแข็งมนัก็คงจะตอ้งตาย.   แต่ถา้เยน็ของธรรมะนั้น  
มนัคงไม่ตาย  แมว้า่จะไม่เคยเยน็ก็คิดดูเถอะว่ามนัคงไม่ตายเพราะมนัเยน็อีกแบบ
หน่ึง. 

ค าวา่ ควำมเย็น น้ีเขา เป็นช่ือของพระนิพพำน.   ศิวะ ค าน้ีแปลวา่ เย็น,   
ศิโวก็มี  ศิวงัก็มี;   เช่นค าว่า ศิวโมกข์ นั้นเขาหมายถึงพระนิพพานโดยตรง  :  ศิวะ  
แปลว่า เย็น,  โมกขะ แปลว่า หลุดพ้น.   ศิวโมกข์  เอามารวมกนัเขา้มนัก็แปลว่า  
มันหลุดพ้นอย่ำงเย็น  หรือว่า เย็นเพรำะหลุดพ้น  หรือ ควำมหลุดพ้นชนิดท่ี
น ำมำซ่ึงควำมเย็น;   จึงมีค าพูดข้ึนมาว่า ศิวโมกข์มหำนิพพำน – นิพพำนอนั
ใหญ่ย่ิง  ท ำควำมหลุดพ้นท่ีน ำมำซ่ึงควำมเย็น. 

ขอใหจ้ าค าวา่เยน็น้ีไวใ้หดี้  อยา่ใหม้นัเล่นตลกได.้   ถึงฤดูหนาว  เยน็มาก
จนตอ้งผิงไฟ  เราก็โกรธความเยน็  ความหนาว;   แต่เร่ืองของพระนิพพานไม่เป็น
อยา่งนั้น,  นั้นมนัเยน็ชนิดไหนกนั. 

เราควรจะนึกถึงค าพูดท่ีมกัจะพูดกนัติดปากอีกคู่หน่ึง  ก็ว่า  ถ้ำมีร้อนก็มี
เย็นแก้,  พูดติดเป็นหางกนัมาเลยวา่  ถ้ำมีมืดกมี็สว่ำงแก้  ถ้ำมีทุกข์ก็มีสุขแก้;   ทุกคน
ก็เคยไดย้นิ.   ท่ีวา่ “มีร้อนแลว้ก็มีเยน็แก”้  น่ีมนัเยน็ชนิดไหนกนั ?   ถา้ยงัตอ้งแกก้นั 
อยูเ่ร่ือยมนัก็ไม่มีทางท่ีจะเยน็ได;้   มนัควรจะท าลายเหตุของความร้อนเสียมากกวา่  
แลว้ก็ไม่ตอ้งแก ้ ไม่ตอ้งเอาเยน็มารดลงบนร้อนให้ร้อนมนัเยน็.   ถ้ำตัดต้นเหตุของ
ควำมร้อนเสียมันกร้็อนไม่ได้,  นั่นแหละคือเย็นตำมควำมหมำยในทำงธรรมะ;   
เพราะฉะนั้น  เยน็ชนิดน้ีจะเยน็สักเท่าไร ๆ มนัก็ไม่ตาย  จะเยน็ถึงท่ีสุดมนัก็ไม่ตาย,  
ไม่เหมือนกบัว่าเอาน ้าแขง็เยน็ ๆ มาใส่ให้คนท่ีมนัร้อน  ใส่มากเขา้มนัก็ตาย. 
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ถา้เราสังเกตดูเราก็จะพบว่า ท่ีพูดว่า “ถา้ร้อนก็มีเยน็แก”้  น่ีมนัเป็นค าพูด
ของคนท่ียงัไม่ทนัจะรู้  เป็นค าพูดของคนท่ีออกแสวงหาแลว้ก็ยงัไม่รู้.   พระพุทธเจา้
ของเราก็ดูเหมือนจะ มีค ากล่าวอย่างนีไ้ว้ในพระคัมภีร์  ว่าในโลกนีม้ันเป็นทุกข์แล้วก็
อยากจะหาความดับทุกข์  โดยเช่ือว่ามันต้องมีของดับทุกข์  เพราะว่าถ้าร้อนมันก็ต้องมี
เย็นแก้  แล้วก็ออกแสวงหาจนพบเร่ืองความดับทุกข์.   เม่ือพบแลว้ก็คงจะเลิกความคิด
ท่ีว่า  ร้อนก็ตอ้งมีเยน็แก ้ เพราะวา่ท่านไปพบส่ิงท่ีท าลายตน้เหตุของความร้อน  ไม่
ตอ้งเอาความเยน็มาทบัลงไปบนความร้อนใหม้นัเยน็;   เพราะฉะนั้น มนัจึงมี
ความหมายท่ีต่างกนัส าหรับความเยน็ของพระธรรม. 

ทีน้ี เราก็เป็นผูรั้บมรดกพระธรรมค าสั่งสอนสืบกนัมาจนกระทัง่ถึงทุก
วนัน้ี  เราจะมีหลกัในเร่ืองน้ีกนัว่าอยา่งไร  ก็ลองคิดกนัดูต่อไป.   ถา้มวัแต่ให้ร้อน
แลว้ก็เอาเยน็มาแก ้ มวัแต่ร้อนแลว้ก็ให้เอาเยน็มาแก,้  มนัก็แกก้นัไม่หวาดไหว.   น่ี
บางทีจะเป็นเพราะขอ้น้ีแหละท่ีเราก็ยงัย  ่าเทา้อยูท่ี่น่ี  ย  ่าเทา้กนัอยูต่รงน้ีเอง;   ไปสร้าง
แต่ความร้อนแลว้ก็เอาเยน็มาแก ้  มนัก็แกอ้ยา่งไม่จริง  มนัเป็นการแกท่ี้ชัว่คราว  ก็
เลยซ ้าย  ่าเทา้กนัอยูแ่ต่ท่ีตรงน้ีเอง;   ไม่มีท่ีส้ินสุดของการท าให้ร้อนข้ึนมาแลว้ก็เอา
เยน็แก ้ ท าใหร้้อนข้ึนมาแลว้ก็เอาเยน็แก.้   ถา้เม่ือไรมนัจะกา้วหนา้ไปถึงขั้นท่ีวา่  ตดั
ตน้เหตุแห่งความร้อนเสีย  ก็ไม่ตอ้งเอาอะไรมาแกก้นัอีกแลว้;   มนัก็เยน็. 

ไฟ  คือ รำคะ  โทสะ  โมหะ  เป็นของร้อนคือควำมทุกข์ 

ทีน้ีก็ดูกนัต่อไปถึงขอ้ท่ีว่า  อะไรมันเป็นควำมร้อน ?   ท่ีปรากฏชดั ๆ 
อยูใ่นพระพุทธภาษิต – ส่ิงท่ีเรียกว่าไฟนั้นก็คือราคะ โทสะ โมหะ,  กิเลสสามช่ือน้ี
เป็นไฟ  ก็เรียกว่าไฟกิเลส;   ทีน้ีไฟกิเลสน้ีเกิดข้ึนแลว้  ก็มีผลออกมาเป็นไฟคือ
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ควำมทุกข์  ได้แก่ควำมทรมำนเพรำะควำมทุกข์หลำยอย่ำงหลำยประกำร  อยา่งท่ี
รู้สึกกนัอยูว่า่เป็นความทุกข.์   ไฟคือควำมทุกข์  ออกมำจำกไฟคือกิเลส;   น้ีเป็น
หลกัทัว่ไป.   แต่ท่ีควรจะมองใหเ้ห็นชดัเจาะจงลงไปก็คือวา่  ควำมโง่  เป็นไฟ  ท า
ให้เกิดความยดึมัน่ถือมัน่ในส่ิงใด  แลว้ส่ิงนั้นก็เป็นความทุกข ์  หรือเป็นความหนกั
แก่จิตใจของบุคคลผูมี้ความยดึมัน่ถือมัน่;   ไฟกิเลสกบัไฟทุกขจึ์งเป็นของท่ีเน่ืองกนั
อยา่งน้ี. 

มนัมีอยูถึ่งสองไฟ,  แต่ถา้เราตดัไฟกิเลสได ้  ไฟทุกขม์นัก็หมดไปโดย
อตัโนมติั;   เพราะฉะนั้นจึงไปตรงเป็นหลกัอนัเดียวกนัอีกว่า  อย่ำไปมัวดับควำม
ทุกข์  อย่ำงเอำควำมสุขไปรดมันเลย  มันจะย่ิงโง่มำกขึ้น,  จงดับควำมทุกข์ใน
ลักษณะท่ีตัดต้นเหตุของควำมทุกข์น้ันเสีย;   เราดบัไฟโดยการตดัตน้เหตุของไฟ
เสีย,  ไม่ตอ้งเอาน ้าไปรด  มนัไม่ส าเร็จประโยชน์อะไรท่ีแทจ้ริง. 

เด๋ียวจะคิดว่า  ถา้เป็นทุกขข้ึ์นมาก็เอาความสุขไปรดลงไป  แลว้ความ
ทุกขก็์จะหายไป  เหลืออยูเ่ป็นความสุข;   ความคิดอนัน้ีไดน้ าไปสู่ความเขา้ใจผิดต่อ 

ๆ ไปอีก  อยา่งเช่นปัจจุบนัน้ีคนก็คิดวา่  เงินมนัจะแกค้วามทุกขไ์ด ้ ก็เลยงกเงินกนั
เป็นการใหญ่  เพื่อจะหาเงินมาส าหรับดบัความทุกข;์   น้ีมนัเกิดผิดฝาผิดตวักนั  
เพรำะว่ำควำมทุกข์มันไม่ได้เกิดมำจำกกำรไม่มีเงิน  แต่มันเกิดมำจำกควำมโง่ท่ี
ไปยึดมั่นถือม่ันอะไรเข้ำต่ำงหำก.   เพราะฉะนั้น จะเอาเงินมาดบัความทุกขม์นัก็
ดบัไม่ได;้   แต่คนก็ยงัเขา้ใจผิดโดยคิดว่า  ถา้เรามีเงินมากเราก็ใชเ้งินสร้างความสุข
สนุกสนานส าเริงส าราญหัวหกกน้ขวิดอะไรก็ตามใจ  เหมือนกบัเป็นความสุขมนั
ดบัความทุกขน์ั้น ๆ เสีย.   เช่นคนเป็นอนัมากเขากินเหลา้แกค้วามทุกข ์ แลว้ผลมนั
เป็นอยา่งไรก็ดูเอาเอง. 
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เรำจะต้องตัดต้นเหตุของไฟหรือของควำมทุกข์  มันจึงจะเย็น.   ทีน้ี
คนมนัเกลียดวดั  มนัไม่อยากเขา้มาในวดั  มนัจึงไม่ไดย้นิไดฟั้งค าน้ี  มนัก็เลยท าไม่
ถูก,  ทีน้ีคนท่ียงัเขา้มาในวดัหรืออยูใ่นวดัแลว้มนัก็ไม่เขา้ใจเร่ืองน้ี  มนัก็ท าไม่ถูก;   
มนัก็เลยไม่เยน็ดว้ยกนัทั้งคนเกลียดวดัและคนอยูใ่นวดั  ปัญหามนัก็มากข้ึน. 

เด๋ียวน้ี  มนัเป็นเวลาจ าพรรษา  ก็น่าจะปรับปรุงความคิดเร่ืองน้ีกนัให ้
ถูกตอ้งเสียใหม่  ว่า เงินท่ีจะซ้ือควำมเพลิดเพลินมำได้ตำมที่ตนต้องกำรในทำง

กำมคุณหรืออะไรต่ำง ๆ นี้  มันดับควำมทุกข์ไม่ได้;   จะเอามาเป็นความสุข
ส าหรับดบัความทุกขไ์ม่ได ้  มนัเป็นเหมือนกบัเอาความร้อนชนิดอ่ืนมาดบัไฟชนิด
หน่ึงซ่ึงไม่สู้จะร้อนนกั.   ถา้จะเปรียบก็เหมือนกบัวา่ เอาน ้ามันเช้ือเพลิงไปราดเพื่อ
ดับไฟ 

นั่นแหละจะถูกที่สุด,  ท่ีเด๋ียวน้ีเขาก าลงัท ากนัอยูใ่นโลกมนัเป็นอยา่งน้ี  :  เอาส่ิงท่ี
สนองความสุขสนุกสนานส าเริงส าราญมาดบัความทุกข์;   แลว้กิเลสมนัก็ลุกลาม
เป็นไฟท่ีใหญ่โตมากข้ึน  ก็ตอ้งแสวงหาเงินให้มนัมากข้ึนมาอีก  เป็นปัจจยัหาความ
สนุกสนานส าเริงส าราญมาดบัความทุกขน้ี์ให้มนัยิง่ข้ึนไปอีก,  มนัก็ไม่มีจุดจบ  ไม่
รู้จกัส้ินสุด  ไม่มีวนัพอ.   แต่เด๋ียวน้ีคนทั้งโลกก็อยู่ในลกัษณะอยา่งน้ีทั้งนั้น;   แลว้ก็
เขา้ใจว่าความคิดอนัน้ีจะเป็นเหตุให้เกิดบุคคลข้ึนมาใหม่ ๆ ประเภทหน่ึง  ซ่ึง
เรียกว่า นำยทุน  ซ่ึงก าลงัถูกมองในแง่ท่ีเป็นตวัเสนียดจญัไรของโลก  เพราะว่าเป็น
ตน้เหตุให้เกิดความป่ันป่วนทางเศรษฐกิจ  หรือทางอะไรต่าง ๆ. 

คนร ่ำรวยมิใช่เป็นนำยทุนไปทั้งหมด 
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ตรงน้ีตอ้งขอโอกาสจ ากดัความของค าวา่ “นายทุน” กนัสักหน่อย  มิ
เช่นนั้นจะปนกนัยุง่.   นายทุนจะคือใคร  จะอยูท่ี่ไหนไม่ตอ้งระบุ;   แต่ความหมายน้ี
คือว่า  เห็นแต่เงินอยา่งเดียว;   แลว้ก็ตอ้งการจะใชเ้งินต่อเงิน  ใชเ้งินต่อเงินอยา่ง
เดียว  หนา้ท่ีของเขามีเพียงเท่านั้น  แลว้มีเงินจนไม่รู้จะมีกนัอยา่งไรก็ยงัไม่พอ  
กระทัง่เขา้ในรูปแบบของ พระพุทธภาษิตท่ีว่า “ให้ภูเขาเป็นทองค าไปท้ังลูก ท้ังลูก  ๆ 

ตั้งสองลูกก็ไม่พอแก่ความต้องการของมนุษย์แม้เพียงคนเดียว” ,  พระพุทธเจา้ท่าน
ตรัสไวอ้ยา่งน้ี.   ทีน้ีคิดดูสิว่าในโลกน้ีมนัมีคนก่ีร้อยลา้นคน  แลว้จะตอ้งมีภูเขาเป็น
ทองค ากนัก่ีร้อย  ก่ีพนั  ก่ีหม่ืน  ก่ีแสนลา้นลูก  มนัก็ยงัไม่พออยูน่ัน่แหละ.   
เพราะฉะนั้น ค ำว่ำ นำยทุน นั้นมันมีควำมหมำยว่ำ  บูชำเงินจนไม่มีเวลำที่จะ

ท ำอย่ำงอ่ืน. 

แต่อยา่ไดเ้ขา้ใจว่า  คนร ่ารวยจะเป็นอยา่งนั้นไปหมด;   คนร ่ารวย  รวย
มากอยา่งนั้นแต่เขาไม่เป็นอยา่งนั้นก็มี,  คือ เป็นเศรษฐีใจบุญ.   เศรษฐีใจบุญนั้น 
ไม่ใช่นายทุน,  เศรษฐีใจบุญไม่เคยได้ถูกประณำมว่ำเป็นตัวเสนียดจัญไรของโลก;   

เพรำะเศรษฐีใจบุญน้ันมันท ำไปเพ่ือประโยชน์ของผู้อ่ืน  ใช้เงินไปเพ่ือประโยชน์

สุขของผู้อ่ืน;   ตวัเองนั้นมนัจะกิน  จะใชจ้ะอะไรมนัก็เท่านั้นแหละมนัมากกว่านั้น
ไปไม่ได,้  ทีน้ีมนัก็เหลือมาก  เหลือมากก็ช่วยสงเคราะห์ผูอ่ื้น. 

อยา่งเศรษฐีตามแบบคร้ังพุทธกาลนั้น  เศรษฐีตอ้งมีโรงทาน  ถา้เป็น
มหาเศรษฐีตอ้งมีโรงทานมาก;   เศรษฐีอยา่งน้ีเด๋ียวน้ีก็ยงัมี  เช่ือวา่ยงัมีแมไ้ม่รู้จกัตวั.   
อยา่งน้ีไม่ใช่นายทุน;   มนัต่างกนัตรงท่ีวา่เศรษฐีใจบุญน้ีไม่ตอ้งการจะเอาเงินมาดบั
ทุกข ์  ไม่ตอ้งการจะเอาเงินมาสร้างความสุขสนุกสนานเอร็ดอร่อยเพื่อดบัความทุกข ์ 
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เพราะเขารู้ว่ามนัดบัไม่ได,้  เขารู้ว่าความทุกขม์นัมาจากกิเลสของคน  ฉะนั้น  ตอ้ง
ดบักิเลสของคน.   ฉะนั้น  เศรษฐีจึงสร้างวดัวาอาราม  สร้างส่ิงต่าง ๆ หลายอยา่งท่ี
จะท าใหค้นมีธรรมะ  แลว้ก็จะไดใ้ชธ้รรมะนั้นดบัทุกข;์   แต่ถา้มนัยงัยากจนอยูไ่ม่มี
แมแ้ต่จะกินอาหาร  ไม่มีอาหารจะกิน,  ก็ให้ทานสงเคราะห์คนพิการ  แกข้อ้ขดัสน
ในชั้นตน้น้ีให้แก่ทุกคน. 

ถ้าว่านายทุนนั้น,  ไม่ใช่เศรษฐีใจบุญ;   แลว้ก็อย่าหลบัหูหลบัตาไปว่า  
ถา้เป็นคนรวยแลว้จะตอ้งเป็นนายทุนไปเสียหมด,  เด๋ียวก็จะกลบัโง่เอง.   เก่ียวกบั
เร่ืองน้ีก็จะสรุปความไดว้า่  พวกท่ีจะหาความสนุกสนานมาอาบรดความทุกขใ์ห้
หมดไปนั้นน่ะคือพวกนายทุน;   แมย้งัไม่ค่อยมีเงินก่ีบาท  มนัก็ยงัมีวิญญาณแห่ง
นายทุนอยูน่ัน่แหละ.   ทีน้ีถา้พวกท่ีคิดวา่ตอ้งสร้างพระธรรม  สร้างธรรมะ  สร้าง
ความถูกตอ้งแห่งจิตใจข้ึนมา  ส าหรับดบัความร้อนให้แก่กนัและกนั;   น่ีคือพวก
เศรษฐีใจบุญ. 

พุทธบริษัทไม่เคยต้องกำรจะมีวัตถุปัจจัยมำกเกินกว่ำท่ีจ ำเป็น  เพราะ
เช่ือฟังพระพุทธโอวาทท่ีว่า เป็นอยู่ แต่พอดี  กินอยู่ แต่พอดี,  ถ้ามันเหลือก็ช่วยผู้ อื่น;   
เพราะฉะนั้น มนัจึงเยน็  แลว้ยงัจะเยน็ไปถึงกบัว่า  ไดเ้ห็นผูอ่ื้นมีความสุขนัน่แหละ
คือความเยน็ของตวั;   ตวัเองจะไม่ค่อยไดกิ้นก็ได ้  ไม่ค่อยมีอะไรกินก็ได ้  ให้ผูอ่ื้น
เขาไดมี้ความสุขกลบัอ่ิมอกอ่ิมใจเป็นความเยน็ของตวั;   น่ีจะมีอยูส่ักก่ีคนลองคิดดู. 

ก าลงัคิดแต่จะรวบรวมเงินไวเ้พื่อความอะไรก็เรียกยาก  รวบรวมเงินไว้
เพื่อความโง่  รวบรวมเงินไวเ้พื่อหล่อเล้ียงความโง่;   คือไม่รู้ว่าจะใชอ้ะไรให้เงิน
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นั้นมนัมีประโยชน์  มนัมีแต่อยากจะรวบรวมไวใ้หม้าก  รวบรวมไวใ้หม้าก  ท าให้
มนัออกดอกออกผลไปให้มาก  แลว้ก็ไม่รู้วา่จะเอาไปท าอะไร,  จึงตอ้งขออภยัท่ีจะ
พูดว่า  เพื่อไวห้ล่อเล้ียงความโง่. 

หลักเศรษฐกจิตำมแบบพุทธบริษัท 

ถา้เป็นพุทธบริษทัก็มีหลกัท่ีถืออยูว่่า กินอยู่แต่พอดี;   ทีน้ีมนัก็มีเหลือ,  
เหลือจะท าอะไร ?   กช่็วยเหลือผู้อ่ืน.   ท าไมจะช่วยเหลือผูอ่ื้น ?   เพราะมนั 

เมตตำรักใคร่ว่ำผู้อ่ืนนั่นแหละคือของฉันแหละ  :  ถือวา่สัตวท์ั้งหลายทั้งปวงเป็น
เพื่อนทุกขเ์กิด แก่ เจ็บ ตาย ดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน  เพราะฉะนั้น ผูอ่ื้นมนัก็คือของ
ฉัน  มนัคือเพื่อนของฉนั  หรือวา่มนัเป็นของฉนันัน่แหละมากกวา่,  ฉะนั้น ท าใหเ้ขา
มีความสุขมนัก็เท่ากบัวา่ท าใหฉ้นัน้ีมนัมีความสุขดว้ย.   เขาเรียกวา่ผูเ้ป็นมหาตมะ,  
มหำอำตมะ – มีจิตใจอนัใหญ่หลวง  มีจิตใจอนักวา้งขวาง  วา่ทั้งหมดเป็นของเรา  
คนท้ังโลกเป็นของข้ำพเจ้ำ  เขามีจิตใจกวา้งใหญ่ถึงขนาดน้ี;   แลว้มหาตมะชนิดน้ี
มนัก็มีจิตใจไม่มีขอบเขต  มนัก็เลยไม่รู้จะหวงเงินไวท้ าไม  มนัก็เลยใชเ้งินไปเพื่อ
ประโยชน์แก่ทุกคนท่ีเขารู้สึกวา่เป็นของฉนั.   น่ีเขาเรียกมหาบุรุษผูมี้จิตใจอนัใหญ่. 

ถา้ทุกคนมองเห็นอยา่งน้ี  ถือหลกัอยา่งน้ี;   โลกน้ีก็จะเป็นโลกท่ีมีความ
เยอืกเยน็เป็นกลุ่มเป็นกอ้นเป็นอนัเดียวกนัไปหมด,  ลว้นแต่เป็นความเยน็ไปทั้งหมด.   
ทีน้ีพวกหน่ึงเขาฟังอยา่งน้ีแลว้เขารู้สึกวา่  มนัเป็นไปไม่ได ้  เขาหาวา่เป็นคนบา้หรือ
เป็นคนโง่  เช่นเดียวกนัอีก;   ในต่างฝ่ายต่างก็มองเห็นกนัว่าเป็นคนโง่  เลยไม่รู้ว่า
ใครจะเป็นคนฉลาด.   พทุธบริษทัไม่ตอ้งไปต่อลอ้ต่อเถียงเป็นคู่ความกบัใคร;   มอง
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แต่เร่ืองของเราวา่จะเยน็ไดอ้ยา่งไร และเม่ือเราเยน็แลว้จะช่วยผูอ่ื้นใหเ้ยน็ไดอ้ยา่งไร.   
อาตมาคิดวา่  มนัก็ตอบดว้ยค าพูดเพียงค าเดียว พยางคเ์ดียววา่ ธรรม หรือ พระ
ธรรม;   ธรรมะคือพระธรรม พยำงค์เดียวนี ้ มันเป็นส่ิงที่จะแก้ปัญหำร้อนนีท้ั้งหมด.   
ตวัเองก็มีธรรมะ ก็เยน็;   ส าหรับผูอ่ื้นก็เผยแผธ่รรมะออกไป  ผูอ่ื้นก็เยน็  จะพยายาม
ให้มนัเยน็ออกไป  เยน็ออกไป  กว่ามนัจะเป็นท่ีพอใจว่ามนัเป็นโลกท่ีเยือกเยน็. 

การใหท้านธรรมะ  ใหธ้รรมะเป็นทานน้ีสังเกตดูคงจะเป็นท่ีนิยมกนัอยา่ง
กวา้งขวางในหมู่เศรษฐีผูใ้จบุญทั้งหลาย;   มนัมีร่องรอยเหลืออยูแ่มใ้นกรุงเทพฯ,  
อาตมาแรกเขา้ไปกรุงเทพฯใหม่ ๆ ไดรั้บนิมนตใ์ห้ไปแสดงธรรมในศาลาท่ีเขาจดั
ไวใ้นท่ามกลางบา้นเรือนของคนท่ีอยูก่นัหนาแน่น;   ไม่ใช่วดั,  ตรงนั้นก็มีตรงน้ีก็มี,  
มีอยูห่ลาย ๆ แห่งในกรุงเทพฯ.   ถามไดค้วามวา่เป็นของท่ีเขาท าสืบ ๆ กนัมาประจ า
ตระกูลของคนท่ีเป็นเศรษฐี  มาหลายชัว่อายคุนแลว้,  แลว้ก็ค่อย ๆ ร่อยหรอไปคือ
นอ้ยลง ๆ  ตามความเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ในโลก;   แต่ก็ยงัคงมีเหลืออยู ่  ไม่
เช่ือก็ไปสืบดูเถอะในกรุงเทพฯ.   แถวเยาวราชนั้นก็ยงัมีอยูแ่ห่งหน่ึง  เป็นศาลาซ่ี
กรงเหลก็  เป็นท่ีท่ีเขานิมนตพ์ระมาแสดงธรรมใหค้นฟัง  อาตมาเองไดเ้คยไปแสดง
คร้ังหน่ึงหรือสองคร้ัง  แลว้คนฟังก็คนแถวนั้นแหละ  แลว้ก็พยายามสอบถามก็ได้
ความอยา่งท่ีว่า  ว่าจดัมาสองสามชัว่อายคุนหรือหลายชัว่อายคุนแลว้;   เด๋ียวน้ีจะยงั
อยูห่รือไม่ก็ไม่ทราบ  มนัสามสิบส่ีสิบปีมาแลว้. 

น่ีพอท่ีจะถือเป็นหลกัไดว้า่  คร้ังหน่ึงเขาไดมี้คนจ าพวกหน่ึง  มองเห็น
ประโยชน์ของเพ่ือนมนุษย์ว่ำจะส ำเร็จได้ด้วยกำรให้ธรรมทำน;   ฉะนั้น  จึงจดั
ธรรมทานให้มีให้มากใหท้ัว่ ๆ ไปให้หมด  ไม่จ าเป็นจะตอ้งมีแต่ในวดั  เพราะวา่
ในวดัไม่สะดวก. 
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แมว้่าคนเหล่านั้นจะจดัไปในลกัษณะ  ท่ีเรียกว่าประดบับารมีของตน  
หรือประกาศความร ่ารวยของตนมนัก็ไม่เป็นไร;   นั้นมนัก็ส่วนเขา,  มนัจะเป็น 
เท็จจริงอยา่งไรก็แลว้แต่ความรู้สึกในใจของเขา.   แต่ว่ำผลที่เขำท ำลงไปนี้  มันมี
ผลให้คนข้ำงเคียงนั้นได้รับฟังพระธรรมโดยง่ำย,  โดยท่ีไม่ตอ้งไปไกลจนถึงวดั  
แลว้ค ่าคืนดึกด่ืนไปวดัก็ไม่สะดวก  เพราะฉะนั้น ฟังท่ีโรงธรรมใกล ้ ๆ บา้น  ขา้ง
บา้นนั้น  บา้นก็ติดอยูก่บัโรงธรรมนั้นแหละ  มนัก็สะดวกกว่า;   ฉะนั้น คงจะเพิ่ม
การฟังธรรม  หรือการรู้ธรรมให้มากข้ึนไดต้ามสมควร. 

น้ีเป็นตวัอยา่งอนัหน่ึง  ท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่  มนุษย์เคยปรำรถนำควำมเย็น
หรือเผยแผ่ควำมเย็น  ตำมแบบของเศรษฐีใจบุญในคร้ังพุทธกำล.   ส่วนการท่ีมนั
จะเกิดระบบนายทุนผูง้กเงิน  ผูห้ลงเงินข้ึนมาในโลกน้ีนั้นมนัอีกเร่ืองหน่ึง;   แต่มนั
เกิดข้ึนมาในลกัษณะท่ีเป็นปฏิปักษต่์อกนั.   พวกคนเหล่าน้ีเขาก็แสดงธรรมไปอีก
แบบหน่ึง  แสดงธรรมท่ีจะน าไปสู่นรก  คือวา่พวกนายทุนท่ีเขาจะแสดงความ
เป็นอยูเ่อร็ดอร่อยสุขสนุกสนานสรวญเสเฮฮาเมามายทางเน้ือทางหนงั  จนให้ลูก
เด็ก ๆ หนุ่ม ๆ วยัรุ่นของเราหลงตามไปดว้ยน่ี;   เขาเรียกว่าเขาแสดงธรรมท่ีจะ
น าไปสู่นรก.   มนัก็ไดผ้ลเหมือนกนั  :  ก็ดูวา่คนวยัรุ่นน่ีจะชอบอยา่งน้ี;   แต่หำรู้ไม่
ว่ำ 
มันเป็นต้นเหตุของส่ิงท่ีเขำเกลียด  คือว่าความเอาเปรียบบา้งอะไรบา้งต่อเพื่อน
มนุษย.์   น่ีอาตมาเห็นวา่  ควรจะเขา้ใจเร่ืองน้ีกนัเสียให้ถูกตอ้ง  ตลอดถึงค าพูดท่ีจะ
พูดไปแลว้ให้มนัเขา้ใจกนัอยา่งถูกตอ้ง. 



๒๕๔ การจ าพรรษา 

เด๋ียวน้ีก าลงัติเตียนกนัอย่างผิดขอ้เท็จจริง  เช่น ตั้งหนา้ตั้งตาเกลียดชงั
คนร ่ารวยกนัไปหมด  จนให้คนร ่ารวยทุกคนเป็นนายทุนไปหมดอยา่งน้ี,  มนัก็เลย
สร้างเร่ืองใหม่ข้ึนมาส าหรับให้ยุง่ยาก  ให้เป็นทุกขก์นัมากข้ึนไปอีก;   ท าไมจึงไม่
ชกัชวนใหค้นร ่ารวยนั้นน่ะเขาหมุนไปหาพระธรรม. 

อยา่ไปมุ่งท าลายเขามนัจะเป็นบาป  เป็นความโง่อะไรของตนเพิ่มข้ึนอีก
เร่ืองหน่ึง  ท่ีจะไปท าลายคนร ่ารวย;   ต้องแก้ไขคนร ่ำรวยให้เป็นประโยชน์แก่
มนุษย์ในโลกนี้จะดีกว่ำ,  ดูจะท าง่ายเสียกว่าท่ีจะไปท าลายเขาเสียอีก.   ทีน้ีคนมนั
โง่มนัก็ช่วยไม่ได ้ มนัคิดแต่ท่ีจะท าลายเขาดา้นเดียว  ไม่คิดท่ีจะเปล่ียนแปลงเขาให้
เป็นไปในทางท่ีถูกตอ้ง  เพราะวา่ตวัเองมนัก็ก าลงัเดินผิดทาง;   นกัศึกษาวยัรุ่นหนุ่ม 

ๆ ทั้งหลายก็ก าลงัเดินผิดทาง  เพราะฉะนั้น  มนัก็แกไ้ขอะไรให้ดีข้ึนไม่ได.้   ฉะนั้น  
ไปรู้อะไรกนัเสียใหม่;   แลว้อยากจะระบุว่า  คนพวกน้ีน่ะคือคนเกลียดวดั,  คนท่ีไป
ลุ่มหลงความสุขทางวตัถุทางเน้ือหนงั. 

คนวยัรุ่นคนหนุ่มยคุน้ีท่ีก าลงัมีปัญหามาก  เห็นไดว้่าเป็นคนเกลียดวดั
ทั้งนั้นแหละ;   เพราะไม่เขา้ใจวดั  ไม่เขา้ใจพระศาสนา  ไม่เขา้ใจพระธรรม  ก็เลย
สร้ำงควำมร้อนให้เพิม่ขึน้มำ  มำกกว่ำท่ีมันเคยมีอยู่แล้ว.   เราก็ไม่มีโอกาสจะพูดกบั
เขา,  แลว้เขาก็ไม่อยากจะมาพูดกบัเรา เพราะวา่เขาเป็นคนเกลียดวดั.   ธรรมะส าหรับ
คนเกลียดวดัน่ียงันึกไม่ค่อยออก  แต่คิดวา่สักวนัหน่ึงจะเขียนหนงัสือเล่มหน่ึง 
เรียกว่า “ธรรมะส าหรับคนเกลียดวดั”  เพื่อจะแกปั้ญหาขอ้น้ีดูบา้ง. 

 
“ธรรมะส ำหรบัคนเกลียดวดั ”  องคบ์รรยำยไดเ้คยบรรยำยประจ ำวนัเสำรไ์วช้ดุหนึ่ง,  ไดน้ ำเอำมำใส่ไวเ้ป็น
ภำคผนวกของธรรมโฆษณเ์ล่ม “ใครคือใคร”  ในกำรพิมพค์รัง้ที่ ๒. 



จ าพรรษาอย่างไร  จงึจะไดค้วามเยน็ตรงความหมายของพรรษา ๒๕๕ 

ทีน้ีคนท่ีอยูใ่นวดัแลว้  แลว้ก็สมคัรจ าพรรษาสามเดือนท่ีน่ี  เป็นพระเป็น
เณรก็มี  เป็นอุบาสกอุบาสิกาก็มี;   น่ีจะท าอยา่งไร  เพื่อให้พรรษาน้ีมนัตรงกบั
ความหมายของค าว่าฝน  คือเยน็.   น ้าฝนท่ีเยน็  ในท่ีบางแห่งก็เป็นช่ือเรียกพระ
ธรรม  :  ให้ฝนตกลงมาเยือกเยน็น้ี  มีอุปมาเป็นอาการของพระธรรมท่ีแผไ่พศาลไป
ทัว่โลกแลว้ก็เยน็;   หมำยถึงเย็นในจิตใจ.   เม่ือคืนน้ีฝนก็ตกหนกัมาก  เขา้ใจวา่ 
ทุกคนคงจะรู้สึกเยน็บา้ง,  ถา้ไม่รู้สึกเยน็ก็เป็นคนประสาทเสีย.   แต่วา่ไม่นึกเลย  วา่
ความเยน็น้ีมนัยงัเป็นเยน็ทางวตัถุ,  ถา้เยน็หนกัเขา้มนัคงจะตาย;   เอำควำมเย็นชนิด
ที่เย็นแล้วไม่ตำย  ยิ่งเย็นยิ่งไม่ตำย  ยิ่งเย็นยิ่งเป็น  คือไม่ตายเป็นอมตะเป็นอ ามฤต
คือพระนิพพาน  ยิ่งเยน็ยิ่งไม่ตายจนกระทัง่ไม่ตายเขา้จริง ๆ;   เยน็อยา่งนั้นแหละ
ตอ้งการ. 

ถา้มีการเทศน์ดว้ยส านวนเทศน์อยา่งแบบเก่า  จะไดย้ินค าว่า ศิวโมกข์
มหำนิพพำน น้ีบ่อยคร้ังท่ีสุด;   แต่คนฟังมนัก็ไม่รู้ว่าอะไร,  บางทีคนเทศน์เองมนัก็
ไม่รู้ว่าอะไร  ทั้งท่ีมนันัง่เทศน์บนธรรมาสน์ว่าศิวโมกขม์หานิพพาน  คร้ังหน่ึงตั้ง
หลาย ๆ หน.   น่ีคือขอ้ท่ีตอ้งปรับปรุงให้รู้กนัเสียที ว่า ถ้ำเย็นจริงอย่ำงศิวโมกข์
มหำนิพพำนน้ัน  ต้องตัดต้นเหตุของควำมร้อน  คือไฟกิเลส  แล้วไฟทุกข์ก็จะดับ
ไปเอง. 

ฉะนั้น ขอให้ศึกษาไฟกิเลสน้ีกนัให้มากเป็นพิเศษกว่าปีท่ีแลว้มาเถิด.   
รำคะ  โทสะ  โมหะ นี ่ เม่ือเป็นไฟน่ีเขาเรียก รำคัคคิ –ไฟคือราคะ,  โทสัคคิ –ไฟคือ
โทสะ,  โมหัคคิ –ไฟคือโมหะ ท่ีพระพุทธเจา้ท่านตรัสในสูตรอาทิตตปริยายสูตร  แก่
พวกชฎิล  ก็มีค าเหล่าน้ี.   คงเป็นไฟท่ีแทจ้ริงท่ีควรกลวั;   นอกนั้นเป็นไฟเด็กเล่น. 



๒๕๖ การจ าพรรษา 

ค าว่า ราคะ บางทีก็เรียกว่า โลภะ,  หรือค าว่า ราคะ น้ีสงเคราะห์ในค าว่า
โลภะ  มนักวา้งกว่า.   มีอวิชชาท าให้เกิดความรู้สึกอยาก,  พออยากเขา้แลว้มนัก็
ร้อนเพราะความอยาก  กระทัง่เป็นไฟชนิดท่ีซ่อนเร้นไม่เห็นวา่ร้อน  ไม่รู้สึกวา่ร้อน;   
เลยเรียกกนัว่าไฟเปียกหรือไฟเยน็  เยน็มากก็ท าใหต้ายไดน้ะเป็นไฟเหมือนกนั.   ถา้
ไฟเปียก ๆ นั้นก็ร้อนมากเหมือนกนั  คือกามสุขลัลิกานุโยค  ไฟแห่งราคะเป็นไฟ
เปียก.   ทีน้ีโทสะนั้นความโง่ท าใหม้นัโกรธ  เม่ือไม่ชอบใจมนัก็โกรธเพราะมนัโง่.   
พระเณรก็ยงัโกรธยงัทะเลาะวิวาทกนั  บางแห่งยงัมีฆ่ากนัตายทั้งเป็นพระเป็นเณรน้ี
ก็เพราะไฟคือโทสะ  มนัไม่รู้ว่าอะไรเป็นอะไร  ไม่รู้ว่ากิเลสคืออะไร  จิตใจคือ
อะไร;   อยา่งน้ีมนัเป็นไฟแห้งหรือไฟไหม.้   ในเม่ือราคะเป็นไฟเปียก;   โทสะมนั
เป็นไฟแหง้คือไฟไหม ้ ไฟอยา่งตรงกนัขา้มกบัราคะ.   ส่วนโมหะนั้นมนัเป็นไฟมืด.   
มำจำกอวิชชำด้วยกันทั้งนั้นแหละทั้งสำมไฟ. 

ฉะนั้น  ในพรรษาน้ีก็ลองส ารวจกนัดูของแต่ละคน ๆ ว่ามีไฟราคะ ไฟ
โทสะ ไฟโมหะ กนัก่ีมากนอ้ย  มากข้ึนหรือนอ้ยลงกว่าปีกลาย  :  กว่าปีเก่าน่ะ.   
ขอให้ท าดว้ยความบริสุทธ์ิใจ จริงใจ ซ่ือตรงกนัสักหน่อยว่าไฟราคะ โทสะ โมหะ  
ของเราปีน้ีมนันอ้ยหรือมนัมากข้ึนกว่าปีกลาย.   ดู ๆ มนัจะมากข้ึนเสียดว้ยซ ้าไป  
เพราะวา่มนัไม่ไดผ้ลตามท่ีควรจะไดแ้ลว้  มนัก็หงุดหงิด,  แลว้มนัก็ปล่อยเลยตามเลย
ท าอยา่งท่ีเรียกวา่ซงักะตายไปอยา่งนั้นเอง คือท าเพราะไม่รู้วา่จะท าอะไรดี  ท าเพราะ
ไม่รู้วา่จะท าอะไรใหดี้กวา่น้ีมนัก็ซงักะตายท าไป.   บางทีมาจ าพรรษาอยูท่ี่วดัน้ีก็เป็น
เร่ืองท าอยา่งซงักะตายมาก็ได ้  เพรำะมันไม่รู้ว่ำจะท ำอะไรดี;   น่ีพูดกนั
ตรงไปตรงมาอยา่งน้ี  เพื่อให้เอาไปคิดดูทุกคนทั้งพระทั้งเณรทั้งอุบาสกทั้ง
อุบาสิกา. 



จ าพรรษาอย่างไร  จงึจะไดค้วามเยน็ตรงความหมายของพรรษา ๒๕๗ 

ท าตามประเพณีรีตองนัน่แหละ  คือท าอยา่งซงักะตาย ซงักะตาย  ท าอยา่ง
ซงักะตายไปอยา่งนั้นเอง;   ถา้มนัเป็นอยา่งน้ีแลว้ก็เป็นอนัเช่ือไดแ้น่ว่า  มันไม่ได้ 

ดีขึน้  มนัไม่ไดดี้ข้ึน  มันไม่ได้เจริญขึน้.   แลว้จะไปโทษใคร  วา่พระพุทธศาสนาน้ี
ไม่ไดเ้จริญข้ึนในจิตใจของพุทธบริษทั,  มนัมีแต่ค่อย ๆ เหือดหายไปเหลือแต่ซาก
คือพิธี  พิธี  แลว้ก็หนกัข้ึนก็เป็นรีตอง;   ถา้ขนาดเป็นพิธีรีตองแลว้ก็หมดหวงัแหละ
ท่ีจะเป็นประโยชน์ได ้ เหลือแต่เปลือก. 

บางคนอาจจะคิดว่า  มีพิธีเหลืออยูใ่ห้ท าสืบ ๆ ตาม ๆ กนัไปบา้งก็ยงัดี;   
ก็ดีทั้งนั้นแหละ  ก็ดีจริงแหละ  ยอมรับว่าดี  ให้เหลือพิธีท าพอสืบ ๆ ตาม ๆ กนัไป
กนับา้งก็ยงัดีกว่าท่ีจะไม่มีเสียเลย.   แต่เดี๋ยวนี้เรำก ำลังพูดกันว่ำมันมีอยู่เพียงเท่ำนี้  
มันย ่ำเท้ำอยู่เพียงเท่ำนี้;   ควรจะมำปรับปรุงให้มันก้ำวหน้ำกันอีกบ้ำงจะดีกว่ำ.   
ถา้ใครมาด่าเราวา่โง่เราก็โกรธเป็นฟืนเป็นไฟ,  ใครมาด่าเราวา่ไร้ความสามารถเราก็
โกรธเป็นฟืนเป็นไฟ;   แต่ถา้เราก าลงัโง่หรือก าลงัไร้ความสามารถอยูจ่ริง ๆ แลว้
จะว่าอยา่งไร. 

ถา้ไม่โง่และไม่ไร้ความสามารถท าไมไม่ท าใหม้นัดีกวา่น้ี  :  ท าไมไม่ท า
ใหธ้รรมะมนัเจริญรุ่งเรืองข้ึนในจิตใจของเราใหม้ากกวา่น้ี.   น้ีมนัยงัไม่เห็น  ไม่
มองเห็นว่าอะไรมนัรุ่งเรืองกา้วหนา้ข้ึนไป  มนัท าเพียงตามประเพณีน้ีมาก;   และ
มากดีกว่านั้นก็ท าเพื่ออวดเขา  วา่ตวัเองไดท้ าอะไร  มีอะไร  แสดงอะไรน้ีไดดี้กว่า
คนอ่ืน  เป็นคนเก่งไปอยา่งน้ี;   อยา่งน้ีก็มีมาก กระทัง่เป็นครูบาอาจารยก็์มกัจะท า
เสียอยา่งน้ี. 



๒๕๘ การจ าพรรษา 

น่ีมนัก็เขา้พรรษามาสองวนัแลว้  มนัควรจะเอามาคิดกนัไดแ้ลว้วา่พรรษา
น้ีจะเป็นอยา่งไร  จะดีกว่าพรรษาท่ีแลว้มา  หรือวา่จะเท่าเดิม  ก็เตรียมตวัคิดกนัไว้
เสียเถอะ;   ก็ปรับปรุงกนัให…้  ดว้ยความรู้สึกท่ีมนัจริงใจแหละ  ท่ีมนัซ่ือตรงต่อ
ตวัเองแหละ  เพ่ือให้มันถึงควำมเย็นชนิดท่ีตัดต้นเหตุของไฟคือควำมร้อนหรือ
ควำมทุกข์;   อยา่ไปขนน ้าเอามาท่ีไหนมารดมนัเลย  มนัไม่ส าเร็จประโยชน์ดอก,  
ยิง่รดมนัก็จะยิง่เป็นเช้ือเพลิงใหม้นัลุกมากข้ึนไปอีก  จะตอ้งตดัตน้เหตุของมนั. 

เรามีความโลภมากข้ึนหรือเปล่า  มีราคะมากข้ึนหรือเปล่า;   ถา้มีก็ตอ้ง
ละอายให้มาก  เพราะมนัไม่สมกนัเลยกบัผูท่ี้ประกาศตวัเป็นพุทธบริษทั,  แลว้
ยิ่งกว่านั้นบางทีก็เป็นพุทธบริษทัขนาดนุ่งห่มผา้กาสายะ  ซ่ึงเป็นเคร่ืองหมายของ
พระอรหันตผ์ูไ้ม่มีกิเลส.   โดยเฉพาะภิกษุใหม่และสามเณรน่ี  ผมก าลงัจะบอกว่า
ให้ 
สนใจในเร่ืองน้ีให้มาก  ถา้เห็นว่ามีแลว้ก็ละอายเถอะ  รีบละอายเถอะ;   อยา่ให้
โมหะหรือความโง่มนัปิดบงัจนถึงกบัวา่ไม่มองเห็น  แลว้ก็ข่มข่ีผูอ่ื้นดว้ยกิเลสอนัน้ี.   
ถ้ำไม่ตั้งต้นด้วยควำมละอำยแล้วก็  ดูจะไม่มีหวังดอก  เพราะใครจะไปรู้ของคุณ
ไดว้่ามนัมีอยูข่า้งในอยา่งไร ?   เท่าไร ?   ตวัเองเท่านั้นแหละมนัจะรู้.   ถา้ตวัเองไม่
ละอายแลว้ใครจะไปละอายให้ได;้   ฉะนั้นจงศึกษารายละเอียดเร่ืองราคะ โลภะ 
โทสะ  :  รำคะ หรือโลภะ น้ีชุดหน่ึง,  แลว้ก็โทสะ หรือโกธะ – ควำมโกรธ อีกชุด
หน่ึง,  แลว้โมหะ – ความโง่  ความหลงอีกชุดหน่ึง. 

ท่ีว่าตอ้งศึกษารายละเอียดนัน่  เพราะว่าบางอยา่งมนัเขา้ใจยาก.   โมหะนี้
เข้ำใจยำกกว่ำรำคะหรือโทสะ  แต่โมหะน้ีมนัท าตนให้ล าบากโดยไม่รู้สึกตวั;   
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ฉะนั้น  ถา้มนัมีความล าบากยุง่ยากข้ึนมาเม่ือไรแลว้  ก็ดูให้ดีวา่น้ีมนัเป็นความ
ล าบากท่ีท าไปดว้ยความโง่  ไม่รู้  ไปท าให้มนัมีข้ึนมาหรือเปล่า.   ถ้ำมันเป็นควำม
ล ำบำกเพ่ือแก้ไขส่ิงที่ไม่ดีให้ดีขึ้น,  นั้นไม่เป็นไร;   นั้นเขาเรียกว่าเป็นความเพียร  
เป็นกุศลธรรมขอ้หน่ึงทีเดียว,  ถา้ล าบากเพื่อแกไ้ขกิเลสนั้น. 

เด๋ียวน้ีมนัล าบากเพื่อเพิ่มกิเลส  พูดแลว้ไม่น่าเช่ือ.   ล าบากเพื่อเพิ่มความ
ทุกขใ์ห้แก่ตวัเองเพิ่มกิเลสให้แก่ตวัเองน้ีมนักลบัมีไดม้าก;   โดยเฉพาะก็คนสมยัน้ี
แหละ  คนท่ีก าลงัมีการศึกษาเล่าเรียนสมยัปัจจุบนัหยก ๆ น้ี   มีกำรท ำควำมล ำบำกท่ี
ไม่จ ำเป็นจะต้องท ำให้แก่ตัวเองมำกขึ้น ๆ  จนเป็นแฟชัน่ในโลก  เป็นแฟชัน่แห่ง
ความโง่เขลาของโลก  นิยมสร้างนัน่สร้างน่ี  ท านัน่ท าน่ีท่ีไม่จ าเป็นนะ.   ส่วนท่ีไม่
จ าเป็นน่ะไปดูให้ดี ๆ มีมาก  แลว้มนุษยก็์เสียเวลาเพราะเหตุน้ีไปเปล่า ๆ แลว้ก็ยิ่ง
เพิ่มปัญหาใหแ้ก่มนุษยน์ัน่เอง. 

ชำวโลกตกอยู่ในโมหะจึงท ำส่ิงไม่ควรท ำ 
เป็นไปทั้งเบียดเบียนตนและผู้อ่ืน 

ผมไม่เห็นด้วยเร่ืองควำมเจริญที่เขำก ำลงัหลงใหลกันนัก.   เช่นรู้อะไรมาก  
คน้ควา้อะไรมาก  ไปโลกพระจนัทร์ก็ได ้  ท าส่ิงประเสริฐอะไรต่าง ๆ วิเศษต่าง ๆ  
ท่ีเขาวา่ประเสริฐวิเศษนั้นน่ะ,  แต่ไม่มีประโยชน์อะไรเลย;   อยา่งน้ีพระอริยเจา้ท่าน 
ไม่ถือว่าเป็นของดีหรือของวิเศษ  ไม่ตอ้งพูดถึงประเสริฐดอก,  เม่ือมนัไม่แกปั้ญหา
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ของมนุษยไ์ด.้   เพราะวา่ส่วนท่ีมนัจะแกปั้ญหาของมนุษยไ์ดน้ี้ไม่ท า;   กลบัไปท า
ส่ิงท่ีมนัไม่ช่วยอะไรใคร  หรือว่าไปเพิ่มกิเลสของตวัว่ามนัจะเก่งกว่าคนอ่ืน. 

เด๋ียวน้ีทั้งโลกก าลงัเป็นอยา่งน้ีนะดูให้ดี  โลกก าลงัมีโมหะในขอ้น้ีมาก
ข้ึน;   พวกเราท่ีน่ีก็มี  อยา่งศาลาหลงัน้ีท่ีจริงก็ไม่ตอ้งสร้างข้ึนดอก  ผมก็บอกตรง ๆ 
แหละ,  มนัเป็นความโง่หรือโมหะเหมือนกนัแหละ  แต่ว่ามนัยงันอ้ยหน่อย;   คือว่า
ถา้เราไม่สร้างศาลาหลงัน้ีข้ึนเราก็พูดกนัได ้  เทศน์กนัได ้  สอนกนัได,้  แต่น่ีมนัให้
ความสะดวกบา้งเท่านั้นเอง.   แต่ท่ีเขาท ากนัอยูม่นัไม่ใช่อยา่งน้ี;   เร่ืองสนุกสนำน
ส ำเริงส ำรำญ  เร่ืองอบำยมุขท้ังหลำย  มันไม่ควรจะมีขึ้นเพ่ือท ำลำยมนุษย์. 

พวกส่งเสริมกามารมณ์ทั้งหลายนั้นน่ะ  มนัไม่ควรจะสร้างข้ึนเพื่อท าลาย
มนุษย ์  แต่ก าลงันิยมสร้างกนัอยา่งท่ีเรียกว่าท่วมโลกแหละ;   และไปคน้ควา้ก็
คน้ควา้ในส่วนท่ีมนัไม่มีผลใหเ้กิดสันติสุขแก่มนุษย ์  มนัไปคน้ควา้ชนิดท่ีจะเอา
เปรียบ 
ผูอ่ื้นทั้งนั้น.   น่ีตวัอยา่งเหล่าน้ีแสดงให้เห็นวา่เราก าลงัอยูใ่นโมหะ  ซ่ึงมีความหมาย
ว่าท ำตัวเองให้ล ำบำก  และโดยที่ไม่จ ำเป็นจะต้องท ำด้วย. 

ขอให้ตั้งตน้ตรวจสอบใหดี้  เร่ืองกิเลสส่วนตนแต่ละคน  ๆ ว่าเราได้ท า

อะไรชนิดที่ไม่จ าเป็นจะต้องท า ,  หรือ มีอะไรที่ไม่จ าเป็นจะต้องมี ,  หรือว่า กินอะไร

เข้าไปชนิดที่ไม่ต้องกินก็ได้นี่ ,  หรือ ใช้สอยอะไรชนิดที่ไม่ต้องใช้สอย   นอกจากจะ
เอาไวอ้วดกนั  หรือไวเ้ป็นเคร่ืองหลอกตวัเองว่าเรามนัรวย  เรามนัดีกว่าคนอ่ืน  จึงมี
ของอยา่งน้ีใช ้ มีของอยา่งน้ีกินท านองน้ี. 
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คุณคงจะไม่เคยไดย้ินค าพูดอยา่งน้ีก็ได ้ :  แต่ผมก็ยืนยนัว่าน่ีเป็นค าพูดท่ี
ถูกตอ้งตามธรรมะ  คือค าพูดท่ีเตือนวา่ “อยา่มีการเบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น” ;   
อยา่ให้การกระท าทางกาย วาจา ใจ  เป็นไปเพื่อเบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น.   
เบียดเบียนตนเองนี้ลึกซึ้งมำก  คือมนัไม่รู้ว่าเบียดเบียนตนเอง;   เบียดเบียนคนอ่ืน
อย่ำงอันธพำลนั้นเห็นง่ำย  แลว้มนัก็ง่ายเกินไปท่ีว่าผูมี้ปัญญาจะมองเห็น. 

ผูมี้ปัญญาเขามองเห็นว่า  เบียดเบียนคนอ่ืนนัน่แหละคือ  เบียดเบียน 
ตนเอง  :  ไปด่าเขานัน่แหละคือเบียดเบียนตวัผูด่้าเอง,  ไปตีเขาก็คือมนัท าลายตวัผูตี้
ผูอ่ื้นคือท าลายตวัเองนัน่แหละ;   ฉะนั้น  ควำมช่ัวทุกชนิดแหละมันเบียดเบียน
ตนเองมันท ำลำยตัวเองอย่ำงแน่นอนก่อนเสมอ.   แต่ท่ีจะไปท าลายผูอ่ื้นไดห้รือไม่
นั้นยงัไมแ่น่  บางทีท าลายอะไรเขาไม่ได,้  แต่แลว้ก็ท าลายตวัเองยบัเยินหมด;   ถา้
มองเห็นขอ้น้ีแลว้ก็จะไม่มีการตี  การด่า  การโกรธเคือง  หรือการอะไรในระหว่าง
กนัและกนั. 

เร่ืองตีลูก  ตีลูกศิษยห์รือว่าดดัฝึกสัตวอ์ะไรน้ี  ไม่นบัรวมอยูใ่นขอ้น้ี;   
ไม่ใช่เป็นการตีท่ีเป็นการเบียดเบียน;   เขาเปรียบเหมือนกบัว่า  การตีหมอ้ท่ีป้ัน
ข้ึนมาใหม่ ๆ นั้นไม่ใช่ตีให้มนัแตก,  แต่ตีให้มนัแน่น  ให้มนัไดรู้ป  ให้มนัสวย. 

กำรเบียดเบียนที่น่ำเกลยีดน่ำชังนี ้  กคื็ออย่ำงที่เขำท ำกนัด้วยเจตนำร้ำย;   
อยา่ให้มีในหมู่สมณะผูมี้ความสงบ.   เพราะค าว่า สมณะ แปลว่า ผู้สงบ;   ถา้
เบียดเบียนตวัหรือเบียดเบียนผูอ่ื้นแลว้ก็คือไม่สงบแลว้  วุ่นวายหมดแลว้.   เช่นว่า
ไปตีเขา  ก็ตีดว้ยกิเลสคือความโกรธบา้ง  ดว้ยความโง่บา้ง. 
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ทีน้ี ควำมโกรธนี้ไม่ยำกนักดอก,  มนัรวมอยูใ่นความโลภหรือราคะเป็น
ส่วนใหญ่  เพราะว่าความโกรธน้ีเกิดมาจากการท่ีไม่ไดอ้ยา่งท่ีมนัโลภ  มนัไม่ได้
อยา่งท่ีมนัอยาก.   ถา้เราบรรเทาความอยากหรือความโลภเสียได ้  ความโกรธมนั
นอ้ยลงไปเองโดยอตัโนมติั.   ความโกรธมนัเกิด  เพราะมนัไม่ไดอ้ยา่งท่ีมนัอยาก;   
ทีน้ี ถ้ำไม่อยำกเสียมันก็ไม่มีทำงที่จะโกรธอะไรได้.   เพราะฉะนั้นจึงสนใจมากเป็น
พิเศษในเร่ืองความอยาก  :  อยา่ให้โมหะ  อวิชชาครอบง าแลว้ท าให้เกิดความอยาก
ในทางท่ีไม่ควรจะอยาก;   ถ้ำยิ่งอยำกในทำงทีไ่ม่ควรจะอยำกมำกเข้ำไปเท่ำไร  มันก็
จะเป็นโอกำสให้เกิดควำมโกรธมำกขึ้นเท่ำนั้น. 

ถา้เราอยากเกินขอบขีดแลว้  โอกาสท่ีจะสมประสงคม์นัก็ยิ่งหายากมาก
ข้ึน  ยิ่งมีไม่ไดม้ากข้ึน;   น่ีคิดดูให้ดี  :  ยิ่งไปอยากเกินขอบเขตท่ีควรจะอยากแลว้  
ความไม่สมประสงคก็์จะยิง่มีมากข้ึน.   ถ้ำอยำกแต่ในทำงที่ควรจะอยำก  หรือ
เท่ำที่ควรจะอยำกแล้ว,  ควำมไม่สมประสงค์มันก็ไม่สู้มำก  มันจะมีบ้ำงแต่มันก็ไม่

มำก. 

ทีน้ีถา้เรารู้จกัอยากตามวิธีของธรรมะ  คือมีปัญญา  มีวิชชารู้อยูว่่าส่ิง
ทั้งหลายทั้งปวงยดึมัน่ไม่ไดบ้งัคบัไม่ได,้  แลว้ก็ตอ้งการแต่ใหพ้อดี  พอเหมาะพอสม
กบัธรรมชาติของส่ิงเหล่าน้ีแลว้;   มันก็จะไม่เกิดควำมผิดหวังเลย  ไม่มีอะไรที่
ผิดหวัง,  จะเป็นคนท่ีไม่รู้สึกว่ำผิดหวังแม้ในทุกกรณี.   แมจ้ะตอ้งเจ็บไข ้  แมจ้ะตอ้ง
ตายลงไป,  มนัก็ไม่มีความรู้สึกวา่ผิดหวงั  เพราะมนัตอ้งเป็นไปเองตามธรรมชาติ
ของมนัอยู.่   ทีน้ีท่ีเราไม่ไดอ้ะไรตามท่ีเราอยากจะได ้  มนัก็ไม่ใช่แปลกประหลาด
อะไร;   เราไม่ไปหวงัถึงขนาดท่ีวา่เราตอ้งได ้ ตอ้งไดต้ามท่ีตอ้งการ  ฉะนั้น เราก็ไม่
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ผิดหวงั.   น่ีอยูด่ว้ยความไม่หวงั  ไม่มีความผิดหวงั  ก็เลยสบาย  น่ีคือการตดัตน้เหตุ
ของไฟกิเลสหรือไฟทุกขอ์ยา่งยิ่ง. 

เรำอยู่ด้วยควำมรู้สึกท่ีถูกต้อง  ไม่ไปหวังอะไรให้มันผิดไปจำกธรรมชำติ

ท่ีมันควบคุมส่ิงท้ังปวงอยู่;   ไปหวงัว่าอยา่เจ็บอยา่ไข ้ น้ีมนัคนบา้  มนัตอ้งเจ็บไข้
บา้ง;   เจ็บไขบ้า้ง  มนัตอ้งเจ็บปวดบา้ง  จะไปไม่ให้เจ็บปวดน้ีมนัก็ไม่ได.้   น้ีเป็น
ตวัอยา่งว่ากฎของธรรมชาติมนัมีอยูอ่ยา่งน้ี.   ส่วนใหญ่เขาเรียกว่ามนัตอ้งเกิด แก่ 
เจ็บ ตาย,  ตอ้งมีเกิด มีดบั,  แลว้ไปตามเหตุปัจจยัของมนัเอง  ไม่มีตวัตนของใครท่ี
ไหนท่ีจะบงัคบัไดต้ามความรู้สึกของมนั;   มนัก็เลยไม่หวงัท่ีจะให้มนัเป็นอยา่งนั้น  
จะให้มนัเป็นอยา่งน้ี,  ให้มนัเป็นไปตามท่ีมนัจะตอ้งเป็นไป,  แล้วเรำก็จัดให้มัน
เข้ำรูปกนัว่ำเม่ือส่ิงนั้นมันต้องเป็นอย่ำงนั้นแล้วเรำจะต้องท ำอย่ำงไร.   มนัมีเหตุ
ปัจจยัเฉพาะเร่ือง เฉพาะเร่ือง  ท าใหถู้กกบัเร่ือง แลว้จะอยูเ่ป็นผาสุก.   น้ีเป็นเทคนิค
ท่ีจะตดัตน้เหตุของไฟหรือกิเลส  หรือความทุกขท์ั้งหลายได.้ 

เด๋ียวน้ีมาบวช  หรือมาจ าพรรษากนัสักพรรษาหน่ึง  จะมีบทเรียนส าหรับ
ประพฤติปฏิบติัจนตลอดพรรษาน้ีอยา่งไร,  เป็นค าพูดเร่ืองน้ี  :  เร่ืองเตือนให้ 
จ าพรรษากนัอยา่งไรจึงจะไดค้วามเยน็  ตรงตามความหมายของค าว่าพรรษา  ซ่ึง
แปลวา่ฝน.   ถา้ฝนแลว้ก็เยน็  แลว้ก็เป็นไปในลกัษณะสร้างสรรค.์   ค าวา่ฝนน้ีไม่ใช่
น ้าท่วมใหญ่นะ,  น ้าท่วมใหญ่นั้นมนัฉิบหาย  มนัมีความหมายอยา่งนั้น.   ฝนนี้คือ
เย็น  ท ำให้สบำย  แล้วเป็นไปในทำงสร้ำงสรรค์  ให้มีสุขภำพมีอนำมัยมีควำมเจริญ;   
เหมือนกบัว่าฝนตกลงมาตน้ไมก็้เขียวชอุ่ม  มนัเป็นไปในทางสร้างสรรคห์รือเยือก
เยน็  มีความหมายแห่งความเยน็และความเจริญพร้อมกนัไปในนั้น. 
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ถา้พูดกบัตน้ไมไ้ด ้  ฟังตน้ไมพู้ดได,้  ก็จะไดค้วามอยา่งน้ี  ว่า ต้นไม้นี้
เขำมันเย็น  มันปกติ  มันสงบ  มันไม่ดิน้รน  มนัไม่อะไรมาก,  แมแ้ต่ความตายมนั
ก็ไม่กลวั  น้ีความเกิดมนัก็ไม่ยินดี,  ก็คือไม่อยากเกิดแลว้ไม่อยากตาย  ไม่ยินดีใน
ความอยูแ่ละไม่เกลียดกลวัในความตาย;   นัน่แหละคือเยน็ของตน้ไม.้ 

ทีน้ีคนมนัมีมนัสมองท่ีเฉียบแหลมว่องไวไปตามอวิชชา,  มนักลวันัน่
กลวัน่ีจนเป็นทุกข ์  อยากนัน่อยากน่ีจนเป็นทุกข;์   แลว้ยงัเก่งกว่านั้นก็คือคาดคะเน
ล่วงหนา้สงสัยล่วงหนา้อะไรจนเป็นทุกขเ์พิ่มข้ึนไปอีกส่วนหน่ึง  โดยท่ีไม่จ าเป็น
หรือท่ียงัไม่ทนัจะมีไม่อาจจะมีมนัก็เอามาเป็นทุกขไ์ด ้ :  น้ี เรำโง่กว่ำสัตว์เดรัจฉำน  
โง่กว่ำต้นไม้ซ่ึงมันท ำไม่เป็น.   ไอค้นน้ีมนัฉลาดเกินไปถึงนอกขอบเขต  แลว้มนัก็
ไดค้วามทุกขม์าก  มีไฟราคะ  ไฟโทสะ  ไฟโมหะมาก. 

เพราะฉะนั้นเม่ือมาอยูใ่นวดั  ไม่เกลียดวดั  แลว้ก็ยงัจะจ าพรรษาดว้ย,  ก็
ควรจะท าอยา่งน้ี  :  ใหเ้ขา้ไปสู่ความเยน็ในทางจิต  ในทางวิญญาณ,  ไม่ใช่เยน็ 
อยา่งวตัถุ  เยน็มากเขา้ก็ตายร้อนมากก็ตาย  เยน็มากก็ตาย  อยา่งน้ีมนัก็ไม่มีประโยชน์
อะไรท่ีจะไปเยน็แบบน้ี.   และรู้ต่อไปว่า  ท่ีเยน็โดยแทจ้ริงนั้นไม่ใช่ไปเอาของเยน็มา
รด  แต่มนัเป็นการตดัตน้เหตุแห่งความร้อน;   ฉะนั้น  พระธรรมวินัยทั้งหลำยมัน
ก็เป็นไปเพ่ือตัดต้นเหตุแห่งควำมร้อนจนไม่มีเหลือ  ตัดรำกเหง้ำคืออวิชชำมัน
เป็นรำกเหง้ำทั้งหมด.   เม่ือตดัอวิชชาไดม้นัก็เป็นตดัโลภะ โทสะ โมหะได,้  ก็เลย
ไม่มีทางท่ีจะร้อนในรูปของราคะ  หรือร้อนในรูปของโทสะ  หรือร้อนในรูปของ
โมหะ,  มนัไม่ร้อน  เพราะอวิชชามนัถูกตดัไปเสียแลว้. 



จ าพรรษาอย่างไร  จงึจะไดค้วามเยน็ตรงความหมายของพรรษา ๒๖๕ 

ฉะนั้น  จึงหวงัว่า พวกเราทุกคนที่ตั้งใจจะจ าพรรษา  ขอให้มีความหมาย
เย็นตามความหมายของค าว่าฝน  แล้วเป็นความหมายของพระธรรมวินัยทั้งหมด  

ทั้งส้ิน  ของพระพุทธวจนะทั้งส้ินที่เป็นไปเพื่อความเย็นทางจิตทางวิญญาณตามแบบ

ของพระศาสนา  เป็นพระนิพพาน ;   จะไดอ้ยา่งเด็ดขาดตลอดกาลก็ยิ่งดียิ่งวิเศษ.   
แต่อยา่งนอ้ย ก็ขอให้ได้มำกสักหน่อยในระยะพรรษำนี้,  ก็จะเป็นการดี. 

น่ีอาตมาขอปรารภแก่ท่านทั้งหลายเน่ืองในวนัน้ีเป็นวนัแรก ๆ ของการ
จ าพรรษา,  เป็นการบรรยายประจ าวนัเสาร์  วนัแรกของระยะกาลพรรษา;   จึงถือ
โอกาสพูดเร่ืองน้ีโดยสมควรแก่การจ าพรรษา. 

หวังว่าท่านท้ังหลายจะได้น าไปพินิจพิจารณา  ใช้หลักการอันนีใ้ห้เป็น
ประโยชน์แก่ชีวิตของตนที่ก าลังล่วงไป ๆ  หรือล่วงมาอีกพรรษาหน่ึงแล้ว  และก าลัง
จะล่วงไปอีกพรรษาหน่ึงแล้ว  ให้ดีท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้จงทุก  ๆ ท่านเทอญ. 

 



การจ าพรรษา 
–  ๒  – 

๑๖  สงิหาคม  ๒๕๑๘ 

๒๖๕ 

ถ้าโลกได้จ าพรรษากนัเสียทีจะดีไหม 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์ในวนัน้ี  ถา้เป็นไปตามปกติก็จะไดบ้รรยาย
ธรรมปทานุกรมส าหรับฆราวาส  ในตอนต่อไป;   แต่เน่ืองดว้ยเหตุบางอยา่งจ าเป็น
จะตอ้งเปล่ียนแปลง  คือว่ารวบรวมหัวขอ้ปทานุกรมไม่ทนั  กบัว่าในวนัซ่ึงเป็น
ระยะกาลเขา้พรรษาน้ี ควรจะได้พูดถึงเร่ืองจ าพรรษากันให้ถึงท่ีสุด  ให้ส าเร็จ
ประโยชน์ในการจ าพรรษาให้มากเท่าที่จะมากได้. 



๒๖๖ การจ าพรรษา 

ดงันั้น  วนัน้ีอาตมาจึงเปล่ียนมาบรรยาย เร่ืองอันเก่ียวกับการจ าพรรษา ,  

โดยจะใหห้วัขอ้การบรรยายน้ีวา่  ถ้าโลกได้จ าพรรษากนัเสียทีจะดีไหม ?;   ฟังดู
ก็เป็นความคิดท่ีประหลาด  บางคนอาจจะคิดวา่มนัเพอ้เจอ้เหลวไหล;   แลว้ความ
จริงมนัจะเป็นอยา่งไรก็ขอให้ช่วยกนัพิจารณาดู.   ท่ีไดพู้ดข้ึนอยา่งน้ีว่า “ถา้โลกจะ
จ าพรรษากนัเสียทีจะดีไหม ? ”  นี่มันมีความหมายหลายช้ันเหลือเกิน : ความหมาย
เหตุผลชั้นต ่า ๆ ก็เช่นวา่  เด๋ียวน้ีไม่จ าพรรษากนั;   พระก็ไม่จ าพรรษา  ฆราวาสก็ 
ไม่จ าพรรษา.   ท่ีว่า “พระไม่จ าพรรษา” น้ี  อยา่เพ่อเขา้ใจว่าเป็นเร่ืองแกลง้กล่าว  
หรือพูดเขา้ขา้งตวั.   เด๋ียวน้ีจ าพรรษากระท าแต่พอเป็นพิธี  ไม่ไดท้ าดว้ยความรู้สึก
คิดนึกอยา่งท่ีเรียกว่าสุดชีวิตจิตใจเพื่อจะจ าพรรษา;   ท่ีเป็นสมยัโบราณนั้นถา้เป็น
ฤดูฝนมนัก็ไปไหนมาไหนล าบาก;   เด๋ียวน้ีมนุษยม์นัเก่งจนถึงกบัว่าแมฤ้ดูฝนมนัก็
ไปไหนมาไหนได ้  เช่นอาจจะบินไปยโุรปไปอเมริกาไดท้ั้งท่ีมนัเป็นฤดูฝน  ก็เลย
ท าให้คนไม่คิดจะอยูใ่นท่ีแห่งหน่ึงแห่งใดตลอดฤดูฝน.   มีรถไฟ เรือไฟ พระคงไป
เท่ียวกนัไดโ้ดยไม่มีเหตุผลท่ีจ าเป็น  แลว้ก็เอามาอา้งเป็นเหตุผลท่ีจ าเป็น  เพราะมนั
อยากจะเท่ียว;   มนัไม่ไดบ้งัคบัตวัเองให้มากข้ึนอีกสักหน่อยกว่าในระยะกาลนอก
พรรษา  แลว้ก็ยงัมีอะไรท่ีไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติัให้มนัเต็มตามความหมาย  ของค า
ว่า จ าพรรษา. 

ทีน้ีพวกฆราวาสก็ยิ่งไม่จ าพรรษา;   น้ีก็ไม่ใช่จะแกลง้หาความเอาพวก
ฆราวาส.   ถา้ว่าตามท่ีถูกแลว้ก็ไม่มีวินยัท่ีไหนบญัญติัให้ฆราวาสจะตอ้งจ าพรรษา;   
แต่ถา้เขารู้ความหมายของการจ าพรรษา  เขาก็จะเกิดความคิดข้ึนมาเองวา่  เราก็ 
ควรจะจ าพรรษา.   ฆราวาสบางคนก็อยากจะท าอะไรให้เป็นพิเศษตลอดเวลาท่ีพระ 
จ าพรรษา,  โดยเฉพาะท่ีมาอาศยัอยูใ่นวดั  ก็ไดต้ั้งใจจะท าอะไรให้เป็นพิเศษจน
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ตลอดพรรษา;   น้ีก็เรียกว่าโอกาสท่ีจ าพรรษา  หรือไดรั้บประโยชน์จากการจ า
พรรษา  ส าหรับฆราวาสนั้น  ก็มีอยูเ่หมือนกนั.   แต่แลว้ก็ยงัไม่ไดท้ าให้ตรงตาม
ความหมายของค าว่าจ าพรรษา  หรือท าให้ลึกซ้ึงและสมบูรณ์เต็มตามความหมาย
นั้น  เลยเป็นอยา่งน้ีมากข้ึน ๆ. 

เพราะฉะนั้น  จึงเห็นวา่เป็นเร่ืองท่ีควรจะน ามาคิดกนัเสียที.   ทีน้ีความคิด
มนัก็เตลิดเปิดเปิงออกไปจนครอบโลก  จึงไดมี้ความคิดอยา่งท่ีเสนอข้ึนมาเป็นหวัขอ้
วา่ “ถา้โลกไดจ้ าพรรษากนัเสียทีจะดีไหม ? ”   หัวข้อว่าจะดีไหม ?   จะได้ไหม ?   
แล้วเขาจะได้อะไร  ?   น่ีจะตอ้งวินิจฉัยกนั. 

บางคนอาจจะทว้งว่า  ถ้าโลกจ าพรรษากันเสียทีก็จะดี  แต่ว่ามันคงจะ
ท าไม่ได้  ก็ตอ้งคิดกนัต่อไปอีกวา่  มันจะท าได้ไหม  ?   ก็อยากจะตอบว่า  ถา้หายโง่
เม่ือใดมนัก็ตอ้งท าได ้  คือมนัไดต่้อเม่ือมนัหายโง่;   แล้วมันจะได้อะไร ?   ถา้ว่า
เขา้ถึงความหมายแห่งการจ าพรรษาท่ีแทจ้ริงแลว้  เขาจะไดส้ันติภาพส่วนหน่ึงทนัที  
ในระยะกาลท่ีประพฤติตนเป็นคนจ าพรรษา,  แลว้ก็จะเป็นหนทางให้กา้วหนา้แห่ง
สันติภาพส่วนท่ีเหลือต่อไปอีกพร้อม ๆ กนัไปในตวั.   รายละเอียดเก่ียวกบัขอ้น้ีจะ
เป็นอยา่งไรเด๋ียวก็จะไดวิ้นิจฉัยกนั.   ท่ีกลา้พูดถึงเร่ืองโลก  ให้คนทั้งโลกจ าพรรษา
นั้น  ก็เพราะวา่มองเห็นความหมายแห่งค าว่าการจ าพรรษาน้ีในดา้นลึก,  แต่แลว้ก็
ไม่ผิดไปจากหลกัการหรือความมุ่งหมายของการจ าพรรษา  ดงัท่ีพระพุทธเจา้ท่าน
ไดท้รงบญัญติัไว.้ 

โลกน้ีก าลงับา้หลงัอยูใ่นอะไร ?   มนัจะคิดจ าพรรษากนัหรือไม่ ?   
โลกน้ีมนัก าลงัหวงัจะไดอ้ะไร ?   ดูแลว้ก็มนัหวงัจะไดใ้นส่ิงท่ีมนัตรงกนัขา้มจากท่ี
เราจะไดจ้ากการจ าพรรษา.   แต่แลว้ส่ิงนั้นแหละท่ีเขาหวงันัน่แหละ  มนัก าลงัได้
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หรือเปล่า ?   หรือมนัก าลงัไกลออกไปทุกที ?   ถา้ตอบดว้ยสถานการณ์ของโลกใน
ปัจจุบนัน้ีมนัก็ตอ้งตอบไดว้า่  มนัยงัก าลงัไกลออกไปจากส่ิงท่ีเขาร้องตะโกนอยูว่า่  
สันติภาพ สันติภาพ  กนัให้ทัว่โลก;   ดงันั้น แมไ้ม่ตั้งใจจะพูดเท็จ  พูดไม่จริง  มนัก็
เป็นการพูดเท็จ  เป็นการหลอกลวงซ่ึงกนัและกนัอยูใ่นตวั. 

ท่ีว่า “โลกจ าพรรษากนัเสียทีจะดีไหม ?   จะไดไ้หม ?   จะไดอ้ะไร ?”   
น่ีตอ้งพิจารณากนัใหเ้ขา้ถึงความหมาย  หรือความมุ่งหมาย  เจตนาอนัแทจ้ริงของค า
วา่จ าพรรษา. 

เราไดย้นิ ไดฟั้ง ไดอ่้าน มาจากตวัหนงัสือเพียง ๒ – ๓ ตวั  ตามท่ีพูดกนั
ไปให้ทัว่ไปหมดว่า “พระพุทธเจา้ทรงบญัญติัห้ามไม่ให้ภิกษุจาริกในฤดูฝน  
เพราะวา่นกับวชในศาสนาอ่ืนเขาก็ไม่จาริก  เป็นธรรมเนียมมาแต่โบราณกาลก่อน
หนา้โนน้,  ทีน้ีจะมาดนัทุรังอยูค่นเดียวมนัก็ไม่เขา้รูปเขา้เร่ือง  ก็กลายเป็นเร่ือง
อ านวย 
แก่ธรรมเนียมประเพณีไป” ;   อยา่งน้ีมนัก็ไม่ถูกร้อยเปอร์เซ็นตแ์น่. 

ทีน้ีมาดูใหม้นัใกลเ้ขา้มาอีกก็วา่  จ าพรรษานัน่มนัเป็นเร่ืองฤดูฝน;   ใน
ประเทศอินเดียนั้นฝนตกในเดือนเกา้น้ีมาก  ประเทศไทยเรามนัไม่ตรงกนั.   จ า
พรรษาในประเทศอินเดียก็หมายความว่า เป็นฤดูฝนจริง ๆ มนัก็ล าบาก  
เพราะฉะนั้น  ควรจะท าอยา่งใดอยา่งหน่ึงใหม้นัไม่เสียหาย  ไม่ใหเ้ดือดร้อน  แต่ให้
กลบั 
ไดรั้บประโยชน์อนัสูงยิ่งข้ึนไป;   คือแทนท่ีเราจะแพแ้ก่ธรรมชาติเราก็กลบัจะชนะ
ธรรมชาติไปเสียอีก.   จึงนึกถึงการจ าพรรษาว่า  จะใชร้ะยะเวลาระหวา่งน้ีท าอะไร
กนัดี;   ถา้ตั้งปัญหาข้ึนมาอยา่งน้ีก็จะตอ้งขอชกัชวนให้ระลึกนึกถึงธรรมชาติให้
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ลึกซ้ึงยิ่งข้ึนไปอีก  จนกระทัง่จบัใจความไดว้า่  แม้โดยธรรมชาติแท้ ๆ ทุกส่ิง  
โดยเฉพาะส่ิงที่มีชีวิตนี่จะต้องมีการพักผ่อน  หรือปรับปรุงตวัให้เขา้กบั
ธรรมชาติ;   แม้แต่ส่ิงที่ไม่มีชีวิตมันกย็ังต้องการพกัผ่อน,  ถา้จะใหม้นัไดรั้บ
ประโยชน์ท่ีดีเตม็ท่ี.   ท่านก็จะเห็นไดว้า่  แมแ้ต่เคร่ืองจกัรซ่ึงไม่มีชีวิต  เขาก็ยงัให้
มนัพกัผ่อน,  ถา้มนั 
ไม่รู้จกัพกัผอ่นจนเกินเวลาแลว้มนัก็เสียหายหมด,  มนัก็ตอ้งไดรั้บการพกัผ่อนท่ีทนั
แก่เวลา  น่ีเคร่ืองจกัรน้ีมนัจึงจะทนไปได.้   น่ีส่ิงท่ีไม่มีชีวิตมนัก็ยงัตอ้งการพกัผอ่น. 

น้ีส่ิงท่ีมีชีวิตนอ้ย ๆ ต ่า ๆ เต้ีย ๆ  เช่น ตน้ไม ้  มนัก็มีการพกัผ่อน;  
ตน้ไมใ้นบางถ่ินตอ้งพกัผอ่นตั้งเดือนสองเดือนสามเดือนก็มี,  เป็นเวลาท่ีผลดัใบ
บา้ง  หรือเป็นเวลาท่ีอยูน่ิ่ง ๆ ไม่วุ่นวายในภายใน.   แมแ้ต่เผือกมนัท่ีมีหัวอยูใ่ตดิ้น  
มนัก็มีระยะกาลท่ีมนัพกัผ่อน  จนกระทัง่ว่าเปล่ียนหัวเก่าให้เน่าตายไปเพื่อเกิดหัว
ใหม่ท่ีดีกว่าท่ีมากกว่า;   อยา่งน้ีมนัก็ตอ้งการระยะท่ีพกัผ่อน  เพื่อผลท่ีดียิ่งข้ึนไป  
หรือรอดชีวิตอยูไ่ด.้ 

ทีน้ีดูสัตวก์นัดีกว่า  ท่ีมนัให้ความรู้หรือให้ขอ้คิด  :  เราก็ไดย้ินไดฟั้งมา
ก็มี  เห็นดว้ยตาก็มี  ท่ีเรียกว่า กบมนัจ าศีล แยม้นัจ าศีล  เหล่าน้ีในฤดูพรรษาทั้งนั้น
แหละ  ฤดูฝนทั้งนั้น.   ไก่ป่าก็จ าศีลทั้งนั้น  ไม่มีเร่ืองต่อสู้หรือเร่ืองกามารมณ์อะไร
กนัตลอดฤดูฝน.   แมแ้ต่ปลาบางชนิดก็จ าศีล;   ท่ีว่าปลาน้ีเคยอ่านพบในประเทศท่ี
ฝนไม่ตกตั้งหกเดือน  เช่นบางส่วนของทวีปอฟัริกา  ปลาบางชนิดตอ้งหมกดินอยู่
ใตดิ้นซ่ึงลึก  ตั้งหกเดือนกว่าจะมีฝนตกมาดินแตกระแหงน ้าลงไปไดม้นัจึงจะข้ึนมา
เป็นปลาในน ้าอีก.   มนัตอ้งเก็บตวัอยูอ่ยา่งท่ีเรียกว่าไม่กิน  ไม่ใช ้ ไม่ถ่าย  ไม่อะไร
หมด  อยูน่ิ่ง ๆ ดว้ยไขมนัท่ีมนัสะสมไว.้   แยน้ี้เห็นไดง่้าย  จะนอนหลบัตาอยู่
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ตลอดเวลาฤดูฝนจนตวัขาว,  เด็ก ๆ เคยเอามาให้อาตมาดูมนัยงัลืมตาไม่ได.้   กบก็
จ าศีลในลกัษณะท่ีวา่ผา่นเวลาท่ีไม่มีอาหารหรือวา่จะไม่ควรกินอาหาร  อยูเ่ป็นระยะ  
เป็นเดือน  สองเดือนสามเดือนก็มี. 

เพราะฉะนั้นเป็นอนัวา่  มนัมีระยะท่ีหยดุพกัตามธรรมชาติ  :  หยดุกิน  
หยดุถ่าย  หยดุใช ้ หยดุอะไรต่าง ๆ เหมือนกบัว่าเป็นส่ิงท่ีไม่มีชีวิตไปเลย.   น่ีมนัมี
ความหมายอยา่งไร ?   ควรจะสรุปความหมายไดว้่า  มนัตอ้งมีเวลาท่ีหยดุพกัและ
ตอนนั้นอายมุนัก็มิไดเ้สียไป  หรือไม่ใช่มนัจะตอ้งตายเพราะเหตุนั้น,  และบางที
เพราะเหตุนั้นแหละอายมุนัจะยืนยิ่งข้ึนไปอีก  ถา้มนัไดท้ าอยา่งนั้น.   ถา้มนัไม่ท า
อยา่งนั้นมนัจะตอ้งตาย;   เพื่อความอยูร่อดหรือเพื่อความดีกวา่มนัตอ้งมีการพกัผ่อน
โดยธรรมชาติอยา่งน้ี. 

ถา้มองให้ลึกไปอีกทางหน่ึงก็ควรจะถือว่า  มนัก็เป็นเวลาท่ีสบายท่ีสุด
จริงหรือเปล่า.   เวลาท่ีไม่จ าศีลกนันัน่  มนัก็ตอ้งยุง่ดว้ยเร่ืองอาหารการกิน  เร่ือง
การสืบพนัธุ์อะไรไม่มีพกัผอ่น.   เวลานั้นเป็นเวลาพกัผอ่น  ถา้มนัมีความรู้สึกสุขเยน็
มนัก็สงเคราะห์กนัเขา้ไดก้บัเร่ืองของนิพพาน,  อยา่งนอ้ยท่ีสุดก็เร่ืองของการเขา้
สมาบติั. 

เอาละ,  ดูท่ีคนกนับา้งทีน้ี  :  ท่ีว่าจ าพรรษาส าหรับคนน้ี  ก็คือมีระยะจ า
พรรษา  แลว้มีการเปล่ียนแปลง.   แต่โบราณมาก็มีประเพณีจ าพรรษา  ก็มีอะไรท่ี
ตอ้งท าในประเพณีจ าพรรษาน้ีมากหรือแปลกออกไป  และเป็นเร่ือง พักผ่อนทาง
จิตใจเสียมากกว่า;   จนเกิดเป็นส่ิงท่ีไม่ตอ้งบอกตอ้งสอนกนั,  ท ากนัไปไดเ้อง.   
เม่ืออาตมาเด็ก ๆ พอถึงฤดูพรรษาน้ีก็ตอ้งเก็บดอกไมถ้วายพระ  ท าวตัรเชา้ ท าวตัร
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เยน็ทุกวนั ๆ,  นอกพรรษาก็ไม่มี.   ในพรรษาน้ีพวกชาวบา้นเขาก็ไปท่ีวดัไม่เวน้แต่
ละคืน  ไปเค่ียวน ้าตาลดึงเป็นเส้นยาว ๆ ถวายพระ;   มนัก็เป็นเร่ืองเปล่ียนสภาพ
ปกติไปสู่อีกสภาพหน่ึง  ซ่ึงดูจะเป็นเร่ืองสรวลสรรหรรษาบนัเทิงไปส าหรับเด็ก ๆ 
ทีเดียว;   ลักษณะอย่างนี้ก็ต้องถือว่า  แม้แต่พวกชาวบ้านก็ได้เข้าไปผูกพันกับการ
จ าพรรษาด้วยเหมือนกัน  เพราะนอกพรรษาก็ไม่ไดท้ ากนัอยา่งนั้น;   ยงัมีอะไร 
อีกมาก.   ทีน้ีความหมายของการท าอยา่งน้ีมนัมาจากไหน ?   มนัควรจะเป็นการ 
พกัผ่อนอยา่งท่ีกล่าวมาแลว้. 

คนทัว่ไปทัว่โลก  ถา้ดูให้ดีเขาก็ตอ้งมีการพกัร้อน  มีการหยดุเทอม  มี
การปิดภาค  เพื่อให้มนัเกิดการพกัผ่อน  แลว้มีอะไรดีข้ึนมา  หรือว่าถา้มนัไม่มี
อะไรดีข้ึนมาก็เป็นเวลาท่ีพกัผ่อนเอาความสุขกนัเสียบา้ง  อยา่ให้มนัเปล่าเลย.   แม้
ธรรมชาติมนัก็บงัคบัว่า  ตอ้งนอนกลางคืน  :  กลางวนัก็ท างานเหน็ดเหน่ือยเหง่ือ
ไหลไคลยอ้ย  กลางคืนมนัก็ตอ้งนอน;   นั้นมนัก็คือการพกัผอ่นสลบัอยูเ่ป็นระยะ  ๆ. 

ถา้พูดกนัทั้งปี  มนัก็ตอ้งมีสักฤดูหน่ึงซ่ึงเป็นฤดูกาลพกัผ่อน,  แต่ว่าเป็น
การพักผ่อนทางจิตหรือทางวิญญาณ;   ไม่ใช่เป็นการพกัผ่อนดว้ยนอน  ดว้ยการ
นอนซ่ึงเป็นการพกัผ่อนทางกาย. 

เม่ือคนยงัไม่บา้จดัเหมือนเด๋ียวน้ี  คือสมยัโบราณนั้นเขารบกนั  พอตกค ่า
เขาบอกหยดุ  เตม็ใจหยดุดว้ยกนัทั้งสองฝ่าย  ไปพกัผอ่น  พรุ่งน้ีค่อยมารบกนัอีก.   
คนสมยัน้ีมนับา้จดัจนเวลายี่สิบส่ีชัว่โมงมนัก็ไม่พอ  มนัก็รบกนัลา้งผลาญกนัคอย
จอ้งโอกาสเม่ือเขานอนหลบั  เขา้ไปท าลายเขา;   ดูไปท้ิงระเบิดดว้ยเคร่ืองบินมนัไป
เวลาท่ีเขานอนหลบั มนัเลวลงถึงขนาดน้ี;   แต่ธรรมชาติต้องการให้กลางคืนพกัผ่อน. 
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ทีน้ีภิกษุก็ปฏิบติัโดยความมุ่งหมายจะไดรั้บการพกัผ่อน  คือ หยุดการ
เดินทาง;   มนัเป็นธรรมเนียมท่ีภิกษุสมยัโนน้จะตอ้งท่องเท่ียวไป  เพราะว่ามนัเป็น
ธรรมเนียมไม่ตอ้งมีอะไรบงัคบั  มนัไม่มีท่ีอยูท่ี่ถาวรสะดวกสบายจนมีทรัพยส์มบติั
เป็นอสังหาริมทรัพยอ์ยา่งเด๋ียวน้ี.   ฉะนั้น  เร่ืองตามปกติของภิกษุก็คือไปเท่านั้น
แหละ  มนัก็เหน่ือยแหละ;   ในพรรษาก็หยดุพกั  ก็ไดรั้บความสุขดว้ย  และหยดุพกั
ดว้ย.   น่ีเป็นเร่ืองทางร่างกาย.   ถา้เป็นเร่ืองทางจิตใจก็พกัมากไปกว่านั้น  คือ อยู่ 
ปฏิสัลลีนะ;   ปฏิสัลลีนะ – แอบไปอยูค่นเดียวไม่พูดไม่จาไม่ท าอะไรหมด  เพื่อน
ฝูงท่ีจะช่วยเหลือก็ช่วยเพียงว่า  เอาอาหารใส่ภาชนะไปวางไวใ้ห้ตามท่ีท่ีก าหนดไว้
ตรงนั้นตรงน้ี ไม่ตอ้งพบปะกนั;    พระพุทธองคก็์ทรงท าอยา่งน้ีบ่อย ๆ ท่ีเรียกว่า 
ปฏิสัลลีนะ. 

ทีน้ีถา้มากไปกว่านั้นอีก  ก็เขา้ฌานเขา้สมาบติัตามท่ีจะพึงกระท าได ้  ถา้
ท าไดม้ากมนัก็ถึงกบัเป็นนิโรธสมาบติัเจ็ดวนั สิบหา้วนั หน่ึงเดือน;   วา่สามเดือนก็
จะมีกระมงั,  จะตอ้งเก่งหน่อย.   เขา้นิโรธสมาบติัน้ีหมายความว่า หยุดหมด;   ก็
เหมือนกบักบจ าศีล  เหมือนกบัแยจ้ าศีล,  คือไม่กิน  ไม่ถ่าย  ไม่อาบ  ไม่อะไร ไม่ลุก
ข้ึนนัน่แหละ  นัง่หลบัตาอยูเ่หมือนกบัท่อนไม ้  เจ็ดวนั สิบห้าวนัจึงจะเป็นนิโรธ
สมาบติั  ถา้เก่งก็ไปตั้งเดือนตั้งสองเดือน;   มนัก็คือพกัผอ่นเหลือประมาณในดา้น 
จิตใจ.   ส่วนการพกัผ่อนในดา้นวิญญาณนั้นมนัสูงไปไม่ตอ้งพูดก็ได;้   คือท าลาย
กิเลสให้หมดส้ินไม่มีเหลือแลว้มนัก็เป็นการพกัผ่อนเด็ดขาดถาวรตลอดกาล,  นั้น
ไม่เอามาเก่ียวในเร่ืองน้ี  จะพูดแต่เร่ืองการพกัผ่อนทางกายและทางจิตท่ีเน่ืองกนัอยู่
กบักาย  ว่าเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นส าหรับมนุษย ์  และมนุษยก็์ไดค้น้ควา้จนพบอยา่งดีอยา่ง
ลึกซ้ึงมากถึงขนาดท่ีเรียกว่า นิโรธสมาบัติ. 
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ประโยชน์ของการอยู่จ าพรรษา 

มนัก็ควรจะยติุกนัไดเ้สียทีกระมงั ว่า  มนุษย์นี้ต้องการพักผ่อน,  การ
พกัผ่อนนั้นมีค่ามีประโยชน์หลาย ๆ ๆ อย่าง;   ไม่ควรจะถือวา่เป็นการเสียเวลาเปล่า,  
ถา้เขาไดรั้บส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีควรจะไดคื้อสันติสุขหรือสันติภาพ.   อยา่งคนเด๋ียวน้ีมนัก็
พูดว่าจะหาความสงบสุข  แลว้ก็ไปหมายถึงกามารมณ์,  หารู้ไม่วา่มนัยิ่งวุ่น  มนัยิ่ง
ร้อน  แลว้ก็หาเงินสายตวัแทบจะขาดเพื่อจะไปซ้ือหากามารมณ์  เป็นอยูด่ว้ยความ
สมบูรณ์ทางกามารมณ์,  แลว้ก็จะเรียกว่าการพกัผอ่น;   อยา่งน้ีมนัก็ฟังกนัไม่รู้เร่ือง. 

ทีน้ีถา้หากวา่เขาไม่ไดต้อ้งการกามารมณ์  แต่ก็ไม่รู้วา่จะหาเงินไปท าไม  
เพียงแต่วา่ไดเ้งินมากก็พอใจและเป็นความสุข  แลว้ก็จะเป็นการพกัผอ่น  น้ีก็ยงัเช่ือ
ไม่ได ้ :  จิตใจของคนท่ีงกเงิน  มีเท่าไร ๆ ก็ไม่รู้จกัพอนั้นคงจะไม่มีการพกัผอ่น,  ยิง่
มีมากยิง่ไม่พกัผอ่น.   ฉะนั้น  ส่ิงท่ีพกัผ่อนโดยแท้จริงนีมั้นกต้็องช่วยหยุดให้  โดยไม่
มีอนัตรายแล้วกมี็ความสุข,  เป็นระยะของอาย ุ  เป็นระยะเวลาในอายท่ีุมนัมีค่า
นัน่เอง. 

จะสรุปความกนัสักหน่อยก็พอจะไดว้า่  มนัเป็นการยืดอายอุอกไป;   จะ
มองดูกนัในแง่ไหนก็ได.้   การพกัผ่อนนั้นอายุมันจะยืดออกไป  คือมันจะตายช้าลง,  
ถา้ไม่มีหยดุเลยมนัจะตายเร็วกว่านั้น.   เพราะฉะนั้น ระยะท่ีพกัผ่อนตั้ง ๓ เดือน
เหมือนกบัแยจ้ าศีลอยา่งน้ี,  มนัก็เป็นการยืดอายใุห้ยาวออกไป;   ส าหรับผูอ้ยูใ่น
ฌานในสมาบติัก็จะตอ้งเป็นอยา่งเดียวกนั  แต่วา่หยดุอยูใ่นความสุขความสงบสุข
ลึกซ้ึง  แลว้ก็มีประโยชน์แก่ตวัชีวิตนั้นเอง. 



๒๗๔ การจ าพรรษา 

จะมองดูในแง่ของเศรษฐกิจก็ได้  คือมนัประหยดัรายจ่ายของชีวิต 
energy ก าลงังานอะไรต่าง ๆ ท่ีชีวิตมนัจะตอ้งใชน่ี้,  มนัเป็นการประหยดัไดห้มด;   
เรียกวา่ส่วนท่ีจะเป็นปัจจยัท่ีตอ้งใชจ่้ายน้ีมนัหยดุได ้  กลบัจะมีชีวิตท่ีดีกวา่ไปเสียอีก.   
ชีวิตท่ีไม่ตอ้งใชปั้จจยัหรือค่าใชจ่้ายไปบ ารุงรักษานั้น  กลบัมีค่ามีความสุขมีอะไร 
ดีไปกว่าชีวิตท่ีตอ้งยุง่ไปดว้ยการบ ารุงบ าเรอปรนเปรอรักษา,  สมกบัท่ีเรียกว่ามนั 
พกัผอ่นท่ีมีค่า  คือการพกัผอ่นท่ีมีค่าท่ีสุด และจ าเป็นท่ีสุด  ท่ีส่ิงท่ีมีชีวิตนั้นจะตอ้งมี. 

น้ีแหละมนัจึงเป็นเหตุให้เกิดค าถามข้ึนมาวา่  ถ้าโลกจะจ าพรรษากัน

เสียทีจะดีไหม ?   น่ี  :  ถา้ทั้งโลกมนัจะหยดุจ าพรรษากนัอยา่งน้ีสักทีจะดีไหม ?   
เอาละ,  ยอมให้ถือเป็นเพียงว่ามนัเป็นขอ้สมมติฐาน  คือเป็นขอ้สมมติฐานท่ีเสนอ
ข้ึนมา  อยา่เพ่อถามวา่จะท าไดห้รือไม่ได;้   เพราะมนัอยูใ่นลกัษณะท่ีไม่น่าเช่ือ  หรือ
ว่าไม่น่าจะเป็นได.้   แต่ถา้มนุษยม์นัเปล่ียนแปลงไปในลกัษณะท่ีถูกตอ้งกว่าน้ี  มนั
ก็กลายเป็นได.้ 

เด๋ียวน้ีมนัไม่ไดเ้พราะมนุษยม์นัก าลงับา้จดั  มนัไม่ตอ้งการแน่;   แต่ถา้
มนัเอือมระอาความเป็นอยา่งน้ีข้ึนมา  แลว้จะวา่อยา่งไร,  สักวนัหน่ึงมนัก็จะชอบ
การพกัผ่อนอยา่งน้ีข้ึนมาก็ได ้  อีกก่ีสิบปีก่ีร้อยปีก็ยงัไม่ทราบ.   จึงเป็นเพียงการตั้ง
ขอ้สมมติฐานไวอ้ยา่งน้ีเท่านั้นเอง  วา่ถา้คนทั้งโลกพร้อมใจกนัเหมือนกบัว่าเป็นคน
คนเดียวในชัว่พริบตาเดียว  มาพกัผ่อนอยูใ่นสมาธิท่ีไม่ตอ้งกินตอ้งใช ้  ตอ้งอะไร
กนัสักคราวละเดือนหน่ึงบา้ง  สองเดือนบา้ง  หรือคร่ึงเดือนก็ตาม  จะดีไหม ?   มนั
จะดูคลา้ย ๆ กบัว่ามนัเป็นโลกท่ีหยดุน่ิง;   แต่มนัให้โทษอะไร  มนัก็คงจะมีแต่คุณ



๒๗๕ ถา้โลกไดจ้ าพรรษากนัเสยีทจีะดไีหม 

มากกว่า  มนัไม่ตอ้งเหน่ือย  ไม่ตอ้งเปลือง  ไม่ตอ้งอะไรกนั  สักเดือนหน่ึงต่อปี,  
หรือหลายเดือนต่อปีมนัก็ยิ่งวิเศษ. 

มนัจะเป็นผลดีแก่ทุกอยา่งนะ  แม้ในเศรษฐกิจ ธรรมดาสามัญนี้ก็เป็น

ผลดี  เพราะวา่ในหน่ึงเดือนนั้นไม่ตอ้งกินตอ้งใช ้  ไม่ตอ้งยุง่;   ทางอนามัยมันกด็ี
เพราะมนัหยดุ  ให้โอกาสท่ีจะตั้งตน้กนัใหม่สร้างอะไรกนัใหม่;   จิตใจก็ดี;   แลว้

เป็นเวลาทีโ่ลกมีสันติภาพ  เพราะทุกคนไม่เคล่ือนไหวจบัอาวธุมาเข่นฆ่ากนั  
หรือไม่ท าการอะไรต่าง ๆ ท่ีมนัเป็นเร่ืองของกิเลส. 

น่ีเรียกว่ามนัตอ้งเรียกว่าเป็นสมมติฐานไวเ้ท่านั้นก่อน  จะบงัคบัให้เป็น
อยา่งน้ีในทนัทีน้ีมนัไม่ได ้  แต่เอามาเสนอก็ในฐานะเป็นขอ้สมมติฐานเหมือนกนั;   
ก็เพื่อท่ีจะไดคิ้ดดูใหเ้ขา้ใจในเร่ืองราวของการจ าพรรษา.   ถา้มนัไม่ไดถึ้งขนาดนั้น  
ไดต้ ่าลงมา รองลงมา ก็ยงัดี;   เพราะวา่เด๋ียวน้ีเรามองดูคนในโลกน้ีเขาก็ใชเ้วลาส่วน
หน่ึง  เป็นการท าอาการอยา่งใดอยา่งหน่ึงท่ีเขาเรียกวา่เป็นการพกัผอ่น;   แต่จะ
พกัผ่อนจริงหรือไม่จริงก็ไปสังเกตดูเอาเอง. 

เช่นว่าจะแห่กนัไปไหวพ้ระ,  พวกคริสเตียนไปท่ีเมืองท่ีพระเยซูเกิด,  
พวกอิสลามก็ไปท่ีเมืองท่ีพระมุฮมัมดัเกิด;   น้ีก็ไปกนัเป็นการใหญ่  เป็นการพกัผอ่น  
จนสละบา้นเรือนลูกเมียทรัพยส์มบติัและแมก้ระทัง่ชีวิตก็มี  มนัก็ท าได.้   พวกท่ีบา้
กีฬา  มนัก็ไปพกัผ่อนตลอดฤดู  ในสถานท่ีท่ีเขาจดัการเล่นกีฬาเป็นพิเศษ  ในทะเล
บา้ง  ในลานน ้าแข็ง  บนภูเขาบา้ง;   มนัก็เสียเวลามาก  แลว้ก็ลงทุนมาก.   อีกพวก
หน่ึงก็ปรนเปรอเน้ือหนงักามารมณ์ของตน  แลว้แต่เขาจะจดักนัใหห้วัหกกน้ขวิด
อยา่งไร  ก็เป็นเวลา  เป็นหลาย ๆ วนั  เป็นเทอม ๆ ไปเหมือนกนั. 



๒๗๖ การจ าพรรษา 

น่ีมนุษยม์นัก็ท าอะไรอยา่งน้ีอยูแ่ลว้;   คือเขาตอ้งเปล่ียนจากงานท่ีเขาเบ่ือ
นั้นน่ะไปอยูแ่ลว้;   แต่เขาเปล่ียนไปอยา่งนั้นมนัพกัผอ่นจริงหรือไม่ ?   เราก็เสนอว่า  
การพักผ่อนท่ีแท้จริงมันก็มีอยู่อย่างนี้  คือหยุดกัน  หยุด ๆ เร่ืองของกิเลสจึงจะ
เป็นการพักผ่อน. 

ความหมายแท้จริงของการจ าพรรษา 

น่ีจึงมาถึงความหมายของค าวา่จ าพรรษา.   ถ้าจ าพรรษาจริงต้องเป็น
การพกัผ่อนจริง.   การท่ีเราเอาเร่ืองเทศน์เร่ืองการงานอะไรบางอยา่งมาให้กระท า
กนัในพรรษาน้ี  ถา้ให้พูดตรง ๆ ก็จะพูดวา่ไม่ถูก  ไม่ตรงตามความมุ่งหมาย;   แต่
โดยเหตุท่ีเราท าให้ดีกว่าน้ีไม่ได ้  เราก็ตอ้งท ากนัอยา่งน้ีไปก่อน.   ถา้ท าให้ตรงตาม
ความมุ่งหมายมนัก็ควรจะหยดุให้มาก  ให้เป็นการพกัผ่อนให้มากในทางจิตในทาง
วิญญาณ;   เรียกว่าไปอยูโ่ลกอ่ืนกนัเลย  จิตใจเปล่ียนความรู้สึกไปอยูใ่นลกัษณะ
อยา่งอ่ืนซ่ึงเป็นการพกัผ่อนสูงสุด  เรียกว่าไปอยูใ่นโลกของ รูปาวจร อรูปาวจร
อะไรไปก็ยงัดี,  ดีกว่าท่ีจะหมกมุ่นอยูใ่นเร่ืองของกามาวจร. 

ทีน้ีดูว่า จ าพรรษานี่ถ้าท าจริง  ด้านร่างกายก็ได้รับการพักผ่อน  ดว้ย
การมีธรรมเนียมท่ีดีส าหรับมีการพกัผอ่น;   ถา้ดา้นวินยันั้นเป็นเร่ืองบงัคบั  น่ีเราก็
อยา่ไปถือว่าถูกบงัคบั,  ถา้ตอ้งถูกบงัคบัมนัก็เสียเกียรติไปมาก  เราสมคัรใจท่ีจะท า
ตามวินยัตามค าแนะน า.   จ าพรรษาแลว้ก็มีการเขา้พรรษา  มีการออกพรรษา;   น่ี
ความหมายอยา่งต้ืน ๆ  :  เขา้ ๆ ออก ๆ  เขา้ ๆ ออก ๆ ไม่รู้จกัจบจกัส้ิน;   ก็ยงัไม่
ควรจะเป็นพรรษาในความหมายท่ีสูงสุดในทางระบบวิญญาณ. 



๒๗๗ ถา้โลกไดจ้ าพรรษากนัเสยีทจีะดไีหม 

ถา้มีวิญญาณท่ีพกัผ่อนแลว้  มนัไม่มีการเขา้ – ออก  เขา้ – ออกไปตาม
ฤดูฝนหรือฤดูแลง้หรอก;   มนัหมดปัญหาท่ีจะตอ้งพกัผอ่นหรือวา่อะไรท านองนั้น  
มนัอยูเ่หนือการพกัผอ่น,  มีจิตท่ีเป็นอิสระจากกิเลสแลว้ก็  มนัเหนือการพกัผอ่น  
เหนือการเขา้การออกของการจ าพรรษา  อยูก่บัส่ิงสูงสุดคือพระนิพพาน  หรือจะ
เรียกว่าพระเจา้ก็สุดแท,้  แมแ้ต่ชัว่คราวก็ยงัดี. 

ทีน้ีเราจ าพรรษากนัในลกัษณะไหน ?   อยา่งไร ?   ถา้วา่จริงก็จริงสัก 
เท่าไร ?   และมนัไดรั้บประโยชน์อยา่งไรบา้ง  ท่ีพูดว่าจริง ๆ นั้น ?  หรือสักแต่ว่า
ละเมอ ๆ ออกไปอยา่งนั้นเอง,  จ าพรรษาอยา่งละเมอ ๆ ไปตามขนบธรรมเนียม
ประเพณีเท่านั้นเอง ?   ขอใหล้องคิดดู.   เราควรจะท าอะไรใหดี้ยิง่ข้ึนไป ๆ อยา่หยดุ
อยู;่   แมก้ารจ าพรรษาน้ีก็ควรจะดีข้ึนไป ๆ ไม่ใช่เป็นการหยดุอยู ่  คือใหไ้ด้
ความหมายของการจ าพรรษานั้นลึก  ลึกเขา้ไป  แลว้ใหก้วา้งออกไป  กวา้งออกไป  
จนถึงกบัว่า  แม้พวกฆราวาสทั้งหลายกไ็ด้รับประโยชน์จากความหมายของการจ า
พรรษา. 

ถา้จะมีการถามข้ึนว่า  เกิดมาท าไมกัน  ?   พวกหน่ึงก็จะยกมือกนัสลอน
ไปหมดว่ามาหากิน,  เกิดมาหากิน  เกิดมาท ามาหากินปลุกปล ้ากนัไปตามเร่ือง  จน
ไม่รู้ว่าจะกินอย่างไร  จะหาอย่างไร;   มนัรู้เพียงเท่านั้น  ว่าหาไปก็แลว้กนักินไปก็
แลว้กนั  กินไปท าไมก็ไม่รู้;   จนกระทัง่ หาเกินแล้ว  กินเกินแล้ว  มันก็ไม่รู้  ไม่รู้ว่า
จะเอาไปท าอะไร. 

ถา้เขารู้วา่  มนัตอ้งการจะกินหรือจะท าอะไรไปน่ี  เพ่ือจะไปสู่จุด 
จุดหน่ึงท่ีมันเป็นความหยุด  เป็นความสงบ  เป็นความสงบสุข;   ถา้อย่างน้ีแลว้ 
มาหยุดแบบเข้าพรรษาอย่างที่ว่ากันเสียดีกว่า  ก็ไดค้วามสงบสุข  แลว้ก็ไม่ตอ้งเสีย



๒๗๘ การจ าพรรษา 

อะไรดว้ย  ไม่ตอ้งหาเงินดว้ยซ ้าไป.   ถา้อยูด่ว้ยฌานสมาบติัสมาธิแลว้  ยิ่งไม่ตอ้ง
ใชเ้งินไม่ตอ้งไปหาเงิน  ไม่ตอ้งใชเ้งิน  แลว้ก็ไดมี้จิตใจชนิดท่ีหยดุน่ิง  เหมือนกบั
ไปอยูใ่นโลกของพระเจา้หรือเหนือโลกพน้โลกไปเลย  ชัว่ขณะหน่ึง;   แลว้ท าไม
ไม่เอา.   จะว่ิงไปหาเงินไม่มีหยดุไม่มีหยอ่น  แลว้ก็ตอบไม่ไดว้า่จะเอาไปท าอะไร  
มนัก็ตอบไม่ไดอ้ยูน่ัน่แหละ.   มนัควรจะคิดถึงวา่  ใหม้นัไดรั้บประโยชน์ของการ
เกิดมา,  แลว้เงินน้ีหามาก็เพื่อจะช่วยให้รับประโยชน์อยา่งนั้นมากข้ึน เร็วข้ึน  ให้
ไดรั้บการพกัผ่อนท่ีแทจ้ริงมากข้ึนและเร็วข้ึน. 

ถา้เรามีชีวิตท าไมกนัเด๋ียวน้ี  เรามีโลกทั้งโลกน้ีเพื่อประโยชน์อะไรกนั;   
เพื่อบา้หรือเพื่อดีขออภยัใชค้ ามนัตรงไปตรงมา.   ท่ีเรามีโลกมีอะไรกันทุกอย่างเวลา
นี้มันเพ่ือบ้าหรือเพ่ือดี;   ถา้ดีท าไมจึงไม่มีสันติภาพ  มีแต่วิกฤตการณ์อนัวุน่วาย
ระส ่าระสายยิง่ข้ึน,  เรามนัมีโลกเพื่อจะบา้กนัเสียกระมงั.   เรามีโลกเพื่อสงบหรือเพื่อ
วุ่นวาย ?   ถามอยา่งน้ีมนัอาจจะง่ายเขา้ไปอีกหน่อย.   เรามีโลกน้ีเพื่อความสงบหรือ
เพื่อความวุน่วาย ?   นกัการเมืองทั้งหลายก็ตอบวา่เพื่อสงบทั้งนั้น  แต่เขากลบัท าให้
มนัยุง่มากกว่าเดิม;   น่ีมนั คนโกหกชนิดที่มีเกียรติ  มนัก็ไม่ลงรูปลงรอยกนัได.้ 

เราก าลงัจดัโลกให้เป็นอยา่งไร ?   น่ีทุกคนมีส่วนจดัโลก  มีเสรีภาพมี
ประชาธิปไตย,  แลว้ก็เราจดักนัอยา่งไรดว้ยวิถีทางของประชาธิปไตย ?   เคยพบกบั
ความพกัผอ่นบา้งไหม ?   ในสมยัประชาธิปไตย  หรือ ยุคท่ีบ้าประชาธิปไตยแบบ
นี้  คือแบบท่ีไม่ประกอบไปด้วยธรรมะนี้  โลกมันวุ่นวายย่ิงขึ้น.   น่ีใคร ๆ ไป
พิสูจน์ดูเถอะวา่  เม่ือเปล่ียนเป็นประชาธิปไตยท่ีไม่ประกอบไปดว้ยธรรมน่ี  โลกน้ี
มนัวุน่วายยิ่งข้ึนกว่ายคุโนน้สมยัโนน้;   มีพกัผ่อนท่ีตรงไหน.   คนโบราณสมยัท่ีไม่
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รู้หนงัสืออยูก่นัตามถ ้าตามเขายงัมีการพกัผอ่นกวา่;   หรือวา่มีบา้นเรือนแลว้เม่ือ
หลายร้อยปีมาน้ีเขาก็ยงัพกัผ่อนมากกว่าคนสมยัน้ี. 

มนัก็ควรจะเพ่งเล็งถึงความสงบท่ีว่าน้ีแหละให้มาก;   ให้มันได้สงบจริง
มันก็จะเป็นการพักผ่อนจริง;   ฉะนั้น ถา้เราหนัมายึดอุดมคติของค าว่าจ าพรรษา  
หยดุอยูใ่นความสงบน่ีมนัก็ได ้ มนัก็ไดเ้ลย  ไดท้นัที  เป็นการพกัผ่อนไดจ้ริง  มนัก็
เป็นทางลดัอยา่งยิ่งท่ีจะเขา้ไปสู่การพกัผ่อน. 

ความหมายของการจ าพรรษานีคื้อหยุดเร่ืองยุ่ง  หยุดเร่ืองของความโลภ  
หยุดเร่ืองของราคะกามารมณ์อะไร  มนัก็เป็นการพกัผ่อน  เป็นทางลดัรวดเดียวถึง
แวบเดียวถึง – ถึงความพกัผ่อน.   เรากลบัไม่ชอบทางลดัอยา่งน้ี  ทั้งท่ีเราก็ตอ้งการ
ความพกัผ่อน;   ฉะนั้น  เราโง่ก่ีมากนอ้ยไปคิดดูเอง  คือไม่ชอบทางลดัตรงไปยงัส่ิง
ท่ีเราก็พูดว่าตอ้งการ  ตอ้งการอยา่งนั้น. 

ในฐานะท่ีเราเป็นคนคนหน่ึงนะ  ทีน้ี,  พูดกนัทั้งโลกมนัพูดกนัไม่รู้เร่ือง,  
พูดกนัในฐานะท่ีคนคนหน่ึงบา้ง  :  เราก็ควรจะเป็นอิสระคือไม่ตอ้งไปตามเขา;   เรา
ควรจะแยกตวัออกมาพิจารณาดูว่า  ควรจะท าอยา่งไรมนัจึงจะไดรั้บความพกัผ่อน  
แลว้ใครจะมาท าอะไรได;้   ก็เม่ือว่าเป็นประชาธิปไตย  ก็ควรจะเลือกได,้  ทีน้ีก็ไม่
เลือกเสียเอง.   พุทธบริษทัเองก็ไม่ขวนขวายไม่พยายามท่ีจะท าอยา่งน้ี  แลว้พวกอ่ืน
มนัก็ยิ่งไม่ท า. 

ถา้เขา้ถึงความหมายของการพกัผ่อนในการจ าพรรษาน่ะ  เขาเรียกว่า 
เรามนัใกลพ้ระนิพพานมากไปกว่าธรรมดา;   แลว้บางคนอาจจะถึงกบัว่าชิมพระ
นิพพานตวัอยา่ง.   นิพพานตวัอยา่งน้ีไม่ค่อยมีใครยอมฟัง  เขาจะรออีกก่ีร้อยชาติ
พนัชาติหม่ืนชาติแสนชาติโนน้จะถึงเอาพระนิพพาน;   เด๋ียวน้ีบอกว่านิพพาน
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ตวัอยา่งมีอยูท่ี่น่ีเด๋ียวน้ีทนัทีน้ี  ไม่อยากจะชิม  ไม่อยากจะลอง.   ฉะนั้น  เราควรจะ
ชิมลองไปพลางเร่ือย ๆ เร่ือย ๆ จนกว่าจะถึงระดับสูงสุด.   ท าไมเรายงัชอบว่ิงไป
ว่ิงมา–ว่ิงไปว่ิงมา–ว่ิงไปว่ิงมา  โดยไม่รู้สึกตวัวา่เราก าลงัว่ิงไปว่ิงมา  :  ทางกายก็ว่ิง
ไปว่ิงมา,  ทางจิตก็ว่ิงไปว่ิงมา,  ทางวิญญาณก็ว่ิงไปว่ิงมา  :– 

ทางกายน้ีก็ดูสิ – ตอ้งเดินไปเดินมาข้ึนรถลงเรือ.  ขออภยัอยา่หาวา่อาตมา
ประชดประชนัเลย  :  เด๋ียวไปกรุงเทพฯ เด๋ียวมาสวนโมกข ์  เด๋ียวไปกรุงเทพฯ 
เด๋ียวมาสวนโมกขน้ี์,  มนัก็ว่ิงไปว่ิงมาในทางกาย;   ท าไมมนัจ าเป็นอะไรท่ีจะตอ้งท า
อยา่งนั้น. 

ในทางจิตก็เหมือนกนัแหละ  :  เด๋ียวมนัก็ปล่อยให้ความรู้สึกท่ีเป็นนิวรณ์
เป็นอุปกิเลสอยา่งนั้นอยา่งน้ี  ท าใหอ้ยากนั้นอยากน้ี  อยากนั้นอยากน้ี  เปล่ียนไป
เปล่ียนมาอยา่งนั้นอยา่งน้ี. 

ส่วนทางวิญญาณนั้นไม่ตอ้งพูดถึงหรอก  :  ถา้ยงัไม่ถอนรากของ
สังโยชน์อนุสัยอะไรต่าง ๆ ไดแ้ลว้ก็  มนัก็ว่ิงไปว่ิงมาโดยวิญญาณ คือโดยทิฏฐิ  
ความคิด  ความเห็น  ทิฏฐิเปล่ียนเร่ือย.   พอสัมผสัอะไรเกิดข้ึนมาทีหน่ึง  ทิฏฐิก็
ตั้งข้ึนก็เปล่ียนไปมาอยา่งนั้นอยา่งน้ี  ตามท่ีสัมผสัมนัมาเกิดข้ึนทางตา ทางหู ทาง
จมูก ทางล้ิน ทางกาย,  และทางใจ น้ีเป็นส่วนใหญ่ หรือมากท่ีสุด.   สัมผสัทางตา หู 
จมูก ล้ิน กาย น้ีมนัเกิดข้ึนอยา่งไรแลว้,  มโนมนัสัมผสัอีกทีหน่ึงเป็นมโนสัมผสั  
มนัก็เอาไปสร้างเป็นความคิดนึกข้ึนก็มี  ไปเป็นทิฏฐิลทัธิส าหรับยึดส าหรับปักใจ
เช่ือเป็นสัจจาภินิเวสอยา่งน้ีก็มี;   อย่างนี้เรียกว่าวิ่งไปวิ่งมาทางวิญญาณ. 
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เอา้ !  เป็นอนัว่า ทั้งทางกายก็ว่ิงไปว่ิงมา,  ทางจิตก็ว่ิงไปว่ิงมา,  ทาง
วิญญาณก็ว่ิงไปว่ิงมา;   คนเหล่านีไ้ม่รู้จักจ าพรรษา,  ไม่มีการจ าพรรษาส าหรับคน
เหล่าน้ีส าหรับคนชนิดน้ี.   เอาไปคิดดูเถอะวา่  แยม้นัจะหวัเราะเอานัน่  เพราะว่าแย้
มนัจ าพรรษาไดส้ามเดือน  แลว้กบมนัจ าพรรษาไดส้ามเดือน,  ปู ปลา ไก่ป่า อะไร
มนัก็ยงัจ าพรรษา,  คนเราน้ีกลบัจ าพรรษาไม่ได;้   มนัจะหัวเราะเยาะเอา.   ถา้ให้ผี
เป็นตุลาการเป็นคนกลางตดัสินระหว่างคนกบัสัตวน้ี์  ค าตดัสินจะออกมาอยา่งไร ?   
น่ี,  เอาไปคิดดูเป็นเร่ืองสนุก ๆ. 

การใช้สวนโมกข์จ าพรรษาที่ตรงตามความหมาย 

ทีน้ีอยากจะพูดสักนิดวา่  เก่ียวกบัสวนโมกขน่ี์ – จ าพรรษาน่ี  :  เราจะใช้
สวนโมกข์จ าพรรษา  ก็ตอ้งดูให้ดีว่ามนัเป็นเร่ืองส าหรับให้ยุง่หรือส าหรับให้หยดุ;   
ถา้มนัยงัยุง่อยูก็่รีบ ๆ ปรับปรุง  ปรับปรุงให้มนัหยดุ,  ให้มนัหยดุลงไปทุกที  จาก
ทางกายหยดุ  ไปถึงทางจิตหยดุ  ทางวิญญาณก็ใหม้นัประคบัประคองให้อยูใ่นร่อง
ในรอยท่ีมีลกัษณะเหมือนกบัหยดุ. 

ท่ีพูดว่ามาจ าพรรษาสวนโมกข ์  น้ีมนัเป็นเร่ืองปากพูดในชั้นแรกเท่า
นั้นเอง,  มนัจะจ าพรรษาท่ีสวนโมกขจ์ริงหรือไม่นั้นมนัยงัมีปัญหาอีกมาก;   ยิ่งเอา
ความหมายของค าว่าโมกขม์าเป็นหลกัดว้ยแลว้  มนัก็จะยิ่งสร้างปัญหาให้ลึกไปกว่า
นั้นอีก. 
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ค าว่าโมกข์ โมกขะนี ้ มันกแ็ปลว่าเป็นอสิระหรือหลุดพ้นจากส่ิงท่ีรบกวน  
มันหมายถึงหยุด ถึงเย็น ถึงอะไรต่าง ๆ;   ช่วยกนัท าให้มนัมีความหยดุหรือความ
เยน็เป็นพิเศษกว่าท่ีอ่ืนแหละ  มันจึงจะมีสวนโมกข์ขึ้นมาในโลกนี้ได้;   ไม่เสียที
ท่ีว่าจะถือเอาสวนโมกขน้ี์เป็นท่ีจ าพรรษา.   ถา้จะท าอยา่งพิธีรีตองมนัก็เหมือนกนั
ไปหมดทุกหนทุกแห่ง  น่ีคือไม่มีส่ิงท่ีเรียกว่าสวนโมกขเ์ลย. 

เราจะใชส้วนโมกขใ์ห้เป็นประโยชน์ไดอ้ยา่งไรน่ี  เป็นเร่ืองท่ียงัตอ้งคิด
ต่อไป;   ขออยา่ไดน้อนใจเสียเลย  ว่าเราไดใ้ชม้นัถูกตอ้งและเต็มตามความหมาย
นั้นแลว้.   น้ีก็ตอ้งดูตวัเองนัน่แหละเป็นเร่ืองส าคญั  :  อยา่งไรเรียกว่าเราเป็นตวัของ
เราเอง ?   อยา่งไรเรียกว่าเราเป็นตวัของกิเลส ?   อยา่งไรเรียกว่าเป็นตวัเราอยา่ง
กิเลส ?   อยา่งไรเรียกว่าเป็นตวัเราอยา่งธรรมะ ? 

ถา้อยากจะให้มนัมีตวัเรานะ,  ให้มนัลึกข้ึนไปสักหน่อย.   แต่ถา้เอาตวั
เราอยา่งท่ีชาวบา้นเขาพูดกนัทัว่ ๆ ไป  :  เราอยากจะเป็นตวัเราเองไม่ใหมี้ใครมา 
รบกวนเราน้ี;   มนัจะเป็นตวัเราของกิเลสไปเสียทั้งนั้น.   ถา้อยากใชต้วัเรา ก็ต้อง
จ ากัดความให้ชัดลงไปว่า  เป็นตัวเราของกิเลสหรือว่าเป็นตัวเราของพระธรรม,  
มีพระธรรมเป็นตัวเรา  หรือว่ามีกิเลสเป็นตัวเรา;   หรือวา่เรามีพระนิพพานเป็น 
ตวัเรา,  นัน่น่ะคือหมดตวัเราไม่มีปัญหาเร่ืองตวัเรา. 

พ้นออกไปจากอ านาจกเิลส 
คือความหมายที่ลึกซ้ึงของการจ าพรรษา 
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ระหว่างจ าพรรษาน่ี เราจะต้องท าให้เรากล่าวได้ว่า  เรามีตัวเราที่
ถูกต้องหรือเป็นอิสระ  คือตัวเราของพระธรรมน่ันแหละ;   ไม่ใช่ตวัเราอยา่ง
ชาวบา้นเขาพูดกนัติดปาก  นัน่มนัตวัเราของกิเลส  ท าไปตามความตอ้งการของส่ิง
ท่ีเรียกว่ากิเลส.   ถ้าเราท าได้จริง  การจ าพรรษามันก็คือการเปลี่ยนตัวเรา  ให้เข้ามาอยู่
ในลักษณะท่ีเป็นตัวเราของพระธรรมมากขึ้น  ๆ;   เพราะมีโอกาสท่ีจะหยุด  จะสงบ  
จะพักผ่อน  จะเย็น  จะเยือกเย็นนีม้ากขึ้น – เป็นตัวเราของพระธรรม.   ถ้าโลภะ ราคะ 
โทสะ โกธะ  ครอบง า  มันก็ไม่เย็นแน่ ,  ก็เป็นตัวเราของกิเลส.  

ฉะนั้น  การจ าพรรษาน่ี  มนั จะต้องเลือกเอาความหมายที่ลึกซ้ึง  ที่ว่าเรา
พ้นออกไปจากอ านาจของกิเลสเสียได้สักยุคหน่ึง สักพกัหน่ึง  หรือสักขณะหน่ึง;   
นัน่แหละ  จะเป็นการจ าพรรษาท่ีถูกตอ้งตามความหมาย.   ฉะนั้น ตลอดเวลาท่ี
เรียกวา่เขา้พรรษาจ าพรรษาน้ี  พยายามอยา่งยิง่ท่ีจะเปล้ืองตวัเราออกมาเสียจาก
อ านาจอิทธิพลของกิเลส  ก็จะหยดุและเยน็;   จะพอสมกนักบัความหมายของน ้าฝน
ท่ีตกมากในพรรษา  ทัว่ไปทุกหนทุกแห่ง  ทัว่ไร่ทัว่นา  ทัว่บา้นทัว่เมือง  มนัก็ตอ้ง
เยน็อยา่งนั้น.   ทีน้ีถา้จ าพรรษาให้ตรงตามเจา้ของค าพูดคือน ้าฝนแลว้  ก็จะตอ้งเยน็  
เราจะตอ้งเยน็  :  วรรษา น้ีคือ น ้าฝน นะ,  ถา้ไม่ทราบก็ทราบเถอะ,  เป็นฤดูท่ีน ้าฝน 
ตกลงมามาก ๆ,  วรรษ  วรรษานั้นแปลว่าน ้าฝน;   ฉะนั้น  ถ้าจ าพรรษาจริงมันก็
น่าจะเย็นเหมือนน ้าฝน โดยอุปมา. 

จะเย็นได้อย่างไร  ?   เขา้พรรษาน่ีก็เวน้เสีย  พน้เสีย  ไม่เก่ียวขอ้งกนักบั
ส่ิงท่ีมนัท าให้ร้อน,  โดยทั่วไป  ก็จาก ความโลภ  :  โลภนัน่โลภน่ี  ในพรรษาก็จะ
หยดุเสียบา้ง.   ที่รุนแรง  ก็คือ กามหรือราคะ,  กิเลสประเภทราคะน่ีก็จะตอ้งพน้จาก
มนัเสียบา้ง  เวน้หรือพน้ไม่เก่ียวขอ้งกบัมนัเสียบา้ง.   น้ีโทสะ น้ีก็เหมือนกนั;   น้ียงั
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ไม่มีปัญหาเท่าโลภะ ราคะ,  โทสะนาน ๆ มา  แต่ถา้มาแลว้ร้อน ร้อน  ร้อนอยา่งยิ่ง  
ก็ตอ้งเวน้กนัเสียบา้ง  พน้กนัเสียบา้ง  ไม่เก่ียวขอ้งกนัเสียบา้ง  ในระยะกาลแห่ง
พรรษา.   รวมความแลว้ก็ว่า  เว้นเสียจากส่ิงที่ควรเว้น  เพราะมนัท าให้เราล าบาก
โดยไม่จ าเป็น;   นัน่แหละจะตอ้งเป็นความหมายของค าว่าจ าพรรษา. 

พูดอีกทีว่า  จ าพรรษานี้คือให้มันแคล้วคลาดกันเสีย  ให้มันพ้นกันเสีย  
ให้มันไม่เกี่ยวข้องกันเสียกับส่ิงที่ท าให้ร้อน,  มนัจึงจะไดเ้ยน็ตามความหมายของ
ค าว่า วรรษา คือ น ้าฝน.   ฉะนั้น ถา้ใครเวน้อยูไ่ดโ้ดยอตัโนมติั  เยน็อยูไ่ดโ้ดย
อตัโนมติัก็ตอ้งนบัว่ามีบุญ,  เพราะว่าเขาไดเ้ขา้ถึงพรรษา;   ถา้ไม่ไดก็้ตอ้งพยายาม
กนัต่อไป. 

ขอ้น้ีก็อยากจะ เปรียบกับสัตว์เดรัจฉาน  อีก;   ขออภยัท่ีว่าเด๋ียวก็จะหาว่า
อะไรก็ชอบเปรียบกบัสัตวเ์ดรัจฉาน  เพราะว่ามนัเป็นตวัอยา่งท่ีชดัเจนดี.   สัตว์
เดรัจฉาน  เช่น สุนขั แมว ววั ไก่ อะไรก็ตาม,  สัตวเ์ดรัจฉานเหล่าน้ี  มนัเวน้ หรือมนั
พน้  หรือมนัไม่เก่ียวขอ้งกบักามมาก;   บางทีแทบทั้งปี  แทบทั้งปีนะสัตวเ์ดรัจฉาน  
มนัพน้  มนัเวน้  มนัไม่เก่ียวขอ้งกบักามราคะ.   ถา้มนัมีการสืบพนัธ์ุตามธรรมชาติ
จ าเป็นบงัคบั, ไม่เก่ียวกบัราคะมากมายอะไรนกั;   แลว้ก็ชัว่เวลาอนัเล็กนอ้ย. 

ดูสิ,  ดูสัตวเ์ดรัจฉานเขาเก่ียวขอ้งกบัการสืบพนัธุ์นั้นปีหน่ึงก่ีเวลา  หรือ
ว่าในระยะเท่าไร.   มนัจะเกือบทั้งปี – ถา้พูดถึงความโลภอยา่งมนุษยแ์ลว้,  สัตว์
เดรัจฉานไม่มีทั้งปีเลย;   ขออภยัอยา่ว่าด่าหรือประชดประชนัอยา่งรุนแรง.   น่ีสัตว์
เดรัจฉานไม่มีความโลภ  ไม่มีความคิดอยา่งท่ีมนุษยคิ์ดท่ีจะหา จะหา จะสะสมอะไร
น่ี  มนัไม่มีทั้งปี ๆ;   มนุษยม์นัมีทั้งปี  เพราะฉะนั้นมนัร้อน,  เพราะฉะนั้น ฤดูฝน
มนัควรจะหยดุกนับา้ง.   หรือวา่ใหดี้กวา่นั้นใหเ้ก่งกวา่นั้นก็คือวา่หาไดแ้ต่อยา่ตอ้ง
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ร้อน,  หาก็ได ้  สะสมก็ได ้  เก็บไวก็้ได ้  กินใชก็้ได;้   แต่อย่าต้องร้อนนี่มันจึงจะ
ดีกว่าสัตว์เดรัจฉานอย่างยิ่ง  :  ถา้เราหาก็ไดอ้ะไรก็ได,้  แต่เราไม่ตอ้งร้อน.   สัตว์
เดรัจฉานนั้นมนัไม่ร้อนจริง;   แต่เพราะมนัไม่ไดห้าน่ี  มนัไม่ตอ้งหา  มนัไม่
จ าเป็นตอ้งหา  แลว้มนัก็ไม่ร้อน.   ความไม่ร้อนนั้น  มนัไม่เก่งเท่าของมนุษย,์  ถา้
หากว่ามนุษยไ์ม่ร้อนแมท่ี้ตอ้งหา  ตอ้งมี  ตอ้งกิน  ตอ้งใช ้  ตอ้งช่วยเหลือผูอ่ื้น  
เหล่าน้ีเป็นตน้.   มนัไมต่อ้งมีห่วงไม่ตอ้งมีวิตกกงัวล;   เรามนัมีแต่ห่วงมีแต่วิตก
กงัวล  ตอ้งหา ตอ้งมี ตอ้งกิน ตอ้งใช ้ตอ้งประสบปัญหานานาชนิดทั้งปี ทั้งปี,  แม้
ในเวลาท่ีเรียกว่าเขา้พรรษาก็ไม่ต่างกนัเลย. 

ขอให้คิดดูให้ดีวา่  มนุษยน้ี์มนัมีบุญหรือมีบาปกนัแน่ในแง่น้ี.   ถา้ท า
ความเป็นมนุษยไ์ม่เป็นแลว้  ไอม้นุษยน์ั้นคือสัตวท่ี์มีบาปมากท่ีสุด,  บาปทั้งหลาย
มนัมากองอยูท่ี่มนุษย ์  มนัมีความเป็นมนุษยไ์ม่ถูกตอ้งเพราะมนัแกปั้ญหาอนัน้ี
ไม่ได;้   สัตวน้ี์มนักลบัไม่มีโดยไม่ตอ้งพยายามท่ีจะแกไ้ขอะไร  มนัไม่มีโดย
ธรรมชาติ.   แต่เราก็ไม่ไดน้บัว่ามนัเก่งกว่า;   มันก็ไม่เก่งกว่ามนุษย์ไปได้,  ถ้า

มนุษย์มันรู้จักใช้ความเก่งของตัวให้มันสมกัน  ในการแสวงหา  ในการมี  การได ้ 
การกิน  การใช ้ การอยู ่ ให้มนัเยน็ไดก็้แลว้กนั. 

เดี๋ยวนี้มนุษย์ก าลังประสบกับปัญหามากมายมโหฬารมหาศาล  ชนิด
ที่สัตว์เดรัจฉานไม่ต้องประสบเลย;   อ่านหนงัสือพิมพดู์ก็รู้ทัว่โลกมนัก าลงั
ประสบปัญหาอะไร  จนเหลือท่ีจะกล่าวแลว้,  แมใ้นประเทศไทยเราท่ีในกรุงเทพฯ 

แห่งเดียว  ก็มีปัญหาสักเท่าไร.   ปัญหาทั้งหมดเหล่าน้ี  สัตวไ์ม่ตอ้งประสบ;   
มนุษยต์อ้งยุง่อยูก่บัปัญหาท่ีสัตวเ์หล่านั้นไม่เคยประสบ. 
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จะแก้กันอย่างไร  ?   อาตมาว่ามนัไม่มีทางนอกจากว่า  มาจ าพรรษาให้
ถูกต้องตามความหมายอันแท้จริงกันเสียบ้าง.   น่ีมนุษยก็์จะพบกนักบัความสงบ
เยน็ เยือกเยน็  แลว้ก็จะเก่งกว่าสัตว ์ แลว้กลบัจะท าประโยชน์ไดม้าก  แลว้ก็ตวัก็ไม่
ตอ้งร้อน;   สัตวม์นัอยูเ่ฉย ๆ มนัไม่ร้อน,  แลว้ก็มนัไม่ไดท้ าประโยชน์อะไร. 

น้ีก็จะสรุปความกนัเสียทีวา่  มนัจะท าอยา่งไรจึงจะเป็นการจ าพรรษา  ใน
เม่ือค าว่าพรรษามนัหมายถึงน ้าฝน;   แลว้เราจะจ าพรรษาเราก็จะร้อนเหมือนกบัอยู่
ในกองไฟอยา่งน้ีมนัไม่มีการจ าพรรษาแน่;   เราจะใชค้ าวา่จ าพรรษา  คือวา่อยูต่ลอด
พรรษา  ไม่ใช่ว่า เขา้พรรษา – ออกพรรษา อยา่งไม่รู้จกัส้ินสุด,  จ าพรรษาก็คืออยู่
ในน ้าฝนในฤดูฝนน่ีให้มนัเร่ือยไปก็แลว้กนั. 

เม่ือพูดว่าจ าพรรษา  ก็ควรจะมองว่า  มนัเป็นการพน้จากความล าบาก

เพราะการเดินทาง;   อย่าไปมองว่าเราถูกบังคับให้จ าใจต้องทนอยู่ ท่ีนี่จนตลอดฤดู
ฝน.   ภิกษุสามเณรก็ดี  อุบาสกอุบาสิกาก็ดี  มีความรู้สึกอยา่งไร  คือมองมนัไปใน
ลกัษณะแง่ไหน.   นีจ้ าพรรษานี่เราจะมองเป็นผลดีน่าช่ืนใจเพราะพ้นจากการที่ต้อง
เดินทาง;   เดินทางธรรมดามนัก็ไม่ตอ้งเดิน  ไม่ตอ้งเปียกฝน  เขา้ไปอยูใ่นท่ีอาศยั 
พกัฝนสบาย.   ถา้ไกลไปกว่านั้น  เป็นการเดินทางในวฏัฏสงสารน่ะ,  กย็ิ่งจะต้อง
หยุด  หยุดวัฏฏสงสารอยู่กับพระนิพพานมันก็สบาย;   พระนิพพานนั้นจะเป็น
น ้าฝนอยา่งยิ่ง.   น้ีควรมองว่า  ไดพ้น้จากความล าบากเพราะการเดินทาง  อยา่ไป
มองว่าเด๋ียวน้ีเรามนัถูกฝนบงัคบัไปไหนไม่ได.้   แต่ก็มีพระเณรบางองคม์นัก็ยงัดนั
ทุรังไป  ผา่ฝนไปทั้งท่ีไม่มีเร่ืองจะสัตตาหะมนัก็ไปน่ี  เพราะมนัรู้สึกว่ากูถูกบงัคบั
ดว้ยฝน;   น่ีมนัเป็นคนท่ีพ่ายแพ.้   เราควรจะชนะฝนไม่ใช่ใหฝ้นชนะเรา. 
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หรือจะมองอีกทีหน่ึงก็มองว่า  เรามนัเอาชนะธรรมชาติ  :  ท่ีเราจ า
พรรษาน่ีเอาชนะธรรมชาติ  คือใหฝ้นท่ีเป็นปัญหาหรือธรรมชาติท่ีเป็นปัญหานั้นไม่
มีปัญหา;  อย่ามองเป็นว่าเราถูกธรรมชาติบังคับจับตัวมากักขังไว้จนตลอดฤดูฝน.   
ถา้มีตวักูไปถึงวา่ กูจะจ าพรรษาอย่างนั้นอย่างนี ้ แลว้,  พระพุทธเจา้ท่านตรัสว่า  เป็น
คนพาล.   เราจะไม่รู้สึกว่าเราถูกธรรมชาติกกัขงัเราอยูท่ี่น่ี  แต่เรากลบัจะชนะธรรม-
ชาติ  ถือเอาประโยชน์จากธรรมชาติน้ี  :  เป็นโอกาสส าหรับการฝึกฝนจิตใจบา้ง  
หรือว่าเป็นโอกาสส าหรับพกัผ่อนท่ีสุดบา้ง. 

ถา้จะมองต่อไปอีก  ใหไ้กลให้ลึกลงไปอีก  จ าพรรษาน่ีควรจะมองไป
ในทางท่ีวา่มนัเป็นการหยดุพกั  ทั้งทางกาย  ทั้งทางจิต  ทั้งทางวิญญาณ  อยา่งท่ีกล่าว
แลว้เม่ือตะก้ีน้ี.   การจ าพรรษาท่ีแทจ้ริงมนัได ้หยุดพักทางกาย  มนัก็สบายทางกาย,  
หยุดพกัทางจิต มนัก็สบายทางจิต,  หยุดพกัทางวิญญาณ ก็ไม่มีอะไรท่ีรบกวนหรือ
ก าเริบ  หรือวา่เปล่ียนแปลงในเร่ืองของความคิดความเห็น.   อย่าได้ไปมองว่า  กูไม่
หยุด –  กูจ าเป็นต้องหยุด  กูไม่หยุด  กูจะเตรียมต่อสู้พอออกพรรษาแลว้จะยุง่กนัให้
มากยิง่ข้ึนไปอีก  จะเอากนัใหญ่น่ี;   อยา่ไปมองอยา่งนั้นเลย  มนัเป็นเร่ืองท่ีต ่าตอ้ย
เกินไป.   มนัก็ควรจะพอใจท่ีไดห้ยดุ  ไดเ้ยน็  ในทางกาย  ทางจิต  ทางวิญญาณน้ี  
มนัมีค่ามากกวา่ท่ีเราจะไปต่อสู้ด้ินรนขวนขวายอะไรต่าง ๆ. 

รีบหยดุกนัเสียให้มาก  :  ในระยะกาลพรรษาน้ีหยดุกนัเสียให้มาก  ทั้ง
ทางกาย  ทั้งทางจิต  ทั้งทางวิญญาณ;   ให้รู้จกัว่าอะไรมนัมีค่า,  มนัเป็นนามธรรม  
มนัเห็นยาก  แลว้มนัก็มีค่ามาก  แลว้มนัละเอียดมนัก็ยิ่งเห็นยาก.   เด๋ียวน้ีเขารู้สึกกนั
แต่ของท่ีเป็นวตัถุ  มีกอ้น  มีช้ิน  เห็นไดง่้าย  แลว้ก็เอร็ดอร่อยไดท่ี้ปาก  ท่ีตา หู 
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จมูก ล้ิน กาย น้ี;   ก็เลยมุ่งมาดแต่จะเอาส่ิงนั้น,  แลว้ก็ไม่มีการหยดุ  ทั้งทางกาย  ทั้ง
ทางจิต  ทั้งทางวิญญาณ. 

คู่เปรียบคู่สุดทา้ยน้ีอยากจะเสนอวา่  อย่ามองว่ามันเป็นการสะสมบุญ

กุศลเอาไว้ต่อตายแล้วเลย.   ท าบุญอะไรต่าง ๆ นานาในพรรษาน้ี  อยา่มองเพียงวา่
สะสมบุญกุศลเอาไวเ้ป็นประโยชน์ต่อตายแลว้  เกิดในชาติหนา้หรือชาติต่อ ๆ ไป;   
อยา่งน้ีมนัจะไดป้ระโยชน์นอ้ยไป  ไม่คุม้กนักบัท่ีวา่เป็นสาวกของพระสัมมาสัม-
พุทธเจา้ผูรุ่้งเรืองอยูด่ว้ยปัญญา.   ควรจะมองกันว่าเอานิพพานที่นี่เดี๋ยวนี้  แมจ้ะ
เป็นเพียงนิพพานตวัอยา่งส าหรับชิมลองเท่านั้น;  จะเอาท่ีน่ีเอาเด๋ียวน้ีแมจ้ะเป็นเพียง
นิพพานตวัอยา่งหรือชิมลอง;   หรือวา่ชิมกนัเร่ือย ๆ ไปกวา่จะอ่ิมไดเ้หมือนกนั.   
ลองชิมดูเร่ือยอยา่หยดุเลย  มนัตอ้งอ่ิมไดเ้หมือนกนั  คือมนัจะกลายเป็นส่ิงท่ีตายตวั
หรือสูงสุดข้ึนไปไดเ้หมือนกนั. 

ถา้จะไปมุ่งตั้งความหวงัวา่  ท าไปตามขนบธรรมเนียมประเพณีเป็นบุญ
เป็นกุศลสะสมไวช้าติหนา้เป็นปัจจยัแก่พระนิพพานในอนาคตกาล  ไม่รู้ก่ีแสนชาติ
โกฏิชาติ;   น้ีมนัไกลกนันกั  ไม่คุม้กนักบัความท่ีมนุษยมี์สติปัญญา.   เอาความหยดุ
หรือเยน็จากการท่ีพน้ไปไดห้รือไม่ตอ้งเก่ียวขอ้งกบัโลภะ โทสะ โมหะ  ในระยะ
กาลหน่ึงท่ีเรียกว่าจ าพรรษาน้ี  ท าใหม้ากท าให้จริงในส่วนน้ี  ก็เรียกว่า เป็นการจ า

พรรษาท่ีถูกต้องไม่มีอะไรยิ่งไปกว่าน้ี;   ชิมพระนิพพานท่ีมีรสเยน็ตามความหมาย
ของค าวา่น ้าฝนนัน่แหละไวเ้ร่ือย ๆ. 
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เอา้ !  ถา้เป็นดงัน้ี,  ก็สรุปความไดว่้า  การจ าพรรษาของเรานั้นคือเวลาท่ี
เราไดส่ิ้งท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษยค์วรจะได.้   ลองคิดดูว่า  อะไรมนัเป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษย์
ควรจะได ้ คิดใหถู้กกนัเสียก่อน;   แลว้ก็จะพบดว้ยตนเองวา่  การจ าพรรษาตามวิธีนี้
ท่ีพูดมานี่  มันเป็นการได้ส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษย์ควรจะได้ไปแล้ว  ตามมากตามนอ้ย,  
มนัจะไม่ตอ้งพูดวา่ตามมากตามนอ้ย  มนัก็ตอ้งพูดว่ามนัถึงท่ีสุดแหละ  แต่เพียงมนั
เป็นระยะเวลาจ ากดั. 

ของเยน็น้ีกินเขา้ไปมนัก็เยน็เท่านั้นแหละ  มนัไม่มีเยน็มากหรือนอ้ยกว่า
นั้น;   ถึงพระนิพพานมนัก็เยน็เท่านั้นแหละ  แลว้เราก็ไดข้องเยน็น้ีเต็มตามขนาด
ของมนั  แต่มนัในระยะกาลอนัสั้นหรือในระยะกาลอนัไม่แน่นอน  เด๋ียวได ้  เด๋ียว
ไม่ได ้ เด๋ียวได ้ เด๋ียวไม่ได.้   ฉะนั้น  จ าพรรษาจึงควรจะท าให้มนัได ้ ใหม้นัได้ส่ิง
ท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษยค์วรจะได.้   น้ีเป็นการไดโ้ดยวิธีท่ีเรียกวา่ลดัสั้นท่ีสุด  แลว้ไม่ตอ้ง
เสียสตางค ์ ไม่ตอ้งลงทุนดว้ยเงิน  ดว้ยทรัพยส์มบติั  และเป็นวิธีท่ีลดัท่ีสุดคือทีเดียว
ก็ถึงเลย  :  ถึงความเยือกเย็นของส่ิงท่ีมนุษย์ควรจะได้  ท่ีมนุษย์ท่ีเป็นพุทธบริษัท
ท่ีมีสติปัญญาท่ีพระพุทธเจ้าท่านสอนว่าควรจะได้น้ันคืออะไร. 

ขอใหช่้วยกนัพิจารณาใหดี้กวา่พรรษาท่ีแลว้ ๆ มา;   อยา่งนอ้ยก็สักนิด
เถอะ  ให้มนัดีกว่าสักนิดเถอะ;   ให้มนัดีกว่าจากพรรษาท่ีมนัแลว้ ๆ มา  อยา่งนอ้ย
ก็สักนิดเถอะ  ก็ยงัจะพอใจตวัเองได ้  เคารพตวัเองได ้ เพราะวา่มนัมีพระธรรมเป็น
ตวัเรา  มีเราเป็นพระธรรม.   น้ีเรียกวา่การจ าพรรษาท่ีถูกตอ้งตามเจตนารมณ์ของ
หลกัธรรมะขอ้น้ี.   อยา่ให้เป็นการถูกกกัขงัไวใ้หอึ้ดอดัขดัใจกว่าว่าฝนแลง้เม่ือไรก็
จะบินไปให้มนัตามกิเลส. 



๒๙๐ การจ าพรรษา 

ถา้ว่าเขา้ถึงพรรษาจริง ๆ ก็น ้าฝน  ก็พบน ้าฝน  แลว้ก็เยน็  ไม่เสียทีท่ี
ชาวบา้นเขาถวายผา้อาบน ้าฝนให้เสียสตางคเ์ปล่า;   เพราะว่าเราก็ไดอ้าบน ้าฝนจริง 

ๆ.   น่ีคือการบรรยายท่ีจะขอร้องให้ช่วยเอาไปคิดนึกในการจ าพรรษา. 

ทีน้ีก็มาถึงปัญหาส าคญัของท่ียกข้ึนเป็นหัวขอ้ว่า “ถา้โลกไดจ้ าพรรษา
กนัเสียสักทีจะดีไหม ? ”   ถา้คนทั้งโลกเกิดเขา้ใจอยา่งน้ี  แลว้ไดบ้ากบัน่มุ่งหนา้ท่ี
จะจ าพรรษากนัอยา่งน้ีแลว้จะดีไหม ?  อาตมาคิดวา่ ดีท่ีสุด  :  อย่างน้อยท้ังโลกใน
พริบตาเดียว  กพ็บกบัความเยือกเย็นเป็นสันติภาพท่ีร้องตะโกนกนัอยู่ตลอดปี ๆ นั้น  
เป็นแน่นอน.   ถา้จะเอาให้ไกลออกไปถึงกบัว่า  ทั้งโลกหลายพนัลา้นคนน้ี  มนัจะ
พร้อมใจกนัพรึบเดียวหยดุอยูใ่นสมาบติัในนิโรธพร้อมกนัหมด  น่ีมนัก็เป็นส่ิงท่ีน่าดู
มากแหละ.   แมว้า่เด๋ียวน้ีเขาจะคิดวา่มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้  เป็นเพียงขอ้สมมติ;   
แต่อะไรมนัจะมาเป็นเคร่ืองยนืยนัวา่มนัเป็นไปไม่ได ้  เพราะวา่ส่ิงทั้งหลายตอ้ง
เป็นไปตามเหตุตามปัจจยัเสมอ,  ถา้ไม่มองเห็นอยา่งน้ีคนนั้นไม่ใช่พุทธบริษทัเลย. 

คนคนนั้นไม่ใช่พุทธบริษทั  ถา้เขาไม่มองเห็นว่า ส่ิงทั้งหลายต้องเป็นไป
ตามเหตุตามปัจจยัเสมอ;   เพราะหวัใจของพระพุทธศาสนาเป็นอยา่งนั้น  พระพุทธ-
เจา้ท่านสอนอยา่งนั้น.   ฉะนั้น  ดูท่ีเหตุท่ีปัจจัยให้ดี  ๆ ช่วยกันสร้างสรรค์ให้ดี  ๆ มัน
ก็จะเข้าถึงเหตุปัจจัยส าหรับให้บรรลุถึงส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุด  ท่ีเราไม่เคยคิดกันว่าจะ
บรรลุได้.   ช่วยกนัชกัชวน ช้ีแจง อบรม สั่งสอน  ให้รู้ว่าอะไรเป็นอะไร  อะไรเป็น
อะไร,  อะไรมนัร้อน อะไรมนัเยน็,  อะไรมนัจริง อะไรมนัไม่จริง.   ถา้พระธรรม
ในพระพุทธศาสนาแผ่ออกไปไดท้ัว่โลก  ก็จะเกิดมีความเห็นพอ้งรวมกนัพร้อมกนั
หมดไดส้ักวนัใดวนัหน่ึงทัว่กนัทั้งโลก;   แลว้โลกก็จะไดจ้ าพรรษากนัเสียทีใน
ลกัษณะท่ีวา่น้ี,  จะเป็นโลกท่ีประหลาดยิง่กวา่โลกพระศรีอาริยด์ว้ยซ ้าไป  อยา่งนอ้ย



๒๙๑ ถา้โลกไดจ้ าพรรษากนัเสยีทจีะดไีหม 

ก็หยดุกนัไดเ้ดือนหน่ึงสองเดือน  ไม่ตอ้งกระดุกกระดิกอะไรแลว้ใครมนัจะเป็น
อะไร  ไม่เห็นว่าใครจะตอ้งตายหรือจะตอ้งเป็นอะไร. 

อาตมาจึงเช่ือวา่  โดยเหตุปัจจัยท่ีมันเป็นไปอย่างถูกต้อง  นาน ๆ เข้า
คนในโลกกจ็ะเข้าใจถูกถึงกบัยอมจ าพรรษากนัทั้งโลก;   คืออยูใ่นสภาพท่ีเป็น
สันติภาพเป็นสันติสุขอยา่งเยอืกเยน็ท่ีสุด,  มนัเป็นโลกท่ีอาบรดอยูด่ว้ยธรรมะท่ี
เหมือนกบัน ้าฝน.   ก็ตอ้งตอบว่า ดี  ก็ตอ้งตอบว่า มันต้องได้  ต้องท าได้  แลว้ก็ ได้
ส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีโลกมนุษย์มันควรจะได้;   ถา้ไม่อยา่งนั้นแลว้ก็เป็นโลกมนุษยท่ี์เตม็ไป
ดว้ยบาป  เป็นโลกแห่งบาป  บาปหนกัข้ึน บาปหนกัข้ึน  จนเป็นโลกบาปไม่ตอ้ง
สงสัย. 

น้ีเราพุทธบริษทัน้ีช่วยกนัจ าพรรษาให้ดี ๆ ให้เป็นตวัอยา่ง.   เผยแผ่ดว้ย
ตวัอยา่งน้ีดีกว่าเผยแผ่ดว้ยปากพูด  และไม่ไดท้ า  ตวัเองท าไม่ได.้   พุทธบริษทัจ า
พรรษากนัให้ดี ให้อยูด่ว้ยกนัเป็นปกติสุข,  คนอ่ืนเขาก็จะค่อย ๆ เขา้ใจ ๆ  แลว้ก็ท า
ตามเอง  ไม่ตอ้งไปขอร้องใคร;   สักวนัหน่ึงโลกก็จะจ าพรรษากนัไดส้ักที.   ไดแ้ต่มี
ความหวงัไวอ้ยา่งน้ีในบดัน้ี;   แต่ว่า อย่าหวังเฉย ๆ  อุตส่าห์ตัวเองจ าพรรษาให้ดี  
จ าพรรษาให้ดี  ให้เป็นการจ าพรรษาที่แท้จริง.   สรุปแลว้ก็เป็นการไดอ้ายท่ีุยดื
ออกไป  อยา่งไดก้ าไรไม่ตอ้งลงทุนอะไร,  ไมมี่รายจ่าย;   แต่เป็นการพกัผอ่น  
ประโยชน์สุขเหลือประมาณอยา่งน้ีเอง. 

การบรรยายในวันนีก้็พอสมควรแก่เวลา  ขอยุติไว้แต่เพียงเท่านี ้;   ให้พระ
ท่านสวดคณสาธยายบทพระธรรมน ามาซ่ึงก าลังใจ  ในการท่ีจะบากบั่นท าส่ิงท่ีท าได้
แสนยากสืบต่อไป. 



การจ าพรรษา 
–  ๓  – 

๒๓  สงิหาคม  ๒๕๑๘ 

๒๙๑ 

ค่าหรือความหมายทางฝ่ายวิญญาณ 
ของการจ าพรรษา 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์  ในวนัน้ี  อาตมาจะไดก้ล่าว ในลักษณะการ
บรรยายในพรรษา  ต่อไปอีกคร้ังหน่ึง  แทนค าบรรยายปทานุกรม;   การบรรยายน้ีจะ
มีหัวขอ้ว่า  ค่าหรือความหมายทางฝ่ายวญิญาณของการจ าพรรษา. 

แต่ถา้จะกล่าวอีกทีหน่ึง ก็คือ  ขยายความบางตอนในหัวขอ้ของการ
บรรยายคร้ังท่ีแลว้มา  ท่ีว่า “ถา้โลกจะจ าพรรษากนัเสียทีจะดีไหม ?”   เพียงแต่ใน



๒๙๒ การจ าพรรษา 

วนัน้ีจะไดก้ล่าวถึงบางส่วนให้ละเอียดเป็นพิเศษ  โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง  ก็คือค่าหรือ
ความหมายทางฝ่ายวิญญาณของการจ าพรรษา  ดงัท่ีกล่าวแลว้. 

ค าว่า “ทางฝ่ายวิญญาณ” บางคนก็ทราบบางคนก็ยงัไม่ทราบ  อยากจะ
ท าความเขา้ใจกนัอยูบ่่อย ๆ;   คือว่าคนธรรมดานั้นรู้แต่เร่ืองทางฝ่ายวตัถุ  หรือทาง
ฝ่ายกาย,  ลึกเขา้ไปสักหน่อยทางฝ่ายจิตก็เพียงเร่ืองของจิตท่ีคิดนึกรู้สึกอะไรได,้  ไม่
ลึกซ้ึงไปถึงเร่ืองของสติปัญญาอยา่งสูงสุด  ซ่ึงในท่ีน้ีจะเรียกวา่  ทางฝ่ายวิญญาณ. 

ความหมายทางฝ่ายวตัถุของการจ าพรรษาก็ไม่มีอะไร  นอกจากวา่ท าบุญ
ให้ทานเป็นพิเศษ;   แลว้ก็มีฝนตกไปไหนไม่ค่อยจะได ้  ก็ตอ้งท าอะไรให้มนัเป็น
การไม่เสียเวลา.   และทางฝ่ายจิตก็อยูท่ี่วา่  ถา้สามารถปรับปรุงจิตไดม้ากเป็นพิเศษ  
ในการเขา้พรรษา  ก็มีความสุขบา้ง;   และก็ไม่ไดม้องใหลึ้กไปกวา่นั้น.   ส่วนทาง
ฝ่ายวิญญาณน้ีเราจะมองกนัทั้งในแง่ของอรรถะ ของพยญัชนะท่ีมนัลึก;   ไม่มองกนั
จริง ๆ ก็จะมองไม่เห็น. 

ฉะนั้น  ขอให้สนใจท่ีจะท าความเขา้ใจในส่วนน้ี.   เม่ือพูดถึงค าว่า 
“เขา้พรรษา” ก็อยากจะใหมี้ความหมายหรือค่าอนัลึกซ้ึงของมนั  ในความหมายท่ีวา่
หยดุ;   ทีน้ีคนธรรมดาก็ไม่เขา้ใจค าวา่ หยุดในทางฝ่ายวิญญาณ  ก็จะกลายเป็น
หยดุไม่ท าอะไรไปเสียอีก. 

ฉะนั้น  เราจะตอ้งพูดถึงค าวา่ “หยดุ” กนัใหเ้ป็นพิเศษในวนัน้ี.   ตามท่ีเรา
เห็นกนัอยู ่  เม่ือเขา้พรรษาพระก็หยดุเดินทาง,  มนัเป็นเพียงการหยดุเดินทาง;   นั้น
ไม่ใช่หยดุท่ีตอ้งการในท่ีน้ี.   ไม่เดินทาง  แลว้มาท าอะไรเป็นพิเศษเก่ียวกบัจิตใจให้



ค่าหรอืความหมายทางฝ่ายวญิญาณของการจ าพรรษา ๒๙๓ 

มนัหยดุ,  มีความหยดุท่ีดีท่ีสุดในทางฝ่ายวิญญาณ;   นี้จึงจะเรียกว่าหยุด  ใน
ความหมายที่ลึกซึ้ง. 

ทีน้ีส าหรับพวกฆราวาส  เม่ือถึงฤดูพรรษาก็มีบางคน หยดุ,  คือหยดุ
เร่ืองโลก  หยดุเร่ืองโลก ๆ กนัเสียที,  ก็มาถือบวชประพฤติธรรม  หรือประพฤติ
พรหมจรรย ์ อยา่งใดอยา่งหน่ึง  อยา่งกบัว่าออกมาบวชเป็นพระตลอดพรรษา;   นี้ก็
เรียกว่าออกมาถือบวช.   แมอ้ยูท่ี่บา้นก็ท าอะไรดีเป็นพิเศษตลอดพรรษา  ก็นับว่า
เป็นการถือบวชอย่างหนึ่งได้เหมือนกัน. 

ถือบวชท่ีแท้จริง น้ีก็คือ การควบคุมจิตใจให้มันหยุด  แลว้หยดุยิ่ง ๆ 
ข้ึนไปจนถึงหยดุเพราะว่ามนัหมดกิเลส  มนัหยดุโดยเด็ดขาดโดยอตัโนมติั;   ฉะนั้น  
ความหมายมนัจึงส าคญัอยูท่ี่ค  าว่าหยดุอนัลึกซ้ึง.   ถา้ยงัมีกิเลส  มนัก็หยดุอยา่งตอ้ง
บงัคบักิเลสเอาไว,้  น้ีมนัก็หยดุไม่ค่อยจะจริง  มนัหยดุอยา่งลม้ลุก.   ถา้ควบคุมกิเลส
ไดม้ากเท่าไร  ก็มีการหยดุมากข้ึน;   ถา้มนัหมดกิเลสโดยประการทั้งปวง  มนัก็เป็น
การหยดุถึงท่ีสุดและโดยประการทั้งปวง. 

ฉะนั้น  พระบวชใหม่หรือพระเพิ่งบวชเพียงพรรษาน้ี  ก็จะตอ้งสนใจถึง
ความหมายอนัลึกซ้ึงของการจ าพรรษา  คือ การท าให้มันหยุดย่ิงกว่าธรรมดา,  
จนกระท่ังว่าหยุดได้อย่างไม่น่าเช่ือ;   น่ีจึงจะตรงตามความหมายทางวิญญาณ  
ความหมายทางฝ่ายวิญญาณ  ของค าว่าจ าพรรษา. 

ทีน้ีจะดูค าวา่ “หยดุ ๆ” น้ีอยา่งกวา้งขวาง  หรือเป็นการทบทวนอีกคร้ัง
หน่ึง.   ขอให้มองให้เห็นว่า  แมแ้ต่การหยดุจ าศีลของกบ ของแย ้ ของสัตวห์ลาย ๆ 
ชนิดท่ีเคยกล่าวมาแลว้;   นัน่มนัก็มิใช่เป็นเพียงการหยดุทางกายแต่ความหมายเดียว.   



๒๙๔ การจ าพรรษา 

ถา้เราไปมองแต่ท่ีทางกายมนันอนหลบัตาอยูก่ว่าจะต่ืนข้ึนมา,  คลา้ยว่าเป็นความ
หยดุทางฝ่ายกายอยา่งเดียว;   ใหดู้ต่อไปใหเ้ห็นวา่ แมห้ยดุอยา่งนั้นของสัตวเ์ดรัจฉาน
ตามธรรมชาติมนัก็ยงัมีความหมายทางวิญญาณ,  คือความหยดุนั้นมนัมีผลลึกลงไป
ถึงเร่ืองทางจิตทางใจ  มากกว่าท่ีจะเพียงหยดุไม่กินอาหารให้สักระยะหน่ึงอะไร
ท านองนั้น,  มนัเป็นเร่ืองท่ีให้มนัรอดชีวิตอยูไ่ด ้  แลว้ก็เป็นเร่ืองท่ีให้อายขุองมนัมี
ประโยชน์. 

การกล่าวอยา่งน้ี  จะเห็นว่าเป็นการแกลง้กล่าวหรือเป็นการกล่าวอยา่ง
เอาเปรียบก็ตามใจ;   แต่มนัมีเหตุผลใหม้องอยูอ่ยา่งลึกซ้ึงว่า  ถา้ชีวิตน้ีมนัไดพ้บกบั
ความหยดุมนัก็ดีกวา่ท่ีไม่ไดพ้บกบัความหยดุ.   ถา้ว่ากบหรือแยม้นัไม่จ าศีลอยา่งท่ี
เราเห็น ๆ กนัอยู ่  มนัก็ไม่ไดรั้บความหยดุหรือการหยดุ  ในทางฝ่ายความหมายอนั
ลึกซ้ึง;   ก็แปลว่าสัตวเ์หล่าน้ีไม่พบกบัความหยดุเลย  มนัก็มีแต่ความยุง่ความวุ่น.   
การท่ีมนัไดพ้บกบัความหยดุบา้ง  ก็ควรจะถือว่าเป็นส่ิงท่ีดี,  จะตอ้งดีกว่ามนุษยท่ี์
ไม่พบกนักบัความหยดุเอาเสียเลย.   จะเป็นเร่ืองแกลง้กล่าว  หรือกล่าวอยา่งควรจะ
พิจารณาก็ขอใหล้องใคร่ครวญดู;   ไม่ไดย้กเอามาเพือ่เป็นการประชดประชนัแดกดนั
อะไรท านองนั้น,  เพียงแต่จะใหม้องเห็นความจริงสักอยา่งหน่ึงวา่  ถา้มนัไม่เคยหยดุ
เสียเลยมนัจะเป็นอยา่งไร.   ก็แปลวา่มนัเปล่าจากการท่ีจะไดส่ิ้งท่ีน่าจะได;้   หรือควร
จะได ้  และบางทีจะท าให้อายมุนัสั้นมากเขา้ไปอีก  หรือมนัถึงกบัจะตอ้งตายก็
เป็นได.้ 

น้ีความหยดุน้ีควรจะถือวา่  มีค่าท าให้ไม่ตอ้งตายก็ได,้  ท าให้อายยุืน
ออกไปก็ได,้  หรือให้ไดส่ิ้งท่ีมนัดีกว่า  คือดีกว่าไม่ไดห้ยดุนัน่แหละอีกส่วนหน่ึง.   
ถา้เป็นชั้นมนุษยก็์เรียกว่าไดส่ิ้งท่ีดีท่ีมนุษยค์วรจะไดด้ว้ยเหมือนกนั  คือเกิดมารู้จกั



ค่าหรอืความหมายทางฝ่ายวญิญาณของการจ าพรรษา ๒๙๕ 

กนักบัความสงบ  หรือความหยดุ;   ซ่ึงผิดจากคนบางคนท่ีเกิดมาทั้งทีไม่เคยรู้ว่า
ความสงบนั้นเป็นอยา่งไร  หรือความหยดุนั้นเป็นอยา่งไร,  มนุษยช์นิดน้ีควรจะ
ละอายสัตวเ์ดรัจฉานท่ีมนัรู้จกัหยดุ.   น่ีตามความรู้สึกของอาตมาเป็นอยา่งน้ี. 

จะถือว่า เป็นเพียงการพักผ่อน  มนัก็ยงัมีค่าสูงสุดอยูน่ัน่แหละ,  เพราะ
มนัยงัดีกว่าท่ีมนัไม่มีการพกัผ่อน.   แต่ถา้พูดกบัคนสมยัน้ีซ่ึงมนัเป็นทาสของกิเลส
ตณัหาอยา่งสูงสุด  มนัก็พกัผ่อนไม่ได ้  แลว้ก็ไม่นิยมการพกัผ่อน  มนัก็ด้ินรนกนั
จนตายไป  ไม่รู้จกัค าว่าพกัผ่อน.   เพราะเขาเป็นคนโง่  เป็นคนหลงเป็นคนบา้  เป็น
ทาสของตณัหา,  เขาจึงพูดว่าไปพกัผ่อนในโรงหนงั  ไปพกัผ่อนในโรงละคร  ไป
พกัผ่อนท่ีบาร์  ท่ีสถานบ ารุงบ าเรอกามารมณ์  เขาว่าไปพกัผ่อนท่ีนัน่;   เขาก็หาเงิน
มาก ๆ   เพื่อจะไปพกัผ่อนท่ีนัน่. 

น่ีความหมายมนัต่างกนัเสียแลว้  มนัจะพกัผ่อนจริงหรือไม่จริง  ก็ลอง
ไปคิดดู.   น่ีจะเรียกว่าเรามนัอยูก่นัคนละโลก  หรือคนละระดบั  คนละชั้นเสียแลว้;   
เพราะค าว่าพกัผ่อนมนัต่างกนัลิบ. 

อนัไหนจะเป็นความถูก  ก็ไปคิดดูเอง.   น้ีมนัข้ึนอยูก่บัจิตใจท่ีไดรั้บการ 
อบรมมาอยา่งไร  มนัก็มองเห็นไปอยา่งนั้น;   คือเขามองส่ิงท่ีเรียกวา่ผสัสะกนัคน 
ละทิศทาง  :  คนหน่ึงมองความกระตุน้  หรือการถูกกระตุน้ทางผสัสะเป็นส่ิง
ประเสริฐ,  คนหน่ึงมนัมองการหยดุถูกกระตุ้น  คือไม่มีการกระตุน้ทางผสัสะว่าเป็น
ส่ิงประเสริฐ;   ใครโง่กวา่ใครก็แลว้แต่ใครจะชอบ. 

แต่ ถ้ากล่าวตามหลักของธรรมชาติบริสุทธ์ิ  เร่ืองไม่ถูกกระตุ้นให้ยุ่ง
ให้วุ่น  นั่นแหละคือความพักผ่อน.   การท่ีไปเปล่ียนเอาของท่ีมนักระตุน้อยา่งมี
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ความหลอกลวงบงัหนา้ไวใ้หเ้ห็นเป็นความพกัผอ่นน้ี  มนัเป็นเร่ืองของความโง่  
ความหลง  หรืออวิชชา;   เป็นเร่ืองของคนท่ีมีอวิชชาจึงจะมองเห็นไปไดอ้ยา่งนั้น. 

ถา้เม่ือถามข้ึนมาวา่  ความหยุดมันมีความหมายอย่างไร  ส าหรับบุคคล
สองพวกนี้ ?   พวกท่ีเป็นทาสของกิเลสตณัหาก็จะไม่รู้จกัค าว่าหยดุ,  ถา้หยดุก็นอน
เพราะเหน่ือยหรือข้ีเกียจไปเลย;   ไม่ใช่หยดุในความหมายของความสงบสุขตาม
วิถีทางของธรรมะ. 

น่ีค  าว่า “หยดุ” น้ี  ระวงัให้ดี,  มนัมีความหมายท่ีหลอกลวงหรือสับปลบั  
หรือเล่นตลก.   หยดุข้ีเกียจนอนเสีย น้ีก็ไม่ดี;   แต่ถ้าหยุดอย่างไม่เป็นทาสของกิเลส
มันก็ดี  แลว้ร่างกายก็ไม่ตอ้งหยดุถึงกบัวา่ตอ้งนอนหรือไม่ท าอะไร.   แม้ว่าจะมีงาน
ท าอยู่อย่างท่ีเรียกว่าก้นไม่ติดพื้น  มันก็ยังเป็นการหยุดอยู่น่ันเอง. 

ส่วนพวกท่ีเป็นทาสของกิเลสตณัหามานอนก่ายหนา้ผากอยู ่  จะให้หลบั
มนัก็ไม่หลบั  จะนอนใหห้ลบัมนัก็ไม่หลบั;   มนัไม่เป็นการหยดุทางจิตทางวิญญาณ  
เพราะจิตใจถูกดึงไปโดยกิเลสตณัหาไม่ให้หยดุได.้   แต่เขาก็คงคิดวา่เขาอยากจะ
หยดุเหมือนกนั  อยากจะพกัผ่อนบา้งมนัเหน่ือยเต็มทีแลว้. 

ทีน้ีถา้จะหาใจความท่ีส าคญัและถูกตอ้ง  เพ่ือบัญญัติความหมายของค า
ว่าหยุดตามทางของพุทธศาสนาโดยเฉพาะ,  มนัตอ้งเล็งไปถึง การหยุดตัวกู  หยุด
การเกิดแห่งตัวกู  ในหลายวิธีหรือหลาย ๆ ระดบัแลว้แต่จะท าได;้   แต่ถา้มนัเป็น
การหยดุการเกิดแห่งตวักูแลว้ก็  เรียกวา่หยดุโดยแทจ้ริง.   น่ีเรียกวา่ ความหมายทาง
ฝ่ายวิญญาณ. 



ค่าหรอืความหมายทางฝ่ายวญิญาณของการจ าพรรษา ๒๙๗ 

การหยดุทางฝ่ายวิญญาณเช่นน้ีควรจะเป็นความหมายของค าวา่จ าพรรษา.   
การจ าพรรษากมุ่็งหมายจะให้เกดิความหยุดในทางวิญญาณ  หรือหยดุเกิดแห่งตวักู
หรือของกูในหลาย ๆ วิธี  โดยการท าอยา่งนั้น ท าอยา่งน้ี ท าอยา่งโนน้;   กระท าได้
หลาย ๆ อยา่งเพื่อวา่ตวักูมนัจะไม่เกิด.   หลาย ๆ ระดบั  ก็คือวา่มนัก็จะไดเ้กิดแต่
นอ้ย ๆ นอ้ยจนถึงกบัว่าไม่เป็นการรบกวนมากนกั  พอจะสบาย;   ถา้ระดบัสุดทา้ย
ก็คือว่าไม่เกิดกนัเสียเลย.   มนัยงัมีวิธีท่ีว่าไปท าอะไรเสียมนัก็ไม่เกิด  :  เขา้สมาธิ 
เสียมนัก็ไม่เกิด;   มองเห็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา อยูม่นัก็ไม่เกิดดว้ยเหมือนกนั.   น่ี
จึงเรียกว่าหลายวิธีหรือหลายระดบั. 

หยดุการเกิดแห่งตวักู  :  จิตก็ก าลงัคิดนึกหรือท างานท าอะไรตามหนา้ท่ี
ของจิตได,้  ร่างกายก็ก าลงัท างานตามหนา้ท่ีทางกายได;้   เพียงแต่วา่ไม่เกิดความ 
รู้สึกประเภทตวักูของกูก็แลว้กนั.   น่ีก็มนัก็หมายความวา่ไม่เกิดโลภะ โทสะ โมหะ,  
เพราะกิเลส ๓ อยา่งนั้นเป็นอาการแห่งตวักูดว้ยกนัทั้งนั้น.   ทีน้ีการหยดุเกิดแห่งตวักู  
ก็คือการหยดุเกิดแห่งกิเลส;   ควบคุมไดเ้ท่าไรมนัก็จะหยดุไปไดเ้ท่านั้น. 

ทีน้ีถา้ว่า มีการหยุดท้ังทางกาย  ท้ังทางจิต  ท้ังทางวิญญาณท่ีถูกต้อง  
มันกย็ิ่งดี;   คือทางกายก็มีอนามยัดี,  ทางจิตก็มีอนามยัดี,  ทางวิญญาณก็มี  จะเรียกว่า
อนามยัก็ไม่ได ้ ก็มีสภาวะทางวิญญาณดี. 

เพื่อจะเขา้ใจขอ้น้ี  ก็ตอ้งมองกนัให้ลึกถึงความลบัของธรรมชาติ;   เช่น
ว่า ท าไมสัตวบ์างชนิดจึงตอ้งจ าศีล  ถา้ไม่จ าศีลมนัจะตอ้งตาย  หรือตอ้งอายสุั้น  :  
ความลบัของธรรมชาติมนัมีอยูอ่ยา่งนั้น. 
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ทีน้ีคนเรามนัก็ตอ้งหยดุ  ตามสมควรแก่เหตุปัจจยัท่ีจะท าให้หยดุ.   ดูแต่
การงานหรือการเล่าเรียนน้ี  ก็มีการหยดุเทอม;   การงานก็มีหยดุพกัผ่อน  หรือว่า
หยดุประจ าสัปดาห์,  หยดุพกัร้อน. 

ท่ีจริงมนัก็ถูกตามความหมายของธรรมชาติแลว้  แต่ไม่ไดท้ ากนัจริง ๆ;   
เพราะเม่ือเขาหยดุเทอมให้พกัผ่อน  มนัก็ไม่ไดห้ยดุเพื่อพกัผ่อน  มนัมีกิเลสตณัหา
ดึงจูงไปทางอ่ืน  มนัจึงเปล่ียนไปสู่การกระท าท่ีมนัไม่มีความตึงเครียดมากเท่า
นั้นเอง,  เช่นไปเท่ียวเล่น  ไปตากอากาศริมทะเล  หรือไปอะไรท านองน้ี;   มนัก็
เป็นการหยดุบา้งเหมือนกนั  คือมนัไม่ตึงเครียดเหมือนกบัท่ีท างานอยู.่ 

จึงเห็นไดว้่า  สัตว์ท่ีมีชีวิตท่ีมีความรู้สึกนี้  มันต้องมีการพักผ่อน;   มนั
จะนึกไดเ้อง  มนัจะเกิดความตอ้งการข้ึนมาเอง  แลว้จะเกิดความยินยอมตกลงกนั
ไดข้ึ้นมาเอง  ในหมู่มนุษยด์ว้ยกนั;   ฉะนั้น จึงมีระเบียบ  ขนบธรรมเนียมประเพณี  
ท่ีว่าเราหยดุกนัเสียบา้ง. 

ขนบธรรมเนียมประเพณีแต่โบราณ 
มีความหมายให้เกิดการหยุดตัวกู – ของกู 

คนโบราณก็มีขนบธรรมเนียมประเพณีอยา่งน้ี  แลว้ก็เขาก็ถือกนัอยา่งได้
ประโยชน์จริง ๆ  เพราะว่าเขาไม่เป็นทาสของกิเลสตณัหามากเหมือนคนสมยัน้ี;   
สมยับรรพบุรุษโนน้จึงมีการหยดุไดม้ากกว่าคนสมยัน้ี,  และการหยดุนั้นยงัจะท า
ประโยชน์อะไรได.้   ถือวา่ไปท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์  จะมีการพกัผอ่นทางวิญญาณ
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ไปในตวั;   นั้นก็คือการหมุนไปหาการท าบุญท าทาน  ประพฤติธรรม  หรือวา่ถือ
บวชตามฤดูกาลดงัท่ีกล่าวแลว้;   ซ่ึงคนสมยัน้ีเป็นทาสของกิเลสตณัหามากเกินไป  
เขาไม่ชอบ  ไม่ยนิดี  ไม่ยอมรับ  ท่ีวา่เราจะมีฤดูกาลท่ีจะบ าเพญ็บุญกุศล  หรือท า
อะไรท่ีเป็นประโยชน์แก่ทางวิญญาณนั้นกนัเสียบา้ง.   เขาหาเงินมาไวม้าก ๆ   มี
เวลาเท่าไร  ก็ไปสู่สถานท่ีท่ีใหก้ารบ ารุงบ าเรอ  บนัเทิงร่ืนเริงทางกามารมณ์;   เขาไป
ท าอยา่งนั้นแทน. 

ทีน้ีคนฝ่ายหน่ึงมนัหมุนมาทางวดัวาอาราม  หรือว่าท่ีใดก็ไดท่ี้เป็นท่ี
ท าบุญกุศล,  เพื่อประโยชน์แก่ตนและแก่บุคคลอ่ืน  ตามขนบธรรมเนียมซ่ึงมีอยูว่่า
มนัควรจะท าอะไรกนับา้งในฤดูกาลเช่นไร. 

เราไดอ่้านพบว่า  ในบางยคุบางสมยัท่ีแลว้มาโนน้  ก็มีการท าบุญท าทาน
ท าการกุศลกนัทั้งนั้นเป็นประจ าทุกเดือน;   อยา่งท่ีเรียกกนัว่าพระราชพิธีสิบสอง
เดือนสมยัสุโขทยัเป็นตน้มา.   ถา้มนัมองดูดว้ยจิตใจของคนท่ีเป็นทาสของกิเลส
ตณัหา  เป็นนกัเศรษฐกิจท่ีเป็นทาสของกิเลสตณัหาอยา่งคนทุกวนัน้ีแลว้ก็จะสั่น
หัว;   วา่พระราชพิธีสิบสองเดือนนั้นมนัเป็นเร่ืองบา้  ท าบุญท ากุศลพกัผ่อนแทบจะ
ไมมี่เวลาไปท าการท างาน;   กระทัง่สิบสองเดือนก็มีพิธีบุญกุศลจะทุก ๆ เดือน  ก็
ตดัเวลาท่ีจะท างานท าการหาเงินหาของเสียมากมาย;   นกัเศรษฐกิจแห่งปัจจุบนัท่ี
เป็นทาสของกิเลสตณัหา  ก็เห็นวา่เป็นเร่ืองท าลายเศรษฐกิจอยา่งยิง่;   น่ี 
หาเป็นเร่ืองบา้ไปเลย  เพราะว่าเขาไม่ยอมรับประโยชน์ในทางดา้นวิญญาณท่ีท าให้
มนุษยอ์ยูก่นัเป็นผาสุก อยา่งผาสุก อยา่งเมตตากรุณา  อยา่งกบัมีหลกัว่า สัตว์
ทั้งหลายเป็นเพื่อนทุกข ์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน.   เพราะฉะนั้น  มนั
จึงไม่ค่อยมีโจรมีขโมยมีการเบียดเบียนฆ่าฟันกนัอยา่งง่าย ๆ   เหมือนกบัสมยั
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ปัจจุบนัน้ี  เช่น การรบราฆ่าฟัน การท าลายกนั  แมก้ารฆ่าบิดามารดาของตวัเอง  
การประทุษร้ายของรักใคร่ของผูอ่ื้น  อยา่งท่ีเห็นอยูทุ่กวนัน้ีเป็นเวลาประจ าวนันั้น
มนัหายาก;   เพราะว่าจิตใจของเขาเป็นอีกอยา่งหน่ึง  มนัท าอยา่งน้ีไม่ค่อยจะได.้ 

เด๋ียวน้ีเราเป็นทาสของเศรษฐกิจ  ซ่ึงเป็นทาสของกิเลสตณัหาเน้ือหนงั
อีกทีหน่ึง,  คนมนัก็มีจิตใจท่ีเห็นแก่ตวัสุดเหว่ียง  อยา่งบา้บ่ินไปเลย;   ฉะนั้น  จึงท า
อะไรก็ไดอ้ยา่งท่ีท าอยูทุ่กวนัน้ี  ท่ีเราเร่ิมรู้สึกรังเกียจเกลียดชงักนัมากข้ึนทุกทีว่าเขา
ท าอะไรกนับา้ง,  จนไม่มีใครจะมีความสุขอยูไ่ดใ้นแผ่นดินน้ีแลว้. 

ประเพณี  หรือพธีิท าบุญท ากุศล,  มองดูไม่เขา้ใจ  ก็จะเห็นวา่เป็นเร่ือง
ท าลายเศรษฐกิจ  ไม่มีผลอะไร;   แต่ความมุ่งหมายเดิมของเขา  ต้องการจะยึดจิตใจ
ของคนทุกคนไว้  ในขอบเขตของบุญของกุศลคือไม่เห็นแก่ตัว  ท่ีไม่ถึงกบัวา่จะไป
ฆ่าฟันท าลายเบียดเบียน  แยง่ชิงเอาส่วนเกินอะไรของใครได.้ 

ทีน้ีก็อยากจะให้สังเกตดูว่า  ไอก้ารจดัขบวนแห่แหนหรือว่าบูชา  หรือ
ว่าท ากนัตามแบบเก่านั้น,  มนัเป็นความโง่เขลาของปู่ยา่ตายาย  หรือวา่มนัมีอะไรท่ี
เป็นความลึกลบัท่ีลูกหลานชั้นปัจจุบนัมนัไม่เขา้ใจ  มนัโง่เสียเอง. 

เร่ืองน้ีอาตมาก็เคยสนใจ  แลว้เป็นขอ้สงสัยท่ีคิดทบทวนอยูเ่สมอ.   
บางคร้ังก็เห็นว่าเป็นเร่ืองเหลวไหล  เป็นเร่ืองของคนโง่เขลา  เช่นว่ามีขบวนแห่  
แห่เทวรูป  แห่พระพุทธรูป  แห่วิญญาณ  แห่อะไรของอะไรก็แลว้แต่วา่มนัเป็นพิธี
ของอะไร  ไปตามถนนหนทาง  อยา่งเหน็ดเหน่ือยเหง่ือไหลไคลยอ้ย  ไม่มีเคร่ืองทุ่น
แรง  ตอ้งแบกตอ้งหาม  ตอ้งฉุดตอ้งลาก  ดว้ยเร่ียวดว้ยแรง  อยา่งแห่พระอยา่งบา้น
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เราอยา่งน้ี,  กระทัง่ว่ามนัมีอยูใ่นปัจจุบนัน้ีในทุกวนัน้ีในประเทศญ่ีปุ่นเป็นตน้;   
พอดูรูปถ่ายแลว้ก็รู้สึกว่าน่ีมนัช่างโง่เขลาท่ีจะมาลงทุนไอแ้ห่แหนกนัอยา่งเต็มก าลงั  
แลว้ก็ดูหรือสนใจกนัอยา่งเต็มก าลงัอยา่งน้ี  บนบกก็มี  ในน ้าก็มี. 

แต่แล้วความคิดมันก็เกิดขัดแย้งกันขึ้นมาว่า  มันจะต้องมีอะไรที่เป็น

ประโยชน์  หรือได้ผลคุ้มค่าหรือเกินค่า  ในด้านจิตใจบ้างกระมัง.   อยา่งสมมติว่า
แห่บุษบกพระพุทธรูปไปตามถนน  จะดว้ยแบกหามก็ดี  ดว้ยลากตะเขก็้ดี,  น่ีมนั
กลางแดดหรือกลางฝน  แลว้ก็เหง่ือไหลไคลยอ้ยแต่ก็มนัก็มีความสนุกสนาน;   น่ี
มนัจะมีอะไรบา้ง.   ท่ีเราพอมองเห็นกนัอยูม่นัก็มีหลายอยา่งทีเดียว  :  เร่ืองของ
ศิลปะก็มี  รู้จกัประดบัประดาใหส้วยงามไพเราะ,  เร่ืองของฝีไมล้ายมือ;   เร่ืองของ
วฒันธรรมอะไรก็มีอยูใ่นนั้น  เช่นว่า  ชายหนุ่มกบัหญิงสาวก็มาลากรถบุษบก
ดว้ยกนัอยา่งเป็นระเบียบ ไม่ล่วงเกินกนั  อยา่งผูช้ายสายหน่ึง ผูห้ญิงสายหน่ึง  อยา่ง
ส ารวมระวงัอยา่งน้ี. 

น้ีมนัเป็นบทเรียนหรือเปล่า  มนัเป็นการฝึกฝนอะไรหรือเปล่า  มนัเป็น
ความมีวฒันธรรมหรือเปล่า.   ทีน้ีถา้จดัข้ึนอยา่งเด๋ียวน้ีมนักลายเป็นท าไม่ได ้ มีชาย
หนุ่มอนัธพาลหญิงสาวอนัธพาล  สวมรอยท่ีจะละเมิดขนบธรรมเนียมประเพณีจน
ไดท้ะเลาะวิวาทตบตีกนัในท่ีนั้นเอง.   น่ีมนัเป็นไปไม่ไดอ้ยา่งน้ี  เพราะว่าใจมนั
ทรามเต็มที. 

ถา้เป็นอยา่งสมยัโนน้มนัท าได ้  เพราะฉะนั้น ใจมนัตอ้งสูงกวา่;   ฉะนั้น  
บางทีปู่ ยา่ ตา ยาย ของเรา  จะเอาส่ิงน้ีเป็นบทเรียน  ในทางวฒันธรรมดว้ยกระมงั.   
ส่วนความหมายท่ีมนัสูงกวา่นั้น  เช่นวา่เอาพระพุทธรูปซ่ึงหาไดย้ากออกไปแห่แหน
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ประจ าปี  ไปตามถนนหนทางทุกแห่ง;   น้ีมนัยงัมีความหมายอยา่งอ่ืน สูงข้ึนไปอีก  :  
ใหค้นเปล่ียนความคิดนึก  มีความคิด  มามีความคิดนึกเก่ียวกบัพระพุทธ  พระธรรม  
พระสงฆ ์ กนัเสียเป็นพิเศษ. 

อยา่งเดียวกบัท่ีพวกคริสเตียน  เขามีการแห่แม่พระส่งมอบบา้นนั้น  แลว้
บา้นนั้นก็มอบบา้นโนน้  บา้นโนน้ก็มอบโนน้,  เวียนไปอยา่งน้ี;   มีความหมาย
คลา้ย ๆ กนั.   การท่ีเอาพระพุทธรูปซ่ึงสมยัก่อนมนัหายาก  ออกไปสู่บา้นเมืองสู่
ชุมนุมชนไปทัว่บา้นทัว่เมือง  คนมนัก็มีโอกาสท่ีจะรู้สึกดว้ยจิตใจ  หรือเปล่ียนจิตใจ;   
น้ีมนัก็สูงไปก็ได ้ แต่มนัก็มีอยู.่ 

ทีน้ีท่ีคนมนัเหง่ือแตก  เหง่ือไหลไคลยอ้ย  ลากบุษบกไปดว้ยความ
สนุกสนานนัน่;   มองดูจิตใจแลว้มนัก็จะเห็นวา่มีการเปล่ียนแปลงมาก,  ความเครียด
ทางอารมณ์เก่ียวกบัการงานมนัก็หายไป,  ความรู้สึกประเภทท่ีว่างจากตวักูของกู  
มนัก็เกิดข้ึน  เม่ือเขาหามไปกลางแดด  ลากไปกลางแดด  เหง่ือท่วมตวัน่ีมนัก็ยงั
สนุกอยู ่ แต่มนัไม่ใช่สนุกแบบมีตวักู – ของกูท่ีเห็นแก่ตวัแลว้ก็จะเอาเปรียบคนอ่ืน. 

มนัเป็นความรู้สึกท่ีลืมไปหมด  ไม่รู้ตวักูของใคร  หรือของเรา  หรือ
อะไรมนัลืมไปหมด;   มนัก็ไดรั้บรสของความว่างจากตวักู – ของกู.   ถา้ไม่ให้ท า
อยา่งน้ีมนัก็มีความรู้สึกประเภทตวักูของกูครอบง าอยูเ่ร่ือย  ในการงานก็ดี  ในการ
ท าอยา่งอ่ืนก็ดี;   ฉะนั้น  การจบัมาเขา้กระบวนแห่แหนตามประเพณีบางอยา่ง 
นัน่แหละ  มนัเป็นการตดัตวักูท้ิงไปเสียได ้ เป็นคร้ังเป็นคราว  มีจิตใจแปลกใหม่  มี
รสชาติอนัใหม่   คือรสชาติท่ีไม่มีตวักู – ของกู. 
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อยา่งท่ีจะเปรียบเทียบกนัว่า  ถา้มานัง่ท่ีตรงน้ี  ธรรมชาติน้ีช่วยยึดความ 
รู้สึกอยา่งอ่ืนไปเสียหมด  ความรู้สึกตวักูของกูไปเสียหมด,   มีแต่ความรู้สึกเยอืกเยน็;   
น่ีมนัก็ปรากฏชดัอยู.่ 

แต่อยากจะพูดว่า  แมใ้นขณะท่ีเขาก าลงัท าการแห่แหนตามประเพณี 
โบรมโบราณอะไรอยูอ่ยา่งแทจ้ริงน้ี  มันกว่็างจากตัวกูเหมือนกนั,  มีค่าไมน่อ้ยเลย;   
แต่การท่ีจะใหเ้ขามาท าอยา่งน้ีท่ีน่ี  เขาท าไม่ได ้ เพราะเขายงัมีสภาพทางจิตใจต ่าอยู.่ 

ฉะนั้น  ปู่ ยา่ ตา ยาย จึงมีขนบธรรมเนียมท่ีว่า  ให้มนัลืมตวักูกนัไดเ้ป็น
พกั ๆ   ดว้ยการจดัประเพณีนัน่ – น่ีข้ึนมานัน่เอง;   ก็เป็นการหยดุตวักู – ของกูได้
อยา่งลึกซ้ึง  อยา่งท่ีไม่ค่อยจะมองเห็นทีเดียว. 

น่ีเรารู้ไดโ้ดยการเปรียบเทียบว่า  คนสมยัน้ีท าไม่ได ้  เพราะคนสมยัน้ี
เป็นทาสของกิเลสตณัหามากเกินไป.   คนสมยัโนน้เขาท าได ้  เพราะว่าเขาเป็นทาส
ของกิเลสตณัหานอ้ยกว่า;   จะเทียบกนัโดยปริมาณมนัก็นอ้ยกว่า  จะเทียบกนัโดย
เวลามนัก็ยงันอ้ยกว่า,  เวลาท่ีเกิดตวักู – ของกูมนันอ้ยกว่า;   ฉะนั้น  เขาจึงเป็นอยู่
กนัอยา่งท่ีไม่เห็นแก่ตวัจดัเหมือนคนสมยัน้ี,  เขาไม่ไดเ้พิ่มตวักู – ของกู ตวักู – ของ
กู วนัแลว้วนัเล่า  วนัแลว้วนัเล่า  อยา่งคนสมยัน้ี. 

ขอให้มองดูกนัเสียใหม่วา่  ในขนบธรรมเนียมประเพณีน้ัน  มีการหยุด
เสียซ่ึงตัวกู – ของกูนี้อยู่มากมายทีเดียว.   เด๋ียวน้ีเราไม่มีการท าอยา่งนั้น  มนัก็ไม่ได้
หยดุ โดยอาศยัวิธีการอยา่งนั้น;   ก็เรียกวา่ส่วนท่ีมนัจะเกิดตวักู – ของกูมนัก็มากกวา่. 

เอา้,  ทีน้ีจะมาบวชสักพรรษาหน่ึง  มนัก็มาพบแต่เร่ืองท่ีย ัว่ตวักู – ของกู
เขา้อีก;   จะไปทางไหนมนัก็คอยแต่จะพบเร่ืองตวักู – ของกูเขา้อีก  มนัไม่หยดุ;   
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ฉะนั้น  เหตุการณ์มนัจึงเปล่ียนไป.   แมใ้นหมู่พุทธบริษทัเราภิกษุสามเณร  มนัก็ยงั
มีการไม่หยดุ  มีความเคยชินแห่งตวักู – ของกู;   แลว้มีส่วนท่ีจะอาละวาดเป็น
อนัธพาลได ้ เหมือนกบัคนท่ีไม่ไดบ้วชท่ีก าลงัอาละวาดอยูต่ามถนนหนทางนัน่. 

ขอให้มองเห็นสักนิดหน่ึงว่า  เม่ือเขาก าลงัแห่เทวดา  แห่เทวรูป  แห่
พระพุทธรูปอยู ่  เหง่ือไหลไคลยอ้ยกลางแดด;   อยา่งพวกญ่ีปุ่นแลว้เขาใชแ้บกกนั
ทั้งนั้น  แต่ละคนเหง่ือไหลไคลยอ้ย  เขาผลดักนัเขา้มาเปล่ียนแบกเหง่ือไหลไคลยอ้ย  
แมจ้ะเป็นนกัศึกษาก็ยงัยินดีกระท า.   เพราะฉะนั้น มนัยากท่ีจะเดินขบวนเผานั้นเผา
น่ี  เพราะวา่มนัหาความสงบใจ  เยือกเยน็ใจไดจ้ากการกระท าอยา่งนั้น  มนัก็เลย
ชอบหรือติดรสชาติของจิตท่ีรู้สึกสบายใจชนิดนั้น  ซ่ึงมีความว่างจากตัวกู – ของกู
มากอยู่เหมือนกนั;   จะพูดเป็นภาษาธรรมะสักหน่อยกว่็าจิตมันก าลงัเสวยอารมณ์ดี  
จิตมันก าลงัเสวยอารมณ์ท่ีเป็นกุศล  หรืออารมณ์ท่ีว่างไปเลยกย็งัมี  ฉะนั้น  มนัก็มี
จิตใจท่ีคอยแต่จะเอียงไปในทางท่ีจะเป็นกุศล  หรือในทางท่ีจะว่าง.   น่ีแปลว่า 
ไดส้อนเร่ืองจิตเป็นกุศลหรือจิตว่างกนัอยูอ่ยา่งเต็มท่ี  โดยอาศยัขนบธรรมเนียม
ประเพณี  เช่นขบวนแห่แหนเป็นตน้,  ท่ีคนสมยัน้ีจะเห็นว่าโง่เขลา. 

โลกอนัน้ีมนัก็มีโรคท่ีเป็นอยา่งน้ีน่ะ  คือเห็นส่ิงเหล่าน้ีเป็นของโง่เขลา
น้ี,  มนัก็ก าลงัระบาดออกไปในโลกท่ีมีความเปล่ียนแปลงไปในทางเป็นทาสของ
กิเลสตณัหา  ก็ไปหาอารมณ์หรือความสุขจากการประพฤติเก่ียวกบักามารมณ์เสีย
มากกว่า;   ไม่มาหากบัเร่ืองท่ีมิใช่กามารมณ์  คือละกามเสียนัน่แหละ. 

อยา่งว่า เราพอใจดว้ยขบวนแห่ท่ีสวยงาม  ในการแห่พระพุทธรูปก็ดี  
เทวรูปก็ดี  อะไรก็ดี;   ความสุขชนิดน้ีมนัไม่เจือกบักามารมณ์  มนัควรจะถูกจดัไว้
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ในประเภทรูปาวจร  อรูปาวจร  ไปทางโนน้,  ไม่ใช่มาเป็นกามาวจร  ลุ่มหลงอยูก่บั
กามารมณ์จนถึงกบัหาเงินไดเ้ท่าไร  ก็ไปหาสถานบนัเทิงทางกามารมณ์กนัหมด. 

เราจะท าจิตใหเ้ป็นกลาง ๆ แลว้ก็พิจารณาเร่ืองน้ีดู;   จะพบว่า 

วัฒนธรรมโบราณ  โดยเฉพาะของคนไทยท่ีมีพุทธศาสนาเป็นรากฐานของ
วัฒนธรรมประเพณีนั้น  มันมีเร่ืองท่ีให้หยุดจิตใจทางฝ่ายวิญญาณนีม้ากเหลือเกนิ  
ในปีหนึ่ง ๆ  :  เขา้พรรษาก็มีท าอยา่งนั้นอยา่งน้ี,  แลว้ก็ยงัมีหยดุพกัวนัพระ ๘ ค ่า,  
แลว้ก็ยงัมีหยดุพกันกัขตัฤกษอ์ยา่งใดอยา่งหน่ึง  จะเป็นประจ าเดือนก็ว่าได;้   
ตลอดเวลาเหล่านั้นให้ถือเอาอารมณ์ท่ีมิใช่กาม มาเป็นเร่ืองท่ีให้จิตใจมนัเขา้ไป
พอใจ  มนัรู้สึกมนัเสวยอารมณ์ดี  มีจิตแจ่มใส.   เปรียบเทียบง่าย ๆ ว่า  คนท่ีมนั
สบายใจเพราะไหวพ้ระพุทธรูปอยา่งน้ี  มนัสบายใจเพราะไหวพ้ระพุทธรูป;   คน
หน่ึงมนัสบายใจต่อเม่ือไดไ้ปเป็นทาสของกิเลสกามารมณ์.   ความสบายใจมัน
ต่างกันมากทีเดียว  แมจ้ะเรียกว่าสบายใจดว้ยกนั. 

คนแก่อายตุั้ง ๘๐ – ๙๐ ปีแลว้  ท่ีเป็นคนร ่ารวย,  น้ีก็ตอ้งการบ ารุงบ าเรอ
ทางกามารมณ์  ชวนมาวดัไม่มาเลยก็มี;   และในกรุงเทพฯ นัน่แหละมากท่ีสุด. 

น่ีลองคิดดูวา่  มนัเพราะเหตุแห่งอะไร  มนัจึงไดมี้การเสพติดเหนียวแน่น
ในการไม่หยดุ  ไม่ไดห้ยดุหรือไม่ยอมหยดุ,  และกลบัเขา้ใจว่าเป็นความสุขเป็น
ความพกัผ่อน.   ซ่ึงเราอยากจะเรียกว่าหยดุ  เขาไปเรียกเป็นเร่ืองอ่ืน,  แต่ก็ตอ้งเรียก
เป็นอยา่งอ่ืนเพราะมนัไม่ใช่เป็นการหยดุน่ี. 

ทีน้ีสรุปความว่า  ถา้มนัหยดุจริง  ตอ้งไม่ถูกกระตุน้ดว้ยส่ิงกระตุน้
รุนแรง เช่นกามารมณ์เป็นตน้;   การท่ีมาพอใจในความสวยงามทางวตัถุท่ีไม่
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เก่ียวกบักามารมณ์น้ี  มนัก็เป็นการกระตุน้เหมือนกนั,  แต่เป็นกระตุน้คนละแบบ
และไม่มีอนัตราย.   เช่นเราเห็นพระพุทธรูปสวย ก็กระตุน้จิตให้รู้สึกพอใจ
เหมือนกนัแหละ,  แต่มนัไม่เหมือนกบัว่าการกระตุน้ของกามารมณ์;   ฉะนั้น การท่ี
ประดบัประดาวตัถุศิลปะพอสมควร  เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวของจิต เป็นเพียงรูปาวจร  
อยา่งน้ีมนัก็ไม่เป็นไร  และมนัท าให้เกิดตวักู – ของกูนอ้ยมาก  อาจจะลืมไปเลยก็
ได.้   แต่ถา้เก่ียวกบักามารมณ์แลว้  แมนิ้ดเดียวเท่านั้นแหละมนัก็มีการเกิดแห่งตวักู – 

ของกูเตม็ท่ี. 

พูดมาเสียยืดยาวน้ี  ก็เพ่ือจะช้ีให้เห็นว่า  พุทธบริษัทเราเคยมีการหยุดน่ี 
– ส่ิงท่ีเรียกว่าหยุดทางวิญญาณ มากเหลือเกิน,  แต่ก่อนน้ี;   ฉะนั้น  เขาจึงมีจิตใจ
ไปในระบบหน่ึงระเบียบหน่ึงแนวหน่ึง.   พอมาเด๋ียวน้ีมนัไม่มีการหยดุ  มนัพอกพูน
อยูแ่ต่ดว้ยการเห็นแก่ตวั  การกระตุน้ดว้ยอ านาจของกิเลสน้ี  มนัก็เปล่ียนมาอยูใ่น
อีกระบบหน่ึง  เราจึงหาความสงบอยา่งระบบเดิมไม่ได.้   จึงเอามาเป็นเร่ือง หัวใจ
ของการจ าพรรษาว่า  จ าพรรษาท่ีแท้จริงน้ันมันต้องมีการหยุด  ทั้งทางกาย  ทั้ง
ทางจิต  ทั้งทางวิญญาณ  จึงจะเป็นการจ าพรรษาเต็มตามความหมายของค าค าน้ี.   
หยดุทางวิญญาณ ก็เป็นการพกัผ่อนทางวิญญาณ  เสวยอารมณ์ตามแบบของทาง
วิญญาณ  มีจิตแจ่มใส สงบ เยือกเยน็ สะอาด สวา่ง อะไรไปตามแบบของเร่ืองทาง
วิญญาณ;   น้ีจึงจะเป็นการหยดุ. 

หยุดทางวิญญาณ  เป็นการจ าพรรษาที่แท้จริง 
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ฉะนั้น  ถือเอาค าวา่หยดุทางวิญญาณ  เป็นความหมายอนัส าคญัของ 
ค าว่าการอยูจ่  าพรรษา;   ส่วนการหยดุทางกายหรือทางจิตนั้นก็มีไปตามสมควรหรือ
มนัก็มีอยูเ่องแลว้ตามธรรมชาติ.   นีค่้าของการจ าพรรษาอนัแท้จริง  กคื็อหยุดทาง
วิญญาณ;   ความหมายของการจ าพรรษาอนัแท้จริงกคื็อความหยุดในทางวญิญาณ  :  
จะเป็นการพกัผอ่นท่ีดีท่ีสุด  หรือวา่ถา้เป็นการเตรียมตวัไวส้ าหรับท าดีท่ีสุดขา้งหนา้
ก็เป็นการเตรียมตวัท่ีดีท่ีสุด  ไม่ใช่พกัเฉย ๆ;   ในการพกันั้นมนัมีความสงบเยน็ไป
ดว้ยพร้อมกนัไปในตวั เป็นการเสวยอารมณ์ท่ีไม่กระตุน้ ใหจิ้ตถูกกระตุน้ ถูกเชิด ถูก
ย ุ ถูกเร้า  น่ีจึงเรียกวา่หยดุแลว้ก็เยน็,  สมกบัความหมายของค าวา่พรรษา  ซ่ึงแปลวา่ 
น ้าฝน  ซ่ึงใคร ๆ ก็ตอ้งยอมรับว่าน ้าฝนน้ีมนัตอ้งมีความหมาย หรือคุณค่าในทาง
ความเยน็. 

เม่ือมีความหยดุอยู ่๓ ชั้น  คือชั้นหยดุทางกาย,  หยดุทางจิต,  หยดุทาง
วิญญาณ;   ก็เห็นวา่ความหยดุทางวิญญาณนัน่แหละเป็นแก่นสารของความหยดุ  
ไดรั้บความพกัผอ่นมากกวา่ความหยดุอยา่งไหนหมด  เป็นความหยดุท่ีดีท่ีสุด.   
ฉะนั้น  เวลานั้นจึงเป็นเวลาท่ีดีท่ีสุด  เวลาท่ีเราไดห้ยดุแทจ้ริงก็เป็นเวลาท่ีดีท่ีสุดหรือ
แทจ้ริง,  แต่คนก็ไม่ชอบกนัมากข้ึน ๆ.   คนท่ียงัชอบกนัอยู ่  ก็จะไดดู้กนัต่อไปวา่
มนัมีอะไรท่ีน่าดู  :– 

เวลาท่ีหยดุอยา่งนั้นมนัเป็นเวลาท่ีเราจะพูดโดยอุปมาว่า  เป็นเวลาท่ีอยู่
กบัพระเจา้ก็ได ้  อยูก่บัพระพุทธเจา้ก็ได ้  อยูก่บัพระธรรมก็ได ้  หรืออยูโ่ลกอ่ืน
นอกจากโลกน้ีก็ได ้ หรืออยูก่บัพระนิพพานก็ได;้   หลาย ๆ ความหมายทีเดียว  :– 
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ท่ีว่า เป็นเวลาท่ีเราอยู่กับพระเจ้า น้ี  ก็เพื่อให้เป็นความหมายท่ีใชไ้ด้
ทัว่ไป  ศาสนาไหนก็ได ้ เพราะมีส่ิงสูงสุดคือพระเจา้.   ถึงฝ่ายพระพุทธศาสนาเราก็
ตอ้งเรียกไดว้่า ส่ิงสูงสุดนั้นคือพระเจา้;   และอยา่ไดโ้ง่เขลาไปว่า  ค าว่าพระเจา้นั้น
เป็นของคริสเตียน  หรือว่าของฮินดู  ของศาสนาอ่ืนท่ีมีพระเจา้;   เขาเรียกอยา่งอ่ืน
ต่างหากเล่า. 

ค าว่าพระเจ้านีเ้ป็นค าไทย  เป็นภาษาไทยมีใช้อยู่ในหมู่คนไทยในประเทศ
ไทยก่อนที่พวกคริสเตียนเขาจะเข้ามา.   คริสเตียนเขา้มา  เขาเอาค าวา่พระพุทธเจา้
ของไทย ค าไทยน้ีไปใช ้  เป็นส่ิงสูงสุดของเขา;   ฉะนั้น  ค าวา่พระเจา้น้ีจะตอ้งเป็น
ของคู่กนัมากบัคนไทย แต่โบราณกาล แต่ดึกด าบรรพแ์หละ  เขามาเป็นรูปศพัทว์่า
พระเจา้ ๆ อยู ่  จนศาสนาอ่ืนเขายมืไปใชจ้นเราโง่เขลาถึงกบัวา่ค าวา่พระเจา้เป็นของ
ศาสนาอ่ืน  เราไม่มีพระเจา้  เราไม่ถือพระเจา้;   น้ีมนัเป็นความโง่อยา่งหลบัตาของ
เราเอง. 

ค าว่า พระเจ้า  กต้็องเป็นค าท่ีหมายถงึส่ิงสูงสุดกว่าส่ิงใดหมด.   เม่ือเป็น
ส่ิงสูงสุดกวา่ส่ิงใดหมด  ก็ตอ้งใหค้่าใหค้วามหมายของส่ิงนั้นในทางท่ีมีประโยชน์
ทั้งนั้น;   ฉะนั้น  เวลาที่เราเข้าถึงพระเจ้าอยู่กับพระเจ้าน้ันเป็นเวลาท่ีดีท่ีสุด  มีค่า
ท่ีสุดส าหรับคนเรา.   แลว้เวลาไหนท่ีจะอยูก่บัพระเจา้ ?   ก็เวลาท่ีเปล้ืองเอาของ
สกปรกทั้งหลายออกไปหมด  มีความสะอาดสว่างสงบเยือกเยน็  หรือหยดุในทาง
ฝ่ายวิญญาณไดจ้ริง;   เวลานั้นจะถึงกนักบัพระเจา้ได ้  เขา้ถึงพระเจา้ได.้   ถา้เป็น
เวลาอ่ืนมนัมีของสกปรกกีดกนัหุ้มห่อเอาไว ้  พระเจา้ก็เขา้มาไม่ได ้  เราก็เขา้ไป
ไม่ได;้   มนัก็ไม่ถึงพระเจา้.   เอาตวักูของกูท่ีเป็นของสกปรกนั้นออกเสียไดเ้ม่ือใด  
มนัก็ถึงพระเจา้ทนัทีแหละ,  เวลานอ้ยก็ถึงนอ้ยเวลามากก็ถึงมาก;   ฉะนั้น เวลาไหน
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ท่ีจิตใจไม่มีความหมายเป็นตวักู – ของกู,  ก็เป็นเวลาท่ีจิตใจสะอาด สวา่ง สงบ  ถึง
พระเจา้เป็นอนัเดียวกนักบัพระเจา้.   น้ีเรียกว่าเป็นเวลาท่ีเราอยูก่บัพระเจา้  ในเวลา
ท่ีจิตมนัหยดุจากตวักู – ของกู. 

ท่ีว่า ถึงพระพุทธเจ้า  อยู่กับพระพุทธเจ้า ก็เหมือนกนั  :  พระพุทธเจา้
ท่านมีอะไรอยา่งไร มีคุณสมบติัอยา่งไร  หรือคุณสมบติัอยา่งไรเรียกวา่พระพุทธเจา้;   
มีคุณสมบติัอยา่งนั้น  ก็เรียกว่าเขา้ถึงพระพุทธเจา้,  มิไดห้มายถึงเน้ือหนงัร่างกาย
ของท่าน  ท่ีว่าดบัขนัธ์ไปแลว้  แต่ยงัทรงอยูโ่ดยพระคุณนั้นน่ะ;   พระคุณนั้นคือ
พระพุทธเจา้แทจ้ริง.   เน้ือหนงัร่างกายของท่านก็เหมือนกบัของคนอ่ืนแหละ  :  ดิน 
น ้า ไฟ ลม อะไรก็ตาม  ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั  อะไรก็ตาม  มนัก็เหมือน ๆ กบัของ
คนอ่ืน,  ไม่ใช่พระพุทธเจา้องคจ์ริง;   แต่ ถ้าองค์จริงก็คือคุณธรรมท่ีมันปราศจาก

กิเลส  ปราศจากความทุกข์  สะอาด สว่าง สงบ,  มารวมอยู่ในค าว่าหยุดเพียงค า

เดียว  คือหยดุเกิดตวักูเม่ือไร  ก็สะอาดสว่างสงบเม่ือนั้น. 

พระธรรม ก็อยา่งเดียวกนัอีกแหละ  :  ธรรมะสูงสุดก็คือภาวะท่ีมนั
ปราศจากตวักูนัน่แหละ. 

ท่ีว่า โลกอ่ืน  ก็หมายความว่าโลกอ่ืนจากโลกธรรมดาสามญัของปุถุชน
คนท่ีหนาไปดว้ยกิเลส,  ปุถุชนมนัก็มีโลกของมนัอยา่งน้ี;   ทีน้ีบางเวลาจิตมนัไม่
เป็นอยา่งน้ี  มนัก็เท่ากบัไปอยูใ่นโลกอ่ืน  เหนือโลกน้ีไป. 

หรือเราอยากจะพูดวา่อยา่งน้ีคือ นิพพาน  ก็เพราะว่าค าวา่นิพพานนั้นก็
แปลว่าเยน็;   เม่ือไม่มีไฟคือกิเลสมนัก็เยน็,  ไม่มีไฟ.   ไม่มีไฟคือกิเลสก็ต่อเม่ือหยดุ



๓๑๐ การจ าพรรษา 

ตวักูของกูเสียได ้ ก็ไม่โลภ  ไม่โกรธ  ไม่หลง  ก็ไม่มีกิเลส,  แลว้มนัก็เยน็  เรียกว่า
เวลานั้นมนัอยูก่บัพระนิพพาน – นิพพานนอ้ย ๆ หรือพระนิพพานเต็มท่ี,  นิพพาน 
ชัว่คราวหรือนิพพานถาวรลงไป. 

สรุปความวา่ เม่ือเราหยุดได้ตามแบบน้ัน  ก็คือ เป็นเวลาที่เราอยู่กับ
พระเจ้า  พระพุทธเจ้า  พระธรรมเจ้า  หรือวา่ อยู่ในโลกอ่ืน  หรือวา่ อยู่เหนือโลก
คือพระนิพพาน;   ความหมายของการจ าพรรษาท่ีแทจ้ริงมนัควรจะเป็นอยา่งน้ี;   
มนัตอ้งมีมาตรฐานท่ีวางไวอ้ยา่งน้ี  ส าหรับการจ าพรรษา  วา่จะเขา้ถึงความหยดุ
ในทางฝ่ายวิญญาณอยา่งน้ี. 

ส่วนใครจะท าไดห้รือไม่ท าไดน้ั้นมนัก็อีกเร่ืองหน่ึง  แต่มนัตอ้งมี
ความหมายอยา่งน้ีตั้งไวเ้ป็นมาตรฐาน.   ถา้ท าไม่ไดก็้ท ารองลงมา รองลงมา  :  เป็น
เร่ืองหยดุทางจิต  เป็นเร่ืองหยดุทางกาย;   แต่ก็เป็นเร่ืองหยดุตวักู – ของกูเหมือนกนั.   
ฉะนั้น  ถา้จะขวนขวายศึกษาหรือปฏิบติัอะไรก็ใหม้นัอยา่เจืออยูด่ว้ยตวักู – ของกู  :  
จะเรียนนกัธรรม  จะเรียนบาลี  จะเรียนกมัมฏัฐานวิปัสสนา  ก็อย่าให้มันเจืออยู่ด้วย
ความรู้สึกท่ีเป็นตัวกู – ของกู,  มนัก็จะไดรั้บผลแห่งความหยดุหรือความเยน็  เป็น
แน่นอน  แลว้ก็ตามสัดส่วนของมนัดว้ย. 

ทีน้ีจะดูไปอีกแง่หน่ึงก็คือวา่  เวลาน้ันมันเป็นเวลาท่ีเสวยความสุข;   แม้
จะเป็นความสุขชนิดอ่ืนจากความสุขท่ีเขานิยมกนั  มนัก็ยงัเป็นความสุขท่ีจริงกว่า,  
ความสุขท่ีจริงกว่า;   ขอให้สังเกตดูให้ดี. 



ค่าหรอืความหมายทางฝ่ายวญิญาณของการจ าพรรษา ๓๑๑ 

เม่ือเรามีจิตใจสะอาดสวา่งสงบเยอืกเยน็นั้น  มนัก็เป็นความสุข;   แต่วา่
บางพวกเขาไม่ยอมรับวา่เป็นความสุข.   เรามีความสุขชนิดน้ี  ชนิดท่ีชาวโลกเขาไม่
ยอมรับ;   แต่เราพิสูจน์ไดว้า่เรามีความสุขท่ีจริงกวา่  ในเม่ือเขามีกนัแต่ความสุขท่ี
หลอกลวง.   น่ีมนัเน่ืองมาแต่ความหมายขอ้แรกท่ีวา่ถา้หยดุไดเ้ราก็มีความสุข  เสวย
ความสุขชนิดอ่ืน  จากท่ีคนทัว่ไปเขาชอบกนั  แต่เป็นความสุขท่ีจริงกวา่.   ถา้เราจะ
ไปพูดวา่  ความสุขอยา่งท่ีเขาหลงกนันกันั้นไม่ใช่ความสุข  เขาก็ไม่เช่ือและไม่ฟัง;   
ก็ตอ้งอะลุ่มอล่วยกนัวา่  เรามีความสุขท่ีจริงกวา่  คือมนัเยน็กวา่. 

เม่ือเขาเอาความร้อนเป็นความสุข  หรือมีความสุขอยา่งร้อน ๆ   มนัก็มี
ความสุขอยา่งร้อน ๆ   ก็ยอมให้ไดเ้หมือนกนั,  แต่มนัเป็นความสุขท่ีไม่จริง;   เป็น
ความสุขท่ีจริงมันก็ต้องเย็นกว่า.   ความสุขท่ีเกิดมาจากกิเลสนั้น  มนัเป็นความสุข
ท่ีตอ้งมีกิเลสเขา้มาช่วย  จึงจะรู้สึกว่าเป็นสุข;   คือตอ้งมีอวิชชาความโง่  ความหลง
เขา้มาช่วย  จึงจะรู้สึกว่านัน่เป็นความสุข  คือเป็นท่ีพอใจเท่านั้นเอง.   แต่พอเอา
กิเลสอวิชชาออกไปเสีย มนัไม่เป็นความสุขได;้   จึงตอ้งมามีความสุขอยา่งน้ี  คือ
ความสุขท่ีมนัจริงกว่า  หรือเยน็กว่า  หรือความสุขท่ีแทจ้ริง. 

น้ีเรียกว่า  เป็นเวลาท่ีเสวยสุขท่ีแทจ้ริง.   ถา้เวลาอ่ืนหาไม่ได ้  ก็ขอให้
เวลาท่ีเรียกกนัว่าจ าพรรษา ๆ น้ีหาได ้ – เป็นเวลาท่ีเราหาความสุขชนิดน้ีได.้   ถา้
เวลาอ่ืนมนัไม่ไดไ้ปเสียตลอดปี  ก็ขอใหไ้ดใ้นระยะกาลท่ีเรียกวา่จ าพรรษา;   จะเป็น
เคร่ืองช่วยให้ระมดัระวงัให้ไม่ประมาทในการท่ีจะจ าพรรษา  ให้มนัสมบูรณ์ตาม
ความหมายของค าวา่จ าพรรษา. 



๓๑๒ การจ าพรรษา 

ถา้ยงัท าไม่ไดอ้ยา่งนั้น;   เอา้,  ทีน้ีถา้ยงัท าไม่ไดอ้ยา่งนั้นอีก  ก็ลดลงมา
เป็นอยา่งท่ีสาม  ก็คือวา่ เป็นเวลาท่ีฝึกฝนท่ีดีท่ีสุดกแ็ล้วกนั.   ในเวลาท่ีจ าพรรษาน้ี  ท่ี
เราจะตอ้งท าได ้ ท าไดแ้น่นอน  ก็คือ เป็นเวลาที่มีการฝึกฝนอย่างดีที่สุด.   ก็เป็น
อยา่งนอ้ยอยา่ให้หมดเลย;   อยา่งนอ้ยท่ีสุดก็ขอใหถื้อว่า  มนัเป็นเวลาท่ีมีการฝึกฝน
ท่ีดีท่ีสุดทั้งของบรรพชิต ทั้งของฆราวาส. 

การฝึกฝนมนัก็กลายเป็นฝึกฝนเพื่อหยดุอีกนัน่เอง;   การฝึกฝนท่ีดีท่ีสุด
นั้นคือการฝึกฝนเพื่อหยดุแห่งตวักู  จะคุม คุมการเกิดแห่งตวักูไม่ให้เกิด  หรือแกไ้ข
ตวักูท่ีมนัข้ีมกัเกิด  หรือจะท าลายตวักูท่ีจะท าลายไดบ้างอยา่งบางระดบัให้มนัหมด
ไป.   ขอให้รวมความอยูใ่นค าน้ี  :  ค าท่ีว่าเรียกว่าการฝึกฝน;   ขอให้เป็นการฝึกฝน
เพื่อการก าจดัเสียซ่ึงตวักู  แมว้่าเป็นการฝึกฝนของภิกษุหนุ่มและสามเณร. 

เม่ือพูดถึงภิกษุหนุ่มและสามเณร  น้ีก็หมายความว่า  ผูเ้พิ่งเขา้มาสู่ธรรม-
วินยัน้ี  เป็นพระหนุ่มเพิ่งบวช  หรือเป็นสามเณรยงัเด็ก  น่ีก็จดัไวเ้ป็นชั้นตน้;   แม้
ของภิกษุหนุ่มและสามเณร  ก็ขอให้การฝึกฝนนั้นเป็นไปเพื่อการก าจดัซ่ึงตวักูและ
ของกู. 

เด๋ียวน้ีเราท ากนัผิดมาก  คือไม่ไดท้ าให้มนัเป็นไปในทางท่ีจะก าจดัหรือ
ว่าลดบรรเทาตวักู  มนัไปส่งเสริมตวักู  : ไปยใุห้เล่าเรียนหรือว่าไปยใุห้ท าอะไรดว้ย
ความรู้สึกท่ีเป็นตวักู  มนัก็ยิ่งท าให้ผิดตรงกนัขา้ม  ไปไกลข้ึนไป.   มนัมีทางท่ีจะท า
ไดท่ี้ให้มีการศึกษาเล่าเรียนประพฤติปฏิบติัโดยไม่เพิ่มตวักูน่ี;   เช่นวา่ถา้เรียน
นกัธรรมอยา่งน้ี  ก็อยา่เรียนเพื่อสอบไล่ใหไ้ด ้  แลว้ยกหูชูหางดว้ยการท่ีมนัสอบไล่
ได ้ ซ่ึงเป็นกนัอยูโ่ดยมาก. 
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ถา้เรียนนกัธรรมแบบน้ีมนัก็ส่งเสริมตวักู – ของกู;   แต่ถา้เรียนนกัธรรม
ดว้ยความอยากจะรู้วา่การท่ีจะดบัเสียซ่ึงกิเลส  ดบัตวักู – ของกูนั้นคืออะไรบา้ง,  
แลว้ก็อุตส่าห์เรียน ๆ นกัธรรม;   เรียนอยา่งน้ีมนัไม่ส่งเสริมตวักู – ของกู.   ถา้ไป
สอบไล่มนัก็ยงัไดอ้ยูน่ัน่แหละ;   ทีน้ีไดป้ระกาศนียบตัรมาแลว้ก็ไม่เอามาเชิดชูยกหู
ชูหาง ว่าเป็นการได ้  เหมือนกบัท่ีว่าชอบใส่กรอบ  แลว้ก็ติดไวท่ี้เด่นท่ีสุดท่ีทุกคน
จะเห็น,  น่ีเพราะในจิตใจมนัเป็นอยา่งนั้น.   มนัเป็นเร่ืองท่ีท าผิดอยูห่ลายอยา่งหลาย
ประการ แลว้ก็ไม่รู้วา่จะโทษใคร  วา่ภิกษุหนุ่มและสามเณรน้ีมิไดรั้บการฝึกฝนเพื่อ
จะท าลายเสียซ่ึงตวักูและของกู. 

น่ีเราจะตอ้งจดัไปในท านองท่ีว่า  อย่างน้อยท่ีสุด  ในเวลาจ าพรรษานี้  
เป็นต้องเวลาฝึกฝนอย่างสุดความสามารถ  เพ่ือให้เกิดการบรรเทา  หรือก าจัด  
หรือท าลายเสียซ่ึงตัวกูและของกู  น่ีเป็นอย่างน้อย;   เรียกร้องถึงอยา่งน้ีนะ. 

ถา้มากข้ึนไปมนัก็ เป็นเวลาท่ีได้เสวยสุขท่ีสุด  ได้อยู่กับพระเจ้า  ได้อยู่
กับพระพุทธเจ้า  ได้อยู่กับพระนิพพาน,  โนน้มนัมากไปเด๋ียวจะไม่เอา;   แต่อยา่ง
นอ้ยท่ีสุดก็ขอใหว้า่มนัเป็นการประพฤติปฏิบติัอยูเ่พื่อความเป็นอยา่งนั้น  :  นัน่ก็คือ
การคอยควบคุมตวักู,  จะท าอะไรก็คอยควบคุมตวักู  อยา่ใหม้นัเป็น…  อยา่ใหม้นัเขา้
มาเป็นเจา้ของเร่ืองท่ีมนัคอยแต่จะยกหูชูหาง. 

ฉะนั้น  การศึกษาเล่าเรียนนกัธรรมก็ดี  บาลีก็ดี  วิปัสสนากมัมฏัฐานก็ดี  
ไหวพ้ระสวดมนตก็์ดี  ข้ึนธรรมาสน์เทศน์สั่งสอนผูอ่ื้นก็ดี  อย่าให้เป็นเร่ืองของการ
ยกหูชูหางแห่งตัวกู – ของกูเลย;   จะเป็นการจ าพรรษาท่ีดีจนตลอดพรรษา. 



๓๑๔ การจ าพรรษา 

ทีน้ีท่ีว่าดีท่ีสุดนั้นคืออะไร  ส าหรับการจ าพรรษา ?   จ าพรรษาน้ีมนัดี
ท่ีสุดคือเป็นเวลาท่ีอยูก่บัพระเจา้  พระพุทธเจา้  อยูก่บัพระนิพพาน  หรือมนัไดเ้สวย
สุขท่ีจริงกว่าหรือท่ีแทจ้ริงกว่า.   ถา้ไม่ไดอ้ยา่งนั้น  ก็ขอให้เป็นการฝึกฝนอยูเ่พื่อ
ความเป็นอยา่งนั้นตลอดพรรษา,  แลว้จะมีความหยดุ  คือหยดุเกิดแห่งตวักู – ของกู
อยูเ่ป็นระยะ ๆ ๆ  จึงพอท่ีจะกล่าวไดต้ามหลกัหรือตามความหมายท่ีไดก้ล่าว
มาแลว้ ว่า การจ าพรรษาน้ันต้องเป็นเวลาหยุดเสียซ่ึงการเกิดแห่งตัวกู. 

ทีน้ีก็อยากจะพูดซ ้าถึงใจความบางขอ้  ท่ีไดพู้ดมาแลว้ในการบรรยายคร้ัง
ก่อน  โดยเห็นว่ายากท่ีชาวโลกเขาจะเห็นดว้ย.   ชาวโลกทั้งหลายเขาก็จะตา้นทาน
หลกัการอนัน้ี,  แมเ้ป็นเพียงสมมติฐานเขาก็ไม่อยากจะเอาไปพิจารณา;   แต่เราก็ยงั
จะเสนออยูเ่ร่ือยไป  โดยหัวขอ้ท่ีว่า ถา้โลกมีการจ าพรรษากนัเสียทีจะดีไหม.   ถา้
โลกน้ีมนัมีการจ าพรรษากนัเสียบา้งมนัจะดีไหม.   จ าพรรษาก็ตามความหมายท่ีว่า
มาแลว้  คือมนัตอ้งหยดุอะไรบางอยา่ง  :  ในทางกายก็ตอ้งหยดุอะไรบางอยา่ง,  
ทางจิตก็ตอ้งหยดุอะไรบางอยา่ง,  ทางวิญญาณก็ตอ้งหยดุอยา่งดีท่ีสุดเลย. 

คนท่ีเขาก าลงัรู้แต่เร่ืองวตัถุ  มวัเมาแต่เร่ืองวตัถุเขาก็เขา้ใจไม่ได ้  และเขา
ก็ไม่ยอมแน่;   ตอ้งพูดกนัมาก  พูดกนัให้ละเอียดลออจนพอจะเขา้ใจน่ี.   ถา้ว่าโลก
น้ีจ าพรรษากนัเสียที ก็หมายความวา่  มีเวลาท่ีโลกท้ังโลกคนท้ังโลกนี้หยุดอะไร
บางอย่าง  ที่เป็นเร่ืองปาก  เร่ืองท้อง  เร่ืองกาม  เร่ืองเกียรติ  เร่ืองกินอะไรก็ตามนี่  
หยดุกนัเสียในบางระยะ บางเวลา  :  ก็หยดุอยูใ่นความสงบ  ใหมี้ความหมายอยา่ง
เดียวกบัท่ีวา่  กบหรือแย ้ มนัก็ยงัจ าศีลนัน่แหละ.   ถา้คนในโลกทั้งโลกมีระยะกาล
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สักเดือนหน่ึง หรือสองเดือน หรือสามเดือน  หยดุทุกอยา่งอยา่งน้ี มนัจะเป็นอยา่งไร;   
ขอให้ช่วยเอาไปคิดดู. 

มนัมีส่วนเกินท่ีจะใชไ้ดต้ลอดปี;   ถา้หยดุท างานเสียสักสองสามเดือน  
มาหาความพกัผ่อนอยา่งน้ีมนัจะเป็นอะไรนกัเชียว.   เวน้ไวแ้ต่ว่าความโลภ  หรือ
อวิชชามนัมากเกินไป  จึงมองไม่เห็นว่าไอท่ี้มาหยดุเสียอยา่งน้ีคือการไดท่ี้ดี  กวา่ท่ี
จะไปเหน็ดเหน่ือยโดยไม่มีหยดุเลย. 

น้ีเป็นเพียงขอ้สมมติฐาน  โดยเหตุท่ีมนัเป็นอยา่งนั้นไม่ได,้  ในปัจจุบนั
น้ีไม่มีใครเอาดว้ย;   แต่เป็นขอ้สมมติฐานส าหรับไปเทียบเคียงดูคิดดู.   ถา้เผอิญ
เป็นไปไดว้่า  คนทั้งโลกมองเห็นอยา่งน้ีเพราะมีการชกัจูงเกล้ียกล่อมกนัดี  เขา้ใจ
กนัดี  แลว้ไม่ขดัขวางกนัเลยในระหว่างศาสนาพุทธ  ศาสนาคริสต ์  ศาสนาอิสลาม  
ฮินดู  อะไรก็ตามทั้งโลกน้ี  มนัไม่ขดักบัหลกัอนัน้ี;   เพราะว่าทุกศาสนาก็สอนเพื่อ
การพกัผ่อนทางวิญญาณ  แลว้ไปอยูก่บัพระเจา้ดว้ยกนัทั้งนั้นแหละ. 

ฉะนั้น  ถา้ทุกศาสนาเขากลบัไปหาศาสนาของเขาตามเดิม  ให้ถูกตอ้ง
เขาจะชอบอยา่งน้ี  คือชอบเวลาท่ีกล่าวไดว้่าเป็นเวลาท่ีเราเขา้อยูก่บัพระเจา้  เป็นอยู่
กบัพระเจา้  เป็นอนัเดียวกนักบัพระเจา้  ปีหน่ึงสักสองสามเดือน;   จะเรียกว่าฤดูถือ
บวชก็ยงัไดอ้ยูน่ัน่แหละ,  แต่มนัเป็นการถือบวชท่ีจริงกว่า  หรือสมบูรณ์กว่า.   ฤดู
ถือบวช  :  เขาอยูก่บัพระเจา้  พระพุทธเจา้  นิพพานหรืออะไร  แลว้แต่จะเรียกตาม
ความหมายของศาสนานั้น ๆ. 
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แต่วา่โลกน้ีพอใจเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั  ท าอยา่งน้ีกนัหมดจนถึงกบัว่า  
รถไฟก็หยดุเดิน  การไปรษณียก็์หยดุท า  เรือบินก็หยดุว่ิงหยดุแล่น  ทุก ๆ อยา่ง
หยดุหมดในโลกน้ี  น ้ามนัสักหยดมนัก็ไม่ตอ้งใชใ้นระยะ ๓ เดือนอยา่งน้ี  มนัจะ
เป็นอยา่งไร ?   มนัจะบา้หรือดี ?   ตอ้งถามกนัอยา่งน้ีดีกว่า  ถา้ส าหรับสมยัน้ี;   มนั
เหมือนกบัว่าจ าพรรษากนัทีเดียวทั้งโลก ๓ เดือน  ทุกคนไม่ยกเวน้ใคร  มนัจะบา้
หรือดี ? 

ก็เอาไปคิดดูดว้ยจิตใจท่ีเป็นธรรม  ส่วนท่ีวา่จะท าไดห้รือไม่  นั้นมนัอีก
ปัญหาหน่ึง;   แต่มนัท าไดแ้น่นอน  :  ถา้ว่าเราท าให้ทุกคนหันกลบัไปหาศาสนา
ของตน ๆ อยา่งถูกตอ้งและเคร่งครัดแลว้,  การชกัชวนกนัให้จ าพรรษาพร้อมกนั
ทีเดียวทั้งโลกน้ีเป็นของง่ายนิดเดียวแหละ  เป็นส่ิงที่เข้าใจได้ เป็นส่ิงทีย่อมรับได้  
รู้สึกว่าประเสริฐท่ีสุด. 

ถา้ทั้งโลกจ าพรรษากนัเสียสักที  มีระเบียบจ าพรรษากนัเสียสักทีจะดี
ไหม;   นั้นก็คืออยา่งน้ี.   ถา้สมมติว่า  ๑๒ เดือนน้ี  ก็บา้กนัเสียสัก  ๙ เดือน;   แลว้ 
ก็หยดุกนัสัก  ๓ เดือนมนัจะดีไหม ?   น่ีจ  าพรรษากนัเสียทีจะดีไหม ? 

ก็ไปศึกษาโดยรายละเอียด  ว่า ระหว่างจ าพรรษานั้นท าอยา่งไร  หยดุ 
อยา่งไร.   เด๋ียวน้ี  เราเห็นยิง่เห็นมากข้ึนทุกที  :  มันมีแต่เร่ืองไม่จ าเป็นท้ังนั้นแหละ
,  ยิ่งข้ึนเรือบินไปเมืองนั้นเมืองน้ีเมืองโนน้น่ะ  เป็นเร่ืองของคนโง่  ท าให้มนัเกิด
ความเห็นวา่จ าเป็นข้ึนมา;   มนัไม่จ าเป็นหรอก  ไม่ตอ้งท าก็ได.้   ไอท่ี้ว่ิงไปว่ิงมา
กนัอยูน้ี่ไม่ตอ้งท าก็ได;้   ถา้เขา้ใจในส่ิงท่ีจะจดัแจง  หรือกระท าในใจของตนแลว้
ไม่ตอ้งว่ิงไปว่ิงมา,  มนัท าท่ีไหนก็ได.้   ไม่ต้องมีการส่ือสาร  แม้ทางไปรษณีย์ทาง
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อะไรเลยก็ได้  :  บรรดาส่ิงทั้งหลายท่ีท ากนัอยา่งเหน็ดเหน่ือยนั้นน่ะ  เป็นเร่ืองของ
กิเลสตณัหา  เป็นเร่ืองเป็นบ่าว เป็นทาสของกิเลสตณัหาทั้งนั้นแหละ  จึงมีการท า
อยา่งนั้นอยา่งน้ี  เป็นทาสของความโลภ  เป็นทาสของความโกรธ  เป็นทาสของ
ความหลง  เป็นทาสของความกลวั  เป็นทาสของอะไรหลาย ๆ อยา่ง;   ลว้นแต่เป็น
เร่ืองของกิเลสตณัหาทั้งนั้น.   และก าลงักา้วหนา้มากข้ึนอีก  :  น้ีเราจะมี…  ไอโ้ลก 
น้ีมนัจะมีการกา้วหนา้ไปในทางฝ่ายน้ีมากข้ึนอีก  คือกา้วหนา้ในทางฝ่ายไม่หยดุน่ะ
มากข้ึนอีก  แลว้จะยัว่ใหไ้ม่หยดุน่ียิง่ข้ึนไปอีก;   จนไปถึงระดบัมิคสัญญี  อยา่งท่ี
กล่าวมาแลว้  ท่ีเคยกล่าวกนัอยูบ่่อย ๆ  จะถึงยคุมิคสัญญี. 

ถา้ว่าจะมาจ าพรรษากนัเสียทีน่ีจะดีไหม  คงจะพอมองเห็นไดแ้ละจะ
ตอบไดว้่าดี  แต่ไม่เช่ือวา่จะท าได.้   ทีน้ี ถ้าจะให้มันท าได้  ให้มันเกิดฝันจริงขึ้นมา ,  
จะต้องช่วยกันอย่างไร  ? 

ก็ตอ้งช่วยกนับรรยายช้ีแจงชกัจูงสรรเสริญคุณธรรมขอ้น้ี  ให้มนัมากข้ึน  
:  ข้อท่ีว่า มนุษย์เกิดมาแล้วจะต้องได้ส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษย์ควรจะได้,  นั้นคือความ
หยุดอย่างแท้จริง  หรือความพักผ่อนทางวิญญาณอย่างแท้จริง.   ถา้การสั่งสอน
ช้ีแจงโฆษณาชกัชวนในเร่ืองน้ีมนัส าเร็จ  มนัก็มีหวงัเหมือนกนั  ท่ีว่าโลกทั้งโลก  
มนัจะพร้อมใจกนัถือระเบียบอยา่งท่ีพระศาสดาไดเ้คยสั่งสอนไว ้  ว่าเราจะมีการ
หยดุ  หยดุเร่ืองความเป็นคนของกิเลสน่ี  มาเป็นมนุษยข์องพระเป็นเจา้  กนัเสียบา้ง
ตามโอกาส. 

ถา้จะอา้งเหตุผลโดยทางวิทยาศาสตร์ทางธรรมชาติ  ไม่เก่ียวกบัศาสนา  
มนัก็ยงัพอจะมองเห็นเหมือนกนัว่า  ถา้เราพกัผ่อนเท่าไรมนัก็มีการใชแ้รงงาน



๓๑๘ การจ าพรรษา 

นอ้ยลงเท่านั้น  ฉะนั้น อายมุนัก็จะยนื  มีสุขอยูก่บัความสุขท่ีแทจ้ริงมากกวา่  แลว้
อายมุนัก็จะยืนกว่า  เพราะมนัมีการปิด หรือหยดุ  การใชก้ารเคล่ือนไหว  การใช้
แรงงานอะไรข้ึนมาแทน  แทนท่ีมากเขา้  อายมุนัก็ยืนออกไป. 

ท าไมไม่มองเห็นว่าน้ีเป็นส่ิงท่ีดีท่ีมนุษยค์วรจะสนใจ  เพราะวา่เรามี
เศรษฐกิจมีอะไรท่ีจดักนัก็เพื่อให้เราไดส้บาย  คือไดห้ยดุไดพ้กัผ่อน.   ถ้าเรามาเกดิ
หยุดอย่างนีโ้ดยไม่ต้องใช้จ่ายอะไรเลย  มันกเ็ป็นเศรษฐกจิท่ีดี  เศรษฐกจิท่ีแท้จริง;   
เพียงแต่ว่ามนัเป็นเศรษฐกิจทางวิญญาณคนไม่เขา้ใจ,  เขาเขา้ใจแต่เศรษฐกิจทางเงิน 
ทางของ.   ถา้มนุษยจ์ าพรรษากนัสัก ๓ เดือน  ไม่เคล่ือนไหวอะไรหมด  นั้นมนั
ประหยดัให้ไดท้ั้งโลกน้ีมากมายมหาศาล  เป็นตวัเลขท่ีนบัไม่ไหวทีเดียว,  แลว้คน
ทุกคนก็ยงัไดรั้บความสงบสุข,  ทรัพยากรธรรมชาติก็ไม่ถูกท าลาย,  เวลาก็ไม่ตอ้ง
เสียไปในทางวุ่นวาย ยุง่ยาก ล าบาก;   ก็กลายเป็นยอดของเศรษฐกิจไป,  แต่ว่าเป็น
ทางวิญญาณ. 

ฉะนั้น  นักเศรษฐกิจที่เป็นทาสของกิเลสตัณหาทั้งหลาย  ควรจะหยิบ
เร่ืองน้ีไปพิจารณากนัเสียบา้ง. 

การท่ีมีหยดุเป็นระยะใหพ้อดีนั้น  จะตอ้งถือว่ามนัเป็นการถ่วงให้ชีวิตมี
ความพอดี.   ชีวิตมีความพอดี  คือวา่ไอท่ี้มนัเหน็ดเหน่ือยเคล่ือนไหวนั้นให้มนัพอดี
กบัการท่ีมนัหยดุและพกัผ่อน,  ทั้งทางกาย  ทั้งทางจิต  ทั้งทางวิญญาณ. 

ทางกายก็ท างานพอดีกบัการหยดุพกัทางกาย,  ทางจิตก็ท างานคิดนึกพอดี
กบัหยดุพกัทางจิต,  ทีน้ีทางวิญญาณเป็นเร่ืองของสติปัญญา  ความคิด ความเห็น  
ความรู้สึกท่ีลึกซ้ึงออกไป  มนัก็ใชใ้ห้มนัพอดีกบัเวลาท่ีมนัหยดุพกัของมนั;   เลย
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เป็นการหยดุพกัท่ีสมบูรณ์  มีจุดถ่วงส าหรับชีวิตท่ีพอดี  คือไม่หนกัขา้งหน่ึง  ไม่เบา
ขา้งหน่ึง  เพราะมีความหยดุพกัพอดีกบัความเคล่ือนไหวในการท าการงาน.   และคน
ก็จะรักความจริงของชีวิตน้ีถูกตอ้ง  รู้จกัส่วนท่ีมีค่า  คือความหยดุ  มีความสุขอยู่
ดว้ยความหยดุ;   ฉะนั้น เราก็จะไม่มีคนท่ีรู้จกัแต่เพียงดา้นเดียว  คือทางดา้นวตัถุ  
ก าลงับา้อาละวาด อยูใ่นโลกน้ี,  แลว้ก็สอนลูกเด็ก ๆ เล็ก ๆ ให้เขา้ใจผิดไปตั้งแต่
เล็ก ๆ ก็เป็นเด็ก ๆ ท่ีก าลงัไม่รู้ทิศทางของชีวิต  เป็นยวุชนท่ีไม่รู้ทิศทางของชีวิต  
เป็นคนหนุ่มคนสาว  เป็นพ่อบา้นแม่เรือน  กระทัง่คนเฒ่าคนแก่ท่ีไม่รู้ทิศทางของ
ชีวิต;   มนัก็มีอะไรบา้บ่ิน เหว่ียงไปสุดโต่ง ซา้ยทีขวาที  ไม่มีความถูกตอ้งหรือพอดี  
อยา่งท่ีเป็นอยูเ่ด๋ียวน้ี.   ขอให้ไปคิดดูเถอะว่า  ยุวชนในโลกนี้  เขาไม่รู้อะไรอย่าง 
ถูกต้องและพอดี  เขาจึงเหวี่ยงซ้ายเหวี่ยงขวาอย่างบ้าบ่ิน อย่างสุดโต่ง เต็มไป
ด้วยวิกฤตการณ์. 

ถา้เผอิญเขามารู้จกัความหยดุทางวิญญาณอยา่งถูกตอ้งน่ี  มนัจะไม่มี
อาการอยา่งน้ีเกิดข้ึน;   อาตมาเห็นวา่ เป็นส่ิงท่ีควรจะนึกถึง  และควรจะโฆษณา  
ในฐานะเป็นส่ิงท่ีควรจะนึกถึงหรือว่าหยิบข้ึนมาพิจารณากนั,  เป็นการเตรียมตวัแต่
เน่ิน ๆ เพื่อโลกมนัจะไดห้มุนไปสู่ความสงบเร็วข้ึนบา้ง. 

เด๋ียวน้ีมนัก าลงัหมุนไปในทางความระส ่าระสาย โกลาหลวุน่วาย เร่าร้อน
กวา่จะสุดเหว่ียงของมนั  มนัจึงจะหมุนกลบั;   แลว้ก็มีหวงัท่ีวา่มนัจะสุดเหว่ียงยาก
เพราะวา่คนก าลงัส่งเสริมมนัอยูเ่ร่ือย  เขา้ไปในทางร้อนอยูไ่ปอีกมาก;   คือว่า
ศีลธรรมมนัหมดไป  เป็นอยูโ่ดยปราศจากศีลธรรม  โดยไร้ศีลธรรมกนัต่อไปอีก
นาน. 



๓๒๐ การจ าพรรษา 

ความผิดพลาดน้ีมนัใชเ้วลานาน  มนัจึงมาถึงขั้นน้ี ขนาดน้ี  การจะหมุน
กลบัมนัตอ้งใชเ้วลานาน.   แต่ถ้าเราจะช่วยให้มันหมุนกลับ  ในเวลาที่เร็วกว่าแล้ว  
ก็ต้องช่วยกันช้ีแจงในข้อนี้  ให้เห็นประโยชน์แห่งศีลธรรม  ให้เห็นศีลธรรมเป็น
ส่ิงที่จ าเป็น  ท าให้เกิดความพอใจได้ในตัวของตัวเอง  โดยไม่ต้องมีเหย่ือมาล่อ;   
แลว้ส่ิงท่ีตอ้งการนั้นคือความหยดุ  มนัก็ไม่ตอ้งลงทุนโดยวตัถุเงินทองส่ิงของอะไร  
นอกจากการด ารงกาย วาจา ใจ ให้ถูกตอ้งเท่านั้นเอง;   แลว้ก็เกิดความพอใจท่ีจะมี
ชีวิตแบบน้ี  ก็ชวนกนัหยดุไดม้ากข้ึน ๆ  กระทัง่วา่ถา้ไม่หยดุไดต้ลอด ตลอดเด็ดขาด
ไปก็หยดุสัก ๓ เดือน  ชัว่เวลาจ าพรรษา มนัก็ยงัดี,  จนกวา่มนัจะชอบ หรือหยดุ 
กนัทั้งปี. 

น่ีถา้ว่าโลกจะรู้จกัจ าพรรษา  คือหยดุจริง ๆ กนัเสียสักทีจะดีไหม ?   
เขาจะตอ้งรู้จกัค่า  หรือความหมายของการจ าพรรษา  ว่ามนัมีคุณค่าทางฝ่ายจิต  
หรือฝ่ายวิญญาณอยา่งไร. 

ทีน้ีก็ล าบากอยา่งยิ่งตรงท่ีว่ามนุษยเ์ด๋ียวน้ีไม่สนใจเร่ืองทางฝ่ายจิต  ทาง
ฝ่ายวิญญาณ,  เขาก าลงัเอร็ดอร่อย หลงใหลอยูด่ว้ยเร่ืองทางวตัถุ;   ก็เป็นการล าบาก  
เรียกว่ามนัยงัไม่  มิใช่กาลเทศะโดยสมบูรณ์.   แต่มนัก็เป็นส่ิงท่ีจะตอ้งช่วยกนัแลว้  
เพื่อปะทะปะทงัไว ้ ว่าอยา่ให้มนัพินาศไปเสียทั้งหมด;   ถ่วงไวบ้า้ง  หา้มลอ้ไวบ้า้ง  
เตือนสติกนัไวบ้า้ง  แลว้จะยอ้นกลบัมาในทางถูกตอ้ง  หรือเยือกเยน็เร็วข้ึน.   น่ี
อาตมามีความเห็นอยา่งน้ี  จึงเสนอขอ้คิดข้ึนมาว่า  ถ้าโลกท้ังโลกมันจะจ าพรรษา
กนัเสียบ้าง จะดไีหม  คือมีระยะกาลอนัก าหนดไวเ้พื่อความหยดุเสียซ่ึงกิเลสตณัหา  



ค่าหรอืความหมายทางฝ่ายวญิญาณของการจ าพรรษา ๓๒๑ 

หรือหยดุเสียซ่ึงตวักู – ของกู  หยดุเสียซ่ึงความร้อนอนัวุ่นวายอะไร,  เป็นเคร่ือง 
ชกัจูงให้นิยมชมชอบในส่ิงน้ีมากข้ึน ๆ. 

คงจะกล่าวไดว้่า  พระเจา้กลบัมา  พระเจา้กลบัมาโปรดโลกน้ี  มาช่วย
โลกน้ี  ให้เป็นโลกท่ีน่าดู  หรืองดงามตามความมุ่งหมายเดิมของพระเจา้;   ให้ถือว่า
พระเจา้ลงโทษเอาเพียงพอแลว้,  ต่อน้ีจะเป็นเวลาท่ีพระเจา้จะโปรดปรานกนัเสีย
บา้ง   ถ้ามนุษย์จะสนองความต้องการของพระเจ้า  คือท าความสงบกันน่ันเอง. 

น่ีขอใหเ้อาไปคิดไปนึกดู  วา่ในส่วนใหญ่ท่ีเก่ียวกบัโลกทั้งโลก  มนัเป็น
อยา่งน้ี.   เอา้,  ทีน้ีถา้มนัไม่ได,้  ส่วนตวัของตวัเองคนเดียวก็อยา่ให้มนัเหลวไหล  
พยายามท าให้ดีท่ีสุด  ท่ีให้มีการจ าพรรษาท่ีถูกตอ้ง  คืออยูก่บัความหยดุ ความเยน็  
ความอะไรท่ีดีท่ีสุดส าหรับมนุษยน์ั้น  ก็จะไม่เสียหลาย.   เม่ือเราไม่มีความทุกขม์นั
ก็ใชไ้ด;้   เม่ือทั้งโลกมนัจะลุกเป็นไฟ,  แต่เรามนัเยน็ เป็นน ้าอยูใ่นใจคนเดียวมนัก็ดี
แลว้.   แต่ถา้มนัช่วยกนัทั้งหมดไดม้นัก็ดียิ่งข้ึนไปอีก.   ฉะนั้น จึงถือตามหลกัท่ี
พระพุทธเจา้ท่านไดต้รัสไวว้่า  เม่ือเห็นอยู่ ว่าเป็นประโยชน์ตน  ก็จงท าประโยชน์ตน
ให้สุดเหวี่ยงด้วยความไม่ประมาท ,  เม่ือเห็นว่าเป็นประโยชน์ผู้ อ่ืน  ก็ท าประโยชน์ผู้ อ่ืน
ให้สุดเหวี่ยงด้วยความไม่ประมาท ,  ถ้าเห็นประโยชน์ท้ังฝ่ายตนและฝ่ายผู้ อ่ืน  ก็ต้องท า
ให้สุดเหวี่ยงด้วยความไม่ประมาท;   อยา่งน้ีจึงจะเรียกช่ือว่าเป็นผูรั้บสนองพระพุทธ
ประสงค.์ 

การบรรยายในวันนีก้็สมควรแก่เวลาแล้ว  ก็ขอยุติการบรรยาย ,  เป็นโอกาส
ให้พระสงฆ์สวดคณสาธยายบทพระธรรม  ท่ีเป็นเคร่ืองส่งเสริมก าลังใจ  ให้ปฏิบัติ
ธรรมในพระศาสนา  สืบต่อไป.  



การจ าพรรษา 
–  ๔  – 

๓๐  สงิหาคม  ๒๕๑๘ 

๓๒๓ 

ท ำอย่ำงไรจึงจะหยุดได้ท้ังท่ีเคล่ือนไหว 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์ในวนัน้ี  อาตมาจะไดก้ล่าว ข้อความเกี่ยวกับ
การจ าพรรษา  ต่อไปอีก. 

ในคร้ังแรกท่ีสุดไดก้ล่าวไปในหัวขอ้วา่ “ถา้โลกทั้งโลกจ าพรรษากนัเสีย
ทีจะดีไหม”;   เขา้ใจว่าท่านทั้งหลายก็คงจะยงัไม่ลืม.   คนเขาอาจจะไม่เขา้ใจ  ก็ฟัง
เป็นเร่ืองประหลาด ไม่ใช่วิสัย  เป็นบา้เป็นหลงัอยา่งใดอยา่งหน่ึงไปก็ได;้   เพราะยงั
มองไม่เห็นวา่โลกทั้งโลกจะจ าพรรษากนัไดอ้ยา่งไร. 



๓๒๔ การจ าพรรษา 

ขอ้น้ีมนัเก่ียวกบัภาษาท่ีใชพู้ดกนัอยูน่ัน่เอง.   จ าพรรษาก็คือหยดุว่ิง,  นัน่
แหละเป็นใจความส าคญั;   ไม่ใช่วา่มาถูกกกัขงัแลว้ก็จ าใจจ าหยดุ  เพราะว่าวินยั
บงัคบั  หรือวา่เพราะฝนมนัตกไปไหนไม่ได.้   นัน่มนัเป็นการกระท าชนิดท่ีไม่รู้
อะไรมากกวา่  คือท าไปตามตวัหนงัสือ  โดยท่ีไม่รู้วา่ท าไปท าไม  หรือเพื่อมี
ประโยชน์อะไร.   ไดช้ี้ให้เห็นในการบรรยายนั้นแลว้ว่า  กำรจ ำพรรษำที่แท้จริงก็
หมำยควำมว่ำ  หยุดทุกอย่ำงท่ีเป็นไปตำมอ ำนำจของกิเลส. 

ทีน้ีส่วนท่ีธรรมชาติมนับงัคบัใหห้ยดุนัน่  มนัเป็นเร่ืองเล็กนอ้ย  เป็นเร่ือง
ส่วนนอ้ย  หรือว่าเป็นเร่ืองของวินยัเฉพาะคนบางพวก.   เด๋ียวน้ีเม่ือเราพูดกนัถึงคน
ทั้งโลก  ทั้งพระ ทั้งฆราวาส  เราก็มีความหมายอยา่งอ่ืน  เพราะการหยดุนั้นมนัเป็น
การไดรั้บผลท่ีดี  พร้อมกบัการกา้วหนา้ยิ่งข้ึนไปอีก. 

ถา้เราหยดุไดจ้ริง  คือมีหยดุว่ิงในทางจิตใจไดจ้ริง  ก็ไดรั้บผลสูงสุดเตม็ท่ี
ท่ีมนุษยค์วรจะไดรั้บ,  ซ่ึงไดเ้คยเปรียบใหฟั้งมาแลว้วา่ เป็นเวลาที่เราอยู่กับพระเป็น
เจ้า  พระเป็นเจ้า  หรือพระพุทธเจ้า  หรือส่ิงสูงสุด  ทั้งส้ิน  อยา่งท่ีเรียกว่า พระ
นิพพาน  อยา่งน้ีก็ยงัได;้   มีความหมายท่ีหยดุจากการรบกวน  ไดอ้ยูก่บัส่ิงสูงสุด. 

หรือว่าจะมองให…้  จะ น้อย  จะ ต า่ลงมาอีก  ก็เอาแต่เพียงว่า เป็นเวลาที่
เสวยความสุขชนิดที่แท้จริง  หรือจริงกว่าความสุขชนิดไหนหมด;   หรือน้อยลงมา 
กว่านั้นอีกก็  อยา่งนอ้ยก็ เป็นเวลาที่ฝึกฝนอย่างดีที่สุด  ในการท่ีจะท าให้มนัเยน็หรือ
มนัหยดุนัน่เอง.   น่ีจ าพรรษาคือหยดุ  หมายความว่าอยา่งน้ี. 

ท่ีเอาพวกสัตว ์ เช่น กบ  เช่น แย ้ มาเป็นเคร่ืองเปรียบเทียบนั้น  ก็เพื่อใหรู้้
ความหมายอยา่งเดียวกนั  :  มนัรู้จกัหยดุ.   ถ้ำกระท ำให้มันพอดี  ในระหวา่งความ
ไม่หยดุ  คือความวุน่วายกบัความหยดุน่ี  มันก็จะได้ถ่วงกันให้พอดี.   ถา้จะเรียกว่า



ท าอย่างไรจงึจะหยุดไดท้ัง้ทีเ่คลือ่นไหว ๓๒๕ 

ไดเ้ปรียบไดก้ าไรในการท่ีอายมุนัจะยืนยาวออกไป  ไม่เป็นการเสียหายอะไร;   น้ี
โลกเขาก็ไม่มองกนัในแง่น้ี  ก็ไม่มีใครยอมหยดุ.   ถ้ำให้ท้ังโลกหยุด,  ก็มองกันว่ำ
มันเป็นไปไม่ได้;   เพราะว่ามนัไม่เขา้ใจส่ิงท่ีดี  หรือท่ีดีท่ีสุด  ก็ตอ้งไปเอาส่ิงท่ีไม่ดี  
หรือดีนอ้ยเป็นธรรมดา. 

โลกน้ีก าลงับา้หลงัอยูใ่นอะไร  โลกน้ีก าลงัหวงัจะไดอ้ะไร  และแมแ้ต่
ส่ิงนั้นมนัก็ยงัมีปัญหาวา่มนัก าลงัไดห้รือเปล่า  หรือมนัก าลงัยิง่ไกล ๆ  ออกไปทุกที.   
มนัยิ่งอยากจะไดแ้ต่มนัก็ไม่เคยเขา้ไปใกล ้  หรือมีหวงัว่าจะได;้   มนัมีแต่ไกลเสีย  
ไกลออกไปทุกที.   ถา้ท าถูกวิธีมนัก็ กลับได้ตรงท่ีมันหยุดเสียน่ันเอง  :  มนัหยดุบา้  
หยดุหวงั  หยดุด้ินรน  หยดุอะไรเสียมนัก็ได.้   เด๋ียวน้ีเขาก็ไม่ยอมหยดุ  จะว่ิงต่อไป
จะหลงใหลคลัง่ไคลบ้า้ ๆ หลงกนัต่อไป  มนัก็ยิ่งไกลออกไป;   มนัไม่ได ้ เพราะวา่
มนัไม่ยอมหยดุ. 

ถา้โลกจ าพรรษากนัเสียที  ก็หมายความว่า  มนัหยดุไอเ้ร่ืองบา้หลงัของ
โลกนัน่เอง.   เปรียบเทียบดู  หรือท าภาพพจน์ข้ึนมาพิจารณาดูว่า  ถา้ว่า ๓ เดือน
โลกทั้งโลกมนัหยดุ,  หยุดไปไหนมาไหน  หยดุท าอะไร,  เพียงท าแต่เท่าท่ีจ าเป็น  
เช่นว่ากินอาหารเล็ก ๆ นอ้ย ๆ พออยูไ่ปได ้  คือร่างกายไม่แตกดบัเสีย,  นอกนั้นก็
หยดุ  มานัง่น่ิง ๆ ให้หยดุทั้งของกาย  ใหห้ยดุทั้งทางจิต  หยดุทั้งความคิดความเห็น
อะไรต่าง ๆ;   มนัจะเป็นอยา่งไร  มนัจะไดอ้ะไร  หรือไม่ไดอ้ะไรเลย. 

เขาคงคิดกนัวา่ไม่ไดอ้ะไรเลย  แลว้ก็เสียหายหมด  เสียเศรษฐกิจ  เสีย
อะไรต่าง ๆ ตามท่ีเขารู้จกั;   เรามนักลบัมองไปในทางท่ีวา่ ได้หมดทุกอย่ำงตำมท่ี
เขำหวังที่จะได้ จากเศรษฐกิจหรือจากอะไรก็ตาม  ท่ีเขาหมายมัน่ป้ันมือ  หรือ
ขวนขวายกนัอยูใ่นโลกเวลาน้ี.   คนชาวโลกเป็นชาวโลกเอามากถึงกบัเกลียดธรรมะ  



๓๒๖ การจ าพรรษา 

มนัก็ยงัพูดวา่ตอ้งการสันติภาพ  มนัก็จดัเร่ืองการเมือง  การเศรษฐกิจ  การทหาร  
การอะไรก็เพื่อสันติภาพ;   มนัก็ไม่เคยเห็นสันติภาพ,  ก็วา่ก็งมงายละเมอจดัไป 
เท่านั้นเอง. 

ท่ีจริงส่ิงท่ีเขาหวงัว่าจะไดห้รือสันติภาพนั้น  มนัอยูท่ี่ไม่จดัอะไรอยา่ง 
ท่ีเขาจดันั้นแหละ;   อยา่ไปจดัอะไรเลย  แลว้มนัก็จะไดส่ิ้งท่ีเขาหวงัว่าจะไดใ้นการ
ท่ีเขาจดัอะไรยุง่อยู ่ หรือง่วนอยู;่   น้ีเรียกว่า  มนัเป็นความบา้หลงัหรือไม่  ก็ลองคิด
ดูเถอะ. 

ถา้นึกถึงขอ้ท่ีว่า พระนิพพานเป็นของให้เปล่า  ก็จะมองกนัไดใ้นตอนน้ี;   
ไม่ตอ้งลงทุน ไม่ตอ้งมีความวุน่วายโกลาหล  ไม่ตอ้งมีอะไร  กลบัจะไดพ้ระนิพพาน.   
พอลงทุนกนัเป็นการใหญ่  ยิ่งจดัยิ่งจะเอาให้ไดม้นัก็ยิ่งไม่ได.้   ท่ีโลกมนัก็เป็นมา
อยา่งน้ีก่ีปี  ก่ีสิบปีก่ีร้อยปี  ประมาณสักสองสามพนัปี;   แต่มนัก็มิไดซ้ ้ าท่ีหรือซ ้ารอย  
หรือวา่กา้วไปในทางท่ีจะได,้  มนัเป็นมาในทางท่ียิ่งไม่ไดย้ิง่ใกลย้ิง่ห่างออกไป  ห่าง
ออกไปจากส่ิงท่ีหวงัวา่จะได.้   ถา้โลกอยูก่นัในลกัษณะอยา่งน้ีก็เหมือนกบัว่าว่ิงถอย
ห่างออกไปจากสันติภาพ  หรือจากส่ิงท่ีมนุษยน์ัน่แหละตอ้งการ. 

มนัหลบัตาตอ้งการตามตวัหนงัสือ ท่ีไดย้ิน ไดฟั้ง,  ไม่รู้ว่าตวัจริงเป็น
อยา่งไร;   อยากจะว่ิงไปให้ถึง  ยิ่งว่ิงก็ยิ่งไกล  เราพูดกนัไม่รู้เร่ือง.   ขอ้ส าคญัท่ีสุด
มนัอยูต่รงท่ีพูดกนัไม่รู้เร่ือง;   แต่พูดอยา่งอาตมาพูดน้ี  เขาก็ว่าบา้  หรือวา่เกินกว่า
บา้เสียอีก  ท่ีว่าจะชวนกนัให้หยดุกนัจ าพรรษาสักทีจะดีไหม. 

  การจ าพรรษามีความหมายวา่  อยา่งนอ้ยก็ใหม้าหยดุอะไรเร่ืองท่ีวุน่วาย
เร่าร้อนนั้นเสียให้ได ้ ตอ้งไปคิดดูกนัในเร่ืองน้ี.   อุตส่าห์มาจ าพรรษาท่ีสวนโมกขก็์
โดยหวงัวา่เพื่อจะใหม้นัหยดุไดง่้ายกวา่ท่ีอ่ืนเท่านั้นแหละ  มนัไม่มีอะไรมากไปกว่า
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นั้น.   และถา้มนัยงัไม่ได ้ มนัก็ไม่แปลกกนักบัท่ีว่าจะจ าพรรษาท่ีไหน.   ถา้ยงัไม่ได้
แลว้ก็เป็นอนัวา่เหมือนกนัหมด;   ถา้มนัช่วยใหไ้ดบ้า้งหรือใหไ้ดง่้ายเขา้  น้ีมนัจึงจะ
แปลกกนับา้ง. 

น้ีเราไดพู้ดกนัมาตั้งมากมายแลว้  ว่าจ าพรรษาท่ีแทจ้ริงน้ีมนัจะตอ้งเป็น
เวลาท่ีหยดุ  เป็นเวลาท่ีมีค่าท่ีสุด  ในความหมายวา่มีความสุขท่ีสุด,  แลว้ไดอ้ยูก่บั
พระเป็นเจา้  พระพุทธเจา้  น้ีก็เรียกว่ามนัประเสริฐท่ีสุด.   ถา้ท าไม่ไดถึ้งอยา่งนั้นก็
หัดให้มนัหยุด;   น้ีก็เรียกว่ามนัตรงจุดเป้าหมายท่ีสุด. 

[ เร่ิมบรรยายตามหัวข้อในคร้ังนี ้ ] 

ทีน้ีในวนัน้ีก็จะพูดถึงเร่ืองหยดุต่อไป โดยหัวขอ้ว่า ท ำอย่ำงไรจึงจะ
หยุดได้ท้ังท่ีเคล่ือนไหวอยู่.   คือเป็นการยืนยนัว่า หยดุอยา่งยิ่งทั้งท่ีมีการ
เคล่ือนไหวอยู.่   คนท่ีไม่เคยฟังมาก่อน  หรือไม่เคยเขา้ใจในค าพูดประเภทน้ีมา
ก่อน  ก็ฟังไม่ออกอีกตามเคย.   “หยดุอยา่งยิ่งทั้งท่ีมีการเคล่ือนไหวอยา่งยิง่” เขาคง
รู้สึกอยูใ่นใจว่าน้ีเป็นค าพูดท่ีบา้บอท่ีสุดอีกนัน่เอง. 

“มนัหยดุไดท้ั้งท่ีมีการเคล่ือนไหว”  หมายถึงทางร่างกายมนัก็จะ
เคล่ือนไหวไปอยา่งไรใหข้นาดว่ิงไปก็ได,้  แต่ทางจิตมนัก็หยดุได;้   แต่ถา้วา่ทางจิต
หรือทางวิญญาณมนัไม่หยดุแลว้  ให้นอนหลบัอยูม่นัก็ไม่หยดุ,  มนัยงัมีการว่ิงอยา่ง
ท่ีอดัตวัอยูใ่นความหลบันัน่แหละ. 

กลำงคืนอดัควัน  กลำงวนัเป็นไฟ อยา่งน้ี  :  กลางคืนมนัว่ิงอยา่งอดัควนั  
มนันอนฝันนอนละเมอเพอ้ฝัน นอนอะไร  ไม่มีความหลบัท่ีสนิททั้งท่ีร่างกายมนัก็
นอนอยูเ่หมือนกบัว่าคนหลบัคนตาย.   ในทำงท่ีกลับกัน  มันก็หยุดได้ท้ังท่ีวิ่งอยู่. 
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ทีน้ี เรามาพิจารณาถึงค าวา่ หยดุ กนัให้ละเอียดยิ่ง ๆ ข้ึนไปอีกจะดีกว่า.   
อุปสรรคเกิดมาจากค าพูดน้ีมากท่ีสุด;   ขอ้น้ีไดเ้คยพูด เคยเตือน เคยบอกกนัหลาย
คร้ังหลายหน  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งกบัพวกชาวต่างประเทศ  เม่ือเขามาศึกษาพุทธ-
ศาสนา,  แลว้ก็บอกใหเ้ขารู้เป็นขอ้แรกว่า  มนัล าบากดว้ยเร่ืองค าพูด  ท่ีมนัมี
ความหมายหลายอยา่ง  มีความหมายเฉพาะกรณีมีอยู,่  แลว้ยงัมีอยูห่ลาย ๆ ชั้น 
หรือ 
หลาย ๆ ระดบั.   น้ีแมพู้ดกบัคนไทยดว้ยกนั  มนัก็ยงัเป็นอยา่งน้ี  ค าพูดไม่ช่วยให้
ส าเร็จประโยชน์  เพราะเราถือเอาความหมายของค าค าเดียวกนันั้นมนัต่างกนั;   เป็น
ภาษาคนกบัภาษาธรรมน่ี ต่างกนัลิบ  :  ภำษำคน ว่าตวัตนมี,  ภำษำธรรม ว่า 
ตวัตนไม่มี. 

พูดไทยกนัก็ยงัไม่รู้เร่ืองเพราะเหตุน้ี;   ทีน้ีพอพูดกบัชาวต่างประเทศ
ดว้ยภาษาต่างประเทศก็ยิ่งไม่รู้เร่ืองกนัใหญ่.   ขอให้ระวงัไวก่้อนวา่  ภาษาน้ีอยา่…;   
ภาษาน้ีเป็นส่ิงท่ีตอ้งระวงั  เพราะมนัท าให้เขา้ใจไม่ได ้  เพราะภาษานัน่เอง,  ทั้งท่ี
ภาษานั้นจะเป็นเคร่ืองถ่ายความรู้  ความรู้สึกให้เขา้ใจแก่กนัและกนัได ้  โดยไม่มี
ทางอ่ืนท่ีจะถ่ายความรู้สึกแก่กนัและกนันอกจากภาษา.  ทีน้ีเม่ือภาษามนัเกิดเล่นตลก
ข้ึนมา  มนัก็เลยหมด ๆ ๆ,  หมดท่าหมดปัญญา  เช่นค าว่าหยดุ  อยา่งน้ีเป็นตน้. 

คนท่ีไดเ้คยฟังเร่ืองพระองคุลิมาล  เม่ือยงัเป็นโจร,  เผชิญกบัพระพุทธเจา้
คร้ังแรกก็มีปัญหาเร่ือง “แกหยุดฉันไม่หยุด,  ฉันหยุดแกไม่หยุด” อยา่งน้ี;   คือพูดกนั
คนละภาษา.   เม่ือพระพุทธเจา้ท่านตรัสวา่ “หยดุ”,  มนัความหมายอีกภาษาหน่ึง;   
เม่ือองคุลิมาลเขาว่า “หยดุ” น้ีมนัอีกภาษาหน่ึง;   พูดกนัไม่รู้เร่ือง.   ฉะนั้น ตอ้งไป
เรียนภาษากนัเสียใหม่;   คือองคุลิมาลตอ้งไปเรียนภาษาของพระพุทธเจา้กนัเสียใหม่  
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รู้ความหมายของค าว่าหยดุ,  ท่านจึงหยดุไดเ้หมือนกนั.   ไม่ใช่หยดุฆ่าคน,  นัน่เป็น
ค าอธิบายของลูกเด็ก ๆ;   วา่พระพุทธเจา้หยดุฆ่าคน  พระองคุลิมาลยงัไม่หยดุอยา่ง
น้ี  นั้นไม่ใช่ความหมายอนัแทจ้ริง. 

หยดุท่ีแทจ้ริง ก็คือว่า ไม่มีความอยากท่ีจูงจมูกให้ว่ิงไปว่ิงมา.   พระอง-
คุลิมาลก็มีกิเลสตณัหามีความอยาก  มีความตอ้งการจูงจมูก  ให้ว่ิงไปว่ิงมา,  หานัน่ 
หาน่ี  ท่ีนัน่ ท่ีน่ี;   ทีน้ีพระพุทธเจา้ท่านไม่มีตณัหา  ท่ีเป็นเคร่ืองใหว่ิ้งไปว่ิงมาอยา่ง
นั้น  ท่านจึงว่า “ฉันหยดุ,  แกยงัไม่หยดุ”  แลว้ท าให้องคุลิมาลรู้ธรรมะชนิดท่ีเป็น
พระอรหันต ์ ในเวลาต่อมา. 

น้ีเป็นตวัอยา่งของการท่ีภาษามนัมีหลายชั้นนัน่เอง;   อยา่งนอ้ยท่ีสุดมนั
ไกลกนัอยา่งกะตรงกนัขา้มเป็นสองชั้น  คือ ภาษาคน กบัภาษาธรรม. 

ทีน้ี  ส าหรับค าวา่ หยุด  หรือค าว่า ไม่หยุด น้ี  เด๋ียวน้ี เราจะพูดกันในทาง

ภาษาธรรม,  อยา่เอาภาษาชาวบา้นมาพูดมนัจะไม่มีหยดุ;   เพราะชาวบา้นเขาจะพูด
กนัแต่ว่า เขา้พรรษาแลว้โวย้ ออกพรรษาแลว้โวย้,  เขา้พรรษาแลว้โวย้ ออกพรรษา
แลว้โวย้,  เขา้พรรษาแลว้โวย้ ออกพรรษาแลว้โวย้,  เหมือนกบัคนบา้,  แลว้เม่ือไร
มนัจะหยดุเล่า.   มนัมีแต่เขา้ ๆ ออก ๆ  เขา้ ๆ ออก ๆ;   เขา้มาก็ไม่ใช่เขา้มาหยดุ  
ออกไปก็ไม่ใช่ออกไปหยดุ;   ก็เลยตอ้งท าความเขา้ใจกนับา้งวา่  หยุดนี้มันคืออะไร. 

เม่ือจะให้เขา้ใจให้ดี  ก็ควรจะเขา้ใจถึงส่ิงท่ีตรงกนัขา้ม  ซ่ึงมนัจะเห็นได้
ง่ายกว่า  เพราะวา่มนัก าลงัเป็นอยูท่ี่เรา;   ไอส่้วนท่ีหยดุนัน่  เรายงัไม่เคยมี  มนั
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ไม่ไดอ้ยูก่บัเรา  ไม่ไดเ้ป็นอยูท่ี่เราก็เขา้ใจยาก.   เพราะเอาท่ีมนัเป็นอยูก่บัเราจริง ๆ 
ดีกว่า,  คือ มันไม่หยุดน่ันแหละมันคืออะไรกันก่อน. 

ในทางธรรมะ,  ท่ีไม่หยุด น้ีก็คือว่ิง;   และว่ิงนั้นมนัยงัเป็นการว่ิงท่ีไม่
ส้ินสุด  เพราะมนัว่ิงเป็นวงกลม;   ถา้อยา่ว่ิงเป็นวงกลมกนัมนัก็จะส้ินสุดไดไ้ม่ยาก
นกั.   เด๋ียวน้ีมนัว่ิงชนิดท่ีเป็นวงกลม  มนัเลยไม่รู้จะหยดุกนัอยา่งไร;   ถ้ำก ำลังที่
เป็นเหตุให้วิ่งมันยังมีอยู่,  มันก็วิ่งอยู่อย่ำงน้ันเอง. 

ดูวงกลมของวัฏฏะ 
คือ  กเิลส–กรรม–วิบำก  ให้เห็นเป็นของน่ำเกลียด 

เราดูวงกลมท่ีเป็นการว่ิงกนัพอเป็นหลกัเกณฑก์นัเสียก่อน  :–  วงกลม
ของวฏัฏะท่ีเรียกว่า วัฏฏสงสำร นัน่;   สังสำระ น่ีเขาแปลวา่ว่ิงไปไม่มีหยดุ,  วัฏฏะ
นั้นเป็นวงกลม,  วัฏฏสงสำร – ว่ิงไปเป็นว่ิงกลมไม่มีหยดุ.   ก็รู้กนัอยูแ่ลว้ว่า กิเลส 
เป็นเหตุให้ท ากรรม,  กรรม เป็นเหตุให้เกิดผลกรรม,  ผลกรรม เกิดมาก็ให้เกิด 
กิเลสอีก;   กิเลส ก็ใหท้ า กรรม อีก,  มีผลกรรม ก็ท าใหเ้กิด กิเลส อีก.   น่ีเป็นวฏัฏะ;   
วนัหน่ึง ๆ  ก็หลายวงทีเดียว  เขาเรียกว่าวงท่ีปรากฏชดัแก่ทุกคน  :  มนัอยากนัน่
อยากน่ี  แลว้ก็ท าลงไป,  ไดผ้ลมามนัก็อยากอีกน่ี;   น้ีมนัปรากฏชดั  แต่ไม่ดูกนัเอง. 

ส่วนวงใหญ่ท่ีเขาพูดกนัวา่มนัเก่ียวกบัท่ีตายแลว้  ตายมาเกิดใหม่  แลว้
ตายอีก  แลว้เกิดใหม่อีก;   นัน่มนัยงัไกล นัน่ยงัมองไม่เห็น,  แลว้ก็ ไม่ส ำคัญเท่ำกับ
ที่เดี๋ยวนี้มันมองเห็น ว่ามนั มีกิเลส–มีกรรม–มีวิบำก  ว่ิงอยูใ่นวงกลมไม่มีหยดุ.   
แมร้ะหวา่งท่ีมนันอนหลบัไปบา้ง มนัก็ไม่ไดห้ยดุ  คือว่ามนัมีเช้ือของกิเลส  มีความ
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เคยชินของกิเลสว่ิงอยูเ่นือย ๆ  พอไม่รู้สึก.   แลว้มนัน่าเกลียด  เรียกว่าเป็นทุกขใ์น
ความหมายท่ีว่าน่าเกลียดก่อน,  แลว้บางเวลามนัก็เป็นทุกขใ์นความหมายท่ีว่า
เจ็บปวด  หรือทนทรมาน. 

ถา้คนเราเขา้ใจและมองเห็นชดัแจง้วา่วฏัฏสงสารเป็นอยา่งไร  แลว้มนัก็
จะรู้สึกเกลียดก่อน  เกลียดทั้งหมดเลย  เกลียดทุกวง  เกลียดทุกเวลา,  น่ีเป็นความ
ทุกข ์  ในความหมายท่ีว่ามนัน่าเกลียดน่าระอา;   ส่วนความทุกขท่ี์เจ็บปวดนั้น  
ต่อเม่ือมนัมีลกัษณะให้เจ็บปวด  เป็นความไม่ไดอ้ยา่งใจ  หรือทรมานใจอะไรก็ตาม
,  นั้นเป็นความทุกขท์รมาน.   แต่ว่าความหมายท่ีเป็นการทนทรมานน้ี  มนัเป็นเร่ือง
ของลูกเด็กอมมือ,  ถา้เป็นผูใ้หญ่มนัตอ้งมองในแง่ท่ีว่ามนัน่าเกลียด  :  วฏัฏสงสาร
น่ีมนัน่าเกลียด  เป็นความทุกขใ์นความหมายท่ีว่าน่าเกลียด  เพราะวา่ในขณะท่ีเป็น
สุขมนัยิ่งน่าเกลียด น่าสกปรก น่าขยะแขยงอยา่งยิง่.   วฏัฏสงสารในบางระยะนั้น
มนัใหเ้กิดอาการท่ีเขาเรียกกนัวา่สุขเวทนา  คือท ากรรมดีก็ไดรั้บผลตามท่ีตนตอ้งการ  
มาหัวเราะยกหูชูหางอยูม่นัก็ว่ามีความสุข – คนโง่ ๒,  ๓ เท่า;   เพราะว่า ควำมสุข
น้ันก็คือส่ิงท่ีน่ำเกลียด  และมีควำมทุกข์ในควำมหมำยท่ีว่ำน่ำเกลียด.   ความทุกข์
ท่ีเจ็บปวด  วฏัฏสงสารท่ีเจ็บปวด  ก็มีความหมายว่าน่าเกลียด.   ฉะนั้น  ทั้งสุขและ 
ทั้งทุกขม์นัมีความหมายวา่น่าเกลียด,  แต่เราก็ไม่เกลียด  เราก็รับเอามา  คือปล่อยให้
มนัเป็นไป;   มนัก็ว่ิงวนอยูท่ี่น่ี  ไม่มีหยดุ  เรียกว่าว่ิงไปในวฏัฏสงสาร.   น่ีวงกลม
ของวฏัฏะ. 

วงกลมของทุกข์ คือ เกิด–แก่–ตำย 



๓๓๒ การจ าพรรษา 

มนัยงัอาจจะมองดูในวงกลมอยา่งอ่ืนอีกต่อไปได ้  เช่น วงกลมของ 
ความทุกข.์   วงกลมของควำมทุกข์ น่ีก็พูดง่าย ๆ ว่า  ๓ ส่วน อีกเหมือนกนั  :  เกิด 
แก่  ตำย,  เกิด  แก่  ตาย.   เกิดน่ะคือเกิดข้ึน,   แก่คือเปล่ียนไป,  แลว้ตายคือดบัลง  :  
เกิดข้ึน–เปล่ียนไป–ดบัลง;   เกิด แลว้แก่ แลว้ก็ตาย,  ตายแลว้ก็เกิด เกิดแลว้ก็แก่  แก่
แลว้ก็ตาย. 

ถา้ในภาษาธรรมะอนัลึกซ้ึง  ก็ท่ีน่ีเด๋ียวน้ี  เรำมีเกิด แก่ ตำย,  เกิด แก่ 
ตาย  เช่นเดียวกบัวฏัฏะน่ี.   มนั มีวัฏฏะเม่ือใด;   มนัก็มี เกิด แก่ ตำย,  เกิด แก่ ตาย 
เม่ือนั้น. 

ความคิดเป็นเหตุให้กระท ากรรม  เกิดข้ึนมา,  เป็นไปเต็มท่ี  เปล่ียนไป,  
– เป็นการไดรั้บผลแห่งกรรม,  มนัก็ส้ินสุดลงทีหน่ึงเท่านั้นเอง  เป็นการส้ินสุดลง
คร้ังหน่ึงชัว่ขณะหน่ึง;   เรียกว่า เกิด แก่ ตำย.   เด๋ียวมนัก็เกิดข้ึนมาอีก,  มนัก็แก่
ไป,   เด๋ียวมนัก็ตายอีก. 

ความรู้สึกเร่ืองหน่ึง ๆ  หรือความยึดถือเร่ืองหน่ึง ๆ  แลว้แต่ว่าจะยึด
มัน่ถือมัน่อะไร,  มนัมีลกัษณะ เกิดขึ้น  แลว้ก็ เปลี่ยนไป  แลว้ก็ สุดลง;   ฉะนั้น  
ใน 
วนัหน่ึง ๆ เราก็มีการเกิด–แก่–ตาย   เกิด–แก่–ตาย,   หลายหนหลายสิบหน. 

ไอเ้กิดจากทอ้งแม่ตายเขา้โลงแลว้ไปเกิดใหม่นั้น  มนันานนกั  แลว้มนัยงั
ไม่ไดเ้ห็นครบเป็นวงอยา่งน้ีได ้  ก็ไดแ้ต่เช่ือตาม ๆ กนัไป  คาดคะเนกนัไป  มนัคง
จะเป็นอยา่งนั้น;   ก็ดีเหมือนกนั  ถา้มนัให้เกิดความรู้สึกกลวัต่อความชัว่. 



ท าอย่างไรจงึจะหยุดไดท้ัง้ทีเ่คลือ่นไหว ๓๓๓ 

แต่ท่ีน่ีเด๋ียวน้ีมนัเห็นไดง่้ายกว่า  :  เดี๋ยวเรำเกิด  เดี๋ยวเรำแก่  เดี๋ยวเรำ
ตำย,  เด๋ียวเราเกิด  เด๋ียวเราแก่  เด๋ียวเราตาย  แลว้แต่ไปยึดมัน่อะไรเป็นตวัเราหรือ
เป็นของเราข้ึนมา;   น้ีก็เรียกว่าความทุกขคื์อเกิด แก่ ตาย,  เป็นความทุกขท่ี์แน่นอน  
ในความหมายท่ีว่าน่าเกลียด.   ไอค้วามทุกขเ์จ็บปวดทรมานนั้นมนัเล็กนอ้ย  มนั
เร่ืองเล็กนอ้ย. 

ทุกขัง น่ีแปลว่า ดูแล้วน่ำเกลียด – ความหมายใหญ่ของมนั.   ไอทุ้กขงั 
ทนยำก  นั้นความหมายอีกความหมายหน่ึง;   น่ีมนัซ้อนกนัอยูห่รือมนัหลอกกนัอยู.่   
ไอค้วามทุกขค์วามหมายท่ีแน่นอนและกวา้งขวางนั้น – ดูแลว้มนัน่าเกลียดทั้งนั้น,  
แม้แต่ควำมสุขมันก็น่ำเกลียด. 

ในเวลาท่ีเราเจ็บปวด  มนัก็ยิ่งน่าเกลียดแหละ;   แต่ในเวลาท่ีเราไม่
เจ็บปวด,  ความเกิด  ความแก่  ความตาย ในเวลาท่ีเราไม่เจ็บปวด  มนัก็ยิง่น่าเกลียด.   
ให้รู้สึกความทุกขใ์นความหมายท่ีน่าเกลียดไว ้ นัน่แหละดี,  มนัสูงกว่าไอ้
ความหมายท่ีว่าเจ็บปวดทนทรมาน. 

ถ้ำเห็นควำมน่ำเกลียด,  มนัจะเกิดไอ ้นิพพิทำ – ความเบ่ือหน่าย  หรือ
วิรำคะ – คลายก าหนดั  นั้นไดง่้ายกว่าท่ีเจ็บปวด.   เห็นตามท่ีเป็นจริง  เช่นโดยหลกั
ว่าอนิจจงั  ทุกขงั  อนตัตา   แลว้มนัก็จะเห็นว่าน่าเกลียดอยา่งยิ่ง. 

ทุกข์ในความหมายที่แท้จริงคือน่าเกลียด  อยา่งน้ี  ว่า ส่ิงใดไม่เที่ยงส่ิงนั้น
เป็นทุกข์;  น้ีตายตวัเปล่ียนไม่ได.้   ทีน้ีถามว่า ก้อนหินนี่มันเที่ยงหรือไม่เที่ยง ?   ก็
ตอ้งบอกว่ากอ้นหินน้ีมนัไม่เท่ียง คือมนัเปล่ียนเหมือนกนั;   แลว้ ก้อนหินเป็นทุกข์
อย่างไร ?   ก็เม่ือตะก้ีบอกว่า  ส่ิงใดไม่เท่ียงส่ิงนั้นเป็นทุกข.์ 



๓๓๔ การจ าพรรษา 

ทีน้ีจะมาถึงไอข้อ้ท่ีวา่  ค าว่าทุกข์นี่คือมันดูแล้วมันน่าเกลียด  :  ทุ แปลวา่
น่าเกลียด,  อกฺข,  อิกฺข แปลว่าเห็น,  เห็นแลว้น่าเกลียด  ดูแลว้น่าเกลียด;   ฉะนั้น 
ส่ิงใดไม่เท่ียงแล้วส่ิงน้ันเป็นทุกข์ท้ังน้ันแน่นอน  แมแ้ต่กอ้นหิน,  เพราะดูแลว้มนั
น่าเกลียด.   บางคนเขาจะอธิบายให้ว่ากอ้นหินมนัเจ็บปวดเหมือนกนั  :  มนัทนยาก
อะไรเหมือนกนั  มนัทนดินฟ้าอากาศอะไรเหล่าโนน้ ไปโนน้,  ยิ่งไปไกลกนัใหญ่. 

เม่ือมันไม่เที่ยง  มันก็น่ำเกลียดทั้งนั้นแหละ  ความสุขก็ไม่เท่ียง  ฉะนั้น
ความสุขก็น่าเกลียด,  ความทุกขเ์จ็บปวดก็ไม่เท่ียง  ฉะนั้น ความทุกขก็์น่าเกลียด;   
พอเห็นน่ำเกลยีดอย่ำงนีม้นัเกดิอำกำรของนิพพทิำ  วา่กูไม่บา้กบัมึงแลว้  คือ มันจะ
เฉยได้  :  มนัจะเกลียด  แลว้มนัจะถอยหลงัแลว้มนัจะเฉยได.้ 

น่ีวงกลมของเกิด–แก่–ตาย  เกิด–แก่–ตาย  เกิด–แก่–ตาย,  เป็นความทุกข์
ในความหมายรวมทั้งหมดก็คือมนัน่าเกลียด.   ทีน้ีเขา้พรรษาทั้งทีก็มานัง่ดูไอค้วาม
จริงขอ้น้ีกนับา้ง  มนัจะเป็นการกระท าท่ีช่วยใหห้ยดุ.   เร่ืองเจ็บปวดนั้นเป็นเร่ือง 
เลก็นอ้ย  เด๋ียวมนัก็หาย  หมอก็แกไ้ขได ้  ความทุกขใ์นแง่น้ี;   แต่ควำมทุกข์ในแง่
ท่ีว่ำ  ดูแล้วมันน่ำเกลยีด  นี่หมอไหนก็แก้ไม่ได้  เพรำะมันเป็นควำมจริงอย่ำงนั้น
ของธรรมชำติ. 

น่ีอยา่ให้มนัวนอยูว่า่เด๋ียวปัญหาเร่ืองเกิด  เด๋ียวปัญหาเร่ืองแก่  ปัญหา
เร่ืองตาย  ปัญหาเร่ืองเกิด เร่ืองแก่ เร่ืองตาย;   นั้นคือมนัไม่หยดุนะ. 

วงกลมของภพ คือ กำม–รูป–อรูป 



ท าอย่างไรจงึจะหยุดไดท้ัง้ทีเ่คลือ่นไหว ๓๓๕ 

ดูวงอ่ืนกนัอีกก็ได ้  เช่นวา่ ดูในแง่ของความเป็นหรือภพ,  ภวะ – ภพ.   
ภพนี้มี  ๓  เท่านั้นแหละ  กำมภพ  รูปภพ  อรูปภพ. 

ความเป็นเก่ียวกบักาม – ภพท่ีเก่ียวกบักาม,  มนัก าลงัรู้สึกติดมัน่หรือยดึ
มัน่อยูใ่นกาม  ว่ิงไปตามกาม  มนัว่ิงไปตามความรู้สึกท่ีเป็นคุณค่าของกาม.   แลว้อีก
อนัหน่ึงเรียกว่ารูป  คือไม่เก่ียวกบักามแต่มนัมีรูป,  มนัไปติดอยูใ่นส่ิงท่ีเป็นรูป  มี
รูปเป็นท่ีตั้งแห่งความยึดถือ  ไม่ตอ้งเก่ียวกบักามก็ได ้  เช่นทรัพยส์มบติัท่ีมนัมีรูปมี
ร่างท่ีเขาชอบสะสมกนันกั  ของเล่นพวกของเล่น,  หรือวา่จะใหไ้กลไปถึงว่าขนาดท่ี
เขาชอบอธิบายกนันกัก็ได ้  วา่ความสุขท่ีเกิดมาจากรูปฌานนั้น  มนัก็อยูท่ี่ค  าว่ารูป 
น่ีเอง,  มีรูปฌานอนัท าได ้  แลว้ก็พอใจในความสุขท่ีเกิดมาจากรูปฌาน;   เอาว่า 
ควำมสุขท่ีเกิดมำจำกส่ิงท่ีมีรูปก็แล้วกัน,  เม่ือจิตมนัไปอยูใ่นสภาพอยา่งนั้นก็
เรียกวา่ไปอยูใ่นภพอีกภพหน่ึงแหละ –ในรูปภพ.   ไม่ตอ้งตายดอกท่ีน่ีเด๋ียวน้ีเวลาน้ีก็
ได;้   ถา้เราชอบใจกอ้นหินกอ้นน้ีเขา้มา  เพราะมนัสวยดี,  น่ีมนัก็เป็นรูปภพตั้งข้ึน
มาแลว้ในจิตนั้น. 

ทีน้ีอีกภพหน่ึงก็คืออรูปภพ,  น่ีไม่มีรูป  เป็นแต่นาม  แลว้ก็ไม่เก่ียวกบั
กามเหมือนกนั  ไกลกามยิง่ข้ึนไปอีกโน่น,  กระทัง่เป็นท่ีเรียกวา่อรูปฌาน  ความสุข
ท่ีเกิดแต่อรูปฌาน.   อากาศน่ีก็เรียกวา่ไม่มีรูป  อากาสานญัจายตนะ – ส่ิงท่ีเป็น
อากาศ,  วิญญาณัญจายตนะ – ส่ิงท่ีเป็นจิตเป็นวิญญาณ,  อากิญจญัญายตนะ – ความ
ไม่มีอะไร,  กระทัง่ว่าเนวสัญญานาสัญญายตนะ – ความท่ีความรู้สึกเหลือนอ้ย  เช่น
ว่า  จะตายก็ไม่ใช่เป็นก็ไม่ใช่  มีสัญญาก็ไม่ใช่ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่  น่ีชั้นสูงสุด. 

ถา้ว่าตามธรรมดาสามญัก็  บางทีเราก็ไปหลงในส่ิงท่ีไม่มีรูป  เป็นพวก
นาม  หลงในความสรรเสริญเยินยอ  หลงในเกียรติยศช่ือเสียง  กระทัง่หลงบุญของ



๓๓๖ การจ าพรรษา 

คนบา้บุญ  ซ่ึงไม่รู้ว่าบุญคืออะไร  น่ีมนัก็หลงได;้   ในขณะนั้นเรียกว่ามนัมีภพ
ประเภทอรูปฌาน,  ตั้งอยูใ่นอรูปฌาน. 

ทีน้ีคนหน่ึงในวนัหน่ึงมนัก็ยงัเป็นไดค้รบนะ  บางคนมนัอยูใ่นสภาพ
หรือในสถานะท่ีอาจจะเป็นไดค้รบนะ  :  ชัว่โมงน้ีมนัไปบา้กาม,  ชัว่โมงโนน้มนั
ไปบา้ของเล่น,  อีกชัว่โมงหน่ึงมนัไปบา้นอนเสีย  หรือมนัไปบา้เกียรติยศช่ือเสียง
อะไรก็สุดแท ้ ท่ีมนัไม่ใช่รูป.   ฉะนั้น คนคนหน่ึงมนัไปไดถึ้ง ๓ ภพอยา่งน้ี  :  เด๋ียว
ไปหลงในกาม,  เด๋ียวไปหลงในรูป,  เด๋ียวไปหลงในความไม่มีรูป  ส่ิงท่ีไม่มีรูป.   
จะเป็นคนหนุ่ม คนแก่ อะไรก็ไดท้ั้งนั้นแหละ;   มนัมีภพท่ีเปล่ียนอยูอ่ยา่งน้ีไดใ้น
วนัหน่ึง ๆ  เป็นวงกลมของกามภพ–รูปภพ–อรูปภพ. 

ถา้เห็นจริง มองดูแล้วรู้จักจริง,  มันกจ็ะเกลยีดอย่ำงยิง่ขึน้มำเหมือนกนั  
ในฐานะท่ีวา่มนัเป็นความหลอกลวง เป็นมายา  เป็น…;   ทีน้ีตามธรรมดาโดยวยัของ
คนมนัก็จะเป็นอยา่งน้ีอยูแ่ลว้  :  คนวยัหนุ่มก็มกัจะไปวุ่นอยูก่บั กำมภพ,  คน
กลางคนก็วุ่นอยูก่บั รูปภพ  ทรัพยส์มบติัอะไรลูกหลานไปตามเร่ือง,  พอวยัมนัเลย
นั้นไปอีก หง่อมเขา้  มนัก็จะนึกถึงโลกหนา้  นึกถึงสวรรค ์  นึกถึงวิมานอะไร
ขา้งหนา้โนน้,  เป็น อรูป ข้ึนมา. 

แต่นัน่ไม่ส าคญัอะไร;   ท่ีส าคญัก็อยูก่บัท่ีน่ีเด๋ียวน้ีวนัน้ี  มันยังเป็นไป
ได้ทั้ง ๓ ภพ.   ดูแลว้ก็น่าเกลียด,  ภพไหนก็น่าเกลียด  :  กามภพก็น่าเกลียด,   
รูปภพก็น่าเกลียด,  อรูปภพก็น่าเกลียด;   ถา้ไปยึดถือเขา้แลว้ก็เป็นทุกขท์ั้งนั้น. 

ทีน้ี ถ้าว่าไม่ยึดถือเล่า ,  เอ้ำ,  ก็จะไม่เป็นทุกข์.   บางทีจะกลายเป็นอะไร
ท่ีพกัผ่อนไดเ้หมือนกนั  เช่นกามภพน่ีมนัวุ่นวายเกินไป  แต่คนเขาก็หยดุความใคร่  
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หรือความวุ่นวายนั้นดว้ยเร่ืองของกามนัน่เอง;   เป็นความหยดุท่ีหลอกลวงอยา่งยิ่ง.   
ความใคร่ระงบัไปพกัหน่ึงน่ีไม่เรียกว่าความหยดุได.้ 

จะหาแง่ไหนมาสรรเสริญไอก้ามภพน้ีก็ยาก,  แต่ถา้จะไปพูดว่า  กามภพ
ชั้นสูงสุดชั้นละเอียดชั้นประณีต  คือเป็นเทพยดา  เทพยดาในชั้นสูงสุด  มนัก็มีค่า
ในการท่ีจะท าให้คนเขาหยดุท าบาปอยา่งเลว  เพื่อไปเกิดเป็นเทวดาไดบ้า้ง;   แต่ก็
จะเป็นควำมหลงหนักขึ้นไปอีก. 

ส่วน รูปภพน่ีมันเป็นท่ีหยุดของกำมภพ  ซ่ึงมีหลกัในพระบาลีก็มีอยู่
อยา่งนั้นแหละ  :  ความกลดักลุม้ในทางกามน้ีหยดุเสียได ้ ดว้ยอ านาจของรูป;   เช่น 
มาท าสมาธิน้ีมนักลายเป็นรูปไป  ก็หยดุไอค้วามรู้สึกประเภทกามเสียได.้ 

ทีน้ีถา้มนัสูงข้ึนมาถึงขนาดท่ีไอ ้ รูปมันกเ็ป็นควำมยุ่ง  ยุ่งเหยงิวุ่นวำย  

มันก็จะหยุดเสียได้ด้วยอรูป;   ก็ไปเอาส่ิงท่ีละเอียดท่ีไม่มีรูปจนไม่มีรูปไปเสียมา
เป็นเคร่ืองระงบัดบัความกระวนกระวายท่ีมนัเก่ียวกบัรูป.   ดูอีกทีหน่ึงก็ว่า  อรูปน้ี
มนัก็อยูใ่นชั้นสูงสุดในบรรดาท่ีเป็นภพนะ,  มนัก็ดีหน่อยท่ีวา่มนัจะไประงบัความ
วุน่วายของพวกรูป;   และพวกรูปน้ี  มนัก็ดีหน่อยท่ีมนัจะระงบัความวุ่นวายของ
พวกกาม. 

ทีน้ีการเป็นอยูใ่นชีวิตประจ าวนัของคนมนัก็เห็นอยูแ่ลว้  :  ถา้เขาไป 
สนใจในเร่ืองรูปบริสุทธ์ิได ้  ความรู้สึกเร่ืองกามมนัก็ระงบัไป  ก่อนท่ีมนัจะระงบั
ไปเองเพราะวา่มนัไม่มีทางไป  ซ่ึงมนัเป็นการทรมานท่ีมากเกินไป. 
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น้ีก็เป็นวงกลมหน่ึงท่ีมีอยูใ่นจิตใจของคนในวนัหน่ึง ๆ  :  เด๋ียวกาม– 
เด๋ียวรูป–เด๋ียวอรูป,  เด๋ียวกาม–เด๋ียวรูป–เด๋ียวอรูป.   เช่นว่าอยากจะอยูน่ิ่ง ๆ เฉย ๆ 
ไม่มีอะไรกวนน้ีมนัก็เป็นอรูป;   แมเ้ล่ียงไปนอนหลบัเสีย  มนัก็เป็นการหนีรูป,  ก็
ควรจะสงเคราะห์ในเร่ืองของอรูป. 

ยิ่งมองก็ยิ่งเห็นว่า เป็นธรรมชำติท่ีมีอยู่จริง  เป็นอย่ำงนี้จริง ๆ;   ไม่ใช่
เร่ืองไวพู้ดกนัเฉย ๆ  :  คนเรามนัเวียนวนอยูใ่นกาม  ในรูป  ในอรูป.   แมแ้ต่คนแก่
สูงอาย ุ ความรู้สึกในทางกามมนัก็ยงัเหลืออยูใ่นสัญญา  ในอนุสัย  ในอาสวะ  แมจ้ะ
ไม่ออกมาตรง ๆ อยา่งคนหนุ่ม;   น้ีก็เวียนอยูใ่นสัญญา  ในแบบของสัญญา – กาม-
สัญญา  รูปสัญญา  อรูปสัญญา.   น้ีก็มีอยูเ่รียกวา่วงกลมท่ีไม่รู้จกัหยดุดว้ยเหมือนกนั. 

เพียง ๓ ตวัอยา่งน้ีดูก็จะพอแลว้วา่  ว่ิงเป็นวงกลมอยูใ่น กิเลส–กรรม 
–วิบาก,  กิเลส–กรรม–วิบาก;   น้ีเม่ือเราดูในแง่หน่ึงมนัจะเห็นอยา่งน้ี.   ทีน้ี มอง 
ไปดูอีกแง่หน่ึง  มนัจะว่ิงวนอยูใ่นเร่ืองเกิด–เร่ืองแก่–เร่ืองตาย,  เร่ืองเกิด–เร่ืองแก่ 
–เร่ืองตาย,  เร่ืองเกิด–เร่ืองแก่–เร่ืองตาย.   ทีน้ีมองกนัอีกแง่หน่ึงในลกัษณะแห่ง
ความเป็น  ความปรากฏ,  ก็ว่ิงวนอยูใ่นเร่ืองกาม–เร่ืองรูป–เร่ืองอรูป,  เร่ืองกาม–รูป 
–อรูป,  กาม–รูป–อรูป;   อยูต่ลอดวนัตลอดคืน.   น้ีสรุปความเป็นค าสั้น ๆ ค าเดียว
ว่าไม่หยดุ  คือว่ิง;   แลว้ก็ว่ิงไม่มีท่ีส้ินสุด  เพราะวา่ว่ิงเป็นวงกลม. 

ถา้ใครมนัมองไม่เห็นขอ้น้ี  แลว้มนัก็ไม่มีทางท่ีจะหยดุ  เพราะมนัไม่รู้จกั
การว่ิง  ไม่รู้จกัว่าน้ีคือการว่ิง,  แลว้มนัจะรู้จกัการหยดุไดอ้ยา่งไร.   แลว้ยิ่งกว่านั้น
อีก  มนัก็ไปพอใจในการว่ิง  คือตณัหามนัก็ลากเอาไป  จูงเอาไป;   กามตณัหา  
ภวตณัหา  วิภวตณัหา  หรืออะไรก็สุดแท ้ มนักระชากเอาไปใหว่ิ้ง;   แลว้เราก็ไม่รู้จกั
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ว่ามนัก าลงัเป็นอยา่งน้ี  จิตมนัก็จะรู้สึกแต่เวทนา  ยินดีเม่ือไดสุ้ขเวทนา  ยินร้าย 
เม่ือไดทุ้กขเวทนา;   ฉะนั้น มนัก็ไม่มีการหยดุ เด๋ียวมนัยินดี เด๋ียวมนัยินร้าย,  เด๋ียว
มนัยนิดี เด๋ียวมนัยนิร้าย.   ถา้สมมติวา่มนัจะมีกลาง ๆ  ไม่ยนิดีไม่ยนิร้าย  มนัก็ไม่
หยดุ,  มนัอยูด่ว้ยลกัษณะท่ีคอยจอ้งมอง คอยสงสัย คอยระแวง คอยอาลยัอะไรอยู ่ 
ว่ามนัจะเป็นอยา่งไรกนัแน่;   น่ันมันไม่มีหยุดหรอก. 

แต่ท่ีมนัเห็นง่าย ๆ ก็คือเรายินดียินร้าย ยินดียินร้าย อยูอ่ยา่งน้ี  :  
อภิชฌาบา้ง โทมนสับา้ง  อภิชฌาบา้ง โทมนสับา้ง,  ถา้เรียกเป็นบาลีไม่มีหยดุ;  
ฉะนั้น  กำรท ำสติปัฏฐำนก็เพ่ือจะสกัดออกเสียซ่ึงอภิชฌำและโทมนัส,  จะได้
หยดุ. 

เม่ือเรำรู้เร่ืองไม่หยุดแล้ว  ก็จะพอท่ีจะมองเห็นกำรหยุด;   ฉะนั้น ทาง
ท่ีดีก็ตอ้งตั้งตน้ดว้ยการ มองดูที่ความไม่หยุด  และความพร้อมอยู่ เสมอที่จะไม่หยุด.   
ท่ีไม่หยดุนั้นเป็น กิเลส;   และพร้อมอยูเ่สมอท่ีไม่หยดุมนัเป็น อนุสัยดองไว้ใน
สันดำน  คือความเคยชินท่ีดองไวใ้นสันดาน. 

ฉะนั้น  ควรจะท ากนัใหจ้ริงจงัท่ีสุดท่ีจะมองดูความท่ีไม่หยดุ  คือความ
ท่ีถูกกิเลสตณัหาลากพาเอาไป ไม่มีหยดุ;   ใชค้  าวา่กิเลสดูมนัจะพูดง่ายกว่า  กิเลส 
๓ พวก  ราคะ โทสะ โมหะ  มนัเป็นเคร่ืองท าใหไ้ม่หยดุ. 

รำคะ เกิดข้ึนก็คือก าลงัว่ิง,  โลภะ ก็เหมือนกนัแหละ  เกิดข้ึนแลว้มนัก็
ว่ิง,  กำมะ ก็เหมือนกนั  เกิดข้ึนแลว้ก็ว่ิง;   น่ีพวกเดียวกนัน้ี  :  ราคะ โลภะ กามะ  
อะไรก็ตามมนัอยูใ่นพวกโลภทั้งนั้น. 
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ทีน้ี โทสะ มนัก็ไม่หยดุ  เกิดข้ึนแลว้ก็ว่ิง,  โกธะมนัก็ว่ิง;   โทสะ นั้น
หมายถึงประทุษร้าย  ความคิดขนาดประทุษร้าย,  มากไป;   โกธะ น่ีเพียงแต่ไม่ชอบ
หรือโกรธ,  แต่ถา้เกิดประทุษร้าย  คิดประทุษร้ายก็กลายเป็นเต็มบริบูรณ์เป็นโทสะ. 

ทีน้ี โมหะ น่ี  มนัมองไม่เห็น,  มนัยิ่งเป็นการว่ิงท่ีมองไม่เห็น;   มนัก็ว่ิง
ในท่ีมืดแหละ,  มนัมีลกัษณะระแวงสงสัย หวาดกลวั อยูเ่สมอดว้ยอ านาจของโมหะ  
ก็เรียกวา่ไม่หยดุดว้ยเหมือนกนั.   เม่ือเรารู้สึกกลวันั้น  คือมนัว่ิงชนิดหน่ึงเหมือนกนั,  
หรือระแวงสงสัยน่ีคือไม่หยดุแหละ – จิตไม่ไดห้ยดุ  ว่ิงอยูเ่หมือนกนั. 

ถ้ำจะหยุดก็หยุดจำกรำคะ โทสะ โมหะ  เป็นหลกัท่ีเขา้ใจไดง่้าย ๆ.   
มนัมีความอยากเป็นเคร่ืองฉุดกระชากดว้ยกนัทั้งนั้น  :  โลภะน่ีมนัอยากจะได ้ มนัก็
เลยดึงไปตามความอยากจะได;้   โทสะมนัอยากจะตีเสียให้ตาย  อยากจะท าลาย  
อยากจะฆ่ามนัเสีย  อุตส่าห์ติดตามไปเท่าไร ๆ  ไปติดตามฆ่ามนัใหไ้ด ้  น่ีคือความ
อยากท่ีจะท าลายเสีย,  ตรงกนัขา้มกบัโลภะ  น้ีมนัอยากจะเอา  อยากจะได ้ อยากจะ
สงวน,  แต่โทสะน้ีมนัอยากจะฆ่า  อยากจะท าลาย  อยากจะไล่ไปเสียให้พน้  มนัก็
เป็นความอยากท่ีจูงจมูกให้ไปท าการว่ิง;   ขา้งโมหะน้ีมนัมีความหมายท่ีกวา้ง  แต่
เม่ือมองถึงความสงสัย  น่ีก็คืออยากจะให้มนัแน่ใจลงไปว่าน่ีมนัจะมีประโยชน์
หรือไม่มีประโยชน์  เราอาจจะได ้  หรือเราไม่อาจจะได ้  หรือเราควรจะท าอยา่งไร  
หรือไม่ควรจะท าอยา่งไร,  แมแ้ต่ความกลวัน่ีก็ดูใหดี้เถอะ  มนัก็เป็นความอยากชนิด
หน่ึงเหมือนกนั  แต่ซ่อนตวัอยู ่  หรือว่ามนัซ้อนกนัอยูใ่นชั้นลึก,  ถา้ไม่อยากอะไร
มนักลวัไม่ได ้  เช่นกลวัตายอยา่งน้ี  เพราะมนัอยากอยู ่  มนัอยากไม่ตาย  อยากไม่
เจ็บไม่ไข ้ แต่น่ีส่ิงน้ีมนัไม่ไดมี้อยูจ่ริง  มนัก็กลวัไปดว้ยอ านาจของโมหะ,  อยูมื่ด ๆ  
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ไม่มีอะไร  เราก็กลวัว่าจะมีนัน่มีน่ีมาท าร้าย  เดินไปก็คิดว่างูมนัจะกดั ก็สงสัยอยู่
เร่ือยไป  หรือมนักลวัอยูเ่ร่ือยไป,  หรือถา้ของท่ีคลา้ยงูมาตกลงไปบนเทา้  ก็สะดุง้
โหยงว้ีดวา้ย  ว่างูมนักดั  น่ีเป็นเร่ืองของโมหะ. 

รวมความแลว้ก็ รำคะ โทสะ โมหะ  ๓ กลุ่มนี้มันท ำให้ไม่หยุด;   อาการ
ท่ีไม่หยดุน่ะ  มนัคือมนัปรุงมนัวุน่.   ค าวา่ ปรุง นั้น  มนัคือมีอะไรมาผลกัดนั  
เรียกวา่มนัปรุง  แลว้มนัก็ตอ้งวุน่  คือไม่วา่ง;   ฉะนั้น  ถา้วุน่มนัก็ตอ้ง…  ก็คือไม่
หยดุแหละ  คือว่ิงไปแหละ.   ถา้จิตวุ่นก็คือจิตมนัว่ิงไป  ว่ิงไปตามกฎเกณฑต์าม
อารมณ์,  ถา้ 
มนัว่างจากส่ิงเหล่าน้ีมนัก็หยดุโดยอตัโนมติัแหละ;   ฉะนั้น  พระอรหันต์จึงเป็นผู้
หยุดโดยอัตโนมัติ  โดยไม่ต้องตั้งใจว่ำจะหยุด  หรือไม่ต้องท ำว่ำจะหยุด  เพราะ
มนัไม่มีกิเลสท่ีเป็นเหตุให้ว่ิง.   ความไม่มีราคะ ไม่มีโทสะ ไม่มีโมหะ  มนัเป็นการ
หยดุโดยอตัโนมติั  โดยไม่ตอ้งท า.   ถา้จะท าก็ท าให้มนัส้ินราคะ–โทสะ–โมหะ;   
ถา้ส้ินราคะ–โทสะ–โมหะ  ก็ไม่มีเหตุให้ว่ิง  มนัก็เป็นการหยดุข้ึนมาทนัที  โดยใน
ตวัมนัเอง. 

นี่ควำมหยุดช้ันลกึช้ันแท้จริง;   ร่างกายนั้นไม่เป็นประมาณ  เคล่ือนไหว
อยา่งไรอยูก็่ได ้  พระอรหนัตท่์านก็เดินไปเดินมา  ท่านท าทุกอยา่ง  ซ่ึงเป็นการ
เคล่ือนไหว  ท่ีจะตอ้งท าตามลกัษณะของส่ิงท่ีมนัมีชีวิต;   แต่ท่านก็หยุดอย่างยิ่ง  
หยุดถึงที่สุดไม่มีอะไรหยุดยิ่งไปกว่านั้น  อยู่ โดยอัตโนมัติ,  แมว้่าเคล่ือนไหวอยู.่ 

จึงแยกออกเป็นสองส่วน  วา่ร่างกายน้ีมนัก็เป็นส่วนหน่ึง  จิตก็เป็นส่วน
หน่ึง;   มนัท าหนา้ท่ีกนัคนละอยา่งได ้ คือกายเคล่ือนไหว  แต่จิตหยดุอยูก็่ได ้ หรือ
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ว่าจิตเคล่ือนไหว  แต่กายหยดุอยูก็่ได.้   อยา่งนอนน่ิงอยู ่  กายหยดุอยู ่  แต่จิตมนัฝัน  
มนัเคล่ือนไหว  มนัอะไรไป  มนัไม่หยดุ.   ฉะนั้น  มนัจึงแยกท ากนัได.้ 

ทีน้ีเราก็ฉวยโอกาสน้ี  ให้มันหยุดท่ีจิตก็แล้วกัน.   ร่างกายมนัก็ตอ้งท า
ไปตามเร่ืองของร่างกาย  จะตอ้งแสวงหาอาหาร  ตอ้งกินอาหาร  ตอ้งอาบ  ตอ้งถ่าย  
ตอ้งท าไปตามท่ีมนัจะท า.   ถา้เจ็บปวด  มนัก็คงจะตอ้งด้ินตามความเจ็บปวดนั้น;   
แต่จิตนี้ให้มันหยุดก็แล้วกัน. 

ฉะนั้น  ควำมกระวนกระวำยทำงกำยน้ัน  ควรจะถูกแยกออกไปจำก
ควำมกระวนกระวำยทำงจิต,  จนให้มนัตรงตามหลกัท่ีว่า  พระอรหนัตไ์ม่มีความ
กระวนกระวายทางจิตหรือทางวิญญาณ;   แมว้า่ร่างกายจะตอ้งกระสับกระส่ายไป
ตามเหตุปัจจยัของร่างกายมีความเจ็ดปวด  โรคภยัไขเ้จ็บ  หรือเจ็บปวดอะไรก็ได.้ 

กระวนกระวายทางกายน้ี,  ถา้เป็นไข ้  มนัก็กระวนกระวายทางกาย  แต่
จิตมนัไม่กระวนกระวาย  เพราะว่าไม่ยอมรับเอาไอค้วามไข ้ หรือความตายให้เป็น
ของเรา;   น้ีจิตมนัก็หยดุ.   น่ีถือว่ามนัแยกออกจากกนัได ้  ในระหว่างสองส่ิงน้ี.   
ฉะนั้น  ถา้เจ็บก็เจ็บแต่ร่างกายเถอะ  หรือว่าทุกส่วนท่ีมนัเก่ียวอยูก่บัร่างกาย  ก็ไป
ตามเร่ืองของร่างกาย,  เร่ืองจิตเร่ืองวิญญาณมนัก็ถอนตวัออกไปพน้  หรือสูงสุดข้ึน
ไปเสีย  อยา่ให้มนัเน่ืองกนั  ก็คงเรียกว่ำหยุดอยู่ตำมเดิม;   ในส่วนจิตหยดุเพราะ
ไม่มีราคะ–โทสะ–โมหะ. 

ทีน้ีเร่ืองท่ีจะพูดกนัต่อไปอีก ก็คือว่า  จะหยุดมันได้อย่างไร,  ราคะ โทสะ 
โมหะ  ซ่ึงเป็นต้นเหตุของการวิ่งนะ ?   ก็คือ ท ำให้มันส้ินไอ้ส่ิงเหล่ำนั้น  ตำมแบบ
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ฉบับท่ีพระพุทธเจ้ำก็ได้ตรัสไว้โดยปริยำยเป็นเอนก;   ใชค้  าว่าอยา่งน้ี  :  ใชค้  าวา่
โดยปริยายเป็นเอนก  คือหลายอยา่ง หลายวิธี หลายระดบั  เพื่อใหค้รบถว้น  ส าหรับ
คนทุกคนจะตอ้งเอาไปใชไ้ดท้ั้งนั้น. 

แต่ว่าแมว้่าจะมีโดยปริยายเป็นเอนก,  ใจความมนัก็ยงัไปทางเดียวกนั
หมด  คือการมองให้เห็นตามท่ีเป็นจริง.   ในพรรษาถา้จะท าให้เป็นประโยชน์  ก็
ตอ้ง มองส่ิงท้ังปวงให้ถูกต้องตำมที่เป็นจริง.   ถา้มองเห็นอยา่งถูกตอ้งตามท่ีเป็น
จริงแลว้,  ต่อนั้นไปไม่ยาก  มนัจะเป็นไปโดยตวัมนัเอง โดยอตัโนมติั;   ฉะนั้น  
หนา้ท่ีท่ีส าคญัท่ีสุดก็คือ  มองให้เห็นตามท่ีเป็นจริง. 

ตรงน้ีก็ตอ้งขอพูดสักหน่อย  แมจ้ะซ ้าซากอยา่งท่ีเคยพูดมาแลว้  :  ค าวา่ 
“ดูให้เห็นตามท่ีเป็นจริง มองให้เห็นตามท่ีเป็นจริง” น่ี  มนัมีความหมายเฉพาะ ;   
เรามกัจะเอาไปปนกบัค าว่า คิดนึก ใคร่ครวญ ใช้เหตุผล ทั้งนั้น,  นัน่แหละมนัเกิดผิด
ไปโดยไม่ทนัรู้ตวั.   ถา้เราไปใชเ้หตุผลมนัก็จะเดินไปตามเหตุผล,  แลว้เราศึกษาเล่า
เรียนมาอยา่งไร  มนัก็จะรู้จกัใชแ้ต่เหตุผลชนิดนั้น,  เพราะฉะนั้น มนัเขวออกไปได้
โดยไม่รู้สึกตวั;   ฉะนั้น  ควรจะมีหลกัท่ีตายตวัท่ีว่าดูเท่านั้นแหละ  อยา่ไปคิดมนั  :  
พยายามคอยเฝ้าดู ๆ ดูอยา่งเดียว  อยา่ไปเกิดความคิดชกัน าออกไปอยา่งนั้นอยา่ง
โนน้  อยา่งน้ีอยา่งนั้น,  เด๋ียวมนัก็เปล่ียนทิศทางไปทางอ่ืน. 

เฝ้ำดูให้เห็นตำมท่ีมันเป็นอยู่จริง  อยา่ไปช่วยบอกบทมนัเขา้;   ทีน้ี จิต

มันไม่ค่อยจะดู  ก็ตอ้งฝึกบงัคบัให้จิตอยูใ่นอ านาจให้มนัดู;   ทีน้ี จิตมันดูไม่ลึก ก็ฝึก
ให้มนัเป็นสมาธิ  ให้มนัรู้จกัดูให้ลึก;   ก็อย่ำท ำอะไรให้มำกไปกว่ำดู. 
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และค าวา่ “ดู” นั้น  มีความหมายมากกวา่ภาษาธรรมดาท่ีเราใชพู้ดกนัอยู.่   
เม่ือพูดว่า “ดู”  เราก็หมายถึงรู้สึกดว้ยตา  เห็นดว้ยตา;   พอถึงดูดว้ยตาในเราก็ไม่ได้
พูดว่าดูทั้งนั้น.   พระบาลีก็ใชค้  าท่ีเราเขา้ใจเขวได ้  เช่น ปฏิสังเวที – รู้สึกพร้อม
เฉพาะอยู่ ;   “รู้สึกพร้อมเฉพาะอยู”่ น่ีก็คือดูนัน่แหละ  ดูดว้ยความรู้สึก,  รู้สึกอยู่
อยา่งไรก็ดู ๆ ดูอยูท่ี่ความรู้สึก;   คือ ควำมรู้สึกน่ันแหละเป็นกำรดู.   ไม่ใช่คิดไป
ตามเหตุผล  ตั้งขอ้อยา่งนั้นตั้งขอ้อยา่งน้ี เหมือนกบัเราสอนนกัธรรมในโรงเรียนว่า  
อนิจจงั เพราะเหตุผลอยา่งนั้นอยา่งน้ี,  ทุกขงั เพราะเหตุผลอยา่งนั้นอยา่งน้ี,  อนตัตา 
เพราะเหตุผลอยา่งนั้นอยา่งน้ี  เป็นบญัชีหางวา่ว  แลว้ก็ไม่เคยเห็น ก็ไม่เห็น;   เพราะ
ดูอยา่งนั้นมนัไม่เห็น  มนัดูไปตามท่ีเขาบอกบท. 

ต้องดูโดยท่ีมันรู้สึกของมันจริง ๆ;   จะดูอะไรก็ดูตามท่ีมนัเป็นอยูจ่ริง  
:  ดูลมหายใจก็ดูตามท่ีมนัเป็นอยูจ่ริง,  ดูร่างกายก็ดูตามท่ีมนัเป็นอยูจ่ริง,  ดูเวทนา 
ก็ดูตามท่ีมนัเป็นอยูจ่ริง,  ดูจิตก็ตอ้งดูเขา้ไปท่ีจิตท่ีมนัก าลงัรู้สึกอยูจ่ริง.   ดอูนิจจัง  
ทุกขัง อนัตตำ  ต้องดูท่ีส่ิงท่ีมันก ำลังแสดงอำกำรอย่ำงน้ันอยู่จริง ๆ;   ไม่ใช่ดูตาม
เหตุผล  ท่ีใชส้วดมนตว์า่อนตัตาอยา่งนั้น  หรือสอนในโรงเรียนนกัธรรมว่าอนตัตา
อยา่งนั้น,  อยา่งนั้นมนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึงส าหรับเรียน. 

แต่น้ี  เรามนัตอ้งการจะดู  ดูท่ีมนัเปล่ียนแปลงอยูจ่ริง  มนัเกิดว่ิงอยูจ่ริง  
ว่ิงวนอยูจ่ริง  เด๋ียวกิเลส  เด๋ียวกรรม  เด๋ียววิบากท่ีรู้สึกอยูใ่นใจจริง ๆ;   ไม่ใช่เอามา
จากหนงัสือหนงัหาต ารับต ารา.   เกิดขึ้น–ตั้งอยู่–ดับไป  ต้องดูไปท่ีตัวมันจริง ๆ 
แลว้ก็พอแลว้  :  มนัพอท่ีจะเกิดความเบ่ือหน่ายคลายก าหนดั. 
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ฉะนั้น ค าวา่ เห็นตำมที่เป็นจริง นั้น  มันเกดิมำจำกกำรดูลงไปท่ีของจริง,  
อยา่ไปใชเ้หตุผล  ค านึงค านวณ  ตามวิธีนั้นตามวิธีน้ี  ตามวิธีตรรกะ  ตรรกศาสตร์
บา้ง  ตามวิธีนยั  คือปรัชญาบา้ง;   คิดคน้ใคร่ครวญไปตามวิธีใชเ้หตุผลอยา่งนั้น
แลว้ไม่มีวนัจะพบกนักบัความจริง  เพราะวา่ส่ิงเหล่านั้นมนัลากไป ๆ ตามแบบตาม
วิธีของส่ิงเหล่านั้นเอง. 

ฉะนั้น ถา้ใชวิ้ธีของพระพุทธเจา้ก็จะสรุปใจความไดว้่า  ดูลงไปจริง ๆ;  
อยา่ไปบอกบทให้จิตมนัคิดนึกไปจนไม่รู้จะไปออกทิศไหนทางไหน.   ตอ้งเอา ส่ิงที่
เป็นทุกข์ มารู้สึกอยูจ่ริง;   หรือเม่ือมนั รู้สึกเป็นทุกข์อยู่จริง จึงดูความทุกข.์   เม่ือ 

มีควำมรู้สึกสุขอยู่จริง จึงดูท่ีความสุข;   ฉะนั้น เราจึงท าสมาธิใหเ้กิดความสุขใน
สมาธิ,  แลว้ดูความสุข  มองลงไปท่ีความสุขจริง ๆ,  แลว้ก็รู้  อา้ว !  มนัก็เปล่ียนไม่
เท่ียงจริง  หรืออะไรจริงข้ึนมาอะไรน่ี,  ไม่ตอ้งค านวณ. 

ดูจิตก็เหมือนกนั  :  ท่านจึงสอนให้ดูจิตในขณะนั้นท่ีมนัก าลงัเป็นอยู่
อยา่งไร;   ไม่ใชเ้ร่ืองในอดีต  ไม่ใชเ้ร่ืองท่ีค านวณกนัดว้ยเหตุผล.   จิตก ำลังรู้สึกอยู่
อย่ำงไรก็ดูท่ีจิตน้ัน  ท่ีเป็นอย่ำงน้ัน,  เด๋ียวก็จะเห็นว่ามนัเป็นอยา่งนั้น  เด๋ียวเป็น
อยา่งน้ี  เด๋ียวเป็นอยา่งโนน้;   ก็จะเห็นอนิจจงัของจิต. 

ส าหรับส่ิงท่ีเห็นภายนอกตวันั้น  ไม่ส าเร็จประโยชน์หรอก  :  จะดู
อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา  จากส่ิงท่ีเป็นภายนอกตวันั้นไม่ส าเร็จ,  จะดูอยา่งไรมนัก็เป็น
เร่ืองขา้งนอกอยูน่ัน่แหละ  มนัไม่ส าเร็จ.   มันจะส ำเร็จได้ก็ต่อเม่ือดึงส่ิงภำยนอก
ตัวนั้นน่ะ  เข้ำมำเป็นเร่ืองในตัว;   เช่นท าให้มนัเกิดเวทนาอยา่งใดอยา่งหน่ึงข้ึนมา  
:  ความสวยของส่ิงนั้นมาเกิดเป็นสุขเวทนา,  ความไม่สวยของส่ิงขา้งนอกนัน่แห
ละมาเป็นทุกขเวทนา,  ความเหม็นความหอมความอะไรต่าง ๆ;   หรือความ 
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รู้สึกท่ีมนัเป็นเร่ืองนอก  ขา้งนอกของคนอ่ืนนั้นน่ะ  ถา้มนัมาเกิดในใจของเรา;   
อย่ำงนั้นเรำจึงจะมองเห็น. 

จึงเป็นการกล่าวไดว้่า  ดูลงไปท่ีส่ิงนั้นจริง ๆ;   แต่ว่า เป็นกำรดูด้วย
ควำมรู้สึก  คือดูด้วยญำณ  ด้วยทัสสนะ  คือจิตท่ีฝึกไวดี้แลว้ส าหรับการดู.   นั้นถา้
ท าไดอ้ยา่งน้ี  มนัก็จะเป็นการดูท่ีท าให้เห็นไดจ้ริง. 

ดงันั้น  ในพรรษาแลว้ก็ คอยดู  นบัตั้งแต่ว่า ดูจิต จิตก าลงัเป็นอยา่งไร,  
ดูส่ิงท่ีเกิดขึ้นในจิต เป็นอยา่งไร หรือ ส่ิงข้ำงนอกที่มำเป็นผลเกิดขึน้แก่จิต 

อยา่งไร.   เร่ืองนอกจากนั้นไม่ช่วยอะไรได ้ ในทางการเห็นตามท่ีเป็นจริง. 

ทุกส่ิงถา้มนัไม่ปรากฏแก่จิต  มนัก็เท่ากบัไม่มี  :  ในโลกน้ีทั้งโลก  ถา้มนั
ไม่ปรากฏแก่จิต  ส่ิงเหล่านั้นก็เท่ากบัไม่มี.   โลกทั้งโลกมี  ก็เพราะว่ามนัปรากฏ 
แก่จิต;   ทีน้ี ม่ือมันปรำกฏแก่จิตแล้วก็ดูลงไปท่ีตรงน้ันแหละ  อยา่ไปคิดค านึง
ค านวณดว้ยเหตุผลอยูเ่ลย.   มนัให้สุขเวทนา  ก็ ดูควำมมำยำ ของสุขเวทนา,  มนัให้
ทุกขเวทนา  ก็ ดูควำมเป็นมำยำ ของทุกขเวทนา,  หรือมนัให้อทุกขมสุขเวทนา  ก็ 

ดูควำมเป็นมำยำ ของอทุกขมสุขเวทนา;   มนัก็เกลียดเวทนา  ก็คือเกลียดโลก
ทั้งหมด  ซ่ึงไม่มีค่าอะไรนอกจากว่าจะให้ส่ิงท่ีเป็นเวทนา. 

ที่โลกทั้งโลกมันมคีวำมหมำย มันมีค่ำนั้น  เพรำะมันให้เกดิเวทนำ;   
ถา้มนัไม่ให้เกิดเวทนา  เราก็ไม่ตอ้งการ.   เม่ือดูเวทนา  ซ่ึงเป็นตวัส าคญัหรือคุณค่า
ของทุกส่ิงแลว้  มนัก็เป็นว่า เห็นส่ิงทุกส่ิงว่ำมันเป็นอย่ำงไร. 

ก็เห็นมาตามล าดบัท่ีว่าเวทนาไม่เท่ียง  เป็นทุกข ์ เป็นอนตัตาโดยแทจ้ริง  
ไม่ใช่คิดเอา ไม่ใช่ค านวณเอา ไม่ใช่วา่เอา ไม่ใช่จดัให้มนั.   พอเห็นตามเป็นจริงมนั
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จะชะงกั;   ลองคิดดู,  เม่ือเห็นตามท่ีเป็นจริงเม่ือไรมนัจะชะงกั  คือมนัจะสะดุด  มนั
จะสะดุง้  มนัจะเกิดความผนัแปรเปล่ียนทิศทาง.  เม่ือก่อนน้ีเราหลงไปในเวทนาโดย
ความไม่รู้  เด๋ียวหัวเราะ– เด๋ียวร้องไห้  เด๋ียวหัวเราะ– เด๋ียวร้องไห้;   พอเกิดเห็น
ตามท่ีเป็นจริงในเวทนาข้ึนมามนัจะชะงกั  คือมนัจะเปล่ียนทิศทางอยา่งนั้น  มนัจะ
มาสู่อยา่งอ่ืน.   เห็นตามท่ีเป็นจริงมนัก็จะชะงกัก่อน  แลว้มนัก็จะเกิดความรู้สึกใหม่
ท่ีเบ่ือหน่าย  :  เบ่ือหน่ายทั้งสุขเวทนา  เบ่ือหน่ายทั้งทุกขเวทนา  เบ่ือหน่ายทั้งอทุก
ขมสุขเวทนา  น่ีเรียกว่านิพพิทาก็ได.้   เบ่ือหน่ายน้ี ๒ ความหมายอยู ่  :  ชาวบา้น
เบ่ือหน่ายนั้นมนัเป็นทุกข;์   แต่ถา้ผูเ้ห็นธรรมะเบ่ือหน่าย  นั้นมนัเฉย. 

ถา้เป็นความเบ่ือหน่ายท่ีท าให้รู้สึกไม่สบาย  เป็นทุกขอ์ยู ่  ก็เรียกว่า 
นิพพิทำ  นั้นยงัไม่ถึง –ไม่ถึงขนำดที่จะเป็นนิพพิทำโดยแท้จริง;   ตอ้งเล่ือนข้ึนไป
จนถึงกับเฉยได้.   เพราะรู้ตามท่ีเป็นจริงแลว้  ไม่อยากแลว้ ไม่เกลียดแลว้ ไม่กลวั
แลว้  ไม่อะไรแลว้มนัเฉยได;้   อยา่งน้ีก็เรียกว่า นิพพิทำ  ในภำษำธรรมะท่ีถูกต้อง. 

แต่เราไปเกิดใชค้  าวา่ “เบ่ือ” เขา้,  มนัก็เลยเกิดความหมายก ากวมไปตาม
ภาษาไทย;   เพราะค าว่า “เบ่ือ” ในภาษาไทยนั้นมนัไม่แน่นอน  เด๋ียวมนัก็ไม่เบ่ืออีก
แหละ.   กินขา้วกบัน ้าพริก ๒ – ๓ ม้ือ มนัเบ่ือ,  เด๋ียวมนัก็กลบัไปชอบน ้าพริกอีก;   
น่ีเบ่ืออยา่งน้ีมนัไม่ใช่นิพพิทา.   ทีน้ีเราไปแปลนิพพิทาวา่ความเบ่ือเขา้  เบ่ือหน่าย 
เขา้;   ก็ตอ้งใหค้วามหมายแก่ค า “เบ่ือหน่าย” ค าน้ีให้เป็นพิเศษ  ในทางภาษาธรรม;   
โดยมีหลกัประกนัง่าย ๆ ว่า  ไอ้นิพพิทำในทำงธรรมะนั้นมันเฉยได้,  ถา้นิพพิทา  
หรือเบ่ืออยา่งชาวบา้นนั้นน่ะ  มนักระวนกระวาย. 

ถา้มนัตั้งตน้ไดด้ว้ยการเห็นตามท่ีเป็นจริง  แลว้เกิดนิพพิทาแลว้,  เด๋ียวน้ี
ไม่เป็นไร  มนัไปของมนัเองได ้  เกือบจะไม่ตอ้งท าอะไรเลย  :  จะเกิดวิราคะ  เกิด
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วิมุตติ  เกิดนิโรธ  อะไรได;้   ก็ยิ่งเป็นการหยดุมากข้ึนทุกที  หยดุมากข้ึนทุกที  
จนถึงกบัว่า หลุดพ้นจำกกิเลส  ไม่มีกิเลส  แล้วก็เป็นควำมหยุดโดยสมบูรณ์. 

อยา่งท่ีกล่าวมาแลว้วา่  พอปรำศจำกรำคะ โทสะ โมหะแล้ว  เป็นกำร
หยุดโดยอัตโนมัติ;   ไม่ตอ้งท าหยดุมนัก็หยดุของมนัเอง. 

นิพพิทาน้ีเราจะพูดเป็นภาษาธรรมดา  ก็จะเรียกว่าเกลียดก็ได,้  แต่มนั
ไม่ใช่เกลียดอยา่งภาษาไทยเกลียด ๆ – มนัอึดอดั มนัร าคาญ;   เกลียดอยา่ง
ขยะแขยง  อยากจะถอยห่างออกไปอยา่งน้ี  มีอาการถอยเหมือนกบัถอย  คือวิราคะ
น่ี  คลายออก ๆ ๆ  เหมือนกบัถอย  แล้วขำดจำกกนั  เม่ือเป็นนิโรธ  หรือเม่ือเป็น
วิมุตติ  :   
วิราคานุปัสสี  แลว้ก็นิโรธานุปัสสี;   ถา้มนัคลาย ๆ ๆ  มนัก็สุดลง  มนัก็ดบัลง  น่ี
มนัขาดจากกนั  บางทีก็เรียกว่าปฏินิสสัคคะถดัไป  คือคืนกลบั โยนกลบั;   เหลือ
จากนั้นก็ไม่ใช่พฤติของจิต  เป็นเพียงกำรรู้ผลท่ีจิตได้เป็นมำอย่ำงไร  เป็นญาณ
พวกสุดทา้ย  น้ีไม่ตอ้งไปสนใจก็ได,้  วา่รู้ว่ามนัหลุดพน้แลว้น้ี  มนัรู้ไดเ้อง. 

นี้ท าอย่างไรจะหยุดได้ทั้งที่เคลื่อนไหว ?   มนัเป็นเร่ืองเคล่ือนไหวทาง
กาย;   ทางจิตน้ีมนัไม่มีกิเลสท่ีเป็นเหตุใหเ้คล่ือนไหว,  ฉะนั้น  เราจึงจบัหลกัไดว้า่
เหตุให้เคล่ือนไหวทำงจิตน้ันคือกิเลส. 

ทีน้ี  เหตุให้เคล่ือนไหวทางกายลว้น ๆ  นั้นมนัเป็นเร่ืองของธรรมชาติ  
หรือส่ิงแวดลอ้ม;   ฉะนั้น  ร่างกายของเราเคล่ือนไหวตามธรรมชาติลว้น ๆ แวดลอ้ม
มนัก็เคล่ือนไหว;   ทีน้ีร่างกายของเราเคล่ือนไหวไปตามอ านาจของจิต  ท่ี
ประกอบดว้ยกิเลสนั้นมนัก็เคล่ือนไหว.   แต่มนัคนละความหมาย;   เช่นเรากิน
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เพราะกิเลส  น่ีมนัก็มีความหมายอยา่งหน่ึง;   ถา้เรากินเพราะหิวตามธรรมดาสามญั  
นั้นมีความหมายอีกอยา่งหน่ึง  :  อยา่งแรกมนัเคล่ือนไหวดว้ยอ านาจของกิเลส,  
อยา่งหลงัมนัเคล่ือนไหวตามส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ.   หรือวา่เราจะเดินทางไป
ไหนก็ตามน้ี  มนัมีอยูส่องความหมาย  :  มันไปเพรำะอ ำนำจของกเิลส;   หรือ มันไป
เพรำะอ ำนำจของธรรมชำติทำงกำยล้วน ๆ  เพราะมนัอยูน่ิ่งไม่ไดม้นัก็ตอ้งไปตอ้ง
เคล่ือนไหว,  แต่ไม่ใช่ดว้ยอ านาจของกิเลส.   ถา้ดว้ยอ านาจของกิเลส,  ก็คือกิเลส
ตณัหาราคะมนัพาไป  พาให้ว่ิงไป. 

ฉะนั้น หยดุโดยแทจ้ริง  ก็คือหยดุอ านาจของกิเลสเสีย  ก็เป็นการหยดุ
หมด,  แมว่้าร่างกายก าลงัเคล่ือนไหว  หรือก าลงับินไปดว้ยเรือบิน  หรือจะว่ิงไป
ดว้ยเทา้ก็สุดแทเ้ถอะ.   ถา้เป็นการเคล่ือนไหวของคนท่ีไม่มีกิเลสแลว้  มนัเป็นการ
หยดุทั้งนั้น  :  หยุดทั้งที่เคลื่อนไหว;   หยุดอย่ำงย่ิงท้ังท่ีมีกำรเคล่ือนคืออย่ำงนี้. 

เม่ือความหมายของค าว่าจ าพรรษา หมายถึงการหยดุ  หรือการก าลงั
พยายามท าจะให้มนัหยดุ,  มนัก็ควรจะสนใจเร่ืองอยา่งน้ี  เพื่อวา่ให้ตลอดพรรษาน้ี
มนัไดพ้ยายามท าเพื่อหยดุ.   ถึงแมม้นัหยดุไดบ้า้งเป็นคร้ังเป็นคราวก็ยงัดี.   น่ีคือส่ิง
ท่ีอาตมาคิดวา่  เป็นส่ิงท่ีเหมาะสมหรือจ าเป็นก็ได ้ ท่ีจะมาพูดกนัในเร่ืองเขา้พรรษา  
ให้เป็นการหยดุอยา่งนอ้ยก็ปีหน่ึงสัก ๓ เดือน;   ให้เป็นกำรหยุด  หรือเป็นกำร
กระท ำอย่ำงย่ิงเพ่ือให้มันหยุด  อยา่งนอ้ยปีหน่ึงสัก ๓ เดือน. 

ทีน้ีถา้มนัหยดุไดใ้นภายในแลว้  มนัหยดุเองตลอดปี  ไม่มีเขา้พรรษา  ไม่
มีออกพรรษา เหมือนท่ีพูดกนั;   ฉะนั้น  ส าหรับพระอรหันตก็์ไม่ตอ้งมีเขา้พรรษา
ออกพรรษาโดยเน้ือแท,้  ท่านท าไปตามวินยัเพื่อคนท่ียงัไม่เป็นพระอรหันต ์  จะไม่
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อา้งเป็นขอ้แกต้วั.   พระอรหันต์ท่ำนก็ยังประเสริฐอยู่ท่ีตรงนี้  :  แมท่้านไม่มีกิเลส  
ไม่มีความจ าเป็นท่ีจะฆ่ากิเลส  ท่านก็ท าเหมือนกบัคนท่ีก าลงัพยายามฆ่ากิเลส,  ยงั
ถือวินยั  ยงัส ารวมอะไร  อยา่ให้มนัมีการแสดงความบกพร่อง  หรือเป็นไปตาม
กิเลส,  เพื่อเห็นแก่ผูท่ี้ยงัไม่เป็นกิเลส.   นี่พระอรหันต์ช้ันประเสริฐอยู่ในหมู่ในคณะ  
กเ็พ่ือจะน ำหมู่น ำคณะไป;   แต่พระอรหันตป์ระเภทท่ีเอาตวัรอด  หลีกไปอยูเ่สีย
คนเดียวก็มีเหมือนกนั. 

เอาละ,  เป็นอนัวา่ หยุดทำงจิตทำงวิญญำณนี ้  เป็นควำมหมำยอนัแท้จริง
ของค ำว่ำจ ำพรรษำ;   ให้พยายามกนัใหม้ากเท่าท่ีจะท าได ้ อธิษฐานท่ีจะไม่ว่ิง  คือ
ไม่โกรธ  ไม่เกลียด  ไม่กลวั  ไม่อะไร ท่ีเป็นเร่ืองของกิเลสนั้น  ให้มนัมากเขา้ไว;้   
ก็จะมีการจ าพรรษาตามความหมายท่ีแทจ้ริง,  ไม่ใช่เพียงสักแต่วา่ไม่ไปไหนตลอด  
๓  เดือน. 

น้ีคือการพูดกนัในความหมายทางภาษาธรรม  ก็เป็นเร่ืองท่ีผูไ้ม่รู้ภาษา
ธรรมจะฟังไม่เขา้ใจ;   คือหยดุไดท้ั้งท่ีก าลงัว่ิงอยู ่  มีอาการภายนอกเหมือนกบัว่ิงอยู ่ 
แต่อาการภายในมนัหยดุแห่งกิเลส;   เรียกวา่หยดุอยา่งยิง่ทั้งท่ีมีการเคล่ือนไหวอยู.่   
คงจะช่วยให้เกิดความเขา้ใจ   เป็นเคา้เง่ือนส าหรับติดตามศึกษากนัต่อไปในเบ้ืองหนา้. 

การบรรยายในวันนีก้็สมควรแก่เวลา  ขอให้เป็นโอกาสส าหรับพระคุณเจ้า
ท้ังหลาย ท่านสวดบรรยายบทพระธรรม ท่ีเป็นเคร่ืองจูงใจในการปฏิบัติธรรมต่อไปอีก.  



การจ าพรรษา 
–  ๕  – 

๖  กนัยายน  ๒๕๑๘ 

๓๕๑ 

การท าอะไร ๆ ด้วยจิตว่าง 
น่ันแหละคือการหยุดอยู่ตลอดเวลา 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์ในวนัน้ี  อาตมาจะไดก้ล่าวถึง เร่ืองอัน
เก่ียวกับการจ าพรรษา  ต่อไปอีก,  สืบเน่ืองจากการบรรยายในคร้ังท่ีแลว้ ๆ มา. 

[ ปรารภและทบทวน  ] 

ในคร้ังแรกท่ีสุด  ไดพู้ดถึงโดยหัวขอ้ว่า “ถา้โลกจ าพรรษากนัเสียสักที
จะดีไหม”,  แลว้ก็ไดช้ี้ให้เห็น “ค่าของการจ าพรรษาในทางฝ่ายวิญญาณ”,  และได้
บอกในคร้ังต่อมาว่า “โดยทางวิญญาณนั้น  เราหยดุไดท้ั้งท่ีทางกายหรือทางจิตนั้นมี
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การเคล่ือนไหว” ;   ส่วนในวนัน้ีจะไดก้ล่าวโดยหวัขอ้ว่า  การท าอะไร ๆ อยู่ด้วย
จิตว่าง  นั่นแหละคือการหยุดอยู่ตลอดเวลา. 

ท่านทั้งหลายควรจะทบทวนขอ้ความท่ีกล่าวมาแลว้  ใหม้นัเน่ืองกนัจึงจะ
เขา้ใจไดโ้ดยง่าย  เพราะวา่ลว้นแต่เป็นเร่ืองเก่ียวกบัการจ าพรรษา  ดว้ยกนัทุกเร่ือง.   
ส าหรับขอ้ท่ีว่า “ถา้โลกจะจ าพรรษากนัเสียทีจะดีไหม ?”   น้ีเขาคงจะรู้สึกกนัว่า
เป็นค าพูดของคนบา้;   มนัก็ตอ้งเป็นอยา่งนั้นเพราะว่าโลกมนัก าลงับา้  ถา้เราชวน
เขาหยดุสักทีเขาก็ตอ้งหาว่าคนบา้พูด. 

ท่ีจริงมนัเป็นส่ิงท่ีควรจะท าความเขา้ใจกนัใหม้าก  กวา่ท่ีก าลงัมีอยูเ่ด๋ียวน้ี  
ในเร่ืองเก่ียวกบัการจ าพรรษานัน่เอง;   มนั มีแต่การจ าพรรษาตามประเพณี,  แล้ว
เข้าพรรษาออกพรรษา  เขา้พรรษาออกพรรษา,  ก่ีปีก่ีสิบปี  ก่ีร้อยปีไม่มีท่ีส้ินสุด. 

ถา้หากว่า เป็นการจ าพรรษาที่แท้จริง  จะไม่มีลักษณะอย่างนั้น;   คือ
จะเป็นการหยุดอย่างยิง่ตามโอกาสท่ีควรจะหยุด  กระท่ังถึงว่าอาจจะท าให้หยุดได้
จนตลอดชีวิต.   ถา้ไม่เขา้ใจ  ก็ตอ้งท าความเขา้ใจกนัต่อไป. 

คือโดยท่ีแทแ้ลว้  โลกน้ีจ าพรรษากนัได;้   คือ เร่ืองอะไรที่ก าลงับ้าหลงั
อยู่นั่นแหละหยุดเสียบ้าง  มันกจ็ะเป็นการจ าพรรษา.   ส่ิงใดท่ีคนในโลกทั้งโลก
หวงักนัอยูน่ัน่  มนัไดรั้บตามท่ีหวงัหรือเปล่า ?   หรือว่ามนัยิ่งไกลยิ่งไกลออกไป
กว่าเดิม. 

ควรจะคิดดูว่า  เราหวงัอะไร  :  ถา้ว่าหวงัสันติภาพทั้งส่วนบุคคลและ
ส่วนรวม,  มนัก็ตอ้งดูต่อไปว่า  มนัก าลงัไดใ้กลเ้ขา้ไป  หรือว่ามนัยิ่งไกลออกไปทุก
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ที.   ถา้เขา้ใจความหมายของค าวา่จ าพรรษา  ก็ตอ้งรู้ว่า มันเป็นเวลาที่อย่างน้อยก็มี
สันติภาพจนตลอดเวลาที่จ าพรรษานั้นเหมือนกัน. 

เด๋ียวน้ีเราไม่เขา้ถึงใจความของการจ าพรรษา  มนัก็ท าแต่ท่าทาง  ท าแต่
พิธีอยูไ่ม่มีท่ีส้ินสุด  จึงเป็นท่ีหัวเราะเยาะของสัตวเ์ดรัจฉานไปก็ได;้   คือสัตว์
เดรัจฉานเขายงัรู้จกัหยดุ  หยดุมากกว่าคน,  สัตวบ์างชนิดหยดุจ าศีลเป็นเดือน  เป็น
เดือน ๆ ท าให้อายมุนัยืนออกไปได ,้  แต่คนนั้นไม่เคยหยดุ แมจ้ะพูดวา่ก าลงัจ า
พรรษามนัก็ไม่เคยหยดุ. 

จ าพรรษามีความหมายทั้งทางดา้นร่างกาย  ดา้นจิตใจ  และดา้นวิญญาณ;   
ด้านร่างกาย ก็ควรจะให้ไดห้ยดุมากท่ีสุดเท่าท่ีมนัควรจะหยดุได,้  ด้านจิต มนัก็
ควรจะหยดุดว้ยการสงบจิตเท่าท่ีจะท าได,้  ด้านวิญญาณ นั้นก็คือไม่ยึดมัน่นัน่น่ีมี
การเขา้มีการออกอยูอ่ยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด.   เด๋ียวน้ียงัไม่มีการหยดุชนิดไหนหมด  
เพราะวา่ท าอยา่งเป็นพิธีรีตอง  หรือท าอยา่งละเมอ ๆ. 

ทุกคนก็คิดว่า  เราเกิดมาท างาน ท ามาหากิน  ก็ใชเ้งินท่ีหาไดน้ั้นท า
ความสุขใหแ้ก่ตน  โดยไม่ไดม้องวา่  เราไดไ้ปท าส่ิงท่ีไม่จ าเป็นจะตอ้งท า;   ก็ไป
หวงัในส่ิงท่ีไม่ตอ้งท ามากเกินไป  จนรู้ว่ายงัไม่ไดท้ าอะไรตามท่ีตวัควรจะท า;   ไป
ท าในส่ิงท่ีไม่จ าเป็นมนัก็ยิ่งมี – ยิ่งเป็นทาสของกิเลสตณัหามากข้ึน  ยิ่งรู้สึกว่ายงัมี
ส่ิงท่ีตอ้งท ามากข้ึน. 

น่ีจงดูในขอ้น้ีวา่  ก าลงัท าอยูใ่นลกัษณะอยา่งน้ีนั้น  มนัเป็นอาการของ
คนบา้  หรืออาการของคนดี;   มนัท าเพื่อความสงบสุข  หรือว่าท าเพื่อความวุ่นวาย.   
เด๋ียวน้ีคนทั้งโลกก าลงัจดัโลกน้ีให้เป็นอยา่งไร  ไดรั้บการพกัผ่อนกนับา้งหรือไม่  
ซ่ึงหมายถึงการพกัผ่อนท่ีแทจ้ริง. 



๓๕๔ การจ าพรรษา 

เราควรจะเป็นอิสระ  ไม่จ าเป็นจะตอ้งท าไปตามความนิยมอยา่งละเมอ
เพอ้ฝัน;   เราควรจะเลือกเอาไดต้ามท่ีเราเห็นวา่จะเป็นความสงบสุข.   การจ าพรรษา
นั้น  มันควรจะเป็นการหยุดชนิดที่เป็นการชิมรสของพระนิพพานอย่างน้อย  ๆ
ไปเร่ือย ๆ  จนกว่าจะถึงระดบัท่ีสมบูรณ์. 

แต่เราก็ยงัไม่ชอบ  เพราะว่าไม่ไดท้ราบความหมายอนัแทจ้ริงของส่ิงน้ี;   
ยงัตอ้งว่ิงไปว่ิงมา  ไม่มีท่ีส้ินสุดทั้งทางกายทั้งทางจิต,  ทั้งทางวิญญาณนั้นไม่ตอ้ง
สงสัย.   เม่ือพูดถึง การวิ่งไปวิ่งมา ก็เหมือนกนั  ไม่ค่อยรู้ส านึกว่าเราก าลงัว่ิงไปว่ิง
มา;   จึงไดเ้อามากล่าวใหฟั้งกนัเสียอยา่ง…  อยา่งพอท่ีจะเขา้ใจกนัได ้ ในส่ิงท่ียงัไม่
เคยสังเกต. 

ว่ิงวนอยูต่ลอดเวลาเป็นประจ าวนั  ในวงกลมของกิเลส กรรม และวิบาก
,  คือความอยาก  แลว้การกระท า  แลว้ก็ไดรั้บผลของการกระท า,  แลว้ก็ 
กลบัไปอยากอยา่งอ่ืนอีก;   อยา่งน้ีก็เรียกว่า วิ่งจี๋กันอยู่ตลอดท้ังวัน.   แลว้ก็ไปมวั 
สอนกนัในทางท่ีว่าเก่ียวกบัชาติโนน้ชาติหลงั  หลงั ๆ ซ่ึงยงัไกลออกไป;   จนไม่
มองดูว่า  ท่ีน่ีเด๋ียวน้ีในวนัหน่ึง ๆ ก็ว่ิงอยูอ่ยา่งหมุนจ๋ีแสนจะน่าเกลียด  ในวงกลม
อนัน้ี  :–  กเิลส คือความอยาก,  กรรม คือการท าไปตามอ านาจของกิเลส,  วิบาก ก็
ไดรั้บผลกรรม  ก็ส่งเสริมให้เกิด กิเลสอย่างอ่ืนอีก;   น้ีก็วงหน่ึง. 

ทีน้ีอีกทางหน่ึง  :  วนเวียนอยู่ในเร่ืองของความรู้สึกพอใจในทางเพศ
ตรงกนัข้าม,  เหน่ือยข้ึนมาก็ หยุดอยู่ท่ีรูปธรรม อนัใดอนัหน่ึง,  เบ่ือข้ึนมาก็ไปสนใจ
อยูก่บัเร่ืองท่ีเป็นอรูปธรรม  เช่น เกียรติยศ ช่ือเสียง บุญกุศล อะไรเป็นตน้;   แลว้ก็
ยอ้นมาหาเร่ือง กาม  แลว้ก็ไปเร่ือง รูป  เช่นสมบติัพสัถานของเล่นอยา่งน้ี ฯลฯ  อยู่
อยา่งเป็นวงกลม;   ก็เรียกวา่ หมุนจ๋ีไปในวงกลมอยา่งท่ีแสนจะน่าเกลียดท่ีน่ีนัน่เอง. 
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และยงัมีวงกลมอ่ืน ๆ เช่น  มีการเกิดขึ้น  เปลี่ยนไป  และดับลง  ท่ีเรา
เรียกว่า เกิด–แก่–ตาย.   ตวักูเป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนบ่อย ๆ ในวนัหน่ึง  ตามกรณีท่ี
มีอะไรมากระทบทางตาบา้ง  ทางหูบา้ง  ทางจมูกบา้ง เป็นตน้  เกิดความรู้สึกส าคญั
มัน่หมายเป็นตวัเราอยา่งนั้นอยา่งน้ีข้ึนมาคร้ังหน่ึง  ก็เรียกว่า เกิดขึ้นมาแล้ว,  แลว้ก็
ค่อย แปรไป ตามเหตุปัจจยั,  ไม่นานนกัความรู้สึกท่ีเป็นตวักูนั้นก็ ดับลง  เรียกวา่มนั 
ตายไป;   แลว้มนัก็ เกดิใหม่อกี โดยอารมณ์อยา่งอ่ืนอีก  ในกรณีอ่ืนอีก;   เป็นวงกลม
อยา่งน้ี  อยา่งแสนท่ีจะน่าเกลียด  เป็นการหมุนจ๋ีไปในวนัหน่ึง ๆ  ก็ไม่เคยมองดู  
จึงไม่รู้จกัการว่ิง. 

เม่ือไม่รู้จกัการว่ิงแลว้  พูดกนัอยา่งไร เท่าไร มนัก็ไม่รู้จกัการหยดุ.   เม่ือ
พูดถึงการหยดุ  โดยไม่ไดช้ี้ใหเ้ห็นวา่มนัมีการว่ิงอยา่งไรนั้น  จึงไม่มีประโยชน์.   มวั
แต่พูดวา่ เข้าพรรษา จ าพรรษา ชนิดที่เป็นการวิ่งโดยไม่สึกตัว  :  ว่ิงเขา้ – ว่ิงออก  ว่ิง
เขา้ – ว่ิงออก. 

เราจึงควรจะพิจารณากนัดูเสียให้ดี ๆ  ให้มันกลายเป็นการหยุด;   คือ
เขา้พรรษานั้นน่ะ  มันกลายเป็นการออกมาเสียจากความโลภ  ออกมาเสียจาก ความ
โกรธ  ออกมาเสียจาก ความหลงให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได้.   อธิษฐานจ าพรรษาก็
ตอ้งอธิษฐานวา่  จะออกมาเสียจากอ านาจของความโลภ  ความโกรธ  ความหลง
นัน่เอง  ใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได;้   ก็เลยเป็นกลายเป็นเวลาท่ีดีท่ีสุด  คือเป็นเวลา
ท่ีอยูก่บัส่ิงสูงสุดคือความสงบ  เปรียบไดว้่าเหมือนกนัอยูก่บัพระพุทธเจา้  หรือว่า
อยูก่บัพระเป็นเจา้  แลว้แต่ใครจะชอบเรียกอยา่งไร,  หรือจะเรียกว่าอยูโ่ลกอ่ืนก็ยงั
ได.้   อยูก่นัดว้ยอ านาจของกิเลส  ก็เรียกว่าอยูโ่ลกน้ี;   พอว่างจากกิเลส  มนัก็
เหมือนกบัอยูโ่ลกอ่ืนท่ีดีกว่า. 
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พูดอีกทีหน่ึงก็วา่  เป็นเวลาท่ีเสวยความสุขชนิดอ่ืนท่ีดีกวา่หรือท่ีจริงกวา่
ท่ีเราหลงใหลกนัอยูต่ลอดเวลา.   ถา้ไม่ไดถึ้งอยา่งนั้น  ก็ควรจะจดัให้เป็นเวลาท่ี 
ฝึกฝนอยา่งดีท่ีสุด  ท่ีจะให้ถึงความหยดุชนิดนั้น. 

แต่เน่ืองจากความหยดุมนัมีหลายแบบหลายระดบั  :  ถึงอยา่งนอ้ยก็ตอ้ง 
เป็นความหยุดสักระดับหน่ึง เป็นแน่นอน,  น้ีก็ เป็นส่ิงท่ีรู้สึกและเสวยไปพลาง
เป็นความสุขที่จริงกว่า,  พร้อม ๆ กนันั้นก็ พยายามฝึกฝนปฏิบัติเพ่ือความหยุดท่ี
ยิ่งขึน้ไป;   อยา่งน้ีแหละจึงจะเรียกวา่ เป็นการจ าพรรษา  ท่ีควรจะเป็นความมุ่งหมาย
ของพุทธบริษทั. 

ค าว่า รักษาศีลอุโบสถ ก็ดี  ค าอะไรท่ีคลา้ย ๆ กนัอยา่งน้ีมีอีกหลายค า;   
ลว้นแต่ ควรจะท าให้มีความหมายว่าเป็นการเข้าอยู่  หรือเข้าไปหยุดอยู่ในส่ิงท่ี
ประเสริฐท่ีสูงสุดน่ันเอง. 

เด๋ียวน้ี จ าพรรษา ค าน้ี  แปลว่า น ้าฝน  หรือฝนท่ีก าลงัตกอยูต่าม
ฤดูกาล;   จ าพรรษาหยุดอยู่กับฝน  มนัก็ควรจะหยดุชนิดท่ีเป็นความเยน็  และหยดุ
ในทางฝ่ายจิต,  หรือหยดุในทางฝ่ายวิญญาณซ่ึงสูงข้ึนไป  ซ่ึงพูดไดว้า่หยดุอยา่งยิ่ง
ทั้งท่ีมีการเคล่ือนไหว. 

จึงกลายเป็นเร่ืองท่ีจะตอ้งเขา้ใจให้ถูกตอ้งตามความหมายของค าว่าเป็น
เร่ืองในทางวิญญาณ;   อยา่รู้จกัแต่เร่ืองวตัถุ  หรือเร่ืองร่างกายอยา่งเดียว  แลว้ก็เอา
ร่างกายนั้นเป็นหลกั,  เช่นว่าพอลงนอนเสียมนัก็เป็นการหยดุ.   อยา่งน้ีมนัไม่ถูก  :  
ร่างกายมนันอนอยู ่  แต่จิตมนัว่ิงจ๋ีอยูด่ว้ยกิเลสอย่างใดอยา่งหน่ึงก็ได.้   ฉะนั้น  
ในทางท่ีมนักลบักนัคือทางฝ่ายวิญญาณนั้น;   แมร่้างกายจะเคล่ือนไหวอยู ่  หรือว่า



การท าอะไร ๆ  อยู่ดว้ยจติว่าง  นัน่แหละคอืการหยุดอยู่ตลอดเวลา ๓๕๗ 

จิตก าลงัคิดอะไรอยู,่  แต่มีการหยุดได้ในทางฝ่ายวิญญาณ  คือไม่มีตวัตนส าหรับ
จะว่ิง  ไม่มีความรู้สึกตวักู – ของกูท่ีก าลงัว่ิงไปตามอ านาจของตณัหา  เป็นตน้. 

น้ีคือใจความท่ีไดพู้ดมาแลว้;   อยากจะให้ก าหนดไวเ้ป็นหลกัท่ีตายตวั  
ส าหรับท าความหมาย  ส าหรับเขา้ถึงความหมาย  ของการจ าพรรษาให้ถูกตอ้ง.  

[ เร่ิมบรรยายตามหัวข้อบรรยายคร้ังนี ้ ] 

คือ ทางวิญญาณเป็นการหยุดได้  ทั้งที่ทางฝ่ายกายหรือฝ่ายจิตมันมีการ
เคลื่อนไหว;   ก็เลยอธิบายให้ละเอียดออกไป  โดยหัวขอ้ท่ีจะกล่าวในวนัน้ีวา่  การ
ท างานอยู่ด้วยจิตท่ีว่าง  นั้นคือการหยุดอยู่ตลอดเวลา. 

การท าอะไร ๆ ด้วยจิตว่างนี้  ก็เป็นเร่ืองท่ีพูดกนัมามากแลว้,  แต่ก็รู้สึก
ว่ายงัมีคนเขา้ใจนอ้ย  หรือเขา้ใจไม่ถึงระดบั  ก็คือเขา้ใจไม่ไดน้ัน่เอง;   จึงเป็นส่ิงท่ี
จะตอ้งพูดกนัต่อไปอีก  แมว้่าจะซ ้า ๆ ซาก ๆ อยา่งน่าร าคาญ. 

ท างานทุกชนิดด้วยจิตว่าง 

ท าการงานอะไร ๆ อยูด่ว้ยจิตว่าง  นั้นคือการหยดุอยูต่ลอดเวลา;   จะ
พูดอยา่งภาษาธรรมดาก็ได ้  :  ถา้ท างานดว้ยจิตว่างจริงแลว้ มันจะไม่เหน่ือย,  เม่ือ
ไม่เหน่ือยก็ควรจะถือวา่ มีค่าเท่ากับหยุดอยู่ตลอดเวลา. 

ขอ้น้ีอยากจะสาธกดว้ยอุปมา ดว้ยเคร่ืองเปรียบเทียบว่า  สมมติว่าพระ
อรหนัตผ์า่ฟืนกบัชาวบา้นผา่ฟืน มนัจะต่างกนัสักก่ีมากนอ้ย;  ลูกเด็ก ๆ มนัก็คงจะ



๓๕๘ การจ าพรรษา 

คิดวา่มนัเหมือนกนั  :  พระอรหนัตก็์ผา่ฟืนไอเ้ราก็ผา่ฟืน  แลว้มนัจะต่างกนัท่ี
ตรงไหน. 

น้ีคือไม่ไดม้องให้ลึกถึงจิตใจ  ถ้ามองลึกถึงจิตใจคงจะพบความต่างกัน
บ้างเป็นแน่นอน.   ถา้พระอรหันตผ์่าฟืน  ก็ตอ้งกระท าการผ่าฟืนนั้น  ด้วยจิตที่มัน
ว่าง;   ถา้เราผ่าฟืน  ก็ท างานนั้น ด้วยจิตที่มันวุ่น. 

บางคนอาจจะคิดไปว่า  พระอรหันตจ์ะตอ้งผ่าฟืนท าไม ?   น้ีก็บอกแลว้
ว่าเป็นการเปรียบเทียบ.   แต่ถา้ไม่ยอมให้เป็นการเปรียบเทียบก็ยงัพูดไดอี้ก
เหมือนกนัวา่  ในบางกรณีพระอรหนัตก็์จะตอ้งผา่ฟืน;   เช่นในกรณีท่ีมีอยูเ่ป็นท่ีรู้กนั
ทัว่ไปว่า  พระพุทธเจา้เองท่านก็เสด็จลงมาพยาบาลภิกษุป่วยองคห์น่ึง  ดว้ย
พระองคเ์อง,  จนพระตอ้งมาช่วยกนัท านัน่ท าน่ี  เช่น ตม้น ้าร้อน เป็นตน้.   พระ
อรหันตท่ี์มาช่วยก็ตอ้งผ่าฟืน  เพื่อจะตม้น ้าร้อน  เป็นตน้. 

หรือว่าถา้ยงัจะถือตามหลกัของพระวินยักนัโดยเคร่งครัด  ในการท าผา้
กฐินเพื่อให้ส าเร็จในวนันั้น,  ตามแบบของพระวินยัโดยภิกษุทั้งหลาย;   ถา้มี
พระภิกษุท่ีเป็นพระอรหนัตก็์จะตอ้งมาช่วยกนัผ่าฟืน  ติดไฟตม้น ้า  หรือท าอะไรทุก
อยา่งท่ีจะยอ้มผา้.   น่ีกรณีท่ีพระอรหันตก็์อาจจะผ่าฟืนโดยแทจ้ริงนั้น  มีไดโ้ดยไม่
ตอ้งสงสัย. 

เด๋ียวน้ีเราเอามาเปรียบเทียบกนัว่า  ถา้พระอรหันตผ์่าฟืน  กบัชาวบา้นผา่
ฟืน  จะต่างกนัอยา่งไร ?   ตอบสั้น ๆ ไปทีหน่ึงก่อนก็ว่า  มันเป็นการกระท าที่
ต่างกันอย่างตรงกันข้าม.   คนธรรมดาผ่าฟืนดว้ยจิตท่ีงุ่นง่าน  เพราะมนัไม่อยากจะ
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ท า,  ตอ้งท าดว้ยความจ าเป็น  พอเหน่ือยเขา้ก็โมโห.   น้ีหมายถึงคนชาวบา้นธรรมดา;   
ไม่ใช่วา่คนรวยสักคนหน่ึงจะซ้ือฟืนมาผา่เล่น  เป็นการออกก าลงั,  อยา่งนั้นมนัก็อีก
เร่ืองหน่ึง  มนัเป็นเร่ืองสนุกสนานไป. 

แต่ชาวบา้นท่ีจ าเป็นตอ้งผา่ฟืนตามธรรมดาน้ีมนัมีจิตวุ่นวาย,  ถา้มนัไม่
ค่อยจะทนัเวลา  มนัก็ยิ่งวุน่วายมากข้ึน;   และมนัยิง่ท าโดยท่ีไม่อยากจะท า  มนัก็ยิ่ง 
กลดักลุม้มากข้ึน.   ถา้พระอรหันตผ์า่ฟืน  ดว้ยจิตท่ีว่าง  ดว้ยจิตท่ีไม่ยึดถือตามแบบ
ของพระอรหนัต์,  มันกลายเป็นมีค่าเท่ากับไม่ได้ท าอะไร;   คือมนัยงัเป็นการหยดุ
ในส่วนวิญญาณอยูน่ัน่เอง  เพราะว่าไม่มีตวักูส าหรับมาว่ิงหรือมาท างานผ่าฟืน. 

ถา้เขา้ใจเร่ืองน้ี  จะเขา้ใจเร่ืองทั้งหลายไดต่้อไปอีก.   เรามีจิตวุน่ตาม
ประสาของคนธรรมดาสามญั  จึงรู้แต่ภาษาของคนมีจิตวุ่น.   คนธรรมดาสามญัพูด
กนัอยา่งไร  มีค าพูดอยา่งไร วิธีพูดอยา่งไร,  มนัก็จะรู้กนัแต่ภาษาส าหรับคนมีจิต
วุ่น;   แลว้คงจะนึกด่าคนท่ีมาบอกให้ท าจิตว่าง  เพราะว่าไม่รู้ว่าท าจิตวา่งนั้นเป็น
อยา่งไร;   และยงัถือว่าตนก็ไดท้ าอะไร ๆ ครบถว้น  อยูแ่ลว้ยงัจะตอ้งมีอะไรท่ีจะ
ให้ท าเป็นพิเศษมากไปกวา่น้ีอีก.   น้ีเขาไม่รู้ว่า การท างานด้วยจิตว่างนั้น  มันเป็น

การหยุดอยู่ตลอดเวลา;   ถา้เราท าอะไร ๆ ดว้ยจิตว่างมนัก็เหมือนกบัไม่ไดท้ า
อะไร  โดยในความรู้สึก. 

ร่างกายท าไปก็เป็นเร่ืองของร่างกาย  ก็กลายเป็นสนุกสนานเหมือนกบั
คนท่ีไม่จ าเป็นตอ้งท า  แลว้ก็ท าโดยเหมือนกบัว่าเป็นการออกก าลงักาย เป็นตน้;   
ฉะนั้น  ถือว่าหยดุท างานท่ีน่าเบ่ือหน่าย  ไม่มีการท างานท่ีน่าเบ่ือหน่าย,  แลว้ก็ไม่ 
รู้สึกเหน่ือย,  กลบัรู้สึกเป็นการพกัผ่อน  หรือเป็นการซ้อมก าลงัของร่างกาย. 
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ท างานดว้ยจิตว่างมนัเป็นการหยดุตลอดเวลาอยา่งน้ี;   ควรจะถือว่ามนัมี
ก าไรเท่าไร  คือเหน่ือยก็ไม่เหน่ือย  แลว้ผลงานก็ได ้  ความสุขก็ยงัคงไดคื้อเป็น
ความหยดุอยูต่ลอดเวลา.   น่ีท่ีถามว่า มีก าไรเท่าไร  ?   นั้นน่ะ  ก็หมายถึงว่า  เม่ือเอา
ไปเปรียบกบัคนท่ีมนัมีจิตวุ่น  ท างานอยู่ด้วยจิตท่ีมันวุ่น  มนัรู้สึกอึดอดัขดัใจไม่มี
ความสุข;   ส่วน คนท างานด้วยจิตว่าง น้ีไม่มีความรู้สึกอยา่งนั้น  กลบัมีความรู้สึก
ท่ีเป็นสุข. 

จึงถามว่า  มีก าไรเท่าไร ?   ใครรู้บา้ง ?   ก็ลองคิดดูเถิด.   ท าไมเรายังไม่
เข้าใจ  เรายังเกลียดการท างานด้วยจิตว่าง  ?   ก็เพราะเราฟังค าพูดน้ีไม่ถูก. 

วธีิท างานด้วยจิตว่าง 

ทีน้ีปัญหาก็จะเกิดข้ึนต่อไปว่า จะท างานด้วยจิตว่างอย่างไร ?  ปัญหาแรก
คงจะถามวา่  เมื่อยังไม่เป็นพระอรหันต์จะท างานด้วยจิตว่างได้อย่างไร  ?   ก็อยากจะ
ตอบง่าย ๆ อีกเหมือนกนัว่า  ก็คิดถึงพระอรหันตผ์่าฟืน  ท่านมีความคิดนึกรู้สึก
อะไรอยา่งไรในเวลานั้น;   ก็เอาอยา่งท่านก็แลว้กนั.   ถา้ศึกษาเขา้ใจเร่ืองความยดึมัน่
กบัความไม่ยึดมัน่พอสมควรแลว้  ก็พอจะทายถูก  ทายออกว่า  พระอรหนัตผ์่าฟืน
ท่านรู้สึกอยา่งไร;   แลว้เราก็เอาอยา่งท่านก็แลว้กนั. 

ถา้เขา้ใจวา่  พระอรหนัตผ์า่ฟืนไม่มีความหมายเหมือนกบัเราผา่ฟืน;   ก็ยงั
จะเขา้ใจไดต่้อไปอีกว่า  ทั้งวนัท่านอยูอ่ยา่งไร,  พระอรหันตท่์านอยูต่ลอดทั้งวนั ๆ 
นั้นท่านอยูอ่ยา่งไร,  ท่านท าอะไรบา้ง.   ส านวนท่ีพูดน่ีมนัคงจะไกลออกไปอีก  ถา้
จะพูดตามแบบฉบบัท่ีพูดว่า  พระอรหันต์ท่านไม่…  ไม่ได้ท าอะไร  ไม่มีตัวตน
ส าหรับท าอะไร.   การงานมี  การงานก็ท าไปแลว้,  แต่ว่าคนท่ีท านั้นไม่มี;   
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หมายความว่า  ความรู้สึกว่าฉันเป็นผูท้  างาน  เป็นผูท้  าอะไรอยา่งนั้นอยา่งน้ีมนัไม่มี,  
ฉะนั้น  การเคล่ือนไหวมนัก็เคล่ือนไหวไปตามเร่ืองของร่างกายจิตใจ  ท่ีประกอบ
อยูด่ว้ยคุณธรรมเช่นความรู้จกัหนา้ท่ี  ท่ีจะตอ้งท าเป็นตน้. 

ภาษาธรรมะชั้นสูงสุดจึงพูดว่า  พระอรหันตท่์านไม่ไดท้ าอะไร.   ตวั
พระอรหันตจ์ริง ๆ นั้นจะท าอะไรไม่ได;้   เพราะว่าตวัพระอรหันตจ์ริง ๆ นั้นคือ 

ตัวความหมดกเิลส  หมดตัณหา  หมดอุปาทาน  หมดอะไรทุกอย่าง.   ส่วนท่ีมนัท า
นั้น  ก็คือร่างกายหรือเปลือกของมนัท่ีควบคุมอยูด่ว้ยจิต  ความรู้สึกในส่วนท่ีเป็นจิต,  
แต่เป็นจิตท่ีปราศจากความยึดมัน่ถือมัน่  ถา้เป็นจิตของพระอรหนัต;์   จึงถือว่าพระ
อรหันตไ์ม่ไดท้ าอะไร  ไม่ไดม้าเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองน้ี. 

แต่เด๋ียวน้ีเราเอาตวัภายนอกคือร่างกายนั้นแหละเป็นหลกั ว่า สังขาร
กลุ่มน้ี  หรือบุคคลคนน้ี  เราเรียกกนัว่าเป็นพระอรหันตแ์ลว้น้ี  ท่านท าอะไรทั้งวัน  ?   
ก็กลายเป็นตอบว่า ไม่ได้ท าอะไรทั้งวัน.   น่ีจะพูดเสียใหม่อีกทีหน่ึงก็ว่า  ท่านจ า
พรรษาตลอดกาล  ท่านจ าวดัตลอดกาลก็ได.้ 

“จ าวดั” น้ีตามธรรมดาก็หมายถึงนอน,  แต่เพื่อ “จ าพรรษาตลอดกาล” 
ไปตีความวา่ “นอนตลอดกาล” น้ีมนัก็คงจะเขา้ใจไม่ได.้   จ าวดัน้ีก็คือหยดุหรือพกั
ในความหมายอ่ืน,  คือ จ าวัดอยู่ในธรรมอยู่ในพระธรรมอันบริสุทธ์ิ  คือไม่มีความ
ยึดมัน่ถือมัน่;   เลยพูดไดว้่า พระอรหันตจ์ าวดัอยูต่ลอดกาล  :  จ าวดัอยูใ่นธรรมะท่ี
เป็นความบริสุทธ์ิสูงสุดตลอดกาล  เรียกว่าจ าพรรษาตลอดกาลก็ได ้  พระอรหันต์
ท่านท าอยา่งน้ี. 
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ทีน้ี เรายังไม่ได้เป็นพระอรหันต์จะมีหน้าที่อย่างไร  ?   ทุกคนคงจะไม่
ปฏิเสธว่าทุกคนควรจะพยายามท าตามพระอรหันต ์  คือเอาอยา่งท่านนัน่เอง.   ใน
การปัจจเวกขณ์อุโบสถศีลของผูถื้ออุโบสถ  ก็มีค าว่า  เราท าตามพระอรหันต์คือ
อย่างนั้น ๆ.   ประกอบดว้ยอุโบสถ  คือประพฤติอุโบสถอนัประกอบดว้ยองค ์๘ น่ี
เรียกว่าท าตามพระอรหันต.์   น่ีเรากลา้พูดวา่ท าตามพระอรหันตใ์นเร่ืองนั้น ๆ;   แต่
นั้นมนัเป็นเพียงเร่ืองศีล. 

เด๋ียวน้ีมนัเป็นเร่ืองธรรมะท่ีสูงข้ึนไป  ท าไมไม่กลา้พูดวา่ เราจะท าตาม

พระอรหันต์;   ก็ปล่อยให้ส่วนน้ีมนัเป็นหมนัไป,  มนัก็เลยเป็นการประพฤติ
พรหมจรรยท่ี์ตายดา้น  หยดุอยูเ่พียงเร่ืองศีล. 

เม่ือยงัไม่เป็นพระอรหันตก็์พยายามเอาอยา่งพระอรหันต ์  มนัควรจะไม่
ถาม  ควรจะหยดุถามกนัไดแ้ลว้  ว่ายงัไม่เป็นพระอรหันตจ์ะท าอยา่งไร;   ก็คือเอา
อยา่งพระอรหันตท์ าตามอยา่งพระอรหันต ์  คือพยายามท างานด้วยจิตว่าง  ตาม
อย่างพระอรหันต์.   พระอรหันตไ์ม่ตอ้งเอาอยา่งใคร  แลว้ท่านมีความวา่งอยูเ่อง;   
ฉะนั้น ท าอะไรไปมนัก็ท าดว้ยจิตว่าง.   ส่วนคนธรรมดาน้ีเอาอยา่งพระอรหันตเ์พื่อ
จะท าทุกอยา่งดว้ยจิตวา่ง  เพื่อจะไม่มีความทุกข ์  เพื่อจะหยดุเกิดแห่งตวักู – ของกู.   
ผา่ฟืนเหน่ือยข้ึนมามนัก็เกิดตวักู – ของกู  มนัก็โกรธมนัก็อึดอดั  บางทีก็บ่น  บางที
ก็ด่า;   ไปดูชาวบา้นบางคนท่ีก าลงัผ่าฟืนอยูอ่ยา่งขดัใจ  แคน้ใจ. 
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ทีน้ีขอให้ดูใหช้ดัลงไปอีกว่า  พระพุทธเจ้าท่านก็ได้ตรัสไว้  ในลักษณะ
ที่เราจะต้องท าตามอย่างพระอรหันต์;   ทั้งน้ีเพราะว่าท่านตรัสธรรมะในชั้นท่ีจะ
ท าให้เป็นพระอรหันต ์ แก่บุคคลท่ียงัไม่เป็นพระอรหันต.์ 

คนส่วนมากอาจจะมองขา้ม  แลว้ก็เป็นการตู่พระพุทธเจา้อยา่งยิ่ง;   คือ
เขาเขา้ใจเอาเองวา่  ถา้เป็นบุถุชนก็ตรัสเร่ืองของบุถุชน,  ถา้เป็นพระอรหันตจึ์งจะ
ตรัสเร่ืองของพระอรหันต.์   ท าไมไม่มองดูท่ีมนัส าคญัและมนัมากท่ีสุด  คือ ท่าน

จะตรัสคุณธรรมส าหรับความเป็นพระอรหันต์  แก่บุคคลท่ียังไม่เป็นพระอรหันต์;   
คือคนธรรมดาสามญัท าได ้  ท่านก็ตรัสเร่ืองท่ีจะท าให้เป็นพระอรหันตแ์ก่คน
ธรรมดาสามญั,  ถา้มนัท าไม่ไดพ้ระพุทธเจา้คงไม่ตรัสแน่.   เราจะเห็นไดเ้ป็น
ตวัอยา่ง;   เช่นวา่  เร่ืองของมาณพช่ือโมฆราชท่ีถูกส่งมาทูลถามปัญหาเก่ียวกบัความ
หมดกิเลส หรือความหลุดพน้,  ซ่ึงสรุปความวา่ ท าอย่างไรจึงจะอยู่ เหนือความตาย ?   
พระพุทธเจา้ท่านตรัสตอบว่า “โมฆราช,  จงมีสติเห็นโลกโดยความเป็นของว่างอยู่ทุก
เม่ือเถิด”. 

ท าไมไม่พิจารณาดูวา่  โมฆราชนั้นก็เป็นคนธรรมดาสามญั  ยงัไม่เป็น
พระอรหันต;์   แลว้ท าไมพระพุทธเจา้ท่านตรัสธรรมะส าหรับท าความเป็นพระ
อรหันต ์ แก่คนธรรมดาสามญั.   น่ีมนัเป็นเร่ืองธรรมดาสามญัท่ีสุดท่ีพระองคจ์ะ
ตรัสเร่ืองท่ีท าความเป็นพระอรหันต ์ ใหแ้ก่ผูท่ี้ยงัไม่เป็นพระอรหันต,์  เพ่ือว่าเขาจะ
ได้พยายามไปจนถงึกบัว่าเป็นพระอรหันต์.   พระอรหนัตใ์นท่ีน้ีก็คือผูห้มดปัญหาท่ี
เก่ียวกบัเร่ืองความทุกข ์  ทุกอยา่งทุกประการ;   ไม่ใช่เป็นพระอรหันตอ์ยา่งโกเ้ก๋มี
เกียรติ  พูดกนัใหม้นัหรูไปเท่านั้นเอง.   พระอรหนัตเ์อาความหมายใหม้นัชดัลงไปว่า  
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เป็นผูท่ี้ถึงท่ีสุดของหนา้ท่ี  ท่ีมนุษยจ์ะพึงกระท า;   คือหมดปัญหาท่ีเก่ียวกบัความ
ทุกขโ์ดยประการทั้งปวง. 

ดงันั้น  เราควรจะแน่ใจกนัเสียทีว่า  การท าตามพระอรหันต ์  หรือเอา
อยา่งพระอรหันต ์  นัน่แหละคือหนา้ท่ีของคนท่ียงัไม่เป็นพระอรหนัต.์   เร่ืองน้ีมนั
เป็นเร่ืองแกต้วั  คือเป็นเร่ืองท่ียกเอามาเป็นขอ้แกต้วัส าหรับคนท่ีไม่อยากจะประพฤติ
ปฏิบติัธรรมะให้จริง ๆ ลงไป;   ก็เลยหาขอ้แกต้วัให้ตน  ในการท่ีจะไม่ตอ้งท า
อะไรให้ดีท่ีสุด  ถึงกบักลา้กล่าวว่า เราจะท าตามอย่างพระอรหันต์. 

ขอ้ความท่ีตรัสแก่โมฆราชมาณพนั้น  ก็ไม่ไดแ้ปลกประหลาดอะไร  
หรือน่าสงสัยอะไรว่า  จงมีสติเห็นโลกโดยความเป็นของว่างอยู่ทุกเม่ือ.   ในท่ีอ่ืนก็
ตรัสว่า โลกว่าง  ธรรมดาน้ีโลกเป็นของว่าง  คือว่างจากความหมายท่ีควรจะถือว่า
เป็นตัวตน หรือว่าเป็นของของตน.   พอเห็นโลกโดยแทจ้ริงอยา่งนั้นแลว้  มนัก็ไม่มี
อะไรจะยดึถือในโลกนั้น;   ทีน้ีจิตก็ไม่ยดึถืออะไร จิตจึงพลอยวา่งไปตามความหมาย
ของโลก  คือว่างจากตวัตนจากของตน.   ล าบากอยูก็่ตรงท่ี จะท าสติให้เป็นอย่างนี้  

ให้ได้ตลอดไปเท่านั้นเอง;   เพราะพระองคต์รัสวา่  สทา สโต – เป็นผู้มีสติอยู่ทุกเม่ือ
เถิด. 

การท่ีจะมีความวา่งบา้งน้ี  เป็นของธรรมดา.   ตามธรรมชาติมนัก็ว่างอยู่
สลบักนัไป  เพียงแต่ไม่วา่งจริง  หรือไม่วา่งโดยการกระท าของบุคคลนั้น,  มันว่าง
โดยธรรมชาติ  มันก็เปลี่ยนไปเป็นไม่ว่างได้ง่ายตามแบบของธรรมชาติ;   ฉะนั้น  
เราจึงไม่ว่างอยูทุ่กเม่ือ.   ต่อเม่ือไดศึ้กษาปฏิบติัแลว้ควบคุมไว ้  มนัจึงจะมีการว่าง
ทุกเม่ือ. 
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เม่ือพูดถึง การจ าพรรษามีความหมายของการหยุด  จะเป็นหยดุพกัก็ได ้ 
หรือหยดุจริงก็ได ้ ในทางวิญญาณ,  ก็จะไม่มีอะไรดีไปกวา่ การท าตามรอยพระ

อรหันต์  หรือท าตามพระอรหนัต;์   มีความประสงคท่ี์ตั้งไวอ้ยา่งถึงท่ีสุด  วา่ เราจะ

จ าพรรษาให้ดีท่ีสุด.   ไป ๆ มา ๆ ก็คือการท าตามรอยพระอรหันตใ์ห้มากท่ีสุด  ใน
ระยะกาลท่ีเรียกว่าจ าพรรษา;   หรือวา่นอกระยะกาลท่ีเรียกว่าจ าพรรษา  จนตลอด
กาลไปเลย  โดยเปล่ียนเสียว่า  เราเอาความเยือกเยน็ของพระธรรมมาแทนความ
เยือกเยน็ของน ้าฝนในฤดูฝน. 

ตอ้งการแต่จะหยดุในความหมายท่ีถูกตอ้งในทางจิตทางวิญญาณอยา่ง
เดียวก็พอ;   ถา้หยดุแลว้มนัก็เยน็  ถา้ไม่หยดุมนัก็มีกิเลสตณัหาอุปาทานพาไปนัน่
พาไปน่ี  มนัก็ร้อน.  ฉะนั้น ตอ้งการสั้น ๆ อยา่งเดียวว่าหยดุ  ตอ้งการจะหยดุ  ไม่
ตอ้งการอะไรมากไปกว่านั้น. 

ถา้ตอ้งการให้มากไปกว่านั้นมนัก็คือตอ้งการไม่หยดุ.   มนัตอ้งการแต่
เพียงวา่หยดุ;   ทีน้ีมาดูถึงค าวา่ “หยดุ”  ก็เลยเกิดเห็นข้ึนมาวา่เป็นหลายชั้นหรือหลาย
ระดบั,  แลว้แต่จะมองกนัในระดบัไหน.   ไม่มีการหยุดอะไร  ยิ่งไปกว่าภาวะของ
ความว่าง.   ถา้มนัยงัมีกลุ่มมีกอ้นมีอะไรอยู ่  มนัก็ยงัมีการเปล่ียนแปลง.   แมว้่าจะ
ไม่เป็นเร่ืองของกิเลส  มนัก็ยงัมีการไม่หยดุตามแบบของวตัถุลว้น ๆ;   เช่นยงัมี
กอ้นหินอยูส่ักกอ้นหน่ึงอยา่งน้ี  มนัก็มีการหยดุโดยสมบูรณ์ไม่ได.้   ในทางวตัถุฝ่าย
นั้นกอ้นหินนั้นก็จะตอ้งเปล่ียนไป เปล่ียนไป  เช่น กร่อนไป กร่อนไป;   จนกวา่
เม่ือไรกอ้นหินนั้นวา่งหายไปเพราะความกร่อนนั้น  ความว่างมาแทนที่อย่างนี้นั่น
แหละ  มันเป็นการหยุดท่ีสมบูรณ์อย่างยิ่ง  ยิ่งกว่ากอ้นหินท่ีนอนกล้ิงอยู.่   แมว้า่
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ไม่มีใครมาเข่ียให้มนักล้ิง;   การหยดุนั้นมนัก็ยงัไม่จริง  เพราะมนัยงัเปล่ียนไปดว้ย
ความเปล่ียนแปลง  หรือวา่มนัจะตอ้งกล้ิงไม่เหตุใดก็เหตุหน่ึง. 

ความหมายของความว่าง ๔ ระดับ 

แมใ้นทางวตัถุเราก็เห็นไดว้่า  ถ้ามันว่างทางวัตถุมันจึงจะหยุดจริง.   
ฉะนั้น  ค าวา่หยดุแทจ้ริง  จึงไปอยูท่ี่ค  าว่าวา่ง  คือไม่มีตวัอะไรจะหมุน.   ถ้าจิตมัน
หยุดจริง  มันก็ต้องเป็นจิตท่ีว่าง,  ถา้ไม่ว่างมนัก็ยงัไม่หยดุ;   ฉะนั้น  ค าวา่ว่างจึงมี
ความหมายลึกกว่าภาษาธรรมดาชาวบา้น  ท่ีเขาพูดกนัอยู.่   เพื่อจะให้จ ากนัง่าย ๆ ก็
อยากจะบอกว่า  เราควรจะพิจารณาดูให้เห็นความหมายของค าว่าว่างนี้กนัสัก 
๔ ระดับเถิด  :– 

(๑) ระดบัแรกก็ตอ้งเป็นเร่ืองวตัถุลว้น ๆ คือ ว่างทางวัตถุ  เป็นส่ิงของ
ท่ีไม่มีชีวิตวิญญาณ  กอ้นหิน  กอ้นดินท่อนไมอ้ะไรก็ได;้   น้ีเรียกว่าวา่งทางวตัถุ. 

(๒) ทีน้ีว่างถดัมา  คือ ว่างทางกาย  ทางกายของสัตว ์  หรือคนท่ีมีชีวิต
เป็น ๆ อยู;่   แต่เรามุ่งกนัแต่ในทางฝ่ายร่างกาย. 

(๓) ทีน้ีถดัมาก็คือ ว่างทางจิตล้วน ๆ ไม่เก่ียวกบัสติปัญญาความคิด
ความเห็นอะไร. 

(๔) ว่างอนัสุดทา้ย  คือ ว่างทางวิญญาณ.   ขอยืมค าว่าวิญญาณมาใช ้ 
ให้หมายถึงส่ิงท่ีนอกออกไปจากจิต;   ซ่ึงเป็นคุณสมบติัของจิตก็ไดแ้ต่ไม่ใช่ตวัจิต,  
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เช่น สติปัญญา ความคิด ความเช่ืออะไรก็ตาม  รวมทั้งกิเลสท่ีเกิดกบัจิต.   ถ้าว่าง
ทางวิญญาณก็หมายถึงว่างจากส่ิงเหล่านี้. 

เปรียบเทียบกนัดูก็จะเขา้ใจไดง่้าย  :  ว่างทางวัตถ ุนั้นก็คือไม่มี,  ไม่มี
วตัถุก็คือวา่งจากวตัถุ.   น้ีมนัวา่งจากวตัถุท่ีมี;   น่ีความหมายมนัก็อยา่งหน่ึง  ซ่ึง
มองเห็นไดท้นัที.   แต่ขอให้จ าไวใ้ห้ดีว่า  มันเป็นเร่ืองทางวัตถุ อย่าเอาไปปนกับเร่ือง
ทางจิต. 

ทีน้ี ว่างทางกาย.   น้ีคือมนัมีวิเวกในทางกาย  ไม่มีอะไรมารบกวนกาย  
ไม่มีโรคภยัไขเ้จ็บท่ีกาย  ไม่มีใครมาทุบมาตีมาเบียดมาสีมาหายใจรด,  อยา่งน้ีเป็น
ตน้;   นั้นเรียกว่าเป็นวา่งในทางกาย  คือ ไม่มีอะไรมารบกวนทางกาย. 

ทีน้ีถา้ข้ึนไป ว่างทางจิต.   น้ีจิตมนัสงบได ้  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเม่ือจิต
เป็นสมาธิ  ไม่มีนิวรณ์ไหนมารบกวนจิต,  จิตมนัก็ วิเวกอยู่ในสภาพของสมาธิ;   
อยา่งน้ีก็เป็นการว่างในทางจิต. 

แต่ยงัไม่ว่างถึงท่ีสุด  จนกว่าจะถึงระดบัสุดทา้ย  คือว่างในทางวิญญาณ,  

เรียกในภาษาธรรมะ  ในโรงเรียนก็เรียกว่า  เป็น อุปธิวิเวก  คือไม่มีอุปธิอนัใดใน
ความรู้สึกในความคิดความเห็นความเช่ือ  ความยดึมัน่ถือมัน่.  อุปธิแปลวา่ของหนกั;   
พอไปยดึเขา้แลว้เป็นของหนกัทั้งนั้น,  แมบุ้ญกุศลก็เป็นของหนกัถา้ไปยดึเขา้.   ท่ีเรา
เรียกกนัวา่ความดีน่ี  ถา้ไปยดึเขา้ก็กลายเป็นของหนกั,  หนกัอยา่งน้ีเรียกวา่ อุปธิ;   
ถา้จิตยงัไปยดึมัน่อยูใ่นส่ิงเหล่าน้ี  แมท่ี้เรียกกนัวา่ดีวา่บุญวา่กุศล  มนัก็เป็นของหนกั,  
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หรือทิฏฐิความคิดความเห็นท่ีมนัผิดพลาด  มนัเป็นของหนกั.   ก็ไม่มีของหนกัชนิด
น้ี  จึงจะเรียกวา่ ว่างในทางวิญญาณ;   ซ่ึงเป็น ความว่างยิง่กว่าว่างทางจิต. 

ผูท่ี้เคยศึกษาค าว่า  กายวิเวก  จิตตวิเวก  อุปธิวิเวก  มาอยา่งถูกตอ้งแลว้ก็
เขา้ใจเร่ืองน้ีไดดี้;   ฉะนั้น  เราจึงเกิดความว่างเป็น ๔ ระดับขึน้มา  คือว่างทางวตัถุ
ลว้น ๆ นั้นคดัออกไปเสียไดไ้ม่เก่ียวกบัคน  คือมนัไม่มีวตัถุอะไรก็เรียกว่าว่างจาก
วตัถุนั้น ๆ;   น่ีเป็นภาษาชาวบา้นแท.้   พอเราพูดวา่จิตว่าง  คนเหล่าน้ีมนัก็เขา้ใจไป
ว่าจิตไม่มี  หรืออยา่งดีหน่อยก็ว่าจิตไม่คิดนึกอะไรไปเสียอยา่งน้ี.   ฉะนั้น  ให้แยก
ออกไปเสียให้เด็ดขาดออกไปว่า  เร่ืองของวตัถุลว้น ๆ นั้นมนัเป็นอยา่งนั้น  :  ค าว่า
ว่างหมายถึงไม่มีอะไร. 

ทีน้ีว่างทางกาย  หมายความว่าร่างกายมนัยงัมีอยู ่  ไม่ตอ้งเอากายไปท้ิง
เสียท่ีไหน;   แต่มนัไม่มีอะไรรบกวนกาย. 

ว่างทางจิต;   น้ีจิตมนัก็มีอยูจ่ะคิดนึกอะไรก็ได ้  แต่อย่าให้มันเป็นเร่ือง
ของนิวรณ์;   จนกระทัง่ว่า ไม่คิดนึกอะไรเลยอยู่ในฌานในสมาบัติ  ก็เรียกว่าว่าง
ทางจิตอยา่งยิ่ง. 

ส่วนว่างทางวิญญาณนั้น  ร่างกายท าอะไรอยูก็่ได,้  จิตคิดนึกอะไรอยูก็่
ได;้   เพียงแต่ว่ามันว่างเสียจากอุปาทาน – ความส าคญัมัน่หมายว่าเป็นตวัตนหรือ
เป็นของตน.   การมัน่หมายว่าตวัตนวา่ของตนนั้น  เป็นทิฏฐิท่ีผิดเป็นกิเลสเป็น
ตณัหา  เป็นอุปาทาน  เป็นอะไรทุกอยา่งท่ีเป็นความยึดมัน่ถือมัน่;   ว่างจากความยึด
มัน่ถือมัน่  ก็เรียกว่าว่างทางวิญญาณ. 
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ดงันั้น  จะตอ้งศึกษาพิจารณาดูให้เขา้ใจแจ่มแจง้ชดัเจนทั้ง ๔ ระดบั;   
เห็นว่ามนัต่างกนัอยูจ่ริง ๆ  จะไดเ้ขา้ใจค าว่าจิตว่างในขณะท่ีท างานนั้นมนัหมายถึง
ว่างชนิดไหน.   คนท างานด้วยจิตว่าง  จะหมายถึงว่างในระดับวิญญาณ  คือไม่ยึด
มั่นถือมั่นอะไร.   ก็เป็นอนัว่า  จิตนี้รู้สึกคิดนึกอยู่  เฉลียวฉลาดอยู่  ใคร่ครวญ
ไตร่ตรองอย่างเต็มท่ีอยู่;   แต่มนัว่างในทางวิญญาณ  คือในความรู้สึกทุกชนิดของ
จิตในเวลานั้นไม่มีอุปาทาน  หรือสัญญาท่ีส าคญัมัน่หมายโดยความเป็นตวัตนเป็น
ของตน  หรือสัญญาใด ๆ อนัเป็นท่ีตั้งแห่งความยึดมัน่ถือมัน่. 

ว่างทางวิญญาณได้ 
ทางวัตถุ  ทางกาย  และทางจิต  จะพลอยว่างไปด้วย 

แต่อยากจะแนะให้สังเกตสักอยา่งหน่ึงดว้ยว่า  ถ้ามันมีการว่างทาง
วิญญาณแล้ว,  ควรจะกล่าวได้ว่าว่าง  ว่าพลอยว่างไปหมดโดยอ้อม  ทั้งทางฝ่าย
จิต  ฝ่ายกาย  และฝ่ายวัตถุ.   เม่ือคนท่ีมีความว่างในทางวิญญาณ  ไม่ยึดถืออะไรว่า
เป็นตวัตนของตนแลว้,  มนัไม่มีปัญหาแมใ้นทางวตัถุ  ในทางกาย  หรือทางจิต,  
มนัไม่ยึดถือแมแ้ต่วา่จิตน้ีเป็นของเรา  ไม่ยึดถือวา่กายน้ีเป็นของเรา  ไม่ยึดถือว่า
วตัถุส่ิงของเหล่าน้ีเป็นของเรา;   ฉะนั้น  ส่วนทั้ง ๓ นั้นมันจึงกลายเป็นของว่างไป
ด้วยโดยอ้อม  หรือโดยปริยาย,  เป็นผลสืบเน่ืองมาจากการว่างในทางฝ่ายวิญญาณ  
คือไม่มีอุปาทานยึดถือส่ิงใด ๆ โดยความเป็นตวัตน  หรือของตน. 

ดงันั้น การท างานด้วยจิตว่าง น้ีหมายถึงวา่งในทางฝ่ายวิญญาณนั้น
โดยตรง,  เป็นการวา่งในทางวตัถุ ทางกาย หรือทางจิตโดยออ้ม เน่ืองกนัไปอยา่งท่ี
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ไม่อาจจะแยกกนัได;้   เลยกลายเป็นวา่  ในการท างานอยูด่ว้ยจิตวา่งน้ี  มนัวา่งไปทุก
สถาน  :  วา่งไปทั้ง ๔ สถาน คือวา่งทั้งฝ่ายวตัถุ  ฝ่ายร่างกาย  ฝ่ายจิต  และฝ่าย
วิญญาณเองดว้ย. 

ทีน้ีเพื่อใหเ้ขา้ใจยิง่ข้ึนไปในขอ้น้ี  ก็อยากจะเปรียบเทียบอีกตามเคย.   ทีน้ี
เร่ืองท่ีจะเอามาเปรียบเทียบนั้น  ให้มนัเห็นง่าย ๆ ก็ควรจะเปรียบเทียบกบัเร่ืองของ
สัตว ์  คือสัตวเ์ดรัจฉาน;   น้ีคนก็ไม่ชอบ  หาวา่กระทบกระเทียบเปรียบเปรย  ด่า
โดยออ้ม,  เอาสัตวเ์ดรัจฉานมาเป็นเคร่ืองวดั. 

อยา่งน้ีก็ขออยา่ไดคิ้ด;   เพราะวา่เราตอ้งการจะเห็นตวัอยา่งง่าย ๆ;   
แลว้บางทีจะไดผ้ลดีไปกว่านั้นก็คือวา่  เรานึกละอายสัตวเ์ดรัจฉานข้ึนมา,  น่ีก็คงจะ
พยายามกระท าหนา้ท่ีของมนุษยน้ี์  ให้ดีข้ึนโดยเร็ว.   ท่ีว่าจะเปรียบเทียบดว้ยเร่ือง
ของสัตวเ์ดรัจฉานนั้นก็อยากจะพูดว่า  สัตว์เดรัจฉานนั้นมันว่างกว่าคน;   ไม่ว่าจะ
มองดูกนัในแง่ไหน  สัตวเ์ดรัจฉานมีความว่างมากกว่าคน. 

  ถา้พูดถึงในทางวตัถุ  สัตวเ์ดรัจฉานมนัไม่มีทรัพยส์มบติัอะไร  มนัก็
ว่างจากวตัถุคือทรัพยส์มบติั;   น่ีคนมนัมีทรัพยส์มบติัเต็มบา้นเต็มเรือน. 

ทีน้ีถา้มองดูกนัในว่างทางร่างกาย  เอากนัตั้งแต่วา่  คือมองกนัตั้งแต่ว่า  
สัตวเ์ดรัจฉานนั้นมีโรคภยัไขเ้จ็บนอ้ยนะ,  ร่างกายของมนัน่ะถูกโรคภยัไขเ้จ็บ
เบียดเบียนนอ้ยกว่าร่างกายของคน  มนัก็มีการรบกวนทางร่างกายนอ้ย  เพราะมนัมี
เร่ืองนอ้ย;   คนน้ีมนัสังคมกนั  อะไรกนั,  มันมีการรบกวนมากกว่าสัตว์เดรัจฉาน. 

ทีน้ีถา้มองสูงข้ึนไปถึงทางจิต  สัตวเ์ดรัจฉานก็มีนิวรณ์นอ้ยกว่าคน  :  
กามฉันทะ  พยาบาท  ถีนมิทธะ  อุทธจัจกุกกุจจะ  วิจิกิจฉา  ๕ ชุดน้ีสัตวเ์ดรัจฉาน
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มนัก็ยงัมีนอ้ยกว่าคน;   เป็นโดยธรรมชาติของสัตวท่ี์มีความรู้สึกไม่สูง  มนัสมอง
ไม่สูงอะไรไม่สูง  มนัก็ไดมี้นิวรณ์นอ้ยกว่า  เพราะมนัมีสมาธิง่าย ๆ ตามธรรมชาติ
ยิ่งกว่าคน.   ดูสุนขั ดูแมว พอหลบัก็หลบั  พอต่ืนก็ต่ืน,  ไม่เหมือนกบัคนซ่ึงนอน
หลบัยาก  มีนิวรณ์ไดแ้ทบตลอดวนั;   จึงกลา้พูดวา่  ถ้าดูกนัในทางจิต  สัตว์เดรัจฉาน
ก็ยังว่างมากกว่าคน. 

ทีน้ีดูในขั้นสุดทา้ย  คือในทางวิญญาณ  จะเห็นวา่สัตวเ์ดรัจฉานวา่งถึง
ท่ีสุด  ว่างกว่าคน;   เพราะว่ามนัไม่มีสติปัญญาท่ีจะยึดมัน่ถือมัน่นัน่น่ีเหมือนกบัคน.   
ความคิดยึดมัน่ถือมัน่วา่ตวัตนว่าของตน  ว่าตวักูวา่ของกู  วา่เงินของกูว่าทองของกู 
“จนลิงตอ้งลา้งหู” นั้นมนัไม่มีส าหรับสัตวเ์ดรัจฉาน,  แต่คนมนัมีมาก. 

ถา้สัตวเ์ดรัจฉานจะมีความยึดมัน่ถือมัน่บา้ง  มนัก็มีบางชนิดไม่เหมือน
คน  ซ่ึงเปรียบกนัไม่ได,้  หรือจะเรียกว่าไม่มีอยา่งท่ีคนมีเอาเสียเลยก็ได;้   สัตว์จึงมี
ความว่างในทางวิญญาณโดยสมบูรณ์  โดยอัตโนมัติ  โดยธรรมชาติ  โดยไม่ต้อง
ขวนขวายอะไร.   ฉะนั้น  จึงไม่มีการหนกัอกหนกัใจเหมือนกบัคน,  กินก็กิน  นอน
ก็นอน  อยูก็่อยู ่  ตายก็ตาย,  คิดนึกอะไรเป็นอดีต อนาคต  อะไรกบัเขาไม่เป็น,  
ไม่ไดย้ึดมัน่ทั้งอดีต  ทั้งปัจจุบนั  ทั้งอนาคต  เหมือนกบัคนท่ีมนัมีมนัสมองเจริญ  ท่ี
สรรเสริญกนันกัวา่มนัมีมนัสมองเจริญ;   โดยหารู้ไม่ว่ายิ่งเจริญมันกย็ิ่งเจริญด้วย
ปัญหา  ด้วยความยุ่งยากล าบากต่าง ๆ นานา. 

น้ีเป็นการเปรียบเทียบเท่านั้นว่าดูให้ดีว่า  ค าว่า ว่างนั้นมันมีกี่
ความหมาย,  แลว้ มันต่างกันอย่างไร  ระหว่างคนกับสัตว์. 

ทีน้ี ระหว่างคนด้วยกัน  มันก็ยังมีแตกต่างกัน ;   ยิ่งมีมนัสมองเจริญ
ในทางท่ีคิดนึกไดม้าก  มนัก็สร้างพวกกิเลสไดม้าก  มนัก็ยิ่งวุ่นมาก  หรือวุ่น
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ละเอียด  วุ่นลึกซ้ึง  วุ่นอยา่งประณีต  วุ่นอยา่งแกย้าก  อยา่งลา้งยาก;   เลยไม่รู้จกั
ท างานดว้ยจิตว่าง. 

ทางวตัถุก็ยึดถือว่าวตัถุของกู,  ทางร่างกายก็ยึดถือวา่ร่างกายของกู,  ทาง
จิตก็ยึดถือว่าจิตของกู,  ทางความรู้สติปัญญา  ความเช่ือ  ความคิด  ความเห็น  ก็
ยึดถือว่าความเช่ือของกูลทัธิของกู;   มนัเตม็ไปดว้ยความยึดถือ  ไม่ว่างในทุกระดบั
หรือในทุกความหมาย.   ฉะนั้น  จึงตอ้งว่ิงไปตามอ านาจของความไม่วา่ง  คือวุน่;   
ส่วนใหญ่ก็ว่ิงไปตามอ านาจของตณัหาหรือทิฏฐิ.   ทิฏฐิมนัคิดอยา่งไร  มนัเห็น
อยา่งไร  มนัก็ให้เกิดตณัหาโดยสมควรกนักบัทิฏฐินั้น  แลว้ก็กระชากลากจูงให้สัตว์
นั้น ๆ ว่ิงไป  ทางกายบา้ง  ทางจิตบา้ง  ทางวิญญาณบา้ง  กระทัง่วุ่นวายไปถึงทาง
วตัถุ  ทรัพยส์มบติัขา้วของอะไรก็ตาม  ตอ้งจดั  ตอ้งร้ือ;   ตอ้งปรับตอ้งปรุงอะไร
กนัไม่มีท่ีส้ินสุดอยา่งน้ี. 

น้ีคือค าวา่ว่าง  ความหมายของค าวา่ว่าง  แลว้ก็เปรียบเทียบกนัโดยนยั  
อนัตรงกนัขา้มแลว้  ก็รู้ความหมายของค าวา่วุ่น  :  ถา้วุ่นก็ไม่หยดุ;   ถา้ว่างก็หยดุ.   
เราอยากจะหยดุก็ตอ้งท าให้ว่าง;   เวลาจ าพรรษาเป็นเวลาท่ีควรท าให้หยดุ  หรือให้
ว่างอยา่งยิ่ง. 

เหน่ือยคือไม่หยุด !  หยุดคือไม่เหน่ือย !  และวิธีท าไม่ให้ยึดม่ัน 

ทีน้ีก็อยากจะพูดถึงค าวา่เหน่ือยเสียก่อน  มนัจะเขา้ใจค าวา่หยดุไดง่้ายข้ึน
อีก.   ค าวา่ “เหน่ือย” น้ี  ก็ควรจะจดัให้มนัครบชุดทั้ง ๔ ชุด  เช่นเดียวกนัอีก  :  มนั 
เหน่ือยในทางวัตถุ,   เหน่ือยในทางกาย,   เหน่ือยในทางจิต,   เหน่ือยในทางวญิญาณ. 
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เหน่ือยในทางวตัถุนั้น  ดูในลกัษณะท่าทางรูปร่าง  กิริยาอาการแลว้ก็
เรียกว่าเป็นเหน่ือยในทางวตัถุ  คือมนัเปลืองวตัถุ  วุ่นวายทางวตัถุ.   เปลืองวตัถุเช่น
เปลืองฟืน  เปลืองน ้ามนั  เปลืองอะไรก็ตามน้ีมนัมีอาการเหมือนกบัว่าเป็นความวุ่น  
หรือเหน่ือยในทางวตัถุ.   ถ้ามีการเหน่ือยทางวัตถุ  ก็คือมีการเปลืองวัตถุ. 

ทีน้ีถา้เหน่ือยกาย  ก็คือ หมดก าลงัในทางกาย  หมดแรงกาย  เรียกวา่
เหน่ือยกาย.   ท างานเหน่ือยแลว้  ร่างกายตอ้งการหยดุแลว้  ตอ้งการพกัผอ่นให ้
สมควรกนั;   เช่นเวลากลางคืนก็ตอ้งพกัผอ่น  เพราะว่ามนัเหน่ือยในทางกาย,  แต่
พกัผ่อนนอนเสียสักต่ืนหน่ึงมนัก็หาย  น่ีมนัไม่ยาก. 

ทีน้ีเหน่ือยในทางจิต  คือ หมดก าลงัจิต  ท่ีจะเป็นก าลงัส าหรับคิดส าหรับ
นึก  ส าหรับใชใ้นการควบคุมจิต;   เช่นหมดแรงของสมาธิ  หมดก าลงัท่ีจะเป็น
สมาธิ  ไปบงัคบัใหท้ าอะไรเขา้มนัก็เวียนหวั  เพราะมนัหมดก าลงัจิต.   เรียกวา่
เหน่ือยจิต;   ไม่อยากจะใชค้ าวา่เหน่ือยใจ  เพราะจะสงวนค าวา่เหน่ือยใจน้ี  เอาไป
ไวใ้ชใ้นการเหน่ือยในทางวิญญาณ. 

ขอให้ทุกคนสังเกตดูให้ดีว่า ท่ีพูดว่าเหน่ือยใจ  เหน่ือยอกเหน่ือยใจ  
อะไรน่ี,  มันเป็นเหน่ือยทางวิญญาณ  คือมันหนักอยู่ด้วยความยึดถือ  :  มนัยึดถือ
อะไรท่ีท าให้มนักลวับา้ง,  ให้มนัประหม่าบา้ง,  ให้มนัวิตกกงัวลบา้ง,  ใหม้นัสงสัย
บา้ง,  ให้มนัไม่รู้วา่จะตั้งใจไวอ้ยา่งไรบา้งน่ี;   มนัมีความยึดถือจึงเป็นการเหน่ือย
ในทางวิญญาณ.   ท่ีชาวบา้นเขาพูดกนัว่า เหน่ือยใจ  เหน่ือยใจนั้น,  ท่ีแทม้นัเป็น
การเหน่ือยในทางวิญญาณนัน่แหละโดยตรง.   ถา้ไม่มีการเหน่ือยในทางวิญญาณ,  
มนัก็ไม่รู้สึกว่า  อยา่งท่ีเราเรียกว่ามนัเหน่ือยอกเหน่ือยใจ. 
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ไอเ้หน่ือยแรงกาย  หมดแรงกายน้ีนอนเสียมนัก็หายไป;   ถา้เหน่ือย
ในทางจิตโดยเฉพาะ ก็หยดุคิดหยดุนึกเสีย  ท าสมาธิเสียมนัก็หายไป;   ส่วนเหน่ือย
ทางวิญญาณนั้นมนัท าอยา่งนั้นไม่ได ้ มันต้องวางส่ิงท่ีก าลังบรรทุกหนักอยู่ออกไป  
จึงจะหายเหน่ือยในทางวิญญาณ.   ฉะนั้น ใครท่ีชอบพูดว่าเหน่ือยใจ  เหน่ือยใจน่ี  
ไปสังเกตดูให้ดี ๆ  :  มนัเหน่ือยเพราะเรามีความยดึถือเป็นตวักูเป็นของกูอะไรอยูท่ี่
ส่ิงใดส่ิงหน่ึง  อยา่งใดอยา่งหน่ึง  ระดบัใดระดบัหน่ึง  น่ีคือเหน่ือยโดยทางวิญญาณ,  
ซ่ึงเรียกว่าเหน่ือยใจ. 

แต่ ถ้าเหน่ือยใจอย่างนี้แล้วมันเหน่ือยหมด  :  ทางกายมนัก็จะเหน่ือย,  
ทางจิตมนัก็จะเหน่ือย.   ทางกายนั้นก็จะเหน่ือยข้ึนมาเองทั้งท่ียงัไม่ไดท้ าอะไรมาก
นกั  มนัหมดก าลงักายท่ีจะท า  เพราะวา่ในทางวิญญาณมนัหมดแรง  หมดก าลงั;   
จิตก็จะไม่มีก าลงั.   ทีน้ีก็สร้างก าลงัข้ึนมาในทางวิญญาณ  คือสลดัความยดึมัน่ถือมัน่  
สลดัความกลวั  สลดัความรู้สึกผิด ๆ อะไรออกไปจากจิตใจเสีย,  มนัก็รู้สึกมีเร่ียวมี
แรงขึงขงัข้ึนมาทนัที  ทั้งทางกายและทางจิต. 

ฉะนั้น  ค าว่าเหน่ือย ๆ  น้ีก็จะตอ้งมีอยูเ่ป็น ๔ ระดบั;   คือเหน่ือยทาง
วตัถุ  เหน่ือยทางร่างกาย  เหน่ือยทางจิต  เหน่ือยทางวิญญาณ;   ถ้าพูดว่าเหน่ือยใจ
นั้นคือเหน่ือยทางวิญญาณโดยตรง,  เหน่ือยนอกนั้นเป็นเหน่ือยโดยออ้ม  เขา้มา
พ่วงทา้ย  ให้แก่การเหน่ือยในทางวิญญาณ.   ถา้ไม่เหน่ือยในทางวิญญาณแลว้  ทาง
อ่ืน ๆ ก็จะมีเร่ียวมีแรงตามไปดว้ย. 

เม่ือพูดถึงค าว่าเหน่ือย  ก็จะรู้จักค าว่า “หยุด” ได้  เพราะว่า หยุด นั้น  
คือ การไม่เหน่ือย  ไม่มีการเหน่ือย;   น่ีมองดูผลของมนัแลว้  ค าว่าหยดุนั้นคือไม่
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ตอ้งเหน่ือย,  ถา้ไม่อยา่งนั้นก็ไม่รู้ว่าจะหยดุไปท าไม.   หรือวา่เพราะเหน่ือยจึง
ตอ้งการจะหยดุ  ถา้หยดุก็เพื่อให้มนัหายเหน่ือย. 

การท่ีจะเวียนว่ายไปในวฏัฏสงสาร – วงกลมอยา่งท่ีว่ามาแลว้นั้น  มนั
เหน่ือย;   ทีน้ีมนัไม่อยากจะเหน่ือยมนัก็ตอ้งการจะหยดุ  มนัก็หยดุเวียนว่ายไป
ในวฏัฏสงสาร.   เราตอ้งการความไม่เหน่ือย  ซ่ึงเป็นความสบาย.   เหน่ือย น้ีคือค า
แทนช่ือของค าวา่ ทุกข์ทรมาน;   โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง  ค าว่าทุกขใ์นเร่ืองอริยสัจ ๔  
น่ีคือความทรมาน,  เป็นการเหน่ือย  ในการท่ีจะตอ้งรู้สึกหลายอยา่งหลายประการ  
ท่ีเป็นปัญหาเกิดข้ึนมาเพราะความยึดมัน่ถือมัน่.   ฉะนั้น  การท่ีจะหยุดก็คือการท า
ให้หายเหน่ือย. 

ทีน้ีในทางร่างกาย  ก็นอนเสียได,้  หายเหน่ือย;   ทางจิตก็หยดุคิดหยดุนึก
เสียได;้   ส่วนทางวิญญาณน้ีกลายเป็นตอ้งท าให้มนัถูกตอ้ง  คืออยา่ไปจบัไปฉวย
อยา่ไปแบก  ไปยึดไปถือเขา้ไว,้  ถา้ไปถือเขา้ไวม้นัก็หนกั.   แมแ้ต่เส้นผมสักเส้น
หน่ึงถา้ยึดถือไวด้ว้ยอุปาทาน  มนัก็หนกัเท่ากบัภูเขาก็ได,้  ไม่ตอ้งพูดถึงส่ิงอ่ืนท่ีมนั
โตกว่าเส้นผม. 

มันมีส่ิงท่ียึดถือโดยไม่รู้สึกว่ายึดถืออีกมากนัก.   ฉะนั้น  เราจึงเหน่ือย
เหลือประมาณโดยไม่รู้ว่ามนัเพราะเหตุอะไร  เพราะเรามองไม่เป็นหรือมองไม่เห็น
ว่าก าลงัแบกอะไรไว ้  ยดึอะไรไว ้  ถืออะไรไวน้ัน่เอง;   จึงตอ้งศึกษาเร่ืองน้ีให้
ละเอียดลงไปถึงเร่ืองทางวิญญาณ.   เพียงแต่ว่าความเห็นผิด  :  ความเห็นผิดมีอยู่
เท่านั้น  ก็เป็นการแบก–ยดึ–ถือ–ทูน–หาบ–หามอะไรไวม้ากมายทีเดียว. 
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ทีน้ี  จะท าให้ไม่มีการแบกหามยึดถือนี่ท าอย่างไร  ?   มนัก็ท าไดใ้น
ความหมายท่ีต่างกนัอีก  :  ถา้เป็นทางวตัถุก็สลดัท้ิงไป;   ทางกายก็นัง่นอนเสีย;   
ทางจิตก็พกัผอ่นดว้ยสมาธิเสีย.   พอมาถึงทางวิญญาณน่ีจะตอ้งท าอยา่งไร  ซ่ึงมี
ปัญหามาก;   จะโยนวตัถุออกไปมนัก็โยนไม่ออก  เพราะมนัมีความยึดมัน่ถือมัน่  
ดว้ยอุปาทาน.   ไม่ใช่วา่จบัไวด้ว้ยมือเหมือนกบัยึดถือทางกาย.   ถา้เป็นเร่ืองยึดถือ
ทางกายคือจบัไวด้ว้ยมือมนัก็ขวา้งท้ิงไปได;้   แต่เป็นเร่ืองยดึถือทางจิตทางวิญญาณ
แลว้  ไม่รู้วา่อะไรดว้ยซ ้าไป,  เม่ือไรก็อาจจะไม่รู้.   ฉะนั้น  มนัจึงตอ้ง มองไปที่
ต้นเหตุ  คือความยึดถือท่ีเกดิขึน้เพราะความเห็นผิดด้วยอ านาจของอวิชชา  
ปราศจากความรู้ท่ีถูกตอ้ง.   เกิดข้ึนสักว่าเป็นความรู้สึกเท่านั้นแหละ  มนัก็หนกัยิ่ง
กว่าภูเขา  เพราะวา่มนัเป็นเร่ืองหนกัในทางวิญญาณ. 

จากการศึกษาเร่ืองปฏิจจสมุปบาทนั้นจะเขา้ใจไดดี้;   ก็ไดเ้คยอธิบายกนั
อยา่งละเอียดแลว้ก็ไปทบทวนดู.  ในท่ีน้ีก็จะช้ีแต่เพียงแนวว่า  เม่ือเกิดการเห็นรูป
ทางตาเป็นตน้  เกิดจกัษุวิญญาณ,  เกิดผสัสะทางตาแลว้เป็นโอกาสของอวิชชา;   
เพราะตอนนั้นมนัปราศจากสติ  ปราศจากความรู้  ก็เป็นผสัสะของอวิชชา  คือ
กระทบอารมณ์นั้นดว้ยอวิชชา.   เวทนาเกิดข้ึนมา  ก็เป็นเวทนาท่ีเกิดข้ึนจากการ
กระทบดว้ยอวิชชา  จึงเป็นเวทนาของอวิชชา  เพื่ออวิชชา  โดยอวิชชา;   ฉะนั้น  
เวทนานั้นก็ท าให้เกิดตณัหา  คือกิเลสเป็นแน่นอน  คือความอยากอยา่งนั้นอยา่งน้ี.  
เม่ือความอยากเกิดแลว้  ความรู้สึกต่อมาก็คือรู้สึกว่าเราน่ีอยากเราจะตอ้งได ้  เรา
จะตอ้งท า  ก็เกิดเป็นอุปาทาน;   น่ีคือตวัผูอ้ยากลม ๆ แลง้ ๆ ไม่ใช่อะไรจริง  ไม่ใช่

 
 เช่นดใูนเล่มธรรมโฆษณ ์ “อิทปัปัจจยตา”;   “โอสาเรตพัพธรรม  ครัง้ที่ ๑๑”;   และอื่น ๆ อีกหลายเล่ม. 



การท าอะไร ๆ  อยู่ดว้ยจติว่าง  นัน่แหละคอืการหยุดอยู่ตลอดเวลา ๓๗๗ 

ตวัจิตจริง  ไม่ใช่ตวัอะไรจริง  เป็นเพียงความรู้สึกเป็นมิจฉาทิฏฐิ  หรือว่าเป็น
อุปาทานเกิดข้ึนแก่จิต  มีตวัผูก้ระท า  มีส่ิงท่ีจะท า  มีผลท่ีจะไดรั้บ  แลว้ก็มี
ความหวงัอยา่งยิ่ง  มีความกงัวล  มีความอาลยัอาวรณ์  น้ีเรียกว่ายึดถือทางวิญญาณ.   
ถึงจะลงนอนอยูม่นัก็ไม่หยดุ  เพราะทางวิญญาณมนัก าลงัวุ่นวายท่ีสุด;   ควรจะ
สังเกตขอ้น้ีกนัให้ดี.   ถา้ตอ้งการจะประพฤติพรหมจรรยห์รือศึกษาพระพุทธศาสนา  
จะตอ้งสนใจในเร่ืองน้ี. 

จะขอบอกเป็นพิเศษในส่วนน้ีว่า  เรายังเข้าใจอะไร ๆ  ไม่ถึงท่ีสุด,  หรือ
บางทีก็ไม่ตรงตามความเป็นจริงด้วย  :  ในพระบาลี พระพุทธเจ้าท่านตรัสเร่ือง  
ปฏิจจสมุปบาทว่าเป็นเง่ือนต้นแห่งพรหมจรรย์;   ช่วยอ่านดูในสูตรท่ีกล่าวถึงเร่ือง
นั้น ๆ   เช่นสูตรท่ีพระองคท์รงสาธยายปฏิจจสมุปบาทอยูต่ามล าพงัพระองคเ์ดียว
ในท่ีเร้น,  ภิกษุองคห์น่ึงไปแอบฟังวา่พระพุทธองคท์รงพึมพ าอะไรอยูพ่ระองคเ์ดียว,  
เม่ือพระพุทธเจา้ท่านเห็นภิกษุนั้นท่านก็เรียกมา  บอกว่าเร่ืองปฏิจจสมุปบาทน้ีเป็น
เบ้ืองตน้แห่งพรหมจรรย ์  เธอทั้งหลาย จงทรงจ ามนัไวว้่ามนัเป็นเบ้ืองตน้แห่ง
พรหมจรรย.์ 

เด๋ียวน้ีเรามาพูดกนัวา่  ปฏิจจสมุปบาทเป็นเร่ืองท่ีลึกเกินไป  คนธรรมดา
ไม่ตอ้งศึกษา.    ค าวา่ “เบ้ืองตน้แห่งพรหมจรรย”์ นั้น  หมายความว่าเป็นจุดตั้งตน้ท่ี
จะประพฤติธรรม;   ในแง่ของการศึกษาก็ดี  ในแง่ของการปฏิบติัก็ดี  ตอ้งตั้งตน้ท่ี 
ปฏิจจสมุปบาท.   ต้ังต้นที่ปฏิจจสมุปบาทนั้นตั้งต้นที่ไหน ?   ไม่ใช่ตั้งตน้ท่ีว่าท่อง  
อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา,  สงฺขารปจฺจยา ฯลฯ  ร้อยหนพนัหนหม่ืนหน  ก็ไม่รู้ว่าอะไร
อยา่งน้ี;   มนัก็เป็นไปไม่ได.้ 
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ปฏิจจสมุปบาทเป็นเง่ือนต้นของพรหมจรรย์  ก็คือว่า เม่ือตากระทบ
รูป  เกิดจกัขวิุญญาณข้ึนมา;   ถา้ยงัไม่รู้เร่ืองน้ีก็ป่วยการท่ีจะศึกษาพระพุทธศาสนา  :  
เม่ือตากระทบรูป,  เม่ือหูกระทบเสียง,  เม่ือจมูกกระทบกล่ิน,  อะไรทั้ง ๖ คู่;   แลว้
มนัก็เกิดวิญญาณข้ึนมา;   ไปศึกษาขอ้น้ีเป็นขอ้แรก  เป็นเร่ืองแรก  เป็นเง่ือนตน้ของ
พรหมจรรย.์   เกิดวิญญาณแลว้  เกิดผสัสะ,  แลว้เกิดเวทนา  เกิดตณัหา  เกิด
อุปาทาน  กระทัง่เกิดตวักู – ของกูน่ี;   มนัเป็นตวัปัญหาของพรหมจรรย.์   ถา้มนั
เกิดตวักู – ของกู  แลว้ก็เป็นภพ  เป็นชาติ  เป็นทุกข.์   มนัมีเท่าน้ี. 

ทีน้ีเราไม่เขา้ใจว่า  น่ีเป็นจุดท่ีเราตอ้งตั้งตน้เรียน,  ตั้งตน้ปฏิบติั  หรือท่ี
เรียกว่า ประพฤติพรหมจรรย;์   เราไปพูดถึงเร่ืองอ่ืนมากมายเกินไป  จะพูดไปก็ไม่
ค่อยดี  จะท าให้บางคนเขา้ใจผิดแลว้ก็ไม่เอาอะไรเสียเลย. 

ไปพูดเร่ืองท าบุญ  ท าทาน  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ ์ อะไรเป็น
วรรคเป็นเวร ว่าเป็นจุดตั้งตน้;   นั้นมนัไม่ตรงกบัท่ีพระพุทธเจา้ท่านตรัสวา่  เร่ือง 
ปฏิจจสมุปบาทเป็นเง่ือนตน้  หรือเป็นจุดตั้งตน้ของพรหมจรรย,์  ให้ตั้งตน้ท่ีตาเห็น
รูป  หูฟังเสียง  จมูกไดก้ล่ิน ฯลฯ น้ี  แลว้ก็ศึกษาเร่ือยไป  ปฏิบติัเร่ือยไป  มนัก็จะ
ไปสู่จุดหมายปลายทาง  คือความหลุดพน้ได.้ 

ท่ีพูดน้ีอยา่ไดเ้ขา้ใจวา่  ยกเลิกเร่ืองท าบุญ ท าทาน ท าศีล ท าอะไรหลาย ๆ 
อยา่งหลาย ๆ ประการ  จนกระทัง่ตายก็ไม่รู้สึกว่าท าอะไร;   ไม่ไดย้กเลิกเร่ือง
เหล่านั้น.   ถา้ใครจะสมคัรท าอยา่งนั้น  หรือจ าเป็นจะตอ้งท าอยา่งนั้น  หรือท าได้
เพียงเท่านั้น  ก็ท าไป. 

แต่ถ้าใครตั้งใจจะเข้ามาแตะต้องตัวพรหมจรรย์แล้ว  ก็ขอให้ตั้งตน้
ดว้ย  เร่ืองท่ีตา ท่ีหู ท่ีจมูก ท่ีล้ิน ท่ีกาย ท่ีใจ,  เม่ือรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ 
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ธรรมารมณ์  เขา้มาจบัคู่กนัแลว้  มนัเกิดอะไรข้ึน  แลว้มนัเกิดอะไรข้ึน  เกิดอะไร
ข้ึน ๆ ๆ จนไปเกิดเป็นตวักู – ของกูด้ินเร่า ๆ อยูน่ั้นแหละ;   นั่นคือจุดตั้งต้นแท้จริง
ของพรหมจรรย์.   ถา้จบัฉวยเอาได,้  มนัก็จะกลายเป็นเร่ืองท่ีประพฤติพรหมจรรย ์ 
อยา่งกา้วหนา้อยา่งรวดเร็ว  ไดรั้บผลของพรหมจรรยโ์ดยแทจ้ริง. 

น้ีมนัท าให้รู้จกัตวักู – ของกู  แลว้ท าลายมนัเสียท่ีมนัก าลงัเกิดอยู;่   แลว้
ก็ป้องกนัไม่ให้มนัเกิดข้ึนได ้ :  ถา้มนัเกิดแลว้  ใหม้นัรู้สึกท่ีจะท าลายมนัเสีย;   แลว้
ก็ป้องกนัไม่ให้มนัเกิดข้ึนมาได.้   น่ีคืออาการท่ีตรงท่ีสุด  หรือจะเรียกว่าลดัสั้นท่ีสุด
ก็ได ้ ของการท่ีจะหยดุเสียซ่ึงวฏัฏสงสาร.   ไม่มีกิเลสตณัหาอุปาทาน,  ไม่มีกรรมท่ี
เป็นภพ, ไม่มีวิบากท่ีเป็นชาติ ชรา;   มนัก็ไม่มีอะไรหมุน.   ไม่มีอะไรหมุนมนัก็หยดุ;   
เม่ือหยดุมนัก็ไม่เหน่ือย. 

น้ีเราก็จบัใจความส าคญัไดว้่า  ท่ีจะหยุดหรือจะไม่ต้องเหน่ือยอีกต่อไป
นั้น  ต้องกระท าไปในลักษณะท่ีไม่มีตัวผู้ท า  ไม่มีความมั่นหมายว่าท า.   เด๋ียวน้ีเรา
ท าอะไร  เราก็มีความมัน่หมายว่าท า  ว่ากูท า  แลว้ก็มีการกระท าของกู  คือมัน่หมาย
ว่าท า;   และท่ียิ่งไปกว่านั้น  ก็มัน่หมายวา่กูกระท า  คือมีตวัผูก้ระท า  มนัจึงมีการ
กระท าชนิดท่ีเป็นของหนกั.   ถา้ไม่มีอุปาทานวา่ตวักูผูท้  า  แมจ้ะเคล่ือนไหวอะไร
ไป  มนัก็ไม่มีการท า  ไม่เป็นการกระท า;   มนัเป็นเพียงส่ิงนั้น ๆ  เป็นไปตามเหตุ
ตามปัจจยั  ตามกฎตามเกณฑข์องมนัเอง.   เช่นจะหุงขา้วกิน  ดว้ยจิตใจท่ีว่ากูหิว  กู
จะกิน  กูจะกินให้อร่อย;   น้ีมนัก็มีการหุงขา้ว  ในความหมายของความยดึมัน่ถือ
มัน่  มีตวักู  มีของกูอยา่งน้ี. 



๓๘๐ การจ าพรรษา 

ทีน้ีถา้ว่า  ท าไปตามแบบนั้นแหละ  แต่จิตใจไม่ตอ้งเป็นอยา่งนั้น;   แม้
กินเขา้ไปมนัก็ไม่ตอ้งคิดอยา่งว่ากูกิน  หรืออร่อย  หรือไม่อร่อย,  ก็มีการกินอาหาร  
มีชีวิตอยู ่  มีความปรกติสุข ผาสุก.   มนัเป็นการหยดุอยู ่  ทั้งท่ีมีการตกัน ้ า ผา่ฟืน  
หุงขา้วกิน อาบ ถ่าย – อะไรก็เป็นการหยดุไปเสียทั้งนั้น. 

นึกถึงเร่ืองพระอรหันตผ์า่ฟืนอีกสักคร้ังหน่ึง  ว่าท่านผา่ฟืนอยา่งไร,  มี
ความรู้สึกอยา่งไร,  มนัต่างกบัเราอยา่งไร.   แมจ้ะเสียเวลาท าความเขา้ใจเก่ียวกบั
เร่ืองน้ีกนัสักสัปดาห์สองสัปดาห์,  ตั้งเดือน,  ก็ยงัดี;   ขอใหเ้ขา้ใจเถิดวา่ พระอรหันต์
ผ่าฟืนกบัเราผ่าฟืนนี ้  มันต่างกนัอย่างไร,   ในท่ีสุดการท าตามรอยพระอรหันตน์ั้น  
ก็จะเป็นการไม่เหลือวิสัย  คือเป็นการท าได;้   ก็จะไดห้ยดุ  จะไดไ้ม่เหน่ือย. 

พระพุทธเจา้ท่านตรัสธรรมะทั้งหลายทั้งปวงไวก็้เพื่อหยดุ  ไม่เหน่ือย  ก็
เพราะวา่มนัออกไปเสียไดจ้ากการกระท าดว้ยอ านาจของอุปาทาน  ดว้ยกิเลส  ดว้ย
ตณัหา;   เรียกวา่ วิมุตติ – หลุดพ้นไปได้.   ก็ฟังไม่ถูกอีกเหมือนกนั  ถ้าไม่เข้าใจค าว่า
ไม่หยุดหรือหยุด  เหน่ือยหรือไม่เหน่ือย  ยึดถือหรือไม่ยึดถือ,  แลว้ก็เขา้ใจไม่ได ้ 
ทั้งท่ีตวัเองก็ติดอยูใ่นกองทุกข ์  ในบ่วงทุกข ์  ในความทนทุกขอ์ยูทุ่กวนัทุกคืน  น้ีก็
ไม่รู้จกัว่าอยูใ่นบ่วงทุกข;์   แลว้มนัจะรู้จกัความหลุดอยา่งไรได,้  ก็ท าให้ไม่ไดรั้บ
ประโยชน์จากพระพุทธศาสนา. 

พระพุทธศาสนา  หรือพระธรรมอนัประเสริฐ  ก็จะเป็นหมนัไปส าหรับ
บุคคลนั้น  คือไดป้ระโยชน์นอ้ยเกินไป;   แลว้เม่ือเป็นอยา่งน้ี  พระพุทธเจา้ก็พลอย
เป็นหมนัไปดว้ย  เพราะไม่เป็นประโยชน์อะไรแก่บุคคลนั้น.   น่ีตอ้งระวงัให้ดี ๆ 
เพื่ออยา่ให้ส่ิงเหล่าน้ีเป็นหมนัเปล่า  แต่ให้เป็นของท่ีประเสริฐท่ีสุด  มีค่าท่ีสุด  :  
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ก าจัดความทุกข์ท้ังปวง;   ก็รู้จกัท าให้ไดรั้บประโยชน์อนัสูงสุดท่ีจะไดจ้ากส่ิงนั้น  
คือ ความไม่ทุกข์  ไม่เป็นทุกข์.   แมว้่าจะตอ้งท าอะไรเหมือนกนักบัคนอ่ืน  :  เขา
ผ่าฟืนเป็นทุกข ์  เราผ่าฟืนไม่เป็นทุกข,์  เขาหุงขา้วกินดว้ยจิตกระสับกระส่าย  เราก็
ไม่มีความกระสับกระส่าย;   เหมือนกบัเป็นการหยดุอยูต่ลอดเวลา  ไม่ไดว่ิ้งให้มนั
เหน็ดเหน่ือย  แต่ประการใด. 

น่ีแหละ  คือความหมายของค าที่ว่า การท าอะไร ๆ ด้วยจิตว่างนั่นคือ  
การหยุดอยู่ตลอดเวลา  :  ว่ิงท าก็ได ้ กระโดดท าก็ได ้ เตน้ท าก็ได ้ อะไรก็ได,้  แต่
มนัเป็นการหยดุอยูต่ลอดเวลา;   เป็นความหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา  คือ หยุด
เวียนว่าย  แล้วก็ไม่ต้องเป็นทุกข์. 

ความหมายของพระรัตนตรัย  ส าเร็จสมบูรณ์แก่บุคคลนั้น  เพราะว่าเขา
รู้จกัจ าพรรษา  ในความหมายของค าว่าหยดุนัน่เอง.   น้ีเป็นการบรรยายขยายความ
ออกไปอีกคร้ังหน่ึง  เร่ืองการจ าพรรษา  ในความหมายท่ีว่า  ท าให้มีการหยดุ  ทั้ง
ทางฝ่ายวตัถุ  ทั้งทางฝ่ายร่างกาย  ทั้งฝ่ายจิต  ทั้งฝ่ายวิญญาณ;   ก็เป็นการสมควรแก่
เวลาแลว้. 

ขอยุติไว้แต่เพียงเท่านี ้  ขอโอกาสให้พระคุณเจ้าท้ังหลาย  ท่านได้สวด
ธรรมบรรยาย  เพ่ือเป็นการกระตุ้นเตือนใจในการประพฤติปฏิบัติธรรมต่อไป.  

 



การจ าพรรษา 
–  ๖  – 

๒๐  กนัยายน  ๒๕๑๘ 

๓๘๑ 

การจ าพรรษา 
คือการกระท าให้สมคล้อยกับธรรมชาติ 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์ในวนัน้ี  จะไดก้ล่าวถึง เร่ืองอันเนื่องด้วยการ
จ าพรรษา ต่อไป.   แมว้่าเป็นระยะเวลาท่ีก าหนดไวว้่าจะพูดกนัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง
หรือท่ีพูด ธรรมปทานุกรม มาโดยล าดบั ก็ของดไวก่้อน;   จะถือโอกาสพูดกนัดว้ย
เร่ืองท่ีเก่ียวกบัการจ าพรรษาต่อไปอีก. 



๓๘๒ การจ าพรรษา 

เร่ืองเก่ียวกบัการจ าพรรษาน้ี  ก็ไดพู้ดมาหลายคร้ังหลายหน,  โดยเฉพาะ
ถึงความหมายอนัสูงสุดของส่ิงท่ีเรียกว่าจ าพรรษา  ก็พูดกนัในหลายแง่หลายมุม  
เพื่อว่าใหส้ามารถท าการจ าพรรษาให้ดีท่ีสุด  เท่าท่ีจะท าได.้ 

เท่าท่ีพูดมาแลว้  ก็แสดงไปในทางท่ีว่าเป็นการหยดุ  จะเรียกว่าหยดุ 
พกัผ่อนก็ได ้ จะเรียกว่าหยดุกิเลสก็ได;้   แลว้ก็เป็นการท าให้ไดอ้ยูก่บัส่ิงสูงสุด  คือ
เป็นเวลาท่ีไดท้ าตวัเองใหอ้ยูก่บัส่ิงสูงสุด,  ส่ิงสูงสุดนั้นในนามของนิพพานก็ยงัได ้ 
เป็นนิพพานตวัอยา่งชิมลอง;   หรือจะเรียกวา่อยูก่บัพระเจา้ก็ได ้  คือเป็นเวลาท่ีมี
จิตใจผิดจากปรกติธรรมดา;   หรือจะเรียกว่าอยูใ่นโลกอ่ืนก็ยงัได,้  คือโลกท่ีมนั
สงบ. 

ถา้ผูใ้ดท าไดอ้ยา่งน้ี,  การจ าพรรษานั้นก็มีความหมายมากไปกวา่ธรรมดา;   
ไม่ใช่เพียงแต่วา่อยูจ่  าพรรษากนัสัก ๓ เดือน  ไม่ไปไหน.   ฉะนั้น  ขอให้ ก าหนด
ใจความของค าว่าหยุด หรือการอยู่กับส่ิงท่ีประเสริฐสูงสุดไว้ให้ดี ๆ;   คืออยา่ง
นอ้ยก็ให้มนัไดรั้บประโยชน์ในท านองนั้นบา้ง. 

ส่วนในวนัน้ี  จะไดก้ล่าวโดยใจความซ่ึงเป็นการสรุปอีกความหมายหน่ึง  
ซ่ึงจะจ ากดัความลงไป  เพื่อเป็นหัวขอ้ของการบรรยายในวนัน้ีว่า  การจ าพรรษา  
คือการกระท าให้สมคล้อยกนักบัธรรมชาติ.   การท าใหส้มคลอ้ยกนักบัธรรมชาติ
นั้น  ก็เพื่อจะไปดว้ยกนัไดก้บัธรรมชาติ;   แลว้ก็ไปเร่ือยไปจนถึง  จุดหมาย
ปลายทางของธรรมชาติ  ซ่ึงหมายถึงธรรมชาติอันสูงสุด  ซ่ึงเรียกกันว่านิพพาน  
มนัเป็นจุดปลายทางท่ีสุดของส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมชาติ. 



การจ าพรรษาคอืการกระท าใหส้มคลอ้ยกบัธรรมชาต ิ ๓๘๓ 

ถา้เราท าอะไรใหส้มคลอ้ยกนักบัธรรมชาติ  มนัก็ไปดว้ยกนัได ้  คือไป
ดว้ยกนักบัธรรมชาตินัน่เอง;   จึงสามารถถึงจุดหมายปลายทางของธรรมชาติได ้  ซ่ึง
ก็เป็นท่ีสุดแห่งพรหมจรรย ์  หรือเป็นท่ีสุดแห่งความทุกข ์  ดงัท่ีเรียกหากนัอยูท่ ัว่ ๆ 
ไป  นัน่เอง. 

ขอให้หลบัตามองให้เห็นชดัเจนว่า  เราไปกับธรรมชาติ  ไปสู่จุดหมาย
ปลายทางของธรรมชาติ;   ฉะนั้น การจ าพรรษาน้ีเป็นเวลาท่ีจดัไวเ้ฉพาะส าหรับให้
มนัเป็นไปอยา่งคลอ้ยตามธรรมชาติ ใหม้ากท่ีสุด,  ทุกวันทุกคืนให้เป็นการก้าวหน้า
ไปด้วยกนักบัธรรมชาติ.   ฉะนั้น จะตอ้งรู้จกัหรือเขา้ถึงธรรมชาติจึงจะไปดว้ยกนัได.้ 

เข้าถึงธรรมชาติได้ต้องเร่ิมต้นที่การเห็นอนิจจัง 

ทีน้ีส าหรับธรรมชาตินั้น  ก็มีมากมายหลายอยา่งหลายประการ;   ยกเวน้
พระนิพพานเสียอยา่งเดียวแลว้  ก็มีธรรมชาติท่ีมีลกัษณะเหมือนกนัหมดอยูอ่ยา่ง
หน่ึง  คือธรรมชาติอนัเป็นอนิจจงั  ทุกขงั  อนตัตา. 

อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา ก็เป็นค าท่ีพูดกนัติดปาก  พูดกนัจนเหมือนกบั 
นกแกว้นกขุนทองไปเสียแลว้,  มนัก็ไดแ้ต่พูด  มนัก็ไม่เขา้ถึงธรรมชาติ  จึงไป
ดว้ยกนักบัธรรมชาติไม่ได;้   แมจ้ะพูดว่าอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา  วนัละหลายร้อย
คร้ังหลายพนัคร้ัง  มนัก็ไปดว้ยกนัไม่ได.้ 

ปัญหามนัจึงมีอยูท่ี่จะใหม้องเห็นหรือเขา้ถึงธรรมชาติอนัเป็นอนิจจงั ทุก
ขงั อนตัตา น้ีไดอ้ยา่งไร.   ทีน้ีมนัมีขอ้ดีอยูห่น่อยหน่ึงว่า  ใน ๓ อยา่งนั้นคือ  



๓๘๔ การจ าพรรษา 

อนิจจงั ทุกขงั อนตัตานั้น  ไม่จ าเป็นจะตอ้งพยายามพร้อมกนัทั้ง ๓ อยา่ง;   พยายาม
ใหเ้ห็นอนิจจงัสักอยา่งหน่ึงก็พอ.   ถ้าเห็นอนิจจังแล้ว  ก็จะเห็นทุกขัง  เห็นอนัตตา
ไปได้โดยอัตโนมัติ;   ฉะนั้น  หนา้ท่ีท่ีจะตอ้งท าก็เหลือนอ้ยเขา้หน่อย  คือท าให้เห็น
อนิจจงัเท่านั้น. 

ถา้เห็นอนิจจงัอยา่งถูกตอ้ง,  มนัก็เบ่ือหน่าย – คลายก าหนดั – ปล่อยวาง 
– หลุดพน้ – เป็นนิพพานได;้   เพราะในลกัษณะของอนิจจงันั้น  ยอ่มแสดงทุกขงั   
คือน่าเกลียดน่าระอาอยูอ่ยา่งเตม็ท่ี  แลว้ก็แสดงลกัษณะแห่งอนตัตา –ไม่มีส่วนไหน
ท่ีจะเป็นตวัตนอนัเท่ียงแทถ้าวรหรือควรยึดถือ  หรือจะถือเอาได ้  เป็นของตนมนัก็
มิไดมี้. 

ฉะนั้นในพระบาลีหลายแห่งมากแห่ง พูดถึงแต่เพยีงอนิจจัง,  แล้วก็
บรรลุมรรคผลได้  โดยไม่ได้พูดถึงทุกขังหรืออนัตตา;   ทั้งน้ีก็เพราะวา่เป็นการฝาก
ไวใ้นความหมายของค าวา่อนิจจงันัน่เอง;   จะไดน้ ามาพิจารณาดูกนัสักสูตรหน่ึงใน
วนัน้ี. 

ส าหรับในท่ีน้ีก็ขอให้ท าความเขา้ใจ  ให้เห็นแจง้ลงไปในขอ้ท่ีว่า  ขอให้
เห็นอนิจจงัเถิด  ก็จะเป็นไปเองในการท่ีจะเห็นทุกขงั และอนตัตา;   แมใ้นพระบาลี
อนตัตลกัขณสูตร  ก็มีเคา้เง่ือนท่ีแสดงให้เห็นอยา่งนั้นว่า  ถ้าส่ิงใดไม่เท่ียง  ส่ิงนั้น
เป็นทุกข์หรือเป็นสุขเล่า  ?   กระทัง่ ไม่เท่ียงและเป็นทุกข์แล้ว  มันจะเป็นอัตตาได้
หรือไม่เล่า ? 

เม่ือมีการเห็นอนิจจังอย่างแท้จริง  คือไม่ไดเ้ห็นกนัแต่ปากวา่หรือท่องได ้ 
อยา่งท่ีก าลงัเป็นอยูน้ี่,  แต่เป็นการเห็นดว้ยความรู้สึก  จนกระทัง่ว่าเกิดความคลาย



การจ าพรรษาคอืการกระท าใหส้มคลอ้ยกบัธรรมชาต ิ ๓๘๕ 

จากความยึดมัน่ถือมัน่  จึงจะเรียกว่าเห็น;   เพราะเห็นจนคลายความยึดมัน่ถือมัน่
นัน่แหละ  เรียกว่าไปดว้ยกนักบัธรรมชาติแลว้  :  คลอ้ยตามธรรมชาติ  จนไป
ดว้ยกนักบัธรรมชาติแลว้. 

เม่ือเร่ิมเห็นอนิจจงั  ก็เร่ิมเขา้ไปในสายของธรรมชาติ,  เห็นต่อ ๆ ไป  
จนกระทัง่เบ่ือหน่ายคลายก าหนดั;   ซ่ึงจะเรียกวา่ เม่ือเร่ิมเห็นอนิจจงั  ก็คือเร่ิมเขา้
สายของธรรมชาติท่ีจะไปสู่ธรรมชาติอนัสูงสุด  กล่าวคือนิพพาน. 

ไปตามกระแสธรรมชาติ  จึงจะถึงพระนิพพาน 

ส าหรับคนท่ียงัไม่ประสีประสากบัเร่ืองของพระนิพพาน  เพยีงแต่ได้ยิน
เขาว่าเขาออกช่ือ  ก็ว่าตาม ๆ เขาไป,  นี่ก็ยากเหมือนกันท่ีจะพอใจในพระนิพพาน  
หรือจะพอใจในการที่จะไปตามกระแสแห่งธรรมชาติ  เพ่ือไปถึงนิพพาน;   เพราะ
เม่ือไม่ชอบส่ิงท่ีเรียกว่านิพพาน  แลว้มนัก็จะไม่ชอบในการท่ีจะปฏิบติั  เพื่อด าเนิน
ไปถึงนิพพานอยูน่ัน่เอง. 

อยา่งนอ้ยท่ีสุดก็ขอให้เขา้ใจค าว่า นิพพาน นั้น  ว่ามนัเป็น ความเย็น;   
ถา้เขา้ใจอะไรไดไ้ม่มาก  ก็เอาความเยน็อกเยน็ใจ  ชนิดท่ีพอจะคาดคะเนไดก็้แลว้กนั.   
ขอ้น้ีท าไดโ้ดยการเปรียบเทียบกบัความร้อนอกร้อนใจ  ท่ีก าลงักระท าอยูห่รือมีอยู่
เป็นประจ าวนั;   ฉะนั้นถา้ใครก าลงัมีเร่ืองร้อนอกร้อนใจอะไรอยู ่  ก็รีบใชใ้ห้มนัเป็น
ประโยชน์  คือการค านวณโดยกลบัให้มนัตรงกนัขา้ม  วา่ถา้เราอยา่ตอ้งเป็นอยา่งน้ี  
มนัจะดีไหม  หรือมนัจะดีสักเท่าไร. 



๓๘๖ การจ าพรรษา 

เด๋ียวน้ีคนธรรมดาไม่ค่อยเป็นอยา่งนั้น  :  มีอะไรให้ร้อนอกร้อนใจ 
รบกวนจิตใจ  มนัก็เหมือนกบัคนบา้ไปเสียเลย;   แลว้มนัมีอะไรให้ร้อนอกร้อนใจ
รบกวนจิตใจ  มนัก็เหมือนกบัคนบา้ไปเสียเลย,  แลว้มนัก็บา้มากไม่ค่อยจะมีท่ีส้ินสุด
เอาเสียดว้ย  จึงไม่สามารถท่ีจะหน่วงเอาส่ิงท่ีตรงกนัขา้มคือความไม่ร้อน  แต่ขอให้
มนัเป็นความเยน็. 

ขอ้น้ีฟังดูมนัก็น่าขนั น่าขบขนั;   คือวา่จะใชค้วามร้อนอกร้อนใจใหเ้ป็น
ประโยชน์.   ท่ีจริงมนัก็เป็นอยา่งนั้น  แต่วา่คนธรรมดาสามญัไม่อาจจะใชใ้ห้มนั
เป็นประโยชน์ได,้  ยิ่งใชไ้ปในทางท่ีจะให้เป็นโทษยิ่งข้ึนทุกที;   ฉะนั้น ขอให้ไป
คิดนึกกนัเสียใหม่  :  ถา้เกิดความทุกขข้ึ์นมา  ทุกขก์ายทุกขใ์จ  ทุกขเ์ล็กทุกข์ใหญ่  
ทุกขม์ากทุกขน์อ้ยอะไรก็ตาม  ขออยา่ไดเ้ป็นคนโง่รับเอามาส าหรับทนทรมานอยู่
เลย;   แต่ให้ใช้ให้มันเป็นประโยชน์  คือก าหนดให้มันรู้จักความทุกข์น้ันว่ามันมี 
รสชาติเป็นอย่างไร,  บางทีถา้หากว่ามนัตรงกนัขา้มมนัจะดีสักเท่าไร  น่ีมนัจะน่า
พอใจสักเท่าไร.   ขอใหห้น่วงเอาส่ิงตรงกนัขา้มไวเ้สมอ;   อยา่ไปเสียใจ  อยา่ไป
คิดถึงตน้เหตุท่ีท าใหร้้อนใจ  อยา่ไปมวัผกูเวร อาฆาตมาดหมาย กบัสัตว ์ ส่ิงของ 
บุคคลท่ีท าใหร้้อนอกร้อนใจ,  นั้นจะยิง่ท าใหมี้ความร้อนมากข้ึน  ไม่มีเวลาท่ีจะ
เทียบเคียงให้รู้จกัความเยน็. 

ถา้เราก าหนดโดยนยัน้ี  คือโดยนยัท่ีตรงกนัขา้มวา่  มนัมีความไม่ร้อน
หรือความเยน็,  เยน็อกเยน็ใจ  เยน็ถึงท่ีสุดไดน้ั้นมนัมีอยู,่  แลว้ก็มุ่งหมายว่าจะไป
ให้ถึงท่ีนัน่;   จะไปไดอ้ยา่งไรก็ค่อยคิดค่อยคน้กนัต่อไป. 
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น่ีคือเร่ืองท่ีเราจะพูดกนัในวนัน้ี  วา่ มันจะไปได้อย่างไรในลกัษณะเช่นไร  
จากท่ีมันเร่าร้อนอยู่ในเวลานี ้  ให้มันเปลีย่นไปสู่กระแสแห่งความเย็นหรือเย็นเร่ือย ๆ 
ไปจนถึงจุดท่ีเย็น ซ่ึงมนัเรียกอยา่งอ่ืนไม่ได ้ ตอ้งเรียกว่าพระนิพพาน. 

ถา้เยน็ถึงท่ีสุด  ก็เป็นนิพพานถึงท่ีสุด;   ถา้เยน็ยงัไม่ถึงท่ีสุด  ก็ยงัไม่เป็น
นิพพานถึงท่ีสุด  เป็นเร่ืองชิมลอง  เป็นเร่ืองกลบัไปกลบัมา  เป็นเร่ืองชัว่ขณะ;   แต่
ถึงอยา่งนั้นก็ยงัดีกว่าท่ีจะไม่รู้จกัเยน็เอาเสียเลย. 

สรุปความในตอนน้ีเสียทีหน่ึงก่อนว่า  ถ้าเราท าให้ถูกต้องในตอนนี้  ไอ้
เร่ืองท้ังหลายมันก็จะไปตามกระแสของธรรมชาติท่ีน าไปสู่ความเย็น.   ทีน้ีก็จะได้
พิจารณาวา่  จะไปกนัอยา่งไร. 

มีพระพุทธภาษิตอยูส่่วนหน่ึงเรียกว่า โอกกันตสังยุตต์  เป็นส่ิงท่ีควร
น ามาพิจารณา.   ค าวา่ โอกกันตะ  ตามตวัหนงัสือเขาแปลว่า กระโจนลงไป,  ค าวา่ 
สังยุตต์ น้ี  แปลว่า เป็นท่ีรวบรวมเอามาให้มีใจความท่ีตรงกันทุกอย่าง  แล้วก็จัดไว้
เป็นพวก ๆ.   พระบาลีกลุ่มน้ีเรียกว่าโอกกนัตสังยุตต ์  คือเร่ืองต่าง ๆ ท่ีมนัเป็นการ
กระโจนลงไป.   ถา้ถามวา่กระโจนลงไปในอะไร ?   ก็คือกระโจนลงไปในกระแส
ท่ีจะไปสู่พระนิพพาน  ดงัท่ีกล่าวมาแลว้นัน่เอง. 

พระสังคีติกาจารยผ์ูร้้อยกรองพระไตรปิฎกก็คงจะไดคิ้ดกนัมาก  ในการ
ท่ีจะตั้งช่ือสังยตุตท์ั้งหลาย  ซ่ึงมีอยูม่ากมายหลายสิบหลายร้อยสังยตุต ์  ว่าสังยตุต์
ช่ือนั้น  สังยตุตช่ื์อน้ี;   และท่านก็ไดเ้ลือกเอาพวกท่ีมีใจความเป็นการกระโจนลง



๓๘๘ การจ าพรรษา 

ไปสู่กระแสแห่งพระนิพพาน  มาไวใ้นสังยตุตน้ี์เป็นกลุ่มหน่ึงทีเดียว,  ไดต้ั้งช่ือกลุ่ม
น้ีว่า โอกกันตสังยุตต์  ว่าด้วยเร่ืองการกระโจนลงสู่กระแสของพระนิพพาน.  

ทีน้ีส าหรับ กระแสของพระนิพพาน นั้น  ก็มีอย่างท่ีเราพอจะมองเห็น
ได ้  ว่ามนั มีต้นกระแส  มีกลางกระแส,  มีปลายกระแส คือถึงพระนิพพานโดย
สมบูรณ์.   ฉะนั้น กลางกระแสก็ยงัไม่ถึงพระนิพพานโดยสมบูรณ์,  และตน้กระแส
ก็ท่ีเรียกวา่พอเร่ิมตน้;   แต่ท่ีเรียกวา่เร่ิมตน้ในท่ีน้ี  หมายถึงแน่นอนดว้ย  คือแน่นอน
ในการท่ีจะไม่ถอยกลบั  แลว้ก็แน่นอนในการท่ีจะถึงจุดหมายปลายทางดว้ย.   น้ีคือ
กระแสแห่งพระนิพพาน. 

พูดภาษาชาวบา้นก็คือ กระแสแห่งความเยือกเย็น  ท่ีมนัจะเยือกเยน็
ยิ่งข้ึน ๆ,  จนกระทัง่เยือกเยน็ถึงท่ีสุด.   เยือกเยน็ในท่ีน้ี  มีความหมายตามทาง
ธรรมะ  ในภาษาธรรม;   ไม่ใช่เยน็อยา่งท่ีวา่อาบน ้า  หรือว่าเยน็อยา่งท่ีเขาจะท าให้
มนัเยน็โดยวตัถุ  โดยการกระท าทางร่างกาย.   เย็น ในท่ีน้ี  เย็นเพราะหมดไฟ
กิเลส;   ฉะนั้น  จึงเป็นเร่ืองของการท าการควบคุมกิเลส  หรือการละกิเลส. 

ถา้แรกถึงกระแสของพระนิพพาน  ก็เรียกว่าผูถึ้งกระแส,  เรียกเป็นบาลี
ก็ว่าพระโสดาบนั  คือค าท่ีเราชอบเอากนัมาเรียกสั้น ๆ เสียแต่เพียงว่าโสดา โสดา.   
ถา้เรียกว่าโสดานั้น  ความหมายมนัอีกอยา่งหน่ึง  คือมนัหมายถึงตวักระแส;   
ต่อเม่ือเรียกว่า โสดาบัน  จึงจะหมายถึง บุคคลผู้ลุถึงกระแสอันน้ัน. 

เพราะฉะนั้น  ถา้ใครจะเรียกให้ถูก  ก็ควรจะเรียกเสียให้เต็ม ๆ ว่า  พระ
โสดาบนั,  อยา่เรียกแต่วา่พระโสดา พระโสดา คา้งเต่ิงอยู;่   มนัจะกลายเป็นการเล็ง
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ถึงตวักระแส  ซ่ึงความหมายมนัก็ผิดไป.   ผู้ถึงกระแสแห่งพระนิพพาน นั้นน่ะ  
คือพระโสดาบนั;   น้ีคือ ผู้ท่ีกระโจนลงไปได้แล้ว. 

ทีน้ีเม่ือยงัตั้งตน้กระโจน  หรือจะเร่ิมเห็นลู่ทางท่ีจะกระโจนนั้น  ก็มีค า
เรียกอยูอี่ก ๒ ค า  หรือ ๒ ระดบั  คือค าว่า สัทธานุสารี  แปลว่า ผู้แล่นไปด้วยอ านาจ
ของศรัทธา  และค าว่า ธรรมานุสารี  แปลว่า ผู้แล่นไปด้วยอ านาจของธรรมท่ีทนต่อ
การพิสูจน์. 

ถา้เป็นสัทธานุสารีหรือธรรมานุสารีแลว้  ก็หมายความวา่  แน่นอนท่ีจะ
เป็นพระโสดาบนั  ไม่มีทางท่ีจะเป็นอ่ืนไปได;้   และจะตอ้งเป็นในระยะอนัเร็วดว้ย  
เหมือนกบัว่าคนกระโจนลงมาแลว้  มนัจะหยดุไดอ้ยา่งไร  มนัก็ตอ้งลงไป  ลงไป  
จนถึงไอก้ระแส;   เช่นสมมติว่าเป็นกระแสน ้า  ท่ีเราจะกระโดดลงไปในกระแสน ้า,  
ถา้กระโดดลงไปแลว้มนัก็ตอ้งถึง.   แต่น้ีมนัไม่ใช่กระแสน ้า  มนัเป็นกระแสแห่ง
พระนิพพาน  ฉะนั้น กิริยาอาการท่ีจะกระโดดกระโจนลงไป  มนัจึงตอ้งมีโดยเฉพาะ
อยา่งของพระนิพพานนั้น.   ทีน้ีการท่ีจะกระโจนลงไป  ก็ตอ้งรู้จกัดีพอท่ีจะเห็นว่า
น่าจะกระโจนลงไป. 

เด๋ียวน้ีเร่ืองมนัมีอยูว่า่เป็นเร่ืองของจิตใจ  ถา้มีความแจ่มแจง้เพียงพอแลว้  
มนัก็กระโจนลงไปเอง;   ฉะนั้น ขอใหพ้ิจารณากนัถึงพระบาลีแห่งโอกกนัตสังยตุต์
นัน่แหละ  พอเป็นเคร่ืองท าความแจ่มแจง้ในเร่ืองน้ี. 

 
พระบาลีโอกกนัตสงัยตุตท์ี่ ๔  แห่งขนัธวารวรรค ในสงัยตุตนิกาย พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๗;  สตูรที่ ๑ – ๑๐. 
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พระบาลีนั้นเร่ิมตน้ข้ึนมาว่า  จกฺขุ  ภิกฺขเว อนิจ  ฺ จ  วิปริณามิ อญฺ ถาภาวิ  
ซ่ึงแปลว่า ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย,  จักษุเป็นของไม่เท่ียง มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา  
มีความเป็นอย่างอ่ืนเป็นธรรมดา.  

ทีน้ีก็ทรงแจกหมดในบรรดาส่ิงท่ีควรจะทราบ  ว่ามนัจะเป็นท่ีตั้งแห่ง
ความยึดถืออยา่งหลงใหลของคนทัว่ไป  :  จกัษุก็คือตา  โสตะก็คือหู  ฆานะก็คือ
จมูก  ชิวหาก็คือล้ิน  กายะก็คือกาย  มโนก็คือใจน่ี;   คือ  ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  แต่
ละอย่าง ๆ นี ้ เป็นอนิจจัง – ไม่เท่ียง  มีการแปรปรวนเป็นธรรมดา  มีความเปลี่ยนเป็น
อย่างอ่ืนเป็นธรรมดา.  

ทีน้ีก็ทรงเอ่ยถึงไอ ้ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์   อีก ๖ อยา่ง  
แต่ละอยา่งละอยา่ง;   คือจะตรัสทีละอยา่ง ๆ วา่ ไม่เท่ียง  มีความแปรปรวนเป็น
ธรรมดา  มีความเปลี่ยนเป็นอย่างอ่ืนเป็นธรรมดา.  

แลว้ก็ตรัสถึง สัมผัส  :  สัมผัสทางตา  สัมผัสทางหู  สัมผัสทางจมูก  
สัมผัสทางลิ้น  สัมผัสทางกาย  สัมผัสทางใจ  ก็ลว้นแต่ละอยา่งละอยา่งน้ี  ไม่เท่ียง  
แปรปรวนเป็นธรรมดา  มีความเปลี่ยนเป็นอย่างอ่ืนเป็นธรรมดา.  

แลว้ก็ตรัสถึงหมวด เวทนา  :  เวทนาท่ีมาจากการสัมผัสทางตา  เวทนา
ท่ีมาจากการสัมผัสทางหู  เวทนาท่ีมาจากการสัมผัสทางจมูก  กระทัง่ ทางลิ้น  กระทัง่ 
ทางกาย  กระทัง่ ทางใจอีก;   เวทนาแต่ละอยา่งก็ ไม่เท่ียง  มีความแปรปรวนเป็น
ธรรมดา  มีความเปลี่ยนเป็นอย่างอ่ืนเป็นธรรมดา.  
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แลว้ก็ตรัสถึง สัญญาในรูป  สัญญาในเสียง  สัญญาในกล่ิน  สัญญาในรส   
– โผฏฐัพพะ  – ธรรมารมณ์  ก็ล้วนแต่ไม่เท่ียง  แปรปรวนเป็นธรรมดา  มีความเป็น
อย่างอ่ืนเป็นธรรมดา. 

กลุ่มสังขารจะแจกเป็นสัญเจตนา  หรือวิตก หรือวิจาร  ก็ไดท้ั้งนั้น  :  
สัญเจตนา – ความคิดท่ีเจตนาท่ีเป็นไปในรูป  เป็นไปในเสียง  เป็นไปในกล่ิน  – รส 
– โผฏฐัพพะ  – ธรรมารมณ์,  วิตกท่ีเป็นไปในรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมา-
รมณ์,  วิจารท่ีเป็นไปในรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ ;   น้ีลว้นแต่เป็น
กลุ่มสังขาร,  ก็ไม่เท่ียงมีความแปรปรวนเป็นธรรมดา  มีความเปลี่ยนเป็นอย่างอ่ืนเป็น
ธรรมดา. 

ส าหรับวิญญาณนั้น  เป็นอนักล่าวถึงแลว้ในตั้งแต่ตน้,  คือในกรณีของ
สัมผสันั้นตอ้ง มีวิญญาณ;   แล้วจักษุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหา-
วิญญาณ  กายวิญญาณ  มโนวิญญาณ ก็ไม่เท่ียง  แปรปรวนเป็นธรรมดา  มีความ
เปลี่ยนเป็นอย่างอ่ืนเป็นธรรมดา. 

แลว้ตรัสเก่ียวกบัตณัหา ๖  :  รูปตัณหา สัททตัณหา คันธตัณหา รสตัณหา  
โผฏฐัพพตัณหา  และธัมมตัณหา;   แต่ละอย่าง  ๆ  ก็ล้วนเป็นของไม่เท่ียง  มีความ
แปรปรวนเป็นธรรมดา  มีความเปลี่ยนเป็นอย่างอ่ืนเป็นธรรมดา.  

ตรัสถึงธาตุ ๖  :  ปฐวีธาตุ, อาโปธาตุ, เตโชธาตุ, วาโยธาตุ, อากาสธาตุ, 
และวิญญาณธาตุ;   แต่ละธาตุล้วนแต่เป็นส่ิงไม่เท่ียง  มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา  มี
ความเปลี่ยนเป็นอย่างอ่ืนเป็นธรรมดา.  
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แลว้ตรัสเก่ียวกบัขนัธ์ ๕  :  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ;   แต่
ละอย่าง  ล้วนไม่เท่ียง  แปรปรวนไปเป็นธรรมดา  มีความเป็นอย่างอ่ืนเป็นธรรมดา.  

ฉะนั้น  เป็นอนัว่า เราจะมองดูส่ิงท้ังหลาย  ในลักษณะท่ีแจกเป็นขันธ์ 
๕ ก็ดี  หรือแจกเป็นอย่างอ่ืนเช่นเป็นปิยรูปสาตรูปเป็นต้นก็ดี  จะแจกออกไปได้กี่
สิบอย่าง  หรือกี่ร้อยอย่างก็ตามใจ;   แต่ละอย่าง ๆ ล้วนไม่เท่ียง  มีความ
แปรปรวนเป็นธรรมดา  มีความเป็นอย่างอ่ืนเป็นธรรมดา. 

ขอให้เขา้ใจว่า  อะไรก็ตามท่ีเรารู้จกัมนัส่ิงหน่ึงส่ิงหน่ึง  ท่ีเป็นรูปธรรมก็
ดี,  ท่ีเป็นนามธรรมก็ดี,  อยา่งหยาบ ๆ เห็นไดง่้ายก็ดี,  อยา่งละเอียดเห็นยากก็ดี,  
เด๋ียวน้ีก็ดี,  แต่ก่อนก็ดี,  ต่อไปขา้งหนา้ก็ดี,  ในตวัเราก็ดี,  นอกตวัเราก็ดี;   ก็เลย
เป็นหลายหม่ืนหลายแสนหลายลา้นอยา่งก็ได;้   แต่ละอยา่งละอยา่งนั้น  ไม่เท่ียง  มี
ความแปรปรวนเป็นธรรมดา  มีการเปล่ียนเป็นอยา่งอ่ืนเป็นธรรมดา. 

น่ีขอให้นึกว่า  มนัมีอะไรบา้งท่ีมนัไม่เป็นอยา่งน้ี  ในท่ีสุดมนัก็ไม่มี;   
ฉะนั้น  ก็นัง่ดูจากภายนอก  :  ส่ิงต่าง ๆ ท่ีปรากฏอยูแ่ก่สายตาของเราน้ี  เช่นศาลา
หลงัน้ี  หรือวตัถุอะไรก็ตาม  บุคคลท่ีนัง่กนัอยู,่  ก็ลว้นแต่รวมอยูใ่นกลุ่มน้ี  คือกลุ่ม
ท่ีไม่เท่ียง  แปรปรวนเป็นธรรมดา  เปล่ียนเป็นอยา่งอ่ืนเป็นธรรมดา.   กระทัง่รูปกาย
ของเรา  รูปกายของผูอ่ื้น  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  ท่ีสมมติว่าของเราหรือ
สมมติว่าของผูอ่ื้น;   ก็ลว้นแต่ไม่เท่ียง  แปรปรวนเป็นธรรมดา  มีความเปล่ียนเป็น
อยา่งอ่ืนเป็นธรรมดา. 
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ขอให้พิจารณาอยา่งน้ีอยู ่  ตามพระพุทธด ารัสอนันั้น  ท่ีทรงแสดงไวว้า่  
ส่ิงเหล่านั้นแต่ละอย่างละอย่างนั้น อนิจจัง –ไม่เท่ียง,  วิปริณามิ – มีการแปรปรวน
เป็นธรรมดา,  อญฺ ถาภาวิ – มีการเปลี่ยนเป็นอย่างอ่ืนเป็นธรรมดา;   น้ีตอนหน่ึง. 

ทีน้ีก็ตรัสต่อไปว่า  :–   

โย ภิกฺขเว อิเม ธมฺเม เอว  สทฺทหติ อธิมุจฺจติ  – ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย,  บุคคลใด  
เช่ือลงไปอย่างนี ้  ปลงความเช่ือลงไปอย่างนี ้  คือว่า จักษุเป็นต้นนั่นแหละไม่เท่ียง  
แปรปรวนเป็นธรรมดา  มีความเป็นอย่างอ่ืนเป็นธรรมดา ; 

อย  วุจฺจติ สทฺธานุสารี – บุคคลนั้น  อันบุคคลพึงกล่าวว่าเป็นสัทธานุสารี , 
โอกฺกนฺโต สมฺมตฺตนิยาม  – เป็นผู้กระโจนลงสู่สัมมัตตนิยาม คือส่ิงท่ีก าหนด

ได้ว่าเป็นความถูกต้อง, 

สปฺปุริสภูมึ โอกฺกนฺโต – เป็นผู้กระโจนลงสู่สัปปุริสภูมิ   คือภูมิแห่งสัตบุรุษ, 

วีติวตฺโต ปุถุชฺชนภูมึ – เป็นผู้ เป็นไปล่วงแล้ว  ล่วงเสียได้แล้ว  ซ่ึงบุถุชนภูมิ, 

อภพฺโพ ต  กมฺม  กาตุ  – เขาเป็นผู้ ท่ีไม่อาจจะท ากรรมเหล่านีอี้กต่อไป , 

ย  กมฺม  กตฺวา นิริย   วา ติรจฺฉานโยนึ วา ปิตฺ ติวิสย  วา อุปปชฺเชยฺย – คือกรรมท่ี
บุคคลกระท าแล้ว  ท าให้เข้าถึงนรก  หรือติรัจฉาน  หรือเปรตวิสัย, 

อภพฺโพว ตาว กาล  กาตุ  – เป็นผู้ ไม่ควรท่ีจะท ากาละเสียก่อน , 

ยาว น โสตาปตฺติผล  สจฺฉิกโรติ – ตลอดเวลาท่ียังไม่กระท าให้แจ้งซ่ึงโสดา-
ปัตติผล.   น่ีขอ้ความตอนน้ีท่านตรัสไวอ้ยา่งน้ี. 

มีใจความส าคญัอยูต่รงท่ีว่า สทฺทหติ อธิมุจฺจติ  แปลวา่ยอ่มเช่ือ  ยอ่มปลง
ซ่ึงความเช่ือ;   หมายความวา่ เช่ือจริง  เช่ือเพราะมองเห็นจริงเพราะความรู้สึกจริง ๆ 
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และถึงท่ีสุดจริง ๆ,  ไม่ใช่เช่ือตามเขาบอก  เขาเล่าลือ  หรือสันนิษฐานเอาวา่มนัน่าจะ
เช่ือ.   บุคคลน้ีมาเช่ือจริง ๆ  แลว้ก็ปลงความเช่ือลงไปทั้งหมดทั้งส้ินโดยอตัโนมติั
ของมนัเอง  ในธรรมทั้งหลายเหล่าน้ี  คือจกัษุเป็นตน้น่ี  ว่าไม่เท่ียง  มีความแปร 
ปรวนเป็นธรรมดา  มีความเป็นอยา่งอ่ืนเป็นธรรมดา;   ไดช่ื้อวา่สัทธานุสารี  แปลว่า
ผูแ้ล่นไปตามศรัทธา  ผูแ้ล่นไปตามก าลงัของศรัทธา  ผูแ้ล่นไปดว้ยอ านาจของ
ศรัทธา. 

ทีน้ี ศรัทธาในท่ีน้ี  มนัก็แสดงอยูช่ดัแลว้ว่า  มนัมองเห็นวา่ธรรม
ทั้งหลายเหล่าน้ีไม่เท่ียง  มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา  มีการเปล่ียนเป็นอยา่งอ่ืน
เป็นธรรมดา;   มนัก็ไมต่อ้งเช่ือใคร,  มันกเ็ช่ือตัวเอง  เพราะตัวเองกเ็ห็นอยู่ด้วย
ตนเองว่า  ส่ิงเหล่านี้เป็นอย่างนี้.   เพราะฉะนั้น  จึงเป็นศรัทธาท่ีถูกตอ้ง  เป็น
ศรัทธาท่ีบริสุทธ์ิ  เป็นศรัทธาท่ีบริบูรณ์;   เขาจึงเช่ือและปลงความเช่ือลงไปหมดส้ิน  
ในขอ้ท่ีว่าส่ิงทั้งหลายเหล่าน้ีไม่เท่ียง. 

ผูท่ี้เป็นสัทธานุสารีอยา่งน้ี  เรียกว่ากระโจนลงไปสู่สัมมตัตนิยาม  คือส่ิง
ท่ีก าหนดไดว้่าเป็นความถูกตอ้ง,  กระโจนลงไปสู่สัปปุริสภูมิ  คือกระโจนลงไปใน
ภูมิของสัตบุรุษ,  แลว้ วีติวตฺโต ปุถุชฺชนภูมึ – เป็นไปล่วงเสียได้ก้าวล่วงเสียได้  ซ่ึง
ปุถุชนภูมิ. 

ขอให้รู้ว่า  นี้ยังไม่เป็นพระโสดาบัน  แต่เป็นผู้ท่ีก าลังกระโจนลงไปสู่
กระแส;   ยงัไม่เป็นพระโสดาบนั  ยงัใชค้  าว่า โอกฺกนฺโต – กระโจนลงอยู่   สู่สัม-
มตัตนิยาม  สู่ความถูกตอ้ง,  กระโจนลงอยูสู่่ภูมิของสัตบุรุษ  คือผูท่ี้จะมีความสงบ,  
แลว้กา้วล่วงเสียไดซ่ึ้งปุถุชนภูมิ  คือคนท่ีหนาไปดว้ยกิเลส.   ใชค้  าวา่ สทฺธานุสารี  
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ยังไม่ใช่พระโสดาบัน;   แต่ถึงกระนั้น  ก็เป็นอนักล่าวไดว้า่  จะไม่กระท ากรรมใด ๆ 
ท่ีจะน าไปสู่นรก  หรือเดรัจฉาน  หรือปิตติวิสัยอีกต่อไป,  ซ่ึงเป็นความหมายอยา่ง
เดียวกบัพระโสดาบนัในขอ้น้ี.   และขอ้ส าคญัก็มีอยูว่่า  ไม่ควรหรือไม่อาจ  หรือไม่
สามารถท่ีจะกระท ากาละเสียก่อน  แต่ท่ีจะท าโสดาปัตติผลใหแ้จง้;   คือถ้ายังไม่
บรรลุโสดาปัตติผลแล้วเป็นไม่ตายแน่. 

ขอ้น้ีเป็นค าท่ีอาจจะเขา้ใจผิด  เพราะวา่ตวัหนงัสือนั้นจะถือเอา
ความหมายอยา่งไรก็ได.้   เด๋ียวจะเขา้ใจไปว่าเป็นอยา่งน้ีจะป้องกนัความตายได ้ 
กลายเป็นเคร่ืองรางไป;   แต่โดยเน้ือแทก็้คือว่า จะเป็นผู้ท าให้แจ้งซ่ึงโสดาปัตติผล
ก่อนตายเป็นแน่ ๆ.   ทีน้ีค าว่า ก่อนตายนี ้มนัไม่ใช่ระยะยาว,  เพราะเหตุวา่มนัเป็น
คนท่ีกระโจนลงไปแลว้. 

ขอให้นึกถึงการกระโจน  :  อยา่งว่า  เรากระโจนจากยอดไมล้งมาท่ี
แผ่นดิน,  หรือกระโจนจากท่ีสูงลงไปในแม่น ้า;   เม่ือไดก้ระโจนลงไปแลว้  แลว้มนั
จะยั้ง 
อยูไ่ดอ้ยา่งไร  มนัจะกระดอนกลบัไดอ้ยา่งไร.   ฉะนั้น มันจึงมีแต่จะดิ่งลงไป  กว่า
จะถึงจุดท่ีจะต้องลงไปให้ถึง. 

หรือจะเปรียบอีกอยา่งหน่ึง  ให้มนัไกลสักหน่อย  ให้มนัไกลออกไปอีก
สักหน่อย ก็เช่นว่า เม่ือเราขบัรถลงสะพาน;   สะพานนั้นสูงมีโคง้สูง  ถา้ไดพ้ยายาม
ขบัจนถึงยอดสุดของยอดสูงสุดของสะพาน  แลว้ก็เหลือแต่จะลงฝ่ายลาดท่ีต ่า  ทาง
ฝ่ายโนน้;   พอเร่ิมลงฝ่ายลาดต ่า  ฝ่ายโนน้  มนัก็ชา้อยูไ่ม่ไดแ้ลว้  มนัตอ้งไปอยา่งท่ี
จะไม่ถอยกลบั  แล้วมันก็จะถึงได้ในเวลาอันส้ัน. 
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น่ีความหมายของค าว่าไม่อาจท่ีจะกระท าซ่ึงกาละก่อน  จนกว่าจะไดท้ า
ให้แจง้  ซ่ึงโสดาปัตติผลเสียก่อน.   น้ีเรียกว่าผูท่ี้เป็นสัทธานุสารี  ไดก้ระโจนลง
ไปสู่กระแสแห่งพระนิพพาน  เป็นการตั้งต้น.  

ทีน้ีก็มี พวกที่รองล าดับลงมา  ท่ีเรียกว่า ธรรมานุสารี  พระองคไ์ดต้รัสไว้
ว่า ยสฺส โข ภิกฺขเว อิเม ธมฺมา เอว  ปญฺ าย มตฺตโส นิชฺฌาน  ขมนฺติ – ดูก่อนภิกษุ
ท้ังหลาย,  ธรรมท้ังหลายเหล่านี ้  ย่อมทนต่อการเพ่งพินิจของผู้ ใด  ด้วยปัญญารู้ย่ิงถึง
ขนาดอย่างนี.้   ดว้ยปัญญาอนัรู้ยิ่งถึงขนาดอยา่งน้ี  :  ฟังให้ดี ๆ ว่า เอว  ปญฺ าย  
มตฺตโส – ดว้ยปัญญา ถึงขนาดอย่างนี ้;  เราเพ่งพินิจพิจารณาอยู ่ ยิ่งเพ่งพินิจพิจารณา
ไปมนัก็ยิ่งทนต่อการพิสูจน์  คือมนัยิ่งแสดงความไม่เท่ียง  ความแปรปรวนเป็น
ธรรมดา  ความเปล่ียนเป็นอยา่งอ่ืนเป็นธรรมดานั้นยิ่งข้ึนยิ่งข้ึน  ไม่เป็นอยา่งอ่ืน. 

เม่ือธรรมนั้นทนต่อการพิสูจน์ บุคคลนั้นก็ยิ่งมีความแจ่มแจง้  ความเขา้ใจ  
ดว้ยปัญญา  ในธรรมนั้นยิง่ข้ึน;   ก็ตรัสว่า อย  วุจฺจติ ธมฺมานุสารี – บุคคลนี ้  อันบุคคล
พึงกล่าวว่า  เป็นธรรมานุสารี  คือเป็นผูแ้ล่นไปดว้ยอ านาจแห่งธรรมท่ีทนต่อการ
พิสูจน์,  โอกฺกนฺโต สมฺมตฺตนิยาม  – เป็นผู้ กระโจนลงแล้วสู่สัมมัตตนิยาม ,  สปฺ-ปุริส
ภูมึ โอกฺกนฺโต – เป็นผู้ กระโจนลงแล้ว  สู่สัปปุริสภูมิ ,  วีติวตฺโต ปุถุชฺชนภูมึ 
– เป็นไปล่วงแล้วซ่ึงภูมิแห่งปุถุชน ,  อภพฺโพ ต  กมฺม  กาต  – ไม่ควรท่ีจะกระท ากรรม   
คือไม่อาจท่ีจะกระท ากรรมเหล่านีอี้กต่อไป,  ย  กมฺม  กตฺวา นิรย  วา ติรจฺฉานโยนึ วา ปิตฺ
ติวิสย  วา อุปปชฺเชยฺย  คือบรรดากรรมท่ีท าแล้ว  เป็นเหตุให้เข้าถึงนรกติรัจฉานและ
เปรตวิสัย,  อภพฺโพว ตาว กาล  กาตุ  ฯลฯ – ไม่อาจท่ีจะกระท ากาละก่อน  จนกว่าจะ
ท าพระโสดาปัตติผลให้เห็นแจ้ง.   ทรงแสดงผลอานิสงส์ของบุคคลทั้ง ๒ น้ี
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เหมือนกนั  จะเป็นสัทธานุสารีก็ตาม  เป็นธรรมานุสารีก็ตาม  มีลกัษณะกระโจนลง
สู่ความถูกตอ้ง  กระโจนลงสู่ภูมิแห่งสัตบุรุษ  กา้วล่วงภูมิแห่งปุถุชนเสียได.้ 

น้ีคือ พวกท่ีก าลังกระโจนลงอยู่  กระโจนลงอยู ่กระโจนลงอยู ่ :  ทีแรก
ก็ดว้ยอ านาจของศรัทธา;   ต่อมาก็ดว้ยอ านาจของปัญญาท่ีท าให้มองเห็นชนิดท่ีทน
ต่อการพิสูจน์  ว่ามนัจริงอยา่งนั้น. 

ทีน้ีก็ไดต้รัสไว ้ ในค ารบ ๓  ต่อไปว่า  โย ภิกฺขเว อิเม ธมฺเม เอว  ชานาติ 
เอว  ปสฺสติ – ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย,  บุคคลใด  ย่อมรู้อย่างนีย่้อมเห็นอย่างนี ้  ในธรรม
ท้ังหลายเหล่านี ,้ อย  วุจฺจติ โสตาปนฺโน – บุคคลนี ้ อันบุคคลพึงกล่าวว่า เป็นโสดาบัน,  
อวินิปาตธมฺโม – มีการไม่ตกต า่เป็นธรรมดา,  นิยโต – เป็นผู้ เท่ียงแท้,  สมฺโพธิปราย-
โน – มีการตรัสรู้พร้อมเป็นเบื้องหน้า.   น้ีเป็นพระโสดาบนัท่ีเต็มรูป  เน่ืองกนัมาจาก
สัทธานุสารี  และธรรมานุสารี  ซ่ึงเป็นเหมือนกบัว่าเป็นบุพพภาค. 

จะเรียกวา่  เป็นผูแ้น่นอนท่ีจะเป็นพระโสดาบนั  นัน่แหละถูกตอ้งท่ีสุด;   
เพราะวา่ถา้เป็นอยา่งน้ีแลว้ ก็ไม่มีความเป็นอยา่งอ่ืนนอกจากความเป็นพระโสดาบนั.   
ฉะนั้น ขอให้จ าค าว่าสัทธานุสารี  และธรรมานุสารี ๒ ค าน้ีไว ้ ในฐานะเป็นบุพพ-
ภาคของพระโสดาบนั;   หมายความวา่ จะเป็นพระโสดาบนั  ตามปกติธรรมดา
สามญัทัว่ ๆ ไป  จะตอ้งผ่านมาอยา่งน้ี.   คือมีสัทธานุสารี  เป็นสัทธานุสารี – มี
ความเช่ือปล่อยความเช่ือลงไปในขอ้ท่ีสังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่เท่ียงแปรปรวน
เป็นธรรมดา  มีความเป็นอยา่งอ่ืนเป็นธรรมดา;   ยิ่งดูยิ่งเห็น  ยิ่งดูยิ่งเห็น  ยิ่งดูยิ่ง
เห็นชดัอยา่งนั้น  ยิ่งดูยิ่งไม่เห็นเป็นอยา่งอ่ืน  ก็เลยเกิดเป็นธรรมานุสารีข้ึนมา  คือ
แล่นไปตามอ านาจของธรรมท่ีไดม้องเห็นแลว้อยา่งไร.   ในท่ีสุดก็ไปไหนไม่รอด  
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ไปไหนไม่พน้  นอกจากการถึงกระแสแห่งพระนิพพาน  คือความเป็นพระโสดาบนั  
ทนัในเวลาก่อนท่ีร่างกายน้ีจะแตกดบั. 

โอกกนัตสังยตุต ์ มีใจความอยา่งน้ี  คือบอกให้เห็นการกระโจนลงไปใน
กระแสแห่งพระโสดาบนั  ชนิดท่ีถอยกลบัไม่ได ้  แลว้ก็บรรลุถึงความเป็นพระ
โสดาบนั. 

ส่ิงท่ีอยากจะช้ีให้เห็นก็คือว่า  นั่นคือการท าให้มันสมคล้อยกนักบัธรรม-
ชาติ;   ส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมชาติก็คือ ไม่เท่ียง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา,  เราก็มองเห็น
ความจริงขอ้นั้น  ตามท่ีธรรมชาติมนัแสดงอยูอ่ยา่งนั้น. 

จึงกล่าวว่า  ในการจ าพรรษา,  ในระยะกาลแห่งการจ าพรรษานี้  ควรจะ
เป็นการท าให้มันสมคล้อยกันกับธรรมชาติ  ก็คือดูอนิจจังของสังขารท้ังหลายอยู่
ตลอดเวลา  ให้เห็นชัดลงไปจนถึงกับเป็นสัทธานุสารี  และก็จะกลายเป็นธรรมา
นุ-สารี  ในเวลาอันส้ัน  คือติด ๆ ๆ ติดกนัไป.   เม่ือมีความเช่ือถึงท่ีสุดแลว้  มนัก็ดู
ดว้ยปัญญา  มนัก็ยิง่ทนต่อการพิสูจน์ของปัญญา;   ในท่ีสุดก็เห็นแจง้ถึงขนาดท่ี
เรียกว่า บรรลุกระแสแห่งพระนิพพาน. 

ค าว่า กระแสแห่งพระนิพพาน นั้นก็บอกอยูใ่นตวัแลว้ว่า  ยงัไม่ใช่ตวั
พระนิพพาน,  ยงัเป็นเพียงกระแสท่ีจะน าไปสู่พระนิพพาน;   ความเป็นโสดาบันก็
คือผู้ถึงกระแสแห่งพระนิพพาน  จะค่อยไปต่อไป  จนถึงตวัพระนิพพาน.   แมว้า่จะ
เป็นเพียงกระแสแห่งพระนิพพาน  ก็เป็นที่น่าพอใจเป็นท่ีน่ายินดีเพราะมันจะมี
การดับทุกข์ได้มากไม่น้อยเลย.   ในพระบาลีเป็นอนัมาก  มีขอ้ความกล่าวไวอ้ยา่ง,  
ขออภยัท่ีตอ้งกล่าวตรง ๆ วา่,  “อยา่งไม่เช่ือ”,  แต่ก็ไม่มีทางท่ีจะคา้น;   คือ มพีระ 
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พุทธภาษิตท่ีตรัสว่า  ผู้ ท่ีเป็นพระโสดาบัน  ได้ท าความทุกข์ให้หมดส้ินไปเป็นส่วนมาก  
เหมือนกับว่าขีฝุ้่ นท่ีติดปลายเล็บไปเทียบกับฝุ่ นท้ังแผ่นดิน.  

ผูท่ี้บรรลุพระโสดาบนัไดท้ าความทุกขใ์ห้หมดส้ินไป  มากเท่ากบัฝุ่ นทั้ง
แผ่นดิน,  เหลือความทุกขอ์ยูเ่ท่าท่ีข้ีฝุ่ นติดปลายเลบ็เท่านั้น;   ตรัสท านองอยา่งน้ี
มากมายหลายสูตรเหลือเกิน  ท่ีท าให้ตอ้งพูดตรง ๆ ว่า  ไม่อยากจะเช่ือ,  แต่ก็ไม่รู้
จะคา้นอยา่งไร  จะตอ้งยอมรับว่า  แม้เป็นพระโสดาบันเท่าน้ัน  ความทุกข์หมดไป
เทียบได้กบัว่าขีฝุ่้นท้ังบ้านท้ังเมืองหมดไป  เหลือขีฝุ่้นอยู่แค่ปลายเลบ็.   เพราะฉะนั้น 
ก็ควรจะพอใจ  หรือควรจะยินดี  แมเ้พียงการบรรลุถึงกระแสแห่งพระนิพพาน  คือ
การเป็นพระโสดาบนั.   เรียกวา่มนัก็มีความพอใจ  เยอืกเยน็เป็นสุขท่ีสุดแลว้,  ความ
ทุกขส้ิ์นไปเท่าภูเขาเลากา  เหลืออยูเ่ท่าข้ีฝุ่ นปลายเล็บน่ี  มนัก็ตอ้งมีความสุขมาก;   
ฉะนั้น  ควรจะพอใจ. 

เพราะฉะนั้น  ขอให้เราทั้งหลาย  จ าพรรษากันด้วยการท าตนให้เป็น
สัทธานุสารี  ธัมมานุสารี  ให้มันสุดเหวี่ยง;   ไม่ตอ้งไปคิดถึงพระโสดาบนั  ไม่ตอ้ง
ไปคิดถึงวา่จะเป็นพระโสดาบนั,  เพียงแต่ท าตนใหเ้ป็นสัทธานุสารี  และธมัมานุสารี
ให้สุดเหวี่ยง  คือกระโจนลงไปให้มนัถูกตอ้ง  แลว้มนัก็ไม่ไปไหน  ไปไหนไม่ได,้  
มีแต่จะลงไปสู่กระแสแห่งพระนิพพาน  คือเป็นพระโสดาบนัได ้ ในระยะกาลอนัสั้น  
คือไม่ตายเสียก่อนนัน่เอง. 

[ สรุป ] 

น่ี คือการกระท าท่ีสมคลอ้ยกนักบัธรรมชาติท่ีเป็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา,  
เราจะไปฝืนมนัอยา่งไรได ้  ไม่มีทางจะฝืนธรรมชาติทั้งหลายใหม้นักลายเป็นตรงกนั
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ขา้มจากอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา  :  จะให้มนัเท่ียงไม่ได ้ จะให้มนัสุขไม่ได ้ จะให้มนั
เป็นอตัตาไม่ได;้   ก็เลยตอ้งท าใหม้นัสมคลอ้ยกนักบัท่ีมนัเป็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา,  
และเราก็ไดรั้บประโยชน์เต็มท่ีในทางท่ีจะดบัทุกขน์ั้น. 

เรียกว่าท าให้มนัตรงตามกฎของธรรมชาติก็แลว้กนั  :  ไม่เท่ียง  เป็น
ทุกข ์  เป็นอนตัตา  น้ีเป็นกฎของธรรมชาติ;   ฉะนั้น ท าให้สมคลอ้ยกนักบักฎของ
ธรรมชาติ  มนัก็ตอ้งเป็นการไหลไปตามกระแสของธรรมชาติ,  ตามกฎของธรรม-
ชาติ  แลว้ก็ไปถึงท่ีสุดปลายทางของธรรมชาติอนัสูงสุด  ซ่ึงเราเรียกกนัว่าพระ
นิพพาน  นั้นเป็นแน่นอน. 

น่ีจะเรียกว่า  เป็นการจ าพรรษาท่ีดีท่ีสุดอยา่งแน่นอนดว้ย.   เราไดพู้ดกนั
ถึงเร่ืองการจ าพรรษา  มีความหมายอยา่งไร  มีความหมายอยา่งไร,  สูงข้ึนมา  สูง
ข้ึนมา;   จนกระทัง่ถึงวนัน้ี  ก็ไดพู้ดถึงการจ าพรรษาในลกัษณะท่ีเป็นการท าให้ 
สมคลอ้ยกนัไปกบัธรรมชาติ  จะเป็นการเล่ือนไหลไป  หรือการกระโจนลงไปใน
กระแสของธรรมชาติอนัสูงสุด  คือกระแสแห่งพระนิพพาน. 

การบรรยายในวนัน้ีก็เป็นการบรรยายท่ีจ ากดัเวลา  เพราะวา่พระสงฆ ์
ทั้งหลายจะไปท าอุโบสถ;   อาตมาก็จ าเป็นท่ีจะตอ้งยติุการบรรยายน้ีไวแ้ต่เพียง
เท่าน้ี  เพื่อเป็นการเตือนว่า  พรรษาก็จวนจะออกแลว้  ก็รีบจ าพรรษาใหถู้กตอ้งตาม
เจตนารมณ์อนัสูงสุดของการจ าพรรษา  ดงัท่ีกล่าวมาแลว้น้ี  ดว้ยกนัทุกคนเถิด. 

ขอยุติการบรรยายไว้เพียงเท่านี ้;   เป็นโอกาสให้พระสงฆ์ท่านสวดคณ-
สาธยาย  แสดงธรรมอันเป็นเคร่ืองกระตุ้ นเตือนใจ  ให้บากบั่นในการปฏิบัติธรรม -วินัย  
หรือพรหมจรรย์ในพระพุทธศาสนา  ในล าดับต่อไป.  



การจ าพรรษา 
–  ๗  – 

๒๗  กนัยายน  ๒๕๑๘ 

๔๐๑ 

บุญและท่ีมาของบุญ 

ท่านสาธุชน  ผู้สนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์ในวนัน้ี  อาตมาจะไดก้ล่าวในลกัษณะท่ีเป็น
การบรรยายในพรรษาตามปกติ,  นบัเป็นคร้ังท่ี ๗  ในวนัน้ี. 

การบรรยายในพรรษานั้น  ก็เพื่อท าความเขา้ใจเก่ียวกบัการจ าพรรษาเป็น
ส่วนใหญ่.   เราไดพู้ดกนัจนถึงกบัว่า  ถา้คนทั้งโลกจะมีการจ าพรรษากนัเสียบา้ง 
สักทีเป็นตน้น้ี  จะดีไหม;   เม่ือพูดให้กวา้งออกไปอยา่งน้ี  มนัก็ตอ้ง พิจารณาถึง

ความหมายของค าว่าจ าพรรษา  กนัอยา่งกวา้งดว้ยเหมือนกนั,  เพราะฉะนั้น  จึงได้
ความหมายแห่งการจ าพรรษาในแง่มุมต่าง ๆ โดยเฉพาะท่ีมนัเป็นความหมายอนัลึก  
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และท่ีควรสนใจอยา่งยิ่งก็คือค าวา่หยดุ  ค าว่าเยน็,  เป็นการหยดุส่ิงท่ีควรหยดุ  เม่ือ
หยดุไดแ้ลว้มนัก็เยน็  สมกบัความหมายของค าวา่พรรษา  ซ่ึงแปลว่าน ้าฝน.   ไดพู้ด
กนัมาถึงค่าหรือความหมายของค าวา่พรรษา  ในความหมายท่ีว่าหยดุ  หรือว่าไดอ้ยู่
กบัพระเป็นเจา้หรือส่ิงสูงสุด,  ได้เสวยสุขชนิดอ่ืน  นอกไปจากอยา่งท่ีเป็นธรรมดา
สามญั,  เป็นเวลาฝึกฝนท่ีดีท่ีสุด;   ในท่ีสุดก็หมายถึงตอ้งการจะให้หยดุในระดบั 
จิตหรือวิญญาณ  คือหยดุกิเลส  เป็นการหยดุในทางฝ่ายวิญญาณ  โดยท่ีร่างกาย
เคล่ือนไหวอยูก็่ได ้ แมจ้ะว่ิงอยูก็่ยงัเป็นการหยดุ;   และยงัแนะว่า  ถา้ท าอะไร ๆ อยู่
ดว้ยจิตว่าง  นัน่แหละเป็นการหยดุอยูต่ลอดเวลา,  ถา้จิตไม่วา่ง  จิตวุ่นแลว้ก็ไม่หยดุ  
แมว้า่จะนอนน่ิงอยู.่   ในคร้ังสุดทา้ยท่ีแลว้มาน้ี  ก็ไดพู้ดถึงการจ าพรรษาใน
ความหมายท่ีว่าท าให้สมคลอ้ยกบัธรรมชาติ,  ธรรมชาติก็คือฤดูฝน  มีความหมายว่า
เยน็  เปรียบเหมือนกบัรสของพระธรรมสูงสุดอยูท่ี่นิพพาน;   แลว้ก็ไดแ้สดงให้เห็น
ถึงการกระโจนลงไปสู่กระแสแห่งนิพพาน  โดยท าตนเป็นสัทธานุสารี  คือมีความ
เช่ือในธรรม  และเป็นธรรมานุสารี  คือเขา้ถึงความทนต่อการพิสูจน์ของส่ิงท่ีเรียกวา่
ธรรม,  เม่ือรู้แจง้เห็นแจง้อยูซ่ึ่งธรรมก็เรียกว่า  ถึงกระแสแห่งพระนิพพาน. 

วนัน้ีจะไดก้ล่าวโดยหัวขอ้ว่า บุญและท่ีมาของบุญ  :  ค าอนัเป็นค าท่ี
จะตอ้งพิจารณากนัอีก  ในหลายแง่หลายมุม,  ในท่ีสุดก็เล็งถึงนิพพาน  หรือเคร่ือง
ให้ลุถึงพระนิพพานอยูน่ัน่เอง.   แต่เน่ืองจากว่าส่วนใหญ่  ไม่เขา้ถึงความหมายของ
ค าวา่บุญโดยสมบูรณ์  หรือเขา้ใจความหมายของค าวา่บุญผิด  จนกลายเป็นคนบา้บุญ  
หรือเมาบุญ,  ก็กลายเป็นโทษไปเสียก็มี;   ฉะนั้น จะตอ้งท าความเขา้ใจกนัเสียสัก
คร้ังหน่ึง  ส าหรับส่ิงน้ี,  คือส่ิงท่ีเรียกว่าบุญ  พร้อมทั้งท่ีมาของบุญ.   ที่มาของบุญ  ท่ี
เรียกกนัว่า บุญกริยาวัตถุ – วัตถุเป็นที่ ต้ังแห่งการกระท าบุญ,  เม่ือมีแลว้ก็เป็นเหตุให้
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ไดบุ้ญ;   มนัจึงเป็น ๒ เร่ืองกนัอยู ่ ขอให้ฟังให้ดี;   จึงสรุปอยูใ่นท่ีน้ีว่าบุญกบัท่ีมา
ของบุญ. 

พูดกนัถึงค าวา่บุญก่อน  เป็นการตั้งตน้ท่ีแน่นอนหรือชดัเจน.   ค าว่าบุญ
นั้นถือกนัว่า  ถา้กล่าวโดยเหตุ เป็นเคร่ืองลา้งบาป,  ถา้กล่าวโดยผล เป็นช่ือของ
ความสุข;   สอนกนัมาอยา่งน้ี  ก็เป็นหลกัท่ียึดถือกนัอยู.่   ถา้ว่าโดยเหตุก็คือการ
กระท าทุกชนิดท่ีอาจจะลา้งบาปได้,  บาปคือความชัว่  ท่ีให้ผลเป็นทุกข.์   บุญเป็น
ส่ิงท่ีจะถ่ายถอนซ่ึงบาป  หรือใชโ้ดยสมมติว่าลา้งบาป,  มีวิธีการต่าง ๆ ตามลทัธิ
นั้น ๆ;   แมใ้นพุทธศาสนาก็ยงัใชค้  าค าน้ีได.้   ล้างบาป ในท่ีน้ี  ก็คือ ท าให้บาปไม่มี
โอกาสจะให้ผลได้  เพราะว่าท าบุญเสียเร่ือย. 

แต่เด๋ียวน้ีคนท าบุญไม่ไดมุ้่งหมายเพื่อจะขจดัความชัว่หรือลา้งบาป  ใน
ความหมายน้ี,  ส่วนใหญ่ก็ตอ้งการจะให้มีความสุข;   ฉะนั้น  จึงเล็งถึงบุญในฐานะ
ท่ีเป็นผลเสียมากกวา่  ตอ้งการใหไ้ดค้วามสุขความร ่ารวย  ความสวยความงาม,  และ
ถือเอาวา่นัน่แหละเป็นบุญ,  ถา้ไดบุ้ญก็คือไดอ้ยา่งนั้น  หรือถา้ไดอ้ยา่งนั้นก็เรียกว่า
ไดบุ้ญ  ก็เลยไม่ตอ้งพูดถึงอะไรนอกไปเสียจากค าว่าบุญเพียงค าเดียว. 

ทีน้ีจะพิจารณาดูว่า ค าวา่ บุญ น้ี  ควรจะมีความหมายอยา่งไรกนัแน่,  ถา้
จะเอาแต่ความหมายเดียว.   ทีน้ีมีอยูส่องความหมาย  วา่บุญเป็นเคร่ืองลา้งบาปอยา่ง
หน่ึง,  แลว้บุญเป็นช่ือของความสุขอยา่งหน่ึง;   สองอยา่งน้ีควรจะถือว่า  อนัไหน
เป็นความหมายท่ีแทจ้ริง ? 

ถา้ถือตามพระพุทธภาษิตท่ีมีอยูม่าก  เช่นวา่ สุโข ปุ  ฺ ส ส อุจ จโย – 

การสะสมขึ้นซ่ึงบุญเป็นความสุข;   น้ีมนัแสดงวา่ ไม่ใช่ตัวบุญเป็นตัวความสุข,  เรา
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ตอ้งสะสมบุญข้ึนมาจึงจะไดรั้บความสุข  เพราะฉะนั้น  บุญจึงเป็นท่ีมาของ
ความสุข. 

ผูต้อ้งการความสุขก็ตอ้งท าบุญ,  ผูท่ี้ตอ้งการจะไดบุ้ญจะตอ้งท าอะไร
ต่อไปอีก  ก็ควรจะรู้  ใหม้นัชดัลงไป;   อยา่เหมา ๆ เอาเหมือนกบัท่ีพูดกนัไป  โดย
ไม่ตอ้งมีความเขา้ใจอะไร  คือเหมาเอาว่าเอาบุญ  ท าแลว้ก็ไดบุ้ญก็ไม่นึกถึงเหตุของ
บุญ  ไม่ตอ้งสร้างเหตุของบุญ.   เช่นว่ามาวดัมาท าบุญ  มนัก็ท าอะไรไปตามธรรม
เนียม  แลว้ก็เรียกว่าไดบุ้ญ,  จะไดอ้ยา่งไรก็ไม่ทราบ,  แลว้ก็ไดบุ้ญแลว้จะมี
ความสุขอยา่งไร  ก็ยงัไม่ทราบ,  ก็เลยตอ้งเหมา ๆ เอาทั้งนั้น;   ในการสร้างบุญก็ดี  
ในการมีบุญก็ดี  ในการไดรั้บผลของบุญก็ดี  ก็เป็นเร่ืองเหมา ๆ เอาทั้งนั้น. 

ทาน ศีล ภาวนา เป็นได้ทั้ง “บุญ”  และ “ที่มาของบุญ” 

ในวนัน้ีจะไดพ้ิจารณากนั  ใหเ้ป็นท่ีเขา้ใจมากไปกวา่ท่ีจะพูดอยา่งเหมา 

ๆ กนัเช่นนั้น.   ค าแรกท่ีจะตอ้งพูดก็เห็นวา่  ค าท่ีพูดกนัอยูม่ากแลว้นัน่แหละดี;   ก็
คือค าท่ีเขาพูดกนัอยูว่า่ บุญกริยาวัตถุ – วัตถเุป็นท่ีตั้งแห่งการกระท าบุญ  :  น้ีเรียกว่า
ท่ีมาของบุญ.   ท่ีมาของบุญน้ีจะเรียกว่า  บุญมยัก็ได ้  คือให้ส าเร็จเป็นบุญ;   แต่ก็
มกัจะแปลกนัว่า ส าเร็จมาแต่บุญ.   บุญสมุทยั  บุญนิททานสัมภวะ  น้ีไม่มีใครเคย
พูด,  ในพระบาลีก็หายาก  เพราะไม่ค่อยสนใจกบัค าว่าบุญน้ี  ไปสนใจตวัจริง  คือ
การกระท าอยา่งหน่ึง ๆ ท่ีเป็นบุญ. 

ส าหรับ บุญกริยาวัตถุ  ก็ศึกษาเล่าเรียนกนัอยูเ่ป็นประจ าว่า  มีอยู่เป็น ๓ 
อย่าง  คือ ทานมัย ศีลมัย ภาวนามัย.   ทานมยั – บุญเกิดมาจากการให้ทาน,  สีลมยั 
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– บุญเกิดมาจากการรักษาศีล,  ภาวนามยั – บุญเกิดมาจากการเจริญภาวนา;   น่ีก็สอน
กนัอยูแ่ละท่องกนัได ้ จ ากนัไวอ้ยา่งแม่นย  าวา่  บุญส าเร็จมาแต่ทาน,  บุญส าเร็จมาแต่
ศีล,  บุญส าเร็จมาแต่ภาวนา.   ขอให้ทบทวนอยา่งน้ีก่อน. 

ทีน้ีถา้จะถามว่า  แล้วตัวทาน  ตัวศีล  ตัวภาวนานี้  มันไม่ใช่บุญหรือ
อย่างไร ?   ส่ิงที่เรียกว่าทานนั้นเป็นบุญหรือมิใช่บุญ ?   ส่ิงที่เรียกว่าศีลน้ันเป็น

บุญหรือมิใช่บุญ ?   ส่ิงท่ีเรียกว่าภาวนาน้ัน  เป็นบุญหรือมิใช่บุญ ?   คนท่ีถูกถาม
ก็จะงง;   บางทีครูผูส้อนนกัธรรมในขอ้น้ีก็คงจะงง  เพราะตวัไดม้วัแต่พูดอยูว่่า  บุญ
ส าเร็จมาแต่ทาน  บุญส าเร็จมาแต่ศีล  บุญส าเร็จมาแต่ภาวนา.   ถา้ถือค าพูดอยา่งนั้น
เป็นหลกั  ไอต้วั ทาน ก็ยงัไม่ใช่บุญ  เพราะเป็นเพียงเคร่ืองให้ส าเร็จบุญ,  ตวั ศีล ก็
ยงัมิใช่บุญ  เพราะเป็นเคร่ืองให้ส าเร็จบุญ,  ตวั ภาวนา ก็ยงัมิใช่บุญ  เพราะเป็น
เคร่ืองให้ส าเร็จบุญ. 

ทีน้ีฝ่ายหน่ึงก็จะยืนยนัว่า  ตวัทาน  ตวัศีล  ตวัภาวนา นั้นแหละมนัเป็น
ตวับุญ;   ก็เลยตอ้งวินิจฉัยกนัดู  ว่ามนัจะเป็นอยา่งไรกนัแน่,  การบอกการสั่งสอน  
การอะไรต่อไปก็ควรจะท าความเขา้ใจกนัเสียให้ดี;   เพราะว่าในความหมายหน่ึง  
หรือความหมายท่ีถือกนัอยูท่ ัว่ ๆ ไป  เป็นอยา่งยิ่งนั้นน่ะ  ก็ยอ่มจะถือวา่ทานนั้นก็
เป็นบุญ  ศีลนั้นก็เป็นบุญ  ภาวนานั้นก็เป็นบุญ  สูงต ่ากนัอยูเ่ป็นระดบั ๆ;   เด๋ียวน้ี
มาจดัให้วา่เป็นเพียงเคร่ืองให้เกิดบุญ  หรือเป็นส่ิงท่ีเป็นท่ีตั้งแห่งการบ าเพญ็บุญ.   
ถา้ว่ากนัท่ีจริงแลว้  เราก็ควรจะพูดไดว้า่  ช่ือท้ัง ๓ ช่ือนี้  มันเป็นตัวบุญด้วยก็ได้  
เป็นส่ิงท่ีให้เกิดบุญหรือเป็นบุญกิริยาก็ได้;   ท่านผูรู้้ไดเ้คยคิดกนัมา  หรือไดเ้คย
อธิบายกนัไว ้ ในลกัษณะท่ีจะให้เขา้ใจไดอ้ยา่งน้ี. 



๔๐๖ การจ าพรรษา 

เท่าท่ีไดเ้ห็นไดสั้งเกตมาก็ยงัไม่ค่อยจะลงรอยกนั;   แต่เด๋ียวน้ีก็จะพูดให้
ชดัลงไป  ตามความรู้สึกของตวัเอง  และให้เห็นว่าส่ิงทั้ง ๓ น้ี  เป็นไดท้ั้งบุญและ
เป็นไดท้ั้งท่ีมาของบุญ  :  ว่าในกรณีหน่ึงมนัเรียกช่ืออยา่งนั้น  แต่ความหมายมนัอีก
อยา่งหน่ึง,  ในกรณีอีกหน่ึง  มนัเรียกช่ืออยา่งนั้น  แลว้ความหมายมนัก็อยา่งนั้น;   
จะไดพ้ิจารณากนัในขอ้น้ี. 

เม่ือเอาค าว่า ทาน ศีล ภาวนา ๓ ค านี้มาเป็นหลัก  :  ในชั้นแรกก็จะได้
เป็นหัวขอ้ข้ึนมาก่อนว่า  บุญคือทาน,  บุญคือศีล,  บุญคือภาวนา. 

ทีน้ีบุญคือทานอยา่งท่ีหน่ึงนั้น  มนัส าเร็จมาจากทานก็ได ้  มนัส าเร็จมา
จากศีลก็ได ้ มนัส าเร็จมาจากภาวนาก็ได.้   คนท่ีไม่เคยฟังก็จะงง;   ฉะนั้นจะย  ้าอีกที
หน่ึงว่า  ส่ิงที่เรียกว่าทานนั้น  มาจากทานก็ได้  มาจากศีลก็ได้  มาจากภาวนาก็ได้. 

ทีน้ี  ค าว่าศีลนั้นก็เหมือนกนั  :  มาจากทานก็ได ้ มาจากศีลก็ได ้ มาจาก
ภาวนาก็ได.้ 

ทีน้ีค าว่าภาวนาก็เหมือนกนัอีก  :  มาจากทานก็ได ้  มาจากศีลก็ได ้  มา
จากภาวนาเองก็ได.้ 

น่ี ๓ อยา่งน้ี  แต่ละอยา่งมีทางมาตั้ง ๓.   เอาสามกบัสามคูณกนั  มนัก็
ได ้ ๙,  ฉะนั้น  มนัก็ไดต้ั้ง ๙ เร่ืองดว้ยกนั;   คือทานท่ีมาจากทานอยา่งหน่ึง,  ทาน
ท่ีมาจากศีลอยา่งหน่ึง,  ทานท่ีมาจากภาวนาอยา่งหน่ึง;   แลว้ก็ศีลท่ีมาจากทานอยา่ง
หน่ึง,  ศีลท่ีมาจากศีลอยา่งหน่ึง,  ศีลท่ีมาจากภาวนาอยา่งหน่ึง;   แลว้ภาวนาท่ีมา



บุญและทีม่าของบุญ ๔๐๗ 

จากทานอยา่งหน่ึง,  ภาวนาท่ีมาจากศีลอยา่งหน่ึง,  ภาวนาท่ีมาจากภาวนาอยา่ง
หน่ึง;   รวมกนัก็เป็น ๙ อยา่ง. 

ทีน้ีจะดูว่ามนัจะเป็นไดอ้ยา่งไร  หรือจะเป็นการพูดท่ีเอาเปรียบอยูข่า้ง
เดียว  บงัคบัให้คนอ่ืนเช่ือ;   ก็ขอให้ลองฟังดูต่อไปก็แลว้กนัว่า  ในชั้นแรกจะมีหลกั
ท่ีประกนัความฟ่ันเฝือไวเ้สียก่อน  สักอยา่งหน่ึง,  คือจะแบ่งออกเป็น ๓ อยา่ง  ไป
ตามเดิม  ว่าเป็นทาน  เป็นศีล  เป็นภาวนา,  เป็น ๓ อยา่ง. 

ทีน้ีมีหลกัประกนัในขอ้ท่ีว่า  ถา้ว่าในพวกทาน  หรือท่ีเรียกว่าทานแลว้ก็
จะปรารภผูอ่ื้น  นอกไปจากตน,   ถา้เป็นพวกศีลแลว้ก็จะปรารภตนเป็นส่วนใหญ่,  
ถา้เป็นพวกภาวนาแลว้ก็จะปรารภสัจจะหรือธรรมะ  หรือปรมตัถธรรม  จะปรารภ
ธรรมะเป็นส่วนใหญ่  เป็นใจความ.   น้ีจะเป็นหลกัส าหรับประกนัความปนเปกนั. 

ทีน้ีก็จะดูทีละพวก  ทีละพวกหรือทีละประเภท  :  พวกทาน  :–  ทาน
ท่ีมาจากทาน  ท่ีเป็นทานมยั  ก็คือ ทานท่ีท าไปด้วยวิสัยท่ีทนอยู่ไม่ได้  ทนอยู่
ไม่ได้ด้วยความกรุณา  มนัก็ให้ทานไปดว้ยอ านาจความเมตตากรุณา  เพื่อ
สงเคราะห์เขา;   ทานอยา่งน้ีเป็น ทานมัย  คือ ทานที่มาจากทาน.   ปรารภคนอ่ืน. 

ทีน้ี  ทานท่ีมาจากศีลนัน่  เป็นทานท่ีท าตามธรรมเนียม  ท าให้เป็นปรกติ  
ท าตามวังสปฏิปทา – รักษาความเป็นปรกติของวงศ์ตระกูลที่จะต้องให้ทาน;   จะเป็น
การให้ตามธรรมเนียม  หรือเป็นการบูชาพระคุณนัน่น่ีตามธรรมเนียม  อยา่งน้ีแลว้;   
ทานน้ีมนัมาจากการท าให้เป็นปรกติ.   ปรารภตนเองเป็นส่วนใหญ่.  



๔๐๘ การจ าพรรษา 

ทีน้ี  ทานท่ีมาจากภาวนา  เรียกว่าภาวนามยทาน  เป็น ทานที่มาจากการ
เจริญภาวนา  น้ีปรารภพระธรรมปรารภสัจจธรรม  คือปรารภปัญญาพิจารณาเห็นภยั
ในวฏัฏสงสาร  พิจารณาเห็นกรรม  เห็นกฎแห่งกรรมในความท่ีสัตวมี์กรรมเป็น
ของตน,  มีปัญญาความรู้  ในเร่ืองของความทุกข ์  ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นตน้  
แลว้จึงให้ทานออกไป;   ทานอย่างนี้มันส าเร็จมาแต่ภาวนา  เรียกว่าภาวนามยั.   นี้
ปรารภธรรม.  

ทบทวนอีกทีหน่ึงว่า  ทานที่เป็นทานมัย – ส าเร็จมาแต่ทานนั้น  มนั
ปรารภผูอ่ื้น เห็นแก่ผูอ่ื้น เอ็นดูผูอ่ื้น  :  โดยวิสัยแห่งความเมตตากรุณาทนอยูไ่ม่ได ้ 
น่ีมนัจึงให้ทานออกไป  เพราะ  ปรารภคนอื่น. 

ทีน้ี  ทานท่ีเกิดมาจากศีล  คือความปรกตินั้น  เพื่อรักษาความเป็นปรกติ  
รักษาขนบธรรมเนียมประเพณี  รักษากุลปฏิปทาเป็นตน้ใหมี้ความปรกติอยา่งนั้นอยู่
เสมอไป  เพื่อประโยชน์แก่ตนเอง;   อยา่งน้ีเรียกวา่ทานท่ีมนัมาแต่ศีล  ปรารภตนเอง.  

ทีน้ี  ภาวนามัย  ทานที่มาแต่ภาวนา  ปรารภธรรมสัจจะทั้งหลาย  ท่ีได้
เห็นแลว้ท่ีไดเ้จริญแลว้  จึงให้ทาน. 

ทานก็เลยเกิดเป็น ๓ ชนิดข้ึนมา  :  มาจากทานเองก็มี  มาจากศีลก็มี  
มาจากภาวนาก็มี;   อยา่งน้ี. 

ทีน้ีก็มาถึง หมวดศีล  ก็อยา่งเดียวกนัอีก  :  มาจากทานก็มี  มาจากศีลก็มี  
มาจากภาวนาก็มี  :– 

ศีลท่ีเป็นทานมยัคือมาจากทานนั้น  มนัก็เป็น การให้ปรารภผู้อ่ืน  :  ให้
ความไม่เบียดเบียน.   ถา้คนจะมองกนัสักนิดหน่ึงก็จะมองเห็นว่า  การรักษาศีลนั้น



บุญและทีม่าของบุญ ๔๐๙ 

ยอ่มเป็นการใหค้วามไม่เบียดเบียนสัตวท์ั้งหลายอยูใ่นตวัเอง;   หรือท่ีชดักวา่นั้นก็คือ 
อภัยทานทั้งหลาย.   ส่ิงท่ีกระท าไปไม่ให้เป็นภยั  เป็นโทษ  เป็นอนัตรายแก่ผูอ่ื้น  ก็
เรียกว่าอภยั.   การให้อภยัน้ีมนัก็เป็นพวกทานดว้ยเหมือนกนั.   ฉะนั้น  ศีลท่ีมาจาก
ทานมยั  ก็คือการให้ความไม่เบียดเบียนไปยงัสัตวอ่ื์น  ผูอ่ื้น. 

ทีน้ี  ศีลท่ีมาจากศีลเอง  เรียกว่า ศีลมัยศีลน่ะ – ศีลที่มาจากศีลเอง;   นี้ก็
เป็นเร่ืองท าตามปรกติ  ท าตามประเพณี  ท าตามความหมายของศีลท่ีเรียกวา่ปรกติ;   
กระทัง่รักษาศีลตามขนบธรรมเนียมประเพณี  ตามท่ีบรรพบุรุษเคยรักษามา  หรือวา่
รักษาตามหนา้ท่ีของอุบาสกอุบาสิกา  ภิกษุสามเณรจะตอ้งรักษาศีล.   ศีลท่ีรักษา
ข้ึนมาดว้ยเจตนาอยา่งน้ี  ก็เรียกว่าศีลท่ีส าเร็จมาแต่ศีล  คือความปรกติ. 

ทีน้ี  ศีลท่ีมาจากภาวนา  เป็น ภาวนามัยศีล,  ก็ไดแ้ก่ศีลท่ีรักษาเพราะ
เห็นภยัในวฏัฏะเป็นตน้อีกนัน่เอง,  คือมีปัญญา  เห็นภยัในวฏัฏสงสาร  เห็นกฎแห่ง
กรรม  จึงไดรั้กษาศีล  ท าปัญญาใหเ้ป็นปัจจยัแก่ศีล.   ศีลนั้นดีกวา่ศีลชนิดไหนหมด;   
คือศีลท่ีจะเป็นไปเพื่อนิพพานนั้น  จะตอ้งมีปัญญาท่ีเรียกว่าภาวนาเป็นรากฐาน,  มี
ปัญญาเห็นลู่ทางของพระนิพพาน  จึงรักษาศีลเพื่อนิพพาน.   น้ีเรียกว่าศีลน้ีมนัก็มี
ปัญญาเป็นตน้เหตุ  จึงเรียกว่า ศีลที่มีที่มาหรือมีบ่อเกิดจากภาวนา,  เป็นศีลอยา่ง
ลึกซ้ึง.   ดูจะไม่ค่อยสนใจเร่ืองศีลชนิดน้ีกนันกั  รักษาศีลอยา่งท่ีเรียกวา่ตามธรรม
เนียม  รักษาศีลแกเ้กอ้แกข้วยกนัอยูโ่ดยมาก  :  เพราะมนัแก่แลว้  ไม่รักษามนัก็ดูไม่
เขา้ที,  เด๋ียวน้ีบวชทั้งทีจะไม่รักษาศีลมนัก็ไม่ได;้   ไออ้ยา่งน้ีมนัก็ไม่มาถึงอนัดบั
สูงสุดของศีลดอก.   อนัดบัสูงสุดของศีล ต้องมาจากปัญญาที่เห็นแจ้งต่อสัจจธรรม
ปรมัตถ-ธรรม  หรือแลว้แต่จะเรียกว่าอะไรก็ตาม,  แต่ปรารภธรรมเป็นข้อใหญ่. 



๔๑๐ การจ าพรรษา 

น้ีเราก็เลย ได้ศีลเป็น ๓ ชนิด ข้ึนมา  : ศีลท่ีมาจากทานเรียกวา่ ทานมัยศีล;   
ศีลท่ีมาจากศีลเองเรียกว่า ศีลมัยศีล;   ศีลท่ีมาจากภาวนาเรียกว่า ภาวนามัยศีล. 

ทีน้ีก็มาถึง พวกภาวนา,  บุญประเภทท่ีเรียกว่าภาวนา  :– 

ภาวนาท่ีมาจากทาน – ทานเป็นเหตุให้ส าเร็จการเจริญภาวนา;   เช่นการ
แผ่เมตตาแก่สรรพสัตว.์   เมตตาในลกัษณะของพรหมวิหารก็ดี  อปัปมญัญาก็ดี  มนั
เป็นการให้แก่ผูอ่ื้น  เป็นการแผแ่ก่ผูอ่ื้น  ปรารภผูอ่ื้นเป็นหลกั;   ฉะนั้น  จึงถูก
สงเคราะห์เขา้ในความหมายของค าว่าทาน  เม่ือแผ่เมตตาใหแ้ก่สัตวอ่ื์นอยู.่   ภาวนา
นั้นเรียกว่า ส าเร็จมาแต่ทาน  :  ส าเร็จมาแต่การให้ทาน  คือการใหพ้รหมวิหาร  
หรือให้เมตตานั้น. 

ทีน้ี  ภาวนาท่ีมาจากศีล  คือศีลเป็นเหตุให้ภาวนา.   น้ีจะตอ้งนึกถึงพระ
บาลีท่ีมีอยูว่่า  ศีลท่ีดีท่ีสุดน้ันต้องเป็นสมาธิสังวัตตนิกา  คือ ศีลที่เป็นไปพร้อม
เพ่ือสมาธิ.   ไม่ค่อยจะมีใครรักษาศีลเพื่อสมาธิดอก;   เขารักษาศีลตามแบบตาม
ธรรมเนียมประเพณี,  ไม่ไดรั้กษาศีลโดยตั้งใจว่าจะใชศี้ลน้ีเป็นฐานของสมาธิ  และ
ของวิปัสสนาต่อไป.   แต่ในพระบาลีมีอยูช่ดัว่า ศีลท่ีไปตามเร่ืองของศีลลว้น ๆ 
 นั้น  มนัก็อยา่งหน่ึง.   ถา้ศีลสูงสุดหรือดีกว่าอยา่งอ่ืน  จะตอ้งเป็นศีลชนิดท่ีท าให้
เกิดสมาธิท่ีเรียกว่าสมาธิสังวตัตนิกา,  ก็ปรารภตวัเองคือผูเ้จริญจะไดรั้บประโยชน์
อนัยิ่งข้ึนไป;   ภาวนาอยา่งน้ีมนัมาจากศีลชนิดท่ีเป็นไปเพื่อสมาธิ. 

ฟังดูให้ดีวา่  สมาธิหรือวิปัสสนาก็ตามน้ัน  มันมีรากฐานอยู่ท่ีศีลชนิด
ที่เรียกว่าสมาธิสังวัตตนิกา;   เพราะฉะนั้น  ศีลนั้นเป็นทางให้เกิดสมาธิและปัญญา.   



บุญและทีม่าของบุญ ๔๑๑ 

ไอส้มาธิและปัญญาน้ี  เป็นตวัภาวนา;   ไอต้วัภาวนาตวัน้ี  มนัส าเร็จมาแต่ศีลชนิดท่ี
เป็นรากฐานของภาวนานัน่เอง.   ฉะนั้น  ภาวนาที่มาจากศีล  ก็คือภาวนาที่มาจาก
สมาธิสังวัตตนิกาศีล. 

ทีน้ี  ภาวนาท่ีมาจากภาวนาเอง  ส าเร็จมาแต่ภาวนาเอง;   น้ีก็เห็นไดง่้าย  
คือภาวนาท่ีท าข้ึนในคร้ังแรก  ยอ่มเป็นภาวนาท่ีเป็นปัจจยัแก่ภาวนาในขั้นต่อไป.   
เม่ือมีปัญญาเห็นภยัในวฏัฏสงสาร  แลว้ก็ท าให้เจริญภาวนาต่อไปจนบรรลุมรรคผล
นิพพาน.   ฉะนั้น  ภาวนาท่ีท าให้บรรลุมรรคผลนิพพานตอนน้ี  มนัมาจากภาวนาท่ี
เพียงสักแต่ว่าเห็นภยัในวฏัฏสงสาร  เห็นทุกขใ์นสังขาร  เห็นความเกิด แก่ เจ็บ ตาย 
ท่ีวา่ยเวียนอยู ่  กระทัง่เห็นสามญัลกัษณะ  คืออนิจจงั ทุกขงั อนตัตา;   ความเห็น
ทั้งหมดน้ีเรียกว่าภาวนา,  แต่เป็นภาวนาในช้ันต้น.   เม่ือจิตมีภาวนาอยา่งน้ีแลว้มนั
ก็น่ิงอยูไ่ม่ได ้  ก็เจริญภาวนาท่ีสูงขึ้นไป  ท่ีท าให้บรรลุมรรคผลนิพพาน;   ฉะนั้น  
ภาวนาในตอนหลงัน้ี  เรียกว่า ส าเร็จมาแต่ภาวนาท่ีเป็นจุดตั้งต้นในเร่ิมแรก. 

เพราะฉะนั้น  เราจึงไดภ้าวนา  บุญคือภาวนาน้ี  เป็น ๓ ชนิดอีก
เหมือนกนั  :  ภาวนาที่มาจากทานน่ะ  คือภาวนาท่ีมาจากการให้เมตตาแก่สัตวอ่ื์น;   
ทีน้ี ภาวนาที่มาจากศีลน้ัน  คือภาวนาตามปรกติก็ได ้  แต่จะระบุเฉพาะลงไปว่า
ภาวนาท่ีมาจากศีลชนิดท่ีเป็นสมาธิสังวตัตนิกา,  อยา่งน้ีปรารภประโยชน์ของ
ตวัเอง;   ทีน้ี ภาวนาที่มาจากภาวนา  ก็คือวา่ปัญญาท่ีมาจากปัญญา,  ปัญญาอนัหลงั
มาจากปัญญาอนัแรก  :  ทยอยกนัไปอยา่งน้ี  ไม่มีท่ีส้ินสุด;   จึงไดเ้ป็น ๓ ชนิดของ
ภาวนา. 



๔๑๒ การจ าพรรษา 

ทาน ก็มี ๓ ชนิด,  ศีล ก็มี ๓ ชนิด,  ภาวนา ก็มี ๓ ชนิด,  คูณกนั
เป็น ๙ ชนิด.   ไม่มีอะไรนอกไปจากค าเพียง ๓ ค า  คือค าว่าทาน  ค าวา่ศีล  ค าว่า
ภาวนา;   และท่านทั้งหลายก็จะเห็นไดท้นัที  โดยไม่ตอ้งเช่ือใครว่า  ค าว่าทาน น้ี
มนัก็เป็นช่ือของบุญก็ได ้  เป็นช่ือของทางมาแห่งบุญก็ได,้  ค าว่าศีล น้ีเป็นช่ือของ
บุญก็ได ้ เป็นช่ือแห่งทางมาของบุญก็ได,้  ค าว่าภาวนา เป็นช่ือแห่งบุญก็ได ้ เป็นช่ือ
แห่งทางมาของบุญก็ได.้ 

เพราะฉะนั้น  เม่ือถูกเขาถามว่า  ทาน ศีล ภาวนา  ๓ อย่างนี้เป็นบุญ 
ใช่ไหม ?   ก็ตอบไดว้่า มนัใช่  :  ทาน  และศีล  และภาวนา ๓ อยา่งน้ีมนัเป็นตวับุญ.   
ทีน้ีเขาถามอีกทีหน่ึงวา่ ทาน ศีล ภาวนา นี้เป็นเคร่ืองให้ส าเร็จบุญ  ให้เกิดบุญใช่ไหม ?   
มนัก็บอกว่า ใช่  เพราะมนัเป็นเคร่ืองให้เกิดทาน  ศีล  ภาวนา ทุกอยา่ง,  อยา่งท่ีว่า
มาแลว้น้ี. 

ทีน้ีคนนั้นก็จะหาต่อไปว่า ท าไมถึงพูดสับปลับอย่างนี้, เอาแน่อะไรไม่ได้ ?   
ก็บอกว่า  มนัไม่ไดพู้ดสับปลบั  หรือไม่ไดผ้ิดขอ้เท็จจริงอะไร;   เพราะวา่เราเล็งไป
ยงัส่ิงท่ีต่างกนั  คือวา่ช่ือค าน้ี  ค าพูดค าน้ี  เล็งไปไดต่้างกนั  คือเล็งถึงส่ิงน้ีก็ได ้ เล็ง
ถึงส่ิงนั้นก็ได ้ :– 

ทานในฐานะท่ีเป็นทานก็มี,  ทีน้ีทานในฐานะท่ีเป็นเหตุใหเ้กิดทาน  ให้
เกิดศีล  ให้เกิดภาวนาก็มี;   พอถึงทีศีลก็เหมือนกนัอีก  :  ศีลเป็นตวัศีลก็มี,  ค าว่า 
ศีล หมายถึงส่ิงท่ีให้เกิดทาน  ให้เกิดศีล  ให้เกิดภาวนาก็ยงัมี;   ค าวา่ภาวนาน้ี  เป็น
ตวัมนัเองก็เรียกว่าภาวนา  เป็นบุญก็ได,้  แลว้เป็นเหตุให้เกิดทาน  ให้เกิดศีล  ให้
เกิดภาวนาก็ได ้ คือเป็นเหตุให้เกิดบุญ. 



บุญและทีม่าของบุญ ๔๑๓ 

น้ีจึงพอจะมองเห็นกนัไดทุ้กคนแลว้ว่า  ค าว่าทาน  ศีล  ภาวนานั้น  เป็น
ตัวบุญก็ได้;   เป็นบุญกริยาวัตถุก็ได้  อยา่งท่ีสอนกนัอยูใ่นโรงเรียนว่า ๓ อยา่งน้ี
เป็นท่ีตั้งแห่งการบ าเพญ็บุญ  คลา้ย ๆ กบัว่าไม่ใช่เป็นตวับุญ,  พอถูกเขาถามสกดัว่า 
๓ อยา่งน้ีไม่ใช่บุญหรืออยา่งไร  มนัก็งง.   ถา้เขา้ใจแลว้ก็คงจะไม่งง  วา่ในกรณี
หน่ึงเราเล็งถึง ไอ้ตัวบุญ,  ในกรณีหน่ึงเราเล็งถึง ทางมาแห่งบุญ;   โดยใชค้ าพูดค า
เดียวกนันัน่แหละ. 

เม่ือเรามองรูปโครงของบุญ  และทางมาแห่งบุญ  ไดอ้ยา่งชดัเจนอยา่งน้ี,  
ก็พอท่ีจะปรับปรุงแกไ้ข  หรือว่าส่งเสริมอะไรก็ตาม  ให้ส่ิงท่ีเรียกว่าบุญนั้นมนัเป็น
บุญไดจ้ริงยิ่งข้ึน  ไดง่้ายข้ึน  ไดเ้ร็วข้ึน  และมากข้ึน;   เลยเป็นการกา้วหนา้ไปตาม
ทางของบุญ.   ฉะนั้น ทุกคนก็ไปทดสอบดูดว้ยตนเอง  คือดูบุญของตนเองดว้ยกนั
ทุกคนก็แลว้กนัว่า  :– 

ทานของเราท่ีมาจากทานนั้นมนัดีอยูห่รือ,  แลว้ทานของเราท่ีมาจากศีล
นั้นมนัดีอยูห่รือ,  ทานของเรามีมาจากภาวนาน้ีมนัดีอยูห่รือ;   อยา่ว่าแต่ปาก  อยา่
ฟังแลว้ก็เลิกกนั,  ตอ้งเอาความเขา้ใจน้ี  กลบัไปนอนคิด นอนนึก นอนตรวจ นอน
สอบอะไรอยู ่  ว่าทานท่ีให้ดว้ยการสงเคราะห์น้ีดีอยูห่รือ,  ทานท่ีท าให้มนัปรกติน้ี
มนัก็ปรกติอยูห่รือ,  แลว้ทานท่ีมาจากสติปัญญา  น่ีมนัยงัมีสติปัญญาถูกตอ้งหรือ
เพียงพออยูห่รือ;   ในการท่ีจะท าทานน้ี. 

ทีน้ีศีลของเรา  :  ศีลท่ีมาจากทาน  หรือใหค้วามไม่เบียดเบียนใหอ้ภยัทาน
น้ีมนัก็ดีอยูห่รือ  มีอยูห่รือ,  หรือวา่ศีลของเราท่ีมาจากศีลโดยตรงคือความปรกติส่วน
เราน้ีมนัก็มีปรกติดีอยูห่รือ,  หรือว่าศีลท่ีมาจากภาวนา  คือเรามีศรัทธา – ความเช่ือ  



๔๑๔ การจ าพรรษา 

ทิฏฐิ – ความคิดเห็น  ปัญญา – ความรอบรู้  ท่ีเก่ียวกบัศีลท าให้มีศีลน้ีถูกตอ้ง
เพียงพออยูห่รือ;   ก็ไปปรับปรุงศรัทธา ทิฏฐิ ปัญญาให้ดี ๆ  แลว้ศีลมนัก็จะดีท่ีสุด  
เป็นศีลอนัสูงสุด. 

ทีน้ีภาวนาของเรา  :  ท่ีเป็นการเผยแผเ่มตตา  พรหมวิหารน้ีมนัก็ดีอยูห่รือ  
ทุกคืนมนัก็นึกถึงสัตวท์ั้งหลายท่ีเป็นเพื่อนทุกข ์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย  ดีอยูห่รือ  มีจิตใจ
อยา่งนั้นหรือ;   ทดสอบมนัอยา่งน้ี.   แลว้ภาวนาท่ีมาจากศีล นั้นหมายความว่าศีล
ชนิดท่ีส่งเสริมแก่ภาวนาน้ีมนัยงัดีอยูห่รือ;   เรามีภาวนาชนิดนั้นมนัมัน่คงดีน่ี
เพราะวา่มนัมีศีลเป็นรากฐาน,  ตรวจภาวนาท่ีตั้งอยูบ่นศีลให้ดี ๆ.   ทีน้ีภาวนาท่ีมา
จากภาวนาน้ีเขา้ใจง่ายแลว้  ว่าสติปัญญาของเรามนักา้วหนา้อยูทุ่กวนัหรือ. 

น้ีเป็นเร่ืองการดูส่ิงท่ีเรียกว่าบุญของตนเอง  แลว้ก็ดูส่ิงท่ีให้เกิดบุญให้
ส าเร็จบุญของตนเองอยูอ่ยา่งชดัแจง้.   ถา้ไอท่ี้เกิดทางมาของบุญมนัถูกตอ้งแลว้  บุญ
นั้นมนัก็เป็นบุญแน่  ตามล าดบัชั้น  และครบถว้นและบริบูรณ์;   ทีน้ีความสุขนั้นไม่
ตอ้งพูด  ไม่ตอ้งพูดถึงก็ได ้ เพราะมนัไปเป็นไปตามกฎแห่งเหตุผลของมนัเอง.   เม่ือ
สร้างบุญขึ้นมาแล้วมันก็ล้างบาป ก าจัดบาป ปิดบาป หรือท่ีเรียกว่าไถ่บาป ไถ่ถอน
บาป;   มีบาลีค าหน่ึงว่า ปิถิย ยเร คือ ไถ่ถอน  หรือ เปลี่ยนแปลง  เปล่ียนกระแสมนั. 

น้ีเรามีบุญแลว้  มนัก็จะไถ่ถอนกระแสของบาป;   บุญมนัแทรกเขา้ไป
เร่ือย  แทรกเขา้ไปเร่ือย  บาปมนัก็หายไปทางไหนก็ไม่รู้. 

น้ีถา้เม่ือมีบุญจริงแลว้  มนัก็ลา้งบาปจริง;   เม่ือลา้งบาปจริง  มนัก็ไม่มี
ปัญหาแลว้,  เม่ือไม่มีบาปมนัก็ไม่มีความทุกข ์  ไม่มีความเดือดร้อน;   มนัก็มีแต่



บุญและทีม่าของบุญ ๔๑๕ 

ความสุข  ไปเขา้รูปกบัไอท่ี้ถือกนัว่าบุญเป็นช่ือของความสุข,  แลว้ก็มวัเมากนันกั  
จนไม่รู้วา่ความสุขนั้นควรจะเป็นอยา่งไร  มนัก็ท าบุญเพื่อไดส้วรรคไ์ดวิ้มาน  มี
นางฟ้าเป็นบริวารเป็นร้อยเป็นพนัเป็นหม่ืน.   นั้นมนัเร่ืองของคนบา้;   มนัจะมี
ประโยชน์อะไรถา้ตั้งร้อย ตั้งพนั ตั้งหม่ืน  มนัจะเป็นเร่ืองท าความร าคาญเสีย
มากกว่า. 

แต่ถา้วา่ เรามนัเมาบุญกนัมากถึงขนาดนั้นแลว้  มนัก็จะหลงอยูน่ัน่แหละ  
ว่ามนัเป็นเร่ืองท่ีดีท่ีสุด  มีวิมานมาก  มีนางฟ้ามาก  หรือมีอะไรมาก,  เป็นเร่ืองท่ี
เป็นไปตามความรู้สึกของกิเลสท่ีหลงใหลใน…  ท่ีท าใหห้ลงใหลในกามคุณ;   อย่าง
นี้เรียกว่าเมาบุญ. 

ฉะนั้น บุญท่ีเมาไดน้ั้น  ไม่รวมอยูใ่นบุญ ๙ ประเภทน้ีนะ;   ขอใหคิ้ดดู
เถอะ.   บุญ ๓ พวก  พวกละ ๓  รวมเป็น ๙  น่ีเมาไม่ได,้  บุญท่ีเมาไดน้ั้นอยูท่ี่อ่ืน  
อยูน่อกบญัชีน้ี.   น้ีก็ เป็นทางที่จะตรวจสอบสังคายนา  หรือว่าซกัฟอกอะไรก็ตาม  
แลว้แต่จะเรียก ในส่ิงท่ีเรียกว่าบุญกัน. 

ผลสุดท้ายทางการบ าเพ็ญบุญ คือ “หยุด – เย็น” 

ทีน้ีก็มาถึงค าว่าจ าพรรษา  เขา้พรรษา  ซ่ึงเป็นโอกาสเป็นเวลาส าหรับจะ
ท าอะไรให้ดีท่ีสุด;   โดยเฉพาะพวกท่ีอยูท่ี่วดั  ก็ท าไดม้ากกว่าพวกท่ีอยูท่ี่บา้น.   
แมว้่าจะท าคลา้ยกนัเหมือนกนั,  อยูท่ี่วดัมนัท าไดม้ากกว่า;   เช่นวา่อยูท่ี่วดัน้ีจะมี
ทาง 



๔๑๖ การจ าพรรษา 

ท่ีจะบ าเพญ็บุญอยา่งท่ีว่ามาน้ีไดดี้กว่า;   โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในฤดูพรรษาท่ีจะตั้งใจ
ท าให้ดี.   น้ีก็เป็นเร่ืองหน่ึงท่ีเอามาพูดส าหรับการจดัหรือการท าอะไรให้ดีในระยะ
พรรษาน้ี. 

ท าบุญให้เป็นบุญท่ีจริง  แลว้บุญท่ีไดม้ามนัก็เป็นบุญท่ีจริง  หรือผลจาก
บุญท่ีจริงมนัก็จะเป็นผลท่ีจริง  คือเป็นไปเพื่อลา้งบาป  บาปอยา่งเลว  บาปอยา่ง
กลาง  บาปอยา่งสูง  บาปอยา่งต ่า  บาปอยา่งกลาง  บาปอยา่งสูงอะไรก็สุดแท ้ 
แลว้แต่จะเรียก  ให้หมดไป. 

ผูท่ี้จ  าพรรษาท่ีชอบใจส่ิงท่ีเรียกวา่บุญ  ก็มีทางท่ีจะตรวจสอบบุญ  แกไ้ข
ใหม้นัดีข้ึน  ใหเ้ป็นการบ าเพญ็บุญท่ีดียิง่ข้ึนไปจนตลอดพรรษา;   แลว้ ผลสุดท้าย
มันก็ไปอยู่ท่ีเดียวกันแหละ  คือไปอยู่ตรงท่ีเรียกว่า “หยุด” อีกน่ันเอง. 

  เม่ือบุญทั้งหลายเหล่าน้ีเป็นไปอยา่งถูกตอ้งถึงท่ีสุดแลว้  มนัก็พบกนัเขา้
กบัความหยดุ  คือหยดุเวียนวา่ยไปในวฏัฏะ  ซ่ึงเป็นการหยดุอยา่งยิง่  หยดุแห่งความ
ไม่มีกิเลสท่ีเป็นเหตุใหว่ิ้งตามความหมายของค าวา่หยดุ  แลว้ก็เยน็เหมือนกบัวา่อาบ
น ้าฝน.   ค าว่าพรรษา  แปลว่าน ้าฝน;   น ้าฝนก็มีความหมายว่าเยน็.   ทีน้ี เราจะเย็น

ได้อย่างไร ?   ก็คืออาบบุญ ในลกัษณะท่ีท าให้มนัหยดุ,  พอมนัหยดุ – มนัหยดุเวียน
ว่ายมนัก็ไม่เหน่ือย  มนัก็เป็นสุข  มนัก็เยน็  มนัก็สงบเยน็. 

การจ าค าแต่เพียงค าเดียวไวน้ี้มนัง่ายดี  เช่นค าวา่ หยุด  เช่นค าว่า เย็น  
อยา่งน้ีเป็นตน้.   ภาษาธรรมดา มีลกัษณะเหมือนกบัวตัถุ,  แต่ก็ใชค้วามหมายไดสู้ง
ถึงกบัเร่ืองทางจิตทางวิญญาณ.   มีบุญเพื่อให้หยดุและเพื่อให้เยน็  ไม่ใช่มีบุญ



บุญและทีม่าของบุญ ๔๑๗ 

เพื่อให้เมา.   ถา้เมาแลว้มนัหยดุไดเ้ม่ือไร  ลองคิดดู;   เมาเหลา้  หรือเมาอะไรก็ตาม
มนัหยดุไม่ได.้   เมาเกียรติเมาอะไรก็ตามมนัหยดุไม่ได ้  มนัลว้นแต่ไม่หยดุทั้งนั้น  
มนัก็กระหืดกระหอบ  มนัก็เหน่ือยมนัก็เร่าร้อน;   เพราะฉะนั้น ส่ิงที่เมาได้นี้ไม่ใช่
บุญ.   ฉะนั้น เรามีบุญชนิดท่ีท าใหห้ยดุ;   หยดุแลว้ก็เยน็  ปัญหามนัก็จบกนัตาม
ความหมายของค าวา่นิพพาน แปลวา่ดบัแห่งความร้อน;   ดบัแห่งส่ิงท่ีร้อนเรียกวา่
นิพพาน. 

เหตุที่มีการผิดพลาดเกี่ยวกับบุญ 

ทีน้ีก็อยากจะดูกนัต่อไปถึงขอ้ท่ีวา่  ท าไมมันจึงมีความผิดพลาดเกีย่วกับ
ส่ิงท่ีเรียกว่าบุญนี้  ได้บ่อย ๆ หรือทั่ว ๆ ไป.   ขอ้น้ีก็เพราะวา่  ไม่ไดส้อนกนัให้ดี,  
สอนอยา่งข้ีเกียจ  สอนอยา่งไม่รับผิดชอบ  พูดอยา่งเพอ้ ๆ ไป;   แมท่ี้เป็นครูบา
อาจารย ์  เป็นพระเป็นเจา้น่ีมนัก็สอนอยา่งเพอ้ ๆ ไป  ไม่รับผิดชอบในส่ิงท่ีสอนว่า
เขาจะเขา้ใจหรือไม่,  จะผิดหรือจะถูก.   และอีกทางหน่ึง  ประชาชนของเรามนัก็ติด
ในค าวา่บุญมาแต่ก่อน,  ก่อนจะมาฟังค าสั่งสอนน้ีเสียอีก;   เพราะมนัไดย้ินมาตั้งแต่
แรกเกิด  แลว้มนัติดมาแต่ในทอ้ง,  เพราะวา่พ่อแม่ของเรา  ปู่ยา่ตาทวดของเรา  ก็
ลว้นแต่ชินกบัส่ิงท่ีเรียกว่าบุญมาแลว้ทั้งนั้น.   ถา้เขามากนัแต่อินเดีย  เขาก็เอาค าวา่ 
“บุญ” ติดในหัวใจมาแลว้ตั้งแต่อินเดีย  :  ตั้งแต่มาจากอินเดียมาเป็นครูบาอาจารย์
แถวน้ี  คือแถวสุวรรณภูมิน้ี. 



๔๑๘ การจ าพรรษา 

ทีน้ีอยูใ่นอินเดีย  ค าว่า บุญ น้ี  มนัก็มีมาตั้งแต่ก่อนพระพุทธเจา้อีก.   ถา้
ยงัไม่ทราบก็ขอใหท้ราบเสียดว้ยวา่  ค าวา่ บุญ วา่ บาป วา่อะไรท านองน้ี  มนัมีอยู่
ก่อนพุทธกาล  เขาพูดถึงบุญถึงกุศลถึงอะไรกนัอยูแ่ลว้ก่อนพุทธกาล;   มนัจะ
ต่างกนัก็ลกัษณะความหมายของค าวา่บุญนั้น.   ฉะนั้น  ก่อนพุทธกาลไกลออกไป  
ไกลออกไป  ถึงคนทีแรก  คนแรกท่ีมนัจะพูดค าวา่บุญข้ึนมาน้ี,  ก็คน้ยากว่า  เม่ือไร 
คราวไหน  ช่ือไร,  เพียงแต่เช่ือถือไดว้า่  คนในยคุดึกด าบรรพ์นั้นมันกเ็กลียดบาป  
หรือเกลียดความช่ัวหรือความร้อน;   มันต้องการความเย็นท้ังนั้น. 

ทีน้ีความเห็นมนัยงัผิดอยู ่  ทิฏฐิมนัยงัไม่สมบูรณ์,  ยงัไม่เป็นทิฏฐิสัม-
ปันโน;   มนัก็วา่เอาเอง  มนัเดาเอาเองวา่ท าอยา่งนั้นซิ  ท าอยา่งโนน้สิ;   ก็เกิดครูบา
อาจารยข้ึ์นมาหลายทิศหลายทาง  หลายพวกหลายหมู่.   มนัก็มีการท าบุญต่าง ๆ กนั;   
แมท่ี้สุดแต่การบูชายญั ฆ่าคน ฆ่าสัตว ์ ให้เลือดแดงฉานไปหมด  มนัก็สมมติว่าบุญ
เหมือนกนั.   น่ีจนกว่าจะเกิดพระพุทธเจา้ข้ึนมา  จึงมาให้ความหมายใหม่ว่า  ตอ้งท า
อยา่งนั้นอยา่งน้ีจึงจะเป็นบุญ;   คือ ดึงเข้ามาหาความฉลาด  ความรู้แจ้ง  แล้วก็ท าไป

ในลักษณะที่ไม่เบียดเบียนใคร.   บุญมนัก็ค่อยถูกตามความหมายยิ่งข้ึนทุกที  คือว่า 

จะล้างบาป. 

ทีน้ีคนท่ีมาเช่ือพระพุทธเจา้เขาก็เลิกบูชายญัท าบุญ,  เขาก็เลิกอาบน ้าใน
แม่น ้าศกัด์ิสิทธิเพื่อท าบุญ,  เขาก็เลิกอะไรต่าง ๆ หลาย ๆ อยา่งท่ีเรียกว่าในการ
ท าบุญเพื่อลา้งบาปนั้นน่ะ;   มาท าการล้างจิตใจ  ล้างกิเลส  ล้างความโง่ความหลง
อะไรในภายในนี่.   ค าว่าบุญ  มนัก็สูงข้ึน ๆ. 



บุญและทีม่าของบุญ ๔๑๙ 

แต่ค าวา่ บุญ ในความหมายแรก  ความหมายต ่า ๆ น่ะ  มนัยงัเหลืออยู่
เป็นมรดกตกทอดกนัมาเร่ือย ๆ  ในหมู่ชนในประเทศอินเดียนัน่แหละ;   แมใ้นคร้ัง
พุทธกาล  คร้ังพระพุทธเจา้นั้น  ก็มิใช่ว่าคนทุกคนในประเทศอินเดียไดห้ันมายึดถือ
หลกัอยา่งท่ีพระพุทธเจา้ท่านสอน;   มนัยงัคงมียดึถือหลกัอยา่งเก่า  อยา่งในศาสนา
พราหมณ์  หรือศาสนาอะไรท่ีไกลไปกว่านั้นก็ยงัมีอยู,่  มนัติดอยูใ่นความรู้สึกหรือ
ติดอยูท่ี่ปากส าหรับพูดว่าบุญ ๆ ๆ ก็แลว้กนั. 

ไปไหวพ้ระท่ีบนยอดเขาท่ีมนัสูงมาก ๆ ก็เรียกว่า ไปจาริกแสวงบุญ;   
น่ีค  าวา่บุญมนัก็ยงัติดอยูท่ี่ปากอยา่งง่ายดายท่ีสุด.   ยกพวกยกกองกนัไปข้ึนไปใหสู้ง
เกือบถึงยอดเขาหิมาลยั  ก็เรียกว่าไปแสวงบุญ. 

ทีน้ีเม่ือชาวอินเดียในระดบัน้ี  เขาไดอ้พยพมาถึงแผ่นดินบา้นเราน้ี  มนัก็
เอาขนบธรรมเนียมประเพณีน้ีติดมา;   มีค าวา่บุญติดอยูแ่ลว้เป็นพื้นฐาน  มาสอนให้
ท าบุญ ๆ ๆ กนัทุกอยา่งทุกประการตามท่ีเขาชอบอยา่งไร  เขาสอนกนัอยา่งไร.   
ฉะนั้น  ส่ิงท่ีเรียกว่าบุญน้ีเป็นท่ีฝังแน่นอยูใ่นจิตใจ  ก็มีความรู้สึกวา่เรารู้ดีแลว้  เรา
ท าเต็มท่ีแลว้;   มีลกัษณะเหมือนกบัว่าน ้าชาลน้ถว้ยอยูเ่สมอ  น ้าเก่า ๆ มนัไม่ออก  
จะรินน ้าใหม่ ๆ ท่ีถูกท่ีดีลงไปมนัก็ไม่ค่อยลง,  ฉะนั้น  ประชาชนท่ีมนัถืออยา่ง 
ง่าย ๆ ว่าบุญอยา่งนั้นอยา่งน้ี  อยูอ่ยา่งง่าย ๆ แลว้  คร้ันจะมาเปล่ียนให้เป็นบุญ
อยา่งท่ีใสสะอาดถูกตอ้งมากข้ึนมนัก็ใส่ไม่ค่อยลง  ในความหมายของค าว่าน ้าชาลน้
ถว้ย;   แลว้อาการอยา่งน้ีก็ยงัเป็นอยูก่ระทัง่ทุกวนัน้ี.   ท่ีน่ีทุกวนัน้ีมนัก็ยงัเป็นอยา่ง
น้ี  จะพูดให้ท าบุญให้ถูกตอ้งกนัเสียใหม่มนัก็พูดไม่ได ้ เพราะน ้าชามนัลน้ถว้ย  มนั
ใส่เท่าไรมนัก็ไม่ ๆ ๆ ไม่ลง,  ไม่กลายเป็นของใหม่. 



๔๒๐ การจ าพรรษา 

น่ีคือปัญหาท่ียุง่ยากล าบากใจ  จึงน าเอาเร่ืองบุญมาสังคายนากันเสียที.   
จะแกไ้ขชนิดท่ีเรียกว่า “น ้าชาลน้ถว้ย” กนัไดอ้ยา่งไรบา้ง  ขอให้ช่วยกนัคิดดู;   จะ
เทคว ่ากันสักที  แล้วก็เอากันใหม่  หรือว่าจะท าอย่างไร. 

ขอให้เขา้ใจส่ิงท่ีเรียกว่าบุญให้มนัถูกตอ้งมากข้ึน;   อยา่ให้มนังมงาย 
ง่าย ๆ อยูใ่นลกัษณะเดิม จนถึงกบัเมา.   เราจะพูดไดว้่า  เมาอะไรนี่มันจะไม่ลึกซึ้ง
เท่าเมาบุญ;   พูดเป็นค ากลอนโสกโดกสักหน่อย  ว่า เมาเหลา้  เมาหญิง  เมาหยิ่ง  
เมายอ  น่ีก็คงไม่มากเท่าเมาบุญ;   เพราะมนัเป็นเร่ืองทางจิตทางวิญญาณท่ีลึกซ้ึง  
กว่าเร่ืองเมาเหลา้  หรือวา่เมาผูห้ญิง เมาผูช้าย  เมาเกียรติยศช่ือเสียงสรรเสริญน่ี.   มนั
ก็ไม่ลึกซ้ึงเท่ากบัวา่เมาบุญท่ีมนัฝังอยูใ่นทิฏฐิท่ีลึกซ้ึงทางจิต;   น่ีอาการท่ีน ้าชาลน้
ถว้ยมนัก็แกไ้ขยาก. 

[ สรุป ] 

เอาละ,  เป็นอนัวา่  อยา่งไรเราก็พยายามช่วยกนัแกไ้ขไปในขอบเขตท่ีจะ
ท าได;้   อาตมาจึงเอาเร่ืองบุญน้ีมาพูดกนัอีก.   คนฟังก็คิดว่า เอาเร่ือง ก ข ก กา มา
พูด,  หรือเอาเร่ืองหญา้ปากคอกมาพูด;   ขออยา่ไดคิ้ดอยา่งนั้น.   เร่ืองหญา้ปากคอก
นั้นมนักลบัจะไม่สนใจ  ววัหรือควายตวัไหนก็ตาม  มนัก็อยากจะชะเงอ้ไปหากินท่ี
ไกล ๆ ไม่ค่อยจะสนใจกบัหญา้ปากคอก  ไม่ดูดว้ยซ ้าไป  มนัก็เลยไม่ค่อยรู้เร่ือง
อะไรท่ีตรงปากคอกน่ี  เพราะมนัชะเงอ้ไปยงัส่ิงท่ีเอร็ดอร่อย  สวยกว่างามกว่าอะไร
ไปเสียอยา่งน้ี  ไอต้รงหญา้ปากคอกแท ้ๆ ก็เลยไม่ค่อยจะรู้. 

เห็นวา่มนัเป็นเร่ือง ก ข ก กา มนัก็ถูกแลว้;   แต่ระวงัใหดี้มนัยงัจ าไม่ได้
แม่นย  า  แลว้มนัยงัไม่รู้จริงแมแ้ต่เร่ือง ก ข ก กา.   กลบัไปเรียนใหม่เถอะ จะมีอะไร



บุญและทีม่าของบุญ ๔๒๑ 

มากไปกว่าท่ีท่ีเรียนเม่ือคร้ังแรก  :  ก ข ก กา กลบัไปเรียนใหม่จะมีอะไรแปลกกว่า
ท่ีเราเรียนคร้ังแรก  เม่ือยงัเป็นเด็ก ๆ.   เด๋ียวน้ีแก่ผมหงอกแลว้  ไปเรียน ก ข ก กา 
ใหม่เถอะ;   มนัรู้อะไรมากกว่าท่ีเรียนเม่ือคร้ังเด็ก ๆ.   น้ี ก ข ก กา ในทางศาสนา. 

เร่ืองทาน  เร่ืองศีล  เร่ืองภาวนา  น้ีก็อยา่งเดียวกนันั้น;   ขอใหไ้ปดูใหม่  
หยิบข้ึนมาดูใหม่  พิจารณาดูใหม่  ไปแยกแยะให้เห็น  จนไม่มีความฟ่ันเฝือแต่
ประการใด.   ค าว่าบุญนี ้ เป็นช่ือของความสุขก็ได ้ เป็นช่ือของเหตุใหเ้กิดความสุขก็
ได.้   และ ค าว่าทาน  ว่าศีล  ว่าภาวนานั้น  เป็นตวับุญก็ได ้ เป็นตวัเหตุให้เกิดบุญก็
ได;้   แลว้แต่ละอยา่ง ๆ มนัช่วยซ่ึงกนัและกนั;   อยา่งหน่ึงเกิดมีเป็น ๓ อยา่ง  เลย
เป็น ๙ อยา่ง.   ไปแยกดูทีละอยา่ง  ให้ครบทั้ง ๙ อยา่ง  ก็จะเรียกว่าเรียน ก ข ก กา  
กนัใหม่ท่ีดีกว่าเดิม. 

ทานท่ีมาจากทาน,  ทานท่ีมาจากศีล,  ทานท่ีมาจากภาวนา  :  น้ีชุดหน่ึง;   
แลว้ศีลท่ีมาจากทาน,  ศีลท่ีมาจากศีล,  ศีลท่ีมาจากภาวนา  :  น้ีชุดหน่ึง;   ภาวนา
ท่ีมาจากทาน,  ภาวนาท่ีมาจากศีล,  ภาวนาท่ีมาจากภาวนาเอง  :  น้ีชุดหน่ึง;   ๓ ชุด  
ชุดละ ๓  เลยเป็น ๙.   ไปแจกลูกกนัเสียใหม่  แลว้ช าระให้ทุก ๆ ตวัมนัถูกตอ้ง;   
นัน่แหละจะเรียกวา่แกไ้ขปัญหาน ้าชาลน้ถว้ยได;้   ช่วยแกไ้ขของตวัเอง  แลว้ก็ช่วย
แกไ้ขของผูอ่ื้นดว้ย. 

ต่อไปน้ีส่ิงท่ีเรียกว่าบุญก็จะเป็นบุญ  คือจะไม่เป็นหมนั  หรือว่าจะไม่
เป็นเคร่ืองท าความยุง่ยากล าบากใหด้ว้ยการเมา  เมาไม่รู้สร่าง.   ในพรรษาควรจะท า
อยา่งน้ี  :  ท าหูตาใหส้วา่ง,  แลว้ท าบุญใหส้ะอาด,  แลว้ก็จะไดรั้บผลท่ีถูกตอ้ง.   เร่ือง
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บุญ  และเร่ืองบุญกริยาวตัถุ;   มีอยูอ่ยา่งน้ี.   เน่ืองจากมนัเป็นเร่ือง ก ข ก กา เป็น
หญา้ปากคอก  มนัก็ไม่รู้วา่จะพูดอะไรให้มากมายเลยอยา่งไรได.้ 

ฉะนั้น  ขอยุติการบรรยายวันนีไ้ว้แต่เพียงเท่านี ้  ให้พระสงฆ์ท้ังหลาย  ท่าน
ได้สวดคณสาธยายเพ่ือกระตุ้นก าลังใจในการบ าเพ็ญบุญให้แจ่มแจ้ง  และให้  
ก้าวหน้าต่อไป. 

 



การจ าพรรษา 
–  ๘  – 

๑๑  กรกฎาคม  ๒๕๓๐ 

๔๒๓ 

เร่ืองเกีย่วกับการจ าพรรษา 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์แห่งภาค อาสาฬหบูชา  ในวนัน้ี  ตรงกบัวนั 
เขา้พรรษาพอดี;   อาตมาก็เลยถือโอกาสบรรยายธรรมะ เร่ืองเกีย่วกบัการจ าพรรษา.   
ขอชกัชวนเป็นค าแรกวา่  ขอให้ท่านทั้งหลายทุกคนจงจ าพรรษากนัเถิด;   กรุณาฟัง
ใหดี้ ๆ อาตมาขอร้องวา่ ขอใหทุ้กคนจ าพรรษากนัเถิด.   ไม่เฉพาะภิกษุหรือ
บรรพชิตท่ีอยู่ท่ีวดั,  แมจ้ะอยูท่ี่บา้นก็ขอให้ทุกคนจ าพรรษากนัเถิด;   ฟังดูมนัก็
แปลก  บางคนอาจจะคิดวา่บา้ ๆ บอ ๆ ก็ได ้ วา่ใหทุ้กคนแมอ้ยูท่ี่บา้นก็จ าพรรษากนั
เถิด.   ขอ้น้ีจะเขา้ใจไดก็้ต่อเม่ือพิจารณาให้เขา้ใจกนัโดยแทจ้ริง  ถึง ความหมายของ
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ค าว่าจ าพรรษา,  จ าพรรษานั้นคืออะไร  ?   น่ีขอยืนยนัว่า  ทุกคนควรจ าพรรษา  และ
ขอร้องว่า  ทุกคนจงจ าพรรษากนัเถิด;   จะไดพ้ิจารณากนัเป็นล าดบั ๆ ว่า จ าพรรษา
นั่นคืออะไร ?   จ าพรรษา  จ าพรรษาน่ะ  หรือเขา้พรรษาก็แลว้แต่จะชอบเรียก,  
เขา้พรรษาก็ได ้  จ าพรรษาก็ได.้   แมอ้ยูท่ี่บา้นก็จงจ าพรรษาหรือวา่เขา้พรรษา  ท่ี
ชาวบา้นเรียกกนัสั้น ๆ   ตามภาษาไทยว่า  เขา้ษา;   เขา้ษา  คือเขา้พรรษาหรือจ า
พรรษา. 

จ าพรรษาหรือเข้าพรรษานี่คืออะไร  ?   คืออะไร ?   ตอบง่าย ๆ วา่  การ
ท าให้ถูกต้องตามความต้องการของธรรมชาติ.   ท าให้ถูกตอ้งตามความตอ้งการ
ของธรรมชาติ  :  ก็ธรรมชาติมนัจดัให้มีฤดูฝนอยา่งไรล่ะ  ทีน้ีเราก็ใชฤ้ดูฝนให้มี
ประโยชน์ท่ีสุด  ให้ถูกตอ้งตามความตอ้งการของธรรมชาติ.   ก็ในหน่ึงปีนั้นมนัมี
ฤดูร้อน ฤดูฝน  ฤดูหนาว  เป็นตน้  :  มีเป็นฤดูโดยท่ีธรรมชาติมนัจดั.   ทีน้ีมนัก็จดั
ใหมี้ฤดูฝน,  ถา้เราไม่ตอ้นรับใหถู้กตอ้งมนัก็ทะเลาะกบัธรรมชาติ  แลว้เรานัน่แหละ
จะเป็นฝ่ายท่ีไม่ไดรั้บประโยชน์อะไรจากธรรมชาติ;   ขอให้ท าให้ถูกตอ้งตามความ
ตอ้งการของธรรมชาติ. 

ขอให้นึกดูตามท่ีเราไดส้ังเกตเห็นอยูต่ลอดทั้งปีว่า  ส่ิงท่ีมีชีวิตทั้งหลาย
ในโลกน้ี  ตน้ไมต้น้ไล่น้ีก็ดี  สัตวเ์ดรัจฉาน  สัตวบ์กสัตวน์ ้ า  สัตวอ์ะไรก็ดี  ทั้งหลาย
ก็ดี  สัตวใ์นน ้า  สัตวใ์นป่า  สัตวบ์นตน้ไม ้นก หนูก็ดี  หรือว่ามนุษยน้ี์ก็ดี;   มนัก็
ลว้นแต่ตอ้งปฏิบติัตนถูกตอ้งตามก าหนดของธรรมชาติทั้งนั้นเลย. 

เช่นวา่สัตวจ์ะอว้นพีมีก าลงักนัในฤดูไหน ?   จะสืบพนัธุ์กนัในฤดูไหน 

?   จะออกลูกออกหลานมาในฤดูไหน ?   จะมีอาหารสมบูรณ์  แลว้จะเจริญงอกงาม
เพราะหาอาหารไดง่้าย  เพราะวา่ออกลูกออกหลานมาถูกฤดูกาลท่ีจะหาอาหารได้
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ง่าย;   นัน่แหละขอใหคิ้ดดู.   เราจึงเห็นวา่  สัตวน่ี์มนัก็จะรอดชีวิต  เจริญงอกงาม  แผ่
ขยายพนัธ์ุออกมาเป็นจ านวนมาก ๆ ๆ ๆ  เพราะมันประพฤติกระท ากนัอย่างถูกต้อง
ตามฤดูกาล.   หญา้บอนทั้งหลายมนัก็ถูกตอ้งตามฤดูกาล,  ขา้วในนาก็ถูกตอ้งตาม
ฤดูกาล,  ผกัปลาในบึง ในหนอง ในทะเล ก็ถูกตอ้งตามฤดูกาล,  ออกลูกพอดีตาม
ฤดูกาล,  แลว้มนัก็มีโอกาสท่ีจะรอดชีวิตมากมายตามฤดูกาล  :  มนัก็ถูกตอ้ง.   
ฉะนั้น  จะตอ้งผสมโรงผสมรอยกนัให้ถูกตอ้งตามฤดูกาล  จะง่ายจะสะดวกในการ
ท่ีจะเป็นอยู ่ ในการท่ีจะเจริญงอกงาม  รุ่งเรืองยิ่ง ๆ ข้ึนไป;   ขอให้มันถูกต้องตาม
ฤดูกาล  :  นั่นแหละคือการจ าพรรษาแหละ. 

แล้วก็ท าอย่างไร  ?   เราน่ี มนุษยน่ี์,  ก็ท่ีเป็นไปเองตามฤดูกาลมนัก็มีอยู ่ 
ก็เห็นไดอ้ยูม่ากเหมือนกนั  ท่ีมนัเป็นไปตามฤดูกาลตามธรรมชาติน่ะ;   แต่ว่าเรา
ควรจะจดั ควรจะท า ใหม้ากกว่า ให้ดีกว่า  :  ให้วา่ในฤดูจ าพรรษาน่ีมีความเยน็  เยน็
อกเยน็ใจ  เยน็กาย  เยน็น่ีมากกว่าฤดูอ่ืนเถิด,  อยา่งนอ้ยมนัก็มีน ้าฝนให้อาบ  เด็ก ๆ 

ก็ชอบอาบน ้าฝน.   โดยเฉพาะพุทธบริษทัเราน่ีก็ท าให้มนัวา่ง  ให้มนัวา่ง;   เยน็ทาง
จิตใจ นั้นคือวา่ง  วา่งจากไฟคือกิเลสและตณัหานัน่แหละ  ท าอยา่งนั้นแหละ  จะ
เหมือนกบัไดรั้บความเยน็  ซ่ึงเป็นความหมายของฝน ของน ้าฝน.   ทุกคนจงตั้งใจท า
ให้เย็น  ให้ว่างจากความทุกข์น่ันแหละ  ให้เต็มท่ีในฤดูฝน,  ในฤดูฝน  ซ่ึงเรียกกนั
ว่า  ฤดูจ าพรรษา. 

ถา้จะปล่อยไปตามบุญตามกรรม  มนัก็ไม่มีการท าเป็นพิเศษแหละ  มนัก็
เลอะเลือนกนัไป,  บางทีก็ไม่ไดอ้ะไรมากข้ึนเป็นพิเศษ;   แต่ถา้จะตั้งใจวา่ในฤดูฝน  
ฤดูพรรษา  ฤดูจ าพรรษาน่ีจะท าให้ดีเป็นพิเศษ  ตั้งอกตั้งใจเป็นพิเศษ  ใหมี้ความ 
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ถูกตอ้งยิง่กวา่  ใหมี้ความสมบูรณ์ยิ่งกวา่  ใหไ้ดรั้บความเยน็เตม็ท่ี.   น่ีขอใหเ้ราตั้งใจ
อธิษฐานจิตท่ีจะท าอยา่งน้ี ๆ. 

ทีน้ีถา้จะถามกนัวา่ท ากันสักเท่าไร ?   ท ากันสักเท่าไร ?   ก็เรียกว่า ท าให้
หมดความสามารถ  ใหสุ้ดความสามารถเลย  ใหสุ้ดความสามารถเท่าท่ีจะท าได.้   ถา้
มนัจะมียอ่หยอ่นตามสบายบา้งก็ขอใหเ้ป็นฤดูอ่ืน  ฤดูกาลอ่ืน;   ในฤดูกาลเข้าพรรษา
นีจ้ะท าดีท่ีสุด ถงึท่ีสุด สุดความสามารถของตน.   น่ีท่ีวา่ท าเท่าไร ?   เพราะวา่
ฤดูกาลก็อ านวยให้ท า  มีฝนตกเยน็ฉ ่า  เหมือนกบัเป็นเคร่ืองชกัชวนอยูแ่ลว้;   ก็เลย
ท าให้มากท่ีสุด  ให้มีความหมายเป็นความเยน็มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได ้

ทีน้ี ท าที่ไหน ?  ท าที่ไหนล่ะ ?  ก็ท าในที่ของตน ๆ ตามท่ีของตนนั่น
แหละเหมาะแล้ว  :  ชาวนาท าในนา  ชาวสวนท าในสวน  ชาวบา้นท าในบา้น  จะ
เป็นพ่อคา้ก็ท าในร้านคา้  ราชการก็ท าในออฟฟิศ  กรรมกรก็ท าตามท่ีท างาน,  แมท่ี้
สุดแต่ว่าคนขอทาน  ก็จะท าตามท่ีนัง่ขอทานอยูน่ัน่แหละ;   แต่ว่าท าให้ดีท่ีสุดกว่า
เวลาอ่ืน  กวา่ฤดูอ่ืน.   น่ีเรียกว่าท าท่ีน่ี  ท าท่ีน่ี. 

ถา้ถามว่า  ท าไมจะต้องท า  ?   ท าไมจะต้องท า ?   มันก็ท าให้มันถูกต้อง
ตามกฎของธรรมชาติ  หรือตามอาการที่ธรรมชาติมันก าหนดไว้  ก าหนดให้;   ถา้
ไม่ท านัน่แหละมนัจะเป็นการฝืน  แลว้จะเป็นการเสียประโยชน์.   ท าไมจะต้องท า ?   
ท าให้มนัสมคลอ้ยกบัธรรมชาติท่ีมนัจดัไวใ้ห้อยา่งน้ี. 

ดูให้ละเอียด ให้ละเอียด  จนถึงกบัเขา้ใจเร่ืองน้ีดี.   ขอชกัชวนอีกทีว่า  
ขอให้ทุกคนจ าพรรษา  เขา้พรรษากนัเถิด;   แลว้จะดูให้ละเอียด  ดูให้ละเอียดว่ามนั
คืออะไร  ให้มนัถึงท่ีสุดกนัเลย.   ค าว่า เข้าพรรษา หรือ จ าพรรษา น่ี  ตามค าพูด
ตามตวัหนงัสือบาลีเขาก็เรียกว่า “เข้าอยู่ตลอดกาลฝน”  :  กาลฝนตก  ระยะกาลฝน
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ตกมีเท่าไร  เราจะเขา้อยูใ่นระยะกาลนั้น  จนตลอดเวลานั้น;   แลว้ก็อยูอ่ยา่งถูกตอ้ง
ท่ีสุด  กบัสถานการณ์  กบัเหตุการณ์  อยูด่ว้ยการผ่านไปให้ตลอดฤดูฝนให้ดีท่ีสุด  
เรียกว่าอยูต่ลอดกาลฝน  ฝนตก. 

ถา้วา่ดูโดยความหมาย โดยอรรถ โดยความหมาย,  มนัก็คือ การใช้ฤดูฝน
ให้เป็นประโยชน์ท่ีสุด ใชฤ้ดูฝนใหเ้ป็นประโยชน์ท่ีสุด.  เป็นประโยชน์ท่ีสุดอยา่งไร 

?   เรียกว่าให้มนัชนะฝนนัน่แหละ ใหช้นะฝนนัน่แหละ ให้ชนะธรรมชาติ ให้ชนะ
ฝน. 

ทีน้ี ค าว่า ฝน ฝน น่ี  ถา้ในภาษาธรรมะแลว้  ก็หมายถึงกิเลสนะ.   ส่ิงท่ี
จะตกรดให้เปียกแฉะ  เปียกปอนท่ีสุดนั้นน่ะมนัคือกิเลส  กิเลสเปรียบเหมือนกบั
ฝน;   ต้องชนะฝนคือกเิลส.   เราก็จะใชฤ้ดูฝนน่ีใหเ้ป็นประโยชน์  คือชนะฝนให้ได้  
ชนะกิเลสให้ได้;   ภิกษุสามเณรก็ประพฤติพรหมจรรยใ์ห้ดีท่ีสุดตลอดฤดูฝน  เพื่อ
เอาชนะกิเลสใหไ้ด;้   น่ีขอใหเ้ขา้ใจ.   ใหมี้อาการท่ีวา่มนัสู้กนัไดไ้ปกนัไดต้ลอด 
ฤดูฝน;   กลมกลืนกนักบัความหมายของฤดูฝน  คือความเยน็ ๆ ให้มีความเยน็. 

การปฏิบัติในฤดูจ าพรรษา  ตามกฎเกณฑ์ที่ถูกต้อง 

โดยกฎเกณฑ์ที่ถูกต้อง  จะปฏิบัติในฤดูฝนกันอย่างไร ?   โดยกฎเกณฑ์
ทางพระวินยัหรือทางธรรมนิยมก็ดี  ไดก้ล่าวไวค้รบถว้นชดัเจนในพระคมัภีร์ว่า  
ภิกษุจ าพรรษาจะตอ้งท าอยา่งนั้น ๆ  มีกฎเกณฑอ์ยา่งนั้น;   ก็ใชก้ฎเกณฑน่ี์แหละ
ให้ถูกตอ้งท่ีสุด  ให้สมบูรณ์ท่ีสุด.   หรือว่า ธรรมเนียมประเพณี  ท่ีปู่ ยา่ ตา ยาย  เขา
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เคยกระท ากนัมาอยา่งไดผ้ลดี  เราก็ใชใ้ห้เป็นประโยชน์ท่ีสุด.   อยา่งท่ีเคยเห็นทัว่ ๆ 

ไป  พื้นบา้นทัว่ ๆ ไปน้ี  พอถึงวนัเขา้พรรษาก็เตรียมท าบุญกนัไม่ใหข้าดพรรษา  
เช่นวา่จะใส่บาตร จะตกับาตรพระทุกวนั;   พอถึงวนัฤดูพรรษาน่ี  เตรียมตวัส าหรับ
จะมีขา้วตกับาตรทุกวนั ๆ ไม่ใหข้าดไดจ้นตลอดพรรษา  จนเป็นธรรมเนียม  เป็น
ประเพณี.   บางทีก็น าอาหาร  แกงกบัไปวดัตลอดพรรษาเป็นประเพณี;   ช่วยกนัจดั
หมุนเวียนให้ไม่ขาดตอน  ให้ท่ีวดัไม่มีการขาดแคลนเร่ืองขา้วปลาอาหารแกงกบั
อะไร  จนเป็นธรรมเนียมประเพณี  แลว้แต่ว่าทอ้งถ่ินนั้น ๆ เขาจะท ากนัไวอ้ยา่งไร.   
ทีน้ีเราสมยัน้ีท่ีสามารถท าอยา่งนั้นได ้  หรืออยูใ่นฐานะท่ีจะท าอยา่งนั้นได,้  ก็ท า;   
ท่ีจะท าให้มนัยิ่งข้ึนไป  ก็ขอให้คิดเอาเองแหละ. 

คนหนุ่มคนสาวนกัศึกษาทั้งหลาย  จงมีกฎเกณฑซ่ึ์งเลือกสรรแต่งตั้งกนั
ข้ึนไว ้ วา่ตลอดพรรษาน้ีจะท าอยา่งไร ?   จะท าอะไร ?   ท าเท่าไร ?   ท าเพียงไร ?   
จะท าท่ีบา้นอยา่งไร ?   จะท าท่ีวดัอยา่งไร ?   จะท าท่ีสมาคมอยา่งไร ?   แลว้แต่ว่า
จะจดัข้ึนไดอ้ยา่งไร  ก็จะสามารถมีการประพฤติการกระท าท่ีดีท่ีงามท่ีถูกตอ้ง  น่า
พอใจ  น่าช่ืนใจ  ยิ่งข้ึนกว่าวนัธรรมดา.   ขอใหไ้ปปรึกษาหารือกนั  จดัสรรข้ึนมา
ท าให้เป็นจริงเป็นจงัตลอดพรรษา. 

การท าอะไรดว้ยความตั้งใจเขม้แข็งไม่ให้ขาดตอนเลย  ตลอดเวลาท่ี
ก าหนดไวน้ี้  เขาเรียกว่าประพฤติพรหมจรรยไ์ดเ้หมือนกนั.   ท่านทั้งหลายเคยได้
คิดไดย้นิไดฟั้งวา่ ประพฤติพรหมจรรย์  ประพฤติพรหมจรรยน์ั้นมีแต่เร่ืองประพฤติ
ถือความเคร่งครัดในทางเพศ.   แต่เด๋ียวน้ีค าน้ีมนัไม่ไดห้มายความเพียงเท่านั้น  :  
มนัหมายความวา่  ท าอะไรท่ีมันเป็นไปเพ่ือกุศล  เพื่อความดี  ความงาม  การละกิเลส
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ดบัทุกขน์ัน่แหละ  แลว้ก็ ท าให้แน่วแน่ ๆ ๆ สม ่าเสมอ เหมือนเคร่ืองจกัร  จน
ตลอดเวลาที่ก าหนดไว้  :  น้ีก็เรียกว่า  ประพฤติพรหมจรรยอ์ยา่งหน่ึงดว้ย
เหมือนกนั. 

จะขอย  ้าตวัอยา่งง่าย ๆ วา่จะตกับาตรทุกวนัไม่ใหข้าดไดจ้นตลอดฤดู
ฝน  ก็เรียกวา่ประพฤติพรหมจรรยอ์ยา่งหน่ึงดว้ยเหมือนกนั;   จะไม่สูบบุหร่ีตลอด
ฤดูฝน  จะไม่ท าอะไรท่ีว่าไม่น่าจะท านั้นจนตลอดฤดูฝน  หรือเวน้อะไรให้ยิ่งข้ึนไป  
แลว้แต่จะเลือกสรรเอามาส าหรับตนเองประพฤติปฏิบติั  ให้ถูกตอ้งกบักิเลสของตน  
เพราะวา่แต่ละคน ๆ มนัมีกิเลสไม่เหมือนกนั  เราจึงเลือกเอาขอ้ปฏิบติัอยา่งใดอยา่ง
หน่ึง  ท่ีเหมาะสมแก่การท่ีจะก าจดักิเลสของเรา  แลว้ประพฤติสม ่าเสมอให้ทุกวนั
จนตลอดฤดูฝน,  อยา่งน้ีก็คือ การประพฤติพรหมจรรย์  แลว้ก็เรียกว่าเป็นการจ า
พรรษา  เป็นการเขา้พรรษา  เป็นการอยูใ่นพรรษา  เป็นการทา้ทายฝนวา่  ฝนเอ๋ยจะ
ตกก็ตกเถอะ กูท าดีท่ีสุดแลว้.   น่ีเหมือนกบัว่าเรามุงหลงัคาดีท่ีสุดแลว้  ฝนมนัจะตก
ลงมาก็ตกลงมาเถิด,  น่ีเด๋ียวน้ีจิตใจของฉันไดรั้บการดูแล  รักษาคุม้ครองดีท่ีสุดแลว้  
ฝนเอ๋ย  กิเลสเอ๋ย  มึงจะตกก็ตกลงมาเถิด  กูไม่กลวั.   น่ีขอให้ท าให้ไดด้ว้ยความ
ตั้งใจอยา่งน้ี  จนตลอดพรรษาเถิด  จะมีประโยชน์สูงสุด. 

ดว้ยเหตุผลอยา่งน้ีแหละ  อาตมาจึงชกัชวนขอร้องทุกคน ๆ  ทั้งผูเ้ยาว ์ 
ผูสู้งอายอุะไรว่า  จงจ าพรรษากนัทุกคนเถิด  ขอให้ทุกคนเหล่าน้ีตั้งจิตอธิษฐาน  จ า
พรรษากนัทุกคนเถิด.   ไม่ไดห้มายความวา่จ าพรรษาท่ีน่ี;   อยูท่ี่ไหนก็จ าพรรษาท่ี
นัน่แหละ จนตลอดฤดูฝน – มีการประพฤติกระท าท่ีสามารถจะทา้ทายแก่กิเลส  วา่
กิเลสเอ๋ย  มึงจะตกจะลุกลามอยา่งไรก็ตกมาเถิด  กูจดัการดีแลว้ทุกอยา่ง.   น่ีอยา่งน้ี
จะเรียกว่า  จ าพรรษาท้าทายฝนคือกิเลส. 
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เด๋ียวน้ีเรามีลกัษณะเหมือนกบัว่าทา้ทายฝน  ต่อสู้กนัเลย  มาก็มาต่อสู้กนั
เลย  ทา้ทายให้มาต่อสู้กนัเลย  กบัฝนนัน่แหละ.   น่ีจะเปรียบอุปมาไดก็้อยา่งน้ี  ฝน
คือกิเลส;   นัน่คือฝนภายใน.   ฝนภายนอกคือตกมาผา้เปียกน้ี  มนัก็คือฝนภายนอก  
ฉันจะชนะมนัใหไ้ดท้ั้งนั้นเลย. 

ถา้บา้นเรือนไม่เรียบร้อยก็ปรับปรุงเสียใหเ้รียบร้อย ไม่ใหม้นัร่ัวในฤดูฝน  
ไม่ให้มนัเปียกแฉะเปียกช้ืนในฤดูฝน;   น่ีฝนภายนอก  ฝนตามธรรมดา.   ทีน้ี ฝน
กิเลสก็มีการสมาทานศีล  สมาทานวตัร  สมาทานธุดงค ์  สมาทานวตัรปฏิบติัอยา่ง
เหมาะสมท่ีสุด  ท่ีว่ามันจะต่อสู้ฝนคือกิเลสน้ันได้;   น่ีเรียกว่าเป็นผูท้า้ทาย  แลว้ก็
ต่อสู้กนักบัฝน. 

ฝนน้ีเป็นประเภทฝนใน  ฝนนอก  :  ฝนใน คือกิเลส;   ฝนนอก ก็คือฝน
ธรรมดาสามญั.   ฝนในคือว่า  เม่ือเร่ืองทุกเร่ืองท่ีจะไปกระทบจิตนัน่แหละ  ไม่ว่า
เร่ืองท่ีคนเขาจะด่า  จะนินทา  จะวา่ร้าย  จะอะไรก็ขอใหเ้ป็นเหมือนกบัฝนของกิเลส;   
เราก็ป้องกนัต่อสู้อยา่งดี  รักษาความเป็นมนุษยเ์อาไวอ้ยา่งถูกตอ้ง  รักษาความเป็น
ภิกษุสามเณรไวอ้ยา่งถูกตอ้ง  รักษาความเป็นพุทธบริษทัไวอ้ยา่งถูกตอ้ง  ไม่ให้ 
บกพร่อง  ไม่ให้เสียหายอะไร. 

การจ าพรรษาในแง่ลึก 

ทีน้ีดูอยา่งลึกอยา่งนกัศึกษาในพุทธศาสนาวา่  อะไรเป็นสมุทัย  คือเหตุให้
ต้องจ าพรรษา  ?   อะไรเป็นตัวเหตุ ตัวการ ที่ท าให้เราต้องจ าพรรษา ?   พิจารณาดู  
ศึกษาดูก็จะพบว่า  กฎธรรมชาติ  ตวัธรรมชาตินัน่แหละมนัเป็นเหตุ.   ธรรมชาติมนั
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จดัมาอยา่งนั้น  มนัจดัใหมี้ฤดูแลง้  จดัให้มีฤดูฝน  จดัให้มีฤดูหนาว;   ธรรมชาติมนั
จดัอยา่งนั้น  นัน่แหละตวัเหตุ  :  ตวัเหตุท่ีท าใหมี้ฤดูฝนก็มี  ก็เป็นตวัเหตุท่ีท าให้ 
เราตอ้งมีการต่อสู้กบัฝน  ท่ีเรียกว่าจ าพรรษา เขา้พรรษา,  ท าการต่อสู้กบัฝน  
เอาชนะส่ิงท่ีเรียกว่าฝน  ทั้งฝนภายนอก  ทั้งฝนภายใน  ให้ลุล่วงไปไดท้ั้งสองกรณี. 

ทีน้ีถา้ดูถึงค าสูงข้ึนไปเรียกวา่ อฏัฐังคมะ คือ ดับ – อสัดง น่ีมนัก็ดบัไป  
เป็นคราว ๆ แหละ.   เช่นฤดูฝน,  พอส้ินฤดูฝน  มนัก็ส้ินไปข้ึนฤดูแลง้แหละ;   นัน่
แหละมนัก็เป็น อัฏฐังคมะตามธรรมชาติเป็นคราว ๆ.   แต่เราอยา่ให้เป็นคนไม่มี
ความหมายอะไร  :  เราจะท าให้มนัเหมือนกบัว่ามนัดบัตลอดไป  เพราะมนัไม่มีพิษ
ไม่มีโทษไม่มีอนัตรายอะไรแก่เรา  เพราะเราต่อสู้กบัเหตุการณ์อนัน้ีไดต้ลอดเดือน 
ตลอดปี  มนัก็เท่ากบัมนัไม่มี  หรือเท่ากบัว่ามนัไม่มีปัญหาอะไรเก่ียวกบัฝน  ไม่มี
เดือดร้อนอะไรเก่ียวกบัฝนส าหรับเรา  มีแต่อาการไดท่ี้ดี;   น้ีมนัเหมือนกบัว่า เรา
เพิกถอนอ านาจของฝนออกไปเสียได้.   เอาชนะฝนไดอ้ยา่งน้ี  ผูน้ั้นน่ะจะมี
ความสามารถ  จะมีคุณธรรมสูงข้ึน ๆ ๆ ในความเป็นมนุษยข์องตน,  เป็นมนุษย์
สูงข้ึน ๆ จนเป็นอริยบุคคลในท่ีสุด  เพราะมีคุณธรรมสูงข้ึน ๆ  ในการเอาชนะฝน
คือกิเลส. 

ทีน้ีตามค าท่ีใชศึ้กษาในการศึกษาเปรียบเทียบ  ก็มีค าว่า อัสสาทะ  กบั อา
ทีนวะ.   อสัสาทะคือคุณหรือประโยชน์หรือส่ิงท่ีท าให้ช่ืนใจ;   ฝนน้ีมนัก็มีความ
เยน็  เป็นส่ิงท่ีท าใหช่ื้นอกช่ืนใจกนัอยูแ่ลว้.   เด็ก ๆ ชอบอาบน ้าฝนกนัทั้งนั้นแหละ,  
คนแก่ก็ชอบ.   อาตมาเม่ือเด็ก ๆ ก็ชอบอาบน ้าฝนเหมือนกนัแหละ;   น้ีก็เรียกว่ามนั
เป็นคุณค่า  ส่วนท่ีเป็นเสน่ห์ของฝน.   แต่มนัก็อาจจะให้โทษ  ในเม่ือท าผิดเก่ียวกบั
การใชน้ ้าฝน  :  อาบน ้าฝน  อาบไม่ดีก็เป็นหวดั  หรือว่ามนัท าให้เปียกให้ช้ืน  ให้
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ขา้วของเสียหาย;   อยา่งน้ีก็เรียกว่าเป็นโทษ  ก็เป็นส่ิงท่ีป้องกนัได,้  เราจดัการ
ท าลายเสีย  อยา่มีความเปียกความช้ืนในบา้นเรือน  ขา้วของก็ไม่ข้ึนรา  ไม่อบัไม่เสีย
ไม่หาย.   น้ีก็เป็นส่ิงท่ีป้องกนัได ้ อยูใ่นพวกท่ีว่าเอาชนะไดเ้หมือนกนั. 

ทีน้ีก็มีอนัสุดทา้ยท่ีว่า นิสสรณะ.   ก็มีอะไรเล่าที่จะเป็นทางออกเสียให้
ส้ินเชิงจากปัญหาเหล่านี้  ?   ออกไปเสียให้ส้ินเชิงจากปัญหาเหล่านี้  ?   คือ การ
ประพฤติปฏิบัติท่ีถูกต้องโดยประการท้ังปวงตลอดเวลา  ไม่มีปัญหาเก่ียวกบัเร่ืองน้ี  
คือด ารงตนอยูอ่ยา่งถูกตอ้งทุก ๆ ประการ  มีความถูกตอ้งก่ีประการก็ให้มนัถูกตอ้ง
ทุก ๆ ประการ  แลว้ก็จะเป็นหนทางออกท่ีดีท่ีสุด.   มนัก็จบแหละ  เร่ืองจ าพรรษา
มนัก็จบแหละ;   คือไดรั้บผลดีโดยส่วนเดียว  ปีหน่ึงก็เล่ือนข้ึนไปทีหน่ึง  ปีหน่ึงก็
เล่ือนข้ึนไปทีหน่ึง,  ข้ึนปีใหม่ท่ีดีกว่าปีเก่าไดเ้สมอไป. 

ดูตวัอยา่งวา่ ต้นเผือก พืชพันธ์ุธัญญาหารท่ีมันมีหัวอยู่ใต้ดินน่ะ  :  
หวัมนั หวัเผือก  หวับุก  หวักลอย หวัอะไรก็ตาม  ท่ีมนัมีหวัอยูใ่ตดิ้นน่ะ  มันต้อนรับ
ฤดูถูกต้องท่ีสุด  :  มนัเจริญงอกงามตลอดฤดูฝน  มนัก็เก็บไว,้  พอส้ินปีมนัก็ยบุเลิก
หวันั้น  ออกหวัใหม่มากกวา่เดิม  จ านวนหวัมากกวา่เดิม  ขนาดก็มากกวา่เดิม  ใหญ่
กว่าเดิม  คุณภาพก็ดีกว่าเดิม.   นัน่ท าเล่นกบัตน้เผือก ตน้มนั ตน้บุก ตน้บอนสิ  :  
มนัตอ้นรับฤดูฝนถูกตอ้ง ชนะ,  พอถึงปีน่ะ มนัดีกว่าเดิมไปหมดทุกอยา่ง ทุกปี;   
จนใหญ่โต  จนน่าพอใจ.   นัน่เรียกว่ามนัเป็นตวัอยา่งท่ีดีของตน้พืชพนัธุ์ประเภทน้ี  
ซ่ึงเอาชนะฝนได ้ แลว้มนัก็เจริญงอกงามไดจ้ริง.   มนัทา้ทายมนุษยน์ะ;   ถา้มนุษย์
ไม่สามารถจะเจริญงอกงามไดทุ้กปี ๆ  ตามฤดูกาลอยา่งน้ีก็น่าละอาย  :  น่าละอาย 
แก่หัวเผือก หัวบอน หัวมนั หัวบุก หัวกลอย  อะไรก็ตามเถิด. 
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นั้นตวัอยา่งผูช้นะฝนในทางธรรมดา  เราก็เอาชนะให้ไดใ้นทางธรรมดา
อยา่งนั้น  เอาชนะใหไ้ด;้   ทีน้ีในทางจิตเอาชนะใหไ้ด ้ ให้มีจิตท่ีดีกว่าเดิม  มีจิตท่ีดี
กว่าเดิม  สูงข้ึนไปกว่าเดิม  มีความทุกขน์อ้ยกว่าเดิม  มีความเยือกเยน็เพิ่มข้ึนมามาก
กว่าเดิม.   ขอให้สนใจในการท่ีเรียกว่าจ าพรรษาหรือเขา้พรรษา  อยา่งท่ีอาตมา
ขอร้องวา่ขอใหทุ้กคนแหละ  อยา่ยกเวน้ใครเลย  จงมีการเข้าพรรษา  มีการจ าพรรษา  
อยูบ่า้นไหนเมืองไหน  ท่ีไหน  ในลกัษณะอยา่งไหน  ก็จงจ าพรรษาท่ีนัน่แหละ  :   
มีการประพฤติปฏิบัติอย่างถูกต้องอยู่ทุกวัน ๆ ทุกเดือน  จนว่ามันมีความเจริญ  
ปลอดภัยทั้งทางภายนอกและทั้งทางภายใน  เจริญทั้งทางภายนอกและทั้งทาง
ภายใน  เพราะเหตุท่ีว่าเป็นผูจ้  าพรรษาถูกตอ้ง  เป็นผูเ้ขา้พรรษาถูกตอ้ง  เป็นผู ้
จดัเป็นผูก้ระท าทุกอยา่งอยา่งถูกตอ้งในการเขา้พรรษา. 

เราอยา่พ่ายแพแ้ก่ฝนทั้งภายนอกและภายใน  จงชนะทั้งแก่ฝนทั้งภายนอก
และภายใน  อยา่มีความพา่ยแพแ้ก่ฝน.   น่ีคือการจ าพรรษา  การเขา้พรรษา.   ภิกษุ  
บรรพชิตอยูท่ี่วดัไดโ้อกาสมากในเร่ืองน้ีท่ีจะท าอยา่งน้ี;   แต่ก็เห็นอยูว่่ามนัมีการ
พ่ายแพเ้สียมาก  ไม่ชนะ ไม่ชนะ  เป็นเร่ืองจ าพรรษาสักวา่เหมือนกบัละเมอ ๆ,  
ไม่ไดมี้เจตนาท่ีแทจ้ริงท่ีจะท าอะไรใหถู้กตอ้งใหดี้ท่ีสุด  ใหเ้ป็นการชนะ ๆ ๆ อยู่
ตลอดเวลา  เพิ่มข้ึน ๆ. 

ขอใหส้ังเกตดูใหดี้วา่  ฤดูฝนน่ี  มนัเป็นฤดูท่ีชุ่มช่ืน  มีก าลงัวงัชา.   ตน้ไม้
ตน้ไล่น่ีพอถึงฤดูฝนก็ชุ่มช่ืนมีก าลงัวงัชา;   สัตวใ์นทุ่งนา  ฤดูฝนก็ชุ่มช่ืน มีก าลงั
วงัชา;   มนุษยใ์นบา้นในเรือนน้ีก็ชุ่มช่ืน  มีก าลงัวงัชา.   เพราะฉะนั้น  ก็ควรจะใช้
โอกาสท่ีมีก าลงัวงัชาน้ีให้ดีท่ีสุด  ใหดี้ท่ีสุด;   แลว้ก าลงัวงัชาก็จะเป็นประโยชน์ท่ีสุด
ไม่เสียทีท่ีเรามีก าลงัวงัชา. 
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ดูตวัอยา่งพฤกษชาติทั้งหลาย  หรือสัตวท์ั้งหลาย  แลว้ก็ท าตวัอยา่ให้
นอ้ยหนา้กว่าสัตวท์ั้งหลายเหล่านั้น  เอาชนะใหไ้ดต้ามแบบของมนุษย ์  ให้มีความ
เจริญงอกงามกา้วหนา้.   ฤดูร้อนเราอาจจะอ่อนเพลีย  เอา้ !  แต่ฤดูฝนเราชุ่มช่ืน  มี
ก าลงัวงัชา.   ฉะนั้น  ควรจะใชโ้อกาสอนัน้ี  ใชก้ าลงัวงัชาอนัน้ีใหส้ าเร็จประโยชน์  
ในการท่ีจะท าหนา้ท่ีของตน ๆ  ทั้งในเร่ืองทางวตัถุ  และเร่ืองทางจิตใจ;   คือทาง 
ร่างกายก็ใหม้นัถูกตอ้ง  เจริญงอกงามรุ่งเรือง,  ทางจิตใจก็ใหม้นัถูกตอ้งเจริญงอก
งามรุ่งเรือง.   น่ีเรียกว่าเจริญงอกงามรุ่งเรืองทั้งทางกายและทางจิต  ในฤดูกาลท่ีมี
ก าลงัวงัชาสูงสุด. 

ท่านทั้งหลายคิดดูเถอะ  เวลาฤดูฝน ๆ น้ี  มนัมีผลหมากรากไมแ้ละมี
อะไรต่าง ๆ ให้กินให้ใชส้ะดวกสบาย เป็นท่ีน่าพอใจยิ่งกว่าฤดูอ่ืน ๆ นะ;   จะดูว่า
พืชพนัธุ์ธญัญาหารในทุ่งนา ผลหมากรากไมใ้นเรือกในสวน ปู ปลา ในทะเลอะไร  
มนัก็เป็นฤดูท่ีมีความอุดมสมบูรณ์  มีความชุ่มช่ืน  มีความสดช่ืน.   สัตวท์ั้งหลายก็
ควรจะถือโอกาสน้ี  ใชป้ระโยชน์ให้ดีให้ถึงท่ีสุด. 

ตัวกูน่ันแหละ  คือข้าศึกของตัวกู 

ทีน้ีอาตมาก็จะขอระบุใหช้ดัลงไปว่า  จะจ าพรรษากันด้วยเร่ืองอะไรดี  
ซ่ึงจะเป็นการพัฒนาจิตใจที่ดีที่สุด ?   ก็จะนอ้มน าไปสู่เร่ืองส าคญัท่ีสุดของธรรมะ.   
คือว่า ศัตรูของมนุษย์ก็คือ “ตัวกู”.   ความโง่ยดึมัน่ถือมัน่ตวักูข้ึนมาว่าเป็นตวักู;   
เป็นตวักูข้ึนมาแลว้ก็ท าลายความสงบสุขของตวักู,  ตวักูเดือดร้อนเป็นไฟ  ก็เพราะว่า
มนัหลงยดึถือข้ึนมาเป็นตวักูของกู.   ฟังดูแลว้ไม่น่าเช่ือ;   ไอต้วักูนัน่แหละคือขา้ศึก
ของตวักู  ฟังดูแลว้ไม่น่าเช่ือ  :  เป็นตวักูแลว้มนัจะเป็นขา้ศึกของมนัไดอ้ยา่งไร.   
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ขอ้น้ีเพราะว่าตวักูมนัเกิดข้ึนมาดว้ยความโง่  ไม่ใช่ไดเ้กิดข้ึนมาดว้ยความฉลาด.   
การท่ีจะเกิดความรู้สึกว่าตวักู ตวักู ข้ึนมาในจิตใจนั้น,  ตอ้งอวิชชาครอบง า โง่ มี
ตณัหา  มีอุปาทาน  เกิดตวักูข้ึนมา,  แลว้ก็เป็นขา้ศึกของตวักูนัน่เองแหละ.   มนัดู
คลา้ย ๆ กบัว่า สนิมเหล็ก มันก็ไม่เกิดมาจากไหน  มันเกิดจากเหล็กนั่ นแหละ;   แต่
พอเกิดจากเหล็ก  แลว้มนัก็กดัเหล็กนั้นให้วินาศไปเสีย.   สนิมเหล็กเกิดจากเหล็ก
แลว้ก็กดัเหล็กท าลายเหล็ก.   ไอ้ตัวกูน่ีก็ระวังให้ดี  มันเกิดขึ้นมาในจิตใจ  ด้วย
อวิชชา  ดว้ยความโง่,  แลว้มนัก็ท าลาย  ท าลายชีวิตจิตใจ  สุมใหร้้อนเป็นไฟ  เป็น
ความทุกขห์ลายอยา่งหลายประการเหลือท่ีจะกล่าว.   ฉะนั้น  เราจงมาประกาศ  
ประกาศสงคราม  ประกาศความเป็นขา้ศึกกนักบัไอต้วักูนัน่แหละ,  อยา่ใหม้นัเกิด
ข้ึนมา;   พอเกิดข้ึนมาเม่ือไรก็เป็นอนัตรายเม่ือนั้น  วินาศเม่ือนั้น  เดือดร้อนเม่ือนั้น. 

ทีน้ี ใครเล่าที่จะไปควบคุมอันนี้  ถ้าไม่มีตัวกู ?   ก็ใหรู้้กนัไวเ้ถิดวา่  มันไม่
มีอะไรนอกจากจิต  :  จิตท่ีมนัอยูก่บักายนัน่แหละ.   ร่างกายน้ีมนัเหมือนกบัโครงร่าง
หรือเปลือกของจิต  แลว้จิตก็สิงสถิตอยูใ่นร่างกาย.   ถา้มนัไม่โง่มากมายอะไรมนัก็
คิดว่าเป็นความรู้สึก  เป็นจิต  เป็นจิตเท่านั้นแหละ;   ไม่ออกมาเป็นตวักู.   แต่ถา้มนั
โง่เม่ือไร,  มนัก็เป็นตวักูเม่ือนั้น. 

ท่ีจะตอ้งดูให้ดีกนัก็ว่า  เม่ือตาเห็นรูปน่ี,  ตานะมนัเห็นรูปนะแสดง
ความรู้สึกเห็นรูป ให้จิตรู้สึกการเห็นรูป;   แต่จิตนั้นน่ะมนัไม่รู้ตามท่ีเป็นจริงว่า  ตา
เห็นรูป,  มนักลบัไปรู้สึกว่า “กูเห็นรูป” เอาสิ !  จิตมนัโง่หรือมนัอนัธพาล  มนัคด
โกงมากถึงอยา่งน้ี.   ไอต้ามีระบบประสาทเห็นรูป  เกิดการเห็นแจง้ท่ีตา  ทางตานัน่
แหละ,  แต่จิตมนัโง่ว่า “กูน่ะเห็นรูป”.   เม่ือหูไดย้ินเสียง  :  หูมีระบบประสาทได้
ยินเสียง  หูมนัก็ไดย้ินเสียง;   แต่แลว้จิตมนัก็พาลพาโลเอา “กูไดย้ินเสียง”,  เอากบั
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มนัสิ.   ทีน้ีเม่ือจมูกมีระบบประสาทไดก้ล่ิน  รู้กล่ินอยูท่ี่จมูก  จมูกไดก้ล่ิน;   ไอจิ้ต
มนัก็ว่า “กูน่ี กูน่ี” เป็นตวักูข้ึนมาอีกตวัหน่ึงแหละว่า “ไดก้ล่ิน”.   เม่ือล้ินสัมผสัรส  
รู้รสอยูท่ี่ล้ิน;   ไอจิ้ตมนัก็ชิง ชิงเอาหนา้  อนัธพาลว่า “กูรู้รสอร่อย”,  กู กูรู้รสอร่อย.   
เม่ือผิวหนงัทางกายสัมผสัโผฏฐพัพะ  รู้สึกทางผิวกาย;   จิตมนัก็ว่า “กูน่ีแหละ
สัมผสัผิวหนงัโผฏฐพัพะ”.   ในเม่ือจิตมนัคิดตามล าพงัของจิต  ตามเร่ืองของจิต  
มนัก็โง่ออกมาเป็นกู “– กูมนัคิด”. 

น่ีเรียกว่า กู “มนัเกิดข้ึน” เพราะจิตมนัโง่  เพราะอวิชชามนัมีอยู ่  มนัเขา้
ครอบง าจิต ในขณะที่มีผัสสะ – มีผสัสะทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางล้ิน  ทางกาย 
และทางใจเอง  จิตเอง.   มนัเป็นเพียงผสัสะตามธรรมชาติรู้สึกอยูแ่ก่ตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ ตามธรรมชาติ;  แต่จิตมนัสร้างตวักู  เป็นส่ิงพิเศษข้ึนมาอีกส่ิงหน่ึงส่วนหน่ึง  
เป็น “ตวักู ตวักู”,  เป็นตัวกูท้ังน้ัน  :  ตวักูกระท า,  ตวักูอร่อย,  ตวักูสนุกสนาน,  ตวั
กูอะไรก็ตาม. 

ในฝ่ายท่ีเรียกว่ามันถูกกระท า  นั่นมันก็เหมือนกันแหละ  :  จิตมัน
ออกเป็นตัวกู.   เช่นว่า มีดบาดมือ  มนัก็มือถูกมีดบาดเท่านั้นแหละ;   แต่จิตมนัก็ชิง
ออกรับว่า “มีดบาดมือกู” หรือ “มีดมนับาดกู”  มนัว่าบาดกู  มนัก็เดือดร้อนข้ึนมาท่ี
กู.   หรือว่ามีความเจ็บไขไ้ดป่้วยอะไรของร่างกายน่ี;   จิตมนัก็ออกรับว่ามนั “กูเจ็บ
ไข”้  “กูจะตายข้ึนมาแลว้” น่ี.   ความทุกขม์นัก็ไดเ้กิดข้ึนแหละ  ตามความโง่  :  มนั
โง่เท่าไรความทุกขก็์มีมากเท่านั้น;   ยิ่งกลวัเท่าไรก็มีความทุกขม์ากเท่านั้น. 

น่ีเรียกวา่ ตัวกูเป็นข้าศึกแก่ตัวกู;  ถา้ตวักูอยา่เกิดมา  มนัก็ไม่ตอ้งมีปัญหา
เหล่าน้ี.   ท่านทั้งหลาย  จงมารู้จกัไอส่ิ้งท่ีเรียกว่าตวักู ตวักู,  และเกิดข้ึนมาใน
ความรู้สึกโดยไม่ตอ้งมีใครสอน  :  มันเกิดได้เองตามธรรมชาติ  เพราะอวิชชามัน
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ท าให้เป็นอย่างนั้น.   ฉะนั้น  ธรรมะหรือทางพระศาสนา  จึงมาสอนในขอ้ท่ีจะ
แกไ้ขอวิชชา  จะเลิกลา้งอวิชชา;   ใหม้นัมีความเขา้ใจถูกตอ้งเป็นปัญญาข้ึนมา  เป็น
วิชชาข้ึนมา  มนัไม่ใช่ตวักู  วา่มนัไมใ่ช่ตวักู  มนัเป็นลกัษณะอยา่งนั้นของจิตเองท่ี
มนัคิดเป็นอยา่งนั้น,  มนัยดึถือเป็นอยา่งนั้น  มนัจึงเกิดความทุกขข้ึ์นมาเพราะความ
ยดึถือนั้น.   ถา้อยา่มีความยดึถืออยา่งน้ีแลว้  ความทุกขไ์ม่เกิด  มนัก็เป็นความรู้สึกอยู่
ท่ีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ นัน่แหละ  ไม่เกิดท่ีตวักู  ไม่มาอยูท่ี่ตวักู;   แต่เม่ือเอาส่ิง
เหล่านั้นเป็นตวักูเสียแลว้  มนัก็อยูท่ี่ตวักู  มนัก็เดือดร้อนท่ีตวักู;   แลว้ก็ไม่มีใครท่ี
สนใจวา่ ช่างหัวมัน,  มนัก็ปล่อยกนัไปอยา่งนั้น  มนัก็ด้ินรน เจ็บปวด รวดร้าว เป็น
ทนทุกขท์รมาน กนัไปตามเร่ืองตามราว.   นีใ่นเร่ืองฝ่ายท่ีเป็นฝ่ายถูกกระท าให้
เจ็บปวด. 

ส่วนท่ีกระท าให้สนุกสนานเพลิดเพลิน,  มนัก็มีตวักู  ตวักูสนุกสนาน
เพลิดเพลิน เป็นกิเลสใหญ่หลวงข้ึนมา  จนไม่ค านึงถึงความผิด–ถูก  สุข–ทุกข ์ ชัว่–ดี 
อะไร,  มนัเอาแต่ความเอร็ดอร่อยสนุกสนานแก่ความรู้สึกของตวักู;   มนัก็เลยท าชัว่  
ท าผิดทุกอยา่งได ้  เบียดเบียนตนเองไดอ้ยา่งหนา้ช่ืนตาบาน  เบียดเบียนตวัเองได้
อยา่งหนา้ช่ืนตาบาน  แลว้ก็ยงัไปเบียดเบียนผูอ่ื้นไดอ้ยา่งหนา้ช่ืนตาบานอีก.   น่ีเร่ือง
ของตวักูมนัเป็นอยา่งน้ี.   น่ีขอใหรู้้จกัตวักูกนัเถิด  รู้จกัตวักูกนัเถิด  วา่เป็นขา้ศึกของ
ตวักูอยา่งน้ี. 

ทีน้ีก็มาตั้งขอ้สังเกตวา่ มันเกดิอย่างไร,  มันเกดิเม่ือไร,  มันเกดิง่ายเท่าไร

,  น่ีเอาละในพรรษาน้ี,  ในพรรษาน้ี เราจะคอยสังเกตระมดัระวงัอยา่งดี  มีสติสัมป- 
ชญัญะเม่ือผสัสะ.   ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  สัมผสัอะไร รูป เสียง กล่ิน รส 



๔๓๘ การจ าพรรษา 

โผฏฐพัพะ  ธรรมารมณ์;   ให้มันมีสติสัมปชัญญะควบคุม  ให้มันเป็นผัสสะท่ี
ผัสสะ  ผัสสะของผัสสะ  :  เป็นความรู้สึกท่ีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  ท่ีมีระบบ
ประสาทอยูท่ี่นัน่  รู้สึกอยูท่ี่กาย แลว้ก็ส่งความรู้สึกไปท่ีใจ  ให้ใจมนัรู้สึกว่ามนัก็
เจ็บอยูท่ี่ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  ท่ีมีระบบประสาท,  แล้วก็อย่าเอามาเป็นตัวกู  มนัก็
ไม่เกิดกิเลส  มนัก็ไม่เกิดกิเลส. 

ถา้มนัไม่เกิดตวักู  มนัไม่เป็นกิเลสดอก,  มนัเป็นความรู้สึกตามธรรมชาติ  
เจ็บปวดอยูท่ี่ตา ท่ีหู ท่ีจมูก ท่ีล้ิน ท่ีกาย ท่ีใจ;   มนัก็เจ็บปวดอยูต่ามธรรมชาติ  เป็น
ความรู้สึกตามธรรมชาติแก่ระบบประสาทตามธรรมชาติน่ะ,  ไม่มีตวักูผูถู้กกระท า  
ผูเ้จ็บผูอ้ะไร.   น่ีเรียกว่า รู้จกัธรรมะสูงสุดท่ีเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา.   เร่ิมรู้
เถิด  เร่ิมรู้ขอ้น้ีเถิด  จะเรียกว่า มีดวงตาเห็นธรรม  :  เป็นเร่ืองท่ีไม่มีตวักู  เอาข้ึนมา
เป็นตวักู;   ก่อนน้ีโง่มีตวักู,  เด๋ียวน้ีเร่ิมเห็นวา่มนัไม่ใช่ตวักู  มนัก็เป็นดวงตาเห็น
ธรรมท่ีแทจ้ริงท่ีถูกตอ้ง  ท่ีมนัจะขยายออกไปเป็นเห็นธรรมะครบถว้นบริสุทธ์ิ  
บริบูรณ์  เป็นพระอริยเจา้  เป็นพระอริยบุคคล;   สามารถท่ีจะด ารงตนอยูอ่ยา่งไม่มี
ความทุกข ์ เป็นผูรู้้  ผูต่ื้น  ผูเ้บิกบาน  ตามความหมายของพุทธะ พุทธะ พุทธะ  เป็น
ผูรู้้  เป็นผูต่ื้น  เป็นผูเ้บิกบาน. 

ขอให้เราทั้งหลายจ าพรรษาหรือเขา้พรรษา;   คือจดัให้เวลาในพรรษาทั้ง
พรรษาน้ีแหละ  เจริญงอกงามกา้วหนา้  อยูใ่นการท่ีรู้สึกตวั  รู้ธรรมะ  ปฏิบติัธรรมะ  
มีธรรมะ  ไดรั้บประโยชน์จากธรรมะให้ยิ่ง ๆ ข้ึนไป,  แลว้ก็จะไดเ้รียกวา่มีความ
เจริญกา้วหนา้งอกงามในพระพุทธศาสนา ยิ่งใหญ่ อยา่งยิ่งใหญ่,  เช่นเดียวกบัว่า  
ในฤดูฝนน่ี  ฤดูฝนน่ีตน้ไมต้น้ไล่เจริญงอกงามยิ่งกว่าฤดูอ่ืนนะ. 



เรือ่งเกีย่วกบัการจ าพรรษา ๔๓๙ 

มนุษย์กเ็หมือนกนัแหละ  ในฤดูฝนนี่ควรจะเจริญงอกงามยิ่งกว่าฤดูอ่ืน;   
คือฤดูเขา้พรรษา จ าพรรษาน่ี  จะตอ้งเป็นระยะเวลาท่ีเรามีจิตใจ ร่างกาย  มีชีวิตน่ี
เจริญงอกงามยิ่งกว่าฤดูอ่ืน.   น่ีเรียกว่าถูกตอ้งตามธรรมชาติ  ไม่ฝืนธรรมชาติ  ไม่
คดัคา้นธรรมชาติ,  ทั้ง ๆ ท่ีธรรมชาติมนัก็อ านวยให้เหลือหลายแลว้  อ านวยให้
อยา่งยิง่แลว้.   เราจงรู้จกัถือเอาประโยชน์กนัใหดี้ท่ีสุด  ใหเ้ป็นฤดูกาลท่ีมีความเจริญ
งอกงามยิ่งข้ึนไป,  แลว้มีความชุ่มช่ืนเยือกเยน็ยิ่งกว่าฤดูอ่ืน ๆ. 

อยา่งน้ีอาตมาเรียกวา่จ าพรรษาหรือเขา้พรรษา,  ท่ีขอร้องวา่  ขอใหทุ้กคน
ทุกคนน้ี  กลบัไปถึงท่ีอยู่แห่งตน  แลว้ก็จ าพรรษากนัให้ดีทุกคน,  แมว้่าจะเดินทาง
บา้งในระหว่างพรรษาก็ไม่ละท้ิงอาการอนัน้ี  ไม่ละท้ิงอาการอนัน้ี,  แมจ้ะ
เคล่ือนยา้ยสถานท่ีบา้งก็ไม่ละท้ิงอาการอนัน้ี. 

วนัน้ีมนัเป็นวนัเขา้พรรษา  เอา้,  ก็อธิษฐานกนัท่ีน่ีก็ได;้   แลว้กลบัไปถึง
ท่ีอยูต่ามท่ีอยูแ่ห่งตน ๆ  ก็ด าเนินต่อไปก็ได ้  ให้มนัตลอดสามเดือนในพรรษา  ใน
โลกน้ี  ในโลกน้ี  ซ่ึงมนัมีฤดูกาลอยา่งน้ี.   จะกลบัไปบา้นท่ีจงัหวดัไหนก็ได;้   
แมว้่าจะอธิษฐานพรรษาท่ีน่ี  มีการกระท าอยา่งน้ี  แลว้ก็ติดตวัไป  ก็ด าเนินให้มนั
เป็นอยา่งนั้นตลอดฤดูฝน  นัน่แหละเรียกว่าจ าพรรษา  เขา้พรรษา;   ดงัค าชกัชวนว่า  
ขอท่านทั้งหลายทุกคน  จงไดพ้ยายามจ าพรรษาดว้ยกนัเถิด  ดว้ยกนัทุกคนเถิด. 

ไม่ว่าจะอยูท่ี่ไหน  ให้มนัมีลกัษณะท่ีว่าเจริญงอกงามกว่าฤดูอ่ืนแหละ;   
ดูตน้ไมไ้วเ้ป็นตวัอยา่งเถอะวา่  ฤดูฝนมนัชุ่มช่ืนงอกงามยิง่กวา่ฤดูอ่ืน,  เรา คน มนุษย์
น้ีก็เหมือนกนั  :  ในฤดูฝนน้ีจะมีร่างกาย  มีจิตใจชุ่มช่ืน  งอกงามยิ่งกว่าฤดูอ่ืนให้จน
ได ้  ให้จนได;้   นัน่แหละจ าพรรษา จ าพรรษา.   ให้เป็นฤดูท่ีเจริญงอกงามด้วย  



๔๔๐ การจ าพรรษา 

พร้อมกันน้ันก็ให้ได้รับความเยือกเย็น  เยือกเย็นตามความหมายของค าว่าน ้าฝน  
ให้มากท่ีสุดด้วย  จนตลอดพรรษาด้วย;   เจริญงอกงามดว้ย  เยือกเยน็ดว้ย  ดว้ย
สามารถท่ีจะก าจดัตวักู  ลดตวักูลงไป  คอยควบคุมตวักู  บีบคั้นตวักูไวไ้ม่ให้เกิดเป็น
ความรู้สึกข้ึนมา,  ก็คือการอบรมจิตใหฉ้ลาดดว้ยส่ิงท่ีเรียกวา่ วิปัสสนา  วิปัสสนา. 

วิปัสสนา ค าน้ีแปลว่า เห็นอย่างแจ่มแจ้ง  :  ปัสสนา แปลว่าเห็น,  วิ 
แปลวา่อยา่งแจ่มแจง้;   วิปัสสนา แปลว่า เห็นอย่างแจ่มแจ้ง ว่าไอต้วักู ตวักูน้ีไม่ได้
เป็นส่ิงท่ีมีอยูจ่ริง  ไม่ไดมี้อยูจ่ริง  มีแต่ร่างกายกบัจิตใจ,  แต่พอร่างกายกระทบกบั
อะไร  จิตใจรู้สึกแลว้  มนัสร้างความโง่ข้ึนมาว่าตวักู  :  ตวักูเป็นผูรู้้สึกอยา่งนั้น  
เป็นผูเ้สวยอยา่งนั้น  เป็นผูถู้กกระท าอยา่งนั้นน่ะ,  มนัมีตวักูอยา่งน้ี  ทั้งในแง่ท่ีจะ
กระท าแก่ผูอ่ื้น  และในแง่ท่ีจะถูกผูอ่ื้นกระท า.   ถ้าไม่มีตัวกูเกดิขึน้ในความรู้สึกแล้ว  
มันกไ็ม่มีผู้กระท าหรือผู้ถูกกระท า;   มีแต่จิตรู้สึกไปตามธรรมชาติท่ีมนัมีอะไรมา
กระทบ  แลว้มนัก็เกิดความรู้สึกข้ึนท่ีนัน่  ท่ีตา ท่ีหู ท่ีจมูก ท่ีล้ิน ท่ีกาย ท่ีใจ.   
ตวัอยา่งเช่นมนั เจ็บปวดอยู่ท่ีเน้ือท่ีแผลท่ีมีดบาด หรืออะไรก็ตาม  มนัก็เป็น
ความรู้สึกอยูท่ี่นัน่ตามธรรมชาติ  อยา่มีตวักูเขา้ไปเป็นเจา้ของความเจ็บเป็นผูเ้จ็บ  
แลว้เดือดร้อนทุรนทุรายอยู.่   หรือแมท่ี้สุดแต่วา่ เขาด่าอย่างนี้ เขาด่ามา  ก็รู้สึกอยูท่ี่
หูวา่เสียงอยา่งนั้น  มนัมีความหมายอยา่งนั้น  แต่แลว้มนัไม่เป็นความจริง  ไม่เป็น
ความจริงอยา่งท่ีเขาด่า;   น่ีมนัก็เป็นเร่ืองยกเลิกกนัไป  มนัไม่มีตวักูออกมารับการ
ด่า  มนัก็ไม่ถูกด่า.   เด๋ียวน้ีคนมนัโง่น่ี  คนมนัโง่  มนัเหลือจะโง่  มนัสร้างตวักู
ข้ึนมาออกรับการด่า  มนัก็ถูกด่าสมน ้าหนา้มนั ! 

ฉะนั้น  อยา่มีตวักูสร้างข้ึนมาส าหรับรับการด่าหรือการเจ็บปวด  หรือ
การอะไรก็ตาม;   อยา่สร้างตวักูข้ึนมาส าหรับรับเอา,  มีสติสัมปชญัญะพอ  อยา่ให้



เรือ่งเกีย่วกบัการจ าพรรษา ๔๔๑ 

เกิดความรู้สึกเป็นตวักูของกูข้ึนมาในขณะนั้น  ในโอกาสนั้น.   ฟังดูใหดี้ ฟังดูใหดี้  :  
อยา่สร้างตวักูข้ึนมาส าหรับให้เขาด่า;   ถา้เราไม่มีตวักู,  ให้มนัด่าไปเถอะ  ให้มนัด่า
จนปากฉีก  มนัก็ไม่ถูกใคร  ไม่มีใครเจ็บ.   เด๋ียวน้ีพอมนัสร้างตวักูข้ึนมา  เขาไม่ทนั
ด่ามนัก็เจ็บล่วงหนา้แลว้  มนัระแวงไปแลว้. 

ถา้มนัไม่มีตวักูแลว้,  พญามารจะเบียดเบียนใคร ?   เอาสิ !  ถา้มนัไม่มี
ตวักูพญามารจะเบียดเบียนใคร ?   ความแก่  ความเจ็บ  ความตาย  ความอะไรน่ีจะ
เบียดเบียนใคร,  ถา้มนัไม่มีตวักู.   ไอน้ี้มนัเป็นอยูท่ี่ร่างกายแท ้ ๆ มนัเอามาเป็นของ
กู  เป็นกูเจ็บ กูแก่ กูเจ็บ กูไข ้ กูตายนัน่,  ถา้มนัอยูท่ี่ร่างกายลว้น ๆ มนัก็แลว้กนัไป
สิ;   น่ีไอช้าติโง่,  ตอ้งใชค้  าว่าอยา่งนั้น,  มนัสร้างตวักูข้ึนมา  เป็นผูก้ระท าความเกิด  
กระท าความแก่  ความเจ็บ  ความตาย,  เป็นเจา้ของความแก่  ความเจ็บ  ความตาย;   
น่ีพญามารทั้งหลายมนัก็เล่นงานเอา,  ถา้มนัสร้างตวักูข้ึนมาให้เป็นผูร้องรับ. 

ถ้าอย่าสร้างตัวกูขึ้นมาเป็นผู้รองรับ,  พญามารก็ท าอะไรไม่ได้;   น่ีมี
ความวา่งจากตวัตน  มีอนตัตา มีสุญญตาอยา่งเพียงพอแลว้,  พญามารท าอะไรไม่ได ้ 
ว่ิงหนีเตลิดเปิดเปิงไปไหนก็ไม่รู้  ท าอะไรใครไม่ได.้   น่ีอยา่วา่แต่มนุษยด์ว้ยกนัเลย  
แมแ้ต่พญามารอนัร้ายกาจก็ท าอะไรแก่ผูท่ี้ไม่มีตวักูไม่ได.้   พอมีตวักูข้ึนมาเท่านั้น
แหละอะไร ๆ ก็ท าไดแ้หละ  :  พญามารก็ท าได,้  ความแก่  ความเจ็บ  ความตายก็
ท าได,้  แมแ้ต่หมามนัก็กดัเอาได.้   ถา้อยา่มีตวักูของกูแลว้หมาจะกดัใคร;   เอา้ ก็กดั
เน้ือ,  กดัเน้ือก็กดัไป  กดัน่องก็กดัไป  มันไม่ได้กัดตัวกูน่ี.   อยา่สร้างตวักูข้ึนมาให้
หมากดัเลย;   อยา่สร้างตวักูข้ึนมาให้เขาด่า  เขานินทาว่าร้ายเลย;   มนัว่าไปเถิด  มนั
ไม่มีตวักูท่ีจะออกรับแลว้  มนัก็ไม่มีความหมายอะไร. 



๔๔๒ การจ าพรรษา 

น่ีเป็นตวัอยา่งของบทเรียน  ท่ีให้ก าหนดจดจ าไวว้า่  ตลอดพรรษาน้ี  เรา
จะท าบทเรียนอนัน้ี  :  อยา่มีตวักูของกูออกมารับอะไร ๆ ท่ีมนัมีอยูต่ามธรรมชาติ  
ธรรมดาในโลก.   คนมนัจะด่า  คนมนัจะนินทา  คนมนัจะว่าร้าย  คนมนัจะ
วิพากษวิ์จารณ์  มนัจะท าอะไรก็ช่างหวัมนั  ท าไปก็แลว้กนั;   เราไม่มีตัวกูออกรับ  
มันกไ็ม่มีความเดือดร้อนแก่จิต,  จิตอย่าโง่สร้างตัวกูออกมารับ. 

เพราะฉะนั้น  จิตนัน่แหละตวัเลวร้ายละ  :  พอมนัโง่มนัสร้างตวักู
ออกมารับ  เป็นตวักูข้ึนมาแลว้ก็เบียดเบียนตวัมนัเอง  เบียดเบียนตวัมนัเอง;   ฉะนั้น  
จงจ าประโยคท่ีประหลาดท่ีสุดว่า  ตัวกูน่ันแหละคือข้าศึกของตัวกู.   ฟังแลว้มนั
ไม่ค่อยจะมีเหตุผลว่า  ตวักูมนัจะเป็นขา้ศึกแก่ตวักูไดอ้ยา่งไรล่ะ  เพราะมนัก็รักตวักู
น่ี;   แต่ท่ีจริงตวักูนัน่แหละท่ีมนัสร้างข้ึนมาแลว้  มนัก็เป็นขา้ศึกแก่ตวักูนัน่แหละ
ทนัทีเลย.   ตวักูเป็นขา้ศึกแก่ตวักูน้ีช่วยเขา้ใจให้ดี  ถา้ไม่เขา้ใจไดก็้พูดกนัไม่รู้เร่ือง
แน่,  จะเขา้ใจธรรมะไม่ไดด้ว้ย. 

เขา้ใจขอ้น้ีแลว้จะเขา้ใจหลกัธรรมะในพระพุทธศาสนาวา่  ตัวตนที่สร้าง
ขึน้มาด้วยอุปาทานนั่นแหละ  มันจะกดัเอาตัวตนท่ีสร้างขึน้มานั้นให้เจ็บปวด.   ตวักู
คือขา้ศึกของตวักู  ฉะนั้น  อยา่ไดส้ร้างตวักูข้ึนมาส าหรับให้เป็นท่ีรับรองเอาการด่า  
เอาการนินทาว่าร้าย  เอาการวิพากษวิ์จารณ์ในทางฝ่ายวตัถุ;   แลว้ก็อยา่ไดส้ร้าง
ข้ึนมาส าหรับรับเอาความเกิด  ความแก่  ความเจ็บ  ความตาย  ความทุกขน์านา
สารพดัอยา่งเขา้มาเป็นของกู  มนัก็ไม่มีความทุกข;์   ชนิดไหนก็ไม่มีความทุกข.์   ท่ี
แลว้มามนัไม่ท าอยา่งนั้นน่ี  มนัออกรับไปหมด  มนัเป็นตวักูของกูไปหมด  มนัก็มี
ความทุกข.์   น้ีคือหวัใจของพุทธศาสนา. 



เรือ่งเกีย่วกบัการจ าพรรษา ๔๔๓ 

อย่ามีตัวกู – ของกูในขันธ์ทั้งห้า 

นกัศึกษาปัญญาชนทั้งหลาย  คนแก่คนเฒ่าทั้งหลาย  ท่ีอุตส่าห์ล าบาก
ยากเข็ญมาถึงท่ีน่ี,  ขอบอกว่า หัวใจของธรรมะมีเท่านี้.   ทา้ทายให้ท่านทั้งหลาย
เท่ียวไปตามส านกันั้น  ส านกัน้ี  ให้ทัว่ประเทศใหท้ัว่โลก,  ก่ีร้อยก่ีพนัแห่งก็ตามใจ  
ไม่มีอะไรมากกวา่น้ี;   เอาสิ  จะเท่ียวไปก่ีร้อยก่ีส านกัก็ตาม  มนัไม่มีอะไรมากไป
กว่าน้ี.   ถา้มนัไม่พบความจริงอนัน้ีมนัก็โง่เท่าเดิม  โง่เท่าเดิมแหละ.   ฉะนั้น  ถา้มา
สวนโมกขแ์ลว้ขออยา่ไดก้ลบัไปโดยโง่เท่าเดิมเลย;   จงไดฉ้ลาดข้ึนมากกว่าเดิมว่า  
มนัมีตวักูท่ีสร้างตวักูเป็นตวักูข้ึนมาเป็นขา้ศึกแก่ตวักู  ยึดมัน่ชีวิตเป็นตวักู,  ยึดมัน่
ขนัธ์ห้า  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ เป็นตวักู,  แลว้ก็เป็นทุกข ์ เป็นโทษ
แก่ตวักู  เป็นขา้ศึกแก่ตวักู;   มนัมีเท่าน้ี. 

พระพุทธศาสนาไม่มีเร่ืองอะไร  นอกจากเร่ืองว่า  อยา่ยึดมัน่ชีวิตหรือ
ขนัธ์ทั้งห้าว่าเป็นตวักู  เป็นตวัตนของตน;   อยา่ยึดดว้ยความโง่ข้ึนมาให้เป็นตวัตน  
แลว้ก็ไม่เป็นทุกข.์   ศึกษาแต่เร่ืองน้ีท่ีไหนก็ได;้   เด๋ียวน้ีเรามาชกัชวนวา่  ตลอด
พรรษาน้ีจงศึกษาเร่ืองน้ี  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณน่ี  :  เม่ือใดตาเห็น
รูปก็เป็นเร่ืองของตา,  ตาเห็นอย่าเป็นเร่ืองของกูเห็น;   เม่ือใดหูฟังเสียงก็เป็นเร่ือง
ของหู  หูไดย้ิน,  อยา่ให้เป็นเร่ืองของกูไดย้ินไดฟั้ง;   จมูกไดก้ล่ินก็เป็นเร่ืองของ
จมูก,  อยา่มีตวักูไดก้ล่ิน;   ล้ินไดร้สก็เป็นเร่ืองของล้ิน,  อยา่เป็นเร่ืองของตวักู;   ผิว
กายไดรั้บสัมผสัทางผิวหนงั  ก็เป็นเร่ืองของผิวกาย,  อยา่เป็นเร่ืองของตวักู;   จิตคิด
นึกรู้สึกอารมณ์อะไรก็เป็นเร่ืองของจิต,  อย่าให้เป็นเร่ืองของตัวกู. 



๔๔๔ การจ าพรรษา 

ระวังอย่าให้ตัวกูเกิดขึน้มาได้เท่านี้แหละ  ความทุกข์มันก็ไม่มี.   ทีน้ีท่ี
มนัจะเกิดมีก็คือในเร่ืองรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  :  เม่ือตากบัรูป
ท างาน  ก็เรียกว่า รูปขันธ์;   อยา่ให้มนัเป็นรูปขนัธ์ – อยา่เป็นตวักู  :  อยา่ให้เป็นรูป
ภายใน – ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เป็นตวักู,  อยา่ใหรู้ปภายนอก – รูป เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐพัพะ  ธรรมารมณ์  เป็นตวักู;   ให้มนัเป็นสักว่ารูปขนัธ์. 

เม่ือรูปภายนอกกบัรูปภายในถึงกนัเขา้  ก็เรียกว่าเกิด วิญญาณ รู้แจง้ทาง
ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  นั้นก็ให้มนัเป็นเพียงวิญญาณท่ีรู้แจง้ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย 
ใจ,  อย่าเป็นตัวกูของกู  คิดดูสิ. 

ทีน้ีพอเป็น ผัสสะ,  ก็เป็นผสัสะของรูปขนัธ์นัน่แหละ  รูปขนัธ์นัน่
แหละ  เป็นผสัสะของรูปขนัธ์  มีวิญญาณขนัธ์รวมอยูด่ว้ย,  ซ่ึงก็ไม่ใช่ตวักูของกู  :   
รูปขนัธ์ก็ไม่ใช่ตวักูของกู,  วิญญาณขนัธ์ก็ไม่ใช่ตวักูของกู,  มีผสัสะก็ไม่ใช่ผสัสะ
ของกู  มนัของรูปขนัธ์. 

ทีน้ีพอผสัสะก็มี เวทนา,  เวทนาก็เป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรม-
ชาติในระบบของจิตใจ,  เป็นเวทนา  ก็ให้มนัเป็นเร่ืองของเวทนาคือของความรู้สึก
ท่ีเกิดอยา่งนั้นข้ึนมาตามธรรมชาติ  ตามกฎของธรรมชาติ  ตามกฎของอิทปัปัจจยตา  
เป็นเวทนาของเวทนา  คือรู้สึกแก่เคร่ืองรู้สึก ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ก็ได,้  เป็น
เคร่ืองรู้สึกเท่านั้น  อยา่เป็นตวักูรู้สึก  อย่าให้มีตัวกูเป็นเจ้าของ. 

คร้ันมีเวทนาว่าสุข  ว่าทุกข ์  วา่อทุกขมสุข อยา่งไรแลว้  มนัก็มี 

ความส าคัญมั่นหมาย  ในเวทนานั้นนบัตั้งแต่ว่าจะส าคญัว่าสุข วา่ทุกข ์  นบัแต่จะ
ส าคญัว่าเป็นตวัเป็นตน  เป็นท่ีนัน่ ท่ีน่ี  เป็นได ้ เป็นเสีย  เป็นแพ ้ เป็นชนะ;   ไอ้
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สัญญา 
ทั้งหลายเหล่าน้ีเกิดข้ึนในใจ  ก็ให้เป็นเร่ืองของจิตเถิด  อย่าเอามาเป็นเร่ืองของตัวกู  
อยา่เอาสัญญาเป็นตวักู  อยา่เอาสัญญาเป็นของกู. 

ทีน้ี สังขาร,  เม่ือมีสัญญาแลว้ก็มีสังขาร – มีความคิดไปตามสัญญานั้น ๆ 
แหละ  :  จะเอาอยา่งนั้น  จะเอาอยา่งน้ี  จะไดอ้ยา่งนั้น  จะไดอ้ยา่งน้ี  จะท าใหม้าก
อยา่งนั้น  จะท าให้มากอยา่งน้ี  จะเอร็ดอร่อยสนุกสนานอยา่งน้ี  เป็นสังขารขนัธ์;   
ก็ให้มนัเป็นสังขารขนัธ์  เป็นความคิดของจิตเถิด  อย่าให้มันเป็นของตัวกู.   พอ
เป็นตวักูมนัจะเกิดความหนกัข้ึนมาทนัที  แลว้ก็ทรมานจิตทนัที;   ตวักูเกิดข้ึนมา
เพื่อเป็นขา้ศึกแก่ตวักู. 

ขอทา้ทายว่า  ถ้าท่านท้ังหลายเข้าใจข้อนี้  ก็เข้าใจพุทธศาสนา;   ไม่
ตอ้งเท่ียวไปเท่ียวมาก่ีร้อยแห่ง  พนัแห่ง,  แห่งเดียวก็พอแหละ  ใหม้นัรู้เร่ืองน้ีเถิด  
แลว้ 
จะรู้พุทธศาสนา  เขา้ถึงหวัใจของพุทธศาสนา  ไม่เสียเวลาในชีวิต. 

มาตั้งตน้ประพฤติปฏิบติัอยูท่ี่ไหนก็ปฏิบติัท่ีนัน่  :  ควบคุมอยา่ใหเ้กิดโง่
เป็นตวักูของกูข้ึนมา  คืออยา่ให้อวิชชาครอบง าจิต,  ให้มีสติสัมปชัญญะ  รักษา
ความถูกต้องตามปกติของจิตเอาไว้ได้,  ไม่เกิดความรู้สึกเป็นตัวกู – ของกู  
ในรูปก็ดี  ในเวทนาก็ดี  สัญญาก็ดี  สังขารก็ดี  วิญญาณก็ดี.   จงตั้งใจศึกษาก าหนด
ใคร่ครวญอยา่งดีตลอดฤดูฝนน้ีก็ไดว้า่  รูปคืออะไร  เวทนาคืออะไร  สัญญาคืออะไร  
สังขารคืออะไร  วิญญาณคืออะไร;   แลว้ควบคุมไวใ้ห้ได ้ อยา่ให้เกิดความรู้สึกเป็น
ตวักูของกูข้ึนมาท่ีขนัธ์ทั้งห้าเหล่านั้น  ทุก ๆ ขนัธ์น่ี. 



๔๔๖ การจ าพรรษา 

จ าพรรษากนัอยา่งน้ีเถิด  จะประเสริฐท่ีสุดในการเป็นพุทธบริษทัใน
พระพุทธศาสนา  ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้;   อาตมาอาศยัประโยชน์อยา่งน้ี  
เห็นประโยชน์อยา่งน้ี  จึงชกัชวนท่านทั้งหลาย  ว่า จงจ าพรรษากนัเถิด  จงอยู่
พรรษา  จงเขา้พรรษากนัเถิด  คือใชเ้วลาตลอดสามเดือนฤดูฝนน้ีให้มีความเจริญ
งอกงามกา้วหนา้  เขียวชอุ่มในทางจิตใจ ในทางจิตใจ;   ให้รู้ธรรมะมากข้ึน  สดช่ืน
เยือกเยน็ยิ่งข้ึน  ดว้ยกนัจงทุก ๆ คนเถิด. 

ขอร้องอีกคร้ังหน่ึงวา่  ทุกคนจงจ าพรรษากนัเถิด  ทุกคนจงเขา้พรรษากนั
เถิด;   อยูท่ี่ไหนก็ท าท่ีนัน่;   แลว้ก็ท าใหถู้กตอ้งท่ีสุด  สุดความสามารถของตน ๆ ให้
ถูกตอ้งตามเหตุการณ์ท่ีแวดลอ้ม  ตามฤดูกาลท่ีแวดลอ้มให้มากท่ีสุด.   ถา้ไม่ท ามนั
จะเป็นหมนั  มนัจะไม่ไดอ้ะไร;   ชีวิตจะเป็นหมนัคือไม่ไดพ้ฒันาให้เป็นประโยชน์  
มนัจะมีความทุกขเ์ท่าเดิม  หรือมากยิง่ข้ึนไปกวา่เดิม.   จงพยายามใหมี้ความ
เจริญกา้วหนา้  สมกบัท่ีวา่มนัเป็นฤดูฝน  เป็นฤดูแห่งความเจริญงอกงามเขียวชอุ่ม
ของตน้ไมต้น้ไล่  ของสัตวท์ั้งหลาย  มีความสุขมีความพอใจตลอดความชุ่มช่ืนแห่ง
ฤดูฝน. 

ขอชกัชวนอีกทีว่า  จงจ าพรรษากนัเถิด  จงเขา้พรรษากนัเถิด  อยูท่ี่ไหน
ก็ท าท่ีนัน่  ท าอยู่ท่ีเน้ือท่ีตัว;   เอาร่างกายน่ีเป็นเหย้าเป็นเรือน  มุงบังให้ดีอย่าให้
กิเลสร่ัวรด  แลว้ก็จ าพรรษาอยูใ่นร่างกายท่ีมีจิตใจ  อยา่ให้เกิดความผิดพลาดเป็น
ฝนร่ัวรดเขา้ไปท่ีจิตใจ   หรือเกิดฝนร่ัวรดข้ึนมาแก่จิตใจ;   อยา่งน้ีเรียกว่าจ าพรรษา. 

ปีน้ีพูดมากหน่อย  ปีก่อน ๆ ก็ไม่ไดพู้ดมากอยา่งน้ี  เร่ืองจ าพรรษา  
เร่ืองเขา้พรรษา.   ปีน้ีพูดมากหน่อยพูดอยา่งน้ี  ก็เพื่อชกัชวนท่านทั้งหลายมากมายน้ี  
จงจ าพรรษากนัเถิด  จงเขา้พรรษากนัเถิด,  ไม่ตอ้งว่ิงไปว่ิงมาให้เหน็ดเหน่ือย  ให้



เรือ่งเกีย่วกบัการจ าพรรษา ๔๔๗ 

หมดเปลืองอะไรมากมายนกั.   จงจัดการกบัชีวิตนีก้บัร่างกายนี ้  ให้มันเป็นท่ีอยู่จ า
พรรษาของจิตใจ  ท่ีเตม็อยู่ด้วยสติสัมปชัญญะ  ปัญญา  และสมาธิ;   มี
สติสัมปชญัญะระลึกไดท้นัท่วงที,  เอาปัญญามาใชใ้ห้ทนัท่วงที,  มีสมาธิตั้งมัน่ใน
การท่ีจะรักษาความถูกตอ้งอนันั้น ๆ ไวใ้หไ้ด.้   นีคื่อการจ าพรรษาท่ีประเสริฐท่ีสุด
ไม่มีอะไรเหนือไปกว่านี้แล้ว  จะชุ่มช่ืนเจริญงอกงามเหมือนตน้ไมใ้นฤดูฝน. 

การบรรยายน้ีก็สมควรแก่เวลาแลว้  ก็ยงัอยากจะขอย  ้า ๆ วา่ ท่าน
ทั้งหลายจงจ าพรรษา  ท่านทั้งหลายจงเขา้พรรษา  จงท าร่างกายน้ีใหเ้หมือนเรือน  ให้
จิตใจมนัอยูจ่  าพรรษา  อยา่ให้ฝนร่ัวรดมนัเลย,  แลว้เป็นผูเ้จริญงอกงามในพระ
ศาสนาของสมเด็จพระบรมศาสดา  อยูทุ่กทิพาราตรีกาลจงทุกท่านทุกคนเทอญ;   
ธรรมเทศนาสมควรแก่เวลา. 

ขอยุติการบรรยาย  เปิดโอกาสให้พระคุณเจ้าท้ังหลายสวดบทพระธรรม  
คณสาธยายส่งเสริมก าลังใจของท่านท้ังหลาย  ให้มีความกล้าหาญ  เข้มแข็ง  มีความ
เช่ือมั่น  ย่ิง ๆ ขึ ้นไปในการท่ีจะจ าพรรษาให้ดีท่ีสุด  สืบต่อไป ณ กาลบัดนี ้.  

 







ล ำดบัพมิพ์ ชือ่หนงัสอื
(๑) พทุธประวตัิจากพระโอษฐ์  ๑ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๑๗]
(๒) อิทปัปัจจยตา ๑๒ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๖]
(๓) สนัทสัเสตพัพธรรม ๑๓ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๓]
(๔) ธรรมบรรยายระดบัมหาวิทยาลยั เลม่ ๑ ๓๖ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๕) พทุธิกจรยิธรรม ๑๘ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๖) ขมุทรพัยจ์ากพระโอษฐ์  ๓ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๑๑]
(๗) โอสาเรตพัพธรรม ๑๓.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๓]
(๘) พทุธจรยิา ๑๑ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๙) ตลุาการกิธรรม เลม่ ๑ ๑๖ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]

(๑๐) มหิดลธรรม ๑๗.ข [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๑๑) บรมธรรม ภาคตน้ ๑๙ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๕]
(๑๒) บรมธรรม ภาคปลาย ๑๙.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๕]
(๑๓) อานาปานสติภาวนา ๒๐.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๖]
(๑๔) ธรรมปาฏิโมกข ์เลม่ ๑ ๓๑ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๑๕) สญูญตาปรทิรรศน ์เลม่ ๑ ๓๘ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๑๖) คา่ยธรรมบตุร ๓๗ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๑๗) ฆราวาสธรรม ๑๗.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๔]
(๑๘) ปรมตัถสภาวธรรม ๑๔.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๑๙) ปฏิปทาปรทิรรศน์ ๑๔ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๒๐) ธรรมบรรยายระดบัมหาวิทยาลยั เลม่ ๒ ๓๖.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๒๑) สญุญตาปรทิรรศน ์เลม่ ๒ ๓๘.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๒๒) เตกิจฉกธรรม ๑๗.ง [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๒๓) โมกขธรรมประยกุต์ ๑๗.ค [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๒๔) ศารทกาลิกเทศนา เลม่ ๑ ๒๖ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๒๕) ศีลธรรม กบั มนษุยโลก ๑๘.ข [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๒๖) อรยิศีลธรรม ๑๘.ค [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๒๗) การกลบัมาแห่งศีลธรรม ๑๘.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๒๘) ธรรมสจัจสงเคราะห์ ๑๘.ช [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]

เลขประจ ำเลม่

บนัทกึ
หนังสือชุด "ธรรมโฆษณ์ของพุทธทาส" เทา่ที่ได้จัดพิมพขึ์น้ไว้ในพระพุทธศาสนา

มาจนถึงวันนี้ มีรายช่ือ และเลขหมายประจ าเล่ม ดังนี้ :-



ล ำดบัพมิพ์ ชือ่หนงัสอื
(๒๙) ปฏิจจสมปุบาทจากพระโอษฐ์  ๔ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๖]
(๓๐) ธรรมะกบัการเมือง ๑๘.จ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๓๑) เยาวชนกบัศีลธรรม ๑๘.ง [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๓๒) เม่ือธรรมครองโลก ๑๘.ฉ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๓๓) ไกวลัยธรรม ๑๒.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๓]
(๓๔) อาสาฬหบชูาเทศนา เลม่ ๑ ๒๔ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๓๕) มาฆบชูาเทศนา เลม่ ๑ ๒๒ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๓๖) พระพทุธคณุบรรยาย ๑๑.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๓๗) วิสาขบชูาเทศนา เลม่ ๑ ๒๓ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๓๘) ชมุนมุลอ้อาย ุเลม่ ๑ ๔๒.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๓๙) ธรรมบรรยายตอ่หางสนุัข ๓๙.ค [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๔๐) เทคนิคของการมีธรรมะ เลม่ ๑ ๓๗.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๔๑) อะไรคืออะไร? ๓๗.ค [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๔๒) ใครคือใคร? ๓๗.ข [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๔๓) อรยิสจัจากพระโอษฐ์  ๒ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๗]
(๔๔) ราชภโฏวาท ๓๙.ง [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๔๕) กข กกา ของการศกึษาพทุธศาสนา ๑๔.ค [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๔๖) ธรรมะเลม่นอ้ย ๔๐ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๔๗) ใจความแห่งครสิตธรรมเท่าทีพ่ทุธบรษัิทควรทราบ ๔๔.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๔๘) ธรรมปาฏิโมกข ์เลม่ ๒ ๓๑.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๔๙) หวัขอ้ธรรมในค ากลอน และบทประพนัธข์อง "สิรวิยาส" ๔๒.ค
(๕๐) ฟา้สางระหวา่ง ๕๐ ปีทีมี่สวนโมกข ์ตอน ๑ ๔๖.ค [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๕๑) ฟา้สางระหวา่ง ๕๐ ปีทีมี่สวนโมกข ์ตอน ๒ ๔๖.ง [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๕๒) ชมุนมุปาฐกถาชดุ "พทุธธรรม" ๓๒ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๕๓) สมถวิปัสสนาแห่งยคุปรมาณู ๑๔.ข [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๕๔) นวกานสุาสน ์เลม่ ๑ ๓๙ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๕๕) สนัติภาพของโลก ๑๘.ซ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๕๖) ธรรมะกบัสญัชาตญาณ ๑๕ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๕๗) ธรรมศาสตรา เลม่ ๑ ๔๐.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๕๘) อตมัมยตาประยกุต์ ๑๒.ข [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๕๙) ธรรมะในฐานะวิทยาศาสตร์ ๑๕.ข [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๖๐) อตมัมยตาประทีป ๑๒.ง [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]

เลขประจ ำเลม่



(๖๑) อตมัมยตาปรทิสัน์ ๑๒.ค [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
ล ำดบัพมิพ์ ชือ่หนงัสอื

(๖๒) สนัทิฏฐิกธรรม ๑๓.ข
(๖๓) พทุธธรรมประยกุต์ ๑๗.จ
(๖๔) สมัมตัตานภุาพ ๔๐.ฉ
(๖๕) ตลุาการกิธรรม เลม่ ๒ ๑๖.ก
(๖๖) โพธิปักขิยธรรมประยกุต์ ๑๔.ง [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๖๗) คูมื่อการศกึษาพทุธศาสนา ๔๐.ช [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๖๘) อานาปานสติบรรยาย-อภิปราย-สมัมนา-สาธิต ๒๐.ค [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๖๙) พสัสิกไตรเทศนา ๒๕.ง
(๗๐) ตลุาการกิธรรม เลม่ ๓ ๑๖.ข
(๗๑) คูมื่อทีจ่  าเป็นในการศกึษาและปฏิบตัิธรรม ๔๐.ซ
(๗๒) ธรรมะคือเรือ่งของธรรมชาติ ๓๗.ง [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๗๓) มนสุสธรรม ๑๗
(๗๔) พทุธวิธีชนะความทกุข์ ๑๔.จ
(๗๕) หลกัพทุธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผิดกนัอยู่ ๑๔.ฉ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]

(๗๖) ปัญหาแห่งมนษุยภาพ ๑๗.ฉ

(๗๗) เทคนิคของการมีธรรมะ เลม่ ๒ ๓๗.จ

(๗๘) ธรรมสจัจปกิณณกะ ๑๘.ฌ

(๗๙) ธรรมะคือสิ่งพฒันาชีวิต ๑๘.ญ

ขออุทศิกุศลแก่สรรพสัตว์

๑ ตลุาคม  ๒๕๕๒

ผู้บริจาคทรัพยใ์นการพิมพ ์และผู้ร่วมมือช่วยเหลือทุกทา่น

เลขประจ ำเลม่



[ โปรดช่วยคา่พิมพ ์  พทุธวธีิชนะความทกุข ์พิมพค์รัง้ที ่๒  เลม่ละ ๓๐๐ บาท ]


