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ค ำปรำรภ 
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กลายรูปจากท่ีเป็นเพียงค าพูด   มาเป็นองคธ์รรมท่ีสามารถคุม้ครองผูป้ฏิบติัธรรมนั้น ๆ ให้
รอดพ้นจากทุกข์ได้.   จึงหวงัอย่างยิ่งว่า  หนังสือเล่มน้ีจะให้ประโยชน์เป็นแนวทางใน
การศึกษาและปฏิบติัธรรม  เพื่อให้เกิดความสะอาด สว่าง สงบ ข้ึนในจิตใจ  แก่ผูส้นใจได้
อีกเล่มหน่ึง. 
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สุขหรือทุกข ์ เกิดมาจากการท าถูกหรือท าผดิในเร่ืองของเหตุและปัจจยั …. …. ๖๒ 
ถา้ควบคุมอิทปัปัจจยตาใหเ้ป็นไปในทางท่ีถูกตอ้ง  ความทุกขไ์ม่เกิด …. …. ๖๓ 
ความเป็นไปตามเหตุตามปัจจยัของชีวิตทั้งดา้นกาย  จิต  และคุณธรรม …. …. ๖๔ 
ค าวา่ “ตนพึ่งตน”  คือส่ิงส าคญัท่ีสุดท่ีตอ้งสนใจใหถู้กตอ้ง …. …. …. …. ๖๕ 
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ตนพึ่งตนอยา่งแทจ้ริง  มนัเป็นอยูใ่นส่วนลึกของชีวิต …. …. …. …. ๖๖ 
ตนเองตอ้งแกไ้ขตนเอง  ให้เปล่ียนแปลงตนเองในลกัษณะตนพึ่งตน …. …. ๖๗ 
ปัจจยั ๓ ขั้นตอน  ท่ีท าใหชี้วิตหลุดพน้ …. …. …. …. …. …. …. ๖๘ 
 ๑. ไดย้นิไดฟั้ง,  ๒. เอามาใคร่ครวญ,  ๓. ลองปฏิบติัดู …. …. …. ๖๙ 
ตอ้งมีไตรสรณาคมน์ท่ีถูกตอ้งแทจ้ริง  ชีวิตจึงเดินไดถ้กูทาง …. …. …. ๗๐ 
ชีวิตท่ีไดรั้บเหตุปัจจยัท่ีถูกตอ้ง  จะวิวฒันาการไปในทางท่ีไม่เป็นทุกข ์ …. …. ๗๑ 
ชีวิตท่ียงัเป็นทุกขอ์ยูเ่พราะไม่มีความรู้เร่ืองสติปัญญาท่ีแทจ้ริง …. …. …. ๗๒ 
อยา่บา้ดี หลงดี เมาดี  เอาความถูกตอ้งดีกวา่มนับา้ไมไ่ด ้หลงไม่ได ้ …. …. ….
 ๗๓ 
ถา้ไม่บา้ดี  ไม่หลงดี  ไม่เมาดี  แลว้มนัเป็นบา้ไมไ่ด ้ …. …. …. …. …. ๗๔ 
ยดึถือความถูกตอ้งใหม้นัถูกตอ้ง  ก็จะถูกตอ้งพอใจเป็นสุขตลอดเวลา …. …. ๗๕ 
ความสุขท่ีแทจ้ริงไมต่อ้งเสียสตางค ์ โดยการท าหนา้ท่ีใหถู้กตอ้ง …. …. …. ๗๖ 
ยกมือไหวต้วัเองไดคื้อสวรรค,์  เกลียดน ้าหนา้ตวัเองคือนรก …. …. …. ๗๗ 
ขอใหน้ าไปศึกษาปฏิบติัดู  อยา่ใหมี้อาการเป่าป่ีใหแ้รดฟังเลย …. …. …. ๗๘ 

๓.  คุกของชีวิต กบั ส่ิงท่ีหล่อเลีย้งชีวิต 

คร้ังน้ีมีหวัขอ้วา่  คุกของชีวิต  กบั  ส่ิงท่ีหล่อเล้ียงชีวิต …. …. …. …. ๗๙ 
ตวัตนนัน่แหละติดคุกแห่งตวัตน  ชีวิตนัน่แหละติดคุกของชีวิตเอง …. …. ๘๐ 
สัตวเ์ดรัจฉานติดคุกนอ้ยกวา่คน  เพราะมนัมีตวัตนนอ้ยกวา่ …. …. …. ๘๑ 
อยา่ใหชี้วิตน้ีมืดมนทโ์งเ่ขลาจนกลายเป็นคุกแก่ชีวิตเอง …. …. …. …. ๘๒ 
คนดีก็ติดคุกของความดี  คนเมาบุญก็ติดคุกของบุญ …. …. …. …. …. ๘๓ 
ทั้งชัว่ทั้งดีลว้นแต่อปัรีย ์ ถา้ไปยดึมัน่เขา้มนักดัเอาทั้งนั้น …. …. …. …. ๘๔ 
ค าวา่ “ถูกตอ้ง”  ขอใหถู้กตอ้งตามหลกัธรรมะในพุทธศาสนา …. …. …. ๘๕ 
น่าละอายสัตวเ์ดรัจฉานท่ีมนัสร้างคุกไมค่่อยจะเป็นหรือเป็นนอ้ย …. …. …. ๘๖ 
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ตอ้งพน้จากโลกียะ  อยูเ่หนืออิทธิพลของชัว่และดี  จึงจะเป็นโลกุตตระ …. …. ๘๗ 
การอยูเ่หนือโลก  ตอ้งไม่มีอะไรในโลกมาครอบง าจิตใจได ้ …. …. …. ….
 ๘๘ 
เม่ือหมดความรู้สึกวา่มีตวัตน  มนัก็ไม่ตอ้งติดคุกแห่งตวัตน …. …. …. ๘๙ 
คุกทุกคุกลว้นมีเหยือ่ล่อ  จะหลุดจากคุกน้ีแลว้ไปติดคุกใหม่ท่ียิง่ไปกวา่น้ี …. ๙๐ 
ในคุกมีส่ิงท่ีย ัว่ท่ีหลอกล่อใหรั้กคุก  ใหอ้ยากจะอยูใ่นคุก …. …. …. …. ๙๑ 
อุปาทานคือส่ิงท่ีสร้างคุก  หมดอุปาทานจึงพน้จากคุก …. …. …. …. ๙๒ 
ทั้งกามาวจร  รูปาวจร  อรูปาวจร  ลว้นแต่ยงัอยูใ่นวิสัยโลก คือ คุก …. …. ๙๓ 
มีอุปาทานมากเท่าไร  ก็สร้างความล าบากยุง่ยากมากข้ึนเท่านั้น …. …. …. ๙๔ 
เรามีตวัตนและของตน  เป็นเคร่ืองกกัขงัจิตใหอ้ยูใ่นคุก …. …. …. …. ๙๕ 
พุทธศาสนาสอนใหดู้ภายในตวัเอง รู้จกัตวัเอง ไม่ตอ้งเช่ือใคร …. …. …. ๙๖ 
พระอรหนัตเ์ท่านั้นท่ีมีศรัทธาท่ีแทจ้ริงเตม็เป่ียมถึงท่ีสุด …. …. …. …. ๙๗ 
หิริโอตตปัปะท่ีแทจ้ริง  ตอ้งเกลียดกลวัไอท่ี้มนัเป็นทุกขเ์ป็นไปเพื่อทุกข ์ …. ….
 ๙๘ 
อยา่ใหบุ้ญกลายเป็นคุก  ให้บุญเป็นเคร่ืองเล่ือนข้ึนไปสู่นิพพาน …. …. …. ๙๙ 
ตอ้งเล่ือนชั้นถอยห่างออกจากคุก  อยา่ใหลึ้กเขา้ไปในคุกท่ีสวยงามกวา่ …. …. ๑๐๐ 
ท าบุญใหเ้ป็นการท าเพื่อการช าระบาป  อยา่ใหเ้ป็นการท าเพื่อสร้างคุกใหม ่ …. ๑๐๑ 
มนัตอ้งเหนือบาป  แลว้ก็เหนือบุญ  แลว้ก็นิพพาน …. …. …. …. …. ๑๐๒ 
“เมาเหลา้  เมาหญิง  เมาหยิง่  เมายอ  ชัว่ครู่รู้พอ  ไมเ่หมือนเมาสวรรค”์ …. …. ๑๐๓ 
ตณัหา ๓  เคร่ืองหล่อเล้ียงชีวิต  :  กามตณัหา,  ภวตณัหา,  วิภวตณัหา …. …. ๑๐๔ 
ความรู้สึกวา่ตวักูผูอ้ยากนั้นมนัเกิดภายหลงัความอยาก …. …. …. …. ๑๐๕ 
การหลุดจากคุก  คือ  จิตไม่ไปติดอยูใ่นส่ิงท่ีน่ายดึถือ  ท่ีหลอกใหย้ดึถือ …. …. ๑๐๖ 
ค าวา่ “วา่ง”  มนัวา่งจากการปรุงแตง่  ไม่ใช่วา่วา่งเพราะไมมี่อะไรเลย …. …. ๑๐๗ 
วนัน้ีแค่ตอ้งการใหรู้้จกัส่ิงท่ีเรียกวา่คุกท่ีติดอยูโ่ดยไมรู้่สึกตวั …. …. …. ๑๐๘ 
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๔.  กระแสแห่งชีวิตเป็นส่ิงท่ีต้องรู้จัก 

เพราะรู้สึกวา่  เรายงัไม่มีธรรมะท่ีน ามาใชก้บัชีวิตได ้ …. …. …. …. ….
 ๑๐๙ 
ตอ้งน าธรรมะมาใชก้บัชีวิตใหมี้ประโยชน์แก่ชีวิตใหไ้ด ้ …. …. …. …. ๑๑๐ 
ดูความหมายของชีวิตในทางวตัถุ กบั ชีวิตในทางจิต …. …. …. …. …. ๑๑๑ 
ชีวิตในทางคุณธรรม  ท าใหชี้วิตทางวตัถุและทางจิตมีค่าข้ึนมา …. …. …. ๑๑๒ 
ถา้หมดคุณธรรมแลว้ชีวิตทั้งหมดก็ไร้ความหมาย เหมือนกบัตายแลว้ …. …. ๑๑๓ 
ชีวิตมีกระแสท่ีไหลไป  ทั้งใหเ้กิดความทุกขแ์ละไม่เกิดความทุกข ์ …. …. ….
 ๑๑๔ 
เพราะยงัไมมี่วิชชา  กระแสแห่งชีวิตจึงไหลไปในทางใหเ้กิดความทุกข ์…. …. ๑๑๕ 
บุถุชนตอ้งอาศยัสติปัญญาของพระอริยเจา้จึงรู้วิธีดบัทกุขไ์ด ้ …. …. …. ๑๑๖ 
จดัการใหก้ระแสมนัไหลไปในทางท่ีถูกตอ้งสูงข้ึน  จนวา่จะถึงท่ีสุดก็หยดุไหล…. ๑๑๗ 
ความเห็นแก่ตวันั้นมาจากความโง่ท่ีมีตวัตนมีของตน …. …. …. …. ๑๑๙ 
ความเห็นแก่ตนน้ีเลวร้ายท่ีสุด  แมอ้ยูค่นเดียวก็เป็นทุกขเ์หลือประมาณ …. …. ๑๒๐ 
การเบียดเบียนกนัทุกชนิดมาจากความเห็นแก่ตนทั้งนั้น …. …. …. …. ๑๒๑ 
ทั้งโลกจะมีสันติภาพมีความสงบสุขได ้ เม่ือขจดัความเห็นแก่ตวัได ้ …. …. ๑๒๒ 
ถา้ยงัมีกิเลสตณัหาอยู ่ ชีวิตน้ีมนัก็ไหลไปดว้ยอ านาจของอวิชชา …. …. …. ๑๒๓ 
กิเลสท่ีเกิดข้ึนนั้นมี ๓ ประเภท  :  โลภะ,  โทสะ,  โมหะ …. …. …. …. ๑๒๔ 
เม่ือกิเลสเกิดข้ึนจะสร้างอนุสัยไวใ้นสันดาน  พร้อมจะไหลออกมาเป็นอาสวะ …. ๑๒๕ 
กิเลส – อนุสัย – อาสวะ  เป็นตน้เหตุแห่งกระแสไหลฝ่ายเกิดทุกข ์ …. …. ….
 ๑๒๖ 
สติปัญญา  คือส่ิงท่ีควบคุมป้องกนัไม่ใหเ้กิดกระแสไหลฝ่ายเกิดทุกข ์ …. …. ๑๒๗ 
ตอ้งมีสติสัมปชญัญะควบคุมตวัตนท่ีเกิดมาจากอวิชชาในขณะแห่งอุปาทาน …. ๑๒๘ 
ตอ้งแกล้ าโดยจดัใหก้ระแสท่ีไหลทั้งหมดกลายเป็นการศึกษาเสีย …. …. …. ๑๒๙ 
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ถา้ไม่มีสติแลว้  ปัญญามนัเป็นหมนั  มาไม่ทนัเวลาเม่ือเผชิญหนา้กบัปัญหา …. ๑๓๐ 
ควรควบคุมกระแสใหไ้หลไปอยา่งถูกตอ้ง ดีข้ึน สูงข้ึน  จนส้ินสุดการไหล …. ๑๓๑ 

๕.  การพฒันาสัญชาตญาณแห่งชีวิต 

สัญชาตญาณ คือ ความรู้ท่ีรู้ไดใ้นตวัของมนัเอง …. …. …. …. …. ๑๓๓ 
ความรู้ระดบัสัญชาตญาณตอ้งพฒันาต่อไปใหเ้ป็นภาวติญาณ …. …. …. ๑๓๔ 
มาดูสัญชาตญาณในแขนงตา่ง ๆ  ในลกัษณะท่ีมนัเก่ียวกบัธรรมะ …. …. …. ๑๓๕ 
สัญชาตญาณแห่งการรักลูก  เป็นสัญชาตญาณท่ีเหนียวแน่นท่ีสุด …. …. …. ๑๓๖ 
ส่ิงมีชีวิตทั้งหลายมีสัญชาตญาณแห่งการไม่คิดจะเบียดเบียนกนั …. …. …. ๑๓๗ 
โดยทัว่ไปส่ิงมีชีวิตอยากจะอยูร่วมกนัอยา่งมิตร  ไม่อยากจะเป็นศตัรูกนั …. ….
 ๑๓๘ 
จงจ าค า ๒ ค าน้ีไวเ้ถิด  :  สัญชาตญาณ กนั ภาวิตญาณ …. …. …. …. ๑๓๙ 
การพฒันาสัญชาตญาณแห่งความมีตวัตน …. …. …. …. …. …. ๑๔๐ 
เม่ือมีความรู้สึกเป็นตวัตน  เป็นของตน   แลว้มนัก็เกิดความเห็นแก่ตน …. …. ๑๔๑ 
ในโลกน้ีอยูก่นัอยา่งสงบสุขไมไ่ดเ้พราะความเห็นแก่ตนทั้งนั้น …. …. …. ๑๔๒ 
ตอ้งท าลายความยดึถือวา่ตน  จึงจะท าใหเ้กิดภาวิตญาณข้ึนได ้ …. …. …. ๑๔๓ 
การใหท้านเพื่อไดส้วรรค ์ เป็นการถูกหลอกใหท้ าลายความเห็นแก่ตวั …. …. ๑๔๔ 
ถา้มีตวัตนท่ีไม่เห็นแก่ตนแลว้  มนัก็เท่ากบัไม่มีตวัตนนัน่เอง …. …. …. ๑๔๕ 
การไม่รู้สึกวา่มีตวัตนเหลืออยูใ่นจิตใจ  คือการมีภาวิตญาณไดส้ าเร็จ …. …. ๑๔๖ 
สัญชาตญาณแห่งความรักตน  ท าใหชี้วิตรอดอยูไ่ด ้ …. …. …. …. …. ๑๔๗ 
ถา้พฒันาความรักตนไม่ถูกตอ้ง  จะเป็นตน้เหตุแห่งความทุกข ์ …. …. …. ๑๔๘ 
สัญชาตญาณแห่งการกนิอาหาร  ท าใหเ้กิดการสะสมและกกัตุนอาหาร …. …. ๑๔๙ 
ตอ้งใชส้ติปัญญาท าใหถู้กตอ้งในเร่ือง  การมี – การหา – การกิน  ซ่ึงอาหาร …. ๑๕๐ 
สัญชาตญาณแห่งความกลวั  ตอ้งกลวัอยา่งถูกตอ้ง  ดว้ยสติปัญญา …. …. ๑๕๑ 
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ความกลวัมีประโยชน์ใหร้อดชีวิต  แลว้ตอ้งรู้จกัเอาชนะความกลวั …. …. ๑๕๒ 
ไสยศาสตร์ต่าง ๆ นานาชนิด  เป็นตน้เหตุความกลวัชนิดไม่ฉลาด…. …. …. ๑๕๓ 
อยา่กลวัดว้ยอวิชชา  ใหรู้้จกัส่ิงท่ีควรกลวัดว้ยวิชชา  เช่น  กลวัความทุกข ์ …. ๑๕๔ 
สัญชาตญาณแห่งการต่อสู้  เป็นสัญชาตญาณท่ีชีวิตท าเป็นข้ึนมาเอง …. …. ๑๕๕ 
เอาสัญชาตญาณแห่งการต่อสู้มาใชก้บัส่ิงท่ีควรต่อสู้  คือ กิเลส …. …. …. ๑๕๖ 
สัญชาตญาณแห่งการเหมือนพ่อแม่  ก็ตอ้งเอามาใชใ้หเ้หนือเมฆ …. …. …. ๑๕๗ 
สัญชาตญาณแห่งการโตเตม็ขนาด  ตอ้งโตใหเ้ตม็ท่ีของความเป็นมนุษย ์…. …. ๑๕๘ 
สัญชาตญาณแห่งการสืบพนัธ์ุ  ก็ตอ้งสืบพนัธุ์พระอริยเจา้ใหค้งอยู ่ …. …. ๑๕๙ 
สัญชาตญาณแห่งการรักลูก  คือไม่อยากใหลู้กตาย  ไม่ใช่รักอยา่งกิเลส …. ….
 ๑๖๐ 
ดรุณวิปัสสนา  เป็นลูกท่ีเราตอ้งรักใหเ้ตม็ท่ี  อยา่ใหม้นัตายได ้ …. …. …. ๑๖๑ 
สัญชาตญาณแห่งการรวมหมู่  มกัถูกขดัขวางดว้ยความเห็นแก่ตวั …. …. …. ๑๖๒ 
จงใชก้ารรวมหมู่น้ี  มารวมธรรมะเขา้เป็นหมู่เดียวกนัเพื่อดบัทุกข ์…. …. …. ๑๖๓ 
สัญชาตญาณแห่งการเบ่ง  เม่ือมนัถึงขนาดแลว้มนัมกัจะเบ่งจะคึก…. …. …. ๑๖๔ 
ใหล้ดอาการเบ่งลงเหลือแคเ่ป็นความเช่ือมัน่ตวัเอง  ใหมี้ความกลา้ …. …. ๑๖๕ 
สัญชาตญาณแห่งการไม่เบยีดเบยีน  เป็นสัญชาตญาณชั้นเลิศท่ีอยูลึ่ก …. …. ๑๖๖ 
ความเบียดเบียน  ขดัแยง้  กระทบกระทัง่  คือ  ความอุบาทว ์ …. …. …. ๑๖๗ 
พระพทุธเจา้ทรงสอนธรรมะโดยไมข่ดัแยง้กบัท่ีเขาสอนกนัอยูก่่อน …. …. ๑๖๘ 
พุทธศาสนาไม่มีหลกัการท่ีจะขดัแยง้  ถา้ดบัทุกขไ์ดจ้ริงก็ใชไ้ด ้ …. …. …. ๑๖๙ 
ตอ้งพฒันาสัญชาตญาณไปในทางท่ีดบัทุกข ์ อยา่ปล่อยไปตามธรรมชาติ …. ….
 ๑๗๐ 
สัญชาตญาณเป็นสมบติัดั้งเดิม  ตอ้งจดัการพฒันาไปในทางท่ีถูกตอ้ง …. …. ๑๗๑ 
ควรพฒันาสัญชาตญาณใหก้ลายเป็นภาวิตญาณ  และดบัทุกขไ์ดใ้นท่ีสุด …. ….
 ๑๗๒ 
พุทธบริษทัโดยแทจ้ริง  พฒันาชีวิตอยา่งถูกตอ้งดว้ยสติปัญญา …. …. …. ๑๗๓ 



[ ๑๐ ] 

๖.   เราจะได้อะไรจากการพฒันาชีวิต 

ทบทวนหวัขอ้การบรรยายในคร้ังก่อน ๆ …. …. …. …. …. …. ๑๗๕ 
เราจะไดอ้ะไรจากการพฒันาชีวิต  อยา่เห็นวา่เป็นเร่ืองซ ้าซาก …. …. …. ๑๗๖ 
การพฒันาชีวิตตอ้งลงทุนดว้ยชีวิต  โดยการใชชี้วิตเป็นเดิมพนั …. …. …. ๑๗๗ 
การไดส่ิ้งสูงสุดในชีวิต  :  จะได้,  ควรจะได้,  ต้องได้,  มีหวังแน่ ๆ ว่าต้องได้ …. ๑๗๘ 
ชีวิตน้ีมีค่าหรือคุณค่าอะไร ?   ชีวิตน้ีมีความประเสริฐอยา่งไร ? …. …. …. ๑๗๙ 
การไม่รู้จกัพฒันาชีวิต  จะไปยดึเอากามารมณ์เป็นส่ิงสูงสุดของชีวิตได ้ …. …. ๑๘๐ 
เกียรติยศ  ช่ือเสียง  อ านาจ  บุญกุศล  เป็นเคร่ืองหากามารมณ์ชั้นสูงข้ึนไป …. ๑๘๑ 
ความเจริญกา้วหนา้ทางวตัถุนั้นเป็นอนัตราย  ท าใหค้นบา้มากข้ึน …. …. …. ๑๘๒ 
ความเจริญทางวตัถุ  ยิง่ส่งเสริมใหค้นมวัเมาในความสุขทางเน้ือหนงั …. …. ๑๘๓ 
ความเจริญท่ีควบคุมไม่ได ้ นัน่แหละคือความวินาศ …. …. …. …. …. ๑๘๔ 
เร่ืองกิน – กาม – เกียรติ  เป็นอาการของความเจริญท่ีควบคุมไม่ได ้ …. …. ๑๘๕ 
ถา้รู้จกัควบคุมอายตนะไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  จะใหผ้ลไดถึ้งอริยบคุคล …. …. …. ๑๘๖ 
การพฒันาชีวิตใหพ้น้จากอ านาจของเร่ือง  กิน – กาม – เกียรติ …. …. …. ๑๘๗ 
เร่ืองกิน เร่ืองกาม เร่ืองเกียรติ ท่ีมนัร้อนนั้นเห็นง่ายเขา้ใจง่าย …. …. …. ๑๘๘ 
ดว้ยศีลจะไดค้วามเยน็  ความหมายเดียวกบันิพพาน แตย่งัไม่ถึงนิพพาน …. …. ๑๘๙ 
ชีวิตท่ียงัไมเ่หนือโลก  ยงัอยูใ่นโลก  ก็สามารถเยน็ไดใ้นระดบัหน่ึง …. …. ๑๙๐ 
เยน็อยา่งอยูใ่นโลกก็ยงัไมรู้่จกั  แลว้จะไปรู้จกัเยน็แทจ้ริงสูงสุดไดอ้ยา่งไร …. ….
 ๑๙๑ 
นิทานเร่ืองเต่ากบัปลา  เปรียบเหมือนพดูเร่ืองนิพพานใหช้าวบา้นบุถุชนฟัง …. ๑๙๒ 
จุดมุ่งหมายสูงสุดของการพฒันาชีวิต คือ พระนิพพาน …. …. …. …. ๑๙๓ 
นิพพาน  แปลวา่ เยน็  เยน็ลงจนกระทัง่เยน็ถึงท่ีสุด  ไมอ่าจร้อนไดอี้กต่อไป …. ๑๙๔ 
ขอใหมี้ความหวงัวา่  นิพพานเป็นจุดจบจุดส้ินสุดท่ีดกัรออยูข่า้งหนา้ …. …. ๑๙๕ 
ถา้เราเป็นเวไนยสัตว ์ คือ ไม่โงเ่กินไป  สามารถหวงัท่ีจะบรรลุมรรคผลได ้ …. ๑๙๖ 



[ ๑๑ ] 

การพฒันาชีวิตเพื่อไดชี้วติโวหารตามแบบของพระพุทธเจา้ …. …. …. ….
 ๑๙๗ 
รู้จกัก าจดักิเลสได ้ จึงเรียกวา่จบการคา้แห่งชีวิตได ้ เสร็จชีวิตโวหารแทจ้ริง …. ๑๙๘ 
ชีวิตตอ้งไดส่ิ้งสูงสุดคือโลกุตตระ  อยูเ่หนือกิเลสและความทุกขท์ั้งปวง …. …. ๑๙๙ 
ชีวิตท่ีวา่งและไม่หวัน่ไหวโดยประการทั้งปวงจะมีปรมานุตรสุญญตา …. …. ๒๐๐ 
การท่ีจะวา่งและไม่หวัน่ไหว  เพราะรู้จกัเอาตวัตนออกไปเสียใหไ้ด ้ …. …. ๒๐๑ 
การท าอานาปานสติภาวนาใหเ้ตม็รูปแบบ ๑๖ ขั้น  ช่วยขบัไล่ตวัตนได ้ …. …. ๒๐๒ 
ชีวิตพื้นเดิมไม่ร้อนไม่เยน็  ท่ีมนัร้อนข้ึนมาไดเ้พราะ ราคะ โทสะ โมหะ …. …. ๒๐๓ 
พฒันาชีวิตเพื่อจะไดชี้วิตท่ีไม่เป็นทุกข ์ ชีวิตท่ีวา่งจากการปรุงแต่ง …. …. ๒๐๔ 
การพฒันาชีวิตคือการปฏิบติัธรรม  โดยมีพระนิพพานเป็นจุดจบ …. …. …. ๒๐๕ 

๗.   ชีวิตพ้ืนฐาน กบั ชีวิตสุดยอด 

เราไดพ้ดูมาตามล าดบั  ในแง่มุมต่าง ๆ กนั  ไม่ไดเ้ป็นการพิร้ีพไิร …. …. …. ๒๐๗ 
ชีวิตเป็นส่ิงท่ีตอ้งพฒันาในฐานะเป็นส่ิงท่ีมีค่าสูงสุด …. …. …. …. …. ๒๐๘ 
จิตของพระอรหนัตอ์ยูเ่หนือคุณและค่า  ชีวิตจึงไมมี่ค่าส าหรับพระอรหนัต ์ …. ๒๐๙ 
ชีวิตโดยพื้นฐานด้ินรนไปตามกระแส  แตชี่วิตสุดยอดไม่มีกระแส …. …. ….
 ๒๑๐ 
เม่ือยงัมีตวัตน มีอวิชชา มีอปุาทาน  ชีวิตก็ยงัตอ้งมีกระแส …. …. …. …. ๒๑๑ 
นิพพานถึงไดโ้ดยท่ีไม่ตอ้งการจะไป  ถา้ยงัตอ้งการไมมี่ทางจะเป็นนิพพาน …. ๒๑๒ 
การด ารงชีวิตพื้นฐานตอ้งบริบูรณ์ดว้ยหนา้ท่ีท่ีถูกตอ้ง …. …. …. …. ๒๑๓ 
เม่ือความทุกขเ์กิดข้ึน  ก็ด้ินรนต่อสู้หาทางออกไปจากความทุกข ์ ก็ฉลาดข้ึน …. ๒๑๔ 
ถา้เป็นเร่ืองท่ียาก เช่น เร่ืองอนตัตา  ตอ้งอาศยัค าสอนของพระอริยเจา้ …. …. ๒๑๕ 
การศึกษาท่ีมีอยูใ่นโลกน้ี  ไม่สอนเร่ืองไมค่วรยดึมัน่ถือมัน่  ไม่มีตวัตน …. …. ๒๑๖ 
การมีตวัชนิดท่ีไมเ่ห็นแก่ตวั  คือมีตวัตนท่ีฉลาด  เกิดข้ึนไดย้าก …. …. …. ๒๑๗ 
ความรู้อีกชนิดหน่ึงท่ีจะไมใ่หเ้กิดทุกข ์ ทั้งท่ีตอ้งท าส่ิงท่ีเกิดทุกขห์รือมีทุกข ์ …. ๒๑๘ 
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ใหถื้อวา่หนา้ท่ีการงานคือธรรมะ  มีความพอใจและเป็นสุขตลอดเวลาท่ีท า …. ๒๑๙ 
ตอ้งมีความรู้ถูกตอ้งเป็นสัมมาทิฏฐิ  แลว้การงานก็จะไม่เป็นทุกข ์…. …. …. ๒๒๐ 
ชีวิตพ้ืนฐาน คือ ชีวิตท่ีเตม็ไปดว้ยหนา้ท่ี  ใหพ้อใจและเป็นสุขอยูใ่นหนา้ท่ี …. ๒๒๑ 
ความรู้ท่ีประเสริฐสูงสุดของมนุษย ์ คือ  รู้จกัหนา้ท่ีท่ีดบัทุกขไ์ด ้ …. …. …. ๒๒๒ 
ถา้เราเคารพหนา้ท่ี คือ เคารพทั้งพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ …. …. …. ๒๒๓ 
หนา้ท่ีแบ่งออกเป็น ๓ หมวด  :  หมวดท่ี ๑. ท ามาหาเลีย้งชีวิต …. …. …. ๒๒๔ 
หมวดท่ี ๒. บริหารชีวิตประจ าวัน  ใหเ้ป็นการบริหารชนิดท่ีถูกตอ้ง …. …. ๒๒๕ 
ใหส้มคัรท าการบริหารใหดี้ท่ีสุด  ใหเ้ป็นเร่ืองทางจิตใจท่ีดีท่ีสุดไปเสีย …. …. ๒๒๖ 
เวลารับประทานอาหารใหเ้ป็นกมัมฏัฐานตลอด  จะใกลพ้ระนิพพานไดเ้ร็วข้ึน …. ๒๒๗ 
หมวดท่ี ๓. หน้าท่ีทางสังคม  ก็ท าหนา้ท่ีใหถู้กตอ้งเก่ียวกบัทิศทั้ง ๖ …. …. ๒๒๘ 
ชีวิตสุดยอด คือ ชีวิตท่ีอยูเ่หนือสุขเหนือทุกข ์ เกิดความสุขท่ีมิใช่ความสุข …. ๒๒๙ 
ยงัจะตอ้งเหน็ดเหน่ือย  เพราะการเสวยความสุขท่ีมวัเมาหลงใหลพอใจอยู ่ …. ๒๓๐ 
ชีวิตสุดยอดจะเป็นสุขท่ีวา่งจากความยดึมัน่ถือมัน่  ไม่มีกิเลส  ไม่มีทุกข ์…. …. ๒๓๑ 
ชีวิตสูงสุดดว้ยความวา่ง  เหมือนท่ีพระอรหนัตท์ั้งหลายอยูด่ว้ยความวา่ง …. ๒๓๒ 
ชีวิตพื้นฐานเตม็ไปดว้ยหนา้ท่ี  ส่วนชีวิตสูงสุดเตม็ไปดว้ยสติปัญญา …. …. ๒๓๓ 
จิตวา่ง คือ จิตท่ีเป็นอิสระไม่ผกูพนักบัส่ิงใด  เป็นจิตท่ีไม่หวัน่ไหว …. …. ….
 ๒๓๔ 
วิธีลดัส้ันในการเล่ือนช้ันจากชีวิตพ้ืนฐานไปสู่ชีวิตสุดยอด …. …. …. …. ๒๓๕ 
ใหศึ้กษาความสุขความทุกขแ์บบบุถุชน  จะกา้วหนา้เป็นชีวิตสุดยอดได ้…. …. ๒๓๖ 
ใหเ้ล่ือนชั้นชีวิตอยา่งเดียวกบัท่ีวิปัสสนาเล่ือนชั้น …. …. …. …. …. ๒๓๗ 
ขอยติุการบรรยาย  เพราะสมควรแก่เวลาแลว้ …. …. …. …. …. …. ๒๓๘ 

๘.   ชีวิตเย็น 

ขอดึงมายงัเร่ืองท่ีก าหนดไดง้่าย ๆ คือเร่ือง  ชีวิตเยน็ …. …. …. …. …. ๒๓๙ 



[ ๑๓ ] 

เย็น ในความหมายของภาษาคน กบั ในความหมายของภาษาธรรม …. …. ๒๔๐ 
เย็น ในความหมายของศีลธรรม กบั ในความหมายของปรมตัถธรรม …. …. ๒๔๑ 
เยน็ในทางความหมายศีลธรรม  คือ  เยน็อกเยน็ใจ  ยงัไม่ใช่นิพพาน …. …. ๒๔๒ 
ค าวา่นิพพานมีประวติัยดืยาว  ตั้งแต่อยา่งต ่า ๆ จนถึงสูงสุดทีเดียว …. …. ๒๔๓ 
ตวัอยา่งท่ีใชนิ้พพานในทางวตัถุและใชก้บัสัตวเ์ดรัจฉาน …. …. …. …. ๒๔๔ 
พระพทุธเจา้ไดค้น้พบนิพพาน คือ ความไม่ยดึมัน่ถือมัน่ ไม่มีตวัตน …. …. ๒๔๕ 
นิพพาน คือ เยน็อยา่งถูกตอ้งท่ีสุด  เยน็ทางจิตทางใจ  ไม่ใช่การตาย …. …. ๒๔๖ 
การท าใหชี้วิตเยน็อยา่งพระนิพพานมีอยูด่ว้ยกนั ๓ วิธี  :– …. …. …. …. ๒๔๗ 
๑. ไม่มีการยดึมัน่ในส่ิงใด ๆ  เพราะเห็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา …. …. …. ๒๔๘ 
๒. ไม่มีการปรุงแต่งขา้งในจิตใจ  ก็ไม่มีของร้อนคือกิเลส …. …. …. …. ๒๔๙ 
ไม่ปรุงแต่งไดด้ว้ยธรรมะ ๔ เกลอ  :  สติ,  สัมปชญัญะ,  สมาธิ,  ปัญญา …. …. ๒๕๐ 
ตอ้งใหธ้รรมะ ๔ เกลอท างานร่วมกนั  จึงหยดุไม่ใหมี้การปรุงแต่งได ้ …. …. ๒๕๑ 
ถา้ไม่มีการปรุงแต่งตามล าดบัชั้นแห่งปฏิจจสมุปบาท  ก็ไม่มีความทุกข ์…. …. ๒๕๒ 

๓. ไม่หลงในความหมายของส่ิงท่ีเป็นของคู่  เช่น  ท่ีเป็นบวกและลบ …. …. ๒๕๓ 
ท่ียงัสงสัยอยูว่า่จะเป็นบวกหรือลบ คือโมหะ  ท าใหเ้กิดกิเลสไดเ้หมือนกนั …. ๒๕๔ 
บางทีคู่ท่ีร้ายท่ีสุด  อยูท่ี่คู่ตวัผู ้– ตวัเมีย,  เร่ืองผวั – เร่ืองเมีย …. …. …. ๒๕๕ 
สรุป ๓ หวัขอ้พอ  :  ไม่ยดึมัน่,  ไม่ปรุงแต่ง,  ไม่หลงในของคู ่ …. …. …. ๒๕๖ 
ส่ิงท่ีเป็นอิฏฐารมณ์  มีไดท้ั้งชนิดท่ีร้อนและชนิดท่ีเยน็ …. …. …. …. ๒๕๗ 
ตวัตน ทรัพยส์มบติั ช่ือเสียง มิตรสหาย  มีทั้งชนิดร้อนและชนิดเยน็ …. …. ๒๕๘ 
เร่ืองสวรรคช์นิดร้อนและชนิดเยน็  มีขอ้ควรศึกษาเป็นพิเศษ …. …. …. ๒๕๙ 
สวรรคท่ี์ดีท่ีสุดคือการท าหนา้ท่ี  อยา่งน้ีแหละรอดตวั …. …. …. …. ๒๖๐ 
มาดูสวรรคท่ี์ดีกวา่  ท่ีตรงกนัขา้ม  คือความไม่ถูกรบกวน …. …. …. …. ๒๖๑ 
อสัคคะ –ไม่มีอะไรเก่ียวขอ้ง  นัน่แหละคือสวรรคท่ี์แทจ้ริง …. …. …. ๒๖๒ 
สวรรคท่ี์มิใช่สวรรคน์ัน่แหละ  คือ  สวรรคเ์ยน็  สวรรคท่ี์ถูกตอ้ง …. …. …. ๒๖๓ 



[ ๑๔ ] 

สวรรคช์ั้นพรหมก็ยงัมีไฟรบกวนอยู ่ คือ ไฟโมหะ …. …. …. …. …. ๒๖๔ 
พระนิพพานเยน็  เพราะไมมี่ไฟกิเลสและไมมี่ของหนกั …. …. …. …. ๒๖๕ 
เม่ือไม่ยดึมัน่ถือมัน่ในส่ิงใด  ส่ิงนั้นก็ไม่กลายเป็นของหนกั …. …. …. ๒๖๖ 
ถา้ถือหลกัไม่ยดึมัน่ถือมัน่ได ้ ชีวิตนั้นมนัจะเยน็ …. …. …. …. …. ๒๖๗ 
ละความเห็นแก่ตวัได ้ ก็สามารถจะรักคนทั้งหมดทั้งส้ินได…้. …. …. …. ๒๖๘ 
ชีวิตเยน็น้ี  หมายเอาเร่ืองทางจิตทางวิญญาณ  ไม่ใช่เร่ืองทางวตัถุ …. …. …. ๒๖๙ 
ตอ้งเป็นผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ตามพระพทุธเจา้  จึงเป็นพุทธบริษทั …. …. …. ๒๗๐ 
ใหเ้ขา้ใจและด าเนินชีวิตไปตามแนวทางแห่งความเยน็ใหย้ิง่ ๆ ข้ึนไป …. …. ๒๗๑ 

๙.   ชีวิตสังขตะ และ ชีวิตอสังขตะ 

สรุปชีวิตลงเหลือสัก ๒ แบบ คือ ชีวิตสังขตะ และ ชีวติอสังขตะ …. …. …. ๒๗๓ 
ในระดบัธรรมดา  สังขตะ คือ ปรุงแตง่ได ้ อสังขตะ คือ ปรุงแต่งไม่ได ้ …. …. ๒๗๓ 
ชีวิตท่ีมีอะไรมาเชิดได ้ กบั  ชีวิตท่ีมีอะไรมาเชิดไม่ได ้ …. …. …. …. ๒๗๔ 
จิตน้ีมีธรรมชาติประภสัสร  แต่เศร้าหมองแลว้เพราะอปุกิเลสท่ีจรมา …. …. ๒๗๕ 
ยิง่กิเลสไมเ่กิดไดเ้ท่าไร  ก็จะรักษาความเป็นประภสัสรไวไ้ดเ้ท่านั้น …. …. ๒๗๗ 
ชีวิตท่ีประภสัสรตามธรรมชาติ  ยงัเป็นสังขตะ คือ ถูกปรุงแต่งได ้…. …. …. ๒๗๘ 
ชีวิตท่ีอบรมดีแลว้จะเป็นชีวิตใหม่  คือ  ชีวิตท่ีอะไรปรุงแต่งไม่ได ้ …. …. ๒๗๙ 
ถา้ถึงท่ีสุดของการปรุงแตง่แลว้  ก็จะเป็นประภสัสรถาวร …. …. …. …. ๒๘๐ 
ตวัเรามิไดมี้อยูจ่ริง  เป็นแตเ่พียงจิตท่ีไปคิดปรุงแต่งวา่มีตวัเรา …. …. …. ๒๘๑ 
เม่ือจิตรู้สมบูรณ์  จึงจะถึงความเป็นอมตะ  ถึงสภาพนิรันดร …. …. …. ๒๘๒ 
ชีวิตท่ีจิตไม่สร้างตวักูข้ึนมา  เป็นชีวิตอสังขตะ  เป็นอมตะ  เป็นนิรันดร …. …. ๒๘๓ 
แมย้งัไม่ถูกปรุงแตง่  แต่อยูใ่นสภาพท่ีปรุงแต่งได ้ ก็เรียกวา่สังขตะ …. …. ๒๘๔ 
ชีวิตจะปรุงแต่งไดห้รือไม่  ข้ึนอยูก่บัวา่มีอวิชชา หรือ ไม่มีอวิชชา …. …. ๒๘๕ 



[ ๑๕ ] 

ทารกไมมี่ความรู้เร่ืองเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ มาแต่ในทอ้ง …. …. …. ๒๘๖ 
เพราะมีอวิชชาจึงสูญเสียความเป็นประภสัสรแลว้ปรุงแต่งข้ึนมา …. …. …. ๒๘๗ 
เพราะความโง่จึงมีความรัก  โกรธ  เกลียด  กลวั  ต่ืนเตน้  ฯลฯ …. …. …. ๒๘๘ 
เร่ืองวิตกกงัวล อาลยัอาวรณ์น้ี  คนแก่ดูจะเป็นมากกวา่พวกอ่ืน …. …. …. ๒๘๙ 
ความอิจฉาริษยา   มนัจะกดัหวัใจคนนั้นทนัทีท่ีมีการอิจฉาริษยา …. …. …. ๒๙๐ 
พระตถาคตไม่กล่าวค าขดัแยง้ใด ๆ กบัใคร ๆ …. …. …. …. …. …. ๒๙๑ 
นรกและสวรรคท่ี์อยูท่ี่ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ …. …. …. …. …. …. ๒๙๒ 
พระพทุธเจา้ทรงสอนใหอ้ยูเ่หนือดี เหนือชัว่ เหนือกรรม …. …. …. …. ๒๙๓ 
ถา้เห็นความเป็นเช่นนั้นเองแลว้  อะไร ๆ ก็มาปรุงแต่งไม่ได ้ …. …. …. ๒๙๔ 
เร่ืองความเป็นเช่นนั้นเอง  เป็นเร่ืองสุดยอดของพุทธศาสนา …. …. …. ๒๙๕ 
มีพุทธคุณบทหน่ึงวา่  ไม่มจิีตฟูขึน้  ไม่มีจิตแฟบลง  ไม่มีจิตหว่ันไหว …. …. ๒๙๖ 
การท่ีไม่ถูกปรุงแต่ง  ก็เพราะวา่มีอาวธุต่อสู้ คือ ตถตา – เช่นนั้นเอง …. …. ๒๙๗ 
เห็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตานั้น  ตอ้งไปรวมอยูท่ี่เห็น เช่นนั้นเอง …. …. …. ๒๙๘ 
ยอดสุดของธรรมะท่ีจะแกปั้ญหาไดท้ั้งหมด  คือเห็นเช่นนั้นเอง …. …. …. ๒๙๙ 
ไม่ยดึมัน่ถือมัน่  ก็ไม่มีปัญหา  ไม่มีการปรุงแต่งใหเ้ป็นทุกข ์ …. …. …. ๓๐๐ 
ถา้จิตเขา้ถึงภาวะท่ีอะไรปรุงแตง่ไมไ่ด ้ เรียกวา่เขา้ถึงวิสังขาร …. …. …. ๓๐๑ 
ท่ีจริงค าวา่  ตถาคต – ถึงแลว้ซ่ึงตถา  ใชเ้รียกพระอรหนัตท์ั้งหลาย …. …. ๓๐๒ 

๑๐.  สรุปสัจจะเกีย่วกบัชีวิต 

วนัน้ีจะเป็นการสรุปความบรรดาเร่ืองท่ีบรรยายมาแลว้ …. …. …. …. ๓๐๓ 
จิตหรือวิญญาณธาตุเป็นท่ีตั้งแห่งชีวิตในแงข่องนามธรรม …. …. …. …. ๓๐๔ 
ชีวิตคือของสดท่ีก าลงัพฒันาไปสู่จุดหมายปลายทาง …. …. …. …. …. ๓๐๕ 
ชีวิตคือส่ิงท่ีไมต่าย  ในทางนามธรรมหมายถึงชีวิตนิรันดร …. …. …. …. ๓๐๖ 
ชีวิตมี ๓ ชั้น  :  ชีวิตทางวตัถุ,  ชีวิตทางจิต,  ชีวิตในทางธรรมะ …. …. …. ๓๐๗ 



[ ๑๖ ] 

จิตท่ีนึกคิดไดน้ัน่แหละติดคุกชีวิตของตนเอง …. …. …. …. …. …. ๓๐๘ 
การติดคุกแห่งชีวิต  ท่ีเป็นไปตามอ านาจของสัญชาตญาณ …. …. …. …. ๓๐๙ 
การติดคุกแห่งวฏัฏสงสาร  ตามภาษาของคนธรรมดา …. …. …. …. ๓๑๑ 
การติดคุกแห่งวฏัฏสงสาร  อธิบายอีกอยา่งหน่ึงในภาษาธรรม …. …. …. ๓๑๒ 
เม่ือยดึมัน่วา่ตวัตนแลว้เกิดความเห็นแก่ตน  คือการติดคุกแห่งตวัตน …. ….  ๓๑๓ 
ชีวิตทุกระดบัตั้งแต่ตน้ไมข้ึ้นไปถึงชั้นพรหม  ลว้นแตติ่ดคุกตวัตน …. …. ๓๑๔ 
ท่ีเมาคุก บา้คุก หลงคุก พฒันาคุก  ก็เพื่อจะไดรั้กคุกใหย้ิง่ ๆ ข้ึนไป …. …. ๓๑๕ 
ส่ิงมีชีวิตท่ียงัมีอวิชชา  ก็ติดคุกแห่งชีวิตในตวัมนัเอง …. …. …. …. ๓๑๖ 
ชีวิตท่ีข้ึนอยูก่บัปัจจยัแวดลอ้ม  เท่ากบัติดคุกแห่งปัจจยัแวดลอ้ม …. …. …. ๓๑๗ 
ชีวิตเป็นไปตามเหตุตามปัจจยั  โดยมีกฎอิทปัปัจจยตาครอบง าอยู ่…. …. …. ๓๑๘ 
ชีวิตท่ีอยูใ่ตอ้  านาจเหตุปัจจยั  เป็นชีวิตท่ีมีกระแสท่ีจะตอ้งไหลไป …. …. ๓๑๙ 
ตวัเราน้ีเป็นผลของความคิด  ท่ีเกิดจากการกระทบของอายตนะ …. …. …. ๓๒๐ 
ผสัสะเป็นตน้เหตุแห่งปัญหาทั้งปวง  ถา้ในขณะผสัสะนั้นมนัโง ่ …. …. …. ๓๒๑ 
กิเลสเกิดมาจากผสัสะโง่  แลว้คลอดเวทนาโง่ออกมา  จึงเกิดตณัหาโง ่ …. …. ๓๒๒ 
ความอยากเกิดก่อน  แลว้จึงเกิดความรู้สึกตวักูผูอ้ยาก …. …. …. …. ๓๒๓ 
ตวักูนั้นเป็นมายา  ปรุงข้ึนมาจากความรู้สึกท่ีอยากดว้ยความโง ่ …. …. …. ๓๒๔ 
กิเลสเกิดข้ึน  สะสมอนุสัยไวม้ากพอ  แลว้ไหลกลบัออกมาคืออาสวะ …. …. ๓๒๕ 
ท่ีบงัคบักิเลสไมไ่ด ้ เพราะไม่รู้เร่ืองกิเลส เร่ืองอนุสัย เร่ืองอาสวะ …. …. …. ๓๒๖ 
เด๋ียวน้ีโลกทั้งโลกมนัตกอยูภ่ายใตอ้  านาจของเวทนา …. …. …. …. …. ๓๒๗ 
สุขเวทนาส่งเสริมความเห็นแก่ตวั  จึงท าใหโ้ลกมีปัญหา …. …. …. …. ๓๒๘ 
ธรรมะ ๔ เกลอ  :  สติ, ปัญญา, สัมปชญัญะ, สมาธิ  ช่วยป้องกนักิเลสได ้ …. ๓๒๙ 
ตอ้งรู้จกัควบคุมและจดัการกบัสัญชาตญาณบางอยา่งใหถู้กตอ้ง …. …. …. ๓๓๐ 
ใหรู้้จกักลวัความทุกข ์ จึงจะเดินไปในทางท่ีถูกตอ้งได ้ …. …. …. …. ๓๓๑ 
การสืบพนัธุ์โดยไม่ตอ้งรับจา้งดว้ยกามารมณ์  ก็ยงักระท าได ้ …. …. …. ๓๓๒ 
ถา้สัญชาตญาณไม่ไดรั้บการพฒันาท่ีถูกตอ้ง  จะกลายเป็นกิเลส …. …. …. ๓๓๓ 



[ ๑๗ ] 

ศึกษาธรรมะเพื่อพฒันาชีวิตใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีไม่มีความทุกข ์ …. …. …. ๓๓๔ 
ตอ้งพฒันาชีวิตใหถึ้งระดบัสูงสุดท่ีมนัควรจะได ้คือ อยูเ่หนือความทุกข ์…. …. ๓๓๕ 
ถา้ยงัไม่ถึงวา่ง  ก็ยงัไม่ถึงท่ีสุดของส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษยค์วรจะได ้ …. …. …. ๓๓๖ 
การปฏิบติัพรหมจรรยใ์นพทุธศาสนามีผลคือวิมุตติหลุดพน้จากปัญหา …. …. ๓๓๗ 
ชีวิตเป็นเดิมพนัส าหรับการลงทุน  เรียกเป็นบาลีวา่ ชีวิตโวหาร …. …. …. ๓๓๘ 
ถา้ไม่มีกิเลสไมมี่ความทุกขโ์ดยประการทั้งปวง  จึงจบการคา้แห่งชีวิตได ้ …. ๓๓๙ 
ชีวิตมีค่าสูงสุดส าหรับคนเรา  แต่ชีวิตไมมี่ค่าเลยส าหรับพระอรหนัต ์ …. …. ๓๔๐ 
ทุกศาสนาใชค้  าวา่ “รอด” ดว้ยกนัทั้งนั้น  แต่ไม่เหมือนกนั …. …. …. …. ๓๔๑ 
ชีวิตสูงสุดมีอะไรปรุงแตง่ไม่ได ้ เป็นชีวิตเยน็  เยน็สูงสุดเรียกวา่ นิพพาน …. ๓๔๒ 
นิพพานแปลวา่เยน็จนไม่มีกิเลสเหลือเลย  ไม่ใช่แปลวา่ตาย …. …. …. ๓๔๓ 
กินของอร่อยวิเศษสูงสุดในโลกเท่าไร  ในท่ีสุดก็ตอ้งมากินน ้า …. …. …. ๓๔๔ 
เหนือโลก คือ เหนือส่ิงต่าง ๆ ในโลกท่ีมนัมีอิทธิพลเหนือจิตใจ …. …. …. ๓๔๕ 
น่ีเป็นการพูดเร่ืองชีวิตแบบ Outline คือ มองดูทีเดียวหมด …. …. …. …. ๓๔๖ 

ภาคผนวก 

๑.  ชีวิตอันประเสริฐ 

ชีวิตประเสริฐไดอ้ยา่งไร  ตามหลกัแห่งพระพุทธศาสนา …. …. …. …. ๓๔๙ 
ชีวิตท่ีประเสริฐนั้นมีใจความส้ัน ๆ ว่า  ชีวิตท่ีไม่กดัเจา้ของ …. …. …. ๓๕๐ 
ชีวิตท่ีประเสริฐคือเยน็  แลว้ยงัเป็นประโยชน์แก่ผูอ่ื้นดว้ย …. …. …. …. ๓๕๑ 
ตวักูเกิดมาจากอวิชชา  ผูฉ้ลาดไม่เกิดตวักูเพราะมีปัญญา มีวิชชา …. …. …. ๓๕๒ 
ตวักู  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่ตวัจริง  ไม่ใช่ของจริง  เป็นของมายา …. …. …. ๓๕๓ 
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ธรรมะคือส่ิงพฒันาชีวิต 
– ๑ – 

๒๔  มกราคม  ๒๕๓๐ 

๑ 

ข้อควรทราบทั่ว ๆ ไปเกีย่วกับส่ิงที่เรียกว่าชีวิต 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์ในวนัน้ี  เป็นวนัแรกส าหรับอาตมา;   คือได้
เวน้การบรรยายเสีย ๓ คร้ัง  เพราะอาพาธบางอยา่ง,  บดัน้ีก็พอจะบรรยายได ้  จึง
ไดม้าบรรยาย.   ในฐานะเป็นภาคแรกของปี  คือภาคมาฆบูชาน้ี  ก็เป็นการตั้งตน้ใหม่
ของภาคหรือของปี;   ก็เลยตอ้งเปล่ียนเร่ือง  หรือเปล่ียนชุดของเร่ืองเป็นธรรมดา.   
ในภาคนี้ของปีนี้  ก็จะได้บรรยายโดยความมุ่งหมายอันใหญ่  คือ “เร่ืองเก่ียวกับ
ชีวิต”;   เพราะเห็นว่า  ยงัไม่สามารถจะเอาธรรมะมาใชก้บัชีวิต  หรือยงัไม่สามารถ
ใชชี้วิตให้มีประโยชน์เตม็ท่ี  ของความหมายของมนั,  สักแต่วา่มีชีวิตไปตามพอใจ



๒ 

 

ธรรมะคอืสิง่พฒันาชวีติ 

ของตน ๆ,  แลว้ก็มีธรรมะไวเ้ล่าไวเ้รียน  ไวท่้องจ า  ไวถ้กไวเ้ถียง  อะไรกนัเสีย
มากกว่า,  ไม่ไดใ้ชธ้รรมะให้ส าเร็จประโยชน์ตามท่ีควรจะเป็น  และโดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งนั้น  ก็คือคู่กนักบัชีวิต,  ต้องใช้ธรรมะให้เป็นประโยชน์แก่ชีวิต  ชีวิตจึง 
จะเป็นประโยชน์  ธรรมะจึงจะเป็นประโยชน์,  เด๋ียวน้ีธรรมะยงัไม่ถูกใชใ้ห้เป็น
ประโยชน์  นอกจากว่าไวเ้รียน ๆ ท่อง ๆ จ า ๆ ท าพิธีรีตอง  ชีวิตก็ไม่ถูกใชใ้ห้เป็น
ประโยชน์  หรือใชป้ระโยชน์นอ้ยเกินไป  ยงัไม่สมควรกนั,  ดังนั้น  จะต้อง
ปรับปรุงกันใหม่  ท้ังเร่ืองของชีวิตและท้ังเร่ืองของธรรมะ. 

เอา้,  เป็นอนัวา่  การบรรยายชุดนี้  จะพูดกันถึงเร่ืองธรรมะอันเกี่ยวกับ
ชีวิต  ให้ชัดเจน ครบถ้วน ทุกแง่ทุกมุม  ให้ส าเร็จประโยชน์ย่ิง ๆ ขึน้ไป;   ขออภยั
ท่ีจะตอ้งกล่าวว่า  ท่ีแลว้มามนัยงัไม่ส าเร็จประโยชน์  หรือยงัส าเร็จประโยชน์นอ้ย  
เพราะว่าไม่ได้ท าความเข้าใจในเร่ืองความสัมพันธ์กันระหว่างชีวิตกับธรรมะ  ให้

ถูกต้องและสมบูรณ์;   เป็นอนัว่า  เราจะพูดกนัถึงเร่ือง ธรรมะกับชีวิต. 

และในคร้ังแรกของการบรรยายน้ี  จะไดบ้รรยายโดยหัวขอ้ว่า ข้อควร

ทราบทั่ว ๆ ไปเกี่ยวกับส่ิงที่เรียกว่าชีวติ;   มนัเป็นขอ้มูลก็ได ้  ทัว่ ๆ ไปซ่ึงควร
จะทราบ  เก่ียวกบัส่ิงท่ีเรียกว่าชีวิต,  และก็ตอ้งเน่ืองไปถึงส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมะดว้ย
เป็นธรรมดา  เพราะว่ามนัเป็นส่ิงท่ีสัมพนัธ์กนัอยู.่ 

ไม่มีธรรมะ  ชีวิตก็ไร้ความหมาย,  ไม่มีชีวิต  ธรรมะก็ไม่รู้จะเอาไปใช้

ประโยชน์อะไร;   มนัจะไร้ความหมายดว้ยกนัอยา่งน้ี.   ดงันั้น  จึงตอ้งรู้จกัให้ดี  ให้
ถูกตอ้ง  ให้เพียงพอ  เก่ียวกบัส่ิงท่ีเรียกว่าชีวิตและส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมะ. 



ขอ้ควรทราบทัว่ ๆ ไปเกีย่วกบัสิง่ทีเ่รยีกว่า ชวีติ 

 

๓ 

ชีวิตคือส่ิงที่ยังสดและก าลังพัฒนาไปสู่จุดสูงสุด 

เราจะพูดกนัเป็นขอ้แรกวา่ ชีวิตนี้คืออะไร ?   ชีวิตน้ีคืออะไร ?   ทุกคน
ไดรั้บค าสั่งสอนมาแลว้วา่ ชีวิตคืออะไร;   แต่ดูจะไม่สมบูรณ์.   เด็ก ๆ ก็ไดรั้บค า
บอกกล่าวว่า “ชีวิตก็คือความเป็นอยู ่หรือยงัไม่ตาย";  เท่าน้ีมนัยงัไม่พอ.  มนัตอ้งรู้
วา่  เราจะมีชีวิตกนัอยา่งไร  จะพฒันามนัอยา่งไร  จะใชม้นัใหเ้ป็นประโยชน์อยา่งไร,  
แลว้จึงจะรู้วา่ชีวิตน้ีคืออะไร โดยถูกตอ้ง.   เด๋ียวน้ีอยากจะใหค้วามหมายเฉพาะจ ากดั  
สักแนวหน่ึงว่า “ชีวิตคือส่ิงท่ียงัสด”,  สดตามธรรมดาน่ี  คือไม่เห่ียวแห้งหรือไม่
ตาย;   ชีวิตคือส่ิงที่ยังสด  และก าลังพัฒนาตัวของมันเอง คืองอกงาม.   ตาม
ธรรมดาของสดของยงัเป็นอยู ่  มนัก็ตอ้งเจริญงอกงามไปตามล าดบั.   มองมนัใน
ลกัษณะท่ีเป็นของสด  ท่ีก าลงัเจริญงอกงามไปตามล าดบั  เพื่อใหถึ้งจุดหมาย
ปลายทางของมนั  ซ่ึงเรียกว่ามีค่ามากท่ีสุด.   มนัเป็นส่ิงท่ีจะเป็นไดอ้ยา่งน้ี;   แต่แลว้
มนัก็ไม่ไดเ้ป็น  มนัตายดา้นอยูท่ี่น่ี  มนัสดอยูอ่ยา่งไม่เจริญงอกงามกา้วหนา้  แลว้
ใน 
ท่ีสุด  มนัก็ตอ้งเห่ียวแหง้และตายไปเปล่า ๆ.   รีบใช้คือรีบท ารีบพัฒนามันให้เจริญ
งอกงามก้าวหน้า  ไปให้ถึงจุดสูงสุดเท่าท่ีมันจะเป็นได้;   อยา่ให้เสียเปล่า  หรือ
ตายดา้น  อยา่งกบัชีวิตของสัตวเ์ดรัจฉาน  หรือชีวิตของตน้หมากรากไมเ้หล่าน้ี. 

การพูดอยา่งน้ี  ก็เป็นการพูดตามท่ีทุกคนจะมองเห็น  ว่า ชีวิตของสัตว์
เดรัจฉานนั้น  มันเท่านั้นเอง   :  หิวก็กิน อ่ิมก็นอน  หิวก็กิน อ่ิมก็นอน,  แลว้ก็
สืบพนัธุ์ตามโอกาส ตามธรรมชาติ แลว้มนัก็ตาย.   ชีวิตของต้นไม้นีก้็คล้าย ๆ กัน
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แหละ  :  มนัก็หาอาหารกิน หล่อเล้ียง เจริญเติบโต เป็นเร่ืองทางวตัถุ  สืบพนัธุ์ แลว้
ก็ตาย.   มนัเลยสูงสุดเพียงเท่านั้น  คือว่ามีพนัธุ์เหลืออยู ่ ไม่สูญพนัธุ์. 

แต่ชีวิตคนจะเป็นเพียงเท่านั้นนัน่  จะเป็นอยา่งไร ?   มนัไม่ไดมี้เพียง
ร่างกาย  หรือจิตใจชนิดท่ีเก่ียวกบัร่างกายโดยเฉพาะ;   มนัมีความคิดนึกรู้สึกได้
มากมายกว่านั้นมาก,  คือมนัมีจิตใจในระดบัท่ีสูงกว่าจิตใจของสัตว ์ และของตน้ไม ้
ตน้ไล่ทั้งหลาย,  มนัคิดไดม้าก  แลว้มนัก็มีความรู้สึกไดม้าก  ซ่ึงสามารถจะขยายตวั
ให้กวา้งขวางออกไป  จนให้เป็นชีวิตในระดบัสูงสุดกว่าชีวิตของสัตวเ์ดรัจฉาน  
และของตน้ไมต้น้ไล่  อยา่งท่ีจะเปรียบกนัไม่ไดเ้ลย. 

น้ีเม่ือถามวา่ ชีวิตคืออะไร ?   ก็น่าจะมองกนัในแง่วา่  มันเป็นของที่ยัง
สด  ก าลังเจริญงอกงามไปสู่จุดสูงสุดปลายทางโน้น;   ไปจนถึงจุดสูงสุดของชีวิต  
แล้วก็มันพอกันที  คือมันจะกลายเป็นชีวิตที่ไม่ตาย  เป็นชีวิตนิรันดร  หรือ
ท านองนั้น;   มีความมุ่งหมายไว้อย่างนี้  ก็จะมีการพัฒนาชีวิตได้มากมายทีเดียว. 

ชีวิตเกิดขึน้มาโดยกฎธรรมชาติ,  มิใช่ตัวตนโดยพื้นฐาน 

ต่อไปน้ี  ก็จะดู – ว่ากนัอีกมุมหน่ึงว่า  ไอ ้ ส่ิงที่เรียกว่า ชีวตินี ้มันเกดิ
มาจากอะไร ?   พวกท่ีเช่ือพระเจา้  พระเป็นเจา้  ก็เช่ือว่า พระเจ้าสร้างมา;   แต่ 
พุทธศาสนาเราถือวา่  เกิดขึ้นมาโดยกฎของธรรมชาติ  คือมีความประจวบเหมาะ
ทางอิทปัปัจจยตา  ทางกฎของอิทปัปัจจยตา  ของธาตุทั้งหลายท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติ.   
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ในชั้นน้ี  ก็เป็นท่ีเขา้ใจกนัดีอยูแ่ลว้ว่า  ไอธ้าตุทั้งหลายมากมายไม่รู้ก่ีธาตุน่ะ  มนัก็มี
อยูใ่นโลกตามแบบของมนั;   ก็ลว้นแต่โดยกฎอิทปัปัจจยตาในระดบันั้น  มนัจึงมี
ธาตุทั้งหลายเกิดข้ึนมาในโลก,  เราเรียกว่าธาตุ. 

ความประจวบเหมาะทางอิทปัปัจจยตา  คือการปรุงแต่งกนั  :  มีส่ิงน้ี
แลว้ส่ิงน้ีก็มีข้ึนมา,  มีส่ิงน้ีแลว้ส่ิงน้ีก็มีข้ึนมา,  มีส่ิงน้ีแลว้เพราะมีส่ิงน้ีมาประกอบ
กนัเขา้  มาเน่ืองกนัเขา้  มนัก็ปรุงแต่งส่ิงใหม่ออกมา,  คร้ันมีส่ิงอ่ืนมาเน่ืองกนัเขา้อีก
มนัประกอบกนัเขา้  แลว้มนัก็ปรุงแต่งส่ิงใหม่ออกมา,  แลว้ก็มีส่ิงอ่ืนมาเน่ืองกนัเขา้
ประกอบกนัเขา้  แลว้มนัก็ปรุงแต่งส่ิงใหม่ออกมาอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด;   น้ีเรียกว่า 

กฎอิทัปปัจจยตา  เป็นค าท่ีส าคญัมาก,  แต่ก็เป็นส่ิงท่ีไม่ค่อยจะมีใครรู้จกัมาก
เหมือนกนั  เพราะวา่มนัไม่ไดเ้อามาพูดกนั.   ก็รู้ไวเ้ถอะวา่  นี้เป็นหัวใจของพุทธ-
ศาสนา  เรียกว่ากฎอิทัปปัจจยตา – ท าให้ส่ิงต่าง ๆ เกิดข้ึนมา,  แลว้ท าให้ส่ิงต่าง ๆ 
เป็นไปตามกฎนั้น,  และใหส่ิ้งต่าง ๆ ดบัลง  แลว้ก็ส าหรับจะเกิดใหม่อีกต่อไปได ้ 
ตามความเปล่ียนแปลงของกฎอิทปัปัจจยตา;   ท าหน้าที่อย่างเดียวกับพระเจ้า  คือ
สร้างส่ิงต่าง ๆ,  ควบคุมส่ิงต่าง ๆ,  เลิกร้างส่ิงต่าง ๆ เป็นคร้ังคราวตามโอกาส. 

แต่ไม่ตอ้งเป็นบุคคลท่ีมีชีวิต  รู้สึกคิดนึกอยา่งบุคคล;   เรามีพระเจา้อยา่ง
ชนิดน้ี  ไม่ใช่มีความรู้สึกอยา่งบุคคล.   แต่พวกอ่ืนเขามีพระเจา้อยา่งท่ีเรียกว่า  เป็น
ชีวิต  เป็นบุคคล  เป็นวิญญาณ  มีความรู้สึกเหมือนบุคคล;   นั้นก็มีพวกหน่ึง  
ตามใจเขา,  เราไม่ตอ้งทะเลาะกนั.   ถา้มาพบกนัเขา้  ก็ต่างคนต่างก็บอกเร่ืองของ
ตน  โดยไม่ตอ้งขดัแยง้  โดยไม่ตอ้งทะเลาะกนั.   เม่ือเขาพอใจอยา่งนั้น  แลว้ก็เขาก็
ดบัทุกขข์องเขาไดโ้ดยวิธีการอยา่งนั้น;   ก็ถือวา่เป็นวิธีหน่ึง  ท่ีเขาใชไ้ดส้ าหรับเขา.   
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แต่ส าหรับพุทธบริษทัเรา  ไม่อาจจะถือหลกัอยา่งนั้น  ไม่อาจจะใชวิ้ธีการอยา่งนั้น;   
จึงมามีหลกัอยา่งน้ี  คือว่า ถา้ถามกนัข้ึนว่า  ใครเป็นผูส้ร้างโลก  ควบคุมโลก  
ท าลายโลก ?   เขาตอบวา่  พระเจา้อยา่งนั้น,  ไอเ้ราก็วา่ กฎอิทปัปัจจยตา ท าหนา้ท่ี
อยา่งนั้น;   ดงันั้น  กฎอิทปัปัจจยตาก็เป็นพระเจา้ไดเ้หมือนกนั,  แต่เป็นพระเจา้ท่ีไม่
ตอ้งมีความรู้สึกคิดนึกอยา่งบุคคล  หรือเป็นบุคคล.   มนัก็เกิดเป็นพระเจา้ข้ึนมา ๒ 

ชนิด คือพระเจา้อยา่งบุคคล น้ีอยา่งหน่ึง;   พระเจา้อยา่งมิใช่บุคคล นั้นอยา่งหน่ึง. 

ชีวิตน้ีมนัเกิดมาจากการประจวบเหมาะทางกฎอิทปัปัจจยตาของธาตุ
ทั้งหลายทั้งปวง  บรรดามีอยูใ่นโลก.   และโดยเฉพาะในพุทธศาสนา  ไม่ต้องการ
จะมีธาตุอะไรมากมายนัก;   ตอ้งการเพียง ๖ ธาตุก็พอ  คือ  ธาตุดิน  ธาตุน ้า  ธาตุ
ไฟ  ธาตุลม  ธาตุอากาส  ธาตุวิญญาณ;   เรามีกนั ๖ ธาตุก็พอ  :– 

ธาตุดิน น่ะ  อะไรก็ได ้  ท่ีมนัมีคุณสมบติั  มีโครงสร้าง  เป็นของแข็ง  
กินเน้ือท่ีก็แลว้กนั;   น่ีเรียกว่าธาตุดิน.   ธาตุน ้า ก็เป็นธาตุท่ีมีคุณสมบติัยึดเหน่ียว  
เกาะกุมส่ิงต่าง ๆ ใหเ้ขา้มารวมกนัเป็นอนัเดียว.   ธาตุไฟ ก็คือ มีคุณสมบติัเผาไหม้
ให้เกิดความร้อน  กระทัง่ให้เกิดความเปล่ียนแปลง.   แลว้ ธาตุลม มีคุณสมบติัท่ีท า
ให้เคล่ือนท่ีได ้  ให้เคล่ือนท่ีได ้  ก็มีอาการแห่งความเปล่ียนแปลงดว้ยเหมือนกนั.   
ธาตุดิน ธาตุน ้า ธาตุไฟ ธาตุลม  มี ๔ อยา่ง  มีคุณสมบติักนัคนละอยา่ง,  ส าหรับ
ประกอบกนัเขา้แลว้  ก็เป็นส่วนท่ีเป็นร่างกาย  เป็นเน้ือหนงั  เป็นร่างกาย. 

แลว้ก็มี ธาตุอากาส  คือท่ีว่าง  :  ท่ีว่างส าหรับให้ธาตุทั้ง ๔ เหล่าน้ี
ตั้งอยูไ่ด;้   ถา้ไม่มีท่ีท่ีใหต้ั้งอยู ่ มนัก็ตั้งอยูไ่ม่ได ้ หรือก็มนัไม่มีอยูไ่ด.้   อากาศ – ที่
ว่างนี้  เป็นธาตุธาตุหน่ึง  ฟังดูให้ดีตามหลกัธรรมะ,  เป็นธาตุท่ีเป็นท่ีตั้ง  เป็น
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พื้นฐานของธาตุ ๔ ธาตุน้ัน  ตั้งอาศัยอยู่ได้  ด าเนินไปได ้  เป็นไปได ้  ปรุงแต่ง
กนัได.้ 

ธาตุสุดทา้ย  คือ ธาตุวิญญาณ.   ธาตุวิญญาณน้ีก็เป็นธาตุทางฝ่ายจิตใจ  
มีคุณสมบติัคือ รู้ได ้ รู้สึกได้,  รู้ มีความหมายว่ารู้ได ้ รู้สึกได ้  กระทัง่คิดนึกได.้   
เป็น ๖ ธาตุดว้ยกนั.   น้ีเป็นธาตุจิตใจ  ก็ไดเ้ขา้อาศยัธาตุฝ่ายวตัถุ  คือ ดิน น ้า ลม 
ไฟ  ซ่ึงประกอบกนัข้ึนเป็นร่างกาย,  แลว้ก็ตั้งอยูบ่นธาตุว่าง  คือความวา่ง.   เร่ือง
ความวา่งน้ีแปลกนะ;   คงจะฉงนกนัอยูม่ากว่ามนัท าหนา้ท่ีอะไร ?   มันท าหน้าที่
ให้ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงตั้งอยู่ได้.   ถา้ไม่มีธาตุวา่งเป็นเคร่ืองรองรับ  อะไร ๆ มนัก็
ตั้งอยูไ่ม่ได,้  เช่นว่าโลก  โลกน้ีมนัก็ตั้งอยูบ่นความว่าง  หรือลอยอยูบ่นความว่าง;   
ความวา่งกลบัมีค่าในการท่ีจะรองรับส่ิงทั้งปวง.   แลว้ มันก็มีค่าอย่างที่เห็น ๆ กัน
อยู่ – เพราะมีที่ว่างมันจึงใช้ประโยชน์อะไรได้.   เช่นว่า  ถว้ย ชาม แกว้น ้า เป็นตน้  
ถา้มนัไม่มีว่าง  ไม่มีท่ีว่างในนั้น  มนัก็ใชอ้ะไรไม่ได ้  มนัใส่อะไรไม่ได;้   มนัมี
อะไรอยูเ่สียก่อนแลว้  หรือมนัไม่ว่าง  เราก็ใส่อะไรลงไปไม่ได.้   ถว้ยชามรามไห 
แกว้น ้า  มนัก็ไม่มีประโยชน์อะไร,  ถา้มนัไม่มีความว่าง.   หรือวา่ท่ีนัง่น่ี  ถา้มนัไม่
ว่าง  คุณจะนัง่ไดอ้ยา่งไร;   มนัก็ตอ้งมีความวา่ง  ท่ีว่าง  มนัจึงมีท่ีนัง่ได.้   เกา้อ้ีมนั
ไม่ว่าง  คุณจะนัง่ไดอ้ยา่งไร;   มนัตอ้งมีความวา่ง.   ห้องอยูอ่าศยั  ห้องหับอะไรน่ี  
มนัตอ้งว่าง  มนัจึงเขา้ไปอยูไ่ด.้   บา้นเรือนมนัตอ้งมีท่ีว่าง  คนมนัจึงจะเขา้ไปอยูใ่น
บา้นเรือนได.้   ฉะนั้นดูให้ดี  ความวา่งน่ะมีประโยชน์อยา่งน้ี  หรือประโยชน์ของ
ความวา่งมนัมีอยูอ่ยา่งน้ี;   จนถึงกบัว่า  จัดเป็นธาตุท่ีส าคัญธาตุหน่ึง  ในบรรดา
ธาตุท้ัง ๖ ธาตุ. 
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ธรรมะคอืสิง่พฒันาชวีติ 

ธาตุดิน มีคุณสมบติักินเน้ือท่ี  เป็นโครงสร้างข้ึนมา,  ธาตุน ้ามีคุณสมบติั
ให้มนัเกาะกุมกนัอยูไ่ม่กระจดักระจายออกไป,  ธาตุไฟเผาไหม ้  เกิดการ
เปล่ียนแปลง,  ธาตุลม  คุณสมบติัให้มนัเคล่ือนท่ีได ้ เคล่ือนท่ีได้,  ธาตุวา่งก็จะเป็น
ส่ิงรองรับ  มีคุณสมบติัรองรับส่ิงเหล่าน้ี  หรือธาตุอ่ืน ๆ,  แลว้ตอ้งมีธาตุจิต  ธาตุใจ  
ธาตุวิญญาณอีกหน่ึงธาตุ  เขา้มาควบคุมกนัเขา้ดว้ย;   มนัก็เลยเป็นชีวิตข้ึนมา  คือมี
ร่างกายท่ีมีจิตใจ  รู้สึกคิดนึกได ้  ให้ร่างกายเคล่ือนไหวไปตามความรู้สึกคิดนึกได,้  
ก็เรียกว่าเป็นคนท่ีสมบูรณ์ตามความหมายน้ี  คือมีชีวิต  ประกอบข้ึนดว้ยธาตุทั้ง ๖  
ท่ีก าลงัเน่ืองกนัอยู ่  ประชุมกนัอยู ่  กุมกนัอยู ่  เกาะเก่ียวกนัอยูอ่ยา่งถูกตอ้ง  ตาม 
กฎเกณฑข์องอิทปัปัจจยตา  เรียกว่าชีวิต. 

ขอเตือนให้สังเกตดูเสียตั้งแต่เด๋ียวน้ีเลยว่า  เป็นตัวตน หรือไม่เป็น
ตัวตน ?   ถา้เห็นโดยถูกตอ้งว่า  เป็นสักว่าธาตุแต่ละธาตุตามธรรมชาติ  เขา้มา
ประชุมกนั  และสามารถรู้สึกคิดนึกได ้  กระท าได ้  พูดไดแ้ลว้,  น่ีจะเป็นตวัตน
หรือไม่เป็นตวัตน ?   ถา้เรียกว่าเป็นตวัตนก็ได ้  เพราะมนัอยากจะคิดอยา่งนั้น  
เพราะมนัเช่ืออยา่งนั้น;   แต่ตามความจริงมันมิใช่ตัวตน,  มันเป็นส่ิงที่เป็นไปตาม
ธรรมชาติของธาตุท้ังหลายท่ีประกอบกันเข้า  แล้วมันสามารถท าอาการอย่างน้ัน
ได้  คือคิดนึกก็ได ้  แลว้ก็ท าให้พูดก็ได ้  ท าให้กระท าอยา่งนั้นกระท าอยา่งน้ี อยา่ง
นั้นก็ได ้ ไปตามหนา้ท่ีของมนั,  อย่างนี้ ท่านว่ามันมิใช่ตัวตน  มันเป็นเพียงสักว่า
ธาตุตามธรรมชาติ  เป็นไปตามเหตุตามปัจจัยของมัน. 

น่ีเร่ิมรู้จกัว่า  ชีวิตน้ีมนัมิใช่ตวัตนกนัอยา่งน้ีเสียก่อน  ซ่ึงมนัยงัมีเร่ืองอีก
มากท่ีจะตอ้งเขา้ใจ;   แต่ในชั้นน้ีใหเ้ห็นวา่  มันมิใช่ตัวตนโดยหลักพื้นฐาน.   ชีวิตน้ี
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จึงมิใช่ตวัตน  แต่มนัก็ประหลาดเหลือประมาณ  ท่ีมนัเจริญงอกงามได ้ ท่ีมนัคิดนึก
ได ้ มนัพูด  และมนัท า  และมนัอะไรได ้ อยา่งท่ีเราเห็น ๆ กนัอยู;่   เม่ือมนัท าไดถึ้ง
ขนาดน้ี  เราก็มกัจะถือวา่มนัเป็นตวัตน  ตามความรู้สึกของเรา.   ไอชี้วิตน้ีมนัเกิดมา
จากความประจวบเหมาะ  จะเรียกว่าบงัเอิญก็ได ้  ไม่บงัเอิญก็ได ้  แต่มนัมิใช่เจตนา
ของอะไร  คือมนัเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ.   ความประจวบเหมาะน้ีเป็นไปตาม
ธรรมชาติ  คือความท่ีส่ิงต่าง ๆ ไม่คงท่ี  เพราะวา่ถา้มนัไดม้าพบกนัเขา้ระหว่างของ 
๒ อยา่งแลว้  มนัก็เกิดส่ิงใหม่เสมอ. 

จ าขอ้ความน้ีไวใ้ห้ดี ๆ วา่  เม่ือ ๒ อยา่งมากระทบพบกนัเขา้  เน่ืองกนั
เขา้แลว้  ยอ่มเกิดส่ิงใหม่ข้ึนมาเสมอ;   คือมีส่ิงอ่ืนมากระทบพบกนัเขา้  มาเน่ืองกนั
เขา้กบัส่ิงใหม่นั้น  ก็เกิดส่ิงใหม่อีกต่อไป  แลว้มีส่ิงอ่ืนมากระทบพบกนัเขา้มนัเกิด
ส่ิงใหม่อีกต่อไป ๆ;   จนกระทัง่วา่ มนัเกิดไออ้ะไร... ท่ีเรียกวา่คน หรือสัตวเ์ดรัจฉาน  
หรือตน้ไมต้น้ไล่อะไรก็ตามเถอะ,  เกิดข้ึนมาได ้ ทั้งท่ีแต่ก่อนน้ีมนัมิไดมี้.   น่ีเรียกว่า  
การปรุงแต่งตามกฎของอิทปัปัจจยตา;   มองไปท่ีไหน  ก็ขอใหม้องเห็นอยา่งน้ี  แลว้
ก็จะไม่ไปหลงใหลยดึมัน่ส าคญัวา่ส่ิงนั้นเป็นตวัตนของตน;   พอโง่หนกัเขา้  มนัก็ว่า
ตวักู ว่าของกู,  แต่ตามธรรมดา มนัก็จะเห็นเป็นตวัตนเป็นของตนข้ึนมาก่อน.   ชีวิต
ไม่มีอะไรมากไปกว่าการประจวบเหมาะตามกฎอิทัปปัจจยตา  ของส่ิงที่เรียกว่า
ธาตุตามธรรมชาติ. 



๑๐ 

 

ธรรมะคอืสิง่พฒันาชวีติ 

ชีวิตมีหลายแง่มุม  ควรมองให้ครบเพ่ือจัดการได้ถูกต้อง 

เอา้, ทีน้ีก็มาถึงค า – ค าพูดค านี้ท่ีเราใช้พูดกันอยู่นี้มันหลายแง่หลายมุม
,  มนัเลยมีความหมายท่ีก ากวม  :  เป็น ชีวิตในทางวัตถุ ก็มี,  ชีวิตในทางจิตใจ  ไม่
มองท่ีวตัถุอยา่งน้ีก็มี,  เป็น ชีวิตทางธรรมะ  คือคุณธรรมของกายและจิตใจ  อยา่งน้ี
ก็มี;   ท่ีเราใชพู้ดกนัอยูใ่นเวลาน้ี  มนัด้ินได ้ มนัก ากวมได.้ 

ชีวิตทางวัตถุ  มนัก็เพ่งเล็งไปท่ีวตัถุ  :  เม่ือมนัยงัมีความสด  มนัยงัไม่
ตาย  ก็เรียกวา่ชีวิตไดท้ั้งนั้นแหละ,  ไม่วา่อะไร จะเป็นหญา้บอนหรือจะเป็นตะไคร่
สักจุดหน่ึง.   ถา้ถือตามทางวิทยาศาสตร์  มนัก็พูดว่า ความสดอยู ่  คือยงัสดอยูข่อง 
protoplasm ท่ีบรรจุอยูใ่นเซลลท์ั้งหลาย  :  ในเซลลม์นัมีเยื่อชนิดหน่ึงเรียกว่าโปร-
โตปลาสซึมบรรจุอยูใ่นนั้น  ถา้มนัยงัสดอยู ่ คือยงัไม่ตายมนัก็เรียกว่ามีชีวิต.   มนัมี
ชีวิตในเซลลน์ั้น ๆ   แลว้ก็ประกอบกนัข้ึนเป็นส่วนใหญ่ข้ึนมา  ใหญ่ข้ึนมา  จนเป็น
เน้ือเป็นหนงั  เป็นทั้งร่างกายของเรา.   ถา้ในเซลลห์น่ึงมนัตาย  ไอโ้ปรโตปลาสซึม
นั้นน่ะมนัตาย  คือมนัไม่สดอีกแลว้,  มนัก็ตายกนัออกมา;   จนถึงกบัว่า  ทั้งตวั   
ทั้งเน้ือ ทั้งตวัมนัก็ตาย.   น่ีเรียกว่าชีวิต,  มองกนัในแง่ของวตัถุ  มนัก็เป็นอยา่งน้ี. 

ทีน้ี  เราบางคน  หรือบางพวกบางหมู่  ก็ว่า  ไม่อยากมองอยา่งนั้น;   มา
มองท่ีจิตใจ – ถา้มนัยงัมีจิต  ยงัมีจิตท าหนา้ท่ีไดอ้ยู ่  จิตยงัท าหนา้ท่ีของจิตไดอ้ยู ่  ก็
เรียกว่ามีชีวิตแหละ  มีชีวิต ยงัไม่ตาย  เพราะถา้ตายมนัคิดนึกไม่ได ้  มนัรู้สึกอะไร
ไม่ได;้   ถา้มนัยงัคิดนึกได ้ ยงัรู้สึกได ้ จิตนั้นยงัอยู ่ ก็มีชีวิตอยู.่   น่ีมนั ชีวิตทางจิต. 
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๑๑ 

ทีน้ี  ชีวิตที่มีค่ามากไปกว่านั้น ทางธรรมะ ทางศีลธรรม;   คือคุณสมบติั
ท่ีพึงประสงคข์องส่ิงท่ีเรียกว่าชีวิต  ท่ีเรามกัจะเรียกกนัว่า  ความดี  ความงาม  ความ
ถูกตอ้ง  ความอะไรก็ตามเถอะ  ท่ีมนัท าให้น่าไวว้างใจ  น่าเคารพนบัถือของผูอ่ื้น;   
คือว่า คุณค่าเหล่าน้ัน  ก็เรียกว่าชีวิต. 

ไอค้นพวกน้ีคิดสูงมาก  โดยถือวา่  ถ้าไม่มีคุณค่าเหล่านี้  เรียกว่าไม่มี
ชีวิตดอก  เรียกว่าไม่มีชีวิต  :  ยงัเดินได ้ มนัพูดได ้ ยงัไม่ตาย  คิดนึกอะไรได,้  แต่
มนัไม่มีคุณค่าอะไรเลย  ก็เรียกว่ามนัไม่มีชีวิตเสียแลว้.   นี่ชีวิตในทางธรรมะ  หรือ
ในทางภาษาธรรมน่ะ  มันมุ่งหมายสูงถึงอย่างนี้. 

บางทีก็พูดว่า  มีชีวิตเหมือนกับตายแล้ว;   จะเป็นค าด่าก็ได,้  ด่าคนใด
คนหน่ึงว่า  มึงน่ะมีชีวิตเหมือนกบัตายแลว้.   มันก็ยังไม่ตายทางร่างกายและทาง  
จิตใจ;   แต่มันก็ได้ตายแล้วในทางคุณธรรม  มันก็ตายได้ – มนัหมดค่า  หมดดี  หมด
ส่ิงท่ีชีวิตควรจะมีแลว้มนัไม่มี  มนัก็เหมือนกบัตายแลว้. 

เพราะฉะนั้น  รู้จกัชีวิตกนัไวใ้ห้ดี ๆ เถิดว่า  ในแง่ของวตัถุก็มี  ในแง่
ของจิตก็มี  ในแง่ของคุณธรรมก็มี;   มนัเลยก ากวมว่าเราก าลงัพูดถึงชีวิตไหนกนั
แน่.  และสัตบุรุษวิญญูชนผู้มีความรู้  เขามักจะหมายกันถึงไอ้ชีวิตทางคุณธรรม
น่ะ – ถ้ายังมีคุณธรรมก็เรียกว่ามีชีวิต,  พอไร้คุณธรรมก็เรียกว่าไร้ชีวิต.   
เพราะฉะนั้น  ขอให้มองชีวิตกนัอยา่งครบถว้น ครบถว้น  เพื่อว่าเราจะไดจ้ดัการกบั
ชีวิตให้ถูกตอ้ง  ให้ครบถว้น  ทุกแง่ทุกมุม. 



๑๒ 

 

ธรรมะคอืสิง่พฒันาชวีติ 

สัญชาตญาณ  เป็นสมบัติที่ติดมากับชีวิต 

เอา้,  ทีน้ีมาดูต่อไปถึง ส่ิงที่เป็นสมบัติของชีวิตติดมา  คือส่ิงท่ีเรียกว่า 
“สัญชาตญาณกบัชีวิต”.   ชีวิตมนัมีสัญชาตญาณติดมากบัชีวิต  แลว้ยงัถ่ายทอดไป
ยงัชีวิตหลงัท่ีเกิดออกมาจากชีวิตก่อนไดอี้กดว้ย;   เป็นความรู้ท่ีประหลาดท่ีสุด  ท่ี
มนัเกิดไดเ้องตามสัญชาตญาณ  แลว้มนัก็ถ่ายทอดไปยงัชีวิตหลงั ๆ ไดด้ว้ย.   ก็ดูสิ
ท่ีว่าไอส่ิ้งต่าง ๆ ท่ีสัตวม์นัท าไดเ้อง  โดยไม่ตอ้งมีใครสอน  :  ถา้มนัเป็นไก่  มนั
เกิดข้ึนมา  มนัก็ขนัไดแ้หละ  ไม่มีใครสอน,  ท าไมมนัรู้จกัขนัและขนัไดเ้ล่า;   ถา้
เป็นแมว  มนัก็รู้จกัร้องเหมียว ๆ เองแหละ  ไม่ตอ้งมีใครสอน;   แลว้มนัก็รู้จกัท า
ไดทุ้กอยา่งท่ีไม่มีใครสอน,  เช่นนกมนัก็ท ารังเป็น ไม่ตอ้งมีใครสอน  มนัไม่ไดเ้คย
เห็นตวัอยา่งดว้ยซ ้าไป. 

ไอค้วามรู้ท่ีเกิดเองไดต้ามธรรมชาติน้ี  เป็นของจ าเป็นส าหรับชีวิต  ใน
ฝ่ายวตัถุ  ในฝ่ายร่างกาย  ในฝ่ายจิตใจตามธรรมดา,  ไม่เกี่ยวกับคุณธรรม;   ไม่
เก่ียวกบัคุณธรรม  ระวงัให้ดี.   ความรู้ท่ีเกิดไดจ้ากสัญชาตญาณน้ี – รู้กิน  รู้นอน   
รู้ข้ีขลาด – ว่ิงหนี  รู้สืบพนัธุ์  รู้อะไรต่าง ๆ น้ี  มนัก็เพียงระดบัหน่ึงเท่านั้น,  ไม่ใช่
ทั้งหมด  ไม่ใช่ของมีค่าทั้งหมด;   น่ีเรียกว่า สัญชาตญาณ. 

ถา้มองในแง่ร้ายท่ีเป็นปัญหา  มนัก็คือวา่ มนัยงัไม่มีปัญญาอะไรเลย;   
แลว้สัญชาตญาณนั้น  สัญชาตญาณลว้น ๆ นั้น  เป็นไปในทางฝ่ายท่ีจะให้โง่  ฝ่ายท่ี
จะให้เกิดกิเลสมากกว่า.   เช่นว่า  พอเด็ก ๆ มนัคลอดออกมาจากทอ้งแม่  มนัไดกิ้น
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ของอยา่งน้ีเขา้มนัก็ว่าอร่อย ๆ ๆ – มนัรู้สึกอยา่งท่ีเรียกกนัว่าอร่อย, อยา่งน้ีไม่
อร่อย;   พอไดอ้ร่อยคร้ังหน่ึง  มนัก็เกิดความพอใจ หลงใหลในความอร่อย,  พอไม่
อร่อยคร้ังหน่ึง  มนัก็เกิดอึดอดัขดัใจในความไม่อร่อย;   อย่างนี้เรียกว่ามันเกิดมา
ส าหรับจะโง่.   พอมนัเกิดมา  ตั้งตน้เกิดมาแลว้,  ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ของมนัท า
หนา้ท่ีแลว้,  มนัก็เร่ิมโง่แหละ;   อยา่หาว่าด่า  หรืออยา่หาว่าดูถูกดูหม่ินเลย.   พอ
มนัเกิดมาตามสัญชาตญาณเท่านั้นน่ะ  มนัไม่พอ  มนัส าหรับจะโง่;   คือส าหรับจะ
ยินดี 
ในส่วนท่ีน่ายินดี  จะยินร้ายในส่วนท่ียินร้าย,  มนัก็เกิดกิเลสตณัหา – อยากยึดมัน่
ตอ้งการไปตามแบบนั้น,  แลว้เลยเถิดไปถึงว่า  เกิดความรู้สึกว่ากู ตวักูอร่อย ตวักูไม่
อร่อย  ตวักูได ้ ตวักูไม่ได ้  ตวักูอยา่งนั้นอยา่งน้ี  เกิดเป็นตวักู  ความรู้สึกเป็นตวักู
ของกูข้ึนมาอยา่งสุดเหว่ียง.   ก็เป็นอยา่งนั้นเพิ่มข้ึน ๆ;   เป็นเด็กโต  เป็นหนุ่มเป็น
สาว  เป็นพ่อบา้นแม่เรือน  ก็ยงัมีตวักูจดัอยูน่ัน่แหละ,  บางทีถึงกบัเขา้โลงเลย  เอา
ตวักูไปดว้ย !   นี้ก็เรียกว่า  เกิดมาส าหรับจะโง่นะ  :  เกิดมาส าหรับจะโง่ไปตาม
สัมผัสทางตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ  โดยไม่รู้สึกอะไร;   แลว้น่ีคือปัญหา  น่ีคือปัญหา
แหละ,  รัก  โกรธ  เกลียด  กลวั  ประดงักนัข้ึนมา. 

ถ้าไม่เข้าใจเร่ืองนี้ แลว้ก็  จะคิดวา่ คงศึกษาพุทธศาสนาไม่รู้เร่ืองหรอก  
ไม่รู้เร่ืองดอก.   ถา้เขา้ใจเร่ืองน้ี – ตรงน้ี  จะศึกษาพุทธศาสนารู้เร่ือง  วา่มนัตั้งตน้
ดว้ยอวิชชา  :  เด็ก ๆ เขาไม่มีปัญญา  ไม่มีวิชชามาแต่ในทอ้ง,  เกิดออกมาว่างจาก
วิชชา  พอวา่งจากวิชชามนัก็เป็นอวิชชา;   พอเกิดมาพบรูป เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐพัพะ ธรรมารมณ์  ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย ทางใจ  มันก็เข้าใจ
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ส่ิงเหล่านั้นเอาเองตามภาวะที่ปราศจากวิชชา  คืออวิชชา,  มนัก็รู้สึกเอาเองแหละ  
–  น่ารัก น่าพอใจ  ไม่น่ารัก ไม่น่าพอใจ  แบ่งแยกเป็น ๒ ส่วนไดอ้ยา่งน้ีเสมอ   
ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของรูปทางตา  เสียงทางหู  กล่ินทางจมูก  รสทางล้ิน  สัมผสัทาง
ผิวหนงั  หรือความรู้สึกคิดนึกของใจ.   มันก็ตั้งต้นขึ้นมาด้วยความโง่,  แล้วก็โง่
มาก ๆ ขึน้ไป;   มนัก็อยากจะไดท่ี้ดีกว่า  ท่ีสวยกว่า  ท่ีอร่อยกว่า  ท่ีหอมกว่า  ท่ีน่ิม
นวลกว่า  ท่ีอะไรกว่า ๆ,  กว่าอยูเ่ร่ือยไปตามความโง่. 

น่ีโลกมนัก็พฒันามาในลกัษณะอยา่งน้ี  มนัจึงเต็มไปดว้ยของประดิษฐ ์ 
ข้ึนมาส าหรับหล่อเล้ียงส่ิงเหล่าน้ี  ซ้ือง่ายขายคล่อง;   มนัก็ยิ่งเจริญใหญ่สิ  เพราะวา่
มนัประดิษฐ์ส่ิงท่ีท าให้คนมนัโง่ยิ่งข้ึนไปกว่าเก่า  ให้หลงยิ่งข้ึนไปกว่าเก่า.   ก่อนน้ี
ไม่สวมเส้ือก็อยูไ่ด,้  เด๋ียวน้ีตอ้งสวมเส้ือ;   แลว้ผา้เฉย ๆ อยา่งน้ีไม่ไดแ้ลว้  ตอ้งยอ้ม
สีแลว้;   จะยอ้มสีอยา่งเดียวไม่พอ  ตอ้งเขียนดอกดว้ย  ตอ้งท าลายดว้ย;   น่ีมนัก็คือ
โง่ข้ึนมากกว่าเดิม ๆ   โดยท่ีมนัไม่จ าเป็นจะตอ้งท า.   นี่ชีวิตเกิดมาส าหรับโง่  แล้ว
มันก็ขยายความโง่;   ชีวิตน้ีก็มีปัญหา.   ตดัลดัว่า  เม่ือไรมันจะฉลาด  มันไม่โง่
อย่างนี้น่ะ  มันจึงจะจบ  หรือถึงท่ีสุดของชีวิต.   ชีวิตมนัยงัจะตอ้งไปอีกไกลนะ  
กว่ามนัจะหายโง่. 

ส่ิงที่มาท าให้ชีวิตหายโง่และเป็นชีวิตไม่ตาย 
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เอา้,  เด๋ียวน้ี อะไรจะมาท าให้หายโง่  ?   มนัก็คือความรู้อีกประเภทหน่ึง  
ปัญญาอีกประเภทหน่ึง  เรียกว่า ภาวิตญาณ แปลว่า ความรู้ท่ีได้ท าให้เกิดขึ้น  

เจริญขึ้นในทางถูกต้อง.   สัญชาตญาณ  แปลว่า  ความรู้ท่ีเกิดเอง,  ปล่อยมาตาม
ภาษา 
ตนเอง  มนัก็เป็นอยา่งนั้น  ว่าตั้งตน้โง่  แลว้โง่ ๆ ๆ ๆ;   เอา้,  ทีน้ี  มนัก็จะพบกนั
เขา้กบัความทุกขน่์ะ –โง่อยา่งน้ีพบกบัความทุกขอ์ยา่งน้ี  โง่อยา่งน้ีพบกบัความทุกข์
อยา่งน้ี  โง่อยา่งน้ีพบกบัความทุกขอ์ยา่งน้ี  แลว้มนัเจ็บปวดน่ะ;   มันเจ็บปวดแล้ว
มันก็รู้จักเข็ดหลาบรู้จักหลบหลีกน่ะ  เกือบจะไม่ตอ้งมีใครมาสอนดอก   ถา้วา่มนั
ไปขย  าเอาไฟ – เด็ก ๆ น่ะ   มนัก็รู้ว่าร้อน  แลว้ก็ไม่ขย  าอีกต่อไป   น่ีมนัหายโง่นะ.   
มันก็มีเร่ืองที่ค่อย ๆ หายโง่  เพราะความทุกข์เข้ามาสอนให้  ก็มันก็ฉลาดขึน้ทีละ

น้อย ๆ;   ญาณนี้เกิดใหม่  งอกออกมาจากสัญชาตญาณ  ไม่ใช่สัญชาตญาณ  ไม่ใช่
สัญชาตญาณ  เรียกว่าภาวิตญาณ,  ภาวิตะ  แปลว่าท าให้เจริญแลว้  ท าใหมี้ข้ึนมา
อีกน่ะ – เพิ่ม. 

แต่มันก็ไม่พอ;   มนัมีความทุกขอ์นัลึกซ้ึงท่ีเกิดข้ึนมาจากการปรุงแต่ง
ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ,  มนัลึกซ้ึงเกินไปจนกว่าท่ีจะมองเห็นไดด้ว้ยตนเองว่า
เป็นความทุกข์,  มนัเห็นเป็นความสุขเสีย  มนัเห็นกงจกัรเป็นดอกบวัเสีย,  มนัเห็น
ไอค้วามทุกขน์ัน่แหละ  ความวุ่นวาย  โกลาหลวุ่นวายไปตามแบบของกิเลส  ว่าเป็น
ความสุขเสีย,  มนัก็ไดเ้ป็นอยา่งนั้นมากข้ึน ๆ   มนัก็มีความทุกขแ์ปลกออกไปและ
มากข้ึน  ซ่อนเร้นลึกลบัมากข้ึน  จนไม่อาจจะรู้ไดด้ว้ยตนเอง;   จนต้องอาศัย
สติปัญญาของมนุษย์บางคน  ท่ีเผอิญมีสติปัญญามากพอ  ท่ีจะรู้จกัความทุกข์
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ชนิดน้ี  รู้จกัตน้เหตุของความทุกขช์นิดน้ี  รู้จกัดบัความทุกขช์นิดน้ี  ไดโ้ดยวิธีท่ี
ถูกตอ้ง  คือพระพุทธเจ้า  แลว้ก็สอนใหค้นต่อ ๆ ไปรู้จกั  น่ีก็ แจกภาวิตญาณ – 

ญาณท่ีดีกว่า  ท่ีดับทุกข์ได้  ให้คนรู้ท่ัว ๆ ไป.   ใครไดรั้บการสั่งสอน  แลว้ก็ท าให้
เกิดข้ึนมาได ้  ก็เรียกว่าโชคดีแหละ – เขาจะดบัทุกขไ์ด;้   แต่ถา้ไม่ไดรั้บ  หรือรับ
แลว้ก็ไม่เขา้ใจ  ใชป้ระโยชน์อะไรไม่ได ้  ก็ยงัโชคไม่ดี,  ยงัจะตอ้งมีความทุกข์
ต่อไป. 

นัน่แหละเรามาฟัง  มาศึกษาธรรมะ  ก็เพื่อจะให้รู้ความจริงขอ้น้ี  คือให้
เกิดญาณ  ความรู้ท่ีสูงกว่าสัญชาตญาณ,  รู้จกัดบัทุกขท่ี์สัญชาตญาณมนัสร้างข้ึน;   
ภาวิตญาณจะต้องใช้ดับทุกข์ท่ีเกิดมาจากความโง่ท่ีสัญชาตญาณมันสร้างขึน้.   น่ี
ถา้เผอิญชีวิตไหนน่ะ  มนัไดมี้ภาวิตญาณ  เกิดความรู้ชนิดน้ี  หรือไดรั้บมาศึกษา  มี
ความรู้ชนิดน้ี,  เราก็จะตอ้งใชค้  าพูดวา่ “มนัมีบุญ  มนัโชคดี  ไอชี้วิตน้ี”.   เรียกว่า 
“โชคดีมีบุญ”  น้ีก็เป็นเร่ืองสมมติดอก  เป็นเร่ืองสมมติ,  ท่ีจริงมนัก็เป็นไปตามกฎอิ
ทปัปัจจยตานัน่แหละ.   ถา้มนัไดรู้้ความรู้ขอ้น้ี  มนัก็รู้จกัคิดนึกชนิดอยา่งอ่ืนท่ีไม่
เป็นทุกขน่์ะ;   น่ีเราจะสมมติ  เรียกว่าโชคดีมีบุญ. 

พุทธบริษัทโชคดีมีบุญ  ก็ตรงท่ีได้รับความรู้อันนี้  จากพระพุทธเจ้า,  
ไม่ตอ้งโง่  ไม่ตอ้งจมอยูใ่นความทุกขเ์หมือนท่ีแลว้ ๆ มา;   น่ีก็เรียกว่า  ชีวิตนั้น
โชคดี มีบุญ  พบกบัความรู้ท่ีดบัทุกขไ์ด,้  ไอค้วามทุกขท์ั้งหลายท่ีสัญชาตญาณตาม
ก าเนิดสร้างข้ึนมา  นั้นก็ถูกขจดัให้หายไป,  ชีวิตน้ีก็เปล่ียนแปลงจากความโง่และ
ความทุกข ์  มาเป็นชีวิตท่ีหลุดพน้จากความโง่และความทุกข ์  แลว้ก็ไปจนถึงท่ีสุด
ของชีวิตท่ีรู้อะไรถึงท่ีสุด  ก็กลายเป็นชีวิตท่ีไม่มีตวักูไม่มีของกู  ไม่มีความคิดวา่ 
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ตวักูว่าของกูอีกต่อไป  มนัก็เลยหลุดพน้ไปจากโลกน้ี,  เป็นชีวิตท่ีไม่ตาย  เพราะมนั
ไม่มีตวักูของกู  อะไรมนัจะตาย,  แลว้ มันจะไม่มีความรู้สึกว่าอยู่ท่ีน่ี  อยู่ท่ีน่ี  ไม่ 
รู้สึกว่าไปไหนมาไหน  เหมือนท่ีคนธรรมดารู้สึก.   คนโง่,  ขออภยันะ  ตอ้งพูดว่า
คนโง่นะ,  มนัจะรู้สึกว่า  กูอยูท่ี่น่ี  กูไปท่ีนัน่  กูมาท่ีน่ี  กูหยดุอยูท่ี่น่ี;   น่ีถา้มนัมี 
ตวัตนมนัจะรู้สึกอยา่งน้ี.   ถ้ามันเป็นชีวิตท่ีมีความรู้ถึงท่ีสุด  มันไม่มีตัวตน,  มันก็
ไม่รู้สึกดอกว่า  ฉันมาจากกรุงเทพฯ  แล้วฉันก็จะกลับไปกรุงเทพฯ  แล้วฉันก็จะ
หยุดอยู่ท่ีไหน,  น่ีมนัไม่มี,  มนัเป็นชีวิตท่ีว่างจากตวัตน;   ก็เรียกว่า ชีวิตท่ีไม่ตาย  
ชีวิตท่ีนิรันดร,  ไม่มีตวักูส าหรับเกิด แก่ เจ็บ ตาย อีกต่อไป;   มนัก็เรียกว่า  พฒันา
ถึงท่ีสุด  ดว้ยอ านาจแห่งภาวิตญาณ  ท่ีชีวิตนัน่แหละไดท้ าให้เกิดข้ึน. 

ภาวิตญาณมนัก็เป็นผลของการท่ีเผชิญกบัความทุกข ์ :  ถา้เราท าผิด  เรา
มีความทุกข ์  เราก็จะฉลาดข้ึนว่า  โอ๊ย ไออ้ยา่งน้ีมนัผิด  และมีความทุกข ์  เราก็ไม่
ท า;   น่ีมนัเป็นญาณท่ีถูกตอ้งเกิดข้ึนมาแลว้.   ฉะนั้น ช่วยขอบใจไอ้ความทุกข์ท่ีมัน
สอนน่ะ;   แต่คนมนัไม่ชอบใจ  ไม่ขอบใจความทุกข ์ มนัไม่รับเอา  มนัก็โง่เท่าเดิม
แหละ.   ถา้เป็นทุกขค์ร้ังหน่ึง  มนัฉลาดข้ึนคร้ังหน่ึง  ไม่โง่ในเร่ืองนั้นอีกต่อไป;   
มนัจะเป็นอยา่งไร ?   มนัก็ฉลาดข้ึน ๆ,  ทุก ๆ คร้ังท่ีมีความทุกข.์ 

นบัตั้งแต่ว่า  เด็ก ๆ มนัไปจบัเอาไฟเขา้  มนัก็ฉลาดข้ึนมาทนัทีว่าจบั
ไม่ได;้   ทีน้ีมนัก็ไม่จบัอีกแหละ  มนัก็ไม่โง่เหมือนทีแรกท่ีไม่รู้ว่าไฟ.   หรือมนัไป
จบัเอาหนามเขา้  เจ็บ ต ามือเจ็บ;   มนัก็รู้  มีความรู้เกิดข้ึนทนัทีวา่ไอน่ี้จบัไม่ได.้   
หรือมนัไปจบัแมงป่อง หรือแมลงท่ีสวย ๆ มาเล่น  มนัต่อยมือให;้   มนัก็รู้  วา่น่ีมนั
จบั 
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ไม่ได.้   มนัรู้โดยท านองน้ีมากข้ึน ๆ ทุกอยา่งทุกประการ  ก็ดบัทุกขช์ั้นต ่า ๆ เต้ีย ๆ 
ไปได ้ เพิ่มข้ึน ๆ;   ไปเหลืออยู่แต่ไอ้ความทุกข์ท่ีลึกซึ้ง  ท่ีจะต้องอาศัยสติปัญญา
ของพระพุทธเจ้า  ท่ีต้องเอามาเรียนมาศึกษากัน. 

ฉะนั้น  ขอให้ถือว่า  ที่เรามาศึกษามาอบรมศึกษากันท่ีนี่  มันก็ล้วนแต่
เป็นเร่ืองของภาวิตญาณช้ันสูง  ท่ีว่าจะถ่ายทอดกนัมาจากพระพุทธเจา้  หรือวา่จะ
เกิดจากการท่ีไดป้ฏิบติัแลว้  ไดรั้บผลถูกตอ้งแน่แลว้  สามารถจะบอกผูอ่ื้นให้
ปฏิบติัตามต่อไปก็ได;้   นี้เป็นการเพิ่มภาวิตญาณให้มากขึ้น ๆ   ในส่ิงที่เรียกว่า
ชีวิต  จนกว่ามันจะเพียงพอ.   น่ีญาณ – ญาณท่ีจะดบัทุกข์  ไดเ้กิดข้ึน  มีมากมาย
หลายขั้นตอนหลายระดบัแหละ  เราก็ศึกษาไปทุกขั้นตอนทุกระดบั  จนกวา่มนัจะ
เพียงพอ. 

สรุปการรู้จักชีวิตตั้งแต่เกิดจนมีภาวิตญาณดับชีวิตทุกข์ 

เอา้,  เป็นอนัสรุปความวา่  ไอ้ชีวิตนี้มันมาได้ตามธรรมชาติ;   มีความรู้
ตามธรรมชาติเกิดเอง  เรียกว่าสัญชาตญาณ  ท่ีท าให้รู้จกักินอาหาร  รู้จกัถ่าย
อุจจาระ  ปัสสาวะ  รู้จกัท าในส่ิงท่ีมนัควรจะท าน่ะ  นบัตั้งแต่ว่า  อะไรอนัตราย  
อะไรไม่ใช่อนัตราย  กระทัง่ว่ารู้จกัสืบพนัธุ์ไม่ใหสู้ญพนัธุ์  เหล่าน้ี;   แต่แล้วมันก็
ยังมีช้ันสูงช้ันสูง  ท่ีว่าไอ้สัญชาตญาณน้ันแก้ปัญหาด้วยตัวเองไม่ได้  ต้องอาศัย 
ภาวิตญาณซ่ึงเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้สัญชาตญาณเปลี่ยนสูงขึ้นไป. 



ขอ้ควรทราบทัว่ ๆ ไปเกีย่วกบัสิง่ทีเ่รยีกว่า ชวีติ 

 

๑๙ 

เม่ือความทุกขม์าพบกนัเขา้กบัสัญชาตญาณท่ีโง่ ๆ   มนัก็ท าให้เกิดส่ิง
ใหม่  คือความฉลาดออกไปขอ้หน่ึง  เร่ืองหน่ึง,  อยา่งน้ีเสมอไป;   ชีวิตจึงเป็น
การศึกษาอยู่ในตัวมันเอง,  ถ้าเรามีสติปัญญา.   ถา้ชีวิตนะ,  ถา้พูดว่าเราเด๋ียวฟังไม่
ถูก,  ถ้าชีวิตมันเป็นชีวิตที่ประกอบด้วยสติปัญญาเพิ่มขึ้น ๆ ๆ อย่างนี้   มันก็เป็น
ชีวิตที่พัฒนา ๆ สูงขึ้นไป ๆ,  ก็หมายความว่า ภาวิตญาณน่ะมนัเกิดข้ึน ๆ.   ขอให้
ช่วยจ าค า ๒ ค าน้ีไวเ้ถอะ  มนัก็มีประโยชน์คุม้ค่าท่ีจะจ าแหละวา่  ไอ้สัญชาตญาณที่
มันเกิดเองตามธรรมชาตินั้นน่ะ  มนัก็แกปั้ญหาไดใ้นระดบัธรรมชาติต ่า ๆ ของไอ้
ท่ีไม่มีปัญญา  ไม่มีความฉลาดเพียงพอ;   แต่พอมนั มากระทบเข้ากับความทุกข์  
มันก็งอกเป็นภาวิตญาณออกมาหน่อยหนึ่ง ๆ เสมอ,  ถา้ยิ่งมนัไดฟั้ง  ไดย้นิ  ไดฟั้ง  
ไดรั้บการแนะน าสั่งสอนท่ีดีท่ีถูกตอ้งเพียงพอ  มนัก็เร็วข้ึน.   เพราะฉะนั้น  การที่
เราจะปล่อยไปตามบุญตามกรรม  ให้มันฉลาดเองตามบุญตามกรรมน้ัน  มันไม่
ไหวดอก  มันไม่พอ  มันไม่ทัน;   ไปเอาความรู้ท่ีพระพุทธเจ้าท่านได้ค้นพบ  ได้
ตรัสรู้มาสอน  มาเป็นเคร่ืองประกอบ  ให้ภาวิตญาณนี้ก้าวหน้าเร็ว ๆ ก้าวหน้าเร็ว 

ๆ   มันก็จะพอ  มันก็จะทัน  มันก็จะดับทุกข์ได้. 

ไอ้ส่ิงท่ีจะท าให้ชีวิตพัฒนาอย่างถูกต้องย่ิงขึ้นไป  มันก็คือภาวิตญาณ;   
ไม่ใช่สัญชาตญาณ  ซ่ึงเพียงแต่จะให้รู้จกัท าอะไรตามธรรมชาติ  ชีวิตตั้งอยูไ่ดก็้
พอแลว้,  แต่ชีวิตไม่พฒันาไปจนถึงระดบัสูงสุด;   มนัจึงตอ้งอาศยัภาวิตญาณ.   
ท่านท้ังหลายจงขวนขวายทุกอย่างทุกประการ  ท่ีจะให้ภาวิตญาณนี้  เจริญงอก
งามเจริญงอกงามขึ้นทุกวัน ทุกคืน ทุกเดือน ทุกปี;   อยากจะถือโอกาสพูดแทรก
สักนิดหน่ึงว่า  ปีใหม่นี้  ขอให้ภาวิตญาณมากกว่าปีเก่า.   เด๋ียวมนัข้ึนปีใหม่แลว้  
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มนัจะเท่าเดิม  หรือมนัจะลดลงไปก็ได;้   ปีใหม่ท่ีถูกต้องน่ี  ขอให้ภาวิตญาณเจริญ
งอกงามกว้างขวางออกไป  ยิ่งกว่าปีเก่า  ยิ่งกว่าปีเก่า. 

น้ีเรียกว่า  ไอญ้าณหรือความรู้  มีอยู ่ ๒ ชนิด  เก่ียวขอ้งกนัอยูก่บัชีวิต  
อยา่งท่ีจะแยกกนัไม่ได ้  :  ไดอ้าศยัสัญชาตญาณช่วยน ามา  มาเป็นชีวิตพื้นฐานตาม
ธรรมดาทัว่ไป;   แลว้ก็จะไดอ้าศยัภาวิตญาณอบรมชีวิตนั้นใหส้ว่างไสวแจ่มแจง้สูง
ยิ่งข้ึนไป  จนถึงจุดหมายปลายทางของชีวิต.   เขา้ใจอยา่งน้ีว่า  ชีวิตนี้มันไม่ได้อยู่
นิ่ง,  มนัไม่ไดอ้ยูน่ิ่ง;   มันเปลี่ยนไปตามเหตุตามปัจจัยท่ีเข้ามาแวดล้อม  เขา้มา
ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย ทางใจ  ๖ ทางน้ี.   เม่ือส่ิงใดเขา้มา  เพียง
คร้ังเดียวเท่านั้นแหละ  มนัก็เกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนภายในทนัที  :  ถา้ท าไม่ดีก็โง่
ไปกว่าเดิม,  ถา้ท าให้ดีก็ฉลาดไปกว่าเดิม.   ฉะน้ันจึงมีการศึกษาชนิดท่ีถูกต้อง  
ส าหรับจะต้อนรับไอ้ส่ิงภายนอกท่ีจะเข้ามาสู่ภายใน  ทางตา หู จมูก ลิน้ กาย 
ใจน่ะ  ให้มันเข้ามาเพ่ือท าให้เราฉลาดยิ่งขึ้นกว่าเดิม,  ให้มันฉลาดยิ่งขึ้นกว่าเดิม;   
อย่ารับเข้ามาเพ่ือท าให้โง่ ให้หลง  ให้โง่ ให้หลง;   เขา้มาอร่อย  ก็อยากจะอร่อยให้
มาก  มากยิ่งข้ึนไปอีก  จนบา้เลย,  เขา้มาสวยก็อยากจะให้สวย ๆ ๆ   ยิง่ข้ึนไป
กว่าเดิม  จนบา้เลย,  ถา้อยา่งน้ี  ก็เรียกว่า รับเขา้มาท าให้มนับา้  ให้มนัโง่หนกัข้ึน.   
รับเข้ามาให้มันรู้ว่า  โอ้,  มันอย่างนั้นเองแหละ  มนัอยา่งนั้นเองแหละ  มันเป็น
เช่นนั้นเอง  มนัเป็นเช่นนั้นเอง  ตามแบบของอิทปัปัจจยตา,  เข้ามาก็เกิดความ
เปลี่ยนแปลง  แลว้ก็ฉลาดข้ึน  จนกระทัง่ว่า  โอะ๊ !  อร่อยก็เช่นนั้นเองแหละ  ไม่
อร่อยก็เช่นนั้นเองแหละ  สวยก็เช่นนั้นเองแหละ  ไม่สวยก็เช่นนั้นเองแหละ,  เราท า
อย่าให้เป็นทุกข์ดีกว่า  ท าอยา่ให้เป็นทุกขดี์กว่า. 
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ค าว่า “เช่นน้ันเอง” นี้  เป็นค าท่ีประเสริฐวิเศษสูงสุด  ในพระพุทธ-
ศาสนา;   แต่ว่านอ้ยนกัท่ีคนจะเขา้ใจ  มนัไปฟังดูเป็นค าพูดเล่น ๆ พูดเล่น ๆ เสีย.   
ถ้าเห็นเช่นน้ันเอง  แล้วมันก็พอแหละ  มนัก็เป็นพระพุทธเจา้แหละ;   คนท่ีเห็น
เช่นนั้นเอง  ไม่หวั่นไหวไปตามส่ิงใด,  เป็นพระตถาคต,  ตถาคต แปลว่า ถึงซ่ึง
ความเป็นเช่นนั้นเอง  คือเห็นเช่นนั้นเอง  ไม่มีอะไรมาท าให้เกิดความยินดี  หรือ
ยินร้าย  มนัจึงไม่เกิดความรัก  ความโกรธ  ความเกลียด  ความกลวั  ความต่ืนเตน้  
ความวิตกกงัวล  อาลยัอาวรณ์  ความอิจฉาริษยา  ความดูถูกคนอ่ืน  ความขดัแยง้  
และความไม่เห็นวา่มนัเช่นนั้นเอง. 

เราจะไปเดือดร้อนหรือเป็นทุกขก์บัมนัท าไม;   เราอาศยัความรู้ “เช่น
นั้นเองแหละ”  แกไ้ขหรือหลีกเล่ียงไอส่ิ้งท่ีท าใหเ้ป็นทุกข ์  อารมณ์ท่ีท าใหเ้ป็นทุกข ์ 
มนัก็เช่นนั้นเองเหมือนกนัแหละ – เช่นนั้นเองตามธรรมชาติ  ตามกฎอิทปัปัจจยตา;   
ไม่มีอะไรท่ีไม่ใช่เช่นนั้นเอง. 

เห็นเช่นน้ันเอง  มันก็อยู่เหนือปัญหา;   ปัญหาเกิดขึ้น  เพราะไม่เห็น

เช่นนั้นเอง  :  ที่สวย ก็อยากจะให้สวยยิ่งข้ึนไป,  ที่หอม ก็อยากจะให้หอมยิ่งข้ึนไป
,  ที่อร่อย ก็อยากให้อร่อยยิ่งข้ึนไป;   มนัก็เลยเกิดความหลงใหลเตลิดเปิดเปิง  จน
ไม่รู้ว่าจะหยดุกนัไดอ้ยา่งไร  จะสงบกนัไดอ้ยา่งไร.   ถา้เห็นว่า เช่นน้ันเอง  เช่น

นั้นเอง,  มนัก็ไม่ตอ้งด้ินรน  :  ไดอ้ยา่งใจมนัก็เช่นนั้นเอง,  ไม่ไดอ้ยา่งใจก็เช่น
นั้นเอง;   เม่ือไมไ่ดอ้ยา่งใจก็อยา่เป็นทุกข ์ ก็แกไ้ขจนไดต้ามท่ีควรจะได,้  แต่วา่ไม่ใช่
ไดอ้ยา่งโง่เขลา  ท่ีไม่มีจุดจบ –ให้สวยให้งาม  ให้เอร็ดอร่อย  ให้สนุกสนาน  อยา่ง
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ไม่มีท่ีส้ินสุด  น้ีมนัไม่ถูกตามเร่ืองท่ีจะดบัทุกข.์   ถา้เห็นเช่นนั้นเอง  แลว้ท าให้มนั
ถูกตามท่ีมนัควรจะมี  ควรจะได ้ ควรจะเป็น  ควรจะอยู ่  มนัถูกตอ้ง  นัน่แหละมนั
จะดบัทุกข.์   ฉะนั้น ค าว่า “เช่นน้ันเอง” จึงเป็นค าที่เข้าใจยาก;   แต่ถ้าเข้าใจได้

แล้วก็เป็นพระพุทธเจ้า  ตามพระพุทธเจ้าไปแหละ. 

กระแสแห่งชีวิต ๒ ชนิด  :  ชีวิตร้อนกับชีวิตเย็น 

เอา้,  ทีน้ี  ก็จะมาดูแง่มุมอ่ืนต่อไป  ว่า ไอ้ชีวิตที่มันต้องเปลี่ยนแปลงไป
ตามส่ิงแวดล้อม  ก็มีอยู่,  เป็นชีวิตท่ีหยดุไม่ได ้ ท่ีจะตอ้งถูกปรุงแต่งให้เป็นไปตาม
ส่ิงแวดลอ้ม;   เรียกว่า ชีวิตที่มีกระแส.   ค าว่า “ชีวิต” มนัก็มีความหมายอยา่งหน่ึง;   
“กระแสแห่งชีวิต” คือความท่ีชีวิตจะตอ้งเปล่ียนไป ๆ ๆ ไม่มีหยดุ,  น้ีเรียกวา่ 
กระแสแห่งชีวิต.   น้ีชีวิตมนัมีส่ิงเขา้มาเน่ืองมากระทบเร่ือย  ทางอายตนะ  
เพราะฉะนั้น  ชีวิตก็เปล่ียนแปลงเร่ือย  มนัก็มีกระแสแห่งชีวิต;   แต่มนัมองไม่เห็น
ตวั  เพราะมนัไม่ใช่วตัถุ,  แต่ชีวิตน้ีมีกระแสท่ีเปล่ียนแปลง. 

ทีน้ีเราก็ดูท่ีกระแสน้ี  คือตวัชีวิตท่ีมีกระแสนั้น  ก็จะพบว่า โอ,้  มีอยู ่ 
๒ อยา่งโวย้;   คือชีวิตร้อนกบัชีวิตเยน็.   พูดเท่าน้ีก็จะพอแลว้กระมงั  ไม่ตอ้งอธิบาย
แลว้กระมงั  ควรจะเขา้ใจไดเ้องแลว้กระมงั  :  ชีวิตร้อนกบัชีวิตเยน็.   ชีวติร้อน คือ
มนัโง่  มนัก็อยาก  มนัก็ด้ินรน  มนัก็ขวนขวาย  มนัก็หมายมัน่ดว้ยกิเลสตณัหา
อุปาทาน;   มนัก็เป็นชีวิตท่ีร้อน  เป็นชีวิตท่ีท าผิด  ท าผิดต่อส่ิงท่ีควรจะท า  ท าผิด
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ต่อความถูกตอ้ง;   มนัเป็นชีวิตท่ีบา้ดี บา้บุญ  หลงดี หลงบุญ  เอากนัใหญ่;   มนัหารู้
ไม่ว่า  มนัยิ่งร้อน  มนัก็เลยชอบของร้อนไปเสีย  แทนท่ีจะเห็นเป็นของน่าเกลียดน่า
กลวั  มนัเห็นเป็นของน่ารักน่าพอใจไปเสีย;   เพราะฉะนั้นมนัจึงจมอยูใ่นความร้อน  
เป็นชีวิตร้อนตลอดกาล. 

ทีน้ี ชีวติเย็น  มนัเป็นชีวิตท่ีมีความรู้  มนัรู้เร่ืองน้ี  มนัรู้อยา่งน้ี  แลว้มนั
ไม่เป็นไปอยา่งนั้น;   มนัก็หยดุ  มนัก็เยน็  คือ ชีวิตที่มันไม่โง่.   ถา้มนัเป็นชีวิตท่ีโง่  
มนัก็ตอ้งมีความร้อน  มีความร้อน  เป็นกระแสท่ีร้อน.   ถ้าเป็นชีวิตที่ฉลาด  มี 
ภาวิตญาณเต็มตัว  พอตัว,  มันก็ไม่ร้อน  แล้วมันก็จะค่อยเย็นลง ๆ  :  ท่ีมนัเคยโง่
มากร้อนมาก  ร้อนจนเป็นบา้  จนฆ่าตวัตายน่ี  มนัก็จะค่อย ๆ เยน็ลง ๆ   คือมนัมี
ความรู้  ถูกตอ้งข้ึนมา. 

น่ีมนัมีอยู ่ ๒ ชนิด  :  ชีวิตร้อนกบัชีวิตเยน็.   ถา้ไม่สนใจเร่ืองน้ีให้ดี ๆ  
จะไม่เขา้ใจธรรมะหรอก  :  ไม่เขา้ใจเร่ืองน้ี  มนัก็เอาชีวิตร้อนเป็นชีวิตเยน็  เอาชีวิต
เยน็เป็นชีวิตร้อน  เห็นกงจกัรเป็นดอกบวัอยูเ่ร่ือยไป  มนัไม่มีทางท่ีจะถูกตอ้ง.   
เพราะฉะนั้น  อย่าหลงเอาร้อนเป็นเย็น  เอาเย็นเป็นร้อน  เหมือนกับไอ้คนท่ีมันไม่ 
รู้จักอะไร.   ท าไมมนัจึงชอบด่ืมน ้าเมา ?   ท าไมมนัจึงตอ้งชอบด่ืมน ้าเมา ?   ท าไม
มนัตอ้งชอบด่ืมน ้าเมาเล่า ?   มนัเห็นเป็นวิเศษประเสริฐท่ีสุด.   มนัตอ้งการเหลา้
ขวดเดียวมากกว่าพระพุทธเจา้  :  ถา้มนัจะไดกิ้นเหลา้  มนัก็ไปท่ีกินเหลา้  มนัไม่ไป
หาพระพุทธเจา้  มนัตอ้งถึงขนาดนั้นน่ะ  มนัเห็นกงจกัรเป็นดอกบวั  เห็นเยน็เป็น
ร้อน.   ขอให้คิดดูให้ดี ๆ. 
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ถา้พูดเป็นธรรมะลึกหน่อย  :  มนัก็มีความโง่มากข้ึน  โง่มากข้ึน  มีตวักู
ของกูมากข้ึน  ตวักูของกูแก่จดัข้ึน  มนัก็ร้อน ๆ ๆ;   ถา้มนัฉลาดข้ึน  ตวักูของกูมนั
ลดลง  เป็นตวัตนธรรมดา  มนัก็ค่อย ๆ เยน็  ค่อย ๆ เยน็  จนกวา่จะหมดตวัตน  มนั
ก็เยน็ถึงท่ีสุด.   น่ีเรียกวา่ชีวิตร้อนและชีวิตเยน็  มนัมีอยูอ่ยา่งน้ี;   ใครจะเลือกเอา
อยา่งไรก็ตามใจสิ  มีเสรีภาพ  มีอิสรภาพ  ไม่มีใครว่าเรา.   ถา้เลือกผิดมนัก็ไดข้อง
ผิดมาแหละ  ก็ไดท้นทรมานแหละ  คือมีความทุกข ์ ชีวิตร้อนเป็นชีวิตร้อน.   แต่ถึง
อยา่งไรก็ดี  มนัก็มีหลายชั้นแหละ  :  ชีวิตร้อน  ชีวิตเย็นนี้  ก็มีหลายช้ัน;   ชั้น
ธรรมดา  ชั้นในทางวตัถุ  ชั้นในทางจิตใจ  และชั้นในทางสติปัญญา.   แต่ก็พอจะ
สังเกตไดว้่า  ไอเ้ยน็อกเยน็ใจนัน่แหละ  ถูกแลว้,  ให้มันอยู่ในประเภทท่ีเย็นอกเย็น
ใจ  เย็นอกเย็นใจ,  มันก็ไปเร่ิมเป็นชีวิตเย็นแล้ว;   ไม่ใช่นิพพาน  ยงัไม่ถึงนิพพาน
ของพระอรหนัตด์อก,  แต่มนัก็เยน็ ๆ ๆ แลว้  เร่ิมเยน็แลว้ในความหมายเดียวกนั  
เพราะเขาก็เรียกดว้ยค าค าเดียวกนัว่านิพพุติ  หรือนิพพุโต  นิพพุตาเหมือนกนั. 

ฟังพระให้ศีลแลว้ก็บอกอานิสงส์ศีลว่า  สีเลน สุคตึ ยนฺติ,  สีเลน โภค-
สมฺปทา;   สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ  นี่ข้อนี้ส าคัญมาก .   ไอ ้สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ  น่ีดูจะไม่รู้
ว่าอะไร ?   บางทีจะไม่รู้ทั้งพระผูใ้ห้ศีลและทายกผูฟั้งก็ได ้ ว่า สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ 
หมายถึงอะไร ?   มนัไม่ไดห้มายถึงนิพพานท่ีเป็นพระอรหันตด์อก,  นิพพุติค าน้ี;   
หมายถึงเยน็อยา่งธรรมดา  ท่ี เย็นได้เพราะศีล  นั้นน่ะ,  มนัท าใหมี้ชีวิตเยน็  เยน็อก
เยน็ใจ  มีชีวิตเยน็อยูท่ี่น่ี  เรียกว่า สีเลน นิพฺพุตึ  นัน่คือนิพพานแหละ  ดบัเยน็แหละ  
ไดนิ้พพุติเพราะศีลน่ะ.   สีเลน สุคตึ ยนฺติ –ไดสุ้คติเพราะศีล;   สีเลน โภคสมฺปทา  
–ไดท้รัพยส์มบติัเพราะศีล;   แลว้ก็ ได้นิพพุติเพราะศีล –ไดชี้วิตเยน็  ชีวิตท่ีเยน็น่ะ  
ท่ีคนธรรมดาในโลกน้ีควรจะไดรั้บ,  แต่ว่าไม่ถึงขั้นพระอรหันต์หรอก  เพราะว่า
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จะได้นิพพานขั้นพระอรหันต์ด้วยศีล  นั้นไม่ได้ดอก  มนัไม่พอดอก  ศีลอยา่ง
เดียว.   ถา้วา่ศีลอยา่งเดียว  ท าใหไ้ดรั้บชีวิตเยน็ท่ีน่ี  เยน็อกเยน็ใจท่ีน่ี  ในความหมาย
ของนิพพานน่ะ  ในขั้นตน้ ๆ น่ะได,้  ได ้ ไดแ้น่.   ศีลท าให้ได้ชีวิตเย็น. 

รู้จกัเอาศีลมาปรับปรุงท าให้ชีวิตน้ีเป็นของเยน็  ตามสมควร,  แมจ้ะไม่
ถึงเป็นพระอรหันต ์  ก็เยน็อยูอ่ยา่งท่ีประชาชนคนทัว่ไปจะมีชีวิตเยน็นัน่แหละ.   ก็
ไปเทียบกนัดูเถอะว่า  ไอท่ี้ร้อนนั้น  มนัไม่ไหวดอก  มนัน่าเกลียดน่ากลวั;   ไอ้ชีวิต
ท่ีเยือกเย็น  มันก็ต้องการกันทุกคนแหละ,  แต่มนัเยน็ไม่เป็น  มนัเยน็ไม่ถูก,  แม้
มนัจะพูดได ้ แต่มนัก็ไม่เขา้ใจ. 

ค าน้ีเป็นค าท่ีพูดกนัอยูต่ามปรกติธรรมดาสามญัในคร้ังโนน้  :  ในอินเดีย
ในคร้ังพุทธกาล  เขาไดย้ินในเร่ืองธรรมดาสามญัท่ีชาวบา้นเขาพูดกนัวา่  นิพพุโต 
นิพพุตา  นิพพุติ  อะไรน่ีอยูแ่ลว้,  เป็นนิพพานในความหมายชั้นชาวบา้นอยูแ่ลว้  
เยน็อยา่งชั้นโลกียะน่ีอยูแ่ลว้.   รู้จักว่า  ชีวิตมันร้อน  ในเม่ือกิเลสมันแสดง
บทบาท;   ชีวิตมันเย็นเม่ือโพธิมันแสดงบทบาท.   กิเลสกับโพธิน่ะเป็นของคู่ปรับ  
ตรงกันข้าม  :  กิเลสคือโง่  คือมืด  คือไม่รู้  คือผิด ๆ   คือเร่าร้อน;   ไอโ้พธิน่ะคือ
ปัญญา,  มีมาแลว้มนัก็ท าให้ถูก  แลว้มนัก็เยน็. 

เกิดมาจากท้องแม่  มาพบอารมณ์ต่าง ๆ คิดนึกไปตามประสานั้น  มัน
เป็นกิเลส  เป็นกิเลส  เป็นกิเลส;   จนกว่ามันจะได้คิดได้  หรือด้วยการกระทบให้
เกิดความฉลาดขึ้นมา  หรือได้รับค าส่ังสอนท่ีถูกต้องขึ้นมา  มันจึงจะกลายเป็น 
โพธิ.   ฉะนั้น  รู้จักไว้ว่า  ไอ้โพธิอันนี้  มันก็คลอดออกมาจากการปรุงแต่งหรือ
การกระทบในชีวิตด้วยเหมือนกัน;   ตวัอยา่งเช่นวา่  เด็กมนัไปจบัเอาไฟเขา้  มนั
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ร้อน  มนัก็มีความฉลาดรู้ว่าไฟร้อน,  โพธินอ้ย ๆ มนัก็เร่ิมตั้งตน้;   น่ีมนัไปท าอะไร
ผิด  มนัสอนให้ดว้ยความเจ็บปวด  มนัก็มีโพธินอ้ย ๆ เกิดข้ึนมา,  น่ีโพธิมนัก็เร่ิม
ตั้งตน้  เดินคนละทางกบักิเลส.   เพราะฉะนั้น  ระวงัให้ดี  ว่าเราน่ีจะอยูก่บักิเลส
หรือจะอยูก่บัโพธิ ?   ให้ชีวิตมนัเป็นไปกบัอะไร – กบักิเลสหรือกบัโพธิ ?   มนั
ต่างกนัแหละ  มนัเดินกนัคนละทางแหละ  :  อนัหน่ึงมนัจะไปสู่ความเร่าร้อน,  
อนัหน่ึงมนัจะไปสู่ความเยือกเยน็.   ฉะนั้น จงขวนขวายให้โอกาสที่จะสร้างโพธิ  
จะส่งเสริมโพธิ  เจริญโพธิ  ปรับปรุงโพธิ  ให้ถูกต้องกับเหตุการณ์ท่ีมันเกิด
ขึน้กับเรา.   พูดวา่ “เรา” อีกแลว้,  พูดว่า “กบัชีวิต” นัน่แหละ;   ในเม่ือพูดถึงว่า 
“ชีวิต”  ก็คือค าว่า “เรา”  ว่า “เรา”. 

ธรรมะเป็นเคร่ืองพัฒนาชีวิตไปในทางโพธิ–ชีวิตเย็น 

เอา้,  ทีน้ีจะพัฒนา – จะพัฒนาชีวิตให้สูงไปในทางโพธิ ๆ  หรือในทาง
ท่ีเรียกว่า ชีวิตเย็น  :  จะพฒันาชีวิตให้ละจากต ่า  คือกิเลส,  ให้สูงไปในทางท่ีเป็น
โพธิ,  จะเอาอะไรมาพฒันา ?   น่ีจะมาถึงความหมายของค าวา่ธรรมะ ธรรมะ ธรรมะ
แหละ  :  ธรรมะเป็นเคร่ืองพัฒนา.   แต่แลว้ก็มีปัญหาอยูท่ี่ว่า ธรรมะ ธรรมะนั้นคือ
อะไร ?   ธรรมะไวท่้อง,  ธรรมะพระไตรปิฎก เก็บไวใ้นตู ้ไวไ้หว,้  ธรรมะพธีิรีตอง  
ตอ้งท าอยา่งนั้น  ตอ้งท าอยา่งน้ี  ตอ้งท าท่าอยา่งนั้น  ตอ้งท าท่าอยา่งน้ี  ตอ้งจุดธูปก่ี
ดอก  จุดเทียนก่ีเล่ม  หรืออะไรต่าง ๆ   ซ่ึงเป็นพิธีรีตอง  ซ่ึงก็มีมากมาย  เขาก็เรียกวา่ 
ธรรมะ ๆ;   เลยมากมายมหาศาล  แลว้เปลืองดว้ย  เปลืองดว้ย,  ธรรมะชนิดนั้น. 
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ธรรมะท่ีถูกตอ้งท่ีไม่เปลือง  ท่ีจะช่วยไดแ้ลว้ก็,  ธรรมะนั้นคือหน้าที่ ๆ 

ๆ.   ฟังดูแลว้ไม่น่าเช่ือ  ว่าธรรมะคือหนา้ท่ี  ธรรมะคือหนา้ท่ี;   หน้าที่นั่นแหละ
เป็นส่ิงที่จะพฒันาชีวิต.   ถา้ไม่ท าหนา้ท่ี  ชีวิตจะไม่เจริญข้ึน  จะไม่สูงข้ึน.   ไอ้
เร่ืองธรรมะคือหนา้ท่ีนั้น  ไม่ค่อยมีใครเช่ือหรอก,  อาตมาคิดว่าไม่ค่อยมีใครเช่ือ;   
แลว้บางคนก็จะด่า  “น้ีว่าเอาเองแลว้  วา่เอาเองอีกแลว้”,  เพราะถูกด่าอยา่งน้ีอยูเ่ร่ือย 

ๆ ว่า  วา่เอาเอง. 

ธรรมะคือหน้าท่ีท่ีถูกต้อง  ท่ีดับทุกข์ได้.   ธรรมะ ๆ คือหนา้ท่ีท่ี
ถูกตอ้งท่ีดบัทุกขไ์ด ้  :  ธรรมะอยา่งโลก ๆ ก็ดบัทุกขใ์นโลกได;้   ธรรมะอยา่ง
เหนือโลก   
ก็ดบัทุกขอ์ยา่งเหนือโลกข้ึนไปได.้   ขึน้ช่ือว่าธรรมะแล้ว  ก็เป็นหน้าท่ีท่ีถูกต้อง 
ท่ีดับทุกข์ได้.   เป็นค าท่ีเขาพูดกนัอยูก่่อนพระพุทธเจา้เกิดโน่น;   แปลว่ามนุษยไ์ด ้
รู้จกัค าน้ี  รู้จกัช่ือน้ี  พูดกนัอยูแ่ลว้ก่อนพระพุทธเจา้เกิด,  คือหนา้ท่ี  หมายถึงหนา้ท่ี  
ก็เรียกว่าธรรมะ  ธรรมะ;   ธรรมะคือหนา้ท่ี.   มนัจะมาจากคนคนแรก  มนุษยค์น
แรกในโลกท่ีสังเกตเห็นว่า  โอ ้ !  มนัมีหนา้ท่ีนะ,  ส่ิงท่ีส าคญัของมนุษย ์  คือ 
หนา้ท่ีนะ;   แลว้ก็มนัเรียกส่ิงนั้นโดยภาษาในถ่ินนั้น  ในยคุนั้นเวลานั้นว่า ธรรมะ  
– ธรรมะคือหนา้ท่ี  :  ใหทุ้กคนระวงัสังวร  ต่อส่ิงท่ีเรียกว่าหนา้ท่ี. 

แลว้ก็ทีน้ีก็  ประกวดกนั,  ประกวดบอกสอนเร่ืองหนา้ท่ีท่ีสูงข้ึนไป  
สูงข้ึนไป  :  “ฉันรู้จกัหนา้ท่ีสูงกว่า มากกว่า ดีกว่า ท่ีแกรู้”;   แลว้ครูบาอาจารยค์นน้ี
ก็บอกหนา้ท่ีท่ีสูงข้ึนไป,  ครูบาอาจารยค์นอ่ืน ๆ ก็บอกหนา้ท่ีท่ีสูงข้ึนไป ๆ ๆ. 
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จนมาถึงยคุพระพุทธเจา้เกิด  ท่านก็บอก ธรรมะ – หนา้ท่ีท่ีสูงสุด,  สูงสุด
จนหมดหนา้ท่ี;   สูงสุดจนท าแลว้มนัหมดหนา้ท่ี  คือบรรลุนิพพาน. 

ธรรมะคือหน้าที่.   ถึงจะเอาค าบาลีมาใช ้  มาอะไร  เป็น  ศีล สมาธิ 
ปัญญา  มนัก็เป็นหนา้ท่ีอยูน่ัน่แหละ  :  ไอศี้ล สมาธิ ปัญญา  คือหนา้ท่ีท่ีจะดบัทุกข์.   
เรามองพระรัตนตรัยกนัให้ใกลต้วัเราเขา้มาก็ไดว้า่ พระพุทธเจ้านั้นคือผู้ท่ีค้นพบ
หน้าท่ีอันสูงสุดแล้วน ามาสอน.   เพราะว่าครูบาอาจารยแ์ต่ก่อนไม่ไดพ้บหนา้ท่ีอนั
สูงสุดอยา่งน้ี;   พระพุทธเจา้เกิดข้ึนหลงัพวกครูบาอาจารยเ์หล่านั้น  ท่านคน้พบ
หนา้ท่ีอนัสูงสุด  ดบัทุกขไ์ดจ้ริง  แลว้น ามาสอน.   พระพุทธเจา้คือผูค้น้พบหนา้ท่ี  
แลว้น ามาสอน.   พระธรรมก็คือตัวหน้าที่  ที่จะต้องปฏิบัตินั่นแหละ  :  หนา้ท่ีท่ี
จะตอ้งเรียนก็เรียนไป,  หนา้ท่ีท่ีจะตอ้งปฏิบติัก็ปฏิบติั,  ส าเร็จประโยชน์อยูท่ี่ปฏิบติั  
เพราะปฏิบติัแลว้มนัเกิดผลของการปฏิบติั;   ดงันั้นหนา้ท่ีส าหรับเรียน  หนา้ท่ี
ส าหรับปฏิบติั  หนา้ท่ีส าหรับเป็นผลท่ีไดรั้บ  มนัก็เรียกว่าหนา้ท่ีทั้งนั้นแหละ.   
พระธรรมคือตวัหนา้ท่ี;   มีหนา้ท่ีท าหนา้ท่ีท่ีไหน  มีตวัพระธรรมท่ีนัน่เม่ือนั้น.   ที
น้ี พระสงฆ์,  พระสงฆ์ ก็คือผู้ท่ีปฏิบัติหน้าท่ีได้ส าเร็จตามน้ัน  เป็นชั้น ๆ ชั้น ๆ 

ไป  :  โสดาฯ  สกิทาคาฯ  อนาคาฯ  อรหันต ์ ลว้นแต่ประสบความส าเร็จในหนา้ท่ี
สูงข้ึนไป.   น่ีคือพระสงฆ ์ มนัเก่ียวกบัหนา้ท่ี. 

ทั้งพระพุทธ  ทั้งพระธรรม  ทั้งพระสงฆ ์  มีความหมายเก่ียวกบัหนา้ท่ี.   
เพราะฉะนั้น ถา้เราอยากจะมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ จงท าหนา้ท่ีใหส้มบูรณ์.   
ลองปฏิบัติหน้าท่ีให้สมบูรณ์เถอะ  จะมีความเย็นอกเย็นใจเป็นพื้นฐานอยู่ในบ้าน
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ในเรือน;   แล้วก็จะก้าวหน้าสูงขึ้นไป สูงขึ้นไป  จนละต้นเหตุแห่งความทุกข์ได้
หมดส้ิน  เย็นถึงท่ีสุดเป็นพระอรหันต์. 

อยา่ท าเล่นกบัหนา้ท่ี;   แต่เราจะตอ้งมองเห็นและยอมรับว่า  หน้าท่ีทุก
ชนิดเสมอกัน  เป็นธรรมะเสมอกัน.   มนัจะเป็นธรรมะชั้นต ่ากว่า  ก็เป็นธรรมะอยู่
นัน่แหละ;   หนา้ท่ีท่ีต ่าลงมา  ก็เป็นธรรมะท่ีต ่าลงมา  แต่ก็เป็นธรรมะเสมอกนั  ซ่ึง
เป็นเหตุเป็นปัจจยัให้เป็นธรรมะสูงข้ึนไป  รองรับธรรมะท่ีสูงข้ึนไป  ปรุงแต่ง
ธรรมะท่ีสูงข้ึนไป.   ดงันั้น  จงพยายามท าหน้าที่หรือธรรมะให้ถูกทุกข้ันตอน. 

การรู้จักปฏิบัติในหน้าที่ ๒ ฝ่าย 

ดูกนัคราวเดียวโดยสังเขปว่า  หนา้ท่ีนั้นมนัมีอะไรบา้ง ?   หน้าที่ในฝ่าย
ท่ียังอยู่ในโลก  ยังต้องอยู่ในโลก ก็มี,  หน้าที่ส าหรับจะออกพ้นไปจากโลก ก็มี;    
มนัเป็น ๒ ฝ่ายใหญ่ ๆ.   ทีน้ีหนา้ท่ีท่ีตอ้งอยูใ่นโลกน้ี  ดูตามท่ีจะพอเห็นไดว้่า  
มนัมีหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งท ามาหาเล้ียงชีพ.   ถา้ไม่มีอะไรกิน  มนัตายน่ี,  มนัก็มีหนา้ท่ี
อนัแรก  คือท ามาหาเล้ียงชีพให้มีอะไรกินแลว้จะไม่ตาย,  น่ีก็เป็นหนา้ท่ีอนัแรก;   
แลว้หนา้ท่ีอนัท่ี ๒  คือบริหารชีวิตประจ าวนั ๆ บริหารชีวิต,  แมมี้ขา้วกิน  ถา้
บริหารชีวิตไม่ถูกตอ้ง  มนัก็ตอ้งตายเหมือนกนัแหละ.   หน้าที่หาเลีย้งชีวิต เป็นขอ้
ท่ี ๑;   หน้าที่บริหารชีวิต เป็นหนา้ท่ีอนัถดัมา;   แลว้ก็ หน้าที่บริหาร บริการ
สังคม   
หน้าที่ต่อสังคม,  จะตอ้งท าหนา้ท่ีสัมพนัธ์กนักบัเพื่อนมนุษย,์  นอกจากตวัเราข้ึนไป
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แลว้  ก็เรียกวา่เพื่อนมนุษยท์ั้งนั้นแหละ  มีหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งมีการสังคมให้ถูกตอ้ง.   ๑. 
หาเล้ียงชีพ,  ๒. บริหารชีวิต,  ๓. บริหารสังคม  ให้มนัถูกตอ้งเถอะ.   ค าว่า 
“สังคม สังคม” น้ี  เอาตามหลกัง่าย ๆ เรียกว่าทิศ – ทิศ ๖ ทิศ  มีทิศ ๖ ทิศ  :   
ขา้งหนา้ – บิดามารดา,  ขา้งหลงั – บุตรภรรยา,  ขา้งซ้าย – มิตรสหาย,  ขา้งขวา  
– ครูบาอาจารย,์  ขา้งบน – พระเจา้พระสงฆ ์  เจา้นายอะไร,  ขา้งล่าง – ก็คือผูท่ี้อยู ่
ใตบ้งัคบับญัชา  เป็นกรรมกร  คนใชอ้ะไรก็ตาม.   ๖ ทิศนัน่แหละเป็นหลกัของ
สังคม;   ท าให้ถูกตอ้งทั้ง ๖ ทิศ  ก็ไม่บกพร่องในทางสังคม,  ก็ดี มนัก็ดี. 

น่ีหาเล้ียงชีวิตดว้ย  บริหารชีวิตประจ าวนัดว้ย  บริหารสังคมให้ถูกตอ้ง
ดว้ย;   หมดหนา้ท่ีท่ีจะอยูใ่นโลกน้ี.   ท่ีเหลือน้ัน  ก็บริหารหน้าท่ีท่ีสูง,  ก็คือว่า
ปฏิบัติในด้านจิตใจ – ศีล สมาธิ ปัญญา  เพ่ือบรรลุมรรค ผล นิพพาน;   นั้นหนา้ท่ี
ท่ีจะข้ึนอยูเ่หนือโลก จะพน้โลก จะเหนือปัญหาในโลก  คือไม่อยูภ่ายใตโ้ลกอีก 
ต่อไป. 

การท าหน้าที่และผลของการพัฒนาชีวิตฝ่ายที่ยงัอยู่ในโลก 

เม่ือยงัอยูใ่นโลก  ยงัตอ้งบริหารอยา่งโลก ๆ อยูภ่ายใตโ้ลก  ก็ตอ้งรู้จกั
ท าให้เยน็  เท่าท่ีจะท าได;้   ในขอ้น้ีขอใชค้ าวา่ “ถูกตอ้ง ถูกตอ้ง”.   อาตมาขอร้องว่า  
ท าให้ถูกต้อง ๆ;  ไม่อยากจะใชค้ าว่า “ดี”,  ค าน้ีมนัอนัตราย  เพราะว่าดีนั้นมนับา้ได ้ 
ไอดี้นั้นมนัเมาได ้ ไอดี้นั้นมนัหลงได.้   ไปดูเอาเอง  :  ไอค้นบา้ในโรงพยาบาลบา้
ทุกคนทุกแห่ง  ทุกประเทศในโลก  ทัว่ทั้งโลก  คนบา้เหล่าน้ีมนัมาจากบา้ดีเมาดีใน
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แง่ใดแง่หน่ึง  เพราะมนัมีมาก,  ถา้มนัไม่บา้ดีเมาดีแลว้  มนับา้ไม่ไดห้รอก;   หรือว่า
ท่ีมนัฆ่าตวัตายน่ะ  ฆ่าตวัตาย  ก็เพราะมนับา้ดี,  ฆ่าลูก ฆ่าเมีย แลว้ฆ่าตวัเองตายน่ะ  
เพราะมนัหลงดี.   เพราะฉะนั้น  ไอค้  าว่า “ดี  ดี” ระวงันะ,  มนับา้ได ้  มนัเมาได.้   
ถึงบุญก็ระวงัเถอะ,  มนับา้ได ้ มนัเมาไดเ้หมือนกนั;   อยา่ไปเขา้ใจสุ่มส่ีสุ่มหา้  แลว้
ก็บา้กบัมนั.   แต่ถา้เราใชค้  าวา่ “ถูกตอ้ง ถูกตอ้ง” แลว้  ไม่ ๆ,  ไม่มีอนัตราย  บา้
ไม่ได.้   พระพุทธเจา้ท่านใชค้ าว่า “สัมมา สัมมา” นะ  :  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสัง-กปั
โป  สัมมาวาจา ฯลฯ;   ค าว่า “สัมมา” นั้นมนัไม่ไดแ้ปลวา่ดีหรอก,  มนัแปลว่า
ถูกตอ้ง  มนัถูกตอ้ง.   ถ้ามันถูกต้องแล้วมันเมาไม่ได้  มันบ้าไม่ได้.   ถา้ไปยึดมัน่ดี
หรือบุญอยูแ่ลว้  มนัว่าเอาเองแหละ  มนัมีความหมายเอาเองแหละ – ท่ีกูชอบนัน่
แหละ ดี – บุญ,  มนัก็เลยบา้ได;้   มนัก็ไดไ้ปอยูโ่รงพยาบาลบา้  หรือมนัก็ไดฆ้่าตวั
ตาย  ฆ่าลูกฆ่าเมียตาย  เพราะมนับา้ดี. 

น่ี ท าหน้าท่ีนี้ขอให้ท าให้ถูกต้อง;   อยา่ใชค้  าวา่ดีหรืออะไรไปท านอง
นั้น  มนัจะเหว่ียงออกไปทางขา้ง ๆ   กลายเป็นส่ิงท่ีบา้ได;้   ท าหนา้ท่ีใหถู้กตอ้ง.   
อยา่งไรเรียกว่าถูกตอ้ง ?   ไอพ้วกคนบา้มนัก็วา่ไปตามแบบของคนบา้;   แต่ถา้คนดี
คนปรกติ  คนไม่บา้พูด  มนัก็ว่า ถูกต้องน้ันคือดับทุกข์ได้,  จะเรียกว่าดี ไม่ชัว่ แลว้
ก็  ตอ้งดบัทุกขไ์ด,้  จะเรียกว่าถูกนัน่แหละ  คือดบัทุกขไ์ด.้   เพราะฉะนั้น  อยา่ไป
เอาดี  เอาอะไรโดยความหมายอ่ืนเลย;   ถา้ดีแลว้ขอให้มนัถูกตอ้ง  ให้มีความหมาย
ว่าถูกตอ้ง,  แลว้มนัก็จะเป็นดีชนิดท่ีบา้ไม่ได ้ หลงไม่ได ้ เมาไม่ได.้   ไอเ้มาดีมนัยิ่ง
กว่าเมาเหลา้กระมงั  ไปคิดดูกนัใหม่สิ  ไปเปรียบเทียบกนัดูสิ;   ไอเ้มาดีมนัจะ
อนัตรายยิ่งกว่าเมาเหลา้  เพราะวา่มนัเมาดี  มนัหายยาก  มนัไม่รู้จกัหาย,  ไอเ้มา
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เหลา้  เด๋ียวเดียวมนัก็หายได;้   เพราะฉะนั้น  ถ้าเมาดี บ้าดีแล้วก็ยุ่งแหละ.   ฉะนั้น 
หน้าท่ีน้ันต้องถูกต้อง  มีความหมายเป็นหน้าท่ีท่ีถูกต้อง. 

เด๋ียวน้ี  เรามนัรู้จกัหนา้ท่ีนอ้ยเกินไป  ยงัไม่รู้จกัหนา้ท่ีทั้งหมด;   
โดยมาก  ส่วนท่ีเป็นโลกุตตระ  เหนือโลก  จะยิ่งไม่ค่อยรู้.   แต่แมท่ี้จะอยูใ่นโลกน้ี  
มนัก็ยงัไม่ค่อยจะรู้,  ถา้มนัรู้  มนัก็คงอยากจะท าหนา้ท่ี.   เพราะว่าเด๋ียวน้ีไม่มีใคร
อยากท าหนา้ท่ีหรอก  เพราะวา่เหน่ือยเพราะเบ่ือ,  ถา้เป็นหนา้ท่ีแลว้เบ่ือ เหน่ือย  
มนัไม่อยากท า  มนัอยากนอน;   นัน่เพราะมนัไม่รู้จกัส่ิงท่ีเรียกวา่หนา้ท่ี.   ไอ้หน้าที่
นั้นมันคือส่ิงที่จะช่วยให้รอดนะ;   หน้าที่ หน้าที่น่ะมันคือการพัฒนาของชีวิต,  
ชีวิตมันพัฒนาไปด้วยหน้าที่,  เม่ือมีการท าหน้าท่ีอยู่น่ันแหละ  คือมีการพัฒนา. 

เด๋ียวน้ีไอท่ี้คนธรรมดาเรียกว่าหนา้ท่ี   เพื่อปากเพื่อทอ้งทั้งนั้นแหละ  :  
“กูท าหนา้ท่ีเพื่อปากเพื่อทอ้ง  ไม่อดอยาก  ไม่ตาย”;   ก็รู้เท่านั้น  มนัรู้นิดเดียว  รู้นิด
เดียว  มนัรู้เหมือนเด็ก ๆ.   ถา้มนัรู้มาก–จริง–พอ – เพียงพอจริง  มนัก็รู้วา่  โอ,้  
หนา้ท่ีมนัคือตวัชีวิต  ตวัพฒันาแห่งชีวิต  ตวัท่ีจะให้เกิดผลดีท่ีสุดส าหรับชีวิต  เป็น
ชีวิตท่ีเต็ม  มีความหมาย,  ไม่ใช่เพียงเพื่อปากเพื่อทอ้ง.   ถา้รู้วา่หนา้ท่ีเป็นส่ิงสูงสุด  
เป็นส่ิงทั้งหมดท่ีจะช่วยได ้  ท่ีจะให้ชีวิตพฒันาอยา่งน่าช่ืนใจไปสู่นิพพาน,  แลว้;   
คนมนัก็จะรักหนา้ท่ี  ไม่เหน็ดเหน่ือยในการท าหนา้ท่ี. 

ถึงขนาดท่ีวา่  จะอาบเหง่ืออยูก่ลางแดด  มนัก็ไม่เบ่ือ  มนัก็ไม่รู้จกัเหน่ือย;   
เพราะมนัรู้ว่ามนัเป็นส่ิงสูงสุด  ไดท้ าหนา้ท่ีเป็นส่ิงสูงสุด.   หน้าที่คือส่ิงที่ช่วยให้
ชีวิตอยู่รอดน่ะในทุกความหมายแหละ  :  รอดจากความทุกข ์  รอดจากการ
เบียดเบียนของกิเลสตณัหา,  รอดหมดเลย  รอดถึงท่ีสุดเลย  เพราะหนา้ท่ี.   ให้
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ภูมิใจว่า  เม่ือไรท าหน้าท่ี  แล้วให้รู้สึกว่ามีธรรมะ  แล้วก็พอใจ  แล้วก็เป็นสุข;   
แล้วคนก็จะมีความสุขตลอดเวลาท่ีท าหน้าท่ี. 

จะไถนาอยู ่  ก็มีความสุขตลอดเวลาท่ีไถนา,  จะขดุดินท าสวนอยู ่  ก็มี
ความสุขตลอดเวลาท่ีขดุดินท าสวน,  จะคา้ขายอยูก็่มีความสุข,  จะท าราชการก็มี
ความสุขตลอดเวลา,  จะเป็นกรรมกร  เหง่ือไหลอาบเหง่ือแทนน ้าอยูก็่เป็นสุข,  
แมแ้ต่จะนัง่ขอทานอยูก็่เป็นสุข;   ขอให้ท าหน้าท่ีให้ถูกต้อง  มีความสุขตลอดเวลา
ที่ท าหน้าที่  เพ่ือหาเลีย้งชีวิต,  เลยมีความสุข  ในเม่ือท าหน้าท่ีน้ันเอง.   แต่คนโง่
มนัมองไม่เห็น  มนัก็ไม่อยากจะท าหนา้ท่ี;   พอเหง่ือออกมนัก็ว่าไปขโมย ไปปลน้ 
ไปจ้ี ดีกว่า  ไม่ตอ้งออกเหง่ือ  –มนัเป็นเสียอยา่งน้ี. 

เอา้,  ทีน้ี  ท่ีว่าความสุขท่ีจะไดง่้าย ๆ ไดฟ้รี ๆ ไดเ้ปล่า ๆ ไม่ตอ้งลงทุน
อะไร  ก็คือ ท าหน้าที่บริหารกาย  หนา้ท่ีในการบริหารกาย  ทุกวนั ๆ ๆ   ทุกอยา่ง;   
ไม่ว่าจะเคล่ือนไหว  จะท าอะไรในการบริหารกาย  ขอให้มีสติสัมปชญัญะ  รู้ว่า  โอ้
มนัเป็นหนา้ท่ี  ตอ้งท าถูกตอ้ง  ตอ้งท าให้ถูกตอ้ง. 

ต่ืนข้ึนมาเอา้ลา้งหนา้ถูฟัน  ถา้รู้สึกว่าเป็นหนา้ท่ีก็เป็นธรรมะ  ก็ท าให้ดี
ท่ีสุด ถูกตอ้งท่ีสุด พอใจ ๆ ๆ  ตลอดเวลาท่ีลา้งหนา้และถูฟัน;   เลยมีความสุข
ตลอดเวลาท่ีลา้งหนา้และถูฟัน.   ใครเป็นอยา่งน้ีบา้ง ?   อยากจะขอถาม  วา่ใครมนั
ลา้งหนา้และถูฟัน อยูด่ว้ยความสุขตลอดเวลา.   คนโง่ท าไม่ได ้  เพราะมนัไม่รู้ว่า
เป็นธรรมะหรือหน้าท่ี;   บางทีมนัไม่อยากจะลา้งหนา้  ไม่อยากจะถูฟันดว้ยซ ้าไป,  
มนัก็ท าลวก ๆ บา้ง  มนัท าดว้ยจิตใจท่ีไปโมโหโทโสอะไรอยูก็่ไม่รู้  มนัถูฟันลา้ง
หนา้ไปตามแกน ๆ อยา่งนั้นแหละ,  มนัไม่มีความสุขตลอดเวลาท่ีลา้งหนา้และ 
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ถูฟัน  สมกนัสมกบัท่ีมนัโง่.   ถา้มนัไม่โง่  :  มนัเป็นหนา้ท่ีเป็นธรรมะ  ตั้งใจท าดี  
ถูกตอ้งท่ีสุด  พอใจ ๆ ๆ   จนกวา่จะเสร็จลา้งหนา้และถูฟัน;   เลยมีความสุข
ตลอดเวลาท่ีลา้งหนา้และถูฟัน;   มนัก าไรเท่าไร  มนัมีก าไรเท่าไร  ขอให้ลองคิดดู,  
เม่ือคนอ่ืนมนัไม่ไดอ้ะไรเลย. 

เอา้,  ทีน้ีเสร็จแลว้ไปถ่ายอุจจาระปัสสาวะ  เขา้หอ้งน ้าหอ้งส้วม;   สติ 
สัมปชญัญะวา่มนัเป็นหนา้ท่ี  คือเป็นธรรมะ  :  ตอ้งถ่ายอุจจาระปัสสาวะใหถู้กตอ้ง
ท่ีสุด  เป็นธรรมะถูกตอ้งท่ีสุด  พอใจท่ีสุด;   เลยมีความสุขตลอดเวลาท่ีนัง่ถ่าย
อุจจาระปัสสาวะ.   เอา้,  ใครท าได ้ และใครเคยท า;   คนโง่มนัท าไม่ได ้ และบางที
มนัก็ไม่อยากจะท า  แลว้มนัก็ท าลวก ๆ   แลว้มนัก็ไม่มีความสุขตลอดเวลาท่ีนัง่ถ่าย
อุจจาระปัสสาวะ;   เหลวไป. 

ทีน้ีไปอาบน ้า  ไปเขา้ห้องน ้า  เอาขนัตกัน ้า  หรือจะไขก๊อกอาบน ้า  หรือ
จะท าอะไรก็ตาม  มีสติสัมปชญัญะ  ท าหนา้ท่ีซ่ึงเป็นธรรมะ  ตอ้งท าให้ดีท่ีสุด  แลว้
ก็ท าอยา่งถูกตอ้ง  พอใจ ๆ ๆ   มีความสุขตลอดเวลาท่ีอาบน ้า;   ยิ่งถูข้ีไคลหลุด
ออกไปก็ยิ่งถูกตอ้ง  ถูกตอ้งและพอใจ,  มนัก็เลยเป็นสุขตลอดเวลาท่ีถูข้ีไคล.   และ
ใครมนัท าได ้  ใครมนัท าอยา่งน้ี;   มนัเป็นความสุขท่ีให้เปล่า  ให้ฟรีอยา่งยิง่;   แต่
คนโง่ไม่ไดรั้บเลย  ไม่ไดรั้บเลย.   เพราะบางทีมนัก็ไม่อยากจะอาบน ้าดว้ยซ ้าไป,  
แลว้มนัก็อาบน ้าอยา่งลวก ๆ โมโหโทโส  โกรธใครอยูก็่ไม่รู้  นัน่น่ีไปเสียหมด,  
ไม่ไดมี้สติสัมปชญัญะมีสมาธิอยูท่ี่การอาบน ้าอยา่งถูกตอ้ง  พอใจ ๆ   เป็นสุข  ช่ืน
อกช่ืนใจตลอดเวลาท่ีอาบน ้า;   น่ีใครท าได.้ 
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ไปกินขา้ว;   น่ีก็ยิ่งน่าหัวใหญ่แหละ  :  เป็นหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งกินขา้ว  เป็น
ธรรมะท่ีจะตอ้งปฏิบติั  ตอ้งส ารวมสติสัมปชญัญะรับประทานอาหารใหถู้กตอ้ง
ท่ีสุด  พอใจ ๆ ๆ   ถูกตอ้งพอใจ  ก็เป็นสุขตลอดเวลาท่ีรับประทานอาหาร.   คนโง่
มนัท าไม่ได ้ มนัก็ทะเลาะกบัแกงอร่อย  แกงไม่อร่อย  ขา้วร้อนไป  ขา้วเยน็ไป  ด่า 
แม่ครัวอะไร;   มนัก็อยา่งน้ีแหละ,  มนัก็เลยไม่ไดท้ าหนา้ท่ีท่ีถูกตอ้ง  ไม่ไดป้ฏิบติั
ธรรมะท่ีถูกตอ้ง  ในเวลาท่ีกินอาหาร. 

เพราะฉะนั้น  เรารู้ว่า  กินอาหารก็เป็นการท าหนา้ท่ี  คือเพื่อความอยู่
รอดของชีวิต  เพราะท ามนัถูกตอ้ง.   ท าให้ถูกตอ้งตั้งแต่หยิบจานมา  ตกัขา้วใส่ปาก  
เค้ียวกินกลืน  ให้มนัมีสติสัมปชญัญะถูกตอ้งพอใจ  ถูกตอ้งพอใจจนกวา่จะอ่ิม
แหละ  มนัก็เลยมีความสุขแทจ้ริงดว้ย  ตลอดเวลาท่ีกินอาหาร.   แต่แลว้คนโง่ก็ท า
ไม่ได;้   ยิ่งคนตะกละ  คนข้ีกิน  คนอะไรแลว้  มนัก็ทะเลาะ.   ถา้แกงน้ีไม่อร่อย  
มนัก็หมด  หมดเลย,  ทั้งหมดไม่มีความหมาย.   ถา้ว่าไอข้องหวานอนัน้ี  มนัไม่ 
ถูกรส  ผิดจากท่ีเคยมี  มนัก็โกรธก็เคือง.   ไม่ตอ้ง  มนัไม่ตอ้ง;   มนัตอ้งถูกตอ้ง   
ถูกตอ้ง  มนัเช่นนั้นเอง.   ถา้แตงโมมนัไม่หวาน  มนัจืดไป,  ส้มมนัไม่หวาน  มนั
เปร้ียวไป;   ก็อยา่ไปทะเลาะกบัมนัสิ  บอกว่ามนัเป็นผลไมข้องใหม่  ชนิดใหม่ท่ีเรา
ไม่เคยกินก็แลว้กนั.   มนัมีรสอยา่งน้ี  ก็กินมนัอยา่งน้ี  ก็ไดกิ้นของใหม่  แปลก
ออกไป  ไม่ดีหรือ ?   แตงโมไม่หวาน  ก็ไม่เป็นไร,  ส้มไม่หวานก็ไม่เป็นไร;   มนั
ก็ไม่ตอ้งทะเลาะกนักบัส่ิงเหล่าน้ี.   น่ีเรียกว่ากินอาหาร  ท าหนา้ท่ีถูกตอ้ง ๆ   
ถูกตอ้งไปหมด  พอใจ ๆ ไปหมด;   มนัก็เลยไดรั้บความสุขตลอดเวลาท่ีกินอาหาร. 
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เอา้,  ทีน้ีจะท าอะไร ?   จะลา้งถว้ยลา้งจาน  จะกวาดบา้น  จะถูเรือน   
จะเก็บง า  :  ยิ่งดีใหญ่เลย  มีสติสัมปชญัญะลา้งจานเลย.   เอาไอจ้านท่ีลา้งน่ะเป็น
อารมณ์ของสมาธิ,  เอาของสกปรกท่ีติดจานนัน่แหละเป็นอารมณ์ของสมาธิ,  ท าให้
ถูกตอ้ง  ลา้งของสกปรกให้หลุดออกไปจากจาน  เกิดความรู้สึกว่า  ถูกตอ้งพอใจ  
ถูกตอ้งพอใจ  ถูกตอ้งพอใจ  ตลอดเวลาท่ีของสกปรกมนัถูกลา้งหลุดออกไปจาก
จาน;   มนัก็เป็นสุขเม่ือลา้งจาน ๆ.   ต่อให้ลา้งส้วม,  เอาสิ !  ให้มนัลา้งส้วม,  ถา้มนั
รู้ว่าเป็นหนา้ท่ี  มนัมีความตั้งใจท่ีจะท า  มนัก็ตั้งใจท าให้ถูกตอ้ง  ถูกตอ้งพอใจ  
พอใจท่ีของสกปรกมนัหลุดออกไป  ของสะอาดมนัแทนข้ึนมา  มนัพอใจ ๆ เป็น
สุข  เป็นสุขตลอดเวลาท่ีลา้งส้วม. 

จะกวาดบา้นก็เหมือนกนัแหละ  จิตเพ่งอยูท่ี่ปลายไมก้วาดท่ีแตะพื้น  เป็น
อารมณ์ของสมาธิ  แลว้ก็ลากไป  มนัก็สะอาดตามข้ึนมา  ก็ถูกตอ้ง ๆ   และพอใจ.   
ท าสมาธิดว้ยไมก้วาด  ปลายไมก้วาดท่ีกวาดขยะ  หรือฝุ่ นออกไปนัน่แหละ  เป็น
สมาธิกนัท่ีตรงนั้นแหละ;   มนัจะถูกตอ้งพอใจและอ่ิมใจตลอดเวลาท่ีกวาดบา้น.   
จะถูเรือนก็เหมือนกนั  มีสมาธิอยูท่ี่เช็ดออก สะอาด เห็นอยูก็่พอใจ ถูกตอ้ง  เป็น
ความสุขเพราะพอใจ.   ขอ้น้ียืนยนัไดว้า่  ถ้ามีความพอใจแล้ว  ต้องเป็นความสุข
เสมอ  เป็นอย่างอ่ืนไม่ได้;   แมพ้อใจอยา่งเลวก็เป็นสุขอยา่งเลว,  พอใจผิด ๆ ก็เป็น
ความสุขอยา่งผิดแหละ.   แต่ถา้เป็นความพอใจแลว้จะมีความสุขเสมอ;   ฉะนั้น  เรา
อาจจะมีวามสุขไดแ้มใ้นการบริหารร่างกาย  ซ่ึงท าอยูทุ่กวนั  แต่ไม่ไดรั้บความ 
พอใจ  หรือความสุขจากการบริหารร่างกาย. 
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เพราะฉะนั้น  ขอให้ไปปรับปรุงกนัเสียใหม่  ให้มีความสุข  ความพอใจ
ทุกอยา่งท่ีกระท าอยู ่  ซ่ึงมนัตอ้งกระท าอยู ่  หรือกระท าอยูแ่ลว้  หรือไม่เคยกระท า
อยากจะกระท าก็ได.้   ถา้ไม่เคยลา้งส้วม  ก็ช่วยลา้งส้วมเสียบา้ง  คนท่ีเป็นพ่อบา้น
แม่บา้นน่ะ  อยา่ใชแ้ต่ลูกจา้งนกัเลย,  ไปล้างส้วมเสียบ้างจะได้บุญ  จะได้ความสุข  
จะได้ความเจริญทางจิตใจ.   น่ีอาตมาเรียกว่า ไม่ตอ้งลงทุนอะไรเพิ่มข้ึน  แต่ไดบุ้ญ
มหาศาล  ไดค้วามสุขมหาศาล;   เพราะส่ิงเหล่าน้ีมนัท าอยูแ่ลว้น่ี  มนัท าอยูแ่ลว้ทุก
คน ทุกบา้น ทุกเรือน มนัท าอยูแ่ลว้  แต่มนัไม่อาจจะแปลงหรือเปล่ียนน่ะ –ไม่
อาจจะ sublimate  แปลงเปล่ียนไอท่ี้มนัเลวให้กลายเป็นดี  ท่ีน่าเกลียดให้กลายเป็น 
น่ารัก. 

เพราะฉะนั้น  จงปรับปรุงชีวิตกันเสียใหม่ด้วยธรรมะ คือหน้าท่ี;   จะมี
ความสุขเพิ่มขึ้นมหาศาล  โดยท่ีไม่ต้องลงทุนอะไร  โดยท่ีไม่ต้องเพิ่มงานอะไร
ขึน้มาอีก  :  ในงานท่ีท าอยูแ่ลว้  ท าให้มนัเป็นบ่อเกิดแห่งความสุข  และความพอใจ
กนัเสียให้หมด;   นี่ชีวิตจะพัฒนา  ชีวิตจะพัฒนา. 

ส่วนเร่ือง บริการสังคมนั้นก็เป็นเร่ืองยืดยาว  ก็พอจะรู้ไดเ้องว่า ปฏิบติั
ต่อบิดามารดาให้ถูกตอ้ง,  ถูกตอ้ง ๆ   พอใจและเป็นสุข;   ปฏิบติัต่อบุตรภรรยา
สามีอะไรก็ตาม – เบ้ืองหลงัน่ะให้ถูกตอ้ง  พอใจและเป็นสุข;   ปฏิบติัต่อมิตรสหาย 
– ขา้งซ้ายให้ถูกตอ้ง  พอใจและเป็นสุข;   ปฏิบติัต่อครูบาอาจารย ์  ผูมี้พระคุณ  ให้
ถูกตอ้ง  พอใจและเป็นสุข;   ปฏิบติัต่อคนท่ีอยูข่า้งบน – พระราชามหากษตัริย ์ พระ
เจา้พระสงฆ ์ อะไรท่ีอยูด่า้นบนน่ะ  ให้ถูกตอ้ง  พอใจและเป็นสุข;   ปฏิบติัเบ้ืองล่าง  
ต่อคนใชก้รรมกร  ผูอ้ยูใ่ตบ้งัคบับญัชาให้เป็นท่ีถูกตอ้ง  พอใจและเป็นสุข.   



๓๘ 

 

ธรรมะคอืสิง่พฒันาชวีติ 

ความสุขเลยเขา้มาทั้ง ๖ ทิศเลย;   ทั้ง ๖ ทิศประดงักนัเขา้มาเป็นความสุข  น่ี
เรียกว่า  ถูกตอ้งและพอใจ. 

“หนา้ท่ี หนา้ท่ี”  ฟังดูโดยทัว่ไป  ไม่มีใครรัก  ไม่มีใครอยาก  เพราะมนั
เหน็ดมนัเหน่ือย  มนัหนกัอกหนกัใจ;   แต่เปลี่ยนเสียใหม่ให้กลายเป็นส่ิงที่น ามา
ซ่ึงความถูกต้องและพอใจ  คือเป็นการปฏิบติัธรรมะ  อยูทุ่ก ๆ อิริยาบถ  ทั้งวนั  
ทั้งคืน  ทั้งหลบั  ทั้งต่ืน,  เลยเป็นสุขเพราะหน้าท่ี. 

ผลจากชีวิตที่ควบคุมให้ปฏิบัติถูกต้องถึงที่สุด 

ขอ้ต่อไปก็อยากจะมีหัวขอ้ว่า เราจะได้อะไรจากชีวิต ?   พูดว่า “เรา”  
อีกแลว้,  โง่อีกแลว้.   เอาพูดใหม่,  พูดใหม่ว่า “ชีวิตมนัจะไดอ้ะไรจากชีวิต ?” เสีย 
ดีกวา่;   จะไมพู่ดวา่เรา  :  วา่ชีวิตนัน่แหละมนัจะไดอ้ะไรจากชีวิต ?   เม่ือชีวิตได้รับ
การควบคุมให้ปฏิบัติอยู่อย่างถูกต้องและพอใจ  มันก็ได้ชีวิตสุดยอด  ชีวิต
นิรันดร  ชีวิตท่ีอยูเ่หนือปัญหาทั้งปวง  อยูเ่หนือโลก,  จบสุดแห่งชีวิต  เป็นชีวิต
นิรันดร  เป็นชีวิตว่าง  ไม่ตอ้งมีกระแสอีกต่อไป  ไม่ตอ้งไหลเช่ียวเป็นเกลียวอีก
ต่อไป;   จะไดชี้วิตอมตะ ชีวิตนิรันดร.   การปฏิบติัธรรมะในพระพุทธศาสนาก็เพื่อ
อนัน้ีแหละ  เราจึงว่าเพื่อบรรลุพระนิพพาน  เป็นอมตะ  เป็นนิรันดร;   ปฏิบติัแลว้
มนัมีความ 
ถูกตอ้งถึงท่ีสุด  วดัไดด้ว้ยการท่ีมนัหมดตวักูของกู  หมดความรู้สึกว่าตวักูของกู  
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มนัไม่มีปัญหาอะไร  มนัไม่ตอ้งแล่นไป  ไม่ตอ้งแล่นมา  ไม่ตอ้งหยดุ  ไม่ตอ้งหมก  
ไม่ตอ้งจมอยูท่ี่ไหน,  มนัเป็นความว่าง  เป็นชีวิตนิรันดร. 

ปฏิบติัถึงท่ีสุดแลว้  ชีวิตมนัจะไดส่ิ้งเหล่าน้ีจากชีวิต;   มนัเป็นชีวิต
อมตะ  ไม่มีกระแส  ไม่ตอ้งว่ิงอีกไปแลว้  มนัถึงปลายทางเสียแลว้  เป็นความว่าง
จากตวักูของกูแลว้  เรียกว่า “ไม่มีชีวิต” ก็ได ้ เพราะว่าคนธรรมดาเอาตวักูของกูเป็น
ชีวิตน่ี  เด๋ียวน้ีไม่มีตวักูของกู  มนัเป็นชีวิตท่ีว่างจากชีวิต  น่ีเราเรียกว่า  ชีวิตท่ีไม่
รู้จกัตายอีกต่อไป  เป็นชีวิตนิรันดร  มนัจะได;้   ไม่มีความยึดมัน่ถือมัน่ว่าตวัตนอีก
ต่อไป  เพราะมนัหายโง่แลว้  มนัโง่ไม่ไดอี้กแลว้  มนัมีกิเลสไม่ไดอี้กแลว้  มนัก็
ถูกต้องผ่องใสตลอดเวลา. 

รีบรู้จกัชีวิตกนัเสียโดยเร็วเถิด วา่มนัมีความจริงอยา่งน้ี มีมูลฐานอยา่งน้ี  
มีเร่ืองของมนัอยา่งน้ี;   เร่ิมตน้ข้ึนมาตามสัญชาตญาณ  เป็นความโง่  แลว้ค่อย ๆ มี
ภาวิตญาณ  เป็นความฉลาด  ฉลาด,  ก็ควบคุมความผิดพลาดได ้ มีแต่ความถูกตอ้ง  
ชีวิตพฒันาไปจนถึงจุดสูงสุดของชีวิต  หมดกิเลส ตณัหา  ไม่มีความโง่วา่ตวัตน  
หรือของตน,  เป็นชีวิตท่ีหลุดพน้จากความทุกข ์  จากความโง่  จากความยึดมัน่ถือ
มัน่;   เป็นส่ิงท่ีเราตอ้งรู้จกั,  สรุปความว่า  เป็นส่ิงท่ีเราตอ้งรู้จกั.   ถ้าเราไม่อยากจะ
รู้จักชีวิต  เราคือคนโง่เกินกว่าโง่  โง่ท่ีสุดเกินกว่าโง่ท่ีสุด  ถ้าเราไม่สนใจ  ไม่
อยากจะรู้จักไอ้ส่ิงท่ีเรียกว่าชีวิต;   แต่แลว้เราก็ก าลงัโง่ท่ีสุดอยูโ่ดยไม่รู้สึกตวั. 

บางทีเราเรียนเร่ืองชีวิต  ก็ไม่รู้ว่าเรียนเร่ืองชีวิต;   เช่นเรียนเร่ืองพระ
ธรรมค าสอน  เรียนพระไตรปิฎก  เรียนอะไรต่าง ๆ น่ะ  มนัก็ ไม่เคยเอาไปจับกัน



๔๐ 
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เข้ากับส่ิงที่เรียกว่าชีวิต,  มนัเป็นเปรียญ มีช่ือเสียง เทศน์เก่ง  ไดเ้งินติดกณัฑม์าก ๆ 
น่ะ  พระไตรปิฎกใหคุ้ณไปในท านองนั้น,  พระไตรปิฎกไม่ไดใ้หคุ้ณในทางวา่   
ปรับปรุงชีวิตให้ถูกตอ้ง  จนอยูเ่หนือปัญหาเหนือความทุกข ์  โดยประการทั้งปวง.   
ฉะนั้น  อยา่เพ่อนอนใจวา่  ซ้ือพระไตรปิฎกมาไวส้ักจบหน่ึงแลว้  มนัก็จะหมดเร่ือง  
หมดปัญหา;   มนัตอ้งท าให้มาส าเร็จประโยชน์ในการด าเนินชีวิตดว้ย  จึงจะหมด
เร่ือง  จึงจะหมดปัญหา.   จึงพูดว่า ไอ้ศึกษาชีวิตน่ะ  มันต้องศึกษาที่ตัวชีวิต,  ไม่ใช่
ศึกษาที่พระไตรปิฎกดอก.   พระไตรปิฎกน่ะเป็นความรู้  เป็นแนวทางท่ีจะให้
ศึกษาท่ีตวัชีวิต;   ตอ้งศึกษาลงไปท่ีตวัชีวิต  แลว้ก็จดัการกบัมนัให้ถูกตอ้ง  ให้มนัมี
ความถูกตอ้งถึงท่ีสุด  ไม่เป็นชีวิตท่ีมีปัญหา. 

น้ีเรียกว่า  เราพูดกนัถึงเร่ือง  ข้อควรทราบเกี่ยวกับส่ิงที่เรียกว่า “ชีวิต”;   
เป็นการบรรยายคร้ังแรก  หรือคร้ังตน้ของการบรรยายชุดน้ี.   ขอให้ทุกคนมีความ
เขา้ใจอนัถูกตอ้งเป็นจุดตั้งตน้ว่า  จะรู้จักส่ิงท่ีเรียกว่าชีวิต  ชนิดท่ีมันจะจัดการได้,  
ให้ชีวิตนี้ด าเนินไปจนถึงจุดสูงสุดของมัน;   แลว้การเท่ียวว่ิงหา ว่ิงศึกษา คน้ควา้น้ี  
ก็จะมีประโยชน์สมตามความมุ่งหมายไดทุ้ก ๆ ประการ. 

การบรรยายนีส้มควรแก่เวลาแล้ว ,  ขอยุติการบรรยายไว้เพียงเท่านีก่้อน;   
เป็นโอกาสให้พระคุณเจ้าได้สวดบทพระธรรมคณสาธยาย  ส่งเสริมก าลังใจของท่าน
ท้ังหลาย  ให้เข้มแข็ง กล้าหาญ ในการท่ีจะปฏิบัติธรรมะ หรือหน้ าท่ี  ให้ก้าวหน้าไป
ด้วยดี  ตลอดไป,  ในกาลบัดนี ้. 
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––––––––––––––––––––––––––––– 



ธรรมะคือส่ิงพฒันาชีวิต 
– ๒ – 

๓๑  มกราคม  ๒๕๓๐ 

๔๑ 

ชีวิตขึน้อยู่กบัปัจจัยแวดล้อม 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์แห่งภาคมาฆบูชา  เป็นคร้ังท่ี ๒  ในวนัน้ี,  
อาตมาก็ยงัคงบรรยายในชุด ธรรมะคือส่ิงพัฒนาชีวิต ต่อไปตามเดิม;   แต่มีหัวขอ้
เฉพาะการบรรยายคร้ังน้ีว่า  ชีวติขึน้อยู่กบัปัจจัยแวดล้อม. 

การบรรยายน้ี  มุ่งหมายให้ใช้ธรรมะมาเกี่ยวข้องกันกับชีวิต  ให้ส าเร็จ
ประโยชน์ยิ่งขึ้น.   ท่ีแลว้มาสังเกตเห็นไดว้า่  ธรรมะยงัเป็นเร่ืองของหนงัสือ ของ
การท่องจ า  และเป็นเร่ืองไวพู้ดกนัมากกว่า,  บางทีก็ไวเ้ถียงจนทะเลาะวิวาทกนั;   
อยา่งน้ีไม่ส าเร็จประโยชน์อะไรเลย,  และยงัแถมจะเป็นโทษไปเสียก็ได.้   เรา
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จะต้องท าให้ส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมะน้ัน  มากลายเป็นอุปกรณ์แห่งการมีชีวิตท่ีสงบ
เย็น;   ขอให้ท าในใจให้ส าเร็จประโยชน์. 

ขอ้ท่ีว่า “ชีวิตข้ึนอยูก่บัปัจจยัแวดลอ้ม” นัน่  หมายความว่า ไอต้วัชีวิตน้ี  
มนัเป็นไป  คือมนัเปล่ียนแปลงไป  มนัหมุนไปตามส่ิงท่ีเขา้มาแวดลอ้มจากทิศทาง
ต่าง ๆ กนั.   ถา้วา่จะสนใจถึงขนาดท่ีมองเห็นเป็นภาพพจน์วา่  เหมือนกบัลูกตะกร้อ
ท่ีเขาเล่นกนัหลาย ๆ คนเป็นวงใหญ่,  ลูกตะกร้อนั้นก็จะกระดอนไป กระดอนมา 
ทางนั้นที ทางน้ีที  แลว้แต่ว่ามนัจะถูกเตะมาจากทางไหน;   หรือวา่เหมือนกบัลูก
ฟุตบอลในสนามท่ีกล้ิงไปกล้ิงมา  แลว้แต่ว่าคน  จะมีคน  เตะให้มนัไปทางไหน. 

ชีวิตน้ีก็มีลกัษณะอยา่งนั้น  แต่มนัละเอียดประณีต  มนัไม่ใช่วตัถุ  มนัจึง
มองไม่ค่อยจะเห็น;   แต่ถ้าว่ามองกันด้วยสติปัญญา  ก็ไม่ยากนัก,  พอจะมองเห็น
ได้ว่า  ชีวิตนี้มันหมุนไปตามเหตุตามปัจจัย  ท่ีประดังกันเข้ามาแวดล้อมปรุงแต่ง  
ในทิศทางที่ต่าง ๆ กัน.   ถ้ามองเห็นก็จะมีความสลดสังเวช  แล้วก็จะรู้จักจัด  จัก
ท ากันเสียใหม่,  อย่าให้มันเป็นมากนัก  ให้มันเป็นน้อยลง  กระทั่งว่า มันไม่เป็น
เลย;   นั่นแหละจะส าเร็จประโยชน์. 

ชีวิตในความหมายทั่วไปที่รู้จักกันดี 

ทีน้ีก็จะพูดกนัถึงค าวา่ ชีวิต ๆ.   ชีวิตคืออะไร ?   นอ้ยนกัท่ีจะมองเห็น
ว่า  ชีวิตคืออะไร ?   มีความรู้สึกเพียงแต่วา่เม่ือมนัยงัไม่ตาย  มนัก็มีชีวิต;   แต่ท่ีว่า
มนัจะมีความเป็นไปอยา่งไร  มีภาวะอยา่งไร  มีระบบอยา่งไร  ไม่ค่อยมีใครจะสนใจ  



ชวีติขึ้นอยู่กบัปัจจยัแวดลอ้ม 
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ไม่มีใครจะมอง;   แลว้ก็ไม่เห็นนัน่เอง.   น้ีขอใหห้ยิบข้ึนมาพิจารณากนัใหม้ากกว่า
แต่ก่อน  :  ตั้งตน้แต่ว่าเราจะเร่ิมมองไปจากชีวิต  ในความหมายทัว่ ๆ ไปท่ีรู้จกั 
กนัดี  ว่าชีวิตคน  แลว้ก็ชีวิตสัตวเ์ดรัจฉาน  แลว้ก็ชีวิตพืช  พืชพนัธุ์พฤกษาชาติ 
ทั้งหลาย.   ลองเปรียบเทียบกนัดูก็จะเห็นความแตกต่าง  :– 

ชีวิตคน  ในระดบัคน  เป็นไปอยา่งระดบัคน,  มีอะไรสูงกว่าระดบัสัตว ์
หรือระดบัพืช.   คนมีชีวิตไดใ้นขอบเขตท่ีกวา้งขวางในความหมายท่ีสูงกวา่,  มีความ
เป็นอยูอ่ยา่งคน  แลว้เป็นเหตุใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฒันาโลกน้ีมากทีเดียว. 

ชีวิตสัตว์เดรัจฉาน  ก็เป็นไปตามระดบัของสัตวเ์ดรัจฉาน,  มีแบบฉบบั
ของมนั  :  ไม่มีอะไรมาก  เพราะว่ามนัคิดไม่เป็น,  มนัไม่สามารถจะท าอะไรให้เกิด
ข้ึนมาใหม่ได ้ เหมือนกบัคน,  มนัไม่อาจจะประดิษฐ์หรือผลิตของใหม่ ๆ ข้ึนมาได้
เหมือนกบัคน;   มนัจึงต่างกนัมาก  ในการกินอาหาร  ในการนุ่งห่ม  ในการอยูอ่าศยั  
หรือว่าในการบ าบดัเยียวยารักษาโรค;   มนัต่างกนัมาก.   ก็ดูชีวิตสัตวเ์ดรัจฉานท่ีมนั
อยูอ่ยา่งนั้น  ก็จะพอรู้สึกสังเวชไดบ้า้ง. 

ทีน้ีก็มาถึง ชีวิตประเภทพืช พฤกษาชาติทั้งหลาย  :  น้ีมนัเคล่ือนท่ี
ไม่ได,้  คิดดูสิมนัเคล่ือนท่ีไม่ได ้ น้ีมนัก็เป็นอยูอ่ยา่งแบบเคล่ือนท่ีไม่ได;้   แลว้ก็จะ
คิดนึกอะไรไม่ได ้  ก็ยิ่งจะท าอะไรให้เกิดข้ึนแปลก ๆ ใหม่ ๆ ไม่ได.้   สัตว์
เดรัจฉาน คิดนึกไดบ้า้ง  แต่แลว้ก็พูดกนัไม่ได ้  ก็ไม่สามารถจะถ่ายทอดความรู้
ให้แก่กนัและกนั;   มนัจึงหยดุอยูเ่พียงเท่านั้น.   ส่วนมนุษยน้ี์มนัพูดกนัได ้  มนัก็
ช้ีแจงกนัได ้  มนัอบรมสั่งสอนกนัได ้  มนัถ่ายทอดวิชากนัได;้   มนัจึงไปไกลกว่า
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กนั.   มองดูสภาพตามท่ีเป็นจริง  ซ่ึงเป็นความแตกต่างระหวา่งคน ระหว่างสัตว ์
ระหว่างพืช  ว่ามนัมีอยูอ่ยา่งน้ี;   แลว้ก็จะเห็นไดว้า่  ชีวิตน้ีมนัมีอยูห่ลายระดบัอยา่ง
น้ี. 

ดูชีวิตให้ละเอยีดใน ๓ ด้าน 

ขอให้ดูให้ละเอียดออกไป  ถึงกบัว่า ชีวิตในแง่ของวัตถุ น้ีก็อยา่งหน่ึง,  
ชีวิตในแง่ของจิต น้ีก็อยา่งหน่ึง,  ชีวิตในแง่ของคุณธรรม มนัก็อีกอยา่งหน่ึง;   ซ่ึงก็
ไดพู้ดมาบา้งแลว้ในการบรรยายคร้ังท่ีแลว้มา.   ชีวิตท่ีเป็นไปในแง่ทางวัตถุโดยส่วน
เดียวนั้น  มนัเกือบจะไม่มีความหมายอะไรนกั  :  เม่ือไอเ้ซลลท่ี์ประกอบกนัเป็น
โครงร่างของมนั ยงัสดอยู ่ ๆ   มนัก็เรียกว่ามีชีวิตอยู;่   ถา้มนัไม่สด มนัแหง้ มนัตาย  
มนัก็คือตาย.   น่ีชีวิตในส่วนวตัถุลว้น ๆ มนัเป็นอยา่งน้ี.   ก็ดูใบไมส้ด ๆ แลว้ก็
ใบไมม้าตากให้แห้ง  แลว้มนัเป็นอยา่งไร.   ชีวิตฝ่ายวตัถุมนัต ่าตอ้ยอยา่งน้ีแหละ;   
แต่มนัก็เป็นรากฐานหรือเป็นพื้นฐาน  ส าหรับจะเป็นท่ีตั้งแห่งชีวิตในดา้นจิตใจ
ต่อไป. 

ทีน้ี  ชีวิตในด้านจิตใจ  มนัก็มีความหมายมากกวา่แหละ  มีความหมาย
สูงข้ึนมา;   คือมนัมีจิตคิดนึกได ้ มนัคิดนึกก็ได ้ มนัรู้สึกก็ได ้ มนัรู้รับอารมณ์ต่าง ๆ 
ก็ได.้   ถา้รู้สึกคิดนึก  เราก็เรียกมนัว่า จิต;   ถา้มนัรู้สึกต่ออารมณ์ใด ๆ ได ้  เรียก

มนัว่า มโน,  มโนมนัรู้สึกเป็นสุข เป็นทุกขไ์ด ้ เป็นตน้;   ถา้มนัรู้แจง้ท่ีตา หู จมูก 
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ล้ิน กาย ใจ,  ท าหนา้ท่ีเพียงเท่าน้ี  เราก็เรียกมนัว่า วญิญาณ.   ถา้ส่ิงน้ียงัท าหนา้ท่ี
ไดอ้ยู ่  ก็เรียกว่ามนัยงัมีชีวิตอยู;่   มนัก็ตอ้งอาศยัร่างกายซ่ึงเป็นส่วนวตัถุ  เป็นท่ีตั้ง  
เป็นท่ีอาศยั  มนัจึงจะท าหนา้ท่ีของมนัได้,  เม่ือมนัไม่อาจจะอาศยัร่างกายเป็นท่ีตั้ง
อาศยั  มนัก็แสดงออกไม่ได ้  มนัก็เหมือนกบัไม่มี  หรือตายไป.   แต่ถึงอยา่งไรก็ดี  
ก็จะเห็นไดว้า่  ไอชี้วิตในระดบัท่ีหมายถึงจิต ๆ น้ี  มนัประณีต มนัละเอียด มนัสุขุม 
มนัลึกลบั;   ยงัมีส่วนท่ีเราไม่รู้จกัอีกมาก  วา่ท าไมมนัจึงเป็นไปไดถึ้งอยา่งนั้น.   แต่
ก็เอาเป็นว่า น้ีมนัก็เป็นชีวิตเหมือนกนั  ในระดบัท่ีเป็นวิญญาณธาตุ  คือเป็นธาตุทาง
จิต,  สูงกว่าไอร้ะดบัท่ีเป็นวตัถุ;   คือธาตุดิน ธาตุน ้า ธาตุไฟ ธาตุลม นั้นมนัใน
ระดบัพื้นฐานต ่ามาก,  แต่วา่เม่ือประชุมประกอบกนัเขา้แลว้ก็เป็นท่ีตั้งแห่งอาศยั
ของชีวิตในระดบัจิต  ชีวิตในระดบัจิตจึงแสดงตวัออกมาได.้ 

ทีน้ีมองสูงข้ึนมาอีก  ก็ชีวิตในแง่ของคุณธรรม.   มีคุณธรรมมากเท่าไร   
ก็เรียกว่ามีชีวิตมากหรือสูงข้ึนไปเท่านั้น;   พูดภาษาธรรมดา ๆ หน่อยก็ว่า  มนัมี
อะไรดี  มนัมีอะไรดีบา้ง,  เพราะวา่ถา้มนัไม่มีอะไรดีเสียเลย  ไม่มีอะไรดีเสียเลย  
มนัก็เท่ากบัไม่มีชีวิตนัน่แหละ.   ฉะนั้น ขอใหส้นใจว่า  ไอ้ชีวิตท่ีมันจะอยู่ใน
ลักษณะท่ีมีความหมายหรือมีคุณค่าสูงกันจริง ๆ นี้  มันเป็นชีวิตในระดับท่ีเป็น
คุณธรรมเกี่ยวกับความเป็นอยู่ท่ีมีความหมายถูกต้อง  มากหรือน้อย สูงขึ้นไป.   
ถูกตอ้งตามธรรมดา  ส าหรับจะอยูใ่นโลก  ก็เรียกว่าอยา่งโลกียะ โลกียวิสัย  ถูกตอ้ง
ส าหรับจะอยูใ่นโลก;   ซ่ึงมนัก็ตอ้งกระทบกนัเขา้กบัส่ิงนั้นส่ิงน้ี  อนัมีอยูใ่นโลก,  ถา้
วา่ไม่รู้เท่าถึง  มนัก็มีอาการท่ีเรียกวา่เป็นทุกข.์   ทีน้ีก็มีคุณธรรมอีกระดบัหน่ึง  ซ่ึง
สูงข้ึนไปกว่านั้น  ไดรั้บการอบรมมาดีแลว้  มีคุณธรรมสูงข้ึนไป  อยูใ่นลกัษณะท่ีว่า  
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ไม่มีอะไรในโลกน้ีจะมากระทบกระทัง่ใหเ้กิดความทุกขไ์ด;้   น้ีมนัพน้ระดบับุถุชน
คนธรรมดาแลว้. 

คนธรรมดานั้น มนัมีเร่ืองท่ีจะโกรธ,  มีเร่ืองท่ีจะรัก จะเกลียด จะกลวั 
จะวิตกกงัวล  อาลยัอาวรณ์อะไรต่าง ๆ นานา;   ถา้มนัไดรั้บการอบรมดีถึงท่ีสุด
แลว้  มนัก็พน้ไปจากนั้น.   ที่เป็นช้ันเลวมาก มนัก็โกรธเก่ง,  เร่ืองนอ้ยมนัก็ท าให้
เป็นเร่ืองมากให้โกรธมาก,  ไม่มีเร่ืองมนัก็ท าให้เกิดเร่ือง  ส าหรับจะโกรธ  ส าหรับ 
จะเกลียด  ส าหรับจะกลวั  ส าหรับจะอะไรต่าง ๆ.   ถ้าได้อบรมจิตใจดี ถึงขนาดท่ี
มนัไม่มีอะไรจะมาท าให้เป็นเช่นนั้นได ้  ไม่มีอะไรในโลกน้ีจะมารบกวนให้เกิด
ความรู้สึกเช่นนั้นได,้  ก็เรียกว่าเป็นคุณธรรมสูงสุด  เป็นชีวิตท่ีสูงสุด;   จนกระทัง่
ว่า  มนัเขา้ถึงระดบัอมตะ ระดบันิรันดร  ไปเป็นสภาพนิรันดร  ไปมีชีวิตกนัท่ีสภาพ
นิรันดร  สภาพอมตะ  ไม่มาอยูก่นัท่ีเร่ืองจิตใจตามธรรมดาสามญั,  มนัก็เรียกว่าจบ
เร่ือง. 

ชีวิตในส่วนคุณธรรมเป็นไปได้ถึงข้ันโลกุตตระ.   ธรรมดาก็อยูเ่ป็น 
โลกียะ  พอดูไดเ้ท่านั้นเอง  อยูใ่นโลกน้ีพอดูได ้  มนัก็ตอ้งถูกกระทบกระทัง่  
เหมือนอยา่งท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้  ว่ามนัเป็นไปตามเหตุตามปัจจยั,  เหมือนกบัลูก
ตะกร้อท่ีหลาย ๆ คนช่วยกนัเตะ  ทางน้ีทีทางโนน้ที;   โดยเฉพาะอยา่งยิง่ก็คือ
อารมณ์ – อารมณ์ท่ีเขา้มาทางตาดึงไปทางน้ี,  อารมณ์ท่ีเขา้มาทางหูดึงไปทางโนน้,  
อารมณ์ท่ีเขา้มาทางจมูกก็ดึงไปทางโนน้อีก,  อารมณ์ท่ีเขา้มาทางล้ินก็ทางโนน้อีก,  
ทางผิวหนงัร่างกายก็ทางโนน้อีก,  ทางจิตใจเองก็ทางน้ีอีก  :  อยา่งนอ้ยก็ ๖ ทาง  
มนัดึงกนัอยา่งน้ี;   มนัก็แวดลอ้มใหเ้ปล่ียนแปลงหวัน่ไหวอยูเ่สมอ.   ขอใหส้ังเกตดู
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ใหดี้ ๆ ว่า  ไอชี้วิตน้ีมนัเป็นไปตามเหตุตามปัจจยัอยา่งน้ี;   แต่มนัเป็นเร่ืองประณีต
ละเอียด  มองไม่ค่อยจะเห็นส าหรับบางคน,  เวน้ไวแ้ต่จะเป็นนกัคิด  นกัศึกษา. 

มุ่งหมายเอาชีวิตกันที่ตรงไหน ? 

ทีน้ีก็จะดูกนัอีกทางหน่ึงว่า  ไอ้ส่ิงท่ีเรียกว่าชีวิตน่ัน  คนเรามุ่งหมายกัน
ที่ตรงไหน ?   หรืออย่างไร ?   ไอค้นไม่รู้มนัก็ไม่รู้  มนัว่ามีชีวิตไม่ตายก็เรียกว่ามี
ชีวิตแลว้;   จะเอาอะไรเป็นชีวิต  มนัก็ยงัไม่แน่.   ฉะนั้นเท่าท่ีเป็นอยูจ่ริง  ท่ีมีอยูจ่ริง  
ก็อยากจะช้ีให้เห็นวา่  มองไดไ้ม่ยาก;   คือวา่ ขั้นแรกก็ เอาชีวิตกนัท่ีนามและรูป  
คือกายกบัใจ –ใจกบักายหรือนามรูป.   รูป ก็คือร่างกาย  เป็นท่ีตั้งแห่งใจคือนาม;   
๒ อยา่งน้ี  ยงัท าหนา้ท่ีของมนัไดอ้ยู ่  คือยงัสัมพนัธ์กนัไดอ้ยู,่  กเ็อานามและรูป
นั่นแหละเป็นชีวิต.   แลว้ชีวิตน้ีมนัก็เป็นไปตามเหตุตามปัจจยัท่ีปรุงแต่งนามรูป  
หรือท่ีจะเขา้มาผลกัไสใหมี้ความเปล่ียนแปลงไปมากหรือนอ้ย  แลว้แต่กรณี;   เรา
จะมองดูชีวิตท่ีนามรูป  เพียง ๒ อย่างนี้ก็ได้เหมือนกัน. 

ทีน้ีก็จะเขยิบดูออกไปอีกหน่อย  ก็จะเห็นวา่ มันอยู่ท่ีขันธ์ท้ัง ๕.   ถา้
ขนัธ์ทั้ง ๕   ยงัเป็นไปไดต้ามหนา้ท่ีของมนั  ยงักลมกลืนกนัอยู่ทั้ง ๕ ขนัธ์,  
รวมกนัแลว้ก็เรียกว่า ชีวิต;   น้ีก็ได ้–ไดเ้หมือนกนั.   ศึกษาเร่ืองขนัธ์ ๕   ให้เขา้ใจ
ให้ดี  อยา่เพียงแต่ว่าจ าช่ือของมนัได ้  วา่ไอรู้ปนั้นคืออะไร,  เวทนาคืออะไร,  
สัญญาคืออะไร,  สังขารคืออะไร,  วิญญาณคืออะไร,  แลว้มนัเกิดข้ึนอยา่งไร,  ใน
วนัหน่ึง ๆ เกิดข้ึนก่ีชุด  ก่ีคร้ังก่ีคราว.   เม่ือตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ท าหนา้ท่ีได ้  ก็
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เรียกว่ารูป-ขนัธ์เกิดข้ึน,  มีความรู้สึกสุข ทุกข ์  ไม่สุขไม่ทุกข ์  ก็เรียกว่าเวทนา
เกิดข้ึน,  หรือเม่ือหมายมัน่ในเวทนานั้น  ตามอ านาจของเวทนานั้น อยา่งใดอยา่ง
หน่ึง  ก็เรียกว่าสัญญาขนัธ์เกิดข้ึน,  มีความคิดนึกต่อไปอีก  จะเอาอยา่งไรจะท า
อยา่งไร  ก็สังขาร-ขนัธ์ก็เกิดข้ึน,  เม่ือท าหนา้ท่ีอยูท่ี่ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  ก็เรียกว่า
วิญญาณขนัธ์.   ถา้ไอท้ั้ง ๕ น้ีมนัยงัท าหนา้ท่ีไดค้ล่องแคล่วอยูอ่ยา่งน้ี,  ก็เรียกว่า 
ชีวิตมีอยูใ่นลกัษณะท่ีเป็นขนัธ์ทั้ง ๕;   เอาขันธ์ทั้ง ๕ เป็นระบบชีวิต  ก็ได้
เหมือนกัน. 

ทีน้ีก็จะดูต่อไปอีก  เพื่อให้มนัใกลชิ้ดกบัไอท่ี้มนัเป็นเร่ืองเป็นราว  กด็ูท่ี
อายตนะทั้ง ๖  :  อายตนะภายในทั้ง ๖  คือตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ.   น้ีเด็ก ๆ ก็
อาจจะเขา้ใจไดว้่า  ถา้ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ยงัท าหนา้ท่ีของมนัไดอ้ยู ่  มนัก็คือ
ชีวิต.   แลว้ถา้จะมองกนัในวงแคบ ๆ  ให้มนัง่ายต่อการปฏิบติัแลว้ก็ยิ่งดี,  คือจะได้
ควบคุมตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไวใ้ห้ถูกตอ้ง;   มนัก็เรียกว่าควบคุมชีวิตไวถู้กตอ้ง  
ไม่ผิดพลาด  ไม่เปิดโอกาสให้เกิดการปรุงแต่งเป็นกิเลสข้ึนมาทางตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ.   กิเลสเช่น โลภะ โทสะ โมหะ ก็เกิดไม่ได,้  ถา้สามารถควบคุมตา หู จมูก 
ล้ิน กาย ใจ ไวไ้ดเ้ป็นอยา่งดี.   เม่ือกล่าวอย่างนี้ก็เรียกว่า  ไอ้ตัวชีวิตมันก็อยู่ท่ี
อายตนะทั้ง ๖. 

ดูให้ดีเถอะวา่  เรา จะเอาไปท่ี  นามรูปเพียง ๒ อยา่ง  เรียกว่าชีวิตก็ได้
เหมือนกนั,  เรา จะดูไปท่ี  ขนัธ์ทั้ง ๕  แลว้เอาเป็นตวัชีวิต ก็ไดเ้หมือนกนั,  จะเอาไป
ดูท่ี  อายตนะภายในทั้ง ๖  ยงัคล่องแคล่วว่องไวต่อการท าหนา้ท่ีของมนัอยู ่  ว่าเป็น
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ตวัชีวิต  อยา่งน้ีก็ไดเ้หมือนกนั.   ถ้ารู้จักได้คล่องแคล่วหมดท้ังทุกอย่างอย่างนี้  ก็
ยิ่งดี,  ยิ่งดี;   จะเรียกว่ารู้จักส่ิงท่ีเรียกว่าชีวิตน้ัน  อย่างท่ัวถึง ๆ. 

ไม่ยึดม่ันชีวิตทุกแบบเป็นตัวตน–ของตน ทุกข์ไม่เกิด 

ชีวิตคืออยา่งน้ี  แลว้ก็เป็นท่ีตั้งแห่งตวัตน,  คือเป็นท่ีตั้งแห่งความยึดมั่น
ถือมั่นว่าตัวตน.   พอยึดมัน่ถือมัน่ว่าตวัตน  ชีวิตก็เป็นของหนกัข้ึนมา;   คือมันจะ
เกิดความรู้สึกเป็นของตน  เป็นของตนขึ้นมา,  ทุกอย่างมันก็เป็นปัญหาหมด  
เร่ืองได ้  เร่ืองเสีย  เร่ืองแพ ้  เร่ืองชนะ  เร่ืองทุกเร่ืองไป  มนัจะกลายเป็นตวัปัญหา
ข้ึนมา  เป็นความหนกัอกหนกัใจ  มันไม่เป็นไปตามที่ต้องการ  มนัไม่เป็นไปตามท่ี
ตอ้งการ.   นัน่ปัญหาใหญ่มนักลายมาอยูท่ี่ว่า  เม่ือใดเอาชีวิตเป็นตัวตนเป็นของตน,  
มันก็เป็นภาระหนักอย่างยิ่งขึ้นแก่จิตใจ  หรือแก่ชีวิตนั้นเอง;   ซ่ึงละเอียดประณีต  
จนคนโง่ ๆ เหล่านั้นไม่รู้ว่าความทุกขเ์กิดมาจากไหน  แต่ก าลงัมีความทุกขว์ุ่นวาย
ไม่สบายใจ  แต่ก็ไม่รู้ว่ามนัเกิดมาจากไหน  คือมันไม่รู้ว่าเกิดมาจากความยึดม่ัน
ถือมั่นว่าตัวตนว่าของตน.   ดงันั้น พระศาสนาจึงสอนเร่ืองนี้  เร่ืองเดียวแหละ;   
น่ีขอยืนยนัอยา่งน้ี,  แต่ก็มีคนคดัคา้นไม่ยอมเช่ือก็มี.   คือจะขอบอกว่า  พระศาสนา
นี้มันจะมุ่งสอนแต่ในข้อท่ีว่า  อย่าเอาชีวิตเป็นของตนเป็นตัวตน  :  ชีวิตในนาม
ในความหมายของนามและรูป  ก็อยา่เอาเป็นตวัตนของตน,  ชีวิตในนามของขนัธ์
ทั้ง ๕  ก็อยา่เอาเป็นตวัตนของตน,  ชีวิตในอายตนะทั้ง ๖ –ในนามของอายตนะ 
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ทั้ง ๖  ก็อยา่เอาเป็นตวัตนของตน;   มนัก็ไม่หนกัอกหนกัใจ  ไม่เกิดกิเลส  ไม่เกิด
ความทุกข.์ 

พุทธศาสนาสอนเร่ืองไม่ให้เอาชีวิต – อย่าโง่จนเอาชีวิต  เป็นตัวตน
เป็นของตน.  “เป็นตวัตนของตนข้ึนมา  ก็ส าหรับจะโง่”,  ช่วยฟังดูให้ดีเถอะ,  
“ส าหรับจะสร้างปัญหาข้ึนมา  ส าหรับจะให้เร่ืองราวต่าง ๆ เกิด”.   พูดใหช้ดักว่าน้ี
ก็ว่า “เป็นตวัตนข้ึนมา  ส าหรับจะให้ถูกโขกสับ”,  พูดภาษาหยาบคายก็ว่า “ให้ถูกตี
กบาล”.   ถา้มนัไม่มีตวัตน  ไม่มีความรู้สึกว่าตวัตนแลว้  ใครจะท าอะไรได ้ ใครจะ
ด่าได ้  ใครจะตีได ้  ใครจะนินทาได ้  ใครจะโขกสับอยา่งไรได;้   มนัไม่มี  มนัท า
ไม่ได ้  
ถา้มนัไม่มีตวัตนข้ึนมา.   เด๋ียวน้ีมนัก็มีตวัตนข้ึนมาส าหรับจะให้เขาโขก  ให้เขาสับ  
ให้เขาด่า  ให้เขานินทา  ให้เขาวา่ร้ายอะไรต่าง ๆ นานา  น้ีเรียกว่ามนัมีตวักูข้ึนมา  
ส าหรับให้ถูกโขก ถูกสับ.   มันไอ้ชาติโง่  มันบรมโง่ – มันมีตัวตนขึ้นมาส าหรับ
ให้ถูกเขาโขกสับ  ยังไงเล่า !  น่ีศาสนาจึงสอนเร่ืองไม่ให้มีตวัตนของตนข้ึนมา  แลว้
ก็ไม่มีใครท าอะไรได.้ 

ท่ีน่าหัวมากเด๋ียวน้ีก็คือวา่  งงกนัไปหมด  จนไม่รู้ว่าพุทธศาสนาสอน
อยา่งไร.   ศาสนาเด๋ียวมาสอนอยา่งนั้น  สอนอยา่งน้ี  สอนอยา่งโนน้  นั้นมนัเร่ือง
ปลีกยอ่ย  :  เร่ืองปลีกยอ่ย  เร่ืองตายแลว้เกิด  ตายแลว้ไม่เกิด  อะไรไปเกิด  อะไร
เป็นอยา่งไร  มนัเป็นเร่ืองปลีกยอ่ย.   เร่ืองหัวใจมันอยู่ในข้อท่ีว่า  สอนให้เห็นแจ้ง  
เห็นชัดว่า  มันไม่มีตัวตนและของตน. 
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เด๋ียวน้ีพวกฝร่ังงงกนัไปหมด,  ตามข่าวท่ีไดรั้บทราบไดรั้บอ่านอยูเ่ป็น
ประจ าน่ะ  :  พวกฝร่ังเขาจะมีถึงวา่พุทธศาสนาอยา่งเถรวาท  พุทธศาสนาอยา่ง
มหายาน;   หรือพุทธศาสนาเถรวาทก็มีอยา่งไทย อยา่งพม่า อยา่งลงักา,  พุทธ-
ศาสนาอยา่งมหายาน  ก็มีพุทธศาสนาอยา่งทิเบต อยา่งจีน อยา่งญ่ีปุ่น อยา่งเกาหลี;   
แลว้ก็ยงัมีพุทธศาสนาท่ีไม่ใช่เถรวาทไม่ใช่มหายาน  ก็คือพุทธศาสนาอยา่งเซน.   น้ี
มนัมีมากจนเวียนหัว  จนไม่รู้ว่าจะอะไรเป็นพุทธศาสนา;   แลว้มนัก็เรียนกนัทุก
อยา่ง  เรียนกนัหมดทุกอยา่ง,  แลว้ก็ยงัไม่รู้วา่จะใชป้ระโยชน์อยา่งไรไดอ้ยูน่ัน่เอง. 

มันไม่ได้เรียนจุดตรงท่ีว่า  ไม่ยึดถือขันธ์ ๕  เป็นตัวตน  ไม่ให้เกิดตัว
กูของกู.   ไดส้ังเกตดูทัว่ถึงแลว้ว่า คมัภีร์มหายานนานาชนิด ต่าง ๆ กนัน่ะ  สูตร 
ใหญ่ ๆ ก็มีมาก  เป็นสูตร ๆ ไปเลย  :  ไอข้อ้ความเบ้ืองตน้ทัว่ไป  มนัก็มีไปอยา่ง
ใดอยา่งหน่ึง  ตามความมุ่งหมายของผูก้ล่าว ผูพู้ด ผูแ้ต่ง  ผูอ้ะไร;   แต่มนัมีหัวใจ
ตรงกนัทุกสูตรอยูเ่ร่ืองว่า  อย่าเห็นขันธ์ ๕ เป็นตัวตน.   ถึงนิกายเซนก็ไม่แปลก
ไปจากน้ี.   สูตรต่าง ๆ ท่ีเป็นตน้ตอของนิกายฝ่ายมหายาน  บางพวกก็ถือสัทธมัม-
ปุณฑริกสูตร  บางพวกก็ถือลงักาวตารสูตร,  แลว้แต่;   แต่วา่ทุกสูตรมนัมีหัวใจ 
สุดทา้ยอยูท่ี่ตรง  ไม่ให้เห็นขันธ์ ๕  เป็นตัวตน ทั้งนั้น. 

พุทธศาสนาอยา่งพม่า อยา่งลงักา อยา่งไทยก็เหมือนกนั  :  หัวใจอยูท่ี่
ตรงน้ี.   ส่วนท่ีมนัประกอบไปเป็นแบบพม่า ลงักานั้น  มนัเป็นเร่ืองวฒันธรรม  
เร่ืองประเพณี  บางทีก็เร่ืองไสยศาสตร์ก็มี  เขา้ไปปนอยูใ่นศาสนา;   มนัเลยท าให้
เห็นว่าเป็นพุทธศาสนาต่าง ๆ กนั  :  พุทธศาสนาอยา่งไทย  พุทธศาสนาอยา่งพม่า  
อยา่งลงักา  และอยา่งอ่ืน ๆ อีกน่ี.   งงกนัไปหมดแลว้. 
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น่ีขอให้เขา้ใจวา่  พุทธศาสนามีอย่างเดียวเท่าน้ันแหละ  คือจะสอน
ไม่ให้ยึดมั่นชีวิตเป็นตัวตนเป็นของตน.   ชีวิตแบบนามรูปก็ดี  ชีวิตแบบขนัธ์ ๕ 

ก็ดี  ชีวิตแบบอายตนะ ๖ ก็ดี  จะเป็นชีวิตแบบไหนก็ตามเถิด  อยา่หมายมัน่ให้เป็น 
ตวัตนของตนข้ึนมา  มนัจะโง่ส าหรับเป็นข้ึนมาใหถู้กโขกถูกสับ.   มนัโง่  มนัโง่สัก
เท่าไร  อยูดี่ ๆ ไม่ชอบ  ให้ตวัให้ตนเกิดข้ึนมาส าหรับถูกโขกถูกสับโดยเพื่อน
มนุษยด์ว้ยกนั  แลว้ก็ให้ถูกทรมานดว้ยความทุกขคื์อกิเลสท่ีมนัเกิดข้ึนเพราะเหตุ
นั้น;   ก็เลยเป็นทุกขท์ั้งภายในทั้งภายนอก.   ไม่เก่ียวกบัใครก็เป็นทุกขอ์ยูน่ั่นแหละ,  
เก่ียวกบัคนอ่ืนก็เป็นทุกข์อยูน่ัน่แหละ;   น่ีเพราะมนัไปโง่สร้างตวัตนข้ึนมา  เป็น
ตวัตนเป็นของตน. 

ทั้งที่เป็นอนัตตา  ท าไมจึงยึดม่ันเป็นตัวตน ? 

ทีน้ีก็ดูว่า  ท าไมมันจึงเป็นอย่างนั้นล่ะ ?   ท าไมมนัจึงไปยึดมัน่เป็น
ตวัตนของตนข้ึนมา ?   ก็เพราะวา่ มันโง่ นัน่เอง;   แลว้มนัไม่รู้จะใชค้  าอยา่งไรให้
มนัเพียงพอ  :  มนัยิ่งกวา่บรมโง่.   ชีวิตมันก็ตั้งต้นขึ้นมาด้วยความโง่,  ฟังดูแลว้
ไม่น่าเช่ือ;   ก็น่าเกลียดน่ากลวัอยา่งยิ่ง. 

เร่ืองน้ีก็เคยพูดบา้งแลว้  แต่ก็อยากจะพูดบ่อย ๆ,  โดยรู้สึกว่ายงัไม่ค่อย
เขา้ใจ,  ว่าชีวิตนี้มันตั้งต้นขึ้นมาด้วยความโง่  นั้นหมายความว่าอย่างไร ?   พอ 
มนัคลอดออกมาจากทอ้งแม่  มนัก็ไม่รู้เร่ืองอะไรเก่ียวกบัความสุขความทุกข.์   
ในตอนน้ีพระพุทธเจา้ก็ตรัสไวอ้ยา่งน่าขนั น่าอศัจรรย ์ น่าประหลาดใจท่ีสุด  คือ
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พระพุทธเจา้ท่านตรัสว่า  ไอ้ทารกน้ันมันไม่มีความรู้เร่ืองเจโตวิมุตติ ปัญญา
วิมุตติ.   ฟังดูซิ  :  ทารกท่ีคลอดออกมาจากครรภ ์  มนัไม่มีความรู้เร่ืองเจโตวิมุตติ 
ปัญญา-วิมุตติ  เหมือนอย่างท่ีเราศึกษาแลว้รู้นะ.   เพราะไม่รู้เร่ืองน้ี  มนัจึงโง่  :  พอ
มนัคลอดออกมาจากทอ้งแม่  ส่ิงแรกท่ีมนัจะไดส้ัมผสั  อาจจะเป็นอะไรก็ตามเถิด,  
ถา้สมมติว่ากินนมแม่  แลว้มนัก็รู้สึกอร่อย  มนัรู้สึกอร่อย  มนัรู้สึกชอบรู้สึกรัก
ข้ึนมา.   น่ีมนัโง่ใช่ไหม ?   มนัโง่ใช่ไหม ?   มนัจึงมนัอร่อย  มนัยึดถือในความ
อร่อย  ยึดถือในน ้านม  ยึดถือในอะไรเหล่าน้ี  เพราะมนัไม่รู้วา่ เช่นนั้นเอง เช่น
นั้นเอง.   ถา้มนัไดกิ้นท่ีไม่อร่อยหรือไม่ไดต้ามท่ีมนัตอ้งการ  มนัก็โกรธข้ึนมา  มนั
ก็โกรธข้ึนมา;   ก็เพราะว่ามนัไม่รู้ว่าเช่นนั้นเอง  มนัก็โกรธข้ึนมา.   ก็มีเร่ืองให้
ทารกเหล่านั้นน่ะโกรธไม่โกรธ  โกรธหรือรัก  รักหรือโกรธน่ะ  เพิ่มข้ึน ๆ โง่
เพิ่มข้ึน  ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย ทางจิตใจก็ตาม.   มนัไม่อาจจะรู้ว่า  
“อ๋อ,  มนัเช่นน้ีเอง” น่ี;   คนแก่หัวหงอกแลว้นะ  ยงัไม่รู้ว่า เช่นน้ีเอง เช่นนั้นเอง,  
ไอท้ารกมนัจะรู้ไดอ้ยา่งไร;   ทารกนั้นมนัก็ยินดียินร้าย  ยินดียนิร้ายทุกเร่ืองทุกราว  
ท่ีเขา้มาสัมพนัธ์กนั.   น่ีเรียกวา่โง่;   แลว้ก็โง่มากข้ึน ๆ ๆ   จนยึดมัน่ถือมัน่  เป็นได้
เป็นเสีย  เป็นดีเป็นชัว่  เป็นแพเ้ป็นชนะ  เป็นไดเ้ปรียบเป็นเสียเปรียบ  เป็นอะไร
เป็นคู่ ๆ ไป  ส าหรับจะมีความทุกข.์ 

มองให้เห็นขอ้น้ีสิว่า มนัตั้งตน้ข้ึนมาดว้ยความโง่;  แลว้ก็มนัโง่หนกัเขา้  
หนกัเขา้  จนเป็นหนุ่มเป็นสาว  ซ่ึงจะมีความโง่มากท่ีสุด  ในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัเพศ  
กามารมณ์  มนัโง่ท่ีสุดอยา่งนั้น,  แลว้มนัก็ไดเ้สียใจเป็นทุกข ์ อกหัก อกอะไรกนัไป
ตามเร่ืองของมนั.   หรือแมไ้ม่มีเร่ืองอกหัก  มนัก็ทรมานใจเพราะจะตอ้งยึดไว ้ 
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สงวนไว ้  รักษาไว ้  ถนอมไว;้   แลว้มนัก็มีแต่เร่ืองท่ีไม่ไดต้ามใจอยา่งตอ้งการ  
ไม่ไดต้ามท่ีใจตอ้งการทั้งนั้น,  มนัก็ถูกไอค้วามทุกขน่ี์กดัเอา ๆ ๆ ๆ.   น่ีตอนน้ีจะ
เร่ิมฉลาดแหละ  :  ถา้มนัรู้จกัสังเกตไอค้วามทุกขท่ี์เกิดข้ึน ๆ ๆ น่ะมนัก็จะเร่ิม
ฉลาดว่า  เอา้,  มนัคิดอยา่งน้ีเป็นทุกขเ์วย้ !  คิดอยา่งน้ีเป็นทุกขเ์วย้ !  คิดอยา่งน้ีเป็น
ทุกขเ์วย้ !  มนัเร่ิมฉลาด ๆ มนัจึงค่อยมาหันมาศึกษาธรรมะ  ศึกษาธรรมะมากข้ึน  
รู้อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา  มนัจึงค่อยฉลาดข้ึน.   บางคนก็ทนัเวลานะ  บางคนฉลาด
ทนัเวลา;   คือไม่เขา้โลงเสียก่อน  มีความรู้เร่ืองน้ี  เร่ืองดบัทุกข ์ มาไดต้ามสมควร.   
บางคนไม่ทนัเวลา  ไม่ฉลาด  มนัก็โง่ –โง่จนเขา้โลงไปเลย.   น่ีชีวิตเป็นอยา่งน้ี. 

น่ีทารกนั้น  ไม่มีความรู้เร่ืองเจโตวิมุตติ  ปัญญาวิมุตติมา,  มนัจึงหลง
ปรุงแต่ง  เป็นความรู้สึก ๒ ฝ่ายน่ะ  คือยินดี – ยินร้าย  ยินดี – ยินร้าย.   ท่ียินดีก็ 
หลง ๆ ๆ ๆ;   ท่ียินร้ายก็อึดอดัขดัใจ  อึดอดัขดัใจ  ก็หลงชนิดหน่ึงเหมือนกนั  คือ
หลงอึดอดัขดัใจ  หลงไปให้เป็นทุกข ์  :  มนัก็โง่เท่ากนัแหละ.   ยินดีหลงรักพอใจ 
บา้ดี เมาดี จมดีอยูเ่ลย  มนัก็เป็นทุกขแ์บบหน่ึง,  ยินร้ายมนัก็เจ็บปวดต่อสู้  เป็น
ความทุกขไ์ปแบบนั้น;   เรียกว่ามนัยึดมัน่ถือมัน่ดว้ยกนัทั้งนั้น  ไม่ว่าฝ่ายดีหรือ 
ฝ่ายร้าย. 

ถา้ไม่ยึดมัน่ถือมัน่ ๒ ฝ่ายน้ี  มนัก็ไม่ตอ้งเจ็บปวดเหล่าน้ี.   อยากจะขอ
แสดงความรู้สึกตรงน้ี  อีกคร้ังหน่ึงว่า  พระพุทธเจา้ท่านตรัสไวอ้ยา่งน่าประหลาด
ท่ีสุด  ว่าไอเ้ด็กทารกไม่มีความรู้เร่ืองเจโตวิมุตติ  ปัญญาวิมุตติ;   ท่านไม่รู้จะพูด
อยา่งไรเหมือนกนั  จึงตอ้งพูดอยา่งน้ีว่า  เร่ืองเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ  ท่ีเราปฏิบติั
แลว้รู้  ดบักิเลส  ดบัเหตุให้เกิดทุกขเ์สีย  แลว้ก็หลุดพน้น่ะ  เด็กไม่มีความรู้ว่า   
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ถา้ไปคิดอยา่งน้ี มีความทุกข ์  ถา้ไปคิดอยา่งน้ี ไม่มีความทุกข,์  มนัไม่รู้เร่ืองน้ี.   
ท่านสรุปรวมสั้น ๆ ให้เขา้ใจไดง่้าย ๆ ว่า  เด็กทารกนั้นไม่มีความรู้เร่ืองเจโตวิมุตติ  
ปัญญาวิมุตติมาแต่ในทอ้ง  พอออกมาก็ยนิดีรับอารมณ์ส าหรับจะยนิดี  ส าหรับจะ 
ยนิร้าย  :  ยินดีก็เกิดกิเลสไปแบบหน่ึง,  ยินร้ายก็เกิดกิเลสไปแบบหน่ึง;   
เพราะฉะนั้น  กิเลสมนัก็เกิดมากข้ึน ๆ ตามอาย ุ ๆ.   น้ีเรียกว่าเกิดมาโง่  แลว้ก็โง่ ๆ 

ๆ จนสุดเหว่ียง  แลว้เกิดความทุกข ์  แลว้ความทุกขม์นักดัเอา ๆ ๆ;   ทีน้ีเร่ิมหันหา
ว่า ทางไหนเวย้  ทางไหนท่ีจะไม่ตอ้งเป็นทุกขอ์ยา่งน้ี. 

รู้เจโตวิมุตติปัญญาวมุิตติ  เพ่ือพัฒนาชีวิตสู่ภาวิตญาณข้ันสูงสุด 

น่ีถา้เราไดม้าฟังเร่ืองเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ ของพระพุทธเจา้  
ความคิดมนัก็เร่ิมเปล่ียนสิ;  มนัก็เร่ิมแกไ้ขตอนปลายหรือตอนทา้ยน่ะ ใหด้บัทุกข์
ข้ึนมา.   น่ีเรียกว่า ความรู้เร่ืองเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ  มันเร่ิมมีเข้ามา  มนัเร่ิมมี
เขา้มา;   มนัก็จะต่อสู้ได ้  แลว้ก็จะดบัทุกขไ์ด.้   น่ีเป็นหัวใจของพุทธศาสนาท่ีว่า  
จะดับทุกข์เหล่าน้ัน  โดยให้รู้แจ้งตามท่ีเป็นจริงว่า  มันเช่นน้ันเอง,  อย่าเอามาเป็น
ตัวตน  อย่าเอามาเป็นของของตน,  อย่าเอามาเป็นตัวกู  อย่าเอามาเป็นของกู,  ให้
มันเป็นเช่นนั้นเองของมันไปตามธรรมชาติ;   แล้วก็จะไม่มีความทุกข์เลย. 

ตอนน้ีก็อยากจะ ขอร้องให้ก าหนดถึงค า ๒ ค า ท่ีเคยพูดมาแลว้  ไม่ใช่
ไม่เคยพูด  แต่ว่าอาจจะลืมเสียหรือไขวเ้ขวกนัเสียว่า  เม่ือเด็กมันยังไม่มีความรู้เร่ือง
เจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ นั่นแหละ ,  ความคิดความนึกของมันก็เป็นไปตามอ านาจของ
สัญชาตญาณ  ของสัญชาตญาณ  ยังไม่มีวิชชา  ไม่มีปัญญา  ไม่มีแสงสว่าง  เรียกว่า
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สัญชาตญาณ –  มีความรู้ตามสัญชาติตามธรรมชาติ  อร่อยก็รัก  ไม่อร่อยก็ไม่รักหรือ
โกรธ;   นี่มันเรียกว่ามันไม่รู้ท่ีถูกต้อง ,  มนัรู้เพียง สัญชาตญาณ,  ชีวิตก็เป็นมา 
ตามสัญชาตญาณลม้ลุกคลุกคลาน.   ต่อมาไอค้วามทุกขม์นัสอนให้  ความทุกขม์นั
บีบคั้นแลว้มนัก็สอนให,้  ก็เกิดความเข็ดหลาบ  ไม่กลา้คิดในทางยึดถืออยา่งนั้น
อยา่งน้ี;   ก็เกิดญาณอนัใหม่ข้ึนมาจากสัญชาตญาณนั้น  หรือวา่เปล่ียนแปลง 
สัญชาตญาณอนัโง่เขลานั้น  ให้มาเป็นญาณท่ีฉลาด  คือรู้ถูกตอ้งตามท่ีเป็นจริง,  
อยา่งน้ีเขาเรียกว่า  ภาวิตญาณ – ญาณที่ได้พัฒนาแล้ว  ท าให้เจริญแล้ว. 

สัญชาตญาณ – ญาณท่ีเกิดมาเองติดมาเอง  ในส่ิงท่ีเรียกว่ามีชีวิต  ท่ีมนั
จะรู้จกัท าอะไรไปตามธรรมชาติธรรมดา,  นัน่แหละเรียกว่าสัญชาตญาณ;   แต่พอ
ฉลาดเสียแลว้  มนัรู้จกัท าแต่ส่ิงท่ีไม่เป็นทุกข,์  ญาณอนัน้ีก็เรียกเสียว่า ภาวิตญาณ  
คือความรู้ท่ีไดอ้บรม ๆ   ไดเ้พิ่มพูน  ไดอ้บรม  จนรู้ถูกตอ้งตามท่ีเป็นจริงของส่ิง 
ทั้งปวง  แลว้ก็สามารถท่ีจะด าเนินชีวิตไปโดยท่ีไม่ตอ้งเป็นทุกข.์ 

ชีวิตน้ีด าเนินมาตามสัญชาตญาณตั้งแต่เกิดมา  ตั้งแต่ออ้นแต่ออก;   แลว้
ก็ค่อย ๆ กลายเป็นภาวิตญาณ  ข้ึนทีละนิดทีละหน่อย  จนกว่าจะสมบูรณ์.   เช่นว่า
เด็ก ๆ เกิดมาไม่มีความรู้อะไร,  มนัเห็นไฟมนัก็ไปจบัไฟเขา้  มนัก็ร้อน  มนัก็เกิด
ความรู้ข้ึนมาใหม่ว่า อา้ว น่ีร้อนจบัไม่ได,้  มนัก็รู้จกัไฟ  แลว้ก็ไม่จบัอีกต่อไป;   
เรียกว่าสัญชาตญาณโง่ท่ีท าให้จับไฟนั้น  ถูกเปลี่ยนแปลงให้เป็นภาวิตญาณ  ฉลาด

ว่าจับไม่ได้.   หรือมนัจะไปจบัแมลง  ตวัแมลงสวย ๆ เล่น  ตวัแมลงมนัต่อยมือเอา  
มนัก็มีความรู้ใหม่ว่า  อยา่งน้ีจบัไม่ได.้   อยา่งน้ีมนัค่อย ๆ เป็นมาทีละเล็กทีละนอ้ย  
มากข้ึน ๆ,  แต่มนัในระดบัธรรมดา  ระดบัธรรมดา  ไม่สูงถึงท่ีจะฉลาดไม่เกิด 
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ยึดถือเป็นตวัตน;   ตอ้งมาศึกษากนัอยา่งดี  อยา่งละเอียด  อยา่งลึกซ้ึง  ถึงกบัตอ้ง
อาศยัไดย้ินไดฟั้ง  ค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้เร่ืองน้ี  เอามาคิดเอามานึกเอามา
ศึกษา  ใหม้องเห็นจริงอยา่งนั้น  แลว้จึงปฏิบติัตาม,  เหมือนกบัพวกเราอายมุาก
เหล่าน้ี  ไดย้นิไดฟั้งแลว้  สามารถท่ีจะมีความรู้ในขั้นน้ี,  น่ีเป็นภาวิตญาณท่ีสูงข้ึน ๆ  
จนตดักิเลสไดห้มดจดส้ินเชิง  นัน่แหละเร่ืองมนัจึงจะจบ. 

ก็เลยพูดไดง่้าย ๆ สั้น ๆ ว่า  ไอชี้วิตน้ีมนัลม้ลุกคลุกคลานมาดว้ยอ านาจ
สัญชาตญาณ  และภาวิตญาณ  สลบักนัมา สลบักนัมา  :  ไอส่้วนท่ีโง่มนัก็โง่ไป  
เป็นความทุกขไ์ป;   ความทุกขม์นัก็สอนให้มนัก็ฉลาดข้ึนหน่อย  ก็เป็นภาวิตญาณ
ข้ึนมาเร่ืองหน่ึง ๆ.   น่ีชีวิตลม้ลุกคลุกคลานมาในลกัษณะอยา่งน้ี  จึงเรียกวา่มนั
เป็นไปตามปัจจยั  เหมือนกบัลูกตะกร้อท่ีเขาเตะไปเตะมา  ลูกฟุตบอลกลางสนาม  ท่ี
เขาเตะไปเตะมาหลายทิศหลายทาง  มนักล้ิงไปอยา่งนั้นแหละ;   รู้จกัความหมายใน
ขอ้น้ีกนัอยา่งน้ี. 

กิริยาท่ีปัจจยัรอบดา้น  เขา้มาท าให้ชีวิตเปล่ียนแปลงน่ี  สังเกตดูให้ดีให้
เขา้ใจให้จนได.้   พอมนัมีอะไรเขา้มาทางตา  มนัก็ไดรั้บการกระทบใหม่  มนัก็
เปล่ียนแปลง,  อะไรเขา้มาทางหู  เขา้มากระทบใจใจก็เปล่ียนแปลง,  อะไรเขา้มา
ทางจมูก  ใจมนัก็เปล่ียนแปลง,  อะไรเขา้มาทางล้ิน  มนัก็เปล่ียนแปลง,  เขา้มาทาง
ผิวกายผิวหนงั  มนัก็เปล่ียนแปลง,  ทีน้ีเขา้มาทางใจเองมนัก็เปล่ียนแปลง  :  ตาม
เหตุตามปัจจยั  ท่ีมนัเขา้มากระทบชีวิต. 
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อุปมาทางวตัถุท่ีจะพอไปเปรียบเทียบกนัได ้  แต่ไม่ตรงกนัเผงทีเดียว  :  
เปรียบเทียบกนัไดเ้ช่นวา่  มนัมีแกว้อยูก่อ้นหน่ึงดวงหน่ึง  ถา้ส่องไฟสีแดงเขา้ไปท่ี
แกว้  มนัก็เป็นแกว้สีแดง,  ถา้ส่องไฟสีเหลืองเขา้ไปท่ีแกว้  มนัก็เป็นแกว้สีเหลือง,  
ถา้ส่องไฟสีเขียวเขา้ไปท่ีดวงแกว้นั้น  มนัก็เป็นแกว้สีเขียว,  ถา้ส่องไฟสีม่วงเขา้ไป  
มนัก็เป็นแกว้สีม่วง,  ส่องไฟสีอะไรเขา้ไปดวงแกว้นั้นมนัก็เปล่ียนไปตามแสงท่ีมีสี
ต่าง ๆ กนัท่ีส่องเขา้ไป.   ไอชี้วิตจิตใจน้ีมนัก็เป็นอยา่งน้ีแหละ  มนัมีอะไรคอยเขา้
มาทางตาบา้ง  ทางหูบา้ง  ทางจมูกบา้ง  ทางล้ินบา้ง  ทางกายบา้ง  ทางใจบา้ง,  มนัก็
เปล่ียนแปลงขลุกขลกั ๆ อยูน่ัน่แหละ;   ไออ้ยา่งน้ีหาความสงบไม่ได ้ เพราะมนัถูก
กระท าให้เปล่ียนแปลง.   การกระท าให้เปล่ียนแปลงก็ดี  การถูกกระท าให้
เปล่ียนแปลงก็ดี  อาการท่ีถูกกระท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงก็ดี  น้ีคือค าว่าสังขาร ๆ.   
ซ้อมความจ ากนัอีกทีว่า  “อยา่ไปมวัโง่อยูเ่ลยว่า สังขารคือร่างกาย  สังขารตายเน่า
เขา้โลง,  ไอส้ังขารอยา่งนั้นมนัมีความหมายนอ้ยนกั;   ค าว่าสังขารโดยที่แท้  มี
ความหมายกว้าง  คือปรุงแต่งให้เกิดการเปลี่ยนแปลง”. 

ส่ิงท่ีเป็นผู้ปรุงแต่ง ก็เรียกว่าสังขาร,  ส่ิงท่ีถูกปรุงแต่ง ก็เรียกว่าสังขาร,  
กิริยาอาการท่ีปรุงแต่งน้ัน  ก็เรียกวา่สังขาร;   เรียกว่าสังขารหมด.   มนัยุง่เท่าไร  
มนัยุง่เท่าไร  :  เม่ือมนัมีการปรุงแต่งอยา่งน้ี  มนัยุง่เท่าไร  มนัมีความทุกขเ์ท่าไร.   
ฉะนั้น เขาบอกกรอกหูให้คนโง่ฟัง  เป่าป่ีใหแ้รดฟังว่า  เตส  วูปสโม สุโข,  เตส  วูป-
สโม สุโข;   คนหน่ึง ๆ เคยไดย้ินหลายสิบคร้ังหลายร้อยคร้ังแลว้นะ  แต่ก็เป็นแรด
อยูน่ัน่แหละ  ไปเขา้ใจวา่สังขารร่างกายท่ีนอนอยูใ่นโลง.   ค าวา่สังขารน่ะมนัไม่ใช่
ร่างกาย;   ถูกแลว้มนัก็เป็นสังขาร  คือถูกปรุงแต่ง,  นั้นมนันิดเดียว.   ไอค้  าวา่
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สังขารมนักวา้งกวา่นั้น คือทั้งหมด;   คือ เหตุท่ีปรุงแต่ง  ปัจจัยท่ีปรุงแต่ง  แลว้ ผล
ท่ีถูกปรุงแต่ง  แลว้ อาการท่ีเป็นการปรุงแต่ง,  หมดนั้นเรียกว่าสังขาร.   หยุด
สังขารเสียเถิดจะมีความสุข  คือหยุดการปรุงแต่งเสียเถิด  จะมีความสุข;   ไม่
ต้องตาย ไม่ต้องตาย.   รู้เถิดว่า  ดบัสังขารน่ะ – อุปสโมน่ะ – ระงบัสังขารเสียเถิด 
จะมีความสุข;   แต่ไม่ไดห้มายความว่าตาย  อยา่หมายความวา่ตาย.   ดบัสังขารน่ะ
ไม่ใช่ตาย;   ดบัสังขารคือหยดุการปรุงแต่งเสีย – อยา่มีผูป้รุงแต่ง  อยา่มีส่ิงท่ีถูกปรุง
แต่ง  อยา่มีการกระท าท่ีเป็นการปรุงแต่ง  นี่คือระงับสังขารเสีย – อุปสโม,  เตส  
วูปสโม – ระงบัสังขารเหล่านั้นเสีย;   ระงบัสังขารเหล่านั้นเสีย  หยดุการปรุงแต่ง
เหล่านั้นเสีย  นัน่แหละจะเป็นความสุข. 

เด๋ียวน้ีชีวิตมนัมีแต่การปรุงแต่ง  :  ในแง่หน่ึงเป็นผูป้รุงแต่ง  ในแง่หน่ึง
เป็นผูถู้กปรุงแต่ง  ในแง่หน่ึงเป็นการปรุงแต่ง;   มนัก็เลยเป็นทุกขแ์หละ  เพราะมนั
มีสังขารนัน่แหละเป็นตวัการ,  หยดุการปรุงแต่งเสียก็จะไม่มีความทุกข.์   น่ีมันอยู่
ท่ีจิตเพียงดวงเดียว  มันอยู่ท่ีจิตเพียงดวงเดียว;   ท้ังหมดนี้มันอยู่ท่ีจิตเพียงดวง
เดียว  :  บางทีจิตท าหนา้ท่ีปรุงแต่ง,  บางทีจิตกลายเป็นผูถู้กปรุงแต่ง,  บางทีการ
ปรุงแต่งมนัมีท่ีจิตนั้น.   ถ้ามีผู้ปรุงแต่ง  มีส่ิงท่ีถูกปรุงแต่ง  มีการปรุงแต่ง  มันก็
เรียกว่ามีสังขาร;   มีท่ีจิตไหนก็เป็นทุกขท่ี์จิตนั้นแหละ.   ไอ้สังขาร ๆ ๆ   นี้มันมีที่
จิตไหน  มันก็เป็นทุกข์ท่ีจิตน้ันแหละ;   เพราะฉะน้ัน  หยุดการปรุงแต่งเสียได้
น่ันแหละ  มันก็จะไม่มีความทุกข์. 
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ดงันั้น  ไอ้ค าว่าชีวิตกับค าว่าจิตนี้มันใช้แทนกันได้  เพราะว่าไอท่ี้มนัจะ
ท าหนา้ท่ีรู้สึกคิดนึกอะไรได ้ มนัก็คือจิต;   ปัญหามนัอยูท่ี่รู้สึกคิดนึกได,้  ถา้มนัไม่
รู้สึกมนัไม่คิดนึกได ้  มนัไม่รับอารมณ์ได ้  มนัก็เท่ากบัไม่มี  เร่ืองราวมนัก็ไม่มี.   
เด๋ียวน้ีมนัรู้สึกคิดนึกได ้ มนัปรุงแต่งมากไป. 

น่ีเรียกว่าชีวิตคืออะไร ?   น่ีชีวิตในแง่ของนามรูป  ในแง่ของเบญจขนัธ ์ 
ในแง่ของอายตนะทั้ง ๖  มนัก็คือส่ิงท่ีปรุงแต่ง ๆ ๆ;   แลว้ ปรุงแต่งเป็นความคิด
โง่เขลาท่ีสุดขึ้นมาเป็นตัวกู เป็นตัวกู เป็นของกู  มีตัวกูขึ้นมาส าหรับให้ถูกโขก
สับ.   พอมีตวักู  มนัก็พร้อมท่ีส าหรับจะถูกโขกถูกสับ ถูกด่า ถูกนินทา ถูกกระท าร้าย  
หรือถูกอะไรต่าง ๆ นานา.   ถ้าตัวกูอย่ามีขึ้นมา  มันก็ไม่ถูกโขกสับ  มันว่างไป
หมด;   มนัว่างไปหมด  แลว้มนัจะถูกโขกสับไดอ้ยา่งไร. 

น่ีชีวิต  คือส่ิงท่ีเป็นมาตามเหตุตามปัจจยัท่ีมนัมาท าให้โง่มากข้ึน ๆ;    
ตั้งแต่เกิดมาจากทอ้งแม่  มนัก็เร่ิมโง่มากข้ึน  โง่มากข้ึน  มีตวักู – ของกูมากข้ึน  ก็มี
การยึดมัน่ถือมัน่ตวักู – ของกูมากข้ึน  จนกระทัง่วา่  มนัเหมือนกบัแมงป่อง  แหย่
ทางไหนมนัก็แฮ่ไปทางนั้น  มนัจะยกกา้มยกหางข้ึนไปทางนั้นแหละ  มนัเป็น
เหมือนแมงป่อง.   ชีวิตมนักลายเป็นโง่  เป็นของโง่  โง่ข้ึนมา ๆ ๆ;   จนกว่าความ
ทุกขม์นัจะสอนให ้  สอนใหท่ี้วา่อยา่ท าอยา่งนั้น อยา่ท าอยา่งนั้น  อยา่มีตวักู อยา่มี
ของกู,  แลว้มนัก็ไม่โผล่หวัออกมาให้ถูกโขกถูกสับอีกต่อไป.   น่ีคือตวัชีวิต. 

ต้องรู้จัก–ควบคุมเหตุและปัจจัยที่แวดล้อมชีวิต  ให้ถูกต้อง 
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ปัจจัยที่จะแวดล้อมชีวิต  ปัจจยัท่ีจะแวดลอ้มชีวิต  เป็นส่ิงท่ีจะต้องรู้จัก
กันต่อไป.   ปัจจยัของ ชีวิตทางวัตถุ  ก็ดูสิทางร่างกายมนัไดอ้ะไรเป็นปัจจยั ?   มนั
ไดอ้าหาร  ไดข้นมสด  คืออาหารนั้นแหละปรุงแต่งปัจจยัทางร่ายกาย  ชีวิตทาง
ร่างกาย;   จิตนี ้ก็คือไดรั้บอารมณ์ท่ีปรุงแต่งจิต;   ถา้ ทางธรรม ก็คือสติปัญญา  คือ
ความรู้ – รู้ผิดก็ปรุงแต่งไปอยา่ง  รู้ถูกก็ปรุงแต่งไปอยา่ง,  แต่ก็เป็นความรู้. 

ชีวิตทางกายตอ้งการอาหารธรรมดาน่ี,  ชีวิตทางจิตก็ตอ้งการอารมณ์
หล่อเล้ียง,  ชีวิตทางนามธรรมทางคุณธรรม  ก็ตอ้งการความรู้  สติปัญญามาหล่อ
เล้ียง  มาส่งเสริม  ให้มนัเจริญงอกงามกา้วหนา้;   อยา่งน้ีเรียกว่าเป็นเหตุ  เป็นเหตุ
โดยตรง. 

ทีน้ี ปัจจัยแวดล้อม,  มีเหตุแวดล้อม  ปัจจัยแวดล้อม อีกพวกหนึ่ง   
น้อย ๆ น้อย ๆ;   คืออารมณ์ท่ีเกิดข้ึนเป็นประจ าวนั  เป็นประจ าวนั ทางตา ทางหู 
ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย ทางใจ หลายชนิดหลายอยา่ง  เป็นเร่ืองราวในประจ าวนัน่ี  
มาแวดลอ้ม ๆ ๆ เป็นส่วนนอ้ย,  แต่ก็แวดลอ้มกนัไม่หยดุ;   แลว้ถา้ไม่รู้เท่าทนั  มนั
ก็ท าให้เกิดเร่ืองใหญ่ได.้   เรารู้จกัเหตุโดยตรง  กบัรู้จกัเหตุโดยออ้ม  :  เหตุโดยออ้ม
เรียกว่าปัจจยั,  เหตุโดยตรงเรียกว่าเหตุ.   แต่มนัก็ไม่ค่อยแน่นอนนกัแหละ  :  ค าพูด 

๒ ค าน้ีก ากวมมาก;   แมใ้นพระบาลีเองก็เหมือนกนั,  บางทีใชค้  าว่าเหตุแทนปัจจยั  
ใชค้  าวา่ปัจจยัแทนเหตุ. 

แต่เรามารู้กนัวา่  ถา้มนัเป็นโดยตรง  แวดลอ้มกนัโดยตรง  เป็นหลกัเป็น
ประธาน  แลว้ก็เรียกวา่เหตุ;   ถา้มนัแวดลอ้มโดยปริยายอยูร่อบ ๆ  ก็เรียกวา่ปัจจยั ๆ.   
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เช่นว่า ท าไมหมอ้ไหมนัเกิดข้ึนมาในโลกได ้ ?  ใครลองคิดดูสิว่า  หมอ้ ภาชนะดิน
ทั้งหลาย  มนัเกิดข้ึนมาในโลกได,้  อะไรเป็นเหตุ ?  อะไรเป็นปัจจยั ?  เหตุ ท่ีจะให้
เกิดหมอ้ดิน  เคร่ืองป้ันดินเผาข้ึนมาในโลก  ก็คือความตอ้งการของมนุษยน์ัน่แหละ;   
มนุษยม์นัตอ้งการนัน่แหละ  มนัเป็นเหตุให้ท า;   ทีน้ีปัจจยัอะไรล่ะ ?  ปัจจัย ก็คือ
ดินเหนียวบา้ง  เคร่ืองหมุนบา้ง  น ้าบา้ง  อะไรบา้ง,  เหล่าน้ีมนัก็เป็นปัจจยั  คือเป็น
เหตุโดยออ้ม. 

เร่ือง เหตุ – ปัจจัย น้ีมนัมีอยู ่ ๒ ชั้นอยา่งน้ี.  ถา้มนัเป็นเหตุโดยตรง 
เป็นเหตุใหญ่  เหตุประธานแลว้ก็เรียกว่า เหตุ;   ถา้มนัแวดลอ้มส่งเสริมโดยออ้ม  
เราก็เรียกว่า ปัจจัย.   แต่อยา่ลืมว่า  แมใ้นพระบาลีเองบางทีก็ใชส้ับสนกนั  กลบักนั
ก็มี;   แต่โดยหลกัใหญ่ใจความน้ี  ก็ให้เขา้ใจไวอ้ยา่งน้ี  ว่าเหตุโดยตรง  กบัเหตุโดย
ออ้ม. 

เหตุท่ีให้เกิดทุกข์โดยตรง  มันก็คือตัณหาอุปาทาน;   ที่เป็นปัจจัย
แวดล้อมโดยอ้อม  มันก็อารมณ์ต่าง ๆ นี้.   แลว้ก็ท่ีมนัปรุงแต่งกนัอยา่งน่าดู  เป็น
สายยาวยดื  ก็คืออิทปัปัจจยตา  อิทปัปัจจยตา  ปรุงแต่งเป็นเหตุ  ปรุงแต่งกนัมา
ตามล าดบั  โดยตรงบา้ง โดยออ้มบา้ง,  แลว้แต่จะมอง;   บางกรณีเรามองส่ิงน้ีเป็น
เหตุ  ส่ิงน้ีเป็นปัจจยั,  แต่ในบางกรณี  ส่ิงท่ีเคยมองเป็นปัจจยั  มากลายเป็นเหตุก็มี.   
แต่ถา้ว่าในสายของปฏิจจสมุปบาท  ใชค้  าวา่ปัจจยัทั้งนั้นเลย  :  อวิชชาเป็นปัจจยัให้
เกิดสังขาร,  สังขารเป็นปัจจยัให้เกิดวิญญาณ,  วิญญาณเป็นปัจจยัให้เกิดนามรูป,  
นาม-รูปเป็นปัจจยัให้เกิดอายตนะ,  เร่ือยไปจนถึงความทุกขแ์หละ;   ใชค้  าว่าปัจจยั
หมด.   มนัก็มีส่วนท่ีเป็นเหตุ  เช่นอวิชชาน่ีมนัเป็นเหตุตั้งตน้  เป็นเหตุอนัใหญ่  เป็น
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เหตุเป็นประธาน.   มันมีกฎตายตัวของมัน  :  เหตุให้เกิดผล  เหตุให้เกิดผล  เหตุ
ให้เกิดผล  เหตุให้เกิดผล;   จะเรียกว่าปัจจัยก็ได้  มนัก็ให้เกิดผลเหมือนกนัแหละ  
เพราะมนัมีลกัษณะเป็นเหตุ. 

เด๋ียวน้ีเรา – ชีวิตน้ีก็มนัมีเหตุตรงท่ี ความไม่รู้  :  เด็ก ๆ เกิดมาจากทอ้ง
แม่  ไม่มีความรู้เร่ืองเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ,  นี้เป็นเหตุตั้งต้น  เป็นจุดตั้งตน้;   
ท่ีได้ปัจจัยอะไรเข้ามา  มันก็รู้ผิด  รู้ผิด  ท าผิด  จนเป็นความทุกข.์ 

เร่ืองกรรมเก่าในหนหลงันั้น  ไม่ตอ้งเอามาพูดก็ได ้  เพราะพระพุทธเจา้
เอง  ท่านก็ไดต้รัสไวช้ดัเจนโดยตรงว่า “สุข ทุกข ์ มิใช่ผลของกรรมเก่า”;   สุขและ
ทุกขมิ์ใช่ผลของกรรมเก่า  อยา่ไปมวัโง่  มวัเอากนัแต่กรรมเก่า  ยึดถือกนัแต่กรรม
เก่า.   สุขทุกข์นี้  มันเกิดมาจากการท าผิดหรือท าถูก  ในเร่ืองของเหตุและปัจจัย 
ที่นี่และเดี๋ยวนี้  คืออิทัปปัจจยตาที่นี่และเดี๋ยวนี้;   ถา้เราท าถูกไม่เกิดทุกขห์รอก,  
ถา้เราท าผิดจะตอ้งเกิดทุกข.์   แมว้่ากรรมเก่ามนัจะสร้างมา;   สมมติว่ามีและสร้าง
มาส าหรับจะเป็นทุกข์,  แต่ถา้เราปฏิบติัถูกตอ้งตามกฎอิทปัปัจจยตาอยูแ่ลว้ ยกเลิก,  
อยา่งภาษาเด็ก ๆ – ภาษาการพนนั  ก็ว่า เจ๊า,  เจ๊าไป – ยกเลิก.   มีการปฏิบัติให้ 
ถูกต้องตามกฎของอิทัปปัจจยตา  ท่ีน่ีและเดี๋ยวนี้เถอะ  สามารถจะปะทะหน้ากับ
กรรมเก่า กรรมแก่วอะไรก็ตาม;   ฉะนั้น  เราไม่ตอ้งไปสนใจมนัก็ได ้  ยึดหลกั 
อิทปัปัจจยตาให้ถูกตอ้งให้มัน่คง  ให้แน่วแน่อยูท่ี่น่ี,  กรรมเก่าจะเขา้มาอยา่งไร  ก็
กระเด็นไปกลบัไปไม่มีความหมาย.   น่ีปัจจัยท่ีแท้จริง  มันอยู่ท่ีวิชชาหรืออวิชชา  
ที่นี่และเดี๋ยวนี้,  ท าผิดหรือท าถูก  ท่ีน่ีและเดี๋ยวนี้,  มันจึงจะเกิดเป็นสุขหรือเป็น
ทุกข์ขึ้นมา. 
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แต่วา่คนเขามกัจะยกไปใหเ้ป็นเร่ืองของกรรมเก่า;   มนัพิสูจนไ์ม่ได ้  มนั
พิสูจน์ไม่ได ้  มนัก็เลยไดเ้ปรียบ  ไม่มีทางผิด;   แลว้มนัก็โง่ –ไอค้นเหล่าน้ีมนัก็โง่  
ในการท่ีจะปฏิบติัตามกฎอิทปัปัจจยตาให้ถูกตอ้ง ให้ถูกตอ้ง.  

เหตุปัจจัยต้นตอ  คือความรู้  หรือความไม่รู้  :  ถา้ไม่รู้ก็เดินผิดเป็นสาย
มาเลย,  ถา้รู้ก็เดินถูกเป็นสายมาเลย;   นัน่แหละเหตุปัจจยัท่ีแทจ้ริงน่ะ  มนัอยูท่ี่นัน่.   
ท าตรงนี้อย่าให้ผิด  อย่าให้มีความผิด  ให้ถูกต้อง,  ควบคุมอิทัปปัจจยตาให้
เป็นไปแต่ในทางท่ีถูกต้อง,  ความทุกข์ไม่เกิด  ไม่อาจจะเกิด;   แม้ท่ีว่าก าลังเกิดอยู่  
มันก็จะหยุดลงทันทีแหละ  ถ้ามีอิทัปปัจจยตาท่ีถูกต้องเข้ามา  มีสติปัญญาเห็น
เช่นนั้นเอง  เช่นน้ันเอง,  แล้วมันปรุงแต่งไม่ได้  มันเป็นสังขารไม่ได้  มันปรุงแต่ง
ไม่ได้  มันก็ไม่มีความทุกข์. 

รู้ความเป็นมาเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยของชีวิต 

ทีน้ีมาดูกนัว่า  ไอ้การที่เป็นมาตามเหตุตามปัจจัย  เป็นอย่างไร.   เรารู้
แลว้ว่า  ชีวิตหรือจิตคืออะไร  เรารู้วา่ปัจจยัคืออะไร  แลว้ก็มารู้อีกทีว่า การเป็นไป
ตามเหตุตามปัจจยันั้นเป็นอย่างไร.   การเป็นไปตามเหตุตามปัจจยัน้ี  เป็นเร่ืองของ
ธรรมชาติ.   เกิดมาจากทอ้งแม่  ก็เป็นไปตามเหตุตามปัจจยัท่ีเขา้มาแวดลอ้ม  ไดกิ้น
อาหาร  ไดรั้บการประคบประหงม  เจริญเติบโตมาตามเหตุตามปัจจยั;   โดยทาง
วตัถุ  โดยทางวตัถุ  น่ีก็เป็นมาตามเหตุตามปัจจยั.   ทีน้ีโดยทางจิต  มนัก็คือเวทนา   
ท่ีเด็กทารกนั้นเร่ิมไดรั้บเป็นคร้ังแรก  และไดรั้บต่อมา ๆ ๆ เป็นเวทนา  ก็เป็นเหตุ
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ปัจจยัในทางจิต.   ทีน้ีเม่ือไดรู้้ความจริงเร่ืองทุกข ์  เร่ืองเหตุให้เกิดทุกข ์  มนัก็เป็น
เหตุปัจจยัในทางคุณธรรม;   ชีวิตในระดบัท่ีเป็นคุณธรรม  มนัก็ตั้งตน้,  แลว้ก็ 
ตั้งตน้  มีคุณธรรมสูงข้ึน ๆ. 

ว่าซ ้าอีกทีว่า  ชีวิตในแง่ของวัตถุ มนัก็มีความเป็นไปตามวตัถุ  ตามเร่ือง
ของวตัถุท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้ง;   ทีน้ี ชีวิตในด้านของจิต ท่ีเป็นตวัจิต  มนัก็เป็นไปตาม
เวทนา คือสุขหรือทุกข ์หรืออทุกขมสุข ท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้ง;   ทีน้ี ชีวิตในด้านคณุธรรม  
คุณธรรม,  มนัก็เป็นไปตามความรู้หรือสติปัญญา – รู้ทุกข ์ รู้เหตุให้เกิดทุกขเ์ป็นตน้
น่ีเขา้มา  เขา้มาเก่ียวขอ้ง.   เราอยา่พูดวา่ ชีวิต ชีวิตลุ่น ๆ ค าเดียว  เด๋ียวมนัจะเป็น
เด็กทารกในทอ้ง  ไม่มีความรู้เร่ืองเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ.   วา่ ชีวิตในด้านจิต
ด้านกายนั้น  มนัมีอะไรเป็นปัจจยั  แลว้เป็นไปตามเหตุปัจจยันั้นอยา่งไร;   ชีวิตใน
ส่วนท่ีเป็นจิตนั้นน่ะ  มนัมีอะไรเป็นเหตุเป็นปัจจยัและเป็นไปตามเหตุตามปัจจยั
นั้นอยา่งไร;   และ ชีวิตในด้านท่ีเป็นคุณธรรมน่ะ  เป็นคุณธรรมของชีวิตน่ะ  มนัมี
อะไรเป็นปัจจยั  และมนัเป็นมาตามเหตุตามปัจจยัอยา่งไร,  ข้อนี้เป็นเร่ือง
สติปัญญาแล้ว – ถา้ความรู้ไม่ถูกตอ้ง  คือไม่มีสติปัญญา  มนัก็เป็นไปอยา่งไม่
ถูกตอ้ง  ถา้ความรู้มนัถูกตอ้ง  คือมนัมีสติปัญญาจริง  ไอชี้วิตน้ีมนัก็เป็นมาอยา่ง
ถูกตอ้ง.   ขอให้เรารู้จักความเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย. 

เด๋ียวน้ีเม่ือยงัไม่รู้  ปล่อยมาตามบุญตามกรรม  ก็ตามอ านาจสัญชาตญาณ  
สัญชาตญาณ  รู้ตามธรรมชาติ  รู้ตามธรรมชาติ  ไม่ตอ้งมีใครสอน;   แต่แล้วโง่ 
ทั้งนั้นแหละ  คือรู้ส าหรับจะยึดมัน่ถือมัน่ทั้งนั้นเลย  ถา้ปล่อยมาตามสัญชาตญาณ;   
จนกว่าจะมีความรู้ทางภาวิตญาณ  คือฉลาดแลว้  ถูกความทุกขก์ดัเอา  กดัเอาจนรู้
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เร่ืองดี  ไม่ปล่อยให้เป็นทุกขไ์ดอี้กต่อไป  ความรู้น้ีเป็นความรู้ท่ีเจริญข้ึนมาใหม ่ 
เรียกว่าภาวิตญาณ.   พอเรามีภาวิตญาณอย่างนี้  ชีวิตนี้ก็เป็นไปตามภาวิตญาณ,   
ภาวิตญาณเป็นปัจจัยประคับประคองชีวิตนี้ให้เป็นไป  มีความทุกข์น้อยลง ๆ   
จนกระท่ังไม่มีความทุกข์เลย. 

“ตนพึ่งตน” คือส่ิงส าคัญที่สุดที่ต้องสนใจให้ถูก 

ทีน้ีท่ีว่า  มนัจะตอ้งสนใจต่อไป  สนใจต่อไป  ในการท่ีชีวิตน้ีเป็นไป
ตามเหตุตามปัจจยั  :  ยังจะต้องสนใจอีกเร่ืองหน่ึงซ่ึงส าคัญท่ีสุด  ส าคญัท่ีสุด  แลว้
เราก็โง่ต่อไอเ้ร่ืองน้ีกนัอยูม่าก;   คือค าท่ีกล่าวว่า ตนพึ่งตน,  ตนพึ่งตน.   คนโง่มนัก็
จะถามว่า  ถา้ตนเป็นทุกขแ์ลว้จะพึ่งตนไดอ้ยา่งไร ?   ไอต้นพึ่งตนน่ะ,  เม่ือชีวิตมนัมี
ความทุกข ์  แลว้มนัจะพึ่งตนไดอ้ยา่งไร ?   ก็ดูท่ีตรงน้ีท่ีว่า  ไอชี้วิตท่ีเป็นทุกขน์ัน่
แหละ  ความทุกขม์นักดัเอา ๆ นัน่แหละ  แลว้ชีวิตนั้นมนัจะรู้ รู้ ๆ – รู้จกัความทุกข ์ 
รู้จกัเหตุให้เกิดความทุกข ์ แลว้มนัจะรู้จกัดบัทุกขไ์ด.้   ไอชี้วิตตวันั้นแหละ  หรือว่า
จิตนั้นแหละ  ท่ีมนัโง่น่ะ  แลว้มนัไม่มีใครมาช่วยได,้  นอกจากมนัเองจะหายโง่เสีย;   
พอมนัเองหายโง่เสีย  รู้จกัช่วยตวัเอง  มนัก็คือวา่ “ตนมนัพึ่งตน”. 

ขอยอ้นไปกล่าวถึงว่า  เด็กทารกเกิดข้ึนมา ไม่รู้เร่ือง  ไปจบัไฟ;   เอา้,  
ร้อน  ทีน้ีไม่จบั  น่ีก็ตนพึ่งตน  ตนมนัสอนตน  ตนมนัรู้จกัอะไรข้ึนมาดว้ยตน  แลว้
มนัก็ไม่ท าผิดดว้ยตน.   ฉะนั้น  ในกระแสแห่งชีวิตที่เป็นมา ๆ เป็นมาน่ะ  มันสอน
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ให้ฉลาดขึ้นทุกคราวท่ีมีความทุกข์แหละ;   แต่คนโง่มันไม่รับเอา.   ความทุกขม์นั
สอนให้ฉลาด  แต่คนโง่มนัไม่รับเอา  มนัมานัง่ร้องไห้ฮือ ๆ เสีย,  แลว้มนัไปโทษ 
ผีสางเทวดาท่ีไหนก็ไม่รู้  มนัก็ยิ่งโง่หนกัข้ึนไปอีก;   ถา้อยา่งน้ีแลว้ไม่มีทางดอก
ท่ีว่าตนจะพึ่งตน  ไม่มีทางท่ีตนจะเป็นท่ีพึ่งแก่ตน.   ถ้าตนจะเป็นท่ีพึ่งแก่ตน  มัน
ต้องฉลาดขึ้นทุกที  ท่ีความทุกข์เกิดขึ้น;   ทุกทีท่ีความทุกข์เกิดขึ้น  ขอให้รู้เร่ือง
นั้นแล้วก็ไม่ท าผิดเช่นนั้นอีกต่อไป.   น่ีไม่ตอ้งมีใครมาช่วย  มนัสอนมนัเอง   
มนัสอนอยูใ่นตวั.   ถา้เราจะว่าพระพุทธเจา้ช่วย  นั้นมนัอีกความหมายหน่ึงนะ;   
พระพุทธเจา้ท่านก็สอน  ให้รู้จักวิธีท่ีจะพิจารณา  ให้รู้จักท าให้ฉลาดในเหตุการณ์
นั้น ๆ น่ะ   เรียกว่าตนพึ่งตนเหมือนกัน. 

เรามกัจะสอนเขาว่า “ตนพึ่งตน” กนัอยา่งผิว ๆ อยา่งเร่ืองโลก ๆ   เร่ือง
ผิวนอกน่ะ  :  ท านากินเองสิ  ใครจะมาท าให้กินเล่า  น่ีตนพึ่งตน;   อยา่งน้ีมนัพึ่งตน
อยา่งเด็ก ๆ.   แต่ตนพึ่งตนอย่างแท้จริง  ท่ีมันเป็นอยู่ในส่วนลึกของชีวิตน่ะ  :  ไอ้
ชีวิตตัวเดียวกันน่ันแหละ  มันต้องช่วยตัวมันเอง,  ไอ้ชีวิตไหนเป็นทุกข์  ชีวิตน้ัน
แหละต้องช่วยตัวมันเองให้รู้จักทุกข์  แล้วให้พ้นจากความทุกข์;   นั้นแหละคือ 
“ตนพึ่งตนอันแท้จริง”. 

ถา้ตนพึ่งตนกนัอยา่งน้ีเร่ือย ๆ ไป  ไม่เท่าไรก็เป็นพระอรหันตแ์หละ  :  
ตนพึ่งตนจะสูงข้ึนไป สูงข้ึนไป  จนกระทัง่เป็นพระอรหันตโ์ดยแน่นอน.   รู้จกัตน
พึ่งตนว่ามนัเป็นไปไดอ้ยา่งน้ี  มนัน่าอศัจรรยท่ี์สุด  ว่าความทุกขน์ั้นแหละมนัสอน  
ความโง่กลายเป็นความฉลาด  เพราะวา่ความทุกขน์ัน่แหละมนับีบคั้นหรือมนัสอน
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ให้  มนัเกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนมาในตน  ก็เลยเรียกว่า “ตนพึ่งตน”.   ขอให้ทุกคน
ท าให้ได้ในการท่ีจะฉลาดขึน้มาด้วยตน  ทุกคราวท่ีมีความทุกข์เกิดขึ้น. 

เด๋ียวน้ีมนัมีตวัตนโง่ ๆ   มนัก็มีความทุกขม์าก,  แลว้ก็มีตวัตนนอ้ยหรือ
ตวัตนท่ีถูกตอ้งมากข้ึน  ก็มีความทุกขน์อ้ยลง;   แลว้ในท่ีสุดไม่มีตวัตนเลย  ไม่มี 
ตวัตนเลย  ก็ไม่มีความทุกขเ์ลยเหมือนกนั.   เด๋ียวน้ีมนัยงัโง่  มนัยงัตอ้งมีตวัตน  ก็
จ าเป็นแหละ  แต่ขอใหมี้ตวัตนท่ีมนัถูกตอ้งข้ึน ถูกตอ้งข้ึน  อยา่ให้เป็นตวัตนท่ี 
โง่เขลา ๆ อยูเ่ลย  ฉลาดข้ึน ๆ   น่ีมนัเปล่ียนไปในตวัมนัเอง  เป็นท่ีพึ่งของตน  ตน
เป็นท่ีพึ่งของตน;   จนกระท่ังรู้ถึงท่ีสุด ว่า  โอ,้  ตน ๆ น้ีไม่มี,  ตนน้ีไม่มี.   ถา้จะ
เรียกว่าชีวิตก็มีแต่ชีวิตลว้น ๆ ไม่ควรเอามาเป็นตน  :  นามรูปก็ไม่ควรเอามาเป็น
ตน,  ขนัธ์ ๕  ก็ไม่ควรเอามาเป็นตน,  อายตนะทั้ง ๖  ก็ไม่ควรเอามาเป็นตน;   มัน
ก็ไม่มีตน  ฉลาดถึงท่ีสุด  ไม่มีตัวตน;   น่ีมนัก็ใครช่วยล่ะ ?   ใครช่วยล่ะ ?   คือ
ความทุกขม์นัสอนให้ในตน ในตวัตน.   พระพุทธเจา้จะมาช่วยแกไ้ขใหโ้ดยทนัที  
ไม่ไดห้รอก;   แต่ท่านแนะวิธีให้วา่  มนัจะคิดอยา่งไร  จะศึกษาอยา่งไร,  หรือมีเคา้
เง่ือนอยา่งไร  ก็บอกให้.   ตัวเองต้องมาท าการแก้ไขตนเอง  ให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงขึ้นในตนเอง  ในลักษณะท่ีตนพึ่งตน  ตนพึ่งตน. 

พระพุทธเจา้ท่านสอนให้ตนพึ่งตนน่ะ  ของคนโง่ท่ียงัมีตวัตนน่ะ  ก็ตอ้ง
ท าอยา่งน้ีแหละ;   แต่ถา้มนัฉลาดเสียแลว้  มนัไม่มีตวัตนแลว้,  พระพุทธเจา้ไม่สอน  
ไม่มีอะไรจะสอนหรอก;   ถา้มนัยงัมีตวัตนยงัโง่อยู,่  ยังมีเร่ืองท่ีจะต้องสอน  :  อย่า
เอาตัวตนเป็นตัวตน  ให้เป็นของธรรมชาติ  เป็นตามธรรมชาติ  เป็นขันธ์  เป็นธาตุ  
เป็นอายตนะ  เป็นนามรูป  เป็นชีวิตล้วน  ๆ   ตามธรรมชาติ,  อย่าเอาเป็นตัวตน. 
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น่ีเร่ิมรู้จักท าท่ีพึ่งให้แก่ตน  ด้วยการศึกษาจากตัวตนท่ีเป็นทุกข์.   
ตัวตนชนิดที่เกิดขึ้นแล้วขบกัดนั้นน่ะ  หรือตัวตนชนิดที่เกิดขึ้นแล้วเป็นที่รองรับการ
เบียดเบียนรอบด้านน่ะ  มีความทุกข์รอบด้าน  เพราะมีตัวตนขึ้นมารองรับ  มาคอย
รองรับ  :  อย่าเอากบัมันเลย. 

ปัจจัย ๓ ขั้นตอนที่จะท าชีวิตให้หลุดพ้น 

เด๋ียวน้ี  เราจะเพิ่มความรู้ท่ีถูกต้อง  คือปัจจัยท่ีจะช่วยให้ชีวิตดีขึ้นน้ัน
อย่างไร ?   น่ีเราจะท าจะสร้างปัจจยัท่ีท าให้ชีวิตดีข้ึนน้ีอยา่งไร ?   มนัมีอยู ่ ๓ 

ขั้นตอน  :  ๓ ขั้นตอน  ท่ีจะท าให้เกิดปัจจยัท่ีถูกตอ้ง  ท่ีจะปรับปรุงชีวิตให้หลุด
พน้น่ี. 

ขั้นแรก คือ ได้ยินได้ฟัง,  ศึกษาไดย้ินไดฟั้ง  ท าให้เกิดการไดย้ินไดฟั้ง,  
น่ีเป็นขอ้แรก;   แลว้ขั้นท่ี ๒  ก็ เอามาใคร่ครวญ  ใคร่ครวญโดยเหตุโดยผลว่าเป็น
อยา่งนั้นไหม  เป็นอยา่งนั้นไหม  และเป็นอยา่งไร,  น้ีเรียกว่าใคร่ครวญ;   ทีน้ีขั้นท่ี 
๓  เม่ือเห็นว่าอยา่งไรมนัคงจะดบัทุกขไ์ด ้  ก็ ลองปฏิบัติดู,  ยงัไม่ไดเ้ช่ือทั้งร้อย
เปอร์เซ็นตห์รอก  แต่มีเหตุผลว่าคงจะดบัทุกขไ์ด ้  ก็ลองปฏิบติัดู,  ลองปฏิบติัดูไป  
โอ,้  มนัดบัทุกขไ์ด ้ ทีน้ีเอาเลย. 

เขาเรียกเป็นบาลียุง่ ๆ   วา่  ปรโต โฆโส – การโฆษณาของผู้อ่ืน  :  ของ
พระพุทธเจา้  หรือของใครก็ตาม  ของสาวกของใครก็ตาม คนอ่ืนเขาพูด  เรียก ปรโต 
โฆโส – ฟัง ๆ;   แลว้ก็ โยนิโสมนสิการ – เอามาใคร่ครวญอยู่ในใจอย่างถูกต้อง  
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เพื่อให้หายโง่;   คร้ันใคร่ครวญอยู ่ ๆ รู้ว่า  เออส่วนน้ีจะดบัทุกขไ์ด ้  คงจะดบัทุกข์
ได ้  เราก็ ลองปฏิบัติดู (– ธมัมานุธมัมปฏิปัตติ)  :  ยงัไม่เช่ือ  ยงัไม่เช่ือร้อย
เปอร์เซ็นต ์  แต่ว่ามีว่ีแววว่า  มนัคงจะดบัทุกขไ์ด ้  ก็ลองปฏิบติัดูสิ.   เช่น 
พระพุทธเจา้ท่านสอนวา่  ให้ควบคุมตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ,  ให้มีสติปัญญาในขณะ
แห่งผสัสะ,  อยา่งน้ีเป็นตน้;   ก็ลองปฏิบติัดูสิ  เด๋ียวมนัก็จะดบัทุกขไ์ด,้  ทีน้ีก็  เช่ือ 

ๆ ๆ.   น่ีจะเป็นอุบาสก อุบาสิกา ท่ีแทจ้ริง. 

ทีแรกก็เป็นอุบาสก อุบาสิกา นกแกว้นกขุนทองไปก่อนเถิด.   ผูใ้หญ่เขา
จบัเด็ก ๆ   มาให้มนัวา่  พุทธงั สรณัง คจัฉามิ มนัก็ได;้   เพราะฉะนั้น  ก็เป็นอยา่งท่ี
ไม่มีสติปัญญา  มนัเช่ือ เพราะมนัเช่ือคนพูด คนบงัคบั คนจดัให้ท า.   น้ีสรณาคมน์
ชั้นน้ีเป็นชั้นตน้  และเป็นกนัโดยมาก.   แต่ถ้าดับทุกข์ได้แล้ว  เห็นความดับทุกข์
ได้จริง  พระพุทธเจ้าสอนจริง ถูกจริง  พระสงฆ์ก็ดับทุกข์ได้จริง  แล้วเช่ือ 
พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์จริง  แล้วก็ว่าออกมาเอง  ไม่ต้องมีใครสอน,  
พุทธัง สรณัง คัจฉามิ ออกมาเอง;   นี่เป็นสรณาคมน์ที่แท้จริง.   ถา้ยงัไม่ถึงขั้นน้ี  
เป็นสรณาคมน์เด็ก ๆ เป็นสรณาคมน์นกแกว้นกขนุทอง  สอนให้ร้องมนัก็ร้องได้
ว่า  พุทธงั สรณัง คจัฉามิ. 

มีไตรสรณาคมน์ที่ถูกต้องเป็นปัจจัยให้ชีวิตเดินถูกทาง 

เอา้,  ทีน้ี  ก็มาวินิจฉัยดูวา่  ตวัเองนัน่แหละอยูใ่นสรณาคมน์ชนิดไหน ?   
ตัวเราเองน่ีแหละอยู่ในสรณาคมน์ชนิดไหน ?   อยูใ่นสรณาคมน์นกแกว้ 
นกขุนทองหรือหาไม่ ?   หรือมนัไดเ้ห็นชดัว่า มนัดบัทุกขไ์ดจ้ริง  พระพุทธเจา้ตรัส
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รู้การดบัทุกขไ์ดจ้ริง  ธรรมะน้ีดบัทุกขไ์ดจ้ริง  พระสงฆก็์ปฏิบติัดบัทุกขไ์ดจ้ริง  
แลว้ก็ชอบพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ รักพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เคารพ 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์  หวงัเอาเป็นท่ีพึ่ง  แลว้ก็ร้องออกมาวา่  พุทธงั  
สรณัง คจัฉามิ ? 

ไอเ้ร่ืองน้ีมนัมีเร่ืองน่าหัว  มนัจะเรียกว่าความลบัก็ได ้  :  ไอพ้ิธีเอาคน 
มารับ  พุทธงั สรณัง คจัฉามิ น่ี ไม่มีดอก –ในคร้ังกระโนน้มนัไม่มีดอก;   มนัเพิ่งมี
ตอนหลงั ๆ น่ะ เม่ืออยากจะให้ท าพิธีเอาคนมาบวชโดยท่ีมนัยงัไม่รู้อะไร;  มาสอน
ให้มนัว่า.   ถา้จะมีว่า  พุทธงั สรณัง คจัฉามิ  แลว้มนัจะมีเฉพาะไวฟั้งพระพุทธเจา้
พูด  หรือใครก็ได ้  จนเขา้ใจเห็นชดัวา่ โอ,้  น่ีมนัดบัทุกขไ์ดจ้ริง  พระพุทธเจา้ตรัส
เร่ืองดบัทุกขไ์ดจ้ริง;   พอเขา้ใจจริง  เขา้ใจเตม็ท่ี  ก็จึงร้องออกมาเองว่า  ขา้พเจา้ขอ
ถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เป็นสรณะ  จนตลอดชีวิต. 

   พระพุทธเจา้ไม่ไดส้อนให้ว่า พุทธงั สรณัง คจัฉามิดอก;   เด๋ียวน้ีคน
มนัเก่ง  มนัสอนใหค้นอ่ืนว่า  พุทธงั สรณัง คจัฉามิ  ซ่ึงตวัมนัเองก็ไม่รู้วา่ พุทธงัอยู่
ท่ีไหน  ธมัมงัอยูท่ี่ไหน,  มนัเป็นประเพณีลว้น ๆ   เห็นไหม ?   บางทีพระท่ีให้ศีล
นัน่แหละ  มนัยงัโง่จนไม่รู้ว่า  พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์อยูท่ี่ไหน  มนัก็ให้ศีล
ไดท้ั้งนั้นแหละ,  มนัเป็นใหศี้ลตามประเพณี  ตามจารีตประเพณี.   ไอพ้ระท่ีใหศี้ล 
มนัก็ไม่รู้ว่า พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์อยา่งไร;   แลว้ไออ้ยา่งน้ีมกัจะจองหอง
อวดดีเสียดว้ยนะ  สอนยากเสียดว้ยไอค้นอยา่งน้ี. 
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ถา้มนัรู้ว่า พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เป็นอยา่งไร,  มนัก็มีความ 
สมควรท่ีจะบอกผูอ่ื้นว่า  พุทธงั สรณัง คจัฉามิ,  มนัรู้สึกอยูใ่นใจ;   แต่แลว้มนัก็ยาก
ท่ีว่า  ไอค้นท่ีไดย้ินไดฟั้งนั้น  มนัจะรู้หรือไม่  มนัจะเขา้ใจหรือไม่  มนัจะเป็นเป่าป่ี
ใหแ้รดฟังหรือไม่.   น่ีเราจึงตอ้งช่วยกนั  ตอ้งช่วยกนั  ตอ้งพูดจากนัแลว้  พูดจากนั
อีก  ว่าพระพุทธเป็นอยา่งนั้น  พระธรรมเป็นอยา่งน้ี  พระสงฆเ์ป็นอยา่งนั้น;   
จนกระทัง่รู้จริง  รู้จริง  แลว้ยินดีจริง  ยินดีท่ีไดรั้บพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ 
มาเป็นสรณะ.   น่ีเราจะตอ้งท าอยา่งน้ี  มนัจึงจะ เกิดเหตุ  หรือเหตุเกิดปัจจัยท่ี

แท้จริง  ท่ีถูกต้อง  ท่ีจะมาแวดล้อมชีวิตนี้ให้เดินถูกทาง  เดินมาจากความทุกขม์าสู่
ความดบัทุกขน่์ะ;   ชีวิตน้ีก็วิวฒันาการมาในทางท่ีน่าพอใจ น่าช่ืนใจ น่าปรารถนา,  
เป็นชีวิตท่ีไดเ้หตุปัจจยัท่ีถูกตอ้ง,  ก็วิวฒันาการมาในทางท่ีจะไม่ตอ้งเป็นทุกข.์ 

ควรพิจารณาดูตนเองให้มีภาวิตญาณประจ าวัน 

เดี๋ยวนี้เราเป็นอย่างไร ?   เอา้,  ดูต่อไป  ดูต่อไปวา่  เด๋ียวน้ีเราก าลงัเป็น
อยา่งไร ?   เราก าลงัอยูใ่นสภาพเช่นไร ?   เรามีภาวิตญาณ,  ภาวิตญาณ – ญาณท่ีจะ
รู้แจง้เห็นจริง  ท่ีดบัทุกขไ์ด้,  น้ีเพียงพอหรือยงั ?   หรือว่ายงัมีแต่สัญชาตญาณ  ยงั 
มีแต่สัญชาตญาณอยูต่ามเดิม ?   มนัก็จะโง่เท่าเดิม จะบา้เท่าเดิม  จะหลงเท่าเดิม   
จะเห็นแต่เร่ืองกินเร่ืองเอร็ดอร่อยทางอายตนะ  ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ;   นัน่ 
สัญชาตญาณเดิมมนัมีเท่านั้นแหละ. 
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เพราะฉะนั้น  เราจึงเห็นคนท่ีก าลงัเป็นทุกขเ์ดือดร้อนอยูม่ากมายทีเดียว  
เพราะไม่มีความรู้เร่ืองสติปัญญาท่ีแท้จริง  มันจะเอาแต่ตามท่ีกิเลสมันต้องการ  :  
มนัมีกิเลสเป็นตวัตน  กิเลสมนัตอ้งการอยา่งไร  มนัก็จะเอาอยา่งนั้น,  เม่ือไม่ไดม้นั
ก็โกรธ  ไม่ไดม้นัโกรธมาก,  ไดไ้ม่ดีมนัก็ยงัโกรธ  ไดน้อ้ยไปมนัก็ยงัโกรธ;   คนโง่
มนัตอ้งเป็นอยา่งนั้นเสมอ.   ถา้มนัรู้เห็นตามท่ีเป็นจริงแลว้  มนัไม่โกรธให้เป็นทุกข์
ดอก  มนัไม่ตอ้งโกรธให้เป็นทุกขด์อก;   จะไปโกรธท าไม.   พอโกรธมนัก็
กลายเป็นคนโง่,  มนัเป็นเช่นนั้นเอง  จะตอ้งไปโกรธท าไม,  ไปโกรธให้กลายเป็น
คนโง่  มนัก็ไม่เป็นพุทธบริษทั.   พุทธบริษัทมันโง่ไม่ได้นะ;   พุทธะแปลว่า ผูรู้้  
แลว้ก็ผูต่ื้น  แลว้ก็ผูเ้บิกบานน่ะ – รู้ส่ิงท่ีควรจะรู้  ต่ืนจากหลบัคือกิเลส  แลว้ก็เบิก
บานอยูด่ว้ยความสุข  :  น่ีจึงจะเรียกว่าเป็นพุทธะ. 

เด๋ียวน้ีมนัยงัโกรธ หันรีหันขวางอยูเ่หมือนแมงป่อง : จ้ีเขา้ไปทางไหน  
มนัก็หนักา้มไปทางนั้น;   น่ีมนัเหมือนกบัแมงป่อง  มนัโง่เท่าไร  มนัโง่เท่าไร.   ไอ้
สัตวอ์ยา่งอ่ืนมนัก็ไม่โง่อยา่งนั้นดอก;   เช่นงูพิษอยา่งน้ี  มนัไม่โง่เหมือนแมงป่อง  
มนัไม่หันรีหันขวางเหมือนแมงป่อง. 

เราจงพยายามพัฒนาชีวิต  ให้เปลี่ยนจากสัญชาตญาณ  ความรู้สึกตาม
สัญชาตญาณอยา่งสัตวธ์รรมดาสามญั  มาเป็นภาวิตญาณ  เป็นพระอริยเจา้,  หรือ
เป็นบุถุชนชั้นดี  เป็นกลัยาณบุถุชน.   อย่ามัวเป็นบุถุชนเต็มข้ันอยู่เลย;   บุถุชนเตม็
ขั้น – รักง่าย โกรธง่าย เกลียดง่าย กลวัง่าย ต่ืนเตน้ง่าย วิตกกงัวลนอนไม่หลบั  
อิจฉาริษยา  แผดเผาตวัเอง  ดูหม่ินผูอ่ื้น  แลว้ก็สร้างแต่ความขดัแยง้;   ความขดัแยง้
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ในบาลีเรียกว่าความอุบาทว(์อุปทฺทว),  อุบาทว ์ คือความขดัแยง้  ความขดัแยง้คือ
อุบาทว;์   มีแต่ความขดัแยง้  ไม่เห็นเช่นนั้นเอง  ของส่ิงท่ีเป็นคู่ ๆ.   คนชนิดน้ี  มนั
บา้ดี  มนัหลงดี  มนัจมดี  แลว้มนัก็คิดว่ามนัดี  มนัก็เห็นคนอ่ืนเป็นคนเลว  คนไม่รู้;   
ตวัเองบา้ดี  หลงดี  เมาดี  จมดี  ไม่มีความถูกตอ้งเลย  ไม่มีความถูกตอ้งเลย. 

ช่วยปรับปรุงกนัเสียใหม่  อยา่บา้ดี  อยา่หลงดี  อยา่เมาดี  อยา่จมปลกัอยู่
ในส่ิงท่ีเรียกว่าดี ดี ดี;   ข้ึนมาเสีย  อยูใ่นความถูกตอ้ง  ถูกตอ้ง  ถูกตอ้งดีกว่า 
ปลอดภยั.   ค าวา่ถูกตอ้ง ถูกตอ้งน้ี บา้ไม่ได ้ เมาไมไ่ด ้ หลงไม่ได;้   แต่ถา้ดี ดี ไมแ่น่,  
บุญก็เหมือนกนั  มนัไม่แน่  บุญก็ยงับา้ได ้เมาได ้จมได;้   เอาความถูกต้องดีกว่า. 

สัมมา สัมมา แปลว่าถูกตอ้ง,  สัมมตัตะแปลว่า ความถูกตอ้ง.   ให้มีสัม-
มัตตะ – ความถูกต้อง  ตามอริยมรรคมีองค์ ๘  :  สัมมาทิฏฐิ – ความเห็นถูกตอ้ง,  
สัมมาสังกปัโป –ใฝ่ฝันถูกตอ้ง,  สัมมาวาจา – พูดจาถูกตอ้ง,  สัมมากมัมนัโต – การ
งานถูกตอ้ง,  สัมมาอาชีโว – ด ารงชีวิตถูกตอ้ง,  สัมมาวายาโม – พากเพียรถูกตอ้ง,  
สัมมาสติ – ระลึกประจ าจิตอยูอ่ยา่งถูกตอ้ง,  สัมมาสมาธิ – มีความมัน่คงแห่งจิตใจ
ถูกตอ้ง,  น่ีเรียกว่า มีความถูกต้องส่วนเหตุ;   แลว้ มีความถูกต้องส่วนผลอีก ๒ 
อย่าง  คือสัมมาญาณะ – มีความรู้ถูกตอ้ง,  สัมมาวิมุตติ – หลุดพน้ถูกตอ้ง;   รวม
เป็น ๑๐ ประการ  น้ีเรียกว่าความถูกตอ้ง;   บ้าไม่ได้  เมาไม่ได้  หลงไม่ได้  จม
ไม่ได้.   แต่ถา้เร่ืองดี  เร่ืองบุญตามแบบของคนโง่  ดีหรือบุญตามแบบของคนโง่น่ี  
บา้ได ้ เมาได ้ หลงได ้ จมปลกัอยูท่ี่นัน่ได ้ ไม่ไปไหนดอก,  มนัก็นอนเป็นทุกขอ์ยู่
ในปลกัท่ีว่า “มนัเรียกว่าดี  ดี” นัน่แหละ  แลว้ก็บา้ในท่ีสุดแหละ. 
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อาตมาอยากจะพูด ท่ีท่านทั้งหลายอาจจะไม่เช่ือก็ไดน่้ะ  ว่าไอค้นบา้ 
ทั้งหมดในโลก  มีอยูก่ี่ร้อยลา้นคน,  คนบา้ทั้งหมดในโลกท่ีมนัเป็นบา้นั้น  เพราะ
มนับา้ดีทั้งนั้นแหละ.   ไปหาคนบา้มาดูสักคนสิว่า  คนบา้คนไหนท่ีมนัไม่ได้
เน่ืองมาจากบา้ดี;   มนัอยากเป็นนายกรัฐมนตรีโน่น – มนัลากเกวียนอยูน่ี่  มนัขบัรถ
มนัลากเกวียนอยู ่  แต่มนัอยากจะเป็นนายกรัฐมนตรี  แลว้มนัก็ไดบ้า้จริง ๆ 

เหมือนกนั.   มนับา้อยา่งใดอยา่งหน่ึงซ่ึงมีมูลมาจากบา้ดี  หลงดี  จมดี  แลว้ก็ไดบ้า้
กนัจริง ๆ ในโลก.   ถ้าไม่บ้าดี  ไม่หลงดี  แล้วบ้าไม่ได้หรอก,  คนเรา. 

ถึงเร่ืองฆ่าตวัตายก็เหมือนกนัแหละ  :  ท่ีมนัไดฆ้่าตวัตาย  ฆ่าตวัเองตาย  
ฆ่าลูกฆ่าเมียก่อน  แลว้ฆ่าตวัเองตาย  มนับา้ดี  มนัยึดดี  มนัหลงดี  มนัก็ไปคิดว่า  ดี
เพราะวา่ฆ่าไอพ้วกเหล่าน้ีเสียให้หมด  รวมทั้งตวัเอง  แลว้จะไดดี้;   มนัฆ่าตวัเอง  
ฆ่าเพื่อน  ฆ่า…  กระทัง่ฆ่าพ่อ ฆ่าแม่  มนัก็ท าได,้  ไอพ้วกบา้ดี;   แลว้มนัก็จะตอ้ง
อวดดี  มนัก็จะตอ้งหลงดี  มนัก็จะตอ้งยกหูชูหาง.   นัน่แหละ  เร่ืองบา้ดี  เร่ืองหลงดี  
ระวงัให้ดี ๆ.   ใครไม่เคยเป็น  น้ีดูจะไม่มีหรอก;   มนัมีแต่วา่เป็นมาก เป็นนอ้ย 
เท่านั้นแหละ ไอเ้ร่ืองบา้ดี หลงดีน่ะ,  เพราะมนัถูกสอนมาตั้งแต่เด็ก ๆ นะ.  น่า
สงสารไอลู้กเด็ก ๆ พ่อแม่มนัสอนให้มนั – ดี ๆ ๆ ๆ,  บา้ดี จนบา้ดี จนหลงดี  จน
เจ็บไขต้ายไปเสียแลว้ก็มากเพราะมนับา้ดี  มนัเรียนจนเป็นบา้  เป็นโรคตาย;   อยา่ง
น้ีชีวิตมนัเดินไปไม่ถูกตอ้ง  มนัไปยึดมัน่ในเหตุปัจจยัท่ีท าให้ผิด  ให้สับสน  ให้
วุ่นวาย. 
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สรุปความว่า  ไอ้ชีวิตนี้  มันต้องถูกต้อง ต้องถูกต้อง,  ไม่ใช่ว่าดี ๆ ๆ 

ๆ แลว้บา้ดี  แลว้เมาดี  แลว้หลงดี  แลว้ยกหูชูหางเร่ืองกูดี กูดี  ทุกคนไม่ดี;   ไอ้คน
โง่มันจะคิดอย่างนี้เสมอ  กูดีคนเดียว  คนอ่ืนไม่ดี.   ฉะนั้น อยา่ไปหลงกบัมนั. 

ท่ีเรียกว่า บุญ บุญ  นั้นก็มีความหมายอยา่งเดียวกนัแหละ  มนับา้ได;้   
แต่ค าวา่กุศล  กุศลนั้น ค่อยยงัชัว่.   ค าวา่กุศลน้ี  มนัไม่มีแง่ให้บา้;   เพราะว่าค าว่า
กุศลมนัแปลว่า ปัญญา  มนัแปลว่า ฉลาด  แลว้มนัไม่บา้.   ส่วนบุญน้ีมนัหมายถึง
ความสวยงาม  เอร็ดอร่อย  สนุกสนาน  แลว้มนัก็บา้ได;้   เพราะฉะนั้น  เราจึงเห็น
คนบา้บุญ  จนหมดเน้ือหมดตวัก็ได,้  บา้ดีจนบา้เลยก็ได ้  จนฆ่าตวัตายเลยก็ได.้   
ฉะนั้น  ยึดถือความถูกตอ้งแลว้ก็อยา่บา้;   ยึดถือความถูกต้องให้ถูกต้อง  แล้วก็อย่า
บ้า.   ว่าท่ีจริงไอค้วามถูกตอ้ง  มนัก็บา้ไม่ไดอ้ยูแ่ลว้แหละ;   ขอให้ยึดความถูกต้อง
เถอะ  :  ท าอะไรให้ถูกตอ้ง  ท าอะไรให้ถูกตอ้ง,  ถูกต้องพอใจเป็นสุขอยู่
ตลอดเวลา. 

ต่ืนข้ึนมาลา้งหนา้ลา้งตา  ถูกตอ้งพอใจเป็นสุขเสียตลอดเวลาท่ีลา้งหนา้;   
ไปถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะท าให้ถูกตอ้ง  ถูกตอ้งพอใจเป็นสุขตลอดเวลาท่ีนัง่ถ่าย
อุจจาระ ปัสสาวะ;   ไปอาบน ้าท าให้ถูกตอ้ง  ถูกตอ้งพอใจเป็นสุขเสียตลอดเวลาท่ี
อาบน ้า;   ไปกินขา้วก็ท าให้ถูกตอ้ง  ถูกตอ้งตลอดเวลาท่ีกินขา้ว  เป็นสุขตลอดเวลา
ท่ีกินขา้ว,  อยา่ไปทะเลาะกบัความโง่  แกงไม่อร่อย  ลูกไมไ้ม่หวาน  อะไรอยา่งน้ี  
มนัเป็นเร่ืองทะเลาะกบัความโง่  ให้มนัเช่นนั้นเองแหละ,  ถา้มนัไม่อร่อย  ก็เรียกว่า  
แกงใหม่ก็แลว้กนั  รสมนัอยา่งนั้น  มนัก็ไม่ตอ้งเป็นทุกข.์ 
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ทีน้ีจะช่วยลา้งถว้ยลา้งจาน  กวาดบา้นถูเรือนก็ใหม้นัถูกตอ้ง ถูกตอ้ง  มี
ความสุขตลอดเวลาท่ีลา้งจาน  กวาดบา้นถูเรือน;   แมแ้ต่ลา้งส้วม  ถา้มนัไมมี่ใครลา้ง  
ลา้งส้วมให้มนัถูกตอ้ง  มีสมาธิอยูท่ี่ไมถู้  แลว้มนัก็หลุด  มนัก็สะอาดขาวข้ึน ๆ,  
นัน่แหละเป็นสมาธิ  เป็นอารมณ์ของสมาธิ  มีความพอใจและถูกตอ้ง  เป็นสุขเม่ือ
ลา้งส้วม.   ไม่มีใครลา้งก็ดี  เราจะไดห้าความสุขเม่ือมีการลา้งส้วม.   ถา้จะกวาดบา้น  
จิตก าหนดท่ีปลายไมก้วาด  เป็นอารมณ์ของสมาธิ,  ลากไมก้วาดไป  มนัก็สะอาด
ไปตามไมก้วาดท่ีลากไป  นัน่อารมณ์ของสมาธิ  มีสติสัมปชญัญะอยูท่ี่ตรงนั้น   
เป็นสมาธิแลว้  ความรู้สึกก็ลึกซ้ึงถึงว่าถูกตอ้งพอใจ  ถูกตอ้งพอใจ  มีความสุข
ตลอดเวลาท่ีกวาดบา้น.   จะถูเรือน  จะลา้งถว้ยลา้งจาน  จะท าอะไรก็ใหม้นัถูกตอ้ง 
ถูกตอ้งพอใจ  ถูกตอ้งและพอใจ  มีความสุขโดยไม่ตอ้งเสียเงินสักสตางคห์น่ึง.   คน
โง่เขาว่า  จะไดบุ้ญไดกุ้ศล  ตอ้งเสียเงินเป็นร้อย ๆ พนั ๆ หม่ืน ๆ แสน ๆ สร้าง 
นั้นสร้างน้ี;   แลว้ก็ไม่รู้วา่ถูกตอ้งอยูท่ี่ตรงไหน  หรือพอใจอยูท่ี่ตรงไหน.   เด๋ียวน้ี 
เราท างานในหนา้ท่ีให้ถูกตอ้งพอใจเป็นสุขจริง พอใจ  เพราะว่าหนา้ท่ีคือธรรมะ  
ธรรมะคือหนา้ท่ี  คือส่ิงท่ีจะช่วยให้รอด.   ถา้มีความฉลาดท า  มนัก็พอใจไดจ้ริง
เหมือนกนั  แมเ้ม่ือลา้งส้วม;   เลยไม่ตอ้งเสียสักสตางค ์  :  ไดค้วามสุขท่ีแทจ้ริง  
โดยไม่ตอ้งเสียสตางค.์ 

คนหน่ึงมนัเสียเงินตั้งหม่ืนตั้งแสนไปท าบุญ ท ากุศล  เพื่อไดไ้ปอยูวิ่มาน
ท่ีมีนางฟ้า ๕๐๐ เป็นบริวาร  มนัจะไดบ้า้กนัใหญ่เลย  มนัไม่พบกบัความสงบเลย,  
เอาสิ.   ไอท่ี้มนัซ้ือหามาดว้ยเงินแพง ๆ นัน่แหละ  ดูใหดี้เถอะ  มนัจะไม่ใช่ความสุข
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ท่ีแทจ้ริง;   มนัจะเป็นความมวัเมาบา้หลงั  ความเพลิดเพลินท่ีหลอกลวงเท่านั้นเอง,  
ระวงัให้ดี  ระวงัให้ดี. 

พูดอยา่งน้ีหลายคนไม่ชอบ  อาตมาก็รู้;   แต่ว่ามนัเป็นความจริงอยา่งน้ี  
มนัก็ตอ้งพูดกนับา้งแหละ.   พอใจ ๆ ถูกตอ้ง  พอใจถูกตอ้งทั้งวนัทั้งคืน  ค ่าลงยก
มือไหวต้วัเองไดว้่า  วนัน้ีมีแต่ความถูกตอ้ง  เป็นสวรรคแ์ทจ้ริง  สวรรคท่ี์ไม่ขบไม่
กดั ไม่บา้;   ไม่เหมือนสวรรค ์วิมาน นางฟ้า  ซ่ึงเพิ่มกิเลสให้มากข้ึน. 

พอใจจนยกมือไหว้ตัวเองได้  นั่นแหละคือสวรรค์ที่แท้จริง,  เกลียด 
น ้าหน้าตัวเองเม่ือไร  นั่นแหละคือนรกที่แท้จริง;   ท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี,  บนท่ีนอนนัน่
แหละ.   ถา้เกลียดน ้าหนา้ตวัเอง  วนัน้ีมีแต่ความผิดพลาดโวย้,  นัน่แหละนรกท่ี
แทจ้ริง สิงเอาแลว้;   เด๋ียวน้ีมีแต่ความถูกตอ้งทั้งวนัเวย้,  นัน่สวรรคท่ี์แทจ้ริงไดเ้กิด 
ข้ึนแลว้.   ท าอยา่งน้ีให้ทุกวนัทุกวนัเถอะ  กิเลสมนัจะลดลง  มนัมีแต่ความถูกตอ้ง  
ถูกตอ้ง;   มนัจะถึงขั้นหลุดพน้ไดโ้ดยไม่ตอ้งสงสัย. 

น่ีชีวิต ๆ เป็นมาโดยส่ิงแวดลอ้ม  โดยปัจจยัท่ีแวดลอ้ม;   จงสร้างเหตุ
สร้างปัจจยัให้ถูกตอ้ง  ก็คือความถูกตอ้งในการพูดในการท าในการคิด ในกรรมบถ
ทั้งหลาย  ในกุศลกรรมบถทั้งหลาย  มีความถูกตอ้ง.   พฒันาชีวิตดว้ยกุศลกรรมบถ
ทั้งหลายคือความถูกตอ้ง  ชีวิตก็จะเจริญงอกงาม  เจริญงอกงาม;   ข้ึนถึงระดบั
สูงสุด  เป็นชีวิตนิรันดร  เป็นชีวิตไม่ตาย –เร่ืองน้ีเขา้ใจยากค่อยพูดกนัวนัอ่ืน  
เพราะมนัเป็นชีวิตอีกแบบหน่ึง. 
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น่ีชีวิตแบบในโลก  แบบสังขตะ  มีสังขารปรุงแต่ง;   น่ีก็พูดกนัแบบน้ี.   
ถา้ชีวิตแบบอสังขตะ  เป็นวิสังขารนั้น  มนัเป็นชีวิตอีกแบบหน่ึง  นิรันดร  มนัไม่
รู้จกัตาย  ไวพู้ดกนัวนัอ่ืน. 

เอาละ,  วนัน้ี  มนัสมควรแก่เวลาแลว้  พูดกนัในหวัขอ้ว่า ชีวิตขึ้นอยู่กับ
ปัจจัยที่แวดล้อม  ชีวิตเป็นส่ิงท่ีข้ึนอยูก่บัปัจจยัท่ีแวดลอ้ม;   จงพยายามท าให้ปัจจยั
ท่ีแวดลอ้มชีวิตนั้นน่ะมนัถูกตอ้ง  ถูกตอ้ง.   เกิดมาโง่  แลว้ความทุกขม์นัก็สอนให้
ฉลาด,  ก็ฉลาดยิ่ง ๆ ข้ึนไป  ก็ก าจดัความทุกขไ์ดย้ิ่ง ๆ ข้ึนไป  จนหมดทุกข,์  ถึง 
ท่ีสุดแห่งความทุกข์  ไม่มีความทุกข์เหลืออยู่  ก็คือเป็นพระอรหันต์. 

การบรรยายน้ีก็สมควรแก่เวลาแลว้,  ขอให้ท่านสนใจน าไปคิดนึกศึกษา
ให้เขา้ใจ  แลว้ก็ทดลองปฏิบติัดู;   อยา่ให้มีผลเหมือนกบัว่า  ฟังแลว้ฟังอีก  ฟังแลว้
ฟังอีก  แต่ก็ไม่มีอะไรท่ีรู้ ท่ีฉลาด ท่ีดีข้ึน,  มนัเป็นการเป่าป่ีให้แรดฟัง;   มนัเหน่ือย
ทั้งผูเ้ป่า  และทั้งแรดเองก็เหน่ือยเหมือนกนัแหละท่ีตอ้งมานัง่ฟังเป็นชัว่โมง ๆ   
มนัก็เหน่ือยเหมือนกนัแหละ.   เพราะฉะนั้น อย่าให้มันมีอาการเป่าป่ีให้แรดฟัง;   
แลว้เราก็จะเป็นพุทธบริษทัผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน  ในพระศาสนาของสมเด็จพระบรม-
ศาสดา,  มีความทุกขล์ดลงจนหมดความทุกข ์  เป็นท่ีหวงัในอนาคตกาลอนัสั้นน้ี,  
อยา่ให้นานนกั. 

ขอยุติการบรรยายธรรมเทศนา ,  เปิดโอกาสให้พระคุณเจ้าท้ังหลาย  สวด
บทพระธรรมในรูปคณสาธยาย  เพ่ือว่าส่งเสริมก าลังใจของท่านท้ังหลายท่ีจะปฏิบัติ
ธรรม.   ขอให้ฟังให้ดูให้ดีท่ีสุดอีกคร้ังหน่ึง  ในบทท่ีพระสวดนี ้;   จะเกิดก าลังใจใน
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การท่ีจะปฏิบัติธรรมะอันถูกต้องให้ย่ิง  ๆ ขึ ้นไป,  แล้วก็จะดับทุกข์ได้ทันในชีวิตนี ้  ใน
ชีวิตนี.้  เอ้า,  ขอยุติการบรรยายลง ณ บัดนี ้.  

–––––––––––––––––––––––––––––– 
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๗  กุมภาพนัธ ์ ๒๕๓๐ 
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คุกของชีวิต กับ ส่ิงที่หล่อเลีย้งชีวิต 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์เป็นคร้ังท่ี ๓  แห่งภาคมาฆบูชา  ในคร้ังน้ี,  
อาตมาก็ยงัคงบรรยายเร่ือง ธรรมะคือส่ิงพัฒนาชีวิต  ต่อไปตามเดิม.   ในชุดน้ี  :  คร้ัง
แรก ก็พูดถึง “ขอ้ควรทราบทัว่ ๆ ไป  เก่ียวกบัส่ิงท่ีเรียกว่าชีวิต”;   คร้ังท่ีสอง  ก็ได้
พูดถึง “ชีวิตเป็นส่ิงท่ีข้ึนอยูก่บัปัจจยัแวดลอ้ม”;   คร้ังน้ีเป็นคร้ังท่ีสาม  ก็จะพูดโดย
หัวขอ้ว่า  คุกของชีวติกับส่ิงท่ีหล่อเลีย้งชีวติ. 
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ใครติด–ไม่ติดคุก ?  และการรู้จักคุกนานาชนิด 

ฟังดูมนัก็เป็นของแปลกอยูบ่า้ง  ท่ีเรียกวา่ คุกของชีวิต.   มนัมีความน่า
หวัอยูต่รงท่ีเรียกว่า  ไม่มีใครรู้จัก  :  ผูท่ี้ติดคุกเหล่าน้ีไม่รู้จกัคุก  แลว้ก็จะไม่รู้สึกว่า 

ติดคุก,  พอมาบอกว่าติดคุกก็คงจะไม่เช่ือ;   แลว้ก็จะไดพู้ดกนัต่อไป.   ใครมันติด

คุก ?   มนัก็น่าหวั  :  ถา้พูดอยา่งธรรมดาสามญัก็วา่  เรา ๆ นั้นแหละมนัติดคุก;   
มนัติดคุกอะไร ?   ก็ติดคุกตวัเรา.   หรือจะพูดว่า  ตวัตน ๆ   พูดอยา่งมีตวัตน  คน
ธรรมดามีตวัตน,  ไอ ้ตัวตน นัน่แหละ  มนัติดคุก – มนัก็ติดคุกแห่งตวัตน.   ถา้พูด
เป็นกลาง ๆ วา่ชีวิต ๆ,  ก็ ชีวิต นัน่แหละมนัติดคุก – ติดคุกของชีวิตเอง. 

ฟังดูให้ดีวา่  ถา้มี “เรา”,  ไอเ้รานัน่แหละมนัก็เป็นคุก;   เราติดคุกเรา.   
ถา้พูดวา่ “ตวัตน”,  มนัก็คือตวัตนติดคุกตวัตน.   ถา้พูดวา่ “ตวักู”  มนัก็ตวักูมนัติด
คุกตวักู;   ตวักูมนักลายเป็นคุกของตวักู.   ถา้พูดวา่ชีวิต ชีวิตติดคุก,  มนัก็ติดตวัชีวิต  
ชีวิตกลายเป็นคุกข้ึนมา.   ที่จริงส่ิงเหล่านี้มิได้มีตัวตน  มิได้มีตัวตน,  แต่แล้วมันก็

เป็นคุกได้ท้ังท่ีไม่มีตัวตน;   ถ้าตัวตนเป็นมายา  ไอ้คุกมันก็เป็นมายา  ก็เรียกว่า

มันเป็นคุกได้.   ตลอดเวลาท่ียังมีความรู้สึกว่าเป็นตัวตน เป็นตัวกู เป็นตัวเรา,  

มันก็ติดอยู่ในส่ิงน้ันแหละ  ส่ิงน้ันแหละมันกลายเป็นคุก;   เรียกว่าติดคุกของชีวิต  

ชีวิตเองกลายเป็นคุก  ส าหรับชีวิตน้ันติดคุก.   อยา่งน้ีจะเขา้ใจไดห้รือไม่  ก็ลอง
ใคร่ครวญดูเถิด;   ถา้เขา้ใจไดก็้คงจะฟังถูก,  ถา้เขา้ใจไม่ได ้  ก็คงจะฟังไม่ถูก
เหมือนกนั.   แต่เด๋ียวน้ีอยากจะให้เขา้ใจ;   อยากจะให้เข้าใจ  จึงเอามาพูด. 
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ทุกคน – ทุกคนลว้นแต่ติดคุก,  ยกเวน้พระอรหันต ์  ยกเวน้พระอรหันต ์ 
พวกเดียวท่ีจะไม่ติดคุก  เพราะว่าท่านไม่มีตวัตน  ท่านหมดความรู้สึกแห่งตวัตน  
ไม่มีตวัตนท่ีจะกลายเป็นคุก;   ขอให้สังเกตกนัในขอ้น้ี.   พอ เร่ิมจะเป็นพระ
อรหันต์ มนัก็เร่ิมหลุดจากคุก;   เป็นพระอรหันต์  ก็คือหลุดจากคุกโดยประการ 
ทั้งปวง  เพราะมนัหมดตวัตน.   ถ้ายังมีตัวตนอยู่เพยีงใด  ตัวตนกเ็ป็นคุกของตัวตน
อยู่เพยีงนั้น.   น่ีเรียกว่าทุกคนติดคุกแห่งชีวิตหรือไม่  ก็ใคร่ครวญดูเถิด.   อะไร ๆ 

มนัก็ไม่พน้ไปจากอ านาจวิสัยแห่งตวักู – ของกู  มนัวนอยูใ่นน้ีมนัออกไปจากน้ี
ไม่ได ้  :  มนัมีอตัตานุทิฏฐิ – มีความตามเห็นวา่ตนว่าตน,  มนัก็วนอยูใ่นทิฏฐิน้ี  
ออกไปจากทิฏฐิน้ีไม่ได ้  ก็เลยเรียกว่า  มนัติดคุกแห่งทิฏฐิว่าตวัตน.   ใครเป็นผูติ้ด 

?   ไอท่ี้เรียกว่าตวัตนนัน่แหละ;   เพราะฉะนั้น  มนัก็คือคนนัน่เอง – คนธรรมดา
สามญัท่ียงัมีความยึดถือวา่ตวัตน  มนัก็ติดคุกแห่งตวัตนท่ีมนัยึดถือข้ึนมา;   แลว้มนั
น่าสงสารหรือไม่ ?   แลว้มนัรู้สึกตวัหรือไม่ ?   น่ีขอให้คิดดูเถิด. 

แลว้ ที่มันน่าสงสารยิ่งไปกว่านั้น  น่าละอายยิ่งไปกว่านั้น  ก็คือว่า ไอ้
คน  คน  มนุษยน่ี์  มนัติดคุกเต็มท่ีท่ีมนัคิดว่ามีตวัตนเท่าไร;   แลว้ไอห้มาไอแ้มวมนั
กลบัไม่ติดคุก  หรือไมติ่ดคุกมากเหมือนกะคน;   น่าหวัหรือไม่น่าหวั.   สัตว์
เดรัจฉานน่ะมนักลบัติดคุกนอ้ยกวา่คน  ก็เพราะมนัคิดวา่ตวัตนไม่ค่อยมาก  ไม่ค่อย
จะเป็น  ไม่ค่อยจะมาก,  มนัเลยติดนอ้ยกว่า;   มนัไม่วุ่นวาย เดือดร้อนอยูด่ว้ยตวักู ๆ 
มากเหมือนกบัคน,  คนมนัติดคุกมากกว่า;   น่ีจะน่าละอายแมวหรือไม่.   หรือว่าจะ
ดูให้ต ่าลงไปอีก  จนถึงตน้ไม ้  ชีวิตประเภทตน้ไมร้ะดบัตน้ไม,้  น่ียิง่ติดคุกนอ้ยลง
ไปอีก  มนัคิดไม่เป็นมนัยิง่ไม่มีตวัตน  จะไม่รู้สึกอะไรเสียเลย  ความติดคุกมนัก็
นอ้ยกว่า;   น่าละอายหรือว่าน่าสงสารตวัเองหรือไม่. 
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น่ีมาบอกให้รู้ว่า  มนุษยห์รือคน – คนธรรมดานะ  มนัติดคุกตวัเอง  :  มี
ตัวกูเท่าไรก็ติดคุกเท่าน้ัน,  มีของกูเท่าไรมันก็ติดคุกของกูเท่าน้ัน;   ความรู้สึกเป็น
ตวักูเป็นของกูนัน่แหละเป็นตวัคุก,  ของใครก็คนนั้นติด;   ถา้เรียกว่าชีวิต ชีวิตก็
กลายเป็นคุก;   ถา้เรียกว่าตวัตน  ตวัตนก็กลายเป็นคุก;   ถา้เรียกว่าตวัเรา  ไอเ้รามนั
ก็กลายเป็นคุกส าหรับเรา.   ขอ้น้ีเคยมองเห็นกนัหรือเปล่า ?   ถา้ไม่มองเห็นก็ควร
จะมองเห็นกนัเสียที  เพราะว่าฟังธรรมะมานกัแลว้. 

ธรรมะเป็นธรรมะอยู่ในพระไตรปิฎก  อยู่ในหนังสือ  อยู่ในหีบในห่อ;   
ธรรมะไม่มาอยู่กับชีวิต  ไม่มาเป็นเคร่ืองเปิดเผยของชีวิต  ไม่มาเป็นส่ิงพัฒนา
ชีวิต.   เด๋ียวน้ีเราจะคุย้เข่ียกนัให้รู้สึกชดัเจนลงไปว่า  ธรรมะเป็นเคร่ืองพัฒนา
ชีวิต;   อย่าให้ชีวิตนี้มันมืดมนท์  มันโง่เขลา  จนกลายเป็นคุกแก่ชีวิตน้ันเอง. 

ชีวิตกลายเป็นคุก  ส าหรับชีวิตนั้นเองจะติดคุก.   ฟังดูก็คลา้ยว่ามนัเป็น
เร่ืองลึกลบั;   แต่ถา้ไม่เคยคิดไม่เคยนึก  มนัก็เป็นเร่ืองลึกลบั,  แต่ถา้มนัเคยคิดเคย
นึกอยูบ่่อย ๆ   มนัก็เป็นเร่ืองธรรมดา ๆ น่ีแหละ  ในขอ้ท่ีว่าไอแ้ต่ละคน ๆ น่ะมนั
ติดอยูใ่นความยึดมัน่ถือมัน่ว่าตวัตนบา้ง  วา่ของตนบา้ง  แลว้มนัก็ท าอะไรให้นอก
ไปกว่านั้นไม่ได ้ วนอยูใ่นความคิดนึกอนัน้ี  เหมือนกบัวนอยูใ่นคุก  ถูกขงัอยูใ่นคุก  
ออกไปไม่ได.้ 

คนธรรมดา  ก็ติดคุกอยา่งธรรมดา;   อนัธพาลมนัก็ติดคุกมืด  ยิ่งไปกว่า
ธรรมดา.   แมว้่ามนัจะเป็นรูปแบบท่ีต่างกนั  มนัก็เป็นคุกทั้งนั้นแหละ,  ถ้ามันยังมี
ตัวตน.   พวกเทวดาในสวรรค ์  ก็มีคุกสวยงามหรูหรา ๆ;   ไอพ้วกมนุษยก็์ท าบุญ
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อยากจะไปติดคุกท่ีนัน่.   พวกพรหมมนัก็ยิ่งมากไปกว่านั้น  มีตวักูชนิดเหนียวแน่น
ยิ่งกว่าใคร;   บางคนอาจจะไม่เคยเขา้ใจก็ได,้  วา่ไอพ้วกพรหมน่ะจะมีตวัตนอนัเบา
บาง.   ในพระบาลีมีกล่าวชดัว่า  ไอพ้วกพรหมน่ีกลวัตายท่ีสุดเลย,  พอพูดถึงว่าการ
ดบัแห่งสักกายะ – ดบัแห่งตวัตนว่าของกูน่ี  พวกพรหมกลวัท่ีสุด;   เพราะเขาก าลงั 
รู้สึกว่าเขาสบายท่ีสุด ดีท่ีสุด ประเสริฐท่ีสุด วิเศษท่ีสุด  เป็นชีวิตท่ีประเสริฐท่ีสุดไม่
อยากตาย.   พอพูดว่าจะตอ้งตายน่ีพวกพรหมจะกลวัมากกว่าพวกไหน  เพราะมี
ตวัตนท่ีน่ารัก น่าพอใจ น่าพิศมยั ยิ่งกว่าตวัตนพวกอ่ืน;   ก็เลยไดติ้ดคุกชนิดท่ีไม ่
รู้สึกไม่รู้จกัมากยิ่งข้ึนไปอีก. 

ถา้จะดูกนัในหมู่มนุษย ์  มนัก็มีตวัตนกนัทั้งนั้นแหละ  ทั้งมนุษยโ์ง่
มนุษยฉ์ลาดแหละ;   เพราะวา่ ฉลาดอย่างมนุษย์ในโลกนี้มันไม่ได้ละตัวตนดอก,  
บางทีมันจะยิ่งล าบากมากไปเสียอีก  :  มีทรัพยส์มบติัมาก  มีเกียรติยศช่ือเสียงมาก  
มีไมตรีสังคม สมาคมดีสูงเลิศมาก,  อา้วแลว้จะวา่อยา่งไร – มนัก็ติดคุกท่ีสวยงาม
กว่าคนธรรมดา  ซ่ึงมนัมีส่วนท่ีหลงยดึถือนอ้ย  เพราะมนัไม่ค่อยจะมี.   ถา้ไปถึง
อนัธพาล  มนัก็ติดคุกมืดเอาเลย.   น่ี ในโลกอันธพาลก็ติดคุก;   คนปรกติก็ติดคุก. 

ทีน้ีว่าคนดี  คนดี  มนับา้ดี  มนัหลงดี  มนัเมาดี  มนัจมดี,  คนดีมันก็ติด
คุกของความดี.   ไอ้คนเมาบุญ  บา้บุญ  หลงบุญ  จมอยูใ่นบุญ,  มันก็ติดคุกบุญ 
บุญ บุญ;   ข้อนี้คงจะถูกด่าแหละ  เพราะมนัมีสอนกนัแต่ให้ท าบุญ  สอนกนัแต่ให้
ท าดี,  เรามาบอกว่าบุญว่าดีเป็นท่ีตั้งแห่งความยึดถือ  แลว้กลายเป็นคุกหนกักว่า
ธรรมดา  มนัก็ตอ้งถูกด่า;   แต่ไม่เป็นไรพูดความจริงกนัก็ได.้   คนโบราณปู่ยา่ตา
ยายของเราเขาก็คงจะรู้ดีแหละ  มนัจึงมีค าพูดของคนโบราณ  ซ่ึงเคยเอามาพูดให้ฟัง
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อยูบ่า้งแลว้  แต่จะลืมกนัเสียแลว้ก็ไดว้่า  ทั้งช่ัว ทั้งดี ล้วนแต่อัปรีย์;   จะด่าก็ได ้ 
เอาซิ,  บอกว่า “ทั้งชัว่ ทั้งดี ลว้นแต่อปัรีย”์;   น่ีเป็นค าพูดของคนโบราณ,  ยมืเขามา  
ไม่ใช่วา่จะมองเห็นไดเ้อง;   แต่เม่ือพอไดย้นิเขาพดูก็นึกได ้ – เออมนัจริง.   ค าวา่
อปัรีย ์ หรืออปัปิยะ  :  อปัปิยะแปลว่า ไม่น่ารัก ไม่ควรรัก ไม่น่ารัก – อปัปรีย;์   
เพราะวา่ถา้ไปยึดมัน่ถือมัน่เขา้แลว้  มนักดัเอาทั้งนั้นแหละ.   ทั้งช่ัวทั้งดีไปยึดมั่น
กับมันเถอะ  มันกัดเอาท้ังน้ันแหละ  เพราะมันหมายถึงไปติดคุกช่ัวติดคุกดี  ยึด
ม่ันหมายม่ันดี  แล้วก็เดือดร้อนล าบากอยู่เพราะดี  บ้าเลยเพราะดี. 

โทษแห่งการบ้าดีบ้าบุญ  และการมีหลักพุทธศาสนาคุ้มครอง 

เร่ืองน้ีจะเช่ือหรือไม่เช่ือก็ไปคิดดูเองวา่  ไอ้คนบ้าทั้งหลาย  ในโลกมีคนบ้า
กี่ล้าน ๆ คน  ทุกคนมันบ้าดีมาก่อน  :  มนับา้ดีมาก่อนมนัจึงบา้จริง  บา้จริงข้ึนมา.   
ก่อนท่ีมนัจะวิปริตเป็นคนเสียสตินั้น  มนัมีเร่ืองบา้ดี บา้ดีแหละ – จะดี จะดี,  จะดี
อยา่งนั้น  จะดีอยา่งน้ี  มากมายหลายอยา่ง;   ก็เลยไดบ้า้จริง,  จนค่อย ๆ ลืมตวัไปจน
บา้จริง.   มากกว่านั้นอีก  มนัก็ฆ่าตวัตาย  :  คนฆ่าตัวตายนานาชนิดหลายรูปแบบ  ไป
พิจารณาสอดส่องดูไปถึงจุดที่ส าคัญ  ก็จะพบว่ามันมีมูลมาจากมันบ้าดี;   มนัคิดว่าไม่
มีทางออกทางอ่ืนแลว้ท่ีกูจะดีได ้  นอกจากฆ่าตวัเองเสีย  ฆ่าลูกฆ่าเมียเสีย  แลว้ฆ่า
ตวัเองเสีย  แลว้ก็จะวา่ดี  พน้ทุกขไ์ปที  หรืออะไรก็ตามแบบของเขา;   ก็คือเขาเห็น
เป็นว่ามนัดี  มนัจึงฆ่าตวัเองตาย.   น่ีมนัคือติดคุกอยูใ่นความดี  ติดคุกของความดี  
ไดบ้า้จริงบา้ง  ก็ไดฆ่้าตวัตายบา้ง  อะไรบา้ง;   ความคิดอยา่งอ่ืนไม่มี  คือออกไป
จากความคิดอนัน้ีไม่ได.้   มนัติดคุกของความคิดอนัน้ี  มนัจึงมีผลอยา่งน้ี.   ไอ้ที่
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เดือดร้อนนอนไม่หลับ  กระสับกระส่ายอยู่ น่ะ  มนัไม่ไดดี้ตามท่ีมนัตอ้งการ  เพราะ
มนัไดบ้า้ดีเขา้ไปมากพอสมควรแลว้  มนัก็ตอ้งนอนไม่หลบัแหละ;   แลว้มนัก็
ทรมาน – ทรมานดว้ยความบา้ดี  อยากดี  หลงดี  เมาดี. 

ควรจะรู้จกักนัว่า  มนุษยน้ี์มนัรู้จกัแต่บา้ดี  มนัไม่ตอ้งการจะกลาง ๆ;   
ไม่ตอ้งการแต่เพียงว่า กลาง ๆ คือถูกต้องก็พอแล้ว  ไม่ตอ้งชัว่ไม่ตอ้งดี.   ว่าถูกต้อง
ก็พอแล้วนี่  ก็หมายความว่า  ไอค้  าวา่ “ถูกตอ้ง ๆ” นั้นมนัไม่บา้;   ถ้ามันมุ่งหมาย
เอาแต่เพียงถูกต้อง ๆ   แล้วมันบ้าไม่ได้.   หรือค าวา่กุศล เป็นกุศล เป็นกุศลน้ีมนัมา
จากความฉลาด  มนัก็บา้ไม่ได;้   แต่ถา้วา่บุญมนัมาจากศรัทธาท่ีงมงายก็ได ้ 
เพราะฉะนั้น บุญมนับา้ได,้  จึงมีค าพูดวา่ “บา้บุญ”;   แต่ค าพูดวา่ “บา้กุศล” น่ี ไม่มี 
ไม่ไดย้ินดอก,  เพราะค าว่ากุศลมาจากปัญญา  จากความฉลาด  ตดัความโง่  มนัเลย
ไม่บา้;   เอาน่ันแหละเป็นท่ีเพ่งเล็ง  ว่าถูกต้อง ถูกต้อง. 

ค าว่า “ถูกต้อง ๆ” นี้  ขอให้ถูกต้องตามหลักพุทธศาสนา.   ตามหลกั
ธรรมะ  :  ถูกตอ้ง คือ ไม่เป็นอนัตรายแก่ฝ่ายใด  มีประโยชน์แก่ทุกฝ่าย;   นัน่แหละ
คือถูกตอ้ง ถูกตอ้ง.   ถูกตอ้งตามแบบนกัคิดสมยัใหม่  ถูกตอ้งทาง logic ถูกตอ้งทาง 
philosophy ถูกตอ้งบา้ ๆ บอ ๆ นั้น ไม่มีจุดจบ;   แลว้ก็ไม่ค่อยจะตกลงกนัได ้  วา่
ถูกตอ้งอยา่งไร.   ถา้ถูกตอ้งตามหลกัธรรมะแลว้มนัง่ายนิดเดียว  :  ไม่ท าอันตราย
ใคร  เป็นประโยชน์แก่ทุกฝ่าย นี้คือถูกต้อง;   เรียกว่าสัมมา สัมมา  แปลว่า ชอบ ๆ  
–โดยชอบคือถูกตอ้ง.   สัมมตัตา แปลว่าความถูกตอ้ง  เป็นตวัพุทธศาสนาทั้งดุน้
เลย.   สัมมัตตะ ๑๐ ประการน้ันเป็นตัวพุทธศาสนาท่ีสมบูรณ์;   ถา้มรรคมีองค์ 
๘ ประการ  ยงัเพียง ๘ น้ียงัเป็นเพียงส่วนเหตุ,  ถา้มีส่วนผล คือ สัมมาญาณะ  
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สัมมาวิมุตติ เขา้มา,  เป็น ๑๐  เป็นพุทธศาสนาสมบูรณ์.   เป็นความถูกตอ้ง ๑๐ 
ประการ  น้ีถูกตอ้ง ๆ;   น่ีมนัจึงจะออกไปจากคุกแห่งความชัว่ความดี. 

ฉะนั้น  ขอให้เข้าใจหลักพุทธศาสนาของตน  ว่าไม่ใช่เร่ืองเมาดี  บ้าดี  
หลงดี จมดี แล้วได้บ้าเลย;   แต่มันเป็นความถูกต้อง –  มันเข้าใจอย่างถูกต้อง ,  คิดนึก
ศึกษาต้องการอย่างถูกต้อง ,  พูดจาถูกต้อง,  ท าการงานถูกต้อง,  เลีย้งชีวิตถูกต้อง,  
พากเพียรถูกต้อง,  มีสติระลึกได้อย่างถูกต้อง ,  มีสมาธิปักใจมั่นอย่างถูกต้อง.    มนั
ถูกตอ้งนะ,  อยา่แปลว่าดีนะ;   สัมมา  แปลว่า  โดยชอบนัน่คือถูกตอ้ง ๆ.   ขอให้
ทุกคนสนใจไว้เถอะ  จะได้ไม่ติดคุกแห่งความดี;   คือตวักูมนัจะดี  มนัจะไดดี้  มนั
จะมีดี  มนัก็กลายเป็นติดคุกแห่งความดี,  แต่ภายใตน้ั้นไปอีกที  มนัเป็นคุกแห่ง 
ตวักู – ตลอดเวลาท่ีมนัยงัมีตวักู  มนัก็ตอ้งมีความคิดอยา่งน้ีแหละ  มนัออกไปจาก
ความคิดอยา่งน้ีไม่ได ้  มนัติดคุกแห่งตวักู,  แลว้ตวักูนั้นมนัมีดี – มีดีเป็นท่ีปรารถนา  
มีดีเป็นท่ีหลงใหลพวัพนั  มนัก็ติดคุกแห่งความดี,  ตวักูดี ติดคุกแห่งความดีของ 
ตวักู.   อย่าเข้าใจว่าฉลาดแล้วจะไม่ติดนะ,  ฉลาดอยา่งในโลก ๆ น้ี  มนัยงัยิ่งฉลาด
ท่ีจะดนัเขา้ไปในคุก.   คนฉลาดมนัตอ้งการจะดีมากไปกว่าอีก  มนัก็เลยลึกเขา้ไป
อีก – ติดคุกแห่งความดีลึกกว่าคนโง่;   น่าสงสารหรือไม่น่าสงสาร.   ค าวา่ “บา้ดี 
เมาดี บา้บุญ หลงบุญ”  นัน่แหละคือไอส่ิ้งท่ีมนัเป็นคุกชนิดท่ีมองไม่เห็นตวั  แลว้มี
ความดึงดูดสูงมาก  ดึงเขา้ไป ดึงเขา้ไป ดึงเขา้ไป;   เลยกลายเป็นว่า  ตลอดชีวิตน้ี
มนัติดคุกแห่งชีวิตอยูอ่ยา่งน้ีดว้ยกนัทุกคน. 

แลว้ก็น่าละอายสัตวเ์ดรัจฉานท่ีมนัสร้างคุกไม่เป็น  มนัมีความคิดว่า 
ตวักู – ของกู  ไม่ค่อยจะเป็นหรือเป็นนอ้ย  มนัเป็นเพียงนิด ๆ หน่อย ๆ   ตามสัญ-
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ชาตญาณธรรมดา.   ไอค้นมนัคิดเก่ง  มนัพฒันาไปในทางดี ๆ ดี ๆ   แลว้มาติดอยู่
ท่ีน่ีออกไปไม่ได ้  ค าวา่ “โลกียะ โลกียะ”  มนัก็เกิดข้ึน,  โลกียะ – อยูใ่นวิสัยโลก  
อยูใ่นวิสัยโลก  มนัก็เกิดข้ึน;   จนกว่ามนัจะเอือม  มนัจะเอือมระอาเร่ืองดีเร่ืองชัว่  
เร่ืองดีน้ี,  มนัจึงอยากจะพน้ไปจากนั้น  อยูเ่หนืออิทธิพลของชัว่และดี,  มนัจึงเกิดค า
ว่า “โลกุตตระ” ข้ึนมา  โลกุตตระข้ึนมา  – เหนือโลก  เหนือวิสัยโลก. 

ค าว่า “โลก” น้ีไม่มีอะไร  มีแต่วิสัยแห่งความชัว่ความดี  วนเวียนกนัอยู ่ 
มีบุญ – มีบาป  มีสุข – มีทุกข ์ มีได  ้– มีเสีย  มีแพ  ้– มีชนะ  มีไดเ้ปรียบ – เสียเปรียบ  
ไม่รู้ก่ีร้อยคู่  เป็นคู่ ๆ ไปเลย  มนัอยูใ่นวิสัยโลกเป็นโลกียะ;   มนัเบ่ือระอาไอส่ิ้ง
ทรมานเผาลนเหล่าน้ี  มนัก็อยากจะออกไปให้พน้อิทธิพลของส่ิงเหล่าน้ี  มนัจึงไดมี้
อีกระบบหน่ึงในพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนมา  สอนเร่ืองพน้ไปจากนั้น  คือโลกุตตระ. 

หลกัพุทธศาสนา กับ ศาสนาอ่ืน 

มนัพูดไดว้่า  ศาสนาอ่ืนไม่อาจจะมีโลกุตตระ  เพราะเขาอยากจะมีโลกท่ี
ดีท่ีสุด  ไม่ใช่เหนือโลก.   เช่นอยา่งลทัธิฮินดู  ท่ีสอนอยูใ่นพุทธศาสนา  อยา่งสูงสุด
ก็มีอาตมนั,  หลุดพน้จากโลกน้ีเขา้ไปอยูใ่นปรมาตมนั  เป็นโลกท่ีมีตวัตน  เป็นมี
ตวัตนอีก;   ไม่พน้โลกดอก  เพราะมนัยงัมีตวัตนท่ีจะอยู ่  ยงัมีความเป็นตวัตนท่ีจะ
อยู ่ มนัก็ไม่พน้โลก,  ไม่ตอ้งการจะพน้โลก  แต่ตอ้งการโลกท่ีดีท่ีสุดแหละ. 

ทีน้ีทางพุทธเราเห็นว่า ไอโ้ลก ๆ น้ีไม่ไหว  ไอโ้ลกน่ีก็กลายเป็นคุกข้ึน
มาแลว้;   อยากจะออกไปเสียจากโลก  จึงเกิดโลกุตตระ – เหนือโลกข้ึนมา.   แต่
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เด๋ียวน้ีมนัไปเขา้ใจผิดกนัเสียว่าเป็นโลก  เป็นโลกอยา่งหน่ึง  ไปอยูก่นัท่ีนัน่
เหมือนกบัอยูใ่นโลกน้ี;   น้ีมนัเขา้ใจผิด  มนัจึงออกจากคุกไปไม่ได.้   มันเพียงแต่ว่า
จิตใจไม่อยู่ใต้อ านาจอิทธิพลของส่ิงต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ในโลก;   “ฉันอยูท่ี่น่ีอยูใ่นโลกน้ี  
แต่ว่าอิทธิพลใด ๆ ในโลก  เสน่ห์ใด ๆ ในโลก  ความยัว่ยวนใด ๆ ในโลก  ไม่
ครอบง าฉันได ้  :  ฉันอยูเ่หนืออิทธิพลเหล่านั้น  จิตใจของฉันก็ไม่อยูใ่ตโ้ลก  มนัก็
อยูเ่หนือโลก”.   ฉะนั้น  เหนือโลก –โลกุตตระ  ไม่ตอ้งตายจากโลกน้ีแลว้ไปอยูอี่ก
โลกหน่ึงหรอก;   อยู่ในโลกนี้  แต่มีจิตใจชนิดท่ีมันเหนือโลก  ไม่มีอะไรใด ๆ ใน

โลก  หรืออิทธิพลใด ๆ  ความหมายใด ๆ  คุณค่าใด ๆ  ในโลกที่จะมาครอบง า
จิตใจฉันได้น่ะ;   อย่างนี้เรียกว่าเหนือโลก  :  ไม่มีตัวกูไม่มีของกู  ไม่มีอะไรท่ีมา

พัวพันจิตใจให้ติดอยู่ท่ีน่ัน;   อย่างนี้ก็เรียกว่าเหนือโลก. 

พูดไดอี้กอยา่งหน่ึงก็วา่  เหนือตัวกู  เหนือตัวตน  เหนือตวัตนเหนือตวักู;   
ก็คือเหนือความรู้สึกว่ามีตวักู  ก็มีแต่ธรรมชาติตามธรรมชาติ  เป็นไปตามธรรม-

ชาติ  ตามกฎของธรรมชาติ.   แลว้อะไรไม่มีตวักู ?   มนัก็ไอน้ัน่แหละธรรมชาตินัน่
แหละ  คือกายกบัใจ  กายกบัใจมนัเป็นธรรมชาติ  แลว้มนัก็รู้จกัอะไรไดทุ้กอยา่ง  
เพราะใจมนัรู้ไดคิ้ดได ้  แลว้มนัก็รู้จกัความทุกข ์  รู้จกัความดบัทุกข ์  ไม่ตอ้งมีตวักู.   
ล าพังกายกับใจที่มีสติปัญญามากขึ้น ๆ และสูงสุด  มันก็จัดการของมันได้  โดยท่ี

ไม่ต้องมีตัวกู;   อย่างนี้เรียกว่าไม่มีตัวตนขึ้นมาส าหรับจะติดคุกแห่งตัวตน,  มัน

มีแต่กายกับใจท่ีบริสุทธ์ิล้วน ๆ   ก็ไม่ต้องติดคุก. 
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ให้เป็นเพียงขันธ์ ๕ ล้วน ๆ ไม่มีตัวตนก็พ้นคุก  :  ด้วยปัญญา 

ขอให้ศึกษาเร่ืองน้ีเขา้มาถึงจุดน้ีแหละวา่  มนัมีแต่ธรรมชาติ  จะเรียกว่า
มีนามรูปลว้น ๆ   เรียกวา่ขนัธ์ ๕ ลว้น ๆ   หรืออายตนะลว้น ๆ   อะไรก็ได;้   ไม่
ตอ้งมีส่ิงท่ีเป็นตวักูท่ีเอามาเป็นตวัตน.   มันก็มีส่ิงส่ิงหนึ่ง ในนั้นน่ะ  ในนามรูป
หรือในขนัธ์ทั้ง ๕ น่ะ – ส่วนที่เป็นปัญญา  ปัญญา  มนัไดเ้กิดข้ึนมา  แลว้มนัก็
บอกได้ว่าต้องท าอย่างไร  แลว้มนัก็สั่งให้ร่างกายน้ีท าไป  พร้อมทั้งจิตใจท าไป
ตามนั้น  ให้มีจิตใจอยา่งนั้น  มีร่างกายอยา่งนั้น  มีความคิดนึกอยา่งนั้น  เด็ดขาดลง
ไป;   ก็ไม่ตอ้งเป็นทุกขเ์ลย.   น้ีเรียกว่า  มีทุกข์เพราะโง่ว่ามีตัวตน  ดับทุกข์เพราะ
หมดความโง่ว่ามีตัวตน;   จึงพูดว่า  เม่ือมีตวัตนก็ติดคุกแห่งตวัตน  ทุกคนติดคุก
แห่ง 
ตวัตน;   พอหมดความรู้สึกว่ามีตวัตน  มนัก็ไม่ตอ้งติดคุกแห่งตวัตน  น้ีเรียกว่าหลุด 
– หลุดจากคุก. 

คุกซ่ึงความโง่สร้างข้ึนมา  ปัญญามนัก็ท าลายเสีย,  ปัญญาในขนัธ์ ๕  ใน
ธรรมชาติน้ีไม่ตอ้งเป็นตวัตนดอก  มนัก็ท าลายได.้   เพราะเม่ือมนัสร้างข้ึนมาไดด้ว้ย
ความโง่ – อวิชชา;   มนัก็ท าลายเสียไดด้ว้ยปัญญา  หรือดว้ยวิชชา.   ฉะนั้น  อัตภาพ
นี้จงพยายามสะสมปัญญา  ศึกษาให้เกิดปัญญาท่ีถูกต้อง  ค่อย ๆ ละตัวกู  ละ 
ตัวตนนี้  ให้บางไป ๆ   จนกว่าจะหมด;   น่ันแหละคือการออกจากคุก.   เป็น 
พระอรหันต ์  ก็คือวา่หลุดจากคุกโดยประการทั้งปวงนะ;   ตวัตนบางไป ๆ   ก็เป็น
ใกลพ้ระอรหันตเ์ขา้ไป;   ถา้ยงัมีตวัตนเต็มท่ี  ก็ยงัเป็นบุถุชนเต็มท่ี.   จึงไดพู้ดอยา่ง
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ท่ีแลว้มาว่า  ทุกคนมันติดคุกแห่งตัวตน ท้ังคนโง่ ท้ังคนฉลาด ท้ังมนุษย์ ท้ัง
เทวดา ทั้งพรหม. 

ไอล้ าดบัท่ีเขาเรียงกนัไวน่้ะเขาว่า  โลก  แลว้ก็ เทวโลก  แลว้ก็ มารโลก  
แลว้ก็ พรหมโลก.   บางคนอาจจะไม่เขา้ใจวา่  ท าไมมารโลกมาแทรกอยูร่ะหว่าง 
เทวโลกกบัพรหมโลก ?   มนุษย์  (–โลก)คืออยา่งท่ีรู้จกักนัอยู.่   ทีน้ี เทวโลก  นั้นก็มี
แปลกออกไป – สนุกสนานเอร็ดอร่อย  สวยงามไม่รู้จกัเหง่ือกนัทั้งนั้นแหละ;   ทีน้ี
ค าวา่ มารโลก  ก็หมายความวา่ชนิดนั้นแหละแต่มนัสูงสุดชั้นสูงสุด  คือเทวโลก
ชั้นสูงสุด,  กามาวจรชั้นสูงสุด  เรียกวา่มาร  มาร,  มารโลกเป็นท่ีอยูข่องมาร.   พญา
มารน่ะตอ้งลงมาจากปรนิมมิตวสวตัตีทั้งนั้นแหละ,  ไม่ไดล้งมาจากยามา ดุสิต 
นิมมานรดี อะไร,  มาจากปรนิมมิตวสวตัตีทั้งนั้น.   กามาวจรโลกอนัสุดทา้ยน่ะ  
เรียกว่ามาร-โลก.   ทีน้ีก็ พรหมโลก  อยา่งมีรูป  อย่างไม่มีรูป;   ก็มนัมีตวัตนไปตาม
แบบท่ีมีรูป  ตามแบบท่ีไม่มีรูป  ไปมีตวัตนจดั,  เพราะตอนน้ีกามคุณก็ไม่
เบียดเบียนแลว้  อะไรก็ไม่มีล าบากแลว้  เพราะไม่มีรูปเป็นท่ีตั้งแห่งความล าบาก  :  
มนัก็ไดห้ลงใหญ่  หลงตวัเองใหญ่.   ไอ้เทวโลกก็ดี  มารโลกก็ดี  พรหมโลกก็ดี  
ล้วนแต่มีตัวตน ๆ  
ตัวตน ๆ   ติดคุก – ติดคุกแห่งตัวตน. 
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คุกของชีวิตล้วนแต่มีเหย่ือที่ยั่วหลอกล่อให้หลงติด 

พูดให้ถูกด่าอีกก็ได้  :  ลงทุนสักลา้นหน่ึง  สร้างโบสถส์ักหลงัหน่ึง  จะ
หลุดจากคุกน้ีแลว้ไปติดคุกนั้นท่ียิ่งไปกว่าน้ี –ไปติดคุกท่ีสวยงามกว่าน้ี;   ขายคุกน้ี
เสียแลว้ไปซ้ือคุกนั้น  ให้อยูใ่ห้สบายให้สวยงามสนุกสนานเอร็ดอร่อย  สูง
สุดเหวี่ยงเลย !   น่ีพูดแลว้มนัก็ถูกด่า,  แต่ถูกด่าบ่อยเขา้มนัก็ชินไปเองแหละ;   มนัก็
พูดไดเ้ร่ือย ๆ แหละว่าระวงัให้ดี. 

เร่ืองตวักูเร่ืองของกูน่ีมนัเป็นอยา่งน้ี  เรียกว่าคุก คุก;   แลว้มนัก็ มีส่ิง

หล่อเลีย้งให้ติดคุก ให้รักคุก;   น่าหัวหรือไม่น่าหัว.   ในคุกน่ะมันมีส่ิงท่ีย่ัวท่ี
หลอกท่ีล่อให้รักคุก  ให้อยากจะอยู่ในคุก  เพราะไม่รู้ว่าคุก  แลว้ก็ยิ่งอยากจะอยูใ่น
คุก;   ถา้เป็นคุกชั้นสวรรค ์ แลว้ก็ยิง่มากกวา่น้ี,  ถา้เป็นคุกชั้นพรหมโลกข้ึนไปอีก  ก็
ยิง่ไปกวา่นั้นอีก – มีอะไรท่ีแรง  รุนแรงมาก  ดึงหรือล่อไวใ้หอ้ยากอยูใ่นคุก  ใหเ้มา
คุก  ใหไ้ม่อยากจะออกจากคุก.   นี้เขาเรียกว่า  เหย่ือในโลกน่ะ – อัสสาทะ ๆ;   ค าน้ี
ตามธรรมดา  เขาแปลว่า  คุณค่าท่ีน่ารัก  น่าพอใจ,   แต่วา่เด๋ียวน้ีมนัมากกว่านั้น  
มนัก็กลายเป็น เสน่ห์ท่ีดึงดูดคนให้จมอยู่ในกองทุกข์. 

คุกอยา่งมนุษยโ์ลก  ก็ มีกามารมณ์อย่างมนุษย์.   คุกอยา่งสวรรคใ์น
กามาวจร  ก็ มีกามารมณ์อย่างสวรรค์.   ทีน้ีคุกอยา่งพรหมโลกไม่มีกามารมณ์,  แต่
ก็ มีส่ิงเป็นท่ีตั้งแห่งความยึดถือหรือราคะด้วย  ยิ่งไปกว่าอีก  เหนียวแน่นไปกว่า
อีก – เป็นรูปราคะ  เป็นอรูปราคะ  น้ีละยาก  ท่ีว่าพระโสดาบนั  สกิทาคามี  ละ
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ไม่ได ้ ตอ้งอนาคามีบรรเทาแลว้  แลว้จึงจะละหมดเม่ือเป็นพระอรหันตน่์ะ.   แมแ้ต่
อนาคามีก็ยงัละไม่ได ้  รูปราคะ อรูปราคะ;   ความสุขอนัเกิดมาแต่รูปและอรูป   
นัน่แหละคุกท่ียิ่งเขา้ใจยาก  เขา้ใจยาก.   คุกมนุษย ์  คุกเทวดากามาวจร  แลว้ก็คุก
พรหมโลกชนิดมีรูปและไม่มีรูป  ลว้นแต่เป็น “คุก” ทั้งนั้น,  เรียกภาษาไพเราะก็
เรียกว่า “วฏัฏสงสาร”  เป็นวฏัฏสงสารท่ีวนเวียน  ท่ีวนเวียนทั้งนั้นแหละ;   ตอ้ง
เหนือนั้นข้ึนไปแหละ  จึงจะเป็นโลกุตตระ. 

อุปาทานคือส่ิงสร้างคุก,  หมดอุปาทานจึงพ้นคุก 

จะว่าอยา่งไรกนั  :  ประกาศตวัเป็นพุทธบริษทันะ  แลว้ก็ติดคุกอยูใ่น
โลกน้ี  ในวิสัยโลก ?   มันก็ยังไม่ลืมตา  ไม่ลืมตา  ยังไม่รู้แจ้ง  ยังไม่เป็นพุทธะ  
– ผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบานหรอก  เพราะยังติดคุก.   เม่ือเราเกิดมา  เราไม่มีความรู้ท่ี 
ถูกตอ้งจากทอ้งแม่  ไม่มีความรู้อยา่งถูกตอ้งติดมาดว้ย  พอเกิดโผล่ข้ึนมา ก็เร่ิมติด
คุกแหละ – รักนัน่ก็ติดคุกนัน่,  เกลียดน่ีก็ติดคุกน่ี,  มีความรักความยินดี  ก็ติดคุกท่ี
น่ารักน่ายินดี,  มีความเกลียดมีความยินร้าย  ก็ติดคุกความยินร้ายท่ีน่าเกลียดน่าชงั  
มนัก็เป็นคุกชนิดหน่ึงเหมือนกนั  เพราะว่ามนัจบัไวม้นัยึดไว.้   อยา่เขา้ใจวา่  ไอ้
ความโกรธ  ความไม่รัก –ไม่พอใจ  นั้นไม่ใช่อุปาทาน,  มนัเป็นอุปาทานชนิดหน่ึง  
ส าหรับท่ีจะยึดไวเ้พื่อเกลียด  เพื่อโกรธ  เพื่อกลวั  เพื่ออะไรต่าง ๆ.   ต้องไม่มี
อุปาทานอย่างใดเลย  จึงจะเรียกว่าไม่มีคุก  ไม่ได้ติดคุก. 
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ขอให้ทุกคนมองดูกนัในขอ้แรกน้ีว่า  เราทุกคนก าลังติดคุก;   แลว้ ใน

คุกน้ันมีส่ิงท่ีล่อลวงหลอกลวงให้เมาคุกให้พอใจท่ีจะอยู่ในคุก.   จะเล่าเร่ืองท่ีเคย
เล่าบ่อย ๆ อีกทีก็ไดว้า่  ผูห้ญิงคนหน่ึงท่ีแถวน้ี  อยา่ออกช่ือเลย  ก็อยากไปนิพพาน;   
อาตมาบอกว่า  โอ ้ ในนิพพานไม่มีร าวงนะ,  อยากไหม ?   อา้ว ๆ   ถา้อยา่งนั้น 
ไม่เอา ๆ ไม่อยาก;   ขอถอน,  ในนิพพานไม่มีร าวง.   เพียงแต่ไม่มีร าวงก็ไม่อยาก
ไปแลว้;   แต่ท่ีน่ีมีร าวงน่ี –ในโลกน้ีมีร าวง  แกอยากจะเอา.   แต่ไดย้ินเขาว่าพระ
นิพพานนั้นเป็นสุขอยา่งยิ่ง ๆ   แกก็คิดวา่จะมีร าวงชนิดท่ีดีกว่าน้ีแหละ  แกอยากจะ
ไป.   ก็เลย… 

มีอะไร ๆ อยู่ในคุกท่ีล่อลวงให้คนเมาคุก พอใจคุก สมัครอยู่ในคุก ไม่
ออกไปจากคุก.   และมนัก็อยากจะให้มีคุกท่ีดีกวา่นัน่แหละ  มนัจึงละจากคุกอยา่ง
มนุษยไ์ปติดคุกอยา่งสวรรคก์ามาวจร,  แลว้มนัหลุด  แลว้ก็จะไปติดคุกอยา่งรูปาวจร  
แลว้ไปติดอยา่งอรูปาวจรตามล าดบัแหละ.   กามาวจร  รูปาวจร  อรูปาวจร  ล้วน
แต่เป็นโลกียะ  ยังผูกพันอยู่ในวิสัยโลก;   น่ันแหละคือคุก. 

คิดดูว่า  จะเอาไหม ?  จะออกจากคุกกนัไหม ?  หรือจะเล่ือนคุก – เล่ือน
คุกใหดี้กวา่  ใหแ้พงกวา่ใหย้ิง่ ๆ ข้ึนไป ?   จะพูดให้มันใกล้ชิด  ให้มันง่ายขึน้มา
อีก  :  อยูอ่ยา่งธรรมดาสามญั  น้ีก็สบายดีแลว้  ไม่ยุง่ยาก,  ทีน้ีมนัอยากจะเล่ือนคุกน่ี  
–ไปกูเ้งินเขามาซ้ือโทรทศัน์  จะไดเ้มาโทรทศัน์  จะไดดู้โทรทศัน์  จะไดมี้ตูเ้ยน็  จะ
ไดมี้อะไรต่าง ๆ.   น่ีมันอยากจะเล่ือนคุกเท่าน้ันแหละ  มันไม่มีอะไรดอก;   
เพราะวา่เราอยูไ่ดโ้ดยไม่ตอ้งมีตูเ้ยน็ ไม่ตอ้งมีโทรทศัน์ ไม่ตอ้งมีรถยนต,์  อา้ว !  แต่
มนัก็ไม่พอใจ  มนัจะเล่ือนข้ึนไปให้มีโทรทศัน์ มีตูเ้ยน็ มีรถยนต ์ ก็ไปกูเ้งินเขามา  
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แลว้ก็เอามาส าหรับเป็นคุกท่ีดีกวา่เดิม ท่ียิง่กวา่เดิม ท่ีแนบเนียนกวา่เดิม;   นี่เป็นการ
เล่ือนคุกเท่าน้ันเอง,  อยา่เขา้ใจวา่มนัเป็นการดบัทุกข ์  หรือมนัเป็นการออกไป 
จากคุก. 

บางทีมันจะต ่ามากกว่านั้น  :  อยูดี่ ๆ มนัไม่ชอบ  มนัก็ไปพอใจ
อบายมุข,  อบายมุข คือ ด่ืมน ้าเมา  เท่ียวกลางคืน  ดูการเล่น  เล่นการพนนั  คบคน
ชัว่เป็นมิตร  เกียจคร้านท าการงาน;   ไอค้นเหล่าน้ีมนัคิดว่าดีกว่าทั้งนั้น,  แต่มันหา
รู้ไม่ว่าน้ันมันเป็นคุกท่ีร้ายไปอีก  เขาจึงได้เรียกว่าอบายมุข  คือปากทางแห่ง
อบาย;   ปากทางแห่งอบาย – อบายมุข.   บางคนพอใจในน ้าเมาจนยิ่งกว่าส่ิงใด ๆ 
หมดก็มี,  เคยเห็น;   เม่ือขอร้องให้เลิกน ้าเมาเขาโกรธนะ.   ดูการเล่น เล่นการพนนั 
อยา่งน้ีเขาชอบยิ่งกว่า  :  ชอบเล่นไพ่ยิ่งกว่าฟังพระสวดน่ี;   จริงหรือไม่จริงก็ไปดูก็
แลว้กนั.   มันอยากจะติดคุกต ่า ๆ;   มันไม่อยากจะเล่ือนให้มันดีขึ้นไป. 

น่ีเป็นขอ้ใหญ่ใจความ;   สรุปสั้น ๆ ไดว้่า  ชีวิตมนัติดคุก  ติดคุกชีวิต,  
ตวัตนติดคุก  ติดคุกแห่งตวัตน,  ตวักูติดคุกแห่งตวักู.   เรียกว่าอุปาทาน – ความยึด
มั่นถือม่ันอย่างโง่เขลานั่นแหละมันเป็นคุก.   อุปาทานว่าอะไร  มนัก็เป็นคุกช่ือนั้น
ข้ึนมา;   น่ีก็ติดอยูท่ี่นัน่แลว้ก็มวัเมาอยูท่ี่นัน่.   มนัมีตวัตนมากเท่าไร  มนัก็เป็นคุก
ใหญ่ข้ึนเท่านั้น;   มีอุปาทานมากเท่าไร  มนัก็เป็นคุกมากเป็นคุกใหญ่ข้ึนเท่านั้น.   
มนัล าบากมากล าบากนอ้ย  มนัก็เท่ากบัความมากหรือนอ้ยของอุปาทานนัน่แหละ  :  
อุปาทานมีเท่าไร  มนัก็สร้างความมากความใหญ่ความล าบากยุง่ยากข้ึนเท่านั้นแหละ. 
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ส่ิงสองส่ิงที่เป็นที่ตั้งของความยึดถือ 

อุปาทานก็อยู่ในรูปของ ๒ ค า  คือ ตัวตน กบั ของตน;   จะตวัเราหรือ
ของเรา  ตวัตนหรือของตน  ตวักูหรือของกูก็แลว้แต่เถอะ,  มนัก็มี ๒ อนันั้น
แหละ  คือมีวา่ตวัตนกบัวา่ของตน.   ตัวตน ก็คือตวัขา้งใน  ตวัตน ๆ   :  เป็นนามรูป
เป็น 
ตวัตน  ขนัธ์ ๕ เป็นตวัตน  อายตนะ ๖ เป็นตวัตน  น่ีเรียกว่าตวัตน ๆ;   ติดคุก
แห่งตวัตนเต็มท่ีเลย  หันไปทางไหนก็ยงัอยูใ่นคุกแห่งตวัตนแหละ  จะหมุนจะด้ิน
ไปทางไหนก็ยงัอยูใ่นคุกแห่งตวัตนแหละ ถึงขั้นพรหมโลกแลว้ก็ยงัหมุนอยูใ่นคุก
แห่งตวัตนแหละ  :  น่ีเรียกว่า คุก “ภายใน” เป็นตัวตน.   ทีน้ี คุกท่ี “เน่ืองกับ

ตัวตน”  จะเรียกว่า “ภายนอก” ก็ได ้ แต่ค าบาลีเขาว่า  เนื่องอยู่ กับตัวตน  คือ อัตตนี
ยา.   อตัตาคือ ตัวตน;   อตัตนียาคือ ของตน  คือ ของกู ๆ ๆ.   ไอต้วัตนมนัมีอะไร
เป็นท่ียึดถือ  มนัก็ว่าอนันั้นแหละ ของกู ๆ ๆ;   มนัก็ไดแ้ก่ ส่ิงที่เป็นท่ีตั้งแห่งความ
ยึดถือนัน่แหละ  :  ท่ีเป็นวัตถุ เป็นนัน่  ก็ว่าเป็นบุตรภรรยาสามีทรัพยส์มบติั,  ที่
เป็นนามธรรม ก็เป็นเกียติยศช่ือเสียง เป็นบุญ เป็นกุศลเป็นอะไรไปตามแต่ท่ีมนัจะ
ยึดเอาว่าเป็นของกู. 

ส่ิงท่ีเป็นท่ีตั้งแห่งความยึดถือ  มีอยู่เป็น ๒ อย่าง  :  เป็นตวัตนกบั
เป็นของของตน – เป็น อัตตา เป็น อัตตนียา.   แลว้มนัข้ึนอยูท่ี่ตวัตน  เพราะว่าถา้มี 
ตวัตนแลว้มนัก็จะมีของตน,  ถา้มนัไม่มีตวัตน  มนัมีของตนไม่ได.้   ถา้ดูกนัท่ีแท้
มนัก็คลา้ย ๆ กบั มีเพียงส่ิงเดียว  คือตัวตนกับส่ิงท่ีเน่ืองอยู่กับตัวตน – มีตวัตน
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เป็นประธาน.   แต่ถา้แยกเป็น ๒ อยา่ง ก็มี ตัวตน,  กบั ส่ิงที่เป็นของตน  หรือ
เน่ืองอยูก่บัตวัตน  นั้นแยกออกมาเป็นของตนก็เรียกว่าของตน. 

เรามีตัวตนเรามีของตน  เป็นเคร่ืองกักขังจิตใจนี้ให้อยู่ในวงน้ัน  
ออกไปจากน้ันไม่ได้  ออกไปจากนั้นไม่ได.้   ติดคุกตวัตน  แลว้มีเสน่ห์คือของตนท่ี
อยูใ่นคุกมาล่อมาหลอกผกูพนัเอาไว ้  ไม่ให้อยากออกไปจากคุกน้ี,  มีของตนเป็น
เคร่ืองหลอก  เป็นเคร่ืองล่อ  เป็นเคร่ืองท าให้มวัเมาอยูใ่นคุกน้ี – คุกแห่งตวัตน.   
ท้ังตัวตนและท้ังของตนมันก็กลายเป็นคุกไปหมด  ร่วมกันไปเลย;   นี้จึงเหนียว
แน่น.   ก็ดูเอาเองสิ  ไม่ตอ้งถามใครหรอก,  อ่านจากหนงัสือก็ล าบากไม่ค่อยได ้
เขา้ใจ;   ดูตวัเอง  ดูท่ีเป็นอยูจ่ริงในชีวิตน้ี  มีอะไรเป็นตวัตน  มีอะไรเป็นของตน  
แลว้มนัยึดถืออยา่งเหนียวแน่นท่ีสุด  จริงหรือไม่  จริงหรือไม่.   ไม่ตอ้งเช่ือใคร;   
พระพุทธศาสนาสอนใหดู้ภายใน  ดูตวัเอง  รู้จกัตวัเอง  อะไร ,  ไม่ตอ้งเช่ือใคร. 

การไม่ต้องเช่ือที่ถูกพุทธประสงค์และสัทธินทรีย์ที่แท้จริง 

ไอ้เร่ืองไม่ต้องเช่ือใครนี้  ก็ถูกด่าอีกเหมือนกัน  เพราะเขาไม่รู้ว่า
พระพุทธเจา้ท่านสอนไวอ้ยา่งนั้นนะ  :  พระพุทธเจา้ท่านสอนว่าไม่ตอ้งเช่ือใคร  
ตอ้งเช่ือสติปัญญาของตนท่ีมองเห็นน่ะ.   ในกาลามสูตรขอ้สุดทา้ยวา่ “อยา่เช่ือ
เพราะเหตุวา่สมณะน้ีเป็นครูของเรา”;   น้ีมนัก็เท่ากบัปฏิเสธพระพุทธเจา้เองแหละ  
วา่ไม่ตอ้งเช่ือวา่พระพุทธเจา้น่ะเป็นครูของเรา  และพูดแลว้เราก็จะเช่ือ;   ท่านให้ฟัง
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เท่านั้น  ใหฟั้งแลว้ไปคิดไปใคร่ครวญ,  มองเห็นวา่มนัจะดบัทุกขไ์ด ้ แลว้ก็ปฏิบติัดู  
ดบัทุกขไ์ดแ้ลว้ก็เช่ือ  มันกลายเป็นเช่ือตัวเอง  ช่วยตัวเอง. 

หลกัอีกหลกัหน่ึงในมหาปเทส  ก็ว่า “อยา่เช่ือเพราะผูน้ั้นเขาอา้งว่าไดฟั้ง
มาจากพระพุทธเจา้”;   ไม่เช่ือ  แต่ก็ไม่ปฏิเสธดอก  รับมาพิจารณาดูวา่ดบัทุกขไ์ด้
ไหม.   ถา้ดบัทุกขไ์ดก็้ได ้ ได ้ เขาจ ามาถูกแลว้;   แต่ถา้มนัดบัทุกขไ์ม่ได ้ ก็วา่เขาจ า
มาผิดแลว้  ฉันไม่เช่ือ  แมแ้กจะอา้งวา่ฟังมาจากพระพุทธเจา้.   ขอ้น้ีมนัจะไดไ้กลลง
ไปถึงกบัว่า  ในพระไตรปิฎกท่ีเช่ือว่าไดฟั้งมาจากพระพุทธเจา้นั้น  ก็มีน ้าหนกั
เท่านั้นแหละ  ฉันไม่เช่ือว่าแกไดฟั้งมาจากพระพุทธเจา้เท่านั้น,  ตอ้งดูว่ามนัถูกหรือ
ผิด  มนัดบัทุกขไ์ดห้รือไม่;   นัน่มนัเป็นถึงขนาดนั้นน่ะ.   น่ีพุทธศาสนาเรามีอิสระ
ขนาดน้ี.   มนัก็เอามาใชก้บัพระอานนทไ์ด ้  :  พระอานนทบ์อกว่าไดฟั้งมาอยา่งน้ี  
แถลงในท่ีประชุม;   เอา้,  ก็ฟังมาอยา่งน้ีก็จด ๆ กนัไว ้ บนัทึกกนัไว ้ จ ากนัไว;้   แต่
ฉันจะไม่ยอมเช่ือว่าเพราะเหตุท่ีไดฟั้งมาจากพระพุทธเจา้  ตามค าสั่งของ
พระพุทธเจา้,  จะตอ้งพิจารณาดูก่อนว่ามนัดบัทุกขไ์ดห้รือไม่.   ถา้มนัเขา้กนัไดก้บั
เร่ืองทัว่ไปท่ีจะดบัทุกขไ์ด,้  ก็เอา้ลองปฏิบติัดู;   เอา้ !  มนัดบัทุกขไ์ด,้  เอา  ก็เอาจริง
ทีน้ี  ท าเต็มท่ี  เช่ือเต็มท่ี  ปฏิบติัเต็มท่ี  ก็ยิ่งดบัทุกขไ์ด,้  ยิ่งดบัทุกขไ์ดก็้ยิ่งเช่ือเต็มท่ี;   
พอหลุดพ้นแล้วก็เลยเช่ือถึงท่ีสุด. 

ฉะนั้น ศรัทธา ๆ ท่ีจะมีจริงถึงท่ีสุด  มีแต่พระอรหันต์เท่าน้ันแหละ.   
ไอม้นุษยเ์หล่าน้ีอยา่อวดดีไปเลยว่ามีศรัทธา,  มนังมงายทั้งนั้นแหละ;   ต่อเม่ือมัน
ดับทุกข์ส้ินเชิงแล้ว  มันเช่ือได้ว่า  เออ,  นี้มันดับทุกข์ได้จริง  มีปรากฏอยู่อย่างนี้  
ศรัทธาจึงจะเต็มเป่ียม,  มนัจะมีไดก็้แต่พระอรหันตเ์ท่านั้น;   อยา่มวังมโข่งว่า  
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ศรัทธาเป็นของเบ้ืองตน้,  มนัก็จริงแหละมนัตั้งตน้จริงแหละ  แต่มันไปเต็มที่
บริบูรณ์เม่ือเป็นพระอรหันต์โน่น  คือดับทุกข์ได้แล้วน่ะศรัทธาจึงจะเต็มท่ี. 

ขอ้ความอยา่งน้ี  หลกัเกณฑอ์ยา่งน้ี  อ่านพบในพระบาลีไม่ใช่ว่าเอาเอง;   
แต่ถา้จะมองเอาเองโดยเหตุผลมนัก็เห็นจริง – ถา้ดบัทุกขไ์ดเ้สร็จแลว้มนัก็เช่ือเต็มท่ี
สิ.   เด๋ียวน้ีมนัก็เช่ือไปตามเขาวา่  เช่ือไปตามคาดคะเนบา้ง  ตามเขาว่าบา้ง  ตาม
ตวัหนงัสือบา้ง;   มนัก็เป็นเช่ือท่ีไม่แทจ้ริงและไม่สมบูรณ์.   พอดบัทุกขไ์ดเ้สร็จ
แลว้  :  อา้ว !  มนัจริงซิท่านสอนไวอ้ยา่งไร  มนัดบัทุกขไ์ดจ้ริง  เป็นอยา่งนั้นจริง,  
พระธรรมน้ีดบัทุกขไ์ดจ้ริง  พระพุทธเจา้เป็นผูต้รัสรู้ดีจริง  พระสงฆเ์ป็นผูป้ฏิบติัดี
จริง,  เออจริง;   ศรัทธาจึงจะเต็มเป่ียม  มีไดแ้ก่ผูท่ี้เป็นพระอรหันตแ์ลว้.   ไม่ใช่เร่ือง
เบ้ืองตน้;   เร่ืองเบ้ืองตน้นัน่เป็นจุดตั้งตน้ท่ีจะดึงไปตามความเช่ือภายนอก  ซ่ึงเป็น
การนอ้มใจเช่ือ  ซ่ึงมีทางผิดพลาด;   แต่โดยเหตุท่ีวา่ มนัยงัดีกวา่ท่ีจะไม่เคยไดย้นิได้
ฟัง  หรือไม่มีความเช่ือท่ีเป็นจุดตั้งตน้,  แต่มนัยงัไม่เป็นศรัทธาท่ีแทจ้ริง มนัยงัไม่
เป็น  
“สัทธินทรียงั  ท่ีแทจ้ริง”. 

หิริโอตตัปปะที่แท้จริงและอุปกรณ์ให้เกลียดคุก 

น่ีเรามีตัวตน  ติดคุกตัวตน  ก็ควรจะฉลาดในคุก;  พูดแลว้มนัจะน่าหัว.   
เม่ือติดคุกแลว้  มนัก็ควรฉลาดข้ึน ๆ ในคุกนัน่แหละ;   อยา่เมาคุก  อยา่รักคุกให้มนั
ยิ่ง ๆ ข้ึนไป  แต่ดูว่าเป็นอยา่งไร  แลว้ก็ฉลาด –โออ้ยา่งน้ีมนัอยา่งน้ี  อยา่งน้ีมนั
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อยา่งน้ีน่ี  อยา่งน้ีมนัมีผลอยา่งน้ี  อยา่งน้ีมีผลอยา่งน้ี,  แลว้ก็ค่อยเกลียดไอท่ี้มนั 
เป็นทุกขเ์ป็นไปเพื่อทุกข ์  กลวัไอท่ี้มนัเป็นทุกขเ์ป็นไปเพื่อทุกข;์   แล้วมันก็กลัว.   
หิริโอตตัปปะที่แท้จริงมันมีอย่างนี้,  ไม่ใช่เป็นอยา่งท่ีพูด ๆ กนั. 

อยากจะให้นึกถึงคนท่ีตายไปแลว้,  ลองนึกดูซิ  อายมุาก ๆ ดว้ยกนัแลว้;   
แล้วก็นึกดู ๆ  :  คนกี่คนท่ีเป็นคนแก่กว่าเราตายไปแล้ว  ตายไปแล้ว,  พ่อแม่ก็ดี,  
ไม่ใช่ก็ดี  ใครก็ตามที่เขาว่ามันเก่ง มันสวย มันรวยมันอะไร  ที่มันตายไปแล้ว
น้ันน่ะ  ว่ามันได้ออกจากคุกหรือไม่ ?   มันออกจากคุกหรือไม่ ?   มันเคยรู้เร่ืองนี้
หรือไม่ ?  มันได้เคยได้ยินได้ฟังเร่ืองนี้หรือไม่ ?,  ไอ้ที่ตาย ๆ ไปแล้ว.   มีเวลาว่าง 

ๆ เม่ือไรลองนึกดู –ใครบา้ง ๆ ท่ีเรารู้จกัดี,  มนัไปไหน ?   มนัออกจากคุกหรือมนั
ไปหาคุกใหม่ ?   น่ีมนัออกจากคุกหรือมนัไปหาคุกใหม่ ?   น่ีดูเถอะมันจะได้ช่วย  
ช่วยมากขึ้น  :  โอ้,  มันไปหาคุกใหม่,  ส่วนใหญ่มันไปหาคุกใหม่  มันไม่ละตัวกู ,  
มันจะไปหาคุกส าหรับตัวกูท่ีดีกว่า;   แล้วก็ได้เกลียดคุก.   มนัมีอตัตาอตัตนียา
เร่ือยไป  เพราะมนัมีคุกเผื่อเลือกไวใ้ห้อีกมาก  ตามท่ีความคิดความนึกมนัจะนึกไป
ได ้  ให้ดีกว่าสวยกว่า  สนุกสนานกว่า  คือเอาส่ิงท่ีพอใจอยูแ่ลว้น่ะเป็นหลกั  แลว้ก็
เพิ่มอ านาจก าลงัใหม้ากข้ึน มากข้ึน มากข้ึน  สนุกกวา่นั้น  ดีกวา่นั้น  สวยกว่านั้น  
อร่อยกว่านั้น  เพลิดเพลินกว่านั้น;   น่ีมนัเป็นเหตุให้สร้างคุกใหม่. 
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ต้องรู้ความหมายของบุญและการท าบุญชนิดที่ถูกต้อง 

ถา้เขามีบุญ  เขาก็สร้างคุกไดส้วยงามกว่าเก่าแหละ  ไม่ตอ้งสงสัยแหละ  
ถา้เขามีบุญ.   น่ีมันเป็นเร่ืองให้ถูกด่า  พูดอย่างนี้;   เพราะวา่ทุกคนมนัตอ้งการบุญ  
ตอ้งการจะท าตามท่ีค าสั่งสอน  สอนกนัมาวา่ให้ท าบุญ ๆ,  แต่เรามาบอกว่า บุญเป็น
คุกท่ีสวยกว่าดีกว่า  ยิ่ง ๆ ข้ึนไป  คือมนัจะยึดมัน่มากกว่า  มนัจะทรมานจิตใจ
มากกว่า  มนัจะบา้จะหลงมากกว่า  ระวงัให้ดี ๆ.   ในชั้นแรก  เม่ือไม่รู้จกับุญก็
ท าบุญแหละ;   ก็ท าไป ๆ มนัก็รู้จกัว่ายึดถือไม่ได ้  ยึดถือไม่ได ้  ควรจะปล่อยไว ้ 
เอาแต่ความสะดวกสบายส าหรับท่ีจะนิพพานน่ี,  ให้บุญนี้เป็นเคร่ืองสะดวก
ส าหรับจะไปนิพพานจะให้เล่ือนขึ้นไปนิพพาน,  อย่าให้บุญนี้กลายเป็นคุกขึ้นมา  
แล้วมันจะติดคุกน้ัน  ซ่ึงนานกว่าเสมอ.   บุญยิ่งสูงข้ึนไปเท่าไร  ก็ยิ่งติดคุกนัน่น่ะ
นานมากข้ึนไปเท่านั้น;   มนุษยมี์อายขุยัก่ีปี  พอเป็นเทวดาชั้นจาตุมมหาราชอายก็ุ
เพิ่มข้ึนไปอีกร้อย ๆ ปี,  ชั้นดาวดึงส์  ชั้นยามา  ชั้นดุสิต  อายก็ุเพิ่ม ๆ ข้ึนเป็นพนัปี 
หม่ืนปี,  พอถึงชั้นพรหม  อายก็ุเป็นหม่ืน ๆ ปีเลย.   นัน่แหละใหรู้้เถอะ  วา่ไอคุ้กมนั
จะยดืออกไป  จะนานออกไป  จะเหนียวออกไปเท่านั้น;   ถา้ไม่อยา่งนั้นก็คงไม่
กล่าวไวอ้ยา่งนั้นดอก  เพราะมนัพอใจหนกัข้ึน ๆ   คือคุกมนัสวยกว่า  คุกมนัสบาย
กว่า  คุกมนังดงามกว่า  คุกมนัยัว่ยวนมีเสน่ห์มากกว่า.   น่ีเร่ืองคุกแห่งชีวิต.   ยิ่ง
สบายกว่า  สวยงามกว่าเท่าไร  ก็ยิ่งกลัวตายเท่านั้นแหละ;   ยิ่งกลัวตายมากเท่าไร  
ก็ย่ิงเป็นทุกข์มากเท่าน้ันแหละ. 

ท่ีพูดน้ีไม่รู้วา่จะถูกด่าสักก่ีมากนอ้ย  แลว้จะเป็นบุญหรือเป็นบาปก็ยงัไม่
รู้;   ถา้ใครฟังผิด  มนัไม่อยากท าบุญมนัไปท าบาปแลว้ก็  ก็เรียกว่าเสียหายมาก.   
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แต่มันเป็นไปไม่ได้ดอก  ถ้ารู้จักบุญแล้วมันจะไปท าบาปนี้เป็นไปไม่ได้;   เราจึง
พูดกนัแต่เพียงวา่  อย่ายึดถือให้บุญเป็นคุกขึ้นมาอีก.   หลกัในพระพุทธศาสนาวา่  
ไม่ท าช่ัว,  แลว้ก็ท าดี – กุศลน่ะ – ท ากุศลให้ถึงพร้อม น่ะ;   แลว้ ท าจิตให้ผ่องแผ้ว,  
นัน่แหละ  อยา่ให้ติดคุกแห่งความดี  มาท าจิตให้ผ่องแผว้  ให้หลุดจากคุกแห่ง 
ความดี. 

สพฺพปาปสฺส อกรณ  –ไม่ท าความช่ัวท้ังปวง ,  กุสลสฺสูปสมฺปทา –  ท ากุศล
ให้ถึงพร้อม  คือดี,  สจิตฺตปริโยทปน  –  ท าจิตให้ขาวผ่อง  คืออยา่ติดคุกดี  อยา่ติดคุก
กุศล  อยา่ติดคุกบุญ;   ถ้าถือได้ตามนี้ก็ปลอดภัยแหละ. 

เด๋ียวน้ีจะเป็นว่า  ไม่วา่อยูท่ี่ไหน  มนัติดอยูท่ี่นัน่ทั้งนั้น  มวัเมาอยูท่ี่นัน่
ทั้งนั้น  มีปัญหารอบดา้น  ดว้ยความเกิดความแก่ความเจ็บความตาย  ความไม่ได้
ตามท่ีตอ้งการ  นัน่แหละเป็นตวัความหมายท่ีเป็นคุก.   แต่เด๋ียวน้ีมนัก็เอาไอท่ี้ 
ไม่ไดต้ามตอ้งการมาเป็นการไดต้ามท่ีตอ้งการ  ใหม้นัสับกนัอยู ่  หรือมนัหลอกลวง
กนัอยู;่   มนัก็เลยมีปัญหา.   ฉะนั้น  ขอให้ระวงักนัให้ดี ๆ วา่  ไอ้การเล่ือนช้ันน่ะ 
ขอให้มันห่างให้มันถอยออกมาจากคุก  อย่าให้มันลึกเข้าไปในคุกท่ีสวยงามกว่า  
เอร็ดอร่อยกว่า  สนุกสนานกว่า.   พูดอยา่งน้ีดูเหมือนจะพูดไดแ้ต่ท่ีสวนโมกข,์   
ไปพูดท่ีอ่ืนอาจจะถูกขวา้งดว้ยกอ้นอิฐก็ได ้  มนัไม่แน่;   แมแ้ต่ท่ีจะพูดท่ีกรุงเทพฯ  
มนัก็จะถูกด่ามากเหมือนกนั  แมจ้ะพูดท่ีกรุงเทพฯ.   ท่ีน่ีมีอิสระท่ีจะพูด  ผูฟั้ง 
ก็ตอ้งเป็นอิสระพอท่ีจะเอาไปคิดไปนึกให้มนัถูกตอ้ง,  อยา่ให้มนัไขวเ้ขวกนัไป 
เสียอีก. 
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การท าบุญขอให้เป็นการท าเพ่ือช าระบาป  อย่าให้เป็นไปเพ่ือสร้างคุก
ใหม่ท่ีสวยงามกว่าคุกเก่า.   ค าว่า “บุญ” ท่ีแทจ้ริงค าน้ี  เขาแปลว่าช าระบาป ลา้ง
บาป,  ไม่ใช่แปลว่าสนุกสนานสวยงามเอร็ดอร่อย  เป็นทิพยเ์ป็นอะไรไปเสียทุก
อยา่ง  ไม่ไดแ้ปลอยา่งนั้นดอกค าว่าบุญน่ะ;   แต่ไม่รู้ใครคราวไหน  เอาค าว่าบุญมา
เป็นช่ือของความสุขทางกามารมณ์สูงสุด  น่ีมนัผิดความหมายของค าว่าบุญโดย
แทจ้ริง  ของเดิมเขา  :  ของเดิมเขาบุญเป็นเคร่ืองช าระบาป.   ไอ้บุญแท้จริงน่ะมัน
ช าระบาป;   บาปอะไร ?   บาปความเห็นแก่ตวั.   การท าบุญออกไปท่ีถูกต้อง  ถ้า
เป็นบุญจริงมันจะลดความเห็นแก่ตัว  จะล้างความเห็นแก่ตัว;   น่ันแหละคือบุญ
จริง.   ถ้าท าบุญแล้วมันเพิ่มความเห็นแก่ตัว  มันไม่ใช่บุญท่ีแท้จริงตาม
ความหมายเดิมท่ีว่าล้างบาป;   มนักลายเป็นช่ือของความสุขชนิดท่ีเหลือท่ีจะกล่าว  
ท่ีเอาไวโ้ฆษณาหลอกลวงคน. 

จงรู้ความหมายของค าวา่บุญ  ว่าถา้ท าบุญแลว้มนัตอ้งลา้งบาป  คือลด
ความเห็นแก่ตวั;   ท าบุญแลว้ลดความเห็นแก่ตวั,  ไม่ใช่ตกับาตรชอ้นหน่ึงไดวิ้มาน
หลงัหน่ึงน่ี  มนัคา้ก าไรเกินควรนัน่.   มนัควรจะเรียกว่าคา้ก าไรเกินควร  ไม่เรียกว่า
ท าบุญดอก;   เพราะวา่มนัเพิ่ม ๆ ความเห็นแก่ตวัน่ี  มนัเพิ่มความเห็นแก่ตวั.   ถา้
ท าบุญแลว้ไปสวรรค ์  ไปสนุกสนานกนัอยูอ่ยา่งนั้น  มนัก็เพิ่มความเห็นแก่ตวั  มนั
ไม่ลดความเห็นแก่ตวั;   มนัไม่ตรงกบัความหมายของค าว่า บุญ เป็นเคร่ืองช าระ
บาป,  เขามีมาเพื่อลา้งบาป  เพื่อลดบาป;   มนักลบัไปเพิ่มความเห็นแก่ตวั  มนัก็เพิ่ม
บาปเท่านั้นเอง,  นัน่มนัคุก  เป็นคุกข้ึนมา.   อย่าท าบุญให้เป็นคุกขึ้นมา  แต่ท าบุญ
ให้เป็นเคร่ืองช าระบาป  ให้ลดความเห็นแก่ตัว  ให้ลดเหตุหรืออุปสรรคแห่ง
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นิพพาน  คือลา้งตวัใหส้ะอาด  ใหเ้หมาะสมเร่ือยส าหรับจะบรรลุนิพพานน่ะ;   แลว้
มนัก็อยูเ่หนือบุญแหละ – มันต้องเหนือบาป  แล้วก็เหนือบุญ  แล้วก็นิพพาน. 

อนัต ่าก็คือบาป,  สูงข้ึนมาก็คือบุญ,  เหนือบุญก็คือนิพพานหรือวา่ง.   
อนัต ่าก็คือชัว่,  เหนือชัว่ข้ึนมาก็คือดี,  เหนือดีข้ึนไปก็คือว่างแหละ  คือนิพพาน.   
อนัแรกเป็นทุกข์,  แลว้ก็เป็นสุขข้ึนมา,  เหนือสุขข้ึนไปก็คือว่างหรือนิพพานแหละ.   
มนัจะมีสามชั้นอยา่งน้ีเสมอ.   อนัสุดทา้ยนัน่คือ  มันหลุดจากคุก  เป็นนิพพาน  
– เป็นว่างจากคุก  ว่างจากส่ิงผูกพัน  ว่างจากตัวตน  ว่างจากของตน. 

ควรรู้จักสังเกตนิพพานชิมลองและอย่าซ ้ารอยคนตาย 

น่ีขอให้ทุกคนรู้จกัไอส่ิ้งท่ีเรียกว่าคุก.   เม่ือใดมีความรู้สึกว่าตัวตน  ว่า
ของตน,  เม่ือน้ันเป็นคุกทันที  ก็หนักอึง้ไปหมด;   แต่มันมีความสนุกสนาน
เอร็ดอร่อยเป็นเคร่ืองบังเอาไว้  ก็เลยสนุกกันจนไม่รู้ว่ามันเป็นคุก.   เวลาท่ีว่าง ๆ 

ๆ   ไม่ดีไม่ชัว่  ไม่บุญไม่บาป  ไม่สุขไม่ทุกข,์  นั้นแหละเวลานั้นสบายท่ีสุด;   บาง
เวลามนัก็ฟลูคมีไดเ้องเหมือนกนั  แต่คนไม่สนใจ.   จึงขอเตือนให้สนใจ  คอยระวงั
สังเกตไวใ้ห้ดีว่าเวลาไหนวา่งสบายท่ีสุดเวย้  แลว้ก็ดูใหดี้เถอะ  เวลานั้นมนัไม่
เก่ียวกบัดี – ชัว่  บุญ – บาป  สุข – ทุกขด์อก – มนัว่าง,  ก็เป็นรสของพระนิพพานนิด 

ๆ หน่อย ๆ มาล่วงหนา้  มาให้ชิมลองดูก่อน;   เม่ือชิมลองติดแลว้ก็จะไดติ้ดใจ ๆ;   
ก็จะไดท้ าให้ยิ่งข้ึนไป  จนพบพระนิพพานจริง  เป็นเวลายืดยาว.   แต่คนไม่สนใจ ๆ
,  แมว้า่ความว่างจะมาเยีย่มกรายบา้ง  ก็ไม่สนใจ  และไม่รู้จกั,  ไม่รู้จกัถือเอา  ไม่
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รู้จกัขยายให้มนัมากออกไป.   น่ีคือปัญหาท่ีมนัมีอยูจ่ริง  ซ่ึงเป็นเหตุท าให้ติดคุก  
จมคุก เมาคุก  อยูใ่นคุกอยา่งไม่ออกจากคุก.   ดูมิตรสหายชาวเกลอ,  ญาติ  อาจารย ์ 
อาจารยก็์ได,้  ท่ีมันตายไปแล้วน่ะ  มันออกจากคุกหรือเปล่า;   กลัวมันจะไปหาคุก
ใหม่ที่ดีกว่าเก่า. 

ทีน้ีเหลียวมาดูตวัเอง  เหลียวมาดูตวัเองท่ีน่ี  ท่ีติดคุกอยูท่ี่น่ี,  เราก็ก าลงั
เปล่ียนแปลงคุก เล่ือนคุก เปล่ียนคุก เล่ือนคุก เปล่ียนคุก อยูจ่นเป็นท่ีพอใจ  หลอก 
ลวงพอใจไปไดไ้ม่มีท่ีส้ินสุด.   รักคุกและเมาคุก  เพราะมันเปลี่ยนได้  เพราะมัน
เปลี่ยนได้  :  ไม่มีโทรทศัน์ ไปซ้ือโทรทศัน์มาได ้  มนัก็เปล่ียนคุกได;้   เรียกว่าอยู่
ท่ีน่ีมนัก็เปล่ียนคุกไดเ้ร่ือย  ติดคุกท่ีเปล่ียนใหม่ไดเ้ร่ือย. 

“เมากู”  :  คุกที่แนบแน่นถาวร 

มีตัวกูเป็นคุก.   ยืมค ากลอนในหนงัสือเล่มหน่ึงมาพูดว่า “เมาเหลา้  เมา
หญิง  เมาหยิ่ง  เมายอ  ชัว่ครู่รู้พอ  ไม่เหมือนเมาสวรรค”์;   เขาวา่อยา่งนั้น.   เมา
เหลา้ก็เด๋ียวก็หาย,  เมาผูห้ญิงเด๋ียวก็หาย,  เมาหยิ่ง – เมาดีเด๋ียวก็หาย,  เมายอ – เมา 
ลูกยอเด๋ียวก็หาย;   ไม่เหมือนเมาสวรรคซ่ึ์งไม่รู้จกัคลายไม่รู้จกัพอ.   นัน่แหละเขามี
อยูใ่นหนงัสือเล่มหน่ึง.   ท่ีอยากจะเอามาเปล่ียน – เปลี่ยนค าสุดท้ายน่ะ  ท่ีมนัเป็น
คุกน่ะ  :  วา่ “เมาเหลา้  เมาหญิง  เมาหยิ่ง  เมายอ  ชัว่ครู่รู้พอ  ไม่เหมือน เมากู”  
– เมาตวักู;   เมาตวักูน่ี ไม่มีวนัสร่าง ไม่มีวนัพอ,  มันเป็นการติดคุกท่ีแนบแน่น
ถาวรไปเลย – เมากู ๆ.   ไอเ้มาสวรรค์,  สวรรคก็์เป็นคุก  แต่มนัยงัไม่ร้ายหนกัเท่า
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เมากู;   เป็นพรหมโลก  รูปพรหม  อรูปพรหมแลว้  มนัก็ยงัมีกู  เป็นหนกัข้ึนไปอีก.   
น่ีเมากูน่ะเป็นคุก  เป็นคุกอย่างย่ิง.   น่ีอยา่ใหก้ลายเป็นคุก  :  อะไรท่ีว่าดี ๆ ว่า 
บุญ ๆ น่ะ  ขอให้มนัเป็นเคร่ืองช าระบาป  คือให้มนัเป็นการเล่ือน – เป็นบนัได
ส าหรับเล่ือนข้ึนไปสู่นิพพาน;   อยา่ให้ส่ิงเหล่านั้นกลายเป็นคุกขงัตวัเองไวท่ี้น่ี,  
โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง  ก็คือส่ิงท่ีเรียกว่าบุญนัน่แหละ.   ไอต้วักูมนัตอ้งมีเมาอะไรอยา่ง
หน่ึงแหละ – เมาดี  เมาสวรรค ์  เมาอะไรก็ตามเถอะ;   ไอกู้มนัตอ้งเมาอะไรอยา่ง
หน่ึงแหละเป็นของกูแหละ,  แลว้มนัก็เป็นคุกข้ึนมา. 

ส่ิงหล่อเลีย้งชีวิต,  ลักษณะไม่มีคุกเป็นต้น 

ไอ้ส่ิงหล่อเลีย้งชีวิต.   เอา้,  ทีน้ีจะดูถึง ส่ิงหล่อเลีย้งชีวิต  :  ถา้เราอยูใ่น
ประเภทกามาวจร – เป็นมนุษย ์  เป็นเทวดากามาวจร  มนัก็มีกามตณัหาเป็นเคร่ือง
หล่อเล้ียงแหละ,  ถา้วา่เป็นพวกรูปาวจรมนัก็มีภวตณัหาในปริยายหน่ึงเป็นเคร่ือง
หล่อเล้ียง,  ถา้เป็นพวกอรูปาวจร  ก็มีวิภวตณัหา  ในปริยายหน่ึงไม่ใช่ทั้งหมด –ใน
ปริยายท่ีไม่อยากจะมีรูป  เป็นเคร่ืองหล่อเล้ียง;   มีกามตัณหา  ภวตัณหา  วิภว-
ตัณหาเป็นเคร่ืองหล่อเลีย้ง.   เม่ือมีตณัหา  ก็มีอุปาทานแหละ,  เม่ือมีอุปาทานก็มี
คุก  มีคุก.   ระวงัตณัหา  ตณัหามาจากเวทนาโง่ –  เวทนาท่ีไม่มีวิชชา ไม่มีปัญญา 
หลอกให้ยินดียินร้าย  เกิดตณัหาอยา่งนั้นอยา่งน้ีข้ึนมา;   น่ีก็มีตณัหาแลว้  ก็ตอ้งมีผู ้
อยากแหละ,  ตณัหาคือความอยาก  ก็ตอ้งเกิดรู้สึกกูผูอ้ยากข้ึนมา  – ก็เป็นอุปาทาน. 
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ตรงน้ีก็ฟังแปลก ว่า มีความอยากก่อน  แล้วจึงเกิดผู้อยาก.   ไอพ้วกนั้น
มนัก็หาว่าผิด logic แหละ  เพราะเขายึดตาม logic ตามตรรกะหรือ logic;   แต่ท่ีแท้
มนัมีความอยาก – ความโง่ท่ีเป็นความอยากข้ึนมาก่อน  แลว้ความโง่ท่ีเป็นความ
อยากนั้นมนัก็ผลิตความโง่ท่ีเป็นตวักูผูอ้ยาก  คืออุปาทานข้ึนมา.   ความรู้สึกว่าตัวกู
ผู้อยากน้ันมันเกิดภายหลังความอยาก  :  ความอยากหรือความโง่ตอ้งเป็นไปเต็มท่ี
แลว้  อนันั้นจะผลิตหรือปรุงความรู้สึกว่ามีตวักูผูอ้ยาก,  น่ีคือบาลีท่ีว่า ตัณหาให้เกิด
อุปาทาน  แหละ –  ความอยากให้เกิดอุปาทานยึดมั่นถือมั่นว่าตัวกูว่าของกู ,  ไม่ผิด 
logic หรอก  เพราะมนัเป็นของไม่มีตวัจริง  มนัเป็นของปรุงตามอวิชชา  มนัก็เป็น 
ไดซิ้  คือความรู้สึกอยากเกิดก่อนแลว้ความรู้สึกว่ากูผูอ้ยากมนัเกิดทีหลงั.   มนัไม่ใช่
มีตวัตนท่ีแทจ้ริง  ถา้ฟังไม่ถูกเป็นเร่ืองตวัตนแทจ้ริง  มนัก็ผิด logic;   แต่น่ีเป็น
ความจริงท่ีว่า  มีความอยากเกิดขึ้นเต็มท่ีในจิต  แล้วความอยากน้ันก็ปรุงความโง่
ต่อไปอีก  คือมีตัวกูผู้อยาก  ตวักูผูอ้ยาก  แลว้ก็อยากเอามาเป็นของกู  เอามาเป็น
ของกู. 

ยึดถือส่ิงใด  ส่ิงน้ันจะเป็นคุก;   ถา้อยากจะสรุปความจ าง่าย ๆ ก็วา่  
“ยึดถือส่ิงใด  ส่ิงนั้นจะเป็นคุกข้ึนมาทนัที”.   ยึดถือส่ิงใดว่าตวักูก็ได ้ ยึดถือส่ิงใดว่า
ของกูก็ได,้  มนัส่ิงนั้นจะกลายเป็นคุกข้ึนมาทนัที.   ฉะนั้น เราก็พอใจ,  พอใจอยาก
พอใจ  พอใจ  ในนั้นในน้ี  เปล่ียนกนัเร่ือย;   อยากในส่ิงใดก็มีอุปาทานในส่ิงนั้น  ส่ิง
นั้นก็กลายเป็นคุกข้ึนมาทนัที.   คุกก็คืออุปาทาน,  ถา้เรียกภาษาง่าย ๆ  ก็คือตวักู – 

ของกู.   ตวักู – ของกูนั้นคืออุปาทาน  มีท่ีไหนกลายเป็นคุกข้ึนมาทนัที  แลว้ก็ขงั
จิตใจนั้นไวท้นัที;   น่ีก็เรียกว่ามนัมีการติดคุก.   ถ้าว่าจะมีดี มีถูก  มีอะไร  ก็อย่าให้
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เป็นเร่ืองยึดถือ,  ให้เป็นดีท่ีไม่เมาน่ะ  บุญท่ีไม่เมาน่ะ;   น่ีจะรับประกนัไดห้น่อยว่า  
ต้องเอาดีที่ไม่เมาน่ะ  ไม่บา้ –ไม่บา้ดีไม่เมาดีน่ะ,  แลว้ก็ ต้องเอาบุญท่ีไม่เมา น่ะ –
ไม่เมาบุญ ไม่บา้บุญน่ะ;   แลว้มนัก็จะปลอดภยั  มนัจะไม่กลายเป็นคุก  ทนทุกข์
ทรมาน. 

การหลุดจากคุก กคื็อจิตไม่ไปติดอยู่  ในส่ิงท่ีน่ายดึถือ ท่ีหลอกให้ยึดถือ.   
ไปติดอยูใ่นส่ิงท่ีน่ารัก  น่าพอใจหรือวา่น่าเกลียด น่าชงั น่าโกรธ อะไรก็ตาม  มนัก็
ติดอยูท่ี่นัน่;   ฉะนั้น  ก็ละออกไปเสียจากความยึดถืออยา่งนั้น  ก็เรียกว่าออกไปเสีย
ไดจ้ากคุกคือโลกียวิสัย,  โลกียวิสัยเป็นคุก;   ออกไปเสียได้จากโลกียวิสัยก็คือออก
จากคุก  ก็คือโลกุตตระ.   แต่แลว้มนัก็ยาก  ยากตรงท่ีว่าส่ิงท่ีเป็นท่ีตั้งแห่งความ
ยึดถือน่ะ  มนัมีเสน่ห์มากเหลือเกิน มีส่ิงปิดบงัมากเหลือเกิน จนไม่รู้สึก  มนัก็ยึดถือ
มาเร่ือย ๆ  :  ตั้งแต่คลอดจากทอ้งแม่  มนัก็ยดึถือนัน่ยดึถือน่ี  เปล่ียนเร่ือยกนัมา  เป็น
อุปาทานท่ีหนาแน่นข้ึนมา  ทนทุกขท์รมานเร่ือยมา;   กว่าจะรู้สึก  ได้ยินได้ฟัง  มา
คิดนึกพิจารณา  เห็นว่า  อ้าวนี้มันทรมานน่ี  จึงอยากจะออกจากคุก. 

ฉะนั้น  ขอให้เรียนในคุก  ให้เรียนศึกษาเล่าเรียนในคุก  :  เม่ือมีความ
ทุกขข์อให้ศึกษาจากความทุกข์,  หรือมีความสุขก็ขอให้ศึกษาจากความสุข  อยา่มวั
เมาในความสุข;   อยา่ไปมวัโกรธแคน้ อึดอดั ตึงตงั เม่ือมีความทุกข,์  อยา่ไป
หลงใหลลิงโลดในเม่ือมีความสุข;   แต่ศึกษาให้ดีว่า  น้ีมนัคืออะไร  เห็นวา่ทั้งความ
ทุกขแ์ละความสุขน้ี  ไม่ใช่ความสงบสุข  ไม่ใช่ความหยดุหรือสงบ.   ไอสุ้ขอยา่ง
สุข ๆ กนัน่ี  สุขอยา่งโลก ๆ น้ี  ไม่ใช่ความสุข  คือไม่สงบ,  ทุกขก็์ไม่ใช่ความสงบ;   
ไม่ทุกขไ์ม่สุขนัน่แหละ  จึงจะเป็นสุข  คือเป็นความสงบ.   ฉะนั้น สุข ๆ มนัมีอยู ่
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๒ ความหมายเสมอ  :  สุขร้อน พอใจดว้ยกิเลส,  สุขเยน็ ก็พอใจดว้ยปัญญา  ดว้ย
วิชชา.   ไอค้วามพอใจเขาจดัไวเ้ป็น ๒ รูปแบบ  :  กามนนัทิ – พอใจในกาม  อยา่ง
น้ีก็สุขร้อน;   ธรรมนนัทิ – พอใจในธรรม  อยา่งน้ีก็ไปทางสุขเยน็แหละ,  แต่ต้อง
เลยสุข  เลยความหมายของสุข  คือว่าง  น่ันจึงจะเป็นสุขท่ีแท้จริง.   แต่ถา้พูดวา่
ว่าง  วา่งเป็นสุขไม่มีใครชอบไม่มีใครสนใจ  เพราะมนัเกลียดความวา่ง,  ตอ้งหลอก
ให้โง่อีกทีหน่ึงว่า ความว่างเป็นสุขอย่างย่ิง  หรือว่า นิพพานเป็นสุขอย่างย่ิง  
ความว่างความสงบเป็นสุขอย่างย่ิง;   แต่ท่ีแทไ้ม่มีความสุขอยา่งท่ีคนนั้นรู้ดอก  
ไม่มีความสุขอยา่งท่ีคนนั้นเขาตอ้งการดอก – ท่ีชาวโลกเขาตอ้งการน่ะ  ความสุข
อยา่งนั้นไม่มี,  มันมีแต่ความว่าง  แลว้เราจะใหพู้ดว่า เป็นสุขอย่างย่ิง  เป็นสุขท่ี
แท้จริง  เดี๋ยวนีย้ังเป็นสุขหลอก  ๆ อยู่   นี่สุขอย่างท่ีเขาก าลังได้รับอยู่   เป็นสุขหลอกอยู่   
ต้องเหนือสุขนั้นอีกทีจึงจะเป็นสุขแท้จริง  คือนิพพาน  คือว่าง.  

ค าว่า “ว่าง ๆ” นี้มันว่างจากการปรุงแต่ง  ว่างจากสังขาร,  ไม่ใช่ว่าว่าง
เพราะไม่มีอะไรเลย;   ไม่มีอะไรเลย  อยา่งนั้นไม่ใช่ว่าง  ไม่ใช่วา่ง,  มนัเป็นอนัอ่ืน  
เป็นความเขา้ใจอนัผิดอนัอ่ืน  ไม่มีอะไรเลยน่ะ.   มันมี,  แต่ว่าไม่เป็นตัวตน  ไม่ใช่
ตัวตน  มันว่างจากตัวตน  ว่างจากภาวะที่ควรยึดถือน่ายึดถือ;   อย่างนี้เรียกว่า
ว่าง.   มีความว่างอยา่งน้ีก็ไม่มีความยึดถือ  มนัก็ไม่มีคุก  ไม่มีการทนทุกขท์รมาน
เพราะการยึดถือ. 

เอาละ,  วนัน้ีก็พูดเร่ืองคุกเท่านั้นแหละ  วนัน้ีพูดเร่ืองคุกเร่ืองเดียว;   จะ
ออกจากคุกโดยแทจ้ริงโดยวิธีการอยา่งไร  ไวพ้ดูวนัหลงัเถิด  เพราะมนัยดืยาว.   
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วนัน้ีไม่ตอ้งการอะไรมาก;   ต้องการแต่ให้รู้จักส่ิงท่ีเรียกว่าคุก  แล้วกต็ิดอยู่โดยไม่
รู้สึกว่าติดคุก,  เท่าน้ีก็พอ.   มีคุกท่ีติดอยูโ่ดยไม่รู้สึกว่าเป็นคุก.   คนติดเต็มท่ี;   หมา
แมวติดนอ้ยกว่า,  ตน้ไมไ้ม่ติดเลยก็ว่าได,้  เพราะมนัคิดในทางยึดถือไม่เป็น.    
มนันอ้ยมากแหละ  มนันอ้ยมากจนถึงกบัว่า  จะไม่เรียกว่าคุกของสัตวข์องตน้ไม;้   
ไอข้องคนน้ีมนัยึดถือมาก  ยึดถือมากจนกลายเป็นคุก  กกัขงัวิญญาณทรมานจิตใจ – 

เรียกว่าคุก. 

การบรรยายเร่ือง  คุกและเสน่ห์ของคุก  คุกและเสน่ห์ของคุก  วนัน้ีก็
พอสมควรแก่เวลาแลว้,  ไม่ค่อยจะมีแรง;   นัน่แหละขอให้เอาไปคิด.   ถา้จะไดรั้บ
ประโยชน์,  ถ้าอยากจะได้รับประโยชน์  ต้องเอาไปคิด  ให้เห็นจริงเห็นแจ้ง  แลว้ 
จะค่อย ๆ รู้สึกอยากจะออกจากคุก  แลว้ก็มาค่อยว่ากนัใหม่  ด้ินรนเพื่อจะออกจาก
คุก  โดยวิธีท่ีถูกตอ้งต่อไป. 

วันนีข้อยุติการบรรยาย;   เปิดโอกาสให้พระคุณเจ้าท้ังหลายสวดบทพระ
ธรรมในแบบคณสาธยาย,  มีความหมายเป็นเคร่ืองส่งเสริมก าลังใจ  ของท่านท้ังหลาย  
ในการปฏิบัติธรรมให้ก้าวหน้าให้สูงย่ิง  ๆ ขึ ้นไป,  ในกาลบัดนี.้ 

––––––––––––––––––––––––––––– 



ธรรมะคือส่ิงพฒันาชีวิต 
– ๔ – 

๑๔  กุมภาพนัธ ์ ๒๕๓๐ 
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กระแสแห่งชีวิตเป็นส่ิงท่ีต้องรู้จัก 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์  แห่งภาคมาฆบูชา  เป็นคร้ังท่ี ๔  ในวนัน้ี,  
อาตมาก็ยงัคงบรรยายในชุด ธรรมะคือส่ิงพัฒนาชีวิต  ต่อไปตามเดิม;   แต่มีหัวขอ้
เฉพาะส าหรับการบรรยายในวนัน้ีว่า  กระแสแห่งชีวติเป็นส่ิงท่ีต้องรู้จัก.   ขอให้
ท่านตั้งใจฟัง  ให้ส าเร็จประโยชน์. 

การบรรยายน้ีเกิดข้ึน  เพราะรู้สึกว่า เรามีกันแต่ธรรมะที่ไม่เกี่ยวกับชีวิต ;   
มีแต่ธรรมะที่อยู่ ในหนังสือบ้าง  อยู่ ในเสียงที่ใช้พูดจากันบ้าง,  แม้ว่าจะมาอยู่ที่ปาก  มัน
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ก็อยู่ แค่ปาก  ไม่มีที่จิตใจ  ไม่มีที่ เนื้อที่ตัว  เลยไม่ได้รับประโยชน์จากธรรมะนั้น.    ขอ้น้ี
นบัว่าเป็นส่ิงท่ีเสียหายอยา่งยิ่งแก่พุทธบริษทั  :  พุทธบริษัทไม่มีธรรมะอยู่  
ที่เนื้อที่ตัว,  มีอยู่ แต่ที่ปาก  มีอยู่ แต่ที่ในตู้หนังสือ,  หรือมากไปกว่านั้น  ก็มีอยู่ที่ 
การเถียงกันเล่นก็มี  เถียงกันจริงก็มี  ทะเลาะวิวาทเพราะธรรมะที่เถียงกันนั้นก็มี ;   
อยา่งน้ีเป็นการเสียหาย  เป็นอนัตรายดว้ยซ ้าไป. 

ธรรมะท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดงนั้น  ไม่ไดมี้ความประสงคอ์ยา่งน้ี;   มี
ความประสงค์เพ่ือให้เกิดการปฏิบัติเพ่ือดับทุกข์ให้ได้.   ธรรมะคือส่ิงท่ีตอ้งรู้ตอ้ง
ปฏิบติั  แลว้ก็ตอ้งดบัทุกขไ์ด;้   หมายความวา่มนัช่วยใหร้อด  มนัช่วยใหร้อดจาก
ปัญหาทั้งทางกายและทั้งทางจิต.   โดยเฉพาะอยา่งยิง่ประสงคใ์นทางจิต  เพราะ
ปัญหาในทางกายนั้นมนัไม่ลึกลบัอะไร  แลว้ก็รู้ ๆ กนัอยู ่  สอน ๆ กนัอยู ่  มีอยูท่ ัว่ 

ๆ ไป;   ส่วนทางจิตน้ียงัเป็นของลึกลบัอยู ่  เป็นของละเอียดสุขมุลึกซ้ึงสูงข้ึนไป,  
เลยตอ้งตกเป็นหนา้ท่ีของบุคคลในระดบัพระพุทธเจา้  จึงจะสามารถคน้พบ  รู้แลว้
น ามาสั่งสอน  ดว้ยหวงัว่ามนุษยเ์ราจะพน้จากความบีบคั้นของปัญหาเหล่านั้น  ซ่ึง
เป็นความทุกขโ์ดยตรง  เป็นความทุกขโ์ดยออ้ม  เป็นความสับสนอลหม่านอยูใ่น
โลกน้ี  น่ีเรียกว่าปัญหา  โดยส่วนบุคคลก็ยงัไม่ไดพ้บกบัสันติสุข  ท่ีเป็นสังคมก็ยงั
ไม่ไดพ้บกบัสันติภาพ.   ด้วยหวังว่าบุคคลจะมีสันติสุข  สังคมจะมีสันติภาพ  เรา
จึงมาสนใจในเร่ืองธรรมะ. 

การบรรยายชุดนี้  มุ่งหมายจะให้สามารถน าเอาธรรมะมาใช้กับชีวิต  
จะเรียกว่าพัฒนาชีวิตให้สูงขึ้นไปก็ได้  หรือจะเรียกว่าเอามาแก้ปัญหาต่าง ๆ 

นานา  ท่ีมีอยู่ในตัวชีวิตน้ันก็ได้;   แปลว่าให้มันมีที่ชีวิตจิตใจ  ให้มันมีประโยชน์
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แก่ชีวิตจิตใจ  มันก็จะเป็นผลดี เป็นผลได้ท่ีดี  คือความเป็นมนุษย์นี้น่าพอใจ  น่า
พอใจ  เป็นความสงบเย็น เป็นความสุข มีชีวิตเย็น.  ขอให้ท่านทั้งหลาย มีความมุ่ง
หมายตั้งไวใ้นลกัษณะอยา่งน้ี  เพื่อให้ส าเร็จประโยชน์ดว้ย. 

ทีน้ีก็จะไดพู้ดย  ้ากนัอีกทีวา่  ส่ิงที่เรียกว่าชีวิต ชีวิต นี้คืออะไรกันแน่  ?   
ขอ้น้ีมนัตอบไดม้ากมายกวา้งขวาง  แลว้แต่จะเล็งกนัในสาขาไหน  ในวิชาการดา้น
ไหน;   แต่จะ พูดโดยสรุปในหลักของธรรมะ  ก็พอจะพูดไดว้า่ มีอยู่สัก ๓ ทาง
ความหมาย – ของความหมาย  :– 

ชีวติในทางวัตถุ  ท่ีเป็นวตัถุธาตุท่ีประกอบกนัข้ึนเป็นชีวิต  มนัก็ไดแ้ก่
ความสด ความท่ียงัสดอยู ่ ของวตัถุท่ีประกอบกนัข้ึนเป็นชีวิต.   วา่อยา่งวิทยาศาสตร์
ว่า  ร่างกายน่ีประกอบอยูด่ว้ยเซลลเ์ล็ก ๆ,  แต่ละเซลล ์ ๆ   หรือแต่ละตวั  มีเยื่ออยู่
ในเปลือกเป็นของสด  เป็นชีวิตแต่ละตวั ๆ  ไม่รู้วา่ก่ีลา้น ๆ ตวั  ทุกตวัยงัสด  ยงัมี
ชีวิต;   มนัก็เป็นชีวิตส่วนวตัถุ วตัถุ ซ่ึงประกอบกนัข้ึนเป็นกลุ่ม ๆ  เป็นส่วน ๆ  
เป็นอวยัวะหน่ึง ๆ   และรวมกนัทุก ๆ อวยัวะ  ก็เป็นร่างกายคน.   ยงัมีความสดอยู่
ในเซลลน์ั้น ๆ จึงท าหนา้ท่ีได ้  ประกอบกนัข้ึนเป็นอวยัวะต่าง ๆ  อวยัวะต่าง ๆ 

แลว้  แต่ละอวยัวะกระท าหนา้ท่ีได.้   น่ี ส่วนร่างกายมีชีวิตอย่างนี้  ซ่ึงมนัตอ้ง
จดัการกนัไปแบบหน่ึงแหละ  ตามหลกัของร่างกาย. 

ทีน้ีก็มาถึง ชีวิตในทางจิต หรือส่วนท่ีเป็นจิต  :  ก็ความท่ีจิตยงัสามารถ
อาศยัอยูใ่นร่างกายหรือในวตัถุนัน่ –ในวตัถุท่ีประกอบกนัข้ึนเป็นร่างกาย  ไอค้วาม
ท่ีธาตุของจิต  จิตตธาตุ  วิญญาณธาตุ  มนัสามารถเขา้มาท าหนา้ท่ีอยูใ่นร่างกาย  ยงั
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ท าหนา้ท่ีของมนัไดอ้ยู,่  ก็เรียกว่า มีชีวิตในด้านจิตใจ  เพราะมีชีวิตในดา้นร่างกาย
เป็นเคร่ืองรองรับ.   ดูแลว้ก็เหมือนกบัว่าท่ีท างานก็ได ้ – ร่างกายเป็นเหมือนกบั
ออฟฟิศท่ีท างานของจิต  หรือจะดูเป็นเปลือก  ร่างกายก็เป็นเปลือกของจิต,  แต่แลว้
อยา่ลืมว่าทั้งสองฝ่ายมนัก็ท าหนา้ท่ี  ในลกัษณะท่ีเรียกว่ามีชีวิต  คือยงัท าหนา้ท่ีได ้– 

ท่ีเป็นร่างกายก็ยงัสดอยู ่ ท่ีเป็นจิตใจก็ยงัมีการไหวไดใ้นร่างกายนั้น;   เรียกว่ามีชีวิต
ทางจิต. 

ทีน้ีอยา่งท่ีสาม ซ่ึงส าคัญมาก  ก็คือ ชีวติในทางคุณธรรม  หรือในทาง
ธรรมก็เรียก  คือมีคุณธรรมนัน่เอง.   ร่างกายและจิตใจประกอบกนัอยู ่ ท าหนา้ท่ีจน
มีส่ิงท่ีเรียกว่าคุณค่าหรือคุณธรรม  ซ่ึงมนัเป็นประโยชน์อยา่งยิ่งก็ในส่วนน้ี,  ถา้มนั
ผิดไปจะเป็นโทษอยา่งยิ่ง  มนัก็ในส่วนน้ี;   มนักลายเป็นว่า  ชีวิตท่ีมีคุณธรรม,  
หรือไม่มีคุณธรรม  หรือไปมีค่าในทางฝ่ายตรงกนัขา้มคือฝ่ายโทษ  ฝ่ายทุกข ์  ฝ่าย
ผิด  ไม่มีชีวิตในลกัษณะท่ีเป็นคุณธรรมฝ่ายถูกตอ้ง  คือฝ่ายท่ีเป็นประโยชน์  ฝ่ายท่ี
พึงประสงค ์  ฝ่ายท่ีควรจะพอใจ ควรจะตอ้งการ  เพื่อการมีชีวิตอยูอ่ยา่งเป็นสุข,  
นัน่เอง.   แลว้ดูให้ดีก็จะเห็นว่า  ไอ้ชีวิตในทางคุณธรรมน่ีแหละ  ท่ีมันท าให้ชีวิต
ทางวัตถุหรือทางจิตมีค่าขึน้มาได้;   ถ้าชีวิตทางวัตถุทางจิตไม่ได้ประกอบอยู่ด้วย

คุณธรรม  มันก็ไม่มีค่าไม่มีความหมายอะไร.   ดงันั้น  ชีวิตที่สามนี้จึงส าคัญมาก  ท่ี
จะตอ้งสนใจ  จะตอ้งรู้จกั จะตอ้งจดัการให้ดี ๆ,  ให้เกิดมีคุณค่าข้ึนมาแก่ชีวิต
ทั้งหมดทั้ง ๓ ความหมาย – ทั้งทางร่างกาย ทั้งทางจิตใจ และทั้งทางคุณธรรมท่ีมี
อยูใ่นกลุ่มน้ี. 



กระแสแห่งชวีติเป็นสิง่ทีต่อ้งรูจ้กั 

 

๑๑๓ 

เรียกว่า ถ้าหมดคุณค่าหมดคุณธรรมแล้ว ชีวิตท้ังหมดก็ไร้ความหมาย
แหละ  คือไม่มีประโยชน์อะไร  :  ร่างกายก็ไม่มีประโยชน์,  จิตใจก็ไม่มีประโยชน์,  
ชีวิตทั้งหมดทั้งกลมก็ไม่มีประโยชน์;   จึงตอ้งสนใจในแง่ของคุณธรรม – ชีวิตใน
ความหมายแห่งคุณธรรมนัน่เอง.   หมดคุณธรรมแล้วก็เรียกได้ว่าเหมือนกับตาย
แล้ว  เหมือนกบัตายแลว้,  แมชี้วิตทางร่างกายทางจิตใจยงัอยู ่  แต่มนัไม่มีคุณธรรม
ใด ๆ เลย  ก็ถือวา่เท่ากบัตายแลว้  มีชีวิตอยูเ่ท่ากบัตายแลว้  คือไม่มีประโยชน์อะไร
เลย,  ขอไดร้ะมดัระวงัในเร่ืองน้ี;   หรือว่ามนั จะรอดชีวิตอยู่  แต่มันเต็มไปด้วย
ความทุกข์  น่ีมันจะมีประโยชน์อะไรเล่า,  มนัก็ยงัจะพูดไดว่้าตายเสียยงัดีกว่า – มี
ชีวิตอยูท่ี่เต็มไปดว้ยความทุกขทุ์กประการน้ี ตายเสียยงัดีกวา่นัน่.  ฉะนั้น ปัญหามัน
จึงอยู่ท่ีว่าจะมีคุณธรรมกันอย่างไร  ให้ชีวิตนี้เป็นท่ีน่าพอใจ น่าช่ืนใจ น่าปรารถนา. 

เรารู้จักชีวิตโดยพื้นฐานกันอย่างนี้;   แล้วก็จะได้ศึกษากันต่อไป  
เพ่ือให้กระท าให้ส าเร็จประโยชน์  ในการท่ีจะท าให้มันมีคุณค่าเต็มตาม
ความหมาย  :  เป็นมนุษยก็์ขอให้เต็มแห่งความเป็นมนุษย,์  แมเ้ป็นสัตว ์  สัตว์
เดรัจฉานน่ะ  ก็ขอให้มนัเต็มตามความหมายของมนั,  แมจ้ะมีชีวิตอยา่งตน้ไมต้น้ไล่
เหล่าน้ี  ก็ขอให้มนัมีชีวิตเต็มตามคุณค่าของมนั;   จึงต้องศึกษา. 

รู้จักกระแสชีวิตไหล – หยุด  พร้อมผลร้าย – ดี 

อยากจะมีหัวขอ้ในตอนน้ีว่า  ส่ิงที่เรียกว่าชีวิตนั้นมีกระแสที่ไหลไป  
ไหลไป;   จะเปรียบเทียบก็เหมือนกบัวา่เรายนืดูในท่ีสูง  ก็เห็นน ้าในแม่น ้าไหลไป ๆ  
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ในล าน ้า  ไหลไป ๆ   มีอะไรไปอยา่งไร,  ยืนดูแลว้ก็เห็นกระแสท่ีมนัไหลไปนั้น.   
ถา้ตามดูไปไดต้ลอดเวลาตลอดกระแส  ก็จะมีความรู้มีความเขา้ใจน่ะ,  กระทัง่ว่า
มนัไปถึงทะเลหรือไม่ กระทัง่ว่ามนัไปจมเสียกลางทาง หรือกระทัง่ว่ามนัไปติดอยู่
ท่ีใดท่ีหน่ึง  เน่าผพุงัอยูท่ี่ตรงนั้น  หรือวา่มีใครลากเอาท่อนไมท่้อนนั้นในกระแสน ้า
นั้นข้ึนบกเสีย  ไม่มีโอกาสท่ีจะไปตามกระแส.   ชีวิตน้ีมนัก็มีการไหลในท านอง
เดียวกนั  เป็นกระแสแห่งการปรุงแต่งตามส่วนของมนั ๆ.   ท่ีเป็นส่วนวัตถุหรือ
ร่างกาย  มันก็มีกระแสไหลไปตามแบบของวัตถุ  :  ก่อตวัข้ึนมาอยา่งไร  มีเหตุ
ปัจจยัอยา่งไร  ปรุงแต่งข้ึนมาอยา่งไร  งอกงามข้ึนมาอยา่งไร  เปล่ียนแปลงไป
อยา่งไร  :  กระแสแห่งความเปลี่ยนแปลง  ก็เหมือนกับกระแสแห่งการไหล.   น้ี
เป็นเร่ืองทางวตัถุท่ีมีกระแส.   ทีน้ี มองดูในทางจิต  มันก็มีการปรุงแต่งอีกน่ัน
แหละ  :  มีอะไรถึงกนัเขา้  เกิดความรู้สึกทางจิต  แลว้ก็ปรุงกนัต่อไป  ให้ไหลไป
ตามเร่ือง  :  อายตนะภายในกบัอายตนะภายนอกถึงกนัเขา้  ก็เกิดวิญญาณ  เกิด
ผสัสะ  เกิดเวทนา  เกิดตณัหา  เกิดอุปาทาน  เกิดภพ  เกิดชาติ  และเกิดทุกข;์   ก็
เรียกว่าเป็นการปรุงแต่ง  เป็นการเปล่ียนแปลง  มีกระแสของการเปล่ียนแปลง  ไหล
ไปจนเกิดความทุกข.์   หรือในทางท่ีตรงกนัขา้ม  ก็ไม่เกิดความทุกข ์  เพราะมนัมี
การปรุงแต่งเปล่ียนแปลงในทางท่ีตรงกนัขา้ม. 

ทีน้ีเรามาดูกนัตรงท่ีว่า  มันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร  จึงจะไม่เกิด

ทุกข์ ?   หรือว่า,  เอาละเอาท่ีมนัเกิดทุกขก์นัก่อนดีกว่า,  แลว้จึงจะดูว่าท่ีมนัไม่เกิด

ทุกขน์ั้นอยา่งไร;   มนัจะง่ายดี.   เม่ือมีการกระทบทางอายตนะ  เช่นตาเห็นรูป   
หูไดย้ินเสียง  จมูกไดก้ล่ิน  ล้ินไดร้ส เป็นตน้;   ในโอกาสนั้น  เกิดความรู้สึกข้ึน
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มาแลว้วา่กระทบ,  ถ้ามันไม่มีวิชชาเข้ามาเกี่ยวข้อง  มันก็ปรุงแต่งไปในทางธรรม-

ชาติธรรมดาที่ไม่มีวิชชาเข้ามาเกี่ยวข้อง  คือมนัจะเกิดเวทนาส าหรับใหย้ินดียิน
ร้าย  เวทนาท าให้โง่  :  นี่จิตมันก็ไปตามทางของอวิชชา  :  มีเวทนาอยา่งน้ีแลว้  
มนัก็ปรุงแต่งให้เกิดตณัหา  คือความอยาก – ท่ีน่าพอใจก็อยากได,้  ท่ีไม่น่าพอใจก็
อยากท าลาย,  เป็นตณัหา – อยากข้ึนมา  คือความอยากไปตามอ านาจของอวิชชา;   
มีความอยากแลว้  ก็เกิดความรู้สึกกูผูอ้ยากข้ึนมา  น้ีก็เป็นอุปาทาน;   จนกระทัง่ว่า
เขม้ขน้ ๆ  เป็นตวักู – ของกูท่ีเขม้ขน้  เป็นภพข้ึนมา,  เป็นชาติข้ึนมา  คือชาติแห่ง 
ตวักูท่ีเต็มท่ี  หรืออุปาทานท่ีแก่จดัจนคลอดออกมาเป็นตวักูส าหรับจะวุ่นวาย
ภายนอก.   ตัวกูท่ีแสนจะโง่เขลาอย่างนี้แหละ  มันก็ท าอะไรไปตามความโง่เขลา
นั้น ๆ   :  มนัก็ไปเอานัน่เอาน่ีเขา้มาเป็นของตวักู  จนเกิดเร่ืองเกิดราว  เป็นความ
ยุง่ยากล าบาก  ทนทุกขท์รมาน,  เอาอะไร ๆ ของธรรมชาติมาเป็นของตวักู  เช่นเอา
ความเกิด แก่ เจ็บ ตายของธรรมชาติ  มาเป็นเกิด แก่ เจ็บ ตาย ของกูน่ี,  แลว้มนัก็ได้
ความทุกขเ์องแหละ  มนัไดค้วามทุกขเ์องอยา่งสาสมกนัทีเดียวแหละ  สาสมกบั
ความโง่ท่ีไปเอาธรรมชาติมาเป็นของกู  ในลกัษณะท่ีเหมือนกบัว่าแยง่ชิงเอามา 
ปลน้เอามา หลอกลวงเอามา.   นี่คือกระแสแห่งชีวิตตามธรรมดา  ท่ีมีอยูใ่นคนเรา  
แต่ละวนั ๆ   แต่ละเดือน  แต่ละปี  จนตลอดชีวิต;   มนัก็ไดรั้บความทุกข.์ 

ทีน้ีถา้เผอิญมนัไดรั้บความทุกขม์ากเขา้ ๆ ๆ   มนัฉลาดไดด้ว้ยตนเอง  :  
มนัสังเกตเห็นว่า  เป็นอยา่งนั้น ๆ ๆ,  แลว้มนัก็ควบคุมไวไ้ด ้  มนัหยดุเสีย  มนั
ไม่ให้เป็นอยา่งนั้น;   คือให้มีวิชชา  วิชชาความรู้ท่ีถูกตอ้งมา  แลว้ก็ไม่โง่ไม่หลงว่า



๑๑๖ 
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เป็นอยา่งนั้น;   มีความรู้มากเข้า ๆ   ก็เป็นผู้รู้วิธีดับทุกข์ได้ด้วยตนเอง  ดว้ย
ตนเอง.   แต่ลกัษณะอยา่งน้ีมนัมีนอ้ยนกันอ้ยหนา  มีนอ้ยนกันอ้ยหนา. 

รู้ด้วยตนเองอย่างนี้  ดับทุกข์ของตนเองอย่างนี้  :  เขาเรียกว่า “ปัจเจก-
พุทธะ”,  ถา้รู้แคบไม่พอท่ีจะสอนผูอ่ื้น;   ถา้รู้มากถึงท่ีสุดจนสามารถสอนผูอ่ื้น  
ช่วยเหลือผูอ่ื้น  ก็เรียกว่า “สัมมาสัมพุทธะ”,  เหมือนกบัพระพุทธเจา้ท่ีเรานบัถือ
กนัอยูน้ี่.   น้ีเรียกว่ามนันอ้ยนกัท่ีจะเป็นเช่นนั้น;   คนธรรมดาสามญับุถุชนทั้งหลาย  
มนัไม่อาจจะเป็นอยา่งนั้นไดด้ว้ยตนเอง,  มนัตอ้งไดย้ินไดฟั้งจากท่านท่ีตรัสรู้แลว้
อยา่งนั้นน่ะมาสอนให้  มาสอนให.้   แต่ถึงอยา่งนั้นมนัก็ยงัไม่เป็นไดทุ้กคน;   แม้
พระพุทธเจา้เกิดข้ึน สอนแลว้,  ก็จ านวนหน่ึงเท่านั้นแหละท่ีรู้ท่ีเขา้ใจ  ท่ีประพฤติ
ตาม  ปฏิบติัดบัทุกขไ์ด,้  มีสัตวอี์กเป็นจ านวนมากท่ีไม่สามารถจะรู้ได.้ 

ในฝ่ายท่ีมันจะรู้ได้น้ัน  มันต้องได้ยินได้ฟังค าเหล่าน้ัน,  ไดน้ัง่ใกล้
พระอริยเจา้ผูป้ฏิบติัส าเร็จแลว้  ในความเป็นอยา่งนั้น,  ไดรั้บค าสั่งสอนจากท่าน
เหล่านั้น,  น้ีขั้นตอนหน่ึง คือไดฟั้ง;   คร้ันไดฟั้งแลว้ก็ เอามาคิดมานึก  มา
ใคร่ครวญ  มาท าในใจ  มาสังเกตอยา่งยิ่ง อยา่งลึกซ้ึง อยา่งถูกตอ้ง อยา่งครบถว้น,  
ก็เขา้ใจ ๆ  ก็เห็นแจง้ว่ามนัจะดบัทุกขไ์ดโ้ดยวิธีการอยา่งนั้น;   แลว้มนัก็ ปฏิบัติ
ตาม ก็ปฏิบติัตาม,  ก็สามารถท่ีจะไดรั้บผลอยา่งเดียวกนักบัท่ีพระอริยเจา้ทั้งหลาย
ท่านไดรั้บ – นี้มันก็รอดตัว.   น่ีเรียกวา่มนัเป็นมาอยา่งน้ี  ในลกัษณะอยา่งน้ี  ใน
กระแสแห่งการปรุงแต่งอยา่งน้ี;   แมอ้ยา่งนั้นมนัก็ยงัมีนอ้ย  ส่วนมากมนัก็ยงัไม่
เขา้ใจ.   เพราะ 
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๑๑๗ 

เหตุไร ?   เพราะว่า  ไอ้เหตุปัจจัยท่ีจะดึงไปทางตรงกันข้ามน่ะมันมีมาก
เหลือเกิน. 

ในโลกน้ีมนัก็มีส่ิงท่ีมาดึงมาดูดใหพ้อใจ ให้หลงใหล ให้รักใคร่  นั้นมนั
มีมากเหลือเกิน;   แลว้ยิง่สมยัน้ีดว้ยแลว้มนัยิง่มีมาก  ยิง่มีมากกวา่สมยัโบราณ  
เพราะวา่บงัเอิญมนัเป็นยคุเป็นสมยัท่ีมนุษยมี์ความกา้วหนา้แต่ในเร่ืองทางวตัถุอยา่ง
น้ี  มนัเป็นยคุท่ีมนุษยก์า้วหนา้ทางวตัถุอยา่งยิ่ง;   แลว้ก็ท าให้โลกน้ีนิยมกนัแต่เร่ือง
อยา่งน้ีอยา่งยิ่ง;   มนัก็ยิ่งเป็นอุปสรรคแก่การท่ีจะไหลไปในทางดบัทุกข,์  แต่มนั
ง่ายในการท่ีจะไหลยอ้นมาในทางท่ีจะเพิ่มความทุกข ์  เพิ่มปัญหาเพิ่มความทุกข;์   
เรียกว่ามนัถูกกั้นหรือวา่ปิดท านบ  ไม่ใหไ้หลไปทางหน่ึง  ใหไ้หลมาอีกทางหน่ึงซ่ึง
มาสู่ความยุง่ยาก  น้ีเรียกว่าความเจริญดว้ย.   ฉะน้ัน จงดูความเจริญให้ดี ๆ   มัน
เป็นการไหลไปสู่ความทุกข์ก็ได้;   โดยเฉพาะอย่างย่ิง  ความเจริญท่ีควบคุมไม่ได้.   
ความก้าวหน้าความเจริญท่ีเราควบคุมไม่ได้  ท่ีมนุษย์ควบคุมไม่ได้  ท่ีเราคนเดียว
ก็ควบคุมไม่ได้  มันก็ไหลมาอย่างนี้แหละ  มันก็ไหลมาสู่ความยุ่งยากล าบากเป็น
ทุกข์ทรมานย่ิงขึ้น.   น่ีเรียกว่าชีวิตน้ีมนัไหล  ไหลง่ายเหมือนกบัน ้า  แลว้แต่จะถูก
แวดลอ้มอยา่งไร  ปรุงแต่งอยา่งไร  ปิดกั้นอยา่งไร  บงัคบักนัอยา่งไร.   ในท่ีน้ีก็
ตอ้งการจะใหส้ังเกตเห็นวา่  ไอชี้วิตมนัเป็นของไหลอยา่งน้ี,  แลว้มนัก็ไหลไป  ตาม
เหตุตามปัจจยัเหล่านั้น;   เม่ือไม่รู้ก็ไหลไปตามอยา่งหลบัหูหลบัตา  ไปจบลงดว้ย
ความทุกขช์นิดท่ีน่าสงสาร,  เช่นการฆ่าตวัตายเป็นตน้. 



๑๑๘ 
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น้ีเรามาศึกษากนัในขอ้น้ี  ว่ามนัมีการไหลอยา่งไร ?   ดว้ยเหตุอะไร ?   
ก็จดัการเสียให้มนัถูกตอ้ง  ให้มนัประกอบดว้ยคุณธรรม  ท่ีไม่เป็นไปเพื่อความทุกข ์ 
เพื่อจะดบัทุกขน่์ะให้มนัมากข้ึน ๆ ๆ;   นี้เรียกว่ามันไหลไปในทางท่ีถูกต้อง  คือจะ
เรียกว่าสูงข้ึนก็ได ้ ดีข้ึนก็ได,้  จนกวา่จะถึงท่ีสุด  หยดุการไหล  ไม่มีการไหล  มนัก็
เรียกว่าจบ.   มิฉะนั้น  มันจะต้องไหลอยู่เร่ือยไป  มนัจะตอ้งไหลอยูเ่ร่ือยไป,  แลว้ก็ 

ไหลอย่างชนิดที่น่าสงสารแหละ  น่าสงสารแหละ – กลบัไปกลบัมา  กลบัไป
กลบัมา.   มันมีอวิชชาเข้ามาปนอยู่  ในกระแสแห่งการไหล  มันก็ได้มีปัญหา;   ถ้า
มันมีวิชชาเข้ามาปนอยู่ในกระแสแห่งการไหล  มันจะค่อย ๆ หมดปัญหา.   แต่ 
ทีน้ีจะเอาวิชชามาจากไหน ?   มนัจะมีโชคดีบงัเอิญไดพ้บวิชชา  ไดรั้บวิชชา
โดยสะดวกโดยง่ายหรือหาไม่ ?   เด๋ียวน้ีมนัก็น่าหัวท่ีว่า  ธรรมะหรือ
พระพุทธศาสนาน้ีก็เผยเเผ่กนัอยา่งยิ่งแลว้;   แต่ท าไมมนัไม่ประสบผลตามท่ีควรจะ
ได ้  คือมนัไม่ไดวิ้ชชาข้ึนมามากเท่าท่ีเขาพยายามเผยแผพุ่ทธศาสนา  อยา่งท่ีเราก็
พยายามกระท ากนัอยู ่ ?   นี้เพราะมันไม่รู้จักท าให้ธรรมะ – วิชชานั้นน่ะเกิดขึ้น
หรือมาเกี่ยวข้อง. 

ขอให้สนใจในเร่ืองที่จะท าให้วิชชาเกิดขึ้นจริง ๆ   และให้วิชชานั้นเข้า
มาเกี่ยวข้องกับชีวิตจิตใจของเราจริง ๆ;   ให้มันเป็นชีวิตท่ีประกอบอยู่ด้วยวิชชา
หรือธรรมะ.   ฉะนั้น  ก็ขอให้สนใจกนัท่ีตรงน้ีแหละ  ว่าท าอยา่งไร  ใหชี้วิตน้ีมนั
เพิ่มวิชชาความรู้ท่ีถูกตอ้ง,  แลว้มนัก็จะเพิ่มธรรมะ;   เพิ่มธรรมะแลว้ความทุกขก็์จะ
ลดลงไปจนหมดส้ิน  :  มีการปฏิบติัธรรมะท่ีถูกตอ้งอยูเ่ป็นประจ าทุกวนัทุกคืน  ทั้ง
เดือนทั้งปี. 
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พิษร้ายและผลดี  แห่งการมีและการหมดตัวตน–ของตน–ความเห็นแก่ตน 

สังเกตไดง่้าย ๆ วา่  ไอ้ตัวการที่มันเลวร้ายท่ีสุดน่ะคืออวิชชา  อวิชชา  
– ความรู้ไม่ถูกตอ้ง  โง่หลงไปว่าเป็นตวัตน  ตวัตนหรือของตน  ตวักูหรือของกู   
ตวัฉันหรือของฉัน  ก็แลว้แต่;   ถ้ามันได้ไหลมาในลักษณะท่ีเกิดตัวกู – ของกู  ตัว
ฉัน – ของฉัน  แล้วก็ยุ่งยากท่ีสุดเลย  ยุง่ยากท่ีสุดเลย. 

ในกระแสแห่งอิทปัปัจจยตา  ท่ีเคยพูดมากนัมากมายหลายคร้ังแลว้นั้น,  
ถา้ยงัจ าไดก้นัอยู ่  ก็จะสังเกตไดจ้ากหลกัเกณฑอ์นันั้น  วา่ อายตนะภายนอกกับ
อายตนะภายใน  ถึงกันเข้า ,  เกิดวิญญาณ;   ๓ ประการท างานถึงกันอยู่ เรียกว่าผัสสะ;   
มีความโง่  ผัสสะนั้นก็เป็นอวิชชาผัสสะ  ก็เกิดเวทนาโง่,  ก็เกิดตัณหาคือความอยากท่ี
โง่,  เกิดอุปาทาน   –  ยึดมั่นถือมั่นเป็นตัวตนเป็นของตนกันขึ้นมาท่ีตรงนี ้  :  นี่ตัวแกน  
แกนในท่ีแข็งกล้า  ท่ีจะเป็นตัวไหลอย่างรุนแรงไหลอย่างอันตรายแหละ.    มีตัวตนมี
ของตน  ความรู้สึกอนัน้ี เกิดขึ้นแล้วมันก็ไหลเช่ียว   แลว้มนั ก็ให้เกิดส่ิงหนึ่ง  ซ่ึง
อนัตรายมากท่ีสุด  คือ ความเห็นแก่ตน.   ความรู้สึกว่าตวัตน  เกิดความรู้สึกว่าของ
ตน  แลว้ก็เกิดความรู้สึกท่ีเห็นแก่ตน;   พอมีความเห็นแก่ตนแล้ว  กระแสนั้นจะ
ไหลเช่ียวจัด  เช่ียวจดัเหมือนกบัว่าไปดูล าธาร  แม่น ้าล าธารตรงไหนท่ีมนัไหลเช่ียว
จดั  เป็นอนัตรายน่ะ – จนเรียกว่าอันตรายแหละ  เขตอันตราย,  มนัเช่ียวจดัอยา่ง
นั้นแหละ.   ถ้ากระแสแห่งจิตมันไหลมาถึงขนาดที่เรียกว่า  เห็นแก่ตน  เห็นแก่ตน  
แล้วมันอันตราย. 
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ช่วยก าหนดจดจ าไวดี้ ๆ ว่า  ความเห็นแก่ตน  ความเห็นแก่ตนนั้น  มัน
มาจากความโง่ที่มีตัวตนมีของตน;   แลว้เราก็มีดว้ยกนัทุกคน แต่ไม่รู้จกั;   แลว้มนั
ก็เกิดผลข้ึนมาตามสมควรท่ีมนัมีอยูอ่ยา่งไร.   อนัน้ีแหละพอจะสังเกตไดว้่า  มัน
เป็นความทุกข์ยากล าบากเจ็บปวดรวดร้าวอะไรขึ้นมา,  แลว้ก็ดูให้ดีเถอะ  ใต้นั้น
ภายใต้น้ันน่ะ  มันมีเหตุปัจจัยคือมันมีความเห็นแก่ตน. 

มีความเห็นแก่ตนแล้วก็มีของหนักกดทับจิตใจ  คือความเห็นแก่ตนนัน่
แหละ  มนัหวงัอยา่งน้ี  มนัจะเอาอยา่งโนน้  มนัเป็นภาระของชีวิต  เรียกว่าภาระ
หนักของชีวิตขึ้นมา  ในการท่ีจะบริหารตนหรือของตนก็ดี  ในการท่ีจะขยาย
ออกไปก็ดี  ในการท่ีจะรักษาไวก็้ดี  ในการท่ีจะใชจ้ะจ่ายออกไปก็ดี;   มนัก็เป็นทุกข์
อยูไ่ดต้ามล าพงัคนเดียว  ไม่ตอ้งมีใครเขา้มาเก่ียวขอ้ง.   ข้อนี้ส าคัญมาก  ขอให้รู้จัก
ความเห็นแก่ตน  ที่โดยไม่ต้องเกี่ยวข้องกับใคร,  เห็นแก่ตนอยู่คนเดียว  ก็เป็น

ทุกข์เหลือประมาณแหละ.   นอนไม่หลบัเป็นโรคประสาทหรืออะไรต่าง ๆ   น่ี
เพราะไอค้วามเห็นแก่ตนน้ีมนับีบคั้นเอา,  เป็นบา้ไปก็มี  ฆ่าตวัตายไปก็มี.   น้ี
เรียกว่า  เบียดเบียนตน  เบียดเบียนตน  ซ่ึงฟังยาก  ซ่ึงไม่ค่อยจะมีใครเช่ือว่าใคร
มนัจะไปเบียดเบียนตนท าไม  และอยา่งไร.   ก็คือ คนโง่นั่นแหละ  มันจะ

เบียดเบียนตน  เบียดเบียนตน,  แล้วมันก็ยังไม่รู้จักว่าตนเบียดเบียนตน  :  ไอต้น
ท่ีมนัไม่เคยจะมี  มนัก็สร้างให้มีข้ึนมาดว้ยความโง่;   คร้ันตนน้ีเกิดข้ึนมาแลว้  มนัก็
กดัตนนัน่แหละ  กดัตวัมนัเองนัน่แหละ  แลว้ก็เป็นทุกขอ์ยูท่ี่จิตใจท่ีมีตวัตน  เพราะ
จิตใจมนัไปมีตวัตนเขา้.   ถา้จิตใจไม่มีตวัตนชนิดน้ี  มนัก็ไม่ถูกขบถูกกดัอะไร. 



กระแสแห่งชวีติเป็นสิง่ทีต่อ้งรูจ้กั 

 

๑๒๑ 

น่ีสังเกตดูให้ดีว่า  ไอ้ความเห็นแก่ตนนี้เลวร้ายท่ีสุด  แม้อยู่คนเดียวก็
กัดตนนั่นแหละ  หนกัอยูท่ี่ตนนัน่แหละ  เผาลนตนนัน่แหละ  เสียบแทงตนนัน่
แหละ  หุม้ห่อครอบง าอะไรทุกอยา่งทุกประการ  ท่ีวา่มนัเป็นทุกขอ์ยูต่ามล าพงัตน  
เพราะความเห็นแก่ตน.   น้ีก็น่ากลวัท่ีสุดแลว้;   แลว้ก็จมอยูใ่นกองทุกข ์  แลว้ก็
มกัจะหลง  หลงชอบตวัตนของตนอะไรนั้นยิ่ง ๆ ข้ึนไป,  ยากท่ีจะหลุดออกมาได.้ 

ทีน้ีอีกทางหน่ึง  เม่ือมันไปเกี่ยวข้องกับผู้อ่ืน  หรือเร่ืองราวมันท าให้
ต้องเกี่ยวข้องกับผู้อ่ืน  มันก็ท าผู้อ่ืนให้เดือดร้อนแหละ;   คิดดูเถิด.   การ
เบียดเบียนกันทุกชนิดไม่ว่าชนิดไหน  มาจากความเห็นแก่ตนท้ังน้ัน,  ส่วนบุคคล
ก็อยา่งนั้น  ส่วนสังคมก็อยา่งนั้น.   หรือโลกทั้งโลกก็อยา่งนั้นแหละ;   ที่มันจะ
เบียดเบียนกันทั้งโลกก็เพราะความเห็นแก่ตน.   เด๋ียวน้ีมนัก็มีการเบียดเบียนกนัทั้ง
โลกให้เห็น ๆ กนัอยู ่ :  ยังไม่เบียดเบียนกันด้วยสงครามร้อน  คือยิงกนัฆ่าฟันกนั
โดยตรง  มันก็เบียดเบียนกันด้วยสงครามเย็น  คือพยายามท่ีจะให้ไดเ้ปรียบ  ให้
ชนะในทางเศรษฐกิจในทางการเมืองในทางอะไรต่าง ๆ   เพื่อจะเอาชนะผูอ่ื้น,  
ผูอ่ื้นจะล าบากยากเข็ญอยา่งไร  ไม่ตอ้งรับผิดชอบ  ไม่รู้  ฉนัจะเอาท่าเดียว  จะครอง
โลกท่าเดียว.   เหมาะ ๆ ก็เกิดสงครามร้อนสงครามยิงกนัเสียทีหน่ึง  ยติุสงคราม
ร้อนก็มีสงครามเยน็  อยูต่ลอดเวลา  ตลอดกาล.   ท้ังโลกเดือดร้อนอย่างย่ิงอยู่  
เพราะความเห็นแก่ตนของคนท่ีอยู่ในโลก;   ทั้งโลกจึงเดือดร้อน  จนกว่าจะก าจัด

ไอ้ความเห็นแก่ตนนี้เสียได้. 



๑๒๒ 

 

ธรรมะคอืสิง่พฒันาชวีติ 

ทีน้ีหมู่คณะยอ่ม ๆ ลงมา  เป็นประเทศเล็กประเทศนอ้ยเป็นส่วนนอ้ย  
มนัก็ยงัเบียดเบียนกนัอยู,่  แมใ้นประเทศเดียวมีรัฐบาลเดียวมีอะไรเดียวน้ีมนัก็ยงั
เบียดเบียนกนัอยู,่  ด้วยความเห็นแก่ตน.   โดยเฉพาะอยา่งยิ่งรัฐบาลกบัฝ่ายคา้น
นั้นน่ะ  เขาไม่ไดใ้ชธ้รรมะเป็นหลกัปฏิบติัเพื่อจะตกลงกนั;   แต่ต่างฝ่ายต่างมีความ
ตอ้งการท่ีจะเอาชนะ  ตวัเราฝ่ายเราจะชนะ  จะคว ่าอีกฝ่ายหน่ึงให้ลงไป  ให้
ลม้ละลายไปจนได ้  มุ่งหมายอยา่งน้ี;   ไม่ไดมุ้่งหมายอยูท่ี่จะสร้างความเจริญความ
สงบสันติสุขสันติภาพอะไร;   มุ่งหมายแต่จะคว ่ากนัระหว่างฝ่ายคา้นกบัรัฐบาล.   
ประเทศไหนก็เป็นอย่างนั้น;   นี้มันจึงมีเร่ืองยุ่งไม่รู้จักส้ินสุด. 

ฝ่ายทางราษฎร  ก็แบ่งเป็นพรรค  พรรคการเมือง  พรรคนั้นพรรคน้ี – 

ฝ่ายราษฎร;   มนัก็มุ่งหมายแต่จะต่อสู้ท าลายลา้งพรรคอ่ืน  เพื่อจะเป็นรัฐบาลเสีย
เองอยา่งน้ี.   ไอผู้แ้ทนทั้งหลายท่ีอุตส่าห์เลือก ๆ กนัเขา้ไปนั้นน่ะ  ทีแรกก็พูดวา่จะ
ไปควบคุมรัฐบาล  เขาจะไปช่วยควบคุมรัฐบาลใหถู้กตอ้ง;   พอเขาเขา้ไปแลว้เขาก็
ตอ้งการจะเป็นรัฐบาลเสียเอง  ไม่ใช่ไปควบคุมรัฐบาลละทีน้ี.   แลว้ก็ตอ้งแยง่กนั
เป็นรัฐบาล;   พรรคนั้นพรรคน้ีพรรคโนน้  ตอ้งการจะแยง่เพื่อจะเป็นรัฐบาล  แลว้ก็
ฟัดกนัเอง.   น่ีสภาพบา้นเมืองมนัก็อยูอ่ยา่งน้ี  มูลเหตุนิดเดียว  คือ ความเห็นแก่ตัว  
รักตวัเอง รักพรรคของตวัยิง่กวา่ประเทศชาติ;   แลว้มนัจะอยูไ่ดอ้ยา่งไร.   ทั้งหมดนี้
มันมีมูลเหตุมาจากส่ิงส่ิงเดียว  ตัวเล็ก ๆ   คือความเห็นแก่ตัว;   แต่มันมีพิษ 
ร้ายกาจ  มีอันตรายร้ายกาจ  ท่วมโลกท่วมจักรวาลเลย – มีความเห็นแก่ตัว;    
ถ้าเอาลงเสียได้  ท้ังโลกก็มีสันติภาพมีความสงบสุข. 



กระแสแห่งชวีติเป็นสิง่ทีต่อ้งรูจ้กั 

 

๑๒๓ 

น่ีขอให้มองเห็นว่า  ทั้งโลกเลย หรือว่าถา้จะมีโลกอ่ืนอีกก็อยา่งน้ีอีก
แหละ  ทุกโลกแหละจะเป็นอย่างนี้;   ปัญหามีอยูท่ี่ ความเห็นแก่ตัว  มาจากความ 

รู้สึกว่า มีตัวมีของตัว  ซ่ึงมาจากอวิชชา –  ความไม่รู้อย่างถูกต้อง  ซ่ึงมันแทรกเข้า 

มาในกระแสแห่งชีวิตของ  คนธรรมดา  ซ่ึงไม่รู้อะไร  เรียกว่าเป็นบุถุชนคนธรรมดา  
แปลว่า คนหนา.   หนา,  อะไรหนา ?   คือ ความโง่มันหนา;   มีความโง่หนา  ก็
เรียกว่าคนหนาหรือบุถุชน.   พูดให้ใกลชิ้ดเขา้มาอีกหน่อยในบาลีก็ว่า  ไฝฝ้าใน
ดวงตาน่ะหนา,  มีฝ้าในตาหนาเลยมองไม่เห็นตามท่ีเป็นจริง  เห็นผิด ๆ ไปตาม
ความมืด.   น่ีกระแสแห่งชีวิตของบุถุชน  มันต้องไหลไปอย่างนี้  มันไม่มีทางที่จะ
เป็นอย่างอ่ืน.   เราเป็นบุถุชนกบัเขาดว้ยหรือไม่ ?   หรือเป็นมากนอ้ยเท่าไร ?   หรือ
เห็นแจ่มแจง้อยา่งไร ?   จะหลีกตวัไปทางไหน ?   มันก็เป็นเร่ืองที่สมควรอย่างยิ่ง
แหละ  ที่จะต้องศึกษาให้เห็นอย่างแจ่มแจ้ง  ให้เข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง;   แจ่มแจ้งไป

ถึงว่า  จะจัดการกับมันอย่างไร  คือจะด าเนินกระแสแห่งชีวิตน้ีอยา่งไร  จะควบคุม
กระแสแห่งชีวิตน้ีอยา่งไร. 

น้ีคือขอ้ความท่ีแสดงให้เห็นว่า  ชีวิตนี้มันมีกระแส  คือการไหล;   จะ
ให้มนัไหลเปะปะ ๆ ไปตามอวิชชา,  หรือว่าจะให้มีวิชชา  ให้มนัไหลอยา่งดีข้ึน 
สูงข้ึน  จนหยดุไหลแหละ  จนไม่มีการไหล.   ถ้ายังมีกิเลสตัณหาอะไรอยู่อย่างนี ้ มัน
ช่วยไม่ได้  มันต้องมีการไหล  แล้วมันก็ไหลไปด้วยอ านาจของอวิชชา  ปรุงเป็นตัวตน
ขึ้นมา;   นัน่แหละเป็น แกนกลางของตัวไหล ของการไหล ของผู้ ไหล ,  แล้วก็
อาละวาดระบาดออกไปถึงผู้ อ่ืน  :   อยา่งท่ีกล่าวมาแลว้  วา่ตามล าพงัตวัก็เป็นทุกข ์ 



๑๒๔ 

 

ธรรมะคอืสิง่พฒันาชวีติ 

เป็นของหนกั  ชีวิตเป็นของหนกั,  ถา้พอออกไปเก่ียวขอ้งกบัผูอ่ื้นดว้ยก็ยิ่งหนกักบั
ผูอ่ื้น  หนกัไปทั้งโลกเลย.   ถ้าโลกนี้มันประกอบอยู่ด้วยคนโง่ชนิดนี้เต็มท่ีจริง ๆ 

แล้ว  มันก็วินาศไปแล้ว;   น้ีมนัคงจะมีคนท่ีไม่โง่เหลืออยูบ่า้ง  หรือมนัยงัไม่
ทั้งหมดแหละ  มนัจึงมีเพียงว่าทนทรมานกนัอยา่งยิ่ง  ไดรั้บความกระทบกระเทือน
กนัหมดทุกคน  เพราะมนัมีกระแสแห่งการไหลของโลกน้ี  ไปตามอวิชชา – ความ
มืด  ความไม่รู้ไม่เห็นตามท่ีเป็นจริง. 

ย า้ ๆ ส่ิงเป็นต้นเหตุ – เป็นตัวกระแสไหลฝ่ายทุกข์ 

ขอพูดซ ้าเร่ืองท่ีเคยพูดมาแลว้  เพราะมันเป็นเร่ืองส าคัญ  เอามาพูดกัน
ไว้บ่อย ๆ ว่า  เพราะมีอวิชชาเม่ือสัมผสันะ – เม่ือมีการสัมผสัตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  
มนัมีอวิชชา  แลว้มนัก็เป็นสัมผสัดว้ยความโง่  เกิดเวทนาโง่  เกิดตณัหาโง่.   ตณัหา
โง่ – ความตอ้งการท่ีโง่  ความปรารถนาท่ีโง่  เรียกว่า กเิลส  :  กิเลส – เป็นราคะ
หรือโลภะ  เม่ือมนัตอ้งการจะเอา,  เป็นโทสะหรือโกธะ  เม่ือมนัไม่ชอบไม่รักไม่
ตอ้งการจะเอา,  หรือว่ามนัเป็นโมหะ  ไม่รู้ว่าจะท าอยา่งไร  โง่ป้วนเป้ียนวนเวียนอยู่
ท่ีนัน่แหละ  เม่ือมนัไม่รู้ว่าจะท าอยา่งไร.   ท่ีเขากล่าวชดั ๆ ไวว้่า  เม่ือมีความสุข
พอใจ  มนัก็เกิดความ จะเอาเข้ามา,  เม่ือไม่พอใจ  ก็เกิดความรู้สึกท่ี จะผลักออกไป
หรือท าลายเสีย,  เม่ือยงัไม่รู้แน่ว่าจะเป็นอยา่งไร  มนัก็ วนเวียน ๆ อยู่ท่ีน่ัน.   น่ีเคย
พูดแลว้  แต่ขอพูดอีก  เพราะกลวัว่าจะลืม. 



กระแสแห่งชวีติเป็นสิง่ทีต่อ้งรูจ้กั 

 

๑๒๕ 

กิเลสมี ๓ ประเภท  :  เม่ือตอ้งการอยากได ้  ก็เกิดกิเลสประเภทจะเอา  
คือ โลภะ ราคะ;   เม่ือไม่ชอบไม่ตอ้งการ  ก็เกิด โทสะ โกธะ;   เม่ือมนัยงัไม่รู้ว่าจะ
เป็นอะไร  มนัก็วนเวียนป้วนเป้ียนอยูโ่ดยรอบ  จนกว่าจะออกไปวา่เป็นอยา่งไร,  
กระทัง่มนัไม่รู้ว่า  ไอท่ี้ชอบหรือไม่ชอบก็ตามเถอะ  นัน่น่ะมนัก็เป็นอนัตราย,  มนั
ไม่รู้  มนัก็ยงัรักษาไอค้วามชอบหรือความไม่ชอบนั้นไวอ้ยูน่ัน่แหละ  วนเวียนอยูท่ี่
นัน่แหละ(–เกิดโมหะ). 

นี่โลภะ โทสะ โมหะ;   พอมันได้เกิดทีหนึ่งแล้วมันก็ฝังรอยลึกลงไปใน
สันดานของจิตใจ  ฝังรอยลึกที่จะเป็นอย่างนั้นอีก.   เช่นเม่ือเกิดโลภ  เกิดรัก  เกิด
พอใจเขา้ทีหน่ึง,  มนัก็ฝังรอยท่ีจะเป็นอยา่งนั้นไวร้อยหน่ึงแหละ;   เม่ือมนัไม่ชอบ
มนัโกรธ จะตี จะฆ่าอะไร  โทสะ โกธะ คร้ังหน่ึงแลว้,  มนัก็ฝังรอยท่ีจะเป็นอยา่ง
นั้นไวใ้นสันดานรอยหน่ึงแหละ;   หรือมนัเป็นเม่ือมนัไม่รู้วา่จะท าอยา่งไร  โง่ ๆ 
เป็นโมหะ,  มนัก็ฝังรอยท่ีจะโง่อยา่งนั้นไวร้อยหน่ึง  :  ทุกคร้ังท่ีมนัเกิดกิเลส  ไม่วา่
เกิดกิเลสตวัไหน.   ไอร้อยท่ีมนัฝังไวน้ัน่แหละ  คือส่ิงท่ีเราเรียกกนัว่า อนุสัย,  
อนุสัย – ความเคยชินแห่งกิเลส  :  อนัน้ีเก็บไวเ้ร่ือย เก็บไวเ้ร่ือย  เราก็เกิดโลภะ 
ราคะไดง่้ายข้ึน เร็วข้ึน,  เราก็เกิดโทสะหรือโกธะไดง่้ายข้ึนเร็วข้ึน,  ก็เกิดโมหะได้
ง่ายข้ึนหรือเร็วข้ึน;   น่ีเป็นเร่ืองของอนุสัย – ความเคยชินแห่งกิเลส. 

และ เม่ือมันง่าย ๆ ๆ  ง่ายที่จะออกมา  มนัมาก  เพราะมนัมากมนัง่ายท่ี
จะออกมา  เหมือนน ้าใส่เตม็ตุ่ม  มีรูร่ัวนิดเดียวมนัก็ออกมาไดโ้ดยง่าย  ออกมามาก  :  
น่ีไหลออกมาน้ี  เรียกว่า มันพร้อมที่จะไหลออกมา  แลว้มนัก็ไหลออกมาจริง ๆ   



๑๒๖ 

 

ธรรมะคอืสิง่พฒันาชวีติ 

เม่ือมีเหตุปัจจยัอยา่งใดอยา่งหน่ึง  หรือเม่ือมีอารมณ์มากระทบคร้ังหลงั ๆ   ก็ไหล
ออกมา  เรียกว่า อาสวะ. 

ช่วยจ า ๓ ค าน้ีไวดี้ ๆ วา่ กเิลส เกิดข้ึน แลว้ก็สร้าง อนุสัย ไวใ้น

สันดาน;   พออนุสัยมากพอพร้อมท่ีจะไหลออกมา  เรียกว่า อาสวะ.   กิเลส อนุสัย 
อาสวะ  :  มีกิเลสท าใหเ้กิดอนุสัย – ความเคยชินแห่งกิเลส;   มีความเคยชินแห่ง
กิเลสแลว้  มนัก็จะมีการไหลกลบัออกมาแห่งกิเลส.   กิเลสมี ๓ อาการอยา่งน้ี  :  
เป็นกิเลสทีแรก,  แลว้ก็สร้างความเคยชินแห่งกิเลสสะสมเอาไว,้  แลว้ก็ไหลออกมา
แห่งกิเลส.   กิเลสท่ีท าทีแรก,  กิเลสท่ีสะสมความเคยชินไว,้  กิเลสท่ีพร้อมท่ีจะไหล
ออกมา  แลว้ไดไ้หลออกมาจริง ๆ.   จะเรียกดว้ยค าว่า กิเลส ๆ  มนัก็ง่ายดี;   คือ
กิเลส,  แลว้ก็เคยชินแห่งกิเลส,  แลว้ก็ไหลออกมาแห่งกิเลส.   สามอยา่งน้ีเรารู้จกั
มนัให้ดี ๆ;   ถา้เรียกอีกอยา่งหน่ึงก็เรียกวา่กิเลส,  แลว้ก็อนุสัย,  แลว้ก็อาสวะ.   กิเลส
คือกิเลส,  อนุสัยคือความเคยชินแห่งกิเลส,  อาสวะคือการไหลออกมาแห่งกิเลส;   
น้ีรู้จกัไวเ้ถอะว่า  นี้ต้นเหตุแห่งกระแส  หรือว่าการบังคับให้กระแสมันไหลอยู่
เร่ือย  ตลอดถึงเป็นตัวกระแสด้วย,  เป็นหมดทุกอยา่งเลย  ท่ีเป็นการไหลแห่งกิเลส
ทุกชนิดของชีวิตทุกชนิด,  เป็นการไหลแห่งกิเลส. 

แต่ถา้เรา มีสติปัญญา  มีความรู้เพิ่มขึ้น ๆ   เราก็ป้องกันไม่ให้เกิดกิเลส
ทีแรก,  ไม่เกิดกิเลสก็ไม่เพิ่มอนุสัย,  เม่ือไม่เพิ่มอนุสัย  กิเลสที่จะไหลออกมามันก็
ไม่ค่อยจะมี  หรือมันไม่มี.   หรือ ถ้ามีสติป้องกันไม่ให้เกิดกิเลส  ก็ไม่เกิดอนุสัย;   
หรือ ถ้ามีอนุสัยก็มีสติป้องกันไม่ให้ไหลออกมา  ไม่ให้ไหลออกมา  ไม่ให้ไหล
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ออกมาง่าย ๆ   คือไม่มีกิเลสออกมาง่าย ๆ นั่นเอง.   มนัเป็นเร่ืองธรรมดาสามญัแท ้

ๆ ของคนธรรมดาในโลก  ท่ีจะตอ้ง  รู้จัก กิเลส  แลว้ก็ รู้จักป้องกัน กระแสแห่ง
กิเลส  ไม่สร้าง ความเคยชินแห่งกิเลส  แลว้ก็ สามารถที่จะป้องกัน กิเลสไม่ให้ไหล
ออกมา  แลว้ก็ ท าให้ไม่เกิด กิเลส.   บงัคบักิเลสไวไ้ดเ้ร่ือย ๆ  มนัก็ลดอนุสัยลงไป
เอง  ลดอนุสัยลงไปเอง.   ถ้าเรามีกิเลสเร่ือย ๆ   มันเพิ่มอนุสัยสะสมกิเลส;   ถา้เรา 

ลดกิเลสเสียได,้  มนั ลดอนุสัย – อนุสัยขา้งในมนัจะลดลง ๆ   คือความเคยชินแห่ง
กิเลสจะลดลง ๆ   มนัก็ ไม่ค่อยจะมีไหลออกมา  น่ีมนัเป็นการควบคุมมาถึงอาสวะ
ดว้ย. 

นี่ไอ้รากเหง้าหรือว่าไอ้ตัวการตัวร้ายของมัน  ก็อยูท่ี่อนัน้ี  :  กิเลส,  
ความเคยชินแห่งกิเลส,  การไหลกลับออกมาแห่งกิเลส;   น่ีเป็นตวัการ  เป็นตวัรัง
เร้ือรังของกิเลส  ซ่ึงท าให้มนัมีการไหลแห่งกิเลส  ซ่ึงก็เป็นการไหลของชีวิต
นั่นเอง.   ถา้ถามว่า  ท าไมชีวิตมนัจึงไหลได ้ ?   เพราะมันมีกิเลสเป็นเคร่ืองบังคับ  
เป็นเหตุบังคับให้มันไหลน่ะ  :  มนัท าให้มีการปรุงแต่งอยา่งร้ายแรงอยา่งรุนแรง  
แลว้มนัก็มีการเคล่ือน  มีการไหล  มีการเปล่ียนแปลง  แลว้ปัญหามนัก็เกิดข้ึน. 

สติปัญญาคือส่ิงที่ควบคุม – ตัดกระแสไหลฝ่ายทุกข์ 

ส่ิงท่ีจะป้องกนักระแส  ควบคุมกระแส  ตดักระแส  นัน่ก็คือ สติปัญญา.   
สติจะป้องกนัไม่ให้เกิดกระแส  ไม่ให้มีการไหลแห่งกระแส;   หรือจะจดัการให้มนั
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หยดุก็ดว้ยปัญญา  จะตัดกระแสเสียด้วยปัญญา  ซ่ึงสติน าเอามาใช้.   ปัญญามีอยู่
แต่ปัญญา  ไม่มีสติน าเอามาใช ้  มนัก็ไม่สกดักั้นกระแส  ไม่ปิดกั้นกระแส;   เราจึง
ต้องมีทั้งสติมีทั้งปัญญา.   สติตอ้งไปเอาปัญญามาทนัท่วงที  ในการปิดกั้นกระแส
หรือในการตดักระแส  หรือการท าให้กระแสหมุนกลบั  เปล่ียนกระแสไป;   คือผิด
เขา้มาตั้งคร่ึงตั้งค่อน  แลว้ไหลมา ๆ   จนจะเป็นความทุกขอ์ยูแ่ลว้,  มีสติระลึกได้  
เอาปัญญามาเปลี่ยนกระแสไหลไปฝ่ายที่ดับ ๆ ๆ ลงไป  ก็ไม่ต้องเป็นทุกข์.   น่ี 
เรียกว่ากระแสท่ีไหลมา  มนัไหลไปจนถึงท่ีสุดก็ได ้ – เป็นทุกขก์นัโดยสมบูรณ์.   
กระแสเกิดข้ึน  ไหลมาไดค้ร่ึงเดียว,  สติปัญญาเกิดข้ึน  ก็เปล่ียนกระแสให้หมุนไป
ในทางถูกตอ้ง  แลว้มนัก็ดบั ๆ ๆ.   ถ้าดีท่ีสุด  ก็ป้องกันไม่ให้เกิดกระแสชนิดนี้  
ไม่ให้เกิดกระแสแห่งอวิชชาน่ะ  คือกระแสผิดน่ะ  :  พอเร่ิมกระแสก็ใหม้นัเป็นวิชชา
เสียเลย  ใหม้นัมาดว้ยสติปัญญา  ดว้ยวิชชา  เร่ือย ๆ มา;   มนัจะมีแต่กระแสแห่ง
การดบั  ดบั ๆ ๆ   มนัก็ไม่เกิดทุกข.์   ถา้ไม่มีกระแสแห่งวิชชาหรือสติปัญญา  มนัก็
ไหลไป  :  เกิด ๆ ๆ ๆ  ต่อกนัไปเร่ือย  จนเกิดทุกข.์ 

นี่เราสมัครให้เป็นกระแสดับ  จัดการให้เป็นกระแสดับ  ต้องการให้เป็น
กระแสดับ  คือกระแสแห่งสติปัญญา;   แลว้ชีวิตน้ีมนัก็จะไหลไปในลกัษณะท่ี 
ดบั ๆ  ดบั ๆ – ดบัทุกข;์   พูดอีกอยา่งหน่ึงก็ว่า  ดีข้ึน ๆ ๆ   จนกระทัง่มนัไม่ไหล  
มนัหยดุไหล. 

ในท่ีสุด,  ตัวตน  ความรู้สึกว่าตัวตน  อันเป็นมายาท่ีไม่ใช่มีตัวจริงน่ัน
แหละ  เป็นตัวที่จะต้องจัดการกับมัน;   มิฉะนั้น  มนัจะเกิดข้ึน  มนัจะเกิดข้ึน  แลว้
มนัจะไหล ไหล ๆ   ไปแต่ในลกัษณะท่ีจะให้เป็นทุกข ์ เป็นทุกข ์ ๆ. 
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ในการไหลแห่งตวัตนนั้น  ไอ้ตัวตนมันก็เป็นของหนัก  อยู่ในตัวมัน
เองแล้ว – เป็นความทุกข์  :  ภารา หเว ป ฺฺจกฺขนฺธา –  ขันธ์ท้ัง ๕ เป็นของหนักเน้อ  
:  ไม่มีอะไรมันก็เป็นหนักอยู่ในตัวเอง  เพราะแบกของหนัก.   อยา่งท่ีเคยพูดว่า
แบกกอ้นหินมนัก็หนกั  แบกเพชรพลอยมนัก็หนกั;   ถา้แบกแลว้มนัก็หนกั.   ถ้ามี
ตัวตนมันก็หนักและเป็นทุกข์;   ทีน้ีถา้ ตัวตนนั้น  มันไปกระทบใครเข้าอีก  มนัก็
พลอยเป็นทุกขก์นัต่อ ๆ ต่อ ๆ ไปอีก;   แลว้ มันอาละวาดเป็นตัวตนระดับโลก  
เห็นแก่ตนระดบัโลก  มนัก็เป็นทุกขก์นัทั้งโลก. 

พยายามมีสติสัมปชัญญะ  ควบคุมตัวตนท่ีเกิดมา จากอวิชชา  ในขณะ
แห่งอุปาทาน;   ท่องจ าอิทปัปัจจยตาไวใ้ห้ดี  :  อวิชชา–สังขาร–วิญญาณ–นามรูป 
–สฬายตนะ–ผสัสะ–เวทนา–ตณัหา – อุปาทาน  น่ันแหละตัวตนอยู่ท่ีตรงน้ัน
แหละ;   ถา้ไปถึงตรงนั้นแลว้มนัตอ้งเป็นทุกขแ์หละ  มนัช่วยไม่ได.้   ถา้มนัเป็นเพียง
เวทนา  แลว้ก็รู้สึกตวัเสีย,  หรือเป็นตณัหา  พออยาก ก็หยดุเสีย  อย่าให้มีตัวกูผู้อยาก  
ก็ไม่มีอุปาทาน;   น่ีกระแสมนัจะหยดุท่ีตรงนั้น  แลว้มนัจะดบั  มนัไม่ไหล  ไม่เป็น
กระแสแห่งตวัตน  มนักลายเป็นวิชชา.   ไม่มีตัวตนมันก็ไม่ไหล;   ถา้มีตวัตนมนัก็
ยงัไหล  ก็เกิดความเห็นแก่ตน  มนัก็มีเร่ืองใหญ่เหมือนอยา่งท่ีวา่แลว้. 

ควบคุมความรู้สึกว่าตัวกูว่าของกูนี้เสียให้ได้  มนัแสดงบทบาทซบัซอ้น
หลายชั้นนกั  ยุง่ยากล าบากหลายขั้นตอนนกั;   ขอใหรู้้จกักนัไวใ้หดี้ ๆ.   มีสติ
ควบคุมกระแสไม่ให้ปรุงแต่งเป็นตัวตน,  ปรุงแต่งเป็นตัวตนแล้ว  ก็ต้องหยุดไอ้
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ฤทธ์ิเดชของตัวตน  ให้มันเปลี่ยนเป็นกระแสท่ีถูกต้องของสติปัญญา;   อย่างนี้
มันก็ไปจบลงด้วยความดับทุกข์  หรือไม่ต้องเป็นทุกข์. 

เอาละ,  เอาเป็นว่า  ชีวิตนี้มีกระแส คือการไหล.   ไปดูให้เห็นเหมือนวา่
มนัไหลเช่ียวไป  เหมือนกบัน ้าในแม่น ้านัน่แหละ;   ดูให้เห็นไอ้กระแสน่ะ  แล้วก็
จะมีความรู้สึกกลัวขึ้นมาแหละ  กลัวความทุกข์ขึน้มาแหละ;   ก็พยายามที่จะ
จัดการให้มันถูกกับเร่ืองกับราว.   เม่ือรู้สึกวา่ ไหลอยู่ในกระแส  ไหลอยูใ่นกระแส 
ไหลอยูใ่นกระแส  ก็แก้ล ามัน  เรียกว่าแกล้ ามนั;   โดยจัดให้กระแสทั้งหมดหรือ 
ทุกขั้นตอน  กลายเป็นการศึกษาเสีย  คือให้กระแสมีอยูอ่ยา่งไรให้(สติปัญญา)มนั
แสดงความจริงออกมา  ว่าเป็นอยา่งไรเป็นอยา่งไร  กระแสน้ีกระแสอะไร  เกิดมา
จากอะไร  ไหลมาดว้ยเหตุอะไร,  จัดให้เป็นการศึกษาเสียในกระแสแห่งชีวิตนั่น
แหละ  แลว้มนัก็จะไดปั้ญญาเพิ่มข้ึน ๆ   ในกระแสแห่งชีวิตนั้นเอง. 

ฟังดูแลว้มนัก็  จะวา่ไม่อาจจะเป็นไดก็้ได;้   แต่ถา้มนัมีความพยายาม  มี
ความรู้  มีความเป็นพุทธบริษทัท่ีเพียงพอแลว้มนัท าได ้ –ให้กระแสชีวิตท่ีไหลไป
นั้นน่ะเป็นการศึกษาเสีย,  เห็นนัน่  เห็นน่ี  เห็นโน่น  เห็นทุกอยา่งถูกตอ้ง ๆ   เป็น
การศึกษา,  เร่ืองกิเลส  เร่ืองขนัธ์  เร่ืองธาตุ  เร่ืองอายตนะ  เร่ืองธรรมชาติ  เร่ือง
อะไรก็ตาม  ท่ีมนัปรุงแต่งอยูใ่นกระแสแห่งชีวิตท่ีไหลไป  เป็นการศึกษาเสีย 
ตลอดเวลา,  จดัให้การไหลน่ะมนัเป็นการศึกษาเสียเลย  แลว้ก็เพิ่มปัญญา ปัญญา  
– ความรู้  ความรู้เพิ่มข้ึนมา  แลว้มนัก็จะเช่ียวชาญในการมีสติ  ในการใชส้ติปิดกั้น
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กระแส  ท าลายกระแส,  แลว้ สตินี้ก็จะคล่องแคล่วว่องไวในการที่จะน าเอาปัญญา
ท่ีมีอยู่มาใช้เผชิญหน้ากับกระแส. 

อยา่ลืมวา่  บอกกนัหลายคร้ังหลายหนแลว้วา่  ถ้าไม่มีสติแล้ว  ปัญญา
มันเป็นหมัน  เหมือนกับปัญญามันนอนอยู่ในตู้พระไตรปิฎก  ไม่ได้ออกมา;   ถา้
มีสติ,  สติมนัไปเอามา  เอามาอยา่งเร็วสายฟ้าแลบเลย  เอามาทนัเวลาเลย  เอามา
เผชิญหนา้กบัปัญหา;   ในท่ีน้ีก็เอามาจดัการกบักระแสเพื่อจะเปล่ียนกระแสเสีย  
หรือเพื่อจะหยดุกระแสอนัน้ีเสีย  สร้างกระแสอนัใหม่ท่ีตรงกนัขา้ม  ใหชี้วิต
กลายเป็นการฝึกฝนให้มีสติเพิ่มข้ึน  เพิ่มข้ึน ๆ   มีสติรวดเร็วข้ึน  ไม่โง่งุ่มง่าม
เหมือนแต่ก่อน  มนัก็จะสามารถควบคุมกิเลสได,้  ในท่ีสุดก็กล่าวไดว้า่  ไอชี้วิต
หรือกระแสชีวิตน้ีมนัก็ไหลไปในทางถูกตอ้ง  ไหลไปในทางสวา่งไสวแจ่มแจง้
ข้ึนมา  เรียกวา่มนัไหลไปในทางสูง  ไม่ไหลไปในทางต ่า,  เม่ือสูง ๆ ๆ ข้ึนไปมนัก็
จะถึงท่ีสุดจุดหน่ึงเลย  คือไหลไม่ได ้ หยดุไหล หมดก าลงัไหล  เป็นพระนิพพาน
กันอยู่ท่ีน่ัน  ไม่ไหลไปดว้ยอ านาจของกิเลสอีกต่อไป. 

เร่ืองของชีวิตมีความจริงในเบ้ืองหลงัเช่นน้ีและอยา่งน้ี  จึงพยายามบอก
ว่า  กระแสแห่งชีวิตเป็นส่ิงท่ีต้องรู้จัก ๆ,  รู้จกัให้ดี ๆ;   แลว้ จัดการให้กระแสแห่ง
ชีวิตนี้เป็นการศึกษาความจริง  เป็นการพอกพูนปัญญา  เป็นการฝึกฝนสติท่ีจะเอา
ปัญญามาใชท้นัท่วงทีเม่ือเกิดกระแสแห่งชีวิตไหล  ในกรณีใดในกรณีหน่ึง;   
ควบคุมมันให้ได้  ควบคุมชีวิตไดก็้คือควบคุมกระแสแห่งชีวิตได,้  ควบคุมกระแส
แห่งชีวิตไดก็้คือควบคุมกระแสแห่งความทุกขไ์ด,้  ควบคุมกระแสแห่งความทุกข์
ได ้ มนัก็คือควบคุมความทุกขไ์ดน้ัน่เอง  ความทุกขม์นัก็ไม่เกิด. 



๑๓๒ 
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เอาละ,  เป็นอนัวา่  เราไดพู้ดกนัถึงเร่ืองกระแสแห่งชีวิต  พอใหเ้ห็นเคา้
เง่ือนส าหรับจะไดไ้ปมอง – มองดว้ยตนเองต่อไป  มองต่อไปจนเห็นชดัเจน  วา่ชีวิต
มีกระแสคือความไหลอยา่งไร  เป็นส่ิงท่ีตอ้งศึกษา  เป็นส่ิงท่ีตอ้งศึกษาจนรู้จกั  รู้จกั
จนควบคุมมนัได;้   แลว้ไม่ตอ้งสงสัย  ชีวิตน้ีก็จะประสบส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีชีวิตจะควร
ได ้ ควรจะได ้ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งคือ ความส้ินสุดแห่งกระแส – เป็นนิพพาน. 

การบรรยายก็สมควรแก่เวลาแลว้  ในเร่ืองกระแสแห่งชีวิต  เป็นส่ิงท่ีตอ้ง
รู้จกั.   หวงัว่าท่านผูฟั้งทั้งหลาย จะได้รู้จักย่ิงขึ้น ย่ิงขึ้น ๆ ก่อนแต่ตาย,  ให้รู้จักเสีย
ให้เพียงพอ;   ให้ควบคุมแต่ในทางท่ีไหลไปอย่างถูกต้อง ดีขึ้น สูงขึ้น  จนส้ินสุด
แห่งการไหล;   ดว้ยกนัจงทุก ๆ ท่านทุก ๆ คนเทอญ. 

การบรรยายสมควรแก่เวลา,  ขอยุติการบรรยาย  เปิดโอกาสให้พระคุณเจ้า
ท้ังหลาย  สวดบทพระธรรมคณสาธยาย  เป็นการส่งเสริมก าลังใจของท่านท้ังหลายให้
เข้มแข็ง  ให้ก้าวหน้าย่ิง  ๆ ขึ ้นไป  ในการท่ีจะดับทุกข์ของตน  ๆ,  ในกาลบัดนี.้ 

_____________________________  



ธรรมะคือส่ิงพฒันาชีวิต 
– ๕ – 

๒๑  กุมภาพนัธ ์ ๒๕๓๐ 

๑๓๓ 

การพัฒนาสัญชาตญาณแห่งชีวิต 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์แห่งภาคมาฆบูชา  เป็นคร้ังท่ี ๕  ในวนัน้ี,  
อาตมาก็คงบรรยายในชุด ธรรมะคือส่ิงพัฒนาชีวิต  ต่อไปตามเดิม;   แต่มีหัวขอ้
เฉพาะการบรรยายในวนัน้ีว่า  การพฒันาสัญชาตญาณแห่งชีวติ. 

สัญชาตญาณต้องเปลี่ยนกระแสเป็นภาวิตญาณ 

ไดก้ล่าวกนัมาหลายคร้ังหลายหนแลว้ว่า  สัญชาตญาณนั้นคืออะไร ?   
ซ่ึงจะทบทวนเป็นใจความสั้น ๆ อีกทีหน่ึงว่า  คือ ความรู้ท่ีรู้ได้ในตัวมันเอง  ท่ีเกิด
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มาเอง  เป็นไปเองโดยไม่ต้องมีการศึกษา,  แมจ้ะไม่ตอ้งเอาอยา่งอะไร – ใคร  มนัก็
เกิดข้ึนมาไดเ้ป็นความรู้สึกเช่นนั้น  หรือเป็นการเป็นไปในลกัษณะอยา่งนั้น. 

แต่ว่าการท่ีมนัเป็นไปไดเ้องอยา่งนั้นมนัไม่ส าเร็จประโยชน์  คือมนัยงั
เป็นปัญหา  ยงัเป็นเหตุให้เกิดความยุง่ยากล าบาก  หรือเป็นทุกข์;   มนัไม่กา้วหนา้
ไปจนถึงจุดสุดทา้ยท่ีมนุษยค์วรจะไปถึง;   มนัเป็นเพียงความรู้ท่ีท าใหชี้วิตรอด 
หรือรอดชีวิต  หรือเพียงแต่ไม่สูญพนัธุ์  แต่แลว้มนัก็ไม่สมบูรณ์.   ดังนั้น  จะต้อง
เดินทางต่อไป ๆ อีก  ด้วยภาวิตญาณ  คือความรู้ท่ีเราท าให้เกิดขึ้น. 

ความรู้ท่ีมันมีอยู่เอง  เกิดอยู่เองตามธรรมชาติ  หรือสัญชาตญาณนั้น
มนัไม่พอ  มนัไม่เพียงพอ;   เราจะต้องพัฒนาต่อให้ไปถึงจุดท่ีสูงสุด  กระท่ังมัน
หมดจากปัญหาทั้งปวง  หรือพูดโดยโวหารอีกอยา่งหน่ึงเขาก็พูดกนัว่า เป็นอมตะ  
เป็นนิรันดร,  เป็นชีวิตอมตะ คือไม่ตาย  เป็นชีวิตนิรันดร คืออยูต่ลอดไปไม่มีท่ี 
ส้ินสุด.   นี่คือความจ าเป็นท่ีจะต้องมีภาวิตญาณ  คือความรู้ท่ีได้เพิ่มพูนขึ้น  
เพิ่มพูนข้ึน  เจริญข้ึน  มากข้ึน,  ดีขึน้ก็ได้  จนกระท่ังถึงท่ีสุดท่ีมันจะดีได้  จะสูง
ได้   
จะประเสริฐได;้   เป็นส่ิงที่ควรจะสนใจ,  จะพูดอีกทีหน่ึง  เป็นส่ิงที่จ าเป็นก็ได้  
– จ าเป็นท่ีจะตอ้งท า ท่ีจะตอ้งมี  ไม่ใช่เพียงแต่จะสนใจกนัเล่น ๆ   แต่ว่า จะต้องท า
ให้ได้  คือให้เกิดญาณท่ีสูงขึ้นไปตามแขนงน้ัน ๆ. 

ทีน้ีก็ จะได้ยกมากล่าวเป็นแขนง ๆ   หรือเป็นเร่ืองเป็นเร่ือง  เป็นส่วน
เป็นส่วนไป  เท่าท่ีควรจะน ามากล่าว.   ท่ีจริงในวิชาสมยัใหม่เขาก็มีเร่ืองน้ี – เร่ือง 
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สัญชาตญาณน้ี  เราก็เอาตามนั้นบา้ง,  ไม่เอาตามนั้นบา้ง;   เพียงแต่ จะเอาตามท่ีว่า
จะรู้จักได้จะเข้าใจได้  ในการท่ีจะเอามาพูดกนัในวนัน้ี  ในลกัษณะอยา่งน้ี,  คือ ใน
ลักษณะท่ีมันเกี่ยวกันกับธรรมะ นัน่เอง.   หัวข้อที่จะยกมากล่าว  ก็เช่น  :– 

สัญชาตญาณแห่งความมีตัวตน;   มนัรู้สึกว่ามีตวัตนอยู ่ มนัจึงเป็นท่ีตั้ง
แห่งชีวิต  ด้ินรนเพื่อความมีชีวิต.   สัญชาตญาณแห่งการรักตนหรือถนอมตน  มนั
ก็เป็นเหตุใหด้ ารงชีวิตประคองชีวิตใหต้ั้งอยูไ่ด;้   เป็นสัญชาตญาณ  หมายความวา่
มนัเกิดข้ึนมาเองไม่ตอ้งมีใครมาสอน  :  เร่ืองใหรั้กชีวิตใหถ้นอมชีวิตน้ี  ไม่ตอ้ง
สอน.   สัญชาตญาณแห่งการกินอาหาร,  น่ีมนัก็เป็นส่ิงท่ีรู้สึกไดเ้อง;   ทารกมนัก็
อยากอาหาร  หิวอาหาร  หาอาหารตามเร่ืองของมนั,  แมแ้ต่สัตวเ์ดรัจฉาน. 

ทีน้ีก็มาถึง สัญชาตญาณแห่งความกลัว;   เราก็กลวัอะไร ๆ กนัมา
ตามล าดบัตั้งแต่เล็ก ๆ.   ไม่มีใครสอนมนัก็กลวัเป็น;   ดูลูกแมวท่ีเพิ่งเกิดสักวนัสอง
วนันั้นน่ะ  มนัก็ฟู่ ฟ่า – กลวัไอส่ิ้งท่ีเขา้ไปหาเขา้ไปเก่ียวขอ้ง  มนัแสดงอาการกลวั
เป็น;   พร้อมกนันั้นมนัก็มี สัญชาตญาณแห่งการต่อสู้  มนัหนีไปไหนไม่ได,้  แมแ้ต่
ลูกแมวเล็ก ๆ  มนัก็มีอาการต่อสู้  ต่อสู้  ขู่ฟ่อ ๆ ไดเ้หมือนกนั.   ก็มี สัญชาตญาณ
ท่ีท าให้มันรู้จักเติบโตเต็มขนาด;   ขอ้น้ีก็ขอให้เขา้ใจดว้ยว่า  มนัจะโตเกินขนาดไป
ไม่ได.้   ไอค้นก็มนัโตเตม็ขนาดของคนน่ะ  มนัโตไปกวา่นั้นไม่ได ้ มนัจะโตเท่าชา้ง
ไม่ไดอ้ยา่งนั้น;   ชา้งมนัก็โตเต็มขนาดของชา้ง  มนัจะโตเกินกว่านั้นไปไม่ได;้   ไอ้
สัตวต์วัเล็ก ๆ ก็เหมือนกนั  สุนขัและแมวมนัก็โตไดเ้ต็มท่ีของมนัเท่าท่ีมนัจะโตได ้ 
:  มนัรู้จกัโตเท่าท่ีมนัจะโตไดเ้ท่านั้นเอง  แลว้มนัก็หยดุเอง. 



๑๓๖ 
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สัญชาตญาณแห่งการสืบพันธ์ุ.   น้ีก็เป็นส่ิงท่ีจะรู้สึกไดเ้อง  ไม่ตอ้ง
ศึกษา  ไม่ตอ้งมีใครสอน  :  เม่ือเติบโตถึงขนาดท่ีจะสืบพนัธุ์ได ้  อวยัวะต่าง ๆ  มนั 
ก็รู้จกั  หรือรู้สึก และรู้จกัท าหนา้ท่ีของมนัเอง  จนว่ามนัไดสื้บพนัธ์ุแลว้มนัก็ไม่ 
สูญพนัธ์ุ.   น่ีเป็นความรู้ท่ีมนัรู้ไดเ้อง. 

สัญชาตญาณแห่งการเลีย้งลูกรักลูก.   ดูเถอะ ท่ีมนัรักลูกน่ะสักเท่าไร  
ตั้งแต่สัตวต์วัเล็กตวันอ้ย  ลูกไก่ ลูกแมว ลูกสุนขั ลูกอะไร แม่มนัรักเท่าไร.   แลว้
คนก็เหมือนกนัแหละ มนัรักลูก  แลว้มนัก็เล้ียงลูก;   จนกว่ามนัจะรู้สึกวา่ไม่ตอ้ง
เล้ียงแลว้  มนัจึงจะละไอก้ารเล้ียงดูถึงขนาดนั้น,  ก็ลดลงมา ลดลงมา ปล่อยให้ 
เป็นสิทธ์ิอิสระได;้   แต่แลว้ก็ไม่อาจจะพน้ความห่วงใยผูกพนัว่ามนัก็เป็นลูกของเรา  
จนกระทัง่แก่กระทัง่เฒ่ามนัก็ยงัมีความรู้สึกรักกงัวลอยา่งลูกอยูน่ัน่เอง;   เป็น
สัญชาตญาณท่ีเหนียวแน่นท่ีสุด. 

สัญชาตญาณแห่งการอยู่รวมกันเป็นหมู่.   ขอ้น้ีตอ้งสังเกตดู  ว่าสัตว์
ทั้งหลายมนัรู้จกัรวมกนัเป็นหมู่  แลว้มนัก็จะอยูก่นัแต่ตามหมู่  :  ควายก็เป็นฝูง
ควาย,  ววัก็เป็นฝูงววั,  ไก่ก็เป็นฝูงไก่;   มนัก็จะรวมฝูงกนั  ซ่ึงเราจะเห็นไดว้่าแมแ้ต่
พวกนกมนัก็รวมกนัเป็นฝูง.   มนัเป็นความรู้สึกท่ีเกิดไดเ้องตามสัญชาตญาณ  โดย
ไม่ตอ้งมีใครสอน  ว่าการอยูร่วมกนัเป็นฝูงนั้นดีกว่า  คือปลอดภยั ๆ.   แลว้ยงัมีดี
อีกหลายอยา่งหลายประการแหละในการท่ีมนัไปกนัเป็นฝูง  :  มนัเป็นท่ีน่าเกรง
ขาม ของศตัรู  แลว้มนัจะสามารถต่อสู้ศตัรูซ่ึงเราก็รู้ ๆ กนัดีเร่ืองเหล่าน้ี  เช่นหมู่ป่า
รวมกนัเป็นฝูง  มนัก็อาจจะต่อสู้เสือ หรืออะไรก็ไดท่ี้มนัเป็นศตัรู;   ววั ควาย
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รวมกนัเป็นฝูง  มนัก็สามารถท่ีจะต่อสู้ศตัรู;   จึงชอบจะรวมกนัอยูเ่ป็นฝูง,  
โดยเฉพาะนกบางชนิด  จะรวมกนัเป็นฝูงตั้งร้อย  ตั้งพนั  ตั้งหม่ืน  จบักลุ่มกนั
ข้ึนมา. 

ทีน้ี สัญชาตญาณที่จะคึกคะนอง หรือว่าเบ่ง,  ท่ีเราเรียกกนัภาษาบา้น ๆ 
โสกโดกหน่อย  ว่า “มนัเบ่ง” “มนัเบ่ง”.   เม่ือมนัมีความสบายมีสุขภาพ อนามยัดี
เต็มท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด  มนัก็จะเกิดความรู้สึกเบ่ง อวด อวดก าลงั อวดเบ่ง ๆ.   แมแ้ต่ไก่
อยา่งน้ีพอคึกข้ึนมาดีก็จะบินข้ึนบนตอไม ้บนกอ้นหิน บนอะไรท่ีมนัสูง ๆ   แลว้ก็
ขนัทา้เลย;   มนัก็เป็นเร่ืองของสัญชาตญาณ  ท่ีมนัจะตอ้งท าอยา่งนั้น.   เหมือนกบั
ควายกบัววั  พอมนัคึกข้ึนมามนัก็เบ่งดว้ยท่าทางต่าง ๆ – ว่ิงยกหางบา้ง  ฟันหวัคนันา
บา้ง  เรียกคะนองและแผลงฤทธ์ิ.   น้ีมนัก็รู้สึกไดเ้องโดยท่ีไม่ตอ้งไดรั้บการสั่งสอน. 

แลว้ในท่ีสุด  อยากจะระบุไปถึง  สัญชาตญาณแห่งการไม่คิดจะ
เบียดเบียน.   อนัน้ีออกค่อนขา้งละเอียดสักหน่อย  ขอให้สังเกตดูให้ดี.   สัตวท่ี์มี
ชีวิตน่ะ  มนัมีความรู้สึกไม่อยากจะเบียดเบียน  หรืออยากจะเป็นมิตรแหละ;   แต่
เม่ือมีศตัรูเขา้ไปมนัก็เป็นมิตรอยูไ่ม่ได ้  มนัก็ตอ้งถือวา่เป็นศตัรูมนัก็ตอ้งต่อสู้.   แต่
โดยเน้ือแทแ้ลว้มนัก็ไม่อยากจะต่อสู้ หรือจะท าร้าย,  แต่เด๋ียวน้ีมนัมีอะไรแสดงเขา้
ไป  ให้เห็นไม่น่าไวใ้จ  มนัก็คิดว่าเป็นศตัรูแลว้มนัก็จะท าร้าย.   ท่ีจริงมนัก็ไม่
อยากจะท าร้าย  ให้เหน็ดให้เหน่ือยให้ล าบาก.   ดูท่ีงู งูทั้งหลายน่ีมนัก็ไม่ไดคิ้ดจะ
ขบจะกดัอะไร;   แต่ถา้ว่าไปเหยียบมนั  มนัก็ตอ้งกดัแหละ  เพราะแสดงการเป็น
ศตัรู,  หรือเขา้ไปในลกัษณะท่ีว่าจะท าร้ายมนั  มนัก็ตอ้งกดั,  หรือว่าจะเขา้ไปท าร้าย
ลูกอ่อนของมนั  มนัก็จะตอ้งกดั  มนัก็ถือวา่เป็นศตัรู.   เราเลยคิดวา่มนัมีความดุร้าย
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โหดร้ายเป็นนิสัย  แต่ความจริงนั้นมนัไม่ไดมี้ความคิดจะท าร้าย,  มนัอยากจะอยู่
สบาย ๆ  ไม่ตอ้งมีปัญหาเหมือนกนั.   แมเ้สือก็เถอะมนัไม่ไดมี้ความคิดท่ีจะท าร้าย;   
แต่ท่ีมนัท าร้ายนั้นน่ะ  เพราะว่ามนัหิว  หรือมนัจะกินเป็นอาหาร  หรือว่าคนเขา้ไป
ในลกัษณะท่ีไม่เป็นมิตร เป็นศตัรู  มนัก็ตอ้งท าร้ายเอา.   ความคิดโดยพื้นฐาน
แท้จริง  :  สัตว์ท้ังหลายไม่ได้คิดท่ีจะเป็นศัตรูกับใคร  อย่างน้อยก็คิดจะอยู่เฉย ๆ   
ตามสบาย ๆ. 

ฉะนั้น  ถา้เราประพฤติกนัให้ดีต่อส่ิงเหล่าน้ี  ก็จะเป็นมิตรกนัไดแ้มแ้ต่
กบัสัตวร้์าย ๆ.   ไอส่้วนท่ีมนัหิวมนัไม่มีอาหารจะกิน  มนัตอ้งกิน  แลว้มนัเป็นสัตว์
ท่ีกินสัตวเ์ป็นอาหารมนัก็ตอ้งกิน;   นั้นมนัไม่ใช่ความดุร้าย,  นั้นมนัก็เป็นเร่ือง
ธรรมดาเหมือนกบัท่ีว่าเราหาอาหารกิน. 

ขอ้น้ีตอ้งมองกนัใหล้ะเอียดและนานสักหน่อย  จะพบวา่ไอชี้วิตโดยสัญ-
ชาตญาณน้ีมนัก็ไม่อยากท่ีจะท าตนเป็นศตัรู  เป็นสัตวอ์นัตราย;   เพราะมนัยุง่ยาก 
มนัล าบาก มนัเหน็ดเหน่ือย มนัตอ้งระมดัระวงัมาก อะไรมาก ในการท่ีจะท าตนเป็น
ผูอ้นัธพาล หรือเป็นอนัตราย.   แต่แลว้เม่ือมนุษยเ์ขา้ไปเก่ียวขอ้งในลกัษณะท่ีไม่
เป็นมิตร  มนัก็เลยเป็นศตัรูกนั. 

อยา่เอาเร่ืองการจบักินเป็นอาหารนั้นน่ะเป็นเร่ืองอนัธพาล หรือเป็นเร่ือง
ดุร้าย,  นั้นมนัเป็นเร่ืองธรรมดา;   ฉะนั้น ถา้ไม่หิวแลว้  มนัก็ไม่ไดก้ดักินเป็นอาหาร.   
ไอป้ลาชนิดท่ีดุร้ายเอามาเล้ียงรวมกบัปลาท่ีอ่อนแอ  ก็เล้ียงได,้  ถา้ใหม้นักินอาหาร
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เสียใหอ่ิ้ม  แลว้มนัก็จะไม่กินปลาท่ีอ่อนแอ;   เพราะวา่การเบียดเบียนผูอ่ื้นนั้นมนั
ไม่ใช่เร่ืองสนุก  หรือวา่เป็นเร่ืองมีความสุขอะไร. 

สรุปว่า  โดยท่ัวไปจิตใจของส่ิงท่ีมีชีวิต  อยากจะอยู่ร่วมกันในลักษณะ
ท่ีเป็นมิตร  ไม่อยากจะเป็นศัตรู;   แต่มนัละเอียดอ่อนมนัซ่อนเร้นอยู ่ ตอ้งสังเกตดู
ให้ดี ๆ. 

พวกโจรพวกอนัธพาลนั้นน่ะ  มนัตอ้งการทรัพยส์มบติัต่างหาก  มนั
ตอ้งการส่วนนั้นมากเกินไป;   มนัเลยรักษาความเป็นมิตรระหว่างเพื่อนมนุษยไ์ว้
ไม่ได.้   แต่ตามธรรมดาถา้อยา่มีความตอ้งการทรัพย ์  หรืออะไรท านองน้ี  มนัก็มี
ความรู้สึกท่ีว่า จะเป็นมิตรเป็นสหาย  เป็นผู้ไม่เบียดเบียนซ่ึงกันและกัน.   น่ีก็ให้รู้
สังเกตไว้ว่ามันก็เป็นเดิมพัน  เดิมพันอันสูงสุดอยู่ในสัญชาตญาณ. 

ขอให้สังเกตทบทวนว่า  ถา้ส่ิงเหล่าน้ีน่ะ มนัมี ๆ   แลว้มนัก็มีอยู่
ตลอดเวลา  และก็มีอยูใ่นส่ิงท่ีมีชีวิตอยา่งท่ีจะขาดเสียไม่ได ้  ขาดเสียไม่ได,้  ขอให้
ศึกษาให้รู้จกัมนัให้ครบถว้นชดัเจน;   แลว้เราก็จะไดพู้ดกนัต่อไป  ว่า ไอ้
สัญชาตญาณเหล่านี้มันเอาไปทิ้งเสียท่ีไหนไม่ได้  มันมีอยู่ในชีวิต,  แต่ถ้ามันมีอยู่
ในลักษณะ 
เดิม ๆ เพียงเท่านี้มันยังไม่พอแหละ  เรียกว่ามันไม่เป็นท่ีตั้งแห่งความผาสุก  สงบ
เย็นอะไร,  มันจะต้องพัฒนา หรือเปลี่ยนกระแสของมันเสียให้ถูกต้อง  แล้วก็จะ
เกิดผลสูงสุด  ถึงท่ีสุดได้. 
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จ าค า ๒ ค าน้ีไวว่้า  ที่มันเกิดอยู่ เองไม่ต้องสอน ไม่ต้องศึกษา ไม่ต้อง 
ฝึกฝน  นั้นเรียกว่า “สัญชาตะญาณ หรือ สัญชาตญาณ” – ความรู้ท่ีเกิดเองในชีวิต  
มีอยูใ่นชีวิต ไม่ตอ้งเรียน ไม่ตอ้งสอน ท าเป็น,  แลว้ก็ท าในฐานะเป็นส่ิงท่ีประจ า ๆ 
ทีเดียว  ประจ ากนักบัชีวิต;   ทีน้ี เอามาดัดแปลงฝึกฝนให้มันถูกต้องทิศทางที่จะไม่
เป็นทุกข์โดยแท้จริงน่ะ  เป็นความรู้ใหม่  เรียกว่า “ภาวิตญาณ ๆ”.   จ าค า ๒ ค าน้ี
ไวเ้ถิด  ไม่เสียหลายเป็นแน่นอน. 

เราจะต้องมีภาวิตญาณ  คือความรู้ท่ีเราพัฒนา ๆ   คือท าให้ดีขึ้นให้
สูงขึ้นให้ถูกต้องขึ้น  เรียกวา่ภาวิตะ – พฒันาแลว้ ๆ.   และเหตุการณ์มันก็บังคับให้
ต้องท าอย่างนั้น  ให้ตอ้งท าอยา่งนั้นอยูใ่นตวัดว้ยเหมือนกนั  ถา้ไม่ท าอยา่งนั้นมนั
จะมีปัญหาหยมุหยิมไปหมด,  แลว้บางเร่ืองจะเป็นปัญหายุง่ยากล าบากถึงขนาด
หนกั;   จึงต้องมีภาวิตญาณ  คือพัฒนาความรู้ท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติในสันดานน่ะ  
ให้มันเจริญขึ้น ๆ ในทางท่ีถูกต้อง,  ไม่ส่งเสริมไปในทางที่ตรงกันข้าม  คือจะให้
เกิดความทุกข์เพราะความเห็นแก่ตัว.   เอา้,  เท่าท่ีพูดน้ีคงจะยงัไม่เขา้ใจดอก;   ทีน้ี
ก็จะไดพู้ดกนัใหช้ดัเจนเป็นขอ้ ๆ ไป,  ขอให้ตั้งใจฟังให้ดีให้ส าเร็จประโยชน์  :– 

การพัฒนาสัญชาตญาณตามหลักพระศาสนา 

ขอ้ท่ี ๑  ท่ีวา่ สัญชาตญาณแห่งความมีตัวตน.  รู้สึกว่ามีตวัตนก็คือ
รู้สึกวา่มีตวัฉนั รู้สึกวา่มีตวักู.   ดูที่เด็ก ๆ เถอะ  พอมันรู้ภาษาสักหน่อยแล้ว  มันก็มี
ความคิดเป็นตัวกู  แล้วก็แรงขึ้น ๆ เป็นของกู. 
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พวกเด็ก ๆ เล็ก ๆ,  ท่ีเด็กตวัโตมนัจะยใุห้ต่อยกนั  มนัก็ขีดเงาหัวของ
เด็กคนน้ีท่ีตรงน้ี  ขีดเงาหัวของไอเ้ด็กคนน้ีท่ีตรงน้ี  แลว้บอกว่าถา้ใครเหยียบเงาหัว
แลว้ตอ้งเอามนั;   ทีน้ีมนัก็มีไอเ้ด็กคนท่ีมนัโอหังก็เหยยีบเงาหวั,  ไอเ้ด็กคนนั้นก็ต่อย
เลย;   น่ีไม่ตอ้งมีใครสอนหรอก.   ไอ้ความรู้สึกว่ามีตัวฉัน ตัวฉันน่ี มันมีขึ้นมาได้
ในลักษณะอย่างนี้.   ยิ่งรู้จักดี รู้จักอร่อย รู้จักอะไรมากขึ้นเท่าไร  ไอ้ความมีตัวฉันมัน
ก็มากขึ้นเท่านั้นแหละ.   เหมือนอยา่งเร่ืองท่ีเล่ากนัมาบ่อย ๆ  วา่เด็กเลก็ ๆ เดินไปชน
เสา  หรือเดินไปชนเกา้อ้ีเจ็บหวัโนน่ี  มนัก็โกรธ  โกรธเสา  โกรธเกา้อ้ีวา่มนัท ากู,  
มนัก็เลยเตะเสา  เตะเกา้อ้ี  ใหไ้ดห้นา้แขง้โนเพิ่มข้ึนต่อไปอีกน่ี.   เพียงแต่หวัโนยงัไม่
พอ  มนัก็เตะเกา้อ้ี  มนัเตะเสา  แลว้แต่ว่ามนัจะโกรธสักเท่าไร;   มนัมีความรู้สึก
เป็นตวัตน เป็นตวักู  ไอน้ัน่เป็นศตัรูของกูมนัท ากูเจ็บน่ี  โดยไม่ตอ้งมีเหตุผลอยา่ง
อ่ืน  เด็ก ๆ มนัก็รู้ตามความรู้สึกของสัญชาตญาณว่า มนัก็เป็นตวัตน – กูก็เป็น
ตวัตน  มนัท าแก่กู  กูก็ตอ้งตอบแทนมนัน่ี;   จนกระทัง่เขม้ขน้ ๆ  จนใครสบ
ประมาทไม่ได ้  จนใครสบประมาทไม่ได.้   นี่เรียกว่า  ตัวตนท่ีมันเป็นไปตาม
สัญชาตญาณ;   ถ้าไม่รู้จักควบคุม  มันก็เตลิดเปิดเปิงจนเกือบจะอยู่กับใครไม่ได้. 

ทีน้ีในส่วนลึกท่ีเป็นส่วนของธรรมะนั้นน่ะ  :  เม่ือมันมีรู้สึกว่าเป็นตัวตน
เป็นตัวกูอย่างนี้,  ไอ้ความรู้สึกที่เป็นของกู ๆ   มันก็ต้องเกิดขึ้นเป็นธรรมดา.    มนัรัก
อะไร  มนัอยากจะไดอ้ะไร  หรือมนัมีอะไรท่ีคอยให้ความสะดวกสบายบ ารุงบ าเรอ
อะไรอยู ่ มนัก็มีความยึดมัน่เป็นของตน;   ถึงแมจ้ะตรงกนัขา้มก็เถอะ  มนัก็เรียกว่า
ของตนไดเ้หมือนกนั  วา่ศตัรูของตน ศตัรูของกู,  ถา้เป็นของรัก ของพอใจ  มนัก็มิตร
สหายของกู บุตรภรรยาของกู.   น่ี ของกู ๆ มนัก็ไปเกาะอยูท่ี่ ตัวกูคือตัวตน;   แลว้
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ในท่ีสุดมนัเกิดออกมาอีกอยา่งหน่ึง  อนัท่ี ๓  ก็คือ ความเห็นแก่ตน,  ตวัน้ีร้ายกาจ  
:  มีความรู้สึกเป็น ตัวตน  เป็น ของตน  แลว้มนัก็ เห็นแก่ตน. 

ขอให้สังเกตจนรู้จักความเห็นแก่ตน,  มนัท าอนัตรายผูน้ั้นตลอดเวลา
แหละ  :  มีความเห็นแก่ตนเท่าไร เม่ือไร ท่ีไหน  มนัก็เกิดความหนกัอกหนกัใจแบก
ของหนกัแบกตวัตนเม่ือนั้นแหละ  มนัก็เป็นห่วงตน  มนัก็มีปัญหาเก่ียวกบัตนนานา
ชนิด;   ถา้มนัเลยเถิดไปมนัก็นอนไม่หลบั  เป็นโรคประสาท  เป็นบา้และตาย  :  อยู่
คนเดียวโดยไม่ตอ้งมีใครเขา้มาเก่ียวขอ้ง.   ความเห็นแก่ตัวนั้นอย่าเข้าใจว่าจะมี
โทษต่อเม่ือไปท าร้ายผู้อ่ืน,  ไม่ใช่อยา่งนั้น;   อยู่ล าพังตนแหละ  ไอ้ความเห็นแก่
ตนมันก็กดทับบีบค้ันท าให้เกิดความรู้สึกวิตกกังวลสงสัยอะไรต่าง ๆ นานา,  เป็น
ทุกข์อยู่คนเดียวแหละ  ส าหรับผู้เห็นแก่ตน. 

ทีน้ีถา้ว่ามนั ไปเกี่ยวข้องกับคนอ่ืนเข้าอีกเป็นคนท่ี ๒ ที่ ๓  มันย่อม 
ท าร้ายคนอ่ืน  เอาเปรียบคนอ่ืน  เบียดเบียนคนอ่ืนแหละ  เพราะเห็นแก่ตน;   น่ี
เพราะเห็นแก่ตน.   เม่ือมันมีความเห็นแก่ตนแล้ว  มันก็รักใครไม่ได้;   ช่วยดูให้ดี 

ๆ  : ถา้มนัมีความเห็นแก่ตนแลว้มนัรักใครไม่ได ้ มนัเมตตาใครไม่ได;้   แมท่ี้สุดแต่
ไอรั้กอยา่งกามารมณ์แลว้น่ีมนัก็ยงัรักไม่ได ้  ถา้มนัเห็นแก่ตนแลว้มนัไม่มี
ความหมาย.   มนัรักใครไม่ได ้ :  ทั้งในแง่ของกิเลสและในแง่ของสติปัญญา  มนัรัก
ใครไม่ได.้ 

ฉะนั้น จะตอ้งมองดูให้ดี ๆ ว่า  ความเห็นแก่ตนนี้  เป็นข้าศึกเป็น
อันตรายอย่างย่ิงเสียทุกแง่ทุกมุมทุกอย่าง;   จนกระทัง่เห็นว่า  ในโลกน้ีใน
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บา้นเมืองน้ีอยูส่งบสุขไม่ไดเ้พราะเห็นแก่ตนทั้งนั้น,  อนัธพาลทั้งหลายท่ีมนัท าการ
เบียดเบียนผูอ่ื้น  เพราะมนัเห็นแก่ตนทั้งนั้น,  หรือว่าผูท่ี้มีหนา้ท่ีบริหารกิจการ ถา้
เห็นแก่ตนแลว้  มนัก็ท าผิดหมดแหละ  จะบริหารประเทศชาติหรืออะไรก็ผิดหมด,  
แมใ้นโลกน้ีมนัก็เดือดร้อนอยูเ่พราะวา่มนัมีผูเ้ห็นแก่ตน  มนัพูดกนัไม่รู้เร่ือง  มนัก็
กอบโกยประโยชน์ของตนโดยไม่ตอ้งค านึงถึงประโยชน์ของผูอ่ื้น  มนัก็ไดท้ะเลาะ
วิวาทกนัใหญ่โตข้ึนมา  ใหญ่โตข้ึนมาจนเป็นสงครามโลก  สงครามท่ีท ากนัทัว่โลกก็
รุมกนัใหญ่  เพราะต่างฝ่ายต่างเห็นแก่ตน.   นี้คือความมีตัวตน  สัญชาตญาณแห่ง
ความมีตัวตนซ่ึงมันควบคุมไว้ไม่ได้ หรือไม่ถูกควบคุม  มันก็เดินไป ๆ  จนเป็น
อันตรายใหญ่หลวงอย่างนี้. 

ทีน้ีในทางท่ีตรงกนัขา้ม  ก็จะควบคุมอยา่งไร  คือจะท าให้เกิดภาวิต-
ญาณ  ภาวิตญาณท่ีมนัถูกตอ้ง  ท่ีจะควบคุมไอส้ัญชาตญาณขอ้น้ีไวใ้ห้ได;้   ก็เกิดมี
ผู้คิดค้นน่ะ  ผู้คิดค้น ผู้พบ ผู้พบความจริงข้อนี้  แล้วน ามาสอนในเร่ืองให้ไม่เห็น
แก่ตน  ให้ท าลายความยึดถือว่าตน.   โดยเฉพาะอยา่งยิง่ก็คือพระศาสดาแห่งศาสนา
เป็นพวก ๆ ไปแหละ  จะควบคุมความเห็นแก่ตน  ท าลายความเห็นแก่ตนเป็น 
ชนิด ๆ เป็นแบบ ๆ แบบ ๆ ไป  :  ชาวพุทธก็มีแบบของเรา  ชาวคริสต ์อิสลาม ก็มี
แบบของเขา.   พระศาสดาก็มุ่งหมายจะท าลายความเห็นแก่ตน  ให้รักผู้อ่ืน
ด้วยกันทั้งนั้นแหละ;   แต่จะส าเร็จ หรือไม่ส าเร็จนั้นมนัอีกเร่ืองหน่ึง.   แต่วา่ มัน
เป็นส่ิงที่พระศาสดาเหล่านี้เขาได้รู้แล้วว่าเป็นอันตราย  จะต้องก าจัดออกไป. 
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เด๋ียวน้ีเราไม่ตอ้งพูดมากไปถึงขนาดนั้น;   เอาแต่ว่าเร่ืองของเราควรจะ
ท าอยา่งไรนั้นก็พอแลว้.   ขอให้มองเห็นว่ามนัท าลาย  มนัท าลายความสงบสุขของ
ตนเองและของผูอ่ื้น;   จึงมีค าสอนในส่วนพื้นฐาน  เรียกว่าศีลธรรม  ศีลธรรม  ท่ีแต่
ละศาสนาสอนให้ท าลายตวัตน.   แต่มนัก็ไม่ค่อยจะส าเร็จ  เพราะความเห็นแก่ตน
นั้นน่ะมนัมากเกินไป  แลว้มนัก็ไม่ยอมรับค าสอน  ท่ีให้ท าลายความเห็นแก่ตน  ซ่ึง
มนัตรงกนัขา้มกบัความรู้สึกประจ าตวั. 

ยกตวัอยา่งเช่นเร่ือง ให้ทาน น่ะ  :  ใหท้าน  ถา้มนัเป็นการใหท้านท่ี 

ถูกตอ้งน่ะ  มนัเป็นเคร่ืองขูดเกลาความเห็นแก่ตวันะ;   การท าทานน่ะมันจะเป็น
การขูดเกลาความเห็นแก่ตัวไปทีละเล็กทีละน้อย  ตามส่วนท่ีให้ทานออกไป.   ให้
ทานแก่มนุษยด์ว้ยกนัก็ได ้  ให้ทานแก่สัตวเ์ดรัจฉานก็ได,้  ย่ิงให้ทานแก่ศัตรูได้ 

แล้วก็ย่ิงขูดเกลาความเห็นแก่ตัวมากท่ีสุด.   ถา้ท าไดม้นัก็เป็นอยา่งน้ี;   มนัก็ดี.   
แต่โดยพฤตินยัท่ีมีอยูจ่ริงมนัท าไม่ค่อยได ้ ไม่มีใครเอา  ไม่มีใครยอมให้ทานเพื่อขูด
เกลาความเห็นแก่ตวั;   จึงมา “ไมใ้หม่”  มาไมใ้หม่ซ่ึงพอจะไดผ้ลบา้ง  บอกวา่ “ให้
ทานเถอะตายแลว้จะไดไ้ปอยูวิ่มานบนสวรรค ์  ตกับาตรสักชอ้นหน่ึงไดว้ิมานหลงั
หน่ึง”,  อยา่งน้ีเอาทนัทีเลย  เอาทนัทีเลย  ตกับาตรหลายชอ้นเลย.   น่ีเพราะมนัโง่  
มนัก็ตอ้งพูดกนัอยา่งนั้นแหละ,  ก็มนัยงัดีกว่าไม่ท า  มนัยงัดีกว่าไม่ท าเสียเลย;   มนั
ท าทานโดยว่าจะไปอยูส่วรรควิ์มาน  มนัก็ยงัดีกวา่ไม่ท าเสียเลย.   ฉะนั้น   

ครูบาอาจารย์เขาฉลาด  เขามาเหนือเมฆ  เขาก็มาบอกอีกด้านนี้  อีกแง่นี้  ว่าให้ทาน

แล้วก็จะได้ประโยชน์ก าไรหลายร้อยเท่าหลายพันเท่า ;   แต่มันเป็นการเพิ่มความเห็นแก่
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ตัวให้คนนั้นนะ.   แต่ถึงอย่างไรก็ดีมันก็เป็นบทเรียนเร่ิมแรกที่ว่ามันจะรู้จักเสียสละ  

รู้จักให้ทานออกไป;   ถ้ามันท าบ่อย ๆ ท ามาก ๆ ขึ้นไป  มันจะวกเข้าไปหาไอ้การให้

ทานที่ถูกต้องได้เหมือนกัน  คือท าลายความเห็นแก่ตัว. 

ทีน้ีอีกทีหน่ึงมนัก็ไดผ้ล  :  ไดผ้ลขา้งเคียง  ผลพลอยได.้   เพราะวา่ถา้ไอ้
คนโง่เหล่าน้ีมนัจะท าทานเพื่อแลกเอาสวรรคก็์ตามใจเถอะ;   แต่ว่าไอท้าน ทานท่ี
มนัให้ออกไปนั้นน่ะ  มนัไปเป็นประโยชน์แก่สังคมนัน่.   มันจะให้ทานแลกเอา
สวรรค์วิมานก็ตามใจ  แต่ว่าทานที่ให้ไปนั้นมันเป็นประโยชน์แก่ศาสนา  มันเป็น

ประโยชน์แก่สังคมสาธารณประโยชน์อะไรนี่,  มันก็ยังดี;   นี้มันก็ยังเรียกว่า  

ถูกหลอกให้ท าลายความเห็นแก่ตัว  ไม่ได้จะท าด้วยความสมัครใจ.   ฉะนั้น  เราจง
รู้จกักนัไวว้่า  ไอก้ารใหท้านให้ทานของพวกเราน้ีส่วนใหญ่เป็นอยา่งไร  ส่วนใหญ่
เป็นอยา่งไร  :  ให้ทานเพื่อท าลายความเห็นแก่ตวั หรือให้ทานชนิดท่ีเพิ่มความเห็น
แก่ตวั;   ถา้ท าเพื่อเพิ่มความเห็นแก่ตวั  ก็รีบเปล่ียนเสียเท่านั้นแหละ  มนัก็จะดีข้ึน. 

เอาละ,  มาพูดกนัถึงขอ้วา่ ตวัตน – สัญชาตญาณแห่งความมีตวัตน  เห็น
แก่ตน  มีผลใหเ้ห็นแก่ตนเป็นตน้  แลว้มนัก็เสียหายกนัใหญ่;   มนัจะละมนัอยา่งไร ?   
จะละมนัอยา่งไร ?   จะพฒันากนัไปในทางไหน ?   มันก็ต้องพัฒนาไปในทางที่มี
ตัวตนชนิดที่ไม่เห็นแก่ตน  มีตวัตนชนิดท่ีไม่เห็นแก่ตน.   ตามปกติมนัมีตวัตน
ชนิดท่ีเห็นแก่ตน;   ทีน้ีพฒันาใหดี้กวา่นั้น  ก็ใหมี้ตวัตนชนิดท่ีไม่เห็นแก่ตน  หรือ
เห็นแก่ตนนอ้ยลง ๆ ๆ.   ตามธรรมดามนัเป็นตวัตนของกิเลส ของกิเลส ไปตาม
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กิเลส  เพราะเห็นแก่ตน;   พฒันาให้มาเป็นตวัตนของโพธิ –โพธิปัญญา  มนัก็มี
ตวัตนชนิดท่ีไม่เห็นแก่ตน. 

ดูให้ดี,  ถ้ามันไม่เห็นแก่ตนน่ะ  มันก็เท่ากับไม่มีตนน่ันแหละ.   มนัมี
ตวัตนแต่ไม่เห็นแก่ตน  :  ก็มนัมีตวัตนตามสัญชาตญาณ  ตามธรรมชาติของสัญชาต-
ญาณ  แต่มันมีปัญญาเกิดขึ้นที่จะไม่เห็นแก่ตัวตน,  มนัก็เท่ากบัไม่มีตวัตน.   ไอค้  า
สอนท่ีเราสอนกนัเร่ืองไม่มีตวัตน  ไม่มีตวัตน  ไม่เห็นแก่ตน  ไม่มีตวัตนน่ี,  มนัก็มา
ไดผ้ลร่วมกนัแหละ.   ถ้ามันมีตัวตนที่ไม่เห็นแก่ตน  มันก็คือเท่ากับไม่มีตัวตนน่ัน
แหละ;   มนัง่าย – มนัง่ายกวา่.   การที่จะสอนว่ามีตัวตนแต่ที่ไม่เห็นแก่ตนน่ะ – มี

ตัวตนท่ีสะอาด  ท่ีบริสุทธ์ิท่ีถูกต้อง  ไม่เห็นแก่ตนน่ี  มนัสอนไดง่้ายกวา่ท่ีจะสอน
วา่ไม่มีตวัตนโดยประการทั้งปวง  – นี่มันไม่อาจจะเข้าใจ. 

ทีน้ีภาวิตญาณ – ความรู้ท่ีดีข้ึน มากข้ึน สูงข้ึน  ก็คือท าให้เกิดความรู้วา่มี
ตวัตนชนิดท่ีไม่เห็นแก่ตวัตนดีกว่า;   คือจะไม่เป็นทุกขน์ัน่แหละ.   ถ้ามีตัวตนที่เห็น
แก่ตน  มันก็จะเพิ่มความทุกข์  เพิ่มความทุกข์กันไม่มีที่ ส้ินสุด;   มามีตัวตนชนิดที่ไม่
เห็นแก่ตน ไม่เห็นแก่ตน ไม่เห็นแก่ตน ,  จนหมดตัวตน เลิกกัน เลิกมีตัวตนกัน  นี่เป็น
ภาวิตญาณถึงระดับสูงสุด.   ไม่มีความรู้สึกว่าตัวตนเหลืออยู่ในจิตใจ  ไม่มี
ความเห็นแก่ตนที่จะเกิดขึน้มาได้;   นี้คือภาวิตญาณที่ได้ท าขึ้นมาส าเร็จแล้วจาก
สัญชาตญาณแห่งความมีตัวตน. 

ทีน้ีเราทุกคนมนัก็มีสัญชาตญาณแห่งตวัตน,  อันนี้จับมาขัดเกลากันเสีย
ใหม่อบรมกันเสียใหม่  ให้มีตัวตนชนิดที่เห็นโทษแห่งความมีตัวตน  ความเห็น
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แก่ตนมันก็ลดลง  กลายเป็นมีตัวตนที่ไม่เห็นแก่ตน;   ฟังดูมนัก็แปลกนะ.   “มี
ตวัตนท่ีไม่เห็นแก่ตน” มนัก็แปลก;   แต่ความจริงมนัตอ้งเป็นอยา่งนั้น  คือเป็น
ตวัตนท่ีดีข้ึน  ถูกตอ้งยิ่งข้ึน,  แต่ในท่ีสุดมันต้องหมดตัวตนน่ะ  มันจึงจะดับทุกข์
ส้ินเชิง.   จะไปมีตวัตนอยา่งดีอยา่งวิเศษอยา่งท่ีศาสนาอ่ืนเขาสอนนั้นน่ะไม่พอ,  ยงั
ไม่หมด ยงัไม่หมด;   ต้องหมดตัวตน.   แต่เอาเถอะ  การที่มีตัวตนชนิดที่ดีที่ไม่เห็น
แก่ตน  มีสติปัญญารักษาไว้เพียงตัวตน ;   มันก็ดับทุกข์  หรือเกือบจะไม่มีทุกข์ก็แล้ว

กัน. 

น่ีมนัจึงเถียงกนัอยูข่อ้น้ีว่าเอาอยา่งไหนดี  :  บางลทัธิเขาเอาขา้งมีตวัตน
ท่ีดีถาวร  เป็นอยูต่ลอดนิรันดรกบัพระเจา้ไปเลย  มีตวัตนอยา่งนั้นอยูก่บัพระเจา้ไป
เลย  ก็ตามแบบของเขา,  เม่ือเราไม่วา่เขาผิดหรือถูก  ตอ้งถูกตามแบบของเขา.   แต่
ถ้าตามแบบของเราคือพุทธบริษัทแล้ว  เราจะท ากระท่ังถึงหมดความรู้สึกว่า
ตัวตน  เป็นสุญญตาเป็นความว่างจากตัวตน  เป็นนิพพานเพราะหมดความมี
ตัวตนซ่ึงเป็นของหนัก  เป็นของหนัก.   อนัน้ีละเอียดมาก  อาจจะเถียงกนั  ต่างคน
ต่างก็มีเหตุผลแลว้ก็เถียงกนัโดยไม่เอาชนะ หรือไม่ยอมแพช้นะกนัได;้   แต่ก็ไม่
เป็นไร  พุทธบริษทัก็รู้เร่ืองของพุทธบริษทัไว ้ จะท าอยา่งไรจะลดความมีตวัตน หรือ
ความเห็นแก่ตนนั้นไดอ้ยา่งไร ไดเ้ท่าไร  ก็ ลดไปเร่ือย ๆ  จนกระทั่งมันหมด
ความรู้สึกว่ามีตัวตน เห็นเป็นธรรมชาติ ตามธรรมชาติ  เป็นไปตามกฎอิ
ทัปปัจจยตาโดยไม่ต้องมีตัวตน,  จิตนี้ก็ไม่มีความทุกข์  เพราะไม่มีความหนัก  
เพราะไม่ต้องยึดถืออะไร  เพราะเป็นความหลุดพ้นจากตัวตน. 
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สรุปความว่า  เรามีสัญชาตญาณแห่งตวัตนหรือตวักู  กนัมาตั้งแต่เล็ก ๆ   
แลว้ก็เพิ่มข้ึน ๆ ๆ   จนเจ็บปวดรวดร้าวแหละ  จนเป็นบา้  จนเป็นโรคประสาท  
จนเป็น “ตาย” แหละ  กระทัง่หลงหนกัเขา้ก็มนัฆ่าตวัตายทั้ง ๆ ท่ีตวัตนเป็นของ
ตน;   จงพัฒนาสัญชาตญาณแห่งตัวตน  ให้มีตัวตนชนิดที่ไม่ยึดถือตัวตน  หรือ
ยึดถือตัวตนนั้นน่ะน้อยเข้า  ให้มีตัวตนที่มีความหมายแห่งตัวตนน้อยลง ๆ ๆ   
จนหมดความยึดถือว่าตัวตน  แล้วก็ไม่เกิดความเห็นแก่ตน  เร่ืองมันก็จบ.   น่ี
พฒันา 
สัญชาตญาณขอ้แรก  หรือขอ้ท่ีส าคญัท่ีสุด  คือความมีตวัตน. 

ทีน้ีก็มาถึง(ขอ้ท่ี ๒) สัญชาตญาณแห่งความรักตัวตน รักตนหรือ
ถนอมตน.   น้ีมนัคู่กนัแหละ  มนัคู่กนักบัสัญชาตญาณแห่งตวัตนแหละ.   มนัมี
ประโยชน์ท่ีท าให้ชีวิตอยูไ่ดแ้หละ,  รักชีวิต ถนอมชีวิต รักตวัตน ถนอมตวัตน  มนั
ก็ท าให้ชีวิตอยูไ่ด.้   แต่ถา้ดว้ยความยึดมัน่ถือมัน่มนัก็เป็นของหนกั  เป็นของหนกั  
เป็นของทรมาน  มนักลายเป็นหลงตวัตนไปเสีย.   เราเอาเพียงว่า  รู้ว่าค่าราคาความ
ประเสริฐของชีวิต  มีอยู่อย่างไร  ก็พยายามรักษาไว้ให้ได้  ให้มันมีค่า  ให้มัน
เป็นไปตามความมุ่งหมายอันแท้จริงของส่ิงท่ีเรียกว่าชีวิต;   ถนอมชีวิตให้คงอยู่
อย่างท่ีว่ามันเจริญ  เจริญไปในทางท่ีจะมีค่าสูงสุด.   มีชีวิตเฉย ๆ   มนัก็ไม่มี
ประโยชน์อะไร  ถา้มนัไม่มีค่า;   มีชีวิตเสียเปล่า ๆ น้ีมนัก็ไม่มีประโยชน์อะไร;   
มนัก็ถนอมค่าของชีวิตนัน่เอง.   ความมีค่า  ความประเสริฐ  ความอะไรของชีวิตน้ี  
ถนอมเอาไวใ้ห้ได ้  รักษาเอาไวใ้ห้ได้.   หรือจะพูดตรง ๆ ก็ว่า  ชีวิตนี้มีค่ามาก
ถึงกับสามารถจะบรรลุนิพพานน่ะ  ก็รักษาคุณค่าอันนี้ไว้ให้ได้  ให้ชีวิตนี้มีคุณค่า
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ท่ีเหมาะท่ีพร้อมท่ีจะบรรลุนิพพาน  จึงจะเป็นการรักตนท่ีถูกต้อง  ถนอมตนท่ี
ถูกต้อง,  ไม่ใช่รักตนดว้ยกิเลส  เห็นแก่ตนแลว้ก็ทรมานตนโดยไม่รู้สึกตวัอยา่งท่ี
กล่าวมาแลว้. 

จงพัฒนาความรักตนน้ันน่ะให้มันถูกต้อง;   ถ้าไม่ถูกต้องไอ้ความรัก
ตนน่ันแหละจะเป็นต้นเหตุแห่งความทุกข์.   ให้เปล่ียนกระแสมนัเสีย  ใหค้วามรัก
นั้นมนัเปล่ียนกระแสชนิดท่ีจะไม่น ามาซ่ึงความทุกข.์   ถา้รักตนมนัถูกตอ้งแลว้มนั
ก็ไม่น ามาซ่ึงความทุกข ์  คือท าตนให้มนัเดินไปถูกทางท่ีจะไม่เกิดความทุกข;์   น่ี
เรียกว่ารักตนอยา่งถูกตอ้ง.   ถา้รักตนอยา่งหลบัหูหลบัตา  มนัก็ท าไปดว้ยกิเลส  ท า
ไปตามอ านาจของกิเลส,  มนัก็ไดต้วัตนท่ีเป็นท่ีตั้งแห่งความทุกขม์า  มนัก็ไดค้วาม
ทุกขม์ากยิ่งข้ึนไป,  ยิ่งรักตนเท่าไรยิ่งเป็นปัญหามากเท่านั้น  ยิ่งหนกัเท่านั้น;   น่ี
เรียกว่ารักตนดว้ยกิเลส.   ถ้าว่ารักตนอย่างถูกต้องด้วยสติปัญญาด้วยโพธิ  มันก็
รักถูกทางท่ีไม่ให้กลายเป็นของหนัก  หรือเป็นทุกข์ทรมานขึ้นมา;   เพราะว่าการ
รักตนน้ันได้รับการพัฒนาจนถูกต้อง. 

รักตนโดยอ านาจสัญชาตญาณ  มนัก็เหมือนกบัสัตวท์ัว่ ๆ ไป  มนัก็รัก
ตน  แลว้มนัก็มีปัญหาอะไรตามเร่ืองของมนั;   แต่มนัก็ดีอยูท่ี่ว่าการรักตนมนัท าให้
พยายามเพื่อรอดชีวิตนะ;   ถา้ไม่รักตน  มนัก็ปล่อยปละละเลยไป  มนัก็ไม่รอดชีวิต
อยูไ่ด.้   นี่เดี๋ยวนี้เราจะต้องรักตนชนิดท่ีจะไม่เพิ่มความทุกข์  ไม่เพิ่มปัญหา,   
ท าให้ตนนี้ขัดเกลาตน  บริหารตน  พัฒนาตนให้มันออกห่างจากความทุกข์;   นี่
จึงจะเรียกว่ารักตนท่ีถูกต้อง รักตนท่ีแท้จริง  รักตนด้วยภาวิตญาณ.   น่ีก็เป็นการ
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พฒันาสัญชาตญาณใหม้าเป็นภาวิตญาณท่ีถูกตอ้งในความหมายร่วมกนัวา่  รักตน
และถนอมตน. 

พระพุทธเจา้  ท่ีว่าสอนเร่ืองไม่มีตวัตนน่ะ  ก็ยงัมีภาษิตว่า จงรักตน  จง
ถนอมตน  จงรักษาตน อะไรเหมือนกนั;   แต่มนัเป็นไปดว้ยภาวิตญาณ  จดัการกนั
อยา่งถูกตอ้ง  แลว้ก็ไดมี้ตวัตนท่ีไม่มีความยึดถือ;   ไม่มีความยึดถือมนัก็ไม่กดัเอา.   
ถา้ไปมีความยึดถือท่ีไหนมนัก็กดัเอาท่ีนัน่;   ไอต้วัตนนัน่แหละมนักดั. 

ทีน้ีก็มาถึง(ขอ้ท่ี ๓) สัญชาตญาณแห่งการกนิอาหาร  หรือตอ้งกิน
อาหาร  ซ่ึงมนัเป็นเหตุใหชี้วิตอยูไ่ดน้ะ.   สัตวม์นัตอ้งกินอาหาร,  แลว้มนัก็รู้จกักิน
อาหารแหละ –โดยสัญชาตญาณแหละ.   ไอท้ารกเพิ่งคลอดออกมามนัก็รู้จกักินน ้า  
รู้จกักินนม  รู้จกักินอาหาร  รู้จกัหิวแลว้ก็กิน  ไม่ตอ้งมีใครสอนหรอก;   ก็แปลว่า
สัญชาตญาณแห่งการกินอาหาร หรือตอ้งกินอาหาร  มนัก็มีอยูต่ามธรรมชาติเพื่อ
ชีวิตรอด  มนัก็เป็นผลดี.   แลว้มนัก็ตอ้งหาอาหารแหละ  มนัก็ตอ้งแสวงหาอาหาร  
ก็เพื่อจะให้มีอาหารกิน. 

แลว้ถา้มนัฉลาดไปอีกหน่อยหน่ึง  แมโ้ดยสัญชาตญาณ,  มนัก็รู้จกัสะสม
อาหารแหละ  รู้จกักกัตุนอาหาร  สะสมอาหาร;   น้ีอยา่ไปคิดวา่เป็นสติปัญญาอะไร
นกั.   แมแ้ต่สัตวเ์ดรัจฉานหลายชนิดมนัก็รู้จกัสะสมอาหารนัน่  ไปเปิดรังมด รัง
ปลวก รังผึ้ง หรือเปิด…  แมลงบางอยา่งมนักกัตุนอาหารไวม้ากมายเหมือนกนั.   
ไอส้ัตวค์นท่ีเป็นคนน่ี  อาจจะไม่รู้จกักกัตุนอาหารมากเหมือนสัตวเ์หล่าน้ีก็ได;้   แต่
แลว้ความคิดมนัก็ค่อย ๆ เกิดข้ึนมาในการกกัตุนอาหาร  กลายเป็นมีทรัพยส์มบติั
ข้ึนมา.   มนัจะตอ้งมียคุท่ีมนุษยแ์รก ๆ ไม่รู้จกักกัตุนอาหารหรอก  ไปเก็บเอาในป่า  
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ไปไล่จบัเอาในป่า  แลว้ก็กินก็ใชก้นัวนัหน่ึง ๆ.   ต่อมามนัถึงขนาดท่ีสังเกตเห็นได้
เองวา่หามาเก็บไวส้ะสมไว;้   ก็มีสัตวน์ัน่แหละเป็นครู.   สัตวรู้์จกัสะสมอาหาร
เหมือนกนั  มนุษยก็์รู้จกัสะสมอาหารเหมือนกนั. 

เพราะฉะนั้น  เราก็ถือเอาสัญชาตญาณอนัน้ีเป็นหลกัวา่  จะตอ้งมีอาหาร
กิน  จะตอ้งหาอาหาร  จะตอ้งกกัตุนอาหารไวพ้อเหมาะสม  อยา่งเหมาะสม;   มนัก็
มีสติปัญญาท่ีจะท าอยา่งนั้น  ท าไดดี้กว่าสัญชาตญาณอยา่งสัตว.์   แม้ในเร่ืองที่เรา
จะปฏิบัติธรรมะ  ก็มันมีเร่ืองกล่าวถึงสัปปายะ  สัปปายะ – ความสบาย ความ
สะดวกความสบาย;   ก็มีค าว่า “อาหารสัปปายะ” อยูอ่ยา่งหน่ึงดว้ยเหมือนกนั  
– ประพฤติกระท าให้มีความสบาย สะดวก ถูกตอ้ง ไม่มีความยุง่ยากล าบากอะไรใน
เร่ืองท่ีจะมีอาหารกิน.   สัญชาตญาณท่ีจะกกัตุนอาหารมนัก็มาใชใ้หถู้กตอ้งท่ีจะมี
อาหารสะดวกสบายเป็นสัปปายะ.   สถานท่ีก็สัปปายะ,  บุคคลก็สัปปายะ,  ธรรมะ
ก็สัปปายะ;   แต่ก็ไม่เวน้ท่ีตอ้งมีอาหารสัปปายะอยูด่ว้ย.   จงใช้สติปัญญาท าให้
เร่ืองการมีอาหาร  การหาอาหาร  การกินอาหารให้มันถูกต้อง  ให้มันถูกต้อง. 

น่ีเรียกวา่ดีกวา่สัตวแ์หละ.   ก็เป็นเร่ืองท่ีตอ้งพฒันาสัญชาตญาณแห่งการ
กินอาหาร  หาอาหาร  เก็บรักษาอาหาร  เพื่อความสะดวกสบายมากกว่าแต่กาล
ก่อน;   แต่ทั้งหมดนี้ต้องท าด้วยสติปัญญา  อย่าท าด้วยกิเลสตัณหามันจะเหมือน
สัญชาตญาณเดิม ๆ ของสัตว์.   ต้องท าด้วยสติปัญญาของมนุษย์  แล้วก็ท่ีเป็น
พุทธบริษัทด้วย;   รู้จกับรรเทาความทุกขท่ี์เก่ียวกบัอาหาร  เพราะตอ้งกินอาหาร 
ตอ้งมีอาหาร ก็จดัให้มนัถูกตอ้ง;   อย่าให้มันเกิดความวิตกกังวล  หนักอกหนักใจ  
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ยึดม่ันถือม่ัน  จนเป็นความทุกข์ขึ้นมา,  เพราะถึงอยา่งไรตอ้งกินอาหาร  ตอ้งมี
อาหาร  ตอ้งหาอาหาร  แต่แลว้ก็ให้มนัท าไป  อยา่งท่ีไม่เกิดความทุกขข้ึ์นมา. 

ทีน้ีก็จะพูดถึง(ขอ้ท่ี ๔) สัญชาตญาณแห่งความกลวั.   การท่ีรู้จกักลวั 
เด็ก ๆ รู้จกักลวั  ทารกรู้จกักลวั  นั้นน่ะคือปัจจยัแห่งความรอดของมนั;   มนักลวัเจ็บ 
มนักลวัตาย มนักลวัส่ิงท่ีน่ากลวั  แลว้มนัก็หลีกเล่ียงจากส่ิงเหล่านั้นมนัก็คือความ
รอด.   แต่แล้วเป็นไปอย่างไม่มีสติปัญญา  มันก็เป็นความทุกข์  เขาจึงจดัความกลวั
เอาไวเ้ป็นความทุกขช์นิดหน่ึง;   โดยเฉพาะอยา่งยิ่งกลวัตายน่ะ  เป็นท่ีรวมแห่ง
ความกลวัทั้งหลาย  เพราะเป็นความทุกขอ์ยา่งยิ่ง  เป็นความโง่เขลาอยา่งยิ่ง  เป็น
กิเลส  เขาเรียกว่าเป็นกิเลส.   ไอ้ความกลัวท่ีท าให้เป็นความทุกข์น่ะ  นั่นมันเป็น
ตามสัญชาตญาณ;   อยา่งท่ีเราเห็นน่ี  :  นกหนูอะไรมนักลวัมนัว่ิงหนี  หรือมนั…  
มนักลวัอยา่งจะขาดใจแหละ  มนัก็มีความทุกข.์ 

ทีน้ีถา้เราเป็นมนุษยมี์จิตใจสูง  มนัก็จะตอ้งไม่ตอ้งเป็นทุกขม์ากมายอยา่ง
นั้น  :  กลัวอย่างถูกต้องเพ่ือพ้นจากอันตราย  ก็คือกลัวด้วยสติปัญญา;   อย่ากลัว
ด้วยกิเลสด้วยอวิชชา. 

เร่ืองน้ีก็เคยพูดกนัมาบา้งแลว้  ใครจะเช่ือ หรือไม่เช่ือ  ว่า ถ้าเจอเสือก็วิ่ง
หนีโดยไม่ต้องกลัว;   ใครจะท าได ้หรือไม่ก็ไม่รู้.   ถา้ว่าเจอเสือก็ไม่ตอ้งกลวั  ไม่
ตอ้งเป็นทุกข์  หัวใจใหอ้ยูก่บัตวั;   จะว่ิงหนีก็ว่ิงหนีดว้ยสติปัญญาท่ีว่ิงหนีอยา่งดี 
ท่ีสุด;   จะข้ึนตน้ไมก็้ข้ึนอยา่งดีท่ีสุด  โดยไม่ตอ้งมีความกลวั.   ถา้มีความกลวัมนัจะ
ว่ิงหนีไม่ดี  มนัจะลม้ลง  มนัจะข้ึนตน้ไมไ้ม่ดี  มนัจะตกลงมา;   หรือวา่ถา้มนักลวั
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มากเกินไปมนัจะว่ิงหนีไม่ไดน้ะ  มนัจะกา้วขาไม่ออก  มนัจะข้ึนตน้ไมไ้ม่เป็นนะ.   
นัน่ถา้ความกลวัท่ีมนัโง่เขลามากข้ึนน่ะ  มนัจะว่ิงหนีก็ไม่ได ้  มนักา้วขาไม่ออก
เพราะมนักลวัจดัเกินไป  ข้ึนตน้ไมก็้ข้ึนไม่เป็นแลว้  เสือก็กินสบายเลย.   นี่ไอ้ความ
กลัวมันก็มีประโยชน์ที่จะช่วยให้รอดชีวิต;  แต่ต้องรู้จักควบคุมอย่าให้มันเกิด
ความทุกข์ขึ้นมา. 

ทีน้ีมาถึงชั้นสูงข้ึนมาก็ว่า  มันเจ็บไข้  เจ็บไข้จะตายอย่างนี้  ก็ไม่ตอ้ง
กลวัตายหรอก.   ตายอยา่งไม่ตอ้งกลวัไม่ดีกวา่หรือ;   ตายอยา่งตอ้งกลวัมนัก็น่า
ทุเรศเวทนาน่าสงสาร.   มนัตายอยา่งทา้ทายความเจ็บไข ้  ทา้ทายความตาย  มนัก็
เท่ากบัไม่ตาย.   นี่พัฒนาสัญชาตญาณแห่งความกลัว  ให้มันรู้จักกลัวด้วย
สติปัญญา  แล้วมันรู้จักเอาชนะความกลัวได้  โดยไม่ต้องเป็นทุกข์. 

ความกลวัเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์  โดยสัญชาตญาณช่วยให้ชีวิตรอด;   แต่
ถ้ากลัวอย่างโง่เขลามันก็มีความทุกข์.   มนักลวัจนเป็นบา้ หรือมนักลวัจนตาย
เพราะความกลวัก็มีเหมือนกนั.   สัตวท่ี์ข้ีขลาดนั้นน่ะมนักลวัจนตาย  ท่ีเขาพูดนั้นก็
จะมีความจริงอยูบ่า้ง;   เช่นลูกหนูถา้ถูกแมวตะครุบ  ตะครุบถูกหรือไม่ถูก  กดัหรือ
ไม่ไดก้ดั  หรือไม่ไดก้ดัมนัก็กลวัจนตายก็ได.้   แลว้สังเกตเห็นสัตวจ์ าพวกกระจงน่ี  
ถา้หมาไล่  ไล่ตะครุบแลว้บางทีมนัก็ตายเพราะความกลวั  ว่ิงหนีไม่รอดเพราะความ
กลวั  จนไอห้มากดัทีหลงั  แต่มนัว่ิงไม่รอดเพราะความกลวั  หรือมนัจะสลบ  หรือ
ชิงตายเสียก่อนดว้ยซ ้าเม่ือหมากระโจนลงมา;   น่ีมนัเรียกวา่ความกลวัมนัมากเกินไป
จนตายเพราะความกลวั.   น่ีเรียกว่า  ความกลวัมนัมากเกินไปแลว้  มนัใหโ้ทษเสีย
แลว้,  ทั้งท่ีความกลวัมีประโยชน์ส าหรับให้รอดชีวิต. 
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ถา้เด็ก ๆ ไม่รู้จกักลวัอะไรเสียเลย  มนัก็คงท าผิดมาก  จนเป็นอนัตราย 
หรือตายได;้   แต่ถา้มนักลวัมากเกินไป  มนัก็เป็นผูน่้าสงสารแหละ  จะโง่เง่าท่ีสุดก็
ได.้   แลว้ถา้มนัโง่มากเกินไปมนัก็กลวัมาก  จนกลวัส่ิงท่ีไม่ตอ้งกลวั,  กลวัจ้ิงจก  
กลวัตุ๊กแก  กลวัไส้เดือน  แมแ้ต่กลวัลูกหนูตวัเล็ก ๆ ท่ีท าอะไรไม่ไดม้นัก็ยงักลวั;   
น่ีมนัมากเกินไปเสียแลว้อยา่งน้ี.   ฉะนั้น  ให้มันกลัวด้วยสติปัญญาด้วยวิชชา  เพ่ือ
จะหลีกหนีอันตรายก็แล้วกัน;   อยา่กลวัดว้ยโมหะดว้ยอวิชชา  จนตอ้งตายเพราะ
ความกลวันัน่เอง,  ความกลวัมนัก็ฆ่าคนนั้นเสีย. 

สัญชาตญาณแห่งความกลัวก็มีประโยชน์  แต่ถ้าไม่พัฒนามันก็เป็นไป
เพ่ือความทุกข์;   ก็ต้องพัฒนาความกลัวให้ฉลาด  กลัวอย่างฉลาดอย่ากลัวอย่าง
โง่.   ไอเ้ร่ืองกลวัจ้ิงจกตุ๊กแกลูกหนูนั้นเลิกกนัเสียที. 

แลว้ก็มาถึงไอ ้ความกลัวชนิดที่ไม่ฉลาด  คือเร่ืองไสยศาสตร์ต่าง ๆ 
นานาชนิด  ที่หวาดกลัว – กลวัผีกลวัอะไรต่าง ๆ ท่ีเป็นเร่ืองทางไสยศาสตร์  
เพราะไม่รู้ความจริงเก่ียวกบัขอ้นั้น;   มนัก็มีแต่อวิชชา  มีแต่อวิชชามนัก็กลวั ๆ ๆ   
จนเป็นบา้เป็นหลงัไปเพราะไอค้วามกลวัเหล่านั้น. 

น่ีเร่ืองความกลวัก็ไม่ใช่เร่ืองเล็กนอ้ย,  เร่ืองที่ไม่มีจริงก็ท าให้มีจริง
ขึน้มาได้  :  ผีไม่มีจริงก็ท าให้มีจริงข้ึนมาจนได,้  เร่ืองอะไรต่าง ๆ   ไอเ้ร่ืองคุณ 
เร่ืองไสย  เร่ืองอะไรต่าง ๆ ของไสยศาสตร์น่ะ  มนัไม่มีจริงมนัก็ท าให้มีจริงข้ึนมา
ได ้  เพราะความโง่ของคนท่ีเช่ือมนั.   เด๋ียวน้ีมนัค่อย ๆ หายไปไหนล่ะลองคิดดู ?   
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เด๋ียวน้ีมนัค่อย ๆ หายไปไหน ?   เพราะวา่คนมนัฉลาดข้ึนมา  มนุษยม์นัฉลาดข้ึนมา  
มนัไม่กลวั  มนัไม่กลวั;   ไอส่ิ้งเหล่านั้นมนัก็ค่อย ๆ หายไปแหละ. 

ไอบ้า้นเรา  เม่ือสมยัก่อนท่ีเรียกวา่ “ใส่โจ”,  ภาษากรุงเทพฯ เรียกอะไรก็
ไมรู้่.   ใส่โจต้นผลไม้  :  เอากะลามาหุ้มผา้ เขียนกากบาทดว้ยปูน แขวนไว้,  เด็ก ๆ 
มันกลัวนะ  มันไม่กล้าลัก;   แต่เด๋ียวน้ีมนัไม่ไดเ้สียแลว้  เด๋ียวน้ีมนัไม่ไดเ้สียแลว้  
มนัไม่กลวัเสียแลว้น่ี.   น่ีเพราะวา่ไอค้วามรู้ความฉลาดมนัเขา้มาเม่ือไร  ไอค้วาม
กลวัหรืออวิชชาเหล่านั้นมนัก็จะหายไป ๆ.   ไอส่ิ้งอะไร…ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิชนิดนั้น  
ชนิดนั้นนะ  มนัมีเพราะอวิชชาเป็นมูลฐาน  ก็คือกลวัดว้ยอวิชชา  กลวัดว้ยกิเลส.   
เด๋ียวน้ีเร่ืองชนิดนั้นจะค่อย ๆ หายไป  เพราะมนุษยม์นัฉลาดข้ึน ๆ;   ถา้มนุษยม์นั
ฉลาดกนัหมด  คือเรียนรู้เร่ืองวิทยาศาสตร์กนัหมด  ส่ิงเหล่าน้ีมนัก็หายไปเอง. 

น่ีเรามารู้จักควบคุมความกลัวให้ถูกต้อง  อย่าให้ความกลัวเป็นปัญหา  
อย่าให้มันเป็นเร่ืองยุ่งยากล าบากเป็นทุกข์เพราะส่ิงท่ีเรียกว่าความกลัว.   พอความ
กลวัเกิดข้ึนสติก็ฟ่ันเฟือนทนัทีแหละ  สติก็ฟ่ันเฟือน  เป็นเร่ืองปัญญาอ่อน  เป็น
เร่ืองไม่รู้ทิศทาง  เป็นเร่ืองตอ้งใชค้  าอะไรตรง ๆ วา่ “มนัโง่ทนัที” แหละ;   พอกลวั
ทนัทีมนัก็โง่ทนัทีเหมือนกนั  มนัก็ท าอะไรไม่ถูกตอ้ง.   เพราะฉะนั้น  อย่ากลัว
ชนิดนั้นคือกลัวด้วยอวิชชา;   แต่ว่ากลัว  รู้จักส่ิงท่ีควรกลัว  ด้วยวิชชาด้วย
ปัญญา  เช่นกลัวความทุกข์น่ี.   ความทุกข์ท้ังหลายท่ีมันมีจริง ๆ – ความเกิด 
ความแก่ ความเจ็บ ความตาย ความอะไรต่าง ๆ ท่ีเป็นความทุกข์น่ะ  ก็รู้จักว่าต้อง
ไม่มี   
ต้องขจัดออกไป.   หรือบาป หรือความช่ัวนี้ก็กลัว  แต่ว่าต้องขจัดออกไป.   นั่น
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แหละเราจะมีความกลัวท่ีพัฒนาขึ้นมาสูง ๆ   จนกลัวชนิดที่มีประโยชน์  กลัว
ชนิดท่ีจะดับทุกข์;   มิฉะน้ันแล้ว  ความกลัวจะเป็นตัวความทุกข์  และเป็น
ต้นเหตุให้เกิดความทุกข์ด้วย. 

เด๋ียวน้ี เราจะให้ความกลัวนั้นมันฉลาด ๆ   จนไม่ต้องเป็นทุกข์เพราะ
ความกลัว;   แล้วก็จะบรรเทาความกลัว  ลดความกลัว  จนกระทั่งตัดไอ้ส่ิงที่
เรียกว่าความกลัวให้หมดไป  เหมือนอยา่งท่ีพระอรหันตน่์ะ  พระอรหันตน่ี์ไม่กลวั
อะไร  ไม่มีอะไรท่ีกลวั  เห็นเป็นเช่นน้ันเอง;   แลว้ก็เห็นอะไรเป็นอนัตราย  เป็น
เร่ืองท าอนัตราย  ก็หลีก ๆ ๆ เสีย  โดยไม่ตอ้งกลวัอีกแหละ.   “ก็หลีกเสีย  โดยท่ี
ไม่ตอ้งกลวั” น่ีน่าหัวนะ  :  จะเจ็บไขก็้ไม่ตอ้งกลวั,  รักษาไป;   จะเจ็บไข ้จะแก่ชรา 
จะตายก็ไม่ตอ้งกลวั,  ก็ท าให้มนัตามท่ีมนัควรจะท า,  ไม่ตอ้งมีความกลวัให้เป็น
ทุกข.์ 

เอา้ ตาย,  ถึงเวลาตายก็ตายสิ  ไม่ตอ้งกลวัตายให้เป็นทุกข.์   เด๋ียวน้ีมนั
กลวัจนเกินความจริง  เกินความเจ็บไขท่ี้มนัเป็นจริง  มนัก็กลวัมาก,  กลวัมาก  จน
ตายเพราะกลวั ไม่ไดใ้ช่ตายเพราะเหตุการณ์อนัแทจ้ริง ไม่ใช่เพราะความเจ็บไขอ้นั
แทจ้ริง  แต่มนัตายเพราะกลวั.   น่ีพฒันาสัญชาตญาณแห่งความกลวักนัเสียอยา่งน้ี. 

เอา้,  ทีน้ี(ขอ้ท่ี ๕) สัญชาตญาณแห่งการต่อสู้.   น้ีก็แยกแยะดูใหดี้นะ
วา่ไอก้ารต่อสู้น้ีเป็นสัญชาตญาณท่ีชีวิตท าเป็นเอง  ท าเป็นข้ึนมาเอง.   นึกดูถึงลูกแมว
ลูกอะไรก็ตาม  เกิดมา ๒ – ๓ วนัเท่านั้นรู้จกัขู่  รู้จกัสู้ไม่ยอม  มนัก็สู้ไปตามประสา
ลูกแมวแหละ;   เรียกว่าสัญชาตญาณแห่งการต่อสู้,  แลว้มนัก็ต่อสู้เร่ือย ๆ มา.   
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สัตวท์ั้งหลายมนัก็ต่อสู้เพื่อจะเอาตวัรอดมนัก็มีประโยชน์;   การต่อสู้มนัก็มี
ประโยชน์เพื่อเอาตวัรอด. 

แต่แลว้ถา้ว่ามนัท าไปดว้ยความโง่  มนัก็เป็นทุกขแ์หละ,  มนัก็เป็นทุกข.์   
เอาสัญชาตญาณแห่งการต่อสู้นี้มาใช้กับส่ิงท่ีควรจะต่อสู้ท่ีแท้จริงท่ีสูงขึ้นไป.   
เช่น ต่อสู้อารมณ์ – อารมณ์ร้ายท่ีมากระทบท่ีท าให้เป็นทุกข ์  แลว้ต่อสู้กบัอารมณ์
ท่ีมากระทบ;   อยา่งน้ีมนัดีกว่าท่ีไปต่อสู้กบัคน หรือกบัสัตว ์  หรือกบั…  เป็นการ
ต่อสู้ชนิดอวิชชาธรรมดา ๆ.   ต่อสู้กับความบีบค้ันของกิเลส;   เด๋ียวน้ีคนเราไม่
ค่อยจะต่อสู้การบีบคั้นของกิเลส,  ยอม ยอมมนัง่าย ๆ.   กิเลสมนัตอ้งการอะไรมนั
บงัคบัไป – บงัคบัให้ไปกินเหลา้ ไปกินน ้าเมา ไปเล่นไพ่ ไปเป็นอบายมุขอะไรก็
ได;้   กิเลสมนับงัคบัไป  แลว้คนนั้นก็มิไดต่้อสู้. 

เดี๋ยวนี้เราใช้สัญชาตญาณแห่งการต่อสู้  มาต่อสู้ในส่ิงท่ีควรจะต่อสู้
อย่างย่ิง  คือการบีบบังคับของกิเลส  มันก็คือต่อสู้กับกิเลส;   น่าดูกว่า ประเสริฐ
กว่า  ท่ีจะไปต่อสู้ระหวา่งคนต่อคนดว้ยกนั  ดว้ยความเห็นแก่ตวั  ดว้ยการแยง่ชิง
ประโยชน์กนัอะไรอยา่งน้ี  มนัไม่ใช่การต่อสู้ท่ีมีประโยชน์.   ต่อสู่กับบาปต่อสู้กับ
อกุศลจิต ท่ีมนัเป็นศตัรู;   ต่อสู้กบัศตัรูอยา่งน้ีดีกว่า. 

จะพูดอีกทีว่า  ต่อสู้กับความเกิดแก่เจ็บตาย ก็ได ้ ก็ไดเ้หมือนกนั;   อยา่
ใหค้วามเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตาย  มีความหมายมาบีบคั้นหวัใจของเราให้
เป็นทุกข.์   ต่อสู้กบัมนัใหเ้ห็นวา่เป็นของธรรมดา ๆ   เช่นนั้นเอง  กูไม่กลวัมึงหรอก,  
แลว้ก็ท าอะไรไปตามท่ีควรจะท า;   น้ีจะพูดไดว้า่ต่อสู้กบั ความเกิด  ความแก่  ความ
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เจ็บ  ความตาย  ไม่ใหม้นัมาบีบคั้นหวัใจเราเล่นง่าย ๆ.   อาศัยสัญชาตญาณแห่งการ
ต่อสู้ท่ีมันปรับปรุงขึ้นมาสูงถึงขนาดนี้  ก็มีประโยชน์;   ถ้ามิฉะนั้นแล้ว  มันก็จะ
เป็นไปในเร่ืองยุ่งยากล าบากและเป็นทุกข์,  เร่ืองต่อสู้ต่อสู้นี้. 

(ขอ้ท่ี ๖) สัญชาตญาณต่อไปท่ีอยากจะให้พิจารณากนัก็ สัญชาตญาณ
ที่เหมือนพ่อแม่.   น้ียิ่งเราไม่ตอ้งรู้สึก  เราไม่ตอ้งไดรู้้สึกคิดนึก  หรือไม่ตอ้ง
พยายามอะไรได ้  มนัเกิดมามนัก็เหมือนพ่อแม่แหละ  :  ลูกคนก็เหมือนคน  ลูกแมว
มนัก็เหมือนแมวแหละ;   น่ีท่ีมนัจะตอ้งเหมือนพ่อแม่.   แลว้มนัยงัจะมีร่างกายจิตใจ
อะไรเหมือนพ่อแม่;   เขาจดัเป็นสัญชาตญาณชนิดหน่ึงดว้ยเหมือนกนัแหละท่ีมนั
จะตอ้งมีความรู้สึก  เดินไป  เป็นไปเหมือนบรรพบุรุษ.   เราเอาสัญชาตญาณเหมือน
พ่อแม่นี้มาใช้,  มาใช้ให้เหนือเมฆ ๆ   :  พระพุทธเจ้าเป็นพ่อ  พระธรรมเป็นแม่  
พระสงฆ์เป็นพี่  เคยพูดมาหลายหนแลว้,  อยา่ลืม;   นี่เราจะมีสัญชาตญาณแห่ง
การเหมือนพ่อแม่เอาไว้ให้มาก ๆ – เหมือนพระพุทธ  เหมือนพระธรรม  เหมือน
พระสงฆ,์  หรืออยา่งนอ้ยก็เหมือนพระอริยเจา้องคก่์อน ๆ   องคก่์อน ๆ ท่ีล่วงลบั
ไปแลว้  ท่ีไปขา้งหนา้น าไปแลว้นั้นน่ะ.   มีสัญชาตญาณแห่งความเหมือนพ่อแม่ให้
จนได้  :   พระอริยเจา้สัตบุรุษอะไรก็ตามเถอะท่ีมนัถูกตอ้ง  ท่ีมนัดบัทุกขไ์ด ้  ท่ีมนั
ไดเ้กิดข้ึนก่อน  แลว้ก็ไดถ่้ายทอดพืชพนัธุ์  ไวเ้ป็นพวกเราน่ี  เราก็จะมีสัญชาตญาณ
แห่งความเหมือนพ่อแม่น้ี  รักษาเอาไวใ้หไ้ด ้  เอาไวใ้ห้ได;้   ถือว่าเราก็มีพันธ์ุเป็น
อริยะ  ให้ถือว่าตัวเราเองก็มีพันธ์ุพืชพันธ์ุเป็นอริยะ  คือเป็นผู้ท่ีจะดับทุกข์ได้;   
แล้วก็กระท าตนให้เหมือนพืชพันธ์ุอย่านอกคอก  ให้มันดับทุกข์ให้ได้  เป็นไป
ตามแนวนั้น – เป็นอริยะตามพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์ไป. 
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แลว้สัญชาตญาณท่ีมนัเน่ืองกนัอีกอนัหน่ึงก็คือ (ขอ้ท่ี ๗) 

สัญชาตญาณแห่งการที่มันโตเต็มขนาด.   คิดดูเถอะ  สัตวห์รืออะไรก็ตาม หรือ
ตน้ไมต้น้ไล่ก็ตามท่ีมนัมีชีวิตน่ะ  มันมีความโตเตม็ขนาด  เพราะวา่มนัไม่อาจจะโต
มากไปกวา่นั้นไดแ้ลว้  :  เกิดเป็นคนก็มนัโตไดม้ากท่ีสุดเท่าคน,  เกิดเป็นชา้งมนัก็
โตไดท่ี้เต็มท่ีเท่าชา้ง,  เกิดเป็นมดมนัก็โตไดเ้ต็มท่ีเท่าขนาดมด;   แต่มันมี

ความส าคัญอยู่ท่ีว่ามันโตเต็มท่ีนะ  มนัไม่ชะงกัอยูค่ร่ึง ๆ กลาง ๆ หรอก.   เราก็
โตให้เต็มท่ี. 

ถา้เราเกิดมาเป็นมนุษย ์  เราก็โตให้เต็มท่ีของความเป็นมนุษย ์  ให้ถึงขีด
สูงสุดของความเป็นมนุษย;์   อย่าให้เป็นมนุษย์ท่ีกลวง  หรือไม่เติบโต  หรือโตคร่ึง

เดียว.   มีหลกัเกณฑว์า่ จะโตให้เต็มที่  ของชีวิตที่มันจะโตได้เท่าไร;   เช่นเราก็ 
พอจะรู้สึกไดว้่า  ทุกคนเป็นพระอรหันต์ได้  ธรรมชาติมันสร้างมาให้ทุกคนเป็น
พระอรหันต์ได้;   แต่มนัเป็นไม่ไดเ้พราะว่าหลายคน หรือมากคนมนัโตไม่ได ้  มนั
ไม่อยากจะโต  หรือมนัไม่รู้ว่าโตได ้ มนัก็ยอมแพ;้   แล้วก็มันมีความโง่มากมันไม่
ท าลายอวิชชา  มันไม่ท าลายความโง่เอาเสียเลย  มันก็โตไม่เต็มขนาด.   ฉะนั้น  
ขอใหล้ะอาย  ละอายไอส่ิ้งท่ีวา่  มนัโตเตม็ขนาด  :  จะเป็นหวัเผือกหวัมนัมนัก็โตกนั
เตม็ขนาด,  จะเป็นนกเป็นไก่เป็นสุนขัเป็นแมว  มนัก็โตเตม็ขนาด,  เป็นคนก็มี
ร่างกายโตเต็มขนาด;   แต่อยา่งนั้นไม่พอ  มันต้องให้จิตใจโตเต็มขนาดด้วย.   น่ี
เร่ืองส าคญัอยูท่ี่จิตใจ  ให้จิตใจมนัสูงให้มนัโต  ให้มนัเจริญเต็มขนาด  โดยถือว่า
มนุษย์ทุกคนเป็นพระอรหันต์ได้  ดับทุกข์ได้;   อยา่ให้มนัเสียโอกาสขอ้น้ีเลย.   
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เราจะต้องโตให้เต็มขนาดท่ีธรรมชาติก าหนดมาว่ามนุษย์นี้จะไปได้สูงสุดถึงไหน

กัน. 

ถา้วา่สูงสุดถึงความเป็นพระอรหนัต ์ ก็ต้องไปให้ถึงแหละ;   น่ีจะเรียกว่า
โตเต็มขนาดตามความหมายแห่งสัญชาตญาณ  ว่าไอส่ิ้งท่ีมีชีวิตน้ีตอ้งโตถึงขนาด
เต็มขนาดมนัจึงจะหยดุ.   น่ีเรียกว่าพฒันาสัญชาตญาณ. 

ทีน้ี(ขอ้ท่ี ๘) สัญชาตญาณแห่งการสืบพันธ์ุ.   สัตวท่ี์มีชีวิต  ส่ิงท่ีมี
ชีวิตตน้ไมต้น้ไล่ท่ีมีชีวิต – มนุษยก็์ตาม สัตวก็์ตาม ตน้ไมก็้ตาม  มนัมีการสืบพนัธุ์
โดยสัญชาตญาณ;   ไม่ตอ้งมีใครมาสอนมนัก็เป็นไปไดเ้อง  แลว้ก็มีเจตนาโดย 
สัญชาตญาณท่ีจะสืบพนัธ์ุ.   ดงันั้น  มนัจึงไม่สูญพนัธุ์  :  พนัธุ์คนก็สืบกนัมาเร่ือย,  
พนัธุ์สัตวม์นัก็สืบกนัมาเร่ือย,  พนัธุ์ตน้ไมม้นัก็สืบกนัมาเร่ือย;   โดยการสืบพนัธ์ุ
ตามท่ีธรรมชาติก าหนดไว,้  มีอวยัวะส าหรับการสืบพนัธ์ุ  แลว้มนัก็สืบพนัธุ์  แลว้
มนัก็ไม่สูญพนัธุ์. 

ก็เปล่ียนเป็นว่า  เราก็มีพันธ์ุฝ่ายจิตใจ น่ะ,  มีอริยพนัธุ์ก็ได ้  มีอริยพงศ์
อริยพนัธ์ุ – พนัธ์ุพระอริยเจา้  มีพืชพนัธ์ุของพระอริยเจา้;   ต้องสืบพันธ์ุในส่วนนี้
ไว้ให้ได้  อย่าให้สูญพันธ์ุแห่งพระอริยเจ้า หรือสัตบุรุษ หรือมนุษย์ท่ีดีมนุษย์ท่ี

ถูกต้อง,  อย่าให้สูญพันธ์ุของความเป็นมนุษย์ท่ีถูกต้อง.   ไหน ๆ มนัก็มีการ
สืบพนัธ์ุแลว้  สัญชาตญาณมนัตอ้งการการสืบพนัธ์ุแลว้;   แต่อยา่สืบพนัธ์ุง่าย ๆ โง่ 

ๆ เลว ๆ ต ่า ๆ   เพียงแต่วา่ร่างกายทางร่างกาย.   ขอให้สืบพันธ์ุในทางจิตทาง
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วิญญาณไว้ด้วย.   น่ีเอาสัญชาตญาณแห่งการสืบพันธ์ุ  สืบพันธ์ุไม่ให้สูญพันธ์ุนี้

เป็นหลัก;   แล้วก็พยายามสืบพันธ์ุให้มีพันธ์ุพระอริยเจ้า  พันธ์ุสัตบุรุษ  พันธ์ุ

บุถุชนช้ันดีอะไรให้มันมีอยู่. 

ถา้ใชค้  าว่า “มนุษย”์ ก็ไดเ้หมือนกนั  :  ขอให้สืบพนัธ์ุของมนุษยท่ี์
แทจ้ริง  คือมีจิตใจสูงอยูเ่หนือกิเลสเหนือความทุกข;์   นัน่แหละคือพนัธุ์ของมนุษย์
ชั้นดีชั้นแทจ้ริง.   ขอให้เราสืบพนัธุ์ความเป็นมนุษยอ์ยา่งน้ีไวไ้ด;้   อยา่เพียงแต่ว่า
สืบพนัธ์ุคือออกลูกมา ออกลูกมา ออกลูกมา  มนัเป็นการสืบพนัธ์ุท่ีเป็น
สัญชาตญาณ  มนัยงัเป็นอวิชชามากนกั,  ให้มนัเป็นแสงสว่างสืบพนัธุ์ดว้ยวิชชากนั
ให้เพียงพอ. 

เอา้,  ทีน้ีก็มีสัญชาตญาณต่อจากนั้นไป(ขอ้ท่ี ๙)ก็คือรักลูก,  สัญชาต-
ญาณแห่งการรักลูก.   ก็ลองคิดดูเถอะท่ีเรารู้สึกเอง  ท่ีเราสังเกตเห็น  หรือว่า…  
ไม่ตอ้งมีใครสอนเร่ืองรักลูก  ไม่มีใครสอน.   อาตมาดูไก่มาตั้งหลายสิบแม่แลว้
แหละ  ไม่มีใครสอนมนัเลย  มนัรักลูกเหลือประมาณ  รักเกินกวา่ท่ีเราจะรักเป็นเสีย
อีก – รักลูกไก่  :  แม่มันรักลูกโดยสัญชาตญาณไม่ต้องมีใครสอน.   ลูกคนก็
เหมือนกนัแหละ ไปดูเถอะ  :  แม่พอมีลูกออกมามนัก็ไม่ตอ้งมีใครสอน,  มนัรัก รัก
ลูกสุดท่ีมนัจะรักได,้  แลว้ก็มนัท าทุกอยา่งดว้ยความรักลูก;   น่ีเรียกว่าสัญชาตญาณ
แห่งการรักลูก.   แลว้เม่ือรักลูกมนัก็ตอ้งเล้ียงลูกแหละ  เพราะค าวา่ “ความรัก ๆ” 
นั้นมีความหมายท่ีดีมากนะ  คือว่า “มนัไม่อยากให้ตาย”.   ไอค้วามรักท่ีถูกตอ้ง  
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ความรักท่ีถูกตอ้ง  ตอ้งมีความหมายว่า “อยากไม่ให้มนัตาย”;   นัน่แหละคือความ
รัก. 

ไอ้ความรักทางกิเลสตัณหาราคะนั้นมันไม่ใช่ความรัก,  มนัอะไรก็ไม่รู้;   
แต่เขาก็เรียกว่าความรักเหมือนกนั.   ถ้ามันเป็นความรักทางธรรมะท่ีมันถูกต้อง  
ไม่เกี่ยวกับกิเลสตัณหา  ก็คือความอยากไม่ให้มันตาย;   แลว้นัน่แหละคือความรัก
แหละ.   เช่นแม่มนัมีความรักเหลือประมาณ  แลว้มนัก็มีการเล้ียงลูก  เอาใจใส่
ประคบประหงมป้องกนั;   แลว้มนัถึงขนาดท่ีว่า จะยอมตายแทนลูกก็ได้นะในบาง
กรณี  :  ความรักมนัมากอยา่งนั้น. 

น่ีเอาสัญชาตญาณแห่งความรักลูกนี้มาใช้สิ  มาใชสิ้  :–  ลูกน้ีคืออะไร 

?   ลูกท่ีออกมา  ท่ีคลอดออกมาน้ี  มนัก็ตอ้งเป็นเร่ืองของผลออกมาจากตน้เหตุ.   
เรามีความโง่  เกิดมาไม่มีปัญญา  ไม่มีวิปัสสนา  ไม่มีความเห็นแจง้  เพราะมนัเป็น
เพียงสัญชาตญาณ;   ทีน้ีเราก็ มาศึกษา ฝึกฝน อบรม  อบรมให้เกิดของใหม่  ใหม่
ชนิดท่ีไม่เคยมีมาก่อนน่ะ  ก็คือปัญญา นัน่เอง.   ทีนี้ปัญญามันจะเกิดทีเดียวเต็ม  
เต็มอัตราไม่ได้หรอก;   มันจะเกิดมาน้อย ๆ ก่อน  น้อย ๆ ก่อน,  ฉะนั้น เราจงรัก
ลูกน้อย ๆ นี้อย่างย่ิง  เหมือนท่ีแม่ไก่มันรักลูก.   ปัญญาท่ีได้ท าให้ค่อย ๆ มีขึ้นมา  
ค่อย ๆ มีขึ้นมา  เป็นปัญญาตัวน้อย ๆ   ส าหรับจะงอกงามต่อไป  น้ันแหละคือลูก
ของเรา  :  จงรักมันให้มากท่ีสุดเถิด. 

ในภาษาธรรมะเขาก็มีค าเรียกนะ  :  เขาเรียกว่า ดรุณวิปัสสนา;   ดรุณ-
วิปัสสนา,  ดรุณคือลูกอ่อน + วิปัสสนา,  ดรุณวิปัสสนาคือวิปัสสนาท่ียงัอ่อน  ยงั
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อ่อนมาก ๆ ท่ีแรกเกิด.   ปัญญาท่ีแรกเกิด  วิปัสสนาท่ีแรกมีน้ันน่ะ  เรียกว่าดรุณ-
วิปัสสนา;   น่ันแหละเป็นลูกของเราท่ีเราคลอดออกมา  เราต้องรักมันให้เต็มท่ี  
อย่าให้มันตายได้  อยา่ให้มนัตายได,้  แลว้ดรุณวิปัสสนามนัก็จะโตข้ึน ๆ ๆ   จน
เอาตวัรอดได ้–โตเต็มท่ี.   รักลูกก็เลีย้งลูก. 

หรือจะพูดให้มนัดีกว่านั้น  มนัก็พูดว่า  ไอ้ตัวตน – ตัวตนที่อบรมได้
ใหม่  ตัวตนท่ีถูกต้อง  ท่ีอบรมได้ใหม่เป็นตัวตนท่ีไม่เห็นแก่ตน  ตัวตนท่ีเร่ิมรู้จัก
ไม่เห็นแก่ตนนี่ก็ตัวตนน้อย ๆ   ตวัตนฝ่ายท่ีมนัจะดบัทุกขน่์ะ  ตวัตนฝ่ายท่ีมนัจะ
สูงไปเป็นไอส้ิ้นสุดแห่งตวัตน  น่ีก็เรียกว่า ตวัตนนอ้ย ๆ  ท่ีมีความเห็นแก่ตนลดลง  
ความยึดถือว่าตวัตนนอ้ยลงลดลง  มนัยงัเป็นตวัตนนอ้ย ๆ  ท าไดอ้ยา่งน้ียงัเป็น
ตวัตนนอ้ย ๆ,  นี้ก็เหมือนกับลูกของเรา  รักษามันไว้ให้ดีอย่าให้มันตายได้  
ป้องกันไว้ให้ดีอย่าให้มันตายได้  บ ารุงรักษา  มันก็จะโตขึ้นโตขึ้น  เหมือนกับ
เลีย้งลูกรอดจนเติบโต  รอดไปเป็นผู้เป็นคน. 

ในทางจิตทางใจนี่  ไอ้ตัวตนน้อย ๆ  ที่มันเปลี่ยนกระแสมาในทางที่ 
ถูกต้องนี้  เลีย้งมันไว้ให้ดี  เพราะมันเป็นลูกของเรา;   ก็มนัก็จะออกมาเป็นตวัตน
อีกแบบหน่ึงแหละ  คือตรงกนัขา้มไปในทางดบัทุกข ์  เป็นไปในทางดบัทุกข ์  ส้ิน
ทุกข ์ หมดทุกข์เร่ือย ๆ ไป.   รักมนัเหมือนกบัสัตวท์ั้งหลายรักลูกน่ะ.   นี่เราพัฒนา
สัญชาตญาณแห่งการรักลูกมาให้เป็นผลอย่างนี้;   คือรักลูกในฝ่ายจิตใจ  ด้านจิต
ด้านวิญญาณ;   แล้วลูกมันก็เติบโตขึ้นมาส าเร็จประโยชน์. 
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อยากจะพูดใหห้มด;   ก็มาถึง(ขอ้ท่ี ๑๐) สัญชาตญาณแห่งการรวม
หมู่ รวมหมู่.   สัตวท์ั้งหลายมีสัญชาตญาณแห่งการรวมหมู่  รวมกนัเป็นหมู่เดียว  
เป็นก าลงัเดียวต่อสู้ศตัรู.   ฝูงหมูป่าก็เอาชนะเสือได ้  เพราะมนัรวมก าลงักนั.   
สัญชาต-ญาณแห่งการรวมกนัเป็นหมู่น้ี  คนก็ยงัตอ้งการจะรวมกนัเป็นหมู่โดย
สัญชาตญาณ;   แต่กิเลสเขา้มาขดัขวางเสีย  ความเห็นแก่ตวันัน่แหละมนัมาขดัขวาง  
:  มนัอยากจะดีคนเดียว  รวยคนเดียว  กินคนเดียวอะไร  มนัไม่อยากจะรวมหมู่.   
ถ้าไม่มีกิเลสเหล่านี้มาขัดขวาง  คนก็จะรักกันเป็นหมู่ ๆ. 

เอาละ,  วา่ มีสัญชาตญาณแห่งการรวมหมู่;   ก็อยากจะใหนึ้กถึงวา่  เรา
จะตอ้งรวมธรรมะ รวมธรรมะ  :  มีธรรมะก่ีชนิด  ธรรมะจะมีไดก่ี้ชนิด  ก่ีสิบชนิด  
ก่ีร้อยชนิดเอามารวมเป็นหมู่เดียวกนัเสียให้หมด  เพื่อจะดบัทุกข ์ เพื่อจะไปนิพพาน
น่ะ  เพื่อจะบรรลุนิพพาน.   อาศัยธรรมะข้อเดียวนั้นมันเป็นไปไม่ได้;   ถึงแม้ว่า
จะพูดว่าข้อเดียว ๆ  ก็เถอะแต่มันเป็นไปไม่ได้,  มันเน่ืองอยู่ด้วยอะไรหลาย ๆ ข้อ  
ผสมซ้อนอยู่ในน้ันแหละ.   ถา้พูดว่าปัญญา ๆ  มนัก็ตอ้งมีอะไรท่ีเป็นอุปกรณ์ของ
ปัญญา  เป็นรากฐานของปัญญา  เป็นท่ีตั้งของปัญญา,  มนัจึงเป็นปัญญาอยูไ่ด.้   ถา้
เรียกวา่ปัญญาดบัทุกขไ์ด ้  เอาตวัปัญญาเป็นหลกั,  มนัก็ตอ้งมีสมาธิน่ะท่ีมนัจะช่วย
ใหเ้กิดปัญญา;   ถ้าไม่มีสมาธิมันมีปัญญาไม่ได้.   ทีน้ีว่าถา้มนัจะมีสมาธิ  มนัก็ตอ้ง
มีการเป็นอยูท่ี่ถูกตอ้งคือศีลนั้นแหละ การด ารงชีวิตเป็นอยูโ่ดยหลกัพื้นฐานถูกตอ้ง
คือศีลนั้นน่ะ  จิตมนัจึงจะเป็นสมาธิได.้   ถึงศีลก็เหมือนกนั  มนัจะเป็นศีลอยูไ่ดม้นัก็
ตอ้งมีอะไรท่ีเป็นเคร่ืองหล่อเล้ียงอีก  มีหิริโอตตปัปะเป็นเคร่ืองหล่อเล้ียงใหมี้ศีล.   
เพราะฉะนั้นมนัก็เลยเน่ืองกนัหมด  :  ธรรมะทั้งหมดจะเน่ืองถึงกันหมดในเม่ือจะ
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ท าหน้าท่ีดับทุกข์.   จะแจกเป็นก่ีขอ้มนัก็ตอ้งมีครบทุกขอ้  :  จะแจกเป็นอินทรีย ์

๕  พละ ๕  มนัก็ตอ้งเน่ืองกนัทั้ง ๕ ขอ้,  เป็นโพชฌงค์ ๗  มนัก็เน่ืองกนัทั้ง ๗,  
เป็นอริยมรรคมีองค์ ๘  มนัก็เน่ืองกนัทั้ง ๘;   ตอ้งเขา้ฝ่ันเป็นเกลียวเดียวกนัไปเลย
น่ี.   เรียกว่า ธรรมสมังคี – มีองค์เสมอกัน  คือรวมกนัท าหนา้ท่ีพร้อม ๆ กนั. 

จงใช้สัญชาตญาณแห่งการรวมหมู่นี้  มารวมธรรมะกี่อย่างกี่ชนิดท่ี
มันต้องดับทุกข์น่ะ มาเข้าเป็นหมู่เดียวกันเป็นธรรมะเคร่ืองดับทุกข์;   แล้วมันก็
ดับทุกข์ได้แหละ.   ถา้มนัไปแยกกนัอยู ่  มนัก็เป็นไปไม่ได ้  จะไปเนน้แต่เร่ืองศีล
อยา่งเดียวเหมือนกบับางคนพูด  มนัก็ไม่ได,้  จะไปเนน้แต่สมาธิอยา่งเดียว  มนัก็ไป
ไมไ่ด,้  มนั จะไปเน้นแต่ปัญญาอย่างเดียวมันก็ไปไม่ได้  แต่เดี๋ยวนี้ค าว่าปัญญา
มันดึงเอาอะไรหลาย ๆ อย่างมารวมไว้ในนั้นเสร็จ.   หรือวา่  ถ้ามันมีปัญญา
แท้จริงนะ  มันจะรวมเอาทุกอย่างเข้ามาหาตัวมันได้  เพราะวา่ปัญญามนัเป็นยอด  
มนัจะดึงเอาทุกอยา่งเขา้มาเป็นสายระยาง  เป็นกลุ่มพร้อมถูกตอ้งพร้อมกนัหมด
เพราะอ านาจของปัญญา;   อะไร ๆ ท่ีเป็นอุปกรณ์เป็นปัจจยั  เป็นรากฐานเป็น
อาการเป็นอะไรของปัญญา  มนัถูกดึงมาพร้อมครบถว้นบริบูรณ์.   เรียกว่าครบจน
สามารถสู้เสือไดแ้หละ;   เหมือนกบัหมูป่าฝูงหน่ึงมีหลายตวัหลายชนิดรวมกนัเป็น
หน่ึงฝูง  ก็สู้เสือได ้– มีหมูป่าอยา่งนั้น  มีหมูป่าอยา่งน้ี  มีหมูป่าหนา้ท่ีอยา่งนั้นอยา่ง
น้ีครบทั้งฝูง  แลว้มนัก็สู้เสือได.้   ถ้าเรามีธรรมะครบถ้วนอย่างนี้  มันก็สู้กิเลสได้. 
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ถือโอกาสสัญชาตญาณรวมหมู่  มาใช้ในการพัฒนาธรรมะให้เป็น
สมังคี  หรือว่าสโมธาน,  แล้วแต่จะเรียก;   รวมกันแล้วก็เกิดก าลังพอ  ก าจัด
ปัญหาศัตรูออกไปได้. 

เอา้,  ทีน้ี(ขอ้ท่ี ๑๑) สัญชาตญาณแห่งการเบ่ง.   สัญชาตญาณแห่งการ
เบ่ง  ฟังดูน่าเกลียดน่าชงั;   แต่ขอให้รู้ไวว้่า  มนัเป็นสัญชาตญาณอนัหน่ึงดว้ย.   เม่ือ
ถึงขนาดแลว้มนัจะเบ่ง  มนัจะคึก;   ถา้มนัถึงขนาดของมนัแลว้  มนัก็จะเบ่งมนัก็จะ
คึก.   แมแ้ต่ไก่น่ีพอถึงท่ีสุดแลว้มนัก็เบ่ง มนัก็คึก มนัก็ขนั มนัก็บินข้ึนท่ีสูง ๆ  มนัก็
ว่ิง.   หรือว่านกบางชนิดน่ะ  มนัก็ตอ้งแสดงอาการขึงขงัคึก.   ววัควายก็เหมือนกนั  
มนัตอ้งขึงขงัคึก  มนัประกาศความกลา้ความสามารถอะไรของมนั  เรียกว่ามนัคึกก็
แลว้กนั  มนัเบ่งก็แลว้กนั. 

ถึงคนก็เถอะ  พอมนัแน่ใจ  เช่ือตวัเองข้ึนมาเม่ือไรมนัก็เบ่ง  มนัก็คึก  
มนัก็อาละวาด.   น้ีก็เป็นสัญชาตญาณอนัหน่ึงซ่ึงไม่ตอ้งสอนดอก;   ถา้มนัมากเลย
ไปนกัมนัก็คืออวดดีนัน่เองแหละ  มนัก็คืออวดดีนัน่แหละ,  ไอเ้บ่งไอคึ้กน่ะ;   ถา้
มนัอยูใ่นพอสถานประมาณมนัก็ยงัพอดูได.้   ถา้เลยเถิดมนัก็คืออวดดี  แลว้มนัก็
หมดดีแลว้มนัก็จะฆ่าตวัตาย. 

เราก็ควรจะมีความกล้าไอ้เบ่งหรือคึก  โดยถูกต้องแต่โดยสติปัญญา
ของโพธิ.   อนัน้ีเป็นธรรมะส าคญัขอ้หน่ึงเหมือนกนั  คือ ความกล้าหาญ  ความ
กลา้หาญนัน่เอง.   ถา้ไม่มีความกลา้หาญมนัก็ยอมแพ ้  หรือมนัก็ไม่อาจจะแสดง
บทบาทอะไรได.้   เด๋ียวน้ีมนัไม่กลา้  โดยเฉพาะก็ไม่กลา้จะดบัทุกข ์ ไม่คิดว่าตวัเอง
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น้ีจะสามารถดบัทุกขไ์ด ้ มนัจดัตวัเองไวเ้ป็นผูไ้ม่สามารถ;   แลว้มนัก็ไม่สนใจเร่ือง
ธรรมะท่ีจะดบัทุกข์.   ไม่สนใจเร่ืองนิพพาน  เพราะมนัไม่กลา้คิดวา่เรานิพพานได;้   
มนัไม่กลา้คิดนะ  มนัยอมแพน้ะ.   น่ีความกลา้น้ีก็จ าเป็นอยูเ่หมือนกนั;   ก็ดูสิ  ถา้
คนมนัไม่กลา้  มนักลวัแลว้มนัแสดงอะไรไม่ได ้ :  เขาเชิญมาพูดมาบรรยายมนัก็ท า
ไม่ได ้ มนัก็ข้ึนแสดงธรรม  ข้ึนแสดงปาฐกถาอะไรก็ไม่ได ้ เพราะวา่มนักลวัเพราะ
มนัไม่กลา้.   เดี๋ยวนี้เราก็สะสมคุณธรรมคุณสมบัติไว้ให้พอ  แล้วมันก็กล้าแหละ,  
มันก็มีความกล้า  :  ในสังคมในชุมนุมชน  เราก็มีความกลา้,  หรือว่าจะเผชิญหนา้
กบักิเลสกบัความทุกข ์ เราก็กลา้  มีความกลา้ท่ีจะต่อสู้กบักิเลสและความทุกข.์ 

คนโดยมากไม่กลา้ กลวั,  แลว้ก็ไม่รู้สึกเสียดว้ยว่าไม่กลา้และกลวั;   มนั
ก็อยูใ่ตอ้  านาจของกิเลสหมดส้ินเชิง.   ฉะนั้น ขอให้มีสัญชาตญาณแห่งความ 
เช่ือม่ันตัวเอง  มีความกล้า;   แต่อยา่ให้เลยไปถึงเบ่งหรือคึก  คึกเหมือนกบัสัตว์
เดรัจฉาน;   ให้มนักลา้อยา่งมนุษย ์ ให้มนักลา้เต็มท่ีของมนุษย ์ ตามความหมายของ
มนุษย ์  คือกล้าท่ีจะเอาชนะความทุกข์  กล้าท่ีจะเอาชนะกิเลส,  น่ีมนัถอดออกมา
จากสัญชาตญาณแห่งความเบ่งหรือความคึกของส่ิงมีชีวิตทัว่ ๆ ไป.   ท่ีมนัหยดุอยู่
แค่นั้น  ก็คือของสัตวเ์ดรัจฉาน,  มนัคึกหรือมนัเบ่งหรือมนักลา้อยูแ่ต่เพียงเท่านั้น  
เพราะมนัรู้สึกคิดนึกไดเ้พียงเท่านั้น.   แต่ถา้เป็นมนุษยเ์ป็นคนน่ี  มนัควรจะกลา้
สูงข้ึนไปกวา่นั้น  :  กลา้ท าส่ิงท่ียากท่ีสุดแหละ  คือการละกิเลส การต่อสู้กบักิเลส.   
การดับทุกข์น่ะต้องการความกล้า;   ไม่มีความกล้าแล้วมันก็ไม่มีก าลัง. 

ขอให้มีคุณธรรมพร้อม  แลว้ก็รวมกนัเขา้  แลว้ก็มีความกลา้  เช่ือตวัเอง.   
ท่ีว่าสัทธา ๆ – ความเช่ือนั้น  ก็มีความกลา้รวมอยูด่ว้ย  ในส่ิงท่ีเรียกว่าความเช่ือ.   มี
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ความเช่ือเท่าไร  มนัก็มีความกลา้เท่านั้นแหละ.   ขอให้รู้จักเพาะเลีย้งสัญชาตญาณ
แห่งความกล้า  ความคึกคะนอง  ในการที่จะท าหน้าที่นั้นแหละให้เพียงพอ. 

เอา้,  ทีน้ีก็เอาเป็นขอ้สุดทา้ย(ขอ้ท่ี ๑๒)  :  สัญชาตญาณแห่งการไม่
เบียดเบียน.   สัตวท์ั้งหลายมนัก็กลวัความตายความทุกข ์ รักความสุขอยูด่ว้ยตวัเอง
ในตวัเอง,  ไม่ตอ้งมีใครสอน;   มนัจึงมีลกัษณะไปในทางท่ีไม่อยากจะเบียดเบียน  
ไม่อยากจะกระทบกระทัง่.   ท าไมสัตวป่์าจึงไม่ร่ีเขา้มาหาคน  ท าอนัตรายคนเล่า ?   
เพราะมนักลวัเหมือนกนั.   แมเ้สือก็เถอะมนัก็ไม่อยากจะกดัคนหรอก  เวน้ไวแ้ต่มนั
หิว  หรือมนัมีความจ าเป็นอยา่งอ่ืนไปบงัคบัมนั;   ถา้อยูเ่ฉย ๆ มนัก็อยากจะหลีก
สวนทางกนัไป  โดยไม่ตอ้งเผชิญหนา้กนั.   นี่เรียกว่าเป็นสัญชาตญาณช้ันเลิศที่ไม่
อยากจะเบียดเบียน  ไม่อยากจะหาเร่ืองสร้างขึน้เพ่ือการเบียดเบียน;   แต่ 
มนัอยูลึ่ก  ลึกมากจนเรามองเห็นไปในท านองว่าทุกคนตอ้งการจะเบียดเบียนผูอ่ื้น  
ตอ้งการจะเอาประโยชน์.   ไอท่ี้ตอ้งการจะเอาประโยชน์นั้นมนัไม่ใช่สัญชาตญาณ
อนัน้ี,  มนัสัญชาตญาณอนัอ่ืนท่ีมนัเหนือกวา่  ท่ีมนัมาครอบง าสัญชาตญาณท่ีวา่ 
ไม่อยากจะเบียดเบียน  ไม่อยากจะมีเร่ือง ไม่อยากจะมีเร่ือง;   ฉะนั้น  เราก็ส่งเสริม
สัญชาตญาณแห่งการไม่เบียดเบียน.   ถ้ามันลดความเห็นแก่ตัวได้มันก็ง่าย  ที่จะ
ไม่เบียดเบียน;   ฉะนั้น  จงไปจัดการกับไอ้ความเห็นแก่ตัว  ให้ลดความเห็นแก่ตัว  
ให้สติปัญญามันมีก าลัง  มีอิสระ,  อย่าให้กิเลสมันมีก าลัง  มันดึงเอาไปให้เห็นแก่
ตัวหมด. 



การพฒันาสญัชาตญาณแห่งชวีติ 

 

๑๖๙ 

ถา้สติปัญญามีก าลงั,  มนัจะดึงไปในทางท่ีไม่กระทบกระทัง่กบัใคร  ไม่
อยากจะขดัแยง้กบัอะไร  ไม่อยากจะให้เกิดเร่ืองกบัอะไร.   น่ีขอให้สังเกตดูให้ดี ๆ   
ว่าโดยเน้ือแทไ้อส่ิ้งท่ีมีชีวิตมนัก็ตอ้งการอยา่งน้ี  คือมนัตอ้งการความสงบนัน่เอง. 

แต่เด๋ียวน้ีมนัมีส่ิงอ่ืนเขา้มาบงัคบั  มาครอบง า;   เช่นมนัหิวจะตอ้งกินเป็น
อาหาร  มนัก็จบัสัตวอ่ื์นกินเป็นอาหาร,  หรือมนัคิดว่า  ไอน่ี้มาท าอนัตรายกู  กูก็
ตอ้งท าอนัตรายมึงก่อน  ปลอดภยัไวก่้อน,  แต่เน้ือแท้ส่วนลึกของมัน  ก็อยากจะอยู่
ชนิดที่ไม่มีเร่ืองกับใครทั้งนั้น. 

น่ีสัญชาตญาณแห่งความไม่ตอ้งการจะเบียดเบียน  ไม่ตอ้งการจะขดัแยง้  
ไม่ตอ้งการจะกระทบกระทัง่.   ค าวา่ “เบียดเบียน ขดัแยง้ กระทบกระทัง่” น่ี  ภาษา
บาลีเรียกว่าอุปัททวะ ๆ,  ท่ีเป็นภาษาไทยก็ว่าอุบาทว ์ ๆ นัน่น่ะ;   ค าเดียวกนัแหละ.   
อุบาทว์ คือความขดัแยง้  คือความหาเร่ืองกระทบกระทัง่  กระทบกระทัง่หรือ
ขดัแยง้;   สัญชาตญาณแท ้ๆ   มนัก็ไม่ตอ้งการจะเกิดการขดัแยง้  หรือ
กระทบกระทัง่  เพราะมนัไม่อยากจะเสียเวลา  ล าบากทุกขย์าก  เหน็ดเหน่ือย,  มนั
อยากจะนอน 
มากกว่าจะไปกดักนั  แต่ถา้มนัมีเร่ืองท่ีจะตอ้งไปกดักนั  มนัก็จะตอ้งไปกดักนัเป็น
ธรรมดา.   แต่สัญชาตญาณแท้ ๆ  มันต้องการจะอยู่ด้วยความสงบ;   จึงถือว่าเป็น
สัญชาตญาณสูงสุดมีค่าท่ีสุด  ท่ีควรจะส่งเสริม.   เราควรตั้งความหวังท่ีจะอยู่
ด้วยความสงบ ไม่ขัดแย้งกับผู้ใด  เราจ าเป็นอย่างย่ิงแหละในหมู่มนุษย์;   เพราะ
มนุษยมี์สติปัญญาอนัสามารถจะขุดคน้เอาเหตุผลมาขดัแยง้ มาต่อสู้อะไรกนั ไม่รู้จกั
ส้ินสุดเลิกระอากนั  มนัจึงมีเร่ืองขดัแยง้กนัไม่มีท่ีส้ินสุด. 



๑๗๐ 

 

ธรรมะคอืสิง่พฒันาชวีติ 

ฉะนั้น  ระวงัท่ีพระพุทธเจา้ท่านสอนว่า  อย่ามีความขัดแย้งกับผู้ใด;   มี
ค าตรัสว่า  ตถาคตไม่กล่าวค าขัดแย้งกับผู้ ใดในโลก –ในโลก ในเทวโลก มารโลก 
พรหมโลก,  ในหมู่สัตว ์ พร้อมทั้งสมณพราหมณ์  พร้อมทั้งเทวดาและมนุษย;์   คือ
ไม่ขดัแยง้กบัใคร.   แต่เราไม่ค่อยสังเกตน่ะ,  พระพุทธเจา้ท่านมีหลกัการอยา่งน้ีนะ  
ไม่ท าให้เกิดการขดัแยง้นะ;   แมว้า่ไอเ้ร่ืองมนัขดัแยง้  ท่านก็ไม่กล่าวค าขดัแยง้.   ท่ี
เขาสอนกนัอยูก่่อน  ก่อนพระพุทธเจา้จะเกิดข้ึนนั้นเขาสอนกนัอยูอ่ยา่งไร  ท่านก็จะ
ไม่ไปขดัแยง้ว่าผิด ๆ   บา้บออะไร;   ไม่ขดัแยง้หรอก.   ท่านว่า นัน่ท่านว่าอยา่งนั้น
ก็ท่านชอบใจ;   แต่เราก็เราว่าอยา่งน้ี  เราพบอยา่งน้ี  เราเห็นอยา่งน้ี  เรามี 
หลกัการอยา่งน้ี,  ก็เสนอให้ฟัง  ถา้ท่านชอบก็เอา  ไม่ชอบก็แลว้ไป  ขออย่าได้เกิด
การขัดแย้งกันเลย. 

พระพุทธเจ้าท่านสอนธรรมะไม่ไปกระทบกระทั่งขัดแย้งกับท่ีเขาสอน
กันอยู่ก่อน;   ดงันั้น  พระพุทธเจา้จึงไม่ถูกฆ่าในเวลาอนัสั้น  เหมือนกบับางลทัธิ,  
หรือว่าบางลทัธิก็ตอ้งไม่มีท่ีจะอยู ่ เพราะวา่มนักล่าวค าขดัแยง้. 

ใหจ้ าเป็นหลกัไวว้า่  พุทธศาสนาไม่มีหลักการท่ีจะขัดแย้ง  :  เม่ือเขา
ชอบอยา่งนั้นเขาถืออยา่งนั้น  ก็เอาสิ;   แต่ฉนัขอแนะอยา่งน้ีให้ท่านพิจารณาดู,  ถา้
ท่านชอบก็เอาสิ.   มีมากมายหลายเร่ืองแหละท่ีว่าพระพุทธเจา้ท่านไม่พูดให้มนั
ขดัแยง้กนัข้ึนมา  :  เร่ืองนรกสวรรคก็์ดี  ก่อนน้ีเขาเช่ือกนัอยูอ่ยา่งอ่ืนอยา่งหน่ึง
แหละ  คืออยา่งบนฟ้าใตดิ้น,  ท่านก็ตรัสว่า  :  เอ๊ยมนัอยูท่ี่อายตนะโวย้ – อายตนะ
ผิดก็เป็นนรก,  อายตนะถูกก็เป็นสวรรค;์   เป็นเร่ืองสวรรคใ์นอกนรกในใจ,  ท่าน
ชอบอยา่งไหนก็ท่านเอาอยา่งนั้น,  เราอยา่มาทะเลาะวิวาทกนัดว้ยเร่ืองน้ีเลย. 



การพฒันาสญัชาตญาณแห่งชวีติ 

 

๑๗๑ 

มนัมีอยูม่ากท่ีว่าเป็นพุทธศาสนาท่ีแทจ้ริงของพระพุทธเจา้น่ะ  แต่วา่
ไม่ไดเ้อามาพูดกนั,  ถือไปตามหลกัเดิม ๆ  ท่ีว่ามนัสอนอยูก่่อนพระพุทธเจา้;   
ลทัธินั้นเหล่านั้นมนัไดม้าถึงแผน่ดินน้ี  แหลมทองน้ีก่อนพุทธศาสนา,  ฉะนั้น  ความ
เช่ืออยา่งนั้นมนัจึงมีอยูม่าก  ทัว่ไปท่ีมนัขดักบัหลกัพุทธศาสนา  :  เร่ืองเวียนว่าย
ตายเกิดก็ดี  เร่ืองกรรมก็ดี  เร่ืองชาติก็ดี  เร่ืองอะไรหลาย ๆ เร่ืองทีเดียว. 

จงรู้จกัเลือกเฟ้นแยกแยะออก  วา่อยา่งไรเป็นพุทธศาสนา;   เห็นไดง่้าย ๆ 
ว่า  มันเป็นไปเพ่ือการดับทุกข์โดยตรง,  ไม่เป็นไปเพื่อการอะไร…  เฉ่ือยชา  ท า
ความเน่ินชา้อะไร,  แลว้ก็ มันก็ต้องพิสูจน์ได้  เห็นได้  โดยประจักษ์  โดยเหตุผล. 

คนแต่ก่อนเขาก็เช่ือต ารา,  พระพุทธเจา้ก็บอกว่า “อยา่เช่ือตามต าราคือ
ปิฎก”;   เพราะมนัเปล่ียนแปลงได ้ คดัลอกผิดได ้ ไอข้อ้ท่ีเขียนไวน้ั้นมนัไม่ถูกตอ้ง,  
แลว้ต ารานั้นมนัจะมาเป็นหลกัไดอ้ยา่งไร;   แลว้คนมนัเปล่ียนแปลงแกไ้ขต าราได.้   
ต้องเห็นความจริงท่ีมีอยู่ในเหตุผล  ของเร่ืองน้ัน ๆ   ว่าถ้ามันดับทุกข์ได้จริง  
แล้วก็เอา;   แล้วก็ลองดู  แล้วก็เอา. 

น่ีเราถือว่า  การขัดแย้ง  ไม่ใช่ส่ิงที่พึงปรารถนา;   ให้เขาด่าเราสัก
กระบุงหน่ึงก็ได ้ ไม่เป็นไรหรอก  เราไม่ตอ้งขดัแยง้หรอก;   มนัอยากจะด่ามนัก็ด่า
ไปเถอะ  ไม่ตอ้งออกไปต่อสู้ หรือขดัแยง้.   เราขอสงวนสิทธิไวว้า่  เราจะพูดส่ิงท่ีเรา
ชอบ  ส่ิงท่ีเราเห็นดว้ยเราพอใจอยากจะพูดเราขอโอกาสพูด;   แต่ไม่ใช่เพื่อการ
ขดัแยง้.   น่ีเรียกว่าความไม่เบียดเบียนอันสูงสุด  :  สัญชาตญาณแห่งการไม่
เบียดเบียนอันสูงสุด  คือไม่ต้องการจะขัดแย้งกับผู้ใดใคร ๆ ในโลก.   เป็น



๑๗๒ 

 

ธรรมะคอืสิง่พฒันาชวีติ 

สัญชาตญาณ 
ท่ีมนัมีอยูน่ะ,  แต่แลว้มนัควบคุมไวไ้ม่ได ้  แลว้มนัมีส่ิงอ่ืนเขา้มาส่งเสริมให้เกิด
ความขดัแยง้;   ฉะนั้น  ความขดัแยง้มนัจึงเกิดข้ึน  ทั้งที่โดยเน้ือแท้แล้วสัญชาต-
ญาณของส่ิงที่มีชีวิตมันไม่ต้องการจะขัดแย้ง.   อยา่พูดถึงคนถึงสัตวเ์ลย  แมแ้ต่
ตน้ไมน้ี้มนัก็ไม่อยากจะทะเลาะกนัหรอก,  มนัพยายามท่ีจะหลีกเล่ียงการทะเลาะ
กนั. 

[ สรุป ] 

เป็นอนัว่า  สัญชาตญาณตามธรรมชาติเกิดเอง  มีอยูก่ี่ชนิดก่ีชนิดก็ช่าง
หัวมนั  เอามาพิจารณากนัพอสมควรเท่าน้ีแหละ  ว่า จงพัฒนามัน พัฒนามัน,  
เสริมมันให้ไปในทางท่ีดับทุกข์,  ถ้าปล่อยไปตามธรรมชาติมันยังไม่พอที่จะดับ
ทุกข์;   แล้วมันจะเป็นโอกาสให้ความโง่  ความไม่ถูกต้อง  ความไม่เข้าใจกันเข้ามา
แทรกแซง,  แล้วมันก็จะดึงไปจนผิดหมดแหละ.   เช่นความกลวัอยา่งน้ี  มนัก็มี
ประโยชน์ท่ีจะหนีภยั;   แต่ถา้มนักลวัมากเกินไปมนัก็กลายเป็นบา้  กลายเป็นทุกข ์ 
หรือกลายเป็นตายเพราะความกลวั. 

นี่อย่าให้สัญชาตญาณเลยขอบเขตจนกลายเป็นกิเลส กลายเป็นกิเลส  
เป็นทุกข์ไปหมด;   ให้มันได้รับการพัฒนาเป็นสติปัญญาถูกต้อง ๆ ๆ  ทุก ๆ 

แขนงของมัน  ทุกระดับของมัน  แล้วก็ดับทุกข์ได้จริง. 



การพฒันาสญัชาตญาณแห่งชวีติ 

 

๑๗๓ 

วนัน้ีก็พูด เร่ืองชีวิต  :  ธรรมะเป็นเคร่ืองพัฒนาชีวิต  ก็คือการควบคุม  
เปลี่ยนกระแส,  ใชค้  าวา่ “เปล่ียนกระแส” – เปลี่ยนกระแสของสัญชาตญาณให้
เดินไปในทางท่ีดับทุกข์ย่ิงขึ้น;   อยา่เดินวกไปในทางท่ีจะเป็นทุกขเ์พิ่มข้ึน. 

ธรรมดามนัก็ออกจะเป็นกลาง ๆ;   เช่น ความกลวัอยา่งน้ี  มนัก็มี
ประโยชน์เพราะมนัเป็นเหตุให้หนีอนัตราย,  แต่มนัก็กลายเป็นโทษเม่ือมนักลวัดว้ย
ความโง่  มนักลวัมากเกินไปดว้ยความโง่,  ให้มนัรู้จกักลวัอยา่งถูกตอ้งดว้ยความ
ฉลาดดว้ยสติปัญญา  ไอค้วามกลวัมนัก็เป็นของท่ีมีประโยชน์;   ถา้ไม่ไดพ้ฒันา,  
มนัเลยไปเป็นกิเลสเป็นความโง่  มนัก็ไม่มีประโยชน์เป็นโทษ.   ให้ถือว่าสัญชาต-
ญาณท้ังหลายยังอยู่เป็นกลาง ๆ   ถ้าปล่อยให้เจริญไปในทางกิเลสแล้วก็แย่  เต็ม
ไปด้วยความทุกข์เต็มไปด้วยปัญหา;   พัฒนามาในทางท่ีถูกต้องของสติปัญญา
มันก็ดับทุกข์  ดับทุกข์  ดับทุกข์มาก ๆ ยิ่งขึ้นไป  จนถึงกับไม่มีความทุกข์
เหลืออยู่เลย. 

สัญชาตญาณ เกิดเอง เป็นเอง มีเองในส่ิงท่ีมีชีวิต,  เรียกว่าสมบัติ
ดั้งเดิม – สมบติัดั้งเดิมของส่ิงท่ีมีชีวิตติดตวัมา เป็นเดิมพนัเดิม ติดตวัมา;   ต้อง
จัดการพัฒนาให้มันเป็นไปในทางท่ีถูกต้อง,  มิฉะนั้นมนัก็จะติดอยูใ่นกองทุกข ์ 
เรียกว่า 
ติดคุกของชีวิตแห่งความโง่ความยึดมัน่ถือมัน่  คือสัญชาตญาณท่ีมนัเดินไปตามสาย
ของกิเลส  มนัเป็นการเดินไปตามสายของกิเลส  ทั้งหมดนั้นจะเป็นปัญหาเป็นความ
ทุกข;์   ให้สัญชาตญาณมันเดินมาตามสายของโพธิ สติปัญญา,  ตรงกนัขา้มจาก
กิเลส.   กิเลสมนัตอ้งเป็นอวิชชา,  โพธิมนัตอ้งเป็นวิชชา.   ท าให้สัญชาตญาณ



๑๗๔ 

 

ธรรมะคอืสิง่พฒันาชวีติ 

สมบัติเดิมของเราที่หอบหิ้วเอามา  ได้มาพบกันเข้ากับปัญญาสติปัญญา  
โดยเฉพาะอย่างย่ิงชนิดท่ีพระพุทธเจ้าได้ทรงสอนไว้;   แล้วมันก็เดินไปในทางที่
จะดับทุกข์ ๆ ๆ.   น่ีพัฒนาสัญชาตญาณน้ันให้กลายเป็นภาวิตญาณ  และดับทุกข์
ได้  ในท่ีสุด. 

น่ีธรรมะ  ธรรมะคือส่ิงท่ีจะพฒันาชีวิตโดยลกัษณะอยา่งน้ี;   เราพูดกนั
ถึงเร่ืองธรรมะในฐานะเป็นส่ิงพฒันาชีวิตมา ๔ คร้ังแลว้,  เป็นคร้ังท่ี ๕ ในวนัน้ี;   
ขอให้จบัเอาความหมายให้ถูกตอ้งว่ามนัเป็นเคร่ืองพฒันาชีวิตอยา่งไร  ก็จะไม่เสียที
ท่ีไดเ้กิดมาเป็นมนุษยแ์ละพบพระพุทธศาสนา  ซ่ึงเปิดเผยเร่ืองธรรมะ ๆ ๆ  ท่ี
เป็นไปเพื่อความดบัทุกข.์ 

หวงัว่าท่านทั้งหลายคงจะมีความรู้ความเขา้ใจเพิ่มข้ึนบา้ง  เพิ่มข้ึน ๆ,  
เพื่อรู้จกัส่ิงเหล่าน้ีตามท่ีเป็นจริงวา่ชีวิตคืออะไร,  สัญชาตญาณคืออะไร,  ภาวิตญาณ
คืออะไร,  ความทุกขคื์ออะไร,  ความดบัทุกขคื์ออะไร;   มนัก็จะเขา้รูปเขา้เร่ืองกนั
จนส าเร็จประโยชน์แก่ชีวิต  คือมีชีวิตท่ีเยอืกเยน็เป็นท่ีพึงปรารถนา  มีชีวิตท่ีเยอืกเยน็  
มีความเยน็อกเยน็ใจตลอดเวลา  ก่อนจะตาย. 

เอาละ,  การบรรยายก็สมควรแก่เวลา  ขอใหจ้ดจ าเอาความหมายใจความ
ส าคญัไปใคร่ครวญ  ไปทบทวนให้เขา้ใจยิ่ง ๆ ข้ึน  ยิ่งข้ึน ๆ   ให้ถึงขนาดท่ีดบั
ทุกขไ์ดก่้อนแต่ตาย ก่อนตาย;   ก็จะเป็นความดี  เป็นพุทธบริษทัแทจ้ริง เป็นผูรู้้ ผู ้
ต่ืน  



การพฒันาสญัชาตญาณแห่งชวีติ 

 

๑๗๕ 

ผูเ้บิกบาน,  ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานโดยแทจ้ริง,  เพราะว่าเราไดมี้  การพฒันาชีวิตอยา่ง
ถูกตอ้งดว้ยสติปัญญา. 

ขอยุติการบรรยาย,  เป็นโอกาสให้พระคุณเจ้าท้ังหลายสวดบทพระธรรมท่ี
เป็นเคร่ืองส่งเสริมก าลังใจในการปฏิบัติธรรมะให้สูงย่ิง  ๆ ขึ ้นไป  โดยสมควรแก่กรณี ,  
ในกาลบัดนี ้. 

––––––––––––––––––––––––––––– 



ธรรมะคือส่ิงพฒันาชีวิต 
– ๖ – 

๒๘  กุมภาพนัธ ์ ๒๕๓๐ 

๑๗๕ 

เราจะได้อะไรจากการพฒันาชีวิต 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์แห่งภาคมาฆบูชา  เป็นคร้ังท่ี ๖  ในวนัน้ี,  
อาตมาก็ยงัคงบรรยายในชุด ธรรมะคือส่ิงพัฒนาชีวิต  ต่อไปตามเดิม;   แต่มีหัวขอ้
ยอ่ยเฉพาะในวนัน้ีว่า  เราจะได้อะไรจากการพฒันาชีวตินั้น. 

ขอให้ท่านสนใจ  ใจความส าคญัท่ีไดบ้รรยายมาแลว้ตามล าดบั.   ในคร้ัง
ท่ี ๑  ก็ว่า  ข้อควรทราบเกี่ยวกับส่ิงที่เรียกว่าชีวิต,  มนัมีอะไรบา้ง  มนัจะตอ้ง
ทราบ.   คร้ังท่ี ๒  ว่า  ไอ้ชีวิตนี้มันขึ้นอยู่กับปัจจัยท่ีแวดล้อม เขา้มาทางตา หู 



๑๗๖ 

 

ธรรมะคอืสิง่พฒันาชวีติ 

จมูก ล้ิน กาย ใจ,  มนัจะเปล่ียนแปลง มนัจะวิวฒันาการไปตามส่ิงท่ีแวดลอ้มเขา้มา
ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ มนัก็คงท่ีไม่ได;้   น่ีจะตอ้งดูว่า  จะตอ้งจดัการกบัตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจ  ซ่ึงเป็นท่ีเขา้มาแห่งส่ิงแวดลอ้มของชีวิตนั้นอยา่งไร. 

ในคร้ังท่ี ๓  ก็ว่า  มันมีคุกส าหรับชีวิต;   คือว่ามนัมีส่ิงซ่ึงท าใหชี้วิต
หลงใหลติดพนัอยู ่  ไม่รู้สึกต่อความท่ีติดพนัอยู ่  มนัเป็นคุกท่ีติดอยูโ่ดยไม่รู้สึกตวั,  
แลว้มนัก็มีส่ิงหล่อเล้ียงชีวิตนัน่เองเป็นเสมือนคุก.   มันต้องมีส่ิงหล่อเลีย้ง  แลว้ส่ิง
หล่อเล้ียงนัน่แหละมนักลายเป็นส่ิงยัว่ให้หลงใหล  ให้ติดพนั  กลายเป็นเหมือนคุก
ท่ีขงัเอาไว ้ มีจิตใจจะหลุดออกไปไม่ได.้ 

ทีน้ี มนัก็ มีการเปลี่ยนแปลงไปตามกระแส;   คือว่าชีวิตน้ีมนัมีกระแส  
– กระแสแห่งการเปล่ียนแปลง,  มนัก็เปล่ียนแปลงไปตามกระแสอนัเกิดมาจากส่ิงท่ี
เขา้มาปรุงแต่ง  เขา้มาหล่อเล้ียงแลว้ก็ปรุงแต่ง. 

นี้เราจะพัฒนาชีวิตกันโดยการส่งเสริมสัญชาตญาณนานาชนิด  ที่มัน

มีอยู่ในชีวิตแล้วน้ัน  ให้พัฒนาการสูงขึ้นไป  เกินกว่าระดับของสัญชาตญาณ  จน
เป็นภาวิตญาณ,   ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ในการบรรยายคร้ังสุดทา้ย. 

มาถึงวนัน้ีก็จะพูดถึงว่า แลว้ เราจะได้อะไร  :  เราจะได้อะไรจากการ

พัฒนาชีวิต  หรือการพฒันาสัญชาตญาณอนันั้น.   ขอให้ท าความเขา้ใจให้ดี  ถา้ไม่
เขา้ใจมนัจะเห็นหรือจะรู้สึกว่าเป็นเร่ืองซ ้าซาก  ไม่มีเร่ืองอะไร  ไม่มีความหมาย



เราจะไดอ้ะไรจากการพฒันาชวีติ 

 

๑๗๗ 

อะไรไปก็ได;้   แต่ท่ีจริงมนัเป็นส่ิงหรือเป็นเร่ืองท่ีมีความหมายมากท่ีสุดแหละ  ว่า  
เพราะวา่เกิดมาทีหน่ึงมนัก็มีชีวิต  แลว้มนัควรจะไดอ้ะไร  จึงจะไม่เสียทีท่ีเกิดมา. 

เด๋ียวน้ีเราก็มกัจะปล่อยไปตามเร่ือง  คือตามใจมนั เป็นไปวนัหน่ึง วนั
หน่ึง;   เราก็ท ามาหากิน แกไ้ขป้องกนัความอดอยาก  แลว้ก็ยินดี – ยินร้ายไปตาม
เร่ือง  และไม่เห็นวา่เป็นปัญหาอะไรน่ี.   ถา้คิดกนัเสียอยา่งน้ี  มนัก็จะจริง
เหมือนกนัท่ีว่า  ไม่ตอ้งรู้ตอ้งช้ีอะไร  ว่าจะตอ้งไดอ้ะไรจากชีวิตน้ี;   ก็เลยไม่มี
การศึกษา  ไม่มีการพยายามให้ดีท่ีสุดในการท่ีจะไดส่ิ้งนั้น  มนัก็เลยไม่ไดส่ิ้งนั้น,  
มนัก็เป็นการปล่อยไปตามบุญตามกรรมจนตลอดชีวิตนัน่เอง. 

ถา้สภาพอยา่งน้ียงัไม่มีปัญหา  ก็ไม่ตอ้งพูดอะไรกนัก็ได;้   แต่ถ้าเห็นว่า  
ไอ้สภาพที่ไม่ได้อะไรอย่างนี้  มันมีปัญหามาก  มันเสียทีที่เกิดมามีชีวิตแล้ว,  มัน

ก็เป็นเร่ืองท่ีต้องพูดกัน  และเป็นเร่ืองท่ีต้องสนใจกัน.   หวงัว่าท่านทั้งหลายคงจะ
ไดใ้หค้วามสนใจแก่เร่ืองน้ี  ตามสมควรก็ได ้  หรือให้มากท่ีสุดเท่าท่ีท่านจะให้ได ้  
ก็ยิ่งดี. 

เราจะตอ้งไดอ้ะไรจากการพฒันาชีวิตให้สมกนั.   การพฒันาชีวิตน้ี  มนั

ตอ้งลงทุนนะ;   อยา่งนอ้ยมนัก็ ใช้ชีวตินั่นแหละเป็นเดิมพนั,  แลว้ก็ ศึกษา ศึกษา
ให้รู้  ให้รู้ว่าจะตอ้งท าอยา่งไร,  แลว้ก็ ปฏิบัติ ปฏิบติัให้ถูกตอ้งตามท่ีมนัควรจะท า
อยา่งไร,  แลว้มนัก็ ได้อะไรเพิ่มขึ้น ๆ   จนกระท่ังถึงท่ีสุดท่ีจะได้  ท่ีเรียกว่าบรรลุ
นิพพานน่ะ  หรือวา่ข้ึนสู่ชีวิตนิรันดร  ชีวิตอมตะท านองนั้น. 



๑๗๘ 

 

ธรรมะคอืสิง่พฒันาชวีติ 

ค าที่ต้องเข้าใจให้ถูกต้อง  เกี่ยวกับการได้ส่ิงสูงสุดของชีวิต 

เราจะตอ้งระลึกให้ดี ๆ;   คือว่า จะตอ้งแยกแยะกนัให้ดี ๆ  ในถอ้ยค าท่ี
จะใชพู้ด.   คือวา่ ส่ิงสูงสุดของชีวิตน้ัน  เป็นส่ิงท่ีเราจะได้  เป็นส่ิงท่ีเราจะได,้  น่ี
ค่อนขา้งคาดคะเน;   หรือว่า  ส่ิงนั้นเป็นส่ิงที่เราควรจะได้,  น่ีแน่ใจเขา้มากว่าควร
จะได;้   หรือว่า ไอ้ส่ิงนั้นต้องได้  ต้องได้แน่นอน ตอ้งได ้  เป็นอยา่งอ่ืนไม่ได,้  น้ี
มนัก็ยิ่งมีความหมายมากข้ึน;   เอาเป็นว่า  เราหวังว่าจะได้แน่ – เป็นส่ิงท่ีหวงัว่าจะ
ไดแ้น่ ๆ,  น่ีก็จะดีท่ีสุด.   ท่านลองคิดดูให้ดี ๆ ว่า มันมีความหมายอย่างไร ,  แลว้
ท่านก าลังมีความหมายในระดับไหน.  

สมมติว่า นิพพานเป็นช่ือของส่ิงสูงสุดท่ีชีวิตจะได้  แลว้เราจะใชค้ าวา่
อยา่งไร  :  จะได้ หรือว่า ควรจะได้  หรือว่า ต้องได้  หรือว่า มีหวังแน่ ๆ ว่าต้อง

ได้.   ทั้งหมดน้ีมนัไม่เหมือนกนัทีเดียว;   แต่มนัจะกลายเป็นว่า  เราไม่ไดมี้ความคิด
นึกในเร่ืองน้ีอยา่งไรเลย –ไม่ไดเ้อามาคิดในฐานะท่ีเป็นเร่ืองท่ี “จะได”้ หรือ “ควร
ได”้ หรือ “ตอ้งได”้ หรือว่า “หวงัว่าจะไดแ้น่”,  ไม่ไดเ้อามาคิดเลย  ไม่มีความรู้สึก
อะไรเลย.   ถา้อยา่งน้ีมนัก็น่า… น่าอะไรก็แลว้แต่จะเรียก – น่าหวาดเสียว น่ากลวั 
น่าสงสาร;   เพราะวา่มนัจะเหมือนกบัสัตว ์  จะเหมือนกบัสัตว.์   ในบรรดาสัตวน่์ะ
มนัไม่มีความรู้สึกเก่ียวกบัปัญหาเหล่าน้ี  สัตวท์ัว่ ๆ ไป  ดูเถอะสัตวเ์ดรัจฉานทัว่ไป  
มนัไม่มีปัญหาท่ีจะมาตอ้งตอบว่า  มนัจะไดไ้หม  มนัควรจะไดไ้หม  มนัตอ้งได้
ไหม  หรือมนัหวงัจะไดไ้หม;   มนัก็นอน ๆ   นอนสบายไปตามเร่ืองของมนั  โดย



เราจะไดอ้ะไรจากการพฒันาชวีติ 

 

๑๗๙ 

ท่ี 
มีอาหารกินไปวนัหน่ึง ๆ ก็พอแลว้.   น่ีมนัก็เป็นเร่ืองของสัตว ์  ไม่ตอ้งตั้งปัญหา 
ไม่ตอ้งถามตวัเองวา่  จะไดอ้ะไร  ควรไดอ้ะไร  ตอ้งไดอ้ะไร  มีหวงัว่าจะไดอ้ะไร
แน่ ๆ ในการท่ีเกิดมา.   ไม่มีความรู้สึกคิดนึกว่าไดเ้กิดมานะ;   มีความรู้สึกสั้น ๆ 
ในความรู้สึกว่าหิวก็กิน  อ่ิมก็นอน  หิวก็หากิน  อ่ิมก็นอน.   มนัก็มีเท่านั้น  มนัก็ได้
เป็นเพียงเท่านั้น  และเป็นส่ิงสูงสุดเสียเพียงเท่านั้น  ปัญหามนัก็หมด.   แต่ถ้าคนเรา
เป็นอย่างนั้น  มันก็จะไม่ดีไปกว่าสัตว์;   เพราะมันคิดนึกได้  มันรู้สึกได้  ว่ามัน

ควรจะได้อะไรซ่ึงเป็นจุดสูงสุดท่ีมนุษย์ควรจะได้. 

บางคนจะมีความเขลา  หรือมีอวิชชา – ความไมรู้่มากเกินไป  จนไม่ 

รู้สึกว่า  ชีวิตน้ีมนัมีค่าอะไร  ชีวิตน้ีมนัมีค่าอะไร  มนัไม่เคยนึก  มนัไม่เคยรู้สึก,  
แมเ้ป็นมนุษย ์เป็นคนน่ี;   แลว้ มันก็ไม่อาจจะรู้ว่า  ชีวิตน้ีมีความประเสริฐ  มีความ
ประเสริฐ  ท่ีไดเ้กิดมามีชีวิตเป็นมนุษยน้ี์เป็นการไดท่ี้ดี  หรือเป็นการไดท่ี้ประเสริฐ;   
มันไม่รู้โดยพื้นฐานเสียเลยว่า  ไอชี้วิตน้ีเป็นส่ิงท่ีมีค่า ๆ,  เพราะว่าไดกิ้นไปวนั ๆ 
หน่ึงมนัก็พอแลว้  ไดท้ าอะไรไปตามความตอ้งการ  ในวนัหน่ึง ๆ ก็พอแลว้  ไม่มี
ค่าอะไรมากไปกวา่นั้น.   นัน่ในหมู่คนบางกลุ่มบางระดบั  เขาคิดกนัเพียงเท่านั้น   
ไม่ตอ้งพูดกนัถึงส่ิงท่ีเรียกวา่  ค่าหรือคุณค่าของชีวิต,  ก็เลยไม่ตอ้งมีความคิดเลยไป
ถึงวา่  เอ๊ะ !  มนัมีความประเสริฐอยา่งไร  ชีวิตน้ีมนัมีความประเสริฐอยา่งไร,  แลว้
ก็จะพาลหาว่า  ไอค้นท่ีไปมวัคิดว่าว่าชีวิตมีค่า  หรือชีวิตน้ีมีความประเสริฐอยา่งนั้น



๑๘๐ 

 

ธรรมะคอืสิง่พฒันาชวีติ 

อยา่งน้ี  มนัจะกลายเป็นคนบา้ไปแลว้กระมงั  มนัคิดมากไปเปล่า ๆ.   นี่คือความ
เป็นจริงท่ีมันมีอยู่ในหมู่คนเรา  เกี่ยวกับส่ิงท่ีเรียกว่าชีวิต. 

โทษของการไม่รู้จักพัฒนาชีวิต 

ทีน้ีก็ จะพิจารณากันดูถึงสถานะของบุถุชน,  บุถุชนคนธรรมดาสามญั 
ท่ีสุด  ท่ีเรียกว่าบุถุชนน่ี,  มันเป็นอย่างไร ?   ก็ดงัท่ีกล่าวมาแลว้วา่  มนัก็ เกิดมาโดย
ไม่รู้สึกว่า  เกิดมาท าไม ?   แล้วมันเกิดมาแล้วมันก็ได้กิน ได้เล่น จนเติบโต,  
จนถึงวัยสืบพันธ์ุ  มันก็มีความรู้สึกเร่ืองสืบพันธ์ุ  ซ่ึงมีกามารมณ์เน่ืองอยูด่ว้ย  ซ่ึง
เป็นธรรมดาแหละท่ีสัตวธ์รรมดาสามญั  มนัจะตอ้งพอใจในรสของกามารมณ์แห่ง
การสืบพนัธ์ุ. 

อนัน้ีมนัเป็นของประหลาดอยา่งยิง่ท่ีวา่  ไอธ้รรมชาติน่ีมนัเหนือเมฆ  มนั
มาเหนือเมฆ.   ถา้ไม่ใส่กามารมณ์มาในเร่ืองของการสืบพนัธุ์  ไอค้นมนัก็ไม่
สืบพนัธ์ุสิ  มนัจะไปสืบพนัธ์ุให้ยุง่ยากล าบาก  เหน็ดเหน่ือยท าไมเล่า  มนัก็ไม่
สนใจท่ีจะสืบพนัธ์ุ.   แต่ว่าธรรมชาติมนัก็เหนือเมฆ  ก็เรียกว่ามนัเหนือกว่า – มนัก็
ใส่ให้กามารมณ์หรือรสแห่งกามารมณ์นั้นน่ะ  แฝงอยูก่บัการสืบพนัธุ์;   ขอ้น้ีก็ไม่
ตอ้งอธิบายก็ได.้   เกิดรสทางระบบประสาทสูงสุด  ในเม่ือฝ่ายตวัผูห้ลัง่น ้าเช้ือ
สืบพนัธุ์ใหแ้ก่ฝ่ายตวัเมีย  น่ีมนัเป็นอยา่งน้ีทั้งคนและทั้งสัตว ์  แลว้ก็เป็นส่ิงสูงสุดท่ี
เป็นเคร่ืองเร้าระบบประสาทแห่งความรู้สึก  ไม่มีอะไรสูงไปกว่า;   ก็เลยมาติดตัน
กันอยู่ท่ีน่ี  มีส่ิงนี้เป็นส่ิงสูงสุด.   ดูเอาเองก็แลว้กนั  โดยเฉพาะเด็ก ๆ   โดยเฉพาะ
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คนวยัรุ่น  แมแ้ต่กระทัง่คนหนุ่มคนสาว  มนัก็ไปสูงสุดอยูท่ี่นัน่;   ความคิดมันก็เลย
ติดอยู่ท่ีน่ัน  ว่าเป็นส่ิงสูงสุด.   ไม่ปรารถนามนัก็ตอ้งได ้  มนัก็ไดต้ามธรรมชาติ
แหละ – เลว ๆ ดี ๆ อะไรก็ไปตามธรรมชาติ;   แล้วมันก็เลยมีความรู้สึกยึดเอาส่ิง
นี้เป็นส่ิงสูงสุด  ของส่ิงท่ีเรียกว่าชีวิต. 

แมบ้างคนจะพูดว่า  เขาต้องการเกียรติยศ  ต้องการช่ือเสียง  ต้องการ
อ านาจ  ต้องการบุญกุศลต่างหาก.   ดูให้ดี,  ดูให้ดี  คนท่ีพูดอยา่งนั้น;   มันอาจ 
จะโกหกอย่างยิ่งก็ได้  :  มนัมีช่ือเสียงท าไม ?   มนัมีช่ือเสียงเพื่อเป็นเคร่ืองมือ 
หากามารมณ์ให้ยิ่ง ๆ ข้ึนไป.   มนัมีอ านาจท าไม ?   มนัมีอ านาจเพื่อจะกวาดเอาไอ้
กามารมณ์เขา้มาให้มาก ๆ ๆ   ไม่รู้จกัอ่ิม  ไม่รู้จกัพอ.   มีทรัพยส์มบติัท าไม ?   
อา้ว,  มนัก็เพื่อจะซ้ือหาไอปั้จจยัแห่งกามารมณ์.   มนัจะคบหาสมาคม  มีการสมาคม
ชั้นสูง  สมาคมชั้นสูง;   ดูให้ดีเถอะ  มันก็บ้ากามารมณ์ช้ันสูงน่ันแหละ. 

ทีน้ีบางคนว่า  เราชอบบุญ  บุญจะไปสวรรค์.   ไปท าไม ?   ไปท าไม  
ไปสวรรค์ ?   ในความรู้สึกของคนคนนั้นน่ะ  ไปสวรรคท์ าไม ?   ท าไมจึงอยากไป
สวรรค ์ ?   เพราะมนัไดย้ินว่า  ในสวรรคน์ั้นสมบูรณ์ไปดว้ยกามารมณ์ชนิดท่ีเป็น
ของทิพยโ์น่น;   ฟังดูใหดี้ ๆ – กามารมณ์ชนิดท่ีเป็นของทิพยโ์น่น;   มนัก็เลยอยาก
ไปสวรรค์.   คิดดูแล้วจะเห็นว่า  ไอ้เร่ืองบุถุชน ๆ น่ีมันหลับหูหลับตา  มันจมอยู่
ท่ีส่ิงเหล่านี้แหละ  มีความรู้สึกทางกามารมณ์หนาปิดบังตา,  ตาจึงไม่เห็นอย่าง
อ่ืน  นอกจากจะเห็นแต่ความเป็นอย่างนี้. 
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แลว้เด๋ียวน้ี  ในโลกน้ี  ในโลกน้ีปัจจุบนัน้ี  ก็ยิ่ง ๆ  ยิ่งเป็นอยา่งน้ี.   
ความเจริญทางวิทยาศาสตร์อนัน่าอศัจรรยน์ัน่แหละ  มนัก็เจริญไปในทางผลิต
ปัจจยัอุปกรณ์  การส่งเสริมให้เกิดความสะดวกสบายสนุกสนาน  เอร็ดอร่อย  แก่
เน้ือหนงั.   “แก่เน้ือหนงั” ค าน้ีเป็นภาษาของคริสเตียน,  ขอยืมมาใชห้น่อย  :  เห็น
แก่ความสุขทางเน้ือหนงั  เห็นแก่ประโยชน์ทางเน้ือหนงั  อะไรเป็นเร่ืองเน้ือหนงั.   
ก็เห็นความสุขทางเน้ือหนงันัน่แหละเป็นเป้าหมาย;   แลว้ก็เลยผลิตปัจจยัส่งเสริม
ความรู้สึกทางเน้ือหนงัออกมา  ใหแ้ปลก  ใหพ้ิเศษออกมา  มนัก็ขายดีสิ  มนัก็ขายดี  
มนัก็ยิ่งขายดี ขายดี  ขายดีจนสามารถจะผลิตให้ยิ่งข้ึนไป  ยิ่งข้ึนไป ไม่มีท่ีส้ินสุด.   
น่ีเขาจะผลิตอะไรกนัข้ึนมาอีกก็ไม่รู้;   แต่ว่าเด๋ียวน้ีก็มีสารพดัอยา่งแหละ  ท่ีจะ
ส่งเสริมปัจจยัแก่ความสุขทางเน้ือทางหนงั,  การกินอาหารก็ดี  การแต่งเน้ือแต่งตวัก็
ดี  ท่ีอยูอ่าศยัก็ดี  ใหวิ้เศษ  ใหถู้กใจ.   แมแ้ต่เร่ืองยารักษาโรคน่ี  ก็ยงัตอ้งท าใหอ้ร่อย
ใหถู้กใจ,  ไม่ตอ้งใหข้มใหเ้หมน็เหมือนแต่กาลก่อนแลว้.   ทั้งหมดนี้มันก็เพ่ือ
ความสุขทางเน้ือหนัง  หรือกามารมณ์น่ันเอง. 

ในขณะเดียวกนั เขาก็ไม่เคยพิจารณาว่า  ไอ้ความเจริญก้าวหน้าทาง
วัตถุอย่างนี้น้ันน่ะ  มันเป็นอันตราย  คือท าให้คนบ้ามาก ๆ   มากขึ้นไป  มากขึ้น
ไป.   ท่ีจะเห็นไดง่้าย  ก็เช่น ไอท้างฝ่ายยาเสพติด  ซ่ึงว่ามีรสอร่อย  ประเสริฐอะไรก็
ไม่รู้  ไม่เคยลอง;   แต่วา่ใครไปเก่ียวขอ้งเขา้แลว้มนัติดน่ะ มนัติด,  ติดถึงกบัว่า  ขอ
สตางคแ์ม่ไม่ไดก็้ฆ่าแม่เสียเลยน่ะ,  ขอสตางคแ์ม่ไปซ้ือยาเสพติดไม่ได ้ มนัก็ฆ่าแม่
เสียเลย  อยา่งท่ีมีในหนา้หนงัสือพิมพบ่์อย ๆ.   นีก้็เป็นเร่ืองของการก้าวหน้า  ของ
ความเจริญในการผลิต  ชนิดที่ส่งเสริมความอร่อย  ทางเน้ือทางหนัง. 
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ในเร่ืองอ่ืน ๆ ก็เหมือนกนัแหละ  ดูให้ดีเถอะ  ไอเ้ร่ืองท่ีเอามาซ้ือหา  
เอามาประดบัประดา กินอยู ่ ใชส้อยนุ่งห่มอะไร,  มนัยิ่งเกิน เกินความจ าเป็นเขา้ไป
ทุกที  เกินความจ าเป็นเขา้ไปทุกที.   เทียบกบัคนท่ีเขามีผา้นุ่งผา้ห่มนอ้ย  แลว้เขาก็
เป็นสุขสบายไม่แพค้นสมยัน้ี.   เด๋ียวน้ีมนัก็กา้วหนา้เร่ือยไป  ตอ้งมีผา้อยา่งนั้น  มี
ผา้อยา่งนั้น  ละเอียดอ่อนอยา่งนั้น  ละเอียดอ่อนอยา่งน้ี  แลว้ตอ้งเขียนตอ้งปักตอ้ง
เยบ็ตอ้งประดิษฐ์อยา่งนั้น  ประดิษฐ์อยา่งน้ี  ซ่ึงจะไม่มีท่ีส้ินสุด;   น่ีเร่ือง
เคร่ืองนุ่งห่ม.   ทีน้ีเร่ืองเคร่ืองตกแต่งบา้น  ก็ดูเอาเองตอ้งมีอะไร  เด๋ียวน้ีจะตอ้งมี
อะไร;   พอมีไฟฟ้า  มนัก็มีทางท่ีจะใชไ้ดม้ากมายหลายสิบอยา่ง  สะดวกสบาย
สวยงามอยา่งนั้นอยา่งน้ี.   อาหารการกินก็  ไอเ้ราอยูบ่า้นนอก  มนัอาจจะไม่ไดเ้คย
กินอาหารไอห้มอ้ละพนั  หมอ้ละหลาย ๆ พนับาท  ท่ีเขาซ้ือขายกนัอยู.่ 

สรุปความว่า  ไอค้วามเจริญ  ความเจริญแผนใหม่  ท่ีเรียกกนัว่า ความ
เจริญทางวัตถุน่ันแหละ  มันย่ิงส่งเสริมให้มึนเมา  ให้มัวเมาในเน้ือหนัง  ในเน้ือ
หนังน่ี  ความเป็นอยู่ความสุขทางเน้ือหนังย่ิงขึ้นไป ย่ิงขึ้นไป;   แลว้มนัก็
ประหลาดตรงท่ีว่า  มันเป็นส่ิงที่ควบคุมไม่ได้นะ  มันไม่มีใครควบคุมได้นะ.   
ความเจริญทางวตัถุสมยัใหม่  ไม่มีใครควบคุมได;้   มันมีแต่ นัน่แหละ  มนัควบคุม,  
คือ กิเลสท่ีไปหลงในความสุขทางเน้ือหนัง นัน่แหละ  เป็นผูค้วบคุมสั่งบงัคบัให้ท า
อยา่งน้ีข้ึนมาอีก  ท าอยา่งนั้นข้ึนมาอีก  ท าอยา่งโนน้ข้ึนมาอีก  อยา่ให้ซ ้ากบัไอข้อง
เก่าท่ีมีอยูแ่ลว้;   มนักลายเป็นว่า  ไปส่งเสริมก าลงักิเลสให้กิเลสมีก าลงัท่ีจะควบคุม;   
มนัเลยอยูใ่ตอ้  านาจของกิเลส. 
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ลองคิดเทียบเคียงดูอยา่งน้ีว่า  แมว้่าเราจะชนะเขาหมด  ควบคุม
ครอบครองโลกทุก ๆ โลก  ครอบครองโลกทุก ๆ โลก;   แต่แล้วกิเลสมันก็ยัง
ควบคุมเรา.   ฟังดูให้ดี ๆ สิ;   แมเ้ราจะเป็นใหญ่  ปกครองไปทั้งทุก ๆ โลก  ทุก ๆ 

โลก  อยา่งท่ีเขาเคยพูดกนันัน่แหละ,  แต่แล้วกิเลสก็ยังครอบครองเรา ควบคุมเรา 
บังคับเรา  
ไสหัวเรานั่นแหละ.   เล่นกบักิเลสสิ;   มนัควรจะรู้จกัไอส่ิ้งน้ี  กนัให้ดี ๆ. 

เม่ือเราควบคุมความเจริญอย่างใหม่ไม่ได้  มันก็สร้างปัญหาเร่ือง
ส่วนเกิน  ก็เดือดร้อนแหละ.   หลงส่วนเกิน  และเห็นแก่ตวั  แลว้ก็แยง่ชิง
เบียดเบียนกนั  เหมือนอยา่งท่ีปรากฏมากข้ึนทุกวนั ๆ น่ะ  การฆ่ากนัตายมากข้ึน
ทุกวนั  การฆ่าตวัเองตายก็เพิ่มข้ึน ๆ   เพราะความเจริญแผนใหม่นั่นเอง.   น่าหวั
หรือไม่น่าหวั;   ความเจริญ  เรียกว่าความเจริญ  แต่แลว้ก็เป็นเหตุใหฆ้่าตวัเองตาย
มากข้ึน  เพราะไม่ไดต้ามท่ีตวัตอ้งการ,  แลว้ถา้ออกไปถึงผูอ่ื้น  เก่ียวขอ้งกบัผูอ่ื้น  ก็
ฆ่าผูอ่ื้นตายดว้ย. 

แลว้ก็น่าประหลาด  ท่ีเขาพูดนะ  ไม่ใช่เราจะเอามานินทา,  ไม่ใช่;   เขา
วา่ในประเทศอเมริกานั้นน่ะ  คนฆ่าตวัเองตายมากกวา่ท่ีมีผูอ่ื้นมาฆ่าใหต้าย.   คิดดู
เถอะ  การตายด้วยฆ่าตัวตายนี่มากกว่าการที่มีคนอ่ืนฆ่าให้ตาย.   เพราะมนักลดั
กลุม้เร่ืองปัญหาสารพดัอยา่งแหละ  หลง หลงเหลือท่ีจะหลงไม่มีทางออกอยูใ่นชีวิต  
ในท่ีสุดก็ ฆ่าตัวตาย;   แล้วกลับ,  ในบางประเทศน่ะ  ว่าบางประเทศท่ีมนัเจริญดว้ย
วตัถุน้ี,  มันมีกลับมีมากกว่าคนอ่ืนมาฆ่าให้ตาย.   น่ีดู,  ดูความเจริญทางวตัถุท่ี 
ควบคุมไม่ได.้ 
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เพราะฉะนั้น  ขอบอกกล่าวให้รู้กนัทัว่ทุก ๆ คนเลยว่า  ไอ้ความเจริญที่
ควบคุมไม่ได้นั่นแหละ  คือความวินาศ ความวินาศ.   เอากนัในบา้นเรือน  บา้นหน่ึง 
ครอบครัวหน่ึง  มนัเจริญอยา่งควบคุมไม่ได ้ มนัไปกูห้น้ียมืสินมาซ้ือหาวิทย ุ ซ้ือหา
ทีวี  ซ้ือหาตูเ้ยน็  ซ้ือหาอะไรต่าง ๆ สารพดัอยา่ง  มนัควบคุมไมไ่ด ้  แลว้ในท่ีสุด  
มนัก็วินาศ  มนัก็คือวินาศ.   “ความเจริญท่ีควบคุมไว้ไม่ได้  น่ันแหละคือความ
วินาศ”  :  ช่วยบอกกนัให้ดี ๆ ดูกนัให้ดี ๆ.   ถ้าจะมีความเจริญอะไรกันบ้าง  ก็
ขอให้อยู่ในสภาพท่ีควบคุมได้  :  ควบคุมวิถีทางของมนัให้อยูใ่นความถูกตอ้งได ้ 
แลว้มนัก็พอจะมีความเจริญ.   ถ้าควบคุมไม่ได้  ไอ้ความเจริญน่ันแหละคือความ
วินาศ. 

น่าหัวหรือไม่น่าหัว  ในเม่ือความเจริญน่ะ  มนัมากลายเป็นไอค้วาม
วินาศ  มนัร้ายกาจยิ่งกว่า “กอ้นเส้ากลายเป็นเสือ”.   คนโบราณเขาพูดว่า “กอ้นเส้า
กลายเป็นเสือ”  หมายความว่ามนัเคราะห์ร้ายเต็มทีแหละ  :  กอ้นเส้า – ดินแท ้ ๆ น่ี
มากลายเป็นเสือกดัเอาน่ี  มนัก็เป็นเร่ืองโชคร้ายเตม็ที.   แต่เด๋ียวน้ีระวงัให้ดี – น่ี
กอ้นเส้ามนัก าลงักลายเป็นเสืออยูน่ะ  :  ไอ้ความเจริญท่ีเราควบคุมไว้ไม่ได้น่ัน
แหละ  มันกลายเป็นเสือ.   ก่อนน้ีมนัเป็นกอ้นเส้า  ไม่ท าอะไรดอก  อยูด่ว้ยกนัใน
ครัวทุกวนั ๆ;   แต่เด๋ียวน้ีมากลายเป็นเสือข้ึนมา. 

ความเจริญท่ีควบคุมไม่ได้.   ก็ดู  :  มนัจะมองไปท่ีความเจริญก็ได ้ จะ
มองไปท่ีลกัษณะอาการของมนัก็ได ้  คือ ความก้าวหน้าในเร่ืองกิน  ความกา้วหนา้
ในเร่ืองกาม  ความกา้วหนา้ ในเร่ืองเกียรติ.   น้ีมนัพอจะแยก  พอจะแยกออกให้
เห็นเป็นอยา่ง ๆ ได,้  เราประดิษฐ์ค าน้ีข้ึนมาใชใ้นการพูดจา  เพื่อสะดวกแก่การ
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พูดจาวา่  กิน  กาม  เกียรติ,  ๓ ก.  ก. – กิน  ก. – กาม  ก. – เกียรติ;   แต่โดยเน้ือแท้
แล้ว  มันก็ขึ้นอยู่ท่ีเร่ืองกาม  เร่ืองกาม.   มนัไม่ไดกิ้นอาหารเพียงรอดชีวิตน่ี  มนั
กินให้อร่อย  มนัก็เป็นเร่ืองกาม.   ถา้มีเกียรติ  มนัก็ใชเ้กียรติเป็นเคร่ืองมือหากาม;   
มนัก็เลยเป็นใหญ่อยูท่ี่กาม.   แต่เอาแหละแยกกัน ๓ อย่าง  จะศึกษาได้โดยง่าย  
มนัศึกษาไดโ้ดยง่าย  ว่ากิน  ว่ากาม  ว่าเกียรติ. 

เอาละ,  ชีวิตพื้นฐาน  มนัอยูไ่ดด้ว้ยอาหาร  มนัตอ้งมีการกินก่อนอยา่ให้
ตายเสีย.   คร้ันไม่ตายแลว้มนัก็มาติดอยูท่ี่เร่ืองกาม  เป็นรสสูงสุดท่ีชีวิตมนัตอ้งการ,  
เป็นเร่ืองเพศ  น้ีเป็นใจความส าคญั,  แลว้ก็เป็นอุปกรณ์แห่งเพศหรือเน่ืองกนักบัเพศ  
ท่ีเป็นความเอร็ดอร่อยทางตาบา้ง  ทางหูบา้ง  ทางจมูกบา้ง  ทางล้ินบา้ง  ทาง
ผิวหนงับา้ง  ทางจิตใจเองบา้งก็ได ้  น้ีมนัก็เป็นอุปกรณ์  แก่ส่ิงท่ีเรียกว่ากาม  หรือ
เป็นกามโดยออ้ม.   แลว้มนัเมากนัก่ีมากนอ้ยเล่า  :  เร่ืองความเอร็ดอร่อยทาง
อายตนะ  
– ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจน่ี  มนัเมากนัก่ีมากนอ้ย;   เรียกว่า เป็นทาสทางอายตนะ 

ดว้ยกนัทั้งนั้น. 

ค าน้ีส าคญัมาก  ช่วยจ าไวดี้ ๆ – เป็นทาสของอายตนะ  คือเป็นทาสของ
ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  ท่ีมนัจะสัมผสัรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ ธรรมารมณ์.   
เป็นทาสสุดเหวี่ยง  แลว้ก็นัน่แหละคือบุถุชนเตม็ขั้นละ,  เขาเป็นบุถุชนเต็มขั้น  เป็น
ทาสของอายตนะเต็มท่ี.   ถ้ามันถอย  ถอยออกมา  เพลาลง ๆ   ก็เป็นบุถุชนชั้นดี  
บุถุชนชั้นกลัยาณบุถุชน.   ถ้ามันควบคุมได้ตามสมควรไม่เกดิปัญหา  ก็จะเป็น 
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อริยชน  อริยบุคคล.   สูงขึ้นไปจนควบคุมได้หมดส้ิน  ไม่มีปัญหาเลย  มนัก็เป็น
พระอรหนัตแ์หละ – ยอดมนุษย ์ หรือยอดอริยบุคคล. 

อย่ามองดูกันในแง่อ่ืนเลย  อย่าให้ต้องมีใครมาแต่งตั้งให้  ให้การ
รับรองอะไรเลย  :  มนั เป็นบุถุชนเต็มข้ัน ของมนัอยูเ่อง,  แลว้ถา้มนัโชคมนัดี  มนั
ค่อยสังเกตค่อยศึกษา  คอ่ยรู้จกัควบคุมบา้ง  มันก็ค่อย ๆ ดีขึน้มา เป็นบุถุชนช้ันดี 
เรียกวา่กลัยาณบุถุชน – มนัไม่บา้ มนัไม่เมา มนัไม่หลงมากเหมือนอยา่งนั้น  แลว้
มนัก็ค่อยยงัชัว่แลว้.   ท่ีมนัควบคุมถึงขนาดท่ีไม่เกิดเป็นปัญหา  ไม่เกิดเป็นปัญหา
ข้ึนมา,  อยูส่บายแลว้;   น่ีก็ เป็นอริยบุคคลในข้ันแรก ๆ.   แลว้อริยบุคคลน้ีก็เจริญ
สูงข้ึนไป สูงข้ึนไป  จนไม่มีปัญหาเหลืออยูเ่ลย  ก็ เป็นพระอริยเจ้าช้ันยอดสุด  คือ
เป็นพระอรหันต์.   นี่ชีวิตมันให้อะไรมากถึงขนาดนี้;   ถ้าเราควบคุมได้  เรา
จัดการไป 
ถูกต้อง  มันก็ให้ผลตอบแทนถึงกับความเป็นพระอรหันต์. 

แต่เด๋ียวน้ีมนัก็น่าหวัท่ีว่า คนเหล่านั้นไม่ตอ้งการความเป็นพระอรหันต ์ 
:  “มนัจืดชืดเกินไป  มนัไม่สนุกสนาน  มนัไม่โลดโผน  เราอยากจะอยูอ่ยา่งบุถุชน  
กินเหลา้ เมายา สรวลเสเฮฮา ร าวงเตน้ร า  เราตอ้งการอยา่งน้ี”;   พอใครชกัชวนเร่ือง
ความเป็นพระอรหันต ์  มนัก็สั่นหัวนะ มนัก็สั่นหัว.   น่ีบุถุชนเต็มข้ัน  มันก็ต้อง
เป็นอย่างนี้  ฟังไม่ถูก มันฟังไม่ถูก;   ถึงแมม้นัจะฟังถูกโดยความหมาย  มนัก็ไม่
ชอบหรอก  เพราะว่ามนัจืดชืดน่ี มนัจืดชืด  มนัไม่มีรสชาติหรือเสน่ห์ร้ายแรงของ
ไอเ้ร่ืองกามารมณ์.   เอา้,  ก็จดัไวเ้ป็นคนธรรมดาสามญัอยูใ่นโลกน้ี  เป็นคน
ธรรมดา  เป็นระดบัพื้นฐาน;   จนกว่าว่ามันฉลาดพอ  สังเกตเห็นว่า  อ้าวน่ีมันอยู่
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ในกองทุกข์น่ี  มันแวดล้อมอยู่ด้วยกองทุกข์  มันก็เกิดเกลียดเกลียดขึ้นมา  เกลียด
ความทุกข์ขึ้นมา  จึงค่อยขวนขวาย  ขวนขวายจะควบคุมส่ิงเหล่าน้ี.   มันต้องฉลาด
ก่อนนะ  ฉลาดในเร่ืองตวัตน  ความยึดมัน่ถือมัน่มีตวัตนท่ีจะเป็นตวัผูอ้ยา่งนั้น 
ผูอ้ยา่งน้ี;   แล้วมันจึงจะค่อยฉลาดในเร่ืองกามารมณ์   หรือเร่ืองอะไรท่ีว่าหลอกลวง
ท่ีสุด  อะไรท่ีสุด. 

การพัฒนาชีวิตให้พ้นจากอ านาจของ กิน–กาม–เกียรติ 

แต่เด๋ียวน้ี  เราอยากจะพิจารณากนัในเร่ืองของกิน กาม เกียรติ  วา่ ขอให้
สังเกตดูให้ดี ๆ วา่  มนัมีอยูเ่ป็นระดบัแหละ.   เอาว่าสัก ๒ ระดบัก็พอแหละ  มนั
จะไม่ตอ้งมากมายนกั  :  ระดับที่มันร้อน  ระดบัท่ีมนัร้อน;   แลว้ก็ ระดับท่ีไม่ร้อน  
หรือจะเรียกว่าเยน็ก็ได ้  แต่จะไม่ใช่เยน็ท่ีสุดนะ  เยน็อยา่งชาวบา้นน่ะ  เยน็อยา่ง
โลก ๆ. 

เร่ืองกิน  เร่ืองกาม  เร่ืองเกียรติที่ร้อนนั้นก็เห็นเข้าใจได้ง่าย  :  ร้อนไป
หมด – ร้อน ร้อนเม่ือนึกถึง,  ร้อนเม่ือจะหามา,  ร้อนเม่ือไดม้า,  ร้อนเม่ือเก็บไว,้  
ร้อนเม่ือบริโภค;   มนัร้อนไปหมด  เพราะมนัเป็นเร่ืองของคนโง่ท่ีสุด  โง่สุดเหว่ียง.   
ไอส่ิ้งเหล่าน้ีมนัก็ร้อน  ร้อนเพราะกิเลส  เพราะท าให้เกิดกิเลส  มนัก็ร้อนเพราะ
กิเลส  มนัก็เลยมืด  :  ท าให้ตวัเองร้อน  และพลอยท าให้ผูอ่ื้นร้อน  ในเม่ือมนัเกิด
ประโยชน์มนัขดักนั;   มนัก็เลยร้อนไปทั้งโลก.   เด๋ียวน้ีท่ีคิดจะครองโลก,  คิดจะ
ครองโลก  มนัก็เพื่อจะเอาทั้งหมดไวเ้ป็นของตน  :  เอาเร่ืองกิน  เร่ืองกาม  เร่ือง
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เกียรติ  ทั้งหมดไว ้ เป็นของเราผูเ้ดียว  มนัจึงไดคิ้ดจะครองโลก.   อีกฝ่ายหน่ึงมนัก็
ไม่ยอม  มนัก็ไม่ยอม ก็จะแยง่,  มนัก็ไดต่้อสู้กนั  แยง่กนัครองโลก;   เลยเดือดร้อน
กนัทั้งโลก.   น่ีกิน กาม เกียรติ  ท่ีแมอ้ยูใ่นบุคคลคนเดียวก็เป็นของร้อน;   เม่ือ
แพร่หลายออกไป  ก็เป็นร้อนกนัทั้งโลก,  ร้อนกนัทั้งโลก. 

ทีน้ีก็มาดูว่า  มนั มีอีกระดับหนึ่ง  ซ่ึงไม่ตอ้งอยา่งนั้น  ไม่ต้องถึงกับ
ร้อน;   คือ  กิน กาม เกียรติ  ชนิดท่ีมันควบคุมได้.   ยงัไม่เป็นพระอรหันตอ์ยู่
เพียงใดนะ  มนัก็ตอ้งเน่ืองดว้ยกิน กาม เกียรติอยูเ่พียงนั้นแหละ  เวน้แต่จะเป็นพระ
อรหันตเ์ท่านั้น  ท่ีจะหมดปัญหา;   แต่วา่เขารู้จกัควบคุม  ท าให้มนัเยน็  ไม่ให้มนั
ร้อน  เยน็ในระดบัวิสัยโลก  ไม่ใช่เยน็ระดบัโลกุตตระ,  ไม่ใช่.   ระดบัวิสัยโลก มี
เงิน มีทอง มีขา้วของ ทรัพยส์มบติั บุตร ภรรยา สามีอะไรก็ตามท่ีชาวโลกเขามี,  แต่
แลว้ก็ไม่ตอ้งร้อนใจ  ไม่ตอ้งร้อนใจ  รู้ความจริงตามสมควร  ไม่หลงใหลจนร้อน  
เรียกว่า  มีความเยน็อกเยน็ใจนัน่แหละ;   คือว่ามีทรัพยส์มบติั มีอาหาร มีขา้วปลา
อาหาร  มีอะไรมาก  มากแหละ,  แต่ว่ารู้จักท าใจไม่ให้ร้อน.   จะมีกามารมณ์  ยงั
จะตอ้งมีการสืบพนัธุ์  มีลูก มีหลานมีอะไรอยู ่  ก็รู้จักควบคุมไม่ให้มันเป็นของ
ร้อน.   หรือจะมีเกียรติ  มีเกียรติยศช่ือเสียง  มันก็ไม่เมา ไม่หลงใหล  มันก็ไม่เป็น
ของร้อน.   เรียกว่า  เป็นผูท่ี้มีความเยน็อกเยน็ใจ  พร้อมกนัไปกบัท่ีมีทรัพยส์มบติั 
เกียรติยศ ช่ือเสียง ครอบครัว;   นี้เป็นได้ถึงพระอริยเจ้า  ช้ันโสดาบัน  ช้ัน
สกิทาคามีนั่น.   ชีวิตเยน็อยา่งโลก  อยา่งโลก ๆ,  ไอชี้วิตเยน็อยา่งโลก ๆ. 
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เด๋ียวน้ีมนัยากท่ีจะเป็นอยา่งนั้น  คือมนัควบคุมกิเลสไม่ได ้  มนัก็ท าเกิน
ความสามารถท่ีจะควบคุมได ้  มนัก็ร้อน;   แลว้ก็ไม่รู้จกัร้อน  ก็ทนร้อนจนเคยชิน  
จนบูชากิเลส  หรือบูชาของร้อน  จนกลายเป็นธรรมดา เป็นธรรมดาไป.   แลว้มกัจะ
สอนกนัผิด ๆ ว่า  ถา้จะชอบอยา่งนั้น  ก็ตอ้งอยา่ไปกลวัอยา่งนั้นสิ  อยา่ไปกลวั  
อยา่ไปกลวัเร่ืองของกิเลส  ก็เลยชอบกิเลส;   เป็นค าสอนที่ผิด. 

แลว้มีของน่าหัวท่ีอยากจะเอามาพูดให้ฟังวา่ พระ,  พระเจา้พระสงฆน่์ะ,  
เขาพูดกรอกหู  กรอกหัวอยูเ่กือบจะตลอดเวลาแหละ;   แลว้มนัก็ฟังไม่ถูก  มนัก็ฟัง
ไม่ถูก.   ขอ้น้ีเคยพูดมาบา้งแลว้  คงจะยงัจ าได;้   แต่ว่าบางคนยงัไม่เคยฟัง  หรือจ า
ไม่ได.้   ก็พระก็พูดกรอกหูอยูทุ่กทีว่า  สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ นัน่น่ะ;   ให้ศีลทีไรก็มี
บอกอานิสงส์น้ี  :  สีเลน สุคตึ ยนฺติ  สีเลน โภคสมฺปทา  สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ ตสฺมา  สีล  
วิโสธเย.   ดว้ยศีลน่ะ  ยอ่มจะไดนิ้พพุติ คือความเยน็.   ความเยน็ ความหมาย 
ค าเดียวกบันิพพาน,  แต่ไม่ถึงนิพพาน;   หมายถึงความเยน็ – มีทรัพยส์มบติั  
ช่ือเสียง  เกียรติยศอะไร  เป็นคนมัง่มี  แลว้ก็มีชีวิตชนิดเยน็อกเยน็ใจ. 

นิพพุติ ค าน้ีแปลว่า ความเย็นตามวิสัยโลก  ตามประสาชาวโลก,  ไม่ใช่
นิพพาน;   เพราะจะนิพพานดว้ยศีลนั้น  เป็นไปไม่ได.้   แต่ว่าจะเยน็ในความหมาย
ของนิพพานอยา่งชั้นตวัอยา่ง  ชั้นตน้ ๆ ชั้นโลก ๆ ชั้นอยูใ่นโลก  :  เป็นคนมัง่มี  มี
ทรัพยส์มบติั  มีช่ือเสียง  มีอ านาจวาสนา  แลว้ก็รู้จกัท าให้ชีวิตน้ีเยน็  เยน็,  ไม่ร้อน  
ไม่เป็นบา้ ไม่เดือด.   นัน่แหละเรียกว่า  พระเขากรอกหูอยูทุ่กวนั  ก็จะไม่สนใจ  ไม่
สนใจท่ีจะเขา้ใจ;   มนัก็ไม่เขา้ใจวา่  ไอ ้นิพฺพุตึ ยนฺติ นั้นคืออยา่งไร.   ถา้สนใจมนัก็
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จะมองเห็นได ้ :  โอ,้  มนัท าไดน้ะ  เราจะมีชีวิตเยน็น่ะ  มีความเยน็อกเยน็ใจ  สร้าง
ข้ึนมาไดเ้พราะศีล;   แลว้ก็อยูใ่นโลกน้ีแหละ  มีความถูกตอ้ง ถูกตอ้ง ถูกตอ้ง  ใน
การแสวงหาทรัพยส์มบติั  มีทรัพยส์มบติั  มีการบริโภคทรัพยส์มบติั  เก็บรักษา
ส ารองไวอ้ะไรก็ตาม  ในลกัษณะท่ีถูกตอ้ง  แลว้ก็มีชีวิตชนิดท่ีเยน็อกเยน็ใจตาม
ประสาคนท่ียงัอยูใ่นโลก. 

แต่อยา่ลืมว่า  แมก้ระนั้น  กิเลสบางอยา่งก็ยงัเบียดเบียนนะ,  มนัไม่ได้
เยน็สนิท;   แต่มนัก็เยน็แหละ  เยน็กว่าคนธรรมดา  ท่ีมนัไม่มีความรู้สึกอยา่งน้ี  มนั
ถูกโลภะ โทสะ โมหะ เผาลนมากเกินไปนั้น  มนัก็ร้อนปัด ๆ ไป.   เด๋ียวน้ีมนั
ควบคุมไดต้ามสมควร  มีความเยน็ขั้นตน้โดยพื้นฐานในวิสัยโลก  แต่ไม่ไดส้ิ้นเชิง
เหมือนนิพพานโดยแทจ้ริง. 

ขอให้สนใจวา่  ไอ้ชีวิตธรรมดาสามัญในโลก  ยังไม่เหนือโลก  ยังอยู่ใน
โลกนี้  มันก็เย็นได้ระดับหนึ่งแหละ  ระดบัหน่ึง.   ชีวิตนี้มันช่วยให้เย็นอย่างนี้ได้
ระดับหนึ่ง;   เราควรจะถือเป็นความมุ่งหมายท่ีว่า จะได้ ฉันจะได ้  ฉันจะท างาน
อะไร ๆ ไป  จนเพื่อจะไดชี้วิตเยน็อยา่งน้ี,  หรือวา่ ควรจะได้  ควรจะได,้  หรือว่า
ต้องได้  ตอ้งได,้  เพราะทุกอย่าง  ธรรมชาติสร้างมาให้อยู่ในวิสัยท่ีจะท าได้;   
ขอให้สนใจกนัอยา่งนั้น. 

ไอเ้ยน็อยา่งสูงสุด เพราะหมดกิเลสโดยส้ินเชิงนั้น  มนัเป็นเร่ืองของพระ
อรหันต.์   พระโสดาฯ  สกิทาคาฯ  อนาคาฯ  มนัก็ยงัไม่ส้ินเชิงหรอก;   แต่วา่มนัแน่
ท่ีว่าจะไปทางนั้น  ท่ีจะไปทางฝ่ายเหนือโลก.   พระโสดาฯ  สกิทาคาฯ  อนาคาฯ  
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ยังมิได้อยู่เหนือโลกโดยประการท้ังปวง,  ไม่เหมือนพระอรหันต์;   แต่ว่ามนั
แน่นอนวา่จะเป็นพระอรหันต ์  จะแน่นอนในฝ่ายเหนือโลก  ท่านก็เลยจดัไวว้่าเป็น
ฝ่ายเหนือโลก  เป็นโลกุตตระดว้ย,  ก็ไม่เป็นไร  เพราะมนัแน่  เพราะมนัแน่  หรือ
ว่ามนัเยน็ไดม้าก  มากกวา่บุถุชน  อยา่งท่ีจะเปรียบกนัไม่ได.้ 

เด๋ียวน้ีแมแ้ต่ว่าเยน็ – เยน็อยา่งในโลกน้ีก็ไม่รู้จกั,  แลว้จะไปรู้จกัเยน็
ชนิดเหนือโลกไดอ้ยา่งไร.   ไอนิ้พพุติ,  นิพพุติ – ความเยน็ท่ีจะไดด้ว้ยศีลน่ะ  ก็ยงั
ไม่รู้จกั  ทั้ง ๆ ท่ีพระพูดกรอกหูอยูทุ่กวนั  โดยเฉพาะทุกวนัพระ,  ทุกวนัพระท่ีมี
การรับศีล  มนัก็ตอ้งพูดประโยคน้ีให้ทายกทายิกาอยูทุ่กวนั.   เย็นอย่างอยู่ในโลกนี้
ก็ไม่รู้จักเสียแล้ว,  แล้วจะไปรู้จักเย็นแท้จริงสูงสุดชนิดเหนือโลกได้อย่างไร;   มนั
ก็…  คิดดูเองก็แลว้กนั. 

แล้วไม่รู้ถึงขนาดท่ีว่าไม่สนใจ  ไม่สนใจ.   เอา้,  ตรงน้ีตอ้งเล่านิทานอีก.   
นิทานท่ีเคยเล่าบ่อย ๆ  นิทานเก่าแก่ว่า  เต่ากบัปลา  เขามีโอกาสมาพบกนั;   วนั
หน่ึงเต่ามนัห่างไปเสียนานหน่อย,  ปลาถามว่า “ไปไหนมานานนกัไม่เห็นเลย ?”  
มนัก็บอกว่าไปเท่ียวบนบกเพลินไป,  ว่าอยา่งนั้น  :  เต่าว่าไปเท่ียวบนบกเพลินไป.   
ปลาก็ชกัสงสัยว่าบกอะไรกนัหว่า;   แมแ้ต่ฟังก็ฟังไม่ถูกนะวา่บกอะไรกนัเล่า.   ไอ้
ปลามนัก็ตอ้งถามตามประสาซ่ือ  ประสาซ่ือของมนัว่า บกเป็นอยา่งไร ?   ว่าบกน้ี
มนัอ่อนให้เราวา่ยไปไดอ้ยา่งน้ีหรือ ?   บกน่ะมนัอ่อนให้เราหัวของเราแทรกว่ายไป
อยา่งน้ีไดห้รือ ?   ไอเ้ต่ามนัก็ว่า ไม่ใช่ ไม่ใช่.   “บกน้ีมนัเป็นคล่ืนหรือเปล่า  เม่ือ 
ถูกลมพดั ?”  ไอเ้ต่ามนัก็ว่าไม่ใช่.   “บกมนัเยน็อยา่งน้ีหรือเปล่า ?” ไอเ้ต่ามนัก็ว่า
ไม่ใช่.   มนัจะถามสักก่ีค าก่ีค า  ไอเ้ต่าก็บอกว่าไม่ใช่ ๆ ๆ ไปเร่ือย.   ไอป้ลาก็ชกั



เราจะไดอ้ะไรจากการพฒันาชวีติ 

 

๑๙๓ 

โมโหว่า  ไอน่ี้มนัเล่นโกหก  ท าไมมนัจึงไม่ใช่ไปเสียทุกอยา่งเล่า;   มนัก็ด่าเต่า  
แลว้ก็เลิกคบกนั,  ไอค้นโกหก.   น่ีลองคิดค านวณดูว่า  ไอ้เต่ามันเที่ยวไปบนบก  
มันก็รู้เร่ืองบก;   แต่ปลามนัข้ึนมาไม่ไดน่ี้  มนัไม่รู้เร่ืองบกโดยประการทั้งปวง,  ถา้
จบัโยนข้ึนมาบนบก  มนัก็จะตายเสียแลว้  มนัก็ไม่รู้สึกอะไร  มนัก็ด้ินแต่จะกลวั
ตายมนัก็ไม่ตอ้งรู้สึกบก  ถา้ไม่ไดใ้ห้ลงไปในน ้ามนัก็ตาย  มนัก็ไม่รู้เร่ืองบก  ถา้
กลบัลงไปในน ้าอีกมนัก็ไม่รู้เร่ืองบก. 

น่ี บุถุชนมันจะเป็นเหมือนปลาน่ะ มนัอยูแ่ต่ในน ้า  คือเร่ืองของบุถุชน  
เร่ืองของกิเลส  เร่ืองของความร้อน – กิน กาม เกียรติ,  หรืออายตนะทั้งหลาย  ท่ีเป็น
ของร้อน,  เขาบอกวา่ มีบก  พยายามใหส้นใจ  มนัก็ไม่อาจจะสนใจ  มนัไม่อาจจะ
เขา้ใจ  มนัไม่อาจจะคิดตามไปไดจ้นเขา้ใจ  มนัก็เลยไม่ตอ้งเขา้ใจเร่ืองบก.   นี่การที่
จะพูดเร่ืองนิพพานแก่คนชาวบ้านบุถุชนน่ะ  มันก็ล าบากอย่างนี้;   อยา่งดีเขาก็
เช่ือ – เช่ือเพราะเกรงใจก็ได ้  หรือวา่เช่ือเพราะวา่ผูพู้ดเป็นครูบาอาจารย ์  มนัก็ตอ้ง
เช่ือไวห้น่อย,  มนัก็เช่ืออยา่งท่ีไม่รู้วา่อะไรเป็นอะไรนัน่แหละ  ก็เช่ือไวอ้ยา่งนั้น,  
มนัก็ไม่รู้จกัก็ไม่เห็นจริง  ไม่เห็นแจง้  ไม่เขา้ใจอะไร.   มันก็เลยไม่อาจจะเข้าใจได้ 
ว่า  เราเกิดมานี้มันมีนิพพานเป็นส่ิงสูงสุด,  จุดหมายปลายทางอยู่ท่ีนิพพาน.   มนั
ไม่มีโอกาสจะรู้จะเขา้ใจ  ก็เลยไม่ตอ้งรู้วา่  จุดหมายปลายทางของชีวิต  มนัคืออะไร  
อยูท่ี่ไหน. 
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จุดหมายสูงสุดของการพฒันาชีวติคือนิพพาน 

น่ีคือเร่ืองท่ีเราเอามาพูดกนัในวนัน้ี  วา่นิพพานน่ะเป็นจุดหมายปลายทาง
อนัหน่ึง  เรา จะได้ ไหม  เรา ควรจะได้ ไหม  หรือ เราต้องได้แน่ ๆ ไหม  หรือว่า 

เรามีหวัง  มีหวังที่จะได้  ท่ีอาจจะได ้ โดยธรรมชาติมนัสร้างมา. 

เม่ือพูดถึงการพัฒนาชีวิต  เราจะได้อะไร ?   มนัก็ตอ้งพูดถึงส่ิงเหล่าน้ี
แหละ  :  มันจะได้สูงสุดถึงพระนิพพาน.   แต่แลว้มนัก็ไม่รู้จกัพระนิพพาน  
เหมือนท่ีปลามนัไม่รู้จกับก  มนัก็ฟังเท่านั้นเอง  ก็ฟังเท่านั้นเอง.   เราก็ฟังเทศน์เร่ือง
นิพพาน  ค าบรรยายเร่ืองนิพพานกนัมามากมาย  มากมายก่ายกองแลว้,  มันก็ยังมี
ผลเหมือนกับปลาไม่รู้จักบกอยู่น่ันเอง.   น้ีมนัเป็นส่ิงท่ีควรจะน ามาคิด. 

ถา้เอาเร่ืองนิพพานมาพูด  ไอค้นพูดนั้นมนัก็จ ามาพูด  มนัไม่เคยบรรลุ
นิพพาน  ไม่เคยรู้เร่ืองนิพพาน  มนัก็จ าเอามาพูด.   มนัจะหลอกยิ่งกว่าเต่าเสียอีก
กระมงั;   เพราะเต่ามนัยงัรู้จกัเร่ืองบก  มนัเอาไปเล่าให้ปลาฟัง  นั้นมนัรู้ของจริงมนั
ไปพูด.   แต่ท่ีเด๋ียวน้ี  ท่ีเทศน์ท่ีสอนกนัเร่ืองนิพพานน่ะ  มนัจะยิง่กวา่เต่านะ,  คือมนั
ไม่เคยรู้เร่ืองนิพพานดว้ยตนเอง  มนัวา่เอาตามท่ีไดย้นิไดฟั้งมา  บอกต่อ ๆ กนัมา.   
แลว้ก็สมยอมกนัทั้งนั้นแหละ  ทั้งผูบ้อกผูส้อนอะไร  วา่อีกหม่ืนชาติ – นิพพานน่ีอีก
หม่ืนชาติ  :  ผูส้อนก็บอกว่า  อีกหม่ืนชาติจึงจะไดนิ้พพาน,  ผูฟั้งก็ยอมว่าอีกหม่ืน
ชาติจึงจะไดนิ้พพาน.   มนัก็เลยคา้งเต่ิงไวห้ม่ืนชาติ หม่ืนชาติ;   เป็นอนัวา่  ไม่ตอ้งรู้
เร่ืองนิพพาน. 
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ข้อนี้ขอให้เข้าใจค าว่า นิพพาน นิพพาน ให้ถูกต้อง  มันแปลว่าเย็น  
– มันเย็นลงมันเย็นลงจนกระท่ังมันเย็นถึงท่ีสุด  ไม่อาจจะร้อนได้อีกต่อไป.   
ร้อนมนัก็เหลือทนแหละ;   แต่ถา้วา่เยน็ลงพอสมควร  มนัก็พอจะทนได ้ เรียกว่าเยน็
อกเยน็ใจอยูใ่นโลกน้ี.   มนัไม่ใช่เยน็ถึงท่ีสุดหรอก  แต่มนัก็เยน็ระดบัหน่ึงแหละ  
เยน็อกเยน็ใจ  เป็นท่ีนิยมกนัทั้งนั้น  :  หมดปัญหา  หมดห่วง  หมดกงัวล  หมดกลวั  
หมดกลวัเร่ืองปากเร่ืองทอ้ง  เร่ืองไม่มีอะไรจะกิน  เร่ืองอะไรต่าง ๆ เหล่าน้ีมนั
หมดไป  มีความร ่ารวยพอสมควร  มีเกียรติยศช่ือเสียงพอสมควร  มีอ านาจวาสนามี
อะไรพอสมควร;   มนัก็เยน็ไดใ้นระดบัหน่ึง. 

ลองคิดดูว่า แม้เย็น เย็นชนิดอยู่ ในโลกนี่  ไม่ต้องไปนิพพานสมบูรณ์  เย็น
อยู่ ในโลกนี้  มันควรจะเป็นอย่างไร ?   มันควรจะได้ไหม ?   เพื่อไม่ให้เสียชาติเกิด.    
มันควรได้เพ่ือไม่ให้เสียชาติเกิด;   ถา้ไม่อยา่งนั้น  มนัก็ไม่รู้วา่  อะไรควรไม่ควร,  
ถึงกบัไม่รู้ว่าเกิดมาท าไม  เกิดมาท าไม มนัก็ไม่รู้,  มนัก็เลยไม่รู้ว่า  ไอ้ความเย็นนี้
ควรจะได้,  ชีวิตเยน็  เยน็อกเยน็ใจน้ี  ควรจะได ้ มนัก็ไม่รู้.   ถา้พูดว่า ต้องได้  ต้อง
ได้  มนัก็ยิ่งไม่เอาหนกัข้ึน;   แต่มันต้องได้นะ  มันต้องได้นะ,  มิฉะนั้น  มันจะ
เสมอกับสัตว์เดรัจฉานซ่ึงมันไม่ต้องได้  และมนัก็ไม่รู้เร่ืองน้ี,  มนัจะเสมอกบั
สัตว.์   หรือ บางทีมันจะต ่ากว่าสัตว์นั่น  มนัจะเดือดร้อน  เพราะว่าเหตุให้
เดือดร้อนกบัคนน่ีมนัมากกว่าสัตวม์ากนกั,  คนจึงตอ้งมีความรู้มีการปฏิบติัต่อสู้
ต่อตา้นมากกว่าสัตว ์ มนัจึงจะมีความสบาย  ความผาสุกพอสมควร.   สัตวน่์ะมนัไม่
มีอะไรรบกวน  ไม่มีปัญหาอะไรรบกวนมากเหมือนคนน่ะ  เพราะมนัคิดไม่เป็นนัน่
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แหละ  มนัด้ินรน  อะไรไม่เป็น,  มนัเท่าแต่กิน – นอน  กิน – นอน.   เดี๋ยวนี้มันเป็น
ส่ิงที่ต้องได้  เพ่ือไม่ลงไปเสมอกับสัตว์  หรือต ่ากว่าสัตว์. 

แลว้มนัมีความหวงัวา่ตอ้งไดแ้น่ ขอให้มีความหวังว่าต้องได้แน่ ๆ;   
เพราะธรรมชาติสร้างมาดีแลว้  ธรรมชาติสร้างมาดีแลว้  ธรรมชาติสร้างมาอยา่ง
เพียงพอ  ส าหรับให้เรารู้จกัคิดนึกเขา้ใจเร่ืองนิพพาน  แลว้สามารถท่ีจะปฏิบติั  
– ปฏิบติัตามระบบค าสั่งสอนท่ีพระพุทธเจา้ท่านคน้พบ;   ปฏิบติัสมควรถูกตอ้งแลว้
มนัไดแ้น่  มนัไดแ้น่  มนัหวงัท่ีจะไดแ้น่. 

แลว้มนัยงัน่าประหลาดอีกอยา่งหน่ึงว่า  มันรออยู่ข้างหน้านะ  :  
นิพพานน่ะ  มนัรออยูข่า้งหนา้อยา่งแน่นอน;   เอาสิ  ให้เราน้ีด้ินรนไปสิ  ด้ินรนไป
สิ  ยงัไม่ไดก็้ด้ินรนไปสิ;   เอา้ยงัไม่ไดก็้รอ  และด้ินรนไปสิ  ก่ีหม่ืนชาติแสนชาติ;   
แลว้ในท่ีสุดมนัไม่มีทางไปไหนดอก  จุดจบมนัไม่มีทางท่ีไหนท่ีอ่ืนท่ีไหนได ้ 
นอกจากหยุดเย็น  เพราะหมดตัวตน  ไม่มีความยึดมั่นถือม่ันว่าตัวตนนั่น.   ให้
มนัทนทุกขท์รมานไปสิบชาติ ร้อยชาติ พนัชาติ หม่ืนชาติ แสนชาติ ก่ีกปัป์ ก่ี…  ใน
ท่ีสุดมนัก็ตอ้งไปจบท่ีนิพพาน  มนัรอดกัอยูข่า้งหนา้  ไม่หนีไปไหน  แลว้ก็ไม่มีทาง
ท่ีจะหนีไปไหน.   เอา้,  ยงัไม่จุดจบก็ไปสิ  ก็เวียนว่ายไปสิ  เวียนวา่ยไป เวียนว่าย
ไป.   ถ้ามันจบ  มันต้องจบท่ีนี่  มันต้องจบที่นิพพาน  ที่ถอนตัวตนเสียได้  ไม่ยึด
มั่นถือตัวตน.   เรียกว่านิพพานมนัดกัรออยูข่า้งหนา้  อยา่งไม่มีทางท่ีจะหลีกเล่ียง
พน้ไดน่ี้;   เพราะฉะนั้น  ขอให้มีความหวงัถึงอยา่งน้ี. 
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๑๙๗ 

เด๋ียวน้ี ถ้าว่าเก่งจริง  ก็ศึกษาให้เข้าใจ  จนถอนความยึดถือว่าตัวตน 
เสียได้,  มันก็มีนิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้;   อยา่งนอ้ยก็ ขอให้ได้นิพพานตัวอย่าง  
นิพพานชิมลอง.   เม่ือใดกิเลสไม่รบกวนจิตใจ  เรามีความเยน็ความสบาย;   นัน่
แหละตวัอยา่งนิพพานชิมลอง.   ไม่เกิดราคะ โทสะ โมหะเม่ือใด  มันก็เป็นตัวอย่าง
นิพพานชิมลอง;   คือว่าง  คือวา่ง ไม่มีปัญหา หยดุ เยน็ สงบ – นิพพานตวัอยา่ง  
นิพพานชิมลอง. 

แลว้เราควรจะถามตวัเองว่า  เราเป็นเวไนยสัตว์หรือเปล่า ?   ค าน้ีบาง
คนจะยงัไม่เขา้ใจ “เวไนยสัตว”์;   เวไนยะ คือไม่โง่เกินไปนัน่แหละ,  ไม่เป็นคน
อาภพั  คือโง่เกินไป พิการเกินไป  มนัก็เป็นเวไนยะ  คือสามารถท่ีจะบรรลุมรรค
ผลได.้   ถ้าเราจะจัดตัวเองว่า  เป็นเวไนยะ – เวไนยสัตว์ท่ีพระพุทธเจ้าโปรดได้,  
เราก็ต้องมีความหวังแหละท่ีจะรู้เร่ืองนี้  ท่ีจะปฏิบัติเร่ืองนี้ได้  ไม่เหลือวิสัยของ
เรา.   ถา้เราไม่เป็นเวไนยสัตว ์  ก็หมายความวา่  หมด ๆ ๆ – หมดค่า หมด
ความหมาย;   แลว้เราก็ไม่ตอ้งการ.   เรายงัตอ้งการจะบรรลุถึงธรรมะท่ีควรจะ
บรรลุ  มีหวงัอยูอ่ยา่งน้ี,  ก็เรียกวา่ยงัเป็นเวไนยสัตวอ์ยู.่   เราจะให ้  จะตีราคาตวัเรา  
สักเท่าไร ?   ถา้ไม่ตีราคาเป็นเวไนยสัตวก็์ตามใจ  มนัก็เลิกกนั  มนัก็ไม่ตอ้งพูดกนั. 

เราจะต้องรู้ว่า  เรามีชีวิตชนิดท่ีธรรมชาติมันให้มาอย่างเหมาะสมท่ีจะ
เป็นเวไนยสัตว์;   เพราะมนัสูงข้ึนมาจากสัตวเ์ดรัจฉานมาเป็นมนุษย ์  แลว้ก็เป็น
มนุษยท่ี์นานนกัหนาแลว้  ท่ีไดรั้บค าสั่งสอนสืบต่อ ๆ ๆ กนัมา  มนัก็ควรจะอยูใ่น
ขั้นท่ีเป็นเวไนยสัตวไ์ด.้ 
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พัฒนาชีวิตเพ่ือได้ชีวิตโวหารตามแบบพระพุทธเจ้า 

มีค าท่ีควรจะก าหนดไวอี้กค าหน่ึง  ซ่ึงก็เคยพูดมาแลว้เหมือนกนั  ก็เอา
มาพูดอีกเผื่อกนัลืมว่า ชีวิตโวหาร,  ชีวิตโวหาระ แปลว่า การลงทุนค้าด้วยชีวิต.   
โวหาระ  หรือโวหารน้ี  ตวัหนงัสือแปลว่าลงทุนเพื่อหาก าไร  การลงทุนเพื่อจะได้
ก าไร  เขาเรียกว่าโวหาร  แต่ว่าภาษาไทยน้ี  ไม่ค่อยจะหมายความถึงอยา่งนั้น  เอา
เป็นเพียงโวหารพูด  โวหารกลา้  โวหารพูดเท่านั้น.   แต่ท่ีจริงค าน้ี  ภาษาบาลีนั้น  
เขาหมายถึง  การลงทุนเพ่ือจะได้ก าไรกลับมา  :  รูปิยส โวหาร  – การลงทุนคา้ดว้ย
รูปิยะน่ะเป็นนิสสัคคียปาจิตตีย,์  ในปาฏิโมกขก็์มีอยูค่  า – รูปิยส โวหาร  – มีการ
กระท าการคา้ดว้ยรูปียะ คือเงินตรา,  ภิกษุนั้นก็เป็นนิสสัคคียปาจิตตีย.์   โวหาระ
แปลว่าลงทุนคา้.   ไอ้ชีวิตนี้ธรรมชาติให้มา  เพ่ือชีวิตโวหาร – ลงทุนค้าด้วยชีวิต
นั่นเอง;   ให้ใช้ชีวิตนั้นแหละเป็นการลงทุน  เพ่ือให้ได้ก าไรกลับมาสูงกว่าเดิม.   
คือพอเราเกิดมาเป็นคน  แลว้ก็ศึกษา  ก็เล่าเรียน  ก็รอบรู้  ก็ท าให้มนัไดผ้ลเป็นน่ี 
– เป็นเร่ืองเยน็  เป็นเร่ืองมรรค ผล นิพพาน;   อยา่งนอ้ยก็เป็นชีวิตเยน็ ชีวิตเยน็.   ยงั
ไม่ถึงระดบัขั้นมรรค ผล นิพพาน  ก็ยงัเป็นชีวิตเยน็ – นิพพุติ นิพพุติ นิพพุติ อยา่งท่ี
พูดมาแลว้;   ให้มนัไดชี้วิตเยน็  ก็ยงัไดก้ าไร ไดก้ าไร  :  ชีวิตน้ีลงทุนคา้แลว้ก็ได้
ก าไร. 

ก่อนพระพุทธเจา้  :  มีเร่ืองเล่าไวใ้นพระบาลีวา่,  พอจะรวบรวมความ
ไดว้่า,  เขาถือว่ากล่าววา่มีเงินมีทรัพยส์มบติัพอตวั  มีววั ควาย ไร่ นา มีอะไร  สบาย
ไปหมด  ไม่ตอ้งเป็นทุกข;์   นัน่ก็เรียกว่า สมุจเฉทโวหาร,  ชีวิตสมุจเฉทโวหาร  
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– จบการลงทุนค้าด้วยชีวิต.   มีค าบรรยายว่า ใส่เคร่ืองนุ่งห่มขาว  สวมรองเทา้ขาว  
กั้นร่มขาว  ไปเดินอยูต่ามทุ่งหญา้ริมล าธารสบายใจ,  หรือไปเท่ียวคุยตามวดัตามวา  
ไม่ตอ้งท าอะไร  เป็นอยา่งนั้นอยูไ่ดจ้นตลอดชีวิต  ก็เรียกว่าจบการคา้ดว้ยชีวิต
เหมือนกนั.   มีคนท าไดอ้ยา่งนั้น  แลว้ก็เกิดพบกนักบัพระพุทธเจา้  เขาก็อวด 
พระพุทธเจา้ว่า  ขา้พเจา้เสร็จชีวิตโวหารแลว้;   พระพุทธเจา้ว่า ไหนว่ามาดูสิ,  เสร็จ
อยา่งไร ?   ไอค้นน้ีเขาก็เล่าอยา่งนั้นแหละ  :  เงินพอแลว้  ไร่นาทรัพยส์มบติั
พอแลว้  ลูกหลานรับช่วงการงานไปหมดแลว้,  เด๋ียวน้ีสบายดูสิ  สวมชุดขาวมาเดิน
อยูริ่มป่าละเมาะน่ี.   พระพุทธเจา้ว่า  นัน่ไม่ใช่ชีวิตโวหารอยา่งของเรา.   ขอ้น้ีก็รู้ไว้
ดว้ยนะ  เป็นหลกัอนัหน่ึงว่า พระพุทธเจา้ ไม่ขดัคอใครนะ,  แต่ลูกศิษยข์อง 
พระพุทธเจา้น่ีมนัชอบขดัคอกนัเหลือเกิน;   พระพุทธเจา้จะไม่ขดัคอใคร,  ถา้เป็น
พระพุทธเจา้น่ะ  :  เราตถาคตจะไม่กล่าวค าขัดแย้งกับผู้ ใด –  ใคร  ในโลก,  ในเทว-
โลก มารโลก พรหมโลก ในหมู่สัตว ์  พร้อมสมณพราหมณ์  พร้อมทั้งเทวดาและ
มนุษย.์   จะไม่กล่าวขัดคอใครน่ันแหละ  เป็นหลักท่ีพระพุทธเจ้าท่านถืออย่างย่ิง;   
มากมายมหาศาลทุกเร่ืองทุกอยา่งไม่ขดัคอใคร;   พร้อมกบับอกว่า  ในอริยวินยัน้ี 
ชีวิตโวหาร เป็นอยา่งน้ี ๆ;   คือตรัสเร่ืองมชัฌิมาปฏิปทา เร่ืองสัมมตัตะสิบ;   ก าจัด
กิเลสได้น่ะ  ก าจัดกิเลสได้ นั่นแหละจึงจะเรียกว่า  จบการค้าแห่งชีวิต;   เด๋ียวน้ี
เป็นอยา่งโนน้แลว้  เป็นอยา่งท่ีเป็นแลว้น้ี  ถา้หลานตายร้องไหไ้หม ?   น่ีก็ร้องไห,้  
ถา้อะไร…  ถา้ทรัพยส์มบติัท่ีซ่อนไว ้  ฝังซ่อนไวห้ายไป  ขดุไม่พบจะเดือดร้อน 
ไหม ?   ก็เดือดร้อน.   ไม่ได ้  ไม่ได,้  อยา่งน้ีจะเรียกว่า  จบการคา้แห่งชีวิตไม่ได ้ 
มนัไดแ้ต่เร่ืองทางวตัถุเล็ก ๆ นอ้ย ๆ,  ในเร่ืองทางจิตใจมนัยงัไม่ได.้   พราหมณ์คน
น้ี  ก็เลยตั้งใจศึกษาธรรมะกบัพระพุทธเจา้เสียใหม่. 
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ชีวิตจะไดอ้ะไรเป็นส่ิงสูงสุด ?   มนุษยเ์คยคิด  คิด ๆ ๆ กนัมาหลายยคุ  
หลายสมยั  ตั้งแต่แรกเร่ิมเดิมทีมาคิดอยา่งน้ี;   ต่อมาพระพุทธเจา้ท่านเล่ือนข้ึนไป
อยา่งนั้น – เล่ือนข้ึนไปจนสูงสุดว่า  ชีวิตมันต้องได้สูงสุดคือท่ีโลกุตตระ  อยู่เหนือ
กิเลสและความทุกข์  โดยประการท้ังปวง. 

ถา้เราจะเอาเร่ืองของพระพุทธเจา้มาเป็นหลกัศึกษากนัง่าย ๆ  ก็ตอ้งเอา
เร่ือง ปรมานุตตรสุญญตา มาพูดกนั;   ค าน้ีก็ส าคญัท่ีสุด,  อาตมาก็เคยเอามาพูดบา้ง
แลว้ หรือหลายหนแลว้  แต่จะอยูใ่นความจ าของใครหรือไม่เท่านั้นแหละ.   ปรมา-
นุตตรสุญญตา,  ปรมานุตตรสุญญตา – สุญญตาอย่างย่ิงท่ีไม่มีอะไรย่ิงไปกว่า;  
เพราะว่ามนัมีสุญญตา – ความวา่งน่ะหลาย ๆ แบบ,  ถา้มนัถึงสูงสุดไม่มีอะไรยิ่งไป
กว่านั้นแลว้  ก็ตอ้งเรียกวา่ปรมานุตตรสุญญตา;   มนัมีไดแ้ต่พระอรหนัต ์  แต่มัน
จะต้องเป็นพระอรหันต์ที่คล่องแคล่ว  หรือเก่งด้วย – วา่ง วา่งอยา่งยิ่ง  ไม่มีวา่ง
อะไรยิง่ไปกวา่. 

มีคนมาทูลถามวา่  พระองค ์ – พระผูมี้พระภาคเจา้อยูด่ว้ยวิหารอะไร ?   
อยูด่ว้ยวิหารธรรมอะไร ?   พระพุทธเจา้ตอบว่า  เราอยู่ด้วยวิหารธรรมช่ือปรมา-
นุตตรสุญญตา – วา่ง ๆ  คือจิตวา่งจากการกระทบกระทัง่ของส่ิงใด ๆ,  แมจ้ะมี
อะไรมากระทบกระทัง่  มนัก็ยงัวา่งอยูน่ัน่เอง,  มนัวุน่ไม่ไดน่ี้,  ท าอยา่งไร ๆ   มนั
วุน่ไม่ไดน่ี้.   นัน่แหละ,  ถา้เราโง่  เราเรียนอะไรไดไ้ม่มาก  เราจ าอะไรไดไ้ม่มาก  
ศึกษา 
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ยุง่ยากไม่ได,้  ก็จ าง่าย ๆ อยา่งน้ีวา่ “ไอ้จิตที่มันคงที่ ไม่มีอะไรมากระทบแล้ว
เปลี่ยนแปลงหวั่นไหว  น่ันแหละปรมานุตตรสุญญตา”. 

พระพุทธเจา้ยกตวัอยา่งในคราวนั้นวา่  แมพ้ระราชามหากษตัริยจ์ะยกพล
บริวารเท่ากองทพัมาเฝ้าเหมือนอยา่งท่ีเคย  :  มาถามปัญหาบา้งอะไรบา้ง;   ก็จิตอยู่
อยา่งนั้นแหละ  จิตอยูอ่ยา่งนั้นแหละ  :  ไม่กระดุกกระดิก  ไม่ต่ืนเตน้ไป  เพราะวา่
ไอก้องทพัพระราชามาเฝ้า.   หรือวา่กองทพัพวกพราหมณ์มหาศาล  คฤหบดีมหาศาล  
เศรษฐี,  มากนัเป็นฝูง ๆ;   จิตมนัก็อยูอ่ยา่งนั้น.   หรือให้พวกเดียรถียอ่ื์น  ลทัธิอ่ืน  
ท่ีเป็นขา้ศึกยกกองมาเพื่อจะถามปัญหา  เพื่อจะโตปั้ญหา  เพื่อจะยกวาทะให้พ่ายแพ้
น่ี;   ก็อยา่งนั้นแหละ ก็อยูอ่ยา่งนั้นแหละ.   ไม่วา่อะไรจะเขา้มาน่ี  จิตมนัก็อยูอ่ยา่ง
นั้น  คือมนัปรุงแต่งไม่ไดน่ี้  เพราะมนัว่างจากตวักู;   “เพราะมนัวา่งจากตวักู”  ฟัง
ให้ดี.   ถา้มนัมีตวักูมนัก็หวัน่ไหวสิ,  พระราชามหาศาล  มาจะให้เกียรติยศแก่ตวักู  
มนัก็หวัน่ไหว;   พวกพราหมณ์คหบดีมาก็หวัน่ไหว,  พวกเดียรถียม์าโตปั้ญหา  เอา้ 
ก็หวัน่ไหว,  อะไรก็หวัน่ หวัน่ไหว.   อย่างนี้ไม่ว่าง  ไม่ว่างอย่างยิ่ง  เพราะว่ามันมี
ตัวตนท่ีคอยหวั่นไหวไปตามไอ้ส่ิงที่เข้ามากระทบ. 

เหมือนอยา่งท่ีว่า  ยกตวัอยา่งพวกเราสมยัน้ี  เพียงแต่บุรุษไปรษณียถื์อ
จดหมายเดินเขา้มาส่งในบา้น  มนัก็หวัน่ไหวแลว้,  ไม่รู้ว่าในจดหมายนั้นจะดีร้าย
อยา่งไร  ก็หวัน่ไหวแลว้,  เพียงเท่าน้ีมนัก็หวัน่เสียแลว้.   ถา้นายกรัฐมนตรีหรือพระ
เจา้แผน่ดินเสด็จมาบา้นเรา,  วา่อยา่งไร ?   มนัก็หวัน่ไหว  หรือฟุ้งซ่านจนจะเป็น
บา้ดว้ยซ ้า  ถา้โจรขโมย  อนัธพาลเขา้มาในบา้นเรา  เรารู้สึกอยา่งไร ?   มนัก็
หวัน่ไหว  จะเป็นบา้อยูแ่ลว้.   อยา่งน้ีเรียกว่า มนัหวัน่ไหว  มนัไม่ว่าง;   ถ้ามันว่าง  
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มันไม่หวั่นไหวโดยประการทั้งปวง  นั้นจะเหมือนพระพุทธเจา้ – มีปรมานุตตร-
สุญญตา.   น่ีลองคิดดูเถอะว่า  ชีวิตมันเป็นไปได้มากถึงอย่างนี้นะ;   ชีวิตนี้มัน
พัฒนาให้สูง  ให้ดีวิเศษได้ถึงอย่างนี้ –ไม่มีอะไรหวั่นไหว. 

จะถูกลอตเตอร่ีรางวลัท่ี ๑  ก็ไม่มีอะไรกระดุกกระดิก  หวัน่ไหวอะไร,  
จะไม่ถูก  ก็ไม่หวัน่ไหว;   คือไม่หวัน่ไหวก็แลว้กนั.   ถา้มนัเป็นเร่ืองท่ีตอ้งแกไ้ข  ก็
แกไ้ขไปสิ,  ความเจ็บไขม้าก็ไม่ตอ้งหวัน่ไหวก็รักษาไปสิ,  ถา้หายก็ไม่หวัน่ไหว,  
ตายก็ไม่หวัน่ไหว;   ความเจ็บไขม้าไม่ตอ้งหวัน่ไหว  ไม่ตอ้งกลวั  ไม่ตอ้งเป็นทุกข.์   
เด๋ียวน้ีคนเราพออะไรมนัมีว่ีแววมาในทางท่ีจะเส่ือมเสีย  สูญเสียอะไร,  มนั
หวัน่ไหวเสียแลว้,  เร่ืองมานิดเดียวหวัน่ไหวไดม้ากจนกระเทือนไปทั้งชีวิตจิตใจ;   
นัน่แหละคือมนัหวัน่ไหว.   มนัเพียงแต่ว่าโทรเลขมา  น่ีมนัก็หวัน่ไหวว่าน้ี  ไม่รู้ว่า 
ข่าวตายหรือข่าวดี ข่าวร้ายอยา่งไร,   มนัก็หวัน่ไหว. 

นึกถึงพระพุทธเจ้าไว้เถิดมันง่าย  มนัง่าย – ว่างถึงท่ีสุดไม่หวั่นไหว.   
เด๋ียวน้ีพอมีอะไรสักหน่อย  มนัก็หวัน่ไหว  ไปในทางจะตาย จะตาย,  หรือแมว้่าท่ี
มนัเป็นเร่ืองได ้ มนัก็หวัน่ไหวว่าจะไม่ได,้  แมเ้งินทองท่ีมนัมีอยู ่  มนัก็หวัน่ไหวว่า
จะสูญหายไป,  ท่ียงัไม่ได ้มนัก็หวัน่ไหวว่าท าไมไม่ได ้ ท าไมไม่มาเร็ว ๆ;   มนัอยู่
ดว้ยความหวัน่ไหวไม่มีวา่ง  เพราะปัจจยัปรุงแต่งให้ตวัตน ๆ หวัน่ไหว  ตวัตนท่ีมี
อยูม่นัหวัน่ไหว.   การที่จะไม่หวั่นไหวก็เพราะเอาตัวตนออกไปเสียให้ได้. 

พูดกนัมานกัหนาแลว้วา่  ไอค้วามรู้สึกว่าตวัตนนั้น  เป็นสัญชาตญาณ  มี
อยูใ่นชีวิตเต็มร้อยเปอร์เซนต;์   อนันั้นแหละเป็นตวัเหตุให้หวัน่ไหว  มีตวัตน  
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ตวัตน ๆ เร่ือยมา ๆ  ก็หวัน่ไหวเร่ือยมา  จนแก่จนเฒ่าแลว้ก็มีความทุกขติ์ดตามมา
ตลอดเวลา.   จนกว่าจะรู้ว่า  เออ ไอน่ี้ไม่ไหว  ไอน้ี้ใชไ้ม่ได ้ ไอน้ี้เป็นตวัทุกข ์ เป็น
มูลเหตุแห่งความทุกข ์  เป็นรากฐานแห่งความทุกข ์ ตอ้งเอาออก ตอ้งเอาออก;   
พิจารณาเห็นโทษของมนัจนเกลียดมนั  จนไม่อยากให้มนัอยู ่  จนจะขบัไล่มนั
ออกไป  ไม่ให้มีความรู้สึกว่าตวัตนเกิดข้ึนมาได.้   ท าอานาปานสติภาวนาให้เต็ม
ข้ัน  ให้เต็มรูปแบบ ๑๖ ข้ันเถอะ  มันขับไล่ตัวตนไปได้จากความรู้สึกในชีวิต  ไม่
มีความหมายแห่งตวัตนอยูใ่นชีวิต  มนัก็ไม่หวัน่ไหวต่อส่ิงใดหมด  เพราะว่ามนัไม่
มีอะไรจะหวัน่ไหวน่ี;   ส่ิงท่ีจะหวัน่ไหวคือตวัตน  หรือความรู้สึกว่าตวัตนนัน่
แหละมนัหวัน่ไหว  หรือมนัจะตอ้งหวัน่ไหว;   ถา้ไม่มีไอต้วัตนมนัก็ไม่มีทางจะ
หวัน่ไหว.   นี่ชีวิตเป็นได้มากถึงอย่างนี้  เป็นไดม้ากถึงอยา่งน้ี;   เรา จะได้ กนัไหม 

?   เรา ควรจะได้ กนัไหม ?   เรา ต้องได้ กนัไหม ?   เรา มีหวังว่าจะได้ ไหม ?   
ขอให้ช่วยน าไปคิดดู. 

วตัถุประสงคม์ุ่งหมายของการบรรยายในวนัน้ี  ก็คือหัวขอ้วา่ “เราจะได้
อะไรจากการพฒันาชีวิต” – จะไดอ้ะไร ควรไดอ้ะไร ตอ้งไดอ้ะไร  มีหวงัว่าจะได้
อะไรจากชีวิต.   ถา้ฟังถูกก็คงจะไดค้วามรู้เพิ่มข้ึน,  ถา้ฟังไม่ถูกก็จะวา่พูดเพอ้เจอ้  
พูดเร่ืองเดียวไม่รู้จกัจบ  พูดเร่ืองเดียวไม่รู้จกัจบ;   แต่ท่ีจริงไม่ได้พูดเร่ืองเดียว
อย่างซ ้า ๆ ซาก ๆ,  พูดติดต่อกนัไป  ติดต่อกนัไปตามล าดบั  เพื่อใหม้นัรู้เร่ืองเหล่าน้ี  
โดยเฉพาะเร่ืองชีวิตน้ีใหม้นัครบถว้น  เพราะมนัมีชีวิตข้ึนมาแลว้  เพราะมนัมีชีวิตอยู่
แลว้  แลว้มนัมี – ก าลงัมีปัญหาอยูใ่นชีวิตนั้นแลว้  เราก็ตอ้งพูดเร่ืองน้ีแหละ  ท่ีจะ
สลดัไอปั้ญหาหรือความทุกข ์  ขา้ศึกศตัรูของชีวิตน้ีออกไป,  แลว้ก็จะเร่ิมไดชี้วิต
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เยน็  เยน็ ๆ ๆ ๆ   เยน็นอ้ย ๆ   เยน็อยา่งโลก ๆ,  แลว้สูงข้ึนไป  จนเยน็อยา่งโลกุต
ตระไดส้ักวนัหน่ึง. 

เรามีชีวิตอย่างสัญชาตญาณตามธรรมชาติ  มันไม่ร้อนเท่าไรนะ,  แต่
พอเราโตข้ึนมา  มีกิเลส  ยิ่งโตข้ึนมายิ่งมีกิเลส  ยิ่งโตข้ึนมายิ่งมีกิเลส  มนัยิ่ง 
ร้อน ๆ ๆ;   แลว้ท าอยา่งไรมนัจึงจะกลบัตรงกนัขา้ม  กลายเป็นเยน็ ๆ ๆ   เยน็ลง 

ๆ.   ชีวิตน้ีมนัมีตามธรรมชาติ  ตามสัญชาตญาณทัว่ไปเหมือนสัตวน่์ะ  มนัก็ไม่ร้อน
ไม่เยน็อะไรนกั;   แต่แล้วเรามาโง่เพิ่มกิเลสขึ้นตามอายุ  ตั้งแต่คลอดออกมาจาก
ทอ้งมารดาสัมผสันัน่สัมผสัน่ี  มีอวิชชาเพิ่มข้ึน ๆ   ยึดมัน่ถือมัน่เพิ่มข้ึน ๆ   ก็ร้อน 

ๆ ๆ,  ไอจุ้ดสูงสุดเป็นหนุ่มเป็นสาว;   ทีน้ีถา้วา่ไอค้วามร้อนมนัเผาลนเอามาก ๆ 

มนัรู้จกัคิดจกันึก  มนัจึงเร่ิมลด เร่ิมลด,  ปฏิบติัในทางลด  ลดความร้อนมาเป็นชีวิต
เยน็  เยน็ ๆ ๆ ๆ   กว่าจะเย็นถึงท่ีสุดเป็นพระอรหันต์. 

เหลือบดู,  ท าเหมือนกบัเหลือบดูคราวเดียวหมด  ตามธรรมชาติ  :  ชีวิต
ตามธรรมชาติ  ไม่ไดร้้อนอะไรนกัเหมือนกบัสัตวเ์ดรัจฉานนัน่แหละ;   แต่แลว้พอ
ไดส้ัมผสัอารมณ์ทางอายตนะทั้ง ๖ – ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจน่ะ  มนัสร้างกิเลส  มนั
โง่ทุกที  มนัโง่ทุกที  มนัโง่ทุกที,  โลภะ โทสะ โมหะ  ก็หนาข้ึน ๆ ๆ   แลว้ก็ร้อน
กนัเต็มท่ี  ร้อนกนัเต็มท่ี;   ตอนน้ีจะไปทางไหน.   ถา้โชคดี มนัไดย้ินไดฟั้ง  เร่ือง
ดบัความร้อน  มนัเขา้ใจเร่ืองดบัความร้อน,  มนัก็หันกลบัมาระงบัตน้เหตุแห่งความ
ร้อน  ลดความร้อน ลดความร้อน  มนัก็เยน็ ๆ เยน็ ๆ.   พื้นเดิมไม่ร้อนไม่เย็นอะไร
นัก  ตามธรรมชาติ;   แลว้ก็ร้อน ๆ  จนท่ีมนัจะร้อนได ้ เพราะราคะ โทสะ โมหะ;   
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แลว้มนัก็เบ่ือ ๆ   มนัก็ลดลง ๆ   เป็นความเยน็ ๆ ๆ;   ถา้เยน็เสียไดก่้อนแต่ตายก็ดี
เหมือนกนั. 

เรามีปัญหาเร่ืองความทุกข ์  พยายามแต่จะดบัทุกขอ์ยา่งเดียว  ไม่ตอ้งการ
อยา่งอ่ืน  ใหเ้ยน็ทนัในท่ีมีชีวิต  เป็นชีวิตเยน็  เป็นชีวิตท่ีไม่มีตวัตน  เป็นชีวิตนิรันดร  
ไม่มีตวัตน  ไม่รู้จกัดบั;   เป็นชีวิตตามธรรมชาติ  มนัก็เป็นไปตามธรรมชาติ,  ไม่มี
ตวัตนก็แลว้กนั.   เม่ือร่างกายมนัดบัไป  ไอจิ้ตความคิดมนัก็ดบัไป  มนัก็เลิกกนั  เรา
ไม่มีความทุกข ์  อยา่ไปหวงัอะไรให้มนัเป็นปัญหาเพิ่ม;   เดี๋ยวนี้ไม่มีความทุกข์
เป็นดีท่ีสุด;   จะได้รับประโยชน์ท่ีสูงสุด  ท่ีมนุษย์ควรจะได้รับ – เย็นท่ีสุด  ว่าง
ท่ีสุด  เป็นอิสระท่ีสุด. 

ขอให้ทุกคนศึกษาเร่ืองชีวิต  โดยนยัดงัท่ีกล่าวมา  และจะไดก้ล่าวต่อไป
อีกบา้ง;   จะไดรู้้จกัด าเนินชีวิตเหมือนกบัลงทุนคา้,  ลงทุนคา้ดว้ยชีวิต  ใหไ้ดก้ าไร
มากท่ีสุดเท่าท่ีชีวิตมนัมีค่า  หรือมนัมีราคา. 

แม้ยังไม่เป็นพระอรหันต์  ก็ขอให้ได้เย็น ๆ   ให้มากท่ีสุดเท่าท่ีมันจะ
เย็นได้,  มีความสงบเยน็  เยน็กายเยน็ใจ เยน็อกเยน็ใจ  เยน็,  ไม่ร้อนก็แลว้กนั
แหละ.   ถึงมนัจะมีร้อน  ซ่อนอยูลึ่ก ๆ ก็ยงัไม่เป็นไร;   แต่เด๋ียวน้ีเอาไอท่ี้มนัร้อน
มาก ๆ  ออกไปเสียก่อน;   อยา่งนอ้ยก็เรียกว่าไดม้าคร้ังหน่ึงแลว้  ไดก้ าไรมา
คร่ึงหน่ึงแลว้. 

ให้ได้ชีวิตช้ันสูงสุด  ในท่ีสุด,  คือไม่มีตัวกู;   เหมือนกบัว่าลม้ละลาย
ไปอีกคร้ัง –ไม่มีตวักู  ชีวิตท่ีไม่มีตวักู,  นัน่แหละเป็นชีวิตสูงสุด.   การพัฒนาชีวิต  
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จะได้ส่ิงนี้จากชีวิต;   คือชีวิตท่ีเป็นอมตะ  ชีวิตนิรันดร  ชีวิตท่ีไม่รู้จักทุกข์  ชีวิต
ท่ีว่าง ว่าง ว่างเหลือประมาณ  จากการปรุงแต่ง. 

ขอให้สนใจจดัการกบัมนัเถิด.   จะปล่อยไปตามบุญตามกรรม  มนัก็
ไม่ไดอ้ะไรดอก  มนัไม่ไดอ้ะไร,  มนัก็ไดยุ้ง่ยากล าบากไปตามเร่ืองของมนั  ปล่อย
ไปตามบุญตามกรรม;   แต่ให้มันอยู่ในการควบคุม  ด ารง  หรือด าเนินให้ถูกต้อง
เถอะ  มันจะเย็นลง ๆ,  คือมันปล่อยตัวตนออกไปได้เท่าไร  มันก็เย็นลงเท่านั้น. 

การพัฒนาชีวิต ก็คือการปฏิบัติธรรมะ.   ปฏิบติัธรรมะไดเ้ท่าไร  มนัก็
พฒันาชีวิตไดม้ากเท่านั้น;   เร่ืองก็มีเท่านั้น.   จนถึงท่ีสุดแลว้  มนัก็ไม่ตอ้งพฒันา,  มี
พระนิพพานเป็นจุดจบ  เป็นจุดจบ,  และถือว่า เป็นส่ิงที่หวังว่าจะได้  หวงัว่าจะได ้ 
เพราะธรรมชาติมนัจดัมาให้ดีแลว้  ธรรมชาติจดัมาให้เพียงพอท่ีจะได้; กอ็ย่าละ
โอกาสนี้เสีย. 

การบรรยายในวนัน้ีก็สมควรแก่เวลาแลว้  คือการบรรยายโดยหัวขอ้ว่า 
“เราจะไดอ้ะไรจากการพฒันาชีวิต”.   ถา้มีความสนใจมากพอแลว้  ก็จะไดพู้ด เร่ือง
วิธีการพัฒนา นั้นน่ะ  ให้มนัชดัเจน  ให้มนัละเอียด  ให้สมบูรณ์ต่อไป  ในโอกาส
ขา้งหนา้;   วนัน้ีขอยติุการบรรยาย  เพราะสมควรแก่เวลา  เพราะมนัรู้สึกเหน่ือย
แลว้. 
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ขอยุติการบรรยาย  เปิดโอกาสให้พระคุณเจ้าท้ังหลาย  สวดบทพระ
ธรรมคณสาธยาย  ส่งเสริมก าลังใจ  ในการปฏิบัติธรรมะให้ส าเร็จย่ิง  ๆ ขึ ้นไป,  สืบ
ต่อไปในกาลบัดนี ้. 

–––––––––––––––––––––––––––––– 



ธรรมะคือส่ิงพฒันาชีวิต 
– ๗ – 

๗  มนีาคม  ๒๕๓๐ 

๒๐๗ 

ชีวิตพื้นฐานกับชีวิตสุดยอด 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายวนัเสาร์แห่งภาคมาฆบูชา  เป็นคร้ังท่ี ๗  ในวนัน้ี,  อาตมาก็
ยงับรรยายในชุด ธรรมะคือส่ิงพัฒนาชีวิต  อยูน่ัน่เอง;   ท่านบางคนอาจจะรู้สึกว่า
เป็นการจูจ้ี้พิร้ีพิไร ไม่รู้จบ อยูแ่ต่ในเร่ืองเดียวน้ี.   ความจริงมนัก็จะเป็นอยา่งนั้น  
หรือจะรู้สึกอยา่งนั้น  แก่บุคคลบางคน;   แต่ จงไม่เป็นแก่ทุกคน.   ขอให้สังเกตดู
ให้ดี ๆ วา่  เราได้พูดมาตามล าดับ  ในแง่มุมต่าง ๆ กัน;   ดงันั้นจะมีหัวขอ้ยอ่ย
เฉพาะส าหรับการบรรยายในคร้ังน้ีว่า  ชีวติพ้ืนฐานกบัชีวิตสุดยอด. 
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ความต่างระหว่างชีวิตแบบบุถุชนกับชีวิตอรหัง 

ท่านทั้งหลายจะตอ้งสังเกตดูใหดี้ ๆ วา่  เราก าลงัจะพูดอะไร  พูด
อยา่งไร;   ในคร้ังท่ีแลว้ ๆ มามนัก็ไดพู้ดโดยรายละเอียด  ซ่ึงเป็นหลกัพื้นฐานก็มี  
เป็นหลกัชั้นยอดชั้นสูงสุดก็มี  ตามเร่ืองท่ีมนัจะกล่าวอยา่งไร;   ส่วน ในคร้ังนี้จะได้
แยกให้เห็น ให้ชัด ให้สะดวก ให้ง่าย  ในการที่จะด าเนินชีวิตทั้ง ๒ แบบ,  ขอให้
ตั้งใจฟังให้ดี  ใหส้ าเร็จประโยชน์.   มันเป็นเร่ืองส าคัญ  หรือมันเป็นเร่ืองทั้งหมด
ของ 
ทุกเร่ือง. 

เร่ืองของชีวิตน่ะ  มันเป็นเร่ืองท้ังหมดของทุกเร่ือง  :  จะเป็นเร่ือง 
อะไร ๆ อยา่งไร เท่าไร  มนัก็รวมอยูก่บัส่ิงท่ีเรียกว่าชีวิตทั้งนั้น;   ฉะนั้นจึงเป็นส่ิง
ท่ีอาจจะมองดูไดม้ากแง่ มากมุม  แลว้ก็จะตอ้งเขา้ใจกนัทุกแง่ทุกมุม  เพื่อมีการ
ปฏิบติัอยา่งถูกตอ้งครบถว้นจริง ๆ.   ในชั้นน้ีเราจะดูกนัวา่  ชีวิตเป็นส่ิงที่ต้องพฒันา  
ในฐานะเป็นส่ิงท่ีมีค่าสูงสุด  :  มนัจะมีอะไรท่ีมีค่าสูงสุดไปกว่าชีวิต  เพราะมนั
เป็นท่ีตั้งแห่งทุกส่ิง,  อะไร ๆ มนัก็จะตอ้งกระท าในชีวิตหรือโดยชีวิต  รับผลของ
การกระท าโดยชีวิต;   แลว้ มันเป็นส่ิงที่ต้องพัฒนา  คือมนัไม่ไดเ้กิดมาเต็ม
ครบถว้นบริบูรณ์  ทั้งในแง่ของความรู้และการกระท า;   มันเหมือนกับต้นไม้อ่อน 

ๆ   ที่ออกมาจากเมล็ดผลไม้  เป็นหน่อตน้ไมอ่้อน ๆ โผล่ออกมาจากเมล็ดของ
ผลไม ้  มนัยงัไม่มีอะไรท่ีจะมีค่า;   มันต้องพัฒนาเหมือนกับต้นไม้ที่มันออกมา
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จากเมล็ดผลไม้  แลว้มนัก็เติบโตจนมีประโยชน์เต็มท่ี  ตามความหมายของตน้ไม้
ชนิดนั้น. 

มนัตอ้งแยกกนัหน่อย  :  ขอ้น้ีมนัตอ้งแยกกนัหน่อย  คือวา่ ส าหรับพวก
เราบุถุชนธรรมดาสามัญท่ัวไป  มันก็มีค่า – ชีวิตก็เป็นส่ิงท่ีมีค่าเหนือส่ิงทั้งปวง,  
อะไร ๆ มนัรวมอยูท่ี่ชีวิต;   แต่ถา้ ส าหรับพระอรหันต์นั้นน่ะ  มันก็กลายเป็นอีก
เร่ืองหนึ่ง,  คือมันกลายเป็นของไม่มีค่าไม่มีความหมาย.   ฟังดูให้ดีว่า  ถา้เรายงั
เป็นคนธรรมดา  ชีวิตก็เป็นของมีค่า;   แต่ถ้าเกิดเป็นพระอรหันต์ขึ้นมา  ชีวิตก็ไร้
ค่า  ไม่มีค่า  ไม่มีความหมายอะไร  เพราะว่าจิตใจนั้นของพระอรหันต ์ มนัอยูเ่หนือ
ค่า  เหนือคุณค่า  เหนือความมีคุณค่า  เหนือความตอ้งการคุณค่าใด ๆ,  เลยไม่มี
ภาระท่ีจะตอ้งพฒันาอีกต่อไป,  โดยแทจ้ริงก็คือ  มนัพฒันาเสร็จแลว้.   ฟังดูมันก็
น่าหัว  มันไม่มีค่า.   มนัคลา้ย ๆ กบัว่า  ยอ้นตน้  ยอ้นตน้  :  เกิดมาก็ไม่มีค่าติดมา  
–ไม่มีค่าอะไรติดมา  หรือไม่ทนัจะมีค่าอะไรเลย,  แลว้ก็ไดมี้การพฒันาให้มีค่า;   
คร้ังพฒันาไป พฒันาไป  ถึงท่ีสุดของการพฒันา  กลายเป็นหมดค่า หมดค่าไป.   
มันก็น่าหัวตรงที่ว่า  พัฒนาเพ่ือให้มันหมดค่า.   น่ีก็เป็นส่ิงท่ีซ่อนเร้นอยู;่   ท่าน 
ทั้งหลายคิดดูให้ดี ๆ. 

เม่ือยงัไม่รู้จกัส่ิงนั้นโดยเฉพาะ  มนัก็มีปัญหามาก;   คร้ันรู้จกัส่ิงนั้น
โดยเฉพาะแลว้  มนัก็หมดปัญหา.   เหมือนกบัว่า  มีความอยากในส่ิงใด  มันก็มีค่า;   
พอได้มาแล้วมันก็เร่ิมไม่มีค่า  จนกระทั่งว่าไม่สนใจไม่ไยดี  ไม่มีความหมายอะไร
อีกต่อไป.   น้ีมนัก็เป็นเร่ืองธรรมดา ๆ.   ให้เขา้ใจไวว้่า  ไอชี้วิตมนัก็แบบนั้นแหละ  
:  แมว้่าจะไม่มีตวัมีตนเป็นผูเ้ป็นบุคคล  เป็นอะไร  มนัก็รู้สึกคิดนึกไดต้ามแบบของ
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จิตใจ  โดยสัญชาตญาณ  มนัท าให้คิดนึกเป็นตวัตนข้ึนมา  แลว้ก็อยากจะให้ดีท่ีสุด;   
คร้ันดีท่ีสุดแลว้ก็รู้ว่า ไม่มีอะไร  เพราะวา่มนัก็ไปเป็นธรรมดา  เป็นธรรมดาใน
ระดบัหน่ึง ข้ึนมาถึงระดบัน้ี  คือจิตนัน่เอง มนัเปล่ียน เป็นเปล่ียนระดบั เปล่ียน
ระดบั,  ไอส่ิ้งท่ีมนัตอ้งการมนัก็เปล่ียนระดบั เปล่ียนระดบั. 

เห็นได ้  :  ลูกเด็ก ๆ เขาก็ตอ้งการอะไรอยา่งยิ่งแหละ  อยา่งสุดสวาท
ขาดใจ;   พอคร้ันมนัเปล่ียนวยั  เปล่ียนอายข้ึุนไปถึงระดบัอ่ืน,  ส่ิงนั้นมนัก็ไม่มี
ความหมายอะไร  ไม่มีความตอ้งการ  ไม่มีความอะไรอีกแลว้  มนัก็เปล่ียนไป 
เปล่ียนไป,  จนกระทัง่ถึงท่ีสุดจริง ๆ  มนัก็ไม่ตอ้งการอะไร  เพราะไม่มีอะไรท่ีน่า
ตอ้งการ.   แต่ตามธรรมดามนัเป็นเช่นนั้นไม่ได;้   เพราะว่าไอค้วามรู้มนัไม่เจริญ
มากถึงอยา่งนั้น  มนัก็ตายเสียก่อน,  มนัก็ตายไปดว้ยความตอ้งการอยา่งใดอยา่ง
หน่ึง  คาราคาซงัอยู.่   น่ี มนัไม่ไดพ้ฒันาไปจนถึงท่ีสุด. 

แต่พระอรหันต์น่ะไม่เป็นอย่างนั้น  :  ไม่ทนัจะตายก็รู้ว่า  เอา้,  เช่น
นั้นเอง เช่นนั้นเอง;   หมุนไปทางไหนก็ลว้นแต่เช่นนั้นเอง  เช่นนั้นเอง;   ไม่
ตอ้งการอะไร  มนัหยดุตอ้งการอะไรเสียได ้  ก่อนแต่ท่ีจะตายแหละ  ก่อนท่ีจะดบั
ขนัธ์. 

น่ีเราพิจารณากนัในขอ้น้ีบา้ง  เรียกว่าจะรู้จกัชีวิตครบถว้น  หรือส้ินเชิง;   
พอท่ีจะแบ่งชีวิตออกไปไดเ้ป็น ๒ ชนิดว่า  ชีวิตโดยพื้นฐาน  ด้ินรนไปตาม
กระแส  กบั ชีวิตสุดยอดไม่มีกระแส  เพราะไม่มีส่ิงท่ีตอ้งการ  มนัก็หยดุกระแส  
เป็นชีวิตสุดยอด.   แลว้ก็จะมองเห็นไดท้นัทีดว้ยตวัเองว่า  ไอเ้ราน้ีมนัอยูใ่นระดบั
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ไหน  เราอยูใ่นระดบัไหน  เราควรจะท าอยา่งไร;   เรายงัมีอะไรท่ีตอ้งการ  ตอ้งการ
ไปเสียทุกอยา่งใช่ไหม.   แมท่ี้สุดแต่ตอ้งการนิพพาน  ตอ้งการนิพพาน,  มนัก็
ตอ้งการนิพพานดว้ยอวิชชา  ดว้ยความไม่รู้จกัชีวิต.   แม้ต้องการนิพพานน่ะ  ที่
เป็นอยู่กันโดยมากก็ต้องการด้วยไม่รู้จักนิพพาน  ว่าเป็นท่ีสุดแห่งความต้องการ  
เป็นชีวิตชนิดท่ีลุถึงความไม่ต้องการ,  ภาวะที่เป็นนิพพานไม่เป็นท่ีตั้งแห่งความ
ต้องการ,  ถ้ายังมีความต้องการมันก็นิพพานไม่ได้,  แม้แต่ต้องการนิพพาน  :  มนั
อาศยัอวิชชาอยา่งใดอยา่งหน่ึง  ยึดถือไวใ้นคุณค่าของนิพพาน  แลว้ก็วา่เอาเอง คิด
เอาเอง หมายมัน่เอาเอง,  ไม่อาจจะรู้วา่นิพพานนั้นเหนือค่า เหนือคุณค่า เหนือความ
มีคุณค่า  ไม่เป็นท่ีตั้งแห่งความตอ้งการ. 

เอาละ,  เป็นอนัว่า  ส าหรับเราธรรมดา  ชีวิตเป็นของมีค่า ;   ส าหรับพระ
อรหันต์  มีจิตบรรลุถึงนิพพาน  ชีวิตกลายเป็นของไม่มีค่า  ไม่ตอ้งการอะไร  ไม่
ตอ้งการแมแ้ต่นิพพาน  ถา้ยงัตอ้งการจะนิพพานอยู ่  ก็ยงัไม่นิพพานคือยงัไม่เป็น
พระอรหันต.์   เม่ือรู้ความเป็นเช่นน้ันเองของส่ิงทั้งปวง  ไม่ต้องการอะไร,  ก็เป็น
ชีวิตสุดยอด  ไม่มีกระแสท่ีจะไหลไปทางไหนอีกแล้ว. 

เม่ือเรายงัมีความรู้สึกเป็นตวัตน ๆ   คือมีอวิชชา มีอุปาทาน,  ชีวิตก็ยงั 
มีกระแสแหละ – มีกระแสท่ีมนัจะไหลไปตามความตอ้งการแห่งอวิชชาของตวัตน;   
หมดอวิชชา หมดตวัตน หมดความตอ้งการก็ไม่มีการไหล  ไม่มีกระแสแห่งความ
ไหล.   เด๋ียวน้ีมนัยงัมีตวัตน  มีอวิชชาเป็นเคร่ืองควบคุมอยู ่  มีอุปาทานเป็นตวัตน,  
ก็คลานงุ่มง่าม คลานงุ่มง่ามตว้มเต้ียม คลานงุ่มง่าม ๆ ไปตามประสาตวัตน  ท่ียงั
ประกอบอยูด่ว้ยอวิชชา;   มนัก็เกิดหนา้ท่ี  เกิดปัญหาไปตามเร่ือง  ตามสมควรแก่
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กรณีในเบ้ืองตน้บา้ง ท่ามกลางบา้ง เบ้ืองปลายบา้ง.   น่ีมนัจึงเกิดเป็นหลกัให้กล่าว
ไดว้่า  ชีวิตพื้นฐานคลานต้วมเตีย้ม  ต้วมเตี้ยมไป,  แล้วก็มีชีวิตสุดยอด  ไม่มี
อาการอย่างนั้น  เพราะไม่ต้องการจะไปทางไหน  มันหยุดความต้องการเสียหมด. 

ชีวิตแรก  ก็เป็นชีวิตท่ียงัหลบัน่ะ  ยงัไม่มีธรรมะพื้นฐาน;  ชีวิตสุดยอด  
มนัก็ต่ืนข้ึนมาแลว้  รู้แลว้ตามท่ีเป็นจริง,  มนัก็ไม่มีความตอ้งการท่ีจะไปท่ีไหน  แต่
แลว้เราก็มาเรียกกนัเองว่า  ไปนิพพาน บา้ง  อยู่ในนิพพาน บา้ง,  น้ีเป็นค าพูดภาษา
คน  เป็นภาษาสมมติ.   เม่ือคนพูดโดยท่ีไม่รู้เร่ืองอะไรก็พูดไปอยา่งนั้น;   มนัก็เกิด
ความเขา้ใจไม่ได ้  ความเขา้ใจไม่ไดข้ึ้นในค าพูดของตวัเอง.   คนธรรมดาก็พูดโดย
ภาษาของคนธรรมดา  เช่นตอ้งการนิพพานเป็นตน้  โดยไม่รู้ว่า  นิพพานน้ันเป็นท่ี
หยุดแห่งความต้องการ. 

นิพพานนั้นไม่ตอ้งการ;   คือ นิพพานนั้นไม่ต้องต้องการ,  ถา้ตอ้งการ  
มนัก็ไม่มีทางท่ีจะเป็นนิพพาน.   นิพพานถึงได้โดยที่ไม่ต้องการจะไป;   หยุด
ความอยากได้ อยากไป อยากอะไร  แล้วมันก็เป็นนิพพานเอง.   ชีวิตท่ีหยุดความ
ต้องการอย่างนี้ได้;   น่ันแหละคือชีวิตสุดยอด.   ถา้ยงัมีความตอ้งการก็คลาน
ตว้มเต้ียม  ตว้มเต้ียมไป,  มนัก็เป็นชีวิตพื้นฐาน;   ขอใหส้ังเกตดูใหดี้ ๆ เถิด. 

เด๋ียวน้ีมนัก็มีตวัตนท่ีตอ้งการอะไรอยูม่าก,  ทั้งท่ีบางอยา่งก็ไม่รู้ว่าจะเอา
ไปท าไม;   คือเห่อ ๆ ตาม ๆ กนัไป,  เขาว่าไปนิพพานดีท่ีสุด  เอา้  ก็เห่อ ๆ กนัไป  
โดยท่ีไม่รู้ว่า  ไอ้นิพพานน้ันมันหยุดการไป  หยุดความต้องการท่ีจะไป;   เราเลยมี
ปัญหา  มีปัญหา. 
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เอาละ,  ทีน้ีก็จะเห็นไดว้า่  มนัมีชีวิตไดเ้ป็น ๒ แบบอยา่งน้ี  :  ชีวิต
พื้นฐาน คลานตว้มเต้ียมไป,  ชีวิตสุดยอด  ก็ไม่มีการตอ้งการ  หรือไม่มีความ
พยายามท่ีจะไปท่ีไหน. 

ก็มาพูดกนัถึงว่า  เราจะด ารงชีวิตทั้ง ๒ ขั้นตอนน้ีกนัอยา่งไร;   มนัมี
เป็น ๒ ขั้นตอนอยา่งน้ีข้ึนมาแลว้  วา่ โดยพื้นฐาน  โดยพื้นฐานท าไป ๆ;   แลว้ก็
โดยข้ันสุดยอด  คือไม่มีการกระท า  ไม่มีความตอ้งการ  เป็นชีวิตท่ีไม่ตอ้งการอะไร
,  มนัอยูไ่ดด้ว้ยอะไร ?   น้ีก็เป็นของท่ียงัจะตอ้งท าความศึกษา  ท าการศึกษากนั
ต่อไป  :  มันไม่ต้องการอะไร  แล้วมันอยู่ ได้ด้วยอะไร ? 

ชีวิตพื้นฐาน น้ี  มนัเป็นชีวิตท่ีต่อสู้อยูใ่นโลก  เตม็ไปดว้ยหนา้ท่ี;   ชีวิต
สุดยอด นั้น  มนัชนะโลกทั้งหมดแลว้ ไม่มีอะไรในโลก  ท่ีจะยัว่ให้ตอ้งการอีกแลว้
,  มนัเลยหมดหนา้ท่ี.   ชีวิตพื้นฐานก็คือชีวิตท่ีเต็มไปดว้ยหนา้ท่ี,  ชีวิตสุดยอด  มนัก็
ชีวิตท่ีหมดหนา้ท่ี;   พิจารณากนัดูให้ดี,  รู้จกัไวท้ั้ง ๒ อยา่ง  คงจะมีประโยชน์แน่. 

ระบบการด ารงชีวิตพื้นฐานต้องบริบูรณ์ด้วยหน้าที่ที่ถูกต้อง 

ชีวิตพื้นฐานเป็นเร่ืองที่จะต้องพิจารณาก่อน  :  มนัตอ้งเป็นไปตาม
อ านาจของสัญชาตญาณ  ซ่ึงเราไดพู้ดกนัมาอยา่งชดัเจนแลว้เร่ืองสัญชาตญาณ,  ใน
การบรรยายคร้ังก่อน ๆ.   สัญชาตญาณเป็นส่ิงท่ีมีอ านาจมาก  บงัคบัควบคุมอยูใ่น
ส่ิงท่ีเรียกว่าชีวิต  เป็นความรู้สึกท่ีเกิดไดเ้องตามท่ีธรรมชาติก าหนดให้  ก าหนดไว ้ 
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ก็รู้ไดด้ว้ยตนเอง,  มีลกัษณะเป็นไปในทางมีตวัตน  แลว้ก็ต่อสู้เพื่อตวัตน;   เม่ือ
ควบคุมไม่ได ้ ก็กลายเป็นความเห็นแก่ตน  แลว้ก็เป็นทุกขใ์นทุกดา้น  :  อยูค่นเดียว
ก็เป็นทุกข,์  ไปเก่ียวขอ้งกบัคนอ่ืนก็เป็นทุกข,์  เพราะความเห็นแก่ตน. 

น่ีสัญชาตญาณติดมากบัชีวิต  แลว้ก็สร้างปัญหาข้ึนมาโดยท่ีมนัแปรไป
เป็นกิเลส  ไม่ค่อยจะเป็นไปในทางโพธิ  หรือสติปัญญา.   ตามธรรมชาติพอเกิดมา  
มนัก็ถูกแวดลอ้มดว้ยส่ิงแวดลอ้มนัน่แหละ  ให้เด็กทารกนั้น  ส่งเสริมสัญชาตญาณ
แห่งความมีตวัตนยิ่งข้ึนไป ยิ่งข้ึนไป,  จนเกิดความเห็นแก่ตน  จนเกิดเป็นปัญหา
รอบดา้น  มีความทุกขเ์ขา้มารอบดา้น;   น่ีจึงจะค่อยรู้จกัเจ็บปวด  รู้จกัว่าอนัน้ีไม่
ถูกตอ้งแลว้  คิดหาหนทางท่ีจะไม่ให้เป็นกิเลส  ท่ีจะต่อสู้ไม่ให้เป็นกิเลส  ท่ีจะ
ควบคุมตนเองน่ะไม่ให้เกิดกิเลส  ไม่ให้เป็นท่ีตั้งแห่งกิเลส.   แต่มนัก็เป็นการ
ยากล าบากเหลือประมาณแหละ  ท่ีตนเองจะควบคุมตนเอง  จะสั่งสอนตนเอง  จะรู้
ดว้ยตนเองน่ีมนัก็ล าบาก;   แต่มนัก็เป็นไปได ้  แลว้มนัก็ไดเ้ป็นมาแลว้อยา่งนั้นจริง 

ๆ,  คือความทุกขน์ัน่แหละมนัสอนให ้  ขอบใจความทุกขก์นัเสียบา้งสิ  มนัสอน
อยา่งไม่มีอะไรจะดีเท่า. 

พอความทุกขเ์กิดข้ึน  เราก็ด้ินรนต่อสู้หาทางออกไปจากความทุกข ์ แลว้
มนัก็ฉลาดข้ึนทุกที.   มนัก็น่าขนัเหมือนกนั  มนัเกิดข้ึนมาเป็นความทุกขส์ าหรับจะ
สอนคนโง่  หรือจะเรียกว่าลงโทษคนโง่ก็ได ้  เพราะมนัโง่ เพราะมนัคิดผิด มนั 
ท าผิด มนัพูดผิด  เกิดผลเป็นความทุกขข้ึ์นมา;   เม่ือมนัไม่อยากจะมีความทุกข ์  
มนัก็ตอ้งเปล่ียนแปลง  มนัตอ้งคิดหาหนทางท่ีจะไม่ท าอยา่งนั้น.   บางอยา่งมนัก็ง่าย  
ง่ายท่ีจะรู้จกัแกไ้ขข้ึนมาดว้ยตนเอง;   เช่นเด็กทารกมนัไปหยิบไฟน่ี  มนัร้อนมนัก็
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วางมนัก็ท้ิง  แลว้มนัก็ฉลาดข้ึนมาว่าเด๋ียวน้ีหยิบไม่ไดข้องอยา่งน้ี  มนัก็ไม่หยิบไฟ
อีกต่อไป,  หรือว่ามนัจะไปหยิบแมลงท่ีมีพิษต่อยมือ  มนัก็ฉลาดดว้ยตนเองว่า 
อยา่งน้ีหยิบไม่ได.้   แต่น้ีเป็นเร่ืองทางวตัถุ  เป็นเร่ืองเบ้ืองตน้;   พอมาถึงเร่ืองจิตใจ  
มนัละเอียดอ่อน  มนัไมค่่อยจะมีตวัเป็นดุน้เป็นกอ้นใหรู้้จกัสังเกตศึกษา,  มนัจึงไม่
ค่อยรู้วา่  ถา้ท าอยา่งน้ีแลว้มนัเกิดความทุกข ์ ไม่ท า,  ถา้คิดอยา่งน้ีแลว้มนัก็เกิดความ
ทุกข ์ แลว้ก็อยา่คิด ไม่ควรจะคิด;   การพูดจาก็เหมือนกนั.   แต่แลว้มนัก็ไม่ใช่วา่จะ
เปล่าเสียทีเดียว  ดูใหดี้เถิด  :  ถา้มนัไม่โง่จนเกินไป  มนัก็จะรู้สึกไดเ้องวา่  พูดอยา่ง
น้ีไม่ได ้ ท าอยา่งน้ีไม่ได ้ คิดอยา่งน้ีไม่ได ้ มนัมีความทุกข ์ เปล่ียนเสียเถิด.   ถา้ใคร
มนัไม่รู้สึกเอาเสียเลย  ก็เรียกว่าไม่ไหวหรอก,  คนนั้นมนัไม่ไหวแน่.   เม่ือเป็นทุกข์
ข้ึนมาแลว้  ยงัไม่รู้จกัว่าน้ีเป็นทุกข ์ ซ่ึงควรจะท าเสียอยา่งอ่ืนน่ี;   อยา่งน้ีมนัก็คงจะ
เป็นบา้ตายแหละ. 

แต่ถา้มนัเป็นเร่ืองท่ียากเกินไป  มนัก็ตอ้งอาศยัค าสั่งสอนของผูมี้ปัญญา
เหมือนกนั;   ฉะนั้น ต้องได้ยินได้ฟังค าของพระอริยเจ้า  เอาไปศึกษาเอาไป
ปฏิบัติ,  โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง  เช่นความรู้เร่ืองอนตัตา อนตัตา ยากท่ีจะรู้จกัไดด้ว้ย
ตนเอง.   แมไ้ดย้ินไดฟั้งจากพระอริยเจา้  ก็ยงัไม่อาจจะรู้ไดอ้ยา่งน้ีไปเสียก็มี;   แต่
ถึงอย่างไรก็ดี  ถ้าน าเอามาพูดจาวิพากษ์วิจารณ์ปรึกษาหารือกันอยู่เสมอ ๆ   มัน
ก็อาจจะรู้ได้. 

พอมาถึงขั้นนี้  ขั้นละเอียดอ่อนอย่างนี้  มันมืด  มนัมืด;   แลว้มนัก็ไม่
ค่อยจะพบผูท่ี้มีความรู้แตกฉานในเร่ืองน้ี.   ท่ีเป็นเพื่อน เป็นมิตร เป็นสหายดว้ยกนั  
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มนัก็ไม่รู้;   แลว้มนัก็ยงัชกัจูงไปในทางไม่รู้มากข้ึนไปเสียอีก  คือในทางผิดพลาดน่ะ  
ท่ีเป็นทุกขก์นัยิ่งข้ึนไปกว่าเดิม. 

ขอให้ลองคิดดูเถิดว่า  คนเกิดข้ึนมาในโลกน่ี  มนัก็เหมือนกบัคนท่ีเขา
ปิดตา  เอาผา้ผูกตาแน่นหนาแลว้ปล่อยให้มนัเดินไป;   ใครมนัจะโชคดี  ท่ีจะรู้จกั
เอาผา้ผูกตาออก  คือท าลายอวิชชา  ท าลายความไม่รู้,  ค่อย ๆ รู้  ค่อย ๆ รู้  ค่อย ๆ 
แยกผา้ผูกตานั้นออกไป  จนกว่าจะไม่มีอะไรผูกตา  มนัก็ไปเป็นพระอรหันตโ์นน้,  
กวา่ท่ีจะไม่มีผา้ผกูตาโดยประการทั้งปวงโนน้  มนัไปเป็นพระอรหนัตโ์นน้.   เด๋ียวน้ี
มนัก็ยงัมีผา้ผูกตาอยา่งใดอยา่งหน่ึง  ส่วนใดส่วนหน่ึงเหลืออยูน่ัน่เอง;   ขอให้
ใคร่ครวญดูให้ดี ๆ. 

การศึกษาในโลกท่ีก าลงัสนใจกนัอยูอ่ยา่งยิ่ง  อยา่งยิ่งยวดน่ะ  นิยม
ชมชอบกนัทั้งโลกน่ะ,  มนัไม่มีเร่ืองน้ีเอาเสียเลย.   ไม่ใช่ว่าเราจะมาตั้งกองนินทา
ด่าว่าใครท่ีไหน,  ก็พูดไปตามความเป็นจริงท่ีมนัมีอยูใ่นโลก  ว่า การศึกษาที่มันมี
อยู่ในโลกนี้  มันไม่มีเร่ืองท่ีจะเปิดผ้าผูกตา,  มันจะมีไอ้เร่ืองใหม่มาผูกตาเพิ่มขึ้น 

ๆ   มีส่ิงที่ท าให้เพลิดเพลินหลอกลวง  หลงใหลมากขึ้น ๆ;   มนักลายเป็นเสียอยา่ง
น้ี. 

ไปเรียนกนัให้จบมหาวิทยาลยัทุกมหาวิทยาลยัในโลก  เอา้,  เอากนัอยา่ง
นั้นดีกว่า,  มนัก็จะ ไม่พบว่า  ที่ไหนสอนเร่ืองไม่ควรยึดมั่นถือม่ัน  ไม่ควรไป
หมายมั่นให้ส่ิงทั้งปวงเป็นไปตามความต้องการของตน;   ไม่มีมหาวิทยาลัยไหน
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สอนให้รู้ว่า มันไม่มีตน,  มันมีแต่ความคิดโง่ ๆ ของจิตท่ีไม่มีความรู้อะไรตามท่ี
เป็นจริงเกี่ยวกับธรรมชาติ. 

มีอวิชชาเป็นเหตุให้เห็นวา่เป็นตน  ก็คิดไปท าไปตามอ านาจของอวิชชา
นั้น,  มนัก็มีผลอยา่งท่ีเห็นอยูใ่นโลกปัจจุบนัว่า ศึกษาคน้ควา้ ผลิตข้ึนมา  ลว้นแต่ส่ิง
ท่ีจะมอมเมาตนนัน่แหละ  ให้หลงใหลอยูใ่นส่ิงสวยงามสนุกสนานเอร็ดอร่อยท่ี
แปลกออกไป ๆ   แปลกออกไป ๆ,  และยงัจะแปลกออกไปอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด.   
ในโลกน้ีก็มนัมีแต่ส่ิงชนิดน้ีเพิ่มข้ึน  แลว้คนโง่เหล่าน้ีจะทนไหวหรือ  มนัก็ตอ้งยิ่ง
โง่มากข้ึนไปกว่าเดิม  พอใจ  ก็พอใจ  พอใจ  ขวนขวายหาอยูแ่ต่ส่ิงท่ีจะเพิ่ม
ความรู้สึกประเภทน้ี – ความรู้สึกท่ีจะมอมเมาตนเองให้หลงใหลอยูใ่นโลกน้ี. 

น้ีเรียกว่า  การศึกษาของโลก ของโลก แขนงไหนก็ตาม  มนัเป็นไปเพื่อ
สร้างไอส่ิ้งท่ีจะประเลา้ประโลมใจ  ยิ่งข้ึนไปกวา่เดิมทั้งนั้นแหละ;   มนัก็เพิ่มปัญหา
ให้มากข้ึน.   ส่ิงท่ีควรจะเบ่ือกนัเสียที  มนัก็เบ่ือไม่ได;้   เพราะวา่มนัขยายออกไป
ให้ดีกว่า สวยกว่า งามกวา่ ไพเราะกว่า อะไรกว่า,  มนัก็เบ่ือกนัไม่ได ้ มนัก็เลยเจริญ 

ๆ ๆ   เหลือประมาณในทางวตัถุ;   ควบคุมไวไ้ม่ได ้  ควบคุมไวไ้ม่ได;้   มนัก็
ส่งเสริมกิเลส  ส่งเสริมกิเลส.   ยิ่งเจริญดว้ยวตัถุ ยิ่งเจริญดว้ยกิเลส,  ยิ่งเจริญดว้ย
กิเลส ยิ่งเห็นแก่ตวั;   โลกน้ีมนัก็ยิง่เพิ่มความเห็นแก่ตวั  ก็คิดดูวา่ มนัจะเกิดอะไร 
ข้ึนมา. 

ความเห็นแก่ตัวน้ันน่ะ  มันทรมานตัวบุคคลผู้น้ันอย่างย่ิง  แล้วมันจะ
ท าร้ายผู้อ่ืนท่ีมีผลประโยชน์ขัดกันน้ันน่ะอย่างย่ิง;   มันไม่มีทางที่จะให้เกิดความ
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สงบเลย.   ฉะนั้นไอค้วามมีตวัน้ี  เขา้ใจไดย้าก;   มันต้องการความมีตัวที่ไม่เห็น 
แก่ตัว,  แต่ถา้ปล่อยตามสัญชาตญาณ  มนัเป็นอยา่งนั้นไม่ได ้– ถา้มนัมีความรู้สึกว่า
มีตวั  มนัก็เห็นแก่ตวั.   ไอ้ความมีตัวที่เป็นโพธินี้  มันเกิดได้ยาก;   ถา้ว่ามนัเกิดได้
จริง –ไอค้วามมีตวัมีโพธิ  ไม่เกิดกิเลส  เกิดแต่โพธิ โพธิ โพธิ,  มนัก็จะมีผลว่า 
ไม่เห็นแก่ตัว.   หรืออีกอยา่งหน่ึงซ่ึงมนัก็ฟังยากว่า  มันมีตัวชนิดที่ไม่เห็นแก่ตัว,  
คือตัวฉลาด  :  ก่อนน้ีมนัมีแต่ตวัโง่ ๆ มนัเห็นแก่ตวั  เอา้,  มนัก็เกิดเร่ืองราว
ใหญ่โตไปตามความเห็นแก่ตวั;  ถา้มนัฉลาดถึงกบัว่ามีตวั ยงัไม่อยากจะท้ิงตวั ยงั
อยากจะมีตวั  เราก็เอาตัวชนิดที่ไม่เห็นแก่ตัว  อย่างน้ีมนัก็ไดเ้หมือนกนั,  ผลมนัก็
เท่ากบัไม่มีตัว แหละ  เพราะว่ามนัไม่เห็นแก่ตวั  มนัก็ไม่ท าให้เกิดเร่ืองราวข้ึนมา. 

น่ีพวกบางพวก บางลทัธิ บางศาสนาน่ะ,  เขาก็จะมีตวั  เขาก็จะมีตวั  ไม่
ละตวั  ยงัคงจะมีตวั;   แต่เขาก็มุ่งหมายจะมีตัวชนิดท่ีไม่เห็นแก่ตัวน่ันแหละ,  แต่
มนัจะท าไดห้รือไม่นั้นมนัอีกเร่ืองหน่ึงต่างหาก.   พุทธศาสนาเรามันต้องการไม่มี
ตัว  เห็นความไม่มีตัว  ไม่เป็นตัว  ของส่ิงทั้งหลายทั้งปวง;   ความรู้เร่ืองน้ีไม่มี
สอนในมหาวิทยาลยัทั้งโลกแหละ.   เร่ืองไม่มีตัว ยิ่งไม่มีสอนแหละ,  แมว้่า มีตัว
ชนิดที่ไม่เห็นแก่ตัว มนัก็ไม่มีสอน  หรือวา่มีสอนบา้งมนัก็ผิวเผินเกินไป  เป็นขั้น
ศีลธรรมของลูกเด็ก ๆ ไม่เห็นแก่ตวัอยา่งลูกเด็ก ๆ,  ไม่ใช่เป็นความไม่เห็นแก่ตัว
ชนิดระดับสูง  ระดับจิตระดับวิญญาณโดยแท้จริง. 

น้ีก็เป็นท่ีล าบากแก่คนในโลก  ท่ีมนัจะตอ้งเห็นแก่ตวั – มนัจะตอ้งมีตวั
ชนิดท่ีเห็นแก่ตวั,  เพราะว่ามนัส่งเสริมกนัแต่อยา่งนั้น  มนัก็เลยตอ้งรับบาป  ตอ้ง
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รับกรรม  ตอ้งรับบาป  บาปดั้งเดิมคือมีตวั  เห็นแก่ตวั  แลว้ก็เป็นทุกข;์   น้ีมนัก็เป็น
ปัญหาพื้นฐานแลว้. 

ทีน้ี มันยังมีแฝงอยู่อีกข้อหน่ึงนะ  :  ไอ้ความรู้ชนิดท่ีจะไม่ให้เกิดทุกข์  
ในเม่ือจะต้องไปท าส่ิงท่ีมันจะต้องเกิดทุกข์หรือมีทุกข์.   หนา้ท่ีการงานทั้งหลาย  
ไมว่่าหนา้ท่ีการงานชนิดไหน  ไปท าเขา้มนัก็ตอ้งล าบาก  เหน็ดเหน่ือยและเป็น
ทุกข;์   อยา่งจะท านาน้ี  ก็รู้กนัอยูแ่ลว้ว่ามนัเหน็ดเหน่ือยเท่าไร  จะตอ้งเป็นทุกข ์
เท่าไร,  จะคา้ขายจะเป็นทุกขเ์ท่าไร  จะตอ้งต่อสู้แข่งขนัเอาเป็นเอาตายกนัอยา่งไร.   
ไม่ว่าการงานไหนหรอก  ล้วนแต่มันมีท่ีตั้งแห่งความทุกข์ท้ังน้ัน;   ขอ้น้ีเราก็
ไม่ไดส้อนกนั.   การศึกษาท่ีมีอยู ่  ก็มีแต่สอนใหรู้้จกัท างาน ๆ,  เป็นเทคโนโลยเีป็น
อะไรสูงสุดวิเศษท างาน ๆ;   แต่ไม่ได้มีการสอนอีกอันหน่ึงควบคู่กันไปว่า  ท า
อย่างไรจึงจะไม่มีความทุกข์ในการท างาน,  ท าอย่างไร  จึงจะมีความพอใจและ
เป็นสุขตลอดเวลาท่ีท าการงาน;   มนัไม่มี  มนัไม่ไดส้อนนัน่.   เด๋ียวน้ีเรามีในฝ่าย
ธรรมะ  ในฝ่ายศาสนาของเราว่า  ให้ถือว่า ไอ้หน้าที่การงานนั่นแหละคือธรรมะ,  
คือส่ิงที่จะช่วยให้รอด. 

เราก็พอใจท่ีจะท างาน  แมว้่าจะเหน็ดเหน่ือย  เพราะว่า มันเป็นส่ิงที่จะ
ช่วยให้รอด;   อยา่งท่ีเคยพูดมาแลว้หลายคร้ังหลายหนว่า  ท าหน้าที่ ท าหน้าที่,  
หน้าที่คือส่ิงที่จะช่วยให้รอด,  เม่ือท าหน้าที่แล้วหน้าที่ก็จะกลายเป็นพระเจ้า
ขึน้มาช่วยให้รอด,  เราก็เลยรักการงาน สนุกในการงาน ไม่เหน็ดเหน่ือยในการ
ท างาน  
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ไม่เบ่ือหน่ายในการท างาน,  มันก็เปลี่ยนไอ้ความทุกข์ในการท างาน  ให้กลายเป็น
ความสนุกสนานพอใจไปเสีย  ถึงกับพูดว่า แม้เหง่ือจะออกมา  มันก็กลายเป็น 
น ้ามนต์เยือกเย็น  รดอาบให้เย็นเป็นสุข  พอใจ  โอ้  มันท างานได้ผล  มันท างาน
จริง  ท างานถึงท่ีสุด,  ก็เลยพอใจ  ว่ามนัถูกตอ้งแลว้ในการท าอยา่งน้ี  แมเ้หง่ือจะ
ไหลออกมาท่วมตวั  มนัถูกตอ้งแลว้  ถูกตอ้งแลว้  มนัก็พอใจ  มนัก็ไม่เป็นทุกข ์ 
ความทุกข์ท่ีเกิดมาจากการท าการงานมันก็หายไป. 

น่ีเร่ืองน้ีส าคญัมาก  เราจะอวด,  จะอวดหรือจะทา้ทายเลยก็ไดว้่า  ใน
พระพุทธศาสนาน้ี  มีค าสอนพิเศษอยูอ่ยา่งหน่ึงคือขอ้ท่ีว่า  ป้องกันไม่ให้เกิดความ
ทุกข์ในการท างาน  หรือในการท าหน้าท่ี;   ไม่สอนแต่ท าหนา้ท่ี ๆ อยา่งนั้นอยา่งน้ี  
ท าหนา้ท่ีอยา่งนั้นอยา่งน้ี,  แต่จะสอนพร้อมกันไปเลยถึงข้อที่ว่า  ท าอย่างไรจึงจะ
ไม่เกิดความทุกข์ขึ้นมาในการท าหน้าท่ี  หรือท าการงาน.   หนา้ท่ีการงานตอ้งมี
ความทุกข ์ มีความเหน็ดเหน่ือยเป็นธรรมดา;   รู้จกัให้ลึกลงไปถึงว่า “ท าอยา่งไรจะ
ไม่เกิดความทุกข ์  เพราะการท าหนา้ท่ี,  แต่เกิดความพอใจสนุกสนาน  อ่ิมอกอ่ิมใจ
ในการท าหนา้ท่ี,  พอใจ พอใจ ถูกตอ้งแลว้ ถูกตอ้งแลว้  ยกมือไหวต้วัเองได ้  เม่ือ
ท าการงาน”. 

เคล็ดท่ีท าให้เป็นสุขในการท าการงานนี้จะต้องรู้ไว้  ส าหรับคนท่ีจะ

ด าเนินชีวิตพื้นฐาน.   บุถุชนคนธรรมดาสามัญท่ัวไป  จะต้องด าเนินชีวิตพื้นฐาน

คือเต็มไปด้วยหน้าที่;   แล้วก็มารู้ชัดเจนว่า “ท าอย่างไรจึงจะไม่เกิดความเป็น

ทุกข์ในการท าหน้าท่ี,  การงานกลายเป็นความสุข ความพอใจ เป็นความสุขท่ี
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แท้จริง”.   นี่เคล็ดส าคัญของการด ารงชีวิตพื้นฐาน.   แต่เด๋ียวน้ีธรรมะของเราก็ไม่
ค่อยจะมีโอกาสมาท าหนา้ท่ีในหมู่มนุษย;์   เพราะว่ามนุษยไ์ม่สนใจก็มี.   ถา้สนใจ
ศาสนาก็เอามาท าเป็นไสยศาสตร์เสียหมด;   เอาศาสนาหรือธรรมะท่ีจะดบัทุกข์
โดยตรงเป็นความจริงอยา่งน้ีไม่มี,  เอามาท าเป็นไสยศาสตร์  ไวอ้อ้นวอนบวงสรวง.   
เอาวตัถุศกัด์ิสิทธ์ิมาแขวนคอให้คุม้กนัภยัอะไรต่าง ๆ เหล่าน้ี  แลว้มนัก็เป็นทุกข ์ 
ทั้งท่ีมีอะไรแขวนคออยูเ่ต็มนัน่แหละ.   น่ีขอใหล้องคิดดูให้ดี ๆ;   ต้องมีความรู้
ถูกต้อง  มีความเข้าใจถูกต้อง  มีสัมมาทิฏฐิ  จึงจะขจัดไอ้ความรู้สึกเหล่านี้ออกไป  

แล้วการงานก็จะไม่เป็นทุกข์. 

ท าหน้าท่ี  ท าหน้าท่ีให้ถูกต้อง  น่ีเป็นหลกัส าคญัของชีวิตพื้นฐาน.   ก็
เราได้แยกชีวิตออกเป็น ๒ ชนิดแล้ว  :  ชีวิตพื้นฐาน  กับชีวิตสุดยอด.   เด๋ียวน้ี
ก าลงัพูดกนัถึง ชีวติพ้ืนฐาน  กคื็อชีวิตที่เต็มไปด้วยหน้าที่  เต็มไปดว้ยหนา้ท่ี;   
แลว้เม่ือรู้จกัท าหนา้ท่ีให้เป็นความพอใจ  และเป็นความสุข  มนัก็จะมีความสุขชนิด
หน่ึง,  ชนิดหน่ึงนะไม่ใช่ทั้งหมดหรอก,  อยูใ่นการท าหนา้ท่ีนั้นเอง.   เห็นวา่หนา้ท่ี
น่ะคือส่ิงท่ีช่วยให้รอด,  ส่ิงอ่ืนไม่มี;   อย่าเข้าใจว่าพระพุทธเจ้าจะเป็นท่ีพึ่งให้  
โดยท่ีบุคคลน้ัน ๆ ไม่ต้องท าหน้าที่,  นั้นแหละเป็นความโง่มหาศาลความโง่ตวั
หลงัสุด  ตวัใหญ่สุดแหละจะมา  วา่พระพุทธเจา้จะช่วยใหไ้ดโ้ดยท่ีเราไม่ตอ้งท า
หนา้ท่ี. 

พระพุทธเจา้ตรัสว่า  ความเพียรน่ะ  กิจน่ะ  เป็นส่ิงท่ีเธอท้ังหลายต้องท า
เอง  ตถาคตเป็นแต่ผู้ ชี ้แนว ชี้หนทาง.   ฉะนั้น  เราตอ้งท าหนา้ท่ีตามท่ีพระพุทธเจา้
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แนะ  แลว้เราก็ไดรั้บการช่วยแทจ้ริง  จากหนา้ท่ีท่ีเรากระท า  สมตามพระพุทธ-
ภาษิตท่ีว่า ตนเป็นท่ีพ่ึงแก่ตน ก็คือท าหนา้ท่ี.   ดงันั้นถา้จะถามว่า ความรู้อะไร,  
ความรู้อะไร  เป็นความรู้ที่ประเสริฐที่สุด  สูงสุดในหมู่มนุษย์เรา ?   หรือในทั้งหมดก็
แลว้กนัแหละ;   ดูให้ดีเถอะ  มนัจะพบว่า  ไอ้ความรู้จักหน้าท่ีท่ีถูกต้องนั่นแหละ
คือความรู้สูงสุด,  ไม่มีความรู้อะไรจะสูงสุดไปกว่าไอค้วามรู้หนา้ท่ีท่ีถูกตอ้ง  
เพราะวา่ เม่ือรู้หน้าท่ีท่ีถูกต้องแล้ว  ท าแล้วมันดับทุกข์ได้  ความรู้อยา่งอ่ืนมนัไม่
ดบัทุกข ์  มนัก็ประเสริฐสูงสุดไปไม่ได.้   เช่นความรู้ว่าไปโลกพระจนัทร์ได ้  หรือ
จะไปโลกพระองัคาร ดาวอ่ืนดวงอ่ืนไดอี้กต่อไปขา้งหนา้  ก็ไม่ประเสริฐอะไร.   
ความรู้ท่ีจะประดิษฐ์อะไรข้ึนมาอยา่งวิเศษ – ความรู้เร่ืองคอมพิวเตอร์อะไรท่ี
หลงใหลกนันกั,  ความรู้อิเล็กทรอนิกส์อะไรก็ตาม,  มนัไม่ประเสริฐ  มนัเป็น
ความรู้ท่ีไม่ดบัทุกข;์   หรืออยา่งดีก็พูดไดว้า่  มนัอาจจะใชด้บัทุกข ์ แต่ก็ไม่ไดใ้ชไ้ป
ในทางดบัทุกข.์   เดี๋ยวนี้ความรู้วิเศษ เคร่ืองมือวิเศษ อะไรแสนจะวิเศษในโลกนี้  
เขาก็ไม่ได้ใช้ไปเพ่ือจะดับทุกข์;   แต่ใช้ไปในทางท่ีจะเอาเปรียบผู้อ่ืน  และสร้าง
ปัญหา 
ให้มันมากขึ้นมา.   น่ีความรู้ท่ีวิเศษเด๋ียวน้ี  ก็จะกลายเป็นความรู้ท่ีรู้จกัประดิษฐ ์
อาวุธให้เหนือใครทั้งหมด  ท าลายผูอ่ื้นให้วินาศไปหมด  :  เด๋ียวน้ีความรู้ท่ีเขาว่า  
ประเสริฐวิเศษกนัเสียอีก.   เราไม่เห็นดว้ย. 

ไอ้ความรู้ท่ีประเสริฐสูงสุดของมนุษย์  คือความรู้จักหน้าท่ีท่ีดับทุกข์
ได้,  เอาเพียงเท่าน้ี;   พิสูจน์อยา่งไร ท่าไหน  มนัก็ยงัประเสริฐวิเศษอยูน่ัน่แหละ,  
ถ้ามันเป็นความรู้ท่ีดับทุกข์ได้.   เพราะฉะนั้น  มนัก็เป็นความรู้เร่ืองหนา้ท่ีท่ีถูกตอ้ง;   
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ช่วยจ าค าน้ีไวใ้ห้ดี ๆ ว่า  หน้าท่ีท่ีถูกต้อง  มันจะดับทุกข์ได้ในทุกกรณี  เพราะมนั
ถูกตอ้งแก่การดบัทุกขใ์นกรณีนั้น ๆ,  น่ีเรียกวา่  หนา้ท่ีท่ีถูกตอ้ง.  ความรู้เร่ือง
หน้าท่ีท่ีถูกต้อง  เป็นความรู้ประเสริฐวิเศษท่ีสุด;   แมค้วามรู้ท่ีจะท าให้บรรลุ
มรรค ผล นิพพาน  มนัก็ไม่นอกออกไปจากความหมายอนัน้ี  คือรู้หนา้ท่ีท่ีถูกตอ้ง,  
ปฏิบติัแลว้ดบักิเลสส้ินเชิง บรรลุมรรค ผล นิพพาน  ก็เป็นความรู้ท่ีถูกตอ้งจริง ๆ.   
นี้เราจะพูดครอบหมดท้ังจักวาล  กระท่ังนอกโลกในโลก  เราก็พูดว่า “ความรู้ท่ี
รู้จักหน้าท่ีท่ีถูกต้อง” ก็พอแล้ว;   มันจะดับความทุกข์ได้ในทุกความหมายแหละ,  
ถ้ามันเป็นความรู้ท่ีถูกต้อง. 

พระพุทธเจา้ท่านมีความรู้ขอ้น้ี  แลว้ก็สอนเราใหด้บัทุกขไ์ด ้  จึงเป็นท่ี
พึ่งสูงสุด;   แต่แลว้มนัก็ยงัตอ้งมาสร้างความรู้ท่ีถูกตอ้งให้ท าหนา้ท่ี ท าหนา้ท่ี ท า
หนา้ท่ี  ฉะนั้น หน้าท่ีท่ีถูกต้องน่ะเป็นท่ีพึ่ง.   พระพุทธเจา้ก็บอกหนา้ท่ีท่ีถูกตอ้ง,  
พระธรรมก็คือหนา้ท่ีท่ีถูกตอ้ง,  พระสงฆก็์คือผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีท่ีถูกตอ้งส าเร็จ  ให้ดู
เป็นตวัอยา่ง;   พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ ก็ล้วนแต่เป็นเร่ืองหน้าท่ี.    
พระพุทธเจา้จึงเคารพหนา้ท่ี  ดงัท่ีทรงยืนยนัเช่นนั้น;   คือเคารพธรรมะ ธรรมะ  
ธรรมะของสัตบุรุษ  คือธรรมะท่ีดบัทุกขไ์ดน้ัน่เอง  หนา้ท่ีท่ีดบัทุกขไ์ดน้ัน่เอง. 

ถ้าเราเคารพส่ิงท่ีพระพุทธเจ้าเคารพ  แล้วปัญหาจะหมดไป.   น่ีช่วย
ฟังให้ดี ๆ นะ  :  เราเคารพพระพุทธเจา้  แต่เราก็มิไดเ้คารพส่ิงท่ีพระพุทธเจา้ทรง
เคารพ;  จะเรียกว่าอะไรดี – จะเรียกว่า “ไอ้ชาติโง่” นี่มันสมกันไหม มนัสมกนั
ไหม  กบัไอค้นชนิดน้ี.   เคารพพระพุทธเจ้า  แต่ไม่เคารพส่ิงท่ีพระพุทธเจ้าเคารพ
,  น่ีมนัจะเป็น “ไอช้าติโง่” สักก่ีมากนอ้ย. 
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พระพุทธเจ้าเคารพธรรมะ  คือหน้าท่ี;   แต่เราท่ีเคารพพระพุทธเจา้น้ี
กลบัไม่เคารพหนา้ท่ี,  ไปเคารพกิเลส ไปยอมเช่ือฟังกิเลส ท าตามกิเลส,  มนัไม่มี
ความจริงเหลืออยูเ่ลย.   นี่ชีวิตพื้นฐานนี่ซ่ึงเต็มไปด้วยหน้าที่  จะต้องเคารพ
หน้าที่  คือส่ิงท่ีพระพุทธเจา้เองก็ทรงเคารพ. 

พูดอยา่งน้ีมนัก็เส่ียงต่อการถูกด่า ถูกอะไร,  แต่ก็ไม่เป็นไร  ขอให้ความ
จริงมนัมีอยู ่ มนัรู้อยู ่ เห็นอยู;่   เพราะวา่หนา้ท่ี หนา้ท่ี  มนัรวมเอาพระพุทธ  พระ
ธรรม  พระสงฆไ์วห้มดเลย – ค าวา่หนา้ท่ีค าเดียว.   ถ้าเราเคารพหน้าที่  คือเคารพ
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์,  เคารพส่ิงท่ีพระพุทธเจ้าเคารพ.   ขอให้ถือไว้เป็น
หลักว่า  ถ้าเราเคารพส่ิงท่ีพระพุทธเจ้าเคารพแล้ว,  จะไม่มีปัญหาอะไรเหลืออยู่
เลย  ส าหรับท่ีจะเป็นทุกข์.   น่ีขอให้ผูท่ี้ด าเนินชีวิตพื้นฐาน  พื้นฐานน่ี  จงเคารพ
หน้าที่,  ท าหน้าท่ีให้ถูกต้องท่ีสุด  พอใจ พอใจ เป็นสุขอยูต่ลอดเวลาท่ีท าหนา้ท่ี;   
ลงทุนด้วยการท าหน้าท่ี  เพื่อมีความสุขความพอใจ  ช่ืนใจอ่ิมใจอยูต่ลอดเวลา.   
“มองดูตวัเองแลว้ยกมือไหวต้วัเองได้”;   ไอค้  าพูดน้ีไม่ใช่ค าพูดเล่น ๆ.   เม่ือมองดู
ตวัเอง  ใคร่ครวญดูตวัเองแลว้ยกมือไหวต้วัเองได,้  ทนอยูไ่ม่ไดต้อ้งยกมือไหว้
ตวัเอง;   น้ีไม่ใช่เร่ืองพูดเล่น.   เป็นเร่ืองความจริงท่ีสุดท่ีมนัประสบความส าเร็จ  ท่ี
เป็นความส าเร็จ,  เป็นการท าท่ีพึ่ง  ซ่ึงอาจจะเป็นท่ีพึ่งไดโ้ดยแทจ้ริง. 

ดงันั้น  ขอใหทุ้กคนปฏิบติัตนอยูใ่นลกัษณะท่ีเม่ือมองดูตวัเองแลว้ยกมือ
ไหวต้วัเองได ้  หรือทนอยูไ่ม่ไดต้อ้งยกมือไหวต้วัเอง  ว่ามนัช่างถูกตอ้ง  มนัช่างดี  
มนัช่างจริง  มนัช่างอะไรเสียจริง ๆ;   น้ีเป็นเคร่ืองวดัท่ีแน่นอน  เป็นหลกัฐานท่ี
แน่นอน  เป็นเคร่ืองพิสูจน์ท่ีแน่นอนท่ีสุดวา่มนัอยูท่ี่ตรงน้ี.   ถ้าเราจะมีชีวิต
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พื้นฐานอยู่ในโลกนี้  จงท าอะไรให้ถูกต้อง  ชนิดท่ีมองดูแล้วยกมือไหว้ตัวเองได้
ด้วยกัน. 

( หน้าที่โดยตรง ๓ หมวดของผู้มีชีวิตพื้นฐาน ) 

เม่ือความส าคญัมนัอยูท่ี่หนา้ท่ี หนา้ท่ี,  เราก็ดูส่ิงท่ีเรียกว่าหนา้ท่ีกนัอีก
สักหน่อยก็ได;้   ก็เคยพูดมาแลว้ไม่รู้จกัก่ีคร้ังก่ีหน  แต่กลวัวา่จะลืม.   หน้าที่  
หน้าที่นี้  แบ่งออกเป็น ๓ หมวด ก็แลว้กนั,  ๓ หมวดพอแลว้ ไม่ตอ้งมากนกั :–  
หมวดที ่ ๑  :  ท ามาหาเลีย้งชีวิต;   มีความรู้เพียงพอในเร่ืองท ามาหาเล้ียงชีวิต  
จะท านา  จะท าสวน  จะคา้ขาย  จะท าราชการ  จะท ากรรมกร  จะท าขอทาน  ท า
อะไรก็ตาม  หน้าท่ีในการหาเลีย้งชีวิตต้องถูกต้อง,  แลว้ก็สูงสุดเสมอกนั  เป็น
ชาวนาชาวสวน  เป็นพ่อคา้  ขา้ราชการอะไรก็ตาม  แมว้า่มนัจะต่างกนัโดยรูปร่าง  
โดยเงินทองโดยอะไรก็ไม่เป็นปัญหา  แต่มนัเสมอกนัโดยการท่ีท าหนา้ท่ีถูกตอ้ง  คือ
หาเล้ียงชีวิตได.้ 

หนา้ท่ี หมวดที ่ ๒  กคื็อบริหารชีวิตประจ าวนั.   แมว้า่มีเงินทองขา้ว
ของอะไรไดม้า  มนัก็ยงัตอ้งมาท าการบริหารชีวิต  คือการด ารงชีวิต ด ารงชีวิต.   
บริหารชีวิตแต่ละวนั ๆ น้ี มนัก็หลายอยา่ง  หลายสิบอยา่งหลายร้อยอยา่งเหมือนกนั,  
ถา้จะจ าแนกออกไปโดยละเอียด;   เอาแต่วา่ท่ีรู้จกักนัอยูแ่ลว้ท่ีท ากนัอยูแ่ลว้นั้นแหละ  
ขอให้มันเป็นการบริหารชนิดท่ีถูกต้อง  คือเป็นธรรมะท าแลว้พอใจ พอใจ. 
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ต่ืนนอนข้ึนมา จะล้างหน้าจะถูฟัน  ก็มีสติสัมปชญัญะเหมือนกบัปฏิบติั
ธรรมะ  มีสมาธิอยูท่ี่นัน่ ลา้งหนา้ถูฟันดีท่ีสุด ถูกตอ้งพอใจท่ีสุด,  เลยเป็นสุข – เป็น
สุขตลอดเวลาท่ีลา้งหนา้และถูฟัน.   แต่คนโง่มนัท าไม่ได ้  พ่อแม่มนัก็ไม่เคยสอน  
มนัก็เลยท าไม่ได.้   ขอใหต้ั้งใจท าเสียใหม่เถอะวา่  แม้แต่จะล้างหน้า  จะถูฟันอย่าง
นี้  มันเป็นการบริหารท่ีต้องท าให้ถูกต้อง ดีท่ีสุด  ท าด้วยสติสัมปชัญญะเต็มท่ี;   

เหมือนกับปฏิบัติกรรมฐานแหละ.   ถา้เม่ือถูฟันแลว้ก็  :  แปรงถูกฟันนัน่แหละ
เป็นอารมณ์ของสมาธิ ถูเขา้ไปท่ีฟัน รู้สึกท่ีฟัน เป็นอารมณ์ของสมาธิ;  ท าใหดี้ท่ีสุด
เถิด  มนัจะมีการปฏิบติัธรรมะอยูท่ี่ลา้งหนา้และถูฟันตลอดเวลา  ก็เป็นสุข เป็นสุข
แทจ้ริง  ช่ืนใจตวัเอง พอใจตวัเอง เคารพตวัเอง นบัถือตวัเอง ตลอดเวลาท่ีถูฟัน.   
แต่คนโง่มนัท าไมไ่ด ้ พูดหยาบคายหน่อย;   พ่อแม่มนัก็ไม่ไดส้อน  มนัก็ไม่รู้จกัท า.   
อะไร ๆ ท่ีมนัเปรียบเทียบไดก้บั  เร่ืองลา้งหนา้ถูฟันอะไรก็ตามเถอะ,  ตอ้งท าใหดี้ 
ท่ีสุด  ใหเ้หมือนกนัหมด. 

แลว้มนั จะไปถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ เข้าไปในห้องน ้า,  มันก็ต้องท าให้

เหมือนกับว่า เข้าไปในห้องกัมมัฏฐานแหละ  :  มีสติสัมปชญัญะท าให้ดีท่ีสุด
แหละ  ถูกตอ้งท่ีสุด พอใจท่ีสุด;   มีสมาธิอยูท่ี่ส่ิงท่ีกระท านัน่แหละ  แลว้มนัก็
ไดรั้บความสุข  ตลอดเวลาท่ีถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ.   แต่คนโง่มนัท าไม่ได ้  จิตใจ
มนัอยูท่ี่ไหนก็ไม่รู้,  แลว้บางทีมนัก็ไม่อยากจะท าดว้ยซ ้าไป.   น่ีขอให้ตั้งใจกนัเสีย
ใหม่ว่า  เม่ือถึงเวลาจะถ่ายอุจจาระปัสสาวะ  ก็ให้ท าเสมือนหน่ึงว่า เป็นเวลาท า
กัมมัฏฐาน;   ท าไดห้ลายแง่หลายมุม – เห็นความไม่เท่ียง  เห็นความปฏิกูล  เห็น
อะไรก็ไดเ้ห็นไดทุ้กอยา่งแหละ.   แต่เด๋ียวน้ีเอาแต่เพียงว่า  มนัเป็นการบริหารชีวิต  
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ท าให้ถูกตอ้งท่ีสุด  ให้ดีท่ีสุด  ไดโ้อกาสมีความสุข มีความพอใจ อ่ิมอกอ่ิมใจ  เป็น
สุขตลอดเวลาท่ีถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ ก็พอแลว้;   มนัเป็นเร่ืองท่ีหลีกไม่ได ้ มนัตอ้ง
ท าอยูแ่ลว้น่ี,  ก็สมคัรท าให้ดีท่ีสุด  ให้เป็นเร่ืองทางจิตใจท่ีดีท่ีสุดไปเสีย. 

ทีน้ี จะไปอาบน ้า ก็เหมือนกนั  :  เขา้ห้องน ้าถูกตอ้ง ทุกอยา่งถูกตอ้ง,  
ตั้งแต่เวลาท่ีตกัน ้ารด ถูข้ีไคล ท าอะไร  กระทัง่เสร็จการอาบน ้า ถูกตอ้งพอใจ 
ถูกตอ้งพอใจ;   อยา่ไปมวัคิดถึงเร่ืองอ่ืนเลย  มนัเป็นเวลาท่ีปฏิบติัธรรมะท่ีส าคญั
ท่ีสุด.   เวลาคิดเร่ืองอ่ืนมนัก็มี  แต่เวลาน้ีจะตอ้งท าเร่ืองน้ี  ให้เป็นการปฏิบติัธรรมะ
ใน 
การบริหารชีวิต  เลยมีความสุขตลอดเวลาท่ีอาบน ้า.   คนโง่มนัก็ท าไม่ไดอี้กแหละ  
เพราะวา่จิตใจมนัไม่รู้อยูท่ี่ไหน  มนัไปอยูท่ี่ไหนก็ไม่รู้;   มนัก็ ต้องเอาน ้า เอาขันน ้า  

เอาความเย็นที่สัมผัสกับน ้าที่เน้ือที่ตัวนี่  เป็นอารมณ์ของสมาธิ.   ท าสมาธิ
รูปแบบไหนก็ได ้ แต่ท่ีส าคญัท่ีสุดก็คือว่า  บริหารร่างกายชีวิตเป็นธรรมะ. 

ทีน้ี ไปรับประทานอาหาร ก็เหมือนกนั  :  ให้ถือว่า เวลารับประทาน
อาหาร  เป็นเวลาท่ีปฏิบัติกัมมัฏฐาน  ถูกต้องตั้งแต่หยิบจานหยิบช้อนตักใส่ปาก 
เคีย้ว กลืน  มีสติสัมปชัญญะตลอดเวลา;   ก็เลยเป็นธรรมะสูงสุดทางจิตใจ  
ตลอดเวลาท่ีรับประทานอาหาร.   ค านี้อร่อย  ก็สอนเร่ืองความไม่เท่ียง,  ค านี้ไม่
อร่อย  ก็สอนความไม่เท่ียง,  ถูกใจหรือไม่ถูกใจ  ก็สอนความเป็นเช่นนั้นเอง  ความ
เป็นเช่นนั้นเอง. 



๒๒๘ 

 

ธรรมะคอืสิง่พฒันาชวีติ 

ถา้วา่ผลไมว้นัน้ีมนัไม่หวาน  เช่น แตงโมมันไม่หวาน  ก็อยา่โง่ไป
ทะเลาะกบัมนัเลย;   ว่ามนัเป็นเช่นนั้นเอง  มนัเป็นผลไมช้นิดหน่ึง  ซ่ึงเราไม่เคยกิน,  
มนัมาให้เราหายโง่ว่า  อยา่งน้ีก็มีแตงโมจืด ๆ   มนัเป็นของมนัอยา่งน้ี มนัเป็นชนิด
หน่ึง;   ไม่ตอ้งไปทะเลาะกนั.   กับข้าวไม่อร่อย  ก็มนัก็คืออยา่งน้ีเอง  มนัเป็นสูตร
ใหม่;   ไม่ตอ้งไปด่าแม่ครัวผูป้รุงอาหาร  ว่าท าไม่ดีไม่อะไร.   ท าอย่างนี้จะเป็น
กัมมัฏฐาน  ตลอดเวลาที่รับประทานอาหาร  จะใกล้พระนิพพานเร็วขึ้น ๆ. 

เอา้,  ทีน้ีมาถึง ล้างถ้วยล้างจานกวาดบ้านถูเรือน  ซ่ึงไม่มีใครอยากท า
นัน่แหละ;   ขอใหท้ าเถิด.   เม่ือล้างจาน ก็มีอารมณ์ของสมาธิอยูท่ี่จาน อยูท่ี่น ้า อยูท่ี่
ของสกปรกท่ีค่อยหลุดออกไปจากจาน  หลุดออกไปจากจาน  มีจิตมุ่งมาดอยูแ่ต่ท่ีน่ี.   
เม่ือกวาดบ้าน ก็อยูท่ี่ปลายไมก้วาด  ท่ีขยะสกปรกมนัเคล่ือนไป ๆ  :  อารมณ์ของ
สมาธิอยูท่ี่นัน่.   ล้างส้วมที่สกปรก ก็ยิ่งไดรั้บความรู้มาก  แต่คนมนัก็ไม่ชอบท า;   
ถา้ท าแลว้มนัจะไดค้วามรู้อะไรหลาย ๆ อยา่ง  เก่ียวกบัไม่เท่ียง  เก่ียวกบัปฏิกูล  
เก่ียวกบัเช่นนั้นเอง  เก่ียวกบัหลาย ๆ อยา่งแหละ.   นี่ขอให้ท าให้หน้าท่ีทุกชนิด  
ทุกกระเบียดนิ้ว ทุกวินาที กลายเป็นธรรมะให้หมด  :  น่ีหน้าท่ีในการบริหารชีวิต  

จะมีกี่สิบอย่าง กี่ร้อยอย่าง  ท าให้เป็นธรรมะเสียให้หมด. 

ทีน้ี หมวดที่ ๓  หน้าที่ทางสังคม.   เราอยูค่นเดียวในโลกไม่ไดน้ะ,  
จ าไวน้ะ;   แมเ้ขาจะให้เราอยูค่นเดียวในโลก  เขายินยอมกนัทั้งโลก  เราก็อยูไ่ม่ได้
หรอก – อยูค่นเดียวในโลก,  มนัก็ตอ้งมีการอยูด่ว้ยเพื่อนร่วมโลก;   กเ็ลยท าหน้าที่
ทางสังคมให้ถูกต้อง.   สังคมกบัคนโดยรอบดา้นน้ี  พระพุทธเจา้ตรัสไวว้่า มีอยู ่ ๖ 
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ทิศทาง  :  ขา้งหนา้บิดามารดา,  ขา้งหลงับุตรภรรยา,  ขา้งซ้ายมิตรสหาย,  ขา้งขวา
ครูบาอาจารย,์  ขา้งบนผูอ้ยูเ่หนือ  ผูบ้งัคบับญัชา  เจา้นาย พระเจา้ พระสงฆ,์  
ขา้งล่างก็คนอยูใ่ตบ้งัคบับญัชา;   ให้มันถูกต้องให้มันเป็นท่ีพอใจด้วยกันท้ัง ๒ 

ฝ่าย  ในฐานะที่เป็นเพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกัน;   อยา่งนอ้ยท่ีสุดก็ในฐานะเป็น
เพื่อนเดินทาง  ไปสู่จุดหมายปลายทางดว้ยกนั,  จะสมมติเรียกว่าไปนิพพานดว้ยกนั,   
เป็นเพื่อนเดินทางไปนิพพานดว้ยกนั  อยา่ให้เกิดขอ้ขดัแยง้ใด ๆ ข้ึนมา  ซ่ึงเป็น
อุปสรรค เป็นอุปัททวะ หรืออุบาทว.์   ขอ้ขดัแยง้นั้น คือค าวา่อุบาทว;์   อยา่มีการ 
ขดัแยง้  มนัจะมีความเสียหาย  มีการท าความเขา้ใจกนัให้ได ้  แมก้บัศตัรู ศตัรู ผูท่ี้
เป็นศตัรูคู่อาฆาตมาดร้ายนัน่แหละ  ก็พยายามท าความเขา้ใจกนัใหไ้ด;้   อยา่ไปท า
การขดัแยง้  มนัจะเกิดอุบาทวข้ึ์นมา.   น้ีเรียกว่า ท าหนา้ท่ีทางสังคมน่ะ  ถูกตอ้ง ๆ 
หมด. 

หน้าที่ทั้ง ๓ นี้ ถูกต้องแล้ว ครบถ้วนแล้ว  ก็เรียกว่า มีชีวิตพื้นฐาน
ถูกต้องแล้ว  มีชีวิตพื้นฐานถูกตอ้งแลว้.   ชีวิตพื้นฐาน คือชีวิตท่ีตอ้งต่อสู้  เต็มไป
ดว้ยหนา้ท่ี  เต็มไปดว้ยหนา้ท่ี.   หมดไปเร่ืองหน่ึงแลว้  วา่ชีวิตพื้นฐาน. 

ระบบการด ารงชีวิตสุดยอด – ว่างเหมือนอรหัง 

ทีน้ีก็มาถึง ชีวิตสุดยอด  เร่ืองท่ีสอง.   ถา้ว่าไดป้ฏิบติัชีวิตพื้นฐานมา
อยา่งถูกตอ้ง,  แลว้จะไม่ยากเลยท่ีจะด าเนินข้ึนสู่ชีวิตสุดยอด  หรือกลายเป็นชีวิตสุด
ยอด.   ปฏิบัติชีวิตพื้นฐานถูกต้องโดยประการท้ังปวง  ยกมือไหว้ตัวเองได้ทุก
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กรณี ทุกเวลา ท่ีนึกถึงตัวเอง;   มันก็จะมีความสุข  มนัก็จะมีความสุข.   ไอ้
ความสุขนี้ก็เป็นของแปลก  :  ถ้ามันมีความสุขถูกต้องแท้จริงด้วยสติปัญญา  มัน

ก็จะไม่ยึดม่ันถือม่ันติดตันอยู่ท่ีความสุขน่ันหรอก  เพราะมันเห็นความเป็น

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ของส่ิงท่ีเรียกว่าความสุข;   มนัเกิดพบความสุขชนิดใหม่
ข้ึนมา  
– ความสุขท่ีมิใช่ความสุข. 

ตอนน้ีจะถูกด่า;   ไม่มีใครฟังถูกว่า “ความสุขท่ีมิใช่ความสุข” คือมนั
เหนือสุขเหนือทุกข.์   ความสุขชนิดนี้มันเหนือธรรมดา  เหนือความสุขพื้นฐาน  
เหนือสุข เหนือทุกข์,  คือไม่ไปหลงกบัความสุขหรือความทุกข ์  จะเกิดความสุข
อยา่งใหม่อยา่งอ่ืนข้ึนมา  คือความสุขท่ีเหนือสุข เหนือทุกข ์ มันจะเป็นชีวิตสุดยอด  
มนัไม่มีภาระ  มนัไม่มีการผูกพนั  มนัไม่มีกระแสท่ีจะไหลเช่ียวเป็นเกลียวไปท่ี
ไหน,  มนัหยดุ มนัสงบ มนัเป็นอิสระ;   เพราะว่าไดผ้า่นชีวิตพื้นฐานข้ึนมา  จนมี
ความสุขพื้นฐานเป็นท่ีพอใจแลว้  พอใจแลว้ ๆ มนัก็จะสอนให้เองวา่  มนัเท่า
นั้นเอง มนัเช่นนั้นเอง มนัแค่นั้นเอง มนัอยา่งนั้นเอง  เป็นส่ิงท่ีเต็มไปดว้ยการ
ป้องกนั ต่อสู้ รักษา  เป็นภาระเป็นหนา้ท่ี,  ก็เลยเห็นวา่  ความสุขท่ีเหนือไปกวา่นั้น
ยงัมี  
– ความสุขท่ีไม่ยดึมัน่ถือมัน่  ไม่เกาะเก่ียวอยูก่บัภาระหนา้ท่ีท่ีใหผ้ลเป็นความสุข
ชนิดท่ีเคยมีมาแลว้แต่หนหลงั  วา่มนัเป็นเช่นนั้นเอง  ยงัตอ้งเหน็ดเหน่ือย  เพราะการ
เสวยความสุข. 
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เด็ก ๆ ไม่เช่ือ  :  ถา้เราจะพูดวา่  “ยงัตอ้งเหน็ดเหน่ือย  เพราะการเสวย
ความสุข”,  เด็ก ๆ จะไม่เช่ือ;   แต่ถา้คนโต ๆ แลว้  มนัก็จะมองเห็นไดว้่า  ไม่ว่า
ความรู้สึกชนิดไหนแหละ  มันเหน็ดเหน่ือยท้ังน้ันแหละท่ีจะต้องไปต่อสู้  จะต้อง

ไปรู้สึกกับมัน,  อารมณ์ชนิดไหนก็ตาม  เม่ือไปเสวยเข้าแล้ว  ก็เหน็ดเหน่ือย 

ทั้งนั้น. 

น่ีจิตมนัก็จะนอ้มไปในทางสูง  เหนือความสุขชนิดนั้น  คือเหนือการ
เสวยความสุข  เหนือการเสวยอารมณ์;   มนัรู้จกัชีวิตดีวา่เป็นอยา่งไร  ธรรมดาเป็น
อยา่งไร  หลุดพน้เป็นอยา่งไร,  รู้จกัโลกดีว่าโลกน้ีมนัเป็นอยา่งไร,  รู้จกัวิสัยโลก  
รู้จกัความน่าเบ่ือหน่ายท่ีมนัถูลู่ถูกงัไปตามวิสัยโลกน่ะ  มนัน่าเบ่ือหน่าย,  ก็เลย
เปล่ียน  มีจุดเปล่ียนท่ีตรงน้ี  ท่ีจะยกข้ึนจากพื้นฐานทัว่ ๆ ไป ข้ึนสู่ไอจุ้ดสูงสุด.   
เพราะวา่ถา้ไม่ประมาทนะ  มีสติสัมปชญัญะ  ท าการงานไดรั้บ ความสุข  เสวยผล
ของการงานเป็นความสุข;   แลว้ ยังมีปัญญาพิจารณาเหลืออยู่  มองเห็นว่า “เอ๊ะ !  
ไอ้ความสุขท้ังหลายนี้ ไม่เท่ียง เปล่ียนแปลง  ตามตะครุบไม่ค่อยจะไหว,  แลว้ก็ไป
ยึดมัน่ถือมัน่เขา้ เป็นความทุกข์,  มนัไม่มีอะไร – ตวัตนท่ีไหนท่ีจะทนไดต่้อความ
ทุกข ์ นี่มันเป็นอนัตตา;   ไอ้ความทุกข์ไม่ต้องพูดถึงดอก  เพราะวา่แมแ้ต่ความสุข
มนัก็แสดงความไม่เท่ียง เป็นทุกข ์ เป็นอนตัตา อยา่งยิง่เช่นน้ีเสียแลว้;   จะต้อนรับ
มันอย่างไรดีนี่ ?   เม่ือมาถึงขั้นน้ี  มนัก็หยดุมวัเมา หยดุพอใจ หยดุหลงใหลในเร่ือง

ของความสุข,  เมืองสวรรค์ก็กลายเป็นเมืองที่น่าร าคาญที่สุดแหละ  ยุ่ งไปด้วยเร่ือง

เสวยความสุข  ไม่มีพักผ่อน”. 
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น่ีมนัจะไปสู่ชีวิตสุดยอด  มีสติสัมปชญัญะสูงไปกว่าเดิม – สูงไปกว่า
เพียงแต่ว่าท าหนา้ท่ี;   คือไปรู้จกัผลของหนา้ท่ี  ว่าไม่ใช่ส่ิงท่ีน่าเสน่หาอะไรนกั  ไม่
ถูกรบกวนดว้ยส่ิงเหล่าน้ีดีกว่า  สบายกว่า,  คือไม่ถูกรบกวนดว้ยความสุข  หรือ
ความทุกข.์   น่ีไอ้ชีวิตสุดยอดมันกระเด็นออกไปอย่างน้ัน  อยู่เหนือความสุข  
เหนือความทุกข์,  เป็นความสุขท่ีเหนือความสุข  เราก็ฟังยากหน่อย.   ตอ้งเปล่ียน
ความหมายของค าว่าความสุข  :  เป็นความสุขท่ีว่าง  เรียกว่าความว่างจะถูกกว่า;   
ไอค้วามทุกขไ์ม่ไหว  พอมาถึงความสุขค่อยยงัชัว่หน่อย  แต่ก็ยงัเหน็ดเหน่ือยเพราะ
การเสวยความสุข,  สู้ความว่างไม่ได ้  ไม่ตอ้งเสวยอะไร  ก็เรียกความสุขชั้นท่ีว่าง  
ความสุขชั้นวา่ง – ว่างจากตวัตน ว่างจากความเป็นของตน,  โดยเฉพาะอย่างยิ่งก็
ว่างจากความยึดม่ันถือม่ัน  ไม่มีกิเลส ไม่มีความทุกข์ แต่ประการใด. 

( หน้าที่โดยตรงของผู้จะมีชีวิตสุดยอด ) 

ตอนน้ีมนัตอ้งท าอีกอยา่งแลว้  :  ถา้ชีวิตพื้นฐานท าหนา้ท่ี หนา้ท่ี;   ชีวิต
ช้ันยอดสุด  มันก็เล่ือนหน้าท่ีขึ้นไปถึงหน้าท่ีช้ันสูงสุด – หนา้ท่ีพิจารณาเห็นความ
จริงของส่ิงทั้งปวง  คือการท าในทางจิตตภาวนานัน่เอง,  ค าเรียกท่ีจะเป็นกลางท่ีสุด  
ก็มีอยูค่  าว่า จิตตภาวนา  แปลว่า  การท าความเจริญด้วยอ านาจของสมาธิ. 

พระพุทธเจา้ท่านใชค้ าน้ีนะ  แต่พวกเราไม่ค่อยใชก้นัเอง  :  ไอท่ี้ว่า 
ท าสมาธิ  ท าวิปัสสนา  ไม่รู้ก่ีอยา่งก่ีอะไรน่ะ  พระพุทธเจา้ท่านเรียกสั้น ๆ ว่า  ท า



ชวีติพื้นฐานกบัชวีติสุดยอด 

 

๒๓๓ 

จิตตภาวนา  หรือ สมาธิภาวนา.   สมาธิภาวนา – ท าดว้ยจิตท่ีเป็นสมาธิ  :  ท าให้
เกิดความสุขก็ได ้  ท าให้เกิดสติสัมปชญัญะก็ได ้  ท าให้เกิดความรู้เท่าทนัสังขาร
ทั้งหลายทั้งปวง  ควบคุมความคิดความนึก  ควบคุมความยึดมัน่ถือมัน่;   เหล่านี้
เป็นสมาธิภาวนาทั้งหมด,  แต่เพราะท าด้วยจิตจึงเรียกว่า จิตตภาวนา. 

คือหน้าท่ีมันสูงขึ้นมา;   สูงข้ึนมากว่าหนา้ท่ีกินขา้ว อาบน ้า ท าหาเล้ียง
ชีวิต,  น้ีมนัยงัต ่าไป;   ทีน้ีมนัก็สูงข้ึนมา จนรู้จักท าหน้าท่ีพิจารณาความจริงของ
ผลของหน้าที่ในช้ันต้น ๆ.   ชีวิตพื้นฐานมีหนา้ท่ี  ท าหนา้ท่ีไดผ้ลข้ึนมาอยา่งไร;   
ชีวิตช้ันสูงสุด  ช้ันยอดสุดนี้  ก็พิจารณาเห็นไอ้ความสุขเหล่าน้ัน  ผลเหล่าน้ัน  
ผลของหน้าที่เหล่านั้นว่า  มันเช่นนั้นเอง  ปล่อยให้มันเป็นไปตามธรรมชาติ
ธรรมดาตามเร่ืองตามราวของมัน,  ไม่สนใจแม้แต่ท่ีจะเสวยความสุข  ไม่สนใจ
แมแ้ต่ท่ีจะเสวยความสุข.   พอมาถึงขั้นน้ีไม่ตอ้งยกมือไหวต้วัเองก็ได ้  เพราะวา่มนั
อยูเ่หนือดี 
– เหนือชัว่  เหนือผิด – เหนือถูก  เหนือบุญ – เหนือบาป  เหนือ…;   มันไม่ยึดมั่นถือ
มั่นส่ิงใดโดยความเป็นของตน. 

ไม่มีบวก –ไม่มีลบ  ไม่มีดี –ไม่มีชัว่  วา่งไป;   ชีวิตสูงสุดจึงอยู่ด้วย 
ความว่าง  เหมือนพระอรหันต์ท้ังหลาย มีชีวิตอยู่ด้วยความว่าง,  เห็นว่า ทุกส่ิง 
ยึดถือเป็นตวัตนของตนไม่ได ้  แลว้มนัเป็นไปตามเหตุปัจจยัของมนั  เรียกวา่อิทปั-
ปัจจยตา,  แลว้มนัว่างจากตวัตน  เรียกว่าสุญญตา,  แลว้มนัเป็นเช่นนั้นเอง  เรียกว่า 
ตถาตา.   ค าเหล่านี้แต่ละค ามีความหมายมากท่ีสุด,  ขอให้สนใจและเข้าใจจ าไว้ 
ให้ดี ๆ  :  อนิจจงั –ไม่เท่ียง;   ทุกขงั – ดูแลว้น่าเกลียด;   อนตัตา – ปราศจาก



๒๓๔ 

 

ธรรมะคอืสิง่พฒันาชวีติ 

ความหมายแห่งตวัตน;   อิทปัปัจจยตา – เป็นไปตามเหตุตามปัจจยั;   สุญญตา – วา่ง 

ๆ ๆ จากการปรุงแต่ง;   ตถาตา – เช่นนั้นเอง เช่นนั้นเอง  ไม่แปลกอะไรสักนิดหน่ึง 
– ท่ีเป็นสังขตธรรมก็หมุนเวียนเปล่ียนแปลงไปตามเหตุตามปัจจยั,  ท่ีเป็นอสังขต
ธรรมก็ไม่หมุนเวียนเปล่ียนแปลงไปตามเหตุตามปัจจยั,  มนัเป็นเช่นนั้นเองน่ี.   ชีวิต
สุดยอดมาอยู่ด้วยแสงสว่างแห่งธรรมะว่า  อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อิทัปปัจจยตา 
สุญญตา ตถาตา,  มีอีกหลายค า  แต่เท่าน้ีก็พอแลว้ เกินไปแลว้;   จิตเลยว่าง  ไม่ถูก
ดึงไปทางไหน –ไม่ถูกดึงไปในทางบวก  ไม่ถูกดึงไปในทางลบ,  เห็นการปรุงแต่ง
เป็นส่ิงท่ีน่าขยะแขยง  ต้องการอยู่อย่างอิสระโดยไม่ถูกปรุงแต่งแต่ประการใด.   
น่ีคือความเป็นอิสระ ๆ   เป็นความหลุดพน้จากอ านาจของส่ิงใด ๆ   เป็นลักษณะ
ของจิตท่ีหลุดพ้นแล้ว;   น้ีก็เป็นชีวิตสูงสุด. 

ขอใหแ้ยกกนัเด็ดขาดวา่  ถ้าเป็นชีวิตพื้นฐานก็เต็มไปด้วยหน้าที่;   ถ้า
ชีวิตสูงสุด หรือสุดยอด  ก็เต็มไปด้วยสติปัญญา  รักษาไวไ้ดซ่ึ้งความว่าง วา่ง ๆ ๆ
,  ไม่มีอะไรมาครอบง าจิตใจให้เกิดความรู้สึกเปล่ียนแปลงหวัน่ไหว ต่ืนเตน้,  อะไร
จะเกิดข้ึน  ก็เช่นนั้นเอง  ก็ว่างเช่นนั้นเอง. 

ค าว่า ว่าง ว่าง นี้  เป็นค าที่น่าสงสารแหละ,  เป็นค าท่ีส าคัญท่ีสุด   
ถูกต้องท่ีสุด จริงท่ีสุด ช่วยได้มากท่ีสุด;   แต่คนก็ไม่ชอบท่ีสุดเหมือนกนั – คน
ธรรมดาก็ไม่ชอบท่ีสุดเหมือนกัน.   อาตมาเคยถูกเขาด่า  เร่ืองสอนเร่ืองจิตว่างเร่ือง
ความวา่งน้ี,  มากมาย มากมายมหาศาล;   ไม่หวัน่ไหวเลย,  แต่ก็ยงัคงพูดยงัคงนัน่อยู่
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แหละ.   เร่ืองจิตว่าง  คือว่า จิตเป็นอิสระไม่ถูกผูกพันอยู่กับส่ิงใด  ไม่ไปติดชะงัก
อยู่กับส่ิงใด  เรียกว่าจิตมันว่าง  แล้วก็ไม่หวั่นไหว. 

เขาไปโลกพระจนัทร์กนัไดก็้เช่นนั้นเองแหละ  ไม่รู้สึกอศัจรรยอ์ะไร;   
เขาจะท าอะไรกนัท่ีไหนอยา่งไร  เราก็ยงัไม่หวัน่ไหวไปตามนั้นหรอก,  ดูก็ได ้ เห็น
ก็ได;้   เห็นทุกข ์ เห็นสุข เห็นดี เห็นชัว่ ของคนเหล่านั้น,  แต่เราก็ไม่หวัน่ไหว.   
อยา่งท่ีเคยเปรียบเทียบ  ยกตวัอยา่งให้ฟังว่า  สมมติว่านายกรัฐมนตรี  พระเจา้ 
แผ่นดินเสด็จมาบา้นเรา  ก็อยา่งนั้นแหละ  ก็ไม่หวัน่ไหวอะไร  ไม่ไดห้วัน่ไหว 
กระโตกกระตากอะไร,  คนขอทาน  หรือโจรขโมยจะเขา้มาในบา้นก็ไม่หวัน่ไหว
อะไร;   รู้หนา้ท่ีท่ีท าใหม้นัถูกตอ้งก็แลว้กนั,  ไม่หวัน่ไหว. 

บางคนพอเขาเอาจดหมายมาให้  ทางไปรษณียเ์อาจดหมายมาน้ี,  เปิด
ซองจดหมายมือสั่น,  มือสั่นเปิดซองจดหมาย;   มนัหวัน่ไหวเสียตั้งแต่ตอนไม่ทนั
จะรู้ว่าขอ้ความนั้นว่าอะไร  คือเปิดซองจดหมายมือสั่น;   น่ีมนัหวัน่ไหว.   พอได้
ข่าวดีก็หวัน่ไหว,  ไดข่้าวร้ายก็หวัน่ไหว;   ไม่มีอะไรท่ีไม่หวัน่ไหว.   ถา้ปรกติอยู่
ได ้  ปรกติอยูไ่ด ้  ไม่หวัน่ไหว,  แลว้ก็มีปัญญาวา่  เร่ืองน้ีจดัการอยา่งไร  เร่ืองน้ี
จดัการอยา่งไร  โดยไม่ตอ้งหวัน่ไหว;   เขาเรียกว่า นั่นแหละคือไม่หวั่นไหว.   เสือ
มาก็ว่ิงหนีไดโ้ดยไม่ตอ้งกลวั;   ไม่มีใครเช่ือใช่ไหม ?   เสือมาก็ว่ิงหนีได,้  หรือไม่
ว่ิงหนี  ก็แลว้แต่เหตุการณ์,  ถา้ว่ิงหนีก็ไม่ไดว่ิ้งหนีดว้ยความกลวั.   ถา้กลวัมนัจะว่ิง
ไม่รอด,  ถา้กลวัมนัจะว่ิงไม่ได ้  จะข้ึนตน้ไมก็้ไม่ไดถ้า้กลวัเสียแลว้;   มนัก็ไม่
หวัน่ไหว ก็ปรกติ  ถา้เห็นว่าควรข้ึนตน้ไมก็้ข้ึนตน้ไม,้  ควรว่ิงหนีก็ว่ิงหนี,  หรือถา้
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ควรจะต่อสู้กบัเสือ  ก็สู้กบัเสือโดยไม่ตอ้งกลวั,  ตายก็โดยไม่ตอ้งกลวั  ตายก็ไม่กลวั  
ไม่ตอ้งกลวั,  ไม่ตอ้งตายดว้ยความกลวั;   น่ีจะเรียกว่าไม่หวัน่ไหว. 

เจ็บไขไ้ดป่้วยก็ไม่ตอ้งเป็นทุกข ์ ไม่หวัน่ไหว.   รักษา,  รักษาดว้ย
สติปัญญาว่าควรรักษาอยา่งไร  โดยไม่ตอ้งกลวัตาย ไม่ตอ้งหวัน่ไหว,  ตายก็ตาย,  
หายก็หาย;   เช่นน้ันเองทั้งนั้นแหละ  :  จะตายหรือจะหายก็คือเช่นนั้นเองแหละ  
จะไปหวัน่ไหวอะไรกนั,  เสียเวลาเปล่า ๆ.   น่ีเรียกว่า จิตว่าง หรือความไม่
หวัน่ไหว  เพราะไม่มีอะไรมาเก่ียวพนัฉุดลากกระชาก.   น้ีคือชีวิตสุดยอด. 

วิธีท าให้มีชีวิตสุดยอดแบบนักปราชญ์ลูกทุ่ง ! 

เราพูดกนัเสร็จไปแลว้ ๒ อยา่ง  ชีวิตพื้นฐาน,  ชีวิตสุดยอด.   ทีน้ี

อยากจะแถมพกดว้ยว่า  วธีิการของนักปราชญ์ลูกทุ่ง  นักปราชญ์ชาวนา  

นักปราชญ์ลูกทุ่ง;   ไม่ไดเ้รียนอะไรมาก  ไม่รู้จกัพระไตรปิฎกสักตวัหน่ึง,  แต่ก็มี
ทางท่ีจะ 
ท าได ้  ท่ีจะเป็นผูมี้ชีวิตสุดยอด.   ชีวิตพื้นฐานก็ไม่มีปัญหาแลว้  ท าหนา้ท่ีทุกอยา่ง
ถูกตอ้งหมด;   ทีน้ีจะมาถึงชีวิตสูงสุด  ทั้งท่ีอยูเ่ป็นชาวบา้นชาวนา  คนธรรมดาน้ี  
มนัก็ยงัมีทาง  มีทาง,  เป็นการเร่งให้ใกล้พระนิพพานโดยเร็วขึ้น  ก็คือถือหลกัท่ีเขา



ชวีติพื้นฐานกบัชวีติสุดยอด 

 

๒๓๗ 

ใชใ้นเร่ืองหลุดพน้นัน่แหละ  :  สุญญตา  อนตัตา  ตถาตา  น่ีอยา่งท่ีบอกแลว้  ว่ามนั
มีอยูอ่ยา่งนั้น. 

เม่ือไดรั้บอะไร –ไอค้วามรู้สึกท่ีเป็นสุขแบบบุถุชน  สุขแบบบุถุชน 
ชาวบา้น  ทางบา้น ทางเรือน  ทางเพศน้ี  เรียกว่าทางกามารมณ์หรือทางเพศน้ี;   เม่ือ
ได้รับความสุขชนิดนี้อยู่น่ะ,  ก็ศึกษา  ศึกษาลกัษณะอาการ รสชาติอะไรของมนั,  
แลว้ก็ตั้งปัญหาถามข้ึนมาว่า  เอ,  นี่มันบ้าหรือดี ?   ลองดูสิ;   ก าลงัเสวยสุขสูงสุด
ทางกามารมณ์  ว่าอยา่งนั้น  ยกตวัอยา่งนะ,  ก็ตั้งปัญหาว่า  เอ๊ะ,  น่ีมนับา้หรือดี ?   
มนับา้หรือดี ?   หยดุชะงกั ศึกษา ตั้งปัญหาว่า น่ีมนับา้หรือดี ?   มนัก็พอจะมี
ความรู้เกิดข้ึนมากกว่าเดิมนะ;   ท าไปท าไม ?   นี่ท ากันท าไม ?   ท าไปท าไม ?   
บ้าหรือดี ?  อะไรเป็นเหตุให้ท าว่ะ ?  แล้วว่า นี่จะท ากันไปถึงไหนว่ะ ?  จะส้ินสุด
เม่ือไร ?  นี่มันโง่หรือฉลาดว่ะ ?   นี่เป็นของจริงหรือของหลอก ?   น่ีเม่ือไดรั้บ
ความสุขโลก ๆ   สุขทางวิสัยโลก  สุขทางกามารมณ์ทางเพศสูงสุด  ก็ลองตั้งปัญหา
เหล่าน้ีดูสิ – เป็นนกัปราชญ ์  นกัปราชญลู์กทุ่ง นกัปราชญช์าวนา;   มันก็จะเจริญ
เร็ว  ก้าวหน้าไปในทางรู้เร่ืองความหลุดพ้น  หรือชีวิตสุดยอดได้เหมือนกัน. 

แมใ้นทางท่ีตรงกนัขา้ม  คือมีความทุกข ์  นัง่นอนร้องไห้  น ้าตาไหลอยู ่ 
น ้าตาไหลอยู ่  เป็นทุกข์เหลือประมาณน่ี;   เรียกว่าตรงกนัขา้มกบัอยา่งแรก  ก็ถาม
ว่า มันบ้าหรือดีหว่า ?   นี้มันบ้าหรือดี ?   ถามอยา่งเดียวกนัแหละ  :  ท าไปท าไม 

?   ท าไมจะต้องร้องไห้อย่างนี้ ?   จะท าไปถึงไหน ?   จะสุดเม่ือไร ?   โง่หรือ

ฉลาด ?   เป็นเร่ืองหลอก ๆ  หรือเป็นเร่ืองจริง  ท่ีมาต้องร้องไห้เป็นทุกข์ทรมาน
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อยู่อย่างนี ้ ?   เด๋ียวมนัก็จะค่อยเกิดความรู้สึกสูงข้ึนไปแหละ  ไม่มากก็นอ้ยแหละ  
ว่า “โอ้มันบ้า  หรือมันไม่ต้องท าก็ได้”.   นี่เป็นทางลัดอย่างยิ่งส าหรับการ
ด ารงชีวิตอย่างบุถุชน  แล้วต้องการจะเล่ือนไปสู่ระดับชีวิตสุดยอด;   ก็ให้ใช้

โอกาสท่ีได้รับความสุขอย่างโลก ๆ น่ันแหละ  หรือความทุกข์อย่างโลก ๆ นั่น

แหละ  เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา :  ถามมนัดูว่า  น้ีมนับา้หรือมนัดี ?   มนัถูกหรือ
มนัผิด ?   มนัโง่หรือมนัฉลาด ?    
ไม่ตอ้งท าจะไดไ้หม ?   น่ีทางลดั,  ทางลดั หรือเคล็ดลบัจากชีวิตพื้นฐานไปสู่ชีวิต
สุดยอด;   เหล่าน้ีก็มีอยู.่ 

เป็นอนัว่า  เราไดพู้ดกนั ๓ เร่ืองวนัน้ี  :  เร่ือง ชีวิตพื้นฐาน เต็มไปดว้ย
หนา้ท่ี;   ชีวิตสุดยอด เต็มไปดว้ยปัญญา;   และ วิธีลัดส้ันจากชีวิตพื้นฐานไปสู่

ชีวิตสุดยอดอย่างท่ีว่ามาแล้ว – เม่ือได้รับอารมณ์สูงสุด  ทางเป็นสุขก็ตาม  ทาง

เป็นทุกข์ก็ตาม  ทางเน้ือทางหนังก็ตาม  ทางจิตทางวิญญาณก็ตาม  ตั้งปัญหา

เหล่านี้ดูเถิด  มันจะเล่ือนช้ัน  มันจะลัด มันจะเล่ือนช้ัน,  เล่ือนช้ันอย่างเดียวกับท่ี

วิปัสสนาเล่ือนช้ันน่ันแหละ.   ท าวิปัสสนาบรรลุมรรค ผล นิพพาน เล่ือนชั้น
อยา่งไร  ไอน่ี้เราก็เล่ือนชั้นตามแบบของชาวนา  แบบของลูกทุ่ง  แบบของคน
ธรรมดาสามญั  มนัก็เล่ือนชั้นไดเ้หมือนกนั.   เม่ือท าได้มาก ๆ ท าได้บ่อย ๆ   มันก็

เล่ือนช้ันไปได้มาก;   ก็เป็นทุนรอนส าหรับท่ีจะไปเฝ้าพระพุทธเจ้าแวบเดียว  แล้ว

บรรลุพระอรหันต์,  ไม่ตอ้งพูดกนัมาก. 
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เอาละว่า  การบรรยายในวนัน้ี  ก็เป็นเร่ืองชีวิตพื้นฐานกบัชีวิตสุดยอด,  
ก็มีทางเดินลดัสั้นรวดเดียวระหวา่งของ ๒ ส่ิงนั้น.   หวงัวา่ท่านทั้งหลายคงจะได้
เอาไปใคร่ครวญ พินิจพิจารณา;   เห็นดว้ยในส่วนไหนท่ีวา่จะท าไดแ้ละมีประโยชน์  
ก็ขอให้ท าเถิด,  ก็จะมีความเจริญงอกงามกา้วหนา้ไปในทางแห่งพระศาสนา  ของ
สมเด็จพระบรมศาสดา  อยูทุ่กทิพาราตรีเป็นแน่นอน. 

การบรรยายนีส้มควรแก่เวลา ,  ขอยุติ;   เป็นโอกาสให้พระคุณเจ้าสวดบท
พระธรรมในแบบคณสาธยาย  ให้เกิดก าลังใจในการปฏิบัติธรรมะ  ทุกแง่ทุกมุม ,  ท า
หน้าท่ีให้ดีท่ีสุด  ย่ิง  ๆ ขึ ้นไป,  ในกาลบัดนี ้. 

––––––––––––––––––––––––––––––– 



ธรรมะคือส่ิงพฒันาชีวิต 
– ๘ – 
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ชีวิตเย็น 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์  แห่งภาคมาฆบูชา  เป็นคร้ังท่ี ๘  ในวนัน้ี,  
อาตมาก็ยงัคงบรรยายในชุด ธรรมะคือส่ิงที่พัฒนาชีวิต  ต่อไปตามเดิม;   แต่มีหัวขอ้
ยอ่ยส าหรับบรรยายในวนัน้ีโดยเฉพาะวา่  ชีวติเย็น. 

เร่ือง พฒันาชีวิต  ท่ีบรรยายเร่ือย ๆ มาน้ี  อาจจะรู้สึกสับสนแก่ผูฟั้งบาง
ท่านบา้งก็ได,้  ถา้ไม่ไดก้ าหนดพิจารณาให้เขา้ใจมาโดยล าดบั;   จึงขอดึงมายงัเร่ือง
ท่ีจะก าหนดไดง่้าย ๆ กนัอีกสักคร้ังหน่ึง  คือเร่ืองค าว่า “ชีวิตเยน็”.   เราไดพู้ดกนั 
มามากมายถึง ข้อควรทราบในเบ้ืองต้นเกี่ยวกับชีวิตเป็นอย่างไร,  ชีวิตขึ้นอยู่กับ
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ปัจจัยแวดล้อมอย่างไร,  ชีวิตกับส่ิงหล่อเลีย้งชีวิตผูกพันกันอย่างไร,  มีทางที่จะ
พัฒนาได้โดยพัฒนาสัญชาตญาณนั้น ๆ  ให้เป็นไปในทางแห่งโพธิ  อย่าได้เป็นไป
ในทางแห่งกิเลส เหล่าน้ีเป็นตน้;   ทั้งหมดนั้นมนัก็เพื่อจะรู้จกัไอส่ิ้งสักส่ิงหน่ึงซ่ึง
ส าคญัท่ีสุด  คือ ส่ิงที่เรียกว่า ชีวิตเย็น. 

ขอให้เขา้ใจไวต้ลอดกาลเลยว่า  ไอเ้ร่ืองของค าพูดน้ีมนัก ากวมได,้  
ค าพูดของมนุษยก์ ากวมได ้  ไม่ว่าแต่โบราณหรือเด๋ียวน้ี,  ไม่วา่ภาษาไทยหรือภาษา
บาลีมนัก ากวมได;้   มนัตอ้งรู้ว่าเราก าลงัพูดกนัถึงเร่ืองอะไร  ระดบัไหนโดยเฉพาะ  
มนัก็จะไม่ก ากวม.   เราจึงตอ้งพูดกนัในขอ้น้ีแหละเป็นส่วนใหญ่  วา่เราก าลงัพูดกนั
ในแง่ไหนส่วนไหน. 

เช่น  ค าว่า เยน็ เยน็  ในภาษาไทยธรรมดาสามญัท่ีเป็น ภาษาคน  น้ีก็
อยา่งหน่ึง,  ภาษาบาลีท่ีเป็น ภาษาธรรม ก็อีกอยา่งหน่ึง.   ในภาษาไทยมนัก็ยงั
ก ากวมในขอ้ท่ีวา่  ถา้เยน็สบายอยูใ่ตร่้มไมมี้ลมพดั มนัก็เยน็สบาย  ค าวา่เยน็ มนัก็
เป็นส่ิงท่ีปรารถนา;   แต่ถา้มนัเยน็หมดไม่มีความร้อนเหลืออยูเ่ลย มนัก็คือตาย  มนั
ก็สู้ไม่ไหว,  เยน็มนัก็คือตาย  ถา้มนัไม่มีความร้อนเหลืออยูเ่ลย.   น่ีค าวา่เยน็ เยน็  มนั
ก็เลยเป็นค าท่ีก ากวมข้ึนมา. 

บางทีค าว่า เยน็ เยน็  มีความหมายท่ีไม่ตอ้งการไม่ปรารถนากนัก็มีอยู;่   
เช่นว่าไอค้นน้ีใจมนัเยน็เสียเหลือเกิน  จนไม่รู้จกัจะท าอะไร,  ใจเยน็จนไม่รู้จกัจะ
ท าอะไร  อยา่งน้ีมนัก็ไม่ไหว;   ถา้วา่ใจเยน็ทนไดไ้ม่โกรธง่าย น้ีมนัก็ดี.   ดูความ
ก ากวมของภาษา  แลว้ก็รู้ไวดี้ ๆ ว่า  เราก าลงัพูดถึงความหมายไหนในลกัษณะ 
อยา่งไร.   ในภาษาบาลีก็เหมือนกนัแหละ  มนัมีอยูห่ลายระดบั  :  ในระดบัชาวบา้น
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มนัก็เยน็สบาย  เยน็อกเยน็ใจ  เรียกว่า นิพพุตะ;   ถา้มนัสูงสุดมนัก็เรียกว่านิพพาน.   
ในภาษาบาลีค าว่าเยน็น้ีใชไ้ดห้ลายความหมาย  ซ่ึงจะไดพิ้จารณากนัขา้งหนา้. 

พจิารณาดูความหมายของค าว่า “เย็น” ในแง่มุมต่าง ๆ 

รวมความวา่ เย็นในความหมายศีลธรรม ก็อย่างหน่ึง,  เย็นใน
ความหมายของปรมัตถธรรม มนัก็อยา่งหน่ึง.   ในความหมายทางศีลธรรม  ก็
หมายถึงเยน็อกเยน็ใจ  เรียกโดยภาษาบาลีว่า นิพฺพุติ นิพฺพุติ.   จะขอให้สังเกตอีก
คร้ังหน่ึงว่า  ท่ีพระบอกอานิสงส์ศีลว่า สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ –ไปถึงนิพพุติได้  ก็เพราะ
ศีล;   นิพพุติ น้ีก็แปลว่าเยน็  แต่ยังไม่ถึงนิพพาน,  คือเยน็อยา่งชาวบา้นตอ้งการ  
เยน็อกเยน็ใจนัน่แหละ  เขาเรียกว่านิพพุติ.   แต่ถา้ในระดบัปรมตัถธรรม  มนั
หมายถึง  เยน็เพราะหมดกิเลสโดยส้ินเชิง;   ไอเ้ยน็อยา่งน้ี ไม่เรียกว่านิพพุติเสียแลว้  
มนัเรียกว่านิพพานเลย,  นิพพาน – เยน็ในส่วนจิตใจในส่วนลึกของจิตใจ.   น่ี
ความหมายของค าว่าเยน็ ๆ  ในทางศีลธรรมทัว่ ๆ ไปน้ีก็อยา่งหน่ึง,  ในทางปรมตัถ
ธรรมชั้นสูงสุดมนัก็มีความหมายอีกอยา่งหน่ึง.   ถา้วา่เยน็ในทางสูงสุด  มนัก็เป็น
เร่ืองทางจิตทางวิญญาณ  ซ่ึงคนธรรมดาจะไม่ชอบ  ไม่ตอ้งการก็ได,้  มนัเยน็จน
เรียกว่าชาวบา้นไม่ตอ้งการ;   คือคนมีกิเลสไม่ตอ้งการไอเ้ยน็ชนิดนั้น – เยน็อยา่ง
นิพพาน. 

น่ีความท่ีว่ามันก ากวม มันปนกันยุ่ง.   ไม่มีอะไรปรุงแต่ง  มีความ
สะอาด  มีความสวา่ง  มีความสงบ ถึงท่ีสุด  คนก็วา่จะจืดชืดเกินไป;  หรือว่าไม่รู้จกั
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รัก ไม่รัก ไม่โกรธ ไม่เกลียด ไม่กลวั ไม่ต่ืนเตน้ต่ออะไร ไม่วิตกกงัวลอาลยัอาวรณ์
อะไร ไม่อิจฉาริษยาใคร ไม่ดูหม่ินใคร ไม่ยกตนข่มท่าน ไม่หวงไม่หึง ไม่อะไรไป
เสียทุกอยา่ง,  คนธรรมดาก็ว่าจะมากเกินไป  เพราะเขายงัชอบให้มนัมีอะไรมายัว่ยุ
ให้ต่ืนเตน้  ให้สนุกสนาน. 

จะพูดกนัถึงค าว่า เย็น ในแบบศีลธรรม ก่อน  คือนิพพุติ.   นิพพุติ เป็น
ค าบาลี  ควรจะไดย้ินไดฟั้ง  แลว้ควรจะจ าไวไ้ดด้ว้ย  แลว้ควรจะเขา้ใจอีกดว้ย ,  
แปลว่า  เย็นในความหมายทางศีลธรรม  คือยงัอยูใ่นโลก  ยงัเป็นไปตามวิสัยโลก,  
พวกเราคงจะพูดกนัอยูบ่่อย ๆ  ดว้ยค าว่า “เยน็อกเยน็ใจ เยน็อกเยน็ใจ”;   อยา่งน้ี
ไม่ไดห้มายถึงนิพพาน. 

ในบาลีก็มีเร่ืองราวถึงค าน้ีพอเป็นเคร่ืองสังเกตได ้  อยา่งเร่ืองในอรรถ-
กถาธรรมบท  :  ในวนัท่ีเขาประกวดเลือกพระชายาของพระสิทธตัถะ  มีหญิงสาว
โคตมีในตระกูลโคตมะองคห์น่ึง  เขาก็ร้องออกมาว่า “บุรุษน้ี (หมายถึงชาวบา้น 
–คนหนุ่ม,  พระสิทธตัถะคนน้ี) ถา้เป็นลูกของผูห้ญิงคนใด  แม่คนนั้นก็จะเยน็เป็น
นิพพุตา,  ถา้เป็นลูกของพ่อคนใด  พ่อนั้นก็จะเยน็คือเป็นนิพพุโต,  ถา้เป็นภสัดา
ของหญิงใด  หญิงนั้นก็จะเยน็เป็นนิพพุตา”;   น่ีอยา่งน้ี ไม่ใช่นิพพาน,  มนัเห็นได้
ชดั ๆ วา่  ค าวา่เยน็น่ะ  ในความหมายว่านิพพุติ  นิพพุติ  น้ีไม่ใช่นิพพาน. 

เยน็อยา่งชาวบา้นตอ้งการกนัทัว่ ๆ ไป  วา่เยน็อกเยน็ใจ;   มีบุตรดีพ่อ
แม่ก็เยน็อกเยน็ใจ,  มีภรรยาดีสามีก็เยน็อกเยน็ใจ,  มีสามีดีภรรยาก็เยน็อกเยน็ใจ,  มี
เพื่อนดีเพื่อนก็เยน็อกเยน็ใจ,  มีลูกศิษยดี์มนัก็เยน็อกเยน็ใจ,  มีคนใชดี้ก็เยน็อกเยน็
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ใจ,  มีเจา้นายดี  เจา้นายดีก็เยน็อกเยน็ใจ,  แมแ้ต่มีสัตวเ์ล้ียงดี  มีสุนขั มีแมว มีไก่ดี  
มนัก็ยงัเยน็อกเยน็ใจ.   เคยไดย้ินเขาเรียกกนัว่า แมวคู่ทรัพย,์  ไก่คู่ทรัพย,์  หมาคู่
ทรัพย ์ อะไรกนัก็ไม่รู้  มนัก็คงมุ่งหมายอยา่งเดียวกนัน้ีแหละ;   ถา้มนัมีหมาแมว
ชนิดน้ี  แลว้ก็คนเจา้ของก็เยน็อกเยน็ใจน่ี,  ท่ีจริงมนัก็น่าสนใจอยูเ่หมือนกนั  ถา้มี
แลว้มนัเยน็อกเยน็ใจ.   ความเย็นอกเย็นใจในความหมายธรรมดา  ที่คนท่ัวไปก็
รู้สึกได้  และต้องการกันอยู่;   นี้เรียกว่าเย็นแบบศีลธรรม  เย็นแบบนิพพุติ,  ยัง
ไม่ใช่นิพพาน. 

( ความเป็นมาของ “นิพพาน”  แต่ต้นจนถึงระดับสูงสุด  ) 

ทีน้ีก็มาถึงค าวา่ นิพพาน.   ค าวา่นิพพานน้ีมนัมีประวติัยดืยาว  ตั้งแต่
อยา่งต ่า ๆ เต้ีย ๆ  จนมาถึงไอสู้งสุดทีเดียว;   คือมนุษยม์นัก็รู้จกัค าว่าเยน็  หรือ
ความเยน็น่ะ  มนัก็เรียกความเยน็แมใ้นระดบัต ่าท่ีสุดของบุถุชนว่าเยน็ ๆ น่ี,  ต่อมา
มีผูมี้ปัญญาสูงข้ึนไป โอ,้  แค่น้ีไม่เยน็ เรายงัไม่เอา เราจะเอามากกว่าน้ี,  แลว้ก็เอา
มากกว่าน้ี  เอามากกว่าน้ี  จนกว่าจะถึงนิพพานแทจ้ริงและสูงสุด.   ฉะนั้น ค าว่า
นิพพาน  นิพพานในภาษาบาลีนั้น มนัมีตั้งแต่อยา่งต ่าท่ีสุด  ไม่ถึงศีลธรรมดว้ยซ ้าไป  
เป็นเพียงธรรมชาติ  เยน็ตามธรรมชาติ,  แลว้ก็เยน็ทางศีลธรรมทางคุณธรรม สูง
ข้ึนมา;   ก็เรียกวา่เยน็ เยน็ คือ นิพพาน นิพพาน ทั้งนั้น.   มนุษยรู้์จกัก่อนเพราะรู้จกั
ไดง่้าย  แลว้ก็ถือเป็นหลกัวา่เราตอ้งการ.   ถา้ครูบาอาจารยพ์วกไหนคณาจารยพ์วก
ไหนมาสอนเร่ืองเยน็ก็สนใจ  แลว้ก็ปฏิบติัตาม  เพื่อเยน็ เยน็ เยน็ข้ึนไปตามล าดบั.   
เม่ือคนยงัโง่มาก  ยงัเป็นป่าเถ่ือน  ยงัเป็นชาวป่าอยู ่  มนัก็รู้จกัเยน็แต่ในระดบัต ่า ๆ 
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ระดบันอ้ย ๆ.   จนมนัก็รู้มาตั้งแต่ก่อนนั้นเสียอีก;   คือรู้มาตั้งแต่เร่ืองทางวตัถุไม่ได้

เก่ียวกบัจิตใจ,  เยน็ทางวตัถุ  เช่นน ้าเยน็น้ี  ก็เอาค าวา่เยน็น้ีเป็นค าตั้งตน้ของ
ความรู้สึกท่ีควรจะมี.   ดงันั้น  ค าว่า “นิพพาน นิพพาน” นี้จึงได้ใช้กันมา  ตั้งแต่
เร่ืองทางวัตถุ  ทางร่างกาย  กระท่ังเร่ืองทางจิตทางวิญญาณ  สูงขึ้นมาตามล าดับ;   
ขอให้เขา้ใจไวด้ว้ยส าหรับค าว่านิพพาน. 

นิพพานในทางวัตถุ.   เช่นว่า ถ่านไฟแดง ๆ น่ะเย็นลงเป็นสีด านี่  ก็
เรียกว่านิพพาน  คือ ถ่านมันนิพพาน,  ถ่านไฟท่ีลุกโพลงมนันิพพาน.   กระทัง่ว่า 

อาหาร คือขา้วสุกขา้วตม้หุงปรุงข้ึนมาใหม่ ๆ  ทนัที  กินไม่ได ้ร้อน  ตอ้งรอให้มนั
นิพพานเสียก่อน.   น่ีค าพูดอยา่งน้ีใชก้นัอยูใ่นครัวนัน่แหละ  ในบา้นในเรือน ใน
ครัว  ว่า เย็นลงแห่งส่ิงท่ีร้อน  วัตถุท่ีร้อน;   ท าวัตถุท่ีร้อนให้เย็น  ก็เรียกว่าท าให้
นิพพาน.   ในบาลีมีกล่าวถึง ช่างทอง  เม่ือเขาจะท าใหท้องท่ีหลอมเหลวควา้งเยน็น่ะ  
เขาเอาน ้ามารด  เอาน ้ามารดมนัให้มนัเยน็;   ค าน้ีก็ใชค้  าวา่ “ท าให้มนันิพพาน” ดว้ย.   
ค าว่า นิพพานเป็นค าธรรมดาถึงขนาดน้ีนะ  :  ท าให้เย็น  ก็เรียกว่า  ท าให้นิพพาน
ในทางวัตถุ. 

ทีน้ีต่อมามีค าใชก้บัสัตวเ์ดรัจฉาน(–ใช้นิพพานกบัสัตว์เดรัจฉาน)  :  สัตว์
ดุร้ายมีอนัตราย  คือสัตวป่์าท่ีไม่ไดรั้บการฝึกฝน  มีอนัตรายมาก  เอามาฝึกฝน ๆ 
จนเช่ือง;   ท่ีเราเห็นไดง่้าย ก็เช่นชา้งป่า มนัดุร้ายเท่าไร  เอามาฝึกมาท ากนัไม่ก่ีเดือน
มนัเช่ืองเหมือนกบัแมวอยา่งน้ี.  ชา้งป่า ควายป่า อะไรป่าท่ีมนัตอ้งเอามาฝึกกนั
จนกวา่จะเช่ือง  น้ีก็เรียกวา่ ท าให้มันนิพพาน,  คือท าให้มันเย็น เหมือนกนั.   น่ีก็
ความหมายหน่ึง. 
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ทีน้ีก็มาถึงคน  เร่ือง(นิพพาน)ของคน.   มนัมีความรู้สึกของคนต่าง ๆ 
กนั  ใครชอบรู้สึกเยน็อยา่งไร  ก็เอาอยา่งนั้น.   แต่ท่ีเป็นกิจลกัษณะกล่าวไวใ้นบาลี  
ก็มีตั้ง ๓ ชั้นนะ;   คือเอากามารมณ์ พอใจ ไดก้ามารมณ์ พอใจไปเสียทุกอยา่ง  ก็
เรียกว่าเยน็เรียกว่านิพพาน  เอานิพพานเป็นกามารมณ์;   ฟังดูสมยัน้ีแลว้ก็น่าหัว
หรือน่าขยะแขยงแหละ  ว่าเอากามารมณ์เป็นนิพพาน.   ต่อมามีอาจารยท่ี์พบสูงข้ึน
ไปว่า  โอ,้  ไม่ไหว ๆ เราไม่เอา;   ก็ เอาไอ้รูปฌานน่ะ – สมาธิประเภทรูปฌาน
นั่นน่ะเป็นนิพพาน,  เป็นจบของความเยน็  ท่ีสุดของความเยน็.   ต่อมาก็มีการ
คน้พบสูงข้ึนไปกวา่  คือพบอรูปฌาน;   เอา้,  ก็ไม่เอาแลว้รูปฌาน,  เอาอรูปฌาน
(เป็นนิพพาน);   ก็สูงสุดกนัอยูท่ี่นัน่เสียทีหน่ึงก่อน,  ก่อนพระพุทธเจา้เกิด. 

อาจารยค์นสุดทา้ยของพระพุทธเจา้  ก็สอนเร่ืองเนวสัญญานาสัญญา- 
ยตนะ,  อุทกดาบสรามบุตรหรืออะไรช่ืออยา่งนั้นแหละ  สอนให้แก่พระพุทธเจา้,  
แลว้ว่า  น่ีท่ีสุดแห่งความทุกข ์  คือนิพพานนัน่แหละ.   แต่พระพุทธเจา้ท่านยอมรับ
ไม่ได ้  ท่านไม่ยอมรับ;   ก็ออกจากอาจารยค์นนั้น  ไปคน้หาของพระองคเ์อง  จึง
พบ ไอ้เร่ืองนิพพาน – เร่ืองเย็นเป็นที่พอใจ  คือความไม่ยึดมั่นถือมั่น,  ความไม ่
รู้สึกว่ามีตวัมีตน – มีของตน,  ไม่ยึดมัน่ส่ิงใดโดยความเป็นตวัตน – เป็นของตน,  
ไม่เกิดกิเลสใด ๆ ข้ึนมาไดเ้ลย,  โลภะเกิดไม่ได,้  โทสะเกิดไม่ได,้  โมหะเกิดไม่ได,้  
กิเลสทั้งหลายเกิดไม่ได ้  เพราะไม่มีความยดึมัน่ถือมัน่วา่  ตวัตน;   เอา้,  ทรงพอ 
พระทยัว่า  นี้เป็นท่ีสุด  ถึงนิพพานท่ีควรจะถือเอาเป็นท่ีสุด  แลว้ก็ทรงสอนอยา่ง
นั้น  แลว้ก็สอนเร่ือย ๆ มา  จนกระทัง่ทุกวนัน้ี.   กไ็ม่มีใครสามารถบัญญัติ
นิพพานให้สูงไปกว่าน้ันได้.   ก่อนน้ีมนัก็มีแต่ระดบัต ่า  แลว้ก็ค่อย ๆ สูงข้ึนมา  สูง
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ข้ึนมา  สูงข้ึนมา;   ไอ้ชีวิตเย็นเป็นนิพพานน่ะ  มันมาจบลงท่ีพระพุทธเจ้าทรง
ค้นพบแล้วสอน  :  หมดอวิชชาตัณหาอุปาทานว่าตัวตน  แล้วก็ไม่เกิดกิเลสใด ๆ. 

กิเลสทั้งหลายเป็นความร้อน;   เม่ือไม่เกิดกิเลสใด ๆ  มนัก็ไม่มีความ
ร้อน  มนัก็มีความเยน็,  แต่มันก็เป็นเร่ืองเย็นทางจิตทางวิญญาณอีกความหมาย
หนึ่ง,  ไม่ใช่เยน็ทางวตัถุทางฟิสิกส์  เหมือนอยา่งท่ีหมอถือว่า  ถา้มนัไม่มีความร้อน
เหลือเลย  คนมนัก็ตายเท่านั้นแหละ,  มนัคนละอยา่งอยา่งน้ี.   ในทางจิตทางวิญญาณ
ไม่มีความร้อนเหลือเลย  หมดโลภะ โทสะ โมหะ โดยประการทั้งปวง  คนก็ไม่ตาย,  
แลว้ก็เยน็ ก็คือเยน็ แลว้ก็ไม่ใช่ตาย.   นิพพานน้ันไม่ใช่ตาย;   ถา้ว่านิพพานคือตาย  
มนัก็ง่ายนิดเดียว  ซ้ือยาฆ่าแมลงมากินถว้ยหน่ึงก็ไดนิ้พพานแลว้,  มนัก็ไม่ล าบาก
อะไร  ถา้นิพพานหมายถึงตาย.   ฉะนั้น  ให้รู้ว่า  นิพพานน้ันคือเย็นท่ีถูกต้องถึง
ท่ีสุด  คือเย็นทางจิตทางใจ  ไม่มีความร้อนทางจิตทางวิญญาณ  ก็เรียกว่า
นิพพาน.   น้ีชีวิตเยน็ในระดบัสูงสุดฝ่ายปรมตัถธรรม. 

เอา้,  สรุปความสั้น ๆ อีกทีว่า  ถา้เยน็ในฝ่ายศีลธรรม  มนัก็นิพพุติ – 

เยน็อกเยน็ใจ เยน็อยูท่ี่บา้น เยน็อยูท่ี่เรือน,  ทุกอย่างเป็นไปอยา่งท่ีไม่ตอ้งเกิดโมโห
โทโส;   นัน่แหละเท่านั้นแหละไดเ้พียงเท่านั้นแหละ,  ยงัมีตวัตนอยู ่  มีอะไรท่ีว่า
รบกวนอยู ่  แต่ไม่ถึงกบัจดัว่าเป็นอนัตรายศตัรูอะไรนกั  เพราะเราตอ้งการกนัใน
ระดบัต ่าอยูท่ี่บา้นท่ีเรือน  มีแต่ความเยน็อกเยน็ใจก็พอแลว้,  น่ีก็เรียกว่าชีวิตเยน็. 

เอาละ,  เป็นอนัว่า  ไอชี้วิตเยน็น้ีแบ่งไดเ้ป็น ๒ ประเภทแหละ  คือ 
อย่างศีลธรรม,  แลว้ก็ อย่างปรมัตถธรรม;   แลว้แต่ละอยา่ง ๆ  แบ่งออกไปได้
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เป็นหลายระดบัแหละ  เป็นหลายระดบั  แลว้แต่จะมุ่งหมายกนัถึงพวกไหน  ใน
ปริมาณเท่าไร  ในระยะกาลเวลาเท่าไร.   นิพพานอยา่งไม่มีเช้ือเหลือ –ไม่มีอุปาทิ
เหลือ,  กบันิพพานอยา่งมีอุปาทิเหลือ;   น่ีแมสู้งสุดแลว้ก็ยงัมีแบ่งเป็นระดบั. 

การท าให้มีชีวิตเย็นอย่าง “นิพพาน”,  ๓ วิธี 

เรามาพูดกนัถึงเร่ือง ชีวิตเย็น เท่าที่เราในสมัยนี้จะประพฤติปฏิบัติได้  
จะมีได้กัน,  ก็จะดี  ก็จะดี.   แมว้่าจะยงัไม่ถึงกบัเป็นพระอรหันต ์  –หมดกิเลสโดย
ส้ินเชิง  ก็ขอให้รู้จกัควบคุมมนัไว ้  อยา่ให้มนัโพลงข้ึนมา.   น่ีคุณตอ้งเขา้ใจว่า  
กิเลสนั้นน่ะ  ถา้มนัโพลงข้ึนมาได ้  มนัก็ร้อนแหละ;   ถา้ว่าควบคุมไวไ้ม่ให้โพลง
ข้ึนมา  มนัก็ยงัไม่ร้อน  ไม่ตอ้งร้อน.   อีกอนัหน่ึงมนัหมดกิเลสเลย;   หมดกิเลสเลย
นั้นมันอีกอย่างหนึ่ง,  นั้นมนัไม่มีปัญหา;   แต่ถา้มนัมีปัญหา  ยงัมีกิเลสอยู ่  มนัก็
ตอ้งคุมไวอ้ยา่ให้มนัโพลงข้ึนมา,  เหมือนกบัไฟน้ีถา้อยา่ให้มนัลุกข้ึนมา  มนัก็ไม่
ไหมบ้า้นไหมเ้รือนดอก. 

ฉะนั้น  คนมีกิเลส ก็ตั้งหน้าตั้งตาควบคุมมันไว้อย่าให้มันโพลงขึ้นมา;   
พอมนัไดเ้หยื่อทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย ทางใจ อะไรก็ตาม,  มี
สติสัมปชัญญะควบคุมมันไว้ดี ๆ  อย่าให้มันโพลงขึ้นมา  ก็ไดรั้บรสอยา่งเดียวกบั
นิพพาน;   แมว้า่จะไม่เป็นนิพพานโดยสมบูรณ์ โดยถึงท่ีสุด  มนัก็เป็นนิพพานท่ีน่า
พอใจ  ท่ีควรจะพอใจ  หรือน่าพอใจ  ที่ว่ากิเลสมันไม่โพลงขึ้นมา;   มนัจะมีเช้ือ
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แห่งโลภะ โทสะ โมหะ อยูข่า้งในก็ตามใจมนั  ฉนัไม่ให้มนัโพลงข้ึนมาได ้  มนัก็
เยน็แหละ  มนัก็เยือกเยน็แหละ. 

น่ีเรามีสติปัญญา  และสัมปชญัญะครบถว้นจดัการไวดี้  ควบคุมส่ิง
เหล่าน้ีไวใ้ห้ดี  ทั้งภายนอกและภายใน  คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ,  รูป เสียง กล่ิน 
รส โผฏฐพัพะ ธมัมารมณ์  ให้มนัเป็นไปอยา่งชนิดท่ีมนัไม่โพลงเป็นไฟข้ึนมา  ก็จะ
เรียกว่า ชีวิตเย็นในรูปแบบแห่งนิพพานแหละ,  เกินกว่านิพพุติ  ซ่ึงเยน็อยา่ง 
ชาวบา้น. 

ถา้จะพูดให้เป็นหลกั ๆ   ไอ้เย็นอย่างนิพพาน,  ก็จะพอพูดไดว้่า  :– 

อยา่งท่ี ๑ (หรือขอ้ท่ี ๑) เพราะไม่ยึดมั่นไม่มีการยึดมั่นในส่ิงใด  

เพราะเห็นเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา.   เห็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา อยูเ่สมอ  ในส่ิง
ท่ีมากระทบ  หรือในส่ิงท่ีเป็นภายในท่ีตั้งอยู;่   เช่นขนัธ์ทั้ง ๕  เช่นอายตนะทั้ง ๖  
อะไรเหล่าน้ี  เราเห็นความเป็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา ของมนัอยู ่  มนัก็ไม่ไปยึดมัน่
ในส่ิงเหล่านั้น  ทั้งภายนอกและภายใน,  ไม่ยึดมั่นโดยความเป็นตัวตน – เป็นของ

ตน.   เห็นความไม่เท่ียง  ความเป็นทุกข ์  ความเป็นอนตัตา  ของมนัอยูเ่สมอ,  
จนกระทัง่เห็นว่ามนัเป็นอยา่งนั้นแลว้  มันไม่มีตัวตน  เป็นสุญญตาคือว่างจาก
ตัวตน;   แลว้ดีท่ีสุดกว่านั้นก็คือ  เห็นว่า  มันเป็นเช่นนั้นเอง(:ตถาตา หรือตถตา). 

เร่ืองน้ีอาตมาไดพู้ดมาก่ีคร้ังแลว้  ขอให้ช่วยทบทวนกนัดูบา้ง  :  เร่ือง 
ค าว่า  เช่นนั้นเอง เช่นนั้นเอง  เราพูดกนัมาก่ีสิบคร้ังแลว้  แลว้ใครไดรั้บประโยชน์
หรือเอาไปใชใ้ห้เป็นประโยชน์ไดอ้ยา่งไร.   ถ้าเห็นเช่นนั้นเอง  เช่นน้ันเอง  โดย 
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ถูกต้องครบถ้วนบริบูรณ์แล้ว  ก็เป็นพระตถาคตองค์หน่ึงแหละ;   องคห์น่ึงเสีย
แลว้แหละ;   ไม่ตอ้งมานัง่ทรมานอะไรกนัอยูอ่ยา่งน้ีอีก. 

ขอใหจ้ าค าวา่ ตถาตา สุดยอดไวเ้ถอะ.   เห็นอนิจจงั วา่มนัไม่เท่ียง,  เห็น
ทุกขงั วา่เพราะไม่เท่ียงมนัจึงทรมานเอา,  แลว้เห็นวา่ไม่มีใครต่อตา้นมนัได ้ มนัเป็น
อนตัตา;   น่ีทั้งหมดน้ีรวมกนัแลว้  มนัคือมนัไม่มีตวัตนโวย้  มนัเป็น สุญญตา.   เป็น
สุญญตาแลว้  สรุปเสียอีกทีว่า โอย้,  มนัเช่นนั้นเองโวย้,  เช่นนั้นเองโวย้.   เม่ือเห็น
สุญญตา ตถาตาแล้ว  มันจะไม่ยึดม่ันส่ิงใด  ไม่ยึดมั่นส่ิงใด  โดยความเป็นตัวตน  
– ของตน.  น่ีกิเลสไม่เกิด  กิเลสท่ีมีอยูก็่ค่อย ๆ ร่อยหรอไป ๆ  จนกระทัง่หมดไป  
เพราะความไม่ยึดมั่นถือมั่นส่ิงใดโดยความเป็นตัวตน  –  ของตน.   น้ีเป็นขอ้ท่ี ๑  ไม่
ยึดมั่นถือม่ันส่ิงใดโดยความเป็นตัวตน – เป็นของตน. 

ทีน้ี  ขอ้ท่ี ๒  ไม่มีการปรุงแต่ง.   ค าน้ีคงจะฟังยาก  อธิบายยากและฟัง
ยาก,  ไม่มีการปรุงแต่ง.   เม่ือใดมีการปรุงแต่ง  เม่ือนั้นมีของร้อน มีกิเลส;   ปรุงแต่ง
โดยเฉพาะก็ในภายในแหละ,  ปรุงแต่งขา้งนอกเป็นเร่ืองวตัถุ  ไม่มีปัญหาอะไร.   
ปรุงแต่งข้างในสิมันมีปัญหา : รูปเขา้มาทางตา, เสียงเขา้มาทางหู, กล่ินเขา้มาทาง
จมูก อะไรก็ตาม,  มาถึงจิตใจแล้ว  มันมีการปรุงแต่ง – ปรุงแต่งเป็นวิญญาณข้ึนมา
บา้ง,  ปรุงแต่งเป็นผสัสะข้ึนมาบา้ง,  ปรุงแต่งเป็นเวทนาข้ึนมาบา้ง,  ปรุงแต่งเป็น
ตณัหาเป็นอุปาทาน;   มีการปรุงแต่งของส่ิงเหล่านั้นของปัจจยัเหล่านั้น  ปรุงมา ๆ 
ปรุงมา ๆ,  พอมาถึงข้ันอุปาทานมีตัวกู เป็นของกู  แล้วไม่ต้องสงสัย  ทีนี้มันก็
เป็นทุกข์แหละ  เพราะมันมีตัวขึ้นมาแล้ว  มันก็หนัก  เพราะแบกตัว ถือตัว ด ารง
ตัว เห็นแก่ตัว หนักท่ีสุด.   ถา้ไม่มีการปรุงแต่งอยา่งนั้น  มนัก็ไม่มีเร่ืองอะไรนะ.   
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เพราะมันมีสังขารคือการปรุงแต่ง  มันจึงมีเร่ืองไปท้ังหมด  :  ปรุงแต่งอยา่งดี  ก็
บา้ไปตามดี  ยุง่ไปตามดี  เมาดีบา้ดีไปตามเร่ืองของมนั;   ปรุงแต่งไปในทางชัว่  มนั
ก็เป็นทุกขท์รมาน  ล าบากเจ็บปวดยุง่ยาก  เอา้,  มนัก็ทุกขไ์ปตามแบบของมนั.   เร่ือง
น้ีไม่ค่อยจะอยากพูด  เพราะว่ามนัเส่ียงต่อการถูกด่า – ว่าถา้ว่าเป็นปรุงแต่งไปตาม
บุญ  มนัก็ยุง่ไปตามแบบบุญ,  ถา้ปรุงแต่งไปทางบาป  มนัก็ยุง่ไปทางบาป;   อย่า
ปรุงแต่งกันเสียเลย  อย่าต้องเป็นบุญเป็นบาป  อย่าต้องเป็นดีเป็นช่ัว  อย่าให้มีการ
ปรุงแต่ง. 

ทีน้ี จะไม่ปรุงแต่งได้อย่างไร ?   ก็มีสติ สัมปชัญญะ สมาธิ ปัญญา  
ธรรมะ ๔ เกลอครบถ้วนอยู่;   อะไรเขา้มาก็เผชิญหนา้ดว้ยธรรมะเหล่าน้ีแหละ.   
สติสัมปชัญญะน่ะส าคัญท่ีสุด;   ถา้พูดกนัอยา่งเดียวก็พูด เร่ืองสติ.   สติมีแล้วก็จะ
หยุดการปรุงแต่งด้วย  คือไม่ให้เกิดการปรุงแต่ง;   แล้วก็จะหยุดกระแสแห่งการ
ปรุงแต่งด้วย,  ถา้มนัมีการปรุงแต่งไปบา้งแลว้  มีกระแสก าลงัไหลไป  สติมนัก็
หยดุกระแสเหล่านั้นเสีย.   น่ี(สติ)มนัมีประโยชน์ทั้งท่ีว่าจะไม่ให้เกิดการปรุงแต่ง  
ไม่ให้เกิดกระแสแห่งการปรุงแต่ง;   แลว้มนัยงัสามารถท่ีจะหยดุกระแสแห่งการ
ปรุงแต่งท่ีเกิดข้ึนมาบา้งแลว้  ให้หยดุเสีย. 

สติน่ีเป็นธรรมะส าคัญท่ีสุด,   ขอให้สนใจค าว่า สติ สติ.   ถ้าปราศจาก
สติไม่มีสติแล้ว  มันล้มละลายหมดแหละ  แมจ้ะเดินไปไหนมาไหนก็เดินไม่ถูก   
จะท าอะไรมนัก็ท าไม่ถูก.   ถา้ มีสติ มนัเป็นเหตุให้ระลึกได ้  :  ผิดถูกอยา่งไร ชัว่ดี
อยา่งไร  มนัระลึกไดม้นัระลึกได;้   ระลึกอะไรล่ะ ?   ก็ระลึก เอาปัญญา ท่ีไดศึ้กษา
น่ะมาเผชิญหนา้กบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน  ในการกระทบกนักบัอารมณ์  :  เอาปัญญามา
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เฉพาะส่วนท่ีมนัจะแกไ้ขเหตุการณ์อนัน้ี,  ไม่ใช่ตอ้งเอามาทั้งหมด,  ไม่ใช่ตอ้งระลึก
ทั้งหมด,  คือเอามาเฉพาะส่วนท่ีมนัจะต่อสู้กบัสถานการณ์อนัน้ี  มากลายรูป เป็น
สัมปชัญญะ  ยืนคุมอยูที่เดียว  มาเฝ้าจอ้งมายืนคุมอยูไ่ม่ละไปจากสายตาเลย,  น่ี
เป็นสัมปชญัญะ;   น้ีก็ มีสมาธิ  ท่ีมีก าลงัใจพอท่ีจะทุ่มเทก าลงัจิตทั้งหมด  ท่ีจะให้
มนัเป็นไปตามความถูกตอ้งของสตินะ,  น่ีก็ตอ้งใชส้มาธิกนัละตอนน้ี  จึงจะสู้
อารมณ์นั้นไหว. 

ขอให้จ าธรรมะ ๔ อยา่งน้ีไวว้่าส าคญัท่ีสุด  แลว้รวมเป็น teamwork  
คือมนัตอ้งท างานร่วมกนั.   สติ ปัญญา สัมปชัญญะ สมาธิ;   ถา้เรียงอยา่งน้ีก็
เป็นไปตามล าดบัเหตุการณ์  :  มีสติระลึกได้ เป็นขอ้แรก  เม่ือเหตุการณ์เกิดข้ึนว่า
อะไรเป็นอยา่งไร;   ก็คือ ระลึกถึงความถูกต้องหรือปัญญา  ก็ตอ้งการปัญญา  สติ
ระลึก 
ถึงปัญญา;   แลว้ก็ เอาปัญญาส่วนที่มันตรงกับเร่ืองที่เกิดขึ้นน่ะ  ไม่ใช่เอามา
ทั้งหมด  เพราะมนัหลายชนิดนกั หลายเร่ืองนกั,  เอาปัญญานั้น มาท าเป็น
สัมปชัญญะ  คุมเหตุการณ์นั้น ๆ;   ถา้ก าลงัใจมนัอ่อนไปมนัสู้ไม่ไหว  มนัจะยอม
แพ ้  มนัจะลม้ละลาย  ก็ต้องมีสมาธิ สมาธิ – มีสมาธิท่ีด ารงไวอ้ยา่งมัน่คง  :  
เหตุการณ์มันก็เป็นไปในทางร้ายไม่ได้  แล้วมันก็เปลี่ยนมาในทางความถูกต้อง. 

สติ ปัญญา สัมปชัญญะ สมาธิ เป็นแกนใหญ่  เป็นไอต้วัส าคญั  สัก ๔ 
อยา่งน้ีพอ,  ตั้งช่ือใหใ้หม ่ๆ วา่  ธรรมะ ๔ เกลอ  ธรรมะ ๔ เกลอ,  ใชต่้อสู้กบั
เหต-ุการณ์ใด ๆ ไดท้ั้งหมดทั้งส้ิน;   แลว้มนัก็ไม่เกิดการปรุงแต่ง  ให้เป็นกิเลส 
ตณัหา อุปาทาน และความทุกข์;   มนัสามารถท่ีจะหยดุจบัไวไ้ม่ให้มีการปรุงแต่ง  
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ไม่ให้มีการปรุงแต่ง;   มนัก็ไม่มีความทุกข,์  ชีวิตน้ีก็เยน็  เพราะมนัไม่มีการปรุง
แต่ง. 

อยา่ลืมว่า  ค าวา่สังขารน้ี  ไอก้ารปรุงแต่งน้ี  ก็เรียกว่าสังขารเหมือนกนั
แหละ.   การปรุงแต่งน้ีก็เรียกว่าสังขารเหมือนกนั,  ไม่ใช่สังขารอยูท่ี่ร่างกาย  หรือ
ไม่ใช่สังขารอยูท่ี่ความหมายอยา่งอ่ืน;   มนัมีความหมายอยูท่ี่วา่ มันเป็นการปรุงแต่ง  
ในฐานะเป็นผูป้รุงแต่งก็ได,้  ในฐานะเป็นส่ิงท่ีถูกปรุงแต่งก็ได.้   ถา้ไม่มีการปรุง
แต่งแลว้  มนัก็ไม่มีผูป้รุงแต่ง,  ไม่มีผูถู้กปรุงแต่ง;   น่ีคือไม่มีการปรุงแต่ง  กิเลสไม่
เกิดข้ึน. 

ทีแรกมนัเป็นเพียงอายตนะภายใน  อายตนะภายนอกเท่านั้นแหละ.   แต่
พอมากระทบกนั ปรุงแต่ง  มีวิญญาณทางอายตนะ – วิญญาณทางตา ทางหู ทาง
จมูก ทาง…  เกิดข้ึนมา  มนัมีวิญญาณข้ึนมา;   ทั้งอายตนะ ๒  และวิญญาณ ๑  
รวมกนัเป็น ๓  ท างานกนัอยู ่  ท างานร่วมกันอยู่  เวลาน้ันเรียกว่าผัสสะ,  ผสัสะก็
เกิดข้ึน;   ผสัสะเกิดข้ึนก็ ปรุงแต่งเวทนา;   เวทนาก็ ปรุงแต่งตัณหา;   ตณัหาก็ ปรุง

แต่งอุปาทาน;   อุปาทานก็ ปรุงแต่งภพ  ชาติ และเป็นทุกข์.   พูดยดืยาวโดย
รายละเอียดก็คือ ปฏิจจสมุปบาท,  พูดสั้น ๆ ง่าย ๆ ก็คือ การปรุงแต่งตามล าดับ

ช้ัน  จนเกิด 

ตัวกู – ของกู;   ก็มีปัญหา มีความทุกข.์   ถ้าไม่มีการปรุงแต่ง ก็ไม่มีปัญหา  ไม่มี
ความทุกข์. 
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นี่ข้อที่ ๒  เราเรียกว่าไม่ปรุงแต่ง.   ขอ้ท่ี ๑  ว่า ไม่ยึดมั่นใด ๆ โดย

ความเป็นตัวตน – ของตน;   ขอ้ท่ี ๒ ว่า ไม่ปรุงแต่งใด ๆ โดยความเป็นตัวตน – 

เป็น 

ของตน. 

ทีน้ี  ขอ้ท่ี ๓  ก็วา่  ไม่หลงของท่ีเป็นคู่;   น้ีตดับทหน่อย  มาตอน – 

อาจจะเป็นตอน – เป็นคลา้ย ๆ ตอนปลายเร่ืองก็ได ้  แต่มนัก็เน่ืองกนัมาตั้งแต่
เบ้ืองตน้.   ถ้ามันจะเกิดการปรุงแต่งขึ้นมาเป็นคู่ ๆ   เราก็ไม่หลง,  ไม่หลง;   ไม่
หลงในความหมายของส่ิงท่ีเป็นคู่.   ขอ้ท่ี ๓  น้ีว่าไม่หลงของคู่  ไม่หลง
ความหมายของส่ิงท่ีเป็นคู่. 

ของคู่ ๆ นั้น  ภาษาเด็ก ๆ   ภาษาวิทยาศาสตร์  สมยัใหม่ท่ีใชเ้รียนกนัน่ี,  
สรุปเป็น บวก และ ลบ  บวกหรือลบ – บวกคือดี คือได ้ คือพอใจ,  ลบ คือไม่ดี 
ไม่ได ้ ไมพ่อใจ,  ท่ีเรียกว่า positive หรือ negative;   รวมทั้งท่ียงัสงสัยอยูว่่าจะเป็น 
positive หรือ negative (ก็ถือเป็นของคู่ดว้ย),  ถา้ถือตามหลกัธรรมะในพุทธศาสนา.   
แต่พวกฝร่ังเขาไม่มีดอก,  พวกฝร่ังเขามีเพียง positive และ negative;   ในพุทธ-

ศาสนา  เราจะยังมีแถมว่า  ท่ีก าลังสงสัยอยู่ว่าจะเป็น positive หรือ negative  นี่ก็
เป็นของคู่เหมือนกัน,  แล้วแต่ว่ามันจะสงสัยว่าอะไร  สงสัยในฝ่ายไหน. 

ขอ้น้ีมีความยากล าบากแก่การเขา้ใจหรือการศึกษาอยูอ่ยา่งหน่ึง  ซ่ึง
ขอให้สนใจเป็นพิเศษ  เร่ืองเวทนา,  เร่ืองเวทนา  :  เวทนาท่ีเป็นสุข,  เวทนาท่ีเป็น
ทุกข,์  แลว้เวทนาท่ีไม่เป็นสุขและเป็นทุกข;์   นัน่แหละ  ถา้ไม่สอนหรือไม่อธิบาย



๒๕๔ 

 

ธรรมะคอืสิง่พฒันาชวีติ 

กนัจริง ๆ จงั ๆ  แลว้ก็ จะไม่เขา้ใจนะ  วา่เวทนาท่ีไม่สุขไม่ทุกขน์ัน่จะให้เกิด
ตณัหาไดอ้ยา่งไร.   ในโรงเรียนนกัธรรมชั้นเอกก็ไม่สอนเร่ืองน้ี,  ไม่สอนกนัโดย
รายละเอียดอยา่งน้ี  วา่เวทนาท่ีเป็นสุขมนัก็ให้เกิดตณัหาท่ีจะเอาแหละ,  ท่ีเป็นทุกข์
ก็เกิดตณัหาท่ีจะท าลายแหละ,  ท่ีไม่เป็นสุขไม่เป็นทุกขเ์ล่าจะเกิดตณัหาอะไร ?   
และพระพุทธเจา้ก็ไดต้รัสว่ามีอยู ่ ๓ เวทนา  ทั้ง ๓ เวทนาให้เกิดตัณหาเสมอ ๆ 

กัน.   เวทนาท่ีไม่สุขไม่ทุกข ์  ก็คือเวทนาท่ีก าลงัสงสัยอยูว่่าจะเป็นสุขหรือเป็นทุกข ์
นัน่แหละ.   ไอน่ี้เรามีเก่งกว่าหลกัวิชาของพวกฝร่ังท่ีมีเพียง positive และ negative   
มนัไม่เอาอนัท่ีระหว่างนั้น  คือท่ีก าลงัสงสัยอยูว่่าจะเป็น positive หรือเป็น negative 
เขา้มาอีกอนัหน่ึง  เพราะว่ามันก็เป็นส่ิงที่ท าให้เกิดกิเลสด้วยเหมือนกัน  มนัไม่ใช่
พน้จากนั้นไปเลย. 

ของเป็นคู่  คือ บวก,  หรือ ลบ,  และ ท่ีก าลังสงสัยอยู่ว่าจะเป็นบวกหรือ
จะเป็นลบ  น้ีเป็นเร่ืองของโมหะ  ส าหรับโมหะ  เป็นคู่สมรสของโมหะ.   ที่เป็น
บวก มนัก็เป็นคู่สมรสของโลภะหรือราคะ,  ทีเ่ป็นลบ ก็เป็นคู่สมรสของโทสะหรือ
โกธะ,  ท่ีเป็นไม่สุขไม่ทุกข์ –ไม่สุขไม่ทุกขย์งัอยูใ่นขอ้สงสัยว่าบวกหรือลบ  มนัก็
เป็นคู่สมรสของโมหะ  เพราะมนัไม่รู้  มนัมาจากความไม่รู้  ซ่ึงไม่อาจจะตดัสินลง
ไปไดว้่าสุขหรือทุกข ์  ยินดีหรือยินร้ายนัน่เอง.   ขอให้รู้จักเวทนาไว้ทั้ง ๓ เวทนา
เถิด จะสมบูรณ์, จะมีความรู้ท่ีสมบูรณ์ในเร่ืองของเวทนาหรือหลักของพระพุทธ-
ศาสนา. 

ทีน้ีก็ไปแยกเอาเองเถอะ  มนัมีเป็นคู่ ๆ  แต่เราเอากนัแต่ท่ีมนุษยรู้์จกัและ
พูดกนัอยูก็่ได.้   อยา่งท่ีมนุษยค์นธรรมดาสามญับุถุชนจะไม่สนใจกบัอทุกขมสุข-
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เวทนา;   ท่ีมาสอนมาพดูมาเถียงมาแยง้อะไรกนัมีแต่เร่ืองสุขเวทนาและทุกขเวทนา.   
ไอเ้ร่ืองอทุกขมสุขเวทนา  มนัไม่เขา้ใจ  มนัก็ไม่ตอ้งเอามาพูด;   ฉะนั้นมนัก็ยงัเหลือ
แต่ของคู่ ๆ,  ของเป็นคู่ ๆ   ตามท่ีมนัชดัลงไป  ว่ามนัเป็นบวกหรือเป็นลบ  ว่ามนั
เป็นสุขหรือเป็นทุกข์,  เราจึงมีคู่ ๆ   ว่าดี – ชัว่  บุญ – บาป  สุข – ทุกข ์ฯลฯ ทุกคู่ท่ี
ก าลังมีอยู่ในโลกของมนุษย์ท่ียังเป็นคนธรรมดา. 

เคยนบัดูว่าตั้ง ๓๐ – ๔๐ คู่  ท่ีนึกออก  แต่เด๋ียวน้ีก็ลืมเสียหมด  เพราะ
มนัไม่จ าเป็นดอก;   มนัคงจะมีมากกวา่นั้น.   ดี – ชัว่  บุญ – บาป  สุข – ทุกข ์  ได ้– 

เสีย  แพ ้– ชนะ  ไดเ้ปรียบ – เสียเปรียบ  ก าไร – ขาดทุน;   แลว้ก็ยงัมีเป็นคู่ธรรมดา
ตามธรรมชาติ  ขา้งบน – ขา้งล่าง  ขา้งเหนือ – ขา้งใต ้  ขา้งน ้า – ขา้งบก  อะไรก็
แลว้แต่เถอะ.   มนัเป็นคู่ ๆ คู ่ ๆ.   แลว้มนัก็น่าหวัท่ีวา่  มันต้องมีเป็นคู่;   ถ้าไม่มี
เป็นคู่  มันไม่เกิดความหมายดอก.   ถา้ไม่มีชัว่ ดีก็ไม่มีความหมายอะไร,  ถา้ไม่มี
บาป บุญก็ไม่มีความหมายอะไร,  ถา้ไม่มีทุกขไ์อสุ้ขก็ไม่มีความหมายอะไร;   หรือ
จะพูดกลบักนัก็ไดว้า่  ถา้ไม่มีดี ชัว่ก็ไม่มีความหมายอะไร,  ถา้ไม่มีบุญ บาปก็ไม่มี
ความหมายอะไร;   เพราะมนัจะตอ้งเป็นคู่ท่ีสัมพนัธ์กนั  ท่ีท าให้เกิดความหมายแก่
กนัและกนั. 

เร่ืองของคู่นี้แหละ  ท าให้เกิดปัญหาแก่มนุษย์  คือใหเ้กิดกิเลส  เกิด
ความตอ้งการไปตามความหมายของส่ิงนั้น ๆ   :  ถา้ดีมนัก็เกิดตอ้งการข้ึนมา,  ถา้
ชัว่มนัก็ตอ้งการจะฆ่าเสีย ท าลายลา้งเสีย  คือไม่ถูกใจ.   ถา้บุญก็อยากได ้  ถา้บาป
มนัก็ไม่อยากได;้   มนัก็เป็นเร่ืองท่ีท าอนัตรายทั้งสองฝ่ายแหละ  เพราะวา่บุญก็ปรุง
แต่งไปตามแบบบุญ,  บาปก็ปรุงแต่งไปตามแบบบาป,  ดีก็ปรุงแต่งไปตามแบบดี,  
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ชัว่ก็ปรุงแต่งไปตามแบบชัว่.   บางทีคู่ท่ีร้ายกาจท่ีสุด  มันก็จะมาอยู่ท่ีคู่ตัวผู้คู่ตัว
เมียนั้น;   คู่ตวัผู ้– คู่ตวัเมียนั้น  มนัจะเป็นคู่ท่ีมนัเป็นคู่ท่ีเลวร้ายหรือสร้างปัญหามาก
ท่ีสุด.   เร่ืองผัว – เร่ืองเมียน่ันแหละ  เร่ืองตัวผู้ – ตัวเมียน่ันแหละ  มันจะเป็นไอ้คู่
ท่ีร้ายกาจท่ีสุด  ท่ีก าลังครอบง ามนุษย์อยู่เดี๋ยวนี้. 

ถ้าไม่หลงในความเป็นของคู่เหล่านี้  มันก็ไม่มีปัญหาอะไร;   แต่มนัก็
ไม่อาจจะหลีกไปจากของคู่เหล่าน้ี  เราอยูใ่นโลกมนัไม่อาจจะหลีกไปจากของเป็นคู่ 

ๆ  เหล่าน้ี.   มนัเหลืออยูแ่ต่วา่เราจะจดัการกบัมนัอยา่งไร  อยา่ใหเ้ป็นโทษเป็นทุกข์
เกิดข้ึนมา;   จดัการกบัความดีก็จดัการไปอยา่ง,  จดัการกบัความชัว่ก็จดัการไปอยา่ง  
อยา่ให้เกิดเป็นทุกขข้ึ์นมา.   เร่ืองกามารมณ์  เร่ืองผวั – เร่ืองเมีย  เร่ืองหญิง – เร่ือง
ชาย  เร่ืองอะไรก็ตามเถิด  มนัก็ตอ้งจดัการไปอยา่งถูกตอ้ง  อยา่ให้ความหมายของ
มนัครอบง าจิตใจ  จนท าไปผิด ๆ ผิด ๆ  เหมือนท่ีเป็นทุกขเ์ดือดร้อน  ฆ่าตวัเอง
ตายเหมือนว่าเล่นน่ี.   น่ีไม่หลงของคู่.   สัตวท์ั้งหลายหลงอยูใ่นของคู่อยา่งไร  :  
เร่ืองก าไร – เร่ืองขาดทุน  เร่ืองมีเกียรติ – เร่ืองเสียเกียรติ;   เร่ืองโลกธรรมนั้น  :  ได้
ลาภ – เส่ือมลาภ,  ไดย้ศ – เส่ือมยศ,  ไดนิ้นทา –ไดส้รรเสริญ,  ไดสุ้ข –ไดทุ้กข;์   
ลว้นแต่เป็นเร่ืองของคู่ทั้งนั้น. 

๓ หวัขอ้น้ีแหละพอ  จะพูดอยา่งอ่ืนอีกก็ได ้ แต่เห็นวา่ ๓ หวัขอ้น้ีก็พอ 
:  ขอ้ ๑  ไม่ยดึมัน่ถือมัน่โดยความเป็นตวัตน;   ขอ้ ๒  ไม่ปรุงแต่งใหม้นัเป็นตวัตน
เป็นทุกขอ์ะไรข้ึนมา;   ขอ้ ๓  ไม่หลงในของคู่  หรือความหมายแห่งของคู่,  แลว้
ให้รู้ว่า  (ของคู่)มนัมีอยูอี่กอนัหน่ึงซ่ึงมนัยงัเป็นปัญหาว่าจะเป็นฝ่ายไหน  จะเป็นตวั
ฝ่ายไหน  มนัก็ตอ้งอีกอนัหน่ึงดว้ยเหมือนกนั  มนัยงัไม่ชดัวา่มนัดีหรือชัว่  แต่มนั
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สงสัยอยูว่่าจะตอ้งดีหรือจะตอ้งชัว่  จะตอ้งไดห้รือจะตอ้งเสีย  จะตอ้งแพห้รือ
จะตอ้งชนะ  มนัก็รบกวนจิตใจเท่ากนั. 

เราอยากจะบอกไอค้นท่ีเขาศึกษากนัเพียง positive กบั negative ว่ายงัไม่
หมด,  มนัยงัมีส่ิงท่ียงัสงสัยอยูว่่าจะเป็น positive หรือ negative  ก็มีปัญหาทรมาน
จิตใจไดโ้ดยเท่ากนั.   เหมือนกบัค าวา่ อทุกขมสุขเวทนาน่ะ  ไม่ใช่เร่ืองไม่มี
ความหมาย;   เป็นเวทนาเท่ากนั  ให้เกิดตณัหาเท่ากนั  สร้างความทุกขไ์ดเ้ท่ากนั  
ทั้งสุข-เวทนา  ทั้งทุกขเวทนา  ทั้งอทุกขมสุขเวทนา.   ถ้ามันไม่มีเวทนาโดย
ประการทั้งปวง  นั่นมันจึงจะไม่มีปัญหาอะไร;   แต่น้ีมนัยงัมีเวทนาชนิดท่ีไม่
แสดงออกไปชดัว่าสุขหรือทุกข ์  แต่มนัก็ยงัเป็นเวทนา  มีอิทธิพลครอบง าจิตใจให้
เกิดความตอ้งการ  ความหวัน่ไหว  ไปไดทุ้กทิศทุกทาง  แลว้แต่มนัจะสงสัยไป
ในทางไหน. 

ส่ิงเป็นอิฏฐารมณ์มีทั้งชนิดร้อนและชนิดเย็น 

เอา้,  ทีน้ีก็จะดูกนัต่อไปให้ละเอียดว่า  แมท่ี้มนัเป็นฝ่ายท่ีถูกใจน่ะ – ฝ่าย
ท่ีพอใจยนิดี  เป็นอิฏฐารมณ์ – พอใจ,  เช่นดี  เช่นสุข  เช่นบุญ  เช่นอะไรน้ี,  ยงัแบ่ง
ไดอี้กนะ  คือมีทั้งชนิดร้อนและชนิดเย็นนะ  ดูให้ดี ๆ. 

เอา้,  สวรรค์,  เอาสวรรคก่์อนเลย  :  สวรรคม์นัมีทั้งชนิดร้อนและชนิด
เยน็นะ.   กามารมณ์ในโลกน้ี,  สวรรคน่์ะ. 
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หรือว่า ไอ้ที่มันดี  :  ไอดี้ชนิดร้อนก็มี  ดีชนิดเยน็ก็มี.   ถา้มนัต ่านกั  ก็
ไอดี้ ๆ ๆ  ของบุถุชนน่ะ  คือดีท่ีบา้ได ้หลงได ้เมาได.้   ดีทั้งนั้น  ยงัมีทั้งร้อนและมี
ทั้งเยน็  :  ไอดี้น้ียงัมีทั้งร้อนและทั้งเยน็.   ท่ีว่า สุขแล้ว – สุข  เป็นสุขกนัแลว้,  ก็ยงั
มีทั้งสุขร้อนและสุขเยน็นะ.   น่ีอิฏฐารมณ์. 

บุญ ก็มีทั้งบุญท่ีร้อนและบุญท่ีเยน็;  บุญท่ีร้อนมนัเป็นบุญของกิเลสของ
อวิชชา,   ยึดมัน่ถือมัน่มากเกินไป  มนัก็กดัเอาเหมือนกนัแหละ. 

ไอ้ตัวตน,  ตวัตนน้ีก็มีทั้งตวัตนร้อนและตวัตนเยน็เหมือนกนั;   ตวัตนท่ี
ยงัไม่ร้อนดีกว่า  ยงัเป็นตามสัญชาตญาณเฉย ๆ  รู้สึกเป็นตวัตนโดยสัญชาตญาณ
เฉย ๆ  ไม่สูงข้ึนมาถึงระดบักิเลสอุปาทาน  มนัก็ยงัไม่ร้อน.   ฉะนั้น  ตวัตนตวักูน้ีมี
ทั้งร้อนและทั้งเยน็. 

ทรัพย์สมบัติ  มีทั้งร้อนและทั้งเยน็  :  ทรัพยส์มบติัท่ีหลงใหลท่ีมวัเมา
ท่ียึดถือนั้น  เป็นทรัพยร้์อนทั้งนั้น;   ทรัพยส์มบติัท่ีไม่ยึดถือไม่หลงใหลไม่มวัเมาก็
ไม่ร้อน  ก็เป็นทรัพยเ์ยน็. 

ช่ือเสียง ก็เหมือนกนัมีทั้งร้อนและทั้งเยน็.   ช่ือเสียงนัน่แหละระวงัให้ดี  
มีทั้งร้อนและทั้งเยน็;   อยา่งนอ้ยก็มีคนกวน  มีคนกวนไม่มีหยดุแหละ.   เราไม่กลา้
มีช่ือเสียงมาก ๆ กบัเขา  เพราะวา่เรากลวัคนมารบกวน.   ไอช่ื้อเสียงก็ยงัมีทั้งร้อน
และมีทั้งเยน็. 



ชวีติเยน็ 

 

๒๕๙ 

เพ่ือนมิตรสหาย  :  มิตรสหายก็ยงัมีทั้งเพื่อนร้อน และเพื่อนเยน็.   
ความเป็นเพื่อนก็ตอ้งการ;   แต่บางทีก็กลายเป็นของร้อนยุง่ยากล าบาก.   การคบคา้
สมาคมสังคมกนัดว้ยดีสามคัคีกนันัน่แหละ  ยงัมีทั้งร้อนและทั้งเยน็นะ;   สามคัคีกนั
ใหร้้อนทั้งเมืองก็ได.้ 

จึงกล่าวไดว้่า  ไอ้ส่ิงที่เป็นอิฏฐารมณ์  ที่ปรารถนากันนักน่ันแหละ  มัน
ก็ยังมีแบ่งแยกออกไปได้เป็นร้อนและเป็นเย็น;   มิฉะนั้น  ไม่มีการพูดดอกว่าเงิน
ร้อน – เงินเยน็.   พูดอยา่งน้ีก็เขา้ใจกนัดีแลว้ว่า  เงินร้อนมนัเป็นอยา่งไร,  เงินเยน็
มนัเป็นอยา่งไร.   เงินร้อนน่ะมนัแผดเผาเจา้ของแหละ  เด๋ียวมนัก็หนีหายไปเสีย
แหละ;   ถา้เป็นเงินเยน็มนัก็ไม่เป็นอยา่งนั้น.   ทรัพยส์มบติัท่ีไปขโมยเขามา  มนัก็
เป็นเงินร้อน;   ไปโกงเขามาอะไรเขามาก็เป็นเงินร้อน.   เงินก็ยงัมีร้อนและมีเยน็.   
น่ีฝ่ายดีแท ้ ๆ  ฝ่ายอิฏฐารมณ์แท ้ ๆ  ฝ่ายบวกแท ้ๆ  มนัก็ยงัมีร้อนและมีเยน็;   รู้จกั
กนัไวใ้ห้ดี ๆ. 

อิฏฐารมณ์ชนิดสวรรค์  มีข้อควรศึกษาเป็นพเิศษ 

ไอ้เร่ืองสวรรค์ร้อน – สวรรค์เย็นนี้อธิบายยาก;   แต่พอจะรู้กนัได้
แหละ.   ไอส้วรรคช์นิดความหมายธรรมดาสามญัก็เต็มไปดว้ยกามารมณ์แหละ;   
เทพบุตรคนเดียวนางฟ้าตั้งห้าร้อยนั้นน่ะ  มนัคงจะบา้อยูต่ลอดเวลา  มนัจะเยน็ได้
อยา่งไร.   ฉะนั้น  สวรรคม์นัก็เลยมีทั้งสวรรคร้์อน – สวรรคเ์ยน็. 
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แลว้สวรรคน่ี์รู้จกักนัให้ดี ๆ เถอะ.   สวรรค ์สวรรคใ์นภาษาธรรมดา ๆ 
แลว้ก็  มนัมีทัว่ไปแหละ  :  แล้วแต่ว่ามันรักมันพอใจในส่ิงใดสุดขีดสุดเหวี่ยง  ส่ิง
นั้นจะเป็นสวรรค์ขึ้นมาหมด.   นัน่แหละ เร่ืองสวรรคร้์อนหรือเร่ืองสวรรคท่ี์จะ
หลอกลวง.   ถา้มนัชอบเล่นไพ่นะ  วงไพ่น่ะคือสวรรคข์องมนั – ของคนนั้น.   ถา้
มนัชอบสวนดอกไม ้  เขา้ไปในสวนดอกไมก็้เป็นสวรรคข์องมนั.   ถา้เป็นสถาน 
เริงรมย ์ มนัชอบเร่ืองกามารมณ์  เริงรมย ์ ไปท่ีนัน่มนัก็ไปสวรรคข์องมนั  ไอเ้ด็ก ๆ  
มนัหนีไปสวรรคข์องมนั  มนัไม่เล่าไม่เรียน. 

ทีน้ีคนท่ีมีจิตใจละเอียดประณีต  ไปอยูท่ี่ยอดเขาโล่งเวิ้งสวยงาม  ก็เป็น
สวรรคข์องมนั;   หรือไปอยูท่ี่ริมทะเลอนัสวยงามก็มีความรู้สึกพอใจท่ีสุด  ไอริ้ม
ทะเลนั้นก็เป็นสวรรคข์องมนั.   แต่พวกท่ีชอบเล่นไพ่มนัสั่นหวัแหละ  มนัไม่เอา
ดอก;   สวรรคม์นัอยูท่ี่วงไพ่โน่น,  มนัจะไปอยูท่ี่ริมทะเลท่ีสวยงามไม่ได.้ 

ถา้เป็นอุบาสกอุบาสิกาเครียดหน่อย  ก็วดันัน่แหละเป็นสวรรค,์  ท่ีวดั
แหละเป็นสวรรค ์  ท่ีท าบุญใหท้าน – วดันัน่เป็นสวรรค;์   แต่คนบางพวกมนัไม่เอา
ดอก  มนัเป็นสวรรคไ์ปไม่ได.้ 

ไอค้นท่ีบา้หนงัสือละก็  หอ้งสมุดนัน่แหละคือสวรรคข์องมนั.   ขอ้น้ีเคย
ไดแ้ก่ตวัเอง  อาตมาเคยยนืยนัได ้  ไดแ้ก่ตวัเอง  :  บางยคุบางสมยัมนับา้หนงัสือ  
หอ้งสมุดท่ีสมบูรณ์ท่ีครบถว้นน่ะเป็นสวรรคข์องเรา  พอใจรู้สึกเหมือนกบัไดข้ึ้น
สวรรค;์   ไปเห็นห้องสมุดท่ีประเทศอินเดียมนัช่างสมบูรณ์เหลือเกิน,  รู้สึกว่าเป็น
สวรรคเ์อาเสียทีเดียวในหอ้งสมุด.   ห้องสมุดเป็นสวรรค์ของคนท่ีบ้าหนังสือ  
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ห้องสมุดเป็นสวรรค.์   นี่ส่ิงใดที่มันชอบถึงขนาดเป็นกิเลสขึ้นมา  มันก็เป็น
สวรรค์หมด. 

ทีน้ี  ขอแนะสวรรค์ท่ีดีท่ีสุด อยา่งหน่ึง คือ การท าหน้าที่.   อะไรเป็น
หนา้ท่ีนัน่แหละ  ให้รักให้พอใจ  ให้ท าหนา้ท่ีอยา่งเพลิดเพลิน  มีความสุขเม่ือท า
หนา้ท่ี;  สวรรค์อยู่ท่ีหน้าท่ี อย่างนี้แหละรอดตัว รอดตัว.  ใครมีสวรรคอ์ยูท่ี่หนา้ท่ี
นัน่แหละรอดตวั;   ท างานสนุกไปเลย.   ฝนตกก็ยิ่งเอาใหญ่ยิ่งสนุก,  บางทีฝนตก
ผลดัผา้ลงมาอาบน ้าฝน  ถากหญา้มนัยิ่งสนุก.   การงานท่ีพอใจก็เป็นสวรรคไ์ด.้ 

มนัมีสวรรคน์านาชนิด ท่ีอาจจะหาไดต้ามพอใจของตนในโลกน้ี ท าไม
ไม่เอา,  ท าไมไม่ท าให้ทุกส่ิงเป็นสวรรคคื์อพอใจ  พอใจในส่ิงท่ีให้เกิดความพอใจ 
เป็นสวรรค์,  นบัตั้งแต่วงไพ่;   แล้วก็ดูสิว่า  มันสวรรค์ร้อนหรือสวรรค์เย็น,  
สวรรค์แท้จริงหรือสวรรค์หลอกลวง,  สวรรค์ถาวรหรือสวรรค์ช่ัวขณะ.   ตาม
ความรู้สึกของกิเลส  พอใจหลงไปหมดทั้งเน้ือทั้งตวัเป็นสวรรค,์  แมแ้ต่บ่อนเล่น
การพนนัก็กลายเป็นสวรรคไ์ปไดเ้พราะเหตุน้ี;   อยา่งน้ีจะเรียกว่าชีวิตเยน็ได้
หรือไม่ ?   มนัไม่เยน็ไดด้อกสวรรคแ์บบน้ี,  สวรรค์แบบนี้เป็นสวรรค์ร้อน ไม่เย็น
ดอก. 

เอา้,  ทีน้ี มาดูให้เป็นสวรรค์  สวรรค์ท่ีดีกว่า  ท่ีตรงกันข้ามน่ะ  คือไม่
ตอ้งอาศยักิเลส,  อยากจะพูดว่า ความไม่ถูกอะไรรบกวน;   ใครรู้จกับา้ง.   ความไม่
ถูกอะไรรบกวน  เรียกเป็นบาลีหน่อยว่า วิเวก วิเวก;   วิ แปลว่า ส้ินเชิง,  เอกะ 
แปลว่า หน่ึงเดียว;   หน่ึงเดียวโดยประการทั้งปวงโดยส้ินเชิง  เรียกว่าวิเวก –ไม่มี
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อะไรรบกวน.   เม่ือไม่มีอะไรรบกวนเราน่ะ  เราสบายก่ีมากนอ้ย,  เราสบายก่ีมาก
นอ้ย  :  คนก็ไม่รบกวนเรา,  กิเลสก็ไม่รบกวนเรา,  เหตุการณ์ภายนอกก็ไม่รบกวน
เรา,  ตามธรรมชาติหรือไม่ธรรมชาติเหตุการณ์ทั้งหลายก็ไม่รบกวนเรา,  ความ
รับผิดชอบ 
ใด ๆ  ก็ไม่ตอ้งมี  ไม่ตอ้งรับผิดชอบอะไร;   น่ีเรียกว่าไม่มีอะไรรบกวนถึงขนาดน้ี
นะ.   คนก็ไม่รบกวน,  กิเลสก็ไม่รบกวน,  เหตุการณ์ปรากฏการณ์อะไรก็ไม่รบกวน,  
กระทัง่วา่ไอค้วามรับผิดชอบก็ไม่ตอ้งมี   ไม่มีความรับผิดชอบท่ีคอยรบกวน;   อยา่ง
น้ีสบายไหม ?   เยน็ไหม ?   มันจะเย็นกว่าสวรรค์อย่างแรก ๆ  – สวรรค์อย่าง
ที่ว่า. 

แลว้ก็จะพูดค าท่ีว่าจะไม่ยอมเช่ือก็ตามใจ,  วา่ไม่ใช่สวรรคน์ัน่แหละคือ
สวรรค.์   ไม่ใช่สวรรค์นั่นแหละคือสวรรค์;   ไอค้  าพูดน้ีถา้ไม่เคยเรียนบาลีมนัก็ฟัง
ไม่ค่อยถูกดอก.   ค าวา่ “สวรรค”์ ในภาษาไทยน่ะ,  ภาษาบาลีมนั สคฺค  หรือสฺวรฺค  
ในสันสกฤต;   สัคคะ หรือสะวะระคะ  มนัก็แปลอยา่งเดียวกนัแหละ  ว่า มัน
เกี่ยวข้องมันผูกพัน.   ท่ีเรียกว่า “สวรรค ์ สวรรค์” น่ะ  มนัเป็นเคร่ืองเก่ียวเกาะ
หัวใจสัตว;์   สัคคะ แปลว่า เกี่ยวข้องผูกพัน,  แลว้คนมนับา้ก่ีมากนอ้ย  เอาความ
เก่ียวขอ้งผูกพนัวา่เป็นสวรรคน่์ะ.   ถ้าไม่มีเกี่ยวข้อง ไม่ผูกพัน ไม่ใช่สวรรค์  น่ัน
แหละจะคือสวรรค์แหละ  คือสวรรคท่ี์วิเวก  ไม่มีอะไรเก่ียวขอ้งไม่มีอะไรรบกวน;   
เพราะฉะนั้น  ไม่ใช่สวรรค์นั่นแหละคือสวรรค์. 

สัคคะคือสวรรคข์องคนพวกนั้น;   แต่เราวา่ อสัคคะ –ไม่มีอะไร
เกี่ยวข้อง นัน่แหละคือสวรรคท่ี์แทจ้ริง;   สวรรคท่ี์มิใช่สวรรคน่ี์  กลบัเป็นสวรรคท่ี์
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แทจ้ริง;   ไอส้วรรคท่ี์แทจ้ริง(ของคนพวกนั้น)มีแต่ความรบกวน รบกวน  :  ถา้
สวรรคช์ั้นกามารมณ์ – กามาวจร  ก็รบกวนดว้ยกามารมณ์,  สวรรคช์ั้นรูปฌาน  ก็
รบกวนดว้ยความสุขแบบนั้น,  อรูปฌาน ก็รบกวนดว้ยความสุขแบบนั้น  :  ถา้
เรียกว่าสวรรคแ์ลว้กลายเป็นเคร่ืองรบกวน.  สวรรค์ที่ไม่ใช่สวรรค์นั้นคือสวรรค์ที่
แท้จริง. 

ทีน้ีมนัมีปัญหาท่ีความเช่ือของคนทัว่ ๆ ไปในโลก  มนัก็มีอยูว่า่  สวรรค์
เป็นท่ีอยู่ของพระเจ้า,  พระเจ้าอยู่ในสวรรค์.   แต่ค าพูดอยา่งน้ีไม่ใช่พุทธศาสนา;   
พุทธศาสนาไม่มีพระเจา้  แลว้ก็ไม่มีสวรรคส์ าหรับพระเจา้,  มีแต่สวรรคท่ี์เป็นเร่ือง
ของคนมีกิเลส  :  พอใจในกามารมณ์  หลงใหลในกามารมณ์  ไดอ้ยา่งอกอยา่งใจ
ไปในทางกามารมณ์  ซ่ึงบางยคุบางสมยับางคนบางพวกเอาเป็นนิพพานไปเสียก็มี.   
แต่ถ้าว่ามันเป็นสวรรค์ท่ีไม่ใช่สวรรค์น่ันแหละ  ก็จะเป็นท่ีอยู่ของพระเป็นเจ้า  
เพราะวา่พระเป็นเจา้นั้นตอ้งเป็นผูสู้งสุด  อยูเ่หนือทุกอยา่ง  เหนือดี – เหนือชัว่  
เหนือบุญ – เหนือบาป  เหนืออะไรทั้งหมด  จะไปอยูใ่นสวรรคท่ี์มีเคร่ืองเก่ียวขอ้ง
ได ้
อยา่งไร,  ถา้ไปอยูก็่ไม่ใช่พระเจา้จริง  เป็นพระเจา้ปลอมแหละ.   พระเจา้ท่ีจะไป
หมกมุ่นอยูใ่นสวรรคน์ั้น  ก็เป็นพระเจา้ท่ีปลอม  ไม่ใช่พระเจา้ท่ีแทจ้ริง. 

น่ีเรารู้จกัว่า สวรรคคื์ออะไร ?   สวรรคร้์อนก็มี สวรรคเ์ยน็ก็มี.   สวรรค์
ที่มิใช่สวรรค์นั่นแหละคือสวรรค์เย็น  คือเป็นวิเวกหมด  ไม่มีอะไรมาเกี่ยวข้อง 
รบกวน  ก็เป็นสวรรคท่ี์มิใช่สวรรค ์  คือไม่มีอะไรเก่ียวขอ้ง;   แต่แลว้นัน่แหละคือ
สวรรคท่ี์แทจ้ริง,  ท่ีควรจะพอใจ.   เด๋ียวน้ีมนัก็มีสวรรคท่ี์เมาได ้ หลงได,้  สวรรค์
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ชนิดน้ีร้อนทั้งนั้นแหละ;   แต่ก็ซ้ือไดไ้ม่แพงดอก  ตกับาตรชอ้นเดียวก็ไดวิ้มานหลงั
หน่ึงแลว้  ซ้ือไดไ้ม่แพง;   กว่าจะหมดความโง่ความหลงในเร่ืองน้ี. 

สรุปความว่า  อิฏฐารมณ์แท ้ ๆ   มนัก็ยงัมีทั้งท่ีร้อนและท่ีเยน็;   ถ้ามัน
เป็นเร่ืองไม่มีอะไรบกวน  รบกวนน่ะ  มันก็จะเย็น,  ไม่มีอะไรรบกวน สุข พอใจ.   
เด๋ียวน้ีมนัมีอะไรรบกวนอยู ่ :  แมว้า่ไปอยูใ่นสวรรคช์ั้นกามาวจรก็มีราคะ,  มีราคะท่ี
เป็นเหตุให้บริโภคสวรรคช์นิดนั้น;   ถา้ไปอยูใ่นสวรรคช์ั้นพรหม,  ชั้นพรหมน้ีถา้
เรียกตามภาษาบาลีกลาง ๆ   ก็เรียกวา่เป็นสวรรคไ์ดเ้หมือนกนั  เขาเรียกว่าสวรรค์
ชั้นพรหม,  มนัก็รบกวนดว้ยโมหะว่ามีตวักู ตวักู – ตวักูดีกว่าใคร  ตวักูสูงสุด  ตวักู
ชนิดท่ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย อะไรอีกต่อไป  มนัมีตวักู,  มนัก็มีโมหะ  มีไฟ
โมหะนัน่แหละรบกวนอยูใ่นสวรรคช์ั้นพรหม. 

รวมความวา่  มีกิเลสที่ไหนก็มีความร้อนที่นั่น  มีกิเลสท่ีไหนก็มีความ
ร้อนท่ีนัน่;   ชั้นพรหมสูงสุด – ภวคัคพรหม  มนัก็ยงัมีกิเลสโมหะว่ามีตวักู ตวักู  
ตวักู.   พวกพรหมน่ีคือพวกท่ีกลวัตายท่ีสุด  ไม่ใช่เร่ืองพูดเล่นนะ;   ไอพ้วกพรหม
สูงสุดของสัตวท์ั้งปวงนั้นน่ะ  เป็นพวกท่ีกลวัตายท่ีสุด  เพราะว่ามนัพอใจในการ
เป็นพรหมน่ี,  เป็นตวักูท่ีเลิศ  ตวักูประเสริฐ  ตวักูสูงสุด,  มนัเลยไม่อยากตายท่ีสุด.   
ถา้คนท่ีสุข ๆ ทุกข ์ๆ   ลม้ลุกคลุกคลานน้ีมนัก็ไม่เท่าไร  มนัอยากตายก็ได;้   แต่ถา้
มนัพอใจท่ีสุด  ยินดีท่ีสุด  มนัก็ไม่อยากตาย  เพราะฉะนั้น  พวกพรหมเป็นพวกที่
กลัวตายท่ีสุดเลย. 
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ชั้นพรหมมนัยงัไม่ใช่เยน็อยา่งนิพพานดอก,  มันยังมีไฟรบกวนอยู่คือ
โมหะ;   แมว้า่ไฟราคะหรือโทสะจะไม่ไดร้บกวน  หรือไม่ค่อยจะมีมารบกวน,  แต่
ก็ยงัมีไฟโมหะรบกวนเตม็ท่ี.   เกี่ยวกับกิเลสมี  ก็เป็นของร้อน. 

นิพพาน  ไม่มีไฟร้อนเพราะกิเลสและไม่มีของหนัก 

ไฟราคะ  ไฟโทสะ  ไฟโมหะ  ช่ือเหล่าน้ีคุน้เคยกนัดีแลว้  แต่รู้จกั
ความหมายของมนัให้ถูกตอ้ง;   แลว้มนัก็จะรู้จกัดีข้ึน.   ไฟราคะ หรือโลภะ  น้ีเป็น
ไฟส าหรับจะดึงเขา้มาหา  มากอดรัดไว ้  มาทะนุถนอมบ ารุงบ าเรออะไรน่ี;   ไฟน้ี
ดึงเขา้มาหาตวั.   ไฟโทสะ โกธะ  ไฟน้ีผลกัออกไป,  ฆ่าเสียใหต้าย ท าลายเสียให้
หมด.   ส่วน ไฟโมหะ น้ีไม่รู้จะท าอยา่งไร  เลยว่ิงอยูร่อบ ๆ  ว่ิงอยูร่อบ ๆ  ไม่ดึงเขา้
มาไม่ผลกัออกไป;   คลา้ย ๆ กบัไม่ positive ไม่ negative แหละ  ไม่บวก –ไม่ลบ,  
แต่มนัยงัมีความท่ีจะเป็นบวกหรือเป็นลบ  มนัก็เลยว่ิงอยูร่อบ ๆ,  ไฟโมหะ.   ไม่มี
ไฟเหล่านี้ก็เย็นแหละ. 

แต่คอยระวงัเอาเองนะ  ค าว่าเยน็ เยน็ นั้นน่ะในความหมายท่ีถูกตอ้งนะ;   
ถา้เยน็ เยน็ ไม่มีความร้อนในทางวตัถุมนัก็คือตายแหละ,  ชีวิตท่ีไม่มีความร้อน
เหลืออยูเ่ลยเยน็หมด  มนัก็คือตาย.   หรือถา้ว่าเย็นมากเกินไปมันก็คือหนาว;   พวก
ท่ีไม่เคยไปชิมหนาวมาก่อนแลว้ก็  ไม่ค่อยรู้สึกว่าไอห้นาวน้ีน่าเกลียด น่าโกรธ 
น่า…  คือเป็นทุกขน์ัน่แหละ. 
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อาตมาก็เคยไปชิมหนาวท่ีบวกห้าท่ีเชียงใหม่  หนาว ๙ องศา  ลดลงยงั
เหลือ ๙ องศา;   ทุรนทุรายอยา่งยิง่  ท าอะไรก็ไม่ได ้  เวน้ไวแ้ต่วา่จะอาบน ้า.   เม่ือ 
เชา้ ๆ เม่ือก าลงัหนาวน่ะ  อาบน ้าเหมือนเขม็แทง  อาบน ้าเหมือนไฟลวก,  ทนอาบ
อยา่งนั้นแหละ;   พออาบแลว้ก็พอสบายพอจะท าอะไรได.้   แลว้ไปถูกหนาวเหลือ 
๕ องศา  ท่ีดาจิลิงท่ีประเทศอินเดีย  มนัจะร้องไห้เสียให้ได.้   มนัหนาวจนบอก 
ไม่ถูก  ผา้ห่มไม่มีความหมายอะไร  ผา้ห่มก่ีผืน ๆ  มนัก็ไม่มีความหมายอะไร;    
ผา้ห่มขนสัตวห์นา ๆ  ๓ ผืนซ้อนไม่มีความหมายอะไรเลย;   จะร้องไห้เสียให้ได;้   
จะตม้น ้าร้อนใส่กระติกไวเ้ด๋ียวมนัก็เยน็หมด.   มนัหนาวน่ะ,   ถา้มนัหนาว  มนัเกิน
เยน็  มนัก็ไม่ไหวเหมือนกนั. 

ทีน้ีพระนิพพานน่ะไม่ใช่เยน็อยา่งนั้น;   พระนิพพานท่ีว่าเยน็ เยน็  ไม่ใช่
เยน็เพราะหนาวอยา่งนั้น,  หรือเยน็หมดความร้อน  แลว้ก็ตายเลย,  ไม่ใช่.   ไม่มี
กิเลสมันก็เย็น;   แต่มนัไม่ใช่ตาย ไม่ใช่เยน็จนวา่ตอ้งตาย,  หรือว่าเยน็จนหนาว
ทรมานถึงกระดูก. 

ทีน้ี  ไอค้วามเยน็น้ีมนัยงัดูกนัไดอี้กว่า  มันไม่มีของหนัก;   ถา้มีของ
หนกัมาทรมานอยูใ่ห้หนกั  หนกักาย หนกัใจ หนกัวิญญาณ หนกัอะไร,  มนัก็ไม่ใช่
เยน็เหมือนกนั.   ค าว่าเย็นนี้ต้องไม่มีของหนัก;   ไม่มีของร้อน  อยา่งไม่มีกิเลส
เหล่านั้นก็พูดแลว้,  ทีน้ีก็ไม่มีของหนกั.   อะไรเป็นของหนัก ?   ความยึดมั่นถือม่ัน
ในส่ิงใด  ส่ิงนั้นกลายเป็นของหนัก;   ยึดมัน่เป็นตวักู – ของกูข้ึนมา,  ตวักู – ของกู
ก็เป็นของหนกั.   การยึดถือบุตรภรรยาสามี  ทรัพยส์มบติั  ขา้วของเงินทองอะไร
ข้ึนมาเป็นตวักู – ของกู,  ส่ิงนั้นก็เป็นของหนกั. 
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ทีน้ีคนอาจจะเขา้ใจผิด – แล้วจะอยู่กันอย่างไร ?   เราก็ต้องอยู่โดยไม่
ต้องยึดมั่นถือม่ันน่ะสิ.   บุตร ภรรยา สามี  ทรัพยส์มบติั  เงินทองขา้วของ  
เกียรติยศช่ือเสียง  มีโดยไม่ต้องยึดมั่น,  มีโดยไม่ตอ้งยึดมัน่;   มีตวัตนมีตวักูโดยไม่
ตอ้งยึดมัน่ว่าตวักู. 

ฟังยากสักหน่อย  แต่มนัก็เป็นส่ิงท่ีท าได ้  :  เม่ือมนัอยากจะมีตวักูมี
ตวัตนก็มี,  แต่อยา่ยึดมัน่มนัฮือ;   มีตวัตนอยา่งท่ีไม่ยึดมัน่เป็นของตน – เป็นตวัตน,  
มีตวักูก็ไม่ตอ้งยึดมัน่;   มีทรัพยส์มบติั  ช่ือเสียงเกียรติยศก็ไม่ตอ้งยึดมัน่ว่าเป็นของ
กู,  จะใช้มันให้เป็นประโยชน์,  ใช้มันตามหน้าที่ที่จะต้องใช้.   ค าสอนคริสเตียนก็
ยงัมีพูดถึงขอ้น้ีวา่ “มีภรรยาก็เหมือนกบัไม่มีภรรยา”;   มีภรรยาก็เหมือนกบัไม่มี
ภรรยา  ก็ไม่ไดห้มายความว่าไม่ท าหนา้ท่ีอะไร  ระหว่างสามีภรรยา,  ก็ท าหนา้ท่ี
ตามแบบฉบบัสามีภรรยา  แต่ไม่ไดย้ึดมัน่ถือมัน่ว่าของกู,  จึงเรียกว่ามีภรรยาก็
เหมือนกบั 
ไม่มีภรรยา.   มีทรัพยส์มบติัก็เหมือนกบัไม่มีทรัพยส์มบติั – ไม่ยึดมัน่ถือมัน่ว่าเป็น
ตวักู – ของกู  มาสุมอยูใ่นจิตใจ,  ไม่ยึดมัน่ถือมัน่.   ชา้ง มา้ ววั ควาย ก็อยูท่ี่ทุ่งนา,  
เงินทองก็อยูใ่นธนาคาร,  ไม่มาอยูบ่นหวั  ไม่มาอยูใ่นจิตใจ.   น่ีเรียกวา่ ไม่ยึดมัน่ถือ
มัน่,  มีก็เหมือนกบัไม่มี. 

ถ้าถือหลักไม่ยึดมั่นถือม่ันได้  นั้นแหละมันจะเย็น  ชีวิตนั้นมันจะเย็น;   
ไม่ใช่วา่ไม่ยึดมัน่ถือมัน่แลว้  มนัจะหนีหายไปหมด – เงินก็จะสูญหายไปหมด,  ผวั
เมียก็จะท้ิงหนีไปหมดอะไร,  มนัไม่ไดห้มายความอยา่งนั้น.   มันไม่ยึดมั่นถือม่ัน
ให้เป็นของหนักอกหนักใจ  ทรมานอยู่บนจิตบนใจ,  หรือเม่ือจะต้องพลัดพราก
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จากกันไป  ก็ไม่ต้องเป็นทุกข์ร้อนอะไร  มันเป็นเช่นน้ันเอง.   น่ีเรียกว่า ไม่ยึดมัน่
โดยความเป็นตวัตน – ของตนในทุกส่ิงน่ะ;   โดยเฉพาะชีวิตนัน่แหละ  ไม่ยึดมัน่
ชีวิตว่าเป็นของตน,  มีชีวิตโดยไม่ตอ้งยึดว่าชีวิตเป็นของตน,  กระจายออกเป็นขนัธ์
ทั้ง ๕ เป็นชีวิต  ก็ไม่ยึดมัน่ขนัธ์ทั้ง ๕,  กระจายมาเป็นตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  ก็
ไม่ยึดมัน่ถือมัน่วา่เป็นตวัตนหรือเป็นของตน. 

แมแ้ต่ของภายนอก  เช่นบุญ เช่นกุศล ก็มีอยา่งนั้นแหละ  โดยไม่ตอ้งยึด
มัน่ให้เป็นตวัตน – ของตน  ก็ใชใ้ห้เป็นประโยชน์ไปไดต้ามแบบของบุญของกุศล;   
จะใชเ้ป็นประโยชน์อะไรก็ใชไ้ด ้  แต่อยา่ไปยึดมัน่ถือมัน่เป็นตวัตน – เป็นของตน  
มนัจะหนกั,  บุญจะกลายเป็นของหนกัข้ึนมา,  ความดีจะกลายเป็นของหนกัข้ึนมา  
กดทบัจิตใจของบุคคลนั้น.   เกียรติยศช่ือเสียงอะไรก็ตาม  เม่ือยึดมัน่ถือมัน่แลว้มนั
ก็กลายเป็นของหนกัข้ึนมา.   อย่าเป็นตัวกู – ของกู  มันก็คือไม่ได้แบกอะไร  ไม่ได้
หามอะไร  ไม่ได้ทูนอะไร  ไม่ได้หิ้วอะไร.   ไม่มีอะไรท่ียดึไวเ้ป็นตวักู – ของกูน่ี  
มนัก็สบาย  มนัก็ไม่เห็นแก่ตวัได;้   เพราะมนัไม่มีตวัท่ีจะเห็น  มนัไม่มีตวัท่ีจะ
ยึดถือ  มนัก็อยูด่ว้ยความไม่เห็นแก่ตวั  มนัก็เลยสบาย. 

ถา้มีตวัมีเห็นแก่ตวัมนัก็ทรมานจิตใจ  คือถือตวั ยึดตวั ตอ้งทรมานใน
การยดึถือตวัในการมีตวั.   อยูค่นเดียวก็เป็นทุกขแ์หละ  ถา้มนัเห็นแก่ตวั;   หรือเผลอ
เขา้มนัก็ไปท าอนัตรายคนอ่ืนเป็นทุกขต่์อไปอีก  เป็นทุกขก์นัทั้งโลก,  ถา้คนมนัเห็น
แก่ตวั.   ทีน้ีไม่เห็นแก่ตวั  มนัก็ไม่เบียดเบียนตวั  และไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น.   ถา้เห็น
แก่ตวัมนักลบัเบียดเบียนตวั  ใหท้รมานใหล้ าบาก  เพราะมนัตอ้งแบกตวั  ยึดถือตวั,  
เป็นห่วงตวั  วิตกกงัวลอาลยัอาวรณ์เก่ียวกบัเร่ืองตวั  เร่ืองของตวั.   น่ีเรียกวา่มนั
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เบียดเบียนตวั  เพราะวา่มนัยดึถือตวั  มนัเห็นแก่ตวั.   มนัมีความเห็นแก่ตวั  มนัก็ตอ้ง
เบียดเบียนตวั;   ระวงัใหดี้ขอ้น้ีมนัท าให้ร้อน.   ไม่เห็นแก่ตัวมันก็เย็น. 

ไม่เห็นแก่ตัว  วิเศษมาก  ลองไม่เห็นแก่ตวัสิ  มนัก็ไม่ตอ้งมีตวัคนเดียว
ท่ีเห็นแก่ตวั,  มนัจะรักคนทุกคนทั้งหมดทั้งส้ินได ้ เพราะมนัไม่เห็นแก่ตวั.   เด๋ียวน้ี
มนัเห็นแก่ตวัน่ี  มนัรักใครไม่ได ้  มนัรักแต่ตวั;   พอไม่เห็นแก่ตัวมันสามารถจะ 
รักคนทั้งหมดทั้งส้ินได้  เรียกวา่ ทุกคนเป็นเพื่อน,  แลว้ก็เป็นเพื่อนเกิด  เพื่อนแก่  
เพื่อนเจ็บ  เพื่อนตาย  ข้ึนมาทนัทีเลย. 

ถา้อยากจะมีเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย ดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ินนั้นน่ะ  อยา่ 
มวัแต่ท่องอยูเ่ลย,  อยา่มวัแต่ท่องอยูเ่ลย,  ท่องกนัมาก่ีสิบคร้ังแลว้  มนัก็ไม่มี;   ละ
ความเห็นแก่ตวัเสียเถอะ,  ละความเห็นแก่ตัวเสียเท่าน้ันแหละ  ทุกคนทุกชีวิตจะ
เป็นเพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ ตาย ของเราขึ้นมาทันทีเลย,  เข้ามาทันทีเลย,  ไม่ตอ้งเจริญ
ภาวนาท่องบ่นอะไร  ไอทุ้กคนจะมาเป็นเพื่อนเกิด  เพื่อนแก่  เพื่อนเจ็บ  เพื่อนตาย  
ของเราดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน ทั้งสากลจกัรวาล ทั้งเทวดาและมนุษยเ์ลย.   ไอพ้วก 
ท่ีนัง่เจริญเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา  มนัว่าแต่ปาก  มนักลบัมีตวั ๆ  :  มีตวัฝ่าย
นั้น  มีตวัฝ่ายน้ี,  มีตวัฝ่ายท่ีจะช่วย  มีตวัฝ่ายท่ีจะถูกช่วย,  มีตวัฝ่ายท่ีจะรัก  มีตวัฝ่าย
ท่ีจะถูกรัก;   มนัยงัมีตวัอยู ่  มนัก็จดจ่ออยูท่ี่ตวั,  มนัไม่เห็นแก่สัตวท์ั้งหลาย 
ทั้งปวงไดด้อก. 

น่ีละ,  ท าลายความเห็นแก่ตัวออกไปเสีย  ก็จะเป็นการเจริญพรหมวิหาร
หรืออัปปมัญญา  อะไรแล้วแต่จะเรียก อย่างดี อย่างแท้จริงขึ้นมา;   น่ีแลว้มนัก็มี
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สัตวท์ั้งหลายเป็นเพื่อนเกิด  เพื่อนแก่  เพื่อนเจ็บ  เพื่อนตาย  ดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน.   
แม้นี้มันก็เป็นชีวิตเย็น.   ขอใหเ้ป็นอยา่งนั้นจริง ๆ   ใหม้นัรู้สึกอยา่งนั้นจริง ๆ   ไอ้
ชีวิตน้ีจะเป็นของเยน็ ไม่มีศตัรู  ไม่มีท่ีตอ้งหวาดกลวัอะไร,  จิตใจไม่ตอ้งกลวัอะไร  
อยูก็่อยู ่ ตายก็ตาย  โดยไม่ตอ้งหวาดกลวัอะไร;   น่ีเรียกว่าชีวิตมนัเยน็. 

[ สรุป ] 

เอาละ,  เรียกว่า ชีวิตเยน็เป็นส่ิงท่ีตอ้งสนใจ  โดยหลกัเกณฑท่ี์กล่าว
มาแลว้;   ให้เขา้ใจกนัไวอ้ยา่งถูกตอ้งและเพียงพอ,  มนัเป็นเร่ืองทางจิตทางวิญญาณ  
ท่ีสามารถจะท าได ้  ไม่ใช่เร่ืองทางวตัถุ.   มนัมีค าพูดส าหรับพูดในเร่ืองทางจิตทาง
วิญญาณ  บางค าก็ใชก้นัไม่ไดก้บัเร่ืองทางวตัถุ.   เดี๋ยวนี้เราเอาความหมายทางจิต
ทางวิญญาณกันเป็นหลัก  รู้จกัค าวา่เยน็ เยน็ อยา่งถูกตอ้ง.   เขารู้จกัค าค าน้ี  ใชพู้ด
ค าน้ีมาตั้งแต่ก่อนพุทธกาล  ก็เป็นความเยน็ท่ียงัต ่า  ยงัอยูใ่นระดบัต ่า  หรือยงัมี
อวิชชามาก;   แลว้ก็ค่อย ๆ รู้ความเยน็ท่ีสูง ๆ ข้ึนมา จนพระพุทธเจ้าเกิดขึ้น  ทรง
ส่ังสอนความเย็นท่ีแท้จริงถึงระดับสูงสุด  ไม่มีใครสอนให้เย็นไปกว่านี้อีกได้.   
ธรรมชาติมนัมีไวใ้หแ้ลว้อยา่งน้ี  แลว้ท าไมมนุษยจึ์งไม่ไดรั้บ;   เพราะวา่มนุษยไ์ม่รู้
เร่ืองน้ีเสียเลย,  ไม่รู้เร่ืองแมแ้ต่เร่ืองของตนเองวา่มีอะไรบา้ง  :  มีกิเลสอยา่งไร,  มี
ความทุกขอ์ยา่งไร,  เพราะเหตุไรจึงมีกิเลส  เพราะเหตุไรจึงมีความทุกข ์  มนัก็ไม่รู้.   
มนัก็ควรจะรู้กนัเสียบา้ง. 



ชวีติเยน็ 
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ถา้เป็นพุทธบริษทัแลว้ก็จะยิ่งตอ้งรู้แหละ  ไม่อยา่งนั้นจะไม่เป็นพุทธ-
บริษทั;   ถ้าร้อนแล้วมันก็ไม่ใช่พุทธบริษัท  เพราะมันมีกิเลสเผา.   มันจะต้องเป็น
ผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบาน ตามพระพุทธเจ้าน่ะ  จึงจะเป็นพุทธบริษัท.   แลว้ก็อยา่หลง
เอาของร้อนมาเป็นของเยน็น่ะ  มนัก็จะเท่ียวแสวงหาสวรรคใ์นบ่อนไพ่นัน่  เพราะ
มนัเอาของร้อนเป็นของเยน็  กลบักนัเสียน่ะ.   น่ีก็ส าคญัเหมือนกนั อยา่เขา้ใจผิด,  
อยา่ให้มนักลบักนัเสีย.   ท าหนา้ท่ี ๆ ใหถู้กตอ้งในการดบัทุกข,์  หนา้ท่ี – ธรรมะ,  
ธรรมะ – หนา้ท่ี,  หนา้ท่ีคือธรรมะ,  ธรรมะคือหนา้ท่ี;   ปฏิบติัถูกตอ้งแลว้มนัไม่
ร้อน มนัเยน็.   ถูกตอ้งพอใจ  ถูกตอ้งพอใจ  ท าอะไร ๆ ให้รู้สึกว่าถูกตอ้ง ถูกตอ้ง 
และพอใจ พอใจ;   ชีวิตน้ีก็เยน็แหละ  เยน็แน่ ๆ.   จะกินขา้ว จะอาบน ้า จะลา้งถว้ย
ลา้งจาน กวาดบา้นถูเรือน  ท าดว้ยสติสัมปชญัญะให้ถูกตอ้งพอใจ  แลว้ชีวิตน้ีมนัก็
เยน็แหละ. 

ในท่ีสุดมนัก็ไดค้วามวา่  เรารู้จกัชีวิตเยน็กนัพอสมควร;   ก็พยายาม
ด ารงชีวิต ด าเนินชีวิตใหม้นัเยน็ ให้มนัเยน็.   น่ีเร่ืองชีวิตเยน็น้ีมนัก็เป็นอยา่งน้ี  
อยา่งท่ีพูดมาน้ีมนัสมควรแก่เวลาแลว้;   ชัว่โมงคร่ึง พูดเร่ืองชีวิตเยน็.   ขอใหจ้ าเคา้
เง่ือนไวดี้ ๆ  ไปจดั ไปท า ไปเตรียมไปอะไรใหม้นัเดินไปตามทางท่ีมนัจะเยน็;   จะ
ไปร้อนมนัท าไม  มนัไมมี่ประโยชน์อะไร.   ธรรมชาติสร้างมาส าหรับพบกบัความ
เยน็ใน 
ท่ีสุด  ก็ขอใหไ้ดพ้บกบัความเยน็ในท่ีสุด,  ใหเ้ป็นพุทธบริษทั  ไม่เสียทีท่ีเกิดมาเป็น
มนุษยแ์ละพบพระพุทธศาสนา.  น่ีขอให้ท่านทั้งหลายไดรู้้จกัเร่ืองความเยน็ ด าเนิน
ตนไปตามแนวแห่งความเยน็  มีความเยน็ยิ่ง ๆ ข้ึนไปทุกทิพาราตรีกาลเทอญ. 
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การบรรยายสมควรแก่เวลาแล้ว  ขอยุติการบรรยาย;   เปิดโอกาสให้
พระคุณเจ้าท้ังหลาย  สวดบทพระธรรมคณสาธยายส่งเสริมก าลังจิต  ก าลังสติ สมาธิ 
ปัญญา  ในการปฏิบัติธรรมะให้ส าเร็จตามความประสงค์มุ่ งหมายตลอดไป ,  ในกาล
บัดนี.้ 

–––––––––––––––––––––––––––––– 



ธรรมะคือส่ิงพฒันาชีวิต 
– ๙ – 

๒๑  มนีาคม  ๒๕๓๐ 

๒๗๓ 

ชีวิตสังขตะ และ ชีวิตอสังขตะ 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์แห่งภาคมาฆบูชา  เป็นคร้ังท่ี ๙  ในวนัน้ี,  
อาตมาก็ยงัคงกล่าวเร่ือง ธรรมะคือส่ิงที่พัฒนาชีวิต  ต่อไปตามเดิม;   แต่มีหวัขอ้ยอ่ย
เฉพาะในวนัน้ีวา่ ชีวติสังขตะและชีวิตอสังขตะ. 

เร่ืองชีวิตน้ี  ก็ไดพู้ดมาทุกแง่ทุกมุมมาตามล าดบั  ในวนัน้ีก็อยากจะสรุป 
ให้มนัเหลือนอ้ย ๆ สัก ๒ แบบ  คือ แบบที่เป็นสังขตะ และ แบบที่เป็นอสังขตะ;   
จะเป็นการช่วยให้เขา้ใจค า ๒ ค าน้ีดีข้ึนดว้ย  แลว้รู้จกัชีวิตในดา้นในความหมายท่ี
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ลึกซ้ึงดว้ย.   ขอให้ตั้งใจฟังให้ดี  จะไดเ้กิดความคุน้เคยกบัค าท่ีส าคญัท่ีสุดในพุทธ-
ศาสนา  คือค าวา่ สังขตะ อสังขตะ,  น้ีคู่หน่ึง;   ทีน้ีถา้เรียกอีกอยา่งหน่ึงก็เรียกว่า 
สังขาร และ วิสังขาร.   ความหมายก็คลา้ย ๆ กนั  :  สังขตะ แปลว่า ถูกปรุงแต่ง,  
อสังขตะ แปลว่า ไม่ถูกปรุงแต่ง;   ทีน้ี สังขาร – สังขารก็ปรุงแต่งหรือปรุงแต่งได,้  
วิสังขาร ก็คือปรุงแต่งไม่ได.้   เขา้ใจไอค้  าคู่ ๆ  น้ีไวใ้ห้ดี ๆ  จะมีประโยชน์. 

ดูชีวิตสังขตะ – อสังขตะ  อย่างธรรมดา 

เอา้คู่แรก  :  ชีวิต ๒ แบบ – เป็นสังขตะ และเป็นอสังขตะ.   เราจะดู
กนัตั้งแต่ชั้นต ่าสุด ชั้นต ่าสุด คือธรรมดาสามญัท่ีสุด.   สังขตะ ก็คือ มีอะไรมาท า
ให้เปลี่ยนแปลงได้;   หรือว่าค าพิเศษ  ก็คือว่า มาเชิดได้.   เรายงัมีชีวิตชนิดท่ีมีอะไร
มาเชิดได ้ มายัว่มาหลอก มาล่อได;้   รวมความแลว้มนัก็คือโง่  ถา้มนัโง่ก็มีอะไรมา
เชิด  คือจูงให้ท า บงัคบัให้ท า ล่อให้ท า หลอกให้ท า เหมือนกบัท่ีเป็น ๆ กนัอยู ่ 
เรียกว่ามนัเชิดได ้  มนัถูกเชิดได.้   น่ีก็เป็นของธรรมดาสามญั.   ทีน้ีในกรณีท่ี
ตรงกนัขา้ม  มนัไม่โง่ใหมี้อะไรมาเชิดได ้  ใครจะมาเชิดใหเ้ราเป็นอยา่งนั้น  เชิดให้
เราเป็นอยา่งน้ี  ไม่มีทาง.   น่ีความหมายแห่งค าว่า อสังขตะ – ปรุงแต่งไม่ได้  มนั
มีอยูอ่ยา่งน้ี;   ใครจะมาท าให้หัวเราะก็ไม่ได ้  ใครจะมาท าให้ร้องไห้ก็ไม่ได ้  จะมา
เชิดให้บา้หลงัลุกข้ึนโลดกระโดดโลดเตน้ก็ท าไม่ได ้  น่ีเรียกวา่มนัเชิดไม่ได.้   น่ีเอา
ความหมายธรรมดาสามญัในโลกมนุษยธ์รรมดา ๆ  ก็ว่า  ชีวิตชนิดท่ียงัมีคนอ่ืน
หรือส่ิงใด ๆ ก็ตาม  มาเชิดให้เป็นอยา่งนั้นอยา่งน้ีได;้   น่าละอายไหม  น่าสงสาร
ไหม  น่ารังเกียจไหม.   ถ้าเป็นคนท่ีรู้เท่ารู้ทัน ทันคน ทันเหตุการณ์ ทันธรรมชาติ 
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ทันธรรมะอันลึกซึ้ง,  มันก็ไม่หวั่นไหว  ใครมาเชิดให้เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ไม่ได้.   
เพียง ๒ ความหมายเท่าน้ี  เพียง ๒ ความหมายเท่าน้ี  ก็วิเศษแลว้  ก็เป็นเร่ืองท่ี
น่าสนใจแลว้;   ถา้ว่าเป็นชีวิตชนิดท่ีอะไรมาเชิดไม่ได ้ มนัก็เป็นอิสระแก่ตวั. 

ทีน้ียงัดู  ดูให้ดีว่า บางเวลา เราก็เชิดไม่ได้ เหมือนกนั;   แต่วา่โดยมาก
นั้นมนัเชิดได.้   เขาจะเอานัน่เอาน่ีมาล่อ มาล่อมาหลอก  เอาเงินมาหลอก  เอาของ
สวยงามมาหลอก  เอาของน่ารักน่าพอใจมาหลอก;   โดยมากมนัมกัจะหลอกได.้   
ถา้มนัอยูใ่นสภาพท่ีหลอกไม่ได ้  นัน่แหละก็เรียกว่า เชิดไม่ได.้   น่ีคือความหมาย
แห่งค าวา่ อสังขตะ – ไม่ถูกปรุงแต่ง  หรือปรุงแต่งไม่ได;้   เราคิดดูเอาเองวา่จะดีสัก
เท่าไร  จะประเสริฐสักเพียงไร  จะมีความทุกขม์ากหรือนอ้ยเพียงไร.   ศึกษาเร่ือง
ธรรมดาสามญัอยา่งน้ี  อยา่งน้ีกนัเสียก่อน  แลว้ก็จะค่อย ๆ เขา้ใจธรรมะท่ีลึก ๆ ข้ึน
ไป.   เอาเร่ืองธรรมดาสามญัน้ี  มนัก็เก่ียวกบัส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมะเหมือนกนั  แต่มนั
เป็นธรรมดาเกินไป  ในชีวิตธรรมดาสามญัเกินไป  เราก็เรียกกนัอยา่งน้ี  ว่ามนั เป็น
ชีวิตที่มีอะไรมาเชิดได้,  กบั เป็นชีวิตที่อะไรมาเชิดไม่ได้  เพราะมนัรู้เท่ารู้ทนัไป
เสียทุกอยา่ง.   น่ีเรียกว่าพูดอยา่งธรรมดา ๆ. 

ดูชีวิตสังขตะ – อสังขตะ  อย่างลึกซ้ึง 

เอา้,  ทีน้ีก็จะพูดกนัอยา่งลึกซ้ึงบา้งวา่  จิตประภสัสร ตามธรรมชาติ  ตาม
ธรรมดานั้นน่ะ  มนัยงัถูกเชิดได.้   ถา้มนัเป็นจิตประภสัสร  ท่ีอบรมดีถึงท่ีสุดแลว้  
มนัถึงท่ีสุดแลว้  มนักลายเป็นประภสัสรถาวร  ไม่ใช่ประภสัสรตามธรรมชาติ;   
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อยา่งน้ีเชิดไม่ได ้  เชิดไม่ไดอี้กต่อไป.   ก็มาอยูท่ี่วา่  ประภัสสรตามธรรมชาตินี่ยัง
เชิดได้  ปรุงแต่งได้;   ประภัสสรท่ีอบรมดีแล้ว  พัฒนาดีถึงท่ีสุดแล้ว  มันก็ถาวร  
– เชิดไม่ได้.   น่ีคิดดูให้เขา้ใจเร่ืองน้ีวา่  จิตประภสัสรตามธรรมชาติ  มีอยูต่าม 
ธรรมชาติ  หรือว่าเกิดมาจากทอ้งแม่  หรือว่าอยูใ่นทอ้งแม่  มนัก็ประภสัสร คือ 
เรืองแสงน่ะ  เหมือนกบับริสุทธ์ิแต่มนัไม่ใช่บริสุทธ์ิหรอก  มนัเป็นธรรมชาติของมนั
อยา่งนั้นเอง. 

น่ีธรรมชาติ  :  จิตนี้มีธรรมชาติประภัสสร  แต่เศร้าหมองแล้วเพราะ
อุปกิเลสท่ีจรมา.   ทีน้ีเด็กมนัโตข้ึนมาตามล าดบั  ไอต้า หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ของมนั  
ก็รับอารมณ์ตามธรรมดาเป็นคู่ ๆ ไป.   เม่ือไดรั้บอารมณ์แลว้  มนัไม่มีความฉลาด  
ไม่มีความรู้  ไม่มีญาณ  ไม่มีอะไรท่ีเพียงพอ  มนัก็หวัน่ไหวไปตามอารมณ์  :  ถา้
อารมณ์มาให้รักมนัก็รัก,  ถา้อารมณ์มาให้โกรธมนัก็โกรธ,  ถา้อารมณ์มาให้เกลียด  
มนัก็เกลียด,  ถา้อารมณ์มาให้กลวัมนัก็กลวั;   มนัมีอยา่งน้ีมากข้ึน ๆ ๆ.   แต่ถา้ไม่มี
อารมณ์มากระทบมายัว่มาปรุงอะไร  มนัก็ประภสัสรอยูต่ามธรรมชาติ คือเกล้ียง  
หรือเรืองแสง คลา้ยกบับริสุทธ์ิอยูอ่ยา่งนั้น;  แต่แลว้แต่มนัจะมีอะไรมาปรุงแต่งอีก.   
ในวนัหน่ึงคืนหน่ึง  มนัก็มีการเปล่ียนแปลงมาก;   แลว้ก็เปล่ียนแปลงมากข้ึนตาม
อาย ุ เพราะอายเุจริญมากข้ึน  การรับอารมณ์มนัก็มาก  มนัก็กวา้งขวาง  มนัก็รุนแรง  
ไอค้วามเป็นประภสัสร  มันก็เปลี่ยนมาก  จนเกือบจะสูญเสียไปหมด,  หาความ
เป็นจิตประภสัสรเหมือนกบัเด็กในทอ้งมารดา  หรือแรกออกมาจากทอ้งมารดา  
ไม่ไดแ้ลว้เด๋ียวน้ี.   แปลว่าจิตสูญเสียธรรมชาติเดิมมนัมากข้ึน ๆ มากข้ึน ๆ.   น่ี
เรียกว่าจิตน้ียงัปรุงแต่งได ้  ยงัมีส่ิงใด ๆ มาปรุงแต่งได;้   แมว้า่ธรรมชาติจะ



ชวีติสงัขตะ และ ชวีติอสงัขตะ 

 

๒๗๗ 

ประภสัสรคือรุ่งเรือง  หรือดูคลา้ยกบับริสุทธ์ิ สว่างไสว  แต่มนัก็เปล่ียนเป็นมืดมวั  
เป็นกิเลสได.้   น่ีคืออาการท่ีเรียกว่า สังขตะ  คือยงัปรุงแต่งได ้ แลว้ก็ถูกปรุงแต่งอยู่
ดว้ย. 

ทีน้ีมนัก็เจริญ ๆ,  มนัก็เจริญข้ึนมาดว้ยลกัษณะอยา่งน้ี  ถูกปรุงแต่งให้
ฟัดไปฟัดมา  ฟัดไปฟัดมา  มีความทุกขอ์ยา่งนั้น  มีความทุกขอ์ยา่งโนน้  มีความ
ทุกขอ์ยา่งน้ี  ซ ้า ๆ ซาก ๆ วน ๆ เวียน ๆ อยูน้ี่  ก็เร่ิมเห็นความจริง  คือรู้จกัความ
ทุกข ์ เห็นความทุกข์;   ก็เลยเปล่ียน เปล่ียนแนว คือต่อสู้  เพื่อจะต่อสู้กบัความทุกข ์ 
หรือเหตุให้เกิดทุกขน่ี์;   จึงศึกษา  จึงศึกษาไอเ้ร่ืองทุกข ์ เร่ืองเหตุให้เกิดทุกข,์  หรือ
ว่าถึงกบัออกบวชเลย  ไออ้ยูใ่นบา้นในเมืองน้ี มนัชา้  มนัเต็มไปดว้ยอุปสรรค มนั
ชา้ มนังุ่มง่าม,  แลว้มนัก็ออกบวชเลย  ออกบวชเพื่อประพฤติพรหมจรรยใ์หง่้าย ให้
สะดวก.   มนัก็รู้เร่ืองน้ีมากเขา้  มนัก็มีความเปล่ียนแปลงมากเขา้  เห็นอนิจจงั ทุกขงั 
อนตัตา  ในส่ิงทั้งปวงมากเขา้  จนกระทัง่เห็นสูงสุด  ถึงสุญญตา ถึงตถาตา  บรรลุ
ธรรมะสูงสุด  ความเป็นประภสัสรก็แน่น  แข็งแรงข้ึน  แข็งแรงข้ึน  จนกระทัง่เป็น
พระอรหันต ์  ความเป็นประภสัสรก็ตายตวัและถาวร  ประภสัสรความเรืองแสง  
รุ่งเรือง  ไม่อาจจะเปล่ียนแปลงไดอี้กต่อไป. 

น่ีจิตประภสัสรของพระอรหันตน์ัน่ถาวรท่ีสุด;   ถา้ยงัไม่ถึงพระอรหันต ์
มนัก็ถาวรนอ้ยลงมา  ถาวรอ่อน  คือวา่มีก าลงัอ่อนกว่า  นอ้ยถอยลงมา.   เม่ือใดจิต
ไม่มีกิเลส  ความเป็นประภัสสรก็มาก.   เราท าไม่ให้เกิดกิเลสได้เท่าไร  ก็รักษา
ความเป็นประภัสสรไว้ได้เท่านั้น. 
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ในเร่ืองท าบุญน้ียงัไม่แน่  :  เร่ืองท าบุญน่ะ  ถา้ท าบุญดว้ยอยากจะเอา  
เอากามารมณ์  เอาสวรรค ์  อยา่งน้ีไม่ประภสัสร;   แมจ้ะมีบุญอะไรอยู ่  ก็ยงัไม่
เรียกว่าประภสัสร.   ต่อเม่ือตอ้งการจะเกล้ียงไปจากส่ิงรบกวน  หรือของหนกั
เหล่าน้ี  ก็นอ้มไปทางท่ีจะประภสัสร;   แลว้มนัก็จะมีมากข้ึนต่อเม่ือรู้จกัท าจิตให้
เป็นสมาธิ.   ถา้ท าจิตให้เป็นสมาธิได้  จิตอยูใ่นสมาธิ หรือในสมาบติัก็ตาม  มนัวา่ง
จากกิเลส  ไม่ถูกปรุงแต่ง  ไม่ถูกรบกวน  ก็มีความเป็นประภสัสรสูงข้ึนมากว่า
ธรรมดา  ถา้อยูใ่นฌานในสมาธิน่ะ.   ทีน้ีฌานสมาธิก็มีหลายชั้น  เป็นรูปฌาน  เป็น
อรูปฌาน  ความเป็นประภสัสรมนัก็สูงข้ึนไป สูงข้ึนไป  มีความหมายมากข้ึนไป,  
แต่ก็ยงัไม่สูงสุด;   จนกวา่จะไดม้องเห็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา ของสังขารทั้งหลาย
ทั้งปวง  เบ่ือหน่าย คลายความยึดมัน่ถือมัน่ในส่ิงทั้งปวง  แลว้ก็ดบัความยดึมัน่ถือ
มัน่ได,้  น่ีความเป็นประภสัสรมนัก็สูงสุด  เป็นประภสัสรถาวรแหละ  จบลงท่ีเป็น
พระอรหนัต ์  น่ีมี 
จิตประภสัสรท่ีแน่นอนถาวร,  กลบัเป็นอยา่งนั้นอีกแหละ  กลบัหมองเศร้าอีกไม่ได.้   
ธรรมชาติเดิมเป็นประภสัสรชนิดท่ีกลบัเป็นไม่ประภสัสรได ้  เพราะว่ามนัยงัอ่อน
อยู ่ มนัยงัไม่สู้กบัอารมณ์ได.้ 

น่ีก็น่าสังเกตไวว้่า ตามธรรมชาติเดิม มันก็ปรกติ แต่ว่ามันก็ไม่แข็งแรง
พอที่จะต่อต้านกับอารมณ์  มันก็สูญเสียความปรกติบ่อย ๆ;   สูญเสียความปรกติ  
มนัก็ไม่ประภสัสร  คือไม่เรืองแสง  ไม่มีอาการแห่งความบริสุทธ์ิ. 

เราจึงแยกไดว้่า  ชีวิตท่ีมีประภสัสรตามธรรมชาติ  นั้นก็ยงัเป็นสังขตะ 
– ยงัถูกปรุงแต่งได;้  จนกว่าจะมีชีวิตชนิดท่ีเป็นอสังขตะ – ปรุงแต่งไม่ได,้  แม้
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อะไรจะเขา้มายัว่ มายวน มาชกัจูง มาอะไร มากระท าไม่ได ้  คือปรุงแต่งไม่ได ้ 
ความหมายเดียวกนัแหละ.   ประภสัสรตามธรรมชาติ  ยงัถูกปรุงแต่งได;้   
ประภสัสรท่ีอบรมแลว้ถึงท่ีสุดแลว้  ปรุงแต่งไม่ได ้ – ประภสัสรของพระอรหันต์
โดยเฉพาะ. 

เราก็แบ่งชีวิตเป็น ๒ ชนิดแหละวา่  ชีวิตท่ียงัปรุงแต่งไดเ้ป็นสังขตะ  
เป็นประภสัสรตามธรรมชาติน้ี  ลม้ลุกคลุกคลานไปอยา่งน้ี;   กบัชีวิตท่ีมนัเป็น 
อสังขตะ  มนัอบรมดีแลว้ดว้ยธรรมะ  ดว้ยท่ีเรียกว่าสมถะวิปัสสนา หรือว่าจิตต-
ภาวนา  หรือสมาธิภาวนา  แลว้แต่จะเรียกแหละ  คือการอบรมจิตก็แลว้กนั,  จนถึง
ขั้นท่ีว่า  มนัเป็นจิตมีความรุ่งเรืองดว้ยวิชชา ดว้ยปัญญา ดว้ยแสงสว่าง  ก าจดั
อุปาทาน – ความยึดมัน่ถือมัน่ออกไปเสียได,้  น่ีเรียก เป็นชีวิตใหม่  ชีวิตใหม่  ชีวิต
ท่ีอะไรปรุงแต่งไม่ได้  จะไม่ตอ้งลม้ลุกคลุกคลานดว้ยส่ิงท่ีเขา้มาแวดลอ้มปรุงแต่ง
อีกต่อไป.   ก็ลองพิจารณาเปรียบเทียบกนัดูว่า  มนัต่างกนัอยา่งไร  อยา่งไหนมนั
น่าจะมี น่าจะมี.   น่ีรู้จกัแยกชีวิตเป็น ๒ แบบ  คือ  สังขตะ – ยงัปรุงแต่งได,้  
อสังขตะ – ปรุงแต่งไม่ไดอี้กต่อไป;   ดงัน้ี. 

เราก็ไดพู้ดเร่ืองชีวิตกนัมาหลายแง่หลายมุมแลว้นะ,  การบรรยายคร้ังน้ี
เป็นคร้ังท่ี ๙ นะ;   ลว้นแต่พูดเร่ือง ชีวิต ชีวา มาทั้งนั้นเลย. 

ดูชีวิต – จิตประภัสสรที่ชัดขึน้กว่าที่แล้วมา 
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ดูให้ชดัออกไปอีก  ท่ีเก่ียวกบัประภสัสรน่ะ  :  ถา้ว่ามนัเป็นสังขตะ  
ชนิดสังขตะ,  น่ีค  าน้ีมนัแปลกหู  มนัจะไม่ค่อยเขา้ใจ  แต่จ าไวใ้ห้ดี  ให้ชิน  ให้ชิน
ปาก  ในการพูดในการฟัง,  ถ้ามันเป็นสังขตะ  มันก็เป็นประภัสสร  ท่ียังอยู่ใต้
อ านาจเหตุปัจจัย – เหตุปัจจยัเขา้มาแวดลอ้มปรุงแต่ง  มนัก็อยูใ่ตอ้  านาจเหตุปัจจยั  
เหตุปัจจยัมนัก็ปรุงแต่งได ้  เป็นไปตามเหตุตามปัจจยั,  ประภสัสรชนิดน้ี  มนัก็มี
การลม้ลุกคลุกคลาน  ลม้ลุกคลุกคลาน  มีการต่อสู้  มีการพยายามท่ีจะต่อสู้  แลว้ก็สู้
ไม่ได ้ หรือสู้ไดก็้กลบัแพอี้ก;   มันยังไม่เก่ง. 

ทีน้ี  มนัก็มีความอะไรล่ะ – เคยชินน่ะ – เคยชินกบัการต่อสู้  การลม้ลุก
คลุกคลาน สุข ๆ ทุกข ์ๆ  อยา่งน้ีมากข้ึน ๆ,  มนัก็รู้จกัต่อสู้ไดดี้ข้ึน  ถูกตอ้งมากข้ึน  
ชนะมากข้ึน;   เรียกว่า มันดีขึ้น ๆ. 

ถา้มนัพ่ายแพ ้  มนัถูกปรุงแต่ง  มนัก็เป็นชีวิตร้อน;   ถ้ามันชนะ  ไม่ถูก
ปรุงแต่ง  มันก็เป็นชีวิตเย็น.   เราจึงกล่าวไดว้่า  ประภัสสรนี้มันก็พัฒนาสูงขึ้นมา 
ในทางที่จะเย็น ชีวิตเย็น ชีวิตเย็น เย็นมากขึ้น ๆ ๆ   จนกว่าจะถึงท่ีสุดของ
ประเภทนี้  ของประเภทท่ีปรุงแต่งได้นี้ – ของประเภทท่ีเป็นสังขตะปรุงแต่งไดน้ี้ 
มนัส้ินสุด;   น่ีก็หมายความว่า  พฒันา ๆ ๆ   ทุกวิถีทางแหละ,  โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง  
ก็โดยวิธีจิตตภาวนา  สมาธิปัญญา  หรือสมถวิปัสสนา  แลว้แต่จะเรียก  ซ่ึงมนัเป็น
เร่ืองละเอียดอีกเร่ืองหน่ึง  เร่ืองวิธีพฒันาจิตน่ะ  เราก็พูดกนัแลว้คราวอ่ืน  หรือยงัจะ
พูดกนัต่อไปอีกขา้งหนา้,  แต่เด๋ียวน้ีมารู้ว่า ที่มันจะประภัสสรได้ก็ต้องมีอาศัย
พัฒนา. 
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ทีน้ี มาถึงท่ีสุดของการปรุงแต่งแล้ว  ก็เป็นประภัสสรอันสุดท้าย  :  
พฒันามาอยา่งถูกตอ้ง ๆ  พฒันาดีข้ึน ๆ  ดีข้ึนจนถึงมีความเป็นประภสัสรถาวร.  
ประภสัสรถาวรน้ีหมายความว่าตลอดกาลแหละ  กลบัเปล่ียนเป็นถูกเชิดไม่ไดอี้ก
ต่อไป  จะกลบัเปล่ียนมาเป็นชนิดท่ีถูกเชิดไดอี้กน่ะไม่มีแลว้  ไม่มีแลว้  มนัเป็น
ถาวรแลว้  เชิดมนัไม่ไดอี้กต่อไป;   ก็หมายความวา่  ไม่มีอะไรท่ีจะมาปรุงแต่งไดอี้ก 
ปรุงแต่งไดอี้ก,  มันมีสติ สัมปชัญญะ สมาธิ ปัญญา  เพียงพอที่จะรับสถานการณ์  
ไม่ให้ปรุงแต่งได้  มันกลายเป็นจิตประภัสสรท่ีไม่ไปตามกระแสแห่งการปรุงแต่ง,  
มนัไม่มีกระแสก็ว่าได ้ จะเรียกอยา่งนั้นก็ได.้   ถา้มนัไม่มีการปรุงแต่งแลว้  มนัก็ไม่
มีกระแสแหละ;   เม่ือมนัไม่มีกระแส  มนัก็ไม่มีการล่องลอยไปตามกระแส  ไม่ตอ้ง
ลอยไปตามกระแส.   น่ีมนัถาวร มนัแน่นหนา มนัมัน่คง  มันเป็นสภาพเดิมแท้ชนิด
ที่เปลี่ยนไม่ได้อีก  :  ไอส้ภาพเดิมแท ้ๆ ท่ีเปล่ียนไดน้ั้นเลิกกนัหมด หมดกนั;   มี
สภาพเดิมลักษณะเดิมอย่างนั้น  แต่ว่าเป็นชนิดที่เปลี่ยนไม่ได้อีกต่อไป  ก็เรียกว่า
เป็นประภัสสรชนิดที่ถาวร ถาวร. 

ทีน้ี มนัจะมีความหมายวา่  มันเป็นทุกข์ไม่ได้อีกต่อไปน่ะ  มันต้องมี
ความรู้  มีปัญญา  มากพอถึงขนาดท่ีว่ารู้ความจริงว่า ไม่ใช่มีตัวตน ไม่มีตัวตน.   
เม่ือไม่มีตวัตน  มนัก็ไม่มีตวัตนท่ีจะเกิด จะตาย จะเปล่ียนแปลงอะไร;   ไอส่ิ้งท่ี
เปล่ียนแปลงก็เป็นของสังขารไป,  ถึงแมว้่ามนัจะเป็นร่างกายของเรา  ร่างกายของ
เรามนัจะเปล่ียนแปลงไป  ก็เป็นเร่ืองของร่างกายไป  ไม่มีของเรา  จิตไม่ยดึถือเอา
มาเป็นของเรา.   ถา้ว่าท่ีจริงแลว้  ก็เคยพูดแลว้วา่  มันไม่มีตัวเรา  มันมีแต่จิตคิด 
เอาเองว่าเป็นตัวเรา.   แต่ถา้เราพูดธรรมดา ๆ อยา่งน้ี  ก็ตอ้งพูดว่า มีตัวเรา;   ถา้พูด
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ให้ถูกตอ้งก็พูดว่า  จิตมันไม่คิดว่ามีตัวเรา,  ถา้พูดอยา่งโง่ ๆ  ก็ว่า  เราไม่คิดว่ามี 
ตัวเรา. 

ตัวเรามันมิได้มีอยู่จริง  เป็นแต่จิตมันคิดว่ามีตัวเรา.   เราพูดกนัเสียจน
ชินว่ามีตวัเรา,  ไม่มีใครเคยพูดโดยค าพูดวา่ “จิตคิดว่ามีตวัเรา”  เพราะมนัมีตวัเรา
เสียแลว้;   แต่ท่ีจริงเป็นเพียงจิตมนัคิดวา่มีตวัเรา.   ไอจิ้ตน้ีมนัก็เกิด – ดบั  เกิด – ดบั  
ก็คือตาย เกิด – ตาย เกิด – ตาย.  ถ้ามันรู้ความไม่มีตัวเราโดยเด็ดขาด ในลักษณะท่ี
เรียกว่าเป็นประภัสสรถาวรแล้ว,  มันไม่มีความคิดเป็นตัวเรา;   มนัก็ไม่มีใครเกิด  
มนัก็ไม่มีใครตาย  มนัไม่มีตวักูเกิด  ไม่มีตวักูตาย  เหมือนอยา่งท่ีมีอยูแ่ต่ละวนั ๆ. 

เม่ือมีความคิดเป็นตัวกูทีหน่ึง  ก็เรียกว่าเกิด,  พอดับไปแห่งความคิด
นั้น  ก็เรียกว่าตาย;   เด๋ียวก็เกิดความคิดเป็นตวักูอนัใหม่ข้ึนมาอีก  ก็เรียกว่าเกิดอีก,  
เด๋ียวมนัก็ดบัไปอีก  มนัก็เรียกว่าตาย.   อยา่งน้ีมนัมีตวักู  ในความรู้สึกของจิตน่ะ  
เกิด – ดบั  เกิด – ดบั  คือเกิด – ตาย  เกิด – ตาย  เกิด – ตาย,  อยูม่ากมายในวนัหน่ึง 

ๆ.   เม่ือจิตรู้สมบูรณ์  เป็นประภสัสรถาวร,  ไออ้าการอยา่งน้ีมนัก็ไม่มี;   ก็มนัไม่มี 
การเกิด – ตาย  เกิด – ตาย  ก็เรียกว่า มันเป็นอมตะ  เป็นอมตะ,  แลว้มนัไม่มีการ 
ปรุงแต่งอะไร  มีลกัษณะอยา่งเดียวกนัตลอดไป  เรียกว่า นิรันดร.   ประภสัสรท่ีมี
ความไม่ตาย  ประภสัสรท่ีนิรันดร ความเป็นนิรันดร คือตลอดกาล  ของการท่ีไม่
เกิด – ดบั  เกิด – ดบั  เกิด – ดบั  เรียกว่า จิตอมตะ.   จิตถึงความเป็นอมตะ  เรียกว่า 
ชีวิตอมตะ;   จิตถึงสภาพนิรันดร  ก็เรียกว่า  เป็น ชีวิตนิรันดร. 



ชวีติสงัขตะ และ ชวีติอสงัขตะ 

 

๒๘๓ 

เป็นชีวิตอีกความหมายหนึ่งแหละ.  ไม่ใช่ความหมายเดียวกบัท่ีเราพูด 

ๆ กนัอยูใ่นโลกว่า  ชีวิตนี้หมายถึงไอ้เร่ืองเป็น  ๆ อยู่  ๆ,  พูดอยา่งวิทยาศาสตร์  ก็ว่า 

มันยังสดอยู่   ยังมีชีวิตอยู่   ถ้ามันแห้งมันก็ตาย;   ไอค้ าว่าชีวิตในลกัษณะน้ี  มนัใชก้บั
ไอเ้ร่ืองวตัถุกบัเร่ืองไอธ้รรมดาโลก ๆ อยา่งน้ี.   แต่เด๋ียวน้ีเราพูดวา่ “ชีวิตนิรันดร” น้ี  
มนัอีกความหมายหน่ึง – ค าวา่ชีวิตมีความหมายอีกความหมายหน่ึง;   แต่ก็ยงัมี
ความหมายท่ียงัตรงกนัอยู ่ ก็คือว่ายงัเป็นอยู ่เป็นอยู,่  ไม่ตาย ไม่ตาย –ไม่ตายทางจิต
ทางวิญญาณ  ไม่ตายในทางนามธรรม ในทาง...  นัน่แหละเรียกว่าสูงสุด.   ส่วน
ร่างกายมนัจะตายก็ตายไปสิ;   จิตมีความคิด  มีความรู้  ต่อส่ิงท่ีเรียกว่าไม่ตาย  เป็น
นิรันดร  เป็นอมตะ. 

ไอร่้างกายน้ีก็ตายไปสิ  มนัไม่ใช่ของจิต  หรือมนัไม่ใช่ของตวักูท่ีจิตมนั
สร้างข้ึนมา;   เรียกว่า มันเป็นชีวิตในความหมายช้ันสูง  ไม่ใช่ความหมายต ่า ๆ 
ธรรมดา ๆ ซ่ึงตายได.้   แมย้งัตายไดก็้ยงัเรียกว่าชีวิตน่ี  ถา้เกิดใหม่อีก  ก็ยงัเรียกว่า
ชีวิต.   เดี๋ยวนี้ถ้าว่าไม่เกิดไม่ตายอีกต่อไป  นั่นแหละมันควรจะเรียกว่า “ชีวิต
จริง” ยิ่งกว่า  “ชีวิตที่แท้จริง” ยิ่งกว่า  เพราะไม่เกิดและไม่ตายอีกต่อไป  มีสิทธิที่
จะ 
เรียกว่า “ชีวิตอย่างแท้จริง”. 

เด๋ียวน้ีคนท่ียงัไม่รู้อะไร  มนัก็เรียกชีวิตง่าย ๆ อยา่งน้ี –  ชีวิตเดี๋ยวเกิด
เด๋ียวตายแหละ  ชีวิตที่ยังสดอยู่   เด๋ียวก็แห้ง;   ก็เลยคนละความหมาย.   ชีวิตสดท่ี
แห้งได ้  ตายได ้  น้ีจะเรียกวา่ชีวิตอะไรกนั,  มนัก็ชีวิตชัว่คราวเท่านั้นเอง  ก็ไม่
นิรันดร.   ถ้าชีวิตเป็นอีกส่ิงหนึ่ง ซ่ึงไม่เกิดไม่ตาย ไม่แห้งได้ ไม่สดได้ด้วยซ ้าไป,  



๒๘๔ 

 

ธรรมะคอืสิง่พฒันาชวีติ 

มันก็เป็นของที่ไม่ตายนั่นแหละ  ควรแก่นามว่าชีวิตโดยแท้จริง – เรียกว่าชีวิต
หรือความมีอยู่ของอสังขตธรรม.   ความมีอยู่ของอสังขตธรรม  คือส่ิงท่ีปัจจยัปรุง
แต่งไม่ได ้ นี่เราก็เรียกว่าชีวิตอสังขตะ  ชีวิตที่เป็นอสังขตะ – ปรุงแต่งไม่ได,้  เป็น
อมตะ – ตายไม่ได,้  เป็นนิรันดร – มีอยูต่ลอดกาล.   ฉะนั้น ขอให้ท่านทั้งหลาย
ใคร่ครวญดูให้ดี  ว่าค าวา่ ชีวิต ๆ  ท่ีเราใชก้นัอยูน่ี่  มนัหลอกลวงน่ี  มนัก็ชีวิต 
ชัว่คราวน่ี  ไม่ก่ีปีก็เขา้โลง เผาไป,  จะชีวิตอะไร ?   ถา้ชีวิตหรือความมีความเป็น
ชนิดท่ีมนัไม่เป็นอยา่งนั้น  มันมีอยู่ตลอดไป  เพราะอะไรปรุงแต่งไม่ได้;   ไอน่ี้ตอน
เขา้ใจยาก  ยากเขา้ใจนิพพาน  เขา้ใจวิสังขาร  เขา้ใจอสังขตะ ,  ยากก็ตรงน้ีแหละ;   
คือมันเป็นส่ิงที่ไม่ตายอีกต่อไป  นั่นแหละควรจะเรียกมันว่าชีวิตอันแท้จริง. 

เดี๋ยวนี้ยังไม่มีชีวิตอันแท้จริงดอก;   จิตน้ี  จิตในนามว่าตวัเรา  ตวัเรา
ในนามวา่จิตน้ี  มนัยงัไม่ไดมี้ชีวิต,  ไม่รู้จกั,  ไม่รู้จกั  มนัก็ไม่มี,  ไม่รู้จักก็ไม่มีไอ้
ชีวิตชนิดที่แท้จริง.   รู้จกัชีวิตภาษาลูกเด็ก ๆ  – ตายแลว้  :  สัตวต์วัเล็ก ๆ น้ีเกิดมา  
เด๋ียวสัตวต์วัเล็ก ๆ น้ีก็ตายแลว้  สูญเสียชีวิตแลว้;   แลว้ไปเอาส่ิงชนิดนั้น  หรือ
ความเป็นอยา่งนั้นวา่ชีวิต,  มนัก็เป็นเร่ืองของเด็ก ๆ.   ถา้ชีวิตมนัแปลว่าไม่ตาย  มนั
ก็ตอ้งไปรู้จกัไอส่ิ้งท่ีมนัไม่ตายกนัจริง ๆ สิ,  อะไรท่ีมนัจะไม่ตายกนัจริง ๆ;   ถา้
เด๋ียวน้ีไม่รู้  ก็พยายามท่ีจะรู้สิ  พยายามท่ีจะเห็น  พยายามท่ีจะเขา้ใจ,  แลว้พยายาม
ท่ีให้จิตเขา้ถึงส่ิงนั้นสิ  จิตนั้นก็จะมีชีวิตที่เป็นนิรันดร  เป็นอสังขตะ  ชีวิตอ
สังขตะ. 



ชวีติสงัขตะ และ ชวีติอสงัขตะ 

 

๒๘๕ 

ทีน้ีจะมาดู  แง่ของความหมายท่ีละเอียดอยู ่  ว่า ปรุงแต่งได้ – ปรุงแต่ง
ไม่ได้.   ค าว่า “สังขตะ” น้ี  หมายความว่ามนัปรุงแต่งได ้ หรือถูกปรุงแต่ง,  หรือแม้
ยงัไม่ถูกปรุงแต่ง  มนัก็ยงัอยูใ่นสภาพท่ีปรุงแต่งได;้   มนัยงัไม่ถูกปรุงแต่ง  ก็
เรียกว่าแบบสังขตะ – ชีวิตสังขตะ  เพราะมนัจะ  – มนัยงัถูกปรุงแต่งได.้   แมเ้ม่ือยงั
ไม่ถูกปรุงแต่ง  มนัก็เรียกว่าเป็นสังขตะอยูน่ัน่แหละ.   ต่อเม่ือปรุงแต่งไม่ไดป้รุง
แต่งไม่ไดน่้ะ,  แมจ้ะไม่ถูกปรุงแต่ง  แมจ้ะยงัไม่มีการปรุงแต่ง,  ก็เรียกว่าอสังขตะ 
คือ 
ปรุงแต่งไม่ได.้   นัน่ค าวา่อสังขตะ มนัก็ปรุงแต่งไม่ได ้  :  ทั้งท่ีอยูต่ามปรกติ  หรือ
ว่าในเหตุการณ์ขา้งหนา้  เหตุการณ์ขา้งปัจจุบนัหรืออะไรก็ตาม  มนัปรุงแต่งไม่ได้
ทั้งนั้น. 

ให้เห็นไอ้ความหมายที่ตรงกันข้ามของส่ิงทั้งสองนี้  ของส่ิงทั้งสองน้ี  :  
อนัหน่ึงแมย้งัไม่ไดป้รุงแต่ง  มนัก็ปรุงแต่งได,้  อนัหน่ึงแมย้งัไม่ไดป้รุงแต่ง  มนัก็
ปรุงแต่งไม่ได ้  ก็เป็นส่ิงท่ีปรุงแต่งไม่ได.้   นี่ความหมายที่ซ่อนเร้นมันมีอยู่อย่าง
นี้.   ให้เขา้ใจไวเ้ป็นหลกัว่า  แบบหน่ึงมนัถูกปรุงแต่งได ้ อาจจะปรุงแต่งได,้  แมย้งั
ไม่ถูกปรุงแต่ง  มนัก็อยูใ่นลกัษณะท่ีปรุงแต่งได ้  หรืออาจจะถูกปรุงแต่ง;   อีก
อนัหน่ึงปรุงแต่งไม่ได ้  แมอ้ยูใ่นลกัษณะน้ี  แมย้งัไม่ถูกปรุงแต่งน้ี  ก็ยงัอยูใ่น
ลกัษณะท่ีปรุงแต่งไม่ได,้  อยา่งไร อยา่งไรก็ปรุงแต่งไม่ได.้ 

เพราะมีอวิชชา  ชีวิตจึงปรุงแต่งได้ 



๒๘๖ 

 

ธรรมะคอืสิง่พฒันาชวีติ 

เอา้,  ทีน้ีมาดูกนัต่อไป  :  ดูกนัต่อไปว่า  ท าไมจึงปรุงแต่งได้ ?   ท าไมจึง

ปรุงแต่งไม่ได้ ?   ตอบไดง่้าย ๆ วา่  เพราะมีอวิชชา หรือไม่มีอวิชชา.   ท่ียงัปรุง
แต่งได ้  ปรุงแต่งไดน้ั้นก็เพราะมนัมีอวิชชา – ความไม่รู้ท่ีถูกตอ้ง;   ไม่มีความรู้ท่ี
ถูกตอ้งนัน่แหละ  เป็นโอกาสใหถู้กปรุงแต่งได.้   ถ้ามันมีวิชชาท่ีถูกต้อง  มีความรู้
ท่ีถูกต้อง  ปรุงแต่งไม่ได้หรอก;   เหมือนกบัว่าเราเป็นคนฉลาด  รู้เท่ารู้ทนัน่ี  ใคร
จะมาหลอกเชิดให้เราเป็นอยา่งนั้นอยา่งน้ีไม่ได.้   ท่ีคนมาหลอกเชิดเราให้เป็นอยา่ง
นั้นอยา่งน้ีได ้  ก็เพราะเรามนัโง่  เพราะเรามนัไม่มีวิชชา;   ถา้เราไม่โง่  มีวิชชาเสีย
แลว้  ใครก็มาเชิดไม่ได.้   น้ีก็เหมือนกนัแหละ  :  จิตน้ีถา้มนัมีวิชชา  มนัก็ถูกปรุง
แต่งไม่ได ้ ถา้มนัมีอวิชชา  อวิชชาไม่รู้  ไม่รู้จกัการต่อสู้ตอ้นรับอะไรนัน่  มนัก็เกิด
โอกาสให้ปรุงแต่งได ้ มันจึงปรุงแต่งได้  เพราะมีอวิชชา. 

ดูให้ละเอียดลงไปก็ว่า  เพราะไม่มีอวิชชาน่ะ  มนัก็ไม่เกิดความหมาย
แห่งตวัตน  ความคิดจะว่ีแววเป็นตวัเป็นตนของตนมนัไม่มี  มนัก็เลยปรุงแต่ง
ไม่ได;้   มนัไม่มีตวัตนท่ีจะตอ้งการอะไรมาเป็นของตน  มนัเห็นส่ิงทั้งหลายทั้งปวง
เป็น  อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา สุญญตา หรือตถาตา ไปแลว้,  เลยไม่มีโอกาสท่ีจะไป
โง่  ไปอยาก  ไปตอ้งการ  หรือไปยึดมัน่ถือมัน่.   ไม่อาจจะเกิดการปรุงแต่ง  
เพราะวา่มนัมีวิชชา  รู้เสียว่า ไอก้ารปรุงแต่งนั้นมนัเป็นทุกข ์ มนัเห็นการปรุงแต่งว่า
เป็นความทุกขอ์ยูต่ลอดเวลาอยา่งน้ี   มนัก็ไม่เอา  มนัก็ไม่เอา  เพราะอ านาจของ
วิชชา  หรือความรู้ท่ีถูกตอ้งน่ี. 



ชวีติสงัขตะ และ ชวีติอสงัขตะ 

 

๒๘๗ 

เร่ืองน้ีก็น่าขนัแหละ ท่ีเคยบอกให้เอามาบอกให้ฟังบ่อย ๆ หลายหน
แลว้  จ าได;้   ใครจะจ าไดห้รือไม่ไดก็้ไม่ทราบ  แต่วา่เคยบอกแลว้  ในค าท่ี
พระพุทธเจา้ท่านตรัสไวอ้ยา่งน่าขนัวา่ “ไอท้ารกนั้น  มนัไม่มีความรู้เร่ืองเจโต
วิมุตติ  ปัญญา-วิมุตติ  มาแต่ในทอ้ง”.   ประโยคน้ีส าคญัมาก “ทารกนั้นมนัไม่มี
ความรู้เร่ืองเจโต-วิมุตติ  หรือปัญญาวิมุตติมาแต่ในทอ้ง”  :  มนัออกมาจากทอ้งแม่  
โดยไม่มีวิชชา;   มีแต่อวิชชา คือความไม่รู้เร่ืองเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ,  
เพราะฉะนั้น  พอมนัมาพบกบัอารมณ์อะไรเขา้  มนัก็รัก มนัก็ชอบ มนัก็โกรธ 
เกลียด กลวั ไปตามเร่ืองของมนั  เพราะมนัไม่มีความรู้เร่ืองวิมุตติมาแต่ในทอ้ง  
แลว้มนัไม่รู้จกักระท า  หรือว่าต่อสู้  หรือป้องกนัอะไร.   ถ้ามันมีความรู้เร่ืองเจโต
วิมุตติ ปัญญาวิมุตติ  มาแต่ในท้องนะ,  ไอ้ทารกน้ันมันก็จะไม่ไปยึดมั่นถือม่ัน

อะไร  ให้เกิดความยินดียินร้าย  ให้เกิดอุปาทาน.   คิดดูสิ  มนัเป็นค าท่ีน่าประหลาด  
แลว้ก็น่าขนัก็น่าขนัแหละ,  ท่ีตอ้งพูดวา่  เพราะทารกน้ัน  ไม่มีความรู้เร่ืองเจโต
วิมุตติ ปัญญาวิมุตติ มาแต่ในท้อง  ออกมาพร้อมส าหรับจะโง่ส าหรับจะยึดม่ันถือ

มั่น.   ถา้มนัเป็นไปไดถึ้งกบัว่า  มนัมีความรู้เร่ืองเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติมาแต่ใน
ทอ้ง,  มนัก็ไม่โง่  มนัก็ไม่ยึดมัน่ถือมัน่  มนัก็ไม่มีการปรุงแต่ง  มนัก็ไม่มีเกิดการ
สูญเสียประภสัสรหรืออะไรได ้ คือไม่เกิดกิเลสไดน้ัน่เองแหละ. 

ถา้มีอวิชชาอยู ่  มนัก็เท่ากบัเปิดโอกาสให้มีการปรุงแต่ง  มีความยึดมัน่
ถือมัน่,  ถา้มนัมีวิชชา – ความรู้ท่ีถูกตอ้งอยู ่ มนัก็ไม่เปิดโอกาสให้ปรุงแต่ง  ไม่เปิด
โอกาสให้ยึดมัน่เป็นตวัตน  หรือเป็นของตน;   ดูให้ดี ๆ อยา่งน้ี.   รู้ให้มันชัดเสียว่า  
เพราะมันมีอวิชชา  มันจึงสูญเสียความเป็นประภัสสร,  ปรุงแต่งขึ้นมา  ยึดม่ันถือ
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ม่ัน  แล้วก็เศร้าหมอง  ก็เศร้าหมอง  คือเป็นทุกข์;   ถ้ามันมีวิชชา  ก็ท าถูกต้อง

หมด,  แม้มันเป็นทารก  ถ้ามันมีวิชชา  มันก็ท าถูกต้องหมดว่าควรท าอย่างไร  

ควรรู้สึกอย่างไร  ควรจัดการอย่างไรท่ีถูกต้อง  มันก็ไม่ยึดม่ันถือม่ัน.   เด๋ียวน้ีมนั
น่าหัว  ท่ีว่าไอท้ารกนอ้ย ๆ น้ี  มนัไม่มีความรู้เร่ืองเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติน่ะ  คือ
จะปล่อยวางน่ะ;   มนัไม่มีความรู้ท่ีจะปล่อยวางมาแต่ในทอ้ง  มนัก็จบัฉวยเอา  จบั
ฉวยเอาทุกเร่ือง  มนัก็ไดเ้กิดเป็นการปรุงแต่งทุกเร่ือง,  ปรุงแต่งเป็นตวัตน  ส าหรับ
จะยึดมัน่ถือมัน่นัน่น่ีมาเป็นของตน  มนัก็มีเร่ืองมาก  เพราะความยึดมัน่มาเป็น 
ตวัตนของตน  :  เกิดความรักบา้ง  เกิดความเกลียดบา้ง  เกิดความโกรธบา้ง  เกิด
ความกลวับา้ง  เกิดความต่ืนเตน้บา้ง  เกิดความวิตกกงัวลบา้ง  อาลยัอาวรณ์บา้ง  
อิจฉาริษยาบา้ง  หวงบา้ง  หึงบา้ง  ดูหม่ินผูอ่ื้นบา้ง  ขดัแยง้บา้ง  ไม่รู้ว่าเช่นนั้นเอง  
ไม่รู้ว่าส่ิงทั้งหลายเช่นนั้นเองบา้ง. 

ข้อสอบไล่ส าหรับทดสอบการปฏิบัติธรรมว่าส าเร็จหรือไม่ 

อยากจะให้ทุกคนจ าไอค้  าบางค าเหล่าน้ีไว ้  มนัมีประโยชน์ส าหรับ
ตรวจสอบ  ส าหรับทดสอบว่า  ถ้ามันมีส่ิงเหล่านี้  คือธรรมดาคือโง่ ;   คือ มีความรัก  
มีความโกรธ  มีความเกลียด  มีความกลัว  มีความต่ืนเต้น  มีความวิตกกังวล  
อาลัยอาวรณ์  อิจฉา  ริษยา  หวง หึง  ดูหม่ินท่าน  มีการขัดแย้ง  ชอบขัดแย้ง  แล้ว
ก็ไม่รู้ว่าส่ิงท้ังปวงเป็นเช่นน้ันเอง.   น่ีสิบกว่าอยา่งน้ี  พอแลว้ส าหรับจะใช้
ทดสอบ.   ท่ีจริงมนัมีมากกว่าน้ี  แต่มนัเกินไป  ไม่ตอ้งพูดถึงก็ได;้   เท่าน้ีก็พอแลว้. 
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เพราะมันโง่  มันจึงไปรัก  ขอให้เขา้ใจไวไ้ดอ้ยา่งน้ี,  แมรั้กอะไรก็ตาม
เถอะ;   เพราะวา่มนัยงัโง่  คือมนัไม่รู้วา่ไปรักให้ล าบากใจท าไมเล่า  อยูเ่ฉย ๆ โดย
ไม่ตอ้งมีความรัก  ไม่ดีกว่าหรือ;   ถา้จะท าอะไรก็ท าไปสิ  ก็ท าไปตามท่ีควรจะท า
สิ,  ไม่ตอ้งให้เกิดความรักมาปักอก.   น่ีเพราะมนัโง่ มนัจึงรัก. 

น่ี เพราะมันโง่  มันจึงโกรธ,  เพราะมนัไม่ไดอ้ยา่งใจ มนัก็โกรธ;   มนั
ไม่รู้ว่าไปโกรธให้เสียเวลาท าไม  ใหค้วามโกรธมนัปักอกท าไมเล่า,  ไม่ตอ้งโกรธ 
ก็ได.้ 

เกลียด, ทีน้ีมนัก็เกลียด.   เพราะมันโง่  มันจึงไปเกลียด ให้เสียเวลา.   
ไปเกลียดนัน่เกลียดน่ีตามความนิยมกนัก็มี  หรือเกลียดเพราะไม่ถูกใจตวัเองก็มี  มนั
ยึดมัน่ถือมัน่ความน่าเกลียด  อยา่งนั้นอยา่งน้ีมากไปก็มี;   มนัก็ไปเกลียดให้เสียเวลา  
ให้มนัเกิดความลุกไหมข้ึ้นมาในใจของตวัเอง. 

อีกอยา่ง มันกก็ลวั กลวั;   มนัไม่ตอ้งกลวัให้เสียเวลา,  เราไม่ตอ้งกลวัน่ี  
เราจะท าอะไรก็ท าไปสิ ไม่ตอ้งกลวั.   อยา่งวา่เห็นเสือมา ก็ไม่ตอ้งกลวั;   ก็ว่ิงหนีเสือ
โดยไม่ตอ้งกลวั   ข้ึนตน้ไมโ้ดยไม่ตอ้งกลวั  ให้มนัเป็นทุกข.์   ถา้ไปกลวัแลว้มนัก็
จะข้ึนตน้ไมไ้ม่ไดน่้ะ  มนัจะว่ิงหนีไม่รอดน่ะ  ถา้มนัไปกลวั.   ฉะนั้น มนัก็ไม่ตอ้ง
กลวัให้เสียเวลาสิ;   จะท าอะไรก็ท าสิ. 

รัก โกรธ เกลียด กลวั.   ต่ืนเตน้;   ทีน้ี ต่ืนเต้น – เห็นอะไรก็ต่ืนเต้น.   

เด็ก ๆ ก็ชอบไปดูหนงั  ชอบไปดูละคร  ชอบไปดูอะไรท่ีมนัต่ืนเตน้;   เพราะมันโง่  
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มันจึงต่ืนเต้น  จะไปต่ืนเตน้มนัท าไม.   เด๋ียวน้ีมนัก็มีอะไรท่ีน่าต่ืนเตน้,  ไปซ้ือไป
หามาส าหรับต่ืนเตน้หลอกตวัเองให้ต่ืนเตน้.   ที่จริงมันไม่ควรจะต่ืนเต้นในส่ิงใด 

ๆ หมดแหละ;   มันเช่นน้ันเอง.   ไอก้ายกรรมชั้นเลิศท่ีเขาไปเอามาจากเมืองจีนนะ  
กายกรรมกวางเจาน่ะ  อาตมาลองสอบถามดู  ทุกคนมนัต่ืนเตน้กนัทั้งนั้น;   เอามา
ฉาย  เพียงแต่มาฉายให้ดูไม่ไดไ้ปดูตวัจริง  มนัก็ต่ืนเตน้เกือบตาย;   น้ีมนัโง่  มนัไม่
เห็นเช่นนั้นเอง.   หรือว่าจะไปโลกพระจนัทร์ได ้  มนัก็ต่ืนเตน้กนัใหญ่  คืนนั้น
อุตส่าห์เอาโทรทศัน์มาดู  เร่ืองไปโลกพระจนัทร์;   มนัโง่มนัต่ืนเตน้.   มนัไม่ตอ้ง
ต่ืนเตน้  มนัไม่มีอะไรท่ีตอ้งต่ืนเตน้นะ;   นี่เดี๋ยวนี้มันมีอวิชชามันก็ต้องต่ืนเต้น. 

รัก โกรธ เกลียด กลวั ต่ืนเตน้;   แลว้ก็ วติกกงัวล,  อาลัยอาวรณ์.   คน
แก่ ๆ นัน่แหละเป็นเก่ง  :  วิตกกงัวลนอนไม่หลบั  อาลยัอาวรณ์จนผอม.   แต่มนัก็
เป็นกนัทุกคนแหละ;   แต่ว่าคนแก่น้ีดูจะเป็นมาก  :  วิตกกงัวลกลวัลูกหลานจะเป็น
อยา่งนั้น  กลวัลูกหลานจะเป็นอยา่งน้ี  ไม่เห็นหนา้สักครู่หน่ึง  ก็เอาแลว้  เท่ียว 
ตามหาแลว้ว่า  อยูท่ี่ไหน  เป็นอยา่งไร;   น่ีคนแก่  ความโง่ของคนแก่ – วิตกกงัวล
อาลยัอาวรณ์,  มนัไม่ตอ้งมี.   ทีน้ีถึงวา่  จะเพื่อความปลอดภยัก็ได,้  ก็ท าได้  
ก็คุ้มครองรักษาไปได้  โดยท่ีไม่ต้องวิตกให้หนักอก  อาลัยอาวรณ์ให้เศร้าโศก  
โศกเศร้า. 

ทีน้ี อจิฉาริษยา มนัมีลกัษณะเป็นสัญชาตญาณอยูด่ว้ยในตวั อิจฉาริษยา
น่ี.   ดูเหมือนจะไม่ตอ้งสอน  ไอเ้ด็ก ๆ มนัริษยาเป็นนะ,  เด็ก ๆ ไม่มีใครสอนน่ะ  
ริษยานอ้งเป็นนะ.   ทั้งท่ีนอ้งยงัไม่ไดท้ าอะไรให้สักนิดเลย  มนัก็อิจฉานอ้งเป็นเสีย
แลว้  เกิดมาไม่ทนัก่ีวนัเลย.   น่ีมนัเป็นเร่ืองอวิชชา อวิชชา.   แลว้ก็โตข้ึน ๆ  ไม่
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อยากให้ใครดีเท่าตวั  ไม่อยากใหใ้ครสวยเหมือนตวั  ไม่อยากใหใ้ครเป็นคู่แข่งกบัตวั  
มนัก็อิจฉาริษยา อิจฉาริษยา อิจฉาไวล่้วงหนา้เสียดว้ยซ ้าไป.   เห็นใครสวยมนัก็
อิจฉาแลว้  ไม่ทนัมาเป็นคู่แข่งสักที  มนัก็คิดว่าจะมาเป็นคู่แข่ง  มนัก็อิจฉา.   เห็น
เขาจะดีก็อิจฉา  หรือเขาดี ยิ่งเห็นเขาดีเขาสวยอยูด่ว้ย ยิ่งอิจฉา.   นี่ร้ายกาจ เพราะว่า
มันลงโทษคนอิจฉาริษยาทันที,  มันกัดหัวใจคนอิจฉาริษยาทันทีที่อิจฉาริษยา;   
ไอค้นโนน้ – คนท่ีถูกอิจฉาริษยาไม่รู้สึกอะไรก็ได,้  ไอค้นน้ีอิจฉาริษยาอยูเ่กือบตาย  
อิจฉาริษยาอยูใ่นใจเกือบตาย,  ไอค้นโนน้ไม่รู้สึกอะไรก็ได.้   น่ีดูสิ  ความอิจฉา
ริษยามนัเผาหัวใจไอค้นท่ีอิจฉาริษยานั้นเอง,  มนัไม่ไปท าอนัตราย  ไอผู้ถู้กอิจฉา
ริษยาเลย.   แลว้ส่วนมากก็เป็นอยา่งนั้นแหละ  อิจฉาริษยาเขาไม่ไดด้อก;   และยิ่ง
ไม่ไดเ้ท่าไร  มนัก็ยิ่งกดัหัวใจคนอิจฉาริษยามากเท่านั้น.   น่ีเรียกว่าอวิชชา;   ถา้ไม่
มีอนัน้ีมนัก็เรียกว่ามนัมีวิชชา. 

ความหวง ความหึง;   น่ีมนัก็เป็นเร่ืองเน่ืองกนัแหละ  เน่ืองกนัมา  :  
หวงมาก ๆ เขา้  ก็คือหึง;   ทั้งหวงทั้งหึงก็คืออวิชชา,  ไม่ตอ้ง ๆ. 

ทีน้ีก็ ยกตนข่มผู้อ่ืน  ก็มีนิสัยท่ีจะใหม้นัดีกวา่คนอ่ืน.   ตอ้งขอพูด
หน่อยตรงน้ีว่า  เม่ือสวดมนต ์สวดมนต ์ไหวพ้ระสวดมนตพ์ร้อม ๆ กนั,  มนัมีคนท่ี
แกลง้  – แกลง้สวดไม่ให้พร้อมคนอ่ืน  ให้เด่น เด่นออกมาว่าเราสวดได ้  เราสวด
เก่ง.   ไม่สวดใหพ้ร้อมคนอ่ืน  ให้ตวัไดเ้ด่นออกมาว่าตวัสวดได ้ตวัเก่ง.   น่ีมนั ยก
ตนข่มท่าน โดยลกัษณะอยา่งน้ี.   ถา้ว่าไปสวดให้พร้อมกลมกลืนกนัไปเสีย  ไม่มี
ใครรู้ว่าตวัเก่ง;   ตอ้งสวดไม่ใหพ้ร้อม ใหแ้ลบออกมา ให้เห็นว่าไอค้นน้ีมนัเก่ง.   น่ี
มนัเป็นอยา่งน้ี  มนัเป็นกิเลส  มนัเป็นอวิชชาอยา่งน้ี,  จะตอ้งระวงักนัไวบ้า้ง.   ให้
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พร้อม ๆ กันแหละดี;   ไม่ตอ้งคิดว่าคนเขาจะไดรู้้ว่า  โอ ้เราสวดเก่ง เราสวดได ้เรา
สวดเก่ง  ก็เลยแกลง้สวดไม่ใหพ้ร้อมคนอ่ืน.   น้ียกตวัอยา่งเท่านั้นแหละ  แต่มนัก็ยงั
มีอีกมากแหละในการท่ีจะข่มผูอ่ื้นหรือว่าอะไร,  ยงัมีอีกมากมาย  รู้เอาเอง. 

แลว้ก็ ชอบขัดแย้ง  ชอบขัดแย้ง.   แมแ้ต่ในวดัในวาก็ชอบขดัแยง้  เขา
พูดอะไรออกมา  อยากจะขดัแยง้  ขดัแยง้ให้มนัพูดผิด  ให้มนัเป็นของผิด.   ชอบ
การขัดแย้ง  นี่กิเลสตัวนี้หนามาก.   ค าขดัแยง้ ความขดัแยง้  ในภาษาบาลีเรียกว่า  
อุปัททวะ – อุบาทว.์   ขดัแยง้ให้มนั...  ขดัแยง้ให้จนได ้  แลว้มนัก็ตอ้งเกิดเร่ือง
แหละ  มนัก็ตอ้งเกิดเร่ือง  เถียงกนับา้ง  ทะเลาะกนับาง  กระทัง่ท าร้ายกนับา้ง  
เพราะความขดัแยง้.   แลว้ก็ชอบความขดัแยง้;   ก็มนั มนัก็ชอบเด่นอีกเหมือนกนั  
เพราะมนัชอบเด่น  ชอบออกหนา้ออกตา. 

ขอพูดซ ้าวนัน้ีอีกว่า  พระพุทธเจา้ทรงไม่ประสงคใ์ห้ขดัแยง้  ทรง
ประสงคใ์ห้ไม่ขดัแยง้  ให้เอาอยา่งพระองค ์  :  พระตถาคตไม่กล่าวค าขัดแย้งใด ๆ 
กับใคร ๆ ในโลก  พร้อมท้ังเทวโลก มารโลก พรหมโลก หมู่สัตว์พร้อมท้ังสมณ-
พราหมณ์ อะไรก็ตาม;   ตถาคตไม่กล่าวค าขดัแยง้.  ทั้งท่ีรู้อยูว่่านั้นมนัพูดผิด,  นั้น
มนัพูดผิดก็ไม่กล่าวค าขดัแยง้;   เพราะฉะนั้นมนัจึงไม่เกิดเร่ือง.   พระพุทธเจา้เกิด
ข้ึนมาในประเทศอินเดียนั้น,  เขาเช่ือกนัอยา่งอ่ืน  เขาถือกนัอยา่งอ่ืน  เขาปฏิบติักนั
อยา่งอ่ืน;   ไม่ทรงขดัแยง้  ไม่ไปบอกว่าผิด  ไม่อะไร  ก็ผสมโรงไปเลย  :  ถา้ว่าเช่ือ
ว่านรกอยูใ่ตดิ้น  สวรรคอ์ยูบ่นฟ้า,  ก็ปฏิบติัอยา่งน้ีสิจะไม่ไปนรก,  ปฏิบติัอยา่งน้ีสิ
จะไปสวรรค ์  ไม่ตอ้งขดัแยง้ว่าไม่มีหรืออะไร.   แต่กลบัตรัสว่า  ฉันเห็นแล้วนรก
อยู่ท่ีตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ ท่ีท าผิด ๆ,  สวรรค์อยู่ท่ี ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ เม่ือท า
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ถูกต้อง;   แต่ไม่ขดัแยง้ว่าของเขาผิด ของเราถูก.   แต่บอกให้รู้ว่า  เราก็เห็นแลว้ว่า
อยา่งน้ี,  อนัไหนมนัอยา่งไร  ชอบอยา่งไรก็เอาเถิด  :  ถา้ชอบสวรรค ์  ก็อยา่ท าให้
มนัผิดก็แลว้กนั;   ถา้ชอบนรกก็เอาสิ  ท าให้มนัผิด ๆ มนัก็ไดน้รก. 

นิสัยขดัแยง้น่ีก็ดูจะ  มนัจะเป็นสัญชาตญาณอยูห่น่อย ๆ  หรือมาก ๆ  ก็
แลว้แต่;   ยากท่ีจะละได,้  ชอบขดัแยง้.   อาตมาเองก็เหมือนกนัแหละ  ก่อนน้ี 
เม่ือเรียนนกัธรรมแรกบวชชอบขดัแยง้;   ชอบขดัแยง้  ในเร่ืองนกัธรรมนัน่แหละ  
หัวขอ้ธรรมนัน่แหละ.   พอกลบัมาจากโรงเรียนก็มาเถียงกนั จนมืดจนค ่า จน...  
เพราะมนัชอบขดัแยง้กบัความคิดของผูอ่ื้น  :  เราก็จะให้มนัถูกตามแบบของเรา  เขา
ก็ถูกตามแบบของเขา  มนัก็ตีความต่างกนัในเร่ืองเดียวกนั  มนัก็ขดัแยง้กนั;   จนมา
เห็นว่า โอ้,  มันเป็นเร่ืองน่าละอายท่ีสุด  ไอ้ความขัดแย้ง,  อย่าท าพูดหรือคิด  ท่ี
เป็นการขัดแย้ง,  อย่ากระท าขัดแย้ง  อย่าพูดขัดแย้ง  อย่าคิดขัดแย้งน่ันแหละดี.   
ถา้เก่ียวกบัผูอ่ื้นก็ท าความเขา้ใจกนัให้มาก  ท าความเขา้ใจกนัให้ถูกตอ้งนัน่แหละ,  
ไม่ตอ้งขดัแยง้;   อยา่งน้ีเป็นพุทธบริษทั  คือ เอาอย่างพระพุทธเจ้า. 

มนัยงัมีอีกมากเร่ืองนะ,  ถา้จะเอามาพูดเด๋ียวก็หมดเวลา  หรือเกินจ าเป็น.   
อีกหลายเร่ืองหลายราวท่ีพระพุทธเจา้ท่านไม่ขดัแยง้  ในส่ิงท่ีเขาท ากนัอยูอ่ยา่งผิด ๆ 
อยา่งโง่ ๆ  เม่ือพระองคเ์กิดข้ึนมา  ตรัสรู้ข้ึนมา;   แต่จะบอกว่า ในหมู่พระอริย
เจ้าน่ะเขาท ากันอย่างนี้  เขาท ากันอย่างนี้,  แต่ไม่ใชค้  าวา่ “ไอน้ัน่มนัผิดโวย้  ตอ้ง
อยา่งน้ีสิ” อยา่งน้ีจะไม่พูด,  แต่วา่ในหมู่พระอริยเจา้เขาท ากนัอยา่งน้ี  จะเป็น
อยา่งไร  แกเอาไปคิดดู.   มีมากเร่ือง เร่ืองกรรม เร่ืองอะไรเหล่าน้ี ไม่ขดัแยง้;   ท่ี
สนบัสนุนไดก็้สนบัสนุนไปเลย  เป็นเร่ืองเบ้ืองตน้  เป็นเร่ืองศีลธรรม เป็นเร่ือง
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อะไรท านองน้ี.   เช่นเร่ืองว่า  ท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว  ต้องรับไปตามกรรม  อะไรน้ี  ก็
ไม่เห็นว่าส าคญัในเร่ืองน้ี  เขาสอนกนัอยูแ่ลว้;   มาพูดสอนเร่ืองว่า  ท าอย่างไรจะ
อยู่เหนือดีเหนือช่ัว  เหนือกรรม,  น่ีพระพุทธเจา้มาพูดเร่ืองน้ีเสีย.   น่ีเรียกว่า  ไม่
ขัดแย้ง  แต่ว่าพูดเร่ืองส่ิงท่ีดีกว่า สูงกว่า ออกไปได้.   ถา้ไปมวัท าขดัแยง้อยู ่  มนัก็
เกิดการทะเลาะวิวาท;   บางทีก็จะถึงกบัเสียชีวิตก็ได ้  เพราะไปขดัแยง้เปล่า ๆ.   น้ี
ไม่ตอ้งขดัแยง้  ก็สั่งสอนอยูไ่ดเ้ป็นเวลาหลายสิบปี. 

ไม่ขดัแยง้;   แลว้ก็ ไม่โง่ในเร่ืองว่า มันเป็นเช่นนั้นเอง  เช่นนั้นเอง.   
เร่ืองน้ีละเอียดท่ีสุด  แต่ไม่รู้จะพูดอย่างไร,  นึกไม่ค่อยจะออกบางทีอธิบาย,  ว่าไอ้
เร่ืองเช่นนั้นเองน่ะ.   เราจะไม่รู้สึกว่า มันเช่นนั้นเอง  เพราะพอเกิดมา  เราก็ไดรั้บ
การสั่งสอนว่ามนัเป็นอยา่งนั้น  มนัเป็นอยา่งน้ี  มนัเป็นอยา่งโนน้,  แลว้ก็เป็นคู่ ๆ 
คู่ ๆ  เป็นดี – เป็นชัว่  เป็นบุญ – เป็นบาป  เป็นสุข – เป็นทุกข ์  เป็นได  ้– เป็นเสีย  
เป็นแพ  ้– เป็นชนะ  เป็นก าไร – เป็นขาดทุน.   มนัสอนกนัเสียอยา่งน้ี  จนไม่เห็น
อะไรที่เป็นเช่นน้ันเอง;   มนัก็เลยยึดมัน่ถือมัน่ไอส่้วนท่ีเขาถือกนัว่าได ้  ว่าดี  
ว่าสวย  วา่รวยอะไร,  มนัก็โง่ มนัก็หลงรัก หลงโกรธ หลงเกลียด หลงกลวั หลง
วิตกกงัวล อาลยัอาวรณ์  อิจฉาริษยา หึง หวง  อะไรไปตามเร่ือง,  เพราะมันไม่เห็น
เช่นนั้นเอง. 

ขอให้รู้จกัค าวา่ เช่นน้ันเอง เช่นนั้นเอง;   อยา่งท่ีเคยพูดมาแลว้นั้นแหละ  
เคยอธิบายมาแลว้,  แต่ดูยงัไม่ค่อยเขา้ใจกนันกั  ยงัไม่ค่อยเอาไปใชไ้ห้เป็น
ประโยชน์ได.้ 
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ถ้ามันเห็นเช่นน้ันเองอยู่  แล้วมันก็ปรุงแต่งไม่ได้.   มนัเห็นเช่นนั้นเอง
น่ี  มนัไม่รัก  ไม่โกรธ  ไม่เกลียด  ไม่กลวั  ไม่อยากได ้ ไม่...,  มนัก็ปรุงแต่งไม่ได;้   
เห็นเช่นน้ันเอง  มันก็ปรุงแต่งไม่ได้.   ถา้เห็นเช่นนั้นเองมนัจะรักไดห้รือ,  ถา้เห็น
ว่ามนัเช่นนั้นเองมนัจะโกรธไดห้รือ,  ถา้เห็นเช่นนั้นเอง  แลว้มนัจะเกลียดไดห้รือ  
มนัจะกลวัไดห้รือ;   มันกลัวไม่ได้ มันรัก โกรธ เกลียด กลัว อิจฉา ริษยา วิตก
กังวล อาลัยอาวรณ์ไม่ได้ทั้งนั้นเลย,  ถ้ามันเห็นเช่นน้ันเอง;   แต่ฟังดูเหมือนกบั
พูดเล่น. 

เม่ืออาตมาเอาเร่ืองน้ีมาพูดเป็นคร้ังแรก  เม่ือนานมาแลว้,  พูดกบัคนบาง
คนท่ีว่ามีสติปัญญา  เป็นมหาอุบาสกอะไรน้ี  แต่อยา่ออกช่ือเลย  มนัไม่จ าเป็นดอก;   
เขากลบัถามว่า  น่ีพูดเล่นหรือพูดจริง,  ถามอาตมาว่า น่ีพูดเล่นหรือพูดจริง  ท่ีให้ถือ
เช่นนั้นเอง  ให้เอาหลกั เช่นนั้นเอง มาปฏิบติั  เขาสงสัยวา่ จะพูดเล่นกระมงั ?   
บอกวา่ ไม่ใช่พูดเล่น;    น่ีพูดจริงท่ีสุด  สูงสุดของพุทธศาสนา – เช่นน้ันเอง,  
ไม่ใช่ 
พูดเล่น  :  เห็นอนิจจงั  ก็คือ เห็นวา่มนัเช่นนั้นเอง – อนิจจงั;   เห็นทุกขงั ก็คือมนัเช่น
นั้นเอง – ลกัษณะทุกขงั  เป็นทุกข์;   เห็นอนตัตาก็เช่นนั้นเอง;   เห็นสุญญตา – ว่าง
จากตวัตน  ก็เช่นนั้นเอง.   นัน่แหละ เห็นเช่นนั้นเอง  ไม่ใช่เร่ืองพูดเล่น  แลว้ก็
ไม่ใช่เร่ืองธรรมดา,  เป็นเร่ืองสุดยอดของพุทธศาสนา – เห็นเช่นนั้นเอง. 

มนัไม่ท าให้เกิดการปรุงดอก;   คือมนัไม่รัก  ไม่มีอวิชชาส าหรับจะยินดี  
หรือส าหรับจะยินร้าย,  มนัไม่เกิดความรู้สึกเป็นบวก  ไม่มี –ไม่เกิดความรู้สึกเป็น
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ลบ.   เด๋ียวน้ีคนในโลกน่ะมนัยงัโง่  เร่ืองบวก เร่ืองลบ  เขาใชค้  าฝร่ังของเขาว่า 
positive – negative นัน่น่ะ,  เขาเห็นเป็นของส าคญัอยา่งยิ่ง ส าคญัอยา่งยิ่ง  มี
ความหมายอยา่งยิ่ง;   มันไม่เห็นเช่นน้ันเอง.   ถ้ามันเห็นเช่นน้ันเองแล้วก็  มัน
หมดแหละ  บวกหรือลบมันไม่มีดอก;   มันมีแต่การปรุงแต่งไปตามลักษณะของ
มัน  
– ชอบก็เรียกว่าบวก,  ไม่ชอบก็เรียกว่าลบ,  มันเป็นการปรุงแต่งเหมือนกัน.   เห็น
เช่นนั้นเอง  ให้เห็นเช่นนั้นเอง  แลว้ก็จะไม่มีอะไรน่าอศัจรรย,์  ไม่มีอะไรน่ารัก  น่า
โกรธ  น่าเกลียด  น่ากลวั  น่าอะไรทุกอยา่งเลย. 

น่ีเป็นเร่ืองท่ีจะป้องกันการปรุง  ไม่ปรุงให้เกิดความรู้สึกอย่างท่ีกล่าว
มาแล้ว  เม่ือตะกี;้   แลว้ก็จะไม่ท าให้เห็นเป็นของคู่ดอก,  ไม่บวก –ไม่ลบ  ไม่ดี –
ไม่ชัว่  ไม่ได ้–ไม่เสีย  ไม่บุญ –ไม่บาป  ไม่สุข –ไม่ทุกข ์ ไม่แพ ้–ไม่ชนะ.   แต่ยาก
นะท่ีคนจะฟังเขา้ใจว่า ไม่ดี –ไม่ชัว่  ไม่ได ้–ไม่เสีย  ไม่บุญ –ไม่บาป  ไม่สุข –ไม่
ทุกข.์   แต่ถ้าคนมาเห็นเช่นน้ันเองแล้วก็  มันส่ันหัวหมดเลย;   เพราะวา่ดีมนัก็ยุง่
ไปตามแบบดี  ชัว่มนัก็ยุง่ไปตามแบบชัว่.   ไม่ดีไม่ชัว่นั้นมนัไม่ยุง่;   คิดเท่าน้ี 
ไม่ออกหรือ  :  มีบุญก็ยุง่ไปตามแบบคนมีบุญ,  มีบาปก็ยุง่ไปตามแบบคนมีบาป.   
ไม่บาปไม่บุญน้ันมันไม่ยุ่ง  น่ีท าไมไม่ชอบเล่า.   เอาละ,  สุข ๆ ก็กระหืดกระหอบ
ไปตามสุข,  ทุกขก็์กระหืดกระหอบไปตามแบบทุกข;์   ไม่สุขไม่ทุกขน์ัน่แหละ  มนั
ไม่ยุง่  มนัไม่ยุง่. 
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ท่ีสวดพระคุณของพระพุทธเจา้ว่า  ไม่ฟู  ไม่แฟบ  ไม่หวัน่ไหว  :  
พุทธคุณบทหน่ึงว่า  ไม่มีจิตฟูขึ้น ไม่มีจิตแฟบลง ไม่มีจิตหวั่นไหว;   นัน่แหละ
ประเสริฐส าคญัท่ีสุด.   ถ้ามันยังมีการปรุงแต่งแล้ว,  มันต้องฟูขึ้นบ้าง แฟบลง
บ้าง  หวั่นไหวบ้าง  เพราะมนัปรุงแต่งได ้  เพราะว่ามนัถูกปรุงแต่ง;   มันก็ถูก
รบกวนด้วยส่ิงท้ังปวง  ส่ิงท้ังปวงมาท าให้เกิดความรู้สึกไปตามความหมายของ
ไอ้ส่ิง 
นั้น ๆ  :  ท่ีน่ารักก็ท าให้เกิดความรัก,  ท่ีน่าโกรธก็มาท าให้เกิดความโกรธ,  ท่ีน่า
เกลียดก็มาท าใหเ้กิดความเกลียด;   อยา่งท่ีออกช่ือมาแลว้ตั้งสิบกว่าอยา่งนัน่แหละ. 

ช่วยจ าไวใ้หดี้  ไวท้ดสอบ,  ไวท้ดสอบวา่  มนัปฏิบติัธรรมะส าเร็จ
หรือไม่ส าเร็จ;   อยา่ไปเช่ืออาจารยวิ์ปัสสนา  ท่ีมนัออกประกาศนียบตัรให้ว่า  คนน้ี
ปฏิบติัส าเร็จแลว้;   อยา่ไปเช่ือมนั  อยา่ไปเช่ือประกาศนียบตัรแบบนั้นเลย,  มาใช้
วิธีทดสอบวา่  มนัมีไออ้ยา่งน้ีหรือไม่.   ถ้าไอ้คนนั้นยังมี รัก  มีโกรธ  มีเกลียด  มี
กลวั  มีต่ืนเตน้  มีวิตกกงัวล  อาลยัอาวรณ์  อิจฉาริษยา  หวง หึง  ดูหม่ินท่าน  ขดัแยง้
ผูอ่ื้น  ไม่รู้วา่เช่นนั้นเอง  แลว้;   มันเปล่าแหละ  มันไม่มีอะไรดอก  มนัไม่มีอะไร.   
น้ีอาจจะเรียกอีกอยา่งว่าเป็นขอ้สอบไล่  สอบไล่ตวัเองก็ได ้ ว่าสอบไล่ไดห้รือสอบ
ไล่ตก  เพราะมนัมีอยา่งน้ีหรือไม่;   ไวส้อบไล่คนท่ีเขาไปปฏิบติัส านกันั้น ส านกั
โนน้มา อาจารยรั์บรองมาว่าส าเร็จแลว้.   ลองวดัดู;   ถา้มนัยงัมีอยา่งน้ีป่วยการ ๆ;   
มนัเป็นประกาศนียบตัรของคนโง่ให้แก่คนโง่  เพราะไดรั้บประโยชน์อะไร
บางอยา่ง. 
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อานุภาพล า้ค่าแห่งการเห็น “เช่นน้ันเอง” ! 

เอาละ,  ในท่ีสุด  ถา้วา่เห็นเช่นนั้นเอง เห็นเช่นนั้นเองแลว้ก็,  ไม่ถูกปรุง
แต่งแน่ จะไม่ถูกปรุงแต่งแน่ จะรักษาประภสัสรไวไ้ดเ้ร่ือยไป  มากข้ึน ๆ  เป็น
ประภสัสรท่ีแทจ้ริง ถูกตอ้งถาวรยิ่งข้ึน ๆ;   แลว้มนัก็จะกลายเป็นพระตถาคตน่ะ  
เป็นพระตถาคต.   ผู้ท่ีถึงเช่นน้ันเอง  น่ันแหละจะเป็นพระตถาคต. 

ตถา  แปลว่า  เช่นนั้น,  คตะ  แปลว่า  ถึง;   ตถาคตะ  แปลว่า  ถึงเช่นนั้น 
ถึงเช่นนั้นเอง.   ในโรงเรียนเรายงัสอนกนัไม่ค่อยถูก แปลค าน้ีวา่สัตว.์   ในอนัตคา-
หิกทิฏฐิ,  ทิฏฐิขอ้ท่ีสงสัยว่า ตถาคตนัน่ตายแลว้เกิดหรือไม่เกิดน่ะ มีวา่เกิดก็มีไม่
เกิดก็มีน่ะ;   ค าวา่ตถาคตนั้นแปลว่าสัตว;์   ในบาลีตวับาลีแทว้่า ตถาคต  แต่แปล
เป็นไทยว่าสัตว.์   ท่ีจริงค าว่าตถาคตค าน้ีแปลว่าผูถึ้งซ่ึงตถา  คือเป็นพระอรหันตน์ัน่
แหละ.   ผูถึ้งซ่ึงตถา  ถึงซ่ึงเช่นนั้นเองแลว้น่ะ  ตายแลว้จะเกิดหรือจะไม่เกิด ?   ถา้
ว่ามนัถึงตถาแลว้จริง ๆ   มนัไม่เกิด,  มนัอยูเ่หนือเกิด  เหนือไม่เกิด  มนัไม่เก่ียวกบั
เกิดแลว้.   แต่ให้รู้วา่  ถา้ผูใ้ดเห็นตถา  ถึงตถา  มีความรู้สึกเป็นตถา  คือเช่นนั้นเอง,  
ไม่ข้ึนไม่ลงไปตามอารมณ์เหล่านั้น;   ผูน้ั้นเป็นตถาคต  คือค าวา่พระอรหันตน์ัน่
แหละ  ค าเดียวกนักบัค าวา่พระอรหนัตน์ัน่แหละ. 

น่ีการท่ีไม่ถูกปรุงแต่งน้ัน ก็เพราะว่าเรามีอาวุธต่อสู้คือตถา หรือตถตา  
ตถาตา ก็เรียก,  ตถาก็เรียก  ตถาตาก็เรียก,  ตถตาก็เรียก,  เหมือนกนัแหละค า
เดียวกนั – ความเป็นเช่นน้ันเอง;   ถือเป็นอาวุธไว้คู่มือสิ  เป็นอาวุธคู่มือสิ จะ
แก้ปัญหาทุกอย่างทุกประการ.   น่ีกลา้พูดอยา่งน้ี;   ไม่มีปัญหาอะไรที่จะเกิด
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ปัญหาขึ้นมาได้  ถ้าว่าเอาไอ้ตถาตานี้ใส่เข้าไป.   จะเจ็บ จะไข ้จะเป็น จะตาย จะได ้
จะเสีย จะอะไร ตถาตานี้แหละ  จะไล่ออกไปหมด,  ถา้ให้มนัเก่ง  เก่งหน่อยนะ  ใส่
ค าว่า “โวย้ !”  เขา้ไปดว้ย – เช่นนั้นเองโว้ย !  เช่นนั้นเองโว้ย !  บอกตวัเองอยู่
เสมอ  :  เช่นน้ันเองโว้ย !  จะไม่รัก  ไม่โกรธ  ไม่เกลียด  ไม่กลวั  ไม่อะไรต่าง ๆ  
จะไม่เกิดปัญหาอะไรข้ึน.   เอา้,  พอเจ็บไข ้ อา้วมนัก็เช่นน้ีเองโวย้ !  ก็กินยา กินยา
เช่นนั้นเองโวย้ !  ยาก็เช่นนั้นเอง  หายก็เช่นนั้นเองโวย้ !  ตาย – ตายก็เช่นนั้นเอง
โวย้ !  น่ีเช่นนั้นเอง  เช่นนั้นเอง  เช่นนั้นเอง. 

ไม่ต้องหัวเราะ  ไม่ต้องร้องไห้;   น่ีก็หมายความหมดแลว้.   ถา้ไม่ตอ้ง
หัวเราะ  ไม่ตอ้งร้องไห้  ก็คือไม่ยินดีไม่ยินร้าย  แลว้ก็ไม่ต่ืนเตน้อะไรหมด  ไม่ฟู 
ไม่แฟบ.   เม่ือไม่รู้สึกอยา่งน้ี  มนัก็คือไม่ได ้–ไม่เสีย  ไม่แพ ้–ไม่ชนะแหละ.   ได้
เงินมา  ไดล้าภมา  ก็เช่นนั้นเอง.   ไม่ไดล้าภสูญเสียลาภก็เช่นนั้นเอง.   แลว้มนัก็เลย
ไม่ตอ้งไดอ้ะไร  ไม่ตอ้งเสียอะไร  ไม่สุข –ไม่ทุกข ์  ไม่บุญ –ไม่บาป  ไม่แพ ้–ไม่
ชนะ  ไม่รวย –ไม่จน  ไม่เป็นอะไรหมด  กระทัง่ไม่เป็นหญิง –ไม่เป็นชาย  ไม่เป็น
เทวดา  ไม่เป็นมนุษย ์ ไม่เป็นอะไรหมด  มันเป็นแต่เช่นนั้นเอง. 

ถา้ยงัไม่เขา้ใจ  จะรู้สึกเหมือนกบัพูดเล่น  เหมือนกบัพูดเล่น  ไม่มี
ความหมาย;   แต่อาตมาจะบอกว่า  นี้คือความหมายสูงสุดท่ีสุด  ท้ังหมดของพระ
พุทธ-ศาสนา  :  เห็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตานั้น  ตอ้งไปรวมอยูท่ี่เห็นเช่นนั้นเอง,  
เห็นสุญญตา – ว่างจากตวัตน  ก็ไปรวมอยูท่ี่เห็นเช่นนั้นเอง,  เห็นอิทปัปัจจยตา  ก็
ไปรวมอยูท่ี่เห็นเช่นนั้นเอง,  เห็นธมัมฏัฐิตตา  ธมัมนิยามตา  อะไรก็รวมไปอยูท่ี่
เห็นว่าเช่นนั้นเอง เช่นนั้นเอง;  การเห็นท่ีถูกต้อง ท่ีจริงแท้ทุกอย่างทุกชนิดทุก
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ประการ  จะไปรวมอยู่ท่ีค าว่าเช่นนั้นเอง.  เอาไวเ้ป็นคู่มือติดตวั ไม่วา่กรณีไหนจะ
แกปั้ญหาไดห้มด  แมเ้ป็นเร่ืองธรรมดาสามญั  ท ามาหากินอยูใ่นบา้นในเรือนใน
โลกน้ี  ก็เช่นนั้นเองแหละ  จะช่วยไม่ให้เป็นทุกข ์ จะท านาท าสวนอะไรก็ได.้   มัน
แก้ปัญหาได้หมด  ทั้งเร่ืองโลก  ทั้งเร่ืองธรรมะ  ทั้งเร่ืองต ่า  ทั้งเร่ืองกลาง  ทั้งเร่ือง
สูง;   คือมนัจะสลดัไอโ้ลกธรรมทั้ง ๘  ออกไปไดห้มด  ด้วยค าว่าเช่นนั้นเอง.   ได้
ลาภ – เส่ือมลาภ  ไดย้ศ – เส่ือมยศ  ไดนิ้นทา –ไดส้รรเสริญ  ไดสุ้ข –ไดทุ้กข ์ จะก่ีคู่
ก็สุดแท ้  มนัปัดออกไปได ้  ด้วยค าว่า  เช่นน้ันเอง  มันเช่นน้ันเอง.   เลยไม่มี
ความหมาย;   จะมีสักก่ีคู่ก็ไม่มีความหมาย,  อย่าว่าแต่เพียง ๔ คู่เลย  ให้มันร้อยคู่
ก็มันไม่ท าอะไรได้  เพราะว่าเช่นนั้นเอง. 

ไม่ใช่วา่ถา้เห็น “เช่นนั้นเอง” แลว้  จะไม่ท าอะไร;   มัน “เช่นน้ันเอง” 
ส าหรับจะท าอะไรให้ถูกต้อง.   มนัเจ็บไขข้ึ้นมา  ให้มนัเช่นนั้นเองไวก่้อนอยา่ไป
กลวั,  อยา่ไปทุกข ์  อยา่เป็นทุกข ์  มนัเช่นนั้นเองไวก่้อน.   แลว้ไอย้าท่ีจะเอามา
รักษาก็คือเช่นนั้นเองเหมือนกนัแหละ  เอามาเถิด;   รักษาหายก็เช่นนั้นเอง;   ไม่
หายก็เช่นนั้นเอง;   ไม่ตอ้งเป็นทุกข ์ ไม่ตอ้งกลวัน่ี  ไม่ตอ้งกลวัไอค้วามเจ็บ  ความ
ไข ้  ความทุกขอ์ะไร.   น่ียอดสุดของธรรมะท่ีจะแก้ปัญหาท้ังหมดได้  จะป้องกัน
ความทุกข์ทุกอย่างได้;   คือค าว่า เช่นน้ันเอง เช่นน้ันเอง – ตถตา ตถตา.   ใครถึง 
ตถตา  คนนั้นเป็นพระอรหันต.์ 

ธรรมเนียมโบราณพอใครจะตายก็ไปพูดกรอกหูวา่ “อรหังอยา่ลืม อรหัง 
อยา่ลืม  อรหงัอยา่ลืม” น่ะ;   เม่ืออาตมาเลก็ ๆ ยงัเคยเห็นอยู ่ เด๋ียวน้ีจะท าหรือไม่ท า
ก็ไมรู้่.   ใครจะตายก็ไปกรอกหูบอก  พระอรหังอยา่ลืม;   ท่ีจริงบอกว่า “เช่น
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นั้นเอง” เสียดีกวา่นัน่.   บอกมนัวา่เช่นนั้นเอง  เพราะมนัคือพระอรหนัตน์ัน่เอง  :  ค า
วา่เช่นนั้นเอง  ก็คือค าวา่พระอรหนัตน์ัน่เอง.   ถึงซ่ึงตถาไม่หวัน่ไหวโดยประการทั้ง
ปวงแลว้  เป็นพระอรหันต.์   ถา้ไปบอกมนัว่า  พระอรหังอยา่ลืม;   มนัไม่รู้ว่าพระ
อรหังคือใคร  พระอรหนัตคื์ออะไร  อยูท่ี่ไหน.   ถา้บอกว่าเช่นนั้นเอง  มนัจะพอฟัง
ถูกบา้ง;   ไอต้ายน่ีก็เช่นนั้นเอง.   ท่ีพระอรหันตท่์านถึงแลว้น่ะ  ท่านถึงเช่นนั้นเอง
แลว้  เป็นพระอรหันตแ์ลว้;   เราจะเอามาเป็นเร่ืองส าหรับคิดนึกเม่ือเวลาจะตาย.   
ขอให้ไดค้วามหมายท่ีแทจ้ริง  วา่ มันเช่นนั้นเอง  ไม่เกิดความรู้สึกยนิดียนิร้าย  
ไม่ได ้
ไม่เสีย  ไมไ่ปไม่มา  ไม่อะไรทั้งหมดแหละ  เป็นพระอรหัง – พระอรหันต ์ ผูค้งท่ี 
คงท่ี ๆ ๆ ๆ.   ตถาตา – คงท่ี  เช่นนั้นเอง;   ตอ้งเป็นเช่นนั้นเอง  จึงจะคงท่ี.   ถ้า
ไม่เช่นน้ันเอง  มันคงที่ไม่ได้;   ถ้ามันจะคงที่ได้มันต้องเช่นน้ันเอง  ต้องเช่น
นั้นเอง. 

ฉะนั้น จ าไว้เป็นของประจ ากาย คู่ชีวิต.   ถา้ชอบแขวนตะกรุด  ก็ตอ้ง
ลงอกัขระว่า เช่นนั้นเอง ว่าตถตา;   หรือจะจารึกอะไรไวเ้ตือนใจท่ีไหน  ก็จารึกไว้
ว่า  เช่นนั้นเอง;   จะสักท่ีเน้ือท่ีตวั  ก็ให้สักค าว่า  เช่นนั้นเองไวดี้กว่า.   เม่ือเช่น
นั้นเองแลว้มนัไม่ยึดมัน่ถือมัน่อะไร;   เม่ือไม่ยึดมัน่ถือมัน่อะไรมนัก็ไม่เป็นทุกข.์   
มนัเท่ากบัท่ีพระพุทธเจา้ไดต้รัสว่า  ส่ิงท้ังปวงไม่ควรยึดมั่นถือมั่น  นัน่แหละ  
เพราะวา่มนัเป็นเช่นนั้นเอง.   น่ีค าน้ี ๒ – ๓ พยางค ์ มนัยอ่ค ามากกว่าไอค้  ายาว ๆ 

ว่า “ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงไม่ควรยึดมัน่ถือมัน่”;   นัน่มนัยาวนกั ค าพูดมนัยาวนกั,  
เหลือให้นอ้ยวา่ “เช่นนั้นเอง” – ก็คือ “ไม่ควรยึดมัน่ถือมัน่”. 
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เม่ือไม่ยึดม่ันถือม่ัน  มันก็ไม่มีปัญหา  มันก็ไม่มีความทุกข์  มันก็ไม่มี
การปรุงแต่งให้เป็นทุกข์;  จะไม่ยดึมัน่ถือมัน่ได ้ก็เพราะเห็นความจริงของส่ิงนั้น ๆ,  
ไอ้ความจริงที่เห็นน้ันคือว่ามันเป็นเช่นน้ันเอง.   พูดให้มนัดงั ๆ วา่  มันเช่น
นั้นเอง – เช่นน้ันเองโว้ย  เช่นนั้นเองโว้ย;   ถา้มนัจะด้ือดึง  เราก็ใส่ “โวย้” เขา้ไป
ดว้ย – เช่นนั้นเองโวย้ !  จะเอาไวใ้หอ้ยูว่า่มนัไม่ไปหลงไปตามนั้น  ไม่ไหลไป
ตามนั้น  ไมห่ลงไปในกระแสบวก  ไม่หลงไปในกระแสลบ  ให้มนัเป็นเช่นนั้นเอง.   
นี้คือชีวิตท่ีปรุงแต่งไม่ได้  หวั่นไหวไม่ได้  เป็นทุกข์ไม่ได้  เป็นชีวิตอสังขตะ  คือ
ไม่ตายโดยแท้จริง. 

ไอชี้วิตสังขตะนั้นเกิด ๆ ตาย ๆ เกิด ๆ ตาย ๆ,  เป็นชีวิตสังขตะ;   ไม่
ตายอยา่งเด็ก ๆ  อยา่งลูกเด็ก ๆ.   ถ้าไม่ตายโดยแท้จริงก็คืออสังขตะ – ภาวะท่ี
อะไรปรุงแต่งไม่ได;้   จิตใจเข้าถึงภาวะนี้  เรียกว่าเข้าถึงวิสังขาร. 

บทสวดเร่ืองปฐมภาสิต  ก็มีค าน้ีวา่ …เจ้าจะปรุงแต่ง –  ท าเรือนให้เรา
ไม่ได้อีกต่อไป,  เราหักโครงเรือนของเจ้าหมดแล้ว… ,  จิตถึงวิสังขารเสียแล้ว…   
เพราะถึงวิสังขาร  คือปรุงแต่งไม่ได้อีกต่อไป. 

เอาละ,  เป็นอนัว่าวนัน้ีไม่พูดอะไรมาก  พูดเร่ืองค าสองค าเท่านั้น  :  
ชีวิตสังขตะ กบั ชีวิตอสังขตะ.   ขอให้เขา้ใจแยกกนั  เห็นชดัเจนอยา่งท่ีพูดมาแลว้  
แลว้ก็มุ่งหมายชีวิตอสังขตะอยูเ่ป็นประจ า มีเคร่ืองมือส าหรับท าให้ส าเร็จ คือตถตา  
ตถตา – เช่นนั้นเอง เช่นนั้นเอง.   ปรุงแต่งไม่ได ้ ปรุงแต่งไม่ได ้ ก็เป็นอสังขตะ  ไม่
ถูกปรุงแต่ง  เป็นวิสังขาร  คือปรุงแต่งไม่ได.้   น่ีเป็นพุทธบริษทัสมบูรณ์  สมบูรณ์
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แบบเป็นพระอรหันต ์  เป็นพุทธบริษทัท่ีสมบูรณ์แบบ  เพราะมีความรู้สึกอยา่งน้ี.   
ไม่ใช่ค าพูดเล่น ๆ วา่ เช่นนั้นเอง,  เป็นค าสูงสุดทั้งหมดทั้งส้ินของพระพุทธศาสนา  
– เช่นนั้นเอง,  ใครถึงเขา้แลว้คนนั้นเป็นตถาคต เป็นตถาคต – เป็นค าแทนช่ือของ
พระอรหันต.์ 

เด๋ียวน้ีเรามกัจะเขา้ใจว่า  ตถาคตใชก้บัพระพุทธเจา้อยา่งเดียว  พระองค์
เดียว;   ท่ีจริงใช้หมดกับผู้ท่ีพ้นทุกข์โดยประการท้ังปวง,  คือพระอรหันต์ทั้งหมด
ทั้งส้ิน  เป็นตถาคตทั้งนั้น.   มนัก็จะไดเ้คา้มาจากท่ีว่า  พระพุทธเจา้มกัจะตรัสถึง
พระองคเ์องดว้ยค าวา่ ตถาคต;   แต่ก็ไม่ค่อยมีนกัในบาลี,  มามีมากในตอนหลงั;   
เลยคิดว่าเป็นค าเรียกพระพุทธเจา้องคเ์ดียว.   แต่ท่ีจริงพระพุทธเจา้ตรัสในนาม 
ทั้งหมด  ในนามของผูท่ี้ถึงตถาทั้งหมด;   พระองคเ์ป็นคนหน่ึงในบรรดาคน
เหล่านั้น  จึงเรียกว่าตถาคต – ถึงแลว้ซ่ึงตถา  ไม่เปล่ียนแปลงอีกต่อไป เป็นอมตะ 
เป็นนิรันดร. 

เอาละ,  เร่ืองชีวิต ๒ แบบน้ี  ส าหรับจ าง่าย ๆ อยา่งน้ี;   ก็มีอยา่งน้ี. 

ค าบรรยายนีม้ ันก็สมควรแก่เวลาแล้ว  สมควรแก่เร่ียวแรงด้วย  ต้องขอยุติ  
ตามท่ีสมควรแก่เวลา,  เป็นโอกาสให้พระคุณเจ้าท้ังหลายสวดบทพระธรรมคณสาธยาย  ให้
เกิดก าล ังใจแก่ผู้ฟัง  ในการที ่จะปฏิบ ัติธรรมะนี  ้ ให้ ยิ่ง  ๆ  ขึ น้ไป  จนกว่าจะส าเร็จ
ประโยชน์,  ในกาลบัดนี.้ 
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–––––––––––––––––––––––––––––– 



ธรรมะคือส่ิงพฒันาชีวิต 
– ๑๐ – 

๒๘  มนีาคม  ๒๕๓๐ 

๓๐๓ 

สรุปสัจจะเกีย่วกบัชีวิต 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์แห่งภาคมาฆบูชา  เป็นคร้ังท่ี ๑๐  ในวนัน้ี,  
เป็นการบรรยายในชุด ธรรมะคือส่ิงที่พัฒนาชีวิต  ต่อไปตามเคย;   แต่วา่เป็นคร้ัง
สุดทา้ยของภาคน้ี.   การบรรยายคร้ังน้ี  เป็นคร้ังสุดทา้ยของภาคมาฆบูชา  จึงขอ
โอกาสก าหนดหัวขอ้เฉพาะของการบรรยายในวนัน้ี  คร้ังน้ีว่า สรุปสัจจะเกีย่วกับ
ชีวติ;   หมายความว่าบรรดาเร่ืองเก่ียวกบัชีวิตหลายแง่หลายมุม  ท่ีไดบ้รรยาย
มาแลว้ตลอดเวลาหลายคร้ังนั้น  วนัน้ีเป็นการสรุปความ.   ขอใหพ้ยายามท าในใจ
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อยา่งนั้น  ใหไ้ดใ้จความส าคญั ๆ ครบถว้น,  เพ่ือยึดถือเป็นหลักส ำหรับปฏิบัติ
ต่อไป. 

เรามานัง่พูดกนัท่ีแผ่นดิน กลางดิน  บางคนยงัไม่ทราบ  มีผูม้าใหม่หลาย
คน;   ก็อยากจะบอกให้ทราบว่า เป็นความประสงค์มุ่ งหมาย  ท่ีจะใช้ท่ีนั่งกลางดินเป็น
ท่ีบรรยายธรรมะ  ดว้ยเหตุผลหลายอยา่งหลายประการ. 

ข้อแรก ก็คือ  พระพุทธเจ้ำท่ำนประสูติกลำงดิน,  พระพุทธเจ้ำท่ำน
ตรัสรู้กลำงดิน,  พระพุทธเจ้ำท่ำนสอนกลำงดิน,  พระพุทธเจ้ำท่ำนอยู่กลำงดิน 
คือกุฏิพื้นดิน,  แลว้ พระพุทธเจ้ำปรินิพพำนกลำงดิน.   ดูความหมายของค าว่าดิน 
แผ่นดินน่ะ,  ท่ีมีต่อพระพุทธเจา้นั้นน่ะ  มนัอยา่งไรบา้ง. 

แผ่นดินมันเป็นท่ีตั้งแห่งส่ิงทั้งปวง  บรรดาที่มีชีวิต  :  ชีวิตอยา่งคนก็
ได ้ ชีวิตอยา่งสัตวก็์ได ้  ชีวิตอยา่งตน้ไมก็้ได ้  มีความส าคญัท่ีจะตอ้งตั้งอาศยับน
แผ่นดิน,  ถา้ไม่ไดอ้าศยัแผ่นดิน  มนัก็มีไม่ได;้   ขอให้ลองคิดดูให้ดี ๆ.   เรามาพูด
กันกลางดินมันสะดวกที่จะเข้าใจเร่ืองเกี่ยวกับชีวิต;   ให้ถือว่ามันเป็นการศึกษา
ด้วยส่ิงของ  บทเรียนด้วยส่ิงของ,  อยู่ในตัว. 

แผ่นดินเป็นท่ีตั้งแห่งชีวิตในทางรูปธรรม.   จิตหรือวิญญาณธาตุเป็น
ที่ตั้งแห่งชีวิตในแง่ของนามธรรม.   ชีวิตในแง่ของรูปธรรมก็อยา่งหน่ึง  ในแง่ของ
นามธรรมก็อยา่งหน่ึง;   แต่ก็ไม่พน้ท่ีจะตอ้งเก่ียวขอ้งกบัดิน.   อาศยัแผ่นดินท าให้มี
ร่างกาย  ร่างกายก็เป็นท่ีตั้งอาศยัแห่งจิต  ซ่ึง(จิต)เป็นท่ีตั้งอาศยัแห่งคุณธรรม 
ทั้งหลายอีกต่อหน่ึง. 



สรุปสจัจะเกีย่วกบัชวีติ 
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อะไร ๆ มันก็ตั้งอยู่บนดิน  เป็นเคร่ืองรองรับช้ันพื้นฐาน.   ขอให้
ถือเอาประโยชน์จากการท่ีมานัง่พูดกนักลางดินน้ี  ไดแ้ปลกออกไป  กวา้งออกไป  
ไกลออกไปกว่าธรรมดา,  มากกว่าท่ีจะไปนัง่พูดกนับนตึกราคาแสนราคาลา้น.   นี้
เป็นเคร่ืองขอร้อง – เป็นส่ิงขอร้องให้พยายามถือเอาประโยชน์ให้ได้อีกส่วนหนึ่ง. 

เราก็จะมาพูดกนัในเร่ืองเก่ียวกบัชีวิต เป็นคร้ังสุดทา้ย  คือ สรุปความ  :  
สรุปสัจจะ  คือเร่ืองท่ีเป็นสัจจะคือของจริงท่ีเกี่ยวกันอยู่กับชีวิต.   ค าค าน้ีใน
ภาษาไทยใชม้าก  คือค าวา่ชีวิต ชีวิต;   แมว้า่ในภาษาบาลี  จะไม่ค่อยใชค้  าน้ี,  แต่ก็มี 
ก็กล่าวถึงส่ิงท่ีเราเรียกกนัในภาษาไทยว่าชีวิต  ชีวิต  น้ี. 

สรุปชีวิตสัจจะ  :  ตอนควรรู้จักเร่ืองชีวิต 

ส่ิงท่ีเรียกว่าชีวิตคืออะไร ?   ส่ิงท่ีเรียกว่าชีวิตคืออะไร ?   ในชั้นตน้
ท่ีสุด  อยากจะให้ค าจ ากดัความง่าย ๆ วา่  ชีวิตคือของสดท่ีก ำลังพัฒนำไปสู่
จุดหมำยปลำยทำง.   ในโรงเรียนครูเขาสอนว่า  ชีวิตคือความเป็นอยู ่ความเป็นอยู.่   
แต่จะขอบอกในท่ีน้ีว่า  ชีวิตคือส่ิงท่ีสด  แล้วก าลังพัฒนาไปสู่จุดหมายปลายทาง  
ตามเร่ืองราวของมัน. 

ถา้มนัไม่สด  ก็พฒันาไม่ได ้  เพราะว่าถา้ไม่สดมนัก็คือแห้ง,  คือแห้งก็
คือตาย.   ถา้ยงัเรียกว่าชีวิต  ก็ยงัเป็นของสดท่ีก าลงัพฒันาไปได.้   ในแง่ของวตัถุ  
เป็นความสดของอะไรบา้ง ?   ก็ลองใคร่ครวญดู.   ขอ้น้ีควรจะมองไปถึงชั้นลึกสุด  
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ว่าเป็นความสดของเซลล ์  ทุก ๆ เซลลท่ี์ประกอบกนัข้ึนเป็นร่างกาย;   มนัจะมีก่ี 
ลา้น ๆ เซลลก็์ช่างมนัเถิด  แต่วา่ในทุก ๆ เซลลน์ั้นน่ะ  มีส่ิงท่ียงัสด คือ protoplasm 
ท่ีมนับรรจุอยูใ่นทุก ๆ เซลลน์ั้นยงัสด คือไม่ตาย.   ถา้ไอทุ้กเซลลม์นัตาย  ไอค้นมนั
ก็ตาย  เด๋ียวน้ี protoplasm ในเซลลแ์ต่ละเซลลน์ั้นยงัเป็นของสด  ยงัก าลงัช่วยตวัเอง  
ปรุงแต่งตวัเองให้คงอยู ่  ส าหรับประกอบกนัข้ึนเป็นกลุ่มแห่งเซลล ์ เป็นอวยัวะต่าง 

ๆ ของร่างกาย;   ในนั้นมีความสดของเซลล.์   น่ีพื้นฐานของชีวิต  คือความสดของ
เซลล.์   คร้ันประกอบกนัข้ึนเป็นส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  มนัก็ยงัมีความสดนั้นอยู,่  
ร่างกายมนัจึงไม่แห้งและไม่ตายไป. 

น่ีพื้นฐาน  มนัประกอบอยูด่ว้ยความสดในทางวตัถุ;   เราจะถือเอา
ความหมายของค าว่าสดน้ี  คือส่ิงท่ีมนัจะพฒันา  มนัจะขยายตวั  มนัจะปรุงแต่งไป
ไดต้ามความสามารถ. 

มนัมีความสดเพื่องอกงาม  เพื่อปรุงแต่ง  เพื่อเจริญต่อ ๆ ไป  ระหวา่งท่ี
มนัยงัไม่ตาย  ก็เรียกว่าชีวิต.   ทีน้ีชีวิตในทางวตัถุน้ีมนัตอ้งตาย  จบลงดว้ยความ
ตาย,  การท่ีจะพูดว่า ชีวิตคือส่ิงท่ีไม่ตายนี้  ดูจะไม่ค่อยถูกนัก  :  ในแง่ของวตัถุ  
ในทางวตัถุนั้นมนัยงัตายได;้   มันต้องมีชีวิตในความหมายอ่ืน  ที่จริงจังกว่านั้น  
คือไม่ตายแหละ,  ก็เป็นเร่ืองทางจิตสูงข้ึนไป  เป็นเร่ืองทางนามธรรม  ยิ่งไปกว่าจิต
เสียอีก,  คือธรรมชาติท่ีไม่ตาย  ซ่ึงจะกล่าวรวบรัดก็คือ  เร่ืองนิพพาน  เร่ืองวิสังขาร  
เร่ืองอสังขตะ – สภาวะท่ีไม่รู้จกัตาย,  แต่มนัมิไดส้ดอยา่งเน้ือหนงัของคนหรือ
ตน้ไม,้  มนัเป็นภาวะท่ีสูงไกลไปกว่านั้น  จึงจะมีลกัษณะท่ีไม่ตายได.้   ถ้าจะพูด
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กันถึงชีวิตนิรันดร  ชีวิตอมตะ  ต้องหมายถึงภาวะอย่างนั้น  คือตายไม่เป็น;   เรา
จึงมีชีวิตเป็นหลายชนิดอยา่งน้ี,  หรือจะรวบรัดก็ว่า ๒ ชนิด  คือ ตายได้  และ ไม่

ตาย. 

เราจะถือเอาความหมายว่า  มันต้องมีการพัฒนาได้  กว่าจะถึง
จุดสูงสุด  :  ชีวิตท่ีตายเป็นหรือตายไดน้ี้  จะมีการพฒันาเร่ือยไป ๆ  จนถึงประสบ
กบัภาวะท่ีไม่รู้จกัตาย;   นัน่มนัจึงจะเรียกวา่ถึงท่ีสุด.   ทีน้ีมนัก็ไม่ค่อยจะมีใคร
สนใจ;   โดยทัว่ไปก็ไม่ไดส้นใจกบัเร่ืองชีวิต  เพราะไม่ไดมี้ความคิดนึกเร่ือง
เก่ียวกบัชีวิต;   รู้จกักนัแต่เพียงเร่ืองปาก เร่ืองทอ้ง มนัก็เพื่อชีวิตอยูใ่นตวั,  เพื่อ
เอร็ดอร่อย สนุกสนานมากกว่า.   ควรจะสนใจ ในเร่ืองของชีวิตใหไ้ดรั้บส่ิงสูงสุด  
หรือให้ไดก้า้วไปถึงจุดสูงสุด  อยา่ให้เสียเปล่า  หรืออยา่ให้มนัมีค่านอ้ยเกินไป;   
เหมือนกบัสัตวเ์ดรัจฉาน  มนัไม่ตอ้งมีความรู้อะไร  ไม่ตอ้งสนใจเร่ืองชีวิต,  แต่
คนเราจะเป็นอยา่งนั้นไม่ได ้  คนเราจะต้องรู้เร่ืองชีวิต  และท าให้ได้รับประโยชน์
สูงสุดเต็มท่ี  ตามที่ควรจะเป็นได้.   น่ีเราจึงตอ้งรู้จกัเร่ืองของมนัให้ดี ๆ;   มิฉะนั้น
เราก็จะคล้ายกับสัตว์เดรัจฉาน – รู้แต่เร่ืองกิน  เร่ืองนอน  เร่ืองสืบพันธ์ุ  หรือเร่ือง
อะไรท านองนี้. 

จึงขอแบ่งแยกชีวิตวา่มนัเป็นชั้น ๆ  :  ชั้นแรกก็คือ ชีวิตทำงวัตถุ – ทาง
วตัถุธาตุน่ะ  ท่ีเป็นเน้ือหนงัร่างกายอยา่งน้ี;   ในขั้นท่ีสองก็คือ ชีวิตในทำงจิต  คือ
เป็นธาตุอีกชนิดหน่ึงเรียกว่าวิญญาณธาตุ  อาศยักนัอยูก่บัร่างกาย,  นั้นเป็นเร่ืองจิต;   
เร่ืองท่ีสามก็ ชีวิตในทำงธรรมะ  คือสภาวะท่ีสูง สูงยิ่ง ๆ ข้ึนไป  ท่ีจิตหรือชีวิตจะ
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เขา้ถึงได.้   น่ีดูให้เป็นชั้น ๆ  มนัจะง่ายในการท่ีจะศึกษา  ในการท่ีจะปฏิบติั  
กระทัง่ถึงว่า  จะพฒันามนัอยา่งไร;   มีความรู้ให้ถูกตอ้งแลว้ก็ให้เพียงพอ  ในการท่ี
จะพฒันาชีวิตในดา้นกาย,  แลว้ก็จะพฒันาชีวิตในดา้นจิต,  แลว้ก็พฒันาชีวิตในดา้น
ธรรมะ  คือคุณสมบติั  คุณค่าอะไรท่ีจิตควรจะไดรั้บ  ซ่ึงไม่ใช่ส่ิงเดียวกันกับจิต  
เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีจิตจะเขา้ถึงหรือไดรั้บ. 

เอาละ,  เป็นอนัวา่  เรามีชีวิตทางฝ่ายกาย,  มีชีวิตทางจิต,  มีชีวิตทาง 
คุณธรรม – ทางธรรมะ;   เราจะตอ้งรู้จกัไอส่ิ้งส าคญัอนัน้ี  ในเม่ือมีนาม – ช่ือเต็มท่ี
ว่า ชีวิตินทรีย์  ชีวิตินทรีย ์– อินทรียคื์อชีวิต.   ส่ิงส ำคัญคือชีวิต  :  จะมองกนัในแง่
กายก็ส าคญั  จะมองในแง่จิตก็ส าคญั  จะมองในแง่ธรรมะก็ส าคญั;   เพรำะว่ำถ้ำไม่มี
ชีวิต เร่ืองมันก็จบกัน.   ชีวิตทางสภาวธรรม  มันจะไม่เรียกได้ว่า  เป็นของสด
เหมือนกับชีวิตทางเน้ือหนังร่างกาย;   แต่ถ้าใช้ภาษาธรรมเป็นหลัก  มันก็จะมี
ความสดยิ่งไปเสียกว่า,  เพราะว่ามันไม่รู้จักเหี่ยวแห้ง  และมันไม่รู้จักตาย. 

ชีวิตในทางสภาวธรรมนั้น  มนัก็ตั้งอยูบ่นชีวิตในทางจิต;   จิตน้ีก็
เหมือนกนั  ดบัได ้ เกิดได ้ ตายได ้ เหมือน ๆ กบัชีวิตทางกาย.   ชีวิตทางจิตอาศยั
ชีวิตทางกาย,  ชีวิตทางกายก็อาศยัธาตุทางกาย – ธาตุทางวตัถุท่ีจะประกอบกนัข้ึน
เป็นร่างกาย  เช่น  ดิน น ้า ไฟ ลม โดยเฉพาะ.   ชีวิตคืออะไร ?   สรุปใจความไดว้่า  
มันเป็นของสดที่ก าลังเปลี่ยนแปลงได้  และจะพัฒนาให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป  จนกว่าจะ
ถึง 
ท่ีสุดน่ันเอง. 
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สรุปชีวิตสัจจะ  :  ตอนคุกของชีวิตและกำรติดคุกชีวิต 

แลว้มนัเก่ียวกบัเราอยา่งไร  ท่ีเราจะตอ้งสนใจ จะตอ้งรู้จกั ?   ปัญหา
อยา่งยิ่ง  ปัญหาท่ีน่าหัวเราะอยา่งยิ่ง  ก็คือวา่  ไอ้เรานั่นแหละ,  ไอค้  าว่า “เรา” ใน
ท่ีน้ีก็หมายถึงจิตท่ีคิดนึกได,้  เราน่ันแหละกลับติดคุกชีวิต.   “ติดคุกชีวิต” จะฟัง
ออกหรือไม่ออก ?   คือติดตะรางของชีวิต.   ทุกคนติดคุกชีวิต  ติดตะรางชีวิตของ
ตนเอง,  เว้นแต่พระอรหันต์จ าพวกเดียว  ท่ีจะไม่ติดคุกติดตะรางของชีวิต;   
นอกจากนั้น  ต ่ากว่านั้นแลว้ก็ติดคุกของตวัเอง  ติดคุกชีวิตของตวัเอง.   มนัยงัน่าหัว
อีกหน่อยหน่ึงว่า  คนน่ะติดมากกว่าสัตว์  สัตว์ติดคุกชีวิตน้อยกว่าคน;   ไอค้นน่ี
ติดคุกชีวิตเต็มท่ี  เพราะมนัคิดเก่งกว่าสัตวม์ากนกั  มนัคิดส าหรับจะยึดมัน่ถือมัน่ได้
มากกว่าสัตว,์  เพราะฉะนั้นจึงติดคุกชีวิตมากกวา่สัตว;์   แต่ว่าไม่มีใครละอาย,  
หรือว่ามนัไม่ตอ้งละอายก็ได ้ เพราะว่ามนัไม่ไดเ้จตนา. 

ติดคุกแห่งชีวิต น้ีหมายความวา่อยา่งไร ?   คือ มันต้องเป็นไปตำม  
กฎเกณฑ์ของชีวิต  บา้ง มันยึดมั่นถือมั่นในตัวชีวิตนั้น จนไม่เป็นอิสระแก่จิตใจ  บา้ง.   
อันแรกท่ีสุด ก็คือว่า  ต้องเป็นไปตามอ านาจของสัญชาตญาณ;   สัญชาตญาณก็
เคยพูดกนัมาหลายคร้ังแลว้  ก็คงจะพอเขา้ใจกนัไดว้่า  ไอค้วามรู้สึกหรือความรู้ท่ี
มนัเกิดไดเ้อง  มีอยูป่ระจ าในชีวิต  เป็นส่ิงท่ีจะเรียกว่าควบคุมชีวิตก็ได ้  เป็นส่ิงท่ี
ผลกัไสให้มนัหมุนไปเป็นไปก็ได.้   เรามีสัญชาตญาณติดประจ ามาในชีวิต  
มากมายหลายอยา่งหลายประการ;   ตอ้งกินอาหาร  มนัก็ตอ้งแสวงหาอาหาร  ก็ทน
อยูไ่ม่ได,้  ตอ้งแสวงหาอาหาร  ตอ้งทนทรมาน,  ตอ้งต่อสู้,  ตอ้งหนีภยั,  ตอ้งกลวั,  
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ตอ้งรัก,  ตอ้งโกรธ,  ตอ้งเกลียด,  กระทัง่ตอ้งสืบพนัธุ์,  จะตอ้งเล้ียงลูก  เล้ียงหลาน
อะไรไปตามเร่ือง;   มนัมีค าว่า “ตอ้ง ตอ้ง”  ระวงัให้ดี,  มนัหลีกหนีออกไปไม่ได ้ 
มนัตอ้งท าอยา่งนั้น  มนัถูกบงัคบัให้ท าอยา่งนั้น. 

เหมือนอยา่งว่า เป็นเด็ก ๆ   มนัก็ตอ้งท าตามประสาเด็กท าอยา่งเด็ก,  ไม่
ท าอยา่งเด็กมนัก็ไม่ได ้  มนัก็อยูไ่ม่ได;้   ถา้ เป็นวัยรุ่นขึ้นมา  มนัก็ตอ้งท าอะไรต่าง 

ๆ ตามแบบวยัรุ่น  ไม่ท าไม่ได ้  มนัเห็นอยูช่ดั ๆ  :  มนัมีความโง่เท่าไร  มีสัญญา 
เท่าไร  ฉลาดเท่าไร  ในขณะท่ีเป็นวยัรุ่น  มนัก็ตอ้งท าทุกอยา่งตามท่ีวยัรุ่นมนั
จะตอ้งท า;   คร้ัน เป็นหนุ่มเป็นสำว  มนัก็ตอ้งท าตามเร่ืองของคนหนุ่มคนสาว  ไม่
ท าไม่ได ้ ไม่ท ามนัจะบา้ตาย,  น้ีมนัก็เป็นการติดคุกในระยะน้ี.   ต่อมา เป็นพ่อบ้าน
แม่เรือน  แต่งงานมีครอบครัวเป็นพ่อบา้นแม่เรือน  ก็ตอ้งท าหนา้ท่ีพ่อบา้นแม่เรือน  
ให้ถูกตอ้งดีท่ีสุด  ไม่อยา่งนั้นมนัเกิดปัญหา,  แลว้มนัก็เป็นภาระมากข้ึน ๆ ไม่
เหมือนกบัเด็ก ๆ ท่ีเอาแต่กิน แต่เล่น มนัก็พอแลว้,  พ่อบา้นแม่เรือนมีภาระท่ี
จะตอ้งท าอยา่งท่ีวา่ตอ้งจ าใจท า  ไม่ท าไม่ได;้   น้ีเราเรียกวา่มนัติดคุกของชีวิต  ในขั้น
พ่อบา้นแม่เรือน.   คร้ัน เป็นคนเฒ่าคนแก่  มนัก็มีภาระหนา้ท่ีตามแบบคนเฒ่าคน
แก่  จะมีวิตกกงัวลอะไรตามแบบของคนเฒ่าของคนแก่  จนนอนหลบัยาก,  อยา่งน้ี
เป็นตน้;   มีภาระเก่ียวกบัทรัพยส์มบติั  ซ่ึงตอ้งจดัตอ้งท ากนัให้ปลอดภยั  ให้เป็น
หลกัฐาน;   มีภาระเก่ียวกบัเกียรติยศช่ือเสียง ไม่มีใครละเลยได ้  พยายามท่ีจะท าให้
ดีท่ีสุด;   กระทัง่วา่จะไปสวรรคใ์หไ้ด ้ ตายแลว้จะไปสวรรคใ์หไ้ด ้ มนัก็ยงัเป็นภาระ
ท่ีผกูพนัอยูน่ัน่เอง  ไม่หลุดออกจากคุกไปได ้  แมว้่าจะไดไ้ปสวรรคก์นัจริง ๆ.   น่ี
ขอให้มองดูกนัในแง่น้ีวา่  ไอชี้วิตของคนโดยเฉพาะน้ี  มนัติดคุกอยา่งน้ี. 
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ทีน้ีมองอีกมุมอ่ืนก็ว่า  มันติดคุกแห่งวฏัฏสงสำร  แห่งวฏัฏสงสาร
ตามภาษาคนธรรมดา;   วฏัฏสงสาร  คือการเวียนเกิดเวียนตาย  เวียนอยูใ่นเกิด แก่ 
เจ็บ ตาย,  เกิด แก่ เจ็บ ตาย,  เกิด แก่ เจ็บ ตาย,  ออกไปไม่ได;้   ก็เรียกว่า ติดคุก
ของวฏัฏสงสาร  ในรูปแบบของวฏัฏสงสาร.   น่ีพูดอยา่งภาษาคนธรรมดา  :  ตาย
แลว้เขา้โลง  เกิดใหม่  ตายแลว้เขา้โลง;   เกิด แก่ เจ็บ ตาย,  เกิด แก่ เจ็บ ตาย,  เป็น
รอบ ๆ ไป;   ติดคุกวฏัฏสงสาร. 

ทีน้ี  ค าว่า วัฏฏสงสาร นี้  อธิบายอีกอย่างหนึ่งในภาษาธรรม;   ก็น้ียิ่ง
ชดัมากข้ึนอีก,  คือวา่ กำรวนเวียนอยู่ในวงของกิเลส ของกรรม  ของวิบำกกรรม.   
คือว่าเรามีกิเลส  ตอ้งการอะไร  อยากอะไร  หลงใหลอะไร  ก็มีกิเลส;   กิเลสก็เป็น
เหตุให้ท ากรรม  คือการกระท ากรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงตามท่ีกิเลสตอ้งการ  :  หา
เงิน หาทอง  สมบติัพสัถาน  เกียรติยศ  ช่ือเสียง  อ านาจวาสนาอะไร,  น่ีเป็นเหตุให้
ท ากรรม;   คร้ันท ากรรมแลว้  ก็ตอ้งไดรั้บผลของกรรม  ตามสมควรแก่การกระท า 
นั้น ๆ  :  เป็นสุขบา้ง  เป็นทุกขบ์า้ง  ไม่ทุกขไ์ม่สุขบา้ง  ตามท่ีรู้ ๆ กนัอยู.่   ไดรั้บ
ผลของกรรมแลว้  มนัไม่หมด  มนัไม่จบ  :  มนัก่อกิเลสใหม่  หรือมนัเสริมออกไป
เป็นกิเลสใหม่  เป็นเหตุให้เกิดกิเลสใหม่  ไดอ้ะไรมาก็เป็นเหตุให้เกิดความคิดอยา่ง
อ่ืน  ก็เกิดความอยาก  ความตอ้งการอยา่งอ่ืน  เป็นกิเลสอีก,  แลว้ก็ท ากรรมอีก,  
ไดรั้บผลกรรมอีก;   ก็เสริมให้ออกไปเป็นกิเลสอยา่งอ่ืนอีก,  ท ากรรมอีก,  ไดรั้บ 
ผลกรรมอีกน่ี.   เรียกว่า  ความอยาก,  และการกระท า,  และไดรั้บผลของการกระท า  
ซ่ึงท าให้เกิดความอยากอีก.   มี ๓ อันเท่ำนั้นแหละ  ที่เป็นหลัก  :  ตอ้งการ,  แลว้
ก็กระท า,  ก็ไดผ้ล;   ไดผ้ล  ก็ตอ้งการอีก,  กระท าอีก,  ไดผ้ลอีก;   ก็ตอ้งการอีก,  ท า
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อีก,  ไดผ้ลอีก.   ในวนัวนัหน่ึงไม่รู้จกัก่ีวง  ในวนัแต่ละวนัน่ี  ไม่รู้ว่าก่ีวง ๆ  :  อยาก
อะไร  ก็ท าส่ิงนั้น,  ไดผ้ลมา  ก็ก่อให้เกิดความอยากอยา่งอ่ืนต่อไปอีก;   แมท่ี้สุดจะ
เป็นการซ ้า ๆ ซ ้า ๆ มนัก็เป็นวงอยูน่ัน่แหละ,  เป็นวงเป็นเหมือนกบัขงัคุก  ออกไป
จากคุกน้ีไม่ได.้ 

นี่คือวัฏฏสงสารที่แท้จริง,  ไม่ต้องรอต่อตายแล้วหรอก;   ไอน้ัน่มนั
ยาวไปนกั  แลว้ก็ควบคุมยาก.   ไอว้ฏัฏสงสารท่ีน่ีและเด๋ียวน้ีแหละ  :  มีความ
ตอ้งการ,  มีการกระท า,  ไดรั้บผลของการกระท า;   แลว้ก็ตอ้งการอีก,  แลว้ก็ท าอีก,  
ไดรั้บผลอีก;   …ก็ท าอีก…  :  น้ีเป็นการติดคุก.   ช่วยคิดดูเถอะวา่  มนัน่าเวทนา  
น่าสงสารสักเท่าไร  :  มนัติดคุกในทางจิตใจอยา่งน้ี  มนัน่าเวทนาสักเท่าไร;    แลว้
มนัก็ติดกนัทุกคน  มนัติดกนัทุกคนนะ  ไม่ว่าคนธรรมดาสามญัยาจกเข็ญใจ  ราชา
มหากษตัริย ์  เป็นเทวดา  เป็นพรหม  เป็นอะไรก็สุดแทเ้ถอะ  มนัทุกชีวิต ทุกชนิด 
ทุกระดบั,  เวน้แต่พระอรหันตพ์วกเดียว.   ถา้ยงัไม่เป็นพระอรหันตก็์ยงัมีติดไม่มาก
ก็นอ้ยแหละ.   น่ีเรียกว่า  ติดคุกชีวิต  ติดคุกชีวิต  ชีวิตกลายเป็นคุกส าหรับชีวิตนัน่
แหละติด;   แต่เราก็มกัจะพูดว่า  ส าหรับเราจะติด,  เราจะติดคุกแห่งชีวิต. 

เอาให้เจาะจงลงไปอีกว่า  ก็ตอ้งเรียกว่า คุกแห่งตัวตน หรือของตน.   
ความรู้สึกว่าตวัตน วา่ของตน  นัน่แหละเป็นตวัคุก.   มนัไม่ออกไปจากความรู้สึก
อนัน้ีได ้  ไม่ออกไปจากอ านาจของความรู้สึกวา่ตวัตน หรือของตนได;้   เรียกเป็น
บาลีก็วา่ อุปาทาน,  เรียกเป็นไทยก็เรียกว่า  ไอค้วามยึดมัน่ถือมัน่.   ยึดมั่นว่าตัวตน  
ยึดมั่นว่าของตน,  แลว้ก็ เกิดความเห็นแก่ตน,  แลว้ก็ มันต้องท าไปตามความเห็น
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แก่ตน  แลว้แต่มนัมีความเห็นแก่ตนอยา่งไร  :  น่ีมันติดคุกแห่งตัวตน;   มีความคิด
นอกออกไปจากน้ีไม่ได ้  คือจะนอกออกไปจากตวัตนหรือของตนไม่ได ้  มนัวนอยู่
แต่ในตวัตนและของตน.  น่ีมนัติดกนัหมดแหละ : มนุษยทุ์กคน, เวน้พระอรหันต์
เท่านั้น,  มนัติดคุกแห่งตวัตน;   เป็นเทวดาก็มีติดคุกแห่งตวัตน  ท่ีมนัตามแบบของ
เทวดา – ตวัตนท่ีสูงท่ีสวยงาม  ท่ีเอร็ดอร่อยข้ึนไป,  ไม่ตอ้งพูดถึงไอค้นร ่ารวย  คน
มีอ านาจวาสนา.   คนท่ียิ่งมีอ านาจวาสนานัน่แหละ  จะยิ่งติดคุกตวัตนจดั;   กระทัง่
เทวดาก็ติด  พวกพรหมชั้นรูปพรหมก็ติด  พวกพรหมชั้นอรูปพรหมก็ติด  เพราะมนั
ยงัมีความรู้สึกว่าตวัตน – ตวัตนของตน.   คุกน้ีจะเปรียบก็เล็กนิดเดียวแหละ;   แต่
คนทั้งหมดทั้งส้ิน  ก็ติดอยูใ่นคุกนิดเดียวน้ี.   คุกท่ีมีค าว่า “ตัวตน” ว่า “ของตน” นี้  
เป็นคุกท่ีน่าอัศจรรย์  น่าแปลกประหลาดแหละ  :  มันนิดเดียวเท่าน้ันแหละ  แต่
มันติดกันหมดทั้งหมด  ทั้งสากลจักรวาล,  ท้ังกี่จักรวาลก็ตามใจแหละ  มันติดอยู่
ในคุกตัวตนด้วยกันท้ังน้ัน. 

สัตวเ์ดรัจฉานก็ติดคุกตวัตน,  ถึงตน้ไมต้น้ไล่น้ีมนัก็มีความรู้สึกติดคุก
ตวัตน – มนัไม่อยากตาย  มนัด้ินรน;   แต่เราไม่ไดส้นใจมนั  เราไม่มีความรู้เร่ือง 
ตน้ไมต้น้ไล่อยา่งเพียงพอว่า ตน้ไมน้ี้มีความรู้สึกคิดนึกไหม.   แต่พวกท่ีเขาเรียนรู้
ทางเร่ืองตน้ไมดี้,  เขาก็ก าลงัพิสูจน์ได ้ :  มนัมีความรู้สึกคิดนึกเหมือนกนั,  มนักลวั
ตายเหมือนกนั  มนัตอ้งการจะเจริญกา้วหนา้เหมือนกนั.   ตน้ไมทุ้ก ๆ ตน้น่ะ  มี
ความรู้สึกกลวัตาย  ไม่อยากตาย  ด้ินรนเพื่อไม่ตอ้งตายเหมือนกบัคนเหมือนกนั;   
แต่ว่ามนัเป็นของเคล่ือนท่ีไม่ได ้  มนัจึงดูไม่ออก,  คลา้ย ๆ กบัว่ามนัไม่ไดด้ิ้นรน
อะไร.   พวกนกัวิทยาศาสตร์พวกหน่ึง  เขาทดลองจนรู้ว่า  ตน้ไมน้ี้ก็มีความรู้สึก 
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พอใจ  ไม่พอใจ  เหมือนกบัคนเราเหมือนกนั;   เขามีเคร่ืองวดั วดัไอค้วามรู้สึกของ
ตน้ไมน่้ะ  :  คนท่ีเกลียดตน้ไม ้ท าลายตน้ไม ้ เผาตน้ไม ้ เขา้มาใกล,้  มนัแสดงความ 
รู้สึกหวัน่ไหวรุนแรงมาก,  แลว้คนท่ีรักตน้ไมเ้ขา้มา  มนักลบัแสดงความรู้สึกอีก
อยา่งหน่ึง.   รู้ไดด้ว้ยเข็มวดัท่ีเขาสร้างข้ึนเฉพาะเหตุการณ์อนัน้ี;   แต่มนัไม่ใช่เร่ือง
ท่ีอยูใ่นความสนใจ  เพราะเราก็ไม่ค่อยสนใจ  ก็ไม่ค่อยรู้  ไม่ไดเ้อาใจใส่.   แต่การ
คน้ควา้นั้นเป็นท่ีแน่นอน  แสดงผลแน่นอน  :  ตน้ไมมี้ความรู้สึก  มีความรู้สึก
เหมือนกบัท่ีคนหรือสัตวมี์ความรู้สึก,  แลว้ก็รักท่ีจะอยู ่  ก็กลวัท่ีจะตาย  ไม่อยากจะ
ตาย  ต่อสู้ด้ินรนทุกอยา่งทุกประการ.   ดู ๆ เอาก็แลว้กนัแหละ. 

ภาษิตเก่า ๆ มีอยูค่  าหน่ึงว่า “อยากจะให้เป็นลูกให้เอาไฟสุมตน้”  :   
ตน้ไมต้น้น้ีไม่ค่อยจะเป็นลูก  เอาไฟสุมเขา้ไป,  มนักลวัตายมนัจะรีบออกลูก  จะรีบ
ออกลูก  เพื่อเหลือพนัธุ์ไว ้  แลว้ก็ตาย  แลว้ก็ตาย  เพราะว่ามนัไม่อยากจะ 
สูญพนัธุ์.   ท่ีพูดน้ีก็เพื่อจะบอกว่า  ชีวิตทุกระดับนับตั้งแต่ต้นไม้ขึ้นไปถึงสัตว์   
ถึงคน  ถึงเทวดา  ถึงพรหมอะไรก็ตาม  ล้วนแต่มีความยึดมั่นถือม่ันในชีวิต   
ผูกพันอยู่กับส่ิงท่ีเรียกว่าตัวตน  ตัวตน  อยากจะให้ชีวิตรอด.   น้ีก็เรียกว่าติดคุก. 

คิดดูสิ  มนัน่าหัวสักก่ีมากนอ้ย  :  เราไปเห็นว่านกัโทษติดคุก,  แต่ไอ ้
เราเองก็ติดคุกอยา่งหน่ึง  ซ่ึงร้ายกาจกว่า  ก็ไม่ไดส้นใจ  ไม่ไดรู้้สึก –ไม่ไดรู้้สึกว่า
ติดคุก;   ไดแ้ต่ไปดูหม่ินนกัโทษในคุกในเรือนจ า  แต่ท่ีตวัเองติดคุกทุกอยา่งอยูใ่น
จิตในใจทั้งหมดทั้งส้ินน้ีไม่ไดส้นใจ;   จึงเอามาพูดเสียในวนัน้ี  ให้รู้วา่  ไอ้ชีวิตตาม
ธรรมดาธรรมชาตินี้  มันติดคุกของชีวิต.   พูดอยา่งสมมติก็วา่ “ตวัเราติดคุก”;   พูด
อยา่งไม่สมมติก็วา่ “ชีวิตนัน่แหละเป็นผูติ้ดคุกในตวัมนัเอง”. 
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ทีน้ีก็มาพิจารณาดูว่า  ไอก้ารติดคุกนัน่มนัสนุกหรือไม่สนุก;   ถา้ติดคุก
เรือนจ า  หรือตะรางนั้นน่ะ  มนัไม่สนุก  ไม่อยาก  ไม่อยาก,  อยากจะหลุดจากคุก.   
แต่ทีเป็นคุกของชีวิตน้ี  มนักลบัอยาก มนักลบัอยาก  มนัตอ้งการจะติด  มนัตอ้งการ
จะอยูใ่นคุก  มนัรักคุก  มนัถึงกบัเมาคุกโน่น  :  เมาตัวตน  เมาของตน  เมาตัวกู  
เมาของกูนี้  คือมันเมาคุก.   อะไรท่ีเป็นท่ีรักท่ีพอใจนั้นน่ะ  มนัก็สร้างข้ึนมา,  สร้าง
ข้ึนมาส าหรับใหม้นัพอใจมากข้ึน  มนัจะไดอ้ยูใ่นคุกอนัสวยงาม;   น่ีมนัยิ่งกว่าเมา
คุก  คือมนัพฒันาคุกให้สวยงาม  ให้น่าอยูย่ิ่ง ๆ ข้ึนไป.   หาส่ิงของสวยงาม 
เอร็ดอร่อย อะไรนานาชนิด  ไปซ้ือ ไปหามา  บรรจุเขา้ไวใ้นบา้นในเรือน  ให้มนั
หลงรัก  ให้มนัพอใจยิ่ง ๆ ข้ึนไป;   ท าบา้นท าเรือนให้แพง ให้สวย ให้น่ารัก น่า
หวงแหนยิ่ง ๆ ข้ึนไป.   หาส่ิงของนานาสารพดัอยา่งมาใส่ไวใ้นบา้นในเรือน  หาส่ิง
ประเลา้ประโลมใจสารพดัอยา่งมาใส่ไวใ้นบา้นในเรือน;   คือในคุก  เพื่อจะไดรั้ก
คุก  เพื่อจะไดเ้มาคุก  ใหม้นัยิง่ ๆ ข้ึนไป.   พูดอยา่งน้ีคงไม่มีใครเห็นดว้ย,  แลว้บาง
ทีจะนึกด่าอยูใ่นใจก็ได ้ :  วา่เมาคุก บา้คุก หลงคุก พฒันาคุก  ส าหรับจะไดติ้ดคุกให้
มนัสมใจมนั.   เราจะไปพูดกบัคนทัว่ ๆ ไปน่ะ  เขาไม่ฟังแน่;   แต่เด๋ียวน้ีในฐานะ
เป็นพุทธบริษทั  ก็ควรจะพิจารณาดูว่า  ไอชี้วิตน้ีมนัเป็นการติดคุกจริงหรือไม่;   
แลว้ผูติ้ดคุกก าลงัรักคุก แลว้ก็เมาคุก กบัพฒันาคุก ให้สวยงาม สนุกสนาน สูงสุด
เท่าท่ีจะท าไดย้ิ่ง ๆ ข้ึน  ส าหรับจะไดติ้ดคุกให้มนัถึงใจ  ให้มนัสนุก  ดว้ยความ 
ยึดมัน่ว่าตวักูว่าของกู;   มีความโลภก็ยิง่สบายใจ  มีความโกรธก็สบายใจ  มีความ
หลงใหลมวัเมาก็ยิง่สบายใจ.   อาการติดคุกมนัเป็นอยา่งน้ี. 
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ถา้ใครไม่มองเห็นว่า  อาการอยา่งน้ีเป็นการติดคุก  ก็เลิกพูดกนัได;้   
ธรรมะไม่จ าเป็นส าหรับคนชนิดนั้น  ธรรมะไม่มีประโยชน์อะไรส าหรับคนท่ีไม่
เห็นว่าชีวิตเป็นการติดคุก,  เพราะวา่เขามนัพอใจอยา่งนั้นแลว้  จะไปพอใจธรรมะท่ี
ตอ้งการให้เลิก – เลิกความเป็นอยา่งนั้น,  มนัเป็นไปไม่ได.้   น่ีมนัจะเป็นเร่ืองท่ีตรง
กบัความปรารถนาของท่านทั้งหลายหรือไม่  อาตมาก็ไม่รับรองหรอก;   แต่บอกว่า  
มนัเป็นความจริงอยา่งน้ี  ท่ีจะตอ้งคิดนึกอยา่งน้ี. 

ดูใหดี้วา่  มันเป็นการติดคุกหรือไม่,  มันเป็นการบีบค้ันทรมานอย่างยิ่ง

หรือไม่;   แลว้ก็ในท่ีสุดก็ว่า อยากจะออกจากคุกชนิดนี้หรือไม่.   ถา้อยากจะออก
จากคุกชนิดน้ี  แลว้ก็มา – มาศึกษาธรรมะ;   แต่ถา้ยินดีจะสมคัรในคุก  หรือตายใน
คุก  ก็ไม่ตอ้งมา –ไม่ตอ้งมาสนใจกบัธรรมะของพระพุทธเจา้. 

ส่ิงมีชีวติติดคุกชีวิตในตัวมันเอง  :  ส่ิงท่ีมีชีวิตท่ีโง่ท่ีมีอวิชชา  มี
ความยึดถือว่าตวัตน  มนัก็ติดคุกชีวิตในตวัมนัเอง.   ขอใชค้ าหยาบว่า “คนโง่ฟังไม่
รู้เร่ืองโวย้ !”  ตอ้งขอพูดอยา่งน้ีนะ  อยา่หาว่าดูถูกเลย.   ขอพูดวา่  คนโง่ก็ฟังไม่รู้
เร่ืองว่า  ชีวิตน้ีติดคุกชีวิตในตวัมนัเอง;   ตอ้งขอโอกาสให้สนใจศึกษาใคร่ครวญกนั
อยา่งละเอียดลออสักหน่อย  จึงจะรู้ไดว้่า  ไอ้ชีวิตนี้มันเป็นคุกในตัวมันเอง  ติดคุก
โดยตัวมันเอง  ทรมำนอยู่ในตัวมันเอง  แล้วก็ไม่รู้สึกเดือดร้อนรังเกียจอะไร  

เพรำะมันมีอวิชชำ  มีควำมโง่  มีควำมพอใจเช่นน้ัน.   คนโง่น่ะเขายินดีท่ีจะ
หัวเราะและร้องไห ้  หัวเราะและร้องไห ้ จนตลอดชีวิต.   ยินดีท่ีจะหัวเราะนั้นมนั
ง่าย;   แต่ยินดีท่ีจะร้องไห้  คือไม่อยากจะหยดุร้องไห้  ไม่อยากจะเลิกร้องไห้  
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อุตส่าห์เอามาคิดมานึกจนไดร้้องไห้  จนไดห้ัวอกกลดัหนอง,  คนโง่ก็ยงัพอใจ  ยงั
ชอบอยู.่   น่ีมนัจึงพูดกนัยาก;   คือเขาพอใจท่ีจะจมอยูใ่นกองทุกขน์ัน่แหละ  ไม่
ตอ้งการท่ีจะพน้จากกองทุกข ์ ก็เห็นว่าไม่เป็นไร ไม่เท่าไร,  ฉันร้องไห ้ ฉนัก็สบาย
ใจเหมือนกนั  ปล่อยอารมณ์ได ้  สบายใจได ้  เพราะการร้องไห้.   หัวเราะก็เอา
ร้องไห้ก็เอา  เลยไม่ตอ้งการจะแกปั้ญหาอะไร,  ก็เลยติดคุกแห่งการหัวเราะและ
ร้องไห้ไปเร่ือย ๆ;   จนกว่าจะมีสติปัญญาละเอียดอ่อน  พอท่ีจะรู้สึกวา่ โอ๊ะ,  อยา่ง
น้ีไม่ดีหรอก  ไม่ไหวหรอก  สู้สงบเงียบสงบว่างไม่ได,้  นัน่แหละมนัจึงจะออกไป
หาวิธีท่ีจะออกจากคุก  ท่ีจะหลุดไปจากคุก. 

สรุปชีวิตสัจจะ  :  ตอนชีวิตก็ติดคุกปัจจัยที่แวดล้อมชีวิต 

น้ีบอกให้ทราบว่า  ธรรมชาติของชีวิตตามปกติธรรมดา  มนัเป็นอยา่ง 
น้ี  :  มนัโง่แลว้มนัก็จมลงไปในปัญหา  ในกองทุกขท์ั้งหลาย;   จึงควรจะมองดูให้

เห็นชดัอีกแง่หน่ึงวา่  ชีวตินีมั้นขึน้อยู่กับส่ิงแวดล้อม  คือเหตุปัจจัยท่ีแวดล้อม  

มนัอยูใ่ตอ้  านาจของปัจจยัท่ีแวดลอ้ม  มันกเ็ท่ำกับติดคุกแห่งปัจจัยท่ีแวดล้อม,  
อะไรแวดลอ้มมนัอยูอ่ยา่งไร  มนัก็ถูกปรุงแต่งให้เป็นไปอยา่งนั้น,  ท่ีเป็นของ 
หยาบ ๆ ง่าย ๆ ก็เป็นเร่ืองภายนอก – นอกกาย,  แต่ท่ีในภายใน – ภายในตวั  ก็
ละเอียด ละเอียดท่ีสุด  :  เร่ืองมาให้หัวเราะก็หัวเราะ,  เร่ืองมาให้ร้องไห้ก็ร้องไห้,  
เร่ืองให้รักก็รัก,  เร่ืองให้โกรธก็โกรธ,  เร่ืองให้เกลียดก็เกลียด,  ให้หลงให้โง่ให้
หลง  ให้ต่ืนเตน้  เร่ืองให้วิตกกงัวล อาลยัอาวรณ์  เร่ืองให้อิจฉาริษยา  ก็อิจฉาริษยา,  
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ให้หวงให้หึง  ก็หวงก็หึง,  ให้ดูหม่ินผูอ่ื้นก็ดูหม่ินผูอ่ื้น,  ให้กล่าวค าขดัแยง้ให้ท า
การขดัแยง้ ก็ขดัแยง้,  แลว้มนัก็ไม่รู้ว่าส่ิงทั้งปวงเป็นเช่นนั้นเอง  มนัตอ้งการจะเอา
ให้ไดต้ามท่ีมนัจะตอ้งการ;   มนัก็ตอ้งหัวเราะตอ้งร้องไห้.   น้ีเรียกว่า  เหตุปัจจยัมนั
บีบคั้นปรุงแต่งอยูร่อบดา้น  ให้ชีวิตน้ีเป็นไปตามเหตุตามปัจจยั;   เราจึงกล่าวไดอี้ก
โวหารหน่ึงว่า  ชีวิตนี้มันติดคุกแห่งเหตุแห่งปัจจัยท่ีแวดล้อมมันอยู่.   พูดไดว่้า  
ชีวิตน้ีมนัข้ึนอยูก่บัเหตุปัจจยัท่ีแวดลอ้ม;   มนัไม่มีอะไร  ท่ีไม่มีเหตุปัจจยัแวดลอ้ม 
– ทางกายก็ดี  ทางจิตก็ดี.   อยา่งเราอยูอ่ยา่งน้ี  มนัก็แวดลอ้มดว้ยธรรมชาติท่ีเป็นไป
อยูร่อบตวัเรา;   หรือบางทีก็โหดร้าย  ฝนไม่ตกเลย หรือฝนตกมากเกินไป;   หรือ
อะไรเหล่าน้ีก็ลว้นแต่ท าให้เกิดการคิด  การท าอะไรใหม่ ๆ แปลก ๆ ออกไป. 

ปัจจยัภายนอกมนัแวดลอ้มปัจจยัภายใน  เขา้มาทางตา หู จมูก ล้ิน กาย 
ใจ  ก็แวดลอ้มก็ปรุงแต่ให้คิดให้นึกให้ท าไปตามเหตุตามปัจจยั.   ชีวิตน้ีเป็นไปใน
อ านาจ  ตามอ านาจของเหตุปัจจยั.   ชีวิตน้ีกล้ิงไปหมุนกล้ิงไป  ตามอ านาจของเหตุ
ของปัจจยั;   เปรียบไดเ้หมือนกบัว่าลูกบอล  ท่ีเขาเตะกลางสนาม  คนนั้นเตะฝ่ายน้ี  
คนน้ีเตะฝ่ายนั้น  ลูกบอลก็กล้ิงไปกล้ิงมาตามการท่ีมนัถูกเตะ.   ไอชี้วิตน้ีก็
เหมือนกนั  แลว้แต่ปัจจยันั้นปรุงแต่งที  ปัจจยัโนน้ปรุงแต่ที  ปัจจยัน้ีปรุงแต่งที  
กล้ิงไปกล้ิงมา,  เหมือนกบัลูกบอลเหมือนกนั;   แมว้า่จะเป็นเร่ืองทางจิต ทาง
นามธรรม  ไอจิ้ตชีวิตน้ีก็ถูกกล้ิงไปอยา่งนั้น;   เรียกว่า มันเป็นไปตามเหตุตาม
ปัจจัยอยู่เนืองนิจ.   ความท่ีมนัตอ้งเป็นอยา่งน้ี  เรียกว่าอิทปัปัจจยตา อิทปัปัจจยตา  
ซ่ึงพูดกนัหนกัหนาแลว้  :  ความเป็นไปตามเหตุตามปัจจยั  กฎแห่งอิทปัปัจจยตา
ครอบง าอยู.่ 
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ตลอดเวลาท่ียงัไม่มีวิชชา ไม่มีปัญญา  ก็เกิดความยนิดียนิร้าย  ซ่ึงตอ้ง
หวัเราะและร้องไห้น่ะไปเร่ือย ๆ เถิด.   ไม่มองเห็นความเป็นเช่นนั้นเอง  อยู่
เพียงใด  มนัก็ตอ้งเป็นอยา่งนั้น – เป็นไปตามการปรุงแต่งของอิทปัปัจจยตา;   แลว้ก็
ปรุงแต่งอยา่งแรงในลกัษณะท่ีเฆ่ียนตี  ผลกัไส  ให้กล้ิงไปกล้ิงมาไปตามแบบของ
เหตุปัจจยันั้น ๆ.   ปัจจยัส าคญัก็คืออิทปัปัจจยตา  ส่ิงต่าง ๆ มนัเขา้มาในรูปของอิ
ทปัปัจจยตา  เขา้มาปรุงแต่งตามเร่ืองนั้น ๆ  มนัก็เป็นการถูกปรุงแต่ง  :  เหตุปัจจยั
ทางวตัถุ  ทางรูป  ทางร่างกาย  ก็ปรุงแต่งทางฝ่ายกาย,  เหตุปัจจยัทางจิต  ก็ปรุงแต่ง
จิต,  เหตุปัจจยัทางสติปัญญา  ก็ปรุงแต่งทางสติปัญญา;   ไม่ได้เป็นอิสระจากการ
ถูกปรุงแต่งเลย. 

แมว้่าท่ีมาฟังบรรยายท่ีน่ี  มนัก็มีเหตุปัจจยัปรุงแต่ง – อยากจะฟัง  
ตอ้งการจะฟัง  มนัก็มาฟังบรรยายท่ีน่ี;   แลว้มนัจะกลบัไปกลบัมา  หรืออะไรก็สุด
แท ้  ก็แลว้แต่เหตุแลว้แต่ปัจจยั.   ชีวิตขึ้นอยู่กับปัจจัยท่ีแวดล้อม  มีลักษณะอย่าง
นี้;   เม่ือมนัมีเหตุปัจจยัปรุงแต่ง  มนัก็ตอ้งเป็นไป  กล้ิงไป  หมุนไปตามเหตุตาม
ปัจจยันั้น ๆ   ท่ีมีอ านาจบงัคบั. 

สรุปชีวิตสัจจะ  :  ตอนกระแสแห่งชีวิตและกำรควบคุมกระแส 

ทีน้ีเราก็จะมองดูอีกทางหน่ึงว่า  มันมีกระแสแห่งชีวติ  ชีวิตต้อง
เป็นไปตำมกระแสของมัน.   ค าว่า “กระแส” น่ีธรรมดาก็แปลว่า  การไหลไปดว้ย
อ านาจผลกัดนัอยา่งใดอยา่งหน่ึง –ไหลไป ๆ นั้นน่ะ;   ค าวา่ “กระแส ๆ” นั้นแปลวา่
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ไหลไป.   ชีวิตท่ีอยู่ใต้อ านาจเหตุปัจจัยอย่างนี้  มันก็มีกระแสท่ีจะไหลไป,  มันก็
ไหลไป ไหลไป;   แต่มนัเป็นเร่ืองทางนามธรรม  คนไม่มองเห็น.   ถา้พิจารณาดู 
ให้ดี  :  มนัก็เหมือนน ้าท่ีไหลไปในแม่น ้า –ไปเปะปะ เปะปะ ๆ ไปตามกระแส;   นี้
เรียกว่า  ชีวิตมันมีกระแส,  แล้วมันก็ไหลไปตามกระแส.   มนัเป็นตวัเองดว้ย  มนั
เป็นกระแสดว้ย;   เช่นเดียวกบัท่ีมนัเป็นตวัเองดว้ย  มนัเป็นคุกขงัตวัเองดว้ย – ตวั
เองน่ะเป็นคุกข้ึนมาส าหรับตวัเอง.   เด๋ียวน้ีชีวิตเม่ือถูกปรุงแต่งให้เปล่ียนแปลงให้
ไหลไป  มนัก็มีกระแส  แลว้มนัก็ไหลไปตามกระแส. 

เร่ืองนี้  ก็ต้องดูกันท่ีอายตนะ  :  การปรุงแต่งทางอายตนะ  ท าให้เกิด
กระแส  และการไหลไปตามกระแส.   ผูท่ี้ไม่สนใจเร่ืองอายตนะน่ะ  ควรจะสนใจ
เถิด.   ถ้าจะศึกษาพุทธศาสนาให้ถึงความจริงถึงแก่นจริงแล้ว  ต้องรู้เร่ืองอายตนะ  
คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ,  และส่ิงท่ีเป็นคู่กนักบัมนั  ก็คือ รูป เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐพัพะ ธรรมารมณ์;   น่ีอายตนะภายใน  อายตนะภายนอกรวมกนั  เรียกว่า
อายตนะ.   ชีวิตมันเป็นไปตำมกระแสปรุงแต่งของอำยตนะ  หรือว่า เพรำะมี
อำยตนะนั่นแหละ  ชีวิตมันจึงมีชีวิตหรือมีหน้ำที่  มีกำรผันแปร.   คิดเอาเองก็ได้
ว่า  ถา้เราไม่มีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ จะเป็นอยา่งไร;   ขอให้คิดหน่อย,  เร่ืองน้ี
ส าคญัมาก  ขอให้คิดหน่อย  :  ถา้เราไม่มีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  มนัจะเป็นอยา่งไร. 

ไอท่ี้ง่าย ๆ มนัก็เท่ากบัไม่มีชีวิต  แลว้ก็มนัก็เท่ากบัไม่มีอะไรทุกอยา่ง
ดว้ย.   เพราะเรามีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  เราจึงรู้สึกทั้ง ๖ อยา่งน้ี รอบตวัเรา  มนั
จึงมีทุกอยา่งท่ีเราเห็นอยู ่  รู้สึกอยูน่่ะ  :  มีแผ่นดิน  มีฟ้า  มีน ้า  มีภูเขา  มีตน้ไม ้ มี
เสียงต่าง ๆ  มีกล่ินต่าง ๆ  มีรสต่าง ๆ  มีสัมผสัผิวหนงัท่ีเขา้มากระทบในลกัษณะ
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ต่าง ๆ  มีความคิดนึกรู้สึกข้ึนในใจต่าง ๆ.   ถา้เราไม่มีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  ส่ิง
เหล่าน้ีก็ไม่มี  มนัก็เท่ากบัไม่มีอะไร  เท่ากบัไม่มีโลก ไม่มีอะไร;   แลว้ก็ จะไม่มีตัว
เรำด้วย  เพรำะว่ำตัวเรำนี้  มันเป็นผลของควำมคิดนึก  ที่เกิดจำกกำรกระทบทำง
อำยตนะ.   ความคิดวา่ตวัเรา  หรือตวักู – ของกูน้ี  มนัไม่ใช่มีอยูจ่ริง;   แต่มนัก็มี
จริง  คือในความคิดนึกวา่มนัมีตวัเรา.   ส่ิงที่มันกระทบตัวเราโดยรอบนั้น  มันท า
ให้เกิดความรู้สึกว่ามีตัวเรา;   แล้วความโง่ของเรา  ก็ท าให้ยึดถือเอาว่านั้นเป็นตัว
จริง. 

ตวัตนหรือของตน  ท่ีเป็นเพียงความคิดนึกปรุงแต่ง  จากการกระทบทาง
อายตนะ  ถูกยึดถือให้เป็นตวัตน  ยึดถือเป็นตวัตน  มนัเขา้กนักบัสัญชาตญาณแห่ง
ความมีตวัตน  พอดีกนัเลย,  หรือวา่มนัเป็นเร่ืองเดียวกนัก็ได.้   สัญชาตญาณแห่ง
ความมีตวัตนไดแ้ต่พูด  ไม่รู้ว่ามาจากไหน;   แต่เด๋ียวน้ีเราก็พูดให้ชดัว่า  มนัมาจาก
การปรุงแต่ง  ของส่ิงท่ีเขา้มาทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  เกิดความคิดนึกรู้สึกข้ึนมา
ว่ามีตวัตน,  อาศยัสัญชาตญาณ  ถา้มนัมีอีกส่วนหน่ึง;   ถา้มนัเป็นส่ิงเดียวกนั  มนัก็
คือสัญชาตญาณนั้นเอง. 

สรุปความไดว้่า  ไอค้วามรู้สึกว่าตวัตนว่าของตน  น้ีมนัตอ้งมีและมนัก็มี  
มีอยา่งยิง่.   น่ีเป็นจุดปัญหาท้ังหมด  :  เพราะมีตัวตน  เพราะเห็นแก่ตน  จึงท าส่ิง 
ต่าง ๆ เสียเต็มโลกทั้งโลก.   คนทุกอยา่ง ท าอะไรไปตามความเห็นแก่ตน  อ านาจ
ของความเห็นแก่ตนมนับงัคบัใหท้ า.   ส่ิงที่จะต้องศึกษาเกี่ยวกับอายตนะนั่นแหละ
ส าคัญ  หรือคือทั้งหมด  :  ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  มนัท าอะไร  ศึกษาดูให้ดี ๆ;   
เป็นหัวใจของเร่ืองทีเดียวแหละ  :– 
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ตำ ท่ีมีอยูภ่ายในตวัเรา  ถึงกนัเขา้กบั รูป ท่ีอยูภ่ายนอกตวัเรา  มนัก็ เกดิ
กำรเห็นทำงตำ,  การเห็นทางตาน้ีไม่ไดเ้กิดไดเ้องตลอดเวลาหรอก  มนัเกิดต่อเม่ือ
ตากระทบกบัรูป  มนัจึงเกิดการเห็นทางตา,  เรียกว่า จักษุวญิญำณ.   เม่ือตาดว้ย  
รูปดว้ย  การเห็นทางตาดว้ย  :  ๓ อย่ำงนี้ท ำงำนร่วมกันอยู่  น้ีเรียกว่า ผัสสะ 
ผสัสะ.   อยา่เขา้ใจว่า  ไอต้ากระทบรูป  เรียกว่าผสัสะ  มีเพียง ๒ อยา่ง, นั้น
ชาวบา้นมกัจะพูดกนัเพียงเท่านั้น;   แต่ท่ีเป็นหลกัธรรมท่ีสมบูรณ์นั้นตอ้ง ๓ อยา่ง
นั้นจึงจะเรียกว่า  ผสัสะ,  คือตาน้ีดว้ย  แลว้ก็รูปท่ีมากระทบตาดว้ย  แลว้การเห็น
ทางตาคือจกัษุวิญญาณดว้ย ๓ อยา่งน้ีก าลงัท างานถึงกนัอยู ่  นั้นเรียกวา่ผสัสะ 
ผสัสะ.   อันนี้  ตัวร้ำยท่ีสุด  ตวัร้ายท่ีสุด  เป็นต้นเหตุแห่งปัญหำท้ังปวงแหละ  :  
รู้จกัผสัสะไวใ้ห้ดี ๆ   เพราะมนัมีเร่ือยไปทั้งวนัทั้งคืน  ทั้งหลบัทั้งต่ืน  มนัฝันก็ยงั
ได.้   เม่ือมีผสัสะ ผสัสะแลว้ก็ตั้งตน้แหละ  :  ถ้าว่าในขณะแห่งผัสสะนั้นมันโง่  
มนัไม่มีวิชชา  ไม่มีปัญญา  ไม่มีความรู้  ปล่อยไปตามธรรมชาติท่ีปราศจากความรู้  
มันก็มีเวทนาชนิดที่จะหลอก – หลอกลวงต่อไปอีก  คือสุขเวทนาหลอกให้รัก  
ทุกขเวทนาหลอกให้เกลียด  อทุกขมสุขเวทนาหลอกใหห้ลง.   นี่คือเร่ืองส าคัญตรง
นี้;   เพราะวา่ในขณะแห่งผสัสะ  เราไม่ไดมี้ปัญญา – ความรู้เร่ืองน้ี  เพราะเราไม่ได้
ศึกษามา  ปล่อยไปตามธรรมชาติ,  มนัก็เกิดเวทนาท่ีจะหลอกให้รัก  หลอกใหเ้กลียด  
และหลอกใหห้ลง. 

ถ้ำเรำมีปัญญำรู้เร่ืองนี้จริง ๆ  เรำก็บังคับได้ –ไม่รัก ไม่เกลียด ไม่หลง;   
ดูแต่ว่าจะต้องท าอย่างไรก็ท าอย่างนั้น จะต้องแก้ไขอย่างไรก็แก้ไขอย่างนั้น, ไม่
ไปเสียเวลารักหรือเกลียดหรือหลง  ตามอ านาจของสุขเวทนา  ทุกขเวทนา  อทุก
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ขม-สุขเวทนา.   น้ีเป็นธรรมะลึกซ้ึงของพระพุทธศาสนา;   แต่แลว้ก็ไม่ค่อยมีใคร
สนใจ  มนัจึงไม่รู้เร่ืองตน้เหตุของกิเลส  ซ่ึงเป็นตวัร้าย.   กิเลสนี่มันเกิดมำจำก
ผัสสะโง่  คลอดเวทนำโง่ออกมำ  คือเวทนาท่ีไม่ประกอบดว้ยปัญญาน่ะ  เวทนาท่ี
ไม่ไดป้ระกอบอยูด่ว้ยความรู้  ไม่ควบคุมอยูด่ว้ยความรู้  เป็นเวทนาโง่;   มีเวทนาโง่
อยา่งน้ีแลว้  มนัก็ให้เกิดไอค้วามตอ้งการท่ีโง่คือ ตัณหำ.   ท่ีเรียกว่า “ตณัหา ๆ” น่ะ
เป็นความอยากเป็นความตอ้งการตามอ านาจของความโง่;  ถา้มนัตอ้งการดว้ย
สติปัญญาท่ีถูกตอ้ง  ไม่เรียกว่าตณัหานะ,  แต่มีบางครูบาอาจารยจ์ะพูดว่า  ถา้อยาก
แลว้เรียกว่าตณัหาทั้งนั้น,  มนัพูดผิด ๆ.   ควำมอยำกที่จะเรียกว่ำตัณหำนั้น  ต้อง
เป็นควำมอยำกด้วยอ ำนำจของควำมโง่;   ถา้มนัเป็นความตอ้งการท่ีถูกตอ้ง  ดว้ย
สติปัญญาดว้ยเหตุผลแลว้  ไม่เรียกว่าตณัหาหรอก.   ถึงแมว้่า ควำมโลภ  โลภน่ีก็
เหมือนกนั  จะเป็นความโลภก็ต่อเม่ือมนัอยากดว้ยความโง่;   แต่ถา้มนัอยากดว้ย
สติปัญญาแลว้  ไม่เรียกว่าความโลภ  ไม่เรียกว่าตณัหา  หรือไม่เรียกดว้ยช่ืออะไร
เลว ๆ อยา่งนั้น. 

เด๋ียวน้ี  มนัมีเวทนาโง่  มนัหลอกให้อยาก  :  เวทนาท่ีน่ารักก็อยากได ้ 
อยากเอา;   เวทนาท่ีไม่น่ารัก  ไม่น่าพอใจ  มนัก็อยากจะฆ่า  อยากจะท าลาย;   
เวทนาท่ียงัไม่รู้ว่าเป็นอยา่งไรแน่  อาจจะเป็นสุขก็ไดเ้ป็นทุกขก็์ได ้  คือดีหรือชัว่ก็
ได ้ มนัก็หลงมนัก็วนเวียน  มนัก็ว่ิงวนอยูร่อบ ๆ. 

จ าว่า กิเลสมีอาการ ๓ ชนิด  หรือ ๓ ประเภท  :  ถา้กิเลสประเภทท่ี 

๑  คือความโลภ  หรือความก าหนดัก็ตาม  กิเลสประเภทน้ีมนัมีอาการท่ีจะดึงเขา้มา
หา  หรือกอดรัดไว ้  คือเอานัน่แหละ;   ถา้วา่ตรงกนัขา้ม  ก็คือกิเลสประเภทโทสะ  
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หรือโกธะ  คือจะผลกัออกไป  หรือท าลายเสีย;   ทีน้ีถา้มนัไม่แน่ว่าอยา่งนั้น  มนั
สงสัยอยู ่ มนัก็ว่ิงวนอยูร่อบ ๆ ว่ิงวนอยูร่อบ ๆ.   จบัคู่กนัไดง่้าย ๆ วา่  โลภะดึงเข้า
มา,  โทสะผลักออกไป,  โมหะวิ่งอยู่รอบ ๆ อารมณ์นั้น ๆ.   น่ีถา้อยากจะรู้จกักิเลส  
ก็สังเกตดว้ยอาการทั้ง ๓ น้ีแหละ  ว่าถา้ดึงเขา้มาก็เป็นพวกโลภะ,  ถา้ผลกัออกไป
หรือท าลายเสียก็เป็นโทสะ,  ถา้ว่ิงอยูร่อบ ๆ ดว้ยความโง่  ก็คือโมหะ. 

ตณัหาก็เหมือนกนั  มีอาการอยา่งนั้นแหละ.   เวทนาโง่เกิดความอยากท่ี
โง่  คือตณัหา.   พอตณัหามีความอยากอยา่งรุนแรง  อยากอยา่งรุนแรงก็เกิด
อุปาทาน.   ช่วยจ าให้ดีวา่  ความอยากเกิดแล้ว  จะเกิดความรู้สึกว่าตัวกูผู้อยาก;   
ความอยากเกิดก่อน,  แลว้จึงเกิดความรู้สึกว่าตวักูผูอ้ยาก.   คนท่ีเล่าเรียนมาอยา่ง
หลกัธรรมดาทัว่ไป  ก็เขาจะพูดว่า “น่ีผิด logic แลว้,  น่ีผิด logic แลว้  :  ไม่มีตวั 
ผูอ้ยาก  จะอยากไดอ้ยา่งไร”.   แต่เด๋ียวน้ีมนัไม่ใช่เร่ืองนั้น – มนัไม่ใช่ logic อยา่ง
นั้น;   น้ีมนัเป็นเร่ืองของอนตัตาไม่มีตวัจริงน่ี – มนัเป็นความคิดปรุงแต่งน่ี.   ความ
อยากเกิดขึ้นเต็มท่ีแล้ว,  ความอยากน้ันจะปรุงแต่งไอ้ความรู้สึกว่าตัวกูผู้อยาก;    
ตัวกูผู้อยาก  มาทีหลังความอยาก.   เด็ก ๆ ก็ว่า  เอา้ !  น่ีผิด logic แลว้,  ไม่มีตวัผู ้
อยากจะอยากไดอ้ยา่งไร.   น่ีขอให้สนใจไวด้ว้ยว่า  มนัเป็นเร่ืองไม่มีตวัตนอนั
แทจ้ริง  มนัเป็นมายาเกิดข้ึนมาจากอวิชชา;   คือความอยาก – พออยากอะไรมนัก็
เกิดความรู้สึกว่า  ตวักูผูอ้ยาก. 

เด็กทารกเม่ือมนักินอะไรอร่อยเขา้  มนัก็เกิดความรู้สึกว่าตวักูผูอ้ร่อย;   
พอมนัอยากอะไร  มนัก็เกิดความรู้สึกว่าตวักูผูอ้ยาก – อยากจะไดม้า.   อนัน้ีแปลก :  
มนัเป็น logic ของธรรมะฝ่ายท่ีไม่มีตวัตนอนัแทจ้ริง.   มนัคิดเอา  มนัปรุงแต่งเอา :  
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มนัโง่แลว้มนัคิดข้ึนมา  เป็นผลของความโง่ท่ีคิดข้ึนมา;   ดงันั้น ไอ้ตัวผู้อยากจึง
เกิดทีหลังความอยาก. 

ตณัหาคือความอยาก  เกิดมาจากเวทนาโง่  หลอกให้อยาก;   แลว้อยาก
ถึงท่ีสุดแลว้  เกิดอุปาทาน – ยึดถือว่าตวักูผูอ้ยาก  หรือตวักูผูเ้ป็นอยา่งนั้น  ตวักูผู ้
เป็นอยา่งน้ี;   พอมีอุปาทานอย่างนี้แล้ว  มันก็มีการยึดถือน่ันน่ี  กวาดเอามาหมด  
มาเป็นตัวกู – ของกู,  อะไร ๆ ก็มาเป็นตวักู – ของกู  :  ความเกิดของกู  ความแก่
ของกู  ความเจ็บของกู  ความตายของกู  ความไดข้องกู  ก าไรของกู  ความชนะของ
กู  บุตร ภรรยา สามีของกู  อะไรมนัก็เป็นเร่ืองตวักู  เป็นเร่ืองของกูข้ึนมา  ซ่ึงเป็น 
ลม ๆ แลง้ ๆ ทั้งนั้น;   เพราะวา่ตวัการใหญ่  หรือตน้เหตุ  มนัเป็นลม ๆ แลง้ ๆ,  
คือตวักูน่ะมนัเป็นลม ๆ แลง้ ๆ  มนัเป็นมายา  ปรุงข้ึนมาจากความรู้สึกท่ีอยากดว้ย
ความโง่.   ขอให้สนใจไวใ้ห้ดี ๆ เถิดวา่  ไอ้ตรงนี้เป็นหัวใจของพุทธศาสนา;   ถ้า
เข้าใจเร่ืองนี้แล้ว  จะเข้าใจถึงหัวใจส่วนลึกของพุทธศาสนา. 

ทีน้ีมนัก็มีว่า  กิเลสมนัเกิดข้ึน –โลภะ โทสะ โมหะ เกิดข้ึนน่ี  อยา่งท่ีพูด
มาแลว้  :  ไดอ้ยา่งใจจะเอา,  ก็เป็นโลภะ;   ไม่ไดอ้ยา่งใจ  จะท าลาย,  เป็นโทสะ;   
ไม่แน่,  ก็เกิดโมหะ;   น้ีเรียกว่า กเิลส เกิด  กิเลสเกิด.   ให้รู้จักว่านี้คือกิเลสเกิด  
เร่ืองของกิเลส. 

ทีน้ีพอกิเลสเกิดข้ึนมาไดที้หน่ึงแลว้  มนัจะเกิดหรือสะสมความเคยชิน
ของกิเลส  ท่ีจะเกิดเช่นนั้นอีก.   น้ีเป็นกฎธรรมดาท่ีฟังง่าย ๆ นะ  :  กิเลสเกิดข้ึน
คร้ังหน่ึง  แลว้มนัจะสะสมความเคยชินท่ีจะเกิดเช่นนั้นอีกไวห้น่วยหน่ึง  ไวห้น่วย
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หน่ึง  ทุกคราวท่ีมนัเกิดกิเลส;   มนัเกิดกิเลสตวัไหน เท่าไร ก่ีคร้ัง เม่ือไร ท่ีไหน  
เกิดกิเลสคร้ังหน่ึง  มนัจะสะสมไอค้วามเคยชินท่ีจะเกิดเช่นนั้นอีกไวห้น่วยหน่ึง 
หน่วยหน่ึง หน่วยหน่ึง ทุกคร้ังไป,  สะสมไวใ้นสันดาน.   ความเคยชินท่ีจะเกิด
กิเลสอีกน้ี  เขาเรียกว่า อนุสัย;   อนุสัยน้ีอาจจะเป็นค าแปลกหูส าหรับนกัศึกษา  
ท่านนกัศึกษาก็ได,้  แต่ให้รู้ไว้เถิดว่า  ความเคยชินท่ีกิเลสมันจะเกิดอีกท่ีมันสะสม
ไว้นั้นน่ะ  เขาเรียกว่า  อนุสัย. 

กิเลส  คือกิเลสเกิดข้ึนโดยตรง,  เกิดแลว้สะสมอนุสัยไว ้  เพื่อจะ 
เกิดอีกไดโ้ดยง่าย;   เขาจึงเรียกกิเลสบา้ง  อนุสัยบา้ง.   อนุสัยนั้นเก็บไวใ้นสันดาน
มากข้ึน ๆ   มนัก็ปร่ีท่ีจะไหลออกมาเป็นกิเลส  :  ไดโ้อกาสเม่ือใด  ก็ไหลออกมา
เป็นกิเลสตามเดิม  เพราะมนัสะสมไว;้   ไอ้ที่ไหลออกมาตอนนี้  เรียกว่า อาสวะ,  
เรียกว่า  อาสวะ. 

สามค าจ าไวใ้ห้ดี ๆ วา่  กเิลส เกิดข้ึน,  สะสม อนุสัย คือความเคยชินไว,้  
คร้ันมากพอ  ไดเ้หตุปัจจยัมาก็ไหลกลบัออกมา  เรียกว่า อำสวะ;   ไม่ใช่ส่ิงเดียวกนั,  
มนัคนละขั้น คนละตอน.   กิเลส เกิดเพราะเหตุปัจจยัของกิเลส,  แลว้สร้าง อนุสัย
ไวส้ าหรับจะเกิดอีก,  คร้ันมากพอ  หรือว่ามีเหตุปัจจยั  มนัก็ไหลออกมาเป็นกิเลส
อีก  ตอนน้ีเรียกว่า อำสวะ  อาสวะ –ไหลออกมา;   ดงันั้นเราจึงบงัคบักิเลสยาก  ท่ี
มกัจะพูดกนัเสมอ – บงัคบัความโกรธไม่ไดส้ักที  อยากจะบงัคบัก็บงัคบัไม่ได;้   
เพราะว่าไม่รู้เร่ืองกิเลส  เร่ืองอนุสัย  เร่ืองอาสวะ. 
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มนัมีความลบัอยูอ่ยา่งหน่ึงว่า  ถา้เราบงัคบักิเลสไม่ให้เกิด  คือกิเลสควร
จะเกิด  หรือจะเกิดอยูแ่ลว้  เราบงัคบัได ้  ในกรณีน้ีบงัคบัได;้   ถา้บงัคบัไดอ้ยา่งน้ี  
มนัจะไปลดอนุสัยท่ีสะสมไว ้  มนัจะไปลดอนุสัยท่ีสะสมไวห้น่วยหน่ึงแหละ.   
สมมติบงัคบัไดที้หน่ึง  ก็ลดไปหน่วยหน่ึง  อนุสัยก็นอ้ยลง ๆ,  ไอค้วามปร่ีเบ่งท่ีจะ
ออกมา  มนัก็ลดลง;   เพรำะฉะน้ันกำรบังคับกิเลสไว้ได้ทุกทีน่ะ  วิเศษท่ีสุด  คือ
มันจะไปลดอนุสัยข้ำงใน  แล้วอำสวะท่ีจะไหลออกมำ  มันก็ลดเอง ลดตำม.   ถา้
บงัคบักิเลสไวไ้ดเ้ร่ือย  ลดอนุสัยหมด  มนัก็หมดกิเลสแหละ  มนัไม่มีกิเลสจะเกิด
ออกมาอีก  จะไดเ้ป็นพระอรหนัตก์นัตอนน้ี;   เพราะฉะนั้น  พยายามท่ีจะบงัคบักิเลส
อยา่ใหเ้กิด  เพื่อจะไปลดอนุสัยท่ีสะสมไวล้งหน่วยหน่ึง หน่วยหน่ึง ๆ ๆ ทุก ๆ กรณี  
ทุก ๆ คร้ังท่ีบงัคบัได.้ 

น่ีเร่ืองของกิเลส ของอนุสัย ของอาสวะ  เป็นเร่ืองท่ีส าคญัท่ีสุดส าหรับ
มนุษย;์   แต่ไม่มีสอนกนัในโรงเรียน  ในมหาวิทยาลยั  ท่ีเราอยากจะพูดวา่  การศึกษา
หมาหางดว้น – เร่ืองท่ีควรจะรู้ส าคญัท่ีสุด  ก็ไม่ไดเ้รียนไม่ไดส้อนกนั,  สอนแต่
หนงัสือใหฉ้ลาด  แลว้ก็สอนวิชาชีพส าหรับจะเห็นแก่ตวั  แลว้ส่งเสริมกิเลส  
ส่งเสริมกิเลส,  ไอวิ้ชาท่ีจะหาเงินหาทอง  มาบ ารุงบ าเรอกิเลสนั้นน่ะ  กลายเป็น
ไดเ้ปรียบฝ่ายกิเลส  หรือว่าเราท ากนัเพื่อส่งเสริมกิเลสเสียมากกว่า;   แลว้จะไปโทษ
ใครเล่า,  กเิลสมันก็เต็มบ้าน เต็มเมือง หรือเต็มโลก. 

มนัมีกิเลสเกิดข้ึนเพราะเหตุปัจจยัปรุงแต่งน่ะ  :  อารมณ์ท่ีน่ารักมา
กระทบ,  สติปัญญามีไม่พอ,  อารมณ์มนัก็ปรุงแต่งเป็นกิเลสเกิดข้ึนในใจ  แลว้ก็
เป็นส่ิงท่ีบงัคบัจิตใจ  ให้เป็นไปตามอ านาจของกิเลส;   น้ีเรียกว่า กระแสของกิเลส. 
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กระแสของชีวิต  เป็นไปตามกระแสของกิเลส;   ตอ้งควบคุมหรือ
ควบคุมให้ได,้  รู้จกัป้องกนัก็ยิ่งดี.   ควบคุมตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจไวไ้ด ้  มนัก็ไม่
เกิดกิเลส,  อย่าให้โง่เม่ือผัสสะ;   เรามีสรุปความง่าย ๆ วา่  :– 

“ความทุกขเ์กิดท่ีจิต  เพราะท าผิดเม่ือผสัสะ”;   ช่วยจ าไวด้ว้ย  อนัน้ีมี
ประโยชน์มาก  :  “ควำมทุกข์  เกิดที่จิต  เพรำะท ำผิด  เมื่อผัสสะ  

ควำมทุกข์  จะไม่โผล่  ถ้ำไม่โง่  เม่ือผัสสะ 
ควำมทุกข์  เกิดไม่ได้  ถ้ำเข้ำใจ  เร่ืองผัสสะ”. 

ความทุกข์เกิดไม่ได้,  ถ้าเข้าใจเร่ืองผัสสะ;   คือควบคุมผัสสะไว้ได้.   
แลว้ก็รู้วา่  ผัสสะ ๆ นี้คือตัวการ – ตวัการของไอต้ณัหาทั้งหลาย  เก่ียวกบักิเลส  
เก่ียวกบัความทุกข.์   หรือจะเล่ือนออกมาขั้นหน่ึงก็ได ้  เพราะว่าผสัสะท าให้เกิด
เวทนา  :  เวทนาน่ะเป็นตัวการร้าย ท่ีท าโลกให้เป็นอยา่งนั้น  ท าโลกให้เป็นอยา่ง
น้ี;   มนัเป็นไปตามไอค้วามรู้สึกเวทนา – สุข ทุกข ์อทุกขมสุข. 

เดี๋ยวนี้โลกท้ังโลกมันตกอยู่ใต้อ านาจของเวทนา  มนัจึงผลิต  มนัจึง
ส่งเสริม จึงสะสม สร้างสมแต่เหยื่อของเวทนา – สุขเวทนา  :  ผลิตแต่ส่ิงท่ีปรุงแต่ง 
สุขเวทนา  ซ่ึงชนิดท่ีส่งเสริมกิเลสเสีย,  ไม่ใช่เวทนาท่ีปกติหรือถูกตอ้ง;   ไป
ส่งเสริมเวทนาท่ีให้เกิดกิเลสเสีย.   เขาตั้งโรงงานอุตสาหกรรมกนัทั้งโลก  ผลิตส่ิง
ซ่ึงส่งเสริมสุขเวทนา  หรือเหยื่อของสุขเวทนา,  และทั้งโลกก็หลงซ้ือหาไวบ้ ารุง
บ าเรอเพื่อสุขเวทนา;   แต่มันส่งเสริมกิเลส  ไม่มีสติปัญญาในส่วนนี้  โลกจึงเป็น
อย่างนี้ – ก าลังมีปัญหาเพราะความเห็นแก่ตัว.   กิเลสหรือสุขเวทนานั้นน่ะ  มนั
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ส่งเสริมความเห็นแก่ตวั;   ความเห็นแก่ตวัน่ะ  เป็นกิเลสอยูโ่ดยตรง  หรือว่าคลอด
กิเลสออกมา  ก็แลว้แต่ระยะขั้นตอน  มนัใกลชิ้ดกนัมากแหละ.   ถา้มีความเห็นแก่
ตวัมนัก็เกิดกิเลส โลภ โกรธ หลง,  มนัก็สะสมอนุสัยไว,้  ก็มีอาสวะท่ีจะไหล
ออกมา;   แลว้มนัก็จะไดฆ้่ากนัตาย  หรือว่าจะไดฆ้่าตวัเองตาย  เพราะมนัมีความโง่
ในเร่ืองน้ี. 

พอมีผัสสะ  ระวังเถอะ  ถ้ำไม่มีปัญญำพอแล้วก็  มันต้องเกิดกิเลสแหละ.    
ไอ้ที่มันจะป้องกันได้ก็  :  พอมีผสัสะมากระทบตา หรือหู หรือจมูก ล้ิน กาย ใจ 
อะไรก็ตาม,  เรา มีสติ – สติระลึกถึงไอค้วามถูกตอ้ง  คือ  ปัญญำ  ท่ีเราไดเ้ล่าเรียน
ไวศึ้กษาไวท้างธรรมะ.   เร่ืองอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา  เร่ืองปัญญาต่าง ๆ น่ะ  เรา
เรียนไว ้  สะสมไว;้   พอมีอะไรมากระทบทางอายตนะ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจน่ี,  
สตินึกถึงปัญญานั้นให้ได ้ –ไปเอาปัญญานั้นมาควบคุมไออ้ารมณ์ท่ีมากระทบอยู่
เด๋ียวน้ี  :  “อนัน้ีเป็นอยา่งไร,  น้ีจริงเท็จอยา่งไร,  น้ีเป็นอะไร”.   น่ีสติไปเอาปัญญา
มา  เป็น สัมปชัญญะ  ควบคุมอยูเ่ฉพาะหนา้อารมณ์ท่ีมนัเกิดอยูใ่นบดัน้ี,  น่ีเรียกว่า
สัมปชญัญะ  ต่อสู้กบัอารมณ์นั้น ๆ.   ถา้ว่าสัมปชญัญะมนัไม่มีก าลงั  ก็ตอ้ง มีสมำธิ  
สมาธิ – ก าลงัจิตอนัเขม้แข็ง  อนัมหึมา  เพิ่มเขา้ไปให้สัมปชญัญะมนัมีก าลงั.   อนัน้ี
ขอเรียกว่า ธรรมะ ๔ เกลอ;   ช่วยจ าไวใ้ห้ดี ๆ,  มีประโยชน์เหลือประมาณแหละ.   
ท่ีจะป้องกนัได ้ คุม้ครองได ้ ก็ธรรมะ ๔ เกลอน้ี. 

พอมีอะไรเกิดข้ึน  มี สติ ตวัหน่ึงแลว้,  สติระลึก ปัญญำ ไปเอาปัญญามา  
น้ีตวัท่ีสอง,  ปัญญามาจ่อหนา้เหตุการณ์น้ีแลว้  กลายตวัเป็น สัมปชัญญะ  ต่อสู้กบั
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เหตุการณ์นั้นอยู,่  ถา้ก าลงันอ้ยไปก็ตอ้งมี สมำธิ  มาอีกตวัหน่ึง;   ถา้กล่าวตามล าดบั
ก็  :  มีสติ  มีปัญญำ  มีสัมปชัญญะ  มีสมำธิ.   ถา้ใครใชธ้รรมะ ๔ เกลอน้ีไดแ้ลว้  
ก็ชนะ – ชนะอารมณ์นั้น ๆ,  อารมณ์นั้น ๆ ไม่ท าอะไรได.้ 

น้ีเรียกว่า  เร่ืองของกระแสแห่งชีวิต  มีอยูอ่ยา่งน้ี,  ตอ้งรู้จกั ตอ้งป้องกนั
ได ้ตอ้งควบคุมได.้   หรือบางทีมนัเดินไปตั้งคร่ึงกระแสแลว้  สติสัมปชญัญะมาทนั  
ก็เปล่ียนได ้  :  มนัเกิดเวทนา เกิดตณัหา;   พอเกิดตณัหาแลว้,  สติมาทนั ปัญญามา
ทนั  ระงบัตณัหาเสีย  ก็ไม่เกิดอุปาทาน  ไม่มีความทุกข ์ ไม่มีความทุกขอ์ะไรเกิดข้ึน;   
น้ีเรียกว่า ตามทันคร่ึงทาง,  ควบคุมกระแสไดค้ร่ึงทาง.   ถา้ป้องกนัไดท้ั้งหมด 
ตั้งแต่ตน้  มนัก็ดีมากแหละ เก่งมาก;   แต่ว่าควบคุมไดค้ร่ึงทางก็ยงัดี  มนัก็ยงั 
ไม่เกิดทุกขเ์หมือนกนั. 

สรุปชีวิตสัจจะ  :  ตอนพัฒนำสมบัติดั้งเดิมของชีวิต 

เอา้,  ทีน้ี เราก็จะ ดูกนัไปทำงสัญชำตญำณ  ซ่ึงมันเป็นสมบัติ

ประจ ำตัว  ในส่ิงที่มีชีวติ  :  มนัหลีกไม่ได ้  มนัท าอยา่งอ่ืนไม่ได ้  มนัตอ้งมี

ประจ าตวัในส่ิงท่ีมีชีวิต;   ทีน้ีเราก็ จะต้องจัดกำรกับสัญชำตญำณให้ถูกต้อง.   
เร่ืองสัญชาต-ญาณน้ีก็เขา้ใจว่า  นกัศึกษาครูบาอาจารยท์ั้งหลาย  เคยศึกษามาแลว้ว่า
มนัมีอะไรบา้ง;   เราจะไม่เรียนเร่ืองสัญชาตญาณโดยตรง,  แต่เราจะเรียนเร่ือง
สัญชาตญาณบางอยา่งท่ีจ าเป็นจะตอ้งควบคุม.   เพรำะว่ำสัญชำตญำณนี้มันมีมำ
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ส ำหรับชีวิต  เพ่ือชีวิตมันจะได้รู้จักรักษำตัวเอง ถนอมตัวเอง;   แต่ถ้ำควบคุม

ไม่ได้มันกลำยเป็นกิเลส.   ไอส่ิ้งท่ีเรียกว่าสัญชาตญาณนานาชนิดนัน่แหละ,  ถา้
ควบคุมให้ถูกตอ้งไม่ได ้  มนักลายเป็นกิเลสนะ  :  มนัเลยสัญชาตญาณ,  มนัเป็น
กิเลส.   เช่น  :– 

ความมีตวัน่ี  สัญชำตญำณแห่งควำมมีตัวนี่  ถา้ควบคุมไม่ไดม้นัก็
กลายเป็นเห็นแก่ตวั,  เกิดพลุ่งเดือดเป็นตวักู – ของกูเห็นแก่ตวั.   สัญชาตญาณท่ีว่า 
“มีตัวฉัน” น่ันแหละ  ต้องควบคุมไว้  อย่าให้กลายเป็นความเห็นแก่ตัว. 

สัญชำตญำณแห่งควำมรักตัว รักตวั,  ขอให้มนัเปล่ียนเป็นรักความเป็น
มนุษย ์  ความเป็นมนุษย ์  หรือมนุษยธรรมท่ีถูกตอ้ง  ให้รักความกา้วหนา้ของชีวิต  
ให้มนัไปถึงจุดหมายปลายทางของชีวิต.   สัญชาตญาณแห่งการรักตนน่ะ  ขอให้รัก
ให้ถูกตอ้ง;   อยา่ให้กลายเป็นเห็นแก่ตน. 

สัญชำตญำณแห่งกำรกินอำหำร  ควบคุมไวใ้ห้มนัเป็นกินอาหาร;   อยา่
ให้มนักลายเป็นกินเหยื่อ.   ไม่ลึกอะไรหรอก  ขอให้สังเกตดูเถอะ  :  เด๋ียวน้ีเรามนั
กินเหยื่อกนัทั้งนั้น,  มนัไม่ใช่กินอาหาร.   ถา้กินเหยื่อมนักินเพื่อความเอร็ดอร่อย,  
ถา้กินอาหารมนักินเพื่ออยู ่– รอดชีวิต.   กินเพื่อรอดชีวิตอยูไ่ด ้ น้ีเรียกว่ากินอาหาร,  
ถา้กินเพื่อความเอร็ดอร่อย  แพง ๆ หรูหราน่ะ  มนักินเหยื่อ.   สัญชาตญาณแห่งการ
กินอาหารน้ีมนัตอ้งมี;   แต่ควบคุมไวใ้ห้มนัเพียงเป็นการกินอาหาร  อยา่ให้มนัเป็น
เหยื่อ.   เด๋ียวน้ีเกือบจะทั้งหมดแหละ  มนัเป็นการกินเหยื่อ;   เพราะมนัเลือกหาแต่ท่ี
อร่อย ๆ,  แลว้มนัยอมจ่ายเงินมาก ๆ เพื่อความเอร็ดอร่อย,  ไอค้นทั้งหมดน้ี  มนักิน
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เหยื่อไม่ใช่กินอาหาร.   ฉะน้ันขอให้ควบคุมสัญชาตญาณแห่งการกินอาหารน้ัน  
ให้ยังคงเป็นการกินอาหารท่ีถูกต้อง  อย่าให้กลายเป็นกินเหย่ือ;   ใหมี้สัปปายะ คือ
ความพอดีถูกตอ้งไว ้ :  ในเร่ืองกินก็ดี  นุ่งห่มก็ได ้ อยูอ่าศยัก็ดี  แมก้ระทัง่รักษาโรค
ก็ดี  เรียกว่าปัจจยัแห่งชีวิตน้ี  ให้มนัถูกตอ้ง. 

ทีน้ีไปมองดูท่ี สัญชำตญำณแห่งควำมกลัว  น้ีมนัตอ้งมี,  ถา้ไม่กลวั  มนั
ก็ไม่หนีภยั  ไม่หนีอนัตราย  มนัก็คือตายนัน่แหละ;   แต่ว่าต้องให้มีความกลัวที่ 
ถูกต้อง,  อย่าให้เป็นความกลัวที่โง่เขลา  มันกลายเป็นกิเลส;   อยา่ให้กลวัอยา่งไม่
มีเหตุผล,  ขอให้กลวัอยูใ่นความถูกตอ้ง.   น้ีบางคนโตขนาดน้ีแลว้  ยงักลวัไส้เดือน 
จ้ิงจก ตุ๊กแก อยา่งน้ีมนัไม่ถูกตอ้ง;   มนัตอ้งพฒันาใหม้นักลวัท่ีถูกตอ้ง – กลวัส่ิงท่ี
ควรกลวั.   อะไรที่ควรกลัวที่สุด ?   มนัก็คือ ความทุกข์  :  ให้มนัรู้จกักลวัความทุกข ์ 
นัน่แหละมนัจะเดินไปในทางท่ีถูกตอ้ง. 

การต่อสู้ ก็เหมือนกนั ตอ้งมีแหละ ยงัคงมีแหละ;   แต่ให้มนัต่อสู้ในทาง
ท่ีถูกตอ้ง  :  ต่อสู้กับการบีบค้ันของกิเลสน่ะ.   ถา้เราจะเป็นนกัต่อสู้อยา่งยิ่งแลว้  ก็
ขอให้ต่อสู้กบัการบีบคั้นของกิเลส;   กิเลสมนัจะบีบคั้นให้เราไปท าผิดท าชัว่  ต่อสู้
กบัมนัให้จนได ้  อยา่ใหพ้่ายแพแ้ก่การบีบคั้นของกิเลส,  กิเลสมนัจะให้ไปดบัทุกข์
ท่ีโรงหนงั  จะพกัผ่อนท่ีโรงหนงั  มนับีบคั้นใหไ้ปดูหนงั  เราก็ต่อสู้กระทัง่ไม่ตอ้ง
ไปหรอก.   ต่อสู้กิเลสดว้ยวิธีท่ีถูกตอ้ง  ไม่ตอ้งท าไปตามอ านาจของกิเลส  ไม่ตอ้ง
ไปดบัทุกขด์ว้ยความเพลิดเพลินท่ีหลอกลวง ดว้ยกามารมณ์ ดว้ยอะไรต่าง ๆ.   น่ี ถ้ำ
มีสัญชำตญำณแห่งกำรต่อสู้ท่ีถูกต้อง  มันกต่็อสู้ได้  :  ต่อสู้กบัการบีบคั้นของกิเลส  
ก็มีประโยชน.์ 
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สัญชำตญำณแห่งกำรเหมือนกับบรรพบุรุษ.   ขอ้น้ีก็น่าหัว น่าสนใจ
แหละ  :  ไก่เกิดเป็นไก่  หมาเกิดเป็นหมา  แมวเกิดเป็นแมว  อยา่งน้ี  มนัก็ถูกแลว้;   
แต่เรำควรจะคิดว่ำ  เรำมันเกิดมำจำกพระอริยเจ้ำ  เกิดมำจำกสัตบุรุษ.   ขอให้เรา
เกิดมา  แลว้เติบโตข้ึนมาเป็นอริยบุคคล  ให้มนัเหมือนพ่อ  :  ให้มีธรรมะ  เกิดมา
จากธรรมะ.   ความเหมือนบรรพบุรุษน่ะ  ขอให้เอาบรรพบุรุษท่ีดี;   อยา่คิดว่าเกิด
มาจากลิง  ไม่ตอ้งคิดว่าเกิดมาจากลิง,  นัน่มนัไกลแลว้  ท้ิงไปหมดแลว้.   ว่าเกิดมา
จากสัตบุรุษ  มีสติปัญญา  มีความรู้ถูกตอ้งดบัทุกขไ์ด ้  ดบัทุกขไ์ด ้  :  ขอเราจง 
เกิดมาเป็นบุคคลท่ีดับทุกข์ได้;   น้ีมนัจะเป็นการชนะสัญชาตญาณแห่งการเหมือน
บรรพบุรุษ. 

ถา้เป็น สัญชำตญำณแห่งกำรสืบพนัธ์ุ  ตอ้งการสืบพนัธุ์ก็ได ้  ไม่เป็นไร;   
แต่ให้มนัเป็นการสืบพนัธุ์ท่ีถูกตอ้ง.   อยา่ให้มนัเป็นการรับจา้งทางกามารมณ์ – มนั
มีปัญหายุง่ยาก มนัล าบาก.   มีการสืบพนัธุ์โดยไม่ตอ้งรับจา้งดว้ยกามารมณ์  มนัก็
ยงัท าได;้   มนัจะถูกตอ้งดี  มนัจะปรกติดี  มนัจะไม่มีเร่ืองมาก  แลว้ก็เล้ียงลูกให้ 
ถูกตอ้ง.   สืบพันธ์ุพระอริยเจ้าไว้ให้จนได้  เราถือวา่เรามีพนัธุ์แห่งสัตบุรุษ  หรือ
พระอริยเจา้  เราตอ้งสืบพนัธุ์อนัน้ีไวใ้ห้ได.้   แลว้ เราจะเลีย้งลูกให้ถูกต้อง  ก็คือว่า
จิตท่ีมนัเร่ิมรู้ธรรมน่ี – จิตท่ีมนัต่ืนจากหลบั  ต่ืนจากความโง่  เร่ิมรู้ธรรมะมนัยงั
อ่อน ๆ  มนัตายง่าย  เหมือนกบัเด็กอ่อนมนัตายง่ายตอ้งระวงัมาก.   ไอจิ้ตท่ีเราเร่ิมรู้
ธรรมะเด๋ียวน้ีก็เหมือนกนัแหละ – มนัยงัอ่อน ยงัตายง่าย;   ตอ้งเล้ียงให้ดี ๆ ให้มนั
เติบโตใหจ้นได ้  แลว้มนัจะไดเ้ป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา  สืบพนัธุ์ไวไ้ด ้  สืบพนัธุ์ท่ีแทจ้ริงท่ี
ควรสืบ  แลว้ก็ให้มนัโต ๆ ๆ ๆ จนเต็มท่ี  คือรู้ธรรมะดบัทุกขไ์ดโ้ดยสมบูรณ์. 
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สัญชำตญำณ สุดทา้ยอยากจะระบุไปยงั  กำรรวมกันเป็นหมู่  :  สัตว ์
ทั้งหลายมีสัญชาตญาณแห่งการรวมกนัเป็นหมู่.   เอาสิ !  เราก็รวมกนัเป็นหมู่เพื่อ
ต่อสู้กบักิเลส;   อยา่ปลีกตวัแยกตวัไปเขา้ฝูงกิเลสเสียสิ;   มาอยูก่นัเป็นหมู่ของ 
สัตบุรุษ – ของบุคคลผูจ้ะเอาชนะกิเลสน่ี.   ถา้เราตั้งชมรมพุทธศาสตร์  ชมรมพุทธ-
ศาสตร์  ข้ึนมาในมหาวิทยาลยัน้ี  มนัก็ถูกแลว้แหละท่ีจะรวมหมู่  รวมก าลงั  เพื่อ 
ต่อสู้กบัศตัรูคือกิเลส;   ขอให้เป็นอยา่งนั้นเถิด.   สัญชาตญาณแห่งการรวมหมู่  :  
อยา่ขบถ  อยา่ปลีกตวัออกไปเขา้ฝ่ายกิเลส;   ให้ธรรมะรวมหมู่  เหมือนธรรมะ  
๔ เกลอน้ีให้มนัรวมหมู่กนัได,้  ธรรมะอริยมรรคมีองค์ ๘  ก็ให้มนัรวมหมู่กนัได;้   
น้ีทางดา้นจิตใจ.   รวมหมู่กันได้ถูกต้องทั้งทางกายและทางจิตใจ  ชนะกิเลสและ
ความทุกข์ได้ส้ินเชิง. 

น้ีสัญชาตญาณเป็นส่ิงส าคญั  ควบคุมชีวิตอยู ่ ตอ้งรู้จกัมนั  ตอ้งพฒันามนั  
ใหม้นัเกิดเป็นโพธิ;   อยา่ปล่อยใหม้นัพลดัตกไปเป็นกิเลส.   น่ีช่วยจ าไวว้า่ สัญชาต-
ญาณ – instinct นัน่แหละ  ถา้ไม่ไดรั้บการพฒันาท่ีถูกตอ้ง  มนักลายเป็นกิเลส  
ส่งเสริมกิเลส  มีตวัตนเห็นแก่ตน,  พินาศเลย;   แต่ถา้พฒันาให้ถูกตอ้ง ถูกตอ้ง  มนั
มากลายเป็นโพธิ  เป็นปัญญา;   มนัช่วยแกไ้ขปัญหาไดห้มดส้ิน.   ไอส้ัญชาตญาณ
ลว้น ๆ แท ้ ๆ น่ะ  มนัเป็นกลาง ๆ   มนัเป็นกลาง ๆ อยูอ่ยา่งนั้น;   มนัจะไปทาง
ไหนก็ได ้  :  ไปทางกิเลสก็แย,่  มาทางโพธิก็ดี.   เด๋ียวน้ีโดยมากไม่ไดค้วบคุม  
ปล่อยไปตามสัญชาตญาณ;   ส่วนใหญ่ ส่วนมากมนัเป็นทางกิเลส เห็นแก่ตวั เกิด
เร่ืองปัญหาเต็มทั้งโลก,  เพราะควบคุมสัญชาตญาณเหล่าน้ีไวไ้ม่ได.้ 
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สรุปชีวิตสัจจะ  :  ตอนควรจะได้อะไรจำกกำรพัฒนำชีวิต 

เอา้,  ต่อไปว่า  เราจะไดอ้ะไรจากการมีชีวิต ?   เราพฒันาสัญชาตญาณก็
คือการพฒันาชีวิตนัน่แหละ;   ทีนี้เรำจะได้อะไรจำกกำรพัฒนำชีวิต  ? 

ใครเคยคิดวา่ เราจะตอ้งไดอ้ะไรจากชีวิต ?  หรือไม่เคยคิด ปล่อยไปตาม
เร่ือง  แลว้แต่มนัจะเป็นไป.   ถา้มาศึกษาธรรม  ก็ตอ้งรู้วา่ศึกษาท าไม.   ศึกษาธรรมะ
เพ่ือพัฒนาชีวิต  ให้ชีวิตอยู่ในสภาพท่ีน่าปรารถนา  ท่ีพึงปรารถนา  คือไม่มีความ
ทุกข.์   เราจะไดอ้ะไรจากชีวิต ?   ใครเคยคิด ?   ถา้ใครไม่เคยคิดก็แปลวา่ คนนั้น
ไม่ไดส้ านึกถึงความเป็นมนุษยข์องตวัเองเลย  :  ไมเ่คยคิดวา่ เราจะไดอ้ะไรจากชีวิต,  
เราจะไดอ้ะไรจากความเป็นมนุษย.์   ถา้เคยคิด มนัก็จะมีเร่ืองมีราวข้ึนมาแหละ. 

ขอให้หยัง่ดู  ใหใ้ชค้วามหมายให้ถูกตอ้งว่า “เราจะได”้  หรือว่า “เราควร
ได”้  หรือว่า “เราตอ้งได”้  หรือว่า “เราไดแ้น่ ๆ”;   น่ีต่างกนัมากนะ.   ผลดีเลิศจาก
ชีวิตนั้นน่ะ  ขอให้พิจารณากันในข้ันตอนท่ีว่า ถูกต้องหรือส าคัญว่า  “เราจะได”้  
หรือวา่ “เราควรจะได”้  หรือวา่ “เราตอ้งได”้  หรือวา่ “ไดแ้น่ ๆ”.   ถา้จะเอาพระ
นิพพานเป็นหลกัก็ไดเ้หมือนกนั  :  “เราจะไดนิ้พพาน”  หรือ “ควรจะไดนิ้พพาน” 
หรือ “ตอ้งไดนิ้พพาน”  หรือว่า “ไดนิ้พพานแน่ ๆ”. 

เด๋ียวน้ีไดค้วามสมบูรณ์แห่งความเป็นมนุษย ์  ไม่มีความทุกขอ์ยูเ่หนือ
ความทุกขท์ั้งหลายน่ี;   สภาพอนัน้ีเราจะได ้  หรือเราควรจะได ้  หรือเราตอ้งได ้ 
หรือเราไดแ้น่ ๆ.   ขอใหม้นัชดัลงไปว่า  เราต้องได้แน่ ๆ ไม่ให้เสียชาติเกิดนี่,  มนั
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พูดค าหยาบแลว้;   แต่แล้วมันก็เสียชาติเกิดกันอยู่โดยมาก  คือมันไม่ได้  คือมนั
ไม่ได.้  ฉะนั้น เอามาคิดกนัเสียใหแ้น่นอน  วา่เพื่อจะไม่ตอ้งเสียชาติเกิด  วา่มนัตอ้ง
ไดแ้น่ ๆ  ตอ้งไดแ้น่ ๆ;   คือเอาชนะไดแ้น่ ๆ  :  พฒันาชีวิตข้ึนมาถึงระดบัสูงสุดท่ี
มนัควรจะได ้  คืออยูเ่หนือความทุกขท์ั้งปวง  อยูเ่หนือปัญหาทั้งปวง,   อยู่เหนือ
ปัญหาทั้งปวง. 

อนัน้ีมนัยงัลึก  ยงัไกลต่อความสนใจ  แลว้ก็ไม่เคยสนใจ;   เพราะเราเกิด
มา  เราก็รู้จกัแต่วา่ไดต้ามท่ีตอ้งการในแง่ของดี  ในแง่ของ positive น่ะ.   เราไม่ชอบ 
negative;   แต่เราก็หลงบูชา positive  เราก็คิดว่าไดต้ามท่ีเราตอ้งการแลว้จะเป็นการ
ดี,  เราหารู้ไม่ว่า  การท่ีไดต้อ้งการ – ตามความตอ้งการ  บางทีมนัก็ส่งเสริมกิเลสยิ่ง 

ๆ ข้ึนไปนะ.   เราพ่ายแพแ้ก่ความหมายหรืออิทธิพลของ positive.   ถ้ำเรำได้ส่ิงที่ดี
ท่ีสุดท่ีมนุษย์ควรจะได้  มันต้องอยู่เหนือนั้น  :  เหนือ negative คือลบ,  แลว้ก็เหนือ 
positive คือบวก;   ก็คือเหนือลบ – เหนือบวก  เหนือดี – เหนือชัว่  เหนือสุข – เหนือ
ทุกข ์ เหนือทุกอย่าง.   ถา้จะจ ากนัง่าย ๆ ก็จะเรียงล าดบัให้ว่า  :– 

จากชัว่ มำถึงดี;   ถา้เหนือดีข้ึนไปอีกคือว่าง – ว่างจากดี ว่างจากชัว่.   
เหนือทุกข ์  ก็ มำถึงสุข,  สุขก็ยงัเป็นปัญหารบกวนยุง่ยากอยา่งสุข;   จะเหนือสุข 
ข้ึนไปอีกก็มาถึงว่างอีกแหละ.   จากบาป ก็มาถึงบุญ  บุญก็บา้ได ้หลงได ้เมาได ้ ยุง่
ไปตามประสาบุญ,  ไม่เอา;   จะเหนือบุญก็มาถึงว่าง.   น่ีเห็นไหม;   ค าวา่ว่างมนัอยู่
สุดทา้ย  แลว้เป็นท่ีจบของไอทุ้ก ๆ อยา่งแหละ.   จากชัว่ถึงดี,  จากดีถึงว่าง;   จาก
ทุกขถึ์งสุข  จากสุขก็ถึงว่าง;   จากบาปถึงบุญ  จากบุญก็ถึงว่าง.   เพราะฉะนั้น ไอ้
ว่างน่ะ – เหนือเป็นคู่ ๆ น้ี  คือ...  ไม่รู้จะเรียกอะไร ?   ถา้เรียกว่าสุข  มนัก็มาอยูท่ี่
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สุขเสียอีก,  มนัเหนือสุข – เหนือทุกข ์ จึงตอ้งเรียกว่า ไอ้ความรอด ความเป็นอิสระ  
ความสงบ.   เด๋ียวน้ีคุณมนัชอบดี  ชอบได ้ ชอบ…,  ไม่ชอบความสงบ;   จึงไม่รู้จกั
ไอค้วามว่าง.   ไม่มีที่ไหนจะสงบหรอก  นอกจากที่มันว่างน่ะ. 

บาปก็ยุง่ไปตามแบบบาป,  บุญก็ยุง่ไปตามแบบบุญ,  ชัว่ก็ยุง่ไปตามแบบ
ชัว่,  ไอดี้ก็ยุง่ไปตามแบบดี,  ทุกขก็์ยุง่ไปตามแบบทุกข,์  สุขก็ยุง่ไปตามแบบสุข;   
ถ้าจะไม่ยุ่งไม่มีปัญหาเลย  ต้องว่าง  ต้องเหนือน้ัน.   แต่ว่าไอห้ลกัเกณฑอ์นัน้ีไม่
เคยเรียนใช่ไหม ?   ไม่มีการสอนในระบบการศึกษาหมาหางดว้นใช่ไหม ?   น่ี
ขอให้คิดดูให้ดี ๆ. 

ถ้ำมันยังไม่ถึงว่ำง  ไม่ถึงจุดสุดท้ำยน้ันแล้ว,  มันก็ไม่ถึงท่ีสุดของส่ิงท่ี
ดีท่ีสุดท่ีมนุษย์ควรจะได้รับ.   ถา้เป็นพระอรหันตแ์ลว้  ก็ถึงว่าง  :  ถา้เป็นพระ
อรหันตแ์ลว้จะถึงว่าง.   เหนือชัว่เหนือดีไปถึงว่าง,  เหนือสุขเหนือทุกขไ์ปถึงว่าง,  
เหนือบาปเหนือบุญไปถึงว่าง,  เวลาท่ีว่าง ไม่มี positive หรือ negative รบกวน;   
นัน่แหละเวลานั้นแหละสบายท่ีสุด. 

ขอพูดซ ้าย  ้าเตือนอีกทีหน่ึงว่า  ให้ไปสังเกตดูให้ดี ๆ ว่า   เวลำไหนเรำ
สบำยใจท่ีสุด;   เราคอยสังเกตดูให้ดี ๆ   เพราะบางทีก็มีเหมือนกนัแหละ,  มนัฟลุค
มนับงัเอิญก็ได.้   เรำก ำลังสบำยใจท่ีสุด บอกไม่ถูก,  ดูให้ดีเถอะ  เวลำนั้น มันไม่มี 
–ไม่มีอิทธิพลแห่งความดี – ความช่ัว  บุญ – บาป  สุข – ทุกข์ มาครอบง าจิตใจ.   
แต่เราไม่เคยเรียน  เราแยกแยะไม่เป็น;   เด๋ียวน้ีควรจะแยกแยะเป็น.   คือบอกใหรู้้วา่  
ไอเ้วลาท่ีวา่งท่ีสุดนั้นน่ะ  เวลานั้นไม่มีความหมายแห่งดี – ชัว่  บุญ – บาป  สุข – 
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ทุกข ์ มีความหมายแต่ความวา่ง,  ไม่รบกวน  ไม่ปรุงแต่งอะไร  สบายใจท่ีสุด.   มนัมี
ไดโ้ดยบงัเอิญก็ได ้  สักแวบหน่ึงก็ยงัดี  จะไดรู้้จกัมนัไว.้   ถา้ท าไดเ้ด็ดขาดวา่ง
เด็ดขาด  ก็เป็นพระอรหนัตแ์หละ.   แต่ถา้วา่งกนัไดบ้า้ง  น้ีก็จะเป็นเหตุให้รู้จกั
นิพพาน,  รู้จกัสนใจนิพพาน,  สนใจเร่ืองของพระอรหันต์,  สนใจผลสุดทา้ยท่ี
ธรรมะจะมีใหไ้ด ้ ก็คือความว่าง. 

แต่ความว่างน้ี  ไม่มีลกัษณะเป็น negative นะ,  อยา่เขา้ใจผิด;   ไอลู้ก
เด็ก ๆ มนัจะเขา้ใจเป็น negative เสีย.   มนัเหนือ negative  เหนือ positive  เหนือดี 

–เหนือชัว่  เหนือบุญ – เหนือบาป  เหนือสุข  – เหนือทุกข ์  เหนือก าไร – เหนือ
ขาดทุน  เหนือแพ  ้– เหนือชนะ  เหนือได  ้– เหนือเสีย;   เหนืออะไรไปทั้งหมดเลยท่ี
เป็นคู่ ๆ,  มนัเหนือไปทั้งหมดนัน่. 

ในพุทธศาสนา  เขามีช่ือเรียกภาวะอนัน้ีวา่  ความหลุดพน้ ความหลุดพน้  
หรือความรอด,  วิมุตติ วิมุตติ – ความหลุดพน้  :  หลุดพน้จากอ านาจของดี – ของ
ชัว่  ของบุญ – ของบาป  ของสุข – ของทุกข,์  พูดอยา่งวิทยาศาสตร์  ก็เหนืออิทธิพล
ของ positivism ของ negativism  ทั้ง ๒ อยา่งเลย;   เรียกว่าวิมุตติ – หลุดรอด.   
การปฏิบัติพรหมจรรย์ในพระพุทธศำสนำ  มีผลคือวิมุตติ,  ไม่ใช่สวรรควิ์มาน  
เหมือนท่ียายแก่เขาสนใจกนั;  มันต้องวิมุตติ – หลุดพ้นจากปัญหาท้ังปวง.  ไป
นอนอยูใ่นสวรรคน่์ะ,  คิดดูมนัยุง่จะตาย  ท างานกนัอยา่งไรก็ไม่รู้  :  เทพบุตร ๑ 

องค ์ เทวธิดา ๕๐๐ น่ีท างานกนัอยา่งไร,  มนัก็ยุง่ตาย;   มนัไม่ใช่รอดจากกิเลส
ตณัหา,  มนัเป็นเร่ืองเกินไปในส่วนบวก  ก็ยิ่งยุง่มากแหละ,  บวกมนัก็ยุง่เหลือเกิน  
บวก(เกินไป)ก็ยิ่งยุง่ใหญ่;   ต้องเหนือบวก – เหนือลบ  เหนือบุญ – เหนือบาป  
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เหนือทุกอย่างท่ีเป็นปัญหา  น่ันแหละคือ  อิสรภาพ  วิมุตติ – หลุดพ้น  อิสรภาพ  
เสรีภาพ. 

จะเรียกว่า สะอาดก็ได ้  สว่างก็ได ้  สงบก็ได ้  รู้แจง้ก็ได ้  อะไรก็ตาม;   
ไม่มาอยูใ่นคู ่ ๆ  – คู่บวกคู่ลบดอก.   มนุษยไ์ปไดจ้นถึงนัน่แต่ไม่มีใครตอ้งการ  ไม่
มีใครตอ้งการ;   การศึกษาในโลกไม่ไดส้อนถึงเร่ืองน้ี  มนัเป็นเร่ืองส่วนตวัท่ีจะตอ้ง
คน้หาเอาเอง.   น่ีเราขออภยั – เรียกว่าการศึกษาหมาหางด้วน,  มนัไม่ข้ึนมาถึงน่ีได ้ 
มนัไม่ข้ึนมาจนถึงน่ีได,้  มันหยุดอยู่แค่ไอ้บวกลบน่ะ  มนัหยดุอยูแ่ค่บวกลบ,  มนั
ไม่ข้ึนมาเหนือไอค้วามเป็นบวกเป็นลบ  ก็คือไม่ใช่ความดบัทุกขส้ิ์นเชิง.   ถ้าจะดับ
ทุกข์ส้ินเชิง  ต้องขึ้นมาเหนือบวกเหนือลบ. 

สรุปชีวิตสัจจะ  :  ตอนชีวิตเป็นเดิมพันส ำหรับกำรลงทุน 

ทีน้ีก็จะบอกว่า  ชีวิตน้ีเดิมพนั  :  น่ี ชีวิตนี้คือเดิมพันส ำหรับกำรลงทุน.   
เคยไดย้ินไหม,  คุณเคยไดย้ินไหม  วา่ชีวิตน้ี เป็นเดิมพนัท่ีธรรมชาติให้มาส าหรับ
การลงทุน  เพื่อหาก าไร  คือหาส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีควรจะได.้   ถา้ไม่มีชีวิตก็เท่ากบัว่าไม่มี
เงินทุน  หรือเดิมพนั;   เม่ือได้ชีวิตมาแล้ว  ก็ใช้ชีวิตนี้  ด าเนินชีวิต  มีลกัษณะเป็น
การหาก าไร  หาสูงสุดจนได้ก าไร  คือหลุดพ้นจากความทุกข์ท้ังปวง.   ชีวิต-โวหา

ระ,  ชีวิตโวหาร เรียกเป็นบาลี,  – โวหำรแห่งชีวิต  คือ การค้าขายด้วยชีวิต.   ค าว่า 

ค้ำขำย ก็หมายถึงหาก าไร.   ค าว่าโวหาระ  ในภาษาบาลี  หมายถึงการลงทุนคา้นะ,  
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โวหารน่ะ โวหาร –โวหารดี โวหารเลว เร่ืองการพูดจาน่ะ  ในภาษาไทยใชก้นัแต่
เพียงว่าโวหารส าหรับพูดจา;   แต่ตวัน้ี  ค าวา่โวหารค าน้ี  หมายถึงการลงทุนเพื่อได้
ก าไร,  เช่นการคา้ขายดว้ยเงินน่ะเรียกว่า รูปียสังโวหำระ – ค้ำขำยด้วยรูปียะคือ

เงินตรำ.   เด๋ียวน้ีเป็นเร่ืองของชีวิต  เอาชีวิตเป็นเดิมพนั  เอาชีวิตน้ีมาลงทุนแลว้
ปฏิบติัศึกษา  ปฏิบติัศึกษาให้เกิดผลออกมาเป็น  เหนือความทุกขส้ิ์นเชิง  เหนือ 
positive  เหนือ negative  อยา่งท่ีว่าแลว้. 

มีคนบางพวกบางลทัธิในอินเดีย  สมยัพุทธกาลนั้นแหละ  เขาก็ถือว่า  
ถา้คนคนน้ีเกิดมา  มีเงิน  ทรัพยส์มบติัเหลือเฟือ  มีเกียรติยศช่ือเสียงเหลือเฟือ  มี
อ านาจวาสนาเหลือเฟือ  ไม่ตอ้งท าอะไร  ไม่ตอ้งท าอะไรคือไม่ตอ้งท างานเหน็ด
เหน่ือยอะไร  เงินก็มาก  ให้ลูกให้หลานจดัการแทนอะไรน่ี;   เขาถือว่าคนน้ีจบ จบ
ถึงท่ีสุดแห่งการคา้ขายดว้ยชีวิตน่ะ  จบชีวิตโวหาร.   สวมเส้ือผา้สีขาว  สวมรองเทา้
ขาว  กั้นร่มขาว  ไปเดินอยูต่ามริมแม่น ้าเยน็ ๆ ลมพดัสบาย;   เขาใชค้  าอุปมาอยา่งน้ี  
ว่าจบ  จบการคา้แห่งชีวิต;   เขาไปอวดพระพุทธเจา้  ว่าเขาเป็นอยา่งน้ีแลว้.   
พระพุทธเจา้บอกว่า ไม่ ๆ ๆ  –ไม่จบการคา้แห่งชีวิตแหละ  :  ยงัมีความรัก  ความ
โกรธ  ความเกลียด  ความกลวั  หลานตายสักคนก็ร้องไห้;  ไม่ไม่จบชีวิตแหละ.  ไอ้
ตาคนน้ีก็ถามว่า “ถา้อยา่งนั้นท าอยา่งไร ?”   พระองคก็์ทรงแสดง ให้ปฏิบัติสัม

มัตตะ ๑๐   
:  อริยมรรคมีองค์ ๘  ประกอบไปดว้ยสัมมาญาณะ สัมมาวิมุตติ.   คือ ไม่มีกิเลส  

ไม่มีควำมทุกข์โดยประกำรท้ังปวงน่ะ  จึงจะเรียกว่ำ  จบกำรค้ำแห่งชีวิต. 



สรุปสจัจะเกีย่วกบัชวีติ 

 

๓๔๑ 

น่ีเขามีความคิดเร่ืองชีวิตเป็นเดิมพนั  ส าหรับหาก าไรอนัสูงสุด  ตามหลกั
ของพุทธศาสนา  ก็คือหมดกิเลส หมดอาสวะ เหนือความสุข เหนือความทุกข์;   จะ
เรียกว่ายอดสุข  มนัก็เขา้ใจผิดได,้  ก็ว่า เหนือปัญหา  เหนือความทุกข์  น่ันแหละ
คือก าไรสุดท้ายได้รับจากการใช้ชีวิตเป็นเดิมพัน ลงทุนค้า.   พวกเราไม่เคยสนใจ
เร่ืองน้ี  ไม่เคยไดย้ินเร่ืองน้ี  ไม่เคย...  มีแต่ว่าจะหาเงิน  จะเรียนหนงัสือหาอาชีพได้
เงินเยอะ ๆ   แลว้ก็มาซ้ือหาบ ารุงบ าเรอตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  กนัให้สนุก;   มนัก็
กลายเป็นเร่ืองเด็กอมมือ.   ถา้มนัไปเทียบกบัไอเ้ร่ืองความหลุดพน้ท่ีแทจ้ริง  มนั
ไกลกนัลิบ. 

น่ีขอใหพ้ฒันาชีวิต  จนถึงกบัไดส่ิ้งน้ี.   ชีวิตโดยทัว่ ๆ ไป  ชีวิตโดยทัว่ 

ๆ ไป  มนัก็เป็นเร่ืองคลุกคลีกนัอยูก่บัความทุกข ์  เรียกว่าชีวิตพื้นฐาน;   มนัดีข้ึน ดี
ข้ึน  ความทุกขน์อ้ยลง,  พอถึงจุดท่ีไม่มีความทุกข์เลย  น่ีชีวิตสูงสุด.   เราก็อยูก่นั
แต่ในชีวิตระดบัพื้นฐานข้ึน ๆ ลง ๆ   ข้ึน ๆ ลง ๆ;   ขอให้รีบจดัให้มนัสูงข้ึนไป  
จนถึงระดบัสูงสุด  คืออยูเ่หนือปัญหาทั้งปวง  โดยจิตใจแลว้อยูเ่หนือความหมาย
ของ positive และ negative.   น่ีเรียกว่าชีวิตสูงสุด  มนัเป็นอยา่งน้ี;   ให้มนัมีค่าท่ีสุด
ส าหรับมนุษย,์  แลว้ในท่ีสุดมนัก็ ไม่มีค่าเลย.   คุณคงจะไม่เอาอีกแลว้ละ  :  พัฒนำ
ชีวิตให้มีค่ำสูงสุด  จนกระท่ังว่ำไม่มีค่ำเลย. 

ชีวิตเป็นของมีค่าส าหรับคนเรา ๆ นะ;   ชีวิตไม่มีค่าอะไรเลยส าหรับพระ
อรหันตน์ะ;   ช่วยฟังให้ดี ๆ นะ.   ชีวิตไม่มีราคา ไม่มีค่า ส าหรับพระอรหนัต ์ พระ
อรหนัตไ์ม่ตอ้งการอะไร  การไดอ้ะไรไม่มีความหมายแก่พระอรหนัต;์   พระอรหนัต์
ไม่มีตวัตน  ไม่มีตวักู  ไม่มีของกู  ก็จะเอาชีวิตไปท าอะไร.   ชีวิตเป็นส่ิงท่ีมีค่า  
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ส าหรับบุถุชนคนทัว่ไป;   แต่ไม่มีค่าอะไรสักนิดหน่ึงส าหรับพระอรหันต ์  ผูไ้ม่
ตอ้งการอะไร.   น่ีพฒันาชีวิตให้มีค่า มีค่า ๆ  จนกระทัง่ไม่มีค่า;   มนัเลยเป็นเร่ือง
น่าหัวเราะ;   เด็ก ๆ เขาไม่เอาแน่,  เด็ก ๆ เขาคงไม่เอาแน่.   พฒันา ๆ จนไม่มีค่า  
ค่าสูงสุดจนเป็นเหนือ เหนือค่า;   มนัมีค าอีกค าหน่ึงว่า อนฆัคะ น่ะ  invaluable น่ะ  
:  มนัไม่มีค่านะ,  แต่กลบัเป็นมีค่าสูงสุดยิ่งกว่าอะไร. 

ในภาษาบาลี  เรียกว่า อนฆฺค อนฆฺค –  ตีค่าไม่ได้,  นัน่แหละกลบั
กลายเป็นว่า มันไม่มีค่ำ;   หาค่าบ่มิไดน่้ะ กลบัดีท่ีสุด  คือสูงสุดของไอค้วามมีค่า.   
ไอชี้วิตน้ีก็เหมือนกนั  :  ถา้พฒันามนัไปถึงขนาดสูงสุดแลว้  มนัก็พน้ค่า ไม่มีค่า,  
จึงพูดว่า  ชีวิตไม่มีค่ำ  ไม่มีรำคำแก่พระอรหันต์;   คงมีราคา  มีค่าแก่บุถุชนคน
ธรรมดา  หรือคนท่ียงัไม่เป็นพระอรหันต.์ 

น่ีรู้ไวเ้ถิดว่า  มนัจะหมดปัญหา  หมดความทุกข ์ ก็ต่อเม่ือมนัไม่มีค่า  ไม่
มีอะไรท่ีมีค่าท่ีครอบง าหวัใจเรา  หัวใจของเราไม่ถูกครอบง าดว้ยค่าใด ๆ,   
คุณค่าใด ๆ ไม่ครอบง าจิตใจของเรา;   เม่ือนั้นเรารอด  หลุดพน้. 

ทุกศาสนาเขาใช้ค าว่า “รอด” ด้วยกันท้ังนั้น  แต่ไม่เหมือนกัน  :  รอด
ตามแบบศาสนาหน่ึง  ก็ไปตามแบบศาสนาหน่ึง.   รอดตามแบบศาสนาพุทธเรา  
คือเป็นอยา่งน้ี – รอดไปจากความหมายหรืออิทธิพลใด ๆ ของค่าของคุณ  จนไม่
อาจจะตีค่า  เป็นชีวิตท่ีรุ่งเรืองตลอดกาล  เปล่ียนแปลงไม่ได.้   จิตคนธรรมดาเป็น
ประภสัสรรุ่งเรือง  แต่วา่รุ่งเรืองชนิดท่ีเศร้าหมองได ้  คือกิเลสยงัเกิดได;้   ไอรู้ป 
เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ ธรรมารมณ์  ยงัเขา้มาทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  ท าลาย
ความเป็นประภสัสรได.้   เรามีทุกข ์มีความทุกข ์ เพราะมนัไม่ประภสัสรเพราะเศร้า
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หมอง;   เราก็พฒันาจิตประภสัสร  พฒันาจิตประภสัสรให้ประภสัสรยิ่งข้ึน จน
เด็ดขาด  จนกลบัเป็นเศร้าหมองไม่ได,้  น่ีเป็นประภสัสรถาวร. 

ตามธรรมชาติธรรมดาคนมีจิตประภสัสรแต่ชัว่คราว  พอมีอะไรเขา้มา
ครอบง าก็เศร้าหมอง;   น่ีประภสัสรชัว่คราว.   รุ่งเรือง เรืองแสง  ยงัไม่ใช่บริสุทธ์ิ
หรอก;   เพียงแต่ไม่มีอะไรมาครอบง า  ยงัไม่เศร้าหมอง  พร้อมท่ีจะเศร้าหมอง,  
อะไรมาท าให้เศร้าหมองก็เศร้าหมองแลว้ก็เป็นทุกข ์ ทีน้ีเราเบ่ือ  เราเกลียดไอค้วาม
เป็นทุกข;์   เราพฒันาจิตให้เศร้าหมองไม่ได ้  ให้เป็นประภสัสรตลอดกาล  คือเป็น
จิตพระอรหันตอ์ยา่งท่ีกล่าวแลว้.   ถา้เป็นอยา่งน้ีมนัก็เป็นชีวิตสูงสุด  มีอะไรปรุง
แต่งไม่ได ้  ครอบง าไม่ได ้  ให้เกิดความทุกขไ์ม่ได.้   ให้มนัเป็นชีวิตเยน็ เยน็ ๆ ๆ   
จนเยน็ถึงท่ีสุด  :  เยน็ตามธรรมดาสามญั  เรียกว่านิพพุติ;   เย็นสูงสุดเรียกว่า 
นิพพาน. 

ความเยน็อกเยน็ใจท่ีเราจะไดก้นับา้ง  มีธรรมะตามสมควรน้ี  เรียกว่านิพ
พุติ – เยน็อกเยน็ใจ  มีอะไรถูกตอ้งไปหมด.   ค าวา่ “นิพพุติ” น้ี  ไม่ค่อยจะไดย้ิน  
ไม่ค่อยจะเคยไดย้ิน  ถึงไดย้ินก็ไม่รู้เร่ือง.   ถา้มีการรับศีล  สมาทานศีล  พระให้ศีล
แลว้คนรับศีลน่ะ,  พระจะบอกเป็นค าสุดทา้ยตอนให้ศีลเสร็จว่า  สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ 
น่ะ,  ช่วยฟังให้ดี ๆ ว่า  :– 

สีเลน สุคตึ ยนฺติ 
สีเลน โภคสมฺปทา 
สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ  
ตสฺมา สีล ํวิโสธเย.  
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ไอบ้รรทดัท่ี ๓  วา่  สีเลนะ นิพพุติง ยนัติ น่ะ  คือความเยน็,  คือ 
เยน็ ๆ ๆ  แต่ยงัไม่ถึงนิพพาน;   ถา้เยน็ท่ีสุดเรียกว่านิพพาน.   ไอนิ้พพุติ – เยน็อยูใ่น
โลกน้ี – เยน็อกเยน็ใจก็แลว้กนั  ไม่มีอะไรเดือดร้อน;   แต่ยงัไม่ถึงขนาดนิพพาน. 

มีบุตรดี  มีภรรยาดี  สามีดี  ลูกศิษยดี์  คนใชดี้  นายก็ดี  บิดามารดาก็ดี  
เพื่อนฝูงก็ดี  อะไรก็ดี ๆ ๆ  :  มนัเยน็ ๆ เพียงเท่าน้ี;   เรียกว่านิพพุติ.   สีเลน นิพฺพุตึ 
ยนฺติ –  จะได้ความเย็นนีเ้พราะศีล  เพราะการปฏิบติัศีลถูกตอ้ง,  ในทางการท าการ
งาน  ในการสังคม  สมาคมอะไรต่าง ๆ ก็เยน็  เยน็อกเยน็ใจ;   ขอใหไ้ดนิ้พพุติกนั
ให้มาก ๆ ไวก่้อนเถอะ,  แลว้นิพพุติน้ีก็จะสูงข้ึน สูงข้ึน  จนเย็นเป็นนิพพาน  
เพราะไม่มีกิเลสเลย  เพราะไม่มีกิเลสเหลือเลย. 

อย่ำสอนลูกศิษย์ว่ำ  นิพพำนแปลว่ำตำยนะ  ขบถอย่ำงยิง่นะ.   นิพพาน
ไม่ไดแ้ปลว่าตาย  นิพพานถึงไดโ้ดยไม่ตอ้งตาย  คือเยน็เพราะหมดกิเลส.   ใน 
โรงเรียนมกัจะสอนเด็ก ๆ ว่า “นิพพานคือตาย  ส าหรับพระอรหนัต ์  หรือพระ
พุทธ-เจา้”;   ผิด,  มนัผิด.   นิพพานไม่ไดแ้ปลว่าตาย,  แปลว่าเยน็,  โดยไม่ตอ้งตาย
ดว้ย;   หมดกิเลสก็เยน็เป็นนิพพาน.   ถา้เยน็อยา่งมีกิเลสเหลืออยูบ่า้ง  น่ีเป็นนิพพติุ 
นิพพุติ;   ขอให้เรามีนิพพุติเร่ือย ๆ เร่ือย ๆ ไป,  แลว้ในท่ีสุดจนค่อย มีนิพพาน 

ต่อเม่ือไรก็แลว้แต่  – เย็นถึงท่ีสุด. 

เด๋ียวน้ีเรามาหลง –ไอห้ลงอนัคู่  คู่ท่ีเป็น positive,  บูชา positive;   เราไม่
เยน็ไดห้รอก เราไม่เยน็ได.้   เราเป็นทาส,  เป็นทาสนะ เป็นข้ีขา้นะ,  ของ positivism;   
เยน็ไม่ได ้ :  มนัจะรัก  มนัจะหลง  มนัจะหลงใหลในรสของการไดอ้ยา่งใจ,  กิเลส
เป็นผูไ้ดอ้ยา่งใจ;   อยา่งน้ีไม่ใช่เยน็  ไม่ใช่นิพพาน. 



สรุปสจัจะเกีย่วกบัชวีติ 

 

๓๔๕ 

จะมีอุปมากนัลืมง่าย ๆ วา่  ไปกินอาหารท่ีอร่อย  อาหารท่ีอร่อยท่ีสุด  ท่ี
ชอบใจท่ีสุด  ค าหน่ึงตั้งพนับาทนัน่แหละ !  แลว้ในท่ีสุดเป็นอยา่งไร  :  คุณตอ้งกิน
น ้าใช่ไหม ?   มนัตอ้งกินน ้าใช่ไหม ?   มนัจะกินอาหารให้อร่อยวิเศษอยา่งไรก็ตาม  
ในท่ีสุดมนัก็ตอ้งมากินน ้า.   ไอ ้ positive มนัข้ึนถึงจุดสูงสุด  ในท่ีสุดตอ้งมาเป็น
เหนือ positive แหละ  :  มาเป็นของจืด  มาเป็นของกลาง.   ฉะนั้น ไอค้วามสุข  
ความสุข  น่ีอยา่ไปเล่นกบัมนั;   ในท่ีสุดมนัตอ้งว่ิงมาหาความวา่งนะ. 

กินของอร่อยวิเศษสูงสุดในโลกเท่าไร  ในท่ีสุดก็ตอ้งมากินน ้าจืด  ยิ่งจืด
ยิ่งดีทีน้ี,  น ้ายิ่งจืดยิ่งดี  น ้ายิ่งเยน็ยิ่งดี;   ไอท่ี้อร่อย ๆ นัน่  หมดความหมายไปแลว้.   
น่ีชีวิตมนัจะเป็นอยา่งน้ี  :  เม่ือมนัได ้ positive มนัถึงท่ีสุดแลว้  มนัก็จะไปหา 
ความวา่ง;   น่ีเป็นหลกัประกนัท่ีผิดไม่ไดแ้ลว้.   ถา้มนัไป –ไปถึงความวา่ง  หรือมนั
ข้ึน – ข้ึนเหนือคู่ ๆ   เหนือไอข้องเป็นคู่น่ี  เหนือ dualism  ทั้งหมดทุกอยา่งแลว้,  
มนัก็จะว่าง ๆ ๆ. 

[ สรุป ] 

เอาละ,  เป็นอนัว่า  เราไดพู้ดกนัถึง สัจจะเกี่ยวกับชีวิตทุกแง่ทุกมุม,  
เป็นการบรรยายคร้ังสุดทา้ยของการบรรยายชุดน้ี เร่ืองชีวิต วา่ธรรมะเป็นส่ิงท่ีพฒันา
ชีวิต.   ชีวิตคืออะไร ?   แลว้เราก็ติดคุกชีวิต;   พฒันาชีวิตเพื่อใหไ้ดอ้ยูใ่นชีวิตอยา่ง
สมรัก;   แต่แลว้ชีวิตมนัก็เป็นอยา่งนั้นไม่ได ้ มนัข้ึนอยูก่บัปัจจยัเปล่ียนไปตามปัจจยั;   



๓๔๖ 

 

ธรรมะคอืสิง่พฒันาชวีติ 

ท าให้มีกระแส  ท าให้ว่ายไปในกระแสเหมือนตกทะเล,  จะตอ้งต่อสู้ใหไ้ด ้  จะไม่
จมอยูใ่นกระแส;   จะข้ึนจากกระแส  รู้จกัพฒันาสัญชาตญาณใหถู้กตอ้งอยา่งท่ีบอก
ไปแลว้;   แลว้ก็ตอ้งไดแ้น่ ๆ หรือไดแ้น่ ๆ  ซ่ึงส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีชีวิตมนัจะได;้   ข้ึน
จากพื้นฐานก็ถึงสุดยอดเหนือปัญหาทั้งปวง,  เราจะใชค้ าว่า “เหนือปัญหาทั้งปวง”  
ใชค้  าวา่ “เหนือทุกข”์  ก็ยงัไม่หมดจดส้ินเชิง  เพราะส่ิงท่ีเป็นสุขมนัก็ยงัเป็นปัญหา
ใช่ไหม ?   ไอสุ้ขน่ะ  ยิ่งเมา ยิ่งเมา ยิ่งหลง ไดก้วา่ทุกข.์   ไอดี้น่ะ  บา้ดี หลงดี เมาดี 
เอาไหม ?   เอา –ไปเอาไปกบัดีสิ  ถา้มนัเกิดบา้ดี หลงดี เมาดีแลว้  มนัก็ยิ่งกว่าไม่ดี
เสียอีกนัน่.   ฉะนั้น ตอ้งอยูเ่หนือความหมายของไอค้ าเป็นคู่ ๆ เหล่าน้ี,  ก็เลย
เรียกว่า โลกุตตระ เหนือโลก เหนือโลก;   ค าว่า “เหนือโลก” น้ี  เขา้ใจให้ถูกตอ้ง  :  
ไม่ตอ้งเหนือไปไหนหรอก  ไม่ตอ้งไปอยูโ่ลกองัคาร  โลกองัคารก็เป็นโลกข้ึนมา
อีก,  ไปอยูท่ี่พระเคราะห์ดวงไหน  ก็เป็นโลกข้ึนมาท่ีนัน่อีก. 

ถ้ำเหนือโลกก็คือว่ำ  เหนือส่ิงต่ำง ๆ ในโลกที่มันมีอิทธิพลเหนือจิตใจ  
มนัก็ไม่มีอะไร  คือของเป็นคู่นัน่แหละ  :  ความดี – ความชัว่  ความสุข – ความทุกข ์ 
บุญ – บาป  นัน่แหละเร่ืองโลก.   ขออยา่ให้ส่ิงเหล่าน้ี  มามีอิทธิพลอยูเ่หนือจิตใจ
ของเรา,  จิตใจของเราอยูเ่หนืออิทธิพลของส่ิงเหล่าน้ี;   นัน่แหละคือโลกุตตระ  
– เหนือโลก,  ชาวบา้นเขาเรียกกนัว่า โลกอุดร โลกอุดร.   ท่ีคุณฟังไม่ถูกก็คิดว่าอยู่
ทางทิศเหนือแน่ อยูท่างทิศเหนือแน่;  แลว้ก็หาไม่พบดอก.  โลกอุดรน่ะมันอยู่เหนือ
อิทธิพลของส่ิงต่ำง ๆ ในโลก  :  ไม่มีส่ิงใดมาท าให้หัวเราะได ้  ไม่มีส่ิงใดมาท าให้
ร้องไห้ไดอี้กต่อไป;   น้ีคือโลกุตตระ;   แลว้เร่ืองก็จบแหละ – ถา้มนัถึงโลกุตตระ
หรือนิพพานแลว้เร่ืองมนัก็จบ. 



สรุปสจัจะเกีย่วกบัชวีติ 

 

๓๔๗ 

น่ีเราพูดถึงเร่ืองชีวิตแบบอะไร,  แบบ outline – แบบมองดูทีเดียวหมด  
ว่ามนัเป็นอยา่งน้ี;   ขอให้ใชเ้ป็นบทส าหรับศึกษาหาความรู้รายละเอียดต่อไป  ใน
อนาคต,  จะสะดวกมาก. 

การบรรยายในวันนี ้  เป็นคร้ังสุดท้ายของภาคนี ้,  เสาร์หน้าก็จะเปลี่ยนเร่ือง
ชุดอ่ืน;   สาํหรับวันนีก้็สมควรแก่เวลาแล้ว  ขอยุติการบรรยายคร้ังนี ้  ให้เป็นโอกาสแก่
พระคุณเจ้าท้ังหลาย  สวดบทธรรมคณสาธยาย  ชนิดท่ีเป็นการส่งเสริมกาํลังใจ  ให้
คนเรามีกาํลังในการปฏิบัติธรรมะ  เพ่ืออยู่ เหนือโลกให้จนได้ ;   ขอให้ 
ตั้งใจฟังได้ดีเถิด. 

–––––––––––––––––––––––––––––– 



ภาคผนวก 

– ชีวิตอนัประเสริฐ 
– ชีวิตท่ีวา่ง 
– ชีวิตท่ีสนุกเหมือนเล่นกีฬา 



ภาคผนวก 
– ๑ – 

๙  กนัยายน  ๒๕๓๒ 

๓๔๙ 

ชีวิตอนัประเสริฐ 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์ในวนัน้ี  อาตมาจะไดบ้รรยายเร่ือง ชีวติอนั
ประเสริฐ;  หวงัว่าท่านทั้งหลายคงจะพอฟังออกว่ามนัหมายถึงเร่ืองอะไร.   ชีวิต
ประเสริฐนี้ประเสริฐอย่างไร  ตามหลักแห่งพระพุทธศาสนา  :  คนพวกหน่ึง ๆ 
เขาก็มีความประเสริฐไปตามความหมายหน่ึง ๆ   ตามแบบของเขา;   ส่วนของ
พุทธบริษทัเรา  มีความหมายแห่งค าว่าประเสริฐอยา่งไร ?   น่ีขอให้สนใจฟังให้
ส าเร็จประโยชน์. 



๓๕๐ 

 

ภาคผนวก  :  ธรรมะคอืสิง่พฒันาชวีติ 

ความหมายของชีวิตที่ประเสริฐ 

ค าว่าประเสริฐก็มี ๓ ชั้นแหละ;   คือ ประเสริฐธรรมดา น้ีอยา่งหน่ึง,  
แลว้ก็ ประเสริฐกว่า น้ีอยา่งหน่ึง,  แลว้ก็ ประเสริฐท่ีสุด น้ีอีกอยา่งหน่ึง  อีกขั้น
หน่ึง.   ในท่ีน้ี เราก็หมายถึงประเสริฐท่ีสุดแหละ  เอากนัถึงชั้นท่ีสุดเลย  ว่า
ประเสริฐท่ีสุดนั้นเป็นอย่างไร ?   ความประเสริฐนี้เป็นส่ิงที่ท าได้แน่  เพราะว่า
ธรรมชาติได้จัดมาให้  อย่างเพียงพอส าหรับจะท าให้มันประเสริฐ;   แต่ถา้คนมนั
โง่  มนัไม่รู้  มนัไม่ไดจ้ดั  มนัไม่ไดท้ าให้ประเสริฐ  ก็ไม่ตอ้งโทษใคร,  ไม่
ตอ้งโทษธรรมชาติซ่ึงจดัมาให้เพียงพอ  ส าหรับท่ีจะประเสริฐ;   มนัเป็นหนา้ท่ีท่ี
จะตอ้งพฒันาเอาเอง  ไม่มีการพฒันามนัก็ประเสริฐไปไม่ได.้ 

ชีวิตที่ประเสริฐนั้น  มีใจความส้ัน  ๆ ว่า ไม่กัดเจ้าของ  :  ชีวิตท่ีเป็นทุกข ์ 
มนัก็กดัเจา้ของนัน่เอง,  ถา้ไม่เป็นทุกข ์  มนัก็ไม่กดัเจา้ของ.   ไอชี้วิตท่ีกดัเจา้ของ
มนัคงจะเลวกว่าสุนขั  เพราะสุนขัไม่เห็นตวัไหนมนักดัเจา้ของ;   แต่แลว้ท าไมชีวิต
น้ีจะตอ้งกดัเจา้ของ ?   ก็เพราะวา่เจา้ของมนัโง่จะท ายงัไงได.้   ถา้เจา้ของฉลาด  
พฒันาให้ดีให้ถูกแลว้  ชีวิตนี้ก็จะไม่กัดเจ้าของ  :  นัน่แหละใจความสั้น ๆ มนัก็จะ
อยูท่ี่ตรงน้ีแหละ;   แต่มันก็ยังอธิบายออกไปได้โดยละเอียดว่า  เป็นชีวิตที่สงบเย็น   
และ เป็นประโยชน์  และเป็นประโยชน์,  สงบเยน็ไม่เป็นทุกข ์ แลว้ก็เป็นประโยชน์
แก่ทุกคนหรือทุกฝ่าย.   ค าว่า “สงบเยน็” ก็หมายความว่าไม่มีไฟ –ไฟคือกิเลส;   ข้ึน
ช่ือว่าไฟก็เป็นของร้อน  ไม่มีไฟมนัก็สงบเยน็  จึงช่ือว่ามนัไม่กดัเจา้ของ.   มีไฟ  
เป็นราคะ โทสะ โมหะ  มนัก็กดัเจา้ของ  :  มีความรักความรักก็กดั,  มีความโกรธ



ชวีติอนัประเสรฐิ 

 

๓๕๑ 

ความโกรธก็กดั  มีความเกลียดความเกลียดก็กดั,  มีความกลวัความกลวัก็กดั,  มี
ความต่ืนเตน้ความต่ืนเตน้มนัก็กดั  วิตกกงัวลมนัก็กดั  อาลยัอาวรณ์มนัก็กดั  อิจฉา
ริษยามนัก็กดั  หึงก็กดั  หวงก็กดั.   น่ีคิดดูเถอะว่า  ถา้ท าไม่ถูกวิธีมนัมีเร่ือง  ท่ี
จะตอ้งกดัมากมาย;   ส่ิงเหล่านั้นเป็นกิเลสทั้งนั้นแหละ,  เป็นของร้อน  เผาให้ร้อน
เราเรียกว่ากัด.   น้ีเป็นความหมายหน่ึงท่ีว่า  ประเสริฐเพราะไม่กัด.  

ทีน้ีก็อีกความหมายหน่ึง  ประเสริฐเพราะเป็นประโยชน์.    บางคนมี 
ชีวิตไม่เป็นประโยชน์แก่ใครนะ  ไม่เป็นประโยชน์แมแ้ก่ตวัเองดว้ยซ ้าไป.   ค าว่า 
“ประโยชน์” ในทางพุทธศาสนา  ท่านแบ่งไวเ้ป็น ๓  :  อัตตัตถะ – เป็นประโยชน์
แก่ตนเอง,  ปรัตถะ – เป็นประโยชน์แก่ผูอ่ื้น,  อุภยัตถะ – เป็นประโยชน์ท่ีเก่ียวขอ้ง
กนัทั้งสองฝ่าย  แยกออกจากกนัไม่ได ้ :  ประโยชน์มีเท่าน้ี.   ประโยชน์ตวัเองไดรั้บ
เต็มท่ี,  ประโยชน์ผูอ่ื้น  ผูอ่ื้นก็พลอยไดรั้บ,  แมป้ระโยชน์ท่ีมนัเก่ียวขอ้งกนั  โดย
ไม่อาจจะแยกกนั  มนัก็ไดรั้บพร้อมกนันัน่แหละ;   ประโยชน์มนัก็มีเท่าน้ี. 

ชีวิตที่ประเสริฐ ก็คือ เย็น  ไม่มีความทุกขร้์อนใด ๆ ดว้ย,  แลว้ยงั มี
ประโยชน์ ดว้ย;   มีแต่ความเยือกเย็นส่วนตัว  ยังไม่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน  ก็
เรียกว่าไม่ประเสริฐท่ีสุด,  มนัจะประเสริฐเฉย ๆ   มนัไม่ใช่ประเสริฐกว่า  มนั
ไม่ใช่ประเสริฐท่ีสุดน่ะ.   ขอให้เราสนใจกันให้ถึงขนาดว่ามันเป็นประโยชน์ที่มี
ความประเสริฐซ่ึงถึงท่ีสุด.   พูดสั้น ๆ ก็เพียง ๒ ค า  ว่า สงบเย็น แลว้ก็ เป็น
ประโยชน์;   น่ี ชีวิตประเสริฐ  มนัเป็นอยา่งน้ี. 

เอา้,  ทีน้ีก็มาพูดกนัถึงเร่ือง ชีวิตสงบเย็น.   ชีวิตสงบเยน็น้ี  มนัก็คือไม่
มีความทุกขน์ัน่แหละ.   เยน็อยูด่ว้ยอะไร ?   เยน็อยูด่ว้ยความรู้สึกว่า  ถูกตอ้ง ๆ ๆ  
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พอใจ ๆ ๆ;   มีความรู้สึกว่าถูกตอ้งและพอใจไปทุกอยา่ง  ทุกเวลา  ทุกสถานท่ี  
จนกระทัง่ยกมือไหวต้วัเองได.้   ใครยกมือไหวต้วัเองไดบ้า้ง  และเคยยกมือไหว ้
ตวัเอง  คนน้ันก็จะรู้จักความเย็นของชีวิต  :  เขาไดป้ระสบความส าเร็จในการ
ฝึกฝนจิต  ไม่ให้เกิดความรู้สึกเป็นตวักู เป็นของกู  เลยไม่มีอะไรเป็นท่ีตั้งแห่ง 
ความร้อน,  มันไม่มีตัวกู  ก็เลยไม่มีอะไรเป็นที่ ต้ังแห่งความร้อน,  ถา้มีตวักู  กูเป็น 
ผูท้  า  กูเป็นผูไ้ดรั้บประโยชน์  อะไร ๆ มนัก็เก่ียวกบัตวักู  มนัก็มีท่ีตั้งแห่งความ
ร้อน  คือเกิดกิเลสอยา่งนั้นอยา่งน้ีไดทุ้กอยา่งทุกประการแหละ  กิเลสตวัไหนมาก็
ร้อนทั้งนั้นแหละ;   เขาเป็นคนฉลาดไม่เกิดตัวกู  เพราะว่ามีปัญญา  มีวิชชา  ซ่ึง
ไม่เป็นท่ีเกิดของตัวกู. 

ตัวกูเกิดจากอะไร ?  ไม่มีตัวกูได้อย่างไร ? 

น้ีขอให้ช่วยจ าไวส้ักนิดเถิดว่า  ลึกซ้ึงหรือส าคญัท่ีสุดว่า  ตัวกู  ตัวกู  น่ี
มันเกิดมาจากอวิชชา – ความโง่เขลา  โดยอัตโนมัติในตัวมันเอง  :  พอมีอะไรมา
ท าให้เจ็บปวด  มนัก็ไม่ไดคิ้ดว่า  ไอท่ี้นัน่เจ็บปวด – มือ ตีน เจ็บปวด  อะไรเจ็บปวด
,  มนัวา่กู  กูเจ็บปวด,  พอรู้สึกเจ็บ  มนัก็ว่ากูเจ็บ  กูเกิดข้ึนมาทนัทีว่ากูเจ็บ;   ไม่ได้
รู้สึกแต่เพียงว่า  โอ ้  มนัระบบประสาท  ระบบประสาทท่ีนัน่  ตรงนั้น  มนั 
รู้สึกอยา่งนั้น  มนัเป็นเพียงความรู้สึกของระบบประสาท.   เขาไม่คิดอยา่งน้ี;   พอ
เจ็บก็ “กูเจ็บ”.   อะไรก็เหมือนกนัแหละ  :  พออร่อยข้ึนท่ีล้ินมนัก็ว่า “กูอร่อย”   
มนัโง่  ไม่รู้ว่ามนัระบบประสาทมนัรู้สึกอยา่งนั้น,  หวาน ขม อะไร  ก็ “กูเป็นผู ้
รู้สึกหวานขม”,  พอรู้สึกความรัก  อา้วก็กูรัก,  พอรู้สึกเป็นความเกลียด  ก็กูเกลียด,   
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รู้สึกเป็นความโกรธก็กูโกรธ,  เป็นความกลวัก็กูกลวั,  พอใจต่ืนเตน้  กูพอใจ 
ต่ืนเตน้;  ไม่ได้รู้สึกว่าส่ิงน้ันเป็นเพียงความรู้สึกของระบบประสาทตามธรรมชาติ
เท่าน้ันเอง  โดยไม่มีตัวกู,  มันรู้สึกอย่างน้ันเอง,  แล้วความโง่หรืออวิชชาหรือ
ความหลงน่ัน  มันเข้าไปท าให้เกิดความรู้สึกว่าตัวกู.   มีดบาดน้ิว  ก็ว่า “มีดบาดกู”,  
มนัโง่หรือไม่โง่คิดดู.   ถา้มีดบาดน้ิว  มนัมีดบาดน้ิวก็แลว้กนัไปสิ  ท าไมจะตอ้งมีด
บาดกู;   ถา้ลึกไปกว่านั้นอีกก็ว่าไม่ใช่มีดเมิดอะไร  มนัของแข็งอนัหน่ึง  มนัผ่านเขา้
ไปในเน้ือทะลุออกไป  ไม่เรียกว่ามีดว่าเมดดว้ยซ ้าไป,  อยา่งน้ีก็ยิ่งไม่มีกู  จะไม่เกิด
กู.   (ตัวกู)มันเกิดได้โดยอวิชชา,  แล้วเกิดภายหลังจากความรู้สึก. 

ขอให้เขา้ใจให้ดีจะไดห้ายโง่  :  พอเจ็บข้ึนมาก็รู้วา่ “โอ ้ระบบประสาท
มนัรู้สึกอยา่งนั้น”;   อยา่ให้เป็นกูเจ็บสิ.   เห็นไดว้่า  ตวักู  ตวักูน้ีมาทีหลงันะ  :  มนั
เกิดความรู้สึกอยา่งใดอยา่งหน่ึงเสร็จแลว้นะ  จึงเกิดตวักูเป็นอยา่งนั้นอยา่งน้ี  มา 
ทีหลงั,  บา้บอยงัไง !  มนัมิไดเ้กิดอยูก่่อน  รอคอยอยูว่่าจะรู้สึกอยา่งนั้น  จะรู้สึก
อยา่งน้ี;   ไม่ ไม่ –ไม่มี.   ต่อเม่ือมีความรู้สึกอะไร  คือรู้สึกแก่ระบบประสาทข้ึน
มาแลว้  มนัจึงเกิด “ตวักูผู”้ ผู ้ – อยา่งนั้นอยา่งน้ีข้ึนมา;   แลว้ก็คงจะมีใครโง่ต่อไป
อีกว่า  “เอ๊ะไม่น่าเช่ือเวย้ !  ท าไมตวัผูก้ระท าน่ะ  มาทีหลงัการกระท า”.   ไอค้น
ยึดถือ logic มนัก็ว่าไม่ใช่แลว้  ท าไมผูก้ระท ามาทีหลงัการกระท า ?   ก็เพราะวา่ 
“ไอต้วัผูก้ระท า” มนัไม่ใช่ของจริงน่ี  มนัเป็นของหลอกน่ี  เป็นเพียงความรู้สึกท่ี
เกิดข้ึน 
ในใจ  มนัจึงมาทีหลงัการกระท า.   เช่นเจ็บแลว้  จึงเกิดรู้สึกว่า “ผูเ้จ็บ” ตามมาน่ี,  
อะไร ๆ ก็ตาม  ไอ ้“ผู ้ ๆ ๆ” เหล่าน้ีมาทีหลงั.   นี่ข้อที่มันมาทีหลังนั่นแหละ  มัน



๓๕๔ 

 

ภาคผนวก  :  ธรรมะคอืสิง่พฒันาชวีติ 

แสดงอยู่แล้วว่าไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่ตัวจริง  ไม่ใช่เป็นของจริง  เป็นของมายา.   รู้ว่า 
“ตวักู  ตวักู” เป็นของมายาอยา่งน้ีแลว้  ก็ไม่ตอ้งยึดถือให้เป็นตวักู;   เม่ือไม่ยึดถือ
เป็นตวักูแลว้  มนัก็ไม่ยึดถือเป็นของกูแหละ.   มีดบาด  :  “กูเจ็บ”,  แลว้ “ความเจ็บ
ของกู”;   อยา่งน้ี  มนัโง่มากไป.   มันเพียงแต่ความรู้สึกท่ีระบบประสาทเท่าน้ัน 
ก็พอ,  อย่างนี้เรียกว่าเราจะไม่เกิดความรู้สึกท่ีเป็นตัวกู – ของกู;   มันก็เลยไม่ต้อง 
รู้สึกรัก  โกรธ  เกลียด  กลัวใด ๆ,  และดีกว่านั้น  มันก็คือไม่หัวเราะ  ไม่ร้องไห้   
ไม่ดีใจ  ไม่เสียใจแหละ. 

ขอ้น้ีช่วยสนใจกนัหน่อยเถอะว่า  ไอ้ความรู้สึกท่ีเป็นสุขท่ีสุดน้ัน  คือ
ความรู้สึกท่ีไม่ใช่ดีใจ  และไม่ใช่เสียใจ.   ดีใจ  ดีใจ  มนัก็วุ่นวายไปตามแบบดีใจ,  
เสียใจ  เสียใจ  ก็วุ่นวายไปตามแบบเสียใจ  หาความสงบมิได;้   ต่อเม่ือมันไม่มีทั้งดี
ใจไม่มีท้ังเสียใจ  น่ันแหละเป็นความสงบน่ันแหละคือความเย็น  มันอยู่ท่ีตรงน้ัน,  
เรียกเป็นวิทยาศาสตร์สักหน่อยก็ว่า  มันไม่บวก  มันไม่ลบ.   เร่ืองบวกเร่ืองลบน่ีมนั
บา้พอ ๆ กนัแหละ  เอามาชนกนัเขา้มนัก็เกิดก าลงังาน  มนัก็ไปกนัใหญ่แหละ;   
ไม่ให้มนัเป็นบวก  ไม่ใหม้นัเป็นลบ  มนัก็ไม่เกิดก าลงังาน  มนัก็ไม่ปรุงแต่งกนัไป
ได.้   ถา้ ความรู้สึกเกิดเป็นบวกนะ  คนก็เกิดกิเลสบวก,  กิเลสบวกคือโลภะหรือ
ราคะ  อยากได ้ ก าหนดั  ยึดถือ  เอา ๆ  น้ีกิเลสบวก;   พอ ความรู้สึกเป็นลบ  มนัก็
เกิดกิเลสประเภทลบแหละ  คือโทสะหรือโกธะ  มนัโกรธมนัจะฆ่าเสียใหต้าย;   น่ี
ทั้งบวกและทั้งลบมนัไม่ไหว;   ทีน้ีถา้มนั ไม่แน่ว่าบวกหรือลบ  มนัยงัเปล่ียนอยู ่
ปุบปับ  ผลุบผลบั  ไม่รู้ว่าบวกหรือลบ,  มนัก็เกิดโมหะ – หลงใหลไปตามเร่ือง  
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สงสัย ๆ ๆ อยูน่ัน่แหละ  มนัก็มีความทุกขไ์ปแบบประเภทโมหะน่ี.   อย่าให้บวก  
อย่าให้ลบ. 

แมว้่าไอค้วามรู้สึกหรือส่ิงท่ีเป็นบวกเกิดข้ึน  ก็ให้มนับวกอยูน่ัน่แหละ  
อยา่ให้ปรุงเป็นตวักู  ไปดีใจ  ไปหลงใหล,  ลบก็ให้ลบอยูท่ี่นัน่  อยา่ให้เป็นเสียใจ
ขดัเคือง,  น่าสงสัยน่าอะไรก็อยูน่ัน่  อยา่ไปสงสัย  อยา่ไปอะไรกบัมนั;   อย่างนี้ก็
เรียกว่า  ไอ้ความเป็นบวกหรือความเป็นลบนั้นมันเป็นหมันไปเอง,  ความเป็น
บวกเป็นลบท าให้เกิดตัวกูไม่ได้  ไม่ให้เกิดตัวกูเพราะความเป็นบวกเป็นลบ;   แต่
คนธรรมดามนัเกิดตวักูตามความท่ีเป็นบวกและเป็นลบ. 

แต่พระอรหนัตท่์านไม่เกิดความรู้สึกเป็นตวักู,  แมจ้ะมีความรู้สึกท่ีเป็น
บวกเป็นลบเขา้มาเก่ียวขอ้ง;   ถ้าเป็นพระอรหันต์ช้ันเลิศยิ่งไปกว่านั้น  ก็คือไม่เกิด 
รู้สึกเป็นบวกเป็นลบเสียเลย.   น่ีรู้จกัพระอรหนัตไ์วอ้ยา่งน้ี.   พวกแรกธรรมดา   
รู้สึกเป็นบวกเป็นลบอยา่งท่ีมนัเคยรู้สึก  แต่ไม่เกิดตวักู,  ไม่เกิดตวักู  ก็ไม่เกิดกิเลส   
ก็ไม่มีความทุกข;์   พวกท่ีสองไม่เกิดความรู้สึกเป็นบวกเป็นลบเลย  เร่ืองก็เลิกกนั
ตั้งแต่ตน้.   น่ีพระอรหนัตเ์ป็นอยา่งน้ี;   แต่ปุถุชนมนัไม่เป็นอยา่งน้ี  มนัเป็นบวกเป็น
ลบไปเสียหมด,  กินขา้วไม่อร่อยมนัก็เป็นบา้  กินขา้วอร่อยมนัก็เป็นบา้,  คือมนัเด๋ียว
ก็ 
ดีใจ – เสียใจ  ดีใจ – เสียใจ. 

ขอให้สนใจกนัสักหน่อยว่า  ถา้ดีใจ  ดีใจ  ดีใจ  มนัก็นอนไม่หลบั  กิน
ขา้วไม่ลงเหมือนกนัแหละ,  เสียใจ  เสียใจ  มนัก็กินขา้วไม่ลง  นอนไม่หลบั
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เหมือนกนั;   ต่อไม่  ไม่ทั้งสองอยา่ง –ไม่ดีใจไม่เสียใจ  ปกติดี  ก็จะนอนหลบัและ
กินขา้วอร่อยดี  นัน่,  แต่ไม่ค่อยมีใครชอบใช่ไหม ?   แลว้ไม่รู้จกัเสียดว้ย.   ไอ้
ความรู้สึกท่ีไม่ใช่ดีใจ  ไม่ใช่เสียใจ  มนัละเอียด  มนัประณีต;   แต่ถา้สนใจจะรู้จกั
กนับา้ง  มนัก็ตอ้งรู้จกัแหละ. 

ขอให้สังเกต  :  เวลาไหนสบายใจท่ีสุด  สบายใจ  บอกไม่ถูกว่าสบายใจ
เพราะอะไร ?   ดว้ยอะไร ?   บอกไม่ถูก;   ไปสังเกตเถอะว่า  เวลานั้นมนัไม่มีดีใจ
และไม่มีเสียใจ  เวลานั้นจะสบายใจบอกไม่ถูก,  แต่ว่าสังเกตยากหรือว่าคนไม่ค่อย
จะสังเกต  แลว้ก็ไม่ชอบ  เพราะว่าคนมนัชอบต่ืนเตน้  คนมนัชอบให้มีส่ิงกระตุน้
ให้ต่ืนเตน้  มนัไปหาความต่ืนเตน้ไวเ้สมอแหละ,  มนัไปดูกีฬาหรือว่ามนัไปเท่ียว
เล่นอยา่งนั้นอยา่งน้ี  หรือแมจ้ะไปซ้ือวิทยมุาไวน้อนฟัง  มนัก็เพื่อความต่ืนเตน้
ทั้งนั้นแหละ.   คนธรรมดามนัชอบให้มีอะไรมายใุห้ต่ืนเตน้  แลว้ก็พอใจ;   ท่ีจริง
ไม่ใช่ความสงบ.   ความท่ีไม่มีอะไรมายุให้ต่ืนเต้น  ไม่ให้เป็นไปในทางบวก  ไม่ให้
เป็นไปในทางลบ  น้ันแหละสบายท่ีสุด. 

แต่เด๋ียวน้ีมนัไม่เป็นอยา่งนั้น  จะท าอยา่งไร  มนัก็ตอ้งมีความต่ืนเตน้ 
ดีใจ – เสียใจ  ดีใจ – เสียใจ  สลบักนัไป.   พูดให้ลึกกว่าน้ีหน่อยก็ไดว้่า  มันไม่บ้าดี  
มันไม่หลงช่ัว.   ไอค้นท่ีบา้ดี  บา้ดี  อยากสวย  อยากรวย  อยากเก่ง  อยากอะไร  มนั
ก็บา้ดี  มนัก็ยุง่ไปตามแบบบา้ดี,  ไอบ้า้ชัว่มนัไปท าชัว่  มนัก็ยุง่ไปตามแบบชัว่; 
ฉะนั้นไม่บา้ดีไม่บา้ชัว่,  ไม่หลงดีไม่หลงชัว่  ไม่หลงบุญไม่หลงบาป  กระทัง่ว่าไม่
หลงสุขไม่หลงทุกข ์  นัน่แหละวา่ง,  ว่างอยา่งน้ีสบายท่ีสุด.   ความสุขมนัก็ยุง่ไป
ดว้ยความต่ืนเตน้เหมือนกนัแหละ;   ความทุกขม์นัก็ยุง่ไปดว้ยความรบกวนเจ็บปวด
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แหละ;   เหนือสุข – เหนือทุกข ์  เหนือดี – เหนือชัว่  เหนือบุญ – เหนือบาป  เหนือ
อะไรไปทั้งหมดนัน่แหละ  ประเสริฐสูงสุด  เป็นพระอรหันต.์ 

ถา้ยงัเป็นไม่ได ้  ก็ให้เป็นมนันอ้ย ๆ หน่อย;   อยา่ให้มนักระโดด 
โลดเตน้ไปตามบวกหรือลบ  เพราะวา่มนัจะเป็นบา้.   ดีใจ,  ลองดีใจเกินขีดเกิน
ประมาณมนัก็เป็นบา้แหละ,  เสียใจเกินขอบขีดเกินประมาณมนัก็เป็นบา้;   เพราะ
พอเร่ิมดีใจ  มนัก็เร่ิมบา้แลว้,  พอเร่ิมเสียใจ  มนัก็เร่ิมบา้แลว้.   อย่าเอากับมันเลย  
ไอ้ดีใจ – เสียใจนี้,  จะรู้สึกปกติ  ปกติอยู่เสมอไปน่ันแหละ. 

พูดเป็นสูตรหน่อยก็ว่า  “จากชัว่ข้ึนมาก็มาถึงดี;   จากดีข้ึนไปอีกก็ถึง
ว่าง”  :  ชัว่ก็ยุง่ยากเจ็บปวดรวดร้าวไปตามแบบชัว่,  ละชัว่มาถึงดีก็ยุง่ไปตามแบบดี  
ยุง่อยา่งหลอกลวงนัน่น่ะ  ยุง่อยา่งเมานัน่น่ะ  มันก็ไม่สงบ;   เอา้  จากดีไปอีกที   
ทีน้ีถึงว่างนัน่แหละ  ไม่ชัว่ไม่ดีนัน่แหละ  จะหยุดหรือสงบ.   จากทุกขก็์เหมือนกนั
แหละ;   พอมาถึงสุข  มนัก็ยุง่ไปตามแบบสุขแหละ;   วา่งไม่สุขไม่ทุกขน์ัน่แหละดี.   
เป็นคนจน  มนัก็ทนทรมานไปตามแบบคนจน,  จากคนจนมาเป็นคนมัง่มี  มนัก็ยุง่
ไปตามแบบคนมัง่มี;   อยา่เป็นทั้งคนจน  อยา่เป็นทั้งคนมัง่มี  แลว้ก็วา่ง  เป็นว่างคือ
ไม่เป็นอะไรนั่นแหละสบาย  แต่ไม่มีใครชอบ.   ทุกคนอยากมัง่มี  อยากสวย  อยาก
รวย  อยากเก่ง  อยากมีอ านาจวาสนา,  มนัสมคัรท่ีจะยุง่  น่ีใครจะช่วยได.้ 

ท าอย่างไรให้ชีวิตเย็น  ไม่มีไฟกิเลส ? 
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เราจะดูให้ดี ๆ ว่า  ถา้จะให้ชีวิตน้ีมนัเยน็  มนัเยน็  ไม่มีไฟ  จะตอ้งท า
อยา่งไร ?   ก็คือ อย่าให้มันเกิดกิเลสเป็นไฟทุกชนิดขึ้นมา,  อยา่ให้กิเลสทุกชนิด
เกิดข้ึนมา  ก็อยา่มีตวักู – ของกู;   ให้เห็น  ให้รู้ว่า  เป็นของธรรมชาติ  ตามธรรม-
ชาติ  เป็นไปตามธรรมชาติ  เป็นไปตามกฎของธรรมชาติ.   มีดบาดน้ิวก็อยา่ว่ามีด
บาดกู,  เจ็บปวดข้ึนมาก็อยา่ให้กูเจ็บเลย  เป็นระบบประสาทเป็นอยา่งนั้น  ถา้ไม่
ชอบก็แกไ้ขเอาเองโดยระบบประสาทแหละ  โดยจิตใจท่ีไม่ตอ้งเป็นตวักู. 

น่ีเป็นค าสั่งสอนของพระพุทธศาสนา  เป็นค าสอนท่ีหลงัเขาทั้งหมด
แหละ.   เขาสอนกนัมาลว้นแต่มีตวักูอยา่งนั้นอยา่งน้ี  ตวักูอยา่งดีอยา่งนั้นอยา่งน้ี;   
พระพุทธเจ้าเกิดขึ้นสอนเร่ืองไม่มีตัวกู,  หรือว่าถ้าจะให้มีตัวกู  ก็เป็นตัวกูชนิดท่ี
ไม่ใช่ตัวกู.   อยา่เพ่อว่าบา้นะ;   มีตัวกูชนิดท่ีมิใช่ตัวกู  ก็คือมีตวักูตามความรู้สึก
ของอวิชชา  มีตวักูตามความรู้สึกของสัญชาตญาณ,  บรรดาส่ิงท่ีมีชีวิตแลว้มนัก็ตอ้ง
มีความรู้สึกวา่ตวักูตามสัญชาตญาณ;   ถา้เพียงเท่าน้ียงัไม่เกิดกิเลส.   แต่ถา้มนัมี
ความรู้สึกเป็นบวกเป็นลบเป็นอะไรข้ึนมาน่ี  มนัจึงจะเกิดกิเลส.   ดงันั้น  ตัวกูโดย
สัญชาตญาณก็ดี  ตัวกูโดยความรู้สึกของความโง่ก็ดี,  มันไม่ใช่ตัวกู  คือมิใช่
ตัวตนท่ีแท้จริง. 

“มีตวัตนซ่ึงมิใช่ตวัตน” น่ีฟังให้ดี  ฟังยาก;   แต่ดี  แต่ถูก  น่ีถูกท่ีสุด.   
พวกหน่ึงเขาสอนน่ะ  เขาสอนกนัอยูก่่อนพระพุทธเจา้นะ  สุด –สุดไปทางโนน้  สุด
ไปทางฝ่ายซ้าย  :  มีตัวตน  มีตัวตนอย่างย่ิง  มีตัวตนเต็มท่ี  มีตัวตนอย่างนีต้ัวเดียวกัน  
เวียนว่ายตายเกิดอย่างนั้นอย่างนี ้  :  พวกน้ีเป็นพวกสุดไปทางว่ามีตวัตน  เรียกว่ามี
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อตัตา – ตวัตน.   ทีน้ีขา้งสุดฝ่ายน้ี  ฝ่ายตรงกนัขา้ม  ฝ่ายขวาน้ี  มนัวา่ ไม่มีอะไรเลย  
ไม่มีอะไรเลย,  เป็นลทัธิไม่มีอะไรเลย – Nihilism  ท่ีเขาเกลียดกลวักนันกั,  บาลี
เรียกว่า นัตถิกทิฏฐิ  อุจเฉททิฏฐิ,  น้ีวา่ ไม่มี ไม่มีตัวตน ไม่มีอัตตา  เรียกว่า นิรัตตา  
นิร+อัตตา = นิรัตตา. 

ฝ่ายซ้ายสุดเหว่ียง  ว่ามีอตัตา,   ฝ่ายขวาสุดเหว่ียง  ว่าไม่มีอตัตา;   แต่
พระพุทธศาสนาอยู่ตรงกลาง  คือมีอัตตาซ่ึงมิใช่อัตตา   เลยเรียกว่าอนัตตา.    
อนตัตาน่ะ  แปลว่า  มิใช่อตัตา  :  แมจ้ะมีความรู้สึกโง่ ๆ วา่อตัตาก็ตามใจมนัเถอะ  
แต่มนัมิใช่อตัตา,  โดยสัญชาตญาณจะรู้สึกวา่อตัตาก็ตามใจ  มนัก็มิใช่อตัตา,  
อวิชชาเขา้ใจเอาเองว่าอตัตา  มนัก็มิใช่อตัตา  :  น้ีเรียกว่าอนตัตา  อยูต่รงกลาง  เป็น
มชัฌิมาปฏิปทา  น้ีเป็นพระพุทธศาสนา;   ไม่มีตัวตน (: อนัตตา) อย่างนี้  ไม่มีที่ตั้ง
แห่งความทุกข์.   “มีตวัตน” ก็มีท่ีตั้งแห่งความทุกข ์  แห่งกิเลส;   “ไม่มีตวัตน  
(: นิรัตตา)” ก็เป็นท่ีตั้งแห่งความไม่ ๆ …  ความวา้เหว่  ความไม่ยึดมัน่อะไร  ก็ผิด
ไปหมดเหมือนกนั  เพราะมนัไม่ถูกกบัส่ิงท่ีมีอยูจ่ริง;   มนัอยูต่รงกลาง  เป็น 
“อนตัตา”  แปลว่ามิใช่ตวัตน.   ซ้ายสุด น่ะ  เขาว่ามีอตัตา,  ขวาสุด เขาว่าไม่มีอตัตา
,  ตรงกลาง คือพวกเราน้ีว่า  มีอตัตาซ่ึงมิใช่อตัตา  มีอตัตาท่ีมนัหลอกข้ึนมา  มนัโง่  
แต่มนัมิใช่อตัตา  :  น่ีเขา้ใจอยา่งน้ีเถอะ  เขา้ใจพุทธศาสนาโดยถูกตอ้งแหละ.   อย่า
มีอัตตา. 

ไม่มีอัตตาโดยแท้จริงแล้ว  มันเกิดไอ้ความรู้สึกกิเลสไม่ได้หรอก.   
อยา่งท่ีพูดมาแลว้  :  พอมีความรู้สึกเป็นบวก  อตัตาก็เกิดกิเลสประเภทบวก,  
ความรู้สึกประเภทลบก็เกิดกิเลสประเภทลบน่ะ;   มนัดีมนัชัว่  มนัไดม้นัเสีย  มนัแพ ้  
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มนัชนะ  มนัก าไร  มนัขาดทุน  มนัเอาเปรียบ  มนัไดเ้ปรียบ  มนัเสียเปรียบ  มนัเป็น
คู่ ๆ ไม่รู้จกัก่ีร้อยคู่เหล่าน้ี  มนัโง่ทั้งนั้นแหละ.   ไม่ใช่อยา่งนั้นของอตัตา  ไม่มี
อตัตาอยา่งนั้นของอตัตา;   แต่ว่ามนัเป็นไปตามธรรมชาติ  ตามกฎของธรรมชาติ  
แลว้จิตมนัรู้สึกเอาเอง  เพราะจิตมนัโง่.   มาศึกษาให้จิตฉลาดเสียมนัก็  “โอ,้  มนัก็
เป็นเพียงอยา่งนั้นเอง  เท่านั้นเอง  ไม่มีตวัตน  มีก็ไม่ใช่ตวัตน  แต่เขา้ใจว่าตวัตนมนั
ก็มิใช่ตวัตน  ชาวบา้นเรียกว่าตวัตนก็ตามใจเถอะ  ผูรู้้ ผูต้รัสรู้แลว้ก็ไม่เรียกว่า
ตวัตน”. 

น่ี “มีตวัตนซ่ึงมิใช่ตวัตน”,  ถา้ฟังไม่ถูกก็ไม่ถูก;   ถ้าฟังถูกก็เป็น 
พุทธบริษัทขึ้นมาทันที  – รู้  รู้เร่ืองอนัตตา  :  อนตัตา  แปลว่า  มิใช่ตวัตน,  ไอส่ิ้ง 
ท่ีเขา้ใจหรือรู้สึกอยูว่่าตวัตนนั้นไม่จริง  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นเพียงการเป็นไปของ
ธรรมชาติ  ของตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  ของรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ 
ธรรมารมณ์  ท่ีมากระทบใจแลว้ปรุงแต่งกนัเป็นความรู้สึกอยา่งนั้น  อยา่งน้ี  อยา่ง
โนน้  หลายขั้นตอน  ทุกขั้นตอนมิใช่ตวัตน  :  มนัก็ไม่มีความรู้สึกเป็นบวกเป็นลบ
จึงเป็นกิเลสอยา่งนั้นกิเลสอยา่งน้ี,  ชีวิตน้ีมนัก็เยน็น่ะ  เพราะมนัไม่มีไฟซ่ึงเป็น 
ของร้อน. 

ธรรมะคือหน้าที่  เป็น เคร่ืองหล่อเลีย้งชีวิต–คู่ชีวิต–ตัวชีวิต 

เอา้,  ทีน้ีชีวิตน้ีมนัอยูไ่ดด้ว้ยปัจจยัน่ี  มนัตอ้งท างาน  มนัตอ้งท างานน่ะ;   
ถ้ามีสติปัญญาอย่างที่ว่านี้  ไม่มีตัวตนแล้ว,  แมจ้ะตอ้งท างานเหง่ือไหลเป็นแม่น ้า  
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มนัก็ไม่ร้อน  มนัก็ไม่เป็นทุกข ์ ไม่…  มนัไม่มีตวัตนท่ีจะเป็นทุกข ์ ไม่มีตวัตนท่ีจะ
ทุกขร้์อน,  มนัเห็นเป็นเร่ืองธรรมชาติธรรมดา  ชีวิตน้ีอยูไ่ดด้ว้ยส่ิงหล่อเล้ียงชีวิต  
หนา้ท่ีการงานนั้นน่ะท าเพื่อหล่อเล้ียงชีวิต,  มันก็ท าสนุกไป  ไม่ต้องเสียใจ  ไม่ต้อง
ดีใจ  ไม่ต้องเสียใจ  ท าหน้าที่หล่อเลีย้งชีวิต. 

ตรงน้ีก็ตอ้งรู้กนัไวบ้า้ง  มีความส าคญัมากท่ีสุด  ว่า  ธรรมะ  ธรรมะ
เป็นเคร่ืองหล่อเลีย้งชีวิต;   ธรรมะ  ธรรมะแปลว่าหน้าที่,  ไม่ได้แปลว่าค าส่ังสอน
ของพระพุทธเจ้า.   ในโรงเรียนหรือในมหาวิทยาลยัไหนก็ไม่รู้ละ  มนัสอนว่า
ธรรมะเป็นค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้;   น้ีไม่ถูก  ถูกนิดเดียว  หรือไม่ถูกเลย.    
ค าว่า “ธรรมะ  ธรรมะ” นี้  พูดอยู่ในอินเดียก่อนพระพุทธเจ้าเกิดโน่น,  ก่อน
ศาสนาใด ๆ จะเกิดโน่น.   มนุษยค์นแรกสังเกตเห็น  ส่ิงท่ีเป็นหนา้ท่ี,  หนา้ท่ีไม่ท า
แลว้ตายน่ะ,  มนัสังเกตเห็นแลว้ก็เรียกช่ือไอส่ิ้งนั้นว่า  ธรรมะ  ธรรมะ  แปลว่า  
แปลเป็นภาษาไทยก็คือหนา้ท่ี,  ถา้พูดเป็นไทยก็คือหนา้ท่ี  พูดเป็นภาษาบาลีก็ว่า 
ธรรมะ  ธรรมะน่ี.   ยังไม่เกิดศาสนา  ยังไม่เกิดพระพุทธเจ้า  ก็ได้มีค าว่า “ธรรมะ  
ธรรมะ” นี่มีใช้แล้ว  มันหมายถึงหน้าที่;   แต่นัน่แหละ  คือส่ิงท่ีเอามาสอน.   
ธรรมะมิใช่ค าสั่งสอน  แต่มนัก็เอาค าสั่งสอนเร่ืองธรรมะคือหนา้ท่ี  หนา้ท่ี,  สอน
กนัสูงข้ึนมา  สูงข้ึนมา  หนา้ท่ีสูงข้ึนมาเป็นหนา้ท่ีสูงมาทางจิตใจ  จึงเกิดเป็นฤๅษี  
มุนี  โยคี  พระศาสดาอะไรข้ึนมาสอนหนา้ท่ี  หนา้ท่ีทางจิตใจ.   ธรรมะแปลว่า
หนา้ท่ี;   สูงสุดท่ีหลุดพน้จากความทุกขท์ั้งปวงน้ี  ก็เรียกว่าหนา้ท่ีเหมือนกนั.    
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ฉะนั้นเราพอใจว่าเป็นหนา้ท่ี  คือธรรมะ,  จึงพอใจเพราะมนัเป็นธรรมะ  
เพราะมนัเป็นหนา้ท่ี,  แลว้ก็ท างานสนุก  เหง่ือออกมาก็เป็นน ้ามนต ์  พอใจ  เยน็  
ยินดี.   ถา้ท างานดว้ยกิเลส  เหง่ือออกมาก็เป็นน ้าร้อน “ไม่ไหว  ไม่ไหว  ไปขโมย 
ดีกว่า  ไปปลน้  ไปจ้ีเอาดีกว่า  อยา่มวัท างานให้เหง่ือออกอยา่งน้ี”;   นัน่เพราะเขา
ไม่รู้ว่าธรรมะหรือหนา้ท่ีนั้นคืออะไร.   ถ้ารู้ว่าธรรมะคือหน้าท่ีแล้ว  มันก็พอใจ
ท า;   แม้เหง่ือจะออกมาก็กลายเป็นน ้าเย็น  อาบรดให้เยือกเย็น. 

ส่ิงท่ีมีชีวิตนั้นน่ะ  มนัตอ้งมีหนา้ท่ีท่ีจะด ารงชีวิต;   ส่วนท่ีจะตอ้งท า
เพื่อให้ชีวิตรอดนั้นน่ะ  คือธรรมะในภาษาบาลี  คือหนา้ท่ีในภาษาไทย.   ธรรมะ  
ธรรมะน่ะอยา่แปลว่าค าสั่งสอน;   ค าส่ังสอนมันสอนเร่ืองธรรมะก็จริง  แต่ตัว
ธรรมะมันคือตัวหน้าที่;   ฉะนั้นเขาสอน  สอนเร่ืองหน้าที่  หน้าที่  คือการปฏิบัติ
ท่ีถูกต้องให้ชีวิตมันรอด  :  หน้าท่ีท่ีท าให้ชีวิตรอดน่ันแหละ  คือตัวธรรมะ.   ก็มวั
สอนธรรมะ  ตวัธรรมะผิด  ผิดความจริงอยูต่ลอดเวลา  ตลอดทัว่ประเทศน้ี  มนัก็ไม่
มีธรรมะสิ !   เพราะมนัเขา้ใจค าน้ีผิดเสียแลว้. 

ช่วยฟังให้ดี  จะบอกหน่อย  :  ธรรมะ นะ  คือระบบปฏิบัติ,  ค าค าแรก  
ประธานของวลีวา่  “ระบบปฏิบติั”,  ค าถดัมา  ท่ีถูกต้อง ๆ  ถูกตอ้งคือเป็น
ประโยชน์,  แลว้ก็ แก่ความรอด  ท้ังทางกายและทางจิต  ทุกข้ันตอนแห่ง
วิวัฒนาการ  ท้ังของตนเองและผู้อ่ืน  :  น่ีคือตวัธรรมะ  ธรรมะ  กฎของธรรมชาติ.   
ข้ึนดว้ยค าวา่ “ระบบการปฏิบติั” นะ  เพราะตอ้งปฏิบติัหลายอยา่งร่วมกนั  ถูกตอ้ง
ดว้ยกนัเป็นระบบ  จึงเรียกว่าระบบปฏิบติั  เพราะตอ้งปฏิบติัเป็นระบบ  ไม่ใช่ 
ส่ิงเดียวลว้น,  แลว้ก็ “ตอ้งถูกตอ้ง  ถูกตอ้ง” น่ะ  ค าว่าถูกตอ้งน้ีคือเป็นประโยชน์  
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ไม่ใช่ถูกตอ้งดว้ยการค านวณทาง philosophy logic อะไร  ไม่ใช่  อยา่งนั้นไม่เอา
หรอก  ถูกตอ้งอยา่งนั้นไม่เอา  ถูกตอ้งคือมนัเป็นประโยชน์  มนัเป็นประโยชน์เห็น
อยูช่ดั ๆ   น่ีเรียกว่าถูกตอ้ง,  แลว้ “ถูกตอ้งแก่ความรอด” รอดคือไม่ตาย,  “รอดทั้ง
ทางกาย  รอดทั้งทางจิต”  จิตก็ไม่ตาย  กายก็ไม่ตาย  ตายทางร่างกายน้ีก็เห็นกนัอยู ่ 
ไอต้ายทางจิตคือหมดความเป็นมนุษย ์  หมดความดีแลว้  ความรอด – รอดทั้งทาง
กายและทางจิต,  แลว้ “ทุกขั้นตอนแห่งวิวฒันาการ” วิวฒันาการเอาตั้งแต่เกิดจาก
ทอ้งแม่มาก็ไดจ้นเขา้โลง  จากมดลูกถึงโลงแหละ  วิวฒันาการน่ะ – ทุกขั้นตอน
แห่งวิวฒันาการ,  กระทัง่ “ทั้งเพื่อตนเองและเพื่อผูอ่ื้น”  ตอนน้ีส าคญั  คนธรรมดา
มนัเห็นแก่ตวั  ไม่รับรู้คนอ่ืน “กูได ้ กูไดแ้ลว้นัน่แหละคือดี  กูไดแ้ลว้ยติุธรรม” มนั
คิดเสียอยา่งนั้น  แต่ถ้าเป็นเร่ืองของธรรมะแล้วต้องท้ังตนเองและผู้อ่ืน. 

ทบทวนอีกที  ฟังให้ดีวา่  ธรรมะ  คือระบบการปฏิบัติ  ท่ีถูกต้อง  แก่
ความรอด  ท้ังทางกายและทางจิต  ทุกข้ันตอนแห่งวิวัฒนาการ  ท้ังตนเองและ 
ผู้อ่ืน.   ในโรงเรียนไหนมนัสอน  มหาวิทยาลยัไหนมนัสอน  วา่ธรรมะคืออยา่งน้ี;   
มนัมวัแต่สอน “ธรรมะคือค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้” อยูน่ัน่แหละ  ถูกสักข้ีเล็บ
หน่ึงก็ไม่ได ้ คือมนัไม่ถูกน่ี  มนัผิดความจริงน่ี  มนัมีอยูก่่อนพระพุทธเจา้. 

ธรรมะคือหนา้ท่ี  หนา้ท่ีคือส่ิงท่ีจ าเป็นแก่ชีวิต;   พอไม่มีหนา้ท่ีมนัก็ตาย
แหละ,  คนน้ีก็ตาย  สัตวเ์ดรัจฉานก็ตาย  ตน้ไมต้น้ไล่ก็ตาย  พอไม่มีหนา้ท่ี.   น้ีดี
ท่ีว่ามนัท าหนา้ท่ี  :  บางอยา่งมนัท าอยูโ่ดยไม่รู้สึกตวัโน่น  ไม่รู้สึกตวัก็มีโน่นพวก
หน่ึง  เช่น  เซลล ์  เซลลท์ั้งหลายในชีวิตมนัท าหนา้ท่ีอยูอ่ยา่งถูกตอ้ง  โดยท่ีเราไม่
รู้สึกตวั,  เลยไม่ตาย.   ถา้เซลลเ์หล่านั้นเกิดไม่ท าหนา้ท่ีมนัก็ตายวูบเดียว  ตาย
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เหมือนสายฟ้าแลบ.   นัน่น่ะ  ไม่มีหนา้ท่ีก็คือตาย  มนัอยูไ่ดด้ว้ยหนา้ท่ี;   ฉะนั้น 

หน้าท่ีคือส่ิงจ าเป็นส าหรับชีวิต  เป็นคู่ชีวิต.   ถา้จะมีคู่ชีวิตกนัให้ถูกตอ้งแลว้  จงมี
หน้าท่ีท่ีถูกต้องเป็นคู่ชีวิต.   คู่ผวัตวัเมียนั้นไม่จริงดอก  แยกกนัอยูส่ัก ๓ ปีก็ไม่
ตาย;   คู่ชีวิตคือหนา้ท่ีน้ี  แยกไม่ถึงวินาที  มนัก็ตาย  คือตายวูบเดียว  คู่ชีวิตน้ี,  
ฉะนั้นจึงถือว่าเป็นตวัชีวิตเสียดีกว่ามั้ง ?   ธรรมะหรือหน้าที่เป็นตัวชีวิตเลย  พอ
ไม่มีก็ตาย. 

ชีวิตที่เป็นพระรัตนตรัย ! 

เรามีธรรมะท่ีปฏิบัติอยู่อย่างถูกต้อง  อย่างถูกต้อง  เป็นชีวิตประเสริฐ  
มีพระพุทธเจ้าสนับสนุนอยู่เบ้ืองหลัง  พระพุทธเจ้าเป็นกองเชียร์ให้เรา;   คือท่าน
สอนเร่ืองอิทธิบาท ๔ บา้ง  ฆราวาสธรรม ๔ บา้ง  สัปปุริสธรรม ๗ บา้ง  พอ
ประพฤติตามเท่านี้  ชีวิตสะอาด  สว่าง  สงบ  เยือกเย็น  แจ่มใส,  สรุปความวา่  
เย็น ไม่มีความทุกข์  :  มีชีวิตอยูก่บัพระพุทธเจา้  พระพุทธเจา้เป็นผูอุ้ม้อยูข่า้งหลงั,  
น่ีพูดโดยอุปมานะว่าเหมือนกนัอยา่งนั้น.   เราปฏิบติัตามค าสอนของพระพุทธเจา้
อยูทุ่กอยา่งทุกประการ  ไอห้นา้ท่ีน้ีมนัก็ถูกตอ้ง  ชีวิตน้ีก็เป็นของเยน็อยา่งน้ี.   
ขอให้เยน็อยา่งน้ีในความหมายท่ีหน่ึงว่า  ชีวิตน้ีเป็นของเยน็  เป็นของเยน็.   พูดให ้
ไม่เช่ือนะ,  พูดให้คุณไม่เช่ือดีกว่า  :  รู้อย่างนี้  คือเป็นพระพุทธเจา้  รู้ขอ้น้ีคือเป็น 
พระพุทธเจา้,  แลว้ มีส่ิงนี้เป็นความรู้  น้ีคือพระธรรม,  แลว้ ปฏิบัติอยู่อย่างนี้  คือ
พระสงฆ;์   ดงันั้น  ชีวิตของเรานี้  เป็นพระพุทธ  เป็นพระธรรม  เป็นพระสงฆ์
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เสียเอง  :  ชีวิตน้ีมนั เป็นผู้ รู้  อยา่งน้ี  ชีวิตน้ีมนั มีความรู้  อยา่งน้ี  ชีวิตน้ีมนั มีการ
ปฏิบัติ  อยา่งน้ี,  ดงันั้นชีวิตน้ีจึงเป็น พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์  เสียเอง;  คนโง่
ฟังไม่ถูก  ขอยกเวน้.   ให้มีชีวิตเยน็  มีชีวิตเยน็  ปฏิบติัถูกตอ้งพอใจ  ใหถู้กตอ้ง
พอใจ  ให้ถูกตอ้งพอใจอยูทุ่กเวลา  ทุกกระเบียดน้ิว  น่ีชีวิตเยน็  ชีวิตเยน็.   
ความหมายท่ีหน่ึง  ชีวิตนี้เย็น;   ความหมายท่ีสอง  ชีวิตนี้มีประโยชน์  มีประโยชน์  
อยา่งท่ีกล่าวมาแลว้วา่  ประโยชน์ตวัเอง  ประโยชน์ผูอ่ื้น  ประโยชน์ท่ีเก่ียวขอ้งกนั
โดยไม่อาจจะแยกกนั,  จะให้สั้นวา่  ประโยชน์ตัวเอง กบั ประโยชน์ผู้อ่ืน –โลก,  
เป็นประโยชน์แก่ตวัเองและเป็นประโยชน์แก่โลก  ทั้งโลกน่ี. 

ค าที่ต้องรู้ส าหรับผู้ไม่เคยเรียนบาลี 

เร่ืองท่ีตอ้งรู้ส าหรับผูไ้ม่เคยเรียนบาลีน่ะ  ท่านทั้งหลายไม่เคยเรียนบาลี   

ไม่รู้จกัภาษาบาลีโดยถูกตอ้ง  มีความเขา้ใจผิดกนัอยู ่  :–  ค าว่า ประโยชน์  
ประโยชน์นั้นน่ะ  ไดย้ินไดฟั้งมาตั้งแต่เล็ก  ลว้นแต่ในแง่ดี  น่ารักน่าพอใจ;   เป็น
ประโยชน์มีประโยชน์  แลว้ก็ว่า น่ารักน่าพอใจ;   ก็ถูกแลว้  :  นัน่ก็ถูกแลว้  ภาษาคน  
ภาษาชาวบา้น  ภาษาธรรมดา.   แต่ในภาษาบาลีโดยแทจ้ริงนั้น  ค าวา่ประโยชน์
(ปโยชน) น่ะ  เป็นค าที่น่ากลัว  น่าเกลียด  น่าชัง  :  ป–ประ ว่า ทัว่ หรือส้ินเชิง,  
โย–ชะ–นะ  แปลว่าผูกพนั  ผูกรัด  ผูกพนั  ผูกมดั;   ประโยชน์  แปลว่า  
ผูกมัดส้ินเชิง  เพราะในตวัประโยชน์นั้น  มีส่ิงน่ารัก  น่าพอใจ  แลว้ก็ผูกพนัจิตใจ
ของผูท่ี้เขา้ไปมี ไปได.้   ค าว่า “ประโยชน์” นั้นแหละคือตัวร้าย,  ร้ายกาจแหละ.   
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หลงประโยชน์  บา้ประโยชน์  ติดประโยชน์นั้นแหละ  คือความทุกขแ์หละ;   แลว้
มนัก็ฆ่ากนัตายเพราะประโยชน์นั้นน่ะ.   ระวงัให้ดี  :  ค าวา่ประโยชน์  ถา้เอาตาม
ตวัหนงัสือแลว้มนัน่ากลวัแหละ.   แต่เด๋ียวน้ีมองกนัในทางดีแง่ดี  ภาษาชาวโลก  
ชาวบา้นธรรมดาก็แปลว่าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์.   ค าว่าประโยชน์น่ะ  คือส่ิงผูกพนั,  
ถา้ไม่มีผูกพนัจิตใจก็ไม่ใช่ประโยชน์หรอก;   เพราะมนัมีอิทธิพลผูกพนัจิตใจให้รัก
ให้หลงใหล  จึงไดเ้รียกว่าประโยชน์. 

และยงัมีอีกค าหน่ึง  :  สวรรค์,  สวรรคน์ัน่  พอใจกนันกั  ชอบใจกนันกั  
อยากไดก้นันกั  ตกับาตรชอ้นไดวิ้มานหลงัก็พอใจกนันกั;   แต่ค าวา่ สวรรค์,  หรือ 
สคฺค ในภาษาบาลี  สฺวรฺค ในภาษาสันสกฤต,  น้ี  แปลว่ามนั เกี่ยวเหมือนกับเบ็ด,  ท่ี
มนัเก่ียวไวไ้ม่ให้หลุดไปจากอ านาจ  ไม่ใหห้ลุดไปจากเง้ือมมือนั้น  นัน่น่ะคือค าว่า
สวรรคล์ะ.   สวรรค์น่ากลัวท่ีสุดแหละ;   แลว้คนก็พอใจจะไดส้วรรค ์  อะไรก็จะ
เพื่อไปสวรรค,์  ก็คือจะไดส่ิ้งท่ีเกาะเก่ียวหัวใจไวอ้ยา่งแน่นแฟ้น  ด้ินไปไหนไม่ได้
นัน่แหละ  :  นัน่คือค าวา่สวรรค.์   น่ีถา้รู้บาลีข้ึนแลว้  มนัก็จะว่า  โอ๊ย  เร่ืองสวรรค์
น้ี  มนัก็เร่ืองน่ากลวัเหมือนกบัค าว่าประโยชน์เหมือนกนัแหละ. 

ค าว่า คณุ  คุณ – คุณค่าของส่วนท่ีผูกมดัจิตใจ  :  คุณ คุณ มีคุณอย่าง
น้ัน  มีคุณอย่างนี้น่ัน  ก็เป็นเร่ืองผูกพันจิตใจ;   แต่ถา้พูดตามภาษาธรรมดา
ชาวบา้นกลางถนน  ภาษาคนเดินถนน  มนัก็ดี  ก็ดีแหละ  มนัก็ดี. 

มนัก็ดูกนัท่ีว่า  ถา้มนัผูกพนั  ถา้มนัเก่ียวไว ้  หรือมนัอะไร  มนัก็ไม่ใช่
เยน็หรอก.   ฉะนั้นโลกน้ีมนัก็ยุง่,  ไปถึงสวรรคก็์ยุง่กว่า,  ไปถึงพรหมโลกก็ยุง่อยา่ง
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แนบเนียน  ยุง่อยา่งเอ่ือยเฉ่ือย;   ตอ้งเลยนั้นเป็นนิพพาน.   นรกไม่ไหว  เลิก,  ไปสู่
สวรรคก็์ยุง่,  เลิกสวรรคไ์ปสู่นิพพานก็ว่างนั้นน่ะ.   มนัไปสูงสุด  ส้ินสุดลงท่ีค าว่า 

ความว่าง นั้นน่ะ  แปลว่า สุญญตา  สุญญตา – ความว่าง  ไม่มีตวักู,  ไม่มีตวักู  ก็
ไม่มีท่ีตั้งแห่งกิเลส,  ไม่มีกิเลสก็ไม่มีความทุกข ์ :  น่ีมนัว่าง  ว่างนัน่.   จากชัว่ถึงดี  
จากดีถึงว่าง,  จากนรกถึงสวรรค ์  จากสวรรคถึ์งว่าง;   แต่ฟังดูแลว้ไม่มีใครชอบ
เพราะค าว่า “วา่ง  วา่ง” น้ี  เขาหมายถึงมนัไม่มีอะไร  ไม่สนุกอะไร  ไม่มีรสไม่มี
ชาดอะไร  ไม่มีใครตอ้งการค าว่าวา่ง,  เลยไม่ตอ้งการพระนิพพานซ่ึงว่างอยา่งยิ่ง  
– ว่างจากกิเลส  ว่างจากความทุกข ์  ว่างจากตวักู  ว่างจากกรรม  ว่างจากการเวียน
ว่ายตามกรรม  วา่งไปหมดแหละคือพระนิพพาน  น้ีไม่มีใครชอบ.   เขาชอบยุง่  ให้
มนัยุง่ท่ีสุดเท่าไรนัน่แหละยิ่งสนุกสนานอร่อยกนั.   พระนิพพานเป็นของให้เปล่า 
ก็ไม่มีใครเอา;   เร่ืองความยุง่เร่ืองสวรรคน้ี์  ตอ้งใชเ้งินมาก ๆ น่ี  คนมนัชอบ.   
“ประโยชน์” แปลว่าส่ิงผูกพัน,  “สวรรค์” แปลว่าส่ิงเกี่ยวเกาะ;   นี้ต้องเข้าใจให้ดี. 

“ประโยชน์” ในความหมายที่ถูกต้อง,  พงึประสงค์ 

เด๋ียวน้ีเราก าลงัพูดถึงว่า มีประโยชน์  เอาแต่ในแง่ท่ีว่า มันดับทุกข์  มนั
ดบัทุกข,์  ไม่เอาในแง่ท่ีว่ามนัผูกพนัหรือเก่ียวเกาะ,  เพราะว่าเราก าลงัพูดกนัดว้ย
ภาษาคน  ภาษาชาวบา้นธรรมดา  ภาษาคนเดินถนน  เดินถนน;   เอากันแต่เพียงว่า
ประโยชน์  เป็นประโยชน์ในความหมายธรรมดาสามัญนี้  :  ประโยชน์ตนดว้ย  
ประโยชน์ผูอ่ื้นดว้ย  ประโยชน์ท่ีผูกพนักนัดว้ย.   ประโยชน์ในความหมายที่ 
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ถูกต้อง  มันก็ต้องเพ่ือดับความทุกข์;   แต่ไม่ใช่เพ่ือให้ผูกพันอยู่ในส่ิงท่ีน่ารัก  น่า
พอใจอะไร.   ส่ิงท่ีน่ารักน่าพอใจ  มนัก็ผูกพนัจิตใจทั้งนั้นแหละ.   ฉะนั้นถา้มนัโง่  
มนัก็ไปหลงรัก  พอใจในท่ีมนัโง่ ๆ ต ่า ๆ;   ถา้มนัฉลาด  มนัก็พอใจสูงกว่า;   ถ้า
มันฉลาดท่ีสุด  มันก็พอใจในนิพพาน  นิพพานนัน่แหละ –ไม่ผูกพนั  ไม่เก่ียวเกาะ   
ไม่อะไรทั้งนั้น. 

แต่โดยเหตุท่ีว่า  เราเป็นคนธรรมดาอยูใ่นโลกซ่ึงธรรมชาติสร้างมาให้
อยูด่ว้ยกนัมาก ๆ น่ี  อยา่อวดดีว่าอยูค่นเดียวไดม้นัจะโง่ต่อไปอีก;   บางคนจะคิดวา่
เอาโลกน้ีทั้งหมดมาให้กู  กูอยูค่นเดียวสบายเลย  น่ีคนโง่ท่ีสุด,  มนัอยูไ่ม่ได ้  มนั
ตอ้งอยูด่ว้ยกนั  พร้อม ๆ กนัอยา่งปกติ  ปกติ  มีเสรีภาพ  ไม่เบียดเบียนกนั  แลว้ก็
ร่วมรักสามคัคีกนั  คือไม่เห็นแก่ตวั.   คนเม่ืออยูก่นัมาก ๆ ก็มีประโยชน์,  สัตว์
เดรัจฉาน  เม่ืออยูก่นัมาก ๆ ก็มีประโยชน์,  ตน้ไมต้น้ไล่  เม่ืออยูก่นัมาก ๆ ก็มี
ประโยชน์;   ปล่อยให้อยูค่นเดียว  ตวัเดียว  ตน้เดียวอยูไ่ม่ไดห้รอก,  ฉะนั้นตอ้ง 
นึกถึงว่าประโยชน์ตนเอง  ประโยชน์ผูอ่ื้น  ประโยชน์ท่ีเก่ียวพนักนัแยกกนัไม่ออก
น่ี.   เม่ือตนท าตนให้เป็นประโยชน์อยา่งน้ีแหละก็ใชไ้ด ้  ท่ีเรียกว่าพฒันามาอยา่ง 
ถูกตอ้ง,  ให้มนัเป็นไปเพื่อเป็นความดบัทุกขน์ะ  อยา่ให้มนัเป็นไปเพื่อสร้างความ
ทุกขข้ึ์นมาใหม่,  ให้ดบัความอยากเสีย  อยา่สร้างความอยากใหม่ข้ึนมาอีก;   นี่คือ
ส่ิงท่ีจะดับทุกข์. 

ถ้าคิดว่า “เราท างาน  ท าส่ิงที่เป็นประโยชน์  ใช้หนี้” ก็ยิ่งดี  :  เราเกิด
มาในโลกน่ี  เราไดใ้ชส่ิ้งท่ีเขาท าไวก่้อน  สบายเลย,  เราเป็นหน้ีเขาโดยไม่รู้สึกตวั  
เราก็ท าประโยชน์ตอบแทนใชห้น้ีเขาไป;   หรือคิดว่า  “เราสร้างหนี้แก่คนช้ันหลัง  



ชวีติอนัประเสรฐิ 

 

๓๖๙ 

เราทอดหนี้ไว้ใหม่  เราท าให้เป็นประโยชน์แก่คนช้ันหลังเอาไว้อีก” ก็ได้
เหมือนกนั;   กจ็ะพอใจอิ่มใจ  พอใจอิ่มใจ  ด้วยการท าให้ชีวิตนี้มีประโยชน์. 

อยา่งหน่ึง เย็น  อยา่งหน่ึง มีประโยชน์;   ชอบค าฝร่ังกนันกัก็บอกว่า 
peaceful, useful สองค าพอ  peaceful แลว้ก็ useful สองค าพอ.   ชีวิตน้ีเป็น peaceful 
เป็น useful  คือสงบเยน็  แลว้ก็เป็นประโยชน์.   ชีวิตนี้ประเสริฐอย่างนี้  คือ
ประเสริฐท่ีสุดอยา่งน้ี  :  เย็นไม่มีความทุกข์โดยประการท้ังปวง  แลว้ก็ เป็น
ประโยชน์รอบด้าน  ประโยชน์รอบดา้น  แผ่ประโยชน์ออกไปรอบดา้น  เหมือน
แสงสว่าง  เหมือนดวงอาทิตยอ์ะไรก็ตาม  เพราะมนัทอแสงส่องไปรอบดา้นรอบตวั
นั้นน่ะ. 

ชีวิตประเสริฐเพราะ “มีสวรรค์ที่แท้จริง” 

ขอให้เราเป็นคนมีความเย็นแผ่ไปรอบตัว  มีความเป็นประโยชน์แผ่ไป
รอบตัว  ชีวิตนี้ก็จะประเสริฐ  ชีวิตนี้ก็จะไม่มีส่วนที่กัดเจ้าของ.   ใครกลา้พูดวา่  
มีชีวิตท่ีไม่กดัเจา้ของแลว้;   ถ้ายังมีกิเลสเหลืออยู่แม้เพียงนิดเดียว  มันก็กัด
เจ้าของแหละ  :  ความรักก็กดั  ความโกรธก็กดั  ความเกลียดก็กดั  ความกลวัก็กดั  
ความต่ืนเตน้ก็กดั  วิตกกงัวลก็กดั  อาลยัอาวรณ์ก็กดั  อิจฉาริษยาก็กดั  หวงก็กดั  หึง
ก็กดั,  ถึงกบัฆ่ากนัตาย.   ชีวิตท่ีไม่กดัเจา้ของตอ้งไม่มีส่ิงเหล่าน้ี  อยูด่ว้ยความ 
ถูกตอ้งพอใจ  ถูกตอ้งพอใจ  ยกมือไหวต้วัเองได.้   เม่ือไรยกมือไหว้ตัวเองได้  เม่ือ
นั้นเป็นสวรรค์  :  สวรรคท่ี์ไม่ใช่เก่ียวเกาะ  ไม่ใช่สวรรคบ์า้บอ  เก่ียวเกาะ
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เหมือนกบัเบ็ด,  คือสวรรคก์ามคุณนั้นน่ะ  สวรรคเ์บ็ด.   สวรรค์ที่แท้จริงยกมือไหว้
ตัวเองได้  เพราะมองเห็นตวัเอง  :  โอ ้  มนัเต็มไปดว้ยความถูกตอ้ง  เตม็ไปดว้ย
ความสงบเยน็  เป็นประโยชน์  :  นี้คือสวรรค์ท่ีควรจะรู้จักและควรจะสนใจอย่าง
ยิ่ง;   และเป็นสวรรค์ชนิดท่ีเป็นของพุทธศาสนา. 

สวรรคอ์ยา่งท่ีถือกนัโดยมากนั้น  ไม่ใช่ของพุทธศาสนา  คือเขาสอนกนั
อยูก่่อนพระพุทธเจา้โน่น.   สวรรคบ์นฟ้า  นรกใตดิ้น  :  นรกใตดิ้นยงัไง  ยงัไง,  
บนฟ้าสวรรคย์งัไง  ยงัไง,  เขาสอนกนัอยูก่่อนพระพุทธเจา้;   ฉะนั้นจะมาเรียกว่า
ของพระพุทธเจา้ไม่ได.้   พระพุทธเจา้เกิดข้ึนในหมู่คนท่ีเขาเช่ือกนัอยา่งนั้น  ท่าน
ไม่ไปขดัคอ  ไม่ไปขดัแยง้  ไม่ใช่ไปพูดว่า  “นั้นไม่ถูก  นั้นไม่มี” พระพุทธเจา้จะ
ไม่มีพูดอยา่งน้ี.   เขาเช่ือกนัอยา่งนั้นก็เช่ือกนัไป  แต่ถา้จะพูดอยา่งของพระองค ์  ก็
พูดว่าของพระองค ์  โดยไม่ตอ้งพูดว่าไอน้ั้นมนัผิด  ไอน้ี้มนัถูก;   ไม่มี.   การท่ีจะ
ไปช้ีว่ากูถูกมึงผิดนัน่เป็นอนัธพาล  พระพุทธเจา้ไม่มี  พระพุทธเจา้สอนนกัสอน
หนาว่าอยา่ท าอยา่งนั้น  :  ไม่กล่าวค าขดัแยง้  ไม่กล่าวค าขดัแยง้ว่าของท่านผิด  ของ
ฉันถูก  ของท่านไม่มีเหตุผลเลย  ของฉันมีเหตุผล  อยา่งน้ีไม่ ๆ –ไม่พูด.   มีพระ
พุทธภาษิตกล่าวชดัไวเ้ป็นหลกัเกณฑ ์  เป็นหลกัใหญ่ ๆ เหมือนกบัหลกัทัว่ไป  อยู่
หลกัหน่ึงเหมือนกนัวา่  ตถาคตไม่กล่าวค าขัดแย้งกับบุคคลใด ๆ  ในโลก  ใน 
เทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  ในหมู่สัตว์พร้อมท้ังสมณพราหมณ์พร้อมท้ังเทวดา
และมนุษย์โน่น  คือในทุกโลก  พระพุทธเจ้าไม่กล่าวค าขัดแย้ง;   แต่ลูกศิษยข์อง
พระพุทธเจา้น่ี  มนัด้ือ  มนับา้  มนัชอบกล่าวค าขดัแยง้. 
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เด๋ียวน้ียิ่งนิยมค าขดัแยง้  ตอ้งตั้งพรรคฝ่ายคา้นข้ึนมาให้ขดัแยง้กนั;   มนั
ไม่มีก็อุตส่าห์ตั้งมนัข้ึนมา.   ไม่กล่าวค าขดัแยง้  ไม่กล่าวค าขดัแยง้;   การขดัแยง้นั้น
เรียกว่าอุปัททวะ – อุปัทวะ  อุบาทว,์  ค าวา่อุบาทวใ์นภาษาไทย  ภาษาบาลีเรียกว่า  
อุปัททวะ(อุปทฺทว),  อุปัทวะคือขดัแยง้;   มีการขดัแยง้ท่ีไหน  มีอุปัทวะท่ีนัน่  
ดงันั้นไม่กล่าว.   ฉะนั้นเราไม่จ าเป็นจะตอ้งกล่าว  เราก็ไม่ควรจะกล่าว;   แต่เราจะ
พูดอะไรก็พูดไป. 

ดงันั้น  พระพุทธเจา้ท่ีไม่ขดั  ไม่ขดัแยง้,  นรกสวรรค ์  ท่ีเขาพูดกนัอยู่
ก่อน  ท่านก็ไม่ขดัแยง้สิ,  ผสมโรงไปเลยว่า  เออ,  ถา้แกอยาก  ไม่อยาก –ไม่อยาก
ตกนรก  ก็ท าอยา่งน้ี  อยากไปสวรรคก็์ท าอยา่งน้ี,  ก็พูดไปเลยไม่ตอ้งขดัแยง้.   แต่
ถา้ท่านพูดของท่านเฉย ๆ ว่า  “นรกอยูท่ี่อายตนะทั้งหก  ฉนัเห็นแลว้,  สวรรคอ์ยูท่ี่
อายตนะทั้งหก  ฉันเห็นแลว้”  :  สฬายตนิกา นิรยา มยา ทิฏ า –  นรกอยู่ ท่ีอายตนะ
ท้ังหก  ฉันเห็นแล้ว,  สฬายตนิกา สคฺคา มยา ทิฏฺ า –  สวรรค์อยู่ ท่ีอายตนะท้ังหก   
ฉันเห็นแล้ว.   เม่ือพวกโนน้  พวกท่ีสอนอยูก่่อนว่านรกอยูใ่ตดิ้น  สวรรคอ์ยูบ่นฟ้า;   
ท่านว่ามนัอยูท่ี่อายตนะหก.   ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  ท าผิดกฎปฏิจจสมุปบาท
เม่ือใด  ก็เป็นนรกท่ีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจท่ีน่ีทนัทีเด๋ียวน้ีเต็มท่ีเลย  ไม่ตอ้งรอต่อ
ตายแลว้  :  น่ีนรกท่ีแทจ้ริง  ท าผิดท่ีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ.   เม่ือใดท าถูกตอ้ง  
ปฏิบติัถูกตอ้ง  ท่ีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ตามกฎปฏิจจสมุปบาท  ไม่มีความทุกข ์ มี
แต่ความสุข,  ก็สวรรค ์ ท่ีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  ฉันเห็นแลว้;   จริงท่ีสุด  รู้จกัได้
เอง  ควบคุมไดเ้อง  รู้สึกไดเ้องท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี  ไม่ตอ้งรอต่อตายแลว้น่ี.   ให้รู้จัก
สวรรค์อย่างท่ีพระพุทธเจ้าตรัสโดยตรงกันบ้างสิ. 
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ไอน้รกสวรรคท่ี์เขาพูดกนัอยูก่่อนพระพุทธเจา้เกิดในอินเดียนัน่คืออยา่ง
ท่ีว่านัน่แหละ;   แลว้ก็มาสอนท่ีน่ีเหมือนกนั  เพราะวา่วฒันธรรมหรืออะไรของ
อินเดียนัน่  ท่ีมาสอนทางสุวรรณภูมิน่ี  พวกฮินดู  พวกพราหมณ์เขามาก่อน  มา
สอนอยูก่่อน.   ฉะนั้นนรกหรือสวรรคอ์ยา่งพวกฮินดู  พวกก่อนพระพุทธเจา้ก็มา
สอนอยูก่่อนแลว้;   แต่เด๋ียวน้ี  ในสมยัพระพุทธเจา้ตรัส  พระพุทธเจา้เกิดข้ึนแลว้  
ท่านตรัสสอนว่า  โอ ้ !  มนัอยูท่ี่ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ. 

ทีน้ีอาตมา  จะบา้บอนอกรีตยงัไงท่ีจะพูดว่า  เม่ือยกมือไว้ตัวเองได้น่ะ  
คือสวรรค์ที่แท้จริง.   เม่ือยกมือไหวต้วัเองไดน้ัน่มนัหมายความว่า  มนัท าถูกตอ้ง,  
ถูกตอ้ง  ท่ีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ นัน่แหละ  มนัจึงยกมือไหวต้วัเองได.้   เม่ือท าผิด
ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ก็เกลียดน ้าหนา้ตวัเอง  เป็นนรก;   ถูกตอ้งท่ีตา หู จมูก 
ล้ิน กาย  ใจ  ก็พอใจตวัเอง  ยกมือไหวต้วัเองไดน่ี้  :  เพื่อให้ชดั  ให้ชดัยิ่งข้ึน  กว่าท่ี
จะว่าทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ พูดถึงผลของมนัเสียเลย,  ไม่ใช่ตวัการกระท า
หรอก.   การกระท าแลว้เกิดผล  :  ผลคือความถูกตอ้ง  ถูกตอ้งอยูท่ี่ตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ ก็เป็นสวรรค,์  ผิดพลาดอยูท่ี่ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ก็เป็นนรก. 

ปู่ยา่ตายายน้ี  เคยเขา้ใจถูกตอ้ง  พูดไวดี้แลว้  แต่ลูกหลานมนัโง่เองน่ี  ไอ้
ลูกหลานเด๋ียวน้ีมนัโง่เองจะว่ายงัไง.   ปู่ยา่ตายาย  เคยพูดว่า “สวรรคใ์นอก  นรกใน
ใจ” น่ะ,  ไม่ไดอ้ยูใ่ตดิ้นหรือบนฟ้าน่ะ;   อยูใ่นอกในใจ  คือในตวันัน่แหละ,  ไม่ผิด
อะไรกนันกักบัท่ีจะพูดว่าท่ีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ.   ฉะนั้นขอบใจปู่ยา่ตายาย  เคย
เขา้ใจพุทธศาสนาถูกตอ้ง  จึงพูดว่า “สวรรคอ์ยูใ่นอก  นรกอยูใ่นใจ”,  แมว้่าพวก
ฮินดูจะมาสอนไวก่้อนหนา้โนน้  ก่อนพุทธศาสนามาถึง  ว่านรกใตดิ้น  สวรรคบ์น
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ฟ้า,  ก็แกเขา้ใจถูกตอ้งแลว้.   แปลว่าปู่ยา่ตายาย  บรรพบุรุษของเราละ 
ค าสอนโง่ ๆ นั้นเสียแลว้,  มารับค าสอนท่ีถูกตอ้งของพระพุทธเจา้แลว้ว่า  จนรู้ว่า  
สวรรค์อยู่ในอกนรกอยู่ในใจ น่ี. 

ขอให้สนใจ  ขอให้ปฏิบติัให้ถูกตอ้ง;   ขอใหป้ฏิบติัหนา้ท่ี  หนา้ท่ี
ถูกตอ้ง  ถูกตอ้ง  ถูกตอ้งไปเสียทุกอยา่ง  ทุกกระเบียดน้ิว  ทุกวินาที  คือทุก
กาลเทศะนัน่แหละ  :  ท่ีเป็นชาวนาชาวสวน  ก็เป็นชาวนาชาวสวนให้ดีท่ีสุด,  จะ
เป็นพ่อคา้ก็เป็นดีท่ีสุด,  จะเป็นขา้ราชการก็ขอใหม้นัดีท่ีสุด  ถูกตอ้งท่ีสุด,  เป็น
กรรมกรก็ถูกตอ้งท่ีสุด  ดีท่ีสุด,  แมจ้ะเป็นขอทาน  นัง่ขอทานก็ให้ถูกตอ้งท่ีสุด  ดี
ท่ีสุด;   จะเกิดความรู้สึกพอใจ พอใจ  ถูกตอ้ง พอใจ   ยกมือไหวต้วัเองไดด้ว้ยกนั
ทั้งนั้นแหละ  ไม่มีใครเสียเปรียบใครหรอก.   นี่การที่มีหน้าที่  หรือมีการท าหน้าที่
ถูกต้อง   
ถูกต้องจนพอใจ  พอใจ  ยกมือไหว้ตัวเองได้น่ันแหละ  ชีวิตนี้เย็น  ชีวิตนี้มี
ประโยชน์.   หนา้ท่ีต่อผูอ่ื้นก็ท าถูกตอ้ง  หนา้ท่ีตนเองท าถูกตอ้ง  หนา้ท่ีผกูพนักนั 
ก็ถูกตอ้ง  หนา้ท่ีหาเล้ียงชีวิตก็ถูกตอ้ง  หนา้ท่ีบริหารชีวิตอยูแ่ต่ละวนั ๆ ก็ถูกตอ้ง  
หนา้ท่ีต่อสังคมคบหารอบตวัก็ถูกตอ้ง  :  น่ีมนัถูกตอ้งอยา่งน้ี.   ท านาท าสวน 
ถูกตอ้ง  ท าราชการถูกตอ้ง  นั้นหาเล้ียงชีวิตถูกตอ้ง,  แลว้บริหารร่างกายอยูใ่นบา้น
ในเรือน  กินอาบถ่ายอะไรก็ตาม  บริหารให้ถูกตอ้ง  น้ีเรียกว่าบริหารชีวิตถูกตอ้ง,  
แลว้คบหาสมาคมเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนัถูกตอ้ง;   ก็เรียกว่าหนา้ท่ีถูกตอ้ง  พอใจ   
พอใจ  นึกข้ึนมาทีไรก็เคารพตวัเอง  นบัถือตวัเอง  บูชาตวัเอง  ยกมือไหวต้วัเองได ้ 
โดยไม่ตอ้งออกท่าหรือออกปากดอก,  แต่วา่จิตใจมนัเคารพตวัเอง  นบัถือตวัเอง  
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ยกมือไหวต้วัเองได.้   นี้คือมีความประเสริฐ  มีชีวิตที่ประเสริฐ  ชีวิตที่ไม่กัด 
เจ้าของ   มีแต่ความเยือกเย็นแล้วก็เป็นประโยชน์. 

หวงัว่าท่านทั้งหลายไดฟั้งแลว้  จะเขา้ใจความมุ่งหมาย  ว่าชีวิตประเสริฐ
นั้นเป็นอยา่งไร;   เรายืนยันกับท้าทายว่า  ชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาน้ันแหละ
ประเสริฐ  ประเสริฐ  เยือกเย็นและเป็นประโยชน์  :  เยือกเยน็ในส่วนตวั  แลว้เป็น
ประโยชน์รอบดา้น  น่ีชีวิตน้ีประเสริฐ,  ไม่กดัเจา้ของ  แลว้ก็ไม่กดัใครหรอก  มนั
ไม่กดัใครดอก,  แลว้ก็มีแต่สันติภาพแหละ  มนัไม่เห็นแก่ตวั.   เห็นแก่ตวันั้นคือ
ความผิดพลาดอยา่งยิ่ง  เกิดกิเลสเต็มไปหมดแหละ;   ไม่เห็นแก่ตวั  ไม่เกิดกิเลส  
ไม่เป็นอนัตรายแก่ผูใ้ด.   น่ีขอให้ศึกษาชีวิตชนิดน้ี. 

ชีวิตประเสริฐที่เกิดจากมีการศึกษาที่ถูกต้อง 

เด๋ียวน้ีมนุษยก์ าลงัศึกษาผิด ๆ กนัทั้งโลกแหละ  :  ยิ่งฉลาดยิ่งเห็นแก่ตวั  
ยิ่งฉลาดยิ่งเห็นแก่ตวั  เพราะไม่รู้ธรรมะ.   การศึกษาท่ีไม่รู้ธรรมะ,  มันยิ่งฉลาด  
ยิ่งฉลาดก็ยิ่งเห็นแก่ตัว  ยิ่งกอบโกย  ยิ่งเอาเปรียบ  :  การศึกษาอย่างนี้มันผิด.   
ตอ้งกลบัไปหาการศึกษาท่ีถูกตอ้ง;   คือว่ายิ่งฉลาดแลว้ก็ยิ่งไม่เห็นแก่ตวั  มีส่ิง 
ควบคุมอยา่ให้เห็นแก่ตวั,  ยิ่งฉลาดยิ่งเห็นแก่หนา้ท่ี  ยิ่งฉลาดยิ่งเห็นแก่หนา้ท่ี  ไม่
ยิ่งเห็นแก่ตวั  :  ก็รอดตวั.   ขอให้นกัศึกษาปัญญาชนทั้งหลาย  มีการศึกษาเสียใหม่
ให้ถูกตอ้ง  อยา่ให้ฉลาดชนิดท่ีไม่ควบคุม;   ฉลาดไม่ควบคุมแล้ว  มันเอาเปรียบ  
มันเห็นแก่ตัว  มันกอบโกย  มันสารพัดอย่างท่ีก าลังท ากันอยู่เดี๋ยวนี้. 
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สิกฺขา ภาษาบาลี,  ศิกฺษา ภาษาสันสกฤต,  ศึกษา ภาษาไทย;   สามค าน้ีค า
เดียวกนั  แปลว่า “ศึกษา” เหมือนท่ีเราเรียก.   ตวัหนงัสือแท ้ๆ มนัแปลวา่ “เห็น
เอง” – ฉันน่ีเห็นเอง  เห็นขา้งในตวัเอง  :  สะ (ศะ) น้ีแปลว่า “เอง” ก็ได ้  แปลว่า 
“ขา้งใน” ก็ได ้ แปลว่า “ท่ีใกล”้ ก็ได,้  อิกขะ  แปลว่าเห็น  ดูแลว้เห็น;   สะ+อิกขะ  
สะ กบั อิกขะ บวกกนัเป็น สิกขะ นัน่แหละคือ ศึกษา คือ สิกขา ละ.   ดูเข้าไปใน
ตัวเอง  เห็นตัวเอง  รู้ว่าเป็นอย่างไร  แล้วก็ปฏิบัติให้ถูกต้องตามน้ัน;   นั้นแหละ
เรียกว่า ศึกษา  :  เรียกว่า สิกขา หรือ ศึกษา ที่แท้จริง.   ไม่ใช่จบัลูกเด็ก ๆ มาให้
บงัคบั  ท าอยา่งน้ี  ท าอยา่งน้ีแลว้เป็นการศึกษา  :  น่ีหลบัหูหลบัตา;   ตอ้งให้เป็น 
สิกฺขา ภาษาบาลี,  หรือ ศิกฺษา ภาษาสันสกฤต,  ศึกษา ภาษาไทย – ดูเขา้ไปขา้งใน
ตวัเอง  ดว้ยตวัเอง  เห็นตวัเองว่ามีสถานะอยา่งไร  ปัญหาอยา่งไร  แลว้ปฏิบติัให้
ถูกตอ้งตามนั้น.   คุณก็จ าไว ้๓ ค าสิว่า  ดู,  เห็น,  แลว้ ปฏิบัติ;   รวมกนั ๓ ค าน้ี
เรียกว่า   
ศิกฺษา – ศึกษาท่ีถูกต้อง.   ไม่ใช่จบัเด็ก ๆ มาให้ท าอะไรไปตามค าสั่ง  โดยไม่ตอ้งรู้
ว่าท าท าไม,  ตอ้งให้เขารู้ให้เขาเห็นว่าท าท าไม;   มิฉะนั้นมนัเป็นการศึกษาคร่ึงเดียว 
– มีแต่บงัคบัใหป้ฏิบติั.   ถา้ศึกษาครบทั้งสองคร่ึง  มนัตอ้ง ด,ู   แลว้ เห็น,  มนัมี
เร่ืองอยา่งไร  มีเหตุผลอยา่งไร  แลว้ก็ ปฏิบัติ ให้ถูกตามนั้น;   จึงจะเรียกว่า 

การศึกษาท่ีถูกต้อง. 

เด๋ียวน้ีทั้งโลกมนัไม่มีการศึกษาอยา่งน้ี;   มีแต่ส าเร็จรูปบอกให้ท าอยา่ง
นั้น  อยา่งนั้นเลย  โดยไม่รู้ว่าท าไมจึงตอ้งท าอยา่งนั้น;   มนัก็เป็นการศึกษาบา้  ยิ่ง
เรียนยิ่งเห็นแก่ตวั  ยิ่งฉลาดยิ่งเห็นแก่ตวั.   โลกยงัมีการศึกษาบา้บออยูอ่ยา่งน้ี  มนั
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จะประเสริฐไปไม่ไดห้รอก;   ศึกษาเสียใหม่ให้ถูกตอ้งสิ  :  ดู  เห็น  แลว้ท าให้ถูก
กบัเร่ืองกบัราว.   น้ีคือค าว่าศึกษา. 

หวงัว่าท่านนกัศึกษาทั้งหลาย  จะศึกษาให้เป็นเร่ืองศึกษา  ให้เป็นศึกษา
ท่ีแทจ้ริง  เห็นความจริงแลว้ปฏิบติั;   แลว้ท่านก็จะไดชี้วิตท่ีประเสริฐ  เพราะวา่
ท่านมีการศึกษาจริงแทจ้ริง  ถูกตอ้งตามความหมายของค าว่าศึกษา.   ศึกษามกัจะ
พูดกนัแต่วา่  ศีล สมาธิ ปัญญา  แลว้ปฏิบติั  ศีล สมาธิ ปัญญา  โดยไม่รู้ว่าตอ้ง
ปฏิบติัท าไม;   นั้นมนัหลบัตา,  ไม่ใช่…  ไม่ใช่เร่ืองของพระพุทธเจา้  ท่ีตอ้งมี
สัมมาทิฏฐิ  รู้วา่เป็นอยา่งไร  เป็นอยา่งไร  เป็นอยา่งไร  เสียก่อน  แลว้จึงปฏิบติัศีล 
สมาธิ ปัญญา  จึงจะเรียกว่าเป็นสิกขาท่ีถูกตอ้ง.   ไม่ใช่จบัมาหัดเหมือนหัดละครลิง
ให้มนัท าไปอยา่งนั้น,  ไม่ ๆ ๆ  –ไม่ส าเร็จ;   ตอ้งรู้ว่าท าท าไม  ท าอยา่งไร  ท าเพื่อ
ประโยชน์อะไร  น้ีจึงจะเป็นการศึกษา. 

เด๋ียวน้ีในโรงเรียนของเรายงัไม่เป็นอยา่งน้ี  ทั้งชั้นอนุบาล  ชั้นประถม  
ชั้นมธัยม,  ชั้นมหาวิทยาลยั  มนัก็ไม่มีการศึกษาอยา่งน้ี  มีแต่สอนให้ฉลาดอยา่ง
เดียว  ฉลาดอยา่งเดียว  มนัก็เอาไปกอบโกย  เอาเปรียบ  เห็นแก่ตวั;   ศึกษาอยา่งนั้น
ใชไ้ม่ได ้  เพราะไม่มีอะไรควบคุมความฉลาด  น่ีเขาก็เอาความฉลาดไปใชเ้พื่อเห็น
แก่ตวั  โลกน้ีก็เต็มไปดว้ยความเห็นแก่ตวั  ไม่มีสันติภาพสักข้ีเล็บหน่ึงเลย  คุณก็
เห็นกนัอยูแ่ลว้,  เพราะมันไม่มีการศึกษาท่ีถูกต้อง  ไม่มีอะไรควบคุมความฉลาด. 

เอาละ,  เป็นอนัวา่  เรามีการศึกษาท่ีถูกตอ้ง  โดยเฉพาะตามหลกัท่ี 
พระพุทธเจา้ท่านทรงแนะน าไว,้  เห็นจริง – เราเห็นจริง  เห็นดว้ย  เห็นจริงแลว้ 



ชวีติอนัประเสรฐิ 

 

๓๗๗ 

เราก็ปฏิบติัตาม  ไดผ้ลข้ึนมาเป็นความเยือกเยน็เป็นสุขท่ีตวัเอง  แลว้ก็เป็นคนมี
ประโยชน์แก่คนทุกคน.   ชีวิตประเสริฐ  คือตัวเองสงบเย็น  แล้วก็เป็นประโยชน์
แก่ทุกคน.   การบรรยายน้ีก็สมควรแก่เวลาแลว้  สมควรแก่เร่ียวแรงแลว้  มนัตอ้ง
ขอยติุแลว้;   ขอฝากไว้อย่างมั่นคงว่า  จงมีชีวิตที่ประเสริฐนี่  คือเยือกเย็น  เป็น
สุขและเป็นประโยชน์รอบด้าน  ส่องแสงออกไปเป็นความเย็นและเป็นประโยชน์
รอบด้านเหมือนดวงอาทิตย์. 

ขอยุติการบรรยาย,  เป็นโอกาสให้พระคุณเจ้าท้ังหลายสวดบทพระธรรม 
คณสาธยาย,  แล้วท่านท้ังหลายจะเกิดก าลังใจ  เข้มแข็ง กล้าหาญในการท่ีจะปฏิบั ติพระ
ธรรมให้ถูกต้อง  และก้าวหน้า  สืบต่อไป ,  ในกาลบัดนี.้ 

––––––––––––––––––––––––––––– 



ภาคผนวก 
– ๒ – 

๒๓  กนัยายน  ๒๕๓๒ 

๓๗๗ 

ชีวิตที่ว่าง 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์  ในวนัน้ี  อาตมาจะไดก้ล่าวขอ้ความ
เก่ียวเน่ืองกนัมาจากการบรรยายคร้ังก่อน  คือกล่าวถึง เร่ืองของชีวิตในลักษณะต่าง  

ๆ กัน,  เพื่อวา่เม่ือท่านเขา้ใจแลว้  ก็จะรู้จกัเลือกเอาตามพอใจ.   แต่ท่ีดีกว่านั้นก็คือ   
มนัจะเป็นไปเองของมนัโดยอตัโนมติั  :  ส่ิงใดเป็นท่ีพอใจ   มนัก็ด าเนินไปในส่ิง
นั้น  โดยไม่ตอ้งรู้สึกตวั  ดว้ยอ านาจความพอใจมนัมีอยูเ่บ้ืองหลงั.   อาตมาเห็นว่า  
เราควรจะรู้จักชีวิตกันไว้  ในทุกแง่ทุกมุม. 
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ในคร้ังท่ีแลว้มา ไดพู้ดถึงเร่ือง ชีวิตประเสริฐ;  วนัน้ี จะพูดถึง ชีวิตว่าง.   
ขอให้เขา้ใจว่า มนัพูดไดม้ากแง่มากมุม   แลว้แต่จะมองกนัในแง่ไหน;   มองถูกก็จะ
มีประโยชน์  จะเลือกเอาส่วนท่ีควรจะพอใจ;   มองไม่ถูกมนัก็อาจจะมีความยุง่ยาก
ข้ึนมาบา้ง  คือไม่รู้จะท าอยา่งไร.   

ชีวิตนี้  เป็นได้มากอย่าง,  ไม่รู้จบหรอก  :  เป็น ชีวิตว่าง ก็ได;้   เป็น 
ชีวิตที่ปล่อยวาง ก็ได;้   เป็น ชีวิตท่ีสนุกสนาน เหมือนกบัเล่นกีฬาก็ได;้   เป็น ชีวิต
ที่เยือกเย็น แสนท่ีจะเยน็ก็ได;้   เป็น ชีวิตเพ่ือน  มีความหมายเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ 
ตาย ดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน,  เป็นชีวิตเพื่อนอยา่งน้ีก็ได;้   เป็น ชีวิตยืม,  ของยืม 
ชัว่คราวนัน่แหละ  ถา้พูดตามอุปมา,  มนัยืมของธรรมชาติมาชัว่คราว  เสร็จแลว้ก็
คืนเจา้ของ,  ชีวิตน้ีมนัก็เป็นของยืม;   จะเป็น ชีวิตจริง ก็ได,้  ไม่ใช่ความฝัน;   เป็น 

ชีวิตฝัน ก็ได ้  เพราะมนัไม่ใช่ความจริง;   เป็นอิสระเสรี ก็ได;้   เป็นของผูกพัน  
ตกจมอยูใ่นความผูกพนัก็ได;้   เป็น ชีวิตเส่ือมลงไป ก็ได;้   เป็น ชีวิตพัฒนาขึน้มา 

ก็ได;้   เป็น ชีวิตที่เต็มไปด้วยสังโวหาระ  คือการคา้หาก าไรยิ่ง ๆ ข้ึนไป  จนกว่าจะ
ถึงท่ีสุดก็ได;้   เป็น ชีวิตที่เต็มไปด้วยปัญหา ก็ได;้   เป็น ชีวิตชนิดที่ว่ามัน
เหมือนกับตายเสร็จแล้วก่อนตาย ก็ยงัได;้   เป็น ชีวิตที่ก าลังหลงทาง อยา่งคนโง่
เขลาน้ีก็ได;้   เป็น ชีวิตที่ถึงแล้ว  ถึงแลว้  ไม่ตอ้งเดินทางอีกต่อไปก็ได ้  :  ขืนพูด
กนัอยา่งน้ีวนัหน่ึงก็ไม่จบ. 

ทีน้ี  จะพูดกนัเฉพาะอยา่ง  เฉพาะอยา่ง  ท่ีควรจะเขา้ใจ;   เม่ือพอใจแลว้  
ก็จะไดป้ฏิบติัตาม.   มนัไม่รู้ว่าใครจะชอบอยา่งไหน  ก็เอามาพูดไวทุ้กอยา่งเร่ือย ๆ 
ไป,  คิดวา่จะท าอยา่งน้ี. 



ชวีติทีว่่าง ๓๗๙ 

วนัน้ี  เราจะพูดกนัเร่ือง ชีวิตที่ว่าง.   พอไดย้ินค าว่า “ว่าง” บางคนก็ 
สั่นหัว,  บางคนจะนึกไปถึงว่า ‘ตายแลว้’ ก็ได ้  บางคนจะคิดว่า ‘ไม่มีอะไร  ว่าง 
ไปหมดไม่มีอะไร  เหมือนกบัถูกจบัโยนลงมาในอากาศ’ ก็ได;้   เพราะไม่เขา้ใจวา่  
ค าว่า “ว่าง” นั้น  มนัเป็นอยา่งไร ? 

ตามความรู้สึกของคนทัว่ไป  ถา้พูดพร้อม ๆ กนัสองอยา่งว่า  “ชีวิต
ประ-เสริฐ”  กบั  “ชีวิตว่าง”,   เกือบจะทุกคนแหละ  มนัจะเลือกเอาขา้งชีวิต
ประเสริฐ   ไม่ชอบขา้งชีวิตว่าง;   แต่แลว้อาจจะผิดหมด อยา่งกลบัหลงัหันก็ได ้ 
เพราะวา่ ชีวิตว่างนั้น  มันดีกว่าชีวิตที่ประเสริฐ.   ชีวิตท่ีประเสริฐ  อาจจะเป็นชีวิต
ยุง่ไม่รู้จบก็ได ้   หรือมีเร่ืองตอ้งท า  ตอ้งรักษา  ตอ้งระมดัระวงั   ตอ้งทะนุถนอม,  
อะไรอยา่งน้ีก็ได.้   น่ีชีวิตว่างก็ดีกว่า,  แลว้มนัก็สบายดี. 

สุญญะท่ีแปลตามความหมายของภาษาบาลี 

ค าว่า “ว่าง” น้ีบาลีมนัว่า  สุ  ฺ า  สุ  ฺ   :  สุ  ฺ   เป็น  สุ  ฺ า  สุ
 ฺ โ   สุ  ฺ  ฺ   อะไรก็เรียกว่า  สุ  ฺ   แปลว่า  ว่าง.   เขาแปลกนัมาแต่ไหนแต่ไร
แลว้ว่าสูญ  :  สุ  ฺ   แปลว่าสูญ.   ทีน้ี  ค าวา่ “สูญ” คืออะไร ?   ก็มีคนแปลกนัว่า  
สูญเปล่า   
สูญเปล่า;   น่ียงัมีอยู ่  ยงัมีอยูใ่นหมู่นกัศึกษา  ครูบาอาจารย ์  นกัปราชญร์าชบณัฑิต  
:  ก็ยงัแปล สุ  ฺ  วา่  สูญเปล่า  สูญเปล่า  ไม่มีอะไรน่ี;   น้ีมนัแปลผิดน่ี. 

ถา้ว่า สูญ  ตามบาลีมนัแปลว่า ว่าง,  ไม่ใช่สูญเปล่า.   ค าว่า  สุ  ฺ   
ไม่ไดเ้คยแปลว่าสูญเปล่า  ในบาลี,  แปลว่า  ว่าง  ว่าง;   แต่อาการมนัก็คลา้ย ๆ 
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อยา่งนั้นแหละ.   “สูญเปล่า” น่ะ  มนัจะตอ้งตีความให้ถูก,  ถา้ยงัชอบค าว่า  สูญ
เปล่า  :  มนัก็มีส่วนท่ีว่าสูญเปล่าแหละ – เน้ือ หนงั ร่างกาย อะไรเหล่าน้ี  มนัก็มี
ลกัษณะไม่ผูกพนักบัเจา้ของ  พร้อมท่ีจะสูญหายแยกกนัไป  สูญเปล่า  หายไปก็มี,  
แมแ้ต่เน้ือหนงัร่างกายน้ี;   แมแ้ต่ชีวิตน้ี   มนัก็มีลกัษณะสูญไปแหละ,  แต่มนัไม่ใช่
สูญไปอยา่งไม่มีอะไร,  มนัจะสูญไป  มนัก็เฉพาะส่ิงท่ีควรจะสูญนะ,  แต่แลว้จิตใจ
มนัก็เป็นอิสระ  มนัว่าง  มนัสบายดี,  ชีวิตจะสูญก็สูญเถอะ  แต่วา่จิตใจมนัก็ไม่ได้
สูญ,  จิตใจมนัก็ยงัรู้อยู ่ เป็นความอิสระ  :  อยา่งน้ีก็ใชไ้ด,้  ถา้ชอบแปลค าน้ีว่า  สูญ
เปล่า  สูญเปล่า.   แต่ขอบอกว่ามนัไม่ถูก,  มนัไม่ไดแ้ปลว่า  สูญเปล่า,  มนัแปลว่า 
วา่ง  มนัแปลว่า วา่ง.   คนกลวั “ว่าง”  ก็ไม่สนใจแหละ  เขากลวัจะไม่มีอะไร  กลวั
จะส้ินเน้ือประดาตวั  ไม่มีอะไรเป็นของตน  ไม่มีอะไรเป็นตวัตน  เลยก็ไม่ชอบ,  ก็
สั่นหัว  ไม่เอา;   คนอยา่งน้ีมนัก็ตอ้งไปในทางวุน่แหละ  คือจบัฉวยรอบดา้นทุก
อยา่ง  เอามาเป็นตวัตน  เอามาเป็นของตน,  มนัก็ไม่ว่างแหละ. 

ค าว่า “ว่าง  วา่ง” น้ี  เขา้ใจไดง่้าย ๆ ตามภาษาธรรมดาน่ะ  :  อยา่งวา่  
ถา้มือมนัไปจบัอะไรไว ้  ก็เรียกว่า  “มือมนัไม่วา่ง”;   ถา้มือไม่ไดไ้ปจบัอะไรไว ้  ก็
เรียกว่า  “มือมนัวา่ง”.   ก็ลองเปรียบเทียบกนัดูว่า  “มือท่ีว่าง”  กบั  “มือท่ีไม่ว่าง”  
น่ีมนัต่างกนัอยา่งไร ?  มือไหนเป็นอิสระ ?  มือไหนไม่หนกั ?  มือไหนไม่ผูกพนั ?   
นัน่แหละ  คือ  “ความว่าง”  ในความหมายน้ี. 



ชวีติทีว่่าง ๓๘๑ 

ความหมายของชีวิตที่ว่าง,  ความว่างเป็นส่ิงที่ท าได้ 

ชีวิตที่ว่าง  ก็หมายความว่า  มันไม่จับฉวยอะไร  ไม่ยึดถืออะไร,  มนัไม่
ผูกพนัอยูก่บัอะไร.   ท่ีจริงมนัก็คือ “จิต” นัน่แหละ  :  เม่ือจิตไม่ไปจบัฉวยอะไร  
ไม่ผูกพนักบัอะไร  ไม่ตกเป็นทาสของอะไร  มนัก็ว่าง  ว่าง.   น้ีคือความหมายท่ี 
ถูกตอ้ง. 

ว่าง นี้มันมีประโยชน์อยู่ ในตัวมันเอง;   ถ้าไม่ว่าง  มันก็วุ่น  ก็เป็นทุกข์
ทรมานอยู่ในตัวมันเอง.   แลว้ค าวา่ “ว่าง  ว่าง” น้ี  ก็แปลกท่ีว่า  ประโยชน์มันอยู่ท่ี
ความว่างนั่นแหละ;   ความว่างนัน่แหละมนัเป็นประโยชน์.   ส่ิงของท่ีเป็นภาชนะ
ใชส้อย  ท่ีเป็นถว้ย  เป็นแกว้  เป็นจาน  เป็นชามอะไร  ถา้ในนั้นมนัไม่ว่าง  มนัจะ
ใชป้ระโยชน์อะไรได ้ มนัก็ตอ้งโยนท้ิง.   แกว้น ้า  ถา้มนัไม่ว่าง  มนัใส่น ้าไม่ได ้ จะ
เอาไวท้ าไม  มนัก็ตอ้งโยนท้ิง.   ดว้ยเหตุท่ีมนัมีว่าง  จึงให้ใชป้ระโยชน์อะไรได.้   
เกา้อ้ีน้ี  ถา้มนัไม่ว่าง  มนัก็นัง่ไม่ได;้   ห้องหับก็เหมือนกนั  ถา้ไม่วา่ง  มนัก็เขา้ไป
อยูไ่ม่ได.้   นี่เราจงมองเห็นว่า  ไอ้ที่ว่างนี้  มันมีความหมายนะ;   มันไม่ใช่น่ากลัว  
น่าตกใจ,  ไม่ใช่ความตาย. 

ควรจะไดพ้ิจารณากนั ต่อจากชีวิตประเสริฐ  ท่ีพูดมาแลว้ในการบรรยาย
คร้ังก่อน;   คร้ังน้ี  จะพูด “ชีวิตวา่ง”.   มันเป็นส่ิงที่ท าได้,  ไม่ใช่เหลือวิสัย  เพราะ
ธรรมชาติก าหนดมาใหแ้ลว้ว่า  เป็นส่ิงท่ีท าได.้   ท่ี “ไม่ว่าง” น้ี  มนัเป็น(ส่ิงท่ีมา)ที
หลงั  มนัเพิ่งมาทีหลงั,  มนัมีอะไรมาแทรกเขา้ไป;   ถา้ปล่อยตามธรรมชาติเดิม  มนั
ก็ว่าง.   จิตใจตามธรรมชาติ  ไม่ได้ยึดมั่นถือม่ันน่ันนี่  โดยความเป็นเจา้ของดอก;   
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ทีหลงัมนัเกิดโง่  ไปจบัฉวยเอาอะไรมาเป็นตวัตน  มาเป็นของตน  มนัเลยไม่ว่าง.   
ไอ้วุ่นนี้มันมาทีหลัง;   ไอ้เดิมแท้  มนัไม่ไดวุ้่นหรอก  คือมันว่าง.   จิตของเด็ก ๆ 

ในทอ้งมารดา  มนัก็ว่าง;   พอคลอดออกมาแลว้   มนัรู้อารมณ์ต่าง ๆ   :   มนัรัก  
มนัเกลียด   มนัโกรธ   มนักลวั  มนัอะไรก็ตาม,  มนัก็เลยไม่ว่าง. 

ขอสรุปความวา่  ความว่างนี่เป็นส่ิงที่ท าได้   มนัธรรมชาติอ านวยให้ท า,  
ธรรมชาติจดัสรรมาแลว้  มาใหแ้ลว้;   เราก็ดูให้ดี  จะไดง่้าย  แลว้ก็จะไดรั้บ
ประโยชน์. 

ลักษณะของความว่างที่ควรสังเกตไว้ 

จะพูดเป็นหลกัส าหรับสังเกต  คือเป็น ลักษณะของความว่าง น่ะ  
ลกัษณะของความว่าง  :  ถา้มนัว่าง  มนัก็ไม่วุ่น  เพราะมนัไม่มีอะไรจะวุ่น,  ถา้มนั
ว่างเสียแลว้   มนัก็ไม่มีวุน่;   ถา้มนัวุน่  คือมนัไม่สงบ  มนัวุน่วาย  มนัไม่สงบ  มนัก็
เพราะมนัไม่วา่ง,  แต่ถา้วา่งเสียแลว้  มนัจะวุ่นวายไดอ้ยา่งไร ?   นี่เม่ือว่าง  มันก็
เป็นความสงบอยู่ในตัวมันเอง. 

ชีวิตว่างนี ้  มนัสงบอยูใ่นตวัมนัเอง;   มนั มีความสงบด้วย  แลว้มนั 

เป็นประโยชน์ด้วย.   สองค าน้ีช่วยจ าไวใ้ห้ดี  มนัสองค าเท่านั้นแหละ  ท่ีจะตอ้งท า  
:  ชีวิตน้ี  จะตอ้งท าให้สงบเยน็  ก็คือวา่เป็นความสุข,  แลว้ก็ตอ้งเป็นประโยชน์ดว้ย  
ไม่ใช่ให้อยูเ่ฉย ๆ;   เป็นสุขดว้ย  มีประโยชน์ดว้ย,  น่ีมีสองค าเท่าน้ี.   พูดเป็นฝร่ัง
หน่อยก็ว่า  peaceful  แลว้ก็  useful,  สองอยา่งน้ี  :  peaceful  มนัสงบเยน็,  useful  
มนัมีประโยชน์.   มนัทั้ง  peaceful  และทั้ง  useful  นัน่แหละท่ีตอ้งการแหละ. 
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ถ้าไม่ว่าง  มันไม่สงบเย็นหรอก.   ถา้มนัไม่ว่างแลว้  มนัก็ติดธุระไป
หมด,  ไปท าอะไรให้ใครไม่ได,้  เห็นแก่ตวัหมด,  ไปยุง่กบัตวักู – ของกูหมด,  ไม่มี
เวลา  ไม่มีอะไรท่ีจะไปท าประโยชน์ใหแ้ก่ใคร  :  ไม่เป็นประโยชน์;   แลว้ก็ไม่เป็น
ประโยชน์  แมแ้ก่ตวัเองดว้ย,  ตวัเองก็ไม่ไดรั้บประโยชน์  ของชีวิตท่ีมนัไม่วา่ง. 

น่ีค  าว่า  วา่ง  มนัมีความหมาย  สงบเยน็.   สงบเย็นนี ้  มนั จะต้องฉลาด  
จะตอ้ง สามารถ  จะตอ้ง เก่งกาจในการท าหน้าที่;   ถา้มนัวุ่นวายเสียแลว้  มนัท า
ไม่ได.้   และถา้มนัสงบเยน็อยา่งน้ี   มนัดีอีกอยา่งหน่ึงเชียวนะ  คือ มนั ไม่กัด
เจ้าของ. 

แมจ้ะเป็นค าแปลกอยูบ่า้ง  ก็ขอให้จ าไวเ้ถอะวา่  “ชีวิตท่ีไม่กดัเจา้ของ”,  
ชีวิตของคนฉลาด  มีธรรมะ  ไม่กดัเจา้ของ;   ชีวิตของคนโง่  ไม่รู้จกัสงบ ไม่รู้จกั
ว่างน้ี  เป็น “ชีวิตที่กัดเจ้าของ”.   ไม่ตอ้งมีอะไรมาท่ีไหน  มาจากไหน,  มนักดั
เจา้ของ  มันกัดในตัวมันเอง  กดัตวัเอง  :  เด๋ียวรัก  กัดด้วยความรัก,  เด๋ียวโกรธ  กัด
ด้วยความโกรธ,  เด๋ียวเกลียด  กัดด้วยความเกลียด,  เด๋ียว กัดด้วยความกลัว,  เด๋ียว กัด
ด้วยความต่ืนเต้นวุ่นวาย,  เด๋ียว กัดด้วยความวิตกกังวล  ความอาลัยอาวรณ์ ,  เด๋ียว กัด
ด้วยความอิจฉาริษยา,  เด๋ียว กัดด้วยความหวง,  เด๋ียว กัดด้วยความหึง;   แลว้มนัจะมี
อะไรเป็นความสงบล่ะ ?   มนัถึงฆ่าตวัเองตายได ้ !   ชีวิตอยา่งน้ีเราเรียกว่า  ชีวิตท่ี
กดัเจา้ของ  กดัเจา้ของ,  เลวกว่าหมา;   หมาไม่เคยกดัเจา้ของ,  ชีวิตน้ีมนักดัเจา้ของ;   
ระวังดูให้ด ี ๆ   ใครก าลังมีชีวิตชนิดนี้  คนนั้นแหละจะไม่ได้รับประโยชน์อะไร  
จากการที่เกิดมา.   เขาเกิดมาไดชี้วิตชนิดท่ีกดัเจา้ของแลว้  เขา เสียชาติเกิด แหละ,  
ไม่เกิดมาจะดีกว่า. 
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เราจะต้องได้ชีวิตที่เย็น  ไม่กดัเจา้ของ;   พอเหลือจากนั้น  ก็ให้เป็น
ประโยชน์  เป็นประโยชน์  :  ประโยชน์ แก่ตนเอง ก็ได,้  ประโยชน์ แก่ผู้อ่ืน ก็ได,้  
ประโยชน์ แก่ทุกฝ่าย  ท่ีมนัแยกกนัไม่ออกก็ได.้   ประโยชน์มีเป็นสามอยา่ง  อยา่งน้ี
เสมอแหละ  :–  ๑. ประโยชน์ท่ีเป็นแก่ตวัเราน่ะ,  ๒. ประโยชน์ท่ีเป็นกบัผูอ่ื้นน่ะ,  
๓. ประโยชน์ท่ีมนัเก่ียวขอ้งกนัไม่อาจจะแยกกนั.   มนัไดป้ระโยชน์เหล่าน้ีแหละ  
ก็เรียกว่า  ได ้–ไดส่ิ้งท่ีควรจะได,้  ไม่เสียทีท่ีมีชีวิต. 

สุญญตา – ความว่างตามพระบาลี 

เอา้,  ค าวา่ว่าง  วา่ง  ตามพระบาลี  คือ  ว่างจากอตัตา,  ว่างจากอตัตนียา  
:  ว่างจากความยึดม่ันว่าตัวกู,  ว่างจากความยึดม่ันว่าของกู;   ว่างจากอตัตา  คือ
ว่างจากตวักู;   ว่างจากอตัตนียา  คือว่างจากของกู,  มีสองอยา่งเท่านั้นแหละ  
ความรู้สึกท่ีท าให้ไม่ว่าง.   ถา้จิตมนัว่าง  มนัก็ปราศจากความรู้สึกอะไร ๆ ว่าเป็น
ตวักู,  อะไร ๆ ว่าเป็นของกู;   พอมนัไม่มีความรู้สึกสองอยา่งน้ี  มนัก็เรียกว่า  มนั
ว่างแหละ  มนัว่าง. 

ทีแรกว่า  เป็นอัตตา  คือ เป็นตัวตน  ที่เป็นท่ีตั้งแห่งความรัก  ความ 
ยึดถือ อยา่งยิ่ง,  น้ีก็วุ่น  วุ่นไปตามเร่ืองของอตัตา.   ทีน้ีถา้มาเห็นว่า  โอ ! มนัเป็น
อนตัตา  มนัไม่ใช่อตัตา  มนัไม่ใช่อตัตา,  แมใ้ครจะพูดวา่อตัตา  แมจ้ะรู้สึกว่าอตัตา  
แต่ก็ไม่ใช่อตัตาจริงหรอก,  มนัอตัตาท่ีไม่จริง  ก็เรียกว่า  ไม่ใช่อตัตา;   อยา่งน้ีก็
ใชไ้ด ้  คือไม่เห็นวา่มนัเป็นอตัตาอะไรท่ีแทจ้ริง  เป็นตวัตนท่ีแทจ้ริง  มนัเป็นความ 
รู้สึกเพราะความโง่ว่าอตัตา,  ก็เท่ากบัว่างเหมือนกนั – ว่างจากอตัตา  เพราะมี
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ความรู้สึกว่าเป็นอนตัตา.   อนตัตา  แปลว่า  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่ตวัตน.   เป็นอตัตา
มนัก็วุ่น,  วุ่น ๆ เป็นอตัตา  อตัตา;   พอมนัหายวุ่น  มนัว่าง,  วา่งก็กลายเป็นอนตัตา.   
อนตัตา – ว่าง;   อตัตา – วุ่นเป็นบา้,  พอหยดุ  สงบลง  ว่างลง  มนัก็เป็นอนตัตา  :  
ให้อตัตามนัวา่งลง  เป็นอนตัตา. 

ทีน้ี  ของตน  ของกู  ก็เหมือนกนัแหละ  :  มนัวุ่น – ของกู  ของกู  ไอน้ัน่
ก็ของกู,  เป็นนกเขาไปเสียหมดทั้งวนัทั้งคืน  :  นัน่ของกู  น่ีของกู;   พอมนัวา่ง  มนั
ก็เป็นอนตัตนียา.   อัตตนียา –  ของกู  ของกู;   พอว่างไป  ก็เป็น อนัตตนียา –ไม่ใช่
ของกู  ไม่ใช่ของกู.   เป็นของกู  มนัก็วุ่น,  เหมือนกน้ไม่ติดพื้น;   ไม่ใช่ของกู  มนัก็
นัง่ลง  เหมือนนัง่ลง,  มนัก็สงบ. 

น่ี  มนัมีอยูส่องคู่  :  อตัตา  กบั  อนัตตา,  น่ีคู่หน่ึง;   อัตตนียา  กบั  
อนัตตนียา,  น่ีคู่หน่ึง.   คู่แรกว่า  ตัวตน  กบั  มิใช่ตัวตน;   คู่หลงัว่า  ของตน  กบั   
มิใช่ของตน.   ใครมีความรู้สึกว่างจากของสองคู่น้ีบา้ง ? 

ถา้ว่างจากสองคู่น้ี  มนัหมายความว่า  มนัไม่มีทางจะเกิดกิเลสหรอก.   
เด๋ียวน้ีพอมนัเห็น  มนัก็รู้สึกข้ึนมาเองบา้ง,  หรือมนัอยูใ่นความจ าบา้ง,  มนัหมาย
มัน่บา้ง  :  เป็น ตัวตน เป็น ของตน อยูต่ลอดไป.   มนั เป็นท่ีตั้งของส่ิงที่มีชีวิต  
มนัจะตอ้งมีความรู้สึกอยา่งนั้น;   มันก็มีผลดี อยา่งหน่ึงเหมือนกนัแหละ – เป็นเหตุ
ให้ระมดัระวงั  ระมดัระวงั  ป้องกนัชีวิตอยา่งยิ่ง,  แต่แล้วมัน ก็เป็นความหนกั  เป็น
ความหนักอย่างยิ่ง. 
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ถา้เราจะมีโดยไม่ตอ้งหนกัจะดีไหม ?   มีโดยไม่ตอ้งยึดถือน่ะ  :  มีชีวิต
ก็มี,  แต่โดยไม่ตอ้งยึดถือว่าเป็นตวัตน  ไม่ตอ้งยึดถือว่าเป็นของตน;   น่ีมนัก็จะว่าง 
– ว่างจากตวัตน  ว่างจากของตน. 

ด ารงชีวิตชนิดว่าง  ไม่เหลือวิสัย 

มันเป็นของละเอียดประณีต  ยากที่จะท าได้.   เหมือนกบังานฝีมือ  งาน
ฝีมือ,  ไปดูเถอะ  ที่เราไปเห็นงานฝีมือ  งานจกัสาน  งานประดบัมุข  งานฝังเพชร
พลอย  งานลงยา  อะไรน่ี  ประณีตละเอียด;   น้ีเรายากท่ีจะท าได.้   นัน่มนัเร่ืองทาง
วตัถุ;   แต่เร่ืองทางจิตน้ี  มนัก็พอ ๆ กนัแหละ  :  มันต้องเฉลียวฉลาด  มันต้อง
ละเอียดลออ  มันต้องสุขุมเยือกเย็น  มันจึงจะด ารงชีวิตชนิดที่ว่างนี้ได้.   แต่มันก็
ยังดีที่ว่า  มันไม่เหลือวิสัย  มันไม่เหลือวิสัย  :– 

รู้จักเข็ดหลาบ  มีหิริโอตตัปปะ  :  เคร่ืองช่วยให้มีชีวิตว่าง 

เม่ือมนัถูกกดัน่ะ,  เม่ือชีวิตมันกัดเจ้าของมากเข้า  มากเข้า  มันก็เบ่ือ
ระอา,  มันก็ไม่อยากจะให้ถูกกัด  :  มันรู้จักเข็ดหลาบ ก่อน  แลว้มนั รู้จักละอาย,  
น่ีเป็นขอ้แรก;  แลว้มนัก็จะค่อยรู้จกัระมดัระวงั, รู้จกัความจริงในตอนหลงั.  เด๋ียวน้ี  
มันไม่รู้จักเข็ดหลาบ  :  ในการท่ีถูกกดัน่ะ  มนัไม่รู้จกัเข็ดหลาบ  เพราะว่ามนัไม่รู้สึก
ว่าถูกกดัเอาเสียเลยก็มี;   ถึงแมถู้กกดัแลว้  มนัก็ไม่เข็ดหลาบ  เพราะมนัฉาบไวด้ว้ย
ความเอร็ดอร่อย  หรือเสน่ห์  หรือไอส่ิ้งจูงใจเหลือประมาณ.   เช่นเดียวกบัการท่ี 
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คนไม่รู้จักละวางการท าช่ัว,  แมจ้ะถูกลงโทษ  แมจ้ะเดือดร้อน  แมจ้ะล าบากยากเข็ญ
เพราะส่ิงนั้น ๆ มนัก็ยงัไม่เข็ดหลาบน่ี  มนัไม่กลวัน่ี  เอากบัมนัสิ !   แลว้ มันจะละ
ได้อย่างไร ?   น้ีขอ้ต่อมา  :  มันหน้าด้าน  มนัหนา้ดา้น,  มนัไม่รู้จกัละอาย  ไม่มี
หิริโอตตปัปะ;   มนัไม่มีหิริ  มนัหนา้ดา้น,  มนั ไม่รู้จักละอาย   มันจึงท าผิดได้
เร่ือย ๆ ไป  ได้อีก  ได้ซ ้าแล้วซ ้าอีก.   มนัเหมือนกบัเดินตกร่อง;   ถา้มนั กลัว  มนัก็
ไม่ตก,  ถา้มนั ละอาย  มนัก็ตอ้งไม่ตก,  มนัระวงัดีน่ี.   เด๋ียวน้ี  มนั ไม่กลัว ดว้ย,  
มนั ไม่ละอาย ดว้ย  เรียกว่า  ไม่มีหิริโอตตปัปะ  :  มนั ไม่รู้จักละอาย  ต่อการเกิด
กิเลสน่ีเป็นทุกข,์  เกิดกิเลสอนัสกปรก  เกิดเป็นทุกขอ์นัเผด็แสบเผด็  ใหค้นอ่ืนเห็น  
หรือให้ตวัเองเห็น,  มนัไม่ละอายแก่คนอ่ืน  มนัไม่ละอายแก่ตวัเอง;   แลว้มนัก็ 
ไม่กลัว ส่ิงนั้น. 

น่ี,  ขอให้ถือเป็นเบ้ืองตน้ว่า  หิริและโอตตัปปะนี่ส าคัญ  เป็นพื้นฐาน
แหละ,  เป็นจุดตั้งต้น  ท่ีจะให้ด าเนินไปหาความดับทุกข์  หรือนิพพาน.   ขอให้
กลวัความทุกข์,  ขอให้ละอาย  เม่ือมีความทุกข,์  ก็จะเป็นจุดตั้งตน้ท่ีดี. 

ทีน้ีมนัก็น่าอะไร,  น่าหัว หรือน่าขนั  ท่ีว่า มันเป็นกันเสียทั้งบ้าน 
ทั้งเมือง  จนไม่รู้จะอายใคร,  มนัเป็นกนัเสียทั้งโลก  จนไม่รู้จะไปละอายใครน่ะ  :  
มนัล าบากอยา่งนั้น.   หรือเม่ือคนทั้งโลกมนัไม่กลวั  ไอฉ้ันก็ไม่กลวัเหมือนกนั,  
เม่ือคนทั้งโลกเขาไม่ละอายกนัขอ้น้ี  ฉันก็ไม่ละอาย  :  มันก็ประกวดนางหน้าด้าน
แบบสากลได้,  ประกวดนางงามแบบสากล – ประกวดนางหน้าด้าน,  ถา้ประกวด
อยา่งอ่ืนยงัไม่รู้.   เด๋ียวน้ีมนัหลง,  มนัหลงเร่ืองหน่ึงเร่ืองใดอยูจ่นหลง  จนมนัจึง 
ไม่รู้จกัความผิด – ถูก,  ความควร – ความไม่ควร,  มนัเห็นเป็นของท่ีวิเศษประเสริฐ
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ไปเสีย.  ก่อนนี้ก็เคยละอาย ไม่อยากจะให้ใครเห็น แม้แต่ส่วนลึกเข้าไปสักหน่อย;   
เด๋ียวน้ีมนัเปลือยหมด  ให้เขาเห็นไดโ้ดยไม่ตอ้งละอาย. 

หิริ – ความละอาย,  โอตตัปปะ –  ความเกรงกลัว  ต่อความช่ัวต่อความทุกข์  
เป็นธรรมะ ก ข  ทีเดียวแหละ,  เป็นธรรมะ ก ข มาก.   ถา้มีธรรมะ ก ข แลว้   จะมี
ธรรมะต่อ ๆ ไป  :  จะมี ศีล  จะมี สมาธิ  จะมี ปัญญา  มีอะไรเป็นล าดบัไปแหละ;   
แต่ถา้ไม่รู้สึกกลวัต่อความทุกข ์ ไม่รู้สึกละอายเม่ือมีความทุกขแ์ลว้  มนัไม่มีทางละ  
มนัไม่เคยคิดละ. 

เห็นความว่าง – ความไม่ว่างของชีวิต  ก็ช่วยให้มีชีวิตว่างได้ 

มันมีลกัษณะว่าง  ลกัษณะว่าง,  ดูยาก  เขา้ใจยาก.   ว่าง ว่าง ว่าง  มนั
ไม่มีท่ีก าหนด  มนัไม่มีกวา้ง – ยาว,  สูง – ต ่า,  หนา – บาง  :  มนัวา่งในลกัษณะน้ี.   
นัน่แหละมนัลกัษณะของพระนิพพาน  :  พระนิพพาน  ว่างอยา่งยิ่ง;   มนัไม่มีมิติ 
ใด ๆ ท่ีเป็นท่ีตั้งแห่งความยึดถือ.   มนัไม่มีมิติใด ๆ   มนัก็ถือว่าอยา่งนั้นอยา่งน้ี   
ไม่ได,้   จะถือวา่สวยก็ไม่ได,้  ไม่สวยก็ไม่ได,้  หอมก็ไม่ได,้  เหมน็ก็ไม่ได,้  สุขก็
ไม่ได,้  ทุกขก็์ไม่ได,้  อะไรก็ไม่ได.้   ถา้มนัเป็นความว่างแลว้  มนัดีอยา่งนั้นแหละ  
:  มนัไม่มีท่ีตั้งแห่งความยึดถือว่าเป็นอะไร  เป็นอะไร  เป็นอะไร,  มนัก็เลยไม่ได้
เป็นอะไร  มนัไม่ไดเ้ป็นอะไร. 

เด๋ียวน้ี มันมีอยู่  เป็นความไม่ว่าง  เป็นของมีมิติ  ให้ยึดถือว่าอยา่งนั้น
อยา่งน้ี  :  วา่เป็นสีสวย  สีไม่สวย,  เป็นกล่ินหอม  เป็นกล่ินไม่หอม,  เป็นเสียง
ไพเราะ  เป็นเสียงไม่ไพเราะ,  เป็นอะไรไปหมด;   มนัมีท่ีตั้งแห่งความยึดถือ.   น่ีคือ  
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ความท่ีมนัไม่ว่าง;   มนักลายเป็นวุ่นข้ึนมา.   แต่บางอย่าง  มันก็เป็นเพียงความรู้สึก
เท่านั้นแหละ  :  ไอ้ที่มันเป็นเร่ืองเข้าไปครอบง าจิตใจ  มันเป็นเพียงความรู้สึกที่สร้าง
ขึ้นมาใหม่,  เช่นว่า  เห็นใครสวย อยา่งน้ี  คนสวยมนัเขา้ไปครอบง าจิตใจ 
ไม่ได ้  มันสร้างความรู้สึกสวย  เป็นความสวย  เป็นมโนภาพว่าสวย  มันจึงเข้าไป
ครอบง าจิตใจได้.   เสียงเพราะ ก็เหมือนกนั,  เสียงมนัเขา้ไปในจิตใจไม่ไดห้รอก;   
แต่ความส าคัญยึดมั่นว่าเสียง  ว่าเพราะ  ว่าเสียง  มันเข้าไปครอบง าจิตใจได้ .   หอม
เหม็น  ก็เหมือนกนั  :  กล่ินน้ีมนัเขา้ไปถึงในจิตใจไม่ได;้   แต่อุปาทาน  ว่าหอม   
ว่าเหม็น  อะไรนี่  มันเข้าไปครอบง าจิตใจได้.    เป็นสองชั้นอยูอ่ยา่งน้ีแหละ;   ระวงั
ให้ดี. 

อุปาทานในส่ิงใด  มันก็เกิดเป็นตัวตนของส่ิงน้ัน  เข้าไปข้างในจิตใจ  
ไปครอบง าจิตใจ  ไปย ่ายีจิตใจ  ไปเผาลนจิตใจได้ตามสบาย.   ไอต้วัรูป เสียง กล่ิน 
รส โผฏฐพัพะแท ้ ๆ เขา้ไปไม่ไดห้รอก,  มนัอยูข่า้งนอก  มนัเขา้ไปไม่ได ้  มนัเป็น
วตัถุ;   แต่มันถูกยึดถือด้วยอุปาทาน  อย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว  แล้วมันก็เข้าไปได้,  
ก็เรียกว่าจะเป็นมโนภาพ  มโนภาพท่ีจิตสร้างข้ึนดว้ยอุปาทานน่ี. 

ตัวตนนี้  ก็เหมือนกันแหละ  ถ้ามีอุปาทานก็มีตัวตน;   ไม่มีอุปาทานก็
ไม่มีตัวตน.   ระวงัว่า  อยา่โง่  อยา่เผลอเม่ือมีอารมณ์ – เม่ือมีอารมณ์เขา้มาเก่ียวขอ้ง
,  โดยเฉพาะทางความรู้สึก.   เกิดความรู้สึกเป็นอะไรแล้ว  มันก็จะเกิดความ 
รู้สึกว่าตัวกู  :  พอกระเพาะมนัหิว  กระเพาะอาหารมนัเกิดหิวน่ะ  มนัก็สร้างความ 
รู้สึกอนัใหม่ข้ึนมาว่า   “กูน่ีหิว”,  ไม่ใช่กระเพาะหิว;   น่ีจิตใจมนัไม่พอใจ  มนั
เกลียดข้ึนมา  มนัก็เกิดค าว่า  “กูน่ีเกลียดมึง”,  “กู  กู” โผล่หัวออกมาน่ี.   ฉะนั้น  มี
ความรู้สึกอยา่งใดอยา่งหน่ึงก่อน  แลว้จึงเกิดตวักู  กูผูมี้ความรู้สึกอยา่งนั้น.   น่ีตัวกู



๓๙๐ ภาคผนวก  :  ธรรมะคอืสิง่พฒันาชวีติ 

จึงเป็นของมายา  ไม่ใช่ตัวจริงหรอก,  แต่ก็สร้างปัญหาเหลือประมาณ;   เพราะ
มันไม่ใช่ของจริง  เป็นของหลอก  มันจึงสร้างปัญหา.   เพราะฉะนั้น  ขอให้ระวงั
ให้ 
ดี ๆ เถอะ  :  ถา้มนัเผลอ  หรือมนัไม่รู้  มนัโง่อะไรก็ตาม  จนเกิดความรู้สึกเป็นตวักู
แลว้  มนัช่วยไม่ไดแ้ลว้  มนัไม่วา่งเสียแลว้  มนัไม่ว่างเสียแลว้,  มนัวุ่นเสียแลว้  มนั
เป็นทุกขเ์สียแลว้;   ฉะนั้น  อย่าให้มันเกิดเป็นตัวกูขึ้นมา. 

เจ็บอยูท่ี่เน้ือ  น้ีก็เจ็บอยูท่ี่เน้ือ,  อยา่ให้เป็นกูเจ็บเลย;   ชอบก็มนัชอบอยู่
ท่ีใจ,  อยา่ให้ตวักูชอบเลย – อยา่ให้มนัมีตวักูอยูท่ี่ความรู้สึกน่ะ  ความรู้สึกทาง
ประสาทน่ะ  อยา่เอามาเป็นตวักู;   ไม่ชอบก็ให้มนัอยูท่ี่ความรู้สึกมนัไม่ถูกกบั
ระบบประสาท  ให้มนัอยูท่ี่นัน่,  อยา่ให้เป็นตวักูไม่ชอบ;   ถ้ามันมากลายเป็นตัวกู
ชอบ  หรือไม่ชอบแล้ว  ทีนี้มันจะเกิดกิเลส  มันช่วยไม่ได้.   ถา้มนัไปชอบ  จนเกิด
ตวักูชอบ  แลว้ไม่ตอ้งสงสัย  มนัเกิดกิเลสประเภทโลภะ – จะเอา;   ราคะ – จะ
ก าหนดัยินดี  และกิเลสช่ืออ่ืนอีกมากมาย  ในหมวดหมู่ไอโ้ลภะน่ี.   ถา้มนัไม่ถูกใจ  
มนัไม่ชอบข้ึนมา  ตวักูมนัไม่ชอบข้ึนมา  มนัก็เกิดกิเลสประเภทตรงกนัขา้ม  คือ
โทสะ  โกธะ – ประทุษร้าย  โกรธเคือง  ขดัแคน้  ช่ืออ่ืน ๆ อีกมาก.   ถา้มนัยงัไม่
แน่ถึงขนาดนั้น   แต่มนัมีความสงสัย  เป็นอารมณ์ท่ีจะเป็นท่ีตั้งแห่งความยึดถือ
พอใจอะไรได ้ มนัก็สงสัย  มนัก็วนเวียน  มนัก็ติดตามอยูน่ัน่แหละ. 

น่ี  กิเลสทั้งสามประเภท  มนัเกิดจากตวัตน  เพราะความมีตวัตน  ซ่ึงจะ
เป็นผูเ้ลือกเอาในแง่บวก ในแง่ลบ  แลว้แง่ท่ีไม่รู้วา่อะไร  แต่ไม่ใช่หมดความรู้สึก  
ไม่ใช่หมดความยึดถือดอก. 
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นี่เรียกว่า  ลักษณะของความว่าง  หรือความไม่ว่าง  :  ความไม่ว่าง  ก็มี
ตวักูเกิดอยูใ่นความรู้สึก,  ความว่าง  ก็ไม่เกิดตวักูอยูใ่นความรู้สึก;   เกิดตวักูก็ร้อน  
และไม่มีประโยชน์,  ไม่เกิดตวักูก็เยน็  แลว้ก็มีประโยชน์  :  มีอยู่เท่านี้.   จะพูดวา่
ง่ายมนัก็ง่าย  แต่พอปฏิบติันั้นมนัยาก  พอปฏิบติันั้นมนัยาก  เพราะมนัเคยชินกบั
เป็นอยา่งไม่ว่างกนัมาเสียจนเป็นนิสัย  จนพร้อมท่ีจะไม่ว่าง  พร้อมท่ีจะไม่ว่าง,  
พร้อมท่ีจะเกิดตวักู – ของกู  :  จะไดอ้ะไรมาก็ตวักู  จะเสียอะไรไปก็ตวักู;   น่ีมนั
พร้อมท่ีจะเกิดตวักู  ทั้งในแง่บวกและในแง่ลบกนั  มนัจึงเต็มไปดว้ยความรู้สึกชนิด
น้ี  แลว้ก็ท าให้ชีวิตน้ีมนัไม่ว่าง  เป็นชีวิตท่ีทนทุกขท์รมาน. 

วิธีปฏิบัติเพ่ือท าให้ชีวิตว่าง 

เอา้,  ทีน้ีก็  มาถึงตอนน้ี  จะพูดถึงเร่ืองวิธีปฏิบติั  :  วิธีปฏิบัติ  ที่จะขจัด 
ตัวกู – ของกูออกไปเสีย  เพ่ือท าให้ชีวิตนี้มันว่าง. 

เม่ือตะก้ีก็ไดพู้ดบา้งแลว้วา่  ไอค้วามละอายน่ะ  ความกลัว หรือความ
ละอายน่ะ  เป็นจุดตั้งต้นของการปฏิบัติ;   ถา้มนัไม่มี  มนัก็ไม่มีอะไรเป็น
เคร่ืองกระตุน้.   ถา้เราเดินตกร่อง  เราก็ละอายไอค้นท่ีเขาเห็นว่าเราเดินตกร่อง,  
หรือเราก็กลวัมนัเจ็บปวด.   ความละอายอยา่งน้ีช่วยได,้  ความกลวัอยา่งน้ีช่วยได.้   
หรือว่า  ท าไมเราไม่ไปท าผา้นุ่งหลุดกลางถนนเล่า ?   มนัเป็นอะไร ?   เพราะมนั
กลวัน่ี  เพราะมนัละอายน่ี  มนัมีมากน่ี.   แต่พอเร่ืองกบักิเลส  มนัไม่กลวัน่ี  มนัไม่
ละอายมากถึงขนาดนั้นน่ี,  มนัไม่กลวัถึงขนาดนั้น  ทั้งท่ีมนัเป็นเร่ืองน่ากลวักว่า  
มนัก็ปไม่สนใจ  ไม่สนใจท่ีจะกลวั  ไม่สนใจท่ีจะละอาย. 
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หิริ และโอตตปัปะน่ี  ขอให้พิจารณากนัให้ดี ๆ  :  มนัเป็นจุดตั้งตน้,  
เป็นจุดแรก,  เป็นพื้นฐาน,  สมุฏฐาน  ของส่ิงท่ีเรียกว่า ศีลธรรม.   ไอค้นท่ีท า
อบายมุข  ด่ืมน ้าเมา  เท่ียวกลางคืน  ดูการละเล่น  เล่นการพนนั  อะไรก็ตาม  ท่ี
เรียกว่า  อบายมุข  มนัไม่มีส่ิงน้ีนะ  มนัไม่มีส่ิงน้ี  :  มนัไม่มีหิริ  มนัไม่มีโอตตปัปะ
น่ี   
– มนัไม่คิดว่ามนัละอาย  หรือน่ากลวั  หรือน่าละอาย;   มนัไม่มีความคิดอยา่งน้ี,  
มนักระท ากนัจนเป็นของว่าไม่ตอ้งละอาย  หรือไม่ตอ้งกลวัไปเสีย. 

อยา่เขา้ใจไปว่า  เร่ืองเล็ก ๆ – เร่ืองหิริโอตตปัปะเป็นเร่ืองไม่ส าคญั;   
มนัก็ส าคญัท่ีสุด.   ไม่มีหิริโอตตปัปะแลว้  จะเป็นอุบาสกอุบาสิกาอยูไ่ม่ไดห้รอก,  
จะเป็นภิกษุสามเณรอยูไ่ม่ได,้  ฉิบหายหมด  จะไปหมดไม่มีอะไรเหลือ;   มนัอยูไ่ด้
ดว้ยหิริและโอตตปัปะนะ.   ถา้ว่าไปละโมบโลภลาภให้ใครเห็น  ก็ละอาย  ละอาย
จนไม่รู้จะเอาหนา้ไวไ้หน  แลว้ก็กลวัว่าความทุกขจ์ะเกิดข้ึน  ความทุกขจ์ะเกิดข้ึน.   
หรือว่าเป็นพระเป็นเณรไปบนัดาลโทสะ  มนัก็น่าละอาย  น่าละอายเหลือประมาณ;   
แต่มนัไม่ละอาย,  มนัก็ไม่กลวัว่าอะไรจะเกิดข้ึน. 

เอาละ,  ความละอาย  และความกลวัน่ี  เป็นจุดตั้งตน้  ให้เราตอ้งการท่ี
จะเอาชนะไอส่ิ้งนั้น;   จึงไดไ้ปคน้หา  ไปคน้ควา้  ไปคน้หาว่า  จะท าอย่างไรดี   
จึงจะพ้นจากไอ้ส่ิงรบกวนเหล่านี้ ? 

คน้หาท่ีตวัปัญหา  ท่ีตวัปัญหา  ก็จะเห็นความจริงว่าจะตอ้งท าอยา่งไร,  
แลว้ก็ท า;   การท าอยา่งน้ีแหละ  เรียกว่า  การศึกษาท่ีสมบูรณ์. 
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จ าไวอี้กสักค าหน่ึง,  ท่านทั้งหลายเหล่าน้ีช่วยจ าไว;้   ศึกษา  ศึกษา   
การศึกษา  การศึกษานั้น  ท่านมีกนัแต่ “การศึกษาหมาหางด้วน”  ไม่สมบูรณ์  ไม่
สมบูรณ์  ไม่เป็นการศึกษาท่ีแทจ้ริง,  ศึกษาชนิดที่ไม่สามารถจะควบคุมอะไรได้  
เพราะมันไม่มองเห็นจริงมาตั้งแต่ต้น.   ยิ่งการศึกษาเด๋ียวน้ีแลว้ไม่ไหว,  ไม่ใช่ 
การศึกษา,  เป็นการท าลายมากกว่า.   ในโลกทั้งโลกปัจจุบนัน้ี  ศึกษา ๆ ๆ   ให้
ฉลาด ๆ ๆ   แลว้ก็ไม่เกิดสันติภาพสักข้ีเล็บหน่ึง.   การศึกษาเจริญเป็นภูเขาเลากา  
แล้วสันติภาพไม่เกิดขึ้นสักขี้เล็บหนึ่ง  เพราะมันมีแต่ฉลาด  ฉลาด  ฉลาดที่จะ 
กอบโกย   ฉลาดที่จะเอาเปรียบ  ฉลาดที่จะเห็นแก่ตัว.   นี่การศึกษาชนิดนี้  มันไม่
สมบูรณ์   เป็นหมาหางด้วน. 

การศึกษาท่ีถูกต้องสมบูรณ์แท้จริง  ตามหลักของศาสนา 

ช่วยจ าไวว้่า  การศึกษาท่ีถูกต้อง  ท่ีสมบูรณ์  ที่เป็นการศึกษาโดย
แท้จริงนั้น  มันต้องมีการควบคุมความฉลาด  อยา่ให้ความฉลาดมนั free ไปตาม
เร่ือง 
ของมนั;   ควบคุมความฉลาดให้อยูใ่นร่องในรอย  ใชค้วามฉลาดถูกตอ้ง  แลว้มนัก็
ไม่ไปสร้างความเห็นแก่ตวั.   ดงันั้น  เราจึงมามีการศึกษาท่ีสมบูรณ์;   ช่วยฟังให้ 
ดีดว้ย  :– 

การศึกษา ศึกษาท่ีสมบูรณ์นั้นน่ะ เอาตามตวัหนงัสือเลย : สะ + อิกขะ.   
สิกขามนัมาจาก  ส +  อิกฺข  หรือ  ศ + อิกฺษ,  แลว้แต่จะเป็นค าบาลี  หรือสันสกฤต
นะ  :  มนัตอ้งการดู  ซ่ึงตนเอง;   สะ  สะ  แลว้  อิกขะ,  อิกขะ  แปลว่า  ดู  เห็นดว้ย
ตนเอง  ในตวัเอง  แลว้ก็ซ่ึงตวัเอง.   มันต้องมีการดู  ซ่ึงตัวเอง  ด้วยตนเอง  ใน
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ตัวเอง,  น่ีเรียก  ดู  ดู  ซ่ึงตวัเอง  ในตวัเอง  โดยตวัเอง,  น่ีดู  ดู  น่ีขั้นหน่ึง;   คร้ันดู 
ถูกตอ้ง  ดูอยา่งถูกตอ้งน่ะ  มนัก็จะเกิดการเห็นน่ะ,  ดูแลว้ก็ตอ้งเห็นแหละ  ไม่ใช่วา่
เห็นโดยไม่ตอ้งดู  มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก,  มนัโง่เกินไปแหละ  จะเห็นโดยไม่ตอ้ง
ดู,  มนัดู  ดู  ดูให้ถูกตอ้ง  แล้วก็เห็น  เห็น  เห็น  เห็นมันก็ถูกต้อง,  เห็นน่ีระยะท่ี
สอง;   หลงัจากนั้น  เป็นระยะท่ีสาม  ก็คือ  รู้  รู้,  เพราะเห็นทัว่ถึง  แล้วมันก็รู้  ว่า
มันเป็นอย่างไร,  รู้ว่าอะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นผล,  รู้แจ้งถึงปัญหา ถึงวิธีท่ีจะ
แก้ปัญหา,  น่ีอนัท่ีสามน่ี  ระยะท่ีสามน่ีรู้;   พอถึงระยะท่ีส่ี  ก็ปฏิบัติให้ถูกตามท่ีรู้  
ตามเหตุผลท่ีแสดงอยูใ่นความรู้. 

ถา้อยา่งน้ีก็เป็น การศึกษาท่ีสมบูรณ์  ตามความหมายของค าว่า  ศึกษา,  
สิกฺขา,  ศิกฺษา –ในภาษาไทย,  ภาษาบาลี,  ภาษาสันสกฤต,  อะไรก็ตาม;   แยกเป็นส่ี
ขั้นตอน  :   ดู – look ,  เห็น – look and see,  แลว้จึงรู้ – แลว้ก็ know,  แลว้จึง 
commit,  practice  อะไรไปตามเร่ือง.   ดู  เห็น  แล้วรู้  แล้วปฏิบัติ;   ถ้าครบท้ังส่ีนี้ 
จะเป็นการศึกษาท่ีสมบูรณ์,  มนัจะมีการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง  ตามเหตุ  ตามผลท่ี
แทจ้ริง  ท่ีเป็นผลของการดู  การเห็น  และการรู้;   ไม่ใช่อยูเ่ฉย ๆ ก็จบัตวัมนัมา
ปฏิบติั  :  จบัลิงมาหัดละคร,  อยา่งน้ีมนัท าไม่ได,้  มนัจะเป็นความรู้แจง้เห็นจริง
ไม่ไดห้รอก. 

มนัตอ้งตั้งตน้ดว้ยการดู  ดูเป็นเสียดว้ย,  แลว้ก็เห็น  เห็นตามท่ีเป็นจริง,  
แลว้มนัก็รู้  รู้ว่าอะไรเป็นอะไร,  ทีน้ีก็ปฏิบติัตามเหตุผลท่ีว่า  มนัควรจะท าอะไร ?   
ควรจะละเวน้อะไร ?  ควรจะส่งเสริมอะไรท่ีตรงไหน ?  ควรจะบงัคบักนัท่ี
ตรงไหน ?   ควรจะส่งเสริมอะไรกนัท่ีตรงไหน ?  น่ีอยา่งน้ีเรียกว่า  การศึกษา
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สมบูรณ์.   เด๋ียวน้ี  การศึกษาในโรงเล่าโรงเรียน  มนัมีไม่ครบทั้งส่ีน้ี;   มนัมีแต่เพียง
บอก   
แกท าอยา่งน้ีเถอะแกจะไดเ้งินมาก ๆ,  แกก็จะไดส้นุกสนานร่ืนเริงบนัเทิง,  แกก็จะ
สอบได ้  :  มนัไม่เป็นการศึกษาตามหลกัของธรรมะ  ของศาสนา  ท่ีครบถว้นทั้งส่ี
ความหมาย  วา่ดู  ว่าเห็น  ว่ารู้  แลว้จึงปฏิบติั.   เด็ก ๆ ก็ถูกจบัมาศึกษา  ศึกษา  โดย
ไม่ตอ้งรู้  ไม่ตอ้งเห็น  ไม่ตอ้งอะไร,  มนัก็เป็นไปไม่ได;้   มนัก็กลายเป็นว่า  ยงั
หมายมัน่  ยงัยึดถือ  ยงัจะได ้  ยงัจะเอา  ยงัจะเพิ่มพูนให้แก่กิเลสแหละ,  ก็เป็น
การศึกษาไปไม่ได ้ เพราะ ไม่ได้ดูให้เห็น ตวัความทุกข์  แลว้ ให้รู้จัก ความทุกข์  ว่า
มนัเกิดมาจากอะไร ?   แลว้จะตอ้งจดัการกบัมนัอยา่งไร ?   น่ี  คร้ันรู้อยา่งถูกตอ้ง
อยา่งนั้นแลว้   จึง ปฏิบัติลงไป ตามท่ีรู้. 

น่ีเป็นเร่ืองศึกษาธรรมะ  ปฏิบติัธรรมะในพระศาสนานะ.   แต่วา่แม้
การศึกษาในโลก  ในโลกน้ี  ก็เหมือนกนัแหละ  อาตมาคิดวา่หลกัการอนัน้ีใชไ้ด;้   
จะให้เขา ศึกษาอะไร  ก็ขอให้เขากระท าให้ครบท้ังส่ีความหมาย,  ส่ีขั้นตอน  :  
ขอให้เขาดูส่ิงนั้น  เขาเห็นส่ิงนั้น  เขารู้จกัส่ิงนั้น  แลว้เขาก็ปฏิบติัส่ิงนั้น. 

ขั้นตอนเกี่ยวกับการเกิด – ดับแห่งตัวตน 

เอาละ,  ทีน้ีก็มาดู  มาดู  มาดู  :  ตวักู  ตวัตน  ตวักู  อยูท่ี่ตรงไหน ?    
ตวักู  ตวัตน  มนัอยูท่ี่ตรงไหน ?   ตาเห็นรูป  หูฟังเสียง  เป็นตน้   มนัก็เกิดวิญญาณ  
แลว้เกิดผสัสะ  :  อายตนะขา้งนอก  มีรูปเป็นต้น  กระทบอายตนะขา้งใน  มีตาเป็น
ตน้  เกิดจกัษุวิญญาณ  แลว้เป็นผสัสะข้ึนมา;   แลว้มนัจะคลอดออกมาเป็นเวทนา.   
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น่ี  เวทนา;   ถา้โง่ตอนน้ี  โง่ตอนน้ี  เวทนานั้นก็จะหลอกให้น่ารักบา้ง  น่าเกลียด
บา้ง  คือ  ชอบใจบา้ง  ไม่ชอบใจบา้ง,  ก็เกิดตณัหา  คือความอยากในการจะเอาบา้ง  
อยากในการท่ีจะท าลายเสียบา้ง  :  น่ีเป็นสองฝ่ายอยูอ่ยา่งน้ี. 

ขอให้ดูเขา้ไปท่ีตรงน้ี  ว่า ไอ้ความรู้สึกท่ีเป็นตัวตนน่ะ  มันเกิด
ภายหลังจากที่จิตมันโง่ไปหลงรัก  หรือหลงเกลียดน่ะ – เป็นบวกเป็นลบขึ้น
มาแล้ว  :  เป็นบวกก็ถูกใจ  ก็เกิดตวักู  ตวักูผูถู้กใจ,  เป็นลบ  ไม่ถูกใจ  ก็เกิดตวักู  
ตวักูผูไ้ม่ถูกใจ;   น่ีมนัก็เกิดตวักูข้ึนมา.   ถา้รู้อยา่งน้ีแลว้  ก็จะมีสติสัมปชญัญะมา
เสียตั้งแต่ตน้น่ะ  :  เม่ือตากระทบรูป  เกิดผสัสะ  แลว้ก็มีสติปัญญาเสียให้เพียงพอ;   
อยา่ให้เกิดเวทนาโง่  อยา่ให้เกิดตณัหาโง่  อุปาทานยึดมัน่เป็นตวักู – ของกู. 

น่ีเรียกว่า ดู  เห็น  รู้  แลว้ก็ ปฏิบัติ;   แต่มนัก็คงจะยากมั้ง ?   ถา้ว่าจะ
ไปให้คนทัว่ไปท่ีไม่เคยศึกษาเร่ืองน้ีมาก่อนเลยน่ะ;   แต่วา่ก็ ท าได้ตามแบบของ
พระพุทธเจ้า.   อาตมาเคยบอกท่านทั้งหลายมาก่ีคร้ังก่ีหนแลว้  จ าไดไ้หม  วา่
อาจารยข์องพระพุทธเจา้นั้นช่ือนายอะไร ?   อาจารย์ท่ีแท้จริงของพระพุทธเจ้าน้ัน  
ช่ือ  “นายคล า”  :  นั้นแหละคือ  ดู  เห็น  รู้  แล้วท า;   นัน่แหละ  มนัมีการคล าอยา่ง
นั้นแหละ.   ใครมาสอนท่านเล่า ?   ท่านก็คล ามาเอง. 

ในการตรัสรู้ของท่านในวนัตรัสรู้ท่านก็คล ามาวา่  น่ีความทุกขก์ าลงักดั
เราอยูน่ี่หว่า !   ความทุกขม์นัมาจากอะไร ?   มาจากชาติ – เกิดตวักู;   ชาติ – เกิด 
ตวักูมาจากอะไร ?   มาจากภพ – ความเต็มเป่ียมแห่งความยึดมัน่ถือมัน่;   ภพมาจาก
อะไร ?   มาจากอุปาทาน;   อุปาทานมาจากอะไร ?   มาจากตณัหา;   ตณัหามาจาก
อะไร ?   มาจากเวทนา;   เวทนามาจากอะไร ?   มาจากผสัสะ;   ผสัสะมาจากอะไร 
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?   มาจากการกระทบทางอายตนะภายนอก  – ภายใน  และวิญญาณ.   อา้ว,  โอ ้ !  
ตรงน้ีเอง  :  อายตนะภายนอก – ภายในกระทบกัน  โดยโง่เขลา  อย่างโง่เขลา  มัน
ก็เกิดความรู้ผิด  เห็นผิด  โง่ไปตลอดสาย.   ท่านจึงจบัไดที้เดียวว่า  โอ ้ !   ตอ้ง
จดัการตรงน้ี  :  ท าไมจึงโง่ ?   เพราะมีอวิชชา  เม่ือผสัสะ;   ก าจดัอวิชชาเสีย  
ผสัสะก็ไม่โง่  แลว้เร่ืองมนัก็จบ.   น่ีท่านก็ดู  แล้วท่านก็เห็น  แล้วท่านก็รู้  แล้ว
ท่านก็ปฏิบัติ  :  พระพุทธเจ้าท่านได้ใช้หลักการอันนี้  สมบูรณ์ในการศึกษาของ
ท่าน. 

ขอให้เราทั้งหลายทุกคน  ในฐานะท่ีเป็นลูกศิษยข์องพระพุทธเจา้  หรือ
ว่าจะไม่ยอมเรียกอยา่งนั้นก็ตามใจ,  ก็ไดเ้หมือนกนัแหละ,  แต่ขอให้มีการศึกษาท่ี
มนัถูกตอ้งเถอะ  ว่าท่านจงมีการดู  แลว้มีการเห็น  แลว้ก็มีการรู้  แลว้จึงมีการ
ปฏิบติั.   จะแก้ไขปัญหาใด ๆ ซ่ึงเป็นการละก็ดี  จะเป็นการพัฒนาใด – อันใดที่ให้
มันมีขึ้นมาก็ดี,  ขอให้ใช้หลักการศึกษาทั้งส่ีความหมายนี้  ก็จะส าเร็จประโยชน์;   
ไม่อยา่งนั้น  มนัจะติดตนั  มนัเป็นไปไม่ได.้ 

ไอค้วามรู้สึกดว้ยมานะว่า  เราเป็นอยา่งน้ี  ความรู้สึกว่าเราเป็นน่ี  
ความรู้สึกดว้ยมานะ  ก็คือตณัหาว่าเราเป็นของของเรา  ความรู้สึกดว้ยทิฏฐิว่า  มนั
เป็นอตัตาของเราอยา่งน้ี  :  ตัณหา,  มานะ,  ทิฏฐิ  อยู่  มันก็ชวนให้เกิดความรู้สึก
เป็นตัวตนอย่างนี้เสมอแหละ. 

เอาละ,  เป็นอนัวา่  วิธีปฏิบติั  ก็คือ   ศึกษา  ศึกษา  ศึกษา,  ให้เป็น
การศึกษา  ศึกษา,  คือ  ดู  เห็น  รู้  แลว้ก็ปฏิบติั;   อยา่งน้ีมนัก็ถูกตอ้ง  เพราะมนั
ดูก่อน  แลว้มนัเห็นแลว้  มนัรู้แลว้น่ี  มนัก็ไม่มีทางผิด  มนัก็ก าจดัตน้เหตุเสียได ้ ละ
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กิเลสเสียได,้  ไดรั้บประโยชน์สมตามความปรารถนา.   มนัไม่เห็นเป็นตวัตน   ไม่
เห็นเป็นของตน;   เห็นเป็นของว่าง  ไม่มีตวักูผูก้ระท า  ไม่มีการกระท าของกู  ไม่มี
ผลเป็นการกระท าเป็นของกู  มีแต่จิตท่ีกระท าไปอยา่งนั้นอยา่งนั้น,  ถา้ผิดก็เกิด
ความทุกข ์ ไม่ผิดก็ไม่เกิดความทุกข.์ 

ขอให้รู้ว่า  มนัข้ึนอยูก่บัการศึกษาท่ีถูกตอ้ง  หรือไม่ถูกตอ้ง;   มันจะว่าง  
หรือจะไม่ว่าง  ก็เพราะการศึกษามันถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง.   ฉะนั้น  ขอฝากไว้ให้
ทุกคนมีการศึกษาถูกต้อง  ไม่ว่าเร่ืองอะไร  ไม่วา่เร่ืองเล็ก ๆ นอ้ย ๆ,  จะหุงขา้ว  
ตม้แกงอะไรก็ตามเถอะ,  ให้มีความรู้  มีการศึกษาว่า  ดู  แลว้ก็เห็น  แลว้รู้  แลว้
กระท า  :  ดูเสียก่อน  ให้เห็นเสียก่อน  ให้รู้เสียก่อน  ว่าจะท าอย่างไร  แล้วจึง
กระท า;   อย่างนี้  ท าส าเร็จสมตามประสงค์  ไม่มีติดขัด. 

น่ี,  เทวดาเขาบอกให้เตรียมตวัหยดุแหละ  (ฝน)มนัจะมาแลว้.   เท่าท่ีพูด
ไปแลว้  มนัก็ถมไปแลว้แหละ,  มากพอแลว้แหละ.   ขอให้สนใจเถอะวา่  ไอ้ว่างนี้  
ดีกว่าประเสริฐนะ !   ชีวิตว่างนี้  ดีกว่าชีวิตประเสริฐ !   ชีวิตประเสริฐมนัจะยัว่
ให้หลงรัก  ให้ยึดมัน่ถือมัน่  ไปติดอยูท่ี่นัน่;   ไอชี้วิตว่างน้ีดีกว่า  มนัไม่ชวนให้หลง
รัก  ให้ไม่ยึดมัน่ถือมัน่,  มนัดีกว่า  มนัให้เสรีภาพมากกว่า  มนัจะไม่จบัตวัไปใส่คุก
ทุกขท์นทุกขท์รมาน. 

 ขอให้ท่านทั้งหลายทุกคน  น าไปพิจารณาให้ดีท่ีสุดว่า  ชีวิตวา่งมนัเป็น
อยา่งไร ?   เปรียบเทียบกบัชีวิตประเสริฐ  ชีวิตประเสริฐ  ท่ีบรรยายมาแลว้ในวนั
ก่อน,  วา่มนัต่างกนัอยา่งไร ?   แลว้ก็เลือกเอาเถิด. 



ชวีติทีว่่าง ๓๙๙ 

วันนีบ้รรยายมาสมควรแก่เวลา ,  และเหตุการณ์ก็บังคับให้หยุดการบรรยาย,  
จึงขอยุติการบรรยายในวันนี ้  เปิดโอกาสให้พระคุณเจ้าท้ังหลาย   สวดบทพระธรรมคณ
สาธยาย  ส่งเสริมก าลังใจให้เข้มแข็ง  ในการท่ีจะปฏิบัติหน้าท่ีการงานของตนสืบ
ต่อไป,  ณ  กาลบัดนี ้. 

––––––––––––––––––––––––––––– 



ภาคผนวก 
– ๓ – 

๓๐  กนัยายน  ๒๕๓๒ 

๓๙๙ 

ชีวิตที่สนุกเหมือนเล่นกีฬา 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายวนัเสาร์ในวนัน้ี  เป็นวนัเสาร์สุดทา้ย  ซ่ึงจะปิดเทอมฤดูฝน  
สามเดือน  :  เดือนตุลาคม  ตน้ฤดูฝน,  เดือนพฤศจิกายน  เป็นกลางฤดูฝน,  เดือน
ธนัวาคม  เป็นปลายฤดูฝน  :  รวมสามเดือน  หยดุการบรรยายวนัเสาร์;   น่ีเรา
จะตอ้ง  ไม่พบกนัอีกสามเดือน,  เวน้ไวแ้ต่จะมีการบรรยายพิเศษ. 
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การบรรยายทั้งหมดทั้งส้ินตั้งแต่ไหนแต่ไรมา  ก่ีปีมาแลว้ก็ตาม  เรียกกนั
สั้น ๆ ว่า  เร่ืองความดับทุกข์;   ท่านทั้งหลายก็เรียกอยา่งนั้น,  ใคร ๆ ก็เรียกอยา่ง
นั้น  :  น้ีเรียกว่ายงัไม่ฉลาด.   ถา้วา่ ดับทุกข์ น่ะ  มนัหมายความว่า  ทุกขเ์กิดข้ึน
แลว้,  แลว้ก็ดบั;   ก็หมายความวา่มนัก็เป็นทุกขแ์ลว้  ยุง่ยากไปหมดแลว้.   ค าวา่ 
“ดบัทุกขท่ี์แทจ้ริง  ท่ีถูกตอ้ง” นั้น  คือท าไม่ให้ทุกขม์นัเกิด  ท าโดยวิธีท่ีความทุกข์
ไม่มาเยี่ยมเยียน  ไม่มาว่ีแววอะไรเลย;   นัน่แหละเขาเรียกว่า  ความดับทุกข์ท่ี
แท้จริง.   ดบัทุกขช์นิดท่ีว่า  มีทุกขอ์ยูเ่กือบตายแลว้จะดบัทุกข,์  อยา่งน้ีมนัก็ไม่
สนุกอะไร  ไม่สนุกอะไร  จ าไวใ้ห้ดี ๆ;   เพราะว่าวนัน้ีจะพูดเร่ืองมีชีวิตสนุกนะ  
ช่วยจ าไวใ้ห้ดี ๆ,  วนัสุดทา้ยน่ีจะพูดเร่ือง ชีวิตท่ีสนุกเป็นกีฬา. 

หลายคนท่ีนัง่อยูท่ี่น่ีคงไม่เช่ือ  ว่าพูดเล่นแลว้โวย้ !   ท าชีวิตให้สนุกเป็น
กีฬา  น่ีมนัคนบา้พูดละมั้ง ?   หรือว่าพูดเล่น  พูดไม่มีสาระอะไร.   ที่จริงมันเป็น
ส่ิงที่ท าได้;   แต่เม่ือไม่รู้ก็ท าไม่ได,้  หรือบางทีมนัก็ท าไม่ได ้  ทั้งรู้ ๆ ก็มี
เหมือนกนั;   แต่ว่าชีวิตนี้  ท าให้สนุกเหมือนกับเล่นกีฬาก็ได้. 

ในวนัเสาร์ก่อน ๆ ไดพู้ดมาหลายรูปแบบแลว้ว่า  ชีวิตเย็น บา้ง  ชีวิต
ประเสริฐ บา้ง  ชีวิตหลุดพ้น บา้ง  ชีวิตปล่อยวาง บา้ง  ชีวิตว่าง บา้ง;   มาถึงวนัน้ี
เป็นวนัสุดทา้ย  จะพูดโดยหัวขอ้ว่า  ชีวิตที่สนุกเหมือนเล่นกีฬา,  จะเรียกสั้น ๆ ว่า 
“ชีวิตกีฬา”.   ไม่เช่ือก็ได;้   ถา้เช่ือก็ลองฟังดู  คิด ๆ ตามไปดู  มนัจะเป็นไปได ้
ไหม ?   “ชีวิตประเสริฐ”  เป็นไปได ้ อยา่งท่ีว่าแลว้;   “ชีวิตว่าง”  เป็นไปไดอ้ยา่ง
ท่ีว่ามาแลว้,  “ปล่อยวาง” ก็ได,้  “เยน็” ก็ได;้   เด๋ียวน้ีจะท าให้มนัเป็นเล่นกีฬาไป
เสียเลย  เรียกว่า “ชีวิตกีฬา”. 
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ท าให้ชีวิตสนุกดุจเล่นกีฬา  ดีกว่าชีวิตที่รบกันอยู่ตลอดเวลา 

ถา้ท่านรู้จกัชีวิตท่ีแทจ้ริง  จะมองเห็นดว้ยตนเอง  โดยไม่ตอ้งเช่ือผูอ่ื้น  
ว่าชีวิตน้ี  มนัมีการรบ,  รบน่ะ  รบรา,  กนัอยูต่ลอดเวลาเสมอไป;   จะแพห้รือจะ
ชนะ  ก็แลว้แต่ชีวิตของคนนั้นมนัจะเป็นอยา่งไร,  แต่วา่มนัมีการรบอยูเ่สมอไป.   
รบกนัอยูร่ะหว่าง  ความดี กบั ความช่ัว,  หรือรบกนัอยูร่ะหว่างชีวิตสองฝ่าย  ชีวิต
หน่ึงมันจะลงต ่า  ชีวิตหน่ึงมันจะขึ้นสูง;   อา้ว  เอากนัสิ  มนัตอ้งทะเลาะกนั  ตอ้ง
รบกนั,  ชีวิตไหนชนะมนัก็ไปทางนั้นแหละ.   ชีวิตหน่ึงว่า ไปหาปลาดีกว่า  ชีวิต
หน่ึงว่า ไปวัดดีกว่า,  มนัก็รบกนัพกัหน่ึง;   ชีวิตไหนชนะมนัก็ไปแหละ  มนัก็ไปท่ี
นัน่แหละ.   มาฟังเทศน์ดีกว่า,  นอนดีกว่า;   เอา้รบกนั,  อนัไหนชนะ  มนัก็ท า
อยา่งนั้นแหละ.   นี่ขอให้ถือว่า  โดยเน้ือแท้  ชีวิตนี้เป็นการรบกันอยู่เสมอ
ตลอดเวลา;   มีแพมี้ชนะอยูต่ลอดเวลา.   แต่ว่าถา้รบชนิดนั้นมนัไม่สนุกนะ  :  รบ
ชนิดท่ีท าให้เลือดตกยางออกไม่สนุก. 

เอากันใหม่  :  ให้ชีวิตนี้  มันน่าสนุกเหมือนกับเล่นกีฬา.   ใครเป็นคน
เล่น ?   ก็เรานัน่แหละ  :  ไอชี้วิตน่ะเป็นคนเล่น  เป็นคนแสดง  เป็นคนเล่นกีฬา.   
ใครเป็นคนด ู ?   ก็เราแหละ,  เราก็เห็น  เราก็รู้  เราก็รู้สึกอยู ่  เราก็เป็นคนดู.   แล้ว

ใครเล่าเชียร์ ?   เราน่ีแหละมนัเชียร์  แลว้แต่อยากจะเชียร์ฝ่ายไหน  สนบัสนุนฝ่าย
ไหน  สนบัสนุนฝ่ายดี – ฝ่ายชัว่มนัก็เชียร์.   แลว้ ใครตัดสินเล่า ?   เรานัน่แหละ  :  
เราตดัสิน  อนัไหนชนะอนัไหนแพ.้   แลว้ ใครจะให้เหรียญเล่า ?   ก็เรานัน่แหละ  
มนัก็ให้เหรียญแหละ  :  ดีใจยกมือไหวต้วัเองได ้  ว่ามนัชนะแลว้โวย้ !   น่ีเรา 
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นัน่แหละดูให้ดี ๆ เถอะ  มนัเป็นผูเ้ล่นกีฬา  ผูดู้กีฬา  ผูเ้ชียร์กีฬา  แลว้ผูต้ดัสินกีฬา  
แลว้ก็เป็นผูใ้ห้รางวลันะ;   ถา้วา่มนัมีการเล่นผิดกติกา,  ก็ไอเ้ราเป็นผูล้งโทษ. 

เช่ือหรือไม่เช่ือก็ลองคิดดู;   อาตมามองเห็นอยา่งน้ี  มองเห็นอยา่งน้ี  ว่า
ชีวิตนี้  มันเป็นการเล่นกีฬา,  หรือเรียกให้น่ากลวักว่านั้น  ก็ เป็นการรบพุ่งกันอยู่
เป็นนิจ  ประกอบอยู่ด้วยความแพ้และความชนะ,  เม่ือจะดูให้เห็นแพเ้ห็นชนะ  
มนัก็คือดูกีฬานัน่เอง.   ดงันั้น จัดให้ดี ๆ สิชีวิตนี้  จะไม่มีความทุกข์,  นั่น;   มัน
จะไม่เกิดความทุกข์  น่ัน;   ไม่ต้องเกิดความทุกข์  แล้วจึงดับความทุกข์  น่ัน.   
มนัจะเป็นเหมือนคนโบราณเขาวา่  “เอาไมส้ั้นไปรันข้ี”;   หนา้ตามนัเลอะ
สมน ้าหนา้มนัคนโง่  เอาไมส้ั้นไปรันข้ี.   ถา้คนฉลาดมนัก็ ไม่เอาไม้ส้ันไปรันขี้  
หรือมนัเอาไมย้าว  หรือเอาไมอ้ะไรก็ตาม,  หรือมนัท า ไม่ให้ต้องขีเ้สียดีกว่า โน่น;   
นัน่ดีกว่ากนัมาก ๆ นัน่.   ฉะนั้นอย่าปล่อยให้เกิดทุกข์  แล้วจึงดับทุกข์;   จงมีวิธีที่จะ
ไม่ต้องเกิดทุกข์  ไม่ต้องเกิดทุกข์,  อย่างที่พูดมาแล้วโดยชีวิตหลายรูปแบบ,  วนัน้ีจะ
พูดในรูปแบบท่ีค่อนขา้งจะฟังดูแลว้แปร่งหู  ประหลาด  มีอยูว่่า  ชีวิตกีฬา  ชีวิตที่
เป็นกีฬา;   เลยถือโอกาสชกัชวนท่านผูฟั้งทั้งหลายให้เป็นนกักีฬา. 

ตัวอย่าง ๕ คู่  แห่งชีวิตที่เป็นกีฬา 

ฟังให้ดี ๆ จะชกัชวนให้เป็นนกักีฬา  นกักีฬา,  ดูการเล่นสองฝ่าย  ว่า
ฝ่ายไหนจะแพ ้  ฝ่ายไหนจะชนะ,  ดูเอง  ตดัสินเอง  ลงโทษเอง  ให้รางวลัเอง.   
กีฬาระหว่างอะไร  ที่เราจะเล่น ? 



ชวีติทีส่นุกเหมอืนเล่นกฬีา 
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ขอ้แรก  มนัก็จะตอ้งนึกถึงว่า  กฬีาระหว่าง “ความส าเร็จ” กบั 
“ความไม่ส าเร็จ”;   น่ีคู่แรก.   เราท าอะไรตอ้งการไดผ้ล  ไดอ้ะไรทั้งนั้นแหละ  
คือ ส าเร็จ  :  ท านา  ท าสวน  คา้ขาย  อะไรก็ตาม  เรียกว่า ต้องการความส าเร็จ.  แต่
น้ีมนัมีอุปสรรคท่ีจะท าให้ไม่ส าเร็จ;   มนัจึงมีการต่อสู้กนัระหว่างความส าเร็จกบั
ความไม่ส าเร็จ.   จิตนี้ก็ท าตัวเป็นผู้ดู  เป็นผูดู้กีฬาเสียสิว่า  ถา้ส าเร็จจะตอ้งท า 
อยา่งไร,  ท่ีมนัไม่ส าเร็จนั้นเพราะเหตุใด  :  ดูมนัทั้งสองฝ่ายเถอะ – ฝ่ายท่ีมนัส าเร็จ
กบัฝ่ายท่ีมนัไม่ส าเร็จ,  แลว้มนัรบกนัอยา่งไรน่ี;  เราจะเชียร์ฝ่ายไหนก็เอาสิ;   ใน
ท่ีสุดมนัก็ตอ้งเป็นไปอยา่งหน่ึงแหละ,  ส าเร็จหรือไม่ส าเร็จน่ี.   ท าให้มันเป็นของ
สนุกสนานเหมือนกับดูกีฬาอย่างน้ันแหละ  ไม่ต้องเป็นทุกข์  ไม่ตอ้งเป็นทุกข;์   
มนัจะส าเร็จหรือจะไม่ส าเร็จ  ให้มนัเป็นเร่ืองของกีฬา,  เราไม่ตอ้งเป็นทุกขห์รอก.   
เราจะเล่นกีฬาเก่งข้ึน ๆ ๆ   เพราะวา่มนัดูกีฬาอยา่งแทจ้ริง  อยา่งถูกตอ้งอยูเ่สมอ  
จนเล่นกีฬา เก่งข้ึน ๆ   แลว้ก็สนุกเร่ือยไป;   แลว้ในท่ีสุด  เป็นผูช้นะ  ชนะกีฬา.   น่ี
ชีวิตกีฬา. 

หรือว่าจะดู  การต่อสู้  ระหว่าง “ความเหลวไหล” กับ “ความ 
เอาจริง”.   ไม่อยากจะเหลวไหล  แต่มนัก็เหลวไหล;   คุณดูเอาเองท่ีแลว้ ๆ มา  :  
ไม่อยากจะเหลวไหล  แต่มนัเหลวไหลข้ึนมาเม่ือไรก็ไม่รู้  น่ี,  อยากจะให้มนัจริงแต่
มนัก็ไม่ค่อยจะเอาจริง  น่ี;   มนัเป็นการต่อสู้กนัระหว่างความเหลวไหลกบัความเอา
จริง.   รู้สึกอยูว่่ามนัควรจะท าแลว้  ถึงเวลาท าแลว้  “ไปนอนเสียดีกว่า  ขอนอนสัก
หน่อย”,  ไปนอนเสียเฉย ๆ อยา่งนั้นแหละ;   น่ีคิดดูสิมนัมีกนัทุกคนแหละอาตมาก็
มี  ไม่ใช่ไม่มี,  อยา่งเวลาท่ีควรจะมาเทศน์อยา่งน้ีบางทีก็  “ไปนอนนิดเดียว” – 
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อยากนอนไม่อยากมา.   การต่อสู้ระหว่างความเหลวไหล  กบัความเอาจริงน่ะ  มนัมี
อยูต่ลอดไป.   มนัรู้อยูว่่า “ท าอยา่งน้ีดีท่ีสุด,  ท าอยา่งน้ีละเอียดท่ีสุด  ประณีตสุขุม”;   
มนัก็ยงัไม่เอา  มนัเหลวไหลมนัท าชุ่ย ๆ ท าหวดั ๆ.   นี่เล่นกีฬา 
กันอย่างนี้  ระหว่างความเหลวไหลกับความเอาจริง;   ถ้าควบคุมได้  ให้มันเอา 
จริงชนะ  ฝ่ายเอาจริงชนะ,  มันก็ส าเร็จประโยชน์  สนุกด้วย  ได้ประโยชน์ด้วย.   
น่ีกีฬา. 

น้ี กฬีาระหว่าง “ความรู้ท่ีเพียงพอ” กับ “ความรู้ท่ีไม่เพียงพอ”.   
ฟังเทศน์มา ๕๐ ปีแลว้  พอหรือยงั ?   รู้พอหรือยงั ?   ความรู้ท่ีเพียงพอกบัความรู้ท่ี
ไม่เพียงพอน่ะ  มนัเป็นคู่กีฬาเหลือประมาณแหละ.   ความรู้ไม่เพียงพอ,  แต่มนัอวด
ดีว่าเกิน  วา่รู้ดีแลว้ รู้เกินแลว้โน่น;   เป็นเสียอยา่งน้ีก็มี.   ท่ีจริงมนัยงัไม่รู้ 
เท่าไรหรอก,  พอเอ่ยปากมนัก็รู้ว่าไอห้มอน่ีมนัไม่รู้อะไร;   มนัก็พูดเป็นคุง้เป็นแคว
เหมือนกบัว่ารู้  รู้มาก.   เรามีความรู้ท่ีไม่เพียงพอ  เราก็อยากจะคุยจะอวดวา่มีความรู้
เพียงพอ;   พอท าอะไรเขา้มนัก็ตอ้งต่อสู้กบัการท่ีความรู้มนัไม่เพียงพอนัน่แหละ  
มนัก็รบกนั  มนัก็รบกนั  มนัชวนจะลม้ละลาย  ชวนจะเหลวไหล  ชวนจะท้ิง  เลิก
อยูเ่สียเร่ือยไป.   ความรู้ท่ีเพียงพอกบัความรู้ท่ีไม่เพียงพอ;   ผู้ไม่ประมาทก็จะต้อง
พยายามพอกพูน  ศึกษาเพิ่มเติม  ศึกษาเพิ่มเติม  ให้รู้อย่างเพียงพอ. 

ตรงน้ีขอโอกาสแทรกเร่ืองพิเศษหน่อยนะ  :  เร่ืองค าว่า  ศิกฺษา  สิกฺขา  
หรือ ศึกษา  แลว้แต่จะใชภ้าษาอะไร,  เรียกว่าศึกษา.   การศึกษาท่ีไม่สมบูรณ์
น่ันน่ะ  มันท าให้ความรู้ไม่เพียงพอ;   ฟังเทศน์จนตายมนัก็ไม่รู้  ถา้วา่การศึกษา
มนัไม่สมบูรณ์  มนัไม่เป็นการศึกษา  มนัเป็นความรู้ท่ีไม่เพียงพออยูเ่ร่ือยไป. 



ชวีติทีส่นุกเหมอืนเล่นกฬีา 

 

๔๐๕ 

มนัตอ้งถือเอาให้เต็มท่ี  ให้ตรงตามตวัหนงัสือท่ีวา่  สิกฺขา ภาษาบาลี,   
ศิกฺษา ในภาษาสันสกฤต,  ศึกษา ในภาษาไทย;   สามค าน้ีเป็นค าเดียวกนัแหละ,  
ตามตวัหนงัสือมนัแปลว่า  เห็นเอง  ข้างใน  น่ะ;   มนัประกอบอยูด่ว้ยค าว่า ส (สะ)
กบัค าว่า อิกฺข (อิกขะ),  ส +  อิกฺข  เป็น  สิกฺข  คือสิกขา.   ค าว่า ส ๆ  เป็นอุปสรรค,  
ไม่ใช่ศพัท ์ ไม่ใช่ตวักรรม;   ส  – อุปสรรค น้ีมนัแปลว่า เอง ก็ได ้ แปลว่า ข้างใน ก็
ได ้ แปลว่า อยู่ใกล้ ๆ ก็ได.้   ส น่ะแปลว่า เอง;   เช่น ตรัสรู้เอง  อยา่งน้ี  :  สมฺพุทฺโธ  
– ตรัสรู้เอง  น่ี. 

ส  แปลว่า  เอง,  อิกฺข  แปลว่า  เห็น;   แต่แล้วมันต้องมีกิริยาเป็นทอด

เป็นทอดมา  ดูให้ดีนะ  เพราะวา่เรายงัขาดอยู.่   อิกขะน่ี  ดู  ตอ้งดู  ตอ้งมีการดู ดู ดู 
ดูน่ี – ดูดว้ยตนเอง  ดูภายในตวัเอง  ดูซ่ึงตวัเอง,  น่ีดู ๆ ๆ;   พอดูแลว้มนัก็ เห็น 
เห็น เห็น เห็น,  ดูโง่ ๆ มนัไม่เห็นน่ะ  มนัตอ้งดูฉลาดแลว้มนัจึงเห็น;   น่ีเห็น ๆ ๆ 

แลว้ตอ้ง รู้ รู้ รู้ รู้,  เห็นไม่จริงมนัไม่รู้หรอก – มนัเห็น  มนัเห็น  ต าลูกตาอยูม่นัก็ไม่
รู้อะไรอีกล่ะ  :  น่ีมนัตอ้งดู,  แลว้มนัเห็น,  พอมนัเห็นแลว้  มนัก็รู้ – รู้ว่าอะไรเป็น
อยา่งไร  อะไรเป็นอยา่งไร  อะไรตอ้งท าอยา่งไร  อะไรไม่ตอ้งท าอยา่งไร,  น่ีรู้ – รู้
เหตุผลทั้งหมด;   แลว้จึง ปฏิบัติ – ปฏิบติัตามท่ีรู้นัน่  :  น่ี ศึกษาสมบูรณ์,  ศึกษา
สมบูรณ์.   ถา้มานัง่ฟังเทศน์ไดเ้ร่ืองไดร้าว  น่ีตอ้งเอาไปศึกษา;   เอาไปท่ีบา้นน่ะ.   
วนัน้ีเทศน์เร่ืองอะไร  เอาไปท่ีบา้น;   เอาไปศึกษา  คือ ไปดู ๆ ๆ  ดว้ยถอ้ยค าท่ีพูด,  
แลว้ก็ จะเห็น ๆ ๆ –โออ้ยา่งนั้น ๆ,  และก็ รู้ ๆ ๆ ว่ามนัควรท าอยา่งไร  หรือไม่ควร
ท าอยา่งไร;   ทีน้ีก็ ปฏิบัติ – ปฏิบติัตามท่ีรู้.   น่ีคือการศึกษาท่ีสมบูรณ์. 



๔๐๖ 
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เราไม่มีการศึกษาท่ีสมบูรณ์อยา่งน้ี;   ศึกษาในโรงเรียน  ศึกษาของเด็ก  
ศึกษาของผูใ้หญ่  ศึกษาของมหาวิทยาลยั  มนัก็ยงัไม่สมบูรณ์,  มนัเป็นหมาหาง
ดว้นทั้งนั้นแหละ;   มันไม่มีการดู  มันไม่มีการเห็น  มันไม่มีการรู้  มันไม่มีการท า
ตามท่ีรู้;   มนัดีแต่ครูจบัให้ท า  บอกให้ท า  โดยไม่ตอ้งดู  ไม่ตอ้งเห็น  ไม่ตอ้งรู้  ไม่
มีเหตุผลในการท า.   ถา้ท ากนัอยา่งน้ีแลว้;   ความรู้จะไม่เพียงพอ  ความรู้น่ะจะมีไม่
เพียงพอ  จะมีความรู้ท่ีไม่เพียงพอ,  แมแ้ต่รู้เร่ืองพระพุทธ พระธรรม พระสงฆก็์ไม่
เพียงพอ.   ฉะนั้น จะศึกษาเร่ืองพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ก็ต้องท าให้มันถึง 
ท่ีสุด  ตามความหมายของค าว่า ศึกษา – ต้องดู,  เห็น,  แล้วก็รู้,  รู้แล้วก็ปฏิบัติ.    
“ผู้ ใดเห็นธรรม  ผู้นั้นเห็นเรา”  น่ะ  พระพุทธเจา้ท่านว่าอยา่งนั้นนะ  :  เห็น – ดู  เห็น
ธรรม  เห็นเรา,  เห็นเราคือเห็นปฏิจจสมุปบาทน่ะ,  เห็นปฏิจจสมุปบาท  คือเห็นว่า  
ความทุกขเ์กิดข้ึนอยา่งไร  ความทุกขด์บัลงอยา่งไร,  แลว้ก็ปฏิบติัชนิดท่ีความทุกข์
เกิดไม่ไดน่ี้;   น่ี ๆ คือ ดู  เห็น  แลว้ก็ รู้  แลว้ก็ ปฏิบัติ.   การศึกษาท่ีสมบูรณ์ตอ้ง
เป็นอยา่งน้ี. 

ถ้าท่านมีการศึกษาสมบูรณ์อย่างนี้;   ท่านก็ต้องมีความรู้ท่ีเพียงพอ  
เล่นกีฬาชนะเร่ือยไปแหละ.   มนัจะมีการต่อสู้กนัระหว่างความรู้ท่ีไม่เพียงพอ  กบั
ความรู้ท่ีเพียงพอ,  ในท่ีสุดความรู้ท่ีเพียงพอมนัชนะ  เพราะว่าเรามีอุบาย  มีวิธีท่ีจะ
ศึกษาอยา่งน้ี.   กระเถิบเขา้ไปดูเถอะในโรงเรียน  ในมหาวิทยาลยั  มนัก็ไม่ไดมี้
ศึกษาถึงอยา่งน้ี;   พอเราบอกว่าศึกษาตอ้งอยา่งน้ี  มนัว่าไม่เช่ือ  มนัก็ไม่เช่ือ  มนัว่า
พูดเอาเอง.   ความจริงค าว่า “ศึกษา ศึกษา” ต้องเป็นอย่างนี้;   แล้วจะมีความรู้ท่ี 
ถูกต้องท่ีเพียงพอ,  ก็ชนะสิ. 



ชวีติทีส่นุกเหมอืนเล่นกฬีา 
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เอา้,  ทีน้ีอีกคู่ – คู่ต่อไป  :  การต่อสู้กนัระหว่าง  “ความกล้าหาญ” 
กบั “ความขีข้ลาด”.   กลา้หาญกบัข้ีขลาดน่ีเหลือประมาณแหละ.   ความข้ีขลาด  
เป็นความโง่เขลา,  โดยมากมนัไม่ตอ้งขลาดหรอก  ไม่ตอ้งอะไร;   แต่ความกลา้-
หาญบางทีมนัก็โง่ไดเ้หมือนกนัแหละ,  แต่ถ้ามีความรู้เพียงพอ  ความกล้าหาญมัน
ก็ไม่โง่  มันมีความรู้จริง.   น่ีพูดกนัง่าย ๆ,  เอากนัอยา่งน้ีก็ไดว้า่  ท่ีนัง่กนัอยู ่
ทั้งหมดน้ี  เขาชวนไปนิพพานใครกลา้ไปบา้ง,  หือ ?   ชวนไปนิพพานน่ีมีใครกลา้
ไปบา้ง ?   กลวัว่าจะสงสัยอยูว่่า  ไม่  จะไม่ไหวนะ  จะไม่มีอะไรสนุก  จะไม่มี
อะไรน่าพอใจ  จะแห้งแลง้  อะไร,  ไม่กลา้ไปหรอก;   แมเ้ขาจะชวนไปนิพพาน
นั้นน่ะ  มนัก็ไม่กลา้ไป.   น่ีเรียกว่ามนัไม่มีความกลา้หาญ  มนัยงัขลาดอยู.่   จะให้
พยายามเป็นพระอรหันต ์  มนัก็ไม่กลา้  มนัก็ไม่กลา้  มนัยงักลวั ๆ อะไรอยูก็่ไม่รู้  
ไม่กลา้  :  น่ีความขลาดมนัยงัมีอยู.่ 

ความไม่แน่ใจ  ไม่ไว้ใจตัวเองน่ะมันไม่มี  มันจึงไม่กล้าหาญ,  มันก็
ขลาดแหละ.   ท่ีมนัโง่มากกว่านั้นมนัก็คือขลาด  อยา่งไม่มีเหตุผล  ไม่มีสาระ  :  
กลวัลูกหนู  กลวัไส้เดือน  กลวัตุ๊กแก  กลวัจ้ิงจก  ข้ีขลาดอยา่งน้ีมนัก็เหลือเกิน
แหละ,  มนัถูกท าให้ข้ีขลาดอยา่งโง่เขลา  มาตั้งแต่เด็ก ๆ.   ขอ้น้ีจะโทษใครก็ไม่ได ้ 
เพราะวา่ถา้ท าให้เด็กขลาดหรือกลวั  แลว้มนัไม่ท าอะไรบางอยา่งท่ีไม่ตอ้งการให้
ท าน่ะ;   ผูใ้หญ่ก็เหลือเกินแหละ  เอาความโง่ไปหลอกเด็ก  ให้ไม่ตอ้งท าส่ิงท่ีไม่
อยากให้ท าน่ี,  มนัก็ขลาด  ขลาดอยา่งโง่ ๆ มาแต่เล็ก.   มันควรจะสอนให้มีปัญญา  
ให้กล้าหาญ  ให้รู้ตามท่ีเป็นจริง  ไม่ต้องมีความขลาด  เพราะไม่มีประโยชน์อะไร;   
เราท าให้มนัถูกตอ้ง  ท าให้มนัแน่ใจ  ไม่ตอ้งขลาด.   เราไม่ท าอะไรที่ควรท า  
เพราะความขลาดก็มีอยู่มาก  :  นี่ก็พ่ายแพ้ในการเล่นกีฬา. 
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เอา้,  ทีน้ีก็จะพูด  คู่สูงสุดเลย,  มนัมากคู่หลายร้อยหลายพนัคู่,  จะพูดคู่
สุดทา้ย  ก็ว่า  มันมีการต่อสู้กนัระหว่าง “ความมีอตัมมยตา” และ “ความไม่
มีอตัมมยตา”.  น่ีคู่ต่อสู้ท่ีสนุกท่ีสุดแหละ  :  อีกคนหน่ึงฝ่ายหน่ึงมนัมีอตมัมยตา,  
ฝ่ายหน่ึงมนัไม่มี;   น่ีมนัต่อสู้.   ความท่ีมีจิตใจแขง็เป็นเพชร  มีหัวใจเป็นเพชรนัน่  
มนัก็มีอยู,่  และความท่ีไม่มีหัวใจเป็นเพชร  ลว้นแต่อ่อนแอรวนเร  เหลวแหลก
เหลวไหลไม่มัน่คงน่ะ  ก็มีอยู ่  ไม่ใช่ไม่มี,  ดู  ดูตวัเองเถอะ;   แลว้มนัก็ต่อสู้  แลว้
ต่อสู้  ต่อสู้กนัอยูบ่่อย ๆ แหละ  :  ความเขม้แขง็กบัความไม่เขม้แข็ง.   ท่ีเรียก  
“อตมัมยตา”  นัน่ก็เอาความหมายในท่ีน้ีก็ว่า  มนัเขม้แข็งถึงท่ีสุด  อะไร ๆ ท าไม่ได ้ 
อะไรมาปรุงแต่งไม่ได ้  อะไรมาจบัยึดไม่ได ้  อะไรมาลากไปไม่ได ้  มนัไม่
หวัน่ไหว;  อตัมมยตา  อะไรปรุงแต่งไม่ได้  มันจึงไม่หวั่นไหว.   อตัมมยตานี้
เข้มแข็งมั่นคง  ยิ่งกว่าส่ิงใด  ยิ่งกว่าส่ิงใด,  ช่วยจ าไวเ้ถอะ;   ถ้าไม่มีอตัมมยตาแล้ว
มันก็โอนเอน  โงนเงน  คลอนแคลน  ไปตามไอ้ส่ิงยั่วยวนหรือกิเลส. 

เปรียบเทียบอตมัมยตาว่าไม่หวัน่ไหวกนัว่า  ภูเขาหิมาลยัน่ะยาวสองพนั
กิโลเมตรนะ  ภูเขาหิมาลยัยาวสองพนักิโลเมตร  ยาวฆ่าประเทศอินเดียอยูต่อนบน.   
ภูเขาหิมาลยัยาวสองพนักิโลเมตรยงัหวัน่ไหวนะ  มนัยงัหวัน่ไหวนะ  :  พอ
แผ่นดินไหวมนัก็หวัน่ไหวนะ  ทั้งท่ีมนัเป็นหินยาวสองพนักิโลเมตร  มนัก็
หวัน่ไหว,  พอแผ่นดินไหวมนัก็ไหว.   แต่อตมัมยตาน้ี  ใหแ้ผ่นดินไหวเท่าไร ๆ 

มนัไม่หวัน่ไหว  มนัไม่หวัน่ไหว;   อตมัมยตาไม่หวัน่ไหว,  แมแ้ผ่นดินมนัจะไหว
น่ี.   น่ีเราจึงตอ้งเปรียบโดยอุปมาให้เห็น  มนัจึงจะรู้ว่ามนัเขม้แข็งอยา่งไร – เป็น
เพชรหัวใจเป็นเพชร.   หญิงสาวคนหน่ึงมีอตมัมยตา  ใหช้ายชูรู้ปงามสักฝูงหน่ึง  



ชวีติทีส่นุกเหมอืนเล่นกฬีา 

 

๔๐๙ 

ก็มาเก้ียวไม่ส าเร็จ  เอาตวัไปไม่ได,้  น่ีเรียกว่ามนัมีอตมัมยตา;   หรือว่าชายหนุ่มคน
หน่ึงมนัมีจิตใจเป็นอตมัมยตา  ให้นางงามจกัรวาลมาสักฝูงหน่ึงก็ลากหัวมนัไป
ไม่ได ้  ให้ 
นางฟ้ามาทั้งฟ้ามาลากหัวมนัไปไม่ได,้  ถา้มนัมีอตมัมยตา.   นัน่ดูความเขม้แข็งของ 
อตมัมยตา;   แต่เราก็ไม่มี.   มนัตอ้งมีการต่อสู้กนัระหว่างความเขม้แข็งกบัความไม่
เขม้แข็งน่ี  คือความมีอตมัมยตาหรือไม่มีอตมัมยตา.   ฉะนั้นขอให้จ าไวเ้ป็นหลกั
ประจ าใจเถอะว่า  มีอตัมมยตาแล้วก็ไม่หวั่นไหวไปตามส่ิงใดท่ีเข้ามาปรุงแต่ง. 

อตัมมยตายังวิเศษมากกว่านั้น  :  มันท าไม่ให้ติดอยู่กับส่ิงท่ีปรุง
อยู่น่ะ.  มนัปรุง  ส่ิงอะไรปรุงแต่งอยู,่  ก็ไม่ให้ติดอยูก่บัส่ิงนั้น  ให้ถอนข้ึนมาไปสู่
ส่ิงท่ีดีกว่า,  ไปสู่ส่ิงท่ีดีกว่าแลว้  ก็ไม่ติดอยูก่บัส่ิงท่ีดีกว่า  มนัถอนให้ข้ึนไปถึงส่ิงท่ี
ดีกว่าอีก  :  ก็ไม่ติดอยูก่บัส่ิงท่ีดีกว่านั้น  มนัถอนข้ึนไปสู่ท่ีดีกว่า ๆ ๆ  ดีกวา่  จนสุด
หรือพน้จากความดีนัน่จึงจะสุด  เหนือชัว่เหนือดีโดยประการทั้งปวง;   น่ี
เป็นอตมัมยตา.  จากกามธาตุ  ทั้งหลายมากมาย ไปสู่รูปธาตุ;   จากรูปธาตุก็ไปสู่อรูป
ธาตุ;   เล่ือนขึ้นอีกทีก็ไปสู่นิโรธธาตุ  คือธาตุนิพพาน.  กามธาตุ – สัตวท์ั้งหลายทั้ง
ปวงท่ีปรารถนากาม;   รูปธาตุ  คือพอใจในรูป  ไม่ปรารถนากาม – พวกพรหม  รูป
พรหม;   แลว้พวก อรูปธาตุ  ก็คืออรูปพรหม  นั้นมนัหมด  มนัสูงสุดแค่นั้น – เป็น
เนวสัญญานา-สัญญายตนะ  แลว้มนัหมดแค่นั้น;   ทีน้ีถา้พน้ไปจากนั้นอีก  มนัก็
ไปสู่ นิโรธธาตุ  นิพพานธาตุ. 

ในบาลีพูดไวต้ามภาษาบาลี  มนัฟังไม่ค่อยถูกดอก  :  เช่นพูดว่า  ละ 
กามสัญญาเสีย  ด้วยนานัตตอุเบกขา,  ฟังถูกไหม ?   แลว้ก็ ละนานัตตอุเบกขาเสีย  
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ด้วยเอกัตตอุเบกขา  น่ี,  ฟังถูกไหม ?   แลว้ก็ ละเอกัตตอุเบกขาเสีย  ด้วยอตัมมยตา;   
เร่ืองมนัจบ.   คุณฟังไม่ถูกเลยใช่ไหม ?   ภาวะจิตท่ีติดอยูใ่นกาม  เรียกว่ากาม-
สัญญา  :  สัตวท์ั้งหลายจะเป็นมนุษย ์ เทวดา  สัตวน์รก  เดรัจฉานอะไรก็ตาม  ถา้ยงั
บูชากามอยูล่ะก็  เรียกว่าอยูใ่นกามโลกหรือในกามสัญญา,  ก็ละกามสัญญาน้ีเสียได้
ดว้ยนานตัตอุเบกขา,  คือสมาธิทั้งหลายมากมายประเภทรูปฌาน  รูปฌาน  น่ีเรียกว่า
นานตัตอุเบกขา;   แลว้ก็ละนานตัตอุเบกขาเสียดว้ยเอกตัตอุเบกขา  คือสมาธิ
ประเภทอรูปฌาน;   ถึงสูงสุดของอรูปฌานเป็นภวคัคพรหมสูงสุดแลว้  ก็ละเสียได้
ดว้ยอตมัมยตา.   น่ีคืออตมัมยตา  มีแลว้มัน่คงเป็นเพชร  มีความเป็นเพชร  มีหัวใจ
เป็นเพชร  มีเคร่ืองมือเป็นเพชร  มีอะไรแข็งโก๊ก  โดยสมมตินัน่แหละ  ถา้สักว่าเป็น
ความจริงอยา่งน้ี.   เพชรน้ีแข็ง ๆ ๆ   ไม่มีอะไรแข็งเท่า,  เพชรน่ีตดัอะไรได ้
ทุกส่ิง  แต่อะไรจะมาตดัเพชรไม่ได ้ เพราะว่าเพชรมนัแข็งท่ีสุด,  จึงขอเปรียบเทียบ 
อตมัมยตาว่าเพชร  เพชรน่ี.   ท่ีมีการต่อสู้กนัระหว่างจิตท่ีมีอตมัมยตา  กบัจิตท่ีไม่
มีอตมัมยตานัน่แหละ  :  ถา้ไม่มีอตมัมยตามนัก็แพ,้  ก็มีความรัก  ความโกรธ  ความ
เกลียด  ความกลวั  ความต่ืนเตน้  อิจฉาริษยาไปตามเร่ือง;   ถา้มนัมีอตมัมยตามนัก็
ไม่มี,  มนัคงท่ี  คงท่ีอยูใ่นความถูกตอ้ง.   น่ีกีฬาท่ีตอนสนุกท่ีสุดแหละ;   คือการ
ต่อสู้กนัระหว่างความมีอตมัมยตากบัความไม่มีอตมัมยตา.   อยา่ไปโทษใคร  บางที
เราก็อ่อนแอไม่มีอตมัมยตา,  บางทีก็มีอตมัมยตาบา้  แข็งโก๊กเกินไปเป็นบา้  บา้บ่ิน
ไปเสียก็มี;   ไม่ใช่อตมัมยตาดอกอยา่งนั้น  มนัไม่มีเหตุผล  มนัไม่มี 
ความจริง. 

มีอตัมมยตาที่แท้จริง  เห็นส่ิงทั้งหลายทั้งปวงตามที่เป็นจริง  ว่ายึดมั่น
ถือมั่นโดยความเป็นตัวตนไม่ได้,  มันก็แข็งโก๊ก  ด้วยการที่จะไม่ยึดมั่นถือม่ัน
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อะไร  ไม่มีอะไรมาปรุงแต่งกูได้.   ท่ีว่าพูดกบัเด็ก ๆ นะ  :  ถา้พูดกบัเด็ก ๆ ว่า  
“กูไม่เอากบัมึงแลว้โวย้ !” น่ะ, ความรู้สึกอนันั้นแหละคืออตมัมยตา : กูไม่กินเหลา้  
กูไม่สูบบุหร่ี  กูไม่ไปเล่นปลากดั  กูไม่ไปท าอะไรอยา่งนั้น  กูไม่เอากบัมึงแลว้เวย้ !   
เลิกกนัทีน่ะ  น่ีอยา่งน้ีเรียกว่าอตมัมยตาของเด็ก ๆ.   ถา้มนัมีมนัก็เลิกไดสิ้;   ถา้มนั 
ไม่มีมนัก็เลิกไม่ไดสิ้.   น้ีการต่อสู้กนัระหว่างเลิกไดก้บัไม่เลิกไดน้ี้  ก็สนุก;   ไม่
ตอ้งเป็นทุกข ์ ไม่ตอ้งเป็นทุกข์,  มีแต่สนุกและดูกีฬา.   เล่นเองดว้ย  ดูเองดว้ย  เชียร์
เองดว้ย  ตดัสินเองดว้ย  ลงโทษเองดว้ย  ให้รางวลัเองดว้ย,  อะไรหมด;   สนุก
หรือไม่สนุก ?  ถา้ไม่สนุกมนับา้แลว้แหละ;  แต่มนัอาจจะไม่สนุกก็ไดเ้พราะมนัไม่
รู้น่ี !  เพราะมนัไม่รู้  มนับา้ทั้งท่ีไม่รู้น่ี !   มนัมานัง่เป็นทุกข ์  ร้องไห้ฮือ ๆ โฮ ๆ 

น ้าตา 
นองอยูน่ี่ !   โดยไม่เห็นเป็นกีฬาน่ี !   พอไม่สมหวงัมนัมานัง่ร้องไห้กนัอยูท่ ั้งนั้น
แหละ !   น่ีมนัเล่นกีฬาไม่เป็น  ชีวิตมนัไม่เป็นกีฬา,  เลิกกนัที – เลิกร้องไห้กนัที. 

จัดให้มันเป็นการเล่นกีฬาเสียให้หมด  :  เล่นกีฬากนัระหว่าง
ความส าเร็จกบัความไม่ส าเร็จ,  ระหว่างความเหลวไหลกบัความเขม้แข็ง,  ระหว่าง
ความรู้ท่ีเพียงพอกบัความรู้ท่ีไม่เพียงพอ,  ระหวา่งความกลา้หาญกบัความข้ีขลาด,  
ระหว่างความมีอตมัมยตากบัไม่มีอตมัมยตา;   โอ๊ย,  จะเป็นคู่ ๆ คู่ ๆ,  ร้อยคู่พนัคู่  
เอามาพูดไม่ไหว.   เพียงเท่าน้ีก็เป็นตวัอยา่งท่ีพอแลว้  ว่า  ถ้ารู้จักจัด  รู้จักท า,  แล้ว
ชีวิตแต่ละวัน ๆ มันจะเป็นการเล่นกีฬา.   น่ีอาตมาเรียกว่า  ชีวิตสนุก  ชีวิตสนุก  
ชีวิตสนุกเหมือนเล่นกีฬา.   ท าสมาธิไดค้ล่องแคล่วเปล่ียนอยูเ่สมอ  สนุกทั้งวนัทั้ง
คืน;   น่ีพวกฤๅษีชีไพร่เขาเล่นกีฬา,  เขาเรียกว่าฌานกีฬา – เล่นฌาน  คือเล่นเป็น
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กีฬาทั้งวนัทั้งคืน  เลยพวกฤๅษีชีไพร่  ไม่มีความทุกข.์   เป็นอนัว่า  เราพูดกนัวนัน้ีว่า 
“ชีวิตกีฬา”  รู้จกัจดัจกัท าให้เป็นกีฬาเสียแลว้มนัก็เป็นชีวิตท่ีไม่ตอ้งมีความทุกข;์   
ไม่ตอ้งดบัทุกขห์รอก  มนัมีแต่ไม่ทุกข ์ มีแต่ไม่ทุกข ์ ไม่ทุกข ์ ไม่ทุกขท์ั้งนั้น  ความ
ทุกขไ์ม่เกิด. 

เล่นกีฬาชีวิตอย่างไรให้ชนะเร่ือย 

เอา้,  ทีน้ีจะมาถึงอุบายจะเล่นกนัอยา่งไร ?   เล่นกนัอยา่งไร ?   ให้มนั
ชนะเร่ือยไป  :– 

ขอ้แนะขอ้แรก  ก็ว่า  ท างานหรือท าหน้าท่ีให้สนุก  มีความสุขเม่ือ
ก าลงัท าหน้าที่.   ท างานให้สนุก  มีความสุขเม่ือก าลงัท าหนา้ท่ี;   ถา้ใครท าได ้  
นัน่แหละมนัเล่นกีฬาชนะแลว้.   แลว้แต่จะมีหนา้ท่ีอะไร  :  เล่าเรียนศึกษาก็ได ้  
ท าการงานก็ได ้ ท า  ท า  ท าหนา้ท่ีก็แลว้กนั,  หนา้ท่ีอะไร – ท านา  ท าสวน  คา้ขาย  
ท าหนา้ท่ีอะไร,  ท าให้สนุก แลว้ก็เป็นสุขพอใจเสียเม่ือก าลงัท างาน.   ไถนาอยูก่ลาง
แดดเหง่ือโซมตวั  :  “โอ,้  พอใจเป็นสุข  สนุกพอใจ  พอใจ,  ถูกตอ้ง  พอใจ,  
ถูกตอ้ง  พอใจ,  ถูกตอ้ง  พอใจ”;   นัน่แหละมนัจะชนะกีฬา,  มนัจะชนะกีฬา.    
ถา้มนัพ่ายแพแ้ก่กีฬา  :  “โอ๊ย !   เหน่ือยตาย  เหง่ือทั้งนั้นเลย,  ไปขโมย  ไปจ้ี  ไป
ปลน้เสียดีกว่าโวย้ !”   มนัก็ท้ิงไปเสีย;   น่ีมนัแพแ้ลว้  มนัก็แพแ้ลว้.   ให้ท างาน 
ให้สนุก  สนุกเหมือนกบัเล่นกีฬา,  แลว้เป็นสุข  เป็นสุขเม่ือท างาน;   ไม่ใช่ต่อได้
เงิน,  ไม่ใช่.   สนุกเสียเม่ือก าลงัไถนา,  ไม่ใช่ต่อเอาขา้วไปขาย  เอาเงิน,  ไม่ใช่;   
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ก าลงัไถนาอยูน่ัน่แหละมนัเป็นสุข  ถูกตอ้งพอใจ  ถูกตอ้งพอใจ  ถูกตอ้งพอใจ;   
ด านา  ปลูกขา้ว  รักษา  อะไร ๆ ก็  ถูกตอ้งพอใจ  ถูกตอ้งพอใจ  ถูกตอ้งพอใจ 
ทุกวนัทุกคืน  นอนรอ  พอใจ  ถูกตอ้งพอใจ,  จนมนัออกรวงแหละ.    ท างานสนุก  
เป็นสุขขณะท างาน. 

เอา้,  ทีน้ีถา้มนัเก่งกว่านั้น  กอ็ย่าท างานเพ่ือตัวกู  คืออย่าท างานเพ่ือ
เงิน,  กระท าหน้าที่เพ่ือหน้าที่  ท าหน้าที่เพ่ือหน้าที่;   เหมือนพระพุทธเจา้ท า
หนา้ท่ีเพื่อหนา้ท่ี  ไม่ไดท้ างานเพื่อเงิน  ไม่ไดท้ างานเพื่อตวักู  กระท าหนา้ท่ีเพื่อ
หนา้ท่ี.   น่ี ท าหน้าที่เพ่ือหน้าที่;   หรืออีกอยา่งหน่ึงว่า  เพ่ือความสมบูรณ์แห่ง
ความเป็นคน,  ถา้มนัไม่ท าหนา้ท่ี  มนัไม่เต็มคน  ไม่สมบูรณ์,  ท าหนา้ท่ีเพื่อให้คน
น่ี –ใหค้วามเป็นคนของเรามนั “เต็ม ๆ”,  ท าหนา้ท่ีเพื่อความสมบูรณ์แห่งความเป็น
มนุษยน่์ะ;   น่ีก็เรียกว่าสนุกได ้ มนัจะสนุกไดเ้พราะมนัไม่มีขาดทุนไม่มีก าไร,  มนั
ได ้ไดก้ าไรเร่ือยไป  มนัมีแต่ชนะเร่ือยไป. 

แลว้ก็ “มีพระพุทธเจา้เป็นกองเชียร์”,  พูดเป็นอุปมา;   ก็หมายว่าเอา
ธรรมะของพระพุทธเจา้นัน่แหละ  มาเป็นก าลงัหนุน.   อิทธิบาท ๔  ธรรมะของ
พระพุทธเจา้  เอาธรรมะน้ีเหมือนกบัเอาพระพุทธเจา้มาเป็นกองเชียร์.   มีอิทธิบาท 
๔  ท างาน ๆ ท างาน,  น่ีมีพระพุทธเจา้เป็นกองเชียร์;   มีฆราวาสธรรม ๔  ท างาน 
ท างาน ท างาน  เหมือนมีพระพุทธเจา้เป็นกองเชียร์;   มีสัปปุริสธรรม ๗  ท างาน
ดว้ยมีสัปปุริสธรรม ๗ ท า,  ก็มีพระพุทธเจา้เป็นกองเชียร์;   ถ้าสูงสุดไปกว่าน้ัน  ก็
มีความรู้เร่ืองปฏิจจสมุปบาทน่ันแหละ  มาหนุนหลังอยู่เสมอไป.   ขอ้น้ีพูดกนัตั้ง
หลายหน  หรือหลายสิบหนแลว้,  จ าไดห้รือไม่ไดก็้ไม่รู้;   พระพุทธเจา้ตรัสว่า   
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“ผู้ ใดเห็นธรรม  ผู้นั้นเห็นเรา,  ผู้ ใดเห็นเรา  ผู้นั้นเห็นธรรม ,  ผู้ ใดเห็นปฏิจจสมุป-บาท  
ผู้นั้นเห็นธรรม”  :  เห็นปฏิจจสมุปบาทนัน่แหละคือเห็นธรรม,  เห็นธรรมนัน่แหละ
คือเห็นพระพุทธเจา้.   ฉะน้ันปฏิจจสมุปบาทน่ันแหละ  คือพระพุทธเจ้า  คือ
ความรู้เร่ืองทุกข์เกิดอย่างไร  ทุกข์ดับอย่างไร,  น่ันแหละพระพุทธเจ้า;  เอาอัน
น้ันแหละมาเป็นความรู้สนับสนุนอยู่ให้เห็นว่า  มันส าเร็จได้อย่างไร  มันดับทุกข์
ได้อย่างไร.   น่ีมีพระพุทธเจ้าเป็นกองเชียร์.   จะเรียกว่าเราท างานก็ได ้ จะเรียกว่า
เราเล่นกีฬาก็ได ้ หรือจะเรียกว่าเราท าการรบก็ได;้   มีพระพุทธเจา้เป็นกองเชียร์แลว้  
ไม่ตอ้งสงสัย  มนัชนะ  ชนะท่าเดียว.   มีพระพุทธเจา้เป็นกองเชียร์. 

เดี๋ยวนี้มันมีแต่ท างานเพ่ือตัวกู  เพื่อเงินของกู  เพื่อครอบครัวของกู  เพื่อ
ลูกเพื่อเมียของก,ู  มนัท างานเพื่ออยา่งน้ีกนัทั้งนั้นน่ี;   มันไม่ได้ท างานเพียงแต่ว่า  
ให้ความเป็นมนุษย์ของกูเต็มเป่ียม  ให้วิวัฒนาการของกูถูกต้องน่ะ;   (ท างาน
เพียงแต่วา่)ใหมี้วิวฒันาการไปในทางท่ีถูกตอ้ง  ใหมี้ความเป็นมนุษยท่ี์เตม็เป่ียม
แหละ,  ถา้อยา่งน้ีมนัสูงแหละ  มนัสูง,  แลว้มนัไมมี่แพ ้  มนัชนะท่าเดียว  มนัไม่มี
ผิดพลาดหรอก.   ฉะนั้นการท างานทุกชนิด  จะส าเร็จหรือไม่ส าเร็จมนัก็เพื่อความ
เตม็เป่ียมแห่งความเป็นมนุษยท์ั้งนั้น  เพื่อวิวฒันาการท่ีเป็นไปถูกตอ้งอยา่งดีทั้งนั้น;   
อยา่งน้ีเรียกวา่ชนะท่าเดียว.   น่ีเรียกวา่ไอห้มอน่ีชนะท่าเดียว  :  เล่นกีฬาชนะท่าเดียว. 

เอา้,  ทีน้ียงัไม่หมดนะ  ยงัมีดีกว่านั้น  มากกว่านั้น  สูงข้ึนไปอีกชั้นหน่ึง;   
ก็คือ เล่นอย่างไม่มีแพ้ไม่มีชนะ  เหนือแพ้เหนือชนะ  ไม่มีความแพ้ไม่มีความ
ชนะ,  น่ีสูงสุดแหละ  :  ไม่มีตวัตนผูเ้ล่น  ไม่มีตวัตนผูดู้  ไม่มีตวัตนผู ้
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ตดัสิน ผูอ้ะไรทั้งนั้น ไม่มีตวัตน ไม่มีอตัตา ไม่มีอตัตนียา ไม่มีตวักู ไม่มีของกู :  จิต
อยา่งน้ีไม่มีแพ ้  มีแต่ชนะ,  ท าอะไรมีแต่ชนะไม่มีแพ,้  จะท านา  ท าสวน  คา้ขาย  
จะท าอะไรก็ตาม  มนัมีแต่ชนะนะ  ไม่มีตวัตนท่ีจะแพ ้  มนัชนะโดยอตัโนมติัเสีย
เองเร่ือยไป  มนัไม่มีตวัตน.   “ไม่มีตวัผูเ้ล่น”  เพราะมนัไม่มียึดถือว่ากู  แลว้ก็ไม่มี
ตวัผูเ้ล่น;   แลว้มนัก็ “ไม่มีแพห้รือชนะ”  ซ่ึงมนัเป็นแต่เพียงสมมติน่ะ,  ช่วยจ าไว้
ให้ดี  ค าวา่ “แพ”้ ก็ดี  ค าว่า “ชนะ” ก็ดี  มนัเป็นแต่เพียงสมมติ  ตามกติกาสมมติ,  
คนท่ียงัไม่รู้ธรรมะแทจ้ริงมนัสมมติ  มนัหลงว่ามีแพมี้ชนะ.   ที่จริงมันไม่มีแพ้มี
ชนะ,  มีแต่อาการแห่งปฏิจจปสมุปบาท  เป็นมัชฌิมาปฏิปทา  ไม่ควรกล่าวว่าแพ้
ว่าชนะ  มีแต่อาการท่ีเป็นไปตามปฏิจจสมุปบาท;   นี่ถ้าอย่างนี้ไม่มีแพ้ไม่มีชนะ  
ไม่ต้องเล่น  ไม่ต้องเล่นแต่ชนะ  แต่ว่าชนะอยู่โดยอัตโนมัติ  ชนะโดยไม่ต้องเล่น  
ไม่มีตัวผู้เล่น. 

เรียกว่า  เล่นเพ่ือสอบไล่  :  “กูเป็นนกักีฬาหรือไม่ ?”   เล่นอยา่งน้ีก็
เพื่อสอบไล่ตวัเอง  วา่กูเป็นนกักีฬาหรือไม่ ?   ถ้ากูเป็นนักกีฬาท่ีแท้จริง  ต้องไม่มี
ความทุกข์;   สอบไล่ดูว่า  “กูยงัมีตวัตนอยู ่ หรือกูไม่มีตวัตนแลว้ ?”   ถา้มีตวัตนอยู ่ 
ก็เอาไปก็เอาไปเถอะ – มีแพมี้ชนะ,  ถา้ว่าไม่มีตวัตนแลว้  ก็ไม่มีแพไ้ม่มีชนะ  อยู่
เหนือการเล่น  อยูเ่หนือการแพ ้  การชนะ  การไม่มีตวัตน.  น่ีอยา่งน้ีไม่มีแพ ้ ไม่มี
ชนะ  เป็นพระอรหันต ์  :  นกักีฬานั้นมนัเป็นพระอรหันตไ์ปเสียแลว้.   น่ีชีวิตสนุก  
เป็นนกักีฬา  เป็นเห็น เป็นการดู  เป็นกีฬาไปหมด  แพก็้ได ้  ชนะก็ได;้   ในท่ีสุด,   
โอ้ !   มันไม่มีตัวตนผู้เล่น  มันไม่มีแพ้  มันไม่มีชนะ  มันเหนือ  เหนือความรู้สึก
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แพ้หรือเหนือความรู้สึกชนะ  เหนือดี  เหนือช่ัว  เหนือบุญ  เหนือบาป  เหนือสุข
เหนือทุกข์  เหนือแพ้เหนือชนะไปหมด. 

น่ีชีวิตนกักีฬา  ชีวิตนกักีฬาท่ีแทจ้ริง;   ชีวิตชนิดนี้ไม่เป็นทุกข์  มีแต่ 
สนุก ๆ ๆ   เพราะว่าเป็นการเล่นกีฬา  ดูกีฬา  ตัดสินกีฬา. 

[ สรุป ] 

เอาละ,  สรุปความ  สรุปความเสียที  :  ถา้เรามีธรรมะพอ  มีการศึกษา
พอ  อยา่งท่ีว่ามาแลว้ – ศึกษาชนิดท่ีดู  เห็น  รู้  แลว้ปฏิบติัน่ี,  เราก็จะสามารถเป็น
นกักีฬาอยา่งท่ีว่าน้ี  เราสามารถจะท าให้ชีวิตเป็นการเล่นกีฬาไปเสีย  ชนะเร่ือย  
ชนะเร่ือยก็ได ้  มนัไม่มีแพน่ี้  มนัชนะอตัโนมติัเสียเร่ือยไป  มนัไม่มีแพน่ี้.   ถา้มี
ธรรมะอยา่งท่ีว่า  ไม่มีตวัตนอยา่งท่ีว่าแลว้  มนัก็มีแต่ ชนะโดยอัตโนมัติ นั่น;  แลว้
มนัจะน่าหัวท่ีวา่  ชนะโดยไม่ต้องเล่น น่ะ  ชนะโดยไม่ตอ้งเล่นน่ะ  แลว้ก็ สนุกโดย
ไม่ต้องดู น่ะ,  มนัวิเศษกนัตอนน้ี. 

ถ้าเรามีชีวิต  ด ารงชีวิต  ท าหน้าท่ีของชีวิต  เพ่ือความสมบูรณ์แห่ง
ความเป็นมนุษย์  แล้วหมดปัญหา;   อยา่เพื่อตวักู เพื่อเงินของกู  เพื่อบุตรภรรยา
สามีของกู  เพื่อตวักู,  อยา่งนั้นมีปัญหาเต็มไปหมด  แลว้แพเ้ร่ือยไปแหละ  มนัจะ
แพเ้ร่ือยไป.   ท าหนา้ท่ีน้ีเพื่อความสมบูรณ์แห่งความเป็นมนุษย ์  เกิดมาเป็นมนุษย์
ตอ้งมีความสมบูรณ์แห่งความเป็นมนุษย ์  ตอ้งท าหนา้ท่ีท าหนา้ท่ีของมนุษย,์  อะไร
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เป็นหนา้ท่ีของมนุษยแ์ลว้ก็ท า ๆ ท า ๆ   ก็เกิดความสมบูรณ์แห่งความเป็นมนุษย;์   
อยา่งน้ีไม่มีแพ ้  ไม่มีความทุกขท่ี์เป็นความทุกข์ดอก,  จะมีทุกขห์รือมีความสุขมนั
เป็นการเล่นกีฬาไปเสียหมด  เป็นความรู้ไปเสียหมด  ผิดก็เป็นครู  ถูกก็เป็นครู  สุข
ก็เป็นครู  ทุกขก็์เป็นครู  มนัฉลาดไปเสียหมด. 

แต่มนัเป็นความลบั,  ความลบัอยูม่ากส าหรับคนทั้งหลาย;   ท่ีจะ
มองเห็นว่าชีวิตเป็นกีฬาไดน่้ะ  เป็นความลบัท่ีคนทั้งหลายเขาไม่รู้,  เป็นความลบั
สุดยอดก็ได ้ ท่ีว่าชีวิตน้ีมนัเป็นกีฬา.   เขาไม่รู้  เขาไม่รู้เขาก็ตอ้งเป็นทุกข ์ เขาก็ตอ้ง 
“เป็นคน” เป็นคนท่ีทนทุกข์;   ถา้ “เป็นมนุษย”์ แลว้ก็  จะชนะความทุกขข้ึ์นไปเร่ือย 

ๆ,  จนพน้ความเป็นคน  พน้ความเป็นมนุษย ์  มนัก็หมดปัญหา.   ตลอดเวลาที่มี
ชีวิต  ตั้งแต่มดลูกกว่าจะเข้าโลง  มีแต่เล่นกีฬา;   และดีกว่านั้นก็ว่า  มดลูกถึง 
โลกุตตระ โน่น,  ไม่หยุดแค่โลง  :  จากมดลูกถึงโลกุตตระ  มีแต่ความพอใจ  พอใจ   
ถูกตอ้งพอใจชีวิต  เป็นการเล่นกีฬา. 

คนทั้งปวงมนัมีมดลูก  ออกจากมดลูกก็เขา้โลง  ออกจากมดลูกก็เขา้โลง  
มนัจบเสียเท่านั้น;   มนัไม่เลยมดลูกไปสู่โลกุตตระ.   ตั้งตน้ท่ีมดลูกเหมือนกนั
แหละ,  โดยมากมนัจบท่ีโลง  มนัไม่จบท่ีโลกุตตระ;  จึงขอร้องให้ท่านทั้งหลาย
สังเกตให้ดี  ศึกษาให้ดี  ตามวิธีท่ีพูดแลว้น่ีว่า  ดู  ดู,  เห็น  เห็น  เห็น,  รู้  รู้  รู้  รู้,  
ปฏิบติัถูกตอ้งดว้ยตวัเอง  ในตวัเอง  เพื่อตวัเอง;   แลว้มนัก็  นั่นแหละมันจะเป็น
กีฬา  จากมดลูกไปถึงโลกุตตระเลย.   มนัจะพอสมกบัว่าเป็นวนัเสาร์สุดทา้ย  เรา
พูดเร่ืองสูงสุด  จากโลงไปสู่โลกุตตระ  เพราะมีชีวิตเป็นกีฬา  ชีวิตสนุก  ชีวิตสดช่ืน  
ไม่มีความทุกข ์  ชีวิตเป็นกีฬา,  มนัเป็นความลบัอยูม่ากส าหรับผูท่ี้ไม่เขา้ใจไม่
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ศึกษา;   แต่มนัก็ไม่เหลือวิสัยท่ีจะเขา้ใจและจะปฏิบติั.   ขอให้ท่านทั้งหลายได้รับ
ประโยชน์  จากการท่ีเข้ามาศึกษาพระพุทธศาสนา  สามารถจะมีความรู้ขนาดนี้  
สามารถจะปฏิบัติชนิดนี้  ท าให้ชีวิตนี้ไม่มีความทุกข์เลย;   ไม่ต้องเกิดทุกข์แล้ว
จึงดับทุกข์  มันไม่ไหว,  ไม่เกิดความทุกข์ดีกว่า.   ขอให้นึกถึงค าอธิบายในวนั
เสาร์ท่ีแลว้ ๆ มา;   วนัน้ีมาจบลงดว้ยค าว่า  ชีวิตสนุก  เพราะเป็นกีฬา. 

การบรรยายนีส้มควรแก่เวลาแล้ว  สมกับเร่ียวแรงด้วย,  จะต้องขอยุติการ
บรรยาย  เปิดโอกาสให้พระคุณเจ้าท้ังหลาย  สวดบทพระธรรมคณสาธยาย  มี
ความหมายเป็นการส่งเสริมก าลังใจให้กล้าหาญ  ให้เข้มแข็ง  ในการปฏิบัติธรรมะ  ให้
สูงสูงขึ้นไป,  สืบต่อไป  ณ กาลบัดนี.้  

––––––––––––––––––––––––––––– 
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(๑๑) บรมธรรม ภาคตน้ ๑๙ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๕]
(๑๒) บรมธรรม ภาคปลาย ๑๙.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๕]
(๑๓) อานาปานสติภาวนา ๒๐.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๖]
(๑๔) ธรรมปาฏิโมกข ์เลม่ ๑ ๓๑ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๑๕) สญูญตาปรทิรรศน ์เลม่ ๑ ๓๘ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๑๖) คา่ยธรรมบตุร ๓๗ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๑๗) ฆราวาสธรรม ๑๗.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๔]
(๑๘) ปรมตัถสภาวธรรม ๑๔.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๑๙) ปฏิปทาปรทิรรศน์ ๑๔ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๒๐) ธรรมบรรยายระดบัมหาวิทยาลยั เลม่ ๒ ๓๖.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๒๑) สญุญตาปรทิรรศน ์เลม่ ๒ ๓๘.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๒๒) เตกิจฉกธรรม ๑๗.ง [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๒๓) โมกขธรรมประยกุต์ ๑๗.ค [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๒๔) ศารทกาลิกเทศนา เลม่ ๑ ๒๖ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๒๕) ศีลธรรม กบั มนษุยโลก ๑๘.ข [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๒๖) อรยิศีลธรรม ๑๘.ค [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๒๗) การกลบัมาแห่งศีลธรรม ๑๘.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๒๘) ธรรมสจัจสงเคราะห์ ๑๘.ช [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]

เลขประจ ำเลม่

บนัทกึ
หนังสือชุด "ธรรมโฆษณ์ของพุทธทาส" เทา่ที่ได้จัดพิมพขึ์น้ไว้ในพระพุทธศาสนา

มาจนถึงวันนี้ มีรายช่ือ และเลขหมายประจ าเล่ม ดังนี้ :-
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(๒๙) ปฏิจจสมปุบาทจากพระโอษฐ์  ๔ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๖]
(๓๐) ธรรมะกบัการเมือง ๑๘.จ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๓๑) เยาวชนกบัศีลธรรม ๑๘.ง [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๓๒) เม่ือธรรมครองโลก ๑๘.ฉ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๓๓) ไกวลัยธรรม ๑๒.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๓]
(๓๔) อาสาฬหบชูาเทศนา เลม่ ๑ ๒๔ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๓๕) มาฆบชูาเทศนา เลม่ ๑ ๒๒ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๓๖) พระพทุธคณุบรรยาย ๑๑.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๓๗) วิสาขบชูาเทศนา เลม่ ๑ ๒๓ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๓๘) ชมุนมุลอ้อาย ุเลม่ ๑ ๔๒.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๓๙) ธรรมบรรยายตอ่หางสนุัข ๓๙.ค [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๔๐) เทคนิคของการมีธรรมะ เลม่ ๑ ๓๗.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๔๑) อะไรคืออะไร? ๓๗.ค [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๔๒) ใครคือใคร? ๓๗.ข [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๔๓) อรยิสจัจากพระโอษฐ์  ๒ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๗]
(๔๔) ราชภโฏวาท ๓๙.ง [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๔๕) กข กกา ของการศกึษาพทุธศาสนา ๑๔.ค [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๔๖) ธรรมะเลม่นอ้ย ๔๐ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๔๗) ใจความแห่งครสิตธรรมเท่าทีพ่ทุธบรษัิทควรทราบ ๔๔.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๔๘) ธรรมปาฏิโมกข ์เลม่ ๒ ๓๑.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๔๙) หวัขอ้ธรรมในค ากลอน และบทประพนัธข์อง "สิรวิยาส" ๔๒.ค
(๕๐) ฟา้สางระหวา่ง ๕๐ ปีทีมี่สวนโมกข ์ตอน ๑ ๔๖.ค [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๕๑) ฟา้สางระหวา่ง ๕๐ ปีทีมี่สวนโมกข ์ตอน ๒ ๔๖.ง [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๕๒) ชมุนมุปาฐกถาชดุ "พทุธธรรม" ๓๒ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๕๓) สมถวิปัสสนาแห่งยคุปรมาณู ๑๔.ข [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๕๔) นวกานสุาสน ์เลม่ ๑ ๓๙ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๕๕) สนัติภาพของโลก ๑๘.ซ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๕๖) ธรรมะกบัสญัชาตญาณ ๑๕ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๕๗) ธรรมศาสตรา เลม่ ๑ ๔๐.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๕๘) อตมัมยตาประยกุต์ ๑๒.ข [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๕๙) ธรรมะในฐานะวิทยาศาสตร์ ๑๕.ข [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๖๐) อตมัมยตาประทีป ๑๒.ง [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]

เลขประจ ำเลม่



(๖๑) อตมัมยตาปรทิสัน์ ๑๒.ค [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
ล ำดบัพมิพ์ ชือ่หนงัสอื

(๖๒) สนัทิฏฐิกธรรม ๑๓.ข
(๖๓) พทุธธรรมประยกุต์ ๑๗.จ
(๖๔) สมัมตัตานภุาพ ๔๐.ฉ
(๖๕) ตลุาการกิธรรม เลม่ ๒ ๑๖.ก
(๖๖) โพธิปักขิยธรรมประยกุต์ ๑๔.ง [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๖๗) คูมื่อการศกึษาพทุธศาสนา ๔๐.ช [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๖๘) อานาปานสติบรรยาย-อภิปราย-สมัมนา-สาธิต ๒๐.ค [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๖๙) พสัสิกไตรเทศนา ๒๕.ง
(๗๐) ตลุาการกิธรรม เลม่ ๓ ๑๖.ข
(๗๑) คูมื่อทีจ่  าเป็นในการศกึษาและปฏิบตัิธรรม ๔๐.ซ
(๗๒) ธรรมะคือเรือ่งของธรรมชาติ ๓๗.ง [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๗๓) มนสุสธรรม ๑๗
(๗๔) พทุธวิธีชนะความทกุข์ ๑๔.จ
(๗๕) หลกัพทุธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผิดกนัอยู่ ๑๔.ฉ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]

(๗๖) ปัญหาแห่งมนษุยภาพ ๑๗.ฉ

(๗๗) เทคนิคของการมีธรรมะ เลม่ ๒ ๓๗.จ

(๗๘) ธรรมสจัจปกิณณกะ ๑๘.ฌ

(๗๙) ธรรมะคือสิ่งพฒันาชีวิต ๑๘.ญ

ขออุทศิกุศลแก่สรรพสัตว์

๒๗  พฤษภาคม  ๒๕๕๓

ผู้บริจาคทรัพยใ์นการพิมพ ์และผู้ร่วมมือช่วยเหลือทุกทา่น

เลขประจ ำเลม่



[ โปรดช่วยคา่พิมพ ์  ธรรมะคอืสิ่งพฒันาชีวติ  เลม่ละ ๓๐๐ บาท ]


