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ค ำปรำรภของคณะธรรมทำน 

ธรรมโฆษณ์เร่ือง เทคนิคของกำรมีธรรมะ เล่ม ๒  (ปรมัตถธรรมกลบัมำ)  
น้ี  เป็นค ำบรรยำยปำฐกถำธรรมพิเศษ  ทำงสถำนีวิทยกุระจำยเสียงแห่งประเทศไทย   
กรมประชำสัมพนัธ์  เร่ิมตั้งแต่วนัท่ี ๑๙ กรกฎำคม ๒๕๒๔  ถึง  ๒๑ ธนัวำคม ๒๕๒๙ 
รวม ๖๒ คร้ังบรรยำย  มีจ ำนวน ๗๙๐ หนำ้;   ซ่ึงในค ำบรรยำยทุกคร้ังมุ่งหมำยเพือ่ท่ีจะให้
ปรมตัถธรรมกลบัมำ  จะไดเ้ป็นรำกฐำนของศีลธรรม. 

หนงัสือเล่มน้ี  จดัเขำ้เป็นชุดธรรมโฆษณ์  หมวดท่ี ๔  ชุดชุมนุมธรรมบรรยำย   
หมำยเลข ๓๗. ข  บนพื้นแถบสีน ้ำเงิน  ล ำดบัพิมพอ์อกเล่มท่ี ๗๗,  พิมพข้ึ์นดว้ยศรัทธำ
บริจำคของทำนบดี  คือ  คุณสุชำติ–สมพร  ธรรมำพิทักษ์กุล  ตำมวตัถุประสงคท่ี์ไดก้ล่ำว
ไวใ้นค ำปรำรภของผูจ้ดัพมิพ ์ และในโอกำสครบรอบ ๗๕ ปี  สวนโมกขพลำรำม. 

ธรรมะท่ียงัเป็นเพียงถอ้ยค ำอยูใ่นหนงัสือนั้น  ยงัช่วยใครไม่ได,้  เม่ือใดถอ้ยค ำนั้น  
มีคนเอำไปคิด  ไตร่ตรอง  เห็นดว้ย  แลว้พำกนัปฏิบติัตำม   เม่ือนั้นธรรมะเหล่ำนั้น  จะ 
กลำยรูปจำกท่ีเป็นเพียงค ำพดู   มำเป็นองคธ์รรมท่ีสำมำรถคุม้ครองผูป้ฏิบติัธรรมนั้น ๆ   
ใหร้อดพน้จำกทุกขไ์ด.้   จึงหวงัอยำ่งยิง่วำ่  หนงัสือเล่มน้ีจะใหป้ระโยชน์เป็นแนวทำงใน 
กำรศึกษำและปฏิบติัธรรม  แก่ผูส้นใจไดอี้กเล่มหน่ึง. 

คณะธรรมทำน  ไชยำ 
๒๒  มีนำคม  ๒๕๕๐ 



ค ำปรำรภ 

เน่ืองในโอกาสครบรอบ ๑๐๐ ปี ท่านอาจารยพ์ุทธทาสภิกข ุ  ซ่ึงบรรดาศิษยานุศิษย์
ด าริจะจดัพิมพห์นงัสือธรรมโฆษณ์ท่ีรวบรวมค าเทศนาและปาฐกถาธรรมของท่านอาจารยใ์น
โอกาสต่าง ๆ ใหค้รบ ๑๐๐ เล่ม  ขา้พเจา้ประสงคจ์ะร่วมในกิจกรรมดงักล่าวน้ีดว้ย  จึงได้
ติดต่อแจง้ไปยงัคณะธรรมทาน  เพื่อขอร่วมสมทบทุนในการจดัพิมพห์นงัสือธรรมโฆษณ์น้ี
ข้ึน  เพื่อฉลองคุณท่านอาจารยผ์ูซ่ึ้งมีส่วนส าคญัอยา่งมากต่อวิถีชีวิตและการมองโลกของ
ขา้พเจา้  เพื่ออุทิศกุศลผลบุญอนัเกิดจากการน้ี  ใหแ้ก่บิดามารดา  ทั้งแก่ท่านท่ียงัมีชีวิตอยูแ่ละ
ท่ีไดล่้วงลบัไปแลว้  ตลอดจนญาติ  และมิตรสหาย  และเพือ่เป็นธรรมทานแก่เพื่อนมนุษยท่ี์
ร่วมเกิด  แก่  เจ็บ  ตายทุกท่าน. 

ขา้พเจา้ไดอ้่านค าบรรยายธรรมของท่านอาจารยใ์นหนงัสือเทคนิคของการมีธรรมะ
เล่ม ๑ แลว้  เห็นวา่เป็นค าบรรยายท่ีใชภ้าษาไม่ยาก  มีความกระชบั  เน่ืองจากเป็นบรรยายทาง
วิทย ุ  มีเน้ือหาครอบคลุมหลกัพุทธศาสนาทั้งในมุมกวา้งและมมุลึก  จึงเช่ือวา่การจดัพิมพค์  า
บรรยายของท่านอาจารย ์ในส่วนท่ียงัมิไดจ้ดัพิมพเ์ป็นหนงัสือ เทคนิคของการมีธรรมะเล่ม ๒ 
น้ี  จะยงัประโยชน์แก่พุทธศาสนิกชนและท่านผูส้นใจในธรรมเป็นอยา่งมากในการท่ีจะเขา้ใจ
และปฏิบติัตามหลกัของพทุธศาสนาอยา่งถูกตอ้งตามพระประสงคข์องสมเด็จพระผูมี้พระภาค
ของเราอยา่งแทจ้ริง. 
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 ๙  ตุลาคม  ๒๕๔๙ 
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๙.  การท างาน  คือการปฏิบัติธรรม 

โลกปัจจุบนั  คนก าลงัมีกิเลสมากกวา่สัตว ์ …. …. …. …. …. …. ๑๐๙ 
สภาพโลกปัจจุบนั  ก าลงัตอ้งการศีลธรรมอยา่งยิง่ …. …. …. …. …. ๑๑๐ 
ท างานอยา่งไร  เป็นการปฏิบติัธรรม …. …. …. …. …. …. …. ๑๑๑ 
เม่ือรู้วา่ “การท างานเป็นการปฏิบติัธรรม” จะท างานสนุก …. …. …. …. ๑๑๒ 
เด๋ียวน้ีคนเรารู้ธรรมะ  แต่ไม่มีธรรมะ …. …. …. …. …. …. …. ๑๑๓ 
การงานท่ีเป็นการปฏิบติัธรรม  เพื่อจะชนะกิเลส …. …. …. …. …. ๑๑๔ 
ความหมายของค าวา่ “ขา้ราชการ” คือท าใหผู้อ่ื้นต่างพอใจ …. …. …. …. ๑๑๕ 
ทุกคนในโลก  เป็นขา้ราชการของโลก …. …. …. …. …. …. …. ๑๑๖ 
งานของขา้ราชการแท ้ คือท างานสนุกเป็นสุขกบังาน …. …. …. …. ๑๑๗ 
ทรงมีพระประสงคใ์หทุ้กคนท าหนา้ท่ี  เพื่อความสงบสุขของมนุษย ์ …. …. ๑๑๘ 
ฝึกท างานใหส้นุกทั้งงานอาชีพและงานอดิเรก …. …. …. …. …. ๑๑๙ 
รู้สึกสุขสนุกอยูใ่นการงาน  จึงท างานไดม้าก  มีผลงานมาก …. …. …. …. ๑๒๐ 



[ ๑๐ ] 

ความสุขท่ีแทจ้ริง  ไม่ตอ้งใชเ้งิน  หาไดด้ว้ยการสร้างธรรมปีติ …. …. …. ๑๒๑ 
กวา่จะหมดลม  ขอพูดแต่เร่ืองศีลธรรมกลบัมา  ปรมตัถธรรมกลบัมา …. …. ๑๒๒ 

๑๐.  ถ้าจะให้เย็นฉ ่า  ต้องมีการลดแห่งกเิลส 

ถา้ศีลธรรมระบาด  โลกธาตุสงบเยน็ …. …. …. …. …. …. …. ๑๒๓ 
เรียนพุทธศาสนา  ตอ้งรู้จกักิเลสและความดบัของกิเลส …. …. …. …. ๑๒๔ 
จุดตั้งตน้ของการศึกษาพุทธศาสนา  ตามพระบาลี …. …. …. …. …. ๑๒๕ 
นิพพานแปลวา่เยน็  เม่ือไมมี่ไฟคือกิเลส …. …. …. …. …. …. ๑๒๖ 
เอากิเลสเป็นฝ่ายถูกเสียแลว้  ก็มีศีลธรรมไม่ได ้ …. …. …. …. …. ๑๒๗ 
คนหลงใหลในเหยือ่ของกิเลส  จึงจมอยูใ่นอบายมุข …. …. …. …. …. ๑๒๘ 
อบายมขุท่ีเลวร้ายท่ีสุด  คือการไม่ชอบท าการงาน …. …. …. …. …. ๑๒๙ 
ผลของการพ่ายแพกิ้เลส  ท าใหค้นคอร์รัปชัน่เตม็บา้นเมือง …. …. …. …. ๑๓๐ 
การพ่ายแพแ้ก่กิเลส  น่ากลวัยิง่กวา่คอมมิวนิสต ์ …. …. …. …. …. ๑๓๑ 
โทษเลวร้ายต่าง ๆ ของการไม่ลดกิเลส …. …. …. …. …. …. …. ๑๓๒ 
ธรรมะเท่านั้นท่ีจะปราบกิเลสได ้ …. …. …. …. …. …. …. ๑๓๓ 
เรามีกองทพัธรรม  ปราบกองทพัผีคือกิเลส …. …. …. …. …. …. ๑๓๔ 

๑๑.  มัวแก้กนัแต่ท่ีปลายเหตุ  ปัญหากเ็พิม่พูน 

ศีลธรรมจะมัน่คง  ก็เพราะมีปรมตัถธรรมกลบัมา …. …. …. …. …. ๑๓๕ 
แกปั้ญหาท่ีตน้เหตุจะดบัทกุขไ์ด ้…. …. …. …. …. …. …. …. ๑๓๖ 
อวิชชา  เป็นตน้เหตุแห่งปัญหาและความทุกข ์ …. …. …. …. …. ๑๓๗ 
ใจความพระสูตรท่ีทรงน ามากล่าวคราวอยูต่ามล าพงัพระองคเ์ดียว …. …. ๑๓๘ 
ทุกขเ์กิดจากความโง่  เพราะไมรู้่หลกัส าคญัของพุทธศาสนา …. …. …. ๑๓๙ 
คนไมรู้่จกัโลกตามท่ีเป็นจริง  จึงท าผิด …. …. …. …. …. …. …. ๑๔๐ 



[ ๑๑ ] 

อุบายก าจดัคอร์รัปชัน่ของคนในโลก …. …. …. …. …. …. …. ๑๔๑ 
ขณะผสัสะตอ้งมีวิชชาเป็นเวลาท่ีส าคญัท่ีสุด …. …. …. …. …. …. ๑๔๒ 
มิจฉาทิฏฐิเป็นตน้ตอแห่งความทุกทั้งปวง …. …. …. …. …. …. ๑๔๓ 
มีการโกงกนัทุกระดบั  เพราะไร้ศีลธรรม …. …. …. …. …. …. ๑๔๔ 
ทรัพยท์างวตัถุแกปั้ญหาทางวตัถุ,  อริยทรัพยแ์กปั้ญหาทางจิตใจ …. …. …. ๑๔๕ 
เอาธรรมะมาควบคุมโลก  จึงจะแกปั้ญหาของโลกได ้ …. …. …. …. ๑๔๖ 
แกปั้ญหากนัเสียถูกตอ้ง  ดว้ยการแกท่ี้ตน้เหตุ  ปัญหาก็จะหมดไป …. …. ๑๔๗ 

๑๒.   ผู้มีก าลงัสมบูรณ์  มีหน้าท่ีป้องกนัปัญหา 

โลกก าลงัมีสภาพเป็นกลียคุยิง่ข้ึน  เพราะศีลธรรมเส่ือมทรุดสูญหายไป …. …. ๑๔๙ 
สัมมาทิฏฐิอนัเป็นความจริงสูงสุด  ถา้มีแลว้ท าใหโ้ลกสวา่งไสว …. …. …. ๑๕๐ 
“ปัญหา” เป็นเร่ืองท าความเดือดร้อน  ควรรีบป้องกนั …. …. …. …. ๑๕๑ 
ป้องกนัปัญหาก่อน  ดีกวา่แกไ้ขภายหลงั …. …. …. …. …. …. ๑๕๒ 
ถา้โลกน้ีมีศีลธรรม  วิกฤตการณ์ทั้งหลายในโลกก็จะลดลง …. …. …. …. ๑๕๓ 
ไม่ท าหนา้ท่ีก็ไม่มีธรรมะ  ไม่มีธรรมะก็ไม่มีความสงบสุข …. …. …. …. ๑๕๔ 
อธัยาศยัท่ีทนอยูไ่ม่ไดเ้พราะกรุณา  เป็นลกัษณะของมหาบุรุษ …. …. …. ๑๕๕ 
มีก าลงัของสุจริตธรรมแลว้  ยอ่มรวบรวมไวไ้ดท้ั้งความรัก–เคารพ–ไวว้างใจ …. ๑๕๖ 
คุณของพระรัตนตรัย  คือคุณของอ านาจสุจริต …. …. …. …. …. ๑๕๗ 
ส่ิงท่ีศกัด์ิสิทธ์ิสูงสุดพร้อมท่ีจะช่วย  แตค่นไมท่ าตนใหอ้ยูใ่นฐานะท่ีช่วยได ้ …. ๑๕๘ 
การไม่ท าตนใหเ้หมาะสมส าหรับจะช่วยนั้น  เป็นเร่ืองของคนบา้ …. …. …. ๑๕๙ 

๑๓.   โลกก าลงัเสียแรงงานและเวลาอย่างสูญเปล่า 

ปรมตัถธรรมคือสัมมาทิฏฐิ  เป็นรากฐานของการกลบัมาแห่งศีลธรรม …. …. ๑๖๑ 
คนในโลกไมมี่ศีลธรรม  ก็จะมีแตค่นคดโกง …. …. …. …. …. …. ๑๖๒ 



[ ๑๒ ] 

ความเจ็บไขไ้ดป่้วย  ส่วนใหญ่มาจากความไร้ศีลธรรม …. …. …. …. ๑๖๓ 
คนไมมี่ศีลธรรม  มีโอกาสเม่ือไรก็คอร์รัปชัน่เม่ือนั้น …. …. …. …. ๑๖๔ 
ความไมมี่ศีลธรรม  เป็นตน้เหตุใหเ้กิดปัญหามากมาย …. …. …. …. ๑๖๕ 
ผลของความมีศีลธรรมไมท่นัต่อเหตุการณ์ของโลก …. …. …. …. …. ๑๖๖ 
หลกัธรรมในศาสนาถือวา่  กินอยูเ่กินพอดีนั้นเป็นบาป …. …. …. …. ๑๖๗ 
มูลเหตุท่ีท าใหศี้ลธรรมลดลง …. …. …. …. …. …. …. …. ๑๖๘ 
การกีฬาท่ีแทจ้ริงเป็นศีลธรรม  ยอ่มท าลายความเห็นแก่ตวั …. …. …. …. ๑๖๙ 
ความมีน ้าใจนกักีฬาท าใหรั้กผูอ่ื้นใหเ้สียสละเพื่อผูอ่ื้น …. …. …. …. ๑๗๐ 
อยา่เล่นกีฬาเพื่อบชูากิเลสของตวัเองเลย …. …. …. …. …. …. ๑๗๑ 
การกระท าท่ีถูกตอ้ง  เป็นการช่วยอยูใ่นตวัเอง …. …. …. …. …. ๑๗๒ 

๑๔.   วิกฤตการณ์ในโลกของเรา  ไม่มีใครรับผิดชอบ 

มีปรมตัถธรรมเป็นรากฐาน  คือมีสัมมาทิฏฐิเป็นรากฐาน …. …. …. …. ๑๗๓ 
ตวัอยา่งวิกฤตการณ์ในประเทศ  ท่ีตอ้งหาผูรั้บผิดชอบอยา่งแทจ้ริง …. …. ๑๗๔ 
ส่ือมวลชนบางประเภท  มีแต่ส่งเสริมส่ิงท่ีเป็นเหยือ่ของกิเลส …. …. …. ๑๗๖ 
ดูกนัท่ีวิกฤตการณ์ภายนอกประเทศ …. …. …. …. …. …. …. ๑๗๗ 
ตน้เหตุวิกฤตการณ์  คือการตกเป็นทาสอายตนะ …. …. …. …. …. ๑๗๘ 
เด๋ียวน้ีเราเอาเทคโนโลยมีาเป็นเคร่ืองสนองกิเลสตณัหาของคน …. …. …. ๑๗๙ 
เทคโนโลยเีป็นเคร่ืองมือครองโลก  แตม่นัเป็นยกัษเ์ป็นมาร …. …. …. ๑๘๐ 
มนุษยผ์ูท้  าบาปโดยร่วมกนัท าลายโลกน้ี  จึงตอ้งรับผิดชอบร่วมกนั …. …. ๑๘๑ 
ผูส้มาทานสัมมาทิฏฐิ  กา้วล่วงพน้ทุกขท์ั้งปวงได ้ …. …. …. …. …. ๑๘๒ 
สัมมาทิฏฐิ  ท าใหรู้้วา่ธรรมะในฐานะเป็นศีลธรรม  ช่วยแกปั้ญหาได ้ …. …. ๑๘๓ 
คนท่ีมีสัมมาทิฏฐิเป็นผูรั้บผดิชอบ  ท าใหศี้ลธรรมกลบัมา …. …. …. …. ๑๘๔ 
ขอใหช่้วยกนัรับผดิชอบแกไ้ขวิกฤตการณ์ใหห้มดไปจากโลก …. …. …. ๑๘๕ 



[ ๑๓ ] 

๑๕.   เพราะเราไม่รู้รอบคอบ  ในเร่ืองของตถาตา 

ถา้มีความรู้เร่ืองพระไตรลกัษณ์แลว้  ศีลธรรมก็จะเกิดข้ึนไดง้่าย …. …. …. ๑๘๗ 
ตถตา  เป็นหวัใจพุทธศาสนาท่ีช่วยโลกได ้ …. …. …. …. …. …. ๑๘๘ 
ตถาตา  เป็นท่ีสรุปรวมของค าวา่  อิทปัปัจจยตาปฏิจจสมุปบาท …. …. …. ๑๘๙ 
ความอร่อยเป็นเพียงความรู้สึกแก่ระบบประสาทตามธรรมชาติเท่านั้น …. …. ๑๙๐ 
ไม่รู้จกัตถาตา  ท าใหเ้กิดโลภะ โทสะ โมหะ  เผาตนใหเ้ร่าร้อน …. …. …. ๑๙๑ 
ถา้เขา้ใจตถาตา  ปัญหาจะไม่มี …. …. …. …. …. …. …. …. ๑๙๒ 
ความอร่อยปิดบงัไม่ใหเ้ห็นตถาตา  ท าใหเ้กิดการโกง …. …. …. …. ๑๙๓ 
นิทานเร่ืองน้ีบอกใหรู้้วา่  ถา้เห็นแก่ความอร่อย  แมแ้ตพ่ระเจา้ก็โกง ! …. …. ๑๙๔ 
รู้เห็นตถาตา  ท าใหพ้น้จาก “ลิงไดตุ้ง้” …. …. …. …. …. …. …. ๑๙๕ 
“ยนิดี” หรือ “ยนิร้าย” ท าใหเ้ป็นทุกขเ์สมอกนั …. …. …. …. …. ๑๙๖ 
ควรเขา้ถึงค าท่ีเป็นหวัใจพุทธศาสนา,  อยา่เอาไปลอ้เล่น …. …. …. …. ๑๙๗ 
วิกฤตการณ์เลวร้ายในโลก  เกิดข้ึนเพราะคนในโลกไมรู้่เร่ืองตถาตา …. …. ๑๙๘ 

๑๖.   ถ้าไม่รอบรู้เร่ืองตถา  กย็ังไม่ใช่พุทธบริษัท 

ถา้ไม่มีรากฐาน  ก็ง่อนแง่นคลอนแคนไปทั้งนั้น …. …. …. …. …. ๑๙๙ 
ตถาหรือตถาตา  ท่ีใชแ้กปั้ญหาไดทุ้กชนิดทุกระดบั …. …. …. …. …. ๒๐๐ 
ถา้ไม่มีศีลธรรม  ก็ไมอ่าจมีประชาธิปไตย,  มีแต่ประชาโกง …. …. …. ๒๐๑ 
ประชาธิปไตยท่ีแทจ้ริง  ควรตีความวา่ประโยชน์ของประชาชนเป็นใหญ่ …. ๒๐๒ 
ถา้ไม่รู้ตถาของส่ิงนั้น ๆ จะแกปั้ญหาใหถู้กไม่ได ้ …. …. …. …. …. ๒๐๓ 
ถา้ท าถูกทางอายตนะเม่ือมีผสัสะ  ก็ไม่เกิดทุกข ์ …. …. …. …. …. ๒๐๔ 
เราขาดการศึกษาเร่ืองความจริงของตถา …. …. …. …. …. …. ๒๐๕ 
ถา้ไม่แกท่ี้ตน้เหตุ  ก็ไม่ใช่วิธีการของพุทธบริษทั …. …. …. …. …. ๒๐๖ 



[ ๑๔ ] 

“ตถา” เป็นกฎของธรรมชาติ  ทุกคนตอ้งเคารพ …. …. …. …. …. ๒๐๗ 
ถา้ไม่มีใครเป็นทาสกิเลสแลว้  ก็จะเจริญดว้ยศีลธรรม …. …. …. …. ๒๐๘ 
รู้จกั “ตถา” เป็นคูชี่วิต  จะไม่มีทุกข ์ …. …. …. …. …. …. …. ๒๐๙ 
ประพฤติใหถู้กตอ้งตามกฎเกณฑข์องตถา  ความทุกขเ์กิดข้ึนไมไ่ด ้ …. …. ๒๑๐ 

๑๗.   ภาวะแย้งขดั  ต้องไม่มีในแวดวงแห่งศีลธรรม 

ไม่รู้ความจริงของธรรมชาติคือตถา  จะตอ้งท าอะไรผดิ ๆ …. …. …. …. ๒๑๑ 
ทุกศาสนา  มีหนา้ท่ีก าจดัอุปัททวะ–ความขดัแยง้ …. …. …. …. …. ๒๑๒ 
พุทธบริษทัมีพระเจา้ตามแบบพุทธบริษทั  คือกฎอิทปัปัจจยตาปฏิจจสมุปบาท …. ๒๑๓ 
ปัญหาระหวา่งศาสนาเกิดข้ึน  เพราะศาสนิกปฏิบติัไม่ถูกตอ้งตามค าสอน …. ๒๑๔ 
พระเยซูคริสตท์่านมีความบริสุทธ์ิยติุธรรมเมตตากรุณา …. …. …. …. ๒๑๕ 
พุทธบริษทัตอ้งปฏิบติัต่อศตัรูอยา่งเพื่อนทุกขผ์ูโ้ง่เขลา …. …. …. …. ๒๑๖ 
พุทธภาษิต ๓ สถานท่ีควรยดึ (กรณีอ้ือฉาวพุทธ–คริสต)์ …. …. …. …. ๒๑๗ 
พุทธบริษทัส่ี  ไม่อบรมกนัจริง  พุทธศาสนาก็สาบสูญ …. …. …. …. ๒๑๘ 
การขดัแยง้เป็นอุปัททวะในวงศีลธรรม …. …. …. …. …. …. …. ๒๑๙ 
พุทธบริษทัควรรู้จกัศาสนาใหดี้ ๆ อยา่มีการขดัแยง้กบัใคร ๆ …. …. …. ๒๒๐ 
ปัญหาของคนโง่  เก่ียวกบัศาสนา …. …. …. …. …. …. …. ๒๒๑ 
ถา้มีการขดัแยง้แลว้  จะเป็นศาสนาของซาตาน …. …. …. …. …. ๒๒๒ 

๑๘.   ทุกศาสนาต่างชักน าสัตว์โลกไป  โดยไม่เกดิภาวะขัดแย้ง 

การบรรยายน้ี  เป็นไปเพื่อศีลธรรมกลบัมา …. …. …. …. …. …. ๒๒๓ 
ธรรมชาติจดัใหมี้ศาสนาสมกบักาลเทศะ …. …. …. …. …. …. ๒๒๔ 
ชาวพุทธยงัถือพุทธศาสตร์ไม่ไดทุ้กคน …. …. …. …. …. …. …. ๒๒๕ 
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เหตุผลท่ีชาวพุทธ  ไม่อาจถือพุทธศาสตร์ไดทุ้กคน …. …. …. …. …. ๒๒๖ 
มีหลายศาสนาใหเ้ลือก  ดีกวา่มีเพียงศาสนาเดียว …. …. …. …. …. ๒๒๗ 
ความต่างกนัของศาสนาและพระศาสดา …. …. …. …. …. …. ๒๒๘ 
ความต่างกนัของวิธีการเผยแผ ่ …. …. …. …. …. …. …. …. ๒๒๙ 
ความต่างกนัของผูรั้บการเผยแผ ่…. …. …. …. …. …. …. …. ๒๓๐ 
ทุกศาสนาควรท าสหกรณ์ขนส่งมนุษยไ์ปจากทุกข ์ …. …. …. …. …. ๒๓๑ 
จะมีประโยชน์สุขไม่ได ้ ถา้ยงัมีความรู้สึกยดึถือตวักู …. …. …. …. ๒๓๒ 
เหตุผลท่ีการเผยแผข่องพระองคเ์ป็นไปไดก้วา้งขวาง …. …. …. …. ๒๓๓ 
ขอไดต้ั้งใจใหม่  :  เผยแผช่นิดลงทุนนอ้ย  มีผลมาก …. …. …. …. …. ๒๓๔ 

๑๙.   ความผิดพลาดอย่างร้ายแรง  คือความที่เราขาดพระเจ้า 

ทุก ๆ ศาสนาต่างชกัน าโลกไปได ้ โดยปราศจากภาวะขดัแยง้ …. …. …. ๒๓๕ 
เพราะขาดพระเจา้  จึงมีวิกฤตการณ์–ส่ิงเลวร้ายนานาชนิด …. …. …. …. ๒๓๖ 
ค าจ ากดัความของค าวา่ “พระเจา้” …. …. …. …. …. …. …. ๒๓๗ 
ความรู้สึกในเร่ืองพระเจา้มีในใจไดต้ามธรรมชาติ …. …. …. …. …. ๒๓๘ 
ความรู้สึกในเร่ืองพระเจา้เปล่ียนความหมายไปตามสติปัญญาของคน …. …. ๒๓๙ 
ความรู้สึกเร่ืองพระเจา้ท่ีวิวฒันาการมาถึงระดบัสูงและสูงสุด …. …. …. ๒๔๐ 
ระดบัของพระเจา้ ๓ ระดบั  :–  ๑.  พระเจา้ในระดบั  ประศุศาสตร์ …. …. ๒๔๑ 
๒.  พระเจา้ในระดบัไสยศาสตร์ …. …. …. …. …. …. …. …. ๒๔๒ 
๓.  พระเจา้ในระดบัพุทธศาสตร์ …. …. …. …. …. …. …. …. ๒๔๓ 
การจดัพระเจา้เป็น ๓ ระดบั  อีกมุมหน่ึง …. …. …. …. …. …. ๒๔๔ 
ทุกคนตอ้งมีพระเจา้ในรูปแบบท่ีสมควรแก่ตน …. …. …. …. …. ๒๔๕ 
การศึกษาในโลกเด๋ียวน้ี  ไม่ช่วยใหมี้ส่ิงสูงสุดท่ีแทจ้ริง  ซ่ึงตอ้งเคารพเช่ือฟัง …. ๒๔๖ 
เราจะอยูก่นัเป็นผาสุก  ถา้เราต่างมีพระเจา้ถูกตรงตามสติปัญญาของตน ๆ …. ๒๔๗ 
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เขา้ใจขอ้เทจ็จริง  :  ท่ีเกิดวิกฤตการณ์ร้ายแรง  เพราะมีพระเจา้กนัแต่ปาก …. ๒๔๘ 
ความเจริญท่ีบูชากนันกั  จะเป็นความวินาศถา้ขาดพระเจา้ …. …. …. …. ๒๔๙ 

๒๐.   ไม่ต้องแตกร้าว  เพราะมีศาสนาต่างกนั 

ปรมตัถธรรมกลบัมา  ในฐานะเป็นเหตุผลหรือปรัชญาของศีลธรรม …. …. ๒๕๑ 
โลกจ าเป็นตอ้งมีศาสนาหลายศาสนา …. …. …. …. …. …. …. ๒๕๒ 
เหตุปัจจยัท่ีท าใหค้นถือศาสนาต่างกนัไป …. …. …. …. …. …. ๒๕๓ 
ในคนเดียว  ยงัมีการถือศาสนาไดห้ลายศาสนาก็มี …. …. …. …. …. ๒๕๔ 
การเปล่ียนศาสนา  มีมูลมาจากประโยชน์  เพราะเขาถือศาสนาประโยชน์ …. ๒๕๕ 
การดูศาสนาในหลาย ๆ รูปแบบ …. …. …. …. …. …. …. …. ๒๕๖ 
ความหมายของการถือศาสนาประโยชน ์ …. …. …. …. …. …. ๒๕๗ 
ถือพุทธศาสนาถึงท่ีสุดแลว้  จะอยูเ่หนือประโยชน์ …. …. …. …. …. ๒๕๘ 
ยงัละกิเลสไม่ไดเ้พียงใด  ก็ตอ้งถือหลายศาสนาเพียงนั้น …. …. …. …. ๒๕๙ 
ไม่ตอ้งแตกร้าวกนัเพราะศาสนา  จะอยูก่นัเป็นสุข …. …. …. …. …. ๒๖๐ 

๒๑.   พระเจ้าบนสวรรค์  กบัพระเจ้าในหัวใจมนุษย์ 

ปรมตัถธรรมจะกลบัมาเพื่อแกปั้ญหา  เก่ียวกบัศาสนาของคนต่างวฒันธรรม …. ๒๖๑ 
วฒันธรรมไทย  มีหลกัพึ่งตวัเอง,  วฒันธรรมทาส  มีหลกัพึ่งผูอ่ื้น …. …. …. ๒๖๒ 
พระเจา้นั้น  เป็นส่ิงสูงสุดท่ีส่ิงมีชีวิตจะตอ้งมี …. …. …. …. …. …. ๒๖๓ 
ยดึถือพระเจา้เป็นส่ิงสูงสุด  ความผนัผวนทางวฒันธรรมจะไม่เลวร้าย …. …. ๒๖๔ 
ชาวพุทธมีพระเจา้คือส่ิงสูงสุด  ชนิดท่ีมิใช่บคุคล …. …. …. …. …. ๒๖๕ 
มนุษยมี์ความต่างกนัอยู ่๒ พวก  :  พวกท่ีพึ่งตนเอง,  พวกท่ีพึ่งผูอ่ื้น …. …. ๒๖๖ 
มีศาสนาหรือมีพระเจา้ต่างกนั  ก็ไม่ควรตอ้งทะเลาะกนั …. …. …. …. ๒๖๗ 
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พระเจา้ของชาวพุทธ  คือกฎอิทปัปัจจยตา …. …. …. …. …. …. ๒๖๘ 
ท าใหพ้ระเจา้มีอยูใ่นใจ  แลว้มนุษยก็์จะกลมกลืนกนัได ้ …. …. …. …. ๒๖๙ 
พระเจา้องคท่ี์เป็นพุทธศาสตร์  ผูมี้ปัญญาเตม็ขนาดยอ่มรับได ้ …. …. …. ๒๗๐ 
สวรรคแ์ทจ้ริง  อยูใ่นหวัใจคนท่ีประพฤติถูกตอ้งตามกฎอิทปัปัจจยตา …. …. ๒๗๑ 

๒๒.  ปฏิญญาตัวว่าเป็นชาวพุทธ  แต่เรียกตัวเองว่า “ข้าพเจ้า” 

ซอ้มความเขา้ใจท่ีมีความมุง่หมายบรรยายเพื่อปรมตัถธรรมกลบัมา …. …. ๒๗๓ 
ชาวไทยมีพระเจา้มาแตโ่บราณ …. …. …. …. …. …. …. …. ๒๗๔ 
ค าท่ีตลบแตลงน่าหวั  :  “ขา้พระเจา้ไม่มีพระเจา้” …. …. …. …. …. ๒๗๕ 
พระเจา้ในความหมายทั้งทางภาษาคนและภาษาธรรม …. …. …. …. ๒๗๖ 
พระเจา้ท่ีอยูใ่นหวัใจมนุษย ์ อยูใ่นฐานะเป็นกฎของธรรมชาติ …. …. …. ๒๗๗ 
คุณสมบติัของพระเจา้กบักฎอิทปัปัจจยตา …. …. …. …. …. …. ๒๗๘ 
ธรรมะในฐานะเป็นกฎธรรมชาติ  คือพระเจา้ของชาวพทุธ …. …. …. …. ๒๗๙ 
ไม่ปฏิบติัตามกฎของพระเจา้  มนุษยจึ์งตอ้งตกไปในอ านาจส่ิงเลวร้าย …. …. ๒๘๐ 
อายตนะทั้งหก  ธรรมชาติสร้างมาใหส้ าหรับ  ใหเ้ราเป็นคนฉลาด …. …. ๒๘๑ 
มาเป็นขา้พเจา้  ใหถู้กตรงตามความหมายเถิด …. …. …. …. …. …. ๒๘๒ 
ธรรมะท่ีตรัสรู้คือกฎสูงสุดของธรรมชาติ …. …. …. …. …. …. ๒๘๓ 
ชาวพุทธเรามีพระเจา้ร่วมกนักบัพระพทุธเจา้ …. …. …. …. …. …. ๒๘๔ 
จงมีพระเจา้ท่ีแทจ้ริงสมกบัเป็นไทยและเป็นชาวพุทธ …. …. …. …. ๒๘๕ 

๒๓.   ชีวิตทุกฝีก้าว  ต้องเดินตามกฎอทัิปปัจจยา 

ปรารภและทบทวน …. …. …. …. …. …. …. …. …. ๒๘๗ 
อิทปัปัจจยตา  เป็นหวัใจส าคญัของส่ิงท่ีตรัสรู้…. …. …. …. …. …. ๒๘๘ 
ตั้งแต่หวัค ่าจนตรัสรู้  ทรงค านึงค านวณแต่เร่ืองอิทปัปัจจยตา …. …. …. ๒๘๙ 



[ ๑๘ ] 

อิทปัปัจจยตา  แกปั้ญหาทุกชนิดได ้ …. …. …. …. …. …. …. ๒๙๐ 
ลกัษณะสภาวะแห่งโลกุตตรธรรม …. …. …. …. …. …. …. ๒๙๑ 
ตอ้งรู้จกัท าจิตใหพ้ร้อมอยูเ่สมอ  ท่ีจะไม่พ่ายแพแ้ก่อารมณ์ …. …. …. …. ๒๙๒ 
เม่ือมีอะไรมากระทบใหมี้จิตอยูเ่หนืออารมณ์ …. …. …. …. …. …. ๒๙๓ 
โลกุตตรธรรม  จะแกปั้ญหาทุกชนิดได ้ เม่ือมีจิตอยูเ่หนืออารมณ์ …. …. …. ๒๙๔ 
รู้เร่ืองอิทปัปัจจยตา  จะเกิดการถอนตนข้ึนมาจากโลก  ไม่จมโลก  …. …. ๒๙๕ 
มีไตรสิกขา  จะถอนตนออกมาจากอะไรไดบ้า้ง …. …. …. …. …. ๒๙๖ 
รอดตวัได ้ เพราะปฏิบติัถูกตอ้งตามกฎอิทปัปัจจยตา …. …. …. …. ๒๙๗ 
ปฏิบติัถูกตอ้งตามกฎอิทปัปัจจยตา  นัน่คือฉลาดทนัเวลาทุกผสัสะ …. …. ๒๙๘ 
ความหมายของขา้พเจา้  ท่ีตรงกบัความหมายของค าวา่ “ขา้พระเจา้” …. …. ๒๙๙ 

๒๔.   ไม่ว่าจะอยู่เป็นชาวนา  หรือจะบรรลุนิพพาน 

หวัขอ้บรรยายคร้ังน้ี  เช่ือมโยงกบัหวัขอ้บรรยายคร้ังท่ีแลว้ …. …. …. …. ๓๐๑ 
ท าหนา้ท่ีของทุกคนใหส้นุกและเป็นสุขขณะท า …. …. …. …. …. ๓๐๒ 
อิทปัปัจจยตา  เป็นธรรมะสูงสุดท่ีพระพุทธเจา้ตรัสรู้และทรงเคารพ …. …. ๓๐๓ 
รู้กฎอิทปัปัจจยตา  จะท างานไดส้นุก …. …. …. …. …. …. …. ๓๐๔ 
ทั้งชัว่ทั้งดี  ลว้นแต่อปัรียเ์ทา่กนั …. …. …. …. …. …. …. …. ๓๐๕ 
โรคทางกาย  เกิดมาจากจิตไม่ปรกติเป็นส่วนใหญ่ …. …. …. …. …. ๓๐๖ 
ถา้ท างานสนุกเป็นสุขเม่ือท างานแลว้  เงินจะเหลือใช ้ …. …. …. …. ๓๐๗ 
ท าอยา่งไรจึงจะท างานสนุก ? …. …. …. …. …. …. …. …. ๓๐๘ 
ตอ้งมีอบุายล่อใหผู้จ้มกองทุกขอ์อกมาเสียไดจ้ากกองทุกข ์…. …. …. …. ๓๐๙ 
อยา่ท าผิดท่ีน่ีจะไม่ตกนรกไหนหมด,  ท าถูกท่ีน่ีจะมีสวรรคท์ั้งท่ีน่ีและตายแลว้ ๓๑๐ 
ตอ้งจริงและเด็ดขาด  ในการใชธ้รรมะเป็นคู่ชีวิต …. …. …. …. …. ๓๑๑ 
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ตอ้งมีความรู้อิทปัปัจจยตา  เป็นทางด าเนินชีวิต  เพื่อชีวติปลอดภยั …. …. ๓๑๒ 
ทั้งโลกเป็นอนัธพาล  เพราะตกอยูใ่ตอ้  านาจของกิเลส …. …. …. …. ๓๑๓ 

๒๕.   ปรมัตถวิจารณ์  เกีย่วกบัพระคุณของแม่ 

รู้จกัปฏิบติัเก่ียวกบัแม่ใหถู้กตอ้ง  เป็นเร่ืองเก่ียวกบักฎอิทปัปัจจยตา …. …. ๓๑๕ 
พ่อสร้างชีวิต  แม่สร้างวิญญาณ …. …. …. …. …. …. …. …. ๓๑๖ 
แม่สร้างวิญญาณลูกไดอ้ยา่งไรบา้ง …. …. …. …. …. …. …. ๓๑๗ 
ถา้แม่จะตอ้งช่วยพ่อท างาน  ตอ้งไม่ใหเ้สียหนา้ท่ีแม ่…. …. …. …. …. ๓๑๙ 
พ่อแม่ควรอบรมลูกใหมี้จิตใจสูง …. …. …. …. …. …. …. ๓๒๐ 
พ่อแม่ตอ้งส่งเสริมสัญชาตญาณแห่งความถูกตอ้งแก่เดก็ ๆ …. …. …. …. ๓๒๑ 
กามารมณ์กบัการสืบพนัธุ์  เป็นคนละเร่ืองกนั …. …. …. …. …. …. ๓๒๒ 
การแต่งงานเพื่อเป็นคู่คิด  เป็นเพื่อนเดินทางไปนิพพาน …. …. …. …. ๓๒๓ 
ความรู้ทางปรมตัถ ์ ช่วยใหก้ารปฏิบติัเก่ียวกบัพ่อแม่และลูกเป็นไปถูกตอ้ง …. ๓๒๔ 
แมมี่หนา้ท่ีสร้างโลก  เหมือนกนักบัพระเป็นเจา้ …. …. …. …. …. ๓๒๕ 
ปรมตัถวิจารณ์เก่ียวกบัพระคุณของแม่  เป็นความรู้ท่ีตอ้งใชแ้ก่เด็กทุกระดบั …. ๓๒๖ 

๒๖.  ถ้าจะให้มีผลแน่ ๆ  ต้องให้พระเจ้าแท้เป็นผู้เผด็จการ 

มนุษยก์ าลงัมีปัญหาคือไร้สันติสุขส่วนตน  ไร้สันติภาพของส่วนรวม …. …. ๓๒๗ 
พระเจา้แท ้ ตอ้งไม่ล าเอียงอยา่งบุคคล …. …. …. …. …. …. …. ๓๒๘ 
พุทธบริษทัมีพระเจา้แทอ้ยูท่ี่พระธรรม  น้ีเรียกวา่กฎอิทปัปัจจยตา …. …. ๓๒๙ 
ควรศึกษาค าวา่เผด็จการใหถู้กตอ้ง …. …. …. …. …. …. …. ๓๓๐ 
“เผด็จการ” เป็นค ากลาง ๆ ใชผ้ิดก็ไดใ้ชถู้กก็ได ้ …. …. …. …. …. ๓๓๑ 
พระพทุธเจา้ก็ทรงใชเ้ผด็จการ  แต่ทรงเผด็จการโดยธรรม …. …. …. …. ๓๓๒ 
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พระเจา้ไมช่่วย  เป็นเพราะคนฝืนกฎอิทปัปัจจยตา …. …. …. …. …. ๓๓๓ 
วิธีแกปั้ญหาเก่ียวกบัเร่ืองเผด็จการ …. …. …. …. …. …. …. ๓๓๔ 
ผูรั้บมอบอ านาจจากพระเจา้ตอ้งมีธรรมะแทป้ระจ าตน  เป็นผูเ้ผด็จการ …. …. ๓๓๕ 
ไม่ใหธ้รรมะเผด็จการ  กิเลสจะเผด็จการเสียเอง …. …. …. …. …. ๓๓๖ 
ธรรมะจะเผด็จการไดอ้ยา่งไร ? …. …. …. …. …. …. …. …. ๓๓๗ 
ธรรมะท่ีจะเผด็จการสัจจะคือ  สัจจะ,  ปัญญา,  เมตตา …. …. …. …. ๓๓๘ 

๒๗.  จะโชติช่วงชัชวาล  ต้องกล้าหาญทางจริยธรรม 

การบรรยายในคร้ังน้ีมีใจความต่อเน่ืองกนักบัคร้ังท่ีแลว้ …. …. …. …. ๓๓๙ 
ปัญหาทุกชนิด  เน่ืองมาจากขาดศีลธรรม …. …. …. …. …. …. ๓๔๐ 
ความโชติช่วงชชัวาล  แบ่งเป็น ๒ อยา่ง  :  ทางวตัถุธรรม,  ทางนามธรรม …. ๓๔๑ 
เร่ืองโพธิเห็นดว้ยจิตใจ  เป็นเร่ืองทางจิตท่ีเก่ียวกบัปัญญา …. …. …. …. ๓๔๒ 
ดูผลของความโชติช่วงชชัวาล ๒ อยา่งนั้น …. …. …. …. …. …. ๓๔๓ 
อารยธรรมทั้งสองตอ้งควบคู่กนัไป  โดยใหอ้ารยธรรมทางจิตควบคุมทางวตัถุ …. ๓๔๔ 
พระศาสดาทุกศาสนาเป็นผูก้ลา้หาญทางจริยธรรมท่ีสุด …. …. …. …. ๓๔๕ 
ทุกประเทศในโลกตอ้งการผูก้ลา้หาญทางจริยธรรมมาเป็นเจา้หนา้ท่ีปฏิบติัการ ๓๔๖ 
ประเทศท่ียิง่พฒันา  คือผูท้  าลายสมบติัของธรรมชาติ …. …. …. …. ๓๔๗ 
สันติสุขเป็นสุขของเอกชน  สันติภาพเป็นสุขของโลก …. …. …. …. ๓๔๘ 

๒๘.  ยิ่งเป็นผู้น า  ยิง่จะต้องเสียสละและอดทน 

ศีลธรรม  คือส่ิงท่ีท าเพื่อความปกติ …. …. …. …. …. …. …. ๓๔๙ 
ปรมตัถธรรมคือค าอธิบายอนัช่วยใหมี้ศีลธรรมไดอ้ยา่งถูกตอ้ง …. …. …. ๓๕๐ 
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ผูน้ าเป็นส่ิงท่ีตอ้งมี  เป็นสัญชาตญาณของสัตว ์ …. …. …. …. …. ๓๕๑ 
ผูน้ าตอ้งอดทนต่อปฏิกิริยาของความโง่เขลาของลูกนอ้ง …. …. …. …. ๓๕๒ 
โลกปัจจุบนับูชาวตัถุมากกวา่จิต  มีสภาพดุจฝงูลิงท่ีก าลงัหิว …. …. …. ๓๕๓ 
หนา้ท่ีและกิเลสของผูน้ า  กบับุญคุณของผูน้ า …. …. …. …. …. …. ๓๕๔ 
พระพทุธเจา้เป็นผูน้ าสูงสุดคือน าโลก–โลกนายโก …. …. …. …. …. ๓๕๕ 
ดูหนา้ท่ีและกิเลสของผูต้าม …. …. …. …. …. …. …. …. ๓๕๖ 
หมู่คณะรอดได ้ เพราะผูน้ าและผูต้ามร่วมมือกนั …. …. …. …. …. ๓๕๗ 
ความเสียสละและอดทน  เป็นคุณสมบติัส าคญัของผูน้ า …. …. …. …. ๓๕๘ 
ความอดทนตอ้งมี  แมแ้ก่พระพุทธเจา้  ซ่ึงเป็นหวัหนา้สงฆท์ั้งหมด …. …. ๓๕๙ 
ผูน้ าตอ้งเสียสละและอดทนอยา่งยิง่  จึงจะน าไปได ้ …. …. …. …. …. ๓๖๐ 

๒๙.   ถ้าเป็นกนัแต่เพยีงคน  ธรรมะกเ็ป็นโมฆะเสียมากมาย 

เป็นกนัเพียงคน  ศีลธรรมมีไม่ได ้ ตอ้งเป็นอะไรมากกวา่คน …. …. …. ๓๖๑ 
ท าความเขา้ใจความต่างระหวา่งมนุษยก์บัคน …. …. …. …. …. …. ๓๖๒ 
ธรรมมีอยูใ่นท่ีท่ีมีการท าหนา้ท่ีของชีวิต …. …. …. …. …. …. ๓๖๓ 
ดูอุปสรรคของการท่ีไมมี่ธรรมะ …. …. …. …. …. …. …. …. ๓๖๔ 
ท าหนา้ท่ีเพียงรอดชีวิตไดก็้เป็นเพียงคน,  ท าหนา้ท่ีให้มีใจสูงนั้นเป็นมนุษย ์ …. ๓๖๕ 
ความมีรัฐบาล ๒ รัฐบาล (พูดอยา่งอปุมา) …. …. …. …. …. …. ๓๖๖ 
เพียงแต่กินดีอยูดี่นั้นไมพ่อ  มนัส่งเสริมความเห็นแก่ตวั …. …. …. …. ๓๖๗ 
ร่างกาย  จิตใจ  ชีวิตน้ี  เป็นส่ิงท่ีพฒันาได ้ …. …. …. …. …. …. ๓๖๘ 
เพราะไม่รู้วา่จะเป็นมนุษยก์นัอยา่งไร  คนจึงทิง้ศาสนา …. …. …. …. ๓๖๙ 
ลุถึงความเป็นมนุษยส์มบรูณ์เม่ือไร  ก็หมดปัญหา …. …. …. …. …. ๓๗๐ 
ด ารงตนใหมี้ธรรมะสูงข้ึน  จากคนสู่มนุษยแ์ลว้ไปสู่ยอดสุดของความเป็นมนุษย ์ ๓๗๑ 
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๓๐.  คนทั้งหลายส่วนมาก  แสวงหาปัจจัยเพ่ือกเิลส 

คนทั้งหลายส่วนมาก  ยงัสมคัรเป็นทาสของกิเลส …. …. …. …. …. ๓๗๓ 
พุทธบริษทัมีลูกหลานท่ีมีความกตญัญู  ไม่มีใครทอดทิง้พ่อแมผู่แ้ก่ชรา …. …. ๓๗๔ 
บรรดาส่ิงท่ีมีชีวิต  จะมีธรรมะก็ต่อเม่ือท าหนา้ท่ี …. …. …. …. …. ๓๗๕ 
การยกมือไหวต้วัเองได ้ คือสวรรค,์  เกลียดชงัตวัเองเม่ือไรก็เป็นนรก …. …. ๓๗๖ 
คนไม่ประพฤติตามหนา้ท่ี  เพราะเขาเขา้ใจผิดไปหลงตามกิเลส …. …. …. ๓๗๗ 
การปฏิบติัธรรมท่ียงัมีการหลงตวัเอง  จะไม่ประสบผลส าเร็จมนักลายเป็นกิเลส ๓๗๘ 
ชีวิตโวหาร !  คือการลงทุนดว้ยชีวิตเพื่อไดรั้บประโยชน์สูงสุด …. …. …. ๓๗๙ 
ความสุขปีใหม่ตอ้งมีอะไรใหม่กวา่ปีเก่า  มิใช่เพิ่มทุกข ์ …. …. …. …. ๓๘๐ 
ความรักผูอ่ื้น  ตอ้งแบง่ออกมาจากความรักตน …. …. …. …. …. ๓๘๑ 
ธรรมะเป็นคูชี่วิตยิง่กวา่คูชี่วิตไหนหมด …. …. …. …. …. …. ๓๘๒ 
ตอ้งใชธ้รรมะทั้งหมดตามท่ีธรรมะมีใหเ้รา  คือจากต ่าสุดไปถึงสูงสุด …. …. ๓๘๓ 

๓๑.  กจิกรรมทางเพศ  เป็นความรู้สึกเพยีงวูบเดียว 

เม่ือศีลธรรมไม่กลบัมา  โลกาก็วินาศ …. …. …. …. …. …. …. ๓๘๕ 
ผลร้ายแรงของความบา้วบูเดียวทางกามารมณ์ …. …. …. …. …. ๓๘๖ 
วยัรุ่นขยนัหรือเหลวไหลเพราะอ านาจกามารมณ์ท่ีเขาบชูาแทนพระเจา้ …. …. ๓๘๗ 
อ านาจกามารมณ์ครอบง าไดแ้ก่คนทุกวยั …. …. …. …. …. …. ๓๘๘ 
สวรรคมี์ค่า  เพราะสมบูรณ์ดว้ยกามารมณ์ …. …. …. …. …. …. ๓๘๙ 
ความลบัสูงสุดของธรรมชาติ  ท าใหก้ามมีฤทธ์ิเดชมาก …. …. …. …. ๓๙๐ 
เป็นมนุษยห์รือเทวดา  ก็ถูกจดัไวใ้นกามาวจรภูมิ …. …. …. …. …. ๓๙๑ 
กามารมณ์เป็นแรงผลกัดนัใหข้ยนัขนัแขง็ …. …. …. …. …. …. ๓๙๒ 
ดูสภาพโลกปัจจุบนัก าลงัเป็นไปอยา่งไรเก่ียวกบักาม …. …. …. …. ๓๙๓ 



[ ๒๓ ] 

มีสติปัญญาเท่านั้น  จึงจะจดัการกบัความบา้ทางกามารมณ์ได ้ …. …. …. ๓๙๔ 
การฝึกกรรมฐาน “หนอ” จะเอาชนะความบา้วบูเดียวได ้ …. …. …. …. ๓๙๕ 
การฝึกฝนหลกัทางศาสนา  ท าใหป้ลอดภยัจากโทษร้ายของกามารมณ์ …. …. ๓๙๖ 

๓๒.  คนเดินทางเปลีย่ว  คือผู้อยู่ด้วยความประมาท 

การเดินทาง  มีทั้งทางกายและทางจิต …. …. …. …. …. …. …. ๓๙๗ 
ลกัษณะและโทษของความประมาทกบัลกัษณะและคุณของอปัปมาทะ …. …. ๓๙๘ 
ผูไ้มป่ระมาทแลว้  จะไมพ่บความตายทั้งทางกายและทางจิต …. …. …. ๓๙๙ 
อยูด่ว้ยความประมาท  จะเป็นการสูญเสียทุกอยา่ง  แมค้่าของชีวิต …. …. …. ๔๐๐ 
ควรเดินแต่ในทางอบอุ่น  อยา่เดินทางเปล่ียว …. …. …. …. …. …. ๔๐๑ 
การมีพระรัตนตรัยในลกัษณะต่าง ๆ …. …. …. …. …. …. …. ๔๐๒ 
ประเทศไทยและทั้งโลกเดินทางเปล่ียวเพยีงไร …. …. …. …. …. ๔๐๓ 
ประเทศท่ีเตม็พฒันา  เดินทางเปล่ียวอยา่งลึกซ้ึง …. …. …. …. …. ๔๐๔ 
การบรรลมุรรคผลในพุทธศาสนาคือความเจริญถึงท่ีสุด …. …. …. …. ๔๐๕ 
พุทธบริษทัตอ้งเดินทางอนัประเสริฐ  มิฉะนั้นก็ไม่ใช่พุทธบริษทั …. …. …. ๔๐๖ 

๓๓.  ภาวะที่เรียกกันว่าความอุบาทว์  ล้วนเกดิมาจากความไร้ศีลธรรม 

ภาวะท่ีเรียกกนัวา่อุบาทว ์ เป็นภาวะแห่งความไร้ศีลธรรม …. …. …. …. ๔๐๗ 
ศึกษาใหรู้้เร่ืองเก่ียวกบัอุบาทว–์ความขดัแยง้ …. …. …. …. …. …. ๔๐๘ 
ความขดัแยง้มีระหวา่งอะไรกบัอะไรบา้ง …. …. …. …. …. …. ๔๐๙ 
ความขดัแยง้ระหวา่งพระเจา้ชนิดบุคคลกบัพระเจา้ท่ีเป็นกฎของธรรมชาติ …. ๔๑๐ 
หลกัธรรมส าหรับใชก้ าจดัความขดัแยง้…. …. …. …. …. …. …. ๔๑๑ 
ความหมายของวิสาขบชูาในภาษาธรรม …. …. …. …. …. …. ๔๑๔ 
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ประสูติ  ปรินิพพาน  อยา่งของพระสิทธตัถะกบัของพระพุทธเจา้ต่างกนั … ๔๑๖ 
การเกิดใหม่โดยวิธีท่ีพระพทุธองคไ์ดท้รงส่ังสอนไว ้ …. …. …. …. ๔๑๗ 

๓๔.  เรามีส่ิงชักน า  ให้ศาสนาคุ้มครองชาต ิ

ศีลธรรมเป็นตวับญัญติั  ปรมตัถธรรมเป็นเหตผุลของบทบญัญติ …. …. …. ๔๑๙ 
สถาบนัคืออะไร  จะรักษาไวไ้ดอ้ยา่งไร ? …. …. …. …. …. …. ๔๒๐ 
ความหมายโดยละเอียดของสถาบนัทั้งสาม …. …. …. …. …. …. ๔๒๑ 
ศรัทธาหรือความภกัดีฝังแน่นลงไปในจิตใจเม่ือใด  ก็เรียกวา่สถาบนัศาสนา …. ๔๒๓ 
มีความรักผูอ่ื้นอยา่งเดียว  ศีล ๕ ก็มีครบ  โลกจะมีสันติภาพได ้ …. …. …. ๔๒๔ 
ระบบปกครองท่ีดีตอ้งส่งเสริมใหศ้าสนาคุม้ครองชาติ …. …. …. …. ๔๒๕ 
ตอ้งมีธรรมะในพุทธศาสนา  มาเป็นเคร่ืองชกัน าชาติ …. …. …. …. ๔๒๖ 
ปัญหาต่าง ๆ ลว้นแต่มาจากสภาพท่ีปราศจากศีลธรรม …. …. …. …. ๔๒๗ 
ค าวา่ “ไทย” คือความเป็นอิสระทั้งภายในจิตใจและจากภายนอก …. …. …. ๔๒๘ 

๓๕.   พวกที่เป็นธรรมทายาท  ต้องมีนิพพานกนัที่นี่และเดี๋ยวนี้ 

หวงัวา่ศีลธรรมกลบัมา  โดยมีปรมตัถธรรมเป็นรากฐาน …. …. …. …. ๔๒๙ 
ลกัษณะหนา้ท่ีของผูเ้ป็นธรรมทายาท …. …. …. …. …. …. …. ๔๓๐ 
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๓๖.   ธรรมะที่ใช้เฉพาะกรณี  มีช่ือว่าธรรมสัจจะ 
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๓๗.  ผู้ประกอบด้วยธรรมะ  ย่อมท าการงานอย่างเป็นสุข 

ถา้รู้จกัวา่ธรรมะคือหนา้ท่ี  แลว้จะท าการงานเป็นสุขและสนุก …. …. …. ๔๕๓ 
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๓๘.  จะพ้นจากทุกข์นั้น  ต้องพ้นจากสุขด้วย 
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ความหลงใหลในความสนุกสนานตามแบบวตัถุ  เป็นยาเสพติดทางจิต …. …. ๔๖๙ 
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[ ๒๗ ] 
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ระวงัไม่ใหกิ้เลสเกิดข้ึน  จิตก็จะคิดไปแต่ในทางท่ีถูกตอ้ง …. …. …. …. ๔๙๙ 
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หลกัการมีชีวิตอยูด่ว้ยความถูกตอ้ง …. …. …. …. …. …. .… ๕๐๙ 

๔๒.  เกดิกเิลสแต่ละเพลง  เพราะท าผิดเม่ือผัสสะ 

กิเลสคืออะไร  เป็นส่ิงท่ีตอ้งเขา้ใจกนัใหถึ้งท่ีสุด …. …. …. …. …. ๕๑๑ 
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กิเลสมีทั้งเสน่ห์ย ัว่ยวน และโทษเลวร้าย …. …. …. …. …. …. ๕๑๔ 
จิตประภสัสรท่ียงัไม่ไดรั้บการอบรม  กิเลสก็เกิดได ้…. …. …. …. …. ๕๑๕ 
จิตประภสัสรตามธรรมชาติ  คือไม่มีกิเลส  สวา่งไสวอยูต่ามธรรมชาติ …. …. ๕๑๖ 
กิเลสท่ีไหลกลบัออกมา  คือ  อาสวะท่ีสะสมไวเ้ป็นอนุสัยมากเขา้…. …. …. ๕๑๗ 
ความดบั ๒ อยา่งของกิเลส  :  ดบัชัว่คราว กบั ดบัเด็ดขาด …. …. …. …. ๕๑๘ 
ความต่างระหวา่ง  จิตประภสัสรของปุถุชนกบัของพระอรหนัต ์ …. …. …. ๕๑๙ 
รู้เร่ืองนิสสรณะ–ทางออกจากอ านาจของกิเลส …. …. …. …. …. ๕๒๐ 
จงมีสติสัมปชญัญะ  แลว้จะไม่มีการท าผิดอนัจะใหเ้กิดกิเลสอีกต่อไป …. …. ๕๒๑ 
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๔๓.  การปฏิบัติธรรมะ  คือการท าหน้าที่ของตน ๆ 

ถา้โลกาไม่สวา่งไสว  ความสงบเยน็ก็มีไม่ได ้…. …. …. …. …. …. ๕๒๓ 
ธรรมะคือหนา้ท่ี  มีมาก่อนพระพทุธเจา้ทุกพระองค ์…. …. …. …. …. ๕๒๔ 
ท่ีใดมีการท าหนา้ท่ี  ท่ีนัน่มีธรรมะ …. …. …. …. …. …. …. ๕๒๕ 
พระพทุธเจา้ทุกพระองค ์ ทรงเคารพหนา้ท่ีของพระองค ์ …. …. …. …. ๕๒๖ 
การปฏิบติัหนา้ท่ีคือการปฏิบติัเพื่อความรอดทั้ง ๒ อยา่ง …. …. …. …. ๕๒๗ 
ท าหนา้ท่ีอยา่งไร  จึงจะเป็นการปฏิบติัธรรมะ …. …. …. …. …. …. ๕๒๘ 
ใหมี้สติสัมปชญัญะ  ก่อนจะลงมือท าหนา้ท่ี  ว่าก าลงัปฏิบติัธรรมะปฏิบติัหนา้ท่ี ๕๒๙ 
ถูกตอ้งแลว้พอใจ  เป็นเหตุน าสุขมาให้ …. …. …. …. …. …. …. ๕๓๐ 
ความสุขแทจ้ริงไม่ตอ้งใชเ้งิน …. …. …. …. …. …. …. …. ๕๓๑ 
ประโยชน์ของธรรมะช่วยใหท้ างานสนุก  เป็นสุขเม่ือก าลงัท างาน …. …. ๕๓๒ 
ถา้ทุกคนสนุกพอใจในการท างาน  จะช่วยประเทศชาติใหร้อดได ้…. …. …. ๕๓๓ 
แผน่ดินธรรม  น าใหเ้กิดแผน่ดินทอง …. …. …. …. …. …. …. ๕๓๔ 
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๔๔.  แผ่นดินทองของแต่ละคน  ต้องสร้างด้วยแผ่นดินธรรม 

ปรมตัถธรรม  คือธรรมท่ีเป็นความจริงสูงสุด  ซ่ึงมนุษยค์วรจะรู้ …. …. …. ๕๓๗ 
แผน่ดินธรรม  คือการท่ีทุกคนท าหนา้ท่ีไม่บกพร่อง …. …. …. …. …. ๕๓๘ 
มีธรรมะก ากบั  จะยิม้รับทกุหนา้ท่ีท่ีถูกตอ้งตามหนา้ท่ี …. …. …. …. ๕๓๙ 
ธรรมะคือหนา้ท่ี  ซ่ึงเป็นความรอดแทจ้ริง  หรือคือตวัชีวิตก็ได ้ …. …. …. ๕๔๐ 
ธรรมะในฐานะต่าง ๆ ท่ีจะตอ้งรู้ไว ้ …. …. …. …. …. …. …. ๕๔๑ 
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ธรรมะ หมายถึงค าสอนเร่ืองหนา้ท่ีท่ีตอ้งท าใหด้บัทุกขไ์ดโ้ดยส้ินเชิง …. …. ๕๔๒ 
แผน่ดินไทยสร้างแผน่ดินธรรม  เพื่อแผน่ดินทอง …. …. …. …. …. ๕๔๓ 
แผน่ดินไทยหมายถึงแผน่ดินของคนท่ีเป็นอิสระจากกิเลส …. …. …. …. ๕๔๔ 
หลกัปฏิบติัเพื่อสร้างแผน่ดินไทยใหเ้ป็นแผน่ดินธรรม …. …. …. …. ๕๔๕ 
ถา้มีการประพฤติปฏิบติัอยา่งถูกตอ้ง  ผีอบายมขุก็ละลายหนีหายไป …. …. ๕๔๖ 
การงานทุกระดบั  มีความลบัเป็นปรมตัถธรรมซ่อนอยู ่ …. …. …. …. ๕๔๗ 
ตอ้งเอาแผน่ดินธรรมมาสร้างแผน่ดินทอง …. …. …. …. …. …. ๕๔๘ 
ควรรู้จกัใชแ้ผน่ดินไทยอนัมีอิสระจากกิเลส  เพื่อสร้างแผน่ดินธรรม …. …. ๕๔๙ 

๔๕.   เม่ือพอใจในหน้าท่ีท่ีก าลงักระท า  กมี็สวรรค์อยู่ ณ ท่ีนั้นเอง 

บรรยายคร้ังน้ีเป็นเร่ืองเน่ืองกบัเร่ืองท่ีบรรยายคร้ังท่ีผา่นมา …. …. …. …. ๕๕๑ 
ธรรมะช่วยใหม้นุษยร์อด  เม่ือทุกคนท าหนา้ท่ีถูกตอ้ง …. …. …. …. ๕๕๒ 
ค าสอนก็สอนเร่ืองหนา้ท่ี  แต่การปฏิบติัหนา้ท่ีจึงเป็นตวัธรรมะแท ้ …. …. ๕๕๓ 
คนไมช่อบท างาน  เพราะไม่รู้วา่ส่ิงสูงสุดท่ีควรเคารพคือหนา้ท่ี …. …. …. ๕๕๔ 
เม่ือท าหนา้ท่ีดว้ยความรักและบูชา  จะเกิดธรรมะอีกมากมาย …. …. …. ๕๕๕ 
รักหนา้ท่ีขนาดพนมมือใหแ้ก่ท่ีท างาน  จะเกิดอิทธิบาททั้งส่ีข้ึนมาเอง …. …. ๕๕๖ 
ความพอใจในหนา้ท่ีอยูท่ี่ไหน  สวรรคท่ี์แทจ้ริงก็อยูท่ี่นัน่ …. …. …. …. ๕๕๗ 
สัมมาทิฏฐิท าใหมี้หนา้ท่ีเป็นสวรรค ์ …. …. …. …. …. …. …. ๕๕๘ 
ทุกคนท าหนา้ท่ีถูกตอ้ง  จะไม่มีปัญหาทุกระดบั …. …. …. …. …. ๕๕๙ 
ปัญหาจะหมดไป  เม่ือทุกคนรู้จกัมีสวรรคใ์นหนา้ท่ีของมนุษย ์ …. …. …. ๕๖๐ 
อยา่บกพร่องในหนา้ท่ีของตน  ไม่ไปหลงท าหนา้ท่ีของยกัษม์าร …. …. …. ๕๖๑ 
ใหพ้ระเจา้อยา่งไหนมา  ก็ช่วยคนท่ีไม่ท าหนา้ท่ีของตนไม่ได ้ …. …. …. ๕๖๒ 
ขอใหทุ้กคนรู้จกัหนา้ท่ีโดยถูกตอ้งแทจ้ริง  จนถึงกบัสนุกในการท าหนา้ท่ี …. ๕๖๓ 
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๔๖.   เม่ือไม่รู้จักตัวเอง  กไ็ม่รู้ว่าตนควรจะมีหน้าทีอ่ะไร 

ปรมตัถธรรม  ตอ้งกลบัมาเป็นอุดมคติของศีลธรรม …. …. …. …. …. ๕๖๕ 
ตอ้งมีสติปัญญาละเอียดสุขมุจึงจะรักการงาน …. …. …. …. …. …. ๕๖๖ 
เม่ือไม่มีสติปัญญาเป็นเคร่ืองเช้ือเชิญใหท้ างาน  ก็มีแตถู่กกิเลสไสหวัใหท้ า …. ๕๖๗ 
การด ารงชีวิตดว้ยสติปัญญา  คือการไม่ตอ้งยดึมัน่ถือมัน่ทุกระดบั …. …. ๕๖๘ 
ท าอะไร ๆ ขอใหท้ าดว้ยสมาทาน  อยา่ท าดว้ยอุปาทาน …. …. …. …. ๕๖๙ 
การด ารงชีวิตอยา่งถูกตอ้ง  ใหมี้ลกัษณะเป็นการสมาทานดว้ยสติปัญญา …. …. ๕๗๐ 
การรู้จกัใชส่ิ้งวิเศษในตนเอง  ใหท้ าอะไรไปในลกัษณะท่ีเป็นท่ีพึ่งแก่ตนเอง …. ๕๗๑ 
ควรรู้วา่เกิดมาท าไม  ส่ิงดีท่ีสุดท่ีควรไดรั้บคืออะไร …. …. …. …. …. ๕๗๒ 
มีธรรมะเป็นหนา้ท่ีอยูทุ่กวินาที  นัน่คือส่ิงดีท่ีสุดท่ีมนุษยค์วรจะได ้ …. …. ๕๗๓ 
ทุกหนา้ท่ีเป็นธรรมะเท่ากนั  เม่ือท าหนา้ท่ีแลว้ก็เป็นธรรมเท่ากนั …. …. …. ๕๗๔ 
ค านิยามของค าวา่ธรรม  ท่ีสมบูรณ์ …. …. …. …. …. …. …. ๕๗๕ 
ปรมตัถธรรมตอ้งกลบัมา  เพื่อเป็นอุดมคติแก่ศีลธรรม …. …. …. …. ๕๗๖ 
ความสุขท่ีแทจ้ริง  ไม่ตอ้งซ้ือหาดว้ยเงิน …. …. …. …. …. …. ๕๗๗ 

๔๗.   ท าไมจึงต้องใช้ค าว่า “กลบัมา ๆ” 

เหตุผลท่ีตอ้งใชค้  าวา่ “กลบัมา” กบัส่ิงท่ีเรียกวา่ศีลธรรมและปรมตัถธรรม …. ๕๗๙ 
ตวัอยา่งประชาชนยคุท่ีประกอบดว้ยศีลธรรมกบัยคุท่ีไม่ประกอบดว้ยศีลธรรม    ๕๘๐–๕๘๓ 
ศีลธรรมและปรมตัถธรรมกลบัมา  มีผลดี ๓ ประการ …. …. …. …. ๕๘๔ 
จิตวา่งไม่ยดึถือทั้งชัว่ทั้งดี  เป็นเวลาท่ีมีความสงบสุข …. …. …. …. ๕๘๕ 
กราบพระอยา่งไรเป็นไสยศาสตร์ ?   กราบพระอยา่งไรเป็นพุทธศาสตร์ ? …. ๕๘๖ 
ผลดีแห่งศีลธรรมกลบัมา ๖ ประการ …. …. …. …. …. …. …. ๕๘๗ 
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ผลสุดทา้ยของศีลธรรมคือ สันติสุข และ สันติธรรม …. …. …. …. …. ๕๘๘ 
ศีลธรรมและปรมตัถธรรมเคยมีมาแลว้กลบัหายไป  จึงตอ้งใชค้  าวา่กลบัมา …. ๕๘๙ 

๔๘.   ปรมัตถธรรมกลบัมา  ในลกัษณะที่เป็นหัวใจ 

ศีลธรรมกบัปรมตัถธรรมตอ้งกลบัมา  เพราะมนัเคยมีแต่ไดห้ายไป …. …. ๕๙๑ 
อะไรเป็นหวัใจของปรมตัถธรรม ? …. …. …. …. …. …. …. ๕๙๒ 
หวัใจของพุทธศาสนามาสรุปอยูท่ี่  “ส่ิงทั้งปวงไมค่วรยดึมัน่ถือมัน่” …. …. ๕๙๓ 
ความไมย่ดึมัน่ถือมัน่  มีลกัษณะอยา่งไร ? …. …. …. …. …. …. ๕๙๕ 
ท าส่ิงดีเป็นประโยชน์  ตอ้งท าดว้ย “สมาทาน” อยา่ท าดว้ย “อุปาทาน” …. …. ๕๙๖ 
ความจ าเป็นท่ีตอ้งสอนเร่ืองความไม่ยดึมัน่ …. …. …. …. …. …. ๕๙๗ 
ความไมย่ดึมัน่จะตอ้งสอนแมแ้ก่เด็กเลก็ ๆ เป็นตน้ไป …. …. …. …. ๕๙๘ 
พลเมืองดีและบรรพชิต  เก่ียวขอ้งกบัความไม่ยดึมัน่อยา่งไร …. …. …. ๕๙๙ 
อาศยัพุทธองคเ์ป็นกลัยาณมิตรจะอยูเ่หนือกรรม พน้การเกิด แก่ เจ็บ ตาย …. ๖๐๐ 
ความไมย่ดึมัน่  เป็นรากฐานของศีลธรรมไดอ้ยา่งไร ? …. …. …. …. ๖๐๑ 
ขอใหย้ดึมัน่ถือมัน่ในความไม่ยดึมัน่ถือมัน่เถิด …. …. …. …. …. ๖๐๒ 
ตั้งแตฝุ่่ นของดินสูงข้ึนไปจนถึงนิพพาน  ยดึมัน่ถือมัน่ไม่ไดท้ั้งนั้น …. …. ๖๐๓ 
หวัใจของปรมตัถธรรมคือประโยคท่ีวา่ สพฺเพ ธมฺมา นาล ํอภินิเวสาย …. …. ๖๐๔ 

๔๙.  ปัญญามาก่อนส่ิงใด  กป็ลอดภัยทุกอย่าง 

ปัญญาจะตอ้งมาน าหนา้กิจกรรมทั้งหมดของมนุษย ์…. …. …. …. …. ๖๐๕ 
กิจกรรมของมนุษยคื์อส่ิงท่ีมนุษยจ์ะตอ้งท าเพื่อความรอด …. …. …. …. ๖๐๖ 
ปัญญาของมนุษย ์ คือความรู้ท่ีควรรู้เฉพาะท่ีดบัทุกขไ์ด ้ แกปั้ญหาได ้ …. …. ๖๐๗ 
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การศึกษาระบบหมาหางดว้น  คือไม่รู้วา่เป็นมนุษยอ์ยา่งไรใหถู้กตอ้ง …. …. ๖๐๘ 
ปัญญามีหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งท าอยา่งไรบา้ง …. …. …. …. …. …. …. ๖๐๙ 
เราจะตอ้งมีปัญญาเม่ือก าลงัมีความทุกขห์รือความสุข …. …. …. …. ๖๑๐ 
อะไรคือเคร่ืองขนส่งของปัญญา …. …. …. …. …. …. …. …. ๖๑๑ 
บ่อเกิดของปัญญา ๒ ประการ  :  ปรโต โฆโส,  โยนิโสมนสิการ …. …. …. ๖๑๒ 
ปัญญาเพียงแต่ไดย้นิไดฟั้งมายงัไม่พอ  ต่อเม่ือแจ่มแจง้ประจกัษแ์ก่ใจจึงสมบูรณ์ ๖๑๓ 
ผลของปัญญามีอยา่งไรบา้ง …. …. …. …. …. …. …. …. ๖๑๔ 
ปัญญามาก่อนส่ิงใด  จะปลอดภยัทุกอยา่งไดอ้ยา่งไร …. …. …. …. ๖๑๕ 
อยา่ไปบชูาปัญญาเฉโกของคนท่ีมีกิเลสตณัหาเห็นแก่ตวัเลย …. …. …. ๖๑๖ 

๕๐.  ธรรมะเป็นแสงสว่าง  ในการสร้างแผ่นดินธรรม 

ขวนขวายกนัสร้างแผน่ดินธรรม  ในฐานะสร้างบา้นสร้างประเทศ …. …. ๖๑๗ 
ความหมายของการสร้างแผน่ดินทอง …. …. …. …. …. …. …. ๖๑๘ 
ความร ่ารวยท่ีแทจ้ริง คือความร ่ารวยท่ีถูกตอ้ง …. …. …. …. …. …. ๖๑๙ 
ความหมายของแผน่ดินธรรม …. …. …. …. …. …. …. …. ๖๒๐ 
แผน่ดินธรรมสามารถสร้างแผน่ดินทองข้ึนได ้ …. …. …. …. …. ๖๒๑ 
ความหมายของค าวา่ “ธรรม” โดยพยญัชนะ โดยเหตุ  โดยผล …. …. …. ๖๒๒ 
ค าวา่ธรรม  เม่ือวา่กนัโดยอปุมาและโดยศิลปะ …. …. …. …. …. ๖๒๓ 
อยา่งไรเรียกวา่ “ปฏิบติัพระศาสนา” ? …. …. …. …. …. …. …. ๖๒๔ 
ค าวา่ธรรม  เม่ือวา่กนัโดยฐานะเป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ …. …. …. …. …. ๖๒๕ 
ธรรมะจะเป็นแสงสวา่งในการสร้างแผน่ดินธรรมไดอ้ยา่งไร …. …. …. ๖๒๖ 
แผน่ดินธรรม  ตอ้งสร้างในแผน่ดินไท …. …. …. …. …. …. …. ๖๒๗ 
การสร้างแผน่ดินทอง  ตอ้งสร้างดว้ยแผน่ดินธรรม …. …. …. …. …. ๖๒๘ 
ธรรมะสร้างความเป็นไท  คือหลุดพน้จากอ านาจของส่ิงท่ีไม่พงึปรารถนา …. ๖๒๙ 
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๕๑.  หน้าท่ีในทุกกจิกรรม  อย่ากระท าด้วยความยึดม่ันถือม่ัน 

บรรยายคร้ังน้ีสืบเน่ืองไปถึงการบรรยายคร้ังก่อนน้ี …. …. …. …. …. ๖๓๑ 
อุปาทานเป็นศตัรูร้ายกาจของชีวิต …. …. …. …. …. …. …. ๖๓๒ 
โทษเลวร้ายของอปุาทาน …. …. …. …. …. …. …. …. …. ๖๓๓ 
ความประหม่า  มาจากความยดึมัน่ถือมัน่ตวักู–ของก ู …. …. …. …. ๖๓๔ 
อะไรคือหนา้ท่ีในทุกกิจกรรม ? …. …. …. …. …. …. …. …. ๖๓๕ 
กิจกรรมมี ๒ ระดบั  :  เพื่อรอดชีวิต,  เพื่อรอดจากความทุกข ์ …. …. …. ๖๓๖ 
หนา้ท่ีหรือกิจกรรมในวงธรรมะ  ทั้ง ๓ ระดบั  ตอ้งท าดว้ยความไม่ยดึมัน่ทั้งนั้น ๖๓๗ 
พิจารณาดูการกระท าทุกกิจกรรมดว้ยความไมย่ดึมัน่  ใหช้ดัเจนยิง่ข้ึน …. …. ๖๓๘ 
จะท าอะไรใหเ้ตม็ท่ีก็ท าได ้ ถา้ท าดว้ยสมาทาน …. …. …. …. …. ๖๓๙ 
ท าอะไร ๆ ดว้ยอุปาทาน  จะเป็นสีลพัพตปรามาสไปหมด …. …. …. …. ๖๔๐ 
ถืออยา่งยดึมัน่ถือมัน่เป็นอปุาทาน,  ถืออยา่งถูกตอ้งอยา่งพอดีเป็นสมาทาน …. ๖๔๑ 
ความยดึมัน่ถือมัน่ท าใหเ้หน่ือยมาก  ท าใหท้รมานใจ …. …. …. …. ๖๔๒ 

๕๒.  เม่ือมีหน้าที่ส าคัญ ๆ  จงกระท ามันด้วยจิตว่าง 

พูดเร่ืองจิตวา่ง  ในฐานะท่ีเป็นหลกัของพทุธศาสนา …. …. …. …. …. ๖๔๓ 
จิตวา่งคืออะไร ? …. …. …. …. …. …. …. …. …. …. ๖๔๔ 
หลกัฐานท่ีวา่  จิตวา่ง  ความวา่ง  มีในพระไตรปิฎก …. …. …. …. …. ๖๔๕ 
จิตวา่งท าไมไม่จบัฉวยเอาอะไร ? …. …. …. …. …. …. …. ๖๔๖ 
จิตวา่งท าอะไรไดดี้ท่ีสุด  และมีผลดีท่ีสุด …. …. …. …. …. …. ๖๔๗ 
ธรรมชาติไดท้ าใหเ้กิดความวา่งตามธรรมชาติ  อยูไ่มน่อ้ย …. …. …. …. ๖๔๘ 
สรุปประโยชน์ของจิตวา่ง …. …. …. …. …. …. …. …. …. ๖๔๙ 
เห็นสุญญตาคือเห็นหวัใจของพุทธศาสนา …. …. …. …. …. …. ๖๕๐ 
แมพ้ระนิพพานก็จบัฉวยเอาเป็นตวัตนของตนไม่ได ้…. …. …. …. …. ๖๕๑ 
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พระพทุธเจา้ทรงอยูด่ว้ยปรมานุตตรสุญญตา  ในทุกกรณี …. …. …. …. ๖๕๒ 
ควรมีชีวิตอยูด่ว้ยจิตวา่ง  จะไดเ้ป็นชีวิตท่ีสะอาด สวา่ง สงบ …. …. …. ๖๕๓ 
ท าหนา้ท่ีท่ียิง่ส าคญัเท่าไร  จงท าหนา้ท่ีนั้น ๆ ดว้ยจิตว่าง …. …. …. …. ๖๕๔ 
พระองคอ์ยูด่ว้ยจิตวา่ง  ทั้งเม่ือท าหนา้ท่ีการงานและเม่ือทรงพกัผอ่น …. …. ๖๕๕ 

๕๓.  หน้าท่ีทุกอย่างนั่นแหละ  คือตัวแท้ของธรรมะ 

ปรมตัถธรรมกลบัมาเป็นเหตุผลของการปฏิบติัศีลธรรม …. …. …. …. ๖๕๗ 
ท าไมส่ิงท่ีเรียกวา่หนา้ท่ี  จึงคือตวัธรรมะ ? …. …. …. …. …. …. ๖๕๘ 
ธรรมะ คือส่ิงท่ีช่วยผูป้ฏิบติัไม่ใหต้กลงไปในกองทุกข ์ …. …. …. …. ๖๕๙ 
หนา้ท่ีท่ีมีการปฏิบติัอยู ่ จึงจะเรียกวา่ธรรมะ …. …. …. …. …. …. ๖๖๐ 
ส่ิงมีชีวิตทุกระดบัตอ้งท าหนา้ท่ีจึงรอดอยูไ่ด ้ …. …. …. …. …. …. ๖๖๑ 
อนัธพาลท าหนา้ท่ีอนัธพาล  แต่เป็นธรรมะอนัธพาลมีผลเป็นทุกข ์ …. …. ๖๖๒ 
ทุกคนต่างตอ้งมีหนา้ท่ีอยูแ่ลว้  แต่ตอ้งมีหนา้ท่ีท่ีสูงข้ึนไปอีก …. …. …. ๖๖๓ 
หนา้ท่ีคือชีวิต  เพราะไม่ท าหนา้ท่ี  มนัก็คือไม่มีชีวิต …. …. …. …. …. ๖๖๔ 
หนา้ท่ีเป็นส่ิงท่ีกฎธรรมชาติบงัคบัใหทุ้กชีวิตตอ้งท า  แมพ้ระเจา้ …. …. …. ๖๖๕ 
หนา้ท่ีคือความมีค่าของบคุคลนั้น ๆ …. …. …. …. …. …. …. ๖๖๖ 
หนา้ท่ีคือส่ิงท่ีเราตอ้งรู้จกั  แลว้ตอ้งปฏิบติัใหมี้ผลข้ึนมา  มิฉะนั้นตอ้งตาย …. ๖๖๗ 
ถา้กิเลสเกิดไม่ได ้ ทุกขก็์เกิดไม่ได;้   ทุกขเ์กิดไม่ไดค้นก็หมดปัญหา …. …. ๖๖๘ 
มีแผน่ดินธรรมแผน่ดินทองได ้ ดว้ยการท่ีทุกคนท าหนา้ท่ี …. …. …. …. ๖๖๙ 
เม่ือสมบรูณ์ดว้ยหนา้ท่ี  ก็ยกมือไหวต้นเองได ้ เคารพตนได ้ …. …. …. ๖๗๐ 

๕๔.  กจิกรรมของหมู่คณะ  ต้องมีส่ิงท่ีเรียกว่า “สามัคคี” 

ความรู้ในชั้นปรมตัถ ์ เป็นรากฐานของการปฏิบติัในชั้นของศีลธรรม …. …. ๖๗๑ 
สามคัคี  เป็นส่ิงหาไดย้ากท่ีสุดในโลกในเวลาน้ี …. …. …. …. …. ๖๗๒ 
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ความสามคัคีท่ีถูกตอ้งท่ีพอดี  เป็นเร่ืองของสัญชาตญาณ …. …. …. …. ๖๗๓ 
ธรรมชาติใหสั้ญชาตญาณแห่งการรวมกนัเป็นหมู่  เพื่อคุม้ครองสัตวเ์หล่านั้น  ๖๗๔ 
สามคัคี  โดยพยญัชนะและโดยอรรถะ …. …. …. …. …. …. …. ๖๗๕ 
ส่ิงท่ีจะใหเ้กิดความสามคัคีโดยวงกวา้ง …. …. …. …. …. …. …. ๖๗๖ 
รากฐานของความสามคัคีท่ีถูกตอ้งตามหลกัจริยธรรม …. …. …. …. ๖๗๗ 
เคร่ืองหล่อเล้ียงความสามคัคี  ตามหลกัพระบาลี …. …. …. …. …. ๖๗๘ 
ผลของความสามคัคี  ท่ีพอมองเห็นได ้…. …. …. …. …. …. …. ๖๗๙ 
ความสามคัคีช่วยใหแ้ผน่ดินธรรมประสบผลส าเร็จ …. …. …. …. …. ๖๘๐ 
แผน่ดินทองตอ้งสร้างดว้ยแผน่ดินธรรม  ในแผน่ดินท่ีเป็นไท …. …. …. ๖๘๑ 
การสร้างแผน่ดินทองข้ึนมาไดส้ าเร็จ  ตามหลกัพระบาลี …. …. …. …. ๖๘๒ 

๕๕.  เกดิเป็นคนทั้งที  อย่าต้องตกนรกไปพลางท างานไปพลาง 

ถา้เป็นกิจกรรมของหมู่คณะ  ตอ้งมีส่ิงท่ีเรียกวา่สามคัคี …. …. …. …. ๖๘๓ 
ทั้งคนทัว่ไปและมหาเศรษฐี  ลว้นมีอาการตกนรกไปพลางท างานไปพลาง …. ๖๘๔ 
ธรรมะกบัหนา้ท่ีเป็นส่ิงเดียวกนั  คือส่ิงท่ีจะช่วยใหร้อด …. …. …. …. ๖๘๕ 
มีหนา้ท่ีการงานท่ีถูกตอ้งแก่ความเป็นมนุษยแ์ลว้  เป็นธรรมะไปหมด …. …. ๖๘๖ 
ท าหนา้ท่ีคือปฏิบติัธรรม  เพื่อความรอด ๒ ระดบั  :  ทางกาย,  ทางใจ …. …. ๖๘๗ 
มนุษยไ์มมุ่่งความรอดอยูแ่ค่รอดทางกาย  แต่มุง่ความรอดถึงทางจิตทางวิญญาณ ๖๘๘ 
ความต่างกนัระหวา่งสัตว–์คน–มนุษย ์ ท่ีเก่ียวกบัความหิว …. …. …. …. ๖๘๙ 
ความต่างแห่งสัตว–์คน–มนุษย ์ ท่ีเก่ียวกบัการท างาน …. …. …. …. ๖๙๐ 
สัตวหิ์วทางกายเท่านั้น  แต่คนหิวทางจิตทางวิญญาณดว้ย …. …. …. …. ๖๙๑ 
เปรียบเทียบระหวา่งความหิวของสัตว–์คน–มนุษย ์ …. …. …. …. …. ๖๙๒ 
อยา่ไดเ้ป็นสัตวช์นิดท่ีมีความทุกขม์ากกวา่สัตวเ์ดรัจฉานเลย …. …. …. ๖๙๓ 
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มนุษยท์ างานดว้ยความไมหิ่วทั้งทางกายและทางจิต …. …. …. …. …. ๖๙๔ 
มนุษยท์ างานดว้ยธรรมปีติ  มีการข้ึนสวรรคอ์ยูต่ลอดเวลา …. …. …. …. ๖๙๕ 
ในขณะท่ีสร้างแผน่ดินธรรม  ก็เป็นแผน่ดินทองพร้อมกนัไปในตวั …. …. ๖๙๖ 

๕๖.  การปฏิบัติท่ีถูกทาง  ต้องให้ปัญญามาก่อน 

การบรรยายชุดน้ี  เรียกวา่  ปรมตัถธรรมกลบัมาโลกาสวา่งไสว …. …. …. ๖๙๗ 
การปฏิบติัท่ีเป็นการเดินทางของชีวิต  ตอ้งประกอบดว้ยธรรมธาตุ ๓ อยา่ง …. ๖๙๘ 
ความหมายของการปฏิบติัท่ีเป็นการเดินทางของชีวิตนั้น …. …. …. …. ๖๙๙ 
ในการท าอะไรตอ้งประกอบดว้ย ปัญญา  ศีล  และสมาธิ …. …. …. …. ๗๐๐ 
หลกัไตรสิกขาของพุทธศาสนามีลกัษณะตรงตามกฎเกณฑธ์รรมชาติ …. …. ๗๐๑ 
หลกัพุทธศาสนาท่ีถูกตอ้งสามารถเผชิญหนา้ไดก้บัวิทยาศาสตร์  เป็นตน้ …. ๗๐๒ 
สัตวเ์ดรัจฉาน  ก็ถือหลกักฎเกณฑธ์รรมธาตุ ๓ ดงักล่าวนั้น …. …. …. ๗๐๓ 
ทรงวางหลกัมชัฌิมาปฏิปทาไวว้า่  ปัญญามาก่อนศีลและสมาธิ …. …. …. ๗๐๔ 
ตอ้งใหปั้ญญามาก่อน  เพื่อจะไดป้ฏิบติัไม่ผดิจุดประสงค ์ …. …. …. …. ๗๐๕ 
จะท าไร่ท านา  คา้ขาย  เป็นกรรมกร  ขอทาน  ก็ตอ้งมีปัญญามาก่อน …. …. ๗๐๖ 
ธรรมธาตุ ๓ ประการ  คือ  ปัญญาธาตุ  เจตนาธาตุ  กมัมธาตุ …. …. …. ๗๐๗ 
โอวาทของพระพุทธองค ์ มีปัญญามาก่อน  แลว้มีเจตนา  แลว้มีการกระท า …. ๗๐๘ 

๕๗.  แม้แก่ลูกเลก็เด็กอ่อน  เรากต้็องสอนเร่ืองความไม่ยึดม่ันถือม่ัน 

การปฏิบติัท่ีถูกทาง  ตอ้งใหปั้ญญามาก่อน …. …. …. …. …. …. ๗๐๙ 
ความหมายของ “ไมรู้่จกัเสือ  เอาเรือเขา้ไปจอด” …. …. …. …. …. ๗๑๐ 
ท าอะไรท าใหม้ัน่คงไม่ใช่ท าดว้ยอวิชชา  ตอ้งท าดว้ยวิชชา …. …. …. …. ๗๑๑ 
ความต่างระหวา่งค าวา่ “อุปาทาน” กบั “สมาทาน” …. …. …. …. …. ๗๑๒ 
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ทารกวา่งจากเจโตวิมุตติ  ปัญญาวิมุตติ  มาแต่อยูใ่นทอ้ง …. …. …. …. ๗๑๓ 
ถา้ตอ้งการอะไรดว้ยสติปัญญา  ไม่เรียกวา่ตณัหา โลภะ ราคะ …. …. …. ๗๑๔ 
จิตของเด็กปราศจากวิชชา  เราจึงตอ้งเร่ิมสอนใหมี้เพิ่มข้ึน …. …. …. …. ๗๑๕ 
ดูถึงผลท่ีจะไดรั้บจากความไม่ยดึมัน่ถือมัน่ …. …. …. …. …. …. ๗๑๖ 
ถา้ไม่มีความไมย่ดึมัน่ถือมัน่จะมีสัปปุริสธรรมทั้งเจ็ดไดง้่าย …. …. …. ๗๑๗ 
ตอ้งเติมสติปัญญาลงไปในจิตของเด็ก  ใหรู้้จกัส่ิงทั้งปวงไมค่วรยดึมัน่ถือมัน่ …. ๗๑๘ 
“ปลูกตน้โพธิ” ลงท่ีจิตเด็กใหเ้ขารู้วา่  ไปยดึมัน่อะไรเขา้มนักดัเอาทั้งนั้น …. ๗๑๙ 
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เราจะตอ้งมีศีลธรรมในโลกน้ี  ทุกประเทศ …. …. …. …. …. …. ๗๒๑ 
ทุกประเทศในโลก  ควรจะมีกระทรวงศีลธรรม …. …. …. …. …. ๗๒๒ 
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ความหมายของค าวา่ “ตนเป็นท่ีพึ่งแก่ตน” …. …. …. …. …. …. ๗๒๕ 
ตามธรรมชาติแท ้ มีแต่กายกบัใจ,  ไม่มีตวัตน …. …. …. …. …. ๗๒๖ 
มีทุกขท่ี์ไหนเม่ือไร  จะมีตวัตนท่ีนัน่เม่ือนั้น …. …. …. …. …. …. ๗๒๗ 
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หมดความรู้สึกวา่เป็นตวัตน  ก็หลุดพน้จากปัญหาทั้งปวง …. …. …. …. ๗๓๓ 
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๕๙.   ปัญหาท่ีเราหลายคนยังเข้าใจผิดกนัอยู่ (๑) 

ศีลธรรมมีวา่ท าอยา่งไร  ปรมตัถธรรมจะบอกวา่ท าไมจึงตอ้งท าอยา่งนั้น …. ๗๓๕ 
ปัญหาท่ียงัเขา้ใจผิดเก่ียวกบัรากฐานของศีลธรรม …. …. …. …. …. ๗๓๖ 
คนไมมี่  มีแตข่นัธ์ธาตุอายตนะตามธรรมชาติ  :  ค  าสอนชั้นหวัใจท่ีสุด …. …. ๗๓๗ 
พูดวา่ตายแลว้เกิด  ไดป้ระโยชน์กวา่พูดวา่ตายแลว้ไม่เกิด …. …. …. …. ๗๓๘ 
ค าพูดเร่ืองนรกสวรรค ์ ท่ีมีมาตั้งแต่ก่อนพุทธกาล …. …. …. …. …. ๗๓๙ 
พระพทุธเจา้ท่านทรงแสดงนรกและสวรรคท่ี์เป็นไปทางอายตนะ …. …. …. ๗๔๐ 
สวรรคอ์ยูใ่นอก  นรกอยูใ่นใจ  :  ค  าของปู่ ยา่ตายาย …. …. …. …. …. ๗๔๑ 
นรกสวรรคท่ี์เราควบคุมไดน่ี้ดี  เราจะเวน้นรกไดจ้ริง  มีสวรรคไ์ดจ้ริง …. …. ๗๔๒ 
ผสัสายตนิกนรก  ผสัสายตนิกสัคคะ  จริงยิง่กวา่จริง  รู้สึกไดด้ว้ยตนเอง …. …. ๗๔๓ 
ความหมายของค าวา่ “โอปปาติกะ” …. …. …. …. …. …. …. ๗๔๔ 
จะเกิดเป็นฝ่ายชัว่หรือเกิดเป็นฝ่ายดี  มนัแลว้แต่ความคิด …. …. …. …. ๗๔๕ 
เป็นมนุษย ์ ตอ้งมีจิตใจสูง  รู้ผิดชอบชัว่ดี …. …. …. …. …. …. ๗๔๖ 
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เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๑ – 

๑๙  กรกฎาคม  ๒๕๒๔ 

๑ 

ปรมัตถธรรมกลบัมา  โลกาสว่างไสว 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรมในวนัน้ี  อาตมาจะกล่าวโดยหัวขอ้ว่า การ
กลับมาของปรมัตถธรรม;   แต่มีหวัขอ้ยอ่ยเฉพาะการบรรยายในคร้ังน้ีวา่ “ปรมัตถ-
ธรรมกลับมา  โลกาสว่างไสว”. 

ท่านทั้งหลายอาจจะสังเกตเห็นไดว้่า  อาตมา เคยบรรยายเร่ืองศีลธรรม
กลับมา ๓๖ คร้ัง  แลว้,  เห็นว่าเป็นการพอแลว้  ส าหรับศีลธรรมกลับมา.    ต่อไปน้ี
จะไดก้ล่าวโดยหัวขอ้ว่า ปรมัตถธรรมกลับมา  เพื่อวา่จะมีผลดีในทางศีลธรรม 
ศีลธรรมจะกลบัมาไดง่้ายข้ึน. 



๒ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

เหตุผลที่พูดเร่ืองให้ปรมัตถธรรมกลับมา 

ท าไมจึงใชค้  าว่ากลบัมา ?   เพราะวา่มนัเคยมีมา,  มีแลว้อยา่งเพียงพอ  
ในยคุบรรพบุรุษของเรา  :  บรรพบุรุษของเรา  ท่านเคยอยูก่นัอยา่งสงบสุข  นอนตา
หลบั  ไม่มีอนัธพาลเต็มบา้นเต็มเมือง,  เพราะมีปรมัตถธรรมประจ าอยู่ในใจ  จน
เป็นขนบธรรมเนียมประเพณี  ตามความหมายของปรมัตถธรรมน้ัน ๆ อยู่ใน
สายเลือด  ซ่ึงควรจะเอามาท าความเขา้ใจกนัดู. 

ปรมตัถธรรมท่ีเป็นหัวใจของพุทธศาสนานั้น  สรุปความตามพระพุทธ-
ภาษิต  ก็คือค าว่า ตถตา  แปลว่า เช่นน้ันเอง.   เป็นเช่นนั้นเอง  คือเป็นตามเหตุตาม
ปัจจยัท่ีเป็นอยู;่   จะเป็นเร่ือง สามัญลักษณะ  ก็ดี  เร่ือง อริยสัจจ์  ก็ดี  เร่ือง ปฏิจจสมุป-
บาท  ก็ดี  ลว้นแต่แสดงความหมายแห่ง ความเป็นเช่นน้ันเอง  ของธรรมชาติ  ของ
สังขารทั้งหลายทั้งปวง. 

เม่ือเห็นว่าเป็นเช่นน้ันเอง  มันก็ไม่เกิดกิเลส;   คือไม่รักท่ีจะเกิดกิเลส
ในส่วนความรัก,  ไม่โกรธ  ไม่เกลียดท่ีจะเกิดกิเลส  ในส่วนความโกรธหรือความ
เกลียด;   ท าให้จิตใจคงท่ี ปกติ,  อยา่งนอ้ยก็ยิม้ได ้  :  มาให้รักก็ยิม้เยาะได,้  มาให้
โกรธก็ยิม้เยาะได;้   บรรพบุรุษไทยจึงมีอาการยิม้เสมอ  จนกลายเป็น เอกลักษณ์
ของไทย  ที่ว่ามียิม้เสมอ.   นอกจากยิม้แลว้ยงั ให้อภัยกันได้เสมอ;   เพราะให้อภยั
กนัได ้ มนัจึงไม่ตอ้งมีการฆ่าแกงกนั  เบียดเบียนกนั  เหมือนอยา่งทุกวนัน้ี. 

สมมติว่า  ภรรยามีชู้  ก็เห็นว่ามนัเป็นอยา่งนั้นเอง,  เม่ือเหตุปัจจยัมนั
เป็นอยา่งนั้นเอง  มนัก็ตอ้งเป็นอยา่งนั้นเอง.   ภรรยามีชูก็้ไม่ตอ้งฆ่าภรรยา  ไม่ตอ้ง
ฆ่าลูก  ไม่ตอ้งฆ่าแม่ยายพ่อตา  แลว้ก็ไม่ตอ้งฆ่าตวัเอง  เหมือนท่ีเป็นอยูเ่ด๋ียวน้ี.   น่ี 
ตถตา –  ความเป็นเช่นนั้นเอง  ป้องกนัไวไ้ดอ้ยา่งน้ี. 



ปรมตัถธรรมกลบัมา  โลกาสวา่งไสว ๓ 

ถา้ สามีทิง้ไป  ภรรยาก็ไม่ตอ้งมานัง่ร้องไห้อยู ่  หรือวา่ผูกคอตาย;   
เพราะคุณยา่คุณยาย  จะบอกว่าลูกเอ๋ย หลานเอ๋ย  มนัเป็นธรรมดาเช่นน้ีเอง.   ผูห้ญิง
คนนั้นก็ไม่ตอ้งร้องไห,้  ไม่ตอ้งฆ่าตวัตาย,  เหมือนอยา่งท่ีปรากฏอยูใ่นหนา้
หนงัสือพิมพข์องยคุน้ี. 

ถา้วา่ เด็กสาวชิงสุกก่อนห่าม  เกดิตั้งครรภ์ขึน้มา  ก็ไม่ตอ้งเอาลูกแดง ๆ 
ไปท้ิงท่ีนัน่ท่ีน่ี  เหมือนท่ีปรากฏอยูใ่นหนา้หนงัสือพิมพแ์ห่งยคุน้ี;   เพราะเขายึด
หลกัธรรมในชั้นปรมตัถธรรมท่ีว่า “มนัเช่นนั้นเอง,  ไปท าเขา้อยา่งนั้น  มนัก็จะตอ้ง
ไดรั้บผลอยา่งนั้น”. 

คนแก่จะเตือนลูกหลานท่ีน่ังร้องไห้อยู่ว่า  อย่าร้องไห้ไปเลย  มันเป็น

เช่นนั้นเอง.   เม่ืออยากจะให้ไดผ้ลเป็นอยา่งอ่ืน  ก็ตอ้งไปท าอยา่งอ่ืน  ใหม้นัตรง
กบัเร่ืองเช่นนั้นเอง;   มานัง่ร้องไห้อยูน่ี่  ไม่มีประโยชน์. 

ความเป็นเช่นนั้นเอง  เป็นของธรรมชาติ  หรือเป็นบัญชาของพระเจ้า.   
เม่ือมีความรู้สึกวา่ “เช่นนั้นเอง” แลว้  จะไม่เกิดความโลภ ความโกรธ ความหลง  
ไม่มีกิเลส  ก็เยน็เป็นนิพพาน. 

ความเป็นเช่นนั้นเอง  แสดงอยูท่ี่ทุก ๆ ส่ิงรอบตวัเรา  :  นอกตวัเรา,  ใน
ตวัเรา,  มีความเป็นเช่นนั้นเอง  แสดงอยูทุ่กส่ิง;   แต่เราไม่เห็น,  มนัยิ่งกว่าตาบอด.   
มนัไม่เห็น,  ไม่เห็นเช่นนั้นเอง  มนัก็เห็นไปตามท่ีกิเลสมนัจะเอา  จึงร้อนเป็นนรก  
อยูท่ี่ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ในปัจจุบนัน้ี  ท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี.   มีนรกท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี  
ขอให้คิดดู,  เพราะไม่เห็นความเป็นเช่นนั้นเอง. 



๔ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

อาตมาอยากจะใชค้ าอุปมาจ าง่าย ๆ วา่  ตถาตา – เช่นน้ันเอง  เป็นรูป

เงาะของพระนิพพาน.   ท่านถอดรูปเงาะน้ีออกไปเสีย  ก็จะพบรูปทองอยูข่า้งใน  
คือพระนิพพาน.   “ตถาตา เป็นเจา้เงาะของนิพพาน”;   ลองถอดรูปดู,  ถอดรูปเจา้
เงาะน้ีออกดู  จะพบรูปทองขา้งในคือพระนิพพาน. 

ปู่ ยา่ ตา ยาย ของเรา  ไดรั้บอบรมสั่งสอนเร่ืองปรมตัถธรรมว่า “เช่น
นั้นเอง”  เช่น อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา เป็นตน้;   ท่านก็ไม่ตอ้งทนทุกขท์รมาน  
เหมือนคนท่ีไม่รู้เร่ือง “เช่นนั้นเอง”.   หลกัฐานบางอยา่งมีอยู ่ เช่นบทกล่อมลูกเร่ือง 
“มะพร้าวนาฬิเกร์ กลางทะเลขีผึ้้ง ฝนตกไม่ต้อง ฟ้าร้องไม่ถึง” ;   น่ีมนัเป็นปรมตัถ-
ธรรมอยา่งยิ่ง  คือเขารู้วา่พระนิพพานหาพบไดท่ี้วฏัฏสงสาร.   ความดบัทุกขน์ั้นหา
ไดท่ี้ความทุกขน์ัน่เอง.   จงดูไปท่ีความทุกข ์ แลว้ดบัมนั  จะพบความดบัทุกขท่ี์นัน่;   
ไม่ตอ้งแยกกนัไวค้นละมุมโลก  หรือห่างไกลกนัเป็นหม่ืนปีแสนปี  ว่ามีความทุกข์
ท่ีน่ีเด๋ียวน้ี  แลว้จะดบัทุกขต่์ออีกหม่ืนปี แสนปี,  หรือว่าความทุกขมี์อยูท่ี่บา้น  แลว้
ก็จะไปดบักนัท่ีวดั.   ความทุกขเ์ด๋ียวน้ี  จะดบักนัก็ต่ออีกหม่ืนชาติ  แสนชาติ;   น่ี
เพราะไม่รู้ “ความเป็นเช่นนั้นเอง”. 

คนโบราณรุ่นปู่ ยา่ ตา ยาย  เขาพูดวา่ “สวรรค์อยู่ในอก,  นรกอยู่ในใจ,  
นิพพานก็อยู่ท่ีจิตมันรู้สึกเม่ือว่างจากกิเลส”.   น่ีอยูท่ี่น่ี;   ไม่ใช่ว่าสวรรคอ์ยูบ่นฟ้า  
นรกอยูใ่ตดิ้น  แลว้จะถึงกนัต่อตายแลว้,  นิพพานนั้นก็ตอ้งรออีกหม่ืนชาติแสนชาติ. 

คนเด๋ียวน้ีไม่รู้ปรมตัถธรรม;   อยา่งท่ีปู่ ยา่ ตา ยาย เขารู้,  จนถึงกบัพูดวา่  
“สวรรคใ์นอก นรกในใจ นิพพานก็อยูท่ี่ความรู้สึกก่อนแต่ตายว่า  เด๋ียวน้ีไม่มีกิเลส  
หรือว่างจากกิเลสชัว่ขณะ ๆ ก็ยงัเป็นนิพพานไดช้ัว่ขณะ ๆ”. 



ปรมตัถธรรมกลบัมา  โลกาสวา่งไสว ๕ 

คนโบราณเขายงัไดพู้ดวา่ “งามอยู่ท่ีผี ดีอยู่ท่ีละ พระอยู่ท่ีจริง นิพพาน
ก็อยู่ท่ีตายเสียก่อนตาย”.   ค าว่า ซากผี นั้น  ถา้ดูให้ดีมนัสอนนิพพาน  สอนให้ได้
บรรลุมรรค ผล นิพพาน;   น่ีความงามอยูท่ี่ซากผี.   ดีน้ันอยู่ท่ีละ ท่ีสละ;    คน
เด๋ียวน้ีดีอยูท่ี่เอา  ดีอยูท่ี่ได ้  ดีอยูท่ี่กอบโกยไดม้าก ๆ.   คนโบราณว่าดีอยูท่ี่ละ
ออกไป ๆ.   พระอยู่ท่ีจริง  หมายความว่าบวชจริง เรียนจริง ปฏิบติัจริง ไดผ้ลจริง 
สอนสืบ ๆ กนัไปจริง.   มนัจริงอยูอ่ยา่งน้ี เรียกว่าพระนั้นอยูท่ี่จริง.   นิพพานอยู่ท่ี
ตายก่อนตาย  ก็คือว่า ตวักูท่ีเป็นกิเลส ยึดมัน่ถือมัน่ นัน่แหละตายเถอะ  แลว้เม่ือนั้น
ก็นิพพาน;   อยูท่ี่ตวักูมนัตายเสียก่อนแต่ร่างกายตาย  คือกิเลสตายก่อนแต่ร่างกาย
ตาย,  นิพพานอยูท่ี่นัน่.   น่ีมนัเหลือเป็นมรดกให้เราฟัง;   จะเป็นฟังเล่นมากกว่า,  
คือฟังไม่รู้เร่ือง ว่า “งามอยูท่ี่ผี ดีอยูท่ี่ละ  พระอยูท่ี่จริง  นิพพานอยูท่ี่ตายเสียก่อน
ตาย”. 

ทีน้ี  ขนบธรรมเนียมประเพณีบางอยา่งเหลืออยู;่   เช่นธรรมเนียมว่า  มา
วัดก็ก าทรายในคลองมาก ามือหนึ่ง  แล้วมาโปรยในวัด,  เวลากลับไปก็ก าใบไม้

แห้งไปก าหนึ่ง  ไปทิง้นอกวัด  หรือไปท้ิงท่ีบา้น.   ก าทรายมาวดั มาชดเชย  วา่ ถา้
ทรายมนัติดเทา้ไปสักเม็ดสองเม็ด ออกไปนอกวดั ไปบา้นอยา่งน้ี  มนับาป ๆ;   มนั
ตอ้งชดเชย.   มาทุกทีก าทรายมาโรยในวัดทุกที,  ก าใบไม้แห้งขยะมูลฝอยจากวัด  
ออกไปนอกวัด  ไปทิ้งท่ีบ้านนั้น,  เขาถือว่าไดบุ้ญ;   คือมีหลกัว่า ตอ้งไม่ท าอะไรให้
เกะกะกีดขวางรกรุงรังเป็นอนัตราย,  ช่วยกนัท าวดัให้เกล้ียงให้สะอาด  แลว้ก็ได้
บุญ.   คนโบราณจะไม่ท้ิงส่ิงท่ีเป็นอนัตราย  เกะกะกีดขวางตามหนทาง;   เช่นเศษ
กระเบ้ืองท้ิงลงบนถนนละก็ถือว่าบาปอยา่งยิ่ง,  โค่นไมท้บัทาง เดินล าบาก ก็บาป
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อยา่งยิ่ง.   ฉะนั้น จึงไม่มีการวางหาบเร่  บนทางเทา้  ให้ล าบากแก่ต ารวจเหมือนคน
สมยัน้ี.   ปู่ ยา่ ตา ยาย ของเราเป็นอยา่งน้ี,  เคยมีอยา่งน้ี;   เด๋ียวน้ีไม่มี. 

อาตมาจึงตอ้งใชค้  าวา่ กลบัมา – กลบัมา – กลบัมา,  ปรมตัถธรรมจง
กลบัมา  ท านองเดียวกบัอธิบายเร่ือง “ศีลธรรมจงกลบัมา” จนพอแลว้.   บดัน้ีก็
เปล่ียนเร่ืองเป็น “ปรมัตถธรรมกลับมา”. 

ปรมัตถธรรม  เป็นรากฐานเป็นต้นของศีลธรรม 

ทีน้ี ดูกนัต่อไป  :  ศีลธรรมน้ันอาศัยปรมัตถธรรม,  ปรมัตถธรรมเป็น
รากฐานของศีลธรรม,  ปรมัตถธรรมเป็นกระดูกสันหลังของศีลธรรม;   ไม่มี 
ปรมัตถธรรม  ศีลธรรมก็หลังหัก  ก็ไม่มีได้,  เป็นไปไม่ได้.   ถา้มีปรมตัถธรรมก็
เป็นรากฐาน  เป็นกระดูกสันหลงัของศีลธรรม  เพราะมองเห็นขอ้เท็จจริงต่าง ๆ.   มี
บาป มีบุญ โดยเห็นความจริง  ว่าเป็นอยา่งไร  ไม่ตอ้งเช่ือตามผูอ่ื้นว่า  :  คร้ังแรกก็
เช่ือตามผูอ่ื้นว่า,  เป็นศีลธรรม;   ต่อมาเห็นประจกัษแ์จง้ดว้ยตนเองว่าเป็นอยา่งนั้น
จริง  ก็เป็นปรมตัถธรรม. 

ปรัชญาของศีลธรรมน้ัน  คือปรมัตถธรรม.   ศีลธรรมบอกว่าอยา่ท า
อยา่งนั้น  จงท าอยา่งนั้นเป็นตน้;   แต่ไม่ไดบ้อกวา่  ท าไมจึงตอ้งท าอยา่งนั้น,  หรือ
ตอ้งไม่ท าอยา่งนั้น,  นั้นมนัเป็นหนา้ท่ีของปรัชญาของศีลธรรม.   ปรมตัถธรรม
นัน่เอง  เป็นปรัชญาของศีลธรรม. 
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เด๋ียวน้ีเราสั่งเด็ก สอนเด็กว่า อยา่ท าอยา่งนั้น อยา่ท าอยา่งน้ี,  จงท าอยา่ง
นั้น จงท าอยา่งน้ี;   แต่ไม่บอกปรัชญาของมนัว่า  ท าไมจึงตอ้งท าอยา่งนั้น,  ท าไมจึง
ตอ้งไม่ท าอยา่งน้ี เป็นตน้.   น่ีการศึกษาไม่สมบูรณ์ก็ไม่ส าเร็จประโยชน์  ในการท่ี
จะท าให้เด็ก ๆ มีศีลธรรม. 

เด็ก ๆ ไม่รู้วา่  ท าไมจะตอ้ง รักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์  ท่ีผูใ้หญ่
เขาเนน้นกัเนน้หนา.   น่ีเพราะเราไม่บอกปรัชญาให้ลึกถึงปรมตัถธรรม  ว่าท าไมเรา
จึงตอ้งรักชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย.์ 

เรารักผูอ่ื้นเพราะว่า  เขาเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย ดว้ยกนั,  ท าผิดต่อ
เขาตอ้งเป็นบาป;   นั้น เป็นปรมัตถธรรม.   ถา้เราบอกว่า  รักผูอ่ื้นเขาจะไดรั้กเรา  
เขาจะไดช่้วยเหลือเรา;   อยา่งน้ีมนั เป็นศีลธรรมผิว ๆ,  มนัไม่ลึกถึงกบัว่า  เขาเป็น
เพื่อนเกิด  แก่ เจ็บ ตาย กบัเรา. 

เด็กสมยัน้ี ไม่ได้ยินค าว่าบาป,  ไม่สนใจค าว่าบุญว่าบาป,  ไม่เคยได้ยินค า
ว่า เพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ ตาย.    โดยส่วนลึกแล้ว  บาปนั้นคือการไม่ท าหน้าที่ของตนให้
ถูกต้อง,  ไม่ท าหนา้ท่ีของตนให้ถูกตอ้ง นัน่แหละคือบาป.   เด็ก ๆ เด๋ียวน้ีเขาไม่ถือ
อยา่งน้ี;   เขาถือวา่ไม่ท าหนา้ท่ีก็ไม่มีสตางคใ์ช,้  เขาถือกนัเพียงเท่าน้ี.   สมยัอาตมา
ไดรั้บค าสั่งสอนเม่ือยงัเป็นเด็กว่า  นอนสายก็บาป  ขีเ้กียจท างานก็บาป  กิริยาหยาบก็
บาป;   ลว้นแต่เต็มไปดว้ยค าว่าบาป.   น่ีปรมตัถธรรมอยูท่ี่ค  าว่า ไม่ท าหน้าที่ของ
ตน  หรือท าผิดหน้าที่ของตน  มันเป็นบาป. 
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เด๋ียวน้ีนกัเศรษฐกิจไม่มีปรมตัถธรรม,  นกัการเมืองไม่มีปรมตัถธรรม,  
นกัปกครองไม่มีปรมตัถธรรม,  ทหารไม่มีปรมตัถธรรม,  ก็เลยไม่รู้วา่ ท าท าไม ?   
นอกจากว่า  ท าเพื่อประโยชน์ท่ีเป็นหนา้ท่ี  หรือเป็นเร่ืองจา้งวานเสียมากกวา่  หรือ
เพื่อกอบโกยประโยชน์เสียมากกว่า.   เขาไม่มีปรมัตถธรรมว่า  มนุษย์มีหน้าท่ี
ช่วยกันสร้างสันติภาพ,  ช่วยกนัท าโลกน้ีให้งดงาม.   ดงันั้น เขาก็ไม่รู้ว่าท าท าไม ?   
เขาก าลงัท าอะไร ?   เพื่ออะไร ?   หรือควรจะท าอยา่งไร ?   เพราะเหตุใด ?   ก็ไม่
รู้. 

ขอให้เราสอนเด็กเล็ก ๆ ในลกัษณะท่ีว่า  พร้อมดว้ยค าอธิบายว่า  ท าไม
จึงต้องท าอย่างนั้น  ซ่ึงส่วนนี้เป็นปรมัตถธรรม. 

ความหมายของปรมัตถธรรม และ 
ประโยชน์ของการมีศีลธรรมปรมัตถธรรม 

พอพูดมาถึงตอนน้ี  อาตมาคิดว่าบางคนคงจะอยากรู้จกัปรมตัถธรรม
ยิ่งข้ึนบา้งละกระมงั  ว่ามนัคืออะไร ?   ปรมัตถธรรม  คือความจริงที่ลึกกว่า
ธรรมดา,  ลึกกว่าทางกาย ทางวาจา  เพราะเป็นเร่ืองกระท าทางจิต.   ปรมัตถธรรม
เป็นอภิธรรม  คือธรรมอนัยิ่ง  ธรรมอนัจริง  ธรรมอนัลึก  ธรรมอนัเฉพาะเร่ือง,  แต่
ก็ไม่ใช่อภิธรรมเฟ้อ,  อภิธรรมเฟ้อไม่ใช่ปรมตัถธรรม;   ตอ้งเป็นอภิธรรมจริง  
อภิธรรมตรง  อภิธรรมอยา่งยิ่ง  อภิธรรมเฉพาะเร่ือง,  โดยเฉพาะเร่ืองความไม่ใช่
ตวัตนของทุกส่ิง,  เป็นสังขารเป็นไปตามธรรมชาติตามกฎของอิทปัปัจจยตา,  ไม่มี
สัตว ์บุคคล ตวัตน เรา เขา,  ไม่มีใครเกิด  ไม่มีใครตาย  มีแต่ความเปล่ียนแปลงไป  
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ของธรรมชาติลว้น ๆ.   เห็นอยา่งน้ี เพื่อจะไดไ้ม่ยดึถือให้เป็นทุกข;์   แลว้ก็มีปัญญา
ควบคุมท าให้มนักระท าส่ิงท่ีควรกระท าให้สมกบัว่าไม่ตอ้งมีใครทุกข์;   ท าให้เห็น
นิพพานท่ีน่ี  และเด๋ียวน้ี  ไม่ตอ้งรอต่อตายแลว้ตั้งหม่ืนชาติ. 

เห็นปรมัตถธรรมแล้ว  ก็ท าให้พ้นจากเกิด แก่ เจ็บ ตาย.   ท่ีว่า “เกิด
เป็นธรรมดา  แก่เป็นธรรมดา  เจ็บเป็นธรรมดา  ตายเป็นธรรมดา,  ไม่พน้ไปจาก
เกิด แก่ เจ็บ ตาย ได”้;   นั้นเป็น ศีลธรรม.   แต่พระพุทธเจา้ไดต้รัสไวว้า่ “ถา้อาศยั
เราเป็นกลัยาณมิตรแลว้,  ท่ีมีความเกิดเป็นธรรมดา  จะพน้จากความเกิด,  ท่ีมีความ
แก่เป็นธรรมดา  จะพน้จากความแก่,  ท่ีมีความเจ็บเป็นธรรมดา  จะพน้จากความ
เจ็บ,  ท่ีมีความตายเป็นธรรมดา  จะพน้จากความตาย”;   ส่วนน้ีเป็น ปรมัตถธรรม.   
แสดงว่า  ปรมัตถธรรมอยู่ลึก  เป็นส านวนของความรู้ค าพูดท่ีลึกกว่าศีลธรรม;   ท า
ให้เฉยได้,  ท าให้ปกติได้,  ไม่หลงรัก  ไม่หลงโกรธ  ไม่หลงเกลียด  ไม่หลงกลวั  
ไม่หลงหึงหวง  ไม่หลงอิจฉาริษยา;   จะเห็นอะไรตรงกันข้ามจากท่ีปุถุชนเห็น. 

ผูมี้ปรมตัถธรรมจะเห็นวา่ การให้นั้นดีกว่าการรับ,  มีผลดีกว่าเป็นสุข
กว่า;   การท างานดีกว่านอนเสีย,  ไม่เหมือนคนสมยัน้ี  ไม่ชอบท างาน  จะไปเล่น
ไปหัว  ไปอาบอบนวดเป็นตน้;   และวา่ การอดทนนั้นดีกว่าการบันดาลโทสะ,  เขา
ก็ชอบการบนัดาลโทสะ,  ถา้อดทน  เขาเรียกว่ามนัเสียหนา้หรือเสียเกียรติ;   และวา่
พอดี,  พอดีนี้ดีกว่าดีมาก;   กินแต่พอดี  นี้ดีกว่ากินดี  หรือดีมาก;   อยา่งน้ีเป็น
ตน้. 

ปัญหาทุกชนิด  วิกฤตการณ์ทุกชนิด  แก้ได้ด้วยความมีธรรมะ  ท้ังใน

ขั้นศีลธรรมและปรมัตถธรรม.   ปรมตัถธรรมช่วยให้มีศีลธรรม;   มีปรมัตถธรรม
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ถึงท่ีสุดแล้ว  โลกพระศรีอาริยเมตไตรย  อยู่แค่ปลายจมูก นี่เอง.   อาตมาทราบดีว่า  
พูดอยา่งน้ีมีคนด่า  ด่ากนัมากทีเดียว  ว่าท่ีจะพูดว่า “โลกพระศรีอาริยน้ี์อยูแ่ค่ปลาย
จมูกน่ีเอง”  ไม่ใช่ตอ้งรออีกก่ีหม่ืนกปัป์ แสนกปัป์อะไรท่ีไหน.   เม่ือใดคนมีความ
รักผูอ่ื้น  ฆ่าเขาไม่ลง,  ขโมยเขาไม่ได,้  ล่วงกาเมฯ เขาไม่ได,้  ไม่พูดเท็จ,  ไม่อะไร
ทุกอยา่ง;   มีแต่ความรัก เหมือนกบัรักตวัเอง,  แลว้ก็มีแต่ความสามคัคี,  มีแต่การ
สร้างสรรค์.   น่ีแหละโลกพระศรีอาริยอ์ยูแ่ค่ปลายจมูก,  เพียงแต่ว่าเรากลบักนัเสีย
นิดหน่ึงว่า รักผู้อ่ืน.   ความรักผูอ่ื้นอยา่งแทจ้ริง  มีไดด้ว้ยปรมตัถธรรม  คือเห็นว่า
เขาเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย ของเรา. 

เด๋ียวน้ีเราเขา้ใจผิดกนัอยูม่ากว่า  เศรษฐกิจไม่ดีเราจึงมีความทุกข์,  ให้
เศรษฐกิจดีเสียก่อน  จึงค่อยมีศีลธรรม ;   แต่ท่ีถูกท่ีจริงนั้น ไม่ใช่อยา่งนั้น  :  
เศรษฐกิจไม่ดี  เพราะคนไม่มีศีลธรรม,  ถ้าคนทุกคนมีศีลธรรม  แล้วเศรษฐกิจจะ
ดีอย่างยิ่ง.   อยา่รอใหเ้ศรษฐกิจดีจึงมีศีลธรรม  มนัเป็นไปไม่ได;้   ถา้มีศีลธรรมแลว้  
เศรษฐกิจมนัก็จะดี;   เศรษฐกิจเลว  เพราะไม่มีศีลธรรมต่างหาก. 

ควรสอนให้มีทั้งศีลธรรมและปรมัตถธรรม 

ทีน้ี จะพูดเป็นขอ้สุดทา้ยสักนิดหน่ึงว่า ปรมัตถธรรม  ในฐานะที่เป็น
รากฐาน  เป็นปรัชญา  เป็นกระดูกสันหลังของศีลธรรม.   เรามีกนัแต่ศีลธรรมท่ี
ไม่มีกระดูกสันหลงั,  คือไม่มีปรมตัถธรรมเป็นเคร่ืองสนบัสนุน.   ศีลธรรมทุกขอ้
จะตอ้งมีปรัชญาของศีลธรรมสนบัสนุน.   ปรัชญาของศีลธรรมไม่ใช่เป็นอัน
เดียวกับศีลธรรม  :  การบอกให้ท าอยา่งไร  หรือไม่ท าอยา่งไร เป็นศีลธรรม;   การ



ปรมตัถธรรมกลบัมา  โลกาสวา่งไสว ๑๑ 

บอกให้รู้ว่า  ท าไมจึงตอ้งท าอยา่งนั้น  หรือไม่ท าอยา่งนั้น  นี้เป็นปรมัตถธรรม,  
ตอ้งเพียงพอแก่ศีลธรรม  คนจึงจะประพฤติศีลธรรม. 

ใน ต ารับศีลธรรม  ก็มีค าว่าศีลธรรม  และปรัชญาของศีลธรรม;   เรียก
ศีลธรรม ว่า morality,  เรียก ปรัชญาของศีลธรรมว่า ethics.   เด๋ียวน้ีเราจะมีการใช้
ค าอยา่งน้ี  ตรงกนักบัท่ีเขาใชก้นัในหมู่นกัจริยธรรมสากลหรือไม่  ก็ควรจะสอบดู;   
ให้ค าท่ีใชน้ี้มนัตายตวัแน่นอน,  มนัจะพูดกนัง่าย  พูดกนัรู้เร่ือง.   เด๋ียวน้ีแมแ้ต่
ค าพูดก็สับสนปนเปกนัไปเสียหมด  :  เอาปรัชญาของศีลธรรมมาเป็นศีลธรรม,  เอา
ศีลธรรมไปเป็นปรัชญาของศีลธรรม,  คือความปะปนกนัระหว่างค าวา่ morality กบั
ค าว่า ethics นัน่เอง. 

ขอให้ผูมี้หนา้ท่ีให้การศึกษาอบรมน้ี  จดักนัเสียใหม่ว่า  จะสอนเด็กให้
สอนพร้อมกนัไป  ทั้งศีลธรรมและปรัชญาของศีลธรรมอนัไดแ้ก่ปรมตัถธรรม.   ถา้
เราบอกเขาว่า  จงท าอย่างนี้  ก็ต้องบอกเขาว่า  ท าไมจึงต้องท าอย่างนี้.   ถา้บอกเขา
ว่า  อย่าท าอย่างนี้  ก็ต้องบอกเขาให้ชัดเจนว่า  ท าไมจึงต้องไม่ท าอย่างนี้.   การ
สอนในโรงเรียนไม่สมบูรณ์,  ท่ีบา้นท่ีเรือนก็ไม่ค่อยสมบูรณ์,  มีแต่หา้มไม่ให้ท า
หรือบอกให้ท า  แลว้ก็ไม่บอกปรมตัถธรรมของมนัว่า ท าไม ท าไม;   แมก้ระทัง่ว่า
อยา่งไร  โดยวิธีใด,  ก็ไม่ค่อยไดบ้อก. 

เราจะตอ้งมีการให้ท่ีคู่กนัไปเสมอ  :  ให้ศีลธรรมพร้อมกบัปรัชญาของ
ศีลธรรม;   เพียงแต่ระวังอย่าให้เป็นปรัชญาเฟ้อ  เหมือนท่ีก าลงัเฟ้อกนัอยูใ่นโลก  
ไม่มีประโยชน์แก่ศีลธรรม  ไม่เป็นแสงสวา่งแก่ศีลธรรม  ไม่เป็นกระดูกสันหลงั
ของศีลธรรม.   ขอใหช่้วยกนัมีปรัชญาจริง  คือปรมตัถธรรมของส่ิงท่ีเรียกว่าศีล-
ธรรมโดยเฉพาะ. 



๑๒ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

หวงัว่าท่านทั้งหลาย  คงจะสนใจการกลบัมาของปรมตัถธรรม.   ถ้า 
ปรมัตถธรรมกลับมา  โลกาก็สว่างไสว,  คือจิตใจของคนมนัสว่างไสว  รู้ไดเ้องว่า
ควรท าอะไร  ท าอยา่งไร  ท าเม่ือไร  ท าเท่าไร,  ลว้นแต่ถูกตอ้งพอดีไปทั้งหมด;   
เป็นมชัฌิมาปฏิปทา ซ่ึงเป็นหวัใจของพระพุทธศาสนา.   ความพอดีนั้นเรียกวา่ 
“มชัฌิมาปฏิปทา”  มีแต่ความถูกตอ้งอยา่งเดียว;   เพราะวา่เขารู้ถึงปรมตัถธรรมของ
ทุกส่ิงท่ีเขาเก่ียวขอ้งดว้ย.   จิตของผูมี้ปรมตัถธรรมอยา่งน้ี  ยอ่มสว่างไสว;   เม่ือจิต
ของคนสว่างไสวแล้ว  โลกนี้ก็สว่างไสว. 

อาตมาจึงกล่าววา่ ปรมัตถธรรมกลับมา  โลกาสว่างไสว.   ทุกส่ิงเป็นไป
อยา่งถูกตอ้ง   เพราะมีความถูกตอ้งทั้งศีลธรรม  และปรมตัถธรรม.   ขอให้เรามีศีล-
ธรรมท่ีมีปรมตัถธรรมเป็นกระดูกสันหลงั;   ขอให้มีการศึกษาอบรมลูกเด็ก ๆ ของ
เราดว้ยศีลธรรมท่ีมีปรมตัถธรรมเป็นกระดูกสันหลงั,  เช่นบอกเด็ก ๆ ว่าให้รักผู ้
อ่ืน  ตอ้งอธิบายกนัจนเห็นชดัวา่ท าไมจึงตอ้งรักผูอ่ื้น,  ถา้ไม่รักแลว้จะเป็นอยา่งไร,   
โลกน้ีจะเป็นอยา่งไร.   ถา้รักผูอ่ื้นแลว้จะสร้างโลกพระศรีอาริยไ์ดใ้นพริบตาเดียว,   
ถา้ทุกคนในโลกรักกนั  โลกน้ีก็จะกลายเป็นโลกของพระศรีอารยเมตไตรยไดใ้น
พริบตาเดียวอยา่งน้ีเป็นตน้.   ให้เด็ก ๆ เขารักท่ีจะประพฤติปฏิบติัตามนั้น  คือตาม
กฎเกณฑแ์ห่งศีลธรรม. 

เด๋ียวน้ีขอใหดู้ท่ีบา้น  ท่ีเรือน  ท่ีโรงเรียน  ท่ีวิทยาลยั  ท่ีมหาวิทยาลยั ไม่มี
ปรมตัถธรรมคือส่วนลึกของศีลธรรม  ท่ีน ามาอบรมสั่งสอน;   ศีลธรรมมนัก็มีไม่ได,้  
หรือมีแลว้  มนัก็อยูไ่ม่ได,้  ค่อย ๆ หายไป  ค่อย ๆ สูญไป,  มีความตอ้งการตาม
อ านาจของกิเลส  เขา้มาแทนท่ี  :  ถือวา่ไดแ้ลว้นั้นแหละดี  ถูกหรือผิดไม่ตอ้งรู้กนั. 
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น่ีคนปัจจุบนัน้ี  ขาดส่ิงท่ีบรรพบุรุษเคยมี;   ดงันั้นจึงตอ้งทนรับทุกข์
ทรมานมากยิ่งกว่าท่ีบรรพบุรุษของเราตอ้งไดรั้บ;   ซ่ึงเขาทนทุกขก์นัแต่นอ้ย  มี
ความสุขสงบเยน็,  แววตาแจ่มใสสนุกสนานเม่ือท าการงาน  เพราะเขารู้ปรมตัถธรรม
สูงสุดว่า “การงานคือการปฏิบัติธรรม,  การท าหน้าท่ีของมนุษย์  น่ันแหละคือ
การท าบุญ,  ท าหน้าท่ีของตนให้ถูกต้องตามท่ีธรรมชาติก าหนดมา” วา่คนน้ีมี
สติปัญญาเพียงเท่าน้ี  มีก าลงักายเพียงเท่าน้ี  มีอะไรเพียงเท่าน้ี,  ควรจะท าอยา่งไร.   
อยา่ไปเสียใจ,  อยา่ไปโทษโชคชะตาอะไรท่ีไหน;   สามารถท าหนา้ท่ีของมนุษยไ์ด้
เท่าไร  ก็ท าให้เต็มท่ี;   เขาก็เป็นคนมีศีลธรรม  ซ่ึงมีปรมตัถธรรมหนุนอยูเ่ป็น
กระดูก 
สันหลงั;   แมขุ้ดนาอยูก่ลางแดด  ก็ยิม้อยูต่ลอดเวลา.   ไม่เหมือนคนสมยัน้ี  แมไ้ป
เท่ียวเล่นเท่ียวหัวอยู่ก็ยงัทนทุกข ์ มีจิตใจท่ีระทมทุกข,์  แมเ้ม่ือไปเล่นไปหัว  แมเ้ม่ือ
พกัผ่อน  ก็ไม่เป็นการพกัผ่อน.   บรรพบุรุษเคยหาความสุขได ้ เม่ืออาบเหง่ือต่างน ้า
อยูก่ลางทุ่งนา  เพราะว่ามีปรมตัถธรรม. 

ในท่ีสุดน้ี  ขอให้ท่านทั้งหลายน าไปพินิจพิจารณาดู  เดินตามอยา่งของ
บรรพบุรุษ  โดยเหตุผลท่ีว่าพิสูจน์แลว้ว่าเขามีความสุขสงบ  ไม่มีความทนทุกข์
ทรมานวิกฤตการณ์  อนัธพาลเต็มบา้นเต็มเมือง  เหมือนอยา่งท่ีเป็นอยูใ่นทุกวนัน้ี. 

ขอให้เราประสพสุข  อันเกิดจากศีลธรรม  ซ่ึงมีปรมัตถธรรมเป็นกระดูก
สันหลังอยู่   ทุกทิพาราตรีกาลเทอญ.  



๑๔ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

–––––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๒ – 

๑๖  สงิหาคม  ๒๕๒๔ 

๑๕ 

ปรมัตถ์หมดไป  จิตใจมืดมนธ์ 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรมชุดน้ี  อาตมาท าไปดว้ยความมุ่งหมายวา่   
ปรมัตถธรรมจะกลับมา;   มีความส าคญัมาก  ในการท่ีปรมตัถธรรมจะกลบัมา,  
จะตอ้งกลบัมา.   แต่การบรรยายเป็นหัวขอ้ยอ่ยเฉพาะวนัน้ีว่า “ปรมตัถ์หมดไป   
จิตใจมืดมนธ์”. 

ถา้ ปรมัตถ์หมดไป  จิตใจมืดมนธ์;   หมายความว่า ทั้งเทวดาและมนุษย์
จะมืดมนธ์  หมดแสงสวา่งแห่งจิตใจ,  เป็นชีวิตมืด  แลว้จะ กลายเป็นนรกมืดกันไป  



๑๖ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

ท้ังสวรรค์และมนุษย์โลก,  คืออยูก่นัดว้ยมิจฉาทิฏฐิ  ออกผลมาเป็นความเห็นแก่ 
ตวั  จนโลกน้ีสนัน่หวัน่ไหวไปดว้ยเสียงว่าตวักู – ว่าของกู.   ล าพังศีลธรรม  ยัง 

ไม่มีอ านาจมากพอท่ีจะก าจัดส่ิงท่ีเรียกว่าตัวกู – ของกู  จึงต้องมีปรมัตถธรรมเข้า

มาช่วย. 

อาตมาขอโอกาสท่ีจะกล่าวย  ้าถึงค าว่า “กลบัมา กลบัมา – ปรมตัถธรรม
จงกลบัมา” อีกสักคร้ังหน่ึงเถิด.   ปู่ ยา่ ตา ยาย ของเราเคยมีส่ิงน้ี  จึงขอให้กลบัมา,  
จึงใชค้  าวา่ “กลบัมา”.   ปู่  ย่า ตา ยาย ของเราเคยชอบธรรมะมากกว่าเงิน,  ท่านจึง
อยูก่นัอยา่งนอนตาหลบั  มีความรักสามคัคี  ยินดีดว้ยความสุขของผูอ่ื้น  จนยิม้
เสมอ.   คนไทยกลายเป็นคนยิม้เสมอ  เตม็ไปดว้ยความรู้สึกว่า ทุกคนเป็นเพ่ือนเกิด 
แก่ เจ็บ ตาย แก่กันและกัน;   ค าว่าเพื่อนบา้นจึงมีความหมาย.   เด๋ียวน้ีค าวา่ “เพื่อน
บา้น” ไม่ค่อยมีความหมาย  เพราะทุกคนเห็นแก่ตวั. 

ทุกคนไม่เห็นแก่ตวัแลว้  ก็จะหมดปัญหา;   เศรษฐีจะเกล่ือนเมือง,  ไม่มี
แต่นายทุนเหมือนเด๋ียวน้ี.   เศรษฐีมีหลกัว่า “ผลิตมาก  กินแต่พอดี  เหลือแล้วก็ไป
ช่วยเพ่ือนมนุษย์”;   ดงันั้นเศรษฐีจึงไม่ตอ้งมีเงินสิบลา้น ร้อยลา้น พนัลา้นก็ได.้   มี
เงินเท่าไร  ถา้ว่า ถือหลักว่า “ผลิตมาก  กินแต่พอดี  เหลือไปช่วยผู้อ่ืน” ก็เรียกว่า

เศรษฐีกันทั้งนั้น;   นายทุนเขาไม่ท าอยา่งนั้น  จึงไม่ช่ือวา่เศรษฐี.   นายทุนมี
กระดาษซบั  ซบัเอาประโยชน์ของผูอ่ื้นมารวมไวท่ี้ตวัเอง;   โลกก าลงัเป็นอยา่งไร
เพราะวา่มีนายทุน.   ดงันั้น ปรมตัถธรรมจึงตอ้งกลบัมา,  กลบัมาเพื่อเพิ่มพลงัให้แก่
ศีลธรรม  ก่อนแต่ที่ศีลธรรมจะล้มละลายหายไป. 
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เทียบความต่างระหว่างศีลธรรมกับปรมัตถธรรม 

อาตมาขอโอกาสย  ้าค าว่า ปรมตัถธรรมคืออะไร ?   อีกสักคร้ังหน่ึงเถิด,  
โดยจะเทียบกนัให้เห็นง่าย ๆ วา่ ศีลธรรมเป็นอย่างไร  ?   ปรมัตถธรรมเป็นอย่างไร  

? 

เม่ือกล่าว โดยศีลธรรม  :  พ่อแม่ก็คือผูท่ี้ให้ก าเนิดเรามา  เราจะตอ้ง
กตญัญูกตเวที เล้ียงดูท่าน ตามระบบของศีลธรรม.   แต่ถา้พูด โดยปรมัตถธรรม
แลว้  พ่อแม่นั้นคือพระพรหมของลูก,  เทวดาของลูก,  พระอรหนัตข์องลูก,  พ่อแม่
เป็นอาจารยค์นแรก  สอนจนกระทัง่วิญญาณของลูกเดินไปถูกทาง.   พ่อแม่ก็เป็น 
ผูน้ าทางวิญญาณ  ให้การเกิดคร้ังท่ีสอง  ซ่ึงเป็นการเกิดทางวิญญาณ  ซ่ึงจะตอ้ง
สนองคุณกนัในขั้นท่ีลึกกว่า;   ถา้พูดโดยปรมตัถธรรมมนัสูงกว่ากนัอยา่งน้ี. 

ทีน้ี ศีลธรรม น้ี  เป็นส่ิงท่ีตอ้งใชก้ารบงัคบั  ช้ีชวนต่าง ๆ นานา;   จะ
ก าจัดความทุกข์ได้ก็เป็นเพียงช้ันผิวนอก ท่ีหยาบหรือต้ืน หรือต ่ากว่า.   ส่วน 
ปรมัตถธรรม นั้น  ไม่ตอ้งใชก้ารบงัคบัช้ีชวน;   แต่เป็นการแสดงให้เห็นชดัแจง้
ดว้ยตนเอง ลึกซ้ึง  แก้ความทุกข์ได้ถึงรากเหง้าของความทุกข์  เป็นของละเอียด
และเป็นของสูง. 

ทีน้ี จะ มองอีกทางหน่ึง  ส่ิงท่ีเรียกว่า ศีลธรรม นั้น  ใชภ้าษาคนพูด,  พูด
อยา่งคนธรรมดาพูด,  พูดไปในลกัษณะท่ีมีตวัมีตน มีสัตว ์มีบุคคล;   ยงัเน่ืองอยูด่ว้ย
โลก  ยังไม่พ้นจากการเกิด แก่ เจ็บ ตาย ไปได้.   แต่ถา้พูดโดย ปรมัตถธรรมนั้น  ก็
ใชภ้าษาธรรม  ซ่ึงไม่ยึดถือตวัตน สัตว ์บุคคล;   เป็นเร่ืองเหนือโลก พ้นโลก  หรือ
พ้นความเกิด แก่ เจ็บ ตาย. 
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เทียบดูอีกคู่หน่ึง  :  ศีลธรรม นั้นเป็นตวับทบญัญติั  ระบุวา่ใหท้ าอยา่งไร;   
ส่วน ปรมัตถธรรม นั้น  เป็นเหตุผลของบทบญัญติั,  เป็นปรัชญาของศีลธรรม  คือ
บอกให้รู้ว่าท าไมจึงตอ้งปฏิบติัศีลธรรม  จึงเป็นรากฐานของศีลธรรม.   น้ีก็ควรจะ
ดูให้ดี. 

จะ ดูกันเป็นคู่ สุดท้ายว่า  ศีลธรรม นั้น จะน ามาให้ไดเ้พียงมนุษยสมบติั  
สวรรคสมบติั  ซ่ึงเป็นสุขอยา่งโลกิยะ;   แต่ ปรมัตถธรรม นั้น จะน าไปถึงนิพพาน–
สมบติั  เป็นสุขส่วนโลกุตตระ. 

ศีลธรรมกบัปรมตัถธรรม  อยูก่นัคนละชั้นอยา่งน้ี;   แต่ถึงอยา่งนั้นก็ยงั
ตอ้งเก่ียวขอ้งกนั  สนบัสนุนแก่กนัและกนั,  โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง  ปรมัตถธรรมต้อง
เป็นรากฐานของศีลธรรม. 

ปรมัตถธรรมและศีลธรรมไม่มี  มีผลเสียหลายอย่าง 

ทีน้ี มาดูถึงขอ้ท่ีว่า  ถ้าปรมัตถธรรมไม่มี  ศีลธรรมกจ็ะกลายเป็นไม้หลกั
ปักเลน,  และสูญส้ินไปในท่ีสุด.   ศีลธรรมไม่มีแล้วอะไรจะเกิดขึ้น  ?   ขอออ้นวอน
ให้ช่วยกนัพิจารณาดูให้ดี ๆ  :  ถ้าศีลธรรมไม่มีแล้ว  วัฒนธรรมทั้งหลายจะ
กลายเป็นวินาสนธรรม,  วฒันธรรมจะกลายเป็นวินาสนธรรมทุกชนิด;   สถาบัน
ทีต่ั้งของวัฒนธรรม จะกลายเป็นโอกาสแห่งการขดูรีด;   การขวนขวายเพ่ือ
ความสุข  ความเจริญ เป็นหมนัหมด,  เป็นโอกาสแห่งการขูดรีดไปหมด;   เป็นการ
ท าลายทุกส่ิงทุกอย่าง  ท่ีพระเป็นเจา้ไดจ้ดัไวใ้ห้แลว้เป็นอยา่งดี.   จะท าลาย
อะไรบ้าง ?   จะให้เกิดผลอย่างไรบ้าง ?   ขอให้พิจารณากันดังต่อไปนี้  :– 
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ถ้าไม่มีศีลธรรม แลว้,  นักเศรษฐกจิกโ็กง นักการเมืองกโ็กง นักปกครอง
กโ็กง;   ถา้ไม่มีศีลธรรมแลว้มนัเป็นอยา่งน้ี.   ข้าราชการกจ็ะโกง  ไม่วา่ขา้ราชการ
ทหาร  หรือต ารวจ พลเรือน.   ผู้ผลิตโกง ผู้ซ้ือโกง ผู้ขายโกง คนกลางโกง คน
ขนส่งโกง พ่อค้าโกง ชาวนาโกง ชาวสวนโกง;   แลว้จะเป็นอยา่งไร ?   ถา้ไม่มี
ศีลธรรมแลว้จะเป็นอยา่งไร ?   กจิการธนาคารทั้งหลายก็โกง,  พวกนายหน้าก็โกง,  
พวกทนายความก็โกง;   แมท่ี้สุดแต่ ตุลาการก็โกง,  อัยการก็โกง,  ราชทัณฑ์ก็โกง;   
แมท่ี้สุด ครูท้ังหลายก็โกง,  แพทย์ทั้งหลายก็โกง,  ซ่ึงแต่ก่อนมนัไม่เคยมี.   ในท่ีสุด
ท่ีน่าสังเวชท่ีสุด  ก็ พุทธบริษัทนั้นเอง  จะกลายเป็นคนโกง,  แมท่ี้เป็นนกับวชก็จะ
กลายเป็นคนโกง;   แลว้อะไรจะเกิดข้ึน  ขอให้พิจารณาดูเถิด. 

ทีน้ี ดูต่อไปถึงตัวสถาบัน ซ่ึงไม่ใช่บุคคล  :  สถาบนัท่ีจดัข้ึนไวส้ าหรับ
แกปั้ญหาต่าง ๆ ของมนุษย ์  ก็จะกลายเป็นโอกาสส าหรับการคดโกง ขูดรีด.   เช่น  
กิจการแพทย์,  สถาบันแพทย์ ส าหรับช่วยชีวิตมนุษย ์ ก็จะกลายเป็นสถาบนัขูดรีด;   
โรงเรียนหรือการศึกษา ก็จะกลายเป็นสถาบนัการคา้ส าหรับขดูรีด;   การสังคม
สงเคราะห์ ก็จะเป็นแต่เพียงเคร่ืองซ้ือพรรคพวก,  การซ้ือพรรคพวก;   การดนตรี  
เพลง ร่ายร า ซ่ึงเป็นของประจ าในโบสถ ์ ท าให้คนมีจิตใจเยน็  ก็กลายเป็นของร้อน  
เป็นศิลปะแห่งการกระตุน้กิเลส;   มหรสพทุกชนิด แมท่ี้สุดแต่ว่าหนงัตะลุงของคน
ชาวบา้น,  ก่อนน้ีเป็นการศึกษา  เรียนวฒันธรรม  เรียนภาษาจากหนงัตะลุง,  พวก
ปักษใ์ตพู้ดกรุงเทพฯ เป็นเพราะหนงัตะลุงสอน.   น่ีมหรสพท่ีเป็นการศึกษาทุกชนิด  
ก็กลายเป็นเร่ืองหยาบโลน.   เด๋ียวน้ีเป็นเร่ืองหยาบโลนจนเหลือท่ีจะรับไหวแลว้.   
ศิลปะทุกแขนงจะรับใชกิ้เลส,  ศิลปะกลายเป็นเคร่ืองรับใชกิ้เลส;   ไม่ใช่เป็นท่ีตั้ง
แห่งความงดงามและเยือกเยน็. 



๒๐ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

ทีน้ีจะมาดูถึง ทรัพย์สิน ท่ีเรามีกนัอยูใ่นโลก  :  ถนนหนทาง ท่ีสร้าง
ดว้ยเงินมาก ๆ น้ี  จะกลายเป็นเคร่ืองมือส าหรับท าการโจรกรรมโดยสะดวก;   
ยานพาหนะ ก็ดี,  ส่ือสารทุกชนิด ก็ดี,  กลายเป็นเคร่ืองมือประกอบอาชญากรรม
ไปเสีย;   กิจกรรมไฟฟ้า ปรมาณู อะไรก็ตาม  มนัก็กลายเป็นเคร่ืองมือส าหรับ
ประกอบอาชญากรรมไปเสีย.   แมท่ี้สุดแต่ บ้านสวย ๆ  อยา่งกบัวิมานนั้น  ก็
กลายเป็นท่ีอยูข่องคนคดโกง  หรือผูป้ระกอบอาชญากรรม;   อยา่งน้ีมนัเพิ่งมี  เม่ือ
โลกมนัไร้ 
ศีลธรรม  ก่อนน้ีมนัไม่มีเพราะวา่มนัมีศีลธรรม. 

สรุปความว่า  สวรรค์จะกลายเป็นนรก,  ปัจจัยเคร่ืองอาศัยแห่งชีวิตทุก
ชนิด  ก็จะกลายเป็นยาพิษส าหรับท าลายมนุษย์,  มนุษย์จะกลายเป็นสัตว์ท่ีเลวไป
ยิ่งกว่าสัตว์  แลว้ก็ท าส่ิงท่ีสัตวม์นัก็ไม่ท า,  ในท่ีสุดโลกนี้ก็จะแตกสมช่ือ  คือว่า
โลกน้ีมนัจะตอ้งแตก  หรือเป็นส่ิงท่ีแตก.   ฉะนั้น ขอให้สนใจค าว่า ปรมัตถธรรม 
จะต้องกลับมา.   ปรมตัถธรรมเพื่อศีลธรรม  เราควรจะศึกษากนัใหแ้จ่มแจง้ชดัเจน
อยา่งน้ี. 

ปรมัตถธรรมที่เกี่ยวกับภาษา 

ทีน้ี จะดูในแง่ของภาษา กนับา้ง.   ปรมัตถธรรมที่เกี่ยวกับภาษา  นี้
ก าลังเป็นพิษ อยูอ่ยา่งมาก;   เพราะว่าผูพู้ดนั้นไม่มีความรู้ในเร่ืองปรมตัถธรรม
นัน่เอง.   อาตมาขอยกตวัอยา่งดว้ยค าว่า อุปาทาน  กบัค าว่า สมาทาน.   อุปาทาน 

แปลว่า ยึดมั่นถือมั่น,  สมาทาน แปลว่า ถือไว้เป็นอย่างดี.   ค าว่าอุปาทานกบัค าว่า
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สมาทานน้ี ตรงกนัขา้ม,  ต่างกนัเป็นฟ้าและดิน  :  อุปาทานยึดม่ันถือม่ันน้ัน  ท า
ด้วยอวิชชา  ดว้ยความโง่ ดว้ยตณัหา ดว้ยโมหะ;   น่ีอุปาทานยึดมัน่ถือมัน่.   ส่วน
ค าว่า สมาทาน  แปลว่า ถือเอาไว้อย่างดี  น้ีตอ้งท าดว้ยปัญญา  ท าดว้ยวิชชา  ท าดว้ย
สติ;   มนัจึงต่างกนัอยา่งกบัฟ้าและดิน.   เด๋ียวน้ีเราก าลงัท าผิด  ในเร่ืองของ ๒ ค า
น้ี.   อาตมาช้ีแจงอยู่เสมอ  เร่ืองอุปาทาน – ยึดมั่นถือม่ันนั้น  ว่ามันเป็นข้าศึก,  
อย่าเอาเข้ามา;   จงมีแต่สมาทาน – ถือไว้อย่างดีด้วยสติปัญญา. 

อาตมากลายเป็นผูท่ี้ถูกด่า ถูกกล่าวหา  :  ในการบรรยายธรรมะท่ีเกาะ
ลอยสวนลุมพินี  มีคนกล่าวหาว่า อาตมาเป็นบณัฑิตโจร เป็นนกัปราชญโ์จร,  
เพราะสอนไม่ให้ใครยึดมัน่ถือมัน่  แมแ้ต่ในพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ ์  และ
พระนิพพาน.   ขอ้น้ีขอยืนยนัว่า จริงอยา่งน้ี  :  อาตมาสอนเร่ืองความไม่ยดึมัน่ถือ
มัน่จริงอยา่งน้ี  :  ให้ท าอะไรดว้ยสมาทาน;   อยา่ท าดว้ยอุปาทาน ท่ียึดมัน่ถือมัน่. 

เด๋ียวน้ีเราท าอะไรดว้ยความยดึมัน่ถือมัน่มากเกินไป เช่น จะมีสรณาคมน์  
มีพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์ เป็นท่ีพึ่ง  ก็ท าดว้ยความยึดมัน่ถือมัน่;   มนัก็
เกินไปมนัท าดว้ยอวิชชา ตณัหา โมหะ เห่อ ๆ ตาม ๆ กนัไป,  ไมไ่ดท้ าดว้ย
สมาทาน.   เราต้องสมาทานสรณาคมน์;   อย่าอุปาทานต่อสรณาคมน์  มนัจะ
กลายเป็นสีลพั-พตัตปรามาส. 

แมท่ี้สุดแต่ จะเอาพระเคร่ืองมาแขวนที่คอ สักองคห์น่ึง  ก็ขอ ให้ท า
ด้วยสมาทาน  ดว้ยสติสัมปชญัญะ  ปัญญา  รู้สึกผิดชอบชัว่ดี.   ถา้ท าดว้ยอุปาทาน
ยึดมัน่ถือมัน่แลว้,  การท าเช่นนั้น  ก็กลายเป็นสีลพัพตัตปรามาสไปเสีย  ทั้งท่ีมีการ
กระท าอยา่งเดียวกนั,  มีปรากฏการณ์อยา่งเดียวกนั,  ก็กลายเป็นของตรงกนัขา้ม
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อยา่งน้ี;   ขอให้คิดดูให้ดีเถิด.   จะให้ทาน ก็ดี  อยา่ท าดว้ยความยึดมัน่ถือมัน่  จะเมา
บุญ;   ให้ท าด้วยสมาทาน  ถือไวอ้ยา่งดี  ท าไวอ้ยา่งดีดว้ยสติปัญญา.   จะรักษาศีล 

ก็ดี  ขอให้เป็นการสมาทาน,  สมาทานศีล;   อยา่อุปาทานในศีล  มนัจะกลายเป็น 
สีลพัพตัตปรามาสไป.   ถือศีลตอ้งสมาทานศีล;   อยา่อุปาทานศีล.   แมท่ี้สุดแต่ จะ
มีสัมมาทิฏฐิ  ก็จงสมาทานสัมมาทิฏฐิ;   อยา่ไดอุ้ปาทานต่อสัมมาทิฏฐิ.   ถา้ไป
อุปาทานต่อสัมมาทิฏฐิ  ก็กลายเป็นมิจฉาทิฏฐิไปเสียเท่านั้นเอง,  ไปอยูใ่นรูปแบบท่ี
เรียกว่าสีลพัพตัตปรามาส. 

สีลัพพัตตปรามาส นั้น  มีความหมายท่ีส าคญัก็คือ ไปลูบคล าของดี ๆ 

ให้สกปรก;   ไปยดึถือเอาขอ้วตัรปฏิบติัต่าง ๆ ดว้ยมิจฉาทิฏฐิ  จนสูญเสียความ
ประสงคเ์ดิม,  สูญเสียเหตุผลอนัถูกตอ้ง.   ของเดิมมันดีอยู่;   พออุปาทานเข้าไป
ลูบคล า  มันก็กลายเป็นของผิด  เป็นของสกปรกไป.   ขอให้ท่านทั้งหลายจงได้
สนใจค าค าน้ี  :  สมาทานช่วยให้รอดได้;   แต่อุปาทาน  ก็จะฝังลงในนรก ทีเดียว. 

ขอให้ดู ความแตกต่างระหว่างความยึดมั่นถือม่ัน  กับการถือไว้เป็น
อย่างดี น้ี  ให้มากเป็นพิเศษ.   เม่ือไม่มีปรมตัถธรรม คือไม่มีความรู้ท่ีถูกตอ้งในชั้น
ปรมตัถธรรมแลว้ ระวงัให้ดี  :  การกระท าทุกอยา่งจะท าไปดว้ยอุปาทาน  คือ 
ยึดมัน่ถือมัน่ดว้ยกิเลส ตณัหา มานะ ทิฏฐิ ของตน,  มีผลร้ายแทนท่ีจะมีผลดี. 

ค าว่า “ยึดมัน่ถือมัน่” น้ีมนัเป็นภาษาศีลธรรมท่ีใชผ้ิด,  ใชผ้ิดความหมาย  
กลายเป็นส่ิงท่ีต ่าทราม  ตอ้งสนใจแกไ้ขกนัเสียให้ถูกตอ้ง;   อยา่ให้เป็นยึดมัน่ถือ
มัน่,  แต่ให้เป็นการถือไวอ้ยา่งดี  คือให้เป็นสมาทาน  อยา่เป็นอุปาทาน. 



ปรมตัถห์มดไป  จติใจมดืมนธ ์ ๒๓ 

อุปาทานท าให้เกิดความเห็นแก่ตวั  หลบัหูหลบัตา  เบียดเบียนทั้งตวัเอง  
เบียดเบียนทั้งผูอ่ื้น.   ตอ้งเปล่ียนแปลง,  ตอ้งดดัแปลง,  ตอ้งปรับปรุง  ใหอุ้ปาทาน 
กลายเป็นสมาทานด้วยสติปัญญา;   มีศีลธรรมดว้ยสมาทาน,  มิใช่ดว้ยอุปาทาน.   
ศีลธรรมในโลก  ตอ้งมีดว้ยการสมาทาน;   ไม่ใช่มีดว้ยอุปาทาน  ซ่ึงมนัเป็นไป
ไม่ได.้   มีสมาทานไว้เป็นอย่างดีแล้ว  จิตก็ไม่มืดมนธ์  ไม่หลบัหูหลบัตา,  ไม่
ท าลายศีลธรรม,  ไม่มีศีลธรรมชนิดท่ีเป็นพิษโดยไม่รู้สึกตัว.   ดงันั้นแหละ  
ปรมตัถธรรมจะตอ้งกลบัมา,  กลบัมาช่วยให้ทนัเวลา. 

หาความสุขได้เม่ือท างาน  คือผู้ปฏิบัติธรรม 

ทีน้ีก็จะดูกนัในขอ้ท่ีว่า ปรมัตถ์หมดไป  จิตใจมืดมนธ์  ซ่ึงเป็นหัวขอ้
ของการบรรยายในวนัน้ี  ว่า “ปรมตัถห์มดไป  จิตใจมืดมนธ์”.   ความมืดมนธ์แห่ง
จิตใจ  นั้นคือความไม่รู้วา่เกิดมาท าไม ?   เกิดมาควรจะไดอ้ะไร ?   เขาไม่รู้ว่า การ

ท าหน้าท่ีของมนุษย์น่ันแหละ  คือการปฏิบัติธรรม.   การท าหนา้ท่ีของมนุษยน์ัน่
แหละ  คือบุญกุศล เป็นสุข เป็นเกียรติยศอยา่งยิ่ง.   การไม่ท าหนา้ท่ีของมนุษยน์ัน่
แหละ  คือบาป  คือความทุกข ์ ความน่าละอาย. 

บุญ อยูท่ี่ท าหนา้ท่ีของมนุษยใ์ห้ถูกตอ้งและสมบูรณ์;   บาป คือการไม่
ท าหนา้ท่ีของมนุษย ์ จะดว้ยความเกียจคร้านหรือดว้ยอะไรก็ตามเถิด,  กระทัง่ท าผิด
หนา้ท่ีของมนุษย ์ น้ีคือบาป. 



๒๔ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

ความมืดมนธ์แห่งจิตใจเกิดข้ึนมาแลว้  มนัไม่รู้,  มนัไม่ท าใหรู้้,  มนัไม่รู้
ว่า  ไม่จ าเป็นท่ีคนเรา  จะตอ้งท างานรูปแบบเดียวกนัหมด.   แมเ้ขาจะเป็นคนลา้ง
ท่อ กวาดถนน ถีบสามลอ้ แจวเรือจา้ง อะไรก็ตามเถอะ,  เม่ือเขาไดท้ าเต็ม
ความสามารถ  ดว้ยความส านึกในหนา้ท่ีของมนุษยแ์ลว้  ก็ควรจะให้เขาได้รับ
เกียรติแห่งความมีศีลธรรม  หรือมีความเป็นมนุษย์เต็มท่ี  เหมือนกบัคนท่ีจะเป็น
ประธานาธิบดี  เป็นนายกรัฐมนตรี  เป็นรัฐมนตรี  เป็นอะไรก็ตาม;   เม่ือต่างฝ่าย
ต่างท าหนา้ท่ีอยา่งมนุษยข์องตน  ท่ีจะท าไดแ้ลว้  ก็ท าเถิด,  ก็มีเกียรติเท่ากนั. 

จะให้คนเราท างานเหมือนกนันั้นไม่ได้  เพราะธรรมชาติแบ่งมาให้แล้ว  :  
เป็นคนฉลาด  เป็นคนไม่ฉลาด  เป็นคนอ่อนแอ  เป็นคนแข็งแรง  เป็นคนพิการ  
เป็นคนไม่พิการ;   ฉะนั้น เราท าเท่ากนัไม่ได;้   แต่เราท าเต็มท่ีด้วยความหมายแห่ง
ความเป็นมนุษย์ได้.   เราตอ้งรู้,  ไม่รู้ก็มืดมนธ์. 

คนมืดมนธ์จนไม่รู้วา่  ความสุขน้ันหาได้เม่ือท างาน  ในท่ีท างาน  
ในขณะท่ีก าลงัท างาน;   ไม่ใช่ส้ินเดือนแลว้เอาเงินไปท าอบายมุข,  หาความสุข  
แลว้ก็คดโกงหนา้ท่ีการงาน  โกงเวลาของการงาน,  เพราะวา่ความสุขมนัอยูท่ี่โน่น.   
แต่ ถ้าเรามีความสุขอยู่ท่ีโต๊ะท างาน  ก็สนุกเป็นสุขอยู่ท่ีน่ัน,  ไม่อยากจะโกงเวลา  
โกงการงาน,  แลว้ก็เป็นสุขจริงดว้ย;   เพราะวา่ไดท้ าสุขชนิดท่ีไม่เผาลน.   สุข
กามารมณ์นั้นมันเผาลน  ท าให้เงินเดือนไม่พอใช้,  ท าให้ขา้ราชการตอ้งคอร์รัปชัน่
,  ท าให้ยากจน  จนเกิดอนัธพาล;   เพราะเขาไม่มีความสุขในการท างาน. 

ถ้ามีสติปัญญา  ก็หาความสุขได้ในการท างาน  เป็นความสุขท่ีแทจ้ริง.   
ความสุขท่ีแท้จริงไม่กัดเจ้าของ;   ความสุขท่ีหลอกลวงนั้น  มนักดัเจา้ของวินาศไป
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หมด,  ท าเจา้ของให้เป็นทาสของส่ิงเสพติด,  ท าให้เจา้ของไม่อาจจะยกมือไหว้
ตวัเองได,้  นัน่แหละความสุขท่ีหลอกลวง.   ถา้เป็นความสุขท่ีแทจ้ริง  ยกมือไหว้
ตวัเองได,้  มีปีติในธรรม,  คือรู้สึกวา่ตวัมีคุณธรรมท่ีควรจะไหว ้  ก็ยกมือไหวต้วัเอง
ได.้ 

เขาต้องรู้ว่าความสุขท่ีแท้จริงน้ัน  ไม่ต้องใช้สตางค์  ไม่ต้องใช้เงิน;   
เพราะมนัเกิดมาแต่ ธรรมปีติ,  ธรรมปีติ.   ธรรมปีติ สร้างขึน้ได้ด้วยการประพฤติ
ปฏิบัติถูกต้อง  ในหน้าท่ีการงาน;   ไม่ตอ้งใชเ้งินใชส้ตางค ์  ท่ีจะซ้ือหาความสุข
เหล่าน้ี.   ส่วนความทุกขท่ี์ยิ่งตอ้งใชเ้งินยิ่งตอ้งใชส้ตางคน์ั้น  ยิ่งเป็นความสุขหลอก 
ลวง,  ยิ่งไม่ใช่เป็นความสุขท่ีแทจ้ริง. 

ความสุขที่แท้จริงนั้น  มีปรมัตถธรรมแห่งชีวิตโดยสมบูรณ์.   ปรมัตถ-
ธรรม  คือความจริงของส่ิงทั้งปวงที่เกี่ยวกับชีวิต;   จ าเป็นมาก,  จะเป็นเหตุให้ได้
รู้ความจริง  ไดป้ฏิบติัความจริง  มีแต่ความถูกตอ้ง,  เรียกว่าความสุขท่ีแทจ้ริง. 

สรุปว่า  ความสุขท่ีแท้จริงไม่กัดเจ้าของ,  ไม่ท าเจ้าของให้เป็นทาสแห่ง
ส่ิงเสพติด,  ท าให้เจ้าของยกมือไหว้ตัวเองได้,  และไม่ต้องใช้สตางค์ในการหามา.   
ความสุขหลอกลวงนั้น  มนักดัเจา้ของ,  ท าให้เจา้ของเป็นทาสส่ิงเสพติด,  ตอ้งใช้
เงินซ้ือหามา,  ท าใหห้มดความเป็นมนุษย.์   ความสุขท่ีแทจ้ริงกลบัไม่มีใครสนใจ  
สนใจแต่สุขท่ีตอ้งซ้ือหามาดว้ยเงิน;   น่ีก็เพราะความมืดมนธ์. 

ปรมตัถห์มดไป  จิตใจมืดมนธ์;   มืดมนธ์แลว้ก็เป็นอยา่งน้ี.   โลกทั้งโลก
ก าลงัมืดมนธ์  สร้างแต่ส่ิงท่ีวิกฤตการณ์,  ไม่อาจจะสร้างส่ิงท่ีเป็นสันติภาพ.   โลก
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มืดมนธ์ไม่มีศีลธรรมเพื่อสันติภาพ  ก็สร้างกนัแต่วิกฤตการณ์อนัไม่รู้จกัจบจกัส้ิน,  
ไม่มีใครรักผูอ่ื้น;   น่ีแหละเป็นพื้นฐานของสงคราม  เป็นส่ิงหลอกลวงของมารร้าย. 

ขอให้ทุกคนสนใจว่า ปรมัตถธรรมต้องกลับมา  แล้วโลกนี้ก็จะมีศีล-
ธรรม;   โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง  ให้รู้ว่าเราเป็นเพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ ตาย  ด้วยกันโดย
ธรรมชาติอันลึกซึ้ง,  จะเรียกว่าพระเจา้จดัให้ก็ได,้  จะเรียกว่ากฎของธรรมชาติจดั
ให้ก็ได,้  เป็นสัจจะอนัสูงสุด  ท่ีเราจะตอ้งรักเพื่อนมนุษย ์  ในฐานะเป็นผูร่้วมการ
เกิด แก่ เจ็บ ตาย  เป็นเพื่อนในการเกิด แก่ เจ็บ ตาย;   น้ีเป็นส่วนปรมตัถธรรม. 

สรุปความในวนัน้ีวา่  อาตมายงัเนน้ยงัย  ้าเร่ือง ปรมัตถธรรมกลบัมา,  แม้
ขอ้ความบางอยา่งจะซ ้ากบัขอ้ความในการพูดคร้ังท่ีแลว้มา  ก็ขอใหไ้ดรั้บอภยัเถิด;   
เพราะวา่มนัจ าเป็นท่ีจะตอ้งเนน้ในบางส่ิงบางอยา่ง.   ขอให้ปรมตัถธรรมแจ่มแจง้
แก่ท่านทั้งหลาย  จนกระทัง่ความมืดมนธ์นั้นหมดไป.   ปรมัตถ์หมดไป  จิตใจ 
มืดมนธ์  ปรมัตถ์กลับมา  จิตใจมีแสงสว่าง.   ขอให้ อยู่ด้วยความรู้ท่ีถูกต้อง  หล่อ
เลีย้งศีลธรรม  คือการประพฤติปฏิบัติ  ส าหรับท าให้โลกนี้มีสันติสุข. 

ขอให้ท่านท้ังหลายมีความสดช่ืนแจ่มใส เยือกเย็นเป็นสุขอยู่ทุกทิพาราตรี
โดยเร็ว  และโดยท่ัวทุกท่านทุกคนเทอญ. 

–––––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
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๒๐  กนัยายน   ๒๕๒๔ 

๒๗ 

มัวเป็นกนัแต่คน  มนุษย์กไ็ม่มี 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายปาฐกถาธรรมในวนัน้ี  อาตมาก็จะไดก้ล่าวดว้ยความมุ่งหมาย
ว่า  ปรมัตถธรรมจะกลับมา  ในฐานะเป็นกระดูกสันหลังของศีลธรรม  ต่อไปตามเดิม;   
แต่มีหัวขอ้ยอ่ยเฉพาะในวนัน้ีว่า  มัวเป็นกนัแต่คน  มนุษย์กไ็ม่มี. 

ถา้เรามวัเป็นกนัแต่คน มนุษยก็์ไม่มี;   เพียงเท่าน้ีก็พอจะสังเกตเห็นไดว้่า  
ความเป็นมนุษยน์ั้นตอ้งการธรรมะชั้นปรมตัถ.์   การเป็นแต่เพียงคนนั้น  เป็นเพียง
ช้ันศีลธรรม;   จะต้องรู้จักปรมัตถธรรม  เพ่ือให้คนเป็นมนุษย์. 
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เกิดปัญหาทุกยุคสมัย  เพราะไร้ศีลธรรม 

การบรรยายธรรมะซ่ึงจดัข้ึนในยคุน้ี  ลว้นแต่ปรารภปัญหาอนัเลวร้าย
ของบา้นเมือง  คือสภาพสังคมท่ีเต็มไปดว้ยความเส่ือมทางศีลธรรม  :  มีอนัธพาล
เต็มบา้นหรือมีคนพูดว่าชุมยิ่งกว่ายงุ,  มีความทารุณโหดร้ายในการกระท า  เหลือ 
ท่ีจะน ามาบรรยายได ้  เพราะมนัจะสกปรกปาก.   ผูใ้ดไม่กลวัสกปรกตาก็ไปหา
หนงัสือพิมพม์าดูรูปภาพ  หรืออ่านเร่ืองเอาเองก็แลว้กนั.   อาตมาคิดว่า ไม่ตอ้ง
บรรยายรายละเอียดนั้น ๆ. 

น่ีแหละ เป็นปัญหาทางศีลธรรมคือความไร้ศีลธรรม,  เป็นปัญหาท่ีไม่
เคยมีในกาลก่อน  คือในสมยัท่ีไม่ร ่ ารวยดว้ยเศรษฐกิจ  โบราณโนน้ปัญหาอยา่งน้ีก็
ไม่มี;   เด๋ียวน้ีจดัการเศรษฐกิจ  เรียกว่าเจริญกา้วหนา้กนัทั้งโลก  ก็กลบัมีปัญหาทาง
ศีลธรรม  เต็มไปดว้ยอนัธพาลในทุก ๆ ระดบั. 

เราไม่มองกนัวา่  มูลเหตุอันแท้จริงน้ัน  คือความเส่ือมทางศีลธรรม,  
ไม่ใช่ปัญหาเศรษฐกิจ  หรือเศรษฐกิจลว้น ๆ;   ตัวเศรษฐกิจเสียอีกท่ีเป็นต้นเหตุ
ให้เกิดความเส่ือมเสียทางศีลธรรม.   ผูท่ี้มุ่งต่อเศรษฐกิจมากเกินไป  ก็ไม่ค านึงถึง 
ศีลธรรม;   ผูท่ี้มีหนา้ท่ีแกไ้ขปัญหาน้ี  ก็มุ่งแต่จะแกไ้ขทางเศรษฐกิจดา้นเดียว;   ไม่
มุ่งแกท้างศีลธรรม,  มนัก็ยิ่งยุง่เหมือนกบัเอาน ้าโคลนมาลา้งโคลน.   ความเห็นแก่
ตัวมาจากเร่ืองเศรษฐกิจ  เอาเร่ืองเศรษฐกิจมาแกค้วามเห็นแก่ตวัมนัก็แกไ้ม่ได;้   
ยิ่งแกก็้ยิ่งยุง่. 

 เศรษฐกิจเป็นเคร่ืองมือให้เกิดอ านาจ  ให้เกิดก าลงั  เพื่อความรุ่งเรือง
ของตน  มนัก็สร้างความเห็นแก่ตวัพร้อมกนัไปในตวั;   ยิ่งรวยด้วยเศรษฐกิจก็ยิ่ง
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เห็นแก่ตัว,  ไม่อาจจะแก้ปัญหาทางศีลธรรม;   ดงันั้น ศีลธรรมก็ไม่ฟ้ืนตวั  มีแต่จะ
ยบุยบัลงไป. 

มีปรมัตถธรรมมาเป็นกระดูกสันหลังของศีลธรรม 
คนก็จะกลายเป็นมนุษย์ 

ศีลธรรมไม่มีกระดูกสันหลงั,  ศีลธรรมไม่มีปรมัตถธรรมเป็นกระดูก
สันหลัง  ก็สร้างได้แต่ความเป็นคน;   ซ่ึงเกิดมาก็เป็นคน,  มาดี – มาช่ัวกัน  

แล้วแต่การประพฤติปฏิบัติ.   แต่ถ้าเป็นมนุษย์แล้วจะไม่มีช่ัว,  เพราะค าวา่ มนุษย์ 
แปลว่า มีใจสูง  หรือ เป็นเหล่ากอของพระมนูผู้มีใจสูง;   นั้นมนัเป็นปรมตัถธรรม
ของความเป็นมนุษย.์   เราจะต้องเอาปรมัตถธรรมมาเป็นกระดูกสันหลังของ

ศีลธรรม  คนก็จะกลายเป็นมนุษย.์   เด๋ียวน้ีไม่มีปรมตัถธรรมส าหรับมาช่วยเหลือ
ศีลธรรมในขอ้น้ี. 

ขอให้คิดดูเถิดว่า  แม้จะแก้ปัญหาอบายมุข  ก็ต้องมีปรมัตถธรรม  คือ
ความจริงท่ีสูงไปกว่าคนธรรมดาจะคิดจะนึก.   คนธรรมดาไม่มีธรรมะ  จึงไปชอบ
อบายมุข  หวงัพึ่งอบายมุข;   แต่ถา้เขามีปรมตัถธรรมพอ  เขาจะเห็นว่าอบายมุขเป็น
ส่ิงเลวร้าย. 

ความสุขร้อนน้ันไม่ใช่อย่างเดียวกับความสุขเย็น  :  สุขร้อน  คือ
สนุกสนานทางวตัถุ  ใชเ้งินเป็นปัจจยัมาหาความสนุกสนานทางวตัถุ ,  น่ีมนัก็เป็น
สุขร้อน;   ไม่ใช่ สุขเย็น  คือการประพฤติปฏิบติัท่ีถูกตอ้งทางกาย  ทางวาจา  และ
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ทางจิต  แลว้ก็เป็นสุขเยน็.   ดูไม่เป็นก็ไม่รู้ว่า  น่ีมนัเป็นเร่ืองส าหรับคนหรือส าหรับ
ผี  :  ความสุขจากอบายมุขนี้  เป็นเร่ืองส าหรับคนหรือเป็นเร่ืองส าหรับผี,  ซ่ึงลว้น
แต่ไม่ถึงความเป็นมนุษยด์ว้ยกนัทั้งนั้น. 

อาตมาจะตอ้งขอร้องท่านทั้งหลาย  ใหพ้ิจารณากนัถึงปู่ ยา่ ตา ยาย  อนั
เป็นบรรพบุรุษของเราแต่หนหลงั;   ท่านเหล่านั้นลว้นแต่มีปรมตัถธรรมเป็นกระดูก
สันหลงั  แห่งศีลธรรมของท่าน. 

เม่ือดูกนัถึงศีลธรรม  พอจะแบ่งแยกไดเ้ป็น ๒ ฝ่ายคือ  ศีลธรรมฝ่าย

สังคม  และ ศีลธรรมฝ่ายบุคคลเป็นส่วนตัว.   ปู่ ยา่ ตา ยาย ของเราท่านมีปรมตัถ-
ธรรม. 

ส าหรับศีลธรรมในสังคม  ก็คือขอ้ท่ีว่า ปู่ ยา่ ตา ยาย  ท่านถือว่า “สัตว์
ทั้งหลายเป็นเพื่อนทุกข ์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน”.   ขอ้น้ีท่านเช่ือ
เต็มท่ี  :  เช่ือดว้ยการเห็นดว้ยปัญญา,  เช่ือดว้ยการอบรมสั่งสอนกนัมา,  ประพฤติ
ปฏิบติักนัอยู,่  จึงถือว่าทุกคนเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย ดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน;   ถา้
ถือศาสนาอ่ืนก็จะถือวา่ “ทุกคนเป็นลูกของพระเจา้  ดว้ยกนัทุกคน”;   ท่านจะท า
อะไร ๆ ก็นึกถึงผูอ่ื้น. 

เม่ืออาตมาเป็นเด็ก ๆ จะปลูกตน้ผลไม ้  เช่น สับปะรด กลว้ย เป็นตน้  
จะตอ้งว่าคาถาวา่ “นกกินเป็นบุญ  คนกินเป็นทาน”  ๓ คร้ัง  แลว้จึงจะกลบดิน.   
น่ีก็หมายความวา่  ถา้นกมากินก็ถือว่าเป็นบุญ  ไม่ตอ้งยิงนก;   ถา้ขโมยมาขโมยไป
กินก็ให้ทานไปเสียเลย  ให้ทานไวแ้ต่บดัน้ี.   น่ีวิญญาณของปู่ ยา่ ตา ยาย เขาวาง
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มาตร-ฐานกนัไวอ้ยา่งน้ี;   พูดวา่ ขอทานดีกว่าเป็นขโมย,  ไปขอทานดีกว่าไปเป็น

อนัธพาล. 

เม่ือปู่  ย่า ตา ยาย มีปรมัตถธรรมเป็นกระดูกสันหลังของศีลธรรมกัน
อย่างนี ้  ก็มีศีลธรรมดีในส่วนสังคม,  เมตตาอารี กรุณา ยิม้เสมอ,  เกิดมาจาก 
ปรมตัถธรรมขอ้น้ี  ท่ีท าให้คนไทยไดน้ามวา่ “ยิม้เสมอ”. 

ทีน้ี ดูศีลธรรมส่วนบุคคล.   ปู่ ยา่ ตา ยาย  ของเราก็มีธรรมะอนัลึกซ้ึง  :  
ท่านจะยกมือข้ึนเหนือศีรษะพนมมือร้องว่า  พระอนิจจัง  พระทุกขัง  พระอนัตตา  
หรือรวมกนัแลว้ก็เรียกว่า พระไตรลกัษณ์;   ท่านเห็นว่า ส่ิงท้ังปวงเป็นไปตามเหตุ
ปัจจัยของธรรมชาติ  เราจะบงัคบัเอาตามชอบใจเราไม่ได,้  เรามีกรรมเป็นของตัว,  
การได้เป็นมนุษย์นีไ้ด้ยากนัก  ดงันั้น ท่านจึงไม่เอามาท าลายเสียดว้ยการประพฤติชัว่. 

ความทุกข์ร้อนเกิดขึ้น  ก็ปัดออกไปได้  ด้วยพระอนิจจัง  พระทุกขัง  
พระอนัตตา;   ไม่ตอ้งมานัง่ร้องไห้,  ไม่ตอ้งไปกระโดดน ้าตาย,  ไม่ตอ้งกินยาฆ่า
แมลง,  ไม่ตอ้งยิงตวัเอง,  เหมือนท่ีท ากนัอยูส่มยัน้ี  พอเกิดอะไรข้ึนมา  ก็เป็นทุกข์
เป็นร้อน  โดยไม่มีประโยชน์อะไร.   ความทุกขเ์กิดข้ึนก็แกไ้ขไป  โดยไม่ตอ้งเป็น
ทุกข.์   น่ีก็เพราะมีปรมัตถธรรม  เป็นกระดูกสันหลังอยู่ในจิตในใจ. 

ขออภยัท่ีอาตมาจะตอ้งใชค้  าว่า กลับมา – กลับมา – กลับมา,  :  
ศีลธรรมก็กลบัมา,  ปรมตัถธรรมก็กลบัมา;   ปรมตัถธรรมกลบัมาเพื่อเป็นกระดูก
สันหลงัของศีลธรรม.   ที่ต้องใช้ค าว่า “กลับมา” ก็เพราะวา่มนัเคยมี,  มนัเคยมี,  
เคยเจริญ  เคยรุ่งเรือง,  แลว้มนัหายไป. 
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ยิง่เจริญอย่างสมัยใหม่นี้  ยิ่งท าให้ยุ่ง 

ขอให้เทียบดูความสงบสุข  สมัยปู่  ย่า ตา ยาย ว่ามีมากกว่าสมัยนีม้ากนัก.   
สมยัเม่ือไม่เจริญ  เม่ือคนไม่ค่อยรู้หนงัสือดว้ยซ ้าไป  ความสงบสุขมนัมีกว่าสมยัน้ี
มากนกั;   เด๋ียวน้ีเจริญดว้ยวิชาความรู้  ดว้ยทรัพยส์มบติั  ดว้ยอะไรต่าง ๆ ท าไมจึง
เต็มไปดว้ยวิกฤตการณ์  ความยุง่ยากล าบาก  เดือดร้อนระส ่าระสาย.   บางทีเรา
อาจจะกล่าวไดว้่า  สมัยคนป่ายังเป็นคนป่า  ยงัไม่ใช่เป็นคนบา้นคนเมืองน้ี  อยู่กัน
ด้วยสันติสุขสันติภาพ  มากกว่าสมัยท่ีเจริญรุ่งเรืองด้วยวัตถุอย่างสมัยนี้. 

น้ีเช่ือว่าทุกท่านพอจะคน้ควา้ศึกษา  และมองเห็นไดด้ว้ยตนเองว่า  ย่ิง
เจริญนีท้ าไมมันย่ิงยุ่ง  ?   ย่ิงเจริญย่ิงยุ่ง  เพราะว่ามันสูญเสียศีลธรรม;   ไปสนใจ
แต่เร่ืองความเจริญของเน้ือหนงั,  ไม่สนใจความสูงแห่งจิตใจ.   ยิ่งเจริญก็ยิ่งไม่มี
ศีลธรรม,  ดงันั้น ความยุง่ยากล าบาก ทุกขร้์อน ระส ่าระสาย  ก็เขา้มาแทนความ
สงบสุข;   จึงนึกถึงขอ้ท่ีว่าศีลธรรมกลบัมา,  ศีลธรรมกลับมา  ปรมัตถธรรมก็
กลับมา  เพื่อเป็นกระดูกสันหลงัของศีลธรรม. 

ศีลธรรมหายไป  เพราะหลงวัตถุนิยม 

ศีลธรรมหายไปอยา่งไร  ก็พอจะมองดูกนัได ้  และควรจะมองดว้ย.    
ศีลธรรมหายไป  เพราะว่าวัตถุนิยม;   ความเจริญดว้ยวตัถุจนมอมเมาตวัเอง,  มอม
เมาตัวเองให้หลงใหลในความสุขทางวัตถุ.   วตัถุนิยมน้ีเจริญเหมือนกบัว่ิง ๆ;   ดู
การผลิตเพื่อความสุขทางวตัถุ,  ดูการซ้ือหา,  ดูการใชส้อยวตัถุ,  มอมเมาตวัเอง  
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ทางเน้ือทางหนงั.   อนัน้ีก็เป็นเหตุให้ศีลธรรมหายไป  ไม่ค่อยมีใครสนใจ  เพราะ
ไปสนใจแต่ความสุขสนุกสนาน. 

อีกอยา่งหน่ึงก็คือ  จ านวนมนุษย์เพิ่มขึ้นโดยเร็ว,  เร็วจนเกินกว่าท่ีจะ
ควบคุมกนัได.้   การศึกษาให้ไม่เพียงพอส าหรับความเจริญ  หรือความท่ีมนุษย์
เพิ่มมากขึ้น,  น่ีก็เป็นส่วนหน่ึงท่ีท าให้ศีลธรรมร่อยหรอไป.   เราจะตอ้งเพิ่ม
การศึกษา  เพิ่มการอบรมศีลธรรม  ให้พอให้ทนักนักบัการเพิ่มจ านวนของมนุษย.์ 

ทีน้ี เรามามวัแต่เขา้ใจกนัว่า  เศรษฐกิจไม่เจริญ  ยงัขาดเศรษฐกิจ,  คนจึง
ไม่อยูก่นัอยา่งสงบ.   เขาวา่เศรษฐกิจเป็นตน้เหตุแห่งความไม่สงบ;   ไม่ได้เคยคิดว่า 
เพราะขาดศีลธรรมต่างหาก.  เม่ือเป็นอยา่งน้ีก็ยิง่ส่งเสริมวิชาเศรษฐกิจ;   เศรษฐกิจ
ยิ่งเจริญยิ่งเห็นแก่ตวั  เพราะเศรษฐกิจเป็นโอกาสให้เห็นแก่ตวั,  ส่งเสริมความเห็น
แก่ตวั  ให้สามารถเอาเปรียบผูอ่ื้น,  ใชเ้ศรษฐกิจเป็นเคร่ืองมือเอาเปรียบผูอ่ื้น;   ยิ่ง
ส่งเสริมเศรษฐกิจ  มันก็ยิ่งส่งเสริมเคร่ืองมือ  ส าหรับจะเห็นแก่ตัวและเอาเปรียบ
ผู้อ่ืน. 

ถ้าศีลธรรมไม่เข้ามาควบคุมเศรษฐกิจแล้ว  เศรษฐกิจจะท าลายโลก
เป็นแน่นอน.   เขาไม่มีปรมตัถธรรม  เพื่อจะควบคุมความเป็นคน  คือเพื่อควบคุม
ความเห็นแก่ตวัของคน,  ไม่มีอะไรมาควบคุมความเห็นแก่ตวัของคน  เพราะไม่มี
ปรมตัถธรรม. 

เด๋ียวน้ีไม่รู้ว่า  คนกบัมนุษยน้ี์ต่างกนัอยา่งไร,  จึงหลงใหลกนัในการเป็น
แต่เพียงคน.   เป็นกนัแต่เพียงคน มนุษยก็์ไม่มี,  มวัเป็นกนัแต่คน มนุษยก็์ไม่มี;   
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เพราะไม่รู้ว่า  มนุษยก์บัคนต่างกนัอยา่งไร.   มนุษย์ต้องมีปรมัตถธรรมสูงกว่าคน  
มนุษย์จะต้องมีศีลธรรมสูงกว่าคน;   มนุษยแ์ปลว่าสูงโดยทางจิตใจ. 

ขอโอกาสเทียบเคียงกนั  ดูสักหน่อยว่า คนกับมนุษย์ต่างกันอย่างไร ?   
เม่ือเทียบกนัโดยลทัธิ  :  คนเขาถือ ลัทธิประโยชน์ เป็นใหญ่;   มนุษย ์ ถือลัทธิ
ธรรมะ เป็นใหญ่. 

คนไม่รู้จักธรรม  ไม่รู้จกัธรรมะ  จึงถือประโยชน์เป็นใหญ่  เรียกว่า ถือ
ลัทธิ “ประโยชนาธิปไตย”;   ถึงจะเรียกว่าประชาธิปไตย  ก็มีประโยชน์เป็นใหญ่
อยูน่ัน่เอง.   แต่โดยเหตุท่ีไม่ควบคุมกิเลส  ไม่มีศีลธรรม,  ก็เอาประโยชน์ชนิดท่ีไม่
เป็นธรรม  เอาประโยชน์แห่งตวักูผูเ้ดียว,  ไม่เอาประโยชน์แห่งเพื่อนมนุษยต์าด า ๆ,  
อยา่งน้ีเป็นตน้. 

พุทธศาสนาถือธัมมาธิปไตย.   ลทัธิการเมืองนอกนั้นถือประโยชน์
อธิปไตย –  ประโยชนาธิปไตย.   แมล้ทัธิคาร์ล มาร์กซ์  ท่ีเป็นท่ีสนใจกนัทั้งโลกเวลา
น้ี  ก็มุ่งประโยชนาธิปไตย,  มีประโยชนาธิปไตยเป็นหลัก,  เห็นแก่ประโยชน์เป็น
หลกั,  จะจดัเร่ืองประโยชน์  และอาศัยเศรษฐกิจเป็นหลัก;   ธรรมะมนัก็ไม่มี.   เขา
ไม่จดัโลกดว้ยความเมตตา กรุณา,   แต่จดัโลกดว้ยการบงัคบัทางเศรษฐกิจ;   มนัก็
เป็นกนัอยา่งมากไดแ้ต่เพียงคน  ไม่สามารถจะเป็นมนุษยไ์ด.้ 

มนุษย์มีปรมัตถธรรมเป็นหลัก  เช่นว่า ขอทานดีกว่าเป็นขโมย.   ถ้าจะ
เทียบกันดูในระหว่างคนกับมนุษย์  เม่ือเอาส่ิงสูงสุดเป็นหลัก.   คน เอาแต่ความ
เอร็ดอร่อยสนุกสนานทางอายตนะ  ยอมเป็นทาสของอายตนะ  บูชาเน้ือหนงัเป็น
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พระเจา้.   ส่วน มนุษย์น้ันบูชาธรรมะ,  ตอ้งการสันติภาพอนัสงบเยน็  เป็นนิพพาน,  
ไม่ตอ้งการสุขร้อน ๆ ทางเน้ือทางหนงั;   แต่ตอ้งการความสุขสงบเยน็ในทางจิตใจ.   
มนุษย์จึงเป็นนายเหนืออายตนะ  คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ;   ส่วน คนน้ันเป็น
ทาสของอายตนะ  คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ.   มนุษยก์บัคนต่างกนัอยา่งน้ี. 

เม่ือจะเอาลูกตาเป็นหลกั.   ลูกตาของคน ก็มุ่งไปท่ีประโยชน์ตน  ได้
แลว้ก็เป็นดี  ลูกตามนัมุ่งไปแต่ท่ีประโยชน์ของตน,  ประโยชน์ของกิเลส เห็นแก่ตวั  
ไม่มองเห็นศีลธรรม,  ไม่มองเห็นความจ าเป็นแห่งศีลธรรมและปรมตัถธรรม;   ลูก
ตาของคนมนัมุ่งจอ้งไปท่ีน้ี.   แต่ ลูกตาของมนุษย์ นั้น  เขามุ่งไปสู่ความเป็นมนุษย์
ท่ีถูกตอ้ง  ไม่เห็นแก่ตัว  แต่เห็นแก่ธรรม,  มุ่งไปท่ีธรรม  มองเห็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดของ
มนุษย,์  ตอ้งการจะใหไ้ดส่ิ้งท่ีดีท่ีสุดของมนุษย,์  ไม่ให้เสียทีท่ีเกิดมาเป็นมนุษย,์  
และโดยเฉพาะอยา่งยิ่งไดพ้บพระพุทธศาสนา. 

คนกบัมนุษยต่์างกนัอยา่งน้ี  เม่ือจะเปรียบเทียบกนัอีกก่ีคู่ ๆ มนัก็อยูใ่น
ลกัษณะท่ีต่างกนัอยา่งตรงกนัขา้มทุกคู่ไป. 

ขอให้เราสนใจค าวา่ “คน” กบัค าว่า “มนุษย”์  :  มนุษยมี์ปรมตัถธรรม;   
คนแมแ้ต่จะมีศีลธรรมไดก็้ทั้งยาก  เพราะมีกิเลสเป็นตวัตนเสียเป็นส่วนใหญ่  ไม่
ชอบศีลธรรม,  แลว้จะเอาปรมตัถธรรมมาแต่ไหน ? 

อาตมาจึงขอร้องให้สนใจ  ในขอ้ท่ีวา่ “มัวเป็นกันแต่คน  มนุษย์ก็ไม่มี
ในโลกนี้”  มวัเป็นกนัแต่คนโลกน้ีก็ไม่มีมนุษย;์   มีแต่คนท่ีเห็นแก่ตวั  ไม่เห็นแก่
ธรรม;   มองไม่เห็นแก่ธรรม  มองเห็นแต่ตวั  มองเห็นแต่ประโยชน์ของตวั  จึงได้
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พากนัถือลทัธิประโยชน์อธิปไตย,  ประโยชนาธิปไตย – มีประโยชน์เป็นส่ิงสูงสุด
เหนือส่ิงใด. 

ระบบการศึกษาสมัยนี ้ เปิดโอกาสให้เห็นแก่ตัว 

ระบบการศึกษาที่มีอยู่ในโลกท้ังหมดเวลานี้  ล้วนแต่เปิดโอกาสให้เห็น
แก่ตัว,  ส่งเสริมความเห็นแก่ตวั,  ไม่ควบคุมความเห็นแก่ตวั,  ไม่ก าจดัความเห็นแก่
ตวั,  อาตมามองเห็นอยา่งน้ีก็พูดอยา่งน้ี;   นกัจดัการศึกษาในโลก  จะระดมกนัด่า
อาตมาสักเท่าใด  ก็ยงัพูดอยา่งน้ี  ว่า การศึกษาในโลกทั้งหมดล้วนเปิดโอกาสแห่ง
ความเห็นแก่ตัว,  เรียนรู้เพ่ือฉลาด เพ่ือจะกอบโกยประโยชน์ของตัว,  ไม่สอน
เร่ืองการควบคุมความเห็นแก่ตัว. 

คนท่ียิ่งเรียนมาก  ยิ่งฉลาดมาก  ก็ยิ่งใชค้วามฉลาดเพื่อความเห็นแก่ตวั,  
ไม่ควบคุมความเห็นแก่ตวั,  ไม่ก าจดัความเห็นแก่ตวั,  โลกมนัก็จะเป็นโลกแห่ง
ความเห็นแก่ตวั;   ทุกปรมาณูในโลกเต็มไปด้วยความเห็นแก่ตัว  แล้วโลกนี้จะเป็น
อย่างไร  ขอให้พิจารณาดูกันเอง. 

การศึกษาน้ีรับใชร้ะบบการเมือง,  การศึกษาน้ีส่งเสริมระบบการเมืองท่ี
มุ่งจะครองโลก,  การศึกษาจดัไปในทางแสวงหาประโยชน์ หาก าลงั หาอานุภาพใน
การท่ีพวกตนจะครองโลก;   ต่างฝ่ายต่างก็จดัการศึกษาอยา่งน้ี  มุ่งจะครองโลก.   
เม่ือทุกคนแย่งกันครองโลก  ก็ลองคิดดูเถิดว่าโลกนี้จะเป็นอย่างไร. 
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โลกนี้ทั้งโลก  เป็นไปในอ านาจของบุคคล  ผู้มุ่งจะครองโลก;   แต่ละ
ฝ่ายมุ่งแต่จะครองโลก,  จะครองโลกเพื่อประโยชน์ของตวั.   น่ีโลกน้ีอยูใ่นอาการ
อยา่งน้ี  จึงไม่มีศีลธรรม.   ศีลธรรมของคนชนิดน้ีก็คือการไดอ้ านาจมาครองโลก;   
ผลของศีลธรรมคือ  การเสวยสุขทางวตัถุ ทางเน้ือ ทางหนงั;   อบรมสั่งสอนช้ีชวน
กนัให้พอใจ  ให้เล่ือมใสในส่ิงน้ี,  ก็ตอ้งพอใจเล่ือมใสในการศึกษา  ท่ีจดัไปเพื่อให้
ไดป้ระโยชน์ชนิดน้ี.   ฉะนั้น  เราจึงมีกันแต่คน  ไม่มีมนุษย์,  โลกนี้จึงมีกันแต่คน  

แล้วก็ไม่มีมนุษย์  เพราะว่าการศึกษากระท าไป  เพียงแต่ให้เป็นกันแต่คน  แลว้ยงั
เป็นคนชนิดท่ีเห็นแก่ตวั  ไม่ใช่คนชนิดท่ีเห็นแก่ผูอ่ื้น;   เขาตดัระบบพระศาสนา  
ตดัระบบธรรมะออกไปเสีย  จากการศึกษา. 

ไดย้ินว่าการศึกษาในบางรัฐของบางประเทศนั้น  ห้ามสอนศาสนา;   ถา้
เอาศาสนามาสอนในโรงเรียน  ในมหาวิทยาลยั  ถือว่าผิดกฎหมาย  เพราะว่ามา
ท าลายเวลาของความรู้เร่ืองเศรษฐกิจ.   เร่ืองเศรษฐกิจจ าเป็นแก่ความเจริญของ
ประเทศชาติ,  เร่ืองศาสนาเป็นเร่ืองถ่วงให้ลา้หลงั  อยา่เอามาสอน;   ก็สอนกนัแต่
เร่ืองส่งเสริมเศรษฐกิจ  ส่งเสริมการเมือง  ส่งเสริมอ านาจ.   ศาสนาก็ยิ่งไม่มีโอกาส  
ท่ีจะเขา้มาควบคุมจิตใจของมนุษย ,์  มนุษยก็์ยิ่งไม่มีศาสนา;   ก็ไม่มีมนุษย ์  ไม่เป็น
มนุษย ์ มีแต่คน,  แลว้ก็จะมีแต่คนอยา่งเลวเสียดว้ย.   นี่เม่ือเป็นกันแต่คน  มนุษย์ก็
ไม่มี  ด้วยเหตุอย่างนี้. 

ช่วยกันท าให้มนุษย์ครองโลกเถิด 
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อาตมาขอตั้งความปรารถนา วิงวอน ขอร้องว่า  ขอให้ปรมัตถธรรม
กลับมา  ให้จิตใจของคนในโลกสว่างไสวด้วยปรมัตถธรรม  พอท่ีจะให้รู้ว่ามนุษย์
เกิดมาท าไม ?   มนุษยค์วรจะไดอ้ะไร ?   ส่ิงท่ีดีท่ีสุดของมนุษยน์ั้นเป็นอยา่งไร ?   
ขอให้มีจิตใจอยา่งน้ี,  มีความเป็นมนุษยก์นัอยา่งน้ี;   แลว้ ขอให้มนุษย์ชนิดนี้ครอง
โลก  ท่ัวไปทุกหัวระแหง,  ขออย่าให้คนครองโลกเลย.   ขออยา่ให้ผูท่ี้เป็นแต่เพียง
คน  มีอ านาจครองโลก ครองบา้น ครองเมืองอะไรเลย. 

ขอให้มนุษยท่ี์สมบูรณ์ดว้ยศีลธรรม  อนัมีปรมตัถธรรมเป็นกระดูก 
สันหลงันัน่แหละเป็นผูค้รองโลก,  ขอให้เรามีมนุษยเ์ต็มไปทั้งโลก.   อยา่มีสัตวท่ี์
เป็นแต่เพียงคน มาครองโลกเลย,  หรืออยา่มาอยูเ่ป็นพลเมือง  ให้เขาปกครองให้
ล าบากเลย;   เป็นเพียงแต่คนน้ีมนัปกครองยาก  เพราะมนัเห็นแก่ตวั  ใคร ๆ ก็คง 
ปกครองไม่ไหว. 

ค านวณดูเอาเองก็แลว้กนัว่า  ถา้คนทุกคนไม่มีศีลธรรม แลว้เราจะ 
ปกครองกนัอยา่งไร,  จะเอาอ านาจมาเท่าไร  จึงจะปกครองไหว,  จะตอ้งสร้างคุก 
สร้างเรือนจ า สร้างทณัฑสถาน เจา้หนา้ท่ีกนัอีกสักเท่าไร;   มนัก็ไม่มีความสงบสุข  
เพราะวา่คนมนัไม่มีศีลธรรม.   ถ้าคนมีศีลธรรมก็กลายเป็นมนุษย์  ไม่ต้องมีใคร
ปกครองใคร,  ก็อยู่กันเป็นผาสุก,  แล้วก็จะสูงสุดเสียด้วยซ ้าไป. 

จึงขอให้ศีลธรรมกลับมา  โดยมีปรมัตถธรรมเป็นกระดูกสันหลัง ;   ให้
สมาชิกของโลกทุกคนเป็นมนุษย์,  อยู่ กันอย่างมนุษย์,  ปกครองกันอย่างมนุษย์,  มีแต่
สันติภาพสูงสุด  ทุกทิพาราตรีกาลเทอญ.  
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–––––––––––––––––––––––––––––– 
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๑๘  ตุลาคม  ๒๕๒๔ 

๓๙ 

ศีลธรรมดี  คนกก็ลายเป็นมนุษย์ท้ังหมด 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายปาฐกถาธรรมในคร้ังน้ี  อาตมาจะไดก้ล่าวโดยหัวขอ้ว่า 
“ศีลธรรมดี  คนกก็ลายเป็นมนุษย์ด้วยกนัท้ังหมด”,  เป็นหัวขอ้ท่ีเน่ืองกบั
หัวขอ้ท่ีแลว้มา  ซ่ึงไดก้ล่าวว่า “มัวเป็นกันแต่คน  มนุษย์ก็ไม่มี”;   น้ีเพื่อจะแสดง
ให้เห็นว่า  จะเป็นคนหรือเป็นมนุษยก์นั  ก็เพราะศีลธรรม,  เป็นศีลธรรมในขั้น
ปรมตัถ ์ คือท าใหใ้ครเป็นอะไรก็ได.้ 
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ถา้ศีลธรรมไม่มี  คนก็กลายเป็นผี;   ถา้ศีลธรรมมี  คนก็กลายเป็นมนุษย;์   
จะตอ้งมีศีลธรรมในขั้นน้ี  ท่ีเรียกว่าขั้นปรมตัถธรรม  ท าให้คนเป็นอะไรก็ได.้   ถา้
เรามีศีลธรรมกนัในขั้นน้ี  ปัญหาก็จะหมดไป  ไม่มีใครวางหาบเร่ให้เกะกะทางเดิน,  
จะไม่มีถนนสกปรกรกรุงรัง  ไม่มีคนตายเพราะถูกรถชน  เป็นตน้. 

ทบทวนคุณค่าของศีลธรรม 

ขอให้ฟังกนัอีกคร้ังหน่ึงวา่  ศีลธรรมเลว คนเป็นผี,  ศีลธรรมดี ผีเป็น
คน.   ศีลธรรมขั้นปรมตัถ ์ ท าใหค้นกลายเป็นมนุษย;์   แมแ้ต่ศีลธรรมในขั้นธรรมดา  
ก็ท าใหห้มดปัญหาทุกปัญหา.   คนไม่คิดท่ีจะแกปั้ญหาดว้ยศีลธรรม  ไปมวัแกปั้ญหา
ดว้ยส่ิงท่ีมนัแกไ้ม่ได ้  เพราะไม่รู้จกัศีลธรรม;   เลยกลายเป็นผูเ้นรคุณต่อศีลธรรม
ไปเสีย  โดยไม่รู้สึกตวั. 

ศีลธรรมคืออะไร  ?   โดยสรุปแลว้ ศีลธรรมคือการท าหน้าที่ของตนให้
ถูกต้องตามกฎธรรมชาติ  คือสนุกในการท างาน,  เป็นสุขเม่ือท างาน,  ไม่ใช่เป็น
สุขเม่ือท้ิงงานไปรับการอาบอบนวด.   เม่ือเป็นสุขในการท างานก็มีเงินใช,้  ไม่ตอ้ง
นอนรอรับความช่วยเหลือ  จากรัฐบาลอยา่งนั้นอยา่งน้ี.   ศีลธรรมมีแลว้ก็ไม่มี
อบายมุข  เพราะมนัอยูด่ว้ยกนัไม่ได.้   คนมีศีลธรรมไม่เล้ียงกิเลส;   คนไร้ศีลธรรม
เขาเล้ียงกิเลส. 

คนมีศีลธรรมท างานสนุก  ก็หาเงินไดม้าก  หาประโยชน์ไดม้าก,  ก็กิน
อยู่  เกบ็ง าไว้แต่พอดี  ท่ีเหลือกเ็อาไปช่วยผู้อ่ืน.   ขอใหจ้ าไวว้า่ น่ีแหละคือเศรษฐกิจ
อนับริสุทธ์ิ  ของชาวพุทธมาแต่โบราณ  :  หามาก  กินแต่พอดี  เหลือไปช่วยผู้อ่ืน  
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คนท่ีท าอยา่งน้ีเรียกวา่ เศรษฐี;   ค าวา่ เศรษฐี  แปลวา่ ประเสริฐท่ีสุด.   คนชนิดไหน
ในโลกท่ีจะประเสริฐท่ีสุด  นอกจาก คนท่ีหามาก  กินแต่พอดี  เหลือช่วยผู้อ่ืน. 

ระบบเศรษฐกิจของชาวพุทธ  เกิดขึ้นมาแต่คร้ังพุทธกาล  ก่อนพวก

นายทุน,  ก่อนระบบนายทุนจะเกิดข้ึน.   นายทุนเขาไม่ไดห้ามาก กินนอ้ย  แลว้
ช่วยเหลือผูอ่ื้น,  เขาตอ้งการจะเพิ่มทุนไม่รู้จกัส้ินสุด.   ดงันั้น เศรษฐีชาวพุทธกบั
นายทุนชาวโลกน้ีไม่เหมือนกนั;   ศีลธรรมจะสร้างเศรษฐีชาวพุทธ  ช่วยโลกได้
ด้วย 

หมดปัญหา. 

สรุปความว่า  ศีลธรรม คือการท าหน้าท่ีของมนุษย์,  ศีลธรรมคือการ
ท าหนา้ท่ีของมนุษย;์   ไม่ใช่จะเกณฑใ์ห้นัง่ไหวพ้ระสวดมนต ์  แลว้ก็ไม่ตอ้ง
ประกอบการงานอะไร.   การงานนัน่แหละคือวตัถุของศีลธรรม  การท างานคือการ
ปฏิบติัธรรม,  การปฏิบติัธรรมมีอยู ่ เม่ือเขาท างานตามหนา้ท่ีของมนุษย ์ ใหถู้กตอ้ง
ตามกฎของธรรมชาติ วา่เขาจะตอ้งท าอะไรตามท่ีเขาจะท าได.้   น่ีคือปัญหาทาง
ศีลธรรมท่ีจะตอ้งปรารภ. 

หากศีลธรรมกลับมาดุจสมัยรัชกาลที่ ๑ 
จึงจะสมควรฉลอง ๒๐๐ ปี  รัตนโกสินทร์ 

โอกาสน้ีเป็นโอกาสท่ีเตรียมฉลองงาน ๒๐๐ ปี  ของกรุงรัตนโกสินทร์  
ก็ขอโอกาสพูดกบัเขาดว้ยสักขอ้หน่ึงว่า ขอให้ฉลอง ๒๐๐ ปี  แห่งกรุง
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รัตนโกสินทร์ด้วยความมีศีลธรรมกนัเถิด;   ขอให้ศีลธรรมชนิดสมยัพระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยู-่หัวรัชกาลท่ี ๑  พระพุทธยอดฟ้ามหาราชกลบัมา  จึงจะถูกกบัเร่ือง.   
เด๋ียวน้ีไม่มี 
ศีลธรรมถึงขนาดนั้น  เราจะฉลองกนัอยา่งไร. 

เด๋ียวน้ีอนัธพาลชุมเหมือนกบัยงุ,  ยงุชุมเหมือนกบัอนัธพาล  จน
กลายเป็นสัญลกัษณ์ของกรุงเทพฯไปแลว้.   มีพระองคห์น่ึงมาบอกอาตมา คุยกนั 
เขาบอกว่า “เด๋ียวน้ีบา้นผมเหมือนกบักรุงเทพฯแลว้”.   ถามวา่ “เหมือนอยา่งไร ?”   
“คือว่ายงุชุมเหมือนกรุงเทพฯ อนัธพาลก็ชุมเหมือนกรุงเทพฯ หมออาบน ้าก็ชุม
เหมือนกรุงเทพฯ”;   เขาวา่อยา่งน้ี. 

ยงุ,  อนัธพาล,  หมออาบน ้า,  นัน่กลายเป็นสัญลกัษณ์ของกรุงเทพฯไป
แลว้,  แลว้จะฉลองครบ ๒๐๐ ปีอยา่งน้ี  มนัจะดูกระไรอยู.่ 

ขอให้จัดการให้ศีลธรรมกลับมา  ในลักษณะเดียวกัน  ระดับเดียวกัน
กับสมัยรัชกาลที่ ๑;   นั่นแหละ  จึงจะฉลองกนัไดส้นิทใจ. 

ยงุชุมก็แสดงความไม่รับผิดชอบต่อหนา้ท่ี  ปล่อยให้ยงุชุมได.้   ยงุน้ีอายุ
เพียง ๒ สัปดาห์เท่านั้น  ถา้ป้องกนัอยา่ให้เกิดใหม่ ๒ สัปดาห์  ก็จะหมดไปจาก
บา้นเมือง,  หมดยุง หมดอันธพาล  ซ่ึงเป็นสัญลกัษณ์ของความมีศีลธรรมแลว้,  นัน่
แหละจะฉลองกนัไดอ้ยา่งหนา้ช่ืนตาบาน. 

ทีน้ี เร่ือง พุทธบูชา ก็เหมือนกนั;   ขอให้ท าพุทธบูชา  ท่ีเป็นพุทธบูชา.   
เด๋ียวน้ี  มีส่ิงท่ีลบหลู่ดูหม่ินลอ้เลียนพระพุทธองคเ์ป็นอนัมาก;   คืออบายมุข
ทั้งหลาย  เต็มบา้นเต็มเมือง.   พระพุทธองคต์รัสไวใ้นลกัษณะสั่งสอน  กระทัง่
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ขอร้อง  กระทัง่ออ้นวอนดว้ยซ ้าไป  วา่ อย่าประกอบอบายมุขกนัเลย;   ก็ยงัมี
อบายมุขเกิดข้ึน  เหมือนกบัเป็นการลอ้เลียนพระพุทธองค.์   เราจะต้องจัดให้ส่ิงที่
เป็นการล้อเลียนพระพุทธองค์  หมดไปจากบ้านเมืองจึงจะท าพุทธบูชา,  จึงจะ
เป็นพุทธบูชา  จึงจะสมกบัท่ีจะเป็นปฏิปัตติบูชา. 

อาตมาขออนุโมทนา  ผูท่ี้เส่ียงเอาชีวิตหรือร่างกาย  เขา้มาแลกเพื่อแก้
อบายมุข  เพื่อท าให้ศีลธรรมกลบัมา.   ขออนุโมทนาแก่ทุกท่าน  ท่ีเส่ียงดว้ยชีวิต
และร่างกาย  เพื่อจะขจดัอบายมุขให้สูญหายไปจากบา้นเมือง  ท าให้ศีลธรรม
กลบัมา  จนบา้นเมืองสะอาดเป็นพุทธบูชา.   พุทธบูชาด้วยการเส่ียงชีวิตร่างกายนี้  
เป็นปฏิปัตติบูชาท่ีสูงสุด  ขออนุโมทนาเป็นอยา่งยิ่ง.   เอาไปเทียบดูกบัการจดัพุทธ-
มณฑลเป็นพุทธบูชา  มนัก็คนละแบบ,  มนัก็ไปกนัคนละแบบ.   แต่ควรจะค านวณ
ดูว่า อันไหนเป็นพุทธบูชากว่า  จ าเป็นกว่า  รีบด่วนกว่า  มีเหตุผลกว่า. 

อาตมารู้สึกว่า  การเส่ียงชีวิตให้ศีลธรรมกลับมาน้ัน  เป็นพุทธบูชา
สูงสุด,  ขอให้ท่านทั้งหลายท่ีเป็นบุคคล  เอกชน  เป็นคณะบุคคล  เป็นคณะรัฐบาล  
จงไดส้นใจพุทธบูชาชนิดน้ีในงาน ๒๐๐ ปี  แห่งกรุงรัตนโกสินทร์กนัเถิด.   จดั
ให้ 
ศีลธรรมกลบัมาเป็นพุทธบูชา;   แมจ้ะตอ้งเส่ียงดว้ยชีวิตและร่างกาย.   น้ีดูจะตรง
พระพุทธประสงคท่ี์สุด ซ่ึงพระพุทธองค์ต้องการพุทธบูชาชนิดท่ีจะช่วยให้ธรรม-
วินัยของพระองค์ยังคงอยู่ในโลกนี้  เป็นประโยชน์แก่มหาชนท้ังเทวดาและ
มนุษย์.   น่ีศีลธรรมเน่ืองกบัการฉลอง ๒๐๐ ปี  กรุงรัตนโกสินทร์  ซ่ึงมีอยูอ่ยา่ง
น้ี;   ควรจะน ามาพิจารณากนัดู. 
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วิกฤตการณ์ทุกแบบ  แก้ได้ด้วยการมีศีลธรรม 

ทีน้ี ก็จะพูดถึงปัญหาทัว่ไป  คือการแกปั้ญหาในโลกน้ี  อนัก าลงัมีวิกฤต-
การณ์  ความเส่ือมทรามของสันติภาพ  แทบจะหาสันติภาพไม่พบน้ี,  มนัเป็นปัญหา
ของโลก.   ก็ขอใหแ้กก้นัดว้ยศีลธรรมเถิด  อย่ามัวแก้ด้วยส่ิงอื่นที่มันไม่อาจจะแก้ได้  
มนัจะเป็นการหลบัตางมงายแก.้ 

อาตมายืนยนัว่า  เศรษฐกิจนั้นไม่อาจจะแก้ปัญหาของโลกได้.   เด๋ียวน้ี
ทั้งโลกก าลงัหวงัจะใชเ้ศรษฐกิจ  ในการแกปั้ญหาของโลก.   ขอยืนยนัวา่ ถ้าไม่มี
ศีลธรรมแล้ว  เศรษฐกิจนั้นจะแก้ปัญหาของโลกไม่ได้;   ถา้ไม่มีศีลธรรมแลว้  
เศรษฐกิจนัน่แหละมนัจะฆ่าเรา,  ไม่มีศีลธรรมแลว้  ความมัง่มีของเรานัน่แหละมนั
จะฆ่าเรา.   ถ้าเรามีศีลธรรมแล้ว  จะป้องกันความเลวร้ายทั้งหมดนี้ได้;   แมท่ี้
สุดแต่ปัญหาขาดดุลการคา้  ถา้พลเมืองมีศีลธรรมแลว้  จะไม่เกิดการขาดดุลการคา้
ข้ึนมา  เพราะวา่ไม่มีใครเล้ียงกิเลส,  ดุลการคา้ท่ีก าลงัขาดปีละเป็นหม่ืน ๆ ลา้นนั้น  
จะไม่มีข้ึนมาได.้ 

เศรษฐกิจที่ไม่มีศีลธรรมนั้น  มีลักษณะเป็นผี,  ผีเศรษฐกิจ ผีท่ีท าให้
เกิดคอร์รัปชัน่ทุกชนิด  ข้ึนมาในบา้นในเมือง ปราบยากท่ีสุด,  เพราะว่ามนัเป็นผี
พิเศษ  ผีท่ีคนสมคัรจะเป็น;   แลว้จะมาช่วยกนัแกด้ว้ยศีลธรรมชนิดนั้น  :  เอาผีแกผ้ี
น้ีมนัจะท าไดอ้ยา่งไร.   เพราะฉะนั้นตอ้งมีศีลธรรม  :  ให้เศรษฐกิจมีศีลธรรม  นกั
เศรษฐกิจมีศีลธรรม  ทุกคนท่ีเก่ียวขอ้งอยูก่บัเศรษฐกิจ  ตอ้งมีศีลธรรม;   ถ้าไม่มี
ศีลธรรม  ไม่มีทางจะแก้ได้. 
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ขอให้ค านวณกนัอยา่งน้ีดีกว่าว่า  ให้ฝนตกลงมาเป็นทองค า  เป็นฝน  
ทองค าเต็มไปท้ังบ้างท้ังเมือง  นีจ้ะแก้เศรษฐกิจได้ไหม  ?   มนัก็จะแยง่กนัเก็บเม็ด
ทองค า  แลว้ฆ่ากนัตายวินาศเม่ือแยง่เก็บเม็ดฝนทองค านัน่เอง,  แลว้ถา้ใครเก็บมา
ไวใ้ห้มาก ๆ ท่ีบา้นท่ีเรือนของตนก็จะถูกปลน้  ไม่มีท่ีส้ินสุด,  เหมือนกบัเด๋ียวน้ี  
ไม่ใช่มีทองค าเก็บไวอ้ยา่งนั้น  ก็ยงัถูกปลน้กนัอยา่งเหลือประมาณ  น่าเวทนาน่า
สงสารคนท่ีถูกปลน้. 

พระพุทธเจา้ไดต้รัสวา่  ให้ภูเขาเป็นทองค าท้ังลูก  ๆ,  เป็นทองค าท้ังลูก,  
ภูเขา ๒ ลูก  ก็ไม่พอแก่ความต้องการของคนคนเดียว.   เด๋ียวน้ีเรามีพลเมืองในโลก
ตั้งสามพนักวา่ลา้นคน  มนัจะท าไดอ้ยา่งไรท่ีจะใหเ้กิดความเพียงพอ. 

ขอทบทวนอีกคร้ังว่า  แม้ฝนจะตกลงมาเป็นเหรียญทองค า  มันก็แย่ง
กันเก็บและฆ่ากันตาย;   ใครมีไว้ก็ปล้นเพราะว่ามันไม่มีศีลธรรม.   ถา้มีศีลธรรม
แลว้  ไม่ตอ้งมีฝนตกลงมาเป็นทองค า  มนัก็แกไ้ด.้   แลว้ค านวณดูเถิดว่า  รัฐบาล
ไหนในโลกจะจดัเศรษฐกิจให้ดี  เหมือนราวกบัวา่ฝนตกลงมาเป็นเม็ดทองค า;   แม้
ในโลกพระศรีอารยเมตไตรย  ก็ไม่ไดพู้ดถึงขนาดน้ี.   และแมว้า่จะเป็นไดถึ้งขนาด
น้ี  มนัก็ไม่กลายเป็นสร้างสันติภาพ  ถา้คนไม่มีศีลธรรม;   มนัจะฆ่ากนัตาย  
เพราะวา่มีทองค ามากท่วมโลกนัน่เอง;   แต่ถา้มีศีลธรรมแลว้  ก็อยูก่นัไดต้าม
ธรรมชาติอยา่งสงบเยน็. 

วิกฤตการณ์เลวร้ายทุกรูปแบบ  ต้องแก้ด้วยความมีศีลธรรม.   
เพราะวา่วิกฤตการณ์นั้น ๆ มนัเกิดมาจากความไมมี่ศีลธรรม  หรือยอ่หยอ่นในทาง
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ศีลธรรม;   แล้วจะมาแก้เศรษฐกิจด้วยเศรษฐกิจนี้มันน่าหัว ,  น่าหัวสักก่ีมากนอ้ย,  หัว
กนัให้ฟันหัก  มนัก็ดูจะยงัไม่คุม้กนัดว้ยซ ้าไป. 

น่ีการท่ีจะหวงัแกเ้ศรษฐกิจดว้ยเศรษฐกิจนั้น มนัตอ้งเอาศีลธรรมมาก่อน,  
ไม่อยา่งนั้นแกไ้ม่ได ้  มนัเหน่ือยเปล่า ๆ ยิ่งแกย้ิ่งยุง่;   เหมือนกบัว่าใหฝ้นตกลงมา
เป็นทองค าส าหรับให้ฆ่ากนัตาย  ดว้ยการแยง่ชิง  หรือการปลน้สะดมผูท่ี้เก็บไว.้ 

การเมืองที่ถูกต้อง  ต้องมีศีลธรรม 

ทีน้ี ขอใหม้องต่อไปวา่  ศีลธรรมจ าเป็นแก่การเมือง;   การเมืองที่ไร้ศีล-
ธรรมน้ัน  คือการท าวินาศกรรมแก่โลกน่ันเอง.   การเมืองท่ีไร้ศีลธรรม,  คือการท า
วินาศกรรมแก่มนุษย.์   ประชาธิปไตยมีไดเ้ฉพาะพลเมืองท่ีมีศีลธรรม,  ส าหรับ 
พลเมืองท่ีไม่มีศีลธรรมนั้น  มนัเหมาะกบัระบบเผด็จการ;   เราไม่มีศีลธรรม  แล้ว 
จะใช้ประชาธิปไตย  อย่างนี้มันก็ยิ่งกว่าไม่มีหวัง. 

เราตอ้งการคนท่ีเลือกผูแ้ทน  เป็นคนมีศีลธรรมเลือก,  ตอ้งการผูแ้ทนท่ี
มีศีลธรรมมาเป็นผูแ้ทน,  ตอ้งการสภาราษฎรท่ีมีศีลธรรม,  วุฒิสมาชิกท่ีมีศีลธรรม,  
รัฐบาลท่ีมีศีลธรรม;   อะไร ๆ ก็ตอ้งมีศีลธรรม;   พลเมืองมีศีลธรรม. 

เราไม่ตอ้งการคนไม่มีศีลธรรม,  ไม่ตอ้งการนกัเศรษฐกิจ  นกัการเมือง  
แมน้กัการทหารหรือประชาชน  ท่ีไม่มีศีลธรรม  เพราะพูดกนัไม่รู้เร่ือง.   ประชา- 
ธิปไตยเขามีไว้ให้ส าหรับผู้มีศีลธรรม;   อยา่ไปยื่นแกว้ให้วานร,  อยา่ยื่นดาบให้
โจร,  อยา่ไปบูชาเศรษฐกิจอยา่งพระเป็นเจา้.   เศรษฐกิจเป็นผีท่ีเขา้ใจยาก,  ถา้ไม่มี
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ศีลธรรมแลว้ปราบไม่ได.้   ศีลธรรมต่างหากคือพระเจา้  คือพระเป็นเจา้,  อย่าบูชา
เศรษฐกิจเป็นพระเจ้าอีกเลย. 

การพัฒนาต้องประกอบด้วยศีลธรรม,  ผิดศีลธรรม  บาป 

การพัฒนา  ก็ต้องท าด้วยศีลธรรม;   อยา่พฒันาชนบทท่ีกลายเป็นการ
ท าลายชนบทนั้นเอง.   อยา่น าส่ิงท าลายศีลธรรมเขา้ไปพฒันาชนบท.   อยา่ไปสอน
ให้กินดีอยูดี่เกินพอดี.   การน าไฟฟ้าเขา้ไปสู่ชนบทให้ทัว่ทุกหัวระแหงนั้น  อยา่
มองดา้นเดียวว่าพฒันา;   บางอยา่งมีผลร้าย.   การมีโทรทศัน์ มีตูเ้ยน็ หุงขา้วดว้ย
หมอ้ไฟฟ้า ท่ียงัไม่เหมาะแก่ชนบทนั้น  มนัเป็นการท าลาย;   ท าลายทั้งทางเศรษฐกิจ  
ท าลายทั้งทางกาย  ท าลายทั้งทางจิตใจ. 

ทางที่ปลอดภัย  และเป็นผลดีนั้น  ไปรีบเร่งเพิม่ศีลธรรม  ขยายศีลธรรม

ให้แพร่หลายไปทั่วทุกหัวระแหงในชนบท  :  แจกศีลธรรม  แจกความมีศีลธรรม  
แจกอุปกรณ์แห่งการมีศีลธรรม,  ดีกวา่แจกของบางอยา่ง  หรือหลายอยา่งท่ีก าลงั
แจกกนัอยา่งโออ้วด.   ขออภยัตอ้งพูดอยา่งน้ี;   ไม่เคยนึกถึงการท่ีจะแจกอุปกรณ์
แห่งการมีศีลธรรม.   การแจกให้เขาอ่อนแอ,  แจกให้เขาเกิดนิสัยนอนรอรับความ

ช่วยเหลือ  นี้ผิดศีลธรรม,  บาปนะ.   ค าว่าผิดศีลธรรมน่ีหมายถึงการบาป. 

ศีลธรรมมี – ถูกต้อง – เป็นผลดี  ขึน้อยู่กับการศึกษาถูกต้อง 
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ทีน้ี จะดูถึงการศึกษา  ว่า ศีลธรรมจะมี จะถูก จะเป็นผลดีแก่บ้านเมือง
น้ัน  มันขึ้นอยู่กับการศึกษาท่ีถูกต้อง  คือการศึกษาท่ีมีศีลธรรม.   การศึกษาท่ี
เป็นไปเพื่อความมีศีลธรรม  เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับความมีศีลธรรม.   ยุคไหนก็ตาม  
จะมีศีลธรรมได้  เพราะการศึกษาท่ีถูกต้อง. 

 การศึกษาที่ไม่ท าให้พลเมืองมีศีลธรรม  นั่นไม่ใช่การศึกษา;   อยา่เอา
มายอ้มแมวขายกนัเลย.   การศึกษาท่ีไม่ท าใหพ้ลเมืองมีศีลธรรมนั้น  ยงัมิใช่
การศึกษา,  และแถมจะมีผลร้าย;   การศึกษาไม่ถูกตอ้ง  ไม่เพียงพอก็ดูเอาเองว่ามนั
มีผลอะไรเกิดข้ึน.   พวกครูยงัขายขอ้สอบ  คิดดูเถิด,  หรือวา่คนท่ีเน่ืองดว้ย
การศึกษายงัขายขอ้สอบ.   นกัเรียนยงัยกพวกตีกนั,  ท่ีสถานอโคจร อบายมุข เตม็ไป
ดว้ยนกัเรียน,  นกัเรียนในวยัท่ีอนัตรายเสียดว้ย.   การศึกษายงัไม่ถูกตอ้งจึงมีผล
เกิดข้ึนอยา่งน้ี. 

  การศึกษาพวกอบรม เช่นการกีฬา ก็ยังไม่ถูกต้อง.   การศึกษา
ประเภทกีฬา  ยงัไม่แกก้องกิเลสท าคนให้เป็นคน;   ยงัไม่เป็นคน  ก็ยงัไม่เป็น
มนุษย.์   พวกโคช้สอนกีฬา  สอนไดแ้ต่เพียงวิธีเอาเปรียบ;   สอนวิธีเอาเปรียบ,  
ไม่ใช่สอนใหแ้สดงน ้าใจนกักีฬา.   กีฬาเด๋ียวน้ี เล่นเพื่อชนะ  ไม่เล่นเพื่ออบรมน ้าใจ
นกักีฬา.   นกักีฬานั้นเกินกว่าความเป็นสุภาพบุรุษเสียอีก. 

เดี๋ยวนี้ไม่มีการอบรมความมีน ้าใจเป็นนักกีฬา,  เพราะวา่เขาตี  เขาชก
ต่อยกนั  เขาโกงกนัซ่ึงหนา้ในสนามกีฬานั้นเอง.   พวกกองเชียร์นั้นระวงัให้ดี;   นัน่
แหละท่ีฝึกหัดนิสัยให้เห็นแก่ตวักู  ให้เห็นแก่ของกู  ให้เห็นแก่พวกกู;   ไปเขา้กอง
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เชียร์กีฬา  ก็คือไปฝึกฝนนิสัยท่ีให้เห็นแก่ตวักู;   แลว้มนัจะไดป้ระโยชน์อะไรแก่
จิตใจท่ีจะมีศีลธรรม. 

น่ีอาตมาจึงวา่  กีฬายงัไม่เป็นยาวิเศษ  แกก้องกิเลสท าคนให้เป็นคน;   
แมแ้ต่เป็นคนก็ไม่ไดแ้ลว้จะเป็นมนุษยก์นัไดอ้ยา่งไร.   เม่ือไรเล่าการศึกษาจะผลิต
สุภาพบุรุษออกมา  ผลิตน ้าใจนกักีฬาออกมา ?   ขอให้ช่วยกนัคิดดู. 

การสอนดว้ยเคร่ืองมือหรือวิธีการท่ีสนุกสนานนั้น ดูจะเกินไป,  ไม่ค่อย
ได้ผล.   ลงทุนมากเหลือเกิน;   เช่นวา่จะสอนศีลธรรมดว้ยละคร  ดว้ยการแสดง 
นัน่น่ี  แลว้มนัก็ไม่ไดผ้ล,  โดยเฉพาะเด็ก ๆ รับเอาแต่ส่วนสนุกสนาน  ไม่ไดรั้บเอา
ความหมายท่ีซ่อนอยูภ่ายใตก้ารแสดง. 

ขออภยั เล่าเร่ืองจันทโครพกินขีใ้ห้ฟัง.   ค ามนัหยาบคาย  ก็ขออภยั
เสียก่อน ว่าลิเก,   สมยัเด็ก ๆ อาตมาเคยไปดูเขาเล่นเร่ือง จันทโครพ.   พอนางโมรา
ออกมาจากผอบเขาก็เล่นตวัต่าง ๆ นานา  จนถึงกบัเก่ียงให้จนัทโครพกินข้ี;   ขอ
อภยั  ค ามนัหยาบคาย  แต่เขาพูดกนัอยา่งนั้น.   เด็ก ๆ หรือผูใ้หญ่คนดู  ก็ฮากนั
ใหญ่  ร้องตะโกนวา่  จันทโครพกินขี.้   ไม่มีใครท่ีหนา้เศร้าสลดสังเวชวา่ “แหม,  น่ี 

ความรักหรือกิเลสนี้ มนัท ามนุษยถึ์งอยา่งน้ีเชียวหนา,  ท าใหค้นกินข้ีไดเ้ชียวหนา”;   
ไม่มีใครสลดสังเวช  ลว้นแต่เฮฮา ๆ กนัไปหมดเร่ืองว่าจนัทโครพกินข้ี.   น้ีไม่
ไดผ้ลท่ีจะสอนแก่บุคคล  ให้รู้ว่ากิเลสน่ีมนัร้ายกาจถึงเพียงนั้น.   คนก็รับเอาแต่
ส่วนท่ีสนุกสนานเฮฮา. 

ระวงัให้ดี  ท่ีเราจัดแสดงอะไรสนุกสนาน  เพ่ือจะสอนศีลธรรม  เพ่ือ
การศึกษานั้นมันไม่ได้ผล,  เขารับเอาไปแต่เร่ืองสนุกสนานเฮฮา;   ส่วนท่ีเป็น 
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ศีลธรรมนั้น  เขาไม่ไดรั้บเอาไป.   เด็ก ๆ รับเอาเพียงความสนุกสนานเฮฮา;   
ความหมายท่ีจะสอนศีลธรรม  รับเอาไม่ได.้   เช่น สอนเพศศึกษา ท่ีโออ้วดกนันกั
ว่า  สอนเพศศึกษาในโรงเรียน;   เด็กเขารับเอาแต่ความหมายทางเพศ;   ความหมาย
ท่ีจะให้รู้ผลของการศึกษาทางศีลธรรม  ทางอนามยั  ไม่รับเอา. 

 การ สอนคาราเต้หญิงป้องกันตัวเอง ในโรงเรียน,  สอนอย่างหญิงจริง
ชายจริง  นั้น  ไปดูเถอะ  มีผลเสียหายเท่าไร,  ไม่ไดผ้ลทางการศึกษา  แลว้ยงัจะช่วย
ท าลายศีลธรรมในโรงเรียนนั้นเอง;   ใครจะโกรธใครจะว่าอยา่งไร  อาตมาก็ยอมรับ
แต่ขอร้องใหช่้วยพิจารณาศึกษา. 

ขอกล่าวโดยไม่กลวัใครโกรธว่า  ทั้งโลกยังมีการศึกษาระบบด้วน,  
ดว้นคือไม่สมบูรณ์.   สอนแต่หนงัสือ  ให้ฉลาดยิง่กว่านกัปราชญ ์  ยิ่งกว่าอะไรไป
เสียอีก,  แลว้ก็สอนอาชีพ  ให้มนัเก่งแต่อาชีพ;   เก่งแต่หนงัสือกบัอาชีพ  เพื่อรับใช้
เศรษฐกิจ. 

“การศึกษาเพ่ือสนองความต้องการของระบบเศรษฐกิจ  ไม่มีศีลธรรม
หรือศาสนา”;   การศึกษาน้ีมนัก็ดว้น.   ถา้เป็นสุนขั ก็เรียกวา่สุนขัหางดว้น,  ถา้เป็น
พระเจดียก็์เรียกว่าเจดียย์อดดว้น;   แลว้โลกน้ีมนัก็ตอ้งดว้นซ่ี.   ดว้นดว้ยอะไร ?   
คือคนหัวมนัดว้นกนัหมด,  คนไม่มีหัวเป็นคนหัวดว้นกนัหมดทั้งโลก,  แลว้ลองไป
คิดดูเอาเองวา่โลกน้ีมนัจะเป็นอยา่งไร. 

การศึกษาสุนขัหางดว้น,  การศึกษาเจดียย์อดดว้น;   สอนโลกแลว้  ส าเร็จ
ประโยชน์คือ คนหัวด้วนกันหมดทั้งโลก ,  ไม่มีหวัแห่งการศึกษาทางศีลธรรมหรือ
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ทางศาสนา,  แลว้จะเกลียดศีลธรรม  แลว้จะเกลียดศาสนา.   น่ีขอให้ใคร่ครวญดูว่า  
มนัเป็นผลดีผลร้ายขนาดไหน ? 

องค์การสหประชาชาติควรจัดให้ศีลธรรมมาครองโลก 

อาตมาเห็นวา่  องค์การสหประชาชาติของโลกนั่นแหละ  ควรจะเป็น
เจ้ากีเ้จ้าการ  จัดให้ศีลธรรมมาครองโลก,  เป็นส านกังานใหญ่  จดัให้ศีลธรรม
ครองโลก,  เรียกเอาศีลธรรมกลบัมา,  เรียกเอาศาสนากลบัมา;   จดัการศึกษาท่ีมี 
ศีลธรรมหรือมีศาสนา.   แม้แต่ศาสนาคริสเตียน  ก็นับว่าประเสริฐท่ีสุด  ท่ีจะจัด
ให้มนุษย์มีสันติภาพ.   หลกัศาสนาคริสเตียนท่ี ให้รักเพ่ือนมนุษย์  นัน่แหละก็คือ
ศาสนาพระศรีอารยเมตไตรย.   ค าว่า “เมตไตรย” แปลว่า “รักผูอ่ื้น”;   เมตไตรย 
แปลว่า รักผู้อ่ืน. 

เม่ือ ๒ – ๓ วนัน้ี  ไดย้นิอภิปรายกนัเร่ืองศาสนาพระศรีอารยเมตไตรย;   
กนัเป็นคุง้เป็นแควไปออกไหนทิศทางไหนก็ไม่รู้,  ไม่พูดถึงค าวา่เมตไตรย  คือความ
รักผูอ่ื้น.   พอทุกคนรักผู้อ่ืนเท่าน้ัน  ในพริบตาเดียวเท่านั้น  โลกนี้ก็จะเป็นโลก
พระศรีอารยเมตไตรย  :  ไม่มีใครฆ่าใคร,  ไม่มีใครขโมยใคร,  ไม่มีใครประพฤติ
ผิดกาเมฯ ต่อใคร,  ไม่มีใครโกหกหลอกลวงใคร,  ไม่มีใครแมแ้ต่สูบบุหร่ี  ให้ผูอ่ื้น
ร าคาญ.   เขาอภิปรายเร่ืองพระศรีอารยเมตไตรย  สูบบุหร่ีกนัไปพลาง,  จะทั้งคนฟัง
และทั้งคนพูด,  อยา่งน้ีมนัไม่มีไดด้อกส าหรับพระศาสนาศรีอารยเมตไตรย. 



๕๒ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

ถา้สหประชาชาติเป็นองคก์ารน ามาซ่ึงศีลธรรม  ซ่ึงศาสนากลบัมาแลว้
,โลกน้ีจะมีสันติภาพ  มีความสงบสุข;   เพราะวา่รักผูอ่ื้น  ไม่สร้างปัญหาอะไร.   
องค-์การสหประชาชาติ  ก็ไม่ตอ้งเป็นทา้วมาลีวราช  ท่ีงานลน้มืออยูเ่สมอ,  งานลน้
มือท าไม่ไหวอยูเ่สมอ;   ผลงานท่ีท าไดก็้มีลกัษณะเป็นจบัปูใส่กระดง้  ไม่มีท่ีส้ินสุด.   
โลกน้ีเตม็ไปดว้ยวิกฤตการณ์  ทุกหนทุกแห่ง  ไมม่ากก็นอ้ยอยูเ่สมอไป;   เพราะวา่
โลกน้ีไม่ไดรั้บการคุม้ครองของพระเจา้  หรือของพระศาสนาหรือของศีลธรรม
นัน่เอง. 

องค์การสหประชาชาติ  ควรจะเป็นเจ้าหน้าที่  จัดให้ศาสนากลับมา,  

ให้ศีลธรรมครองโลก.   อยา่ไปเขา้ใจว่า  ศีลธรรมน้ีเป็นเคร่ืองถ่วงความเจริญ  หรือ
ว่าศีลธรรมน้ีจะท าให้เสียเปรียบผูอ่ื้น,  อยา่งท่ีประเทศอภิมหาอ านาจ  บางประเทศ
เขาคิดอยา่งนั้น.   เขาคิดว่าศีลธรรมจะท าให้เสียเปรียบผูอ่ื้น  อยา่เอาเขา้มา  ให้ไล่
ออกไปเสียจากการศึกษา.   สหประชาชาติไม่ควรจะเขา้ใจอยา่งนั้น  แลว้รีบจดัรีบ
กระท าทุกอยา่ง  ให้ศีลธรรมกลบัมา,  เป็นศูนยก์ลางแห่งการจดัให้ศาสนากลบัมา
ครองโลกเถิด;   โลกน้ีก็จะประสพสุข  มีสันติภาพอนัแทจ้ริง. 

สรุปความว่า  ศีลธรรมต้องกลับมาในขั้นเป็นปรมัตถ์  ก็จะท าให้คน
เป็นมนุษย.์   ศีลธรรมเลวคนกก็ลบัลงไปเป็นผี,  ศีลธรรมดี คนกสู็งขึน้มาเป็นมนุษย์,  
ถา้โลกน้ีเป็นโลกของมนุษย ์ คือผูมี้ใจสูงแลว้  ก็จะหมดปัญหาโดยประการทั้งปวง. 

การบรรยายหมดเวลาแล้ว  อาตมาขอยุติการบรรยายนี ้  ด้วยความหวังว่า  
ศีลธรรมดีคนก็กลายเป็นมนุษย์กันหมด,  โลกนี้ก็หมดปัญหาโดยประการทั้งปวง.     



ศลีธรรมด ี คนกก็ลายเป็นมนุษยท์ัง้หมด ๕๓ 

ขอให้เป็นไปในลักษณะนี ้;   แล้วเราเตรียมฉลอง ๒๐๐ ปี  ของกรุงรัตนโกสินทร์กัน  
ด้วยบ้านเมืองท่ีแสดงความมีศีลธรรมอยู่ ท่ัวทุกหัวระแหงเทอญ.  

–––––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๕ – 

๑๕  พฤศจกิายน  ๒๕๒๔ 

๕๓ 

ศีลธรรมถอยถด  ต้องเพิม่ปรมัตถธรรม 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรมในวนัน้ี  อาตมาก็ยงัคงกล่าว ด้วยความมุ่ง
หมาย  เพื่อการกลับมาแห่งปรมัตถธรรม   ต่อไปตามเดิม.   เพื่อให้ส าเร็จประโยชน์
เต็มท่ี  ขอให้เราไดท้บทวนถึงหัวขอ้  ท่ีไดบ้รรยายมาแลว้ในคร้ังก่อน ๆ ตามล าดบั
มาว่า  :–  ปรมัตถธรรมกลับมา โลกาสว่างไสว ,  ปรมัตถธรรมหมดไป จิตใจมืดมนธ์ ,  
มัวเป็นกันแต่คน มนุษย์ก็ไม่มี,   ถ้าศีลธรรมดี คนก็กลายเป็นมนุษย์กันหมด ,   
“ศีลธรรมถอยถด  ต้องเพ่ิมปรมัตถธรรม”;   คือหัวขอ้ท่ีจะกล่าวในวนัน้ี  มีวา่  ถ้า 
ศีลธรรมถอยถด  ต้องเพิม่ปรมัตถธรรม. 



๕๔ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

ปรมตัถธรรมในฐานะเป็นรากฐานท่ีสร้างและเสริมศีลธรรม,  ปรมตัถ-
ธรรมอนัเป็นความจริงลึกซ้ึงเด็ดขาดของธรรมชาติ,  บงัคบัให้มนุษยต์อ้งมีศีลธรรม  
และเสริมศีลธรรมให้มียิ่ง ๆ ข้ึนไป.   เม่ือศีลธรรมหดลงไป  ก็ตอ้งเพิ่มปรมตัถ-
ธรรม,  เหมือนกบัว่า  เม่ือไฟโทรมลง  ก็ตอ้งเติมฟืน  เพื่อให้โพลงข้ึนตามเดิม.   ใน
โลกมีศีลธรรมถอยถด  เหมือนกบัไฟโทรมลง  จะตอ้งเติมฟืนให้ไฟลุกโพลงข้ึนมา  
เป็นแสงสว่างสืบต่อไป. 

สถานการณ์ของเราในเวลาน้ี  ยงัไม่ถึงกบัลม้ละลาย  หรือลม้เหลว,  ยงั
เป็นเพียงความผิดพลาด  ท่ีจะตอ้งแกไ้ขและอยูใ่นวิสัยท่ีจะแกไ้ขได;้   ดงันั้น ขอให้
เรามุ่งหมายในการแกไ้ข  เพิ่มปรมตัถธรรม  เพื่อส่งเสริมศีลธรรมให้รุ่งเรืองต่อไป
ตามเดิม. 

จ าเป็นต้องเน้นค่าของศีลธรรม 

ทีน้ี อาตมาจะขอ เน้นค่าของศีลธรรม อีกที,  และจ าเป็นจะตอ้งเนน้ 
บ่อย ๆ ดว้ยซ ้าไป;   เนน้แลว้ก็เฟ้นอยูเ่สมอ  เพื่อให้ท่านมองเห็นความจ าเป็น  ท่ี
โลกน้ีจะตอ้งมีศีลธรรม  :– 

ข้อแรก อยากจะพูดวา่ ศีลธรรมสามารถท าให้คอมมิวนิสต์หมด  โดยไม่
ต้องฆ่าให้เม่ือยมือ.   ขอ้น้ีอธิบายว่า  ถา้มีศีลธรรมอยูใ่นโลก  นายทุนก็กลายเป็น
เศรษฐีใจบุญไปหมด.   นายทุนนั้นเขาหาทุน  เพิ่มทุน  เพื่อจะบีบบงัคบัดว้ยการมี
ทุน;   ส่วนเศรษฐีใจบุญน้ัน  ท าประโยชน์อะไรได้มา  กินแต่พอดี,  เหลือเอาไป
ช่วยผู้อ่ืน  ซ่ึงนายทุนเขาไม่ไดมี้ความมุ่งหมายอยา่งนั้น  เพราะเขาไม่ไดมี้ศีลธรรม.   



ศลีธรรมถอยถด  ตอ้งเพิม่ปรมตัถธรรม ๕๕ 

เศรษฐีใจบุญผลิตไดเ้ท่าไร  กินแต่พอดี เหลือไปช่วยผูอ่ื้น เพราะอ านาจของศีลธรรม.   
คอมมิวนิสตต์อ้งการจะฆ่านายทุน;   ป่วยการ,  มาท าให้ศีลธรรมกลบัมาเท่านั้น  
นายทุนก็หายไปจากโลกเอง,  แลว้พวกคอมมิวนิสต์ก็ว่างงาน  ไม่มีงานท า  แลว้ก็
สลายตวัไปในท่ีสุด. 

อาตมาคิดว่า  พวกท่ีเขา้ป่าไปนั้นออกมาจากป่าดีกว่า  มาปลุกระดมศีล-
ธรรมให้เต็มข้ึนในบา้นในเมือง,  แลว้นายทุนจะอยูไ่ดอ้ยา่งไร ?   นายทุนหมดไป  
พวกท่านก็ไม่ตอ้งท างานให้เหน็ดเหน่ือย;   ไปมวัคิดฆ่านายทุนหรือศกัดินาอยูใ่น
ป่านั้นไม่ส าเร็จ,  ฆ่าตายแลว้ก็มีข้ึนมาอีก,  ฆ่าตายแลว้ก็มีข้ึนมาอีก,  เพราะมูลเหตุ
มนัไม่ส้ินสุด  คือสภาพไร้ศีลธรรมมนัไม่ส้ินสุด  มนัก็ ตัวตายตัวแทน  อยูน่ัน่เอง.   
ออกมากระท าชนิดที่เป็นความเด็ดขาด  ท าให้มีศีลธรรม  นายทุนก็สลายตวัไป. 

น้ีเป็นเร่ืองละเอียดและกวา้งขวาง  ซ่ึงเรายงัจะตอ้งพูด  ตอ้งคิดกนัไปอีก
นาน.   เด๋ียวน้ีมีหลกัการท่ีว่า  ศีลธรรมจะท าให้นายทุนหมดไปจากโลก  แลว้
คอมมิวนิสตก็์ไม่ตอ้งมีงานท า  สลายตวัไปเองดว้ยเหมือนกนั. 

เรามาแข่งขันกนัเป็นแชมป์ในทางศีลธรรม,  เป็นแชมป์แห่งศีลธรรม,  
เป็นแชมป์แห่งความมีศีลธรรมแทนแชมป์มวยหนา้บวม,  แชมป์นกักีฬาหนา้แขง้
แตก,  แชมป์ปีนเขาไปตายอยูใ่นกองหิมะ,  ไม่เห็นว่า  มนัจะสร้างสันติภาพอะไรท่ี
ไหนกนั.   ชวนกนัมาเป็นแชมป์ศีลธรรม  ศีลธรรมกจ็ะระบือกว้างขวางออกไป  
ส าหรับคุ้มครองโลก. 

น่ีค่าของศีลธรรม  ท่ีจะท าให้นายทุนหมดไป,  ใหค้อมมิวนิสตว์า่งงาน,  
แลว้ก็ไม่ตอ้งมีการรบกนั  ระหวา่งนายทุนกบัคอมมิวนิสตอ์ยา่งยืดเยื้อ  อยา่งท่ีก าลงั



๕๖ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

เป็นอยูใ่นโลกน้ี  ในเวลาน้ี  จนสหประชาชาติเป็นทา้วมาลีวราชท่ีงานลน้มือ,  อยา่ง
ท่ีกล่าวแลว้ในคร้ังก่อน. 

ทีน้ี ข้อที่ ๒  ดูต่อไปว่า  ประโยชน์ของศีลธรรมน้ัน  คือจะท าให้ไม่มี
อบายมุข;   ถา้มีศีลธรรม  ก็ไม่มีใครท าอบายมุข  อบายมุขก็หมดไป.   อบายมุขนัน่
แหละ  เป็นเหตุให้เกิดคอร์รัปชัน่ในวงราชการ  ในอะไร  ทุกหนทุกแห่ง.   พลเมือง
มีอบายมุข  ประเทศชาติก็ขาดดุลการคา้เป็นหม่ืน ๆ ลา้น.   อาชญากรเต็มไปทั้ง
บา้นทั้งเมืองชุมเหมือนกบัยงุ  ก็เพราะว่าเขาเป็นทาสของอบายมุข;   ถา้ไม่มี
อบายมุข  จะไม่มีเหตุการณ์เลวร้ายเหล่าน้ี. 

“ดูให้ดี” มีคนมาบอกอาตมาว่า “ให้ดูให้ดี”;   อาตมาก็ดูให้ดี  แลว้ก็
พบว่าจริงเหมือนเขาว่า  คือว่าเด๋ียวน้ีคนคนเดียวมีอบายมุขครบทั้ง ๖.   คนคนเดียว
มีอบายมุขครบทั้ง ๖  :  ด่ืมน ้าเมา  เท่ียวกลางคืน  ดูการเล่น  เล่นการพนนั  คบคน
ชัว่เป็นมิตร  เกียจคร้านท าการงาน;   น่ีครบทั้ง ๖. 

ท่ีเป็น ข้าราชการ ก็มี;   คนเดียวมีอบายมุขครบท้ัง ๖  :  เขาดื่มน ้าเมา,  

เขาเที่ยวกลางคืน,  เขาดูการเล่น,  เตน้ร าหัวหกกน้ขวิด,  เล่นการพนัน  แบบใดแบบ
หน่ึง;   คบคนช่ัวเป็นมิตร,  คือมีคนไปบอกว่า “นายของผมไม่ชอบผม  เพราะผม
ไม่กินเหลา้  ไม่สูบบุหร่ี” ติดตนัอยูท่ี่น่ี,  เขาชอบแต่คนท่ีกินเหลา้,  น่ีหมายความวา่ 
หวัหนา้ขา้ราชการผูน้ั้น  เขาชอบคนท่ีกินเหลา้เป็นตน้.   น่ีคือคบคนชัว่เป็นมิตร.   
เกียจคร้านการท าการงาน   ดูจะเป็นโรคดั้งเดิมของทุกคนก็ว่าได ้  :  มาท างานสาย  
แลว้ก็กลบัไปบา้นก่อนเวลา,  ทีน้ี ท างานก็กระฟัดกระเฟียดอิด ๆ เอ้ือน ๆ ท างาน,  
สูบบุหร่ีไปพลาง  ด่ืมน ้าชาไปพลาง  อ่านหนงัสือพิมพไ์ปพลาง;   เพราะข้ีเกียจ
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ท างานนัน่เอง.   ยงัมีดีไปกว่านั้นก็คือว่า  มาลงเวลาในสมุดลงเวลาแลว้ก็กลบับา้น;   
น่ีก็เพราะเกียจคร้านท าการงาน.   ขา้ราชการคนเดียวมีอบายมุขครบทั้ง ๖  คิดดูเถิด. 

ทีน้ี  จะร้ายยิ่งไปกว่านั้นก็คือว่า  ครูคนเดียวกมี็อบายมุขครบท้ัง ๖  
ในลกัษณะเดียวกนั.   ถา้ขืนปล่อยไวอ้ยา่งน้ี  โรคอบายมุขครบทั้ง ๖ น้ี  จะลามปาม
ข้ึนไปแพร่หลายออกไป;   ออกไปถึง ข้าราชการการเมือง.   สมาชิกรัฐสภา คน
หน่ึง  มีอบายมุขครบทั้ง ๖,  แพทย์มีอบายมุขครบท้ัง ๖,  ผู้พิพากษาตุลาการคน

เดียว มีอบายมุขครบทั้ง ๖,  แลว้จะวา่อยา่งไรกนั ?   โลกน้ีจะอยูไ่ดอ้ยา่งไร ? 

ยิ่งไปกว่านั้น  อบายมุขทั้ง ๖  ก็จะลามข้ึนไปถึง พวกนักบวช,  ท่ีเรียก
กนัว่า  พระเจา้พระสงฆมี์อบายมุขครบทั้ง ๖  ก็ไดเ้หมือนกนั,  มนัเห็นว่ีแววอยู.่   
นกับวชท่านตีความหมายของบุหร่ีน่ีแหละ  กลายเป็นยาไปเสีย  ท่านก็สูบบุหร่ีวนั
ละกระป๋อง  วนัละห่อ  โดยถือว่ามนัเป็นยา;   น่ีก็เรียกว่า  เข้าไปเกี่ยวข้องกับของ
มึนเมาแล้ว  ด่ืมน ้าเมา หรือว่าด่ืมของเมาแลว้.   แลว้ท่านก็มี เที่ยวกลางคืน;   ในท่ี
มุมมืดตามท่ีต่าง ๆ ก็เคยเห็นพระ  หรือว่าพระก็ชอบเขา้บา้นกลางคืน;   น่ีก็เรียกว่า
เท่ียวกลางคืน.   แลว้  ดูการเล่น;   มีพระไปแอบดูการเล่นท่ีแสดงในวดั  แต่ว่าใน
ห้องของท่านมีโทรทศัน์;   อยา่งน้ีก็พอแลว้  เรียกว่าดูการเล่น.   เล่นการพนัน;   ท่ี
แผงขายลอตเตอร่ีบางทีก็มีพระยืนอยู;่   ลูกศิษยก็์ไปซ้ือ ๓ ตวัมา;   น่ีเรียกว่า  เล่น
การพนนั.   ทีน้ี คบคนช่ัวเป็นมิตร;   พระคบคนชัว่เป็นมิตร  มีไดเ้หมือนกนั  คือวา่
ให้เขามาเปิดอบายมุขในวดั,  หารายไดแ้บ่งให้วดั;   น้ีเรียกว่าคบคนชัว่เป็นมิตร.   
แลว้ นักบวชเกียจคร้านท าการงาน;   มีคนเขาลอ้  อาตมาละอายแทนอยูทุ่กวนัว่า 
“ฉันเชา้แลว้เอน  ฉันเพลแลว้นอน  บ่ายพกัผ่อน  ค ่าจ าวดั”;   น่ีเรียกว่าอะไรกนัถา้
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ไม่เรียกว่าเกียจคร้านท าการงาน.   น่ีอบายมุขครบทั้ง ๖  จะไปมีแก่นกับวชแลว้,  
ขอให้สังเกตดูให้ดี ๆ. 

ทีน้ีขอระวงัลูกเด็ก ๆ ทารกของเราท่ีก าลงัจะเติบโตข้ึนมา,  บิดามารดา
ทั้งหลายช่วยระวงัให้ดีเถิด  อย่าให้เด็ก ๆ ของเรา  คนเดียวมีอบายมุขครบเข้าไป 
ทั้ง ๖  ในบดัน้ี.   ถา้ท่านตอ้งการจะแกปั้ญหาขอ้น้ี  ก็รีบอบรมศีลธรรม  มีปรมตัถ-
ธรรมท่ีช้ีแจงให้ลูกเด็ก ๆ ของเราเช่ือ  ในการท่ีจะตอ้งมีศีลธรรม.   ท าไมเราจะต้อง
ช่วยผู้ อ่ืน  ซ่ึงเป็นศีลธรรม ?   ก็เพราะว่าเขาเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย ของเรา  ซ่ึง
เป็นปรมตัถธรรม.   ลูกเด็ก ๆ ของเรา  ก็ต้องมีปรมัตถธรรมเพียงพอ  ที่จะหล่อ
เลีย้งศีลธรรมของเขา;   ศีลธรรมจ าเป็น  เพื่อก าจดัอบายมุขใหห้มดไปเสียจากสังคม. 

ทีน้ี มาดูขอ้ต่อไป  ข้อที่ ๓  ถึง ประโยชน์ของศีลธรรมว่า  ศีลธรรม
จะช่วยแก้ปัญหาของเศรษฐกจิ,  ปัญหาเลวร้ายทางเศรษฐกิจ.   ถา้ประชาชนของ
เรามีศีลธรรม,  คนในประเทศมีศีลธรรม,  คนในโลกมีศีลธรรม;   ความเลวร้ายใน
โลกก็จะไม่มี.   เด๋ียวน้ีรบราฆ่าฟันกนัเป็นของธรรมดาไปแลว้;   อยา่คิดอะไรให้มนั
ยุง่ยากล าบาก  คิดกนัง่าย ๆ ว่า  ถา้ไม่มีศีลธรรมแลว้  แมฝ้นจะตกลงมาเป็นทองค า
ก็ไม่มีสันติภาพ  เขาฆ่ากนัตายเพราะแยง่เก็บทองค า  แยง่กนัเก็บทองค า  ใครมีมาไว้
ก็ปลน้กนัเร่ือย  ไม่มีความเป็นสุข. 

วนัก่อนก็ไดพู้ดถึงวา่  ฝนตกมาเป็นทองค า  ก็ไม่แก้เศรษฐกิจได้.   วนัน้ี
อยากจะพูดไปถึงวา่  แม้ทรายทุกเม็ดในโลกนีก้ลายเป็นทองค า  กไ็ม่สามารถจะแก้
เศรษฐกจิได้,  ไม่ท าให้สันติภาพในโลกเกดิขึน้ได้;   เพราะคนยื้อแยง่กนั เบียดเบียน
กนั  แยง่ชิงกนั  คอยปลน้กนั  เพราะไม่มีศีลธรรม.   แลว้คิดดูเถิดรัฐบาลไหน  จะ
สามารถจดัเศรษฐกิจให้เกิดผล  ในลกัษณะท่ีฝนตกมาเป็นทองค าอยา่งน้ีมนัก็ไม่มี. 
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ขอให้เรามีศีลธรรม  ป้องกนัความเลวร้ายหรือพิษร้าย  อนัจะเกิดมาจาก
เศรษฐกิจ  ทรัพยส์มบติั  พฒันาอะไรก็ตาม.   ถา้ไม่มีศีลธรรมแลว้  เศรษฐกิจจะฆ่า
มนุษย,์  ทรัพยส์มบติัของเขาจะฆ่าเขา,  การพฒันาก็จะเป็นวินาศกรรมมากกว่า
พฒันา;   ทุกอย่างมันจะย้อนกลบัไปฆ่าเจ้าของ  ซ่ึงไม่มีศีลธรรม.   โลกสัตวเ์ดรัจ- 
ฉานยงัอยูก่นัเป็นผาสุก;   โลกมนุษยว์ุน่วายยิง่ข้ึนทุกที  เพราะไมมี่ศีลธรรม.   
พื้นฐานของการพฒันาคือความมีศีลธรรม;   ไม่มีพื้นฐานทางศีลธรรมแลว้การพฒันา
ไม่มีหวงั,  จะพฒันาใหทุ้กคนมีกินมีใช ้  ไม่ยากจนนั้นถา้เขาไม่มีศีลธรรมแลว้ไม่มี
หวงั. 

มีคนเล่าใหอ้าตมาฟังวา่  งานดูดแร่ท่ีพงังา  ท าใหก้รรมกรมีรายไดสู้งมาก  
บางงวดไดต้ั้ง ๒ – ๓ หม่ืน  เขาก็ชวนกนักินเหลา้กินเบียร์  จนขาดตลาด.   ใน
เวลาท่ีมี  เขาก็เอาเหลา้แม่โขงลา้งเทา้ให้เพื่อนดู,  ดูจิตใจของเขาเป็นอยา่งไร.   เม่ือ
เขาไม่มีข้ึนมา  จะขอเพื่อนด่ืมสักอึกหน่ึงก็ไม่มี;   เม่ือมีข้ึนมาเขาก็เอาไปลา้งเทา้.   
คนเช่นน้ีจะพฒันากนัไดอ้ยา่งไร  เพราะเขาไม่รู้วา่มนุษยจ์ะตอ้งท าอะไร. 

สรุปความว่า  ศีลธรรมเป็นรากฐานของการพฒันา  ความเจริญ 
รุ่งเรือง,  แลว้ก็ มีปรมัตถธรรมเป็นรากฐานของศีลธรรม อีกชั้นหน่ึง.   ศีลธรรม
เป็นส่ิงท่ีถอยถดหรือหดไม่ไดโ้ดยเด็ดขาด;   ฉะนั้น  เราจะตอ้งส่งเสริมให้ยงัคงมีอยู่
อยา่งรุ่งเรือง. 

เหตุผลที่แสดงว่า  ศีลธรรมหดหายไป 
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ทีน้ี จะพูดต่อไปในขอ้ท่ีว่า  เรารู้ได้อย่างไรว่าศีลธรรมถอยถดหดหาย ?   
ก็ดูสภาพปัจจุบนั  ท่ีมีปรากฏอยู ่ เราพูดกนัวา่ อนัธพาลชุมเท่ากบัยงุ  หรือยิง่กว่ายงุ.   
อาชญากรรมเลวร้ายประจ าวนั  จะกลายเป็นละครให้ชาวบา้นดูอยูแ่ลว้;   เห็นไดใ้น
รูปถ่ายหนา้หนงัสือพิมพ.์   ครูคนหน่ึงเขาไปพบศิษยอ์ยูใ่นคุกตั้ง ๒๐๐ คน.   ศิษย์
ของครูคนเดียวตลอดเวลาน้ี  ไปเป็นนกัโทษอยู ่ ๒๐๐ คน,  มนัไม่น่าเช่ือเสียจริง 

ๆ.   อาตมาก็ยงัไม่ค่อยจะเช่ือแมค้นท่ีมาเล่าเขาจะยืนยนัว่า  เป็นอยา่งน้ีจริง ๆ ก็ยงั
ไม่อยากจะเช่ือ  เพราะดูมนัจะมากเกินไป  ในนกัโทษไม่ก่ีพนัคน  มีศิษยข์องเขาตั้ง 
๒๐๐ คน. 

เรามีคนเป็นโรคประสาทโรคจิต  จนน่าละอายแมวเพราะแมวไม่ตอ้งกิน
ยานอนหลบั  ไม่ตอ้งกินยาแกป้วดหัว;   มนุษยกิ์นกนัเป็นตนั ๆ   น้ีมนัน่าละอาย
แมว;   จะไม่เรียกว่าความหดของศีลธรรมเป็นตน้เหตุ  แลว้ก็จะมีอะไรอีกเล่า ? 

พรรคการเมืองในโลกแต่ละพรรค  เขามีอหังการมมงัการ  เขาก็ช่วยตวั
เขา,  ช่วยพวกของเขา ไมไ่ดช่้วยชาติไม่ไดช่้วยบา้นเมือง.   พรรคการเมืองมีอหงัการ
มมงัการของเขา  ไม่ไดช่้วยชาติ  ไม่ไดช่้วยบา้นเมือง  ช่วยตวัเขา  ช่วยพวกของเขา  
ช่วยพรรคของเขา;   เป็นอยา่งน้ีกนัทุกพรรคในโลก  แลว้จะเอาอะไรกบัความมี
สันติภาพ. 

ประเทศเรา,  ความรักชาติ  ศาสนา  พระมหากษตัริยย์งัขาดอยูอี่กเท่าไร  
ดูเอาเอง.   เราตั้งใจจะปราบอบายมุขให้หมดไป  ก็ถูกต่อตา้นจากคนบางพวกอยา่ง
เอาเป็นเอาตาย.   พวกฝ่ายซ้ายเขา้ป่า  ก็ไม่กลบัออกมาจากป่าเพื่อต่อตา้นอบายมุข,  
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ทั้งท่ีถือว่าเป็นขา้ศึก  หรือเป็นสมบติัของนายทุน.   อบายมุขทั้งหลายเป็นสมบติั
ของนายทุน. 

ยาเสพติดกลายเป็นปัญหาของโลก  อยา่งท่ีไม่น่าจะมี.   น่าละอายว่าโลก
เจริญดว้ยการศึกษา  ท าไมปัญหายาเสพติดจึงเตม็ไปในโลก ?   เพราะว่า การศึกษา
เป็นชนิดหมาหางด้วน  หรือพระเจดีย์ยอดด้วน;   เจริญดว้ยการศึกษาพร้อมกนัไป
กบัเจริญดว้ยปัญหายาเสพติด. 

สงครามร้อน  สงครามเยน็  กลายเป็นอาหารของโลกไปแลว้;   โลก 
หล่อเล้ียงอยูด่ว้ยสงครามร้อน  สงครามเยน็.   การโฆษณาส่ิงท่ีท าใหเ้กิดภาวะจิต
ทรามแก่เยาวชนนั้น  เต็มไปทัว่ทุกหัวระแหง;   ส่ือมวลชนทุกชนิดโฆษณาส่ิงท่ีท า
ให้เยาวชนมีจิตทราม. 

น่ีสรุปเอาง่าย ๆ ว่า  น้ีคือเหตุผลท่ีแสดงให้เห็นว่าศีลธรรมก าลงัถอยถด. 

ปรมัตถธรรมเป็นแผนที่สร้างเสริมให้แก่ศีลธรรม 

ทีน้ี ดูกนัต่อไปว่า ปรมัตถธรรมจะมาสร้างและเสริมศีลธรรมได้อย่างไร  ?   
ดู ๆ ก็ยงัเป็นส่ิงท่ีมืดมนธ์อยู ่  แต่เป็นส่ิงท่ีเราจะตอ้งพยายาม.   เราจะพูดพร้อมกนั
ไปว่า  ปรมัตถธรรมคืออะไร  ?   สร้างเสริมศีลธรรมอย่างไร  ? 

มนัเหมือนกบัเรือเดินสมุทร  มนัตอ้งแล่นไปตามแผนท่ีทะเลอยา่ง
ถูกตอ้ง;   มิฉะนั้นมนัก็ลม้ละลาย  :  ศีลธรรมจะตอ้งเดินไปตามแผนท่ีปรมตัถธรรม  
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อนัเป็นกฎลึกซ้ึงของธรรมชาติท่ีเฉียบขาด.   เราจะตอ้งมีปรมตัถธรรมถูกตอ้ง  ให้
คนเห็น  แลว้เตม็ใจท่ีจะเดินไปตามทางของศีลธรรม;   จะไปไดไ้กลลิบ  จนสุดท่ี
มนุษยจ์ะไปได ้ เรียกว่าเป็นโลกุตตระไปเลย,  ถา้รู้จกัเดินทางศีลธรรม. 

เพราะวา่ปรมตัถธรรมพาใหค้นสูงข้ึนไป  จนอยูเ่หนือดี – เหนือชัว่  
เหนือบุญ – เหนือบาป  เหนือปัญหาทุกอยา่งทุกประการ,  ไม่มาติดอยูท่ี่ชัว่หรือดี.   
เขาหาพบว่า  ตรงช่องว่างระหว่างชัว่กบัดี  มีท่ีว่าง;   ตรงนั้นแหละ  มีความสงบสุข.   
อยา่ไปติดชัว่  อยา่ไปติดดี,  เห็นวา่ทั้งชัว่ทั้งดี  ลว้นแต่ไม่น่ารัก.   ระหว่างชัว่
ระหว่างดีนั้น,  ท่ีว่างตรงนั้นแหละน่าอยู ่  มีความสงบสุข.   ข้ึนเหนือชัว่เหนือดีกนั
เสียทีเถิด.   แมว้า่เราจะกินอยูนุ่่งห่มดว้ยลกัษณะต่างกนั  แต่ความมุ่งหมายก็
เหมือนกนั  คือ ต้องการจะมีชีวิตท่ีเยือกเย็น  อยู่กันอย่างเป็นสุข.   ตอ้งมีปรมตัถ
ธรรมในขอ้น้ี. 

เด๋ียวน้ีเราขาดปรมตัถธรรม  ไม่รู้ว่าเราเกิดมาท าไม,  มนุษยคื์ออะไร,  
อะไรคืออุดมคติหรือจุดหมายก็ไม่รู้,  บางคนแม่ของตนคืออะไรก็ไม่รู้.   ไปเรียนมา
จากเมืองนอกกลบัมาก็ไม่รู้ว่า  ท่ีค าพูดมีอยูใ่นพระบาลีว่า  บิดามารดาเป็นพรหม
ของบุตร,  บิดามารดาเป็นพระอรหันต์ของบุตร;   น้ีคนเรียนมาจากเมืองนอกฟัง
ไม่ออก  ฟังไม่รู้  เพราะไม่เคยเรียนปรมตัถธรรม. 

ข่าวท่ีคนฆ่ามารดาบิดาของตน  มีอยูเ่กือบจะเป็นประจ าในหนา้
หนงัสือพิมพ.์   เม่ือ ๒ – ๓ วนัน้ีก็เตะมารดาตกบนัได  เพราะไม่ให้เงินซ้ือเหลา้.   
น่ีท่านลองคิดดูวา่เขาไม่รู้ว่าเขาเกิดมาท าไม.   เขาก าลงับูชาสุขทางเน้ือหนงั  ท่ี



ศลีธรรมถอยถด  ตอ้งเพิม่ปรมตัถธรรม ๖๓ 

เรียกว่า “มิฬหสุข”;  ค าน้ีท่านอาจจะไม่เคยไดย้นิ.   มิฬหสุข แปลวา่ สุขเกดิทางท่อ
ปัสสาวะ. 

ท้ังโลกก าลงับูชาสุข  อนัเกดิทางท่อปัสสาวะ  คือกามารมณ์ หรือกามคุณ

นั่นเอง.   ดูใหดี้เถิดวา่  เพศรส – รสของกามารมณ์นั้นมนัเป็นอยา่งไร ?   มนัสกปรก
เท่าไร ?   ถ้าจุมพิตกัน  ก็คือการสูดของสกปรกท่ีผิวหนังของฝ่ายหน่ึงเข้าไป,  
การจุมพิตกนัดว้ยปาก  ก็คือสูดของสกปรกในปากของกนัและกนัแลกเปล่ียนกนั.   
กจิกรรมระหว่างเพศนั้น  ต้องท าด้วยอวัยวะท่ีปฏิกูลท่ีสุดในร่างกายมนุษย์.   อวยัวะ
ส่วนท่ีปฏิกูลท่ีสุดนัน่แหละเขาใชแ้สวงหาเพศรส  ก็ไดข้องอสุจิเป็นส่ิงสกปรก
ออกมา,  ก็บูชาเป็นของสูงสุด.   อะไร ๆ ก็เพื่อมิฬหสุขอนัน้ี. 

เขาหาเงิน  หาอ านาจ  หาก าลงั  ก็เพื่อมิฬหสุขอนัน้ี,  เสียเงินมากฉลองกนั
เป็นการใหญ่  ไม่รู้ว่ามนัเป็นเร่ืองปฏิกูล.   กิริยาท่าทางท่ีประกอบประพฤติกระท าก็
ปฏิกูลเหน็ดเหน่ือยเหลือประมาณ  เพ่ือบ้าวูบเดียว อยา่งน้ี.   หลงบูชาส่ิงเหล่าน้ี  
แลว้โลกน้ีจะเป็นอยา่งไร ?   จิตใจจะเป็นอิสระไดอ้ยา่งไร ?   เขาอุตส่าห์ขา้มน ้า
ขา้มทะเลมาหาความสุขชนิดน้ี  ในเมืองไทยท่ีเกาะสมุยชายทะเลเต็มไปหมด  จะ
ยา้ยไปเกาะพะงนั,  ท่ีภูเก็ตก็ว่าแน่นอดัไปหมด.   น่ีเพราะมิฬหสุขน้ีอยา่งเดียว. 

ถา้มีปรมตัถธรรมแลว้,  จะระงบัไปได ้  ไม่ตอ้งตกเป็นทาสของมิฬหสุข  
กนัถึงขนาดน้ี. 

ปรมัตถธรรมท าให้มีความกล้าหาญทางจริยธรรม 



๖๔ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

ทีน้ีดูต่อไปว่า  ปรมัตถธรรมจะสร้างเสริมอะไรให้มนุษย์ ?   ปรมัตถ-
ธรรมท่ีถูกต้องน้ันจะก่อให้เกิดความกล้าหาญในทางจริยธรรม.   เด๋ียวน้ีเราขาด
ความกลา้หาญในทางจริยธรรม  ไม่กลา้แกไ้ข  ตวัเองก็แพกิ้เลส.   จะแกไ้ขของ
สังคมก็กลวัถูกฆ่าตาย  ไม่มีความกลา้หาญทางจริยธรรมหรือทางศีลธรรม,  มีแต่คน
ขลาด;   ศีลธรรมก็ไม่เจริญ  เต็มไปดว้ยเหตุการณ์เลวร้ายในโลกน้ี.   ถา้เรามีความ
กลา้หาญทางจริยธรรม  กลา้หาญแกไ้ขความเส่ือมทรามของจริยธรรม,  นั่นแหละ
จะเป็นปฏิปัตติบูชาอันสูงสุดแก่พระพุทธองค์,  ในสมยัท่ีเราพูดกนัวา่  จะบูชา
พระพุทธองคอ์ยา่งสูงสุด.   จงบูชาด้วยความกล้าหาญทางจริยธรรม;   ขอให้มีคน
กลา้หาญทางจริยธรรมเกิดข้ึนโดยเร็วเถิด. 

เราจะตอ้งรู้ว่า อะไรที่จะควรแลกเอาแม้ด้วยชีวิต  ?   คือความกลา้หาญ
ทางจริยธรรม โลกน้ีก็จะเป็นผาสุก ขอใหเ้ราดูใหดี้วา่  ปรมตัถธรรมน้ีจ าเป็นอยา่งไร.   
เวลาก็จะหมดเสียแลว้  ก็จะตอ้งรวบรัดกนับา้งเหลือไวพู้ดคราวหลงั. 

ปรมัตถธรรมมีมาแล้ว  ศีลธรรมก็จะดีขึ้น  มนุษย์ก็จะไม่ต้องตกเป็น

ทาสของวัตถุ;   เด๋ียวน้ีเป็นทาสของวตัถุ  เงินเดือนไม่พอใช ้ ตอ้งให้ภรรยาออกจาก
บา้นจากเรือนไปท างานดว้ย  เพื่อให้มีรายไดพ้อใช.้   น่ีความมืดครอบง าเตม็ทีแลว้ ,  
เอาภรรยาไปท างานนอกบา้นหารายไดช่้วยเหลือ;   แลว้ใครจะดูแลบา้น ?   ใครจะ
ดูแลลูก ?   ลูกมนัก็กลายเป็นลูกลิงทโมนไปหมด  เพราะว่าคนใชเ้ล้ียงดู 
อบรม.   แม่บางคนไม่ใหลู้กกินนม  เพราะกลวัจะไม่สวย  ลูกตอ้งกินนมววัแทนกิน
นมแม่.   เด็กที่กินนมวัว  นี้จะเหมือนกินนมแม่ไม่ได้,  ไปคิดดูเองเถิด. 



ศลีธรรมถอยถด  ตอ้งเพิม่ปรมตัถธรรม ๖๕ 

เด๋ียวน้ีผูห้ญิงเขาก็อยากจะไปเป็นชา้งเทา้หนา้  ไม่เป็นชา้งเทา้หลงั;   นัน่
แหละคือความโง่.   ใครจะเล้ียงลูก ?   ลูกกลายเป็นลิงทโมน  ไม่มีลูกมนุษย.์   แลว้
ถา้ชา้งมีแต่เทา้หนา้  เทา้หลงัไม่มี  มนัก็นัง่กน้กระแทกตายลงท่ีตรงนั้นแหละ;   มนั
จะเสียหายถึงขนาดนั้น  ว่ามนุษยธรรมจะหมดไป  เพราะแม่ไปท างานเป็นชา้งเทา้
หนา้เหมือนพ่อ  จะมีรายไดเ้พิ่มอะไรมาบา้ง  มนัก็ไม่คุม้กนั. 

น่ีขอให้เรามองดูให้ดี;   แม่ท าบ้านให้เป็นวัด  ท าลูกให้เป็นลูกมนุษย์  
มนุษย์ก็จะมีความเป็นมนุษย์;   แม่อยา่ไปเป็นชา้งเทา้หนา้ดว้ยเลย. 

ปรมัตถธรรมจะช่วยสร้างความรักมนุษย์ ,  ท าโลกนี ้ให้เป็นโลกของพระศรี
อารยเมตไตรย,  ท าให้เรารู้ความจริงว่า  จิตท่ีคิดจะให้สบายกว่าจิตท่ีคิดจะเอา ,  เป็น
ขอทานดีกว่าเป็นขโมย;   ปรมตัถธรรมจะบอกให้อยา่งน้ี  ปฏิบติัธรรม  ปฏิบติั
ศีลธรรมนั้น  ท าไดทุ้กแห่ง  ไม่ตอ้งไปท่ีวดั;   คนท่ีกลวัตอ้งไปวดั  หยดุกลวัเถิด. 

ทั้งหมดน้ีแสดงให้เห็นว่า  ปรมตัถธรรมช่วยให้มีศีลธรรม.   สภาพไร้ 
ศีลธรรมก าลงัครองโลกอยู ่  จงปัดให้หมดไป  ดว้ยเอาปรมตัถธรรมกลบัมาเป็น
อาวุธก าจดัส่ิงเลวร้าย  เป็นแสงสว่างก าจดัความมืดบอดทางศีลธรรม.   ศีลธรรมมนั
ตอ้งมีปรมตัถธรรมสนบัสนุนเหมือนกบัว่าตอ้งมีอุดมคติ. 

คนเดี๋ยวนี้เขาเกลียดอุดมคติ  ไม่เหมือนคนแต่ก่อน.   คนเด๋ียวน้ีเขาว่า
อุดมคติกินไม่ได ้  มีแต่ช่ือ,  อุดมคติน้ีสู้กลว้ยสักผลหน่ึงก็ไม่ได,้  ไข่สักฟองหน่ึงก็
ไม่ได,้  ปลาทูสักตวัหน่ึงก็ไม่ได,้  ไก่สักขาหน่ึงก็ไม่ได,้  เพราะมนักินได ้  อุดมคติ
กินไม่ได;้  คนเลยไม่มีอุดมคติ. 



๖๖ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

ขอให้ท่านทั้งหลายสนใจดูให้ดีว่า  อุดมคติท่ีกินไม่ไดน้ั้น  มนัช่วยให้
เกิดส่ิงท่ีกินได ้ และกลืนคล่องคอสบายดี. 

ขอใหท่้านทั้งหลาย  จงมีปรมตัถธรรมเป็นประทีปน าทางเถิด.   ศีลธรรม 
มีรากฐานอยูท่ี่ประโยชน์ของมนุษยทุ์กคน.   เศรษฐกิจ นั้นมนัมีรากฐานอยูท่ี่
ประโยชน์แห่งตวักู – ของกูคนเดียว,  มนัช่วยโลกไม่ได.้ 

ขอให้ท่านท้ังหลาย  มีปรมัตถธรรมให้เพียงพอแก่ศีลธรรม  ของ 

ท่านเถิด,  การด ารงชีวิตของท่านก็จะสะดวกสบาย  เหมือนกับลากเกวียนลง 

เนินเขา;   ชีวิตก็หนกัเหมือนเกวียน  เราจดัใหดี้ มนัก็จะสะดวกดายเหมือนลาก
เกวียนลงเนินเขา. 

ขอให้ท่านท้ังหลาย  ท่านผู้ ฟังท้ังหลาย  ท่านสาธุชนท้ังหลาย  จงมี  
ปรมัตถธรรม  ให้เพียงพอแก่ความมีศีลธรรมของท่าน  ทุก  ๆ ท่านเทอญ. 

–––––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๖ – 

๒๐  ธนัวาคม  ๒๕๒๔ 

๖๗ 

คนท ำบำปกรรม  เพรำะขำดสัมมำทิฏฐิ 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายปาฐกถาธรรมในวนัน้ี  อาตมาก็ยงักล่าวเร่ือง ปรมัตถธรรม
ต้องรีบกลับมา  เป็นรากฐานของศีลธรรม   ต่อตามไปเดิม;   แต่มีหัวขอ้ยอ่ยเฉพาะใน
วนัน้ีว่า “คนท ำบำปกรรม  เพรำะขำดสัมมำทิฏฐิ”. 

ไดเ้คยพูดมาแลว้ คร้ังก่อน ๆ ว่า  :  ปรมัตถธรรมกลับมา  โลกาสว่างไสว,  
ปรมัตถธรรมหมดไป  จิตใจมืดมนธ์,  มัวเป็นกันแต่คน  มนุษย์ก็ไม่มี,  ศีลธรรมดี  คนก็
กลายเป็นมนุษย์กันหมด,  ศีลธรรมถอยถด  ต้องเพ่ิมปรมัตถธรรม;   และวนัน้ีว่า “คน
ท ำบำปกรรม  เพรำะขำดสัมมำทิฏฐิ”. 



๖๘ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

หากแต่ในคร้ังน้ี  ตอ้งขอโอกาสอธิบายเพิ่มเติมขอ้ความในคร้ังท่ีแลว้มา  
และเป็นการท าความเขา้ใจบางประการ ในการท่ีมีผูก้ล่าวหา,  ตามท่ีเห็นว่าควร
กระท า.   เขากล่าวว่า อำตมำพูดเกินขอบเขตของบรรพชิต,  น่ีเป็น ข้อแรก;   คือ
เขาพูดว่า เป็นพระเป็นเจ้ำ  ท ำไมไปพูดถึงเร่ืองโลก  เร่ืองบา้นเร่ืองเมือง  ทั้งโลก 
ทีเดียว. 

ขอ้น้ีเป็นการท าตามพระพุทธประสงค ์  เพื่อท าให้โลกทั้งเทวดาและ
มนุษย ์  ไดรั้บประโยชน์สุข ตามพระพุทธประสงค์,  ซ่ึงพระองคไ์ดต้รัสไวว้่า  
ตถาคตเกิดขึน้มาในโลกนี ้  เพ่ือประโยชน์แก่มหาชน  ท้ังเทวดาและมนุษย์,  ธรรมวินัย 
ของตถาคตมีอยู่ ในโลกนี ้  เพ่ือประโยชน์แก่มหาชนท้ังเทวดาและมนุษย์,  และให้พุทธ
บริษัทช่วยกันรักษาธรรมวินัยไว้ในโลกนี ้  เพ่ือประโยชน์แก่สัตว์โลก  ท้ังเทวดาแล ะ
มนุษย์;   ทรงย  ้าเช่นน้ีทัว่ไปในท่ีหลาย ๆ แห่ง. 

สาวกทุกคน  จึงมีหนา้ท่ีสืบพระพุทธประสงค ์  ในส่ิงท่ีให้เกิดประโยชน์
แก่โลก  ทั้งเทวดาและมนุษย;์   โดยเฉพาะอยา่งยิ่งก็ ท ำหน้ำที่  ไม่ให้กิเลสครองโลก
,  โดยพยำยำมท ำด้วยควำมกล้ำหำญ  ในทำงจริยธรรม. 

อาตมาจึงพยายามกระท าในลกัษณะน้ีตลอดมาโดยหวงัอยูว่่า  โลงศพ
ของอำตมำ ก็คือความดีท่ีท าไวใ้นโลก  ดว้ยการเผยแผพ่ระธรรม;   ป่ำช้ำส ำหรับ
อำตมำ ก็คือบรรดาประโยชน์และคุณทั้งหลายท่ีท าไวใ้นโลก  เพื่อประโยชน์แก่
เพื่อนมนุษย.์   และขอชกัชวนให้ท่านทั้งหลายถือหลกัเกณฑอ์ยา่งเดียวกนัว่า  โลง
ศพของเรำ  กคื็อควำมดีที่ท ำไว้ในโลก,  ป่ำช้ำของเรำกคื็อประโยชน์ทั้งหลำยที่เรำได้
ช่วยกนัท ำไว้  เพ่ือประโยชน์แก่เพ่ือนมนุษย์.   น่ีแหละเป็นเหตุท่ีท าให ้  ตอ้งเอาเร่ือง
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ของโลกทั้งโลกมาพูด  มาวิพากษวิ์จารณ์,  ทั้งท่ีวา่อาตมาก็อยูใ่นเพศบรรพชิต.   ขอ
ไดโ้ปรดเขา้ใจตามน้ีดว้ย  วา่ท าไมจึงพูดเร่ืองโลก.   (น้ีเป็นขอ้ท่ีเขากล่าวหาขอ้ท่ี ๑.) 

ข้อที่สอง  เขากล่าวหาอาตมาวา่  เอำปรมัตถธรรมช้ันสูงสุดมำสอน
ชำวโลก  พร้อมกันไปกับกำรท ำมำหำกิน.   พวกนกัลอ้เขาลอ้ว่า อาตมาสอนให้ทา
เนย ๒ หนา้  แก่ขนมปังแผ่นเดียว  มนัเลอะเทอะ  ท าตามไม่ได.้   ขอ้น้ีอาตมา
อยากจะกล่าวว่า เขาดูไม่ดี  มองไม่เห็น  :  มนัไม่ใช่ขนมปังแผ่นเดียวทาเนย ๒ 

หนา้,  แต่ว่ามนัเป็นแซนด์วิชท่ีประกบ ๒ ขา้งดว้ยขนมปังชนิดท่ีต่างกนั;   มนัก็ท า
ได ้ มนัก็ยิ่งดี. 

มนุษย์ต้องมีปรมัตถธรรม  แมว้่าจะด าเนินชีวิตอยูอ่ยา่งฆราวาส  ก็ 
ตอ้งมีปรมตัถธรรม;   ไม่เช่นนั้นความเป็นมนุษย ์  จะเหมือนกบัตกนรกทั้งเป็น;   
ปรมตัถธรรมในฐานะเป็นอุดมคติ  เป็นอุดมการณ์  เป็นปรัชญาอยา่งท่ีเขาเรียกกนั
สมยัน้ีก็ได.้   เพราะวา่แมแ้ต่ แปรงฟันก็ต้องมีปรมัตถ์ ,  คือว่าแปรงฟันชนิดท่ีสีข้ึนสี
ลงตามซ่ีฟัน  ไม่ใช่สีซ้ายไปขวา  ซ่ึงมนัฝืนกนักบัซ่ีฟัน;   น่ีแหละแมแ้ต่แปรงฟัน  ก็
ตอ้งมีปรัชญาอยา่งน้ี. 

เด๋ียวน้ีเป็นโรคประสาทกนั  เป็นแสน ๆ คน,  จะทั้งบา้นทั้งเมืองอยูแ่ลว้
,  เพรำะขำดปรมัตถธรรม  ในการเป็นอยูใ่นชีวิตประจ าวนั.   ท าใหต้อ้งปวดหวั
ทรมาน  แลว้ก็เป็นโรคประสาทกนัเต็มไปหมดกนัจะทั้งโลก. 

เด็ก ๆ ก็ต้องมีปรมัตถธรรม.   เม่ือตุ๊กตาตกแตก  เขาจะไม่ตอ้งร้องไห ้ 
หรือจะไดห้ยดุร้องไห้  เพราะมีปรมตัถธรรมวา่ มันเป็นเช่นนั้นเอง.   เม่ือสอบไล่
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ตก  ก็ไม่ตอ้งร้องไห;้   เพราะ มันไม่เพียงพอท่ีจะสอบไล่ได้.   เม่ือหนุ่มสาวอกหัก  ก็
ไม่ตอ้งฆ่าตวัตาย  เพราะมีปรมตัถธรรม  ในการท่ีจะขจดัความผิดหวงันั้นออกไป
เสียจากจิตใจ.   ลูกตาย หลานตาย คนแก่ก็ไม่ตอ้งร้องไห้  เพราะมีปรมตัถธรรม.   
เกิดโชคร้ายข้ึนมาก็หวัเราะเยาะได ้  วา่มนัเช่นนั้นเอง;   น้ีคือปรมตัถธรรมท่ีฆราวาส
ก็ตอ้งมี. 

คร้ันมีปรมตัถธรรมมาแลว้  จะท าให้กรรมกรผูย้ากจนทั้งหลาย  ละ
อบายมุขไดง่้าย,  เพราะว่าปรมตัถธรรม  ท าให้เขามีความสุขเม่ือท างาน;   ไม่ตอ้ง
ไปหาความสุขจากอบายมุข.   เขาจะบงัคบัจิตได ้  เขาจะเขา้ใจนายทุนได ้  ร่วมมือ
กนัไดโ้ดยสะดวก. 

ปรมตัถธรรมจะท าใหค้นทุกคน  ทั้งฆราวาสและบรรพชิตท่ีเกิดมาน้ี  จะ
ไดรั้บส่ิงท่ีควรจะไดรั้บ  คือส่ิงท่ีดีท่ีสุดของมนุษยท่ี์ควรจะไดรั้บ.   น้ีก็เพราะวา่มี
ปรมตัถธรรม  ไม่เสียชาติเกิด  เพราะมีปรมตัถธรรม  ด าเนินชีวิตให้เยือกเยน็ได.้ 

ทีน้ี ขอ้ต่อไป  ข้อที่สำม เขากล่าวหาวา่  อำตมำพูดเร่ืองศีลธรรมแล้ว
ศีลธรรมเล่ำ  จนเฟ้อแล้วเฟ้อเล่ำด้วยเร่ืองศีลธรรม.   อาตมาขอยืนยนัวา่ ไม่เฟ้อ,  
ยงัไม่ถึงขนาด  ไม่เตม็ขนาดท่ีควรจะพูดดว้ยซ ้าไป;   เพราะว่าเราเส่ือมเสียศีลธรรม
กนัมากเกินไป  เรียกวา่ศีลธรรมเส่ือมลงไป ๑๕๐ เท่า  เท่ากบัท่ีไข่มนัแพงข้ึน 

๑๕๐ เท่า.   ก่อนน้ีไข่ฟองละ ๑ สตางค ์ เด๋ียวน้ีไข่ฟองละ ๑๕๐ สตางค,์  มนัแพง
ข้ึน ๑๕๐ เท่า.   ท าให้ศีลธรรมเส่ือมลงไป ๑๕๐ เท่า,  เพราะว่าความตอ้งการมนั
เพิ่มข้ึน ๑๕๐ เท่า.   หาไดต้ามท่ีตอ้งการไม่ไดโ้ดยสุจริต  ก็หาโดยทุจริต,  
อนัธพาลก็จะตอ้งเพิ่มข้ึน ๑๕๐ เท่า  อยา่งเดียวกนั.   เพราะวา่ แม้แต่ศีลธรรมของ
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พวกโจร 

แท้ ๆ ก็ยังเส่ือม;   พวกโจรสมยัก่อนโนน้  สมยัไข่ฟองละ ๑ สตางคน์ั้น  ไม่
เลวร้ายเหมือนเด๋ียวน้ี  :  พวกโจรไม่ปลน้บา้นปลน้เรือนท่ีเคยพกัพาอาศยั,  แมแ้ต่วา่
เขา้ไปยืนบงัฝนเม่ือฝนตกท่ีชายคา;   โจรเด๋ียวน้ีหุงขา้วให้กิน  มนัก็ยงัปลน้.   น่ี
เรียกว่า 
ศีลธรรมของโจรก็ยงัเส่ือม. 

เรียกวา่ ศีลธรรมเส่ือมท้ังของสำธุชน  และท้ังของพวกโจร  ลงไป ๑๕๐ 
เท่ำ,  เราจึงตอ้งการศีลธรรมเพิ่ม ๑๕๐ เท่า;   จึงไม่มีการเฟ้อ  ในการท่ีจะกล่าวถึง
เร่ืองศีลธรรมกนั  อยา่งซ ้า ๆ ซาก ๆ.   ปัจจยัแห่งอบายมุขในโลกน้ีเพิ่มข้ึน ๑๕๐ 
เท่า  เท่ากบัราคาไข่ท่ีมนัแพงข้ึน,  จิตของมนุษยก็์ทรามลงไป ๑๕๐ เท่า,  สถาน 
เริงรมย ์ อุปกรณ์เริงรมย ์ ก็เพิ่ม ๑๕๐ เท่า  แทนท่ีจะลดเพราะไข่แพง. 

ไม่มีศีลธรรมแล้ว  ปัญหำต่ำง ๆ ก็เกิดขึ้นมำก.   ดูเถิดว่าปัญหาเลวร้าย  
อนัใหญ่หลวง  เช่นการท าลายป่าน่ีก็เกิดเพราะความไร้ศีลธรรม.   ปัญหาข้ีผง,  ขอ
ใชค้ าโสกโดก,  เช่นคนขบัรถ  ขบัรถผิดกฎจราจร  ต ารวจวา่เดือนหน่ึงตั้งหม่ืนราย
แสนราย,  ขบัรถผิดกฎจราจรเล็ก ๆ นอ้ย ๆ เดือนหน่ึงตั้งหม่ืนรายแสนราย  ก็
เพราะมนัไร้ศีลธรรม,  เพราะศีลธรรมเส่ือม. 

เรำอยู่ได้ด้วยศีลธรรม  ซ่ึงจะต้องสมบูรณ์  หรือว่าเต็มตามมาตรฐานท่ี
ควรจะเป็น,  เราจะตอ้งชกัชวนกนัให้กลบัมีศีลธรรม;   แต่ว่าการชกัชวนให้มีศีล-
ธรรมนั้น  มนัเหมือนกบัว่าจูงชา้งลอดรูเข็ม.   อาตมาพูดเร่ืองน้ี ๓๖ คร้ังแลว้. 
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ควำมรักชำติ  ศำสนำ  พระมหำกษัตริย์  ยังจะต้องท ำควำมเข้ำใจกัน

อีก ๑๕๐ เท่ำ.   เด๋ียวน้ีมนัมีแต่ส่ิงยัว่ให้เห็นแก่ตวั.   ศีลธรรมไม่อยู่ในลักษณะขวำ
จัดหรือซ้ำยจัด;   ถา้ขวาจดัหรือซ้ายจดั  มนัไม่ใช่ศีลธรรม.   ท่ีตรงกลางตรงท่ีว่าง
นั้น  เป็นความว่างจากซ้ายจดัขวาจดั  มนัเป็นศีลธรรม.   ถา้อยูก่นัอยา่งน้ี,  นายทุนก็
ไม่เกิดข้ึนในโลก  มีแต่เศรษฐีใจบุญ;   ชนกรรมาชีพผูเ้รียกร้อง  ก็ไม่ตอ้งเกิดข้ึนใน
โลก;   กลำยเป็นสัตบุรุษไปหมด  มนัก็หมดปัญหา. 

ถา้ไร้ศีลธรรมเสียแลว้  พรรคการเมืองก่ีพรรค ๆ ก็ไม่อาจจะพาชาติไป
ให้พน้ภยัได ้  เพราะมวัเป็นแต่ศตัรูต่อกนัและกนัอยูร่ ่ าไป.   ศีลธรรมจะช่วยโลกนี้
ได้  เพรำะว่ำมันให้ผลเฉพำะหน้ำ  ให้ผลเม่ือท า เม่ือมี.   ส่ิงท่ีเรียกว่าบุญนั้น  ช่วย
ลบัหลงั,  บางทีก็ยกยอดไปไวต่้อชาติหนา้.   บุญยงัช่วยชา้เกินไป;   มีศีลธรรมกัน
ที่นี่เดี๋ยวนี้มันก็ช่วยทันทีที่นี่. 

ศีลธรรมมีรากฐานอยูท่ี่ประโยชน์ของคนทุกคน;   แต่ถา้เศรษฐกิจแลว้
เอาประโยชน์ของกู  ของตวักูเป็นหลกั  มนัคนละอยา่ง  มนัจึงให้ผลต่างกนั.   
ดงันั้น  เราตอ้งช่วยให้ศีลธรรมกลบัมา ๑๕๐ เท่า.   อาตมาจึงเห็นว่าไม่มากเกินไป  
ในการท่ีจะพูดกนัถึงศีลธรรม. 

ขอ้กล่าวหาต่อไป  ข้อที่ส่ี  เขาว่า มำพูดเร่ืองกล้ำหำญทำงจริยธรรม
มำกเกินไป.   น่ีก็เพราะวา่เขาไม่รู้จกัมนัว่าเป็นความจ าเป็น  ท่ีเราจะตอ้งมีความกลา้
หาญทางจริยธรรม. 
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เดี๋ยวนี้ทุกคนไม่มีควำมกล้ำหำญ  ก็กลวัต่อกิเลสจนตวังอ  อยา่งท่ีเรียก
กนัภาษาเด็ก ๆ วา่ “หงอ” คือตวังอ,  กลวักิเลสจนตวังอ,  ไม่มีความกลา้หาญท่ีจะ
ต่อสู้กิเลสเสียเลย.   เขากลวัว่ากิเลสจะตายเสีย  ก็ไม่กลา้บงัคบักิเลส;   กิเลสเต็มโลก  
ไม่มีใครกลวั,  ไปกลวัวา่กิเลสจะหมดไปเสียจากโลก  น่ีมนัไม่มีความกลา้หาญ. 

อาตมาอยากจะกล่าววา่ พระเยซูคริสต์  เป็นยอดวีรบุรุษผู้กล้ำหำญทำง 

จริยธรรม,  กลา้เอาชีวิตเป็นเดิมพนั  เพื่อเปล่ียนแปลงจริยธรรมในโลก  ท่ีนัน่สมยั
นั้น.   เราจะไม่ถือวา่พระเจา้ส่งมา  เพื่อการนั้นโดยตรง  เราจะถืออยา่งธรรมดา ๆ 
ว่า  ท่านเป็นยอดวีรบุรุษผูก้ลา้หาญทางจริยธรรมในโลกทุกโลก  หรือทุกเวลา  ท่าน
กระท าอยา่งท่ีซ่ึงหนา้;   เพรำะว่ำกิจกรรมนี้ท ำอย่ำงปิดทองหลังพระนั้นไม่พอ,  

ต้องท ำอย่ำงซ่ึงหน้ำด้วย.   เราจึงตอ้งใชค้วามกลา้หาญทางจริยธรรม  ลงไปในทุก
กรณีท่ีควรจะใช.้ 

เด๋ียวน้ี เรำละอบำยมุขไม่ได้  เพรำะเรำเองก็ขีข้ลำด  ไม่กลา้หาญ,  
เพื่อนของเราก็ข้ีขลาด  ไม่กลา้หาญ.   พอจะท าการแกไ้ขศีลธรรมให้ดีข้ึน;   มีคน
เป็นอนัมากช่วยกนัต่อตา้น  เพราะวา่เขาไม่มีศีลธรรม.   ความกลา้หาญทางจริยธรรม
น้ี  จ าเป็นอยา่งยิ่ง  แก่ผูท่ี้จะเป็นผูพ้ิพากษาตุลาการ.   ขอให้ตั้งจิตอธิษฐานไวด้งัน้ี
ดว้ยกนัจงทุกคนเถิด. 

เขากล่าวหาขอ้ต่อไป  ข้อที่ห้ำ ว่า  อาตมาอธิบายอบายมุขผิดหลกั;   คือ  
หลกัอบายมุขนั้นถือกนัวา่  ปฏิบติัแลว้เส่ือมเสียทางโภคทรัพย ์  มีเงินทองขา้วของ
เป็นตน้,  นั้นตามพระบาลี  เส่ือมเสียแห่งโภคทรัพย.์   ท่านใชค้ าว่าโภคทรัพย;์   แต่
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คนเด๋ียวน้ี  ตีความแห่งค าว่าโภคทรัพย์น้อยเกินไป   แต่เพียงขา้วของเงินทอง.   โภค–
ทรัพย์อันแท้จริง  น้ันก็คือควำมเป็นมนุษย์;   ควำมเป็นมนุษย์ของเรำน่ันแหละ  

คือโภคทรัพย์ของเรำ.   อยา่ให้มนัลดลง,  อยา่ให้มนัสูญเสีย. 

อบายมุข ท าให้เส่ือมเสียโภคทรัพย ์ :– 
ดื่มของเมา ก็สูญเสียความเป็นคนเด๋ียวนั้นแหละ, 
เที่ยวค ่าคืน ก็ไปแสวงหาส่ิงท่ีท าลายตวัเอง  ตายเม่ือไรก็ได,้ 
ดูการเล่น ก็แสวงหาส่ิงท่ีท าลายตวัเอง, 
เล่นการพนัน ผีก็สิงเอา  ก็หมดความเป็นมนุษย,์ 
คบคนช่ัวเป็นมิตร ก็ไม่เป็นมนุษย,์ 
เกียจคร้านท าการงาน  ก็ลดความเป็นมนุษย ์ ซ่ึงมีหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งท าการงาน. 

น่ีเรียกว่า  เสียโภคทรัพย์อันใหญ่หลวง  คือควำมเป็นมนุษย์ของเรำ.   
เราอยา่ยอมสูญเสียโภคทรัพย ์ คือความเป็นมนุษยข์องเราเลย. 

ควำมมีโทษมีคุณของมิฬหสุข 

ทีน้ี ก็มาถึงขอ้ส าคญัขอ้หน่ึง  คือ ข้อที่หก  เขากล่าวหาว่า  อำตมำพูด
เร่ืองหยำบโลน  คือเร่ืองมิฬหสุข,  แลว้ยงักล่าวหาว่า นีว่้ำเอำเอง,  น้ีว่าเอาเอง  ใน
บาลีไม่มี,  คน้หาไม่พบ. 

เร่ืองมิฬหสุขน้ัน  มีในพระบำลี  เป็นพุทธภำษิต  เช่นใน ลฑุกิโกปม-
สูตร  มชัฌิมนิกาย  มชัฌิมปัณณาสก์,  ถา้เป็นพระไตรปิฎกสยามรัฐบาลี  ก็เล่ม ๑๓ 



คนท าบาปกรรม  เพราะขาดสมัมาทฏิฐ ิ ๗๕ 

หนา้ ๑๘๙  บรรพ ๑๘๒;   และยงัมีในองัคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  พระบาลีเล่ม 
๒๒ หนา้ ๓๒  บรรพ ๓๐;   ถา้ใครมีหนงัสือพุทธประวติัจากพระโอษฐ ์ (ฉบบั
พิมพค์ร้ังท่ี ๙ พ.ศ. ๒๕๒๓ ไป) อยูใ่กลมื้อ  ก็ดูท่ีหนา้ ๓๕๓.   พระองค์ได้
ตรัสเร่ืองมิฬหสุข  ให้สัตว์ท้ังหลำยรู้จักป้องกันตัวไว้,  อย่ำให้มิฬหสุขครอบง ำ
ใจ,  อย่ำให้มิฬหสุขครอบง ำโลก.   พวกเราเป็นสาวกของพระพุทธองค ์ เราตอ้งรับ
ใชพ้ระพุทธองค ์ ในการต่อตา้นไม่ให้มิฬหสุขครองโลก. 

เรำจะดูเร่ืองของมิฬหสุขกันต่อไป,  พอให้เป็นท่ีเข้ำใจ.   มิฬหสุขน้ี  
ให้โทษ  ในทางท าลายอยา่งร้ายกาจก็มี,  มิฬหสุขน้ีสร้างสรรคใ์ห้เกิดอะไรข้ึนมา
ใหม่ ๆ แปลก ๆ สวย ๆ ก็มี,  และมิฬหสุขน้ีใหผ้ลในทางตรงกนัขา้ม  คือจะบีบ
คั้นให้มนุษยไ์ปบวช  ไปปฏิบติัธรรม  เป็นฤๅษี  เป็นผูบ้รรลุมรรคผลนิพพานไปก็มี.   
มนัเป็นไดถึ้ง ๓ อยา่งอยา่งน้ี;   ท าให้นึกถึงค าของนกัคิดท่ีช่ือว่า ซิกมนัด ์ฟรอยด์  
ซ่ึงกล่าวว่าอะไร ๆ ในโลกน้ี  กามารมณ์เป็นเคร่ืองก าหนดบงัคบัให้เป็นไป  ให้
เคล่ือนไหว  ให้กระท า  น้ีจะจริงมากนอ้ยเท่าไร  ลองพิจารณากนัดู. 

อาตมาจะกล่าวไปตามความรู้สึกของพวกเราพุทธบริษทัก่อน  :– 

ข้อแรก  มิฬหสุขเป็นไปในทำงท ำลำยอย่ำงไร ?   ดูให้ดี  มิฬหสุขน้ี  
เป็นของเสพติด  ยิ่งกว่ายาเสพติด  ท่ีก าลงัเป็นปัญหาส าคญัอยูใ่นบดัน้ี. 

ดูนกัโทษในคุกทั้งหมดทั้งโลก  จะมีมูลมาแต่มิฬหสุขโดยตรงบา้ง,  โดย
ออ้มบา้ง,  จากปัจจยัแห่งมิฬหสุข  โดยตรงบา้ง  โดยออ้มบา้ง  จึงมานอนอยูใ่นคุก. 

มิฬหสุขท าใหเ้กิดอาชญากรรมทางเพศเตม็เมืองเต็มโลก  วอ่นไปทั้งโลก.   
มิฬหสุขท าให้ผูน้ั้นฆ่าชู ้  ถา้สมมติว่าเมียเป็นชูก็้ฆ่าชู,้  แลว้ก็ฆ่าเมีย,  แลว้ก็ฆ่าลูก



๗๖ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

หมด  แลว้ก็ฆ่าตวัเอง;   น่ีมิฬหสุขท าหนา้ท่ีของมนั.   แม่แก่แลว้ก็ยงัมีสามีใหม่ให้
ทรมานใจลูก ๆ   เพราะอะไรถา้ไม่ใช่มิฬหสุข. 

ท าให้เกิดสถานคา้ปัจจยัแห่งมิฬหสุข  จนเป็นเศรษฐี  จนเป็นนายทุน  
เพราะคา้ปัจจยัแห่งมิฬหสุขกนัทั้งโลก.   ก็สร้างหอ้งน ้าห้องนอน ห้องส้วม ห้องกิน 
ห้องเท่ียวเล่น  เป็นปัจจยัแก่มิฬหสุข.   แมแ้ต่รถรา  ท าลายน ้ามนัเสียมากมาย  ก็มี
การใชใ้นการเป็นปัจจยัแห่งมิฬหสุขมากกว่าอยา่งอ่ืน. 

การเงิน  การคมนาคม  การหว่านเงินสะพดัทัว่โลกเพื่อเท่ียวแสวงหา
มิฬหสุข.   สถานคา้มิฬหสุขโดยตรงหรือคา้ปัจจยัแห่งมิฬหสุขเต็มเมืองเต็มโลก  
เท่ียวรอบโลกเพื่อมิฬหสุข.   ท่ีเกาะสมุยเต็มแลว้  ก็จะยา้ยไปเกาะพะงนั,  ท่ีภูเก็ตก็
เต็มแลว้.   น้ีเร่ืองมิฬหสุข. 

คนแก่ตอ้งการจะมีเลขานุการสาว  ให้ภรรยาท่ีบา้นเป็นโรคประสาท  น้ี
ก็เพื่อมิฬหสุข.   คนหาอ านาจ  หาก าลงัทุกชนิดไว ้  เพื่อประโยชน์แก่มิฬหสุข.   
กองทพัทั้งกองทพัออกไปรบนั้น  ก็เคยเสียช่ือเพราะการข่มขืน  เพื่อมิฬหสุขกนัทั้ง
กองทพัก็มี.   ท าให้ภิกษุจีวรร้อน  เปล่ียนจากภิกษุไปเป็นสมีอยา่งน้ีก็มีอยูม่าก  
เพราะมิฬหสุข.   ท าใหพ้ระอินทร์มีรอยตราอะไรก็ไม่รู้ประทบัเต็มตวั  ตามนิยายท่ี
พวกเด็ก ๆ เราไดย้ินไดฟั้งกนั;   คือไปท าชูก้บัภรรยาของฤๅษีตนหน่ึง  ถูกสาปให้มี
รอยตราอะไรเต็มตวั.   กษตัริยย์อมสละราชสมบติัเม่ือไม่นานมาน้ี  ยงัอยูใ่นความ
ทรงจ าของเราไม่มีใครลืม;   กษตัริยแ์ห่งมหาประเทศสละราชสมบติั  เพื่อการ
สมรสกบัหญิงสามญัชาติอ่ืน  ยงัไม่มีใครลืม.   กษตัริยใ์ห้ฆ่าคน  เพื่อเอาแม่หนา้มน
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เขา้มาไวใ้นวงั.   กษตัริยย์กกองทพัเขา้เข่นฆ่ากนั  อยา่งในสมยัโบราณ  เพื่อมิฬหสุข
เท่านั้น  ก็มีอยูโ่ดยมาก. 

น่ีความเลวร้ายเป็นอยา่งน้ี.   ท่ีเป็นหยมุหยิมก็ยงัมีอีกว่า  ท าใหค้นสมรส
กนักบัสัตวเ์ดรัจฉาน  :  ทศกณัฐ์หรือหนุมาน  ในนิยายของเด็ก ๆ เร่ืองรามเกียรต์ิ
นั้น  มีลูกเป็นคร่ึงคน คร่ึงชา้ง คร่ึงมา้ คร่ึงอะไรต่าง ๆ.   ท่ีสถานีต ารวจบางรัก  
กรุงเทพฯ ก็จบัคนชนิดน้ีมา  หาว่าสมรสกบัสุนขั.   พญานาคราช  ข้ึนมาจากบาดาล
มาสมรสกบังูดิน.   พญาราชหงส์ลงไปสู่ฝูงกา ก็เพราะเหตุน้ี.   นกอยูสู่งเป็นตระกูล
นก lark เขาเอานกตวัเมียมาต่อ  กลางดึกมนัก็ลงมาติดบ่วง.   ในบาลีมีกล่าวถึงนาง
เน้ือเป็นนกต่อ  หรือว่าหนุ่มเน้ือเป็นนกต่อ,  ให้นางเน้ือหรือหนุ่มเน้ือมาติดบ่วง
อยา่งน้ีก็มี.   สมรสผิดวรรณะ  จนเกิดวรรณะนอกระบบ  มีอยูม่ากในคมัภีร์
พราหมณ์.   พ่อข่มขืนลูกสาวตนเองอาย ุ ๑๓ ปี  วา่คิดค่าขา้วสุก.   ท าให้เกิดบุคคล
ประเภทกามวิตถาร  เป็นเฒ่าหัวงูเป็น homosexual เป็นอะไรท่ีรู้กนัอยูดี่.   นางนก
ต่อเป็นจารสตรี  ใชมิ้ฬหสุขล่อคนท่ีก าความลบัของชาติ  ให้เปิดเผยความลบั  คนก็
ตอ้งขายชาติเพราะมิฬหสุข;   อยา่งน้ีเป็นเร่ืองท่ีมีอยูจ่ริง.   น่ีเรียกว่า ส่วนเลวร้าย
ของมิฬหสุข. 

มิฬหสุขท าให้พ่อหนุ่มของเราขยนัขนัแข็งท างานตวัเป็นเกลียว  เพื่อจะมี
เงินไปแต่งงาน.   ท าใหค้นร ่ารวย  สร้างสรรคน์ัน่น่ีข้ึนมา  เพื่อการเงินสะพดั  :  
สร้างสวรรคบ์นดิน  สร้างฮาเร็ม  สร้างวิมาน  ให้บา้นเมืองมนัสวย;   แต่ก็ สวย
หลอก ๆ ไปเท่านั้นเอง.   ใหค้นท าบุญให้ทานเพื่อไปสวรรค,์  มิฬหสุขน้ีท าให้คน
ท าบุญให้ทานเพื่อไปสวรรค์;   เพราะไดรั้บค าบอกเล่าว่า  บนสวรรคมี์มิฬหสุขชั้น
ประณีต. 
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น่ีขอให้ท่านทั้งหลายคิดดู.   ความงามของดอกไมน้ี้ก็ว่าเพื่อล่อสัตวใ์ห้
มาช่วยท าการสืบพนัธ์ุ  ดอกไมมี้เกสรต่างชนิด  ตอ้งอาศยัสัตวม์าช่วย  ให้ไดเ้กิด
การสืบพนัธ์ุ  จึงตอ้งมีความสวยงาม.   ความสวยงามของคน ของสัตว ์ ของมนุษย ์ 
ของเทวดา  ก็เพื่อประโยชน์แก่มิฬหสุขแลว้เราก็หลงบูชาความสวยงาม.   ไดย้ินว่า
ท่ีเกิด ลัทธิเทพทาสี  ในวิหารในอินเดียบูชาเจา้แม่กามารมณ์นั้น  ก็เพื่อกามสุข  มิฬห
สุขอนัเฟ้อ. 

มิฬหสุขช่วยให้เกิดดนตรี  ให้เกิดบทเพลง  ให้เกิดการร่ายร าศิลปะแห่ง
การส่งเสริมราคะมากข้ึน ๆ.   ดนตรีท่ีเคยส่งเสริมจิตให้สงบ  กลายเป็นส่งเสริมจิต
ให้เร่าร้อน.   น่ีเพราะมิฬหสุขเขา้มาแทรกแซง  ท าให้เกิดศิลปะดนตรีเพลง  ท่ีนอก
รีตออกไปจากความมุ่งหมายเดิม  คือเพื่อความสงบ. 

หรือว่าดูอีกทีหน่ึงว่า  มิฬหสุขท าให้มนุษยไ์ม่สูญพนัธุ์  เป็นค่าจา้งท่ี 
ท าให้สัตวรั์บจา้งสืบพนัธ์ุ.   คนรับจ้ำงสืบพันธ์ุ  เพรำะมิฬหสุขน้ันเอง.   ถา้ไม่มี
มิฬหสุขมาเป็นค่าจา้งแลว้  ดูวา่คนจะไม่สืบพนัธุ์เพราะมนัล าบาก ยุง่ยาก เหน็ด
เหน่ือย สกปรก;   แต่มนัทนความยัว่ยวนของมิฬหสุขไม่ได ้  คนก็มีการสืบพนัธ์ุ  
คนจึงไม่สูญพนัธุ์. 

สรุปว่า  มิฬหสุขท าให้เกิดส่ิงท่ีสวยงาม  ยวนใจยวนตาข้ึนมามากมายใน
โลก.   น่ีเรียกว่าในแง่สร้างสรรค ์ ท่ีมิฬหสุขช่วยท าให้เกิดข้ึนมา. 

ข้อที่ ๓  ทีน้ี จะดูในด้ำนท่ีตรงกนัข้ำม  ว่ำมิฬหสุขนั่นแหละเม่ือ
เป็นไปมำกเข้ำ  กบี็บคั้นให้เกลยีด  ให้เบ่ือหน่ำย  จำกมิฬหสุข  ให้ออกไปจำก
กำม  ให้ไปบวชเป็นฤๅษี เป็นชีไพร เป็นพรหม  ไปบรรลุมรรค ผล นิพพาน  เพราะ
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เกลียดมิฬหสุข;   เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้ข้ึนมาในโลก  ก็เพราะว่าขยะแขยงต่อ
มิฬหสุข  จึงไดอ้อกไปบวช. 

เรามองดูกนัในแง่น้ีแลว้  จะเห็นว่า มิฬหสุขในแง่ท่ีควรเลิกละเสียเลย  
ควบคุมอยา่งเด็ดขาดก็มี.   มิฬหสุขในแง่ท่ีควรเลือกเฟ้น  ปรับปรุงพอเหมาะพอดีก็
มี.   มิฬหสุขใหผ้ลในทางส่งเสริม  ใหห้ลีกออกไปเสียจากมิฬหสุขเอง,  อยา่งน้ีก็มี. 

น้ีจึงเป็นความจริงอยา่งท่ี ซิกมันด์ ฟรอยด์  เขาวา่ ว่าทุกอย่างนั้นเกิดจาก
การกดดันของกามารมณ์   ซ่ึงในท่ีน้ีเราเรียกว่ามิฬหสุข. 

อยา่ไดเ้ห็นวา่เป็นค าพูดท่ีหยาบโลนเลย.   การท่ีพูดเช่นน้ีมนัหยาบโลน
นอ้ยกว่าค าพูดหาเสียง  ของนกัหาเสียงบางคนเม่ือเร็ว ๆ น้ี,  ยงัหยาบโลนนอ้ยกว่า
ไปเสียอีก.   เขาหาเสียงกนัดว้ยค าหยาบโลน  มากกวา่ท่ีอาตมาพูดดว้ยเร่ืองน้ีเสียอีก;   
ขอให้ความเป็นธรรมกนับา้ง. 

ควบคุมมิฬหสุขได้  โลกจะสะอำดมีสันติสุขมำก 

ถ้ำมนุษย์เรำควบคุมมิฬหสุขได้แล้ว  โลกนี้ก็จะสะอำด  จะมีสันติสุข

เหลือประมำณ;   ไม่ตอ้งกลวัว่าโลกจะร้าง;   มนัยงัมีมิฬหสุขท่ีพอดี  ท่ีพอควบคุม
ได.้   ขอแต่อยา่ให้เป็นเร่ืองยุง่  เป็นเร่ืองท าลาย  อยา่งท่ีเป็นกนัอยูท่ ั้งโลกเลย. 

ถา้เร่ืองน้ีไม่ส าคญั  พระพุทธองคค์งไม่ตรัสถึง,  คงปล่อยใหโ้ลกสกปรก
ไปตามเดิม.   เรำควรสอนเด็กให้รู้เร่ืองนี้  ก่อนเร่ืองเพศศึกษำเสียอีก.   คู่ชีวิตของ



๘๐ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

เราคือพระธรรม  แต่เด๋ียวน้ีเราไปเอามิฬหสุข  มาเป็นคู่ชีวิต,  เอาผูอ้  านวยมิฬหสุข 
มาเป็นคู่ชีวิต;   เร่ืองมนัก็ไปกนัใหญ่. 

ขออยา่ไดอ้วดดีกบัเร่ืองน้ี  จงสนใจประพฤติกระท าให้ถึงท่ีสุดเถิด  เรา
จะท าโลกน้ีให้สะอาด  ให้น่าอยูต่่อไปได.้ 

เวลาจะหมดแลว้  ขอสรุปความวา่  ศีลธรรมต้องรีบกลับมำ,  รีบกลับมำ 
๑๕๐ เท่ำ  เท่ากบัท่ีราคาของไข่มนัแพงข้ึนไป ๑๕๐ เท่า;   กลบัมาให้ทนัแก่เวลา;   
ปรมัตถธรรมต้องเป็นท่ีแจ่มแจ้งยิ่งขึ้นไป ๑๕๐ เท่ำ ดว้ยเหมือนกนั;   พวกเรา

ชาวพุทธจึงจะช่ือว่า  ไม่บกพร่องในหนา้ท่ีของตน ๆ.   ประพฤติกระท ำให้

ถูกต้อง  ต่อส่ิงส ำคญัเหล่ำนีแ้ล้วกจ็ะหมดปัญหำ. 

หวังว่าท่านท้ังหลาย  จะช่วยกันควบคุมมิฬหสุข  ซ่ึงมีอบายมุขเป็นปัจจัย  
ให้หมดไปจากพวกเราเถิด  ด้วยความกล้าหาญทางจริยธรรมแล้ว  ขอให้อยู่ กันเป็นสุข  
ทุกทิพาราตรีกาลเทอญ.  

–––––––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๗ – 

๑๗  มกราคม  ๒๕๒๕ 

๘๑ 

คนมีสติ  ย่อมด ำริโดยแนวแห่งปรมัตถ์ 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรมในวนัน้ี  อาตมาก็ยงัคงกล่าวมุ่งหมาย  การ
กลับมาแห่งปรมัตถธรรม  เพื่อมาเป็นรากฐานของศีลธรรม  ต่อไปตามเดิม;   ตาม
หัวขอ้ท่ีเคยมีมาตามล าดบัว่า “ปรมัตถธรรมกลับมา โลกาสว่างไสว,  ปรมัตถธรรม
หมดไป จิตใจมืดมนธ์,  มัวเป็นกันแต่คน มนุษย์ก็ไม่มี,  ศีลธรรมดี คนก็กลายเป็น
มนุษย์กันหมด,  ศีลธรรมถอยถด ต้องเพิ่มปรมัตถธรรม ,  คนท าบาปกรรม เพราะโลก

มันขาดสัมมาทิฏฐิ”.   วนัน้ีก็มีหัวขอ้ว่า คนมีสติ ย่อมด ำริโดยแนวแห่งปรมัตถ์;   
ซ่ึงจะไดก้ล่าวต่อไป. 



๘๒ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

มีสติ  เม่ือมีกำรกระทบผัสสะ 

ขอ้แรกท่ีจะตอ้งพูดกนั  ก็คือเร่ือง มีสติ  :  คนจะมีสติอย่างไร  ?   และมี
เมื่อไร ?   คนจะต้องมีสติอย่ำงน้อยท่ีสุดก็เม่ือมีผัสสะมำกระทบ  อันนี้เป็น
หลักธรรมสูงสุดในพระพุทธศำสนำ.   เม่ือมีอะไรมากระทบเป็นผสัสะไม่มีสติ
แลว้,  ก็เป็นผสัสะมืดบอด  ผสัสะอวิชชา;   ส่ิงต่าง ๆ ก็จะเป็นไปในทางผิดพลาด.   
และคนจะตอ้งมีสติเม่ือส่ิงแวดลอ้มทั้งโลก  แวดลอ้มเขา้มากระทบ.   เหตุการณ์ใน
โลกมากระทบ  คนตอ้งมีสติ  หรือวา่ คนต้องมีสติเม่ือมีปัญหำเกิดขึ้น;   จะเป็น
ปัญหาเฉพาะหนา้  หรือปัญหาเร้ือรังก็ตาม,  คนเราตอ้งมีสติ  มีสติด ำริโดยแนวอัน
ลึกซึ้งของปรมัตถ์. 

ค ำว่ำ “ปรมัตถ์” เป็นส่ิงที่ต้องเข้ำใจ;   มีผูม้าขอร้องให้พูดถึงส่ิงท่ี
เรียกว่าปรมตัถ ์ ซ ้าใหม่อีกที  เพราะในคราวท่ีแลว้มา  มีความขลุกขลกัในการ
บรรยาย. 

ส าหรับค าว่า ปรมัตถ์,  ปรมัตถ์ น้ี  บางคนถือเป็นค าคร ่าครึไปเสียแลว้ก็
มี.   ส าหรับปัจจุบนัน้ีขอให้ถือว่า  ค ำว่ำ “ปรมัตถ์” นั้น  คือควำมคิดอันลึก  หรือ
ควำมหมำยอันลึก  หรือประโยชน์อันสูงสุด.   เรารู้กนัเป็นหลกัทัว่ไปในหมู่คน
ไทยชาวพุทธวา่  สัจจะหรือควำมจริงน้ันมีอยู่ ๒ ช้ัน  คือสมมติสัจจะ  เป็นความ
จริงท่ีผูกพนักนัอยูก่บัสมมติในโลก;   และปรมัตถสัจจะ คือความจริงอนัอิสระ  ไม่
ผูกพนักนัอยูก่บัสมมติใด ๆ เป็นความจริงลึก  เป็นความจริงแท้  และเป็นอิสระ,  
หรือเพราะเป็นอิสระนัน่เอง  จึงไปไดลึ้กหรือจริงแท.้ 



คนมสีต ิ ย่อมด ารโิดยแนวแหง่ปรมตัถ ์ ๘๓ 

เพื่อความเขา้ใจในค าน้ี  อาตมาจึงขอยกตวัอยา่ง  อยา่งคร้ังท่ีแลว้มา  ว่า 
เรำจะมีควำมดีที่เรำท ำไว้  เป็นโลงศพของเรำ,  มีประโยชน์ที่เรำท ำไว้ในโลก  เป็น
ป่ำช้ำของเรำ. 

คนมกัจะหวงัว่า  จะมีโลงศพสวยงาม  ไปเช่าเอาท่ีวดั  เป็นโลงศพสลกั
ปิดทอง;   อยา่งน้ีอาตมาคิดวา่มนัยงัไม่ถึงขั้นปรมตัถ.์   เราจะตอ้งมี โลงศพ  คือความ

ดีที่เราท าไว้,  และมี ประโยชน์ที่เราท าไว้ในโลก  เป็นป่าช้า  ส าหรับฝังศพของเรา. 

เด๋ียวน้ีเรายงัจะตอ้งนึกถึงค าว่า ปีใหม่,  ปีใหม่.   ปีใหม่อย่ำงสมมติ  ก็
สรวลเสเฮฮากนัไปตามเร่ือง  และดูจะกินเหลา้กนัมากกว่า  เพื่อตอ้นรับปีใหม่;   เรา
จึงก าลงัท าอะไรผิด ๆ จนมนัไม่ใหม่,  สู้หัวเผือกหัวมนัใตดิ้นก็ไม่ได ้  :  ปีใหม่มนั
ใหญ่กว่าปีเก่า  มนัดีกว่าปีเก่า  มนัมากกว่าปีเก่า.   เราจะตอ้งมี ปีใหม่โดยปรมัตถ์,  

คือมีศีลธรรมมำกขึน้กว่ำปีเก่ำ.   มากเท่าไร ?   ควรจะมากเท่ากบัจ านวนพระเคร่ืองท่ี
เราสร้างกนัข้ึนมาทุกวนั ๆ ทุกเดือน ทุกปี,  สร้างมากเท่าใด  เราควรจะมีศีลธรรม
มากเท่านั้น  ปีจึงจะเป็นปีใหม่. 

หรือในระยะปีใหม่น้ี  ก็ยงัเป็น วนัเด็ก.   เราจะตอ้งมีเด็กท่ีน่ารักกว่าปี
เก่า,  จะมีเด็กท่ีปลอดภยัแก่ชาติของเรายิ่งกว่าปีเก่า.   เพราะวา่ เด็ก ๆ น้ันคือผู้สร้ำง

โลก,  อุดมคติของเด็กคือผูส้ร้างโลก.   เพราะวา่โลกในอนาคตมนัจะเป็นอยา่งไร  
มนัข้ึนอยูก่บัพลเมืองแห่งสมยันั้น.   พลเมืองแห่งสมัยนั้น  ก็คือเด็ก ๆ ในวันนี้;   

เพราะฉะนั้นเด็ก ๆ ในวนัน้ีคือผูส้ร้างโลกในวนัขา้งหนา้.   อุดมคติของเด็ก  ก็คือ
ผู้สร้ำงโลกน่ันเอง;   ไม่ตอ้งเช่ือตามใคร  เรามองเห็นไดเ้อง. 



๘๔ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

ถา้เด็กของเราดี  โลกในอนาคตก็ดี  เราจึงนึกถึงขอ้น้ี  ให้เป็นปรมตัถ,์  
ว่าเด็กนัน่แหละคือพระเจา้ผูส้ร้างโลก,  และเห็นไดช้ดัจริง  โดยไม่ตอ้งเช่ือตามค า
กล่าว  ซ่ึงพิสูจน์ไม่ได.้ 

เราจะฉลอง ๒๐๐ ปี  แห่งกรุงรัตนโกสินทร์  ก็ขอใหเ้ป็นไปโดย
ปรมตัถ,์  คือวา่ใหเ้ราสมยัน้ีมีศีลธรรมดี  พอท่ีจะอวดบรรพบุรุษเม่ือ ๒๐๐ ปีมาแลว้
ได;้   ตอ้งมีความเป็นอยูภ่ายในบา้นเมืองดี  แต่ละคนมีศีลธรรมดีไม่เต็มไปดว้ย
อาชญากรรมหรือยงุ  อยา่งน้ีเป็นตน้.   น่ีฉลอง ๒๐๐ ปีโดยปรมตัถ ์  ควรจะเป็น
อยา่งน้ี. 

เพื่อให้เขา้ใจง่ายข้ึน  ก็ตอ้งดูสภาพท่ีไม่มีปรมตัถ.์   ถ้ำไม่มีปรมัตถ์   
ศีลธรรมจะดีขึ้นไม่ได้;   ถา้ไม่มีปรมตัถ ์  คือความรู้ท่ีลึกท่ีซ้ึงท่ีจริงแลว้  คนก็มวั
แกปั้ญหากนัแต่ท่ีปลายเหตุ  ไม่มีปัญญาท่ีจะมองเห็นตน้เหตุอนัแทจ้ริง. 

คิดดูให้ดีวา่  เราตะโกนกนัลัน่ไปว่า  ประชาธิปไตย  ประชาธิปไตย,  
ของประชาชน  เพื่อประชาชน  โดยประชาชน.   ถา้ประชาชนไร้ศีลธรรมแลว้  จะ
เป็นประชาธิปไตยชนิดไหน ?   จะเป็นประชาธิปไตยท่ีท าลายประชาชนนัน่เอง.   
ช่วยพิจารณาดูให้ดี  ว่า ของประชำชน  เพ่ือประชำชน  โดยประชำชนน้ัน  มัน
ได้แก่ประชำชนที่มีศีลธรรมเท่ำนั้น. 

การท่ีเรามีปัญหาทางอาชญากรรมมาก  น่ีเพราะอะไร ?   เพราะเศรษฐกิจ
ไม่ดี  หรือวา่เพราะศีลธรรมไม่ดี ?   อาตมาเห็นว่า เพรำะศีลธรรมไม่ดี  จึงมีปัญหำ
เกี่ยวกับอำชญำกรรม.   เศรษฐกิจจะดีวิเศษไปอยา่งไร;   ถา้คนไม่มีศีลธรรม  โลกก็
ยงัเต็มไปดว้ยอาชญากรรม  แมว้่าฝนจะตกลงมาเป็นทองค า  ดงัท่ีกล่าวแลว้. 



คนมสีต ิ ย่อมด ารโิดยแนวแหง่ปรมตัถ ์ ๘๕ 

เราไม่มีปรมตัถธรรม  มัวแต่ให้อะไรกิน  โดยไม่แก้ไขต้นเหตุ  ท่ีท ำให้
ไม่มีอะไรกิน  :  ท าไมเขาจึงไม่มีอะไรกิน ?   อะไรเป็นตน้เหตุ ?   ท าไมเราไม่
ช่วยกนัแกไ้ขส่ิงนั้น ?   มวัแต่ให้อะไรกิน;   น้ีมนัก็ตอ้งท าให้นอน  รอคอยรับการ
ช่วยเหลือ. 

เร่ืองอบายมุขก็ดี  เร่ืองเฮโรอีนก็ดี  ใหเ้ขาเลิก;   เลิกแลว้เอาอะไรมาแทน,  
ถ้ำไม่มีอะไรมำแทน เขำกอ็ยู่ไม่ได้.   เขาก็ตอ้งกลบัไปหาอบายมุขหรือเฮโรอีนกนัอีก. 

เราตอ้งมีความสุขชนิดท่ีมาแทน;   โดยเฉพาะอยา่งยิง่  ก็คือความสงบสุข
ในทางจิตใจ  อนัเกิดจากสมาธิเป็นตน้.   ถา้คนของเรารู้จกัท าจิตใหเ้ป็นสมาธิ  จะมี
ความสุขอยา่งยิ่ง,  ความสุขท่ียิ่งกว่าอบายมุข  ยิ่งกว่าเฮโรอีน,  เอาส่ิงน้ีมาให้เขา;   
เขาเลิกอบายมุข  เลิกเฮโรอีน  แลว้ก็มาอยูก่บัส่ิงท่ีแทนน้ี  เขาก็ไม่ยอ้นกลบัไปหา
อบายมุขหรือเฮโรอีนกนัใหม่.   เราไม่รู้จกัส่ิงท่ีจะมาแทนอบายมุขหรือเฮโรอีนท่ีให้
เขาเลิก;   ก็ตอ้งคิดในขอ้น้ีกนัให้ดี ๆ. 

ไม่รู้ปรมัตถ์แล้วก็ไม่รู้จักเศรษฐี ๒ ประเภท.   เศรษฐีมีอยู ่ ๒ 

ประเภท  คือ เศรษฐีให้ กบั เศรษฐีเอำ.   เศรษฐีให้นั้นเขาผลิตอะไรมาก ๆ   กินแต่
พอดี  เหลือก็ให ้ๆ ๆ ๆ;   น้ีเรียกว่า เศรษฐีให้.   อีกชนิดหน่ึงเป็นเศรษฐีเอา  จะท า
อะไรก็เพื่อเอา  เพื่อรวบรัดเอา  เพื่อรวบรวมเอา  เพื่อขูดรีดเอา;   น้ีเป็น เศรษฐีเอำ. 

ท่านไปเรียกช่ืออยา่งไรก็ได ้  แต่ให้รู้ว่ามนัมีอยู ่ ๒ ชนิด  คือเศรษฐี
ให้กบัเศรษฐีเอา.   เรามกัจะเรียกเศรษฐีเอาว่า “นายทุน”;   น้ีเราไม่ตอ้งคิดร้ายต่อเขา
,  เราแกไ้ขเศรษฐีเอา  ใหก้ลายเป็นเศรษฐีให้. 



๘๖ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

อาตมาชกัชวนยวุชนท่ีเขา้ป่าว่า ออกมา ออกมา,  มาช่วยกนัเผยแผ่ศีล-
ธรรม;   เศรษฐีเอาก็จะกลายเป็นเศรษฐีให้  โดยไม่ตอ้งฆ่าไม่ตอ้งฟันอะไรกนั.    
เด็ก ๆ ของเรา  ยวุชนของเราอ่านคมัภีร์ Marxism มากเกินไป มากเกินไป  จน
เกลียดพุทธศาสนา,  ซ่ึงเขาอ่านนอ้ยกว่าคมัภีร์ Marxism;   เขาเกลียดพุทธศาสนา  
เขาเขา้ป่า.   ใครท าให้เขาเขา้ใจว่าพุทธศาสนาลา้สมยั ๒,๐๐๐ ปีแลว้  ไม่ช่วยโลก
ได ้ เป็นเคร่ืองถ่วงความเจริญ.   คนเหล่าน้ีศึกษากนัอยา่งน้ี  รู้เร่ืองทัว่โลก  แต่ว่าใน
ตวัเองมีผีก่ีตวัก็ไม่รู้.   ในตัวเองมีผีอยู่ ๒ – ๓ ตัว  คือ โลภะ โทสะ โมหะ  กลับไม่
รู้,  แลว้ยงัช่วยกนัเผยแผ่ส่ิงท่ีส่งเสริมผี. 

ยุวชนยุคนี้  พบส่ิงต่ำง ๆ ที่เสริมกิเลสมำกขึน้ 

ส่ือมวลชนหลำย ๆ ชนิด  เผยแผ่ส่ิงท่ีท ำให้ยุวชนของเรำมีจิตตกต ่ำ  
และมำกเกินไป;   น่ีมนัส่งเสริมผีให้มากข้ึน.   มีอะไร ๆ ท่ีประกาศว่า  เด็กอายตุ ่า
กวา่ ๑๕ ปีไม่ใหดู้,  อายตุ ่ากวา่ ๑๗ ปีไม่ใหดู้.   น่ีหมายความวา่ผูใ้หญ่มีอะไรท่ี
เลวร้าย,  ท่ีตอ้งซ่อนเร้น  ดูกนัแต่หมู่ผูใ้หญ่.   ผูใ้หญ่อยา่งน้ีจะท าเด็กใหดี้ไดอ้ยา่งไร 

?   เพราะเป็นคนไม่ตรง  ยงัมีอะไรซ่อนเร้น.   เราจะตอ้งเลิกกนัเสียใหห้มด;   เลิกกฎ  
เลิกระเบียบ  เลิกอะไรท่ีท าให้ตอ้งมีแยกกนัอยา่งน้ีเสีย.   กฎระเบียบท่ีคุม้ดีคุม้ร้าย
อยา่งน้ีเลิกเสียให้หมด;   อยา่มีอะไรท่ีดูไดแ้ต่ผูใ้หญ่  เด็ก ๆ ดูไม่ได ้  ผูใ้หญ่ตอ้ง
เป็นคนเปิดเผย. 

เม่ือพูดถึงเด็กแลว้  อาตมาคิดวา่  จะมีประโยชน์มำกทีเดียว  ถ้ำเรำจะ
เปรียบเทียบเด็ก ๒ ชนิด  หรือเด็ก ๒ รุ่น  คือเด็กรุ่นใหม่กบัเด็กรุ่นเก่า  :– 
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เด็กรุ่นใหม่ น้ี  นกัเรียนก็ควงคู่กนัระหวา่งเพศ.   เด็กนกัเรียนสมยัน้ีกิน
เหลา้ตั้งแต่ชั้นมธัยม  เด็กชอบไวผ้มเซิงเหมือนกบัเงาะ.   เด็กเขาชอบนุ่งกางเกง
คาวบอย. 

ในห้องเสบียงรถไฟ  เด็ก ๆ เขา้ไปแทรกแซงเต็ม  จนผูใ้หญ่เกือบจะไม่
มีท่ีนัง่.   เขามาบา้น ไดเ้งินจากพ่อแม่กลบัไปวิทยาลยั ชวนกนัเขา้ไปในหอ้งเสบียง 
ทั้งเด็กหญิงเด็กชาย  เป็นคนเมามายกนั  จนผูใ้หญ่แทบจะไม่มีท่ีนัง่.   ในสถาน 
เริงรมยท์ั้งหลาย  มีเด็กนกัเรียนมาก  ทั้งท่ีมีสารวตัร.   น่ีเด็กรุ่นใหม่ เคร่ืองวดัว่าเป็น
อยา่งไร. 

เด็กรุ่นเก่ำ  ขออภยัท่ีจะตอ้งพูดไป  ตามท่ีอาตมาเคยเป็นเด็กรุ่นเก่า  รู้
เห็นอยู;่   เด็กรุ่นเก่า  เป็นเด็กวดั  :– 

เด็กอยูว่ดั  ไม่ไดเ้รียนในมหาวิทยาลยั  ไม่ไดน้ัง่เรียนในตึกท่ีสวยงาม;   
เรียนท่ีโรงฉนัท่ีผุ ๆ พงั ๆ จวนจะพงัอยูแ่ลว้  พระเลิกฉนัแลว้ก็ใชเ้ป็นท่ีเรียนของ
เด็ก. 

– เด็กรุ่นเก่าจะตอ้งถากหญา้  เป็นประจ าทุกวนั,  มีไมส้ าหรับไถหญา้. 

– เด็กรุ่นเก่าจะตอ้งตกัน ้าเวร;   ท่ีนอกชานมีตุ่มเป็นแถว  เด็กจะตอ้งมีเวร
ตกัน ้า,  เด็กโตก็คนเดียว  เด็กเล็กก็หลายคนหน่อย,  มีป้ายกระดานส าหรับส่งกนั.   
เม่ือชุดน้ีตกัเต็มแลว้  ก็เรียกชุดท่ีจะรับต่อไปมาดู  แลว้ก็ยื่นป้ายให้. 

– เด็กตอ้งเดินป่ินโตทุกวนั. 
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– เด็กตอ้งรับใชพ้ระเณร  ตอ้งรับใชแ้มก้ระทัง่เณร;   ถา้เณรใชท้ าอะไร
ไม่ได ้ ก็ไปฟ้องอาจารย ์ เด็กก็จะตอ้งถูกตี. 

– เด็ก ๆ จะตอ้งไปหาดอกไมต้อนเยน็  มาเสียบแลว้ถวายพระ;   พอค ่า
ลง  พระจะไดใ้ชด้อกไมน้ี้ท าวตัรสวดมนต.์ 

– เด็กจะตอ้งนวดอาจารย,์  นวดอาจารยน้ี์เป็นการศึกษาพลอยได.้   เพราะ
ถา้นวดไปพลาง  อาจารยก็์จะเล่าเร่ืองท่ีไม่เคยไดย้ินไดฟั้งไปพลาง;   มนัก็เป็น
การศึกษาพร้อมกนัไป. 

– เด็กทุกคนจะตอ้งท าสวนครัวในส่วนของตน  จะตอ้งมีอะไรมาถวาย
พระในโรงฉันเป็นส่วนของตน. 

– เด็ก ๆ จะตอ้งปฏิบติังานท่ีโรงฉัน  ตอ้งลา้งจาน  ตอ้งเก็บกวาด. 

น่ีมนัจะ สร้ำงจิตใจเด็กนี้อย่ำงไร  ขอให้ไปลองคิดดู. 

กำรศึกษำที่ขำดศีลธรรม  เป็นควำมผิดพลำด 

ทีน้ี อยากจะพูดถึง กำรศึกษำ ของเด็ก ของยุวชน.   การศึกษานั้นมีการ
เรียนหนงัสือ  มีการเรียนอาชีพ  แลว้เรียนการเป็นคน;   มีอยู ่ ๓ ชนิด  :  เรียน
หนังสือ  เรียนอำชีพ  เรียนกำรเป็นคน  คือเรียนศีลธรรม.   สามอยา่งน้ีอยา่งไหน
จ าเป็นกว่า  ส าคญักวา่  รีบด่วนกว่า ?   อนัไหนถา้ขาดไปแลว้  ท าให้มนุษยแ์หว่ง  
หรือดว้นไม่น่าดู ? 
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อาตมาเห็นวา่  เรำควรเรียนศีลธรรม  คือเรียนควำมเป็นคน  ควบคู่กัน
ไปกับเรียนหนังสือ  หรืออำชีพ.   เด็กอนุบาลควรเรียนเร่ืองแม่มีบุญคุณอยา่งไร  
ก่อนเรียนหนงัสือ.   อนุบาลบางโรงเรียน  เรียนถึงภาษาต่างประเทศ  แต่ก็ไม่รู้ว่าแม่
น้ีคืออะไร  โตข้ึนก็เป็นผูท่ี้ท าให้แม่น ้าตาไหล. 

ท่านจะเลือกเอาอยา่งไหน ?   ถา้พลเมืองของเรามีศีลธรรมไม่รู้หนงัสือ,  
กบัรู้หนงัสือแต่ไม่มีศีลธรรม ?   ท่านจะเลือกเอาอยา่งไหน ?   ช่วยกนัคิดดู. 

การศึกษา  เรารับมาจากประเทศนอก  โดยไม่ดูผลแห่งการศึกษาของ
ประเทศนั้น ๆ วา่เขามีศีลธรรมอยา่งไร,  เขาเป็นโรคประสาทกนัก่ีเปอร์เซ็นต,์  มี
อาชญากรรมทุกก่ีนาที,  มีการข่มขืนสตรีทุกก่ีนาทีในประเทศนั้น ๆ ท่ีเรารับเอา
การศึกษาของเขามา,  ดงัน้ีเป็นตน้. 

เราไม่มองดูความเหมาะสมของตวัเราเอง  รับเอาการศึกษามาผิดพลาด,  
จึงท าให้เกิดปัญหาใหญ่หลวงข้ึนมา  ท ำลำยเลือดเน้ือแห่งควำมเป็นพุทธไปเสียจน
หมดส้ิน. 

ปัญหำทุกอย่ำงเกิดจำกกำรขำดศีลธรรม 

ปัญหาทุกอยา่งทุกประการในโลกทั้งโลก  เกิดมาจากความขาดศีลธรรม;   
ไม่ว่าชาติไหนภาษาไหน  ถือศาสนาไหน  เม่ือขาดศีลธรรมแลว้จะสร้างปัญหา.   ท่ี
เราประสบอยูใ่นบดัน้ี  ก็คือปัญหาเศรษฐกิจ  ปัญหาการผลิต  การบริโภค,  พูดกนั
ไม่รู้เร่ือง,  ปัญหาการเมือง  ปัญหาการปกครอง  ปัญหาสังคม  ปัญหาเคหกิจ  
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ปัญหาอนามยั  แมแ้ต่ปัญหาอุบติัเหตุท าให้คนพิการ;   ปัญหำต่ำง ๆ เหล่ำนี้ก็เกิดมำ
จำกควำมไม่มีศีลธรรม.   เราเรียกร้องให้สามคัคีกนัไม่ส าเร็จ  เพราะคนมนัขาดศีล-
ธรรม;   ความรักชาติ  ศาสนา  พระมหากษตัริย ์ ไม่สมบูรณ์  เพราะคนขาดศีลธรรม;   
การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติท าไม่ได ้  เพราะคนขาดศีลธรรม;   การรักษา
ขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมท าไม่ได ้  เพราะคนขาดศีลธรรม;   ถ้ำมี
ศีล-ธรรมเพียงอย่ำงเดียว  ปัญหำเหล่ำนี้จะเกิดขึ้นได้อย่ำงไร. 

อาตมาดูหนงัสือท่ีเขาพิมพข้ึ์นมาชุดใหม ่ ๆ น้ี  ยงัมีภาพถ่ายเป็นหลกัฐาน
ว่า  วฒันธรรมเก่าแก่  หรือว่า ศีลธรรมเก่ำแก่  มีเหลืออยู่ในหมู่ชำวป่ำ  ท่ียังไม่พบ
แสงแห่งอำรยธรรมสมัยใหม่.   หญิงสาวยงัเปลือยกายมีพวงใบไมแ้ขวนขา้งหนา้
นิดหน่ึง,  ขา้งหลงันิดหน่ึง;   เขาไปป่า ไปบนภูเขา ไปเก็บหญา้ เก็บผกั เก็บมาบา้น,  
ทั้งไปทั้งมาไม่มีใครรังแก  ไม่ถูกข่มขืน. 

คนในเมืองหลวงน้ีเป็นอยา่งไร  ในเร่ืองของการข่มขืนสตรี  มนัน่า
ละอายไหม.   หญิงสาวเฝ้าไร่คนเดียวเด๋ียวน้ีจะหาดูไม่ไดอี้กต่อไป  ซ่ึงเม่ือก่อนเป็น
ของธรรมดา.   น่ีคือปัญหาท่ีเกิดมาจากความตกต ่าของศีลธรรม  เป็นความเลวร้าย
ของมนุษยน์ัน่เอง. 

ขอให้นึกถึงว่า  ปัญหำทุกชนิด  มันเกิดมำจำกควำมไม่มีศีลธรรม.   ถา้
มีศีลธรรมแลว้  จะไม่มีปัญหาอะไรเกิดข้ึน;   แมแ้ต่ปัญหาวางหาบขายของบนทาง
เทา้ จนเดินกนัไม่ได.้   น่ีเป็นปัญหาท่ีจะเรียกวา่ต ่าเหลือประมาณ  ข้ีผงเหลือประมาณ  
มนัก็ยงัมีปัญหาเพราะวา่ไม่มีศีลธรรม. 



คนมสีต ิ ย่อมด ารโิดยแนวแหง่ปรมตัถ ์ ๙๑ 

ถ้ำมีศีลธรรมแล้ว  มันไม่อำจจะประกอบอำชญำกรรม,  อยา่งท่ีเขา
ถือหลกัว่า ขอทำนดีกว่ำเป็นขโมย,  ซ่ึงจะมีอยูม่ากในประเทศอินเดีย  ท่ีถือหลกัว่า
ขอทานดีกว่าเป็นขโมย.   เพราะศีลธรรมมนัมีอยูใ่นสายเลือด  มนัจึงเกิดความคิดวา่  
ขอทานดีกว่าเป็นขโมย.   ในประเทศเราชาวพุทธน้ีเป็นอยา่งน้ีหรือเปล่า;   ขอ
ช่วยกนัพิจารณาใคร่ครวญดู  ดว้ยจิตใจท่ีเป็นธรรม. 

มีปรมัตถธรรมแล้ว  ท ำให้ศีลธรรมแน่นแฟ้น 

อาตมาจึงเห็นวา่  ส่ิงเดียวท่ีเรำต้องสนใจกระท ำกันให้ถึงท่ีสุด  ก็คือ 
กำรกลับมำแห่งศีลธรรม.   ศีลธรรมจะแน่นแฟ้นมัน่คงก็เพราะมีรากฐาน,  นัน่คือ 
ปรมตัถธรรม.   เด๋ียวน้ีเขาเรียกกนัไพเราะว่า  ปรัชญำแห่งศีลธรรม,  วิชาท่ีเรียกกนั
ว่า ethics หรือจริยศาสตร์  หรือเรียกกนัอยา่งเพราะ ๆ อ่ืน ๆ นั้น  คือปรมัตถะของ
ศีลธรรม. 

ศีลธรรม  หรือ morality นั้น  เป็นตัวระบบกำรปฏิบัติ,  การปฏิบติันั้น  
จะเกิดข้ึนอยา่งไร  จะตั้งอยูด่ว้ยดีอยา่งไร,  บนรากฐานอะไร ?   ก็คือบนรากฐาน
ของปรมตัถธรรม  ซ่ึงเด๋ียวน้ีเรียกว่า  ปรัชญาของศีลธรรม. 

เรำมีระบบศีลธรรม  ส ำหรับปฏิบัติ,  มีระบบปรัชญำของศีลธรรม  

เพ่ือสนับสนุนกำรปฏิบัติ;   ศีลธรรมนั้นจึงเป็นไปดว้ยดี.   ในท่ีน้ีอาตมาเรียก
(ปรัชญาของศีลธรรม)ว่าปรมตัถธรรม,  มีอรรถอนัลึก  เป็นความคิดอนัลึก  หวงัผล
อนัลึก;   น้ีจะตอ้งมีมาส าหรับเป็นรากฐานของศีลธรรม. 
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พูดรุนแรง  แต่ก็มีใจบริสุทธ์ิให้ศีลธรรมกลับมำ 

ก็พูดกันอย่ำงตรงไปตรงมำ  หลำยคร้ังมำแล้ว;   มีคนกล่าวหาว่า  พูด
รุนแรงบา้ง  พูดไม่น่าฟังบา้ง  พูดนอกคอกไปบา้ง.   อาตมาก็จนใจ  มนัท าอยา่งอ่ืน
ไม่เป็น  ท าเป็นแต่อยา่งน้ี.   มนัก็พูดตรงไปตรงมา  แต่วา่ไม่นอกคอกของศีลธรรม,  
จะตอ้นคนเขา้คอกของศีลธรรม  ฟังดูมนัก็รุนแรง.   มนัเป็นพื้นเพแห่งจิตใจ  ท่ีว่า
พูดอะไรใหไ้พเราะไม่ได.้   พูดเพราะไม่มี  พูดดีไม่เป็น  เพราะมนัเป็นนิสัยสันดาน
อยา่งน้ี.   อาตมาจะเป่าสังขเ์ล่ียมเงินเล่ียมทองให้ไพเราะนั้นไม่ได ้ เพราะว่าเป่าเป็น
แต่อูดเขาควาย. 

อูดเขำควำย บางทีผูฟั้งบางคนจะไม่ทราบว่าอะไร;   มันคือแตรเขำสัตว์ 
– แตรที่ท ำด้วยเขำสัตว์  คนโบราณเขาใชเ้ป่า.   บา้นเราก็ชาวประมงเป่าเรียกคนมา
ซ้ือปลา,  คนเล้ียงสัตวท์างตะวนัตกเขาก็เป่าแตรเขาสัตว ์  ส าหรับประโยชน์แก่การ
เล้ียงสัตว;์   น้ีเราเรียกว่าอูดเขาควาย. 

อาตมา เป่ำเป็นแต่อูดเขำควำย  เป่าสังขอ์นัไพเราะโหยหวนอยา่งในพิธี
ต่าง ๆ นั้นท าไม่ได;้   ดงันั้นก็ตอ้งขออภยั  ถา้พูดรุนแรง  หรือว่าตรงไปตรงมามาก
เกินไป.   อาตมาส านึกตวัว่า  เป็นเพียงทาสผูรั้บใชพ้ระพุทธองค ์ คนในระดบัทาสก็
ตอ้งพูดอยา่งเป่าอูดเขาควาย;   เป่าสังขอ์นัโหยหวนนั้น  ท าไม่เป็น.   แต่ถึงอยา่งไร  
เจตนำบริสุทธ์ิ  บริสุทธ์ิต่อสู้ทุกอย่ำงทุกประกำร  เพ่ือควำมมีอยู่ของพระธรรม  
ของพระศำสนำ,  ท่ีพระองคต์รัสว่า  เป็นหนา้ท่ีของพวกเราพุทธบริษทัทั้งหลาย  



คนมสีต ิ ย่อมด ารโิดยแนวแหง่ปรมตัถ ์ ๙๓ 

จะตอ้งรักษาให้มีอยูส่ าหรับเป็นเคร่ืองก่อให้เกิดประโยชน์สุขเก้ือกูล  แก่สัตว์
ทั้งหลาย  ทั้งเทวดาและมนุษย.์ 

เรำจะต้องช่วยกัน สุดความสามารถ  ให้ธรรมะยังอยู่,  โดยเฉพาะอยา่ง
ยิง่  อยู่ในรูปของศีลธรรม  ท่ีจะคุม้ครองมนุษยเ์รา.   ถ้ำจะให้มีก ำลงัมำก  มีรำกฐำน
อันม่ันคง  ต้องมีปรมัตถธรรม  ดงัท่ีไดย้กตวัอยา่งมาแลว้ขา้งตน้นัน่แหละเป็น 
รากฐาน. 

ในท่ีสุดน้ี  ขอร้องให้ท่านสาธุชนทั้งหลาย  จงได้สนใจในพระธรรม,  
ทั้งในส่วนท่ีเป็นศีลธรรมและปรมัตถธรรม.   เม่ือจะด าริอะไร  ก็ขอให้ ด ำริไปโดย
แนวแห่งปรมัตถธรรม  ซ่ึงเป็นความถูกตอ้งอยา่งยิ่ง,  แลว้ศีลธรรมก็จะสมบูรณ์  
จะสามารถแกปั้ญหาทุกชนิดได,้  และแกไ้ดถึ้งรากฐานอนัลึกสุด  ไม่มวัแกอ้ยูแ่ต่ท่ี
ปลายเหตุ;   มนัเป็นการแกใ้นระดบัของปรมตัถธรรม.   อยา่ให้เสียทีท่ีไดเ้กิดมาเป็น
มนุษย ์ และไดพ้บพระพุทธศาสนา  ของสมเด็จพระบรมศาสดาเลย. 

ขอท่านสาธุชนผูส้นใจในธรรม  จงได้ปรับปรุงขยับขยำยส่ิงท่ีเรียกว่ำ 
“ธรรม” ให้สูงขึ้น  ตั้งแต่ศีลธรรมขึ้นมำ  จนถึงปรมัตถธรรม ดงัน้ี.   และ ขอ
อย่ำได้โกรธอำตมำว่ำพูดตรง ๆ   เหมือนกบัการเป่าอูดเขาควาย  เพราะว่าท าอยา่ง
อ่ืน 
ไม่เป็นก็จ าเป็นท่ีจะตอ้งเป่าอูดเขาควายเร่ือย ๆ ไป  จนกว่ากองการ
วิทยกุระจายเสียงเขาจะหา้มไม่ให้พูด  ให้เลิกพูดกนัเสียที  มนัก็คงจะจบกนัลงใน
วนันั้น.   ในบดัน้ียงัขออภยัท่ีจะพูดอะไรตรง ๆ. 



๙๔ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

ผู้มีสติย่อมด ำริโดยแนวแห่งปรมัตถธรรม,  มีสติสัมปชญัญะ
เช่นเดียวกบัท่ีเราเดินไม่ตกร่อง,  เราเดินไม่สะดุดกอ้นอิฐ กอ้นหิน,  เรามีสติท่ีจะกิน
ขา้วทางปาก;   ไม่ขาดสติจนใส่ท่ีจมูกเป็นตน้  เพราะว่ามนัขาดสติ;   เราจะตอ้งมีสติ
ด าริโดยแนวแห่งปรมตัถท่ี์ถูก ท่ีจริง ท่ียิ่ง ลึกซ้ึงถึงท่ีสุด,  ปัญหาก็จะหมดไป. 

ขอให้ท่านสาธุชนท้ังหลายเป็นผู้มีสติ  ด าริโดยแนวแห่งปรมัตถธรรมแล้ว   
มีความเป็นอยู่ เป็นผาสุกทุกทิพาราตรีกาลเทอญ.  

–––––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๘ – 

๒๑  กุมภาพนัธ ์ ๒๕๒๕ 

๙๕ 

ถ้าจะท าให้รวบรัด  ต้องเร่ิมที่รากฐาน 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายปาฐกถาธรรมในวนัน้ี  อาตมาก็ยงัคงกล่าวไปตามความมุ่ง
หมายใหญ่  คือ การกลับมาแห่งปรมัตถธรรม  เพื่อเป็นรากฐานของศีลธรรม   ต่อไป
ตามเดิม;   แต่มีหัวขอ้ยอ่ยเฉพาะในวนัน้ีว่า  ถ้าจะท าให้รวบรัด  ต้องเร่ิมที่
รากฐาน.   ก็หมายความว่า เราจะพูดกนัถึงเร่ืองรากฐาน,  ท าอะไร ๆ ก็ตอ้งกระท า
ลงไปถึงรากฐาน.   อยา่งจะบ ารุงรักษาตน้ไม ้  ก็ตอ้งตั้งตน้ท่ีรากฐาน  ฐานรากหรือ
ลงไปถึงแผ่นดิน.   ถา้จะท าลายตน้ไมก็้ท าลายลงไปถึงราก  ท าลายรากให้หมดส้ิน. 



๙๖ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

รากฐานของความเจริญ  อยู่ที่ศีลธรรม 

เด๋ียวน้ีก็ มีต้นไม้อยู่ ๒ ต้น ท่ีเราจะพูดถึงกนั คือ ต้นไม้แห่งสันติภาพ  
และ ต้นไม้พิษ.   จะบ ารุงรักษาตน้ไมส้ันติภาพ  ก็ตอ้งบ ารุงลงไปถึงรากฐาน,  จะ
ท าลายตน้ไมมี้พิษ  ก็จะตอ้งท าลายลงไปถึงรากฐาน. 

รากฐานของความเจริญงอกงามโชติช่วงชัชวาลย์  น้ันอยู่ท่ีศีลธรรม.   
จะเป็นการบา้น การเมือง การศาสนา การอะไรก็ตาม,  รากฐานอยูท่ี่ศีลธรรมทั้งนั้น;   
ประเทศชาติจะเจริญรุ่งเรืองโชติช่วงชัชวาลย์  มีรากฐานท่ีศีลธรรม;   แต่คนทั้ง
โลกมองไปท่ีเศรษฐกิจ.   รากฐานของวิกฤตการณ์  ปัญหายุง่ยากทั้งหลาย  ก็คือ

ความไร้ศีลธรรม;   จึงสรุปไดเ้ป็น ๒ รากฐาน คือ ศีลธรรม หรือ ความไร้

ศีลธรรม.   จะตอ้งใชใ้หถู้กตอ้งกบัตน้ไมส้ันติภาพ  และตน้ไมอ้นัมีพิษร้าย. 

ถา้เราจะไปแกปั้ญหาท่ีเศรษฐกิจก่อนนั้น  มนัจะเหมือนกบัว่าข้ึนตน้ไม ้ 
มาทางปลาย;   ใครข้ึนไดก็้ลองคิดดู.   รากฐานมันอยู่ท่ีศีลธรรม  จะไปแกปั้ญหา
ดว้ยเศรษฐกิจ  ซ่ึงเป็นผลของศีลธรรม,  มนัก็เหมือนกบัข้ึนตน้ไมม้าจากทางปลาย. 

ตอ้งแกปั้ญหาท่ีฐานราก  ว่าทุกอยา่งมีปัญหามาจากความมีศีลธรรมหรือ
ความไม่มีศีลธรรม;   แก้ปัญหาทางศีลธรรมได้หมดแล้ว  ปัญหาต่าง ๆ ก็ย่อมจะ

หมดไปตาม.   ควรมองปัญหาทุกแขนงของประเทศ  หรือของมนุษยโ์ลก  ว่ามนั
เกิดมาจากความไร้ศีลธรรม;   จะแก้ปัญหาทุกอย่าง  ก็คือท าให้กลับมีศีลธรรม.   
การหมดปัญหา  ก็คือทุกแขนงงานเต็มไปดว้ยศีลธรรม. 



ถา้จะใหร้วบรดั  ตอ้งเริม่ทีร่ากฐาน ๙๗ 

สรุปอีกทีหน่ึงว่า  เกิดปัญหาทุกแขนง  เพราะไร้ศีลธรรม,  แก้ปัญหาได้
ทุกแขนง  เพราะการท าให้กลับมีศีลธรรม,  การหมดปัญหาทุกแขนง  ก็คือการมี
ศีลธรรมเต็มที่. 

ทีน้ี ถา้มองกนัอีกทางหน่ึง  ก็จะเห็นไดว้า่  ศีลธรรมส่วนท่ีเป็นเหตุ  นี้
เราจะต้องรู้จักให้ชัดลงไป,  ศีลธรรมส่วนที่เป็นผล  กต้็องหวังกนัจริง ๆ,  ศีลธรรม
ส่วนท่ีเป็นหน้าที่  ก็ต้องท าให้ได้ขึ้นมาจริง ๆ.   การประพฤติศีลธรรมท่ีเป็นเหตุให้
เกิดความถูกตอ้งสงบ  น้ีตอ้งรู้ใหช้ดั.   ผลเกิดข้ึนมาอยา่งไร  เราหวงักนัจริง ๆ,   
หวงัผลของศีลธรรมกนัจริง ๆ ไม่วา่แต่ปาก.   ศีลธรรมโดยหน้าที่นี้ – ทุกคน
จะต้องปฏิบัติศีลธรรม.   น้ีคือรากฐานท่ีควรมอง  มองให้ถึงรากฐาน. 

หลัก ๖ ประการ ของคณะราษฎร์  ขาดเร่ืองศีลธรรม 

อาตมาอยากจะขอให้ท่านทั้งหลาย  ระลึกนึกอีกสักคร้ังหน่ึงว่า  เม่ือมี
การเปล่ียนแปลงการปกครองเม่ือปี ๒๔๗๕ นั้น,  คณะราษฎร์เขาวางหลกัไว ้ ๖ 
ประการ;   ๕๐ ปีมาแล้ว  รากฐาน ๖ ประการ  หลัก ๖ ประการ  ไม่มีศีลธรรม.   
หลกั ๖ ประการนั้น  มีแต่เร่ือง เอกราช  เร่ือง ปลอดภัย  เร่ือง เศรษฐกิจ  เร่ือง 

สม-ภาพ  เร่ือง เสรีภาพ  แลว้ก็เร่ือง การศึกษา. 

การศึกษาน้ันยังไม่ใช่ศีลธรรม  เป็นเพียงรู้หนังสือและวิชาชีพ  เป็น
การศึกษาดว้น;   ส่วนศีลธรรมน้ัน  ไม่ใช่การศึกษา  แต่ เป็นการอบรมให้มีการ
ประพฤติปฏิบัติลงไปจริง ๆ.   น่ีหลกั ๖ ประการ  ของคณะราษฎร์เม่ือเปล่ียนการ
ปกครองนั้นมี ๖ หลกั  แต่ไม่มีศีลธรรม. 



๙๘ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

มีการเลือกตั้งมา ๑๒ คร้ังแลว้  จนกระทัง่บดัน้ี,  มีรัฐประหารมา ๑๕ 
คร้ังแลว้,  ประชาธิปไตยก็ยังเป็นเส้ียวใบ หรือคร่ึงใบ  เพราะว่ามันไม่มีศีลธรรม;   
ขอ้น้ีควรพิจารณากนัให้ดี ๆ.   ขอให้รัฐบาลนี้  รัฐสภานี้  ช่วยร่วมมือกันเพิ่มหลัก  
ให้อีกสักหลกัหน่ึงเถิด  แมม้นัจะเป็น ๗ หลกัก็ไม่เป็นไร  คือหลักแห่งศีลธรรม. 

ความไม่มีศีลธรรมให้จริง  เป็นเหตุให้ท าลายโลก 

ยิ่งหลงเศรษฐกิจ  ยิ่งเห็นแก่ตวั,  ยิ่งหลงเสรีภาพ  ยิ่งเห็นแก่ตวั;   คือมนั
ยิ่งไร้ศีลธรรม  ไม่รักผูอ่ื้น  ไม่บงัคบัจิตให้อยูใ่นท านองคลองธรรม  จนกระทัง่เห็น
ไดว้่า  มนัเต็มไปดว้ยความไม่มีศีลธรรม  ในปัญหาของเศรษฐกิจนัน่เอง.   
เศรษฐกิจที่ไม่มีศีลธรรม  :  คนผลิต ก็ไม่มีศีลธรรม,  คนซ้ือ ก็ไม่มีศีลธรรม,  คน
กลาง ก็ไม่มีศีลธรรม,  คนส่งออก ก็ไม่มีศีลธรรม;   อยา่งน้ีถา้จะไม่เรียกวา่ เศรษฐกิจ
เป็นบ้า  แลว้ก็จะเรียกว่าอะไร. 

ความไม่มีศีลธรรม  คนไม่มีศีลธรรม  หรือ ภาวะที่ไม่มีศีลธรรมนั่น  
เป็นปัญหาท าลายโลกทีเดียว;   ไม่มีศีลธรรมแลว้  ยิ่งเก่งมนัยิ่งโกง,  ไม่มีศีลธรรม
แลว้  ยิ่งฉลาดมนัยิ่งโกง,  ไม่มีศีลธรรมแลว้  ยิ่งมีอ านาจมนัก็ยิ่งโกง,  ไม่มีศีลธรรม
แลว้  แมไ้ม่มีอ านาจมนัก็โกง.   น่ีขอให้คิดดูเถิด;   ไม่มีศีลธรรมแลว้  มนัสร้าง
ปัญหาทั้งนั้น.   การศึกษาไม่พอ  ท าให้ไม่มีศีลธรรม,  ไม่มีศีลธรรมแลว้  ก็จะมีการ
คดโกงไปรอบดา้น. 

อาตมาอยากจะเล่าเร่ืองสักนิดหน่ึงว่า  อาตมาไม่เคยเรียนมหาวิทยาลยั
ตึกราคาลา้น ๆ,  เรียน มหาวิทยาลัยเด็กวัด.   มหาวิทยาลยัของเรา ก็คือเม่ือนวดขา



ถา้จะใหร้วบรดั  ตอ้งเริม่ทีร่ากฐาน ๙๙ 

อาจารย;์   ก่อนท่ีจะนอน  ตอ้งไปท าวตัรอาจารย ์  นวดขาอาจารยเ์ป็นตน้,  ไดรั้บ
รางวลัคือ  ท่านก็เล่าเร่ืองต่าง ๆ ให้ฟัง.   มีเร่ืองท่ีควรจะเอามาเล่าต่อในท่ีน้ีก็คือว่า  
ท่านอาจารยท่์านเล่าให้ฟัง  เม่ือก าลงันวดขาท่านอยู ่ คือเร่ือง เต่าซ่ือ  ลิงคด. 

ขอให้ฟังสักหน่อยเถิดว่า  :–  เต่ากบัลิงเขาเป็นสหายกนั  วนัหน่ึงเขาได้
หน่อกลว้ยมาหน่อหน่ึง.   เต่ากบัลิงก็ปรึกษากนัว่าจะปันกนัอยา่งไร ?   ตกลงตดั
เป็น ๒ ท่อน  ให้ลิงเลือก.   ลิงเลือกเอาท่อนปลาย  ส าหรับจะไปปลูก,  เต่าคนซ่ือ
คนโง่  มนัก็ไดท่้อนโคน.   ท าไมลิงมนัเลือกเอาท่อนปลาย ?   เพราะลิงมนัเห็นว่า  
กลว้ยออกลูกก็เห็นท่ีปลายทุกที  เราเอาตอนปลาย  มนัจะไดอ้อกลูก.   เต่าโง่กม้
หนา้กม้ตาวา่เราก็เอาโคน.   ต่างสัตวต่์างก็เอาไปปลูก  พอปลูกข้ึนมาแลว้  ไม่ก่ีวนั  
ปลายหน่อกลว้ยก็ตาย  แต่ของเต่าคือโคนกลว้ยมนัก็เติบโต  จนกระทัง่ออกลูก. 

ทีน้ีมีปัญหาว่า  ออกลูกแลว้เต่าจะกินไดอ้ยา่งไร  มนัอยูสู่ง,  มนัก็ไปงอ้
ลิง.   ลิงซ่ึงเป็นตวัเฉโก  มนัมีความฉลาดอยา่งเฉโก  มนัก็เอาเปรียบเต่าโดยประการ
ทั้งปวง.   ลิงให้ลูกเลว ๆ บางทีมนักินเน้ือหมด  แลว้มนัท้ิงเปลือกให้เต่ากิน.   น่ี,  
คนฉลาด กบั คนซ่ือ  มนัมีอยูอ่ยา่งน้ี,  ปัญหามนัมีอยูอ่ยา่งน้ี. 

นิทานเร่ืองน้ี  เหมาะส าหรับปัจจุบนัน้ีท่ีสุด,  วา่เรามีคนฉลาดกบัคนโกง,  
ฉลาดแต่ในทางโกง;   คนซ่ือคนโง่คนมีศีลธรรมน่ี  หาท ายายาก.   แต่เราควรคิดดูว่า  
เราจะเอาคนซ่ือ  หรือจะเอาคนฉลาด.   เต่าเป็นคนซ่ือ  ลิงเป็นคนฉลาด;   เราจะเอา
คนซ่ือหรือจะเอาคนฉลาด  ก็ขอให้เลือกดู.   เราตอ้งการรากฐานของศีลธรรม  จะ
เป็นเต่าหรือจะเป็นลิง;   น่ีควรจะมองออกกนัไดทุ้กคน. 
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เด๋ียวน้ีศีลธรรมในประเทศไทยเราเป็นอยา่งไรบา้ง ?   อาตมาอยากจะใช้
คนขอทานเป็นหลกัส าหรับการเปรียบเทียบ.   คนขอทานในอินเดีย  ไปนั่งคุยกบั
เขา;   แลว้เขาก็บอกว่า “ขอทานดีกว่าเป็นขโมย”,  แลว้เขาก็เป็นขอทานบริสุทธ์ิ
อยา่งนั้นจริง ๆ;   ส่วน ขอทานในเมืองไทยนี ้  เขาไม่คิดอยา่งนั้น  ขอทานก็ขอทาน  
พอเผลอก็ขโมย  พอเผลอก็โกง.   ขอทานเมืองไทย  เขาไม่ไดคิ้ดว่า  ขอทานดีกว่า
ขโมย;   จ าเป็นก็ขอทาน,  แต่เผลอก็โกง  เผลอก็ขโมย. 

ขอทานคนหน่ึงอยูริ่มถนน  เม่ือคนท่ีเดินผ่านไปไม่ให้  เขาใหพ้รส่งทา้ย
ว่า “พ่อของมนัคนเดียวมนัก็เล้ียงไม่ได”้.   ฟังดู ขอทานเมืองไทยเป็นอยา่งน้ี  :  มนั
ว่า  พ่อของมนัคนเดียว  คือตวัมนันัน่แหละ  คนทั้งเมืองก็เล้ียงไม่ได ้  เพราะไม่ให้
ทานแก่เขา. 

น่ีขอทานเมืองไทย  เปรียบเทียบกบัขอทานอินเดีย,  ซ่ึงขอทานดีกว่าเป็น
ขโมย  โดยบริสุทธ์ิสะอาด.   น่ีศีลธรรมของคนขอทานมนัก็ยงัต่างกนัอยา่งน้ี,  หรือ
ว่าคนขอทานมนัมีศีลธรรมต่างกนัอยา่งน้ี.   ท่านลองคิดดู  :  มันมีศีลธรรมเป็น
รากฐานหรือไม่  มันอยู่ท่ีตรงน้ัน. 

การปกครองระบบไหน ๆ ถ้าไม่มีศีลธรรมก็ใช้ไม่ได้ 

ทีน้ี การปกครองบา้นเมือง;   อธิปไตยไหน ก็ตาม  ถ้าไม่มีศีลธรรมแล้ว  
ไม่มีระบบไหนใช้ได้  :  เสรีนิยมก็ใชไ้ม่ได,้  สังคมนิยมก็ใชไ้ม่ได,้  คอมมิวนิสตก็์
ใชไ้ม่ได,้  ฟาสซิสต ์นาซีอะไรก็ใชไ้ม่ได;้   ถา้มนัไม่มีศีลธรรม.   ถ้ามันมีศีลธรรม
แล้วใช้ได้,  ถ้ารักผู้อ่ืนแล้วก็ใช้ได้. 
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แต่ว่าท่ีแทแ้ลว้อยากจะพูดว่า  การปกครองท่ีประเสริฐท่ีสุดน้ัน  คือการ
ปกครองที่ไม่ต้องมีการปกครอง.   ไม่มีการปกครองจะอยูไ่ดอ้ยา่งไร ?   ก็เพราะวา่ 
ทุกคนมีศีลธรรมถึงท่ีสุดอยู่ในตน;   ทุกคนมีศีลธรรมถึงท่ีสุดอยูใ่นตน  แลว้
จะตอ้งปกครองอะไร;   เพราะวา่ ศีลธรรมท่ีมีอยู่ในคนนั้นแหละมันปกครองคน.   
คนไม่ตอ้งปกครองคน,  คนไม่ตอ้งปกครองใคร;   ศีลธรรมท่ีมีอยูใ่นคนปกครอง
คน.   น้ีวา่ การปกครองที่ประเสริฐ  คือการปกครองที่ไม่ต้องมีคนปกครอง.   ถา้
คนจะปกครอง  ก็คือผูท่ี้ช่วยใหค้นมีศีลธรรม  ช่วยใหป้ระชาชนมีศีลธรรม;   แลว้
ศีลธรรมในประชาชนก็ปกครองประชาชน  เป็นประชาชนท่ีมีศีลธรรม. 

ขอเตือนอีกคร้ังหน่ึงว่า  ระวงัให้ดีนะ  ประชาธิปไตยของประชาชน,  
ประชาธิปไตยเพื่อประชาชน,  ประชาธิปไตยโดยประชาชน,  น้ีประชาชนชนิด
ไหน ?   ถ้าประชาชนเหล่านั้นไม่มีศีลธรรมก็วินาศเลย,  บา้นเมืองนั้นวินาศเลย.   
ประเทศชาติที่ปกครอง  โดยระบบประชาชนที่ไม่มีศีลธรรม  วินาศเลย;   ถา้
ประชาชนมีศีลธรรมไม่เป็นไร.   ประชาธิปไตยของประชาชนท่ีมีศีลธรรม,  ประชา- 
ธิปไตยเพื่อประชาชนท่ีมีศีลธรรม,  ประชาธิปไตยโดยประชาชนท่ีมีศีลธรรม;   มนั 
ก็ประเสริฐวิเศษ.   ศีลธรรมในตวัคนต่างหากท่ีมนัให้เกิดประชาธิปไตยแทจ้ริง
บริสุทธ์ิ,  เป็นการปกครองอยูใ่นตวัศีลธรรมนั้น. 

น่ีขอให้ดู  ความหมายของศีลธรรม  รากฐานของศีลธรรม  จะช่วยได ้ 
อยา่งไร ? 

เด๋ียวน้ีปัญหาใหญ่อีกปัญหาหน่ึง  มีรากฐานท่ีควรดูให้ลกึซ้ึง  คือปัญหา
ทรัพยากรของธรรมชาติในโลกนี้.   มนุษยท์ าลายทรัพยากรของธรรมชาติ;   เม่ือ
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ปากพูดว่า  ช่วยกนัรักษาทรัพยากรของธรรมชาติ,  แต่แลว้ก็พร้อมกนั  ท าลาย
ทรัพยากรของธรรมชาติดว้ยโลภะ โทสะ โมหะ ของมนุษย์นั้นเอง.   เห็นไดง่้าย ๆ 
ว่า  เราขุดน ้ามนัข้ึนมาใชจ้วนจะหมดโลกอยูแ่ลว้,  เราขุดแร่ธาตุ โลหะ อโลหะ  
ข้ึนมาใชจ้นจะหมดโลกอยูแ่ลว้,  ท าลายส่ิงของต่าง ๆ ท่ีเอามาใช ้มาท าข้ึนใช ้  เป็น 
รถยนต ์ เป็นเรือบิน  เป็นอะไร ๆ ท่ีมนัสูงสุดนัน่แหละ.   แลว้เอามาใชอ้ยา่งไร ? 

รถยนตโ์ดยมากน่ะใชอ้ยา่งไร ?   ส่วนหน่ึง มนัใชเ้พื่อส าเริงส าราญ  
สนองกิเลสตณัหาของคนใช;้   ไม่มีความจ าเป็นอะไร  เงินเดือนก็ไม่ค่อยจะมากมาย  
ก็ไปผ่อนรถยนตม์าข่ีให้สบาย.   คู่ผวัตวัเมียมีรถยนตใ์ช ้ เขาก็เป็นสุข  สนองกิเลส.   
น่ีรถยนตถู์กใชไ้ปเพื่อสนองกิเลสอยา่งน้ี  ก็เรียกว่า เอาทรัพยากรธรรมชาติมา
ท าลายเสีย  ด้วยราคะ  ด้วยโลภะ.   แมแ้ต่เรือบิน  ก็ใชเ้พื่อความส าเริงส าราญ  ของ
คนชอบเท่ียวรอบโลกเสียเป็นส่วนมาก. 

อีกทางหน่ึง  ก็ ท าลายมันเสีย  ด้วยโทสะ  ด้วยโกธะ,  คือสร้างรถรบ  
เรือรบ เรือบินรบ ปืนใหญ่ อาวุธยทุธศาสตร์  ขุดทรัพยากรธรรมชาติข้ึนมาท า
สงคราม;   มนัก็หมดไป.   เพราะความกลวัว่าจะแพ ้ ก็ยิ่งท ามาก;   แลว้ผลก็คือตาย
กนัเป็นลา้น ๆ.   ท าลายทรัพยากรของธรรมชาติอยา่งน้ี  พระเจา้ก็ลงโทษให้อยา่ง
สมน ้าหนา้ทีเดียว. 

อีกทางหน่ึง  มนุษย์ได้ท าส่ิงท่ีไม่ควรจะท า,  ท าส่ิงที่ไม่จ าเป็นจะต้อง
ท า,  ท าบา้ ๆ บอ ๆ;   ขออภยัพูดค าหยาบแลว้ไหมล่ะ.   ศิลปะอะไรก็ไม่รู้  ท่ีไม่
ตอ้งท า  เขาก็ท า  เพื่อหมดเปลืองส่ิงเหล่าน้ี  ท่ีเป็นทรัพยากรของธรรมชาติ;   น้ี
เรียกว่า โมหะท าลายทรัพยากรของธรรมชาติ.   โลภะก็ดี  โทสะก็ดี  โมหะก็ดี  
ท าลายทรัพยากรของธรรมชาติ;   แลว้อนัน้ีเอง  ท าลายดว้ยราคะบา้ง  โทสะบา้ง  
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โมหะบา้ง,  น่ีเป็นเหตุใหม้นุษยก์ดักนั.   ขออภยัพูดค าพิเศษหน่อย  ว่า มนุษย์กัดกัน
มากกว่าที่สัตว์กัดกัน. 

ท่านทั้งหลายดูไปทัว่โลก  สัตวก์ดักนัก่ีมากนอ้ย;   มนุษยก์ดักนัดว้ย
เคร่ืองมืออนัใหญ่หลวง  ท่ีท าลายทรัพยากรของธรรมชาติ  ดงัท่ีกล่าวแลว้.   มนุษย์
มีสงครามทั้งใตดิ้น  ทั้งบนดิน,  มีอาวธุท่ีฆ่ากนั  ทีละหม่ืนทีละแสน  ต่อไปทีละลา้น
ก็ได.้   น่ีมนุษยก์ดักนัมากกว่าสัตวก์ดักนันะ  ดูให้ดี ๆ ว่าสัตว์มีศีลธรรมมาก  หรือ

มนุษย์มีศีลธรรมมาก.   ถา้สัตวก์ดักนันอ้ยกว่ามนุษย,์  มนุษยก์ดักนัมากกว่าสัตว,์  
ก็ตอ้งเรียกว่า  ศีลธรรมของมนุษยม์นัเลวกว่าของสัตว ์ หรืออยา่งไร ? 

ขอ้น้ีจะปฏิเสธวา่  ไม่รู้  ไม่ไดคิ้ด;   ไม่ไดห้รอก.   กฎของธรรมชาตินี้  
ใครจะปฏิเสธว่าไม่รู้  แล้วไม่ท า;   อย่างนี้ไม่ได้.   แมแ้ต่กฎหมายท่ีมนุษยบ์ญัญติั
กนัแท ้ ๆ น่ี  ก็ไม่ยอมใหใ้ครปฏิเสธว่าไม่รู้;   ท าผิดก็ตอ้งจบั.   กฎธรรมชาติยิ่งไป
กว่านั้นอีก  ไม่รู้ไม่ได ้  ท าผิดไม่ได;้   เช่นถลุงทรัพยากรของธรรมชาติ  ของพระ
เป็นเจา้เป็นตน้เสีย  แลว้ก็ตอ้งเดือดร้อน,  แลว้มีแต่จะฆ่าฟันกนัให้ตายคราวละแสน
ละลา้น.   กฎหมายยงัมีเล่นตลกนะ  แลว้แต่พยานนะ;   แต่ถ้ากฎธรรมชาติแล้ว  ไม่
มีเล่นตลกดอก  เพราะไม่ตอ้งอา้งพยาน,  ไม่มีพยานอะไร,  ธรรมชาติก็ท าไปอยา่ง
เฉียบขาด. 

ธรรมชาติบีบบังคับให้เกิดการกระท าต่าง ๆ ที่เพ่ือป้องกันชีวิต;   ลว้น
แต่ว่ามนัมีธรรมชาติท่ีเฉียบขาด  บงัคบัให้มนุษยคิ์ดคน้กฎเกณฑอ์ยา่งนั้นอยา่งน้ี
ข้ึนมา  เพื่อสงวนเอามนุษยไ์ว.้   ไม่มีอะไรที่จะมีอ านาจเหนือกฎของธรรมชาติไป
ได้  ซ่ึงชนบางพวกเขาเรียกว่า พระเป็นเจ้านะ.   กฎของธรรมชาตินี่  คนบางพวก
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เขาเรียกว่า “พระเป็นเจ้า”.   น่ีคือรากฐานอนัแทจ้ริง  ท่ีจะวินาศหรือจะเจริญ  
ขอให้ดูถึงรากฐานอนัน้ี. 

รากฐานของความเจริญ  คือ  สัมมาทิฏฐิ;   รากฐานของความวินาศ  คือ 
มิจฉาทิฏฐิ.   สัมมาทิฏฐิ ท าให้ไม่เห็นแก่ตวั  ใหมี้ศีลธรรม  ให้รักผูอ่ื้น  บงัคบัใจ
ตนเองได ้  เป็นสุขเม่ือไดท้ าหนา้ท่ีของมนุษย;์   มิจฉาทิฏฐิ ตรงกนัขา้ม  :  ท าให้
เห็นแก่ตวั,  ท าให้เห็นแก่ตวัจนไม่มีศีลธรรม  ไม่รักใคร  ข้ีเกียจท างานจนยากจน,  
ความยากจนมาจากความไม่มีศีลธรรม. 

สัมมาทิฏฐินั้น  เป็นยอดกัลยาณมิตร;   พระพุทธเจา้ท่านตรัสนะ  :  
สัมมาทิฏฐิ  เป็นยอดกลัยาณมิตร,  มิจฉาทิฏฐิเป็นยอดของศตัรู;   น้ีคือรากฐานอนั
แทจ้ริง. 

คนท่ีเป็นมิจฉาทิฏฐิ  เขาพูดว่ามีชีวิตอยูด่ว้ยขา้วปลาอาหาร;   คนท่ีเป็น
สัมมาทิฏฐิพูดว่า  มีชีวิตอยู่ด้วยพระธรรม,  คลา้ย ๆ กบัว่าเขากินพระธรรมอยา่ง
นั้นแหละ  จึงมีชีวิตอยูไ่ด,้  – น่ีค าพูดท่ีมนัเล็งถึงศีลธรรมมากกว่ากนั.   คนเห็นแก่
ปากแก่ท้อง  กบั คนเห็นแก่พระธรรม;   คน ๒ คนน้ีมนัเหมือนกนัไม่ได.้   อนั
ไหนจะท าลายโลก  ไปคิดดูเอง. 

รากฐานจะดีจะช่ัว  ส าคัญอยู่ที่การศึกษาดี–ช่ัว 

ทิฏฐิสัมมา หรือ มิจฉา ก็ตาม  มันมีรากฐานอยู่ท่ีการศึกษา;   น้ี
หมายความว่า  เราดูการศึกษาให้ลึกลงไป.   มนัมีการศึกษาเป็นรากฐานของ
ศีลธรรม  :  การศึกษาดี  กม็ีศีลธรรม,  มีศีลธรรมสมบูรณ์  เพราะมีการศึกษา
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สมบูรณ์,  ศีลธรรมไม่สมบูรณ์เพราะการศึกษาไม่สมบูรณ์.   เพราะฉะนั้นการศึกษาท่ี
แทจ้ริงท่ีควรเรียกการศึกษานั้น  ต้องเป็นไปเพ่ือศีลธรรม,  รับใช้ศีลธรรม;   ไม่ใช่รับ
ใชเ้ศรษฐกิจ  ไม่ใช่รับใชก้ารเมือง  ไม่ใช่รับใชกิ้เลสของมนุษย.์ 

ทั้งโลกก าลงัไม่มีการศึกษาเพ่ือศีลธรรม;   ศึกษารู้หนงัสือ  ศึกษารู้อาชีพ  
ส าหรับจะไปหาลาภผลทางวตัถุ.   ทั้งโลกไม่ได้ศึกษาเพ่ือพระเจ้า  เพื่อสนองความ
ประสงคข์องพระเจา้;   ก าลงัมีการศึกษาเพื่อรับใชกิ้เลส,  จดัไปตามความตอ้งการ
ของกิเลส.   จบมหาวิทยาลยัแลว้ยงัเป็นคนพาล  ยงัรักยาเสพติด  ยงัเป็นฮิปป้ี ฮิปป้า  
มีอบายมุข หลงใหลในมิฬหสุข;   จบการศึกษาแลว้ยงัหลงใหลในมิฬหสุข.   เร่ือง
มิฬหสุขน้ี  จะไม่ขออธิบายแลว้,  มีคนบอกว่า หลายคนเขาไม่ชอบฟังค าน้ี  เขาจะ
ยกเคร่ืองรับวิทยไุปทุ่มเสียดว้ยซ ้าไป  เขาเกลียดค าว่ามิฬหสุข;   ฉะนั้น อาตมาก็ไม่
พูดอีกแลว้,  แต่ไปรู้เอาเองได.้ 

คนไทยเราจัดการศึกษา  ตามก้นประเทศท่ีบูชาเศรษฐกิจเป็นพระเจ้า;   
คนไทยเราก าลงัจดัการศึกษา  ตามกน้ประเทศท่ีบูชาเศรษฐกิจเป็นพระเจา้.   ขอให้
คอยดูสถิติอาชญากรรมจะเพิ่มก่ีมากนอ้ย ?   จัดเศรษฐกิจตามก้นบูชาประเทศที่
เขาบูชาเศรษฐกิจ  อาชญากรรมจะเพิ่มข้ึนเท่าไร ?   อาชญากรรมจะเพิ่มข้ึนมาก  
อยา่งประเทศท่ีเป็นครูนัน่เอง.   น้ีรากฐานมนัอยูท่ี่ว่า  จดัเศรษฐกิจชนิดไม่มีศีลธรรม  
เพราะการศึกษาไม่ส่งเสริมศีลธรรม,  จดัการศึกษาเพื่อรับใชเ้ศรษฐกิจ  หรือกิเลส
ของคน.   ขอให้พิจารณาดูเถิด.   อาตมามีหัวขอ้บรรยายว่า  ถ้าจะให้รวบรัดต้องเร่ิม
ที่รากฐาน;   จะแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ขอให้เร่ิมท่ีรากฐาน;   จะให้ส าเร็จประโยชน์
โดยแทจ้ริง  ตอ้งเร่ิมท่ีรากฐาน.   ความมีศีลธรรม  ความมีศาสนา  ความมีพระ
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เป็นเจ้าที่เป็นกฎของธรรมชาติ,  นี้คือรากฐาน;   ขอให้ลงไปถึงรากฐาน  จดัการมา
ตั้งแต่รากฐาน. 

ความมีศีลธรรมน้ันต้องประพฤติ ต้องปฏิบัติ,  ไม่ใช่เป็นเร่ือง
การศึกษาในโรงเรียน  ในมหาวิทยาลยั,  ไม่ใช่เป็นเร่ืองปรัชญาเพอ้เจอ้;   แต่ ต้อง
เป็นการศึกษาปฏิบัติที่ท าได้จริง,  มีระบบงาน  ท่ีท าให้เด็ก ๆ ทุกคนเขาปฏิบติั
ศีลธรรม  ตั้งแต่ชั้นอนุบาลไปทีเดียว. 

การศึกษาเป็นสัมมาทิฏฐิ  เน้นท่ีศีลธรรม  มีอยู่ในสายเลือดของพวก
เราชาวไทยชาวพุทธมากี่ร้อยกี่พันปีแล้ว,  เราเคยมีการศึกษาท่ีเป็นเน้ือหาของศีล-
ธรรม  หรือศาสนา  แลว้ก็มีอยูใ่นสายเลือด.   วฒันธรรมท่ีดีงามทั้งหลายของชาว
ไทยมาจากรากฐานอนัน้ี. 

คนไทยเคารพรัก บูชา บิดามารดา ครูบาอาจารยอ์ยา่งยิ่ง,  เม่ือยังมีศีล-
ธรรม;   เด๋ียวน้ีเป็นอยา่งไร ?   ใครเคารพบูชาบิดามารดาครูบาอาจารยก์นัก่ีคน ?   
โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง  เด็กนกัเรียนวยัรุ่นทั้งหลาย  แห่งยคุปัจจุบนั.   ก่ีร้อยก่ีพนัปี
มาแลว้  เรามีศีลธรรมในเลือดเน้ือกนัอยา่งน้ี,  เด๋ียวน้ีมนัจืดจางไป. 

ควรมีการฉลองด้วยการมีศีลธรรมดุจบรรพบุรุษ 

น่ีก็จะฉลองกรุงเทพมหานครครบรอบ ๒๐๐ ปีกนัแลว้;   ขอให้นึกถึง
รากฐาน  ถึงขอ้ท่ีท่านมีรากฐานของศีลธรรมกนัอยา่งไร ?   เม่ือ ๒๐๐ ปีมาแลว้  
ท่านมีรากฐานคือศีลธรรมกนัอยา่งไร  จึงอยูก่นัเป็นปรกติสุขดว้ยศีลธรรมใน
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สายเลือด ?   เด๋ียวน้ีเราจะฉลอง ๒๐๐ ปี  จะฉลองกนัอยา่งไร ?   จะมีสภาพ
ศีลธรรมกนัอยา่งไร  จึงจะฉลองดว้ยความรู้สึกอ่ิมอกอ่ิมใจ  เยือกเยน็ใจอนัแทจ้ริง ?   
อย่าฉลองด้วยจิตใจที่ร้อนเป็นไฟเลย. 

ฉลอง ๒๐๐ ปี  ขอให้ฉลองด้วยความมีศีลธรรม  เหมือนบรรพบุรุษ;   
เพราะวา่มีศีลธรรมเป็นรากฐานมาแต่ออ้นแต่ออก  จนกระทัง่เติบโตเจริญ  กระทัง่
เขา้โลงไป  ก็ยงั เข้าโลงด้วยกิริยาอาการแห่งศีลธรรม  คือความสงบ,  ไม่รบกวน
ให้วุ่นวาย  เหมือนการเขา้โลงสมยัน้ี.   สมยัน้ีเขา้โลงแลว้  ยงัรบกวนวุ่นวายยุง่ยาก
ไปหมด  ไปดูเถอะ  ไม่ตอ้งพูดแลว้;   บรรพบุรุษเขาไม่เคยท าอยา่งนั้น. 

สรุปความว่า  ต้องมีรากฐานท่ีถูกต้อง;   ต้นไม้สันติภาพของเรา  ต้อง
ได้รับการหล่อเลีย้งรากฐานท่ีถูกต้อง.   ตน้ไมพ้ิษร้ายของเรา  ตอ้งถูกท าลายเสีย
ตั้งแต่รากฐาน  ให้หมดส้ินไม่เหลือหลอ,  ขนาดว่าขุดรากออกเอามาเผาไฟเป็นข้ีเถา้
หมดแลว้  ยงัเอาไปโรยในแม่น ้าเสียอีก;   อยา่ใหม้นักลบัมาผุดมาเกิดเป็นตน้ไมพ้ิษ
ร้ายอีกได.้   ส่วนต้นไม้ศีลธรรม  มีศีลธรรมเป็นรากฐาน  มีดอกผลเป็นสันติภาพ
น้ัน  ช่วยกันบ ารุงรักษาด้วยความมีศีลธรรม  ให้ถึงท่ีสุดเถิด.   เราทั้งหลายทุกคน  
ก็จะไดมี้ความเป็นอยูท่ี่เยือกเยน็  สมกบัท่ีว่าเกิดมาเป็นมนุษย ์  ไดพ้บพระพุทธ-
ศาสนา,  เป็นคนไทยท่ีเป็นอิสระ  เป็นอิสระทั้งแก่กิเลสและแก่ขา้ศึก.   ขา้ศึก
ภายนอกนั้นเป็นของเล่น ๆ;   ขา้ศึกภายในคือกิเลส  นัน่แหละน่ากลวั. 

ขอให้เป็นอิสระจากข้าศึก  ทั้งภายนอกและภายใน ดังกล่าวมา.   เรา
ท้ังหลายก็จะอยู่ กันเป็นสุข  มีอายุ วรรณะ สุขะ พละ  เยือกเย็นอยู่ทุกทิพาราตรีกาลเป็น
แน่นอน. 
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๒๘  มนีาคม  ๒๕๒๕ 

๑๐๙ 

การท างานคือการปฏิบัติธรรม 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรมในคร้ังน้ี  อาตมาก็ยงัคงกล่าว  ดว้ยความมุ่ง
หมายว่า ปรมัตถธรรมกลับมา;   กลบัมาเพื่อเป็นรากฐานของศีลธรรม  อนัเป็นส่ิง
ท่ีจ าเป็นอยา่งยิ่งส าหรับโลกในสมยัปัจจุบนั  ซ่ึงก าลงัมีปัญหาเลวร้าย  หาความสงบ
สุขไม่ได,้  และมีท่าทางแสดงว่าก าลงัเป็นไปสู่ความวินาศ.   ท่ีเห็นไดง่้าย ๆ   ก็ขอ
อภยัท่ีจะพูดตรงไปตรงมา  ว่า คนก าลังท าอันตรายแก่กันและกัน,  ถา้เรียกอยา่ง
สัตว ์ ก็เรียกว่า “กดักนั”;   คนก าลงักดักนัยิ่งกว่าสัตวก์ดักนั  ในโลกปัจจุบนั.   คน
ก าลังมีกิเลสมากกว่าสัตว์  ทั้งโดยจ านวนและปริมาณ  จึงท าอะไรท่ีเลวร้ายกว่าสัตว์
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ได ้ ในลกัษณะเช่นน้ี;   รบกนัมากกว่า  รุนแรงกว่า  ไร้ความยติุธรรมกว่า  เพราะไม่
มีศีลธรรม. 

มนุษยก์ าลงัเป็นอนัตรายต่อโลก  โลกจะวินาศเพราะมนุษย์  ไม่ใช่

เพราะสัตว์.   มนุษยก์ าลงัมีความอิจฉาริษยา  มุ่งท าลายลา้งกนัยิ่งกว่าสัตว ์ อยา่งลืม
ตวัทีเดียว.   ลืมตวัในขอ้ท่ีว่า  ไม่รู้ว่าศีลธรรมอยูท่ี่ไหน,  ศาสนาอยูท่ี่ไหน,  พระเจา้
อยูท่ี่ไหน;   มุ่งแต่จะท าลายลา้งกนั  อิจฉาริษยากนั.   สภาพโลกปัจจุบันนี้ก าลัง
ต้องการศีลธรรมอย่างยิ่ง;   ศีลธรรมจะกลบัมา  และศีลธรรม  จะมีมาหรือตั้งอยูไ่ด ้ 
เพราะอาศยัรากฐาน  ท่ีเรียกว่า “ปรมตัถธรรม” ในท่ีน้ี. 

เด๋ียวน้ีเราก็มองเห็นกนัอยูว่่า  ปรัชญาเป็นส่ิงท่ีควรรู้,  ปรัชญาของส่ิงใด
ก็ควรรู้  เพื่อท าส่ิงนั้นใหไ้ดดี้ท่ีสุด.   แต่อาตมาเรียกปรัชญานั้นว่า “ปรมตัถธรรม” 
ให้เป็นส่ิงท่ีดีท่ีจริงยิ่งกว่าปรัชญา;   เพราะปรัชญาเป็นเพียงความหมาย  หรือความ
มุ่งหมายท่ีเกิดข้ึนมาจากการค านึงค านวณ,  แต่ปรมตัถธรรมเป็นของจริง  ท่ีมีอยูแ่ลว้  
ท่ีคน้พบแลว้  ไม่ตอ้งค านึงค านวณ.   เราจะมีปรมัตถธรรม  เพ่ือเป็นรากฐานของ
ศีลธรรม. 

การงานคือการปฏิบัติธรรมและมีสุขได้ในการงาน 

ในวนัน้ีกล่าวโดยหัวขอ้ยอ่ยเฉพาะ  ในฐานะเป็นปรมตัถธรรมว่า  การ
งานคือการปฏิบัติธรรม;   ท่านฟังดูจะรู้สึกว่า  มนัมีความหมายบางอยา่งอยูลึ่ก.   
การงานคือการปฏิบติัธรรมไม่ค่อยจะมีใครเช่ือ  เขาเห็นว่าการงานก็ท าการงานเพื่อ
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เล้ียงชีวิต;   ปฏิบติัธรรมก็เพื่อไปสู่พระนิพพาน  แลว้จะเป็นส่ิงเดียวกนัอยา่งไรได.้   
น่ีเพราะวา่เรายงัเขา้ใจผิดค าพูดท่ีใชพู้ดน้ี  ขอให้ฟังดูให้ดี ๆ   จนเห็นวา่การงาน
เป็นการปฏิบติัธรรมอยา่งไร. 

ปัญหาทางเศรษฐกิจเกิดขึน้  เพราะคนไม่ชอบท างาน.   คนท างานดว้ย
ความจ าใจ  ไม่ไดท้ าดว้ยความรู้สึกสนุก  วา่มนัเป็นการปฏิบติัธรรม;   ทุก
คนท างานด้วยความจ าใจ  อย่างนี้ไม่ใช่เรียกว่า  การท างานท่ีเป็นการปฏิบัติธรรม.   
การท างานท่ีเป็นการปฏิบติัธรรมนั้น  คนท าดว้ยความรู้สึกเห็นจริงในขอ้นั้น  แลว้
ยินดีท า  แลว้ท าสนุก  แลว้เป็นสุขในการท างานนั้นเอง. 

ดงันั้น เราจะเห็นไดว้่า  การงานนั้นมีอยูเ่ป็น ๒ ชนิด  คือ ถ้าท าด้วย
ความรู้สึกในหน้าท่ีของมนุษย์  การงานนั้นก็เป็นการปฏิบัติธรรม;   แต่ถา้ท างาน
เพื่อสนองกิเลสอบายมุข  ท างานเอาเงินไปซ้ือเหลา้กินอยา่งน้ี,  การท างานนั้นไม่ใช่
การปฏิบติัธรรม. 

ยกตวัอยา่งชาวนา ๒ คน  ชาวนาคนหน่ึง ท างานตามหน้าที่ของ
มนุษย์,  ส านึกในหนา้ท่ีของมนุษย,์  แลว้ยงัจะพูดว่า  ท างานเอาขา้วใส่บาตรสัก
หน่อยอยา่งน้ี,  ท างานเหง่ือไหลไคลยอ้ยอยูก่ลางนาน้ี  ชาวนาคนน้ีปฏิบติัธรรม.   
คนหน่ึงท างานโดยคิดวา่  จะเอาเงินไปซ้ือเหลา้กิน  แลว้ก็ไม่ชอบท าอยา่งเหง่ือไหล
ไคลยอ้ย  ท าอย่างเสียไม่ได้;   การท านาของชาวนาคนท่ี ๒ น้ี  ไม่เป็นการปฏิบติั
ธรรม. 

แมว้่าเขาก าลงัไถนาอยูใ่นนา  ในลกัษณะเดียวกนัแท ้ ดูรูปร่างน่าจะเป็น
ของอยา่งเดียวกนั;   แต่เน้ือแทเ้ป็นของต่างกนั  :  คนหน่ึงท านาดว้ยการปฏิบติัธรรม  
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คนหน่ึงท านาโดยคิดว่า  จะเอาเงินไปซ้ือเหลา้กิน.   ดงันั้น  เราควรจะ รู้จักแยกกัน
ให้ดี ๆ   ในส่ิงท่ีรูปร่างเหมือนกนั  แต่ความหมายต่างกนั. 

ทบทวนความหมายของ “ธรรม” 

ขอโอกาสอีกสักคร้ังเถิด  เพื่อจะพูดถึงค าว่า ธรรม,  ธรรมมีความหมาย 

๔ ความหมาย  :– 

ธรรม  คือ ตัวธรรมชาติ  นั้นความหมายท่ี ๑, 

ธรรม  คือ กฎของธรรมชาติ  น้ีความหมายท่ี ๒, 

ธรรม  คือ หน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ  น้ีความหมายท่ี ๓, 

ธรรม  คือ ผลเกิดจากหน้าที่  นั้นเป็นความหมายท่ี ๔. 

ธรรมท่ีพระพุทธเจา้ทรงสั่งสอนทั้งหมดทั้งส้ิน  มีอยูใ่น ๔ ความหมาย
น้ี;   ขอทา้ทาย  ขอยืนยนัให้ไปสอบสวนดู.   ธรรมในความหมายที่ ๓  คือหน้าที่.   
มนุษย์จะต้องท าหน้าท่ีเพ่ือรอดอยู่ได้,  และท าหนา้ท่ีเพื่อบรรลุธรรมท่ีสูงยิ่งข้ึนไป  
กว่าจะบรรลุนิพพาน.   ธรรมะคือหน้าที่  น่ีขอให้ก าหนดจดจ าไวใ้ห้ดี;   ค าสั่งสอน
ให้ปฏิบติัทุกอยา่ง  ก็คือสอนให้ท าหนา้ท่ี  เพื่อบรรลุมรรคผลนิพพาน,  หรืออยา่ง
นอ้ยท่ีสุด  ก็อยูท่ี่น่ีดว้ยความผาสุก. 

รู้ว่าท างานเป็นการปฏิบัติธรรม  จะท างานสนุก 
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ค าว่า ปฏิบัติธรรม  ปฏิบติัธรรมค าน้ี  ไม่ใช่พิธีรีตอง,  ไม่ใช่พิธีรีตอง
ตามศาสนสถาน  เทศกาลบุญตามวดัตามวา.   ค าว่า ปฏิบัติธรรม  คือท าหน้าที่ ของ
ส่ิงท่ีมีชีวิต  ตามกฎของธรรมชาติ  อยา่งถูกตอ้งตามกฎของธรรมชาติ.   ไม่เฉพาะ
ท าท่ีวดั,  ไม่เฉพาะว่าตอ้งท าท่ีวดั;   แมท่ี้บา้น ในสวน กลางนา ก็ปฏิบติัธรรมได,้  
ถา้เขาท าหนา้ท่ีของมนุษยอ์ยา่งถูกตอ้งตามกฎของธรรมชาติ.   ท าหนา้ท่ีของมนุษย์
สุดท่ีจะท าได,้  ท าท่ีไหนก็มีธรรมะท่ีนัน่;   หน้าที่นั้นกก็ลายเป็นการปฏิบัติธรรมไป. 

เด๋ียวน้ีเรารู้ธรรมกนั  แต่ไม่มีธรรม,  รู้ธรรมะแต่ไม่มีธรรมะ  :  รู้ธรรมะ  
ว่าไดเ้ป็นนกแกว้นกขุนทอง  แต่ไม่มีธรรมะ,  แลว้ยงัถือเอาความหมายของค าว่า
ธรรมะน้ีแคบเกินไปดว้ย. 

เราให้ความหมายแก่ค าวา่ ธรรมะ  ในความหมายที่ ๓  คือการท า

หน้าท่ีให้ถูกต้องตามกฎของธรรมชาติ  ส าหรับส่ิงท่ีมีชีวิตจะตอ้งท า  สัตว์
เดรัจฉานก็ตอ้งท า,  ตน้ไมต้น้ไล่ก็จะตอ้งท า  มนัด้ินรนเพื่อชีวิตรอด;   นัน่แหละคือ
ธรรม  หรือการปฏิบติัธรรม  ของส่ิงมีชีวิต. 

ขอให้ขยายการงานลงไปถึงว่า  เขาก าลงัแจวเรือจา้งอยูก็่ดี,  เขาก าลงัถีบ
สามลอ้อยูก็่ดี,  กวาดถนนอยูก็่ดี,  ลา้งท่อสกปรกอยูก็่ดี;   เขาท าหน้าท่ีอย่างดีท่ีสุด  
ดว้ยส านึกในหนา้ท่ีของความเป็นมนุษย ์  แลว้ก็ เรียกว่าการปฏิบัติธรรมเสมอกัน

หมด.   แมว้่าจะเป็นขา้ราชการ  เป็นนายกรัฐมนตรี เป็นประธานาธิบดี  เป็น
ต าแหน่งท่ีมีเกียรติสูงสุดในโลก  ก็เป็นการปฏิบติัธรรม. 
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ถา้ท าเพื่อมนุษย ์  ท าเพื่อส านึกในหนา้ท่ีของมนุษยอ์ยา่งถูกตอ้ง  จะตอ้ง
มีเกียรติเสมอกนัหมด,  ถา้ว่าท าหนา้ท่ีของมนุษยด์ว้ยสุดก าลงัชีวิตจิตใจ.   เพราะวา่ 
ธรรมชาติไม่ได้สร้างคนมาให้เหมือนกัน ให้เสมอกนั ให้เท่ากนั โดยสติปัญญา  
ก าลงัเร่ียวแรง;   เราจึงต้องท างานต่างกัน.   แต่ถา้ใครท าดีท่ีสุดแห่งสติปัญญา
เร่ียวแรงของตนแลว้  เรียกว่าปฏิบติัธรรมเสมอกนั  มีเกียรติเท่ากนั.   ไม่มีชนชั้น
ของความดี  ท่ีท าหนา้ท่ีของมนุษย ,์  ขอให้มนุษยท่ี์ท างานทุกคนทุกชนิด  มีเกียรติ
แห่งความเป็นมนุษยเ์ท่ากนั. 

ถา้คนเรา รู้ธรรมะข้อนี้  ว่าการงานคือการปฏิบติัธรรมแลว้  เขาจะ
ท างานสนุก,  จะมีความสุขในการงาน  ไม่ตอ้งบงัคบัให้ท างานเหมือนลทัธิบาง
ลทัธิ;   คนไม่อยากท างาน  ตอ้งบงัคบัให้ท างาน  แลว้มนัจะโกลาหลวุน่วายสัก
เท่าใด.   ถา้คนรู้ว่าการท างานคือการปฏิบติัธรรม  หรือส่ิงท่ีดีท่ีสุดของมนุษย,์  ท า
กนัอยา่งสนุก  เป็นสุขในการงานแลว้;   ก็เป็นผลดีแก่สังคมนั้นประเทศนั้น  หรือ
ผลดีแก่โลก. 

สรุปความว่า  การงานไม่ใช่การหาเงิน  ไม่ใช่เงินคืองาน  ไม่ใช่งานคือ
เงิน;   แต่เป็นการประพฤติธรรม.   การงานเป็นการประพฤติธรรม  คือท าหนา้ท่ี
ของมนุษย ์  ของความเป็นมนุษยข์องตน  อยา่งถูกตอ้งอยา่งเต็มท่ี  ตามท่ีเร่ียว
แรงกายและสติปัญญาจะอ านวยให้ท า,  โดยความหมายท่ี ๓ ของค าวา่ธรรม  คือ
หนา้ท่ีตามกฎของธรรมชาติ  ของส่ิงท่ีมีชีวิตทั้งปวง. 

เป็นพุทธบริษทัทั้งท่ียงัไม่รู้ว่าธรรมะมี ๔ ความหมายอยา่งน้ี  และ
ความหมายท่ี ๓  ส าคญัท่ีสุด !  การท างานคือหน้าท่ีของมนุษย์  เป็นชีวิตโวหาร  
คือท าชีวิตให้มีประโยชน์,  ให้เกิดก าไรในการมีชีวิต  ให้ไดรั้บผลประโยชน์ของ
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ชีวิตถึงท่ีสุด.   ดงันั้น การงานจึงเป็นการปฏิบติัธรรม,  หาใช่เป็นการหาเงินมา
สนองกิเลส  ซ้ือเหลา้กิน  ท าอบายมุขต่าง ๆ ไม่. 

การงานท่ีเป็นการปฏิบติัธรรมนั้น  ไม่ใช่เป็นการหาเงินมาสนองกิเลส  
ดว้ยอบายมุขต่าง ๆ ไม่;   แต่เพื่อจะชนะกิเลส.   การงานท่ีแท้จริงนั้นจะชนะกิเลส  
จะบังคับตัวได้  จะบ าเพญ็ความดีขึน้ไปตามล าดับ  และสูงสุดจนบรรลุพระนิพพาน. 

ข้าราชการ  คือผู้ท าให้ผู้อ่ืนพอใจ 

ทีน้ี ก็จะปรารภถึงขอ้ท่ี  วนัน้ีเป็นวนัท่ีระลึก กพ.  เจา้หนา้ท่ีแจง้ความ
ประสงคว์่า  ถา้อยา่งไรขอให้บรรยายธรรมะ  ในลกัษณะท่ีเป็นการวินิจฉัย  
ความหมายแห่งขา้ราชการพลเรือนไปดว้ยในตวั.   อาตมาเห็นดว้ย  ว่า ข้าราชการ
พลเรือน  เป็นผู้มีหน้าท่ีท่ีจะต้องประพฤติธรรม  ให้สมกับค าว่า “ข้าราชการ”;   
การกล่าวธรรมะในวนั กพ. น้ี  จะเป็นเกียรติยศแก่วนั กพ. 

ค าว่า “ขา้ราชการ” มีความหมายลึกมากกว่าท่ียอมรับกนั  หรือถือกนัอยู่
ว่าอยา่งไร.   ข้าราชการ ค าน้ีหมายความว่า  ผู้ท่ีท าให้ผู้อ่ืนร้องออกมาว่า  พอใจ 
– พอใจ – พอใจ,  ขา้ราชการคือผูท่ี้มีหนา้ท่ีท าให้ผูอ่ื้นร้องออกมาว่า พอใจ พอใจ. 

ท าไมจึงเป็นอยา่งนั้น ?   ขอโอกาสสักนิด  :  เล่าเร่ือง ต้นเหตุท่ีท าให้
เกิด  ค าว่า ราชะ  หรือ ราชา;   มีอยูใ่นพระบาลีวา่  เม่ือมนุษยเ์ป็นมนุษยก์นัข้ึนใน
โลกน้ีมากพอสมควรแลว้  ไม่มีการปกครอง  อิสระเหมือนกบัสัตวท์ัว่ไป  ก็เกิดการ
เบียดเบียนเอาเปรียบ ข่มเหง แยง่ชิง ขโมย.   มนุษยส์มยันั้นจึงไดป้รึกษากนั  ตกลง
ประชุมเลือกเอาคนท่ีน่าเกรงขาม  น่าบูชา  น่าเคารพ  ทั้งโดยร่างกายโดยสติปัญญา  
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สมมติให้คนน้ีเป็นหัวหนา้  วา่ท่านจงท าตามท่ีเห็นควรจะท า  เพื่อก าจดัส่ิงเลวร้าย
เหล่าน้ีเสีย.   มนุษยค์นนั้นก็ตั้งหนา้ตั้งตากระท า  ท าการปกครอง  จนส่ิงเลวร้าย  
เช่น การขโมย  การเบียดเบียนกนั เป็นตน้  หายไป  มนุษยอ์ยูด่ว้ยความรู้สึกเป็นสุข  
เลยร้องออกมาทางปากว่า  พอใจ – พอใจ – พอใจ. 

ค าว่า “พอใจ” ในท่ีนั้น  ในส่ิงนั้น  ก็คือค าว่า ราชา – ราชา – ราชา,  ค า
ว่า ราชา แปลว่า พอใจ;   ถา้ใหพู้ดอยา่งภาษาธรรมดาหน่อย ๆ   ก็ว่า พอใจโวย้,  
พอใจโวย้,  พอใจโวย้.   น่ีคือค าวา่ ราชา  เกิดขึ้นมาในโลก  เม่ือมนุษย์รู้สึกพอใจใน
การปกครอง;   จะเรียกว่าการปกครอง  หรือจะเรียกว่าอยา่งไรก็ได,้  ขอแต่ให้ท าให้
ทุกคนร้องออกมาว่า พอใจ – พอใจ. 

ข้าราชการของพระราชา  ก็มีหน้าที่อย่างเดียวกับพระราชา,  คือท าให้ 
ผู้อ่ืนร้องออกมาว่าพอใจ.   แมว้่าเด๋ียวน้ี  จะเปล่ียนเป็นระบบประชาธิปไตย  หนา้ท่ี
ก็ยงัคงเดิม  ตามความหมายเดิม;   คือหนา้ท่ีของผูป้กครอง  ท าให้ทุกคนร้องออกมา
ไดว้่าพอใจพอใจ,  ถา้ไม่เช่นนั้นไม่ใช่ขา้ราชการ  เพราะไม่ไดท้ าใหค้นอ่ืนร้อง
ออกมาว่า  พอใจ  พอใจ. 

ถา้ว่าท่ีจริงแลว้  อาตมาก็มีหนา้ท่ีท่ีจะท าเช่นเดียวกนั  และเรียกตวัเองว่า
ขา้ราชการไดเ้หมือนกนั,  แต่เป็นข้าราชการของพระธรรมราชา.   ธรรมราชาคือ
พระพุทธเจา้;   พระเณรทั้งหมดเป็นขา้ราชการของพระพุทธเจา้  ซ่ึงเป็นธรรมราชา. 

ถา้ใหดี้กวา่นั้นควรจะพูดวา่  ทุกคนในโลกเป็นข้าราชการของโลก,  ข้า-
ราชการของพระเจ้าผู้สร้างโลก  หรือส่ิงท่ีสร้างโลก,  โดยความมุ่งหมายวา่  ใหมี้โลก
ท่ีน่าดู.   ทุกคนท าหนา้ท่ีอนันั้น  แลว้ก็เรียกวา่เป็นขา้ราชการของโลก,  ขา้ราชการ
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ของพระเป็นเจา้  ผูส้ร้างโลก  ผูค้รองโลก.   เพราะว่าทุกคนเป็นพลโลก;   เราจึงเป็น
ขา้ราชการของโลกดว้ยกนัทุกคน. 

ค าว่า “พลเรือน” ค าว่า “ทหาร” น้ี  เป็นความหมายท่ียงัเล่ือนลอย.   ข้า-
ราชการพลเรือน  ข้าราชการทหารไม่ควรแยกกันโดยเด็ดขาด  เพราะว่ามีหนา้ท่ี
เหมือนกนั.   ถ้าเป็นข้าราชการแล้ว  ต้องมีหน้าที่ท าให้ประชาชนร้องออกมาว่าพอใจ  
พอใจ.   น่ีขอให้ดูเถิดวา่เม่ือเร่ืองราวบางอยา่งเกิดข้ึนแลว้  แยกเป็นพลเรือนเป็น
ทหารกนัอยูไ่ดเ้ม่ือไร;   ตอ้งมารวมกนัทนัที  ท าหนา้ท่ีเดียวกนัดว้ยซ ้าไป  เพื่อให้
เกิดความสงบราบคาบข้ึนในบา้นในเมือง. 

เพราะฉะนั้น เป็นขา้ราชการกนัทุกคนดีกว่า,  แม้แต่พลเรือนประชาชน
ก็เป็นข้าราชการ  ร่วมมือกันท าให้เกิดความสงบสุขขึ้นในบ้านเมือง;   ก็จะรักใคร่
กลมเกลียวสนิทสนมเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั  โดยไม่ตอ้งเรียกร้องความสามคัคี,  
ซ่ึงเรียกจนคอแห้งแลว้ก็ไม่ค่อยจะได.้   ขอใหมี้ธรรมขอ้น้ี มีปรมตัถธรรมขอ้น้ี  มี
ปรัชญาขอ้น้ี  แลว้ทุกคนจะกลมเกลียวเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั. 

วัน กพ. ควรจะได้ระลึก นึกถึงความหมายอนัน้ี  ว่าเราทุกคนเป็นข้า-
ราชการของพระเจ้า,  เป็นขา้ราชการของโลก,  แมใ้นประเทศหน่ึง ๆ คนเป็นขา้ราช-
การ  คือมีหนา้ท่ี  ท่ีจะท าให้เพื่อนมนุษยร้์องออกมาว่า พอใจ  พอใจ. 

งานข้าราชการแท้  คือท างานสนุกเป็นสุขกับงาน 
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ทีน้ี ก็จะดูต่อไปถึงว่า  ขา้ราชการจะท าให้ทุกคนร้องออกมาว่า พอใจ 
พอใจ  ไดอ้ยา่งไร ?   ขอ้น้ีก็จะตอ้งมีปรมตัถธรรมของการงาน  ปรมตัถธรรมหรือ
ปรัชญาของการงาน  ของการท างาน  :  การท างานนั้นท าเพื่อให้ทุกคนไดรั้บความ
พอใจ  อยูก่นัเป็นสุข  ท าโลกน้ีให้น่าดู  หรือน่าอยู.่   การท างานคือการปฏิบติัธรรม  
ดว้ยความบริสุทธ์ิใจ  จึงเป็นความสุขอยูใ่นตวั;   การงานคือความสุขอยู่ในตัว. 

ท่านคงจะไม่เช่ือมากยิ่งข้ึนไปอีก;   การงานคือการปฏิบติัธรรม  ท่านก็
ไม่ค่อยจะเช่ือกนัอยูแ่ลว้,  ยิ่งพูดวา่  การงานคือความสุขอยู่ในตัวมันเอง  ก็จะยิ่งไม่
เช่ือ.   แต่ก็ขอออ้นวอน วิงวอน ขอร้อง  ให้ท่านรับพิจารณากนัสักหน่อย  ว่าการ
งานนั้นคือการปฏิบติัธรรมอยา่งไร ?   และเป็นความสุขอยูใ่นตวัมนัเองอยา่งไร ? 

พูดถึงการงานท่ีบริสุทธ์ิ  การงานท่ีบริสุทธ์ิของธรรมะ  คือหนา้ท่ีของ
มนุษย;์   มนุษยท์ าหนา้ท่ีบริสุทธ์ิ  ก็เป็นการงานท่ีบริสุทธ์ิ,  การงานนั้นก็สนองพระ
พุทธประสงค.์   พระพุทธองค์ทรงประสงค์ให้ทุกคนท าหน้าท่ี  เพ่ือความสงบสุข
ของมนุษย์น่ันเอง  จึงเป็นการประพฤติธรรม;   การงานชนิดน้ีท าเพื่อพระธรรม,  
ท าตามหนา้ท่ีของมนุษยท่ี์มีมนุษยธรรม. 

เม่ือรู้จกัจริง ๆ อยา่งน้ีแลว้ก็พอใจ  พอใจท่ีจะท า,  พอไดท้ า พอได้
กระท าก็เกิดปีติ  คือความพอใจ.   ปีติน้ีพอใจดว้ยธรรม  พอใจในธรรม  พอใจโดย
ธรรม;   ไม่ใช่ปีติของคนท่ีมีสตางคซ้ื์อเหลา้กิน  นั้นมนัปีติของกิเลส  ปีติของภูติผี
ปิศาจ  ไม่เรียกว่าธรรมปีติ  แต่ตอ้งเรียกว่ากิเลสปีติ,  กเิลสปีติ  ไม่ใช่ธรรมปีติ. 

ธรรมปีติมีเม่ือประพฤติธรรม,  ประพฤติจนยกมือไหวต้วัเองได.้   ใคร
ท าหนา้ท่ีของตน  จนยกมือไหวต้วัเองไดก่ี้คน ?   ข้าราชการทั้งหลายใครท าหน้าที่
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ของตน  จนประชาชนร้องออกมาว่าพอใจ ๆ   จนยกมือไหว้ตัวเองได้กันกี่คน ?   
น่ีคือความหมายของการงาน. 

ทีน้ี เม่ือยกมือไหวต้วัเองไดแ้ลว้รู้สึกอยา่งไร ?   มนั เป็นการสนองพระ
ธรรม  สนองพระคุณของพระธรรม  :  สนองพระคุณของพระพุทธเจา้  ของพระ
พุทธ  ของพระธรรม,  จึงเกิดปีติชนิดน้ี.   การสนองกิเลสไม่ท าให้เกิดปีติชนิดน้ี  แต่
จะมีกิเลสปีติ  แลว้ก็สร้างนรกข้ึนมาในหวัใจ;   แมจ้ะสนุกสนาน ร่าเริง เตน้ร ากนั
อยูเ่หมือนกบัลิงเมาเหลา้,  แต่ก็หาความสุขอนัใดไม่ได ้ ไม่มีธรรมปีติ. 

น้ีถา้มีธรรมปีติ  คือมีความรู้สึกเต็มเป่ียมอยูใ่นจิตใจว่า  มีความถูกตอ้ง
อยูใ่นตนทุกกระเบียดน้ิว  มีความถูกตอ้งอยูใ่นตนทุกกระเบียดน้ิว ทุกอิริยาบถ  ทุก
กาละ ทุกเทศะ.   ปีตินี้คือธรรมปีติ  คือความรู้สึกอยา่งน้ีเกิดข้ึนแลว้  ก็ท าให้เกิด
ความสุขท่ีแท้จริง  สุขเต็มท่ี,  สุขแทจ้ริง ไม่หลอกลวง  และเป็นสุขท่ีไม่ตอ้งใชเ้งิน
,  แลว้เป็นสุขท่ีจะท าให้เงินเหลือใชม้ากข้ึน.   มีปีติอยา่งน้ีอยูใ่นใจแลว้  การ 
ท าการงานทุกอยา่งจะสนุกสนานไม่เครียด,  ไม่เครียดให้ประสาทกิน  ใหค้นตอ้ง
ละอายแมว  ประสาทกินจนคนตอ้งละอายแมว,  เพราะท าอะไรอยูด่ว้ยความเครียด.   
ถ้ามีปีติชนิดนี้แล้ว  ความเครียดจะหมดไป. 

คนป่าสมยัดึกด าบรรพน์ั้น  เขาไม่เครียดไม่เป็นโรคประสาท,  จึงอยูร่อด
มา  จนไดเ้ป็นบรรพบุรุษของคนเราในทุกวนัน้ี.   คนเราในทุกวนัน้ีก าลงัเครียด 
ก าลงัเป็นโรคประสาท.   ไดย้ินว่าเมืองไทยน้ี  เป็นโรคประสาทกนัเป็นแสน ๆ 
คนแลว้,  เป็นบา้กนัตั้งหม่ืน ๆ คนแลว้  มนัจะตายหมดก็ได.้   น่ีมีส่ิงท่ีแกค้วาม 
เครียด  อยา่ให้เกิดโรคภยัไขเ้จ็บ โรคกระเพาะ โรคหัวใจ โรคอะไรต่าง ๆ   เพราะ
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ความเครียด.   ให้มีความสุขอยู่ในความไม่เครียดในปีติน้ันเอง ทุกอิริยาบถ;   มี
ความสุขไม่ว่าจะท างานชนิดไหน,  ไม่วา่จะท างานชนิดไหน,  อาตมากลา้ทา้กลา้
ยืนยนัอยา่งน้ี. 

ฝึกท าให้เป็นสุขทั้งงานอาชีพและงานอดิเรก 

ท างานอาชีพ  ขอ้แรกคือ ท างานอาชีพ,  ไม่ว่าอาชีพชนิดไหน  สูงสุดลง
มาตั้งแต่เป็นประธานาธิบดี  เป็นขา้ราชการ  กระทัง่เป็นราษฎร  เป็นชาวไร่ ชาวนา 
ชาวสวน  กระทัง่เป็นคนขอทาน  เป็นอาชีพดว้ยกนัทั้งนั้น.   ถา้เขาท าอาชีพอยา่ง 
ถูกตอ้ง  รู้สึกปีติในการกระท าแล้ว  ก็จะเป็นสุข ไดด้ว้ยกนัทั้งนั้น,  จะท างานสนุก  
เพราะวา่มนัเป็นการปฏิบติัธรรม  รู้สึกว่าไดท้ าส่ิงท่ีดี  มีความถูกตอ้งอยูใ่นเน้ือใน
ตวัทุกกระเบียดน้ิว,  ท างานสนุก  น่ีมนัก็เป็นสุขอยูใ่นการงาน.   ถา้จิตใจบริสุทธ์ิ
อยา่งน้ีจริง ๆ   การท าการงานจะรู้สึกเป็นสุข  เพราะว่าไดท้ าส่ิงท่ีควรท า  ท าอยา่ง
ถูกตอ้ง  ยกมือไหวต้วัเองได.้   ดงันั้น เขาจึงท าไดง้านมาก  เพราะว่า เป็นสุขและ
สนุกอยู่ในการงาน  จึงท างานได้มาก  มีผลงานมาก. 

ทีน้ี ก็กินใชแ้ต่พอดี  เก็บไวแ้ต่พอดี  มนัก็เหลือพอท่ีจะแจกใหผู้อ่ื้นได.้   
ถา้ท างานชนิดเป็นการปฏิบติัธรรม  สนุกในการท า  เป็นสุขในการท า  ก็ท าไดม้าก.   
น่ีขอให้เนน้ท่ีตรงน้ี  ว่าท าได้มาก,  ท าได้มาก  มนัก็ กินไม่หมด,  มนัก็เก็บไวก็้ยงั
ไม่หมด  ก็เหลือพอท่ีจะแจกผู้อ่ืนได้. 
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คนชนิดน้ี  มีโอกาสท่ีจะร้องออกมาว่า  สนุกโวย้ สนุกโวย้ สนุกโวย้  ใน
การท างาน,  ในการท างาน,  ในการกินอยูแ่ต่พอดี  ก็สนุกโวย้,  ในการแจกให้ 
ผูอ่ื้น  หรือท าประโยชน์แก่โลก  ก็สนุกโวย้,  สนุกโวย้;   มนัมีแต่ความสุขและสนุก
ไปเสียทุกอยา่งทุกประการ.   น่ีผลของการงานท่ีเป็นการปฏิบติัธรรม  เป็นอยา่งน้ี.   
ขอให้ขา้ราชการทั้งหลายถือเป็นหลกั,  ส าหรับท าให้เกิดความหมายสมกบัค าว่าขา้-
ราชการของตน  คือท าจนทุกคนร้องออกมาว่า  พอใจ – พอใจ – พอใจ. 

ทีน้ี มาดูถึง งานอดิเรก  ซ่ึงไม่ใช่งานอาชีพโดยตรง.   ทุกคนก็มีงาน
อดิเรก;   ท างานอดิเรกอยา่งไรก็ตอ้งมีความสุข,  แมแ้ต่จะเล้ียงสัตวเ์ล่น  ปลูกตน้ไม้
เล่น  อะไรก็ตอ้งพอใจ  และมีความสุข. 

อาตมาจะระบุในวงแคบเขา้มา  ว่าการ กินอาหาร  ก็ตอ้งกิน ด้วยความ 

รู้สึกว่า ปฏิบัติธรรม  อ่ิมอยูด่ว้ยธรรม,  ไม่ใช่อ่ิมอยูด่ว้ยรสอาหารบา้ ๆ บอ ๆ   
แพงขนาดม้ือละหม่ืนนัน่น่ะ  เร่ืองบา้ ๆ บอ ๆ,  กินอยา่งนั้นไม่เยน็.   จะอาบน ้าก็
เยน็  จะถ่ายอุจจาระ  ปัสสาวะ  จะลา้งถูข้ีไคล ลา้งจาน ถูพื้น  ก็ลว้นแต่พอใจ  ว่า
เป็น 
การปฏิบติัธรรม,  แม ้การพักผ่อนก็เป็นการพักผ่อนจริง  คือจิตใจเยือกเยน็  และ
พกัผ่อนจริง. 

ท่านอธิบดี  ท่านหัวหนา้กอง  ท่านอะไร  ลองจบัไมก้วาดมากวาดพื้น
แทนภารโรงดูบา้ง,  แลว้ท่านจะรู้สึกในขณะนั้น  ในจิตใจของท่านเองว่าเป็น 
อยา่งไร,  เยน็หรือร้อน ?   ถา้เยน็,  รู้สึกเย็นน่ันแหละ  การงานของเรา เป็นการ

ปฏิบัติธรรม,  เกิดธรรมปีติ  พอใจ  ยกมือไหวต้วัเองได,้  จะรู้จกัความสุขชนิดน้ี  ท่ี
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เกิดมาจากการท างาน.   ต่ืนแต่ดึกก็เป็นสุขและพอใจ,  นัง่รถเบียดกนัมาก็พอใจ,  
ล าบากอยา่งไรก็พอใจ  น่ีขา้ราชการชั้นผูน้อ้ยทัว่ไป  รู้จกัหาความสุข  แมแ้ต่ต่ืนแต่
ดึก  นัง่เบียดกนัมาในรถมาท าการงาน;   ยิ่งอดทน  ยิ่งพอใจ  ยิ่งรู้สึกว่าไดท้ างานท่ี
ยาก  ไดเ้สียสละมากแลว้ก็พอใจและเป็นสุข  เป็นธรรมปีติ. 

การงานคือการปฏิบติัธรรม,  การงานท าดว้ยความสนุก  และรู้สึกเป็นสุข  
อยูใ่นตวัการงานนั้นเอง  เงินเดือนก็จะเหลือใช.้   ความสุขท่ีแท้จริงไม่ต้องใช้เงิน;   
ท่ีตอ้งใชเ้งินเป็นความสุขหลอก  เพื่อกิเลส  เพื่อภูตผีปีศาจทั้งนั้นแหละ;   เพราะวา่
ความสุขแทจ้ริง  หาไดด้ว้ยการสร้างธรรมปีติข้ึนในตน,  ไม่ใช่สร้างกิเลสปีติข้ึน
บูชากิเลส.   นี้คือปรมัตถธรรมที่ต้องกลับมา  ในความรู้สึกของมนุษย์  ผู้จะต้อง
สร้างศีลธรรมขึ้นมาใหม่  อย่าให้โลกนี้วินาศเสีย  เพราะความไม่มีศีลธรรมเลย. 

ขอโอกาสพูดเร่ือง ศีลธรรมกลับมา  และ ปรมัตถธรรมก็กลับมา  เพ่ือ
เป็นรากฐานของศีลธรรม,  เพื่อความรอดของโลก  อยา่งน้ีเร่ือยไป  จนกว่าอาตมา
จะหมดลมหายใจ.   ขอพูดแต่เร่ืองน้ีไม่มีพูดเร่ืองอ่ืน. 

ในท่ีสุดนีข้อแสดงความหวังว่า  ท่านผู้ ฟังท้ังหลาย   จะรู้จักตัวเองดีขึ้น
กว่าเดิม,  รู้จักชีวิตดีขึ้นกว่าเดิม,  รู้จักพระธรรมดีขึ้นกว่าเดิม,  รู้จักศีลธรรมดีขึ้น
กว่าเดิม,  รู้จักปรมัตถธรรมดีขึ้นกว่าเดิม,  แล้วน าเอาส่ิงเหล่านีม้าใช้ให้ถูกต้องแก่
ความเป็นมนุษย์ของตน  แล้วก็จะเจริญก้าวหน้างอกงามในทางของพระธรรม  แล้วมี
ความสุขอยู่ทุกทิพาราตรีกาลเทอญ.  
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๑๒๓ 
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ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายปาฐกถาธรรม  ตลอดเวลา ๒ ปีมาน้ี,  อาตมากระท าไป
ดว้ยความหวงัวา่ ศีลธรรมจะกลับมา,  โดยท่ีมีความเห็นและความเช่ืออยา่งยิ่งว่า  
ศีล-ธรรมไม่กลับมาโลกาวินาศ  ศีลธรรมระบาดโลกธาตุสงบเย็น;   ใชค้ ารุนแรง
ไปหน่อยว่า  ระบาดเหมือนโรคระบาด.   ถา้ศีลธรรมระบาด  โลกธาตุสงบเยน็  ถา้
ว่าศีลธรรมไม่กลบัมาโลกาวินาศ.   ลกัษณะน้ีแสดงให้เห็นอยูอ่ยา่งชดัแจง้แลว้  ซ่ึง
ใคร ๆ ก็พอจะมองเห็น. 



๑๒๔ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

ส าหรับ ปรมัตถธรรมน้ัน  คือ หนทางมาแห่งศีลธรรมและเป็น
รากฐานของศีลธรรม,  เพื่อความตั้งอยูอ่ยา่งมัน่คงของศีลธรรม  และช่วยให้เกิด
ความแผ่กวา้งขวางออกไปของศีลธรรม,  อาตมาจึงกล่าวถึงปรมตัถธรรม  ในฐานะ
เป็นรากฐานของศีลธรรม. 

คร้ังท่ีแลว้มา  กล่าวโดยหวัขอ้ว่า การท างานคือการปฏิบัติธรรม  จนทุก
คนพอใจในการท างาน  สนุกสนานในการท างาน  มีความสุขในการท างาน 
เพราะวา่เป็นการปฏิบติัธรรม.   ในคร้ังน้ีจะกล่าวโดยหัวขอ้ว่า “ถ้าจะให้เย็นฉ ่า  
ต้องมีการลดแห่งกเิลส” ตอ้งมีการลดแห่งกิเลส. 

เรียนพุทธศาสนาต้องรู้จักตัวกเิลสและความดับของกิเลส 

ขอให้สนใจค าวา่ การลดแห่งกิเลส.   ส่ิงท่ีจะตอ้งรู้จกักนัให้ดีท่ีสุด  ก็คือ
ส่ิงท่ีเรียกว่ากิเลส;   ขอให้มองให้เห็นชดัว่า  กิเลสนั้นคืออะไร ?   กเิลสนั้นคือ
ความรู้สึกผิด ๆ ความเห็นผิด ๆ ความคิดผิด ๆ การตัดสินใจผิด ๆ   เม่ืออารมณ์
มากระทบทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย และทางใจ,  ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึน
เป็นประจ าวนัของคนเรา;   น้ีเรียกว่ากิเลส. 

ขอทบทวนอีกคร้ังหน่ึงว่า ความรู้สึกผิด ๆ   ความคิดผิด ๆ   ความเห็น
ผิด ๆ   ตดัสินใจผิด ๆ   เม่ือมีอารมณ์ภายนอกมากระทบทางตา ทางหู ทางจมูก 
ทางล้ิน ทางกาย และทางใจ  ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมีอยูเ่ป็นประจ า  ในชีวิตประจ าวนัของ
คนเรา;   นี้เรียกว่ากิเลส.   ระวังอย่าให้เกิดความคิดผิด เห็นผิด เป็นตน้  เม่ือมี
อารมณ์มากระทบ  จะไดไ้ม่มีกิเลส. 



๑๒๕ ถา้จะใหเ้ยน็ฉ า่  ตอ้งมกีารลดแห่งกเิลส 

กิเลสเป็นเหตุให้เกิดทุกข์;   การเกิดข้ึนแห่งกิเลส  ก็เป็นการเกิดข้ึนแห่ง
ความทุกข.์   เร่ืองตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจน้ี  เป็น ก ข ก กา ของพุทธศาสนา.   พวก
ฝร่ังเขาเห็นวา่ A B C ของพุทธศาสนา  คือไปเรียนปรัชญาทั้งหลายในประเทศ
อินเดียกนัเสียก่อน  แลว้จึงค่อยมาเรียนพุทธศาสนา;   ส่วนในพระบาลีไดต้รัสไวช้ดั
ว่า  การรู้เร่ืองตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ นั้น  เป็นจุดตั้งต้นของการศึกษาพุทธ-
ศาสนา  เรียกว่า อาทิพรหมจรรย์. 

พุทธบริษัทจงมีการศึกษาพุทธศาสนา  ขนาดตั้งตน้เป็น ก ข  ก กา ที่ตา 
หู จมูก ลิน้ กาย ใจ,  ว่าเม่ือมีอารมณ์มากระทบตาเป็นตน้  เกิดเป็นผสัสะแลว้  ไม่มี
สติปัญญา  มนัก็เป็นผสัสะโง่,  เกิดเวทนาโง่,  เกิดความอยากท่ีโง่  คือตณัหา,  แลว้
ก็เกิดความรู้สึกว่าตวัตน  ไปตามตณัหานั้น ว่าตวักู,  ตวักูเป็นผูอ้ยาก  อยากจะไดม้า
เป็นของกู,  ส่ิงทั้งปวงก็เป็นของหนกั  และเป็นความทุกข.์   น่ี จุดตั้งต้นของความ
ทุกข์;   ต้องรู้ส่ิงนี้เหมือนกับว่าเรียน ก ข  ก กา;   ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ นัน่แหละ  
ก ข  ก กา ในการศึกษาพระพุทธศาสนา. 

การท าผิดเม่ือมีอารมณ์มากระทบ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ นั้น  เป็นเร่ือง
ผิด  เรียกว่าคิดผิด พูดผิด ท าผิด;   กิเลสคือความเห็นผิด  ความเขา้ใจผิด  การ
ตดัสินใจผิด.   ตามปกตินั้นดูให้ดี  เราไม่มีความรู้สึกแยกกนัอยา่งน้ี  เอาความรู้สึกท่ี
เกิดอยูน่ั้นเป็นตวัเราเสียเอง  :  ตวัเราเป็นกิเลส,  กิเลสเป็นตวัเราเสียเอง;   น่าขนัก็ 
น่าขนั  น่าเศร้าก็น่าเศร้า  เอากิเลสเป็นตัวตนเสียเอง;   จึงไม่มีใครคิดจะท าลายล้าง
กิเลส  ทั้งท่ีมนัเป็นของร้อน. 

กิเลสเป็นของร้อน;   พระพุทธเจา้ท่านตรัสเรียกวา่  ไฟคือราคะ  ไฟคือ
โทสะ  ไฟคือโมหะ.   ราคะ หรือ โลภะ  มนั ร้อนท้ังที่เปียก ๆ แฉะ ๆ;   โทสะ หรือ
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โกธะ  มนั ร้อนอย่างเผาไหม้;   โมหะ มนัก็ ร้อนอย่างมืดครึ้ม เอาทีเดียว.   น่ี 
แหละไฟ,  เปียกก็มี  แห้งก็มี  มืดก็มี  เกิดข้ึนในใจแลว้เป็นของร้อน  เราเรียกว่า
กิเลสเป็นไฟ. 

ทีน้ี ดูในทางท่ีตรงกนัขา้ม  ว่าถา้ไม่มีร้อน มนัก็เยน็;   เห็นกนัไดไ้ม่ยาก
เลย.   ไม่มีราคะ โทสะ โมหะ จิตใจก็ไม่ร้อน  แลว้จิตใจก็เยน็,  ไม่มีกิเลสก็เยน็;   
ความดับไปแห่งกิเลส  นั่นแหละคือนิพพาน. 

ค าว่า “นิพพาน” ในสมยัพุทธกาล  เป็นค าพูดของชาวบา้น  แปลวา่ 
“เยน็”;   เยน็คือดบัไปแห่งความร้อน  ของส่ิงท่ีมีความร้อน.   นิพพานเป็นความดบั
ของไฟ,  เช่นบาลีวา่ ปชฺโชตสฺเสว นิพฺพานํ –  ดับไปเหมือนไฟดับ;   ส่วนความทุกข์
ดบั  ร่างกายดบั  น้ีใชค้  าวา่นิโรธ,  นิโรธะมากกว่า;   นิพพานะ จึงแปลว่า เย็น,  เม่ือ

ไม่มีไฟคือกิเลส. 

ปัญหามนัก็เกิดข้ึนอยูท่ี่ว่า  ไม่รู้จกักิเลสว่าเป็นของร้อน;   น้ีน่าแปลก,  
ไม่รู้จกัไฟวา่เป็นไฟ,  ไม่รู้จกัความทุกขว์่าเป็นความทุกข.์   ชาวต่างประเทศ  มี
การศึกษาอยา่งชาวต่างประเทศ,  เขาถือว่าเขาไม่มีความทุกข;์   ท่ีชาวพุทธเรียกว่า 

ความทุกข์  ความทุกขน์ั้น,  เขาว่าไม่ใช่ความทุกข ์  เป็นของธรรมดาอยา่งนั้นเอง  
ไม่ตอ้งไปดบัมนั.   ชาวต่างประเทศบางคนว่า “ท่ีไม่มีความทุกขน์ั้น  มนัผิดปรกติ
นะ;   คนไม่รู้จกัยินดียินร้าย  ไม่รู้จกัอร่อย ไม่อร่อย  เป็นคนปรกติอยา่งนั้น  เรียกว่า
คนไม่ปรกติ  คือเป็นคนท่ีผิดปรกติ,  ตอ้งมีกิเลส  ตอ้งข้ึน ๆ ลง ๆ ไปตามกิเลส  จึง
จะเป็นคนปรกติ”.   เม่ือ ถือหลักอย่างนี้  ก็พูดกันไม่รู้เร่ือง,  เราก็ไม่สามารถจะ
อธิบายเร่ืองความดบัทุกขอ์ยา่งไรได.้ 
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เด๋ียวน้ีไม่รู้จกักิเลส  และ ไม่รู้ว่ากิเลสเป็นของร้อน  แล้วก็ไม่รู้สึกว่าเรา
มีกิเลส  โดยเอากิเลสเป็นตวัเรา;   เราทุกคนเอาตวักู – ของกูนั้นน่ะมาจากกิเลส,  
เอากิเลสมาเป็นตวัเราอยา่งน้ี. 

ในสภาพปัจจุบนัน้ีดูให้ดี,  ดูให้ดี;   กิเลสก าลงัครองใจคน  กิเลสก าลงั
ครองบา้น  กิเลสก าลงัครองเมือง  กิเลสก าลงัครองโลก จริงไหม ?   ขอให้ดูให้ดี  
กิเลสครองใจคน  คนจึงรับใช้กิเลส;   เหยื่อของกิเลสจึงเป็นส่ิงอร่อยท่ีสุดของคน.   
คนก็หลงใหลในเหยื่อของกิเลส  การบูชากิเลสจึงเกิดขึ้น  คนเลยไม่มีศีลธรรม,  
เม่ือมีกิเลสก็ไม่มีศีลธรรม. 

ไม่มีศีลธรรมแลว้  ปัญหาก็เกิดข้ึนทางเศรษฐกิจ  ทางการเมือง  ทางการ
ปกครอง  ทางอะไรทุกอยา่ง,  เพราะไม่มีศีลธรรม.   ท าทุกอย่าง อย่างไม่มีศีลธรรม,  
ท าอยา่งเห็นแก่ประโยชน์ของตน  มนัก็ไม่มีศีลธรรม.   เราไปมวัแกปั้ญหาเศรษฐกิจ
การเมือง  โดยไม่ดูท่ีตน้ตอว่า  มนัมาจากความไม่มีศีลธรรม  ซ่ึงมาจากกิเลสอีกต่อ
หน่ึง;   เราเอากเิลสเป็นตัวตน  เป็นตัวกู  เป็นฝ่ายถูกเสียแล้ว  มันกมี็ศีลธรรมไม่ได้. 

น่ีคือความไม่มองให้เห็นว่า  ต้นตอของปัญหาทุกอย่าง  อยู่ท่ีความไม่มี
ศีลธรรม อนัมาจากกเิลส,  กเิลสจึงมีโอกาสครองใจคน ครองบ้าน ครองเมือง  และ
ครองโลก;   สภาพปัจจุบันในโลกก าลังเป็นอย่างนี้  ขอให้สนใจดูให้ดีเป็นพิเศษ. 

คนมีกิเลส  เอากิเลสเป็นตัวตน – ของตน  ก็บูชาเหย่ือของกิเลสเป็น
พระเจ้า;   ต่อสู้เพื่อกิเลส,  ต่อสู้เพื่อใหไ้ดเ้หยื่อของกิเลส,  ต่อสู้แทนกิเลส  เพราะวา่
กิเลสเป็นตวัตนของเขาไปแลว้;   เขาก็ยงัจมอยูใ่นกองกิเลสโดยไม่รู้สึกตวั.   เหมือน
หนอนท่ีเกิดในพริก  มนัก็อยูไ่ดโ้ดยไม่แสบร้อน,  หนอนท่ีเกิดในคูถมนัก็อยูไ่ดโ้ดย
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ไม่รู้สึกสกปรก,  หนอนท่ีเกิดในซากศพท่ีเน่าเหม็น  มนัก็อยูไ่ดโ้ดยไม่ 
รู้สึกเน่าเหม็น. 

ความเคยชินหลงใหลในเหยื่อของกิเลส เป็นนิสัย  เป็นส่ิงเสพติดยิ่งกว่า
เสพติด;   คนจึงจมอยู่ในอบายมุข  ซ่ึงเป็นเหย่ือของกิเลส  เป็นทางให้ได้เหย่ือของ
กิเลส  ยากที่ใครจะพรากออกมา,  พรากตนเอง หรือพรากผูอ่ื้นใดออกมาเสียจาก
อบายมุข  ซ่ึงเป็นเหยื่อของกิเลส. 

คนร ่ารวยก็ถือโอกาสผลิตเหย่ือของกิเลส  ขายเป็นอุตสาหกรรมร ่ารวย
ไปเลย.   อุตสาหกรรมผลิตเหยื่อของกิเลสข้ึนในโลกน้ี  มากมายเต็มไปทั้งโลก  :  
ของอร่อยทางตา  อร่อยทางหู  อร่อยทางจมูก  อร่อยทางล้ิน  อร่อยทางกาย  อร่อย
ทางใจ  ผลิตข้ึนเป็นอุตสาหกรรม  จนผูผ้ลิตร ่ารวยเป็นภยัแก่โลกไปเสียก็มี. 

นอกจากน้ียงัมีการกระท าโดยไม่รู้สึกตวั  ไม่เจตนาแต่ก็เป็นอบายมุข
อยา่งยิ่ง.   ขอยกตวัอยา่ง,  ขออภยันะ ยกตวัอยา่งนะ,  เด๋ียวน้ีมีการพนนัมวยกนัท่ี
หนา้จอโทรทศัน์;   ท่ีบา้นนอก  ท่ีไหนมีจอโทรทศัน์  วันมีมวยก็พนันมวยกัน  เสีย
เงินเสียทอง กันเป็นอันมาก;   โดยเฉพาะก็เป็นพวกวยัรุ่น.   น่ีอบายมุขโดย 
ไม่เจตนา. 

อาตมาเห็นวา่โทรทศัน์น่ี  น่าจะเลิกโปรแกรมมวย  เลิกโปรแกรมมวย,  
พวกวยัรุ่นทั้งหลาย  ก็จะไดไ้ม่มาเล่นการพนนัมวยตามโปรแกรมมวย  ท่ีจอโทร-
ทศัน์.   ขอผูมี้อ านาจไดพ้ิจารณาดูวา่ อบายมุขท่ีไม่เจตนา  ก าลังมีมากขึ้น ๆ  ใน
หมู่วยัรุ่นอยา่งน้ี.   คนมีกิเลสอยูแ่ลว้มนัก็รับเอามาสนองกิเลส. 
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อบายมุข โดยทัว่ไปเช่น ด่ืมน ้าเมา  เท่ียวกลางคืน  ดูการเล่น  เล่น 
การพนัน  คบคนช่ัวเป็นมิตร  เกียจคร้านท าการงาน.   น้ีเป็นอบายมุขอยา่งไร ?   
อาตมาก็เคยบรรยายมาหลายคร้ังหลายหนแลว้  ในการบรรยายคร้ังก่อน ๆ,  นั้นเป็น 
อบายมุขโดยเจตนา;   ทั้งท่ีอยากจะควบคุมก็ควบคุมไม่ได.้ 

เด๋ียวน้ีมี อบายมุขโดยไม่เจตนา;   ไม่มีการควบคุม,  ไม่มีใครตอ้งการ
จะควบคุม  มนัก็ ยิ่งส่งเสริมให้มากขึ้น.   คนมีกิเลสพอไดเ้หยื่อของกิเลส  กิเลสมนั
ก็มากข้ึน  มีผล คือมีการพ่ายแพแ้ก่กิเลส,  มีการพ่ายแพแ้ก่กิเลสในหมู่คน.   ผลก็
เกิดข้ึน  คืออบายมุขก็เต็มบา้นเต็มเมืองยิ่งข้ึนทุกที. 

อบายมุขท่ีเลวร้ายท่ีสุด  คือ การไม่ชอบท าการงาน  ไม่เห็นว่าการท า
การงานเป็นการปฏิบัติธรรม.   เขาไม่ชอบท าการงาน;   ไม่รู้ว่าค าวา่ธรรม,  ธรรม,  
ธรรมะน้ีคือหนา้ท่ีของมนุษย ์ หรือส่ิงท่ีมีชีวิตทุกชนิดจะตอ้งท า,  ท าหนา้ท่ีของส่ิงท่ี
มีชีวิตนัน่แหละคือธรรม,  คือธรรมะ  เป็นการปฏิบติัธรรม. 

เขาไปเห็นอบายมุขเป็นความสนุกสนาน  เป็นทางมาแห่งทรัพยส์มบติั  
มนัก็เลยไปกนัใหญ่  ไปบูชาอบายมุข  เพราะการแพกิ้เลส.   อบายมุขก็เต็มบ้านเต็ม
เมือง  อย่างที่เห็น ๆ กันอยู่  โดยเจตนาก็มี  โดยไม่เจตนาก็มี  โดยรู้สึกตวัก็มี  ไม่ 
รู้สึกตวัก็มี;   เห็นเป็นความดี  ความสุขสนุกสนาน  เอร็ดอร่อยไปเสียก็มาก. 

ทีน้ี  อาชญากรรมเต็มบ้านเต็มเมือง;   ผลของการพ่ายแพกิ้เลส  คือ
อบายมุขเต็มเมือง  แลว้อาชญากรรมทั้งหลายก็ตามมาเต็มบา้นเต็มเมือง.   ประจกัษ์
พยานมีอยูท่ี่ข่าวสารต่าง ๆ   แมแ้ต่หนา้หนงัสือพิมพก็์แสดงให้เห็นว่า อาชญากรรม
ก าลงัระบาด. 
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ผลของการแพ้กิเลสนี้  ท าให้คอร์รัปช่ันเต็มบ้านเต็มเมือง.   คอร์รัปชัน่ 
คือการแสวงหาประโยชน์รายไดอ้ยา่งไม่ถูกวิธี;   คือการโกงนัน่เอง.   เม่ือไม่มี 
ศีลธรรมไปพ่ายแพ้แก่กิเลสแล้ว  ก็ท าคอร์รัปช่ัน  ก็มีการคดโกง  ในหมู่มนุษยจ์น
ไม่เป็นมนุษย ์  จนเหลือแต่เป็นคน.   คนผลิตก็พร้อมท่ีจะโกง  คนซ้ือก็พร้อมท่ีจะ
โกง,  คนกลางก็พร้อมท่ีจะโกง  คนขายก็พร้อมท่ีจะโกง  คนส่งออกก็พร้อมท่ีจะโกง.   
น่ีเพราะไม่มีศีลธรรม,  ก็โกง โกง โกง กนัทุกชนิดของคน;   จนกระทัง่ว่า  ผูรั้กษา
ความยติุธรรมก็จะโกง,  ท่ีน่าเศร้าท่ีสุดก็คือนกับวชทั้งหลายก็จะกลายเป็นคนโกง,  
ถา้ไม่มีศีลธรรมเพราะพ่ายแพแ้ก่กิเลส. 

ไม่ตอ้งดูอะไรอ่ืน  ประเทศชาติของเราขาดดุลการค้า  อย่างท่วมหัว
ท่วมหูเลย  น่ีมีมูลมาจากอะไร ?   มีมูลมาจากคนสนองกิเลสของตนมากเกินไป  
คนบูชาเหยือ่ของกิเลสมากเกินไป,  กินอาหารแพง  แต่งตวัแพง,  ซ้ือหาความส าราญ
แพง;   ไม่มีใครมีความสุข  เพราะการท าหน้าท่ีการงาน. 

อาหารบริโภคในบา้นในเมืองไม่ถูกใจ  อาหารจากเมืองนอกก็เขา้มา;   
เช่นเน้ือกระป๋องเล็ก ๆ ไม่ถึงหน่ึงปอนด์  ราคาตั้งร้อยบาท,  ตั้งเกือบร้อยบาท  น้ีจะ
กินกนัไปท าไม ?   นอกจากจะใหป้ระเทศชาติขาดดุลการคา้.   มีอาหารอะไรอีกมาก
ท่ีจะซ้ือหาไดถู้ก ๆ บ ารุงร่างกายไดดี้  ในประเทศไทย  ก็ไม่นิยมกนั.   นี่เพราะพ่าย
แพ้แก่กิเลส.   การแต่งเน้ือแต่งตวั  เคร่ืองใชไ้มส้อย  บา้นเรือนท่ีอยูอ่าศยั  
ยานพาหนะ  มนัก็ลว้นแต่จะท าไปในทางสนองกิเลสยิ่งข้ึน ๆ   ไม่มีขีดท่ีว่า
เพียงพอหรือพอดี,  แลว้จะไม่ขาดดุลการคา้อยา่งท่วมหัวท่วมหูไดอ้ยา่งไรกนัเล่า. 
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อีกทางหน่ึงถา้มองดูในดา้นใน  คือดา้นจิตใจ.   ผลแห่งการพ่ายแพ้กิเลส
น้ัน  ท าให้คนเป็นอยู่อย่างทนทุกข์ทรมาน.   มนัอดไม่ได ้  มนัตอ้งไปแสวงหามา  
มนัอดไม่ได,้  เม่ือไม่ไดม้นัก็ทรมานใจ  เป็นอยูอ่ยา่งทรมานใจ  เป็นอยูอ่ยา่งวิตก
กงัวล  ไม่เท่าไรก็ไดเ้ป็นโรคปวดศีรษะ,  โรคนอนไม่หลบั  โรคประสาท  เป็นโรค
จิต  เป็นบา้ไปเลย  กระทัง่ฆ่าตวัตาย  เพราะคิดไม่ถูกคิดไม่ตกในเร่ืองน้ี. 

ไดย้ินการประกาศทางการแพทยว์่า  เป็นโรคประสาทกนัเป็นแสน ๆ.   
อาตมาคิดว่ามากกว่านั้น  ท่ีรู้แลว้เอามาประกาศนั้นมนัยงันอ้ยไป.   ส าหรับคนไทย 
๔๘ ลา้นน้ี  คงจะไม่ใช่เป็นโรคประสาทกนัเพียงแสน ๆ   มนัจะข้ึนจ านวนลา้น
แลว้ก็ได ้ ๒ ลา้น ๓ ลา้นแลว้ก็ได ้  แต่ไม่ไดม้าพบหมอ  หมอไม่ไดจ้ดไวไ้ม่ได้
แสดงออกมาเป็นสถิติ.   เป็นบา้น่ีท่ีมาอยูใ่นโรงพยาบาลอาจจะเป็นหม่ืน ๆ   แต่ท่ี
ไม่ไดม้าก็ยงัมีอีก. 

ฉะนั้น เราควรจะเอามาพิจารณา  ให้เกิดความไม่ประมาท  ว่า การพ่าย

แพ้แก่กิเลสนี้  ท าความเส่ือมเสียมหาศาล  น่ากลัวยิ่งกว่าคอมมิวนิสต์;   อาตมา
พูดว่า  กิเลสน่ากลวัยิ่งกว่าคอมมิวนิสต ์  บางคนไม่เช่ือ.   ขอให้พิจารณาดูให้ดี  :  
คอมมิวนิสตเ์กิดข้ึนมาในโลกเพราะกิเลส  เพราะกิเลสจึงเกิดคอมมิวนิสตข้ึ์นมา 
ในโลก,  เพราะกิเลสจึงเกิดนายทุน,  เม่ือเกิดนายทุนก็มีผูต่้อตา้นดว้ยกิเลส  คือ  
ชนกรรมาชีพ  แลว้ก็รบกนัไปรบกนัมา  อาฆาตมาดร้ายแก่กนัและกนั  ต่อสู้กนัไป
ต่อสู้กนัมา  ก็ดว้ยอ านาจของกิเลส.   การเกิดคอมมิวนิสต์ก็ดี  การล้างผลาญ 

กันเกี่ยวกับเร่ืองนี้ก็ดี  มันก็มีมูลมาจากกิเลส;   ฉะนั้น  กิเลสจึงน่ากลัวยิ่งกว่า

คอมมิวนิสต์.   ผลของการแพ้แก่กิเลส  ท าให้โลกร้อนระอุไปหมดอย่างนี้. 
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โทษเลวร้ายต่าง ๆ ของการไม่ลดกิเลส 

เอา้,  ทีน้ีมาดูเร่ือง ถ้าไม่มีการลดกิเลสกันบ้างจะเป็นอย่างไร ?   ถา้ไม่มี
การลดกิเลส  มีแต่กิเลส  กิเลสก็ครองโลก  กิเลสครองคน  กิเลสครองบา้นเมือง  
ครองโลกเป็นระบบกิเลสาธิปไตย;   กิเลสาธิปไตยน้ีน่ากลวั  ยิ่งกว่าระบบคอม- 
มิวนิสต ์ ฟาสซิสต ์นาซี อะไรต่าง ๆ.   ถา้ประชาชนไม่ยอมลดกิเลสลงแลว้  รัฐบาล
ไหนจะท าความร่มเยน็ในบา้นเมืองได ้ ?   ถา้ประชาชนไม่ยอมลดกิเลสลงเสียแลว้  
รัฐบาลไหนจะปกครองบา้นเมืองให้สงบร่มเยน็ได ้ ?   หรือจะตอ้งใชก้นัก่ีรัฐบาล  
จึงจะปกครองบา้นเมืองให้สงบเยน็ได้ ? 

คนมีกิเลสนั้น  ยิ่งรวยยิ่งโกง  คนจนเสียอีกไม่มีโอกาสจะโกง  คน
ร ่ารวยมีกิเลสแลว้ยิ่งโกง,  แลว้ก็ยิ่งโกงมาก,  ยิ่งมีอ านาจยิ่งโกง,  ยิ่งมีเกียรติก็ยิ่งใช้
เกียรติเป็นเคร่ืองมือโกง โกงเพื่อให้ไดเ้หยื่อสนองกิเลส.   อยา่เขา้ใจว่าร ่ารวยแลว้ 
จะไม่โกง,  ถา้ไม่มีศีลธรรมแลว้ก็จะโกง;   แมเ้ป็นนกับวชก็โกง  ถา้ไม่มีศีลธรรม;   
คือบงัคบักิเลสไม่ได,้  ยิ่งรวยยิ่งโกง,  ยิ่งมีอ านาจยิ่งโกง,  ยิ่งมีเกียรติยิ่งโกง. 

ดูให้ดี  ดูให้ดีขอ้น้ีวา่  อะไรก าลงัครองมนุษย ์ ?   อะไรก าลงัครองใจ
มนุษย ์ ?   ครองบา้น  ครองเมือง  ครองโลก  ไม่ใช่กิเลสหรืออยา่งไร ?   ประชาชน
ของกิเลส  จะเป็นประชาธิปไตยไดอ้ยา่งไร ?   ประชาชนของกิเลสเขาก็เห็นแก่ตวักู 
– ของกู  เขาไม่เห็นแก่ผูอ่ื้น  เขาไม่เห็นแก่ความถูกตอ้ง.   ก็เป็นอนัว่าประชาชนท่ีมี
กิเลสนัน่แหละ ท าใหกิ้เลสครองเมือง  กเิลสครองโลก  ไม่มีทางที่จะเป็นประชา- 
ธิปไตยได้. 
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ธรรมะเท่าน้ันที่จะปราบกิเลสได้ 

ทีน้ี จะใช้อ านาจอะไรมาปราบกิเลส  จะใชอ้ านาจอะไรมาปราบกิเลส,  
ถ้าไม่ใช่อ านาจของพระธรรม  ที่กิเลสยอมกลัว.   อ านาจธรรมดา  อ านาจอาวุธ 
น้ีจะปราบกิเลสไดอ้ยา่งไร,  จะปราบคอร์รัปชัน่ไดอ้ยา่งไร ?   รบกบักิเลสน้ีมนั
เหมือนกบัรบกองทพัผี;   กองทัพพวกผี  ใครจะเอาชนะได้ด้วยอาวุธอะไร ?   
แมแ้ต่ปราบตัก๊แตนศตัรูพืชก็ยงัปราบกนัไม่ค่อยได ้  แลว้จะไปปราบกองทพัผีของ
กิเลสไดอ้ยา่งไร ? 

ขอให้เราไดใ้ชอ้ านาจของพระธรรม  เอากองทัพพระธรรม  เอาองค์
พระธรรมมาเป็นเคร่ืองปราบปรามกิเลสกันเถิด.   ข้อนี้จะเป็นไปได้ก็ต่อเม่ือเรามี
ศีลธรรมกลับมา  โดยมีปรมัตถธรรมเป็นรากฐาน.   ปรมตัถธรรมคือสติปัญญาใน
อนัดบัสูงสุด  รู้ว่าอะไรเป็นอะไร  อะไรควรจะท าอยา่งไร เท่าไร เม่ือใด รู้อยา่ง 
ถูกตอ้ง;   น้ีเรียกว่าปรมตัถธรรม,  คร้ันมีแลว้ก็ง่ายท่ีจะให้มีศีลธรรม.   ศีลธรรม 
มาแล้ว  ผีหรือ กองทัพผีของกิเลสนั้นก็จะหายไป. 

ขอให้ปรมัตถธรรมกลับมา,  มาสร้างอาวุธส าหรับปราบกิเลส  หรือ
ปราบผี  ท่ีก าลงัครองโลก.   ผีคือกิเลสที่ก าลังครองโลก  จะต้องถูกปราบให้หมด
ไปด้วยพระธรรม. 

ให้เรามีความรู้สึกถูกต้อง  ให้มีความคิดถูกต้อง  มีความเห็นถูกต้อง  มี
การตัดสินใจถูกต้อง,  ทุกคร้ังท่ีอารมณ์มากระทบทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน 
ทางกาย ทางใจ ในชีวิตประจ าวันของเรา.   นั้นแหละคือ ศีลธรรม  มีรากฐานเป็น 
ปรมัตถธรรม;   มาแลว้ก็คุม้ครองคน  ใหพ้น้จากอ านาจของกองทพัผี คือกิเลส. 



๑๓๔ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

ขอให้ปรับปรุงปริยัติธรรม  คือการเล่าเรียนธรรมะให้ถูกตอ้ง;   
ปรับปรุงปฏิบัติธรรม  คือการปฏิบติัธรรมะท่ีถูกตอ้ง;   แลว้ หวังผลเป็นปฏิเวธ

ธรรมท่ีถูกต้อง,  อยา่ไดห้วงัผลผิด ๆ งมงายเลย.   ปริยติัธรรม  ปฏิบติัธรรม  
ปฏิเวธธรรมถูกตอ้งแลว้  เราก็มีกองทพัธรรม  ท่ีสามารถจะปราบกองทพัผี  คือ
กิเลสให้หมดไป  ให้ลดลง. 

ประชาชนตอ้งมีการลดลงแห่งกิเลส  จึงจะสร้างความสงบเยน็  ข้ึนมาใน
ประเทศในชาติของเรา;   มีธรรมะมาช่วยมนุษยเ์รา  ใหส้ามารถลดกิเลส.   จะลด
โดยวิธีใดอยา่งไร;   ถา้มีโอกาสก็คงจะไดพู้ดกนัในคราวหลงั.   เด๋ียวน้ีเรามีไฟคือ
ราคะ โทสะ โมหะ เผาจนร้อนไปทั้งโลก;   จะเอาธรรมะกลับมาดับไฟนี้เสีย;   คน
ก็จะเยน็  บา้นเมืองก็จะเยน็  โลกน้ีก็จะเยน็. 

การช้ีชวนซ่ึงกันและกัน  เพ่ือการลดลงแห่งกิเลส  เป็นส่ิงที่จ าเป็น

อย่างยิ่ง  มีความถูกตอ้งอยา่งยิ่งและด่วน  รีบด่วนยิ่งกว่าส่ิงใด  ในโลกปัจจุบนั. 

อาตมาขอจบการบรรยายคร้ังนีล้ง ,  ด้วยความหมดเวลาว่า  ท่านทั้งหลายจง
มีความกล้าหาญ  มีความแน่ใจในการลดลงแห่งกิเลสของตน ๆ   แล้วมีความอยู่ เป็น
ผาสุก  ถูกต้องตามคลองธรรมของความเป็นมนุษย์  สบายท้ังกายท้ังใจ  อยู่ทุกทิพา
ราตรีกาลเทอญ. 

––––––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๑๑ – 

๑๖  พฤษภาคม  ๒๕๒๕ 

๑๓๕ 

มัวแก้กนัแต่ท่ีปลายเหตุปัญหากเ็พิม่พูน 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรมในคร้ังน้ี  ก็ยงัรวมอยูใ่นชุดท่ีว่า ปรมัตถธรรม
ต้องกลับมา  เพื่อเป็นรากฐานแห่งศีลธรรม ,  ศีลธรรมจกัไดเ้จริญรุ่งเรืองคุม้ครอง
โลก;   ถา้ศีลธรรมไม่กลบัมา  โลกาตอ้งวินาศ,  ถา้ศีลธรรมระบาด  โลกธาตุก็ 
สงบเยน็.   ใจความหรือความมุ่งหมายมีอยูอ่ยา่งน้ี  ว่าศีลธรรมตอ้งคุม้ครองโลก,  
ศีลธรรมจะมั่นคงก็เพราะมีปรมัตถธรรมกลับมา. 



๑๓๖ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

ปรมัตถธรรมเป็นธรรมที่ลึกซึ้ง  ในฐานะท่ีเป็นตน้เหตุท่ีลึกซ้ึง,  ซ่ึงเรา
จะต้องค้นให้พบ  แล้วน ามาใช้ให้เป็นประโยชน์  แก่ส่ิงท่ีอยูข่า้งบน.   ปรมตัถ-
ธรรมเป็นรากฐานของศีลธรรม;   ถา้ศีลธรรมมีรากฐานมนัก็มัน่คง  ก็มีอ านาจมี
ก าลงั  ท่ีจะท าหนา้ท่ีของศีลธรรม  กล่าวคือส่ิงท่ีจะช่วยโลกแห่งยคุปัจจุบนั.   การ
แสดงปาฐกถาโดยอาตมาในชุดน้ี  ก็ดว้ยความหวงัเช่นน้ีเอง. 

แก้ปัญหาที่ต้นเหตุจะดับทุกข์ได้ 

เราไม่รู้ ไม่สนใจ ไม่รู้เพราะไม่สนใจตน้เหตุอนัลึกซ้ึง  เราก็มวั แก้ปัญหา

กันแต่ท่ีปลายเหตุ,  มนัก็ผิดหลกัของพระพุทธศาสนา;   ปัญหาต่าง ๆ จึงเกิดขึ้น.   

หวัขอ้ท่ีจะแสดงในวนัน้ี  ก าหนดไวคื้อ มัวแก้กนัแต่ที่ปลายเหตุ  ปัญหากเ็พิม่พูน.   
แกก้นัแต่ท่ีปลายเหตุปัญหาก็เพิ่มพูน,  ยิ่งแกย้ิ่งเพิ่มปัญหา,  ก็เป็นส่ิงท่ีน่าเวทนา
สงสาร  ยิ่งกว่าท่ีจะน่าหัวเราะเยาะ.   เหมือนรบกบัผี  :  ยิ่งฆ่าตาย  ยิ่งเพิ่มมาก  ยิ่ง
ฆ่าก็ยิ่งเพิ่ม,  แลว้ใครจะเป็นฝ่ายแพ.้ 

พวกเราชาวพุทธ  หรือวา่พวกไทยเราเป็นชาวพุทธ  ยึดหลกัพระพุทธ-
ศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ  เพื่อจะให้ชาติปลอดภยัและรุ่งเรือง;   ไม่ค่อยจะ 
สนใจส่วนท่ีเป็นหัวใจของพระศาสนา  คือความมีเหตุผล,  หรือการใชเ้หตุผลเป็น
การแกปั้ญหา.   พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งเหตุผล มีหลกัเรียกวา่อิทปัปัจจยตา,  
คือ กฎเกณฑ์แห่งอทิัปปัจจยตาปฏิจจสมุปบาท;   เรียกสั้น ๆ ก็เรียกว่า อิทัปปัจจยตา
,  ถา้เรียกเต็มท่ีตามพระบาลีก็เรียกว่า อิทัปปัจจยตาปฏิจจสมุปบาท.  



๑๓๗ มวัแกก้นัแต่ทีป่ลายเหตุ  ปัญหากเ็พิม่พนู 

อิทัปปัจจยตา เป็นกฎกลางทัว่ไปว่า  เพราะส่ิงนีม้ีส่ิงนีจึ้งเกิดขึ้น  เพราะ
ส่ิงนีม้ีส่ิงนีจึ้งเกิดขึ้น  เพราะส่ิงนีด้ับไปส่ิงนีจึ้งดับไป ,  ใชก้บัอะไรไดทุ้กส่ิง;   แต่ถา้
จะใชแ้กปั้ญหาแห่งความทุกข ์  เพ่ือดับความทุกข์  แลว้ก็จะระบุชดัลงไปว่า   
อิทัปปัจจยตาปฏิจจสมุปบาท  :  จะกล่าวถึงเหตุให้เกิดทุกขต์ั้งแต่ตน้มาทีเดียว   
จนถึงกบัปลายสุดคือความทุกข;์   แลว้ตดัตน้เหตุนั้นเสีย  ก็ดบัมาตามล าดบั  จนถึง
ความทุกขด์บั. 

หัวใจพระพุทธศาสนา จึงมีผูส้รุปว่า กล่าวเร่ืองเหตุ  และความดับแห่ง
เหต;ุ   อยา่งคาถาพระอสัสชิ  ตอบแก่คนนอกพระพุทธศาสนา  ท่ีมาถามว่า 
พระพุทธศาสนาสอนอะไร ?   ท่านก็ตอบว่า พระมหาสมณะซ่ึงเป็นพระศาสดาของ
เรา  กล่าวความมีเหตุและความดับแห่งเหตุ.   เร่ืองอ่ืนไม่ตอ้งพูด  เพราะว่าตวัส าคญั  
มนัอยูท่ี่จดัการกบัส่ิงท่ีเป็นเหตุให้ถูกตอ้ง;   เหตุให้เกิดน้ี เป็นเหตุให้เกิดความทุกข,์  
ฉะนั้น ดบัเหตุนั้นเสีย  ก็เป็นความดบัแห่งทุกข.์   เด๋ียวน้ีโลกก าลงัเต็มไปดว้ยปัญหา  
ท่ีเป็นเหตุท่ีท าให้เราทนอยูไ่ม่ได ้  ตอ้งด้ินรน.   ถา้เราดบัเหตุนั้นเสียได ้  เราก็ไม่มี
ปัญหา  และอยูก่นัเป็นผาสุก. 

ต้นเหตุแห่งปัญหาคืออวิชชา 

ส่ิงท่ีเป็นตน้เหตุท่ีสุดนั้น เรียกว่าอวิชชา.   ตน้เหตุตอนตน้ท่ีสุด  ตน้เหตุ
อยา่งแทจ้ริงนั้นเรียกว่า อวิชชา  เป็นต้นเหตุให้เกิดปัญหาและความทุกข์.   เร่ือง
ของธรรมะชดัเจนมาก  อธิบายไวช้ดัเจนมาก  เป็นตวัอกัษรปรากฏชดัอยู;่   แต่
ตน้เหตุแห่งความทุกขใ์นโลก  หรือเหตุแห่งปัญหาในโลกน้ี  เราจะตอ้งจบัเอาเอง  



๑๓๘ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

จบัให้ไดว้่ามนัอยูท่ี่อวิชชาของโลก  โลกท่ีมีอวิชชา  อวิชชาของโลกเป็นตน้เหตุ
แห่งปัญหา.   ถา้เราก าจดัอวิชชาของโลกเสียได ้ เราก็หมดปัญหา  จะเป็นโลกท่ีสวา่ง
ไสว  แจ่มแจง้แลว้ก็สงบเยน็. 

พุทธบริษทัควรจะรู้เร่ืองของ  อวิชชา  ว่าเป็นต้นเหตุแห่งปัญหาท้ังฝ่าย
โลก  และฝ่ายธรรม,  คือเป็นตน้เหตุแห่งความทุกขท์ั้งอยา่งโลกิยะ  และอยา่งท่ีสูง
เหนือโลก;   ถา้ท าลายเสียได ้  ความทุกขจ์ะหมดไป,  จะประสบผลดี  ทั้งท่ีเป็นชั้น
โลกิยะและโลกุตตระ.   น้ีจะตอ้งพูดกนัให้เขา้ใจ  จึงจะสมกบัท่ีเป็นพุทธบริษทั. 

เม่ือพระพุทธเจา้  ประทบัอยูพ่ระองคเ์ดียวในโอกาสหน่ึง  ท่านไดก้ล่าว
ข้ึนมาดว้ยพระองคเ์องเหมือนกบัท่อง  เหมือนกบัเด็ก ๆ ท่องอะไร  หรือเราท่อง
อะไร ว่า “อาศัยตาและรูป  ย่อมเกิดจักษุวิญญาณ,  ส่ิง ๓ ประการนีม้าร่วมกันท างาน
เรียกว่าผัสสะ;   เพราะมีผัสสะเป็นปัจจัย  จึงเกิดเวทนา;   เพราะมีเวทนาเป็นปัจจัย  จึง
เกิดตัณหา;   เพราะตัณหาเป็นปัจจัย  จึงเกิดอุปาทาน;   เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย  จึง
เกิดภพ  เกิดชาติ  และเกิดความทุกข์ท้ังปวง”.   เม่ือท่านกล่าวเร่ืองตาเสร็จแลว้  ก็
กล่าวเร่ืองหู  เร่ืองจมูก  เร่ืองล้ิน  เร่ืองกาย  เร่ืองใจ  เป็นล าดบัไปจนกระทัง่ฝ่ายดบั. 

มีภิกษุองคห์น่ึงมาแอบฟังอยูด่า้นหลงั  พระองคท์รงเหลียวไปเห็นเขา้  ก็
เลยตรัสเรียกตวัมา  แล้วบอกว่าดู,  นี่คืออาทิพรหมจรรย์,  เง่ือนต้นของพรหมจรรย์,  
เธอจงศึกษา  เธอจงเล่าเรียน  จ าเอาไปศึกษาเล่าเรียนและปฏิบติั. 

หมายความว่า เง่ือนต้นของพรหมจรรย์  คือเร่ืองตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ  
ท างานด้วยกัน  คือกระทบกนัแลว้คนมนัโง่ในขณะนั้น  ผสัสะนั้นก็ให้เกิดเวทนา
โง่  แลว้ให้เกิดความอยากท่ีโง่คือตณัหา  จึงไดเ้กิดอุปาทานยึดมัน่ถือนัน่ถือน่ี  ว่า



๑๓๙ มวัแกก้นัแต่ทีป่ลายเหตุ  ปัญหากเ็พิม่พนู 

เป็นตวักูบา้ง  วา่เป็นของกูบา้ง,  ก็เกิดภพ  คือความมีแห่งตวักู,  เกิดชาติ  คือความ
คลอดออกมาแห่งตวักู;   ก็รับเอาส่ิงนั้น ๆ มายึดถือแลว้เป็นทุกข.์ 

ทุกข์เกิดจากความโง่  ไม่รู้หลักส าคัญของศาสนา 

ดูให้ดี  :  ความทุกข์เกิดมาจากความโง่  เม่ือมีการกระทบกนัทาง
อายตนะ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  กระทบรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ ธมัมารมณ์,  
เกิดวิญญาณทางอายตนะเหล่านั้นแลว้  ท างานเป็นผสัสะ;   นัน่แหละ เวลาหรือ
ขณะท่ีส าคัญท่ีสุด คือผัสสะนั่นเอง,  ถา้โง่กนัตอนน้ีแลว้ก็จะเป็นการด่ิงไป สู่ความ
ทุกข์โดยแน่นอน. 

ถา้ในขณะแห่งผสัสะไม่มีอวิชชา  แต่มีวิชชาแทนแลว้  ก็รู้แจง้ ก็ควบคุม
กระแสแห่งการปรุงแต่งของจิตไวไ้ด ้  ไม่ให้ด่ิงไปในทางแห่งความทุกข.์   
ความส าคญัจึงอยูท่ี่ว่า  มีอวิชชาหรือมีวิชชา;   ถ้ามีวิชชาก็รอดตัว.   น่ีคือหลกัแห่ง
พระพุทธศาสนาท่ีส าคญัท่ีสุด. 

กข กกา ของพระพุทธศาสนานั้น  อยูท่ี่เร่ืองตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ;   แต่
เราก็มองขา้มเสีย  ไม่สนใจตั้งตน้ ก ข  ก กา กนัท่ีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ,  ไปเรียน
เร่ืองอะไร ๆ   หรือแมแ้ต่วา่ไปเรียนเร่ืองพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ ์ กไ็ม่สนใจ
เร่ืองตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ  ก็ไม่รู้ ก ข  ก กา ของพระพุทธศาสนา.   ชาว
ต่างประเทศมาศึกษาพุทธศาสนาไม่ส าเร็จก็เพราะเหตุน้ี;   เขาไม่ตั้งตน้ท่ีจุดตั้งตน้  ท่ี
จะเรียกว่า ก ข  ก กา  หรือ  A B C ของพุทธศาสนา  ว่าตอ้งตั้งตน้ท่ีตา หู จมูก ล้ิน  
กาย ใจ. 
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ชาวต่างประเทศจะไปเสียเวลาเรียนเร่ืองประเทศอินเดีย  เร่ืองวฒันธรรม
อินเดีย  เร่ืองปรัชญาของชาวอินเดีย  ซ่ึงเรียนให้ตายก็ไม่จบ;   ให้ฝร่ังเรียนปรัชญา
ของอินเดียให้ตายก็ไม่จบ.   เขาหวงัว่าจะเรียนอนันั้นก่อน  แลว้จึงมาเรียนพุทธ-
ศาสนา;   แลว้ก็จดัให้เป็นปรัชญาแขนงหน่ึงของอินเดียเสียดว้ย,  เร่ืองก็จบกนั  คือ 
ไม่พบตัวพระพุทธศาสนา  ซ่ึงเป็นธรรมะเฉียบขาด เด็ดขาด  อย่างวิทยาศาสตร์,  ไม่
เป็นปรัชญา ไม่ใช่ปรัชญา;   มนัก็ผิดไปหมด  ผิดไปหมดตั้งแต่จุดตั้งตน้. 

น่ีเรา จะต้องเรียนท่ีจุดตั้งต้นแห่งปัญหา  คือตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจของ
คน  :  ถา้มีความโง่เม่ือตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจท างาน  มนัก็สร้างความทุกขข้ึ์นมา;   
ถา้มีความฉลาดเม่ือตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจท างาน  มนัก็ไม่มีความทุกขเ์ท่านั้นเอง. 

คนไม่รู้จักโลกตามที่เป็นจริงจึงท าผิด 

เด๋ียวน้ีโลกมีแต่ความโง่;   ขออภยัพูดค าหยาบคายดว้ย,  แลว้คลา้ยกบัว่า
ดูหม่ินคนทั้งโลกดว้ย.   อาตมาก็ยืนยนัอยูน่ัน่เองวา่  โลกก าลงัมีความโง่  มีอวิชชา  
ไม่รู้จกัโลกตามท่ีเป็นจริง  รวมทั้งไม่รู้จกัตนเองดว้ย,  จึงไดโ้ง่  ท าผิดต่อปัญหาใน
โลก  ปัญหาก็เพิ่มพูน.   โง่อยา่งไร  ขอให้ดูไปตามล าดบั  :– 

โลกก าลังหลงในรสอร่อยของวัตถุ,  เอาวตัถุท่ีมีรสอร่อยนั้น  มาเป็น
พระเจา้;   เขาก็เป็นทาสของวตัถุ  หรือจะเรียกว่าเป็นทาสของกิเลสตณัหา  ซ่ึงตั้งข้ึน
จากวตัถุ.   ขอ้น้ีเพราะเหตุไร ?   เพราะว่าการศึกษาหมุนไปผิด  มีลกัษณะเป็น
การศึกษาหางดว้น,  รู้จกักนัแต่หนงัสือ  เรียนกนัแต่หนงัสือ,  รู้จกักนัแต่อาชีพ  ไม่
รู้จกัว่าธรรมะ  ท่ีจะท าให้เป็นมนุษยน์ั้นเป็นอยา่งไร.   รู้กนัแต่หนงัสือกบัวิชาชีพ,  
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การศึกษาดว้น ๆ อยา่งน้ี  ท าให้คนหลงในรสอร่อยของวตัถุ;   เม่ือไปหลงแลว้  มนั
ก็คิดดูเถอะว่ามนัเหมือนกบัว่าหลบัตา  มนัก็จะท าให้ถูกตอ้งไดอ้ยา่งไร. 

ความไร้ศีลธรรมกเ็กดิขึน้  เพราะความหลงในวัตถ,ุ  หลงในความอร่อย
ของวตัถุ,  แลว้ก็จะเอาแต่ความอร่อยอยา่งเดียว,  บูชาความอร่อยทางวัตถุเป็นส่ิง
สูงสุด,  ก็ มอบตัวเข้าไปเป็นทาส.   น่ีแลว้ ความถูกต้องจะมีได้อย่างไร,  ศีลธรรม
จะมีไดอ้ยา่งไร;   การโกง การคดโกง ก็ลุกโพลงข้ึนมา  ทัว่ทุกหัวระแหงเหมือน
ดอกเห็ด,  มนัก็เกิดความยุง่ยาก  วิกฤตการณ์เต็มบา้นเต็มเมือง  หรือเต็มโลก.   แลว้
เราก็ คิดว่าจะแก้ส่ิงนี้ได้ด้วยเศรษฐกิจ  ซ่ึงไปเพิ่มก าลงัใหแ้ก่วตัถุ  ใหค้รอบง า 
หัวใจของคนในโลกมากข้ึน,  เพราะเร่ืองเศรษฐกิจมนัก็เร่ืองวตัถุ  ไม่ใช่เร่ืองจิตใจ;   
ถา้วา่ให้ถูก  ก็คือเร่ืองสร้างวตัถุ  ส าหรับจะหลงใหลกนัให้มากข้ึนนัน่เอง.   น่ีเร่ือง 
เศรษฐกิจ  มนัก็ เหมือนกับว่าเอาน ้าโคลนมาล้างโคลน  มนัจะลา้งไดอ้ยา่งไร ? 

โลกเต็มไปดว้ยปัญหา  ท่ีเศรษฐกิจสร้างข้ึนมา,  ยิ่งแกย้ิ่งเพิ่มยิ่งยุง่เหยิง  
เหมือนกบัรบกบัภูตผีปีศาจ  ยิ่งฆ่าตายมนัยิ่งเพิ่ม  เพราะวา่มนัเป็นความโง่ของคน
นั้นเอง;   เราจะตอ้งดูให้ดี  แล้วแก้ปัญหานี้กันท่ีต้นเหตุ;   เช่นว่า  :– 

ถ้าจะไม่ให้มีการเล่นม้า  ก็ตอ้งเลิกสนามมา้,  ตอ้งออกกฎหมายไม่ให้มี
สนามมา้ในโลก;   ถา้จะให้คนในโลกไม่เล่นมา้  ก็ตอ้งออกกฎหมายไม่ใหมี้สนาม
มา้ในโลก.   ถ้าจะเลิกอบายมุข  ก็ตอ้งออกกฎหมายก าจดัสถานอบายมุข  ไม่ให้มี
สถานอบายมุขข้ึนมาในโลก.   ถ้าจะก าจัดการพนันกินรวบ  ก็ตอ้งหยดุออกลอต–
เตอร่ี.   ถ้าจะก าจัดคอร์รัปช่ันของคนในโลก  ก็ ต้องเลิกการกินดีอยู่ดี  อย่าบูชา
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การกินดีอยู่ดี  จงบูชาการกินอยู่แต่พอดี.   กินอยู่แต่พอดีนั้น  ไม่ใช่อนัเดียวกบัการ
กินดีอยูดี่.   กินดี – อยูดี่  นั้นท าให้บา้ให้เมาได ้  จนเตลิดเปิดเปิง  จนไม่รู้วา่เท่าไร
พอดี  เขาก็กินเกินพอดี  มนัก็ตอ้งโกง  คือคอร์รัปชัน่.   คอร์รัปชัน่มาจากการบูชาค า
ว่า กินดี – อยูดี่.   คนมีรายไดน้อ้ยมนัตอ้งการกินดีอยูดี่มากเกินไปมนัก็ตอ้งโกง;   
จึงตอ้งสอนให้รู้ว่า กินดีอยูดี่นั้น  เป็นอนัตราย ก ากวม เป็นความผิดเม่ือไรก็ได.้   
แต่ถ้ากินอยู่แต่พอดีแล้ว  ไม่มีทางท่ีจะผิดพลาด.   ถา้จะก าจดัความมีจิตทราม  ใน
บา้นเมือง  ก าจดัความมีจิตทรามในบา้นในเมือง,  ก าจดัความมีจิตทรามในบา้นใน
เมือง,  โดยเฉพาะของวัยรุ่น;   ตอ้งเลิกสถานเริงรมยท์ั้งหมดทั้งส้ินเสีย,  ขืนเอาไวก็้
จะท าให้มีจิตทราม.   เม่ือมีจิตทรามมนัก็จะท าอะไรผิด ๆ   ท าลายประเทศชาติก็
ได.้ 

ต้องท าลายต้นเหตุของปัญหาเสีย,  มีวิชชาอยู่เสมอ 

น่ีตน้เหตุมนัอยูท่ี่ว่ามนัโง่  ไม่รู้จกัควบคุมตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  ให้ 
ถูกตอ้ง  ก็บูชารสอร่อยของวตัถุ  หลงการกินดี – อยูดี่.   เราจะตอ้ง รู้จักจุดตั้งต้น
ของปัญหา  แล้วก็ท าลายส่ิงนั้นเสีย;   ส่ิงนั้นคืออวิชชา,  อวิชชาคือความโง่  ความ
หลง  ท่ีเกิดข้ึนมาเม่ือสัมผสัอารมณ์. 

เวลาท่ีส าคญัท่ีสุด  คือเวลาท่ีสัมผสัอารมณ์  :  ตาเห็นรูป  หูฟังเสียง  
จมูกไดก้ล่ิน  ล้ินไดร้ส  กายไดส้ัมผสัผิวหนงั  จิตไดส้ัมผสัความรู้สึกนึกคิดอยา่งใด
อยา่งหน่ึง  น้ีเรียกว่า สัมผสัหรือผสัสะ;   เวลานั้น ต้องมีวิชชา  ต้องมีสัมมาทิฏฐิ  
ความรู้ความเห็น  ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง.   ถา้ท าผิดในขณะน้ีเรียกว่าอวิชชา;   ถา้ท า
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ถูกในขณะน้ีเรียกว่าวิชชา.   วิชชาก็พาไปสู่ความปลอดภยั;   อวิชชาก็พาไปสู่ความ
ทุกขย์าก,  สร้างนรกข้ึนท่ีน่ี  เป็นการตกนรกทั้งเป็นกนัเต็มบา้นเต็มเมือง. 

ต้องศึกษาให้เข้าใจอิทัปปัจจยตา 

น่ีมิจฉาทิฏฐินี้เป็นต้นตอแห่งความทุกข์ทั้งปวง.   เราจะตอ้งเอาส่ิง
ตรงกนัขา้ม  คือสัมมาทิฏฐิ  รู้อยา่งถูกตอ้งตามท่ีเป็นจริง.   รู้อยา่งไร ?   ก็คือรู้
ธรรมะที่เรียกว่าอาทิพรหมจรรย์  เหมือนท่ีพระพุทธเจา้ตรัสให้ภิกษุนั้นเอาไป ๆ  :  
เอาไปศึกษาและปฏิบติั.   ธรรมะนั้นสรุปรวมกนัเขา้แลว้ก็เรียกว่า  กฎแห่งอิ
ทปัปัจจยตา 
ปฏิจจสมุปบาท  อยา่งท่ีกล่าวแลว้นัน่เอง. 

รู้จักอิทัปปัจจยตา  ว่าเป็นกฎท่ีเฉียบขาดเหนือส่ิงท้ังปวง,  เป็นพระเจา้
เหนือส่ิงทั้งปวง.   กฎน้ีเฉียบขาด  ว่าถา้ท าทางฝ่ายท่ีเกิดทุกขก็์ตอ้งเกิดทุกข,์  ถา้ท า
ฝ่ายท่ีไม่เกิดทุกข ์  ก็ไม่เกิดทุกข;์   เป็นกฎท่ีเฉียบขาดในพระพุทธศาสนา  ท่ี
พระพุทธเจา้ไดต้รัสรู้  คือคน้พบ  แลว้น ามาสั่งสอน.   พระองคท์รงยืนยนัขอ้น้ีอยา่ง
น้ี. 

รู้เหตุแห่งความทุกข์  ก าจัดเหตุแห่งความทุกข์เสีย,  อยา่ไปหลงการกิน
ดี – อยูดี่  จนเกินพอดี,  เพราะสอนกนัแต่ให้หลงใหลในการกินดี – อยูดี่.   
การศึกษาท่ีเป็นเหมือนสุนขัหางดว้น  มนัสอนกนัแต่ในลกัษณะท่ีใหห้ลงใหลการ
กินดี – อยูดี่,  ไม่สอนการกินอยูท่ี่พอดีเสียเลย.   เม่ือหลงใหลการกินดี – อยูดี่  มนัก็
ตอ้งคอร์รัปชัน่  เพราะตอ้งการจะกินดี – อยูดี่เกินไป. 
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มีการโกงทุจริตทั่วไปเพราะไร้ธรรม 

เม่ือมีคอร์รัปช่ันมันก็ต้องมีความทุกข์  เพราะว่าโกงกันทุกระดับ,  มี
ความคิดผิดเห็นแก่ตวั  แลว้ก็ โกงกันทุกระดับ.   แมแ้ต่คนขอทานก็คิดท่ีจะคดโกง,  
คนยากจนก็คิดท่ีจะคดโกง  คนธรรมดาก็คิดท่ีจะคดโกง.   ขออภยัท่ีตอ้งพูดว่า  
แมแ้ต่วา่ครูบาอาจารยก็์โกง  ตุลาการก็โกง  แลว้ก็โกงกนัถึงพระเจา้พระสงฆ.์ 

พระเจา้พระสงฆบ์างกลุ่มบางพวกโกง  คือมีวิธีท่ีจะท านาบนหลงัทายก
ทายิกา,  สามารถท่ีจะล่อเอาเงินในหีบ ในกระเป๋า ในธนาคาร ของอุบาสก อุบาสิกา  
มาใชม้ากินกนัไดอ้ยา่งเต็มท่ี.   น่ีเรียกว่า แม้แต่พระเจ้าพระสงฆ์ก็จะต้องโกง  ถา้
ไปหลงใหลในเร่ืองการกินดี – อยูดี่  ไม่ถือธรรมะเป็นหลกั.   รู้จกัศตัรูอนัร้ายกาจว่า
เป็นทาสของกิเลส  เป็นทาสของวตัถุ  เน้ือหนงัแลว้  มนัก็ตอ้งโกง. 

ท่ีร้ายกาจอยา่งยิ่ง  ก็คือ นักเศรษฐกิจ นัน่แหละ เป็นผู้โกง;   ยิ่งรวยยิ่ง
อยากโกง,  เร่ืองมนัก็ไม่รู้จกัส้ินสุด.   ตอ้งแกด้ว้ยความไม่โกง  คือความมีศีลธรรม.   
พอพูดถึงศีลธรรม  ก็ตบมือหัวเราะเยาะ. 

พอพูดถึงนักศีลธรรม  ก็ถูกหัวเราะเยาะ,  นกัศีลธรรมถูกหัวเราะเยาะ  
ศีลธรรมก็ถูกหัวเราะเยาะ  วา่ไอพ้วกเหล่าน้ีเป็นไดโนเสาร์เต่าลา้นปี  ออกไป ๆ ไม่
เอาดว้ย.   โลกน้ีก็เป็นโลกท่ีไม่มีศีลธรรม.   แมแ้ต่พระเจา้หรือพระธรรมก็ถูกหาว่า
เป็นไดโนเสาร์เต่าลา้นปี,  ไม่มีใครเคารพ  ไม่มีใครยึดถือ  เอามาเป็นหลกัเป็นท่ีพึ่ง;   
โลกน้ีก็เป็นโลกไร้ศีลธรรม  มีความเลวร้ายยิ่งกว่าโลกในสมยัคนป่า. 



๑๔๕ มวัแกก้นัแต่ทีป่ลายเหตุ  ปัญหากเ็พิม่พนู 

สมยัแรกมีโลกมีแต่คนป่า  แต่กลบักลวับาป  กลวัความชัว่  ยิ่งกว่าคน
สมยัน้ี;   เพราะว่าคนสมยัโนน้  ไม่รู้จกัหลงใหลในรสอร่อยของวตัถุ,  ไม่เป็นทาส
ของกิเลสเหมือนคนสมยัน้ี.   คนสมยัน้ีเขาเรียนกนัให้เป็นทาสของกิเลส.   
การศึกษาท่ีเหมือนสุนขัหางดว้นนั้น  สอนให้เป็นทาสของกิเลสโดยไม่รู้สึกตัว  

มากขึ้นทุกที ๆ;   ฉะนั้น  โลกจึงมีปัญหาที่เกี่ยวกับการเป็นทาสของกิเลส,  มี
ปัญหาท่ีเกิดออกมาจากการเป็นทาสของกิเลส  จนเป็นเหตุให้อยูก่นัไม่เป็นผาสุก  
เป็นเหตุให้แยง่กนัชิงเหยือ่ของกิเลส,  แยง่เหยื่อของกิเลสจนไดท้ะเลาะวิวาทกนั  
เป็นสงครามบ้าง  เป็นมหาสงครามบา้ง,  เป็นสงครามใตดิ้นบา้ง  สงครามบนดิน
บา้ง,  ซ่ึงมีอยูท่ ัว่ทุกหัวระแหง  ในโลกยคุปัจจุบนั.   นั่นแหละรางวัลที่ได้รับจาก
การหลงใหลในวัตถุ  หรือการกินดี – อยู่ดีทางวัตถุ. 

ประเทศไทยเป็นเมืองพุทธ  แต่ดูวา่จะนบัถือพระพุทธศาสนาอยา่งรูป
เจวด็เสียมากกว่า,  คือเอาไวบู้ชาก็แลว้กนั  ไม่ศึกษาให้รู้จริง  แลว้ปฏิบติัจริง  และ
ดบัทุกขไ์ดจ้ริง.   ชาวพุทธกลบัไปบูชานกัเศรษฐกิจ  เอามาเป็นพระเจา้ส าหรับ
แกปั้ญหา.   ชาวพุทธพวกน้ีคือพวกท่ีโง่  หลงไปว่า  เงินจะแก้ปัญหาได้ทุกอย่าง.   
ขอให้ดูให้ดี  เงินแกปั้ญหาไดแ้ต่เร่ืองทางวตัถุ;   ไม่แกปั้ญหาทางจิตใจ.   เราตอ้งมี
ธรรมะเป็นเคร่ืองแกปั้ญหาทางจิตใจ. 

ทรัพยมี์ ๒ อยา่งคือ ทรัพย์ทางวัตถุ  ก็แก้ปัญหาทางวัตถุ,  อริยทรัพย์
ก็แก้ปัญหาทางจิตใจ.   เม่ือแกปั้ญหากนัแต่ทางดา้นวตัถุ  จิตใจมนัก็ไม่ฉลาด  ไม่
สว่างไสว  มนัยิ่งโง่มนัยิ่งเป็นมิจฉาทิฏฐิ,  มนัก็สร้างปัญหาทางร่างกาย  ทางวตัถุให้
มากมายจนแกก้นัไม่ไหว  อยา่งท่ีปรากฏอยูใ่นโลกน้ี  ในปัจจุบนัน้ี. 



๑๔๖ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

ปัญหาทั้งปวงแก้ได้ด้วยธรรมะ 

ประเทศไทยจะเป็นเมืองพุทธสมช่ือ  ก็เพราะรู้ธรรมะ มีธรรมะ ใช้ธรรมะ
แก้ปัญหาทั้งปวงได้.   อยา่บูชานกัเศรษฐกิจเป็นพระเป็นเจา้กนัอีกต่อไปเลย.   ส่ิง
สนองกิเลสเหล่านั้นไม่แกปั้ญหา  มีแต่จะเพิ่มปัญหา. 

น่ีเราก าลงัท า  หลบัหูหลบัตาท า  ในลกัษณะท่ีเป็นการเพิ่มปัญหา  แลว้ก็
ว่าจะแกปั้ญหา,  เป็นความโง่  เป็นความหลง  เป็นมิจฉาทิฏฐิสักเท่าไร  :  เราไป
สร้างส่ิงที่จะเพิ่มปัญหา  โดยคิดว่ามันจะแก้ปัญหา,  มนัจะเป็นความโง่ความหลง
สักเท่าไร. 

น่ีคือปัญหาท่ีโลกสร้างข้ึนมาเอง  แลว้ไม่อาจจะแกด้ว้ยเร่ืองของโลก;   
เราตอ้งไป เอาธรรมะมาควบคุมโลก  จึงจะแก้ปัญหาของโลกได้,  จึงจะเรียกว่า
แกปั้ญหาท่ีตน้เหตุ.   ถา้มวัแกปั้ญหากนัแต่ท่ีปลายเหตุ  ปัญหามนัก็ยิ่งมาก.   มวั
แกปั้ญหากนัแต่ท่ีปลายเหตุ  ปัญหาก็เพิ่มพูน  กรูออกมาทีเดียวจนแกก้นัไม่ไหว. 

เด๋ียวน้ีโลก  แก้ปัญหาของโลกไม่ได้,  นัง่จบัปูใส่กระดง้.   องคก์ารท่ีจดั
ข้ึนมาเพื่อแกปั้ญหาของโลก  ก็นัง่จบัปูใส่กระดง้  ไม่สามารถจะควบคุมโลกได.้   
โลกน้ีไม่ดีข้ึนแต่กลบัเลวลง;   เพราะสถาบนัท่ีตั้งข้ึนเพื่อแกปั้ญหาของโลก  มนัมา
กลายเป็นสถาบนัท่ีเพิ่มปัญหาให้แก่โลก  โดยแกอ้ะไรไม่ได.้ 

ขอให้สนใจในลกัษณะท่ีเป็นปรมตัถธรรมว่า  ความจริงอนัลึกซ้ึงมนัมี
อยูอ่ยา่งน้ี  ต้องเข้าถึงความจริงอันลึกซ้ึงนี้ให้ได้  แลว้เอามาใชเ้ป็นหลกัส าหรับ
แกปั้ญหา,  ปรมัตถธรรมคือความรู้ช้ันลึก  จะเอามาส่งเสริมศีลธรรม  ให้
แข็งแกร่งเป็นที่พึ่งในโลก. 



๑๔๗ มวัแกก้นัแต่ทีป่ลายเหตุ  ปัญหากเ็พิม่พนู 

เวลาส าหรับบรรยายก็หมดแลว้  อาตมาขอสรุปความว่า  เราก าลงัท าผิด
ในการท่ีแกปั้ญหากนัแต่ปลายเหตุ  แลว้ปัญหาก็เพิ่มพูน. 

ขอให้คิดกนัดูเสียใหม่ใหถู้กตอ้ง  แกก้นัให้ถูกท่ีตน้เหตุ  แลว้ปัญหาก็จะ
หมดไป.   ขอให้เราหวงักนั ในขอ้น้ี  แลว้ประพฤติปฏิบติัให้ถูกตอ้งเถิด. 

ขอให้ท่านทั้งหลาย  มีความเข้าใจถูกต้อง  มีความกล้าหาญเข้มแข็ง  ในการ
แก้ปัญหานี ้  ในลักษณะท่ีตัดท่ีต้นเหตุ  แล้วเป็นผู้มีความถูกต้องในการกระท า ;   
แก้ปัญหาท้ังปวงได้  แล้วมีความสุขอยู่ทุกทิพาราตรีกาลเทอญ.  

–––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๑๒ – 

๒๐  มถิุนายน  ๒๕๒๕ 

๑๔๙ 

ผู้มีก ำลงัสมบูรณ์  มีหน้ำที่ช่วยป้องกนัปัญหำ 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

ปาฐกถาธรรมในวนัน้ี  มีความมุ่งหมายในการบรรยาย  เพื่อการกลับมา  
แห่งศีลธรรม  โดยมีปรมัตถธรรมเป็นรากฐาน.   ศีลธรรมท่ีมีรากฐานถูกตอ้งและ
เพียงพอ  จึงจะสามารถคุม้ครองโลกจากความวินาศ.   โลกเรำก ำลังมีสภำพเป็นกลี
ยุคย่ิงขึ้นทุกที,  เต็มไปดว้ยวิกฤตการณ์  จนเรียกว่าไม่น่าจะอยู;่   ทั้งน้ีก็เพราะเหตุ
ว่าไม่มีสันติสุขไม่มีสันติภาพ  :  ทั้งน้ีก็ เพรำะว่ำ ศีลธรรมของมนุษย์ได้เส่ือมทรุด
สูญหำยไป  มีความเป็นมนุษยเ์หลืออยูน่อ้ย  มีความเป็นคนท่ีเห็นแก่ตนมากข้ึน ๆ. 



๑๕๐ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

มีปรมัตถธรรมท ำให้โลกสว่ำง  เข้ำใจหน้ำที่ของตนดี 

ศีลธรรมหายไปเพราะเหตุใด ?   เพราะเหตุวา่ โลกลดลงไปสู่อ านาจ
มิจฉาทิฏฐิ – ความเห็นผิด คือความเห็นแก่ตน  ถือประโยชน์ตนเป็นส่ิงสูงสุด;   ไม่
รู้ว่าการท าเช่นนั้น  เป็นการท าลายตน  พร้อมกนัไปในตวั.   เราตอ้งการสัมมาทิฏฐิ
ท่ีมีความเห็นอนัถูกตอ้ง.   ปรมัตถธรรม  ควำมจริงอันสูงสุด  คือสัมมำทิฏฐิ;   น่ี
ถา้มีแลว้  จะท าให้โลกน้ีสว่างไสว,  มีความรู้สึกเขา้ใจหนา้ท่ีต่าง ๆ   ท่ีจะพึงปฏิบตัิ
ต่อกนั.   ผูมี้ก าลงันอ้ย  ผูมี้ก าลงัมาก  หรือผูมี้อ านาจวาสนา  ผูไ้ม่มีอ านาจวาสนาจะ
อยูก่นัอยา่งไร;   ตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจอนัถูกตอ้ง. 

ผู้ท่ีสมบูรณ์ด้วยอ ำนำจ  จะรู้สึกหน้ำท่ีของตน  ในกำรพิทักษ์รักษำ

สันติ-สุข  ไม่ตอ้งรอให้ผูมี้ความทุกขห์รือผูอ่้อนแอตอ้งขอร้องออ้นวอน  หรือตอ้ง
อา้งอิงนัน่น่ีมาขอร้องออ้นวอน.   ผูสู้งสุด ผูมี้อ านาจสูงสุด  เราเรียกกนัวา่พระเจา้  
หรือจะเรียกว่าอะไรก็ตาม,  มีหนา้ท่ีคุม้ครองป้องกนัอยูต่ลอดเวลา;   ไม่ตอ้งมีการ
ออ้นวอน  ก็ท าการคุม้ครองป้องกนั  จึงจะเรียกว่าผูสู้งสุด ผูศ้กัด์ิสิทธ์ิ,  ไม่ใช่ผูรั้บ
จา้งเรียกร้องการออ้นวอน  แลว้จึงจะตอ้งคุม้ครองป้องกนั. 

เด๋ียวน้ีเราก็ไปปรับปรุงรูปงานหรือกิจการ  ให้มีลกัษณะเหมือนกบัว่าผู ้
สูงสุดเรียกร้อง,  อยา่งนอ้ยก็การออ้นวอน  บวงสรวงบูชา  จึงจะคุม้ครองป้องกนั.   
ถา้เป็นอยา่งน้ีน่ากลวัว่า  ส่ิงสูงสุดหรือศกัด์ิสิทธ์ินั้น  จะไม่เป็นส่ิงท่ีแทจ้ริงหรือ 
ถูกตอ้ง  ตามกฎของธรรมชาติเสียแลว้.   มนัจะเป็นผูศ้กัด์ิสิทธ์ิเก๊ก็ได ้  เป็นเหตุให้
ท าไปในลกัษณะรูปแบบของไสยศาสตร์  แทนท่ีจะเป็นพุทธศาสตร์.  



๑๕๑ ผูม้กี าลงัสมบูรณ์  มหีน้าทีช่่วยป้องกนัปัญหา 

ขอให้พวกเราชาวพุทธเช่ือว่า  พระรัตนตรัยหรือส่ิงสูงสุดศกัด์ิสิทธ์ิใด ๆ  
ในพระพุทธศาสนานั้น  มีหนา้ท่ีคุม้ครองป้องกนัอยูเ่ป็นปรกติ.   การบรรยายใน
วนัน้ี  จึงกล่าวโดยหัวขอ้ว่า  ผู้มีก ำลงัสมบูรณ์  มีหน้ำท่ีช่วยป้องกนัปัญหำ,  ต่อ
จากการบรรยายในคร้ังท่ีแลว้ ๆ มา  ท่ีว่า แก้กันแต่ปลำยเหตุ  ปัญหำก็เพิ่มพูน;   
ในวนัน้ีวา่ ผู้มีก ำลงัสมบูรณ์  มีหน้ำท่ีช่วยป้องกันปัญหำ.   อยา่ตอ้งมีการขอร้อง
ประจบประแจง  บวงสรวง  ออ้นวอน  อยา่งหน่ึงอยา่งใดเลย. 

“ปัญหำ” เป็นเร่ืองท ำควำมเดือดร้อน,  ควรรีบป้องกัน 

เอาละ,  เราจะพูดกนัถึงส่ิงท่ีเรียกว่าปัญหา.   ค าวา่ ปัญหำ  น่ีเป็นค าท่ีมี
ความหมายกวา้งท่ีสุด  รวมความวา่ ส่ิงท่ีต้องต่อสู้แก้ไข  เพราะทนอยูไ่ม่ได.้   ค าว่า 
“ปัญหา” หมายความว่าส่ิงท่ีทนอยูไ่ม่ได;้   คือเราทนอยูไ่ม่ได ้  ตอ้งต่อสู้  ตอ้งป้อง  
กนั  ตอ้งแกไ้ข,  จะเป็นเร่ืองเขา้ใจผิดเขา้ใจถูกก็ตามใจ.   ขึน้ช่ือว่ำปัญหำแล้วไม่มี
ใครต้องกำร,  เป็นส่ิงท่ีอยา่งนอ้ยท่ีสุดก็ท าความร าคาญใหแ้ก่จิตใจ  รบกวนความ
สงบสุข  กระทัง่เป็นอนัตรายแก่ชีวิต. 

ส่ิงท่ีเรียกว่า “ปัญหำ” นั้น  ท ำลำยควำมปรกติสุข  ทำงกำย  ทำงจิต  
ทำงวิญญำณ  ทั้งท่ีเป็นของเอกชนและทั้งท่ีเป็นของมวลชน.   ปัญหาเล็ก ๆ 

สามารถจะลุกลามข้ึน  เป็นมหาสงครามท าลายโลก,  เห็นไดจ้ากมหาสงครามคร้ังท่ี
แลว้มา  ตั้งตน้ข้ึนจากปัญหาเล็ก ๆ ของประเทศเล็ก ๆ,  ปัญหานั้นก็ตั้งตน้มาจาก
บุคคลเพียงคนเดียว;   เร่ืองของบุคคลเพียงคนเดียว  ก็ตั้งตน้จากปัญหาเล็ก ๆ   ของ
ความเห็นแก่ตนนัน่เอง.   ปัญหาจึงเป็นส่ิงท่ีขยายตวัข้ึนท่วมโลกก็ได ้ จากจุดเล็ก ๆ 

ของบุคคลเพียงคนเดียว.   จึงเป็นส่ิงท่ีไม่พึงปรารถนาอยา่งยิ่ง. 



๑๕๒ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

สภำพไม่พึงปรำรถนำทุกชนิด  เรียกว่ำปัญหำ  ทั้งท่ีเป็นรูปธรรมและ
เป็นนามธรรม;   เกิดข้ึนทางกายก็ล าบากกาย,  เกิดข้ึนทางจิตก็ล าบากจิต,  เกิดข้ึน
ทางวิญญาณคือทางสติปัญญา  ก็มืดมนธ์กนัไปหมด;   เป็นเหตุให้กระท าผิดพลาด
ทั้งทางกายและทางจิตยิ่ง ๆ ข้ึนไป ส่งเสริมกนัอยูอ่ยา่งน้ี.   เห็นว่า ผู้มีอ ำนำจ  มี
ปัญญำ  มีก าลงั  ควรจะรับเอำเป็นภำระ  ที่จะป้องกัน ไม่ให้เกิดปัญหา. 

ป้องกันก่อน  ดีกว่ำแก้ภำยหลัง 

ท าไมจึงใชค้  าว่า “ป้องกนั”;   ขอ้น้ีก็น่าจะเป็นท่ีเขา้ใจกนัอยูแ่ลว้เป็น
ส่วนมาก  เพราะเป็นความรู้บรมโบราณ  ว่า “ป้องกันดีกว่ำแก้ไข”.   เพราะว่าการ
ป้องกนันั้นท าไดส้ะดวกกว่า  คือไม่ทนัเกิดเร่ือง  มนัก็ท าอะไรไดส้ะดวกกว่า  และ
จะท าไดง่้ายกว่า;   การกระท านั้นก็จะปลอดภยักว่าและลงทุนนอ้ยกว่า.   การ
ป้องกนัปัญหา  จะลงทุนนอ้ยกว่าการแกไ้ขปัญหา,  ไม่มีความยุง่ยากล าบาก
อนัตราย  ไม่โกลาหล วุน่วาย ไม่ตอ้งมีการปะทะ.   เลือดเขา้ตาแลว้ก็ไม่มีทางท่ีจะ
ท าอะไรให้ถูกตอ้งไดด้ว้ยกนัทั้งสองฝ่าย,  การลา้งผลาญกนัอยา่งวินาศก็เกิดข้ึน
โดยง่ายข้ึน. 

ขออภยั ยกตวัอยา่ง,  อยา่ถือว่าเป็นการรบกวนเวลาอะไรมากมายนกั  แต่
ขอใหส้ านึกใหถึ้งท่ีสุดของความหมายของค าวา่ “ป้องกนั”;   เช่นวา่ในกรุงเทพฯน้ี
เต็มไปดว้ยยงุ;   ลองคิดดูว่า กำรป้องกันยุงกับกำรปรำบยุงน่ี  อันไหนมันง่ำยกว่ำ.   
มนุษยย์งัไม่สามารถเอาชนะยงุตวัเล็ก ๆ   น่ีก็เพราะวา่ไม่เพ่งเล็งในการป้องกนั;   
ถา้คนทุกคนในบา้นเรือนทุกบา้นเรือน  ช่วยกนัป้องกนัไปตามมีตามไดต้าม
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ความสามารถของตน  ยุงก็จะไม่มีในกรุงเทพฯ.   คร้ันปล่อยให้ยงุมาก  มากเหลือท่ี
จะมาก  คิดจะมาปราบปรามกนัก็ไม่เคยส าเร็จ  ให้ยงุมนัหัวเราะ. 

หรือว่า จะป้องกันโรค  นี้มันจะดีกว่ำที่จะปรำบปรำมโรค,  โรคติดต่อ
หรือไม่ติดต่อ  โรคอะไรก็สุดแท ้ ถ้ำมีแผนกำรป้องกัน  จะคงควำมสงบเย็นปรกติ
สุขอยู่ได้;   ไม่เหมือนกบัว่าเกิดโรคแลว้  มาโกลาหลวุ่นวายกนัในทางท่ีจะป้องกนั.   
แมเ้ร่ืองป้องกนัไฟไหม ้ มนัก็จะน่าดูกว่าให้ไฟไหม ้ แลว้จะมาช่วยกนัดบัไฟ. 

เรำเลีย้งแมวไว้ป้องกันหนู  สนุกกว่ำน่ำดูกว่ำ,  เป็นสัตวเ์ล้ียงท่ีน่ารัก;   
ไม่โกลาหลวุ่นวาย  เหมือนกบัว่าไปซ้ือกบัมาดกัหนู  ช่วยกนัตีหนู  วางยาพิษหนู  
จนกระทัง่วางเอาคนเจา้ของบา้นนัน่เอง.   ป้องกนัหนูมนัตอ้งดีกว่าการปราบหนู.   
จะเป็นความประมาท  ความชะล่าใจ  หรือไร้สติปัญญาก็ได ้  ท่ีเราไม่สนใจการ 
ป้องกนัหนู;   หวงัแต่จะปราบหนูแลว้ก็ปราบไม่ได,้  จะเรียกว่าเราสมบูรณ์ดว้ย
ปัญญาอยา่งไรกนั !  เล้ียงแมวน้ีมนัยงัน่ารักน่าดู  แลว้ป้องกนัหนูไดจ้ริง  :  คน 
บา้นนอกเคยประสพมาแลว้  ทุกคนทุกบา้นตอ้งมีแมว  แลว้บา้นนั้นก็ปลอดภยัจาก
หนูท่ีมาท าลายส่ิงของ. 

หรือว่าเราป้องกนัดว้ยการ ก ำจัดอบำยมุข  แล้วกำรปรำบปรำมอำชญำ-
กรรมก็จะลดน้อยลง.   ถา้เราปล่อยให้มีอบายมุขมากมาย  อาชญากรรมก็จะเกิดข้ึน  
จนเหลือท่ีจะปราบไหว.   ท ำให้ประชำชนมีศีลธรรม  จะมีอันธพำลน้อยลง,  การ
ปราบอนัธพาลก็ลดนอ้ยลง. 

เร่ืองน้ีเป็นไปไดถึ้งระดบัโลกทีเดียว  :  ถ้ำโลกนี้มีศีลธรรม  
วิกฤตกำรณ์ทั้งหลำยในโลกก็จะลดลง.   การท าให้โลกมีศีลธรรม  เป็นการป้องกนั
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โลกจากวิกฤตการณ์ทั้งหลาย.   ขอให้สนใจในความมีศีลธรรม  ซ่ึงจะเป็นเหมือน
แมวก าจดัหนูให้หมดส้ินไป,  โดยไม่มองเห็นหรือไม่ตอ้งยุง่ยากล าบากอะไร;   จะ
เป็นความสงบเงียบ  เป็นสันติสุขอยูไ่ดต้ลอดเวลา. 

มนุษยใ์นโลกไม่สนใจในความมีศีลธรรม  หรือใชศี้ลธรรมเป็นเคร่ือง
ควบคุมโลก  เป็นการป้องกนั,  แต่กลายไปสนใจในเร่ืองของการแกไ้ขตะพึดไป.   
องคก์ารสหประชาชาติ  จึงตอ้งเป็นเสมือนหน่ึงทา้วมาลีวราช  นัง่จบัปูใส่กระดง้อยู่
อยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด;   มนัเป็นเร่ืองแกไ้ขท่ีปลายเหตุ  ไม่เป็นการป้องกนัท่ีตน้เหตุ,  ทั้ง
ท่ีมีอ านาจ  จนยอมรับวา่มีอ านาจสูงสุดในโลก  แต่ปล่อยให้เร่ืองเกิดข้ึนส าหรับจะ 
แกไ้ข;   ไม่มีแผนการท่ีจะป้องกนั  ก็ตอ้งท างานไม่ส้ินสุด  เหมือนนัง่จบัปูใส่กระดง้. 

ผู้มีก ำลัง–อ ำนำจสมบูรณ์  มีหน้ำที่ป้องกันปัญหำ 

ขอให้ช่วยกนัคิดดูว่า  ผู้มีก ำลังสมบูรณ์มีหน้ำท่ีช่วยป้องกันปัญหำ  
ไม่ให้ปัญหามนัเกิดข้ึนมา;   ผูมี้ก าลงัสมบูรณ์  มีหน้ำที่ มีหน้ำที่ มีหน้ำที่  ช่วย
ป้องกนัปัญหา. 

ท าไมอาตมาจึงใชค้  าว่า “มีหนา้ท่ี ?”   น้ีมนัเป็นส่ิงท่ีตอ้งพิจารณาดู  ให้
ละเอียดสักหน่อย  ตั้งแต่ขั้นต ่าสุดถึงขั้นสูงสุด.   ค าว่า หน้ำที่ นั้น  คือควำมหมำย
ของค ำว่ำธรรมะ.   ธรรมะแปลว่าหนา้ท่ี,  หนา้ท่ีของมนุษยน์ั้นท่านเรียกกนัว่า  
ธรรมะมาแต่โบราณดึกด าบรรพก่์อนพุทธกาล. 

ธรรมะแปลว่าหนา้ท่ี;   ผูท้  าหนา้ท่ีก็คือมีธรรมะ.   มนุษยรู้์จกัหนา้ท่ีท่ี
มนุษยจ์ะตอ้งท า  แลว้เรียกช่ือมนัว่าธมัมะโดยภาษาบาลี,  ถา้ในภาษาไทยก็ไดแ้ก่ส่ิง
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ท่ีเรียกวา่หนา้ท่ีนั้นเอง.   เพราะวา่มนุษยไ์ดเ้อาส่ิงท่ีเรียกวา่ หน้ำที่ นั้นมาเรียก โดย
ภำษำบำลีว่ำธัมมะ ซ่ึงเรารับช่วงวฒันธรรมอนัน้ีมา  เราจึงมีค าวา่ธรรมะใช.้   
ธรรมะหมายถึงหนา้ท่ี ไม่ท ำหน้ำที่กไ็ม่มีธรรมะ;   ไม่มีธรรมะกไ็ม่มีควำมสงบสุข;   
ธรรมะจึงเป็นส่ิงส าคญัในฐานะท่ีเป็นหนา้ท่ี. 

ผูท่ี้มีอ านาจวาสนา  มีก าลงัทรัพย ์  ก าลงัปัญญา  ลองไม่ท าหนา้ท่ีเพื่อ
ป้องกนัปัญหา  ปัญหามนัก็จะเกิดข้ึนท่วมบา้นท่วมเมือง;   แลว้ ผู้มีอ ำนำจมีก ำลัง

นั่นแหละ  จะตกอยู่ท่ำมกลำงของ pollution,  พอลลูชัน่ส่ิงสกปรกรกรุงรังเลวร้าย
ของปัญหาของบา้นของเมืองเหลือท่ีจะกล่าวได.้   เศรษฐีจะตกอยู่ในท่ำมกลำง

พอลลูช่ัน ของปัญหาอนัธพาล  ปัญหาอาชญากรรม  ปัญหาต่าง ๆ เหลือท่ีจะปัด
เป่าหรือทรงตวัอยูไ่ด.้   ไม่ท าหนา้ท่ีก็ไม่ช่ือวา่มีประโยชน์,  ไม่มีประโยชน์.   ผูมี้
ก าลงัผูมี้อ านาจตอ้งท าหนา้ท่ี  จึงจะไดช่ื้อวา่มีความประเสริฐมีความศกัด์ิสิทธ์ิ. 

การท่ีทนอยูไ่ม่ได ้ เพราะความกรุณา  น้ีเป็นลกัษณะของมหาบุรุษ;   ผูมี้
ปัญญาท่านกล่าวไวอ้ยา่งน้ีว่า  อัธยำศัยท่ีทนอยู่ไม่ได้  เพรำะกรุณำน้ันเป็นลักษณะ
ของมหำบุรุษ. 

เด๋ียวน้ีเรามี บุคคลท่ีจะเรียกว่ำมหำบุรุษ  เช่นว่า เป็นผู้แทน;   
ประชาชนทั้งบา้นทั้งเมืองเลือกมา  จะไม่ใหเ้รียกวา่มหาบุรุษอยา่งไร.   ผูแ้ทนมา
เลือกรัฐมนตรี  รัฐมนตรีก็ยิ่งเป็นมหาบุรุษ.   เม่ือเป็น มหำบุรุษ กนัทั้งที  ก็ต้องมี
อัธยำศัยท่ีทนอยู่ไม่ได้เพรำะควำมกรุณำ. 
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กรุณาอะไร ?   กรุณาในการท่ีจะป้องกนัไม่ให้เกิดปัญหา.   ผู้มีก ำลังมี
อ ำนำจต้องป้องกนัไม่ให้เกดิปัญหำ  ถา้ไม่อยา่งนั้นแลว้จะมีไปท าไม ?  จะมีมหาบุรุษ
ไปท าไม ?   มหาบุรุษก็คือผูมี้ก าลงัมีอ านาจท่ียิ่งใหญ่กว่าธรรมดา;   ยิ่งใหญ่จน
ประชาชนเขาสมมติให ้  มอบหมายให้ทั้งหมด  ก็ควรจะท าหนา้ท่ีของตน  ในการท่ี
จะป้องกนัปัญหา. 

ผู้สมบูรณ์ด้วยก ำลังด้วยอ ำนำจน่ี  จะต้องรู้จักส่ิงท่ีเรียกว่ำก ำลัง  :  
ก าลงักายก็มี,  ก าลงัแรงงาน ก าลงัอาวุธ ก าลงัคนก็มี,  ก าลงัทรัพยก็์มี  ท่ีเรียกว่า
ก าลงัเศรษฐกิจ.   เด๋ียวน้ีในโลกก าลงัหลงในก าลงัเศรษฐกิจ  เพราะตอ้งการจะครอง
โลก.   ก ำลังจิต ก็ตอ้งมี  ตอ้งพูดถึงดว้ย;   ถา้ไม่อยา่งนั้น  ส่ิงท่ีกระท านั้นจะไม่
สม ่าเสมอ  จะทอ้แทเ้สียกลางคนั  เป็นตน้. 

ก ำลังปัญญำ ก็ตอ้งมี;   มิฉะนั้น จะท าอะไรไม่ถูกตอ้ง ไม่เหมาะสม.   
ก ำลังอันสูงสุด อนัสุดทา้ยก็คือก าลงัของสุจริตธรรม  :  ก าลังของพระธรรม  ก าลัง
ของความสุจริต.   ผู้ใดมีก ำลังของสุจริตธรรมแล้ว  ย่อมรวบรวมไว้ได้ซ่ึงควำมรัก  
ควำมเคำรพ ควำมนับถือ  ควำมไว้วำงใจ ของคนทุกคน;   ฉะนั้น ขอให้ทุกคนมี
ก าลงัแห่งสุจริตธรรม  ซ่ึงจะเป็นก าลงัเหนือก าลงัใด ๆ. 

ผู้สมบูรณ์ด้วยก ำลัง  หมายความว่า สมบูรณ์ด้วยก ำลังแห่งสุจริต
ธรรม.   ค าว่า “สมบูรณ์ สมบูรณ์” น่ี  ก็หมายถึง มีพอที่จะใช้;   ถา้ไม่พอท่ีจะใชใ้น
หนา้ท่ีท่ีจะตอ้งท า  ก็เรียกว่าไม่สมบูรณ์.   ทุนรอน เสบียง เหล่าน้ีก็สมบูรณ์,  
เคร่ืองมือ  หรืออาวุธก็สมบูรณ์,  แลว้ยงัมีก าลงัสติปัญญา  ท่ีจะใชทุ้นรอนหรือ
เคร่ืองมือนั้นให้ถูกตอ้ง.   ผูส้มบูรณ์ดว้ยอ านาจ ดว้ยก าลงั ยอ่มท าหนา้ท่ี;   มิฉะนั้น
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แลว้  ก็ไม่ 
เรียกว่าเป็นผูส้มบูรณ์ดว้ยอ านาจหรือดว้ยก าลงั.   ถ้ำผู้มีก ำลังหรือมีอ ำนำจท ำ
หน้ำท่ีของตนอย่ำงถูกต้อง  โลกนี้จะไม่มีวิกฤตกำรณ์ต่ำง ๆ   เหมือนท่ีก าลงั
เป็นอยู.่ 

ควำมเห็นแก่ตัวท ำให้เกิดปัญหำทุกชนิด 

ท่านทั้งหลายทราบไดเ้อง  จะทุกคนดว้ยซ ้าไปว่า  โลกน้ีก าลงัเดือดร้อน
อยา่งไร ?   ควำมเห็นแก่ตัวของมนุษย์ท ำให้เกิดปัญหำ;   เช่น ปัญหาเศรษฐกิจไม่
ซ่ือตรง  เอาเปรียบขูดรีดกนัมาตั้งแต่แรก,  เช่นว่า มนัจะเอาเปรียบมาตั้งแต่เจา้ของ
ท่ีดิน  ผูข้ายเมล็ดพืช ผูข้ายปุ๋ย ผูเ้พาะปลูก ผูม้าซ้ือ แลว้ผูข้นส่ง ผูส่้งออก  มนัลว้น
แต่ตอ้งการจะขดูรีด  ขูดรีดเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนั.   น่ีเรียกว่าเราหมดธรรมะ  หมด
สุจริตธรรม;   ก าลงัของสุจริตธรรมมีไม่พอท่ีจะควบคุมมนุษย ์ ให้เป็นอยา่งถูกตอ้ง
ตามทางของมนุษย ์  ซ่ึงแปลว่าผูมี้จิตใจสูง.   ผู้ประสพควำมส ำเร็จในกำรขูดรีด  
นัน่แหละ คือส่ิงที่เป็นตัวปัญหำอย่ำงยิ่ง. 

มองดูไปรอบ ๆ โลกเถอะ  ผู้ประสพควำมส ำเร็จในกำรขูดรีดน่ัน

แหละคือตัวปัญหำ ทุกชนิด  ท่ีก าลงัมีอยูใ่นโลก.   ถา้ผูมี้ก าลงัมีอ านาจช่วยป้องกนั
ปัญหา,  อยา่เป็นผูส้ร้างปัญหาข้ึนมาอยา่งน้ี;   โลกน้ีก็จะเป็นโลกแห่งสันติสุข  เป็น
โลกแห่งสันติภาพ. 

ผูมี้ก าลงัมีอ านาจอนัแทจ้ริงนั้น  ไม่มีใครสูงยิ่งไปกว่าพระเจา้;   บางที
เราก็เรียกว่าส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิทั้งหลายในสากลโลก.   ในหมู่พุทธบริษัท เราเรียกว่าคุณ



๑๕๘ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

ของพระรัตนตรัย.   คุณของพระรัตนตรัย คือคุณของอ ำนำจสุจริตธรรม  ท่ีพุทธ-
บริษทัพากนัประพฤติปฏิบติั  เกิดเป็นคุณของพระรัตนตรัยข้ึนมา;   คุณของพระ
รัตนตรัยก็คุม้ครองเอง  ไม่ตอ้งออ้นวอนร้องขอ. 

เด๋ียวน้ีเรา ก ำลังมีควำมเห็นผิด  :  คลา้ย ๆ กบัว่า  คุณพระรัตนตรัยนั้น
ตอ้งออ้นวอนร้องขอจึงจะมาช่วย;   หรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิทั้งหลายทั้งปวงนั้น  ตอ้งออ้น
วอนร้องขอ  ตอ้งท าพิธีจึงจะมาช่วย.   อยา่งน้ีคิดว่าจะไม่ถูกกบัเร่ืองของส่ิงสูงสุด
และศกัด์ิสิทธ์ิเสียแลว้.   ถ้ำสูงสุดหรือศักดิ์สิทธ์ิจริง  ก็มีหน้ำท่ีช่วย  และช่วยเอง,  

ช่วยเอง  ไม่ต้องร้องขอ  ซ่ึงมีลกัษณะเหมือนจา้งวาน บวงสรวง หรือติดสินบน. 

เราชอบอา้งคุณนัน่คุณน่ีให้มาช่วย;   แต่วา่ ผู้ท่ีจะถูกช่วยน้ัน  มัน

ประพฤติตัวไม่เหมำะสมส ำหรับท่ีจะช่วย.   เขาเป็นคนไม่ตั้งอยูใ่นสุจริตธรรม  แต่
ตอ้งการให้คนทั้งหลายช่วยออ้นวอนส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิให้มาช่วยเขา  ซ้ือหามาแขวน  มา
ใชต้ามแบบวิธีท่ีว่าจะช่วยได;้   อยา่งน้ีมนัไม่ถูกกบัความจริงของธรรมชาติ. 

ส่ิงท่ีสูงสุดศักดิ์สิทธ์ิ  เช่นพระรัตนตรัยเป็นตน้น้ีหรือพระเจา้ก็ดี  ท่านมี
หนา้ท่ีช่วย  ท่ำนพร้อมที่จะช่วย;   แต่คนมนัไม่ท าตวัให้ช่วยได,้  มนัไม่ท าตวัให้
เหมาะสมท่ีจะช่วย  ทั้งท่ีส่ิงนั้นพร้อมท่ีจะช่วย.   โดยแทจ้ริงความซ่ือสัตยสุ์จริตของ
ส่ิงสูงสุดเป็นอยา่งนั้น  คือพร้อมท่ีจะช่วย;   เหมือนกบัว่าฝนมนัจะตกลงมาโดยไม่
ตอ้งร้องขอ. 

หรือว่า แสงสว่ำง  ถา้เราเปิดประตูเปิดหนา้ต่าง  มนัก็เขา้มาเอง;   ขอให้
เราเปิดประตูเปิดหนา้ต่าง  ไม่ตอ้งนัง่ออ้นวอนว่า  แสงสว่างจงเขา้มา.   หรือว่า สำย



๑๕๙ ผูม้กี าลงัสมบูรณ์  มหีน้าทีช่่วยป้องกนัปัญหา 

ลมอันเยือกเย็น  เราเปิดประตูเปิดหนา้ต่างมนัก็เขา้มาเอง  ไม่ตอ้งยกมือไหวอ้อ้น
วอนว่า  สายลมจงเขา้มา. 

ถา้ท าอยา่งนั้น  คือไปออ้นวอนร้องขอกบัส่ิงเหล่าน้ี,  มนัก็เหมือนกบัไป
ลดคุณค่าของท่าน  :  ไปลดคุณค่าของพระรัตนตรัย,  ไปลดคุณค่าของส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ
สูงสุด,  ไปลดคุณค่าของพระเจา้  ซ่ึงมีหนา้ท่ีช่วยเอง.   แลว้ก็ท่านก็ไดช่้วยเองพร้อม
ท่ีจะช่วยเอง;   แต่ คนมันไม่ดี,  ไม่ท ำตนให้อยู่ในฐำนะท่ีช่วยได้.   ถา้ทุกคนท าตน
ให้อยูใ่นฐานะท่ีช่วยได ้  ก็ไม่มีปัญหา  ไม่ตอ้งขอร้องอะไร;   เหมือนกบัว่าเปิด 
หนา้ต่างแลว้แสงสว่างก็เขา้มาเอง,  ลม–สายลมอนัเยน็ก็เขา้มาเอง,  อยา่งน้ี. 

ท่านลองคิดดูวา่  เราจะไปตอ้งขอร้องใหใ้ครมาขอร้องใหบิ้ดาของเราช่วย
เราผูป้ระพฤติตวัอยูอ่ยา่งเลวทราม.   เราประพฤติตวัอยูอ่ยา่งเลวทราม  แลว้ไป
ขอร้องใหใ้ครมาช่วยออ้นวอนใหบิ้ดาของเราช่วยเรา  ผูป้ระพฤติตวัอยูอ่ยา่งเลว
ทราม;   น้ีมนัจะเป็นอยา่งไร ?   เม่ือมนุษยป์ระพฤติอยูอ่ยา่งผิดพลาด  แลว้ไป
ขอร้องให้พระเจา้หรืออะไรมาช่วย  น้ีมนัน่าหัวเราะ. 

จึงขอให้ทุกคนท่ีมีก ำลัง  มีอ ำนำจ  ท ำหน้ำที่ของตน  ช่วยโดยไม่ต้อง
ขอร้อง;   แลว้ผูต้อ้งการความช่วยเหลือทั้งหลาย  ก็จงท าตนให้เป็นผูส้มควรท่ีจะ
ช่วย.   อยา่ไปออ้นวอน  บวงสรวง  ติดสินบน  ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเหล่านั้นเลย,  จะท าให้
ส่ิงเหล่านั้นเป็นของเก๊ไปเสีย,  เป็นของปลอมของเทียมไปเสีย.   ถา้เป็นของจริงก็
จะช่วยเอง;   และเราก็ท าตวัให้เหมาะสม  ส าหรับท่ีจะไดรั้บการช่วยเหลือ.   กำร
อ้ำงคุณพระรัตนตรัย  อ้ำงส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ  อ้ำงอ ำนำจพระเจ้ำ  ให้มำช่วย  โดยไม่ท ำ
ตนให้เหมำะสมส ำหรับจะช่วยนั้น  เป็นเร่ืองของคนบ้ำ. 



๑๖๐ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

ขอให้ท่านท้ังหลายทุกคน  จงส านึกตน  มีปรมัตถธรรมในข้อนี ้;   แล้วท า
ตนให้เหมาะสม  ส าหรับท่ีจะได้รับการโปรดปราน  ของส่ิงศักด์ิสิทธ์ิสูงสุดน้ัน ๆ  แล้ว
มีความสุขอยู่ทุกทิพาราตรีกาลเทอญ.  

––––––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๑๓ – 

๑๘  กรกฎาคม  ๒๕๒๕ 

๑๖๑ 

โลกก ำลงัเสียเวลำเสียแรงงำนอย่ำงสูญเปล่ำ 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรมในวนัน้ี  ก็ยงัคงกระท าไปดว้ย ความมุ่งหมาย
ต่อการกลับมาแห่งศีลธรรม  โดยมีปรมัตถธรรมเป็นรากฐาน.   การกระท าทุกอยา่ง
ตอ้งมีอุดมคติท่ีเป็นรากฐาน  เป็นเหตุให้กระท าไดง่้าย ไดถู้กตอ้ง ไดร้วดเร็ว ไดต้รง
ตามความประสงค.์   ปรมัตถธรรมในที่นี้  หมำยถึงสัมมำทิฏฐิ  คือควำมเข้ำใจอัน
ถูกต้อง  ในกำรกระท ำนั้น ๆ. 

กำรกลับมำแห่งศีลธรรม  มีควำมจ ำเป็นสูงสุดในโลกปัจจุบัน;   
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในโลกปัจจุบนั  ซ่ึงศีลธรรมก าลงัเส่ือมหายไป,  และมี



๑๖๒ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

ความกา้วหนา้นานาประการ  ท่ีตอ้งการใหศี้ลธรรมมาเป็นเคร่ืองก ากบั  
ความกา้วหนา้ของโลกนั้น.   ดังนั้น โลกจึงต้องมีศีลธรรมอยู่ตลอดเวลำ  และเพิ่ม
มำกขึ้น  ตำมควำมก้ำวหน้ำของโลกน้ัน.   โลกต้องมีศีลธรรม  นีเ้ป็นค ำกล่ำวที่
จะต้องใช้  ต้องปฏิบัติ  ตลอดกำล. 

ขอสรุปความสั้น ๆ วา่  โลกตอ้งมีศีลธรรม  มิฉะนั้น คนในโลกก็จะไม่
มีศีลธรรม,  คนในโลกก็จะมีแต่คนคดโกง,  ซ่ึงเป็นตน้เหตุแห่งวิกฤตการณ์
ทั้งหลาย.   เม่ือมีพลโลกหรือคนพลเมืองก็ตาม คดโกง ในระบบประชาธิปไตยน้ี;   
คนคดโกงเลือกผูแ้ทนก็เลือกอยา่งโกง,  เลือกอยา่งรับอามิสสินจา้ง  เลือกพวกของ
ตวั  เพื่ออ านวยประโยชน์ให้แก่ตวั.   น้ีเรียกว่าเลือกผูแ้ทนโกง. 

กำรเลือกผู้แทนโกง  แลว้ก็จะยอ่มไดผู้แ้ทนโกงมา  เราก็มีผูแ้ทนโกง,  
ผูแ้ทนโกงมาประชุมกนัเป็นสภา  ก็กลายเป็นสภาโกง,  สภาโกงตั้งรัฐบาลก็ได้
รัฐบาลโกง  ไม่แง่ใดก็แง่หน่ึง.   อะไร ๆ ที่เป็นที่พึ่งก็จะพลอยโกงไปหมด,  เช่น 

ครูบำอำจำรย์ ก็จะโกง,  ผู้พิพำกษำตุลำกำร ก็จะโกง;   ถา้หนกัมากข้ึนไปอีก  พระ
เจ้ำพระสงฆ์ ก็จะโกง,  ขออภยัท่ีจะตอ้งกล่าวอยา่งน้ี,  ไม่อยูใ่นร่องรอยของศาสนา
ของธรรมวินยั  เห็นแต่ประโยชน์ตวั.   โกงถึงพระเจา้พระสงฆแ์ลว้  เทวดำ ก็โกง   
ให้เป็นเทวดาชั้นพรหมก็จะโกง.   ในท่ีสุดก็เป็นอนัว่า พระเป็นเจ้ำ นัน่แหละจะโกง
ดว้ย  จะพลอยโกงไปดว้ย  เพราะ เต็มไปด้วยคนโกง,  บูชาออ้นวอนพระเป็นเจา้อยู่
ดว้ยความคดโกงของตน.   น่ีเรียกว่าโกงแต่ตน้จนปลาย,  โกงตั้งแต่ตน้จนปลาย. 

ทีน้ี ก็จะเกิดปัญหาข้ึนมาในหมู่คนโกง  คือ เกิดควำมไม่มีศีลธรรม 

ข้ึนมาในโลก  แลว้ ปัญหำก็เกิดขึ้น  เป็นปัญหาเฉพาะหนา้,  ท่ีเห็นกนัไดง่้าย ๆ   



๑๖๓ โลกก าลงัเสยีเวลา เสยีแรงงาน  อย่างสญูเปล่า 

และโดยเฉพาะอยา่งยิ่งในประเทศไทยเรา;   แต่ก็ไดย้ินว่าเหมือนกนัทั้งโลก  :  
มนุษย์มนัเป็นมนุษยพ์นัธุ์เดียวกนัทั้งโลก  มนัก็ โกงเหมือน ๆ กัน. 

ควำมไม่มีศีลธรรม  สร้ำงปัญหำเฉพำะหน้ำ;   เช่นมีอาชญากรรม  หรือ
อาชญากรผูป้ระกอบอาชญากรรมเต็มบา้นเต็มเมือง  :  ก่อนน้ีโจรผูป้ลน้มีอยูใ่นป่า  
รู้กนัว่าอยูใ่นป่า,  เด๋ียวน้ีมาอยูใ่นเมือง  กลางถนนหนทาง,  ในกรุงเมืองหลวงก็มี
การปลน้จ้ี,  บนรถเมลก็์มีการปลน้จ้ี,  กระทัง่ในห้องนอนของบุคคล  ก็ถูกปลน้จ้ีใน
ห้องนอน,  ไม่รู้จะหนีไปไหนแลว้.   น้ีเรียกว่าอาชญากร  กระท ำอำชญำกรรมเต็ม
บ้ำนเต็มเมืองจำกป่ำมำสู่ห้องนอน. 

ทีน้ี ปัญหำควำมยำกจน.   คนท่ีไม่มีศีลธรรมน้ัน  ไม่เห็นว่ำกำรท ำงำน
คือกำรปฏิบัติธรรม  เขาก็ไม่ยินดีท่ีจะอาบเหง่ือต่างน ้า;   หา วิธีรวยลัด  คือไม่ตอ้ง
ท างาน  นัง่บวงสรวงบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิให้รวย,  ท าพิธีรีตองอยา่งท่ีเขาหลอกให้ท า
เพื่อหวงัรวย;   มนั ก็เพิ่มควำมยำกจน.   ถา้เม่ือไรใครเห็นวา่  การท างานคือการ
ปฏิบติัธรรม  ท าสนุกไปเลย  แลว้ใครมนัจะยากจน. 

ทีน้ี ปัญหำเร่ืองโรคภัยไข้เจ็บ มนัมากข้ึน.   เม่ือ คนไม่มีศีลธรรม   ก็ไป
ท ำส่ิงที่ผิดธรรมชำติ,  ผิดหลกัสุขภาพอนามยัมากข้ึน  มนัก็มาเป็น ต้นเหตุให้เกิด

ควำมเจ็บไข้ได้ป่วย;   โดยเฉพาะอยา่งยิง่อบายมุข ไปสุมอยูก่บัอบายมุข  ก็เกิดความ
เจ็บไขไ้ดป่้วย.   ส่วนใหญ่นี่มำจำกควำมไร้ศีลธรรม  ไม่ใช่วา่เพราะไม่รู้  เพราะไม่รู้
ว่าจะป้องกนัโรคอยา่งไร;   คือรู้แต่มนั บังคับจิตไม่ได้. 

ปัญหำไม่รู้หนังสือ,  ขอ้น้ีคนบางพวกแตกต่ืนและกลวักนันกัว่า  คนไม่
รู้หนงัสือ.   ท่ีจริงโลกยคุท่ีคนไม่รู้หนงัสือนัน่  เขาอยูก่นัอยา่งมีความสงบสุข
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มากกว่าโลกปัจจุบนัท่ีคนรู้หนงัสือเอามาก ๆ.   รู้ หนังสือน่ีมันก็รู้ไม่จริง;   เรียน
อยา่งคอร์รัปชัน่  สอบไล่อยา่งคอร์รัปชัน่  เช่นซ้ือประกาศนียบตัรปริญญาอะไรเอา
มา;   น้ีมนัไม่รู้จริงส าหรับหนา้ท่ีการงานนั้น ๆ   ท่ีตวัไดป้ริญญามา  และรู้กนัอยา่ง
โรงเรียนลดั.   สภำพไม่รู้หนังสือซ่อนอยู่อย่ำงลึกซ้ึง  คือ ไม่รู้จริง,  และรู้ ไม่

เหมำะสม กบัการงานท่ีตวัจะตอ้งท า. 

ทีน้ี ปัญหำยำเสพติด;   กำรศึกษำไม่พอ  กำรศึกษำไม่ตรงจุด  คน

บังคับจิตไม่ได้  ก็ไปบูชำยำเสพติด.   เม่ือคนไม่ค่อยรู้หนงัสือ  คนเกลียดยาเสพติด;   
เท่าท่ีอาตมาสังเกตเห็นเม่ือเป็นเด็ก ๆ   เด็กทุกคนเกลียดกลวัยาเสพติด  ว่ิงหนีคนมี
ยาเสพติด  คนสูบกญัชาเป็นตน้.   เด็กสมยัน้ี  รับการศึกษาอยา่งปัจจุบนัน้ี  เขาอยาก
ลอง,  เขาไม่ว่ิงหนี;   เด็กนกัเรียนก็มีการติดยาเสพติดเพิ่มข้ึน.   น้ีเรียกว่าการศึกษา
มนัไม่พอ  การศึกษามนัไม่ตรงจุด;   การศึกษามนัท าให้เด็ก ๆ ของเราบงัคบัจิต 
ไม่ได,้  กระทัง่ครูบาอาจารยเ์องก็ยงับงัคบัไม่ได ้ มียาเสพติดกบัเขาดว้ยเหมือนกนั. 

ทีน้ี ปัญหำคอร์รัปช่ัน.   คอร์รัปช่ันนี้มีมำทั้งจำกเบ้ืองบน  และมีข้ึนไป
จำกเบ้ืองล่ำง,  มีโอกาสเม่ือไรก็คอร์รัปชัน่เม่ือนั้น;   ไม่มีศีลธรรมแลว้  มีโอกาส
เม่ือไรก็คอร์รัปชัน่เม่ือนั้น  จึงกลายเป็นปัญหาของโลกทั้งโลก  คือพร้อมท่ีจะทุจริต,  
พร้อมท่ีจะหาวิธีเอาเปรียบผูอ่ื้น  โดยวิธีคอร์รัปชัน่.   ระวงัใหดี้ จะลามปามเขา้ไปใน
หมู่พระเจา้พระสงฆ.์ 

ทีน้ี ปัญหำอบำยมุขเต็มเมือง  :  อบายมุขเต็มเมือง  และอบายมุขก าลงั
จะ ล้นเมือง.   คิดดูใหดี้วา่ ท าไมการศึกษาในโลกเจริญ  แต่แลว้ท าไมกลบัมีอบายมุข
ลน้เมือง.   ไม่เหมือนกบัสมยัคนป่าคนดง  เกือบจะไม่รู้จกัเล่นการพนนักนัเลย.   แลว้
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ยงัคิดว่าจะพึ่งอบายมุข  และใชอ้บายมุข  เป็นทางมาแห่งรายได ้  ของประเทศหรือ
ของโลกดว้ยซ ้าไป;   พูดกนัแต่ปาก  ท่ีว่าจะปราบอบายมุข  ยงัไม่เห็นเอาจริงสักที. 

ทีน้ี ปัญหาท่ีน่าหัวเราะ  ก็คือ ไสยศำสตร์เต็มเมือง.   ส่ิงท่ีเรียกว่า 
ไสยศาสตร์นั้น  เป็นศาสนาของคนปัญญาอ่อน.   คนปัญญาอ่อนยงัมีอยูใ่นโลก
เพียงไร;   ไสยศาสตร์ก็ยงัจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีอยูใ่นโลกเพียงนั้น,  คือเป็นศาสนาของ
คนปัญญาอ่อน. 

เราจะอาศยัคนปัญญาอ่อน สร้างชาติ สร้างบา้นสร้างเมืองไดอ้ยา่งไรกนั  :  
คนปัญญำอ่อนกน็ั่งอ้อนวอนส่ิงศักดิ์สิทธ์ิให้ช่วย  ประกอบพิธีรีตองใหส่ิ้งศกัด์ิสิทธ์ิ
ช่วย,  จะท าอะไรสักนิด  ก็อา้งคุณส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิมาช่วย;   ไม่รู้วา่การกระท าท่ีถูกตอ้ง
นัน่แหละ  มนัช่วยคนโดยอตัโนมติั  ในตวัมนัเอง.   พึ่งไสยศำสตร์ได้  ก็เพียงแต่ว่ำ
หลอกตัวเองให้สบำยใจไปบ้ำง บางคร้ัง,  เรียกว่าผ่อนอารมณ์;   แต่ท่ีจะใหช่้วยโดย
แทจ้ริง  โดยเน้ือแทน้ั้นท าไม่ได.้   ศาสนาส าหรับคนปัญญาอ่อน  ช่วยคนปัญญา
อ่อนให้สบายใจไดบ้า้ง;   แต่ไม่ท าอะไรให้เป็นช้ินเป็นอนัได ้  มีแต่จะงมงายลงไป
ทุกที.   เราจะพึ่งพา  อำศัยคนงมงำย  คนปัญญำอ่อนนี้สร้ำงชำติ  สร้างบา้น สร้าง
เมือง สร้างโลก;   น้ีมองไม่เห็น เป็นส่ิงที่มองไม่เห็นว่ำมันจะเป็นไปได้. 

ทีน้ี ก็มี ปัญหำควำมไม่สำมัคคี,  ความไม่รักใคร่กนั.   นกัเรียนนกัศึกษา
ยงัตีกนั  ยงัท าลายสมบติัสาธารณะของชาติ;   เจา้หนา้ท่ีกบัประชาชนยงัไม่สามคัคี
กนั.   เจา้หนา้ท่ีกบัประชาชนท่ีสามคัคีกนันั้นหาดูยาก  ขนาดท่ีเรียกวา่หาท ายาหยอด
ตาก็ยาก.   เด็ก ๆ ไม่รักบิดามารดา,  ไม่รักครูบาอาจารย,์  เขารักกิเลสของเขา  เขาโต
ข้ึนจะเป็นอยา่งไร.   เราจะหาคนท่ีรักชาติ รักศาสนา รักพระมหากษตัริยไ์ดอ้ยา่งไร  
เม่ือมนัอยูใ่นสภาพอยา่งน้ี. 
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น้ีเรียกว่าปัญหาท่ีมีอยูจ่ริง  มีอยูใ่นแต่ละชาติหรือมีอยูใ่นโลก;   ผล
ออกมา  ก็คือ ควำมไม่มีศีลธรรมเป็นต้นเหตุให้เกิดปัญหำ เหล่าน้ี. 

ผลของควำมมีศีลธรรม  ไม่ทันต่อเหตุกำรณ์ของโลก 

ควำมมีศีลธรรมน้ันมีน้อย.   ขอใหฟั้งใหดี้วา่  ความมีศีลธรรมนั้นมีนอ้ย  
ไม่ทันกับควำมก้ำวหน้ำทำงเทคโนโลยี,  เทคโนโลยีในโลกกา้วหนา้เหมือนกบัว่ิง
หรือบินไปดว้ยเรือบิน.   ความมีศีลธรรมคลานอยูต่ว้มเต้ียม  เหมือนกบัเต่า,  ความ
มีศีลธรรม  ไม่ทนักนักบัความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยี.   แลว้ผลก็เกิดข้ึน  อยา่งท่ี
เราเห็น ๆ กนัอยู.่   เทคโนโลยีรับใชเ้ศรษฐกิจ  รับใชอ้ะไรต่าง ๆ ท่ีว่าจะเป็นเคร่ือง
สนองกิเลสของคน  ยิง่มากยิง่เร็ว;   ความมีศีลธรรมไม่พอ  มนัก็ควบคุมไม่ได.้   
เทคโนโลยีก็จูงคนไปตกเป็นทำสของวัตถุ,  ความเอร็ดอร่อยทางวตัถุ,  ปัญหามนัก็
เกิดข้ึน. 

ควำมมีศีลธรรมไม่ทันกับควำมก้ำวหน้ำทำงเศรษฐกิจ.   เราตอ้งการให้
เศรษฐกิจกา้วหนา้  เราก็ระดมเศรษฐกิจกา้วหนา้;   แต่แลว้ความมีศีลธรรมมนัมีไม่
พอ  เศรษฐกิจก็กลายเป็นเคร่ืองมือส าหรับโกง.   เศรษฐกิจน้ันถ้ำบริสุทธ์ิมันก็เป็น
ประโยชน์แก่มนุษย์;   ถา้มนัไม่มีศีลธรรมแลว้  ก็คือเคร่ืองมือส าหรับขูดรีด  
เคร่ืองมือส าหรับโกง;   ฉะนั้น อยา่ไดบู้ชาเศรษฐกิจกนันกั,  อยา่เอาเศรษฐกิจลว้น 

ๆ ไปแกเ้ศรษฐกิจ.   ต้องเอำเศรษฐกิจที่มีศีลธรรมไปแก้เศรษฐกิจ  จึงจะ

แก้ปัญหำเศรษฐกิจได้. 
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อีกทางหน่ึง ควำมมีศีลธรรมนั้น  ไม่ทันกนักบัควำมก้ำวหน้ำทำงประชำ- 
ธิปไตย.   เราเห่อประชาธิปไตยวา่เม่ือไรจะเตม็ใบกนัเสียที;   แต่แลว้ความมีศีลธรรม
มนัไม่พอ  มนัก็ท าให้มีการเลือกผูแ้ทนโดยคนโกง  ไดผู้แ้ทนโกง  ไดส้ภาโกง  มา
ตั้งรัฐบาลโกง,  อะไรมนัก็จะพลอยโกงไปหมด  อยา่งท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้.   น้ี
เรียกวา่ความมีศีลธรรม  ไม่ทนักบัความกา้วหนา้ของประชาธิปไตย;   ประชาธิปไตย
ก็ไม่มี  โดยแทจ้ริง,  หรือมีก็ไม่อาจจะเตม็ใบ  ไม่อาจจะคร่ึงใบ  ไม่อาจจะเส้ียวใบ
ดว้ยซ ้าไป. 

อีกทางหน่ึง ควำมมีศีลธรรมไม่ทันกันกับกำรเพิ่มของพลเมือง พลโลก
เพิ่มมาก,  เพิ่มมาก;   แต่ความมีศีลธรรมไม่เพิ่ม,  ความมีศีลธรรมกลบัลดถอยหลงั.   
ถา้เรามีศีลธรรมเพียงพอ  การเพิ่มของพลเมืองไม่มีปัญหา,  จะจดัให้ทุกคนเป็นคนมี
ประโยชน์  มีก าลงัมากมหาศาลข้ึนมาไดท้นัที;   แต่ถา้ไม่มีศีลธรรมแลว้  ยิ่งเพิ่มยิ่ง
ท าลายตวัเอง,  ยิ่งปกครองกนัไม่ได ้  มนัก็ท าลายตวัเอง.   น่ีการเพิ่มพลเมืองจึงเป็น
ปัญหาท่ีกลวักนัมาก  จนลดกนัเป็นการใหญ่;   หารู้ไม่ว่า ที่มันเกิดเป็นปัญหำ
ขึน้มำนั้น  เพรำะพลเมืองไม่มีศีลธรรม.   ถา้พลเมืองมีศีลธรรม,  มนัก็เพิ่มพลเมือง
ก็ดี  จะมีก าลงัมากข้ึน. 

ควำมมีศีลธรรมนี้  ไม่ทันกันกับควำมหวังกินดีอยู่ดี ของคนในโลก
ปัจจุบนัน้ี.   เขำเฮกันไปนิยมควำมกินดีอยู่ดี  :  อยูอ่ยา่งแข่งกบัเทวดา  เร่ืองอาหาร
การกิน  เร่ืองเคร่ืองนุ่งห่ม  เร่ืองท่ีอยูอ่าศยั  เร่ืองเคร่ืองใชไ้มส้อย  ก็จะแข่งกนักบั
เทวดา.   ความมีศีลธรรมไม่พอ  ไม่สมสัดส่วนกนั  มนัก็ กลำยเป็นเชือดคอคนท่ีจะ
อยู่ดีกินดี นัน่เอง  ให้กลำยเป็นผู้ขูดรีด,  ให้กลายเป็นผูเ้อาเปรียบผูอ่ื้นอยา่งตาด า 
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ๆ.   ควำมอยำกจะกนิดีอยู่ดีเกนิฐำนะของตน นัน่แหละ คือปัญหำทั่วไป ในหมู่
ประชาชนท่ีเรียกว่าไม่ยึดหลกัศีลธรรม.   ควำมกินอยู่เกินพอดี  น้ันเป็นบำปอกุศล
อย่ำงเลวร้ำย.   หลักธรรมะในศำสนำถือว่ำ  กินอยู่เกินพอดีน้ันเป็นบำป  เป็นขอ้
ปฏิบติัของพวกมาร,  ไม่ใช่ของพวกสัตบุรุษ. 

เป็นอนัว่า  ควำมมีศีลธรรมน้ันมันลดลงไป,  มันไม่พอกับควำม
เจริญก้ำวหน้ำในโลก  ทุก ๆ อยา่งมนัจึงเกิดเป็นปัญหา. 

มูลเหตุทีท่ ำให้ศีลธรรมลดลง 

ทีน้ี มนัมาจากอะไร ?   มำจำกควำมสูญเปล่ำของส่ิงท่ีเรำจัดขึ้นเพ่ือ
แก้ปัญหำ;   ยกตวัอยา่ง  เช่น ควำมสูญเปล่ำของกำรศึกษำ  :– 

การศึกษาท่ีจดัโดยคนมีกิเลส  คนเห็นแก่ตวันั้น  ก็จดัไปในทางเพิ่ม
ความเห็นแก่ตวั,  ยิ่งฉลำดยิ่งเพิ่มควำมเห็นแก่ตัว.   สอนกนัแต่หนงัสือกบัอาชีพ  
ไม่มีธรรมะส าหรับจะควบคุมความเป็นมนุษยข์องตน  ความเป็นมนุษยก็์ไม่มี;   ยิ่ง
มีการศึกษาชนิดน้ี ยิง่เพิ่มความเห็นแก่ตวั,  ยิ่งจัดกำรศึกษำชนิดนี ้  กย็ิ่งท ำลำย
ทรัพยำกร 
ธรรมชำติ ในโลกน้ี.   ในทางวตัถุก็ท าลายทรัพยากรในโลกน้ี,  ในทำงจิตใจก็ท ำลำย
ควำมเป็นสุภำพบุรุษ.   เขาไม่รู้จกัตวัเอง  ไม่เช่ือตวัเอง  ไม่เคารพตวัเอง  ไม่นบัถือ
ตวัเอง  ไม่พอใจตวัเอง,  ไม่แสวงหาความเป็นบุรุษจากความเป็นสุภาพบุรุษ  หรือ
จากธรรมะ,  กลบัไปแสวงหาจากวตัถุซ่ึงส่งเสริมกิเลส. 
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กำรศึกษำชนิดนี้ยังส่งเสริมสัญชำตญำณฝ่ำยต ่ำ  โดยท่ีมีหลกัว่า  เรำได้
แล้วก็เป็นดี,  ใครจะเป็นอยา่งไรไม่ตอ้งรู้  เราไดแ้ลว้ก็เป็นดี.   ดงันั้น จึงตอ้งคิดหา
ให้ไดม้าก  ถึงขนาดวา่  เราครองโลกเสียคนเดียว  ก็จะเป็นการดี;   ครองคนเดียว
ไม่ไดก็้หาพวก  ท่ีจะครองโลก  แลว้เอามาแบ่งปันกนั.   ประเทศไทยเราก็เคย
ประสบปัญหาชนิดน้ีมาแลว้ในอดีต.   ขอใหม้องดูให้ดีเถิดว่า  กำรศึกษำที่ไม่พอ
นั้น  มันท ำให้คิดจะครองโลก;   มันไม่มีควำมคิดว่ำ  ทุกคนเป็นเพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ 
ตำย ด้วยกันท้ังหมดทั้งส้ิน. 

ทีน้ี กำรค้นคว้ำ สืบเน่ืองมาจากการศึกษา  ก็ค้นคว้ำกันแต่ให้เกิด
ควำมสุขสนุกสนำนทำงวัตถุ;   อะไร ๆ ก็เอาวตัถุเป็นหลกั  ท่ีเรียกว่าวตัถุนิยม.   
ดงันั้น จึงเอาความสุขทางวตัถุ  เป็นหลกัสูงสุดกวา่ความสุขใด ๆ;   จึงหลงใหลใน
เร่ืองเอร็ดอร่อยทางวตัถุ  ทางเน้ือทางหนงั. 

มองดูท่ีผลแลว้  ก็คือ ผลท่ีก ำลังมีอยู่ในโลก  คือหลงความสุขทางวตัถุ,  
มุ่งแต่ควำมสุขทำงวัตถุ  ไม่มุ่งความสุขทางจิตใจ.   นายทุนก็มุ่งความสุขทางวตัถุ,  
ชนกรรมาชีพก็มุ่งความสุขทางวตัถุ.   ถ้ำเม่ือไรเขำมุ่งควำมสุขทำงจิตใจกันแล้ว  
เม่ือนั้นเขำจะรักกันได้;   ถา้ต่างคนต่างแยง่วตัถุกนัแลว้  ก็ไม่มีทาง  ไม่มีโอกาสท่ี
จะรักกนัไดเ้ลย.   กำรค้นคว้ำมีแต่ส่งเสริมวัตถุให้คนหลง;   คนก็หลง คนก็ รักกัน
ไม่ได้.   การส่งเสริมกิเลสก็มากข้ึน  ท าส่ิงท่ีไม่ตอ้งท า,  สร้ำงเคร่ืองมือสงครำม  
เพ่ือจะเอำชนะผู้อ่ืนและครองโลก  การพ่ายแพกิ้เลสภายในก็ทวีข้ึน. 

ทีน้ี มาดู ด้ำนกีฬำ.   กีฬาเด๋ียวน้ี  ไม่สร้ำงน ้ำใจนักกีฬำ;   แต่เพิ่มความ
ไม่เป็นนกักีฬา  คือมนัเพิ่ม “ตวักู”;   ไดย้ินว่าการแพกี้ฬาโลก  ท าใหค้นเป็นบา้เป็น
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ประสาทกนัทั้งชาติ,  ฆ่าตวัเองตายกว่า ๑๐ คน.   ความหลงในกีฬาเช่นน้ี  กีฬาก็
ไม่เป็นยาวิเศษ  แกก้องกิเลสท าคนให้เป็นคน ไดอี้กต่อไป.   กำรกีฬำที่แท้จริงนั้น
มันเป็นศีลธรรม  คือท าลายความเห็นแก่ตวั;   กีฬำย่อมท ำลำยควำมเห็นแก่ตัว,  
ดงันั้น กีฬายอ่มเป็นศีลธรรม;   แต่เด๋ียวน้ีเราเล่นกีฬาเพื่อส่งเสริมความเห็นแก่ตวั,  
กลายเป็นท าลายศีลธรรม. 

ครูสอนกีฬานัน่แหละ  สอนเอาเปรียบ  สอนวิธีเอาเปรียบ  หรืออยา่งดี
ท่ีสุด  ก็สอนป้องกนัการเสียเปรียบ,  ไม่สอนน ้าใจนกักีฬา;   ไม่มีใครสอนว่า ยอม
แพเ้พื่อรักษาความเป็นนกักีฬา  อยา่งน้ีไม่มี.   เราอยา่ไปเสียงบประมาณจดัสรรกีฬา 
ชนิดน้ีกนัเลย.   รัฐบาลอยา่ตอ้งเสียงบประมาณ  เพื่อการกีฬาชนิดน้ีเลย;   จัดกีฬำ 
ภำยในที่เป็นยำวิเศษ  แก้กองกิเลสท ำคนให้เป็นคนกันดีกว่ำ.   จัดกีฬำที่ส่งเสริม 
กสิกรรม  ท่ีส่งเสริมศีลธรรม  สนุกสนำนยิ่งกว่ำกฬีำชนิดท่ีท ำให้เป็นโรคประสำท. 

น ้าใจนกักีฬานั้น แพ้ก็ไม่เสียใจ  ชนะก็ไม่ดีใจ  นั่นแหละคือสปิริตของ
นักกีฬำ;   เพราะเห็นว่ามนัเป็นเร่ืองการแสดงฝีมือ  ฝึกฝนความสามารถของมนุษย ์ 
เพื่อเอาไปใชใ้นประโยชน์สูงสุดอยา่งอ่ืน.   เร่ืองแพไ้ม่เสียใจ  เร่ืองชนะไม่ดีใจ  นัน่
มนัเป็นเจตนารมณ์ของกีฬาท่ีบริสุทธ์ิ;   ถา้มองในทางธรรมะ  ก็เป็นเร่ืองหลุดพน้,  
เร่ืองจิตหลุดพน้จะไปเป็นพระอรหันตก์นัเลย;   คือคนไม่เห็นแก่ตวั  มนัไม่ไดท้ า
อะไรเพื่อเห็นแก่ตวั  มนัก็ไม่ตอ้งมีแพ ้  ไม่ตอ้งมีชนะ,  มีแต่แสดงความสามารถใน
การกระท า  ท่ีมีประโยชน์ยิ่ง ๆ ข้ึนไป. 
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ถา้จะจดัให้สูงสุดก็จะจดัไปในทางท่ีว่า  ควำมมีน ้ำใจนักกีฬำนั้น  ท ำให้
รักผู้อ่ืน  ให้เสียสละเพ่ือผู้อ่ืนได้,  รักษำอุดมคติท่ีว่ำ  สัตว์ท้ังหลำยเป็นเพ่ือนทุกข์ 
เกิด แก่ เจ็บ ตำย ด้วยกันได้  ดงัน้ี. 

น่ีคือโลกก าลงัเสียแรงงาน เสียเวลาอยา่งสูญเปล่า.   คร้ังท่ีแลว้ ๆ มา
อาตมาไดแ้สดงปาฐกถาโดยหวัขอ้วา่ การท างานคือการปฏิบัติธรรม ,  ถ้าจะให้เย็นฉ ่า  
ต้องมีการลดกิเลส,  มัวแก้กันแต่ปลายเหตุ  ปัญหาก็เพิ่มพูน,  ผู้มีก าลังสมบูรณ์  มี
หน้าที่ช่วยป้องกันปัญหา;   ในวนัน้ีก็วา่ โลกก ำลงัเสียแรงงำน เสียเวลำอย่ำงสูญเปล่ำ. 

จดัการศึกษาก็ดี  การคน้ควา้ก็ดี  แมท่ี้สุดแต่การกีฬาน้ีก็ดี  ไม่ช่วย
แก้ปัญหำ วิกฤตการณ์ของโลก;   แต่ช่วยให้โลกมีปัญหาเพิ่มข้ึน  คือ สร้ำง
ควำมเห็นแก่ตัว,  มนักลายเป็นเร่ืองสร้างความเห็นแก่ตวั  :  การศึกษาเพื่อเห็นแก่
ตวั,  การ 
คน้ควา้เพื่อเห็นแก่ตวั,  แมแ้ต่การกีฬาก็ไม่ใช่เพื่อสปิริตของนกักีฬา.   ท าไมจะตอ้ง
ร้องไห้เม่ือแพ  ้ ?   ท าไมคลุม้คลัง่เป็นบา้กนัทั้งเมืองเม่ือแพกี้ฬา ?   ท าไมตอ้งฆ่าตวั
ตาย ?   เพราะหลงความแพค้วามชนะ  ท่ีสะสมไวม้ากเกินไป  จนไม่นึกถึงพระเป็น
เจา้เสียเลยว่า  ท่านตอ้งการอะไร. 

ถา้ จะเล่นกีฬำ ตอ้งเล่นถวายพระเป็นเจา้  คือ แสดงเจตนำรมณ์ของ
กีฬำ  ให้พระเป็นเจา้ดู  คือเรา ไม่เห็นแก่ตนเอง  เรำเห็นแก่ควำมถูกต้อง  ควำม
ยุติ-ธรรม;   มีน ้าใจเป็นนกักีฬาแลว้  ก็เป็นการบูชาพระเป็นเจา้.   ขอให้เล่นกีฬา
เพื่อถวายพระเป็นเจา้;   อยา่เล่นกีฬาเพื่อบูชากิเลสของตวัเองเลย,  ให้มีกีฬาท่ี
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บริสุทธ์ิผุดผ่อง  เล่นกนัอยา่งน่าดูเพื่อถวายพระเป็นเจา้.   แพก็้ไม่เสียใจ  ชนะก็ไม่
ลิงโลดอะไร,  มนัเป็นคนปรกติ;   อยา่งน้ีจะเรียกว่ากีฬา. 

กีฬาน้ีเป็นของจ าเป็น;   ฤๅษีมุนีก็เล่นกีฬา  แต่เขาเรียกว่า ฌานกีฬา  เล่น
กีฬาทางจิตใจ  :  เขา้ฌานอยา่งน้ี  เขา้ฌานอยา่งโนน้  เขา้สมาบติัอยา่งน้ี  เขา้สมาบติั
อยา่งโนน้,  อยา่งโลดโผนสนุกสนาน  เหมือนกบัคนเล่นกีฬา.   อยา่งน้ีเรียกว่า ฤๅษี
มุนีหรือแมแ้ต่พระอริยเจา้ท่านก็เล่นกีฬา;   แต่วา่เป็นทางจิตใจ.   ท่านสู้กนักบักิเลส  
เพื่อเอาชนะกิเลส,  หรือท่านเล่นกีฬาเพื่อป้องกนักิเลส,  กิเลสมนัก็ตายไปเอง. 

ขอให้เรามองดูให้ดีว่า  เรำในโลกปัจจุบันนี้  ก ำลังเสียแรงงำน  เสียเวลำ
อย่ำงสูญเปล่ำ  ไม่มีประโยชน์แก่มนุษย;์   กลับเป็นภัยเป็นโทษแก่มนุษย์  คือสร้าง
มนุษยท่ี์เห็นแก่ตวั  สร้างมนุษยโ์กง – โกง – โกง – โกงไปหมด  ทั้งใตดิ้น ทั้งบน
ดิน ทั้งบนฟ้า;   มีแต่กิริยาอาการท่ีกระท าไปเพื่อเอาประโยชน์  เพื่อกอบโกย
ประโยชน์  เพื่อจะครองโลกอยูด่ว้ยกนัทั้งนั้น. 

ขอให้พวกเราท่ีอยากจะเป็นสุภาพบุรุษ  หรือเป็นมนุษยท่ี์นบัถือ
พระพุทธศาสนา หรือพระเป็นเจา้ในศาสนาใด ๆ   รีบช ำระสะสำงกำรกระท ำที่
ผิดพลำด  ที่เสียแรงงำน  เสียเวลำไปอย่ำงสูญเปล่ำ,  หรืออยา่งไม่จ าเป็นท่ีจะตอ้ง
ท าเช่นนั้น;   มำกระท ำเสียให้ถูกต้อง  ตำมกฎของธรรมชำติที่ว่ำเรำจะต้องท ำ
อย่ำงไร  อยู่กันอย่ำงไร  จึงจะมีควำมอยู่เป็นสุขทุกทิพำรำตรีกำล. 

การบรรยายสมควรแก่เวลาแลว้  ขอยติุการบรรยายน้ีดว้ยความหวงัวา่  
ท่านผูฟั้งทั้งหลาย  จะไดช้ าระสะสาง  ส่ิงท่ีท าไปอยา่งเสียแรงงานหรือเสียเวลา
เปล่า ๆ นั้น  อยา่ให้มีเหลืออยูเ่ลย;   แลว้ก็จะอยูเ่ป็นสุขทุกทิพาราตรีกาล  โดยไม่
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ตอ้งอา้งส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิใด ๆ มาช่วย.   กำรกระท ำท่ีถูกต้องนั้นเป็นกำรช่วยอยู่ในตัวเอง.   
ขอให้เตรียมตวัอยูอ่ยา่งถูกตอ้งส าหรับการกระท าของตน,  จกัช่วยตนเหมือนกบั
พระเป็นเจา้ช่วยอยู ่  ฉันใดก็ฉันนั้น. 

ขอยุติการบรรยายไว้แต่เพียงเท่านี.้  

––––––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๑๔ – 

๑๕  สงิหาคม  ๒๕๒๕ 

๑๗๓ 

วิกฤตการณ์ในโลกของเรา  ที่ไม่มีใครรับผิดชอบ 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การแสดงปาฐกถาธรรมในคร้ังน้ี อาตมาก็ยงัคงท าไป ด้วยความมุ่งหมาย
เพื่อการกลับมาแห่งศีลธรรม  โดยมีปรมัตถธรรมเป็นรากฐาน  สืบต่อไป. 

ค าว่า มีปรมัตถธรรมเป็นรากฐานนั้นก็คือ  มีสัมมาทิฏฐิเป็นรากฐาน;   
หรืออยา่งท่ีเขาพูดกนัอยา่งโกห้รูในปัจจุบนัน้ีว่า  มีปรัชญาเป็นรากฐาน.   ถา้จะใช้
ค าว่าปรัชญา  ก็ขอให้ถือเอาความหมายท่ีถูกตอ้ง  ตามความหมายของค าค านั้น,  คือ 

ความรอบรู้  รู้กระท่ังในส่วนลึก  จึงจะมี ลักษณะเป็นสัมมาทิฏฐิ. 
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มิจฉาทิฏฐินั้นตรงกนัขา้ม  ท าให้หลงไปบูชาเทคโนโลยีแห่งการกินดีอยู่
ดี,  หลงเทคโนโลยี  กินดีอยูดี่ในระดบัเทวดา  หรือจะแข่งกบัเทวดา;   น้ีมนั 
น่าเศร้าหรือมนัน่าหัว  ถา้มนุษยเ์ราจะมี ความเป็นอยู่ท่ีแข่งกับเทวดา.   นั่นแหละ 
ระวงัให้ดี ท าให้เกิดวิกฤตการณ์  เต็มไปทัว่ทั้งในประเทศนอกประเทศจนทัว่โลก.   
วิกฤตการณ์เหล่านี้ใครจะเป็นคนรับผิดชอบ.   วิกฤตการณ์เหล่าน้ีมนัไดเ้พิ่มข้ึน
ตามสัดส่วนของศีลธรรมท่ีสูญหายไป เส่ือมไป,  มนัเป็นวิกฤตการณ์ในโลก ทัว่โลก  
และดูเหมือนจะไม่มีใครรับผิดชอบ.   อาตมารู้สึกอยา่งนั้น  จึงไดใ้หห้วัขอ้วา่  
วิกฤต-การณ์ในโลกของเรา  ที่ไม่มีใครรับผิดชอบ;   มีแต่คนจะฉวยโอกาส  ท่ีโลกมี
วิกฤต-การณ์นัน่แหละ  เป็นโอกาสแห่งการกอบโกยผลประโยชน์ให้แก่ตน.   ใช้
โอกาสแห่งวิกฤตการณ์  เป็นเคร่ืองฉวยโอกาสแห่งตน  คือ การท านาบนหลังคนที่
มีความยุ่งยากล าบาก;   คิดดูให้ดีมนัเป็นเร่ืองบุญเร่ืองกุศล  หรือว่าเป็นเร่ืองของ
อะไร. 

เราจะไดพ้ิจารณากนัถึงวิกฤตการณ์ภายในประเทศก่อน;   อาตมาตอ้ง
ขอโอกาสท่ีว่าบางคนอาจจะร าคาญ  เพราะว่าทราบอยูดี่แลว้  หรือว่าอาตมาพูดบ่อย
ก็ได.้ 

ตัวอย่างวิกฤตการณ์ในประเทศที่ต้องหาผู้รับผิดชอบแท้จริง 

วิกฤตการณ์ในประเทศ  คือความยุง่ยากล าบาก ระส ่าระสาย โกลาหล
วุ่นวายต่าง ๆ นานา  เน่ืองจากอาชญากรรมลน้เมือง  :– 



๑๗๕ วกิฤตการณ์ในโลกของเรา  ทีไ่ม่มใีครรบัผดิชอบ 

อาชญากรล้นเมือง  อาชญากรรมก็ล้นเมือง;   เช่นโจรกรรมท่ีเคยมีแต่
ในป่าในดง  หรือริมบา้นริมเมือง  เด๋ียวน้ีมนัก็มาอยูใ่จกลางเมือง  กระทัง่บนรถเมล ์ 
กระทัง่ในห้องนอน.   น่ีเรียกว่าอาชญากรรมมนัลน้เมือง. 

มีความอดอยากยากจน,  มีเร่ืองโรคภัยไข้เจ็บใหม่ ๆ เกิดขึ้น,  คนไม่รู้

หนังสือ,  มียาเสพติดระบาดในหมู่นักศึกษา.   มีคอร์รัปช่ันทั่วไป  ในหมู่เจา้หนา้ท่ี
ราชการและประชาชน.   อบายมุขล้นเมือง  :  ด่ืมน ้าเมา  เท่ียวกลางคืน  ดูการเล่น  
เล่นการพนนั  คบคนชัว่เป็นมิตร  เกียจคร้านการท างาน.   น้ีมนัลน้เมือง.   ไสย-

ศาสตร์  ความงมงายก็คบัเมือง.   อุบัติเหตุ  เช่นอุบติัเหตุในทอ้งถนนก็เพิ่มมากข้ึน  
มีการท าให้คนตายโดยประมาทมากข้ึน.  มีการท าบุญเอาบาป  เช่นจดัการ
ทอดผา้ป่าหรือการกุศลใด ๆ เพื่อกินเหลา้เพื่อเล่นไพ่.   น้ีเรียกว่าท าบุญเอาบาปก็
มากข้ึน.   การท าลายทรัพยากรธรรมชาติของประเทศชาติ เช่นป่าไมเ้ป็นตน้  มนัก็
ยงัไม่รู้จกัหยดุสักที. 

มียุวชนท่ีไม่มีบิดามารดา  คนเฒ่าคนแก่;   คือยวุชนท่ีไม่เคารพบิดา
มารดา  ครูบาอาจารย ์ คนเฒ่าคนแก่,  ลอ้เล่นแมแ้ต่บุคคลท่ีไม่ควรจะลอ้  ถูกเอามา
ลอ้ว่าเป็นเกยบ์า้ง  ไม่เป็นเกยบ์า้ง  ซ่ึงชนิดน้ีมนัไม่เคยมีในสมยั ปู่ ยา่ ตา ยาย;   ปู่ ยา่ 
ตา ยาย ไม่หยาบคายกนัถึงอยา่งน้ี.   การอยูอ่ยา่งเสมอกนั ไม่มีสูง ไม่มีต ่า ไม่มีท่ี
เคารพนั้น  ปู่ ยา่ ตา ยายท่านสาปแช่งวา่มนัเป็นเสนียดจญัไร.   แมพ้ระพุทธเจา้ท่าน
ก็ตรัสว่า การอยู่ เสมอกัน  ไม่มีสูง ไม่มีต ่านั้น เป็นทุกข์;   ดงัพระบาลีว่า ทุกฺโข 
สมานสํวาโส –  การอยู่อย่างเสมอกันนั้น  ท าใหเ้กิดความยุง่ยากล าบากหรือ เป็นทุกข์. 



๑๗๖ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

น่ีเป็น ตัวอย่างแห่งวิกฤตการณ์  ท่ีมันมีอยู่ในประเทศของเรา.   ขอให้
ดูให้ดี  แลว้ก็ไม่ตอ้งปฏิเสธ  คือให้รู้จกัมนัให้ดี  เพื่อจะคิดกนัต่อไปว่า  เราควรจะ
กระท าอยา่งไรในเร่ืองน้ี;   หรือกล่าวอีกอยา่งหน่ึงก็ว่า  ใครจะเป็นผู้รับผิดชอบ
เร่ืองนี้. 

วิกฤตการณ์วุ่นวายโกลาหลเส่ือมเสียในประเทศ  นี้ใครจะเป็น
ผู้รับผิดชอบ  :  จะให ้คนมือเปล่า รับผิดชอบ  หรือจะให้คนถือปืนรับผิดชอบ  
หรือจะให้คนถือเสียมถือจอบรับผิดชอบ  หรือจะให้ คนถือบาตร ถือใบลาน  เทศน์
จอ้อยูบ่นธรรมาสน์รับผิดชอบ  หรือจะให้ คนที่ถือปากกา ถลุงกระดาษ  วนัหน่ึง
เป็นพนั ๆ หม่ืน ๆ ตนัทัว่ทั้งโลกน้ีเป็นผูรั้บผิดชอบ  จะให ้นายทุน รับผิดชอบหรือ
ใหค้อมมิว- 
นิสตรั์บผิดชอบ;   ขอใหคิ้ดดู;   จะให ้นักการเมืองพวกไหน เป็นผูรั้บผิดชอบ. 

มองดูแลว้ ก็ ยังหาตัวผู้รับผิดชอบไม่ค่อยจะได้.   คนมือเปล่า บิดา
มารดา  ครูบาอาจารย์  น้ีก็ยากท่ีจะรับผิดชอบ;   เพราะไม่มีใครเช่ือฟัง.   จะให้คนถือ
ปืนรับผิดชอบ  เขาก็มีหนา้ท่ีท่ีบงัคบัคนให้รับผิดชอบ,  ตวัเขาเองอาจจะไม่
รับผิดชอบ  แต่มีหนา้ท่ีบงัคบัใหค้นอ่ืนรับผิดชอบ.   จะให้คนถือจอบถือเสียม ชาวไร่ 
ชาว 
นา  รับผิดชอบ  มนัก็ยงัไกลเกินไป. 

จะให้คนถือบาตรถือใบลาน  เทศน์จอ้อยูบ่นธรรมาสน์รับผิดชอบ;   อยา่ง
น้ีอาตมาก็เอาดว้ยคนหน่ึงละ  ท่ีท่านทั้งหลายก็เห็นอยู.่   ท่ีพูดทางวิทยกุระจายเสียง
มาจะร่วม ๕๐ คร้ังแลว้น่ี  ก็เพราะความรับผิดชอบ;   เพราะความรู้สึกรับผิดชอบ  



๑๗๗ วกิฤตการณ์ในโลกของเรา  ทีไ่ม่มใีครรบัผดิชอบ 

ในวิกฤตการณ์อนัเลวร้ายน้ี,  จึงได ้พูดแต่เร่ืองศีลธรรมกลับมา,  ศีลธรรมกลับมา  
จะร่วม ๕๐ คร้ังเขา้แลว้  เพราะความรู้สึกรับผิดชอบ.   น่ีเรียกว่าอาตมาคนหน่ึง
แหละ  สมคัรรับผิดชอบ. 

ทีน้ี จะให้คนถือปากกาถลุงกระดาษ  ในโลกน้ี  วนัละพนั ๆ ตนัหรือถึง
หม่ืนตนัรับผิดชอบ  มนัก็ดูยงัจะยากอยู;่   เพราะว่า ส่ือมวลชนบางประเภท  มีแต่
ส่งเสริมส่ิงซ่ึงเป็นเหย่ือของกิเลส  ท าให้ยวุชนมีจิตทรามเสียเป็นส่วนมาก.   น่ี
รับผิดชอบอยา่งไรกนั.   ส่ือมวลชนท่ีดีก็มี  แต่ดูจะไม่ไดต้ั้งใจจะรับผิดชอบ,  ยงั
มอบหมายความรับผิดชอบให้ไม่ไดอ้ยูดี่;   เวน้ไวแ้ต่ว่าเขาจะสมคัรใจรับผิดชอบ;   
เรียกว่า ไม่มีใครเจตนาจะรับผิดชอบ. 

จะให้นายทุนรับผิดชอบ  ดูจะเป็นผูส้มคัรกอบโกย  ในโอกาสแห่งวิกฤต-
การณ์เสียมากกว่า.   จะให้คอมมิวนิสต์ หรือชนกรรมาชีพ รับผิดชอบ  ก็ดูจะขดักนั
กบัความรู้สึก  หรือไม่มีอ านาจอะไรท่ีจะท าความรับผิดชอบ.   เป็นอนัว่า  เรายงั ไม่
มีใครรับผิดชอบ  ที่จะแก้ไขวิกฤตการณ์อันเลวร้ายเหล่านี้ได้;   วิกฤตการณ์จึงเต็ม
อยูใ่นบา้นในเมืองและเตม็โลก. 

วิกฤตการณ์ภายนอกประเทศ 

ดูถึงวิกฤตการณ์ทัว่โลกกนัเสียที  :  สงครามร้อนก็มีอยู่ท่ัว ๆ ไป  ใน
โลกเวลาน้ี,  สงครามเย็นมีตลอดกาล,  มีการรวมหวักนัจะแบ่งโลกเพื่อครอบครอง,  



๑๗๘ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

มีการหลอกลวง  มีการกดข่ีขูดรีด  หรือเอาเปรียบกนั  ในระหว่างประเทศหรือใน
ระหว่างกลุ่มของประเทศ;   สันติภาพสูญหายไป. 

ถา้นึกถึงก่อนสงครามโลกคร้ังท่ีหน่ึง  ก่อนสงครามโลกคร้ังท่ีหน่ึง 
๑๙๑๔ ก็มีสันติภาพในโลกมากกว่าเด๋ียวน้ี.   เด๋ียวน้ีเรียกว่าโลกมนัเจริญกา้วหนา้  
โดยเฉพาะเทคโนโลยีท่ีโผล่ข้ึนมาใหม่น้ี  สันติภาพสูญหายไป.   สู้เม่ือสมยัท่ีเราไม่
เคยไดย้ินค าว่าเทคโนโลยไีม่ได.้   องค์การท่ีตั้งขึ้นเพ่ือพิทักษ์ยุติธรรมในโลก  

องคก์ารระหว่าง ชาติ  ก็อยู่ใต้อาณัติใต้อิทธิพลของชนชาติบางกลุ่ม  มนัก็พิทกัษ์
ความยติุธรรมไวใ้นโลกไม่ได;้   ท าหนา้ท่ีพิทกัษค์วามยติุธรรมเหมือนนัง่จบัปูใส่
กระดง้  ไม่มีวนัส้ินสุด.   น้ีคือวิกฤตการณ์ในโลก. 

ต้นเหตุแห่งวิกฤตการณ์  คือการตกเป็นทาสอายตนะ 

ทีน้ีจะดูต่อไป เพื่อแกไ้ขปัญหาน้ี  วา่อะไรเป็น ต้นเหตุแห่งวิกฤตการณ์ 

?   อาตมาขอสรุปความสั้น ๆ ตามหลกัของธรรมะว่า  เพราะ คนในโลก  ตกเป็น
ทาสของอายตนะ  คือความเอร็ดอร่อยทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางผิวหนงั 
ทางใจ,  ตกเป็นทาสของความเอร็ดอร่อยทางน้ี  เรียกว่าเป็นทาสของอายตนะ;   
จนกระทัง่ทารก  ก็จะตกเป็นทาสของอายตนะมาเสียตั้งแต่ในครรภแ์ลว้,  คลอด
ออกมาจากทอ้งแม่  ก็ถูกกระท าให้ตกเป็นทาสของความเอร็ดอร่อยทางเน้ือ  ทาง
หนงั  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางล้ิน  ทางกายเป็นตน้. 



๑๗๙ วกิฤตการณ์ในโลกของเรา  ทีไ่ม่มใีครรบัผดิชอบ 

น่ีโลกมนัหมุนมาถึง ยุคท่ีเทคโนโลยีครองโลก  หลงใหลบูชาเทคโนโลยี
กนัสุดเหว่ียง,  มีการบูชาทางวตัถุหรือรสอร่อยทางวตัถุ,  อะไร ๆ ก็ส าเร็จอยูท่ี่วตัถุ.   
บูชาวัตถุ  ส่งเสริมกิเลส  ส่งเสริมตณัหา  ส่งเสริมอวิชชา  ความโง่ความหลง  ด้วย
ส่ิงที่เรียกว่าเทคโนโลยีนั่นเอง. 

เทคโนโลยเีป็นเคร่ืองมือสนองกิเลสท าลายทรัพยากรโลกอย่างยิ่ง 

อาตมาขอโอกาสพูด ถึงเทคโนโลยี  แสดงความหมายของเทคโนโลยี 
ตามประสานักบวชในศาสนา,  ไม่ใช่อา้งตนเองเป็นนกัวิทยาศาสตร์  หรือนกัเทค-
โนโลยิสตอ์ะไรท่ีไหน;   แต่เม่ือมองดูส่ิงท่ีเขาเรียกกนัว่าเทคโนโลยีในโลกแลว้  
มนัก็มีความรู้สึก  ตามแบบของคนท่ีเล่าเรียนมาแต่ทางศาสนา.   อาตมาจึงขอกล่าว
ตามความรู้สึก;   แต่ก็ขอร้องให้ท่านทั้งหลายทุกคน  มองดูส่ิงท่ีเรียกว่าเทคโนโลยี
นั้นให้ดี ๆ. 

อาตมามองเห็นว่า เทคโนโลยี ก็คือ การใช้เทคนิคให้ส าเร็จประโยชน์
ท่ีสุด.   ส่ิงทุกส่ิงมีเทคนิคของมนัเอง;   การใชเ้ทคนิคของมนัให้ถูกตอ้ง  ให้เป็น
ผลดีท่ีสุด  เรียกว่าวิชาเทคโนโลยี,  จะเอาไปใชก้บัอะไรก็ได.้   แต่ เดี๋ยวนี้เราได้เอา
เทคโนโลยีมาใช้เป็นเคร่ืองสนองกิเลสตัณหาของมนุษย์ ยิ่งกว่ายคุใด ๆ.   ไม่มียคุ
ไหน  ท่ีเขาไดใ้ชว้ิชาเทคโนโลยีสนองตณัหาของตนมากเท่ากบัยคุน้ี.   ดงันั้น เราจึง
พูดไดว่้า  เทคโนโลยีก็คือเคร่ืองมือส่งเสริมกิเลสตัณหาของมนุษย์. 
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ดูให้ดีแลว้จะเห็นว่า  เทคโนโลยี นัน่แหละ  มนั ท าลายทรัพยากรในโลก
ในแผ่นดินน้ียิ่งกว่าส่ิงใด ๆ.   เทคโนโลยีรุนแรงข้ึนเท่าใด  ทรัพยากรธรรมชาติใน
โลก ก็ยิ่งหมดไปเร็วเท่านั้น;   สักวนัหน่ึงน ้ามนัในโลกในแผ่นดินน้ี  จะไม่เหลืออยู่
แมแ้ต่สักหยดเดียว.   หรือว่าต่อไปขา้งหนา้  แร่ธาตุท่ีจะใชเ้พื่อปฏิกรรมปรมาณูนั้น  
แร่ธาตุเหล่านั้นก็จะหมดไป  ไม่เหลืออยูแ่มแ้ต่สักกรัมเดียวในโลกน้ี.   น่ีแหละคือ
ส่ิงท่ีเทคโนโลยีมนัจะท าลายทรัพยากรในโลก  ใหห้มดไป. 

เทคโนโลยีสนองกิเลสตัณหา ของคนมากเหลือเกิน  เขาจะตอ้งการ
ส่งเสริมกิเลสตณัหากนัแบบไหน  เทคโนโลยีก็ผลิตให้ไดท้นัท่วงที,  แลว้ก็ใน
ลกัษณะอุตสาหกรรม  คือมีโรงงานอนัใหญ่หลวง  มีทุนมหาศาล  ผลิตส่ิงท่ีสนอง
กิเลสตณัหา  ออกมาสนองความตอ้งการของประชาชนในโลก.   ทุกคนรุมกนัซ้ือ
รุมกนัหา  รุมกนัมาไวใ้ชเ้ต็มบา้นเต็มเรือน,  มนัก็ขายดี  ก็ร ่ ารวยยิ่งกว่าเศรษฐี
ส าหรับผูท่ี้ผลิตวตัถุปัจจยัสนองกิเลสตณัหา  ตามแบบเทคโนโลยี  เพื่อจะช่วยให้
มนุษยอ์ยูดี่กินดี  ไม่มีขอบเขต  อยูดี่กินดี  เพื่อแข่งกบัเทวดาไดอ้ยา่งเต็มท่ี. 

กินดีอยู่ดี  เป็นค าพูดท่ีเป็นอนัตราย  เพราะ  ไม่มีขอบเขต.   
พระพุทธเจา้ท่านไม่เคยใช;้   พระพุทธเจา้ท่านจะ ทรงใช้ค าว่า กินอยู่แต่พอดี  :  กิน
อยู่แต่พอดี  
–  โภชเน มตฺตญฺญุตา;   กินอยูแ่ต่พอดี  มนัก็ไม่เกินไปได.้   แต่ถา้พูดว่า กินดีอยู่ดี  
พออร่อยเข้ามันก็เพิ่ม ๆ ๆ   จนไม่มีขอบเขต;   จนกระทัง่วนัน้ี  จะกินดีอยูดี่เพื่อ
แข่งกบัเทวดาเสียแลว้.   ดูบา้นเรือน  ดูเคร่ืองใชไ้มส้อย  ดูยานพาหนะ  ดูคนใชส่ิ้ง
ต่าง ๆ ท่ีส่งเสริมความสะดวกสบาย  กิเลสตณัหาของคนท่ีสามารถ. 
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เทคโนโลยเีป็นเคร่ืองมือครองโลก  แต่มันคือยักษ์มาร 

เราจึงมองดูกนัใหม่  มองเห็นว่า เทคโนโลยีนี้มันเป็นเคร่ืองมือของผู้ท่ี
คิดจะครองโลก  โดยเฉพาะในทางเศรษฐกจิและการเมือง.   ใครใชเ้ทคโนโลยีไดม้าก  
ก็สามารถครองโลก;   มนุษยส์มยัน้ีพากนัหมอบราบคาบแกว้บูชาเทคโนโลยี ๆ   
ราวกบัวา่เป็นพระเจา้  มีพระเจา้องคใ์หม่คือพระเจา้เทคโนโลย,ี  ท าใหค้นในโลกหนั
หลงัจากพระเจา้  ท่ีเคยนบัถือมาแต่ก่อน  หนัหนา้ไปบูชาพระเจา้เทคโนโลยี.   พระ
เจา้เทคโนโลยีจึงขบัไล่พระเจา้  ท่ีมนุษยเ์คยยึดถือกนัมาแต่ก่อนนั้น  ตกบลัลงัก์ไป  
หรือวา่ตกเหวไปแลว้ก็ได.้   พระเจา้ท่ีเราอา้งถึงกนัอยูว่า่  จงมาช่วย ๆ   ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ
ทั้งหลายทั้งปวงในสากลจกัรวาลจงมาช่วย;   พระเจา้นั้นเด๋ียวน้ีตกเหวไปแลว้  เพราะ
ความผลกัดนัของพระเจา้เทคโนโลยี.   พระเจา้เทคโนโลยีก าลงัครองโลก. 

แต่พอมองดู การงานของพระเจ้าเทคโนโลยีนั้นก็คือยักษ์มาร  ภูตผี
ปีศาจอนัดุร้ายท่ีสุด.   พระเจา้ท่ีท าลายทรัพยากรของโลกให้หมดส้ินไป  สินแร่
สินทรัพยสิ์นอะไรตามธรรมชาติเขา้ไป ๆ   ในปากของพระเจา้เทคโนโลย ี  แลว้ก็
ออกมาเป็นวตัถุส าหรับหลอกลวงคน  ให้เป็นทาสของกิเลสตณัหา.   น่ีพระเจา้
เทคโนโลยีจึงเป็นยกัษเ์ป็นมาร,  เป็นภูตผีปีศาจอนัร้ายกาจ  ท่ีคนสมยัน้ีหลงบูชา;   
มาแยง่บลัลงัก์ครองโลกแทนพระเจา้ท่ีแทจ้ริง  ท่ีเคยยึดถือนบัถือกนัมาแต่กาลก่อน. 

ทุกคนต้องร่วมกันรับผิดชอบ  แม้ผู้ที่ท าลายโลกน้ันด้วย, 
กระทั่งพระเจ้าเองด้วยก็รับผิดชอบ 
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เอา้,  ใครจะรับผิดชอบในวิกฤตการณ์อนัน้ี,  ใครจะรับผิดชอบ ?   
อาตมาเห็นวา่ มนุษย์ผู้ท าบาปน่ันแหละ  จะต้องรับผิดชอบร่วมกัน;   ร่วมกนั
ท าลายโลกน่ี  จะตอ้งรับผิดชอบเอง.   มนุษยท่ี์มาร่วมกนับูชาวตัถุ  รสอนัเกิดจาก
วตัถุอนัไดม้าจากเทคโนโลยีนัน่แหละ  เขาจะตอ้งรับผิดชอบ;   เราแต่ละคนน่ัน
แหละจะต้องรับผิดชอบ.   ขอให้รู้จักรับผิดชอบกันเสียเถิด  จะให้บิดามารดาครู
บาอาจารยรั์บผิดชอบขา้งเดียวนั้น  มนัก็เป็นไปไม่ได;้   ทุกคนต้องรับผิดชอบ
ร่วมกัน รับผิดชอบ. 

ธรรมชาติไม่ยอมให้มนุษยห์ลีกเล่ียงจากความรับผิดชอบ.   กฎของ
ธรรมชาติไม่ยอมให้มนุษยห์ลีกเล่ียงความรับผิดชอบอนัน้ี  :  ก็เห็นอยูต่  าตาแลว้ว่า  
มนุษย์ สมยัน้ี ก าลังได้รับโทษ  จากการท าผิดท าบาปอนัน้ี  คือ ไม่มีสันติสุขหรือ
สันติภาพ  เหลืออยูใ่นโลกเลย.   โลกเต็มไปด้วยวิกฤตการณ์ท่ัวทุกหัวระแหง;    
แต่ธรรมชาติก็ตอ้งหาตวัผูรั้บผิดชอบพบอยูดี่.   พระเจา้รู้จกัท าหนา้ท่ีโดยกฎของ
ธรรมชาติ  หรือ กฎของธรรมชาติ นัน่แหละ  เป็นพระเจ้าที่แท้จริงจะรับผิดชอบ
อันนี้  คือจะลงโทษ พวกคนท่ีท าผิดเหล่าน้ี  ใหม้นัเกิดปัญหายุง่ยากล าบากทนทุกข์
ทรมานจนจะฆ่าฟันกนัเองให้วินาศ  ใหห้มดเกล้ียงไปจากโลก;   ท่านลงโทษด้วย
การให้ยุคมิคสัญญี  กลียุค  ท่ีก าลังมีอยู่ในโลกเวลานี้. 

น่ีเราจะท ากนัอยา่งไรดี ?   มนุษยท่ี์อยูใ่นโลกน้ี  จะท ากนัอยา่งไรดี ?   
จะต่อสู้แกไ้ขดว้ยอะไร ?   อาตมาเห็นว่า ต้องต่อสู้ด้วยศีลธรรม  ด้วยการกลับมา
แห่งศีลธรรม  มีสัมมาทิฏฐิเป็นตัวน า.   สัมมาทิฏฐิ คือส่ิงท่ีพระพุทธองค์ทรง
ประทานไว้ส าหรับโลก  โดยตรัสว่า สมฺมาทิฏฺ ิิสมาทานา สพฺพ ํทุกฺข ํอุปจฺจคํ  –  ผู้
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สมาทานสัมมาทิฏฐิ  ย่อมก้าวพ้นจากความทุกข์ท้ังปวงได้.   พระพุทธเจา้ก็ตรัส,  
สาวกของพระพุทธเจา้ก็กล่าว,  เทวดาก็น าไปกล่าวเป็นหลกัเกณฑท์ัว่ ๆ ไป,  
เรียกว่าเป็น ธรรมท่ีพระพุทธองค์ทรงรับรอง.   เราต้องมีสัมมาทิฏฐิ  ประพฤติต่อ
ส่ิงทั้งปวงให้ถูกตอ้ง,  หรือว่าถา้มีสัมมาทิฏฐิแลว้  ก็จะประพฤติส่ิงทั้งปวงไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง.   จะ ยกตัวอย่าง ซ่ึงขออภยัหน่อยว่า,  ยกตวัอยา่งว่า มา้น่ีพระเจา้สร้างมา
ส าหรับเป็นสัตวพ์าหนะ  ไม่ใช่เอามาใชเ้พื่อการพนนักนั  ให้วินาศฉิบหาย  เป็น
ปัญหาในสังคม.   มา้พระเจา้สร้างมา  เป็นสัตว์พาหนะหรือสัตวแ์รงงาน;   ไม่ใช่
สร้างข้ึนมาส าหรับใชแ้ข่งกนัเป็นการพนนั.   เราตอ้งมีสัมมาทิฏฐิ  รู้ว่ามนัเป็นอยา่ง
นั้น  เราตอ้งรู้ว่า  จะเอามา้ไปท าอะไรท่ีไหน,  เราจะตอ้งรู้จกัใชม้า้  ใหต้รงตาม
หนา้ท่ีของมา้.   เด๋ียวน้ีไม่รู้ว่าจะเอามา้ไปไหน  ถา้เลิกแข่งมา้;   ก็เอาไปไถนาซิ,  
คนไทยจะโง่กว่าฝร่ังถึงขนาดไถนาดว้ยมา้ไม่เป็น  อยา่งน้ีมนัจะเป็นไปไดไ้หมเล่า 

?   ฝร่ังเขาเคยใชม้า้ไถนากนัมาแต่ไหนแต่ไร  เขาก็น าหนา้เรา;   เราไปตามกน้เขา
อยา่งนั้นอยา่งน้ี  แต่ทีจะตามกน้ในฐานะท่ีเอามา้ไถนาน้ีท าไม่ได.้ 

เด๋ียวน้ี ววัควายมนัหายไปหมดแลว้  เขาฆ่าแกงกนักินเองบา้ง  ส่งออก
นอกบา้ง  จนไม่มีววัควายแมแ้ต่จะดูสักตวัหน่ึงแลว้;   เราก็ยงัไม่รู้จกัเอาอยา่งฝร่ังวา่
เอามา้ไถนา.   เรารู้จกัเอาอยา่งฝร่ัง สูบไปป์ดุน้โต ๆ   แทนสูบบุหร่ีใบจากนิดเดียว,  
บุหร่ีใบจากขนาดเท่ากา้นธูปน่ี.   เรารู้จกัเอาอยา่งฝร่ังไปสูบไปป์ดุน้โต ๆ   ท าไมจะ
ไม่รู้จกัเอามา้ไถนาแทนววับา้งเล่า ?   คนไทยน้ีจะโง่กว่าฝร่ัง ถึงขนาดไถนาดว้ยมา้
ไม่เป็นเชียวหรือ ?   น่ีปู่ ยา่ ตา ยาย จะร้องไห้. 

เราก าลงัท าผิดดว้ยมิจฉาทิฏฐิ  ไปบูชาเทคโนโลยี,  บูชาเทคโนโลยี.   ท า
ผิดจากธรรมชาติ  จนท าลายธรรมชาติ.   ต่อไปเราจะไม่มีแมก้ระทัง่มา้ส าหรับจะ 
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ไถนา,  ววัควายก็ก าลงัสูญหายไป.   เทคโนโลยีเขา้มาแทน  ไถนาดว้ยเคร่ืองจกัร  
เกิดปัญหาซบัซอ้นยุง่ยากไขวเ้ขวกา้วก่ายกนั จนแกไ้ม่ทนั;   เป็นปัญหาทางอุตสาห-
กรรม,  เป็นปัญหาทางเศรษฐกิจ,  แลว้ก็เลยไปเป็นปัญหาทางการเมือง.   สันติภาพ
ก็อยูไ่ม่ไดไ้ม่มีท่ีอยู ่ มีแต่วิกฤตการณ์อนัระส ่าระสาย. 

ขอให้เรามีสัมมาทิฏฐิ  เอาสัมมาทิฏฐิน้ีเป็นเคร่ืองแกปั้ญหาเถิด  สัมมา-
ทิฏฐิจะท าให้รู้ว่าศีลธรรม  ธรรมะในฐานะท่ีเป็นศีลธรรมน้ัน  จะช่วยแก้ปัญหา.   
เราไปบูชาปรปักษข์องศีลธรรม  ไปบูชาขา้ศึกของศีลธรรม  จนศีลธรรมจะหายไป
จากโลก;   เอากลบัมาเถิด,  เอาศีลธรรมกลับมาเถิด. 

ถ้ามีศีลธรรมก็รู้ว่า  หน้าท่ีของมนุษย์น่ันแหละคือศีลธรรม,  ธรรมะ

คือหน้าที่  หน้าที่คือธรรมะ.   เราไม่หลงเอาอบายมุขมาบูชา;   แต่เอาศีลธรรมมา
บูชา,  สนุกอยูใ่นการท าหนา้ท่ี  คือประพฤติธรรม,  เป็นสุขเพราะพอใจในการไดท้ า
หนา้ท่ีคือศีลธรรม.   หาความสุขไดจ้ากการงานท่ีก าลงักระท าอยู ่  ไม่ตอ้งไปตาม
สถานเริงรมยส่์งเสริมกิเลส  แลว้ก็พูดว่าความสุข ความสุข,  แลว้ก็ท ากนัจน
เงินเดือนไม่พอใช ้ ตอ้งคอร์รัปชัน่กนัทุกระดบัอยู่แลว้. 

ศีลธรรมกลบัมา  ประพฤติศีลธรรมอยู ่  แลว้ก็พอใจว่า  ไดป้ระพฤติ
ธรรมแลว้ก็เป็นสุขอยูท่ี่นัน่;   พอใจในหน้าท่ี  ความสุขต้องเกิด จากหนา้ท่ีหรือการ
ท าหนา้ท่ี  โดยหลักของศีลธรรมที่ว่า  ผลิตให้มาก  ผลิตได้มากเพราะว่าเราพอใจ  
เพราะเราพอใจเราจึงผลิตได้มาก.   เม่ือผลิตได้มากแล้ว  อย่ากินดีอยู่ดีให้เกินไป.   

จงกินอยู่แต่พอดี  เก็บไว้แต่พอดี  มันก็มีเหลือส าหรับจะช่วยเพ่ือนมนุษย์.   ศีล-
ธรรมมีเพียงเท่าน้ีก็พอแลว้  ปัญหาก็หมด.   น่ีคือการท่ีเรารับผิดชอบเต็มท่ี.   เราจะ
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รับผิดชอบในวิกฤตการณ์  ท่ีมนุษยโ์ง่เขลาไดท้ าให้เกิดข้ึนอยา่งเต็มท่ี;   จะช่วยกนั
ขจดัปัดเป่าให้หมดส้ินไป. 

วิกฤตการณ์ในโลกของมนุษยไ์ม่มีใครรับผิดชอบ.   ผู้มีสัมมาทิฏฐิ นัน่
แหละ  จะเป็นผู้รับผิดชอบ  จะท าให้ศีลธรรมกลับมา  แลว้ขจดัปัดเป่าใหห้มดส้ิน
ไป.   ให้วิกฤตการณ์ในโลกของเรา  มีผูรั้บผิดชอบ  คือคนทั้งหลายท่ีมีสัมมาทิฏฐิ  
ท าให้ศีลธรรมกลบัมา.   เลิกบูชาพระเจ้าเทคโนโลยี  ซ่ึงเป็นปีศาจมารร้าย ดุร้าย 

ร้ายกาจท่ีสุดเสีย;   กลบัไปบูชาพระเจ้าท่ีแท้จริง  คือกฎเกณฑข์องธรรมชาติ
อนัมีอยูอ่ยา่งตายตวั  :  สร้างเหตุแห่งสันติสุขก็มีสันติสุข,  ไปสร้างเหตุแห่งความ
ทุกข ์ มนัก็มีความทุกข;์   น้ีเป็นหลกัเกณฑข์องการท่ีเราจะตอ้งรับผิดชอบ. 

เวลาสาํหรับการบรรยายก็หมดแล้ว  อาตมาขอจบลงด้วยการแสดง
ความหวังว่า  ขอให้ท่านทั้งหลายรับผิดชอบ,  ท่านทั้งหลาย ร่วมกันรับผิดชอบ  แก้ไข
วิกฤตการณ์อันเลวร้ายนี้  ให้หมดไปจากประเทศ   ให้หมดไปจากโลกแล้วก็อยู่ กันเป็น
ผาสุก  ทุกทิพาราตรีกาลเทอญ.  

–––––––––––––––––––––––––––––– 
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๑๙  กนัยายน  ๒๕๒๕ 

๑๘๗ 

เพราะเราไม่รู้รอบคอบ  เร่ืองตถาตา 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรมในวนัน้ี  อาตมาก็ยงั กระท ำไปเพื่อกำรกลับมำ
แห่งศีลธรรม  ซ่ึงมีปรมัตถธรรมเป็นรำกฐำน.   ท่ีเขาพูดกนัอยา่งหรูหราเวลาน้ีก็คือ  
มีปรัชญา,  มีปรัชญาเป็นรากฐานของศีลธรรม.   ทุกเร่ืองท่ีกระท าจะมีปรัชญาเป็น
รากฐาน;   แต่อาตมากล่าวว่า มีปรมัตถธรรมเป็นรากฐาน  คือมีความรู้ช้ันลึกของ
เร่ืองนั้น ๆ เป็นรากฐาน ของเร่ืองท่ีจะกระท า. 

ยกตวัอยา่งเช่น  ถ้ามีความรู้เร่ืองอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  อันเป็นปร-
มัตถธรรมแล้ว  ศีลธรรมคือความไม่เห็นแก่ตัว  ความเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่ เป็นต้น  ก็
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จะเกิดขึ้นได้โดยง่าย.   จะมาบงัคบัขอร้องกนัลงไปตรง ๆ ว่า  จงไม่เห็นแก่ตวั  
อยา่งน้ีมนัก็ไม่มีอะไรท่ีเป็นรากฐานส่วนลึก. 

ถ้าเราเห็นว่าส่ิงท้ังปวงไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา,  ไม่ยึดมั่นถือม่ัน
เพ่ือตัว  มันก็มีส่วนท่ีจะเห็นแก่ผู้อ่ืน.   หรือว่าเม่ือเห็นว่า เป็นเพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ 
ตายด้วยกนั  ซ่ึงเป็นความรู้ช้ันปรมัตถธรรม,  คนก็จะมีการเห็นแก่ผูอ่ื้น  สงเคราะห์ 
ผูอ่ื้น ไม่ฉอ้ ไม่โกง ไม่ทุจริต ไม่คอร์รัปชัน่ ไดโ้ดยง่าย.   ดงันั้น ศีลธรรมจึงตอ้งมี 
ปรมตัถธรรมเป็นรากฐาน. 

ศีลธรรมมีปรมตัถธรรมเป็นรากฐาน  น้ีเป็นส่ิงท่ีจะตอ้งมีตลอดไปแก่ทุก
เร่ือง.   วิกฤตการณ์ทั่วโลกเกิดขึ้นเพราะไม่มีปรมัตถธรรมเป็นรากฐาน;   ถา้จะให้
หยดุวิกฤตการณ์เหล่านั้น  ก็ตอ้งมีศีลธรรมท่ีมีปรมตัถธรรมเป็นรากฐาน. 

ปรมัตถธรรมเป็นรากฐาน  ท่ีจะพูดในวนัน้ี คือส่ิงที่เรียกว่า ตถาตา;   

หัวขอ้บรรยายในวนัน้ีจึงมีว่า  เพราะเราไม่รู้รอบคอบเร่ืองตถาตา,  เพราะว่าสัตว์
โลกไม่มีความรู้รอบคอบเร่ืองตถาตา  จึงเต็มไปด้วยสภาพที่ไร้ศีลธรรม. 

ตถาตา  เป็นหัวใจพุทธศาสนาที่ช่วยโลกได้ 

ตถาตา ค าน้ีแปลกหูท่านทั้งหลาย  อาตมาเอามาแสดง  มาเปิดเผยให้ได้
ยินไดฟั้ง  ก็เพราะว่า เป็นส่ิงที่จะช่วยโลกได้  และ เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา
ดว้ย.   ตถาตา แปลว่า เช่นนั้น  หรือ ความเป็นเช่นนั้น;   ถา้พูดอยา่งภาษาชาวบา้นก็
ว่า เช่นนั้นเอง  เหมือนกบัท่ีเราตะโกนกนัว่า เช่นนั้นเองโว้ย.   น่ีคือค าว่าตถาตา.   
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บางคนอาจจะฟังเป็นเร่ืองไร้สาระ พูดเล่น  แลว้ก็ไม่สนใจหรือจะเอาไปเป็นเร่ือง
พูดเล่น;   เช่นเร่ืองสุญญตา จิตวา่ง ก็เอาไปท าให้เป็นจิตว่างแบบอนัธพาลเสียหมด  
ไม่ส าเร็จประโยชน์.   น้ีก็เหมือนกนั  :  ตถาตา ตถาตา – เช่นน้ันเอง  ขออย่าได้เอา
ไปพูดเล่นเป็นเร่ืองอันธพาลไปเสีย ว่าเช่นนั้นเอง  แลว้ก็ไม่ตอ้งท าอะไร;   เช่น
นั้นเองแลว้จะท าอะไรก็ได ้ โดยไม่ตอ้งค านึงถึงศีลธรรม. 

ตถาตา เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา  ถอดมาจากค าว่า อิทปัปัจจยตา;   
ส่ิงทั้งปวงมีเหตุปัจจยั  :  เพราะมีส่ิงน้ีเป็นปัจจยั ส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน,  เพราะมีส่ิงน้ีเป็น
ปัจจยั ส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน,  ท่ีเรียกว่าปฏิจจสมุปบาท  เป็นส่ิงสูงสุดท่ีพระพุทธเจา้ท่านได้
ตรัสรู้.   ท่ีเราเรียกกนัว่า ตรัสรู้อริยสัจ ๔ นัน่,  อริยสัจ ๔  นั้นก็เป็นตถาตา;   
แต่พระองคม์กัจะ เรียกส้ัน ๆ ว่า ตถา,  ตถา  ตถาส่ี ตถา ๔ อยา่ง  :  ตถาคือทุกข์;   
ตถาคือเหตุให้เกิดทุกข,์  ตถาคือความดบัแห่งทุกข,์  ตถาคือทางให้ถึงความดบัแห่ง
ทุกข;์   มนัก็ค าเดียวกนั.   ตถา แปลว่าเช่นนั้น,  ตถาตา แปลว่า ความเป็นเช่นนั้น  คือ
มีเหตุปัจจยั  แลว้ก็เป็นไปตามเหตุปัจจยั;   น่ีคือส่ิงท่ีได้ตรัสรู้.   คร้ันตรัสรู้แลว้ ทรง
ด าริว่า  เราตรัสรู้แล้ว  จะมีอะไรเป็นที่เคารพ;   ทรงคิดคน้ไปเท่าไร ๆ ก็ไม่พบว่า
ควรจะมีส่ิงใดเป็นท่ีเคารพ  นอกจาก ธรรมท่ีได้ตรัสรู้น้ันเอง  คือ ตถาตา หรือ 
อิทัปปัจจยตา.   พระองคท์รงเคารพธรรม  คืออิทปัปัจจยตา  ซ่ึงเรียกสั้น ๆ ว่า ตถา
ตา  เป็นท่ีเคารพสูงสุดของพระพุทธเจา้;   และทรงประกาศว่า พระพุทธเจา้ทุก
พระองคเ์คารพธรรม  คืออิทปัปัจจยตา  หรือวิธีการแห่งการดบัทุกข.์ 

ค าว่า ตถาตา เป็นท่ีสรุปรวมของค าวา่  อิทัปปัจจยตาปฏิจจสมุปบาท.   
ตถาตา แปลว่าความเป็นเช่นนั้น;   ขยายออกไปเป็น อวิตถตา – ความไม่ผิดไปจาก
ความเป็นอยา่งนั้น,  ขยายออกไปเป็น อนัญญถตา – ความไม่เป็นอ่ืนไปจากความ
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เป็นอยา่งนั้น,  อิทัปปัจจยตาปฏิจจสมุปปาโท – กล่าวคือ ความท่ีเม่ือมีส่ิงน้ีส่ิงน้ีเป็น
ปัจจยั  ส่ิงน้ีส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน  เป็นการอาศยักนัแลว้เกิดข้ึน  ดงัน้ี. 

น่ีเป็นส่ิงสูงสุด  ท่ีพระพุทธองคท์รงเคารพในฐานะเป็นส่ิงสูงสุด  จดัเป็น
พระเจา้ก็ได ้  แต่ไม่ใช่เป็นอยา่งบุคคล,  เป็นพระเจา้อยา่งท่ีเป็นกฎของธรรมชาติ.   
ฉะนั้น ค าว่า ตถาตา หรือ เช่นน้ันเอง นั้น เป็นกฎอันสูงสุด,  เป็นพระเจ้าใน 
พระพุทธศาสนา;   ซ่ึงควรจะอธิบายกนัให้ชดัแจง้สักวนัหน่ึงว่า  พุทธศาสนาก็มี
พระเจา้,  หากแต่วา่เป็นพระเจา้ท่ีมิใช่เป็นอยา่งบุคคล  แต่เป็นพระเจา้ชนิดท่ีเป็นกฎ
ของธรรมชาติ. 

โทษเลวร้ายของความไม่รู้จักตถาตา 

ทีน้ี ก็จะดูกนัต่อไปถึง โทษ หรือความเลวร้าย ท่ีเกิดขึ้นจากการไม่รู้จัก  
ตถาตา.   เม่ือไม่รู้จกัว่าเช่นนั้นเอง  มนัก็มีความคิดนึกท่ีผิดแปลกไปจากธรรมดา;   
เช่น ของ อร่อยมา  ก็ หลงใหล ว่าอร่อย ดีใจ ยินดี,  เม่ือของ ไม่อร่อยมา  ก็โกรธ
แค้น ขดัเคือง.   น่ีคนไม่รู้จกัตถาตา.  

ถา้เขารู้จกัตถาตา เขาก็รู้วา่ ความอร่อยนั้น  ก็เป็นเพียงความรู้สึก  แก่
ระบบประสาทตามธรรมชาติเท่านั้นเอง,  ทีน้ี ความไม่อร่อยนั้นกเ็ป็นเพียงความ 
รู้สึก  ท่ีเกิดแก่ระบบประสาทตามธรรมชาติดว้ยเหมือนกนั;   แลว้จะไปยินดียินร้าย
กบัมนัท าไมเล่า.   น่ี ถ้ารู้จักตถาตา – ความเป็นเช่นนั้นเองของทุกส่ิงทุก ๆ ส่ิง  ไม่
ยกเวน้อะไรแลว้,  ก็คงปรกติอยู่ในความปรกติน้ันได้  ไม่หวั่นไหวเป็นยินดี  ยิน
ร้าย.   ความไม่ยินดียินร้าย  เป็นศีลธรรม;   ตถตา เป็นปรมตัถธรรมท่ีจะช่วยให้เกิด
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ศีลธรรม  คือความไม่ยินดียินร้าย  เพราะเห็นว่ามันเป็นเช่นน้ันเอง,  ไดม้าก็ตถาตา  
สูญเสียไปก็ตถาตา  แลว้จะไปยินดียินร้ายกบัมนัท าไม.   หา ตถาตา – ความเป็น
เช่นนั้นเอง ท่ีถูกตอ้ง  มาแกไ้ขปัญหาสืบต่อไป  โดยไม่ตอ้งมีความทุกข;์   เอากนัท่ี
ไม่มีความทุกข.์ 

เด๋ียวน้ีไม่รู้เร่ืองตถาตา  ก็ยินดียินร้าย;   ยินดีก็เกิดโลภะบา้ง  ราคะบา้ง  
ก็เผาให้ร้อนเป็นไฟไปเลย,  ยินร้าย คือโทสะ หรือโกธะ  ก็เผาอยา่งยิ่ง,  ถา้โง่หลง
อยูก็่เป็นโมหะ  สงสัยกงัวล  วนเวียนอยูท่ี่นัน่เอง.   ความไม่รู้จักตถาตา  ท าให้เกิด
โลภะ โทสะ โมหะ  เผาตัวเอง ให้เร่าร้อนอยู ่ ดงัน้ี. 

ทีน้ี ถา้เป็นเร่ืองท่ีคนอ่ืนท าให้  :  ลูกหลานท าผิดท าให้เดือดร้อน,  เพื่อน
บา้นท าผิดท าให้เดือดร้อน,  คนอนัธพาลท าผิด  ท าให้เดือดร้อน;   เราก็เดือดร้อน.   
แต่ถา้ รู้ว่ามันเป็นเช่นนั้นเอง  ก็ไม่ต้องเดือดร้อน;   แลว้ จะแก้ไขอย่างไร  ก็แก้ไข
ไปตามกฎของตถาตา  คือจะไดส่ิ้งท่ีตอ้งการโดยไม่ตอ้งเดือดร้อน.   แม้ส่ิงแวดล้อม
เราจะกลายเป็นพิษเป็นภัยไปทั้งหมด  ก็หัวเราะเยาะได้ว่า  มันเช่นน้ันเอง. 

บิดามารดาไม่ตอ้งเดือดร้อน  ดว้ยความเป็นอนัธพาลของลูกหลานของ
ตน  ซ่ึงมีมากข้ึนทุกที  ดงัท่ีปรากฏอยูใ่นหนา้หนงัสือพิมพ.์   เพื่อนบา้นมิตรสหายก็
ท าความเดือดร้อนแก่กนั.   และแมท่ี้สุดแต่วา่คู่ผวัตวัเมีย  ก็ยงัท าความเดือดร้อน 
แก่กนั;   เม่ือ ๒ – ๓ วนัน้ี  หนงัสือพิมพล์งข่าวว่าสามีน่ะบงัคบัให้ภรรยาไปเป็น
โสเภณี  เพื่อเอาเงินมาให้ตนซ้ือยาเสพติด.   คิดดูสิ  ถา้มนัหลงเร่ืองอร่อยของ 
ยาเสพติด  มนัก็คือโง่แสนจะโง่ในเร่ืองเก่ียวกบัตถาตา  ก็ท าให้เกิดความโกลาหล
วุ่นวายกนัข้ึนแมใ้นครอบครัว. 
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ทีน้ี ผูบ้งัคบับญัชา  ก็ท าให้ผูใ้ตบ้งัคบับญัชาเดือดร้อน  เพราะไม่เห็น 
ตถาตา  เพราะไม่เห็นความเป็นเช่นนั้นเองของผูบ้งัคบับญัชา.   ผูบ้งัคบับญัชา  เม่ือ
คนในบงัคบับญัชาไม่ท าถูกใจ  ก็โกรธเป็นฟืนเป็นไฟ,  ไม่ให้อภยัแก่ความโง่  หรือ
ความไม่สามารถของเขา  ซ่ึงมนัเป็นเช่นนั้นเอง;   ผูบ้งัคบับญัชาก็กลายเป็นคนบา้  
อาละวาดไปได.้   น่ีขอใหดู้เถอะว่า  โทษเลวร้ายเพราะไม่รู้จัก ตถาตา. 

ถ้าเข้าใจตถาตา  ปัญหาจะไม่มี 

ทีน้ี ถา้เป็นเร่ืองของธรรมชาติ  เช่นว่า น ้าท่วมใหญ่  ฝนตกเกินไป  อยา่ง
น้ีเป็นตน้;   ก็ไม่ควรจะไปโง่ไปหลงให้มนัร้อนใจ,  ป่วยการ.   เราแก้ไขต่อสู้ไป
ตามเร่ืองของ ตถาตา. 

แมแ้ต่ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย  ซ่ึงเป็นของธรรมชาติธรรมดา  ก็เห็นวา่มนั
เป็นอยา่งนั้นเอง.   อย่าไปทุกข์ไปร้อนให้เป็นทุกข์  แต่แก้ไขไปตามสมควร,  หรือ
หัวเราะเยาะความเกิด  ความแก่ ความเจ็บ ความตาย วา่มนัเป็นเช่นนั้นเอง  ตามกฎ
ของธรรมชาติเท่านั้น. 

น่ีถา้ว่า มีความรู้เร่ืองอิทัปปัจจยตา  มันก็ไม่เกิดปัญหา เหล่าน้ี;   เม่ือ
ไม่มีมนัก็ตอ้งเกิดปัญหาเหล่าน้ี. 

เด๋ียวน้ีบา้นเมืองเราเต็มไปดว้ยอาชญากร  เต็มไปดว้ยอบายมุข  เพราะ
เขาหลงในความเอร็ดอร่อยของส่ิงท่ีเขาหลง;   ไม่เห็นว่ามนัเป็นเช่นนั้นเอง  :  อร่อย
ก็เช่นนั้นเอง,  ไม่อร่อยก็เช่นนั้นเอง,  แลว้ก็จะไปหลงยนิดียนิร้ายกบัมนัท าไม. 
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การใช้ปัจจัย ๔  คืออาหารการกิน  เคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ีอยูอ่าศยั  การบ าบดั
โรค ของผู้ไม่รู้ตถาตา  ก็ท าเกินขอบเขต  :  กินเกินขอบเขต  อยา่งจะแข่งกบั
เทวดา;   แต่งตวัเกินขอบเขตอยา่งจะแข่งกบัเทวดา;   บา้นเรือน  รถยนต ์ เคร่ืองใช้
ไมส้อยก็จะท าวิมานแข่งกนักบัเทวดา;   แมแ้ต่การจะบ าบดัโรคก็กลายเป็นเร่ือง
ส าอางไป;   อยา่งน้ี.   ประเทศชาติก็ขาดดุลการคา้กบัประเทศอ่ืน  เพราะพลเมืองไม่รู้
เร่ืองตถาตา.   น่ีขอให้คิดดูให้ดี. 

การที่โกงกัน ไม่รู้ส้ินสุด เอาเปรียบ คอร์รัปช่ัน กนัไม่รู้ส้ินสุด  กเ็พราะ
ไม่รู้เร่ืองตถาตา  มีการหลงในความอร่อยทั้งนั้น  เป็นเหตุให้โกงกนั.   ถา้ว่ามนัไม่รู้
เร่ืองเช่นนั้นเอง  มนัก็หลงในความอร่อย  เม่ือไม่พอ  มนัก็ตอ้งโกง,  แลว้ความ
อยากในความอร่อยน้ีไม่รู้จกัพอ  เพราะฉะนั้น ตอ้งโกงกนัถึงท่ีสุด. 

ความอร่อยปิดบังไม่ให้เห็นตถาตา  ท าให้เกิดการโกง 

ขอให้ดู ความอร่อย  ซ่ึงหลอกลวง ปิดบังไม่ให้เห็นตถาตา  ไม่ให้เห็น
เช่นนั้นเอง;   นัน่แหละเป็นตวัการทั้งหมด  ท่ีสร้างปัญหานานาข้ึนมาในโลกน้ี.   
ประชาชนพลเมืองไม่เห็นตถาตา  หลงในความเอร็ดอร่อย  ก็ไม่ถือธรรมะ  ก็พร้อมที่
จะเอาเปรียบ  พร้อมที่จะโกง.   น่ีกลายเป็นว่า คนในโลกทุกคน  หลงในความ
อร่อย  แลว้ก็พร้อมท่ีจะโกง  แลว้ก็โกงดว้ย;   คร้ันทุกคนอยูใ่นสภาพอยา่งน้ีแลว้  
อะไร ๆ มนัก็จะตอ้งโกงต่อ ๆ ๆ   กนัไปหมด.   เม่ือประชาชนโกง  เขาก็เลือก
ผูแ้ทนโกง  หรือเลือกโดยวิธีคดโกง  ก็ไดผู้แ้ทนโกงมา.   ผูแ้ทนโกงมารวมกนัเป็น
สภาโกง  ตั้งรัฐบาล  ก็ไดรั้ฐบาลโกง.   รัฐบาลโกง  ก็ไดเ้จา้หนา้ท่ีทุกคนเป็นคนโกง  
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ทีน้ี ก็โกงกนัสนุกแหละ.   แมแ้ต่ครูบาอาจารยก็์จะโกง  ตุลาการก็จะโกง  หมอก็จะ
โกง,  ในท่ีสุดพระเจา้พระสงฆก็์ตอ้งโกง.   ขออภยัท่ีจะตอ้งพูด  ให้ตรงไปตรงมา
อยา่งน้ี;   ขนาดน้ีแลว้ เทวดาทั้งหลายก็โกง  ไม่ท าหนา้ท่ีโดยถูกตอ้ง,  กระทัง่พระเจา้
ชนิดท่ีเป็นบุคคล  อยา่งท่ีเป็นบุคคล  ก็ตอ้งโกง. 

ขอโอกาส เล่าเร่ืองนี ้สักหน่อย  เพื่อประโยชน์แก่การท าความเขา้ใจ  วา่  
ทุกอย่างมันมาจากความอร่อยท่ีเป็นปัญหา;   เร่ืองส าหรับเด็ก ๆ   แต่ว่ามี
ความหมายส าหรับคนแก่  หัวหงอกก็ได.้ 

สัตวท์ั้งหลายข้ึนไปฟ้องพระอิศวรเป็นเจา้  ว่า มนุษยเ์บียดเบียน
เหลือเกินแลว้,  มนุษยเ์บียดเบียนเหลือเกินแลว้;   ขอให้พระเป็นเจา้ช่วยที.   ในสัตว์
เหล่านั้น มีกุง้ สัตวกุ์ง้ในน ้าน่ะ ตามข้ึนไปดว้ย  บอกว่ามนุษยช์อบกินกุง้กนัใหญ่
แลว้  เบียดเบียนเหลือประมาณแลว้,  ถา้พูดอยา่งเด๋ียวน้ีก็กิโลละหลายร้อยบาทแลว้;   
พระอิศวรก็เอะใจข้ึนมาวา่ “เอ,  ถา้อยา่งนั้นเน้ือของแกก็คงจะกินอร่อย,  ฉันก็
อยากจะลอง”.   เพียงเท่าน้ี กุง้ก็ถอยหนีโดยไม่ไดก้ลบัหลงัหนั  คือตวัคูห้ลงัโก่งนัน่
แหละ  ถอยไปในลกัษณะอยา่งนั้น  ไม่ไดก้ลบัหลงัหันเอาหนา้ไป,  อุจจาระของกุง้
ข้ึนไปอยูบ่นสมองศีรษะหมด  เพราะความกลวั. 

น่ีนิทานเล่าส าหรับเด็ก  แต่มีความหมายส าหรับผูใ้หญ่  คือบอกให้รู้ว่า  
ถ้ามันเห็นแก่ความอร่อยแล้ว  แม้แต่พระเจ้าก็โกง  พระเป็นเจ้าก็โกง  อยากจะลอง
กินเน้ือกุง้.   น่ีพระเจา้ท่ีมีความรู้สึกอยา่งบุคคลนั้น  เอาเป็นท่ีพึ่งไม่ได;้   ตอ้งเป็น
พระเจา้ท่ีมิใช่บุคคล  ไม่มีความรู้สึกอยา่งบุคคล  เป็นกฎของธรรมชาติ  จึงจะเอา
เป็นท่ีพึ่งได.้   ในเร่ืองน้ี  ช้ีให้เห็นว่า เพราะความอร่อยเป็นเหตุน่ี  แมแ้ต่พระเจา้ก็
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ยงัล าเอียง.   ฉะนั้น  ขอให้เรา รู้จักความเลวร้ายของส่ิงท่ีเรียกว่า “เอร็ดอร่อย” ซ่ึง
โลกก าลงับูชา. 

เทคโนโลยี ในโลกน้ี  ใช้กันไปแต่ในทางสร้างสรรค์ความเอร็ดอร่อย  
มอมเมาคนในโลกดว้ยกนัทั้งนั้น  :  อร่อยทางตา  อร่อยทางหู  อร่อยทางจมูก  
อร่อยทางล้ิน  อร่อยทางผิวหนงั  อร่อยทางจิตใจ. 

เทคโนโลยเีป็นเคร่ืองมือมอมให้หลงอร่อย 

ค าว่า เทคโนโลยี  เป็นค าท่ีบูชากนัมาก  หลกัการน้ีก็บูชากนัมากคือการ
ใชเ้ทคนิคต่าง ๆ   ให้ถูกตอ้งตามเร่ืองของเทคนิค;   แลว้เขาก็ส าเร็จประโยชน์ใน
การงานนั้น.   มนัเป็นเคร่ืองมือประเสริฐวิเศษท่ีสุดอยา่งยิ่ง;   แต่เขาก็ได ้ ใช้ไปใน
การท่ีจะมอมเมาให้คนทั้งโลกหลงในความเอร็ดอร่อย.   เม่ือทุกคนหลงในความ
เอร็ดอร่อยแลว้  ทุกคนก็ตอ้งโกง,  แลว้การโกงก็จะโกงข้ึนไปเป็นล าดบั ๆ 

จนกระทัง่เทวดาก็โกง  ฝนไม่ตกตอ้งตามฤดูกาลเสียแลว้.   พระเป็นเจา้ก็โกง  โดย
อยากจะลองกินเน้ือกุง้;   แมจ้ะเป็นเร่ืองเล่าส าหรับเด็ก,  แต่ก็มีประโยชน์ส าหรับ
คนแก่  ท่ีจะดูให้รู้วา่  ทุกอยา่งมนัตั้งตน้ท่ีหลงในความอร่อย. 

รู้เห็นตถตา  ท าให้พ้นจาก “ลงิได้ตุ้ง” 

เราอยา่มาหลงในความอร่อยกนัเลย  เห็นว่ามนัเป็นเช่นนั้นเอง  :  อร่อย 
ก็คือความรู้สึกของระบบประสาทตามธรรมชาติ,  ไม่อร่อยก็เป็นความรู้สึกแก่
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ระบบประสาทตามกฎของธรรมชาติ;   มนัก็เหมือนกนั.   ฉะนั้น อยา่ไปหลงดีใจ
เม่ือได,้  อยา่ไปหลงโกรธแคน้เม่ือไม่ได ้ หรือเศร้าโศกเม่ือมนัไม่ได.้   เม่ือไดอ้ะไร
ตามท่ีพอใจ  ก็หลงใหลเหมือนกบัลิงไดตุ้ง้,  “ลิงไดตุ้ง้”.   ตอ้งขอโอกาส  
ยกตวัอยา่งเร่ืองท่ีพูดกนัอยูใ่นภาคใต ้ ว่าลิงไดตุ้ง้.   ทางภาคกลาง ภาคน้ีจะมีหรือไม่  
ก็ไม่ทราบ  ว่าลิงมนัเขา้ไปขโมยแตงในไร่  พอมนัหยิบข้ึนมาไดลู้กหน่ึงมากอดไว ้ 
มนัก็โลดเตน้ ๆ;   น่ีลิงไดตุ้ง้. 

คนในโลกก็เหมือนกนั  เม่ือได้อะไรสมใจ  ไม่รู้ว่า  เป็นอิทัปปัจจยตา
หรือเป็นตถตา;   มนัก็หลงรักหลงพอใจ  มีจิตใจโลดเตน้เหมือนกบัลิงไดตุ้ง้  จน
ออกมาทางร่างกาย.   ร่างกายมนัก็โลดเตน้เหมือนกบัลิงไดตุ้ง้;   เป็นค าด่าหรือค า
สรรเสริญ  ก็คิดดูเอาเอง  ว่าพอไดอ้ร่อยมนัก็โลดเตน้เหมือนกบัลิงไดตุ้ง้. 

คร้ันไม่อร่อยเล่า  มนัก็โกรธบา้ง  หรือมนัก็เสียใจบา้ง.   เหมือนกบัลิงโง่  
ท่ีเอาหางหยอ่นลงไปในรูปู  ถูกปูกดัไวข้ึ้นไม่ได ้  ก็นัง่เศร้าโศกอยู.่   น่ีเม่ือไม่ไดก็้
เศร้าโศกอยู ่ เหมือนกบัลิงท่ีออกมาจากอ านาจของปูไม่ได.้   โลกนี้ก าลังเป็นอย่างนี้  
เพราะไม่รู้ตถาตา – ความเป็นเช่นน้ันเอง  ของส่ิงท่ีมาเก่ียวขอ้งกบัมนุษย ์  ทั้งใน
ลกัษณะท่ีอร่อย  และไม่อร่อย.   คนมีอวยัวะส าหรับรู้สึกตั้ง ๖ อยา่ง คือ ตา หู จมูก 
ล้ิน กาย ใจ,  ดงันั้น เร่ืองอร่อยหรือเร่ืองไม่อร่อย  มนัก็เกิดไดม้ากตลอดวนัจนนบั
ไม่ไหว;   ก็แปลว่า คนโง่ท่ีไม่รู้ตถาตา – ความเป็นเช่นนั้นเอง  นี้ก็โลด ๆ เต้น ๆ   
เป็นลิงไดตุ้ง้,  หรือว่าบางทีก็มานัง่ซบเซาอยู.่  

ทั้ง ๒ อยา่งน้ี  คือ ยินดี  หรือ ยินร้าย น้ี  ท าให้เป็นทุกข์เสมอกัน.   
อยา่มองแต่ว่า ยินดี ไดดี้  แลว้ก็พอใจ  แลว้ก็ไม่มีปัญหา;   ไอข้องอร่อยหรือท่ีบูชา
กนัว่าเป็นของดี นัน่แหละ  กลบัหลอกลวงมาก  มอมเมามาก  ยิ่งกว่าของร้าย.   แต่



๑๙๗ เพราะเราไม่รูร้อบคอบ  เรือ่งตถาตา 

แมค้นโง่ท่ีไปบูชาของร้าย  ก็เพราะคิดว่าเป็นของดี;   ฉะนั้น ของดีจึงมีส าหรับคน
โง่ท่ีไม่รู้จกัตถาตา  วา่มนัเป็นเช่นนั้นเอง.   ถา้ใคร ไม่รู้เร่ืองตถาตา  ว่าเป็นเช่น
นั้นเองแลว้ มันจะเป็นเร่ืองร้ายไปหมด;   เพราะไปหลงรัก  หลงเกลียด  หลงโกรธ  
หลงวิตกกงัวล  อาลยัอาวรณ์  จนนอนไม่หลบั,  ท าเองก็ได ้  ลูกหลานท าให้ก็ได ้ 
เพื่อนฝูงท าให้ก็ได ้ ธรรมชาติท าให้ก็ได,้  กลายเป็นคนเจา้ทุกขไ์ป. 

ควรเข้าถึงหัวใจของพุทธศาสนา  อย่าเอาไปล้อเล่น 

สรุปความว่า ถ้าเห็นจริง  เห็นความจริงของตถาตา  ว่า ทุกส่ิงมันเป็น
เช่นนั้นเองแล้ว  ก็จะไม่หลง รักท่ีน่ารัก,  ไม่หลงโกรธท่ีน่าโกรธ,  ไม่หลงเกลียดท่ี
น่าเกลียด,  ไม่หลงกลวัท่ีน่ากลวั,  ไม่หลงเศร้าท่ีน่าเศร้า  อยา่งท่ีก าลงัโศกเศร้าใจ
แห้งอยู ่ เพราะไม่รู้ตามท่ีเป็นจริงว่า  เร่ืองมันเป็นเช่นน้ันเองตามธรรมชาติ. 

ขอให้พุทธบริษทัทั้งหลาย  ไดเ้ขา้ถึงหัวใจของพระพุทธศาสนา  ซ่ึง 
พระพุทธองคไ์ดต้รัสไวเ้อง  ท่านเรียกว่า ตถาตา – ความเป็นเช่นนั้นเอง,  อวิตถตา 
– ความไม่ผิดไปจากความเป็นอยา่งนั้น,  อนญัญถตา – ความไม่เป็นโดยประการอ่ืน
ไปจากความเป็นอยา่งนั้น,  อิทปัปัจจยตาปฏิจจสมุปปาโท – คือความท่ีเม่ือส่ิงน้ีส่ิง
น้ีเป็นปัจจยั  ส่ิงน้ีส่ิงน้ีก็เกิดข้ึนมนัเป็นการอาศยักนัแลว้เกิดข้ึน  ดงัน้ี.   น่ีคือความ
เป็นเช่นนั้นเอง. 

อย่าเอาไปล้อกันเล่น เสียอีกว่า  เช่นนั้นเอง ๆ   แล้วก็ใช้เพ่ืออันธพาล,  
ใชเ้พื่อสนองกิเลส,  ใชเ้พื่อลอ้กนัเล่น  หรือเพื่อใชแ้กต้วัส าหรับคนท่ีเป็นอนัธพาล,  
ไม่ประพฤติใหอ้ยูใ่นร่องในรอยของพระธรรม หรือของพระศาสนา.   ใช้ค าอนัธพาล
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พูดว่าเช่นน้ันเอง ๆ   แล้วก็เอาแต่ตามที่ตัวจะต้องการ  อย่างนี้มันเป็นอันธพาล.   
เช่นเดียวกบัเร่ืองสุญญตา – ความมีจิตวา่ง  น่ีก็ไดก้ลายเป็นเร่ืองอนัธพาลส าหรับแก้
ตวัของคนพาล  หรือส าหรับจะลอ้ธรรมะเล่น,  เป็นเร่ืองหน่ึงไปแลว้  คือเร่ืองจิตวา่ง. 

เด๋ียวน้ี กลัวว่าเร่ือง “เช่นน้ันเอง” จะได้รับการต้อนรับเช่นน้ัน;   จึง
ขอร้องไวที้ก่อนว่า  ช่วยระวงัให้ดี ๆ.   ถา้คุณ ไม่รู้เร่ืองเช่นน้ันเอง  มันก็จะกัดเอา;   
จะกดัเอา  จะกดัถึงหัวใจอยูท่ั้งกลางวนัและกลางคืน  เพราะไม่รู้เร่ืองเช่นนั้นเอง  ไม่
ตอ้นรับเช่นนั้นเองให้มนัถูกตอ้ง.   ถา้เป็นอยา่งน้ีแลว้  แมแ้ต่สุนขัและแมวขา้งบา้น
ของท่าน ก็ท าให้ท่านเดือดร้อนได;้   ไม่ตอ้งพูดถึงลูก ถึงหลาน เหลน ท่ีเป็นคนมนั
มีกิเลส  มนัท าไปตามกิเลสแลว้  จะไม่ท าให้ท่านเดือดร้อน. 

เวลาหมดเสียแลว้ เร่ืองยงัไม่จบ  ถา้มีโอกาสก็ไวพู้ดกนัคราวหลงั.   
เด๋ียวน้ีขอสรุปความว่า  วิกฤตการณ์เลวร้ายทั้งหลายในโลกทั้งปวงนั้น  เกิดขึ้น
เพราะว่าคนในโลกไม่รู้เร่ืองตถาตา.   อาตมาเคยพูดมาเป็นล าดบั  เม่ือหลายเดือน
มาแลว้  เช่นหวัขอ้วา่ รู้กันแต่ปลายเหตุ  ปัญหาก็เพ่ิมพูน ,  ผู้มีก าลังสมบูรณ์มีหน้าท่ี
ช่วยป้องกันปัญหา,  โลกก าลังเสียแรงงานและเวลาอย่างสูญเปล่า ,  ความเลวร้ายใน
โลกของเรา  ไม่มีใครรับผิดชอบ,  เพราะเราไม่รู้รอบคอบในเร่ืองของตถาตา.  

ขอแสดงความหวังว่า  ท่ำนจะรู้เร่ืองตถำตำ,  มีชีวิตอยู่อย่ำงไม่ขัดกับ  
ตถำตำ  คือควำมเป็นเช่นนั้นเองของธรรมชำติ ;   แล้วก็จะมี จงมี ต้องมี ไม่ต้องมีใคร
มาให้พร  ก็มีได้เอง  ว่าจะเป็นสุขอยู่ทุกทิพาราตรีกาลเป็นแน่นอน.  



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๑๖ – 

๒๔  ตุลาคม  ๒๕๒๕ 

๑๙๙ 

ถ้าไม่รอบรู้เร่ืองตถา  กย็ังไม่ใช่พุทธบริษัท 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรมในวนัน้ี  อาตมาก็ยงัคง กล่าวด้วยความมุ่ง
หมายต่อการกลับมาแห่งศีลธรรม   เป็นการกลบัมาแห่งศีลธรรม  ที่มีปรมัตถธรรม
เป็นรากฐาน  จะไดเ้ป็นศีลธรรมท่ีมัน่คง.   ทุกคร้ังอาตมามีความมุ่งหมายการกลบัมา
แห่งศีลธรรม  และมีปรมตัถธรรมเป็นรากฐานยิ่งข้ึน.   ดงันั้น จึง ได้กล่าวในส่วนที่
เป็นเหตุผล หรือปรมัตถธรรมน้ันมากขึ้น;   ถา้ไม่มีรากฐาน  มนัก็ง่อนแง่นคลอน
แคลนไปทั้งนั้น.   ในคร้ังท่ีแลว้ ๆ มา  ไดเ้คยบรรยายโดยหัวขอ้ว่า  ถ้ามัว 
แก้กันแต่ปลายเหตุปัญหาก็เพ่ิมพูน ,  ผู้ ท่ีมีก าลังสมบูรณ์มีหน้าท่ีช่วยป้องกันปัญหา ,  
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โลกก าลังเสียแรงงานเสียเวลาอย่างสูญเปล่า ,  วิกฤตการณ์ในโลกเราไม่มีใคร
รับผิดชอบ,  เพราะไม่รู้รอบคอบในเร่ืองตถาตา;   ส่วนในวนัน้ีจะกล่าวโดยหัวขอ้  วา่ 

ถ้าไม่รอบรู้เร่ืองตถา  กไ็ม่ใช่พุทธบริษัท,  ถา้ไม่รอบรู้เร่ืองตถาก็ยงัมิใช่พุทธ
บริษทั. 

ท่ีจริง ตถาตา กบั ตถา  เป็นเร่ืองเดียวกัน  หมายถึงกฎเกณฑแ์ห่งความ
เป็นเช่นนั้นเอง;   หากแต่วา่ค าเหล่าน้ีไม่ถูกน ามาใชม้าพูดกนั  จึงฟังดูเป็นของแปลก  
ตกคา้งอยูใ่นพระไตรปิฎก,  เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา  ก็ยงัตกคา้งอยูใ่น
พระไตรปิฎก  จึงตอ้งเอามาพูดกนั. 

ตถาหรือตถาตา  ที่ใช้แก้ปัญหาได้ทุกชนิดทุกระดับ 

ตถา หรือ ตถาตา  เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา;   ใชเ้ป็นเคร่ืองดบั
ทุกข ์ แก้ปัญหาของพุทธบริษัทได้ทุกชนิดและทุกระดับทีเดียว. 

ในบาลีมีกล่าวถึง ตถา ก็คืออริยสัจส่ี  :  ตถาเร่ืองทุกข์,  ตถาเร่ืองทุกข-
สมุทยั – เหตุให้เกิดทุกข,์  ตถาเร่ืองทุกขนิโรธ – ความดบัสนิทแห่งทุกข,์  ตถาเร่ือง
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา – ทางให้ถึงความดบัสนิทแห่งทุกข ์  คือมรรคมีองคแ์ปด
ประการ. 

ตถา  ตวัหนงัสือค าน้ีแปลว่า เช่นนั้น  หรือความเป็นเช่นนั้น;   ดงันั้น จึง
เป็นสัจจะ  คือของจริง.   ถา้ไม่ตถาคือมนัเปล่ียนแปลงไดแ้ลว้  มนัก็ไม่ใช่สัจจะ;   
ดงันั้น  สัจจะก็คือตถา,  อริยสัจจึงคือตถา,  และมีค าขยายความวา่ตถา – เช่นนั้น,  
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อวิตถา –ไม่ผิดไปจากความเป็นเช่นนั้น,  อนญัญถา –ไม่เป็นโดยประการอ่ืน  จาก
ความเป็นอยา่งนั้น  ไดแ้ก่เร่ืองอริยสัจส่ีโดยตรง. 

ต่อไปน้ีก็จะไดพู้ดถึงตวั ตถา หรือตวัความจริง  ว่าเป็นเร่ืองส าคญัถึง
ขนาดท่ีว่า  ถ้าไม่รู้ความจริงหรือตถา  ก็ไม่ใช่พุทธบริษัท.   พุทธบริษทั แปลว่า ผูรู้้ 
– รู้ส่ิงท่ีควรรู้,  ผูต่ื้น – ต่ืนจากหลบั คือกิเลสหรืออวิชชา,  เป็นผูเ้บิกบาน คือมี
ความสุขเพราะไม่มีกิเลสเผาผลาญ. 

ในทางธรรม,  ตถาย่อมดับทุกข์  เพราะท าให้เข้าถึงความจริงของส่ิงท่ี

เป็นปัญหา;   รู้ว่ามนัเป็นอยา่งไร.   ถา้ ในทางโลก,  ความรู้เร่ือง ตถา ก็ตัดปัญหา 
การเมือง,  สร้างสันติภาพข้ึนมาในโลก  เพราะรู้ความจริงว่ามนัเป็นอยา่งไร.   
เด๋ียวน้ีเราคลา้ย ๆ กบัว่าหลบัตาแกปั้ญหา  มนัจึงไม่ประสบความส าเร็จ. 

ตถา แปลว่า เช่นน้ัน,  ฟังดูคลา้ยกบัว่าพูดเล่น;   ตถาตา – ความเป็น

เช่นนั้น,  อวิตถตา –ไม่ผิดไปจากความเป็นเช่นน้ัน  :  หมายถึงความเป็นของ
ตายตวั  อยูใ่นตวัมนัเอง  ไม่มีอะไรมาเปล่ียนแปลงได.้   ดงันั้น จะไดดู้กนัต่อไป  
ท่ีว่าจริง ๆ หรือเป็นตถานั้น  มนัจริงกนัอยา่งไร  ในขอ้ไหน. 

ในปัจจุบนัน้ี  มีความจริงอยู่ว่า  ศีลธรรมไม่กลบัมา  โลกาวินาศ,  ถา้ 
ศีลธรรมระบาด  โลกธาตุก็สงบเยน็;   น่ีคือความจริง.   ขอให้ทุกคนใคร่ครวญดู  
ไม่ยากนกั ไม่ลึกนกั  มองเห็นไดว้่า ถ้าศีลธรรมไม่กลับมาโลกนี้ก็จะวินาศ  คือ 
ท าลายกันเอง,  ถ้าศีลธรรมระบาดทั่ว ๆ ไป  โลกนี้ก็จะสงบเย็น. 
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มีความจริงท่ีตอ้งดูต่อไปว่า ถ้าไม่มีศีลธรรม  กไ็ม่อาจจะมีประชาธิปไตย,  
มีแต่ประชาโกง.   ถา้ไม่มีศีลธรรม  ก็ไม่อาจจะมีประชาธิปไตย;   มีแต่ประชาโกง,  
ไม่มีประชาท่ีควรจะเป็นใหญ่  หรือควบคุมการเป็นไปของบา้นเมือง.   และว่า ถ้า

ศีลธรรมไม่สมบูรณ์  ประชาธิปไตยก็ไม่เต็มใบ  ไม่ไดค้ร่ึงใบ  ไม่ไดเ้ส้ียวใบดว้ย
ซ ้าไป.   ถา้ ไม่มีศีลธรรมเลย  ประชาธิปไตยก็ ไม่มีใบ  คือ ตาย. 

ถ้าศีลธรรมสมบูรณ์,  ประชาชนก็ไม่โกง;   มีแต่คนจริง  คนตรงมา
รวมกนัเป็นผูบ้ญัชากิจการงานของประเทศชาติ  ก็มีแต่ผลดี,  ไม่มีประชาชนโกง,  
ทุกชั้นทุกระดบัไม่มีใครโกง;   ประชาธิปไตยก็เต็มใบ. 

ทีน้ี  อยากจะขอให้มองให้ลึกลงไปถึงความจริงท่ีว่า  ประชาธิปไตยที่
แท้จริง  นั้นควรจะตีความว่า ประโยชน์ของประชาชนเป็นใหญ่,  ประโยชน์ของ
ประชาชนเป็นใหญ่;   ตวัประโยชน์ของประชาชนเป็นใหญ่,  ไม่ใช่ประชาชน 

เป็นใหญ่. 

ค าวา่ “เป็นใหญ่” ในที่นีม้ันก ากวม;   ขอใหดู้ให้ดีวา่มนัก ากวม.   ประ- 

ชาชนเป็นใหญ่ไม่ได้;   เพราะยงัมีประชาชนโกง,  เพราะยังไม่มีศีลธรรมสมบูรณ์.   
แต่ถา้ เอาประโยชน์ของประชาชนเป็นใหญ่  นั้นพอจะท าได้;   คือให้ใครก็ได ้ 
ใครก็ได ้ ใครก็ได ้ จดัใหป้ระโยชน์ของประชาชนเป็นใหญ่,  แลว้มนัก็จะส าเร็จ
ประโยชน์ตามท่ีตอ้งการ.   ถา้เอาประชาชนโกง  หรือโกงบางส่วนมาเป็นใหญ่  ก็
น าออกไปในทางผิดพลาด. 
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อยากจะให้ เปรียบเทียบดู ว่า ถา้มีพระราชาองคเ์ดียว  หรือบุคคลคน
เดียว  หรือคณะบุคคล ๒ – ๓ คน;   แต่ประพฤติกระท าทุกอยา่ง  ท่ีท าให้เกิด
ประโยชน์แก่ประชาชนโดยทัว่ไป  น้ีอยา่งหน่ึง,  อีกอยา่งหน่ึง คือพรรคการเมือง  ท่ี
มีอะไร ๆ ก็เพื่อพรรคของกู  เพื่อประโยชน์แห่งพรรคของกู  ประเทศชาตินั้นไวที้
หลงั.   ถา้มนัเกิดข้ึนเป็น ๒ พวกอยา่งน้ี  พวกไหนเป็นประชาธิปไตยกวา่กนัโดย
แทจ้ริง. 

คนคนเดียวท่ีท าให้เกิดประโยชน์แก่ประชาชนเป็นใหญ่  เหมือน
พระราชาท่ีดี  ท่ีเคยมีมาแลว้แมใ้นประวติัศาสตร์,  หรือใครก็ได ้ เห็นแก่ประชาชน  
คือประโยชน์ของประชาชน  ไม่ใช่เห็นแก่ความเป็นใหญ่ของประชาชน  แต่เห็นแก่
ประโยชน์ของประชาชน,  กบัพรรคการเมืองทั้งหลายท่ีเห็นประโยชน์แก่พรรคของ
กู  ก่อนประโยชน์ของประเทศชาติ;   ๒ อยา่งน้ี  พวกไหนเป็นประชาธิปไตยยิ่งไป
กว่ากนั. 

ถ้าไม่รู้ตถา จะแก้ปัญหาให้ถูกไม่ได้ 

ต่อไปน้ีก็อยากจะให้ดูโทษของการท่ีไม่รู้ความจริงเหล่าน้ี  ไม่รู้ความ
จริงดงัท่ีกล่าวมาแลว้  คือ ไม่รู้ตถา,  ไม่รู้ความเป็นเช่นนั้นของส่ิงใด;   โทษจะ
เกิดข้ึนอยา่งไร ?   ตอบไดส้ั้น ๆ ว่า ถ้าไม่รู้ตถา – ความจริงอนัเด็ดขาดของส่ิงใด  
เราก็ไม่สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดจากส่ิงนั้น ๆ,  ไม่รู้ตถา  คือความจริงท่ีถูกตอ้ง  ก็
ท าไปผิด ๆ.   ค าวา่ ตถา นั้นเป็นส่ิงท่ีตายตวั,  คือส่ิงท้ังปวงมีเหตุ  เป็นไปตามเหตุ.   
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สุข ทุกขเ์กิดมาแต่ตถาของมนัเอง,  คือเหตุผลของมนัเอง;   ก็ไปถือเสียว่าสุข ทุกข์
มาจากพระเจา้หรือเทพเจา้  น้ีมนัผิดตถาแลว้,  หรือว่า สุข ทุกข ์ เกิดมาแต่กรรมเก่า  
มนัก็ผิดตถาแลว้.   เพราะโดยแทจ้ริง สุข ทุกข์ มันมีปัจจัย  มีเหตุของมันเอง;   คือ
ถา้ ท าผิด ทางอายตนะ ในขณะที่มีผัสสะ ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  มันก็เกิด
ทุกข์,  ถา้ ท าถูก ทางอายตนะ คือทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  เม่ือมีผัสสะ  มนัก็ ไม่

เกิดทุกข์.   ให้เทวดาไหนมารุม  แกลง้ให้เกิดทุกขม์นัก็ไม่เกิดทุกขด์อก,  ถา้เราท า
ให้ถูกตอ้งตามกฎของธรรมชาติ  เม่ือเกิดผสัสะทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ.   น้ีก็
เป็นตถาท่ีตอ้งรู้ไว ้ ตามพระพุทธภาษิตท่ีตรัสไวเ้ช่นนั้น  วา่ สุข ทุกข์  มิได้เกิดมาแต่
พระเจ้า,  สุข ทุกข์ มิได้เกิดมาแต่กรรมเก่า;   แต่เกิดมาจากการท าผิดหรือท าถูกทาง
ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  เม่ือไดรั้บอารมณ์นั้น ๆ.   อยา่งน้ีก็เรียกว่า ตถา  ท่ีตอ้งรู้จกั. 

เด๋ียวน้ีทุกคนบูชาเน้ือหนงั  คือความเอร็ดอร่อยทางเน้ือหนงั  ซ่ึงเป็น
ตน้เหตุแห่งอาชญากรรมทั้งปวง.   ไปดูเถิดอาชญากรกลางถนนทัว่ไป  ท า

อาชญากรรมน้ันเพราะบูชาความอร่อยทางเน้ือหนังเป็นเหตุ,  ทางอบายมุข ทาง
กามารมณ์  ทางยาเสพติด ทางอะไร;   ก็เพราะวา่บูชาความเอร็ดอร่อย  ทางเน้ือหนงั
ของเขา.   เขาไม่รู้  ตถา เขาจึงท าอย่างนั้น. 

ไม่รู้ตถาก็ไม่รู้จะแก้กันอย่างไร คือมนัไม่ตรงความจริงของธรรมชาติ.   
แกผ้ิด ๆ เหมือนกบัเอาน ้าโคลนลา้งโคลน.   แกผิ้ด ๆ เช่นเอาเศรษฐกิจมาแก้
เศรษฐ- 
กิจโดยท่ีไม่รู้วา่  เศรษฐกิจเป็นมูลเหตุแห่งความขดูรีด  หรือความไม่มีศีลธรรม.   
เศรษฐกิจของบุคคลท าไปเพื่อความเอร็ดอร่อยทางเน้ือทางหนงั  มนัเป็นการส่งเสริม
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กิเลส;   จะเอากิเลสมาแกกิ้เลสมนัเป็นไปไม่ได.้   ตอ้งเอาศีลธรรมเหมือนน ้าสะอาด  
มาแกปั้ญหาทางเศรษฐกิจ  ซ่ึงเหมือนกบัน ้าโคลน.   อยา่เอาน ้าโคลนมามวัลา้งน ้า
โคลนเลย  มนัไม่เกล้ียง;   ตอ้งเอาน ้าสะอาด  มาลา้งน ้าโคลน  มนัจึงจะเกล้ียง.   น่ี
แหละถา้ไม่รู้ตถา  มนัก็แกปั้ญหาอะไรไม่ได;้   เราจะต้องรู้ ตถา  คือความจริงของ
ส่ิงนั้น  ว่ามันเป็นอย่างนั้น  อย่างไม่มีทางที่จะเป็นไปอย่างอ่ืน. 

เราขาดการศึกษาความจริงแห่งตถาตา 

ทีน้ี ดูต่อไปถึงปัญหา เราขาดการศึกษา  หรือขนบธรรมเนียมประเพณี  
หรือวัฒนธรรมแห่งตถา;   ฟังดูก็แปลก  แต่เร่ืองไม่แปลก;   เราขาดวฒันธรรมแห่ง
ความมีตถา.   เราไม่ไดใ้ห้การศึกษา  ไม่ได้สอนให้รู้ความจริง ในเร่ืองตถา  ว่าทุก
อย่างมีกฎตายตัวของมันเอง,  เป็นกฎแห่งเหตุแห่งปัจจยัในตวัส่ิงนั้นเอง;   ก็ ไปถือ

เสียว่ามีพรหมลิขิต  เป็นตถา.   น้ีดูจะ เป็นเร่ืองโง่เขลาท่ีสุด  ท่ีวา่มีพรหมลิขิตเป็น 
ตถา;  เวน้ไวแ้ต่วา่จะเห็นวา่กฎแห่งตถา นัน่แหละเป็นตวัพรหม หรือเป็นพรหมลิขิต.   
อะไรจะเป็นพรหม ?  ก็คือกฎแห่งความจริงเร่ืองตถา,  หรือเรียกอีกอยา่งหน่ึงก็
เรียกว่า อิทปัปัจจยตา  คือตอ้งเป็นไปตามเหตุตามปัจจยั. 

น่ีเรา ไม่รู้เร่ือง ตถา ซ่ึงเป็นตัวจริง  เป็นต้นเหตุแห่งส่ิงทั้งปวง.   เราไม่
มีวฒันธรรมท่ีจะส่งเสริมให้รู้จกัตถา;   แต่มีไปในทางตรงกนัขา้ม.   เราไม่มีวัฒน-

ธรรม  ที่ไม่ให้คนตกไปเป็นทาสของความเอร็ดอร่อยทางเน้ือหนัง;   เราท าโดย
เจตนา  และโดยไม่เจตนาทั้งนั้น  ใหค้นบูชาความเอร็ดอร่อยทางเน้ือหนงั. 
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ตั้งแต่เกิดมา เป็นทารก  ก็มีแต่สอนให้ชอบความอร่อย  ความสวยงาม  
ความไพเราะ ความน่ิมนวล  จนไม่มีขอบเขต,  ทารกก็บูชาความเอร็ดอร่อยทางเน้ือ
หนงั;   โตข้ึนเขาจะบงัคบัความรู้สึกน้ีไดอ้ยา่งไร  เพราะวา่ถูกอบรมมาตั้งแต่ออ้น
แต่ออก. 

เราไม่มีพ่อแม่คนไหน  ท่ีพาลูกไปท่ีร้านขายของเคร่ืองเล่น  แลว้บอกลูก
นั้นว่า  ทั้งหมดนั้นเขามีไวใ้ห้เราโง่,  ของในร้านขายของเด็กเล่น ทั้งหมดนั้น  หรือ
ของใน ร้านอาหารอันเอร็ดอร่อยน้ัน  เขามีไว้ส าหรับท าให้เราโง่  คือไปหลงบูชา
ความเอร็ดอร่อย;   มีแต่ธรรมเนียมท่ีหามาให้ลูกให้หลานไดกิ้นดี ไดเ้ล่นดี ได้
เอร็ดอร่อย  แลว้ก็เพื่ออวดเพื่อนบา้นดว้ย.   พ่อแม่เป็นเสียอยา่งน้ี  ตอ้งการจะอวดว่า  
เรามีของเอร็ดอร่อยสวยงาม  ให้ลูกหลานเล่นมากกว่าใคร ๆ เป็นตู ้ ๆ. 

น่ีมนัเป็นส่ิงท่ีควรจะพิจารณาดูว่า  มนัเป็นตน้เหตุแห่งกิเลสหรือไม่ ?   
น่ีควรจะวิจารณ์  ควรจะปฏิรูปกนัเสียหรือไม่ ? 

ค าว่า ปฏิรูป  คือดึงกลบัไปสู่ความถูกตอ้ง;   ปฏิ แปลว่า กลับ  หรือ ทวน
กลับ,  รูป แปลว่า รูปร่าง;   กลับไปมีรูปร่างท่ีถูกต้องตามเดิม  น่ันแหละคือปฏิรูป.   
เด๋ียวน้ีมนัผิดไปไกลแลว้,  ดึงกลบัไปสู่ความถูกตอ้ง เรียกว่าปฏิรูป.   ใหรู้้เสียว่า 
ความอร่อยน้ันเป็นท่ีตั้งแห่งอุปาทาน – ยึดมัน่ถือมัน่  แลว้ก็ ก่อให้เกิดความโลภ  
อยากจะได้,  เกิดความโกรธเม่ือมันไม่ได้,  เกิดความหลง  เม่ือยงั ไม่แน่ว่าจะเป็น

อย่างไรดี. 
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น่ีแหละดูให้ดีเถิด  ตามค ากล่าวขา้งตน้ท่ีว่า  ถ้าไม่รู้ตถา  คือความจริงขอ้
น้ี  ก็ยังไม่เป็นพุทธบริษัท.   ตถา เป็นสัจจะท่ีตายตวั  ไม่เขา้ใครออกใคร;   ส่ิงทั้ง
ปวงมีมาแต่เหตุ  คือความเป็นไปตามกฎแห่งเหตุปัจจัย  ท่ีเรียกว่าตถา. 

ถ้าไม่แก้ท่ีต้นเหตุ  ก็ไม่ใช่วิธีการของพุทธบริษัท  นัน่ก็คือไม่ส าเร็จ
ประโยชน์ตามท่ีตอ้งการ.   ถ้าไม่มีศีลธรรม ก็ไม่มีรากฐานแห่งประชาธิปไตย.   ถา้
มีกนัแต่ตวักู – ของกู  มนัก็ไม่มีทางท่ีจะเป็นประชาธิปไตย.   ระวงัให้ดี  :  ตวักู –
ของกู  ดูจะเป็นรากฐาน  ท่ียึดถือข้ึนมาเป็นใหญ่;   แลว้มนัจะเป็นประชาชนเป็น
ใหญ่ไดอ้ยา่งไร ?   มนัจะเป็นไปเพื่อประโยชน์ของประชาชนเป็นใหญ่ไดอ้ยา่งไร 

?   ขอให้ท่านทั้งหลายลองคิดดูให้ดี ๆ. 

ตถาเป็นกฎของธรรมชาติ,  ทุกคนต้องเคารพ 

สรุปความว่า  กฎเกณฑ์เร่ือง  ตถา – ความเป็นอย่างนั้น  ซ่ึงขยายความ
ออกไปว่า อวิตถา –ไม่ผิดไปจากความเป็นอยา่งนั้น,  อนญัญถา –ไม่เป็นไปโดย
ประการอ่ืน  จากความเป็นอยา่งนั้น,  อิทปัปัจจยตา – คือความท่ีมีส่ิงน้ีส่ิงน้ีเป็น
ปัจจยั  ส่ิงน้ีส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน;   น้ีคือ กฎของธรรมชาติส่ิงที่ไม่มีใครตั้ง.   กฎตอ้งไม่มี
ใครตั้ง  ตอ้งเป็นตวัเอง  เป็นธรรมชาติเอง.   ถา้มีใครตั้ง นั้นยงัไม่ใช่กฎ;   กฎของ
ธรรมชาติท่ีมีอยูใ่นตวัเองว่า  ส่ิงน้ีส่ิงน้ีเป็นปัจจยั  ส่ิงน้ีส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน. 

พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้ธรรม  ก็คือตรัสรู้  ตถาหรือตถตา,  เรียกช่ือว่า
อริยสัจจ ์  เพราะมีส่ิงน้ีเป็นปัจจยั  ส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน.   พระพุทธเจา้ตรัสรู้แลว้  ก็ทรง
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เคารพธรรมท่ีตรัสรู้นี ้  ในฐานะเป็นส่ิงสูงสุด;   กฎตถา  หรือตถาตา จึงเป็นพระเจ้า  
เป็นพระเป็นเจา้;   หรือ เป็นส่ิงสูงสุดของพุทธศาสนา  คือของ พระพุทธเจ้าเอง และ
ของ พุทธบริษัท,  ล้วนแต่เคารพกฎแห่งตถา  เป็นส่ิงท่ีตอ้งประพฤติอยา่งถูกตอ้ง  
จึงจะมีสันติสุข. 

ถา้ไม่มีใครเป็นทาสของความเอร็ดอร่อย  แลว้ก็จะไม่มีใครขายตวัให้แก่
กิเลส.   เดี๋ยวนีค้นเป็นทาสของความเอร็ดอร่อย ทางอบายมุข บา้ง  ทางกามารมณ์  
บา้ง  ทางยาเสพตดิ บา้ง;   ลว้นแต่ ต้องขายตัวให้แก่กเิลส,  คือยอมท าตามกิเลส  
จนกระทัง่เกิดทุกขร้์อนเหลือประมาณ.   มีแต่คนเป็นทาสของความเอร็ดอร่อย,  ฟัง
ดูใหดี้;   แลว้ ทุกคนและท้ังชาติจะไม่มีสันติสุข  เพราะขายตัวให้แก่กเิลสเสีย

หมดแล้ว. 

ถา้ไม่มีใครเป็นทาสของกิเลสแลว้  ประเทศไทยจะไม่ขาดดุลการคา้กบั
ประเทศใดเลย.   เงินท่ีใชไ้ปเพื่อความเป็นทาสของกิเลส  กินดีอยูดี่เกินประมาณนั้น
มนัมีมากนกั.   กินอยูแ่ต่พอดี,  กินอยู่แต่พอดี  ไม่เป็นทาสของกิเลส  จะไม่ขาด
ดุลการคา้,  จะไม่ท าให้เกิดคอร์รัปชัน่ในทุก ๆ รูปแบบ,  ไม่เกิดโรคประสาท
เน่ืองมาจากนอนไม่หลบั  แก่คนท่ีเป็นทาสของกิเลส  ซ่ึงไดย้ินวา่ระบาดมากข้ึนทุก
ที. 

คนเป็นโรคประสาทกนัเป็นแสน ๆ จะเขา้เขตเป็นลา้นแลว้,  เป็นบา้กนั
เป็นหม่ืน ๆ แลว้,  เป็นโรคหัวใจกนัมากแลว้  ฆ่าตวัตายกนัมากข้ึน.   นี่เพราะว่า
มันเป็นทาสของความเอร็ดอร่อย  ขายตัวให้แก่กิเลส  จึงไดเ้ป็นอยา่งน้ี. 



๒๐๙ ถา้ไม่รอบรูเ้รือ่งตถา  กย็งัไม่ใช่พุทธบรษิทั 

ถ้าไม่มีใครเป็นทาสของกิเลสแล้ว  ก็จะเจริญด้วยศีลธรรม;   ไม่มีใคร
โกง  ทุกคนไม่โกง,  ชวนกนับ ารุงรักษาจดัการทุกอยา่งเก่ียวกบัประเทศชาติ  ให้มี
ความสงบสุข;   น้ีในทางฝ่ายโลก.   อีกทางหน่ึงก็ จะมีการบรรลุมรรค ผล นิพพาน  
คือมีชีวิตเยน็  มีชีวิตท่ีสงบเยน็,  ไม่ถูกไฟ  คือกิเลส  เผากนัท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี,  ไม่ตอ้ง
รอต่อตายแลว้;   จะบรรลุมรรค ผล นิพพาน  กันท่ีน่ีและเดี๋ยวนี้  คือมีชีวิตท่ีเยือก
เย็น,  เยน็เพราะไม่มีไฟเผา. 

ไฟนั้นคือราคะ โทสะ โมหะ  เกิดมาแต่การท่ีคนมนัโง่  มนัไปบูชาความ
เอร็ดอร่อยทางเน้ือหนงัหรือทางอายตนะ;   กระท าผิด เม่ือมีผสัสะทางอายตนะนั้น  
แลว้ก็เกิดไฟ  คือกิเลสเผา.   นั้นมนัเป็นชีวิตร้อน. 

รู้จัก ตถา เป็นคู่ชีวิต  จะไม่มีทุกข์ 

รู้จักตถา เร่ืองชีวิตร้อนกันเสียบ้าง,  แลว้กลวั;   แลว้ก็ มาหาตถาในฝ่าย

ชีวิตเย็น;   เพราะเป็นอยูอ่ยา่งมีชีวิตเยน็  ก็จะไม่เสียทีท่ีว่าเป็นมนุษย.์   เป็นสัตวท่ี์มี
ความคิดสูงสุด  แลว้ก็แกปั้ญหาความทุกขร้์อนน้ีไม่ได,้  ตอ้งเป็นโรคประสาทเป็น
ตน้  ชนิดท่ีสุนขัและแมวมนัไม่เป็น  มนัไม่ตอ้งกินยานอนหลบั  ไม่ตอ้งกินยา
ประสาท  มนัก็อยูก่นัเป็นปรกติ.   มนุษยต์อ้งกินยาประสาท กินยาระงบัต่าง ๆ  
นานา  มนัก็ยงัไม่มีความสงบสุข;   เพราะว่า เขาไม่มีการกระท าท่ีถูกต้องต่อตถา  

คือความเป็นเช่นน้ันโดยเด็ดขาดของธรรมชาตินั่นเอง. 



๒๑๐ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

ดงันั้น ขอใหเ้ราทุกคน ๆ ทั้งผูมี้อ านาจวาสนาและไม่มีอ านาจวาสนา  จง
ได ้พากันศึกษาเร่ืองตถา,  ปฏิบัติเร่ืองตถา  ให้ถูกตอ้งคล่องแคล่ว  เหมือนกบัว่า  
เรามีอาวุธวิเศษสามารถก าจดัศตัรูอยา่งยิ่ง  คือศตัรูในภายใน.   รู้ตถาคือความจริง
ของธรรมชาติ  ท่ีพระพุทธเจา้ท่านไดต้รัสรู้เรียกวา่ตถา  หรืออวิตถา  หรืออนญัญถา  
หรือ อิทปัปัจจยตา;   ทั้งหมดนั้นรวมเรียกสั้น ๆ   ๒ พยางคว์่า ตถา.   พระองคไ์ด้
นามว่า ตถาคต  :  ตถาคตะ แปลว่า ผู้ถึงซ่ึงตถา  คือ  ผูถึ้งซ่ึงความเป็นอยา่งนั้นเอง  
ชนิดท่ีเปล่ียนแปลงไม่ได,้  ไม่มีความทุกขอี์กต่อไป,  คงที่.   คงที่ เรียกว่า ตาที,  

ได้รับผลสูงสุดท้ังหมด  เรียกว่า เกพลี.   อยา่งน้ี เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา. 

ขอให้เรา อบรมลูกหลานของเรา  ให้มีความรู้เร่ืองตถา  มีความรู้เร่ือง 
ตถา  เป็นคู่ชีวิต,  เป็นคู่ชีวิต  คือควบคุมชีวิตให้ด าเนินไปแต่ในทางท่ีถูกตอ้ง  และ
ไม่มีความทุกขเ์ลย. 

ขอให้ไดฝ้ากมนุษยท์ั้งโลกไวก้บัส่ิงส่ิงเดียว  คือตถา,  มีพระเจา้ตถา  คือ
พระเจา้ท่ีแทจ้ริง  ท่ีเปล่ียนแปลงไม่ได,้  ไม่มีอารมณ์ท่ีจะอ่อนไหวไปตามความ 
ยินดียินร้าย.   ตถา – เป็นเช่นนั้นเอง คือคงที่.   ขอให้คนท้ังโลกฝากชีวิตไว้กับส่ิงที่
เรียกว่าตถา  หรือส่ิงสูงสุด. 

ขอให้ทุกท่านก าอาวุธ  คือความรู้เร่ืองตถา  ไวท้ าลายขา้ศึกของคนทุก
คนให้หมดไป.   อาวุธวิเศษของเรา  คือความรู้เร่ืองตถา  ว่าทุกส่ิงเป็นไปตามเหตุ
ตามปัจจัยอย่างไร,  ประพฤติอย่าให้ผิดต่อกฎเกณฑ์อันน้ัน  ความทุกข์ก็จะ
เกิดขึ้นไม่ได้;   โดยเฉพาะอย่างยิ่งอย่าประพฤติผิด  เม่ือมีการสัมผัสทางอายตนะ  



๒๑๑ ถา้ไม่รอบรูเ้รือ่งตถา  กย็งัไม่ใช่พุทธบรษิทั 

ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ;   มีสติปัญญาเพียงพอ  ท่ีจะใชต้ถาเป็นอาวุธป้องกนักิเลส
หรือท าลายกิเลส  ไม่มีกิเลสมารบกวน  มีชีวิตเยือกเยน็  เป็นชีวิตแห่งพระนิพพาน. 

ขอให้ทุกท่านอยู่ เป็นสุข เพราะมี  อาวุธอันสูงสุด คือตถา ตัดปัญหาท้ังทาง
โลกและทางธรรม;   ความวุ่นวายทางโลก,  วิกฤตการณ์ทางโลกก็ไม่มี,  วิกฤตการณ์
ทางจิตใจในภายในก็ไม่มี แล้วขอให้อยู่ เป็นสุขทุกทิพาราตรีกาลทุกคนทุกท่านเทอญ.  

–––––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๑๗ – 

๒๑  พฤศจกิายน  ๒๕๒๕ 

๒๑๑ 

ภาวะแย้งขัด  ต้องไม่มีในแวดวงแห่งศีลธรรม 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

ปาฐกถาธรรมในคร้ังท่ีแลว้มา  อาตมาไดก้ล่าวโดยหัวขอ้ว่า  ถ้าไม่รอบรู้
เร่ืองตถา  ก็มิใช่พุทธบริษัท.   ค าว่า ตถา  แปลว่า เช่นน้ันเอง  คือความจริงท่ีเป็น
สัจจะของธรรมชาติสากล.   เม่ือไม่รู้ตถา  หรือความจริงของธรรมชาติ  ก็จะตอ้งท า
อะไรผิด ๆ;   ไม่สมกบัท่ีจะเป็นพุทธบริษทั,  สาวกของพระพุทธเจา้ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผู ้
เบิกบาน.   น่ีคร้ังท่ีแลว้มาพูดวา่  ถ้าไม่รอบรู้เร่ืองตถา  ก็มิใช่พุทธบริษัท.   คร้ังน้ี
จะพูดโดยหัวขอ้ว่า ภาวะแย้งขัด  ต้องไม่มีในแวดวงแห่งศีลธรรม. 



๒๑๒ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

ทุกศาสนา  มีหน้าที่ก าจัดอุปัททวะ 

ภาวะแย้งขัดเป็นอุปัททวะ;   ในภาษาบาลีเรียกว่าอุปัททวะ,  ภาษาไทย
ก็คือค าว่าอุบาทว ์  เป็นค าหยาบคายต ่าชา้เหลือประมาณ.   แต่ว่าภาวะขดัแยง้หรือ
แยง้ขดัทั้งหลายนั้นเป็นอุปัททวะ  ไม่มีผลดีแก่ใครหรือฝ่ายใด;   ดงันั้น จึง ต้องไม่มี
ในแวดวงแห่งศีลธรรม,  ไม่ว่าจะเป็นศีลธรรมในภายในศาสนาหน่ึง ๆ   หรือว่า
เป็นศีลธรรมระหว่างศาสนา. 

ความแย้งขัด เป็นส่ิงท่ีเราทั้งหลายก็รู้จกักนัดี  :  ความแยง้ขดั ในตัวเอง  
ก็เป็นความเจ็บไขไ้ม่สบายทุกข ์ทรมานในตัวเอง,  ความแยง้ขดั ในครอบครัว  ก็คือ 
ความโกลาหลวุ่นวาย ระส ่าระสายในครอบครัว,  ภาวะแยง้ขดั ในบ้านเมือง  ก็เป็น
บา้นเมืองท่ี หาความสงบสุขไม่ได้,  ภาวะขดัแยง้ ในประเทศ  ก็เป็นประเทศท่ีอยู่
กนัอยา่ง ท าลายล้างกันเอง,  ภาวะขดัแยง้หรือแยง้ขดั ในโลก  หรือ ในจักรวาล  ก็
คือความวินาศของโลก เป็นแน่นอน. 

ศาสนาทุก ๆ ศาสนา ในโลก  มีหนา้ท่ีขจดัภาวะแยง้ขดั  หรือภาวะ
ขดัแยง้ของมนุษยน์ัน่เอง;   จะก าจัดความขัดแย้ง  ทั้งชนิดท่ีเป็นภายในหรือ
ภายนอก  คือ ทั้งที่เป็นชนิดนามธรรม  หรือเป็น รูปธรรม.   ขอให้ท่านทั้งหลาย
มองดูให้รู้จกัภาวะขดัแยง้  ชนิดท่ีเป็น  รูปธรรม คือทางวัตถุ,  ชนิดท่ีเป็น 

นามธรรม  คือ จิตใจและ สติปัญญา.   ดงันั้น  ทุก ๆ ศาสนาต้องไม่วิวาทกัน  ต้อง
ไม่ขัดแย้งกัน  และท าโลกน้ีให้หมดจากความขดัแยง้  ตามหนา้ท่ีของศาสนา.   ใน



๒๑๓ ภาวะแยง้ขดั  ตอ้งไม่มใีนแวดวงแห่งศีีลธรรม 

ศาสนาพระศรีอาริย-เมตไตรย  ตอ้งไม่มีการขดัแยง้แต่โดยประการใด  เพราะท่วม
ทน้ไปดว้ยความรัก  ความเมตตา  สติปัญญา. 

เม่ือศาสนามีหน้าที่ขจัดความขัดแย้ง  แลว้ ศาสนิกจะมาท าการขัดแย้ง

แก่กันและกัน  นี้เป็นไปไม่ได้;   ถา้เป็นไป  มนัก็ไม่ใช่ศาสนิกหรือไม่ใช่ศาสนา.   
หน้าที่ ของพวกเรา ทุกคน  ก็คือการ ช่วยกันเผยแผ่พระศาสนา  เพ่ือท าลายความ

ขัดแย้ง.   การเผยแผ่ พุทธศาสนานั้น  คือการ ท าให้รู้ พุทธศาสนา,  การเผยแผ ่
คริสตศ์าสนา  ก็เป็นการท าให้รู้คริสตศ์าสนาหรือคริสตธ์รรม;   มิใช่การแย่งชิง 

ศาสนิกระหว่างกันและกัน. 

ทุกศาสนามีส่ิงสูงสุดแห่งศาสนาของตน ๆ   จะเรียกว่าพระเจา้ก็ได ้ จะ
เรียกอยา่งอ่ืนก็ได.้   พุทธศาสนาน้ีก็มีส่ิงสูงสุด,  สูงสุดจนพระพุทธเจา้เคารพ;   คือ  
ท่านไดต้รัสรู้ธรรม  ท่ีเรียกวา่อิทปัปัจจยตา,  แลว้ท่านก็เคารพในฐานะเป็นส่ิงสูงสุด
ในทนัที  โดยมีหลกัว่า  จะอยูโ่ดยไม่มีท่ีเคารพนั้นเป็นไปไม่ได,้  ท่านจึงเคารพพระ
ธรรมท่ีท่านตรัสรู้.   และ พระธรรมท่ีท่านตรัสรู้  กคื็อกฎอทิัปปัจจยตาปฏิจจสมุป-

บาท;   พุทธบริษัทจึงมีพระเจ้าตามแบบพุทธบริษัท  คือกฎสัจจธรรมของธรรม-

ชาติ  โดยไม่ต้องเป็นตัวบุคคล;   เม่ือเป็นส่ิงสูงสุด และท าหนา้ท่ีของพระเจา้ได ้ ก็
เรียกว่าเป็นพระเจา้.   หนา้ท่ีเร่ืองสร้าง  เร่ืองควบคุม  เร่ืองท าลาย  เร่ืองดูอยูใ่นท่ีทุก
แห่ง  เร่ืองเป็นใหญ่เหนือส่ิงทั้งปวง  :  น้ีมนัก็มีอยูใ่นกฎอิทปัปัจจยตา;   เราจึง
ถือเอาเป็นพระเจา้  เป็นพระเป็นเจา้ในพระพุทธศาสนา. 



๒๑๔ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

เม่ือถึงซ่ึงตถา  คือสัจจธรรมท่ีเป็นเช่นนั้นเอง  หรือกฎอิทปัปัจจยตาน้ี
แลว้  ย่อมไม่มีความขัดแย้ง  คือไม่อาจจะท าความขัดแย้งกับใคร;   หรือถา้เขาท า
การขดัแยง้มาก็ไดแ้ต่หัวเราะ.   แต่ ถ้าเราวิวาทกัน  มีความขดัแยง้กนัดว้ยเร่ืองน้ี  ก็
เท่ากับว่าเรามีอัตตา;   เราเอา อัตตา คือ ตัวกู – ของกู  ข้ึนมาเป็นพระเจา้  เป็นพระ
เป็นเจา้,  ก็เท่ากบัว่าเราลบหลู่ดูถูกพระเจา้ท่ีแทจ้ริง  หรือจะเรียกว่าฆ่าพระเจา้  ดว้ย
ความโง่เขลาของตนเอง  มนัจะเกิดผลอะไรข้ึนมา.   ขอให้ระวงักนัสักหน่อย. 

ผู้ท่ีมีพระเจ้าอยู่ในตนจะขัดแย้งกับใครไม่ได้;   ผูท่ี้มีพระคริสตอ์ยูใ่น
ตน  ผูท่ี้มีพระพุทธอยูใ่นตน  จะมีทางขดัแยง้กนัไดอ้ยา่งไร ?   เม่ือดูถึงหวัใจอนั
แทจ้ริงแลว้  มนัเป็นไปไม่ได;้   ถา้มนัเป็นไปมนัก็ไม่ใช่ความจริง. 

ปัญหาเกิดขึน้  เพราะศาสนิกปฏิบัติไม่ถูกต้องตามค าสอน 

เด๋ียวน้ี  ปัญหาก าลงัเกิดข้ึนในประเทศไทย  ระหวา่งศาสนา  ซ่ึงอ้ือฉาว
อยูใ่นหนา้หนงัสือพิมพ ์  หรือเสียงทางวิทย,ุ  แสดงความขดัแยง้อยา่งไม่น่าเช่ือ  ใน
ถอ้ยค าท่ีรุนแรง  ซ่ึงไม่น่าเช่ือว่าจะเป็นไปได ้ ในหมู่ชนท่ีมีพระเจา้ของตน ๆ;   เช่น
ค าว่า  ปลอมปนศาสนวัตถุ  ปลอมปนศาสนพิธี  ปลอมปนศาสนบุคคล  ปลอมปน  
ศาสนธรรม.   มนั เป็นค าที่มีความหมายคดโกงเหลือประมาณ,  แลว้ยงักล่าวว่า 
การกระท านั้น  เป็นไปเพื่อการแยง่ชิงศาสนิกจากกนั. 

ค ากล่าวท่ีอ้ือฉาวอยูน่ั้น  หาว่าเป็นการกระท าของคริสตศ์าสนานิกาย
โรมนัคาทอลิก  ท่ีมุ่งกระท าต่อพุทธศาสนา  แตกต่ืนหรือถึงกบัต่ืนตูมเป็นการใหญ่  
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คลา้ยกบัว่าจะเตรียมรบกนัอยา่งนั้นแหละ.   อาตมาก็ถูกขอร้องจากหลายทิศหลาย
ทาง  เพื่อให้แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองน้ี  ในทางท่ีจะเป็นผลดีแก่มนุษย์เรา.   
อาตมาก็มีสติปัญญาเพียงเท่าน้ี  ก็จะท าไปตามก าลงัสติปัญญา  ว่าจะเป็นผลดีได้
อยา่งไร. 

ในชั้นแรกน้ี  อาตมา สงสัยว่า  จะเป็นการเข้าใจผิดระหว่างกันและกัน 
ก็ได,้  หรือเป็นการตีความหมายแห่งถอ้ยค าท่ีใชพู้ดกนัอยูน่ั้นผิด,  ผิดต่อกนัและกนั  
เป็นความหมายท่ีผิดจากความจริงก็ได;้   เพราะ พจิารณาดูแล้วจะเห็นว่า  การกระท า
ตามรายละเอียดเหล่าน้ัน  ไม่ควรจะมีแก่ผู้ท่ีเรียกตัวเองว่า  คริสตังหรือคริสเตียน 
เอาเสียเลย. 

อาตมาไดศึ้กษาเร่ืองราวของพระเยซู  มาเป็นปี ๆ ดว้ยเหมือนกนั  ทั้งท่ี
เป็นพุทธบริษทั;   ไดเ้ห็นชดัวา่ พระเยซูคริสต์นี้ท่านเป็นผู้มีความบริสุทธ์ิ
ยุติธรรม  เมตตากรุณาถึงขนาดท่ีสอนว่า “ถ้าเขาตบแก้มซ้าย  แล้วก็ให้เขาตบ
แก้มขวาอีกเถิด,  ถ้าเขาขโมยเส้ือไป  ก็เอาผ้าคลุมนอกไปให้เขาด้วย”;   เช่นน้ีแลว้ 
จะไม่เรียกว่าบริสุทธ์ิยติุธรรมมีเมตตากรุณาอยา่งไร.   แลว้ท่านก็ประกาศพระองค์
ว่า  เป็นผู้มาท าค าสอนให้เต็ม;   เช่นค าสอนของศาสนายวิท่ีมีอยูก่่อนวา่ “การท ากา
เมสุ-มิจฉาจารนั้นเป็นบาป”,  แต่พระเยซูมาสอนให้เต็มย่ิงขึ้นไปกว่าน้ันว่า “แม้แต่
เพียงคิดจะท าก็เป็นบาป”.   น่ีท่านท าให้มนัเต็มอยา่งน้ี  เมตตากรุณามากอยา่งน้ี. 

ดงันั้น การกระท าใด ๆ   ที่จะเป็นการฉ้อฉลกลโกงนั้น  ย่อมมีไม่ได้ใน
หัวใจ  หรือในพระหฤทัยของพระคริสต์.   เม่ือไม่มีในหัวใจของพระคริสต์  ก็
ไม่ใช่ความคิดหรือการกระท า  ตามแบบของพระคริสต,์  มนัก็ไม่ใช่การกระท าท่ี
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ควรจะเรียกว่าของคริสเตียน;   เพราะไม่มีหัวใจของพระคริสตอ์ยูใ่นการกระท านั้น  
ก็เรียกว่าการกระท าอยา่งคริสเตียนไม่ได.้   เม่ือไม่เป็นการกระท าอย่างคริสเตียน
แล้ว  มันก็ต้องเป็นการกระท าของซาตาน  คือเป็น satanic. 

ชาวพุทธจะไปสู้รบตบมือกับซาตานท าไมกัน,  จะมิกลายเป็นส่ิงที่น่า
หัวเราะเยาะไปหรือ  คือมันไม่คู่ควรกัน.   อยา่งค าโบราณกล่าวว่า “เอาพิมเสนไป
แลกเกลือ” แลว้มนัจะไดอ้ะไรท่ีเป็นผลดี.   หรือวา่ “เป็นราชสีห์ท่ีสะอาด  แลว้จะ
ไปสู้รบกบัหมูท่ีสกปรก” น้ีมนัจะเป็นอยา่งไร  มนัไม่มีเหตุผลใด ๆ ท่ีจะพึงกระท า. 

ดงันั้น  พุทธบริษทัไม่ตอ้งไปรับรู้  ไม่ตอ้งไปต่อตา้นในการกระท า  ซ่ึง
ไม่เป็นคริสเตียนเหล่านั้นใหเ้สียเวลา.   เม่ือซาตานเข้ามาตบหน้ากนักลางวันแสก ๆ 
อย่างนี้  เราก็ปิดประตูใส่หน้าซาตาน  นอนหลับกลางวันกันเสียดีกว่า;   แมว้่าการ
นอนหลบัน้ีไม่ใช่ส่ิงท่ีดีนกั,  แต่ถึงอยา่งนั้นก็ยงัดีกว่า  ท่ีจะเปิดประตูออกไปสู้รบ
กบัซาตาน. 

เม่ือมนัเป็นเร่ืองของซาตาน  พุทธบริษัทอย่าไปรับรู้  อย่าไปต่อต้าน  
อย่าไปเกีย่วข้องด้วย;   ปล่อยใหเ้จา้ของซาตานจดัการเอง  ปล่อยใหผู้ท่ี้สร้างซาตาน
ข้ึนมานัน่แหละเป็นผูจ้ดัการ,  หรือเป็นผูรั้บผิดชอบในการกระท านั้น ๆ. 

การรบกบัซาตานนั้น  มนัเหมือนกบัการรบกบัผี.   ท่านลองคิดดูวา่ จะ
ไปรบกับผี  ซ่ึงหาตวัตนอนัแทจ้ริงไม่ได ้ หาความเป็นธรรมไม่ได้.   อยา่เตรียมรบ
เลย;   ถา้จะตอ้งรบกบัซาตาน,  รบกบักิเลสซ่ึงเป็นซาตานในตวัเองนั้นน่ะจะถูกตอ้ง;   
ซาตานขา้งนอกเพื่อแยง่ชิงประโยชน์กนันั้น  ไม่มีเหตุผล  และไม่เป็นความจริงแต่
อยา่งใด. 
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พุทธบริษัทต้องยดึม่ันในพุทธภาษิต, 
ปฏิบัติต่อมิตรอย่างมิตร  ต่อศัตรูอย่างเพ่ือนทุกข์ผู้โง่เขลา 

เราเมืองไทย เป็นพุทธบริษัท  เป็นเมืองพุทธแห่งพุทธบริษทั  จะต้อง
ยึดม่ันพระพุทธภาษิต  ให้สมกบัท่ีเป็นสาวกของพระศาสดา.   ในกรณีท่ีก าลงัเกิด
อ้ือฉาวอยูน้ี่  ขอให้ยึดพระพุทธภาษิตสัก ๓ สถาน  :– 

สถานท่ีหนึ่ง  ก็คือ พระพุทธภาษิตท่ีว่า  อกฺโกเธน ชิเน โกธํ –  จงชนะ
ความโกรธ ด้วยความไม่โกรธ,  อสาธํ  สาธุนา ชิเน –จงชนะความช่ัว ด้วยความดี ,   
สจฺเจนาลิกวาทินํ –  จงชนะคาํเท็จพล่อย  ๆ    พูดพล่อย ๆ,  ด้วยสัจจะ คือคาํจริง;   น้ี
สถานหน่ึง  เป็นวิธีท่ีพระพุทธองคท์รงประทานไวส้ าหรับชนะ. 

อีกสถานหนึ่ง ก็คือ พระบาลีพรหมชาลสูตร  แห่งทีฆนิกาย  ไดต้รัสไว้
ยืดยาว;   สรุปความแลว้ก็จะไดค้วามว่า  เขาด่าเราเราอย่าโกรธ  ถ้าเราไปโกรธเสีย
แล้ว  เราก็ไม่รู้ว่าเขาพูดผิดหรือพูดถูก ,  แม้เขาจะสรรเสริญเรา ก็อย่าไปยินดีหลงใหล  
เพราะว่าถ้าไปหลงใหลในคาํสรรเสริญเสียแล้ว  ก็จะไม่รู้ได้ว่า คาํสรรเสริญนั้นมันจริง
หรือเท็จ. 

น่ี อย่าโกรธ  อย่าขุ่นข้อง ในจิตใจ  อยา่ให้จิตใจแมแ้ต่เพียงว่าขุ่นมวั;   
จงมีจิตใจปรกติ  ว่างจากกิเลสตัณหา,  พิจารณาดูส่ิงเหล่านั้น  ว่ามนัผิดถูกอยา่งไร;   
ถ้าผิดเราก็แก้ไข  ถ้าถูกเราก็ส่งเสริม ให้ยิ่งข้ึนไป  ในฐานะเป็นสัตวมี์ชีวิต  เพื่อน
เกิด แก่ เจ็บ ตาย ดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน.   น้ีก็สถานหน่ึง. 
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อีกสถานหนึ่ง นั้น  ตรัสว่า  อกฺโกจฺฉิ ม ํอวธิ ม ํ–  เขาได้ด่าเราแล้ว  เขาได้
ตีเราแล้ว,  อชินิ ม ํอหาสิ เม –  เขาได้ชนะเราแล้ว  เขาได้ปล้นสะดมเอาอะไรของเราไป
แล้ว,  เย จ ต ํ นูปนยฺหนฺติ เวรํ เตสูปสมฺมติ –  ผู้ ใดไม่ผูกความอาฆาตนั้นไว้  เวรย่อม
ระงับไป  เพราะการกระทาํของผู้นั้น.  

น่ีหมายความว่า เขาด่า เรา เขาว่าร้ายเรา  เขาปล้น เอาอะไรของเราไป
แลว้ก็ตาม;   ต้องไม่โกรธต้องไม่ผูกเวร  จึงจะเรียกว่า ปฏิบัติตรงตามค าสอนของ

พระพุทธองค์,  คือจดัวา่เป็นบุคคลของพระพุทธเจา้.   ถา้ไม่ท าอยา่งน้ี,  เรานัน่แหละ
จะหมดความเป็นพุทธบริษทัโดยส้ินเชิง  แลว้ก็ลม้เหลวกนัเท่านั้น.   เราไม่ควรจะ
ใจเบา  ต่ืนตูม ข้ีขลาด ทนไม่ได้ต่อโลกธรรม  ซ่ึงเป็นของธรรมดา.   เราตอ้งมีจิตใจ
เขม้แข็ง  ยึดธรรม,  หรือพระธรรม,  หรือพระธรรมเจา้สูงสุดนั้น  เป็นหลกัส าหรับ
การต่อสู้. 

ถา้เขาเขา้มา อย่างมิตร  เราก็ ต้อนรับเขาอย่างมิตร;   ถา้เขา เข้ามาอย่าง
ศัตรู  เราก็ต้อนรับเขาอย่างเพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ ตาย ผู้โง่เขลา.   เขาเป็นเพื่อนเกิด แก่ 
เจ็บ ตาย ของเรา  แต่เขาเป็นผูโ้ง่เขลา  เขาจึงไดท้ าตนเป็นศตัรู;   ตอ้นรับเขาดว้ย
เมตตากรุณา  หรือคุณธรรมอนัสูงสุดท่ีมีอยูใ่นพระเยซูคริสต,์  ถึงขนาดท่ีวา่  เขาตบ
แกม้ซ้ายแลว้ให้เขาตบแกม้ขวาเสียดว้ยเถิด,  อยา่งน้ีเป็นตน้. 
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พุทธบริษัทส่ีไม่อบรมกันจริง  พุทธศาสนาก็สูญ 

ทีน้ี หลายคนเป็นห่วงพระพุทธศาสนา  วา่จะสูญหายไปเสีย;   น้ีเป็นส่ิง
ท่ีแปลกท่ีสุด  ว่าพุทธศาสนาเป็นส่ิงท่ีสูญหายได.้   หัวใจพุทธศาสนาเป็นกฎสัจจ-
ธรรมของธรรมชาติ  จะสูญหายไปได้อย่างไร  ตลอดเวลาท่ีธรรมชาติมีอยู่  หัวใจ
ของพุทธศาสนาก็มีอยู่;   มนัเหลือแต่ว่า เราจะปฏิบติัตามหรือไม่ ?   ถา้เราไม่
ปฏิบติัตาม  มนัก็เหมือนกบัไม่มี,  คือไม่มีประโยชน์อะไรแก่เรา;   เราจะตอ้งปฏิบติั
ตาม.   อย่าหลงไปว่า  จะมีใครอ่ืนมาท าให้พุทธศาสนาสาบสูญ อนัตรธาน.   พระ
พุทธองคต์รัสว่า  ศาสนาจะยังอยู่หรือจะสาบสูญ  ก็โดยพุทธบริษัทส่ีนี่เอง  คือภิกษุ 
ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา. 

เด๋ียวน้ี  เราก าลงั ท าผิดหน้าท่ีของพุทธบริษัทส่ี;   ละเลยหนา้ท่ีสูงสุด  
คือ ไม่สอนให้ชาวพุทธเป็นพุทธ,  ไม่ไดส้อนใหช้าวพุทธเป็นพุทธ,  สอนจนออก
นอกทางของพุทธ  เป็นอะไรไปก็ไม่รู้,  มนัก็ไม่เป็นพุทธ  หรือว่าเป็นพุทธท่ีไม่ 
รู้จกัพุทธ. 

ฟังดูก็แปลกว่า เป็นพุทธท่ีไม่รู้จักพุทธ  คือเป็นพุทธแต่บัญชีหรือ
ทะเบียน.   เกิดมาก็ลงบญัชีว่าเป็นพุทธก็ไม่รู้จกัพุทธ.   ขนาดว่าเขามายกัคิ้วทีเดียวก็
ว่ิงตามเขาไป.   หรือเหมือนกบัว่าเด็กทารกนอ้ย ๆ   มนัไม่ไดรั้บการอบรมอะไรให้
รู้จกัผิด – ถูก;   พวกโจรเขาเอาขนมช้ินเดียวมาล่อ  มนัก็ท้ิงบิดามารดาว่ิงหนีตาม
โจรไป  ท้ิงพ่อแม่ว่ิงหนีตามโจรไป.   น้ีมนัเป็นความผิดของพ่อแม่  ท่ีไม่ไดอ้บรม
ลูกใช่ไหมเล่า ?   เราทั้งหลาย จงอบรมพุทธบริษัทให้เป็นพุทธบริษัทจริง  ก็จะไม่
มีใครมาแย่งชิงได้,  ที่แย่งชิงไปได้น้ันหาใช่พุทธบริษัทไม่.   ท่ีเขาแยง่ชิงไปได้
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แลว้แต่หนหลงั  หรือจะแยง่ชิงต่อไปในอนาคต;   ถ้าแย่งชิงไปได้  น้ันก็ไม่ใช่พุทธ-
บริษัท,  ให้เขาไปเถิด.   พุทธบริษัทท่ีแท้จริงไม่มีใครมาแย่งชิงได้,  เราไม่ต้องไป
ร้อนใจ.   เม่ือเขาไม่เป็นพุทธบริษัท  เขาก็ต้องไปตามประโยชน์,  จะตอ้งเป็นไป
ตามประโยชน์  เพราะเขาบูชาประโยชน์เป็นพระเจา้. 

การขัดแย้งเป็นอุปัททวะในวงศีลธรรม 

ทีน้ี วิธีแย่งชิง นั้น  หรือการแยง่ชิงนั้น  ไม่ใช่เร่ืองของธรรมะ,  ไม่ใช่
เร่ืองของศาสนา. 

เราบอกกล่าวกนัเสียสักหน่อยว่า  การปลอม นัน่ปลอมน่ี  อยา่งนั้น 
อยา่งน้ีนั้น  มนัเป็นการกระท าท่ีพิจารณาดูเองเถิด  ว่าเหมาะสมหรือไม่เหมาะสม.   
ศาสนิกท่ีมีปัญญาอยู่บ้างก็จะเข้าใจได้เอง  ว่ามนัเป็นการกระท าของใคร  :  เป็น
การกระท าของซาตานหรือเป็นการกระท าของใคร ?   เราควรจะไวใ้จ ในศรัทธา
แห่งพุทธบริษทัของเราเองกนับา้ง;   อยา่ไปรับรู้,  อยา่ไปต่อตา้นอะไร  ให้มนัเกิด
ความขดัแยง้ข้ึนมา.   มนัก็จะกลายเป็นอุปัททวะ  หรือส่ิงท่ีเรียกว่าอุบาทวใ์น
ภาษาไทยกนัข้ึนมาในระหว่างศาสนา,  มนัจะเป็นอุปัททวะท่ีเกิดข้ึนมาในแวดวง
ของ 
ศีลธรรม.   ในแวดวงของศีลธรรมนี้  ต้องไม่มีความขัดแย้ง;   หรือถา้มีความ 
ขดัแยง้  มนัก็ไม่ใช่ศีลธรรม.   จะเป็นศีลธรรมในศาสนาไหนก็ตามใจ;   ถา้เป็น
ศาสนาแลว้ไม่มีการขดัแยง้  ไม่ส่งเสริมการขดัแยง้,  ไม่ใชวิ้ธีการขดัแยง้เป็นเคร่ือง
ท าลายลา้งกนั. 
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น่ีเพราะพุทธบริษทัรู้เร่ืองตถา  คือความเป็นอยา่งนั้น ๆ   ตามท่ีเป็นจริง
ของธรรมชาติ,  พุทธบริษัทจึงอยู่ได้อย่างพุทธบริษัท  คือเป็นผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบาน  
ไม่สร้างปัญหาใด ๆ ขึน้มาในโลกนี้เลย,  และไม่เป็นคนใจเบาหูเบา  มีความรู้สึกท่ี
ไวเกินไป  อะไรนิดหน่ึงก็มองในแง่ร้าย.   มองในแง่ดีเสียดีกว่า,  ถึงจะผิด ก็ยงั
ดีกว่าท่ีจะมองในแง่ร้าย  ซ่ึงไม่มีทางท่ีจะถูกเอาเสียเลย. 

พุทธบริษัทควรรู้จักศาสนาให้ดี ๆ อย่ามีขัดแย้งกับใคร 

ในคร้ังท่ีแลว้มาอาตมาพูดว่า  “ถา้ไม่รู้เร่ืองตถา  ก็ไม่ใช่พุทธบริษทั”;   
บดัน้ีมนัเป็นโอกาส  หรือ เป็นเวลาท่ีจ าเป็นแล้ว  ท่ีพุทธบริษัทจะต้องใช้ความรู้

เร่ืองตถา  หรือตถตา  ซ่ึงแปลว่า ความเป็นอย่างนั้น,  ความเป็นอยา่งนั้นเอง,  ไม่
ผิดไปจากความเป็นอยา่งนั้น,  ไม่เป็นโดยประการอ่ืนนอกเหนือไปจากความเป็น
อยา่งนั้น,  เป็นกฎตายตวัของธรรมดา,  เป็นอิทปัปัจจยตา  คือเป็นไปตามเหตุตาม
ปัจจยัท่ีมีอยู ่ อาศยัเหตุปัจจยัแลว้เกิดข้ึน.   ถา้อาศยัเหตุปัจจยัท่ีเป็นกิเลส  มนัก็มีการ
กระท าอยา่งกิเลส  ของพวกซาตานทั้งหลาย;   ถ้ามีเหตุปัจจัยท่ีมิใช่กิเลส  แต่เป็น
คุณธรรมอันถูกต้องของพระศาสนาแล้ว  ก็จะเป็นการกระท าของบริษัทท่ีแท้จริง

ของศาสนานั้น ๆ   ซ่ึงทุก ๆ ศาสนามีหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งรับผิดชอบในเขต หรือในถ่ิน
ของตวั. 

เราอย่ามัวโง่มาตั้งปัญหาว่า  ศาสนานีผิ้ดหรือถูก,  ศาสนาไหนดีกว่ากนั;   

นั้นเป็นปัญหาของคนโง่.   แต่เราจะตั้งปัญหาว่า  ศาสนาน้ีเหมาะสมแก่มนุษยใ์น
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ถ่ินไหน  ในยคุสมยัไหน;   ศาสนาน้ีเหมาะสมแก่มนุษยใ์นยคุไหนในถ่ินไหน,  
เลือกให้เหมาะ ๆ.   ศาสนามีให้เลือก หลายศาสนา  ล้วนแต่เหมาะเฉพาะแก่มนุษย์  
ในถิ่นหนึ่ง ๆ ในยุคหน่ึง ๆ ตามพื้นเพแห่งจิตใจและวัฒนธรรมของชนชาตินั้น.   

ทุกศาสนาตอ้งใชไ้ดแ้ก่มนุษยใ์นโลก  ตามถ่ินตามสมยัท่ีเหมาะสม;   ไม่มีศาสนา
ไหนผิด  ไม่มีศาสนาไหนถูก  ไม่มีศาสนาไหนดีหรือเลวกว่าศาสนาไหน,  ถา้ใช้
ให้ถูกกาละใชใ้ห้ถูกเทศะ.   เร่ืองก็เลยไม่ตอ้งทะเลาะวิวาทกนั  ไม่มีการขดัแยง้กนั;   
โลกก็ไดรั้บศาสนาอนัเหมาะสมแก่ฐานะของตน,  แก่กาลเวลาของตน,  แก่ยคุแก่
ถ่ินของตน;   ทุกศาสนาช่วยกันท าให้โลกมีความสงบสุข  อย่างนี้. 

ขอให้พุทธบริษทัเราจงระมดัระวงัในเร่ืองน้ี;   อยา่ให้เกิดการขดัแยง้
ข้ึนมา  ในแวดวงของศีลธรรม.   ในขอบเขตของศีลธรรมไม่ตอ้งมีการขดัแยง้;   
เพราะ การขัดแย้ง นั้น คือตัวอุปัททวะ โดยบาลี  หรืออุบาทว์ ในภาษาไทย.   ความ
ขดัแยง้เป็นความอุบาทวต์อ้งไม่มี,  อยา่ไปท าให้เกิดความขดัแยง้;   ถา้มนัจะเกิด
ข้ึนมา  ก็จงจดัการระงบัมนัเสีย.   นัน่แหละมนัก็จะเป็นการอยูร่่วมกนัในโลก,  ไม่มี
การ 
ขดัแยง้เลย.   นัน่แหละคือศาสนาของพระศรีอารย ์  ศรีอาริยเมตไตรย;   ถ้ามีการ 

ขัดแย้งแล้ว  เป็นศาสนาหรือเป็นโลกของซาตาน;   อยา่เอาเลย. 

หวังว่า พุทธบริษัท  ทุกคน  จะระมัดระวัง  ตน  ไม่ท าให้เกิดความขัดแย้ง
ขึ้นมาในแวดวงแห่งศีลธรรม;   รู้จักความหมายของคาํว่า พุทธบริษัท  คือผู้ รู้ ผู้ ต่ืน ผู้
เบิกบาน  แล้วเป็นอยู่อย่างสงบสุขทุกทิพาราตรีกาลเทอญ.  
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–––––––––––––––––––––––––––––– 
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๑๔  ธนัวาคม  ๒๕๒๕ 

๒๒๓ 

ทุกศาสนาต่างชักน าสัตว์โลกไป 
โดยไม่เกดิภาวะขัดแย้ง 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรมในวนัน้ี  อาตมาจะไดก้ล่าวโดยหัวขอ้ว่า  ทุก
ศาสนาต่างชักน าสัตว์โลกไป  โดยไม่เกิดภาวะขัดแย้ง. 

ในคร้ังท่ีแลว้มา  ไดก้ล่าวโดยหัวขอ้ว่า ภาวะแย้งขัด  ต้องไม่มีในแวดวง
แห่งศีลธรรม;   คร้ังน้ีว่า ทุกศาสนาต่างชักน าสัตว์โลกไป  โดยไม่เกิดภาวะขัดแย้ง.   
การบรรยายน้ีเป็นไปเพื่อศีลธรรมกลบัมา. 
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ศาสนาทุกศาสนา เป็นท่ีตั้งแห่งศีลธรรม,  เป็นรากฐานของศีลธรรม;   
เหมือนกบัวา่แผน่ดินเป็นท่ีตั้งแห่งโอชะของแผน่ดิน.   โอชะแห่งแผน่ดินก็เป็นท่ีตั้ง
ท่ีอาศยัของพืชพนัธ์ุธญัญาหาร,  พชืพนัธ์ุธญัญาหาร  ก็เป็นท่ีตั้งของสัตวแ์ละมนุษย.์   
แผ่นดินมีความส าคญัอยา่งน้ีฉันใด,  ศีลธรรมก็มีศาสนาเป็นรากฐาน  เป็นท่ีตั้งอยา่ง
ส าคญัฉันนั้น  เหมือนกนั. 

ธรรมชาติจัดให้มีศาสนาสมกาลเทศะ 

ขอทบทวนหัวขอ้ในคร้ังท่ีแลว้มาสักอยา่งหน่ึงวา่  ท่านทั้งหลาย อย่าตั้ง
ปัญหาขึ้นมาว่า  ศาสนาไหนผิด  ศาสนาไหนถูก  หรือว่าศาสนาไหนดีกว่าศาสนา
ไหน.   เพราะเหตุใด ?   เพราะเหตุว่าทุกศาสนาแต่ละศาสนา  ยอ่มเหมาะสมแก่ 
กาลเทศะสถานการณ์อยา่งหน่ึง ๆ   ดว้ยกนัทั้งนั้น;   ซ่ึงศาสนาอ่ืนไม่เหมาะใน
สถานการณ์บางอยา่ง;   แต่ก็มีศาสนาท่ีเหมาะแก่สถานการณ์อยา่งนั้น. 

แมใ้นประเทศหน่ึง ๆ ก็ยงัมีกาละมีเทศะ  มีสถานการณ์หลายอยา่ง  ท่ี
ตอ้งใชห้ลาย ๆ ศาสนามาช่วยกนั  :  ในกรณีหน่ึงในสถานการณ์อยา่งหน่ึง  ศาสนา
หน่ึงช่วยได,้  อีกศาสนาหน่ึงอาจจะนัง่ดูตาปริบ ๆ อยูก็่ได;้   เช่นมีการขอความ
ร่วมมือกนัท าสงคราม  หรือว่าจะใชย้าฆ่าแมลงเป็นตน้  ศาสนาหน่ึงอาจจะอ านวย
ให้;   แต่อีกศาสนาหน่ึงไม่อาจจะอ านวยให้;   โลกจึงต้องมีกันทุกศาสนา. 

ขอ้น้ีเราอาจจะเปรียบเทียบได ้  เหมือนกบัเคร่ืองมือในการขนส่ง  มีอยู่
มากมายหลายชนิด;   แต่ว่า แต่ละชนิดยอ่มเหมาะแก่สถานการณ์อยา่งหน่ึง,  เราจะ
ดูกนัตั้งแต่ว่ายานอวกาศ  ดาวเทียม  เรือบิน  รถไฟ  เรือไฟ  รถยนต ์  รถจกัรยาน  
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รถลาก  เล่ือนส าหรับลากแพ เรือถ่อ เรือแจว สารพดัอยา่งท่ีเป็นเคร่ืองมือการขนส่ง.   
ท าไมตอ้งมีมากอยา่ง  อยา่งน้ีล่ะ ?   ก็เพราะว่าสถานการณ์บางอยา่ง  มนัอ านวยแต่
การใชเ้คร่ืองมือบางอยา่ง  เช่นจะเอารถยนตไ์ปว่ิงในนาในคลอง  มนัก็ท าไม่ได,้  
ในสถานการณ์บางอยา่งเรือแจวเรือถ่อเท่านั้นใชไ้ด ้ เรือไฟเรือยนตใ์ชไ้ม่ได,้  จะเอา
ยานอวกาศมาข่ีไล่จบัตัก๊แตน  อยา่งน้ีมนัก็ท าไม่ได.้   เราจึงตอ้งมีเคร่ืองมือท่ี
เหมาะสม  แก่สถานการณ์ครบทุกอยา่ง;   ดงันั้น  เราจึงมีศาสนาครบทุกอยา่ง  ซ่ึง
ธรรมชาติบงัคบัให้ตอ้งเป็นอยา่งนั้น  อยา่งท่ีเราจะหลีกเล่ียงไม่ได,้  และก็ไดเ้ป็นมา
แลว้และก าลงัเป็นอยู.่ 

ทีน้ี มาดูกนัต่อไป  ก็ขอให้มาคิดกนัเสียใหม่ว่า  เอาศาสนาทุกศาสนามา
รวมกัน  จัดเป็นระบบการขนส่งทางวิญญาณของโลก.   การขนส่งทางวตัถุนั้นมนั
ก็มีอยา่งหน่ึง;   เด๋ียวน้ีเรายงัตอ้งการการขนส่งทางวิญญาณ  คือขนส่งจิต วิญญาณ
ของมนุษย ์  จากความทุกขไ์ปสู่ภาวะท่ีไม่มีทุกข.์   ระบบการขนส่งท่ีสมบูรณ์อยา่งน้ี  
ก็จะสามารถขนส่งสัตวโ์ลก  ใหข้า้มฟากไดค้รบถว้นตามรสนิยมของแต่ละคน ๆ,  
หรือตามพื้นเพแห่งอุปนิสัยจิตใจของตน  ตามท่ีธรรมชาติสร้างสรรคใ์ห้;   น่ีมนัมี
ให้เลือกอยา่งครบถว้นอยา่งน้ี  ก็มีหวงัว่าจะช่วยไดท้ั้งคนโง่ คนฉลาด คนปานกลาง
,  คนมีวฒันธรรมอยา่งนั้นมีวฒันธรรมอยา่งอ่ืน,  ใหไ้ดรั้บประโยชน์ทางจิตใจ  
เพราะการขนส่งท่ีศาสนาทั้งหลายทั้งปวงช่วยกนัตั้งข้ึน. 

ชาวพุทธยังไม่ถือพุทธศาสตร์ได้ทุกคน 

เรามาดูกนัให้ละเอียดสักหน่อย  คือดูในหัวขอ้ท่ีว่า  เด็ก ๆ ทารกนี่เขา
ตั้งต้นขึ้นมาในโลกนี้  ด้วยความรู้สึกท่ีเป็นไสยศาสตร์  เพราะบิดามารดาผูเ้ล้ียงดู  
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จะบรรจุความรู้อยา่งไสยศาสตร์  ความรู้สึกทางไสยศาสตร์  ลงไปในเด็ก ๆ ตั้งแต่
เร่ิมการเติบโต;   คือใหเ้ด็ก ๆ หรือจ าเป็นตอ้งใหเ้ด็ก ๆ มีความเช่ือ  มีความกลวั  
ความหวงัพึ่งพาอาศยั  ในส่ิงท่ีเด็กนั้นยงัไม่เขา้ใจได ้  ยงัไม่อาจจะเขา้ใจได,้  ใหเ้ด็ก 

ๆ 
อาจจะกลวัตุ๊กแก  เพราะคนโง่สอน,  เด็กจะกลวัไมเ้รียว,  เด็กกลวัไม่ไดกิ้นขนม.    
ถา้อยา่งน้ี  จิตใจของเขาเหมาะท่ีจะถือศาสนาอะไร ?   หรือก าลงัถือศาสนาอะไร ? 

เขาจะถือศาสนาท่ีไม่ตอ้งมีเหตุผล,  มีแต่บอกให้เช่ืออยา่งเดียว  เป็น
ลกัษณะแห่งไสยศาสตร์เช่นน้ีมาเร่ือย ๆ   จนกระทัง่หนุ่มสาว  จนกระทัง่แก่เฒ่า  
กว่าจะเลือกถือพุทธศาสตร์ไดน้ั้น  มนัยากมนัไกล;   บางคนก็ไดต้ายไปแลว้  โดย
ไม่ไดแ้ตะตอ้งพุทธศาสตร์,  ไม่ไดพ้บพุทธศาสตร์  ทั้งท่ีเรียกตนเองว่า เป็นพุทธ
หรือเป็นชาวพุทธ.   น่ีมนัเป็นความผิดของใคร  ?   ไม่ใช่ความผิดของเจา้หนา้ท่ีของ 
พุทธศาสนาเองนัน่ดอกหรือ ?   ท าไมไม่ท าให้เด็ก ๆ รู้เร่ืองความทุกข ์  เหตุให้เกิด
ทุกข ์  และวิธีจะดบัทุกขโ์ดยตรง ?   ท าไมตอ้งผ่านไปทางส่ิงท่ีเด็ก ๆ รู้ไม่ได,้  ให้
เช่ือกนัไวอ้ยา่งเดียว  และเหนียวแน่นจนแกะออกไม่ได ้ ? 

ท่านทั้งหลายคิดว่า  คนทุกคน  ฉลาดพอท่ีจะถือพุทธศาสนาไดทุ้กคน
เชียวหรือ.   อาตมาก าลงัเผชิญอยูก่บัปัญหา  คือท าพุทธบริษทัให้ถือพุทธศาสนา
ไม่ได,้  ท าพุทธบริษทัให้ถือพุทธศาสนาไม่ได.้   ฟังดูก็น่าหัวเราะหรือบา้บอเต็มที;   
การท่ีท าพุทธบริษทัให้ถือพุทธศาสนาไม่ไดน่ี้แหละ  ก าลงัเป็นปัญหาแทจ้ริง,  เป็น
ปัญหาส าคญั.   เขายงัมีศาสนาอะไรของเขาไม่รู้  ติดตวัไปจนตาย  แกะออกไม่ได;้   
นัน่แหละคือไสยศาสตร์. 
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เราจะตอ้งดูให้ดีวา่  บางคนยงัไม่อาจจะถือพุทธศาสตร์ไดโ้ดยแทจ้ริง;   
แมจ้ะเอาพุทธศาสตร์มาถือ  ก็ถืออยา่งไสยศาสตร์  กลายเป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ  เขา้ใจ
ไม่ได,้  วิพากษวิ์จารณ์อะไรก็ไม่ไดไ้ปเสียหมดอยา่งน้ี,  เป็นเหตุให้ตอ้งมีศาสนา
เผื่อ  ศาสนาเผื่อเลือก  ส าหรับคนบางประเภทอยูเ่ร่ือยไปในโลกน้ี. 

มีศาสนาให้เลือก  ดีกว่ามีเพยีงศาสนาเดียว 

ทีน้ี ก็อยากจะใหดู้กนัต่อไปถึงขอ้ท่ีวา่  การที่มีศาสนาต่าง ๆ ให้เผ่ือ
เลือกน่ันแหละ  ดูจะดีกว่าท่ีจะมีเพียงศาสนาเดียว.   คนเขาไปซ้ือของในร้านขาย
ของท่ีมีมากอยา่งให้เลือก  น่ีมนัก็มีเหตุผลอยู;่   โลกน้ีจึงมีศาสนาหลายศาสนา  โดย
ท่ีธรรมชาติเป็นส่ิงบนัดาลให้เกิด.   แลว้มนัก็ส าเร็จประโยชน์ตรงท่ีว่า  มีศาสนาที่
ต่างกนั,  มีหลกัปฏิบัติในศาสนาที่ต่างกนั,  มีอะไร ๆ ท่ีต่างกนัอยูใ่นตวัศาสนานั้น 

ๆ;   ต่างกนัทั้งระหว่างศาสนาก็ต่างกนั;   แมใ้นศาสนาเดียวกนัแท ้ ๆ ก็ยงัแบ่งแยก
เป็นขอ้ท่ีแตกต่างกนั.   แต่ว่า ความแตกต่างกันน่ีแหละ  กลับจะเป็นประโยชน์  คือ
จะแกปั้ญหาไดทุ้กปัญหา  คือทั้งปัญหาของคนโง่,  ขออภยัพูดหยาบคายว่า  ปัญหา
ของคนโง่ก็แกไ้ด,้  ปัญหาของคนไม่สู้จะโง่ก็แกไ้ด,้  ปัญหาของคนฉลาดก็แกไ้ด;้   
เพราะวา่เรามีศาสนาต่างกนั,  จะมีแต่ศาสนาเดียวมนัจะแกไ้ดอ้ยา่งไร.   ดงันั้น  ขอ
ถือโอกาส  แยกแยะความต่างกนั  พิจารณากนัให้ครบถว้นทุกปัญหา  :– 

ในชั้นแรกก็ ดูความต่างกันของโครงสร้างของศาสนานั้น  หรือค าสอน
ในศาสนานั้น  ตั้งตน้ท่ีไหน,  ด าเนินไปอยา่งไร,  ไปจบลงท่ีไหน.   บางศาสนาก็ 
ตั้งตน้ดว้ย ความเช่ือ,  บางศาสนาก็ตั้งตน้ดว้ย ก าลังจิต,  บางศาสนาก็ตั้งตน้ดว้ย 
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ก าลังปัญญา;   ด าเนินไปตามกฎเกณฑท่ี์วางไว ้ แลว้ไปจบลงท่ีไหน  ?   บางศาสนา
ไปจบลงท่ีการมีตวัตน,  มีตวัตน;   บางศาสนาไปจบลงท่ีการหมดตวัตน  ไม่มีตวัตน  
ว่างจากตวัตน.   น่ีมนัก็เป็นการต่างกนัอยา่งตรงกนัขา้มอยูแ่ลว้;   ยงัมีขอ้ปลีกยอ่ยท่ี
ท าให้ต่างกนั  อยา่งน่าพินิจพิจารณา. 

ท าไมพระเจา้พระสงฆใ์นเมืองไทยน้ี  เรียกตวัเองว่า “อาตมา” ?   น่ีมนั
คือเช้ือเหลือของศาสนาพราหมณ์  หรือศาสนาฮินดู  ท่ีถือว่ามีอาตมนั  อาตมนัเวียน
ว่ายไปกว่าจะไปรวมกบัปรมาตมนั.   พระสงฆต์วัเหลือง ๆ แท ้ๆ   ใชค้  าพูดเรียก 
ตวัเองว่าอาตมา  คืออาตมนั คืออตัตา.   มนัปนเปกนัถึงขนาดน้ี  ยงัไม่ไดส้ะสาง. 

น่ีเราดูว่า มนัมีโครงสร้างท่ีต่างกนั  พวกหน่ึงมีอตัตาเป็นตวัตน,  เรียกว่า
เป็นสัสสตทิฏฐิ  แลว้ก็จะไปจบลงท่ีการมีตวัตนอยา่งถาวร  เป็นสัสสตทิฏฐิตวัใหญ่.   
ดงันั้น เราจึงตอ้งท าการประนีประนอมกนั  เพื่อความต่างกนัน้ีจะไม่เกิดเป็นพิษเป็น
ภยั  คือการขดัแยง้ข้ึนมา.   การขดัแยง้นั้นเป็นอุปัททวะ  เม่ือเรียกโดยภาษาบาลี,  
และเป็นความอุบาทว ์  เม่ือเรียกโดยภาษาไทย.   การขดัแยง้ตอ้งเป็นส่ิงท่ีมีไม่ได;้   
เม่ือเราจะอยูร่่วมชาติ  ร่วมประเทศกนั  ตอ้งจดัใหอ้ยูด่ว้ยกนัโดยไม่มีความขดัแยง้. 

ทีน้ี ก็จะดูต่อไปถึง ความต่างของที่มา  :  บางศาสนาบอกว่าศาสนา  
หรือค าสอนน้ี มาจากพระเจา้,  มาจากพระพรหม  ผ่านมาทางปากของพราหมณ์,  
พราหมณ์พูดแทนพระพรหม.   บางศาสนาวา่ส่งมาจากสวรรค,์  ค าสอนน้ี  ค าสั่งน้ี
มาจากสวรรค,์  บางศาสนาวา่มาจากการคน้พบของพระศาสดา,  จากธรรมชาติ  โดย
วิธีธรรมชาติ  ตามกฎของธรรมชาติ.   น่ีเรียกว่าท่ีมามนัก็ต่างกนั. 
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ทีน้ี จะดู ความต่างของพระศาสดา.   บางศาสนาบอกว่า  พระศาสดา
นั้นพระเจา้ส่งมาเป็นผูแ้ทนพระเจา้  เป็นภาคส่วนของพระเจา้.   แต่บางศาสนาบอก
ว่า เป็นมนุษยธ์รรมดา  ท่ีไดอ้บรมการศึกษาโดยทางจิตใจมา  จนรู้จกักฎของธรรม-
ชาติแลว้  ก็เปิดเผยข้ึนมา.   บางศาสดาถือวา่เป็นวรรณะกษตัริย.์   บางศาสดาถือว่า
เป็นวรรณะแพศย ์  เกิดในตระกูลช่างไม ้ อยา่งน้ีเป็นตน้;   แมแ้ต่วรรณะของพระ
ศาสดานั้น  ก็ยงัต่างกนั. 

แต่ว่าขอ้น้ีไม่มีปัญหาแก่พระพุทธศาสนาเลย  พุทธบริษทัไม่สนใจว่า  
พระศาสดาจะเป็นอยา่งไร,  จะมาอยา่งไร,  จะประสูติท่ีไหน,  ในลกัษณะอยา่งไร,  
ประสูติกลางดินก็ได,้  พระพุทธเจา้ประสูติกลางดิน  ยงัร้ายไปกว่าพระศาสดาบาง
องคบ์างศาสนาเสียอีก;   ขอ้น้ีไม่ส าคญั ปัดท้ิงไปเสียก็ได ้ไม่ตอ้งศึกษาก็ได ้ ไม่ตอ้ง
เอามาเถียงกนั มาเปรียบกนัว่าใครจะดีกว่าใคร.   ขอแต่ให้ค าพูดท่ีตรัสสอนน้ันมัน
ดับทุกข์ได้ก็พอ;   ไม่ตอ้งสนใจในประวติัส่วนพระองคข์องท่าน.   แมค้  าสอนนั้น 

ๆ ก็ยอมให้วิพากษวิ์จารณ์อยา่งหั่นแหลก;   จงวิพากษว์ิจารณ์ค าสอนของพุทธ–
ศาสนาอยา่งหั่นแหลก  จนกระทัง่พบดว้ยตนเองว่า ปฏิบติัตามแลว้  มนัดบัทุกขไ์ด้
จริง  มนัน่าลองดู  แลว้ก็ลอง.   เม่ือลองก็เห็นจริง  เม่ือเห็นจริงก็เช่ือ  แลว้ก็จบกนั. 

น่ี ความต่างของพระศาสดา  ไม่เป็นขอ้ขดัขอ้งท่ีเราจะศึกษาค าสอนของ
ท่าน.   เราอยา่ไปสนใจท่ีเน้ือตวัของพระศาสดา;   แต่สนใจท่ีค าสอนของท่าน.   
พระพุทธองคท์รงก าชบัอยา่งน้ี – อยา่เช่ือเพราะว่ามีในพระไตรปิฎกเขียนไว,้  หรือ
ว่าอยา่เช่ือเพราะวา่ผูพู้ดน่าเช่ือ,  อยา่เช่ือเพราะว่าสมณะน้ีเป็นครูของเรา,  อยา่งน้ี
เป็นตน้.   ดงันั้น  จึงไม่มีปัญหาท่ีศาสดาจะมีประวติัส่วนพระองคต่์างกนัอยา่งไร. 
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ทีน้ี ก็จะดูกนัท่ี ความต่างของวิธีการเผยแผ่  บางทีก็มีปาฏิหาริย,์  บางที
ก็มีปาฏิหาริยจ์ริง ๆ   คือส าเร็จประโยชน์จริง.   บางทีก็มีปาฏิหาริยห์ลอกเด็ก  ไม่
เป็นสัจจะบริสุทธ์ิ.   ตอ้งมีของล่อก็มี,  ไม่ตอ้งมีของล่อก็มี,  ลงทุนมากก็มี,  ไม่ตอ้ง
ลงทุนเลยก็มี. 

พระพุทธศาสนาไปเผยแผ่ท่ีไหน  ไม่ตอ้งลงทุน  มีแต่ว่าพวกคนท่ีนัน่
แหละ  เขาจะมาลงทุนเอง,  แลว้ขนเอาพระพุทธศาสนาไปสั่งสอน  ไปตั้งสมาคม
อบรมกนัท่ียโุรป ท่ีอเมริกา;   โดยท่ีเจา้ของพุทธศาสนา  ไม่ตอ้งลงทุนแมแ้ต่สตางค์
เดียว.   แต่ว่าบางศาสนาตอ้งเอาไสยศาสตร์มาล่อ  ตอ้งเอาปาฏิหาริยม์าล่อ  ตอ้งเอา
เร่ืองอะไรท่ีเป็นเคร่ืองล่อมาล่อ.   บางศาสนาตอ้งหอบห้ิวเอาธนาคารมาดว้ย,  เอา
โรงเรียนมาดว้ย,  เอาโรงพยาบาลมาดว้ย.   บางศาสนาก็ตอ้งเอาดนตรีมาดว้ย  เอา
อะไรท่ีมนัสนุกสนานมาดว้ย.   น่ีมนัต่างกนัอยา่งตรงกนัขา้มอยา่งลิบลบัทีเดียว.   
ท าไมตอ้งเป็นอยา่งนั้น ?   เพราะวา่มนัต่างกนัตามวิธีของการเผยแผ่  ซ่ึงท าไปตาม
ความคิดความเห็นของคนผูเ้ผยแผ่. 

 ทีน้ี ก็จะดูไปถึง ความต่างกันของผู้รับการเผยแผ่.   สัตวโ์ลกผูรั้บการ
เผยแผ ่ ส่วนมากนั้นอยูใ่ตอ้  านาจของประโยชน์;   เขาหลงในประโยชน์อยา่งโง่เขลา  
จึงตอ้งใชป้ระโยชน์เป็นเคร่ืองดึงจูงเขาไป.   หลกัการอยา่งน้ีใชไ้ม่ไดก้บัพุทธ-
ศาสนา  เพราะพุทธศาสนาสอนให้มีจิตใจอยูเ่หนืออ านาจอิทธิพลของประโยชน์,  
ให้มีจิตใจหลุดพน้. 

ในโลกน้ีมีสัตวโ์ลกท่ีตอ้งการเงินเป็นสรณะก็มี,  ตอ้งการบุญเป็นสรณะ
ก็มี,  ตอ้งการสวรรคเ์ป็นสรณะก็มี,  ตอ้งการนิพพานเป็นสรณะก็มี.   การท่ีมีศาสนา



๒๓๑ ทุกศาสนา  ตอ้งชกัน าสตัวโ์ลกไป  โดยไม่เกดิภาวะขดัแยง้ 

หลาย ๆ ศาสนาไวเ้ผื่อเลือก  ดูก็จะเป็นผลดี  เป็นทางดี  ท่ีจะไม่ท าใหใ้ครว่างจาก
ศาสนา  :  คนโง่ก็ไม่ว่างจากศาสนา,  คนโง่นอ้ยก็ไม่ว่างจากศาสนา,  คนฉลาด  คน
ปานกลาง  ก็ลว้นแต่ไม่วา่งจากศาสนา.   ผูรั้บการเผยแผ่ต่างกนัอยา่งไร  ศาสนาก็มี
ให้อยา่งครบถว้นตามความต่างกนั  :  ผูท่ี้ยงัติดอยูก่บัไสยศาสตร์  ก็ถือศาสนาชนิด
ท่ีพึ่งผูอ่ื้น;   ส่วนพุทธศาสนาสอนเร่ืองการพึ่งตน  ก็สอนไดแ้ก่ผูท่ี้มีความรู้สึกจะพึ่ง
ตน  หรือมีวฒันธรรมแห่งการพึ่งตน.   ผูรั้บการเผยแผ่ต่างกนัเท่าไร  ก็ควรจะมี
ศาสนาท่ีต่างกนัจ านวนมากเท่านั้น. 

ทีน้ี ก็จะดูถึง ความต่างกันแห่งขอบเขตของการคุ้มครอง;   ศาสนาไหน
คุม้ครองไปถึงไหน ?   ใกลไ้กลเท่าไร ?   ศาสนาบางศาสนาโดยเฉพาะพุทธศาสนา
,  ขออภยั ไม่ใช่ยกตวัเอง,  ว่าพุทธศาสนาคุม้ครองลงไปถึงสัตวเ์ดรัจฉาน,  ท าลาย
มนัไม่ได;้   คุม้ครองไปถึงพืชพนัธุ์ธญัญาหาร  ถือว่ามีชีวิต,  ภิกษุจะท าลายพืชพนัธ์ุ
ไม่ได;้   คุม้ครองลงไปถึงแผ่นดิน,  ภิกษุจะขดุแผ่นดินดว้ยตนเองไม่ได.้   น่ี
คุม้ครองลงไปถึงสัตวเ์ดรัจฉาน  ถึงพืชพนัธุ์ธญัญาหาร  ถึงแผ่นดิน.   แต่บางศาสนา
ไม ่
คุม้ครองลงไป  แมแ้ต่สัตวเ์ดรัจฉาน  คือมีหลกัการท่ีว่าฆ่าสัตวไ์ม่บาป  ห้ามแต่ฆ่า
คน.   พุทธศาสนามุ่งหมายจะคุม้ครองทั้งหมด;   พุทธบริษทัก็ถือหลกัอยา่งนั้น  มี
ศาสนาชนิดน้ีเป็นเคร่ืองถือ  รับถืออยู.่ 

ดูเถิด,  ธรรมชาติเป็นเหตุให้มีศาสนาหลายศาสนา  อยา่งท่ีไม่มีทางจะ
หลีกเล่ียงได.้   เพราะเหตุใด ?   ก็เพราะเหตุว่า มนัต่างกนัมาตั้งแต่นิสัยจิตใจของ
มนุษย,์  วฒันธรรมของมนุษย,์  การด ารงชีพของมนุษย,์  แลว้ก็ผูท่ี้สั่งสอนในยคุนั้น  
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ในถ่ินนั้น  ในประเทศนั้น  ในสถานการณ์อยา่งนั้น  ซ่ึงมนัไม่เหมือนกนั.   เราจึงมี
หลายศาสนาพร้อมกนัในโลก  โลกน้ีจะตอ้งมีหลายศาสนาพร้อมกนัในโลก. 

ทุกศาสนาควรท าสหกรณ์ขนส่งมนุษย์ไปจากทุกข์ 

ทีน้ี  จะด าเนินการอยา่งไร,  จะด าเนินการกนัอยา่งไร ?   อาตมาขอเสนอ
ว่า  เรามาเป็นสหกรณ์กันดีกว่า,  เรียกว่า “สหกรณ์ขนส่งมนุษย์  ออกไปเสียจาก
กองทุกข์”.   ทุกศาสนามาท าสหกรณ์กนัดีกวา่  เรียกวา่ “สหกรณ์ขนส่งมนุษย ์ 
ออกไปเสียจากกองทุกข”์;   ทั้งน้ีเพื่อประโยชน์สุขของมหาชน ทั้งเทวดา และมนุษย.์   
เพื่อประโยชน์ของคน  ท้ังเทวดาและมนุษย์  คือทั้งของคนจน  ทั้งของคนมัง่มี,  
ของคนท่ียงัตอ้งอาบเหง่ือ  ของคนท่ีไม่ตอ้งอาบเหง่ือ,  ของคนร ่ารวย  ของคน
ยากจน;   กระทัง่ว่า ถา้วา่มีเทวดาบนสวรรคม์นัก็ยงัจมอยูใ่นกองทุกข ์ คือกิเลสของ
เทวดาเหล่านั้น  ยงัมีราคะ โทสะ โมหะ  ยงัหลงว่ามีตวักู มีของกู. 

เราจะมีประโยชน์สุขไม่ได้  ถ้าเรายังมีความรู้สึกยึดถือตัวกู;   มนั
ทรมานอยูด่ว้ยการแบกตวักู.   ส่งจิตใจออกไปเสียจากกองทุกข์  หมายความวา่  
ไม่มีอะไรท่ีเป็นเคร่ืองยึดถือไวอ้ยา่งหนกัอกหนกัใจ,  มีแต่ความหลุดพน้ มีแต่ความ
ว่าง  มีแต่ความปล่อยวาง;   อยา่งน้ีแหละเรียกว่า “ถึงท่ีสุด”.   จัดให้อย่างนี้แหละ  
เป็นไปตามความประสงค์ของส่ิงสูงสุด  ซ่ึงจะเรียกว่าพระเจา้ก็ได,้  จะเรียกว่ากฎ
ของธรรมชาติก็ได.้   กฎของธรรมชาติไม่มีชีวิตจิตใจ  แต่มนัมีหลกัเกณฑอ์ยา่งหน่ึง
อยู ่  คือถา้มนัไม่ถึงท่ีสุดมนัไม่ยอมหยดุ  มนัจะตอ้งด้ินรนต่อไปจนกว่าจะถึงท่ีสุด  
คือ ท่ีท่ีมันหยุดได้;   จึงถือว่าเป็นความประสงคข์องธรรมชาติดว้ยเหมือนกนั,  ท่ี
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ให้ส่ิงทั้งหลายวิวฒันาการไป  จนถึงส่ิงสูงสุด  เขตสูงสุด  ท่ีหยดุการหมุน  หยดุการ
ว่ายเวียน.   เรามาร่วมกนัเป็นสหกรณ์กนัดีกว่า  เรียกว่า “สหกรณ์ขนส่งมนุษย์  
ออกไปจากกองทุกข์  ตามความประสงค์ของส่ิงสูงสุด” เพื่อประโยชน์แก่ชีวิตทุก
ชีวิต  ทั้งสัตวม์นุษย ์  ทั้งสัตวเ์ดรัจฉาน  ทั้งพืชพนัธุ์ธญัญาหาร  และทั้งแก่ส่ิงท่ีไร้
วิญญาณ  คือตวัโลกนัน่เอง  แผ่นดินโลกนัน่เอง. 

ทีน้ี ก็จะดูถึง การได้ผลในการเผยแผ่.   ถา้เผยแผไ่มไ่ดผ้ลก็ไม่มีประโยชน์
อะไร  ไปนอนเสียดีกว่า;   ตอ้งเผยแผ่ใหไ้ดผ้ล.   อาตมาอยากจะพูดวา่  หลกัการท่ี
ก าลงักอ้งอยูใ่นโลก  ท่ีว่า The small is beautiful,  The small the beautiful – ยิ่งนอ้ย
ยิ่งดี,  ยิ่งนอ้ยยิ่งดี,  ยิ่งสันโดษนัน่แหละยิ่งดี  ก าลงัยึดถือกนัอยูใ่นโลกสมยัน้ี. 

เด๋ียวน้ีเรามนัเผยแผ่ดว้ยความมกัใหญ่  ดว้ยความมกัมาก.   มีผูเ้ขียนไว้
ผ่านสายตาอาตมา,  ยงัจ าไดว้่าเขาเขียนไวว้่า  เม่ือพระบาทหลวงในคริสตศ์าสนามี
ทรัพยส์มบติัแต่หมวกกบัไมเ้ทา้  ก็เผยแผ่ศาสนาไดม้โหฬาร;    ทีน้ี เม่ือภิกษุสงฆใ์น
พุทธศาสนามีแต่บาตรกบัจีวรเท่ียวไป  ก็เผยแผ่ไดอ้ยา่งมโหฬาร;   คร้ันมาถึงกาลท่ี
บาทหลวงนุ่งห่มผา้แพรใส่แหวนเพชร  มีเคร่ืองสวมศีรษะประดบัทองค า  ประดบั
เพชร  ก็เผยแผ่ไม่ค่อยจะออก  เพราะมาหลงติดกนัอยูเ่สียท่ีนัน่  ทั้งคนเผยแผแ่ละ
คนฟัง.   เม่ือภิกษุมีการเป็นอยูช่นิดท่ีพระพุทธเจา้ท่านตรัสไวอ้ยา่งลอ้ ๆ ว่า “แหม !  
เป็นอยูเ่หมือนกบัคหบดีเชียวนะ !” น่ีการเผยแผ่มนัแผไ่ม่ออก. 

ไปดูในโบสถวิ์หาร  ซ่ึงไม่เคยมีในคร้ังพุทธกาล  :  โบสถวิ์หารสมยัน้ี  มี
เคร่ืองประดบัราคาเป็นแสนเป็นลา้น,  มีพระพุทธรูปประดิษฐานอยู.่   ถา้พระพุทธ
องคเ์สด็จมาเห็นเขา้  ท่านก็ไม่เขา้ใจไดว้า่น่ีรูปของใคร. 
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พระพุทธเจา้ประสูติกลางดิน “โคนตน้ไม”้,  ตรัสรู้กลางดิน “โคน
ตน้ไม”้,  สั่งสอนกลางดิน  “โคนตน้ไม”้,  นิพพานกลางดิน  “โคนตน้ไม”้;   อยูใ่น
สภาพต ่าสุด สันโดษท่ีสุด  การเผยแผ่ของพระองค์จึงเป็นไปได้อย่างกว้างขวาง.   
เด๋ียวน้ี  มาอยูก่นัในสภาพท่ีมกัมาก  เป็นคนมกัมากดว้ยปัจจยัส่ี  เป็นตน้  มนัก็เผยแผ่
ไม่ออก,  ซ ้ายงัเถลเฉไฉเถลไถล ออกไปนอกลู่นอกทาง  ให้ส่ิงท่ีไม่ใช่ศาสนามา
ปลอมปน  แลว้ชกัออกไม่ได;้   พิธีรีตองมีลักษณะแห่งไสยศาสตร์  คือออ้นวอน
ส่ิงอ่ืนนอกจากตนให้มาช่วยตน  จนศาสนาแท้จริงสูญหายไป,  แลว้พาลพาโลว่า  มี
ใครมาท าพุทธศาสนาใหสู้ญหายไป.   ท่ีแทก็้เพราะสอนผิดนัน่เอง  แลว้ไปโทษว่า
คนนั้นคนน้ีถือดาบมาท าลายพุทธศาสนา.   น่ีเป็นเร่ืองพูดเท็จ. 

ขอให้เราตั้งใจกนัเสียใหม่  :  เผยแผ่ชนิดท่ีลงทุนน้อย  มีผลมาก,  
ลงทุนนอ้ยมีผลมาก  ตามแบบคร้ังพุทธกาล;   เหมือนท่ีมนักอ้งอยูใ่นโลกเวลาน้ีว่า  
The small is beautiful – ยิ่งเล็กนัน่แหละยิ่งดี. 

สรุปความว่า กลบัไปสู่สภาพเดิมกนัเถิด  มาเป็นสหกรณ์ร่วมกัน  :  ทุก
ศาสนาขนส่งมนุษย์  ออกไปจากโลกแห่งกองทุกข์,  ขนส่งทางวิญญาณ;   ไม่มีการ
ขดัแยง้กนั,  แต่วา่ช่วยกนัคนละไมค้นละมือ.   น่ีแหละคือหัวขอ้ท่ีว่า ทุกศาสนาต่าง
ชักน าโลกไปได้โดยไม่ต้องเกิดภาวะขัดแย้ง;   และศาสนาท าหนา้ท่ีไดส้มบูรณ์,  
และลงทุนนอ้ยท่ีสุด  นอ้ยเหลือประมาณ  แต่ไดผ้ลมหาศาล. 

ขอให้พุทธบริษัท  และศาสนิกบริษัทแห่งศาสนาใดก็ตาม ,  มองเห็นความ
จริงข้อนีแ้ล้วร่วมมือกัน  เพ่ือประโยชน์สุขของสัตว์ในโลกท้ังเทวดาและมนุษย์;   แล้ว
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เราทุกคนก็ปฏิบัติเช่นนั้น ,  เข้ากันได้กับหลักการเช่นนั้น;   แล้วทุกคนก็จะมีความสุข
อยู่ทุกทิพาราตรีกาลเป็นแน่นอน.  

–––––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๑๙ – 

๑๖  มกราคม  ๒๕๒๖ 

๒๓๕ 

ความผิดพลาดอย่างร้ายแรง 
คือ  ความที่เราขาดพระเจ้า 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรมในคร้ังน้ี  อาตมาจะไดก้ล่าวโดยหัวขอ้ว่า  
ความผิดพลาดอย่างร้ายแรง  คือความที่เราขาดพระเจ้า.   คร้ังท่ีแลว้มากล่าว
โดยหัวขอ้ว่า  ทุก ๆ ศาสนาต่างชักน าโลกไปได้  โดยปราศจากภาวะขัดแย้ง ,  คร้ังน้ีว่า 
ความผิดพลาดอย่างร้ายแรง  คือความที่เราขาดพระเจ้า,  หรือถา้จะกล่าวให้ชดัอีก
หน่อยก็วา่ ความผิดพลาดอย่างร้ายแรงเกดิขึน้  เพราะโลกขาดส่ิงที่เรียกว่าพระเจ้า.   
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ความจริงหรือขอ้เท็จจริงอนัน้ีเป็นปรมตัถธรรม  เพื่อการกลบัมาแห่งศีลธรรม  ท่ี
ควรสนใจอยา่งยิ่ง.   อาตมาบรรยายทุกคร้ังเพื่อการกลบัมาแห่งศีลธรรม;   แต่การ
กลบัมาแห่งศีลธรรมท่ีแทจ้ริงนั้น  จะมีปรมตัถธรรมเป็นรากฐาน.   ดงันั้น แมจ้ะ
กล่าวถึงเร่ืองปรมตัถธรรมกลบัมา  ก็คือการกล่าวถึงศีลธรรมกลบัมา  หรือเพื่อการ
กลบัมาแห่งศีลธรรม;   ขอไดโ้ปรดท าความเขา้ใจอยา่งน้ีดว้ย. 

เพราะขาดพระเจ้าจึงมีวิกฤตการณ์ 

ทีน้ี เรา ดูท่ีปัญหา  โดยเฉพาะปัญหาของโลก  ซ่ึงก าลังเต็มไปด้วย
วิกฤตการณ์  คือส่ิงเลวร้ายนานาชนิด.   ปัญหาของเด็กก็อยูท่ี่การขาดพระเจา้,  ปัญหา
ของผูใ้หญ่ผูน้อ้ยทั้งหลายก็อยูท่ี่การขาดพระเจา้,  ปัญหาของประชาชนพลเมือง  ของ
ขา้ราชการ ของนายทุน ของกรรมกร ของอะไรก็ตาม  เกิดข้ึนเพราะขาดพระเจา้.   
เพราะการขาดพระเจา้ เพราะการท่ีเราขาดพระเจา้  โลกทั้งโลกจึงไดเ้กิดวิกฤตการณ์;   
น่ีขอให้สนใจ  ท าความเขา้ใจกนัให้ดี ๆ ในขอ้น้ี  ซ่ึงมนัมีอยูห่ลายขั้นตอน  ท่ีเรายงั
เขา้ใจไม่ตรงกนัอยู.่ 

ตอนแรกท่ีสุดก็คือค าว่า “พระเจ้า”.   หลายคนจะงง;   เพราะว่าเรา
ถือเอาความหมายของค าค าน้ีต่างกนั,  ต่างกนัมาก จนเขา้กนัไม่ได ้ หรือจนถึงกบัว่า  
บางลทัธิบางศาสนาไม่มีพระเจา้;   หรือวา่เราจะอยูก่นัไดใ้นโลกน้ี  อยา่งท่ีพวกหน่ึง
มีพระเจา้,  พวกหน่ึงไม่มีพระเจา้  ก็อยูก่นัได;้   เหมือนท่ีเขาชอบพูด  ตามท่ีฝร่ังเขา
ช่วยพูดให้วา่ พุทธศาสนาไม่มีพระเจา้ – น้ีมนัเป็นเร่ืองหลบัตาพูดเกินไป;   จะต้อง
ท าความเข้าใจเกีย่วกบัส่ิงที่เรียกว่าพระเจ้า  กันให้เพียงพอเสียก่อน. 
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ความรู้สึกมีพระเจ้าเกิดได้ในจิตใจ 

ค าจ ากัดความส าหรับค าว่าพระเจ้า คือ ส่ิงสูงสุดท่ีเราต้องเคารพ  
เช่ือฟัง  เกรงกลวั  หวังพึง่พาอาศัย  จนกว่าเราไม่ต้องพึง่พาอาศัยส่ิงใดอกีต่อไป.   
เราจะตอ้งมีพระเจา้เป็นส่ิงท่ีพึ่งพาอาศยั  จนกว่าจะพน้ความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีท่ี
พึ่งพาอาศยั  น่ีคือพระเจา้.   ความหมายของค าว่าพระเจา้คือส่ิงสูงสุด  ท่ีมนุษย์
จะตอ้งเคารพ แลว้ก็เช่ือฟัง แลว้เกรงกลวั  หวงัจะพึ่งพาอาศยัอยูต่ลอดไป. 

ค าว่า “ส่ิง” ในท่ีน้ีเป็นค ากลาง  เป็นส่ิงท่ีมีชีวิตจิตใจก็ได ้  ไม่ตอ้งมี 
ชีวิตจิตใจก็ได.้   ขอ้น้ีก็เป็นเหตุให้เถียงกนัว่า  ถา้ไม่มีชีวิตจิตใจจะเป็นพระเจา้ได ้
อยา่งไร ?   ขอให้คิดดูให้ดี ๆ   ถา้มีชีวิต  มนัก็ตอ้งมีความรู้สึกอยา่งส่ิงท่ีมีชีวิต,  
แลว้มนัก็จะตอ้งมีความรู้สึกยนิดียนิร้าย  ซ่ึงเป็นทางมาแห่งอคติ  ไม่เท่ียงแทแ้น่นอน  
ไม่ยติุธรรม.   ตอ้งใชค้  าวา่ “ส่ิง” ซ่ึงเป็นค าท่ีมีความหมายกลาง ๆ. 

และท่ีส าคญัยิ่งกว่านั้น  ก็คือว่า ความรู้สึกว่ามีพระเจ้าน่ี  เป็นส่ิงท่ี
เกิดขึ้นได้เอง  ในจิตใจของส่ิงที่มีชีวิตคิดนึกได้.   ชีวิตระดบัท่ีคิดนึกไดน่ี้  จะตอ้ง
รู้สึกว่าเขามีพระเจา้,  หรือไม่รู้สึก ทั้งท่ีมีอยู ่ ทั้งท่ีมีความรู้สึกนั้นอยู ่  เพราะไม่ได้
แยกแยะ  เพราะไม่ไดส้นใจ. 

ววิัฒนาการที่พระเจ้าเกิดขึน้ในจิตใจ 

ขอให้พิจารณากนัดูให้ดี ๆ ว่า ความรู้สึกว่าเรามีพระเจ้านี่  มันเกิดขึ้นได้
เองในจิตใจอย่างไร  ?   ขอแยกเป็นส่วน ๆ   เพื่อพิจารณากนัโดยง่ายคือ  :– 
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รู้สึกได้ตามธรรมชาติ  แม้แต่สัตว์เล็กน้อย;   เช่น เป้ียว ปู หนู งู แย ้ 
มนัก็มีความรู้สึกวา่ มีส่ิงสูงสุดท่ีมันต้องกลัว  ท่ีมันจะต้องหวังพึ่งพาอาศัย.   ถ้า

ไม่มีอะไรจริง ๆ   อย่างหนู ปู นี้  ก็ต้องมีรูน่ันแหละเป็นท่ีพึ่งพาอาศัย;   มนั
จะตอ้งทะนุถนอมรักษาท่ีพึ่งพาอาศยั  เช่น รู เป็นตน้  เพราะมนัมีความรู้สึกว่า ไม่มี
ความปลอดภยั,  ตอ้งมีส่ิงท่ีท าให้รู้สึกว่าปลอดภยั. 

ทีน้ี จะมาดูกันถึงคน  ช้ันท่ีเป็นคน  :  ช้ันที่เป็นคนป่าแรกมีขึ้นมาใน
โลก,  เขาคิดนึกไดเ้ขาก็มีความกลวั  เขาตอ้งด้ินรนเพื่อจะให้พน้จากความกลวั  จึง
คิดนึกไปตามประสาท่ีคนป่าระดบันั้นจะคิดนึกได;้   ท าให้เกิดมีความรู้สึกว่ามันมี
ส่ิงสูงสุด  แม้เรายังเข้าใจไม่ได้  ก็เป็นส่ิงสูงสุดท่ีเราต้องเคารพ เช่ือฟัง เกรงกลัว,  
เรียกกนัง่าย ๆ ว่า  ตอ้งประจบถือเอาเป็นท่ีพึ่ง.   คนป่าแรกมีในโลก  ก็เกิดความ 
คิดนึกรู้สึกอยา่งน้ีไดเ้อง  โดยท่ีไม่มีใครสอน  ยงัไม่มีใครสอน  ยงัไม่มีศาสนาไหน
เกิดข้ึนในโลก. 

ทีน้ี มาดูใกล้ ๆ   ท่ีจะดูได้ง่าย ๆ ก ็เช่น เด็กทารกทั่วไป  :  เด็กทารก
ทัว่ไป  จะเด็กเล็กเด็กโต  มนัก็ค่อย ๆ มีความรู้สึกเกิดข้ึนมาวา่  มีส่ิงท่ีเราตอ้งเคารพ 
เช่ือฟัง เกรงกลวั  เพราะดีกวา่เรา  เพราะสูงกวา่เรา  และเป็นท่ีพึ่งแก่เรา.   ความรู้สึก
อนัน้ีจะเกิดข้ึนในพ่อแม่หรือคนเล้ียง  จนกลายเป็นนิสัย  ที่เราจะต้องเคารพเช่ือฟัง
พ่อแม่,  ยึดถือเอาพ่อแม่เป็นท่ีพึ่ง  ในความหมายเดียวกันกับพระเจ้า;   คือเป็นส่ิง
ท่ีสูงสุดกว่าส่ิงใดส าหรับเรา  เป็นส่ิงสูงสุดกว่าส่ิงใด,  ตอ้งเคารพเช่ือฟัง,  ตอ้งหวงั
การพึ่งพาอาศยั.   น่ีความรู้สึกมนัเกิดข้ึนไดเ้องอยา่งน้ี  ในส่ิงท่ีเรียกวา่ พระเจา้. 
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ทีน้ี มนัเปล่ียนความหมายก็ได ้  เปล่ียนวตัถุนั้น ๆ ก็ได ้  :  ต่อมา 
ความคิด  มันเดินไปในทางของกเิลส  มันกค็ิดว่าเงินช่วยเราได้  กเ็ลยถือพระเจ้า
เงิน  ท่ีเรียกกนัว่าพระเจา้เงินตรา.   น่ีคนเป็นอนัมากในโลกน้ีถือพระเจา้เงินตรา  
โดยคิดว่าเงินมนัจะช่วยได,้  และตอ้งสนใจเป็นพิเศษ;   หรือทรัพยส์มบติัท่ีหาไว้
มาก ๆ ปึกแผน่แน่นหนา  น้ีก็จะช่วยเราได.้   บางคนก็วา่ อ านาจวาสนาจะช่วยเราได,้  
บางคนก็ว่า  ก าลงัอาวุธอนัแข็งแกร่งจะช่วยเราได;้   เคารพส่ิงเหล่าน้ีเหมือนกบั 
พระเป็นเจา้. 

หรือท่ีน่าหัว  น่าหัวเราะยิ่งไปกว่านั้น  ก็คือว่า  คนหนุ่มคนสาวท่ีก าลงั
หน้ามืดในทางเพศ  เขาอาจจะรู้สึกขึน้มาเองว่า  แฟนของเขานั่นแหละคือ
พระเจ้า  เพราะว่ามนัอยูเ่หนือหัวใจของเขาทุกอยา่ง.   เขาตอ้งคอยเช่ือฟัง  ตอ้งคอย
เอาอกเอาใจ  และหวงัจะให้รักใคร่ให้รักตอบ  อยา่งน้ีเป็นตน้. 

น่ีค  าว่า พระเจา้ ตามความรู้สึกของคนนั้น ๆ   ในระดบันั้น ๆ   ใน
สถาน-การณ์เช่นนั้น  ซ่ึงจะรู้สึกไดเ้องตามสติปัญญาของเขา,  หรือจะเรียกว่าตาม
ความโง่ของเขาก็ไดเ้หมือนกนั.   ถา้รู้นอ้ยก็คือมีปัญญานอ้ย  ถา้รู้ผิดก็คือมีปัญญา
ชนิดท่ี 
ไม่ถูก,  จึงต้องใช้ค าว่า  “ตามก าลังสติปัญญาของเขา”. 

ทีน้ี ดูต่อไป เพราะวา่ส่ิงท่ีเรียกวา่สติปัญญาน้ีไม่ไดห้ยดุอยูก่บัท่ี  กา้วหนา้
เร่ือย.   ฉะนั้น คนท่ีเคยมีสติปัญญาอย่างแบบคนป่า  ก็มีสติปัญญาท่ีสูงย่ิง ๆ ขึน้
ไป  จนกว่าจะมีสติปัญญาแบบคนเมือง.   คนป่าก็เร่ิมมีสติปัญญาคิดนึกไกล
ออกไป  ไกลออกไปหรือว่าลึก ลึก ลึกเขา้ไป,  ไปสนใจกับส่ิงท่ีน่ากลัว  น่าสะดุ้ง
หวาดเสียว  และเป็นส่ิงที่เขาเข้าใจไม่ได้,  แต่เขารู้สึกว่าไม่มีทางจะต่อสู้;   เช่น 
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ธรรมชาติอนั 
รุนแรง ฟ้าผ่า ฟ้าร้อง  หรือปรากฏการณ์ท่ีน่ากลวัอีกหลายอยา่งตามธรรมชาติ  เขาก็
มีความคดิเล่ือนขึน้มาว่า  ส่ิงท่ีน่ากลวันี้เราจะต้องกลวั  มันมีอะไรอยู่ในนั้น  
มีส่ิงที่เรามองเห็นไม่ได้,  เข้าใจไม่ได้อยู่ในนั้น,  เราจะตอ้งกลวั เราจะตอ้งบูชา 
เราจะตอ้งออ้นวอน เราจะตอ้งเคารพ.   คนท่ีเป็นหัวหนา้จึงคิดคน้พิธีบูชาเคารพ  
ออ้นวอน  จึงเกิดพระเจา้ชนิดน้ีข้ึนมา.   คิดดูให้ดี  :  เข้าใจไม่ได้แต่ก็ต้องยอมรับ
เอาว่าเป็นพระเจ้า. 

ความคิดอันนี้วิวัฒนาการมาเร่ือย ๆ   คือความคิดเก่ียวกบัพระเจา้ท่ีเรา
ไม่รู้ว่าเป็นอะไร  ไดแ้ต่ค านวณเร่ือยไปน่ี,  วิวฒันาการเร่ือย ๆ มา  จนกระทัง่ถึงทุก
วนัน้ี  จนให้ความหมายแก่ค าว่า “พระเจ้า” นั้นเป็นพเิศษสูงยิ่งขึน้ไปว่า  พระเจ้าคือ
ผู้สร้างส่ิงทั้งปวง,  พระเจ้าคือผู้ควบคุมส่ิงท้ังปวง,  พระเจ้าคือผู้ท าลายล้างส่ิงท้ัง
ปวงตามยุคตามสมัย,  และว่าพระเจ้าน้ันมีอยู่ในท่ีท่ัวไปทุกหนทุกแห่ง,  พระเจ้า
นั้นรู้ทุกส่ิงจนสามารถสร้างทุกส่ิงได้  ไม่มีอะไรนอกไปจากความรู้ของพระเจ้า,  
และเป็นใหญ่กว่าส่ิงทั้งปวง. 

น่ีเด๋ียวน้ีความหมายของพระเจา้  ในศาสนาไหนก็ตาม  ท่ีถือกนัวา่เป็น
ศาสนาแลว้  ไม่พน้ไปจากความหมายเหล่าน้ี,  ความหมายเหล่าน้ีจึงเป็นความหมาย
ของค าวา่ พระเจา้.   แต่ก็คิดดูให้ดี  มองดูให้ดี;   แมจ้ะสูงข้ึนมาถึงระดบัน้ีก็ไม่พน้
จากความหมายท่ีกล่าวแลว้ขา้งตน้  ว่าพระเจ้าคือส่ิงสูงสุด  ท่ีเราต้องเคารพ,  เช่ือ
ฟัง,  เกรงกลัว,  หวังเอาเป็นท่ีพึ่ง  จนกว่าจะถึงวาระสุดทา้ย.   น้ีเรียกว่าตามความ 
รู้สึกซ่ึงสูงข้ึนมาตามธรรมชาติ  แต่ยงัไม่ถึงท่ีสุด. 



๒๔๑ ความผดิพลาดอย่างรา้ยแรง  คอืความทีเ่ราขาดพระเจา้ 

ดงันั้น จึงต้องขอให้มองพระเจ้า  ในระดับสูงสุด อีกระดบัหน่ึง  คือ 
พระเจ้าตามความรู้สึกของสติปัญญาท่ีก้าวหน้ามาจนถึงระดับสุดท้าย  ท่ีจะ
มีความหมายแท้จริงอย่างที่คัดค้านไม่ได้  คือพระเจ้าที่เป็นกฎของ
ธรรมชาติ;   เช่น เป็นกฎของอิทปัปัจจยตา  ท่ีพระพุทธองคไ์ดต้รัสรู้แลว้ทรง
เคารพ  ทรงอยูอ่ยา่งมีท่ีเคารพ,  เคารพธรรมะท่ีพระองคต์รัสรู้  ว่าเป็นส่ิงสูงสุด.   นี่
พระเจ้ามาสูงสุดอยู่ท่ีกฎของธรรมชาติ  ซ่ึงได้ค้นพบว่าเป็นอย่างไร;   โดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งกฎท่ีเก่ียวกบัความดบัทุกข,์  ถา้ดบัทุกขไ์ดก็้เป็นพระเจา้สูงสุด. 

น่ีพระเจา้มีอะไรล่ะ,  มีวิวฒันาการ  มีประวติัศาสตร์  มีอะไร  ด าเนินมา
อยา่งน้ี  ตั้งแต่ท่ีมนัรู้สึกไดเ้อง  ของสัตวท์ัว่ไป,  จนกระทัง่ของมนุษย ์  ทีแรกเป็น
คน  ยงัไม่เป็นคนโดยสมบูรณ์,  กระทัง่เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์แลว้  พบพระเจา้ใน
ระดบัสุดทา้ย. 

ระดับของพระเจ้าตามข้อเท็จจริง ๓ ระดับ 

ดงันั้น เรามาจัดระดับของพระเจ้ากันดูสักทีจะดีไหม  ?   ขออภยัอยา่หาว่า
จว้งจาบอะไรเลย  มาจดัระดบัของพระเจา้ตามขอ้เท็จจริง  ท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้นั้น  
ว่าจะมีอยูอ่ยา่งไร.   เราอาจจะจัดระดับของพระเจ้าได้  ดังต่อไปนี ้ :– 

๑.  พระเจ้าในระดับ ท่ีจะขอเรียกว่า ประศุศาสตร์;  ประศุสัตวศาสตร์  
– ศาสตร์ของปศุสัตว.์   ปศุสัตวน้ี์อาตมาถือเอาความหมายตามตวัหนงัสือว่า  สัตวท่ี์
ตอ้งอยูใ่นคอก;   สัตวท่ี์อยูใ่นป่าไม่เรียกว่าปศุสัตว.์   สัตวท่ี์มนัถูกจบัขงัคอก  มาอยู่
ในคอกในเลา้กบัสัตวก์บัคนน้ี  ในความปกครองของคนน้ี  เรียกว่าปศุ,  ปศุสัตว.์ 
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ประศุศาสตร์  ประศุสัตวศาสตร์  คือศาสตร์ของสัตวท่ี์ตอ้งอยูใ่นคอก.   
น้ีคือพระเจา้ตามสัญชาตญาณแห่งความกลวั;   สัญชาตญาณแห่งความกลวัของสัตว ์ 
ท่ีมีความรู้สึกคิดนึกทัว่ไป  กระทัง่ นก หนู ปู เป้ียว ก็มีพระเจา้  หรือส่ิงท่ีเขา
ตอ้งการให้คุม้ครอง  อยา่งท่ีกล่าวแลว้,  อยา่งต ่าท่ีสุดแต่ว่ารูของมนั  เข้ียวงาอาวุธ
ของมนั  ก็เป็นพระเจา้  ท่ีมนัจะตอ้งยดึถือเอาเป็นเคร่ืองคุม้ครองหรือต่อสู้.   น่ี
เรียกวา่พระเจา้ในระดบัประศุศาสตร์. 

ทีน้ี สูงข้ึนมา  ๒.  พระเจ้าในระดับไสยศาสตร์,  ไสยศาสตร์.   พระเจา้
เกิดข้ึนตามความคิดความรู้ท่ียงัไม่ถึงท่ีสุด  เรียกว่ายงัไม่รู้ก็ได ้  ยงังมงายอยู ่  ยงัไร้
ญาณทสัสนะ;   นบัตั้งแต่ของคนป่ายคุแรก ๆ ข้ึนมา  จนถึงยคุปัจจุบนัก็ยงัมี
ร่องรอยอยู;่   มนัเกิดมาจากภาวิตญาณ  คือความรู้ท่ีเจริญแลว้อยา่งคร่ึง ๆ กลาง ๆ. 

สัญชาตญาณนั้น  เรียกว่าไม่มีความรู้อะไรท่ีไดรั้บการอบรม.   เม่ือ 
สัญชาตญาณไดรั้บการอบรมมาเป็นภาวิตญาณ;   ทีน้ี เพียงคร่ึง ๆ กลาง ๆ   มนัก็รู้
ไดเ้พียงคร่ึง ๆ กลาง ๆ ซ่ึงดีกว่าไม่รู้อะไรเสียเลย;  เราจึงเรียกความรู้อนัน้ีว่าไสย-
ศาสตร์.   ไสยะ แปลว่า ดีกว่า  คือดีกว่าไม่รู้  คือดีกว่าระยะแรก.   ไสยศาสตร์คือ
ศาสตร์ท่ีดีกว่าระยะแรก  หรือดีกว่าไม่มีเสียเลย. 

ทีน้ี ไสยะ ค าน้ีแปลว่า หลบัก็ได;้   เพราะฉะนั้น ไสยศาสตร์ น้ีจึงเป็น
ศาสตร์ท่ียงัหลบัอยู ่  ยงัไม่ต่ืนไม่ลืมตา.   พระเจ้าในระดับไสยศาสตร์ก็มีอยู่พวก
หนึ่ง;   เช่น ผี สาง เทวดา กระทัง่ตน้ไมศ้กัด์ิสิทธ์ิ  ภูเขาศกัด์ิสิทธ์ิ  หรือฟ้าดิน ใน
ความหมายกวา้ง ๆ ท่ีไม่รู้ว่าอะไร  เป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ.   เรียกว่าไสยศาสตร์  แปลว่า
ศาสตร์ท่ีดีกว่าท่ีแลว้มา  แต่ก็ยงัหลบัอยู.่   มนัเป็นมรดกตกทอดลงมาจนถึงทุกวนัน้ี,  
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ยงัละไม่ได ้  เลิกไม่ได ้  เพราะมนัเขา้กนัไดก้บัความรู้สึกสัญชาตญาณของมนุษย์
หรือของคน  คือพึ่งผูอ่ื้น.   ไสยศาสตร์เขามีหลักพึ่งผู้อ่ืน  ไม่ได้พึ่งตนเอง,  เป็น
ศาสตร์ท่ีลงทุนนอ้ย  ออ้นวอนเอาก็ได,้  และไม่ตอ้งใชส้ติปัญญาอะไรเลย  เพราะ
มนัตั้งอยูบ่นความงมงาย;   ฉะนั้น  ไสยศาสตร์จึงยงัมีอยู,่  ขอใหใ้คร่ครวญดูให้ดี.   
น่ีระดบัไสยศาสตร์  พระเจา้ในระดบัไสยศาสตร์.   ๑.  พระเจา้ในระดบัประศุศาสตร์,  
๒.  พระเจา้ในระดบัไสยศาสตร์. 

๓.  พระเจ้าในระดับพุทธศาสตร์.   พุทธะค าน้ี แปลว่า ต่ืน  คือต่ืนจาก
หลบั,  ต่ืนจากการนอน;   แต่เราก็ใชค้  าแปลรวบรัดว่ารู้  เพราะวา่ถา้ยงัหลบัอยู ่  มนั
ไม่รู้  ฉะนั้น มนัตอ้งต่ืนจากหลบัเสียก่อนจึงรู้  พน้จากความหลบั.   ดงันั้น จึงพน้
จากความเป็นไสยศาสตร์;   มนัดีท่ีสุด ไม่ใช่แต่เพียงวา่ดีกวา่,  และเป็นศาสตร์ท่ีต่ืน.   
ดงันั้น จึงไม่ใช่ไสยศาสตร์,  พุทธศาสตร์ไม่ใช่ไสยศาสตร์  เพราะว่าดีท่ีสุด  และ
เพราะวา่ต่ืนแลว้จากหลบัของไสยศาสตร์  ดว้ยอ านาจภาวิตญาณ.   ภาวิตญาณ  คือ
ญาณท่ีได้เจริญอบรมถึงท่ีสุดแล้ว  ของบุคคลในระดับพระพุทธเจ้า,  ซ่ึงแมพ้ระ
พุทธองคเ์อง  ก็ทรงมีส่ิงน้ีเป็นท่ีเคารพสักการะ  อยา่งท่ีไดต้รัสไวใ้นวนัตรัสรู้,  วา่
ตรัสรู้แลว้จะเคารพอะไร ?   ทรงคน้ไปคน้มาก็พบวา่ ตอ้งเคารพพระธรรม.   
พระพุทธเจา้ทุกองคเ์คารพพระธรรม,  ธรรมท่ีตรัสรู้นัน่เอง.   ธรรมท่ีตรัสรู้นั้นก็คือ
กฎแห่งอิทปัปัจจยตา  ว่าความทุกขจ์ะเกิดข้ึนอยา่งไร,  ความทุกขจ์ะดบัไปอยา่งไร. 

น่ีทรงเคารพกฎอนัน้ี  ในฐานะเป็นส่ิงควรเคารพหรือสูงสุด  มีลกัษณะ
เป็นวิทยาศาสตร์ไม่ใช่ไสยศาสตร์;   เพราะเป็นพุทธศาสตร์  คือลืมตาแลว้  ต่ืนจาก
หลบัคือกิเลสแลว้  ก็เป็นวิทยาศาสตร์  ไม่มีลกัษณะ philosophy ซ่ึงตอ้งใชก้าร
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ค านวณ.   พุทธศาสนาเป็นวิทยาศาสตร์  ไม่ใช่ philosophy เพราะวา่พุทธศาสนามี
พระเจา้อยา่งท่ีไม่ตอ้งมีการค านวณ  มีพระเจา้ชนิดท่ีนกัวิทยาศาสตร์ปัจจุบนัน้ีก็
ยอมรับได.้   ต่างกนัอยา่งน้ีนะ  :  พระเจา้ในระดบัประศุศาสตร์,  พระเจา้ในระดบั 
ไสยศาสตร์,  พระเจา้ในระดบัพุทธศาสตร์. 

เรามาเทียบกนัดูพร้อม ๆ กนัทั้ง ๓ ระดบั  บางทีจะช่วยให้เขา้ใจได้
ข้ึน.   พูดอยา่งยอ่ท่ีสุด ๓ ระดบัก็คือวา่  พระเจ้าของสัตว์,  พระเจ้าของคนหลบั,  
พระเจ้าของคนต่ืน.   ถา้เรียกเป็นศาสตร์ ศาสฺตฺร คือความรู้ท่ีตดัปัญหาได้,  ศาสตร์
คือส่ิงที่มีคมที่ตัดปัญหาได้  คือความรู้น่ี  :  เป็นศาสตร์ระดับสัตว์,  แล้วระดับ
คนแต่ยังหลับอยู่,  ระดับคนแต่ว่าต่ืนเต็มที่แล้ว. 

ก. อยา่งแรก พระเจ้าของสัตว์ตามความรู้สึกของสัตว์  ก็พระเจา้ท่ีเกิด
มาจากความรู้สึกกลวัตายตามสัญชาตญาณ.   ลทัธิน้ีจะพึ่งผูอ่ื้น  ผูก้ลวัตายตามสัญ-
ชาตญาณน้ีจะพึ่งส่ิงอ่ืน  พึ่งส่ิงอ่ืน  ใชค้  าว่าส่ิงอ่ืนนอกไปจากตน. 

ข. พระเจ้าแห่งความเช่ือ  ของผู้ท่ียังไม่ลืมตา  เขายงัหลบัตาอยู,่  เขา
เช่ือว่าอะไร  อยา่งไร  เขาก็มีส่ิงนั้นเป็นพระเจา้  ยงัไม่อาจลืมตา.   น้ีเป็นการเช่ือ
ผูอ่ื้น;   พระเจา้แห่งลทัธิความเช่ือผูอ่ื้น. 

ค. ทีน้ี พระเจ้าของสติปัญญา  ของผู้ท่ีลืมตาแล้ว ลืมตาถึงท่ีสุด;   น้ีพึ่ง
ตวัเอง.   พระเจา้ส าหรับคนท่ีจะพึ่งส่ิงอ่ืนวตัถุอ่ืน;   น่ีระดบัประศุศาสตร์.   พระ
เจา้ของคนท่ีพึ่งผูอ่ื้นไม่อาจจะพึ่งตน;   น่ีไสยศาสตร์.   และพระเจา้ของผูท่ี้พึ่งตนได ้ 
พึ่งตนเองไดเ้ต็มท่ีของผูลื้มตาแลว้  น้ีคือพระเจา้แห่งระดบัพุทธศาสตร์. 

เปรียบเทียบดูพร้อมกนัทั้ง ๓ ศาสตร์  :  พระเจา้แห่งประศุศาสตร์,  
พระเจา้แห่งไสยศาสตร์,  พระเจา้แห่งพุทธศาสตร์;   มีอยูอ่ยา่งน้ี. 
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การจัดพระเจ้าเป็น ๓ ระดับ  อีกมุมหน่ึง 

ทีน้ี ดูกนัอกีมุมหนึ่งก็ได้  ใน ๓ อยา่งน้ีว่า (๑.) พระเจ้าทาง
รูปธรรม.   ตามท่ีสัตวรู้์สึกอยา่งรูปธรรม  :  รูปธรรม  วตัถุธรรมอนัใดจะเป็นท่ีพึ่ง
ได ้  ท่ีเห็น 
ไดด้ว้ยตา  จะเป็นบุคคลก็ได ้ ท่ีเห็นไดด้ว้ยตาน่ี.   พระเจา้ทางรูปธรรม  ก็มีอยูร่ะดบั
หน่ึง. 

(๒.) พระเจ้าในลกัษณะที่เป็นวญิญาณเป็นนามธรรม  ไม่เห็นได้
ดว้ยตา  แต่ว่ายงังมงาย  จนตอ้งสมมติเอา  คาดคะเนเอา  ค านวณเอา. 

(๓.) ทีน้ี พระเจ้าในระดับที่เป็นสัจจธรรมตัวจริง  เป็นกฎของ
ธรรมชาต ิ ซ่ึงคน้พบโดยประจกัษ ์ โดยบุคคลสูงสุด เช่น พระพุทธเจา้. 

พระเจา้ไหนจะเป็นอยา่งไร ?   พระเจา้ไหนเท่ียงแทย้ติุธรรมท่ีสุด ?   
พระเจา้ไหนมีความเท่ียงแท ้  ว่าไม่ตอ้งออ้นวอนก็ช่วย ?   อาตมาคิดว่า  พระเจา้ท่ี
ตอ้งออ้นวอนจึงจะช่วยนั้น  เป็นพระเจา้ท่ีเล่นตวั,  เป็นพระเจา้ท่ีมีความรู้สึกอยา่ง
คนจะเรียกร้องสินบน,  จะเรียกว่าเป็น ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิที่เก๊.   ฉะนั้น การออ้นวอนส่ิง
ศกัด์ิสิทธ์ินั้นระวงัใหดี้ ๆ,  มนัจะเป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเก๊ไปก็ได;้   เพราะวา่ ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ
ที่แท้จริงนั้นไม่ควรจะต้องอ้อนวอน  :  ท่านมีความเป็นธรรม  มีความยติุธรรม  
ท่านก็ช่วยทนัทีท่ีเห็นว่าผูน้ี้ประพฤติดีควรจะช่วย.   น่ีแหละพระเจา้มีระดบัเป็น
ระดบั ๆ;   ยติุธรรมไม่ยติุธรรม  ก็ดูกนัท่ีตรงน้ี. 
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ทุกคนต้องมีพระเจ้าในรูปแบบที่สมควรแก่ตน 

ทีน้ี  จะ ดูกันถึงข้อส าคัญท่ีสุดท่ีว่า  มนุษย์จะต้องมีพระเจ้า  ใน
รูปแบบท่ีเหมาะสมกับสติปัญญาของตน  ตามกิเลส ตณัหา อวิชชา ของตน ๆ 

อยา่ง 
หลีกเล่ียงไม่ได;้   จะมีพระเจ้าเหมือนกันทุกคนไม่ได้  เพราะคนมนัโง่หรือฉลาด
ผิดกนัมาก  สูงต ่ากว่ากนัมาก.   แต่ละคนจะมีพระเจา้ในรูปแบบท่ีเหมาะแก่สถานะ  
แห่งสติปัญญาของตน. 

ทีน้ี พุทธบริษทัก็มีพระเจา้ท่ีเหมาะแก่สถานะของตน  คือผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิก
บาน  จึงมีพระเจา้ชนิดท่ีพระพุทธเจา้ท่านมี,  มีธรรมะเป็นพระเจา้,  มีการประพฤติ
ธรรมะดว้ยตนเองนัน่เป็นพระเจา้.   ถา้ใครมีต ่าลงไปกว่านั้น  คนนั้นก็ยงัไม่ใช่ 
พุทธบริษทั,  หรือพุทธบริษทัท่ียงัไม่ถึงขนาดของพุทธบริษทั.   เขายงัถือพระเจา้ใน
ระดบัของไสยศาสตร์อยู;่   ประกาศตวัเป็นพุทธบริษทั  แต่ถือพระเจา้ในระดบัของ

ไสยศาสตร์อยู.่   เขาตอ้งเล่ือนชั้น;   แน่นอนเขาต้องเล่ือนช้ัน,  ถ้าเขาไม่เล่ือนเขา

จะไม่มีความเป็นพุทธบริษัท.   ทั้งน้ีเพราะวา่การมีพระเจา้แบบไสยศาสตร์นั้น  ท า
ใหบ้รรลุมรรค ผล นิพพาน ไม่ได;้   ต้องเล่ือนช้ันมาเป็นคนท่ีถือพระเจ้าแบบพุทธ-

ศาสตร์เสียก่อน  จึงจะท าการบรรลุมรรค ผล นิพพาน ได้;   ขอ้น้ีขอใหร้ะวงัใหดี้ ๆ. 

ในปัจจุบนัน้ี  ทั้งโลกมีการศึกษาชนิดท่ีเป็นปฏิปักษก์บัความหมายของ

พระเจา้ในทุกความหมาย.   การศึกษาในโลกไม่ช่วยให้มีส่ิงสูงสุดท่ีแท้จริง,  ท่ี
ตอ้งเคารพเช่ือฟัง,  และเอาเป็นท่ีพึ่งไดจ้ริง.   การศึกษาท าให้เด็ก ๆ รู้สึกว่า  ไม่มี
ส่ิงสูงสุด  ไม่ตอ้งเคารพเกรงกลวัส่ิงใด  นอกจากประโยชน์ของตวัเอง,  ไม่หวงัพึ่ง



๒๔๗ ความผดิพลาดอย่างรา้ยแรง  คอืความทีเ่ราขาดพระเจา้ 

ใคร.   ยวุชนไม่มีบิดามารดา หรือครูบาอาจารย ์ ในความหมายแห่งพระเจา้;   มิหน า
ครูบาอาจารยก็์ไม่มีคุณค่า  ในลกัษณะความหมายแห่งพระเจา้ดว้ยเหมือนกนั. 

เราไดฟั้งวิทยท่ีุพ่อแม่ตอ้งโฆษณาทางวิทย ุ  ประกาศให้ลูกสาวท่ีหายไป
บอกให้รู้ว่า  เด๋ียวน้ีพ่อแม่ให้อภยัหมดแลว้  กลบัมาบา้นเถิด  กลบัมาบา้นเถิด  พ่อ
แม่ใหอ้ภยัหมดแลว้.   คิดดูใหดี้เถอะ  วา่น้ีมนัเป็นอยา่งไรกนั  พ่อแม่ตอ้งงอ้ลูกสาว
ของตนเอง ท่ีหนีไปอยา่งไม่มีความถูกตอ้งอะไร,  ไปอยูท่ี่ไหนก็ไม่รู้,  ใหก้ลบัมาเถิด  
พ่อแม่ยกโทษใหห้มดแลว้.   น่ีการศึกษามนัผิดมาก  จนถึงท าใหเ้กิดปรากฏการณ์
อยา่งน้ี.   ขอให้จดัการศึกษาชนิดท่ีมีพระเจา้  ท่ีท าให้คนเรามีพระเจา้  ซ่ึงเป็นท่ีพึ่ง
ไดจ้ริง. 

ศาสนิกควรกระท าที่ไม่ผิดประสงค์ของพระเจ้า 

ทีน้ี มาดูกนัเป็นขอ้สุดทา้ยว่า  พระเจา้จริง ๆ,  พระเจา้แทจ้ริง,  พระเจ้า
ท่ียุติธรรมแท้จริง  ตามความหมายแห่งพระเจ้านั้น  พระเจ้าชนิดนี้จะไม่ย้ือแย่ง  
ศาสนิกของศาสนาอ่ืน ไมว่า่ในระดบัไหน.   พระเจา้ไม่เคยยื้อแยง่,  ไม่คิดจะยื้อแยง่  
ไม่มีหลกัการท่ีจะยื้อแยง่ศาสนิกของพระเจา้อ่ืนแห่งศาสนาอ่ืน  แห่งลทัธิอ่ืน. 

แต่ว่า,  ฟังให้ดี ๆ,  แต่ว่าศาสนิกแห่งพระเจา้หน่ึง ๆ ต่างหาก  ท่ียื้อ
แยง่ศาสนิกอ่ืนมา,  กระท าไปโดยไม่รู้วา่นัน่มนัผิดความประสงคข์องพระเจา้ของ
ตนเอง.   ความประสงคข์องพระเจา้ของตนเอง  ท่ีตนเองถือวา่ถูกตอ้งบริสุทธ์ิ



๒๔๘ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

ยติุธรรมนั้น  ไม่ไดป้ระสงคใ์ห้เราไปยื้อแยง่ศาสนิกของศาสนาอ่ืนมา  จึงไม่ควรท า  
จึงท าไม่ได,้  มนัผิดความประสงคข์องพระเจา้ท่ีแทจ้ริง. 

ปล่อยให้พระเจา้จดัการเอง;   ให้เกิดวิวฒันาการข้ึน  ในสติปัญญาของ
เขา  เขาก็เล่ือน ๆ พระเจา้  เขาก็เปล่ียนศาสนาไปตามระดบัของสติปัญญา.   ทุกคน
มีศาสนาที่เหมาะสมกับสถานะแห่งสติปัญญาของตน ๆ   มันก็ไม่เกิดปัญหาอะไร

ขึน้มา;   เราก็อยูก่นัอยา่งเป็นผาสุกในโลก  ในโลกในสากลโลก  ในโลกทั้งหมดน้ี.   
เราจะอยูก่นัอยา่งเป็นผาสุก;   ถา้หากวา่เราต่างคนต่างมีพระเจา้  ท่ีถูกตรงตามสถานะ
แห่งสติปัญญาของตน ๆ. 

หวงัวา่ท่านผูฟั้งทั้งหลาย  จะได้เข้าใจความหมายข้อนี้ว่า  เดี๋ยวนี้วิกฤต-

การณ์เลวร้ายเกิดขึ้นในโลกอย่างร้ายแรง  ก็เพราะการที่ชาวโลกขาดพระเจ้า,  มี

พระเจ้ากันแต่ปาก,  มีพระเจา้กนัแต่เพียงพิธีรีตอง,  แลว้ศาสนิกนั้น ๆ ก็เป็นเจา้ก้ี
เจา้การ ท าอะไรในนามของพระเจา้  ชนิดท่ีพระเจา้ไม่ไดป้รารถนาเลย,  ไม่ประสงค์
เลย  ให้มนัทะเลาะวิวาทกนั,  อยา่งน้ี. 

ขอให้ทุกคนตระเตรียมกันเสียใหม่ให้ถูกต้อง  ให้มีพระเจ้าท่ีถูกต้อง  

กับสถานะแห่งสติปัญญาของตน;   แลว้เราก็อยูก่นัอยา่งมนุษย ์  ผูมี้จิตใจอยา่ง
มนุษย,์  ไม่มีปัญหาวิกฤตการณ์ใด ๆ เกิดข้ึน.   ลูกเด็ก ๆ ก็มีพระเจา้อยา่งลูกเด็ก ๆ,  
วยัรุ่นก็มีพระเจา้อยา่งวยัรุ่น,  หนุ่มสาวก็มีพระเจา้อยา่งคนหนุ่มสาว,  พ่อบา้นแม่
เรือนก็มีอยา่งคนพ่อบา้นแม่เรือน,  กระทัง่คนแก่คนเฒ่า  คนมีการศึกษานอ้ย  มี



๒๔๙ ความผดิพลาดอย่างรา้ยแรง  คอืความทีเ่ราขาดพระเจา้ 

การศึกษามากอะไรก็ตามเถอะ  ลว้นแต่มีพระเจา้ท่ียึดถือเป็นส่ิงสูงสุด เคารพ กลวั
เกรง  เช่ือฟัง ถือเอาเป็นท่ีพึ่ง  อยา่งเหมาะสมแก่สติปัญญาของตน ๆ. 

ในท่ีสุดน้ี  ขอแสดงความหวงัว่า  พวกเราทุกคนจะผ่านพน้วิกฤตการณ์
เลวร้ายเสียได;้   เพราะว่าพระเป็นเจา้หรือพระเจา้กลบัมา  ไม่มีความผิดพลาด
ร้ายแรง  คือละเมิดต่อพระเจา้  ซ่ึงทุกคนควรจะมี.   โดยการกระท าอยา่งน้ี  จะ
แกปั้ญหาวิกฤตการณ์เลวร้ายทั้งหลายได.้   มีพระเจา้แลว้ก็มีจิตใจอ่อนโยน  เคารพ
เช่ือฟังในส่ิงท่ีควรเคารพเช่ือฟัง;   โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง  ระบบของศีลธรรมท่ีตอ้งมี
ประจ าโลก.   ถา้โลกขาดศีลธรรมแลว้จะตอ้งวินาศ,  ศีลธรรมไม่กลบัมาโลกาจะ

วินาศ.   ความเจริญจะกลายเป็นความวนิาศ  ถ้าหากว่ามันขาดศีลธรรม,  
ความเจริญมนัจะกลายเป็นความวินาศ  ถา้วา่โลกมนัขาดศีลธรรม,  ความเจริญใน
โลกจะกลายเป็นความวินาศฉิบหาย  แหลกลาญหมด  ถา้ว่ามนัขาดศีลธรรม.   นี่
ความเจริญท่ีบูชากันนักน้ัน  จะเป็นความวินาศ,  ถ้าขาดศีลธรรม. 

ขอให้ศีลธรรมกลับมา โดยความรู้ในทางปรมัตถธรรมอย่างถูกต้อง ;   
โดยเฉพาะอย่างย่ิง  คือปรมัตถธรรมท่ีว่า เราต้องมีพระเจ้า  ที่ตรงตามสถานะแห่ง
สติปัญญาของเรา  แล้วจงอยู่ กันเป็นผาสุก ทุกทิพาราตรีกาลเทอญ.  

––––––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๒๐ – 

๒๐  กุมภาพนัธ ์ ๒๕๒๖ 

๒๕๑ 

ไม่ต้องแตกร้าว  เพราะมีศาสนาต่างกนั 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรม  คงด าเนินไปในหวัขอ้ท่ีว่า “ปรมตัถธรรม
ตอ้งกลบัมา”.   อาตมาขอย  ้าสัจจะท่ีว่า “ศีลธรรมกลบัมาโลกาสว่างไสว”  “ศีลธรรม
ไม่กลบัมาโลกาวินาศ”;   ดงันั้น ศีลธรรมจึงต้องกลับมา  และปรมัตถธรรมก็ต้อง
กลับมา  ในฐานะเป็นรากฐานของศีลธรรม.   ปรมตัถธรรมกลบัมา  ในฐานะเป็น
เหตุผลของศีลธรรม  หรือว่าจะเรียกว่า “ปรัชญาของศีลธรรม” ตามท่ีเขาเรียกกนัก็
ได.้   และความรู้ขอ้น้ี  ก็ยงัเป็นปรมตัถธรรม  คือหัวขอ้ท่ีจะไดก้ล่าวต่อไปว่า  ไม่
ต้องแตกร้าวกนัเพราะมีศาสนาต่างกนั. 



๒๕๒ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

ขอให้มองให้เห็นความส าคญั  ท่ีจะตอ้งเป็นไปตามกฎเกณฑข์องธรรม-
ชาติว่าเราไม่ตอ้งแตกร้าวกนัเพราะมีศาสนาต่างกนั  น้ีก็เป็นเคร่ืองส่งเสริมศีลธรรม  
และในบางส่วนก็เป็นศีลธรรมอยูใ่นตวั;  เพราะวา่ โลกนี้ต้องมีศาสนาหลายศาสนา  
และคนในโลกก็จะตอ้งถือศาสนาต่าง ๆ กนั.   ดงันั้น หัวขอ้ท่ีจะกล่าวในวนัน้ีจึงมี
วา่ “ไม่ต้องแตกร้าวกนั  เพราะมีศาสนาต่างกนั” ซ่ึงจะไดบ้รรยายเป็นขอ้ ๆ ไป  :– 

โลกจ าเป็นต้องมีศาสนาหลายศาสนา 

 ขอ้แรกก็คือขอ้ท่ีว่า  โลกต้องมีศาสนาหลายศาสนา  โลกไม่อาจจะมี
ศาสนาแต่เพียงศาสนาเดียว.   ศาสนาเกิดข้ึนมาในโลกน้ีตามล าดบัตามยคุตามสมยั  
ตามวิวฒันาการของมนุษย ์  หรือของโลกในสังคมต่าง ๆ กนั  ซ่ึงจะเห็นไดโ้ดยไม่
ยาก  :  ในสมยัดึกด าบรรพ ์  ก็มีศาสนาในอนัดบัเร่ิมแรก  เกิดข้ึนมาตามล าดบั  
จนกวา่จะมาถึงศาสนาในระดบัท่ีสมบูรณ์  ตามแต่วิวฒันาการของมนุษย ์  ท่ีท าให้
จิตใจของมนุษยสู์งข้ึน.   ดงันั้น จึงเป็นไปไม่ได้ที่โลกนี้  จะมีศาสนาแต่เพียง
ศาสนาเดียว;   ใครคิดว่าจะมีไดแ้ต่ศาสนาเดียว  คงจะเป็นคนบา้. 

เหตุปัจจัยต่าง ๆ ที่ท าให้คนถือศาสนาต่างกัน 

ขอ้ต่อไปท่ีจะตอ้งพิจารณาก็คือว่า คนต้องถือศาสนาต่างกนั.   ตอบ
อยา่งก าป้ันทุบดินก็ว่า “เพราะคนต่างกนั” คนไม่เหมือนกัน  คนจึงถือศาสนา
ต่างกัน โดยแทจ้ริง.   แมป้ากเขาจะพูดว่า ถือศาสนาเดียวกนั  ก็ยงัถือศาสนาต่างกนั;   



๒๕๓ ไม่ตอ้งแตกรา้ว  เพราะมศีาสนาต่างกนั 

แมป้ากจะพูดวา่ ถือพุทธศาสนาดว้ยกนั  แต่ก็ยงัมีถือพุทธศาสนาชนิดท่ีแตกต่างกนั.   
น่ีเป็นส่ิงท่ีมีโดยธรรมชาติ,  หรือตอ้งมีโดยธรรมชาติ,  เพราะปัจจยัหลายอยา่งหลาย
ประการ;   ถา้ดูกนัภายนอก  ก็จะเห็นปัจจยัเหล่าน้ี คือ ยคุหน่ึง ๆ ถ่ินหน่ึง ๆ   ยอ่ม
มีศาสนาเกิดข้ึนแบบหน่ึง ๆ   อยา่งเหมาะสมแก่คนในยคุนั้นหรือถ่ินนั้น.   เม่ือยคุ
มนัเปล่ียน  ศาสนามนัก็เปล่ียน  แลว้คนก็จะถือศาสนาเดียวอยา่งเดิมอยูไ่ม่ได ้  มนั
จึงมีคนหลายแบบ  และหลายศาสนาเพิ่มข้ึน ๆ. 

หรือจะดูกนัสั้น ๆ ง่าย ๆ ก็ว่า  ต่างคนต่างถือศาสนา  เพ่ือสืบสกุลของ
บรรพบุรุษของตน ๆ.   เม่ือสกุลของบุคคลมนัมีหลาย ๆ สกุล และต่างกนั  มนัก็มี
ศาสนาต่างกนั  ถือศาสนาตามแบบแห่งวงศส์กุลของตน  จนเป็นประเพณี;   น้ีก็เป็น
เหตุให้คนถือศาสนาต่างกนั. 

หรือจะดูว่า เหตุการณ์มันบังคับ  เช่น มีสงคราม  บงัคบัให้คนเปล่ียน
ศาสนา  มีอ านาจกองทพัมาบงัคบัให้คนเปล่ียนศาสนา;   อยา่งน้ีมนัก็จ าเป็นจะตอ้ง
มีการเปล่ียนศาสนา  ซ่ึงหมายความวา่ถือศาสนาต่างไปจากเดิม  จากบรรพบุรุษ. 

หรือว่าอยา่งนอ้ยจะดูเห็นว่า  ประโยชน์นั่นแหละบังคับให้คนเปลี่ยน
ศาสนา;   เช่น ระบบราชการ  บงัคบัว่าตอ้งถือศาสนานั้น  ตอ้งถือศาสนาน้ี  จึงจะ
รับเขา้มาในระบบราชการ  ระบบนั้นระบบน้ี  ซ่ึงเคยมีมาแลว้.   คนก็ตอ้งถือศาสนา
ต่างกนัไปตามความจ าเป็น.   ประโยชน์บงัคบัให้เปล่ียนศาสนา  มีไดต้ลอดเวลา. 

ทีน้ี บางที การย้ายสถานท่ี การแปลงชาติ เป็นตน้  ท าให้ตอ้งเปล่ียน
ศาสนา;   หรือบางทีแมแ้ต่ การแต่งงาน  ก็ยงัเป็นเหตุให้เปล่ียนศาสนา. 

ทีน้ี ถา้จะ ดูถึงปัจจัยในภายใน  คือในหัวใจของคนเรา  บางคนก็มีจิตใจ
เหมาะส าหรับศาสนาชนิดหน่ึง ๆ;  โดยหลกัทัว่ไปท่านถือกนัมาแต่โบราณกาลวา่  :– 



๒๕๔ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

บางคนมีจิตใจเป็น “ศรัทธาธิกะ” ก็ มีความเช่ือเป็นเบ้ืองหน้า  มีความ
เช่ือเป็นเจ้าเรือน;   เขาก็ตอ้งถือศาสนาท่ีมีหลกัเกณฑแ์ห่งความเช่ือเป็นใหญ่. 

บางคนมีนิสัยเป็น “วิริยาธิกะ” มีการบังคับจิตเป็นเจ้าเรือน,  เขาก็ตอ้ง
มีศาสนาท่ีเหมาะสมกบัการท่ีจะเป็นผูมี้จิตเขม้แข็ง  บงัคบัจิตของตนไดอ้ยา่งนั้น
อยา่งน้ี  มนัก็มีศาสนาชนิดท่ีมีการบงัคบัจิต  เป็นหลกัใหญ่เป็นศาสนาของตน ๆ. 

ทีน้ี บางคนก็มีนิสัยเป็น “ปัญญาธิกะ” คือ มีปัญญาเป็นเจ้าเรือน  ถือส่ิง
ต่าง ๆ ตามอ านาจของปัญญา;   คนพวกน้ีก็จะตอ้งมีศาสนาชนิดท่ีมีปัญญาเป็นเจา้
เรือนเป็นใหญ่  นัน่แหละเป็นหลกั. 

น้ีปัจจยัในภายในก็ดี  ปัจจยัในภายนอกก็ดี  ลว้นแต่มีอยูส่ าหรับท าให้
คนถือศาสนาต่างกนั. 

ยิ่งกว่านั้นยงัมีขอ้เท็จจริงท่ีว่า  ในคนคนเดียวก็ยังถือศาสนาได้หลาย
ศาสนา,  หรือผสมกนัอยู่หลายศาสนา.   ท่ีแลว้มา  หรือท่ีก าลงัเป็นอยู ่ เราจะเห็นได้
ว่า  คนไทยถือศาสนาพุทธปนไสย;   เรียกตวัเองว่าพุทธ ก็ยงัไหวเ้ทพเจา้ ผีสาง 
เทวดาเป็นสรณะ,  แมท่ี้สุดแต่ยงัไหววิ้ญญาณบรรพบุรุษ  อยา่งท่ีเรียกกนัว่า ไหวเ้จา้  
ไหวต้รุษจีน  ไหวศ้าลเจา้  ไหวห้ลกัเมือง;   เหล่าน้ีก็เรียกว่า มีพุทธควบกนัอยูก่บั
ไสย  ถือศาสนาสองศาสนา.   พราหมณ์ ท่ีท าหนา้ท่ีพราหมณ์  ท่ีว่าถือศาสนา
พราหมณ์  ก็ยงัสมาทานไตรสิกขาอยา่งพุทธบริษทั  ในพิธีต่าง ๆ.   ครอบครัว
เดียวกัน  ถือศาสนาต่างกันโดยเสรีภาพ  มนัก็อยูก่นัได.้   น่ีเรียกว่าคนเดียวถือ
หลายศาสนา.   ยิ่งกว่านั้น  ขอ้ความในอรรถกถายงัมีกล่าวว่า  ผวัเป็นนายพราน  
เมียเป็นโสดาบนั  น้ีก็ยงัอยูก่นัได.้   ว่าเราในคราวเดียวกนัถือศาสนาหลายศาสนา  ก็
ยงัอยูก่นัได.้   ท าไมมนัจึงเป็นอยา่งนั้น ?   ก็เพราะวา่มีเหตุผล  รู้จักถือเอา
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ประโยชน์  ไม่ต้องสร้างส่ิงท่ีเป็นอุปสรรค กีดขวางซ่ึงกนัและกนั;   หรือถา้จะ
กล่าวอีกทีหน่ึง  ก็คือ  ไม่ยึดมัน่ถือมัน่ดว้ยอุปาทานมากเกินไป  อยา่งหลบัหู
หลบัตา. 

ทีน้ี มาดูกนัต่อไป  ถึงขอ้เท็จจริงท่ีมีอยู ่  แมใ้นเวลาน้ี  :  เกือบจะทุก 
คนถือศาสนาต่างไปจากที่ปากว่า  หรือว่าจดทะเบียน;   ปากว่าเป็นพุทธ  แต่ก็ถือ
ศาสนาไสย “ถือศาสนาเงิน”  ซ่ึงมีค ากล่าวลอ้เลียนว่า ปากมนัว่า พุทธงั สรณัง 
คจัฉามิ – ถือพระพุทธเจา้เป็นสรณะ  แต่ในใจของมนัถือว่า สตางค ์สรณัง คจัฉามิ  
– ขา้พเจา้ถือสตางค ์เป็นสรณะ.   น่ีถือศาสนาเงิน.   คนถือศาสนาต่างจากท่ีปากมนั
พูด  คือใจถืออยา่ง  ปากถืออยา่ง. 

การเปลี่ยนศาสนามีมูลมาจากประโยชน์  เพราะวา่เขาถือศาสนา
ประโยชน์.   เราไม่อาจจะถือศาสนาเหมือนกนัในโลกน้ี  เพราะคนมีเหตุปัจจยั
ต่างกนั,  มีนิสัยสันดานต่างกนั;   อยา่งท่ีว่า บางคนมีศรัทธาเป็นเจ้าเรือน,  บางคน
มีวิริยะเป็นเจ้าเรือน,  บางคนมีปัญญาเป็นเจ้าเรือน,  ดงัท่ีกล่าวมาแลว้  ศาสนาจึง
เกิดข้ึนต่างกนั.   ศาสนายิวหรือศาสนาอาหรับเครือเดียวกนั  ก็มีศรัทธาธิกะเป็น 
เจา้เรือน.   หรือวา่ชาวอาหรับบางเผ่าก็จะมีวิริยาธิกะเป็นเจา้เรือน.   ในอินเดียดูกนั
โดยหลกัทัว่ ๆ ไปแลว้  เป็นพวกท่ีมีปัญญาเป็นเจา้เรือน;   ดงันั้น ความคิดนึก  
ระบบความคิดนึกมนัจึงมีมากมายในประเทศอินเดีย. 

ดูอีกทางหน่ึง เราไม่อาจถือศาสนาเหมือนกัน  ก็เพราะว่าเรามีรสนิยมที่
ต่างกัน.   ครอบครัวเดียวกนัชอบอาหารต่างกนั;   แต่ก็อยูก่นัได,้  บางทีก็จะดีเสียอีก  
ท่ีว่าเราไม่ชอบอาหารเหมือนกนั  ไม่ตอ้งแยง่กนั  หรือแบ่งกนัไดโ้ดยง่าย.   คิดดูให้
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ดีว่า ศาสนายิว  บริษทัไม่กินหมู,  ศาสนาคริสเตียน  บริษทัยงักินหมู,  กินต่างกนั
อยา่งน้ี  มนัก็ไม่ขดัขวางกนั;   หมูมนัไม่แพง  เพราะว่าพวกหน่ึงกิน  พวกหน่ึงไม่
กิน;   ถา้เกิดกินพร้อมกนัทั้งสองพวก  หมูมนัก็แพง. 

ในเมืองไทยเราน้ี  ถา้เพื่อนชาวมุสลิม  เกิดกินหมูข้ึนมาบา้ง  หมูมนัก็จะ
แพงกว่าน้ีมาก;   มนัก็ไม่เห็นว่ามนัจะเป็นประโยชน์  สู้ต่างคนต่างมี  ต่างคนต่างกิน
ยงัจะดีกว่า.   พวกมหายานกินเจ  ไม่กินเน้ือ;   พวกหินยานก็ซ้ือเน้ือไดถู้กลงไปอีก.   
มนัเป็นผลของการท่ีว่า  มนัตอ้งมีศาสนาหรือลทัธิท่ีถือต่างกนั  แต่ตอ้งอยูก่นัได;้   
ยิ่งถือศาสนาไม่เหมือนกนั  ยิ่งท าให้เราอยูก่นัไดส้ะดวกกว่า  เพราะมนัตอ้งเป็นไป
ตามนิสัยใจคอของบุคคลนั้น ๆ,  มนัฝืนไปไม่ได;้   แต่ เรามาจัดการให้ในข้อที่ว่า  
แม้จะถือศาสนาต่างกัน  แต่เราก็ยังอยู่กันได้. 

 จะดูศาสนากนัในหลายทิศทาง  หลายรูปแบบ  ดงัต่อไปน้ี  :– 

ศาสนาจ าเป็น.   ศาสนาจ าเป็น ขอ้น้ีเราเห็นไดท่ี้ว่า  นกัวิทยาศาสตร์
แทจ้ริงเขาไม่อาจจะยอมรับระบบ dogmatic system คือบญัญติัเอาเองตามพอใจ  ใน
ลกัษณะท่ีมนัฝืนหลกัวิทยาศาสตร์  ให้เช่ืออยา่งนั้น  ให้เช่ืออยา่งน้ี  เป็น dogmatic 
system.   แต่นกัวิทยาศาสตร์เหล่านั้น  เขาเกิดในบิดามารดาท่ีถือลทัธินั้นมาก่อน  
เพราะเห็นแก่บิดามารดา เขาจึงยอมถือ,  หรือประกาศวา่ ตนถือศาสนาท่ีมี dogmatic 
system.   น่ีก็เพื่อความสงบเรียบร้อย  หรือเป็นการแสดงวา่เคารพขนบธรรมเนียม
ประเพณี  กตญัญูกตเวทีต่อบิดามารดา;   อยา่งน้ีก็ท าได.้   น้ีเรียกว่า ศาสนาจ าเป็นก็
มีคนถืออยู.่ 
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ทีน้ี มาถึง ศาสนาหลอกลวง  :  ในกรณีท่ีมีการหลอกลวง  ให้ไปถือ
ศาสนาอ่ืน  คือเปลี่ยนศาสนา;   ผูน้ั้นก็ตอ้งถือศาสนาหลอกลวงไปจนตาย.   คนถูก
หลอกลวง  ให้ไปถือศาสนาท่ีตนเขา้ใจไม่ได ้ เพราะเอาประโยชน์หลอกเอาไป  เขา
ก็ไปถือศาสนาหลอกลวงไปจนตาย.   ถา้มีการกระท ากนัอยา่งน้ีแลว้  ไม่เท่าไรโลก
น้ีก็จะเต็มไปดว้ยศาสนาหลอกลวง,  หลอกลวงตวัเอง,  จิตใจเห็นอยา่งหน่ึง  แต่ไป
ถือศาสนาอีกอยา่งหน่ึง  เพราะเห็นแก่ประโยชน์;   แมจ้ะถือไปอยา่งละเมอ ๆ   
ตามอ านาจประโยชน์  ก็ยงัเป็นการหลอกลวง.   น้ีเป็นศาสนาหลอกลวง  ท่ีถูก
หลอกให้ไปถือ;   ระวงัให้ดี,  เลิกกันเสียเถิด อย่าท าเลย,  โลกน้ีจะเต็มไปดว้ย
ศาสนาแห่งการหลอกลวง. 

ทีน้ี ก็มาถึง ศาสนาภรรยา  ฟังดูมนัก็ตลกขบขนั “ศาสนาภรรยา”.   คน
ยอมเปลี่ยนศาสนา  เพ่ือไปแต่งงานกับผู้หญิงท่ีเขาพอใจ,  เขาเก่ียงงอนให้เปล่ียน
ศาสนา  คนนั้นก็เปล่ียนศาสนา  เพื่อไปแต่งงานกบัผูห้ญิงท่ีตนรักเหลือประมาณ;   
น้ีก็มีอยูจ่ริง.   น่ีเขาไม่ไดท้ าไปเพื่อศาสนาโดยแทจ้ริง  เพราะไม่เขา้ใจ,  ไม่เขา้ถึง
หวัใจของศาสนานั้น ๆ.   แต่เขาก็ตอ้งถือ  มนัก็กลายเป็นศาสนาของเมีย  หรือศาสนา
ของผวั;   แต่เขาก็ตอ้งเอามาถือ,  ก็ท าให้ถือศาสนาต่างกนั  แมใ้นครอบครัว,  
เรียกว่า ศาสนาท่ีขึ้นอยู่กับประโยชน์. 

สรุปความในท่ีสุด ก็ว่า คนส่วนมากถือศาสนาประโยชน์.   ศาสนา
ประโยชน์คือเอาประโยชน์เป็นใหญ่,  ไม่เอาพระเจา้เป็นใหญ่,  ไม่เอาพระพุทธ  พระ
ธรรม  พระสงฆเ์ป็นใหญ่,  แต่ ถือเอาประโยชน์เป็นใหญ่,  ให้ไดป้ระโยชน์ก็แลว้
กนั.   บางทีก็เอาพระเจา้ไปขายเสียถูก ๆ,  เอาพระศาสดาไปขายเสียถูก ๆ,  เอาพระ
พุทธ  พระธรรม  พระสงฆไ์ปขายเสียถูก ๆ,  เพื่อประโยชน์นิดเดียวของตนเอง;   นี่
คนส่วนมากถือศาสนาประโยชน์,  ถือศาสนาเพื่อประโยชน์.   ท่ีถือศาสนาโดย
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บริสุทธ์ิใจนั้น มนัมีก่ีมากนอ้ย ?   ถึงแมท่ี้พูดกนัวา่ศาสนานั้นศาสนาน้ี  ถือแล้วจะ
ได้ไปอยู่ในสวรรค์  นี้มันก็เพ่ือประโยชน์. 

ถือพุทธศาสนาถึงที่สุดแล้วอยู่เหนือประโยชน์ 

ดูจะมีแต่ พุทธศาสนา เท่านั้น  ท่ีถือแลว้ถึงท่ีสุดแลว้ จะอยู่เหนือ
ประโยชน์,  ไม่ตอ้งการประโยชน์;   เพราะว่า จะตอ้งสละประโยชน์ท้ิงไป  ไม่ยึด
มัน่ถือมัน่ในประโยชน์ใด ๆ   จึงจะบรรลุนิพพาน เป็นวิมุตติ เป็นความหลุดพน้
จากอ านาจของประโยชน์ทั้งปวง.   เร่ืองสวรรคก็์กลายเป็นเร่ืองเด็กเล่น  เพราะมนั 
เป็นเร่ืองของประโยชน์ตามอ านาจแห่งความรู้สึกของคนมีกิเลส,  ตอ้งการจะอยูดี่
กินดียิ่งข้ึนไปกว่าท่ีอยูใ่นเมืองมนุษย ์  มนัเป็นการหลงในประโยชน์อยา่งท่ีสุด.    
เพราะวา่ เขาไม่รู้  หรือไม่อาจจะรู้ว่า ศาสนาท่ีแท้จริงน้ันเพ่ือดับทุกข์,  ไม่ใช่เพื่อ
ประโยชน์ตามท่ีกิเลสตอ้งการ;   ตอ้งเพื่อดบัทุกข.์ 

กิเลสเป็นตน้เหตุแห่งความทุกข ์  เขา ต้องการจะเข่นฆ่ากิเลส  หรือว่า
เขาต้องการประโยชน์  นั้นมนั อยู่ท่ีจิตใจ ของเขา.   แต่คนส่วนมากเขา ถือศาสนา
ประโยชน์  และ เขาไม่รู้ว่าเขามีความทุกข์  เขา ไม่รู้จักว่าความทุกข์นั้นเป็นอย่างไร.   
ส่วนมากจึงถือศาสนาประโยชน์ในช่ือต่าง ๆ กนั,  ถือศาสนาอะไรก็เอาศาสนานั้น
เป็นเคร่ืองบงัหนา้  แสวงหาประโยชน์ ตามท่ีกิเลสตอ้งการ,  ไม่ไดคิ้ดท่ีจะท าลาย
กิเลสให้หมดไป,  แลว้อยูเ่หนืออิทธิพลของประโยชน์ทั้งปวง. 

อยา่งว่า ในพุทธศาสนาน้ี  สอนให้เห็นความไม่เท่ียง เป็นทุกข ์ เป็น
อนตัตา เป็นสุญญตา เป็นตน้,  เรียกว่า ความเป็นเช่นนั้นเอง  ของส่ิงทั้งปวง;   
แมแ้ต่สวรรค ์  ก็มีความเป็นเช่นนั้น  ก็เลยไม่ปรารถนาแมแ้ต่สวรรค,์  และตอ้งการ  
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วิมุตติ  คือความหลุดพน้ออกไปเสียจากอิทธิพลเหล่าน้ี.   ค่าทั้งหลาย  ค่าของอะไร ๆ 
อยา่งไร ๆ อยากจะอยูเ่หนือค่าของส่ิงเหล่านั้น;   อยูเ่หนือค่า  เหนือคุณค่า  เหนือ
อิทธิพลของส่ิงทั้งปวง;   แลว้ ใครสักกี่คนท่ีจะถือศาสนา  เพ่ือจะอยู่เหนือคุณค่า
ของประโยชน์ท้ังปวงอย่างมีใจหลุดพ้น,  เป็นวิมุตติหลุดพน้ไปจากอิทธิพลของส่ิง
ทั้งปวงในโลกน้ี  จนเรียกว่าเป็นโลกุตตระ  อยูเ่หนือโลก. 

ขอให้พวกเรามาส ารวจดูศาสนาหลายช่ือ หลายชนิด  กระทัง่แยกออกมา
เป็น  ศาสนาของกิเลส,  ศาสนาของประโยชน์,  เป็นศาสนาท่ีถือตามความจ าเป็นก็
มี,  เป็นศาสนาท่ีถือโดยถูกหลอกลวงก็มี,  กระทัง่ว่าศาสนาภรรยา,  เป็นตน้. 

คนไม่อาจถือศาสนาเหมือนกันทุกคน 

มนัจ าเป็นท่ีว่า  มนัยงัละกิเลสไม่ไดอ้ยูเ่พียงใด  ก็ตอ้งถือหลายศาสนา  
หรือคนเดียวถือไดร้วม ๆ กนัหลายศาสนา;   ดงันั้น โลกทั้งโลกจึงต้องมีหลาย
ศาสนา.   โลกตอ้งมีศาสนาหลายศาสนา  แลว้คนก็ตอ้งถือศาสนานั้น ๆ ต่างกนัตาม
อุปนิสัยของตน ๆ.   เขามีอุปนิสัยแห่งความเช่ือ  ก็ถือศาสนาแห่งความเช่ือ.   เขามี
อุปนิสัยแห่งการใชก้ าลงัจิต  ก็ถือศาสนาแห่งการใชก้ าลงัจิต.   เขามีอุปนิสัยแห่ง
ปัญญา  เขาก็ตอ้งถือศาสนาแห่งปัญญา.   คนมนัก็ตอ้งถือศาสนาต่างกนั  เพราะเหตุ
ปัจจยัทั้งภายในและภายนอก  มนัต่างกนัอยา่งน้ี.   คนเดียวในคราวเดียวกนั  ก็ถือ
ศาสนาผสมกนัอยูห่ลาย ๆ ศาสนา  ตามความรู้  ตามการศึกษา  ตามประเพณี  ตาม
วฒันธรรม  ท่ีผสมปนเปกนัยิ่งข้ึน;   คนเดียวเลยถือหลายศาสนา. 
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น่ีก็เพราะเป็นไปตามอ านาจแห่งประโยชน์  จนกล่าวไดว้า่ เขาถือศาสนา
ต่างจากปากท่ีเขาพูดว่า  เขาถือศาสนาอะไร,  หรือจดทะเบียนว่าถือศาสนาอะไร;   
จดทะเบียนวา่ถือศาสนาอะไรนั้นเป็นเร่ืองโลก ๆ เป็นเร่ืองชาวบา้น  ส าหรับท า
หนงัสือเดินทาง  หรือส าหรับจดทะเบียนอะไรบางอยา่ง. 

น้ีเป็นการแสดงอยูแ่ลว้วา่  เรา ไม่อาจจะถือศาสนาเหมือนกันทุกคน,  
ไม่มีทางท่ีจะเป็นไปได,้  และเรา ไม่ควรจะหลอกลวงซ่ึงกันและกัน  ให้เปลี่ยน
ศาสนา;   เพราะว่ามนัจะท าให้โลกน้ีมีแต่ศาสนาหลอกลวง  คือล่อหลอกเอาไปถือ
อยูอ่ยา่งท่ีตวัก็ไม่รู้จกั. 

ไม่ต้องแตกร้าวกันเพราะศาสนา  จะอยู่เป็นสุข 

เป็นอนัว่า เราไม่ตอ้งแตกร้าวกนั เพราะมีศาสนาต่างกนั,  เราไม่ต้อง
แตกร้าวกัน เพราะมีศาสนาต่างกัน.   เราหาทางให้อยูด่ว้ยกนัอยา่งสงบสุข;   เพราะ
เราตอ้งมีศาสนาต่างกนั  เราก็ต้องหาทางประนีประนอมออมชอมปรับปรุง  ให้อยู่
ด้วยกันได้  โดยไม่ต้องแตกร้าวกัน;   แมแ้ต่ว่าสามีถือศาสนาหน่ึง  ภรรยาถืออีก
ศาสนาหน่ึง  ก็ยงัอยูก่นัได,้  ถา้คนมนัฉลาด  ถา้คนมนัรู้เท่าทนักิเลส  และรู้จกั
ความหมายของความเป็นคนท่ีแทจ้ริง. 

ดงันั้น ขอให้ท่านทั้งหลายไดพ้ินิจพิจารณาดูเถิดว่า  เราจะต้องไม่
แตกร้าวกันท้ังที่มีศาสนาต่างกัน  ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัส าหรับมนุษยใ์นโลกปัจจุบนั
น้ี  จะตอ้งท าให้ไดอ้ยา่งน้ี. 



๒๖๑ ไม่ตอ้งแตกรา้ว  เพราะมศีาสนาต่างกนั 

หวังว่าท่านท้ังหลาย  จะได้  ขจัดปัญหานี้ให้หมดส้ินไป  แล้วมีศาสนาชนิด
ที่เป็นประโยชน์แก่ความสุขของแต่ละคน  อยู่ทุกทิพาราตรีกาลเทอญ.  

–––––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๒๑ – 

๑๗  เมษายน  ๒๕๒๖ 

๒๖๑ 

พระเจ้าบนสวรรค์  กบัพระเจ้าในหัวใจมนุษย์ 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรม  ก็ยงัคง ท ำไปด้วยควำมมุ่งหมำยแห่งกำร
กลับมำแห่งปรมัตถธรรม  เพื่อเป็นรำกฐำนของศีลธรรม  เหมือนคร้ังท่ีแลว้ ๆ มา.   
แต่โดยเฉพาะในปัจจุบนัน้ี  จะกลบัมาเพื่อแกปั้ญหา  เก่ียวกบัศาสนาของคนต่าง
วฒัน-ธรรม  อีกส่วนหน่ึงดว้ย. 

ในคร้ังท่ีแลว้มาไดบ้รรยายโดยหัวขอ้ว่า  ไม่ต้องแตกร้ำวเพรำะมีศำสนำ
ต่ำงกัน;   วนัน้ีบรรยายสืบต่อจากคร้ังนั้น  โดยมีหัวขอ้ว่า พระเจ้าบนสวรรค์กับ
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พระเจ้าในหัวใจมนุษย์.   มีพระเจา้อยู ่ ๒ ชนิดอยา่งน้ี  เราจะท าให้กลมกลืนกัน
ได้อย่างไร ? 

ขอ้แรกก็จะนึกถึง “วัฒนธรรม” กนัก่อน.   วัฒนธรรมไทยของชาวพุทธ
ที่แท้จริง  มีหลักแห่งการพึ่งตัวเอง  เป็นวัฒนธรรมไทย;   ส่วน วัฒนธรรมทาส 
นั้น มีหลักพึ่งผู้อ่ืน  ตรงกนัขา้มอยู.่   วฒันธรรมไทยพึ่งตวัเอง,  วฒันธรรมทาสพึ่ง
ผูอ่ื้น. 

ชนชาติไทยมีโอหัง  แห่งการพึ่งตัวเอง  ไม่ยอมแพ ้ แมจ้ะตอ้งถอยหนีก็
ไม่ยอมแพ ้ อาศยัมานะเพื่อละมานะ  ตามหลกัธรรมะ.   ท่ีว่า โอหัง  ในท่ีน้ีหมายถึง  
ความเข้มแข็งในการท่ีจะยกตัวเอง ช่วยตัวเอง ต่อสู้เพ่ือตัวเอง.   ฟังดูเป็นค าหยาบ
คาย  เป็นเร่ืองของกิเลส  แต่ก็มีความหมายไปในทางท่ีใชเ้ป็นประโยชน์ได ้  แมจ้ะ
ใชค้  าวา่ “โอหัง” คือไม่ยอมแพ.้   ชนชาติไทยมีวฒันธรรมอยา่งน้ี  ก็ จ าเป็นที่

จะต้องมีพระเจ้า  ชนิดที่เหมาะสมกับวัฒนธรรมของตน.   พระเจา้จึงตอ้งมีหลาย 
รูปแบบ  อยา่งนอ้ยก็ ๒ รูปแบบ  เพื่อเหมาะสมแก่บุคคลท่ีมีวฒันธรรมของตนแต่ 
ละอยา่ง ๆ. 

ควรเข้าใจความหมายของ “พระเจ้า” ให้ถูก 

ทีน้ี ก็มาถึงค าวา่ พระเจ้า.   ค าว่าพระเจา้ก าลงัเป็นค าท่ีเขา้ใจผิดกนัอยู่
มากในหมู่ชนชาวไทยพุทธบริษทั  จนเป็นเหตุให้เกิดการแตกแยก  เพราะค าค าน้ีก็
มี.   ไดย้ินคนเขาพูดกนัวา่  ท่านพุทธทาสชกัจะเลอะเทอะแลว้  คือพูดถึงพระเจา้ซ่ึง
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ไม่มีในพุทธศาสนา;   อยา่งน้ีไม่ถูก  เพราะวา่มนัถือพระเจา้อยา่งใดอยา่งหน่ึงอยู่
ดว้ยกนัทั้งนั้น.   เราจะตอ้งพิจารณาดูให้ดี. 

ส่ิงที่เรียกว่าพระเจ้านั้น  ไม่ใช่ส่ิงที่พงึรังเกยีจ  แต่เป็นส่ิงสูงสุด  หมายถึง
ส่ิงสูงสุด,  ชีวิตที่มีความคิดนึก  จะต้องมี.   สุนขัและแมวมนัก็มีส่ิงสูงสุด  ท่ีมนั
จะตอ้งเคารพเช่ือฟังและเกรงกลวั,  ทุกคนมีส่ิงสูงสุด.   พระพุทธเจ้าเม่ือตรัสรู้ใหม่ 

ๆ กท็รงแสวงหาส่ิงเป็นท่ีเคารพหรือส่ิงสูงสุด;   ในท่ีสุดก็ ทรงพบว่า กฎอิทัปปัจจย
ตาของธรรมชาติ  ท่ีพระองค์ได้ตรัสรู้น่ันแหละ  คือส่ิงสูงสุด ท่ีพระพุทธเจา้ทุก ๆ 
พระองค ์  ทั้งในอดีตและอนาคต  จะตอ้งเคารพและเคารพ;   จึงเป็นอนัวา่  แมแ้ต่
พระพุทธเจ้า  เป็นพระพุทธเจา้แลว้  กยั็งมีส่ิงสูงสุดท่ีต้องเคารพ.   ท าไมจะตอ้ง 
รังเกียจ  ค าว่า “พระเจา้” ซ่ึงหมายถึงส่ิงสูงสุด. 

คนไทยเรามีอายนุบัเป็นพนั ๆ ปีมา  เรียกว่าแข่งขนัทางวฒันธรรม  
หรือการบา้นการเมืองมากบัชนชาติจีน  ก็ลว้นแต่มีส่ิงท่ีเรียกว่า ส่ิงสูงสุด  อยา่งท่ี
จีนเขาเรียกว่า เง็กเซียนฮ่องเต ้  หรืออะไรก็ตาม  ซ่ึงมีความหมายเท่ากนักบัพระเจา้.   
เราก็เคยมีส่ิงชนิดนีใ้นฐานะเป็นส่ิงสูงสุด  คู่กนัมากบัชนชาติไทย  จนเปลีย่นแปลง 

ความหมายไปตาม วัฒนธรรมใหม่ ๆ เพิ่งไดรั้บ  โดยเฉพาะวฒันธรรมอินเดีย  คือ
พระพุทธศาสนา;   ความหมายของส่ิงสูงสุด  จึงค่อยเปล่ียนไปตามหลกัของพระ
พุทธ-ศาสนา  เราก็ยังมีพระเจ้า อยูน่ัน่เอง  คือส่ิงสูงสุดท่ีจะต้องเคารพ  จะต้อง
เช่ือฟัง. 

ในประเทศไทยเรา ยุคปัจจุบันนี้  สังเกตดูให้ดี  เรามีค าว่าพระเจ้าใช้อยู่
ในภาษาไทย ของเรา  ก่อนแต่ศาสนาคริสต์จะเข้ามา.   คร้ันศาสนาคริสตเ์ขา้มาสู่
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ประเทศไทย  เราก็ให้เขายืมเอาค าค าน้ีไปใช ้  ส าหรับเป็นความหมาย  หรือค าแปล
ของค าวา่ God  เราให้เขายืมไปใช ้  หรือเขาขอยืมไปใชก็้ตามใจ,  เป็นการยืมเอาค า
ว่าพระเจา้  ซ่ึงเรามีใชอ้ยูก่่อนแลว้ในภาษาพูดของเรา  เอาไปใช.้   ให้เขายืมไปหมด  
จนเราไม่มีใชอ้ยา่งนั้นหรือ ?   มนัจะหลบัหูหลบัตามากไปหน่อยละกระมงั. 

นี่เราให้เขายืมไปใช้  จนกลายเป็นของของเขาไป,  เห็นว่าค าว่าพระเจ้า
เป็นของศาสนาอ่ืนไปเสียแล้ว  มนัก็เกิด มีปัญหาขึน้มา  เราเลยไม่มีพระเจ้า  แลว้
เกลียดส่ิงท่ีเรียกว่าพระเจา้ก็ได,้  จึงไดมี้ ค าพูดท่ีมีผู้เขียนไว้ในลักษณะ  ที่เป็นการ
แสดงถึงความเส่ือมทางจิตใจอย่างสูงสุด ของมนุษยค์นไทย  ท่ีไม่มีพระเจา้  คือ
ค าพูดท่ีเขียนไวใ้นหนงัสือเรียนสมยัเก่าว่า “ท่ีซ่ือถือพระเจา้  วา่โง่เง่าเต่าปูปลา,  ท่ี
ซ่ือตรงทรงศีลา  ว่าใบบ้า้สาระย  า.”   คิดดูเถิดว่า  มนัเกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนใน
จิตใจของคนไทยเราอยา่งไรบา้งเก่ียวกบัพระเจา้  :  สมยัหน่ึงเปล่ียนแปลงถึงกบัว่า  
ถา้ใครถือพระเจา้ “เป็นคนซ่ือถือพระเจา้”  ก็หาวา่เป็นคนโง่เง่าเต่าปูปลา;   ผูท่ี้
ประพฤติดีมีศีล  กลบัว่าเป็นคนใบบ้า้.   คิดดูเถิดวา่ มนัรวนเรกนัสักก่ีมากนอ้ย. 

ถ้ายังมีพระเจ้าในฐานะเป็นส่ิงสูงสุด  ยึดถือกันอยู่  ความผันผวนทาง
วัฒนธรรมจะไม่เลวร้าย  ถึงขนาดท่ีเห็นอยูเ่ด๋ียวน้ีว่า  คนท่ีไม่มีพระเจา้นั้นมนัเป็น
อยา่งไร ?   ขอ้น้ีขอให้ท่านทั้งหลายคิดดูให้ดี ๆ วา่  ค าวา่พระเจา้เป็นค าไทย  เรา
เคยใชห้รือไม่ ?   เด๋ียวน้ีเราจะมาถือว่าคนไทยไม่มีพระเจา้  หรือใน
พระพุทธศาสนาไม่มีพระเจา้  มนัก็ไปกนัใหญ่.   เรามีพระเจ้าอย่างโบราณ  ของสมยั
คนป่ามาแต่โบราณ  แลว้ก็ ค่อยเปลี่ยนแปลง ๆ จนได้รับพระพุทธศาสนา;   พอ
ไดรั้บพระพุทธศาสนามาเป็นศาสนาของตน  ความหมายของพระเจา้ก็เปล่ียนไป. 
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พระพุทธศาสนาสอนการพึ่งพาตัวเอง  การท าตามกฎอิทปัปัจจยตาเป็น
หลกัเกณฑท่ี์ตายตวั,  เป็นกฎของพระธรรม,  เป็นพระธรรมเจา้,  เป็นส่ิงท่ีแน่นอน
ตายตวั  ยติุธรรมบริสุทธ์ิ,  ควรจะถือเอาเป็นท่ีพึ่งได ้  จนกระทัง่ว่า พระพุทธองคก็์
ทรงเคารพกฎอิทปัปัจจยตา  ในฐานะเป็นส่ิงสูงสุด  ท่ีพระพุทธองคก็์ทรงเคารพ  
และ พระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์  ทั้งอดีต ทั้งปัจจุบนั ทั้งอนาคต ก็ลว้นแต่ เคารพ
พระธรรมเจ้า. 

เป็นอนัวา่ ชาวพุทธเรากมี็พระเจ้า หรือส่ิงสูงสุด,  ส่ิงสูงสุดหรือพระเจ้า;   
หากแต่เป็นพระเจา้ชนิดหน่ึง  คือ มิใช่พระเจ้าอย่างบุคคล,  มิใช่พระเจา้ท่ีมีความ 
รู้สึกอยา่งบุคคล.   ดงันั้น จึง ท าให้เกิดมีพระเจ้าขึ้นเป็น ๒ ประเภท  คือ พระเจ้า
อย่างบุคคล  มีความรู้สึกอยา่งบุคคล,  และ พระเจ้าท่ีไม่มีความรู้สึกอย่างบุคคล  
เพราะเป็นกฎของธรรมชาติ;   จึงเกิดมีพระเจา้พวกท่ีอยูบ่นสวรรคแ์ละพระเจา้ท่ีอยู่
ในหัวใจคน,  เหมือนหัวขอ้ขา้งตน้  ท่ีว่า พระเจ้าบนสวรรค์ กบั พระเจ้าท่ีมีอยู่ใน
หัวใจมนุษย์;   น้ีจะกลมกลืนกนัไดอ้ยา่งไร ?  

ดูความต่างของพระเจ้า 

ทีน้ี เราก็มาดู ความต่างกนัของพระเจ้า  โดยหลกัใหญ่ ๆ คือพระเจา้
อยา่งบุคคล  และพระเจา้อยา่งท่ีมิใช่บุคคล.   ส าหรับ พระเจ้าอย่างบุคคลน้ัน  มีไว้
ส าหรับพวกท่ียังไม่สามารถถือพระเจ้าชนิดท่ีมิใช่บุคคล,  ขอใหฟั้งใหดี้ ๆ วา่ พระ
เจา้ท่ีเป็นอยา่งบุคคล  มีความรู้สึกอยา่งบุคคลนั้น  มีไวส้ าหรับพวกท่ียงัไม่สามารถ
ถือพระเจา้ชนิดท่ีไม่ใช่บุคคล  ไม่มีความรู้สึกอยา่งบุคคล.   พระเจ้าท่ีมิใช่บุคคล  
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ไม่เป็นบุคคลนั้น  มีไว้ส าหรับพวกที่สามารถถือพระเจ้าชนิดนั้น;   คือมนัถือยาก
ข้ึนมาอีก  มีความละเอียดประณีตลึกซ้ึงยิ่งข้ึนมาอีก. 

พระเจ้าชนิดบุคคล ว่ากนัว่า อยู่ในสวรรค์ คอยเป็นท่ีพึ่ง แก่ผู้อ้อนวอน
บวงสรวง.   นี่มันเป็นไสยศาสตร์  เพราะมนัมีหลกัการส าหรับการพึ่งผูอ่ื้น;   เป็น
ไสยศาสตร์  หมายความว่า ดีกว่าไม่มีเสียเลย,  หรือส าหรับผูท่ี้ยงัหลบัอยู ่ ยงัไม่ต่ืน
โดยสมบูรณ์. 

ส่วน พระเจ้าอีกองค์หนึ่ง  เป็นพระเจ้าที่เป็นกฎของธรรมชาติ,  เป็น
พระธรรมเจ้า  นี้มีอยู่ในหัวใจคน;   ไม่อยู่ในสวรรค์  แต่อยูใ่นหัวใจคน,  หรือว่า  
ถึงกบัมีอยู่ในทุก ๆ ปรมาณู  ท่ีประกอบกนัข้ึนเป็นคน  สิงสถิตอยูใ่นทุก ๆ 

ปรมาณูท่ีประกอบกนัข้ึน  เป็นบุคคลหรือเป็นโลกหรือเป็นสากลจกัรวาล. 

ดงันั้น ท่ีอยู่ของพระเจ้า  จึงมีทั้งท่ีอยูบ่นสวรรคเ์บ้ืองบน บนฟ้า,  และมี
พระเจา้อีกชนิดหน่ึง อยูใ่นหัวใจคน.   อนัไหนจะเป็นไสยศาสตร์,  อนัไหนจะเป็น
พุทธศาสตร์ ?   ท่านทั้งหลายลองเหลือบตามองดูเอง  ก็คงจะมองเห็นได.้ 

น่ีแหละ ท าให้เกิดการแบ่งพระเจ้า  เป็นพระเจ้าประเภทไสยศาสตร์  
ส าหรับพวกท่ีรู้จกัแต่จะพึ่งผูอ่ื้น,  และ พระเจ้าของพุทธศาสตร์  คือพวกที่สามารถ
พึ่งตนเอง,  เป็นพระเจ้าที่เป็นกฎของธรรมชาติอันตายตัว. 

มนุษย์มีความต่างกันเกี่ยวกับพึ่งตนเอง  พึ่งผู้อ่ืน 
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ทีน้ี มนุษยเ์รามีความแตกต่างกนั  ชนิดท่ีจะเหมือนกนัไม่ได;้   แต่ถา้จะ
แยกแยะโดยหลกัใหญ่ ๆ   มนัก็ควรจะมีไดส้ัก ๒ พวก  คือ มนุษย์ท่ียังมี
ความรู้สึกในทางพึ่งผู้อ่ืน,  ให้ผูอ่ื้นช่วย,  อาศยัการช่วยเหลือของผูอ่ื้น;   และมนุษย ์

อีกพวกหนึ่ง  คือ สามารถจะพึ่งตัวเอง  เพราะรู้จกัตวัเอง,  รู้จกัใชต้วัเองให้เป็นท่ี
พึ่ง,  รู้จักท าท่ีพึ่ง  โดยใช้กฎของธรรมชาติ  อนัเด็ดขาดและสูงสุด  คือกฎของอิ
ทัปปัจจยตา.   มนุษย์พวกหน่ึง  จึงเหมาะส าหรับไสยศาสตร์;   มนุษย์อีกพวก
หน่ึง  ก็จะเหมาะแต่พุทธศาสตร์;   คือว่าพึ่งผูอ่ื้นหรือพึ่งตนเอง  มนัมีอยู ่ ๒ พวก
ดงัน้ี. 

โลกน้ียงัจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีมนุษย ์ ๒ ชนิด;   แมท่ี้สุดแต่ในชนชาติ
เดียวกนัแท ้ ๆ ก็ยงัมีมนุษยอ์ยู ่ ๒ ชนิด,  คือพวกท่ีรู้จกัแต่พึ่งผูอ่ื้นหรือส่ิงอ่ืน,  และ
พวกท่ีรู้จกัพึ่งตนเอง.   ในชนชาติเดียวกันแท้ ๆ   ก็ยังต้องมี ๒ ชนิดอย่างนี้;   ไม่
ตอ้งพูดถึงต่างถ่ิน ต่างยคุ ต่างสมยั ต่างวฒันธรรม  ซ่ึงมนัต่างกนัมาก  มนัก็จ าเป็นท่ี
จะตอ้งมีพระเจา้ท่ีต่างกนั. 

มีศาสนา  มีพระเจ้าต่างกัน  ก็ไม่ต้องทะเลาะกัน 

ทีน้ี เรำจะจัดหลีกกันอย่ำงไร  ที่จะไม่ให้พระเจ้ำนี้กระทบกัน  ?   ขอ
โอกาสใชค้ าธรรมดา ๆ   สามญั ดูจะหยาบคายไปสักหน่อยวา่  จะจดัหลีกกนั
อยา่งไร  ท่ีจะไม่ใหพ้ระเจา้น้ีเกิดกระทบกนั.   น้ี ต้องเห็นอกเห็นใจกัน;   พวกท่ียงัมี
ความ 
รู้สึกยึดถือการพึ่งผูอ่ื้นเป็นไสยศาสตร์  ก็ตอ้งมีพระเจา้แบบของเขา.   เราอาจจะพูด
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ไดว้า่ ไสยศาสตร์ยงัจ าเป็นส าหรับผูมี้ปัญญาอ่อน,  ยังไม่สามารถรับเอาพุทธศาสตร์,  
อยา่งน้ีมนัก็ตอ้งมี.   เพราะวา่ ผูมี้ปัญญาอ่อนจะมีมากกวา่ผูมี้ปัญญาแก่กลา้ ในโลกนี้;   
กต้็องมีพระเจ้าส าหรับผู้มีปัญญาอ่อน  ท่ีมีหน้าท่ีจะคอยช่วยเหลือตามการอ้อนวอน
บวงสรวง. 

แต่ว่าเราท่ีจะถือพุทธศาสตร์กนัน้ี  ก็อาจ จะเอาพุทธศาสตร์มาปรับปรุง  
ให้เหมาะสมกบัแบบของไสยศาสตร์  คือพึ่งผูอ่ื้น  เป็นการแก้ปัญหาไปทีก่อน.   เรา
ไม่ตอ้งทะเลาะกนั,  ไม่ต้องทะเลาะกนั เพราะมีศาสนาต่างกนั,  หรือแม้จะมีพระเจ้า
ต่างกัน.   เราไม่ตอ้งทะเลาะกนัในภายในชาติ,  เราสามารถป้องกนัอนัตราย  อนัจะ
เขา้มาจากภายนอก  ในรูปของพระเจา้. 

เราอาจจะ เอาสัญลักษณ์ในพระพุทธศาสนา  เช่นพระพุทธรูป วดัวา
อาราม  ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเหล่าน้ี  เป็นที่พึง่ในนามของพระเจ้าไปก่อน   ดงัท่ีก าลงักระท า
อยูท่ ัว่ไปทุกหัวระแหง.   นี้ก็ยังดีกว่าท่ีจะไปรับเอาไสยศาสตร์อ่ืนมาท้ังดุ้น ๆ   
เพื่อถือไวอ้ยา่งท่ีเขา้กนัไม่ไดก้บัพุทธศาสตร์.   บรรพบุรุษของเรา  ก็เคยท ากันมา  
ในลกัษณะท่ีเรียกว่า ถือพุทธปนไสย;   แต่ว่าเป็นไสยท่ีแยกตวัออกไปจากพุทธ  
เคยส าเร็จประโยชน์อยา่งน้ีเร่ือย ๆ มา  จนกว่าจะวิวฒันาการสูงข้ึน  เป็นพุทธ
ศาสตร์อยา่งเต็มตวั  ไสยก็หมดไปเอง,  ลูกเด็ก ๆ เกิดข้ึนมา  ยังไม่มีความรู้  ก็ต้อง
ถือไสย-ศาสตร์แบบนี้ไปก่อน;   สอนให้พึ่งผูอ่ื้น,  สอนให้พึ่งส่ิงท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ  มอง
ไม่เห็นตวัไปก่อน,  ซ่ึงยงัคงเป็นธรรมเนียมประเพณีอยู ่ แมใ้นบดัน้ี,  คร้ันเขาโตข้ึน  
ได้รับธรรมะเพียงพอแล้ว  ก็รู้จักพึ่งธรรมะ  เอาพระธรรมเป็นพระเจ้า. 
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พระเจ้าของชาวพุทธ  คือ กฎอิทัปปัจจยตา 

การท่ีจะพูดว่าในพุทธศาสนาไม่มีพระเจ้า  หรือส่ิงสูงสุดนั้น  ไม่มีเหตุผล  
เป็นค าพูดท่ีหลอกตัวเอง  เพราะว่า พระเจา้ แปลวา่ ส่ิงสูงสุด,  ส่ิงสูงสุดเหนือส่ิงใด  
จนพระพุทธเจา้เองก็ทรงเคารพและทรงมี.   ในพระพุทธศาสนาก็มีพระเจ้า  
เพราะว่า  การมีพระเจ้าน้ัน  เป็นความรู้สึกของสัญชาตญาณ  คือส่ิงที่มีชีวิตจิตใจ
รู้จักนึกคิด แลว้  ก็ตอ้งมีพระเจา้คือส่ิงสูงสุดในความรู้สึก. 

ทีน้ี มนัก็เกิดมีปัญหาบา้งเล็กนอ้ย  ท่ีว่า พระเจ้าชนิดท่ีชาวพุทธยอมรับ
ไม่ได้  คือพระเจ้าท่ีมีความรู้สึกอย่างบุคคล,  เป็นพระเจา้ท่ีรู้จกัรัก  รู้จกัโกรธ  รู้จกั
เกลียดอยา่งบุคคล,  ตอ้งการจะเอามนุษยเ์ป็นผูบ้วงสรวงบูชา;   คือพระเจา้ท่ีมี
ความรู้สึกอยา่งบุคคล  ตอ้งการการบวงสรวงบูชา  จึงจะโปรดปราน,  น้ีเป็นพระเจา้
ชนิดท่ีชาวพุทธยอมรับไม่ได.้ 

พระเจ้าชนิดท่ีชาวพุทธยอมรับได้  ก็คือไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่เป็นอย่าง
บุคคล;   แต่เป็นกฎเกณฑ์ของพระธรรมของธรรมชาติ  ระบุเฉพาะไปยังกฎอิ
ทัป-ปัจจยตา,  ส่ิงสูงสุดในพระพุทธศาสนา  ท่ีพระพุทธองคท์รงพบ  แลว้ก็ทรง
เคารพ  ในฐานะเป็นส่ิงสูงสุด.   พระเจ้าท่ีไม่ใช่บุคคลนี้เฉียบขาด  ไม่ต้องการให้
ใครประจบประแจง;   แต่สิงสถิตอยูใ่นท่ีทุกหนทุกแห่ง  จนเรียกว่า ในทุก ๆ 

ปรมาณูของส่ิงท่ีประกอบกนัข้ึนเป็นโลก เป็นคน เป็นสัตว ์เป็นพืช  มิใช่นอนเป็นสุข
อยูบ่นสวรรค,์  แต่สิงสถิตอยูใ่นทุกปรมาณูของส่ิงท่ีประกอบกนัข้ึนเป็นโลก,  คือ
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เป็นคน  เป็นสัตว ์ และเป็นพืช;   ทุกส่ิงตอ้งเป็นไปตามกฎนั้น  หรือตามบญัชาของ
พระเจา้ชนิดนั้น. 

ท าให้พระเจ้ามีอยู่ในใจ  แล้วมนุษย์ก็จะกลมกลืนกันได้ 

เม่ือเกิดมีพระเจา้อยา่งบุคคล  และพระเจา้ชนิดท่ีไมใ่ช่บุคคล  ข้ึนเป็น ๒ 
พวกดงัน้ีแลว้  เรามีหนทางท่ีจะท าความกลมกลืนกนัไดอ้ยา่งไร;   เพราะวา่ แมแ้ต่
ในชนชาติเดียว  ก็ยงัมีบุคคลท่ีมีจิตใจต่างกนัเป็น ๒ ระดบั ?   หนทางที่จะ
กลมกลืนกันได้  ก็คือว่า เราอย่าไปรังเกียจกันและกัน. 

พระเจา้ท่ียงัเป็นไสยศาสตร์  ก็เก็บไวใ้ห้ส าหรับคนปัญญาอ่อนทุก ๆ 
ประเภท  เพื่อวา่เขาจะไดค้่อย ๆ พฒันาข้ึนเป็นผูมี้ปัญญาอนัสมบูรณ์,  มีปัญญาอนั
แก่กลา้ในอนาคต;   เพราะว่า ถา้เกินกว่านั้นเขารับไม่ได.้   เหมือนเด็ก ๆ ปากเล็ก
อยู ่  จะป้อนขา้วค าโต ๆ ใหกิ้นไดอ้ยา่งไร;   ก็ตอ้งป้อนขา้วค าเลก็ ๆ ท่ีเหมาะ
ส าหรับปากของเด็ก ๆ.   แต่คร้ันโตแลว้  จะป้อนขา้วค าเลก็ ๆ เหมือนเด็ก ๆ อยู ่ 
มนัก็น่าหวั;   มนัก็ตอ้งเปล่ียนแปลงเป็นธรรมดา. 

ขอให้เราทุกคน รู้จักการพัฒนาในทางจิตใจ.   ผูมี้ปัญญาอ่อนทุกคน
อยา่ไดห้ยดุชะงกัอยู,่  จะตอ้งพฒันาข้ึนเป็นผูมี้ปัญญาสมบูรณ์ ในอนาคตยิง่ข้ึนไป.   
ส่วน พระเจ้าองค์ท่ีเป็นพุทธศาสตร์  ส าหรับพุทธศาสตร์  มีอ านาจเด็ดขาดนั้น  ผู้ท่ี
มีปัญญาเต็มขนาดย่อมรับได้,  และยงัแสวงหาไดด้ว้ยตนเอง. 
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เราไม่อาจจะมีพระเจา้เพียงองคเ์ดียวในโลกน้ี  เราตอ้งมีพระเจา้หลายองค ์ 
ท่ีเหมาะส าหรับทุกคน  ท่ีก าลงัมีอะไรต่าง ๆ กนัตามแบบของตน ๆ.   พระเจ้าใน
จิตใจของมนุษย์  หรืออยูใ่นจิตใจของมนุษยน์ั้น  มีทางที่จะวิวัฒนาการได้  ตาม
กาลตามเวลา  ตามการศึกษาอบรม  ท่ีเราจะจดัให้ถูกตอ้ง.   ส่วนพระเจา้ท่ีมี
ความรู้สึกอยา่งบุคคลอยูใ่นสวรรคน์ั้น  คงพูดกนัไม่รู้เร่ืองกบัคนชนิดน้ี;   เพราะ
ตอ้งการให้ออ้นวอนอยา่งเดียว.   ชาวพุทธต้องการช่วยตัวเอง  จึงรับไม่ได้  เพราะ
ปัญญามีไม่พอไม่เหมาะที่จะท าเช่นน้ัน. 

ฉะนั้น ขอให้เรามาปรับปรุงกนั  ในทางสติปัญญา.   พระเจา้ท่ีอยูใ่น
สวรรค ์  ก็มีไวส้ าหรับพวกหน่ึง,  พระเจ้าท่ีมาอยู่ในหัวใจมนุษย์  ก็มีไว้ส าหรับ
พวกหน่ึง.   ในทางพุทธศาสนาน้ัน  ถือว่าสวรรค์เป็นเพียงท่ีอยู่ชนิดหน่ึง  ของผูท่ี้
ประพฤติถูกตอ้งตามกฎเกณฑข์องอิทปัปัจจยตา  ในระดบัหน่ึง,  คือในระดบัท่ีจะ
อยูใ่นสวรรค.์   สวรรค์จึงไม่ใช่ส่ิงสูงสุด,  ไม่ใช่เป็นส่ิงท่ีสุดของความทุกข ์  เป็น
เพียงท่ีอยูช่นิดหน่ึงระดบัหน่ึงแบบหน่ึง  ของผูท่ี้มีการประพฤติถูกตอ้งตามกฎเกณฑ์
ของอิทปัปัจจยตาในระดบัหน่ึงเท่านั้น  และ กมิ็ใช่จุดประสงค์ของพุทธบริษัท  หรือ
ของพุทธศาสนา  ท่ีจะไปจบกันอยู่เพียงส่ิงท่ีเรียกว่าสวรรค์.   สวรรค์ที่แท้จริงนั้น  
มันอยู่ในหัวใจของคน. 

ฟังดูให้ดี ๆ ว่า  สวรรค์ท่ีแท้จริงน้ัน  อยู่ในหัวใจของคนท่ีประพฤติดี
ประพฤติถูกต้อง  ตามกฎเกณฑ์ของอิทัปปัจจยตา ในระดบัท่ีเป็นสวรรค.์   ดงันั้น 
ขอเชิญพระเจ้าท่ีชอบอยู่แต่ในสวรรค์  จงมาอยู่ในหัวใจของมนุษย์ท่ีมีความประพฤติ
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ถูกต้องตามกฎเกณฑ์ของอิทัปปัจจยตาเถิด  ก็จะมีความกลมกลืนกันเป็นอันดี  
ระหว่างพระเจา้บนสวรรคก์บัพระเจา้ในหัวใจของมนุษย.์ 

หวังว่าท่านท้ังหลาย ทุกคนจะรู้จักวิธีท ำตน ให้มีพระเจ้ำชนิดที่อยู่ ร่วมกัน
ได้ในโลก  ในแผ่นดินของเราทุก  ๆ คนแล้ว  มีความสงบสุข สวัสดีอยู่ทุกทิพา-ราตรี
กาลเทอญ. 

––––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๒๒ – 

๑๕  พฤษภาคม  ๒๕๒๖ 

๒๗๓ 

ปฏิญญาตัวเป็นชาวพุทธ 
แต่เรียกตัวเองว่า “ข้าพเจ้า” 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรมในวนัน้ี  อาตมาจะไดก้ล่าวโดยหัวขอ้ว่า  
ปฏิญญาตัวเป็นชาวพุทธ  เรียกตัวเองว่า “ข้าพเจ้า”. 

[ ปรารภและทบทวน ] 

ขอซ้อมความเขา้ใจ ในขอ้ท่ีว่า มีความมุ่งหมายในการบรรยายเพื่อ  
ปรมัตถธรรมจะกลับมา ,  กลบัมาเป็นรากฐานของศีลธรรม  เพื่อชาวพุทธจะไดมี้ 
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ศีลธรรม  ตามแบบของชาวพุทธโดยสมบูรณ์.   ถ้าปราศจากศีลธรรมแล้ว  มันก็
เท่ากับว่าหมดพระพุทธศาสนา,  หรือพุทธศาสนาหมด  ก่อนท่ีคอมมิวนิสตไ์ม่ทนั
จะมา.   เราเกรงกนัอยูว่่า คอมมิวนิสตม์าศาสนาหมด;   แต่เด๋ียวน้ีระวงัให้ดี  เรา 
อาจจะท าให้หมดเอง  เสียก่อนแต่คอมมิวนิสตม์า  คือความไม่มีศีลธรรมเต็มไป
หมด  ในหมู่ชาวพุทธ. 

ในคร้ังท่ีแลว้มา  อาตมาบรรยายโดยหัวขอ้ว่า  พระเจ้าบนสวรรค์ หรือ

พระเจ้าในหัวใจของมนุษย์;   ในคร้ังน้ีหัวขอ้ว่า ปฏิญญาตัวเป็นชาวพุทธ  แต่

เรียกตัวเองว่า “ข้าพเจ้า”,  ปฏิญญาตวัเองเป็นชาวพุทธ  แต่เรียกตวัเองว่า “ข้า
พระเจ้า”,  หรือขา้พเจา้ตามท่ีใชก้นัอยูท่ ัว่ไป. 

ในบดัน้ี คร้ันถูกถามว่า ท่านมีพระเจา้หรือ ?   ก็ตอบว่า หามิได ้ ขา้พเจา้
ไม่มีพระเจา้  ไม่ถือพระเจา้;   เพราะขา้พเจา้เป็นพุทธบริษทั.   ดูเถิดว่า มนัเป็นการ
ตลบแตลงกนัซ่ึงหนา้สักเท่าไร  ส าหรับผูท่ี้ เรียกตัวเองว่าชาวพุทธ,  แล้วก็เรียก 

ตัวเองว่า “ข้าพเจ้า” พร้อม ๆ กนัไป;   น่ีตอ้งท าความเขา้ใจกนัให้ถูกตอ้งในเร่ือง
น้ี. 

ชาวไทยมีพระเจ้ามาแต่โบราณ 

เราจะมองดูให้กวา้งออกไป  ในประวติัศาสตร์อนัยาวนาน  เมื่อชาวไทย

เป็นไทยอยู่ ในโบราณกาลนั้น  มีพระเจ้าหรือไม่ ?   ขอ้น้ี แม้จะเป็นเร่ืองก่อนประวัติ-

ศาสตร์  ก็เป็นท่ีได้เช่ือว่า ชาวไทยก็เคยมีพระเจ้า อยูด่ว้ยกนัทั้งนั้น;   เพราะวา่
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ความรู้สึกว่ามีพระเจ้าหรือส่ิงสูงสุดน้ัน  มันมีได้แม้โดยสัญชาตญาณ.   สัตว์
ทั้งหลายก็มีส่ิงท่ีมนัเกรงกลวั  ถือวา่เป็นส่ิงสูงสุด;   ไม่เฉพาะแต่มนุษย ์ แมแ้ต่สัตว์
เดรัจฉานก็รู้สึกได.้ 

ทีน้ี ชาวไทยเราเม่ือยังอยู่ในดินแดน  ที่เป็นประเทศจีนเวลานี้  ก็ต้อง
เคยมีพระเจ้า โดยแน่นอน  มีค าเรียกหลายค า  ท่ีมีความหมายเช่นเดียวกบัพระเจา้
อยูบ่นสวรรค.์   ต่อมา ชาวไทยเคล่ือนย้ายลงมาในดินแดนปัจจุบัน  ก็ได้พบกันกับ
ศาสนาพราหมณ์  ชอบวฒันธรรมอยา่งอินเดียหรืออยา่งพราหมณ์  ก็มีพระเจ้าอย่าง
พราหมณ์;   จะเรียกวา่พระอิศวร พระนารายณ์ พระพรหม พระอะไรก็แลว้แต่,  แต่ก็
มีพระเจา้อยา่งพราหมณ์. 

คร้ัน ต่อมาอีก  เม่ือพุทธศาสนาเขา้มาถึง  ก็ ได้พบพระพุทธศาสนา  ถือ
พระพุทธศาสนาบวกกนัเขา้กบัศาสนาพราหมณ์  ก็ยังมีพระเจ้าตามแบบพราหมณ์
เป็นส่วนใหญ่,  นอ้ยคนท่ีจะมีพระเจา้เป็นแบบอ่ืนไปได ้ เพราะ  ยังไม่ได้เข้าถึงหลัก
แห่งหัวใจของพระพุทธศาสนา  ซ่ึงมีลกัษณะเหมือนพระเจ้า,  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ก็
คือ  เร่ือง กฎของอิทัปปัจจยตา  ซ่ึงเป็นส่ิงสูงสุด  มีลักษณะอย่างเดียวกันกับพระเจ้า.  

ต่อมาเม่ือเร็ว ๆ น้ี  ไดม้า พบกันกับศาสนาคริสต์  จะเป็นคริสตงั หรือ 
คริสเตียนก็แลว้แต่  กไ็ด้ยกค าว่า “พระเจ้า” ไปให้ฝ่ายศาสนาคริสต์ใช้  เพื่อเทียบ
ความหมายตรงกบัค าว่า God,  ชาวคริสตเ์ขาก็ยืมไปใช ้  จนรู้สึกวา่เป็นค าของชาว
คริสตไ์ป  พุทธบริษัทเลยขยะแขยงท่ีจะมีพระเจ้าท้ังท่ีเคยมีมาตลอดกาล. 

เด๋ียวน้ีก็ปฏิเสธว่า ขา้พเจา้ไม่มีพระเจา้  เป็นค าท่ีน่าหัว ตลบแตลงซ่ึง
หนา้;   “ขา้พระเจา้ไม่มีพระเจา้” เป็นค าท่ีตลบแตลงน่าหัว.   ข้าพเจ้า มนั บอกอยู่ใน
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ตัวแล้วว่า  เป็นข้าของพระเจ้า,  แลว้ “ขา้พระเจา้ไม่มีพระเจา้” น้ีคิดดูให้ดี.   น่ีกลา้
ตลบแตลงถึงอยา่งน้ี  ก็เพราะวา่กระดากอาย  ท่ีวา่จะกลายเป็นคริสตไ์ป.   ท่ีจริงค า
ว่า พระเจ้า เป็นของไทย,  เป็นของพุทธมีมาแต่เดิม;   เพิ่งให้เขายืมไปใช ้  ให้ยืม
ไปจนหมดจนตวัเองไม่มี,  แลว้ก็มาปฏิเสธว่า ขา้พระเจา้ไม่มีพระเจา้  แต่ในหัวใจก็
ยงัรู้สึกว่า มีส่ิงส่ิงหน่ึงซ่ึงมีลกัษณะเป็นพระเจา้. 

โดยเน้ือแทแ้ลว้ ส่ิงท่ีมีชีวิตรู้สึกคิดนึกเป็น  กลวัตายไดแ้ลว้  กจ็ะต้องมี
พระเจ้าทั้งนั้น  ดว้ยอ านาจแห่งสัญชาตญาณ.   ส่ิงท่ีมีชีวิตจะรู้สึกไดด้ว้ยตวัเองว่า  
มีส่ิงสูงสุดซ่ึงมนัตอ้งกลวั  ไม่กลวัไม่ได,้  ถา้ท าผิดต่อส่ิงเหล่านั้นแลว้  มนัจะตาย;   
เขากลัวอะไร  ส่ิงนั้นเป็นพระเจ้า.   น่ีเป็นปรมตัถธรรม  ท่ีตอ้งกลบัมาเป็นรากฐาน
ของศีลธรรม.   เรามีพระเจา้ดว้ยกนัทั้งนั้น เป็นส่ิงท่ีเรากลวั,  เป็นส่ิงท่ีท าให้เราตอ้ง

ประพฤติปฏิบติั  ตามกฎของพระเจา้  เพื่ออยูก่นัเป็นผาสุก.   นี้ก็เป็นปรมัตถธรรม  

ที่เป็นรากฐานของศีลธรรม  เราต้องให้มันกลับมา.  

รู้ความหมายของพระเจ้าทั้งภาษาคน – ภาษาธรรม 

ทีน้ี จะดูกนัต่อไปถึงส่ิงท่ีเรียกว่า พระเจ้า.   ค าวา่ พระเจ้า น้ีมี
ความหมายหรือ ต้องมีความหมาย  ทั้งฝ่ายภาษาธรรมและฝ่ายภาษาคน;   ฝ่าย
ภาษาคน  คือเท่าท่ีคนจะรู้สึก  ดว้ยสติปัญญาของคนธรรมดาสามญัทัว่ไป,  ส่วนใน
ฝ่ายภาษาธรรมนั้นละเอียดลึกซ้ึง  จะรู้ไดก็้แต่ผูท่ี้มีสติปัญญาถึงขนาดนั้น.   ดงันั้น 
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เราจึงเกิดมีพระเจา้ข้ึน ๒ ชนิด  :  พระเจา้ พวกหน่ึงอยู่บนสวรรค์,  พระเจา้ อีก

พวกหน่ึง  อยู่ในหัวใจของมนุษย์  ดงัท่ีไดก้ล่าวแลว้ในการบรรยายคร้ังท่ีแลว้มา. 

พระเจ้าบนสวรรค์ก็มีรูปร่างอย่างมนุษย์  มีความรู้สึกเหมือนคน  :  
รักก็ได ้ เกลียดก็ได ้ อะไรก็ได.้   น่ีพระเจา้บนสวรรค ์ อยูเ่ป็นสุขในสวรรค ์ มีความ 
รู้สึกอยา่งบุคคล. 

ทีน้ี พระเจ้าท่ีอยู่ในหัวใจของมนุษย์ นั้น  มีความหมายถึงส่ิง ส่ิงหน่ึง  
ซ่ึงมิใช่คน,  เป็น ธรรมชาติท่ีอยู่ในฐานะท่ีเป็นกฎ  เป็นกฎเกณฑ์ ควบคุมคนท้ัง
คนอยู่;   เม่ือคน รู้จักส่ิงนี้แล้ว  ก็มีไว้ในหัวใจ  ส าหรับคอยตักเตือนตน,  และ
เขา้ถึงกฎอนัน้ีไดด้ว้ยจิตใจ.   พระเจ้าชนิดนี้ไม่ต้องอยู่บนสวรรค์  แต่ว่าอยูใ่น
หัวใจของคน. 

ถา้จะรู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่า  พระเจา้กนัให้ดีท่ีสุดแลว้  เราจะตอ้งถือเอาโดย
ความหมาย  หรือคุณสมบติัท่ีท าให้ส่ิงนั้น ๆ ไดน้ามว่าอยา่งนั้น.   ส าหรับ พระเจ้า
นี้  เราจะมีบทนิยามว่า  ได้แก่ส่ิงสูงสุดย่ิงกว่าส่ิงใด  ในความรู้สึกของสัตวท่ี์มีชีวิต
ทัว่ไป.   ใจความส าคญัก็คือ ส่ิงท่ีสูงสุดกว่าส่ิงใด  ซ่ึงทุกส่ิงจะตอ้งกลวั,  หรือว่า มี
อยู่ก่อนส่ิงใด;   มนัจึงดูเหมือนกบัว่าไดส้ร้างส่ิงต่าง ๆ ข้ึนมา  เพราะว่าส่ิงนั้นมีอยู่
ก่อนแลว้,  ส่ิงต่าง ๆ จึงไดเ้กิดข้ึน. 

พระเจ้านี้มีอยู่  ในฐานะเป็นกฎของธรรมชาติ  ควบคุมส่ิงทั้งปวง  
ควบคุมมนุษย ์ มีอยูใ่นหวัใจของมนุษย ์ เพราะมนุษยรู้์จกัแลว้ก็เก็บไวใ้นหัวใจ. 



๒๗๘ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

พระเจ้าคือส่ิงสูงสุดกว่าส่ิงใด  ในความรู้สึก  แมพ้ระพุทธองคก็์มีส่ิง
สูงสุดชนิดน้ีเป็นท่ีเคารพ.   ตั้งแต่วนัท่ีตรัสรู้นั้น  ทรงเลือกหาว่าพระพุทธเจา้จะ
เคารพอะไร,  ในท่ีสุดก็พบว่า ธรรมะท่ีตรัสรู้น้ันเอง  เป็นส่ิงท่ีพระพุทธเจ้าทุก
พระองค์ควรเคารพ.   ธรรมะนั้นก็คือกฎอิทัปปัจจยตา  คือกฎท่ีว่า ความทุกขเ์กิด
ข้ึนมาไดอ้ยา่งไร,  และความทุกขจ์ะดบัไปอยา่งไร;   เป็นกฎเฉียบขาด  เด็ดขาด
ตายตวั  อยูใ่นสากลจกัรวาล.   เม่ือรู้จกักฎอนัน้ี  ก็ถือว่าน้ีเป็นส่ิงสูงสุด,  นบัถือเป็น
ส่ิงท่ีควรเคารพ  แมแ้ก่พระพุทธเจา้ทุก ๆ พระองค ์ ทั้งในอดีต  ทั้งในอนาคต  และ
ทั้งในปัจจุบนั. 

ให้รู้คุณสมบัติของพระเจ้ากับกฎอิทัปปัจจยตา 

ทีน้ี ก็จะมาดูกนัท่ีกฎนั้น  ท่ีเรียกว่า กฎอิทัปปัจจยตา.   กฎน้ี สามารถ
สร้างส่ิงทั้งปวง,  สามารถ ควบคุมส่ิงท้ังปวง,  สามารถยบุ เลกิท าลายล้างส่ิงทั้งปวง.   
กฎน้ียิ่งใหญ่กว่าส่ิงใด  อยู่ในท่ีทุกหนทุกแห่ง  สามารถสร้างทุกส่ิงได้;   เพราะมนั
เหมือนกบัว่ารู้ส่ิงทั้งปวง.   น่ีคุณสมบติัเหล่าน้ี  เป็นท่ียอมรับกนัทัว่ไปในบดัน้ีว่า  
เป็น คุณสมบัติของส่ิงท่ีเรียกว่า “พระเจ้า”;   คือสามารถสร้างส่ิงทั้งปวง  สามารถ
ควบคุมส่ิงทั้งปวง  สามารถยบุเลิกท าลายลา้งส่ิงทั้งปวงตามคราวตามโอกาส.   ส่ิงน้ี
ยิ่งใหญ่กว่าส่ิงใดในท่ีทั้งปวง  ส่ิงน้ีมีอ านาจอยูใ่นท่ีทั้งปวงทุกหนทุกแห่ง  ส่ิงน้ี 
รู้จกัท่ีจะสร้างทุก ๆ ส่ิงไม่ว่าอะไร  ท่ีมนุษยเ์ราจะรู้จกัสร้างกนัข้ึนมาในสมยัน้ี,  แม้
ในสมยัปัจจุบนัน้ีเป็นสมยัวิทยาศาสตร์  มนัก็สร้างข้ึนมาไดโ้ดยไม่แปลกไปจาก
ความรู้ของกฎอนัน้ี. 



๒๗๙ ปฏญิญาตวัเป็นชาวพุทธ  แต่เรยีกตวัเองว่า “ขา้พเจา้” 

กฎอันนี้มีอยู่ในท่ีท่ัวไปนั้น  หมายความว่า มีอยู่ในทุก ๆ ปรมาณู  ท่ี
ประกอบกนัข้ึนเป็นจกัรวาล.   จกัรวาลใหญ่เท่าไรมีเท่าไร  เป็นสุริยจกัรวาลทั้งหลาย
น่ี,  ทุก ๆ ปรมาณูท่ีประกอบกนัข้ึนเป็นจกัรวาลนั้น  มีกฎอนัน้ีสิงอยู ่  คือ กฎแห่ง 
อิทัปปัจจยตา  ท่ีมีใจความส าคญัว่า เพราะส่ิงนี้มี  ส่ิงนี้จึงมี,  เพราะส่ิงนี้ไม่มี  ส่ิง
นี้ก็ไม่มี,  เพราะส่ิงนี้เกิดขึ้น ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น,  เพราะส่ิงนี้ดับไป ส่ิงนี้จึงดับไป  
ดงัน้ี;   เรียกว่ากฎน้ีมีอยูใ่นทุก ๆ ปรมาณู  ท่ีประกอบกนัข้ึนเป็นจกัรวาล. 

ในตวัเราคนหน่ึงน้ีก็ดูเถิด  ตวัเรา ทุก ๆ ปรมาณู  มีกฎของอิทัปปัจจย
ตาควบคุมอยู่;   กฎน้ีเขา้ไปควบคุมในทุกปรมาณูของทุก ๆ ส่ิง  ดงัท่ีพูดชนิดท่ีน่า
ขบขนัหรือลอ้เลียนว่า แม้ในกองขี้หมา,  ทุก ๆ ปรมาณูในกองข้ีหมา  ก็มีกฎของ 
อิทปัปัจจยตาน้ีควบคุมอยู.่   ถา้พระเจา้เป็นบุคคล  พระเจา้จะไปอยูใ่นกองข้ีหมาได้
อยา่งไร.   แต่ถา้พระเจา้เป็นกฎของธรรมชาติ  เช่นกฎอิทัปปัจจยตา เป็นตน้แลว้  
สามารถจะเข้าไปควบคุมอยูในทุก ๆ ปรมาณู  ของส่ิงท้ังปวง ไดจ้ริง. 

กฎนี้เป็นกฎของธรรมชาติ  หรือจะเรียกว่าธรรมะ  ท่ีเป็นกฎของธรรม-
ชาติ.   ธรรมะในฐานะที่เป็นกฎของธรรมชาติ,  น่ีแหละคือพระเจ้าของชาวพุทธ;   
ธรรมะในฐานะที่เป็นกฎของธรรมชาติ  เรียกว่า “สัจจธรรม” นี้เป็นพระเจ้าของ
ชาวพุทธ  เรียกโดยปุคคลาธิษฐาน  ในภาษาคนธรรมดา ๆ ว่า “พระเจ้า” แปลว่า
ส่ิง ส่ิงสูงสุด. 

ตอ้งรู้จกั กฎของธรรมชาติในฐานะเป็นท่ีสร้างส่ิงท้ังปวง  ควบคุมส่ิง
ทั้งปวง  ท าลายส่ิงทั้งปวง,  ยิ่งใหญ่กว่าส่ิงทั้งปวง  อยูใ่นท่ีทั้งปวง  รู้ทุกส่ิงทุกอยา่ง



๒๘๐ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

ท่ีอาจจะสร้างข้ึนได ้  รู้กฎของธรรมชาติอยา่งน้ี;   แม้ข้อนี้ก็เป็นปรมัตถธรรมที่จะ

เป็นรากฐานของศีลธรรม.   ดูให้ดี. 

ไม่นับถือกฎของธรรมชาติข้อนี้  ก็คือไม่นับถือพระเจ้า;   ไม่มีกฎของ
ธรรมชาติขอ้น้ีเป็นหลกั  ก็คือไม่มีพระเจา้เป็นเคร่ืองยึดถือ.   ท่านปฏิญาณตวัเองว่า
เป็นชาวพุทธ  แลว้ก็เรียกตวัเองว่า “ขา้พเจา้ ขา้พเจา้” มนัหมายความวา่อยา่งไร.   
ชาวพุทธท่ีมีกฎอิทัปปัจจยตาเป็นส่ิงสูงสุด;   นั่นแหละ เป็นชาวพุทธท่ีมีพระเจา้
อยา่งแทจ้ริง,  มีความหมายอยา่งเดียวกนักบัในศาสนาอ่ืนท่ีเขามีพระเจา้. 

ไม่ปฏิบัติตามกฎของพระเจ้าก็ต้องรับทุกข์ 

ทีน้ี ก็มาดูขอ้เท็จจริง  เกี่ยวกับการปฏิบัติของมนุษย์ต่อพระเจ้า  หรือ
ต่อกฎของธรรมชาตินั้น.   มนุษยไ์ม่ปฏิบติัตามกฎของพระเจา้  ทั้งท่ีเรียกตวัเองว่า 
“ขา้พเจา้” นัน่แหละคือความผิดท่ีเลวร้ายท่ีสุดของมนุษย;์   มนุษย์จึงต้องตกไปอยู่
ในอ านาจของส่ิงเลวร้าย  จะเรียกว่าซาตาน พญามารอะไรก็ได ้  แลว้แต่บญัญติัไว้
ในศาสนานั้น ๆ วา่เรียกว่าอะไร. 

มนุษยต์กไปเป็นทาสของซาตาน  อยูใ่นอ านาจของซาตาน  เพราะไม่มี
พระเจา้  เพราะไม่ปฏิบติัตามกฎของพระเจา้;   ขอ้น้ีเป็นกนัทั้งโลก.   ท่านทั้งหลาย
ฟังดูให้ดี ๆ ว่า  อาตมาก าลงัพูดว่า เป็นกันท้ังโลก  ท่ีมนุษย์ไม่ปฏิบัติตามกฎของ

พระเจ้า  แลว้ ตกไปอยู่ใต้อ านาจของมารร้าย  ต้องเป็นทุกข์อยู่ทุกทิพาราตรี. 



๒๘๑ ปฏญิญาตวัเป็นชาวพุทธ  แต่เรยีกตวัเองว่า “ขา้พเจา้” 

การท่ีไม่ปฏิบติัตามกฎของธรรมชาติ  อยา่งเลวร้ายท่ีสุดขอ้แรกนั้น  ก็จะ
ยก ตัวอย่าง  คืออวยัวะส าหรับการสืบพนัธ์ุ  ธรรมชาติสร้างมาส าหรับเพื่อการ
สืบพนัธุ์โดยบริสุทธ์ิ;   แต่มนุษยไ์ม่ใชอ้ยา่งการสืบพนัธุ์  ไปใช้อย่างกามารมณ์อัน
สกปรก  ซ้ือขายให้เช่ากนัให้วุ่นไปหมด  จนมีโรคร้ายเกิดมาจากกามารมณ์  เรียกว่า
กามโรค  เป็นปัญหาระดับโลก ทีเดียว.   อาชญากรรมอันเลวร้ายทั้งหลาย  เกิดขึ้น
เป็นอันมากเพราะมนุษย์ไปบูชากามารมณ์,  ไปใชอ้วยัวะสืบพนัธ์ุ  ส าหรับการ
สืบพนัธุ์นั้น  เพื่อกามารมณ์ ร้อยเท่า พนัเท่า หม่ืนเท่า แสนเท่า จากความมุ่งหมาย
เดิม,  ตอ้ง มีปัญหาระดับปัญหาโลก  คือปัญหาเกี่ยวกับการปราบปรามกามโรค.   
น้ีแหละคือขอ้ท่ีมนุษยเ์ลวกวา่สัตว;์   เลวร้ายไปกว่าสัตว ์  เพราะสัตวไ์ม่ตอ้งมีปัญหา
น้ี.   น้ีเป็นหลกัทัว่ ๆ ไป  ท่ีทุกคนจะมองเห็นไดว้า่ มนุษย์ได้ท าผิดต่อกฎของ
ธรรมชาติ,  เป็นการขบถต่อกฎของธรรมชาติ. 

ทีน้ี ยงัมีส่ิงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ   เป็นอุปกรณ์ประกอบกนัของกามารมณ์;   
ตัวอย่าง  เช่น จมูก น้ีธรรมชาติสร้างจมูกข้ึนมา  ส าหรับให้หายใจเอาอากาศท่ีดีเขา้
ไปสืบต่ออายรุ่างกาย.   มนุษยก็์เอาไปใชเ้ป็นเคร่ืองดูดฝุ่ น;   แต่ไม่ใช่ดูดฝุ่ นตามพื้น
หรือตามพรม,  เอาไปดูดฝุ่ นตามหนา้  ตามใบหนา้ของคนอ่ืนท่ีตนหลงใหล. 

ปทุมถันของสตรี มีไวก้กัน ้านมไวเ้ล้ียงทารก  มนุษยก็์เอาไปใชเ้ป็น
อุปกรณ์แห่งอาชญากรรม  เอาไปใชเ้ป็นแตรส าหรับบีบ  ท่ีต ารวจจะตอ้งตามจบัอยู่
ทุกคราว  ท่ีมีงานแฟร์ งานคนมาก ๆ;   สัตวเ์ดรัจฉานไม่มีความเลวร้ายอนัน้ีนะ  ไม่
ตอ้งถูกต ารวจจบั  เพราะความเลวร้ายอนัน้ี. 



๒๘๒ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

สรุปแลว้ก็คือว่า อายตนะทั้งหก  :  ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  นี้ธรรมชาติ
สร้างมาให้ส าหรับให้เราเป็นคนฉลาด;   แต่บดัน้ี  มากลายเป็นส าหรับให้เป็นคนโง่  
คนหลง  คนงมงายในกามารมณ์.   อายตนะทั้งหกเป็นท่ีตั้งแห่งกามารมณ์ไปเสีย  
(ท าให้)เกิดกิเลส  เกิดทุกข ์  เป็นปัญหาโลก.   เรากลายเป็นสัตวบ์าป  เป็นสัตว์
เลวร้าย  เป็นสมุนของพญามาร  แลว้ก็ มีมารโลก –โลกแห่งมารอยู่ในหัวใจ. 

เม่ือใดเราโง่เราหลงชนิดน้ี  เราก็มีโลกแห่งมารอยูใ่นหัวใจ.   เม่ือใดเรา
ฉลาดมีกฎของพระเจา้เป็นหลกัแลว้  เราก็มีโลกของพระอยูใ่นหัวใจ.   โลกของมาร
มีอยู่ในหัวใจคน  เม่ือคนมันโง่;   โลกของพระมีอยู่ในหัวใจของคน  เม่ือคนมันไม่
โง่.   แม้ข้อนี้ก็เป็นปรมัตถธรรม  ท่ีจะต้องรู้  เอามาเป็นรากฐานของศีลธรรม  เพื่อ
มนุษย์จะได้มีศีลธรรม. 

มาเป็น “ข้าพเจ้า” ให้ถูกต้องตรงตามความหมาย 

ทีน้ี เราก็มาเป็นขา้พเจา้กนัอยา่งถูกตอ้งเถิด  ให้ตรงตามความหมายของ
ค าวา่ขา้พเจา้.   เรามีกฎอิทปัปัจจยตาถือเป็นหลกัเป็นส่ิงสูงสุด  เหมือนพระเจา้ผูส้ร้าง  
ผูค้วบคุม  ผูท้  าลาย  ผูย้ิ่งใหญ่  ผูอ้ยู ่  ผูรู้้ในส่ิงทั้งปวง.   พระเจา้มีในทุก ๆ ปรมาณู  
ท่ีประกอบกนัข้ึนเป็นจกัรวาล. 

พระเจา้เป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิแทจ้ริง ตรงไปตรงมา  ไม่ตอ้งติดสินบน ๆ.   
พระเจ้าที่แท้จริง  ไม่ต้องติดสินบน  ดว้ยการเซ่นสรวงออ้นวอน  เหมือนกบัติด
สินบนให้แก่คน.   ถา้จะชอบค าว่าออ้นวอน บวงสรวงแก่พระเจ้าที่แท้จริง  ก็ขอให้
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อ้อนวอนบวงสรวงด้วยการปฏิบัติให้ตรงตามกฎเกณฑ์ของพระเจ้า  คือกฎอิทัป-
ปัจจยตานั้น  เป็นกฎฝ่ายท่ีดบัทุกขส้ิ์นเชิง  มีอยู.่ 

ปฏิบัติตามกฎนั้นให้เคร่งครัด เถิด;   นัน่แหละคือ การอ้อนวอนพระ
เป็นเจ้าที่แท้จริง. 

ถา้จะสรุปเอามาใชเ้ฉพาะในแวดวงของศีลธรรม,  จะไดเ้ป็นบทสรุปว่า  
จงท างานให้สนุก และ เป็นสุขเม่ือท าการงาน.   งานคือหน้าท่ีของมนุษย์,  หน้าที่
ของมนุษย์ก็คือธรรมะ.   จงท าการงานให้สนุก  แลว้เป็นสุขเม่ือท าการงาน  คือเม่ือ
มีธรรมะ.   เม่ือสนุกเป็นสุขในการท า  ผลงานก็มีมาก  เราก็เก็บกินแต่พอดี  เหลือ
ไว้ช่วยเพ่ือนมนุษย์  มีความเป็นอยูถู่กตอ้งตามกฎของธรรมชาติ  มีชีวิตท่ีเป็น
ประโยชน์แก่กนัและกนัดว้ยกนัทุกฝ่าย.   ถือศีลเพียงข้อเดียวก็พอ  คือรักผู้อ่ืน,  
รักผู้อ่ืน,  รักผู้อ่ืน แลว้ก็จะมีศีลทุก ๆ ขอ้เอง.   รักเขาแลว้ก็ไม่ฆ่าเขา ไม่ขโมยเขา 

ไม่ละเมิดกาเมของเขา  ไม่โกหกเขา  ไม่ด่ืมน ้าเมาให้เขาร าคาญ.   แม้ข้อนี้ก็คือปร-
มัตถธรรม  ที่เป็นรากฐานของส่ิงที่เรียกว่าศีลธรรม  อนัจะตอ้งกลบัมา.   ศีลธรรม
ไม่กลบัมาโลกาวินาศ,  ศีลธรรมกลับมาโลกาสงบเย็น.   ขอโอกาสย  ้าในขอ้น้ีไว้
อยา่งน้ีเสมอ. 

จงมีพระเจ้าที่แท้จริงถูกต้อง  ตามหลักชาวพุทธ, 
และมีพระเจ้าร่วมกันกับพระพุทธเจ้า 



๒๘๔ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

และในท่ีสุดน้ี  ขอให้มองเห็นปรมตัถธรรมเหล่าน้ี  ในฐานะท่ีจะตอ้ง
กลบัมาเป็นรากฐานของศีลธรรม.   ขอใหช้าวพุทธท่ีเป็นชาวไทย  หรือชาวอะไรก็
สุดแท ้ จงได้มีพระเจ้าหรือพระเป็นเจ้าท่ีแท้จริง  ท่ีถูกต้องตามหลักของชาวพุทธ  
คือพระเจา้ท่ีพระพุทธองคก็์ทรงเคารพ  เหมือนอยา่งท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้  ว่าพอ
ตรัสรู้ก็เลือกหาท่ีเคารพ  ก็พบท่ีเคารพว่าธรรมะท่ีตรัสรู้นัน่เอง. 

ธรรมะท่ีตรัสรู้น้ัน  คือกฎสูงสุดของธรรมชาติ  อนัเรียกว่า กฎอิทัป-
ปัจจยตา  เป็นกฎตายตวัท่ีว่า ความทุกขจ์ะตอ้งเกิดมา  ดว้ยเหตุปัจจยัอยา่งน้ี,  ความ
ทุกขจ์ะดบัไปดว้ยเหตุปัจจยัอยา่งน้ี;   เป็นกฎตายตวัอยา่งน้ี  เรียกวา่กฎอิทปัปัจจยตา,  
เป็นพระเจา้ของชาวพุทธ. 

น้ี เป็นพระเจ้าในภาษาธรรม  หรือเม่ือกล่าวอยา่งธรรมาธิษฐาน  เอา
ธรรมะเป็นหลกั  ไม่เอาบุคคลเป็นหลกัแลว้  พระเจา้ก็มีอยูใ่นลกัษณะอยา่งน้ี  เป็น 
พระเจ้าของชาวพุทธ,  ไม่ท าลายอสิรภาพหรือเสรีภาพของผู้ใด.   เราไม่ตอ้งสูญเสีย
อิสรภาพหรือเสรีภาพ  เพราะการนบัถือพระเจา้  เพราะเป็นการปฏิบติัไปตามกฎ
ของธรรมชาติ.   น้ีศกัด์ิสิทธ์ิแทจ้ริง,  ศกัด์ิสิทธ์ิแทจ้ริง  หรือแทจ้ริงเพราะศกัด์ิสิทธ์ิ
ถึงท่ีสุด  ซ่ึงอาจจะพิสูจน์ไดทุ้กเม่ือ;   ลองปฏิบติัให้ผิดจากกฎของธรรมชาติอนัน้ี  
เราก็มีทุกข,์  ปฏิบติัถูกตามกฎเกณฑอ์นัน้ี  ก็ไม่มีทุกข.์   สรุปความว่า อย่าโง่เม่ือมี
ผัสสะ  ก็ไม่มีทุกข์;   ถ้าโง่เม่ือมีผัสสะ  ก็ต้องเป็นทุกข์. 

กฎเกณฑอ์นัน้ีใชไ้ดแ้ก่ คนทุกชาติทุกศาสนา  แมก้ระทัง่สัตวเ์ดรัจฉาน  :  
อย่าท าผิดเม่ือมีผัสสะ  แล้วจะไม่มีทุกข์.   ดูใหล้ะเอียดออกไป  แมพ้รรณพฤกษาชาติ
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ทั้งหลาย  ก็ยงัตอ้งมีกฎเกณฑอ์นัน้ี  ถือหลกักฎเกณฑอ์นัน้ี.   เม่ือมีอะไรมากระทบ  
ตอ้งประพฤติปฏิบติัต่ออยา่งถูกตอ้ง  แลว้ก็จะไม่ตอ้งเป็นทุกขเ์ลย. 

มนุษยเ์รารอดตวั  เพราะปฏิบติัถูกตามกฎเกณฑอ์นัน้ี;   ถ้าเราปฏิบัติ 
ถูกตามกฎเกณฑ์ อนัน้ี  เราก็จะไม่เลวร้ายกว่าสัตว์เดรัจฉาน,  เราก็จะไม่ตอ้ง
ละอายแก่สัตว ์  เหมือนท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้;   เพราะวา่เรามีพระเจา้ท่ีแทจ้ริง,  มี
พระเป็นเจา้ท่ีแทจ้ริง  ตามแบบของชาวพุทธ. 

ชาวพุทธเราก็มีพระเจ้าร่วมกันกับพระพุทธเจ้า.   พระพุทธเจา้มีอะไร
เป็นพระเจา้  เราก็มีส่ิงนั้นเป็นพระเจา้;   ชาวพุทธทั้งหลายก็มีพระเจา้ร่วมกนักบั
พระพุทธเจา้,  คือมีกฎเกณฑแ์ห่งอิทปัปัจจยตานัน่แหละ  ว่าเป็นส่ิงสูงสุดในฐานะท่ี
เป็นพระเจา้.   พระองคต์รัสว่า “ผู้ ใดเห็นธรรม  ผู้นั้นเห็นเรา,  ผู้ ใดเห็นเรา  ผู้นั้นเห็น
ธรรม;   ผู้ ใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผู้นั้นเห็นธรรม,  ผู้ ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็น 
ปฏิจจสมุปบาท  คือกฎเกณฑข์องอิทปัปัจจยตา  ส่วนท่ีมีความหมายส าหรับมนุษย์
โดยเฉพาะ. 

เรามีพระเจ้าที่แท้จริง  สมกับท่ีเป็นไทย เป็นอิสระ  และเป็นชาวพุทธ  

ผูรู้้  ผูต่ื้น  ผูเ้บิกบาน;   เราจงมีพระเจา้กนัในลกัษณะน้ี.   แม้นี้ก็เป็นปรมัตถธรรมที่

จะต้องกลับมา  ตั้งอยู่ ในฐานะเป็นรากฐานของศีลธรรมทั่ว ๆ ไป. 

ขอให้เราท้ังหลาย  เข้าถึงปรมัตถธรรมอันนี ้  มีพระเจ้าร่วมกันกับ
พระพุทธเจ้าแล้ว  มีความเป็นอยู่ ท่ีเป็นความผาสุกทุกทิพาราตรีกาลเทอญ.  



๒๘๖ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

–––––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๒๓ – 

๑๙  มถิุนายน  ๒๕๒๖ 

๒๘๗ 

ชีวิตทุกฝีก้าว  ต้องเดินตามกฎอทิัปปัจจยตา 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรมในวนัน้ี  อาตมาจะกล่าวโดยหัวขอ้ว่า ชีวติ
ทุกฝีก้าว  ต้องเดินตามกฎอทัิปปัจจยตา. 

[ ปรารภและทบทวน ] 

ขอซ้อมความเขา้ใจทุกคร้ังไปว่า  อาตมาแสดงปาฐกถาธรรม  ดว้ยหวงั
ว่า  ปรมัตถธรรมจะกลับมา  เพื่อเป็นปรัชญาหรือเป็นรากฐานของศีลธรรม ,  เพื่อ 
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ศีลธรรมของชาวพุทธจักได้สมบูรณ์.   เร่ืองอิทัปปัจจยตา  เป็นเร่ืองท่ีอยู่ในฐานะ
ของปรมัตถธรรม  เอามาศึกษาท าความเขา้ใจกนั  เพื่อจะเป็นรากฐานของการปฏิบติั
ศีลธรรม. 

ในคร้ังท่ีแลว้มา  อาตมาแสดงโดยหัวขอ้ว่า  ปฏิญญาตัวเป็นชาวพุทธ  
เรียกตัวเองว่าข้าพเจ้า  คือประกาศตวัเป็นชาวพุทธหรือพุทธบริษทั;   แต่เรียกตวัเอง
ว่าขา้พเจา้  คือ ขา้ของพระเจา้.   ชาวพุทธเป็นขา้ของพระเจา้อะไร ?   ในคร้ังนั้นก็
ไดแ้สดงแลว้วา่  เป็นข้าของพระเจ้า  คือกฎของธรรมชาติอันสูงสุดท่ีเรียกว่า  
กฎอิทัปปัจจยตา. 

เด๋ียวน้ีมนัมีปัญหาอยูว่า่ ปฏิญาณตวัเป็นชาวพุทธ  เรียกตวัเองวา่ขา้พเจา้;   
แต่คร้ันเครียดหนกัเขา้  ขา้พเจา้ก็กลายเป็นตวักู,  ขา้พเจา้กลายเป็นตวักู  แทนท่ีจะ
เป็นขา้ของพระเจา้  มนักลายเป็นตวักู;   เสมือนหน่ึงว่าจะเป็นพระเจา้เสียเอง.   
ดงันั้น  ในคร้ังน้ีขอบรรยายเร่ืองว่า ชีวิตทุกฝีก้าว ต้องเดินตามกฎของอิทัปปัจจย
ตา.   ขอย  ้าอีกคร้ังหน่ึงว่า ปฏิญาณตัวเป็นชาวพุทธ  เรียกตัวเองว่าข้าพเจ้า,  ชีวิต
ทุกฝีก้าว  ต้องเดินตามกฎของอิทัปปัจจยตา. 

อทิัปปัจจยตา  เป็นหัวใจของส่ิงที่ตรัสรู้ 

ทีน้ี ก็มาถึงขอ้ว่า  อิทัปปัจจยตานั้นคืออะไร  ?   อิทปัปัจจยตาเป็นค าท่ีไม่
ค่อยจะคุน้หู  แมข้องพุทธบริษทัในประเทศไทย,  เก็บเงียบไวใ้นพระคมัภีร์  หรือ
ในพระไตรปิฎก  ทั้งท่ีส่ิงน้ีเป็นหัวใจส าคญั  ของส่ิงท่ีพระพุทธองคไ์ดต้รัสรู้  และ
เป็นหัวใจของส่ิงท่ีเราจะใชเ้ป็นหลกัปฏิบติั. 



๒๘๙ ชวีติทุกฝีกา้ว  ตอ้งเดนิตามกฎอทิปัปัจจยตา 

เม่ือพระพุทธองค์ตรัสรู้น้ัน  ท่านค านึงค านวณแต่เร่ืองอิทัปปัจจยตา  

ตั้งแต่หัวค ่าจนตรัสรู้.   ขอให้เปิดดูในพระบาลีท่ีกล่าวถึงเร่ืองน้ีโดยตรง  วา่พระ
พุทธองคท์รงคน้ควา้เร่ืองอะไร,  ทบทวนเร่ืองอะไรไป ๆ มา ๆ   ตั้งแต่หัวค ่าจนรุ่ง
สาง;   ก็คือทบทวนเร่ือง อิทัปปัจจยตา  โดยนัยแห่งปฏิจจสมุปบาท  ว่าทุกข์เกิดมา
จากอะไร  :  ทุกขเ์กิดมาจากชาติ – ชาติเกิดมาจากภพ – ภพเกิดมาจากอุปาทาน 
– อุปาทานเกิดมาจากตณัหา – ตณัหาเกิดมาจากเวทนา – เวทนาเกิดมาจากผสัสะ 
– ผสัสะเกิดมาจากอายตนะ – อายตนะเกิดมาจากนามรูป – นามรูปเกิดมาจาก
วิญญาณ – วิญญาณเกิดมาจากสังขาร – สังขารมาจากอวิชชา,  ดงัน้ีเป็นตน้.   
ทบทวนไปมาอยา่งน้ีตั้งแต่หัวค ่า  จนถึงหัวรุ่งซ่ึงเป็นการตรัสรู้.   เสร็จแล้วก็ยังมา
ทรงทบทวนในที่สงบสงัด  ท่ีเราเรียกกนัว่ารัตนฆรเจดีย ์  มาทรงทบทวนเร่ืองอิ
ทปัปัจจยตาในท่ีนั้นอีก.   น่ีแหละคือส่ิงท่ีพระพุทธองคต์รัสรู้  เรียกว่า  อิทปัปัจจย
ตาคือกฎของธรรมชาติ  เก่ียวกบัการท่ีความทุกขเ์กิดข้ึนอยา่งไร,  ความทุกขจ์ะดบั
ไปอยา่งไร;   ถา้เรียกส าหรับกรณีท่ีเป็นทุกขข์องมนุษยโ์ดยตรง  ก็เรียกว่า
ปฏิจจสมุปบาท;   ถา้เรียกเตม็ท่ีก็ตอ้งเรียกวา่อิทปัปัจจยตาปฏิจจสมุปปาโท,  อิ
ทปัปัจจยตาปฏิจจสมุปบาท   ดงัน้ี. 

คร้ันพระพุทธองคไ์ดต้รัสรู้แลว้  ทบทวนการตรัสรู้แลว้  ก็ทรงปริวิตกว่า 
ตรัสรู้แล้วจะเคารพอะไร ?   พระพุทธเจ้าจะต้องเคารพอะไร ?   ในท่ีสุดก็ทรงแน่
พระทยัวา่ เคารพธรรมะท่ีตรัสรู้นัน่เอง;   ดงันั้นพระพุทธเจา้ท่านก็ทรงเคารพธรรมะ  
ท่ีช่ือว่าอิทปัปัจจยตา;   ทรงประกาศในขณะนั้นวา่ พระพุทธเจา้ทุกพระองคท์ั้งอดีต 
ทั้งอนาคต และปัจจุบนั  ลว้นแต่เคารพธรรมะท่ีตรัสรู้  คือ อิทปัปัจจยตา. 
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อิทัปปัจจยตา  เป็นเร่ืองหัวใจของส่ิงท่ีตรัสรู้  และเป็นหลักของการ

ปฏิบัติ  ในขั้นท่ีเรียกว่าเป็นหัวใจ;   ดงันั้น  ค าวา่อิทปัปัจจยตา จึงควรจะมาติดอยูท่ี่
ริมฝีปากของพุทธบริษทัทุกคน  ท่ีจะร้องออกมา  ทั้งในยามสุขและในยามทุกข,์  
และแมแ้ต่พลั้งปากดว้ยความตกใจ.   เม่ือความสุขเกิดข้ึน  ก็ร้องว่า โอ,้  มนัแค ่
อิทปัปัจจยตา;   อยา่ไปหลงใหลกบัมนั.   ถา้ความทุกขเ์กิดข้ึน  ก็โออิ้ทปัปัจจยตา  
อยา่ตอ้งไปเป็นทุกขเ์สียใจกบัมนั.   เม่ือพลั้งปากเพราะความตกใจ  ไม่ควรจะพลั้ง
อยา่งวิสัยคนโง่  ใชค้  าหยาบคายโสกโดกพลั้งปากออกมา  ไม่ถูกส าหรับความเป็น
พุทธบริษทั  ซ่ึงจะตอ้งพลั้งปากออกมาว่า อิทปัปัจจยตา,  แลว้ก็เลิกกนั. 

อทิัปปัจจยตา  แก้ปัญหาทุกชนิดได้ 

อิทปัปัจจยตาน้ี  ป้องกนัการเกิดแห่งความทุกขทุ์กชนิด  เพราะท าใหไ้ม่
มีการกระท าผิดในขณะแห่งผสัสะ.   ส่ิงท่ีเรียกว่าผสัสะ  เป็นค าท่ีควรจะเขา้ใจ
แตกฉาน  ส าหรับพุทธบริษทัทุกคน  เพราะปัญหาทุกอย่างตั้งต้นท่ีผัสสะ  ตามท่ี
พระพุทธองคไ์ดต้รัสไว.้   ผสัสะคือส่ิงท่ีมากระทบตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  ท าให้เกิด
การปรุงแต่งข้ึนในจิตใจ  เป็นความรักบา้ง  เป็นความโกรธบา้ง  เป็นความเกลียด
บา้ง  เป็นความกลวับา้ง  เป็นความวิตกกงัวล  อาลยัอาวรณ์บา้ง  อิจฉาริษยาก็มี  หึง
หวงไปตามเร่ืองก็มี;   น่ีเพราะวา่ไม่มีความรู้,  ไม่มีสติ อนัเก่ียวกบัอิทปัปัจจยตา.   
ถ้ามีความรู้เร่ืองอิทัปปัจจยตา  คือกระแสแห่งการเกิดของความทุกขห์รือความดบั
แห่งความทุกขแ์ลว้  ก็ควบคุมผัสสะน้ันได้,  ไม่ให้ไหลไปในทางท่ีจะให้เกิดความ
ทุกข;์   แต่ให้ไหลไปในทางท่ีจะดบัทุกข.์ 
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ขอสรุปว่า อิทัปปัจจยตาแก้ไขปัญหาของมนุษย์ทุก ๆ ชนิด  เพราะว่า 
อิทัปปัจจยตาช่วยให้เราอยู่เหนือโลก เหนือโลก;   ขอให้ฟังให้ดี ๆ ว่าเหนือโลก,  
ช่วยให้อยูเ่หนือโลก,  เหนือโลกแห่งอารมณ์ทั้งปวง. 

โลกไม่มีอะไร  นอกจากอารมณ์ท่ีมากระทบทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ;   
ถา้ไม่มีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  โลกก็ไม่มี.   ส่ิงท่ีมากระทบตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ
นั้นเรียกว่าอารมณ์.   ถา้เราพ่ายแพแ้ก่อารมณ์  ก็อยูใ่ตโ้ลก;   ถา้เราชนะอารมณ์ 
ควบคุมอารมณ์ได ้ เราก็อยูเ่หนือโลก,  และมีลกัษณะเป็นโลกุตตระ,  หรือโลกุตตร-
สภาพ  คือสภาพแห่งความอยูเ่หนือโลก.   ดงันั้น  เราจะไดพ้ิจารณากนัถึงค าว่า  
โลกุตตระคืออะไร ?   สืบต่อไป. 

ลักษณะสภาวะของโลกุตตระ 

โดยทัว่ไปตามปกติ  คนเขาจดัโลกุตตระไวสู้งสุด  จนแตะตอ้งไม่ไดใ้น
ระดบัเดียวกบันิพพาน  ตอ้งรออีกหม่ืนปีแสนปีจึงจะถึง  และถา้อยูก็่อยูสู่ง ๆ ๆ จน
ไม่รู้ว่าสูงไปถึงไหน,  เหนือโลก.   ถา้พูดอยา่งเด๋ียวน้ี  ก็เหนืออวกาศ,  เหนืออวกาศ  
เหนืออวกาศ  จนไม่มีอะไร  จนวา่งเปล่า;   อยา่งน้ีมนัจะส าเร็จประโยชน์อะไร. 

สภาพโลกุตตระ นั้นคือ ภาวะที่จิตของเรา,  มนุษยค์นท่ีอยูใ่นโลกน้ี
แหละ แต่ว่า,  จิตน้ันมีสภาพอยู่เหนืออารมณ์  เหนืออ านาจของอารมณ์  เหนือ
อิทธิพลของอารมณ์  ท่ีมากระทบในทุก ๆ กรณี.   ในชีวิตประจ าวนั  จะมีอารมณ์
มากระทบตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  ในทุกกรณี  จิตอยา่ไดโ้ง่  จนพ่ายแพแ้ก่อ านาจ
ของอารมณ์,  แลว้ไปอยูใ่ตอ้  านาจของอารมณ์,  จิตจะอยูเ่หนืออ านาจของอารมณ์  
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เป็นส่ิงท่ีมีได ้  ท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี  ในทุกวนัน้ี;   เราจะต้องรู้จักท าจิตใจของเราให้
พร้อมอยู่เสมอ  ท่ีจะไม่พ่ายแพ้แก่อารมณ์  ไม่ให้เกิดการพ่ายแพแ้ก่อารมณ์  แลว้
สนองตณัหาโดยทุกวิถีทาง  ซ่ึงเป็นส่ิงเลวร้ายท่ีสุด.   พ่ายแพแ้ก่อารมณ์แลว้สนอง
ตณัหาน้ี  สนองความตอ้งการของตณัหาน้ี  คือส่ิงเลวร้ายท่ีสุดของมนุษย.์ 

ในชีวิตประจ าวนัน้ี  ท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี  ตอ้งมีความสามารถ  ในการท่ีจะไม่
พ่ายแพแ้ก่อ านาจของอารมณ์,  ไม่ตอ้งรออีกหม่ืนปีแสนปี,  ตอ้งท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี  ใน
ชีวิตประจ าวนั.   จิตอยู่เหนือสภาพของอารมณ์  ไม่โง่จนไปบูชาอารมณ์  สนอง
ตัณหา  แล้วน่ันแหละคือสภาพโลกุตตระของคนเราในโลกนี้  ปัจจุบนัน้ี ท่ีน่ี,   
ไม่ตอ้งรออีกหม่ืนปีแสนปี.   จิตมีสภาพชนิดน้ี  เรียกว่าโลกุตตรสภาพ  คืออยู ่
เหนืออารมณ์.   ขอไดโ้ปรดก าหนดฟังให้ดี ๆ ว่า  จิตมนัอยูเ่หนืออ านาจของ
อารมณ์   
ท่ีเขา้มากระทบเรา;   เราก็ไม่จมลงไปในโลกคืออารมณ์,  แต่เราอยูเ่หนือโลกคือ
อารมณ์. 

น่ีส าคญัมาก  จะแกปั้ญหาทุกชนิดของมนุษย ์  เพราะวา่ปัญหาทุกชนิด
ของมนุษย ์  มาจากการท่ีโลกอยูใ่ตอ้  านาจของอารมณ์.   รัฐบาลหรือประเทศชาติ
ขาดดุลการคา้ปีละหม่ืน ๆ ลา้นบาท  เพราะวา่ประชาชนจมอยูใ่นอ านาจของอารมณ์,  
เห็นแก่ความสนุกสนานเอร็ดอร่อยของอบายมุข.   ถา้ว่ามีการยกจิตข้ึนไดเ้หนือ
อารมณ์  ไม่เป็นทาสของอารมณ์  เป็นโลกุตตระแลว้  ประเทศชาติจะแกปั้ญหา
ดุลการคา้ไดใ้นพริบตาเดียวก็ว่าได.้   แต่แลว้เราทั้งท่ีเป็นพุทธบริษทั  ก็เอาความอยู่
เหนืออารมณ์น้ีไปไวเ้สียไกล  ไกลหม่ืนชาติ  แสนชาติ  เหนืออวกาศ  ไม่รู้วา่ท่ีไหน  
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ก็เลยไม่ไดรั้บประโยชน์อะไร.   ขอให้รู้จักส่ิงท่ีเรียกว่า โลกุตตระ  คือความท่ีจิตอยู่
เหนืออ านาจของอารมณ์น้ี  เอามาใช้ให้ทันแก่เวลา. 

โลกุตตรธรรมแก้ปัญหาทุกชนิดได้ 

การเดินถูกตอ้งตามกฎของอิทปัปัจจยตา  คือมีชีวิตอยูอ่ยา่งท่ีไม่เป็นทาส
ของอารมณ์  อยูเ่หนืออารมณ์เสมอ,  มนัจะไม่เกิดตวักู – ของกู  ซ่ึงเป็นกิเลสตณัหา
ขั้นประธาน,  จะไม่มีความทุกขท์รมานเพราะอยูใ่ตอ้  านาจของอารมณ์.   บุคคลก็ไม่
มีความทุกข ์  สังคมก็ยอ่มไม่มีความทุกข;์   เพราะเม่ือบุคคลอนัเป็นองคป์ระกอบ
ของสังคม  ไม่มีความทุกขแ์ลว้  สังคมก็ไม่มีความทุกข.์ 

อยา่ท าผิดเม่ือผสัสะ,  อยา่ไปตกอยูใ่ตอ้  านาจของอารมณ์  จนตอ้งสนอง
ตณัหาอยา่งโง่เขลาทุก ๆ ประการ;   ควบคุมความถูกตอ้งอนัน้ีไวใ้หไ้ด ้  คือไม่ท า
ผิดเม่ือมีผสัสะ  มีจิตอยูเ่หนืออารมณ์.   มีบทกลอน  ส าหรับให้ท่านทั้งหลายท่องจ า
กนัไวง่้าย ๆ วา่  :– 

ความทุกข์เกิดที่จิต เพราะท าผิดเมื่อผัสสะ, 
ความทุกข์จะไม่โผล่ ถ้าไม่โง่เมื่อผัสสะ, 
ความทุกข์เกิดไม่ได้  ถ้าเข้าใจเร่ืองผัสสะ;   กรุณาช่วยจ าไวด้ว้ย. 

ทีน้ี ขอโอกาสพูดสักหน่อย;   พูดใหค้นบางคนตกใจถึงกบัช็อกทีเดียว  
คือ คนจ าพวกหน่ึงเขาเห็นว่า  โลกุตตรธรรมนั้น  เอามาใชใ้นโลกน้ีไม่ได ้ ตอ้งเก็บ
ไวสู้งเหนืออวกาศ  รอกนัอีกหม่ืนปี แสนปี  จึงจะมีโลกุตตรธรรม.   อาตมา ขอ
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ยืนยนัว่า  ตอ้งใชท่ี้น่ีและเด๋ียวน้ี  คือเม่ือมีอะไรมากระทบ  แลว้อยา่ตกอยูใ่ตอ้  านาจ
ของอารมณ์  มีจิตใจอยูเ่หนืออารมณ์;   นัน่แหละคือโลกุตตรธรรมท่ีจะใชก้นัไดท่ี้น่ี  
และเด๋ียวน้ี. 

โลกุตตรธรรมนั่นแหละ  จะแก้ปัญหาทุก ๆ ชนิดของมนุษย์ได้;   
เช่นว่า ชาติจะไม่ขาดดุลการคา้อยา่งท่ีกล่าวมาแลว้ว่า  ถา้ประชาชนมีจิตอยูเ่หนือ
อารมณ์,  ไม่ตกเป็นทาสของอบายมุขหรือสนองตณัหา  โดยประการทั้งปวง.   ไม่
เป็นทาสของอารมณ์  มีจิตอยูเ่หนืออารมณ์แลว้  จะไม่มีการทะเลาะวิวาทด่าทอกนั  
แมใ้นสภาผูแ้ทนราษฎร,  และฝ่ายคา้น ก็จะไม่คา้นใหพ้งั  ไม่คา้นให้รัฐบาลพงั;   
แต่คา้นให้ถูกตอ้ง ให้งดงาม ให้น่าดู ใหส้มบูรณ์,  แลว้ไม่มีการด่าทอกนัท่ีไหน ๆ,  
ไม่มีการคดโกงกนัในท่ีไหน ๆ ทุกหนทุกแห่ง  ทุกระดบัของคนในโลก.   แมท่ี้
สุดแต่กิจการทางศาสนา  ก็ไม่มีความมุ่งหมายท่ีจะท าลายลา้งกนั  เพราะโลกุตตระ
น้ันมันมีความหมายแต่เพียงว่า จิตอยู่เหนืออารมณ์  จิตอยู่เหนืออารมณ์  จิตอยู่

เหนืออารมณ์  ในชีวิตประจ าวัน.   ขอใหเ้ขา้ใจรู้จกัโลกุตตรสภาพ  คือความท่ีจิตอยู่
เหนืออารมณ์  ท่ีจ าเป็นท่ีจะตอ้งใชใ้นทุก ๆ กรณีของมนุษยเ์รา. 

อุปสรรคในการถึงโลกุตตระ 

ทีน้ี ก็ดูถึง ปัญหาหรืออุปสรรคแห่งเร่ืองนี้  ก็คือการท่ีคนเรา  มีจิตตก
อยูใ่ตอ้  านาจของอารมณ์จนเคยชินเป็นนิสัย.   ขอ้น้ีเป็นมาตั้งแต่ออ้นแต่ออก  คือ 
พอคลอดออกมา  ก็เร่ิมมีจิตอยูใ่ตอ้  านาจของอารมณ์โดยอตัโนมติั  และโดยไร้
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เจตนา;   คือว่าพอคลอดออกมา  ก็มีคนแวดลอ้มให้เรามีความพอใจในอารมณ์ทาง
ตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางล้ิน  คือรสอร่อยทางอาหาร  ทางผิวกาย  มีการประคบประ
หงมให้เป็นสุขสบายอยา่งยิ่ง,  ทางจิตใจก็ขบักล่อมเอาอกเอาใจกนัอยา่งยิง่  จน
ทารกนั้นมีจิตตกอยูใ่ตอ้  านาจของอารมณ์จนชินเป็นนิสัย. 

ขอ้น้ีมนัยาก  ท่ีว่าจะปรับให้เป็นความรับผิดชอบของใคร ๆ  บิดา
มารดาก็ท าไปดว้ยความรัก,  พี่เล้ียงนางนมก็ท าไปตามขนบธรรมเนียมประเพณี  
และท าดว้ยความรัก;   จนเป็นธรรมเนียมไปแลว้  ท่ีจะตอ้งทะนุถนอม บ ารุงบ าเรอ 
เอาอกเอาใจทารกนั้น  ให้สบายไปดว้ยอารมณ์อนัน่าปรารถนา.   คนเราจึงเร่ิมจม
โลก  จมอารมณ์  จมกิเลส  จมกองทุกข ์ เร่ือย ๆ มาตั้งแต่แรกคลอด. 

อารมณ์ในท่ีน้ี  ก็คือ ส่ิงท่ีเขา้มาทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ.   พระพุทธ-
เจา้ท่านไดต้รัสเรียก  อายตนะทั้งหกน้ีว่าโลก,  โลก;   โลกมนัคืออายตนะทั้งหกน้ี,  
และตรัสเรียกว่ามหาสมุทร  มหาสมุทรคือตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  ส าหรับตกจมลง
ไป  แลว้ตายยิ่งกว่าตกทะเล.   แต่ทั้งหมดน้ี  ก็มิไดห้มายความว่า  เราไม่มีทางท่ีจะ 
รู้สึกตวั  หรือรู้จกัมนั  แลว้ถอนตวัออกมาเสีย. 

รู้เร่ืองกฎอิทัปปัจจยตาแก้ปัญหาได้ 

ทีน้ี การท่ีจะแกปั้ญหาเหล่าน้ี  ก็คือ การมาท าความเขา้ใจกนัเสียใหม่ให้
ถูกตอ้ง,  รู้เร่ืองกฎของอิทปัปัจจยตา  ท่ีพระพุทธองคไ์ดต้รัสรู้  แลว้ทรงเคารพใน
ฐานะเป็นพระเจา้สูงสุด  กนัเสียใหม่ให้ถูกตอ้ง.   ถา้พูดให้เป็นอุปมาก็ว่า  ให้ท าตาม
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ประสงคข์องพระเจา้  พระเจา้คือกฎอิทปัปัจจยตา.   เราต้องท าให้ตรงตามความ
ประสงค์ของพระเจ้า;   นั่นแหละ จะเกดิการถอนตนขึน้มาจากโลก  ไม่จมโลก,  ไม่
จมกองทุกข์,  ไม่จมวฏัฏสงสาร,  ไม่จมอยูใ่นกองไฟ คือกิเลส;   แมแ้ต่นิวรณ์ท่ี 
รบกวนอยูต่ลอดวนั  ก็ไม่มี. 

เด๋ียวน้ีประชาชนจมอยูใ่นอบายมุข  จมอยูใ่นสภาพท่ีไร้ศีลธรรม,  บูชา
กิเลสตณัหา,  เอากิเลสตณัหาเป็นพระเจา้,  แลว้ก็สนองกิเลสตณัหาดว้ยอารมณ์  จึง
ตกอยูใ่ตอ้  านาจของอารมณ์. 

จงมีศีลให้ถูกต้อง  จะถอนตวัออกมาจากความเลวร้าย ๕ ประการ  มี
ปาณาติบาตเป็นตน้.   จงมีสมาธิให้ถูกต้อง จะถอนตนจากนิวรณ์  จากความฟุ้งซ่าน
แห่งจิตใจ.   จงมีปัญญาให้ถูกต้อง ก็จะถอนตนออกมาไดจ้ากกิเลส อนุสัย อาสวะ
ทั้งปวง. 

ขอให้เราสนใจ  ท่ีจะถอนตนข้ึนมาจากหล่ม,  คือหล่มแห่งจิตใจ  ไดแ้ก่
อารมณ์ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ,  ซ่ึงถา้มาส าหรับให้รัก  ก็จมลงไปในความรัก  ก็
เรียกว่า  จมเหมือนกนั,  ถา้มาส าหรับให้โกรธ  ให้เกลียด  ก็จมลงไปในความโกรธ
หรือความเกลียด  ก็เรียกว่าจมเหมือนกนั,  ถา้มาส าหรับให้กลวั  ก็กลวั  น้ีก็เรียกว่า  
จมอยูใ่นอารมณ์ดว้ยเหมือนกนั. 

ฉะนั้น ขอให้สังเกตดูทุก ๆ ท่าน  ทุก ๆ ผู ้  ทุก ๆ รูป  ทุก ๆ นาม  วา่
เราก าลงัจมอยูใ่นห้วงแห่งความรัก  ความโกรธ  ความเกลียด  ความกลวั  ความวิตก
กงัวล  ความอาลยัอาวรณ์  ความอิจฉาริษยา  ความหึงความหวง  ความอาฆาต 
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มาดร้าย  ความลา้งแคน้,  ถา้คา้นรัฐบาล  ก็คา้นให้พงั  อยา่งน้ีจริงหรือไม่ ?   ถา้ 
เห็นว่ามนัเป็นเร่ืองท่ีจมอยูใ่นอารมณ์มากเกินไป  ก็ควรจะถอนตนข้ึนมาเสีย. 

ถา้จะสรุปให้สั้น ๆ กนัตลอดเร่ืองก็ว่า  อย่าท าผิดเม่ือผัสสะ,  อย่าโง่
เม่ือผัสสะ,  อย่าเผลอเม่ือผัสสะ,  ที่จะเข้ามาทางอายตนะ  คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย 
ใจ;   น่ีคือวิธีถอนตนในชีวิตประจ าวนั.   ตลอดทั้งวนั ๆ อยา่ใหมี้ความผิด ความโง่  
ความเผลอ  เม่ือผสัสะแลว้,  จิตก็จะไม่ตกลงไปในอ านาจแห่งอารมณ์;   นัน่แหละ 
คือ ภาวะโลกุตตระ  คือความท่ีจิตของมนุษยอ์ยูเ่หนืออารมณ์. 

เราอยา่มองขา้ม  และไม่สนใจ;   เพราะวา่ไม่รู้วา่  เป็นส่ิงท่ีปฏิบติัไดก้นั
ท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี ในโลกน้ี,  ไม่ตอ้งรอไวห้ม่ืนปี  แสนปี,  หรือว่าอยูสู่งสุดเอ้ือมเหนือ
อวกาศ,  เหนืออวกาศ  เหนืออวกาศ  จนไม่รู้ว่าอยูไ่หน;   อยา่งนั้นไม่มีประโยชน์
อะไร  จะท าให้ค าสั่งสอนของพระพุทธองคเ์ป็นหมนัไปแก่ตวัเอง,  เป็นหมนัไปแก่
ตวัเอง,  เป็นหมนัไปแก่ตวัเอง,  ของคนโง่  คนเผลอ  คนท าผิดเม่ือมีผสัสะ. 
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รอดตัวได้เพราะปฏิบัติถูกต้องตามกฎอิทัปปัจจยตา 

ความเอาตวัรอดชนิดน้ีมีได ้  เม่ือปฏิบติัให้ถูกตอ้ง  ตามกฎของอิทปั-
ปัจจยตา;   มีหลกัสั้น ๆ ว่า  เม่ือตากบัรูป,  ยกตวัอยา่ง,  ตากบัรูปกระทบกนั  ก็เกิด
จกัษุวิญญาณ;   เม่ือ ๓ ประการน้ีท างานอยูด่ว้ยกนั  คือ ตา กบั รูป กบั จักษุ
วิญญาณท างานอยู่ด้วยกัน,  คือจกัษุวิญญาณ  รู้สึกอยูใ่นอารมณ์  คือรูปโดยทางตา  
น้ีเรียกว่ามนัท างานอยูด่ว้ยกนั;   ๓ ประการนี้ท างานอยู่ด้วยกัน  อันนี้เรียกว่า
ผัสสะ. 

เพราะมีผสัสะมนัก็ตอ้งมีเวทนา;   ถ้าในขณะแห่งผัสสะมันโง่  มนัไม่มี
วิชชา  มันมีแต่อวิชชามันก็เป็นผัสสะโง่.   ผสัสะโง่  ก็คลอดเวทนาโง่  ส าหรับจะ
ยินดียินร้าย หลงใหล รัก โกรธ เกลียด กลวัไปตามเร่ือง;   น่ีเพราะผสัสะมนัโง่  
เวทนามนัก็โง่;   เม่ือเวทนาโง่จึงเกิดตณัหา  คือความอยากความตอ้งการอยา่งโง่ ๆ.   
ถ้าผัสสะไม่โง่  เวทนาไม่โง่  ก็ไม่อาจจะเกิดความอยากอย่างโง่ ๆ คือตัณหา;   แต่
มนัเกิดการปรารถนาท่ีถูกตอ้ง  ซ่ึงสังเกตดูแลว้ในบาลีทัว่ไป  ก็เรียกว่า สังกัปปา  
เป็นความอยากที่ประกอบด้วยสติปัญญา.   เอามาให้ศีลให้พรกนั  สงฺกปฺปา จนฺโท 
ปณฺณรโส ยถา  ทุกคราวท่ีให้พร ว่า ให้สังกัปปะของท่านสมบูรณ์  เหมือนพระจันทร์
เต็มดวง.   สังกปัปะก็คือความอยาก  แต่ไม่ใช่ความอยากดว้ยความโง่,  ตณัหาเป็น
ความอยากดว้ยความโง่. 

เรามีกนัแต่ความอยาก  ดว้ยความโง่  ไม่มีความอยากด้วยสติปัญญา;   
เพราะวา่เราเป็นทาสของอารมณ์เสียแลว้,  อยูใ่ตอ้  านาจของอารมณ์เสียแลว้  จึงมีแต่
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ความอยากชนิดท่ีเป็นตณัหาในชีวิตประจ าวนั  เราจึงไม่มีการโงหวัข้ึนมาจากอ านาจ
ของอารมณ์,  มีแต่จมลงไปใตอ้ านาจของอารมณ์  แลว้ก็กระท าไปตามอารมณ์  คือ
การสนองตณัหานั้น ๆ. 

ปฏิบัติถูกตามกฎอิทัปปัจจยตา  คือฉลาดทันเวลาทุกผัสสะ 

ขอให้ปฏิบัติถูกต้องตามกฎของอทิัปปัจจยตา  โดยนยัท่ีวา่มา คือฉลาด

ทันเวลาแห่งผัสสะ,  ฉลาดในเวลาทนัเวลาแห่งผสัสะ  คือมีอะไรมากระทบจิต 
ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ.   ฉลาดให้ทันเวลานั่นแหละ  จะไม่มีการสนองตัณหา
แต่ประการใด;   ตอ้งท าอยา่งน้ี  ทุก ๆ กรณีในชีวิตประจ าวนั. 

น่ีเรียกว่าชีวิตทุกฝีกา้ว  ตอ้งเดินตามกฎแห่งอิทปัปัจจยตา.   พุทธบริษัท
เรียกตัวเองว่าข้าพเจ้า,  ชีวิตทุกฝีก้าว  ต้องเดินตามกฎแห่งอิทัปปัจจยตา;   จึงจะ
สมกบัเป็นพุทธบริษทั  และเรียกตวัเองวา่ขา้พเจา้,  เป็นข้าของพระเจ้าอนัสูงสุด  คือ
พระเจ้าอทัิปปัจจยตา  ท่ีพระพุทธองค์กท็รงเคารพ.   อยา่ใหข้า้พเจา้นั้นเป็นขา้พเจา้ท่ี
หลอกลวง,  คือขา้พเจา้แห่งตวักู.   ขา้พเจา้นั้นตอ้งปฏิบติัตามกฎของพระเจา้;   จะ
มามีตวักูยกตวักูข้ึนเป็นใหญ่  อยา่งน้ีไม่เรียกว่าขา้พเจา้. 

ฉะนั้น ผูใ้ดทุกคนท่ีเรียกตวัเองว่า “ขา้พเจา้” หรือเขียนอยูทุ่ก ๆ คร้ัง  
เขียนว่า “ขา้พเจา้”,  หมายถึง “ขา้พระเจา้” น้ี;   ก็ขอให้เป็นคนฉลาด  เป็นขา้ 
ของพระเจา้  คือกฎของอิทปัปัจจยตา,  คือความรู้กฎของธรรมชาติ  ว่าทุกขจ์ะเกิด 
อยา่งไร,  ทุกขจ์ะดบัไปอยา่งไร,  ข้าพเจ้าไม่เป็นคนโง่ในทุก ๆ กรณี  ไม่ว่ากรณี



๓๐๐ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

ใด;   อยา่งน้ีจึงจะเรียกว่าขา้พเจา้.   ในท่ีสุดก็จะได้เป็นข้าของพระเจ้า  ท างานสนุก  
เป็นสุขเม่ือท าการงาน;   เขาจะท างานสนุกเป็นสุขเม่ือท าการงาน  ไม่ตอ้งรีบเลิก
งานไปสถานอาบอบนวด  เหมือนขา้ราชการส่วนใหญ่  ท่ีเป็นทาสของอารมณ์,  รีบ
เลิกงานไปสถานอาบอบนวด  เงินเดือนไม่พอใช ้ ตอ้งคอร์รัปชัน่. 

ฉะนั้น เร่ืองของโลกุตตระสามารถจะแกไ้ด ้  แมเ้ร่ืองคอร์รัปชัน่ของ 
ขา้ราชการ.   ขอใหส้นใจเป็นพิเศษทุกคน;   คนท่ีเคยเช่ือว่าโลกุตตระอยูไ่กลอีก
หม่ืนปีแสนปี  อยูสู่งเหนืออวกาศนั้น,  เลิกเช่ืออยา่งนั้น;   มนัไม่สันทิฏฐิโก.    
สันทิฏฐิโกตอ้งเห็นดว้ยตนเองว่า  ท่ีน่ีและเด๋ียวน้ีเป็นอยา่งน้ี. 

ขอให้ประชาชนชาวพุทธทั้งหลาย   รู้จักใช้โลกุตตรธรรม  คือความท่ีจิตมี
อ านาจเหนืออารมณ์  เพื่อแก้ปัญหาประจ าวันในทุก ๆ กรณี;   แล้วมีความสุขสงบเย็น
อยู่ตามแบบของพุทธบริษัท  ทุกทิพาราตรีกาลเทอญ.  

–––––––––––––––––––––––––––––– 
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๑๗  กรกฎาคม  ๒๕๒๖ 

๓๐๑ 

ไม่ว่าจะอยู่เป็นชาวนา  หรือจะบรรลุนิพพาน 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรมในคร้ังน้ี  อาตมาจะกล่าวโดยหัวขอ้ว่า  ไม่ว่า
จะอยู่เป็นชาวนา  หรือจะบรรลุนิพพาน. 

ท่านทั้งหลายคงจะงง  ฟังไม่ค่อยออกว่าอะไร,  เพราะว่ามนัตอ้งเน่ืองกนั
มากบัการบรรยายในคร้ังท่ีแลว้มา  ซ่ึงบรรยายโดยหัวขอ้ว่า ชีวิตทุกฝีก้าว  ต้องเดิน
ตามกฎอิทัปปัจจยตา;   คร้ังน้ีว่า ไม่ว่าจะอยู่เป็นชาวนา  หรือจะบรรลุนิพพาน.   
เอามาต่อกนัเขา้  ก็จะฟังง่ายทนัทีว่า ชีวิตทุกฝีก้าว  ต้องเดินตามกฎอิทัปปัจจยตา,  
ไม่ว่าจะอยู่เป็นชาวนา  หรือจะบรรลุนิพพาน. 
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อาตมาแสดงธรรมทุกคร้ังในทางวิทยกุระจายเสียงน้ี มีหัวข้อเดียวเท่านั้น  
คือการกลับมาแห่งศีลธรรม;   แต่วา่ จะกลบัมาได้ เป็นอยา่งดีนั้น  ต้องมีปรมัตถธรรม
เป็นรากฐาน.   การแสดงในวนัน้ีก็คือ มีอิทัปปัจจยตาในฐานะเป็นปรมัตถธรรม  
นัน่แหละมาเป็นรากฐานแห่งศีลธรรม  ไม่ว่าจะอยูท่ี่น่ีเป็นชาวนา  หรือว่าจะบรรลุ
พระนิพพานอนัเป็นโลกุตตรธรรม. 

ค าว่า “ชาวนา” น้ีเป็นค าแทนตลอดสายว่าถึงชาวสวน พ่อคา้ ขา้ราชการ  
เศรษฐีมหาศาล หรืออะไรก็ตาม;   คือทุกระดบักิจการงานของมนุษยใ์นโลกเรา  
ใชอิ้ทปัปัจจยตาหรือปรมตัถธรรมเป็นรากฐาน.   บางคนจะไม่เช่ือ วา่โลกุตตรธรรม
จะเอามาใชเ้ป็นรากฐานของศีลธรรม  ในระดบัชาวนาไดอ้ยา่งไร;   น้ีขอให้อดทน
ฟัง  และท าความเขา้ใจกนัต่อไป. 

ท าหน้าที่ของทุกคนให้สนุก  และเป็นสุขขณะท า 

ความมุ่งหมายนั้นมีอยูท่ี่วา่  ทุกคนจะต้องท างานให้สนุก  และมี
ความสุขเม่ือก าลังท างาน;   น่ีเป็นผลของศีลธรรมท่ีมีปรมตัถธรรมเป็นรากฐาน.   
ขอย  ้าอีกคร้ังหน่ึงว่า  เรามุ่งหมายจะให้ทุกคนท างานให้สนุก  มีความสุขเม่ือก าลงั
ท างาน.   แต่ขอท าความเขา้ใจกนัเสียก่อนว่า  ความสนุก ๆ น้ีมนัมีอยู ่ ๒ ชนิด  :  
สนุกแบบกิเลส  สนุกดว้ยอ านาจของกิเลส น้ีก็มี;   สนุกด้วยแบบของธรรมะ  มี
โพธิปัญญาเป็นเคร่ืองท าให้สนุก น้ีก็มี.   ถา้สนุกอยา่งกิเลส  ก็ตอ้งเอาเหยื่อของ
กิเลสมาแลว้ก็จะวินาศกนัหมด  เหมือนท่ีก าลงัเป็นปัญหาอยู.่   ถ้าสนุกด้วยธรรมะ  
ก็ต้องเอาปัญญาในระดับโพธิ  คือรู้ว่าอะไรเป็นอะไร  มาใช้เป็นรากฐาน. 
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ค าว่า สนุก ในท่ีน้ี  อาตมาหมายถึง สนุกชนิดที่มีโพธิธรรมะปัญญาเป็น

รากฐาน.   ท างานนั้นให้สนุก,  ท างานอยูต่วัเป็นเกลียว  ก็มีความสุขเม่ือก าลงั
ท างานนั้นเอง.   น้ีก็คือ มีความรู้เร่ืองอิทัปปัจจยตามาเป็นรากฐาน.   อิทปัปัจจยตา
คือกฎของธรรมชาติ  กฎของความจริงอนัเด็ดขาด  เปล่ียนแปลงไม่ได ้ วา่เพราะส่ิง
น้ีมี ส่ิงน้ีจึงมี,  เพราะส่ิงน้ีมี ส่ิงน้ีจึงมี,  เพราะส่ิงน้ีมี ส่ิงน้ีจึงมี  เป็นล าดบัไป ๆ   ทุก
แขนงของการเปล่ียนแปลง. 

อิทัปปัจจยตา  เป็นธรรมะสูงสุดท่ีพระพุทธเจ้าท่านตรัสรู้  แลว้ก็ท่าน
ทรงเคารพเป็นส่ิงสูงสุด.   ความรู้เร่ืองอิทปัปัจจยตา  ท าให้มองเห็นวา่  อะไรเป็น
อะไร  อะไรเป็นอะไร,  อะไรส่งเสริมกนัอยา่งไร  แลว้เกิดผลอะไรข้ึนมา.   น้ีก็
หมายความว่า  เห็นวา่การท างานดว้ยโพธิปัญญานั้น  ท าให้เกิดความสุข. 

ท่ีส าคญัไปกว่านั้น  ก็คือท าให้เรา  มีความเห็นชดัลงไปว่า  ส่ิงท่ีเรียกว่า
งานหรือการงานนัน่  มนัเป็นหนา้ท่ีของส่ิงท่ีมีชีวิตทั้งหลาย;   ส่ิงมีชีวิตทั้งหลาย
ตอ้งท าหนา้ท่ี  ไม่อยา่งนั้นมนัตาย  :  คนไม่ท าหนา้ท่ีก็ตาย,  สัตวเ์ดรัจฉานไม่ท า
หนา้ท่ีก็ตาย,  แมแ้ต่ตน้ไมต้น้ไล่  ถา้ไม่ท าหนา้ท่ีของมนั  มนัก็ตอ้งตาย.   ฉะนั้น 
การงานคือหนา้ท่ีของชีวิต,  หน้าที่ของชีวิตนั่นแหละ  คือส่ิงที่เรียกว่าธรรมะ;   
ธรรมะคือหนา้ท่ี,  หนา้ท่ีคือธรรมะ  ธรรมะคือหนา้ท่ี.   น้ีเราไม่ค่อยมองกนั. 

ค าว่า ธรรม  หรือ ธรรมะ ก็ตาม  น่ี แปลว่าหน้าที่ของส่ิงที่มีชีวิต;   มนั
ตอ้งท าหนา้ท่ีตามเร่ืองของมนั  จึงจะรอดชีวิตอยูไ่ด.้   คนท าหนา้ท่ีคน  ก็เป็นคนอยู่
ได,้  สัตวท์ าหนา้ท่ีสัตว ์  ก็เป็นสัตวอ์ยูไ่ด,้  แมแ้ต่โจรก็ตอ้งท าหนา้ท่ีของโจรมนัจึง
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จะเป็นโจร,  บณัฑิตตอ้งท าหนา้ท่ีของบณัฑิตจึงจะเป็นบณัฑิต.   หนา้ท่ีของชีวิตคือ
ธรรมะ.   ถา้เลวหรือชัว่ก็เรียกว่าอกุศลธรรม;   ถา้ดีหรือถูกก็เรียกว่ากุศลธรรม;   
ธรรมะเป็นหนา้ท่ี. 

รู้กฎอทิัปปัจจยตา  จะท างานได้สนุก 

เราจะท างานได้สนุก  ก็เพราะรู้เร่ืองอิทัปปัจจยตาอย่างชัดแจ้ง  ว่ามนัมี
กฎอนัเด็ดขาด  จะตอ้งเป็นไปอยา่งนั้น  จึงจะมีผลอยา่งนั้น.   ท าไมจึงรู้สึกสนุก ?   ก็
เพราะรู้สึกวา่มนั เป็นหน้าท่ีท่ีถูกต้อง  หรือเป็นการประพฤติธรรม;   จะแจวเรือ
จา้งอยู ่ หรือจะกวาดถนนอยู ่ นั้นก็เป็นการประพฤติธรรม,  ท าหนา้ท่ีเพื่อชีวิต.   เรา
แน่ใจโดยกฎของอิทปัปัจจยตา  ว่าจะท าอยา่งไร  ท าให้ส าเร็จไดอ้ยา่งไร  ก็เป็นสุข
ในการท างาน.  ความส าเร็จน้ีเป็นแบบวิทยาศาสตร์  คือตามกฎเกณฑข์องธรรม-
ชาติ  ไม่ตอ้งอาศยัไสยศาสตร์,  ไม่ตอ้งอาศยัไสยศาสตร์  ซ่ึงเช่ือเอาเองอยา่งงมงาย,  
เพราะเห็นความส าเร็จตามแบบของวิทยาศาสตร์  จึงท างานไดส้นุก รู้สึกพอใจ ;   
เม่ือพอใจก็เป็นสุขเม่ือก าลงัท าการงานนัน่เอง.   ขอ้น้ีส าคญัมาก  ตอ้งดูให้ดีว่าเรา
อาจ จะเป็นสุขได้เม่ือก าลังท างาน อยูน่ัน่เอง  ถา้รู้เร่ืองปรมตัถธรรม คืออิทปัปัจจย-
ตา.   การท างานชนิดน้ี  มีธรรมะอิทัปปัจจยตาเป็นเคร่ืองกระตุ้น,  ท่ีเขาเรียกกนัว่า 
motive เคร่ืองกระตุน้จิตใจให้ท าอะไร  อยา่งเขม้แข็งสนุกสนาน. 

เด๋ียวน้ีเรามีกฎของอิทปัปัจจยตาเป็นเคร่ืองกระตุน้  มนัก็เท่ากบัว่า  เป็น
ความกระตุน้ในทางจิต  เป็นความกระตุน้ในทางธรรม  มีพระเจา้เป็นเคร่ืองกระตุน้.   
พระเจ้าสูงสุดคือกฎอิทัปปัจจยตา  มาเป็นเคร่ืองกระตุน้,  มี motive เป็นทางธรรม  
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ไม่ใช่ทางกิเลส.   กิเลสมนัก็กระตุน้ไดเ้หมือนกนั  แต่มนักระตุน้ลงไปในนรก;   
ธรรมะสูงสุดกระตุ้นไปในทางท่ีเราปรารถนา  หรือทางฝ่ายดีฝ่ายสูง.   น่ีก็คือมี
ความแน่ใจ  หรือ มีศรัทธา ในส่ิงท่ีกระท า,  มีความพอใจ หรือฉนัทะในส่ิงท่ีกระท า,  
มีก าลังใจ  พละในส่ิงท่ีกระท า,  มีความตั้งใจมั่น  คือสมาธิ  ในส่ิงท่ีกระท า  เพราะ
อ านาจของการท่ีมี อิทัปปัจจยตา เป็นเคร่ืองกระตุน้  ลว้นแต่ท าให้เกิดความสุข,  
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งก็คือ ความพอใจ.   ฉันทะ – พอใจในส่ิงท่ีก าลงักระท า  นัน่
แหละท าให้เกิดความสุข;   แมจ้ะท างานอยา่งเหง่ือไหลไคลยอ้ยอยู.่ 

เม่ือท างานแลว้ถา้พลาดหรือสมหวงัก็ตาม  ก็หัวเราะไดด้ว้ยปัญญา  :  
สมหวังก็หัวเราะว่า  เอ้อ มันเช่นน้ันเอง  ตามกฎอิทัปปัจจยตา;   ผิดหวังก็เอ้อมัน
เช่นนั้นเอง  ตามกฎของอิทัปปัจจยตา;   นี้คือไม่มีความทุกข์.   ถ้าพลาดก็ท าเสีย
ใหม่ให้ถูกต้องตามกฎอทัิปปัจจยตา ฝ่ายท่ีถูกตอ้ง.   เด๋ียวน้ีมนัไปเป็นฝ่ายท่ีผิดพลาด  
มนัก็ตอ้งผิดพลาด,  ไม่เกิดยินดียินร้าย  เม่ือผิดพลาดหรือสมหวงั.   แต่อีกทางหน่ึงก็ 
ไม่หัวเราะไม่ร้องไห้  ดว้ยความโง่ ตามแบบของคนทัว่ไป  ท่ีเม่ือสมหวงัก็หัวเราะ  
เม่ือผิดหวงัก็ร้องไห;้   น้ีมนัเป็นการกระท าดว้ยความโง่  ไม่รู้ว่าผิดพลาดหรือ 
สมหวงัน้ีมนัก็เป็นของธรรมดา.   ก าไรหรือขาดทุนมนัก็เหมือนกนั  ท่ีมนัเป็นเช่น
นั้นเอง  ได้มาหรือเสียไป  มันก็เช่นน้ันเอง. 

ถา้จะพูดให้รุนแรงท่ีสุด  ก็ตอ้งพูดว่า ช่ัวหรือดี  ล้วนแต่อัปรีย์เท่ากัน;   
ชัว่ถา้ไปหลงกบัมนัก็อปัรีย,์  ดีถา้ไปหลงกบัมนัก็อปัรีย.์   อัปรีย์ ค าน้ีตามตวัหนงัสือ  
แปลว่า ไม่น่ารัก;   อะ แปลว่า ไม่,  ปรีย ์แปลว่า น่ารัก,  อปัรีย ์แปลว่า ไม่น่ารัก  :  
ไปหลงกับมันแล้วมันกัดเอาทั้งนั้นแหละ  ไม่ว่าช่ัวหรือดี.   อนัธพาลในทอ้งถนน
ทั้งหลาย  เขาก็หลงดีตามแบบของเขา  เขาจึงท าอนัธพาล.   คนไม่อนัธพาลลองไป
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หลงดี  จะตอ้งนัง่น ้าตาเช็ดหวัเข่าอยูบ่่อย ๆ ถึงกบัฆ่าตวัตายก็มี.   ฉะนั้น อยา่ไปหลง
กบัมนัทั้งชัว่ทั้งดี  ใหเ้ดินตามกฎของอิทปัปัจจยตา,  มองเห็นอยู่โดยอทัิปปัจจยตา
แล้ว  จะไม่หลงช่ัวหรือไม่หลงดี. 

เม่ือท าไดอ้ยา่งน้ี  การงานก็เป็นของท่ีใหผ้ลอนัน่าปรารถนาหลายอยา่ง  :  
การท างานเหง่ือไหลไคลยอ้ยอยูก็่ตาม  จะเป็นการศึกษาให้รู้จกัโลก  ให้รู้จกัชีวิต,  
จะเป็นการกีฬามนัก็เล่นสนุก  เพราะพอใจ,  จะเป็นศิลปะท่ีสอนให้เราท างานอนั
ประณีต,  จะเป็นอาชีพท่ีท าให้เราด ารงอยูไ่ด,้  เป็นเกียรติของมนุษย ์  เกียรติสูงสุด
ของมนุษยก็์อยูท่ี่การงาน,  จะเป็นอนามยั  คือท าให้มีสุขภาพอนามยัดี  เป็นตวัชีวิต
นัน่เอง,  รู้อะไรเกี่ยวกับชีวิตมากขึ้น  มันก็เป็นการเดินทางไปนิพพาน. 

ดูซิการท าการงานนัน่แหละ  เป็นการเดินทางไปนิพพาน  มนัช ่าชอง
ช านาญในเร่ืองของชีวิต  มนัก็กา้วหนา้สูง ๆ ข้ึนไป;   สูงแลว้มนัไม่ไปไหน  มนัก็
ตอ้งไปนิพพาน. 

ท างานสนุกและเป็นสุขเกิดผลแก่ชีวิตมากมาย 

การเป็นสุขในการท าการงานนี้  ป้องกันโรคทุกชนิด,  คือท าจิตให้
ปรกติ;   โรคทางกายเกิดมาจากจิตไม่ปรกติเป็นส่วนใหญ่  โรคกระเพาะ  โรคความ
ดนัสูง  โรคเบาหวานนัน่น่ะ  เพราะจิตไม่ปรกติอยา่งรุนแรง  ในแง่โลภ โกรธ หลง  
อยา่งใดอยา่งหน่ึงแลว้,  โลหิตมนัก็สร้างสารทางเคมีท่ีเป็นอนัตรายแก่สุขภาพข้ึนมา
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,  จิตผิดปรกติ กายก็ผิดปรกติ  แลว้มนัก็มีโอกาสท่ีจะเกิดโรค.   เราท างานให้สนุก  
เป็นสุขเสียเม่ือท าการงาน,  มันป้องกันโรค. 

ถ้าท าสนุก ก็ท าได้ ๑๘ ช่ัวโมงต่อวัน;   อาตมาเคยลองมาแลว้  เขา
ท างานกนั ๘ ชัว่โมง  อาตมาท า ๑๘ ชัว่โมงต่อวนั  ไดผ้ลงานมาก,  ปรากฏอยู่
เป็นหนงัสือ;   หลายคนไปดูแลว้ไม่เช่ือวา่น้ีคนเดียวท า;   อาตมาวา่น้ีคนเดียวท า  
แต่มนัท าสนุกชนิดท าวนัละ ๑๘ ชัว่โมง. 

ถ้าทุกคนท างานสนุก  เป็นสุขเม่ือท าการงานแล้ว  เงินจะเหลือใช้,  เพราะ
ไม่ตอ้งเอาเงินไปซ้ือหาความสุขท่ีไหนอีก  มนัเป็นสุขเสียแลว้ในการงาน;   ไม่ตอ้ง
คอร์รัปชัน่  ไม่ตอ้งท าอาชญากรรมใด ๆ เพราะหาเงินมาใชส้นองกิเลสไม่ทนั. 

ดูให้ดีเถิดการกระท าอยา่งน้ี  มนัท าไดท้ั้งท่ีเป็นชาวนา  ชาวสวน  เป็น
กรรมกร เป็นขา้ราชการ เป็นศิลปิน,  ทุกระดบัชนิดของการงาน  ท่ีมนุษยเ์รากระท า
กนัอยู.่   ถา้อนัธพาลวยัรุ่น  อนัธพาลวยัแก่ตามทอ้งถนน  เม่ือถือหลกัอยา่งน้ีแลว้  
เขาก็จะไม่เกิดความรู้สึกวา่ไปขโมยดีกว่า ไปขโมยดีกว่า,  มวัท างานอยูไ่ม่ทนัแก่
กิเลส  ไม่ทนัแก่ความตอ้งการ  ไม่สนุกสนาน,  มนัเหง่ือไหลไคลยอ้ย.   แต่ถา้เขา 

มีอิทัปปัจจยตา  ความรู้ในข้อนี้ตามท่ีเป็นจริงหล่อเลีย้งอยู่,  เขาจะไม่รู้สึกเป็น
ทุกข์เม่ือท างาน  เหง่ือออกมาก็ยิ่งเหมือนกบัอาบน ้าเยน็  เหมือนกบัอาบน ้ามนต.์ 

ถา้หากว่าประชาชนทุกคนถือหลกัอนัน้ี  รัฐบาลจะไม่มีการขาด
ดุลการคา้  จะไม่มีปัญหาใด ๆ   คือไม่มีปัญหาอนัธพาล  ไม่มีปัญหาขาดดุลการคา้  
ระส ่า- 
ระสายทางเศรษฐกิจ  ทะเลาะวิวาทกนัเพราะเหตุนั้น.   น้ีแหละคือ ศีลธรรมอนัสูงสุด
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ของสังคม  มีปรมัตถธรรมเป็นรากฐาน.   ขอให้เลิกใช้อบายมุขทุกชนิด  มา
แก้ปัญหาเศรษฐกิจของประเทศกนัเสียที,  ขอให้เลิกใชอ้บายมุขทุกชนิด  มา
แกปั้ญหาเศรษฐกิจของประเทศชาติกนัเสียที.   ขอใหแ้น่ใจในการท่ีจะเลิกใช้
อบายมุขทุกชนิด  มาแกปั้ญหาเศรษฐกิจกนัเสียที.   มิฉะนั้นเราจะท าตนเป็นพุทธ
บริษทัไม่ได.้ 

ท าอย่างไรจึงจะท างานได้สนุก 

การท่ี จะท างานให้สนุก เป็นตน้น้ี  มนั ต้องปรับปรุงจิตใจกันเสียใหม่  

คือการศึกษาให้เข้าใจเร่ืองอิทัปปัจจยตา,  ว่าส่ิงทั้งหลายทั้งปวงมีอยูต่ามกฎอิทปั-
ปัจจยตา,  ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงเป็นไปตามกฎอิทปัปัจจยตา,  ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงดบั
ไปตามกฎอิทปัปัจจยตา,  มีกฎอิทปัปัจจยตาเป็นหลกัเป็นประธานของธรรมชาติ  
โดยธรรมชาติ  ตามธรรมชาติ. 

ปฏิบัติโดยกฎอิทัปปัจจยตาน้ัน  สรุปความได้ง่าย ๆ นิดเดียวว่า  อย่า
ท าผิดเม่ือมีผัสสะ,  คนเรามีผสัสะทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ อยูต่ลอดเวลา,  อยา่ท า
ผิดเม่ือผสัสะ  ท าผิดเม่ือผสัสะแลว้มนัก็เกิดกิเลส  เกิดกรรมชัว่  เกิดทิฏฐิอนัเลวร้าย.   
มีค ากลอนท่ีจะตอ้งจดจ าไวเ้ป็นหลกัว่า  :– 

ความทุกข์เกิดที่จิต เพราะท าผิดเมื่อผัสสะ, 
ความทุกข์จะไม่โผล่ ถ้าไม่โง่เมื่อผัสสะ , 
ความทุกข์เกิดไม่ได้ ถ้าเข้าใจเร่ืองผัสสะ.  
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ถ้าเราเข้าใจเร่ืองผัสสะ  เราก็ควบคุมจิตได้ทุกขณะ  ที่มีอะไรมา
กระทบจิต. 

อนัธพาลทั้งหลายเขาบูชาเน้ือหนงัเป็นพระเจา้  โดยอบายมุขนัน่เอง  เอา
อบายมุขมาบูชาความสุขสนุกสนานของเน้ือหนงั  จึงบูชาอบายมุขเหมือนกบัเขา
บูชาพระเจา้,  เรียกให้ออกมาเสียจากความเป็นอนัธพาลนั้น  ไม่มา ไม่มา. 

ขอ้น้ี มีอุปมา เล่าไว้เป็นนิทาน เล่า ๆ กนัสืบมา  ขอให้ทนฟังสักนาที
หน่ึงเถิด  คือว่าพ่อแม่ไปธุระนอกบา้น  กลบัมาเห็นบา้นไฟไหมลุ้กอยูบ่นหลงัคา;   
แต่ลูกเด็ก ๆ ยงัเล่นกนัอยูอ่ยา่งสนุกสนาน  ท่ีพื้นบา้นชั้นล่าง  เรียกให้ออกมาไม่
ออก  เพราะเขาก าลงัเล่นอยา่งสนุก  ก าลงัเล่นกนัอยา่งสนุก  เรียกให้ออกไม่ออก.   
พ่อแม่ก็ใจหาย,  ในท่ีสุดเกิดสติปัญญาคิดไดข้ึ้นมาว่า  โอ,้  ลูกมาเร็ว มาเร็ว  พ่อแม่
มีขนมท่ีอร่อยท่ีสุด  มีตุ๊กตาแปลกท่ีสุดมาให้เด๋ียวน้ี;   พอพูดอยา่งน้ี  เด็ก ๆ ก็ว่ิง
ออกมาจากบา้นท่ีเรือนก าลงัไฟไหมอ้ยู.่ 

น่ีขอให้ดูเถอะว่า  คนเรานั้นมนัอยูด่ว้ยความสุขสนุก  เพลิดเพลินอะไร
อยา่งใดอยา่งหน่ึงอยูเ่สมอ.   การท่ีจะบอกให้เลิกความสุขสนุกนั้นท าไม่ได;้   ถา้
ยกเลิกอนัหน่ึง  ตอ้งเอาอนัหน่ึงมาแทน.   เด๋ียวน้ีเขา มัวเมาในกองทุกข์  เห็นกอง
ทุกข์เป็นความสนุก  ไม่อยากออก  ชวนให้ไปนิพพานนี้ไม่มีหวัง.   จะตอ้งท าให้
รู้สึกว่า  มีอะไรดีกวา่นั้น  มีความสุขท่ีดีกว่านั้น. 

อยา่งจะใหเ้ขาเลิกเฮโรอีนน่ี เลิกเฉย ๆ ไม่ได ้ ตอ้งมีอะไรท่ีดีกวา่เฮโรอีน
มาใหแ้ทน,  มีผูเ้สนอว่าความสุขท่ีเกิดจากการท าสมาธินัน่แหละ  มอบใหค้นท่ีเลิก
เฮโรอีนไดเ้อาไปเสพเถิด  เขาจะไม่กลบัไปหาเฮโรอีนอีก.   ดงันั้น  สถานท่ีบ าบัด
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ยาเสพติด  จะต้องมีอะไรให้คนที่เคยตดิยาเสพตดินั้นได้รับแทน.   ควรจะเป็น
สถานท่ีฝึกสมาธิ  ใหไ้ดรั้บความสุขจากสมาธิ  เขาเป็นสุขอยู่กับสมาธิ  ก็ไม่กลับไป
หาเฮโรอนี.   น้ีเราจะตอ้งใชท้ั้งพระเดช  ตอ้งใชท้ั้งพระคุณ.   การท่ีจะใหเ้ลิกดว้ย
อ านาจบงัคบันั้น  มนัเป็นไปไม่ได ้  ตอ้งมีพระคุณ  คือเอาอะไรใหแ้ทน  เม่ือเขาเลิก
แลว้. 

เรามีนรกสวรรค ์  :  มีนรกไว้ขู่บังคับ  มีสวรรค์ไว้ล่อให้ตามมา;   ตอ้ง
ท าใหเ้ขารู้สึกในรสของนรก,  ใหรู้้สึกในรสของสวรรค ์ อยา่งเป็นสันทิฏฐิโก.   อยา่
ฝากไวช้าติหนา้ต่อตายแลว้  หรือบางทีหลายชาติเกินไป,  ตอ้งเด๋ียวน้ีและท่ีน่ี.   ให้
รู้จกันรกสวรรค์;   อยา่ให้เพียงแต่ความเช่ืองมงาย  ในเร่ืองของนรกหรือสวรรค์  
ตอ้งให้มาปรากฏแก่ใจจริง ๆ. 

มีคนเขาด่าอาตมา.   ค ามนัหยาบคายสักหน่อยว่าด่า ด่าอาตมา วา่อาตมา
น้ียกเลิกของเก่า  ยกเลิกเร่ืองนรก  ยกเลิกเร่ืองสวรรค,์  ข้อนี้ไม่ใช่ดอก  เพียงแต่ว่า
ท าให้เห็นชัดที่นี่และเดี๋ยวนี้;   นรกสวรรคห์รือนิพพานอะไรก็ตาม  ต่อตายแลว้นั้น
ไม่เป็นไร,  อย่าท าผิดที่นี่  จะไม่ตกนรกที่ไหนหมด,  ท าถูกท่ีน่ีก็จะมีสวรรค์ท้ัง

ที่นี่และทั้งต่อตายแล้ว,  จะตอ้งรู้จกัส่ิงเหล่าน้ี  ทั้งโดยภาษาคนและภาษาธรรม;   
ภาษาคนนี้พูดกันไม่ต้องมีความรู้สึกท่ีเป็นสันทิฏฐิโก,  แต่ภาษาธรรมน้ันช่วยให้

รู้สึกได้เป็นสันทิฏฐิโก  ว่าเดือดร้อนเหมือนไฟเผา  อยูใ่นจิตนัน่แหละคือนรก,  
สวรรคก็์คือพอใจจนยกมือไหวต้วัเองได,้  ยกมือไหว้ตัวเองได้นั่นแหละคือสวรรค์;   

รู้สึกอยูใ่นใจได ้  ท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี.   เห็นนรกอย่างนี้มันเห็นจริง ๆ แล้วมันก็กลัว,  
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เห็นสวรรค์อย่างนี้มันเห็นจริง ๆ แล้วมันก็อยากจะได้.   จึงอยากจะเลิกจากนรก  

เพ่ือไปสู่สวรรค์ได้. 

ต้องจริงและเด็ดขาดในการใช้ธรรมะเป็นคู่ชีวิต 

ขอ้น้ีจะตอ้งประพฤติกนั  ไม่ว่าจะอยูเ่ป็นชาวนาหรือไม่วา่จะเพื่อการ
บรรลุนิพพาน.   อิทัปปัจจยตาเป็นสติปัญญา  ท าให้ท างานสนุก  ท าให้ควบคุม
ผัสสะได้  คือไม่เกิดกิเลส  หรือเกิดกิเลสข้ึนมาก็ละได ้  ไม่อยูใ่ตอ้  านาจของกิเลส;   
มีอารมณ์น่ารักน่าพอใจเขา้มา  ก็ไม่ตกอยูใ่ตอ้  านาจของอารมณ์นั้น.   จิตไม่ตกอยู่ใต้
อ านาจอารมณ์  จิตไม่ตกอยู่ใต้อ านาจของกเิลส  นัน่แหละคือโลกุตตระ.   โลกุตตร-
ธรรม  คืออยูเ่หนือโลก  เหนืออ านาจของส่ิงยัว่ยวนในโลกกนัท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี  มี 
โลกุตตระกนัท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี;   น้ีเรียกว่านิพพานก็ได.้   ไม่มีกิเลส  ไม่มีความร้อน
เขา้ไปเผาอยูใ่นจิตใจ,  เม่ือนั้นเป็นนิพพาน;   แมจ้ะเป็นนิพพานตวัอยา่งชัว่ขณะ  
นอ้ย ๆ เราอาจจะขยายออกไป  ให้เป็นนิพพานสมบูรณ์  และถาวรไดเ้หมือนกนั. 

เราจะตอ้งจบัตวัเอง,  จบัตวัเองมาฝึกธรรมะ  โดยหัวขอ้อิทปัปัจจยตา  
ให้ควบคุมผสัสะได;้   อย่าเป็นทาสของผัสสะ,  อยา่ท าผิดเม่ือมีผสัสะ.   ทุกคนท า
ให้ได ้  นบัตั้งแต่เทวดาลงมาจนถึงคนขอทาน,  หรือนบัตั้งแต่คนขอทานข้ึนไป
จนถึงพวกเทวดา. 

น่ีขอให้มนัจริง  ให้มนัเด็ดขาดลงไป  ในการที่จะใช้ธรรมะเป็นเคร่ือง
ด าเนินแห่งชีวิต.   จะต้องจริง ๆ ท่ีสุด;   เหมือนตวัอยา่งท่ีดี  ท่ีปรากฏเม่ือเร็ว ๆ น้ี  
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ในหนา้หนงัสือพิมพ ์ “ไทยรัฐ” ฉบบั ๒๐ มิถุนายน  เล่าเร่ืองคนจริงขนาดเป็น
นกับุญ  เป็นผูก้ลา้หาญเพื่อจริยธรรม  ช่ือนางเยื้อน  ศุภรัตน์  อาย ุ ๕๕ ปี  
บา้นเลขท่ี ๕๓  หมู่ท่ี ๑  ต าบลนาตะโหนด  พทัลุง  ตกลงกบัลูกชายว่า การบวช
คราวน้ีนั้นไม่เล้ียงเหลา้.   ก่อนบวชหน่ึงวนัท่ีเป็นวนัท าขวญันาคนั้น  ตอ้งไม่เล้ียง
เหลา้  ทีน้ี  
ลูกชายก็เอาเหลา้มาเล้ียง  แม่ข้ึนมาเห็นเมามายกนัหมด  แม่ก็เสียใจ  กลบัไปในสวน
หลงับา้น  กินยาฆ่าแมลงเขา้ไปมากท่ีสุด,  แลว้ก็ไปตายกลางทาง  เม่ือไป 
โรงพยาบาล;   งานบวชนาคเลยกลายเป็นงานศพ.   คุณยายอยา่งน้ีเพิ่งปรากฏเด๋ียวน้ี  
เราจะเรียกว่า เป็นคุณยายนักบุญ  เป็นผู้กล้าหาญเพ่ือจริยธรรม. 

ถา้มนัเป็นจริงตามน้ีแลว้  ท าไมเราไม่ให้เกียรติแก่คุณยาย,  รัฐบาลก็ดี  
คณะสงฆก็์ดี  ท าไมไม่จดัพิธีให้เกียรติแก่คุณยายนกับุญ  ทั้งท่ีเราประกวดขาอ่อน  
ประกวดอะไรต่ออะไรกนัมากมาย  ก็ท ากนัไดใ้หญ่โต  แต่ไม่จดัพิธีให้เกียรติแก่คุณ
ยายนกับุญคนน้ี.   ขอให้ท่านทั้งหลายทุกคนพิจารณาดูให้ดี  ให้เห็นความจริงอนั
เด็ดขาดของคุณยายนกับุญคนน้ี;   อาตมาเห็นว่า  ถา้มนัเป็นจริงตามน้ีแลว้  คนทั้ง
ประเทศควรจะจดัพิธีให้เป็นเกียรติยศ  แก่คุณยายคนน้ี  ในฐานะเป็นนกับุญผูก้ลา้
หาญ;   เสียสละชีวิตเพ่ือจริยธรรม  บูชาพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆด์ว้ยชีวิต  
อยา่งน้ีจะหาไดท่ี้ไหนบา้ง  ก็ลองคิดดู. 



๓๑๓ ไม่ว่าจะอยู่เป็นชาวนา  หรอืจะบรรลุนิพพาน 

อทิัปปัจจยตาเป็นทางด าเนินของชีวิต 

หวงัว่าท่านทั้งหลายจะเขา้ใจเร่ือง อิทัปปัจจยตา  ว่า เป็นทางด าเนิน
แห่งชีวิต;   ไม่ว่าเราจะอยูเ่ป็นชาวนาท่ีน่ีหรือว่าจะบรรลุพระนิพพาน  ตอ้งมีความรู้
เร่ืองอิทปัปัจจยตาให้บงัคบัผสัสะใหไ้ด้,  อยา่เป็นทาสของผสัสะ,  อยา่อยูใ่ตอ้  านาจ
ของอารมณ์ท่ีมากระทบ,  อยา่อยูใ่ตอ้  านาจของกิเลสท่ีเกิดข้ึน;   จะตอ้งท าลายลา้ง
กิเลสนั้นเสียให้ได.้ 

ขอให้พยายามกนัทุกผูทุ้กนาม  เพื่อเขา้ใจอิทปัปัจจยตา  ธรรมะอนั
สูงสุดท่ีพระพุทธองคไ์ดต้รัสรู้แลว้ทรงเคารพทนัที  ทรงเคารพในฐานะเป็นส่ิง
สูงสุด.   ความรู้เร่ืองอิทัปปัจจยตา  ช่วยให้พระบรมศาสดาตรัสรู้  เป็นพระสัมมา
สัมพุทธ-เจ้าขึ้นมา;   หมายความวา่แกปั้ญหาไดทุ้กอยา่ง. 

เราลูกศิษยพ์ระตถาคต  เอามาแกปั้ญหากนัทุกอยา่ง,  โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง  
ปัญหาแห่งการตกเป็นทาสของกิเลส,  ปัญหาแห่งการตกอยูใ่ตอ้  านาจของกิเลส  
เป็นอนัธพาลเต็มไปทั้งบา้นทั้งเมืองหรือทั้งโลก  ทั้งโลกมนัเป็นอนัธพาล  เพราะตก
อยูใ่ตอ้  านาจของกิเลส  เพราะมนัไม่รู้เร่ืองอิทปัปัจจยตา.   ดงันั้น เราจะตอ้งรู้เร่ืองอิ
ทปัปัจจยตา,  ชีวิตจะต้องด าเนินไปทุกฝีก้าว  โดยกฎของอิทัปปัจจยตา  ไม่ว่าจะ
อยู่เป็นชาวนา  หรือจะบรรลุพระนิพพาน. 

ขอให้เข้าใจและปฏิบัติ  แล้วชวนกัน  ท างานให้สนุก  เป็นสุขเมื่อท าการงาน
,  เงินไม่รู้จะเอาไปใช้อะไร  เพราะเป็นสุขเสียแล้วเม่ือท าการงาน  ก็ไม่ต้อง  



๓๑๔ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

คอร์รัปช่ัน  หรือไม่ต้องไปเป็นอันธพาลตามท้องถนน ;   ทุกคนจะมีทรัพย์สมบัติพอตัว   
ช่วยเหลือซ่ึงกันและกันได้.   ขอให้ประพฤติโดยหลักอันนีแ้ล้ว  มีความสุขสวัสดีกัน
ทุกถ้วนหน้า  อยู่ทุกทิพาราตรีกาลเทอญ.  

–––––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๒๕ – 

๒๑  สงิหาคม  ๒๕๒๖ 

๓๑๕ 

ปรมัตถวิจารณ์  เกีย่วกบัพระคุณของแม่ 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรมในวนัน้ี  อาตมาจะกล่าวโดยหัวขอ้วา่ 
ปรมัตถวิจารณ์เกี่ยวกับพระคุณของแม่.   บางคนอาจจะนึกสงสัยว่า  น่ีเป็นการ
แทรกแซงของการบรรยายเก่ียวกบัอิทปัปัจจยตาหรืออยา่งไร.   อาตมารู้สึกว่าไม่
เป็นการแทรกแซง  เพราะว่า ถา้รู้จกัปฏิบติัเก่ียวกบัแม่ให้ถูกตอ้ง  มนัก็เป็นเร่ืองท่ี
เกี่ยวกับกฎของอิทัปปัจจยตา อยูน่ัน่เอง.   แต่เน่ืองจากมีผูข้อร้องใหพู้ดเร่ือง
เก่ียวกบัแม่อาตมาก็ตอ้งยอมรับ  เรียกว่าเกรงใจก็ได ้ เพราะวา่เราท างานร่วมกนั. 



๓๑๖ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

แต่คิดดูอีกทีหน่ึง  ก็รู้สึกวา่เราก็เป็นคนมีแม่  แมจ้ะเป็นเด็กหัวหงอกแลว้
ก็ยงัมีแม่  ใคร ๆ ก็ยังมีแม่;   แม่ยงัจ าเป็นอยู ่ แมแ้ก่เด็กหัวหงอกท่ีตอ้งรับรู้.   ขอให้
นึกอยา่งน้ีกนัทุกคน;   ถา้เป็นเด็กหัวหงอกแลว้  ยงัสนองคุณของแม่ไม่ได ้  มนัก็ดู
กระไรอยู ่  จึงเป็นส่ิงที่ต้องศึกษา  ส าหรับเป็นตวัอยา่งแก่เด็ก  ท่ียงัไม่นุ่งผา้ไป
ทีเดียว. 

พ่อสร้างชีวิต  แม่สร้างวิญญาณ 

ทีน้ี เราก็จะไดพ้ิจารณากนัถึงค าว่าแม่.   ส่ิงแรกท่ีสุดท่ีจะตอ้งพิจารณา  
ก็คือค าว่า ท ำไมภำษำบำลี  ที่ใช้กันอยู่ เป็นหลักนี่  มีค ำว่ำมำตำปิตำ คือแม่  –  พ่อ ?   ไม่
เหมือนกับภาษาไทยท่ีจะพูดว่าพ่อ – แม่, ทั้งท่ีประเทศอินเดียเป็นแม่แบบวฒัน-
ธรรมของไทยเราทุกอยา่งทุกประการ.   ภาษาอินเดียใชค้  าวา่ แม่ – พ่อ;   แต่เราก็ยงั
มาใชก้ลบักนัว่า พ่อ – แม่.   ขอ้น้ีก็เป็นส่ิงท่ีควรจะพิจารณา ว่าท าไม  ภาษาบาลี
โดยเฉพาะ  จึงใชค้  าวา่แม่และพ่อ. 

อาตมาเห็นวา่ เพราะแม่มาก่อน ถึงก่อน หรือสอนก่อน  แก่ลูกเล็ก ๆ 
นั้น;   ฉะนั้น ท าให้นึกถึงแม่ก่อนพ่อ.   ทีน้ีจะดูอีกทีว่า  เด็กทารกเขาจะออกเสียงว่า
แม่ได้ง่ายกว่าพ่อ,  คือออกเสียงค าว่า ม่ำ  ไดง่้ายกว่าท่ีจะออกเสียงว่า ป้ำ,  ออกเสียง 
ม.   ง่ายกว่าออกเสียง ป.;   เด็กคงจะพูดค าวา่ แม่,  ไดดี้ก่อนค าวา่ พ่อ ก็ได;้   และ
เม่ือดูถึงพฤติการณ์ทัว่ไปแลว้  แม่มาก่อนพ่อ.   สรุปความแลว้ก็อาจจะไดเ้ป็นว่า  
พ่อสร้างชีวิต  แม่สร้างวิญญาณ. 



๓๑๗ ปรมตัถวจิารณ์  เกีย่วกบัพระคุณของแม่ 

ขอ้น้ีขอให้สนใจกนัสักหน่อยว่า แม่สร้างวญิญาณของลูกได้อย่างไร.   
เราไดรั้บมรดกจากแม่  ในเร่ืองมรรยาทหรือการเป็นอยูม่ากกว่าพ่อ;   จะขอ
ยกตวัอยา่งท่ี แม่ได้ท าหน้าท่ีของแม่  ในการสร้างนิสัยอันละเอียดให้แก่ลูก  เช่น  :– 

ใน ความเรียบร้อย  แม่กวดขัน  ให้ลา้งจานขา้วใหส้ะอาด  ให้เรียบร้อย,  
แลว้เก็บให้เรียบร้อย,  เส้ือผา้ตอ้งเรียบร้อย,  ปูท่ีนอนเรียบร้อย,  ลา้งมือลา้งเทา้
สะอาด. 

แม่สอนให้ประหยัด  เกิดนิสัยประหยดั  :  แม่บงัคบัให้ใชน้ ้ าลา้งเทา้
อยา่งประหยดั,  ใชน้ ้ าอาบแต่ประหยดั,  ใชฟื้นอยา่งประหยดั  เชือกผูกของ  กระดาษ
ห่อของ,  เศษกระดาษท่ีพอจะท าเช้ือไฟไดส้ักนิดหน่ึง  ก็ยงัตอ้งประหยดั. 

แม่สร้างนิสัยอ่อนน้อมถ่อมตน  แม่สอนว่ายอมแพน้ั้นไม่ถือว่าเป็นการ
เสียเกียรติ  เพราะให้เร่ืองมนัระงบัไป;   แต่ก็ไม่ตอ้งเสียหายอะไร  เพียงแต่ว่าตอ้ง
ยอมแพ ้ มนัเป็นการปลอดภยั,  แลว้ใคร ๆ ก็รักคนท่ียอมแพไ้ม่ให้เร่ืองเกิด. 

แม่สอนให้เอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่  แม่สอนว่าให้ลูกแมวไดกิ้นขา้วก่อน  แลว้คน
จึงกิน,  สัตวเ์ดรัจฉานเป็นเพื่อนของเรา,  คนขอทานเป็นเพื่อนของเรา,  คนไร้ญาติ
ขาดมิตรมาตายอยูต่ามท่าน ้า  ก็จะตอ้งเอ้ือเฟ้ือ,  ถา้เรากินเอง มนัก็ถ่าย ออกหมด  ถ้า
เราให้เพ่ือนกิน  มันอยู่ในหัวใจของเขายาวนานนัก. 

แม่อบรมนิสัยให้รักน้อง  ให้รักเพ่ือน;   แม่สอนว่า นอ้งเอาเปรียบพี่ได ้ 
แต่พี่เอาเปรียบนอ้งไม่ได,้  นอ้งโกงพี่ได ้ แต่พี่โกงนอ้งไม่ได;้   อยา่งน้ีเป็นตน้. 

แม่สอนให้ดูว่า  ไก่ไม่มีเห็บ  เพราะว่ามนัช่วยจิกให้กนัและกนั  ลูกไก่
เล็ก ๆ ยงัช่วยจิกเห็บให้ลูกไก่ตวัใหญ่  ฉะนั้น เห็บท่ีมนัอยูต่ามหนา้ตามหงอน  ซ่ึง



๓๑๘ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

จิกเองไม่ได ้ แต่ไก่ก็ไม่มีเห็บ  เพราะมนัปฏิบติัหนา้ท่ีเพื่อนของกนัและกนั.   แมแ้ต่
ว่าลิงมนัก็หาเหาให้แก่กนัและกนั,  สุนขัมนัก็ยงักดัหมดัใหแ้ก่กนัและกนั  ตรงท่ีท่ี
มนักดัเองไม่ได ้ เราจึง ต้องมีเพ่ือน. 

แม่อบรมนิสัยกตัญญูรู้คุณ  ใหเ้ด็กเลก็ ๆ ช่วยท างานใหแ้ม่บา้ง  ท าอะไร
ไม่ไดม้าก  ก็เพียงแต่ช่วยต าน ้าพริกแกงให้ก็ยงัดี,  เหยียบขาให้แม่หายเม่ือย,  เอาใจ
ใส่เม่ือแม่เจ็บไข ้  น้ีปฏิบติักนัมาจนเป็นนิสัย.   เคารพคนแก่ คนเฒ่า พระเจ้า
พระสงฆ์  ประนมมืออยูต่ลอดเวลา. 

ให้ปลูกฝัง คือว่าให้ใชเ้วลาว่างปลูกพริก ปลูกมะเขือ ปลูกตะไคร้ ดอก
มะลิ ดอกราตรี  แมแ้ต่สับปะรด กลว้ย ก็ยงัสอนให้ปลูก.   ยงั สอนคาถากันขโมย  
ให้ดว้ยว่า “ถา้นกกินเป็นบุญ  ถา้คนกินเป็นทาน”;   อาตมายงัจ าไดอ้ยูจ่นกระทัง่
บดัน้ีว่า  ถา้นกกินให้ถือวา่เราเอาบุญ  ถา้คนขโมยเอาไปถือว่าให้ทาน  แลว้มนัก็จะ
ไม่ถูกขโมยเลยจนตลอดชีวิต,  กลายเป็นให้ทานไปเสียทุกที;   ถา้สัตวม์ากินก็เอา
บุญ  ก็ไม่ตอ้งฆ่าสัตว ์ ไม่ตอ้งยิงสัตว.์ 

แม่อบรมนิสัยห้ามเล่นการพนัน  แมแ้ต่หมากรุกก็ไม่ได ้หา้มเล่นดนตรี  
เราชอบตอ้งแอบเล่น,  เร่ืองชนไก่กดัปลานั้นไม่ตอ้งพูด;   เร่ืองเหลา้เร่ืองบุหร่ีน้ีมนั
เกลียดเอง  แม่ไม่ตอ้งหา้ม,  พ่อและอาก็ไม่เคยแตะตอ้งส่ิงเหล่าน้ี;   เป็นเด็ก ๆ เห็น
คนสูบกญัชาสูบยาแดงดว้ยกลอ้งไมไ้ผ่เสียงโครก ๆ นั้น  รู้สึกว่าเขาเป็นวีรบุรุษแต่
เราก็ไม่กลา้ลอง. 

ทั้งหมดน้ีไดอุ้ปนิสัยมาจากแม่  ท่ีคอยจ ้าจ้ีจ  ้าไช  วา่กล่าวอยูเ่สมอ.   น่ีดู
เถอะว่า  แม่สร้างอุปนิสัยสร้างดวงใจ  พร้อม ๆ กบัท่ี พ่อช่วยสร้างชีวิตโดยส่วน
ใหญ่ หรือโดยส่วนรวม;   แม่อยูว่งใน  พ่ออยูว่งนอก. 



๓๑๙ ปรมตัถวจิารณ์  เกีย่วกบัพระคุณของแม่ 

ควรจะดูต่อไปถึงปัญหาว่า  เดี๋ยวนี้ในบ้านเมืองเรามีปัญหา  เด็ก ๆ ไม่
เคารพ  ไม่รัก  ไม่เช่ือฟังพ่อแม่  ชวนกนัเป็นอนัธพาลมากข้ึน  เพราะเขาไม่รู้เร่ือง
แม่;   ปัญหาก าลงัขยายตวั  เพราะเด็กไม่รู้ว่าแม่น้ันคืออะไร.   แม่บางคนเสียอีกก็
ไม่รู้ว่า  ควำมเป็นแม่คืออะไร  น้ีก็มีอยูเ่หมือนกนั.   เพราะเด็ก ๆ เหล่าน้ีไม่รู้ว่า  การ
ท าให้พ่อแม่ร้อนใจน ้าตาตกนั้น เป็นความเลวร้ายอย่างใหญ่หลวง  เขาจึงยงักระท า
กนัอยู;่   ดงันั้น เราจะตอ้งสอนให้เขารู้ว่า  แม่คืออะไร. 

แม่เป็นผู้สร้างโลก 

แม่คืออะไร  ?   เป็นส่ิงท่ีทุกคนควรรู้  และรู้โดยปรมตัถช์ั้นลึกซ้ึง  
เน้ือความอนัลึกซ้ึง.   โดยปรมตัถแ์ลว้เราตอ้งกล่าวว่า  แม่เป็นผู้สร้างโลก.   โลกจะ
ดีหรือเลว  ก็เพราะคนในโลกมนัดีหรือเลว,  คนในโลกมันจะดีหรือเลวก็เพราะแม่
ได้สร้างอุปนิสัยคนเหล่าน้ันมาอย่างไร.   ถา้สร้างมาดี คนมนัดี โลกน้ีมนัก็ดี;   ถา้
สร้างมาไม่ดี  โลกน้ีมนัก็ไม่ดี.   จึงเห็นไดว้่า แม่อยูใ่นฐานะเป็นผูส้ร้างโลก  ราวกบั
ว่าเป็นพระเจา้. 

แม่เป็นผูส้ร้างดวงวิญญาณของลูก  แม่ตอ้งไม่ไปท าหนา้ท่ีพ่อ;   ถา้ท า
หนา้ท่ีพ่อ  พ่อก็จะวา่งงาน  แลว้โลกก็จะเลวลง  เพราะไม่มีใครกล่อมเกลาดวง
วิญญาณ.   บางพวกเขาแกต้วัว่า  รายไดไ้ม่พอ  แม่ตอ้งไปช่วยท างานหารายได;้   
นั้นมนัหลบัตาพูด  เพราะมนัไม่มองดูวา่  มันเป็นการเสียหายมากกว่าได้. 

ถ้าแม่จะต้องช่วยพ่อท างาน  ก็ต้องไม่ให้เสียหน้าที่ของแม่  คือท างาน
ชนิดท่ีดูแลลูกไปพลางก็ยงัได.้   คนบางพวกเขายงัเอาลูกสะพายหลงัไปดว้ย  เม่ือ
ไปท างาน  เพื่อวา่ไม่อยูห่่างจากลูก. 
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แม่อบรมความเก่งในบา้น,  พ่ออบรมความเก่งนอกบา้น  ในสังคมท่ี
กวา้งกว่า;   แต่แลว้ แม่ก็สร้างอุปนิสัยลูกมากกว่าพ่อ. 

เราได้รับมารยาทอุปนิสัยต่าง ๆ นานา  ติดเน้ือติดตวัมาจนถึงกระทัง่
วนัน้ี.   อุปนิสัยประหยดัก็ดี  สุภาพก็ดี  ขยนัขนัแขง็ก็ดี  มาจากแม่โดยตรง,  เรียกว่า
เป็นเน้ือเป็นตวัมาเพราะการอบรมของแม่.   เรายอมรับว่า พ่อช่วยเรามีอาหารกิน
ให้ปลอดภัย,  แต่แม่ก็ยังคงช่วยสร้างดวงวิญญาณของเราอยู่.   พ่อรักเราอยูว่งนอก
,  แต่แม่รักเราอยูก่บัอก  ถึงกบัว่ากินเลือดในอกแม่  คือนมของแม่,  เรียกว่า มีการ
ถ่ายพันธ์ุอุปนิสัยมากท่ีสุด.   นกัเลงผสมไก่ ผสมปลากดั  เขาบอกให้ฟังวา่  การ
เลือกพนัธุ์ผสมนั้น  เขาเลือกตวัเมียมากกว่าตวัผู.้   เขาจะเลือกพนัธ์ุตวัเมียท่ีดีท่ีสุด
มาเป็นแม่พนัธุ์,  พ่อพนัธุ์ไม่ค่อยส าคญันกั;   อยา่งน้ีก็เป็นส่ิงท่ีน่าฟัง. 

พ่อแม่ควรอบรมลูกให้มีจิตใจสูง 

ทีน้ี ก็จะดูไปถึงการอบรม อบรมลูก.   บางคนสอนลูกไม่ใหไ้หวใ้คร  
เพราะวา่กลวัจะเป็นทาสความคิดความเห็นของใคร;   แต่บางคนก็สอนให้ลูกไหว้
ใครจนไม่ตอ้งดูอะไรเอาเสียเลย.   อยา่งน้ีมนัผิดทั้ง ๒ อยา่ง  อาตมาคิดว่า เราควร
จะสอนลูกให้รู้จักเลือกว่า  ควรจะไหว้ใคร ดีกว่า;   ดีกว่าท่ีจะให้ไหวไ้ปตะพึด  
ดีกว่าท่ีจะไม่ไหวเ้สียเลย,  ลูกจะรู้จกัเลือกไหว ้ จะรู้จกัผิดชอบชัว่ดีในการรู้จกัเลือก
ไหว;้   น่ีเป็นการดีกว่าท่ีจะไม่ให้ไหวใ้ครเสียเลย. 

ในวนัแรกของโรงเรียนอนุบาล  เด็ก ๆ ควรจะเรียนกนัแต่ว่า  แม่คือใคร
,  อยา่งน้ีดีกว่าเรียนหนงัสือ.   ไม่ตอ้งอุตริให้เรียนภาษาต่างประเทศ  ไปตั้งแต่ชั้น
อนุบาล,  โตแลว้ก็ไม่รู้วา่  แม่นี้คืออะไร,  แม่มีบุญคุณอย่างไร  ก็ไม่รู้. 
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แม่ควรจะอบรมนิสัยจิตใจให้ลูกมีความรู้สึกสูง  :  แม่ควรจะพาลูกไป
ท่ีร้านอาหารท่ีอร่อย ๆ   ร้านของเล่นหรือของแต่งตวัท่ีมีราคาแพง  แลว้ก็บอกลูก
ว่า ทั้งหมดนี้เขามีไว้ส าหรับท าให้เราโง่.   เด็ก ๆ จะรู้จกัคิดไปตั้งแต่เล็กว่า  
ทั้งหมดน้ีมนัมีไวส้ าหรับท าให้เราโง่อยา่งไร.   ของแต่งตวัสวย ๆ ของกินอร่อย ๆ   
ของเล่น ตุ๊กตาท่ีน่ารักอะไรก็ตามเถอะ,  ทั้งหมดน้ีแม่จะบอกวา่  มีไวส้ าหรับท าให้
เราโง่  แลว้ลูกจะคิดอยา่งไร  มนัจะมีผลอยา่งไร  ก็ค่อยรู้กนัเอง. 

สอนให้ลูกรู้ว่า  เราจะตอ้งท าอยา่งไร,  เราควรมีอะไร,  ควรกินอะไร,  
ควรใชอ้ะไร,  ควรบูชาอะไร,  ควรทะนุถนอมอะไร,  จึงจะเป็นการถูกตอ้งท่ีสุด. 

บอกให้ลูกรู้ว่า  เร่ืองกิน ก็ดี  เร่ืองกาม ก็ดี  เร่ืองเกียรติ ก็ดี  มีลักษณะ
เหมือนกับดาบสองคม;   ใชไ้ปทางหน่ึงก็วินาศ,  ใชไ้ปทางหน่ึงก็เจริญ. 

เด็ก ๆ ควรจะรู้ปรมัตถ์เร่ืองตัวกู – ของกู ดีอยา่งไร  เสียหายอยา่งไร  ที
ละเล็กทีละน้อยขึ้นมาตามความสมควร,  ตามความเหมาะสม.   เด็ก ๆ จะตอ้งรู้จกั
อดทน  เสียสละเพื่อแม่  ให้สมกบัความเจ็บปวด  ท่ีแม่ไดรั้บเม่ือคลอดเรามา.   ให้
เด็ก ๆ เขารู้จกั  มีอะไรเพ่ือได้ท าหน้าท่ีให้ถูกต้องเป็นผาสุก  ไม่ใช่เพ่ือยึดมั่นถือม่ัน.   
ลูกควรจะรู้ว่า เราเกิดมาเพ่ืออะไร  จะปฏิเสธการเกิดมาน้ีไม่ได ้  เพราะมนัเกิด
มาแลว้  มนัมีแต่วา่ต่อไป  จะต้องท าอะไร. 

พ่อแม่ต้องส่งเสริมสัญชาตญาณแห่งความถูกต้องแก่เด็ก ๆ 

ทีน้ีจะดูถึงขอ้ท่ีว่า  แม่พ่อจะตอ้งส่งเสริมลูกอยา่งไร,  คือ ส่งเสริม 
สัญชาตญาณ อยา่งไร.   เด็ก ๆ ทารกมีสัญชาตญาณ แห่งการรักดี;   ดูเถิดพอเรา
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บอกว่าดี ๆ   มนัก็ดีใจตบพุงแป๊ะ ๆ แป๊ะ ๆ   เด็ก ๆ เขาชอบท างาน,  ชอบขอมา
ท างานว่าน่ีหนูท าเอง  น่ีหนูท าเอง;   จะต้องส่งเสริมสัญชาตญาณแห่งการชอบ
ท างาน น้ีให้ยิ่งข้ึนไปตลอดชีวิต. 

เด็ก ๆ จะต้องรู้จักรักผู้อ่ืน  รู้จกัสังคมกบัผูอ่ื้น  เราจะตอ้งช่วยเพื่อน  เรา
จะตอ้งมีเพื่อน;   ถา้เราไม่ช่วยเพื่อน  เราก็อยูไ่ม่ได ้ และเราก็จะกลายเป็นคนมีนิสัย
ท่ีเลว. 

เด็ก ๆ ท างานให้สนุก  รู้จกัเป็นสุขเม่ือก าลงัท างาน  ท่ีรู้สึกว่าเป็น
ความถูกตอ้ง,  เป็นสุขท่ีแท้จริง  ไม่ต้องใช้เงิน;   เด็กคนน้ีโตข้ึนก็จะรู้จกัแสวงหา
ความสุขใจโดยไม่ตอ้งใชเ้งิน.   ชีวิตกับการงานนั้น  ต้องเป็นส่ิงเดียวกัน ไป
เสียเลย;   งานคือเกียรติยศสูงสุดของคน.   การท างานให้สนุกน้ีเป็นหลกัส าคญัท่ีสุด  
คือการเดินทางถูกตอ้งตามกฎของอิทปัปัจจยตา  ใครท างานสนุกคนนั้นเดินตาม
กฎอิทปั-ปัจจยตาอยา่งยิ่ง. 

ทีน้ี ลูกโตแลว้  ลูกโตขึ้นมา เป็นหนุ่มเป็นสาวแลว้  ควรจะช้ีแจงให้เห็น  
ในส่วนท่ีลึกข้ึนไปในฐานะเป็นปรมตัถ ์  ให้รู้ว่ากามารมณ์กับการสืบพันธ์ุน้ันเป็น
คนละเร่ืองกัน;   กามารมณ์เป็นเร่ืองของกิเลส  มีผลคือบา้วูบเดียว  บา้วูบเดียวเป็น
เร่ืองของกามารมณ์  อยา่ไปหลงเป็นทาสมนั,  แต่เร่ืองสืบพนัธุ์นั้นเป็นหนา้ท่ีของ
มนุษย ์  ต้องประพฤติกระท าอย่างถูกต้อง.   เด๋ียวน้ีคนหนุ่มคนสาว  เอาเร่ือง
กามารมณ์ไปปนกบัเร่ืองการสืบพนัธุ์  แลว้ปฏิบติัผิด ๆ;   ถา้ ปฏิบัติผิด  มนัก็เสียที
ท่ีเกิดมาเป็นมนุษย ์  เพราะเกิดมาเป็นทาสของกามารมณ์.   ใครเขาจะหลงใหลก็
ตามใจเขา  เราไม่เอา. 
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ไม่ตอ้งแต่งงานสมรส เพราะว่ากิเลสตอ้งการ;   แต่ ต้องแต่งงาน  เพราะ
ความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี  ว่าเราตอ้งมีหนา้ท่ีสืบพนัธุ์ไว ้ สืบพนัธุ์มนุษยไ์ว ้ ให้มนุษย์
เดินทางไปถึงนิพพานให้จนได.้   ช่วงคนน้ีไปไม่ถึง  ช่วงคนหนา้ก็ไปให้ถึง. 

การแต่งงานเพ่ือแบ่งภาระกนั  ให้มนุษย์ได้ท าหน้าท่ีของมนุษย์  สมบูรณ์ 
สะดวก  โดยเร็ว  และโดยง่าย.   การแต่งงานเพ่ือเป็นคู่คิด  เพื่อช่วยกนัให้เกิดความ
ง่ายในการกา้วไปขา้งหนา้  เพื่อความสมบูรณ์แห่งความเป็นมนุษย;์   แมจ้ะพูดวา่ 

เป็นเพ่ือนเดินทางไปสู่นิพพานก็ไม่ผิด,  แต่คนเขาจะหัวเราะเยาะ  นั้นมนัคนโง่  
ไม่ตอ้งไปสนใจ.   การสมรส  การแต่งงาน  เพื่อช่วยแบ่งเบาภาระ  ความยากความ
ล าบากของความเป็นมนุษยน่ี์ให้มนัง่ายเขา้,  ไม่ใช่เพื่อมาหลงใหล  ในกามารมณ์  
เหมือนท่ีเขาท ากนัอยูโ่ดยมาก  เสียสละทุกส่ิงทุกอยา่งแพงมาก  เพื่อการสมรสและ
แต่งงาน  แต่เพื่อกามารมณ์,  ไม่ไดเ้พื่อการกา้วหนา้ไปของความเป็นมนุษย ์  สู่
จุดหมายปลายทางของความเป็นมนุษย.์ 

แต่ระวงัให้ดี  การพูดอยา่งน้ี  มนัถูกด่าทุกที,  มีผูเ้อาไปพูดต่อก็ไม่พน้
จากการถูกด่า;   แต่อาตมาก็ยงัขอพูดอยูอ่ยา่งน้ี.   แม่จะสอนลูก ๆ ให้รู้ว่า  ชีวิตคือ
อะไร  การสมรสคืออะไร;   ใครจะด่าก็ตามใจ  เราจะทนท าไป  เพื่อการบูชาคุณ
ของแม่เองนั้นก็ยงัได.้   แม่ท้ังหลายล้วนแต่ต้องการให้ลูกรอด  จะต้องการให้ลูก
ไปได้ไกลกว่าพ่อแม่  ดว้ยกนัทั้งนั้น. 

น้ีวนัแม่,  สรุปความว่าวันนี้เป็นวันแม่  ต้องพูดกันถึงหน้าท่ีของแม่  
ตอ้งพูดกนัถึง พระคุณของแม่  ในแง่ท่ีเป็นปรมัตถวิจารณ์,  คือพินิจพิจารณากนั
ในส่วนลึกของความหมาย  เรียกว่าปรมตัถวิจารณ์.   การพูดอยา่งน้ี  ก็ยงัคงอยูใ่น
ชุดของการบรรยาย  เร่ืองปรมตัถธรรมกลบัมา  เพื่อเป็นรากฐานของศีลธรรม. 
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ความรู้ทางปรมัตถ์ 
จะช่วยการปฏิบัติเกี่ยวกับพ่อแม่และลูกถูกต้อง 

การปฏิบติัให้ถูกตอ้งต่อแม่ ต่อพ่อ  หรือแม่พ่อปฏิบติัถูกตอ้งต่อลูก  นี้ก็
เป็นเร่ืองศีลธรรมที่เว้นไม่ได้  ท่ีจ าเป็นท่ีสุด,  แต่การท่ีจะปฏิบัติให้ถูกต้อง  โดย
แทจ้ริงนั้น  ต้องมีความรู้ในส่วนปรมัตถธรรม,  คือในส่วนลึกท่ีสุดท่ีมองเห็นยาก;   
ตอ้งใชส้ติปัญญาพิจารณาว่า  ความเป็นพ่อคืออะไร  ความเป็นแม่คืออะไร ความ
เป็นลูกคืออะไร  กระทัง่ความเป็นหลานเหลนสืบ ๆ ไปคืออะไร,  เขาก็จะปฏิบติัได้
ถึงความหมายในส่วนลึก  จะไดรั้บประโยชน์ในส่วนลึก.   มิใช่สักว่าเกิดมาแลว้ก็
หลงใหลในกามารมณ์,  อยา่งดีก็สืบพนัธุ์  ในลกัษณะเหมือนกบัท่ีสัตวเ์ดรัจฉาน
สืบพนัธุ์  ไม่มีความมุ่งหมายอะไรมากไปกว่านั้น;   น่ีก็เพราะไม่รู้ว่า  แม่คืออะไร  
ไม่รู้ว่าแม่คือผูส้ร้างดวงวิญญาณของลูก  ตั้งแต่ในวนัแรกท่ีลูกเกิดมา. 

แม่ท าหนา้ท่ีอยา่งหน่ึง,  พ่อท าหนา้ท่ีอยา่งหน่ึง;   ถ้าให้แม่ไปท าหน้าที่
ของพ่อ  โลกนี้ก็จะไม่มีแม่  แลว้มนัจะเป็นอยา่งไร,  มนัจะเกิดความทรุดโทรมใน
ดา้นจิตดา้นวิญญาณ  ดา้นอุปนิสัยอยา่งไร;   มนัจะไม่มีส่ิงผูกพนัอนัลึกซ้ึง  ในเร่ือง
ความรัก  ในเร่ืองความกตญัญู.   มนัไม่สมกบัท่ีว่า  ค าว่าแม่น้ีมาก่อนค าวา่พ่อ  ใน
ภาษาธรรมะ ภาษาบาลี  ภาษาศาสนา  จะพูดว่ามาตาปิตา ว่าแม่พ่อ,  ไม่ไดพู้ดว่า
ปิตามาตา ไม่เคยพบเลย;   เพราะ แม่มีความส าคัญในส่วนที่ว่ามาก่อน,  ลูกจะเรียก
แม่ชดัก่อนท่ีจะเรียกพ่อ  ค าวา่แม่ ออกเสียงง่าย  ส าหรับลูกเด็กทารก  อยา่งน้ีเป็นตน้. 

ขอให้สนใจวา่  แม่จะน าหน้าในการสร้างอุปนิสัย  ชีวิตวิญญาณใน
ด้านลึกของลูก;   เราจึงควรพิจารณากนัในลกัษณะท่ีว่า  เป็นปรมตัถวิจารณ์. 



๓๒๕ ปรมตัถวจิารณ์  เกีย่วกบัพระคุณของแม่ 

ปรมตัถธรรมอยา่งน้ีมาแลว้  ศีลธรรมก็จะมีรากฐานคือจะมัน่คง  จะ
กา้วหนา้ จะถูกตอ้ง จะลึกซ้ึง;   มันเป็นกฎของอิทัปปัจจยตา อยา่งน้ีเอง  :  ชีวิตทุก 
ก้าวย่างต้องเดินตามกฎของอทิัปปัจจยตา.   ไม่วา่จะอยูเ่ป็นชาวนา  หรือวา่จะบรรลุ
นิพพาน  มนัเป็นกฎท่ีเฉียบขาด  วา่เราทุกคนจะตอ้งเดินใหถู้กตอ้งตามกฎของธรรม-
ชาติอนัเฉียบขาด  เหมือนกบัพระเป็นเจา้. 

แม่ก็มีหน้าที่สร้างโลก  เหมือนกับพระเป็นเจ้า  เพราะเกิดมาก็สร้าง
อุปนิสัยของเด็ก ๆ ทุกคนในโลก  จนโตข้ึนแลว้ก็จะไดเ้ป็นพลโลกท่ีดี;   แม่ก็สร้าง
โลกน้ีเหมือนกบัพระเจา้สร้างโลก  และก็โดยกฎของพระเจา้ผูส้ร้างโลก  คือกฎ 
อิทปัปัจจยตานั้นเอง.   จะเดินตามกฎของอิทัปปัจจยตา  ไม่ว่าจะอยู่เป็นชาวนา  
หรือว่าจะบรรลุนิพพาน;   พูดอยา่งน้ีก็หมายความว่า  พูดให้มนัหมดจดส้ินเชิงว่า  
จะอยูก่นัในระดบัต ่าเป็นชาวนาหาเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง  มนัก็ ต้องเดินตามกฎของ 
อิทัปปัจจยตา.   แม่ของชาวนา ก็ตอ้ง เป็นแม่ท่ีถูกต้อง  เป็นแม่ท่ีเป็นอาจารย์ของ
ลูกท่ีดี  เป็นพระพรหมของลูกท่ีดี  เป็นอาหุเนยยบุคคลของลูกท่ีดี;   ไม่มีอะไรดี
ไปกว่าแม่ในแง่น้ี  ของลูกแต่ละคน ๆ   จึงว่าแมจ้ะอยูเ่ป็นชาวนาก็ตอ้งเดินตามกฎ
ของอิทปัปัจจยตา. 

ทีน้ี ถา้จะกา้วหนา้หรือ บรรลุนิพพานอนัสูงสุด  ก็ตอ้งยิ่งเดินตามกฎ
ของอิทปัปัจจยตา  ให้ถูกตอ้งทุกกระเบียดน้ิวเป็นล าดบั ๆ ไป,  ก็จะไม่เหลือวิสัย
ท่ีว่าคนเราจะบรรลุนิพพาน  คือมีชีวิตอนัเยือกเยน็  ท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี  ไม่ตอ้งรอต่อ
ตายแลว้.   ถ้าปฏิบัติเพ่ือความเยือกเย็นถูกต้องได้ท่ีน่ีและเดี๋ยวนี้  ตายแล้วก็ไม่
ต้องสงสัย  เรียกว่ามนัมีชีวิตเยือกเยน็กนัท่ีน่ีเด๋ียวน้ี,  จะไดรั้บประโยชน์กว่า.   ถา้
ท่ีน่ีเด๋ียวน้ีไดรั้บ,  ตายแลว้ก็ไม่ตอ้งสงสัย  ไม่ตอ้งเป็นห่วงต่อเร่ืองตายแลว้;   ขอแต่
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ให้ท าให้ถูกตอ้งท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี  อยา่งครบถว้นสมบูรณ์  ก็เป็นการรับประกนั
ตลอดไป.   น่ีแม่จะตอ้งปลูกฝังความรู้อนัน้ีใหแ้ก่ลูก  ลูกก็จะเดินถูกทาง  แลว้ก็จะ
พร้อมท่ีจะเป็นแม่ท่ีดี  เป็นพ่อท่ีดี  สืบต่อ ๆ กนัไปในอนาคต. 

ท้ังหมดนีเ้ราเรียกว่า  ปรมัตถวิจารณ์เกีย่วกบัพระคุณของแม่;   ดูพระคุณ
ของแม่ในด้านลึก  แล้วก็จะได้เคารพรักกตัญญู  เช่ือฟังพ่อแม่กันอย่างสูงสุด  เพ่ือ
เตรียมตัวให้เป็นพ่อแม่ที่ดีสืบไป  ในเม่ือถึงรอบเวรของตนเข้า. 

ปรมตัถวิจารณ์น้ี  ขอให้เป็นท่ีสนใจแก่บุคคลทั้งหลาย  ท่ีจะเป็นพ่อเป็น
แม่,  ให้เป็นความรู้ท่ีต้องใช้  ท้ังแก่เด็กท่ียังอมมือและแก่เด็กท่ีหัวหงอกแล้ว,  
อยา่ไดมี้อะไรผิดพลาดในเร่ืองหนา้ท่ีของแม่และลูกต่อไปอีกเลย.   หวงัว่าพ่อแม่
และลูกหลานทั้งหลาย  จะมีความรู้เร่ืองน้ีอยา่งเพียงพอ,  ปฏิบติัแลว้ไม่บกพร่องใน 
หนา้ท่ีของตน ๆ   จะไดป้ระสบความสุขในฐานะท่ีเป็นมนุษย ์ อยูทุ่กทิพาราตรีกาล
เป็นแน่นอน. 

ขอให้ความหวังอันนี ้  จงส าเร็จสมตามความปรารถนา   เพรำะว่ำเรำมีควำม
เป็นพุทธบริษัทที่แท้จริง  :  มีควำมเช่ืออันถูกต้อง  มีควำมพำกเพียรถูกต้อง  มีควำม
กล้ำหำญอย่ำงถูกต้อง  แล้วเป็นอยู่ด้วยควำมถูกต้องน้ัน  เป็นสุขอยู่ทุก 
ทิพาราตรีกาลเทอญ.  

––––––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๒๖ – 

๑๘  กนัยายน  ๒๕๒๖ 

๓๒๗ 

ถ้าจะให้มีผลแน่ ๆ   
ต้องให้พระเจ้าแท้เป็นผู้เผด็จการ 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

อาตมาบรรยายปาฐกถาธรรมทุกคร้ัง  ดว้ยความมุ่งหมาย การกลับมาแห่ง
ศีลธรรม;   มนุษยเ์ราก าลงัมีปัญหา  คือไร้สันติสุขส่วนบุคคล  และไร้สันติภาพของ
ส่วนรวม.   ถา้เป็นไปโดยนยัน้ีเร่ือย ๆ ไป  ก็จะถึงซ่ึงความวินาศ;   จึงมีความ 
มุ่งหมายว่า ศีลธรรมต้องกลับมา  เพ่ือโลกาจะไม่ต้องวินาศ,  ศีลธรรมตอ้งกลบัมา  
โลกาจึงจะไม่วินาศ.   คร้ังท่ีแลว้มาพูดถึงเร่ือง พระคุณของแม่  เพราะมองเห็นว่า  แม่
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เป็นจุดตั้งต้นของศีลธรรม;   ถา้แม่ไดป้ฏิบติัหนา้ท่ีของแม่ถูกตอ้งแลว้  มนุษยทุ์กคน
จะมีศีลธรรม  ถา้แม่เป็นแม่ไม่ถูกตอ้งก็หวงัไม่ไดว้่า  คนเราจะเป็นมนุษย ์
ท่ีมีศีลธรรม,  จึงไดพู้ดถึงเร่ืองพระคุณของแม่โดยความหมายในชั้นปรมตัถว์่า   
ปรมัตถวิจารณ์ว่าด้วยพระคุณของแม่. 

วนัน้ีจะกล่าวโดยหวัขอ้วา่  ถ้าจะให้มีผลแน่ ๆ ต้องให้พระเจ้าเผด็จการ

,  ขอ้น้ีรวมตลอดไปไม่ว่าเร่ืองอะไร  :  ถ้าจะให้มีผลแน่ ๆ ต้องให้พระเจ้าแท้  

เป็นผู้เผด็จการ.   มีค าว่า “แท”้ เติมเขา้มาดว้ย;   เพราะวา่พระเจา้บางอยา่งบางกรณี
เป็นพระเจา้ท่ียงัไม่แท ้  คือล าเอียงไดเ้หมือนกบับุคคล.   พระเจ้าแท้ ต้องแท้ ไม่มี
ลักษณะล าเอียงอย่างบุคคล;   เราจะตอ้งให้พระเจา้แทเ้ป็นผูเ้ผด็จการ. 

พระเจา้แทน้ี้มีปัญหา  เพราะว่าต่างคนต่างมีพระเจา้ของตน  ยืนยนัเป็น
พระเจา้แท,้  ใคร ๆ จะมาแตะตอ้งพระเจา้ของเราไม่ได.้   น่ีมนัเกิดปัญหาท่ีว่า  จะ
เอาพระเจ้าแท้มาจากไหน  ?   ปัญหาต่อไปก็คือวา่ เผด็จการนั้นคือท าอย่างไร  ?   
เด๋ียวน้ีใคร ๆ ในโลก  แมโ้ดยเฉพาะในประเทศไทย  ก็แช่งด่าเผด็จการอยูเ่ป็นประจ า  
เป็นค าท่ีใครเกลียดกนัทั้งโลกก็ว่าได.้   เอาละ,  เราจะไดพ้ิจารณากนัต่อไป
ตามล าดบั. 

พระเจ้าแท้  คือกฎอิทัปปัจจยตา 

ส่ิงแรกก็คือ พระเจ้าแท้  ท่ีจริงจะเป็นของศาสนาไหนก็ได ้  เพราะพระ
เจา้แท ้ จะมีความมุ่งหมายให้มนุษยป์ฏิบติัเพื่อสันติภาพดว้ยกนัทั้งนั้น;   แมจ้ะห้าม
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วิพากษวิ์จารณ์หา้มแตะตอ้ง  ก็ยงัคงหลกัเดิมไวว้่าจะตอ้งปฏิบติัอยา่งไร;   สังเกตดู
แลว้จะเห็นวา่  มุ่งหมายจะให้ปฏิบติัเพื่อสันติภาพของโลกดว้ยกนัทั้งนั้น.   ส าหรับ 
พุทธบริษัทเรามีพระเจ้าแท้อยู่ท่ีพระธรรม  ที่เรียกว่ากฎของอิทัปปัจจยตา  สูงสุด
อยูเ่หนือส่ิงทุกส่ิง  สิงสถิตอยูใ่นทุก ๆ ปรมาณู  ท่ีประกอบกนัข้ึนเป็นส่ิงท่ีมีชีวิต;   
แมพ้ระคุณของแม่  ก็อยูใ่นฐานะท่ีเป็นพระเจา้แท ้ จะตอ้งเช่ือฟังกนัให้ถึงท่ีสุด. 

ค าว่า อิทัปปัจจยตา  เป็นค าท่ีค่อนขา้งใหม่  ยงัไม่ค่อยเขา้ใจกนัมากนกั.   
ขอบอกกล่าวโดยสรุปว่า  ได้แก่กฎของธรรมชาติ,  กฎอนัเฉียบขาดของธรรมชาติ
ท่ีว่า  ส่ิงนี้มีส่ิงนี้ก็จะต้องมี,  ส่ิงนี้เกิดส่ิงนี้จะต้องเกิด,  ส่ิงนี้ดับส่ิงนี้จะต้องดับ,  

เป็นกฎวิทยาศาสตร์แห่งวิทยาศาสตร์ทั้งหลาย  ควบคุมอยูใ่นทุก ๆ ปรมาณู  ของ
ส่ิงท่ีประกอบกนัข้ึนเป็นโลก.   ดงันั้น ทุกส่ิงในโลกจึงเป็นไปตามกฎแห่งเหตุและ
ปัจจัย;   โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง  การเกิดปัญหาก็เกิดตามกฎอิทปัปัจจยตา,  การดบัปัญหา
ก็ดบัไปตามกฎแห่งอิทปัปัจจยตา,  เป็นกฎของธรรมชาติอันสูงสุด  ท่ีพระพุทธเจ้า
ทรงค้นพบ  ทรงน ามาสอน  แนะให้ปฏิบติั  และพระองคก็์ทรงเคารพกฎอนัน้ี  ใน
ฐานะเป็นส่ิงสูงสุด,  และว่าเป็นเช่นเดียวกบั พระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์  ซ่ึงล้วน

แต่เคารพกฎของธรรมชาติอันนี้,  เป็นกฎท่ีทุกคนจะตอ้งรู้  และจะตอ้งประพฤติ
ต่อให้ถูกตอ้ง  มิฉะนั้นจะเกิดความผิดพลาด  คือไม่ไดผ้ลสมตามความมุ่งหมาย  
แลว้ยงัจะไดผ้ลตรงกนัขา้ม  จากความมุ่งหมาย  คือความพินาศนั้นเอง. 

พ่อแม่จะตอ้งรู้จกัใชก้ฎอนัน้ีต่อลูก,  ครูบาอาจารยจ์ะตอ้งรู้จกัใชก้ฎอนัน้ี
ต่อศิษย,์  ผูบ้งัคบับญัชาจะตอ้งรู้จกัใชก้ฎอนัน้ีต่อผูท่ี้อยูใ่ตบ้งัคบับญัชา;   ถา้
ไม่อยา่งนั้นแลว้  จะเกิดผลอนัไม่พึงปรารถนา.   ท่ีแลว้มา  ผูท่ี้มีหนา้ท่ีบงัคบับญัชา
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ไดเ้คยใชเ้พราะว่าตอ้งใช;้   ถ้าไม่ใช้กฎแห่งอิทัปปัจจยตาอย่างถูกต้อง  ผลก็จะไม่
เกิดขึ้น;   ไม่ตอ้งพูดถึงเร่ืองใหญ่โตอะไร  เด๋ียวน้ีปัญหาท่ีว่า  ถนนในกรุงเทพฯ รก
ไปดว้ยขยะ  หรือว่าเต็มไปดว้ยยงุ  น่ีเพราะเราไม่รู้จกัใชก้ฎอิทปัปัจจยตา  เก่ียวกบั
เร่ืองน้ีโดยเฉพาะ.  ประชาธิปไตยจะเต็มใบไม่ได;้   ประชาธิปไตยจะเต็มใบไม่ได ้ 
จะเต็มใบคือสมบูรณ์ไม่ได ้ ถา้ไม่รู้จกัใชก้ฎอิทปัปัจจยตา  ไม่ไดใ้ช ้ หรือวา่ใชอ้ยา่ง
ไม่ถูกตอ้ง. 

น่ีคือส่ิงท่ีเรียกว่า พระเจ้าแท้  คือกฎอิทัปปัจจยตาของธรรมชาติ  ท่ี
แสดงอ านาจอยูท่ัว่ทุกหนทุกแห่ง  และตลอดกาลเวลา  :  เพราะส่ิงนี้มีส่ิงนี้จึงมี  
เพราะส่ิงนี้มีส่ิงนี้จึงมี.   ถ้าเหตุปัจจัยมันผิด  ผลมันก็ผิด;   ถ้าเหตุปัจจัยถูกต้อง  
ผลมันก็ถูกต้อง. 

ศึกษาค าว่า “เผด็จการ” ให้ถูกต้อง 

ทีน้ี เราจะดูกนัถึงส่ิงท่ีเรียกว่า เผด็จการ  หรือค าว่า เผด็จการ  เพราะเรา
ตอ้งการใหพ้ระเจา้เผด็จการ.   ค าว่า เผด็จการ เป็นค าท่ีน่าสงสาร  คือ ไม่มีใครเข้าใจ
,  ไม่มีค าว่าเผด็จการท่ีถูกต้อง  มีแต่ค าวา่เผด็จการท่ีต่ืนตูมเพราะหวาดกลวั  
หวาดกลวัถึงขนาดท่ีเรียกวา่ข้ึนสมอง.   คนบา้นนอกภาคใตเ้ขาพูดกนัวา่ อุจจาระขึ้น
สมอง  เม่ือมนักลวัมากเกินไป;   เด๋ียวน้ีคนกลวัค าว่าเผด็จการมากเกินไป  จน
อุจจาระข้ึนสมอง  แลว้มนัก็ไม่มีสมอง  มนัก็ไม่มีความคิดความนึก  เพราะอุจจาระ
มนัเขา้ไปอยูแ่ทนเสียหมด.   น่ีเราอยา่ไดก้ลวัอะไรถึงขนาดท่ีเรียกว่าข้ึนสมองเลย;   
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เรากลวัเผด็จการกนันกั  ก็เพราะไปหมายเอาเผด็จการของทรราช  คือผูมี้อ านาจท่ี
เต็มไปดว้ยกิเลส  เป็นการใชกิ้เลสบงัคบัส่ิงต่าง ๆ ให้เป็นไป. 

ค าว่า เผด็จการ ๆ นั้น  ที่แท้เป็นค ากลาง ๆ   เอาไปใช้ฝ่ายผิดก็ได้,  ไป
ใช้ฝ่ายถูกก็ได้;   เหมือนเคร่ืองมือท่ีคม  ใชฆ้่าคนก็ได ้  ใชท้ าการงานก็ได ้  แลว้แต่
จะเอาไปใชใ้นทางไหน.   ความหมายท่ีแท้จริงอยู่ท่ีว่า มันเฉียบขาด มันจริง 
บริสุทธ์ิ  ไม่ล าเอียง  มันไม่อ่อนแอ.   น่ีขอให้รู้ความหมายของค าว่ามนัจริง  มนั
บริสุทธ์ิ  มนัเฉียบขาด  มนัไม่ล าเอียง  มนัไม่อ่อนแอ.   อ านาจอนัน้ีใชเ้ผด็จการเพื่อ
จะขจดัปัญหาทุกอยา่งได ้ ใชผ้ิดก็ไดผ้ลผิด  ใชถู้กก็ไดผ้ลถูก  เผด็จการต้องเป็นส่ิง
ที่ใช้กันจริง ๆ   โดยไม่มีความโลเลหรืออ่อนแอล าเอียง. 

ในบาลีมีการกล่าวถึงค าวา่  เม่ือลูกเล็ก ๆ  มีกระเบ้ืองหรือกา้งปลาติดคอ  
พี่เล้ียงหรือพ่อแม่ตอ้งควกัออกจนได ้  ในลกัษณะท่ีเป็นเผด็จการ  จะโอเ้อโ้ลเล
อ่อนแออะไรอยูไ่ม่ได;้   มนัตอ้งใชก้ารกระท าท่ีเฉียบขาด  เพื่อจะควกัเอากระเบ้ือง
หรือกา้งปลานั้นออกมาเสียจากคอ.   สังเกตดูวา่ เม่ือสัตวม์นัจะหยา่นมลูก  เช่น 
สุนขั เป็นตน้  อาตมาเห็นดว้ยตนเองว่า  เม่ือถึงคราวท่ีมนัจะหยา่นมลูก  มนัก็ยงั
เผด็จการ  ไม่ยอมให้เขา้มาใกล,้  ไม่ยอมให้ดูดนมอีกตามพอใจ  มนัก็หยา่นมได้
ส าเร็จ.   น่ีดูแต่ ธรรมชาติ  ก็ยังรู้จักใช้ส่ิงท่ีเรียกว่า เผด็จการ. 

  เราทุกคนได้รับประโยชน์อย่างย่ิง  มาจากส่ิงที่เรียกว่าเผด็จการ  แต่
เรากลบัไม่รู้จกั;   เราไปเขา้ใจผิดจนข้ึนสมอง  แลว้กลวัเผด็จการ  ซ่ึงท่ีแทน้ั้นมนั
เป็นเผด็จการของทรราช ของกิเลส ของพญามาร.   ถ้าเผด็จการท่ีถูกต้อง  เป็นเผด็จ
การของบิดามารดา  ครูบาอาจารย  ์ก็มีผลดี,  แลว้เราก็ได ้รอดตัวกันมาจนทุกวันนี้  
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และทุกคน  เพราะการเผด็จการของมารดา  โดยเฉพาะเม่ือยงัเล็ก ๆ ท่ีไม่ยอมให้
ท าอะไรโดยเด็ดขาด  ในส่ิงท่ีไม่ควรท า.   ต่อมาเราก็มี พ่อแม่  แลว้ก็มี ครูบา
อาจารย์  เป็นผู้เผด็จการ,  ครูบาอาจารย์ท่ีดีเผด็จการด้วยเมตตาและปัญญา  เราก็
รอดตวักนัมาจนถึงทุกวนัน้ี,  จนมาถึงสมยัท่ีไม่มีครูบาอาจารยท่ี์แทจ้ริง  มนัก็เผด็จ
การไม่ไดอ้ยูดี่.   ถา้เป็น บิดามารดาครูบาอาจารย์บริสุทธ์ิ  ก็ควรท่ีจะใช้เผด็จการ 

น ามนุษยไ์ปในทางท่ีถูกตอ้ง;   พระราชาผู้ทรงทศพิธราชธรรม  ก็ต้องเผด็จการ,  
มิฉะนั้น ก็จะไม่มีประโยชน์อะไรเลย. 

พระพุทธองค์ ก็ทรงใชเ้ผด็จการและตอ้งใชเ้ผด็จการ  ทรงเผด็จการโดย
ธรรม.   ธรรมะเป็นพระองค ์  พระองคเ์ป็นธรรมะ  อยา่งท่ีตรัสว่า ผู้ ใดเห็นธรรม 
ผู้นั้นเห็นเรา.   พระองคเ์ผด็จการ  ก็หมายความว่า ธรรมะเผด็จการ;   แมต่้อมาทรง
ล่วงลบัไปแลว้ ก็ ให้สงฆ์เป็นใหญ่,  ไม่ใช่สงฆ์เผด็จการ  แต่ธรรมะเผด็จการ.   
สงฆใ์นท่ีน้ีหมายถึงสงฆท่ี์มีธรรมะ  แลว้ก็มีธรรมะเป็นผูเ้ผด็จการ;   เช่นเดียวกบั
เม่ือพระพุทธองคย์งัทรงด ารงพระชนมชี์พอยู ่ มีธรรมะเป็นผูเ้ผด็จการ. 

แลว้เราก็พากนัเกลียดเผด็จการอยา่งข้ึนสมองเหมือนอยา่งเด๋ียวน้ี;   
เพราะเอาค าวา่เผด็จการไปให้เป็นคุณธรรมของทรราช – ผูป้กครองท่ีเลวร้าย  แลว้ก็
กลวัเผด็จการ.   น่ีเพราะเราโง่กนัไปเอง  รู้จักแต่เผด็จการของทรราช  เป็นโรคติดต่อ
กนัหมดทั้งบา้นทั้งเมืองทั้งโลกก็วา่ได.้   ขอคืนความหมายท่ีถูกตอ้งกลบัคืนเอามา. 

ในยคุท่ีมีการศึกษามีสติปัญญา  ควรจะเขา้ใจถูกตอ้ง ต่อส่ิงท่ีเรียกว่า
เผด็จการ;   เช่นเขา้ใจถูกตอ้งต่อกฎของวิทยาศาสตร์  หรือ กฎเกณฑ์ของธรรมชาติ
ที่เฉียบขาดว่ามันเป็นส่ิงที่ต้องเผด็จการ,  เป็นสัจจะของธรรมชาติ  โดยเฉพาะเม่ือ
จะตอ้งท ากบักิเลสแลว้ตอ้งเผด็จการ ตอ้งเผด็จการ.   เม่ือจะท ากับตัวกู – ของกูท่ี
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เป็นผลของกิเลสแล้ว  มนั ต้องเผด็จการ,  ตอ้งเผด็จการเต็มท่ี  ถา้มิฉะนั้นแลว้เรา
จะท าอะไรไม่ได;้   แมแ้ต่จะไล่ยงุให้หมดไปจากกรุงเทพฯ อยา่งน้ีก็ท าไม่ได,้  จะ
ท าให้เศษขยะเกล้ียงไปจากถนนก็จะท าไม่ได ้ ถา้เราไม่ใชเ้ผด็จการอนัถูกตอ้ง. 

พระเจ้าไม่ช่วยเพราะคนฝืนกฎธรรมชาติ 

ทีน้ี ปัญหาต่อไปก็มีว่า  เราจะใหพ้ระเจา้เผด็จการ  แลว้ท าไมพระเจา้ไม่
มาเผด็จการ,  ท าไมพระเจ้าไม่มาช่วยเผด็จการ ?   น้ีตอ้งตอบว่าเพราะความโง่ของ
เราเอง  :  ขั้นแรกก็ว่า เราไม่ชอบเผด็จการ;   ขั้นท่ีสองก็ว่า เราไม่มีพระเจ้า,  เราไม่
มีพระเจา้.   การเผด็จการเป็นหนา้ท่ีของพระเจา้  พระเจ้าพร้อมที่จะเผด็จการเสมอ;   
แต่เม่ือ เราไม่มีพระเจ้า  แล้วใครจะเผด็จการ.   เรามีพระเจา้กนัแต่ปากไวห้ลอก
ตวัเองว่ามีพระเจา้,  แลว้ไม่ไดป้ฏิบติัตามกฎเกณฑข์องพระเจา้  มนัก็ไม่มีอาญาสิทธ์ิ  
ไม่มีอาชญาสิทธ์ิท่ีจะบนัดาลส่ิงต่าง ๆ ให้เป็นไปตามกฎเกณฑข์องพระเจา้.   เราไม่
รู้จักพระเจ้าอันแท้จริง  คือกฎอิทัปปัจจยตา  ว่าเราจะตอ้งท าให้ถูกตอ้งตามกฎนั้น,  
เราไดแ้ต่นัง่ออ้นวอน  นัง่ออ้นวอน  นัง่บวงสรวง  นัง่บูชา,  ไม่มีการกระท าท่ีถูกตอ้ง
ตามกฎเกณฑข์องกฎอิทปัปัจจยตา.  น่ีเรียกวา่เราไม่รู้จกัพระเจา้กนัเสียเลย  แลว้เรา
ยงั ก าลังท าทุกอย่างที่ฝืนประสงค์ของพระเจ้า  ทั้งท่ีพระเจา้เป็นผูห้วงัดี,  หวงัการ
พฒันา  บญัญติักฎเกณฑอ์ะไรไวว้่า จะพฒันา จะเจริญตอ้งท าอยา่งไร,  จะเส่ือมจะ
วินาศจะตอ้งท าอยา่งไร. 

เดี๋ยวนี้เราไม่ท าตามประสงค์ของพระเจ้า,  เราไม่บูชาการท าหนา้ท่ีของ
มนุษย.์   เราไม่รักการท าการงาน  ไม่บูชาการท าการงาน,  แลว้เราก็ไม่รักเพื่อน
มนุษยด์ว้ย;   เพียง ๒ ประการเท่าน้ี  ก็เป็นความฉิบหายของมนุษยแ์ลว้  ไม่รักการ
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งาน  ไม่ท าหนา้ท่ีการงาน  มนัก็ตอ้งตาย.   สัตวห์รือคนก็ตามไม่ท าหนา้ท่ี  มนัก็ตอ้ง
ตาย  ไม่มีอะไรจะเล้ียงชีวิต;   อยู่ด้วยความยากจน  ก็เพราะไม่ท าหน้าที่ของ
มนุษย์อย่างขยันขันแข็ง;   หรือ อยู่ได้ด้วยความเห็นแก่ตัว  มันก็ไม่รักผู้อ่ืน,  มนั
ก็คอยจอ้งท่ีจะแยง่ชิงขโมยประโยชน์ของบุคคลอ่ืน  ก็อยูก่นัอยา่งไม่มีสันติภาพ. 

น่ีเรา ไม่บูชาการท าหน้าท่ี น้ีอยา่งหน่ึง,  แลว้เรา ไม่รู้จักรักเพ่ือนมนุษย์

เสียเลย น้ีอยา่งหน่ึง;    สองอย่างนี้เป็นการฝืนความประสงค์ของพระเจ้า  คือกฎ 

อิทัปปัจจยตา  หรือแลว้แต่ใครจะเรียกว่าอะไร.   อาตมาถือเป็นหลกัเสมอไปว่า  
กฎอิทปัปัจจยตาเป็นพระเจา้  มีความเฉียบขาดว่า  ถา้ท าอยา่งน้ีผลอยา่งน้ีจะเกิดข้ึน,  
ถา้ท าอยา่งน้ีผลอยา่งน้ีจะเกิดข้ึน,  เป็นกฎตายตวัอยูใ่นสัจจะของธรรมชาติอนันั้น. 

วธีิการแก้ปัญหาเกี่ยวกับเร่ืองเผด็จการ 

ทีน้ี เราก็มา พูดกนัถึงการที่จะแก้ปัญหา.   เราจงมีพระเจา้เป็นผูเ้ผด็จ
การกนัเถิด  มีพระเจ้าที่แท้จริง  ในลกัษณะท่ีกล่าวมา;   แลว้ ให้พระเจ้าเป็นผู้เผด็จ

การ  ในความหมายท่ีถูกตอ้งของค าค านั้น.   เรามีพระเจา้แทจ้ริง  มีพระเจา้สูงสุด
อยา่ง 
ใจจริง  ไม่หลอกลวงตวัเอง  ไม่หลอกลวงใคร  ใหพ้ระเจา้นั้นเป็นผูเ้ผด็จการ. 

ในช้ันแรกสุด ชั้นต ่าสุดชั้นอนุบาล  ต้องให้แม่เป็นผู้เผด็จการ;   มารดา
ท่ีมีคุณสมบัติของความเป็นมารดาน้ัน  มีปัญญาและมีเมตตา  เหมือนกบัพวกครู
บาอาจารยท์ั้งหลาย  ครูบาอาจารยท์ั้งหลายตอ้งมีปัญญา  มีเมตตาอยูใ่นใจ.   แม่คือ
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ครูคนแรก  เม่ือทารกลืมตาข้ึนมาในโลก  แม่เป็นครูคนแรก;   ฉะนั้น ตอ้งให้แม่
เผด็จการ  ตอ้งจดัการใหถู้กตอ้งไปตามกฎเกณฑข์องอิทปัปัจจยตา  ให้ลูกมนัเจริญ
ข้ึนมา  อยา่ให้มีความเส่ือมเลย. 

ถัดจากแม่กค็รูบาอาจารย์  ท่ีเป็นครูบาอาจารย์แท้จริง  มีเมตตามี
ปัญญาเผด็จการ.   เด๋ียวน้ีเราไม่ไดอ้บรมครู  ในลกัษณะผูมี้ปัญญามีเมตตา  น าดวง
วิญญาณของชาวโลกไป;   เราอบรมครูเพียงให้รู้จกัสอนหนงัสือ  ให้สอนวิชาชีพ
ให้เก่งทางเทคโนโลยี  เพื่อจะส่งเสริมเศรษฐกิจและการเมืองเป็นตน้  แต่อยา่งเดียว,  
ไม่มีคุณธรรมส าหรับมนุษยท่ี์จะรักผูอ่ื้น  หรือวา่ท่ีจะด ารงตนอยูใ่นกฎเกณฑข์อง 
อิทปัปัจจยตาอยา่งแน่นแฟ้น.   เราจะต้องปลูกฝังครูบาอาจารย์ ชนิดน้ีข้ึนมาในโลก  
เป็นผู้เผด็จการเด็กในรุ่นท่ีเป็นเด็กต่อจากรุ่นอนุบาล. 

ทีน้ี ต่อจากครูบาอาจารย์ก็มาถึงผู้บังคับบัญชา  ทุกคนตอ้งมี
ผูบ้งัคบับญัชาตามล าดบัชั้น  ตามหนา้ท่ีการงานของตน;   มีผู้บังคับบัญชาท่ี
ประกอบไปด้วยธรรมะ,  มีธรรมะของผูบ้งัคบับญัชา  เป็นผูเ้ผด็จการ. 

ทีน้ี ก็มาถึงอ านาจอนักวา้งใหญ่ออกไป  ผู้ท่ีได้รับมอบอ านาจจาก
ประชาธิปไตยนั้น  ต้องเป็นผู้เผด็จการ  และเผด็จการให้ส าเร็จ.   เรามีระบบ
ประชาธิปไตยกนัก็ได ้  แต่ว่า ต้องมีธรรมะเป็นตัวระบบ  แลว้ก็ ให้ธรรมะเป็นผู้
เผด็จการ  คือมีความถูกตอ้งเป็นผูเ้ผด็จการ. 

รวมความทั้งหมดทั้งส้ินแลว้  ก็จะตอ้งกล่าวไดว้า่  ผู้รับมอบอ านาจจาก
พระเจ้านั่นแหละ  เป็นผู้เผด็จการ,  ผู้รับมอบอ านาจจากพระเจ้าน้ันต้องเป็นผู้มี
ธรรมะ,  มีธรรมะแท้ประจ าตน  คืออ านาจท่ีไดรั้บมาจากพระเจา้  ตอ้งเผด็จการ  



๓๓๖ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

เพราะวา่มนัอาจจะเผด็จการ.   ถ้ามีธรรมะแล้วมันอาจจะเผด็จการ;   และมัน
อาจจะอยู่เฉย ๆ ไม่ได้  มันต้องท าลงไป  คือตอ้งมีการกระท าท่ีเป็นการเผด็จการ  
ดว้ยอ านาจของธรรมะ  ท่ีไดรั้บมอบมาจากพระเจา้คือกฎของอิทปัปัจจยตา. 

ท่านทั้งหลายจะเห็นไดว้า่ทั้งหมดน้ี  ต้องเป็นไปโดยกฎของอทิัปปัจจ
ยตาอย่างถูกต้อง.   อยา่ลืมว่ากฎอิทปัปัจจยตามีไดท้ั้ง ๒ ฝ่าย  :  ฝ่ายวินาศท าไป
มันก็วินาศ,  ฝ่ายเจริญท าไปมันก็เจริญ.   ค าว่า ถูกต้อง ในท่ีน้ี  หมายถึงถูกต้องแก่
ความเจริญของมนุษย์เรา  ให้บุคคลได้รับสันติสุข,  ให้สังคมได้รับสันติภาพ.   
กฎอิทปั-ปัจจยตาจะช่วยได ้ แลว้แต่วา่จะตอ้งการอะไร;   ถา้ตอ้งการวินาศก็ท าไปใน
ลกัษณะท่ีใหม้นัวินาศ  ใหอ้บายมุขเตม็บา้นเตม็เมือง  ใหค้อร์รัปชัน่เตม็บา้นเตม็เมือง  
ให้กิเลสเป็นผูเ้ผด็จการ  แลว้ก็ไดท้รราชมาเผด็จการ;   นัน่มนัจะไดผ้ลอยา่งไรก็
ลองคิดดูเอง. 

ไม่ให้ธรรมะเผด็จการ  กเิลสจะเผด็จการเสียเอง 

ทีน้ี ถา้เราไม่ใหธ้รรมะเผด็จการ  ไม่ใหพ้ระเจา้เผด็จการ,  แล้วอะไรจะ
เผด็จการ ?   มนัก็คือ กิเลส  หรือ ซาตาน  หรือ พญามาร  จะมาเป็นผู้เผด็จการ,  
มนัจะมาของมนัเอง;   พอว่างจากอ านาจของธรรมะ  อธรรมก็เข้ามาเผด็จการ  เขา้
มาครองหนา้ท่ี;   ความถูกตอ้งออกไป  ความไม่ถูกตอ้งก็เขา้มาแทนท่ี;   เพราะวา่
มนุษยม์นัอยูด่ว้ยจิตใจท่ีมีความตอ้งการอยา่งใดอยา่งหน่ึงอยูเ่สมอ.   ถ้าความต้องการ
ถูกต้อง ก็ท าไปอย่างถูกต้อง;   ถ้าความต้องการมันผิดพลาด  มันก็ต้องท าไปอย่าง
ผิดพลาด  ท าไปตามอ านาจของกิเลส  หรือของซาตาน  หรือของพญามาร,  
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แลว้แต่ใครจะเรียกว่าอยา่งไร.   นัน่แหละคือเผด็จการของทรราชท่ีเรากลวักนันกั  
จนกลวัค าว่าเผด็จการเตลิดเปิดเปิงไป,  ไม่อยากจะไดย้ินไดฟั้งค าว่าเผด็จการ;   ทั้ง
ท่ีไดรั้บประโยชน์จากเผด็จการมาตั้งแต่ออ้นแต่ออก  ตั้งแต่เกิดจากทอ้งของมารดา  
ไดรั้บประโยชน์จากเผด็จการจนเป็นเน้ือเป็นตวัมา,  แลว้ก็กลายเป็นสัตวเ์นรคุณ  
ไม่รู้จกับุญคุณของค าวา่เผด็จการ  ท่ีพ่อแม่ครูบาอาจารยเ์คยใหม้าตั้งแต่ออ้นแต่ออก.   
เป็นผูมี้ความเขา้ใจถูกตอ้ง,  เลิกกลัวค าว่าเผด็จการจนขึ้นสมองกันเสียทีเถิด;    
เอาเผด็จการนั่นแหละมาใช้  ให้เป็นโอกาสของพระธรรมของพระเจ้า  หรือของ
ธรรมชาติฝ่ายสูง  ท่ีจะมาเผด็จการมนุษยเ์ราหรือโลกเรา  ให้เป็นไปในทางแห่ง
ความถูกตอ้ง. 

ถา้เราไม่ท าอยา่งน้ี  กิเลสก็จะมาเผด็จการ,  ตัวกู – ของกูก็จะเกิดขึ้นมา  

ชนิดที่เป็นทรราช  แล้วก็มาเผด็จการ,  เราก็จะไม่ไดรั้บประโยชน์อะไรจากความ
เป็นมนุษยข์องเรา  นอกจากความทนทรมานอยา่งเดียว.   อาตมาจึงขอยืนยนัอยู่
ตลอดเวลาวา่ ถ้าจะให้มีผลแน่ ๆ ต้องให้พระเจ้าเผด็จการ;   ถา้จะใหมี้ผลแน่ ๆ  ตอ้ง
ใหพ้ระเจา้เผด็จการ  และต้องเป็นพระเจ้าแท้  คือกฎของธรรมะหรืออทิัปปัจจยตา,  
แลว้ก็ให้เผด็จการโดยแทจ้ริงตามกฎเกณฑอ์นันั้น  เราจึงจะอยูก่นัอยา่งผาสุกโดย
บุคคลและโดยส่วนรวม;   มิฉะนั้นแลว้ อยา่ไปนึกถึงความเจริญกา้วหนา้รุ่งเรือง
อะไรเลย  แมแ้ต่จะไล่ยงุให้หมดไปจากกรุงเทพฯ ก็ท าไม่ได ้  เพราะไม่รู้จกั
ความหมายของค าว่าเผด็จการโดยธรรม, เผด็จการโดยธรรมเผด็จการโดยธรรม
เผด็จการโดยธรรม,  โปรดอยา่บิดผนัไปเป็นอยา่งอ่ืนเสีย.   อาตมายืนยนัวา่ เผด็จ

การโดยธรรม  คือธรรมะเป็นผู้เผด็จการ;   พระพุทธเจา้ยงัทรงพระชนมชี์พอยู ่ 



๓๓๘ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

ท่านก็ให้ธรรมะเผด็จการ,  ปรินิพพานแลว้ก็ยงัทรงก าหนดไวว้่า  ให้ธรรมะเป็นผู ้
เผด็จการ. 

ผู้มีธรรมะควรเป็นผู้ท าการเผด็จการ 

ธรรมะจะเผด็จการได้อย่างไร  ?   ก็เผด็จการโดยผูท่ี้มีธรรมะ  เขามีธรรมะ
อยูใ่นตน  ธรรมะน้ันเป็นผู้เผด็จการ;   ธรรมะน้ันโดยเฉพาะก็คือ สัจจะ ปัญญา 
และ เมตตา.   ธรรมะคือสัจจะความจริง  ความบริสุทธ์ิ,  ปัญญาคือรู้ส่ิงท่ีจะต้อง
รู้,  เมตตาคือความรักใคร่ส่ิงที่มีชีวิตด้วยกัน;   ธรรมะ ๓ อยา่งน้ีพอแลว้  คือ
สัจจะ  คือปัญญา  คือเมตตา,  คือ สัจจะ  คือ ปัญญา  คือ เมตตา  เป็นธรรมะที่จะ
เผด็จการ.   ผู้ใดมีธรรมะนี้  ผู้น้ันควรเผด็จการ;   แต่ ท่ีส าคัญท่ีสุด  นั้นมนัมีอยูอี่ก
ความหมายหน่ึง  คือวา่ จะต้องเผด็จการด้วยตนเอง  เผด็จการต่อตวัเอง;   กิเลสท่ี
เป็นตวักู 
ของกู  จะตอ้งถูกเผด็จการใหห้มดไป,  แลว้ก็ตอ้งเผด็จการดว้ยธรรมะ  อยา่งเดียวกนั  
คือ ให้ตัวเองมีธรรมะ  มีสัจจะ  มีปัญญา  มีเมตตา,  แลว้ก็ เผด็จการตัวเอง  คือ
ช าระให้สะอาด  ให้เกลีย้งเกลาไปจากส่ิงเลวร้ายหรือกิเลสทั้งปวง. 

เร่ืองมนัมาจบลงท่ีว่า  ตวัเองจะตอ้งเผด็จการต่อตวัเอง  เพราะว่าใคร 
จะมาท าใหไ้ด ้ ?   พระเจ้าต้องเป็นตัวธรรมะท่ีมาอยู่ในเรา,  แลว้เราก็เผด็จการต่อ 
ตวัเรา,  น่ีเรียกว่าพระเจา้มาเผด็จการ.   พระเจ้ามาในรูปของธรรมะ  แล้วธรรมะก็
เป็นผู้เผด็จการ  ซกัฟอกนิสัยสันดาน  ให้เลิกละจากความเป็นคนเลวร้ายมาเป็นคน
ท่ีบริสุทธ์ิ  ถูกตอ้งตามความหมายของค าวา่มนุษย.์ 
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หวังว่าท่านผู้ ฟังท้ังหลาย จะได้น าไปคิดไปนึกให้เป็นอย่างดี ว่า ถ้าจะมีผล
แน่ ๆ ต้องให้พระเจ้าเผด็จการ คือธรรมะเผด็จการ ,  ผู้มีธรรมะเป็นผู้ เผด็จการ,  ตัวเอง
ท่ีมีธรรมะเป็นผู้ เผด็จการ,  แล้วจงมีความผาสุกทุกทิพาราตรีกาลทุก  ๆ คนเทอญ. 

–––––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๒๗ – 

๑๖  ตุลาคม  ๒๕๒๖ 

๓๓๙ 

จะให้โชติช่วงชัชวาล 
ต้องกล้าหาญทางจริยธรรม 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรมในวนัก่อน  อาตมากล่าวโดยหัวขอ้ว่า  จะให้ 

มีผลแน่  ๆ   ต้องให้ธรรมะเผด็จการ;   ส่วนในวนัน้ีจะกล่าวโดยหัวขอ้วา่  จะให้ 
โชติช่วงชัชวาล  ต้องกล้าหาญทางจริยธรรม  ซ่ึงเป็นการบรรยายท่ีมีใจความ 
ต่อเน่ืองกนั. 
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เราต้องการความโชติช่วงชัชวาลด้วยกันทั้งนั้น  :  โชติช่วงชชัวาลส่วน
บุคคล  ในตัวบุคคล ก็โชติช่วงชชัวาล;   หมายความว่า สบายดี  มีปัญญา  มีความ
รุ่งเรือง  ท้ังทางฝ่ายวัตถุและจิตใจ,  ส่วน ครอบครัว ก็จะตอ้งมีความโชติช่วง
ชชัวาล,  ส่วน สังคม รวมกนัทั้งบา้น ทั้งเมือง ทั้งโลก  ก็ต้องการความโชติช่วง
ชัชวาล,  เรียกว่าเป็นส่ิงท่ีทุกคนปรารถนา;   ทั้งน้ีก็เพราะวา่  เราเล็งถึงภาวะแห่ง
ความสงบสุข  มีสันติสุข.   แต่ก็มิไดห้งอยเหงา  เป็นความบนัเทิงร่ืนเริงเต็มท่ี;   ท่ี
เป็นอยา่งดี  ก็คือ บันเทิงร่ืนเริงด้วยธรรมะ  ไม่ใช่บันเทิงร่ืนเริงด้วยกิเลส. 

ปัญหาทุกชนิดเน่ืองมาจากขาดศีลธรรม 

เด๋ียวน้ีเรา มีปัญหาที่ส าคัญ ๆ   เช่น ความไม่รักใคร่  ผูกพนัสมคัรสมาน
สามคัคี ความไม่มีสันติสุขส่วนบุคคล  ไม่มีสันติภาพส่วนรวม  และ ไม่มีภราดร-
ภาพ  คือความรู้สึกท่ีเป็นพี่นอ้งกนัหรือมิตรภาพ  คือความรู้สึกท่ีเป็นมิตรกนั  ใน
โลกจึงเต็มไปดว้ยความวุน่วาย;   น้ีคือตวัปัญหา.   ปัญหาน้ีจะหมดไป  ก็เพราะ 
ศีลธรรมกลบัมา;   ศีลธรรมกลับมาแล้ว  ก็ย่อมจะสร้างความโชติช่วงชัชวาลส่วน
บุคคลส่วนครอบครัวหรือส่วนสังคม ทั้งหมด,  ศีลธรรมจะกลับมา อย่างมัน่คง
และกา้วหนา้นั้น  ต้องมีปรมัตถธรรมเป็นรากฐาน.   ปาฐกถาชุดน้ีจึงมีช่ือเรียกรวม ๆ 
กนัว่า เร่ืองปรมัตถธรรมกลับมา;   ปรมตัถธรรมในท่ีน้ี  หมายถึงธรรมะส่วนลึก   
ท่ีเม่ือเรารู้แลว้จะปฏิบติัส่วนศีลธรรม  อนัเป็นส่วนนอกไดอ้ยา่งสะดวกดาย  ให ้
ศีลธรรมนั้นมีรากฐานคือเจริญ. 

เราควรจะเรียกกนัให้ตายตวัเสียทีว่า ศีลธรรม คือหลกัปฏิบติั;   จริย-
ธรรม คือปรัชญา  หรือ หลักวิชาความรู้อันลึกซึ้ง  ส าหรับสนับสนุนการปฏิบัติ;  



๓๔๑ จะใหโ้ชตชิว่งชชัวาล  ตอ้งกลา้หาญทางจรยิธรรม 

ในภาษาศีลธรรมเขาก็มีใชเ้รียกกนัอยา่งตายตวั  จะเรียกวา่ทัว่ไปในหมู่นกัจริยธรรม.  
แต่ในบา้นเมืองเรายงัสับสน  ถือเอา  หลักท่ีเขาใช้กันอยู่  ก็จะมีว่า ศีลธรรม คือ 
morality  จริยธรรม คือ philosophy of morality;   กลบักนัก็คือ morality ไดแ้ก่ 
ศีลธรรม,  philosophy of morality ไดแ้ก่จริยธรรม.   แต่ philosophy of morality น้ี  
บางทีเขาก็เรียกกนัสั้น ๆ วา่ ethics.   น่ีขอใหใ้ชค้  าท่ีเป็นท่ีเขา้ใจตกลงกนัใหม้นัง่าย 

ๆ อยา่งน้ี,  ไม่ตอ้งพูดกนัหลายค า  ไม่ตอ้งอธิบายกนัหลายค า  ก็รู้ว่าหมายถึงอะไร. 

ใจความส าคญัของเร่ืองน้ีก็มีอยูว่่า  มนั ไม่มีปัญหาอะไร  ที่ไม่ได้ออกมา
จากความไร้ศีลธรรม,  สภาพไร้ศีลธรรมยอ่มสร้างปัญหาทุกชนิด.   อาตมาใชค้ าวา่
ทุกชนิด;   ถา้ศีลธรรมกลบัมาปัญหามนัหมด  จึงจ าเป็นที่จะต้องให้ศีลธรรม
กลับมา  และเป็นศีลธรรมท่ีส าเร็จประโยชน์ก็คือ มีปรมัตถธรรมเป็นรากฐาน.   
พวกเรามาพูดกนัถึงเร่ืองน้ีให้มากท่ีสุด  เร่ืองศีลธรรมท่ีมีปรมตัถธรรม  เป็น
รากฐานแลว้ก็จะแกปั้ญหาต่าง ๆ ได,้  ซ่ึงในท่ีน้ีก็หมายถึงความไม่โชติช่วงชชัวาล  
ในส่วนบุคคล  ส่วนครอบครัว  และส่วนรวม. 

พจิารณาเร่ืองความโชติช่วงชัชวาล 

ทีน้ี ก็จะไดพู้ดกนัถึงเร่ืองความโชติช่วงชชัวาล.   ความโชติช่วงชัชวาล
นี้  ควรจะแบ่งออกเป็น ๒ อย่าง  คือโชติช่วงชชัวาล ทางวัตถุธรรม,  และโชติ
ช่วงชชัวาล ทางนามธรรม  หรือศีลธรรม นัน่เอง.   ชชัวาลทางวตัถุ  มนัก็รุ่งเรือง
แพรวพราวไปดว้ยวตัถุ,  โชติช่วงทางนามธรรมก็รุ่งเรืองอยูใ่นจิตใจ  ซ่ึงจะบนัดาล
ใหอ้อกมา  เป็นเร่ืองทางกายทางวาจา  อยา่งโชติช่วงชชัวาล. 



๓๔๒ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

โชติช่วงชชัวาล ทางวัตถุธรรมนั้น  ส่วนใหญ่เป็นเร่ืองของกิเลส;   
เพราะวตัถุเป็นอารมณ์ของกิเลสโดยตรง  กิเลสตอ้งการวตัถุ.   โชติช่วงน้ีเราเห็นได้
ดว้ยตา  วา่เจริญรุ่งเรืองอยา่งนั้นอยา่งน้ี,  อยา่งในพระบาลีก็มีทัว่ไปทุกแห่ง  ท่ี 
กล่าวถึงนครท่ีเจริญรุ่งเรืองขวกัไขวไ่ปดว้ยวตัถุ ชา้ง มา้ ววั ควาย เสียงดนตรี เหล่าน้ี
เป็นตน้.   เจริญทางวตัถุ  เจริญทางเศรษฐกิจ  สรุปความแลว้  ก็เจริญด้วยวัตถุท่ี
เป็นเคร่ืองสนองกิเลสเป็นส่วนใหญ่.   ส่วน ความเจริญทางนามธรรมนั้นเป็น
เร่ืองของโพธิ.   ขอให้ก าหนดไวใ้ห้ดี ๆ วา่  ทางวัตถุเป็นเร่ืองของกิเลส,  ทาง
นามธรรมเป็นเร่ืองของโพธิ.   เร่ืองของโพธิ เห็นไม่ไดด้ว้ยตานกั;   ตอ้งเห็นดว้ย
จิตใจ  เป็นเร่ืองทางจิตที่เกี่ยวกับปัญญา  เป็นวัฒนธรรม. 

ดูกนัให้ละเอียดอีกนิดหน่ึงว่า ความโชติช่วงของกเิลสนั้น  ระวงัให้ดี  
จะกลายเป็นความมืดสีขาว;   เร่ืองน้ีอาตมาพูดมาตั้งสิบกว่าปีแลว้  วา่ความมืดสี
ขาว ระวงัใหดี้.   แสงสวา่งของความมืดสีขาว,  เช่นเม่ือเราทอดตาไปทางดวงอาทิตย ์ 
แสงสว่างของดวงอาทิตยก็์จะท าให้ตาพร่าไม่เห็นอะไร,  น้ีเรียกว่าความมืดสีขาว.   
ความรู้ หรือ การศึกษาในโลกนี้  ก าลังเป็นความมืดสีขาวอยู่อย่างมาก,  มนัก็ท า
อะไรชนิดท่ีไม่ถูกตอ้งกบัเร่ือง.   เม่ือเรามองไปทางดวงอาทิตยต์าก็พร่าแทบจะกา้ว
ขาไม่ออก;   น่ีมนัเป็นเร่ืองปิดบงั  ดว้ยส่ิงท่ีเป็นแสงสว่างท่ีผิดความหมาย,  มนัก็
เป็นความพินาศ  ลม้ลุกคลุกคลานทั้งทางกายและทางจิต.   ความโชติช่วงของกิเลส
ก็เป็นอยา่งนั้น,  มนัมีผลท าให้เกิดอะไรข้ึนมา  เราวดักนัไดง่้าย ๆ.   โชติช่วงของ
กิเลสหรือความมืดสีขาวนั้น  มันมีผลท าให้ต้องเพิ่มโรงพัก  เพิ่มต ารวจ  เพิ่ม 
เรือนจ า หรือนกัโทษ  เพิ่มศาล  พนกังานยติุธรรม,  และในท่ีสุดท าให้ตอ้ง เพิ่ม 
โรงพยาบาลประสาท  หรือโรงพยาบาลโรคจิต  หรือ  เพิ่มพลเมือง  ที่มีจิตใจไม่ 
สมประกอบ;   น่ีโชติช่วงชชัวาลของกิเลสเป็นอยา่งน้ี. 
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ถา้เป็น ความโชติช่วงของโพธิ  โพธิปัญญาแลว้  มนัมีแสงสวา่งอนั 
แทจ้ริง  ไม่ใช่ความมืดสีขาวอนัหลอกลวง  มนั ให้เกิดสันติสุข  ให้เกิดความเจริญ
ทางจิตใจ  มีวัฒนธรรมท่ีถูกต้อง  และก็รุ่งเรืองดว้ยวฒันธรรมนั้น;   มนัจะมีผลคือ
ลดจ านวนโรงพกั  ลดจ านวนต ารวจ  ลดจ านวนเรือนจ า  ลดจ านวนนกัโทษ  ลดศาล  
ลดโรงพยาบาลโรคจิตและโรคประสาท,  มนัตรงกนัขา้มอยา่งน้ี.   ขอไดโ้ปรดช่วย
พิจารณากนัดูให้ดี ๆ. 

ทีน้ี เม่ือพูดถึงอาการโชติช่วง  มนัก็ยงัมีอีก ๒ ชนิดแหละว่า  โชติ
ช่วงช่ัวขณะ เหมือนไฟฟาง,  ไฟกองฟางลุกโพลง ๆ แลว้ก็มอดลง;   แลว้ก็ โชติ
ช่วงอันถาวร  เหมือนกบัไฟฟ้าหรือดวงอาทิตย.์   โชติช่วงชัว่ขณะก็เหมือนไฟฟาง,  
โชติช่วงถาวรก็เหมือนไฟฟ้าหรือดวงอาทิตย.์ 

ทีน้ี ดูผลของมัน  :  โชติช่วงของกิเลส  ก็เป็นการท าลายล้างผลาญ;   

โชติช่วงของโพธิ  ก็เป็นการสร้างความวัฒนาถาวร. 

โชติช่วงของกเิลส นั้น  ก็คือ ล้างผลาญส่ิงที่เป็นทรัพยากรของ
ธรรมชาต,ิ  เป็นสุภาษิตสากลกล่าวกนัทัว่ ๆ ไปวา่  พระเจา้สร้าง,  มนุษยล์า้ง
ผลาญ.   ส่ิงต่าง ๆ พระเจ้าสร้างขึน้มา ในโลกอย่างสมบูรณ์ท่ีสุด  จะเป็นเร่ืองดิน 
น ้า ลม ไฟ อะไรก็ตาม.   ตอ้งนึกถึงมนุษยห์รือโลกมนุษยน้ี์;   ก่อนแต่จะมีมนุษยใ์น
โลกน้ีมีอะไร  มีแร่ธาตุมีพืชพนัธุ์ธญัญาหาร  มีทุกอยา่งบริบูรณ์ท่ีพระเจา้สร้าง.   
พอมนุษย์เกดิขึน้มาในโลกกเ็ร่ิมท าลาย  เอานัน่เอาน่ีมาใชด้ว้ยการท าลาย;   แมแ้ต่ไป
ตดัตน้ไมม้าท ากระท่อมอยู ่  มนัก็เป็นเร่ืองท าลายส่ิงท่ีพระเจา้สร้าง.   นี่ถ้าพัฒนา
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รุ่งเรืองไปในทางของวัตถุ หรือกิเลส,  มนัก็จะ ได้ผลว่า พระเจ้าสร้าง,  มนุษย์
ท าลาย. 

แต่ถา้เราจะ โชติช่วงกนัไปในทางโพธิ  หรือจิตใจ  มนัก็ เป็นการ
สร้างความวฒันาถาวร;   มนัไดผ้ลตรงกนัขา้มว่า พระเจ้าสร้าง  แล้วมนุษย์ก็

เสริม  :  อะไร ๆ ท่ีพระเจา้สร้างไวอ้ยา่งไร  มนุษยก็์เสริมให้ใชป้ระโยชน์ไดย้ืดยาว
ต่อไป  คือไม่ท าลายตน้ตอ  ไม่ท าอยา่งถอนขนห่าน,  แต่ว่าจะท าอยา่งท่ีเล้ียงห่านไว้
ให้ดี ๆ   ให้มีประโยชน์ตลอดเวลา.   แต่เด๋ียวน้ีเราท าอยา่งน้ีไม่ได ้  เพราะว่ามนั
ควบคุมกนัไม่ได;้   ในโลกน้ีต่างคนต่างมีอิสระท่ีจะกอบโกยเอาก็กอบโกยเอา  โดย
ไม่ค านึงว่าทรัพยากรธรรมชาติจะเสียไปอยา่งไร;   มิหน าซ ้าเอาส่ิงเหล่านั้นมาเพื่อ
ท าลายตวัเอง  ส่งเสริมกิเลสของตวัเอง  หรือเป็นอาวุธส าหรับท าลายผูอ่ื้น.   ดูเถิด
เราใชเ้หล็กหรือโลหะใด ๆ อยา่งไร,  ใชน้ ้ามนัอยา่งไร,  ส่วนใหญ่ใชอ้ะไร ?   ส่วน
ใหญ่จะใชเ้พื่อส่งเสริมกิเลส  และท าลายลา้งผูอ่ื้นเสียมากกว่าท่ีจะมาท าความสงบ
สุข.   น่ีพระเจา้สร้าง  มนุษยท์ าลาย;   มนัไม่เป็นไปอยา่งท่ีเรียกวา่พระเจา้สร้าง  แลว้
มนุษยก็์เสริม. 

สรุปอีกคร้ังหน่ึงว่า  อารยธรรมทางวตัถุเป็นของกิเลส,  อารยธรรมทาง
จิตใจเป็นของโพธิ;   มนัตอ้งควบคู่กนัไป,  และ ให้อารยธรรมทางจิตใจควบคุม
อารยธรรมทางวัตถุ.   เด๋ียวน้ีมนัเอาหัวลง  :  เอาหัวลงกลายเป็นวตัถุควบคุมจิตใจ  
เร่ืองมนัก็ยุง่กนัใหญ่เหมือนท่ีปรากฏอยูใ่นบดัน้ี. 



๓๔๕ จะใหโ้ชตชิว่งชชัวาล  ตอ้งกลา้หาญทางจรยิธรรม 

ความกล้าหาญและอุปสรรค 

เอา้,  ทีน้ีก็มาดูถึงค าวา่ กล้าหาญ หรือความกลา้หาญ.   เหตุท่ีจะกลา้หาญ  
ท่ีเรียกกนัว่า motive,  มนัก็ตอ้งมี motive ทุกการกระท า  มิฉะนั้นมนัไม่ท าจริง  มนั
ไม่ท าดี.   เหตุแห่งความกลา้หาญนั้น  ถา้เห็นแก่ชาติก็ท าเพื่อชาติ,  เห็นแก่ธรรมะก็
ท าเพื่อธรรมะ,  เห็นแก่โลกก็ท าเพื่อโลก.   ถา้มีเหตุอนัถูกตอ้ง  ก็สละส่ิงต่าง ๆ ไดดี้  
สละทรัพย ์ สละอวยัวะ  สละชีวิต  สละไดแ้มก้ระทัง่ชีวิต  เพื่อสร้างความเจริญ. 

ทีน้ี พูดถึง ผู้กล้าหาญ กนับา้ง  อาตมาอยากจะกล่าวว่า  พระศาสดา
ท้ังหลายแห่งทุกศาสนาเป็นผู้กล้าหาญทางจริยธรรมท่ีสุด;   ท่านเสียสละทุกอยา่ง
เพื่อช่วยโลก.   โดยเฉพาะอยา่งยิ่งพระเยซูคริสตถึ์งกบัสละชีวิต;   จะต้องยกให้เป็น
ยอดสุดของศาสดาผู้กล้าหาญเพ่ือจริยธรรม.   ระบบท่ีเรียกว่า martyr,  martyr – ผู ้
สละชีวิตเพื่อรักษาความถูกตอ้งไวน้ั้น  ในศาสนาคริสตนิ์ยมกนัมาก;   ผูใ้ดได้
เสียสละชีวิตเพื่อรักษาความเป็นธรรมไว ้ จะถูกน ามาสถาปนาข้ึนเป็น martyr.   แต่
ในพวกพุทธบริษทัไม่เคยเห็นกระท ากนัเลย;   อยา่งคุณยายเยื้อนท่ีพทัลุง  เสียสละ
ชีวิตเพื่อต่อตา้นการกินเหลา้ของลูกชาย  ท่ีไดสั้ญญากนัไวดี้แลว้  พอถึงวนัจะบวช
ยงัเอาเพื่อนมาเล้ียงเหลา้,  มารดาก็สนองตอบดว้ยการกินยาฆ่าแมลง  ฆ่าตวัตายให้
มนัเห็น;   ไม่เห็นว่าใครให้เกียรติยศน ามาสรรเสริญ  เป็นผูก้ลา้หาญทางจริยธรรม  
ดว้ยชีวิตเป็นเดิมพนั.   หรือว่า บุคคลใดก็ตาม  เอาชีวิตเข้าเส่ียงในการท่ีจะแก้ไข
ปัญหาปราบอบายมุข ปราบอนัธพาล ในบา้นในเมือง  กค็วรจะจัดไว้เป็นผู้กล้าหาญ
ทาง 
จริยธรรม. 
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ส่วน ความกล้าหาญนั้นหมายความว่า  กล้าหาญในการที่ใช้ธรรมะ
เผด็จการ,  กลา้เผด็จการดว้ยธรรมะ,  มีธรรมะเป็นความกลา้.   ถา้เราไม่เผด็จ 
การดว้ยธรรมะดว้ยความกลา้หาญแลว้  เราไม่อาจจะเอาชนะอะไรได;้   อยา่งใน
กรุงเทพฯ น้ีจะก าจดัยงุก็ไม่ได,้  ก าจดัขยะกลางถนนก็ไม่ได,้  ก าจดัควนัพิษก็ไม่ได,้  
จะรักษาระเบียบทางขา้มมา้ลายก็ไม่ได,้  ไม่มีความกลา้หาญ  ท่ีจะใชเ้ผด็จการทาง 
จริยธรรม. 

ทีน้ี จะ พูดถึงผู้ไม่กล้าหาญ  :  พระเจา้พระสงฆท่ี์ ไม่กล้าพูดความ
จริง  มีแต่ประจบทายกทายิกา น้ีไม่กลา้หาญ,  คณะสงฆท่ี์ ไม่กล้ารักษากฎ ของ
คณะสงฆใ์ห้เคร่งครัด  น้ีก็ไม่กลา้หาญ,  พ่อบ้านท่ีกลัวภรรยา ก็เรียกว่าผูไ้ม่กลา้
หาญ,   
เจ้าหน้าที่ที่ไม่กล้าสวนทางปืน  คอยหลบหลีกอยู่น้ีก็ไม่กลา้หาญ. 

ทีน้ี ก็จะดูว่า ทุก ๆ ประเทศในโลก  ต้องการผู้กล้าหาญทางจริยธรรม.   
ทุกประเทศตอ้งการผูก้ลา้หาญทางจริยธรรม  มาเป็นเจ้าหน้าที่ปฏิบัติการ;   
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งอธิบดีกรมต ารวจ  รัฐมนตรีมหาดไทย  น้ีเราตอ้งการก่อน;   
ตลอดถึงผูพ้ิพากษาตุลาการ  ครูบาอาจารย ์ ทั้งหลายตอ้งกลา้หาญทางจริยธรรม. 

อุปสรรค,  อุปสรรคของความกล้าหาญ  ก็คือความล าเอียง  :  ล าเอียง
เพราะรัก,  ล าเอียงเพราะเกลียด,  ล าเอียงเพราะกลวั,  ล าเอียงเพราะโง่;   เหล่าน้ี ท า
ให้ไม่กล้าหาญทางจริยธรรม  เป็นคนอ่อนแอ  เป็นคนไม่ถือความสัตย ์  บิดพล้ิว 
ตระหน่ีไปเสียหมด.   น้ีเรียกว่าเป็นเร่ืองของความกลา้หาญ  หรือความไม่กลา้หาญ,  
ขอไดพ้ิจารณากนัอยา่งละเอียด. 



๓๔๗ จะใหโ้ชตชิว่งชชัวาล  ตอ้งกลา้หาญทางจรยิธรรม 

ค าที่ต้องท าความเข้าใจให้ชัดเจน 

ทีน้ี เร่ืองสุดทา้ยก็คือ ค าที่ต้องท าความเข้าใจกนัให้แจ่มแจ้งชัดเจน
และตายตัว.   ค าแรก ท่ีสุด  ก็คือค าวา่ ธรรม – ธรรมะ หรือ ธรรม ค าน้ีแปลวา่ 
หน้าที่ของชีวิต;   ถ้าไม่ท าหน้าที่แล้วชีวิตมันก็ต้องตาย  หรืออยูก็่อยา่งไม่เจริญ.   
ธรรมะแปลว่าหนา้ท่ีของส่ิงท่ีมีชีวิต;   นบัตั้งแต่ตน้ไมต้น้ไล่  สัตวเ์ดรัจฉาน หมู 
หมา กา ไก่  ข้ึนมาถึงมนุษย ์ถึงคน  ตอ้งมีธรรมะ  คือหนา้ท่ีของชีวิต. 

ทีน้ี ค าที่สอง ศีลธรรม  ศีลธรรมคือสภาพความผาสุกปกติของชีวิต  
ทั้งของคนทั้งของสัตว ์ และทั้งของพืชพนัธุ์ท่ีมีชีวิต. 

น้ี ปรัชญาของศีลธรรม  เรียกว่าจริยธรรม หรือจริยศาสตร์ ก็ได้  
แปลว่า ศาสตร์อันว่าด้วยส่ิงท่ีมนุษย์ควรประพฤติกระท า  หรือหนา้ท่ีนั้นเอง.   
จริย-ธรรมหรือจริยศาสตร์  ขอให้เป็นหลกัวิชา  เป็นหลกัปรัชญาของศีลธรรม. 

ทีน้ี ค าว่าสันติสุข  คือความสุขของปัจเจกชน,  สันติภาพเป็น
ความสุขของโลก. 

ทีน้ี ก็มาถึง ค าว่าพัฒนา;   ประเทศท่ี ยิ่งด้วยพัฒนานั้น  คือผู้ท าลาย
สมบัติของพระเจ้า  หรือของธรรมชาติ ก็ตาม,  ประเทศท่ียิ่งดว้ยพฒันาคือผูท้  าลาย
สมบติัของพระเจา้;   ประเทศด้อยพัฒนาคือประเทศที่ยังไม่ท าลายอะไรมากมาย.   
ทุกคนมองเห็นไดป้ระจกัษแ์ก่ตนว่า  ประเทศไหนยิ่งพฒันา  ยิ่งท าลายทรัพยากร
ของธรรมชาติมากท่ีสุด,  ขุดคน้เอามาผลิตอยา่งอุตสาหกรรม  เพื่อสนองกิเลสของ
มนุษย,์  หรือเอามาท าเป็นอาวุธสงคราม  ชนิดท่ีจะใชท้ าลายกนัทีเดียวตั้งคร่ึงโลก,  



๓๔๘ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

เหมือนท่ีก าลงัเตรียมพร้อมอยูใ่นบดัน้ี.   ท่ีเขาพูดกนัว่านะ,  อาตมาก็ไม่ไดไ้ปเห็น,  
ว่ากดปุ่มทีเดียวอาวุธก็จะท าหนา้ท่ีลา้งผลาญคนตั้งคร่ึงโลก,  เด๋ียวน้ีเขาวา่กนัอยา่ง
น้ี.   น่ีประเทศท่ียิ่งดว้ยพฒันา  เขาท างานอยา่งน้ี;   ส่วนประเทศท่ีดอ้ยพฒันา  อยา่ง
ประเทศเรา ๆ น้ี  ยงัท าอะไรมากอยา่งนั้นไม่ได,้  มนัก็ยงัดีอยูท่ี่ว่า เราไม่ท าลาย
ทรัพย์สมบัติของพระเจ้า  เพ่ือสนองกิเลสของตน  หรือเพ่ือท าสงคราม ก็ตาม. 

ขอให้ท่านทั้งหลาย ท าความเข้าใจในถ้อยค า เหล่าน้ี  ท่ีเราจะได้พูดจา
กันโดยสะดวกอีกต่อไป  ว่า ธรรมะ  ธรรมะคือหน้าที่ของส่ิงที่มีชีวิต;   ศีลธรรม 
ศีลธรรมน้ี  คือสภาพผาสุกปกติของส่ิงท่ีมีชีวิต;   ปรัชญาของศีลธรรม นั้น คือ
ศาสตร์ว่าด้วยส่ิงที่ควรประพฤติปฏิบัติ  เรียกว่าจริยธรรมก็ได ้ เรียกว่าจริยศาสตร์
ก็ได;้   สันติสุขเป็นความสุขของเอกชน,  สันติภาพเป็นความสุขของโลก,  เรา 
จะบญัญติัอยา่งอ่ืนก็ได ้  แต่อาตมาบญัญติัอยา่งน้ี  ส าหรับจะพูดกบัท่านทั้งหลาย;   
ประเทศยิ่งด้วยพัฒนา  คือประเทศผู้ท าลายทรัพย์สมบัติของพระเจ้าหรือของ
ธรรมชาติ;   ประเทศดอ้ยพฒันา  คือประเทศท่ีไม่ไดท้ าลายทรัพยส์มบติัของพระเจา้
อะไรมากมายนกั. 

สรุปความ ในท่ีสุดน้ีก็คือว่า  ไม่มีปัญหาอะไรที่ไม่มาจากความไร้ศีล-
ธรรม,  ศีลธรรมส่ิงเดียวหรือค าเดียวแกปั้ญหาไดทุ้กปัญหา.   ขอให้เราโชติช่วง
ชชัวาล  ดว้ยส่ิงท่ีเรียกว่าศีลธรรมกนัเถิด,  ขอให้เราโชติช่วงชัชวาลด้วยอารยธรรม
ทางจิตใจ  ย่ิงกว่าอารยธรรมทางวัตถุ.   เด๋ียวน้ีมนัเอาหัวกลบั  เอาหัวลงเอาเทา้ 
ข้ึนฟ้า,  จะจมลงในเหวลงในนรก  ก็เพราะบูชาอารยธรรมทางวตัถุ  แลว้ก็ท าตาม ๆ 
กนัไปทั้งโลก. 



๓๔๙ จะใหโ้ชตชิว่งชชัวาล  ตอ้งกลา้หาญทางจรยิธรรม 

หวังว่าท่านผู้ ฟังท้ังหลาย  จะได้เข้าใจค าว่า โชติช่วงชัชวาล ต้องกล้าหาญ
ทางจริยธรรม,  แล้วด าเนินตนอยู่ในความโชติช่วงชัชวาล มีความสุขอยู่ทุกทิพาราตรี-
กาลเทอญ. 

–––––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๒๘ – 

๒๐  พฤศจกิายน  ๒๕๒๖ 

๓๔๙ 

ยิ่งเป็นผู้น ำ  ยิ่งจะต้องเสียสละและอดทน 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรมในวนัน้ี  ก็ยงัคงมีความมุ่งหมาย  เพื่อการ
กลับมาแห่งศีลธรรม  อันมีปรมัตถธรรมเป็นรากฐาน ,  เหมือนคร้ังท่ีแลว้มา  หรือ
ต่อไปตามเดิม. 

ขอซ้อมความเขา้ใจเก่ียวกบัค าว่าศีลธรรม  และปรมตัถธรรมอยูบ่่อย ๆ  
ว่า ศีลธรรม  คือส่ิงท่ีท าเพื่อความปกติ;   สีละ แปลว่า ปกติ,  ศีลธรรม แปลว่า การ
กระท าเพื่อความปกติ  หรือผลท่ีเกิดข้ึนเป็นความปกติ.   ไม่วา่อะไรทุกอยา่ง  ถา้มนั



๓๕๐ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

เป็นไปเพื่อความปกติสุขของมนุษยล์ะก็  เรียกว่าศีลธรรมทั้งนั้น;   แมท่ี้สุดแต่การ
ป้องกนัตวัเอง  ดว้ยสงครามหรือดว้ยอะไรก็สุดแท ้  ถา้มนัเพื่อความปกติของมนุษย์
แลว้ก็เรียกว่าศีลธรรม.   ปรมัตถธรรม คือค าอธิบายอนัช่วยให้มีศีลธรรมไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง  หรืออยา่งเป็นไปได ้ จนส าเร็จประโยชน์;   จึงตอ้งเป็นคู่กนัไป  คือศีลธรรม
ท่ีมีปรมตัถธรรมเป็นรากฐาน. 

เด๋ียวน้ี เราก าลงัมีปัญหา  ซ่ึงเราจะตอ้งท าให้มนัส้ินสุด  คือให้มนัปกติ.   
มนุษยเ์ราก าลงัมีปัญหา,  หรือ ทั้งโลกก ำลังมีปัญหำ;   มีประจกัษพ์ยานหลกัฐาน 
อยูง่่าย ๆ   คือมนั มีกำรเพิ่มอันธพำลรบกวนควำมปกติสุข,  ตอ้งเพิ่มต ารวจ  ตอ้ง
เพิ่มโรงพกั  ตอ้งเพิ่มนกัโทษ  หรือนกัโทษมนัเพิ่มข้ึนมาก็ตอ้งเพิ่มเรือนจ า  เพิ่ม 
โรงพยาบาลประสาท  เพราะคนเป็นโรคประสาทและโรคจิตเพิ่มข้ึน  ตอ้งเพิ่มแพทย ์ 
กระทัง่ตอ้งเพิ่มทหาร  เพิ่มอาวุธยทุโธปกรณ์,  ไม่มีใครกลา้หยดุน่ิงอยูไ่ด ้  จน
เด๋ียวน้ีเขาก็เพิ่มอาวุธปรมาณู  ซ่ึงสามารถท าลายลา้งโลกได.้ 

คิดดูเถอะวา่  มนัมีปัญหาอยา่งน้ี  เป็นปัญหำนำนำชนิด  ในรูปของปัญหา
เศรษฐกิจก็มี  ปัญหาการเมืองก็มี  ปัญหาการปกครองก็มี  ปัญหาการปราบอาชญา-
กรรมยิ่งมาก  ปัญหาการท าลายทรัพยากรของธรรมชาติ  ปัญหาส่วนรวม  ปัญหา
ส่วนตวั  มีปัญหาเร่ืองสุขภาพ  เร่ืองสันติภาพ  ปัญหาเร่ืองสงครามโลก;   แลว้ก็ อยู่

กันด้วยควำมหวั่นวิตก  ความหวาดกลวั,  ทุกคนอยู่ด้วยควำมระแวง  ควำม
หวำดกลัวในควำมปลอดภัยของตน;   รวมกนัแลว้น้ีเรียกว่าปัญหา. 

อาตมาก็ไดแ้สดง  ธรรมะเกี่ยวกับศีลธรรมที่จะแก้ปัญหำ  มีปรมัตถ-

ธรรมที่จะเป็นรำกฐำน;   อยา่งคร้ังท่ีแลว้ ๆ มาก็ไดแ้สดงโดยหัวขอ้ว่า  จะมีผลกัน



๓๕๑ ยิง่เป็นผูน้ า  ยิง่จะตอ้งเสยีสละและอดทน 

แน่  ต้องให้ธรรมะเผด็จการ ,  จะโชติช่วงชัชวาล  ต้องกล้าหาญทางจริยธรรม;   วนัน้ี
ว่า “ย่ิงเป็นผู้น ำ  ย่ิงจะต้องเสียสละ  และอดทน”,  ยิ่งเป็นผูน้ ายิ่งจะตอ้งเสียสละ
และอดทน  ซ่ึงจะไดท้ าความเขา้ใจกนัต่อไป. 

กำรต้องมีผู้น ำ  และลักษณะของผู้น ำที่ต้องมีอดทน 

ในขั้นแรกก็คือค าวา่ ผู้น ำ,  ผูน้ าเป็นส่ิงท่ีตอ้งมี.   อยา่อวดดีใหม้ากไป  
มนั เป็นสัญชำตญำณของสัตว์  ท่ีมันก็มีผู้น ำ น าโขลง  เช่น ชา้งน าฝูง  แมแ้ต่แพะ
และแกะ.   เราจะเห็นวา่เม่ือแพะหรือแกะมนัเดินไป  ตัวที่เดินตำมหลงัจะตำมอย่ำง
ยิ่ง;   แมต้วัหนา้ซ่ึงเป็นตวัผูน้ าจะกา้วขาพลาดออกไปนิดหน่ึง  ทางคดออกไปนิด
หน่ึง  แกะแพะท่ีตามหลงั  ก็จะเดินตามนั้นอยา่ง ๑๐๐ เปอร์เซ็นต.์   น่ี
สัญชาตญาณแห่งการมีผูน้ าและเช่ือผูน้ า.   แมฝ้งูคนป่า  สมยัท่ียงัมีคนป่ายงัไม่มี
มนุษยท่ี์เจริญ  มนัก็มีผูน้ า  ซ่ึงมีความจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งมีผูน้ า. 

ดูมนุษยเ์ราเด๋ียวน้ี  ก็ตอ้งมีผูน้ าหรือผูจ้ดัการให้ด าเนิน  นบัตั้งแต่ ทำรก
อยู่ในครรภ์มำรดำ  มนัก็ตอ้งมีการน าการประคบประหงม  ให้มนัถูกตอ้งให้มนั
ปลอดภยั  ให้ออกมาเป็นทารกท่ีดี;   ยุวชน ก็ตอ้งมีผูน้ า  คือบิดามารดา  ครูบา
อาจารยเ์ป็นผูน้ า;   ครอบครัว ก็ตอ้งมีผูน้ า.   ตามปกติเราก็เห็นกนัว่า พ่อบ้ำน เป็น 
ผูน้ าครอบครัว  เพราะว่ามีสติปัญญา มีก าลงั มีอาวุธ มีอะไรท่ีจะเป็นผูน้ า  คือท า
ความปลอดภยั;   ทีมงำนแม้งำนกีฬำ ก็ยงัตอ้งมีผูน้ า  ไม่อยา่งนั้นมนัไม่เป็นไป
อยา่งมีระเบียบ;   น ำประเทศก็มีผู้น ำ  กระทัง่ น ำโลกก็ก ำลังมีผู้พยำยำมจะน ำ  แต่
มนัน าไปไม่ไดเ้พราะว่าคนทั้งโลกมนัไม่ยอม  โลกจึงเปะปะ ๆ ไปตามการท่ีมนัไม่
มีผูน้ า. 



๓๕๒ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

แต่ในท่ีสุด กำรน ำตัวเอง  เป็นกำรน ำที่ส ำคัญอย่ำงยิ่ง;   ถา้น าตวัเอง
ไม่ได ้  และจิตใจไม่มีลกัษณะเป็นการน าร่างกายน าชีวิตแลว้  มนัก็ลม้ละลาย น ำ
ตัวเองได้จึงจะน ำผู้อ่ืนได้.   น่ีเรียกวา่การน า  หรือผูน้ า หรือความจ าเป็นท่ีมนัจะตอ้ง
มีผูน้ า. 

ทีน้ี ก็จะดูกนัถึงค าว่า ควำมอดทน  ซ่ึงผู้น ำจะต้องมี;   น้ีตอ้งดูกนัดี ๆ 
หน่อย.   คนทัว่ไปมกัจะคิดว่า “ฉันเป็นผูน้ า  ฉันเป็นนายเหนือ  ความอดทนตอ้งไป
อยูท่ี่ลูกนอ้งซิ”.  อาตมาอยากจะพูดวา่มนัโง่เขลาท่ีสุด ถา้คิดอยา่งนั้น.  ผู้น ำนั่นแหละ
จะต้องอดทนมำกกว่ำ,  ผู้น ำจะต้องอดทน  ต่อปฏิกิริยำแห่งควำมโง่ของลูกน้องท่ี

มีควำมโง่ทุกคน;   ควำมโง่ของลูกน้องทุกคน  จะท ำให้เกิดควำมต้องอดทนแก่ผู้ท่ี

เป็นผู้น ำ. 

แมธ้รรมดาธรรมชาติ เราก็ตอ้งอดทนอยูแ่ลว้;   เช่นว่า ตอ้งอดทน  
ล าบากตรากตร าในการท าการงาน  ในการเจ็บไขไ้ดป่้วย  อดทนต่อค าดูถูกดูหม่ิน 
นินทา ซ่ึงมีอยูเ่ป็นธรรมดาในโลกน้ี.   นินทาก็ดี  สรรเสริญก็ดี  ส่วนใหญ่เป็นเพียง
การระบายสีเอาตามความพอใจของผูพู้ด  แลว้แต่มนัจะพูดนินทาหรือพูดสรรเสริญ.   
น้ีเป็นความอดทนทัว่ ๆ ไป. 

แต่มี ควำมอดทนช้ันพิเศษ  ชั้นพิเศษ  คือกำรอดทนต่อกำรบีบค้ันแห่ง
กิเลสของตนเอง  กิเลสมนับีบคั้นจะให้ไปท าชัว่ท าเลว  ก็ตอ้งอดทน;   ถา้ไม่อดทน
มนัก็ตอ้งไปตามกิเลส  แลว้มนัก็วินาศหมด.   อดทนต่อการบีบคั้นของกิเลส  แม้



๓๕๓ ยิง่เป็นผูน้ า  ยิง่จะตอ้งเสยีสละและอดทน 

กเิลสของผู้น ำท่ีท ำให้อยำกจะยอมแพ้อยำกจะวำงมือ  อยำกจะไม่รู้ไม่ช้ี  อยำกจะเอำ

ตัวรอดคนเดียว;   ถ้ำกเิลสอย่ำงนีมั้นเกดิขึน้แก่ผู้น ำ ผู้น ำกย็ังต้องอดทนอยู่นั่นเอง. 

รวมความแลว้ว่า  ความผนัผวนป่ันป่วนในโลกน้ี  โดยวิวฒันาการของ
โลกก็ดี  โดยการกระท าของบุคคลก็ดี  มนัมารวมอยูท่ี่ผูน้ า จะต้องมีควำมอดทน
ทั้งนั้น;   โดยอาการท่ีตอ้งอดทน  ก็คือ ทนต่อกำรด่ำทอ ล้อเลียน ใส่ไคล้ หำเร่ือง
ต ำหนิติเตียน.   บางพวกก็มีอาชีพดว้ยการหาเร่ืองต าหนิติเตียนผูอ่ื้น  เป็นอาชีพไป
เลยก็มี,  อิจฉาริษยาสบประสาท;   เหล่าน้ีมาไดแ้มจ้ากบุคคลผูท่ี้ไดรั้บประโยชน์
จากผูน้ า  เพราะว่าเขาเป็นสัตวอ์กตญัญูไม่รู้คุณบิดามารดา  ท าให้บิดามารดาน ้าตา
ตกอยูต่ลอดเวลา.   ภาระหนกัเหล่าน้ีผูน้ าจะตอ้งอดทน  ปฏิบติัตนอยูต่ามหนา้ท่ีของ
ผูน้ า  ในโลกอนัแสนจะสับสนวุ่นวายแห่งยคุปัจจุบนั. 

โลกปัจจุบันบูชำวัตถุมำกกว่ำจิต 

ทีน้ี ก็มา ดูโลกในสภำพปัจจุบัน กนับา้ง  อาตมาขอพูดอุปมาเพื่อมนั 
รวดเร็วรวบรัดในความเขา้ใจ  ว่าโลกปัจจุบนัน้ี  มีความสับสนวุ่นวายอยา่งไร.   
โลกปัจจุบนัน้ีเปรียบเทียบเหมือนกบัว่า ฝูงลงิท่ีก ำลงัหิว  ฝูงลิงท่ีก าลงัหิว  
เปรียบเทียบกับฝูงไก่ท่ีมันก ำลงัหิว.   ฝูงลิงท่ีก าลงัหิวมนัอาละวาด  มนัร้ือมนัคน้  
มนัท ากระจุยกระจายไปหมด,  น่ีฝูงลิงท่ีก าลงัหิว;   แต่ฝูงไก่ท่ีมีก าลงัหิวไม่เป็น
อยา่งนั้น.   อาตมาเคยสังเกตเห็นไก่บางวนัมนัไม่ไดกิ้นอะไร  พอถึงเวลาขนัก็ขนั  
พกัผอ่นกลางวนัก็ข้ึนไปบนก่ิงไมแ้ลว้มนัก็ขนั  ทั้ง ๆ ท่ีทอ้งว่าง;   น่ีไก่หิวไม่
เป็นไร,  แต่ลิงหิวแลว้มนัเหลือทน. 



๓๕๔ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

โลกปัจจุบันมีสภำพเหมือนฝูงลิงท่ีก ำลังหิว  ไม่มีลักษณะร่วมมือกับ 
ผู้น ำ  ดีแต่จะคดัคา้น  ดีแต่จะด่าทอ  ดีแต่จะแยง่ต าแหน่งผูน้ า.   คนเหล่าน้ีตามืดตา
บอดต่อการท่ีมองเห็นประโยชน์ส่วนรวม  ว่าเราจะตอ้งมีผูน้ า,  เขาอาจจะท าลาย
ประโยชน์ของส่วนรวม  เพื่อประโยชน์ส่วนตวั  คือตวักู – ของกูของเขา;   ควำม 
ยุติธรรมของพวกนี้คือ  ฉันได้ตำมท่ีฉันต้องกำร;   นัน่แหละคือความยติุธรรม  
มนัจึงเต็มไปดว้ยเสียงแห่งกิเลส  หรือภูตผีปีศาจแห่งตวักู – ของกู,  เต็มไปดว้ยเสียง
ชนิดน้ีอยูใ่นโลก  มนัเลยเถิดไปถึงกบัว่า  มนัเป็นลิงหลอกเจา้.   คนเหล่าน้ีเป็น 
ลิงหลอกเจา้  คือหลอกลวงต่อผูมี้พระคุณของตนเอง,  หลอกลวงบิดามารดาของ 
ตนเอง,  หลอกลวงผูน้ าของตนเอง  เพื่อประโยชน์ของตวั  เขาเรียกว่าลิงมนัหลอก
เจา้คือเจา้ของ. 

คนเด๋ียวน้ีก าลงัหลอกลวงไดแ้มแ้ต่บิดามารดาของตนผูมี้พระคุณ  
เพราะวา่เขาตกไปในทางหลงใหลอารยธรรมทางวตัถุ.   ก่อนน้ีอารยธรรมทางวตัถุ
มนัอยูข่า้งล่าง,  อารยธรรมทางจิตใจมนัอยูข่า้งบน  อยา่งท่ีพูดกนัว่า  ใจมนัน ากาย  
กายมนัอยูข่า้งล่าง  ใจมนัอยูข่า้งบน,  อำรยธรรมทำงจิตย่อมน ำอำรยธรรมทำง
วัตถุ.   แต่เด๋ียวน้ีมนัตรงกนัขา้ม  อารยธรรมทางวตัถุข้ึนท่วมทน้อารยธรรมทาง
จิตใจ,  อารยธรรมเหล่าน้ีมนัจึงมีลกัษณะเหมือนกบัเอาหัวลง เอาเทา้ข้ึน  คนเรา
ก าลงัมีลกัษณะเอาหัวลงเอาเทา้ข้ึน  บูชาวตัถุยิ่งกว่าจิตใจ  ดงัท่ีเห็น ๆ กนัอยูท่ ัว่ ๆ 

ไป.   อำรยธรรมทำงวัตถุก ำลังครอบง ำอำรยธรรมทำงจิต  :  จิตอยูข่า้งใต,้  กายอยู ่
ขา้งบน;   คนก็มีลกัษณะเหมือนกบัเอาหัวลงเดินไป  เอาหัวลงเอาเทา้ข้ึน.   คิดดูเอา
เองว่ามนัน่าสังเวชทุเรศกนัสักเท่าไร. 



๓๕๕ ยิง่เป็นผูน้ า  ยิง่จะตอ้งเสยีสละและอดทน 

หน้ำที่ของผู้น ำตำมกฎธรรมชำติและกิเลส–บุญคุณของผู้น ำ 

ทีน้ี ก็จะดูต่อไปถึงปัญหาต่าง ๆ วา่ หนา้ท่ีของผูน้ า  หน้ำท่ีของผู้น ำ 
ตำมกฎของธรรมชำติ  ท่ีฝูงหรือคณะใด ๆ ตอ้งมีผูน้ า.   ผู้น ำคือผู้รับผิดชอบ
เพ่ือให้หมู่คณะนั้นปลอดภัย  เพราะวา่ส่วนใหญ่ตอ้งยอมรับวา่มนัโง่  คนส่วนใหญ่
หรือแทบทั้งหมดนั้น  ยงัไม่มีความรู้  ไม่มีสติปัญญา  ยงัโง่  จึงตอ้งมีผูน้ า.   ดูได้
ตั้งแต่สัญชาตญาณของสัตวท่ี์มนัจะตอ้งมีผูน้ า. 

การศึกษามนัผิด กำรศึกษำมันผิด  มันผิดจำกควำมจริงที่ธรรมชำติ
ต้องกำร  เพราะว่าให้การศึกษาแต่ชนิดท่ีท าให้ฉลาดเพื่อเห็นแก่ตวั,  ฉลาดเพื่อเห็น
แก่ตวั  ขอเนน้ว่าฉลาดเพื่อเห็นแก่ตวั.   การศึกษาท่ีมนัดว้น มนัขาด มนัแหว่ง,  มนั
สอนแต่หนงัสือกบัวิชาชีพ,  ยิ่งฉลำดก็ยิ่งเห็นแก่ตัว.   คนอยา่งน้ีน ายาก  คนที่มี
กำรศึกษำอย่ำงนี้มันน ำยำก  เพรำะว่ำเมำเสรีภำพด้วยควำมโง่  มนัน ายาก. 

เราจะตอ้งรู้ว่า “กปัตนั” หรือ “ผูน้ า” น่ีเป็นส่ิงท่ีจ าเป็น.   กปัตนัคือผูท่ี้
ไดรั้บการเลือกแลว้  วา่สามารถในการน า  เขาจึงเอามาเป็นกปัตนัส าหรับน า  แมแ้ต่
เรือล าหน่ึงก็ตอ้งมีกปัตนั. 

เด๋ียวน้ีก็มีการลอ้ว่า “เช่ือผูน้ าชาติพน้ภยั” น้ีเป็นของเชย;   ลอ้ต่อค าว่า 
“เช่ือผูน้ าชาติพน้ภยั”.   น่ีมนัถูกอยา่งยิ่ง;   แต่มนัไม่เขา้ใจมนัก็เอามาลอ้  ก็เลยไม่มี
ผูน้ า,  ไม่มีใครยอมใหใ้ครเป็นผูน้ า,  ทั้งท่ีแมจ้ะเป็นคนโง่ท่ีสุด  ก็ไม่ยอมมีผูน้ า  มนั
จึงเกิดปฏิกิริยาทัว่ ๆ ไป  ท่ีผูน้ าจะตอ้งเสียสละ อดทน;   ถา้ไม่อยา่งนั้นน าไม่ได.้   
มนัตอ้งมีผูเ้สียสละประโยชน์ส่วนตน  เพื่อประโยชน์ผูอ่ื้น  พระพุทธเจา้เป็นผูน้ า



๓๕๖ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

สูงสุดเรียกว่า  โลกนายโก – เป็นผูน้ าโลก;   เรียกว่า  โลกนาโถ – เป็นท่ีพึ่งของโลก.   
มนัขาดผูน้ าไม่ไดอ้ยา่งน้ี. 

ดูท่ี กเิลสของผู้น ำ บา้ง  ฝ่ายผูน้ ามนัก็มีกิเลสเหมือนกนั  คือ ผู้น ำไม่ดี  
เป็นผู้น ำท่ีมีกิเลส  หรือว่าพอไดเ้ป็นผูน้ าข้ึนมาแลว้  ก็เกิดกิเลส.   กิเลสของผู้น ำก็
คือควำมลืมตัว  จนกลำยเป็นทรรำชที่เผด็จกำร.   อาตมายืนยนัว่าเผด็จการนั้นดี  
แต่ถา้เผด็จการโดยทรราชแลว้ก็วินาศ.   กิเลสของผูน้ าก็คือลืมตวั  จนกลายเป็น 
ทรราชผูเ้ผด็จการ;   น่ีแหละ  เร่ืองของผูน้ ามนัเป็นเสียอยา่งน้ี. 

มาดูในแง่ดีกนับา้งว่า บุญคุณของผู้น ำ,  ใชค้  าให้เต็มยศก็ว่า “พระเดช
พระคุณของผูน้ า”.   บุญคุณของผู้น ำคือผู้ท่ีมีปัญญำเสียสละประโยชน์ตน  เพ่ือ
ประโยชน์ผู้อ่ืน,  ถือว่าประโยชน์ของคนทั้งโลกนั้นแหละ  คือประโยชน์ของตน.   
ผูน้ าตอ้งใจกวา้งอยา่งน้ี,  ถือว่าประโยชน์ทั้งหมดของส่วนรวม  นั้นคือประโยชน์
หรือความดีของตน  ท าจิตใจให้กวา้ง ให้สูง ให้ใหญ่,  อยา่งท่ีเรียกกนัว่าเป็น “มหาต
มา” มหำตมะ หรือมหาตมา  คือคนท่ีมีจิตใจใหญ่  พอที่จะคิดว่ำ  ทั้งหมดนั้นเป็น
ของเรำ  เป็นหน้ำที่ของเรำ  เป็นควำมรับผิดชอบของเรำ.   คนเหล่าน้ีลว้นแต่กลา้
ตายเพื่อส่วนรวมทั้งนั้น;   ถา้เป็นมหาตมา.   ค านวณดูว่า  ถา้ไม่มีผูน้ าหรือไม่มี
กปัตนั  เรือก็ล่มจม,  ไม่มีโลกนายก  โลกนายก  โลกน้ีก็ล่มจม,  ผูน้ าจะตอ้งมี  เพื่อ
เป็นผูน้ าในการแกปั้ญหา.   และส่วนใหญ่ของสังคม  การศึกษาไม่ถูกตอ้ง  จึงตอ้งมี
ผูน้ าท่ีจะน าไปให้มนัถูกตอ้ง.   น้ีเป็นบุญคุณของผูน้ า. 

ดูหน้ำที่และกเิลสของผู้ตำม 
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ทีน้ี ก็มาดูหนา้ท่ีของผูต้าม หน้ำท่ีของผู้ตำม.   เป็นความจ าเป็นในการ
ท่ีตอ้งมีผูน้ า  รู้บุญคุณของผู้น ำ;   ผู้ตำม จะตอ้งรู้ประโยชน์รู้บุญคุณของผูน้ า;   
จะตอ้งยอมรับว่า  เรามีส่วนรวมทั้งหมดนั้นแหละเป็นตวัเรา  มีส่วนรวมเป็นตวัเอง  
อย่ำมีตัวกูของกูแต่ผู้เดียวเป็นตัวเอง  มีส่วนรวมทั้งหมดเป็นตวัเอง  แทนท่ีจะมีแต่
ตวักูเป็นตวัเอง  จึงท าตนให้เป็นผูท่ี้สามารถรวมอยูใ่นส่วนรวม.   หน้ำท่ีของผู้ตำม  
คือกำรท ำตนให้เป็นผู้ท่ีผู้น ำสำมำรถน ำเขำไปได้  เขาขอบคุณผูน้ าแลว้เขาก็ใหค้วาม
ร่วมมือ. 

ทีน้ี ก็ดู กเิลสของผู้ตำม บา้ง.   ผูน้ าก็มีกิเลสท่ีเกิดได ้  ผูต้ามก็มีกิเลสท่ี
เกิดได.้   กิเลสของผู้ตำมคือเห็นแต่ประโยชน์ตน  มือไม่พำยเอำตีนรำน ้ำไว้  เพ่ือ
จะเป็นผู้เก่งต่อต้ำนผู้น ำ,  ทั้ง ๆ ท่ีว่าคนนั้นมนัก็รวมอยูใ่นกลุ่มท่ีไดรั้บประโยชน์
จากผูน้ า.   เขาอยูใ่นกลุ่มของผูท่ี้ไดรั้บประโยชน์จากผูน้ า  เขาก็ยงัท าอยา่งน้ี.   น่ี
กิเลสของผูต้าม. 

หมู่คณะรอดเพรำะผู้น ำผู้ตำมร่วมมือกัน 

ทีน้ี มาดูว่า กำรเสียสละร่วมกัน  ร่วมมือกันทั้ง ๒ ฝ่ำย;   นั่นแหละ
เป็นหัวใจแห่งควำมรอดของหมู่คณะ,  หมู่คณะจะรอดอยูไ่ด ้ เพราะการร่วมมือกนั
ทั้ง ๒ ฝ่าย.   ไม่ค่อยจะมีใครรู้สึกว่า  การเสียสละนั้นแหละคือการได ้ เขาคิดว่ามนั
เสียไป.   ท่ีจริง กำรเสียสละนั้นแหละคือกำรได้,  เพรำะกำรเสียสละท ำให้ได้ผลอัน
ใหญ่หลวงกลับมำ;   ไม่มีใครคิดว่ำ “ให้” นั่นแหละดีกว่ำ “เอำ”.   ถา้มีแต่การ 
“ให”้ ก็อยูก่นัอยา่งมีสันติสุข.   ถา้มีแต่การ “เอา” มนัก็ฆ่ากนัวินาศหมด  ไม่ตอ้ง
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สงสัย.   ค าว่า “รวมกันเรำอยู่  แยกกันเรำตำย” น้ียงัเป็นค าท่ีใชไ้ด ้ เป็นปรมัตถ
ธรรม  ท่ีตอ้งกลบัมาเป็นรากฐานของศีลธรรม. 

ผูน้ าเสียสละตวัเอง  เสียสละตวัตน  เสียสละของของตน  เพื่อความอยู่
รอดของตนรวม,  ท าตนนิด ๆ   ท าตนเล็ก ๆ   ให้กลายเป็นตนใหญ่  เป็น มหำต

มำ;   น้ีเรียกว่า  เพื่อรวมทุกคนให้เป็นอนัเดียวกนั.   รวมความว่า  ผูน้ าตอ้งอดทน  
ตอ้ง 
อดทนต่อปฏิกิริยาอนัเกิดมาจากความโง่  ของทุกคนรวมกนั,  ผูน้ าตอ้งอดทนต่อ
ปฏิกิริยาแห่งความโง่  ของผูต้ามทุกคนรวมกนั.   ผูน้ าตอ้งอดทน  ต่อปฏิกิริยาแห่ง
ความโง่ของผูต้ามรวมกนัทุกคน  มิฉะนั้น น าไมไ่ด ้ ไม่อดทนแลว้มนัจะระเบิด  แลว้
ก็จะตายกนัหมด;   มนัจะจบลงดว้ยการฆ่าฟันกนั.   ขอใหท่้านทั้งหลายพิจารณาดูให้
ดีว่า  ผู้น ำและผู้ตำม  จะต้องร่วมมือกันอย่ำงไร.   อาตมาคิดวา่  จะต้องร่วมมือกัน  
ถึงกบัว่า เป็นคนคนเดียวกันเลย;   น้ีเรียกว่าหนา้ท่ีของทั้ง ๒ ฝ่าย  คือทั้งฝ่ายผูน้ า
และผูต้าม. 

เสียสละอดทนอย่ำงยิง่  เป็นคุณธรรมอันส ำคัญของผู้น ำ 

เอาละ,  เวลาจะหมดแลว้  ก็ขอ สรุปควำม  เพื่อจ าให้ง่าย ๆ กนัเสียที  :  
ผูน้ านั้นจะตอ้งเสียสละอยา่งยิ่ง  จะตอ้งอดทน  ผู้ท่ีเป็นผู้น ำจะต้องเป็นผู้อดทน;   

ไม่ใช่วา่ฉันมีอ านาจเหนือแลว้  ฉันจะใหค้วามอดทนไปอยูฝ่่ายลูกนอ้ง;   ควำม
อดทนท้ังหมดจะต้องมำรวมอยู่ท่ีผู้น ำ.   ดูไปตั้งแต่ว่า  :– 
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บิดำมำรดำจะต้องอดทน อยา่งไร  ในการท่ีจะถนอมครรภเ์ล้ียงลูกให้
รอดชีวิตอยู,่  ตอ้งอดทนจนกว่าลูกมนัจะปลอดภยั  กวา่จะเติบโต;   อดทนมาตั้งแต่
ลูกอยูใ่นครรภ ์ จนลูกเติบโต. 

ครูบำอำจำรย์จะต้องอดทน  ต่อความเป็นอนัธพาลของศิษย ์ ของนกัเรียน
อยา่งไร  สมยัน้ีก็คงจะรู้ดี;   ลองไม่อดทน  ก็คือระเบิดวินาศกนัหมดทั้ง ๒ ฝ่าย. 

หัวหน้ำครอบครัว  จะตอ้งอดทนต่อการประพฤติกระท าของคนใน
ครอบครัว  ซ่ึงบางทีก็เป็นคนโง่อยา่งไม่น่าเช่ือ;   จะระเบิดครอบครัวท้ิง  มนัก็
เป็นไปไม่ได ้ ถา้จะให้อยูไ่ดม้นัก็จะตอ้งอดทน. 

หัวหน้ำทีมงำน  ก็จะตอ้งอดทนต่อคนใดในทีมของตน  เอาชนะใจของ
เขาใหไ้ด.้   การชนะใจของเขาให้ได ้  ตอ้งใชค้วามอดทนทั้งนั้น,  ไม่ใช่ว่ามี
สติปัญญา  แลว้จะน าไปไดง่้าย ๆ.   ถา้ไม่มีความอดทน  ปัญญานั้นลม้เหลว;   ขอ
พิสูจน์  ขอทา้ให้ไปพิจารณาดูว่า  มีแต่ปัญญำ  ไม่มีควำมอดทนนั้นเป็นไปไม่ได้. 

แมแ้ต่ หัวหน้ำคณะสงฆ์  ซ่ึงว่าสมาชิกเป็นพระเป็นสงฆแ์ลว้  มนัน่าจะ
ดี  มนัก็ยงัไม่เป็นไปอยา่งนั้น;   แมห้ัวหนา้คณะสงฆก็์ยงัตอ้งอดทน  แทบจะเรียกว่า
เลือดตาไหลกนัเสียมากกว่า  เพราะว่ารับสมาชิกเขา้มา  โดยไม่คดัเลือกเป็นตน้. 

อาตมาสังเกตดูแลว้ขอโอกาสพูด  ขออภยัพูดวา่ แม้พระพุทธองค์ก็ต้อง
ทรงอดทน  ปรากฏอยูใ่นขอ้ความในพระบาลี  ในพระสูตรนั้น ๆ หลาย ๆ แห่ง  
ท่ีว่าพระองคก็์ยงัตอ้งทรงอดทน,  หรืออยา่งนอ้ยก็เฉยได ้  ต่อพระอนัธพาลบางองค์
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ไม่เช่ือฟังค าสั่งบา้ง  ไม่เช่ือฟังค าขอร้อง;   แมแ้ต่ขอร้องว่าอยูเ่ป็นเพื่อนกนัก่อน  
อยา่งน้ีมนัก็ยงัไม่เช่ือ  มนัก็ยงัหลีกไปเสียตามความสบายใจ  อยา่งน้ีก็ยงัมีอยูใ่นสูตร. 

ไปหาดูเอาเองเถอะ  จะแน่นอนกวา่อาตมาเอามาพูด  เด๋ียวหาวา่อาตมามา
หลอกกนั.   น่ีความอดทนตอ้งมี  แมแ้ก่พระพุทธองค ์ ซ่ึงเป็นหวัหนา้สงฆท์ั้งหมด. 

ทีน้ี เราเห็นแก่ความรอดของโลก  เราจะไม่เฉยเมย  ในการท่ีจะ
รับผิดชอบต่อความปลอดภยัของโลก.   โลกคือส่ิงท่ีเราทุกคนจะตอ้งรับผิดชอบ  
ให้มนัเป็นไปอยา่งถูกตอ้ง,  อยา่ให้มนุษยห์รือคนน่ีตอ้งละอายแก่สัตวเ์ดรัจฉาน.   
สัตว ์
ไม่เลวไปกว่าคน,  สัตวไ์ม่ท าลายโลกมากเท่าคน  คนท าลายโลกมากกว่าสัตว ์ 
นบัตั้งแต่ท าลายทรัพยากรของธรรมชาติก็ท าลายมากกว่าสัตว.์   ท าลายสันติสุข
ท าลายสันติภาพ  คนก็ท าลายมากกว่าสัตว.์   น่ีใครจะรับผิดชอบ,  ถา้ทุกคนในโลก
ไม่รับผิดชอบ;   เด๋ียวน้ีมนัก็ดูจะไม่มีใครรับผิดชอบ  ไม่มีใครเป็นเจา้ของโลกได ้ 
มนัก็เลยรับผิดชอบยากอยูเ่หมือนกนั. 

แต่แลว้มนัก็หลีกไม่พน้ท่ีว่า  เรำทุกคนในโลก  จะต้องรับผิดชอบควำม
ปลอดภัยของโลก  โดยกำรท ำให้มีควำมเป็นปกติสุข  ประพฤติศีลธรรมเพ่ือท ำ
ควำมปกติสุข  โดยมีปรมัตถธรรมเป็นรำกฐำน. 

ผู้น ำต้องเสียสละอย่ำงย่ิง  ต้องอดทนอย่ำงยิ่งจึงจะน ำไปได้  ไม่มีความ
เสียสละอดทนแลว้  จะมีปัญญาวิเศษอยา่งไรก็น าไปไม่ได.้   อาตมาขอทา้ทายไว้
อยา่งน้ี. 
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ในท่ีสุดนี ้ ขอให้ผู้น าจงประกอบไปด้วย  คุณธรรมส าคัญของผู้น า  คือมี
ความเสียสละและอดทน  เท่ากับที่มีปัญญามากเท่าไรของตน ๆ,  แล้วจงน าคน น าคน  
น าคนนะ,  ให้พ้นจากความเป็นคนนะ,  แล้วได้เป็นมนุษย์.   จงน าคนให้พ้นจากความ
เป็นคน  ไปสู่ความเป็นมนุษย์,  แล้วจะมีความสุขอยู่ ด้วยกัน ทุกทิพาราตรีกาลเทอญ.  

––––––––––––––––––––––––––––––– 
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– ๒๙ – 

๑๘  ธนัวาคม  ๒๕๒๖ 

๓๖๑ 

ถ้าเป็นกนัแต่เพยีงคน 
ธรรมะกเ็ป็นโมฆะเสียมากมาย 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายปาฐกถาธรรมของอาตมา  ยงัคงเป็นไปโดยความมุ่งหมายว่า  
ศีลธรรมจะกลับมา  โดยมีปรมัตถธรรมเป็นรากฐาน  ต่อไปตามเคย;   ในวนัน้ีมี
หัวขอ้ว่า  ถ้าเป็นกนัแต่เพยีงคน  ธรรมะก็เป็นโมฆะเสียมากมาย.   ความเป็น
ปรมตัถธรรมมนัอยูท่ี่ว่า ถ้าเราเป็นกันแต่เพียงคน  ศีลธรรมก็ดีไม่ได้,  จะต้องเป็น
อะไรมากกว่าคน  คือเป็นมนุษย์,  เพราะธรรมะมีมากพอส าหรับเป็นมนุษยสู์งข้ึน
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ไปถึงเป็นมนุษย ์ เป็นอริยชน  เป็นพระอรหันต.์   ธรรมะมีให้มากถึงอยา่งน้ี  ถา้เรา
เป็นกนัแต่เพียงคน  ก็นิดเดียว  ก็เหลืออยูเ่ป็นโมฆะเสียมากมาย,  จึงตอ้งพูดกนัถึง
เร่ืองน้ี. 

คร้ังก่อนโดยหัวขอ้ว่า ยิ่งเป็นผู้น า  ยิ่งต้องเสียสละและอดทน;   คร้ังน้ีว่า 
ถ้าเป็นกันแต่เพียงคน  ธรรมะก็เป็นโมฆะเสียมากมาย. 

ท าความเข้าใจในความต่างของมนุษย์กับคน 

ขอ้แรกท่ีสุด ก็ ควรจะพิจารณากัน  ถึงเร่ืองมนุษย์กับคน  ว่าต่างกัน 

อย่างไร ?   อาตมาถูกด่ามากมายเก่ียวกบัขอ้น้ี  คือพูดวา่มนุษยก์บัคนไม่ใช่อยา่ง
เดียวกนั,  สูงต ่ากว่ากนั.   อาตมาถูกด่าท้ังฝ่ายขวาและฝ่ายซ้าย  :  ฝ่ายขวา ก็ด่าว่า
หาว่าไม่เป็นมนุษย,์  ทุกคนเป็นมนุษยอ์ยูแ่ลว้;   ฝ่ายซ้าย เขาก็ด่า ด่าโดยเปิดเผย ด่า
โดยบทประพนัธ์วา่ พุทธทาสยงัมีชนชั้น,  เด๋ียวน้ีเขาเลิกชนชั้นกนัแลว้  มวับา้อยูไ่ด ้ 
อยา่งน้ีก็มี;   ว่ามนุษยก์บัคนนั้นกลายเป็นชนชั้น.   อาตมาก็ยงัคงยืนยนัว่า มนุษย์

กับคนยังต่างกัน  อยูน่ัน่เอง,  ขอโอกาสท าความเขา้ใจกนัในเร่ืองน้ีก่อน. 

พูดกนัสั้น ๆ  :  คน แปลว่า เกิดมา,  มนุษย์ แปลว่า ใจสูง.   คนเกิดมาใจ
ยังต ่า  ยงัไม่มีธรรม ไม่มีธรรมะ ยงัไม่มีบุญ,  จะมีบุญก็เป็นบุญชนิดท่ีเห็นแก่ตวั  
บุญเพื่อกิเลสอนัละเอียด;   น่ีคน.   ถ้าเป็นมนุษย์ใจสูง  ใจพุ่งข้ึนสูง  ไม่เห็นแก่ตวั,  
ท าลายกิเลส;   เขา มีท้ังบุญมีท้ังธรรม.   ค าว่า บุญ หมายถึง หน้าท่ีท่ีถูกต้องของ

มนุษย์  ขจัดปัญหาของคนได้;   ไม่ตอ้งอุม้กนัจนขาลากดิน.   คนมีบุญไม่ตอ้งอุม้
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กนัจนขาลากดิน  เหมือนท่ีเป็นกนัอยูโ่ดยมาก;   ไม่เป็นภาระแก่ใครนะ,  ถ้าคน 

มันมีบุญ. 

ทีน้ี ค าวา่ ธรรม ธรรม หมายถึง หน้าที่ของส่ิงที่มีชีวิต  จะต้องการให้
รอดชีวิต,  และรอดจากความทุกข์ท้ังปวง;   ธรรมจึงมีอยูใ่นท่ีทุกแห่งท่ีมีการ
กระท าหนา้ท่ีของชีวิตจนรอดไดท้ั้ง ๒ ชั้น  คือรอดชีวิต  และรอดจากความทุกข ์ 
หรือกิเลสชั้นละเอียดดว้ย.   ธรรมมีอยูใ่นท่ีท่ีมีการท าหนา้ท่ีของชีวิต  หนา้ท่ีเล้ียง
ชีวิต,  หนา้ท่ีใหชี้วิตกา้วหนา้  สูงยิ่ง ๆ ข้ึนไป. 

ฉะนั้น ธรรมอาจจะมี ท่ีทุ่งนาท่ีเรือกสวน ท่ีโรงงาน ท่ีในท่ีท างานทุก
แห่ง.   ระวงัให้ดี  ในวดัหรือในโบสถอ์าจจะไม่มีก็ได;้   ถา้ในโบสถมี์แต่เซียมซี  มี
แต่พิธีรีตอง  ท่ีไม่ตรงตามเจตนารมณ์ของพระธรรมและวินยั.   ธรรมะมีท่ีชาวนา  
ชาวสวน  พ่อคา้  ขา้ราชการ  กรรมกร  แมท่ี้สุดแต่คนขอทาน  ท่ีก าลงัท าหนา้ท่ี 
ของตนอยูอ่ยา่งถูกตอ้ง. 

สรุปความว่า คนน้ัน ใจเดินลงต ่า  แลว้ก็อยูต่  ่า ๆ,  มนุษย์น้ัน  ใจเดินข้ึน
สูง  ก็อยูสู่ง ๆ;   ดูมนัจะต่างกนัยิ่งกว่าฟ้าและดินละกระมงั.   คนใจเดินลงต ่ากบัคน
ใจเดินข้ึนสูง  น่ีมนัจะต่างกนัยิ่งกว่าฟ้าและดิน;   น่ีคือความหมายของคนและของ
มนุษยท่ี์ต่างกนั;   ถา้เป็นคนก็เป็นอยา่งหน่ึง,  ถา้เป็นมนุษยจ์ะเป็นอีกอยา่งหน่ึง.   
เพราะไม่เป็นมนุษย์กนัให้เพยีงพอ  เป็นกนัแต่คน  ปัญหามันกเ็กดิขึน้เต็มไปทั้งโลก. 

ขอยกตวัอยา่งปัญหา  ปัญหาเฉพาะหนา้ในโลก  :  เรามีวิกฤตการณ์ทั้ง
จากภายนอกและจากภายใน,  ส าหรับ ประเทศไทยก็มีปัญหาวิกฤตการณ์ ทั้งจาก
ภายนอกและจากภายใน;   ภายนอกเช่นมีสงคราม  มีผลพวงคือผลพลอยได้ จาก
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สงคราม  สืบต่อกนัมาหลายขั้นตอน  สั่นคลอนไปทั้งบา้นทั้งเมือง  ทั้งรัฐบาลทั้ง
ประชาชน;   แม้แต่ธรรมชาติที่ไร้ชีวิต ก็พลอยสั่นคลอนไปดว้ย  ตน้ไมต้น้ไล่  
ห้วยหนองคลองบึงบางถูกกระทบกระเทือนไปดว้ย   ดงัท่ีเห็น ๆ กนัอยู.่ 

ทีน้ี ปัญหาในภายใน เกิดข้ึนอยา่งไร ?   ก็ดูกนัไดท่ี้ว่า  มนั เต็มไปด้วย
คอร์รัปช่ันหลาย ๆ ชนิด เต็มไปดว้ยอนัธพาล  มีความเจ็บไขไ้ดป่้วยท่ีไม่ควรจะ
เจ็บไข ้  มีความยากจน  ไม่รู้หนงัสือ  เพราะว่าไม่เป็นมนุษยก์นัอยา่งสมบูรณ์
นัน่เอง.   ส่ิงท่ีเพิ่มเท่าไร ๆ ก็ไม่พอ  คือ โรงเรียน โรงพยาบาล โรงพกั เรือนจ า 
ศาล อยัการ เงินส าหรับช่วยเหลือยิ่งเพิ่มเท่าไรก็ยิ่งยงัไม่พอ  เพราะเรา เป็นกันแต่
เพียงคน  ไม่เป็นมนุษย์ ไม่มีจิตใจสูง. 

ความเป็นมนุษย์ของมนุษย์  มีน้อยกว่าความที่แมวเป็นแมว;   แมว
เป็นแมวร้อยเปอร์เซ็นต์,  แต่มนุษยเ์ป็นมนุษยไ์ม่ถึงร้อยเปอร์เซ็นต ์  เรียกว่า ความ
เป็นมนุษย์ของเรามีน้อยกว่าความท่ีแมวมันเป็นแมว.   คิดดูเถิดน่าละอายหรือไม่
น่าละอาย;   เด๋ียวน้ีสมคัร เป็นกันแต่ละคน เพราะว่า ไม่เข้าใจความหมายของค าว่า
มนุษย์ หรือมนุษยธรรม,  ไม่มีธรรมส าหรับมนุษย.์ 

ดูกนัสักนิดหน่ึง  ถึง อุปสรรคของการท่ีไม่มีธรรม;   คือเราเรียนธรรม  
แต่ไม่รู้ธรรม,  เรียนธรรมะแต่ไม่รู้ธรรมะ;   รู้ธรรมะแต่ไม่มีธรรมะ  น้ีอีกข้ึนตอน
หน่ึง,  รู้ธรรมะพูดจอ้  แต่ไม่มีธรรมะอยูใ่นตวั;   ทีน้ี มีธรรมะแต่ไม่อาจท่ีจะใช้
แก้ปัญหาใด ๆ ได้  ธรรมะนั้นก็สูญเปล่าหรือเป็นโมฆะ.   ขอเตือนให้ดูกนัให้ดี ๆ 

ว่า  ในวดัหรือในโบสถน์ัน่ระวงัให้ดี  อาจจะไม่มีธรรมะก็ไดน้ะ;   ท่ีกลางทุ่งกลาง
นา ท่ีมีการท าหน้าท่ีอยู่ อยา่งเหง่ือไหลไคลยอ้ย  นัน่ จะมีธรรมะเสียมากกว่า  
เพราะมีการท าหน้าที่.   ถา้ในโบสถมี์แต่เซียมซี  มีแต่พิธีรีตอง  มีแต่บาปหรืออาบติั
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ท่ีแสดงท้ิง ๆ กนัไว ้  อยา่งน้ีแลว้ก็ น่านึก  ว่าที่ไหนจะมีธรรมะมากกว่ากัน ?   เอา
บาปไปท้ิงไวท่ี้วดัหรือในโบสถ ์  พอกลบัมาถึงกุฏิ  บาปก็มารออยูท่ี่กุฏิแลว้,  กลบั
มาถึงบา้น  บาปก็มารออยูท่ี่บา้นแลว้;   เม่ือไรมนัจะรู้จกัจบจกัส้ิน.   น่ีเป็นอุปสรรค
ของการท่ีจะมีธรรมะ  ขอให้ไดใ้คร่ครวญพิจารณาดูกนัให้ดี ๆ;   ให้ มีธรรมะ  คือ
การท าหน้าท่ีอย่างถูกต้องของความเป็นมนุษย์. 

ธรรมะแปลว่าหน้าที่ของส่ิงที่มีชีวิต;   เราสอนลูกเด็ก ๆ กนัแต่เพียงว่า  
ธรรมะคือค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้  แลว้ก็ไม่ไดบ้อกว่า  พระพุทธเจา้ท่านสอน
อยา่งไร.   ตอ้งบอกใหห้มดว่า พระพุทธเจ้าท่านสอนให้ท าหน้าท่ี  ท่ีเป็นหนา้ท่ี
โดยตรงของส่ิงท่ีมีชีวิต  :  หน้าท่ีท าให้รอดชีวิตอยู่ได้ผาสุกสบาย  นี้หน้าที่ช้ัน
แรก;   หน้าท่ีช้ันต่อไป  ก็คือท าให้หลุดพ้นจากปัญหา กิเลส ความทุกข ์ความเกิด 
ความแก่ ความเจ็บ ความตาย  หรือส่ิงต่าง ๆ ท่ีจะมาครอบง าจิตใจให้เป็นทุกข์,  ให้
รอดจากส่ิงเหล่าน้ีได.้   น้ีเรียกว่าหนา้ท่ีของชีวิตในอนัดบัสูงสุด  ไปจบกนัท่ีความ
เป็นพระอรหันต.์ 

สรุปว่า หน้าท่ีรอดชีวิตอยู่ได้  เป็นแต่เพียงคน,  หน้าท่ีให้มีจิตใจสูงขึ้น
ไปน้ันคือเป็นมนุษย์;   มนุษยก์บัคนต่างกนัอยา่งน้ี  ท าให้เกิดปัญหาเฉพาะหนา้  
ต่างกนัอยา่งน้ี. 

การแก้ปัญหา  :  ท าคนให้เป็นคน,  ท าคนให้เป็นมนุษย์ 

ทีน้ี ก็จะดูกนัต่อไปในขอ้ท่ีว่า เราจะแก้ไขกันอย่างไร  ในปัญหาเหล่านี้  ?   
อาตมาตอบสั้น ๆ ว่า  ตอ้งท าคนให้เป็นมนุษย,์  ต้องท าคนให้เป็นมนุษย์ให้จนได้.   
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ถา้พูดอยา่งอุปมาสักหน่อย,  อยา่งอุปมานะ  ช่วยฟังให้ดี ๆ ว่า  พูดอยา่งอุปมานะ,  
จะต้องมีรัฐบาลสัก ๒ รัฐบาล  หรืออยา่งนอ้ยก็ ๒ ภาคหรือ ๒ หนา้ท่ี  :  
หน้าท่ีท่ี ๑  ก็คือท าพลเมืองให้เป็นคน,  หน้าท่ีท่ี ๒  ก็คือท าพลเมืองให้เป็นมนุษย.์ 

หน้าที่อนัดับที่หนึ่ง  :  ท าพลเมืองให้เป็นคนน้ัน  ก็ให้มีธรรมะอย่าง
คน ตามท่ีคนควรจะมี,  มีความรู้สติปัญญาความสามารถรอดชีวิตอยู่ได้,  
ด ารงชีวิตอยูไ่ดใ้นลกัษณะท่ีเรียกว่า เป็นความผาสุกอย่างคนพอสมควร.   สรุป
ความวา่  คนท่ีมีธรรมะชนิดน้ีนั้น  จะเป็นคนท างานสนุกและเป็นสุขเม่ือก าลงั
ท างาน,  แมอ้ยูก่ลางทุ่งนาเหง่ือไหลไคลยอ้ยอยู ่  ก็ท างานสนุก,  ท างานจนลืม
รับประทานอาหาร.   อยา่งคนโบราณสมยัก่อนน่ี  เขารู้ว่าหนา้ท่ีคือธรรมะ;   ฉะนั้น 
ท าหนา้ท่ี.   ท านานั้น  เขาพูดว่าจะเอาขา้วไปตกับาตรสักหน่อยโวย้;   ไม่ใช่ท านา
เอาขา้วไปขายเอาเงินซ้ือเหลา้กิน  เหมือนคนบางยคุบางสมยั.   ท านาน้ีอาตมาเคย
ไดย้ินดว้ยตนเองว่าคนท่ีก าลงัไถนาพูดว่า  จะท านาเอาขา้วใส่บาตรสักหน่อย  ไม่มี
ใครหวงัว่าจะท านาเอาเงินไปซ้ือเหลา้  ไปซ้ือกามารมณ์  ไปอาบอบนวด  เหมือน
คนเด๋ียวน้ี. 

น่ีท าให้มี ธรรมะอย่างคน  :  ท างานสนุก  พอใจเป็นสุขเม่ือก าลงัท างาน 
เพราะรู้ว่าการงานน้ันคือ  ธรรมะ,  การท างานคือการปฏิบัติธรรม พอใจตวัเองจน
ยกมือไหวต้วัเองได;้   มีหลกัสั้น ๆ ว่า  ยกมือไหวต้วัเองไดเ้ม่ือไรก็เป็นสวรรค,์  
เกลียดน ้าหนา้ตวัเองเม่ือไรก็เป็นนรก.   สวรรคอ์ยูท่ี่การยกมือไหวต้วัเองได,้  นรก
อยูท่ี่การเกลียดชงัตวัเอง  ดูแลว้ไม่มีอะไรตรงไหนท่ีน่าไหวเ้ลย. 
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เราจะตอ้ง ให้ทุกคนมีการศึกษาให้ถูกต้องว่า  ธรรมะคือหน้าที่ของส่ิง
ที่มีชีวิต นบัตั้งแต่ตน้ไมต้น้ไล่ก็ตอ้งประพฤติธรรมะ  คือขวนขวายเพื่อรอดชีวิต,  
สัตวเ์ดรัจฉานก็ตอ้งขวนขวายเพื่อรอดชีวิต,  คนก็ตอ้งขวนขวายเพื่อรอดชีวิต,  
มนุษยก็์ตอ้งขวนขวายเพื่อรอดชีวิตชั้นดีชั้นสูงยิ่ง ๆ ข้ึนไป.   นัน่แหละจงรู้เสียเถอะ  
ว่าธรรมะแทจ้ริงนั้นคือหนา้ท่ีของส่ิงท่ีมีชีวิต,  ไม่ยกเว้นชีวิตระดับไหน ให้ท าให้ดี
ท่ีสุด  แลว้ก็จะรอดชีวิต,  จะมีชีวิตอยูอ่ยา่งเป็นผาสุก  ไม่เป็นปัญหาแก่ใคร  ซ่ึงท า
ความยุง่ยากล าบากเพิ่มข้ึนอยา่งซบัซ้อนทีเดียว.   น้ีเรียกว่าท าคนให้เป็นคน  หรือ
ท าพลเมืองของเรา  ให้เป็นคนถึงระดบัคนกนัทุกชนิด  ไม่มีปัญหาอยา่งคน. 

หน้าที่อันดับที่สอง  :  ท าคนให้เป็นมนุษย์  เล่ือนช้ันคนขึ้นไปอีก
ช้ันหน่ึงให้เป็นมนุษย์;   ให้คนเหล่านี้รู้ว่า เพียงแต่อยู่ดีกินดีน้ันไม่พอ,  ไม่พอ
ส าหรับความเป็นมนุษย ์  แถม  จะเป็นอันตรายด้วย  เพราะการกินดีอยู่ดีน้ัน  มัน

ส่งเสริมความเห็นแก่ตัว,  ส่งเสริมกิเลสเสียมากกว่า.   เพียงแต่กินดีอยูดี่,  แต่ถา้มี
จิตใจท่ีเห็นแก่ตวัมนัก็เป็นปัญหา  :  ตนเองก็เป็นทุกข,์  ผูอ่ื้นก็จะเป็นทุกขด์ว้ยเร่ือง
กินดี 
อยูดี่.   ผู้มีความกินดีอยู่ดีน้ันดูให้ดีมันก็ยังมีกิเลส  ยงัมีกิเลส,  ยงัมีกิเลสอยา่งดีก็
ได ้  จึงยงั มีกิเลสและความทุกข์ ชนิดท่ีท าอนัตรายแก่คนอยูดี่กินดี.   คนอยูดี่กินดี
ยงัตอ้งหัวเราะ  ยงัตอ้งร้องไห้  ยงัตอ้งเจ็บไข ้  ยงัตอ้งอยูด่ว้ยความรัก  ความโกรธ  
ความเกลียด  ความกลวั  อิจฉาริษยา  อาลยัอาวรณ์  นอนไม่หลบั  จนตอ้งกินยา
นอนหลบั. 
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คนท่ีจะเป็นมนุษย์ต้องยกจิตใจให้อยู่เหนือปัญหาเหล่านี้ โดยเฉพาะ
เหนือปัญหาที่มาจากกิเลส,  ปัญหาที่มาจากความเกิด แก่ เจ็บ ตาย,  ไม่ให้ส่ิง 
เหล่าน้ีเป็นปัญหา  มีความทุกขร์ะทมใจ.   แต่ว่าเด๋ียวน้ีทั้งมนุษยท์ั้งเทวดา  ท่ีไม่มี
ธรรมะ  ยงัมีปัญหาชนิดน้ี ยังต้องมีธรรมะ;   ตอ้งศึกษาธรรมะ ต้องปฏิบัติธรรมะ 

โดยเท่ากนั  จะตอ้งสมคัรอดทน  แมจ้ะทนจนเลือดตาไหล  ก็ขอให้ทน จนคนได้
กลายเป็นมนุษย์. 

ให้เด็กทุกคนตั้งแต่ชั้นอนุบาลข้ึนไป มีความรู้เร่ืองความต่างระหว่าง
ธรรมะกับคน,  ให้นกัเรียนทุกชั้นแต่งขอ้ความประกวดกนัว่า คนกับมนุษย์ต่างกัน
อย่างไร ?   ท าอยา่งน้ีเร่ือย ๆ ไปกว่าจะถึงระดบัมหาวิทยาลยั  นกัเรียน  นกัศึกษา
เหล่านั้นก็จะรู้ดีว่า  คนกบัมนุษยต่์างกนัอยา่งไร.   ความต่างกันระหว่างมนุษย์กับ
คน  เป็นส่ิงท่ีต้องประจักษ์ชัดแก่คนทุกคน  คนจึงจะสามารถเล่ือนช้ัน ของตน
จากความเป็นคนสู่ความเป็นมนุษยไ์ด.้ 

ธรรมชาติสร้างเรามาส าหรับเป็นมนุษย ์  ไดรั้บส่ิงท่ีดีท่ีสุด,  ไม่ใช่สร้าง
มาส าหรับเป็นแต่เพียงคน;   ธรรมชาติให้ทุนรอน  ให้เดิมพนัก็ได ้  มามากมาย
ทีเดียวส าหรับมาเป็นมนุษย ์ ไม่ใช่มาเป็นกนัแต่เพียงคน. 

ขอใหรั้บรู้ในเบ้ืองตน้กนัอยา่งน้ีก่อนวา่ เราจะต้องช่วยกันท าให้เป็นคน,  
สอบไล่ไดช้ั้นเตรียม;   เราจะต้องท าคนให้เป็นมนุษย์ เป็นการสอบไล่ไดช้ั้นสูงสุด
ชั้นสูงและสูงสุดจนถึงยอดของมนุษย.์   น่ีจะตอ้งรู้ส าหรับแกปั้ญหา. 



๓๖๙ ถา้เป็นกนัแต่เพยีงคน  ธรรมะกเ็ป็นโมฆะเสยีมากมาย 

ร่างกาย  จิตใจ  ชีวิตนี้  เป็นส่ิงที่พัฒนาได้ 

ทีน้ี ดูกันให้ละเอียด อีกนิดหน่ึงเก่ียวกบัขอ้น้ี  ว่า ร่างกาย จิตใจ ชีวิตนี้
เป็นส่ิงท่ีปรับปรุงได้ พัฒนาได้;   ร่างกายลว้น ๆ ก็ดี  จิตใจลว้น ๆ ก็ดี  รวมกนั
แลว้เป็นชีวิตก็ดี,  น้ีเป็นส่ิงท่ีพฒันาได ้ ดว้ยการอบรม  ดว้ยการแกไ้ข  สูงข้ึนไป ๆ 

จนเป็นมนุษย.์   เด๋ียวน้ีเราสอนกนัแต่เพียงเป็นคน  ไม่รู้วา่จะตอ้งเป็นมนุษยอี์ก
ชั้นหน่ึง;   การศึกษาในโลกจึงมีกันแต่เพียงให้คนเป็นคน  คือให้เรียนหนงัสือ กบั
วิชาชีพ.   วิชาชีพน้ีไปไกล  เป็นเทคโนโลยีทางระบบสูงสุด  เหมือนจะเป็นของ
ทิพย ์  ของ 
ไม่ใช่มนุษยอ์ยูแ่ลว้;   แต่มนุษยก็์ยงัเป็นคนกนัไม่ได.้   มนัน่าหวัท่ีว่า เราสร้าง
คอมพิวเตอร์ข้ึนมาดว้ยมือเอง  แลว้ก็บูชาคอมพิวเตอร์นั้นอยา่งพระเป็นเจา้,  เช่ือฟัง
คอมพิวเตอร์อยา่งเช่ือฟังพระเป็นเจา้  ทั้งท่ีเราสร้างกนัข้ึนมาเอง.   น่ีความน่าหัว
ท่ีสุดของคนในยคุปัจจุบนั  :  ไม่มีสติปัญญาของตนเอง  ต้องไปบูชาค าตอบของ
คอมพิวเตอร์ซ่ึงตนสร้างขึน้มาด้วยมือของตนเอง,  แลว้มนัจะไปกนัถึงไหน  
ขอให้ลองพิจารณาดูให้ดี ๆ เถิด. 

หลักการการศึกษาต้องสมบูรณ์ อยา่ให้เป็นของดว้น ๆ   อยา่งพระ
เจดียย์อดดว้น  หรือสุนขัหางดว้น  มนัไม่น่าดู,  จะตอ้งสมบูรณ์แห่งความเป็น
มนุษย ์  คือ หนังสือก็รู้  ความเฉลียวฉลาดก็มี แลว้ก็ เป็นคนกันให้ถูกต้อง;   น้ี
เรียกว่าสมบูรณ์.   รู้แต่หนงัสือ  ฉลาดในอาชีพ  แต่ไม่รู้ว่าจะเป็นมนุษยก์นัอยา่งไร  
เป็นคนก็ยงัเป็นไม่ไดดี้  อยา่งน้ีเรียกว่าโลกมนัมืด โลกน้ีมนัมืด มนัไม่รู้จะไปทาง
ไหน. 



๓๗๐ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

จนกระทัง่ว่า เดี๋ยวนี้คนในโลกทิ้งพระเจ้า  ทิง้ศาสนา  ไปบูชากันแต่
เร่ืองเศรษฐกิจ และเร่ือง การเมือง  อนัเป็นปัญหาเกิดข้ึนมา เพราะไม่รู้ว่าจะเป็น
มนุษย์กันอย่างไร.   ถา้รู้ว่าเป็นมนุษยก์นัอยา่งไรแลว้  ไม่มีปัญหาใด ๆ เกิดข้ึน.   
เศรษฐกิจหรือการเมืองนี้จะท ากันอย่างไร  มันก็ยังคงเป็นได้กันแต่เพียงคน,  
จิตใจไม่สูงถึงกบัหมดกิเลส  หมดความเห็นแก่ตน  มีชีวิตเยน็เป็นนิพพาน. 

ดงันั้น  เรา จะต้องพัฒนา ๆ ๆ  :  พฒันา ร่างกาย  พฒันา จิต  พฒันา 
ชีวิต  ให้เต็มอัตรา คือ เต็มเดิมพันท่ีธรรมชาติมอบให้มา.   ธรรมชาติมอบกระแส
แห่งวิวฒันาการให้มา,  ให้เราด าเนินกนัไป ตั้งตน้แต่ความเป็นคนจนถึงความเป็น
อริยชน  เป็นพระอริยเจา้  เป็นพระอรหันตใ์นท่ีสุด;   ธรรมชาติมอบให้มามากถึง
อยา่งน้ีแลว้เราไม่ใช.้   เราเป็นกันเสียแต่เพียงคน  ทุนรอนหรือเดิมพนัในขั้นสูงก็
เหลือเปล่าเป็นโมฆะ;   อยูเ่ป็นโมฆะ.   ค าสอนเร่ืองจะเป็นมนุษยท่ี์สูงสูด จึงเป็น
โมฆะ.   แลว้จะตกอยูใ่นต าราในคมัภีร์เอาไวไ้หวเ้อาไวบู้ชา  ก็เรียกว่าเป็นโมฆะอยู่
นัน่เอง  เพราะไม่มาช่วยแกปั้ญหาของมนุษยซ่ึ์งมีอยู;่   ปัญหาของมนุษย์มันมีอยู่  
มนัยงัมีอยู,่  ปัญหาของเทวดาก็ยังมีอยู่. 

ถึงความเป็นมนุษย์สมบูรณ์เม่ือไร  ก็หมดปัญหา 

ขอโอกาสอธิบายสักนิดวา่ พวกมนุษย์คือพวกท่ียังรู้จักเหง่ือ  ต้องอาบ
เหง่ือ,  พวกเทวดาคือพวกท่ีไม่รู้จักเหง่ือ  ไม่ต้องอาบเหง่ือ;   อยูใ่นเมืองมนุษย์
เป็นอยูค่ลา้ยกบัเทวดา  น้ีเรียกว่าพวกเทวดา.   แต่ว่าทั้ง พวกมนุษย์ท้ังพวกเทวดา
ยังมีกิเลสตัณหา  ยงัตอ้งหัวเราะยงัตอ้งร้องไห้,  ยงัตอ้งเป็นไปตามอ านาจของกิเลส,  
ยงัมีความทุกขอ์ยู ่ เพราะปัญหาอนัเก่ียวกบัความเกิด แก่ เจ็บ ตาย.   พวกเทวดาก็คือ



๓๗๑ ถา้เป็นกนัแต่เพยีงคน  ธรรมะกเ็ป็นโมฆะเสยีมากมาย 

คนร ่ารวยท่ีหมดปัญหาเร่ืองปากเร่ืองทอ้ง,  พวกมนุษยก็์คือ  พวกท่ียงัไม่หมดปัญหา
เร่ืองปาก  เร่ืองทอ้ง  ตอ้งอาบเหง่ือ;   แต่ ทั้งสองพวกนี้  ยังมีความทุกข์เสมอกัน
ด้วยกิเลสรบกวน. 

ถา้เรา พัฒนาร่างกายชีวิตจิตใจ  ขึน้ไปถึงความเป็นมนุษย์  ปัญหา
เหล่านี้ก็จะหมด;   ถา้เป็นพระอริยเจา้ปัญหาเหล่าน้ีก็หมดเลย.   น้ีเรียกว่าไดใ้ชเ้ดิม
พนัท่ีธรรมชาติมอบให้มาอยา่งถึงท่ีสุดเอาทีเดียว;   มนุษยช์นิดน้ีมีธรรมะ,  มนุษย์
ชนิดน้ีมีบุญ  มีชีวิตเยน็เป็นนิพพาน,  นัน่แหละคือผลท่ีจะไดรั้บ  ไดรั้บจากการเป็น
มนุษย ์  เพราะรู้จกัใชเ้ดิมพนัท่ีธรรมชาติมอบให้มา  จนถึงท่ีสุด.   โลกน้ีก็จะเป็น
โลกของพระศรีอาริยเมตไตรย  อยูก่นัดว้ยความรัก  จะเหลียวไปทางไหนก็มีแต่
หนา้ตาท่ียิม้แยม้  ชูมือสลอนเลย  ว่าท่านตอ้งการให้ช่วยอะไร,  ท่านตอ้งการให้
ช่วยอะไร  จงบอกมา,  เหลียวไปทางไหนมีแต่หนา้ตาท่ียิม้แยม้  กล่าววาจาอยา่งน้ี  
แลว้พร้อมท่ีจะช่วยจริง ๆ. 

น่ีแหละคือผลสุดทา้ย  ของการท่ีไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์  และพบพระพุทธ-
ศาสนา ไม่เป็นกันแต่เพียงคน;   ถา้เป็นกนัแต่เพียงคน  ธรรมะก็จะเป็นโมฆะเสีย
มากมาย  คือธรรมะชั้นสูงสุดอนัมีมากมายนั้นเอง  จะเป็นโมฆะหมด,  ใชก้นัแต่
ธรรมะต ่า ๆ   เพียงแต่เป็นคน.   บางทีก็ยังเป็นคนท่ีไม่ถึงระดับคน  :  ยงัเป็นคน 
ท่ีสร้างปัญหาต่าง ๆ นานา  ใหค้นอ่ืนล าบาก  ดว้ยการไดรั้บการเบียดเบียนบา้ง,  
หรือตอ้งคอยช่วยเหลือ  ในขอ้ท่ีว่าตวัเองควรจะช่วยตวัเองได ้  ก็ยงัตอ้งให้ผูอ่ื้น 
ช่วยเหลือ;   น่ีความท่ีไม่เป็นถึงระดบัคน.   ถ้าเป็นมนุษย์แล้ว  ปัญหาเหล่านี้ก็จะ
หมดไป.   ดงันั้น ขอเชิญพวกเราทุกคน   ด ารงตนให้มีธรรมะ  สูงข้ึนไปตามล าดบั  



๓๗๒ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

จากคนสู่ความเป็นมนุษย ์แล้วไปสู่ยอดสุดของความเป็นมนุษย์;   อยา่ให้ธรรมะ
ส่วนท่ีประเสริฐท่ีสุดนั้น  กลายเป็นหมนัไปเสียเลย. 

ขอท่านท้ังหลายใช้ธรรมะ ให้เต็มตามความหมายของธรรมะ แล้วมี
ความสุข อยู่ทุกทิพาราตรีกาลเทอญ.  

–––––––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๓๐ – 

๑๕  มกราคม  ๒๕๒๗ 

๓๗๓ 

คนทั้งหลายส่วนมากแสวงหาปัจจัยเพ่ือกเิลส 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรมในคร้ังน้ี  อาตมาก็กล่าว  โดยความมุ่งหมาย  
เพื่อการกลับมาแห่งศีลธรรม  โดยมีปรมัตถธรรมเป็นรากฐาน   ต่อไปตามเดิม;   และมี
หัวขอ้เฉพาะในวนัน้ีว่า  คนทั้งหลายส่วนมากแสวงหาปัจจัยเพ่ือกิเลส. 

ขอทบทวนหัวขอ้ในคร้ังท่ีแลว้มาว่า  ถ้าสมัครเป็นกันแต่เพียงคน  
ธรรมะก็เป็นโมฆะเสียมากมาย,  วนัน้ีว่า คนท้ังหลายส่วนมากแสวงหาปัจจัยเพ่ือ
กิเลส  หรือจะกล่าวอีกอยา่งหน่ึงว่า  คนทั้งหลายส่วนมากยังสมัครเป็นทาสของ



๓๗๔ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

กิเลส,  คนทั้งหลายยงัไม่สนใจ  ท่ีจะเล่ือนจากความเป็นคนข้ึนมาสู่ความเป็นมนุษย์
นัน่เอง. 

อาตมาถูกกล่าวหาวา่ พูดซ ้า ๆ ซาก ๆ แต่เร่ืองศีลธรรมกลบัมา  ธรรมะ
กลบัมา.   ขอ้น้ีมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งพูดเร่ืองน้ีเช่นน้ี;   เพราะวา่ ถ้าธรรมะกลับมา  
แล้วปัญหามันก็หมดทุก ๆ ปัญหา.   ปัญหาใหญ่ปัญหานอ้ย,  แมแ้ต่ปัญหาข้ีปะต๋ิว
ของพุทธบริษทั  ก็มาเป็นปัญหาใหญ่ของโลก;   เช่นปัญหาเล้ียงดูคนชราท่ีก าลงั 
ถกเถียงกนัอยูเ่ด๋ียวน้ี  ท่ีจริงเป็นปัญหาข้ีปะต๋ิวของพุทธบริษทั  เพราะวา่เม่ือมีความ
เป็นพุทธบริษทัแลว้  ไม่มีใครทอดท้ิงคนชรา  เป็นขนบธรรมเนียมประเพณี  เป็น
วฒันธรรมสืบมาอยา่งน้ี.   เด๋ียวน้ีท าไมเกิดเป็นปัญหาของโลก;   เพราะคนไม่มี
ธรรมะ.   คนแก่ไดย้ินว่า ๔.๕ ลา้นคนถูกทอดท้ิงอยูห่รืออยา่งไร.   เรา พุทธ
บริษัทมีลูกหลานซ่ึงมีธรรมะ  คือมีความกตัญญู  ไม่มีใครทอดทิ้งบิดามารดาผู้แก่
ชรา  ปัญหาเลยไม่มี;   แต่กลบัมาเป็นปัญหาของโลกในปัจจุบนัน้ี  ดูมนัอยา่งไรกนั
อยู.่ 

ถา้ธรรมะกลบัมาปัญหาน้ีจะหมดไป;   ดงันั้น ขอพูดเร่ืองธรรมะกลบัมา  
ให้เป็นท่ีแจ่มแจง้ต่อไปอีกสักเล็กนอ้ย.   ธรรมะต้องกลับมา  คือธรรมะส าหรับ
ความเป็นมนุษย์;   มนุษยมี์ความหมายว่าเป็นผูท่ี้มีจิตใจสูง สูงกว่าคน  ซ่ึงเพียงเกิด
มาก็เป็นคนยงัไม่เป็นมนุษย.์   ต่อเม่ือได ้ท าให้จิตใจสูงจึงจะเป็นมนุษย์  และมี
ความผิดแปลกแตกต่างจากสัตว์;   มิฉะนั้นแล้วกเ็สมอกนักบัสัตว์  อยา่งท่ีค าโบราณ
กล่าวว่า การหาอาหาร  การนอนหลับ  การขีข้ลาดหนีภัย  การประกอบกิจกรรม
ระหว่างเพศ  นี่มีเท่ากันระหว่างคนกับสัตว์  คือท าให้คนกบัสัตวเ์สมอกนั.   แต่ถ้าคน
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มีธรรมะแล้วคนก็จะแปลกกว่าสัตว์,  ธรรมะส าหรับความเป็นมนุษย ์  ส าหรับมี
จิตใจสูงกว่าคน.   ถา้เรา เป็นกันแต่เพียงคน  ธรรมะก็เป็นโมฆะเสียมากมาย. 

ธรรมะคือหน้าที่ของทุกชีวิต 

ธรรมะ, ธรรมะค านี้ โดยแท้จริงแปลว่าหน้าที่ ของส่ิงท่ีมีชีวิตทุกชนิด,  
ชีวิตทุกชนิด  ตั้งแต่คนลงไปถึงสัตว ์  สัตวล์งไปถึงตน้ไม;้   คือพฤกษชาติข้ึนมาถึง
สัตวเ์ดรัจฉานและมาถึงคน  ลว้นแต่เป็นส่ิงท่ีมีชีวิต.   ส่ิงที่มีชีวิต ทุกชนิดทุก
ประเภทน้ี ต้องมีหน้าที่  ถา้ไม่มีหนา้ท่ีหรือไม่ท าหนา้ท่ี  มนัก็ตอ้งตาย,  จึงมีหน้าที่
เพ่ือความรอด.   ความรอดมีอยู ่ ๒ สถาน  คือ รอดตาย อยา่งหน่ึง,  รอดจาก
ปัญหาท่ีกลุ้มรุมจิตใจให้เป็นทุกข์เศร้าหมอง หรือกิเลส น้ีอยา่งหน่ึง;   คือรอดทาง
กายและรอดทางใจ  ทั้งสองทาง.   ทุกศาสนามุ่งหมายความรอดและกล่าวถึงความ
รอดด้วยกันทั้งนั้น,  ก็คือกล่าวถึง  หนา้ท่ีของส่ิงท่ีมีชีวิต  จะตอ้งประพฤติกระท า
นัน่เอง. 

ดงันั้น ที่ใดมีการท าหน้าที่  ที่นั้นก็มีธรรมะ,  ถา้ไม่มีการท าหนา้ท่ีของ
ส่ิงท่ีมีชีวิตอยา่งถูกตอ้ง  ก็ไม่มีธรรมะ;   แมใ้นวดัวาอารามถา้ไม่มีการท าหนา้ท่ีท่ี
ถูกตอ้งของส่ิงท่ีมีชีวิต  มีแต่พิธีรีตอง  สั่นเซียมซี  พิธีออ้นวอนไปเสียหมดอยา่งน้ี  
มนัก็ไม่มีส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมะ  มีแต่พิธีรีตอง หรืออะไรบางอยา่งซ่ึงไม่ใช่ธรรมะ.   
ดงันั้น  บรรดา ส่ิงที่มีชีวิตจะมีธรรมะ  ก็ต่อเม่ือท าหน้าที่;   ไม่ว่าจะเป็นสัตวมี์
ชีวิตหรือคนชนิดไหนก็ตาม,  แมแ้ต่ว่าเป็นเทวดา  จอมเทวดาลงมาถึงจกัรพรรด์ิถึง
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คนตามล าดบัชั้น  เป็นขา้ราชการ เป็นพ่อคา้ประชาชน เป็นกรรมกร  กระทัง่เป็นคน 
ขอทาน  ก็ตอ้งมีหนา้ท่ี  มีหนา้ท่ีท่ีตนจะตอ้งท าตามหนา้ท่ี. 

ชาวนาท านาก็มี ธรรมะของชาวนา,  ชาวสวนท าสวนก็มี ธรรมะของ
ชาวสวน,  คนคา้ขายท าการคา้ขายอยา่งสุจริต  ก็มี ธรรมะของคนค้าขาย,  ขา้ราช-
การท าราชการอยา่งสุจริต  ก็มี ธรรมะของข้าราชการ,  กระทัง่เป็นกรรมกรแมเ้ขา
จะถีบสามลอ้อยู ่  จะกวาดถนนอยู ่  จะแจวเรือจา้งอยู ่  เขาก็มี ธรรมะของกรรมกร,  
แมท่ี้สุดแต่นัง่ขอทานอยูอ่ยา่งถูกตอ้งของคนขอทาน  ก็มี ธรรมะของคนขอทาน  
ไม่เท่าไรก็จะพน้จากสภาพขอทาน;   เพราะวา่ธรรมะนั้นจะช่วยให้พน้จากสภาพ
นั้น ๆ,  เรียกว่า  ธรรมะย่อมทรงผู้ปฏิบัติไว้  ให้หลุดพ้นไปจากปัญหาท้ังปวง. 

ขอให้ทุกคนมองเห็น ธรรมะ ว่า  หน้าที่ของส่ิงที่มีชีวิต;   อยา่ให้
ละอายแก่สุนขัและแมวเป็นตน้  ซ่ึงไม่บกพร่องในการท าหนา้ท่ีส าหรับชีวิตของตน  
ไม่เป็นภาระแก่ใคร.   แมต้น้ไมม้นัก็ท าหนา้ท่ีอยูต่ลอดเวลา  ดูดน ้า  ดูดแร่ธาตุ  เอา
แสงแดดมาปรุงอาหาร  แลว้ก็หล่อเล้ียงตน้เจริญงอกงามเต็มไปหมด,  ตน้ไมมี้ชีวิต  
แลว้ก็ท าหนา้ท่ีของส่ิงท่ีมีชีวิต  ก็พูดไดว้า่มีธรรมะของตน้ไมแ้ต่เราไม่พูด  เพราะ
เราไม่มอง  เพราะเราดูถูกดูหม่ินส่ิงเหล่าน้ีเกินไป. 

ในท่ีน้ีขอให้ถือเป็นหลกัใหญ่ว่า  ส่ิงที่มีชีวิต  ต้องมีหน้าที่ส าหรับ
ด ารงชีวิตและเจริญก้าวหน้ายิ่ง ๆ ขึน้ไป  ธรรมะจึงได้แก่  หน้าที่ของส่ิงที่มีชีวิต;   
ถา้มีความรู้สึกอยา่งน้ี  แลว้ก็จะท าหนา้ท่ีอยา่งสนุกสนาน  เพราะเห็นวา่เป็นส่ิง
สูงสุด  เป็นเกียรติยศทั้งหมดของส่ิงท่ีมีชีวิต  ก็ท าการงานสนุก,  แลว้ก็มีความสุข
เม่ือก าลงัท าการงานนัน่เอง;   มีท้ังความสนุกมีท้ังความสุข  แล้วก็พอใจในการงาน
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ในชีวิต  เรียกว่ามีสวรรค์อยู่ท่ีน่ี  คือเขาพอใจในการท าหนา้ท่ีไม่มีบกพร่อง  ช่ืนใจ
ตวัเอง  ยกมือไหวต้วัเองได.้ 

การยกมือไหว้ตัวเองได้ นัน่แหละ คือสวรรค์ อนัแทจ้ริง  ท่ีน่ีและ
เด๋ียวน้ี,  ถา้รังเกียจ เกลียดชังตัวเองเม่ือไร  ก็เป็นนรก ท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี;   สวรรคจ์ริง
นรกจริงมีไดท่ี้น่ีและเด๋ียวน้ี.   และขอ้ส าคญัมนัมีอยูว่่า  ถา้ไดส้วรรคช์นิดน้ีท่ีน่ีและ
เด๋ียวน้ีแลว้  ตายไปก็ไดส้วรรคทุ์กชนิดถา้มนัจะมีสักก่ีชนิด,  ขอให้ลองไดส้วรรค ์ 
ชนิดท่ียกมือไหวต้วัเองไดท่ี้น่ีและเด๋ียวน้ีกนัเสียก่อนเถิด;   เร่ืองนรกก็เหมือนกนั  
ถา้ไม่ตกนรกชนิดท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี  อยา่งน้ีแลว้  ตายไปก็ไม่ตกนรกชนิดไหนหมด.   
น่ีคืออานิสงส์อย่างสูงสุดของธรรมะ  เป็นไปอย่างสันทิฏฐิโก  คือผูน้ั้น รู้สึกได้  
รู้จักได้ด้วยตนเอง,  เป็นอกาลิโก  ไม่จ ากัดเวลา ท าไปเม่ือไรก็มีผลทนัที  และท าได้
ทุกเวลาไม่เลือกเวลา;   เป็นสันทิฏฐิโกเป็นอกาลิโกอยา่งน้ี.   ขอให้เขา้ใจกนัไวว่้า 

ถ้าส่ิงใดไม่เป็นสันทิฏฐิโก  ไม่เป็นอกาลิโก  นั้นไม่ใช่ธรรมะในพุทธศาสนา  หรือ 

ไม่ใช่หลักพระพุทธศาสนา. 

ถา้มีธรรมะกนัอยา่งน้ีแลว้  ไม่มีอะไรบกพร่อง  ทุกคนท าหน้าท่ีของตน
โดยสุจริต;   ค าวา่สุจริตนั้นส าคญัมาก  เพราะว่าหน้าท่ีนีสุ้จริต ไม่ใช่หนา้ท่ีคดโกง,  
ไม่ใช่วา่มีหนา้ท่ีลกัขโมย ปลน้ จ้ี  หรือไม่ใช่มีหนา้ท่ีขโมยเหมือนลิงขโมยตุง้ขโมย
แตงในไร่ของคน,  นั้นไม่ใช่หนา้ท่ีอนัสุจริตแต่นัน่เป็นของลิง ไม่เป็นไร;   แต่ถา้
เป็นของคนมนัมีอยา่งนั้นไม่ได.้   หน้าท่ีน้ันต้องสุจริต  เพราะหนา้ท่ีทุจริตมนัไม่
หล่อเล้ียงชีวิต  มนัมีแต่จะท าลายชีวิต.   ค าวา่หนา้ท่ี ๆ พูดค าเดียวก็เป็นท่ีรู้กนัไดว้่า  
ถูกตอ้งตามท่ีธรรมชาติตอ้งการ  เราก็จะไม่มีปัญหายุง่ยากใด ๆ.   ถ้ามีธรรมะ กนั
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อยา่งน้ีแลว้  การเมือง ก็ไม่มีปัญหา  เศรษฐกิจ ก็ไม่มีปัญหา  การปกครอง การ
อะไรก็ตาม  ล้วนแต่จะถูกต้องไปหมด  ไม่มีปัญหาและเป็นท่ีน่าช่ืนใจ. 

คนไม่ประพฤติตามหน้าที่  เพราะเข้าใจผิดหลงตามกิเลส 

เด๋ียวน้ี เราไม่ได้ประพฤติธรรมะ  ท่ีเรียกวา่ หนา้ท่ีของส่ิงท่ีมีชีวิตใหเ้ตม็  
เพราะมีความเขา้ใจผิดบางอยา่ง,  เพราะว่ามีกิเลสเข้ามาหุ้มห่อจิตใจ  จนไม่รู้ว่า
อะไรคืออะไร,  ไม่รู้วา่ธรรมะคือหนา้ท่ีอยา่งน้ีเป็นตน้. 

กิเลสนี้ตรงกันข้ามจากโพธิ;   โพธิกบักิเลส  กิเลสกบัโพธิ  น้ีเป็นของ
ตรงกนัขา้มจากกนัและกนั.   เราจะตอ้งรู้อะไรเป็นกิเลส  อะไรเป็นโพธิอยา่งถูกตอ้ง  
อยา่ให้ปนกนั.   คนเป็นอันมากแสวงหาปัจจัยเพ่ือกิเลส  ก็หมายความว่า  เด๋ียวน้ี
ปัจจยัแห่งโพธินั้นมนัถูกละเลย;   ปัจจัยแห่งกิเลส  ความสุขสนุกสนานกา้วหนา้ไป
ในทางเน้ือหนงั น้ันถูกส่งเสริม,  แลว้บางทีก็เอาไปปนกนัยุง่  เขา้ใจผิดเอาปัจจยั
แห่งกิเลสไปเป็นปัจจยัแห่งโพธิไปเสียก็มี  โดยคิดว่า ถา้ท าไปดว้ยความฉลาดแลว้
เป็นโพธิไปทั้งหมด.   คนเราอาจจะฉลาดในการท าลายตวัเองก็ได ้  โดยไม่รู้ตวั,  
ฉลาดในการฆ่าตวัเองลงไปทุกวนั  วนัละนอ้ย ๆ ก็ได ้  โดยไม่ตอ้งรู้ตวั;   น่ีอยา่งน้ี
ก็เป็นกิเลส,  ไม่ใช่โพธิ. 

ในการปฏิบัติธรรม  ในบางกรณีก็มีการหลงตัวเอง  :  เอากิเลสเป็น
โพธิ,  เอาโพธิเป็นกิเลสเสียก็มี;   การปฏิบัติธรรมในที่นั้น ๆ จึงไม่ประสบ

ผลส าเร็จ  มนัเกิดกิเลสประเภทตวักู  ประเภทของกู  ท าอะไรไดทุ้กอยา่ง.   ใน
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สถานท่ีปฏิบติัธรรมหรือส านกัวิปัสสนา  บางทีก็มีการจบัคู่กนั กลายเป็นเร่ืองของ
กิเลสไป. 

ผูมี้หนา้ท่ีท่ีจะท าการพฒันาเสียอีก  ยงัเขา้ใจไปวา่ตอ้งเอากิเลสมาพฒันา.   
ขอให้ช่วยฟังดูให้ดี ๆ  :  ผูมี้หนา้ท่ีพฒันานั้น  ของเอกชนก็มี  ของรัฐบาลก็มี  ยงัพูด
กนัอยูว่่า  ตอ้งเอากิเลสมาดว้ยในการพฒันา,  ไม่อยา่งนั้นมนัไม่พฒันา.   ถา้ไม่ได้
อาศยักิเลสมนัไม่พฒันา;   อยา่งน้ีมนัผิดเกินผิด  เพราะวา่ การพัฒนานั้น  มันต้อง

เพ่ือก าจัดเสียซ่ึงกิเลส  อันเป็นต้นเหตุแห่งความเส่ือมเสียทุก ๆ ประการ. 

น่ีแหละขอให้สนใจในขอ้ท่ีว่า  ถา้สมคัรเป็นกนัแต่เพียงคน  แลว้ธรรมะ
ก็เป็นโมฆะเสียมากมาย;   เพราะวา่ธรรมะนั้นจะช่วยให้เป็นไดถึ้งท่ีสุด  เป็นมนุษย ์ 
หรือเป็นยอดมนุษย ์  เป็นพระอริยเจา้  เป็นพระอรหันตก็์ยงัได;้   แต่แลว้ คนสมัคร

ใจจะเป็นกันเสียแต่เพียงคน  ธรรมะท่ีสูง ไปกว่านั้นก็ เป็นโมฆะ  คือ ไม่ได้

น ามาใช้สอยประพฤติปฏิบัติอะไร. 

ในพระบาลีมีค าแปลกอยูค่  าหน่ึง  เรียกว่า ชีวิตโวหาร.   ค าว่า โวหาร ใน
ท่ีน้ี  ไม่ใช่ส านวนค าพูด  แต่หมายถึงกิริยาลงทุนไปเพื่อไดผ้ลก าไร,  กิริยาท่ีลงทุน 
ไปเพื่อผลก าไรน้ีเรียกวา่โวหาร;   เช่นมีสิกขาบทในพระวินยัวา่  รูปิยสํโวหาร – ภิกษุ
ท าไม่ได ้  คือ การลงทุนค้าด้วยรูปิยะหรือเงินตรา.   โวหาร แปลว่า ลงทุนค้าเพ่ือ

ก าไร,  ชีวิตโวหาร  หมายถึงการลงทุนค้าด้วยชีวิต,  มีชีวิตมาแลว้ใชล้งทุนไป  เพื่อ
ไดรั้บประโยชน์สูงสุด  เป็นยอดมนุษย ์ เป็นพระอริยเจา้  เป็นพระอรหนัต.์ 
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แต่เราไม่ไดใ้ชชี้วิตในการลงทุนกนัถึงขนาดนั้น,  ลงทุนกันแต่เพียง 

เพ่ือได้มาซ่ึงเหย่ือของกเิลส,  สมบูรณ์ไปดว้ยเหยื่อของกิเลส  จนเกิดปัญหานานา 
ประการ.   ธรรมชาติให้ธรรมะมามากมาย  แต่เราใช้นิดเดียว;   เหมือนอย่างว่าเรา
มีท่ีดินลา้นไร่  แลว้เราใชป้ระโยชน์เพียงร้อยไร่  จะเป็นอยา่งไร ?   เรามีทุนลา้น
บาท  แต่เราท าการคา้ลงทุนเพียงร้อยบาท  มนัจะเป็นอยา่งไร ?   แต่ในทางกิเลสเรา
กลบัท ามากกว่านั้น,  ในทางกิเลสเราท าตรงกันข้าม;   เราท าเกินลา้นไร่  เราลงทุน
เกินลา้นบาทเพื่อกิเลส  เราจึงไม่ประสบความส าเร็จ  ตามความประสงคข์องการ
เกิดมาเป็นมนุษย ์  เพื่อกา้วหนา้สูงยิ่งข้ึนไป  จนถึงยอดสูงสุดของมนุษย,์  ทั้งท่ีเรา
อาจจะมีสวรรคท่ี์น่ี  หรือมีนิพพาน  คือชีวิตท่ีเยน็  ๆ กนัท่ีน่ี  เราก็ไม่เอา.   เราหลง
กันแต่เร่ืองของร้อนหรือชีวิตร้อน  และร้อนยิ่ง ๆ ข้ึนไป  โดยหาอะไรมากลบ
เกล่ือนเสียไม่ใหรู้้วา่มนัร้อน;   ฉะนั้น เราจึงไม่ประสบความส าเร็จตามความมุ่งหมาย
ท่ีธรรมชาติใหธ้รรมะมามากมาย  ส าหรับเป็นมนุษยแ์ละเป็นยอดสุดของมนุษย ์  เรา
เป็นกนัแต่เพียงคน. 

ความสุขปีใหม่ต้องมีอะไรใหม่กว่าปีเก่า,  มิใช่เพิ่มทุกข์ 

ในท่ีสุดก็อยากจะพูดถึง ความสุขปีใหม่  เพราะยงัอยูใ่นระยะของปี
ใหม่;   เราค านึงถึงความสุขปีใหม่กนัในขอ้ท่ีว่า  ถา้ไม่มีอะไรใหม่มนัก็ไม่ใหม่.   
ความสุขปีใหม่จะตอ้งมีอะไรใหม่กวา่ปีเก่า,  ดูอะไรมีเป็นความสุขปีใหม่ท่ียิ่งไป
กว่าปีเก่า.   ถา้จะดูกนัโดยทัว่ ๆ ไป  เราส่งบตัร ส.ค.ส. กนั  ส้ินกระดาษไปเท่าไร ?   
ส้ินแสตมป์ไปเท่าไร ?   ส้ินแรงงานไปเท่าไร ?   มนัเป็นจ านวนลา้น ๆ ๆ   ดว้ย
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เหมือนกนั;   แต่แลว้ก็ไม่มีความสุขปีใหม่อะไรเกิดข้ึน  มนัก็เป็นโมฆะ.   เรามี
ความสุขใหม ่ ๆ เพิ่มข้ึนสักนิดหน่ึงหรือหาไม่  หรือว่ามนัมีแต่ทุกขใ์หม่,  ความ
ทุกขใ์หม่;   แทนท่ีจะมีความสุขใหม่ มนักลบัมีความทุกขใ์หม่  คือปัญหาต่าง ๆ ท่ี
เพิ่งระดมกนัเขา้มา. 

ขอให้มองดูความบกพร่องในทางธรรม,  ธรรมะที่ควรจะกลับมา
คุ้มครองมนุษย์ นัน่แหละ  มันยังไม่มีมา. 

ถา้เราจะพิจารณากนัให้ทัว่ ๆ ไปทั้งโลก  เราจะพบว่า รัฐบาล ในโลก
ส่วนมาก  ลืมวา่ประเทศเป็นของประชาชน,  เผลอไปคิดวา่ประเทศของตนอยูบ่่อย ๆ  
กระท าไปอยา่งกะว่าเป็นของตน.   สภาผู้แทนราษฎร สมาชิกส่วนมากก็มกัจะลืม
ไปว่า  ประเทศนั้นเป็นของประชาชน,  โดยเผลอไปว่าประเทศชาติเป็นของพรรค
ของตนกนัเสียเป็นส่วนใหญ่  แลว้แต่วา่จะเป็นพรรคอะไร.   ประชาชน ส่วนมากก็
เหมือนกนั  ลืมค าวา่เพื่อประเทศชาติ,  จะรู้สึกว่าประเทศชาติเป็นของตน  ก็ต่อเม่ือ
ไดรั้บประโยชน์จากประเทศชาติ,  พอถูกขอร้องให้ช่วยเหลืออะไรบา้ง  ก็มกัจะลืม
ไปว่าประเทศชาติเป็นของตน. 

ประชาชนยิ่งมีธรรมะน้อยเท่าไร  ก็ยิ่งลืมว่าประเทศชาติเป็นของตน
มากเข้าเท่านั้น;   ทุกคนเสียดายภาษี  ท่ีตนไดเ้สียไปมากเกินไป  จนอะไร ๆ ก็ตอ้ง
ร้องให้รัฐบาลเอาภาษีมา  เอาภาษีมาจดัให้ประชาชน  ประชาชนไม่ตอ้งท าอะไร,  
อยา่งน้ีมนัก็มากเกินไป.   ถ้ามีธรรมะแล้วทุกคนรู้หน้าท่ีของตน  ขยนัขนัแข็งใน
หนา้ท่ีของตน  ก็จะมีผลตรงกนัขา้ม  คือไม่มีอะไรท่ีขาดแคลน. 
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ขอให้พิจารณาดูเถิด  ว่า ตนของตนมีอยู่ในตน  ก็ไม่รู้จักเสียแล้ว,  แล้ว 
จะไปรู้จักตนของผู้อ่ืน,  ของผู้อ่ืนได้อย่างไรกัน;   ตนของตนมีอยูใ่นตนก็ไม่รู้จกั
เสียแลว้  จะไปรู้จกัตนของผูอ่ื้นไดอ้ยา่งไรกนั. 

ขอให้ดูให้ดี  ให้ดีอยา่งยิ่งว่า  ความรักผู้อ่ืนน้ัน  มันต้องแบ่งออกมาจาก
ความรักตน;   ถา้ไม่แบ่งออกมาจากความรักตนแลว้ก็ไม่รู้ว่าจะไปเอามาจากไหน.   
ความรักผู้อ่ืนน้ัน  ต้องแบ่งมาจากความรักตน  มนัมีความรักท่ีเอาไปรักตนเสีย
หมด  จนไม่มีการรักผูอ่ื้น;   ดงันั้น ความรักผูอ่ื้น  ก็ตอ้งแบ่งมาจากความรักตน  
มิฉะนั้นแลว้ก็ไม่รู้ว่าจะไปเอามาจากไหน. 

ความเห็นแก่ผู้อ่ืน  น้ีก็เหมือนกนั  ต้องแบ่งเอามาจากความเห็นแก่ตน;   
เม่ือเห็นแก่ตนเสียหมดแลว้  จะไปเห็นแก่ผูอ่ื้นไดอ้ยา่งไร.   ขอใหแ้บ่งความเห็นแก่
ตนนัน่แหละ  ไปเห็นแก่ผูอ่ื้นบา้ง;   ถา้ไม่ยอมท าอยา่งน้ีแลว้  ความเห็นแก่ผูอ่ื้นหรือ
ความรักผูอ่ื้น  ก็ไม่อาจจะเกิดข้ึนมาไดเ้ลย. 

ถา้ธรรมะกลบัมาปัญหาเหล่าน้ีจะหมดไป  ทุกคนรู้หนา้ท่ีของตน  ยินดี
ในการท าหนา้ท่ีของตน  คือมีธรรมะ.   ธรรมะคือหน้าท่ีของส่ิงท่ีมีชีวิตทุกชนิด
ทุกระดับ  จะต้องท าเพ่ือความรอดแห่งชีวิตทั้งหมด;   ธรรมะเข้ามาแล้ว  ทุกคนรู้

หน้าที่ของตนแล้ว  ปัญหาก็จะหมดไป  ความสุขปีใหม่ก็จะพร่ังพรูกนัเขา้มา  โดย
ไม่ตอ้งเสียค่าบตัรส่ง ส.ค.ส.,  ไม่ตอ้งมีใครส่ง ส.ค.ส. ให้ใคร  ความสุขก็เต็มไป
หมด,  เพราะธรรมะกลบัมา.   ดงันั้น ขอให้ธรรมะกลบัมา  โดยมีปรมตัถธรรมเป็น
รากฐาน.   ความรู้ความเข้าใจอย่างถูกต้องในส่ิงท่ีมีชีวิต  นัน่แหละ คือปรมัตถ-

ธรรม,  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งว่าธรรมะคือหนา้ท่ีของส่ิงท่ีมีชีวิต.   ชีวิตทุกชนิดทุก
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ระดบั  นบัตั้งแต่ตน้ไมข้ึ้นมาถึงสัตว ์  จนถึงคน  ถึงมนุษย ์  ถึงเทวดา  จอมเทวดา
อะไรท่ีไหนก็ตาม  ลว้นแต่มีหนา้ท่ี  ท่ีจะตอ้งประพฤติปฏิบติั  เพื่อความมีชีวิตของ
ตนดว้ยกนัทั้งนั้น. 

ในท่ีสุดน้ีพอจะสรุปความไดว้่า  ธรรมะกลับมาแล้ว  คนก็เป็นมนุษย์
กันหมด,  เป็นมนุษยก์นัหมดแลว้  ไม่มีปัญหาใด ๆ เหลืออยู ่  เพราะว่ามนุษยคื์อ
สัตวท่ี์มีจิตใจสูงจนรู้หนา้ท่ีของตน.   ธรรมะคือหนา้ท่ี  ธรรมะคือเกียรติยศ  ธรรมะ
คือส่ิงสูงสุดของมนุษย.์ 

ธรรมะจึงเป็นคู่ชีวิต  ย่ิงกว่าคู่ชีวิตชนิดไหนหมด;   คนมีคู่ชีวิตชนิดท่ี
ทะเลาะกนัหัวเดือนทา้ยเดือน  ไม่เท่าไรก็หยา่กนัแลว้ก็แต่งงานใหม่,  น่ีคู่ชีวิตของ
คน.   แต่วา่ธรรมะเป็นคู่ชีวิตยิ่ง  ไม่มีอาการเช่นนั้นเลย  มีแต่การทะนุถนอมชีวิตให้
กา้วหนา้ยิ่ง ๆ ข้ึนไป,  จนเป็นยอดสุดของความเป็นมนุษย ์ ตั้งแต่ตน้จนปลาย;   
ธรรมะคือคู่ชีวิตของมนุษยใ์นลกัษณะเช่นน้ี. 

จะพูดวา่ ธรรมะคือพระเป็นเจ้า ก็ได,้  ธรรมะคือหน้าที่ของส่ิงที่มี
ชีวิต;   เม่ือท าหนา้ท่ีของส่ิงท่ีมีชีวิตแลว้  มนัก็ด ารงชีวิตอยูไ่ด ้ จะเป็นผูส้ร้างมนุษย์
ก็ได,้  เป็นผูค้วบคุมมนุษยก็์ได,้  เป็นผูท้  าลายมนุษยต์ามยคุตามคราวก็ได,้  โดย
กฎเกณฑแ์ห่งธรรมะนั้น. 

เราจะตอ้งตอบสนองต่อธรรมะให้ถูกตอ้ง  อยา่ไดด้ าเนินชีวิตชนิดท่ีมวั
แต่แสวงหาปัจจยัให้แก่กิเลสเลย,  ถา้เราเป็นกนัแต่เพียงคน  ธรรมะก็เป็นโมฆะเสีย
มากมาย;   เดี๋ยวนี้คนท้ังหลายส่วนมากแสวงหาปัจจัยเพ่ือกิเลส  มนัก็ไม่ส่งเสริม
แก่ธรรมะ  แต่เป็นไปในทางตรงกนัขา้ม. 
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เราจะตอ้งนึกถึงขอ้น้ีวา่  จะต้องใช้ธรรมะให้หมด  ทั้งหมดทั้งส้ินท่ี
ธรรมะมีให้เรา จากต ่าสุดไปถึงสูงสุด,  แล้วกแ็สวงหาปัจจัยเพ่ือประโยชน์แก่ธรรมะ,  
หรือว่าแสวงหาปัจจยั เพ่ือประโยชน์แก่โพธิ  ท่ีท าให้รู้จกัธรรมะ,  แลว้มีความเป็น
มนุษยใ์นขั้นสูงสุดอยูด่ว้ยกนั  จะไม่มีอะไรเหลืออยูเ่ป็นโมฆะแมแ้ต่นิดเดียว.   เรา
จะใชธ้รรมะให้เป็นประโยชน์ครบถว้นทุกประการ,  ไม่มีอะไรเหลืออยูเ่ป็นโมฆะ
แมแ้ต่นิดเดียว.   น่ีคือ ข้อที่จะต้องคิดกันในวาระปีใหม่  โอกาสแห่งปีใหม่จะต้องมี
ความสุขใหม่ ๆ,  อยา่ไดมี้ความทุกขใ์หม่ ๆ เพิ่มข้ึนมาอีกเลย. 

หวังว่าท่านท้ังหลายจะรู้จักธรรมะ  ในฐานะเป็นส่ิงท่ีเป็นหน้าท่ี หรือการ
ท าหน้าท่ีของส่ิงท่ีมีชีวิตทุกชนิดทุกระดับ ,  แล้วด ารงตนให้อยู่ในท านองคลองธรรม
ของธรรมะ,  มีความสุขสวัสดีอยู่ทุกทิพาราตรีกาลเทอญ.  

––––––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๓๑ – 

๑๙  กุมภาพนัธ ์ ๒๕๒๗ 

๓๘๕ 

กจิกรรมทางเพศเป็นความรู้สึกเพยีงวูบเดียว 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรมของอาตมา  ก็ยงัคงเป็นไปในหลกัท่ีว่า  ปร-
มัตถธรรมกลับมา  เป็นรากฐานของศีลธรรม ,  ถา้ไม่มีปรมตัถธรรมเป็นรากฐานของ
ศีลธรรม  ศีลธรรมนั้นก็ง่อนแง่นคลอนแคลน  ไม่มัน่คง  คืออยา่งนอ้ยก็ไม่มีเหตุผล  
ส าหรับผูท่ี้จะปฏิบติัในศีลธรรมนั้น  ศีลธรรมนั้นก็ไม่มัน่คง  หรือเป็นไปไดโ้ดย
ยากและไม่กลบัมา.   เม่ือศีลธรรมไม่กลับมา  โลกาก็วินาศ,  ดงัท่ีเราเคยพูดกนั
มาแลว้นบัคร้ังไม่ถว้น;   ศีลธรรมจะตอ้งกลบัมา  โดยมีปรมตัถธรรมเป็นรากฐาน. 
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ในคร้ังท่ีแลว้มา  อาตมาไดบ้รรยายโดยหัวขอ้ว่า  คนส่วนมากแสวงหา
ปัจจัยเพื่อกิเลส,  คร้ังน้ีว่า กจิกรรมทางเพศเป็นความรู้สึกเพียงวูบเดียว;   น่ี
แหละจงดูให้เห็นว่า  มนัเป็นปรมตัถธรรมอยา่งไร,  เป็นความรู้ชั้นลึกท่ีจะรู้สึกว่า
ความรู้สึกทางเพศนั้นเป็นเพียงความรู้สึกวูบเดียว. 

ถา้รู้ขอ้น้ี  ก็จะไม่หลงใหลในกิจกรรมทางเพศ หรือกามารมณ์กนันกั;   
เม่ือไม่รู้,  ความรู้สึกวูบเดียว  ก็น าไปสู่การกระท าท่ีเป็นอาชญากรรม ไดโ้ดยง่าย
และเต็มไปหมด,  เป็นเร่ืองละเอียดในทางใจนิดเดียว  แต่มี ผลมหาศาลจนถึงกับ
ท าลายบุคคลหรือสังคมได้.   และในทางตรงกนัขา้ม  ถ้าควบคุมได้  ก็จะเป็นผล
มหาศาลในทางฝ่ายดี,  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเวลาน้ี  เป็นอนัตรายส าหรับคนวยัรุ่น.   
ยุวชนวัยรุ่น ของเรา  ก าลังตกเป็นทาสของความรู้สึกเพียงวูบเดียว,  มนัเป็นปีศาจ
ในร่างของเทพเจา้,  เขาก็หลงใหลมนัวา่เป็นเทพเจา้.   ค ากล่าวมนัมีอยูว่า่ กามารมณ์
นี้เป็นเทพเจ้าหรือเป็นปีศาจร้าย,  ขอให้ดูให้รู้จกัอยา่งแทจ้ริง.   วยัรุ่นมกัจะ
มองเห็นเป็นเทพเจา้  อยา่งท่ีเขาชอบเรียกกนัว่า “กามเทพ” แลว้ก็บูชากนัอยา่งท่ีสุด. 

ความบ้าวูบเดียวของความรู้สึกทางกามารมณ์ส่งผลร้ายแรง 

ทีน้ี ก็จะไดดู้กนัต่อไปว่า  ปัญหานี้เกี่ยวกับวัยรุ่นอย่างไร ?   วัยรุ่น 
ท้ังหลายไม่รู้เร่ืองกามารมณ์  เป็นเพียงความบ้าวูบเดียว.   ขออภยัถา้ถอ้ยค ามนั
โสกโดกหยาบคายก็,  มนัจ าเป็นท่ีจะตอ้งบอกกนัตรง ๆ อยา่งน้ีว่า  ความรู้สึกทาง
กามารมณ์น้ัน  เป็นความบ้าวูบเดียว,  วูบเดียวเม่ือไร ?   วูบเดียวในเม่ือจะหุนหัน
กระท าลงไป  ดว้ยอารมณ์วูบเดียว,  แลว้ก็วูบเดียวในการท่ีมนัให้ผลคร้ังสุดทา้ย  ก็
เป็นความบา้วูบเดียวอีกนัน่เอง.   มนั ก่อให้เกิดอาชญากรรมทางเพศ อยา่งท่ีปรากฏ



๓๘๗ กจิกรรมทางเพศเป็นความรูส้กึเพยีงวบูเดยีว 

ในหนา้หนงัสือพิมพ์  เหลือท่ีจะกล่าวได;้   และ ยังมีผลซับซ้อน  ผลข้างเคียงอีก
มากมาย  เช่น อาชญากรรม ลกัขโมย ปลน้ จ้ี  คนเหล่านั้นท าไปเพื่อไปซ้ือหา
กามารมณ์. 

วบูเดียวของความรู้สึกชนิดน้ี  เป็นความรู้สึก  ทางกามารมณ์เป็นมูลเหตุ,  
เป็นอารมณ์หุนหันพลันแล่นท่ีสุดของวัยรุ่น  เสมอเหมือนเป็นความบา้ชนิดหน่ึง,  
จึงขอใชค้ าว่า กามารมณ์เป็นความบา้วูบเดียว,  เป็นอวิชชาของวัยรุ่น  มืดมิด 
ปิดบงัอยา่งท่ีไม่มีอะไรเหมือน.   สร้างปัญหาให้  แมใ้นครอบครัวแก่บิดามารดา,  
สร้างปัญหาให้ในโรงเรียนแก่ครูบาอาจารย ์  ในชั้นเรียนก็ยงัมีปัญหาชนิดน้ี,  และ
สร้างปัญหาให้แก่ตัวเอง  คือเรียนอะไรไดไ้ม่ดี  จนตอ้งคดโกง  จนตอ้งประกอบ
อาชญากรรม. 

ดูเหมือนวยัรุ่นจะถือเป็นส่ิงสูงสุด  เป็นส่ิงสูงสุดของวยัรุ่น  มีค่าเหนือ
ส่ิงใดส าหรับวยัรุ่น;   เขาจะขยันก็ขยันไปด้วยก าลังของกามารมณ์,  เขาจะ
เหลวไหลก็เหลวไหลไปเพราะอ านาจของกามารมณ์  ซ่ึงเป็นความรู้สึกวูบเดียว.   
เขาบูชาเหมือนกบับูชาพระเจา้  จนยอมเสียสละอยา่งอ่ืน  :  จะเสียสละแมบิ้ดา
มารดา,  เสียสละความเคารพนบัถือในครูบาอาจารย์,  กระทัง่เสียสละชีวิตของ
ตนเองอยา่งน้ี  ก็ยงัมี;   ไม่เคารพบิดามารดา ครูบาอาจารย ์พระเจา้พระสงฆ ์ ธรรมะ
หรือศาสนาก็เพราะเหตุน้ี. 

แมจ้ะมีการสอนสหศึกษา  สอนสรีรศาสตร์  สอนแพทยศาสตร์,  สอน
กันอย่างมากมายสักเท่าไร;   ท่ีเหลือติดอยู่ในจิตใจของวัยรุ่นน้ัน  ก็คือเป็นเร่ือง
กามารมณ์ทั้งนั้น.   ส่วนเร่ืองทางวิชาการนั้นหายไปหมด,  มนัเหลืออยูแ่ต่
ความหมาย  หรือความรู้สึกในทางกามารมณ์;   ถึงแมว้่าวยัรุ่นบางคน  จะไดรั้บการ
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อบรมเร่ืองน้ีบา้ง  คือรู้สึกหรือรู้จกัไดบ้า้งว่า  มนัเป็นความบา้วูบเดียว  แต่ก็ 

เหลือวิสัยที่เขาจะบังคับจิตใจ  ที่มีความเคยชินเช่นน้ันได้.   ธรรมเนียมโบราณจึง
จดัให้วยัรุ่นทั้งหลาย  ไดเ้ขา้มาอยูใ่นขอบเขตของการอบรม  เช่นอยูว่ดั เป็นตน้. 

ในอินเดียในเร่ืองทางโบราณ  เราไดย้ินข่าวว่า เขาจดัอาศรมไวอ้าศรม
หน่ึง  ส าหรับคนวยัรุ่นเขา้ไปอยูฝึ่กฝนจิตใจของตนเอง  จนกวา่จะพน้เขต  จึงจะ
ออกจากอาศรมน้ี  ซ่ึงเรียกว่าอาศรมพรหมจารี,  แลว้ก็เขา้ไปสู่อาศรมคฤหสัถ ์  จึง
เป็นฆราวาสท่ีดี,  สามารถด าเนินกิจกรรมทางครอบครัวไดดี้. 

น่ีเด๋ียวน้ีเราไม่มีหลกัการอยา่งน้ี  แมจ้ะอยูใ่นโรงเรียนก็ ไม่มีหลักการ
สอนให้ควบคุมความรู้สึกอันนี้,  วดัวาอารามซ่ึงเคยเป็นท่ีพกัของวยัรุ่น  ก็มิได ้
อบรมความรู้เร่ืองน้ี,  แลว้วยัรุ่นทั้งหลาย  ก็จะไม่เขา้วดักนัเสียแลว้,  การไดรั้บการ 
อบรมในเร่ืองน้ีแก่วยัรุ่นจึงไม่มี  ก็มา เป็นวัยรุ่นอิสระ  ที่จะไปเป็นทาสของปีศาจ
ร้ายตัวนั้น. 

อ านาจกามารมณ์ครอบง าได้แก่คนทุกวัย 

ทีน้ี ก็จะดูกนัต่อไปอีกว่า  ความรู้สึกอันนี้  ไม่ได้ครอบง าเฉพาะวัยรุ่น  
แม้ผู้ใหญ่สูงอายุแล้ว  ก็ยังมีปัญหาไม่น้อยกว่ากัน,  ดงัมีข่าวในหนา้หนงัสือพิมพ์
ในลกัษณะท่ีเห็นว่ามนัไม่น่าจะเป็นไปไดเ้ลย,  น่าอศัจรรยว์่ามนัไม่น่าจะเป็นไปได้
เลย,  ท าไมมนัจึงเกิดการกระท าอยา่งน้ี  แมแ้ก่ผูใ้หญ่ท่ีพน้วยัรุ่นไปแลว้  :  ฆ่ากัน
ตายโดยตรงเพราะกาม ก็มี  เพราะปัจจยัของกามก็มี,  มีผลสืบต่อ เช่น ความหึง
ความหวง แลว้ก็ฆ่ากนัตายอยา่งเหมือนกบัตบยงุ  อยา่งน้ีก็มี. 
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โลกปัจจุบันก้าวหน้าไปในการผลิตปัจจัยแห่งกามารมณ์  จนถือเป็น
วฒันธรรม,  วฒันธรรมแลกเปล่ียน  เช่น วฒันธรรมเตน้ร าบลัเลตน์ั้น  ดูเถิดมนัเป็น
ปัจจยัส่งเสริมความรู้สึกทางกามารมณ์  เป็นเร่ืองบา้วูบเดียว  เหมือนกบัท่าทางของ
ระบ าบลัเลต;์   ขอไดพ้ิจารณาดูบา้งเถิด. 

สมยัหน่ึงคนโบราณเขาเคยโง่  ถึงกบัจดักามารมณ์ไว ้  เป็นนิพพานชนิด
หน่ึงก็มี  ดงัปรากฏอยูใ่นพระบาลีพรหมชาลสูตร ทีฆนิกาย เป็นตน้  เพราะเขา  ไม่ 

รู้สึกอะไรท่ีดีไปกว่าน้ัน  สูงไปกว่าน้ัน.   เอากามารมณ์เป็นนิพพานกันเสียนาน  
จนกว่าจะมาพบว่า สมาธิหรือฌานเป็นนิพพาน,  จนกวา่พระพุทธเจา้จะมาพบว่า  
ความส้ินกิเลสต่างหากเป็นพระนิพพาน. 

เขาเคยเอากามารมณ์เป็นนิพพาน  ในฐานะส่ิงสูงสุดส่ิงท่ีเรียกวา่ สวรรค์ 

 ๆมีค่าก็เพราะว่า  สมบูรณ์ด้วยกามารมณ์.   คนท่ีอยากไปสวรรคก็์เพราะไดย้ินได้
ฟังว่า  ในสวรรคน์ั้นมีกามารมณ์สมบูรณ์เหลือท่ีจะกล่าว  เขาจึงอยากไปสวรรค์  
และลงทุนท าบุญเพ่ือไปสวรรค์,  บางคนหลงว่านิพพานสมบูรณ์ดว้ยกามารมณ์  ยิ่ง
ไปกว่าสวรรค.์   อาตมาเคยซกัถามยายแก่ชอบร าวงคนหน่ึงว่า  อยากไปนิพพานไหม  

?   แกตอบทนัทียืนยนัว่าอยากไปนิพพาน.  แต่พอบอกว่าในนิพพานไม่มีร าวง
เหมือนในสวรรคน์ะ,  แกปฏิเสธทนัทีว่าขอคืน บอกคืนไม่เอา  ไม่อยากไปนิพพาน.   
ขอให้คิดดูเถอะวา่มีคนเขา้ใจว่า  ในพระนิพพานนั้น  มีกามารมณ์สูงสุดยิ่งกว่า
สวรรคไ์ปเสียอีก.   ขอให้พิจารณาดูวา่  ความรู้สึกบา้วบูเดียวชนิดน้ี  มนัมีอ านาจมนั
มี 
อิทธิพลร้ายแรงเท่าไร. 
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โทษของกามารมณ์ 

ทีน้ี ก็จะไดดู้กนัต่อไปถึง โทษของกามารมณ์  ดงัท่ีท่านไดบ้นัทึกกนัไว ้ 
ในรูปของพระคมัภีร์หรือนิทานหรืออะไรก็ตาม  ท ากนัเป็นเร่ืองบา้วูบเดียว  แลว้ก็มี
ผลร้ายอยา่งไร.   คือ บรรพชิต  ก็สูญเสียพรหมจรรยเ์พราะกามารมณ์,  ฤๅษีทั้งหลาย  ก็
สูญเสียตบะเพราะกามารมณ์,  พระราชา  ก็เคยสูญเสียราชนัยะ  หรือราชสมบติั
เพราะกามารมณ์,  เทวดา  กลา้ท าส่ิงสกปรกในเร่ืองน้ี  มีมากมาย  แมจ้ะเป็นนิทาน
เทพนิยายมนัก็แสดงให้เห็นไดว้่า  เป็นส่ิงท่ีมีไดจ้ริง,  เทวดามาท าสกปรกในเมือง
มนุษย ์จ าแลงกายมา,  คนชรา  ข่มขืนทารกกระทัง่ท่ีเป็นลูกหลานของตนก็มี,  พ่อแม่  

ถึงกบัสมสู่กบัลูกหลานของตนเองก็มี  ซ่ึงในหนา้หนงัสือพิมพก็์มีอยูบ่่อย ๆ,  
พญานาค  ข้ึนมาจากนครพญานาค  มาสมสู่กบังูดินบนพื้นดินน้ี,  พญาหงส์  ก็หลงไป
สมสู่อยูใ่นฝูงกา,  คน  สมสู่กบัสัตวเ์ดรัจฉาน.   คนซ่ือตรง  กลายเป็นคนคดเป็นคน
อคติ  ท าคอร์รัปชัน่มีอยูท่ ัว่ไป  ไม่รู้ว่าจะเอาไปไหนหวาดไหว,  ครู  ตั้งซ่องโสเภณี
ดว้ยนกัเรียนของตน  ดงัท่ีเป็นข่าวในหนา้หนงัสือพิมพ ์  เม่ือครูเป็นอยา่งน้ีแลว้  
อะไรเล่าท่ีจะมาหยดุยั้งวยัรุ่นในดา้นของกามารมณ์;   เพียงเท่าน้ีก็พอแลว้ว่า ความ
เลวร้ายต ่าทรามที่เกิดมาจากกามารมณ์  ของบุคคลผู้ไม่มีความรู้เร่ืองนี้  ไม่มีสติ 
สัมปชัญญะควบคุมมันน้ัน  มากมายสักเท่าไร. 

ความลับสูงสุดของธรรมชาติ  ท าให้กามมีฤทธ์ิเดชมาก 

ทีน้ี ก็จะดูกนัต่อไปในขอ้ท่ีว่า  ท าไมฤทธ์ิเดชมันจึงได้มากถึงขนาดนี้  ?   
ขอ้น้ีมนัเป็น ความลับสูงสุดของธรรมชาติ  ของธรรมชาติ  ตามธรรมชาติ  โดย
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ธรรมชาติ.   ความลับนั้นคืออะไร  ?   คือ ธรรมชาติมีความลับ  โดยการใช้ความ 
รู้สึกทางกามารมณ์  เป็นเคร่ืองหลอกลวงสัตว์ให้สืบพันธ์ุ  เป็นค่าจ้างสัตว์ให้ท า 

กิจกรรมสืบพันธ์ุด้วยค่าจ้างท่ีสวยงามคือกามารมณ์.   การสืบพนัธุ์นั้นใคร ๆ ก็
พอจะรู้ไดด้ว้ยตนเองวา่  มนัยุง่ยาก  มนัล าบาก  มนัเหน็ดเหน่ือย  มนัแสนจะสกปรก  
ก็ไม่อยากจะท า;   แต่เด๋ียวน้ีธรรมชาติฉลาดกวา่เหนือกวา่  จึงเอากามารมณ์มาปะ
หนา้  ปะไวข้า้งหนา้การสืบพนัธุ์.   เม่ือคนไปหลงในกามารมณ์นั้น  ก็ท าไปมีผล
เป็นการสืบพนัธุ์  ทั้งท่ีว่าจะเหน็ดเหน่ือยยุง่ยากล าบากและสกปรกสักเท่าไร,  ใน
ท่ีสุด 
ธรรมชาติก็ชนะ,  ชนะสัตวท์ั้งหลายมาจนเด๋ียวน้ี.   สัตว์ไม่รู้สึกตัว ก็ท าการรับจา้ง  
รับจ้างธรรมชาติสืบพันธ์ุ,  สัตวก็์ไม่สูญพนัธุ์  สมตามความตอ้งการของธรรมชาติ. 

น่าหวัท่ีวา่รับจา้งเพื่อตวัเอง  รับจา้งเพื่อความพ่ายแพข้องตวัเอง  เป็นการ
สูญเสียอิสรภาพอยา่งยิ่ง  ไม่มีการสูญเสียอิสรภาพไหน  จะเป็นการสูญเสียเท่าน้ี;   
แต่สัตวก็์สมคัรใจท่ีจะสูญเสียอิสรภาพ,  บังคับจิตไม่ได้  ยอมสูญเสียอิสรภาพ  ให้
กิเลสขึ้นข่ีคอ  ขึ้นไสหัวไปประกอบกิจทางกามารมณ์,  เป็นการยอมรับความทุกข์
ทรมาน  ดว้ยความสมคัรใจของสัตวท์ั้งหลาย  และเป็นมาจนกระทัง่ทุกวนัน้ี  
เรียกว่าเป็นระยะกาลอนัยืดยาว  และจะเป็นไปอยา่งน้ีอีกสักเท่าไร  ก็ยงัไม่มีใครรู้
ได.้ 

มนุษย์ ทั้งหลายทั้งปวงส่วนใหญ่  จึงถูกจัดไว้ในพวกกามาวจรภูมิ,  
แมแ้ต่ เทวดา บนสวรรค์  ก็ตอ้งถูก จัดไว้ในจ าพวกกามาวจรภูมิ  คือมีความรู้สึก
ทางกามารมณ์เป็นท่ีพอใจ  เป็นส่ิงสูงสุด  เป็นส่ิงพึงปรารถนา.   สัตวเ์หล่าน้ี
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ทั้งหมดจะเป็นมนุษยห์รือเป็นเทวดา  ก็ถูกจดัไวใ้นกามาวจรภูมิ – บูชากาม,  พูด
ตรง ๆ ก็วา่อยา่งนั้น. 

ดูให้ดี แม ้ ในโลกปัจจุบันนี้  คนในโลกก็ยังมีกามารมณ์เป็นส่ิงสูงสุด
เป็นจุดหมาย  ท าอะไร ๆ ก็เพื่อกามารมณ์,  และเพื่อกามารมณ์อนัเป็นเกียรติเสีย
ดว้ยซ ้า;   เช่นว่า อุตส่าห์เล่าเรียนให้มากมาย  ท างานให้มากมาย  หาเงินมาให้
มากมาย  เพื่อการสมรสอนัมีเกียรติสักคร้ังหน่ึงเท่านั้น,  จริงไม่จริงก็ลองคิดดู,  ไม่
จริงก็ด่าอาตมาก็แลว้กนั. 

อาตมายงัยืนยนัว่ามนัมีอยูอ่ยา่งน้ี  คือกล่าวไดว้่า  คนท่ีมีกามารมณ์เป็น
นิพพานน้ัน  ก็ยังหาดูได้แม้ในบัดนี้,  บางทีจะเอาสักเท่าไรก็ไดด้ว้ยซ ้าไป  คือพวก
ท่ีถือว่า  กามารมณ์เป็นส่ิงสูงสุดของชีวิต;   อยา่งนอ้ยก็ยงัมีความรู้สึกว่ากามารมณ์น้ี
เป็นเทพเจา้,  ไม่ใช่เป็นปีศาจอนัเลวร้าย  ไม่ใช่ปีศาจอนัร้ายกาจ.   ดูให้ดีความหมาย
มีอยูเ่ป็น ๒ ชั้นว่า  กามารมณ์นี้จะเป็นกามเทพก็ได้,  เป็นปีศาจร้ายก็ได้;   คือคน
ท่ีไม่รู้จกั  ก็บูชากนัเป็นพระเจา้ชนิดหน่ึงทีเดียว,  มีลทัธินิกายท่ีบูชากามารมณ์  
จนถึงกบัจดัเป็นศาสนา  หรือมีธรรมะประเภทหน่ึง  เป็นธรรมะหลอก ลวงให้คน
บูชากามารมณ์.   น่ีแหละฤทธ์ิเดชของกามารมณ์  มนัมีมากถึงขนาดน้ี. 

กามารมณ์เป็นแรงผลักดันให้ขยันขันแข็งท างาน 

ทีน้ี จะดูกนัต่อไปในแง่ท่ีว่า  ถา้เราจะมองกลบักนัในอีกแง่หน่ึง  ก็ยงัมี
ทางท่ีพอจะมองได;้   แต่ก็ยงัเป็นความลบัอยา่งยิ่งของธรรมชาติอยูน่ัน่เอง  คือ 
ความรู้สึกทางกามารมณ์นี้  เป็นก าลังผลักดัน  หรือท่ีเรียกกนัว่า motive เป็นก าลงั
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มหาศาล ที่ให้ท างานหรืออะไรอย่างขันแข็ง ในการหาทรัพย ์  ในการหาเกียรติ.   
คนบูชากามารมณ์ ก็หาทรัพย์หาเกียรติ อยา่งท้ิงตวั,  เพื่อจะเอาทรัพยห์รือเกียรติ
หรืออ านาจนั้น  มาซ้ือหาปัจจัยทางกามารมณ์.   ถา้ว่าจะเปรียบแลว้ก็เหมือนกบัว่า  
ส่ิงเลวร้ายนี้มันก็มีส่วนที่ดี  ถา้มองในอีกแง่หน่ึง  คือเป็นเหตุใหข้ยนัขนัแข็ง;   
ดงันั้น  เราควรจะเปลี่ยนร้ายให้กลายเป็นดี  อย่างท่ีเรียกว่า sublimate, sublimate 
มนัมาร้ายแต่ท าให้กลายเป็นดี.   เขาพูดกนัว่าชา้งสารท่ีตกมนัอนัตรายท่ีสุด  แต่มนัก็
มีแรงมาก,  เขาก็ใชช้า้งสารท่ีตกมนันั้น  ให้ท างานไดม้ากกว่าชา้งธรรมดาตั้งหลาย
เท่า.   น่ีแหละมนัจะรู้จกักนัหรือไม่,  จะรู้จกัวิธีกระท ากนัหรือไม่ ?   แต่มนัน่า
สงสารท่ีว่ามนัจะมีก าลงัมหาศาลอยา่งไร  มนัก็ใชไ้ปเพื่อซ้ือหาปัจจยัแห่งกามารมณ์
อีกนัน่เอง,  มนัแยกออกจากกนัไม่ได,้  มนัแยกออกจากกนัไม่ไดเ้พราะหลงในอสั
สาทะ  หรือเสน่ห์ของมนัเสียแลว้. 

กามเป็นเหตุให้มีก าลงัท าอะไรได้มากมาย,  กระทัง่มีผูม้องไปว่าอะไร ๆ   
ก็มีมูลเหตุมาจากความรู้สึกทางเพศหรือทางกาม;   อยา่งนกัจิตวิทยาท่ีช่ือ ซิกมนั 
ฟรอยด์  ก็เป็นผูห้น่ึงซ่ึงมีความคิดอยา่งน้ี  ว่าอะไร ๆ มีมูลเหตุมาจากความรู้สึก 
ทางกาม.   ท่ีเราเห็นอยูจ่ริง ๆ   ความกา้วหนา้ทางวตัถุเกิดข้ึนอยา่งน่าอศัจรรย ์ เป็น
น่าอศัจรรยข์องโลก  มีมูลมาทางกามารมณ์ก็มี;   แต่อยา่ไปออกช่ือเขาเลยวา่ใครท่ี
ไหน  มนัจะเป็นการดูถูกเขา.   ถา้หักลบกลบกนัดูแลว้  มนัมีผลเป็นท่ีน่าสงสาร
อยา่งใหถึ้งกบัวา่ใหม้นุษยต์อ้งละอายแก่สัตวเ์ดรัจฉาน  ใหส้ัตวเ์ดรัจฉานมนัหวัเราะ;   
เพราะว่า คนท างานเพ่ือกามารมณ์มากกว่าสัตว์เดรัจฉาน. 

สภาพโลกปัจจุบันก าลังเป็นอย่างไรเกี่ยวกับกาม 
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ทีน้ี ดูกนัต่อไปว่า  โลกในสภาพปัจจุบันนี้ก าลังเป็นอย่างไร ?   ทุกแง่
ทุกมุมมีกามารมณ์เป็นนายจา้งทางวิญญาณ  มีกามารมณ์เป็นนายเหนือหัว  ทาง
วิญญาณของปุถุชนหรือเปล่า ?   คิดดูเถิด  ความวุ่นวายในโลก  เกิดมาจากการเป็น
ทาสของกามารมณ์หรือเปล่า ?   โลกวุ่นวายไปดว้ยความขวนขวายหาปัจจยัทาง
กามารมณ์  อยา่งไม่ละอายสัตวเ์ดรัจฉานน้ีหรือเปล่า ?   เราก าลงัลุ่มหลงกนัอยา่งไร 

?   ชีวิตทั้งหมด  มีจุดหมายปลายทางเป็นกามารมณ์สูงสุด  โลกปัจจุบนัอยู่ในสภาพ
อยา่งน้ีจริงหรือไม ่ ?   ท่านทั้งหลายจะตอ้งทราบดีกวา่อาตมา  ซ่ึงไม่ค่อยจะมีโอกาส
ไปเก่ียวขอ้งร่วมวงกบัเขา. 

มีสติปัญญาเท่าน้ันจึงจะจัดการกบัความบ้าทางกามารมณ์ได้ 

ขอ้สุดทา้ยท่ีเราจะตอ้งดูกนัต่อไป  ก็คือว่า  เราจะจัดการกับส่ิงที่เรียกว่า
กามารมณ์นี้อย่างไร  ?   ความบา้วูบเดียวน้ีเราจะตอ้งจดัการกบัมนัอยา่งไร ?   จึงจะ
สมกบัความหมายของค าว่ามนุษย ์ๆ ๆ.   มนุษยแ์ปลว่าสัตวมี์ใจสูง  ถา้จมอยูใ่น
เปลือกตม  ปลกัหนอง  ของกามารมณ์แลว้  จะสูงไปไดอ้ยา่งไร ?   ใครจะเป็นอยา่ง
พระสิทธตัถะ  ผูบ้ริโภคกามเพื่อรู้จกัวิธีการเอาชนะกาม  ?   ใครบา้งท่ีบริโภคกาม  
เพื่อรู้จกัวิธีเอาชนะกาม ?   ขอให้เป็นอยา่งนั้นกนัเถิด  ว่า ถ้าจะต้องบริโภคกาม  ก็

ขอให้บริโภคเพ่ือรู้จักวิธีหรือเคล็ดลับ  ในการท่ีจะเอาชนะกาม,  ไม่บริโภคกาม
เพื่อสนองกิเลส  แต่รู้เร่ืองของกิเลสเพื่อฆ่ากิเลสนั้นเสีย.   เรารู้เร่ืองของโจร  ก็เพื่อ
จะฆ่าโจร  :  ไม่ใช่จะไปเป็นโจร.   เรารู้เร่ืองของกามารมณ์  ความบา้วูบเดียว  ก็
เพ่ือจะท าลายล้างฤทธ์ิเดชของกามารมณ์นั้นเสีย,  น่ีแหละจึงจะเอาตวัรอดได.้   เรา
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จะตอ้งมีการศึกษาหรือจดัการศึกษา  ใหว้ยัรุ่นของเรา หลุดพน้จากปีศาจร้าย – ความ
บา้วูบเดียว  เหล่าน้ีเสีย. 

อาตมาเห็นวา่ การฝึกฝนจิตให้มีสติและปัญญาเท่านั้น  ที่จะเอาชนะข้อ
นีไ้ด้  แต่ก็ถูกหาวา่เป็นเร่ืองลา้สมยัไปเสียแลว้,  กรรมฐานหนอ หนอ หนอ นัน่แหละ
จะสามารถเอาชนะมารร้ายตัวนี้ได้.   แต่คนก็เห็นเป็นเร่ืองครึคระงมงาย  เอาไป
เป็นเร่ืองลอ้เลียนกนัเสียแลว้,  กรรมฐานหนอ ๆ นัน่แหละ จะเป็นวิธีการเปลี่ยน
ร้ายให้กลายเป็นดี  หรือท่ีเรียกว่า sublimate  มนัมีอ านาจเท่าไร  ไม่ยอมให้ใชไ้ป
ในทางเลวร้าย  แต่หมุนมาใชใ้นทางท่ีดี. 

การฝึกกรรมฐานหนอ ๆ นั้น  มีมูลมาจากพระบาลีอานาปานสติภาวนา  
มีใจความส้ัน ๆ ว่า  เราจะต้องมีความรู้สึกตัวเสียก่อนแต่ท่ีจะท าอะไรลงไป;   
เป็นบทเรียนละเอียดประณีตสูงสุด  เพื่อฝึกให้รู้ตวัเสียก่อนว่า  จะท าอะไรลงไปใน
อิริยาบถใด,  เช่นจะเดินก็รู้สึกตวัตั้งแต่ว่ายกเทา้  รู้สึกตวัว่ายื่นเทา้ไป  รู้สึกตวัว่า
หยอ่นเทา้ลง  ถ่ียิบละเอียดอยา่งน้ีจนกระทัง่เป็นนิสัยว่า  รู้สึกตวัเสียก่อนแต่จะ
เคล่ือนไหวทางกาย  ทางวาจา  หรือทางใจ,  ไม่เคล่ือนไหวอะไรไป  โดยปราศจาก
ความรู้สึก.   แมแ้ต่จะนัง่จะนอนจะยืนหรือจะกินอาหาร  จะถ่ายอุจจาระ  จะถ่าย
ปัสสาวะ  จะลา้งจาน  จะถูบา้นจะถูเรือน,  กฝึ็กฝนท าความรู้สึกในส่ิงน้ัน  ว่าเป็น
อย่างไรเสียก่อน  แล้วก็บอกตัวเองว่าเช่นนั้นหนอ,  เช่นว่ายกเทา้ข้ึนมาแลว้หนอ  
เสือกเทา้ไปแลว้หนอ  วางเทา้แล้วหนอ  ท าความรู้สึกในส่ิงน้ันให้ชัดแจ้ง  แล้วก็
บอกตัวเองว่า  มันเป็นอย่างนั้นเท่านั้นหนอ,  แต่มกัจะหนอกนัผิด ๆ   คือเนน้
ความหมายให้เป็นตวัเป็นตนในการกระท านั้น  นั้นหนอท่ีผิด ๆ. 
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หนอท่ีถูกต้องน้ัน  คือบอกให้รู้สึกตัวเสียว่ามันจะท าอย่างน้ัน  แล้ว
การกระท านั้นเป็นเพียงการเคล่ือนไหวตามธรรมชาติ;   ไม่ใช่ของตวักู  ไม่ใช่ตวักู
กระท า,  ไม่ใช่กระท าเป็นของตวักู.   หนออยา่งน้ีจึงจะถูกตอ้ง;   มิฉะนั้นแลว้หนอ ๆ 
นัน่แหละ  มนัจะเนน้ใหห้นกัเขา้เป็นตวักู – ของกู  ผูก้ระท าอยา่งนั้นอยา่งน้ี,  มนัก็
ไดเ้ปรียบแก่กิเลส  ก็ท าไปตามอ านาจของกิเลส. 

หวงัว่า เราจะได้มีการฝึกฝนหลักพระศาสนา  ในหัวข้อที่ว่า  ฝึกให้
รู้สึกตัวเสียก่อนแต่จะเคล่ือนไหวอิริยาบถใด ๆ;   ถา้ท าไดอ้ยา่งน้ี  ความคิดวูบเดียว
ก็เกิดข้ึนไม่ได ้  หรือท าหนา้ท่ีของมนัไม่ได,้  มนัจะมีความ รู้สึกสติสัมปชัญญะ
สมบูรณ์  ทั้งแต่เม่ือจะท า ก าลงัท า และท าเสร็จแลว้,  กจ็ะปลอดภัยจากโทษร้ายของ
กามารมณ์  ซ่ึงเป็นเพียงความบ้าวูบเดียว. 

หวังว่าท่านท้ังหลาย  จะได้สนใจในการท่ีจะฝึกฝนลูกหลาน  ลูกศิษย์ 
ลูกหา  หรือผู้อยู่ ใต้บังคับบัญชา  ให้รู้จักควบคุมหรือต่อต้าน  อ านาจของความบ้าวูบ
เดียวนีด้้วยกัน,  แล้วมีความผาสุก  เจริญงอกงามตามทางธรรม  ในของพระศาสนาอยู่
ทุกทิพาราตรีกาลเทอญ.  

–––––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๓๒ – 

๒๕  มนีาคม  ๒๕๒๗ 

๓๙๗ 

คนเดินทางเปลีย่วคือ  ผู้อยู่ด้วยความประมาท 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรมในวนัน้ี  อาตมาก็ยงัคงกล่าวดว้ยความมุ่งหมาย  
การกลับมาแห่งศีลธรรม  มีปรมัตถธรรมเป็นรากฐาน   ต่อไปตามเดิม;   แต่มีหัวขอ้
เฉพาะในการบรรยายคร้ังน้ีว่า  คนเดนิทางเปลี่ยว  คือผู้อยู่ด้วยความประมาท. 

ท่านผูฟั้งบางคนอาจจะรู้สึกว่า  มนัมีอะไรขดักนัอยู ่ ในขอ้ท่ีว่า “การอยู่
นั้นเป็นการเดินทาง”;   ขอ้น้ีขอให้ทราบว่า การเดินทางมีทั้งทางกายและทางจิต.   
จิต เสียอีก  ท่ี เดินทางตลอดเวลา;   ขอให้สังเกตให้เห็นขอ้ท่ีว่าจิตน้ีเดินทางอยู่
ตลอดเวลา  ยิ่งกว่าทางกาย  หรือเทา้ท่ีเดินไดไ้ปเสียอีก. 
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ชีวิตเป็นการเดินทาง  ก็เพราะวา่จิตมนัเดินอยูด่ว้ยการเคล่ือนไหว  หรือ
ดว้ยการวิวฒันาอยูต่ามเหตุตามปัจจยัราวกบัว่าไหล  ว่ิงไปทีเดียว;   แมว้า่เราจะมอง
กนัในวงกวา้ง  ก็ยงักล่าวไดว้่า จิตนี้ค่อยพัฒนา ๆ ขึน้มา  จากความเป็นปุถุชน  
เป็นปุถุชนช้ันดี เป็นกัลยาณชน เป็นพระอริยเจ้าช้ันต้น ๆ   แลว้ก็ เป็นพระ
อรหันต์ ในท่ีสุด;   ชีวิตเป็นการเดินทางอยา่งน้ี.   แต่ คนธรรมดาสามัญ ทัว่ไปนั้น  
เป็นการเดินทางเปลี่ยว  เต็มไปด้วยอันตราย,  และมักจะตายเสียกลางทาง;   จึง
น ามาพูด  เพื่อ ให้เป็นข้อคิดส าหรับท่านท้ังหลาย  ผู้เป็นพุทธบริษัท. 

ใจความส าคัญ  ท่ีจะกล่าวน้ีมีอยูว่่า อยู่ด้วยความประมาทน่ันแหละคือ  
การเดินทางเปลี่ยว;   ใจความสั้น ๆ ก็มีว่า  ผูท่ี้มีชีวิตเป็นอยูด่ว้ยความประมาท,  
แลว้ชีวิตของผูน้ั้นก็เป็นการเดินทางเปล่ียว  เต็มไปดว้ยอนัตราย  และมกัจะตายเสีย
ในกลางทาง. 

ลักษณะและโทษของความประมาท 
กับ  ลักษณะและคุณของความไม่ประมาท 

ทีน้ี เราจะได ้พิจารณา กนัถึงค าว่า ความประมาท.   ค าว่า “ความ
ประมาท” ในภาษาไทยกบัในภาษาบาลีนั้น  สังเกตเห็นว่ามีความหมายต่างกนัเหลือ
ประมาณ;   คือกวา้งแคบต่างกนัเหลือประมาณ.   ในภาษาไทย เราหมายความกนัแต่
ว่า เป็นความเลินเล่อ  เป็นความอวดดี,  เท่าน้ีก็พอแลว้;   แต่ ในภาษาบาลี หรือ
ภาษาพระธรรม  ในการปฏิบติัธรรมนั้น  มีความหมายมาก  ดูจะครบไปเสียทุก
อย่างในทางที่ไม่ดี  :  นบัตั้งแต่ ความไร้สติสัมปชัญญะ ความโง่ ความขี้เกียจ 
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ความไม่อดทน  ความเห็นแก่ตัว  ความงมงายหลงใหลในไสยศาสตร์  ความไม่
จริงจังในหน้าที่  ไม่เข้มแข็ง  เหล่าน้ีเป็นตน้,  ล้วนรวมอยู่ในค าว่าประมาท.   ผูใ้ด
เป็นอยูด่ว้ยความประมาทในลกัษณะเช่นท่ีกล่าวน้ี  ก็ไม่มีทางท่ีจะกา้วหนา้ในทาง
ธรรม,  ไม่มีทางท่ีจะเดินไปสู่พระนิพพาน  หรือลุถึงพระนิพพานได,้  มีแต่การ
เส่ือมลง  เส่ือมลง  แลว้ก็วินาศเสียก่อน  โดยเฉพาะก่อนตาย. 

ในขอ้น้ีควรระลึกนึกถึงพระบาลีกนัเพื่อจะเป็นหลกั.   ตามพระบาลีนั้น
กล่าวไวว้า่  อปฺปมาโท อมต ํ ปท ํ –  ความไม่ประมาทเป็นทางท่ีไม่ตาย ,  ปมาโท มจฺจุ-
โน ปทํ –  ความประมาทเป็นทางแห่งความตาย ,  อปฺปมตฺตา น มียนฺติ –  ผู้ไม่ประมาท
ย่อมไม่ตาย,  เย ปมตฺตา ยถา มตา –  ผู้ประมาทก็เหมือนกับตายแล้ว.   ขอให้นึกถึง
ความหมายที่ต่างกัน  อยา่งตรงกนัขา้มของส่ิงทั้งสองส่ิงน้ี  คือความไม่ประมาท 
กบั ความประมาท.   ความไม่ประมาท  ท่ีบุคคลด าเนินอยูน่ั้น  เป็นทางแห่งความ
ไม่ตาย  มีความหมายวา่ จะไปสู่สภาพท่ีไม่ตาย  โดยตรงอยา่งน้ีก็ได,้  หรือจะพูด
กนัอยา่งธรรมดา ๆ สามญัว่า  ผูเ้ดินในทางน้ี จะไม่พบกับการตายในระหว่างทาง.   
ส่วน ความประมาทนั้นเป็นทางแห่งความตาย,  จะตอ้งตายในระหวา่งเดินทาง  หรือ
จะไปพบจุดจบเป็นความตายในทางจิตใจ  ไม่มีชีวิตหรือความเป็นอยูท่ี่น่าปรารถนา
แต่ประการใด. 

ผู้ไม่ประมาทย่อมไม่ตาย  น้ีเป็นการยืนยนัว่า  ผู้ท่ีไม่ประมาทแล้วจะไม่
พบกันกับความตายทั้งทางกายและทางจิต;   บางคนอาจจะคิดว่า  ถา้ไม่ประมาท
แลว้จะไม่ตอ้งเขา้โลงหรืออยา่งไร.   มนัไม่ไดห้มายความอยา่งนั้น;   ถึงจะเขา้โลงก็
เขา้โลงอยา่งคนไม่ตาย  มนัเป็นเร่ืองของร่างกาย  ท่ีไม่ไดมี้ความยึดถือวา่เป็นตวัตน
หรือของตน,  มนัไม่มีผูต้าย  มนัไม่มีใครตาย  แมว้่าจะจบัใส่โลง.   ส่วน การ
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เดินทางของชีวิตประจ าวันนั้น  ก็ไม่ประสบกับความเสียหาย  หรือความวินาศ 
หรือความทุกข์ ทรมานแต่ประการใด,  จึงกล่าวไดว้่า ผู้ไม่ประมาทเป็นคนไม่ตาย. 

ส่วน คนประมาทนั้น  เหมือนกับตายแล้ว  ตั้งแต่เม่ือมีความประมาท
นั้นเอง,  ประมาทเม่ือใดก็เท่ากับตายแล้ว;   เพราะมนัเป็นความไม่กา้วหนา้  มนั
เป็นความชะงกังนั  เป็นความตายอยา่งท่ีเรียกว่า  ตายดา้นทั้งเป็น ๆ,  ตายตั้งแต่ยงั
เป็น ๆ.   ค าน้ีน่ากลวัมาก  ขอให้สนใจกนัสักหน่อยว่า ตายตั้งแต่ยังเป็น ๆ เป็นการ
ตายท่ีเดินได ้  หวัเราะได ้  อะไรได.้   ช่วยพิจารณากนัสักหน่อย  ในขอ้ท่ีว่า “ตาย
ตั้งแต่ยงัเป็น ๆ”;   ค าน้ีเป็นภาษาธรรมะของผูรู้้ธรรม  หรือเห็นธรรม;   ส าหรับผูท่ี้
รู้จกัแต่เร่ืองทางวตัถุนั้นไม่เขา้ใจได.้   ตอ้งมองเห็นธรรมะ  ความหมายของธรรมะ
อนัลึกกว่านั้น;   จึงเป็นถอ้ยค าท่ีตอ้งท าความเขา้ใจกนัให้ดี ๆ,  โดยการเปรียบเทียบ
กนัว่า อยู่ด้วยความประมาทย่อมสูญเสียทุกอย่าง  ไม่มีอะไรเหลือ  :  เสีย
ประโยชน์ทางชีวิต  เสียประโยชน์ทางกาย  เสียประโยชน์ทางจิต  กระทัง่ชีวิตหมด
ค่า  ชีวิตหมดค่าชีวิตหมดความหมายจนไม่เป็นชีวิต;   อยา่งน้ีแลว้จะไม่เรียกว่า  เสีย
หมดทุกอยา่ง  อยา่งไรเล่า. 

อยู่ด้วยความประมาทจะเป็นการสูญเสียทุกอย่าง  แม้กระทั่งค่าของ
ชีวิต;   เม่ือชีวิตมนัไม่มีค่า  แลว้ก็เท่ากบัว่าไม่มีชีวิตนัน่เอง,  เป็นการตายดา้นอยา่ง
ท่ีกล่าวมาแลว้  :  ทางกายก็ตายด้าน  คือเป็นการท่ีท าแต่ความผิดพลาด  เป็นทุกข์
เป็นโทษ  เกิดข้ึนทางกายอยูเ่ป็นประจ า,  ในทางจิตก็ไม่มีความปกติแห่งจิต  มีแต่
ความวิปริตแห่งจิต  หาความสงบเยน็ไม่ได.้   ในทางฝ่ายวิญญาณ นั้นเล่า  ก็
สูญเสียสติปัญญาวิชชา ไปจนหมดส้ิน,  ไม่มีความรู้ท่ีถูกตอ้งใด ๆ เหลืออยูใ่น
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บุคคลชนิดน้ี.   ดงันั้นตอ้งใชค้  าวา่หมดตวั  หมดตวั  หมดตวัอยา่งบุคคลผูล้ม้ละลาย
,  ยิ่งกว่าหมดตวั;   น้ีคือความหมายของค าวา่ตายตั้งแต่ยงัเป็น ๆ. 

ควรเดินแต่ในทางอบอุ่นอย่าเดินทางเปลี่ยว 

ทีน้ี เราก็ พิจารณาเร่ืองความเปลี่ยว กนัสักหน่อย.   ความเปลี่ยว หรือ 
ทางเปลี่ยว  หมายความว่าไม่มีความปลอดภัยโดยรอบด้าน;   ชีวิตเปล่ียวก็วา้เหว่  
แสนท่ีจะวา้เหว.่   เม่ือพูดภาษาคนธรรมดา  เดินทางเปล่ียวในป่าในดงน้ี  ก็ดูจะเคย
ประสบกนัมาบา้งแลว้;   หรือเด็ก ๆ ท่ีถูกทอดท้ิงใหอ้ยูแ่ต่ผูเ้ดียว  ในลกัษณะท่ี
เปล่ียว  ก็เคยไดรั้บรสของความเปล่ียวมาแลว้.   อยูด่ว้ยความเปล่ียว  ก็ไม่มีใครรู้สึก
อบอุ่นใจ;   เม่ือตอ้งเดินไปในทางเปล่ียว  ก็หวาดกลวั หวาดเสียว  หาความสุขมิได้
อยูต่ลอดเวลา,  ตอ้งหวาดผวาระแวงภยั  จนถึงท่ีสุดแห่งจิตใจดงัน้ี.   ไมมี่ความ
อบอุ่นเลย. 

ทีน้ี ก็มาดูถึง ความอบอุ่น  หรือ หนทางท่ีอบอุ่น.   เดินปลอดภัย  เดิน
ปลอดภยั  :  เดินโดยมีธรรมะ โดยเฉพาะท่ีเรียกว่า มีพระรัตนตรัย  อยู่เป็นสรณะ,  
เป็นทีปะ;   เป็นสรณะ  คือเป็นท่ีอุ่นใจ,  เป็นท่ีระลึกถึงแลว้อุ่นใจ  ตามความหมาย
ของค าวา่สรณะ;   และ มีทีปะคือแสงสว่างและที่เกาะยึด.   แสงสว่างส่อง  ให้เห็น
ทางเดิน,  ที่เกาะยึด ก็มีท่ีพึ่งพาอาศยัคุม้ครองป้องกนั  เหมือนคนตกน ้ามีท่ีเกาะท่ียึด  
แลว้มนัก็ไม่ตาย.   ทางเดินท่ีอบอุ่น  ย่อมมีพระรัตนตรัยเป็นสรณะ;   ชีวติที่
เป็นอยู่อย่างมีพระรัตนตรัยเป็นสรณะ  เรียกว่า ชีวิตท่ีเดินทางอย่างอบอุ่น. 
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แต่ปัญหายงัมีอยูเ่หมือนกนัในขอ้ท่ีว่า เราก าลังมีพระรัตนตรัยกัน  
อย่างไร ?   ขอให้สนใจฟังในขอ้น้ีเป็นพิเศษมากสักหน่อย  :  เรามีพระรัตนตรัย
ส าหรับแต่เพียงรู้เร่ือง ?   หรือว่า เรามีพระรัตนตรัยส าหรับรู้จัก ?   หรือว่า เรามี
พระรัตนตรัยอยู่ในเน้ือในตัวของเราโดยแท้จริง,  หรือ เน้ือตัวเป็นพระรัตนตรัย  
ตามส่วนอยูอ่ยา่งน้ีก็ได ้ ?   พระรัตนตรัย  ส าหรับรู้เร่ืองนั้น  เราก็อ่านหนังสือเอาได้;   
แต่พระรัตนตรัย  ส าหรับรู้จักนั้น ต้องรู้จักการท่ีพระรัตนตรัยก าจัดทุกข์ก าจัดกเิลส
ได้อย่างไร  เห็นชดัอยูก่บัใจ,  น้ีเรียกว่ารู้จกั;   และ เรามีภาวะเช่นน้ันอยู่ในเน้ือใน
ตัวเรา  เรียกว่า  มีพระรัตนตรัยท่ีอยู่กับเรา. 

ตวัอยา่งเช่นพระพุทธเจา้  :  พระพุทธเจา้ ส าหรับรู้เร่ือง  ก็อ่านพุทธ-
ประวติัเอาได;้   แต่พระพุทธเจา้  ส าหรับรู้จักนี้  ตอ้งรู้จกัจิตท่ีเอาชนะกิเลสดบัทุกข์
ได ้  รู้จกัจิตชนิดนั้นดว้ยจิตของตน,  น่ีเรียกว่าพระพุทธเจา้ท่ีเรารู้จกั;   แลว้เราก็ 
มองเห็นว่าภาวะเช่นน้ันมีอยู่ในตน  คือในเรา  ก็เรามีพระพุทธเจา้อยูใ่นเรา.   น่ี
พระพุทธเจา้ส าหรับรู้เร่ือง  กบัพระพุทธเจา้ส าหรับรู้จกั  และพระพุทธเจา้ส าหรับมี
ในตนนั้นต่างกนัลิบลบั ต่างกนัมาก,  มากเหลือประมาณทีเดียว;   ไปคิดดูเองเถิด  
ไปใคร่ครวญดูเองเถิดวา่  ต่างกนัมากสักเท่าไร ? 

ถ้าเรามีพระพุทธเจ้าในตน  ก็เป็นความอบอุ่นอย่างย่ิง,  ชีวิตนั้นเป็น
ความอบอุ่นอยา่งยิ่ง  ชีวิตนั้นไม่มีความเปลี่ยว  คือไม่เป็นท่ีหวาดหวัน่ต่ออนัตราย
ใด ๆ.   ขอให้ใคร่ครวญกนัให้เป็นอยา่งดี  ในท่ีน้ีจะระบุว่า พุทธบริษัท  หรือพุทธ-
มามกะน้ี  ไม่ใช่ผู้เดินทางเปลี่ยว;   แต่เป็นผู้เดินอย่างมีเคร่ืองอุ่นใจ.   เป็นพุทธ-
บริษทั  หมายความว่า เป็นผูรู้้ เป็นผูต่ื้น เป็นผูเ้บิกบาน  ตามแบบของพระพุทธเจา้. 
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สอบสวนตัวเอง  ดูดว้ยกนัทุกคนว่า  เราเป็นผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบาน ตาม
รอยพระพุทธเจ้าแล้วหรือยัง ?   อยา่ให้กลายเป็นว่า  เดินทางเปล่ียวแลว้  มิหน าซ ้า
เป็นคนตาบอดดว้ย.   ตาบอดเดินทางเปล่ียว;   คิดดูให้ดี มนัเหลือประมาณ  ตาบอด
แลว้ยงัเดินทางเปล่ียวดว้ย. 

ประเทศไทย และ ทั้งโลกเดินทางเปลี่ยวเพยีงไร 

ทีน้ี ก็จะ ดูให้กว้างออกไป ถึงการเดินทางเปลี่ยว ในความหมายอ่ืน ๆ;   
คือดูออกไปถึงประเทศชาติของเรา.   ประเทศชาตขิองเรา  ก าลงัเดินทางเปลีย่วหรือ
เปล่า ?   เดินทางเปล่ียวในทางการเมือง  การเศรษฐกิจ  การบริหาร  แมแ้ต่กิจการ
ทหารเป็นตน้  :  ก็เป็นการเดินทางเปล่ียวหรือหาไม่ ?   ท่านทั้งหลายคงจะพอมอง
ออกได ้  หรือมองไดดี้ยิ่งกว่าอาตมา.   ประเทศชาติของเราก าลงั  เดินทางเปลี่ยว
ในทางศีลธรรมหรือไม่,  หรือ ไปมีวัฒนธรรมท่ียืนอยู่ปากเหว ?   เดินตาม
ประเทศท่ีไร้วฒันธรรม  นานาประเทศนิยมประกวดนางหนา้ดา้น  เราก็ไปนิยมตาม
เขาดว้ย และเรียกกนัว่า ประกวดความงาม;   วฒันธรรมอยา่งน้ีเป็นวฒันธรรมท่ียืน
อยูป่ากเหว  เป็นความเปล่ียวทางศีลธรรม  เปล่ียวมาก,  เปล่ียวขนาดท่ีจะตกลงไป
ในเหว,  ยวุชนของเราจะมีจิตตกต ่าลงไป. 

ทีน้ี ความเปลีย่วทางวตัถธุรรม  เรามีการผลิตและการขาย  ท่ีไม่ปลอดภยั
แก่ประเทศชาติ,  เรากินดีอยู่ดีเกินไป  ไม่ค านึงถึงการกินอยูแ่ต่พอดี.   มีความ
เปลี่ยวทางนามธรรม  นามธรรมคือจิตใจ,  ไม่เดินในทางของอริยมรรค  ไปเดิน
นอกทางของอริยมรรค  เรียกว่ากุมมรรค  หรือมรรคท่ีต ่าทราม ท่ีเลวทราม  ท่ี
น าไปสู่ความหายนะ. 
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น้ีจะตอ้งพิจารณาดูให้ดี  ว่า ประเทศชาติของเรา  ก าลังเดินในทาง
เปลี่ยวหรือเปล่า ?   ไปดูให้ทัว่ถึงว่า ประเทศท่ีเราถือกนัว่าเต็มพฒันานั้น  มนั
เดินทางเปล่ียวกนัหรือเปล่า ?   มนัจะเดินไปสู่ความวินาศ  หรือจะพาโลกทั้งโลก
ให้วินาศหรือเปล่า ?   น่ีประเทศเต็มพฒันา;   แลว้ประเทศดอ้ยพฒันาอยา่งเรา  จะ
ไปเดินตามเขา  ดว้ยความมุ่งหมายอะไร  ดว้ยเหตุผลอะไร,  นอกจากไปเดินตามคน
ท่ีเดินตามทางเปล่ียว. 

ประเทศที่เต็มพัฒนานั้นเดินทางเปลี่ยวอย่างลึกซึ้ง,  เปล่ียวอยา่งมาก  
เปล่ียวอยา่งวินาศกนัทั้งโลกทีเดียว.   ประเทศด้อยพฒันา ทั้งหลายตอ้งระวงัดูใหดี้ 

ๆ;   เพียงแต่ว่า ไปเอาอย่าง เขา้เท่านั้นแหละ  มันก็ตายเสร็จก่อนตาย,  ตายเสร็จ
แลว้ก่อนตาย,  แลว้ก็ ตายอย่างน่าเกลียดน่าชัง  ซ่ึงตอ้งใชค้  าหยาบมาพูดวา่  ตาย
โหงตายห่า  เพราะว่ามนัเดินทางเปล่ียว,  เปล่ียวจนถึงกบัว่าตาบอด  แลว้ก็ว่าตกลง
ไปในเหว,  ท าส่ิงท่ีเป็นไปเพื่อความวินาศของมนุษยชาติ  ในนามของความถูกตอ้ง
หรือความเจริญ. 

สรุปความว่าโลกทั้งโลก  มนัก าลงัเดินทางเปล่ียวหรือหาไม่ ?   ท่าน
ทั้งหลายก็มีอิสระท่ีจะคิดนึกดู.   ขอให้ดูวา่ประเทศ  เดินทางเปลี่ยวด้วยกัน  ทั้ง
พวกเต็มพัฒนาและด้อยพัฒนา  แล้วโลกนี้จะเป็นอย่างไร ?   โลกนี้ก็คือโลกที่
หลับตาเดินไป ๆ,  เดินในทางเปล่ียว  แลว้ก็มีเหวใหญ่รออยูข่า้งหนา้  ส าหรับจะตก
ลงไปในนั้น  เป็นมิคสัญญีของจักรวาลเลย ก็ว่าได.้   ประเทศด้อยพัฒนาทั้งหลาย  
จะต้องระวังว่า  อย่าไปเดินทางเปลี่ยว  ตามหลงัประเทศเต็มพฒันา;   พอสักว่าคิด
จะเดิน  มนัก็จะตายเสียแลว้,  ไปเอาเป็นตวัอยา่งเลก็นอ้ยเท่านั้น  มนัก็ตายส้ินเชิง. 
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ขอให้ดูให้ดี ๆ วา่  ประเทศไหนในโลกน้ี  มีการพฒันาอยา่งถูกตอ้งเพื่อ
สันติสุขโดยแทจ้ริง,  เรียกว่าเดินถึงจุดหมายปลายทางแลว้  หรือว่าหยดุการเดินได้
แลว้  เพราะวา่ถึงท่ีสุดจุดหมายปลายทางแลว้  มีแต่การเสวยบรมสุข  ซ่ึงเป็นผลของ
การเดินทางโดยแทจ้ริง ? 

ขอให้เราท้ังหลายใคร่ครวญดูกันในบัดนี้ ว่า  ใครบา้งหยดุการเดินทาง,  
ใครบา้งก าลงัหลงทางอยู ่  และเดินทางเปล่ียวใกลเ้หวทั้งนั้น,  หรือวา่สังคมใดบา้ง  
หยดุการเดินทางเพราะถึงแลว้,  สังคมใดก าลงัหลงทาง  เดินทางอยูใ่นทางเปล่ียว
เต็มไปดว้ยเหวทั้งนั้น,  ประเทศใดบา้งถึงท่ีสุดของการเดินทาง  และประเทศใดบา้ง
ก าลงัหลงทางอยู.่ 

สรุปความแลว้ก็วา่ โลก ของเรา ในปัจจุบันนี้  ซ่ึงคุยกนันกัหนาว่า  
เจริญด้วยวิชาความรู้  การประดิษฐ์การผลิตต่าง ๆ นานาน้ี  ประเทศไหนบ้าง  ที่
หยุดการเดินทาง  เพราะประสพความส าเร็จแลว้,  หรือว่าก าลังหลงทางอยู่,  หลง
ทางชนิดท่ีสร้างปัญหาข้ึนมาใหม้ากมาย  ทั้งเพื่อตวัเอง  ทั้งเพื่อผูอ่ื้น  ท าใหเ้กิดปัญหา
แก่คนทั้งโลกนัน่เอง;   ไม่ใช่เกิดปัญหาแต่เฉพาะตวัเอง  แต่ได ้ท าปัญหาให้เกิด

เน่ืองกันไปทั้งโลก.   นี่คือผลของการเดินทางเปลี่ยว  แลว้เดินอยา่งหลบัหูหลบัตา
ในทิศทางท่ีเต็มไปดว้ยเหวลึก,  พลาดนิดเดียวก็ลงไปในเหวลึก.   ขอใหท้ ามโน
ภาพดูให้ดี ๆ วา่  มนัน่าหวาดเสียวสักเท่าไร. 

ทีน้ี จะ กล่าวถึงส่ิงสุดท้าย  คือการถึงปลายทาง.   การบรรลุมรรคผล 
นัน่แหละ  คือการถึงแล้วซ่ึงปลายทาง  หรือเลิกการเดินทาง  หยดุ  – เลิกการ
เดินทาง  ไม่ตอ้งเดินให้เหน็ดเหน่ือยอีกต่อไป.   การบรรลุมรรคผลใน
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พระพุทธศาสนา  คือ  ความเจริญถึงท่ีสุด  ทั้งทางกาย  และทาง วัตถุ  ทั้งทาง จิต  
และ ท้ังทางวิญญาณคือสติปัญญา.   ทางกายก็สมบูรณ์ ไปดว้ยร่างกายและวตัถุท่ี
พึงมี,  ทางจิตก็สงบเย็น,  ทางสติปัญญาก็แจ่มแจ้ง แทงตลอดปัญหาทั้งปวง  ไม่มี
ปัญหาใด ๆ  
รอหนา้ต่อชีวิตชนิดนั้น;   น่ีเรียกว่าถึงแลว้  ถึงแล้วซ่ึงจุดหมายปลายทาง  จะ
เรียกว่าบรรลุพระนิพพานหรือบรรลุอะไรก็ตามใจ  มนัเรียกได,้  แต่ขอใหม้องเอา
ความหมายว่า มันถึงแล้วซ่ึงปลายทาง  ท่ีชีวิตทุกชีวิตจะต้องไปให้ถึง,  ถึงแล้วก็
หยุดเดินทางได้  นัง่พกัสบาย  ตากลมเยน็ ๆ   ไม่มีความทุกข์ร้อนอะไร. 

พุทธบริษทัเรา  ตอ้งเดินทางอนัประเสริฐเนอ้,  ขอใชค้ าว่าเนอ้สักหน่อย  
ซ่ึงหมายความว่า  ถ้ามิฉะน้ันแล้วมันก็ไม่ใช่พุทธบริษัทเน้อ  :  พุทธบริษทัตอ้ง 
เดินทางอนัประเสริฐเนอ้.   ขอให้พุทธบริษทัเรา เป็นพุทธบริษัทสมช่ือ  คือเป็นผู้รู้  
ผู้ต่ืน  ผู้เบิกบาน  :  เป็นผูต่ื้นจากหลบั  คือกิเลส,  แลว้ก็รู้อะไรทุกอยา่ง,  แลว้ก็อยู่
ดว้ยความเบิกบาน  เหมือนดอกไมท่ี้บานอยา่งสวยสดงดงาม.   พุทธบริษทัมี
ความหมายว่า ผูรู้้  ผูต่ื้น  ผูเ้บิกบาน;   รวมกนัเป็นพุทธบริษทั  คือเป็นบริษทัแห่งผูรู้้ 
ผูต่ื้น  ผูเ้บิกบาน;   แลว้ก็ ท าโลกนี้ให้แจ่มใสงดงาม  เต็มไปด้วยสันติภาพและสันติ
สุข 
อันถาวร. 

ขอให้เราเดินถูกทางนี ้,  ขอให้เราไม่หลงทาง,  ขอให้เราเดินอย่างอบอุ่ น ,  
ขอให้เราถึงท่ีหมายปลายทางด้วยกันทุกคน ,  แล้วมีความเป็นอยู่ ท่ีสงบเย็น ,  สมตาม
ความเป็นพุทธบริษัทของตนอยู่ทุก  ๆ ประการ  และทุก ๆ คนเทอญ. 
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–––––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๓๓ – 

๒๐  พฤษภาคม  ๒๕๒๗ 

๔๐๗ 

ภาวะที่เรียกว่า  ความอุบาทว์ 
ล้วนเกดิมาจากความไร้ศีลธรรม 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรมในคร้ังน้ี  อาตมาก็ยงัคงกล่าว ด้วยความมุ่ง
หมายให้ศีลธรรมกลับมา  โดยมีปรมัตถธรรมเป็นรากฐาน   ต่อไปตามเดิม,  ตาม 

หัวขอ้ท่ีกล่าวมาตามล าดบั.   เม่ือคร้ังสุดทา้ยน้ีอาตมาไดก้ล่าวโดยหัวขอ้วา่  คน 

เดินทางเปลี่ยวคือผู้ อยู่ ด้วยความประมาท,  ส่วนในคร้ังน้ีว่า ภาวะที่เรียกกนัว่า
อุบาทว์  ล้วนเกิดมาจากความไร้ศีลธรรม  หรือจะกล่าวว่า เป็นภาวะแห่งความ
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ไร้ศีลธรรม ก็ได;้   และเน่ืองจาก วันนี้ยังเน่ืองอยู่ในคาบสมัยวิสาขบูชา  ซ่ึงล่วงไป
ยงัไม่ทนัถึงสัปดาห์  อาตมาก็จะ ขอกล่าวปรารภวิสาขบูชานั้นด้วย  บ้างตามสมควร. 

ศึกษาให้รู้เร่ืองเกีย่วกับอุบาทว์ –ความขัดแย้ง 

ส่ิงแรกท่ีจะวินิจฉัยก็คือค าว่า อุบาทว์;   เป็นค าไม่เสนาะหู,  เป็นค าท่ี
กล่าวดว้ยความรู้สึกขยะแขยง,  แต่ก็เป็นส่ิงท่ี ต้องน ามาศึกษาให้รู้จัก  และช่วยกัน
ขจัดให้หมดไป.   ค าค าน้ีทั้งความหมายโดยภาษาบาลีและภาษาไทย  ลว้นหมายถึง
ส่ิงท่ีเรียกว่าความขดัแยง้,  มีความหมายมาจากการขดัแยง้,  ขดัแยง้ต่อความถูกตอ้ง,  
หรือถา้จะกล่าวอยา่งลึกซ้ึงก็วา่ ขัดแย้งต่อกฎของอิทัปปัจจยตา หรือมัชฌิมาปฏิปทา,  
แลว้ก็ มีผลออกมาเป็นความไร้ศีลธรรม  ก็เลยขัดแย้งต่อทุก ๆ ส่ิง.   เราจะตอ้ง
พิจารณากนัดูให้ดี  ว่ามนัมีอะไร  อยา่งไร  เก่ียวกบัส่ิง  ส่ิงน้ี. 

ต่อไปน้ีก็จะดูกนัถึง ภาวะแห่งความขัดแย้ง,  เราอาจจะจ าแนกแจก
แจงออกไปไดห้ลายประการ;   คือ ภาวะขัดแย้ง  ระหว่างคนกับคน,  ระหว่าง คน
กับสังคม,  ระหว่าง คนกับวัตถุ,  ระหว่าง คนกับธรรม,  ระหว่าง คนกับธรรมชาติ,  
ระหวา่ง คนกบัพระเจ้า  หรือกฎของธรรมชาติ,  และอาจจะกล่าวไดถึ้งกบัว่า  ความ
ขัดแย้ง  ระหว่างพระเจ้ากับพระเจ้า  เอาเสียทีเดียว. 

ดูกันโดยรายละเอียด  :–  คนกบัคนขัดแย้งกนั  น่ีก็เห็นกนัอยูท่ ัว่ไป,  
แลว้ก็มีอยูท่ ัว่ไป  กระทัง่ในรัฐสภา  ในวดัวาอาราม;   ไม่ตอ้งพูดกนัให้มาก. 

ภาวะขัดแย้งระหว่างคนกบัสังคม;   คนบางคนเขา้สังคมไม่ได ้  สังคม
ไม่คบหา เพราะวา่บุคคลคนน้ีมนัมีอะไรท่ีขดัแยง้ กบัอุดมคติของสังคมนัน่เอง. 
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ทีน้ี ขัดแย้งระหว่างคนกบัวัตถุ  :  วตัถุส่ิงของท่ีเขามีอยู ่ ในบา้นเรือน
นัน่แหละ  ดูให้ดีบางทีมนัก็มีความขดัแยง้  ขดัแยง้ต่อความเป็นอยู,่  ขดัแยง้ต่อ
เศรษฐกิจ  คือมีส่ิงท่ีไม่ควรจะมี  แลว้ก็ไม่มีส่ิงท่ีควรจะมี.   และ ถ้าค าว่าวัตถุ น้ี  
มนัหมายเลย  ไปถึงร่างกาย ก็มีความขัดแย้งกับร่างกาย ของตนเองแต่ละคน ๆ   
คือมนัไม่สมคลอ้ยกนั  มนัไม่อนุโลมกนั,  เรียกว่ามีร่างกายท่ีไม่ถูกตอ้ง. 

ทีน้ี ดูต่อไป  ความขัดแย้งระหว่างคนกับธรรม  หรือธรรมะ  หรือ
พระธรรม;   เราจะเห็นไดโ้ดยง่ายว่า คนอันธพาล  หรือคนท่ีไม่เคารพธรรมะ  มนัก็
มีการกระท าที่ขัดแย้งต่อธรรมะ  ทั้งกาย  ทั้งวาจา  และทั้งใจ. 

ทีน้ี ความขัดแย้งระหว่างคนกบัธรรมชาติ;   คนเข้าใจธรรมชาติไม่ได้  
เขา้ใจไม่ลึกซ้ึง  ไดต้ั้งหนา้ตั้งตาท าลายธรรมชาติ  หรือดดัแปลงธรรมชาติอยา่งโง่
เขลา  จนเกิดเป็นปัญหาข้ึนมา  ระหวา่งคนกบัธรรมชาติ  ท่ีเห็น ๆ กนัอยู ่  เป็น
ปัญหาของสังคมในปัจจุบนัน้ีเป็นอยา่งยิ่ง. 

ทีน้ี ความขัดแย้งระหว่างคนกับพระเจ้า.   จะหมายถึงพระเจา้อยา่งท่ี
เป็นวิญญาณศกัด์ิสิทธ์ิ  เป็นบุคคลมีความรู้สึกก็ตาม,  จะหมายถึงพระเจา้ท่ีเป็นตวั
กฎของธรรมชาติ  เช่นกฎอิทปัปัจจยตาก็ตาม;   คนก็มีความ ขัดแย้งกับพระเจ้า  ต่อ
พระเจา้  เพราะว่าคนไม่รู้ว่า  มันเกิดมาจากอะไร,  หรือไม่รู้ว่า เกิดมาท าไม  มนัจึง
ท าตนไม่สมกบัการท่ีคนเกิดมาจากพระเจา้  หรือจะตอ้งประพฤติกระท าให้ถูกตอ้ง
ตามกฎเกณฑข์องพระเจา้. 

ทีน้ี ขอ้สุดทา้ย  ซ่ึงฟังแลว้ก็อาจจะน่าหวัหรือน่าขนัไปบา้ง;   คือ พระเจ้า

กบัพระเจ้ากม็ีความขัดแย้งกนั.   อาตมาขอโอกาสแสดงความคิดเห็น  เร่ืองน้ีโดย
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อิสระ;   คือพระเจา้นั้นมี ๒ ความหมาย  :  พระเจ้าโดยทั่วไป  หมายถึงบุคคล  
หรือวิญญาณศักดิ์สิทธ์ิ  หรืออะไรก็เรียกยาก  แต่มีความรู้สึกอยา่งบุคคล  มีความ 
รู้สึกอยา่งบุคคล รัก ชอบ โกรธ เกลียด กลวั  ไดอ้ยา่งบุคคล,  น่ีพระเจา้ชนิดบุคคล;  
ทีน้ียงัมี พระเจ้า อีกชนิดหน่ึง  คือกฎของธรรมชาติ  เช่น กฎของอิทปัปัจจยตา  กฎ
ของกรรมเป็นตน้,  เป็นกฎของธรรมชาติ  ก็เป็นพระเจา้  ก็ท าหนา้ท่ีสร้างโลก,  
ควบคุมโลก,  ท าลายโลก,  ดูแลโลกอยูใ่นท่ีทุกแห่ง  ดว้ยกนัทั้งนั้น. 

พระเจ้าใน ๒ ความหมายนี ้  ย่อมมีความขัดแย้งกนัอยู่โดยความหมาย  

:  อนัหน่ึงเป็นส่ิงท่ีมีความรู้สึกอยา่งบุคคล,  อนัหน่ึงไม่ตอ้งมีความรู้สึกอยา่งบุคคล  
เป็นกฎของธรรมชาติอนัเฉียบขาด;   น้ีพระเจา้ ๒ องคน้ี์มี ความขัดแย้งกนัอยู่บ่อย 

ๆ   โดยความรู้หรือความเข้าใจ  ของบุคคลท่ีถือพระเจ้า นัน่เอง. 

พวกท่ีถือพระเจา้อยา่งบุคคล  ก็มีอยูพ่วกหน่ึง,  พวกท่ีถือพระเจา้อยา่ง
กฎของธรรมะหรือธรรมชาติ  ก็มีอยูพ่วกหน่ึง;   ความมุ่งหมายหรือค าอธิบาย
หลกัการประพฤติปฏิบติัมนัก็ตอ้งขดัแยง้กนัเป็นธรรมดา.   น้ีเรียกวา่ความขดัแยง้
ระหว่างพระเจา้กบัพระเจา้.   ถา้เรายงัไม่รู้ความจริงขอ้น้ี  ท าให้กลมกลืนกนัไม่ได,้  
มนุษยจ์ะเป็นผูรั้บบาปท่ีเกิดมาจากการขดัแยง้ระหว่างพระเจา้.   ขออภยัพูดตรง ๆ 

อยา่งน้ี. 

น่ีแหละลองใคร่ครวญดูเถิดวา่  ถ้ามีความขัดแย้งมากมายหลายประการ
ดังนี้แล้ว  อะไรจะเกิดขึ้น ?   มันก็คือวิกฤตการณ์ระส ่าระส่ายในบุคคล  ในบ้าน

ในเมือง  ในประเทศในโลก  หรือระหว่างโลกทุก ๆ โลก นัน่เอง;   เป็นส่ิงท่ีควร
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น ามา พจิารณาศึกษาให้รู้จัก  แลว้ประพฤติปฏิบติัเพื่อ  ก าจัดความขัดแย้งเหล่านี้

เสีย. 

หลักธรรมส าหรับใช้ก าจัดความขัดแย้ง 

ทีน้ี ก็จะไดก้ล่าวถึง ส่ิงทีเ่ราจะต้องรู้จัก  เพ่ือก าจัดความขัดแย้ง

เหล่านั้น.   อาศยัหลกัธรรมในพระพุทธภาษิต  ท่ีตรัสไวเ้ป็นหลกัทัว่ไปว่า  จะรู้จกั
อะไรตอ้งรู้จกัโดยหลกัต่าง ๆ ดงัท่ีจะไดก้ล่าวต่อไป  :  อนัแรกก็จะตอ้ง รู้จัก

ลักษณะ ของส่ิงนั้นวา่มนัมีลกัษณะอยา่งไร;   รู้จักสมุทัย  คือเหตุใหเ้กิดส่ิงนั้น  วา่
มนัมีอยูอ่ยา่งไร;  รู้จักอัสสาทะ  คือความเอร็ดอร่อยเสน่ห์หลอกลวงของมนั  วา่มี
อยูอ่ยา่งไร;   แลว้ก็ รู้จักอาทีนวะ  คือโทษอนัเลวทรามร้ายกาจของมนันั้นมีอยู่
อยา่งไร;   แลว้ก็ รู้จัก 

นิสสรณะ  คือหนทางท่ีจะออกไปเสียได ้ จากเหตุการณ์เลวร้ายน้ี. 

ลกัษณะของความขัดแย้ง  ก็คือการที่ยอมกันไม่ได้,  ต่างฝ่ายต่างมี
อสัมิมานะ  มีความยึดมัน่ถือมัน่ว่า  กูมี กูเป็น กูอยู ่ อยา่งน้ีเป็นตน้.   ในพระบาลี
ท่านเรียกเสียยืดยาวว่า อหังการมมังการมานานุสัย  แปลว่า ความเคยชินแห่ง
ความส าคัญม่ันหมาย  ว่าเป็นตัวกู เป็นของกู;   คือเป็นอหังการมมงัการ  มนัมี
ลกัษณะแสดงออกของอาการอยา่งน้ี,  มีรูปร่าง  คือความยอมไม่ได ้  กูก็กู  มึงก็มึง  
น่ีมนัจะมีความรู้สึก  ท่ีเป็นความหมายหยาบคายเช่นน้ีเสมอ  ถา้มนัถึงกบัเกิดความ
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ขดัแยง้แลว้,  แมป้ากมนัจะใชค้ าเป็นอยา่งอ่ืน  แต่ในใจมนัจะรู้สึกอยา่งนั้น,  ขออภยั
ท่ีตอ้งใชค้  าหยาบคายว่า  มันเป็นความรู้สึกว่ากู ว่ามึง. 

ทีน้ี สมุทัย – เหตุให้เกดิความขัดแย้งนั้นมาจากอุปาทาน – ความหมาย
มัน่เป็นตวัตนหรือเป็นของตน,  ถา้เดือดจดัก็เป็นตวักูเป็นของกู,  มีสัจจาภินิเวส
เป็นสมบัติ.   สัจจาภินิเวส คือ ความจริงที่คนนั้นมีเฉพาะตน  จนเขารู้สึกว่า อย่างนี้
เท่านั้นจริง;   อย่างอื่นไม่จริง  เป็นเท็จทั้งนั้น.   คนแต่ละคนมีสัจจาภินิเวสของตน
ตามมากตามน้อย;   ท่ีมากท่ีรุนแรง ก็เรียกว่ามนัดุร้าย มนัอาละวาด มนัก็ แสดง
ออกมาเป็นความขัดแย้ง ดงัท่ีกล่าวแลว้.   น้ีคือสมุทยัหรือมูลเหตุของความขดัแยง้. 

ทีน้ี อสัสาทะ – เสน่ห์อนัเอร็ดอร่อยย่ัวยวนท่ีสุดของความขัดแย้ง  
ก็คือรสอร่อยท่ีผูข้ดัแยง้ไดรั้บมาจากตณัหามานะทิฏฐิของตน.   ก็ดูคนท่ีเขาขดัแยง้
กนัก็แลว้กนั ขดัแยง้ต ่า ๆ ตามถนนหนทาง  ขดัแยง้อยา่งสูงในรัฐสภา,  หรือว่าใน
วดัวาอาราม  ท่ีขดัแยง้กนัอยา่งสูง,  ผู้ขัดแย้งรู้สึกอร่อยด้วยกิเลสตัณหามานะทิฏฐิ
ของตน ๆ;   ดงันั้น ความขดัแยง้ซ่ึงไม่น่าจะมี  มนัก็มีข้ึนมาได.้   น้ีเรียกว่าอสัสาทะ  
คือเสน่ห์ของความขดัแยง้. 

ทีน้ี ก็มาถึง อาทีนวะ,  อาทีนวะ – คือโทษอนัเลวทรามของความ
ขัดแย้ง  ก็ไดแ้ก่ การประหัตประหารกันโดยวิธีต่าง ๆ;   แมแ้ต่ประหัตประหารกนั
ดว้ยหอก  คือปากของผูพู้ดนั้นเอง,  ประหัตประหารกนัอยา่งบา้เลือด  เพราะว่ามนัมี
เสน่ห์อยา่งท่ีกล่าวแลว้,  ท าให้เกิดการติดขดัในสังคมของมนุษย ์  ท่ีตอ้งการความ
สมคัรสมานสามคัคี. 
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ทีน้ี ก็จะดูกนัต่อไปถึงส่ิงท่ีเรียกว่า นิสสรณะ,  นิสสรณะ – หนทาง
ออกไปเสียจากส่ิงเลวร้ายนี ้ ก็ได้แก่มัชฌิมาปฏิปทา  คือความถูกตอ้งของทั้งสอง
ฝ่าย  ซ่ึงมีอยูใ่นท่ามกลาง;   เรียกว่าการประพฤติการปฏิบติัท่ีมีอยูใ่นระหว่างกลาง  
ทุกฝ่ายหันเขา้หาความถูกตอ้งท่ีศูนยก์ลาง,  เป็นศูนย์กลางของความถูกต้องของส่ิง
ทั้งปวง  ไม่มาก ไม่นอ้ย ไม่สูง ไม่ต ่า ไม่สั้น ไม่ยาว ไม่อะไรต่าง ๆ.   อยา่ลืมว่า 
มัชฌิมาปฏิปทาน้ัน  เป็นส่ิงแรกท่ีพระพุทธองค์ได้ตรัส  ในพระปฐมเทศนา
คือธัมมจักกัปปวัตตนสูตร;   พระพุทธองคไ์ดต้รัสถึงมชัฌิมาปฏิปทาก่อน  แลว้จึง
ไดต้รัสเร่ืองอริยสัจจ์ ๔,  มนัเป็นเร่ืองแรกของปฐมเทศนา.   เราจะตอ้งหยบิข้ึนมา
พิจารณาดูกนัใหดี้ ๆ;   น่ีแหละคือขอ้ท่ีเราจะตอ้งหนัไปหาการตรัสรู้ของพระสัมมา-
สัมพุทธเจา้  เพื่อขจดัการขดัแยง้เสียโดยประการทั้งปวง. 

ขอ้ต่อไปอยากจะพูดว่า  พุทธบริษัทต้องไม่มีความขัดแย้ง  เพราะ
พุทธบริษทัเป็นบริษทัของพระพุทธเจา้  ผูมี้ความรู้  มีความต่ืน  มีความเบิกบาน.   
เพราะได้อาศัยการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า  คือมัชฌิมาปฏิปทาแล้ว  พุทธบริษัทก็
จะไม่มีความขัดแย้ง;   ถา้มีความขดัแยง้ก็ไม่ใช่พุทธบริษทั,  กล่าวไดเ้ลยว่า  ถ้ามี
ความขัดแย้งก็ไม่ใช่พุทธบริษัท.   ดงันั้นเราจะตอ้งระวงัให้ดี. 

ความหมายของวิสาขบูชา  ในภาษาคนและในภาษาธรรม 

ต่อไปน้ีก็จะขอ ปรารภวสิาขบูชา  ซ่ึงเพิ่งจะผ่านไปไม่ทนัถึงสัปดาห์  
เราฉลองสมโภชกัน เป็นการใหญ่ทัว่ประเทศ  หรือทัว่โลกท่ีมีพุทธบริษทัอยูท่ี่ไหน  
ก็มีการฉลองกนัท่ีนัน่  ในฐานะเป็นวันชัยชนะของมนุษยชาติ,  ชนะต่อมารร้ายคือ
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กิเลสและความทุกข์,  มีชัยชนะเป็นคร้ังแรกโดยพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ในนาม
ของมนุษยชาติ.   ก่อนน้ีมนุษยชาติพ่ายแพแ้ก่ความทุกข;์   วันนั้นเป็นวันท่ีชนะ
พญามาร  โดยการตรัสรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นคร้ังแรก,  เรียกว่าเป็นวนั
แรกแห่งชยัชนะของมนุษย ์ เราควรจะฉลองกนัใหถึ้งท่ีสุดแห่งความปีติยินดี. 

อยา่งในประเทศไทยน้ี  ถ้าจะฉลองกันให้จริง ๆ ก็ต้องมีการแสดงเร่ือง
การประสูติ ตรัสรู้ นิพพานของพระพุทธเจ้า  ก้องไปในอากาศ,  ทัว่ทุกสถานีวิทยุ
ในประเทศไทยทุก ๆ สถานี,  โรงหนงัทุกโรงจะตอ้งฉายเร่ืองพุทธประวติั  จะท า
ไดห้รือไม่ได.้   เม่ือพูดไปอยา่งน้ีบางคนเขาก็หาวา่บา้แลว้  เพราะวา่ เขาเห็นว่ามัน
เป็นส่ิงที่ท าไม่ได้  เพราะกิเลสต่อต้าน  หรือขัดแย้งของมนุษย์น้ันมันมีมากเกินไป
,  มนัขดัแยง้ได ้ แมต่้อการท่ีจะฉลองชยัชนะของพระพุทธเจา้ให้ถึงขนาด. 

เอาละ,  เป็นอนัว่า  เราจะปรารภส่ิงท่ีเรียกว่าวิสาขบูชา  คือการประสูติ  
ตรัสรู้  ปรินิพพานของพระศาสดา  แต่ว่า มีความหมายหลายอย่างที่จะต้องคิดนึก  
รู้สึก  รู้แจ้ง  และ น ามาใช้  ให้ครบถว้น. 

ความหมายที่ ๑  ของวิสาขบูชา  เป็นความหมาย ทางภาษาคน  เป็นเร่ือง
ทางร่างกาย ของพระสิทธตัถะ,  พระสิทธตัถะประสูติ  พระสิทธตัถะตรัสรู้  พระ
สิทธตัถะปรินิพพาน  หมายถึงทางกาย  ทางร่างกายของพระสิทธตัถะ;   ดงันั้น  
เหตุการณ์ท้ัง ๓ นี้  จึงเป็นคนละอยา่ง  ห่างกันเป็นเวลาสิบ ๆ ปี  :  พระสิทธตัถะ
ประสูติ,  แลว้ต่อมา ๓๕ ปี  จึงจะตรัสรู้,  แลว้ต่อมาอีก ๔๕ ปี  จึงจะปรินิพพาน.   
ความหมายท่ีหน่ึงโดยภาษาคน  เป็นเร่ืองทางกายของพระสิทธตัถะ.  
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ทีน้ี ความหมายที่ ๒  โดยภาษาธรรม  ภาษาธรรมมิใช่ภาษาคน  น้ีเป็น
เร่ืองทางจิต  เกี่ยวกับองค์พระพุทธเจ้าโดยตรง.   เหตุการณ์ท้ัง ๓ อย่างนั้นเป็น
อย่างเดยีวกนั,  มีในขณะเดียวกนั  วินาทีเดียวกนัดว้ยซ ้าไป,  ไม่ไดห่้างกนัเป็นสิบ ๆ 
ปี  เหมือนอยา่งเร่ืองทางร่างกาย  พจิารณาดูทีละอย่าง  คือ  :– 

พระพุทธเจ้าไม่ได้ประสูติ  พระพุทธเจา้ประสูติไม่ได;้   เพราะประสูติ
นั้นตอ้งประสูติทางครรภม์ารดา,  แลว้เติบโตข้ึนมาเป็นทารก,  ค่อย ๆ โต;   ส่ิงท่ี
เรียกว่าพระพุทธเจา้จะเป็นอยา่งน้ีไม่ได,้  พระสิทธตัถะเท่านั้นแหละท่ีเป็นได ้ ท่ีจะ
เป็นอยา่งนั้น.   พระพุทธเจ้าท่านเกิดผลุงขึ้นมาเป็นพระพุทธเจ้า  ในลกัษณะท่ี
เรียกว่าอุปปาติกะก าเนิด,  ไม่ตอ้งเขา้อยูใ่นครรภ ์  ไม่ตอ้งเป็นเด็ก.   เราจะใชค้ าวา่
ประสูติ ๆ กบัพระพุทธเจา้ไม่ได ้  เป็นค าพูดท่ีประหลาดท่ีสุดแหละ;   การเกิดของ
พระพุทธเจ้าเราเรียกกันว่าอุบัติ,  อุปปัตติ  ในภาษาบาลี  หรือ อุบัติ  ในภาษาไทย,  
เกิดแล้ว  ก็เรียกว่า อุปปันโน –  เกิดขึ้นแล้ว,  อุปปัตติหรืออุปปันโนน้ีไม่ไดเ้กิดอยา่ง
ประสูติจากทอ้งแม่  คือ เกิดผลุงขึ้นมาเป็นพระพุทธเจ้า  โดยลักษณะโอปปาติกะ  
คือ การเกิดทางจิตใจ. 

ทีน้ี การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า  ก็คือการอุบัติของพระพุทธเจ้า นัน่เอง;   
เราเขา้ใจผิดต่อค าว่าโอปปาติกะ  เอาไปปนกบัค าว่า สัมภเวสี  เป็นสัตวช์นิดหน่ึง
เท่ียวล่องลอยอยูใ่นอากาศไม่เห็นตวั  เช้ือเชิญมาท านัน่ท าน่ีก็ได;้   อยา่งนั้นไม่ใช่
โอปปาติกะ  ในความหมายท่ีท่านมุ่งหมายในเร่ืองโยนิ ๔ ประการ.   ค าวา่ โอปปา- 
ติกะใน โยนิ ๔ ประการ นั้น  หมายถึงเกิดทางจิตใจ  ไม่เก่ียวกบัร่างกาย;   ไม่ตอ้ง
เขา้อยูใ่นครรภ,์  ไม่ตอ้งออกมาจากครรภ,์  ไม่ตอ้งเป็นเด็ก  แลว้ค่อย ๆ เติบโต
ออกมา;   ขอให้รู้วา่มนัเป็นเร่ืองเกิดทางจิตใจ. 
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ทีน้ี การปรินิพพาน,  การปรินิพพานนั้น  พระพุทธเจ้าปรินิพพานไม่ได้;   
ขอกล่าวยืนยนัในท่ีน้ีว่าพระพุทธเจา้ปรินิพพานไม่ได,้  หรือพูดภาษาเด็ก ๆ ก็วา่ 
พระพุทธเจา้ตายไม่ได,้  พระพุทธเจ้าต้องไม่ตาย  พระพุทธเจ้าต้องไม่ปรินิพพาน  
ต้องอยู่กบัเราตลอดเวลามาจนถึงท่ีนี่วันนี ้ เดี๋ยวนี,้  พระพุทธเจา้ปรินิพพานไม่ได.้   
ขออย่าได้ฆ่าพระพุทธเจ้าเสีย  โดยการพูดว่าพระพุทธเจ้าปรินิพพานได้หรือตายได้  
จะเป็นการท าอนันตริยกรรม  ยิ่งกว่าการฆ่าพระอรหันต์ทั่วไป.   ขอทุกคน อย่าได้ฆ่า
พระพุทธเจ้า เสียเลย.   พระพุทธเจา้ปรินิพพานไม่ได ้  ตายไม่ได,้  เป็นคุณธรรมท่ี
ปรินิพพานไม่ได้  ตายไม่ได้,  จะต้องอยู่เป็นคู่กนักบัพุทธบริษัทท่ัวไป.   ปรินิพพาน
หมายถึงการดับสนิทแห่งกิเลส และความทุกข์,  ดับสนิทแห่งความยึดถือว่าตัวกู 

–ของกู,  ดับสนิทแห่งการเวียนว่ายไปตามกรรม,  นัน่แหละคือการปรินิพพาน  
หมายถึงดับส้ินสุดแห่งกเิลสและความทุกข์,  ไม่ใช่ดบัร่างกาย.   ถา้เป็นเร่ืองดบั
ร่างกายก็ร่างกายของพระสิทธตัถะ  นั้นเป็นเร่ืองภาษาคน;   เด๋ียวน้ีเราพูดอยา่งภาษา
ธรรม. 

การตรัสรู้ นัน่แหละ  ท าให้พระพุทธเจ้าอุบัติขึน้มาในโลก  แลว้ก็เป็น
พระพุทธเจา้อยูต่ลอดกาล;  การตรัสรู้ นัน่แหละขณะนั้นแหละ  ท าให้เกดิ
พระพุทธเจ้าขึ้นมา ในโลก,  แล้วมีการปรินิพพานดับสนิทแห่งกเิลสและความทุกข์  
โดยประการทั้งปวง.   ดงันั้นการประสูติ  ตรัสรู้  ปรินิพพาน  มีเป็น ๒ ความหมาย  
:  ถา้ 
ความหมายอยา่งภาษาคน  ก็เป็นของพระสิทธตัถะ,  ไม่ใช่ของพระพุทธเจา้;   ถา้
เป็นความหมายอยา่งภาษาธรรม  อยา่งท่ีกล่าวน้ี  จึงจะเป็นเร่ืองของพระพุทธเจา้. 
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เราทุกคนสามารถท่ีจะเกดิอย่างโอปปาติกะได้;   เราศึกษาธรรมะ  ปฏิบตัิ
ธรรมะถึงท่ีสุดแลว้  จะมีการเกิดทางจิตใจ,  เกิดเป็นมนุษยท่ี์เป็นผูรู้้  ผูต่ื้น  ผูเ้บิก
บาน  อยา่งเดียวกนักบัพระพุทธเจา้,  เป็นการเกิดทางจิตใจ  เป็นการเกิดทางจิตใจ
ไม่ตอ้งเกิดจากทอ้งแม่.   เราจะเกิดโดยโอปปาติกะก าเนิดกนัไดทุ้กคน,  เกิดคือตาย
เสียจากความไม่รู้  มาเป็นผู้รู้,  เกิดโดยทางจิตใจ  รู้แจ้งตามท่ีเป็นจริงในส่ิงท้ัง
ปวง  ท านองเดียวกันกับพระพุทธเจ้า. 

เราปฏิบติัตน  จนมีการเกิดโดยทางจิตใจอยา่งน้ีแลว้  ก็เกิดเสียใหม่สิ  :  
เกิดเป็นมนุษยท่ี์ไม่มีความขดัแยง้อีกต่อไป.   มนุษย์ท่ีมีความขัดแย้งตายไปเสียให้
หมด,  แล้วมีเกิดเป็นมนุษย์ท่ีไม่มีความขัดแย้ง,  แล้วก็อยู่กันในโลกนี้โดย
ความสุขสามัคคี  ไม่มีอะไรท่ีเป็นส่ิงไม่พึงปรารถนาเสนียดจญัไร  ท่ีเราเรียกกนัว่า
ความอุบาทว.์   เพียงแต่เอ่ยช่ือเท่านั้นก็ขยะแขยงปากเต็มทีแลว้,  เรา จงละส่ิง
เหล่านั้นเสียด้วยการเกิดใหม่  โดยวิธีท่ีพระพุทธองค์  ได้ทรงส่ังสอนไว้ อยา่งไร  :  
ตัดกเิลสตัณหาอุปาทาน  ละอสัมิมานะว่าตัวกูว่าของกูเสียให้หมดส้ิน,  แลว้ เป็น
มนุษย์ท่ีมีความสะอาด  มีความสว่าง  มีความสงบ,  อยูอ่ยา่งถูกตอ้ง  ตาม
ความหมายของพุทธบริษทัผูรู้้  ผูต่ื้น  ผูเ้บิกบาน. 

หวงัว่าท่านทั้งหลาย  จะไดถื้อเอา โอกาสแห่งวิสาขบูชานี้  ศึกษาเร่ือง
การเกดิใหม่,  แลว้เกิดใหม่โดยวิธีโอปปาติกะกนัใหไ้ดทุ้กคน  มาเป็นคนที่ไม่มีความ
ขัดแย้งในระหว่างกันและกัน,  แมใ้นครอบครัว  ในบา้นในเมือง  หรือว่าในโลก. 
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หวังว่าพุทธบริษัทท้ังหลาย  จะได้รู้จักใช้ประโยชน์  หรือความหมายแห่งวิ
สาขบูชาของตน บูชาพระพุทธองค์โดยการเกิดใหม่  ไม่เป็นคนขัดแย้ง,  แล้วมีความสุข
สวัสดี  อยู่ทุกทิพาราตรีกาลเทอญ.  

–––––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๓๔ – 

๑๗  มถิุนายน  ๒๕๒๗ 

๔๑๙ 

เรามีส่ิงชักน าให้ศาสนาคุ้มครองชาติ 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรมในคร้ังน้ี  อาตมาก็ยงัคงกระท าไป ด้วย
ความหวังว่า  ศีลธรรมจะกลับมา  โดยมีปรมัตถธรรมเป็นรากฐาน   ซ่ึงเขา้ใจว่าเป็นท่ี
เขา้ใจกนัดีอยูแ่ลว้  ว่าหมายความวา่อะไร.   ศีลธรรมเป็นตัวบทบัญญัติ,  ปรมัตถ
ธรรมเป็นเหตุผลของบทบัญญัติท่ีบัญญัติออกไป.   ถา้มีเหตุผลดีเป็นท่ีพอใจ  คน
เขาก็รับเอาระบบศีลธรรมนั้น ๆ ไดโ้ดยง่าย  เราจึงมีหลกัเกณฑท่ี์ว่า  ปรมัตถธรรม
จะกลับมาเป็นรากฐานของศีลธรรม;   เหมือนอยา่งสมยัโบราณ  ประชาชนมี
ความรู้เร่ืองปรมตัถธรรมเป็นรากฐาน  ศีลธรรมจึงมัน่คงเป็นท่ีน่าพอใจ. 
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การบรรยายในคร้ังก่อนกล่าวโดยหัวขอ้ว่า  ทุกส่ิงที่เรียกกันว่าความ

อุบาทว์  ล้วนเกิดมาจากความไร้ศีลธรรม ,  คร้ังน้ีว่า เรามีส่ิงชักน า  ให้ศาสนา
คุ้มครองชาติ;   ถา้มองดูแลว้จะเห็นไดว้า่  เรารอด รุ่งเรืองกันมาได้  ก็เพราะมี
ศาสนาคุ้มครองชาติ.   ทุกประเทศในโลกจะตอ้งมีศาสนาคุม้ครองชาติ  :  ไม่ว่าจะ
เป็นศาสนาชนิดท่ีมีพระเจ้าเป็นบุคคล,  หรือมีพระเจ้าเป็นกฎของธรรมชาติ  กล้็วน
แต่สามารถท าให้ประชาชนมีศีลธรรม;   ดังนั้น  โลกเราจึงมีศีลธรรมพอคุ้มครองได้. 

ในประเทศไทย เรา  เราถือกนัว่า เรามีสถาบัน ๓ สถาบัน  คือสถาบนั
ชาติ  ศาสนา  และ พระมหากษัตริย์  ท าหน้าที่สัมพันธ์กัน;   จนท าให้เรามองเห็น
ภาพเปรียบไดว้่า ชาติ หรือประเทศชาติน้ี คือร่างกาย,  ศาสนาคือจิตใจ,  
พระมหากษัตริย์คือระบบประสาท  ท่ีท าให้เกิดความสัมพนัธ์อยา่งแน่นแฟ้น
ระหวา่งกายกบัจิตใจ.   ประชาชนเราพิทกัษส์ถาบนัทั้ง ๓ น้ีอยา่งทะนุถนอม  เป็น
หลกัแห่งชีวิต,  เรารอดอยู่ได้ตลอดเวลาที่ยังมีสถาบันทั้ง ๓ นี้  อย่างมั่นคง. 

สถาบันหมายถึงความรู้สึกในจิต 

ทีน้ี ก็จะไดพู้ดถึง  ส่ิงท่ีเรียกว่า สถาบัน นั้นโดยเฉพาะกนับา้งวา่  ได้แก่
อะไร;   ส่ิงท่ีเรียกว่าสถาบนั ๆ นั้น  คืออะไรกนัแน่,  เราจะรักษาไว้ได้อย่างไร. 

ส่ิงท่ีเรียกว่า สถาบัน ๆ นั้น  คือส่ิงท่ีตั้งอยู่อย่างแน่นแฟ้นม่ันคง  ใน
หัวใจของคน.   ขอให้มองดูส่ิงท่ีเรียกว่า สถาบัน กนัใหม่  ว่า มิใช่วัตถุ  มิใช่
สถานท่ี  มิใช่บุคคล  ตามท่ีมกัจะพูดกนัเขา้ใจกนัเหมือนเด็ก ๆ เขาก็จะคิดวา่ชาตินั้น
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อยูท่ี่ธงชาติหรือเพลงชาติ.   แต่ท่ีจริงส่ิงท่ีเรียกว่า สถาบันน้ันอยู่ท่ีความรู้สึกของ
จิต  ต่อคุณค่าของส่ิงน้ัน ๆ   เป็นท่ีพอใจ,  แลว้ฝัง อยู่ในส่วนลึกของจิต.   สถาบัน
ชาติ จึงไดแ้ก่  ความรู้สึกต่อชาติ ในชาติ  เป็นความรู้สึกท่ี ฝังลงอยู่ในส่วนลึกของ

จิตใจ,  ไม่ใช่ตวัวตัถุ  ไม่ใช่ตวัสถานท่ี  หรือแมแ้ต่บุคคล.   สถาบันศาสนา  ก็คือ 

ความประทับใจในศาสนาของคนที่ฝังแน่นอยู่ในใจ ของบุคคล,  สถาบัน
พระมหากษัตริย์  ก็คือความสวามิภักดิ์ต่อพระมหากษัตริย์ที่ฝังแน่นอยู่ในจิตใจ
ของประชาชน. 

ที่ต้ังของสถาบัน  นั้นไม่ใช่แผ่นดิน;   ท่ีตั้งของสถาบนันั้น  คือจิตใจ  
– จิตใจของประชาชน.   สถาบนันั้นคือส่ิงท่ีตั้งอยูใ่นจิตใจของประชาชน  หรือของ
คนท่ีมีความรู้สึก,  ไดแ้ก่ คุณค่าท่ีฝังอยู่ในจิตใจของคนเรา. 

ความหมายละเอียดของสถาบันทั้ง ๓ 

ดูกนัละเอียดสักหน่อย  เช่นว่า สถาบันชาติ.   สถาบนัชาติตามปกติ  ก็
หมายถึงชาติ;   แต่ค าว่า ชาติมีความหมายหลายความหมาย  จนไม่รู้ว่าจะเอาอะไร
กนัแน่ก็ได ้  :  เช้ือชาติ – nativity นั้นมนัก็คือเช้ือชาติ ก็เป็นชาติ,  สัญชาติ 
nationality นั้นก็เป็นชาติ,  แมท่ี้สุดประเทศชาติ  คือ nation น้ีมนัก็ชาติ;   แลว้จะ
เอาชาติท่ีตรงไหนกนัแน่ ?   ถ้าเอาตามตัวหนังสือหรือค าพูด เหล่าน้ี  ชาติมันก็อยู่
ข้างนอก,  อยูข่า้งนอก คือ นอกจิตใจของคน.   แต่ ชาติที่จะเป็นตัวสถาบันแท้จริง
นั้น  หมายถึงความรู้สึกในคุณค่าของชาติ,  ความรู้สึกนั้นปักแน่นลงไป  ฝังแน่น
ลงไป  ประดิษฐานอยูอ่ยา่งมัน่คง  ในส่วนลึกของจิต  ตามความหมายของค าว่า
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สถาบนั  สถาบนัซ่ึงแปลว่าตั้งอยูอ่ยา่งมัน่คง.   ลองคิดดูว่า  ตั้งอยู่อย่างม่ันคงนี้จะ
ตั้งอยู่ท่ีไหนดี,  ตั้งอยูต่ามพื้นดินดี  หรือว่าจะตั้งอยูใ่นส่วนลึกของหัวใจ  ของส่ิงท่ี
มีความรู้สึกดี ? 

เด็ก ๆ สนใจชาติท่ีธงชาติและเพลงชาติ  ตามองเห็นธงชาติ  ปากก็ร้อง
เพลงชาติ;   น่ีจะถือเอาสถาบนัชาติท่ีตรงไหน  ถา้ไม่ถือเอาท่ีความรู้สึกส่วนลึกของ
จิตใจ.   มีธงชาติ  หรือ เพลงชาติเป็นสัญลักษณ์  เป็นเคร่ืองช้ีชวน  ให้เกิดความ 
รู้สึกท่ีฝังแน่นลงไปในจิตใจ;   เราควรจะบอกลูกเด็ก ๆ ของเรา  ให้รู้จักส่ิงท่ี
เรียกว่าชาติ  สถาบันชาติให้ลึกซึ้งถึงท่ีสุด  จนเกิดความม่ันคงได้  ดงัท่ีกล่าวแลว้. 

  ค าว่า “รักชาต ิ ๆ ๆ” น้ี  คือ การท าให้ชาติตั้งม่ันเจริญรุ่งเรือง  จึงจะ
เรียกว่ารักชาติ;  มนัก็ท าดว้ยก าลงัใจท่ีมีอยูท่ ั้งหมดในหัวใจ.  แต่แมจ้ะกระท า
อยา่งไร  ก็ยงัไม่ถึงกบัเป็นการหลงชาติ;   ถ้าเกินไปก็เป็นการหลงชาติ  แทนท่ีจะรัก
ชาติ,  อาจจะสร้างปัญหาข้ึนมาไดม้ากมาย  เน่ืองดว้ยการหลงชาติ. 

ทีน้ี ค าว่า “ขายชาต ิ ๆ”,  น่ันก็คือการเชือดคอตนเองของผู้ขาย นัน่เอง
,  มนัเป็นส่ิงท่ีใคร ๆ ก็สั่นหัว.   แต่แลว้ค าว่าชาติ  มีความหมายหลายความหมาย
ดงัท่ีกล่าวแลว้.   การที่จะรักชาติมันก็ท าจากจิตใจด้วยจิตใจ,  ค าว่าขายชาติมนัก็ท า 
โดยจิตใจ  ดว้ยความรู้สึกในจิตใจ;   แลว้จึงค่อยกระท าออกมาทางภายนอก  ทาง
กาย  ทางวาจา,  ก็แลว้แต่กรณี. 

น้ีคือ ค าว่าชาติ  ที่จะต้องพิจารณาให้เห็นอย่างแจ่มแจ้ง  ว่าตั้งอยูเ่ป็น
สถาบนัอนัหน่ึงนั้นเป็นอยา่งไรกนั. 
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ทีน้ี ก็มาถึง ค าว่าศาสนา.   ศาสนา ตามธรรมดา  ในภาษาพูดจากนั  ก็
หมายถึงกิจกรรม  ทางศาสนาท่ีวดัวาอาราม  มีโบสถมี์วิหาร  มีตน้โพธ์ิ  มีอะไรท่ี
เรียกว่าเป็นท่ีสังเกต,  แลว้ก็เป็นท่ีสนใจ  แลว้ก็เป็นท่ียึดหน่วง;   น้ีก็เรียกว่าศาสนา
โดยรูปแบบในภายนอก. 

ส่วนท่ีจะเป็นสถาบนั  สถาบันศาสนา  นั้นมนัลึกไปกว่านั้น  คือ ความ
ศรัทธาจงรักแน่นหนา  ต่อศาสนาท่ีฝังอยู่ในจิต.   สถาบนัศาสนานั้นอยูใ่นหัวใจ
ของคน;   แมว้า่ตวัศาสนาจะอยูท่ี่พื้นดินภายนอกตามท่ีทัว่ ๆ ไป,   แต่ขอให้
มองเห็นว่า ตัวสถาบัน สถาบนั – ความตั้งอยู่อย่างม่ันคงของส่ิงท่ีเรียกว่าศาสนา
น้ัน  ตั้งอยู่ในส่วนลึกของจิตใจ  ท่ีเราเรียกกนัว่า ศรัทธาหรือความภักดี  แลว้แต่จะ
มีกนัในลกัษณะอยา่งไร,  ถ้าฝังแน่นลงไปในจิตใจเม่ือใด  ก็เรียกว่าสถาบันของ
ศาสนาตั้งอยู่แล้ว. 

สถาบันศาสนาช่วยให้คนในชาติ  ด าเนินชีวิตไปอย่างถูกต้อง  รู้จัก 
ส่ิงท้ังปวงอย่างถูกต้อง;   โดยเฉพาะอยา่งยิ่งก็ส่ิงท่ีเรียกกนัว่า ประโยชน์ ๆ ๆ,  
ประโยชน์นัน่แหละ  ระวงัให้ดี. 

ประโยชน์นี้ท าให้เรารักสามัคคีกันก็ได้  เพราะเห็นแก่ประโยชน์;   แต่
ประโยชน์นั้น  ท าให้แตกสามัคคีกันอย่างแหลกลาญก็ได้  เพราะเห็นแก่ประโยชน์.   
ถ้าเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม  เช่นของชาติ เป็นตน้  เราก็สามัคคีกัน,  ถ้าเห็นแต่
ประโยชน์ส่วนตัว  เราก็แตกกัน;   แลว้คนโดยมากเห็นแก่ประโยชน์อะไร  ขอให้
พิจารณาดูใหจ้งดี.   ถ้าเรามีหลกัศาสนาเป็นเคร่ืองยึดถือแล้ว  การยึดถือเอาประโยชน์
น้ัน  จะเป็นความถูกต้อง  เป็นไปเพ่ือความปลอดภัย  เจริญรุ่งเรืองได้จริง;   เรา



๔๒๔ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

ไดอ้าศยัศาสนาเป็นเคร่ืองช้ีแนะประโยชน์ท่ีแทจ้ริง,  เราจึงประพฤติอยา่งถูกตอ้ง
และรอดกนัมาได.้ 

การศึกษาในโลกโดยทัว่ ๆ ไปน้ี  ปราศจากหลักพระศาสนา,  เป็น
การศึกษาที่วางรากฐานแห่งความเห็นแก่ตัว;   ยิ่งเรียนยิ่งรู้จกัหนทางท่ีจะกอบโกย
ประโยชน์ของตวั  ยิง่เห็นแก่ตวั,  เพราะว่าไม่เจือด้วยศาสนา  ไม่เจือดว้ยหลกัเกณฑ์
ทางศาสนา.   บางประเทศถือว่าศาสนาเป็นเร่ืองบุคคล,  เป็นของบุคคล  ไปหาเอา
เอง  ไม่น ามาใส่ไวใ้นหลกัการศึกษาส่วนรวมของชาติ;   อยา่งน้ีมนัก็เรียกว่า สร้าง
รากฐานของความเห็นแก่ตัว  ไปตั้งแต่ยงัเป็นเด็กเล็ก ๆ ในโรงเรียน. 

ศาสนาทุกศาสนามีหลักเกณฑ์  ในขอ้แรกพื้นฐาน  ก็คือรักผู้อ่ืน–รัก
ผูอ่ื้น–รักผูอ่ื้น.   จะเป็นคนในครอบครัว  หรือคนนอกครอบครัว,  เป็นเพื่อนบา้น  
เป็นเพื่อนร่วมประเทศชาติ  เพื่อนร่วมโลก  ตอ้งรักผูอ่ื้น;   เพราะว่า เม่ือรักผู้อ่ืน
ปัญหามันก็หมด  ไม่มีการฆ่า  ไม่มีการขโมย  ไม่มีการล่วงละเมิดในกาม  ไม่มีการ
โกหกหลอกลวง  ไม่มีการด่ืมน ้าเมาใหใ้ครร าคาญอยา่งน้ี.   มีความรักผู้อ่ืนอย่างเดียว  
ศีลก็ครบหมด แหละทั้ง ๕ ขอ้,  โลกก็มีสันติภาพได้  เพราะความรักผู้อ่ืน  เป็น
ตัวศาสนาฝังแน่นอยู่ในจิตใจของประชาชน. 

ทีน้ี ก็มาถึง สถาบันพระมหากษัตริย์.   ค าว่าพระมหากษตัริย ์  ตาม
ธรรมดา  เราหมายถึงพระองคท่์าน  รวมทั้งพระราชวงศ ์ เป็นสถาบนั;   แต่ท่ีจะเป็น  
ตัวสถาบันอนัแท้จริงนั้น  คือความสวามิภักดิ์ที่ฝังแน่นอยู่ในหัวใจของคน.   สถาบัน
ของพระมหากษัตริย์ต้องตั้งอยู่ในหัวใจของบุคคล  ท่ีรวมกันเป็นประเทศชาติ.   
ความรู้สึกชนิดน้ีมัน่คงเท่าไร  สถาบนัพระมหากษตัริยก็์มัน่คงเท่านั้น. 
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เราถือกนัว่า  พระมหากษตัริยเ์ป็นองคเ์อกอคัรอุปถมัภก  คือพิทกัษพ์ระ
ศาสนาไวคุ้ม้ครองชาติ,  เป็นผูน้ าประชาชน  ในการท าให้ศาสนาสัมพนัธ์กนักบั
ชาติอยา่งแน่นแฟ้น. 

เม่ือรวมกนัทั้ง ๓ สถาบนั  คือ ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ แลว้ก็จะ
เกิดภาพพจน์ข้ึนมาในจิตใจ  ดงัท่ีกล่าวขา้งตน้ว่า  ประเทศชาตินี้เหมือนร่างกาย,  

พระศาสนานั้นเหมือนจิตใจ,  พระมหากษัตริย์นั้นเป็นระบบประสาทสัมพันธ์

ระหว่างร่างกายกับจิตใจ;   นั่นแหละคือชีวิต.   ถ้าขาดความสัมพันธ์ในลักษณะนี้

แล้ว  มันก็คือความตาย.   เพราะว่าเราถือวา่  มีสามสถาบนัเช่นน้ีรวมกนัอยู ่ เราจึงมี
ธงไตรรงค ์ คือธง ๓ สี,  เด็ก ๆ ก็อธิบายไดว้่า  สีไหนหมายถึงสถาบนัอะไร  เป็น
ท่ีรู้กนัดี.   เรามี ๓ สถาบนั  เรามีธง ๓ สี  เป็นธงประจ าชาติ. 

ระบบปกครองที่ส่งเสริมให้ศาสนาคุ้มครองชาติ 
เป็นหนทางแห่งความรอด 

ต่อมามีการเปล่ียนแปลงการปกครอง  ซ่ึงเราก็รู้กนัดีแลว้ว่าหมายถึง
อะไร ?   เราเกิดมีสถาบนัท่ี ๔ หรือส่ิงท่ี ๔   คือ  รัฐธรรมนูญเพิ่มเขา้มา  เป็น 
หลกัด าเนินกิจกรรมของสถาบนัทั้ง ๓ ท่ีเคยมีมาแต่ก่อน,  โดยเฉพาะมีระบบว่า  
พระมหากษตัริยภ์ายใตรั้ฐธรรมนูญ.   ขอ้น้ีจะตอ้งพิจารณาดูวา่จะกระทบกระเทือน  
ต่อการท่ีสถาบนักษตัริยจ์ะท าหนา้ท่ีสัมพนัธ์ชาติกบัศาสนาหรือหาไม่ ?   รัฐธรรม-
นูญแน่นแฟ้นถึงกบัเป็นสถาบนัแลว้หรือยงั ?   ถา้รัฐธรรมนูญเป็นสถาบนัแลว้  
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ท าไมจึงมีการแกไ้ขแลว้แกไ้ขเล่ากนัจนนบัคร้ังไม่ถว้น.   น่ีเรามีสถาบนัท่ี ๔ คือ 
รัฐธรรมนูญน้ี  อยา่งมัน่คง  เหมือนสถาบนัทั้ง ๓ ท่ีเคยมีมาแลว้อยา่งมัน่คง  นั้น
หรือไม่. 

เป็นท่ีน่าสะดุดใจวา่  หลกั ๖ ประการ  เสา ๖ ตน้ ของคณะราษฎร  ท่ี
เป็นรากฐานของรัฐธรรมนูญนั้น  ในเสาทั้ง ๖ นั้น  ไม่มีหลกัศีลธรรมหรือหลกั
ศาสนา;   คลา้ย ๆ กบัจะฝากไวใ้นการศึกษา,  ไปพูดถึงเร่ืองภราดรภาพ  เสรีภาพ  
เศรษฐกิจ  อะไรกนัยุง่ไปหมด  จนลืมส่ิงท่ีเรียกว่าศีลธรรม  หรือศาสนา.   น้ีแสดง
ว่า นกัการเมืองไม่ให้ความส าคญัแก่ศาสนา  อยา่งถูกตอ้งหรือเพียงพอ  เป็นท่ีน่า
วิตก;   ควรจะให้ความส าคญัแก่รัฐธรรมนูญเป็นสถาบนัเต็มท่ี  เป็นสถาบนัท่ี ๔ 
แลว้ควรจะมีธงจตุรงคแ์ทนธงไตรรงคก์นัหรือยงั.   ธง ๓ สีกบัธง ๔ สี  มี
ความหมายไม่เหมือนกนั  จะตอ้งพิจารณาดูให้ดี  ว่าเรามีสถาบนั ๔ มีธง ๔ สีกนั
ไดห้รือยงั ? 

จะมีอะไรก็ตามเถิด  ขอแต่ให้  พระมหากษัตริย์ภายใต้รัฐธรรมนูญน้ัน  
ยังคงสามารถท าหน้าท่ีของพระองค์  ในการชักน าศาสนามาคุ้มครองชาติ,  ยังคง
เป็นองค์อุปถัมภ์สมบูรณ์แบบอย่างแต่ก่อนมา. 

เราจะต้องมีธรรมะในพระพุทธศาสนาอยู่คู่ชาติ  อย่างพัฒนาสถาพร;   
เพราะเหตุผลดงัน้ี  เรา จึงต้องมีธรรมะในพระพุทธศาสนา  มาเป็นเคร่ืองชักน า
ชาติ  ให้ชาติตั้งอยูอ่ยา่งพฒันาสถาพร,  แลว้ประเทศไทยจกัมีพระพุทธศาสนาเป็น
เคร่ืองอุม้ชูอยูต่่อไปอีกเป็นพนั ๆ ปี  หรือสุดแทแ้ต่ว่าจะยืนนานไดเ้ท่าไร;   จะเป็น
เช่นน้ีได ้  ก็เพราะว่า  เรามีส่ิงท่ีชักน าศาสนาให้คุ้มครองชาติ นัน่เอง.   ไม่ว่าเราจะ
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มีระบบการเมืองอยา่งไร,  ไม่ว่าเราจะปรับปรุงระบบการเมืองให้ทนัสมยัอยา่งไร  
จนหายใจเป็นเศรษฐกิจหรืออะไรแลว้ก็ตาม,  ก็ขอให้ยงัคงความส าคญัอยูใ่นขอ้ท่ีว่า  
มีศาสนาเป็นเคร่ืองคุ้มครองชาติ;   มีสถาบนัก่ีสถาบนัก็ตาม  แต่ให้ส าเร็จผลเป็น
การมีศาสนาเป็นเคร่ืองคุม้ครองชาตินัน่เอง. 

ขอให้เราทั้งหลายส านึกในขอ้ท่ีว่า  เราจะต้องมีส่ิงที่ชักน าให้ศาสนา
คุ้มครองชาติ;   เราจะต้องมีระบบการปกครองประเทศชาติ  ท่ีจะเรียกว่า
รัฐธรรมนูญ  หรือจะเรียกว่าอะไรก็ตาม  ที่มีลักษณะเป็นการเปิดโอกาสหรือ
ส่งเสริมให้เรามีศาสนาเป็นเคร่ืองคุ้มครองชาติ;   เราจะต้องนึกถึงส่ิงนี้  ในฐานะ
เป็นหนทางแห่งความรอด. 

ขอใหพ้ิจารณาดูเถิดวา่ ปัญหาต่าง ๆ   เกิดขึ้นมาจากสภาพที่ไร้
ศีลธรรม.   สภาพเลวร้ายซ่ึงเป็นค าหยาบคายไม่น่าจะเอามาพูดถึง,  แต่ก็ตอ้งเอามา
พูดถึง  คือ สภาพท่ีเรียกกันว่าความอุบาทว์,  ในภาษาบาลีเรียกวา่อุปัททวะ ใน
ภาษาไทยเรียกวา่ ความอุบาทว;์   นีล้้วนแต่มาจากสภาพที่ปราศจากศีลธรรม,  ถ้า
ยังคงมีศีลธรรมอยู่แล้ว  สภาพอย่างนี้เกิดขึ้นไม่ได้. 

เรา พิจารณาดู ขอ้เท็จจริงอนัน้ีกนัให้ดี ๆ   ก็จะยิ่งเห็นความส าคัญของ
ส่ิงที่เรียกว่าศีลธรรม  หรือพระศาสนา,  จะพอใจในพระศาสนา  จนมีพระศาสนา
ตั้งมั่นลงไปในหัวใจของเรา  ท่ีประกอบกนัข้ึนเป็นประเทศชาติ  กเ็ป็นประเทศชาติที่
มีหัวใจเป็นพระศาสนา  มีพระมหากษัตริย์เป็นเคร่ืองชักโยงชักจูง  สัมพนัธ์ส่ิง
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เหล่าน้ี  ให้ยงัคงมีกนัอยูอ่ยา่งแน่นแฟ้น  โดยมีรัฐธรรมนูญเป็นหลักส าหรับ
ระบบงานอันนี้. 

ว่าท่ีแท ้หลกัรัฐธรรมนูญกคื็อส่วนหนึ่งของพระศาสนา,  หรือหลกัเกณฑ์
อุดมคติท่ีจะท าให้มีศีลธรรมนั้นเอง.   แต่เม่ือเราพูดถึงศาสนา ๆ ก็ไมมี่ใครให้
ความหมายไกลออกไปถึงรัฐธรรมนูญ;   รัฐธรรมนูญก็กลายเป็นเพียงวตัถุท่ีวางอยู่
เหนือพานแว่นฟ้า,  ไม่มาอยูใ่นหัวใจของบุคคลอยา่งแน่นแฟ้น,  รัฐธรรมนูญจึงถูก
แกแ้ลว้แกเ้ล่า  และจะแกก้นัอีกต่อไปสักเท่าไร  ก็ยงัไม่มีใครทราบ  ขอใหย้ติุเป็น
สถาบนัท่ีมัน่คงอยา่งเดียวกบัสถาบนัชาติ สถาบนัศาสนา สถาบนัพระมหากษตัริย;์   
แลว้เรา ชาวไทย  ก็จะมีความเป็นไทย  ท่ีย ัง่ยืนมัน่คง  เป็นอนนัตกาล  เป็นนิรันดร
ไดโ้ดยความหมายของค าว่าไทย ๆ   คือความเป็นอิสระ  :  เป็นอิสระ ในภายใน  
คือเป็นอิสระจากกิเลส  ไม่มีกิเลสย  ่ายีหัวใจ,  และ มีความเป็นอิสระจากภายนอก  
มีเอกราชเสรีภาพท่ีสมบูรณ์;   แลว้จะเอาอะไรกนัอีก. 

หวังว่าพวกเราท้ังหลาย  จะมีความเข้าใจอย่างเพียงพอ  ในการท่ี  จะมีส่ิงซ่ึง
ชักน าศาสนาให้คุ้มครองชาติ  ปฏิบัติโดยหลักการอันนี้อย่างถูกต้องแล้ว,  เป็นผู้มีความ
ผาสุกสวัสดี  อยู่ทุกทิพาราตรีกาลเทอญ.  

–––––––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๓๕ – 

๑๕  กรกฎาคม  ๒๕๒๗ 

๔๒๙ 

พวกที่เป็นธรรมทายาท 
ต้องมีนิพพานกนัที่นี่และเดี๋ยวนี้ 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรมในคร้ังน้ี  อาตมาก็ยงัคงกระท าไป ด้วย
ความหวังว่า  ศีลธรรมกลับมา  โดยมีปรมัตถธรรมเป็นรากฐาน  อยา่งกบัคร้ังท่ีแลว้ ๆ 

มา.   คร้ังก่อน  บรรยายโดยหัวขอ้ว่า  เรามีส่ิงชักน าศาสนาให้คุ้มครองชาติ;   คร้ังน้ี
ว่า  พวกที่เป็นธรรมทายาท  ต้องมีนิพพานกนัที่นี่และเดี๋ยวนี.้ 
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แต่เน่ืองจากวนัน้ียงัอยูใ่นระยะแห่งอาสาฬหบูชา  จึงขอโอกาสกล่าว
ปรารภอาสาฬหบูชาบา้ง,  และเป็นส่ิงท่ีเน่ืองกนัคือ  วันอาสาฬหบูชาน้ันเป็นวัน
พระธรรม,  เป็นวนัท่ีระลึกแก่พระธรรม.   น้ี พวกธรรมทายาท ก็คือ พวกที่รับ
มรดกธรรม;   ธรรมทายาทมีหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งท าตวัให้สมกบัเป็นผูรั้บมรดกธรรม.   
อาตมาขอเสนอหลกัเกณฑอ์นัเก่ียวกบัขอ้น้ีว่า  พุทธบริษัทท้ังหลาย  ที่เป็นธรรม-
ทายาทนั้น  จะต้องแสดงตัวออกมาในลักษณะท่ีเป็นผู้รับมรดกธรรม  โดยแทจ้ริง
ชดัเจน  คือเป็นผูมี้นิพพานท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี;   จะมีไดอ้ยา่งไรเท่าไรนั้น  ก็จะไดพู้ดกนั
ต่อไป. 

ลักษณะหน้าที่ของผู้เป็นธรรมทายาท 

ข้อแรก ท่ีสุด  ก็จะตอ้งพูดกนัถึงค าว่า ธรรมทายาท.   ธรรมทายาท –  

ผู้ รับมรดกธรรม  ตอ้งรับเอา  ทั้งโดยปริยติั ปฏิบติั และปฏิเวธ;   คือเป็นทั้งผูเ้ล่า
เรียนธรรม,  แลว้ก็ปฏิบติัธรรม,  แลว้ก็สอนผูอ่ื้นดว้ย  :  ตอ้งเล่าเรียนธรรมในฐานะ
เป็นธรรมทายาท,  เป็นธรรมทายาทโดยทางปริยัติ;   แลว้ก็ปฏิบติัธรรมในฐานะ  
เป็นธรรมทายาทในทางปฏิบัติ  ซ่ึงยอ่มจะไดรั้บผลโดยสมควร  แก่การปฏิบติัเป็น
ธรรมดา,  ได้รับผลเท่าไร  ก็เป็นธรรมทายาทเท่านั้น;   ไดรั้บผลเป็นปฏิเวธแลว้   
ก็มีการเผยแผ่ประกาศออกไปตามพระพุทธประสงค์  ซ่ึงทรงประสงคใ์ห้สาวก
ของพระองคป์ระกาศพระศาสนา,  เราก็มีการประกาศพระศาสนา  ในฐานะท่ีเป็น
ธรรมทายาท. 

ทีน้ี ก็จะตอ้งนึกถึงพระองค ์  ในขอ้ท่ีว่า มีพระพุทธประสงค์  จะให้
ประพฤติประโยชน์แก่มหาชน  ท้ังเทวดาและมนุษย์ น่ีจึงจะสมบูรณ์;   เป็นการ
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กระท าของตนเองด้วย,  เพ่ือประโยชน์แก่มหาชนด้วย  เป็นการสนองพระพุทธ-
ประสงค์ด้วย  สมกับที่ว่าเป็นธรรมทายาท.   และเห็นไดว้า่  เราต้องเป็นธรรม-
ทายาทกนัทุกคน  ไม่ใช่เป็นกนัแต่เพียง ๒ – ๓ คนไม่ก่ีคน  ท่ีเรียกตวัเองว่า
ธรรม-ทายาท. 

อาตมาถือหลกัว่า  เป็นกนัทุกคน  เช่น  เป็น พุทธทาส  ก็เป็นกันทุกคน,  
ทุกคนรับใชพ้ระพุทธองคอ์ยา่งกบัว่าเป็นทาส.   เด๋ียวน้ีเพ่งเล็งไป  ในแง่ของทายาท  
คือ ผู้รับมรดก  ก็ต้องเป็นกันทุกคน  ท่ีเป็นภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  หรือ
ว่าทุกคนท่ีรับเอาพระพุทธศาสนา  เป็นหลกัธรรมประจ าชีวิตของตน.   จะตอ้งท า
เพื่อตนเอง  และท าเพื่อประโยชน์ผูอ่ื้น  เป็นการสืบศาสนาไว;้   นัน่แหละคือตวั
ทายาทแท.้   และ ทายาทน้ันต้องท าตามความประสงค์ของบรรพบุรุษ  เราจึงตอ้ง
ค านึงเป็นอยา่งมากว่า  พระองคท์รงประสงคอ์ยา่งไร  แลว้ก็ท าให้ตรง  ตามนั้น. 

ความหมายของค าว่า  “ธรรม” ในค าว่า “ธรรมทายาท” 

ทีน้ี ค าว่า ธรรม ๆ,  ธรรมทายาท มีค าว่า ธรรม รวมอยูด่ว้ยค าหน่ึง;   
“ธรรม” ค านั้นมีความหมายอย่างไร  ?   มนั ต้องมีธรรม มีธรรม,  ธรรมะนัน่แหละ
เป็นหลกัส าคญั.   ค าว่า ธรรม ๆ ในท่ีน้ี  หมายถึงหน้าท่ีท่ีถูกต้อง  ของส่ิงที่มีชีวิต
ทุกชนิดจะต้องท า,  จะมีชีวิตอยา่งคน  หรืออยา่งสัตว ์  หรืออยา่งตน้ไม ้  มนัก็ มี
หน้าที่ที่จะต้องท า หนา้ท่ีนั้นเรียกว่าธรรมทั้งนั้น  เพราะช่วยให้อยูร่อด.   เราเป็น
คน  ก็ตอ้งรับผิดชอบในหนา้ท่ีอยา่งเป็นคน;   แต่มนัก็เหมือนกนัตรงท่ีว่า หน้าที่
แลว้มนัก็ เพ่ือความรอด  รอดชีวิตเป็นขอ้แรก,  แลว้ก็รอดจากปัญหาจากความทุกข ์ 
ความบีบคั้นของความทุกขโ์ดยประการทั้งปวง. 



๔๓๒ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

ค าน้ีเช่ือไดว้า่มีมาก่อนประวติัศาสตร์  ในความหมายท่ีไม่ค่อยเอามาพูด
กนั,  คนก่อนประวติัศาสตร์  มนุษยต์ั้งแต่สมยัเป็นคนป่า  พอสังเกตเห็นว่ามนัมี 
ส่ิง ส่ิงหนึ่ง  ซ่ึงละเว้นไม่ได้คือหน้าที่ที่ต้องกระท านั่นแหละ – กระท า เพ่ือความ

อยู่รอด,  เขาก็เรียกส่ิงนั้นว่าหนา้ท่ี ๆ;  แต่เม่ือเป็นค าพูดในยคุดึกด าบรรพ ์  และใน
ประเทศอินเดีย โดยเฉพาะนั้น  มนัก็คือ ค าว่าธรรม ธรรมะ ๆ,  ในภาษาไทย เราก็
ว่าหน้าที ่ ๆ ๆ. 

ความรู้สึกต่อหนา้ท่ีขยายตวัออกไป  ขยายตวัออกไปคือสูงข้ึนไป  ไกล
ข้ึนไป  กวา้งออกไป  ตามท่ีความคิดของมนุษยน์ั้นจะมองเห็นกวา้งออกไป.   ฉะนั้น  
ค าวา่ธรรมหรือหนา้ท่ีจึงสูงข้ึนมา  สูงข้ึนมาในทางจิตใจ  จนกระทัง่มีหนา้ท่ีส าหรับ
จะพน้จากความทุกขท์ั้งปวง;   น่ีคือธรรม.   ธรรมตวัน้ีแปลว่าทรงไว ้ยกไว ้ชูไว,้  ก็ชู
ผูป้ฏิบติัไว ้  ไม่ให้ตกจมลงไปในความทุกข.์   ทุกชีวิตจะตอ้งท าหนา้ท่ี,  พุทธ-

บริษัทก็มีหน้าที่ สูงข้ึนมา  ตามมาตรฐานของความเป็นพุทธบริษทั  คือ ท าหน้าที่
ให้พ้นจากความทุกข์. 

ธรรมะคือหน้าที่  หน้าที่คือธรรม;   เม่ือใดท าหนา้ท่ี  เม่ือนั้นเรียกว่ามี
ธรรมะ,  เม่ือใดไม่ท าหนา้ท่ีน้ีไม่เรียกว่ามีธรรมะ;   แมใ้นวดัวาอาราม  แมก้ระทัง่ใน
โบสถ ์  หากไม่มีการท าหนา้ท่ีเพื่อความดบัทุกข ์  ก็ไม่มีธรรมะ.   โบสถบ์างแห่งดูจะ
มีแต่เซียมซี,  ดูแต่จะมีนัง่ร้องขอออ้นวอน;   แมภิ้กษุจะเขา้ไปสวดมนต์  ก็สวดใน
ลกัษณะออ้นวอน  กาเยนะ วาจา ฯลฯ บา้ง,  อะไรบา้ง  ซ่ึงยงัไม่ไดท้ าหนา้ท่ี;   
ต่อเม่ือท าหน้าที่จึงจะเรียกว่ามีธรรมะ.   ฉะนั้น ระวงัให้ดี  ในโบสถจ์ะไม่มีธรรมะ
ก็ได;้   ถา้กลางทุ่งนาเขามีการท าหนา้ท่ีอยา่งขยนัขนัแข็ง  ก็มีธรรมะ,  แมว้่าจะใน



๔๓๓ พวกทีเ่ป็นธรรมทายาท  ตอ้งมนีิพพานกนัทีน่ีแ่ละเดีย๋วนี้ 

ระดบัต ่า  ก็ยงัเป็นธรรมะอยูน่ัน่เอง.   หนา้ท่ีคือธรรมะ  ธรรมะคือหน้าที่;   การท า
หนา้ท่ีคือ การปฏิบัติธรรมะ,  การปฏิบัติธรรมะคือหน้าที่. 

หน้าที่คือธรรมะ  หรือพระเจ้าที่จะช่วยให้รอด 

 อยากจะขอร้องให้มองกนัในอีกแง่หน่ึง  ว่า หน้าที่ นัน่แหละ คือพระ
เจ้า – พระเจา้ ในความหมายที่จะช่วยให้รอด;   ว่าเพ่งเล็งในชั้นตน้ไปท่ีหนา้ท่ี,  ท า 
หนา้ท่ีแลว้ก็มีความรอด,  ธรรมะแปลว่าหนา้ท่ี  หนา้ท่ีแปลว่าธรรมะ  ก็สูงสุดอยู่
แลว้.   มีธรรมะเป็นพระเจ้าน่ันแหละถูกต้องท่ีสุด.   พอเขา้มาในห้องท างานยกมือ
พนมข้ึน  เป็นการเคารพแก่หนา้ท่ี;   แมแ้ต่จะไหวโ้ต๊ะท างาน,  ไหวเ้คร่ืองมือ
เคร่ืองใชใ้นการท างานเสียก่อน  จึงลงมือท างาน  ก็มีความหมายอยา่งยิ่ง;   แต่คนโง่
คงจะหัวเราะ. 

คนโบราณจะท าอะไรก็พนมมือ  ตั้งนะโมเสียก่อนแลว้จึงท า  เพื่อ ส ารวม
สติสัมปชัญญะ  ให้ดีท่ีสุดแล้วก็ท า,  ความผิดพลาดมันก็ไม่มี  เพราะท าด้วย
สติปัญญา;   แสดงความเคารพอยา่งยิ่งต่อส่ิงท่ีเรียกว่าหนา้ท่ีอยา่งน้ีแลว้  มนัก็ยากท่ี
จะผิดพลาด;   ฉะนั้น  ขอให้ธรรมทายาททั้งหลาย  ระลึกนึกถึงขอ้น้ี.   สมมติวา่ลงไป 
ท่ีนา  จะไถนา  พนมมือเคารพหน้าท่ี  :  แมแ้ต่จะไหวค้วาย,  ไหวค้นัไถ,  ไหว้
เคร่ืองใชอุ้ปกรณ์อะไรเสียสักแวบหน่ึง,  เป็นการส ารวมสติสัมปชญัญะ,  เช่ือว่ามนั
จะท าไดดี้กว่าท่ีไม่ท าอยา่งนั้น.   ฉะนั้น ใครจะท าอะไร  ท าหนา้ท่ีของตนท่ีไหน  

พนมมือใหแ้ก่ส่ิงเหล่านั้น  อุปกรณ์เหล่านั้นเสียก่อน,  แลว้ท าในใจถึงหนา้ท่ีอยา่ง
ละเอียดลออ  มีสติสัมปชญัญะแลว้ท างาน. 



๔๓๔ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

น่ีความหมายของค าว่าธรรมคือหนา้ท่ี  มีค่าอยา่งน้ี,  เราจะตอ้งท าให้ 
ถูกตอ้งให้สมบูรณ์.   คนท่ียากจน  ก็เพราะ ไม่เคารพหน้าที่  กลายเป็นคนโชคร้าย,  
คนเจ็บไข้ได้ป่วย  ก็เพราะว่า ไม่ท าหน้าท่ีให้ถูกต้อง  ในการป้องกนัความเจ็บไข ้
ไดป่้วย.   มนัเจ็บไขไ้ดป่้วยแลว้มนัก็ไม่ท าหนา้ท่ีให้ถูกตอ้งในการเยียวยารักษามนั   
จึงไดรั้บอนัตราย.   น้ีเรียกว่าธรรม. 

เราเป็นธรรมทายาท  สืบมรดกธรรมจากพระพุทธองค์  ด้วยการกระท า
ให้ทุกคนมีธรรม  :  ตวัเองมีธรรม,  ผูอ่ื้นก็มีธรรม,  ช่วยเหลือผูอ่ื้นใหมี้ธรรม,   
ช่วยเหลือให้ผูอ่ื้นไดป้ระพฤติธรรม,  เราก็อยูก่นัอยา่งมีธรรม,  เป็นบุคคลท่ีมีธรรม
ทุกคน,  เป็นครอบครัวท่ีมีธรรมทุกคน,  เป็นหมู่บา้นท่ีมีธรรมทุกคน,  เป็นบา้นเมือง
ท่ีมีธรรมทุกคน,  เป็นประเทศชาติท่ีมีธรรมทุกประเทศ;   แลว้ในโลกน้ีจะเป็น
อยา่งไร ?   มนัก็ เป็นโลกที่มีธรรม  แล้วก็มีสันติสุข. 

ธรรมทายาทมีชีวิตเย็น  และช่วยกันท าให้ชีวิตเย็น 

จึงขอกล่าวสรุปว่า  ถ้าทุกคนเป็นธรรมทายาทแล้ว  ปัญหาทุกชนิดจะ
ไม่มี,  ปัญหาทุกชนิดจะไม่มีแก่มนุษย ์ :  โดยส่วนตวัก็มีความสงบสุข  โดยส่วนรวม
ก็มีความสงบสุข.   อาจจะพูดได้ถงึกบัว่า  ในเมืองไทยเรา  ถ้าทุกคนเป็นธรรม-ทายาท
แล้ว  รัฐบาลก็จะไม่ขาดดุลการค้าแม้แต่สักสตางค์เดียว,  รัฐบาลจะไม่ตอ้งขาด
ดุลการคา้แมแ้ต่สตางคเ์ดียว  เพราะวา่ทุกคนประพฤติธรรม  ประพฤติถูกตอ้งตาม
ธรรม.   ประชาชนไม่ยอมซ้ือสินคา้ท่ีฟุ่ มเฟือย  ท่ีเกินกว่าจ าเป็น,  แลว้มีธรรม  ก็ขยนั
ขนัแข็งในการท าหนา้ท่ีของตน;   มนัก็ไม่มีใครยากจน  เพราะว่าบูชาธรรม  เอา
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ธรรมะเป็นพระเจ้า  กนัโดยลกัษณะอยา่งน้ี.   น่ีแหละคือ จะเย็น,  เยน็ เยน็อกเยน็ใจ  
เป็นนิพพาน  เพราะไม่มีปัญหา  เพราะ ไม่มีความทุกข์. 

ขอให้เข้าใจค าว่านิพพาน  ในฐานะที่เป็นความเย็น,  เป็นความเยน็  :  
ถูกตอ้งทางกายก็เยน็ทางกาย,  ถูกตอ้งทางจิตก็เยน็ทางจิต,  ถูกตอ้งทางสติปัญญาก็
เยน็ทางสติปัญญา;   เยน็ไดห้ลาย ๆ ระดบั.   แลว้ก็ยงัเยน็กวา้งออกไปถึงว่าเราก็เยน็  

เพื่อนมนุษยข์องเราก็เยน็  เพราะไม่มีไฟเผา.   ไฟคือกิเลส  คือราคะ โทสะ โมหะ นั้น
เป็นไฟ  เกิดขึ้นมาเม่ือไรก็เผาให้ร้อน;  เม่ือส่ิงเหล่าน้ีไม่มีมนัก็เยน็  เพราะมนัไม่มี
ไฟ. 

อย่าเข้าใจผิด ๆ ว่า  คนเรามีกิเลสอยู่ตลอดเวลา  กิเลสเกิดขึ้นเป็นคร้ัง
คราว  เม่ือเราโง่ท าผิดต่อส่ิงท่ีเขา้มากระทบทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย 
ทางใจ.   เรา ท าผิด ต่อส่ิงน้ีเม่ือใด  กิเลสก็เกิดขึ้น;   คือไฟเกิดขึ้น  แลว้มนัก็ร้อน,  
พอไฟดับไปมันก็เย็นคือไม่ร้อน. 

ทุกคน ควรจะมีความเย็นอกเย็นใจ  เยน็จิตเยน็วิญญาณ  จึงจะสมตาม
ความหมายของค าว่าธรรมทายาท;   จะไปเห็นนิพพาน  ไดนิ้พพาน  มีนิพพานต่อ
ตายแลว้นั้นไม่มีประโยชน์อะไร.   ขอให้มีความรู้อยา่งถูกตอ้งว่า  นิพพาน ๆ นี้ไม่
เกี่ยวกับความตาย,  นิพพานเป็นเร่ืองของคนท่ีมีชีวิตเป็นอยู ่  มีความรู้สึกได,้  รู้สึก
ความเย็นของความท่ีจิตไม่มีกิเลส  นี้ก็เป็นนิพพาน,  มีลักษณะเป็นสันทิฏฐิโก  
เห็นได้ด้วยตนเอง  รู้สึกได้ด้วยตนเอง,  ประจกัษอ์ยูใ่นใจของตนเอง.   ท าให ้
ถูกตอ้งเม่ือไร  มนัก็เยน็เม่ือนั้น  ไม่จ ากดัเวลา  ไม่มีฤดูกาล  เป็นส่ิงท่ีท าได้ตลอดทุก
เวลา,  และไม่ตอ้งเก่ียวกบัความตาย  หรือเป็นเร่ืองของคนตายแลว้  ตอ้งเป็นเร่ือง
ของคนเป็น ๆ. 



๔๓๖ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

ค าว่า นิพพาน  แปลว่าท าให้เย็น.   ในคร้ังพุทธกาลเก่ียวกบัค าของ
ชาวบา้น  :  เม่ืออะไรเย็น  ก็เรียกอันน้ันนิพพาน,  เช่นอาหารร้อนกินไม่ได ้  ก็ตอ้ง
ให้ 
รอให้นิพพานเสียก่อน  ก็เรียกว่าเยน็นัน่เอง  ก็จึงกินได.้   พระบาลีบางแห่งกล่าวถึง
เร่ืองช่างทองหลอมทอง  แลว้เอาน ้ารดทองท่ีก าลงัหลอมนั้นให้เยน็  ท่ีร้อนจดัอยูใ่ห้
เยน็  น้ีก็เรียกว่านิพพาน  เรียกว่า นิพฺพาเปยฺย – ท าให้มนันิพพาน.   คิดดูเถิดว่า ค าวา่
นิพพานน่ีมนัหมายถึงท าให้เยน็  หรือมีความเยน็  หรือเสวยผลแห่งความเยน็,  เป็น
ค าพูดในชั้นสูง.   ภาษาคนธรรมดาก็เยน็  เยน็อยา่งของเยน็,  ถา้ภาษาพูด ธรรมะ
ช้ันสูง  ก็เย็นจิต  เย็นใจ  เย็นวิญญาณ;   นี้เรียกว่านิพพาน. 

ขอให้เย็นอยู่ทุกอิริยาบถ  เพราะว่าเรามีความรู้สึกแน่ใจ  ท าถูกตอ้ง,   
ท าถูกตอ้ง,  ท าถูกตอ้งแลว้ก็พอใจ  ไม่เกิดกิเลสไดม้นัก็เยน็.   ขอให้เยน็อยูทุ่ก ๆ 
อิริยาบถ  มีสติสัมปชญัญะควบคุมความถูกตอ้ง  จนรู้สึกพอใจตวัเองอยูเ่สมอ. 

เอา้,  เอาตั้งแต่ว่าต่ืนนอนข้ึนมา  ไม่ทนัลุกจากท่ีนอน  ก็รู้สึกว่ามนั
ถูกตอ้งแลว้  ท่ีรอดชีวิตมาน่ี  ก็พอใจ,  ไปลา้งหนา้ ตลอดเวลาท่ีลา้งหนา้  มนัก็พอใจ
ว่าถูกตอ้งแลว้ท่ีท าอยา่งน้ี,  ไปเขา้ห้องน ้าอาบน ้า  จะผลดัผา้  จะนุ่งผา้  จะอะไรก็
ตาม  มนัถูกตอ้งแลว้  ถูกตอ้งแลว้  ถูกตอ้งแลว้  พอใจ ๆ,  ไปท่ีโต๊ะกินอาหารก็
ถูกตอ้งแลว้  กินอาหารอยูก็่ถูกตอ้งแลว้  กินเสร็จก็ถูกตอ้งแลว้ก็พอใจ,  แต่งตวั
ถูกตอ้ง 
พอใจ  ลงเรือนไปท างานถูกตอ้งพอใจ,  ข้ึนรถหรืออะไรก็ถูกตอ้งและพอใจ,  ถึงท่ี
ท างานก็ถูกตอ้งแลว้และพอใจ  พนมมือไหวโ้ต๊ะท างานดว้ยความพอใจอยา่งยิ่งเสีย
อีกทีหน่ึง,  ท างานถูกตอ้งแลว้พอใจ.   ถา้จะตอ้งพกังีบระหว่างงาน  ก็ไม่ตอ้งเตน้ร า
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ถูกตอ้งและพอใจ,  ท าสมาธิถูกตอ้งและพอใจก็พอแลว้,  กลบับา้นก็ถูกตอ้งและ
พอใจ  ถึงบา้นจะรับประทานอาหาร  จะอาบน ้า  และพอใจ ๆ ๆ.   พอจะนอน  ก่อน
แต่จะนอนน่ีนึกคิดถึงความถูกตอ้ง  ความถูกตอ้ง  ความถูกตอ้งตลอดวนั  โอ,  มีแต่
ความถูกตอ้ง  ก็ยกมือไหวต้วัเอง  เป็นสวรรคข้ึ์นมาทนัที.   สวรรคท่ี์แทจ้ริงนั้น  อยู่
ดว้ยความรู้สึกชนิดท่ีไหวต้วัเองได้,  ยกมือไหวต้วัเองได  ้  น้ีคือสวรรค;์   แลว้ก็หลบั,  
หลบัก็พอใจ  ถูกตอ้งและพอใจ  หลบัอยา่งน้ีไม่มีฝันร้ายเลย  มีแต่ความถูกตอ้งและ
พอใจ;   ข้ึนรอบใหม่วนัใหม่  ก็ท าอยา่งเดียวกนัอีก;   น่ีแหละคือมีเยน็หรือนิพพาน  

หรือความหมายของนิพพานอยูก่บัเน้ือกบัตวั. 

ถา้ใครชอบหนอก็ใส่หนอก็ได ้  ถูกตอ้งหนอ  ถูกตอ้งแลว้หนอ  พอใจ
หนอ  พอใจหนอ,  มีสติสัมปชัญญะอยู่กับการกระท า  และความถูกต้องของการ

กระท า,  ไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถน่ังนอนยืนเดินอย่างไร  เรียกว่า ทุกคร้ังท่ีหายใจ

ออกเข้า. 

ค าว่า “ถูกต้อง ๆ” น้ีมีความหมายเฉพาะ  คือถูกตอ้งตามแบบของธรรมะ
ของวิญญูชน;   ค าว่าถูกตอ้งในความหมายอ่ืน  หลกัวิชาอ่ืนเอาแน่ไม่ได ้  เถียงกนัไม่
รู้จกัจบว่าถูกตอ้งอยา่งไร.   แต่ถา้ ถูกต้องในทางพระพุทธศาสนา แลว้  คือไม่ท า
อันตรายแก่ฝ่ายใด  มีแต่ให้คุณประโยชน์แก่ทุกฝ่าย.   ถา้การกระท าหรือการพูดจา
อะไรก็ตาม  ไม่ท าอนัตรายใคร  มีประโยชน์แก่ทุกฝ่ายแลว้  น้ีก็เรียกว่าถูกตอ้ง,  
ไม่ใช่ถูกตอ้งของพวกอนัธพาล.   อนัธพาลเขาจะวา่เขามีสิทธิชอบธรรมท่ีจะไปขโมย
จะไปปลน้ไปจ้ี  นั้นมนัถูกตอ้งของอนัธพาล,  แลว้มนัไม่ไดท้ าใหใ้ครไดรั้บ
ประโยชน์,  แลว้มนัก็ท าอนัตรายแก่ทุกฝ่าย,  แลว้ในท่ีสุด  ตวัเองก็จะไปจบอยูใ่นคุก
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ในตะรางอยา่งน้ีเป็นตน้  ไม่เรียกว่าความถูกตอ้ง.   ตามหลักพุทธศาสนา  มี

ความถูกต้อง  เม่ือมีประโยชน์แก่ทุกฝ่าย  และไม่ท าอันตรายแก่ผู้ใด. 

คร้ัน มีความถูกต้องอย่างนี้แล้ว  ก็มีความพอใจ ๆ   เป็นธรรมปีติ;   
ไม่ใช่พอใจอยา่งท่ีเรียกว่ายินดีในเร่ืองของโลกธรรม  :  ยินดียินร้าย,  ยินดีนั้นก็มี
ลกัษณะพอใจเหมือนกนั  แต่มนักิเลสยินดี,  ยินดีไดเ้หยื่อกิเลส.   เดี๋ยวนี้ยินดีเพราะ
มีธรรมะ  ยินดีในธรรมะ  เรียกว่าธรรมปีติ,  เป็นคนละอยา่งกบัความยินดีท่ีหัวเราะ
ร่าเหมือนคนบา้;   นั้นมนัเป็นโลกธรรมคู่กนัอยูก่บัยินร้าย,  แลว้เป็นโลก-ธรรมท า
อนัตรายบุคคลผูเ้ขา้ไปยึดถือ;   แต่ ธรรมปีตินี้  มันมีสติปัญญา  :  มีสติปัญญา
ควบคุมอยู่ตลอดเวลา  ไม่ท าอันตรายแก่ผู้ใด. 

ทีน้ี ค าว่า ทุก ๆ อิริยาบถ,  ทุก ๆ อิริยาบถน้ี  ยืน เดิน นั่ง นอน ก็ท าได้
ถูกต้องและพอใจทุกวินาที,  ทุกวินาทีรู้สึกแต่ความถูกตอ้งและพอใจ  กระทัง่ว่าทุก
คร้ังท่ีหายใจออกหายใจเขา้  หายใจเขา้ก็ถูกตอ้งแลว้พอใจ,  หายใจออกก็ถูกตอ้งแลว้
พอใจ,  น่ีเรียกว่าทุกเวลา. 

ทีน้ี ทุกสถานการณ์ ทุกหนทุกแห่ง ถูกตอ้งทุกสถานการณ์.   สถานการณ์
ตามปกติ  เราบงัคบัเรากระท าให้มนัถูกตอ้ง;   ก็ถูกตอ้งแลว้ก็พอใจ.   ทีน้ี ในกรณีที่
ไม่อยู่ในการบังคับ,  เช่นคนเขากลัน่แกลง้หรืออุบติัเหตุเกิดข้ึน  หรือว่าธรรมชาติดุ
ร้ายเกิดข้ึน  เราป้องกนัไม่ได ้  ก็ไม่ตอ้งเป็นทุกข ์  ไม่ตอ้งเสียใจ;   จะรู้สึกว่ามัน
ถูกต้องแล้วท่ีเกิดมาในโลกนี้,  เกิดมาในโลกนี้  ในวัฏฏสงสารนี้  มันต้องมีอย่างนี้,  
มนัถูกตอ้งแลว้  ท่ีจะตอ้งมีเหตุร้ายตามธรรมชาติอยา่งน้ี  ก็ถูกตอ้งตามธรรมชาติ
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แลว้;   แลว้ก็พอใจท่ีจะแกไ้ข,  ก็แกไ้ขไปดว้ยความรู้สึกว่าถูกตอ้งและพอใจ,  พอใจ
ที่มันมาเป็นบทเรียน  ให้เราศึกษา  ให้เราแก้ไข,  เราก็เก่งข้ึนกว่าเดิม. 

เช่น ความเจ็บไข้มันมีมา  ก็ต้อนรับเอาว่ามันเป็นครู  มาบอกให้เรามี
ความฉลาด  มีความรู้  ในการท่ีจะต่อสู้และแกไ้ข.   อันตรายเลวร้ายใด ๆ ท่ีมนัมีอยู่
ในโลก เผอิญมาถึงเข้า  ก็ท าจิตใจชนิดท่ีรู้สึกว่ามนัถูกตอ้งแลว้,  ถูกต้องแล้ว,  อยู่ใน
โลกมันต้องเป็นอย่างนี้,  มนัอยูใ่นวฏัฏสงสารมนัตอ้งเป็นอยา่งน้ี,  มนัถูกตอ้งแลว้
ไม่เป็นทุกขก์บัมนั  แลว้ แก้ไขไปด้วยความพอใจ  ดว้ยความสนุก.   น่ีถูกตอ้งแลว้
และพอใจไดใ้นทุกกรณี  ทุกสถานการณ์  ทุกหนทุกแห่ง ทุกเวลา ทุกสถานท่ี. 

น้ีคือธรรมทายาทท่ีแทจ้ริง,  ธรรมทายาทของพระพุทธเจา้ท่ีแทจ้ริง,  
ธรรมทายาทรับมรดกธรรม  :  รับทุกอยา่ง  รับท้ังความรู้  รับทั้ง การปฏิบัติ  รับทั้ง 

ผลของการปฏิบัติ  รับทั้ง หน้าที่ที่จะเผยแผ่ ให้กวา้งขวางออกไป. 

ขอให้ธรรมทายาททั้งหลาย  มีคุณสมบติักนัอยา่งน้ี  และเป็นกนัทุกคน
อยา่งน้ี;   แลว้จะมีปัญหาอะไรเหลืออยู ่ ?   ประเทศชาติก็จะหมดปัญหา  ปัญหา
เศรษฐกิจ  ปัญหาการเมือง,  ปัญหาอะไรก็ตาม  มันหมดไปเพราะความเป็นธรรม-
ทายาทของคนทุกคน,  เป็นบุคคลธรรมทายาททุกคน,  เป็นครอบครัวธรรมทายาท
ทุกคน,  เป็นหมู่บา้นธรรมทายาททุกหมู่บา้น,  เป็นบา้นเมืองธรรมทายาททุก
บา้นเมือง,  เป็นธรรมทายาททั้งโลก  เพราะเป็นกนัทุกประเทศทุกประเทศ.   ถา้ทุก 

ๆ โลกเป็นธรรมทายาท,  มนัก็เป็นจกัรวาลธรรมทายาท  ธรรมทายาทในสากล
จกัรวาล;   น่ีมนัน่าพอใจสักเท่าไร  ขอให้คิดดูเอง. 
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น่ีธรรมะในค าว่า ธรรมทายาท  มีอานิสงส์พิเศษ สูงสุดดงัท่ีกล่าวมาน้ี  
ถ้ามีขึ้นในที่ไหน  ก็มีแต่ความสงบสุขท่ีน่ัน.   ประเทศไทยเราแกปั้ญหาไดท้ั้งหมด
ทุกอยา่ง,  ถา้พลเมืองเป็นธรรมทายาท. 

โอกาสแห่งอาสาฬหบูชา  คือวนัของพระธรรม  วนัท่ีระลึกแก่พระธรรม  
ก็ขอจงตอบสนองการเวียนมาแห่งวนันั้น  ดว้ยการเป็นธรรมทายาทดว้ยกนัทุก ๆ 
คนเถิด  :  ปฏิบติัตนโดยนยัท่ีกล่าวมา  มีความถูกตอ้งและพอใจ,  ยกมือไหวต้วัเอง
ไดเ้ม่ือไรก็ได.้   หรือจะสรุปรวมไวว้่า  ยกมือไหวต้วัเองเม่ือเวลาจะนอนก็ได ้  ไหว้
พระพุทธคร้ังหน่ึง,  ไหวพ้ระธรรมคร้ังหน่ึง,  ไหวพ้ระสงฆค์ร้ังหน่ึง,  แลว้ไหว้
ความถูกตอ้งของตวัเอง  หรือไหวต้วัเองอีกคร้ังหน่ึง,  แลว้จึงจะนอน.   อยา่งน้ี
เรียกว่า  มีความถูกต้องถึงท่ีสุดทุก ๆ ประการ.   ในยามปกติก็ท าอยา่งน้ี,  ในโอกาส
พิเศษ  ก็ยิ่งท าอยา่งน้ีให้ยิ่งข้ึนไปให้ถึงระดบัสูงสุด,  เป็นพุทธบริษทัท่ีถูกตอ้งตาม
ความหมายแลว้  มีความสุขสวสัดีอยูทุ่กทิพาราตรีกาลเทอญ. 

–––––––––––––––––––––––––––––– 
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๑๙  สงิหาคม  ๒๕๒๗ 

๔๔๑ 

ธรรมะที่ใช้เฉพาะกรณี  มีช่ือว่า ธรรมสัจจะ 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรมในคร้ังน้ี  อาตมาก็ยงัคงกระท าไป ด้วยความ
มุ่งหมายว่า  ศีลธรรมจะกลับมา  โดยมีปรมัตถธรรมเป็นรากฐาน  ต่อไปตามเดิม.   
คร้ังท่ีแลว้มา  มีหัวขอ้วา่  พวกธรรมทายาท  จะต้องมีนิพพานกันท่ีนี่และเดี๋ยวนี ้,  ใน
วนัน้ีว่า  ธรรมะที่ใช้เฉพาะกรณี  มีช่ือว่าธรรมสัจจะ. 

ความหมายของสัจจธรรมและธรรมสัจจะ 

ค าน้ีอาจจะแปลกหูท่านบางคน,  ท่านเคยไดย้ินแต่ค าว่า สัจจธรรม.   ขอ
บอกกล่าวโดยเคา้ทัว่ ๆ ไปว่า ธรรมะทั้งปวงเรียกว่าสัจจธรรม,  เรียกว่าสัจ
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จธรรม;   ธรรมะมีเท่าไรก็สุดแทเ้รียกว่าสัจจธรรม.   แต่ ธรรมะเฉพาะข้อ  เฉพาะ
เร่ืองเฉพาะกรณี  ที่จะน ามาแก้ปัญหาของตนโดยตรง  นั้นเรียกว่าธรรมสัจจะ.   
สัจจธรรมคือทั้งหมด;   ธรรมสัจจะ  คือเฉพาะขอ้ท่ีจะเอามาแกปั้ญหาของตน. 

เปรียบเหมือนว่า  ยาทั้งตูห้รือทั้งห้องท่ีเก็บยา  มากมายนบัไม่ไหว;   แต่
ท่ีจะกินกนัจริง ๆ นั้น  ก็มีเพียงยาอยา่งเดียว.   หรือว่าหนงัสือทั้งตูท้ั้งห้องสมุดมี
มากมาย  หลายหม่ืนหลายพนัเล่ม;   แต่ท่ีจะศึกษากนัโดยตรงนั้น  มีแต่เพียงเล่ม
เดียว.   นัน่แหละเปรียบเหมือนสัจจธรรมกบัธรรมสัจจะ  :  เม่ือรวมกนัทั้งหมด 
เป็นสัจจธรรม,  ถา้เอามาใชเ้ฉพาะกรณี  ก็เรียกว่าธรรมสัจจะ;   ธรรมสัจจะจึง
แก้ปัญหาเฉพาะกรณี.   สัจจธรรม  มีทัว่ ๆ ไป  แปดหม่ืนส่ีพนัธรรมขนัธ์ก็ได;้   แต่
พอเอามาใชแ้กปั้ญหาหรือดบัทุกขใ์นกรณีใด  ก็มีช่ือว่า ธรรมสัจจะ.   เปรียบอีก
อยา่งหน่ึงก็เหมือนกบัว่า  ตน้ไมใ้นโลกมีนบัชนิดไม่ถว้น  นบัช่ือไม่ถว้น;   แต่ถา้
ตน้ไมต้น้ใดเป็นท่ีนัง่ตรัสรู้ของพระพุทธเจา้พระองคใ์ดแลว้,  ตน้ไมต้น้นั้นก็มีช่ือว่า
ตน้โพธ์ิหรือโพธิไปทนัที. 

ธรรมสัจจะ  เป็นตัวการแก้ปัญหา 

ทีน้ี ก็จะไดพ้ิจารณาดูกนัต่อไป  เพื่อจะให้เห็นวา่ธรรมะมี ๒ ประเภท
ดงัท่ีกล่าวแลว้;   ธรรมสัจจะก็เป็นตัวการที่จะใช้แก้ปัญหา,  ธรรมะที่เหลือ
นอกจากน้ันอาจจะเป็นเคร่ืองมือหรือเป็นอุปกรณ์. 

ตวัอยา่งเช่น  เราตอ้งการจะมีสติ  มีปัญญา  มีมรรคมีองคแ์ปด  มีปหาน  
หรือมีภาวนาอยา่งใดอยา่งหน่ึง,  ธรรมช่ือน้ันเป็นตัวการที่จะใช้แก้ปัญหา;   
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เคร่ืองมือท่ีจะช่วย ให้ธรรมะตวัการแกปั้ญหาไดน้ั้น  กเ็รียกว่าธรรมอุปกรณ์,  เช่น
ฆราวาส-ธรรมทั้งส่ี  หรืออิทธิบาททั้งส่ี  และอ่ืน ๆ อีกซ่ึงก็แลว้แต่กรณีดว้ย
เหมือนกนั. 

ในการปฏิบัตินั้น  จะต้องมีธรรมะข้อใดข้อหนึ่ง  เป็นท่ีแน่นอนลงไป
ว่า  เราจะปฏิบัติเพ่ือใช้ก าจัดกิเลส  หรือดบัความทุกขข์อ้นั้นขอ้นั้น;   ธรรมะขอ้
นั้นเอามาท าเป็นสัจจะหรือธรรมสัจจะ.   ถือเอาเป็นขอ้แรกของฆราวาสธรรมทั้งส่ี  
ซ่ึงเป็นท่ีทราบกนัดีแลว้ว่าไดแ้ก่ สัจจะ ทมะ ขนัตี จาคะ  :  เอาธรรมะที่ต้องการ
โดยตรงมาเป็นตัวสัจจะ – ขอ้ท่ีหน่ึงในหมวดฆราวาสธรรม,  แลว้ก็เอา ธรรมะที่
เหลือ – ทมะ ขนัตี จาคะ เป็นเคร่ืองช่วย;   อยา่งน้ีย่อมส าเร็จประโยชน์. 

จะยกตวัอยา่งเหมือนว่า จะเลิกบุหร่ี  จะเลิกเหล้า  :  ตอ้งมีธรรมสัจจะท่ี
เป็นตวัปหานเพื่อจะเลิก,  มีความตั้งใจ ท่ีจะเลิกอยา่งแน่วแน่;   ก็เกิด เป็นตัวสัจจะ  
หรือ ธรรมสัจจะ  ข้ึนมาเป็นตวัแรก. 

คร้ันแลว้ก็ มีทมะ คือการบังคับตนเองให้ท าเช่นน้ัน  อยา่งเคร่งครัด.   
ในการบงัคบัจิตนั้น  ตอ้งกระท ากนัอยา่งกบัว่า  บงัคบัชา้งสารท่ีตกมนั;   ถา้ท าไม่ดี
ควาญชา้งก็จะตาย,  ควาญชา้งตอ้งฉลาดเพียงพอจึงจะท าได ้  จึงเหมือนกบัการบงัคบั
ชา้งท่ีตกมนั. 

และเม่ือมีการบงัคบัเช่นนั้น  มนัก็ตอ้งมีการเจ็บปวดเป็นธรรมดา,  มี
ความยากมีความล าบากอยา่งยิ่ง;   จึงต้องมีธรรมอุปกรณ์ ต่อไป คือ ขันตี – อด
กลั้นอดทน  รอไดค้อยได ้ จนกว่าจะส าเร็จประโยชน์.   ในกรณีอยา่งน้ี  มนัเป็นกา
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รอดกลั้นอดทนต่อการบีบคั้นของกิเลส  ซ่ึงเป็นความเจ็บปวดอยา่งยิ่ง;   แต่ถึงอยา่ง
นั้นก็ตอ้งอดทนให้ได.้ 

ทีน้ี เพื่อไม่ให้ตอ้งอดกลั้นอดทนมากเกินไป  ก็ มีจาคะ  คือคอยสละ
ออก,  สละออก  ส าหรับส่ิงที่ไม่ควรจะมีอยู่ในใจ  คือส่ิงท่ีเป็นอุปกรณ์ของปัญหา
หรือความทุกขน์ัน่เอง,  เหมือนกบัรูร่ัว  คอยระบายส่ิงในนั้นออกไปทีละนอ้ย ๆ อยู่
เป็นประจ า;   ในท่ีสุดก็ส าเร็จประโยชน์. 

สรุปสั้น ๆ ว่า มีธรรมสัจจะ ข้อแรก  ในการท่ีจะละการท้ิงเหลา้หรือท้ิง
บุหร่ีก็ตามใจ,  แลว้ก็มี ข้อถัดมา  คือ ทมะ บังคับให้ท าอย่างนั้น,  แลว้เม่ือบงัคบั  
มนัก็มีเจ็บปวด  ก็ ต้องมีธรรมข้อถัดมาคือ ขันตี ซ่ึงอดทนอย่างยิ่ง  เพื่อให้อดทน
ไดไ้ม่ตอ้งลม้ละลาย,  แลว้ก็มี การไขรูร่ัวให้มันระบายออกไป  คือท าทุกอยา่งทุก
ประการ  แมเ้ป็นเร่ืองเล็ก ๆ นอ้ย ๆ   ก็จะเป็นการช่วยให้การละนั้นง่ายเขา้. 

น่ีแหละขอท่านทั้งหลายไดส้นใจว่า  เราตกอยูภ่ายใตก้ฎเกณฑข์อง 
ธรรมชาติในลกัษณะอยา่งน้ี.   ธรรมะทั้งหลายมีไว้ให้เลือกพอ  ส าหรับจะ  เป็นตัว

ธรรมสัจจะ ขอ้ใดขอ้หน่ึง;   แลว้ก็ยงัมีให้เลือกพอ  ส าหรับจะเอามา เป็นธรรม-

อุปกรณ์ หรือธรรมะเคร่ืองมือ. 

ฆราวาสธรรมจ าเป็นสูงสุดส าหรับฆราวาส 
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ทีน้ี ก็จะกล่าวระบุเฉพาะ ฆราวาสธรรม.   ฆราวาสธรรมเป็นธรรมอัน
จ าเป็นโดยเฉพาะส าหรับฆราวาส  จึงไดน้ามว่าฆราวาสธรรม;   แต่ว่ามีความกว้าง
หรือมีความลึก กนัอยูเ่ป็นชั้น ๆ   อย่างน้อย สัก ๓ ช้ัน,  ขอให้ตั้งใจฟังให้ดี  :– 

ประการที่ ๑.  ฆราวาสธรรมส าหรับท าความเจริญ  ในความเป็น

ฆราวาส;   น้ีเป็น ข้อแรก หรือชั้นแรก.   ฆราวาสธรรมเป็นธรรมจ าเป็นส าหรับ
ความเจริญ  ของฆราวาสในทุกกรณี  :  จะท านาท าสวน  จะท ากิจการใด ๆ ก็ใช้
ธรรมะ ๔ ประการน้ี  คือ มีสัจจะ – อธิษฐานจิตลงไปว่าจะท าอะไร,  คร้ันแลว้ก็ 
มีทมะ – บงัคบัตนให้ท าสุดความสามารถ,  และ มีขันตี – อดกลั้นอดทนไดต่้อ
ความเจ็บปวดท่ีจะเกิดข้ึนมา  หรือรอไดค้อยไดก้ว่าผลจะเกิดข้ึน,  แลว้ก็ มีจาคะ – 

ระบายส่ิงท่ีเป็นขา้ศึกต่อส่ิงนั้นออกไปจากจิตใจอยูเ่ป็นประจ า. 

ธรรมะ ๔ ประการนี ้ จ าเป็นส าหรับฆราวาสยิง่กว่าส่ิงใด  จึงมีพระบาลี
กล่าวไวอี้กขอ้หน่ึงวา่  

 อิงฺฆ อญฺเ ปิ ปุจฺฉสฺสุ ปุถู สมณพฺราหฺมเณ 
 ยทิ สจฺจา ทมา จาคา ขนฺตยา ภิยฺโยธ วิชฺชติ.  

มีใจความว่า ไม่เช่ือก็ไปถามพวกสมณพราหมณ์เหล่าอ่ืนดูทีว่า  ยังมีธรรมะ
อะไรส าหรับฆราวาสท่ีดีย่ิงไปกว่า สัจจะ ทมะ ขันตี และจาคะ.   น่ีพระพุทธ-เจา้ท่าน
ทรงทา้วา่ ธรรมะส าหรับฆราวาส กม็ีธรรมะ ๔ ประการนีเ้ป็นธรรมะสูงสุด. 

ฆราวาสที่ต้องการจะละอบายมุข  ก็ใช้ธรรมะหมวดนี้เป็นหลักเป็น
ประธาน,  และในการท่ี จะปิดกั้นทิศทั้งหกไม่ให้เกิดเป็นโทษขึ้นมา  ก็ใช้ธรรมะนี้
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เป็นหลกัเป็นประธาน,  แมท่ี้สุดแต่ การสร้างเน้ือสร้างตัว  ก็จะใช้ธรรมะนี้,  แมท่ี้
สุดแต่ว่า  เรา จะแก้ไขเศรษฐกิจตกต ่าของชาติ  ก็ต้องใช้ธรรมะข้อนี้;   คือ มีความ
จริงใจ ท่ีจะท าเช่นนั้น,  กม็ีการบังคับ ให้ท าเช่นนั้น,  มีการอดทน รอไดค้อยไดก้ว่า
จะส าเร็จ,  แลว้ก็ ระบายส่ิงที่เป็นข้าศึกออกไป เร่ือย ๆ   ทีละเล็กทีละนอ้ยอยู่
เร่ือยไป;   ก็สามารถท่ีจะท ากิจการอนัใหญ่หลวงนั้นได.้   ขอให้พิจารณาดูให้ดี,  น้ี
เรียกว่าฆราวาสธรรม  ส าหรับท าความเจริญให้แก่ฆราวาสโดยตรง. 

ทีน้ี ประการที่ ๒.  หรือช้ันท่ี ๒  :  ฆราวาสธรรมส าหรับฆราวาส  จะ
ท าตนให้พ้นจากความเป็นฆราวาส.   ฟังดูก็แปลกว่า ฆราวาสมีหนา้ท่ีท่ีจะท าตนให้
พ้นจากความเป็นฆราวาสคือไปสู่ภูมิของอริยชน  ก็ยงัจะตอ้งใชธ้รรมะ ๔ น้ี  
ปฏิบัติตนในธรรมะทั้งส่ีนี้  :  เป็นฆราวาสท่ีมีความเจริญยิ่งข้ึน ๆ ๆ   จนเต็มสุด
ของความเป็นฆราวาส  แลว้ก็จะเล่ือนข้ึนไปสู่ภูมิชั้นของอริยชน.   สรุปว่า  มนั 
เป็นธรรมส าหรับฆราวาสจะพ้นจากความเป็นฆราวาส  แลว้จะไม่ให้เรียกช่ือว่า  
ฆราวาสธรรมอยา่งไรกนั. 

ดูต่อไป ประการที่ ๓.   หรือช้ันท่ี ๓  :  ธรรมะ ๔ ประการนี้  
ส าหรับกา้วหนา้ต่อไปอีก  เพ่ือบรรลุมรรคผลและนิพพานในที่สุด.   การปฏิบัติทุก
อย่างทุกข้ันตอน  เพ่ือพระนิพพานก็อาศัยสัจจะ – ความจริงใจ,  ทมะ – บงัคบัตน
ให้กระท าเช่นนั้น,  ขันตี – อดกลั้นอดทนเม่ือตอ้งกระท าเช่นนั้น,  จาคะ – ระบาย
ส่ิงท่ีเป็นขา้ศึกแก่กนัออกไปเสียให้หมดส้ิน.   ในการท่ีปฏิบติัธรรมะข้ึนมา ถึงขั้น
เป็นพระโสดาบัน  ก็ยังจะต้องใช้ธรรมะ น้ี อีกต่อไป  :  กว่าจะเป็นพระโสดาบนัก็
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ใชธ้รรมะน้ี,  คร้ันเป็นแลว้ก็ยงัคงใชธ้รรมะน้ี,  เป็นพระสกิทาคามี แลว้ก็ยงัใช้
ธรรมะน้ี,  เป็นพระอนาคามี แลว้ ก็ยังใช้ธรรมะนี้  จนกระทั่งเป็นพระอรหันต์. 

เพราะวา่การบรรลุธรรมะตามล าดบัน้ี  ก็คือการพิจารณา สามัญญลักษณะ   
คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เร่ืองเดียวเท่านั้น,  เร่ืองเดียวเท่านั้น  เพียงแต่ เพิ่มให้การ
เห็นนั้นมากเข้า,  หนกัเข้า,  ลกึเข้า;   แลว้ก็บรรลุธรรมสูงข้ึนมาตามล าดบั.   ธรรมะที่
เป็นตัวการ  คือการเห็น อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา;   ยิ่งเจริญงอกงามข้ึนดว้ยการใช้
ธรรมะ ๔ ประการน้ี  คือ มีสัจจะ ในการท่ีจะท าเช่นนั้น,  มีทมะ บงัคบัให้ท า
เช่นนั้น,  มีขันตีอดกลั้นอดทน ในการท าเช่นนั้น,  แลว้ก็ สละส่ิงที่เป็นข้าศึกแก่

ความเจริญนั้น ๆ   ออกไปเสียทุกอยา่งทุกประการ.   น้ีเรียกว่า ฆราวาสธรรม  เป็น

ธรรมะในฐานะเป็นเคร่ืองมือ,  เป็นเคร่ืองมือโดยตรงอยา่งท่ีกล่าวมาแลว้.   ทีน้ี
ธรรมะอ่ืน  เช่น อิทธิบาททั้ง ๔ ประการ เป็นตน้  ก็มีหนา้ท่ี ในฐานะเป็น

เคร่ืองมือ  หรือเป็นเคร่ืองทุ่นแรงหรือเป็นอุปกรณ์ในหนา้ท่ีอ่ืน ๆ. 

ธรรมะตัวการที่จะท าหน้าที่โดยตรง  กับธรรมอุปกรณ์หรือธรรมะ

เคร่ืองมือ  จะต้องไปด้วยกนัอย่างกลมเกลยีวกนัเช่นนี้;   เหมือนอยา่งกองทพั  
จะตอ้งมีทั้งกองรบและกองช่วยรบ.   ตัวธรรมสัจจะเป็นกองรบ,  ธรรมะอ่ืน ๆ 

ประกอบกนันั้นเป็นกองช่วยรบ.   ถา้ไม่มีทั้งกองรบและกองช่วยรบ  อยา่งครบถว้น
ทุกประการแลว้  การรบก็เป็นไปไม่ได;้   ส่วนการรบกิเลสนั้นก็เป็นอยา่งเดียวกนัน้ี  
แต่ว่าตอ้งลึกซ้ึง  ตอ้งละเอียด  ประณีตสุขมุมากกว่านั้น  :  จะลดกิเลสตัวไหน  ก็มี
ธรรมสัจจะซ่ึงเป็นคู่ปรับกบักเิลสตัวนั้น,  ตอ้งมีธรรมสัจจะตวันั้นเป็นคู่ปรับเฉพาะ
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หนา้,  แลว้ก็มีธรรมะเป็นอุปกรณ์ต่าง ๆ อีกมากมาย  ตามท่ีควรจะมี  แลว้ก็รบกิเลส
นั้นได.้ 

สรุปความสั้น ๆ ว่า  มีธรรมะสัจจะข้อแรกเป็นตัวการ,  แลว้ มีธรรมะ

ที่เหลือ อีกสาม  คือทมะ ขนัตี จาคะ  เป็น องค์ประกอบ  เป็นอุปกรณ์,  มีอิทธิบาท
ท้ังส่ีเป็นเคร่ืองทุ่นแรง;   ก็จะประสบความส าเร็จ. 

ทุกชีวิตต้องมีธรรมสัจจะเป็นเคร่ืองแก้ปัญหา 

ชีวิตของคนแต่ละคน  จะตอ้งมีปัญหา  ชนิดท่ีจะตอ้งมีธรรมสัจจะขอ้ใด
ขอ้หน่ึงเป็นเคร่ืองแกปั้ญหา  เป็นคู่ปรับกนักบัปัญหานั้นโดยตรง,  แลว้ก็มีธรรม-
อุปกรณ์  โดยเฉพาะคือ ฆราวาสธรรม ๔   หรือ อิทธิบาท ๔ แลว้แต่กรณี  
มาร่วมมือกนักระท าปัญหานั้นใหห้มดไป.   เรารอดไดเ้พราะ มีธรรมสัจจะนีเ้ป็น
เคร่ืองเจาะแทงข้าศึกโดยตรง,  และ มีธรรมะหมู่หน่ึงเป็นอุปกรณ์ ในการท าให้ได้
ง่ายข้ึน,  และ มีธรรมะหมู่หน่ึงเป็นเคร่ืองทุ่นแรง  ให้ท าไดโ้ดยไม่เหลือวิสัย;   
รวมก าลังกันแล้วก็จะขจัดปัญหานั้นได้. 

เราแต่ละคนก็มีเร่ืองเฉพาะตน  ดงันั้น จึงมีอิทัปปัจจยตาเฉพาะตน 
เป็นคน ๆ ไป  หรือเฉพาะกรณีเป็นกรณีไป.   ในกรณีน้ีความทุกขเ์กิดข้ึนเพราะท า
ผิดในกฎอิทปัปัจจยตาขอ้ไหน  ก็ตอ้งแกไ้ขเฉพาะอิทปัปัจจยตาขอ้นั้นให้ถูก,  คือ
ประพฤติปฏิบติัให้ถูกตามกฎอิทปัปัจจยตาขอ้นั้น  แลว้ก็จะแกปั้ญหาได.้   น่ีมนัเป็น
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เร่ืองเฉพาะคนเฉพาะราย;   บุคคลคนน้ันในกรณีน้ัน  จะต้องมีธรรมสัจจะเฉพาะ
ปัญหาของตนเป็นกรณี ๆ ไป. 

อาตมาเห็นวา่  แมลู้กเด็ก ๆ ก็ควรไดรั้บค าสั่งสอนช้ีแจง  ให้รู้จักวิธีการ
อันนี้;   ถา้ไดรั้บการอบรมสั่งสอนมาแต่เล็ก ๆ   ให้รู้จกัใชธ้รรมะตวัการแกปั้ญหา,  
ใชธ้รรมอุปกรณ์และทุ่นแรงเป็นเคร่ืองประกอบ,  เขาจะแก้ปัญหาทุกอย่างได้.   เขา
จะมีการเล่าเรียนท่ีสะดวกดาย  กา้วหนา้ไดง่้าย,  แลว้ก็จะด าเนินชีวิตหลงัจาก
การศึกษาเล่าเรียน  ให้ลุล่วงไปไดด้ว้ยดี,  สามารถจะบรรลุนิพพานไดท้นัในชาติน้ี  
เพราะมีการใชธ้รรมะอยา่งถูกตอ้ง  ตามกฎอนัแทจ้ริงของธรรมะ;   โดยเฉพาะ 
มีความแตกฉานในเร่ืองอิทัปปัจจยตา,  รู้จักอิทัปปัจจยตาเฉพาะกรณีของตน ๆ  
แลว้ก็แกไ้ขไดโ้ดยง่าย. 

ขอย  ้าอีกคร้ังหน่ึงว่า  เรามียาทั้งตูห้รือทั้งห้องเต็มไปดว้ยยา;   แต่เราก็กิน
ขวดเดียว  ยาอยา่งเดียว;   น่ีเป็นตวั ธรรมสัจจะ.   เรามีหนงัสือทั้งตูแ้ละเต็มห้อง  
แต่เราก็อ่านเล่มเดียว  เล่มนั้นก็เป็น ธรรมสัจจะ.   ยานอกนั้นหรือหนงัสือนอกนั้นก็
เป็นธรรมอุปกรณ์,  หรือจะเรียกว่าเคร่ืองทุ่นแรงก็ได ้  คือเป็นส่วนประกอบ  ไม่ใช่
ตวัการโดยตรง. 

ยิ่งไปกว่านั้นอีกก็ควรจะทราบว่า ตัวธรรมะ  ที่จะเป็นธรรมะตัวการ  

หรือเป็นธรรมอุปกรณ์น้ันสับเปลี่ยนกันได้;   เช่นค าว่าสัจจะเป็นอุปกรณ์ในการละ
หรือในการเจริญธรรมะขอ้ใดขอ้หน่ึง,  หรือจะเป็นตวัการในเม่ือตอ้งการจะมีสัจจะ  
ก็ตอ้งเจริญธรรมะเพื่อใหมี้สัจจะ  โดยมีธรรมะช่ืออ่ืนเป็นอุปกรณ์.   ธรรมะช่ือ
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เดียวกนัน้ี  ในบางกรณีเอามาเป็น ธรรมสัจจะ หรือ เป็นตัวการ,  ในบางกรณีก็ใช้
อยา่งเป็นอุปกรณ์หรือเป็นเคร่ืองทุ่นแรง. 

สัจจธรรม,  สัจจธรรมมีมากมายเต็มไปในพระไตรปิฎก;   แต่ในน้ันก็

มีธรรมสัจจะให้เลือก,  เลือกเอามาเป็นตวัธรรมสัจจะ  เพ่ือแก้ปัญหาเฉพาะ  ปฏิบติั
เพื่อดบัทุกขเ์ฉพาะกรณี.   น้ีเรียกว่าในพระไตรปิฎกทั้งหมด  ซ่ึงเป็นสัจจธรรม
ทั้งหมดนั้น  ก็มีธรรมสัจจะไวใ้ห้เลือกเอาขอ้ใดขอ้หน่ึง  มาเป็นธรรมะหลกัหรือ
เป็นตวัการท่ีจะแกปั้ญหา,  แลว้ก็เลือกธรรมะช่ืออ่ืนมาเป็นธรรมอุปกรณ์  ให้
แกปั้ญหา  ไดโ้ดยสะดวก  ไม่ยากจนเหลือวิสัย,  และมีความสุขไดพ้ร้อมกนัไป  แม้
ในขณะท่ีท าการปฏิบติัธรรมเพื่อแกปั้ญหา. 

ผู้ได้ช่ือว่าเกิดมาเป็นมนุษย์และพบพระพุทธศาสนาสมช่ือ 

ในท่ีสุดน้ีหวงัว่า  ท่านทั้งหลายจะรู้จกัใชธ้รรมสัจจะและธรรมอุปกรณ์  
ให้ถูกตอ้งตามควรแก่กรณี.   เม่ือจะละอะไร  แมท่ี้สุดแต่ว่า จะละบุหร่ี  ก็ต้องมี

ธรรมสัจจะในการละ.  

แลว้ก็ มีทมะ  บังคับให้ท าให้ได้  อยา่งเคร่งครัด,  บงัคบัเหมือนอยา่ง
ควาญชา้ง  ฉลาดบงัคบัชา้งท่ีตกน ้ามนั  เพราะจิตน้ีมนักลบักลอกยิ่งกว่าส่ิงใด. 

แลว้ก็เป็นธรรมดาท่ีจะตอ้งมีความเจ็บปวด  เพราะความบีบคั้นของกิเลส  
ก็อดทนได.้   การอดทนอยา่งอ่ืนก็ตอ้งอดทน,  แต่ท่ีส าคญัท่ีสุด  ก็คือ การอดทนต่อ
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การบีบค้ันของกิเลส.   การอดทนต่อความเจ็บไข ้  ต่ออากาศหนาวร้อน  ต่อค าด่า
นินทา  เป็นตน้  ก็ยงัไม่รุนแรงเท่ากบั  การอดทนต่อการบีบบงัคบัของกิเลส,  หรือ
ถา้จะกล่าวอีกทางหน่ึงก็วา่  ความอดทนใด ๆ ไปสรุปรวมอยู่ท่ีอดทนต่อการบีบ

บังคับของกิเลส;   เช่น  อดทนการท างาน  ก็เพื่อขจดัความข้ีเกียจใหห้มดไป,  
อดทนต่อความเจ็บปวด  ก็อดทนต่อความรู้สึกเจ็บปวด  เพราะเห็นแก่ตน,  อดทน
ต่อค าด่าค านินทา  ก็เพราะว่ากิเลสมนัเป็นผูอ้อกรับส าหรับจะเจ็บปวด;   ถ้าอดทน
ต่อการบีบค้ันของกิเลสได้แล้ว  ก็ย่อมจะอดทนได้ต่อส่ิงทุกส่ิง. 

ทีน้ี จาคะ,  จาคะ มีการกระท าชนิดที่เป็นการระบาย  หรือเป็นรูร่ัว  ท่ี
จะให้ส่ิงไม่พึงปรารถนาร่ัวออกไปจากจิตใจ  เป็นล าดบั ๆ.   เช่นการสวดมนต์
ภาวนาเจริญสมาธิเป็นประจ าวนั;   แมท่ี้สุดแต่การท าบุญให้ทาน  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  
ทุกอยา่งท่ีเป็นกิจวตัรประจ าวนัท่ีควรจะท าได ้ เหล่าน้ีก็เป็นเสมือนรูร่ัว  ท่ีระบายส่ิง
ท่ีไม่ควรจะมีอยูใ่นใจ  ให้ออกไปจากจิตใจอยูที่ละนอ้ย ๆ ตลอดไป.   ดงันั้นส่ิงท่ี
จะตอ้งอดกลั้นอดทนมนัก็มีนอ้ยเขา้,  ไม่มีการบีบบงัคบัจิตใจมากเกินไป  จนทนไม่
ไหว,  เป็นอุบายถ่ายเทกนัอยูอ่ยา่งน้ี. 

สัจจะท าให้ตั้งใจท าจริง,  ทมะบังคับให้ท าจริง,  ขันตีอดกลั้นเม่ือมันมี

ความเจ็บปวดเกิดขึ้น,  จาคะคอยระบาย ดว้ยรูร่ัว  ไขออกอยู่เสมอ  ไม่ให้ส่ิงท่ีเป็น
กิเลสหรือเป็นเช้ือของกิเลส  บีบคั้นหรืออดัแน่นอยูใ่นจิตใจมากเกินไป.   ท าอย่างนี้
ได้  ก็จะส าเร็จประโยชน์  ในการท่ีจะอยูเ่ป็นฆราวาสเต็มตามความหมายของความ
เป็นฆราวาส,  เป็นยอดของฆราวาส. 
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คร้ันแลว้ ก็จะก้าวต่อไป  จนถึงความพ้นจากความเป็นฆราวาส;   
ฆราวาสอาศยัฆราวาสธรรม ๔ น้ี  เพื่อความพน้จากความเป็นฆราวาส  ตามกฎ
แห่งวิวฒันาการ;   แลว้ก็ยงัจะใชธ้รรมะ ๔ ประการน้ี  เพิ่มความกา้วหนา้แก่การ
เห็นธรรมะ  ในขั้นบรรลุมรรคผล คือการเห็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา  เพิ่มข้ึน ๆ   
ทุกขั้นทุกตอน,  ซ่ึงแต่ละขั้นตอน  จะตอ้งใชธ้รรม ๔ ประการน้ีเป็นธรรมอุปกรณ์  
หรือใชอิ้ทธิบาททั้งส่ีเป็นธรรมะเคร่ืองทุ่นแรง. 

ผู้ใดสนใจท่ีจะถอนตนออกจากความทุกข์  กจ็งรู้จักปัญหาของตน  เลือก

ธรรมสัจจะข้อใดข้อหนึ่ง  มาเป็นเคร่ืองฟาดฟันปัญหานั้น,  แล้วมีธรรมะที่เป็น

อุปกรณ์หรือเป็นเคร่ืองทุ่นแรง  อยา่งครบถว้นพอตวั;   ก็จะไดรั้บประโยชน์  สม
ตามท่ีไดเ้กิดมาเป็นมนุษยแ์ละพบพระพุทธศาสนา. 

หวังว่าท่านผู้สนใจในธรรมท้ังหลาย  จะมีความเข้าใจในการท่ีจะ  มีธรรมะ
ที่เป็นธรรมสัจจะ,  และ  มีสัจจธรรมอื่น ๆ เป็นอุปกรณ์  แล้วท าความก้าวหน้าให้แก่
ตน  มีความสุขอยู่ทุกทิพาราตรีกาลเทอญ.  

–––––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๓๗ – 

๑๖  กนัยายน  ๒๕๒๗ 

๔๕๓ 

ผู้ประกอบด้วยธรรมะ 
ย่อมท ำกำรงำนอย่ำงเป็นสุข 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรมคร้ังน้ี  อาตมาก็ยงัคงบรรยายในชุดท่ีเรียกว่า  
ปรมัตถธรรมกลับมา ต่อไปตามเดิม.   ในคร้ังท่ีแลว้มา  ไดบ้รรยายโดยหัวขอ้ว่า  
ธรรมะท่ีใช้เฉพาะกรณี  มีช่ือว่าธรรมสัจจะ;   คร้ังน้ีว่า ผู้ประกอบด้วยธรรมะย่อม
ท ำกำรงำนอย่ำงเป็นสุข  หมายความวา่ ถา้รู้จกัวา่ธรรมะคือหนา้ท่ีหนา้ท่ีคือธรรมะ  
แลว้ก็จะท าการงานเป็นสุขหรือสนุก. 
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ธรรมะช่วยแก้ปัญหำยำกจนได้ 

ขอให้เลิกกล่าวอยา่งท่ีเคยกล่าวกนัเสียทีว่า “อ่ิมปากอ่ิมทอ้งเสียก่อนจึง
คอ่ยไปสนใจในธรรมะ”,  น้ีเป็นค ากล่าวของผูท่ี้ไม่รู้จกัธรรมะ.   ท่ีจริงท่ี ไม่อิ่มท้อง  
หรือไม่มีอะไรจะรับประทำนนั้น  นั่นเพรำะขำดธรรมะ;   คนท่ีมีธรรมะจะได้
มากกว่าอ่ิมปากอ่ิมทอ้ง  คือจะอ่ิมใจดว้ย;   น่ีแหละใจความแห่งปรมตัถธรรมในขอ้
น้ี. 

ขอให้รู้จกั ธรรมะ กนัเสียที  จะช่วยแก้ปัญหำยำกจน  ของบุคคลหรือ
ของประเทศชำติ ก็แลว้แต่,  จะแกปั้ญหายากจน  ไม่มีอะไรจะกินหรือหิวโหยนั้น
ได.้   ธรรมะคือหน้ำที่  หนา้ท่ี คือส่ิงที่จ ำเป็นจะต้องท ำ  ส ำหรับชีวิตทุกระดับ;   
เพราะหนา้ท่ีคือส่ิงท่ีช่วยให้รอด  ทั้งทางกายและทางใจ,  ช่วยไดจ้ริง  เป็นพระเจา้
แทจ้ริง.  ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดทุกระดบั  จะตอ้งท าหนา้ท่ี  หรือมีธรรมะตามสถานะ
แห่งตน.  

ธรรมะแปลว่ำหน้ำที่,  เรามกัจะแปลกนัว่า ธรรมะคือค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจา้.   ขอ้น้ีมนัขดัต่อขอ้เท็จจริง  ซ่ึงมีอยูว่า่ค  าวา่ ธรรมะ ธรรมะน้ี  เขาพูด
ถึงหรือใชพู้ดกนัอยูต่ ั้งแต่ก่อนพุทธกาล,  ก่อนพระพุทธเจา้เกิด  เขาก็มีส่ิงท่ีเรียกว่า
ธรรมะมาพูดจากนั. 

เม่ือบุคคลคนแรกท่ีสุดท่ีจะเอ่ยค าน้ีข้ึนมา  ไดส้ังเกตเห็นว่า มนุษยห์รือ
ส่ิงท่ีมีชีวิตน้ี  มีส่ิงส าคญัท่ีหลีกเล่ียงไม่ไดจ้ะตอ้งท าให้ดี  คือหนา้ท่ี  :  หนา้ท่ีท าไร่
ท านาเล้ียงสัตว ์  หรือ หน้ำท่ีท่ีจะต้องปฏิบัติอยู่เป็นประจ ำวัน,  เขาสังเกตเห็นส่ิง
นั้นซ่ึงเป็นหนา้ท่ี  แลว้ก็ เรียกด้วยภำษำโบรำณสมัยนั้นว่ำ ธรรมะ,  ธรรมะจึง
แปลว่ำหน้ำที่;   ใชค้  าว่าธรรมะในความหมายว่าเป็นหนา้ท่ีกนัเร่ือย ๆ มา.   ครูบา
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อาจารยเ์กิดเพิ่มข้ึน ๆ ก็สอนเร่ืองหนา้ท่ีไดแ้ปลก  หรือพิสดาร  หรือสูงยิ่ง ๆ ข้ึนไป  
จนกว่าจะมาถึง ยุคพุทธกำล  พระพุทธเจ้ำก็ทรงใช้ค ำนี้  คือค าว่า ธรรมะใน
ควำมหมำยว่ำเป็นหน้ำที่  :  หน้ำท่ีคือส่ิงท่ีจะต้องปฏิบัติเพ่ือดับทุกข์;   ดบัทั้ง
อยา่งความทุกขข์องชาวบา้น  คือเร่ืองมีกินมีใชไ้ม่ยากจน  สะดวกสบาย,  แลว้ก็ยงั
จะ 
ดบัทุกขท่ี์สูงข้ึนไปในทางจิตใจ  คือการบรรลุมรรค ผล นิพพาน.   ส่ิงท่ีเรียกว่า
กัมมัฏฐำน – ท่ีตั้งแห่งกำรงำนน่ันแหละ  คือหน้ำท่ีอันสูงสุด  ของมนุษยเ์รา. 

ส่ิงมีชีวิตทุกระดับ  ต้องท ำหน้ำที่ 

ทุกชีวิตทุกชนิดทุกระดบัลว้นแต่มีหนา้ท่ี  และตอ้งท าหนา้ท่ีนั้น ๆ;   ถา้
ไม่ท าหนา้ท่ีก็ตอ้งตาย  หรือรับทุกขเ์จียนตายอยู่ตลอดเวลา  :  ตน้ไมม้นัก็มีชีวิต  
ตน้ไมก็้ท าหนา้ท่ี,  สัตวเ์ดรัจฉานทัว่ไปก็ตอ้งท าหนา้ท่ี  ท าหนา้ท่ีของสัตวเ์ดรัจฉาน,  
จะกินหญา้หรือจะกินเน้ือ  ก็ตอ้งท าหนา้ท่ีหามากิน;   ข้ึนมาถึงมนุษย ์ นบัตั้งแต่คน
ขอทานข้ึนไปถึงมหาจกัรพรรดิ  ก็ลว้นแต่ตอ้งท าหนา้ท่ี. 

ขอทำนก็ท ำหน้ำที่ ขอทาน  ประพฤติธรรมะของคนขอทาน  จนกวา่จะ
พน้จากสภาพขอทาน;   ถา้ท าไดถู้กตอ้งก็พน้จากความเป็นคนขอทาน. 

กรรมกรกวำดถนน,  ลา้งท่อถนน,  แจวเรือจา้งก็ตาม  ก็มีหน้ำที่ตำม
แบบของกรรมกร  ท าหน้าท่ีแลว้ก็จะพน้จากปัญหาเร่ืองด ารงชีวิต. 

ชำวนำ ชำวสวน พ่อค้ำ ข้ำรำชกำร  กล้็วนแต่มีหน้ำที่เฉพำะอย่ำง,  เฉพาะ
อยา่ง  ซ่ึงท าแลว้จะเป็นการขจดัปัญหาเร่ืองการด ารงชีวิต. 
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มหำจักรพรรดิ  จะเป็นจกัรพรรดิอยา่งไร  ครองโลกได ้ ก็ยังมีหน้ำที่ที่
จะต้องท ำ  ในเร่ืองบริหารร่างกาย  หรือกระท าทุกอยา่งเพื่อคงความเป็นจกัรพรรดิ
เอาไวไ้ด.้ 

เทวดำก็ต้องท ำหน้ำที่ ของเทวดา  จึงจะเป็นเทวดาอยูไ่ด;้   แมเ้ทวดาชั้น
สูงสุดคือพวกพรหม  ก็ตอ้งมีการท าหนา้ท่ีอยา่งพวกพรหม  จึงจะยงัคงเป็นพรหม
อยูไ่ด.้   ทุกชนิดทุกระดับของชีวิต  ล้วนแต่อยู่ได้เพรำะกำรท ำหน้ำที่ อย่างน้ี. 

ส าหรับคนทัว่ไปก็แบ่งไดเ้ป็น ๒ ขั้นตอน  :  คือ  หนา้ท่ี เพ่ือมีชีวิตอยู่  
และ หน้ำท่ีเพ่ือให้รอดจำกควำมทุกข์ท้ังปวง.   เร่ืองโลก ๆ เป็นเร่ืองท่ีท าให้รอด
ชีวิตอยู,่  เร่ืองดบักิเลสดบัทุกขท์ั้งปวงไดน้ั้น  เป็นเร่ืองโลกุตตระหรือเหนือโลก;   
หนา้ท่ีมีอยูเ่ป็น ๒ ชั้นอยา่งน้ี. 

กำรท ำหน้ำที่อันถูกต้อง จะดับทุกข์ได้ 

ทีน้ี จะไดพ้ิจารณากนัถึงส่ิงท่ีเรียกว่าหนา้ท่ี  หรือธรรมะในท่ีน้ี,  ให้
ละเอียดออกไปอีกสักหน่อย.   หน้ำท่ี คือกำรกระท ำอย่ำงถูกต้องแก่กำรดับทุกข์
ของตน ๆ,  การกระท าท่ีถูกตอ้งแก่การดบัทุกขข์องตน ๆ,  ความทุกข  ์ ช้ันโลก ๆ ก็
ดับด้วยหน้ำที่อย่ำงโลก ๆ,  ควำมทุกข์อย่ำงเหนือโลก ก็ต้องดับด้วยธรรมะที่
เหนือโลก;   ประพฤติกระท ำอย่ำงถูกต้องในหน้ำท่ีน้ันแล้ว  ก็จะเกิดกำรดับทุกข์
ได้ตำมควำมประสงค์. 
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ค าว่า หน้ำท่ีนี้ หมำยถึงหน้ำท่ีท่ีถูกต้อง;   หนา้ท่ีท่ีคดโกง  เช่นคน
อนัธพาลทั้งหลาย  จะมาอา้งว่าขา้พเจา้มีหนา้ท่ีปลน้จ้ี ขโมย ก็ท าหนา้ท่ีของขา้พเจา้;   
นัน่ก็ถูกแลว้  หนา้ท่ีของอนัธพาล,  เป็นธรรมะของคนพาล,  เป็นพาลธรรม – ธรรมะ
ของคนพาลคนอ่อนคนโง่คนเขลา;   ไม่ใช่ธรรมะในท่ีน้ีเพราะวา่มนัไม่ดบัทุกข.์   
กำรท ำหน้ำที่อย่ำงอันธพำลน้ันไม่ดับทุกข์,  ในท่ีสุดก็จะเพิ่มความทุกข ์  และไป 
จบชีวิตดว้ยอยูใ่นคุกในตะราง  หรือถูกประหารชีวิต เป็นตน้.   หนา้ท่ีอนัธพาลอยา่ง
น้ี  ไม่ใช่ธรรมะในท่ีน้ี;   ธรรมะในท่ีน้ีหมายถึงการกระท าท่ีถูกตอ้งแก่การ 
ดบัทุกขข์องตน ๆ. 

กำรท ำหน้ำที่คือกำรปฏิบัติธรรมะ 

ธรรมะหรือหน้ำที่ แลว้แต่จะเรียก  ยอ่ม ท ำหน้ำที่ เหมือนกนั  คือ ทรง

ผู้ปฏิบัติไว้  ไม่ให้จมลงไปในควำมทุกข์.   ธรรมะ ตำมตัวหนังสือก็แปลว่ำ ทรงผู้

ปฏิบัติไว้ไม่ให้จมลงไปในควำมทุกข์.   หนา้ท่ี  หนา้ท่ี โดยควำมหมำย  ก็คือส่ิงท่ี
จะทรงผูป้ฏิบติัไว ้  ไม่ให้จมลงไปในความทุกข ์  :  หน้ำที่ นัน่แหละ จะรักษำผู้

ปฏิบัติไว้ไม่ให้จมลงไปในควำมทุกข์. 

เม่ือรู้ความจริงขอ้น้ีแลว้  ทุกคนจะพอใจในธรรมะหรือหนา้ท่ี  มีความ
รักในหนา้ท่ีอยา่งสุดชีวิตจิตใจ;   ดงันั้นพอท าหนา้ท่ีก็พอใจ,  พอได ้ท ำกำรงำนใน

หน้ำที่ก็พอใจ  ก็เป็นธรรมะท่ีจะทรงผูป้ฏิบติัไว ้ ไม่ให้ตกต ่าลงไปในกองทุกข.์ 
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เม่ือพอใจก็มีความสุขโดยอตัโนมติั  หมายความวา่  ถ้ำพอใจแล้ว มนัก็
เป็นสุขเอง  :  ความสุขเกิดมาจากความพอใจ,  เม่ือพอใจก็เป็นสุข,  พอใจนอ้ย  
พอใจมาก  พอใจต ่า พอใจสูง  ก็เป็นสุขไปตามขนาด  ตามลกัษณะของความพอใจ.   
แต่ถา้หมายถึงความพอใจของคนอนัธพาล  ก็เป็นสุขอนัธพาล,  ความพอใจอยา่ง
อนัธพาล  ก็ให้เป็นสุขอยา่งอนัธพาล,  ถา้พอใจบริสุทธ์ิ  ความสุขนั้นก็บริสุทธ์ิ;   
ดงันั้น  จึงถือเอาหลกัของวิญญูชนหรือสัตบุรุษทัว่ไปเป็นเกณฑ.์ 

เม่ือท าหนา้ท่ีบริสุทธ์ิก็ไดรั้บความพอใจบริสุทธ์ิ  ควำมพอใจบริสุทธ์ิก็
ให้เกิดควำมสุขบริสุทธ์ิ,  สุขจริง;   และยิ่งกว่านั้น  ก็คือ ไม่ต้องใช้เงินซ้ือ.   ท างาน
พอใจในงานท่ีท า  ก็เกิดความสุขเสียแลว้  ตั้งแต่เม่ือท าการงานนัน่แหละ,  ไม่ตอ้งมี
เงินเขา้มาช่วยซ้ือความสุขท่ีไหน.   นิพพานสุขชั้นสุดก็เป็นของให้เปล่า  ดงัพระ
บาลีว่า  ลทฺธา มุธา นิพฺพุตึ ภุญฺชมานา –  ผู้ปฏิบัติธรรม  ดังกล่าวแล้ว ย่อมได้นิพพาน
มาบริโภคอยู่ เปล่า ๆ ไม่ต้องใช้เงินซ้ือ.   น่ีลองคิดดูว่า ถา้ความสุขยิ่งแทจ้ริง  ยิ่งไม่
ตอ้งใชเ้งินซ้ือ  เพราะเกิดจากความพอใจ  ในขณะท่ีปฏิบติัหนา้ท่ีนั้น ๆ,  แลว้ก็จะ
เป็นสุขซึมซาบอยูใ่นจิตใจลึกซ้ึงยิ่งกว่าความสุขอยา่งใด  และมีอยูต่ลอดเวลา. 

แต่คนไม่สนใจควำมสุขท่ีแท้จริง  คือที่เกิดมำจำกกำรท ำหน้ำที่,  เขา
ไปสนใจในส่ิงหลอกลวง  คือความเพลิดเพลินทางวตัถุ  ทางเน้ือทางหนงั,  แลว้ก็
นิยมบูชากนัทีเดียว  เร่ืองความสุขทางวตัถุทางเน้ือทางหนงั  ซ่ึงท่ีแทม้นัไม่ใช่
ความสุข  มนัเป็นเพียงความเพลิดเพลินท่ีหลอกลวง  แลว้ตอ้งใชเ้งินมาก.   ท่ีเงินไม่
พอใช ้  เงินเดือนไม่พอใช ้  ตอ้งคดโกงหนา้ท่ีการงานราชการ  ก็เพราะบูชาความ
หลอกลวงของความเพลิดเพลิน  หรือบูชาความเพลิดเพลินซ่ึงเป็นความหลอกลวง.   
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ขอให ้
รู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่าหนา้ท่ี ๆ กนัให้ถูกตรง. 

กำรปฏิบัติธรรม คือกำรท ำหน้ำที่ 

ในการท างาน  หรือ ท ำหน้ำท่ีท่ีถูกต้องน้ัน  ต้องท ำด้วยสติ,  สติต้อง
ก ำหนดควำมถูกต้อง  จนเป็นท่ีพอใจ  มีสติระลึกอยูใ่นความถูกตอ้งกระท าการงาน  
ทุกวินาที  หรือว่าทุกกระเบียดน้ิว  คือโดยกาละก็ดี  โดยเทศะก็ดี  มีความถูกตอ้งอยู่
อยา่งน้ี. 

ตัวอย่ำง เช่นว่า ต่ืนนอนก็รู้ความถูกตอ้งและพอใจ  ท่ีไดท้ ามาวนัหน่ึง
คืนหน่ึง,  จะไปลา้งหนา้  ก็เต็มไปดว้ยสติท่ีรู้สึกในความถูกตอ้ง  วา่เป็นการปฏิบติั
หนา้ท่ีลา้งหนา้,  หนา้ท่ีคือธรรมะ  แลว้ก็พอใจตลอดเวลาท่ีลา้งหนา้,  แลว้จะไป
ห้องน ้า  ไปอาบน ้า  ก็ดว้ยความรู้สึกพอใจอยูทุ่ก ๆ อิริยาบถแห่งการอาบน ้า,  ไป
แต่งตวั  ก็แต่งตวัดว้ยความรู้สึกท่ีถูกตอ้งไม่หลงใหลมวัเมาในเร่ืองแต่งตวั,  รู้สึกแต่
ความถูกตอ้ง ๆ อยูต่ลอดเวลา,  กระทัง่ว่าไปห้องอาหาร  ก็รับประทานอาหารดว้ย
ความรู้สึกวา่ถูกตอ้งอยูต่ลอดเวลา,  ลงเรือนไปท างาน  ก็รู้สึกวา่ถูกตอ้งอยูต่ลอดเวลา,  
ท างานอยูก็่ถูกตอ้งอยูต่ลอดเวลา,  แมจ้ะพกัผ่อนบา้ง  ก็เป็นความถูกตอ้ง  เพราะวา่
การพกัผอ่นนั้นท าใหมี้เร่ียวแรงส าหรับท างานต่อไป  หรือท างานไดดี้ยิง่ข้ึนก็ถูกตอ้ง. 

แมท่ี้สุดแต่วา่ พ่อบ้ำนจะช่วยท ำงำน  ลา้งจาน  ลา้งส้วม  กวาดบา้น  ถู
บา้น  ก็ยงัเป็นธรรมะท่ีจะให้เกิดความพอใจและเป็นสุข;   ถ้ำมีจิตใจเป็นปรกติแล้ว  
ก็จะท ำได้  แลว้ก็ท าอยูด่ว้ยความรู้สึกพอใจและเป็นสุข  :  เม่ือลา้งจานอยูก็่พอใจ ๆ  
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ลา้งส้วมอยูก็่พอใจ ๆ   ถูบา้นกวาดบา้นอยูก็่พอใจ ๆ;   เรียกว่า พอใจอยู่ตลอดเวลำ  
ตั้งแต่ต่ืนนอนจนไปท าธุระต่าง ๆ แลว้จะกลบัมานอนใหม่  ก็พอใจยกมือไหวต้วัเอง
ได ้ วา่มีแต่ความถูกตอ้ง;   ยกมือไหวต้วัเองเม่ือไร  ก็เป็นสวรรคเ์ม่ือนั้น;   เกลียดชงั
ตวัเองเม่ือไร  ก็เป็นนรกเม่ือนั้น. 

มีสติก ำหนดควำมถูกต้อง  แม้แต่ขณะประสพส่ิงไม่น่ำปรำรถนำ 

ทีน้ี พิจารณาดูถึงส่ิงท่ีบุคคลโดยทัว่ไปไม่ปรารถนา  เช่นถา้เผอิญ เกิดมี
กำรเจ็บไข้ได้ป่วย ข้ึนมา  กมี็สติต้อนรับว่ำถูกต้องและพอใจ,  ถูกตอ้งตามธรรมชาติ,  
ถูกตอ้งตามกฎธรรมชาติ  มาให้เราศึกษาเพื่อจะเอาชนะส่ิงเหล่าน้ี,  ก็ ท ำใจในกำรที่
จะพอใจในกำรท่ีถูกต้อง  ตำมเร่ืองของธรรมชำติ  และมำให้เรำฉลำด. 

แม ้ ในกรณีท่ีถูกใครเขำกลั่นแกล้ง  จนเราเดือดร้อนบอบช ้า  หรือถึงกบั
พินาศ  กย็ังพอใจว่ำมันถูกต้องตำมเร่ืองของธรรมชำติ,  ในโลกน้ีมนัตอ้งเป็นอยา่งน้ี;   
มันมำสอนเรำ  มันมำสอบไล่เรำ,  เราก็พอใจ  แลว้ก็จะปฏิบติัหนา้ท่ีให้ถูกตอ้งถึง
ท่ีสุด  ท่ีจะเผชิญหนา้กบัความเดือดร้อนเสียหายนั้น.  

ดงันั้น  ควำมเกิด  ควำมแก่  ควำมเจ็บ  ควำมตำย  ก็ถูกมองเห็นเป็น
ความถูกตอ้งของธรรมชาติ  มีเพ่ือสอนเรำให้ฉลำด  จะตอ้นรับเอามาเป็นการศึกษา;   
ในท่ีสุดก็จะพน้จากความเกิด แก่ เจ็บ ตาย.   อยา่ไปเสียเวลากลวั  แลว้ก็ไม่ท าอะไร;   
ไม่ต้องกลัว  แต่ว่าท าให้ เอำชนะให้ได้. 



๔๖๑ ผูป้ระกอบดว้ยธรรมะ  ย่อมท าการงานอย่างเป็นสุข 

การท างานในหนา้ท่ีมีลกัษณะอยา่งน้ี  จึงเรียกว่าเป็นธรรมะ  คือด ารง
ทรงผูป้ฏิบติัไว ้  ไม่ให้ตกลงไปในความชัว่,  ในจิตใจรู้สึกอยา่งน้ี  ก็ท าการงานนั้น
อยา่งสนุก  เป็นสุขและพอใจ,  มีควำมสุขในขณะท่ีก ำลังท ำงำนอยู่ นัน่เอง;   ไม่ใช่
ว่ารอรับเอาผลงานไปซ้ือหาส่ิงบ ารุงบ าเรอ  อยา่งท่ีกระท ากนัอยู ่  เพราะวา่เขาไม่
สนุกไม่เป็นสุขในการท างาน  เพราะไม่รู้วา่การท างานนั้นคือธรรมะสูงสุด. 

มีความสุขเสียในขณะท่ีท างาน  ก็ไม่ตอ้งไปหาความสุขอะไรท่ีไหนอีก  
จึงท าไดม้าก  เพราะมนัเป็นสุขและสนุกในการท างาน  จึงท าไดม้าก;   มนัก็เหลือ
กิน  ก็มีเหลือส าหรับช่วยผูอ่ื้น  หรือช่วยส่วนรวม.   เขา ไม่หลงใหลในอบำยมุข,  
ไม่เพลิดเพลินในส่ิงที่หลอกลวง  ซ่ึงจะมีผลเป็นควำมยำกจน.   ขอให้เห็นตามท่ี
เป็นจริงลงไปว่า  กำรท ำงำนในหน้ำที่ นัน่แหละ คือกำรปฏิบัติธรรม. 

เท่าท่ีกล่าวมาน้ี  ก็พอจะเห็นไดว้่า  ท่ีหิว หรือ ไม่มีอะไรจะรับประทำน
นั้น  เพรำะขำดธรรมะคือขำดหน้ำที่กำรงำน;   ถา้ท าหนา้ท่ีการงานแลว้  ก็ไม่มี
ทางท่ีจะเกิดปัญหาชนิดนั้น.   สัตวเ์ดรัจฉานยงัไม่เกิดปัญหาชนิดนั้น  เพราะมนัท า
หนา้ท่ีเป็นปกติ,  ตน้ไม ้ซ่ึงเรียกวา่จะโง่ท่ีสุด  ก็ยงัท าหนา้ท่ีทั้งกลางวนัและกลางคืน.   
คนนี้มีควำมฉลำดในทำงที่จะหลีกเลี่ยงหน้ำที่  แลว้ก็ จะเรียกร้องสิทธิ  เอานัน่เอา
น่ี โดยที่ไม่ต้องท ำหน้ำที่;   น้ีเป็นบาปของคน,  เป็นความคดโกงของคน.   จึงขอให้ 
เลิกกล่ำว อยา่งหลบัหูหลบัตา ผิด ๆ กันเสียทีว่ำ  อิ่มท้องแล้วจึงสนใจธรรมะ,  ให้
อ่ิมปากอ่ิมทอ้งเสียก่อน  จึงค่อยสนใจธรรมะ  เป็นค าพูดท่ีหลบัตาพูด.   ถ้ำไม่มี
ธรรมะหรือหน้ำที่แล้ว  ไม่มีทำงที่จะอิ่มปำกอิ่มท้องได้  นอกจากขโมย  ซ่ึงเป็น
หนา้ท่ีของอนัธพาล;   น่ีมนัร้าย  เลวร้าย  ยิ่งกว่าไม่มีอะไรจะกินเสียอีก.   เม่ือท ำ



๔๖๒ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

หน้ำท่ีถูกต้องแล้ว  ท้องก็อิ่ม  จิตใจก็อิ่ม;   อ่ิมทั้งสองอยา่งน้ีแลว้ก็เป็นความอ่ิมท่ี
สมบูรณ์. 

ท ำงำนสนุก  จะไม่มีคนยำกจนในโลก 

ในท่ีสุดน้ี  ก็อยากจะบอกและ ให้ช่วยกันบอกต่อ ๆ ไป,  บอกคนยากจน  
ให้มองเห็นควำมจริง ขอ้น้ี  แลว้ ท ำงำนสนุก  จะได้ไม่เป็นภำระแก่ใคร,  ไม่ต้อง
ให้ใครเลีย้งดู,  จะไม่มีคนยากจนในโลก,  เช่นเดียวกบัสัตวเ์ดรัจฉาน.   ไม่มีใครเป็น
ภาระแก่ใคร  เพราะทุกคนท าหนา้ท่ี.   แม่ไก่ลูกอ่อนท าหนา้ท่ีเข่ียใหลู้กกินตลอดวนัก็
ยงัท าได;้   แต่คนท าหนา้ท่ีสัก ๘ ชัว่โมง  ก็บ่นกนัอูไ้ปหมดแลว้. 

ขอให้บูชำหน้ำท่ีหรือกำรงำน  ว่ำเป็นตัวธรรมะท่ีจะช่วยคนให้รอดได้,  
บูชาอยา่งกบัพระเจา้  ถือเอาเป็นพระเป็นเจา้ท่ีแทจ้ริง;   จะลงมือท างานก็แสดง
ความเคารพต่องานเสียก่อน,  พนมมือให้การงาน  ดว้ยรู้สึกว่าเป็นพระเจา้ท่ีช่วยให้
รอด,  มีสติท าการงานถูกตอ้งสนุกสนานอยูต่ลอดเวลา.   ไม่มีความจริงในขอ้ท่ีว่า  
อ่ิมปากอ่ิมทอ้งเสียก่อนจึงจะมีธรรมะ;   แต่จะ มีธรรมะส ำหรับขับไล่ควำมยำกจน  

หรือป้องกันควำมยำกจน,  ความไม่อ่ิมปากอ่ิมทอ้งนัน่แหละไปให้หมดส้ิน. 

ท่ีใดมีกำรท ำหน้ำท่ีอย่ำงถูกต้อง  ท่ีน่ันมีธรรมะ  ไม่วา่จะเป็นในวดัหรือ
กลางทุ่งนา,  ท่ีไหนมีการท าหนา้ท่ีถูกตอ้ง  ท่ีนั้นมีธรรมะ;   แมท่ี้สุดแต่ในโบสถ ์ 
ถา้ไม่มีการท าหนา้ท่ี  มีแต่สั่นเซียมซี  หรือบนบานออ้นวอนแลว้,  นัน่ก็ไม่ใช่ 
หนา้ท่ี  ไม่ใช่ธรรมะ.   แมใ้นโบสถก็์จะไม่มีธรรมะไดเ้พราะการไม่ท าหนา้ท่ี;   จึง
ตอ้งมีการท าหนา้ท่ีอยา่งถูกตอ้งตามความหมาย  ของการท่ีมีโบสถ์  มีวดัวาอาราม  



๔๖๓ ผูป้ระกอบดว้ยธรรมะ  ย่อมท าการงานอย่างเป็นสุข 

หรือมีพระศาสนา.   กำรบนบำนขอร้องนั้น  มันเป็นกำรเรียกร้องสิทธิ  ไม่ใช่กำรท ำ
หน้ำที่,  เด๋ียวน้ี  ก็ถือลทัธิบนบาน  เรียกร้องกนัโดยไม่ตอ้งท าหนา้ท่ี,  มนัก็ไม่ตรง
ตามเร่ืองของธรรมชาติ  หรือตามกฎของธรรมชาติ. 

หวงัว่าท่านผูฟั้งทั้งหลาย จะได้พบปรมัตถธรรมข้อนี้  เห็นความจริงแห่ง
ปรมตัถธรรมขอ้น้ี  คือขอ้ท่ีว่า  หน้ำที่นั่นแหละคือธรรม,  ธรรมะน่ันแหละคือ

หน้ำที่.   กำรปฏิบัติหน้ำที่คือกำรปฏิบัติธรรมะ  กำรปฏิบัติธรรมะก็คือกำร

ปฏิบัติหน้ำที่ซ่ึงจะตอ้งท ากนั  นบัตั้งแต่วา่ตน้ไมต้น้ไล่  สัตวเ์ดรัจฉาน  คนขอทาน
ถึงมหาจกัรพรรดิ  ถึงพวกเทวดา  ถึงพวกพรหม.   บรรดาท่ีมีชีวิตแลว้จะตอ้งท า
หนา้ท่ี  แลว้ หน้ำที่นั้นจะช่วยด ำรง  หรือ ทรงบุคคลผู้ปฏิบัติไว้ไม่ให้ตกต ่ำ  คือ

ไม่ให้ตกลงไปในกองทุกข์. 

หวังว่าท่านท้ังหลาย  จะสามารถท างานให้สนุก  บูชาการงานว่าเป็นพระ
เจ้าผู้ ช่วยให้รอด  ไม่ต้องเป็นภาระแก่ใคร  แล้วเป็นสุขสวัสดี  อยู่ ได้ด้วยตนเอง  ทุก
ทิพาราตรีกาลเทอญ.  

–––––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๓๘ – 

๑๘  พฤศจกิายน  ๒๕๒๗ 

๔๖๕ 

จะพ้นจากทุกข์น้ัน  ต้องพ้นจากสุขด้วย 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรมในคร้ังน้ี  ก็เป็นการบรรยายในชุดท่ีว่า  ปร-
มัตถธรรมกลับมา  โลกาสว่างไสว  ต่อไปตามเคย;   แต่มีหัวขอ้ยอ่ยเฉพาะในวนัน้ีว่า  
จะพ้นจากทุกข์นั้น  ต้องพ้นจากสุขด้วย. 

ท่านอาจจะสังเกตลกัษณะความเป็นปรมัตถธรรมได ้  ในหัวขอ้น้ี  คือจะ
พ้นจากทุกข์น้ันต้องพ้นจากสุขด้วย.   ศีลธรรมกลบัมาโลกาสงบเยน็,  ปรมตัถ-
ธรรมกลบัมาโลกาสว่างไสว;   มนัต่างกนัอยา่งไร  ขอไดพ้ิจารณาดู.   ศีลธรรม



๔๖๖ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

กลับมาโลกาสงบเย็น,  แต่มันยังมีตัวตน  มันยังไม่สว่างไสว;   ต่อเม่ือปรมัตถ
ธรรมกลบัมา  ไม่มีตวัไม่มีตน  ไม่มีความยดึมัน่อุปาทานหรืออวิชชา  โลกาจึงจะ
สว่างไสว,  หมายความวา่ได ้ เพิ่มคุณค่า ข้ึนมาอีกอยา่งหน่ึง  จากการสงบเย็น  มา
เป็นการสว่างไสว  นับว่าสมบูรณ์. 

ศีลธรรมหรือ ธรรมะในระดับศีลธรรมน้ัน  ยังมีตัวตน  พูดกนัอยูอ่ยา่ง
มีตวัตน,  อยา่งบุคคลมีตวัตน;   ถา้เป็น ปรมัตถธรรม  พูดกนัอยา่ง ไม่มีตัวตน อีก
ระดบัหน่ึง.   จะพูดกนัง่าย ๆ ก็พูดว่า  ศีลธรรมยังเป็นเร่ืองในโลก,  ปรมัตถธรรม
เป็นเร่ืองเหนือโลก.   ความสงบเยน็นั้นอาจจะไม่สว่างไสวก็ได,้  ควรจะแน่นอน  
ว่า สงบเย็นอย่างมีความสว่างไสว;   ดว้ยเหตุน้ีแหละจึงเกิดหัวขอ้บรรยายข้ึนมาวา่  
จะพ้นจากทุกข์นั้นต้องพ้นจากสุขด้วย,  และ เป็นปรมัตถธรรม ท่ีจะไดก้ล่าวต่อไป. 

การสร้างความสุขในโลก กลายเป็นเพิ่มทุกข์ 

ในชั้นแรกน้ีเรามาพิจารณาดู ปัญหาเฉพาะหน้า  ในโลกหรือใน
บา้นเมืองของเรา  :  ตามสถิติท่ีประกาศกนัอยูเ่วลาน้ีปรากฏว่า  โรคประสาทได้
เพิ่มขึ้น,  ความวิกลจริตก็ไดเ้พิ่มข้ึน.   น่ีมนัเป็นเร่ืองท่ีเป็นไปตามกฎของอิ
ทปัปัจจยตา;   คือว่า ปัจจัยแห่งโรคประสาทมันได้เพิ่มขึน้,  ปัจจัยแห่งความ
วิกลจริต  มันได้เพิ่มขึ้น  ตามกฎของอิทัปปัจจยตา  มนัก็ตอ้งมีโรคประสาทหรือ
โรควิกลจริตเพิ่มข้ึน.   อิทปัปัจจยตาเป็นหัวใจพุทธศาสนา  ท่ีทุกคนจะตอ้งทราบ. 

ความเจริญในทางวตัถุนั้น  เจริญอยา่งท่ีเรียกวา่ก าลงัว่ิงไปทีเดียว  จนคน
ตามว่ิงตามนั้นว่ิงตามไม่ทนั,  เรียกว่าตามความเจริญก็ไม่ทนั,  วิ่งตามความสุขก็ย่ิง



๔๖๗ จะพน้ทุกขน์ัน้  ตอ้งพน้จากสขุดว้ย 

ไม่ทัน  คือไม่มีความสุขท่ีจะให้เป็นผลเกิดข้ึน.   มนัเกิดความทุกขต์ามหลงัมา
เร่ือยไป,  ว่ิงไล่ตามความสุขมนัก็เกิดความทุกขไ์ล่ตามหลงัมาเร่ือยไป;   ว่ิงตามกนั
จนหอบ  จนเหน่ือย  อยูทุ่กคนในโลก.   โลกจึงมีลกัษณะเปล่ียนแปลงเป็นอยา่งมาก  
เน่ืองมาจากความเจริญทางวัตถุน้ัน. 

โลกก าลังสร้างปัจจัยแห่งส่ิงท่ีเรียกว่าความสุข  โดยไม่ได้รู้ว่า  มัน
น ามาซ่ึงความทุกข์;   มองเห็นแต่ปัจจยัแห่งความสุข,  จะไดค้วามสุข  ก็แข่งขนักนั
สร้าง  ในลกัษณะท่ีเรียกว่าแข่งกนักบัเทวดาทีเดียว.   ตามท่ีรู้เร่ืองเทวดามาอยา่งไร  
ก็พยายามท่ีจะสร้างความสุขแข่งกบัเทวดา;   แต่แลว้มนัไดผ้ลตรงกนัขา้ม,  คือมนั
ไดผ้ลกลบัมาเป็นความทุกข ์  เพราะว่า การสร้างความสุขชนิดน้ัน  มันเพิ่มการยึด
ม่ันเร่ืองตัวกู – ของกู,  มนัเต็มไปดว้ยความรู้สึกแห่งตวักู – ของกู  :  เม่ือ จะหา
ความสุข  ก็ว่าหามา เพ่ือตัวกู,  คร้ัน ได้ความสุขมา แลว้  มนัก็ว่า เป็นความสุขของ
ตัวกู;   ตัวกูมันก็เลยกัดเอา ๆ.   น่ีมนั กลายเป็นการเพิ่มความทุกข์ ไปเสียอยา่งน้ี. 

ทุกคนลองหานกเขามาเล้ียงไวส้ักตวัหน่ึง  ให้มนัร้องตะโกนอยูเ่สมอว่า  
“กู – ของกู  กู – ของกู” ซ่ึงจะฟังเป็นค าลอ้เลียนหรือด่าก็ได,้  หรือจะฟังเป็นค าสอน
ก็ได,้  แลว้แต่จะตีความหมายกนัอยา่งไร.   น่ีแหละท่านทั้งหลาย ที่ก าลังสร้าง
ปัจจัยแห่งความสุข  เพ่ือแข่งกับเทวดา  ควรจะได้ส านึกกันไว้. 

การหลงใหลในความสุข ยิ่งเพิ่มปัญหา 

ทีน้ี ก็จะดูกนัถึงความจริงต่อไปอีกชั้นหน่ึง  คือความจริงท่ีว่า  แมว้า่จะ
ไดเ้ป็นเทวดา  ปัญหาก็มิไดล้ดลง  ปัญหาความยุง่ยากล าบากนานาประการก็มิได้
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ลดลง;   แมว้่าจะไดเ้ป็นเทวดายิ่งเพิ่มปัญหา  เพราะเหตุว่า ตัณหามันมิได้ลดลง  แต่
มันกลับเพิ่มขึ้น  ตณัหาในการแสวงหา  ในการไดม้า  ในการเสวย  ในการยดึครอง  
กกัตุน สะสม ตณัหาไม่ไดล้ดลง,  ตณัหากลบัเพิ่มข้ึน ยิ่งเป็นเทวดาตณัหายิ่งเพิ่มข้ึน,  
ความหลงใหลในความสุขก็เพิ่มข้ึน  เพราะไม่รู้ตวั,  หลงใหลในความสุขโดยไม่รู้ตวั. 

การหลงใหลในความสุขน่ันแหละ  คือตัวความทุกข์,  สังเกตดูให้ดี.   
ไดค้วามสุขมาหลงใหล  นัน่แหละคือตวัความทุกข;์   จิตไม่ไดร้อดจากเง้ือมมือของ
โลภะ โทสะ โมหะ แต่ประการใด,  ย่ิงหลงใหลในความสุข  ก็ยิ่งเพิ่มโลภะ โทสะ 
โมหะมากขึ้น  :  โลภะท่ีอยากจะไดม้นัก็มากข้ึน,  เม่ือไม่ไดม้นัก็ขดัใจเป็นโทสะ
มากข้ึน,  แลว้ก็อยูด่ว้ยความหลงใหล  ในลกัษณะน้ีตลอดเวลา. 

ในจิตใจของคนชนิดน้ีมนัเต็มอดัอยูด่ว้ยความกลวั,  ความกลวัว่าจะ
พรากจากของกู  ของกูท่ีเป็นท่ีน่ารักน่าพอใจ.   ในจิตใจเต็มอดัอยูด่ว้ยความกลวั  วา่
จะพรากจากของกู,  นบัตั้งแต่ไม่ได ้ ก็กลวัว่าจะไม่ได,้  คร้ันไดม้าก็กลวัว่าจะพราก
ไปจากของกู  จะจากกนั,  เขาระแวงวา่  จะมีความวิบติัอนัร้ายแรงโดยไม่คาดฝัน,  
เขามีแต่ความระแวงรบกวนจิตใจ  ว่าจะมีความวิบติัอนัร้ายแรง  โดยมิไดค้าดฝัน.   
ดงันั้น จิตจึงฟุ้งซ่าน  ฟุ้งซ่านอย่างสุดเหวี่ยงอยู่ตลอดเวลา,  ประสาทไว  จนกลาย 

เป็นคนประสาทไวในการท่ีจะสะดุ้ง  สะดุง้ไดง่้ายเกินไป,  เพียงแต่นึกมนัก็สะดุง้  
ไม่มีความสงบสุขเลย. 

ผลต่อไปก็คือการเดินไปอยา่งอวิชชา  อยู่อย่างอวิชชา  ในท่ีสุดก็น้อม
ไปมีไสยศาสตร์เป็นสรณะ อยา่งน่าเวทนา;   เป็นท่ีน่าขบขนัท่ีว่าในยคุแห่งปรมาณู
ก็ยงัเต็มไปดว้ยไสยศาสตร์  หรือคนหวงัพึ่งไสยศาสตร์  หวงัพึ่งไสยศาสตร์กนัมาก
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ข้ึน.  น่ี ไสยศาสตร์จึงระบาดอีกคร้ังหนึ่ง  อีกยุคหน่ึงอย่างน่าเวทนาสงสาร  โลก
น้ีเสียจริง ๆ. 

อีกทางหนึ่ง  ก็น าไปสู่ความเป็นทาสของยาเสพติด  เสพติดทั้งทาง

วัตถุและท้ังทางจิต  :  เสพติดชนิดเฮโรอีน เป็นตน้  ก็เป็นเร่ืองทางวตัถุ  หรือ ทาง

ร่างกาย,  ความหลงใหลมัวเมาในความสนุกสนาน เอร็ดอร่อยตามแบบของวตัถุท่ี
เจริญน้ี  ก็ เป็นยาเสพติดทางจิต;   ทั้งกายและทั้งจิตตกเป็นทาสยาเสพติดเสียทั้ง
สองอยา่งอยา่งน้ีแลว้  คิดดูเถิดว่าจะมีอิสรภาพเสรีภาพ  ส าหรับความสุขสงบเยน็
กนัท่ีตรงไหน. 

น่ีแหละคือส่ิงท่ีเราจะตอ้งสังเกต  สังเกตใหรู้้จกัการเจริญทางวตัถุ,  เจริญ
ทางวัตถุจนถึงกับว่า  จะสร้างความสุขแข่งกันกับพวกเทวดา.   เทวดาตามท่ีคน 
ทัว่ไปรู้เร่ือง  ถือเป็นเร่ืองท่ีรับรู้กนัทัว่ไป  ว่าในสวรรคน์ั้นมีความสุข  มีความสุข
อยา่งยิ่ง;   แมว้า่จะเป็นสุขทางกามารมณ์  มนัก็จะเป็นเร่ืองทางวตัถุ,  แมจ้ะไม่เป็น
เร่ืองทางกามารมณ์  มนัก็ยงัเป็นเร่ืองทางวตัถุ  เช่น รูปพรหม  อาศยัความยินดีในรูป
เป็นท่ีตั้งแห่งความสุข;   น่ีมนัก็ไม่พน้ไปจากอ านาจของวตัถุ. 

เอา้,  ทีน้ี ก็มาถึงขอ้ท่ีว่า จะพ้นจากความทุกข์น้ันเป็นส่ิงท่ีต้องพ้นจาก
ความสุขด้วย;   จะพน้จากความทุกขน์ั้นตอ้งพน้จากความสุขดว้ย;   นี้เป็นข้อที่
จะต้องพิจารณากันให้ลึกซึ้งสุขุมละเอียด. 
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กระหายต่อความสุข  ก็เป็นทุกข์, 
ได้สุขมาแล้วหลงสุข  กเ็ป็นทุกข์ 

ดูท่ีความทุกข ์  ความทุกข์เกิดมาจากความกระหายต่อความสุข,  ความ
กระหายต่อความสุขมนัก็เป็นทุกขแ์ลว้;   คร้ันได้ความสุขมาแล้วก็หลงใหล  
หลงใหลมวัเมาอยูใ่นความสุข  ยึดมัน่ในความสุขโดยความเป็นของกู,  น้ีเรียกว่ามนั 
เป็นความสุขชนิดท่ีมาท าให้เกิดความทุกข์.   ส าหรับคนธรรมดาสามญั  หรือ
ชาวโลกปุถุชนทัว่ ๆ ไป  ไดค้วามสุขมาส าหรับจะหลงใหลให้เกิดความทุกข,์  
นอนไม่หลบัหรือนอนหลบัยาก  กระวนกระวายอยูด่ว้ยเร่ืองของความสุข  รักษา
ความสุข.   มนัจึงมีความหนกั  คือ  หนักอกหนักใจในการแบก  :  แบกความสุขและ
แบกท้ังความทุกข์,  มนัมีการแบกทั้งสุขและทั้งทุกข.์   ช่ือว่าการแบกแลว้  ก็ เป็น
ทุกข์ท้ังน้ัน;   มนัเป็นการแบกของหนกั  ทั้งในแง่ของความสุข  และแง่ของความ
ทุกข.์   ความทุกข์  นี้มันเป็นของหนัก  ที่มันขบกัดหรือมันสาปแช่ง  มันด่าทออยู่
ตลอดเวลา,  ความทุกข์มันเป็นของหนักท่ีสาปแช่ง;   แต่ ความสุข  มันเป็นของ
หนักที่มีดนตรีอันไพเราะขับกล่อม. 

ท่านลองค านวณในเร่ืองน้ีดูให้ดีว่า  ความทุกขน้ี์มนัเป็นของหนกั ๆ ๆ  
แต่มนัขบกดัและสาปแช่ง,  ความสุขน้ีมนัก็เป็นของหนกั ๆ ๆ   แต่มนัมีดนตรีท่ี
ไพเราะขบักล่อม หรือหลอกลวงอยูต่ลอดเวลา;   คนจึง แบกเอาไว้  ทั้งของหนักที่
เป็นการสาปแช่ง  และของหนักท่ีเป็นดนตรีอันไพเราะอยู่ตลอดเวลา.   ดงันั้น 
เม่ือจะพ้นเสียจากทุกข์และสุข  จึงต้องวาง  มนัจึงจะเป็นสุขท่ีแทจ้ริง,  พน้เสียจาก 
ท้ังทุกข์และท้ังสุข  จึงจะเป็นสุขท่ีแท้จริง;   น่ีเป็นหัวขอ้ส าคญัท่ี จะต้องระวัง 
สังวร  สังเกต  ศึกษา  แจ่มแจ้งประจักษ์แก่ใจ. 
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บนสวรรคน์ั้นยุง่ยากเหมือนละครโรงใหญ่,  ลองค านวณดู  บนสวรรค์
นั้นยุง่ยากเหมือนละครโรงใหญ่;   แต่คนก็ยิ่งชอบ  ชอบสวรรค ์  ชอบจะไปอยูใ่น
สวรรค ์  ชอบจะไปขลุกขลกัอยูใ่นสวรรค,์  หลงใหลในความเอร็ดอร่อยทางเน้ือ
หนงั.   “ทางเน้ือหนงั” ค าน้ีหยาบคายมาก  หลงใหลในความเอร็ดอร่อยทางเน้ือทาง
หนงัหรือทางวตัถุ.   คนพวกนี้จะกลัวนิพพานอย่างยิ่ง,  คือกลวัความสงบสุขชนิด
ท่ีไม่มีตวัตน,  กลวัความหมดตวัตน กลวัความหมดตวัตน;   คนพวกน้ี กลัว

นิพพาน  คือกลัวความหมดตัวตน. 

เม่ือพูดถึงเร่ืองหมดตวัตน  ไม่ยึดถือตัวตน  คนธรรมดาก็สะดุ้ง;   ยิ่งคน
โง่แลว้ก็ยิ่งสะดุง้มากทีเดียว.   แต่พวกผู้รู้น้ันรู้สึกโล่งอกโล่งใจ  :  พอไดฟั้งเร่ือง
หมดตวัตน,  พวกผูรู้้นั้นรู้สึกโล่งอกโล่งใจ  สบายและเป็นสุข.   เปรียบเทียบกนัให้
ดี ๆ ว่า  พอพูดถึงเร่ืองหมดตวัหมดตน  คนธรรมดาก็สะดุง้;   แต่ผูรู้้นั้นรู้สึกโล่งอก
โล่งใจไปที  คือไม่มีความทุกข.์ 

จะส้ินทุกข์ส้ินปัญหาต้องพ้นทั้งสุขและทุกข์ 

เราจะดูกนัอีกคร้ังหน่ึงว่า  ท้ังทุกข์และท้ังสุขนีมั้นสร้างปัญหา;   
ทุกขเวทนา  เวทนาที่เป็นทุกข์  มนัก็สร้างและ เพิ่มวิภวตัณหา,  เร่ืองอยากท าลาย  
อยากตาย  อยากไม่มีอยู ่  เป็นวิภวตณัหา.   ส่วน สุขเวทนา – เวทนาที่เป็นสุข  มนัก็
สร้างและเพิ่มท้ังกามตัณหา และทั้ง ภวตัณหา;   มนัอยากไดใ้นของเอร็ดอร่อย,  
แลว้ก็มนัอยากท่ีจะอยู ่  มีชีวิตอยูส่ าหรับบริโภคของเอร็ดอร่อย.   เป็นอนัวา่เวทนา
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ทุกชนิดมนัเพิ่มตณัหา  ทั้งสร้างและทั้งเพิ่มตณัหา,  แลว้เวทนาชนิดไหนจะใหค้วาม
สงบเยน็  เพราะมนัเพิ่มตณัหาดว้ยกนัทุก ๆ เวทนา.   เม่ือ ยิ่งมีตัณหา  มนัก็ ยิ่งมี

อุปาทาน  ยดึมัน่ถือมัน่ในส่ิงท่ีเป็นอารมณ์ของตณัหา,  มนัจึง สมัครใจแบกของหนัก

,  เอาจิตใจเขา้ไปรองรับปัจจยัแห่งตณัหา คือของหนกั,  จิตใจเขา้ไปอยูภ่ายใต ้ แบก
ไวซ่ึ้งของหนกัทุกชนิด. 

คิดดูเองก็จะเห็นไดว้่า  การแบกของหนักน้ันเป็นทุกข์  ไม่ว่าเป็นของ
หนกัชนิดไหน;   เป็นของหนกัท่ีขบกดั  หรือของหนกัท่ีเป็นดนตรีอนัไพเราะ  มนัก็
เป็นของหนกั.   เม่ือเป็นของหนกัมนัก็เป็นทุกข ์ ไม่ว่าจะเป็นทุกขต์รง ๆ   ท่ีมนัขบ
กดั,  หรือวา่เป็นความทุกขเ์พราะหลงอยูใ่นความสุขแบกสุข.   แบกทุกข์ก็หนัก  
แบกสุขก็หนัก;   ทุกขโ์ดยตรงก็มี,  ทุกขโ์ดยออ้มคือหลงอยูใ่นความสุขนั้น;   มนัก็
ลว้นแต่เป็นทุกข.์   ค านวณดูอยา่งเด็กทารกคิดเลขก็ไดว้่า  พน้ทุกขเ์ดียวกบัพน้เสีย
ทั้งสองทุกขน์ั้น  อนัไหนจะดีกว่ากนั ?   พน้เพียงทุกขเ์ดียวกบัพน้เสียทั้งสองทุกข์
นั้น  อนัไหนจะดีกว่ากนั ?   พ้นเสียท้ังสองทุกข์  ย่อมดีกว่าท่ีจะพ้นแต่เพียงทุกข์
เดียว ใช่ไหมเล่า ?   ลองค านวณดู. 

ดงันั้น จะพน้ทุกขไ์ดจ้ริง  พน้ทุกขไ์ดเ้ด็ดขาด  พ้นทุกข์ได้ส้ินเชิง  มนัก็
จะต้องพ้นจากความสุขเสียด้วย;   ถา้ยงัอยูใ่ตอิ้ทธิพลของความสุข,  ยงัหลงใหล
บูชาความสุข,  ยงัมีความสุขเป็นความรู้สึกกลุม้รุมอยูใ่นจิตใจ  มนัก็เป็นความไม่
สงบ  คือ ไม่ใช่ความสุข นัน่เอง.   ความสุขน้ันมันกลายเป็นของหนักไป  เสียแลว้,  
กลายเป็นส่ิงท่ีหลงรัก  หลงยึดถือ  หลงแบกเอาไว้.   แบกของหนกั  แบกความทุกข ์ 
มนัน่าเวทนาสงสารสักเท่าไร  คนเราท่ีจะแบกทั้งของหนกั  และแบกทั้งความทุกข.์ 



๔๗๓ จะพน้ทุกขน์ัน้  ตอ้งพน้จากสขุดว้ย 

จิตว่างจากตัวกูและของกูท าให้พ้นได้ทั้งสุขและทุกข์ 

จิตที่ว่างจากของหนัก  ก็คือไม่แบกไว้ท้ังสุขและทุกข์  คือจิตท่ีว่างเสีย
จากตวักูและของกูโดยแทจ้ริง;   จิตไม่มีความรู้สึกยึดมัน่หมายมัน่ว่าตวักู  หรือว่า
ของกู,  เป็นจิตท่ีรู้แจง้  เป็นจิตท่ีฉลาด  จนสลดัออกไปเสียทั้งสองอยา่ง  มนัก็เป็น
จิตท่ีว่าง.   จิตว่างนี้ไม่ได้แบกไว้ท้ังสุขและท้ังทุกข์,  มนัจึงเป็นจิตท่ีปราศจากความ
ทุกขโ์ดยส้ินเชิง. 

ทีน้ี ก็มาดูกนัต่อไปว่า ท าอย่างไรจึงจะเป็นเช่นนั้นได้  ?   จะท ากัน 
อย่างไร ?   หรือจะอยูก่นัอยา่งไร  ในการท่ีจะพ้นเสียได้ท้ังจากทุกข์และจากสุข ?   
ค าตอบ  :  มีจิตท่ีมิได้หมายม่ันอะไรว่าเป็นตัวกู – ของกู;   พูดแลว้มนัก็ฟังดูซ ้า ๆ 
ซาก ๆ  :  จิตท่ีไม่ไดย้ึดมัน่หมายมัน่อะไร  ว่าเป็นตวักู – ของกู;   เรียกอีกอยา่งหน่ึง
ก็ว่า มันเป็นจิตล้วน ๆ จิตล้วน ๆ จิตไม่มีอุปาทาน,  จิตก่อนแต่จะเกิดกิเลส  จิต
ก่อนแต่ท่ีจะเกิดอุปาทาน.   น่ีเป็นจิตลว้น ๆ ปราศจากความหมายแห่งตวักู – ของกู;   
น่ีแหละจะเป็นจิตท่ีจะอยูไ่ด ้ โดยพน้เสียทั้งทุกขแ์ละสุข.   จิตลว้น ๆ มิไดห้มายมัน่
อะไรวา่เป็นตวักู – ของกู;   น้ีคือจิตท่ีวา่งจากความหมายมัน่  และวา่งจากความทุกข.์ 

จิตว่างเป็นค าท่ีฟังยาก  คนท่ีฟังไม่เขา้ใจ  ก็เอาความโง่ของตวัเองมา
ตีความหมาย  ก็เอาค าว่าจิตว่างน้ีไปลอ้เลียนอยู.่   ท่ีจริง จิตว่างนั้น  คือจิตที่มันว่าง
จากปัญหาทุก ๆ อย่าง  :  ว่างจากกิเลส  ว่างจากความทุกข์;   โดยโวหารธรรมดาก็
ว่า  มนั ว่างจากความมีตัวกู,  ว่างจากความมีของกู.   จิตชนิดน้ีแหละมีเถิด  มนัจะ
ไม่เป็นทุกขเ์พราะแสวงหาความสุข,  มนัจะไม่เป็นทุกขเ์พราะหลงใหลในความสุข
ท่ีไดม้า.   ให้ทุกคนท าหน้าท่ีของตน ๆ อยู่ด้วยจิตชนิดนี้  และท าอย่างสนุก;   มนั
ไม่เป็นทุกขม์นัก็ตอ้งสนุกหรือมนัควรจะสนุก. 
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จิตท่ีไม่หมายม่ันเป็นตัวกู – ของกู,  ไม่เอาอะไรข้างในเป็นตัวกู,  ไม่
เอาอะไรข้างนอกเป็นตัวกู,  ทั้งข้างนอกและข้างใน  ไม่มีอะไรท่ีเป็นตัวกูหรือเป็น
ของกู;   มันว่างถึงท่ีสุดอย่างนี้  มันก็เต็มไปด้วยสติปัญญาและความบริสุทธ์ิ;   
มนัมีความรู้หรือสติปัญญาอยา่งสูงสุดอยา่งแทจ้ริง  เม่ือมนัว่างเสียจากส่ิงสกปรก  
คือตวักู – ของกู.   ตัวกู – ของกู มนั เป็นกิเลส,  พอเขา้มาครอบง าจิต  จิตท่ีเคยมี
ธรรมชาติเป็นความรู้เป็นความบริสุทธ์ิ  มนัก็มืด,  มนัก็ไม่รู้,  มนัก็สกปรกเศร้า
หมองไป.   พอเอาความยึดมัน่ถือมัน่ว่าตวักู – ของกู  ซ่ึงเป็นของใหม่น่ีออกไปเสีย
จากจิต,  จิตกมี็สภาพเดิม  คือมีปัญญาและมีความบริสุทธ์ิ  ตามหลกัท่ีกล่าววา่ จิตนี้
ประภัสสร;   ตลอดเวลาท่ีอุปกิเลสไม่จรเข้ามาครอบง า  มันมีปัญญา  มีความ
บริสุทธ์ิ  จึงเป็นจิตท่ีมีปัญญามีความบริสุทธ์ิ.   เอาตัวกู – ของกูออกไปเสีย  จิตก็
มีปัญญาและมีความบริสุทธ์ิ  กท็ างานได้สนุก,  เป็นก าลงัให้ท างาน. 

ปัญหาเร่ืองก าลังที่จะผลักดันให้ท างาน  นั้นตามธรรมดาก็คือกิเลส  คือ
ความอยาก  คือตณัหาอุปาทาน;   นั้นของคนธรรมดา.   แต่ คนท่ีมีจิตว่างจากกิเลส  
ว่างจากตัณหา แลว้  ก็มีปัญญาและความบริสุทธ์ิ นัน่เอง เป็นก าลัง หรือเป็น 
motive ท าให้มีก าลงัท่ีจะท าการงาน  ยิ่งไปเสียกว่าก าลงัของกิเลสไปเสียอีก. 

ทั้งฆราวาสบรรพชิตสามารถดับทุกข์ได้ 

ฆราวาสท าได,้  ฆราวาสท าได,้  ฆราวาสท าไดโ้ดยลืมความเป็นฆราวาส
เสีย,  มีจิตชนิดท่ีรู้แต่ความทุกข์และจะดับความทุกข์อย่างเดียว  ให้สมกบัท่ี
พระพุทธเจา้ท่านตรัสว่า  ฉันกล่าวแต่เร่ืองความทุกข ์ กบัเร่ืองความดบัทุกขเ์ท่านั้น,  
ฉันไม่ไดก้ล่าวเร่ืองความเป็นฆราวาส  หรือความเป็นพระ  ในฐานะเป็นเร่ืองส าคญั
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หรือตรงกนัขา้ม.   ฆราวาสหรือบรรพชิตก็มีทุกข์  และจะต้องดับทุกข์ เหมือนกนั;   
เพราะฉะนั้น เร่ืองส าคัญมันจึงมาอยู่ท่ีเร่ือง  ความดับทุกข์เสียให้ได้. 

จิตท่ีว่างจากอวิชชาอุปาทาน  มนัก็ มีก าลังของธรรมชาติ  ตามธรรม-
ชาติอยา่งยิ่ง  ให้ท าหน้าที่การงาน.   อยา่ไปมวัคิดถึงเร่ืองพระ เร่ืองฆราวาส;   ถา้จะ
คิดก็คิดแต่เพียงว่า  ความเป็นพระเป็นบรรพชิตนั้น  สะดวกในการท่ีจะดบัทุกข ์ ยิ่ง
กว่าฆราวาสบา้งเท่านั้นเอง.   ฆราวาสก็ต้องดับทุกข์,  บรรพชิตก็ต้องดับทุกข์,  
เป็นบรรพชิตสะดวกกว่าหรือง่ายกว่าบา้ง;   แต่ฆราวาสก็จะอยูเ่ฉย ๆ ไม่ได ้ 
จะตอ้งพยายามท าความดบัทุกข ์ โดยลืมเสียว่า ฆราวาสน่ีเป็นอุปสรรคของการท่ีจะ
ดบัทุกข.์   ความทุกข์มีท่ีใคร  คนน้ันจะต้องดับทุกข์,  จึงตอ้งดบัทุกขก์นัทั้งพระ
และฆราวาส. 

ขอให้ดบัทุกขเ์สียให้ได ้  ทั้งท่ีเป็นทุกขโ์ดยตรง  และทุกขโ์ดยออ้มท่ีเกิด
มาจากความหลงในความสุข,  ดับเสียให้ได้ท้ังสองทุกข์  คือท้ังทุกข์โดยตรงและ
ทุกข์ท่ีเกิดมาจากความหลงในความสุข  หลงในความหมายหรือคุณค่าของ
ความสุข  ท่ีเป็นเร่ืองหนกัแก่จิตใจ;   ท าอยา่งน้ีได ้ เร่ืองก็จบ. 

หวังว่าท่านผู้ ฟังท้ังหลาย  คงจะมีความรู้ความเข้าใจเพียงพอ  ในข้อท่ีว่า   
จะพ้นจากทุกข์นั้น  ต้องพ้นจากสุขด้วย  โดยพยายามไม่หลงใหลในเร่ืองของความสุข,  
ความสุขก็กลายเป็นของธรรมดาไป  ไม่เป็นท่ีตั้งแห่งความทุกข์ ,  แล้วก็จะอยู่อย่างเป็น
สุขท่ีแท้จริง  ได้ด้วยกันทุกทิพาราตรีกาลเทอญ.  

–––––––––––––––––––––––––––––– 
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๑๖  ธนัวาคม  ๒๕๒๗ 

๔๗๗ 

ความสุขกับความสนุกน้ัน 
เป็นของคนละอย่างต่างกนั 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรมในวนัน้ี  อาตมาจะไดก้ล่าวโดยหัวขอ้ว่า  
ความสุขกับความสนุกนั้น  เป็นของคนละอย่างต่างกนั. 

เร่ืองน้ีก็เป็นลกัษณะแห่งปรมตัถธรรม  ในการท่ีจะมองเห็นความต่างกนั  
ระหว่างความสุขกบัความสนุก  มีความหมายลึกซ้ึงอยู ่  ซ่ึงจะตอ้งมองกนัให้ลึกจึง
จะมองเห็น;   ถ้ารู้ความจริงระหว่างความสุขกบัความสนุกแล้ว  กจ็ะท าให้ศีลธรรม
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กลับมาโดยง่าย  น้ีเรียกว่า ศีลธรรมนี้มีปรัชญาเป็นรากฐาน;   ไม่ว่าจะมองกนัใน
แง่จิตวิทยา  หรือปรัชญา  หรือตรรกวิทยา  ชนิดต้ืนหรือลึกอยา่งไร  ก็ยงัเป็นส่ิงท่ี
แตกต่างกนัอยูน่ัน่เอง  จะเป็นส่ิงเดียวกนัไม่ได.้ 

เด๋ียวน้ี ปัญหาก าลังมีอยู่ในโลก  เกิดมาจากส่ิงท่ีเรียกว่า ความสนุก;   
เพราะ คนในโลกเอาความสนุกมาเป็นความสุข,  และแมแ้ต่ในสวรรคก็์ดูจะเป็น
เช่นนั้นดว้ยเหมือนกนั.   ดงันั้น มาท าความเข้าใจกันให้ดี  ในระหว่างความ
แตกต่างของความสุขกับความสนุก,  แลว้ก็จะไม่ตอ้งตกเป็นทาสของอะไร;   น้ีเรา
จะไดเ้ปรียบเทียบกนัดูเป็นขอ้ ๆ ไป. 

ความสุขกับความสนุกมีความหมายต่างกัน 

ความสนุก กบั ความสุข  ถา้ดูโดยพยญัชนะก็จะมีผูเ้ห็นว่า  ค ำว่ำสนุก
นั้นขยำยออกไปจำกสุข  สุข  กลายเป็น สนุก,  เช่น สวย  กลายเป็น ส ารวย,  ตรวจ  
กลายเป็น ต ารวจ อยา่งน้ีเป็นตน้,  แลว้ก็ จะถือเสียว่ำ  มีควำมหมำยอย่ำงเดียวกัน ,  
ข้อนี้เป็นไปไม่ได้;   ดงัจะเห็นไดเ้ช่นค าว่า สวย  เม่ือขยายรูปค าออกเป็น  ส ารวย  
มนัก็ต่างกนัเสียแลว้.   สวยกบัส ารวย  แมจ้ะมีทางมาเดียวกนั,  แต่ความหมายมนั
คนละชั้นเสียแลว้.   ค าว่า ความสุข  แมจ้ะขยายออกเป็น ความสนุก  มนัก็มี 

ความหมายที่ต่างกัน;   แต่ถา้ว่าโดยพยญัชนะโดยตวัหนงัสือ  จะคิดว่าเหมือนกนัก็
พอจะไปได;้   แต่โดยอรรถะคือความหมายแลว้  เป็นเช่นนั้นไม่ได ้ มนัต่างกนั. 

ความสนุกนี้เป็นฝักฝ่ายแห่งกิเลส;  แต่ความสุขนี้เป็นฝักฝ่ายแห่งโพธิ.   
ความสนุกเป็นไปเพ่ือวัฏฏะ  คือเวียนว่ายไปในความรู้สึกอนันั้นดว้ยความพอใจ;   
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แต่ ความสุขน้ันเป็นบาทฐานของสมาธิ  และเป็นไปเพ่ือนิพพาน.   ดูกนัง่าย ๆ 
ความสนุกนี่ใช้เงินไม่รู้พอ,  หามาทุ่มเทลงไปเพื่อความสนุกเท่าไร ๆ ก็ไม่พอ;   
ส่วนความสุข นั้นไม่ตอ้ง  หรือ เกือบจะไม่ต้องใช้เงินเลย  เพราะหาไดจ้ากความ
พอใจในการท างาน  ในการปฏิบติัหนา้ท่ี  โดยไม่ตอ้งใชเ้งิน,  ความพอใจในการท า
หนา้ท่ี  ก็ท าให้เกิดความสุขเสียแลว้ 

ดูต่อไป  ความสนุกนั้นส่งเสริมกเิลส  แลว้ก็ท าให้คนเป็นทาสของกิเลส;   
ส่วน ความสุขน้ันหยุดย้ังกิเลส  หรือจะเรียกว่าปรามกิเลสก็ได ้  ไม่ท าใหต้อ้งเป็น
ทาสของกิเลส. 

ความสนุก นั้นมีลกัษณะอาการ หวั่นไหว โลดโผน ซู่ซ่าไปตามแบบ
ของความสนุก;   ส่วน ความสุข นั้น  มนั สงบ  หรือมนั หยุด.   มนัต่างกนัมาก
อยา่งน้ี.   ความสนุก นั้นมีลกัษณะ ร้อน,  อยา่งนอ้ยก็กรุ่นหรืออุ่นดว้ยความร้อน;   
ส่วน ความสุขน้ันมันเย็น.   ความสนุก นั้น ต้ืน ๆ อยูแ่ค่ ระบบประสาท  หรือแค่
อายตนะ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ;   ส่วน ความสุขน้ันเป็นระบบจิต  อยูใ่นส่วนลึก
ของจิต  ดูดด่ืมลงไปในระบบของจิต,  ไม่ผิวเผินอยูเ่พียงแค่ระบบประสาท.   ความ
สนุกน้ันขึ้นอยู่กับอนุสัย,  คือความเคยชิน,  ความพอใจในรสของความสนุก;   
ส่วน ความสุขนั้นขึน้อยู่กับบารมี  คือการบ าเพญ็กระท ามาอยา่งถูกตอ้ง.   ความสนุก
นั้นอาศัยความอร่อย เป็นรากฐาน,  หลงใหลไปในความเอร็ดอร่อย;   ส่วน 

ความสุขน้ันไม่ต้องเกี่ยวกับความอร่อย ก็ได.้   ความสนุกน้ันอาศัยอวิชชา  หรือ
ตณัหาชั้นเลว,  เป็นความไม่รู้  เป็นความอยาก  ดว้ยอ านาจของความไม่รู้  ก็เป็น
ความสนุก.   ส่วน ความสุข นั้นตอ้ง อาศัยวิชชาหรือปัญญา  กระท ามาอยา่ง
ถูกตอ้ง,  แลว้รู้สึกอยูด่ว้ยวิชชาหรือปัญญานั้นเอง  จึงจะเป็นความสุข.   ความสนุก
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นั้นเป็นของหลอกลวง;   ความสุขเป็นของไม่หลอกลวง.   ความสนุกเป็นของ
พรางตาหรือหลอกลวง  เอายาพิษซ่อนไวข้า้งใน;   ส่วนความสุขนั้นเปิดเผยไม่
หลอกลวง. 

สรุปความว่า ความสนุกน่ีเป็นของเมา ได ้ มึนเมาได ้ เสพติดได;้   ส่วน
ความสุขน้ันไม่ต้องถึงกับมึนเมา  และก็ไม่มีลกัษณะเป็นการเสพติด  โดยกิเลส
ตณัหา.   น่ีเทียบกนัดูแลว้ก็จะเห็นไดว้า่  มนัคนละอยา่งต่างกนั  ในลกัษณะท่ีจะ
กล่าวไดว้่า  ตรงกนัขา้มเอาเสียทีเดียว. 

ผลเสียของความสนุกอันเป็นรากฐานของกเิลส 

ทีน้ี ก็จะได ้ ดูกนัต่อไป  ถึงผลอนัเน่ืองหรือสืบต่อไปถึงเร่ืองอ่ืน ๆ  
โดยเหตุการณ์ปัจจุบนัเฉพาะหนา้  ท่ีมีอยูใ่นประเทศเรา. 

ความสนุกนั้นท าลายเศรษฐกจิ  ทั้งของบุคคล และของส่วนรวม.   
เศรษฐกิจของบุคคลประสบความยุง่ยากล าบาก  เม่ือเจา้ของนั้นหลงใหลในความ
สนุก,  ประเทศชาติของประชาชนท่ีลุ่มหลงในความสนุก  มนัก็หาเศรษฐกิจท่ีดีได้
ยาก.   มูลเหตุแห่งการขาดดุลการค้า หรือการเงินอะไรของประเทศชาติ  มีมูล 
มาจากความเห็นแก่ความสนุกสนานของประชาชน.   มันเป็นรากฐานของ
อบายมุข;   อบายมุขตั้งอยู่ได้เพราะมีความสนุกเป็นเคร่ืองล่อ,  จะเป็นเร่ืองด่ืม 
น ้าเมา  เท่ียวกลางคืน  ดูการเล่น  เล่นการพนนั  คบคนชัว่เป็นมิตร  เกียจคร้านท า
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การงานอะไรก็ตาม,  มนั มีความสนุกน่ันแหละเป็นรากฐาน.   ประเทศชาติที่มี
ประชาชนเป็นทาสของความสนุก  ย่อมประสบปัญหาเศรษฐกจิเหลือประมาณ. 

ทีน้ี ก็ดูต่อไปถึงเร่ือง สุขภาพอนามัย.   ความสนุกนั้นท าลายสุขภาพ
อนามัยโดยไม่รู้ตัว  ทั้งทางกายและทั้งทางจิต  ทั้งโดยตรงและโดยออ้ม,  รสของ
ความสนุกก็กลบเกล่ือนไม่ใหรู้้สึกวา่  เป็นการท าลายสุขภาพอนามยั.   ขอใหส้ังเกต
ดูให้ดี  วา่ ความสนุกนี้  ท าให้ประพฤติหรือกระท าในเร่ืองที่มีรสเป็นท่ีพอใจนั้น  
มากมายไม่มีท่ีส้ินสุด  จนสุขภาพกายเส่ือมเสียก็ไม่รู้สึก;   ส่วนสุขภาพทางจิตนั้น
ไม่ตอ้งพูดถึง  เพราะ ความสนุกก็เป็นส่ิงเสพติด อนัหน่ึง  ท าอันตรายแก่จิต  ทั้ง
โดยตรงทั้งโดยอ้อม. 

ทีน้ี ก็จะดูต่อไปในชั้นสูง  จะเห็นว่า ความสนุกนั้นขวางหนทางแห่ง
พระนิพพาน.   คนไม่สนใจเร่ืองนิพพาน  ก็เพราะเห็นแก่ความสนุกในสวรรคเ์ป็น
ตน้,  คนไม่อยากจะสนใจธรรมะธมัโม เขา้วดัเขา้วา  ก็เพราะเห็นแก่ความสนุกท่ี
บา้น.   ขอ้น้ีเอง เป็นเหตุให้ทางวัดขบถต่อหลักของธรรมะ  คือจัดความสนุกหรือ
อบายมุขขึ้นในวัดเสียเอง  ดงัน้ี;   เพราะอ านาจของความสนุกหรือความ 
เห็นแก่ความสนุก  ท าให้เกิดส่ิงเหล่าน้ีข้ึน,  จึงถือว่า ความสนุกน้ีขวางหนทางแห่ง 
พระนิพพาน  มันเป็นฝักฝ่ายแห่งกิเลสและวฏัฏะ,  ไม่เป็นฝักฝ่ายแห่งโพธิหรือ
นิพพาน.   เม่ือมีกิเลส,  แลว้ก็ท าความสนุกเป็นส่วนใหญ่,  แลว้ก็ไดรั้บผลของ
ความสนุก;   ก็เพิ่มกิเลส  คือความอยากในความสนุกนั้นให้ยิ่งข้ึนไป,  แลว้ก็ท าอีก;   
เป็นวงกลมอยูอ่ยา่งน้ี  เรียกว่าวฏัฏะ.   ความสนุกอันเป็นรากฐานของกิเลส น้ี  มีอยู่
เป็นแกนกลางของวัฏฏะ,  จึงเป็นไปเพื่อวฏัฏะ  ไม่เป็นไปเพื่อนิพพาน. 
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ส่วน ความสุขนั้นตรงข้าม;   พิจารณาดูก็จะเห็นไดโ้ดยนยักลบักนั  
เป็นปฏิปักขนัยกับส่ิงที่กล่าวมาแล้ว  :  ไม่ท าลายเศรษฐกิจของใคร,  ไม่เป็นเหตุ
ให้ประเทศชาติขาดดุลการคา้,  ไม่ท าลายสุขภาพอนามยั,  ไม่ขวางหนทางพระ
นิพพาน,  และเป็นฝักฝ่ายแห่งการละกิเลส. 

ทีน้ี ก็จะไดดู้กนัต่อไปอีกสักนิดหน่ึงว่า  แมเ้ราจะได  ้ปรับปรุงเน้ือความ
ของถ้อยค านี้กันเสียใหม่  ให้ความสนุกมีความหมายมาในทางท่ีว่า  ไม่เป็น
อันตรายมันก็ท าได้;   แต่ตอ้งเป็นเร่ืองฝืนท าหรือหลอกลวงตวัเองอยูใ่นตวั.   จะ
พูดว่า ความสนุกอย่างดี  ความสนุก อย่างถูกต้อง  ความสนุก อย่างไม่ผิดกฎหมาย  
มันก็ยังเป็นที่ตั้งแห่งความมัวเมา ไปเสียทั้งนั้น.   น่ีจะให้เป็นความสนุกอยา่งดี  
หรืออยา่งบริสุทธ์ิอยา่งไร  ก็ยงัคงเป็นท่ีตั้งแห่งความเมา.   สนุกในการท าบุญ  มนัก็
บา้บุญ,  สนุกดีในการท าดี  มนัก็บา้ดี;   น่ีเพราะเร่ืองสนุกหรือตวัสนุก  มนัเขา้มา
แทรกแซงอยูด่ว้ย.   ท่านทั้งหลายลองพิจารณาดูเถิดว่า บา้บุญหรือบา้ดี  หรือบา้
อะไรก็ตามน้ี  มนัอนัตรายเท่าไร  มนัซ่อนเร้นลึกลบัอยูอ่ยา่งไร. 

รวมความวา่  จะจดัให้ความสนุกถูกตอ้งหรือบริสุทธ์ิอยา่งไรใน
ความหมาย,  มนัก็ยงัเป็นการโง่เขลาไม่รู้จกัตวัเอง;   ตลอดเวลาท่ีบูชาความสนุก  
มันก็ไม่รู้จักตัวเองอย่างถูกต้อง,  เป็นการหลอกตวัเองอยูเ่สมอ.   การ ไม่รู้จัก
ตัวเองนี้เป็นอันตรายมาก;   คือมนัไม่รู้เอาเสียทีเดียวว่า  จะตอ้งท าอะไร ?   เกิดมา
ท าไม ?   ควรจะไดอ้ะไรท่ีแทจ้ริง ?   มนัก็ไม่รู้เอาเสียเลย,  แลว้ก็ไปหลอกให้
หลงใหล  อยูใ่นความรู้สึกของความสนุก. 
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ข้อที่ควรระวังเกี่ยวกับความสนุก ! 

เอา้,  ทีน้ี ก็จะไดดู้กนัต่อไป  ถึง ข้อที่ควรระวังเกี่ยวกับเร่ืองนี้   :– 

ส่ิงแรกก็อยากจะพูดถึง ขนบธรรมเนียมวฒันธรรมประเพณี  ที่มี
กนัอยู่โดยมากนั้น  เป็นเร่ืองสนุกสนานอย่างหลบัหูหลับตา,  แลว้ก็ อ้างว่าเป็น

วัฒนธรรม  อ้างว่าเป็นประเพณี  เพื่อไม่ให้ใครติเตียน;   แต่ ผลที่ได้รับ  มนัก็
ยงัคงเดิม  คือวา่ความหลงใหลมวัเมา  หรือ เป็นทาสของกิเลส  แลว้ก็อยา่งหลบัหู
หลบัตา  คือว่าไม่รู้สึกตัว.   ดงันั้น  วฒันธรรมหรือประเพณีบางอย่าง  เป็นส่ิงท่ี 

ต้องระวงั  เป็นส่ิงท่ี ต้องปรับปรุงหรือแก้ไข;   บางอย่างจะต้องเลกิละเอาเสีย
ทีเดียวกย็ังมี.   แต่ขอให้พิจารณาดูเองเถิด  อาตมาไม่อยากจะพูดให้มนัรุนแรง. 

ทีน้ี ถา้จะ ดูกนัในแง่ของการพัฒนาบ้านเมือง  พฒันาเศรษฐกจิ 
เป็นต้น  มันพฒันาไม่ได้  ถ้าประชาชนยังเป็นโรคเสพติดในความสนุก;   มนั
ก็เห็นแต่ความสนุกอยา่งไม่มีขอบเขต  นบัตั้งแต่ยวุชน  ยุวชนท่ีก าลังเป็นปัญหา
อย่างยิ่ง  เด๋ียวอยา่งนั้นเด๋ียวอยา่งน้ี  :  เด๋ียวสูบกญัชา,  เด๋ียวข่ีรถเหมือนกบัคนบา้,  
แข่งรถเหมือนกบัคนบา้,  เขา้ไปในสถานท่ีท่ีไม่ควรจะเขา้ไป  ซ่ึง ล้วนแต่ให้ความ

สนุก ทั้งนั้น;   แลว้จะพฒันาอะไร  ไดอ้ยา่งไร ?   การขาดดุลการค้าทางเศรษฐกจิ
นั้น  มีมูลมาจากสินค้าท่ีฟุ่มเฟือย ท่ีไม่จ าเป็น ท่ีเป็นไปเพ่ือความสนุกเสีย
เป็นส่วนใหญ่;   จนถึงกบักล่าวไดว้่า  หยดุการกระท าเช่นน้ีเสียอยา่งเดียวเท่านั้น  
คือหยุดใช้ของฟุ่ มเฟือย  ไม่จ าเป็นเท่านั้น,  เศรษฐกิจหรือดุลการค้าของ
ประเทศชาติก็จะไม่มีปัญหา. 
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ทีน้ี ก็ ดูไปถึงส่ิงที่เรียกกนัว่าศิลปะ ๆ.   เด๋ียวน้ีก าลงัแตกต่ืนกนันกัทั้ง
โลกทีเดียว  ว่าศิลปะอยา่งนั้นศิลปะอยา่งน้ี  ก็แลกเปล่ียนศิลปะในระหว่างประเทศ  
ยกย่องศิลปะ;   แต่ไม่ได้ดูให้ดีว่าศิลปะน้ัน  เป็นศิลปะของอะไรกัน  :  เป็นศิลปะ
ของกิเลสหรือเป็นศิลปะของสติปัญญา.   ดูเหมือนว่ายิ่งหาวิธี  หาเคล็ด  หาเล่ห์
เหล่ียม  ให้มนัสนุกสนานหัวหกกน้ขวิดไปทีเดียว;   ระบุไปยงั เพลง ดนตรี การ
เต้นร า,  ๓ อยา่งเท่าน้ีก็พอ. 

เพลงเป็นศิลปะ;   ถา้ศิลปะของกิเลส  ก็ส่งเสริมกิเลสไดเ้หลือประมาณ  
จนถึงกบัมีจิตใจสูญเสียความเป็นมนุษย.์   แมว้า่บทเพลงจะเคยใชใ้นโบสถ ์  เพื่อ
ความสงบเยน็;   แต่ก็ไม่ เห็นเป็นศิลปะ  ไม่ถือเป็นศิลปะ;   เพลงส่งเสริมกิเลสให้
มีจิตทรามกลายเป็นศิลปะ.   ดนตรี ก็เหมือนกนั,  ดนตรีกระตุน้  ดนตรีเร่าร้อน
เป็นท่ีพอใจ,  ดนตรีที่ท าความสงบเย็น ชวนให้หลบั  ไม่มีใครสนใจ.   การเต้นร า 

ชนิดท่ีว่า  ผู้เฒ่าผู้แก่ดูแล้วเป็นลม นัน่แหละ พอใจกันนัก ในหมู่ลูกหลาน. 

น่ี ความสนุกมันน าไปสู่ความไม่รู้จักตัวเอง,  ความไม่สามารถควบคุม
ตวัเอง,  แลว้ก็จมติดอยูใ่นรสชาติของความสนุก  จนเงินไม่พอใช ้  จนตอ้งคดโกง  
หรือยวุชนตอ้งรบกวนบิดามารดาอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุดฉะน้ี.   น่ีก็เป็นขอ้ท่ี ควรระวัง  
ในแง่ของส่ิงที่เรียกกันว่าศิลปะ. 

ทีน้ี ในแง่ของการศึกษา,  ในการท่ีจะให้การศึกษาแก่ยวุชนนั้น  กต้็อง
ระวังให้ดี  อย่าให้เขาตกไปเป็นทาสของความเอร็ดอร่อยสนุกสนาน  ทางเน้ือทาง
หนัง.   การศึกษาในโลกเวลาน้ี  อยูใ่นลกัษณะสุนขัหางดว้น  คือให้เรียนแต่หนงัสือ
กบัวิชาชีพ  ก็ฉลาดในการท่ีจะหาเงินมาบ ารุงบ าเรอตนเอง  ให้กลายเป็นสัตวช์นิด
หน่ึง  อยา่งท่ีไม่รู้จะเรียกกนัว่าอะไร.   ท างานเพ่ือเงินทั้งนั้น,  เงินนั้นก็ไม่ใช่เพื่อ
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ประโยชน์อะไร  นอกจาก เพ่ือบ ารุงความสนุกสนานแก่เน้ือหนัง.   น่ีเราจะตอ้งให้
การศึกษาท่ีถูกตอ้ง  ท่ีสามารถจะควบคุมความลุ่มหลงเหล่าน้ีได ้ หรือไม่ให้มีมาเจือ
ปน. 

แม้เด็กทารกที่จะเติบโตขึน้มา  กค็วรจะอบรมไม่ให้ตกเป็นทาส
ของความเอร็ดอร่อย  สนุกสนาน;   ให้เขารู้จกัส่ิงท่ีมีประโยชน์  และให้รู้ถึงกบั
ว่า มันจะถูกหรือจะแพง  ถ้ามันมีประโยชน์น่ันแหละมันเป็นส่วนส าคัญ,  ถ้าเรา
หาประโยชน์ได้จากส่ิงที่ไม่แพง  มันก็ดีกว่าที่จะต้องหาจากส่ิงที่แพงและเสียเงิน
มากมาย. 

แต่ว่าบิดามารดาท่ีรักลูกอยา่งหลบัหูหลบัตา  ก็ท าลูกให้มึนเมา  มอมลูก
ให้มึนเมาไปในความสนุกสนานเอร็ดอร่อย  ยิ่งแพงยิ่งดี  เพาะนิสัยให้หลงในความ
อร่อยท่ีแพง;   อยา่งน้ีผลอะไรเกิดข้ึน  ก็เป็นท่ีรู้กนัอยูดี่แลว้. 

ระวงัให้ดีว่า  ไอ้ความสนุกนีมั้นเป็นสมบัติของปุถุชน,  ไม่ใช่ของ
อารยชน;   ไปใคร่ครวญดูเถิด อยา่งไร เท่าไร เพียงไหน มนัก็จะพบว่า ความสนุก

นี้เป็นสมบัติของบุถุชนคนธรรมดา  คนมีอวิชชา  มีกิเลสตัณหา   ไม่ใช่สมบติั
ของอารยชน,  ควรจะไดรั้บการปรับปรุงกนัเสียใหม่. 

หลักควรปฏิบัติเกีย่วกับการเอาชนะกิเลส–ความสนุก 

ทีน้ี ควรจะท าอยา่งไร ในท่ีสุดน้ี ?   ควรช่วยกันระวังอย่าให้

วัฒนธรรมไทยนี้ตกไปเป็นทาสของความสนุก,  จะต้องเพิ่มความรู้ทางจิตวิทยา



๔๘๖ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

เป็นต้น  ในการศึกษาให้เพียงพอ;   ถือธรรมะกันให้มากกว่าที่แล้วมา  หรือเรียกว่า
เป็นพุทธ-บริษทักนัเพิ่มข้ึนอีกดีกว่า.   ถา้ตั้งใจท่ีจะเอาชนะกิเลสขอ้น้ี  ก็ตอ้งอาศยั
ธรรมะท่ีมีอ านาจเพียงพอกนัทีเดียว. 

หมวดธรรมะหมวดหน่ึงท่ีเรียกว่า ฆราวาสธรรม  ท่ีพระพุทธองคไ์ด้
ตรัสไวว้่า จ าเป็นส าหรับฆราวาส;   แลว้ก็ทรงทา้ทายว่าใหไ้ปถามสมณพราหมณ์
ครูบาอาจารยพ์วกอ่ืนดูเถิด  วา่ธรรมหมวดไหนท่ีส าหรับฆราวาส  เหมาะสมส าหรับ
ฆราวาสยิ่งไปกว่าธรรมะทั้งส่ีน้ี.   ฆราวาสธรรมนั้นคือ สัจจะ – ความจริงใจ,  ทมะ 
– การบงัคบัตวัเอง,  ขันตี – ความอดกลั้นอดทน,  จาคะ – สละส่ิงท่ีไม่ควรมีอยูใ่น
ตน;   เป็นธรรมซ่ึงพระเจา้อยูห่ัว ได้ทรงฝากไว้เป็นของขวัญกับประชาชนท่ัวไป,  
แต่ก็มีคนเพียงแต่ฟัง  แลว้ก็ยงัไม่ไดป้ฏิบติัให้ถึงท่ีสุด. 

ความจริงใจ ในการท่ีจะละส่ิงเสพติดนั้นไม่พอ,  ความจริงใจไม่พอ  การ
บังคับตนเอง ก็ไม่พอ,  เม่ือการบงัคบัตนเองไม่พอ  ส่ิงท่ีจะตอ้งอดกลั้นอดทนมนัก็
มากเกินไป  จน อดทน ไม่ไหวก็ปล่อยเลยตามเลย,  และตลอดเวลานั้นไม่มี การ
ระบายถ่ายเท ความรู้สึกอนัเลวร้ายเหล่าน้ีออกไปเร่ือย ๆ;   ขาดสัจจะ ทมะ ขันตี 
จาคะกันถึงขนาดนี้  มันก็กลายเป็นเร่ืองล้มละลาย,  ไม่ไดรั้บประโยชน์อนัสูงสุด
ท่ีฆราวาสควรจะไดรั้บ. 

ดงันั้น  ขอเนน้ สัจจะ – ความจริงใจ,  ทมะ – บงัคบัตนเองให้ท าตาม
ความจริงใจ  ท่ีอธิษฐานไว,้  ขันตี – อดกลั้นอดทนเม่ือจะตอ้งอดกลั้นอดทน,   
แลว้ก็ จาคะ – ระบายความรู้สึกอนัชัว่ราย หรือเป็นอุปกรณ์แห่งความชัว่ร้ายออก
เสียจากจิตใจของตนอยูเ่ป็นประจ า.   น้ีเรียกว่า ธรรมะส าหรับฆราวาสโดยตรง. 



๔๘๗ ความสุขกบัความสนุกนัน้เป็นของคนละอย่างกนั 

ถา้จะเอาธรรมะชั้นสูงส าหรับโลกุตตระ  ก็เรียกว่า ต้ังอยู่ในทางสาย

กลาง  ซ่ึงมนัอาจจะสูงเกินไปก็ได;้   แต่ก็ควรจะฟังไวว้่าสายกลางนั้นเป็นอยา่งไร.   
สายกลางน้ันอยู่ระหว่างความแพ้กับความชนะ,  ไม่เอาทั้งแพแ้ละไม่เอาทั้งชนะ,  
ไม่เอาทั้งก าไรไม่เอาทั้งขาดทุน,  ไม่เอาทั้งดีไม่เอาทั้งชัว่,  ไม่เอาทั้งไดไ้ม่เอาทั้งเสีย
,  ไม่เอาทั้งบุญไม่เอาทั้งบาป,  ไม่เอาทั้งสุขไม่เอาทั้งทุกข.์   ไม่เอาส่ิงเป็นคู่ ๆ 
เหล่านั้นแต่ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง,  อยูต่รงกลางระหวา่งนั้น;   อย่างนี้เรียกว่าอยู่ด้วยทาง
สายกลาง,  อยูเ่หนือกิเลส  อยูเ่หนือเหยื่อของกิเลส,  อยูเ่หนืออิทธิพลแห่งเหยื่อของ
กิเลส;   ความสนุกก็เลยเป็นของจืดชืด  หรือถึงกบัน่าขยะแขยง,  ไม่ไปท าให้
เสียเวลา  ไม่ไปท าให้โง่  เพื่อจะหลอกลวงตวัเองดว้ยความสนุก,  แสวงหาแต่ความ
สงบเยน็  ซ่ึงพอจะเรียกไดว้่าเป็นความสุข  ไม่ถูกรบกวนดว้ยอารมณ์ใด ๆ   ไม่บา้
อะไร  ไม่บา้แมแ้ต่บา้ดี  หรือบา้บุญก็ไม่บา้.   น่ีเรียกว่า  มนัไม่มีอนัตรายใด ๆ อนั
เกิดมาจากความสนุก. 

เด๋ียวน้ีเราเผลอประมาท  หรือเขา้ใจผิดเก่ียวกบัเร่ืองน้ีกนัมากเกินไป  จึง
เกิดปัญหานานาประการ  อนัเก่ียวกบัการตกเป็นทาสของความสนุก  เช่น ปัญหา
ทางเศรษฐกิจเป็นตน้,  ส่งเสริมกนัอยา่งหัวหกกน้ขวิด  อยา่งหลบัหูหลบัตาไม่ดูให้
ดี;   พูดกนัไม่รู้เร่ืองในการพฒันาประเทศ,  แมท่ี้สุดแต่ท่ีจะชกัชวนให้ซ้ือสินคา้ท่ี
ผลิตข้ึนในประเทศก็ยงัไม่ส าเร็จ  เพราะวา่ ผูถู้กชกัชวนบูชาความสนุกสนานเอร็ด 
อร่อยทางเน้ือทางหนงั.   การพฒันาบุคคลก็เป็นไปไม่ได ้  พฒันาครอบครัวก็
เป็นไปไม่ได ้ พฒันาบา้นเมืองก็เป็นไปไม่ได.้ 
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ขอให้เราท้ังหลายเตรียมตัวพร้อม  เพ่ือมารู้จักศัตรูอันร้ายกาจของ

มนุษยชาติในนามของค าว่า “ความสนุก” นี้  กันเสียให้เพียงพอ;   มนัเป็นศตัรู
ของมนุษยชาติ  ท่ีจะท าลายความเป็นมนุษยใ์ห้ร่อยหรอ  ถึงความไม่เป็นมนุษยเ์สีย
เป็นส่วนใหญ่,  แลว้เราก็จะไม่เสียทีท่ีเกิดมาเป็นมนุษย ์ และพบพระพุทธศาสนา. 

ขอให้สนใจในกำรท่ีจะมีอ ำนำจเหนืออิทธิพลของควำมสนุกทุก ๆ อย่ำง  
แล้วมีความสุขสวัสดี  อยู่ทุกทิพาราตรีกาลเทอญ. 

––––––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๔๐ – 

๒๐  มกราคม  ๒๕๒๘ 

๔๘๙ 

ปี เดือน คืน วัน  ที่ไม่กดัเจ้าของ 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

ในคร้ังท่ีแลว้มา  อาตมาบรรยายปาฐกถาธรรม  โดยหัวขอ้ว่า  ความสุข

กับความสนุกนั้นเป็นคนละอย่างต่างกัน;   ในคร้ังน้ีโดยหัวขอ้ว่า ปี เดือน คืน วนั ที่
ไม่กัดเจ้าของ. 

ระยะนี้ยังเป็นระยะปีใหม่  จึงอยากจะให้ถือเอาความหมายน้ี  เป็น
ความหมายของปีใหม่,  มีอะไรใหม่  คือมีเวลาที่ไม่กัดเจ้าของ;   เวลาที่กัดเจ้าของ

หรือไม่กัดเจ้าของนี้  มีลักษณะเป็นปรมัตถธรรมอยู่ ไม่น้อย.   ท่านทั้งหลายจะตอ้ง
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สนใจฟังให้ดี ๆ   เราจะพูดกนัด้วยเร่ืองปีใหม่  ชีวติใหม่  ความสุขใหม่  เพื่อ
ความเหมาะสมแก่กาลเวลา. 

ค าว่า “เจ้าของ” หมายถึง ผู้ท่ียึดถือผูกพันอยู่กับอายุ  มีวนั  คืน  เดือน  
ปีเป็นของตน ๆ   ยงัเมาอยูใ่นอาย,ุ  มีผลท าให้รู้สึกกลวัตาย.   ความรู้สึกกลัวตาย
นั่น  ก็เป็นการกัดเจ้าของ อยา่งหน่ึงดว้ยเหมือนกนั.   ผู้มีตัวตนมีเวลาเป็นของตน  
ยอ่มมีปัญหาว่าจะมีการใชเ้วลานั้นอยา่งไร;   ถา้ ท าไปด้วยความยึดมั่นถือมั่น  ก็
เกิดเป็นเวลาที่กัดเจ้าของ ข้ึนมา,  ถ้าไม่มีความยึดมั่นถือม่ัน  ไม่มีกิเลสตณัหา  
เวลาก็ไม่กัดเจ้าของ;   ใจความ ส้ัน ๆ มีอยูอ่ยา่งน้ี. 

ทีน้ี มาดูกนัถึงค าวา่ เวลา.   เวลาเป็นส่ิงท่ีรู้จักยาก เขา้ใจไดย้าก เอาชนะ
ไดย้าก,  แต่ก็มีผูท่ี้คิดวา่มนัง่าย ๆ;   แต่บางคนก็เตลิดเปิดเปิงไปจนถึงกบัว่า  เวลา
มิไดเ้ป็นส่ิงท่ีมีอยูจ่ริงไปเสียดงัน้ีก็มี.   ขอให้ท าความเขา้ใจเร่ืองน้ีกนัเป็นพิเศษ. 

เวลา กบั เคร่ืองวัดเวลา นั้น  เป็นคนละอย่าง;   เรารู้จกักนัแต่ เคร่ืองวัด
เวลา  เช่นนาฬิกาเป็นตน้,  หรือเคร่ืองก าหนดวนั คืน เดือน ปี,  อยา่งน้ีมนัเป็น
เคร่ืองวดัเวลา,  ไม่ใช่ตัวแท้ของเวลา.   เห็นไดง่้ายตรงท่ีว่า  เคร่ืองวดัเวลาบอกว่า
หน่ึงชัว่โมงดว้ยกนั;   แต่คนบางคนรู้สึกว่ายาวนานมาก,  คนบางคนรู้สึกว่านิด
เดียว.   เม่ือก าลังมีความทุกข์ร้อน นอนไม่หลบัเป็นตน้  เวลามันก็ยาว  หน่ึงชัว่โมง
มนัก็ยาวเหลือเกิน.   หรือคนเหน่ือยเต็มทีแลว้  จะตอ้งเดินต่ออีกหน่ึงชัว่โมง  มนัก็
ยาวเหลือเกิน.   แต่คนท่ีมีความตอ้งการมาก  รู้สึกว่าตอ้งการไม่ทนัแก่เวลา,  จะ 
รู้สึกว่าเวลาน้ีมนัเร็วเหลือเกิน  มนัสั้นเหลือเกิน.   ดูให้ดีในความรู้สึกของคน,  ใน
ชัว่ระยะเวลาเท่ากนั,  นั้นมนัต่างกนัมากถึงอยา่งน้ี. 



๔๙๑ ปี เดอืน คนื วนั ทีไ่ม่กดัเจา้ของ 

เวลามี  เม่ือมีกิเลสตัณหา  และกัดเจ้าของเวลา 

ส่ิงท่ีเรียกว่า เวลา นั้น  มนั ขึน้อยู่กับกิเลสตัณหา  คือความอยากและ
ความยึดมัน่ถือมัน่;   ถา้ไม่มีกิเลสตณัหา  เวลาจะไม่มี,  ส่ิงท่ีเรียกว่าเวลาจะไม่มี,  
ไม่มีส าหรับจะกดัดว้ย.   ระยะระหว่าง ตั้งแต่คน เร่ิมอยาก ดว้ยตณัหา  กว่าจะสม 
อยาก ดว้ยตณัหา  นัน่แหละ คือตัวเวลา,  ถา้ไม่มีความอยากเวลาก็ไม่มีความหมาย  
หรือเหมือนกบัไม่มีเวลา.   ถา้มีความอยาก  พอเร่ิมอยากกว่าจะไดส้มอยาก  นัน่
แหละเป็นเวลา,  คือมีความหมายข้ึนมาแก่ชีวิตจิตใจ.   คนนอนหลบัเหมือนกบัไม่มี
เวลา,  คนต่ืนรีบท างานอยูอ่ยา่งขะมกัเขมน้มนัก็มีเวลา,  มีเวลาท่ีสั้น  มีเวลาท่ีไม่ทนั.   
ดงันั้น เรา จะต้องรู้จักส่ิงท่ีเรียกว่าเวลา กบัเคร่ืองวัดเวลา ให้ดี ๆ,  อยา่เอาไปปนกนั. 

ถา้ไม่มีกิเลส  ไม่มีตณัหา  คือ ไม่มีความอยาก,  แลว้ส่ิงท่ีเรียกว่า เวลาก็
ไม่มี;   เคร่ืองวดัเวลาก็มีไปตามเร่ืองของมนั,  นาฬิกาก็เดินไปตามเร่ืองของมนั;   
แต่เวลาท่ีทรมานจิตใจของบุคคลนั้นมนัไม่มี.   น่ีเรียกว่า เขาไม่มีเวลา หมดเวลา  
เขาเป็นผูกิ้นเวลา,  ไม่มีเร่ืองอนัเก่ียวกบัเวลา,  มีอยูแ่ต่เป็นปัจจุบนั,  หยดุอยูเ่ป็น
ปัจจุบนั,  ไม่มีลกัษณะเปล่ียนเป็นอดีต อนาคต ให้สับสนวุ่นวาย.   ถา้ เป็นปุถุชน  
เวลาก็กินคน;   ถา้ เป็นพระอรหันต์คนก็กินเวลา.   พระอรหันตกิ์นเวลาเพราะท่าน
ไม่มีตณัหา,  เวลาไม่มีส าหรับท่ีจะกดักินท่าน.   เคร่ืองวดัเวลาก็วดัไปตามเร่ืองของ
เคร่ืองวดัเวลา,  เวลามิไดมี้ส าหรับพระอรหันตผ์ูไ้ม่มีกิเลสตณัหา. 

น้ีแหละเรียกวา่ เร่ืองเวลานี่เป็นเร่ืองปรมัตถ์อนัลกึซ้ึง  อยูไ่ม่นอ้ยทีเดียว;   
จะมาแยกแยะกนัใหเ้ห็นชดัวา่เวลาชนิดไหนกดักินเจา้ของ,  เวลาชนิดไหนไม่กดักิน
เจา้ของ,  มนัก็เป็นเร่ืองท่ีลึกซ้ึงอยู ่ ขอให้สนใจ. 
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เวลากัดเจ้าของ,  กดัเจา้ของ  :  คนท่ียึดมัน่ในเวลา  คือมีเวลาอยู่ด้วย
ความอยาก  คือมนั ให้ความทุกข์ แก่เขา,  ท าให้มีการทนทรมาน ดว้ยเร่ืองกิจการ
งานและเร่ืองอ่ืน ๆ   เป็นโรคประสาทอยูก็่มี,  เป็นโรคจิตไปแลว้ก็มาก,  ก าลงั
ประกอบอาชญากรรม,  ก าลงัท าสงครามกนัอยูอ่ยา่งน่าหวาดเสียว;   น้ีมนักดัเอา
แลว้,  เวลามนักดัเอาแลว้,  เวลามนัไดท้ าให้คนนั้นทนทุกขท์รมานแลว้.   นบัตั้งแต่
บุคคลคนหน่ึงก็ถูกกดั,  ถา้เป็นกนัทั้งครอบครัว  ครอบครัวก็ถูกกดั,  เป็นกนัทั้ง 
หมู่บา้น  หมู่บา้นก็ถูกกดั,  เป็นกนัทั้งเมือง  เมืองก็ถูกกดั,  เป็นกนัทั้งประเทศ  
ประเทศก็ถูกกดั,  กระทัง่ว่าเป็นทัว่โลกหรือทัว่จกัรวาล.   ผูเ้ป็น ปุถุชนยึดม่ัน  ด้วย
ความไม่รู้ ในส่ิงท่ีเรียกว่าการงานเป็นตน้แลว้  ก็ถูกเวลากัดกิน;   ควรจะพิจารณา 
ดูให้ดี. 

ท่ีว่า เวลาไม่กัดเจ้าของ นั้น  คืออยู่ด้วยชีวิตเย็น,  ไม่มีตณัหาอุปาทาน
เป็นเคร่ืองด าเนินชีวิต,  ท างานอยู่ด้วยสติปัญญา  ไม่ท างานอยู่ด้วยกิเลสตัณหา.   
ขอ้น้ีต่างกนัยิ่งกว่าฟ้ากบัดิน  :  คนหน่ึงท างานดว้ยกิเลสตณัหา,  คนหน่ึงท างานดว้ย
สติปัญญา,  น้ีต่างกนัยิ่งกว่าฟ้ากบัดิน;   ขอให้สนใจดูให้ดี.   สติปัญญาไม่ใช่กิเลส
ตัณหา,  กิเลสตณัหาก็ไม่ใช่สติปัญญา;   จะตอ้งรู้จกัส่ิงน้ี.   เขา มีสติปัญญาตั้งแต่
เบ้ืองต้น  ตั้งแต่ก่อนแต่จะท า ก าลงัท า ท าเสร็จแลว้  ก็เต็มอยูด่ว้ยสติปัญญา,  ไม่มี
ตัณหาเป็นเคร่ืองร้อนใจ  ไม่มีอุปาทานเป็นเคร่ืองหนกัหน่วง;   เขามีการตระเตรียม
เป็นอย่างดี,  ไม่มีปัญหาเก่ียวกบัเวลา,  กลบัจะหัวเราะเยาะเวลา  เช่นท างานเสร็จ
ทนัหรือก่อนเวลา  ก็หัวเราะเยาะเวลา;   อย่างนี้เรียกว่าเวลาไม่กัดเขา. 

รวมความวา่  เวลาที่กิเลสตัณหาไม่แตะต้อง  ไม่เขา้มาเก่ียวขอ้ง  เวลา
ชนิดน้ี ไม่กัดเจ้าของ.   เปรียบดว้ยตวัอยา่งง่าย ๆ เช่นว่า คนสองคน  คนหน่ึงซ้ือ
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ลอตเตอร่ีมาส าหรับให้กดักินหัวใจ  กระวนกระวายอยูด่ว้ยเวลา;   ส่วนคนหน่ึงซ้ือ
ลอตเตอร่ีมาแลว้  ก็สบายใจว่าซ้ือมาแลว้,  เม่ือไรมนัจะออกก็จะไปตรวจสลาก,  
ตลอดเวลาลอตเตอร่ีอยา่งเดียวกนันั้น  ไม่กดัหวัใจเขา  แต่มนักดัหวัใจของคนท่ีรู้สึก
อยูด่ว้ยตณัหาดว้ยอุปาทาน.   น่ีปีใหม่ควรจะรู้จกัซ้ือลอตเตอร่ีกนัเสียใหม่  ชนิดท่ีจะ
ไม่กดัหัวใจเจา้ของ. 

ชีวิตที่เป็นทาสของเวลาจะถูกกัด 

ทีน้ี ก็จะมาดูกนัในเร่ืองอนัเก่ียวกบัชีวิต,  เรารู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่าชีวิตกนัใน
ลกัษณะอยา่งไร ?   มนัก็เป็นชีวิต ๒ ชนิดอยูเ่หมือนกนั  :  ชีวิตที่กัดเจ้าของ กบั
ชีวิตที่ไม่กัดเจ้าของ;   ถา้มีชีวิตไม่เป็น  มนัก็กดัเอา,  ถา้มีเป็นมนัก็ไม่กดั. 

ในชั้นแรก  ก็มารู้สึกกนัเสียให้ถูกตอ้งก่อนว่า  เราจะเอาอะไรกนักบัชีวิต
,  เราจะเอาอะไรจากชีวิต,  เราจะจัดการจะให้มันเป็นอย่างไร ?   อาตมาเห็นว่า  มี
ชีวิตเพียงไม่กดัเจา้ของก็พอแลว้.   ส่วนมากนั้นอยูอ่ยา่งท่ีชีวิตกดัเอา,  ชีวิตกัดเอา  
เพราะท าผิด  ตั้งใจไว้ผิดเกี่ยวกับส่ิงที่เรียกว่าเวลา. 

เวลาในชีวิต หรือ ชีวิตในเวลา;   น้ีมนั เป็นส่ิงเดียวกัน,  มนัผูกพนักนั
อยา่งน้ี.   ถา้เวลามนักดั  ก็คือชีวิตมนักดั,  ชีวิตมนักดัก็เพราะเวลามนักดั,  เพราะวา่
ชีวิตไปเป็นทาสของเวลา เสีย.   ขอให้คิดดูให้ดีท่ีสุด  :  ยิ่งจะเอาอะไรกับมันมาก  
ดว้ยกิเลสตณัหา  มันก็ยิ่งกัดมาก;   ฉะนั้น อยา่เอาอะไรให้มนัมากเกินกว่าท่ีจ าเป็น,  
เอาเพียงว่า  มีชีวิตเย็นและมีประโยชน์แก่ทุกฝ่าย  ก็ดูเหมือนจะพอแล้ว.   เรามี
ชีวิตเยน็เป็นสุขไม่มีความทุกข,์  แลว้ชีวิตน้ีก็ก าลงัเป็นประโยชน์แก่ทุกฝ่าย  ไม่กดั
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ใคร  มนัก็ควรจะพอแลว้.   ถา้เอาเกินกว่านั้น  จะเอาอยา่งไร;   จะเอาให้มนัหรูหรา
ฟุ่ มเฟือยฟุ้งเฟ้อแข่งกบัเทวดา,  น่ีมนัก็จะตกไปในลกัษณะเป็นบา้,  เพราะจะเอา
อะไรแก่ชีวิตมนัมากจนเกินธรรมชาติ  เกินธรรมดา  เกินความจริง. 

ด ารงชีวิตอยู่ด้วยสติปัญญาจะไม่ถูกเวลาขบกัด 

ท่ีว่า ชีวิตเย็น  ก็คือ ไม่ถูกเวลาขบกัด,  ทุกอยา่งชนะเวลา;   ท่ีดีกว่านั้น
ไปอีกก็คือ  ชีวิตที่ไม่มีความอยากอะไร,  ด ารงชีวิตอยู่ด้วยสติปัญญา.   ถา้ตอ้งท า
การงานก็ท าเสร็จทนัก่อนเวลาเสมอ;   ท่ีดีไปกว่านั้นอีกก็คือ ไม่มีอะไรเป็นตัวกู  

ไม่มีอะไรเป็นของกู,  มีแต่สติปัญญาเต็มอยูใ่นจิตใจ,  ไม่มีตณัหา  ไม่มีอุปาทาน  
มาครองจิตใจ,  มีแต่สติปัญญา จดัการไป  ในส่ิงท่ีควรท า  ในส่ิงท่ีก าลงัท า  ในส่ิงท่ี
ไดม้า  ในส่ิงท่ีมีไว ้  ในส่ิงท่ีใชส้อย  ในส่ิงท่ีพิทกัษรั์กษา,  เต็มอยูด่ว้ยสติปัญญา,  
ไม่มีความรู้สึกระคายเคืองแมแ้ต่นอ้ย  ไม่ตอ้งพูดถึงว่าจะทนทรมาน;   อยา่งน้ี
เรียกว่ามีชีวิตเยน็. 

เพียงแต่มีชีวิตเยน็ให้ดูเท่านั้นแหละก็มีประโยชน์แก่ผูท่ี้ไดพ้บเห็น,  เขา
ไม่เห็นแก่ตน เพราะวา่มีสติปัญญา;   เพยีงแต่มีชีวิตอยู่ให้ผู้อ่ืนเห็น  ก็ เป็นประโยชน์

เหลือที่จะกล่าว เสียแลว้;   ถา้ตอ้งเคล่ือนไหวไปตามธรรมดา  ของส่ิงท่ีมีการ
เคล่ือนไหว  ก็เคล่ือนไหวไปในทางท่ีเป็นประโยชน์แก่ทุกฝ่าย  เพราะอ านาจของ
สติปัญญา;   เลยเยน็กนัทุกฝ่ายทุกคนท่ีเก่ียวขอ้งกนั.   ไม่มีใครสักคนเดียว ท่ีถูกบีบ
คั้นหรือขบกดั  หรือเผาลนอยูด่ว้ยเวลา,  เวลาแห่งกิเลสตณัหานัน่. 
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ทุกคนต้องท าหน้าที่ด้วยจิตที่ชนะเวลาและเต็มด้วยสติปัญญา 

ทีน้ี ก็ดูต่อไปว่า บุคคลในทุกหน้าท่ีการงาน  ต้องท าการงานด้วยจิตที่

ชนะแก่เวลา  เต็มอยู่ด้วยสติปัญญา.   งานของบุคคลตามธรรมชาติธรรมดาแต่ละ
คน  ก็ท าไปดว้ยความรู้สึกปกติ  ไม่เกิดความรู้สึกเดือดพล่านเป็นตวักู – ของกู,  คน
นั้นก็เยน็  ไม่มีเวลากดักิน,  ถา้เป็น งานของสถาบัน  หรือของ สังคม  ทุกคนใน
สถาบนั  ก็ท าหนา้ท่ีของตน ๆ ดว้ยจิตท่ีชนะแก่เวลา,  ถา้เป็น งานของประเทศชาติ  
เช่นเร่ืองเศรษฐกิจ  เร่ืองการเมือง  เร่ืองการปกครอง  เร่ืองการพฒันา,  แมท่ี้สุดแต่
เร่ืองการทหาร การทูต เป็นตน้,  ก็มีจิตไม่หวัน่ไหว  มีจิตปรกติไม่หวัน่ไหว  ไม่
เป็นทาสของกิเลสตัณหา,  ไม่มีอะไรท่ีเป็นความกลวั,  มีแต่ความแน่ใจ  มีแต่ความ
พอใจ  มีจิตอยูเ่หนือการบีบคั้นของเวลา  ในทุกแง่ในทุกมุม  เพราะมีจิตเป็นอิสระ,  
ไม่มีอาการประหม่า  หรือสั่นสะทา้นอยูด่ว้ยความรู้สึกท่ีเป็นตณัหาอุปาทาน. 

ขอให้เขา้ใจไวว้่า  ถ้ามีตัณหา มันก็หวั่นไหวด้วยตัณหา  ในความอยาก
ดว้ยความโง่เขลาหรืออวิชชา,  ไม่ไดอ้ยากดว้ยสติปัญญา;   มนัก็หวัน่ไหวสะทก
สะทา้นในการท่ีจะได,้  แมไ้ดม้า  ก็ยงัสะทกสะทา้นดว้ยความยินดีหลงใหล,  แลว้ก็
มีจิตหนกัหน่วงอยูด่ว้ยอุปาทาน – ความยึดมัน่ถือมัน่ไว ้ ในฐานะเป็นตวักู – ของกู. 

ขอให้บุคคล ผู้มีหน้าท่ีการงาน  ในส่วนตนก็ดี  ส่วนสถาบนัหรือสังคม
ก็ดี  ของประเทศชาติก็ดี  จงมีจิตชนิดที่ชนะเวลา,  อยู่เหนือความบีบค้ันของเวลา  
มีชีวิตสดใสเยือกเยน็  ปฏิบติัหนา้ท่ีไปดว้ยสติปัญญา,  อยา่ให้ตณัหาหรืออุปาทาน
เขา้มาเก่ียวขอ้งเลย. 
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พุทธบริษัทต้องกินเวลา  เอาชนะเวลาได้ 

ทีน้ี อยากจะกล่าวว่า  เป็นพุทธบริษัทต้องกินเวลา;   มิฉะนั้น มิใช่พุทธ-
บริษทั.   มีหลกัธรรมอนักล่าวถึงเร่ืองน้ีอยูแ่ลว้ว่า เวลากินสรรพสัตว์กับทั้งตัวมันเอง ;   
เวลากินสรรพสัตวท่ี์ยงัโง่เขลาอยูด่ว้ยกิเลสตณัหา  แลว้กินตวัมนัเอง – กินตวัเวลา
เอง  คือเล่ือนไป เล่ือนไป  หรือผา่นไป ผา่นไป.   น้ีเป็นธรรมชาติของบุคคลท่ียงัไม่
รู้จกัตวัเวลา  ยงัเอาชนะเวลาไม่ได;้   แต่ถา้รู้จกัเร่ืองเวลา  รู้จักด ารงชีวิตเกี่ยวกับ
เวลาแล้ว,  ย่อมเอาชนะเวลานั้นได้โดยเด็ดขาด,  ไม่ถูกบีบคั้นเผาลนกดทบัอยูด่ว้ย
ส่ิงท่ีเรียกว่าเวลาเลย. 

พระพุทธองคไ์ดต้รัสไว ้ อีกอยา่งหน่ึงว่า  ถ้าสัตว์ทั้งหลายได้อาศัยเราเป็น
กัลยาณมิตรแล้ว  สัตว์ที่มีความเกิดจะพ้นจากความเกิด ,  สัตว์ที่มีความแก่จะพ้น  จาก
ความแก่,  สัตว์ที่มีความเจ็บจะพ้นจากความเจ็บ ,  สัตว์ที่มีความตายก็จะพ้นจากความ
ตาย,  ดงัน้ี.   ฟังดูให้ดี  อาศัยพระองค์เป็นกัลยาณมิตรแล้ว  พ้นจากความเกิด แก่ 
เจ็บ ตาย,  ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย ถูกขบัไล่ไป  ไม่ให้มาเก่ียวขอ้งกบัจิตใจ  คือไม่มี
ความทุกข.์   “อาศัยพระองค์เป็นกัลยาณมิตร” ค าน้ีฟังให้ดี;   ท่านทรงใชค้ าวา่ 

เป็นกัลยาณมิตร คือเป็นมิตร,  ไม่ตอ้งเป็นศาสดา  เป็นครูบาอาจารย ์เป็นอะไรมาก
ไปกว่าเป็นกลัยาณมิตร. 

คร้ันได ้พระองค์เป็นกัลยาณมิตรแล้ว  ก็รู้จักปฏิบัติเพ่ือความไม่มีแห่ง
ตัวตนของตน;   คือจะไม่เกิดความรู้สึกประเภทท่ีเป็นตวักูหรือเป็นของกูอีกต่อไป,  
ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย  ก็เป็นของธรรมชาติไป  ไม่มาเป็นของบุคคลใด  จึงพน้จาก
ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย.   ไม่มีปัญหาใด ๆ เกิดข้ึน  เพราะไม่มีความอยากและความ



๔๙๗ ปี เดอืน คนื วนั ทีไ่ม่กดัเจา้ของ 

ยึดถือในส่ิงใด ๆ,  อ านาจของเวลาก็ไม่มี  แก่บุคคลผู้ไม่มีตัณหาและอุปาทาน;   
ส่ิงท่ีเรียกว่าตณัหา  อยา่ไดเ้ขา้มาเก่ียวขอ้งกบัชีวิตเลย.  

ขอให้มีแต่สติปัญญา  เตม็อยูด่ว้ยสติปัญญา  จะต้องการอะไรก็ต้องการ
ด้วยสติปัญญา,  อยา่ตอ้งการดว้ยกิเลสตณัหา  มนัต่างกนันกั.   ความปรารถนาด้วย
กิเลสตัณหานั้นมันกัดเอา,  ความต้องการด้วยสติปัญญานั้นมันไม่กัด,  มนั
เพียงแต่รู้ว่าท าอยา่งไร  ควรตอ้งการอะไร  ท าอยา่งไร.   ดงันั้น จะตอ้งการอะไร  ก็ 

จงต้องการด้วยสติปัญญา,  จะท าอะไรก็ท าไปด้วยสติปัญญา,  อยา่ท าดว้ยกิเลส
ตณัหาท่ีกลดักลุม้อยูใ่นจิตใจ,  จะเก็บเก่ียวผลงานก็เก็บเก่ียวผลดว้ยสติปัญญา  อยา่
เก็บเก่ียวดว้ยกิเลสตณัหา;   เกบ็เกีย่วผลงานใส่ไว้ในยุ้งฉางแห่งความว่างจากตัวตน,  
แล้วก็บริโภคผลงานจากยุ้งฉาง นัน่แหละ  ด้วยจิตที่ปราศจากความรู้สึกว่าตัวตน. 

น่ีมีอยูเ่ป็น ๒ ฝ่ายตรงกนัขา้มอยา่งน้ี  :  พวกหนึ่ง จะคิดอะไร  จะ
ตอ้งการอะไร  จะท าอะไร  จะเก็บเก่ียวผลงานอะไร  บริโภคผลงานอะไร  ก็ท าไป
ดว้ยจิตท่ีเป็นตวักู – ของกู,  มนัก็ มีความต้องการท่ีไม่รู้จักเต็ม  ไม่รู้จกัอ่ิม ไม่รู้จกั
พออยูเ่สมอไป,  เวลามันก็กัดเอา จิตใจของบุคคลชนิดน้ี;   ทีน้ีบุคคล อีกประเภท
หน่ึง  ไม่มีความรู้สึกประเภทตัวกู – ของกู  มีแต่สติปัญญา ควบคุมร่างกายชีวิตน้ี  
ให้เคล่ือนไหวไปดว้ยอ านาจของสติปัญญา,  รู้แต่เพียงว่า อะไรควรท าก็ท า,  อยา่งน้ี
ก็ ไม่มีกิเลสตัณหา  ส าหรับจะขบกัดจิตใจ ของบุคคลนั้น. 

สรุปความสั้น ๆ ก็จะไดค้วามวา่  เวลากัดบุคคลท่ีมีจิตใจประกอบอยู่
ด้วยตัณหาอุปาทาน,  เวลาไม่กัดบุคคล  ท่ีมีจิตใจว่างจาก  ตัณหาอุปาทาน;   ทั้งน้ี
เพราะวา่ ตัณหาและอุปาทาน นัน่เอง  เป็นส่ิงท่ี ท าให้เกิดเวลา.   เม่ือไม่มีตณัหา



๔๙๘ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

อุปาทาน  ส่ิงท่ีเรียกว่าเวลามนัก็ไม่มีในจิตใจของบุคคลนั้น,  เคร่ืองก าหนดเวลา  
เช่นนาฬิกา เป็นตน้  ก็มี มีไปตามแบบ  ของเคร่ืองก าหนดเวลา,  นาฬิกาก็เดินไป  
แต่จิตใจของบุคคลนี้  มีแต่ความเยือกเย็น,  มีแต่ความถูกตอ้ง  หรือความพอใจใน
ความถูกตอ้ง  ในความเยอืกเยน็  ไม่มีส่วนท่ีเป็นความเร่าร้อน. 

ขอให้สังเกตให้เห็นความแตกต่างระหวา่งของ ๒ ส่ิงน้ี  คือ ชีวิตที่มัน
กัดเจ้าของ  เพราะมันเป็นทาสของเวลา;   ชีวิตที่ไม่กัดเจ้าของ  เพราะว่ามันมิได้
เป็นทาสของเวลา. 

ในโอกาสท่ีเป็นปีใหม่นี ้  ขอให้ท่านท้ังหลาย  มีความสุขอย่างใหม่กันบ้าง  
คือความสุขชนิดที่ไม่ถูกเวลากัดกิน,  ไม่มีอุปาทานเป็นเคร่ืองยึดถือให้หนัก ไม่มีตัณหา
เป็นเคร่ืองเผาลนให้เร่าร้อน.   ปีใหม่นีข้อให้มีชีวิตอย่างใหม่  เป็นชีวิตท่ีไม่ตกเป็นทาส
ของเวลา,  ไม่ขึ้นอยู่ กับเวลา  แต่ชนะเวลาอยู่ทุกเวลานาที  อยู่ทุกทิพา-ราตรีกาลเทอญ. 

–––––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๔๑ – 

๑๗  กุมภาพนัธ ์ ๒๕๒๘ 

๔๙๙ 

ถ้ากเิลสไม่ยึดครอง 
จิตมีความถูกต้องอยู่ในตัวมันเอง 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

ในคร้ังท่ีแลว้มา  อาตมาบรรยายปาฐกถาธรรม  โดยหัวขอ้ว่า ปี เดือน 
คืน วัน ที่ไม่กัดเจ้าของ;   ส่วนในคร้ังน้ีวา่  ถ้ากเิลสไม่ยึดครอง  จิตมีความ
ถูกต้องอยู่ในตัวมันเอง.   น่ีเป็นปรมตัถธรรมท่ีเราจะตอ้งทราบเพื่อความสะดวก
หรือความง่าย  ในการท่ีจะปฏิบติัศีลธรรม.   ถา้เราเพียงแต่ ระวังไม่ให้กิเลสเกิดขึ้น,  
จิตนี้ก็จะคิดไปแต่ในทางท่ีถูกต้อง  เป็นเหตุให้พูดให้ท าไปได ้  ในทางท่ีถูกตอ้ง
โดยตวัมนัเอง. 



๕๐๐ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

จิตล้วน ๆ เป็นประภัสสร  เกิดกิเลสเม่ือมีอวิชชาขณะสัมผัส 

มาดูกนัถึงธรรมชาติของจิตก่อน  :  จิตล้วน ๆ เป็นธาตุฝ่ายนามธรรม

ชนิดหน่ึง  ไม่มีกิเลส ยงัไม่มีกิเลส  เรียกว่า เป็นธรรมชาติประภัสสร  แต่มนัยงัให้
โอกาสแก่การเกิดกิเลส;   ดงันั้น จิตจึงเศร้าหมองทุกคราวท่ีกิเลสเกิดขึ้น,  เหมือน
แขกจรมา  ท าให้บา้นนั้นยุง่ยาก.   การฝึกจิต เพื่อไม่ให้จิตเกิดกิเลสไดอี้กต่อไป  น้ี
เรียกว่าจิตตภาวนา;   เป็นส่ิงท่ี ทุกคนจะต้องกระท า เพื่อประโยชน์แก่ความผาสุก
ของตนเอง. 

ทีน้ี มาดูกนัว่า จิตเกิดกิเลสได้อย่างไร  ?   จิตตามธรรมชาติที่เป็น
ประภัสสรนั้น  เม่ือมีอารมณ์เขา้มาเก่ียวขอ้งทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ และ
ปราศจากวิชชา – ความรู้ หรือ สติสัมปชัญญะ;   ก็เป็นโอกาสให้อวิชชาเข้าไป 

ผสมโรง  ในขณะแห่งผัสสะ นั้นเอง,  การปรุงแต่งไปตามอ านาจของอวิชชาก็มี
ข้ึนมา  คือ การสัมผัสนั้น  ก็เป็นการสัมผสัโดยอวิชชา  มีอวิชชาเข้าไปปรุงแต่ง.   
เม่ือเป็นผสัสะอวิชชา  ก็ให้เกิดเวทนาชนิดท่ีควบคุมอยู่ด้วยอวิชชา,  เป็นเวทนา
ชนิดท่ีให้เกิดความยินดียนิร้ายแก่จิต  ในขณะท่ีปรุงแต่งอยูด่ว้ยอวิชชา;   ดงันั้น 
กิเลสก็เกิดขึ้น  เพราะความยินดียินร้าย นั้นเอง  :  เกิดกิเลสประเภท โลภะหรือ

ราคะ  เพราะความยินดี,  เกิดกิเลสประเภท โทสะ หรือ โกธะ  เพราะความยินร้าย,  

เกิดกิเลสประเภท โมหะ  เพราะไม่รู้ว่าจะยินดียินร้ายอย่างไร  เวทนาก็ยงัจบัจิตอยู ่ 
ไดแ้ต่ มีความคิดวิตกกังวลมัวเมา  ไปตามธรรมชาติของมนั. 



๕๐๑ ถา้กเิลสไม่ยดึครอง  จติมคีวามถูกตอ้งอยู่ในตวัมนัเอง 

ทุกขณะสัมผัส  ถ้ามีสติปัญญาเกี่ยวข้องกเิลสเกิดไม่ได้ 

ทีน้ี ก็จะดูกนัต่อไป  ถึง จิตที่ไม่เกิดกิเลส  ไม่อาจจะเกิดกิเลส,  แลว้ก็ไม่
เกิดความรู้สึกเป็น ตัวกูหรือของกู;   ขอ้น้ีเป็นไป เม่ือผัสสะนั้น ๆ มี
สติสัมปชัญญะ  เข้ามาเกี่ยวข้อง  เขา้มาคุม้ครอง  เขา้มาจดัการ,  มีสติสัมปชญัญะ
เขา้มาเก่ียวขอ้ง คุม้ครอง หรือจดัการ,  ปราศจากอวิชชาโดยประการทั้งปวง.   เม่ือ
ผัสสะปราศจากอวิชชา  มนัก็ปรุงแต่งเวทนา  ชนิดท่ีไม่ประกอบไปดว้ยอวิชชา,  
หรือไม่เป็นเหย่ือแก่ตัณหาและอุปาทาน;   คือสติและสัมปชญัญะนั้น  ท าให้เฉยได้
หรือปกติอยู่ได้  จากอ านาจของอารมณ์ท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้ง.   ผัสสะมีอิสระ เรียกว่ามี
อิสระ  เพราะวิชชาหรือปัญญาเข้าไปเกี่ยวข้อง,  ไม่เกิดเวทนา  หลอกให้ ยินดีหรือ 

ยินร้าย.   เม่ือไม่มีเวทนาท่ีเป็นเหตุให้ยินดีหรือยินร้าย  ก็ไม่มีตัณหา  เกิดข้ึนจาก
เวทนานั้น;   ไม่มีตัณหา  ก็ไม่มีอุปาทาน;   ไม่มีอุปาทานก็ไม่เกิดความทุกข์  คือ
ไม่ไดป้รุงแต่งความรู้สึกท่ีเป็นตวัตน – ของตน  หรือเป็นตวักู – ของกูข้ึนมา. 

ความลับของเร่ืองอนัตตาที่ว่าไม่มีตัวตน–ของตน 

ข้อนี้แหละเป็นความลับในเร่ืองอนัตตา  ท่ีเราทั้งหลายควรจะไดท้ราบ
ไวว้่า  ส่ิงที่เรียกว่าตัวตนหรือของตนนั้น  เป็นเพียงความรู้สึกเท่าน้ัน,  ไม่ได้มี
ตัวตนอันแท้จริงอย่างไร;   แมจ้ะเดือดจดัเป็นตวักู เป็นของกู  มนัก็เป็นเพียง
ความรู้สึกเท่านั้น  ไม่ใช่ตวัตนอะไร.   ความลบัมนัเป็นของธรรมชาติ;   ถา้ เม่ือใด
จิตเกิดความรู้สึกอยากด้วยอวิชชา  มีความอยากดว้ยอ านาจของอวิชชาแลว้,  ความ
อยากอนันั้น  หรือท่ีเรียกว่า ตัณหา นัน่แหละ  จะปรุงให้เกิดความรู้สึกมีตัวผู้อยาก. 



๕๐๒ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

น่ีมนัฟังดูแลว้ก็แปลก  วา่ ความอยากมีก่อน  เกิดก่อน  แล้วตัวผู้อยาก

เกิดทีหลัง;   นัน่แหละคือความเป็นมายา  เป็นของลม ๆ แลง้ ๆ ของส่ิงท่ีเรียกว่า
ตวักู หรือตวัตน.   น้ีเป็นความลบัของเร่ืองอนตัตา  ท่ีว่าไม่มีตวัตน ไม่มีตวัตน.   
ความรู้สึกว่าตัวตนหรือของตน  มันเพิ่งเกิด,  มนัเพิ่ง เกิดต่อเม่ือความอยาก

เป็นไปอย่างแรงกล้า,  มนัเป็นความคิดปรุงแต่งของจิต  ท่ีปรุงแต่งออกมาจาก
ตณัหา. 

น่ีดูความไม่มีตวัตนของธรรมชาติ  แต่มนัก็ปรุงแต่งให้เกิดความรู้สึกวา่
มีตวัตน;   เม่ือ มีความรู้สึกว่ามีตัวตน  นัน่แหละมนัเกิดเร่ือง  คือมนั จะต้องเป็น

ทุกข์นานาประการ  เพราะความหนกัแห่งตวัตน,  และมนั จะเป็นเหตุให้กระท าส่ิง

ที่ไม่ควรท า อีกนานาประการ  เป็นเหตุให้เป็นทุกข์  ท้ังตนเองและท้ังผู้อ่ืน.   ดูให้
ดีว่า  ผลิตผลของความอยาก  ก็คือความรู้สึกว่ามีตัวกูผู้อยาก;   ถา้ไม่มีความอยาก
เป็นไปในจิตแลว้  ความรู้สึกว่าตวักู ตวัตน ผูอ้ยาก ผูต้อ้งการน่ีมนัก็ไม่มี.   เม่ือไม่มี
ความรู้สึกเป็นตัวตน  ตัวกูผู้อยากแล้ว  มันก็ไม่หนักอกหนักใจอะไร. 

ความยินดียินร้ายท าให้เกิดความอยาก  :  ยินดีก็อยากไปอยา่งหน่ึง,   
ยินร้ายก็อยากไปอยา่งหน่ึง.   ความอยากเป็นไปอยา่งแรงกลา้แลว้  ก็ปรุงแต่งให้มี
ความคิดเป็นตัวผู้อยาก,  ตวัผูอ้ยากเกิดมาจากความอยาก,  ความอยากเกิดมาจาก
ความน่ายินดีน่ายินร้ายของจิตท่ีประกอบไปดว้ยอวิชชา.   เม่ือเกิดตัวตนขึ้นมาแล้ว  
มันก็เป็นทุกข์อย่างไม่มีทางท่ีจะหลีกเลี่ยงได้,  มนั เป็นเหมือนการหิ้วของหนัก.   
ท่านทั้งหลายลองเทียบเคียงดูเองว่า  ของหนกัพอหยิบข้ึนมาห้ิวเท่านั้นมนัก็หนกั,  
ถา้วางเสียมนัก็ไม่หนกั,  ถา้เอามาห้ิวไวม้นัก็หนกั;   จึงเกิดมีหลกัธรรมะตายตวั 



๕๐๓ ถา้กเิลสไม่ยดึครอง  จติมคีวามถูกตอ้งอยู่ในตวัมนัเอง 

ข้ึนมาวา่  เป็นทุกข์เพราะยึดม่ัน,  ถ้าไม่ยึดม่ันก็ไม่เป็นทุกข์.   คนเราจะท าอะไรก็
ไดทุ้กอยา่ง,  ถา้ไม่ยึดมัน่ในตวัผูก้ระท าหรือผลของการกระท า  มนัก็ไม่เป็นทุกข,์  
พอยึดมั่น เท่านั้นมนัก็  จะเป็นทุกข์. 

สายแห่งความทุกข์ส้ัน ๆ  –ละเอียด–รวบยอด–ที่เห็นง่าย ๆ, 
และหลักปฏิบัติส้ัน ๆ  ที่ไม่ให้มีความทุกข์ 

น่ี ความทุกข์เกิดจากความยึดม่ันว่าตัวตน;   ความยึดมัน่ว่า ตัวตนเกิด
มาจากตัณหา;   ตณัหาก็มีอวิชชาเป็นตวัปรุงแต่งในเบ้ืองตน้;   แต่เรากล่าวเป็นหลกั
สั้น ๆ ตรง ๆ วา่ ความทุกข์เกิดมาจากตัณหา.   แต่โดยรายละเอียดนั้น  ความทุกข์
มนัเกิดมาจากความยึดมัน่ถือมัน่,  ความยึดมัน่ถือมัน่  มนัเกิดมาจากตณัหา, ตณัหา
มนัมีมูลมาจากอวิชชา.   ถา้กล่าวอยา่ง รวบยอด ท่ีสุด  ก็พูดวา่ ความทุกข์มาจาก
อวิชชา.   ถา้กล่าว เฉพาะที่เห็นได้ง่าย ๆ   ก็ว่าความทุกข์มาจากตัณหา,  และ 

ตัณหาท าให้เกิดความยึดมั่นถือม่ัน  ซ่ึงเป็นความทุกขอ์ยูใ่นตวัมนัเอง. 

มีพระบาลีวา่ ภาราทานํ ทุกฺข ํ โลเก –  การถือของหนักเป็นความทุกข์ใน
โลก,  ภารนิกฺเขปนํ สุข ํ –  การวางของหนักลงเสีย เป็นความสุข.    ดงันั้น  ทุกคนควร
จะมีชีวิตชนิดที่ไม่ยึดของหนัก  ไม่แบกของหนกั  ไม่ห้ิวของหนกั  ไม่หาบ 
ของหนกั ซ่ึงเรียกว่าอุปธิ,  มีการถือแบกของหนักแล้วก็ย่อมจะเป็นทุกข์.   แต่ว่ามี 
สติปัญญาส าหรับจะท าอะไรไปได ้ ตามท่ีควรจะท า  โดยไม่ตอ้งยึดมัน่ถือมัน่. 



๕๐๔ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

คนธรรมดามกัจะเขา้ใจไปว่า  ตอ้งมีความอยากอยา่งแรง  ตอ้งมีความยึด
มัน่ถือมัน่ในส่ิงท่ีจะกระท าอยา่งแรง  มนัจึงจะท าไปได;้   ถูกแลว้  ท าอยา่งแรงอยา่ง
นั้นมนัเป็นอยา่งแรงของกิเลส  แลว้มนัก็เป็นเหตุให้เกิดความทุกข.์   แต่ ถ้าเราจะมี
สติสัมปชัญญะ  มีปัญญา  ไม่ให้เกิดความยึดมั่น,  แล้วก็ท าส่ิงทุกส่ิงท่ีจะต้องท า
ไปด้วยอ านาจของสติสัมปชัญญะและปัญญา  มนัเป็นการกระท าท่ีแรงกว่า ดีกว่า 
ได้ผลกว่า  แล้วไม่เป็นทุกข์เลย.   ขอให้มีความเขา้ใจในเร่ืองน้ีอยา่งเพียงพอ  ท่ีจะ
ยึดถือเป็นหลกัส าหรับปฏิบติั,  ไม่ใช่ยึดถือเอาเป็นตัวตน,  แต่ยึดถือเป็นหลกั
ส าหรับปฏิบติั;   อยา่ใหผ้ิดพลาดได.้ 

จิตประภัสสรมีความถูกต้องอยู่ในตัวเอง, 
ถ้าได้รับการฝึกฝนจนประภัสสรตายตัว  กเิลสก็เกิดไม่ได้ 

ทีน้ี จะดูต่อไป  ถึงความท่ีจิตน้ีมนัมีธรรมชาติเป็นความถูกตอ้ง  มีความ  
ถูกตอ้งอยูใ่นตวัมนัเอง,  ถา้ไม่มีกิเลสเขา้มายึดครอง;   ถา้ไม่มีกิเลสเกิดข้ึน  จิตก็
เป็นประภสัสร  คือผ่องใสอยูต่ามธรรมชาติ.   จิตประภัสสรนี้  ไม่ยินดีไม่ยินร้าย
อะไร,  มนัก็ไม่เกิดความอยาก  ไม่เกิดตณัหาอุปาทานอะไร.   จิตประภสัสรเพราะ
ไม่มีอะไรเขา้ไปปรุงแต่ง,  ไม่เกิดการปรุงแต่งในจิตประภสัสรได;้   ดงันั้น จิต
ประภสัสรจึงไม่มีการปรุงแต่ง  ท่ีเป็นความเห็นแก่ตน,  ไม่อาจจะเกิดความเห็น 
แก่ตวัตน  หรือตวักูในจิตประภสัสร,  จึงไม่มีการคิดปรุงแต่ง  ท่ีจะท าร้ายหรือ
ประทุษร้ายผูอ่ื้น.   เม่ือจิตเป็นประภสัสรก็สามารถท าอะไรได ้ ดว้ยความไม่เห็นแก่
ตน,  ไม่ท าอนัตรายผูอ่ื้น  จึงไม่เกิดวิกฤตการณ์ใด ๆ แก่ทุกฝ่าย,  เป็นอยูไ่ดด้ว้ย
ความสงบ. 



๕๐๕ ถา้กเิลสไม่ยดึครอง  จติมคีวามถูกตอ้งอยู่ในตวัมนัเอง 

จิตประภัสสร นั้น  เป็นของท่ียงัไม่ตายตวัส าหรับคนทัว่ไป  เป็นเหตุให้
กิเลสเกิดได้,  เป็นโอกาสให้กิเลสเกิดได.้   ถ้าได้รับการฝึกฝน  ดว้ยจิตตภาวนาจน
เป็นจิตประภสัสรตายตวั  คือ เป็นจิตของพระอรหันต์แล้ว  จิตนั้นก็ไม่อาจจะเกิด
กิเลส,  ไม่อาจจะเป็นท่ีตั้งแห่งการเกิดกิเลส,  ไม่มีโอกาสแก่การเกิดกิเลสไดอี้ก
ต่อไป;   อยา่งน้ีเป็นประภสัสรถาวร.   ประภสัสรตามธรรมชาติ  ตามธรรมดานั้น
มนัยงัเป็นโอกาสให้เกิดกิเลส  เหมือนกบัยงัอ่อนอยู;่   ต้องฝึกฝนโดยวิธีท่ีถูกต้อง 

ทุกอยา่งทุกประการ  ให้เป็นประภัสสรอยู่ได้โดยเด็ดขาด,  อะไร ๆ จะเขา้มา
เก่ียวขอ้งทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ก็ไม่อาจจะเกิดการปรุงแต่งข้ึนมา  จน
เปล่ียนแปลงสภาพประภสัสร.   จิตประภสัสรอยูด่ว้ยความถูกตอ้ง  เพราะไม่มีกิเลส
ยึดครอง  ดงัน้ี. 

ทีน้ี ก็จะดูปัญหาใหญ่ในโลกน้ี  เม่ือเกิดกิเลสแล้ว  มันก็มีการกระท าที่
ไร้ศีลธรรม,  ไม่มีศีลธรรม  มนัก็เบียดเบียนซ่ึงกนัและกนั.   ความไร้ศีลธรรมนั้น  
พูดว่าแต่ก่อนก็ได ้  เป็นเพียงความประพฤติผิด  ในระดบับุคคลต่อบุคคล  มีการ
กระท าผิดในระดบับุคคลต่อบุคคล.   เดี๋ยวนี้ความไร้ศีลธรรมน้ัน  มันสูงขึ้นมาจน
เป็นระดับโลก,  มีความไร้ศีลธรรมในระดบัโลก  เป็นความเกเรระหวา่งชาติ  ก็
เบียดเบียนกนั,  มุ่งหมายจะเบียดเบียนกนั,  พยายามจะเบียดเบียนกนั  อยา่งไม่มีท่ี
ส้ินสุด,  เพราะความเห็นแก่ตน  คือกิเลสท่ีเกิดข้ึน,  ความเห็นแก่ตนนี้  เป็นส่ิงที่
สามารถท าลายโลกทั้งโลกได้.   เด๋ียวน้ีโลกมนัแคบนิดเดียว  เพราะความเจริญ
ในทางคมนาคมและอ่ืน ๆ   ถึงกนัหมด,  อะไรเกิดข้ึนก็เป็นไปไดท้ัว่โลก  เน่ืองกนั 
ทัว่โลก  มีปฏิกิริยาไปทัว่โลก;   มนัเกิดข้ึนมาจากความเห็นแก่ตน. 



๕๐๖ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

ทุกศาสนามุ่งท าลายความเห็นแก่ตัว 
พุทธศาสนาสอนให้ไม่ยึดติดทั้งช่ัวและดี 

ทุกศาสนามุ่งหมายจะท าลายความเห็นแก่ตน;   ดูให้ดี ๆ.   ระวังส่ิงที่
เรียกว่าความดี  ชนิดที่ท าให้เห็นแก่ตน;   ความดี  ความดีนัน่แหละ  ถา้เป็นชนิดท่ี
ท าให้เห็นแก่ตนแลว้  เป็นความร้าย  เป็นเสนียดแก่จิตใจ  เป็นเสนียดแก่ชีวิต  เป็น
เสนียดแก่สังคม.   ระวงัให้ดี,  ระวงัให้ดี  การท่ีพูดว่าทุกศาสนาสอนให้ท าความดี
เหมือนกันหมดน้ัน  เป็นความไม่ยุติธรรม  ต่อพุทธศาสนาอย่างย่ิง.   พุทธศาสนา
สอนให้อยู่เหนืออ านาจของความด,ี  ไม่ยดึมัน่ในความดี  ซ่ึงไปยดึมัน่เขา้แลว้  มนัก็
เกิดเป็นความทุกข.์   ทุกศาสนาสอนให้ท าความดี น้ีก็จริง;   แต่พุทธศาสนายังสอน
เลยขึ้นไป  ถึงการอยู่เหนืออ านาจของความดี  ไม่หลงดี  ไม่บ้าดี  ไม่เมาดี.   น่ีถา้
มาพูดเพียงว่า  สอนให้ท าความดีแก่พุทธศาสนาแลว้  เป็นความไม่ยติุธรรมอยา่งยิ่ง. 

การท่ีจะจมอยูใ่นความดีนั้น  ไม่ใช่ความถูกตอ้ง.   จมอยู่ในความดี  
หมายความว่ายึดมั่นหมายมั่นในความดี,  มีความทุกขเ์ป็นเหตุให้ฆ่าตวัตาย  เพราะ
ปัญหาเก่ียวกบัความดีน้ีกนัมามากมายแลว้;   ดูเอาเองเถิด.   คนจะยังเป็นทุกข์
เพราะว่ายังแบกความดี  ยงัยึดความดี  ยงัไม่ใช่ความว่าง;   จิตยงัไม่วา่ง  จิตยงัยึด
แบกความดี  มวัเมาในความดี  หมายมัน่ในความดี  มนั จึงมีความทุกข์. 

กล่าวโดยสรุปแลว้  ทั้งช่ัวและทั้งดี  นี้ยึดถือไม่ได้;   ถา้ยึดถือแลว้มนัก็
จะกดัเอา.   ความชัว่นั้นก็กดัแรง ๆ เห็นกนัอยู;่   แต่ความดีนั้นมนักดัอยา่งแนบเนียน  
กดัอยา่งเงียบ ๆ กดัอยา่งไม่รู้สึกตวั,  มนัก็กดัเอาตามแบบของความดีท่ียึดมัน่;   จึง
ตอ้งไม่มีความยึดมัน่ทั้งในความชัว่และความดี. 



๕๐๗ ถา้กเิลสไม่ยดึครอง  จติมคีวามถูกตอ้งอยู่ในตวัมนัเอง 

พุทธศาสนาสอนให้ไม่ยึดม่ันในส่ิงใด ๆ   โดยประการทั้งปวง  ไม่ว่าจะ
เป็นความชัว่หรือความดี;   ดงันั้นอยา่ท าลายเกียรติยศของพุทธศาสนา  ท่ีสอนให้
หลุดพน้จากความชัว่และความดี,  ให้อยูเ่หนือความชัว่และความดี.   ความดีเป็น
พิษเป็นภัยขึ้นมา  เพราะความยึดมั่น;   มีกิเลสยึดมัน่ในความดี  ก็เป็นเร่ืองยุง่ไป
หมด  คือมีความโกลาหลวุ่นวาย  ระส ่าระสายในจิต  เพราะยึดมัน่ในความดี. 

หลักปฏิบัติที่ท าให้มีชีวิตเป็นอยู่เบาสบายไม่มีปัญหายุ่งใจ 

ทีน้ี ก็จะไปดูถึง การด ารงจิตให้อยู่ในความถูกต้อง  คือไม่เปิดโอกาสให้
กิเลสครอบง า  มีสติสัมปชัญญะ  เป็นเคร่ืองป้องกนั;   ถา้ไม่มีกิเลสมาครอบง า  จิต
น้ีก็เป็นประภสัสร,  เป็นจิตลว้น ๆ เป็นจิตลว้น ๆ   ตั้งอยูใ่นลกัษณะเป็นกลาง ๆ 

ไม่เอียงซา้ย  ไม่เอียงขวา  จึงสามารถด ารงอยูใ่นความถูกตอ้ง  ในทุก ๆ 

ความหมาย. 

โดยใจความสั้น ๆ ง่าย ๆ ก็ว่า  ด ารงจิตให้อยู่ในความถูกต้อง  ไม่ตก
ไปในทางความยินดีหรือความยินร้าย,  รู้สึกตวัเม่ือมีผสัสะมากระทบทางอายตนะใด 

ๆ  ซ่ึงเป็นกิจประจ าวนัของมนุษยใ์นโลก  เพราะมีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  คอยรับ
สัมผสัทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ อยูต่ลอดเวลา;   น้ีเรียกว่ามีผสัสะ.   ถ้ามีผัสสะ มา
กระทบแลว้  ก็ระวงัให้ดี  :  ให้มีสติสัมปชัญญะทันเวลา,  ไม่ท าไปตามอ านาจของ
ส่ิงท่ีมากระทบ  แลว้ท าให้ยินดีบา้ง  ท าให้ยินร้ายบา้ง  ซ่ึงเกิดกิเลส  เป็นความอยาก
และมีตวัตน  ตวักูผูอ้ยาก;   เร่ืองมนัก็ไปกนัใหญ่  เป็นความทุกขย์ืดยาว. 
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ให้มีสติปัญญามีความรู้ในเร่ืองของธรรมะ  หรือในเร่ืองของธรรมชาติ;   
มองเห็นความเป็นเช่นนั้นเอง,  ความเป็นเช่นนั้นเอง,  เห็นการปรุงแต่งของมนั  ใน
ลกัษณะท่ีเป็นเช่นนั้นเอง;   คร้ัน ถูกปรุงแต่งแล้ว  ก็มีความเป็นเช่นน้ันเอง,  
สุดทา้ยคือจะตอ้งเป็นทุกข.์ 

ดงันั้น จึงมีหลกัตายตวัอยา่งส าคญัว่า ต้องมีสติ มีสัมปชัญญะ มีปัญญา  

เกี่ยวข้องกับทุกส่ิงท่ีเข้ามากระทบ;   น้ีเรียกว่า เป็นการด ารงชีวิตอยูอ่ยา่งถูกตอ้ง  
จากบทพระบาลีว่า อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺสํ –  เป็นผู้มี
ความเพียรเผากิเลส  มีสติสัมปชัญญะระมัดระวังอยู่ เร่ือย  นาํออกเสียซ่ึงอภิชฌาและ
โทมนัสในโลก.   นี่แหละ คือวิธีการด ารงชีวิต  การครองชีวิต  ถูกต้องตามหลัก
ของพระพุทธศาสนา  เป็นหัวใจแห่งพระพุทธศาสนา,  เรียกว่า ด าเนินชีวิตในทาง

สายกลาง  ไม่ให้เกิดยินดียินร้าย  เพราะมีสติสัมปชัญญะ  มีความระมดัระวงั  มี
ความรู้สึกตวัทัว่พร้อม.   ใชค้  าว่ามีความรู้สึกตวัทัว่พร้อม;   ให้มีความรู้สึกตวัทัว่
พร้อมนัน่แหละเป็นชีวิต;   ให้ชีวิตนี้เป็นความรู้สึกตัวท่ัวพร้อมอยู่ตลอดเวลา  

แล้วอภิชฌาและโทมนัสก็เกิดไม่ได้.   อภิชฌาคือความยินดี  โทมนสัคือความยิน
ร้าย;   เรียกช่ืออยา่งอ่ืนก็มี  แต่ใจความส าคญัมนัอยูท่ี่ยินดีและยินร้าย. 

ไม่ยินดีไม่ยินร้าย  กไ็ม่เกดิความอยาก  กไ็ม่เกดิตัณหา  กไ็ม่เกดิอุปาทาน,  
มีสติสัมปชญัญะ  รู้สึกตวัไดท้นัท่วงที  มีปัญญารู้วา่จะตอ้งจดัการอยา่งไร  โดยท่ีไม่
ตอ้งไปยดึมัน่ถือมัน่,  โดยไม่ตอ้งมีความยนิดียนิร้าย,  โดยท่ีไม่ตอ้งมีความยึดมัน่ถือ
มัน่  เป็นตวัตนหรือเป็นของตน  ดว้ยอ านาจของความอยาก.   น้ีเรียกว่า เป็นการ

ป้องกันไว้ได้  ไม่ให้เกิดความยินดียินร้าย  แต่พระบาลีเรียกว่าน าออกเสียไดซ่ึ้ง
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อภิชฌาและโทมนสัในโลก.   คือท าใหไ้ม่มีความยินดีหรือความยินร้ายใด ๆ   
เกิดข้ึนไดใ้นจิตใจน้ี,  ราวกบัว่าในโลกน้ีไม่มีความยินดียินร้าย,  ไม่มีส่ิงเป็นท่ีตั้ง
แห่งความยินดียินร้าย;   เหล่าน้ีเป็นไป เพราะอ านาจแห่งสติสัมปชัญญะและ

ปัญญา. 

ขอให้ทุกคน ด าเนินชีวิตด้วยปัญญา  ซ่ึงสามารถจะจัดจะท าให้ถูกต้อง  
ในการที่จะมีสติในเบ้ืองต้น,  มีสัมปชัญญะในท่ามกลาง,  มีปัญญาในข้ันสุดท้าย.   
สติ คือระลึกไดท้นัท่วงที,  สัมปชัญญะ ก็รู้สึกตวัอยู,่  ปัญญา ก็มีความรู้ต่อไปว่า  
ควรจะท าอยา่งไรกบัเร่ืองเหล่าน้ี  กบัเร่ืองน้ี;   ถา้ไม่ตอ้งท าก็ไม่ตอ้งท าอะไร,  ถา้
ตอ้งท าก็ท าไปให้ส าเร็จประโยชน์โดยไม่ตอ้งเป็นทุกข.์   ดงันั้น  เขาจะท าอะไรก็ได ้ 
ในลกัษณะท่ีตวัเองก็ไม่มีความทุกข,์  แลว้เป็นประโยชน์แก่คนทุกฝ่าย;   มีชีวิตอยู่
อยา่งถูกตอ้ง  คือตวัเองก็ไม่เป็นทุกข,์  มีการเคล่ือนไหวท่ีเป็นประโยชน์แก่ทุกฝ่าย,  
น่ีคือการมีชีวิตอยูด่ว้ยความถูกตอ้ง,  ใช้คุณสมบัติของจิตประภัสสร  คือจิตท่ีผ่อง
ใส  รักษาความผ่องใสของจิตไว้ได้ตลอดเวลา.   จึงกล่าวว่า ถ้ากิเลสไม่ยึดครองจิต
ก็มีความถูกต้องอยู่ในตัวมันเอง ในตวัมนัเอง;   ระวังอย่าให้จิตเศร้าหมอง  มนัจะ
มีความถูกตอ้งอยูใ่นตวัมนัเอง,  มนัเป็นอตัโนมติั,  แลว้มนัมีลกัษณะท่ีง่ายมาก  ถา้
ประพฤติกระท าไปอยา่งถูกตอ้ง  คือ ระวังไม่ให้กิเลสเกิดขึ้นครอบง าจิตได้. 

หวังว่าท่านสาธุชนท้ังหลาย  ผู้สนใจในธรรม  โดยเฉพาะในพระพุทธ -
ศาสนา  จงรู้จักด ารงชีวิต  ด าเนินชีวิต  ให้ประกอบอยู่ ด้วยความรู้สึกตัวทั่วพร้อม  คือ 
มีสติ  มีสัมปชัญญะ  มีปัญญา  รวมเข้าด้วยกัน  เรียกว่าความรู้สึกตัวท่ัวพร้อม;   ให้
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ความรู้สึกตัวทั่วพร้อมนั่นแหละเป็นตัวชีวิต,  ให้ชีวิตเป็นความรู้สึกตัวทั่วพร้อม,  แล้ว
ท่านก็จะไม่ประสบความทุกข์ใด  ๆ  มีความผาสุกในหน้าท่ีและการงาน,  ก้าวหน้าไป
ตามทางของพระธรรม,  เป็นความสุขสวัสดี อยู่ทุกทิพาราตรี จงท่ัวทุกคนเทอญ. 

––––––––––––––––––––––––––––––– 
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– ๔๒ – 

๒๑  เมษายน  ๒๕๒๘ 

๕๑๑ 

เกดิกเิลสแต่ละเพลง  เพราะท าผิดเม่ือผัสสะ 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

อาตมาบรรยายธรรมะตลอดมา  ดว้ยความหวงัวา่ ปรมัตถธรรมกลับมา  
โลกาสว่างไสว,  และมีผลเป็นศีลธรรมกลับมา  โลกาสงบเย็น.   ในคร้ังท่ีแลว้มาได้
บรรยายโดยหัวขอ้ว่า  ถ้ากิเลสไม่ยึดครอง  จิตมีความถูกต้องอยู่ ในตัวเอง;   ส่วนใน
คร้ังน้ีว่า  เกดิกเิลสแต่ละเพลงเพราะท าผิดเม่ือผัสสะ. 

เม่ือมีความรู้เกี่ยวกับการเกิดของกิเลส  ก็สามารถจะควบคุมกิเลสได้.   

กิเลสคืออะไร,  กิเลสคืออะไร ?   เป็นส่ิงท่ีตอ้งเขา้ใจกนัให้ถึงท่ีสุด.   กิเลสนั้นคือศัตรู
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ของมนุษย์  เป็นขา้ศึกต่อมนุษยธรรม.   มนุษย์ไม่เป็นมนุษย์ท่ีถูกต้องก็เพราะมี
กิเลส.   กิเลสเป็นศตัรูหรือมารร้ายอยูใ่นภายใน  เป็นเหตุให้มีการกระท าผิดออก
มาถึงภายนอก  ท าให้มนุษยมี์ลกัษณะเหมือนกบันอนอยูใ่นกองไฟ  ชนิดท่ีมองเห็น
ยากท่ีสุด,  มนัเป็นไฟท่ีเยน็  เป็นไฟท่ีไม่แสดงอาการเหมือนกบัไฟธรรมดาเรียกว่า
เป็นไฟลบั ไฟเยน็ มองเห็นยาก  มิหน าซ ้าเป็นส่ิงท่ีหลอกลวงอยา่งยิ่ง  จนคนธรรมดา
เห็นเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์  เห็นกิเลสเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์,  เห็นกิเลสเป็นส่ิงท่ีน่ารัก
น่าพอใจไปเสีย;   ดงันั้น จะต้องศึกษากันให้ละเอียดลออ  ให้รู้จักเท่าทันกิเลส. 

ค าแปล–อุปมา–ประเภท–หลักการสงเคราะห์  ของกิเลส 

ทีน้ี ก็มา ดูกนัถึงค าว่ากิเลส ๆ.   กเิลส ค าน้ีโดยพยญัชนะแปลว่า ของ
สกปรก;   เม่ือมนุษยค์นแรกไดค้น้พบส่ิงสกปรกในภายในใจ  ก็ยมืเอาค าวา่
สกปรกภายนอก  ของภายนอกมาเป็นช่ือของกิเลส.   เม่ือได้ยินค าว่ากิเลส  จงนึก
ถึงความสกปรก  มีความสกปรกแลว้ก็ แปดเป้ือน.   แปดเป้ือนอะไร ?   แปดเป้ือน
จิตท่ีเกิดกิเลสนัน่เอง,  แปดเป้ือนจิตปิดโพธิ,  แปดเป้ือนจิต แลว้ก็ปิดโพธิ;   คือ
ความรู้อนัถูกตอ้งถูกปิด  เสียโดยกิเลส,  ไม่ปรากฏ ไม่เกิด.   ความสกปรก นั้นเป็น
ภายใน  คือเป็นภายในจิต  เกิดแก่จิต  เกิดแล้วก็มืดและร้อน;   คือ มีทั้งความโง่และ
ความทนทุกข์อย่างเป็นมายาท่ีหลอกลวงให้เห็นว่าเป็นสุข  คนจึงพอใจท่ีจะมีกิเลส
โดยไม่รู้สึกตวั. 

ถา้จะ อุปมากิเลส  ในอาการที่ต่าง ๆ กัน  มนัก็ เหมือนกับถูกไฟไหม้ ก็
ได ้  ถูกน ้าท่วม ก็ได ้  จมเลนอยู่ ก็ได;้   มนัเป็นของแปลก.   เหมือนกับไฟไหม้ 
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ร้อนระงมอยูอ่ยา่งน้ีก็มี  เพราะมนั ท าให้ร้อนไปหมดทั้งทางกายและทางใจ,  ท่ีว่า
เหมือนกับน ้าท่วม นั้น  ก็เพราะว่ามนัท่วมทบัให้ จมอยู่ภายใต้น ้า  ซ่ึงหมายถึง
ความตายชนิดหน่ึง,  ท่ีวา่เหมือนกบั ตกเลนนั้นมันขึ้นยาก  คนท่ีเคยตกเลนมาแลว้
ก็จะ 
รู้สึกรู้จกัไดดี้  วา่มนัมีแต่จะจมลงไป  จมลงไป  มนัข้ึนยาก  ถา้จมมิดมนัก็ตายเลย. 

น่ีค  าว่ากิเลสเป็นของสกปรกแปดเป้ือนจิตปิดโพธิ,  ให้เกิดปฏิกิริยาเป็น
เหมือนกบัไฟไหม ้ เหมือนกบัน ้าท่วม  เหมือนกบัตกเลน,  ดงัน้ีเป็นตน้. 

ทีน้ี ก็มาดูกนัถึง ประเภทหรือชนิดของกิเลส.   กิเลสมีอยูม่ากมาย
หลายรูปแบบ  ถา้จะแจกกนัโดยรายละเอียดแลว้ก็มาก  ไม่หวาดไหว;   ดงันั้น เรา
จะพิจารณากนัแต่โดยเคา้โดยประเภท  หรือโดยเป็นหมวด ๆ   ซ่ึงพอท่ี จะจ าแนก

ได้เป็น ๓ หมวด  :  กิเลสพวกหน่ึงท าให้เกิดความรัก  ความอยากได ้  ดึงเข้ามา 

หาตัว  แลว้ก็กอดรัดไว,้  น่ีไดแ้ก่กิเลส  พวกราคะหรือโลภะ;   กิเลสพวกหน่ึงท าให้
โกรธแคน้ขดัเคือง  ผลักออกไป  ท าลายเสีย  ฆ่าเสีย,  น้ีก็ไดแ้ก่กิเลส  ประเภทโทสะ
หรือโกธะ;   ทีน้ี กิเลสอีกประเภทหน่ึงท าให้หลง  ท าให้มัวเมา  ท าให้เพลิดเพลิน,  
น้ีไดแ้ก่ กิเลสประเภทโมหะ. 

กิเลสจะมีมากมายอยา่งไร  ก็จะ สงเคราะห์ลงได้  โดยหลกั ๓ 

ประการนี;้   ดงันั้น เป็นการง่ายส าหรับท่านทั้งหลาย  จะรู้ว่ากิเลสท่ีก าลงัเกิดอยู่

นั้น  เป็นกิเลสประเภทไหน,  กด็ูท่ีกิริยาอาการของมัน  :  ถา้มนั มีลกัษณะดึงเข้า

มาก็เป็นกิเลสประเภทราคะหรือโลภะ,  ถา้มนัเป็น ความรู้สึกท่ีผลกัออกไป  จะ
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ท าลายเสียเป็นตน้  ก็เป็นกิเลสประเภทโทสะหรือโกธะ,  ถา้ ท าให้หลงอยู่รอบ ๆ 

ไม่แน่ว่าจะดึงเขา้มาหรือจะผลกัออกไป  ก็เป็นกิเลสประเภทโมหะ.   ท่านทั้งหลาย
ก็อาจจะ 
รู้จกักิเลสไดด้ว้ยตนเอง,  กิเลสของตนเองรู้จกัไดด้ว้ยตนเอง  โดยสังเกตลกัษณะ
อาการดงัท่ีกล่าวมาน้ี. 

กเิลสมีทั้งเสน่ห์ยั่วยวนและโทษเลวร้าย 

ทีน้ี ส่ิงท่ีน่าพิจารณาต่อไปอีก  ก็คือส่ิงท่ีเรียกว่า อัสสาทะ  และอาทีน
วะ,  คือเสน่ห์ของกเิลสและโทษของกเิลส.   อสัสาทะคือเสน่ห์,  อาทีนวะคือ
โทษอนัเลวร้าย.   กิเลสน้ีมีความหลอกลวง  โดย มีเสน่ห์เหลือประมาณ;   เสน่ห์ยั่ว
ใจให้คนหลงรัก ท่ีจะมีกิเลส  มีความรู้สึกเป็นสุข ตามแบบของอนัธพาล  ดว้ย
อ านาจเสน่ห์ของกิเลส,  ถึงคนดี ๆ ก็เถอะ  มีความหลงเสน่ห์ของกิเลส  ชั้นท่ี
ละเอียดประณีตยิ่ง ๆ ข้ึนไป. 

นี่กิเลสมีโทษซ่อนไว้อย่างเลวร้าย  มนัปิดความเลวร้ายไว ้  ดว้ยเสน่ห์ท่ี  
ย ัว่ยวน  ในลกัษณะท่ีเป็นมายา;   เม่ือมีกิเลสครอบง าแลว้  มนัก็ท าส่ิงเลวร้ายไดทุ้ก
อยา่ง  เช่นจะฆ่าพ่อแม่ของตนก็ได,้  ฆ่าเพื่อนท่ีเป็นท่ีรักก็ได,้  กระทัง่ว่าฆ่าพระ
อรหันตก็์ได,้  เพราะมนั มีอ านาจที่ท าให้จิตใจมืดมนธ์  เห็นกลบัเป็นตรงกนัขา้ม  
อยา่งท่ีเรียกว่า  เห็นกงจกัรเป็นดอกบวั. 

บทบาทของกิเลส 
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ทีน้ี ก็มา ดูบทบาทหรือบทเพลงของกิเลสกนัต่อไป.   บทเพลงของ
กิเลสโดยรายละเอียด  ก็มีมากมายเหลือท่ีจะกล่าว;   แต่ถา้จะสรุปก็จะเป็นดงัท่ีกล่าว
แลว้ว่า กิเลสโลภะนั้นดึงเข้ามา,  กิเลสโทสะนั้นผลักออกไป,  กิเลสโมหะนั้นท าให้
วนอยู่รอบ ๆ;   น่ีคือบทบาทหรือบทเพลงของกิเลส.   รวมกนัแลว้ก็ มีอาการความ
เลวร้ายทนทุกข์ทรมานหลายอย่าง หลายประการเช่นกนั  :  มีอาการท่วมทบั
เหมือนกบัน ้าท่วมหรือของทบัน้ีก็มี,  มีอาการท าให้เป้ือน  ให้สกปรกเลอะเทอะไป
หมด อยา่งน้ีก็มี,  มีอาการเผาลนเหมือนกบัเอาไฟลน อยา่งน้ีก็มี,  มีอาการเสียบแทง
เหมือนถูกแทง  ดว้ยของมีคมของแหลม  อยา่งน้ีก็มี,  ร้อยรัดเหมือนกบัเยบ็ดว้ย
เคร่ืองเยบ็  อยา่งน้ีก็มี. 

ยิ่งกว่านั้นมีอาการท่ีจะจูงจมูกคนให้ไปทางไหนก็ได.้   กเิลสมีอ านาจที่
จะจูงคนให้ท าอะไรได้ตามความต้องการของกิเลส,  กิเลสมีลกัษณะผูกพนั  มี
ลกัษณะผูกมดั  คือผูกพนัให้มิดอยู ่  ผูกมดัให้ติดอยู,่  มีลกัษณะหุ้มห่อไม่ให้เป็น
อิสระ,  ครอบง าคือมีอ านาจอยูเ่หนือ,  มีลกัษณะเป็นการตบตีอยา่งไม่ปรานีปราศรัย,  
มีลกัษณะขบกดัเหมือนสัตวร้์ายขบกดั,  มีลกัษณะหลอกลวง  หลอกลวงเตม็ท่ี;   จึง
มีอาการเหมือนกบัว่า ไสหัวคนให้ไปท าส่ิงที่กิเลสต้องการได้อย่างยิ่ง  เหมือนกบั
ว่านัง่อยูบ่นศีรษะ  นัง่อยูบ่นคอ  แลว้ก็ไสหัวคนเหล่านั้น  ให้กระท าไปตามอ านาจ
ของกิเลส.   น่ีแหละสังเกตดูบทบาทหรือบทเพลงของกิเลส  วา่มนัแสดงกนัอยา่งน้ี. 

การเกิดของกิเลส 

ทีน้ี ก็มาดูต่อไปถึง การเกดิของกิเลส.   โดยสรุปความอยา่งสั้น ๆ ก็จะ
กล่าวไดว้่า  กิเลสเกิดแก่จิตประภัสสร  ที่ยังไม่ได้รับการอบรม;   เม่ือมีอารมณ์มา
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กระทบ  ไม่มีสติปัญญาก็มีอวิชชา  ก็เกิดการสัมผัส  เกิดเวทนา  โดยอวิชชา,  ก็ 
เกิดตัณหา  เกิดอุปาทาน  เป็นกิเลสเต็มรูปแบบ  ซ่ึงจะน ามาซ่ึงความทุกข.์ 

ค าว่า “กิเลสเกิดแก่จิตประภสัสร  ท่ียงัไม่ไดรั้บการอบรม” นั้น  เป็นส่ิง
ท่ีควรจะเขา้ใจกนัอยา่งยิง่.   จิตของมนุษย์นีต้ามธรรมชาติ  ตามปกติแลว้ประภสัสร  
คือ ไม่มีกิเลส  สว่างรุ่งเรืองอยู่ตามธรรมชาติ,  ท่ีเรียกว่าประภสัสร  คือมีรัศมีซ่ึง
แล่นออกรอบตวั;   แต่มนัยงัเป็นจิตท่ีไม่ไดรั้บการอบรมใด ๆ,  เป็นจิตที่ยังให้
โอกาสแก่การเกิดของกิเลส,  กิเลสก็เกิดข้ึนแก่จิตประภสัสร  ก็กลายเป็นจิตท่ีเศร้า
หมองไป. 

มีพระพุทธภาษิตว่า  ปภสฺสรมิทํ ภิกฺขเว จิตฺต ํ–  ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย,  จิตนี ้
ประภัสสร,  อาคนฺตุเกหิ อุปกฺกิเลเสหิ อุปกฺกิลิฏฺ ํํ –  แต่มันก็เศร้าหมองแล้ว  เพราะ
กิเลสท้ังหลายท่ีเป็นอาคันตุกะเข้ามา.    น้ีเปรียบ จิต เหมือนกบัว่า เป็นเจ้าของบ้าน  
แลว้ก็ มีแขกคืออาคันตุกะจรเข้ามาท าให้เศร้าหมอง.   ควรจะทราบความจริงขอ้น้ี
ว่า  จิตน้ันมิได้เศร้าหมองอยู่เป็นธรรมดา;   มีการเศร้าหมองเป็นคราว ๆ,  โดย 
พื้นฐาน  หรือ ปกติภาวะของจิตนั้นเป็นประภัสสร. 

ค าว่า “ประภสัสร” น้ีไม่ไดแ้ปลว่าบริสุทธ์ิ,  แปลว่าเรืองแสงหรือเรือง
รัศมี;   แต่มนัยงัอยูใ่นอ านาจท่ีกิเลสจะครอบง าได,้  จะต้องเอาจิตนี้มาฝึกตามวิธี
ฝึกท่ีถูกต้อง  จึงจะเป็นจติที่ประภัสสรอย่างเข้มแข็งอย่างถาวร,  ทนต่อการครอบง า
ของกิเลส  หรือต่อสู้การครอบง าของกิเลสได;้   แมว้า่จะมีอารมณ์มากระทบ  และใน
ขณะนั้นก็มีอ านาจของจิตท่ีอบรมดีแลว้นั้นต่อตา้นได.้   สรุปความวา่ กิเลสเกิดแก่จิต
ท่ีประภสัสรอยูต่ามธรรมชาติ  ใหก้ลายเป็นจิตท่ีเศร้าหมองไปในพริบตาเดียวก็ได.้ 
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ทีน้ี ก็ ดูขบวนการของกเิลส.   ท าไมจะต้องใช้ค าว่าขบวนการ  ?   
เพราะวา่ มันมีเร่ืองที่เน่ืองกัน  เป็นรูปแบบของขบวนการ;   คือว่ามีกิเลสใน
รูปแบบธรรมดาของราคะ โทสะ โมหะ เป็นตน้,  น้ีกิเลสในรูปแบบตามธรรมดา
ของกิเลส.   คร้ัน กิเลสนี้คือราคะ โทสะ โมหะ เป็นตน้  เกิดขึน้แล้วคร้ังหนึ่ง  มันก็
ทิง้ความ 
เคยชินท่ีจะเกิดกิเลสไว้ในสันดาน  เรียกว่าอนุสัย;   บางคนแปลค าอนุสัย ว่า กิเลส
ท่ีนอนเน่ืองอยูใ่นสันดาน;   แต่โดยท่ีแทน้ั้น มนัเป็นความเคยชินของกิเลส  ท่ีสะสม
ไวส้ าหรับจะเกิดกิเลสต่อไป,  ไม่ไดเ้ป็นกิเลสท่ีนอนเน่ืองอยูใ่นสันดาน  เป็นของ
เท่ียงเป็นของตายตวั,  แต่มนัก็เป็นของเกิดดบัอยูน่ัน่เอง.   ความเคยชินของกิเลส  
เม่ือได้รับส่ิงแวดล้อมเหมาะสม  มันก็เกิดขึ้นมาโดยง่าย  เพราะมนัสะสมไวม้าก. 

ขอให้เขา้ใจว่า  พอเกิดกิเลสคร้ังหนึ่งเสร็จแล้ว  ก็จะสะสมความเคยชิน
แห่งการเกิดกิเลสไว้หน่วยหนึ่ง ๆ ทุกคราวไป.   เราเกิดกิเลสกนัก่ีคร้ัง ก่ีคราว  
ก่ีหน่วย  มนัก็สะสมความเคยชินท่ีจะเกิดกิเลสไว ้  ในสันดานเท่านั้นหน่วย,  มนั 
กกัตุนไวเ้ป็นความเคยชิน  น้ีเรียกว่า อนุสัย,  จะเรียกว่า กิเลสประเภทอนุสัย ก็ได ้ 
คือเป็นกิเลสประเภทท่ีเคยชินส าหรับจะเกิดต่อไปขา้งหนา้. 

ทีน้ี ก็มีกิเลสท่ีมีช่ือว่า อาสวะ  คือกิเลสที่จะไหลกลับออกมา;   เม่ือ
สะสมไวใ้นฐานะเป็นอนุสัยมากเขา้ ๆ มนัก็มีอาการดนัท่ีจะไหลออกนั้นมากเขา้ ๆ 
เหมือนกนั;   เปรียบเหมือนโอ่งมีรูร่ัว  พอใส่น ้าลงไป  ยิ่งใส่ให้มากเท่าไร  มนัก็ยิ่งมี
อาการจะดนัออกทางรูร่ัว  อยา่งแรงมากข้ึนเท่านั้น.   กิเลสท่ีจะไหลกลบัออกมาน้ี
เรียกวา่ อาสวะมีมากเท่าอนุสัย,  อนุสัยมากเท่าไรอาสวะก็มากเท่านั้น.   นีข้บวนการ 
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ของมนั  เกี่ยวเน่ืองกันอย่างนี้  ว่า มีกิเลส  ตามธรรมดาเกิดข้ึนแลว้,  ก็ สะสมกิเลส

ประเภทอนุสัย  ไวห้น่วยหน่ึง ๆ เสมอไป,  มากเขา้ก็เป็นกิเลสประเภท อาสวะ  ท่ีจะ
ไหลออกมา. 

ทีน้ี มนั ยังมีกิเลสประเภทเบาบาง  ซ่ึงไม่ควรจะเรียกว่ากิเลส  แต่ท่าน
เรียกกันว่านิวรณ์;   น่ีก็จะ ไหลออกมาจากอนุสัย  โดยไม่ตอ้งมีอารมณ์มากระทบ
โดยไม่ตอ้งมีเจตนา  ไม่มีเหตุปัจจยัอะไรรุนแรงนกั.   แต่ว่า อนุสัยส่งไออุ่นออกมา  
หรือเหมือนกบัเคร่ืองสังเกตอยา่งใดอยา่งหน่ึงออกมา เป็นนิวรณ์;   คือความรู้สึกท่ี
จะครุ่นไปในทางกาม,  ความรู้สึกท่ีจะเบียดเบียนล้างผลาญ,  จิตที่ห่อเหี่ยวแฟบ
ลงไป,  และ จิตท่ีฟุ้งซ่าน,  และในท่ีสุดก็คือ ความไม่แน่ใจ ความลังเล  ซ่ึงซ่อนอยู่
อยา่งเร้นลบั  ไม่รบกวนตรง ๆ แต่มนัก็มีโทษอนัร้ายกาจ  คือความไม่แน่ใจ  เช่น
ความไม่แน่ใจในความปลอดภยัของชีวิตร่างกาย  ไม่แน่ใจในเร่ืองเศรษฐกิจ  ไม่
แน่ใจในเร่ืองสังคมคบมิตรสหาย  ไม่แน่ใจในอะไรไปเสียหมดทุกอยา่ง  ไม่แน่ใจ
ว่าส่ิงท่ีท าอยูน่ั้นจะไดผ้ลโดยแทจ้ริง  เขียนจดหมายถึงใครสักฉบบัหน่ึง  ก็ไม่แน่ใจ
ว่าจะไดรั้บผลตามท่ีแสดงอยูใ่นจดหมายฉบบันั้น. 

ดูให้ดี  ขอให้ดูให้ดี  ขอวิงวอนให้ท่านทั้งหลาย  รู้จักส่ิงนี้ให้มากท่ีสุด
คือส่ิงท่ีเรียกว่านิวรณ์  ท าจิตให้สูญเสียความปกตินีมี้อยู่มาก;   แต่เป็นส่ิงท่ีมีลกัษณะ
อ่อน ๆ ไม่รุนแรงเหมือนกิเลสโดยตรง.   ดงันั้น ท่านจึงเรียกกนัอีกเสียช่ือหน่ึงว่า 
นิวรณ์  เกิดขึ้นแล้วปิดกั้นจิต  ไม่ให้ได้รับความผ่องใส  แจ่มใส  สงบเย็น.   รู้จัก
ขบวนการของกิเลสโดยช่ือว่า กิเลส อนุสัย อาสวะ  และ นิวรณ์  ให้แจ่มชดักนั
อยา่งน้ี,  ก็จะรู้เร่ืองกิเลสพอสมควร  ท่ีจะจัดการกับกิเลสน้ันได้. 
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ความดับ ๒ อย่างของกิเลส 

ทีน้ี ก็ดูต่อไปถึง ความดับของกเิลส;   ดับช่ัวคราว  คือดบัแลว้เกิดอีก  
เรียกว่า อัฏฐังคมะ,  ดับเด็ดขาด ไปเลย  ก็เรียกว่า นิโรธะ;   มีความแตกต่าง
ระหว่าง  อฏัฐงัคมะและนิโรธะ.   อฏัฐังคมะมันดับไปได้ตามวาระ,  เหมือนพระ
อาทิตยข้ึ์นพระอาทิตยต์ก;   แมว้่ามนัจะหมดปัจจยัในเหตุการณ์นั้น ๆ   มนัก็ดบัไป
ชัว่ขณะนั้นเท่านั้น  แลว้มนักลบัเกิดอีก  เป็นการชัว่คราว,  แมว้า่เราจะละกิเลสนั้น  
ประหารกิเลสนั้น  ในลกัษณะน้ีมนัก็เป็นการดบัชัว่คราว  ไม่เด็ดขาด. 

ทีน้ี ก็มาถึง ดับอย่างเด็ดขาด  เป็นนิโรธ;   น้ีโดยส่วนใหญ่ก็เพราะเหตุ
ว่า  จิตประภัสสรตามธรรมชาตินั้น  ได้รับการอบรมเป็นอย่างดีถึงท่ีสุด  ไม่ยอม
รับแขกท่ีเป็นอาคนัตุกะเขา้มา  ทรงตวัอยูไ่ดเ้ป็นประภสัสรถาวร  คือจิตประภสัสร
ของพระอรหนัต์,  ต่างจากจิตประภสัสรของปุถุชน  ท่ียงัเปิดรับแขกอยูบ่่อย ๆ.   จติ
ประภัสสรของพระอรหันต์  ไม่รับแขกอีกต่อไป  สมบูรณ์อยู่ด้วยสติสัมปชัญญะ
และปัญญา,  ถึงท่ีสุดแห่งกิเลสท่ีเรียกว่าปริญญา.   ปริญญามีอยู ่ ๓ ประการ;   
พระพุทธเจ้าตรัสว่า  ปริญญามี ๓ คือความส้ินไปแห่งราคะ,  ความส้ินไปแห่งโทสะ,  
ความส้ินไปแห่งโมหะ;   นีคื้อปริญญา ๓ ดังนี.้ 

ปริญญา แปลว่ารอบรู้;   ค าว่ารอบรู้ในท่ีน้ี  คือรอบรู้ความท่ีกิเลสของตวั
หมดส้ินไป,  รู้ความท่ีกิเลสส้ินไป  น้ีเรียกว่าปริญญา;   ไม่เหมือนปริญญา
แผ่นกระดาษท่ีเขารับเขาแจกกนัอยูใ่นสมยัน้ี  แต่เผอิญมนัมีช่ือเหมือนกนั.   
พระพุทธเจ้าได้ใช้ค าว่าปริญญา ๆ นี ้  มาตั้งสองพนักว่าปีแลว้,  ท่านมีความหมาย  



๕๒๐ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

:  ความรู้ 

ตัวเองว่าส้ินราคะ ความรู้ตวัเองว่า ส้ินโทสะ ความรู้ตวัเองว่า ส้ินโมหะ;   น้ีคือ
ปริญญา.   อนัไหนจะจริงสักเท่าไร,  อนัไหนจะจริงหรือไม่จริงหรือหลอกอยา่งไร ?   
ก็ลองเปรียบเทียบดู  กบัปริญญาของคนสมยัน้ี  กบัปริญญาของพระพุทธเจา้ดูเถิด  
ก็พอจะทราบได.้ 

ทางออกจากอ านาจกเิลส 

ทีน้ี ก็จะดูต่อไป  ถึง หนทางออกจากอ านาจของกเิลส  ซ่ึงเรียกว่า 
นิสสรณะ;   นี้ก็คือการไม่เผลอสติ,  ไม่โง่ในเม่ือมีผัสสะ.   ผสัสะเขา้มาทางตา  ทาง
หู  ทางจมูก  ทางล้ิน  ทางกาย  ทางใจเองก็ได ้ มีสติสัมปชัญญะต้อนรับ;   ผัสสะ
นั้นก็กลายเป็นผัสสะฉลาด  ไม่ใช่ผสัสะโง่,  ออกเป็นเวทนาออกมาก็เป็นเวทนาท่ี
ฉลาด  ประกอบอยูด่ว้ยสติปัญญา  ไม่ใช่เวทนาโง่;   จะยติุเสียได ้  แมใ้นขณะแห่ง
ผสัสะ  ไม่ให้เกิดเวทนาก็ยงัได ้ จึงไม่มีการกระท าผิดใด ๆ   อนัเก่ียวกบัผสัสะนั้น. 

ถา้จะเล็งถึง การเป็นอยู่โดยท่ัวไป  ท่ีเป็นทางออกจากกิเลสน้ัน  ก็คือมี
ชีวิตอยู่ด้วยอริยมรรค  มีองค์แปดประการ.   การมีอริยมรรคมีองคแ์ปดประการ  ก็
คือ มีสัมมาสมาธิเป็นตัวยืน,  และมีองคอี์ก เจ็ดองค์เป็นบริขารของสมาธินั้น,  
เรียกว่าสัมมาสมาธิมีบริขารเจ็ดอยา่งน้ีแลว้  ไม่มีทางท่ีจะเกิดกิเลส  เป็นการออก
จากอ านาจของกิเลสโดยส้ินเชิง.   ใจความส าคญั ในขอ้น้ีอยูท่ี่ มีสติสัมปชัญญะ มี
ปัญญา มีวิชชา อยา่งครบถว้น  ในการที่จะเผชิญหน้ากับกิเลส,  เป็นชีวิตแห่งการ
รู้สึกตวัทัว่พร้อม  มีชีวติเป็นสัมปชัญญะ  มีสัมปชัญญะเป็นชีวติ. 



๕๒๑ เกดิกเิลสแต่ละเพลง  เพราะท าผดิเมือ่ผสัสะ 

ขอไดโ้ปรดก าหนดไวใ้หแ้ม่นย  าว่า  เราจะเป็นคนท่ีมีชีวิตอยูด่ว้ย
สัมปชญัญะ,  หรือมีสัมปชญัญะเป็นชีวิต  คือมีความรู้สึกตวัทัว่พร้อม,  มี
สติสัมปชัญญะต่ืนอยู่ ในทุกวินาที  ในท่ีทุกหนทุกแห่ง ในทุก ๆ อิริยาบถ  ก็
เป็นอันว่าหมดปัญหาเร่ืองกิเลส. 

สรุปใจความว่า กิเลส ประเภทใดอยา่งใด  จะเกิดขึน้ได้ แต่ละอยา่ง  ก็
เพราะไม่มีสติไม่มีสัมปชัญญะ  เม่ือมีอารมณ์มากระทบ  ท่ีเรียกว่าผสัสะ.   จงรู้จัก
ผัสสะไว้ในฐานะเป็นที่ตั้ง  เป็นบ่อเกิดแห่งกิเลสทั้งปวง;   คอยควบคุมให้ผสัสะมี
วิชชา  มีปัญญาอยูเ่สมอ  เพราะมีสติถึงพร้อมรวดเร็ว,  มีสติระลึกถึงปัญญาความ
ถูกต้องมาทันเวลาในขณะแห่งผัสสะ  ก็จะไม่เกิดกิเลส;   กิเลสเกิดเพราะท าผิด
เม่ือมีผัสสะนั้นเอง. 

หวงัว่าท่านสาธุชนทั้งหลาย  จะได ้สนใจเร่ืองผัสสะ ๆ   นี้ให้มากเป็น
พิเศษ กว่าท่ีแลว้มา.   เม่ือมีรูปกระทบตา  เสียงกระทบหู  กล่ินกระทบจมูก  รส
กระทบล้ิน  สัมผสัภายนอกมากระทบผิวกาย  หรืออารมณ์ใด ๆ เกิดข้ึนภายใน
กระทบใจ,  จงมีสติสัมปชัญญะ  แล้วก็จะไม่มีการท าผิด  อันจะให้เกิดกิเลสอีก 
ต่อไป,  แลว้ก็จะมีความเป็นพุทธบริษทัท่ีถึงท่ีสุดไดจ้ริง ๆ,  แลว้ก็จะมีผลเป็นความ
สงบสุข  เหมือนอยา่งวา่มีนิพพานนอ้ย ๆ อยูต่ลอดเวลา ยิง่กวา่สวรรค ์ เพราะสวรรค์
ก็ยงัหวัน่ไหวดว้ยผสัสะ  หลงใหลในผสัสะ,  ให้เป็น นิโรธะ  เป็นนิพพาน  เป็น
ความดับเย็น  เยือกเยน็  แห่งจิตใจได ้ อยูใ่นทุกเวลาในทุกสถานท่ีเถิด. 



๕๒๒ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

ขอจงประสบความสุข  ชนิดท่ีไม่เก่ียวกับกิเลสอย่างนีอ้ยู่โดยท่ัวกัน  จงทุก
ทิพาราตรีกาลเทอญ.  

––––––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๔๓ – 

๑๙  พฤษภาคม  ๒๕๒๘ 

๕๒๓ 

การปฏิบัติธรรมะ คือการท าหน้าที่ของตน ๆ 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

ขอไดท้ราบว่า การบรรยายปาฐกถาธรรม ทุกคร้ังของอาตมา  ท าไปดว้ย
ความมุ่งหมายว่า  ศีลธรรมกลับมา  โลกาสงบเย็น ,  ปรมัตถธรรมกลับมา  โลกาสว่าง
ไสว.   แต่มีความจริงอยูใ่นขอ้ท่ีว่า  ถ้าปรมัตถธรรมไม่กลับมา  ศีลธรรมก็ไม่
กลับมา,  ถ้าโลกาไม่สว่างไสว  ความสงบเย็นก็มีไม่ได้;   จึงเป็นการสัมพนัธ์กนั
ท่ีว่า   
ปรมตัถธรรมตอ้งกลบัมา  ให้โลกาสวา่งไสว,  แลว้ศีลธรรมก็จะกลบัมา  ให้โลกา
สงบเยน็. 



๕๒๔ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

ในคร้ังท่ีแลว้มา  ไดพู้ดเร่ือง เกิดกิเลสทุกเพลง  เพราะท าผิดเร่ืองผัสสะ;   
ส่วนในวนัน้ีจะไดก้ล่าวโดยหัวขอ้ว่า การปฏิบัติธรรมะ คือการปฏิบัติหน้าที่
ของตน ๆ.   ขอไดโ้ปรดตั้งขอ้สังเกตเป็นพิเศษ  ที่อาตมายืนยันว่า  การปฏิบัติ
ธรรมะนั้น คือการท าหน้าที่  หรือปฏิบติัหนา้ท่ี ของตน ๆ,  หรือกลบักนัก็คือ การ
ท าหน้าที่ของตน ๆ นั่นแหละ คือการปฏิบัติธรรมะ;   ธรรมะกบัส่ิงท่ีเรียกว่า
หนา้ท่ี  เลยกลายเป็นส่ิงเดียวกนั.   เด๋ียวน้ีเราแยกกนัไว ้  คนละมุมโลกก็ว่าได,้  
ธรรมะกบัหนา้ท่ี   :  เอา ธรรมะ กบั หน้าที่ แยกกนัไวค้นละแห่ง  อยูก่นัคนละมุม;   
ท่ีจริง หน้าที่กับธรรมะ นั้น เป็นส่ิงเดียวกัน. 

ธรรมะ  คือหน้าที่,  มีมาก่อนพระพุทธเจ้าทุกองค์ 

ธรรมะคืออะไร,  ธรรมะคืออะไร ?   ถา้กล่าวโดยประวติัศาสตร์  ก็ตอ้ง
กล่าวว่า  เม่ือมนุษยรู้์จกัสังเกตเห็นว่า  มันมีส่ิงท่ีเป็นหน้าท่ีเป็นส่ิงสูงสุด  เป็น
ส่ิงจ าเป็นท่ีสุดคือหน้าท่ี  แลว้ก็ออกอุทานมาโดยทางวาจาวา่ ธรรมะ ๆ ๆ;   ธรรมะ
ก็คือหนา้ท่ี,  หนา้ท่ีก็คือธรรมะนัน่เอง.   ค าพูดว่า ธรรมะ ๆ นี้  มีมาตั้งแต่ก่อน
พุทธกาล,  ก่อนพระพุทธเจา้ทุก ๆ พระองคก็์ว่าได.้   มนุษยเ์ร่ิมรู้จกัสังเกตเห็นส่ิงท่ี
เรียกว่าหนา้ท่ี ๆ ท่ีจ าเป็นส าหรับชีวิต  แลว้ก็เรียกมนัว่าธรรมะ ๆ. 

เม่ือไดส้ังเกตเห็นส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมะ  ก็สอนกนัเร่ืองธรรมะ,  คือเม่ือได้
สังเกตเห็นหนา้ท่ี  ก็สอนกนัดว้ยเร่ืองหนา้ท่ี  ตั้งแต่อยา่งต ่าท่ีสุด  ข้ึนไปจนถึง 
หนา้ท่ีสูงสุด.   คนเราจะต้องท าหน้าที่;   ครูบาอาจารยก็์เลยสอนเร่ืองหนา้ท่ี;   จน
เกิดพระพุทธเจา้ข้ึนมาในโลก  ก็ สอนเร่ืองหน้าที่  แต่ว่า สูงขึ้นไป  จนถึงระดับ
มรรค ผล นิพพาน. 



๕๒๕ การปฏบิตัธิรรมะ  คอืการท าหน้าทีข่องตน ๆ 

ธรรมะแปลว่าหน้าท่ี  หน้าท่ีท่ีถูกต้องของวิญญูชน,  หรือว่า หน้าที่ที่

ถูกต้องตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติท่ีมันอาจจะดับทุกข์ได้.   พวกอนัธพาลทั้งหลาย
จะมาอา้งวา่หนา้ท่ี  :  “ฉันมีหน้าท่ีปล้นจี้ขโมย  ฉันก็มีธรรมะ”;   ก็ถูกแลว้  มนัก็เป็น

ธรรมะของแก  คือเป็นธรรมะของอนัธพาล,  ไม่ใช่ธรรมะในท่ีน้ี.   ธรรมะในที่นี้  

หมายถึงหน้าท่ีท่ีถูกต้องตามกฎของธรรมชาติ  ส าหรับมนุษย์จะอยู่กนัเป็น

ผาสุก  ท้ังโดยส่วนตัวและโดยส่วนรวม. 

ธรรมะคือหนา้ท่ี,  เม่ือใดมีการท าหน้าที่  เม่ือนั้นมันก็มีประโยชน์  คือ
มีความรอด  สงบสุขท้ังส่วนตน  และส่วนรวม;   ธรรมะของอนัธพาลนั้น  มีแต่จะ
ท าให้เกิดความทุกข ์ ยุง่ยากระส ่าระสายไปทัว่ทุกหัวระแหง. 

ดงันั้นจึงกล่าวไดว้า่  ที่ใดมีการท าหน้าที่  ที่นั่นมีธรรมะ.   ขอใชค้ า
โอหังสักหน่อยว่า  ต่อให้ในโบสถ ์  ต่อใหใ้นโบสถ ์  ในโบสถแ์ท ้ ๆ   ถ้ามีแต่นั่ง
ส่ันเซียมซี  ขอร้องอ้อนวอน  กนัอยูเ่ร่ือยไปแลว้  ในโบสถ์นั้นไม่มีธรรมะ;   ท่ี
กลางทุ่งนาท่ีไถนาอยูโ่ครม ๆ นัน่น่ะ  มีธรรมะ. 

ธรรมะคือหนา้ท่ี,  หนา้ท่ีคือธรรมะ  ในลกัษณะอยา่งน้ี;   ขอไดก้ าหนด
ไวเ้ป็นขอ้แรก  :  ที่ใดมีการท าหน้าที่,  ที่นั้นมีธรรมะ.   ในโบสถแ์ท ้ ๆ   ถ้าไม่มี
การท าหน้าที่  มีแต่เรียกร้องสิทธิ  จะเอานั่นเอานี่  จะเอาโน่น  มนัเป็นเร่ืองสิทธิ  
ไม่ใช่หนา้ท่ี  มันก็ไม่มีธรรมะ,  ในโบสถก์ลบัไม่มีธรรมะ;   ส่วนไถนาอยูโ่ครม ๆ 
กลางทุ่งนาเสียอีก  กลบัจะมีธรรมะ. 



๕๒๖ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

ธรรมะ –หน้าที่  คือส่ิงที่พระพุทธองค์ 
และพระพุทธเจ้าทุกองค์ทรงเคารพ 

ทีน้ี ก็จะดูกนัให้ละเอียดลงไป  ว่า ธรรมะคือส่ิงท่ีพระพุทธองค์ทรง
เคารพ,  มีบาลียืนยนัในขอ้น้ี.   พระองค์ทรงเคารพธรรมะ  และว่า พระพุทธเจ้า

ทุก ๆ พระองค์  ทรงเคารพธรรมะ;   ตอบไดห้ลายอยา่งว่า  ธรรมะก็คือส่ิงสูงสุด  
ท่ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้,  แต่แลว้มนัก็ ส าเร็จอยู่ตรงเม่ือมีการท าหน้าท่ี  หรือ
ปฏิบัติธรรมะนั้น.   การปฏิบติัหนา้ท่ีตามท่ีไดต้รัสรู้  นัน่แหละทรงเคารพ,  ทรง
เคารพในการปฏิบติัหนา้ท่ีตามท่ีไดต้รัสรู้  จนกลายเป็นหนา้ท่ีอตัโนมติั;   
พระพุทธเจ้าทุกพระองค์  ทรงเคารพหน้าท่ีของพระพุทธเจ้า. 

ดว้ยเหตุน้ี  เราจึงมองเห็นความส าคญั  ของส่ิงท่ีเรียกว่าหนา้ท่ี ๆ;   มนัมี
ความส าคญัท่ีทุกคนจะตอ้งปฏิบติั  ทุกชีวิตจะตอ้งปฏิบติั.   เลยเกิดบทนิยามไดว้า่ 
ธรรมะ  คือการปฏิบัติหน้าที่ของส่ิงที่มีชีวิต,  ธรรมะคือการปฏิบัติหน้าที่ของส่ิง
ที่มีชีวิต,  ธรรมะคือการปฏิบัติหน้าที่ของส่ิงที่มีชีวิต. 

ส่ิงมีชีวิต  ต้องมีหน้าท่ีครบถ้วนบริบูรณ์  และตอ้งท าหนา้ท่ีนั้นอยา่ง
ครบถว้น  มิฉะนั้นจะตอ้งตาย;   เป็นมนุษยไ์ม่ท าหนา้ท่ีอยา่งครบถว้น  ก็ตอ้งตาย,  
สัตวเ์ดรัจฉาน  ไม่ท าหนา้ท่ีอยา่งครบถว้น  ก็ตอ้งตาย,  ตน้ไมต้น้ไล่ไม่ท าหนา้ท่ี
อยา่งครบถว้น  ก็ตอ้งตาย. 

ดูกนัท่ีมนุษยก็์จะเห็นไดว้า่  ทุกคนต้องท าหน้าท่ี  หรือปฏิบัติธรรมะ,  
ทุกคนตอ้งปฏิบติัหนา้ท่ี  หรือปฏิบติัธรรมะ.   นบัตั้งแต่ว่าคนขอทานข้ึนไปถึง
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เทวดาบนสวรรค ์  หรือวา่นบัตั้งแต่เทวดาบนสวรรคล์งมาจนถึงคนขอทาน,  ล้วน
แต่ต้องท าหน้าที่ ๆ   :  ขอทาน ท าหนา้ท่ีของคนขอทาน  ก็เรียกว่าธรรมะของคน
ขอทาน,  หนา้ท่ีของ กรรมกร  ก็คือธรรมะของกรรมกร  ธรรมะอยา่งยิ่งของ
กรรมกร,  หนา้ท่ีของ ชาวไร่ ชาวนา พ่อค้า  มนัก็เป็นธรรมะของชาวไร่ชาวนา
พ่อคา้,  หนา้ท่ีของ ข้าราชการ  ก็เป็นธรรมะของขา้ราชการ,  หนา้ท่ีของ พระราชา
มหากษัตริย์ จักรพรรดิ  ก็เป็นธรรมะของพระราชามหากษตัริย,์  กระทัง่ว่าหนา้ท่ี
ของ เทวดาทั้งหลาย  ก็คือธรรมะของเทวดา. 

ทุกคนต้องท าหน้าท่ี,  ตอ้งท าหนา้ท่ี;   ท าหน้าที่แล้ว  ก็จะเรียกว่ามี
ธรรมะ  ดว้ยกนัทั้งนั้น  นบัตั้งแต่ขอทาน  ข้ึนไปถึงเทวดา.   ทุกคนตอ้งท าหนา้ท่ี. 

ดูให้ดีตรงน้ีเป็นกรณีพิเศษท่ีว่า  เด๋ียวน้ีเราไม่รู้สึกว่า เป็นธรรมะในการ
ท าหน้าที่,  กเ็ลยไม่สนุกในการท าหน้าท่ี.   หนา้ท่ีเป็นส่ิงท่ีตอ้งท า,  เป็นส่ิงท่ีตอ้งท า.   
หนา้ท่ีเล็กนอ้ยท่ีสุด  แมท่ี้สุดแต่ว่า  คนัข้ึนมาก็ตอ้งเกา,  “คันขึ้นมาก็ต้องเกา” นี่
หน้าท่ีเลก็น้อยท่ีสุดมันกย็ังต้องท า  มนัก็เป็นธรรมะ  เป็นหนา้ท่ีในระดบันั้น.   ดงันั้น  
เราจะเห็นไดว้า่การปฏิบติัหนา้ท่ีนั้น  ก็คือ การกระท าเพ่ือความรอดชีวิตนั่นเอง. 

การปฏิบัติหน้าที่  คือพระเจ้าที่จะช่วยให้รอด 

มีบทนิยามไดอี้กว่า  การปฏิบัติหน้าที่  ก็คือการปฏิบัติเพ่ือความรอด,  
ความรอดน้ีมี ๒ อยา่ง  :  อยา่งแรก คือ รอดชีวิต  หรือ ไม่ตาย;   อยา่งท่ี ๒ คือ
รอดอยู่ด้วยเป็นความผาสุกสวัสดี  มีจิตใจสงบเย็น.   รอดตายเป็นเร่ืองแรก  ตอ้ง
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เอามาเป็นขอ้แรก  รอดตาย;   คร้ัน รอดตายอยู่แล้ว  ก็ต้องมีอะไรพอท่ีจะดีท่ีสุด  ก็
คือรอดจากกิเลส,  รอดจากความทุกข์  มีจิตใจสงบเยน็  เป็นพระนิพพาน. 

การปฏิบติัธรรมะก็คือเพื่อความรอด,  มนัก็คือการท าหนา้ท่ี;   ไม่ปฏิบติั
หนา้ท่ีก็ไม่มีธรรมะ,  ปฏิบติัหนา้ท่ีก็มีธรรมะ,  หน้าที่ช่วยให้รอด.   ดงันั้น ส่ิงท่ี
เรียกว่าหนา้ท่ี ๆ นัน่แหละ  คือส่ิงสูงสุด  สูงสุดอยา่งท่ีเรียกกนัว่าพระเป็นเจา้;   
พระเป็นเจา้คือผูช่้วยให้รอด.   ดูให้ดี  หน้าที่ นัน่แหละ เป็นส่ิงที่ช่วยให้รอด;   ลอง
ไม่ท าหนา้ท่ีซิ  พระเจา้ไหนจะช่วย,  ลองไม่ท าหนา้ท่ีให้นัง่ออ้นวอนอยา่งเดียว  
พระเจา้ไหนจะช่วยได ้  มนัก็ช่วยไม่ได.้   การปฏิบัติหน้าที่นั่นแหละ  คือพระเจ้า  
ที่จะช่วยให้เรารอด;   ใครมีหนา้ท่ี  พระเจา้ก็ช่วยคนนั้น. 

สรุปความอีกทีก็ว่า  หนา้ท่ีนัน่แหละคือพระเจา้ผูช่้วยให้รอด.   เด๋ียวน้ี
เราจะรอดจากความทุกขแ์ละปัญหา;   ชาติประเทศต้องการจะรอดจากความทุกข์  
หรือปัญหา  มันก็ต้องมีการท าหน้าท่ีท่ีถูกต้องกัน  อย่างพร้อมหน้า. 

ท าหน้าที่อย่างไร  จึงเป็นการปฏิบัติธรรมะ 

เอาละ,  ทีน้ีก็จะพูดไปในขอ้ท่ีว่า  เราจะมีการท าหน้าที่  ที่เป็นการปฏิบัติ
ธรรมกันได้อย่างไร  ?   จะมีการปฏิบติัธรรมะ  ท่ีเป็นการท าหนา้ท่ีกนัไดอ้ยา่งไร ? 

ขอ้น้ีฟังดูก็น่าหัวว่า  หน้าที่ต่าง ๆ  ท่ีท่านท าอยูทุ่กคน  ทุกเม่ือเช่ือวนันัน่
แหละ  ยังไม่เป็นธรรมะ  ก็เพราะเหตุนิดเดียว  :  เพราะเหตุว่าท่านไม่รู้จักว่า
หน้าที่นั้นคือธรรมะ  ท่านท าหนา้ท่ีโดยไม่คิดว่าเป็นธรรมะ.   ทุกคนท าหน้าท่ี  



๕๒๙ การปฏบิตัธิรรมะ  คอืการท าหน้าทีข่องตน ๆ 

ด้วยความอยากได้เงินมาแสวงหาความสุข สนุกสนาน ส าเริงส าราญ;   ส่วนมากก็
ท าหนา้ท่ี  เพื่อจะไดเ้งินมาซ้ือเหลา้กินอยา่งน้ี,  หรือว่าความจ าเป็นบังคับให้ต้องท า
หน้าที่,  ก็เลยรู้สึกเป็นส่ิงท่ีท าให้เกิดความทุกข ์  ตอ้งทนทรมานท า ต้องฝืนใจท า;   
ถา้เป็นอยา่งน้ีแลว้เป็นธรรมะไปไม่ได.้ 

ธรรมะคือหนา้ท่ี,  หนา้ท่ีท่ีท าอยูน่ัน่แหละ  ขอใหเ้ขา้ใจวา่เป็นธรรมะเถิด;   
แลว้จิตใจก็จะเปล่ียนเป็นว่า ท าหน้าที่เพ่ือธรรมะ,  ท าการท างานในหนา้ท่ี  เพื่อ
ประโยชน์แก่ธรรมะ,  เพ่ือความมีธรรมะ  ซ่ึงเป็นการช่วยให้รอด.   มนัเพิ่มเขา้ไป
อีกนิดเดียว  :  ในการงานทุกอย่าง  ท่ีท าอยูน่ั้นเพิ่มเขา้ไปอีกนิดเดียว  คือ ความรู้สึก
ด้วยสติสัมปชัญญะก่อนแต่ท่ีจะลงมือท า.   ก่อนแต่จะลงมือท างานอะไร  เพิ่ม
สติสัมปชัญญะเข้าไป  อีกอยา่งเดียว ส่ิงเดียว ว่า นี้คือธรรมะ  นี้คือหน้าที่,  นี้คือ
ปฏิบัติธรรมะ  ปฏิบัติหน้าที่;   อยา่งน้ีมนัมีธรรมะสูงสุด  ถึงกบัเป็นธมัมานุสสติ  
เป็นธมัมานุสสติ  :  ธัมมานุสสติ – ตามระลึกถึงพระธรรมเสียก่อนแล้ว  จึงลงมือ
กระท าหน้าที่  หรือท าการงานนั้น.   มนัก็เลยมีธมัมานุสสติทุกขณะ ทุกเร่ือง ทุก
ระดบัท่ีท าการงาน.   มีสติสัมปชัญญะ  มองเห็นหน้าที่  ปฏิบัติหน้าที่เพ่ือธรรมะ  
จนเกิดความรู้สึกว่าพอใจ  ถูกตอ้งแลว้,  ถูกตอ้งแลว้,  ถูกตอ้งแลว้  อยา่งน้ีถูกตอ้ง
แลว้,  อยา่งน้ีถูกตอ้งแลว้พอใจ  ถูกตอ้งแลว้พอใจ,  ถูกตอ้งแลว้พอใจ.   รู้สึกอยา่งน้ี
เสียก่อน  ไม่วา่จะท างานอะไร,  ไม่ว่าจะท าหนา้ท่ีอะไร. 

หนา้ท่ีโดยตรง  หนา้ท่ีเล้ียงชีวิตโดยตรง  ก็มีความรู้สึกอยา่งน้ี  ก่อนแต่ท่ี
จะท างาน;   เขา้มาในห้องท างาน  พนมมือใหแ้ก่ห้องท างาน  หรืออุปกรณ์ส าหรับ
การท าหนา้ท่ีเสียคร้ังหน่ึงก่อน,  ระลึกถึงว่าหนา้ท่ีคือธรรมะ,  บูชาธรรมะ  แล้วจึง
ลงมือท าการงาน  ก็จะท าการงานได้ดี  ด้วยจิตที่เหมาะสม.   แมเ้ป็นชาวนาเอา
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ควายเอาววัเอาไถไปถึงนาแลว้  พนมมือให้แก่ควาย แก่ววั แก่ไถสักคร้ังหน่ึงก่อน  
แลว้จึงลงมือไถนา;   อย่างนี้แหละ  คือการมีสติสัมปชัญญะ  เป็นธัมมานุสสติ  ทุก
ขณะที่จะลงมือท างาน.   ไม่ว่าท างานอะไร;   งานอาชีพโดยตรงก็มีธมัมานุสสติ
อยา่งน้ี. 

ทีน้ี ก็ยงัเหลือ หน้าที่กิจประจ าวัน  เป็นการบริหารร่างกาย,  เราจะตอ้ง
ท าอะไรบา้ง  ก็รู้กนัอยู ่ :  เราจะตอ้งนอน  จะตอ้งต่ืนนอน  จะตอ้งลา้งหนา้  จะตอ้ง
อาบน ้า  จะตอ้งรับประทานอาหาร  จะตอ้งท าอะไรทุกอยา่ง  แมแ้ต่ถ่ายอุจจาระ
ปัสสาวะ ซ่ึงเป็นหน้าที่ตามธรรมชาติ;   ก่อนแต่จะท าหน้าที่นี้  แมแ้ต่จะถ่าย
อุจจาระ  ปัสสาวะ  ก็มีจิตใจเป็นธัมมานุสสติเสียก่อน  แล้วจึงกระท า;   มนัก็ท าได้
ดี,  ท าไดดี้ไม่พอ  มนั ยังมีความสุข,  มีความสุขสงบเย็น  พอใจถูกตอ้ง  ถูกต้อง
พอใจในการกระท าทุกอิริยาบถ  :  เม่ือต่ืนนอนก็พอใจ  เม่ือลา้งหนา้ก็พอใจ,  เม่ือ
อาบน ้าก็พอใจ,  รับประทานอาหารก็พอใจ,  ถ่ายอุจจาระ  ปัสสาวะก็พอใจ,  กระทัง่
ว่าจะไปช่วยเขาลา้งจาน  จะช่วยเขากวาดบา้นถูบา้น  ก็พอใจ.   ผูมี้หนา้ท่ีลา้งจาน  ถู
บา้นกวาดบา้น  ท าธมัมานุสสติเสียก่อนว่าหนา้ท่ีคือธรรมะ  แลว้ก็จะลา้งจานไดดี้
ท่ีสุด,  จะถูบา้นไดดี้ท่ีสุด  จะท าอะไรไดดี้ท่ีสุด;   ทุกก้าวย่าง ทุกอิริยาบถ  มี
สติสัมปชัญญะอันเกี่ยวกับธรรมะ  คือพอใจและถูกต้อง. 

ถูกต้องแล้วพอใจ  เป็นเหตุน าสุขมาให้ 

พอใจและถูกตอ้งน้ีไม่ใช่ของเล็กนอ้ย;   พอใจและถูกต้องเม่ือไร  ก็มี
ความสุขเม่ือน้ัน,  ความสุขข้ึนอยูก่บัความพอใจและถูกตอ้ง,  ความพอใจมนัข้ึนอยู่
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กบัความถูกตอ้ง.   ดงันั้น  ต้องมีความถูกต้องก่อน  ว่าได้ปฏิบัติธรรมะนี้อย่าง 
ถูกต้อง;   คร้ันถูกตอ้งแลว้ก็พอใจ;   คร้ันพอใจแลว้ก็เป็นสุข.   ขอให้ช่วยก าหนดไว้
ดี ๆ ว่า  ต้องถูกต้อง  ตอ้งมีความถูกตอ้ง จึงจะเป็นธรรมะ,  ท าหนา้ท่ีอยา่ง 
ถูกตอ้งจึงจะเป็นธรรมะ.   ท าหน้าท่ีอย่างถูกต้องจึงจะเป็นธรรมะ;   คร้ันถูกตอ้ง
แลว้  ก็พอใจ ๆ,  คร้ันพอใจ ๆ แล้วต้องเป็นสุข.   น้ีเป็นกฎตายตวัท่ีว่า ความสุข

ต้องมาจากความพอใจเสมอ.   ถา้พอใจมากก็สุขมาก  พอใจนอ้ยก็สุขนอ้ย,  ถา้ 
พอใจทุจริตความสุขนั้นก็ทุจริต,  ถา้พอใจสุจริตความสุขนั้นก็สุจริต,  ความพอใจ
นั้นสูงความสุขก็สูง,  ความพอใจนั้นต ่าทราม ความสุขก็ต ่าทราม;   ความสุขยอ่มมา
จากความพอใจอยา่งน้ีเสมอ.   น่ีคือตวัธมัมานุสสติ – ระลึกถึงความถูกตอ้ง  ซ่ึง 
เป็นตวัธรรมะแท ้  ความถูกตอ้ง,  มีความถูกตอ้งเป็นหลกั.   คร้ันรู้สึกตวัวา่ถูกตอ้ง 
ก็พอใจ,  เม่ือพอใจความสุขก็เกิดข้ึน  โดยอตัโนมติั. 

ความสุขแท้จริงไม่ต้องใช้เงิน 

ฉะนั้น ขอให้ท าให้เกิดความรู้สึก  ว่าถูกต้องและพอใจ  ทุก ๆ การงาน

ที่ท า,  ทุกอิริยาบถท่ีเคล่ือนไหว  ทุกเวลานาที  ท่ีมีการกระท า;   เป็นความสุขอยา่ง
แทจ้ริง  ไม่ตอ้งใชเ้งินเลย,  ไม่ตอ้งใชเ้งินเลย.   ท าความถูกตอ้ง  รู้สึกพอใจ  แลว้ก็
เป็นสุขอนัสูงสุดแทจ้ริง,  ไม่ตอ้งใชเ้งินเลย.   ที่เอาเงินไปซ้ือหากันมาก ๆ นั้น

ไม่ใช่ความสุข,  ไม่ใช่ความสุข  เป็นเพยีงความเพลดิเพลนิที่หลอกลวง.   ความ
เพลิดเพลินท่ีหลอกลวงน้ี  จะใชเ้งินเท่าไรก็ไม่พอ,  ใช้เงินเท่าไรก็ไม่พอ;   จนเงิน
ไม่พอใช ้ จนตอ้งโกง  จนตอ้งไดไ้ปอยูใ่นคุกในตะราง  เพราะว่าคดโกง. 
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ความสุขท่ีแท้จริง  ไม่ต้องใช้เงิน  แมแ้ต่สตางคเ์ดียว;   แต่ต้องอาศัย
การกระท าทางจิตใจ  มีสติสัมปชัญญะ  รู้สึกว่าถูกตอ้งแลว้,  พอใจแลว้  แลว้ก็เป็น
สุขข้ึนมาเอง  ไม่ต้องใช้เงินเลย.   เกิดเป็นบทนิยามข้ึนมาว่า  ความสุขท่ีแท้จริง  
เป็นของให้เปล่า  ไม่ต้องใช้เงินเลย;   ความเพลิดเพลินท่ีหลอกลวง  ตอ้งใชเ้งินอยา่ง
ไม่รู้จกัเพียงพอ. 

น่ีเรียกว่าเรารู้จกัตวัธรรมะ  ตัวธรรมะแท้  คือการปฏิบัติหน้าที่  จนเกิด
ความรู้สึกว่าถูกต้อง  แล้วพอใจ  แล้วก็เป็นสุข,  ก็จะท างานกนัอยา่งสนุกสนาน  
เพิ่มข้ึนอีกหลายเท่า  หลายสิบเท่า  หรืออาจจะหลายร้อยเท่าก็ได.้ 

ขอให้ไปดู มดแมลง.   ไปดูแมลงผึ้งสร้างรัง ในท่ีเล้ียงผึ้ง;   หรือไปดูมด  
ช่วยกันท ารัง  ว่ิงทุกตวั  ว่ิงท างาน  วิ่งท างานอย่างยิ่ง  อยู่ตลอดเวลา  ท างาน
สนุกสนาน.   ท าไมมนุษย์ไม่ท างานอย่างสนุกสนาน อยา่งนั้นบา้ง,  บิดข้ีเกียจอยู่
ตลอดเวลา  ไม่จ าเป็นก็ไม่ท า ไม่จ าเป็นก็ไม่ท า;   นี่เพราะมันไม่มีธรรมะ,  เพราะ
ไม่มีธรรมะตามธรรมชาติ  เพราะไม่มีธรรมะตามกฎของธรรมชาติ.   ขอให้มีธรรมะ 

กนัเสียเถิด  แลว้เราก็ จะท างานได้สนุกสนาน เหมือนกบัแมลงผึ้งสร้างรัง  หรือมด
ปลวกก็สร้างรัง. 

น่ี ประโยชน์ของธรรมะ  ช่วยให้ท างานสนุก  เป็นสุขเสียเม่ือก าลงั
ท างาน;   คร้ันเป็นสุขเสียแลว้  จะไปหาความสุขอะไรกนัอีก.   มนัไม่มี,  มนัเป็นไป
ไม่ได;้   ถา้จิตมนัรู้สึกเป็นสุข  เป็นสุข ๆ เสียแลว้  ก็ไม่ตอ้งไปอาบอบนวดท่ีไหน,  
ไม่ตอ้งไปสถานเริงรมยท่ี์ไหนดอก.   มนัเป็นสุขเสียแลว้  มนัอ่ิมดว้ยความสุขเสีย
แลว้  มันจะไปกินของสกปรก  คือความเพลิดเพลินท่ีหลอกลวงนั้นท าไมเล่า.   น่ี
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ขอให้ทุกคนรู้จกั ท าจิตใจให้อิ่มอยู่ด้วยความสุขบริสุทธ์ิ แทจ้ริงแลว้  มนัก็ จะไม่
น้อมไปหาอบายมุข  หรือความเพลิดเพลินท่ีหลอกลวงใด ๆ. 

ขอให้ท่านทั้งหลายรู้จกัธรรมะอยา่งน้ี,  ธรรมะคือหน้าที่  ท าแลว้ก็เกิด
ความรู้สึกว่าถูกตอ้ง,  เกิดความรู้สึกว่าถูกต้องแล้วก็พอใจ,  เกิดความรู้สึกว่าพอใจ
แลว้ก็เป็นสุข;   คร้ัน เป็นสุขแล้ว  มนัก็ หยุดแสวงหาเร่ืองหลอกลวงทั้งหลาย,  

ฉะนั้น  ไม่ต้องห้ามว่า  อย่าไปกินเหล้า  อย่าไปเท่ียวอบายมุข  มนัไม่ไปดอก;   ถา้
มนัมีความสุขท่ีแทจ้ริง  อ่ิมอกอ่ิมใจพอตวัเสียแลว้. 

ทุกคนสนุกพอใจในการท างานจะช่วยประเทศชาติให้รอดได้ 

เอาละ,  ขอให้รู้จักใจความส าคัญของส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมะ อยา่งน้ี  จะได้
ช่วยประเทศชาติให้รอด  จะช่วยประเทศชาติให้รอด  ในเม่ือทุกคนสนุกพอใจใน
การท างาน.   ขออภยัใชค้  าว่า “ทุกตวั” ดว้ย,  ทุกคนและทุกตัว รู้สึกสนุกท าหนา้ท่ี.   
คนทุกคนท าหน้าท่ี,  สัตวเ์ดรัจฉานทุกตวัท่ีมีหนา้ท่ี  ก็ท าหนา้ท่ี;   เช่นสุนขัก็ไม่ 
บกพร่องในการเฝ้ารักษาทรัพยส์มบติัของเจา้ของ,  แมวก็ไม่บกพร่องในหนา้ท่ีของ
การท่ีจะพิทกัษรั์กษาทรัพยส์มบติัของเจา้ของ. 

ทุกคนและทุกตัวท าหน้าท่ี  นี้จึงจะส าเร็จประโยชน์ในการเกิดแผ่นดิน

ธรรมและแผ่นดินทอง.   ชาติประเทศจะรอดได ้  เม่ือทุกคนท าหน้าท่ี;   ค าเดียว 
เท่านั้น,  ค าเดียวเท่านั้น,  ค าเดียวเท่านั้นวา่ “หน้าท่ี”.   เม่ือทุกคนท าหน้าท่ี  
ประเทศชาติกจ็ะรอดได้,  เพราะประสพความส าเร็จ  ทั้งฝ่ายแผน่ดินธรรมและฝ่าย
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แผ่นดินทอง.   หน้าท่ีนี้ต้องท าด้วยความรู้สึกเป็นธัมมานุสสติ  อยา่งท่ีกล่าวแลว้
ขา้งตน้,  ว่าถูกต้อง  แล้วก็พอใจ,  แล้วก็เป็นสุข  แล้วก็ท าสนุก,  เป็นสุขเสียในการ
ท างาน.   เหง่ือออกมาเท่าไร  ก็กลายเป็นน ้ามนตท่ี์เยือกเยน็ ช่ืนอก ช่ืนใจไปทั้งนั้น. 

แผ่นดินธรรมน าให้เกิดแผ่นดินทอง 

น่ีเรา จะต้องสร้างแผ่นดินธรรมก่อน  แล้วแผ่นดินทองจึงจะมา;   จะ

สร้างแผ่นดินธรรมได้  ก็ต้องมีธรรมะอยู่ทุกวินาทีทุกอิริยาบถท่ีเน้ือท่ีตัว,  นัน่น่ะ
มนัเป็นแผ่นดินธรรม.   ทุกคนเคล่ือนไหวอยูด่ว้ยการท าหนา้ท่ี  หรือความถูกตอ้ง
ของหนา้ท่ี ท่ีเรียกว่าธรรมะ,  น้ีเป็นแผ่นดินธรรม.   คร้ันเกิดแผ่นดินธรรมแล้ว  
มันก็ออกมาเป็นแผ่นดินทอง  ทั้งทางกายและทางจิต. 

แผ่นดินทองทางกาย  คือความสมบูรณ์ทางวัตถุ,  แผ่นดินทองทางจิต  

คือความสุขสงบเย็นทางจิตใจ.   ต้องสร้างแผ่นดินธรรมกันเสียก่อน  แล้วจึงจะ

เกิดแผ่นดินทอง  ทั้งทางฝ่ายกายและฝ่ายจิตใจ. 

การสร้างแผ่นดินธรรม อนัมหาศาลน้ี  จะท าได้ก็โดยการที่ประพฤติ

ธรรมที่เป็นหน้าที่  :  ธรรมะคือหนา้ท่ี,  หนา้ท่ีคือธรรมะ.   เขาจะต้องประพฤติ
ธรรมะ  หรือมีหน้าท่ีอย่างถูกต้อง  นบัตั้งแต่การกิน  การอาบ  การถ่าย  การ
เป็นอยู่ทุกชนิด,  กระทั่งการท าหน้าที่การงาน  อนัเป็นหลกัโดยตรง  มีแต่ความสุข
สงบเยน็อยูต่ลอดเวลา;   ทุกกระเบียดน้ิว  เป็นความสุข  เป็นความพอใจ.   น่ี สร้าง

แผ่นดินธรรมได้ส าเร็จ  คือทุกคนท าหน้าท่ี  อยู่ด้วยความรู้สึกว่า  ถูกต้องและ
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พอใจ,  เหมือนกบัว่าแมลงผึ้งหรือมดปลวก  มนัท างาน  มนัก็พอใจเป็นสุขสนาน
อยา่งนั้น.   แผ่นดินธรรมเกิดแลว้  ก็คือการปฏิบติัหนา้ท่ีทุก ๆ ชนิด  ไม่มีอะไร
บกพร่อง  มนัก็เกิดความผาสุกข้ึน  ทั้งทางกายทั้งทางจิตและทางวตัถุ;   ทางวตัถุก็
สมบูรณ์,  ทางร่างกายก็สมบูรณ์,  ทางจิตใจก็สมบูรณ์.   น้ีมนัเป็น แผ่นดินทองซ่ึง

จะต้องมี  จึง 

จะไม่เสียชาติท่ีเกิดมาเป็นมนุษย์  และโดยเฉพาะได้พบพระพุทธศาสนา. 

ท างานด้วยสติสัมปชัญญะ  เกิดเป็นธัมมานุสสติกัมมัฏฐาน  ข้ึนมาเม่ือ
ก าลงัท างาน  รู้สึกว่าถูกตอ้งแลว้  ถูกตอ้งแลว้ ๆ ๆ   แลว้ก็พอใจ ๆ ๆ,  แลว้ก็เป็น
สุขโดยอตัโนมติัตลอดเวลาท่ีท า;   มนัก็เป็นการ หมดปัญหา  เต็มไปดว้ยความสุข,  
เต็มไปดว้ยการงานท่ีให้เกิดประโยชน์,  เกิดส่ิงท่ีพึงปรารถนาทุกอยา่งข้ึนมาได ้ 
เพราะทุกคนท าหน้าท่ี.   น่ีแหละคือการปฏิบติัธรรมซ่ึงเป็นหนา้ท่ี. 

ธรรมะเป็นค าเก่าแก่  ก่อนศาสนาใด ๆ;   มนุษย์ท่ีน่ันรู้จักพูดออกเสียง
ว่าธรรมะ ๆ   เม่ือเล็งถึงหน้าที่  ที่ส่ิงที่มีชีวิตจะต้องท า  ทั้งมนุษยท์ั้งสัตวเ์ดรัจฉาน  
และทั้งตน้ไมต้น้ไล่ทั้งหลาย. 

หวงัว่าท่านสาธุชนทั้งหลาย  จะ รู้จัก ส่ิงท่ีเรียกว่า หน้าที่  หรือส่ิงท่ี
เรียกว่า ธรรมะ นั้น   ในฐานะเป็นส่ิงเดียวกัน.   อย่าท าหน้าที่เพราะความจ าใจ;   

กลวัอดตาย ก็ตอ้งท าหนา้ท่ี,  ถูกบงัคบั ก็ตอ้งท าหนา้ท่ี.   ขอให้ท าหน้าที่ด้วยความ
สมัครใจ  ว่ามันเป็นส่ิงที่ช่วยให้รอด  ทั้งทางร่างกายทั้งทางด้านจิตใจ;   หน้าที่

เป็นส่ิงที่ช่วยให้รอด. 
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อย่าให้โบสถ์วิหารว่างจากธรรมะเลย,  จงช่วยกันท าหน้าที่ในโบสถ์
และวิหาร;   อย่าให้เสียเปรียบกลางทุ่ งนา  ในเรือกในสวน  ท่ีคนเขาท าหน้าท่ีกันอย่าง
สนุกสนาน;   แล้วเราท้ังหลาย  ก็จะประสบความส าเร็จ  ในหน้าท่ีของมนุษย์  มีแต่
ความสงบสุข  อยู่ทุกทิพาราตรีกาลเทอญ.  

–––––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๔๔ – 

๑๖  มถิุนายน  ๒๕๒๘ 

๕๓๗ 

แผ่นดินทองของแต่ละคน 
ต้องสร้างด้วยแผ่นดินธรรม 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจ  ในธรรมท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรม  ในคร้ังน้ี อาตมาก็ยงัคงกระท าไป  ดว้ย
ความหวงัวา่  ปรมัตถธรรมกลับมา  โลกาสว่างไสว.   ปรมัตถธรรม คือธรรมที่เป็น
ความจริงสูงสุด  ซ่ึงมนุษย์ควรจะรู้;   ถ้าได้กลับมาแล้ว  มนุษย์หรือในหมู่มนุษย์
นั้นก็จะมีความสว่างไสว  แจ่มแจง้ในหนทางท่ีจะด าเนินไป.   ในเบ้ืองตน้ท่ีสุดมี
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ความหวงัวา่ ศีลธรรมกลับมาโลกาสงบเย็น,  พอมาถึงขั้นน้ี  ก็มีความหวงัวา่ ปรมัตถ
ธรรมกลับมาโลกาสว่างไสว;   เราจะตอ้งสนใจ  ในส่ิงท่ีเรียกว่าปรมตัถธรรม. 

ในคร้ังท่ีแลว้มานั้น  ไดบ้รรยายโดยหัวขอ้ว่า การปฏิบัติธรรม  คือการ
ปฏิบัติหน้าที่ของตน  ๆ;   ส่วนในวนัน้ีจะบรรยายโดยหัวขอ้ว่า  แผ่นดินทองของ
แต่ละคน  ต้องสร้างด้วยแผ่นดินธรรม. 

แผ่นดินธรรม  คือการที่ทุกคนท าหน้าที่ไม่บกพร่อง 

การกระท าทุกอย่าง  มีความจริงของธรรมชาติก ากับอยู่ ทั้งนั้น;   ใน
ท่ีน้ีเราเรียกว่าปรมตัถธรรม,  คือ ความจริงในข้อที่ว่า  แผ่นดินทองต้องสร้างด้วย
แผ่นดินธรรม.   คนสมยัน้ีอาจจะเรียกว่าปรัชญา  หรือ philosophy หรืออะไรก็ได;้   
แต่ ถ้าไม่ใช่ความจริงที่แท้จริง  ท่ีเด็ดขาดท่ีสูงสุด  ในเบ้ืองหลงัแลว้  ก็ไม่ท าหน้าที่
อย่างนี้ได้. 

ขอใหถื้อเป็นหลกัวา่  มนั มีความจริงสูงสุด  อยู่เบ้ืองหลงัของการกระท า  
ท่ีจะตอ้งท าให้ถูกตรงตามกฎของธรรมชาติขอ้นั้น  แลว้ก็จะประสพความส าเร็จ;   
ประสพความส าเร็จโดยท่ีเจา้ตวัผูน้ั้น รู้ตวัก็มี ไม่รู้ตวัก็มี.   ถึงอยา่งไรก็ดี การกระท า
ทุกอย่าง  มีความจริงอันเด็ดขาด อยา่งใดอยา่งหน่ึง  ประจ าตัวมันเอง. 

ในกรณีน้ี  อาจจะมีบางคนเขา้ใจว่า  เราสร้างแผน่ดินทองไดก่้อนสร้าง
แผ่นดินธรรม  เพราะตามธรรมดาคนก็มกัจะหาเงิน  หาทอง  หาอ านาจวาสนา  แลว้
จึงค่อยบ าเพญ็การกุศล  หรือสร้างการกุศล  สร้างวดัสร้างวาเป็นตน้;   น้ีมนัมี 
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รูปแบบว่าหาเงินหาทองก่อนแล้ว  จึงค่อยหาธรรมะ.   แต่คร้ันมาบดัน้ี  ที่จะสร้าง
แผ่นดินทองในกรณีนี้  ต้องมีแผ่นดินธรรมกันเสียก่อน,  ต้องมีความถูกต้องท่ี

เป็นของธรรมะก่อน,  แล้วจึงจะได้ประสบความส าเร็จที่ควรจะเรียกว่าทอง.   แต่
ก็ไม่ไดห้มายถึงทองท่ีเป็นเหยื่อของกิเลส;   หมายถึงความถูกตอ้งความประเสริฐท่ี
น่าช่ืนใจ;   ต้องมีแผ่นดินธรรมก่อนแล้ว  จึงจะมีแผ่นดินทองได้.   แต่อาจจะมีบาง
คนเขา้ใจว่า  เราสร้างแผน่ดินทองไดก่้อนแผ่นดินธรรม  ดงัท่ีกล่าวแลว้. 

แผ่นดินธรรม  คืออะไร ?   โดยใจความสั้น ๆ   แผ่นดินธรรม  ก็คือ
การท่ีทุกคนท าหน้าท่ีของตน ๆ โดยไม่บกพร่อง,  ทุกคนท าหนา้ท่ีของตนโดยไม่ 
บกพร่อง  นั่นจึงจะเกิดแผ่นดินธรรมขึ้นมา.   เพราะค าว่าธรรม แปลว่าหน้าที่,  
หน้าที่นั่นแหละ  คือธรรม;   ทุกคนท าหนา้ท่ีของตนโดยไม่บกพร่อง  แลว้ก็เรียกว่า
เป็นการสร้างแผ่นดินธรรม. 

มีธรรมก ากับ  จักยิม้รับทุกหน้าที่ 

ขอให้มองให้เห็นความจริงสักขอ้หน่ึงว่า  ปัญหาของมนุษย์  ทุกชนิด
ทุกระดับ  จะหมดไปทนัที  ถา้ทุกคนท าหนา้ท่ีตามหนา้ท่ี;   ทุกคน ๆ ๆ ท าหน้าที่

ถูกต้องตามหน้าท่ี  ในโลกนี้ปัญหาจะไม่มีเหลืออยู่เลย.   เดี๋ยวนี้มีปัญหาเหลือ  

เพราะคนท่ีไม่ท าให้ถูกต้องตามหน้าท่ี นั้นมนัมีมากนกั.   ปัญหาทุกระดบั ทุกชนิด
ทุกยคุทุกสมยั  จะหมดไปจากโลกน้ีทนัที,  ถา้ทุกคนท าหนา้ท่ี  ถูกตอ้งตามหนา้ท่ี  
และท ากนัทุกคนจริง ๆ. 
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ถา้จะถามวา่ อะไรเล่าเป็นเคร่ืองผลักดันให้คนท าหน้าที่  ?   อะไรเป็น
เคร่ืองกระตุน้ให้กระท า  ท่ีเรียกกนัว่า motive,  motive น่ะ ?   อะไรเป็นเคร่ือง 
ผลกัดนั  ให้คนท าหนา้ท่ี ?   ขอตอบว่า ความยิม้ได้กับหน้าที่ นัน่แหละเป็น motive 
อนัสูงสุด  ท่ีจะท าให้คนท าหนา้ท่ี. 

ท าอย่างไรจึงจะยิ้มได้กับหน้าที่  ?   เพราะพอมองดูท่ีหนา้ท่ี แลว้ก็สั่นหัว  
แลว้ก็เบ่ือหน่าย,  แลว้ก็อยากจะหลบหนา้ไปเสียดว้ยซ ้าไป.   ท าอยา่งไรจึงจะยิม้กนั
ไดก้บัส่ิงท่ีเรียกว่าหนา้ท่ี ?   ขอ้น้ีตอบว่า  เพราะว่ารู้จักส่ิงท่ีเรียกว่าหน้าท่ีน้ันอย่าง
ถูกต้อง;   เพราะรู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่าหนา้ท่ีนั้นอยา่งถูกตอ้ง  คือรู้ว่าหน้าท่ีน้ันแหละคือ
ธรรมะ  ท่ีเรียกว่าธรรมะอนัสูงสุด  ก็คือหนา้ท่ีนัน่เอง. 

ขอให้ท าความเขา้ใจในขอ้น้ี  ให้มากเป็นพิเศษ,  ว่าหน้าที่ ๆ นั่นแหละ  
คือธรรมะ,  หน้าที่ ๆ นั่นแหละคือชีวิต,  พอปราศจากหนา้ท่ี ก็ปราศจากชีวิต,  ลอง
ไม่ท าหน้าที่  มันก็ต้องเสียชีวิต;   ฉะนั้น  หนา้ท่ีนั้นคือชีวิต.   หน้าที่นั้นคือส่ิงที่จะ
ช่วยชีวิตให้รอด,  หนา้ท่ีคือธรรมะ,  หนา้ท่ีก็คือพระเป็นเจา้  เพราะว่าหนา้ท่ีเป็น 
ผูช่้วยให้รอด.   ใคร ๆ ลองไม่ท าหนา้ท่ี  แลว้มานอนออ้นวอนให้พระเจา้ช่วยอยู ่ 
พระเจา้ท่ีไหนจะช่วยได ้ ?   มันต้องท าหน้าที่,  หนา้ท่ีนั้นคือธรรมะ  ธรรมะคือ
พระเจ้าที่แท้จริง,  ธรรมะคือทางรอดอันแท้จริง;   เรียกว่า ธรรมะนั้น คือตัวชีวิต
ก็ได้,  ไม่มีธรรมะแลว้  มนัก็เท่ากบัหมดชีวิต.   หรือว่าหนา้ท่ีนั้นคือชีวิตก็ได;้   
เพราะวา่ไม่ท าหนา้ท่ีแลว้  มนัก็หมดค่า  หมดความหมายของชีวิต.   ดงันั้น  ธรรมะ
จึงคือส่ิงที่ช่วยให้รอดโดยแท้จริง,  ช่วยผูป้ฏิบติัหนา้ท่ี,  ช่วยผูป้ฏิบติัธรรมะนัน่
แหละ  ให้รอดโดยแทจ้ริง.   เม่ือรู้ว่าหน้าท่ีคือทางรอด อนัแทจ้ริงดงัน้ีอยา่งถูกตอ้ง
แลว้ คนก็ยิม้,  ยิม้กบัหน้าท่ี  ยิม้กบัธรรมะ.   พอมีหน้าที่ แสดงออกมาว่าจะตอ้งท า  
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ก็ยิม้รับด้วยความพอใจ,  แลว้ก็ท าไปดว้ยความพอใจ  ดว้ยความเป็นสุขสนุกสนาน
ในการท าหนา้ท่ี.   นี้เป็นความลับอันหนึ่งของธรรมชาติ ท่ีจะตอ้งรู้จกั  ท่ีจะตอ้ง
เขา้ใจให้ถึงท่ีสุดวา่  ส่ิงที่เรียกว่าหน้าที่กับธรรมะนั้น  เป็นส่ิงเดียวกัน. 

ธรรมะในฐานะต่าง ๆ ที่ต้องรู้ไว้ 

ทีน้ี อยากจะขอโอกาส  พูดถึงส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมะให้ละเอียดออกไป 
อีกสักหน่อย.   ธรรมะคือหน้าที่.   ธรรมะในฐานะท่ีเป็นพระเป็นเจ้าสูงสุด  ก็ 
คือกฎของธรรมชาต,ิ  ธรรมะคือกฎของธรรมชาติ  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  คือกฎ 
อิทัปปัจจยตา ในพระพุทธศาสนา.   ถา้อยา่งน้ีธรรมะก็คือพระเจา้  เพราะวา่เป็นกฎ
สูงสุดท่ีควบคุมส่ิงทั้งปวง  ท าให้ส่ิงทั้งปวงเกิดข้ึน  ตั้งอยูแ่ละดบัไปเหมือนกบั 
พระเป็นเจา้บนัดาล. 

ทีน้ี ธรรมะ ในความหมายหน่ึง  ในฐานะเป็นหน้าที่ของส่ิงที่มีชีวิต
ทุกชีวิต,  และตามกฎของธรรมชาติ.   บรรดา ส่ิงที่มีชีวิตต้องมีหน้าที่  ที่จะหล่อเลีย้ง
ชีวิต  รักษาชีวิต,  ถา้มนัไม่มีการท าหนา้ท่ี  มนัก็ไม่มีชีวิต.   ฉะนั้น  ส่ิงท่ีเรียกว่า
หน้าที่ นัน่แหละ  จึงเป็นของจ าเป็นส าหรับส่ิงที่มีชีวิต,  แต่เด๋ียวน้ีเราเรียกวา่ ธรรม
หรือธรรมะ.   ธรรมหรือธรรมะคือหนา้ท่ี  ธรรมะคือหนา้ท่ีของทุกส่ิงท่ีมีชีวิต;   น้ี
เป็นกฎของธรรมชาติอนัเฉียบขาด  ซ่ึงใคร ๆ จะปฏิเสธไม่ได ้ จะละเลยไม่ได.้ 

อีกประการหน่ึง  ดูต่อไปก็ ธรรมะในฐานะส่ิงท่ีพระพุทธองค์กท็รง

เคารพ,  พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ทรงเคารพธรรมะ.   ขอ้น้ีเป็นค าตรัสของ
พระองคเ์อง  เม่ือตรัสรู้แลว้ใหม่ ๆ   พิจารณาหาท่ีเคารพ  ในท่ีสุดก็ทรงพบว่า
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ธรรมะเป็นส่ิงท่ีพระพุทธเจา้ทุกพระองคท์รงเคารพ.   ดงันั้น  พระพุทธองค์จึงทรง

เคารพธรรม  หรือ ธรรมะในฐานะเป็นส่ิงสูงสุด;   จะพูดอยา่งโวหารธรรมดา  
สามญัก็ไดว้า่  ทรงเคารพในหน้าท่ีของพระองค์เป็นส่ิงสูงสุด.   หนา้ท่ีของ
พระพุทธเจา้มีอยูอ่ยา่งไร  ก็ทรงเคารพในฐานะเป็นส่ิงสูงสุด.   น่ีแหละ  
พระพุทธเจา้ทุกพระองคท์รงเคารพธรรมะหรือหนา้ท่ี.   ถา้เล็งถึงส่ิงสูงสุด  กฎของ
ธรรมชาติเป็นของตายตวั  ใหเ้กิดทุกขเ์กิดสุข  หรืออยูเ่หนือทุกขเ์หนือสุขไดต้าม
ความประสงค ์  ก็ยงัเป็นธรรมะอยูน่ัน่แหละ  คือกฎของธรรมชาติ  ซ่ึงแม้

พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ก็ทรงเคารพ. 

ทีน้ี ธรรมะในฐานะที่เป็นส่ิงแรก  ท่ีมนุษย์สังเกตเห็นเป็นส่ิงส าคัญ

ท่ีสุด;   กล่าวไดว้่า  โดยประวติัศาสตร์อนัดึกด าบรรพ ์  มนุษยแ์รกเจริญกา้วหนา้

ข้ึนมาจากความเป็นคนป่าเถ่ือนนั้น  ไดส้ังเกตเห็นว่า  มนัมีส่ิงท่ีเรียกว่า ธรรมะคือ

หน้าที ่ ๆ,  ถา้เรียกเป็นภาษาไทยเด๋ียวน้ีก็คือหนา้ท่ี ๆ.   ก็ไดส้ังเกตเห็นวา่  มนัมีส่ิง
ท่ีเรียกว่า หน้าที่  ท่ีจ าเป็นท่ีสุดท่ีต้องท า  ไม่ท าไม่ได้,  ท าแลว้เป็นความเจริญถึง
ท่ีสุดได;้   แลว้ก็เรียกว่าธรรมะ ๆ   เป็นค าท่ีไดพู้ดไดใ้ชก้นัอยู ่ ตั้งแต่ก่อนพุทธกาล.   
หมายความว่ามนุษยรู้์จกัธรรมะ  รู้จกัหนา้ท่ี  ในนามว่าธรรมะมาแลว้  ตั้งแต่ก่อน
คร้ังพุทธกาล.   ค าว่า ธรรมะจึงมีใช้พูดกันอยู่  มาตั้งแต่ก่อนพุทธกาล;   หมายถึง

หน้าที่,  หมายถึงเร่ืองของหนา้ท่ี. 

แม ้ ในปัจจุบันนี้  ท่ีว่า ธรรมะคือค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าน้ัน  ก็

หมายถึงค าส่ังสอนเร่ืองหน้าท่ี  ท่ีจะต้องท าให้ดับทุกข์ได้โดยส้ินเชิง โดยประการ
ทั้งปวง.   ธรรมะก็ยงัคงเป็นหนา้ท่ีอยูน่ัน่เอง,  เป็นของท่ีมีมาแต่ดึกด าบรรพ;์   เป็น
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หนา้ท่ีท่ีอธิบายสูงข้ึนมาตามล าดบั ๆ   จนได้ขยายตัวออกมาอยู่ในรูปของส่ิงท่ี

เรียกว่าศาสนา,  หรือส่ิงท่ีศกัด์ิสิทธ์ิและสูงสุดอยา่งน้ี  ไม่มีอะไรจะสูงสุดศกัด์ิสิทธ์ิ
ยิ่งไปกว่า. 

บดัน้ีเกรงว่าคนเราพวกเรา  อาจจะเขา้ใจผิด  เอาธรรมะไปไวใ้นฐานะ
ของท่ีจะตามหลงัแผน่ดินทอง,  เอาไปไวต้ามหลงัแผน่ดินทอง  คือเอาไปเป็นลูกนอ้ง
ของเงิน  ของทรัพยส์มบติัขา้วของไปเสีย.   ธรรมะหรือแผ่นดินธรรมมันจะต้อง
มาก่อนแผ่นดินทองโดยแน่นอน. 

สร้างแผ่นดินธรรม  เพ่ือแผ่นดินทอง 

ทีน้ี ก็จะขอพูดถึงเร่ืองแผน่ดิน ๆ กนัสักเล็กนอ้ย.   เราพูดกนัอยูเ่ด๋ียวน้ี
วา่  แผ่นดินไทยก าลงัสร้างแผ่นดินธรรม  เพ่ือแผ่นดินทอง;   น้ีเป็นค าพูดท่ีถูกตอ้ง
ท่ีสุด  เป็นปรมัตถ์ท่ีถูกต้องท่ีสุด.   แต่บางคนอาจจะไม่เขา้ใจ,  เพียงแต่ไดย้นิแลว้ก็
รับถือเอาไว ้  โดยท่ีไม่ตอ้งเขา้ใจ;   ขอให้ท าความเขา้ใจในขอ้น้ีให้เต็มท่ีว่า  
แผ่นดินไทย  สร้างแผ่นดินธรรม  แล้วเพ่ือแผ่นดินทอง. 

แผ่นดินทองอย่าหมายถึงเงินทอง  ซ่ึงเป็นเหย่ือของกิเลสเลย;   แต่

หมายถึงความประเสริฐสูงสุด  เป็นความดับทุกข์ส้ินเชิงของมนุษย์,  มีค่ามากกว่า
เงินทองเพชรพลอยใด ๆ,  มีความหมายเล็งถึงพระนิพพาน.   แผ่นดินทองหรือโลก
ของพระศรีอาริยเมตไตรย  มีแต่ความผาสุกโดยส่วนเดียว,  ไม่มีความทุกขเ์ลย;   น้ี



๕๔๔ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

แผ่นดินทอง  มนัเป็นผลของแผ่นดินธรรม  คือการปฏิบติัหนา้ท่ีอยา่งไม่มีบกพร่อง,  
และเป็นกฎของธรรมชาติที่ว่า  จะสร้างแผ่นดินทองด้วยแผ่นดินธรรม. 

เม่ือพูดถึงแผ่นดินไทย  แผ่นดินไทยก็มีความหมายพิเศษท่ีควรจะสนใจ
หรือเขา้ให้ถึง,  แผ่นดินไทยส าคัญอยู่ท่ีค าว่าไทย.   ค าว่า ไทย หมายความวา่ ไม่ใช่

ทาส  แต่เป็นอิสระ;   ดงันั้น แผ่นดินไทย จึงหมายถึงแผ่นดินของคนที่เป็นอิสระ
จากกิเลส,  ไม่เป็นทาสของกิเลส,  ไม่อยูใ่ตอ้  านาจบีบคั้นของกิเลส  จึงจะเรียกว่า
ไทย  หรือเป็นแผน่ดินไทย.   ถ้าจิตใจเป็นอิสระไม่เป็นทาสของกิเลสแล้ว  มันก็
ง่ายเหลือจะง่าย,  ง่ายในการที่จะสร้างแผ่นดินธรรม;   มีจิตใจเป็นอิสระเป็นคน
ไทยกนัเสียก่อน  มนัจึงจะแน่นอนว่า  จะสร้างแผน่ดินธรรม.   เพราะถา้ใครมนัเกิด
เป็นทาสของกิเลส  ดว้ยความโง่  ดว้ยอวิชชา  ตณัหาอะไรก็ตาม  ไปเป็นทาสของ
กิเลสเสียแลว้  ก็ไม่มีความเป็นอิสระ  ก็ไม่มีความเป็นไทย,  มนัก็ไม่มีแผน่ดินไทย  
ท่ีอาจจะสร้างแผน่ดินทอง. 

ขอให้ท่านทั้งหลาย  ก าหนดขอ้น้ีไวใ้ห้ดี ๆ ว่า  แผ่นดินไทยหมายถึง
แผ่นดินของคนที่เป็นอิสระจากกิเลส  แล้วก็สามารถที่จะสร้างแผ่นดินธรรม,  
แล้วแผ่นดินทองก็เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ. 

แผ่นดินธรรมคือการท าหน้าที่  ด้วยจิตใจที่เฉลียวฉลาด  อยา่งเพียงพอ  
อยา่งถูกตอ้ง.   คือปฏิบัติหน้าท่ีอย่างถูกต้อง;   ถา้ไม่มีความรู้เพียงพอ  ก็ไม่รู้จกั
หนา้ท่ีและปฏิบติัหนา้ท่ี  อยา่งท่ีเรียกว่าไม่ถูกตอ้ง.   แผ่นดินธรรมนี้ต้องสร้างกัน
โดยหน้าที่,  ไม่ไดส้ร้างกนัในโบสถห์รือในวดั,  หรือในสถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิใด ๆ;   
แต่ก็ สร้างตรงที่ที่ท าหน้าที่. 
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ที่ไหนมีการท าหน้าที่  ที่นั่นแหละมีแผ่นดินธรรม;   ในโบสถห์รือใน
วดั  ถา้ไม่มีการท าหนา้ท่ีก็ไม่มีธรรมะ,  ท่ีกลางทุ่งนาท่ีท านา  อยูอ่ยา่งตั้งอกตั้งใจ
นั้นเสียอีกมีการท าหนา้ท่ี  แลว้ก็จะมีธรรมะ.   ธรรมะไม่ได้สร้างด้วยความเป็นทาส
ของกิเลส,  แต่ ต้องสร้างด้วยสติปัญญา;   ขอให้สนใจในขอ้น้ี. 

สรุปความว่า แผ่นดินไทยที่เป็นอิสระ นัน่แหละ  จึงจะสร้างแผ่นดิน
ธรรม;   แผ่นดินธรรมที่แท้จริง เท่านั้นแหละ  ที่จะสร้างแผ่นดินทอง  หรือ
บันดาลให้เกิดแผ่นดินทอง. 

หลักปฏิบัติ  เพ่ือสร้างแผ่นดินธรรม 

ทีน้ี ก็จะมาดูกนัถึงเร่ืองการสร้างแผ่นดินโดยเฉพาะ  :  สร้างแผ่นดิน
ธรรมกันอย่างไร  ?  แผ่นดินไทยจะเป็นแผ่นดินธรรมได้อย่างไร  ?  ขอ้น้ี มีหลักเกณฑ์ 
ท่ีอยากจะระบุให้ชดัว่า  จะต้องสร้างด้วยการท าหน้าท่ีกันอย่างถูกต้อง,  ซ่ึงจะขอ
จ าแนกเป็น ๖ ชั้น  หรือ ๖ ระดบัว่า  :– 

เป็นบุตรท่ีดี ของบิดามารดา,  มีหนา้ท่ีอยา่งถูกตอ้ง. 
เป็นศิษย์ที่ดี ของครูบาอาจารย,์  มีหนา้ท่ีอยา่งถูกตอ้ง. 
เป็นเพ่ือนที่ดี ของเพื่อน,  มีหนา้ท่ีอยา่งถูกตอ้ง. 
เป็นพลเมืองที่ดี ของประเทศชาติ,  มีหนา้ท่ีอยา่งถูกตอ้ง. 
เป็นสาวกที่ดี ของพระศาสดา,  มีหนา้ท่ีอยา่งถูกตอ้ง. 
ในท่ีสุดก็ เป็นมนุษย์ท่ีเต็ม,  เต็มตามความหมายของค าว่ามนุษย.์ 
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ถึงท่ีสุดแห่งการท าหนา้ท่ีอยา่งถูกตอ้ง,  มีการท าหน้าที่ไม่บกพร่อง  ใน
การเป็นคนดีทั้ง ๖ ชนิด;   คือ เป็นบุตรท่ีดี,  เป็นศิษย์ที่ดี,  เป็นเพ่ือนที่ดี,  เป็น 
พลเมืองที่ดี,  เป็นสาวกที่ดี,  แลว้ก็ เป็นมนุษย์ท่ีเต็ม. 

การท่ีจะสร้างแผ่นดินน้ัน  มันส าคัญอยู่ท่ีคน  :  คนดีอยู่ในแผ่นดิน  ก็

เป็นแผ่นดินดี,  คนไม่ดีอยูใ่นแผ่นดิน  แผ่นดินก็เป็นแผน่ดินเลว,  แผ่นดินท่ีมีคนดี
อยู ่  ก็เป็น แผ่นดินที่ดี คือมีธรรมะ.   ทุกคนจะตอ้งมีอนุสสติในธรรมะ  ระลึกนึก
ถึงธรรมะ;   ตัวธรรมะ คือ ตัวหน้าที่ที่ท าความเป็นคน  :  ตวัธรรมะท่ีท าให้เป็น
บุตรท่ีดี,  เป็นศิษยท่ี์ดี,  เป็นเพื่อนท่ีดี,  เป็นพลเมืองท่ีดี,  เป็นสาวกท่ีดี,  และเป็น
มนุษยท่ี์เต็ม;   จะต้องมีความระลึกสติสัมปชัญญะควบคุม ทุกส่ิงทุกอยา่งให้
เป็นไปอยา่งถูกตอ้ง  ในการท าหนา้ท่ี.   แม้จะเป็นหน้าที่เล็กน้อยเท่าไร  ก็ท าไป
ด้วยความรู้สึกว่า  มันถูกต้องแล้วและพอใจ;   ยิ่งเป็นหนา้ท่ีชั้นสูง  ก็ท าดว้ย
ความรู้สึกว่า ยิ่งถูกตอ้งและยิ่งพอใจ.   มีความรู้สึกว่าถูกตอ้งแลว้ก็พอใจ  ในท่ีทุก
หนทุกแห่ง;   โดยรายละเอียดทุกวินาที  มีแต่ความถูกตอ้งทุกกระเบียดน้ิวของชีวิต.   
จิตใจมีแต่ความถูกตอ้ง  ช่ืนใจตวัเองอยูทุ่กขณะ ทุกเวลา  จนกล่าวไดว้า่ มีสวรรค์

อยู่ทุก  ๆอิริยาบถในชีวิตนั้น.   ส่วนอบายหรือนรกนั้น  มนัปิดตวัเองไปหมดแลว้  
โดยอตัโนมติั;   เพราะวา่ถา้ท าไดอ้ยา่งน้ี – มีความรู้สึกถูกตอ้ง  และพอใจในหนา้ท่ี   
ยกมือไหวต้วัเองไดต้ลอดเวลาอยา่งน้ี,  มีสวรรค์อยู่ทุกอิริยาบถ  นรกท้ังหลายก็ปิด
ตัวมันเองไปแล้วโดยอัตโนมัติ. 
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ขอ้น้ีเป็นส่ิงท่ีตอ้งเขา้ใจให้ดี  ไม่ต้องไปมัวทะเลาะกันกับผี  ผีอบายมุข
เป็นตน้,  ไม่ตอ้งเสียเวลาไปทะเลาะกบัผีพวกน้ี;   เพราะวา่ ถ้ามีการประพฤติ

ปฏิบัติอย่างถูกต้องแล้ว  ผีพวกนี้ก็ละลายหนีหายไปเอง. 

ในการสร้างแผ่นดินทอง  ส าเร็จดว้ยแผ่นดินธรรม  มีความส าเร็จในการ
สร้างแผน่ดินธรรม,  ไม่ตอ้งไปมวัทะเลาะกนักบัผี  มนัมีความสุขเต็มท่ีเสียแลว้  
เม่ือขณะท่ีท าหนา้ท่ี.   ท าหน้าท่ีอย่างถูกต้อง  จนรู้สึกว่าถูกตอ้ง ๆ ๆ   พอใจ ๆ ยก
มือไหวต้วัเองได;้   น่ีมนัเป็นสุขเต็มท่ีเสียแลว้  ในขณะท่ีก าลงัท าหนา้ท่ี  คือก าลัง
สร้างแผ่นดินธรรม.   แผ่นดินธรรม นัน่แหละ  กลายเป็นแผ่นดินทอง ไปในตวั

มนัเอง  โดยไม่ตอ้งมีการสร้างอีกทีหน่ึงดอก.   ขอให้มีแผ่นดินธรรมท่ีถูกต้อง,  

ยกมือไหว้ตัวเองได้อยู่ทุกกระเบียดนิว้  ทุกวินาทีเถิด,  แผ่นดินทองมันกม็ี

ขึน้มาในตัวมันเอง  ในแผ่นดินธรรมนั้นเอง. 

น้ีเราจะตอ้งสนใจในเร่ืองน้ี  เป็นพิเศษกวา่เร่ืองใด  คือเร่ืองแผน่ดินธรรม.   
ถ้ามีธรรมะอยู่ท่ีเน้ือท่ีตัว  ทุกกระเบียดน้ิวทุกวินาที,  รู้สึกได ้ รู้จกัได ้ โดยท่ีว่าเป็น
สุข  เม่ือก าลงัท าการงาน  พอใจในการท าการงาน  จนไม่มีโอกาสไปนึกถึงอบายมุข  
เพราะอ านาจของธรรมะ  หรือหนา้ท่ีท่ีถูกตอ้งตามธรรมะ  เป็นผูมี้สติสัมปชญัญะ,  
มีสติปัญญาโดยสมบูรณ์  ท าหนา้ท่ีน้ี  มนัก็เป็นสุขท่ีสุดเสียแลว้  หรือเป็นสุขอยู่
ตลอดเวลา  ในขณะท่ีก าลงัท างาน  ไม่มีจิตใจไหน  ท่ีจะเร่ไปแส่ไปหาส่ิงท่ีเป็น
อบายมุข  แมแ้ต่ว่าจะระลึกนึกถึงก็ไม่มี;   จิตชนิดนี้มันพอใจในธรรมะ  ในหน้าที่,  
เป็นสุข  อ่ิมเอิบดว้ยความสุข  ตลอดเวลาท่ีท าหนา้ท่ี  ก็ไม่ตอ้งการความเพลิดเพลิน
ท่ีหลอกลวง  ท่ีเรียกว่าอบายมุขนั้นอีกต่อไป. 
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การงานทุกระดับมีความลับเป็นปรมัตถธรรมซ่อนอยู่ 

ขอให้สนใจกนัเป็นพิเศษ  ซ่ึง ปรมัตถธรรม – ความลับอย่างยิ่งในการ
ปฏิบัติธรรม  ในการที่จะใช้ธรรมะเป็นเคร่ืองสร้างสรรค์,  โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง  จะ
สร้างสรรค์แผ่นดินธรรม  เพ่ือให้เกิดแผ่นดินทอง. 

ในท่ีน้ีก็อาจจะสรุปความทั้งหมดไดว้่า  การงานทุกชนิดทุกระดบั  มี
ความลบัในตวัมนัเองซ่อนอยู ่  เป็นปรมตัถธรรม  ส าหรับจะตอ้งรู้  จะตอ้งเขา้ใจ  
จะตอ้งท าให้ถูกตอ้ง  ตามอุดมคตินั้น ๆ ซ่ึงมนัมีอยูอ่ยา่งเฉียบขาด  ประจ าอยูใ่น
การงานทุกชนิด  วา่การงานน้ีจะตอ้งท าอยา่งไร  เม่ือไร โดยวิธีใด เท่าไร อยา่งไร  ก็
ท าให้มนัถูกตอ้ง;   และ จะต้องให้ถูกฝาถูกตัว,  เช่นว่าจะต้องเอาแผ่นดินธรรมมา 

สร้างแผ่นดินทอง;   ไม่ใช่เอาแผ่นดินทองมาสร้างแผ่นดินธรรม  ซ่ึงเป็น
ความรู้สึกสามญัส านึกมากเกินไป.   อยา่งท่ีเขาพูดวา่ หาเงินหาทอง  แล้วจึงจะค่อย
เข้าวัดเข้าวา  ในบั้นปลายแห่งชีวิต;   อย่างนี้มันไม่ถูกต้อง กบัเร่ืองความลบั  หรือ
ความจริงของธรรมะขอ้น้ี.   จะต้องปฏิบัติธรรม  ไม่บกพร่องในหน้าที่  เสร็จแล้ว
มันจึงจะได้รับผลอันน่าช่ืนใจของธรรมะนั้น. 

ส่ิงท่ีเรียกว่า ธรรมะ นั้น  เป็นส่ิงท่ี ต้องรู้จักให้ถูกต้อง,  ถูกตอ้งตาม
ความจริงของธรรมะ  โดยเฉียบขาดตามกฎของธรรมชาติ;   ไม่ใช่เร่ืองท่ีมนุษย์จะ
มาบัญญัติ เอาว่า อยา่งน้ีถูกตอ้ง  อยา่งน้ีไม่ถูกตอ้ง  ตามความรู้สึกของมนุษย,์  นั้น
มนัอีกเร่ืองหน่ึง  มนัเป็นจ าพวกหน่ึงต่างหาก  ไม่ใช่ความจริง  ไม่ใช่ปรมตัถธรรม
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ของธรรมชาติ,  เป็นเร่ืองท่ีมนุษยป์ระชุมกนั  แลว้ก็ว่ากนัเอาเอง  เอาประโยชน์เป็น
ใหญ่  ถือเอาประโยชน์เป็นใหญ่  อยา่งน้ีมนัคนละเร่ืองกนั. 

ธรรมะต้องมีความถูกต้องของธรรมชาติ  ตอ้งรู้จกัให้ถูกตอ้ง,  และเป็น
ส่ิงท่ีตอ้งปฏิบติั  เพื่อให้เกิดผลข้ึนมา;   ไม่ใช่เป็นส่ิงมีไว้ส าหรับอ้อนวอน  และ
ขอร้องในฐานะเป็นส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ,  ขอส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิจงมาช่วยดลบนัดาลอยา่งนั้นอยา่ง
น้ี.   อยา่งน้ีท ากบัธรรมะไม่ได ้  ธรรมะไม่รับสินบน  หรือไม่รับการขอร้องอ้อน
วอนใด ๆ,  มีแต่ความเป็นยติุธรรม  ความเป็นของเท่ียงแทแ้น่นอนว่า  กระท าลงไป
อยา่งไร  ผลก็จะเกิดข้ึน  โดยสมควรแก่การกระท านั้น ๆ เสมอไป;   เป็นส่ิง
ศกัด์ิสิทธ์ิเฉียบขาดอยา่งน้ี. 

หวังว่าท่านท้ังหลาย  จะรู้จักใช้แผ่นดินไทย  อันมีอิสระจากกิเลส  เพื่อ
สร้างแผ่นดินธรรม,  แล้วแผ่นดินธรรมก็คลอดแผ่นดินทองออกมาเอง ;   แล้วผู้สร้าง  ผู้
ประพฤติ  ปฏิบัติอย่างถูกต้องนี ้ จงอยู่กันเป็นผาสุก  ทุกทิพาราตรีกาลเทอญ.  

––––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๔๕ – 

๒๑  กรกฎาคม  ๒๕๒๘ 

๕๕๑ 

เม่ือพอใจในหน้าที่ที่ก าลงักระท า 
กม็ีสวรรค์อยู่ ณ ท่ีน้ันเอง 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรม  ทางวิทยกุระจายเสียง  โดยความมุ่งหมายวา่  
ปรมัตถธรรมกลับมา  โลกาสว่างไสว  ในวนัน้ีนั้น,  อาตมาจะกล่าวโดยหัวขอ้ว่า  เม่ือ
พอใจในหน้าทีท่ี่ก าลงักระท า  กมี็สวรรค์อยู่ ณ ที่นั้นเอง.   ในคร้ังท่ีแลว้มาวา่  
แผ่นดินทองของแต่ละคน  ต้องสร้างด้วยแผ่นดินธรรม ,  วนัน้ีวา่ เม่ือพอใจในหน้าที่
ท่ีก าลงักระท า  กมี็สวรรค์อยู่ ณ ท่ีนั้นเอง;   เห็นไดว้่า เป็นเร่ืองที่เน่ืองกัน,  ขอ
ไดโ้ปรดตั้งใจฟัง  ให้ดีท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได.้ 
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วนัน้ีมีหัวขอ้ใหญ่ส าคญัท่ีว่า ความพอใจในหน้าที่ที่ก าลังกระท า  นั่น
แหละคือสวรรค์ที่แท้จริง  ของบุคคลน้ันเอง.   จะไดพ้ิจารณากนัเป็นตอน ๆ ไปว่า  
ส่ิงท่ีเรียกว่า หน้าที่ นั้นก็ คือธรรมะ,  ส่ิงท่ีเรียกว่า ธรรมะคือหน้าที่;   แต่ขอ้น้ีเป็น
ส่ิงท่ีไม่ค่อยจะมอง  หรือมองเห็น  หรือจะยอมรับกนั,  เพราะไดย้ินไดฟั้งมา  ได้
ศึกษามา  ในลกัษณะอยา่งอ่ืน  ดงัท่ีท่านทั้งหลาย  ก็พอจะนึกเห็นวา่  เราเคยแยก
ธรรมะไปไว้เสียที่วัด,  แลว้ก็ เอาการงานมาไว้ที่บ้าน หรือที่ออฟฟิศ;   หน้าที่นั้น

อยู่ท่ีการประกอบอาชีพ,  ส่วนธรรมะนั้นเอาไว้ที่วัด ไวท้ าพิธีรีตอง;   เลยอยู่
แยกกนัเป็นคนละเร่ือง  มนัอยูแ่ยกกนัเป็นคนละเร่ืองคนละแห่ง.   น่ีความรู้สึกท่ีมี
กนัอยูโ่ดยทัว่ ๆ ไปโดยนิตินยั  มนัเป็นอยา่งน้ี;   ส่วน พฤตินัย หรือความจริงนั้น  
ส่ิงทั้งสองนี้เป็นส่ิงเดียวกัน. 

ธรรมะช่วยให้มนุษย์รอด  เม่ือทุกคนท าหน้าที่ถูกต้อง 

เราจะตอ้งยอมรับกนัทัว่ไปว่า ธรรมะ นั้น  คือส่ิงท่ีจะช่วยเราให้รอด,  
ช่วยมนุษย์ให้รอด;   แต่จะช่วยให้รอดได้นั้น  ทุกคนต้องท าหน้าท่ี  ต้องท าหน้าที่

โดยสมควรแก่อัตภาพของตน ๆ,  หนา้ท่ีนั้นก็เป็นธรรมะข้ึนมา  ส าหรับจะช่วยให้
รอดจากปัญหาท่ีเขาก าลงัประสบอยู.่   หนา้ท่ีของคนนัน่แหละช่วยคน,  หนา้ท่ีของ
คนนัน่แหละช่วยคนอยา่งพระเจา้ช่วย;   แต่คนตอ้งท าหนา้ท่ี  จึงจะมีพระเจา้  จึงจะ
เกิดพระเจา้ข้ึนมาส าหรับช่วยคน.   น่ีขอ้เท็จจริงมนัเป็นอยา่งน้ี,  มนัมีอยูอ่ยา่งน้ีซ่ึง
พอจะมองเห็นได ้ ดว้ยกนัทุกคน. 
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ทีน้ี ก็มาถึงค าวา่ธรรมหรือธรรมะ;   ค าว่า ธรรม เป็นภาษาอินเดีย 
ดึกด าบรรพ์  ใชก้นัมาตั้งแต่ก่อนพระพุทธเจา้เกิด  ในฐานะเป็นหนา้ท่ีท่ีตอ้งประพฤติ
กระท า.   ค าสอนก็สอนเร่ืองหน้าที่,  แต่ ตัวธรรมะจริงน้ันอยู่ท่ีการกระท า;   การ
กระท านั้นตอ้งกระท าหนา้ท่ี  โดยสมควรแก่อตัภาพของตน  อยา่งสุดความสามารถ
ของตน. 

ธรรมะแปลว่าหน้าที่,  จะแปลว่าความรู้เร่ืองหนา้ท่ีก็ยงัได.้   การปฏิบติั
หนา้ท่ีนั้นแหละเป็นตวัธรรมะแท,้  ส่วนผลของการปฏิบติัหนา้ท่ีนั้น  ก็รวมอยูใ่นค า
ค าน้ีได.้   ค าว่า ธรรม จึงมีใจความ ส าคัญอยู่ท่ีค าว่าหน้าท่ี,  แปลว่าหนา้ท่ี  แลว้ก็
เล็งถึงหนา้ท่ี,  แต่ในฐานะเป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิสูงสุดกว่าส่ิงทั้งหลายทั้งปวง  เพราะวา่
เป็นส่ิงท่ีช่วยชีวิตไดจ้ริง. 

ใครปราศจากหนา้ท่ี  คนนั้นก็ปราศจากชีวิต  ในทุกความหมายแหละ  :  
ปราศจากหนา้ท่ีในความหมายไหน  ก็ปราศจากชีวิตในความหมายนั้น,  ค าวา่ 
ธรรมะแปลว่าหน้าท่ี  ซ่ึงจ าเป็นส าหรับส่ิงท่ีมีชีวิต  จะต้องรู้จักและจะต้อง
กระท า. 

ท าหน้าที่  คือการปฏิบัติธรรม 

ทีน้ี ดูกนัต่อไป  ที่ไหนมีการท าหน้าที่  ที่นั่นแหละมีการปฏิบัติธรรม,  
ที่ไหนมีการปฏิบัติธรรม  ที่นั่นแหละมีการท าหน้าที่.   การปฏิบัติธรรม คือการ
ท าหน้าที่  นบัตั้งแต่หนา้ท่ีนอ้ย ๆ ตามบา้นเรือนนอ้ย ๆ อุปกรณ์แห่งการเป็นอยู ่ 
กระทัง่หนา้ท่ีท่ีจะตอ้งเล้ียงชีวิต  ดว้ยอาชีพต่าง ๆ,  กระทัง่หนา้ท่ีท่ีจะตอ้งท าให้
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บรรลุมรรค ผล และนิพพาน เป็นท่ีสุด;   ลว้นแต่เรียกว่าหนา้ท่ี.   ที่ไหนมีการท า
หน้าที่  ที่นั้นมีการปฏิบัติธรรม;   ธรรมคือหนา้ท่ี  ธรรมะคือหนา้ท่ี,  หนา้ท่ีคือ
ธรรมะ.   พูดกลบักนัก็ไดว้่า  ที่ไหนมีการท าหน้าที่  ที่นั้นมีการปฏิบัติธรรม,  ที่
ไหนมีการปฏิบัติธรรม ที่นั้นมีการปฏิบัติหน้าที่;   จะเอาสถานท่ีเป็นเคร่ือง
ก าหนดนั้นไม่ได.้   คือวา่แมใ้นโบสถ ์ ในวดัในโบสถอ์าจจะไม่มีธรรมะก็ได ้ ถา้ไม่
มีการปฏิบติัหนา้ท่ี,  ท่ีกลางทุ่งนาท่ีไถนาอยูโ่ครม ๆ เสียอีกนั้น จะกลายเป็นมี
ธรรมะ เพราะมีการปฏิบติัหนา้ท่ี. 

อาตมาไดเ้คยสังเกตเห็นวา่  ในโบสถ์บางแห่งนั้นมีแต่การส่ันเซียมซี  
กับการท าพิธีรีตอง  ขอร้องออ้นวอนสวดออ้นวอนอยา่งนั้นอยา่งน้ี,  ถา้อยา่งน้ี  ใน
โบสถ์นั้นไม่มีธรรมะ;   ในทุ่งนาท่ีคนก าลงัไถนาอยู ่  นัน่แหละคือการท าหนา้ท่ีท่ี
เป็นตวัธรรมะ  ซ่ึงจะช่วยเขาให้รอดตามสมควร. 

คนเป็นอันมากไม่ได้ชอบการท างาน  แล้วก็อ้างว่า  ไม่มีงานท าบ้าง  
หรือไม่มีแรงจะท าบ้าง  ข้ีเกียจก็นอนเสียบา้ง,  น้ีเป็นเร่ืองของคน;   แต่สุนขัและ
แมว เป็นตน้  ก าลงัท าหนา้ท่ีอยู ่  :  สุนขัท าหนา้ท่ีเฝ้าบา้นอยา่งไม่บกพร่อง,  แมว 
ท าหนา้ท่ีจบัหนูอยา่งไม่บกพร่อง,  ท าหนา้ท่ีอยูอ่ยา่งแทจ้ริง,  เม่ือคนก าลงัอา้งว่า 
ไม่มีงานท า  หรือนอนข้ีเกียจอยู.่   เพราะคนไม่รู้ความจริง ขอ้น้ี,  ไม่รู้ความจริงว่า  
ส่ิงสูงสุดมีค่าควรเคารพบูชา  แมแ้ต่พระพุทธเจา้ทุกพระองคก็์บูชา  นั้นน่ะคือ 
หน้าที่หรือธรรมะ,  ธรรมะคือหนา้ท่ี  หนา้ท่ีคือธรรมะ  พระพุทธเจา้ทุกพระองค์
เคารพธรรมะ  ในฐานะเป็นหนา้ท่ีของพระพุทธเจา้. 
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เพราะไม่รู้ความจริงขอ้น้ี  คนส่วนมากจึงเกลียดหนา้ท่ี  ในฐานะเป็น
ของเหน็ดเหน่ือย,  เบ่ือในการท่ีจะท าหนา้ท่ี  อยากจะเล่นหัวสนุกสนาน,  ไม่ยิม้รับ
หน้าที่ อยา่งกบัว่าเป็นคู่รัก หรือเป็นคู่ชีวิต,  เขาไม่ไดย้ิม้รับหนา้ท่ี  อยา่งกบัว่าเป็น 
คู่รัก  หรือเป็นคู่ชีวิต;   น่ีแหละดูให้ดี.   เพราะไม่รู้ความจริงขอ้น้ี  เขาจึงเกลียด 
หนา้ท่ีหรือธรรมะ;   แต่เขาก็ ต้องทนท าหน้าที่ อยู่นัน่เอง  มนัหลีกไม่พน้,  เพราะ
มิฉะนั้นจะไม่มีอะไรจะกิน  ไม่มีอะไรจะใช ้  ไม่มีอะไรจะให้ความเพลิดเพลิน
สนุกสนานคือเงิน.   เขาจึง  ต้องทนท าหน้าที่ ดว้ยจิตใจท่ีไม่อยากจะท าโดยแทจ้ริง  
ก็คือ ฝืนท า;   เม่ือฝืนท าก็เหมือนกับว่า  ตกนรกไปพลางท าหน้าที่ไปพลาง. 

นี่ทนท าหน้าที่อย่างต้องจ าใจท า  ก็ตกนรกไปพลาง  ท าหนา้ท่ีไปพลาง;   
ดูให้ดีเถอะ  น้ีคือใคร ?   ใครท่ีไหน  และเม่ือไร ?   ดูจะเป็นส่วนมากของทุกคน  
ในท่ีทุกหนทุกแห่ง  ทั้งในอดีตปัจจุบนัและอนาคต;   ไม่รู้ความจริงขอ้น้ี  ก็เกลียด
หนา้ท่ี  ไม่ยิม้รับหน้าท่ี  อย่างเสมือนว่าเป็นคู่รัก  หรือเป็นคู่ชีวิต  ของตน. 

เม่ือท าหน้าที่ด้วยความรักบูชาจะเกดิธรรมะอีกมากมาย 

ทีน้ี ตรงกนัขา้ม  :  ถ้ารู้จักความจริง ขอ้น้ี  เห็นประจกัษอ์ยูใ่นใจ  ว่ามี
ความจริงอยา่งน้ี  เขาก็ จะพอใจเคารพรักบูชาในหน้าท่ี,  การงานหน้าที่นั้น  ก็
กลายเป็นสวรรค์  อยูใ่นตวัมนัเอง,  กลายเป็นสวรรคข้ึ์นมาทนัที  ท่ีมีความพอใจใน
การท าหนา้ท่ี,  ความสุขมาจากความพอใจ,  พอใจแลว้ตอ้งเกิดความสุขเสมอไป  
ไม่ว่าจะเป็นอยา่งบุญอยา่งบาปอยา่งดีอยา่งชัว่  อยา่งมากอยา่งนอ้ย  อยา่งใหญ่ 
อยา่งเล็ก อะไรก็ตาม  มนัอยูท่ี่ความพอใจ.   ถ้าความพอใจบริสุทธ์ิสวรรค์น้ันก็
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บริสุทธ์ิ;   ถ้าความพอใจน้ันมาจากส่ิงหลอกลวง  เช่นมาจากอบายมุข เป็นตน้,  
มันกเ็ป็นสวรรค์โกหก  สวรรคห์ลอกหลวง  ของคนพาลทั้งหลายท่ีพอใจในอบายมุข. 

น่ีแหละจะตอ้งรู้ความจริงขอ้น้ี  ใหถึ้งท่ีสุด  การงานก็จะกลายเป็นสวรรค ์ 
อยูใ่นขณะท่ีก าลงัท างานนั้นเอง  ในตวัมนัเอง  โดยตวัมนัเอง;   เหง่ือท่ีไหลออกมา  
ก็กลายเป็นน ้ามนตท่ี์แสนจะเยน็อาบรดให้เยน็  เยน็กายเยน็ใจ;   พอใจสนุกสนาน
ในการท าหน้าท่ี  เขาจึงมีสวรรค์อยู่ทุกอิริยาบถ  ทุกวินาที  ทุกกระเบียดน้ิว  แห่ง
สถานท่ี.   น่ีสวรรคมี์อยูทุ่กอิริยาบถเพราะอ่ิมเอิบไปดว้ยความพอใจ  ในการไดท้ า
หนา้ท่ีอนัเป็นส่ิงสูงสุด  เป็นเกียรติยศสูงสุดของความเป็นมนุษย ์ และจะช่วยตนให้
รอด  โดยประการทั้งปวง. 

ดงันั้น เรา จะต้องท าหน้าที่  ด้วยจิตท่ีรู้สึกบูชาในหน้าท่ี  ท าหนา้ท่ีดว้ย
จิตใจท่ีบูชาในหนา้ท่ี  ในฐานะหนา้ท่ีน่ีเป็นส่ิงสูงสุด  หรือมีเกียรติสูงสุดของมนุษย.์   
พอจะท าหนา้ท่ีก็พนมมือใหแ้ก่สถานท่ีท่ีท างาน  พนมมือใหแ้ก่หอ้งท างาน  พนมมือ
ให้แก่เคร่ืองมือท างาน  แมท่ี้สุดแต่ว่าจูงควายแบกไถไปท่ีนา  จะไถนา  วางลง  แลว้
ก็พนมมือใหแ้ก่ควาย  และแก่ไถนัน่แหละ  ในฐานะเป็นเคร่ืองมือท าหนา้ท่ี  มีจิตใจ
อิ่มเอิบ เกินร้อยเปอร์เซ็นต ์  ในการท่ีจะท าหนา้ท่ี  แลว้ก็ สนุกด้วยการท าหน้าท่ี.   
น่ีขอย  ้าอีกทีว่า  จงพนมมือให้แก่สถานที่ท างาน  ห้องท างาน  และเคร่ืองมือท างาน
,  ก่อนแต่จะลงมือท างาน. 

เม่ือเขารักหน้าที่  ถึงขนาดน้ี  มนั ก็จะเกิดอิทธิบาททั้ง ๔ ขึ้นมาเอง
โดยอัตโนมัติ  :  เกิดฉันทะในการท า,  เกิดวิริยะ – ความพากเพียรในการท า,  เกิด
จิตตะ – เอาใจใส่ในการกระท า,  เกิดวิมังสา – สอดส่องใคร่ครวญในการท า;   ซ่ึง
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เรียกว่าอิทธิบาท ๔   เป็นธรรมให้เกิดความส าเร็จในท่ีทุกสถาน.   เพราะพอใจ
ในหนา้ท่ี  บูชาหนา้ท่ี  เคารพหนา้ท่ีอยา่งน้ี  พนมมือใหแ้ก่หนา้ท่ีแลว้,  มนัก็จะเกิด
อิทธิบาท ๔ น้ีข้ึนมาเอง;   ความส าเร็จก็อยูใ่นก ามือของบุคคลผูน้ั้น. 

ในท่ีสุด  เขาก็ ยกมือไหว้ตัวเองได้อีกทีหนึ่ง  ยกมือไหวต้วัเองไดอี้กที
หน่ึง.   ซ่ึงดูจะเป็นค าท่ีแปลก  ส าหรับคนส่วนมากว่า  ยกมือไหว้ตัวเองได้คือ
สวรรค์.   เม่ือไดท้ าหนา้ท่ี  พอใจอยูด่ว้ยหนา้ท่ี  ก็มีความสนุกในการท าหนา้ท่ี  แลว้
มนัก็เป็นสุขในการท าหนา้ท่ีนั้นเอง  จึงยกมือไหวต้วัเองไดว้่า “ช่างกระไรหนา  ช่าง
เต็มไปดว้ยความถูกตอ้ง  ความดีความงามความบริสุทธ์ิ  แห่งความเป็นมนุษยข์อง
ตน”;   กล่าวไดว่้า ความพอใจในหน้าท่ีอยู่ท่ีไหน  สวรรค์ท่ีแท้จริงอยู่ท่ีน่ัน,  แลว้ 

ความสุขท่ีแท้จริงก็อยู่ท่ีน่ัน. 

ความสุขจริงไม่ต้องใช้เงิน 

ความสุขท่ีแท้จริง อยา่งน้ี  มนัไม่ตอ้งใชเ้งินเลย,  แต่กลบัจะ ท าให้เงิน
เหลือ  เงินเหลืออยูทุ่กบาททุกสตางคท่ี์เป็นผลงาน.   ไดรั้บความสุขอยา่งยิ่งเสีย
ตั้งแต่เม่ือก าลงัท างาน  ความสุขนี้ไม่ต้องใช้เงิน  จะเป็นหนา้ท่ีเล็กนอ้ยสูงต ่าอะไร
มนัก็ท าให้เกิดความพอใจไดท้ั้งนั้น  มนัเป็นความสุขท่ีไม่ตอ้งใชเ้งิน;   
เพราะฉะนั้น  ให้ถือเป็นหลกัว่า  ความสุขท่ีแทจ้ริงนั้นไม่ตอ้งใชเ้งิน  ถ้าต้องใช้เงิน  
มันก็เป็นความเพลิดเพลินท่ีหลอกลวงไปทั้งนั้น. 
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คนหลงส าคญัผิด  เห็นความเพลิดเพลินที่หลอกลวง  ว่าเป็นความสุข;   
ขยนัหาเงิน  อาบเหง่ือต่างน ้าไปพลางตกนรกไปพลาง  เพราะไม่รู้ว่าไดท้ าหนา้ท่ีท่ี
ควรจะช่ืนใจ  มนัก็ท าอยา่งจ าใจเพราะมนัอยากจะไดส่ิ้งท่ีหลอกลวง  อยากจะได้
อบายมุขอันหลอกลวง,  มนัก็ ต้องทนท าหน้าที่  เพื่อไปใชส้ าหรับอบายมุขท่ี
หลอก 
ลวง  เพ่ือเอาเงินมาซ้ือหาความเพลิดเพลินที่หลอกลวง. 

ทีน้ี มนัก็เกิดแยกทางกนัข้ึน  ส าหรับ คนอันธพาล  :  เม่ือไม่ได้ทันใจ 
ก็โกง,  เม่ือไม่ไดเ้งินทนัใจก็โกง  นบัตั้งแต่โกงคอร์รัปชัน่ในหนา้ท่ี โกงเงินหลวง 
โกงหนา้ท่ี ลงมาถึงเร่ืองปลน้ เร่ืองจ้ี เร่ืองลกั เร่ืองขโมยของอนัธพาลเล็ก ๆ นอ้ย 

ๆ;   อันธพาลสูงสุดอยู่ท่ีคอร์รัปช่ัน  คดโกงในหน้าที่ที่ได้รับการมอบหมายให้
กระท า. 

น่ีหลงส าคญัผิดอยา่งน้ี  มนัก็ท าอยา่งน้ี,  แลว้ก็ จบชีวิตลงไปในคุกใน
ตะราง  หรือมีหนี้สินท่วมหัวท่วมหู;   ถา้ไม่ถึงว่าจบชีวิตลงในตะราง  ก็ยงัเป็นคน
ท่ีมีหน้ีสินท่วมหัวท่วมหู;   น้ีเรียกว่าตกนรกกนัโดยส้ินเชิง  โดยไม่มีอะไรเหลือ. 

สัมมาทิฏฐิท าให้มีหน้าที่เป็นสวรรค์ 

ทีน้ี ถา้ว่าเขารู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่าหนา้ท่ีอนัแทจ้ริง,  เขาก็จะท าให้สวรรค์มี
ขึน้มาได้ในท่ีทุกแห่ง;   สวรรคมี์ในท่ีทุกแห่ง  ท่ีผู้น้ันรู้จักบูชาหน้าท่ี  บูชาหน้าท่ี  
ท าหน้าท่ีสนุก  มีความสุข  เพราะได้ท าหน้าที่  ซ่ึงมนัมีไดทุ้กแห่งมนัมีไดทุ้กแห่ง
ไม่ว่าท่ีไหน  หรือเวลาไหน.   แต่ ขึน้อยู่ท่ีจิตใจ หรือทิฏฐิความเห็นของจิต ผิดหรือ
ถูก  :  มีความเห็นผิด  มันก็ไม่เห็นว่าหน้าที่คือธรรมะ;   มนัเห็นหนา้ท่ีเป็นส่ิงท่ี
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ตอ้งท า  เพื่อเอาเงินมาซ้ือหาเหยือ่ใหแ้ก่กิเลส,  หรือด ารงชีวิตก็ตามเถอะ  มนัท าดว้ย
ความจ าใจทั้งนั้น. 

ขอให้มีสัมมาทิฏฐิในเร่ืองน้ี  ให้ถูกตอ้งเสียโดยเร็วเถิด  ว่าธรรมะคือ
หนา้ท่ี  หนา้ท่ีคือธรรมะ,  หน้าที่คือส่ิงที่จ าเป็นแก่ชีวิต  จะช่วยชีวิตให้รอด  หนา้ท่ี
จะกลายเป็นพระเจา้ท่ีเกิดข้ึนช่วยเราให้รอด;   นี้เป็นสัมมาทิฏฐิ  คือความคิด
ความเห็น ความเขา้ใจ หรือความเช่ืออนัถูกตอ้งในเร่ืองเก่ียวกบัชีวิตของคนเรา  ว่ามี
ธรรมะเป็นหนา้ท่ีมีหนา้ท่ีเป็นธรรมะ. 

ถา้ท าอยา่งน้ีได ้ ปัญหาของคนคนนั้น  ก็จะหมดไปทนัที;   เพราะว่าเขา
มีสวรรคอ์ยูใ่นการท าหนา้ท่ีทุกหนทุกแห่ง.   ไม่ว่าท่ีไหน  ไม่วา่เวลาไร  เขาเป็นสุข
สนุกสนานอยูก่บัการท าหนา้ท่ี  มี หน้าที่เป็นสวรรค์  มีสวรรค์เป็นหน้าที่  ความ
ทุกข์ก็ไม่อาจจะแทรกแซงเข้ามาได้  เพราะ จิตใจ เต็มอยูด่ว้ยความพอใจ  
สนุกสนานในการปฏิบัติธรรมหรือหน้าท่ี นั้นเอง. 

ทุกคนท าหน้าที่ถูกต้องจะไม่มีปัญหาทุกระดับ 

เม่ือพูดถึงครอบครัว  ก็เป็นครอบครัวท่ีถึงท่ีสุดแห่งอุดมคติโดยแทจ้ริง  
ว่า การมีครอบครัวนั้น  มันก็ส าหรับจะได้ร่วมมือกัน  ท าหน้าที่ของแต่ละคนใน
ครอบครัวให้มันง่ายขึ้น;   ครอบครัวมีก่ีคน  เม่ือร่วมมือกนัแลว้กิจการงานของ
ครอบครัวก็ถูกแบ่งเบาไปตามจ านวนคน  แลว้มนัก็ง่ายข้ึน  เบาข้ึน  สบายข้ึน  ท า
ไดโ้ดยสะดวกยิ่งข้ึน  แลว้ก็เป็นผูร่้วมสุขร่วมทุกขก์นั  ในการท าหนา้ท่ี.   เม่ือสนุก
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ในการท าหน้าที่ อยา่งท่ีกล่าวมาแลว้  ครอบครัวนั้นก็เป็นครอบครัวที่เสวยสวรรค์,  
ด ารงอยูใ่นสวรรคอ์นัแทจ้ริง  ที่นี่และเดี๋ยวนี้  ไม่ตอ้งรอต่อตายแลว้. 

ทีน้ี ก็มองไปถึงปัญหาของสังคม;   ปัญหาส่วนบุคคลหมดไปแล้ว ก็
มองดูท่ี ปัญหาของสังคม  มนัก็ตอบไดใ้นตวัทนัทีว่า  สังคมนั้นประกอบดว้ย
บุคคล,  เม่ือบุคคลเป็นอยา่งไร  สังคมก็เป็นอยา่งนั้น.   เด๋ียวน้ี บุคคลไม่มีปัญหา  มี
แต่ความสงบสุข สันติสุข สันติภาพ  อยูใ่นตนเองแลว้  สังคมก็จะเป็นสังคมที่ไม่มี
ปัญหา.   ปัญหาสังคม หรือปัญหาของประเทศชาติ จะหมดไปทันที  เม่ือทุกคนท า
หน้าที่ท่ีถูกต้องตามความเป็นมนุษย์;   ไม่ใช่หนา้ท่ีของอนัธพาล  หนา้ท่ีของ
อนัธพาลนั้น  เรียกว่าธรรมะของอนัธพาล  เป็นธรรมะของพาลชน  เราไม่ตอ้งการ;   
เราต้องการหน้าที่ หรือธรรมะของวิญญูชน  ท่ีถูกต้องตามกฎเกณฑ์แห่งพระ
ศาสนา  หรือวฒันธรรม  จริยธรรม  โดยประการทั้งปวง. 

กล่าวไดอ้ยา่งสั้น ๆ ว่า  เม่ือทุกคนท าหน้าท่ี  ปัญหาของประเทศชาติก็
จะหมดไป.   เดี๋ยวนี้ทุกคนไม่ได้ท าหน้าท่ีของตน  หรือท าเกินหน้าที่ จนไป
กระทบกระทัง่คนอ่ืน  ซ่ึงไม่ใช่หนา้ท่ีของตน  หรือพยายามท่ีจะเอาเปรียบคนอ่ืน  
ซ่ึงมนัไม่ใช่หนา้ท่ีของตน. 

ขอใหทุ้กคน ท าหน้าที่ของตน ๆ อนัเหมาะสมถูกต้อง  สมควรแก่
อตัภาพของตน ๆ;   ซ่ึงจะตอ้งขอย  ้าอีกทีหน่ึงว่า  แมก้ระทัง่สุนขัและแมว  สุนขัก็
สนุกใน การท าหน้าที่  จะเป็นสุนขัไล่เน้ือ  หรือเป็นสุนขัเฝ้าบา้น  ก็ท าหนา้ท่ีอยา่ง
ไม่มี 
บกพร่อง,  แมวก็ท าหนา้ท่ี  ในการเฝ้าทรัพยส์มบติัให้ปลอดภยัจากหนู  โดยไม่ 
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ไปมวันอนหลบัเสียท่ีไหน;   ทั้งสุนขัและแมวสนุกสนานในการกระท าหนา้ท่ีของ 
มนั.   น่ีเรียกวา่ประเทศชาตินั้นหมดปัญหา  เพราะทุกคน ๆ ทุกชีวิตท าหนา้ท่ีของ
ตนกระทัง่สุนขัและแมว,  ปัญหาของสังคมก็หมดไป. 

ทีน้ี ก็มาถึงปัญหาของโลก  แม้ปัญหาของโลกก็จะหมดไปในทันที  เม่ือ
ทุกคนรู้จักมีสวรรค์ในหน้าท่ีของมนุษย์.   เม่ือคนในโลกทุก ๆ คน  รู้จกัมีสวรรค์
ในหนา้ท่ีการงานของมนุษย ์ ไม่ตอ้งรอต่อตายแลว้  ที่นี่และเดี๋ยวนี้  เรามีสวรรคไ์ด ้ 
ในหนา้ท่ีและการงานของเรานัน่เอง. 

สวรรคอ์ยา่งน้ีเป็นสวรรคแ์ทจ้ริง  มองเห็นได ้ เป็นสันทิฏฐิโก,  เป็นของ
เฉพาะตน  เป็นปัจจัตตังเวทิตัพโพ;   แต่มนัเป็นของจริง  และมนัไม่ตอ้งรอต่อตาย
แลว้.   สวรรคอ่ื์น ๆ ถา้มนัจะมีอีก  จะมีอีกก่ีสวรรคก็์ตามใจเถอะ,  มนัก็ข้ึนอยูก่บั
สวรรคน้ี์  สวรรค์ชนิดนี้เป็นเหตุให้มีสวรรค์อ่ืน ๆ ทุกชนิด  คือท าหน้าท่ีของตน. 

ทุกคนท าหน้าท่ีของตน  ไม่มีคนที่ว่างงาน.   คนวา่งงานนั้น เพราะวา่เขา
ไม่อยากจะท างานชนิดท่ีเขาไม่ชอบ  หรืองานท่ีเขารู้สึกวา่ไม่มีเกียรติ  น่าเบ่ือหน่าย;   
แต่ถา้เม่ือใดเขารู้วา่  งานคือธรรมะมันก็มีเกียรติไปหมด  ไม่ว่าการงานของเทวดา
มหาจกัรพรรดิของคนในโลกทุก ๆ ระดบักระทัง่คนขอทาน.   คนขอทานนัง่ขอทาน  
ก็คือท าหนา้ท่ีของคนขอทาน  เพราะอตัภาพมนัอ านวยให้เพียงเท่านั้น  เขาก็ตอ้งนัง่
ขอทาน;   แต่เขาก็ท าหนา้ท่ีอยา่งดีท่ีสุด  ไม่เท่าไรเขาก็พน้ไปได ้  จากภาวะของคน
ขอทาน. 

ทุกคนอย่าบกพร่องในหน้าที่ของตน ๆ   อยา่งมนุษยค์นหน่ึง  มนุษย์
คนหนึ่งกคื็อคนท่ีมีจิตใจสูง คนหน่ึง,  ไม่โง่ไม่เขลา ไม่เป็นอนัธพาลเป็นบาปหยาบ
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ชา้อะไร,  เป็นมนุษยมี์ใจสูง,  สูงอยูเ่หนือความโง่เขลา  เหนือความชัว่  เหนือ
ความผิด  เหนือความทุกขใ์นท่ีสุด.   อย่าบกพร่องในหน้าที่ของตน  หนา้ท่ีอยา่ง
มนุษยท่ี์จะตอ้งท าให้ได ้  ให้สมกบัว่าเป็นมนุษยมี์จิตใจสูง;   ไม่ไปหลงท าหน้าที่
ของยักษ์มารภูติผีปีศาจ เพราะหลงไป.   เด๋ียวน้ีหลงไป  จึงไปท าหนา้ท่ีของยกัษ์  
ของมารของภูติผีปีศาจ  คือคดโกงคอร์รัปชัน่ในหนา้ท่ีการงาน  กระทัง่ไปจ้ีไปปลน้
ในท่ีสุด;   น่ีหลงไปท าหนา้ท่ีของยกัษ ์ ของมารของภูติผีปีศาจ  เพราะว่าเขาได้หลง
ไป. 

ในโลกมันยังมีอยู่มาก  ท่ีคนไม่ได้บูชาหน้าท่ีการงาน  แล้วก็คอย
หาทางที่จะรวยลัด  รวยลดั  ซ่ึงหมายถึงการคดโกง;   แลว้ก็ คดโกงอย่างเลว  คือ
ฆ่าฟัน  ปลน้จ้ี  ชิงเอามา  เป็นการคดโกงอยา่งเลวท่ีสุด;   ในโลกยงัเต็มไปดว้ยส่ิง
เหล่าน้ี  ก็เพราะวา่ในโลกน้ียงัมีคนชนิดนั้น  อยูไ่ม่นอ้ยทีเดียว. 

ถา้ทุกคน แต่ละคนในโลกรู้จักว่า  ธรรมะคือหน้าที่  หน้าที่คือธรรมะ  
คือพระเจา้ท่ีช่วยได ้  แลว้ก็บูชาหนา้ท่ี  รักพอใจในหนา้ท่ี  ท าหนา้ท่ีอยูอ่ยา่ง
สนุกสนาน;   ปัญหาอยา่งท่ีว่านั้นก็จะไม่มี.   ปัญหาของโลกก็จะหมดไป  เพราะทุก
คน  หรือทุกชีวิต  หรือทุกตน  มีหนา้ท่ีท่ีประจ าอยูอ่ยา่งไม่บกพร่อง. 

ขอใหโ้ลกประสบความส าเร็จในเร่ืองน้ีเถิด  การศึกษาในโลก  ขอให้
เป็นไปเพ่ือช่วยให้คนรู้จักหน้าท่ีของตน  แลว้เป็นสุขในการท าหนา้ท่ีของตน;   ยก
ยอ่งนบัถือแก่หนา้ท่ีของตน  พอใจและเป็นสุขเม่ือก าลงัท าหนา้ท่ีอยู ่  โลกก็จะหมด
ปัญหา.   ไม่ใช่ทุกคนหวังชะเง้อท่ีจะหาเงิน  มาโดยวิธีท่ีเหน่ือยน้อยท่ีสุด  ได้เปรียบ 



๕๖๓ เมือ่พอใจในหน้าทีท่ีก่ าลงักระท า  กม็สีวรรคอ์ยู่ ณ ทีน่ัน้เอง 

ท่ีสุด  แล้วก็มาซ้ือหาปัจจัยแห่งกิเลส ซ่ึงจะยิ่งส่งเสริมกิเลส  และช่วยให้เกิด
ความเห็นแก่ตนยิ่งข้ึนไป  แลว้ก็ท าความผิดพลาดอยา่งนั้นมากข้ึน ๆ. 

ในท่ีสุดน้ี  ขอสรุปความว่า  หน้าที่นั้นแหละคือธรรมะ  ธรรมะนั้นคือ
หน้าที่ นัน่เอง  เพราะช่วยเราไดอ้ยา่งพระเจา้ช่วย;   ถา้ไม่มีหนา้ท่ีท่ีถูกตอ้งแลว้  ไม่
มีพระเจา้ไหนจะมาช่วย  หรือจะช่วยก็ช่วยไม่ได,้  ให้เป็นพระเจ้าอย่างไรมา  ก็ช่วย
คนที่ไม่ท าหน้าที่ของตนไม่ได้.   ถา้ท าหนา้ท่ีของตน  หนา้ท่ีนั้นจะกลายเป็นพระเจา้
ข้ึนมา  และช่วยไดอ้ยา่งแทจ้ริง.   ถา้ไม่มีหนา้ท่ีอนัถูกตอ้งอนัแทจ้ริงก็เท่ากบัตาย
แลว้  ตายแลว้ ๆ   มนัตายแลว้  ตายในทางจิตในทางวิญญาณ  ไม่มีความหมายแห่ง
ความเป็นมนุษยเ์หลืออยูเ่ลย.   เม่ือพอใจในหน้าที่  ก็เกิดสวรรค์ แทจ้ริงข้ึนมา  ใน
หนา้ท่ีท่ีนัน่และเวลานั้น;   สวรรคจึ์งคือความพอใจ  ในหนา้ท่ีท่ีเราก าลงักระท าอยู่
อยา่งสมควรแก่ตน  แล้วทุกคนก็เป็นอิสระจากปัญหาทุกชนิด ทุกระดบั  ทุกเวลา  
ทุกสถานท่ี. 

ขอให้ท่านท้ังหลายทุกคน  รู้จักหน้าท่ีโดยถูกต้องโดยแท้จริง  จนถึงกับ
สนุกในการท าหน้าท่ี  มีสวรรค์เม่ือก าลังท าหน้าท่ีเป็นท่ีพอใจแห่งตน  ยกมือไหว้
ตนเองได้อยู่ ด้วยความเป็นสุข  ทุกทิพาราตรีกาลเทอญ. 

––––––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๔๖ – 

๑๘  สงิหาคม  ๒๕๒๘ 

๕๖๕ 

เม่ือไม่รู้จักตัวเอง 
กไ็ม่รู้ว่าตนควรจะมีหน้าท่ีอะไร 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรมทุกคร้ังของอาตมา  ท าไปดว้ยการถือหลกัว่า  
ศีลธรรมไม่กลับมาโลกาวินาศ  ศีลธรรมกลับมาโลกาสงบเย็น,  ปรมัตถธรรม
กลับมาโลกาสว่างไสว  ปรมัตถธรรมไม่กลับมาโลกามืดมนธ์;   ดงันั้น  ปรมัตถ
ธรรมต้องกลับมา  เพ่ือเป็นรากฐานของศีลธรรม  หรือเป็นอุดมคติของศีลธรรม
นัน่เอง. 



๕๖๖ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

ในคร้ังท่ีแลว้มา  อาตมาไดก้ล่าวโดยหัวขอ้วา่  เมื่อพอใจในหน้าที่ที่ก าลัง
กระท า  ก็มีสวรรค์อยู่  ณ ที่นั้นเอง;   น้ีมีความหมายลึกเป็นปรมตัถธรรม  ว่าถา้ไดท้ า
หนา้ท่ีท่ีพอใจ  พอใจเพราะว่าหนา้ท่ีคือธรรมะ ธรรมะคือหนา้ท่ี,  พอใจอยา่งน้ี  
ความพอใจนั้นเป็นสุขแล้วกเ็ป็นสวรรค์อยู่  ณ ที่นั้นเอง  ในขณะท่ีก าลงักระท า
นั้นเอง. 

ส่วนคร้ังน้ี  สืบต่อการบรรยายคร้ังนั้นต่อไปว่า  เม่ือไม่รู้จักตัวเอง  ก็
ไม่รู้ว่าตนควรจะมีหน้าที่อะไร;   ตอ้งรู้จกัตวัเองว่าคืออะไร แลว้ก็จะไดส้ามารถ
ท าหนา้ท่ีไดโ้ดยสมบูรณ์. 

ต้องมีสติปัญญาละเอียดสุขุมจึงจะรักการงาน 

เด๋ียวน้ีเม่ือไม่รู้จกัตวัเอง  ก็ไม่รู้ว่าตนควรจะมีหนา้ท่ีอะไร,  มนั มีแต่ตัว
กูของอวิชชา  ตวักูของความไม่รู้  ตวักูของความงมงาย ไม่มีตวัตนของโพธิปัญญา;   
ผลก็เกิดออกมาว่าเขาไม่รู้จักช่วยตัวเอง  แลว้เขาก็ ไม่รู้จักบังคับตัวเอง  ไม่ฝึกฝน
ตนเอง  เพราะไม่รู้จกัตวัเอง,  เขาก็ไม่รู้จกัท าท่ีพึ่งให้แก่ตนเอง,  กระทัง่วา่เขาไม่
รู้จกัปัญหาของตวัเองว่ามีอยูอ่ยา่งไรดว้ย,  ไม่รู้จกัจุดหมายปลายทางของตนเอง. 

คิดดูให้ดี  เม่ือเป็นดงัน้ี  ก็ท าอะไรไดแ้ต่ตามสัญชาตญาณ  คือ ไม่มี
สติปัญญา  และจะเป็นสัญชาตญาณอยา่งสัตวด์ว้ย  มนัจึงมีลกัษณะกระเดียดไป
ในทางท่ี ต้องมีผู้อ่ืนมาใช้ให้ท า  ตอ้งเฆ่ียน  เพราะข้ีเกียจจะท า  หรือบงัคบัให้ท า  
ซ่ึงก็มีอยูโ่ดยมาก  และท่ีเห็นไดช้ดั ๆ ในเด็ก ๆ;   ดงันั้น  มนัก็ ต้องมีอะไรที่เป็น



๕๖๗ เมือ่ไม่รูจ้กัตวัเองกไ็ม่รูว้่าตนควรจะมหีน้าทีอ่ะไร 

ปัจจัยภายนอก มาล่อ มาหลอก มาบังคับให้ช่วยตัวเอง  ซ่ึงมีอยูม่ากในหมู่ชนท่ี
ดอ้ยพฒันาหรือไม่พฒันา. 

ลองคิดดูเถอะวา่  ตอ้งมีคนอ่ืนมาล่อมาหลอก  ใหช่้วยตวัเอง  หรือถึงกบั
บงัคบัให้ช่วยตวัเอง  ซ่ึงจะมีให้เห็นอยูบ่่อย ๆ   ในระบบของการปกครอง.   มีหมู่
ชนตั้งตนแสวงหากุศล  ดว้ยการล่อหลอก  ให้บุคคลจ านวนหน่ึง  ท าหนา้ท่ีท่ีควรจะ
กระท า  หรือท่ีเรียกว่าพฒันา;   ถา้ไม่อยา่งนั้นเขาไม่พฒันา  เขาไม่พฒันา.   ต้องใช้
อุบาย อยา่งนั้นอุบายอยา่งน้ี  ล่อหลอก ให้พ้นมาจากความเป็นคนป่าเถ่ือน  ซ่ึง 

ตามปกติก็ชอบอบายมุข  คือความเพลิดเพลินอนัหลอกลวง  ด่ืมน ้าเมา  เที่ยว
กลางคืน  ดูการเล่น  เล่นการพนัน  คบคนช่ัวเป็นมิตร  เกียจคร้านท าการงาน  ท่ี
เรียกว่าอบายมุข;   และจ าเป็นอยูเ่อง  ท่ีจะตอ้งเป็นคนชอบเอาเปรียบ  ชอบเอา
เปรียบตามแบบของอบายมุข,  และพร้อมกนันั้น  ก็ชอบโอ้อวด  ในลักษณะยกตน
ข่มท่าน  ยกตนข่มท่านจนเกิดเร่ืองเกิดราวข้ึนมา  ในสังคมของคนพวกน้ี. 

เขาไม่มีสติปัญญา  เป็นเคร่ืองเช้ือเชิญให้ท างาน  มีแต่กิเลสเป็นเคร่ือง
บังคับให้ท า.   ถา้จะพูดให้ชดัก็ว่า  มีแต่กิเลสไสหัวให้ท างาน  ไม่มีสติปัญญาอนั
ละเอียดประณีตสุขุมดลบนัดาลใจ  หรือเช้ือเชิญให้ท างาน  ซ่ึงเป็นลกัษณะของผูมี้
สติปัญญา  มองเห็นชัดเจนแจ่มแจ้ง  ในส่ิงที่จะต้องท า และผลที่จะได้รับ  ก็มี
ก าลังใจ  ในการที่จะท างาน  ด้วยตนเอง  ไม่ตอ้งมีอะไรมาบงัคบั.   แต่คนท่ีไม่รู้จัก
ตนเอง  ไม่รู้จกัชีวิตตวัเอง  เขาไม่มีปัญญา  ไม่มีสติปัญญาท่ีไหนมา  เช้ือเชิญให้
ท างาน  ก็มีแต่กิเลส  คือท างานไปตามอ านาจของกิเลส.   ข้ึนช่ือวา่กิเลสแลว้  มนัก็
ไม่ไดเ้ช้ือเชิญดอก  มนับงัคบั  มนัไสหัว  สนตะพายอะไรก็แลว้แต่จะเรียกให้ท า. 



๕๖๘ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

เม่ือไม่มีสติปัญญามาเป็นเคร่ืองเช้ือเชิญ  ก็มีแต่ ถูกกิเลสไสหัวให้ท า;   
เขาจึงท าดว้ยอ านาจของกิเลส  และมีลกัษณะแปลกออกไปกว่าสติปัญญา  ก็คือว่า
เขาท าด้วยความยึดมั่นถือมั่น หมายมัน่  และ เครียดครัด ในการกระท า จึงมีความ

ทุกข์มาก  และเส่ือมสุขภาพ  เพราะท าดว้ยความยึดมัน่ถือมัน่. 

ค าค าน้ีตอ้งเขา้ใจให้ดี  มีความเข้าใจผิดกันอยู่มาก  ในหมู่คนบางพวก  
ว่าถ้าไม่มีความยึดมั่นถือม่ันแล้ว  มันก็ไม่ท าอะไร.   น่ีเป็นคนท่ีไม่มีสติปัญญา  ก็
พูดอยา่งน้ี  เพราะมีแต่ความยึดมั่นถือม่ัน  มันก็หวังพึ่งความยึดมั่นถือม่ัน. 

การด ารงชีวิตด้วยสติปัญญา 
คือ การไม่ต้องมีความยึดม่ันถือม่ันเลยทุกระดับ 

เด๋ียวน้ีขอบอกกล่าวให้เป็นท่ีชดัแจง้  เขา้ใจกนัว่า  เรามีสติปัญญา  เป็น
เคร่ืองเช้ือเชิญให้ท า  แลว้ ท าไปด้วยสติปัญญา  ไม่ต้องท าด้วยกิเลสตัณหา  หรือ  
ความยึดมั่นถือม่ัน.   ความยึดมัน่ถือมัน่นั้นเป็นส่ิงเลวร้าย  เป็นตวัการอนัเลวร้าย  
ท่ีจะท าให้เกิดความทุกข ์ ไม่ควรจะมีเขา้มาเก่ียวขอ้ง. 

แมแ้ต่วา่ ลูกเด็ก ๆ ของเรา  ก็อยา่ท าอะไรดว้ยความยึดมัน่ถือมัน่;   เช่น
ว่ามีตุ๊กตาไวเ้ล่นก็อยา่ยึดมัน่ถือมัน่  พอตกแตกมนัจะร้องไห้  มนัจะโวยวายเกิน
ความพอดี.   ตุ๊กตาแตกมนัก็ร้องไห้เพราะความยึดมัน่ถือมัน่;   ดงันั้น  แม ้ ลูกเด็ก ๆ 
ก็ต้องรู้จักความยึดมั่นถือมั่น  ว่ามันเป็นส่ิงเลวร้าย  มนัไม่ควรจะมี. 



๕๖๙ เมือ่ไม่รูจ้กัตวัเองกไ็ม่รูว้่าตนควรจะมหีน้าทีอ่ะไร 

เด็กโตขึ้นมา  ก็ไม่ต้องยึดมั่นถือม่ัน  แม้ในการเล่าเรียนหรือการสอบ
ไล่  พอสอบไล่ตก  มนัก็จะไปฆ่าตวัตาย,  สอบไล่ได ้  มนัก็ดีใจเหมือนกบัจะเป็น
บา้;   มนัไม่ปกติทั้งนั้น. 

ทีน้ี มาถึง หนุ่มสาว  มีความยึดมั่นถือม่ัน มากแลว้  มันก็ต้องฆ่ากัน
ตาย  ฆ่าตวัเองตาย  ฆ่าคนขา้งเคียงตายไดอ้ยา่งง่าย ๆ   เพราะความยึดมัน่ในกิเลส
ตณัหาของตน. 

พ่อบ้านแม่เรือน ก็เหมือนกนั  ถ้ามีความยึดมั่นถือมั่น  อยูต่ลอดเวลา
แลว้  มนัก็เครียด  มีชีวิตที่เครียดครัด  จะตอ้งเป็นโรคประสาทประจ าตวั  จะต้องมี
แต่ความทนทรมานอย่างแนบเนียน อยู่ในชีวิตนั้น ๆ   มีการเส่ือมสุขภาพ  ไม่สดช่ืน
แจ่มใสเลย. 

พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้เป็นหลักว่า ส่ิงท้ังปวงอันใคร ๆ   ไม่ควรยึด

มั่นถือม่ัน;   ก็หมายความว่า ส่ิงทั้งปวงนั้นเป็นส่ิงที่ใคร ๆ ต้องท าด้วยสติปัญญา  

อย่าท าด้วยความยึดมั่นถือมั่น.   ท าด้วยความยึดมั่นถือม่ัน  ก็คือท าด้วยความโง่  

เขาเรียกว่าอุปาทาน  ท าดว้ยอุปาทาน;   แต่ถา้ ท าด้วยสติปัญญา  ไม่โง่ไม่ยึดมัน่ถือ
มัน่  ก็ เรียกว่าสมาทาน.   สมาทานน้ันใช้ได้  ถือเอาเป็นอย่างดี  ก็ท าไปอยา่ง
ถูกตอ้ง;   ส่วนอุปาทาน  อุปาทานยึดม่ันถือม่ันนั้นมันใช้ไม่ได้  มนัโง่  แลว้มนัก็
เครียด  แลว้มนัก็เป็นทุกขเ์หมือนกบัตกนรกอยูต่ลอดเวลา  มีชีวิตท่ีหนกัอ้ึงอยู่
ตลอดเวลา  แลว้มนัก็ทะลุกลางปลอ้ง  ประกอบกรรมอันธพาลอันโหดร้ายได้
โดยง่าย. 
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ขอให้ท าอะไรด้วยสมาทาน  อย่าท าด้วยอุปาทาน 

จึงขอให้ทุกคน  มีความเขา้ใจในขอ้น้ี  วา่จะท าอะไร ๆ ก็ อย่าท าด้วย
อุปาทาน – ยึดมั่นถือม่ัน  อยา่งเครียดครัด  ซ่ึงจะน าไปสู่ความทุกข์  และน าไปสู่
ความยกตนข่มผู้อ่ืน เป็นธรรมดาไปเสีย;   แต่ท าด้วยความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี  อยา่ง
ถูกตอ้ง  อยา่งน้ี เรียกว่าสมาทาน,  สมาทาน แปลว่า ถือเอาอย่างดี  ถือเอาไว้อย่างดี  
รับเอาไว้อย่างดี.  

เช่น จะมีศีล  ก็อย่ามีด้วยอุปาทาน  ยึดมัน่ถือมัน่อยา่งเครียดครัด;   แต่
จงท าอย่างสมาทาน  คือถือไว้อย่างพอดี  จึงจะมีศีลท่ีถูกตอ้งและมีประโยชน์  เป็น
เคร่ืองดบัทุกขไ์ด.้   ถ้าถืออย่างยึดมั่นถือม่ัน ก็กลายเป็นสีลพัพตัตุปาทาน,  สีลพั-
พตัตปรามาส – ยึดมัน่ถือมัน่ในสีลพรต  ลูบคล าให้สกปรกไร้ความหมาย ไร้เหตุผล
ท่ีถูกตอ้ง. 

ฉะนั้น ใคร ๆ ก็ จงกระท าหน้าที่ของตน  ด้วยสติปัญญา  อย่างที่

เรียกว่าสมาทาน;   อย่าท าด้วยความโง่เขลายึดม่ันถือม่ันท่ีเรียกว่าอุปาทาน.   แม้
จะประพฤติวตัรปฏิบติัอะไรสักอยา่งหน่ึง  ก็จะตอ้งท าดว้ยความรู้สึก  ท่ีเป็น
สมาทาน.   อยา่งทุกวนัน้ี  นิยมกินผัก กนัมากข้ึน งดกินเน้ือ แลว้ก็กินผกั;   ก็ จงท า

ด้วยสมาทานอย่าท าอย่างอุปาทาน.   ถา้กินผกัดว้ยอุปาทาน  มนัก็เป็นสีลพัพตัต
ปรามาส,  ถา้กินผกัอยา่งสมาทาน  ท าไปด้วยสติปัญญา  ก็เป็นการถูกต้อง  ได้รับ
ผลตามความมุ่งหมาย ของการท่ีจะกินผกั  ซ่ึงก าลงันิยมกนัมากยิ่งข้ึนทุกที. 
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รวมความวา่  ชีวิตท่ีมีการด ารงไว้อย่างถูกต้องน้ัน  ไม่ต้องมีความยึด
มั่นถือม่ัน  ซ่ึงเป็นเหตุให้มีความรู้สึกเหมือนกบัวา่ ตกนรกท้ังเป็น;   แต่ให้มีลกัษณะ

เป็นการสมาทาน  สมาทานชีวิต  สมาทานความเป็นคน  สมาทานความเป็นมนุษย ์ 
ดว้ยสติปัญญาเถิด. 

การรู้จักใช้ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิที่มีอยู่ในตนเอง 

ทีน้ี ก็จะพูดถึง การรู้จักตัวเอง.   ท่ีพูดมาแลว้นั้น  เป็นการกระท าดว้ย
การไม่รู้จกัตวัเอง  ทีน้ี เราต้องการความรู้จักตัวเอง รู้จกัตวัชีวิต รู้จกัอตัภาพของตน  
สถานะของตน  หรือธรรมชาติแห่งความเป็นมนุษยข์องตน.   น้ีจะตอ้งรู้จกั  รู้จัก
จนถึงกับว่ามีความวิเศษอยู่ในตัวชีวิต  หรือในตวัของมนุษย ์  เหมือนกับมีแก้ว
สารพัดนึก  เราจะใชส้ร้างสรรคอ์ะไรก็ได ้  เพื่อจะบรรลุผล  หรือมรรคผลระดบั
ไหนก็ได;้   อย่าปล่อยให้ความวิเศษ  ท่ีมีอยู่ในตนนี้เป็นหมันไป. 

จงรู้จักใช้คุณค่า หรือ คุณสมบัติ หรือ ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิกายสิทธ์ิท่ีมีอยู่ใน
ตน  คือใชท้ าอะไรก็ได ้ ใชท้ าอะไรก็ได ้ ท าเลว ก็ได ้ ท าดี ก็ได ้ ไปนรก ก็ได ้ ไป
สวรรค์ ก็ได ้  ไปนิพพาน ก็ได;้   มีแก้วชนิดหน่ึงอยู่ในตัว  ซ่ึงใชส้ร้างอะไรก็ได,้  
ขอให้รู้จักใช้.   แต่ว่ามนัตอ้งเป็นการช่วยตวัเองไม่ใช่นอนรอ  ให้ส่ิงใดหรือผูใ้ดมา
ช่วย;   มนัตอ้งช่วยตวัเอง  คือ รู้จักใช้ส่ิงวิเศษในตัวเองน้ัน  ให้ท าอะไรไปใน
ลักษณะท่ีเป็นที่พึ่งแก่ตนเอง. 

อย่างน้อยกรู้็ว่า  เราไม่ได้เกิดมาส าหรับเป็นทุกข์  อยา่เป็นทุกขใ์ห้
ละอายแมว,  แมวมนัไม่ทุกข ์  คนเป็นทุกข ์  มนัก็ตอ้งละอายแมว,  เราไม่ไดเ้กิดมา
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ส าหรับเป็นทุกข์;   ฉะนั้น  อะไร ๆ ท่ีเป็นความทุกข์  เราต้องสลัดออกไป  และ
ไม่ไดเ้ห็นเป็นของแปลกอะไร  เป็นของท่ีสลดัออกไปได ้  ควบคุมได้  อยา่ไดเ้ป็น
ทุกข ์ อยา่ไดเ้ป็นโรคประสาท  เป็นทุกขน์อ้ย ๆ อยูเ่ป็นประจ า. 

และ ต้องมีความรู้เด็ดขาดลงไปว่า  เราไม่ยอมให้ตัวเองแก่กิเลส  คือ
เราไม่เป็นทาสของกิเลส.   คนโง่ยอ่มให้ตวัเองแก่กิเลสเสมอ  คนโง่คนบุถุชน  ยอ่ม
ให้ตวัเองแก่กิเลส  แลว้แต่กิเลสจะชกัน าไปทางไหน;   แต่ผูมี้สติปัญญาไม่ยอมให้
ตวัเองแก่กิเลส  ไม่เป็นทาสของกิเลส  คือเป็นคนของสติปัญญาหรือของมนุษย์  
ซ่ึงมีค าแปลว่า มีจิตใจสูง  หรือ มีเหล่ากอของผู้มีจิตใจสูง.   ค าว่า สูง  ก็คือว่า 

ความทุกข์ท่วมทับไม่ได้  เหมือนกบัท่ีสูงน ้าท่วมไม่ได;้   เด๋ียวน้ีมีจิตใจสูง  กิเลส
และความทุกขท่์วมทบัไม่ได ้ นั้นแหละคือมาตรฐานของมนุษย ์ ผูมี้สติปัญญา. 

แต่ความยากล าบากมีอยูอ่ยา่งหน่ึงว่า  การรู้จักตัวเองนี้  เป็นของยาก
ส าหรับบุถุชน  คือคนท่ีไม่ไดรั้บการศึกษามาอยา่งเพียงพอ.   บุถุชนถา้ไดรั้บ
การศึกษา  ไดรั้บการแนะน าไปดว้ยดี  ไดฟั้งธรรมของพระอริยเจา้  ก็ค่อย ๆ 

กลายเป็นกลัยาณบุถุชน  คือคนดีท่ีจะนอ้มน าไปได ้  โดยพระศาสดา  โดยระบบ
ค าสั่งสอนของพระศาสนา.   บุถุชนคนไม่มีสติปัญญาน้ัน  มีแต่ความประมาท;   
ความประมาทคือการกระท าผิดรอบด้าน  เพราะไมรู้่วา่อะไรเป็นอะไร  เพราะไม่รู้วา่
อะไรเป็นอะไร  มนัก็ไม่มีสติ  ท่ีจะควบคุมอะไรให้เป็นไปตามครรลองของอะไร;   
มนัเลยเป็นคนท่ีไม่มีหนทาง  ไม่มีหนทาง  เป็นคนไม่มีหนทางฟังดูให้ดี  มนั ไม่มี 
หนทาง  ท่ีจะด าเนินไปสู่ท่ีสุดแห่งความทุกข์. 
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บุถุชนธรรมดา ไม่รู้จกัความจริงขอ้น้ี  แลว้ก็ไม่ค่อยยอมรับความจริงขอ้
น้ี;   ดงันั้น  เขาควรจะรู้จกัรักตวั  รู้จักสะสางปัญหา ของตวั  โดยถามตัวเองเสมอ 

ๆ ว่าเกิดมาท าไม ?   ปัญหาส าคญัท่ีสุด  ก็คือไม่รู้วา่  ตวัเองเกิดมาท าไม. 

ควรรู้ว่า เกดิมาท าไม  ส่ิงที่ดีที่สุดที่ควรได้รับคืออะไร 

ค าว่า เกิดมาท าไม น้ี  บางคนจะไม่ยอมรับ  วา่เป็นปัญหาของตน;   
เพราะเขาจะแกต้วัวา่  เขาไม่ไดต้ั้งใจจะเกิดมา.   ถา้อยา่งนั้น ขอตั้งปัญหาใหม่ว่า  
เม่ือมันเกิดมาอย่างนี้แล้ว  จะต้องท าอะไร  เม่ือมนัเกิดมาอยา่งน้ี  ในลกัษณะเช่นน้ี  
อยา่งท่ีก าลงัเป็นอยูน้ี่  แลว้จะตอ้งท าอะไร ?   ส่ิงท่ีจะตอ้งท านั้น  ไดท้ าแลว้หรือยงั 

?   มนัคลา้ย ๆ กบัถามว่า  เป็นมนุษยก์นัแลว้หรือยงั ?   เป็นไดแ้ลว้มากนอ้ยเท่าไร  
พอ 
สมควรหรือยงั ?   น่ีค  าวา่ เกิดมาท าไม  นี่เป็นปัญหาอันลึกซ้ึง  ซ่ึงจะให้เกิดปัญหา
นานาประการข้ึนมา.   ถา้รู้ว่าเกิดมาท าไมเสียแลว้  ก็เดินไปอย่างถูกต้อง  ตาม
หลกัเกณฑท่ี์ว่าเกิดมาท าไม. 

เราควรจะมี หลักเกณฑ์  ในขอ้น้ีกนัให้ดี ๆ   ให้ใช้ถือเป็นหลักได้  ว่า
เกิดมาต้องได้ส่ิงท่ีดีท่ีสุด  ท่ีมนุษย์ควรจะได้,  จะตอ้งไดส่ิ้งท่ีดีท่ีสุด  ท่ีมนุษยค์วร
จะได.้   เม่ือคนนั้น ไม่รู้จักตัวเอง  หรือความเป็นมนุษยข์องตนเสียแลว้  มนัก็ ไม่รู้
ว่าอะไรเป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุด ท่ีตนควรจะได้;  ขอ้น้ีแหละเป็นเหตุผล  หรือเป็นความ 
จ าเป็น  ท่ีจะตอ้งไดรั้บการศึกษา,  จะต้องได้รับการศึกษา กนัอยา่งถูกตอ้ง  ว่า เกิด
มาท าไม  และ ส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษย์ควรจะได้น้ัน  คืออะไร. 
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ขอกล่าวเป็นหลกักลาง ๆ ไวใ้นท่ีน้ีว่า  ส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษย์ควรจะได้
นั้น  ก็คือมีความสุขเพราะพอใจตัวเอง  ได้ทุกเวลาทุกสถานท่ี;   มีความสุขเกิดมา
จากความพอใจในตวัเอง  วา่ตวัเองไดท้ าหนา้ท่ีอยา่งถูกตอ้ง,  รู้ชดัว่าธรรมะ  นัน่
แหละคือหนา้ท่ี  หนา้ท่ีคือธรรมะ  ธรรมะคือหนา้ท่ี,  เม่ือได้ปฏิบัติหน้าที่  ก็เท่ากับ
ได้ปฏิบัติธรรมะ  มีการปฏิบติัหนา้ท่ีอยูอ่ยา่งถูกตอ้ง  ทุกเวลาทุกสถานท่ี.   ทุกเวลา
ก็อยากจะพูดว่าทุกวินาที,  ทุกสถานท่ี ก็อยากจะพูดว่าทุกกระเบียดน้ิว;   ทุกวินาที  
ทุกกระเบียดน้ิว  มีความสุขเพราะพอใจในตัวเอง  ว่าได้ท าหน้าท่ีอย่างถูกต้อง.   มี
ธรรมะเป็นหนา้ท่ี  มีหนา้ท่ีเป็นธรรมะ  มีธรรมะอยูทุ่กวินาทีทุกกระเบียดน้ิว;   นั่น
แหละคือส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษย์ควรจะได้.   เขาก็จะมีความรู้สึกว่าเป็นเกียรติ  หรือมี
เกียรติท่ีไดเ้ป็นอยา่งน้ี  มีความภูมิใจในการท่ีได้เกิดมาไม่เป็นหมัน  มนัไม่เป็น
หมนั  มนัไดท้ าให้มีความสุขความพอใจ  ในทุกเวลาในทุกสถานท่ี. 

ทุกหน้าที่เป็นธรรมะเท่ากัน 

ธรรมะ เป็นหนา้ท่ี  หนา้ท่ี เป็นธรรมะ  ขอให้ท าหน้าที่ตามสมควรแก่ 
อัตภาพของตน  มีความสามารถจะเป็นเศรษฐี  เป็นมหาเศรษฐี  เป็นประธานาธิบดี  
เป็นนายกรัฐมนตรีก็เป็นไป;   แต่ถา้อตัภาพมนัไม่อ านวยก็ตอ้งเป็นชาวนาชาวสวน  
แลว้ก็พอใจอ่ิมใจเท่ากนั  เพราะวา่เป็นธรรมะเท่ากนั.   ถา้ไม่ถึงนั้นก็เป็นกรรมกร  
แลว้ก็อ่ิมอกอ่ิมใจเท่ากนั  แมจ้ะเป็นกรรมกรชนิดท่ีว่ากวาดถนนลา้งท่อสกปรก  
แจวเรือจา้ง  ถีบสามลอ้อะไรต่าง ๆ ก็มีความพอใจในหนา้ท่ี  เม่ือเป็นหน้าที่แล้วก็
เป็นธรรมะเท่ากัน. 
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แมท่ี้สุดแต่วา่มนัเป็นอยา่งนั้นไม่ได ้  ตอ้งเป็นคนขอทาน  เพราะอตัภาพ
ร่างกายมนัไม่อ านวยให้อยา่งอ่ืน  ก็เป็นคนขอทาน  ก็เป็นคนขอทานท่ีดี  มีความ 
ถูกตอ้ง  ในความเป็นคนขอทาน;   ไม่เท่าไรก็จะค่อยพน้สภาพความเป็นคนขอทาน  
ไปเป็นคนธรรมดาได ้ มีความเป็นมนุษยไ์ด ้ เท่ากนักบัท่ีวา่มนัไดมี้โอกาสเป็นบุคคล
มีเกียรติสูงสุด  หรือแมก้ระทัง่เป็นเทวดาในสวรรค.์ 

เทวดาในสวรรค์ ก็ระวงัให้ดี ๆ   ยงัมีความโลภ  ความโกรธ  ความหลง
มากเหมือนกนั;   พลาดไป ก็หกคะเมนหัวตกหัวหอ้ยลง มาเกิดในโลกมนุษย์  หรือ
ในอบายก็ยังได้.   ยงัมีปัญหาเร่ืองควบคุมกิเลสไม่ได ้  แลว้ก็ไม่ค่อยจะท าหนา้ท่ี  
เพราะเพลิดเพลินอยูแ่ต่ดว้ยกามสุข  ซ่ึงเป็นผลหรือเป็นปฏิกิริยา  ออกมาจากการ
กระท าท่ีเคยกระท าอยา่งถูกตอ้ง;   บดัน้ีกระท าไม่ถูกตอ้ง  มนัก็ตอ้งหล่นลงมา. 

ธรรมะคือระบบความรู้และการปฏิบัติอันถูกต้อง 

มีธรรมะ เป็นหนา้ท่ี  มีหนา้ท่ี เป็นธรรมะ  ธรรมะคือความถูกต้อง  
ธรรมะ ๆ คืออะไร ?   ธรรมะคืออะไร ?   ขอไดโ้ปรดให้เขา้ใจให้ตรงกนั  เป็น
หลกัพื้นฐานว่า ธรรมะคือความถูกต้อง  เป็นความรู้และเป็นการปฏิบัติท่ีถูกต้อง  
ไม่ใช่ถูกตอ้งอยูเ่ฉย ๆ ลม ๆ แลง้ ๆ;   แต่มนัเป็นความรู้และเป็นการปฏิบติัท่ี
ถูกตอ้ง. 

ถูกตอ้งแก่อะไร ?   ถูกต้องแก่ความเป็นมนุษย์ของตน  ทุกข้ันทุกตอน
แห่งวิวัฒนาการ.   ตนมีความเป็นมนุษยอ์ยูใ่นระดบัวิวฒันาการไหน  ก็ท าใหถู้กตอ้ง;   
เป็นเด็กทารก  เป็นเด็กโต  เป็นหนุ่มสาว  เป็นพ่อบา้นแม่เรือน  เป็นคนแก่คนเฒ่า  ก็
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ลว้นแต่มีความรู้และการกระท าท่ีถูกตอ้ง  แก่ความเป็นมนุษยข์องตน  ทุกขั้นทุก
ตอนแห่งวิวฒันาการ  และทั้ง เพ่ือประโยชน์ตนและประโยชน์ท่าน,  คือท่ีเป็น
ประโยชน์แก่ตวัเอง  และเป็นประโยชน์แก่ผูอ่ื้น  ก็ไม่มีความบกพร่อง.   น้ีเรียกว่า
ธรรมะ ๆ. 

ขอย  ้าอีกทีวา่ ธรรมะคือระบบความรู้หรือการปฏิบัติท่ีถูกต้อง  แก่ความ
เป็นมนุษย์  ทุกข้ันทุกตอนแห่งวิวัฒนาการของตน  ท้ังเพ่ือตนเองและเพ่ือผู้อ่ืน;   
ความถูกตอ้งแก่ความเป็นมนุษยข์องตน  ทุกขั้นทุกตอนแห่งวิวฒันาการ  ทั้งท่ี
เป็นไปเพื่อประโยชน์ตน  และประโยชน์ผูอ่ื้น. 

ถา้ท าไดอ้ยา่งน้ี  ก็มีความเป็นธรรม;   หนา้ท่ีท่ีจะตอ้งท า  ก็เพื่อความ
เป็นอยา่งน้ี;   หนา้ท่ีนัน่แหละเป็นธรรม เป็นตวัธรรม  เพราะวา่ ตัวหน้าที่คือ

ตัวการปฏิบัติ  แลว้ก็ ปฏิบัติให้เป็นธรรม  คือถูกต้องแก่ความเป็นมนุษย์ของตน  
ทุกข้ันทุกตอนแห่งวิวัฒนาการ  ท้ังเพ่ือประโยชน์ตนเองและเพ่ือประโยชน์ผู้อ่ืน.  
ขอให้มีความถูกตอ้งเช่นน้ีอยูทุ่กวินาที,  มองดูตวัเองแลว้ก็พอใจ  พอใจแลว้ก็ยกมือ
ไหวต้วัเองได,้  พอใจจนยกมือไหวต้วัเองได ้ เพราะมนัเป็นความจริงและเป็นความ  
ถูกตอ้งท่ีแทจ้ริง;   และมองเห็นแลว้ก็เห็นไดว้่าไดช่้วยตวัเองไดโ้ดยแทจ้ริง. 

ธรรมะน้ันมีหน้าท่ีช่วยผู้ปฏิบัติไม่ให้ตกจม,  หน้าท่ีก็มีคุณสมบัติท่ีจะ
ช่วยผู้นั้นไม่ให้ตกจม;   ธรรมะกบัหนา้ท่ีจึงเป็นส่ิงเดียวกนั,  ใชพู้ดกนัมาแต่โบราณ
ก่อนพุทธกาล  มีค าว่า ธรรมะใชแ้ละหมายถึงหนา้ท่ีซ่ึงจะตอ้งมีให้ถูกตอ้งอยูทุ่ก
เวลา.   น่ีเป็นส่ิงท่ีจะท าไดอ้ยา่งไร  ก็ขอใหพ้ิจารณาดู  จนกระทัง่เห็นว่าท าหนา้ท่ี
เท่านั้น  ท าหนา้ท่ีท่ีถูกตอ้งแก่ความเป็นมนุษยข์องตน แก่อตัภาพของตน แก่สถานะ
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ของตนตามท่ีเป็นอยูอ่ยา่งไร;   มนัก็จะช่วยยกสถานะ  หรืออยา่งนอ้ยก็ด ารงสถานะ
อยูอ่ยา่งพอจะมีความสุขสะดวกสบายได.้ 

ขอให้มีความเขา้ใจอนัถูกตอ้งในลกัษณะท่ีเป็นปรมตัถธรรม  เพื่อเป็น
อุดมคติแก่ศีลธรรม;   ศีลธรรมเป็นตัวประพฤติปฏิบัติโดยตรง,  ปรมัตถธรรม
เป็นอุดมคติหรือเหตุผลของศีลธรรมท่ีว่าท าไมจึงต้องท าอย่างน้ัน;   ดงันั้นส่ิงทั้ง
สองน้ีจะตอ้งมาดว้ยกนัตอ้งไปดว้ยกนั;   จึงมีค ากล่าวเกิดข้ึนอยา่งท่ีอาตมาถือเป็น
หลกัว่า ศีลธรรมกลับมาโลกาสงบเย็น,  ศีลธรรมไม่กลับมาโลกาวินาศ;   ปรมัตถ-
ธรรมกลับมา  โลกาสว่างไสว,  ปรมัตถธรรมไม่กลับมา  โลกามืดมนธ์  คนก็ท า
อะไรผิด ๆ ไปเสียหมด; 

น้ีเป็นกฎของธรรมชาติ  ดงันั้นจึงไดพู้ดกนัมากหน่อย  หรือเร่ืองของ 
ปรมตัถธรรมคืออุดมคติของชีวิตและความรอดจากปัญหาทั้งปวงของมนุษยน์ั้น.   
บดัน้ีเราก็ไดพู้ดกนัถึงปรมตัถธรรม  ว่าเม่ือไม่รู้จกัตวัเองก็ไม่รู้ว่าตวัเองควรจะมี
หนา้ท่ีอะไร.   น่ีมนัจะตอ้งรู้จกัตวัเองซ่ึงมนัเป็นเร่ืองของปรมตัถธรรม ;   คร้ันรู้จกั
ตวัเองว่าอยูใ่นสถานะอยา่งไร  ก็ท าหนา้ท่ีให้เหมาะให้สม  เรียกว่าประพฤติธรรมะ
อยูต่ลอดทุกเวลาทุกสถานท่ี  จนกระทัง่ยกมือไหวต้วัเองไดเ้ม่ือไรก็ได ้  เม่ือไรก็ได;้   
คือพอนึกถึงตวัเองมองดูตวัเองเม่ือไร  ก็ยกมือไหวต้วัเองได ้ แลว้จะมีความสุขชนิด
ไหน  ยิ่งไปกว่าความสุขชนิดน้ีเล่า.   น้ีคือ ความสุขท่ีแท้จริง  ไม่ต้องซ้ือหาด้วย
เงิน  แต่ตอ้งดว้ยการด ารงชีวิตให้ถูกตอ้ง  ตามความหมายแห่งความเป็นมนุษยข์อง
ตน. 
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หวังว่าท่านท้ังหลาย  จะได้น าไปพิจารณาดู  เม่ือเห็นว่ามีความจริงเป็น
อย่างนีแ้ล้ว;   ก็ขอให้ตั้งตนอยู่ในความถูกต้อง  แก่วิวัฒนาการของตน  ทุกขั้นทุกตอน  
มีความสุขอยู่ทุกทิพาราตรีกาล  ตลอดไปเทอญ.  

––––––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๔๗ – 

๑๕  กนัยายน  ๒๕๒๘ 

๕๗๙ 

ท ำไมจึงต้องใช้ค ำว่ำ กลบัมำ 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรมในวนัน้ี  อาตมาจะไดก้ล่าวโดยหัวขอ้ว่า  

ท ำไมจึงต้องใช้ค ำว่ำกลับมำ  กลบัมา;   คือมีผูส้งสัยว่า ท าไมตอ้งใชค้  าวา่ 
“กลบัมา” กบัส่ิงท่ีเรียกว่าศีลธรรมและปรมตัถธรรม ?   ขอ้น้ีหมายความว่า  มนัเคย
มีความเจริญรุ่งเรือง  เรียกว่าเต็มบา้นเต็มเมือง  แลว้ไดเ้ส่ือมหายไปตามความเจริญ
แผนใหม่ของโลก  ท่ีค่อย ๆ เกิดข้ึนทวีข้ึน.   ศีลธรรมปรมตัถธรรมหายไป  มีส่ิง 
อ่ืนมาแทนซ่ึงไม่ใช่ศีลธรรมหรือปรมตัถธรรมนัน่เอง;   นิสัยจิตใจของประชาชน 
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พลเมืองก็เปล่ียนไปตาม  ผลก็เกิดข้ึนอยา่งท่ีเรียกว่าตรงกนัขา้ม  จนกระทัง่น่าเศร้า  
น่าเวทนา  น่าสงสารเป็นท่ีสุด. 

อาตมาจะขอยกตวัอยา่งดว้ยเร่ืองสามญัธรรมดา ๆ   และท่ีมีอยูก่บั
ประชา-ชนทัว่ไป  เพื่อเป็นเคร่ืองเปรียบเทียบกนัวา่  ประชาชนในยคุหน่ึงท่ีประกอบ
ไปดว้ยศีลธรรมนั้น  เป็นอยา่งไร;   คร้ันมาถึงยคุท่ีไม่ประกอบดว้ยศีลธรรมน้ีเป็น

อยา่งไร;   ยกตวัอยา่งดว้ยส่ิงท่ีมีอยูจ่ริง.   ถ้ำเป็นสมัยก่อนเม่ือมีอุบัติเหตุมี

รถยนต์มำคว ำ่  มีคนบำดเจ็บและตำย;   คนก็มารุมกนัช่วย ๆ กนัอยา่งเต็มท่ี  
ช่วยอยา่งทุกทาง  หาน ้าให้กิน  หายาให้กิน  ประคมประหงมรักษาพยาบาลไปส่ง
โรงพยาบาล;   น้ีเรียกว่าช่วยกนัเต็มท่ี.   แต่พอมำถึงสมัยที่ศีลธรรมหำยไปแล้วนี้  
ไม่เป็นอย่ำงนั้น;   คือช่วยกนัเต็มท่ีเหมือนกนั  แต่ว่าช่วยเก็บของเกล้ียงเลย,  บางที
จะเหลือไวใ้หแ้ต่วา่กางเกงตวัสุดทา้ย.   น่ีมนัต่างกนัอยา่งน้ี. 

หรือว่า คนไม่มีญำติมำจำกท่ีไกล  มำตำยอยู่ท่ีศำลำท่ำน ้ำ;   ประชา-
ชนยคุนั้นก็ช่วยกนัอยา่งเต็มท่ี ช่วยกนัอยา่งเต็มท่ี,  ช่วยงานศพช่วยจดังานศพท าเป็น
อยา่งดี;   มากมายกว่าคนท่ีมีญาติเสียอีก.   คร้ันมำถึงสมัยที่ไร้ศีลธรรมไม่มีใคร
ช่วย  ก็ตกเป็นภาระของเจา้หนา้ท่ี  ท่ีจ าเป็นจะตอ้งท าไปตามหนา้ท่ี. 

ดูอีกทีหน่ึง ในการ เก็บผลไม้ในป่ำ  :  ถ้ำเป็นอย่ำงสมัยก่อนกเ็ก็บ

อย่ำงระมัดระวงั  เอาไมส้อยเอาแต่ลูกไม;้   พอมำถึงสมัยไร้ศีลธรรม  นี้มันโค่น
ต้นกันเลย  โค่นลม้ลงทั้งตน้  แลว้ก็เก็บเอาไปเท่าท่ีจะได ้  ก็มีเสียหายอยูม่ากมาย
อยา่งน้ี;   มนัก็ไม่รู้สึกเสียดายอะไร. 



๕๘๑ ท าไมจงึตอ้งใชค้ าว่า  กลบัมา 

ทีน้ี มองมา ดูในวัด  :  ก่อนนีเ้วลำค ่ำคืนแสดงธรรม  กม็ีคนมำฟัง

เทศน์กนัมำก;   คร้ันมำเดี๋ยวนี้ไม่ค่อยมีใครมำ  บอกว่ำเป็นห่วงบ้ำนจะถูกขโมย  
โดยเฉพาะผูช้ายแลว้ก็ไม่ตอ้งมา  เป็นห่วงบา้น  ห่วงขโมยจะขโมยของท่ีบา้น  หรือ
ปลน้จ้ีบา้น. 

เอา้,  ทีน้ี มาดูกนัท่ีว่า บุญคุณของพ่อแม่  :  ก่อนนีก้พู็ดกนัว่ำ  พ่อ

แม่มีพระคุณ  มีพระเดชพระคุณเหนือลูก;   คร้ันมำถึงสมัยที่เส่ือมศีลธรรมนี้  
กลำยเป็นพูดกันว่ำลูกมีพระคุณเหนือพ่อแม่,  ลูกนัน่เองชอบจะพูดอยา่งนั้น  เขา
อา้งว่าเขาไดท้ าให้พ่อแม่มีเงินใช ้  มีหนา้มีตามีอะไรต่าง ๆ   เลยจดัให้ลูกมีพระคุณ
เหนือพ่อแม่. 

ทีน้ี มา ดูเร่ืองสุขภำพ,  สุขภาพทางจิตโดยเฉพาะ  :  ก่อนนีมี้สุขภำพ

ทำงจิตดี  ไม่เป็นโรคประสำท  ไม่เป็นโรควกิลจริต  หรือมีนอ้ยมาก;   คร้ันมำ
บัดนี้มันมีมำก,  หมายความว่าสุขภาพทางจิตมนัเลวมาก  เต็มไปดว้ยโรคประสาท 
โรคจิตทวีข้ึนอยา่งล ้าหนา้,  ถา้จะเทียบสัดส่วนตามการทวีข้ึนของพลเมือง  โรค
ประสาทโรคจิตมนัก็ทวีข้ึนล ้าหนา้สัดส่วนเหล่านั้น  เพราะวา่ความไม่มีศีลธรรมนั้น  
น ามาซ่ึงโรคประสาทและโรคจิต. 

ทีน้ี ก็ดูหลกัทัว่ไป  เก่ียวกบั กำรจะเข้ำวัดเข้ำวำศึกษำธรรมะ  :  ถ้ำ

เป็นสมัยก่อนเขำจะไม่พูดว่ำ  รอให้ท้องอิ่มเสียก่อนจึงจะเข้ำวัด  เพราะเขารู้ดี
ว่าการท่ีทอ้งไม่อ่ิมนั้น  ก็เพราะไม่มีธรรมะ,  ดงันั้น  จึงเขา้วดัเพื่อศึกษาธรรมะเพื่อ
หาวิธีให้ทอ้งอ่ิมดว้ยการมีธรรมะ;   คร้ันมำถึงบัดนี้ก็สะบัดหน้ำพูดกันอีกทำงหน่ึง
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ว่ำ  ให้ท้องอิ่มเสียก่อนท้องอิ่มเสียก่อน  มีกินมีใชส้ะดวกสบายเสียก่อน จึงค่อย 

สนใจธรรมะ  จึงจะค่อยสนใจกบัวดัวาอาราม.   น่ีขอใหคิ้ดดู  มนัตรงกนัขา้มอยา่งน้ี. 

ขอ้สุดทา้ย ก็คือ กำรกลวับำปกล้ำบุญ  กำรเกลยีดบำปกำรรักบุญ;   
สมัยก่อนโน้นมีมำกมีมำก  คนท่ีกลวับาปและกลา้บุญน้ีมีมาก;   คร้ันมำถึงสมัย
ศีลธรรมเส่ือม  มันไม่มีใครกลัวบำป  มันไม่มีใครกล้ำบุญ  เพราะมนัหวงัแต่จะได ้ 
เป็นวตัถุส่ิงของท่ีเขาหวงัว่าจะได,้  ค าวา่ บาป ค าว่า บุญ ไม่มีความหมาย;   คน
สมยัก่อนพอไดย้ินค าว่าบาปมนัสะดุง้,  คนสมยัน้ีพอไดย้ินวา่บาปมนัก็แลบล้ิน
หลอก,  ก็แสดงว่าไม่แยแส  ไม่หวัน่เกรงอะไรกบัส่ิงท่ีเรียกว่า บาป. 

น่ีเทียบดูเป็นตวัอยา่งเป็นคู่ ๆ อยา่งน้ี  เห็นไดว้า่มนักลบักนัอยา่งตรงกนั
ขา้ม,  คือเป็นไปในทางร้าย;   ท่ีเป็นอยา่งนั้นก็เพราะว่าศีลธรรมมนัหายไป. 

ดูกนัให้กวา้งไกลออกไปอีก  คือดูกนัทั้งโลก,  ทีน้ี  ดูกนัท้ังโลกดีกว่ำ  :  
โลกน้ีเจริญอยา่งเตลิดเปิดเปิงไปแต่ในดา้นของวตัถุ  คน้ควา้แต่ในเร่ืองทางวตัถุ  
จนลืมเร่ืองทางจิตใจหรือลืมเร่ืองทางศาสนา.   โลกมีควำมเจริญจนเฟ้อในด้ำนวัตถุ  
รสนิยมทำงวัตถุท่วมโลก  หลงใหลถึงกับบูชำควำมเอร็ดอร่อยทำงเน้ือทำงหนัง  
ซ่ึงสรุปรวมแลว้ก็เรียกว่ากามคุณนัน่,  มีวตัถุส่งเสริมให้เกิดให้มีให้กา้วหนา้  เพราะ
คนบูชา  แลว้คนก็ยิ่งพากนับูชา  เพราะไม่รู้เร่ืองความสุขสงบในทางจิต  ทางธรรม 
ทางศาสนา.   แล้วท้ังโลกนี้ก็ระดมผลิตกันออกมำแต่วัตถุอันมอมเมำ,  ผูผ้ลิตขาย
ไดเ้งินมากไดก้ าไรมากไดเ้ร็ว  ก็เลยระดมผลิตกนัแต่วตัถุชนิดน้ี;   ผูซ้ื้อหามาใชม้า
บริโภค  ก็บริโภคกนัอยา่งมอมเมา  บริโภคกนัอยา่งมอมเมา;   ขอให้คิดดูให้ดี.   
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ผู้ผลิตก็ผลิตอย่างมอมเมา  ผลิตเพื่อความมอมเมา  ผู้ ซ้ือมาใช้ก็ใช้เพื่อความมอมเมา;   
ก็เลยเมากนัไปทั้งสองพวก  ท าให้โลกเจริญอยา่งเตลิดเปิดเปิงในทางของวตัถุ. 

ทีน้ีดูให้ดีว่า  ถ้ำเจริญทำงวตัถุแล้วมันส่งเสริมกิเลส  :  เจริญกา้วหนา้
ทางวตัถุ  ประดิษฐ์ของท่ีเอร็ดอร่อยประเภทส่งเสริมกามารมณ์นั้น,  ผลิตข้ึนมามนัก็ 

ส่งเสริมกิเลสประเภทรำคะ  มวัเมาในของเอร็ดอร่อย สวยงาม ไพเราะ เป็นตน้;   ที
น้ี  อีกทางหน่ึงประดิษฐว์ตัถุข้ึนมาไดอ้ยา่งวิจิตรพิสดาร  ส่งเสริมกิเลสทำงโทสะ 
คือการใชส่ิ้งประดิษฐ์  อนัวิเศษน้ีส าหรับประหัตประหารกนั  ทั้งในส่วนบุคคลและ
ในส่วนหมู่คณะ  หรือระหว่างประเทศชาติ  มีการท าลายลา้งกนัมากข้ึน  เป็นการ
ส่งเสริมโทสะ;   อีกทางหน่ึงก็ ส่งเสริมโมหะ  ลุ่มหลงในส่ิงเหล่าน้ีอยา่งไม่ลืมหูลืม
ตา.   เรียกวา่ความเจริญทางวตัถุนั้นส่งเสริมโลภะ  ส่งเสริมโทสะ  ส่งเสริมโมหะ,  
ครบถว้นทั้งสามประการ;   แลว้คิดดูเถิดวา่ สัตวใ์นโลกน้ีจะเป็นอยา่งไร  จะตอ้ง
ไดรั้บความทุกขท์รมานเพราะส่ิงเหล่าน้ีมากนอ้ยเพียงไร. 

เด๋ียวน้ีเขาถือวตัถุเป็นหลกั  รู้จกัแต่วตัถุ  สายตาเพ่งจอ้งกนัแต่เร่ืองทาง
วตัถุ;   ในการ จะคิดเร่ืองอะไร  ก็คิดไปตามทางของวตัถุ  เอาวตัถุเป็นหลกั  เป็นแบบ
ฉบบัส าหรับคิด,  จะตัดสินใจอะไร  ก็เอาตามแนวทางวตัถุเป็นหลกั,  จะยดึถือดว้ย
จิตใจทั้งหมดทั้งส้ิน  ก็ยึดถือในแง่ของวตัถุ;   ซ่ึงเห็นไดง่้าย  เห็นไดด้ว้ยตา  ไม่
ลึกซ้ึงอะไร  เอาเป็นหลกัเป็นเกณฑ ์  ในการคิดในการตดัสินใจในการยึดมัน่ถือมัน่  
จนกระทัง่ว่า  บูชาวตัถุเหนือส่ิงใดทั้งส้ิน.   ผลท่ีเกิดข้ึนก็คือธรรมะหายไป  ทั้งใน
แง่ของศีลธรรม  ทั้งในแง่ของปรมตัถธรรม;   เกิดส่ิงมาแทนก็คืออธรรม ๆ   และ
วิกฤตการณ์ทั้งหลายท่ีเป็นผลของอธรรมนั้น ๆ;   น่ีมนัมีผลอยา่งน้ี. 
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เพราะเหตุฉะนั้นแหละ  ศีลธรรมตอ้งกลบัมา  ปรมตัถธรรมตอ้งกลบัมา  
ในฐานะเป็นเหตุแห่งความสงบสุข,  แลว้สันติธรรมก็จะกลบัมา  ในฐานะเป็นผล
ของการประพฤติศีลธรรม.   ขอใหพ้ิจารณาดูโดยนยัะดงัท่ีกล่าวมาน้ี  ก็จะเห็นไดว้่า  
เร่ืองท่ีส ำคัญท่ีสุด  มันกคื็อเร่ืองกำรกลบัมำแห่งศีลธรรม  หรือปรมัตถธรรม  หรือ
ผลของส่ิงทั้งสองนั้น  คือสันติธรรมก็ตำม  มนัเคยมีอยู ่  แลว้มนัหายไป;   ดงันั้น
จึงตอ้งใชค้  าวา่กลบัมา  กลบัมา. 

ศีลธรรมปรมัตถธรรมกลับมำ –มีผลดีอย่ำงไร 

ทีน้ี จะพจิำรณำกนัถึงกำรกลับมำ  ให้ชัดเจนต่อไปอกีสักหน่อย  :  
กลบัมำอย่ำงไร  :– 

ขอ้แรก ปรมัตถธรรมกลบัมำ.   ปรมตัถธรรมคือหลกัความจริง  
กลบัมาในฐานะเป็นอุดมคติ ช่วยส่งเสริมให้มีการประพฤติศีลธรรม  มีเหตุผลใน
การท่ีจะปฏิบติัศีลธรรม.   ถ้ำปรมัตถธรรมกลับมำ  อุดมคติทำงปรมัตถ์ก็จะ
ตำมมำ  คืออุดมคติในขอ้ท่ีว่า สัตว์ท้ังหลายเป็นเพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกัน
ท้ังหมดท้ังส้ิน.   ค าเหล่าน้ีติดปากคนแก่ ๆ สมยัโบราณ  เพราะเขาจะกล่าวประโยค 

ๆ น้ีคร้ังหน่ึงเสมอเม่ือเวลาไหวพ้ระสวดมนตเ์วลาค ่าคืน  ฝังอยูใ่นจิตใจวา่ สัตว์
ทั้งหลายเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตายของมนุษยเ์รา.   เด๋ียวน้ีถา้ใครจะมาพูดข้ึนอยา่งน้ี  
ก็จะถูกโห่หรือถูกหัวเราะเยาะ. 

คนสมยัโบราณติดปากท่ีจะพูดวา่  เพ่ือนเกิดแก่เจ็บตำยของเรำ,  แม้แต่
สัตว์เดรัจฉำน  บำงทีเลยลงไปถึงแม้แต่ต้นไม้  :  มนัก็มีชีวิตจิตใจมนัก็ไม่อยาก
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ตาย  ก็ควรจะช่วยกนัเท่าท่ีจะช่วยได.้   คนโบราณพลั้งปากเป็น อนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตำ;   เขาศึกษาส่ิงเหล่าน้ีอยูจ่นเจนจดัในความรู้สึก  ในการพูดจา.   คนสมยัน้ี
พลั้งปากเป็นอะไรก็ดูเอาเองเถอะ;   บางทีก็พลั้งปากไปในทางหยาบคายไม่น่าฟัง,  
เพราะจิตใจมนัเป็นอยา่งนั้น  มนัจึงพลั้งปากออกมาอยา่งนั้น. 

ถา้คนโบราณพลั้งปากหรือเม่ือสะดุง้หวาดกลวั  สะดุดอะไร,  ก็จะพลั้ง
ปากว่า อนิจจัง บา้ง ทุกขัง บา้ง อนัตตำ บา้ง;   อยา่งนอ้ยก็ว่า พระเจ้ำ,  พระเจ้ำช่วย

,  พระธรรมช่วย อยา่งน้ีเป็นตน้;   ไม่พลั้งเป็นค าหยาบคายเหมือนคนท่ีไร้ศีลธรรม.   
เขายึดหลกัอิทปัปัจจยตาปฏิจจสมุปบาท  :  เห็นควำมเป็นจริงของส่ิงทั้งปวงว่ำ  
เป็นอย่ำงนั้นอย่ำงนั้น  ก็เลยไม่ตอ้งถือไสยศาสตร์  เพราะมนัอยูแ่ต่กบัความจริง
ของธรรมชาติ;   มองเห็นกฎเกณฑข์องอิทปัปัจจยตา  ควบคุมสัตวโ์ลกทั้งหลายอยู ่ 
ควบคุมตวัเองอยู,่  เห็นอิทปัปัจจยตาแลว้ก็ร้องออกมาว่า  โอ ้ มนัเป็นเช่นนั้นเอง  
มนัเป็นเช่นนั้นเอง;   อยา่ไปยินดียินร้าย,  อยา่ไปเสียใจ  อยา่ไปดีใจ,  อยูป่กติดีกว่า;   
มองเห็นว่าทั้งชัว่และทั้งดีสองอยา่งน้ียงัไม่ใช่ความสงบ  ถา้วา่จะมีความสงบก็ตอ้ง
ปราศจากการรบกวนของเร่ืองชัว่เร่ืองดี  คือมีความวา่งแห่งจิตใจ  ไม่หมายมัน่อะไร
ไม่ยึดถืออะไรอยา่งท่ีเรียกว่าฝังตวัเขา้ไป. 

นี่จิตใจว่ำงไม่ยึดถือเป็นช่ัวเป็นดีอย่ำงนี ้ เป็นเวลำท่ีมีควำมสงบสุข,  เป็น
เหตุให้ไม่ตอ้งเป็นโรคประสาทหรือเป็นโรคจิต;   มีธรรมะเพียงพอแลว้ก็ไม่บา้ดี  
ไม่บา้บุญ  ไม่บา้สวรรค ์  ไม่บา้อะไรหมด;   ถ้ำจะท ำอะไรก็ท ำไปแต่ในทำงท่ีถูกท่ี
ควร  ไม่ต้องถึงกับบ้ำ.   ถา้เรียกว่าบา้แลว้  มนัก็ใชไ้ม่ได ้  บา้ดีก็ใชไ้ม่ได ้ บา้บุญก็
ใชไ้ม่ได ้ บา้สวรรคก็์ใชไ้ม่ได ้ บา้นิพพานยิ่งใชไ้ม่ได ้ เพราะวา่พระนิพพานไม่เป็น



๕๘๖ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

ท่ีตั้งแห่งความบา้.   น่ีถา้ปรมตัถธรรมกลบัมามนุษยเ์ราก็จะมีความรู้สึกในขอ้น้ีอยา่ง
สมบูรณ์,  เป็นหลกัพื้นฐานแห่งจิตใจ  มาเป็นรากฐานให้เกิดศีลธรรมไดโ้ดยง่าย  
ส่งเสริมการปฏิบติัทางศีลธรรมให้เป็นไปอยา่งราบร่ืนเรียบร้อย.   เอา้,  น้ีขอ้หน่ึง  
เรียกว่าปรมตัถธรรมกลบัมาเป็นอยา่งน้ี. 

ขอ้ท่ีสองก็ว่า  ถ้ำศีลธรรมกลับมำ.   เราเรียกร้องให้ศีลธรรมกลบัมา  
กลบัมาช่วยโลกให้ทนัเวลา;   โลกก าลงัจะวินาศ  ก็ยงัไม่ค่อยจะกลบัมา;   ไอท่ี้
กลบัมาเห็นไดช้ดัคือไสยศาสตร์กลบัมา  ศาลพระภูมิกลบัมา.   เม่ือสมยัอาตมาเป็น
เด็กเล็ก ๆ ศาลพระภูมิน้ีเป็นของหาดูยาก,  เด็ก ๆ ไม่ค่อยรู้จกัว่าอะไร;   เด๋ียวน้ีศาล
พระภูมิกลบัมาเต็มบา้นเตม็เมืองเต็มไปในท่ีทุกหนทุกแห่ง,  บา้นราษฎร  แม้
ส านกังานขา้ราชการ  มนัก็ยงัเต็มไปดว้ยศาลพระภูมิ;   มนักลบัมาโดยท่ีศีลธรรมไม่
ตอ้งกลบัมา  ศาลพระภูมิกลบัมา.   แลว้ก็ไสยศาสตร์กลบัมา  คือความคิดนึกรู้สึกใน
การท่ีจะพึ่งผูอ่ื้นไม่คิดช่วยตวัเอง.   ตอ้งการแต่ให้ส่ิงอ่ืนช่วย;   แมจ้ะแขวนพระ
เคร่ืองท่ีคอ  ก็แขวนเพื่อให้ช่วย  ไม่ใช่แขวนเพราะเป็นท่ีระลึกแก่พระพุทธเจา้ผู ้
ตรัสรู้ชอบ  แลว้สอนใหค้นอ่ืนประพฤติชอบตามดบัทุกขไ์ดด้ว้ย. 

น่ีแมก้ราบพระก็กราบเพื่อให้พระช่วย  เป็นไสยศาสตร์;   กราบพระ
เพื่อใหพ้ระช่วยนั้นเป็นไสยศาสตร์.   ถา้กราบพระเพื่อให้ระลึกถึงพระคุณของพระ  
ยึดถือไวเ้ป็นหลกัส าหรับปฏิบติัต่อไป;   อยา่งน้ีไม่เป็นไสยศาสตร์  แต่เป็นพุทธ
ศาสตร์. 
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ขอให้สังเกตดูให้ดี ๆ ว่า  เร่ืองกราบพระก็ดี  เอาพระมาแขวนคอก็ดี  
เป็นไดท้ั้งพุทธศาสตร์เป็นไดท้ั้งไสยศาสตร์;   ทั้งน้ีมนัแลว้แต่จิตใจของผูก้ระท า.   
น่ีศีลธรรมไม่กลบัมา  มีกลบัมาแต่ไสยศาสตร์  และศาลพระภูมิเป็นตน้. 

เราจะตอ้งมีศีลธรรมกลบัมา  คือส่ิงท่ีสร้างความปกติ  เพราะมีความ 
ถูกตอ้ง;   ศีลธรรมกลับมำแล้ว  เราก็จะไดผ้ลเป็นว่าในสังคมของมนุษยน้ี์  มันจะมี
บุตรท่ีดี,  จะมีศิษย์ที่ดี,  มีเพ่ือนที่ดี,  มีพลเมืองที่ดี,  มีสำวกที่ดี,  มีมนุษย์ท่ีเต็ม. 

บุตรดี ๆ   มีความเคารพสักการะบูชากตญัญูกตเวทีบิดามารดา;   ศิษย์ดี
เช่ือฟังครูจนครูพาไปได ้  สอนไปได ้  น าไปไดต้ามท่ีควรจะน าไป;   เพ่ือนดี ก็
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  ป้องกนัไม่ให้ตกไปในทางชัว่;   พลเมืองที่ดี ก็ช่วยให้ชาติ
เจริญได;้   สำวกที่ดี ก็สามารถปฏิบติัธรรมะดบัทุกขไ์ด ้  ท าให้พระศาสนาอยูท่ี่เน้ือ
ท่ีตวัของคนทุกคน;   ทีน้ี เป็นมนุษย์ท่ีเต็ม,  ค าน้ีฟังดูให้ดี ๆ ว่า  เป็นมนุษยท่ี์เต็ม
ไม่ขาดไม่เกิน  แต่เต็ม ๆ ชนิดท่ีว่าไม่มีปัญหาอะไรเลย  :  ทางเศรษฐกิจก็ไม่มี
ปัญหา  ทางสุขภาพก็ไม่มีปัญหา  ทางจิต  ทางกาย  ทางอะไรก็ไม่มีปัญหา  มีแต่
ความอ่ิม  ความพอใจในความถูกตอ้งของความเป็นมนุษย ์  น้ีเรียกว่าเป็นมนุษยท่ี์
เต็ม. 

ถา้ในโลกน้ี  ในบา้นเมืองน้ี  มีแต่บุตรท่ีดี  ศิษยท่ี์ดี  เพื่อนท่ีดี  พลเมืองท่ี
ดี  สาวกท่ีดี  มนุษยท่ี์เต็มแลว้,  มนัก็มีแต่สันติสุข  นอนไม่ตอ้งปิดประตูเรือนก็ได ้ 
เพราะมนัเป็นเพื่อนกนัไปเสียหมด  เต็มไปดว้ยผูท่ี้เป็นมิตรไม่มีผูท่ี้เป็นศตัรู  เหลียว
ไปในทางไหนก็พบแต่ผูท่ี้จะใหค้วามช่วยเหลือ.   น่ีบา้นเมืองเจริญจนถึงกบัว่าเหลียว
ไปในทางไหนก็พบแต่หนา้ผูส้มคัรท่ีจะใหค้วามช่วยเหลือ;   ไม่พบผูท่ี้คอยปลน้จ้ี  
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หรือจะเอาเปรียบโดยประการต่าง ๆ.   น่ีถา้ศีลธรรมกลบัมา  มนัก็จะมีลกัษณะ 
อยา่งน้ี. 

ทีน้ีขอ้สุดทา้ยก็ว่า สันติธรรมกลับมำ  ในฐำนะเป็นผลของศีลธรรม  
ซ่ึงมีปรมัตถธรรมเป็นรำกฐำน.   สันติสุขของบุคคลก็กลบัมา,  สันติภาพของสังคม
ก็กลบัมา.   บุคคลมีสุขภำพดี  ท้ังทำงกำยท้ังทำงจิตดีขึน้ ๆ   มีสุขท่ีแท้จริง;   คือ
ท าส่ิงท่ีถูกตอ้งแลว้ก็พอใจเป็นสุข  สุขแทไ้ม่ตอ้งเสียเงิน  ท าให้เงินเหลือเยอะแยะ  
เป็นสุขเม่ือรู้สึกว่าตวัมีความถูกตอ้งในการท าหนา้ท่ีก็เป็นสุข ๆ   อ่ิมอกอ่ิมใจ;   เลย
ลืมอบายมุข  ท างานสนุกจนลืมอบายมุข  เป็นสุขเม่ือท าการงานจนลืมอบายมุข และ
ในท่ีสุดก็จะเกลียดชงัอบายมุขเพราะไดรั้บความสุขอนัสะอาดอยู ่  ไม่ตอ้งการ
อบายมุขซ่ึงให้ความสุขชนิดสกปรก  ชนิดท่ีเศร้าหมอง ชนิดท่ีท าให้จมลงไปใน
อบาย.   สังคมสงบสุข  มนัก็เรียกว่าเป็นส่ิงท่ีปรารถนาท่ีดีท่ีสุดของมนุษยแ์ลว้  
ประเทศชาติก็เจริญรุ่งเรือง  โลกทั้งโลกก็มีความสงบสุข. 

ในท่ีสุดขอให้สรุปความดูเถอะว่า  ถา้ปรมตัถธรรมกลบัมา  เป็นรากฐาน
ของศีลธรรมช่วยให้ศีลธรรมประพฤติกนัไดโ้ดยสะดวกนั้น  มนัจะมีผลอยา่งไร  
ศีลธรรมท่ีมีปรมตัถธรรมเป็นรากฐาน  ก็จะมัน่คงแน่นเฟ้น  แกปั้ญหาต่าง ๆ ลุล่วง
ไปไดห้มดส้ิน;   แลว้ผลเกิดข้ึนมาคือเป็นสันติสุขเป็นสันติธรรม  น่ีแหละผล
สุดทา้ยของศีลธรรม. 

[ สรุป ] 
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สรุปความวา่ ปรมตัถธรรมเป็นความรู้  เป็นทิฏฐิความคิดความเห็น  ตอ้ง
มีมาส าหรับช่วยประคบัประคองให้ศีลธรรมเกิดข้ึน  และด ารงอยูแ่ละกา้วหนา้
เป็นไป;   ศีลธรรมท่ีไม่มีปรมตัถธรรมเป็นเคร่ืองประคบัประคองนั้น  เป็นไปได้
โดยยาก  มกัจะเป็นไปในทางสีลพัพตปรามาสหรือสีลพัพตัตุปาทาน  คือยดึมัน่ถือ
มัน่เป็นของขลงัของศกัด์ิสิทธ์ิงมงายไปเสีย  เพราะไม่มีปรมตัถธรรมเป็นรากฐาน.   
ถา้พูดวา่ศีลธรรม ๆ แลว้ตอ้งมีปัญญา  มีสัมมาทิฏฐิคุม้ครองอยู ่ ทั้งขา้งบนและเป็น
รากฐานอยูท่ั้งขา้งล่าง;   ศีลธรรมนั้นก็ถูกตอ้งผ่องใส  เป็นไปในลกัษณะ  ท่ีจะ
แกปั้ญหาของมนุษยไ์ดจ้ริง  แลว้สันติสุขหรือสันติธรรมก็ไม่ไปไหนเสีย  ยอ่มมีมา. 

สรุปความว่า  มนัเคยมีแลว้มนัหายไป  จะไม่ให้เรียกว่ากลบัมา ๆ จะให้
เรียกว่าอยา่งไร;   น่ีเป็นเหตุผลท่ีตอ้งใชค้  าว่ากลบัมา ๆ   เพราะส่ิงน้ีมนัเคยมีอยูแ่ลว้
มนัหายไป  มนัจึงตอ้งมีการกลบัมา;   คือเถลไถลออกนอกลู่นอกทาง  จนกระทัง่
กระท าผิดกระท าชัว่แลว้ก็จะตอ้งกลบัตวัเสียใหม่  กลบัไปสู่ความถูกตอ้งเสียใหม่;   
เคยมีแลว้หายไปจึงตอ้งกลบัมา  มนัก็ไม่เหลือวิสัย  เพราะมนัเคยมี;   อยา่เห็นว่าจะ
เป็นส่ิงเหลือวิสัย  เพราะมนัเคยมี  มนัเคยมีมาอยา่งหนาแน่นในสมยัของบรรพบุรุษ
ของเราน่ีแหละเจริญดว้ยศีลธรรม  มีปรมตัถธรรมเป็นรากฐาน. 

จะไม่เหลือวิสัย  ถา้หากว่าเราสนใจ  ในส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมะน้ีกนัใหม้าก  
เหมือนกบัท่ีสนใจในวตัถุ บูชาวตัถุ ชอบวตัถุ หลงใหลในวตัถุ;   เปลี่ยนควำม
พอใจและหลงใหลนั้น  มำหลงใหลเสียในส่ิงที่เรียกว่ำธรรมะ  ซ่ึงจะเป็นศีลธรรม
ก็ได้  เป็นปรมัตถธรรมก็ได้,  แลว้ธรรมะนั้นก็จะท าหนา้ท่ีของธรรมะ  คือช่วยผูท่ี้มี
ธรรมะนั้นใหร้อดชีวิตดว้ย  ใหร้อดจากความทุกขท์ั้งหลายทั้งปวงดว้ย.   รอดทั้งสอง
รอดแหละ  :  รอดตายก็รอด,  รอดจากความทุกขก็์รอด;   เม่ือรอดทั้งสองรอดแลว้ก็
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เรียกว่ามนัหมดแลว้ส าหรับมนุษยเ์รา;   มนัควรจะตอ้งการเพียงเท่านั้น  ไม่ควรจะ
ตอ้งการให้เฟ้อให้เกิน  จนเป็นเร่ืองงมงายไปเสียอีก. 

หวังว่าท่านท้ังหลายจะพอใจ  ในการท่ีท าให้ศีลธรรมกลับมา  แล้วเป็นอยู่
ด้วยศีลธรรม  มีปรมัตถธรรมเป็นรากฐาน ,  มีความสุขสวัสดีอยู่ตลอดทุกทิพาราตรีกาล
เทอญ. 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๔๘ – 

๒๐  ตุลาคม  ๒๕๒๘ 

๕๙๑ 

ปรมัตถธรรมกลบัมาในลักษณะที่เป็นหัวใจ 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรมในวนัน้ี  อาตมาจะไดก้ล่าวโดยหัวขอ้ว่า  ปร-
มัตถธรรมกลับมา  ในลกัษณะที่เป็นหัวใจ.   ขอให้ยอ้นระลึกนึกถึงการบรรยาย
ในคร้ังท่ีแลว้มา  ซ่ึงมีหัวขอ้ว่า ท ำไมจึงต้องใช้ค ำว่ำกลับมำ,  ท าไมจึงตอ้งใช ้
ค าว่ากลบัมากบัศีลธรรมและปรมตัถธรรม ?   ขอ้น้ีก็เพราะวา่ ส่ิงนั้นเคยมีแลว้มนั
หายไป  :  ศีลธรรมก็เคยมี  ปรมตัถธรรมท่ีเป็นรากฐานของศีลธรรมก็เคยมี  แลว้มนั
หายไป;   เด๋ียวน้ีมนัอยูใ่นลกัษณะท่ีตอ้งกลบัมา  จึงไดเ้นน้ในขอ้ท่ีว่า ต้อง 
กลบัมา.   ทีน้ีกลบัมาอยา่งไร  ก็จะไดดู้กนัต่อไป.   มีผูส้งสัยว่า อะไรเป็นหัวใจของ
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ปรมัตถธรรมที่ต้องกลับมำ  ?   ในวนัน้ีจึงขอกล่าวดว้ยเร่ือง ปรมัตถธรรมท่ีต้อง
กลับมา  ในลักษณะที่เป็นช้ันหัวใจ,  คือโดยสรุปหรือโดยยอ่. 

การกลบัมาของปรมตัถธรรม  ก็มาเพื่อเป็นรากฐานของศีลธรรม  อยา่ง
จ าเป็นท่ีจะหลีกเล่ียงไม่ได,้  คือตอ้งมีปรมตัถธรรมเป็นรากฐานของศีลธรรม.   ขอ้น้ี
มนัเก่ียวขอ้งกนั;   คือศีลธรรม ๆ นั้น  คือค าบอกว่า เป็นอย่างไร,  ส่วนปรมตัถ-
ธรรมนั้นคือค าบอกว่า ท าไม – ท าไมจึงต้องเป็นอย่างนั้น.   ศีลธรรมคือ ความไม่
เห็นแก่ตัว เป็นใจความส าคญั;   ปรมตัถธรรมก็คือ เหตุท่ีต้องไม่เห็นแก่ตัว  ท่ีท าให้
ต้องไม่เห็นแก่ตัว,  น้ีมนัจ าเป็นท่ีจะตอ้งมี  ส าหรับผูท่ี้จะมีศีลธรรมจะไดมี้ก าลงัใจ
ในการปฏิบติัศีลธรรม  เพราะอาศยัเหตุผลของปรมตัถธรรมนัน่เอง. 

อะไรเป็นหัวใจของปรมัตถธรรม 

 เอา้,  ทีน้ีก็จะไดพู้ดกนัถึงหวัใจของปรมตัถธรรมต่อไป.   ขอเสนอสั้น ๆ 
เป็นสรุปเป็นชั้นหวัใจท่ีสุดวา่ หัวใจของปรมัตถธรรมนั้นคือค าว่า “ไม่ยึดมั่นถือ
มั่น”;   อาศยัตามหลกัพระบาลีท่ีว่า สพฺเพ ธมฺมา นาล ํอภินิเวสาย  แปลว่า ส่ิงท้ังปวง  
อันใคร ๆ ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น,  คือไม่ควรฝังตวัเขา้ไปหมายมัน่ยึดมัน่วา่ตวัเรา วา่
ของเรา;   น้ีเป็นหวัใจของปรมตัถธรรมทั้งหมดทั้งส้ิน  ท่ีจะน ามาใชเ้ป็นรากฐานของ
ศีลธรรมทั้งหมดทั้งส้ินไดด้ว้ย  และในทุกระดบัดว้ย.   ในพระบาลีกล่าวไวช้ดัว่า ถ้า
ได้ฟังคาํว่า “ส่ิงท้ังปวงไม่ควรยึดมั่นถือมั่น” แล้วก็เท่ากับว่าได้ ฟังธรรมท้ังปวง  ได้รู้
เฉพาะซ่ึงธรรมท้ังปวง  และรอบรู้ซ่ึงธรรมท้ังปวง  ไม่ยึดมั่นส่ิงใด  ๆ ในโลกโดยความ
เป็นตัวตน  –  ของตน;   เม่ือไม่ยึดมั่นแล้วก็ไม่มีอะไรท่ีทาํให้สะดุ้ งหวาดเสียว จัก
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ปรินิพพานเฉพาะตน,  นิพพานในภายในเฉพาะตน ๆ,  เป็นการจบพรหมจรรย์  คือ
เร่ืองทางจิตใจท่ีมนุษยจ์ะตอ้งประพฤติปฏิบติัเพื่อความดบัทุกขโ์ดยส้ินเชิง.   จบ
พรหมจรรยก์นัตรงท่ีวา่  ไม่ยดึมัน่ถือมัน่อะไร  แลว้อยูอ่ยา่งผาสุกท่ีสุด. 

ทีน้ี ก็มีบางคนสงสัย  เพราะว่าเคยไดย้ินบอกกนัมาเป็นอยา่งอ่ืนก็มี;   แม้
อาตมาเองในคราวอ่ืนบางทีก็บอกในลกัษณะอ่ืน  หรือขอ้ธรรมะอ่ืน.   ในท่ีน้ีขอ
ยืนยนัว่าไม่ว่าจะเป็นค าไหน  กล่าวไวใ้นรูปแบบอยา่งไร,  แต่หัวใจมันอยู่ท่ีความ

ไม่ยึดมั่นถือม่ัน.   อยา่งถือกนัว่า โอวาทปาติโมกข์ ๓ ข้อเป็นหัวใจของพุทธ-

ศาสนา ก็จริง  :  ไม่ท าบาปทั้งปวง  ท าความดีทั้งปวงให้ถึงพร้อม  แลว้ก็ ท าจิตให้

ขาวรอบ;   ค าวา่ “จิตขาวรอบ  บริสุทธ์ิผดุผอ่ง” นัน่แหละ  คือปราศจากความยดึมัน่
ถือมัน่.   ถา้ยึดมัน่ถือมัน่แมแ้ต่สักนิดหน่ึง  มนัก็ไม่ขาวรอบ  คือมนัไม่บริสุทธ์ิ 
ผุดผ่อง;   เพียงแต่ละความชัว่  แลว้ท าความดีนั้นยงัไม่พอ,  ตอ้งท าจิตให้สูงข้ึนไป
จนถึงไม่ยึดมัน่ถือมัน่ในความชัว่ความดีเหล่านั้นดว้ย  จึงจะเรียกว่าถึงท่ีสุดและเป็น
ชั้นหัวใจ;   เม่ือไม่ยึดมัน่ถือมัน่แลว้  ก็ไม่มีโทษอนัตรายใด ๆ   อนัจะเกิดข้ึนมาจาก
ความดีและความชัว่. 

หรือบางพวกจะพูดว่า  เร่ืองอริยสัจส่ีเป็นหัวใจพุทธศาสนา;   นัน่ก็
ถูกแลว้ ถูกแลว้;   แต่ดูใหดี้ว่าไม่มีตณัหา  ท่ีเป็นเหตุให้เกิดทุกข ์ ดบัทุกขเ์พราะไม่มี
ตณัหา  เพราะดบัตณัหานัน่ก็ตอ้งเพราะไม่มีอุปาทาน  คือความยึดมัน่ถือมัน่,  มี
ตณัหาแลว้ก็มีอุปาทาน  คือความยึดมัน่ถือมัน่  จึงจะเป็นทุกข;์   จากตณัหาไปสู่
ความยึดมัน่ถือมัน่  คืออุปาทานก่อน  แลว้จึงจะเป็นทุกข.์   เรามองท่ีจุดส าคญั  คือมี
ความยดึมัน่ถือมัน่แลว้จึงจะเป็นทุกข;์   ดงันั้น ดบัตณัหาเสียก็คือดบัอุปาทานนัน่เอง  
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คือดบัความยึดมัน่นั้นเสียเอง  จึงไม่เป็นทุกข.์   เร่ืองอริยสัจส่ีก็มีหัวใจซ่อนอยู ่ เป็น
ความไม่ยึดมัน่ถือมัน่ตรงท่ีดบัตณัหานัน่แหละ. 

ทีน้ี บางคนว่า คาถาพระอสัสชิ  เย ธมฺมา เหตุปฺปภวา  เป็นต้นนั้น  
เป็นหัวใจของพุทธศาสนา,  ถือกนัอยา่งนั้น  พูดกนัเกร่อไปหมด;   ก็ถูกแลว้  ถา้วา่
เห็นส่ิงทั้งปวงโดยความเป็นเหตุและเป็นผล  มีแต่ความเกิดความดบัของเหตุและผล  
ยดึมัน่อะไรไม่ได ้  มนัก็ยิ่งไม่ยึดมัน่ถือมัน่โดยอตัโนมติัอยูใ่นตวั.   เร่ืองความไม่ 
ยึดมัน่ถือมัน่  เพราะเห็นส่ิงทั้งปวงเป็นสักว่าเหตุและผล  นัน่แหละเป็นหัวใจของ
พุทธศาสนา  ซ่ึงมนัดบัทุกขไ์ด.้ 

แมจ้ะ กล่าวโดยบาลอีย่างอ่ืน  มนัก็มาอยู ่  มาสรุปความอยูท่ี่ความไม่
ยึดมัน่ถือมัน่นัน่จะดบัทุกข;์   เช่นว่า ภาราทานํ ทุกฺข ํ โลเก –  การยึดถือของหนักเป็น
ความทุกข์,  ภารนิกฺเขปนํ สุข ํ–  การวางของหนักทิ้งลงเสียเป็นความสุข.    ถือของหนกั  
ก็คือยึดมัน่ถือมัน่ดว้ยอุปาทานว่าตวักูว่าของกู;   สลดัความยึดมัน่  คือของหนกัลง
เสียได ้ มนัก็ไม่ตอ้งเป็นทุกข.์ 

เอาละ,  ในท่ีสุดจะ ระบุไปยังอฏัฐังคกิมรรคประกอบไปด้วยองค์
แปดประการ;   องคแ์รกท่ีสุดเป็นปัญญาสูงสุด  คือสัมมาทิฏฐิ – รู้ทุกข ์  รู้เหตุให้
เกิดทุกข ์ รู้ความดบัทุกข ์ รู้ทางให้ถึงความดบัทุกข,์  ยิ่งไปกว่านั้น ก็คือรู้อนิจจงั ทุก
ขงั อนตัตา;   นัน่สัมมาทิฏฐิท่ีจะช่วยให้รอดแต่ตน้จนปลาย  ก็คือรู้เห็นอนิจจงั ทุก
ขงั อนตัตา  มนัก็ไม่อาจจะยึดมัน่ถือมัน่ในส่ิงใดได;้   เม่ือเห็นทุกส่ิงเป็นอนิจจงั ทุก
ขงั อนตัตา  ในบรรดาเร่ืองท่ีเก่ียวกบัคนเราในโลกน้ี,  ก็เลยไม่ยึดมัน่ถือมัน่.   
อฏัฐงัคิกมรรคก็มีหวัใจอยูท่ี่ความรู้เร่ืองไม่ควรยึดมัน่ถือมัน่  ก็เป็นเหตุให้กระท าให้
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พูดให้จา  ให้คิดให้นึก  ให้ท าทุกอยา่งจนครบถว้น  เป็นมีความถูกตอ้ง  คือไม่ยึด
มัน่ถือมัน่ในส่ิงใดจนเกิดเป็นทุกขข้ึ์นมา.   น่ีเรียกว่า จะมองดูกนัในพระบาลีขอ้
ไหน  มนัก็ไปมีหัวใจอยูท่ี่ความไม่ยึดมัน่ถือมัน่. 

ความไม่ยึดม่ันมีลักษณะอย่างไร 

ทีน้ี ก็จะ พูดกันถึงความไม่ยึดม่ันถือม่ัน  มีลักษณะอย่างไร ?   ความ
ยึดมั่นถือม่ันมีลกัษณะอย่างไร ?   ให้ชัดเจนลงต่อไปอกี  เพื่อใหเ้ขา้ใจไดง่้ายนัน่เอง.   
ตอ้งนึกเป็นค าคู่ข้ึนมาส าหรับเปรียบเทียบ  คือค าว่า อุปาทาน – ความยึดมั่นถือม่ัน  
กบัค าว่า สมาทาน – ถือเอาไว้อย่างดี;   อุปาทาน – ยึดมัน่ถือมัน่,  สมาทาน – ถือ
เอาไวอ้ยา่งดี.   ถา้ท าดว้ยอวิชชาก็เป็น อุปาทาน – ยึดมั่น  แลว้ก็เป็นทุกข,์  ยึดมัน่
ถือมัน่นั้นท าดว้ยอุปาทาน;   แต่ถา้ สมาทาน นั้นท าดว้ยสติปัญญา.   มนัตรงกนัขา้ม
ทีเดียว  อยา่งหน่ึงท าดว้ยความโง่,  อยา่งหน่ึงท าดว้ยความฉลาด  :  อุปาทาน – 

ความยึดมัน่  ท าดว้ยความโง่คืออวิชชา,  สมาทาน – ถือเอาไวอ้ยา่งดี  ท าดว้ยความ
ฉลาด,  มนัต่างกนัอยา่งน้ี. 

เหมือนอยา่งว่า เกี่ยวกับศีล ก็อยา่อุปาทานในศีล  มนัจะยึดมัน่ถือมัน่  
กลายเป็นสีลพัพตัตปรามาส  สีลพัพตัตุปรามาสอะไรไปโนน้;   แต่ท าดว้ยสติปัญญา
มนัจึงจะเป็นการสมาทานศีล.   เขาพูดไวถู้กแลว้วา่ สมาทานศีล สมาทานศีล  คือ 
ถือเอาอย่างดีด้วยสติปัญญา,  ประพฤติอย่างดีด้วยสติปัญญา,  ได้รับผลอย่างดี
ด้วยสติปัญญา,  อยา่ยึดมัน่ถือมัน่ให้มนัเครียด  มนัจะกลายเป็นไสยศาสตร์ไปเสีย.   
ยึดมัน่ถือมัน่ในทางเป็นของขลงัเป็นของศกัด์ิสิทธ์ิให้มาช่วย  ให้อะไรท านองไม่มี
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เหตุผลอยา่งนั้นน่ะ;   อยา่งนั้นไม่ใช่สมาทานศีล  มนัเป็นอุปาทานศีล;   ไม่ตอ้งพูดถึง  
ไม่มีใครพูดถึง  เพราะมนัใชไ้ม่ได.้   แต่ใหรู้้กนัไวใ้นท่ีน้ีวา่  สมาทานศีลกบัอุปาทาน
ศีลนั้น  ตรงกนัขา้ม. 

เร่ืองธุดงค์ ก็เหมือนกนัแหละ  :  สมาทานธุดงค ์  อยา่อุปาทานธุดงค ์ 
มนัจะเครียดมนัจะความยึดมัน่ถือมัน่เป็นสีลพัพตัตปรามาส  ดว้ยการปฏิบติัธุดงค์

นั้น.   ค าว่า สีลสิกขา สีลสิกขาเบ้ืองตน้ส าคญัท่ีสุดนั้น  ไม่ใช่สีลพัพตัตปรามาส  
เพราะสีลสิกขานั้นไม่เก่ียวกบัความยึดมัน่ถือมัน่;   มีปัญญาเขา้ไปแตะตอ้ง  ไป
รักษาศีล  มนัไม่ใช่สีลพัพตัตปรามาสท่ีท าดว้ยอวิชชาความโง่  แลว้ก็ท าไปอยา่งยึด

มัน่ถือมัน่.   จะท าสมาธิหรือเจริญปัญญา  ก็ตอ้งท าอยา่งสมาทาน,  อยา่ท าดว้ย
อุปาทาน.   อยา่อุปาทานในศีล สมาธิ ปัญญา;   แต่สมาทานในศีล สมาธิ ปัญญา  
โดยไม่ตอ้งยึดมัน่ถือมัน่. 

แม ้ลทัธิเลก็ ๆ น้อย ๆ อยา่งอ่ืน เช่น มังสะวิรัติ  มัชชะวิรัติ  เมถุนะ
วิรัติ  วิรัติอะไรก็ตามเถอะ  ตอ้งท าดว้ยสติปัญญาอยา่งสมาทาน;   อยา่ไปท าดว้ย
ความหมายมัน่อยา่งหลบัหูหลบัตาเครียดครัดเป็นอุปาทาน  มนัจะกลายเป็น

สีลพัพตัต-ปรามาสไปหมดส้ิน.   แมท่ี้สุดแต่ ส่ิงท่ีเรียกว่าบุญ บุญนั้นน่ะ,  ถา้เป็น
บุญท่ีแทจ้ริง  ก็ตอ้งไม่ยึดมัน่ถือมัน่,  ถา้ยงัยึดมัน่ถือมัน่ยงัเป็นบุญชั้นต ่าของคนท่ีบา้
บุญ  บา้ดี  เมาดี  เมาบุญ,  นั้นมนัเป็นความยึดมัน่ถือมัน่;   บุญชนิดน้ีกลายเป็น
โอปธิกงั  คือเป็นอุปธิ  เป็นของหนกั  เป็นของหนกัแก่บุคคลผูมี้บุญชนิดน้ี;   หนกั
เกินธรรมดา  หนกัเกินไป  หนกัจนเป็นทุกข ์ จนบา้บุญเมาบุญ  แลว้ก็ฉิบหายวินาศ
ไปเพราะบา้บุญเมาบุญ  บา้ดีเมาดี. 
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ในท่ีสุดก็พูดถึงหลกัส าคญัทัว่ ๆ ไป  คือ สรณาคมน์  :  จงมีสรณาคมน์  
ถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ ดว้ยสมาทาน,  อยา่ท าดว้ยอุปาทาน;   จนกระทัง่
ถึง นิพพาน  นิพพานก็อยา่มีอุปาทานในนิพพาน  ว่านิพพานเป็นของเรา  นิพพาน
เป็นตวัตนของนิพพานเป็นตน้,  อยา่มีอุปาทานในนิพพาน,  ถา้มีอุปาทานเม่ือไร  ก็
ไม่เป็นนิพพาน  ก็ไม่มีนิพพาน  มีแต่นิพพานช่ือเล่นตลก  หลอกลวงดว้ยความโง่
ของบุคคลผูย้ึดถือ. 

น่ีตั้งตน้แต่สรณาคมน์ข้ึนไปเป็นล าดบั  จนสูงถึงพระนิพพาน  ก็ตอ้งท า
ดว้ยสมาทาน;   อยา่ท าดว้ยอุปาทาน  คือความยึดมัน่ถือมัน่. 

ความจ าเป็นที่จะต้องสอนเร่ืองความไม่ยดึม่ัน 

เอาละ,  ทีน้ี จะดูกนัถึง ความจ าเป็น  หรือเหตุผลท่ีจะต้องสอนเร่ือง
ความไม่ยึดมั่นถือมั่น  ดว้ยความหวงัวา่ชีวิตน้ีจะไม่ทนทรมานไม่ทุรนทุราย  ไม่
ตกนรกทั้งเป็น  ไม่เป็นโรคประสาทเตม็บา้นเตม็เมือง  ไม่เป็นโรคจิตกนัจนเตม็โลก;   
เพ่ือไม่ต้องเป็นอย่างนั้น  จึงต้องสอนเร่ืองความไม่ยึดมั่นถือม่ัน  เพราะความ
เลวร้ายเหล่านั้นเกิดมาจากความยึดมัน่ถือมัน่  มีชีวิตอยูอ่ยา่งทนทรมานดว้ยความ
อยาก ดว้ยความหิว  ดว้ยความยึดถือ  มีลกัษณะเหมือนกบัตกนรกทั้งเป็น  ไม่เท่าไร
ก็เป็นโรคประสาท  อยา่งท่ีพ่อบา้นแม่เรือนเป็นกนัโดยมาก  แลว้ก็เป็นโรคจิตใน
ท่ีสุด. 

ต้องการให้ชีวิตแม้ของฆราวาสนีเ้ป็นชีวิตเย็น;   อยา่งวา่นิพพุตา นิพพุ
โตน่ะ  นั้นหมายถึงชีวิตเยน็  ไม่ตอ้งถึงนิพพานขั้นสุดทา้ยโดยสมบูรณ์หรอก.   ผูใ้ด
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มีชีวิตเยือกเยน็ก็เรียกว่านิพพุโต ถา้เป็นผูช้าย,  เรียกว่านิพพุตา ถา้เป็นผูห้ญิง;   เป็น
ชีวิตท่ีเยือกเยน็.   ท่ีว่า สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ  น่ะ  ศีลให้ได้รับนิพพุติ   คือความ 
เยอืกเยน็  ชีวิตเยน็,  ไม่ไดห้มายถึงนิพพานในขั้นสุดทา้ย.   นิพพุตะ นิพพุโต นิพพุตา 
นิพพุตัง อะไรเหล่าน้ีในขั้นน้ี หมายถึง เย็นอย่างชีวิตคนทั่วไปเย็น.   เพื่อใหชี้วิตเยน็
อยา่งน้ี  เราตอ้งเรียนเร่ืองความไม่ยดึมัน่ถือมัน่;   มิฉะนั้น มนัก็จะวินาศไปหมดเลย. 

ท าไม เด็ก ๆ หัวด้ือ ?   ท าไมเด็ก ๆ ข้ีโมโห ?   ท าไมเด็ก ๆ ข้ีขลาด ?   
ท าไมเด็ก ๆ ข้ีร้อง ?   ท าไมเด็ก ๆ ข้ีเหนียว ?   ท าไมเด็ก ๆ เห็นแก่ตวั ?   ท าไมเด็ก 

ๆ กลวัผี ?   น้ีเพราะว่าเด็ก ๆ มนัยงัมีความยึดมัน่ถือมัน่  ซ่ึงค่อยก่อตวัข้ึนมาตั้งแต่
ออ้นแต่ออก  จนเจริญข้ึนมาถึงขนาดเด็กขนาดท่ีจะเป็นอยา่งน้ี  :  เป็นเด็กด้ือ  เด็ก 
ข้ีโมโห  เด็กข้ีขลาด  เด็กข้ีร้อง  เด็กข้ีเหนียว  เด็กเห็นแก่ตวั  กลวัผี  สร้างผีข้ึนมา
ดว้ยความยดึมัน่ถือมัน่ของตวัเอง แลว้ก็มากลวั.   นี่เขียนรูปยักษ์ขึน้มาให้ตัวเองกลัว  
น้ีมนัก็เป็นความโง่เพราะความยึดมัน่ถือมัน่;   ดงันั้น  ความไม่ยึดมั่นถือมั่นนี้
จะต้องสอนแม้แก่เด็กเล็ก ๆ ตั้งแต่เด็กอมมือ.   ถา้ตุ๊กตาตกแตก  ก็ไม่ตอ้งร้องไห้   
คุณยายจะบอกว่า มนัเป็นเช่นนั้นเองแหละ หลานเอ๋ย  อยา่ไปร้องไห้กบัมนัเลย;   
อยา่งน้ีเด็ก ๆ ก็น่ิงได ้ ไม่ตอ้งเป็นทุกข.์ 

ทีน้ี คนหนุ่มสาว.   คนหนุ่มสาวท่ียึดมัน่ถือมัน่แลว้  มนัก็รักกนัอยา่งตา
บอด  เป็นเหตุให้เกิดเหตุการณ์ร้าย  ฆ่าตวัเองตาย  ฆ่าหมดทั้งครอบครัวอยา่งน้ี,  
เป็นเหตุให้เล่นชู ้ เป็นเหตุให้บา้แฟชัน่  เป็นเหตุให้สร้างวิมานในอากาศ.   หนุ่มสาว
ทั้งหลายจงปราศจากความยึดมัน่ถือมัน่ดว้ยอวิชชา  แลว้จะไม่ตอ้งท าอยา่งนั้น. 

ทีน้ี ดูท่ี พ่อบ้านแม่เรือน ตอ้งมีความรู้เร่ืองความไม่ยึดมัน่ถือมัน่  อยา่
ให้ทรมานใจข้ึนมา  มนัจะตกนรกทั้งเป็น.   การท าการงานแสวงหาทรัพย์สมบัติ 
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เป็นตน้  อยา่ยึดมัน่ถือมัน่,  แต่ท าดว้ยสมาทาน;   กจิการที่ต้องท า ท าดว้ยสติปัญญา  
สติสัมปชญัญะ  อยา่ท าดว้ยอวิชชา  ดว้ยตณัหา  ดว้ยความประมาทเลย.   ก่อนท่ีจะ
คิดหาเงิน  ก าลงัแสวงหา ไดเ้งิน มีเงิน ใชจ่้ายเงิน บริโภคเงิน  ช่วยสังคมดว้ยเงิน  
ท าบุญท าทาน;   ทุกระยะกาลเหล่านี้  อย่าท าด้วยความยึดมั่นถือม่ัน  มันจะไม่ได้
อะไรเลย,  แมจ้ะไดม้าก็เป็นความหนกัอกหนกัใจ ไดผ้ลเป็นความยึดถือมาเป็น
ความหนกัอกหนกัใจ  ไม่โปร่งไม่เยน็  ไม่เบาไม่สบาย.   พ่อบา้นแม่เรือนทั้งหลาย
จะหาเงินหาทรัพยส์มบติัอะไรก็จงท าไปดว้ยความไม่ยดึมัน่ถือมัน่;   นบัตั้งแต่คิดหา  
แลว้ก็แสวงหา  แลว้ก็ไดม้า  แลว้ก็มีไว ้  แลว้ก็ใชจ่้าย  แลว้ก็บริโภค  แลว้ก็
ช่วยเหลือเพื่อนมนุษย ์ ท าบุญท าทาน. 

  เอา้ ทีน้ี ถา้เป็น พลเมืองด ี  เป็นพลเมืองดี  อยา่ไปยึดมัน่ถือมัน่  มนัจะ
เป็นพลเมืองเลว  คือมนัจะหลงชาติ  มนัจะหลงชาติ  มนัจะหลงใหลในโลกธรรม  
มนัจะหลงตนเอง  หลงสวรรค์  จะบา้ศาสนาในท่ีสุด;   อยา่งน้ีไม่เป็นพลเมืองดี.   
ไม่หลงชาติ  ไม่หลงโลกธรรม  ไม่หลงตนเอง  ไม่หลงสวรรค ์ ไม่บา้ศาสนา. 

เอา้,  เป็น บรรพชิต  ทีน้ี เป็นบรรพชิต  ไม่ยึดมัน่ถือมัน่  มีแต่สมาทาน
ปฏิบติัอยา่งดี – ศีล สมาธิ ปัญญา ท าดว้ยสมาทาน,  ไม่ไดท้ าดว้ยอุปาทาน;   อยา่ให้
กลายเป็นสีลพตปรามาส  อยา่ให้กลายเป็นสีลพตัตุปาทาน.   บรรพชิตทั้งหลาย  รู้
ความไม่ยึดมัน่ถือมัน่แลว้  ก็จะสามารถบ าเพญ็ศีล สมาธิ ปัญญา  ให้เป็นไปดว้ยดี  
เป็นสีลสิกขา  เป็นจิตตสิกขา  เป็นปัญญาสิกขาอยา่งถูกตอ้ง. 

ทีน้ี เกีย่วกับลทัธิเช่ือถือ  ความยึดถือต่าง ๆ นานา  ก็ว่าไม่ยึดสัจจะ  
ไม่หลง ไม่บา้ ไม่โง่  ไปหลงส่ิงท่ีเรียกวา่สัจจะ  จนกลายเป็นสัจจาภินิเวส  สัจจาภินิ
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เวส 
มนัก็จะพูดวา่  ฉันเท่านั้นถูกแกผิด,  ฉันเท่านั้นรู้  แกไม่รู้,  ฉันเท่านั้นดี แกไม่ดี;   น่ี
เป็นสัจจาภินิเวส  :  ของคนอ่ืนผิดหมดนอกจากของตวัเอง.   น่ีเพราะยึดมัน่ถือมัน่
ในสัจจะ,  ไม่ถูกสัจจะ;   เพราะสัจจะเป็นส่ิงท่ีไม่ตอ้งยดึมัน่ถือมัน่  แต่ตอ้งสมาทาน;  
สมาทานสัจจะให้ถูกตอ้งตามกฎเกณฑม์นัก็พอแลว้. 

ไม่ยึดม่ันความดีหรือกุศลให้ติดวฏัฏะ;   ไปยึดมัน่ในความดีในกุศล
ก็จะเวียนว่ายไปในวฏัฏะฝ่ายดี.   เราตอ้งการข้ึนพน้วฏัฏะ  จึงไม่ตอ้งยึดถือแมใ้น
ความดี  ซ่ึงเป็นวฏัฏะฝ่ายดี  ไม่ยึดมัน่ธรรมะให้เป็นธรรมราคะไปเสีย  มีธรรมะ
อยา่งถูกตอ้งตรงตามกฎของธรรมะ  ไม่ตอ้งถึงกบัเป็นธรรมราคะดอก. 

ไม่ยึดอัตตา – ตัวตนให้เป็นอตัวาทุปาทาน;   ไม่ยึดนิพพานให้
หมดความหมายของค าว่านิพพาน  เพราะนิพพานเป็นที่ปล่อยวางทั้งส้ิน  หลุด
พ้นจากส่ิงทั้งปวง  ถา้ยงัยึดถืออะไรอยูไ่ม่เป็นนิพพาน.   น่ีอยา่ยึดถือนิพพานให้
หมดความเป็นนิพพาน  อยา่ยึดถือนิพพานเป็นของตน  ตนเป็นของนิพพาน  หรือว่า
นิพพานเป็นตวัตนของนิพพาน;   อยา่งน้ีมีกล่าวไวช้ดัในพระบาลีว่า  ยึดถือไม่ได.้ 

อย่ายึดถือกรรม  ท าให้ต้องเวียนว่ายไปตามกรรม.   เราตอ้งการจะ 
หลุดพน้จากกรรม  จะอยูเ่หนือกรรม;   ถา้ไปยึดถือกรรม  มนัก็ตอ้งเวียนว่ายไปตาม
กรรม.  ถ้าอาศัยพระพุทธองค์เป็นกัลยาณมิตรแล้ว  ปฏิบัติตามแล้วก็จะพ้นจาก
กรรม  จะอยู่เหนือกรรมโดยประการท้ังปวง;   แมใ้นโลกน้ีท่ียงัไม่หลุดพน้น้ีจะมี
กรรมเป็นของตวัก็ตามใจมนั  ก็เป็นไปตามกรรม,  แต่วา่ถา้ว่าถึงคราวท่ีจะไดรั้บ
ประโยชน์จากพุทธศาสนาแลว้  จะตอ้งอยูเ่หนือกรรม  จะตอ้งหลุดพน้จากกรรม.   
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อาศยัพระพุทธองคเ์ป็นกลัยาณมิตร  ตามค าท่ีตรัสเรียกอยา่งนั้น  แล้วก็จะพ้นจาก
ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย  พ้นจากการเวียนว่ายไปตามกรรม. 

อย่ายึดถือบุญ  มันจะเป็นของหนักขึ้นมา;   บุญอยา่ไปยึดถือเอาเป็น
ของหนกัข้ึนมาส าหรับหนกัอกหนกัใจ  ส าหรับบา้บุญจนส้ินเน้ือประดาตวั.   อย่า
ยึดถือความเคร่ง  ไอเ้ร่ืองเคร่งนั้นมนัเป็นเร่ืองบา้เป็นเร่ืองเครียด  ไม่มชัฌิมา- 
ปฏิปทา;   ท าแต่พอดี  ท าแต่พอดีในลกัษณะท่ีเป็นสมาทานนั้นแหละ  ถา้เรียกว่า
เคร่งก็เคร่ง  แต่เป็นสมาทานพอดี  อยา่เคร่งเครียด  จนเป็นบา้เป็นหลงัหลงใหล 
ยึดถือในขอ้ปฏิบติัซ่ึงตนหลง. 

ไม่ยึดถือพรหมจรรย์  ให้กลายเป็นสีลพตปรามาส;   ไม่ยึดถือ
แม้แต่ระเบียบ  ยึดถือระเบียบแลว้มนัจะกลายเป็นคีมหนีบให้เจ็บปวด  เอาแต่มี
ความเป็นระเบียบก็พอ  ไม่ตอ้งยึดถือระเบียบ  เอาแต่ความเป็นระเบียบเรียบร้อยก็
พอ;   ยึดถือระเบียบมนัจะกลายเป็นคีมหนีบตวัเองให้ตกนรกทั้งเป็นอยูต่ลอดเวลา.   
อย่ายึดถือความเป็นผู้ดีจนเลยเถิด  มนัจะเป็นคนบา้ดี  แลว้มนัจะหมดดี  เพราะ
อวดดี  อวดดีจนหมดดี.   แลว้ก็ ไม่ยึดมั่นโลก  โลกทั้งปวง  โลกทั้งหลาย  โลกทั้ง
ปวง  ไม่ยึดมัน่โลก  คือไม่ยึดมัน่ทั้งหมด  ไม่ยึดมัน่แต่บางส่วนวา่เป็นของตน;   นั้น
มนัจะกดัเอา  มนัจะกดัเอา  จะเจ็บปวด. 

เอาละ,  เป็นอนัวา่ เกี่ยวกับการถือระบบลัทธิอะไรต่าง ๆ นี้ต้องท า
อย่างสมาทาน  ไม่ยึดมั่นถือม่ัน;  แต่ท าดว้ยสติปัญญา  อยา่ให้เป็นลูบคล าดว้ย
กิเลสตณัหา  มนัจะเป็นสีลพตปรามาสไปเสียทั้งนั้น. 

ความไม่ยึดม่ันเป็นรากฐานของศีลธรรมได้อย่างไร ? 



๖๐๒ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

เอา้,  ทีน้ี ก็จะดูกนัต่อไป  ในเวลาอนัเหลืออยูเ่ล็กนอ้ยน้ีว่า  มนัจะเป็น
รากฐานของศีลธรรมไดอ้ยา่งไร ?   ความไม่ยึดมั่นถือม่ันนี้  มันจะเป็นรากฐาน
ของศีลธรรมได้อย่างไร ?   ขั้นตน้ท่ีสุดเม่ือไม่ยึดมัน่ถือมัน่ก็ไม่เห็นแก่ตวั.   ความ
เหลวแหลกเสียหายของศีลธรรม  ก็คือความเห็นแก่ตวั  ท าให้โลภ  ท าให้โกรธ  ท า
ให้หลง  ท าให้ประทุษร้าย  ท าให้อะไรต่าง ๆ นานา  เพราะความเห็นแก่ตวั;   เม่ือ
ไม่ยึดมัน่ถือมัน่ก็ไม่เห็นแก่ตวั  ไม่อาจจะเกิดกิเลส  ซ่ึงเป็นอกุศลนานาชนิด.   เม่ือ
ไม่ยึดมัน่ตน – ของตนก็เห็นแก่ผูอ่ื้น  มนัก็เกิดความเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย  กนั
ไดง่้าย  ไม่ยึดมัน่หมายมัน่ในส่ิงใด  เพียงแต่ท าไปดว้ยสติปัญญาในการงาน  มนัก็
ไม่เกิดความทุกขใ์นใจ  ไม่ทรมานจิตใจ,  ก่อนท าก็ไม่เกิด  ก าลงัท าก็ไม่เกิด  ท าแลว้
ก็ไม่เกิด  สามารถจะมีประโยชน์แก่ทุกคน.   ไม่ตอ้งยึดมัน่ แต่สมาทานดว้ยปัญญา;   
ไม่ตอ้งยึดมัน่ดว้ยกิเลสตณัหา  แต่สมาทานดว้ยปัญญาอยา่งน้ี  ก็จะท าถึงขนาดอยา่ง
เอาชีวิตแลกไดเ้หมือนกนั.   เอาชีวิตเขา้แลกไดเ้หมือนกนั  ท าดว้ยปัญญา,  ไม่ตอ้งท า
ดว้ยความยึดมัน่ถือมัน่;   ในเม่ือสติปัญญามนัถึงขนาดสูงสุด  เหมือนโพธิสัตวแ์ลว้  
มนัก็ท าอะไรดว้ยการเอาชีวิตเขา้แลกไดเ้หมือนกนั.   ถา้ท าไปดว้ยความยดึมัน่ถือ
มัน่มนัตายเปล่า  มนัสูญเปล่า  มนัเสียเปล่า;   ถา้ท าดว้ยสติปัญญา  เอาชีวิตเขา้แลก  
มนัก็ไดผ้ลคุม้ค่ากนัเป็นแน่นอน. 

จะเป็นพุทธบริษัท  ก็ต้องมีมัชฌิมาปฏิปทา  แปลว่ามีความถูกตอ้ง  
มีความพอดี ตรงกลาง ไม่ยึดมัน่ถือมัน่  ท าประโยชน์ไดท้ั้งแก่ตนเองทั้งแก่ผูอ่ื้น
แหละท่ีมนัเน่ืองกนั. 

เอาละ,  เด๋ียวน้ี  ถา้ว่าใครมนัยงัอยากจะยึดมัน่ถือมัน่อยูอี่ก  มนัไม่ยอม;   
ก็อยากจะบอกว่า  จงยึดมั่นถือมั่นในความไม่ยึดมั่นถือมั่นเถิด.   ฟังดูให้ดี  ถา้



๖๐๓ ปรมตัถธรรมกลบัมาในลกัษณะทีเ่ป็นหวัใจ 

ใครมนัอยากจะยึดมัน่ถือมัน่อยูแ่ลว้ก็  ขอให้ยึดมัน่ถือมัน่ในความไม่ยึดมัน่ถือมัน่
อะไรเถิด.   พระพุทธเจา้ตรัสว่า ให้เห็นโลกโดยความเป็นของว่างอยู่ทุกเม่ือเถิด.    
พระพุทธเจา้ตรัสว่า  ให้เห็นโลกโดยความเป็นของว่าง;   สุ ฺฺ โต โลกํ อเวกฺขสฺสุ  
–  จงมองโลกโดยความเป็นของว่าง  – ว่างจากความหมายท่ีควรยึดถือบา้ง  ว่างจาก
ความหมายแห่งตวัตนท่ีจะตอ้งยึดถือ;   เห็นโลกอยูอ่ยา่งน้ี  มนัก็ไม่ยึดมัน่ส่ิงใด ๆ 
ในโลก  แลว้ก็ปราศจากทุกขโ์ดยประการทั้งปวง.   ท าแต่พอดี ท าแต่พอดี  ถูกตอ้ง
ตามกฎเกณฑข์องธรรมชาติ  ไม่หมายมัน่ส่ิงใดโดยความเป็นตวัตน – ของตน,  
ความคิดนึกก็ดี  การกระท าก็ดี  ผลของการกระท าก็ดี  ไม่ตอ้งยึดมัน่ถือมัน่เป็นตวักู  
หรือเป็นของกู;   นัน่แหละจะไม่มีความทุกขเ์ลยตลอดเวลา  แต่จะกา้วหนา้ตามทาง
แห่งพระพุทธศาสนาโดยไม่ตอ้งสงสัย. 

สรุปความในท่ีสุด  วา่ จงมีชีวิตชนิดที่ไม่ยึดมั่นถือมั่น  เพราะว่าไม่มี
อะไรที่ควรยึดมั่นถือมั่นให้เป็นตัวตน – ของตน  คือมนัจะกดัเอา  มนัจะเป็นทุกข์
เพราะความยึดมัน่ถือมัน่.   ตามพระบาลีมูลปริยายสูตร มูลปัณณาสก์ มชัฌิมนิกาย
นั้น  แสดงไวช้ดัเจนวา่ ตั้ง ๒๔ อย่าง  ยึดมั่นถือมั่นโดยความเป็นตัวตนไม่ได้  
นบัตั้งแต่ ฝุ่ นของดิน  ของธาตุดินสักอณูหน่ึงก็ยึดมัน่ถือมัน่ไม่ได ้  แลว้อะไรท่ี
สูงข้ึนไปสูงข้ึนไปจนถึง พระนิพพำน  เป็นส่ิงสุดทา้ย  ก็ยึดมัน่ถือมัน่ไม่ได ้  :  ให้
เป็นธรรมชาติของธรรมชาติ  เป็นธรรมชาติตามกฎเกณฑข์องธรรมชาติ  มีแต่จะท า
ให้ถูกตอ้งตามกฎเกณฑข์องธรรมชาติ;   ไดรั้บผลมาเป็นความดบัทุกขก็์พอแลว้  ไม่
ตอ้งไปยึดมัน่ถือมัน่ให้มนัหนกัอกหนกัใจ. 

เม่ือยดึมัน่ส่ิงใดมนัก็กลายเป็นของหนกัข้ึนมาทนัที  แลว้จะท าใหเ้กิดอคติ  
คือรู้จกัแต่ตวัเอง  เห็นแต่ตวัเอง  ถูกแต่ตวัเอง  ดีแต่ตวัเอง  ข่มผูอ่ื้น  ยกตนข่มท่าน  



๖๐๔ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

เพราะยึดมัน่ถือมัน่;   น้ีมนัเกินพอดีไปเสียหมด.   ถา้ไม่ยึดมัน่ถือมัน่แลว้จะไดรั้บ
ผลตรงตามหลกัพระพุทธศาสนาว่า  พระพุทธองคเ์ป็นผูรู้้  ผูต่ื้น  ผูเ้บิกบาน  รู้ส่ิงทั้ง
ปวงท่ีควรรู้  ต่ืนจากหลบัคือกิเลส  เบิกบานคือไม่มีความทุกขเ์ลย  เพราะไม่มีความ
ยึดมัน่ถือมัน่ในส่ิงใด  ท าทุกอยา่งดว้ยสติปัญญา.  ปัญญาน าหนา้มาทุกอยา่ง  มนัก็
พอดี  มนัไม่เขา้รกเขา้พง  มนัไม่ยึดมัน่ถือมัน่;    ดงันั้น  หัวใจของปรมัตถธรรม  
กคื็อประโยคที่ว่า  ส่ิงทั้งปวงอนัใคร ๆ ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น  หรือว่า สัพเพ  
ธัมมา นาลงั อภินิเวสายะ,  มีความหมายเป็นความไม่ยึดมัน่ถือมัน่;   น้ีเป็นหัวใจ  
เป็นชั้นหัวใจของปรมตัถธรรม  ท่ีจะตอ้งกลบัมาเป็นรากฐานของศีลธรรม  เพื่อให้
ทุกคนท าหนา้ท่ีของตนไปอยา่งถูกตอ้งและพอดี  ไม่เป็นตณัหาอุปาทาน   คือความ
ยึดมัน่ถือมัน่แต่ประการใด. 

หวังว่าท่านผู้ ฟังท้ังหลาย  จะเข้าใจหัวใจของปรมัตถธรรม  นาํมาใช้เป็น
รากฐานของศีลธรรมแล้ว  ดาํเนินอยู่ในทางสายกลาง   ถูกต้องตามกฎเกณฑ์อันนั้น  
เป็นสุขอยู่ทุกทิพาราตรีกาลเทอญ. 

––––––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๔๙ – 

๑๗  พฤศจกิายน  ๒๕๒๘ 

๖๐๕ 

ปัญญามาก่อนส่ิงใด  กป็ลอดภัยทุกอย่าง 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรมในวนัน้ี  อาตมาก็ยงัคงกล่าวในชุดท่ีเรียกว่า  
ปรมัตถธรรมกลับมาโลกาสว่างไสว   ต่อไปตามเดิม,  แต่ก็มีหัวขอ้เฉพาะในคร้ังน้ีว่า  
ปัญญามาก่อนส่ิงใด  ก็ปลอดภัยทุกอย่าง. 

ขอให้ระลึกนึกอยูเ่สมอว่า  ปรมัตถธรรมกลับมาโลกาสว่างไสว   ในฐานะ
ท่ีมาเป็นรากฐานของศีลธรรม;   ปัญญาจะต้องมาน าหน้ากจิกรรมทั้งหมดของ
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มนุษย์  ให้การกระท าของมนุษย์  เป็นไปอย่างถูกต้องตามกฎของธรรมชาติ  
ท่ีจะให้เกิดสันติสุขและสันติภาพข้ึนมาได ้ โดยแทจ้ริง. 

กิจกรรมของมนุษย์คืออะไร 

  ทีน้ี เราก็จะดูกนัถึงส่ิงท่ีเรียกว่า กจิกรรม.   กิจกรรมของมนุษยน์ั้น  คือ
ส่ิงท่ีมนุษยจ์ะตอ้งท าเพื่อความรอด;   ส่ิงท่ีตอ้งท าเพื่อความรอด  ก็คือหนา้ท่ี  ถา้จะ
เรียกเป็นภาษาบาลี  ก็คือค าว่าธรรมะ,  ธรรมะแปลว่าหนา้ท่ี  หนา้ท่ีก็เพื่อความรอด.   
ความรอดน้ันมีอยู่ ๒ ระดับ  ระดบัแรก รอดชีวิต คือไม่ตาย,  ระดบั ๒ รอดจาก
การเบียดเบียนของกิเลสและความทุกข์.   แมว้่าคนเรามีกินมีใช ้  มีสุขภาพอนามยั  
มีการสังคมกนัดี  แต่ถา้กิเลสยงัมีอยู ่  เป็นโลภะ โทสะ โมหะแลว้ไซร้,  ยอ่มจะ
เบียดเบียนใหมี้ความทุกข;์   น้ีเป็นปัญหาขั้นท่ี ๒.   เราจึงมีความรอดเป็น ๒ ชั้น  
คือรอดชีวิต,  แลว้ก็รอดจากการเบียดเบียนของกิเลส  และความทุกข.์   ถา้มองอีก
ทางหน่ึง  ก็ว่าจะเป็น ๒ ฝ่าย คือ รอดของบุคคลแต่ละคน และก็ รอดของสังคม
ทั้งหมด;   ก็คือรอดของตนเองและผูอ่ื้น  :  จะตอ้งรับรู้รับผิดชอบในความรอด  ทั้ง
ของตนเองและของผูอ่ื้น  เป็น ๒ ฝ่ายอยูด่งัน้ี.   โดยท่ีบุคคลแต่ละคนท าความ
รอดให้แก่ตนแล้ว  ความรอดของสังคมก็มีมาเอง;   เพราะว่าความรอดของสังคม
นั้น  มนัประกอบอยูด่ว้ยความรอดของบุคคล. 

ส่ิงที่เรียกว่ากจิกรรมต้องท าโดยทวารทั้งสาม  คือ กาย วาจา ใจ  ให้

มีความถูกต้อง.   ถูกต้องทางกาย ก็ไม่มีปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนทางกาย  :  ไม่ประทุษ-
ร้ายชีวิตร่างกาย  ไม่ประทุษร้ายทรัพยส์มบติัของผูอ่ื้น  ไม่ประทุษร้ายของรักของ



๖๐๗ ปัญญามาก่อนสิง่ใด  กป็ลอดภยัทุกอย่าง 

พอใจของผูอ่ื้น  ก็เป็นความถูกตอ้งทางกาย;   ความถูกต้องทางวาจา  คือไม ่
ประทุษร้ายความยติุธรรมของผูอ่ื้นดว้ยวาจา  ไม่พูดค าหยาบ ค าส่อเสียด ค าเพอ้เจอ้  

ซ่ึงไม่เป็นท่ีปรารถนา,  อยา่งน้ีก็เรียกว่า ความถูกตอ้งทางวาจา;   ความถูกต้องทาง

ใจ  นั้น  คือมีความเห็น ความรู้ ความเช่ือ ความเขา้ใจอะไรถูกตอ้ง  แลว้ก็มีความ
ปรารถนาถูกตอ้ง  ไปตามความถูกตอ้งของความคิดเห็น,  อยา่งน้ีเรียกว่าถูกตอ้งทาง
ใจ.   เรียกว่าความถูกตอ้ง ๘ ประการ  อยา่งท่ีเรียกโดยช่ืออีกอยา่งหน่ึงว่า  
อริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ  ดงัท่ีถือกนัอยูเ่ป็นหลกัทัว่ ๆ ไป  เป็นขอ้ความของ
อริยสัจองคสุ์ดทา้ย  คือองคท่ี์ ๔. 

ปัญญาของมนุษย์คืออะไร 

  ทีน้ี ก็มาถึงส่ิงท่ีเรียกว่า ปัญญา.   ค าวา่ปัญญา  แปลว่ารอบรู้,  โดย

ความหมายก็คือ รู้จริงในส่ิงท่ีควรรู้.   ส่ิงควรรู้ คือ ส่ิงท่ีดับความทุกข์  และ 

แก้ปัญหาของมนุษย์ได้;   ส่ิงท่ีไม่จ าเป็นจะตอ้งรู้นั้นมีมากมายมหาศาลเหลือท่ีจะ
กล่าว,  มนัเป็นความรู้ท่ีสักว่าเป็นความรู้.   แต่ความรู้ท่ีควรรู้  ก็คือเฉพาะท่ีดับ
ทุกข์ได้และแก้ปัญหาได้. 

ในปัจจุบนัน้ีเราก็ถือปฏิบติักนัอยูว่า่  จะเป็นความรู้ที่สมบูรณ์  ประกอบ

กนั  :  อย่างที ่ ๑ คือรู้หนังสือ  หรือจะเรียกว่ารู้อกัษรศาสตร์  เป็นศาสตร์ส าหรับ
สร้างปัญญา,  จดัให้เป็นศาสตร์เบ้ืองตน้ท่ีสุด  ท่ีมนุษยจ์ะศึกษา  เรียกว่ารู้หนงัสือ
ง่าย ๆ ก็แลว้กนั. 
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อย่างที่ ๒ คือ รู้อาชีพ.   ค าว่าอาชีพน้ี  มีความหมายเป็น ๒ อยา่ง  
คือว่า ท างานหาเลีย้งชีพ อยา่งหน่ึง,  และ มีการด ารงชีพอยู่ อีกอยา่งหน่ึง.   การหา
เล้ียงชีพตอ้งมีความรู้เร่ืองอาชีพนั้น ๆ จึงจะท าอาชีพได.้   คร้ันมีอาชีพมีผลของ
อาชีพมีอะไรเพียงพอแลว้;   ก็ยงัจะตอ้งรู้จกัด ารงชีพให้ถูกตอ้ง  ตามท่ีควรจะเป็น.   
ขอ้น้ีก็พอจะเขา้ใจกนัได ้  แลว้แต่ฐานะของบุคคล  ท่ีจะด ารงชีพให้เหมาะสมกบั
สถานะแห่งตน  ไม่เกิดปัญหาใด ๆ ข้ึนทั้งแก่ตนเองและแก่ผูอ่ื้น. 

ทีน้ี เร่ืองท่ี ๓ หรือ อย่างที ่ ๓   กคื็อรู้ธรรมะ  รู้ธรรมะ  เป็นเร่ืองรู้  
เป็นความรู้ดบัทุกขฝ่์ายจิตฝ่ายวิญญาณ.   สองเร่ืองท่ีแลว้มา  เป็นเร่ืองทางวตัถุ ;   น้ีก็
เป็นเร่ืองฝ่ายจิตฝ่ายวิญญาณ,  ซ่ึงสุขุมละเอียดอ่อน  จะตอ้งศึกษากนัอยา่งดี  และ
ยงัจะตอ้งปฏิบติักนัอยา่งดี  จึงจะส าเร็จประโยชน์.   อยา่งท่ี ๑   รู้หนงัสือ;   อยา่งท่ี 
๒   รู้อาชีพ;   อยา่งท่ี ๓   รู้ธรรมะ  คือจะเป็นมนุษยก์นัอยา่งไร  จึงจะถูกตอ้งตาม
ความหมายของค าว่ามนุษย.์ 

  เด๋ียวน้ีในโลกเราให้เรียนกนัแต่เพียง ๒ อยา่ง  คือรู้หนงัสือ  แลว้ก็รู้
วิชาชีพ,  ไม่รู้ว่าจะเป็นมนุษยก์นัอยา่งไร;   อาตมาเรียกการศึกษาระบบอยา่งน้ีว่า  
การศึกษาระบบหมาหางด้วน  :  รู้แต่หนงัสือกบัวิชาชีพ,  แลว้ก็ไม่รู้ว่า  จะเป็นมนุษย์
กนัอยา่งไรให้ถูกตอ้ง  โดยปราศจากปัญหาทั้งปวง.   ความรู้อยา่งท่ี ๓   เป็น
ความรู้ขั้นส าคญัท่ีสุด  โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง  ก็มกัจะเก่ียวกบัศาสนา;   มหาชนใน 
บางถ่ิน  บางแห่ง  บางประเทศรังเกียจศาสนา  ไม่น าเอาเขา้มาประกอบไวใ้นวง
การศึกษา  ยกไวใ้ห้เป็นเร่ืองส่วนตวัของบุคคล.   เม่ือบุคคลเขาตามใจตวัเอง  เขาจะ
เอาศาสนามาศึกษาท าไม  ให้ขดัใจเขา  เขาก็เลยไม่ศึกษาศาสนากนัเป็นส่วนใหญ่;   
ก็เลยขาดความรู้ในเร่ืองทางจิต  ทางวิญญาณว่าจะเป็นมนุษยก์นัอยา่งไร  จึงจะไม่
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เกิดปัญหาข้ึนมา.   ขอให้มีความสนใจเป็นพิเศษในความรู้ประเภทท่ี ๓   คือ
ความรู้ว่าจะเป็นมนุษยก์นัอยา่งไรจึงจะไม่เป็นปัญหา  จึงจะเป็นมนุษยท่ี์เต็ม  เต็ม
เป่ียมแห่งความหมายของค าว่า “มนุษย”์  คือมีจิตใจอยูสู่ง  เหนือปัญหา  เหนือความ
ทุกขโ์ดยประการทั้งปวง. 

หวงัว่าท่านทั้งหลายจะสนใจในเร่ืองปัญญา  หรือวิชชาความรู้  ว่า
จะตอ้งรู้หนงัสือ  รู้อาชีพ  และรู้ธรรมะ  เพื่อควบคุมชีวิตให้เป็นไปอยา่งถูกตอ้ง. 

หน้าที่แห่งปัญญาของมนุษย์คืออะไรบ้าง 

ทีน้ี ก็มาถึง หน้าที่ของปัญญา.   ปัญญามีหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งท า  อยา่งไร 
บา้ง ?   ขอ้น้ีขอจ าแนกเป็นอยา่ง ๆ คือ  :– 

เมื่ออยู่ตามปกติ  :  เม่ือเรามีชีวิตอยูต่ามปกติ  เราจะตอ้งมีความรู้  ท่ี
ควบคุมความรู้สึก  ส านึกต่าง ๆ ให้เป็นไปอยา่งถูกตอ้ง  ไม่สร้างปัญหาอะไรข้ึนมา  
มีแต่ความสงบเยน็;   น่ีเป็นหน้าท่ีของปัญญาอยา่งหน่ึง. 

อยา่งถดัไป  ก็คือ เมื่อมันมีอารมณ์มากระทบ   :  เม่ือมีอารมณ์มากระทบ
ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย  และมีเร่ืองเขา้มากระทบใจ,  เวลาอยา่งน้ี
มนัไม่ใช่ปกติ,  มนัมีส่ิงท่ีมากระทบลว้นแต่น ามาซ่ึงปัญหา  จะตอ้งมีปัญญาเพียงพอ
ว่า  จะตอ้งจดัการกบัส่ิงนั้น ๆ อยา่งไร.   เร่ืองทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  ตอ้งมี
ปัญญาควบคุม  ให้เป็นเร่ืองของสติปัญญา;   อยา่ให้เป็นเร่ืองของอวิชชา  ความโง่  
ความเขลา  ซ่ึงมีแต่จะปรุงแต่งกนัไป  จนมีความทุกขใ์นท่ีสุด.   ถา้มีปัญญาควบคุม
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แลว้  ก็จะควบคุมไวไ้ด ้  ไม่ให้การกระทบนั้นปรุงแต่งปัญหา  หรือความทุกข์
ข้ึนมา;   ก็จะรู้จกัแกปั้ญหาทุกอยา่งท่ีเก่ียวกบัเร่ืองนั้น ๆ ท่ีมากระทบ. 

ทีน้ี ถดัไป เราจะต้องมีปัญญาเมื่อก าลังมีความทุกข์.   เวลาท่ีมีความ
ทุกขน์ั้นจะตอ้งอาศยัปัญญา,  และอุปกรณ์ของปัญญา  เช่น สติน ามาซ่ึงปัญญา,  มา
รู้จกัตวัความทุกข์  รู้จกัเหตุของความทุกข ์  รู้จกัสภาพตรงกนัขา้ม  แลว้ก็จะรู้จกั
วิธีแกไ้ขความทุกขน์ั้น  ให้หายไป. 

ก าลังท่ีมีทุกข์ควรใช้สติปัญญา.   ไม่จ าเป็นจะตอ้งไปพึ่งส่ิงซ่ึงไร้เหตุผล  
เป็นเร่ืองของไสยศาสตร์  บนบานศาลกล่าว  ชนิดท่ีไม่มีปัญญาเสียเลย,  อยา่งนั้น
มนัจะเพิ่มความทุกขใ์ห้มากกว่า  จะเป็นปัญหาไม่มีท่ีส้ินสุด;   จะตอ้งใชปั้ญญาอนั
เฉียบแหลม  มาขจดัความทุกขน์ั้นออกไป.   ส่ิงท้ังหลายมีเหตุ  ต้องรู้จักเหตุให้ 
ถูกต้อง;   ส่ิงท่ีเป็นเหตุนั้นก็ลว้นแต่เป็นธรรมชาติดว้ยกนั  เราจะตอ้งรู้จกัเร่ืองของ
เหตุและผล  แกไ้ขท่ีเหตุ  ผลก็จะไดรั้บ;   แต่ว่าคนส่วนมากถือเอาตน้เหตุภายนอก  
มกัจะถือเอาโชคลาง ผีสาง เทวดา พระเจา้ อะไรต่าง ๆ มาเป็นตน้เหตุ,  ในทาง 
พุทธศาสนานั้นถือเอาตน้เหตุภายใน  คือความไม่รู้ตามท่ีเป็นจริง  เป็นตน้เหตุให้
เกิดปัญหาและความทุกข ์  เม่ือทุกอยา่งมากระทบ.   ดงันั้นเม่ือมีความทุกข ์  ตอ้งมี
ปัญญาท่ีถูกตอ้งเพียงพอกนั  มาขจดัความทุกขน์ั้นออกไปเสีย. 

และส่ิงสุดทา้ย  ก็คือ เราจะต้องมีปัญญาเมื่อก าลังมีสุข.   ขอ้น้ีอาจจะ
แปลกหูส าหรับบางท่านว่า  เรายังจะต้องใช้ปัญญามาควบคุมสถานการณ์  แม้เม่ือ
มีสุขในกรณีท่ีมีความสุขหรือก าลังมีความสุข.   ก าลงัมีความสุข  ถา้โง่ไปมนัก็จะ
หลงใหลในความสุข  หลงใหลในความสุข  เรียกว่าเหลิงในความสุข,  แลว้ก็จะท า
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ผิดพลาดหลายอยา่งหลายประการเก่ียวกบัความสุขนั้น,  แมแ้ต่วา่จะไปยดึมัน่ถือมัน่
ในความสุขนั้นให้เป็นเร่ืองหนกัอกหนกัใจ  จนกลวัจะสูญเสีย  จนเกิดหึงเกิดหวง  
เกิดความเห็นแก่ตวัอยา่งอ่ืน ๆ ข้ึนมา.   การท่ีหลงและเหลิงในความสุขน้ัน  ไม่ใช่
เป็นของดี,  เป็นความมวัเมาชนิดหน่ึง  เพราะขาดปัญญา. 

ดงันั้น จะต้องมีปัญญาครบในท่ีทุกสถานหรือทุกกรณี คือ  :– 

๑.  เม่ืออยู่ตามปกติธรรมดานี้  ก็ตอ้งมีปัญญา; 

๒.  เมื่อมีอารมณ์มากระทบโดยเฉพาะ  ก็ตอ้งมีปัญญาจดัการ; 

๓.  เม่ือก าลังมีความทุกข์  ก็ตอ้งมีปัญญาจดัการ; 

๔.  เมื่อก าลังมีความสุข  ก็ตอ้งมีปัญญารู้จกัความสุขดี  ไม่หลงและเหลิง  
หรือเป็นทาสของความสุข  ซ่ึงจะน ามาซ่ึงความทุกข ์  ยิ่งไปกว่าเก่า.   น่ีแหละ 
หนา้ท่ีของปัญญา. 

อะไรคือเคร่ืองขนส่งของปัญญา 

ทีน้ี ก็จะไดพ้ิจารณากนัต่อไปถึง  ส่ิงท่ีจะเรียกว่า เคร่ืองขนส่ง,  เคร่ือง
ขนส่ง ของปัญญา,  ให้ปัญญามีมาทนัเวลาท่ีเหตุการณ์ต่าง ๆ เกิดข้ึน  จนไดใ้ช้
ปัญญาแกไ้ขสถานการณ์นั้น ๆ.   ถา้ปัญญามาไม่ทนัเวลามนัก็เป็นหมนัเปล่า  
เหมือนกบัไม่มีปัญญา.   ต้องมีเคร่ืองขนส่งปัญญาเอามาให้ทันแก่เวลา;   ส่ิงนั้นก็
คือส่ิงท่ีเรียกกนัว่าสติ,  สติ – ความระลกึได้.   สติน่ีแปลว่าส่ิงท่ีแล่นไปอยา่ง
รวดเร็ว  เหมือนอาการท่ีลูกศรแล่นไปอยา่งนั้น;   แต่ค าพูดน้ีก็ยงัไม่พอ,  ควรจะพูด
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ว่าเร็วเหมือนกบัสายฟ้าแลบมากกว่า.   สติต้องรวดเร็วเหมือนกับสายฟ้าแลบ  
น าเอาปัญญา  คือความรู้ท่ีไดอ้บรมไวเ้ป็นตามธรรมดานั้นมาใชใ้นกรณีนั้น ๆ. 

ปัญญาคือความรู้วา่อะไร ?   อยา่งไร ?   อยา่งถูกตอ้ง,  สติเป็นเคร่ือง
ขนส่งเอาปัญญานั้นมาทนัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน;   และปัญญานั้นก็มา  ยืนคุมเชิงอยูใ่น
รูปของส่ิงท่ีเรียกว่า สัมปชัญญะ.   สติ ขนส่งปัญญาน าเอามาให้ทนัเหตุการณ์,  มา
ยืนคุมเชิงอยู ่  เรียกว่า สัมปชัญญะ.   ดงันั้นเห็นไดว้่า  ต้องท างานร่วมกันท้ัง ๓ 

อย่าง  เป็น ๓ เส้าก็ได ้  :  สติ เอาปัญญามาควบคุมสถานการณ์อยูเ่ป็น 

สัมปชัญญะ  แลว้ยงัแถมจะตอ้งมีผูร่้วมงานอ่ืน ๆ อีกบา้งตามควรแก่กรณี  เช่น 
สมาธิ บา้ง  วิริยะ บา้ง  ขันติ บา้ง  มาเป็นอุปกรณ์โดยเหมาะสมแก่กรณีนั้น ๆ;   
ปัญญาก็สามารถท าหนา้ท่ีไดส้มบูรณ์  หรือเต็มก าลงั  และทนัแก่เหตุการณ์. 

ถา้ปราศจากสติเป็นเคร่ืองน ามาซ่ึงปัญญา  ทนัแก่เหตุการณ์แลว้  ปัญญา
ก็เป็นหมนั;   เหมือนอยา่งค าพูดท่ีพูดว่า ความรู้ท่วมหัวเอาตัวไม่รอด  ก็เพราะว่าไม่
สามารถท่ีจะน าเอามาใชท้นัเวลาแห่งเหตุการณ์นัน่เอง;   จะมีความรู้ท่วมหัวเท่าไร  
มนัก็อยูแ่ต่ความรู้  ไม่ไดเ้อามาใชใ้ห้เป็นประโยชน์  ในสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน. 

จึงเห็นไดว้่า ส่ิงส าคัญที่จะช่วยได้ ก็คือสติ;   สติจะตอ้งมีสติในทุก ๆ 
กรณี  ในทุก ๆ เวลา  ในทุก ๆ สถานท่ี,  ปัญญาก็จะมีประโยชน์ในทุก ๆ สถานท่ี,  
ในทุก ๆ กรณี  เช่นเดียวกนั. 

บ่อเกิดของปัญญา 

ทีน้ี ก็จะดูกนัต่อไป  ถึง ที่มาของปัญญา  หรือบ่อเกิดของปัญญา;   จะ
เห็นไดว้่าอยา่งนอ้ย  หรือโดยหลกัใหญ่ ๆ   ก็มีอยู ่ ๒ ประการ  :– 
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ประการแรก  คือ การได้ฟังหรือได้ศึกษา   ได้ยิน ได้ฟัง,  บาลีเรียกอาการน้ี
ว่า  ปรโต โฆโส – การโฆษณาของผู้อ่ืน  คือผูท่ี้บอก  ผูท่ี้สอนนัน่แหละ;   เรา
จะตอ้งมีการไดย้ิน ไดฟั้ง การบอกการสอนของผูอ่ื้น.   คร้ันแลว้ก็มาถึง ประการที่ 
๒ คือ  เอามาท าไว้ในใจโดยแยบคาย   เรียกว่า โยนิโสมนสิการ.   โยนิโสมนสิการ
แปลว่า  เอามากระท าไวใ้นใจ โดยเหตุ,  โยนิโส แปลว่าโดยเหตุ  หรือโดยโยนิคือ
โดยเหตุ  โดยท่ีเกิด.   โยนิโส เราแปลกนัว่า โดยแยบคาย;   ก็ถูกตอ้งแลว้  แต่ขอให้
รู้ว่า  แยบคายนั้น ต้องลึกถึงเหตุ  ถึงส่วนท่ีเป็นเหตุ  จึงจะเรียกว่าโยนิโสมนสิการ 
– ท าในใจโดยแยบคาย.   คือ มาคิด มานึก มาใคร่ครวญ  มาท าความแจ่มแจง้
ตามล าดบัชั้น;   ไดฟั้งมาแลว้  ก็มาคิดนึกโดยวิธีการใชเ้หตุผล;   ไดผ้ลแห่งการใช้
เหตุผลแลว้  ก็มาลองปฏิบติั ท าในจิตใจดู  เรียกว่าภาวนา.   ภาวนามนุยุตฺโต – ตาม
ประกอบในการภาวนา  คือท าให้มนัเจริญ ๆ – เจริญยิ่งข้ึน  ดว้ยความรู้นั้น;   ก็
ประกอบกนัแลว้ก็เป็นปัญญา. 

ปัญญาเพียงแต่ได้ยินได้ฟังมานั้น  ยังไม่พอ  ยงัไวใ้จไม่ได ้  เพราะมนั
อาจจะผิดได;้   จึงตอ้งเอามาคิดนึก ใคร่ครวญโดยเหตุผล,  โดยเหตุผลแล้วมันก็ยัง
ไม่พอ  เพราะมนัอาจจะใชเ้หตุผลผิดก็ได,้  จะตอ้งลองปฏิบติัดู;   ต่อเม่ือแจ่มแจ้ง  
ประจักษ์แก่ใจ ว่า  ดบัทุกขไ์ดจ้ริง  จึงจะถือเอา,  น้ีเรียกว่าสมบูรณ์.   ไดฟั้งมา 
ใคร่ครวญพิจารณา  ประพฤติกระท าจนเกิดความแจ่มแจง้  ถือเอาไวเ้ป็นหลกั;   คือ
ปัญญาท่ีสะสมไว ้ สะสมไว ้  สะสมไวส้ าหรับสติจะไดม้าขนเอาไปใชใ้นเม่ือ
เหตุการณ์เกิดข้ึน.   หวงัวา่ท่านทั้งหลายจะรู้จกัพอกพูนปัญญาดว้ยการประกอบโดย 

๒ ประการน้ี  คือการฟังและการเอามาท าในใจโดยแยบคาย  ตั้งแต่ใคร่ครวญ
ค านวณโดยเหตุผล  จนกระทัง่เห็นแจ่มแจง้ประจกัษแ์ก่จิตใจ. 



๖๑๔ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

ผลแห่งปัญญา 

  ทีน้ี ก็จะมาดู ผลแห่งปัญญา กนับา้ง.   มีพระบาลีว่า ป  ฺ าย ปริสุช ฌ
ติ  แปลว่า สัตว์ท้ังปวงจะบริสุทธ์ิได้ด้วยปัญญา;   ค าว่าบริสุทธ์ิ คือเกล้ียงเกลาไปจาก
ปัญหา  และความทุกข์,  น่ีเรียกว่าบริสุทธ์ิ.   บริสุทธ์ิไดด้ว้ยปัญญา  คือความรู้ท่ี
ถูกตอ้งตามท่ีเป็นจริง  สามารถจะประพฤติปฏิบติัขจดัปัญหาและอุปสรรค  หรือ
ความทุกขท์ั้งหลายได ้  เรียกว่าบริสุทธ์ิไดด้ว้ยปัญญา.   มีพระบาลีอีกว่า สม มาทิฏ 
ฺิ-สมาทานา สพ พ ํทุก ข ํอุปจ จคํ –  สัตว์ท้ังหลายล่วงพ้นจากความทุกข์ท้ังปวง  ได้ด้วย
สมาทานสัมมาทิฏฐิ;   คือมีการประกอบสัมมาทิฏฐิอยูอ่ยา่งดี  อยูอ่ยา่งถูกตอ้ง  คือ
พอดี  ไม่ใช่ถึงกบัยึดมัน่ถือมัน่ให้เป็นความมืด  ความงมงายไปเสีย.   มีสัมมาทิฏฐิ – 

ความเห็นชอบ  เห็นความจริงของส่ิงทั้งปวง  โดยนยัแห่งอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา,  
รู้จกัความทุกขแ์ละเหตุแห่งความทุกข ์  รู้จกัสภาพตรงกนัขา้มคือไม่มีทุกขแ์ละ
หนทางท่ีจะดบัทุกขไ์ด,้  อยา่งน้ีก็พอท่ีจะเรียกไดว้่าสัมมาทิฏฐิ;   คร้ันมีแลว้ก็
สามารถช่วยใหไ้ดก้ระท าถูกตอ้งตามเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึน. 

จึงมีค าสรุป  ในท่ีสุดทา้ยวา่  ปัญญานั้นประเสริฐ  หรือน าหน้ากุศลธรรม
ทั้งปวง;   จะเป็นค าโบราณก่อนพุทธกาลก็ไดว้า่ ป  ฺ า หิ เสฏ ฐา กุสลา วทน ติ 
นก ขต ตราชาริว ตารกานํ เป็นตน้ แปลว่า  ผู้ รู้  ผู้ฉลาด  ได้กล่าวปัญญาว่าประเสริฐสุด  
เหมือนท่ีพระจันทร์เด่นกว่าดวงดาวท้ังหลาย.   กุศลธรรมทั้งหลายท่ีจะประพฤติ
กระท า  จะเร่ืองศีลก็ดี  เร่ืองอ่ืน ๆ ก็ดี  เป็นไปตามอ านาจของปัญญา.   น่ีเรียกว่า 
ผลของปัญญาสามารถจะน ากุศลธรรมทั้งหลายให้เกิดข้ึน  ให้ตั้งอยู ่  ให้เป็นไปโดย 
ถูกตอ้ง. 



๖๑๕ ปัญญามาก่อนสิง่ใด  กป็ลอดภยัทุกอย่าง 

ปัญญามาก่อนส่ิงใด  จะปลอดภัยอย่างไร 

ในท่ีสุดเราก็มาพิจารณาในขอ้ท่ีว่า ปัญญามาก่อนส่ิงใด  จะปลอดภัย
ทุกอย่าง;   คือปัญญาจะน ากิจกรรมของมนุษย ์  ให้เป็นไปในลกัษณะท่ีถูกตอ้ง.   
ปัญญาจะน าศีลไม่ให้เข้ารกเข้าพง,  ถา้ถือศีลดว้ยความยึดมัน่ถือมัน่ หมายมัน่แลว้  
ก็เป็นสีลพตปรามาส  เขา้รกเขา้พง;   แมแ้ต่จะ ให้ทานก็ให้ปัญญาน าหน้า  อยา่ให้
บา้บุญ  และท าทาน;   แม ้จะมีสรณะ  สรณาคมน์ในพระพุทธ  พระธรรม  
พระสงฆ ์  ก็ต้องท าด้วยปัญญา  อยา่ไปยึดมัน่ถือมัน่ให้กลายเป็นไสยศาสตร์ไป
เสีย;   จะประกอบอาชีพก็ต้องมีสติปัญญา  รู้ว่าไม่ตอ้งเลือกงาน  เลือกส่ิงท่ีเหมาะ
กบัสถานการณ์  ก าลงัของตน  แลว้ก็ท าไปอยา่งสนุกสนาน;   ปัญญาจะเป็นเคร่ือง
น ากระแสความคิดนึก  ให้ด าเนินไปถูกทางท่ีควรจะเป็น,  ความคิดนึกน่ีเป็นส่ิงท่ี
ส าคญั  เพราะเป็นตวัชีวิต  เป็นตวัน าชีวิต  เป็นชีวิตท่ีน าถูกน าเป็นทุกอยา่งเลย  มนั
จะตอ้งมีปัญญาน ากระแสแห่งความคิด;   สูงขึ้นไปก็น าสมาธิ  ถา้สมาธิไม่มีปัญญา
ควบคุมแลว้  สมาธิก็เฉไฉออกนอกทาง  ไปเป็นสมาธิเพื่อความเห็นแก่ตวั  หา
ประโยชน์จากอิทธิปาฏิหาริยอ์ยา่งน้ีเป็นตน้;   ปัญญาจะน าประพฤติที่ขจดัขัดเกลา
ส่ิงควรขจัดขัดเกลาทั้งหลาย  น าความปรารถนาให้ถูกตอ้ง  น าการพูดจาให้ถูกตอ้ง  
น าลทัธิท่ีจะยึดถือ  หรือท่ีจะเลือกเอามายึดถือให้ถูกตอ้ง;   โลกนี้ทั้งหมดทั้งส้ินต้อง
น าด้วยปัญญา – ความรู้ตามท่ีเป็นจริง  มีลกัษณะดงัท่ีกล่าวมาแลว้,  ไม่ใช่น าไป
ดว้ยกิเลสตณัหา  ดงัท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนั. 

ในโลกปัจจุบนั,  กิเลสตณัหา  มีโอกาส  มีอ านาจในการน าโลกมาก
เกินไป  เพราะว่าไม่สนใจในเร่ืองของธรรมะ  ไม่สนใจในเร่ืองของศาสนา  ไม่



๖๑๖ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

สนใจในเร่ืองทางจิตทางวิญญาณ,  สนใจกนัแต่เร่ืองทางวตัถุ ทางเน้ือ ทางหนงัยิ่ง 

ๆ 
ข้ึนไปอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด;   ดงันั้น  โลกน้ีก็ถูกน าไปดว้ยกิเลสตณัหา  มนัก็มีเร่ือง
วิกฤตการณ์อนัถาวรในโลก.   โลกตอ้งน าไปดว้ยปัญญา  อยา่ถูกน าไปดว้ยกิเลส
ตณัหาเลย;   อยา่ไปปนกบัค าว่า “เฉโก” ของคนมีกิเลส.   คนมีกิเลสก็มีปัญญาไป
ตามแบบของคนมีกิเลส;   ปัญญาของคนมีกิเลสนั้นเรียกว่า “เฉโก” กนัโดยมาก,  ท่ี
เรียกกนัในปัจจุบนัน้ี  เรียกว่า “เฉโก” ดีกว่า;   อย่าไปบูชาปัญญาเฉโกของคนท่ีมี
กิเลสตัณหา เห็นแก่ตัวเลย. 

มีผูอ้า้งตนเป็นคนมีปัญญาอยูท่ัว่ ๆ ไปหมด;   อยา่ไดไ้ปหลงไอส่ิ้งท่ี
เรียกว่า “เฉโก” ของบุคคลชนิดนั้น  ก็จะรอดพน้จากปัญหาทั้งปวงได,้  คือเอาตวั
รอดได.้   น้ีแหละคือขอ้ท่ีแสดงให้เห็นวา่  ปัญญาต้องมาก่อนส่ิงใด  แล้วก็จะ
ปลอดภัยทุกอย่างท่ีจะมีมาหรือก าลังมีอยู่. 

หวังว่าท่านสาธุชนท้ังหลาย  จะได้รู้จักส่ิงที่เรียกว่าปัญญา  ในฐานะ
จ าเป็นต้องมาก่อนส่ิงอื่นใด;  มีความเข้าใจในปรมัตถธรรมข้อนีแ้ล้ว  จิตใจก็จะสว่าง
ไสว  สามารถนาํชีวิตจิตใจให้ก้าวพ้นจากอุปสรรคท้ังปวงได้ ,  แล้วจงมีความสุขอยู่ทุก
ทิพาราตรีเทอญ. 

––––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๕๐ – 

๑๕  ธนัวาคม  ๒๕๒๘ 

๖๑๗ 

ธรรมะเป็นแสงสว่างในการสร้างแผ่นดินธรรม 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรมในคร้ังน้ี  อาตมาจะไดก้ล่าวโดยหัวขอ้วา่  
ธรรมะเป็นแสงสว่างในการสร้างแผ่นดินธรรม.   ในคร้ังท่ีแลว้มาไดพู้ดโดย

หัวขอ้ว่า  ปัญญามาก่อนส่ิงใด  ก็ปลอดภัยในกิจกรรมทุกอย่าง.   ในวนัน้ีว่า  
ธรรมะเป็นแสงสว่างในการสร้างแผ่นดินธรรม. 

เร่ืองการสร้างแผ่นดินธรรม  เป็นเร่ืองท่ีก าลงัขวนขวายกนัอยูท่ ัว่ ๆ ไป  
ในฐานะเป็นเร่ืองสร้างบา้นสร้างเมืองสร้างประเทศชาติ;   จะตอ้งมีปัญญารู้ว่า



๖๑๘ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

อะไรจะเป็นเหตุเป็นปัจจยัในการสร้างแผน่ดินธรรมนั้น,  อาตมาขอระบุวา่ ธรรมะ  
ธรรมะในฐานะเป็นแสงสว่าง. 

เราจะพูดกนัถึงแสงสว่างก่อน  ให้เป็นท่ีเขา้ใจกนัอยา่งดีเสียก่อนว่า  ใน
การสร้างแผ่นดินธรรมน้ันต้องมีธรรม;   จะมีธรรมต้องมีปัญญาในการใช้แสง
สว่าง  และรู้ว่าอะไรเป็นแสงสว่าง.   ใจความท่ีจะแสดงในวนัน้ีก็มีว่า  เราต้อง
สร้างแผ่นดินทอง และเราต้องสร้างด้วยแผ่นดินธรรม  และ ต้องสร้างใน
ประเทศไทย  คือประเทศอิสระ.   ทีน้ี ก็จะไดพ้ิจารณากนัเป็นอยา่ง ๆ ไป
ตามล าดบั  :– 

ความหมายของการสร้างแผ่นดินทอง 

ขอ้แรกว่า เราต้องสร้างแผ่นดินทอง.   ขอ้น้ีไม่ไดห้มายความวา่  จะ
อวดอา้งหรือจะละโมบโลภลาภอะไร;   แต่วา่มนัเป็นส่ิงท่ีมีเหตุผล  เป็นไปตามกฎ
ธรรมชาติ  ของธรรมชาติท่ีว่า  เราจะตอ้งสร้างแผ่นดินทอง.   อะไรคือแผ่นดิน  

ทอง ?   คนทัว่ไปก็ตอ้งพูดว่า  ความร ่ารวยทุก ๆ อยา่งเป็นแผ่นดินทอง;   ตาม
ทางธรรมะจะต้องพูดว่า  ความสมบูรณ์และความถูกต้อง  นั่นเป็นความ
ร ่ารวยที่แท้จริง,  ถา้ร ่ารวยดว้ยกิเลส  ดว้ยอวิชชา  มนัก็ไม่ปลอดภยัอยูใ่นตวั  ไม่
เรียกว่าความร ่ารวยโดยทางธรรมะ;   ร ่ารวยโดยทางธรรมะ  คือความสมบูรณ์
และความถูกต้อง. 



๖๑๙ ธรรมะเป็นแสงสว่างในการสรา้งแผ่นดนิธรรม 

ถูกต้องในอะไร ?   ส่ิงแรกท่ีจะตอ้งมองก็คือว่า  ถูกต้องในทางวัตถุ  
รูปธรรมทั้งหลาย,  ถูกต้องในกายภาพ  คือมีกายท่ีสามารถใชใ้หส้ าเร็จประโยชน์
ในกรณีนั้น ๆ,  ถูกต้องในทางสุขภาพ,  แลว้ก็ ถูกต้องในทางจิตทางวิญญาณ.   
หมายความวา่ เราจะตอ้งมีวตัถุท่ีเหมาะสม ท่ีถูกตอ้ง,  มีกายท่ีมีคุณสมบติัท่ีถูกตอ้ง,  
มีสุขภาพดี มีอนามยัดี,  มีสติปัญญาครบถว้นบริบูรณ์;   อยา่งน้ีก็เรียกว่าความ
ร ่ารวยท่ีถูกตอ้ง.   มีวตัถุพร้อมท่ีจะใชป้ระกอบกิจกรรม,  ให้มีร่างกายพร้อมท่ีจะ
ใชว้ตัถุนั้น ๆ,  มีสุขภาพพลานามยัท่ีจะท า,  แลว้ก็มีสติปัญญาในการท่ีจะท า;   น้ีก็
เรียกว่าความร ่ารวยท่ีแทจ้ริง. 

หรือจะพูดอีกอยา่งหน่ึงวา่ มีความร ่ารวยในทางคุณธรรม,  คุณธรรม 
คือส่ิงท่ีเป็นคุณสมบติัของมนุษย;์   คุณค่าของมนุษยน์ั้นอยูท่ี่ความเป็นมนุษยข์อง
ตวัเองนัน่เอง.   ไดโ้ปรดถือวา่ คุณค่าของมนุษยม์นัอยูท่ี่ความเป็นมนุษยข์องบุคคล
นั้นว่าถูกตอ้งหรือไม่,  มากหรือนอ้ยเพียงไร;   ต้องมีคุณธรรม คือคุณค่าแห่ง
ความเป็นมนุษย์  สามารถจะท าอะไรอยา่งมนุษย ์  สามารถจะด ารงอยูอ่ยา่งมนุษย ์ 
สามารถจะมีอะไร ๆ อยา่งท่ีมนุษยเ์ขามี  และใชใ้หเ้ป็นประโยชน์. 

มองอีกทางหน่ึง  ก็จะมองไปในทางท่ีว่า  เราจะต้องมีมิตรภาพอนัดี;   
ความผูกพนักนัอยา่งฉันเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย นัน่แหละ  คือมิตรภาพอนัสูงสุด.   
แลว้เราก็ตอ้งมีเสรีภาพ  คือไม่ถูกจ ากดัขอบเขตท่ีจะใชส้ติปัญญา  ก าลงัของตน,  
แลว้ก็จะมีสันติสุขในส่วนบุคคล,  แลว้ก็จะมีสันติภาพในส่วนสังคม.   สันติสุข
ส่วนบุคคลน้ีไปไดไ้กลมาก  คือไปไดถึ้งมรรค ผล นิพพาน;   แต่สันติภาพส่วน
สังคมนั้นอยูใ่นขอบเขตจ ากดั  เพราะมนัผูกพนักนัเป็นหมู่  เป็นคณะมากดว้ยกนั  
เอาแต่เพียงว่าความสงบสุขของสังคม. 
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หรือว่าจะมองไปอีกทีว่า  เราร ่ารวยไปด้วยอ านาจ อ านาจ,  ส่ิงท่ี
เรียกว่า “อ านาจ” น่ี  มนัเป็นส่ิงท่ีท าให้ส าเร็จประโยชน์ตามท่ีตอ้งการ;   เราจะมี
อ านาจในทางวตัถุ  เคร่ืองใชไ้มส้อย ปัจจยั อุปกรณ์ เคร่ืองมือ เคร่ืองอาวุธอะไร
ต่าง ๆ อ านาจในทางวตัถุ,  เราก็จะมีอ านาจในทางกายท่ีพร้อมท่ีจะใชว้ตัถุ,  แลว้ก็
จะมีอ านาจในทางจิต  คือมีจิตถูกตอ้ง เขม้แข็ง สมบูรณ์ท่ีสุด  น่ีอ านาจในทางจิต  
มีความจ าเป็นในการท่ีจะใชอ้ านาจในทางกาย. 

ถา้เราไดอ้ยา่งน้ี  ครบถว้นอยา่งน้ี  เราก็เรียกว่า แผ่นดินทอง  แผ่นดิน
ทอง.   เอา้,  เม่ือมีความประสงคจ์ะมีแผ่นดินทองก็ตอ้งสร้าง;   เป็นอนัว่าตอ้งสร้าง
แผ่นดินทอง  แลว้ก็ตอ้งสร้างดว้ยแผ่นดินธรรม. 

ความหมายของแผ่นดินธรรม 

  ทีน้ี ก็จะไดพู้ดกนัถึงส่ิงท่ีเรียกว่า แผ่นดินธรรม,  หมายความว่า  

สังคมมนุษย์ท่ีมีธรรมะ;   ไม่ไดห้มายความถึงวา่ ตวัโลกตวัพื้นโลก  ตวัแผ่นดิน,  
นัน่ก็รวมอยูด่ว้ยในฐานะเป็นท่ีตั้ง.   ถา้มนุษยมี์ความถูกตอ้ง เป็นธรรม,  แผน่ดินก็
พลอยไดรั้บความถูกตอ้ง  หรือเป็นธรรม  หรือมีความเป็นธรรม. 

ค าว่า แผ่นดินธรรม  ก็หมายความว่า สังคมมนุษย์ท้ังหมดท้ังส้ิน  มี
ความถูกต้องเป็นธรรม  โดยธรรม  เพ่ือธรรม;   ระบุไปยงัว่า  มีความถูกตอ้ง
ในทางวตัถุ ไม่มีโทษ ไม่มีพิษ ไม่มีผิด ไม่มีอนัตราย,  ทางกายก็มีความถูกตอ้ง,  
ทางวาจา ทางใจ ก็มีความถูกตอ้ง,  และท่ีส าคญัท่ีสุด  ก็ถูกตอ้งทางทิฏฐิสติปัญญา 
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ความคิด ความเห็นก็ตอ้งถูกตอ้ง.   อยากจะระบุเป็นสัก ๕ อยา่ง  คือ ถูกต้องทาง

วัตถ ุเป็นอยา่งแรกเป็นพื้นฐาน,  ถูกต้องทางร่างกายของมนุษย์,  ถูกต้องทางวาจา  

คือการพูดจาของมนุษย,์  ถูกต้องทางจิต คือมีทางจิตเป็นปกติ  ถูกตอ้งตามท่ีมนัจะ
เป็นจิตท่ีมีอ านาจ  มีก าลงัไดอ้ยา่งไร,  แลว้ก็ ถูกต้องทางทิฏฐิ  คือความคิด 
ความเห็น  ความรู้สติปัญญาของจิตนั้นก็ถูกตอ้ง.   ขอใหถื้อหลกัความถูกตอ้งวา่  
ถูกตอ้งทางวตัถุ  ถูกตอ้งทางกาย  ถูกตอ้งทางวาจา  ถูกตอ้งทางจิต  ถูกตอ้ง
ทางทิฏฐิ;   เป็น ๕ อยา่งดว้ยกนั. 

สรุปให้สั้นอีกทางหน่ึง  ก็จะกล่าวไดว้่า  มีความถูกต้องในทางความรู้,  

ถูกต้องในการกระท า,  ถูกต้องในผลท่ีจะได้รับ.   ไม่ใช่วา่ไดรั้บผลมาจะเป็นความ
ถูกตอ้ง;   มนัตอ้งมีความถูกตอ้งโดยเฉพาะ  คือเป็นผลท่ีไดรั้บมาจากกระท าท่ี  
ถูกตอ้ง  เป็นผลท่ีถูกตอ้ง.   ไดรั้บผลเป็นความวินาศก็มี;   หรือไดรั้บผลเป็นมิจฉา-
ทิฏฐิ  เป็นความผิดเป็นความเลวร้ายอยูก็่มี.   จะต้องมองดูให้ดีให้เห็นได้ว่า  มัน
ความรู้ท่ีจะกระท าก็ถูกต้อง,  การกระท าตามความรู้น้ัน  ก็เป็นการกระท าท่ี

ถูกต้อง,  แล้วผลท่ีได้รับมาก็ถูกต้อง.   ถา้มีความถูกตอ้งในลกัษณะอยา่งน้ีแลว้  
เราก็จะเรียกว่าเป็นแผ่นดินธรรม. 

แผ่นดินธรรมน้ีสามารถสร้างแผ่นดินทอง;   ตอ้งสร้างแผ่นดินธรรมให้
ส าเร็จเสียก่อน  จึงจะสามารถสร้างแผ่นดินทอง;   ดงันั้นเราจะไดพิ้จารณากนัดูถึง  
ส่ิงท่ีเรียกว่าธรรม ธรรม ธรรม,  ธรรมเพียงค าเดียว  ธรรมเพียงค าเดียว  เป็นค า
ประหลาด พิสดาร วิตถารอยา่งยิ่ง.   ค าวา่ธรรมค าเดียวนั้น  หมายถึงทุกส่ิง  :  
หมายถึงส่ิงท่ีเป็นเหตุ,  ส่ิงท่ีเป็นผล,  ส่ิงท่ีอยูเ่หนือเหตุเหนือผล,  จะเป็นรูปธรรม,  
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เป็นนามธรรม,  เป็นอะไรก็ตาม,  จะเป็นตวัปัญหาก็เรียกว่าธรรม,  เป็นตวัการ
แกปั้ญหาไดก็้เรียกว่าธรรม;   มนัเป็นธรรมไปหมด  มนัมีความหมายกวา้งถึงอยา่ง
น้ี. 

พจิารณาดูค าว่า “ธรรม” โดยฐานะต่าง ๆ 

ทีน้ี เราจะ พิจารณากันเฉพาะความหมายที่จะให้ส าเร็จประโยชน์  ใน

การที่จะสร้างแผ่นดินธรรม.   ค าว่าธรรมหรือ ส่ิงที่เรียกว่าธรรมนั้น  ถ้าดูโดย

พยัญชนะ  คือโดยตวัหนงัสือแลว้ก็แปลว่าหนา้ท่ี  :  หน้าที่นั้นมันทรงผู้ปฏิบัติ
หน้าท่ีไว้  ไม่ให้เป็นทุกข์  ไม่ให้ตกต ่า.   ค าว่าธรรม แปลว่าทรงไวซ่ึ้งผูป้ฏิบติั;   
หนา้ท่ีก็คือส่ิงท่ีทรงไวซ่ึ้งผูป้ฏิบติัหนา้ท่ี.   ในภาษาอินเดียโบราณค าวา่ “ธรรม” 
นั้นหมายถึงหนา้ท่ี;   มีอยูก่่อนพุทธกาลดว้ยซ ้าไป  เขาพูดถึงส่ิงท่ีเรียกว่าธรรม ๆ 
กนัอยูก่่อนพุทธกาล  หมายถึงหนา้ท่ีท่ีมนุษยจ์ะตอ้งท า.   ทีน้ี ถา้ว่าโดยเหตุ,  ส่ิงที่
เรียกว่า “ธรรม  ธรรม” นั้นถ้าว่ากันโดยเหตุ  ก็คือระบบปฏิบติัท่ีถูกตอ้งแก่ความ
เป็นมนุษย;์   ไม่ใช่ความรู้เฉย ๆ,  มันต้องเป็นการปฏิบัติท่ีเป็นระบบท่ีถูกต้อง  
ถูกตอ้ง แก่ความเป็นมนุษย์ทุกข้ันทุกตอนแห่งวิวัฒนาการ  คือตั้งแต่เกิดจนตาย  
แลว้ ถูกต้องท้ังเพ่ือประโยชน์ตนเองและเพ่ือประโยชน์ผู้อ่ืน.   น่ีระบบการปฏิบติั
ท่ีถูกตอ้ง  แก่ความเป็นมนุษยเ์ช่นน้ีเรียกว่าธรรม ธรรม. 

ทีน้ี ถา้ดูโดยผล,  ส่ิงที่เรียกว่า “ธรรม ธรรม” โดยผล ก็คือความรอด  
ความรอด  ความรอดทั้ง ๒ ระดบั.   ความรอดมีอยู ่ ๒ ระดบั คือรอดชีวิตอยูไ่ด้
น้ีอยา่งหน่ึง,  และรอดจากความทุกขอี์กรอดหน่ึง;   รวมเป็น ๒ รอด.   ถา้มีชีวิต
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รอดแต่เต็มไปดว้ยความทุกขก็์ไม่มีประโยชน์อะไร  จึงมีความรอดก าหนดไวเ้ป็น 
๒ รอด  คือรอดตาย  กบัรอดจากความทุกข ์  หรือปัญหาทั้งหลาย.   น่ีโดยผล  
ธรรมะก็คือความรอดทั้ง ๒ ระดบั.   เม่ือรู้ว่ารอดก็พอใจ  เม่ือรู้วา่ถูกตอ้งก็พอใจ  
ความพอใจก็เป็นสวรรค ์  เป็นความสุขอยูใ่นความรอดไดทุ้ก ๆ อิริยาบถ.   
ตลอดเวลาท่ีเรารอด  เราพิจารณาดู  ไม่ว่าเวลานาทีไหน  ถา้เป็นความรอด  
มองเห็นความรอดแลว้ก็จะพอใจ;   นัน่แหละคือสวรรคท่ี์แทจ้ริงท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี  
ไม่ตอ้งรอต่อตายแลว้. 

ทีน้ี ถ้าจะว่าโดยอุปมา  โดยอุปมา  :  ส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมนัน่แหละคือพระ
เป็นเจา้ พระเป็นเจา้.   ค าว่าพระเป็นเจา้ หมายถึงส่ิงสูงสุด  ส่ิงสูงสุดท่ีพระพุทธ
องคก็์ทรงเคารพ.   เม่ือพระพุทธองคไ์ดต้รัสรู้ใหม่ ๆ   ทรงแสวงหาท่ีเคารพ  ใน
ท่ีสุดก็พบว่าธรรม  ธรรมท่ีตรัสรู้นัน่แหละเป็นส่ิงสูงสุด  และทรงเคารพ  และ
ประกาศวา่  พระพุทธเจา้ทุก ๆ   พระองคท์รงเคารพธรรม  เป็นส่ิงสูงสุดเหนือส่ิง
ใด  เป็นเหตุให้ส่ิงต่าง ๆ เป็นไป  เป็นเหตุให้ส่ิงต่าง ๆ อยูด่ว้ยความสงบสุข;   ทุก
คนควรเคารพธรรม.   ธรรมะโดยอุปมาก็คือพระเป็นเจา้หรือส่ิงสูงสุด  เป็น
กฎเกณฑข์องธรรมชาติ  ท่ีคู่กนัมากบัธรรมชาติ  เป็นสัจจะอยูใ่นตวัธรรมชาติ  ใน
ทุก ๆ ปรมาณูท่ีประกอบกนัข้ึนเป็นธรรมชาติ  ว่า ถ้าท าลงไปอย่างนี ้  ผลจะเกิด
อย่างนี ้  ถ้าท าลงไปอย่างนี ้  ผลจะเกิดอย่างนี.้   น้ีเป็นกฎเกณฑท่ี์เป็นตวัธรรมอนั
สูงสุด  เด็ดขาดอยูใ่นตวัธรรมชาติ.   ทุกคนจะตอ้งอนุวตัตามกฎเกณฑอ์นัน้ี  ท่ี
เรียกว่าธรรมะ;   มิฉะนั้นจะตอ้งตาย,  แมจ้ะไม่ตายก็อยูด่ว้ยความเป็นทุกขอ์ยา่งยิ่ง  
หรือความมืดมนธ์อยา่งยิง่. 
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ทีน้ี จะมองดูให้ลึกลงไปอีกหน่อย  ในแง่ของศิลปะ,  ธรรมในฐานะเป็น
ศิลปะ โดยที่เป็นศิลปะ ก็มีก็พูดได;้   คือส่ิงท่ีท าให้มีความสุขไดใ้นเวลาท างาน.   
ทุกคนรู้สึกว่าเวลาท างานเหน็ดเหน่ือย  ไม่อยากจะท า  อยากจะหยดุงาน;   แต่ว่า
ธรรมะจะมาช่วยได ้  ในฐานะให้ท างานเป็นสุข  รู้สึกเป็นสุข  สนุกสนานในเวลา
ท างาน.   ขอ้น้ีเพราะเขารู้ว่า  ไอก้ารท างานเป็นหนา้ท่ี  หนา้ท่ีคือธรรมะ  ธรรมะคือ
ส่ิงท่ีเป็นไปเพื่อความรอด  รู้สึกวา่การท างานนัน่แหละคือการปฏิบติัพระศาสนา.   
ปฏิบัติพระศาสนาน่ะ  มีอยู่ขณะท่ีก าลังท าหน้าท่ีของตนอย่าง 
ถูกต้อง,  อยา่งอ่ืนไม่จริง;   จะเป็นเร่ืองทางโลกหรือทางธรรมก็ตามใจ  ถา้ปฏิบติั
หนา้ท่ีของตนอยูอ่ยา่งถูกตอ้งแลว้  ก็เรียกว่าปฏิบติัพระศาสนา.   เม่ือรู้สึกว่าเป็น
ธรรมะอยา่งน้ีก็พอใจ  ก็รู้สึกพอใจ  รู้สึกเป็นสุข  ทั้งท่ีอาบเหง่ืออยูน่ัน่แหละ,  ไอ้
เหง่ือก็กลายเป็นน ้ามนตท่ี์เยือกเยน็แสนจะเยน็  น่ีถา้ว่าตอ้งท างานอยา่งอาบเหง่ือ
ต่างน ้า.   แมแ้ต่จะท างานเบา  ถา้รู้สึกว่าถูกตอ้ง ๆ   พอใจ ๆ   ยกมือไหวต้วัเองได ้ 
มนัก็เป็นสุขในเวลาท่ีท างาน.   น่ีเป็นศิลปะ  จนเรียกไดว้่ายอดของศิลปะ. 

ศิลปะใด ๆ ไม่เท่ากบัศิลปะอนัน้ี;   คือศิลปะแห่งการท าให้เกิดความ 
รู้สึกเป็นสุขเม่ือก าลงัท างาน.   คนเกลียดงานก็เพราะไม่รู้วา่งานนั้นมนัเป็นอยา่งน้ี  
ก็เลยเลือกงานเบา  ไม่ไดง้านเบาก็ไม่ท า  ก็เลยยอมเป็นคนอนัธพาล ปลน้จ้ีไป
เสียเลย,  ไม่รู้สึกท าให้เกิดความพอใจหรือเป็นสุข  ในการท าการงาน.   ถา้ว่ามี
ความรู้ในเร่ืองน้ีก็จะพอใจในการท าการงาน  และรู้สึกเป็นสุข  แมจ้ะเป็นกรรมกร
อาบเหง่ือต่างน ้า  ก็สามารถท่ีจะท าใหมี้ความรู้สึกพอใจและเป็นสุข;   ร้องเพลงไป
พลาง  แจวเรือจา้งไปพลาง  ร้องเพลงไปพลาง  ถีบสามลอ้ไปพลาง  กวาดถนนไป
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พลาง  อะไรก็ยงัได ้ ถา้รู้สึกว่าน้ีเป็นการปฏิบติัธรรมะ  หรือเป็นการปฏิบติัพระ
ศาสนานัน่เอง. 

น่ีคือธรรมะในฐานะท่ีเป็นศิลปะ;   ถา้ใครเขา้ถึงไดค้นนั้นจะหมดปัญหา  
และจะหมดปัญหากนัทุกชนิดของบุคคล  นบัตั้งแต่คนขอทาน  ถึงคนกรรมกร  ถึง
คนชาวบา้นทัว่ไป.   ชาวนา ชาวสวน พ่อคา้ ขา้ราชการ หรืออะไรก็สุดแท ้ ทุกคน
ลว้นแต่มีหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งท า;   พอท าหนา้ท่ีก็รู้สึกวา่เป็นธรรมะ  หรือเป็นการปฏิบติั
พระศาสนา  ก็ท าดว้ยก าลงัใจ สนุกสนาน เบิกบาน ร่าเริง.   น่ีคือยอดของศิลปะใน
การท่ีจะด ารงชีวิต. 

ทีน้ี จะมองดูในฐานะสุดท้าย  ฐานะอนัสุดทา้ย  วา่ธรรมะ ธรรมะ  ส่ิงที่
เรียกว่าธรรมะ ธรรมะ  ธรรมะนั้นคือส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ  ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ  ก็คือส่ิงท่ีจะช่วย 
ได ้  อยา่งนอ้ยก็ช่วยให้เป็นไทได.้   ถา้มีธรรมะแลว้กิเลสก็หมดไป  ไม่ตอ้งเป็น
ทาสของกิเลส  ก็ตอ้งเป็นไท.   ความเป็นทาสทั้งหลาย  ทั้งทางกายทางวตัถุ  ทาง
อะไรก็ตาม  มาจากการเป็นทาสทางกิเลสก่อน  เพราะกิเลสมนัท าผิด  เพราะกิเลส
เป็นเหตุให้ท าผิด  กิเลสมนัท าให้ตอ้งตกเป็นทาสในทางร่างกาย;   ธรรมะในฐานะ
เป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิน้ี  จะช่วยให้เป็นไท  คือรอดจากความเป็นทาส  คือเป็นอิสระได้
ทุกความหมาย.   ในทางเศรษฐกิจก็ดี  ทางการเมืองก็ดี,  ถ้ามีธรรมะประกอบไป
ด้วยธรรมะ  แล้วจะรอดพ้นจากปัญหา  จะรอดพ้นจากอันตราย  จะรอดพ้นจาก

ส่ิงผูกพัน  หรือจะรอดพ้นจากความเป็นทาส.   มนัเป็นท่ีเขา้ใจกนัอยูแ่ลว้  ว่าเป็น
ทาสทางการเมืองเป็นอยา่งไร  เป็นทาสทางเศรษฐกิจเป็นอยา่งไร;   แต่ถา้ทุกคน
ตั้งหนา้ตั้งตาพร้อมกนัปฏิบติัธรรมะแลว้  ก็จะกอบกูค้วามรอดข้ึนมาได ้  หลุดพน้
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จากการเป็นทาสทางเศรษฐกิจ  ทางการเมือง,  หรือจะแยกออกไปว่าในทางวตัถุก็
ไม่เป็นทาส  ทางกายก็ไม่เป็นทาส  ทางจิตก็ไม่เป็นทาส  ทางสติปัญญาก็ไม่เป็น
ทาสของอวิชชา.   ธรรมะเป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ  ช่วยให้เกิดความเป็นไทดงัน้ี  น้ีคือส่ิงท่ี
เรียกว่า ธรรมะ ธรรมะ.  โปรดเขา้ใจค าวา่ธรรมค าเดียว  พยางคเ์ดียว  หรือธรรม
พยางคเ์ดียวน้ี เป็นทั้งหมดเป็นทุกส่ิง  ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีมีในจกัรวาล หรือนอก
จกัรวาลหรือในท่ีทั้งปวง. 

เม่ือรู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมะแลว้  ก็มาดูในขอ้ต่อไปว่า  ธรรมะเป็น

แสงสว่าง,  โดยหัวขอ้บรรยายว่า ธรรมะเป็นแสงสว่างในการสร้างแผ่นดิน

ธรรม.   ทีน้ี  ธรรมะจะเป็นแสงสว่างในการสร้างแผ่นดินธรรมได้อย่างไร  ?   ขอให้
พิจารณาดูอยา่งละเอียด  แมใ้นเวลาอนัเล็กนอ้ย;   ถา้พิจารณาดูให้ดี ๆ  ก็จะเขา้ใจ
ได.้   ธรรมเป็นแสงสว่าง  ในอยา่งแรกก็คือ สามารถให้ก าลงัใจ  ให้ก าลงัใจ
อยา่งมาก  ให้ก าลงัใจอยา่งสูงสุด.   ถา้มีธรรมะ  ถา้รู้สึกว่าประกอบไปดว้ยธรรมะ  
คือความถูกตอ้งแลว้  มนัก็ให้เกิดก าลงัใจในการท่ีจะประพฤติกระท าไปจนถึง
ท่ีสุด  จุดหมายปลายทาง;   อยา่งอ่ืนไม่เป็นก าลงัใจอยา่งแทจ้ริง  เป็นก าลงัใจอยา่ง
หลอกลวงเสียมากกว่า.   ธรรมะคือความถูกตอ้ง  ความรู้ว่าถูกตอ้ง  การกระท า
ถูกตอ้ง;   เม่ือรู้สึกอยา่งน้ีก็เป็นก าลงัใจอยา่งยิ่ง  เป็นก าลงัใจสูงสุด  ขอให้ยึดถือ
ธรรมะกนัเป็นหลกักนัอยา่งน้ี. 

ธรรมะเป็นเคร่ืองส่องทางในการกระท า.   จะท าอะไรก็ตอ้งมีความรู้
ในเร่ืองนั้น ๆ   เป็นเคร่ืองส่องทาง  เพราะว่าค าว่าธรรมะ  หมายถึงเป็นความรู้และ
หลกัปฏิบติั  กระทัง่ผลของการปฏิบติั.   ถา้รู้อยา่งถูกตอ้งมนัก็เป็นเคร่ืองส่องทาง  
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ให้ด าเนินไปตามทางแห่งความรู้  ตามทางแห่งการกระท า  ตามทางแห่งการไดรั้บ
ผลของการกระท า. 

หรือกล่าวอยา่งหน่ึงว่า  ธรรมะเป็นการแก้ไขอุปสรรคได้หมดส้ิน  
เพราะวา่ไม่มีอะไรท่ีนอกไปจากส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมะ  :  ความผิดก็เป็นธรรมะ  
ความถูกก็เป็นธรรมะ  มนัมีคู่ปรับกนัเป็นคู่ ๆ ระหวา่งความผิดกบัความถูก.   ความ
ถูกตอ้งนั้นจะแกไ้ขอุปสรรค คือความผิดพลาด.   ถา้มีธรรมะแลว้มนัไม่ผิดพลาด  
มนัป้องกนัความผิดพลาด;   เม่ือมีความผิดพลาดก็แกไ้ขความผิดพลาด.   และ 

ธรรมะนั้น ก็เป็นเคร่ืองควบคุมความ ถูกต้องอย่างสม ่าเสมอ. 

แผ่นดินธรรม  ต้องสร้างในแผ่นดินไท 

ทีน้ี ก็จะมาถึงค าสุดทา้ยท่ีว่า ต้องสร้างในประเทศไท,  ตอ้งสร้างใน
ประเทศไท.   ค าว่า “ประเทศไท” ในท่ีน้ีหมายถึง ประเทศที่เป็นอิสระ  ไม่ตกเป็น

ทาสของกิเลส  หรือไม่ตกเป็นทาสของส่ิงใด ๆ.   ประเทศไทอยูท่ี่ไหน ?   อาตมา
ขอบอกว่า ประเทศไทนั้น  อยู่ ในหัวใจที่เป็นอิสระของคนทุกคน;   ประเทศไทนั้นอยู่
ในหัวใจท่ีเป็นอิสระของคนทุกคน.   หัวใจของใครเป็นทาสของส่ิงใด  ในนั้นไม่มี
ประเทศไท,  คนเหล่านั้นรวมกนัเขา้ทั้งหมดแลว้  ก็ไม่เรียกว่าประเทศไทย;   
ประเทศไทตอ้งประกอบดว้ยบุคคลท่ีมีหัวใจเป็นอิสระ. 

ประเทศ  ประเทศน้ีมนัประกอบข้ึนดว้ยบุคคล;   ขอให้ดูให้ดี  บุคคล
เป็นอยา่งไร  ประเทศก็เป็นอยา่งนั้น  เพราะประเทศประกอบข้ึนดว้ยบุคคล. 
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เป็นอิสระนั้น พูดไดอ้ยา่งสรุปความท่ีสุดแลว้  ก็เป็นอิสระจากกิเลส;   
อวิชชาเป็นแม่บทของกิเลส  ออกมาเป็นความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  หรือ
กิเลสช่ืออะไรก็ได;้   ตอ้งเป็นอิสระจากกิเลส  แลว้ก็จะเป็นอิสระจากกรรม  เพราะ
ความรู้ในเร่ืองความเป็นอนตัตา  ความเป็นไปตามเหตุตามปัจจยัของส่ิงทั้งปวง  ว่า
มีความเป็นเช่นนั้นเองในส่ิงทั้งปวง  ไม่ประกอบอยูด่ว้ยสัตวด์ว้ยบุคคลตามท่ีคิด
นึกเอาเอง  แลว้ตอ้งไดอ้ยา่งนั้น  ตอ้งไดอ้ยา่งน้ี. 

เม่ือไม่มีความยึดถือส่ิงใด ๆ   โดยความเป็นตน  หรือเป็นของของตน
แล้ว,  กรรมก็ไม่มี  มีแต่ปฏิกิริยาท่ีเกิดจากการกระท า;   จิตนั้นไม่ถือเอาส่ิงใดส่ิง
หน่ึง  ในบรรดาส่ิงเหล่านั้นว่าเป็นของตน  ปฏิกิริยาเหล่านั้นก็ไม่มีผลท่ีจะให้เป็น
ทุกขแ์ก่จิตใจ,  จิตใจจึงสามารถจะเป็นอิสระ  แมจ้ากผลแห่งกรรม. 

พระพุทธเจา้ก็ไดต้รัสวา่  สุขทุกข์มิได้เกิดจากกรรมเก่า  มิได้เกิดจาก
กรรมเก่า  มิใช่เป็นผลของกรรมเก่า ,  แต่มันเป็นเพราะท าผิด หรือท าถูกต่อกฎของ  
อิทัปปัจจยตาที่นี่และเดี๋ยวนี้.   แมว้่าผลของกรรมเก่าจะมีมาอยา่งไร;   ถา้ประพฤติ
ปฏิบติัให้ถูกตอ้ง  ตามกฎของอิทปัปัจจยตาท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี  แลว้มนัยกเลิกไป. 

น่ีจงรู้จกัความผิดหรือความถูกตามกฎเกณฑข์องอิทปัปัจจยตา;   ท าให้
ถูกต้องตามกฎเกณฑ์ของอิทัปปัจจยตาแล้ว  ก็จะเป็นอิสระ  แม้จากผลของ
กรรมเก่า  :  เป็นอนัว่าเป็นอิสระจากกิเลส  เป็นอิสระจากกรรม  เป็นอิสระจาก
ความทุกข;์   มีหัวใจอยา่งน้ีเรียกว่ามีความเป็นอิสระ.   หัวใจท่ีเป็นอิสระของทุก
คนรวมกนันัน่แหละ  คือประเทศไทย,  ฟังดูออกจะแปลกไปสักหน่อย. 
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แผ่นดินทองต้องสร้างด้วยแผ่นดินธรรม,  แผ่นดินธรรม  จะสร้างได้
ก็สร้างได้เฉพาะในประเทศไทย;   ถา้ประเทศท่ีไม่เป็นอิสระ  แต่เป็นข้ีขา้ เป็น
ทาสของกิเลสแลว้สร้างไม่ได;้   ถา้ยงัเป็นทาสของอบายมุขแต่ละอยา่ง ๆ อยูแ่ลว้  
มนัสร้างแผ่นดินธรรมไม่ได,้  มนัตอ้งรู้จกัท าจิตให้เป็นอิสระ  ให้เป็นพื้นฐานของ
แผ่นดินธรรมเสียก่อน. 

ขอสรุปความในท่ีสุดน้ีว่า  เราต้องสร้างแผ่นดินทอง  มิฉะนั้นเสียชาติ
เกิด.   การสร้างแผ่นดินทองนั้น  ต้องสร้างด้วยแผ่นดินธรรม  อยา่งอ่ืนไม่ได ้ 
และ สร้างแผ่นดินธรรมได้นั้นต้องสร้างในประเทศไทย  คือหัวใจท่ีเป็นอิสระ
ของคนทุกคนรวมกนัเป็นประเทศไทย  เป็นพื้นฐานแห่งการสร้างแผ่นดินธรรม;   
แลว้ก็จะมีความเป็นไท  คือความเป็นอิสระจากความทุกขแ์ละปัญหาทั้งปวง. 

รู้ชดัเจน มีความรู้ชดัเจนว่า  การท าหน้าที่นั่นแหละคือการปฏิบัติ
ธรรม,  การท าหน้าที่ของตน ๆ นั่นแหละคือการปฏิบัติพระศาสนา  และตรงตาม
พระพุทธประสงค์;   ก็จะเกิดความสนุก  ก่อให้เป็นสุขในการท าการงาน  ไม่ตอ้ง
ใชเ้งินซ้ือหาความสุข  เพราะความสุขเกิดมาจากความพอใจในการท างาน,  มนัก็
ท าให้เงินเหลือใช;้   บริโภคความสุขท่ีแทจ้ริง  จะท าให้เงินเหลือใช ้ ถา้ชอบความ
เพลิดเพลินท่ีหลอกลวง  เงินไม่พอใชต้อ้งคดตอ้งโกง.   มีความสุขท่ีแทจ้ริงโดย
ธรรมะอยา่งน้ีแลว้  มนัก็จะเกลียดชงัความเพลิดเพลินท่ีหลอกลวง  จะเกลียด
อบายมุขทั้งหลาย  จะเห็นอบายมุข  คือผีนานาชนิด  เป็นความโง่เขลา  เป็นทาส
ของตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ.   ธรรมะสร้างความเป็นไท  คือหลุดจากอ านาจของ
ส่ิงท่ีไม่พึงปรารถนาทุก ๆ  ประการ. 
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ขอให้ท่านท้ังหลายสนใจในการสร้างแผ่นดินทอง  ด้วยแผ่นดินธรรม  
และสร้างในจิตใจท่ีเป็นไท;   แล้วเป็นผู้มีความสุขอยู่   สวัสดีอยู่ทุกทิพาราตรีกาล
เทอญ. 

–––––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๕๑ – 

๑๙  มกราคม  ๒๕๒๙ 

๖๓๑ 

หน้าท่ีในทุกกิจกรรม 
อย่ากระท าด้วยความยึดมั่นถือมั่น 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรมในคร้ังน้ี  อาตมาจะกล่าวโดยหัวขอ้ว่า หน้าที่
ในทุกกิจกรรมอย่ากระท าด้วยความยึดม่ันถือม่ัน.   ขอสืบเน่ืองไปถึงการ
บรรยายคร้ังท่ีแลว้มาท่ีมีหัวขอ้ว่า ธรรมะเป็นแสงสว่างในการสร้างแผ่นดินธรรม;   
คร้ังน้ีว่า  หน้าท่ีในทุกกิจกรรมอย่ากระท าด้วยความยึดม่ันถือม่ัน. 



๖๓๒ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

แผ่นดินธรรม  คือแผ่นดินท่ีมีความถูกตอ้ง;   ถา้จะสร้างแผ่นดินท่ีมี
ความถูกตอ้ง  มนัก็ตอ้งมีคุณธรรม  หรือมีหลกัเกณฑอ์ะไรท่ีมนัถูกตอ้งสมกนั.   ใน
คร้ังน้ีขอเสนอหลกัวา่ หน้าท่ีในทุกกิจกรรม  อย่ากระท าด้วยความยึดมั่นถือมั่น;   
เพราะวา่ความยึดมัน่ถือมัน่นั้นน่ะ  ท าใหไ้ม่ถูกตอ้งและท าให้เป็นทุกข.์ 

เน่ืองจากโอกาสน้ียงัเน่ืองดว้ยปีใหม่หยก ๆ,  จึงขอกล่าวขอ้ความน้ีเน่ือง
กบัปีใหม่บา้ง.   ค าว่าปีใหม่,  ปีใหม่ของพวกเราเดี๋ยวนี้  เหตุการณ์อนัใหญ่ก็คือว่า  
ทุ่ งกุลายิ้มได้;   เม่ือก่อนน้ีทุ่งกุลาร้องไห้,  ปีใหม่น้ีเราพอจะเปล่ียนเป็นทุ่งกุลา 
ยิม้ได,้  คือเปล่ียนจากทุ่งกุลาร้องไห้มาเป็นทุ่งกุลายิม้ได;้   เรียกว่าเป็นของใหม่  
เป็นนิมิตหมายแห่งการข้ึนปีใหม่  เป็นความรู้ใหม่.   ส าหรับปีใหม่ควรจะมีอะไร ๆ 
ที่ใหม่  คือไม่เป็นทุกข์;   หัวพืชท่ีเกิดอยูใ่ตดิ้น  พอข้ึนปีใหม่มนัเปล่ียนใหม่  คือ
เพิ่มจ านวนหัวมากข้ึน แลว้ขนาดก็โตข้ึน  มนัสมกบัปีใหม่;   มนุษย์ก็ควรจะท า
อะไร ๆ   ไม่ให้น้อยหน้าหัวพืชใต้ดิน. 

อุปาทาน  เป็นศัตรูร้ายกาจของชีวิต 

  เอาละ,  ต่อไปน้ี  ก็จะไดพู้ดกนัถึงค าว่า ความยึดมั่นถือม่ัน  อันเป็น
ศัตรูร้ายกาจ  ท าให้เกิดกิเลส  และเป็นทุกข์ท้ังทางกายและท้ังทางจิต.   ความยึด
มัน่ถือมัน่เป็นความรู้สึกตามสัญชาตญาณ  หรือเรียกว่าเป็นสัญชาตญาณ,  เป็น
สมบติัดั้งเดิมของส่ิงท่ีมีชีวิต;   มนัมีสัญชาตญาณแห่งตวัตน  มนัก็เห็นแก่ตวัตน  
มนัก็ยึดมัน่ตวัตน  และของตน;   ตามปกติก็เป็นเจตสิกธรรมท่ีเกิดข้ึน  มีอวิชชาเป็น
มูล  ขยายออกไปจากสัญชาตญาณ  เกิดต่อจากตณัหา  :  เม่ือมีความอยากดว้ยความ



๖๓๓ หน้าทีใ่นทุกกจิกรรม  อย่ากระท าดว้ยความยดึมัน่ถอืมัน่ 

โง่เขลาอยา่งใดอยา่งหน่ึง  แลว้ก็เกิดความรู้สึกยึดมัน่ถือมัน่ตามข้ึนมาวา่  เป็นตวัตน
ผูอ้ยาก  และอยากไดม้าเป็นของตน.   มนัอยากดว้ยอวิชชา  มนัเป็นอยา่งน้ีเอง;   มี
ตวัตนผูอ้ยาก  อยากมาเป็นของตน  น่ีเรียกว่าอุปาทาน,  เป็นความยึดมัน่ถือมัน่  เป็น
ความรู้สึกหนกั กดทบัจิตใจ  เหมือนกบัแบกของหนกั – เหมือนกบัจิตใจแบกของ
หนกั,  มนัไม่ควรจะมี  มนัเป็นส่ิงท่ีให้เกิดความทุกข ์ แต่แลว้มนัก็มี,  เราก็มีกนัทุก
เวลา  ทุกคราวท่ีมีเหตุปัจจยัให้เกิดความรู้สึกอนัน้ี. 

สัตว์เดรัจฉาน เสียอีกยงัมีความยึดมัน่ถือมัน่นอ้ย  ก็เป็นทุกขน์อ้ยกว่า;   
ต้นไม้ ยิ่งมีความรู้สึกยึดมัน่ถือมัน่นอ้ย นอ้ยลงไปอีก,  ก็ยิ่งมีความทุกขน์อ้ย;   เรา
เป็นคน,  แต่เพราะ มีการศึกษาไม่สมบูรณ์  ช่วยขยายความรู้สึกของสัญชาตญาณ
แห่งความมีตัวตน  ไปเป็นความยึดมั่นถือม่ันมากขึ้น,  เลยกลายเป็นภาระหนัก
ประจ าชีวิต เหมือนกบัวา่เป็นบาปติดอยูต่ลอดกาล ใหมี้ความหนกั รู้สึกหนกั.   
ความยึดมัน่ถือมัน่  ท าใหเ้กิดความหนกั  ท าให้เกิดความกระสับกระส่าย  ท าให้ถอย
ก าลงัของสติปัญญา ท าอะไรไม่ไดดี้;   จึงขอเสนอเป็นหลกัวา่ หน้าที่ในทุกกจิกรรม
อย่ากระท าด้วยความยึดมั่นถือมั่น  เพราะมันจะท าได้ไม่ด ี มันมีโทษ. 

โทษอันเลวร้ายของอุปาทาน 

  เอา้,  ทีน้ี ก็มาดูถึง โทษของความยึดมั่นถือมั่น.   ยึดมั่นถือม่ันแล้ว
มันก็เห็นแก่ตัว เห็นแก่ตวั;   เพราะมนัยึดมัน่วา่ตวัตน ว่าของตน  แลว้มนัก็เห็นแก่
ตวั  จนเสียความสมดุลของจิตใจ,  จิตไม่เป็นอิสระ  จิตเอียงไปสู่ความเห็นแก่ตวั.   
เห็นไดง่้าย ๆ เพราะมีความยึดมัน่ถือมัน่  คนเราจึงประหม่า  เด็ก ๆ ก็ประหม่า  



๖๓๔ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

ผูใ้หญ่ก็ประหม่า,  ประหม่าเม่ือเวลาจะสอบไล่  อยา่งน้ีเป็นตวัอยา่ง,  ประหม่าเม่ือ
จะข้ึนเวที  จะพูด จะแสดงธรรมก็ประหม่า,  เม่ือต่อสู้แข่งขนักนักบัศตัรูก็ประหม่า;   
ประหม่านี้มาจากความยึดม่ันถือม่ันตัวกู–ของกู,  ระแวงอยูแ่ต่ว่าจะพ่ายแพ ้  จะ
เสียหาย  มนัก็เลยกลายเป็นโทษ. 

ความยึดมั่นถือม่ัน  เห็นแก่ตวั  ท าให้เห็นแก่ตัว  ทรมานจิตใจจนคน
โดยมาก ปวดศีรษะ ปวดหัว นอนหลบัยาก เป็นโรคประสาท;   กระทัง่กลายเป็นบา้  
วิกลจริต  ฆ่าตวัตายก็มี,  เม่ือความยึดมัน่ถือมัน่มนัเป็นไปถึงขนาดสูงสุด. 

ความยึดมั่นถือม่ัน  เห็นแก่ตัวนี้  ตามปกติก็ท าให้เกิดความอิจฉาริษยา
เพื่อนมนุษยด์ว้ยกนั  :  เห็นแก่ตวัแลว้ก็อิจฉาริษยา,  เห็นแก่ตวัแลว้ก็เอาเปรียบ,  
เห็นแก่ตวัแลว้ก็แตกสามคัคี,  เห็นแก่ตวัแลว้ก็ยกตนข่มท่าน  ตีเสมอไปตามอาการ
ของความยดึมัน่ถือมัน่,  เห็นแก่ตวัแลว้จิตก็ฟุ้งซ่าน  ฟุ้งซ่านเพราะความยดึมัน่ถือมัน่.   
ความหวงัชนิดท่ีเป็นความฟุ้งซ่าน  เกิดความหวัน่ไหวในจิตใจ  เกิดความประหม่า  
เกิดความหวาดผวาหวัน่ระแวงอยูเ่สมอ  นอนก็ฝันร้าย;   นี่เห็นแก่ตัวยึดมั่น. 

ที่เป็นเร่ืองละเอียดอ่อนขึ้นไป   ก็คือว่า ยึดมั่นเห็นแก่ตัวแล้วกจ็ะเกิด
การเปรียบเทียบ  :  เปรียบเทียบ ว่า เราดีกว่าเขา,  ว่า เราเสมอกันกับเขา ,  ว่า  เราเลว

กว่าเขา;   หรือในทางตรงกนัขา้มว่าไอ ้ คนนั้นมันดีกว่าเรา ,  ไอค้นนั้น มันเสมอกัน
กับเรา,  ไอค้นนั้น มันเลวกว่าเรา;   น้ียึดมัน่ถือมัน่เป็นตวัตน  แลว้มนัก็ไดว้ตัถุแห่ง
การเปรียบเทียบว่า ดีกว่า  ว่า เสมอกัน  ว่า เลวกว่า.   ทั้ง ๓ อยา่งน้ี  จิตใจก็ด้ินรน  
หาความสงบสุขไม่ได,้  ท าใหเ้กิดทุกขห์ลายรูปแบบทีเดียว กระวนกระวายอยูเ่สมอ;   
ไม่มีเสียเลยนัน่แหละจะสงบ. 



๖๓๕ หน้าทีใ่นทุกกจิกรรม  อย่ากระท าดว้ยความยดึมัน่ถอืมัน่ 

ถา้จะอุปมา,  อุปมาเร่ืองความยึดม่ันถือม่ัน น่ี  มนัก็จะอุปมาได้
เหมือนกบัว่า แม่ไก่ฟักไข่  :  แม่ไก่ไม่ตอ้งยึดมัน่ถือมัน่ว่า  ลูกจงออกมา  ลูกไก่จง
ออกมา  ลูกไก่จงออกมา;   ถา้แม่ไก่ตวัไหนมนัรู้สึกอยา่งน้ี  มนัเป็นแม่ไก่บา้,  ไม่ใช่
แม่ไก่ปกติธรรมดา  เป็นแม่ไก่บา้.   ใจร้อน  แลว้มนัก็เครียด  มนัก็ท าให้เสียสมดุล;   
มนัจะขาดนัน่เกินน่ีอยูเ่สมอไป  :  จะคิด จะพูด จะท าอะไร  มนัก็จะขาดนัน่เกินน่ี
อยูเ่สมอไป. 

ในท่ีสุด เพราะยึดมั่นน่ีมันมีผลสืบต่อไปถึงกับให้หลอกลวงตัวเอง,  
แมจ้ะเปล่ียนแปลงอยา่งไร ก็เปล่ียนแปลงไปในทางหลอกตวัเอง;   เหมือน พวก  
กินเจบางพวก  :  กินอาหารเจ  คุยโตว่ากินอาหารเจ  แลว้ก็พยายามปรุงอาหารนั้น
ให้ดูคลา้ยเน้ือสัตวอ์ยูเ่สมอ,  ปรุงอาหารผกัลว้น ๆ ข้ึนมาให้ดูคลา้ยเน้ือสัตว ์  แลว้ก็
เรียกอาหารนั้นตามช่ือของเน้ือสัตวท่ี์มนัดูคลา้ยกนั.   อาตมาเคยไปฉันอาหารเจใน
ท่ีบางแห่ง  ท่ีเขาถือวา่พิเศษท่ีสุด,  ไดย้ินเขาเรียกมนัเป็นหอยบา้ง  เป็นอะไรบา้ง  
เป็นช่ือของเน้ือสัตว ์  แลว้ก็พยายามปรับปรุงให้ดูคลา้ยเน้ือสัตว.์   น่ีความยึดมัน่ถือ
มัน่  ในเน้ือสัตว ์  ท่ีเคยยึดถือมาแต่ก่อน  มนัท าให้เกิดความหลอกลวงตวัเองข้ึนมา   
ในลกัษณะอยา่งน้ี.   สรุปรวมแลว้น่ีแหละคือความยึดมัน่ถือมัน่  เหลืออยูเ่ป็นผล
สะทอ้น  เป็นเหมือนกบัควนัหลงท่ีเหลืออยู;่   เป็นเร่ืองหลอกลวงตวัเอง. 

อะไรคือหน้าที่ในทุกกิจกรรม ? 

  ทีน้ี ก็มาดูต่อไปถึงว่า  หน้าที่ในทุกกิจกรรมนั้นคืออะไร ?   หนา้ท่ี  
หนา้ท่ีในทุกกิจกรรมนัน่คืออะไร ?   ส่ิงมีชีวิตมีหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งกระท า,  กระท านั้น



๖๓๖ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

เพื่อความรอด  :  รอดชีวิต  อยา่งหน่ึง,  รอดจากความทุกข์  อยา่งหน่ึง;   เป็น ๒ 
ระดบัอยูด่ว้ยกนั.   หนา้ท่ีน่ะคือธรรมะ ธรรมะคือหนา้ท่ี,  ในทุกกจิกรรม น่ีก็

หมายความว่า ทุกอย่างเลย.   ท าใหร้อดทางกาย  ชีวิตรอด  จะท าการกินอาหาร  จะ
มีอาหารกิน  ตอ้งหาอาหาร  ตอ้งมีอาหารไว ้  ตอ้งบริโภคอาหารเอง  จะตอ้ง
สงเคราะห์ผูอ่ื้น;   นี่เรียกว่ากิจกรรม  ระดับพ้ืนฐานเพ่ือรอดชีวิต.   แลว้ก็มี 

กิจกรรมท่ีสูงขึ้นไป  ก็คือเพ่ือจิตมันรอด วิญญาณมันรอด;   จิตไม่ถูกเผาอยูด่ว้ย
กิเลส  ไม่ถูกเผาอยูด่ว้ยไฟกิเลสและไฟทุกข.์   คนโดยมากถูกเผาอยูด่ว้ยไฟกิเลส 
โลภะ โทสะ โมหะ;   ถูกเผาอยูด่ว้ยไฟทุกข ์ – ปัญหาอนัเกิดจากความเกิด แก่ เจ็บ 
ตาย  ความไม่ไดต้ามท่ีตวัตอ้งการ  เป็นทุกขท์รมานใจ.   ไฟกิเลสและไฟทุกขแ์ผด
เผาอยูอ่ยา่งน้ี  เรียกว่าจิตนั้นมนัไม่รอด  มนัตกอยูใ่ตอ้  านาจของความทุกข.์ 

ดงันั้นขอให้เป็นท่ีแน่นอนว่า  ไอชี้วิตรอดอยา่งเดียวนั้นไม่พอ;   ชีวิต
รอดอยูไ่ดแ้ลว้  ก็จะตอ้งรอดในทางจิตทางวิญญาณ  คือไม่เป็นทุกขอี์กดว้ย.   ถา้
ชีวิตรอดแลว้เป็นทุกขท์รมานอยา่งน้ี  ดูมนัจะตายเสียยงัจะดีกว่า  ชีวิตรอดแลว้ตอ้ง
รอดจากความทุกขด์ว้ย  เป็น ๒ รอดอยู ่  น้ีเรียกว่าหนา้ท่ี ๆ.   จะตอ้งกระท าการ
ต่อสู้  เพื่อความรอด ๒ อยา่งน้ี. 

ทีน้ี ขยายความออกไปว่า ทุกกิจกรรม,  ทุกกจิกรรมกคื็อว่าทุกระดับ
ทุกชนิดของหน้าท่ี.   ตามธรรมดา หลักธรรมะจะแบ่งแยกออก  เป็นว่า  หนา้ท่ี
เบ้ืองตน้,  หนา้ท่ีท่ามกลาง,  หนา้ท่ีเบ้ืองปลาย.   ทุกคนจะมี หน้าที่เบ้ืองต้น  เช่น
เป็นการเล่าเรียน,  หน้าที่ท่ามกลาง เป็นการปฏิบติัหรือกระท า,  หน้าที่ขั้นปลาย ก็
คือไดรั้บผลของการกระท า. 
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ในวงธรรมะนี้  จดั ศีล เป็นหนา้ท่ี  เป็นกิจกรรม เบ้ืองต้น,  สมาธิ เป็น 
กิจกรรม เบ้ืองกลาง,  ปัญญา เป็นกิจกรรม เบ้ืองสุดท้าย.   หรือจะว่าเร่ืองอนั
เก่ียวกบัโลกน้ี  ปัญหาต่าง ๆ เก่ียวกบัโลกน้ี  ท าให้หลุดรอดไป  เป็นหน้าที่ในโลก
นี้;   ทีน้ี  หน้าที่ในโลกอ่ืน  ท่ีแปลกออกไปจากโลกน้ี,  แมว้า่ร่างกายจะอยูใ่นโลกน้ี  
แต่ก็สามารถท่ีจะมีสภาวะท่ีดีกวา่ธรรมดา  มีลกัษณะเหมือนกบัโลกอ่ืนแต่แปลก
ออกไป,  เช่น มีความสุขเกินกว่าธรรมดา เป็นตน้;   แลว้ก็เหนือโลก,  ทีน้ีก็มา 

เหนือโลก  คือเหนือโลกโดยประการทั้งปวง  ไม่เหมือนกบัท่ีโลก ๆ เขาเป็นอยู,่  
ไม่มีอิทธิพล 
ใด ๆ   จากส่ิงใด ๆ มาครอบง าจิตใจให้หวัน่ไหวไปได,้  ความทุกขก็์ไม่เอา  
ความสุขก็ไม่เอา  เพราะวา่ความทุกขแ์ละความสุข ๒ อยา่งน้ี  ก็ยงัมิใช่ความสงบ;   
ความทุกขก็์วุ่นไปตามแบบของความทุกข,์  ความสุขก็วุ่นไปตามแบบของความสุข  
ไม่เอาทั้ง ๒  อยา่ง  เอาความเหนือทุกขเ์หนือสุข,  น่ีเรียกว่าเหนือโลก. 

หรือจะ มองดูกันง่าย ๆ,  ง่าย ๆ ท่ีสุดว่า  หนา้ท่ีเบ้ืองตน้  ท่ามกลาง  บั้น
ปลายน้ี  ก็ ชีวิตที่เป็นเด็ก ระดบัหน่ึง,  ชีวิตท่ีเป็นผู้ใหญ่ ระดบัหน่ึง,  ชีวิตที่เป็น
คนชรา อีกระดบัหน่ึง  :  เป็น ๓ ระดบั;   เอามาเรียกว่าทุกกิจกรรมของเด็ก  ของ 
ผูใ้หญ่  ของคนชรา.   กิจกรรมทุกอย่างนี้  ก็ลว้นแต่จะตอ้งอยูภ่ายในกฎเกณฑท่ี์ว่า

น้ี;   คือต้องกระท าไปด้วยการไม่ยึดมั่นถือม่ัน.   ถา้ยึดมัน่ถือมัน่แลว้  :  เด็ก ก็เป็น

ทุกขไ์ปตามแบบเด็ก;   ผู้ใหญ่ ก็เป็นทุกขไ์ปตามแบบผูใ้หญ่ ท่ีนอนไม่หลบัเป็นโรค

ประสาทกนัทุกวนั ๆ เพิ่มมากข้ึน;   คนชรา ก็ตอ้งไม่ยึดมัน่  เพื่อไม่เป็นทุกขไ์ป
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ตามแบบของคนชรา,  แต่บางที คนชราก็กลบัยึดมัน่เหนียวแน่นข้ึนไปอีก  จึงมี
ความทุกขอ์ยา่งเหนียวแน่น,  เป็นส่ิงท่ีตอ้งระวงัให้ดี. 

ทุกกจิกรรมคือเป็นอย่างนี ้  ทั้งว่าเบ้ืองตน้ ท่ามกลาง และเบ้ืองปลาย;   

จะตอ้งมีหลกัท่ีว่า  ท าไปด้วยความไม่ยึดมั่นถือมั่น. 

พจิารณาการท าทุกกิจกรรมด้วยไม่ยดึม่ันให้ชัดยิง่ขึน้ 

ทีน้ี ก็จะไดพ้ิจารณาถึงค าว่า  ท าไปด้วยความไม่ยึดมั่นถือมั่น  ให้
ชัดเจนขึน้ไปอกี;   คือไม่ท าดว้ยอุปาทาน  แต่ท าด้วยสมาทาน.   ท าดว้ยอุปาทาน 
– ความยึดมัน่ถือมัน่  จนมีลกัษณะเป็นโรคฮิสทีเรียทางจิต  เป็นอุปาทานทางจิต  ยึด
มัน่ถือมัน่ดว้ยอุปาทาน  มีความรู้สึกเป็นตวัตน เป็นของตน เป็นตวักู เป็นของกู,  
เต็มอดั เต็มเครียดอยูด่ว้ยความเห็นแก่ตวั;   ท าอะไร ๆ ดว้ยจิต หรือดว้ยความรู้สึก
อยา่งนั้น  เรียกวา่ท าไปดว้ยอุปาทาน,  ไม่ท า.   แต่ ขอให้ท าด้วยสมาทาน  คือถือเอา
อยา่งดี  เพียงแต่ถือเอาอยา่งดี.   อุปาทานนั้นแปลวา่ถือเอาดว้ยอวิชชา  ดว้ยความโง่  
ความหลง;   เรียกว่าถือเอาอยา่งไม่ดี เครียดเกินไป หมายมัน่เกินไป จนเป็นคนบา้.   
สมาทาน – ถือเอาอย่างดี  ด้วยสติ  สัมปชัญญะ  ด้วยปัญญาหรือความถูกต้อง. 

ขอร้องให้เราช่วยจ าค า ๒ ค าน้ีกนัไวใ้ห้ดี ๆ ว่า  อุปาทาน ค าหน่ึง,  
สมาทาน ค าหน่ึง.   อุปาทานนั้นดว้ยความโง่,  สมาทานนั้นดว้ยความฉลาด;   
อุปาทานนั้นดว้ยอวิชชา,  สมาทานนั้นดว้ยวิชชา.   อย่าท าอะไรด้วยอุปาทาน  คือ
ยึดมั่นถือม่ัน;   แต่ ท าอะไรด้วยสมาทาน  คือถือเอาอย่างถูกต้องและพอดี.   
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อุปาทาน อุปาทาน ถือเอาดว้ยความโง่  ถือเอาดว้ยอวิชชา เอามาแบกไวด้ว้ยจิต;   
มนัแบกไวด้ว้ยจิต  ฟังดูให้ดี,  มนัลึกไปกว่าท่ีว่าจะแบกไวบ้นบ่า,  มนัแบกไวด้ว้ย
จิต  จิตเสียปกติภาวะ  จิตเสียสมดุล. 

เร่ืองน้ีอยากจะพูดถึงส่ิงส่ิงหน่ึง  ซ่ึงพวกเด็ก ๆ เขาพูดกนัมากวา่ 

ความหวงั  ความหวงั;   เด็ก ๆ ไดรั้บการสั่งสอน แนะน า  ให้มีความหวงั  ให้หวงั  
ให้หวงัให้มาก  ให้หวงัท่ีสุด,  เด็ก ๆ ก็หวงัท่ีสุด  จนเป็นโรคนานาชนิดเก่ียวดว้ย
ความหวงั.   เด็กของเราเส่ือมสุขภาพ  เป็นโรคไขเ้จ็บถึงกบัตายไปก็มี  ดว้ยการไม่รู้
เร่ืองน้ี  กระท าไปดว้ยความหวงั;   แลว้มนัก็หวงัเกินพอดี  จนท าผิดพลาด.   อยา่
สอนเด็กให้ท าอะไรดว้ยความหวงั  แต่สอนให้ท าดว้ยสติปัญญา  ความหวงัในภาษา
อ่ืนนั้นไม่ทราบ;   แต่วา่ความหวงัในทางภาษาพระพุทธศาสนานั้นเป็นกิเลส  ตอ้ง
ท าดว้ยกิเลสตณัหา  ดว้ยความยึดมัน่ถือมัน่  ดว้ยอุปาทาน,  มนัก็เป็นความทุกข.์   
มนัเป็นเหมือนกบัเสือร้าย  คอยกดัแทะดวงวิญญาณให้กร่อนอยูเ่สมอ  ยิ่งหวงั
ตลอดเวลาท่ีท างาน  ก็ยงัหวงัต่อไปอีก  แลว้มนัก็เป็นการถูกเผาลน  กดักร่อนอยู่
เสมอ  ตลอดเวลา.   พอหวัง  จิตก็เสียสมดุล  ไม่อยู่ในลักษณะของสติปัญญาท่ี
สมดุล,  น้ีเรียกว่าอุปาทาน;   ระวงัให้ดี  เป็นเสือร้ายกดัแทะดวงวิญญาณ,  เป็น
สมบติัดั้งเดิม  เป็นสัญชาตญาณติดมาแต่ในเง่ือนตน้ของชีวิต  ท่ีมีสัญชาตญาณแห่ง
ความมีตวัตน.   เม่ือควบคุมไม่ไดห้รือพฒันาไม่ได ้  มนัก็เลยเถิดข้ึนไป  เป็นความ
ยึดมัน่ถือมัน่อยา่งรุนแรง  จนเครียด  จนท าลายผูน้ั้นเอง;   อยา่ไปเอากบัมนัท่ี
เรียกว่าอุปาทาน  อยา่ท าอะไรดว้ยอุปาทาน.   ระวังไอ้ความหวัง ๆ นั้นให้ดี;   ให้
เอาแต่เพียงความตอ้งการท่ีถูกตอ้งและพอดี,  อยา่เอาเป็นความหวงั ซ่ึงเครียด. 
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ทีน้ี ค าวา่ สมาทาน สมาทาน  น่ี ถือเอาอย่างดี;   ท าดว้ยสมาทาน  คือท า
ดว้ยจิตท่ีเป็นอิสระ,  เป็นจิตปลอดโปร่ง  เป็นจิตแจ่มใส  เป็นจิตไม่ขุ่นมวั;   จะท า
อะไรให้เต็มท่ีก็ท าได้,  ถ้าท าด้วยสมาทาน.   แมจ้ะท าอยา่งชนิดเอาชีวิตเขา้แลก  ถา้
มนัเป็นประโยชน์อนัสูงสุดก็ท าได,้  แต่ท าดว้ยสมาทาน.   ถา้ท าดว้ยอุปาทานจะ
กลายเป็นคนโง่และมีความทุกขต์ลอดเวลา  เพราะมนัมีอวิชชาเขา้มาเป็นเจา้เป็นนาย  
เป็นผูบ้งัคบัขบัไส;   อยา่ท าดว้ยอุปาทาน  คือความตอ้งการของอวิชชา  ของกิเลส
ตณัหา;   แต่ท าด้วยสมาทาน  ท่ีเป็นความรู้สึกผิดชอบช่ัวดีของสติปัญญา. 

จะสรุปความก็วา่  ท าดว้ยใจคอปกติ  ใจคอปกติสมบูรณ์อยูด่ว้ยสติสัมป- 
ชญัญะและปัญญา  :  มีปัญญา รู้ความเป็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตาของทุกส่ิงทุกอยา่ง
อยา่งเพียงพอ;   แลว้ก็ มีสติ ไปเอาความรู้สึกท่ีเป็นสติปัญญาน้ีมาทนัเหตุการณ์ ทุก
เหตุการณ์.   เม่ืออะไรเขา้มาเผชิญหนา้  เม่ืออะไรเขา้มาสัมผสั  เม่ืออะไรเขา้มาเป็น
หนา้ท่ีท่ีจะตอ้งท า,  สติไปขนเอาปัญญามา  ด ารงอยูเ่ฉพาะหนา้  เรียกวา่ สัมปชญัญะ;   
ปัญญาท่ีสติไปน าเอามา  เพื่อควบคุมกิจการต่างๆ   อยูโ่ดยเฉพาะหนา้นั้น  เรียกว่า
สัมปชญัญะ;   เราจึงท างานดว้ยสติ  ดว้ยสัมปชญัญะ  ดว้ยปัญญา,  ก็สามารถท่ีจะ 
มีความถูกตอ้งในทุกกรณี  :  มีพระรัตนตรัยอยา่งถูกตอ้ง  มีไตรสิกขาอยา่งถูกตอ้ง  
มีพรหมจรรยอ์ยา่งถูกตอ้ง และมีอยา่งไดอ้ยา่งเตม็ท่ี,  ถูกตอ้งชนิดท่ีเป็นไปเพื่อ
ประโยชน์  เพื่อความกา้วหนา้ในทางแห่งธรรมะ. 

ถ้ามีด้วยความยึดมั่นถือม่ันแล้ว  จะเป็นสีลพตปรามาสไปหมดส้ิน  :  
มีพระรัตนตรัยอยา่งสีลพตปรามาส  เป็นไสยศาสตร์  เป็นของศกัด์ิสิทธ์ิ,  มีไตร- 
สิกขาอยา่งสีลพตปรามาส  ไม่รู้จกัเหตุผลของส่ิงเหล่าน้ีตามท่ีเป็นจริง,  ประพฤติ
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พรหมจรรยอ์ยา่งยึดมัน่ถือมัน่  เคร่งเครียดเป็นสีลพตปรามาส  ไม่เท่าไรก็เกิดโรค 
ดูหม่ินผูอ่ื้น.   ถา้เร่ืองถึงมรรค ผล นิพพานแลว้ก็ไม่ตอ้งพูดดว้ยหลกัน้ี  เพราะมรรค 
ผล นิพพานนั้น  มนัลดความยึดมัน่ถือมัน่ไดแ้ลว้  และส้ิน หมดส้ินแลว้ก็มี  :  เพียง
ระดบัมรรค ผล  ก็ลดความยึดมัน่ถือมัน่ไดม้ากมาย;   ถึงระดบันิพพานก็หมดความ
ยึดมัน่ถือมัน่  โดยประการทั้งปวง. 

ดงันั้น จึงกล่าวว่า  ให้มีหลักเกณฑ์แห่งสมาทาน – ถือเอาด้วยดี.   แมจ้ะ
ถือให้ตั้งมัน่ ให้ตั้งมัน่ ใหแ้น่วแน่ ให้มัน่คงอยา่งไร,  ก็ให้ตั้งมัน่ดว้ยสมาทาน;   อยา่
เป็นอุปาทาน  คือความยึดมัน่ถือมัน่  จิตเสียสมดุล  แลว้ก็สั่นหวัน่ไหวเหมือน
เคร่ืองจกัรท่ีติดตั้งไม่ดี  มีความสั่นคลอน  มนัก็เป็นอนัตราย  มนัท างานไม่ได ้  ไม่
เท่าไรมนัก็พงั. 

น่ีเรียกว่า มีใจคอปรกติ  สมบูรณ์อยูด่ว้ยสติสัมปชญัญะ  ไม่ถูกลูบคล า
ดว้ยกิเลส ตณัหา อุปาทานใด ๆ.   ถา้จะถือ ก็ถืออยา่งดว้ยสมาทาน,  อยา่ถือดว้ย
อุปาทาน;   มนัแปลว่า ถือ ถือกันทั้งนั้นแหละ  :  ถืออยา่งยึดมัน่ถือมัน่เป็นอุปาทาน
,  ถืออยา่งถูกตอ้งอยา่งพอดี  เป็น สมาทาน. 

เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองยาก  แลว้ก็ไม่ค่อยจะสั่งสอนกนัในเร่ืองของสมาทาน;   
แต่ใชค้  าว่าสมาทาน,  แต่ตวัจริงกลายเป็นอุปาทาน  :  ตามวดัวาอารามทั้งหลาย  มี
การประพฤติปฏิบติัดว้ยอุปาทาน  เพื่อตวักู เพื่อของกู.   แมใ้นเร่ืองท่ีเก่ียวกบั พระ
รัตนตรัย  ไตรสิกขา  พรหมจรรย์ อะไรก็ตาม  เป็นอุปาทานไปโดยไม่รู้สึกตวั;   
มนัจึงตายดา้นอยูท่ี่นัน่  ไม่รู้จกักา้วหนา้,  ตายดา้นอยูท่ี่นัน่  ไม่รู้จกักา้วหนา้  
เพราะวา่ท าไปดว้ยอุปาทาน  มนัก็ผูกมดัอยูก่บัส่ิงท่ีกระท า  หรือส่ิงท่ีหวงั. 



๖๔๒ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

ดงันั้น ขอให้ท่านทั้งหลายไดรู้้จกัส่ิงท่ีเรียกว่า  ยึดมัน่ถือมัน่  แลว้ถือ
หลกัอนัน้ีไวด้ว้ยกนั  จงทุกคนเถิด  :  ทุกคน ทุกประเภทของบุคคลว่าอย่าท า
อะไรด้วยความยึดมั่นถือมั่น,  แต่ท าด้วยสติปัญญา.   หนา้ท่ีทุกชนิด  ทุก 
กิจกรรม  ขอให้ท าดว้ยสติปัญญา;   อยา่กระท าดว้ยความยึดมัน่ถือมัน่,  มิฉะนั้น
แลว้  ทุ่งกุลาจะไม่อาจหยดุร้องไห้  ทุ่งกุลาจะไม่อาจยิม้ได.้ 

การท าด้วยความยึดมั่นถือมั่นน้ัน  มันเหมือนกับว่าจิตใจร้องไห้ไปเสีย
ตั้งแต่เร่ิมลงมือท าแล้ว  มันยิม้ไม่ได้.   จะพฒันาการอะไร  พฒันาการให้ดีให้
ยิ่งข้ึนไปให้ตามประสงคน์ั้น  อยา่ท าดว้ยความยึดมัน่ถือมัน่  มนัเครียด  มนัเป็นการ 
แผดเผาอยูใ่นตวั  พร้อมกนัไปในตวัตั้งแต่ตน้. 

อย่ามีการสร้างแผ่นดินธรรมด้วยอุปาทาน;   แต่สร้างแผ่นดินธรรม
ด้วยสมาทาน.   ควบคุมบงัคบัความยึดมัน่ถือมัน่ไวใ้หไ้ด ้  อยา่ให้มาข่มเหงน ้าใจ  
อยา่ให้มากดทบัน ้าใจ  อยา่ให้มาสร้างความประหม่าหวาดผวา  หวัน่กลวั  แลว้เป็น
เหตุให้ท าอะไรเกินพอดี  เกินพอดีเพราะความยึดมัน่ถือมัน่นั้น;   ท าอยา่งน้ีไดก็้จะมี
ผลใหม่สมกบัท่ีว่าปีใหม่. 

เด๋ียวน้ีทุ่งกุลาหยดุร้องไห้แลว้  ทุ่งกุลายิม้ไดแ้ลว้;   ขอให้ถือเอาเป็น
นิมิตท่ีดีว่า  มนัมีอะไรใหม่ข้ึนมาแลว้.   ไปสังเกตให้ดีว่า  มันใหม่ขึ้นมาได้ด้วยอะไร  

?   มันต้องใหม่ขึ้นมาด้วยความถูกต้อง;   ถา้ไม่มีความถูกตอ้งแลว้ มนัใหม่ไม่ได.้   
ความถูกตอ้งตอ้งไม่ท าดว้ยความยึดมัน่ถือมัน่;   ถา้ยึดมัน่ถือมัน่  มนัผิด 
ไปเสียตั้งแต่ตน้แลว้  ก่อนลงมือเสียอีก,  พอลงมือก็ผิดแลว้  มนัก็ไม่ประสพผลท่ีดี  
มนัประสพผลท่ีหลอกลวง.   ความยึดมั่นถือมั่นนี้ท าให้เหน่ือยมาก  ท าให้ทรมาน
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ใจ;   แลว้ยิ่งกว่านั้น จะท าให้มนัเกินพอดี  ไม่รู้จกัความพอเหมาะพอดี,  มีแต่เกิน มี
แต่เครียดครัด เป็นบา้ไปเลยในท่ีสุด  เพราะความยดึมัน่ถือมัน่. 

ฉะนั้น  ขอให้ท่านท้ังหลายรู้จักความยึดมั่นถือมั่น  หลีกให้ห่างไกลจาก
ความยึดมั่นถือมั่น  ท าอะไร ๆ ด้วยสติปัญญา  คือสมาทาน,  มีความสุขความ
เจริญก้าวหน้าในหน้าท่ีการงาน  อยู่ทุกทิพาราตรีกาลเทอญ.  



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๕๒ – 

๑๖  กุมภาพนัธ ์ ๒๕๒๙ 

๖๔๓ 

เม่ือมีหน้าที่ส าคัญ ๆ จงกระท ามันด้วยจิตว่าง 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรมในวนัน้ี  อาตมาก็ยงัคงบรรยายไปในชุดท่ี
เรียกว่า  ปรมัตถธรรมกลับมาโลกาสว่างไสว ,  แลว้ก็มีหัวขอ้บรรยายเฉพาะในคร้ังน้ี
ต่อจากคร้ังท่ีแลว้มา;   คร้ังท่ีแลว้มามีหัวขอ้ว่า  หน้าที่ในทุกกิจกรรม  อย่ากระท าด้วย
ความยึดมั่นถือมั่น ,  วนัน้ีว่า  เม่ือมีหน้าที่ส าคญั ๆ จงกระท ามันด้วยจิตว่าง. 

เป็นอนัว่าวนัน้ีจะพูดกนัถึงเร่ือง จิตว่าง  เพราะก าลงัเป็นปัญหา,  ใน
ฐานะท่ีเป็นเร่ืองหัวใจของพุทธศาสนา;   แต่ก็ไม่ค่อยจะมีใครเขา้ใจ  หรือน ามาใช้
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ให้เป็นประโยชน์,  ก็เพราะไม่เขา้ใจค าว่า ว่าง  หรือ ความว่าง  หรือ จิตว่าง 

นัน่เอง.   งานที่ส าคญั ๆ ต้องกระท ามันด้วยจิตว่าง  จึงจะท าได้ดีท่ีสุด  ส าเร็จ
ประโยชน์เต็มที;่   จะไดพ้ิจารณากนัต่อไป. 

จิตว่างคืออะไร 

ขอ้แรก จิตว่างคืออะไร  ?   จิตว่างคือจิตท่ีไม่มีความรู้สึกอยู่ใน
ความหมายว่ามีตัวตน  หรือของของตน;   จะให้เขา้ใจไดง่้าย  ยกตวัอยา่งดีกว่า  
:  เม่ือคนเล่นดนตรี  คนหน่ึง  เช่น จะเล่นไวโอลินหรือเปียโนก็ตาม,  เขาตอ้งท าไป
ดว้ยจิตท่ีลืมตวัเองหมด ลืมตวัเองหมด  ไม่ไดมี้ความรู้สึกคิดนึกว่า “ตวั” เป็นผูเ้ล่น  
หรือก าลงัเล่น  หรือจะเล่นให้ดีท่ีสุด  จะไดเ้กียรติยศสูงสุด.   หรือวา่ คนที่จะร้อง
เพลง  ก็ตอ้งลืมตวัเอง  แลว้ก็มีแต่จิตใจชนิดท่ีรู้วา่ร้องดีท่ีสุดเป็นอยา่งไรตอนนั้น.   
คนจะแสดงปาฐกถา  ก็ตอ้งลืมตวัเอง,  รู้แต่ว่าเร่ืองอะไรท่ีจะตอ้งพูดก็พูดไปเท่านั้น.   
จะแสดงธรรมบนธรรมาสน์  ก็ตอ้งลืมตวัเอง,  นึกคิดแต่เร่ืองท่ีจะพูดให้ดีท่ีสุด.   
หรือแมท่ี้สุดแต่ นักกีฬา จะเล่นแบดมินตนั เล่นเทนนิส,  ถา้เขาเล่นดว้ยความลืมตวั
หมด  เหลือแต่จะตีให้ดีท่ีสุดอยา่งไรเท่านั้นแลว้  เขาก็จะเล่นไดดี้ท่ีสุด.   ถา้จิตไม่
ว่าง  เขาก็จะนึกถึงแต่การเล่นว่า  กลวัจะแพ,้  กลวัจะแพ ้  แลว้ก็จะเสียเช่ือ  เสีย
เกียรติ ขายหนา้,  หรือปรารภประโยชน์ท่ีจะได ้  ท่ีจะเสีย;   อยา่งน้ีก็เรียกว่ามนัไม่
ว่าง  ไม่วา่งจากความรู้สึกว่าตวัเอง  ไม่วา่งจากความรู้สึกว่าตวัตน.   หรือบางทีก็ท า
ไปดว้ยอคติ  คือจิตท่ีไม่ถูกตอ้ง ไม่ยติุธรรม.   ดงันั้น จิตว่างก็คือจิตที่ไม่มี
ความรู้สึกในความหมายว่ามีตัวตน  หรือของตนอยู่ในจิต;   คือลืมตวัตนหมดจด
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ส้ินเชิง,  เหลือแต่ 
จิตท่ีถูกใชไ้ปในลกัษณะท่ีถูกตอ้งตามธรรมชาติ. 

ดงันั้น ย่ิงเป็นงานละเอียดสุขุมเท่าไร  ก็ต้องท าไปด้วยจิตที่ว่างอย่าง
ยิ่งเท่ากัน.   น่ีขอให้รู้ความหมายของค าว่าจิตวา่ง  ในลกัษณะอยา่งน้ีก่อน. 

หลักฐานที่ว่าความว่าง  จิตว่าง  มีในพระไตรปิฎก 

ทีน้ี ก็มีผูค้า้น ผูค้ดัคา้น  :  คา้นว่า “จิตว่างไม่มีในพระพุทธศาสนา  หรือ
ในพระไตรปิฎก”.   ขอยืนยนัว่า มีอยู่ท่ัวไปหมด  ทั้งโดยตรงและโดยออ้ม,  และ 
ในพุทธศาสนาทั้งฝ่ายเถรวาทและมหายาน.   เถรวาทน ามาพูดกนันอ้ยในเร่ืองน้ี;   
มหายานน ามาพูดกนัมาก  จนกลายเป็นเร่ืองทัว่ไป.   เพราะเหตุไรเถรวาทเอามาพูด
น้อย ?   ก็เพราะจดัตวัเองเป็น หีนยานแคบ ๆ   ไม่สนใจเร่ืองยาก,  เห็นว่าเร่ือง 
ยากแลว้ก็ไม่เอามาศึกษาใคร่ครวญ  ให้กลายเป็นเร่ืองง่าย,  จึงไม่ค่อยจะมีพูดใน
ฝ่ายเถรวาท;   แต่ว่าในพระคมัภีร์นั้นเต็มไปหมด  แต่วา่กล่าวไวโ้ดยออ้มก็มีมาก,  
ซ่ึงจะไดพู้ดใหฟั้ง. 

มีพระพุทธภาษิตท่ียืนเป็นหลกัอยูว่่า  เธอจงมีสติเห็นโลกโดยความเป็น
ของว่างอยู่ทุกเม่ือเถิด,  เป็นท่ีรู้จกักนัว่า  เป็นพระบาลีท่ีตรัสแก่โมฆราชมาณพท่ีมา
ถามปัญหา  :  ให้เห็นโลกโดยความเป็นของว่างอยูทุ่กเม่ือเถิด;   แลว้ก็ตรัสว่า  
อย ํโลโก สุ  ฺ โ  อต เตน วา อต ตนิเยน วา –โลกนีว่้าง คือว่างจากอัตตา และอัตตนียา.   
ท่ีว่า เห็นว่าง น่ะ  ก็คือ เห็นว่างจากความหมายแห่งตัวตนและของของตน;   จึง
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เรียกว่าว่างจากอตัตา  คือตวัตน  วา่งจากอตัตนียา  คือท่ีเน่ืองกบัตวัตนหรือของตน.   
เห็นทุกอย่างว่างจากความหมายแห่งตัวตนหรือของตน  ก็เพราะว่ามนัไม่เป็นตวัตน  
และมนัไม่เป็นของตน. 

ที่เรียกว่า “ตัวตน” เป็นเพียงความคิดที่เกิดขึ้น,  ไม่มีตัวจริงอะไร.   
เม่ือใดมีความอยาก  คือตณัหาเป็นไปอยา่งแรงกลา้แลว้  ความคิดก็เกิดข้ึนมาเองว่า  
ตนเป็นผู้อยาก.   น่าหัวท่ีสุดท่ีว่า ไอ้ตนผู้อยากมาทีหลังของความอยาก;   น่ีเป็น
เร่ืองของจิต  กระแสของจิตเป็นอยา่งน้ี  :  ถา้จิตอยากรุนแรง แลว้มนัก็ปรุงความ 
คิดข้ึนมาว่า มีผู้อยากคือตัวตน  รู้สึกเป็นตัวตนผู้อยากขึน้มา.   น่ีมนัเพราะวา่ 
มนัไม่มีตวัตนจริง,  มนัมีแต่ตวัตนแห่งความคิด  แลว้ความคิดก็เกิดมาตามล าดบั 
อยา่งน้ี  :  มีความอยากแลว้ก็เกิดความคิดว่าตวัตนซ่ึงเป็นผูอ้ยาก,  แลว้ก็อยากมา
เป็นของตนในความหมายใดความหมายหน่ึง. 

เม่ือจิตมองเห็นความจริงว่าว่าง;   คือจิตเห็นโลกโดยความเป็นของวา่ง
จากตวัตน จากของตน อยา่งน้ีแลว้  ลองคิดดูเองเถอะว่า  จิตจะท าอยา่งไร ?   มนัก็
ไม่มีการจบัฉวยเอาดว้ยจิต;   ไม่มีการจบัฉวยเอาดว้ยจิต  แลว้จิตจะเป็นอยา่งไร ?   
จิตท่ีไม่ได้จับฉวยกคื็อจิตท่ีว่างอยู่  เพราะว่าไม่มีการจับฉวยเอาอะไรว่าเป็นตัวตน.   
เหมือนกบัมือ,  มือเม่ือวา่งไม่จบัอะไร  เราก็เรียกว่ามือว่าง;   จิตก็เป็นเช่นนั้น  :  
เม่ือมนัไม่ไดจ้บัฉวยเอาอะไร  มนัก็เป็นจิตท่ีว่าง.   ท าไมจึงไม่จับฉวยเอาอะไร  ?   ก็
เพราะมองเห็นทุกส่ิงเป็นของว่าง  :  วา่งจากอตัตา คือความหมายแห่งตวัตน  ว่าง
จากอตัตนียา  คือความหมายแห่งของตน.   น่ีเม่ือจิตไม่ไปหลงติด  คือไม่ไปจบัฉวย
อยูใ่นอะไร,  จิตน้ีก็เป็นจิตอิสระ;   จิตอิสระถึงท่ีสุดเพราะไม่ถูกจบัฉวยไวด้ว้ยอะไร  
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ไม่มีอุปาทานยึดมัน่ถือมัน่ในส่ิงใด;   ไม่มีกิเลสครอบง าอยา่งน้ี  จิตก็ฉลาดเฉลียว
เต็มท่ีตามธรรมชาติของจิต,  เขม้แข็งดว้ย  เพราะไม่ถูกกิเลสครอบง า,  กลา้หาญ
ดว้ย  เพราะไม่ตกเป็นทาสของอะไร,  ว่องไวอยา่งยิ่งดว้ย  เพราะว่ามนัเป็นอิสระ. 

จิตว่าง  ท าอะไรได้ดีที่สุดและมีผลดีที่สุด 

จิตที่เป็นอิสระอย่างนี้  จึงท าอะไรได้ดี  ทั้งในทางโลกและทั้งในทาง

ธรรม  :  ในทางโลก คือว่าจะท างานท าการอะไรก็ท าไดดี้  เช่นวา่จะเล่น
แบดมินตนัก็ลว้นเล่นไดดี้  เพราะไม่มีจิตท่ีนึกถึงตวักู  ไม่มีจิตท่ีนึกถึงประโยชน์ท่ี
จะได ้ จะเสียเกียรติยศ  จะไดห้รือจะเสียหรืออะไรก็ตาม;   มนัก็เล่นดว้ยจิตลว้น ๆ  
ทั้งหมด  ไม่มีความรู้สึกประเภทกิเลสว่าตวักูว่าของกูเขา้ไปเบียดเบียน.   ถา้ ใน 
ทางธรรม  จะท าสมาธิ  ท าภาวนา  ละกิเลสหรือเป็นอยูอ่ยา่งสงบสุข เป็นชีวิตเยน็,  
ก็เป็นไปไดดี้ถึงท่ีสุด  เพราะมีความวา่งอยูใ่นจิต.   ดีท่ีสุด  :  ท าอะไรไดดี้ท่ีสุด  ทั้ง
ในแง่ของโลกและในแง่ของธรรม,  ท าอะไรไดล้ะเอียดประณีตท่ีสุด,  แลว้มนัก็ 
ถูกตอ้งท่ีสุด,  แลว้มนัยงัจะเร็ว  รวดเร็วท่ีสุดดว้ย. 

ขอให้รู้เร่ืองจิตว่าง  ว่ามันเป็นเร่ืองของความว่าง;   มีใจความส าคญัว่า  
เม่ือจิตมนัเห็นส่ิงนั้น ๆ เป็นของว่างจากตวัตน  จบัฉวยเอาไม่ได,้  เม่ือจิตไม่จบัฉวย
อะไร  มนัก็เป็นจิตว่าง;   น้ีจิตว่างน้ีคือมีอิสระ  มีความฉลาด  มีก าลงัจิตทั้งหมด  
ไม่ตกไปเป็นทาสของกิเลส  ไม่แบ่งไปเป็นตวัตน  เป็นความรู้สึกท่ีไดท่ี้เสีย  ท่ี…,  
เช่นท่ีประหม่า.   คนท่ีประหม่าเม่ือจะท าอะไร เม่ือจะแสดงฝีมืออะไร  จะบรรยาย
จะปาฐกถา  มีความประหม่า;   นั้นจิตมนัไม่วา่ง  มนัมีตวัตน  กลวัวา่ตวัตนจะท าได้
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ไม่ดี  จะไดจ้ะเสียประโยชน์  จะถูกหัวเราะเยาะ มนัก็ประหม่า;   นั้นมนัเตม็ไปดว้ย
ความหมายแห่งตวัตน  หรือของตน  มนัไม่วา่ง. 

จิตว่างนี้  ไม่ใช่เร่ืองสูงสุดเฉพาะพวกท่ีจะปฏิบัติเพ่ือไปนิพพาน;   แม้
เร่ืองของฆราวาสท่ีครองเรือนก็ยงัจ าเป็น.   มีคนฆราวาสกลุ่มหน่ึงไปทูลขอให้
พระองคท์รงแสดงธรรมท่ีเป็นประโยชน์แก่พวกเขา;   พระองคก็์จะทรงแสดงธรรม
เร่ือง สุญญตา  คือความว่างเรียกว่า สุญญตัปปฏิสังยุตตาสุตตันตา,  คือสุตตะ – 

หลกัเกณฑท่ี์ประกอบเฉพาะอยูด่ว้ยสุญญตา  คือความว่าง.  หมายความวา่เร่ืองใด ๆ 

ท่ีประกอบอยูด่ว้ยความหมายของความว่าง  ให้รู้จกัท าจิตให้ว่าง;   มนัก็ไม่ยุง่ยาก
ล าบากดว้ยเร่ืองความวุ่น.   จิตท่ีวุ่นนั้น  มนัรักบา้ง  โกรธบา้ง  เกลียดบา้ง  กลวับา้ง  
วิตกกงัวล  อาลยัอาวรณ์บา้ง  อิจฉาริษยาบา้ง  หึงบา้ง หวงบา้ง  สารพดัอยา่งเม่ือมนั
ไม่วา่ง.   แมเ้ป็นฆราวาสก็เถอะ  มนัจะเป็นบา้ตาย  หรือมนัจะตอ้งเป็นโรคประสาท
ในเวลาอนัสั้น  แลว้มนัจะเป็นโรคจิตต่อไป,  ถา้มนัไม่มีความวา่ง. 

ท่ีแทธ้รรมชาติก็ได ้ท าโอกาสให้เป็นความว่างตามธรรมชาติ  อยู่ไม่
น้อยเหมือนกัน,  มนัจึงเจือกนักบัความวุ่น;   เพราะว่าถา้จิตไม่วา่งหรือวุน่อยูท่ ั้ง 
๒๔ ชัว่โมงแลว้  มีชีวิตอยูไ่ม่ไดก่ี้วนัหรอก  มนัตอ้งเป็นบา้และตาย.   แต่ท่ีมนัว่าง
เองตามธรรมชาติไม่เกิดความคิดประเภทตวักู – ของกู  มนัก็มีอยูบ่่อย ๆ;   
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเวลานอนหลบั  มนัก็เป็นเวลาท่ีจิตท่ีมนัว่าง,  แต่มนัวา่งชนิดนั้น
ไม่ไดเ้ก่ียวกบัสติปัญญา.   เด๋ียวน้ีเราวา่งดว้ยสติปัญญา  รู้จกัท าให้ว่าง  ควบคุมให้
ว่าง  น้ีมนัก็ยงัมีอยูอี่กมาก;   ยิ่งมีมากเท่าไร  จิตก็ไดก้ าลงัสดช่ืน แจ่มใส เยือกเยน็
เท่านั้น;   จะท าการงานก็ท าไดดี้.   แมแ้ต่จะพกัผ่อนก็พกัผ่อนไดดี้. 
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ฟังดูให้ดีนะ  :  ถ้าท าการงานด้วยจิตว่างนั้น ท าได้ดีท่ีสุด  เพราะมันท า
ด้วยก าลังจิตทั้งหมด,  ไม่แบ่งเอาไปให้เป็นกิเลส มวัวิตกกงัวล ประหม่า เป็นตวักู 
ของกู.   แลว้ก็แมแ้ต่จะพกัผ่อน  ก็พกัผ่อนไดดี้ท่ีสุด;   ถา้จิตไม่วา่ง  ไม่เป็นการ 
พกัผ่อนเลย,  แมจ้ะให้นอนหลบัคุดคูอ้ยู ่  แต่ถา้จิตมนัไม่วา่ง  มนัวุ่นวายไปดว้ย
ความรู้สึกคิดนึก เป็นความฝัน ความอะไร มนัก็ไม่ว่าง.   แมแ้ต่พกัผ่อน ก็ตอ้ง 
พกัผ่อนดว้ยจิตว่าง,  แมจ้ะท าการงาน  ก็ตอ้งท าการงานดว้ยจิตว่าง;   คือจิตท่ีไม่
ก าลงัไปจบัฉวยเอาอะไรเป็นตวัตน  หรือเป็นของตน;   เร่ืองมนัมีเท่าน้ี. 

มนัจะตอ้งรู้ฟังขอ้ความในพระบาลีมาตามล าดบั;   ความหมายใน
ระหว่างบรรทดัก็ตอ้งรู้  คือท่านสอนให้มองทุกส่ิงโดยความเป็นของว่าง  :  มอง
โลกทั้งหมดทุกส่ิง ๆ โดยความเป็นส่ิงท่ีว่าง.   ว่างจากอะไร ?   ว่างจากความหมาย
แห่งตวัตน  จากความหมายแห่งของตน;   ว่างจากตวัตน ว่างจากของตน.   เม่ือเห็น
ไม่มีอะไรท่ีจะเป็นตวัตนเป็นของตนได ้  มนัก็ไม่รู้จะจบัฉวยอะไร  แลว้มนัก็ว่าง
เอง.   ถา้มองเห็นอยูอ่ยา่งน้ี  มนัว่างเอง มนัไม่รู้จะจบัฉวยอะไรข้ึนมาเป็นตวัตน –
ของตน  เพราะมีสติปัญญาลึกซ้ึงพอเสียแลว้วา่  มนัเป็นของท่ีว่างจากตวัตน  จบั
ฉวยเอามาเป็นตวัตนของตนไม่ได;้   ก็เลยสบาย ต่ืนอยูก็่สบาย  นอนหลบัก็สบาย  
ไม่มีวิตกกงัวล  ไม่มีอะไรรบกวนจิตใจ  สุมเผาจิตใจ  ผูกพนัจิตใจ  เสียดแทงจิตใจ;   
น่ีจิตมนัว่าง  เป็นอิสระอยา่งน้ี  ก็ท างานสนุกท างานสนุก;   แมจ้ะตอ้งเหน็ดเหน่ือย  
เหง่ือไหลไคลยอ้ยก็ยงัสนุก;   เม่ือพกัผ่อนก็เป็นการพกัผ่อนท่ีแทจ้ริง. 

สรุปประโยชน์ของจิตว่าง 
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สรุปความว่า ประโยชน์ของจิตว่าง  คือว่าจะท างานได้ดีท่ีสุด  มีชีวิต
ชนิดที่สงบเย็น  ในความหมายแห่งนิพพาน,  เป็นชีวิตท่ีมีความหมายแห่งนิพพาน  
โดยยงัไม่ทนันิพพาน  โดยไม่ตอ้งมีนิพพานโดยสมบูรณ์;   แต่ก็มีความหมายแห่ง
นิพพานอยูอ่ยา่งเพียงพอ  คือเป็นชีวิตเยน็.   ถา้ทุกคนมีชีวิตเยน็  ครอบครัวมนัก็เยน็
,  ครอบครัวเยน็  บา้นเมืองเยน็  โลกก็เยน็;   ถา้ทุกคนมีจิตเยน็  คือว่างเพราะไม่มี
ไฟโง่ของตวัตน  และของตนมารบกวน  ไม่ถูกรบกวนใหฟุ้้งซ่าน  ดว้ยความหมาย
ของส่ิงท่ีมีอยูเ่ป็นคู่ ๆ.   น้ีขอให้นึกเอาเองท่ีเรียกว่าเป็นคู่ ๆ น้ี  มีมากมายเป็นหลาย
สิบคู่;   เช่นว่า  ดีหรือชัว่,  บุญหรือบาป,  สุขหรือทุกข์,  แพห้รือชนะ,  ไดห้รือเสีย,  
เสียเปรียบหรือไดเ้ปรียบ;   เป็นคู่ ๆ อยา่งน้ีไม่รู้ก่ีสิบคู่.   ถา้จิตว่างมนัไม่มีตวัตน  
แลว้มนัไม่มีอะไรท่ีจะมีความหมายจะตอ้งเป็นของคู่;   คือมนัไม่เสีย  มนัไม่แพ ้ 
มนัไม่ชนะ  มนัไม่สุข  มนัไม่ทุกข ์ มนัไม่ดี  มนัไม่ชัว่;   จึงไม่ถูกรบกวนใหฟุ้้งซ่าน  
ดว้ยความหมายแห่งของเป็นคู่;   เลยสบายดี. 

เห็นสุญญตา  คือเห็นหัวใจของพุทธศาสนา 

ค าว่าวา่ง วา่งน้ี  มนัเป็นท่ีรวมความหมายแห่งค าว่าอนิจจงั ทุกขงั 
อนตัตา.   อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา  มีความหมายว่ามนัวา่งจากตวัตน  มนั
เปล่ียนแปลงเร่ือย  มนัว่างจากตวัตน,  มนัเป็นทุกขต์ามธรรมชาติ,  มนัวา่งจาก
ตวัตน มนัเป็นอนตัตา  มนัว่างจากตวัตน. 

ถ้าเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  ก็คือเห็นความว่างท่ีเรียกว่าสุญญตา;   
อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา  รวมอยูใ่นค าว่าสุญญตา  มองดูแลว้จะเห็นว่า  โอ ้มนัไม่มี
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ตวัตน  มนัมีแต่ส่ิงท่ีมิใช่ตวัตน  ก าลงัเป็นไปตามเหตุตามปัจจยั  ตามการปรุงแต่ง
ของสังขาร  ตามเหตุปัจจยัท่ีเน่ืองกนัอยู;่   น้ีเรียกว่าอิทปัปัจจยตา  หรือปฏิจจสมุป-
บาท.   ผู้ใดเห็นอิทัปปัจจยตา  หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท  คือเห็นความจริงของ
ธรรมชาติว่า  มันว่างจากตัวตน.   การเห็นปฏิจจสมุปบาทน้ี  พระพุทธเจา้ตรัสว่า  
เห็นธรรม  :  ผูใ้ดเห็นธรรม  ผูน้ั้นเห็นตถาคต;   ผูใ้ดเห็นตถาคต  ผูน้ั้นเห็นธรรม;   
ผูใ้ดเห็นธรรม  ผูน้ั้นเห็นปฏิจจสมุปบาท;   คือเห็นแต่กระแสแห่งการปรุงแต่ง
เปล่ียนแปลงของสังขาร,  โดยไม่ตอ้งมีความหมายแห่งตวัตน  เขา้ไปแทรกแซงอยู่
แมแ้ต่นิดเดียว. 

ค าสรุปอีกค าหน่ึงคือค าวา่ตถตา  แปลวา่เช่นนั้นเอง  เช่นนั้นเอง;   หมุนจ้ี
ไปตามเหตุตามปัจจยัท่ีปรุงแต่งเช่นนั้นเอง  โดยไม่ตอ้งมีตวัตนหรือของตน.   เม่ือ
เห็นความจริงของอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา เป็นตน้น้ีแลว้  มนัก็ว่างแหละ  เพราะมนั
ไม่มีท่ีจะไปจบัฉวยเอาอะไรท่ีไหน.   ในสากลจกัรวาลน้ี  มนัเป็นของท่ีจบัฉวยเอา
เป็นตวัตนของตนไม่ได,้  แมค้วามสุขท่ีไดรั้บอยูก็่เอาเป็นตวัตนไม่ได,้  แมพ้ระ
นิพพานก็เป็นพระนิพพานตามธรรมชาติ  ของธรรมชาติ  จะเอามาเป็นตวัตนของ

ใครไม่ได;้   มนัจึงไม่จบัฉวยเอาแมแ้ต่พระนิพพาน.   ความว่างสูงสุด ก็คือว่างจาก
การยึดมัน่ถือมัน่  แมแ้ต่ในพระนิพพาน  ไม่ยึดถือพระนิพพานว่าเป็นตวัตนของตน  
ไม่ยึดถือพระนิพพานวา่เป็นตวัตนของพระนิพพานเอง. 

ค าว่าวา่ง วา่งน่ีมนัมีความหมายสูงสุด  :  สูงไปกวา่บุญ  ซ่ึงมนัก็ไม่วา่ง  
เพราะมนัยุง่ไปตามแบบบุญ,  สูงกว่าค าว่าสุข  ซ่ึงมนัยุง่ไปตามแบบสุข,  สูงไปกว่า
ค าว่าสงบ  เพราะมนัไม่ตอ้งเก่ียวกบัสงบหรือว่าไม่สงบ  คือมนัว่าง,  แลว้มนัสูงไป
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กว่าค าว่าบริสุทธ์ิ  สูงกว่าค าว่าบริสุทธ์ิเพราะมนัวา่ง  จนพูดไม่ไดว้า่บริสุทธ์ิหรือไม่
บริสุทธ์ิ  มนัวา่งไม่มีท่ีตั้งแห่งความบริสุทธ์ิหรือความไม่บริสุทธ์ิ;   ฉะนั้น  ค าว่าว่าง  
จึงเป็นค าสูงสุดในพระพุทธศาสนา,  จนกล่าวบญัญติัไดว้่า นิพพานว่างอย่างยิ่ง  
นิพพานเป็นบรมธรรม  เป็นธรรมะสูงสุด  นิพพานว่างอยา่งยิ่ง;   มีหลกัอยูอ่ยา่งน้ี. 

พระพุทธเจ้าทรงอยู่ด้วยปรมานุตตรสุญญตาทุกกรณี 

ทีน้ี มาดูถึงพระพุทธองคเ์อง  พระองคเ์องตรัสวา่  พระองคท์รงอยูด่ว้ย 
ปรมานุตตรสุญญตา  คือสุญญตาอนัสูงสุดไม่มีอะไรยิ่งกว่า;   นัน่ก็หมายความวา่  
ไม่ใช่สุญญตาตามธรรมดา  ไม่ใช่ความวา่งตามธรรมดา  เป็นความว่างสูงสุด  ไม่มี
อะไรยิ่งกว่า.   พระอรหนัตย์งัมีความวา่งตามธรรมดา ก็ตามใจ;   แต่พระพุทธเจา้
ท่านจะตอ้งมีปรมานุตตรสุญญตา  :  เม่ือทรงท าหน้าท่ีของพระพุทธเจ้า  ก็ทรงอยู่
ดว้ยปรมานุตตรสุญญตา,  เม่ือทรงพักผ่อน ก็ทรงพกัผ่อนดว้ยปรมานุตตรสุญญตา;   
ในท่ีน้ีเรียกเฉย ๆ ง่าย ๆ สั้น ๆ วา่ ความวา่ง  พระองคท์รงท าหนา้ท่ีของ
พระพุทธเจา้ดว้ยความวา่ง  ดว้ยการอยูด่ว้ยความวา่ง  คือความมีจิตว่าง;   อยา่งท่ี
ตรัสไว ้ ชดัเจนแลว้วา่  ในวนัหน่ึง ๆ น่ะมนัมีคน หมู่คน สมาคมอะไรมาเฝ้า มาหา
พระพุทธเจา้,  เป็นพวกชาวบา้นบา้ง  เป็นพวกคฤหบดีบา้ง  เป็นพวกอ ามาตยบ์า้ง  
เป็นพวกพระราชา  มหากษตัริยบ์า้ง  เป็นเทวดาบา้ง  เป็นเดียรถียอ่ื์น  เดียรถียอ่ื์นคือ
เจา้เดียรถีย ์ หรือเจา้เดียรถียอ่ื์น  พวกอ่ืนท่ีคู่ปรปักษก์นับา้ง,  อยูแ่ทบจะตลอดเวลา;   
พระองค์ทรงอยู่หรือทรงต้อนรับเขาด้วยจิตว่าง,  ไม่มีความหมายท่ีเป็นความรู้สึก
ว่าจะไดอ้ะไรหรือจะเสียอะไร,  ไม่มีความหมายวา่ตวัตน  แลว้เขาจะเอาอะไรมาให้
หรือเขาจะเอาอะไรมาด่า  เขาจะเอาอะไรมาคา้น,  ไม่หวัน่ไหว  เป็นปกติอยูจ่าก
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ความรู้สึกว่าตวัตนและของตน,  ไม่ตอ้งการจะรับอะไร,  ไม่ตอ้งการจะให้ใครเอา
อะไรมาให้. 

ถ้าเป็นพระธรรมดา  พอเห็นคนมา มาหา มาเฝ้าเป็นหมู่ ๆ น่ี  ก็ตอ้งนึก
ว่าจะตอ้งไดอ้ะไรบา้ง  จะตอ้งไดส้ตางค ์  จะตอ้งไดใ้บชา  หรือจะตอ้งไดอ้ะไร
อยา่งใดอยา่งหน่ึง;   จิตก็หวัน่ไหวเป็นเร่ืองตวัตน  ว่าตวัตนจะไดอ้ะไร  หรือบางที
ตวัตนจะเสียอะไร.   อย่างคนธรรมดา น่ีไม่ตอ้งอะไร  คนธรรมดาทัว่ไปน่ะ  พอ
เห็นบุรุษไปรษณียถื์อโทรเลขเขา้ไปในบา้น  จิตก็หวัน่ไหวแลว้  ในเร่ืองท่ีจะตอ้งได้
อะไรหรือจะตอ้งเสียอะไร;   เป็นตวักู – ของกูกลุม้ข้ึนมาแลว้.   น่ีมนัเลวมากอยา่งน้ี.   
ถา้พระพุทธองค ์  :  ทรงอยูด่ว้ยปรมานุตตรสุญญตา – ว่าง เป็นกลาง เฉยอยู;่    
ไม่ว่าคณะไหนจะมา คณะเดียรถีย ์ คู่ต่อสู้ ผูป้รปักษจ์ะมา,  เอา้ ก็วา่ง จิตว่าง  
สนทนาอยา่งท่ีควรจะสนทนา,  พวกเทวดามา – ก็ดว้ยจิตว่างอยา่งเดียวกนั  ไม่คิด
ว่าพวกเทวดาจะเอาอะไรมาให้  หรือจะไดอ้ะไรจากเทวดา,  พระราชา อ ามาตย ์
เศรษฐี คฤหบดีมา  ก็ว่างอยา่งเดียวกนัหมด;   ว่างอย่างเดียวกันทุกพวก.   น่ีเรียกว่า
ทรงอยูด่ว้ยสุญญตาท่ีเป็นชั้นสูงสุด. 

ทีน้ี เม่ือทรงพักผ่อนนี้ไม่ต้องสงสัย  ถา้ไม่มีความว่างมนัไม่เป็นการ 
พกัผ่อน ไม่วา่ใคร;   ฉะนั้น  เม่ือพระองคจ์ะทรงพกัผ่อน  จะอยูป่ฏิสัลลีนะ –ไม่
พบปะใคร  ๗ วนั  ๑๕ วนั  ไม่ตอ้งพบปะใคร;   อยา่งน้ีก็ ย่ิงอยู่ด้วยความว่าง  ที่
เป็นปรมานุตตรสุญญตาเป็นอย่างยิ่ง.   แต่ลูกศิษยพ์ระพุทธเจา้ไม่รู้จกัความวา่ง  ไม่รู้
เร่ืองความวา่ง,  แลว้ก็ยงัหาวา่เร่ืองความวา่ง  เร่ืองจิตวา่ง  ไม่มีในพระพุทธศาสนา  
ไม่มีในพระไตรปิฎก;   ไอน้ัน่มนัตาถัว่ตาบอด,  หรือว่าตามนัไม่เห็นความหมายอนั
ลึกซ้ึงระหว่างบรรทดั.   เร่ืองความว่าง  เร่ืองสุญญตาน้ีเต็มไปหมด  แลว้มนัก็อยูท่ี่
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สุญญตา  คือว่าจิตเห็นส่ิงใดเป็นของว่าง  ไม่ฉวยเอาจบัฉวยเอาส่ิงนั้น  เห็นส่ิง 
ทั้งปวงเป็นของว่าง  ก็เลยจิตไม่จบัฉวยเอาส่ิงใดโดยประการทั้งปวง;   มนัจึงเป็นจิต
ว่างถึงท่ีสุดอยา่งน้ี. 

มีชีวิตอยู่ด้วยจิตว่าง  ชีวิตจะสะอาด สว่าง สงบ 

ขอให้ท่านทั้งหลาย  สามารถท่ีจะมีชีวิตอยู่ด้วยจิตว่าง  จะได้เป็นชีวิต
ท่ีสะอาด สว่าง สงบ.   ท างานทุกชนิดด้วยจิตว่าง  จะสนุกในการท างาน  จะไม่มี
วิตกกงัวลในการท างาน;   มนัจะไดม้นัจะเสีย  มนัจะอะไรก็ไม่ตอ้งวุน่วายแห่งจิตใจ  
ไดก็้เป็นธรรมดา  เสียก็เป็นธรรมดา;   เม่ือท าดีท่ีสุดมนัก็ไดอ้ยูเ่อง,  เม่ือผิดพลาด
เสียหายไปในบางคร้ัง  มนัก็ยงัไดถู้กตอ้งอีกหลายสิบคร้ัง.   มนัมีผิดพลาดทั้งจิตวา่ง
และจิตไม่ว่างทั้งนั้นแหละ;   แต่ท าด้วยจิตว่างแล้วมันไม่มีความทุกข์เลย  :  มนัจะ
ไดม้าก็ไม่ดีใจ,  มนัจะเสียไปก็ไม่ไดเ้สียใจ,  มนัจะผิดหวงัมนัก็ไม่มีเพราะว่ามนั 
ไม่มีความหวงั  ไม่ไดจ้บัฉวยอะไรไวใ้นความหวงั.   ถา้ท างานดว้ยจิตท่ียึดมัน่ถือ
มัน่  มนัก็กลวัตั้งแต่ก่อนลงมือท า  กลวัจะไม่ได ้กลวัจะเสียหาย กลวัจะพลาด มีจิต
ท่ีวุน่วาย  เป็นจิตท่ีฟุ้งซ่าน;   เหมือนกบัเคร่ืองยนตบ์า้ ๆ บอ ๆ อะไร ๆ เดิน
สั่นสะเทือนไปหมด.   แต่ถา้มนัเป็นจิตท่ีวา่งมนัจะเงียบกริบเหมือนไดนาโม  
ไดนาโมท่ีดีท่ีสุด  หมุนอยูเ่งียบ ๆ ดูคลา้ยจะไม่หมุนดว้ยซ ้าไป  เงียบกริบแต่มีก าลงั
มหาศาล.   นัน่แหละเปรียบจิตว่างกบัจิตไม่ว่างดูเถิด  ถา้จิตมนัวุ่นเหมือน
เคร่ืองยนตบ์า้ ๆ บอ ๆ   เดินทะล่ึงตึงตงัไปอยา่งนั้น;   แต่ถา้จิตมนัว่าง  มนัเงียบ
กริบเหมือนไดนาโมชั้นดี  มีก าลงัสูง  เงียบกริบ  แตะนิดเดียวก็ตายแหละ.   
ไดนาโมเป็นตวัอยา่งท่ีดีวา่  เงียบกริบอยา่งนั้นแหละ. 
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หน้าที่ยิ่งส าคัญเท่าไร  จงท าหน้าที่นั้น ๆ ด้วยจิตว่าง  มีคุณสมบติัยิ่ง
กว่าจิตชนิดไหน;   จะท าอะไรสักนิดหน่ึง  ส ารวมใจให้ว่างเสียก่อน,  จะท าอะไร  
จะลงมือท าอะไร  แมแ้ต่งานเลก็งานนอ้ยก็ส ารวมจิตใหม้นัวา่งเสียก่อน.   คนโบราณ
เขาจะท าอะไร  เขาตั้งนะโมก่อน  ก็เพ่ือส ารวมให้เกิดความว่างแห่งจิตใจ;   จะ 
ท าอะไรก็นึกถึงพระพุทธเจา้เสียก่อน  แลว้ก็จะไดจิ้ตท่ีว่างท่ีเหมาะสมท่ีสุดท่ีจะท า
การงาน.   เม่ือจะเล่นดนตรี  เม่ือจะเล่นกีฬา  เม่ือจะท าฝีไมล้ายมือ  เม่ือจะอะไร 
ก็ตาม;   ส ารวมจิตให้วา่งเสียก่อนแลว้ท าไปเถอะ  จะไดผ้ลในอนัดบัสูงสุดของ 
กิจกรรมนั้น ๆ. 

เราท าจิตตามรอยพระพุทธเจา้  ซ่ึงไดต้รัสว่า พระองค์อยู่ด้วยจิตว่าง  
ทั้งเม่ือท าหน้าที่การงาน  และเม่ือทรงพักผ่อน.   พระพุทธองคท์รงท าทุกอยา่งดว้ย
จิตวา่ง  ทั้งท่ีเป็นการงานในหนา้ท่ีของพระพุทธเจา้  และเวลาท่ีทรงพกัผอ่น;   เพราะ
อยูด่ว้ยจิตว่างตลอดเวลา.   น่ีจงท างานทุกชนิดดว้ยจิตว่าง  แลว้ก็จงพกัผ่อนแทจ้ริง
ดว้ยจิตว่าง;   ก็จะไม่เสียทีท่ีเป็นพุทธบริษทั  นบัถือพระพุทธศาสนา  ไดส่ิ้งท่ีเป็น
ส่ิงส าคญัสุดยอดของพระพุทธศาสนามาเป็นเคร่ืองมืออยูก่บัเน้ือกบัตวั  ส าหรับจะ
เผชิญกบักิเลสหรือความทุกข ์  เอาชนะกิเลสและความทุกขไ์ดต้ลอดเวลา;   เรียกว่า
สมกบัความเป็นพุทธบริษทัแห่งตน. 

หวังว่าท่านผู้ ฟังท้ังหลาย  จะมีความรู้ความเข้าใจเร่ืองจิตว่าง  แล้วนาํ  
ไปใช้ให้เป็นประโยชน์  สมแก่ความเป็นพุทธบริษัทของตน,  มีความสุขอยู่ทุกทิพา-
ราตรีกาลเทอญ. 
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––––––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๕๓ – 

๑๖  มนีาคม  ๒๕๒๙ 

๖๕๗ 

หน้าท่ีทุกอย่างน่ันแหละ  คือตัวแท้ของธรรม 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายปาฐกถาธรรมแมใ้นคร้ังน้ี  อาตมาก็ยงัคงกล่าวไป  ในชุดท่ี
มีความมุ่งหมายว่า  ศีลธรรมจะกลับมา  และมีปรมัตถธรรมเป็นรากฐาน.   ศีลธรรม
กลบัมาเป็นหลกัปฏิบติั,  ปรมตัถธรรมกลบัมาเป็นเหตุผลของการปฏิบติั  เป็น 
รากฐานสนบัสนุนการปฏิบติัศีลธรรม;   แลว้โลกน้ีก็จะมีศีลธรรม,  ทุกอยา่งก็จะ
ปลอดภยั. 

การบรรยายในคร้ังท่ีแลว้มา  ก็คาบเก่ียวกนักบัการบรรยายคร้ังน้ี;   คือ
คร้ังท่ีแลว้มาบรรยายว่า  หน้าที่ในทุกกิจกรรม  อย่ากระท าด้วยความยึดมั่นถือมั่น.   
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ต่อมาว่า  เมื่อมีหน้าที่ส าคัญ  ๆ จงกระท ามันด้วยจิตว่าง ,  ส่วนในคร้ังน้ีวา่ หน้าท่ีทุก
อย่างนั่นแหละคือตัวแท้ของธรรมะ  :  น้ีก็คือประสงคจ์ะให้รู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่า
หนา้ท่ี,  และพร้อมกนันั้นก็รู้จกัตวัส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมะอยา่งถูกตอ้ง  และสมบูรณ์. 

ขอใหนึ้กดูต่อไปวา่  เราท าหนา้ท่ี ๆ กนัอยูต่ลอดวนั,  ทุกวนั ๆ ท าหนา้ท่ี
ท่ีเป็นหนา้ท่ีของมนุษยน่์ะ;   ดงันั้น ก็หมายความว่า  เรามีธรรมะกันอยู่ทุกวัน 

ทุกคืน ทุกอิริยาบถ  เพราะธรรมะคือหน้าท่ี.   คร้ันเรามีธรรมะกนั  ตลอดวนัตลอด
คืนแลว้,  เราก็มีสิทธิท่ีจะมีความสุขอยูทุ่กอิริยาบถ  ทั้งวนัทั้งคืนเช่นเดียวกนั;   
เพราะวา่ความสุขนั้นเกิดจากความพอใจ  ท่ีรู้ว่ามีการท าหนา้ท่ีอยา่งถูกตอ้ง  มีการ
ปฏิบติัหนา้ท่ีอยา่งถูกตอ้งต่อความเป็นมนุษยข์องตน,  พอใจ ช่ืนใจในความเป็น
มนุษยข์องตน  ก็เป็นความสุขท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี.   น่ีเรียกว่าเรามีสิทธิท่ีจะท าได ้  ใน
การท่ีจะเป็นสุขอยูทุ่กอิริยาบถ ทุกอิริยาบถ;   แต่ไม่ค่อยมีใครมองเห็น  เอาไปไว้
เสียคนละทิศคนละทาง,  จึงมีแต่การท าหนา้ท่ีท่ีเหน็ดเหน่ือย อยา่งเบ่ือหน่าย ทนท า
หนา้ท่ีอยา่งเบ่ือหน่าย,  ไม่ได้ช่ืนอกช่ืนใจว่า  ได้ปฏิบัติธรรมะแล้วเป็นสุข  :  โลก
น้ีมนัจึงไม่มีธรรมะ  เพราะความคิดผิด เขา้ใจผิด เห็นผิดของคนในโลกนัน่เอง.   ถา้
มองเห็นอยา่งถูกตอ้ง  ก็จะมองเห็นไดท้นัทีว่า  เราท าหน้าท่ีอยู่ทุกวันทุกคืน  เราก็
มีธรรมะอยู่ทุกวันทุกคืน;   เราก็พอใจในธรรมะอยู่ทุกวันทุกคืน  เราก็ควรจะเป็น

สุขอยู่ทุกวันทุกคืน  ด้วยความท่ีรู้สึกว่ามีธรรมะอันจะช่วยให้รอดได้. 

พจิารณากนัต่อไป  ถึงค าว่าหน้าที่โดยละเอยีด.   ท าไมส่ิงที่เรียกว่าหน้าที่ 

จึงคือตัวแท้ของธรรมะ  ?   หนา้ท่ีคือตวัแทข้องธรรมะ,  แยกดูออกเป็น ๒ เร่ืองก็

ได ้ ว่า หน้าที่ เร่ืองหน่ึง,  ธรรมะ เร่ืองหน่ึง.   ดูท่ีตัวหน้าที่  :  หนา้ท่ีก็คือส่ิงท่ีจะ
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ช่วยแกปั้ญหาทุกอยา่งในชีวิต  จะดบัทุกขทุ์กอยา่งในชีวิต –ให้รอด.   ธรรมะ มนัก็
คือส่ิงท่ีจะช่วยผูป้ฏิบติัไม่ให้ตกลงไปในกองทุกข ์คือให้รอด.   พูดไดอ้ยา่งเดียวกนั
เลยไดว้่า  ธรรมะคือส่ิงท่ีช่วยผู้ปฏิบัติไม่ให้ตกลงไปในกองทุกข์,  หน้าที่ก็คือส่ิงที่

ช่วยผู้ท่ีท าหน้าท่ีไม่ให้ตกลงไปในกองทุกข์;   ในลกัษณะอยา่งเดียวแท.้   เรามีผูช่้วย
ใน ๒ ช่ือ  คือ หนา้ท่ีก็เป็นผูช่้วย,  ธรรมะก็เป็นผูช่้วย;   แต่เอามารวมเรียกกนัโดย
สมมติ  ภาษาคน คนธรรมดาว่าพระเจา้ พระเจา้ผูช่้วย พระเจา้ผูช่้วย. 

หน้าที่คือตัวแท้ของธรรมะ 

พระเจ้าผู้ช่วย  น่ันแหละคือส่ิงท่ีเรียกว่าหน้าท่ี  หรือธรรมะ.   ถา้เราไม่
ท าหนา้ท่ี,  ลองดูใครไม่ท าหนา้ท่ี,  ใครมนัจะช่วย  ไม่มีพระเจา้ไหนมาช่วย;   แม้
พระเจา้เกิดใจดีข้ึนมาจะมาช่วย  พระเจา้มาเป็นฝงู ๆ จะมาช่วย  ช่วยคนท่ีไม่ท า
หนา้ท่ีมนัก็ช่วยไม่ได ้  พระเจา้ก็เกอ้กลบัไปเท่านั้นเอง.   ไอ้ที่มันจะช่วยได้จริง ๆ  

ก็คือผู้ท่ีท าหน้าท่ี  ยอมรับว่า หน้าที่เป็นธรรมะคือส่ิงที่จะต้องท าเพ่ือช่วยให้รอด. 

น้ีหนา้ท่ีคือตวัธรรมะ  ธรรมะคือตวัหนา้ท่ี;   รวมกนัแลว้คือส่ิงท่ีจะช่วย
ให้รอด  ในฐานะเทียบเท่ากนัไดก้บัพระเจา้ ๆ พระเจา้,  พระเจา้โดยสมมติให้เป็น
บุคคลน่ะ.   พระเจา้อยา่งท่ีเป็นบุคคล  มีหนา้ท่ีอยา่งบุคคล  รู้สึกอยา่งบุคคลก็เป็น
พระเจา้ของคนพวกหน่ึง.   แต่ส าหรับพุทธบริษทันั้น  มีพระเจา้มีพระเจา้ในฐานะ
เป็นธรรมะ  คือเป็นกฎของธรรมะ  ท่ีจะตอ้งปฏิบติัตามให้ถูกตอ้งตามกฎนั้น ๆ 

ไม่ใช่ตวับุคคล.   ศาสนาจึงเลยแยกออกเป็น ๒ พวก  ว่า พวกที่มีพระเจ้าอย่าง
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บุคคลนั้นพวกหน่ึง,  ศาสนาท่ีมีพระเจ้าอย่างมิใช่บุคคล นั้นอีกพวกหน่ึง;   เป็น 

๒ ความหมายกนัอยู.่   แต่ทั้ง ๒ ความหมายน้ีก็มุ่งจะช่วยคนดว้ยกนัทั้งนั้น. 

เด๋ียวน้ีเรามาพูดกนัโดยตรง  อยา่งท่ีเห็นไดด้ว้ยสติปัญญาธรรมดา ๆ ว่า  
หน้าที่นั้นแหละจะช่วย;   หนา้ท่ีก็คือธรรมะ  เพราะฉะนั้น ธรรมะนัน่แหละจะช่วย.   
หน้าที่และธรรมะ  คือการปฏิบัติที่ถูกต้องแก่ความเป็นมนุษย์ของตน ๆ   ทุกขั้น 

ทุกตอนแห่งวิวัฒนาการของตน  ทั้งที่เป็นไปเพื่อประโยชน์ตัวเอง  และเป็นไปเพื่อ

ประโยชน์ของผู้ อื่น.   ขอย  ้าอีกทีหน่ึงว่า  หน้าที่หรือธรรมะน่ะ  คือระบบการ
ปฏิบัติ  ท่ีถูกต้องแก่ความเป็นมนุษย์ของตน ๆ,  ทุกข้ันทุกตอนแห่งวิวัฒนาการ,  

ท้ังท่ีเป็นไปเพ่ือประโยชน์ตนเอง  และเป็นไปเพ่ือประโยชน์ผู้อ่ืน;   น่ีคือธรรมะ

ในฐานะเป็นพระเจา้  หรือหนา้ท่ีในฐานะเป็นพระเจา้;   หน้าที่กบัธรรมะจึงเป็น

ส่ิงเดียวกนั. 

หน้าที่ที่มีการปฏิบัติอยู่  จึงจะเรียกว่าธรรมะ 

เอา้,  ทีน้ี ก็จะ ดูกนัโดยทางภาษา ๆ  ในแง่ของอกัษรศาสตร์บา้ง.   ค า

ว่า ธรรมะ  ธรรมะในภาษาอินเดียโบราณดึกด าบรรพน์ั้นน่ะ,  ค าน้ีแปลว่าหนา้ท่ี.   
ในปทานุกรมท่ีถูกตอ้งในอินเดีย  ค าวา่ธรรมะ ธรรมะเขาแปลว่าหนา้ท่ี  คือ duty;   
ธรรมะคือ duty คือหนา้ท่ี.   ธรรมะหมายถึงหนา้ท่ีท่ีจะปฏิบติัให้ลุล่วงไป,  ธรรมะ
ไม่ใช่เป็นเพียงค าสั่งสอนท่ีอยูใ่นรูปของตวัหนงัสือ  หรือของเสียง เป็นตน้;   แต่
ธรรมะต้องมาอยู่ในรูปของการท าหน้าท่ีท่ีถูกต้องแก่สถานะของตน ๆ. 
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หนา้ท่ีท่ียงัไม่ไดป้ฏิบติันัน่น่ะ ไม่ใช่ธรรมะ,  ต้องเป็นหน้าที่ที่มีการ
ปฏิบัติอยู่อย่างเต็มท่ี  จึงจะเรียกว่าธรรมะ.   มีความหมายส าคญัมาก กวา้งขวาง
ทัว่ไปหมด  :  คนหรือมนุษย์ ก็ตอ้งมีธรรมะอยา่งคน,  สัตว์ ก็ตอ้งมีธรรมะอยา่ง
สัตว,์  พืชพรรณพฤกษชาติทั้งหลาย ก็ตอ้งมีธรรมะอยา่งพืช;   คือมีหนา้ท่ี  มีหนา้ท่ี
ตามสภาพแห่งตน. 

ขอให้มองดูให้ดีเถอะวา่  คนมีหนา้ท่ีอยา่งไร  ท าหนา้ท่ีของตน  เสร็จ
แลว้ก็เป็นคน;   ให้ดีข้ึนไปอีก  สูงข้ึนไปกว่านั้น  ก็เป็นมนุษย ์  :  ท าหนา้ท่ีอยา่ง
มนุษย ์  คือมีจิตใจสูง  ท าอะไรอยา่งเลว ๆ ต ่า ๆ ไม่ได ้  มนัมีแต่ท าอยา่งสูงก็เป็น
มนุษย.์   ท าอยา่งธรรมดาสามญัทัว่ไป  ก็เป็นเพียงคน;   คนกบัมนุษยน้ี์ต่างกนั.   
ฉะนั้น  ขอให้ถือว่า หนา้ท่ีของคน  กบัหนา้ท่ีของมนุษยน์ั้นอยูก่นัคนละระดบั.   เอา
ละ,  คนหรือมนุษยก็์ตาม  ตอ้งมีหนา้ท่ีซ่ึงเรียกว่าธรรมะ. 

ทีน้ี มาดูสัตว์เดรัจฉาน  มนัก็ด้ินรนอยูทุ่กอยา่งทุกประการ  เพื่อความ
รอดของมนั;   ท าหนา้ท่ีทุกอยา่งเพื่อความรอดของมนั  แมก้ระทัง่ในการสืบพนัธ์ุ  
อยา่ใหสู้ญพนัธุ์  มนัก็เป็นหนา้ท่ีของมนั  มนัจึงยงัคงอยู.่   เม่ือท าหนา้ท่ีอยา่งถูกตอ้ง  
มนัก็เป็นอยูอ่ยา่งสงบสุข;   อยา่งนอ้ยก็รอดตาย.   ส าหรับคนนั้น  เพียงแต่รอดตาย
ไม่พอ  มนัตอ้งดีดว้ย,  สัตวเ์ดรัจฉานนั้น  ดูเพียงรอดตายก็จะพอแลว้. 

ทีน้ี ต ่าลงไปอีกถึง ต้นไม้ต้นไล่ พืชพรรณพฤกษชาติทั้งหลาย;    
พืชเหล่าน้ีก็มีหนา้ท่ี  ขอให้คิดดูให้ดี  ว่ามนัมีหนา้ท่ี  มนัตอ้งท าหนา้ท่ี,  ถา้มนัไม่ท า
หนา้ท่ีมนัก็ตอ้งตาย.   เคยอ่านพบในหนงัสือวา่  พืชพรรณตน้ไมต้น้ไล่น้ี  กลางวนั
คายแก๊สออกซิเจนทั้งวนั,  กลางคืนคายแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ทั้งคืน.   ถา้มนัไม่
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ท าหนา้ท่ีทั้งวนัทั้งคืนแลว้  มนัจะเอามาแต่ไหนคายเล่า;   ถา้มนัเป็นจริงอยา่งท่ีว่า
นั้น  ซ่ึงพอจะมองเห็นได,้  มนัก็แปลว่ามนัท าหนา้ท่ีของมนัอยูท่ ั้งวนัและทั้งคืน  ไม่
บกพร่องในหนา้ท่ี.   มนุษยเ์สียอีกท่ีจะบกพร่องในหนา้ท่ีของตน,  ท าอยา่งเสีย
ไม่ได;้   ไม่ไดท้ าความดีติดต่อกนัทั้งวนัทั้งคืนน่ี.   ถา้เทียบกนัในส่วนน้ีแลว้จะสู้พืช
พรรณพฤกษชาติทั้งหลายก็ไม่ได,้  หรือจะสู้มดแมลง  เช่นปลวกและผึ้ง เป็นตน้  ก็
ไม่ไดด้ว้ยซ ้าไปกระมงั;   ขอให้คิดดูให้ดี.   ทั้งคน ทั้งสัตว์ และทั้งพืช;   ๓ ระดับ
นี้ล้วนแต่มีธรรมะตามสภาพแห่งหน้าที่ของตนของตน. 

ดงันั้น  ธรรมะ จึงคือหนา้ท่ี;   หนา้ท่ีจึงคือธรรมะ.   ทีน้ี อาจจะมีผูถ้าม
ข้ึนมาวา่ ถา้หนา้ท่ีฝ่ายผิดล่ะ  ของพวกโจร  พวกอนัธพาลล่ะ  เขาก็ถือว่าเป็นหนา้ท่ี
ของเขา,  ก็เป็นธรรมะดว้ยเหมือนล่ะสิ ?   ตอบว่าถูกแลว้;   มนัก็เป็นธรรมะ  เป็น
ธรรมะของโจร  ธรรมะของอนัธพาล.   ในภาษาบาลีเรียกว่า ธรรมะด า  กัณหธรรม  
หรือเรียกว่า ธรรมะเลว – อกุศลธรรม.   ธรรมท่ีเป็นบาป  เป็นอกุศลก็คงเรียกว่า  
ธรรม,  แต่มนัเป็นธรรมฝ่ายผิด ฝ่ายชัว่;   จนในบางคร้ังก็เรียกกนัเสียอีกอยา่งหน่ึง
ว่า อธรรม.   ค าวา่ อธรรมก็แปลว่าธรรมท่ีมิใช่ธรรม  ธรรมะท่ีไม่ใช่ธรรมะ  คือ
อธรรม;   ธรรมะจึงคือหนา้ท่ี.   ถา้อนัธพาลเขาจะอา้งเอาหนา้ท่ีของอนัธพาลเป็น
ธรรมะ,  ก็ถูกแลว้เอาไป  :  เป็นธรรมะของอนัธพาล,  มนัก็ตอ้งมีผลตามแบบของ
ธรรมะอนัธพาล;   จะมีผลเป็นสันติสุข  สันติภาพไม่ได.้ 

เราไม่ตอ้งการส่ิงเลวร้ายเหล่านั้น  เราจึงตอ้งมีธรรมะแต่ในฝ่ายท่ีถูกตอ้ง  
คือเป็นประโยชน์แก่ทุกฝ่าย  ไม่ให้โทษแก่ฝ่ายใดเลย.   ธรรมะท่ีแทคื้อหนา้ท่ีท่ีจะ
ช่วยให้รอด;   ส่ิงท่ีมีชีวิตทุกชนิดตอ้งมีธรรมะ  ไม่ว่าจะเป็นคนหรือเป็นสัตว ์ หรือ
เป็นพืช  ลว้นแต่มีชีวิตดว้ยกนัทั้งนั้น,  มนัก็ตอ้งมีหนา้ท่ี มนัก็มีธรรมะดว้ยกนัทั้งนั้น. 
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ทุกคนต่างต้องมีหน้าที่อยู่แล้ว  แต่ต้องมีหน้าที่ที่สูงขึน้ไปอีก 

พูดกนัถึงเร่ืองคนกนัดีกวา่ ทุกคนต้องมีหน้าท่ี คือมีธรรมะ.   นบัตั้งแต่
ว่า คนขอทาน  นัง่ขอทานอยูข่า้งถนน  ก็ตอ้งมีธรรมะของคนขอทาน;   ตอ้ง 
ขอทานให้ดีให้ถูกตอ้งใหน่้าให้  คนเขาจึงจะให้  แลว้การขอทานก็จะช่วยให้เขา
รอด  จนกลายเป็นคนไม่ตอ้งขอทาน.   น่ีธรรมะของคนขอทาน  ก็จะช่วยให้คน 
ขอทานรอดจากภาวะแห่งการเป็นคนขอทาน.   ทีน้ี ธรรมะแห่งกรรมกร  แจวเรือ
จา้ง  ถีบสามลอ้กวาดถนน  ลา้งท่อถนนอนัแสนจะสกปรกน่ี  ถา้เขาท าไปเถอะ  มนั
ก็เป็นธรรมะของกรรมกร.   เขาท าไป ๆ ดว้ยความพอใจว่าเป็นธรรมะท่ีจะช่วยเขา
ได ้  เขาก็จะค่อยรอดจากภาวะแห่งกรรมกรไปสู่ภาวะอยา่งอ่ืน  ซ่ึงไม่ตอ้งเหน็ด
เหน่ือยมากถึงอยา่งนั้น  กรรมกรก็ตอ้งมีธรรมะของกรรมกร. 

สามัญชนคนท่ัวไป ก็ตอ้งมีธรรมะตามหนา้ท่ีของตน.   เป็นคนค้าขาย  
เป็นคนท าไร่ ท านา ท าสวน อะไรก็สุดแท;้   ท าหนา้ท่ีของตนอยา่งพอใจ สนุกไป
ในการท าหนา้ท่ี  ไม่เท่าไรก็จะพน้จากภาวะท่ีต ่า  คือเล่ือนข้ึนไป  เล่ือนข้ึนไป  ไปสู่
ภาวะของคนมัง่มี.   เอา้,  คนม่ังมีก็ต้องท าหน้าที่ของคนมั่งมี  ไม่ใช่ว่าเป็นคนมัง่มี
แลว้ไม่ท าหนา้ท่ี.   ถา้คนมัง่มีแลว้ไม่ท าหนา้ท่ี  เด๋ียวความมัง่มีก็จะหมดไปเท่า
นั้นเอง.   ทีน้ี แม้พระราชามหากษัตริย์ทั้งหลายทั้งปวง ก็ตอ้งท าหนา้ท่ีของท่าน 
จึงจะคงความเป็นราชา  มหากษตัริยไ์วไ้ด.้   ทีน้ี เป็นจักรพรรดิ เหนือพระราชา 
ทั้งหลาย  ก็มีหนา้ท่ี  มีหนา้ท่ีของพระจกัรพรรดิ  เป็นเทวดา  ก็มีหนา้ท่ีอยา่งเทวดา
เป็นหนา้ท่ีของเทวดาอยา่งไรก็ตอ้งท าอยา่งนั้น.   เทวดาช้ันสูง เป็นพรหม ชั้น
พรหมสูงสุด  มนัก็ตอ้งท าหนา้ท่ีอยา่งพรหมชั้นสูงสุดตามสถานะของตน. 
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ชีวิตทุกระบบ  ทุกชนิดทุกระดบั  ลว้นแต่มีหนา้ท่ี หนา้ท่ี,  หนา้ท่ีก็เป็น
ธรรมะ;   ก็เป็นธรรมะหน่ึง ๆ ตามสมควรแก่ชั้นของตน. 

ขอให้มองเห็นความจริงขอ้น้ีว่า  ธรรมะคือหนา้ท่ี  หนา้ท่ีคือธรรมะ.   
หนา้ท่ีคือธรรมะ  ธรรมะคือหนา้ท่ี;   เด๋ียวน้ีมาเรียกเป็นภาษาธรรมดาภาษาไทย 
ง่าย ๆ ว่าหนา้ท่ี.   ถา้เรียกเป็นธรรมะ  ก็เป็นภาษาอินเดีย  แลว้เป็นภาษาโบราณ 
เก่าแก่ท่ีสุดก่อนพุทธกาล  ก่อนอะไรเสียอีก;   ตั้งแต่มนุษยรู้์จกัส่ิงท่ีเรียกว่าหนา้ท่ี  
แลว้ก็หลุดปากออกมาว่าหนา้ท่ี ๆ,  ซ่ึงเป็นภาษาท่ีนัน่ในสมยันั้นวา่ ธรรมะ ธรรมะ 
ธรรมะ – หน้าที่ หน้าที่ หน้าที่.   มนุษยเ์ร่ิมเห็นว่ามีส่ิงท่ีเรียกว่าหนา้ท่ี  ท่ีตอ้งท า  
ไม่ท าไม่ได ้  แลว้ก็บอกต่อ ๆ กนัมา  เป็นหนา้ท่ีอยา่งนั้น ๆ;   แลว้สูงข้ึนเป็นล าดบั 

ๆ หนา้ท่ีสูงข้ึนมา ๆ   :  หนา้ท่ีของคนธรรมดา,  สูงข้ึนมาจนเป็นหนา้ท่ีของพระอริย
เจา้  มีหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งบรรลุมรรค ผล นิพพาน  ก็เป็นหนา้ท่ี  ยงัคงเป็นหนา้ท่ี. 

หน้าที่คือชีวิต  ไม่ท าหน้าที่ก็ไม่มีชีวิต 

ท่านมองดูใหดี้  ท่านจะมองเห็นไดด้ว้ยตนเอง  วา่ หน้าที่คือชีวิต  เพราะ
ถ้าไม่มีหน้าที่  มันก็คือไม่มีชีวิต,  ถา้ไม่ท าหนา้ท่ีมนัก็ไม่อาจมีชีวิต;   เพราะฉะนั้น  
หนา้ท่ีนัน่แหละคือตวัชีวิต.   ชีวิตอยูไ่ดด้ว้ยหนา้ท่ี  หรือเป็นการท าหนา้ท่ี,  มีชีวิต
อยูใ่นตวัหนา้ท่ีท่ีท า.   มองสูงข้ึนมาหน่อยว่า หน้าที่นั้นคือความรอด  หนา้ท่ีนั้นคือ
ความรอด;   ถา้ไม่ท าหนา้ท่ีมนัก็ไม่รอด  คือมนัไม่รอดจากความตาย  มนัไม่รอด
จากความทุกข.์   มองข้ึนมาอีกก็ หน้าที่คือตัวศาสนา;   ตวัศาสนาอยา่เอาเป็นเร่ือง
ลม ๆ แลง้ ๆ   เป็นเร่ืองขลงั  เป็นเร่ืองศกัด์ิสิทธ์ิอะไรไปเสีย;   ให้ถือว่าตวัหนา้ท่ี 
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คือตวัศาสนา,  ตัวปฏิบัติศีล สมาธิ ปัญญา  นั่นแหละคือตัวศาสนา.   หนา้ท่ีอยา่งนั้น
เรียกว่าตวัศาสนา.   จนกระทัง่ว่า ถา้ชอบพระเจา้,  ก็มีหน้าที่ ๆ นั่นแหละเป็น 
พระเจ้าที่แท้จริง ท่ีช่วยไดจ้ริง  ช่วยอยูใ่นตวัมนัเอง.   การท าหนา้ท่ีก็คือการท าการ
ช่วยตนเอง,  การปฏิบติัธรรมะก็คือการช่วยตนเอง. 

สรุปความว่า หน้าที่นั้น  คือการเคล่ือนไหว  เพ่ือกระท าความรอด;   
การเคล่ือนไหวเพื่อกระท าความรอด  การกระดุกกระดิกเคล่ือนไหวไปเพื่อท าความ
รอด;   นัน่คือหนา้ท่ีหรือธรรมะ.   กระท าความรอด  ในท่ีน้ีหมายถึงรอดทั้ง ๒ 
ความหมาย.   ผู้มีสติปัญญาสมบูรณ์  จะเห็นความรอดว่ามีอยู่ ๒ ช้ัน  หรือ ๒ 
ระดบั  :  ชั้นท่ี ๑  คือ รอดทางกาย  ทางวตัถุ  คือรอดชีวิต  มีร่างกายดี  มีอนามยัดี  
เขม้แข็งดี  รอดทางวตัถุ,  น่ีรอดทางกาย;   ทีน้ี รอดทางจิตรอดทางวิญญาณ  ก็คือ
ไม่มีกิเลส ไม่มีความทุกขม์าครอบง าเบียดเบียนย  ่ายี  พน้จากอ านาจของกิเลสและ
ความทุกข ์ น้ีเรียกว่า รอดทางจิตทางวิญญาณ.   มนัมีอยู ่ ๒ รอด;   แต่ถึงอยา่งไรก็
ดีทั้ง ๒ รอดนั้นมนัมีไดเ้พราะการท าหนา้ท่ี  หรือเพราะการปฏิบติัธรรมะนัน่เอง.   
น่ีหนา้ท่ี หนา้ท่ีคือการเคล่ือนไหวเพื่อกระท าความรอด. 

หน้าที่เป็นส่ิงที่กฎธรรมชาติบังคับให้ทุกชีวิตต้องท าแม้พระเจ้า 

ทีน้ี ดูอีกแง่หน่ึงว่า  หน้าที่ คือส่ิงที่กฎของธรรมชาติบังคับให้ส่ิงที่มี
ชีวิตทุกชนิดต้องท า.   ส่ิงใดท่ีกฎธรรมชาติอนัสูงสุดบงัคบัให้ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดตอ้ง
ท า;   ส่ิงนั้นคือหนา้ท่ี หรือธรรมะ.   ถา้เขาติดพระเจา้ท่ีเป็นบุคคล  ก็วา่พระเจา้
บงัคบัให้ท าเพื่อให้ท าหนา้ท่ี;   เอาพระเจา้บงัคบัให้ท าหนา้ท่ี.   แต่ดูอยา่งธรรมดา
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สามญั  ทางธรรมชาติก็วา่  ส่ิงท่ีกฎของธรรมชาติอนัเด็ดขาด  บงัคบัให้ส่ิงท่ีมีชีวิต
ทุกชนิดตอ้งท า;   นัน่แหละคือธรรมะ  หรือหนา้ท่ี. 

ขอให้ดูให้ดีว่า  แมแ้ต่เซลลห์น่ึง ๆ,  เซลล ์ เซลลท่ี์มองดว้ยตาไม่เห็น ก็
ได ้  จนกระทัง่เซลลท่ี์มองเห็นดว้ยตาน้ี  วา่ในแต่ละเซลลทุ์ก ๆ เซลลม์นัก็มีหนา้ท่ี  
เซลลทุ์ก ๆ เซลลป์ระกอบหนา้ท่ี,  ท าหนา้ท่ีแลว้ก็เกิดหนา้ท่ีระหว่างกลุ่มของเซลล,์  
แลว้ก็รวมกนัก็เป็นหนา้ท่ีของอวยัวะส่วนหน่ึง ๆ ของร่างกาย.   ร่างกายประกอบอยู่
ดว้ยเซลลก่ี์มากนอ้ย  ก่ีโกฏิก่ีลา้นก็สุดแทเ้ถอะ;   ทุกเซลลท์ าหนา้ท่ี  มนัก็เป็น
ธรรมะของเซลล ์  ธรรมะของหนา้ท่ี.   ส่วนของร่างกายประกอบอยูด่ว้ยเซลล ์  ก็
แปลว่า  มนัท าหนา้ท่ีกนัอยูใ่นเน้ือในตวัในคนคนหน่ึง.   ทุก ๆ เซลลท์ าหนา้ท่ี  นัน่
คือธรรมะ  คือเพื่อท าความรอด. 

เอา้,  จะพูดเลยไปถึงว่า  ต่อให้เป็นพระเจา้  :  แม้พระเจ้าทุกพระเจ้าก็
ต้องท าหน้าที่;   ถา้พระเจา้ไหนไม่ท าหนา้ท่ี  พระเจา้นั้นจะตอ้งตาย  คือหมดไป
จากความนบัถือของคน  ไม่มีความหมายอะไร  ถา้พระเจา้ไม่ท าหนา้ท่ี;   จะเรียกว่า
มีกฎธรรมชาติอนัหน่ึงบงัคบัให้  แมแ้ต่พระเจา้ก็ตอ้งท าหนา้ท่ี  ตอ้งท าหนา้ท่ี  
มิฉะนั้น พระเจา้เองนัน่แหละจะตาย  เพราะไม่ท าหนา้ท่ีของพระเจา้.   หนา้ท่ีจึงมี
ความหมายท่ีส าคญัท่ีสุด  คือช่วยให้รอดทั้ง ๒ ความหมาย. 

หน้าที่  คือความมีค่าของบุคคลน้ัน 

เอา้,  ดูอีกสักทิศทางหน่ึงก็ว่า  หนา้ท่ีนัน่แหละ คือคุณค่า  หรือค่า  หรือ
ความมีค่า  ของส่ิงนั้น ๆ ของบุคคลนั้น ๆ.   ค่าของคน  หรือค่าของสัตว ์  หรือค่า
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ของพืช  หรือค่าของวตัถุใด ๆ,  มนัก็คือหนา้ท่ีของส่ิงนั้น ๆ   เป็นหนา้ท่ีท่ีปฏิบติั
แลว้เกิดผลได ้ มีผลได ้ มนัจึงมีค่า;   ฉะนั้น  ค่าใด ๆ ของส่ิงใด ๆ ของบุคคลใด  
มนัก็คือธรรมะ  คือหนา้ท่ี. 

ดงันั้น  หน้าท่ีน้ันคือส่ิงท่ีเราต้องรู้จัก  คือส่ิงท่ีเราต้องปฏิบัติ  คือส่ิงท่ี
ต้องสอนบอกต่อ ๆ กันไป;   แล้วทุก ๆ คนต้องปฏิบัติให้มีผล  ให้เกิดผลขึ้นมา  

และให้ได้รับผล.   ขอย  ้าอีกทีหน่ึงว่า  ย  ้าเพราะความส าคญันะ  มนัมีความส าคญั  จึง
ตอ้งขอย  ้าว่า  หน้าท่ีคือส่ิงท่ีเราต้องรู้จัก,  คือส่ิงที่เราต้องปฏิบัติ,  คือส่ิงที่เราต้อง

บอกสอนต่อ ๆ กันไป,  คือส่ิงท่ีทุกคนต้องรวมกันปฏิบัติให้มีผล  แล้วทุก ๆ คน

ต้องได้รับผลของหน้าที่  มิฉะนั้นตอ้งตาย  คือตายทางกายก็ได ้ ตายทางจิตก็ได.้   น่ี
ความส าคญัของส่ิงท่ีเรียกวา่หนา้ท่ีมนัมีอยา่งน้ี,  ความหมายของส่ิงท่ีเรียกวา่หนา้ท่ี  
มนัมีอยูอ่ยา่งน้ี;   ท่ีไหนมีการท าหนา้ท่ี ท่ีนั้นมีธรรมะ,  ท่ีไหนไม่มีการท าหนา้ท่ี  ท่ี
นั้นไม่มีธรรมะ.   ถา้ในโรงธรรม ในโบสถ ์ในวดัวา ไม่มีการท าหนา้ท่ี  ธรรมะก็ไป
อยูเ่สียกลางทุ่งนาโนน้.   ขอยืนยนัว่า ถา้ในวดัในโบสถไ์ม่มีการท าหนา้ท่ีท่ีถูกตอ้ง
ของพระพุทธศาสนา  แลว้ธรรมะก็หนีไปอยูเ่สียกลางทุ่งนา  เขาไถนากนัอยูโ่ครม ๆ   
เขาขุดดิน ท าสวน  ท าอะไรกนัการงาน  ประกอบอาชีพกนัอยูท่ี่โรงงานท่ีไหนก็ได;้   
นัน่ธรรมะมนัไปอยูเ่สียท่ีโน่น  ไม่ไปอยูใ่นโบสถ ์  ในวดัหรอก.   ฉะนั้น  ใน 
โบสถแ์ละในวดัตอ้งรู้จกัจดั  รู้จกัท าให้มีการกระท าหนา้ท่ีท่ีถูกตอ้ง.   ถา้มวัแต่นัง่
สั่นเซียมซี  นัง่ขอร้องออ้นวอนอยา่งใดอยา่งหน่ึงอยู ่  ไม่มีการท าหนา้ท่ี  ในโบสถ์
นั้นไม่มีธรรมะ  ท่ีหนา้ประธาน  หนา้พระประธานในโบสถน์ั้นไม่มีธรรมะ  เพราะ
ธรรมะว่ิงหนีไปอยูเ่สียกลางทุ่งนา  ท่ีท าหนา้ท่ีกนัอยูอ่ยา่งเหง่ือไหลไคลยอ้ยกลาง
แดดกลางฝนอะไรก็ท าหนา้ท่ีอยูอ่ยา่งสนุกสนาน. 
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น่ีแหละขอให้คิดดูดี ๆ วา่  หนา้ท่ีนัน่คือธรรมะ  ธรรมะอยูท่ี่หนา้ท่ี.   มี
หนา้ท่ีก็คือมีชีวิต  มีหนา้ท่ีก็คือมีชีวิต  มีความรอด  มีศาสนา  มีพระเจา้ท่ีแทจ้ริง
คอยช่วย;   มีหนา้ท่ีก็คือมีการกระท าท่ีถูกตอ้งแลว้  ตามท่ีกฎของธรรมชาติตอ้งการ
ให้กระท า  เพื่อความอยูร่อดของตน ๆ ในทุก ๆ ความหมาย  คือรอดทั้งทางกาย
และรอดทั้งทางจิต. 

พอท่ีจะสรุปความไดแ้ลว้ว่า  ขอให้ทุกคนทุกท่าน  มีหนา้ท่ีอยูก่บัเน้ือ
กบัตวั  แลว้ความรอดก็จะเป็นของท่าน;   ให้เน้ือให้ตวัน่ี  ทั้งเน้ือทั้งตวัท าหนา้ท่ี  
เช่นเดียวกบัเซลลอ์นัละเอียด  ทุก ๆ เซลลใ์นร่างกายคนท าหนา้ท่ีอยูทุ่กเซลล ์  แลว้
คนท่ีเคล่ือนไหวได ้  ก็ท าหนา้ท่ีของคนอยู ่  ทุกเวลา ทุกสถานท่ี.   น่ีขอใหมี้หนา้ท่ี
อยูก่บัเน้ือกบัตวัอยา่งน้ี;   แลว้ความรอดทุกชนิดก็จะเป็นของบุคคลนั้น  เป็นของ
บุคคลนั้น.   รอดทางกาย รอดทางวตัถุ  ก็คือไม่มีปัญหา  ยุง่ยากล าบากใด ๆ ทางกาย  
ทางวตัถุ  และรอดชีวิตอยูด่ว้ย  มีชีวิตอยูด่ว้ยพลงัสติปัญญา  อนามยัพร้อมท่ีจะท า
หนา้ท่ี;   และเม่ือรอดชีวิตอยูด่ว้ยแลว้  ก็ท าอีกต่อไป  จนรอดทางจิตทางวิญญาณ  
ประพฤติกระท าอยูอ่ยา่งถูกตอ้ง  กิเลสเกิดไม่ได.้   เม่ือกิเลสเกิดไม่ได ้  ความทุกข์
มนัก็เกิดไม่ได;้   เม่ือไม่มีความทุกขแ์ลว้คนเราก็เรียกว่าหมดปัญหา;   มนัดีท่ีสุดอยู่
ท่ีไม่มีความทุกข ์  อยา่ไปหลงในความสุข หลงความสุข บา้สุข เมาสุข  มนัก็จะเกิด
กลบัเป็นปัญหาข้ึนมาอีก.   หมดทุกขเ์พียงอยา่งเดียวหมดทุกขส้ิ์นเชิง  แลว้ก็เป็นอยู่
อยา่งสบายอยา่งสะอาดอยา่งเกล้ียงเกลา อยา่งเป็นอิสระ อยา่งวา่งไปจากปัญหาทุก ๆ 
อยา่งทุก ๆ ประการ;   มีชีวิตอยูด่ว้ยความวา่งจากปัญหาทุก ๆ ประการ. 
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มีแผ่นดินธรรมแผ่นดินทองได้ด้วยทุกคนท าหน้าที่ 

น่ีแหละ  ถา้เราจะสร้างสรรคอ์ะไรกนัข้ึนมา  ใหเ้ป็นท่ีพอใจยอมรับไดแ้ก่
ทุกฝ่าย  น่าเคารพนบัถือแลว้  จงพากนัท าหนา้ท่ีเถิด  ท าหนา้ท่ีอยา่งเดียวเท่านั้น  ท า
หนา้ท่ีของตน ๆ ใหถู้กตอ้ง แก่ความเป็นมนุษยข์องตน ทุกขั้นทุกตอนแห่งวิวฒันา- 
การ  ทั้งเพื่อประโยชน์ตนเองและเพื่อประโยชน์ผูอ่ื้น  ตนเองไดรั้บสันติสุข  สังคม
ไดรั้บสันติภาพ  มีทั้งสันติสุขและสันติภาพ  เพื่อตนเองและสังคมแลว้  มนุษยก็์จะ
หมดปัญหา. 

ถา้เราจะมีแผ่นดินธรรม  เพื่อแผ่นดินทองกนับา้ง,  เราก็อยา่มีแผน่ดิน
ธรรมกนัแต่ปากพูด;   จงมีแผ่นดินธรรมคือหนา้ท่ี  หนา้ท่ีท่ีปฏิบติัแลว้อยา่งถูกตอ้ง
แก่ความเป็นมนุษยข์องตน  ทุกขั้นตอนแห่งวิวฒันาการ ดงัท่ีกล่าวแลว้.   ถา้เรามี
แผน่ดินธรรมกนัแต่ปาก,  เราก็มีแผน่ดินทองกนัแต่ปากอีกแหละ  มนัก็เลยเป็นเร่ือง
ลม ๆ แลง้ ๆ กนัไปเสียทั้งแผ่นดินธรรมและแผน่ดินทอง. 

นีข้อให้เรามีแผ่นดินธรรมที่แท้จริง,  แล้วเรากม็ีแผ่นดินทองได้แท้จริง;   
ส าเร็จไดด้ว้ยการท่ีทุกคนท าหนา้ท่ี บูชาหนา้ท่ี  รู้สึกเป็นสุขในการท าหนา้ท่ี  แลว้ก็
มีความสุขเสียตั้งแต่เม่ือก าลงัท าหนา้ท่ี  เป็นความสุขท่ีแทจ้ริงไม่ตอ้งใชเ้งิน  และท า
ให้เงินเหลือ.   ท าหนา้ท่ีเถิด ท าหนา้ท่ีเถิด  แผน่ดินธรรมจะสมบูรณ์ข้ึนมา,  แลว้ก็
จะท าให้มีเงินเหลือเป็นแผ่นดินทอง  ส าหรับสะดวกสบายอยา่งอ่ืนอีกต่อไป. 

ทั้งหมดนี้มันจะส าเร็จได้ก็ต่อเม่ือกระท าไปใน “แผ่นดินไท”;   ขอย  ้า
แผ่นดินไท  :  แผ่นดินไท คือเป็นอิสระจากความโง่  เป็นอิสระจากความชกัจูง 
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ของกิเลส  เป็นตวัของตวัของสติปัญญา  สามารถท่ีจะท าหนา้ท่ีไดอ้ยา่งไม่มีบกพร่อง
ผิดพลาด. 

ขอให้ทุกคนบูชาหน้าท่ีของตน  ยกมือไหว้ตนเองเม่ือสมบูรณ์ด้วยหน้าท่ี ,  
มีชีวิตพอใจอยู่ในตัวเอง  คือในตัวการกระท าหน้าท่ีของตน  เคารพตนได้ ;   ดังนีแ้ล้ว  
จงเป็นสุขอยู่ทุกทิพาราตรีกาลเทอญ.  

–––––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๕๔ – 

๒๐  เมษายน  ๒๕๒๙ 

๖๗๑ 

กจิกรรมของหมู่คณะ 
ต้องมีส่ิงที่เรียกว่า “สามัคคี” 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรมในคร้ังน้ี  ก็ยงัคงเป็นไปในความมุ่งหมายท่ีว่า  
ปรมัตถธรรมกลับมาโลกาสว่างไสว ,  คือว่าความรู้ในชั้นปรมตัถก์ลบัมา  เป็น
รากฐานของการปฏิบติัในขั้นของศีลธรรม;   น้ีเป็นเร่ืองท่ีจะตอ้งมองใหเ้ห็น  ใน
ลกัษณะท่ีเป็นเร่ืองทัว่ไปทุก ๆ เร่ือง;   และหัวขอ้ท่ีจะบรรยายนั้น  ก็สืบต่อกนัมา
ตามล าดบั  เช่นในคร้ังท่ีแลว้มาว่า หน้าท่ีทุกอย่างน่ันแหละคือตัวธรรมะ,  คร้ังน้ีว่า 
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ถ้าเป็น 

กิจกรรมของหมู่คณะ  ต้องมีส่ิงที่เรียกว่า “สามัคคี”;   คือตั้งใจจะพูดเร่ืองสามคัคี  
ซ่ึงส่วนมากจะเห็นวา่เป็นเร่ืองเด็ก ๆ   หรือเป็นเร่ืองหญา้ปากคอก.   ที่จริงมันก็
ไม่ใช่เร่ืองหญ้าปากคอก,  มนัเน่ืองไปถึงเร่ืองความยึดมัน่ถือมัน่ในชั้นลึกของจิตใจ  
เร่ืองตวักูเร่ืองของกู;   มันจะสามัคคีกันไม่ได้  ถ้ามีความคิดประเภทยึดมั่นเป็น 

ตัวกู – ของกู;   จึงนบัว่าเป็นเร่ืองท่ีแมผู้ใ้หญ่ก็จะตอ้งสนใจ  ก็จะตอ้งเขา้ใจ  จะตอ้ง
แกปั้ญหาเหล่าน้ีใหไ้ด.้ 

ในขั้นแรกท่ีสุดน้ี  อยากจะพูดวา่  ส่ิงท่ีหาได้ยากท่ีสุดในโลกเวลานี้น่ัน
แหละคือส่ิงที่เรียกว่า “สามัคคี”.   สามคัคีเป็นส่ิงท่ีก าลงัหาไดย้ากท่ีสุดในโลกน้ี;   
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในกิจกรรมการจดัโลกให้มีสันติภาพ  เราหาความสามคัคีกนั 
ไม่ไดใ้นระหวา่งประเทศทั้งหลาย  หลายสิบหลายร้อยประเทศท่ีประกอบกนัข้ึน
เป็นโลก.   เราหาความสามคัคีในระหว่างประเทศเหล่าน้ีไม่ได ้  ก็เลยจดัโลกให้มี
สันติภาพไม่ได;้   หาความสามคัคีไดอ้ยา่งยากเยน็เหลือเกิน  เพราะวา่โลกมนัใหญ่
เกินความควบคุม  เกินท่ีจะควบคุมได.้   ควบคุมกนัไม่ได ้  พูดกนัไม่รู้เร่ือง
ประสานงานกนัไม่ได ้ มนัก็เลยไม่มีส่ิงท่ีเรียกว่า “ความสามคัคี”. 

ถา้มีความสามคัคีรู้จุดมุ่งหมายของความเป็นมนุษยต์รงกนัหมดแลว้  
โลกน้ีก็จะพูดกนัรู้เร่ือง  จะตกลงกนัได ้ จะพร้อมใจกนักระท าส่ิงทุกส่ิง  ให้เป็นไป
เพื่อความสงบสุขของโลก.   ดูเถอะ แมแ้ต่ค าว่า “สามคัคี” ก็ไม่ใช่เร่ืองของเด็ก ๆ 
เสียแลว้;   แต่มนัก็เป็นทุกเร่ืองแหละ  นบัตั้งแต่เร่ืองของเด็ก ๆ ข้ึนไปจนถึงเร่ือง
ของผูใ้หญ่ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่,  แมก้ระทัง่เร่ืองเทวดาในสวรรคก็์ยงัไม่ค่อยจะสามคัคีกนั. 
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ความจริงของธรรมชาติ  ที่เกี่ยวกับความสามัคคี 

ทีน้ี ก็จะดูกนัถึง ความจริงของธรรมชาติอนัเกีย่วกับส่ิงที่เรียกว่า “ความ

สามัคคี”.   สามคัคี การรวมกนั รวมก าลงักนั ก าลงักายก าลงัใจ  รวมกนัเพื่อจะท า
ส่ิงท่ียากให้ส าเร็จไดโ้ดยง่าย;   น้ีมนัเป็นส่ิงจ าเป็นของคน  ท่ีอยูร่วมกนัเป็นสังคม  
เป็นสัตวส์ังคม.   ถา้สามคัคีกนัไม่ได ้ ก็ไม่มีสังคมท่ีสงบสุข.   และมนัเป็นสัญชาต-
ญาณอยา่งหน่ึง  ของส่ิงท่ีมีชีวิต  :  บรรดาสัญชาตญาณมนัเป็นส่ิงท่ีมีอ านาจบงัคบั
ชีวิต  หรือสัตวท์ั้งหลายท่ีอยูก่นัเป็นหมู่เป็นกลุ่ม  ให้เป็นไปตามนั้น  โดยไม่ตอ้ง 
รู้สึกตวั.   สัญชาตญาณแห่งความมีตัวตน  มันก็ให้เกิด สัญชาตญาณแห่งความเห็น
แก่ตน  สัญชาตญาณแห่งการรักษาตน  สัญชาตญาณแห่งการรวมกนัเป็นหมู่ เพื่อ
ต่อสู้อนัตราย เป็นตน้. 

ความสามัคคีที่ถูกต้องท่ีพอดี  ก็เป็นเร่ืองของสัญชาตญาณ;   แต่เราท า
ไม่ไดก็้กลายเป็นเร่ืองแตกสามคัคี  หรือสามคัคีกนัท าส่ิงท่ีชัว่ร้าย,  คือต่างร่วมกนั
เพื่อเอาประโยชน์ของอีกฝ่ายหน่ึงมาเป็นของตน  ก็เป็นสามคัคีท่ีเป็นอาชญากรรม 
อยูใ่นโลกน้ี. 

การรวมกนัเป็นหมู่หรือความสามัคคีนี ้  ส่วนใหญ่กเ็พ่ือความปลอดภัย;   
สัญชาตญาณบงัคบัสัตวท์ั้งหลาย  ให้อยูร่วมกนัเป็นหมู่ เป็นฝูง เป็นโขลง,  แลว้ก็มี
ความปลอดภยัไดง่้าย. 

ทีน้ี ถา้ดูไปอีกก็ว่า มันเป็นเร่ืองความสะดวกดายในการท าหน้าที่การ
งาน  ในการหาอาหาร;   แมท่ี้สุดแต่ในการหาอาหาร  สังเกตเห็นปลาชนิดท่ีมนักิน
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ปลาเล็กเป็นอาหาร  ไอป้ลาดุ ๆ เหล่านั้นตอ้งมาพร้อมกนัหลาย ๆ ตวั  ลอ้มหนา้
ลอ้มหลงัทัว่ไปหมด  จึงจะสามารถกินปลาตวัเล็กได.้   ถา้ตวัต่อตวัไม่มีทางได ้ มนั
หลบหลีก;   แต่ถา้มาพร้อมกนัหลายตวั  ประดากนัเขา้มาทั้งขา้งหนา้ขา้งหลงั  มนัก็
ตกเป็นเหยื่อของปลา. 

การหาอาหารของชาวบ้านพวกท่ีไปสุ่มปลา  ตอ้งไปกนัหลายคน  หลาย
สิบคน  สุ่มกนัเต็มหนอง.   ถา้สุ่มคนเดียว ทั้งวนั ทั้งวนั มนัก็ไม่ได,้  ปลามนัก็หลบ
ไปเสีย  ไม่มีทางจะได;้   แต่ถา้ไดร่้วมกนัท าพร้อมกนัหลายคน  หลายสิบคน  ปลา
ไม่มีทางท่ีจะหลีกไปไหน,  มนัก็ไดก้นัทุกคน;   เรียกว่าความสามคัคี  สะดวกดาย
ในการท างาน,  โดยเฉพาะการหาอาหารตามธรรมชาติ. 

ในการท างานนั้น ก็ไม่ตอ้งพูดถึงอะไรนกั  เพราะเห็นกนัอยูแ่ลว้เป็น
ธรรมดาว่ามาช่วยกนั,  เป็นขนบธรรมเนียมมาแต่โบราณกาล  ก็ช่วยกนั;   อยา่งใคร
มีงานหนกั  ก็ทุกบา้นทุก…  นัน่มารวมกนั.   แมแ้ต่การเก่ียวขา้วอยา่งสามคัคี  ก็ท า
ให้ไดดี้อยา่งสนุกสนานดว้ย  ไดผ้ลดีดว้ย เร็วดว้ย.   น่ีแหละเรียกว่า สะดวกดายใน
การท างาน  การหาอาหาร.   สัตวห์ลายชนิดรอดอยูไ่ดด้ว้ยการรวมกนัเป็นหมู่  สัตว์
บางชนิดตอ้งรวมกนัเป็นหมู่  จึงจะต่อสู้สัตวร้์ายท่ีเป็นศตัรูของพวกมนัได;้   เรียกว่า 
ธรรมชาติให้สัญชาตญาณแห่งการรวมกนัเป็นหมู่  อยูก่นัเป็นหมู่มาแลว้  เพื่อ
คุม้ครองสัตวเ์หล่านั้น. 

ทีน้ี จะดูละเอียดลงไปอีกนิดหน่ึงว่า  การรวมกันเป็นหมู่น่ันน่ะ  ถ้า
รวมกันเป็นหมู่เม่ือใด  ก็ท าให้เกิดส่ิงท่ีเรียกว่า  ความสามัคคีขึ้นมาโดยอัตโนมัติ  

ไม่มากก็น้อย.   เกิดการรวมกนัเป็นหมู่เม่ือใด  ก็จะเกิดสามคัคีข้ึนมา,  หรือจะพูดวา่  
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จ าเป็นตอ้งเกิดสามคัคีข้ึนมา.   ถา้รวมกนัเป็นหมู่เม่ือใด  ก็จ าเป็นตอ้งเกิดสามคัคี
ข้ึนมา;   มิฉะนั้น ก็จะกลายเป็นท่ีเรียกว่ากลียคุ  คือเลวร้ายท่ีสุด  :  เห็นแก่ตนแลว้ก็
คงข่มเหงแยง่ชิงกนั เบียดเบียนกนั เอาเปรียบกนั จนท าลายกนัเอง  ท าลายกนัเอง  
แมพ้ี่นอ้งญาติโยม ญาติกากนั  มนัก็ยงัท าร้ายกนัได.้   เม่ือ รวมกันเป็นหมู่  จ าเป็น

จะต้องมีส่ิงที่เรียกว่า “สามัคคี”. 

ดูสามัคคี  โดยพยัญชนะ  และโดยอรรถะ 

ทีน้ี ก็จะดูถึงส่ิงท่ีเรียกว่าสามคัคี  สามคัคีคืออะไร  ท่ีจริงใคร ๆ ก็พอจะ
รู้ว่า  สามคัคีคืออะไร  แต่อยากจะให้ดูให้ละเอียดยิ่งข้ึนไป  เพื่อการศึกษา  ก็จะแยก
ดูเป็น ๒ อย่าง;   คือ ดูโดยพยัญชนะ  โดยทางตวัหนงัสือ.   ค าว่า สามัคคี ค าน้ี
แปลว่า มียอดเสมอกัน ก็ได ้  มียอดร่วมกัน ก็ได.้   สามคัคีมียอดสุดเสมอกนั  คือ
เขา้กนั  กลมเกลียวกนั;   ก็คือมีส่ิงสูงสุดหรือจุดมุ่งหมายกลมเกลียวกนั  หรือจะว่า
ร่วมกนัก็ได.้   เม่ือมียอดเสมอกัน ก็หมายความว่า  มนัไม่มีการขดัแยง้กนั  มีความ
คิดเห็นอย่างเดยีวกนั มีวตัถุประสงคอ์ยา่งเดียวกนั;   นอกจากอยา่งเดียวกนัแลว้  ยงั
รวมเขา้เป็นส่ิงเดียวกนั  ไม่ใช่แยกกระจายกนัอยู;่   น่ีจึงจะเรียกว่าเป็นสามคัคี  โดย
พยญัชนะ –โดยตวัหนงัสือ.   จะเห็นไดว้า่  ทุกอยา่งท่ีร่วมกนั  จะมีจุดประสงคม์ุ่ง
หมายเดียวกนั;   เช่นวา่ ร่างกายของคนเราน้ี  ประกอบดว้ยส่วนประกอบหลายสิบ
อยา่ง,  จะเรียกว่า ๓๒ อยา่งก็ได ้  หรือมากกว่านั้นก็ได,้  แต่แลว้ก็ตอ้งสามคัคีกนั
ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  ตอ้งท างานเขา้กนัได ้  ร่วมกนัได,้  ขน ผม เล็บ ฟัน หนงั 
อะไรต่าง ๆ   ทุกส่วนท่ีประกอบข้ึนเป็นร่างกาย  แต่ละส่วน ๆ ตอ้งสัมพนัธ์กนั 
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สามคัคีกนั ร่วมกนัไดก้บัส่วนอ่ืน ๆ ชีวิตมนัจึงจะรอดได.้   ลองบางส่วนแยก
ออกไปเท่านั้นแหละ  ชีวิตน้ีมนัก็ตาย;   จะเป็นร่างกายของคนก็ดี  ร่างกายของสัตว์
ก็ดี  ร่างของตน้ไมก็้ดี  มนัก็มีความสามคัคีกนัเป็นธรรมชาติพื้นฐาน  มนัจึงรอดอยู่
ได.้   น่ีเรียกว่าถา้จะมีสามคัคีแลว้  เราจะตอ้งมียอดร่วมกนั เสมอกนั;   คือว่ามนัไม่
สูงต ่ากว่ากนัดว้ยความรู้สึกคิดนึก ดีกวา่ เลวกว่า มนัเสมอกนัอะไรอยา่งนั้น;   ยอด
เสมอกนัดว้ย  แลว้ก็รวมเขา้เป็นอนัเดียวกนัดว้ย  เหมือนกบัซีกไมเ้ล็ก ๆ เลก็ ๆ น่ะ  
แต่ถา้รวมกนัเป็นมดัเดียว  มดัใหญ่แลว้  มนัก็แข็งแรงมาก. 

ทีน้ี ถา้จะ ดูโดยอรรถะ  ก็จะไดค้วามว่า  มีความหมายอยา่งเดียวกนักบั
ค าว่า สหกรณ์  สหกรณ์ท่ีเรารู้จกักนัดี.   สหกรณ์ ก็แปลว่า ร่วมกันกระท า  กระท า
ร่วมกัน  ร่วมกันกระท าส่ิงเดียวกัน  โดยบุคคลหลายคนหลายสิบคน,  มนัก็มีความ
สามคัคีอยูน่ัน่แหละ  มีความสามคัคีเป็นพื้นฐาน มีความประสงคเ์สมอกนั  มีความ
ประสงคเ์ป็นอนัเดียวกนั  แลว้ก็มีการกระท าท่ีร่วมกนั;   อาศยัคุณธรรมอยา่งอ่ืน 
เช่น ความซ่ือสัตยสุ์จริตต่อกนัเป็นตน้  หล่อเล้ียงความสามคัคีไว.้   ขอให้เรารู้จกั
ส่ิงจ าเป็นหรือส าคญัท่ีสุด  ท่ีจะหล่อเล้ียงชีวิตไวไ้ด ้  ก็คือความสามคัคีของส่วน 
ต่าง ๆ ท่ีประกอบกนัข้ึนเป็นร่างกายน้ี;   แลว้ก็เอาความหมายของความหมายน้ี  
เอาความหมายอนัน้ีหรือของส่ิงน้ีมาใชใ้นหลกัทัว่ ๆ ไป  ว่าถา้แยกกนัก็ตาย  ถา้
รวมกนัก็อยู;่   อยา่งน้ีเป็นตน้. 

ทีน้ี ก็จะดูต่อไป  ดูต่อไปถึงสมุทัย  ส่ิงท่ีจะให้เกิดความสามคัคี;   แต่
เราจะ ดูกันให้หมดส้ิน ใหท้ั้งหมดทั้งส้ินโดยวงกวา้ง  ฉะนั้น จึงดูไดเ้ป็นหลายอยา่ง. 
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อยา่งแรก  สามัคคเีพราะถูกบังคับ;   อนัน้ีเกือบจะใชไ้ม่ได ้  หาผลดี
ไดย้าก  สามคัคีเพราะถูกบงัคบั.   การถูกบงัคบัน่ะ  จิตใจมนัไม่ค่อยจะท า  มนัจะ
เอาผลดีมาจากไหนได,้  มนัคอยหาโอกาสหลีกเล่ียง หลบเล่ียง เอาเปรียบอยูเ่สมอ;   
สามคัคีเพราะถูกบงัคบัน้ี  ไม่ใช่สามคัคีแทจ้ริง.   ทีน้ี ก็ สามัคคีเพราะมีของล่อ  
หวงัผลรางวลั;   สามคัคีชนิดน้ีก็ยงัไม่ค่อยจะแทจ้ริง  ยงัรวนเรไดโ้ดยง่าย.   ทีน้ี  
ก็ถึง สามัคคแีท้จริง  คือสามคัคีดว้ยความสมคัรใจ  ดว้ยจิตใจท่ีประกอบอยูด่ว้ย
ธรรม  :  เป็นผูเ้กิดมาแลว้รู้สึกว่าตอ้งท าตนให้เป็นประโยชน์  เม่ือท าคนเดียวได้
นอ้ย  ก็รวมก าลงักนัท า  เพื่อจะไดม้าก  จะไดสู้งสุดของการกระท า  ก็เกิดความ
สมคัรใจดว้ยจิตใจท่ีประกอบไปดว้ยธรรม;   น้ีก็เป็นสามคัคีท่ีแทจ้ริง โดยอาศยั
หลกัธรรมะพื้นฐานของพุทธบริษทัอยา่งหน่ึงก็ไดว้่า  เราทุกคนเป็นเพื่อนเกิด แก่ 
เจ็บ ตาย ดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน.   น้ีก็เป็นสามคัคีท่ีแทจ้ริง  เพราะประกอบไปดว้ย
ธรรม,  มีรากเหงา้มาจากส่ิงท่ีเรียกว่าธรรม. 

เอา้,  ทีน้ี ก็จะ ดูกนัให้ลึก ลงไปอีกหน่อยหน่ึง  ถึงรากฐานของความ
สามัคคชีนิดท่ีถูกต้องตามหลกัของจริยธรรม  :– 

อยา่งแรกก็จะมองไปท่ีว่า เรารู้สึกว่าเรามีอุดมคติร่วมกัน;  เรารู้จกั
ความเป็นมนุษยข์องเรา  ตอ้งการจะท าหนา้ท่ีของมนุษยข์องเรา  มีความเป็นมนุษย์
ร่วมกนั  จะท าความเป็นมนุษยใ์หถึ้งท่ีสุด  ก็เลย มีอุดมคติร่วมกนั.   ถา้อยา่งน้ีแลว้ก็
สามารถจะจดัโลกทั้งโลกได ้ ถา้ทุกคนมีความรู้สึกอยา่งน้ี  มีอุดมคติร่วมกนัเป็นขอ้
แรก. 
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ทีน้ีขอ้ถดัมาก็ มีความเข้าใจอันถูกต้อง  มีสัมมาทิฏฐิ;   เขา้ใจถูกตอ้งว่า
อะไรเป็นอยา่งไร  อะไรถูกตอ้งอยา่งไร  พอดีอยา่งไร.   มีความเขา้ใจอนัถูกตอ้ง
เป็นรากฐาน;   มิใช่ดว้ยความยึดมัน่ถือมัน่ดว้ยตณัหา  ดว้ยอุปาทานเป็นตวัตนเป็น
ของตน  เป็นตวักู  เป็นของกู,  นั้นเรียกว่ามนัไม่มีความเขา้ใจอนัถูกตอ้ง. 

แลว้ขอ้ถดัไปก็จะเห็นว่า  เรามีประโยชน์อันพึงปรารถนาร่วมกัน  คือ
ความดบัทุกขส้ิ์นเชิงดว้ยกนั มีความปรารถนาร่วมกนั,  เลยไปถึงว่ามีศีลธรรม
ประจ าใจ.   ไม่มีความเห็นแก่ตนแลว้  มนัก็จะเห็นแก่ผูอ่ื้นโดยอตัโนมติั.   ยึดมัน่
ความเห็นแก่ตนหรือของตน  นั้นมนัท าให้เห็นแก่ตนเสียหมดส้ิน;   จิตใจไม่เหลือ
ไปไวส้ าหรับจะเห็นแก่ผูอ่ื้น.   ถ้าไม่เห็นแก่ตนมันก็มีจิตใจเหลืออยู่ส าหรับจะไป
เห็นแก่ผู้อ่ืนโดยอัตโนมัติ;   ดงันั้น  ก็ถือหลกัธรรมะสูงสุดไดโ้ดยง่ายว่า  เราเป็น
เพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตายดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน  ก็เลยเกิดความรักความสามคัคีเต็มท่ี
ข้ึนมา. 

ทีน้ี เคร่ืองหล่อเลีย้งสามัคคี  เคร่ืองหล่อเล้ียงสามคัคี;   ถือตามหลกัใน
พระบาลีก็มีอยูว่่า  :– 

ทาน คือ การให้ปัน;   การให้ปันวตัถุปัจจยัแก่ชีวิต  :  ให้ปันอาหาร  
เคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ีอยูอ่าศยั  ยารักษาโรค;   เหล่าน้ีก็เรียกว่าการให้ปัน  ก็เป็นเคร่ือง
หล่อเล้ียงสามคัคี. 

ปิยวาจา – พูดจาไพเราะ  แสดงความเป็นมิตรโดยแทจ้ริง  เลยไปถึง
ความเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย;   พูดดว้ยวาจาชนิดนั้นแหละ  เป็นปิยวาจาท่ีสุด  ก็
จะหล่อเล้ียงสามคัคี. 
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อีกอยา่งหน่ึง  สมานัตตตา – การวางตนเสมอกัน;   ไม่ยกตนข่มท่าน,  
เสมอกนั  แลว้ก็ไม่ลดตนลงเกินจ าเป็น  จนเกินระดบัท่ีว่าท าให้เกิดอาการขดัขวาง
กนั.   สมานตัตตา – มีตนเสมอกนั  คือเป็นเพื่อนทุกข ์เกิด แก่ เจ็บ ตาย ดว้ยกนั,  มี
ปัญหาอยา่งเดียวกนั  มีหวัอกอยา่งเดียวกนั  มีศตัรูร่วมกนั  มีประโยชน์ร่วมกนั  จน
เรียกว่า  มนัเสมอกนั. 

ขอ้สุดทา้ยเรียกว่า อตัถจริยา – ประพฤติส่ิงที่เป็นประโยชน์ต่อกันและ
กัน;   ส่ิงใดเป็นประโยชน์ก็ประพฤติต่อกนัและกนั.  ส่ีอยา่งน้ีเป็นเคร่ืองหล่อเล้ียง
สามคัคี. 

ทีน้ี ก็ดูไปในทางตรงกนัขา้มบา้ง  วา่ ศัตรูของสามัคค.ี   ศตัรูของ
สามคัคี คือความเห็นแก่ตน  แลว้ก็เลยไปเป็นการกระท าอยา่งอ่ืน  เช่น การ 
เอาเปรียบ  การลบหลู่กนั;   น่ีเป็นศตัรูของสามคัคี.   ยึดมัน่ถือมัน่อยา่งแรงกลา้   
ยึดมัน่ว่าตวัตนเป็นอหังการ ก็จองหอง,  อหังการก็จองหอง,  มมงัการก็หวงแหน;   
อหังการก็จองหอง ยอมไม่ได ้ลดลงไม่ได,้  มมงัการก็หวงแหนของกู;   อหงัการก็กู
ตวักู,  มมงัการก็ของกู.   ถา้เป็นอหังการ  ก็จองหองยอมไม่ได,้  ถา้มมงัการ  ก็หวง
แหนให้ปันอะไรไม่ได;้   แลว้ก็เห็นแก่ตวั  เห็นแก่ตวั เอาเปรียบ คอยจอ้งท่ีจะเอา
เปรียบ.   งานสหกรณ์เป็นไปไม่ไดก็้เพราะมีความเห็นแก่ตวั  คอยจอ้งท่ีจะเอา
เปรียบ;   ไม่เท่าไรสหกรณ์นั้นก็ลม้,  สมาคมนั้นก็ลม้.   น้ีศตัรูของสามคัคี  ระวงัไว้
ให้ดี  มีมูลมาแต่ส่ิงลึกลบั  คือความยึดมัน่ถือมัน่ว่าตวัตน  แลว้ก็เห็นแก่ตน  แลว้ก็
ออกมาเป็นจองหองพองขน  เป็นหวงแหน อิจฉาริษยา หวงหึง  กระทัง่ฆ่ากนัตาย;   
น้ีเรียกว่า  ศตัรูของสามคัคี. 

เอา้,  ดูผลของสามัคค ีกนัอยา่งท่ีเรียกว่า  คนทัว่ไปก็จะพอมองเห็นได.้   
ผลของสามคัคี  คือจะท าให้ส่ิงท่ีหนกันั้นกลายเป็นของเบา,  จะท าใหส่ิ้งท่ียาก 
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กลายเป็นของง่าย,  จะกระท าส่ิงท่ีชา้  ท าไดช้า้ใหก้ลายเป็นของเร็ว  หรือท าไดเ้ร็ว.   
คิดดูเถอะวา่  มนัจะน่าช่ืนใจ  น่าพอใจสักเท่าไร  :  ของหนกักลายเป็นของเบา  ของ
ยากกลายเป็นของง่าย  ของชา้กลายเป็นของเร็ว;   น่ีผลของสามคัคีเม่ือโดย 
พื้นฐาน.   รวมความแลว้ก็ท าให้กลมเกลียวกนั  รอดอยูไ่ดโ้ดยพร้อมหนา้กนั;   
สามคัคีน ามาซ่ึงความรอด  สามคัคีน ามาซ่ึงความสุข.   เม่ือรวมกนัเป็นหมู่แลว้  ก็
ตอ้งมีสามคัคีโดยแน่นอน  มิเช่นนั้น  หมู่ก็จะแตกกระจาย  จะรวมกนัไม่ได;้   ผล
ของความสามคัคีก็สูญหายไปหมด  ไม่ไดรั้บอะไรเลย. 

ในท่ีสุดน้ีจะ ดูว่า  จะวัดสามัคค,ี  วัดผลของสามัคคกีนัได้อย่างไร.   
ขออภยัตอ้งกล่าวเร่ืองน้ีตรง ๆ วา่  เราวัดผลของสามัคคีได้ด้วยผลของการกระท า
นั้นเอง.   ในกรุงเทพฯ เต็มไปดว้ยยงุ;   คนเอาชนะยงุไม่ได ้ เพราะมนัขาดสามคัคี,  
ผลของสามคัคีมนัไม่มี.   ถา้ร่วมมือกนัคนละไมค้นละมือกนัจริง ๆ น่ะ  ยงุใน
กรุงเทพฯ ก็จะหมดไปไม่มีเหลือ;   วดัสามคัคีของคนในกรุงเทพฯ ไดด้ว้ยยงุ,  หรือ
วดัสามคัคีของคนทัว่ ๆ ไป  นอกบา้นนอกเมืองออกไป  ต่างจงัหวดัออกไป  ดว้ย
ผกัตบชวา.   ถา้ผกัตบชวายงัมีเหลืออยูเ่พียงใด  ก็เป็นเคร่ืองวดัความสามคัคีของคน
เหล่านั้นว่า  ยงัไม่ถึงขนาด.   แมแ้ต่ขยะมูลฝอยก็เป็นเคร่ืองวดัความสามคัคี.   จะถือ
ว่าเป็นหนา้ท่ีของผูว้่ากทม;   อยา่งน้ีมนัไม่ถูกหรอก  ถา้คนมนัไม่สามคัคีกนัแลว้  
จะเอาผูว้า่กทม. ชนิดไหนมา  มนัก็ยงัมียงุ ยงัมีขยะ  และมนัยงัมีผกัตบชวา.   ขอให้
วดัผลของสามคัคีดว้ยยงุเป็นตน้เถอะ;   มองดูให้ดีมนัไม่เหลือวิสัยน่ี  ยงุท่ีมนัจะเกิด
ในท่ีเกิด  ก็เห็นอยูว่่าปราบได;้   ยงุท่ีเกิดมาแลว้ไปรวมกนัอยูเ่ป็นกลุ่ม ๆ ในห้อง
ทึบ ๆ ก็ปราบได ้  แต่แลว้ก็ไม่มีความสามคัคีท่ีจะปราบยงุ.   แปลว่าคนทั้ง
กรุงเทพฯ ยงัไม่มีความสามคัคีกนั  วดัไดด้ว้ยการท่ียงุยงัเป็นเจา้เป็นนายครองเมือง
กรุงเทพฯ อยู.่   ขอให้นึกถึงสามคัคี  ซ่ึงจะขจดัส่ิงเหล่าน้ีให้ออกไป. 



๖๘๑ กจิกรรมของหมู่คณะ  ตอ้งมสีิง่ทีเ่รยีกว่า  “สามคัค”ี 

สามัคคีช่วยให้แผ่นดินธรรมประสพผลส าเร็จ 

เด๋ียวน้ีเราก าลงัมีกิจกรรมท่ีนิยมเรียกกนัว่า แผ่นดินธรรม  และแผ่นดิน
ทอง.   ขอ้น้ียิ่งตอ้งอาศยัความสามคัคีอยา่งยิ่ง;   ไม่มีความสามคัคีแลว้ไม่มีหวงั  จะ
มีหวงัชัว่แล่น  มีหวงัแต่พูด  มีหวงัแต่ปาก  มีหวงัแต่ท าพอไดร้ายงาน  แลว้มนัก็
กลบัไปสู่สภาพเดิม.   ขอยืนยนัว่า แผ่นดินทองต้องสร้างด้วยแผ่นดินธรรม  ใน
แผ่นดินท่ีเป็นไท.   แผ่นดินท่ีเป็นไทน่ะ  คือคนเป็นไทแก่กิเลส  ไม่ให้กิเลส
ครอบง า  คนก็สามคัคีกนัได.้   ถา้คนเป็นทาสของกิเลสเสียแลว้  เห็นแก่ความสุข
ส่วนตวัแลว้ไม่สามคัคีกนัได ้  ไม่เป็นทาสของกิเลสก็สามคัคีกนัได ้  น้ีเรียกแผ่นดิน
ไท  เป็นไทคือเป็นอิสระ  หรือไม่เป็นทาส. 

ขอให้มีน ้าใจชนิดท่ีเป็นไท  ไม่เป็นทาส  แลว้ก็สามารถจะสร้างแผ่นดิน
ธรรม  คือประพฤติอยูใ่นร่องรอยของธรรมะ.   ธรรมะคือความถูกตอ้ง,  ธรรมะคือ
การประพฤติกระท าท่ีถูกตอ้ง  แก่ความเป็นมนุษยข์องเราทุกขั้นทุกตอนแห่งวิวฒันา- 
การ  ทั้งเพื่อประโยชน์ตนเองและเพื่อประโยชน์ผูอ่ื้น.   น่ีคือธรรมะ ธรรมะ. 

ขอร้องใหช่้วยจ าไวอี้กทีว่า  ธรรมะคือระบบการปฏิบัติท่ีถูกต้องแก่ความ
เป็นมนุษย์ของเรา ทุกข้ันทุกตอนแห่งวิวัฒนาการ ท้ังเพ่ือตนเองและเพ่ือผู้อ่ืน  
คือ เพื่อส่วนรวมดว้ย;   น้ีคือธรรมะ.   เป็นอิสระแก่กิเลส  แลว้ก็สามารถท่ีจะมี
ความเป็นไท คือมีชีวิตอิสระและถูกตอ้ง  สามารถสร้างแผ่นดินธรรม  ให้เป็น
แผ่นดินท่ีเตม็ไปดว้ยความถูกตอ้ง;   แลว้ผลของความถูกตอ้งก็จะออกมาเป็น
แผน่ดินทอง  คือความสงบสุขท่ีแทจ้ริง. 



๖๘๒ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

ขอให้สังเกตดูว่า  ถ้าเด็ก ๆ เขาไม่สามัคคีกัน,  ผู้ใหญ่ก็เล่านิทานเร่ือง
นกกระจาบให้ฟัง  วา่ นกกระจาบแตกสามัคคีกัน  ตอ้งตกเป็นเหยื่อของนายพราน
ทั้งฝงูน่ี.   ถา้เด็ก ๆ เขาไม่สามคัคีกนั  ผูใ้หญ่ก็เล่าเร่ืองนกกระจาบให้ฟัง.   ทีน้ี ถ้า 
ผู้ใหญ่เองไม่สามัคคกีนั  ใครจะเล่าเร่ืองอะไรให้ผู้ใหญ่ฟัง,  น่ีขอให้คิดดูให้ดี;   
คงจะมีแต่เร่ืองธรรมะ  จะต้องเล่าเร่ืองธรรมะ  เร่ืองความเป็นมนุษย์ท่ีถูกต้อง   
ท าหน้าท่ีท่ีถูกต้องของความเป็นมนุษย์  เกิดมาไม่เสียที  มีการกระท าชนิดท่ีเป็น
ประโยชน์แก่ตนและผูอ่ื้น  เพราะว่าชีวิตเป็นส่ิงท่ีอยูน่ิ่งไม่ได ้  เม่ืออยูน่ิ่งไม่ได ้  มนั
ก็ตอ้งเคล่ือนไหว  ก็ระวงัให้เคล่ือนไหวไปแต่ในทางท่ีถูกตอ้งสูงข้ึนไป สูงข้ึน 
ไป ๆ   จึงจะเรียกว่ามนุษย ์มนุษย;์   มิฉะนั้นก็จะเป็นแต่เพียงคน  สักวา่คน  เป็นแต่
เพียงคน  คือสักว่าเกิดมาก็เป็นคน.   เม่ือจิตใจสูงข้ึนไปตามล าดบั  จึงจะเรียกว่าเป็น
มนุษย ์ เป็นมนุษย,์  เป็นคน  แลว้ก็เป็นมนุษย,์  สูงสุดของความเป็นมนุษยก็์คือ  
เอาชนะปัญหาทั้งปวงได ้  เอาชนะความทุกขท์ั้งปวงได ้  ดว้ยการรักษาความถูกตอ้ง
ของความเป็นมนุษย ์ หรือส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมะนัน่เอง.   มีธรรมะเป็นพื้นฐานอยา่งน้ี
แลว้  ก็จะสร้างแผ่นดินทองข้ึนมาไดส้ าเร็จ;   แต่มนัจะส าเร็จไดก็้แต่ในประเทศท่ี
เป็นไท  คือหมู่มนุษยท่ี์เป็นไท ไม่เป็นทาสของกิเลส  คือความเห็นแก่ตวั. 

หวงัวา่ท่านทั้งหลาย  คงจะไดมี้ความคิดนึก  รู้สึกในชั้นท่ีวา่ลึกสักหน่อย  
ลึกกวา่ธรรมดาสักหน่อย จนเกิดความพอใจในส่ิงท่ีเรียกวา่สามคัคี  ยนิดีท่ีจะสามคัคี  
เห็นประโยชน์ของสามคัคี  โดยท่ีไม่ตอ้งให้มีใครมาชกัจูง  ก็สามารถด าเนินตนอยู่
ในครรลองคลองธรรมของสามคัคี  แลว้ก็จะมีความสุขอยูทุ่กทิพาราตรีกาลเป็น
แน่นอน. 



๖๘๓ กจิกรรมของหมู่คณะ  ตอ้งมสีิง่ทีเ่รยีกว่า  “สามคัค”ี 

ขอยุติด้วยการหวังว่า  ท่านท้ังหลายจะเจริญรุ่งเรืองด้วยสามัคคีธรรม   เป็น
สุขอยู่ทุกทิพาราตรีกาลเทอญ.  

–––––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๕๕ – 

๒๒  พฤษภาคม  ๒๕๒๙ 

๖๘๓ 

เกดิเป็นคนทั้งที 
อย่าต้องตกนรกไปพลางท างานไปพลาง 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรมในคร้ังน้ี  อาตมาจะไดก้ล่าวโดยหัวขอ้ว่า  
เกดิเป็นคนทั้งที  อย่าต้องตกนรกไปพลางท างานไปพลาง,  ว่าเกิดเป็นคนทั้งที
อยา่ตอ้งตกนรกไปพลางท างานไปพลาง. 

ในคร้ังท่ีแลว้มา  อาตมาไดบ้รรยายโดยหัวขอ้ว่า  ถ้าเป็นกิจกรรมของหมู่

คณะ  ต้องมีส่ิงที่เรียกว่าสามัคคี  สามคัคี,  ส่วนในคร้ังน้ีว่า  เกิดเป็นคนท้ังที  อย่า



๖๘๔ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

ต้องตกนรกไปพลางท างานไปพลาง.   ทั้งน้ีก็เพราะกลวัว่าจะสามคัคีกนัในการตก
นรกไปพลางท างานไปพลาง,  สาระพาเฮโลตกนรกไปพลางท างานไปพลางดว้ย
ความสามคัคี;   อยา่งน้ีมนัก็ไม่ส าเร็จประโยชน์อะไร. 

การบรรยายธรรมชุดน้ีมุ่งหมายว่า  ปรมตัถธรรมกลบัมาโลกาสว่างไสว,  
โลกาสว่างไสวก็คือจิตใจของมนุษย์สว่างไสว,  มนุษย์ย่ิงมีจิตใจสงบเท่าไร  โลกา
ยิ่งสว่างไสวเท่านั้น.   ไม่ตอ้งเพิ่มโรงงานผลิตไฟฟ้า  หรือไม่ตอ้งเพิ่มส่ิงอะไร
ท านองนั้น  แต่กลบัมีแสงสว่างอยา่งยิ่ง;   คือมีแสงสว่างแห่งความช่ืนชมยินดีใน
ชีวิต อยูเ่ป็นประจ าวนั  และโดยไม่ตอ้งละอายแมว.   ขออภยัค าน้ีมนัจะโสกโดกไป
บา้ง ว่า ละอายแมว;   คือว่าแมวนั้นมนัไม่ตอ้งตกนรกไปพลางท างานไปพลาง,  มนั
ท างานดว้ยความสนุกสนานในการหากิน.   ส่วนคนนี้ท ามาหากินไปพลาง  จิตใจ
เร่าร้อนขุ่นมัว อย่างย่ิง;   น่ีเรียกว่ามนัน่าละอายแมว,  ควรจะไดรั้บการปรับปรุง
กนัเสียใหม่. 

คนทั่วไปตกนรกไปพลางท างานไปพลาง 

ทีน้ี จะดูใหช้ดัลงไปในขอ้ท่ีว่า  ท างานไปพลางตกนรกไปพลาง  ตก
นรกไปพลางท างานไปพลาง  นี้มันเป็นอย่างไร.   คนทัว่ไปเรียกว่าทัว่ ๆ โลกก็ได ้ 
ท างานดว้ยความหิวของกิเลสตณัหา  ความหวงัของอวิชชา  หิวตลอดเวลา  
เปรียบเสมือนกบัเป็นเปรตชนิดหน่ึง หิวตลอดเวลา  ไม่ไดท้ างานดว้ยสติปัญญา
หรือความอ่ิมอกอ่ิมใจ;   อยา่งน้ีเรียกวา่ มีอาการแห่งการตกนรกทั้งเป็น.   แมจ้ะเป็น
มหาเศรษฐีแลว้  ก็ยงัมีอาการเช่นนั้น  คือตกนรกไปพลาง  ท างานไปพลาง,  หัวใจ



๖๘๕ เกดิเป็นคนทัง้ท ี อย่าตอ้งตกนรกไปพลางท างานไปพลาง 

เร่าร้อนดว้ยความหิว  หัวใจกลดักลุม้  ดว้ยความไม่ไดอ้ยา่งใจ;   หัวใจเป็นอะไร ๆ 

ในหลาย ๆ รูปแบบ  เพราะว่านรกก็มีหลายรูปแบบ,  แลว้ตกนรกกนัไดต้ามสบาย
ใจ  ท างานไปพลาง  ตกนรกไปพลาง.   เป็นมหาเศรษฐีมีเงินมีอ านาจวาสนา  แต่
ความหิวของมนั  ก็ยิ่งมากเป็นเงาตามตวั  มนัก็ยิ่งตกนรกหนกัข้ึน;   น่ีจึงว่าไม่
ยกเวน้  แมแ้ต่มหาเศรษฐี  หรือบรมมหาเศรษฐีท่ีจะตอ้งตกนรกไปพลาง  ท างานไป
พลาง. 

มองดูถึงสัตวเ์ดรัจฉาน  มนัท างานหากินเหมือนกนัแหละ  แต่ไม่มีอาการ
อยา่งท่ีเรียกว่าตกนรกไปพลาง หงุดหงิด ขดัแคน้ หิว กระหาย วุ่นวาย ขดัใจ;   อยา่ง
นั้นมนัไม่มี.   ไอค้นนั้นมนัมี  บางทียิ่งเป็นหัวหนา้  จะยิ่งมีมากเสียดว้ยซ ้าไป;   
ระวงัให้ดี ๆ ท่านท่ีเป็นหัวหนา้ทั้งหลาย.   อาการท่ีเรียกว่าตกนรกไปพลาง  ท างาน
ไปพลาง  มนักลบัมีแก่คน,  ไม่มีแก่สัตว;์   มนัน่าเศร้า. 

น่ีเป็นเร่ืองท่ีตอ้งพิจารณากนัต่อไป;   คือพิจารณาให้เห็นว่ามนุษย ์ๆ น่ะ
มนัสูงกว่าคน,  คนยงัมีจิตใจต ่าตามธรรมดา  มนุษยมี์จิตใจสูง.   ถา้เป็นมนุษย ์ ก็
ท างานดว้ยสติปัญญาสัมปชญัญะ,  พอใจ อ่ิมใจ โปร่งอกโปร่งใจในขณะท่ีท างาน;   
เพราะเขารู้ว่างานคือธรรมะ  ธรรมะคืองาน.   งานคือธรรมะน่ะ  คือหนา้ท่ีท่ี
จะตอ้งท าส าหรับส่ิงท่ีมีชีวิตทัว่ไป  นัน่แหละคือธรรมะ. 

ส่ิงใดมีชีวิตแลว้  จะเป็นคนก็ดี  เป็นสัตวก็์ดี  เป็นมนุษยก็์ดี  เป็นเทวดาก็
ดี  เป็นอะไรก็ดี  มีชีวิตแลว้ตอ้งมีหนา้ท่ี,  มนัจึงรู้วา่ไอห้นา้ท่ีนัน่  คือส่ิงท่ีจะช่วยให้
รอด  ธรรมะคือส่ิงท่ีจะช่วยใหร้อด;   ดงันั้น หน้าที่กบัธรรมะ  จึงเป็นส่ิงเดยีวกนั.   



๖๘๖ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

พอท าหนา้ท่ีแลว้  หนา้ท่ีนั้นจะกลายเป็นพระเจา้ช่วยให้รอด;   ถา้ไม่ท าหนา้ท่ีแลว้  
พระเจา้เป็นฝูง ๆ ก็ไม่อาจจะช่วยให้รอด  จึงส าคญัอยูท่ี่หนา้ท่ี. 

หน้าที่คือธรรมะ  ธรรมะคือหน้าที่  เพราะว่ามนัเป็นส่ิงท่ีช่วยให้รอด;   
เราก็มีธรรมะหรือมีหนา้ท่ีนัน่แหละ  เป็นส่ิงสูงสุดท่ีควรเคารพบูชา.   มีสติปัญญา  
ระลึกถึงส่ิงน้ีอยูเ่สมอ  ก็เลยกลายเป็นท ากรรมฐานอยา่งหน่ึงไปในตวัการงาน  คือ
ธรรมานุสสติ – ระลึกถึงธรรมะอยู่ตลอดเวลาในขณะท่ีท าการงาน.   การท างานก็
คือการปฏิบติัธรรมอยูใ่นตวั,  การปฏิบติัธรรมก็คือการท าหนา้ท่ีของตนนัน่แหละ.   
การท างานคือการปฏิบติัธรรม,  เป็นความรู้ของมนุษย ์ แต่ไม่เป็นความรู้ของคน. 

เกิดมาเป็นคน  สักว่าเกิดมาก็เป็นคน ไม่มีความรู้เร่ืองธรรมะคือหนา้ท่ี;   
ต่อเม่ือจิตใจสูงข้ึนมาตามล าดบัพอสมควร,  พอสมควร  ในระยะหน่ึง จึงจะรู้ว่า  โอ้
ธรรมะคือหน้าที่  หน้าที่คือธรรมะ.   อาตมาพูดเร่ืองน้ีมาหลายหน  เขา้ใจวา่หลาย
คนคงจะเบ่ือฟัง  แต่ก็ช่วยไม่ได.้   ขอโอกาสเถิด  ขออภยัเถิด  จะตอ้งพูดค าน้ีอีก
เร่ือย ๆ ไปไม่มีท่ีส้ินสุด  วา่ การงาน การท างาน การปฏิบัติหน้าที่นั่นแหละคือ
การปฏิบัติธรรม.   มนุษยรู้์ความจริงขอ้น้ี;   พวกคนทั้งหลายไม่รู้ความจริงขอ้น้ี,  
พวกคนจึงท างานไปพลาง  ตกนรกไปพลาง,  คือฝืนใจท านัน่เอง;   ส่วนมนุษยมี์
จิตใจสูงรู้ความจริงขอ้น้ี  ไม่ตอ้งฝืนใจท า พอใจท า  เป็นสุขเม่ือก าลงัท างาน,  เลย
ไม่ตอ้งตกนรกทั้งเป็น  เม่ือก าลงัท างาน.   มนุษยมี์ความสุขเม่ือก าลงัท างาน
ตลอดเวลา  ช่ืนใจตวัเอง  เคารพตวัเอง แจ่มใส;   นี่เรียกว่าโลกาไม่มืดมนธ์.   
ปรมตัถธรรมเขา้มาอยูใ่นหัวใจของเขาแลว้  หัวใจไม่มืดมนธ์  โลกาไม่มืดมนธ์,  
จิตใจ  พอใจ ท างานเป็นสุข สนุกสนานในการท างาน;   นี้เรียกว่าโลกาสว่างไสว.   



๖๘๗ เกดิเป็นคนทัง้ท ี อย่าตอ้งตกนรกไปพลางท างานไปพลาง 

ไม่ว่าจะท างานอะไร  ลว้นแต่เป็นธรรมะไปหมด;   หน้าท่ีการงานท่ีถูกต้องแก่
ความเป็นมนุษย์แล้ว  เป็นธรรมะไปหมด.   ธรรมะคือการปฏิบติัหนา้ท่ีอยา่ง
ถูกตอ้งของมนุษย ์  ทุกขั้นตอนแห่งวิวฒันาการ  ทั้งเพื่อตนเอง  ทั้งเพื่อผูอ่ื้น  นี้คือ
ธรรมะ;   ท าอยา่งน้ีแลว้  ไม่วา่จะเป็นท างานชนิดไหนเป็นธรรมะเสมอกนัหมด  
ไม่มีงานสูง ไม่มีงานต ่า  ไม่ตอ้งเลือกงานจนไม่มีงานจะท า.   ไอพ้วกท่ีมนัไม่มีงาน
จะท า  เพราะมนัเลือกงานท า  เป็นคนท่ีไม่รู้  เป็นคนท่ียงัโง่  เป็นคนท่ียงัไม่รู้ว่า  
การงานเป็นการปฏิบัติธรรมเสมอกันหมด  จึงตอ้งเลือกงานจนไม่มีงานจะท า. 

การท างานในหน้าที่  หรือการปฏิบัติธรรม ๒ ระดับ 

ทีน้ี ก็มาดูกนัใหช้ดัเจนลงไปท่ี ตัวการงาน  หรือหนา้ท่ี  ให้รู้ว่า มีอยู่
เป็น ๒ ระดับ  :  หนา้ท่ีมีอยู ่ ๒ ระดบั  การงานมีอยู ่ ๒ ระดบั,  การปฏิบัติ
ธรรมก็จึงมีอยู่ ๒ ระดับ  :– 

ระดบัท่ี ๑   เพ่ือความรอดในทางกาย; 
ระดบัท่ี ๒   เพ่ือความรอดในทางจิตใจ. 

รอดในทางกาย  คือรอดชีวิต  มีอาหารกินตลอดชีวิต  มีปัจจยัแห่งชีวิต  
มีอนามยัดี;   น้ีเรียกว่าเป็นความรอดทางกาย.   แต่มนัยงัมีศตัรูเบียดเบียน  คือกิเลส
ตณัหา  หรือความทุกขใ์นทางจิต;   ดงันั้น  จึงตอ้งมีความรอดอีกชนิดหน่ึง  คือ
ความรอดทางจิตหรือทางวญิญาณ.   จิตใจสว่าง สะอาด สงบ  ไม่มีกิเลสตณัหา  
ความทุกขอ์ะไรเบียดเบียน;   นี่เรียกว่าความรอดทางจิตใจ.   ความรอดมีอยูเ่ป็น 

๒ รอดอยา่งน้ี.   คนท่ีแมจ้ะมัง่มี  อุดมสมบูรณ์ดว้ยอ านาจวาสนา  เป็นมหาเศรษฐี  



๖๘๘ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

หรือต่อให้เป็นเทวดา  ก็ยงัมีงานเหลืออยูส่ าหรับความรอดทางจิตใจ;   เพราะคน
เหล่าน้ีสนใจแต่ความรอดทางกาย  แลว้ไปสนใจความสนุกสนาน  ซ่ึงเป็นของ
ปิดบงัหลอกลวงอยา่งยิ่งดว้ย,  ความตอ้งมีความทนทุกขท์รมานดา้นจิตใจอัน
ละเอียด ลึกซ้ึง  จึงเหลืออยู.่   น่ีขอให้คิดดูให้ดีว่า  คนตามธรรมดาสามญั  นั้นก็
ท างานอยา่งตกนรกทั้งเป็น  เพื่อความรอดทางกายอยา่งไม่รู้สึกตวั.   ทีน้ีแมจ้ะเป็น
มหาเศรษฐี  หรือแมจ้ะเป็นเทวดา  ก็ยงัเป็นคน;   ถา้เขาไม่รู้ว่า  สูงสุดอยูท่ี่ตรงไหน  
ยงัท างานเพื่อกิเลสตณัหาอยู ่ ก็เพียงแต่รอดทางกาย,  ยังมีหน้าท่ีเหลืออยู่เพ่ือความ
รอดทางจิตใจ. 

สรุปรวมมาเทียบเคียงกันดู สักทีก็จะเห็นว่า  :– 
สัตว์เดรัจฉานทั่วไป  มนัก็มุ่งไดแ้ต่ความรอดในทางร่างกาย  รอดแต่

ในทางร่างกาย  เพราะมนัคิดสูงไปกว่านั้นไม่ได;้   และมนัไม่มีความรู้สึกเร่ืองความ
ทุกขท์างจิตทางวิญญาณ. 

สูงไปกว่าสัตว์ก็คือคน,  เอา้คนน้ีก็ตอ้งมุ่งความรอดทางกายไม่ดีไปกว่า
สัตว,์  แต่แลว้แถมพก แถมพกเขา้มา – มุ่งความเอร็ดอร่อยสนุกสนานดว้ย  ดีกว่า
สัตวห์น่อยก็ท่ีตรงน้ี;   แต่แลว้ก็ยงัไม่มีความทุกขน์อ้ยลง  กลับจะมีความทุกข์เพิ่ม
มากกว่าสัตว์  เพราะมุ่งอร่อย  สนุกสนานสนองกิเลสให้มากดว้ย.   น้ีเรียกว่าคน. 

ทีนี้ มนุษย์น่ี  ไม่มุ่งอยูเ่พียงแค่ความรอดทางกายเท่านั้น,  แต่ว่ามุ่งถึง
ความรอดทางจิตทางวิญญาณ  มีจิตใจสะอาด สวา่ง สงบ เยือกเยน็ดว้ย;   ต่างจาก
คนมากทีเดียว. 



๖๘๙ เกดิเป็นคนทัง้ท ี อย่าตอ้งตกนรกไปพลางท างานไปพลาง 

สัตว์ มุ่งไดแ้ต่ความรอดทางกาย;   ไอ้คน ก็มุ่งแต่ความรอดทางกาย,  แต่
แถมพกเอาความเอร็ดอร่อย สนุกสนาน สนองกิเลสอยา่งยิ่งเขา้มาดว้ย;   ส่วน
มนุษย์น้ัน  ไม่ตอ้งการไอเ้ร่ืองอยา่งนั้น  :  รอดทางกายแลว้ก็มุ่งข้ึนไปถึงความรอด
ทางจิตใจ  คือมีความเยือกเยน็เป็นปกติสุขในทางจิตใจ  อยูเ่ป็นปกติ. 

ความต่างกันระหว่างสัตว์–คน–มนุษย์เกี่ยวกับความหิว 

ทีน้ี ก็อยากจะเปรียบเทียบให้เห็นชดัยิ่งข้ึนไปโดยง่าย ๆ อีกคร้ังหน่ึง  
ว่า  จะต่างกันในรูปแบบไหนบ้าง.   ความต่างกนัท่ีเห็นไดช้ดั  และขอร้องให้มอง

เป็นพิเศษ  ขอ้น้ีก็คือส่ิงท่ีเรียกว่า ความหิว  ความหิว.   ใคร ๆ ก็รู้จกัความหิว  :  
ความหิวทางกาย  กินและอ่ิมแลว้ก็หาย;   แต่ความหิวทางจิตนัน่แหละมนัมีปัญหา,  
ความหิวทรมานจิตใจอยา่งยิ่ง  แมท้างกายกินอ่ิมแลว้  ทางจิตมนัยงัไม่รู้จกัอ่ิม  มนัก็
ยงัหิวทางจิต.   น่ีรู้จกัความหิวกนัให้ดี ๆ ในฐานะเป็นขา้ศึกศตัรูตวัร้าย. 

ทีน้ี มา ดูเร่ืองความหิว  ของคนและสัตว์.   คนและสัตวม์ุ่งความสุข
อยูท่ี่การสนองเหยื่อให้แก่ความหิว;   การสนองเหยื่อให้แก่ความหิวของกิเลสนัน่
แหละ  เป็นความสุขของคนและสัตว.์   ให้ความหิวทางกายระงบัไป  เป็นความสุข
ของสัตว์ –ให้ความหิวทางกายระงบัไป.   ให้ความเป็นเหยื่อแก่กิเลสให้มากข้ึนดว้ย
ความฟุ่ มเฟือย สนุกสนาน เพลิดเพลิน มวัเมา;   นี้เป็นความสุขของคน,  ของคน

เท่านั้น  ไม่ใช่มนุษย.์   ส่วนมนุษย์รู้จักมุ่งหมายความสุขสูงขึ้นไป  คือการหมด
หรือหยุดเสียซ่ึงความหิว;   รู้จกัท าจิตใจให้หยดุเสีย  ซ่ึงความหิวทั้งทางกายและ



๖๙๐ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

ทั้งทางจิต,  ท าไดจ้ริงถึงท่ีสุดก็เป็นพระอรหันต ์ คือยอดของมนุษย ์ ท าลายความหิว
ความอยากเสียไดโ้ดยประการทั้งปวง;   ไม่หิวอะไร  ก็คือไม่ตอ้งการอะไร. 

มันต่างกันอย่างนี้  :  ชั้นต ่าสุด ต้องสนองเหย่ือให้แก่ความหิว  และ
ถือเอาเป็นความสุขในการสนองเหยื่อให้แก่ความหิว;   ชั้นสูงนั้น หยุดความหิวเสีย

โดยประการทั้งปวง  ไม่ตอ้งสนองเหยื่อไม่ตอ้งสนองอะไร,  เป็นไปตามธรรมชาติ
ลว้น ๆ ไม่มีกิเลส  ไม่มีท่ีจะตอ้งสนองดว้ยอะไร.   น่ีมนัต่างกนัมากมายอยา่ง
ตรงกนัขา้ม  หรือยิ่งกว่าตรงกนัขา้มในลกัษณะอยา่งน้ี. 

สรุปสั้น ๆ ว่า  คน มีความสุขดว้ยการหาเหยื่อมาเล้ียงความหิว  หรือ
เล้ียงกิเลส  เรียกว่า สนองความหิว.   มนุษย์ เร่ิมมาเขา้ขั้นวา่  เราจะหยดุเสียซ่ึง
ความหิว  จะท าใจให้รู้จักหยุดเสียซ่ึงความหิว;   ท างานดว้ยสติปัญญา บริโภคดว้ย
สติปัญญา,  อยา่ให้ความหิวของกิเลสเขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ยเลย  โดยประการทั้งปวง. 

ความต่างแห่งสัตว์–คน–มนุษย์เกีย่วกับการท างาน 

เอา้,  ทีน้ีดูอีกมุมหน่ึงวา่  สัตว์ท างานด้วยความหิวทางกาย,  สัตว์
ท างานดว้ยความหิวทางเน้ือหนงัทางร่างกาย  กินแลว้ก็อ่ิม;   คนท างานด้วยความ
หิวทั้งทางร่างกายและทางจิตใจคือกิเลส  หิวทั้งทางกายและหิวทั้งทางใจคือกิเลส,  
คนท างานดว้ยความหิวถึง ๒ ทาง.   ส่วนมนุษย์น้ัน เปล่า –ไม่ได้ท างานด้วย
ความหิว,  มนุษยแ์ท ้ ๆ นะ  จริงนะ มนุษยจ์ริงนะ,  แต่ท างานด้วยความอิ่ม;   
ความอ่ิม ความพอใจในการท่ีไดท้ าหนา้ท่ีการงาน  พอใจในหนา้ท่ีการงาน  ใน



๖๙๑ เกดิเป็นคนทัง้ท ี อย่าตอ้งตกนรกไปพลางท างานไปพลาง 

ฐานะเป็นธรรมะ  แลว้ก็อ่ิมใจ.   ความอ่ิมใจชนิดน้ีเรียกว่าธรรมปีติ,  ธรรมปีติ  เป็น
ความอ่ิมเพราะธรรมะ  เป็นธรรมปีติ;   มนุษย์ท างานด้วยความอิ่มในธรรมปีติ. 

ขอย  ้าอีกคร้ังหน่ึงว่า  สัตว์เดรัจฉาน ท างานดว้ยความหิวทางกาย,  หา

กินไป;   คน ท างานดว้ยความหิวทั้งทางกายและทางจิต,  กินอ่ิมแลว้ก็ยงัตอ้งการ

ความเพลิดเพลิน สนุกสนาน เอร็ดอร่อย มนัหิวทางจิต;   ส่วน มนุษย์ ท างานดว้ย
ความอ่ิม จะเป็นมนุษยช์ั้นไหนก็ตาม,  ถา้เป็นมนุษยมี์จิตใจสูง  พอท่ีจะเรียกว่า
มนุษยแ์ลว้ก็ท างานดว้ยความอ่ิม  คือความพอในการงานท่ีท า,  เห็นว่าการงานคือ
ธรรมะ  ธรรมะคือการงาน,  พอใจในการงานในฐานะเป็นธรรมะ,  มีปีติอยูด่ว้ย
ธรรมะ  ท างานดว้ยความอ่ิม.   สัตว์ ท างานดว้ยความหิว,  คน ท างานดว้ยความ 
หิว ๒ ชนิด,  มนุษย์ แทท้ างานดว้ยสติปัญญาและความอ่ิม  ในการไดท้ าหนา้ท่ี;   
มันต่างกันลิบอย่างนี้. 

ขอไดโ้ปรดพิจารณาเป็นอยา่งยิ่งเถิดว่า สัตว์ สัตว์น่ะ มนัความหมาย
หน่ึง;   คน คนน่ะ มนัอีกความหมายหน่ึง;   มนุษย์แท้จริงน่ะ มีอีกความหมาย
หน่ึง;   ยอดสุดของมนุษย์ คือพระอรหันตก็์มีความหมายหน่ึง,  แต่รวมไวใ้นค าวา่
มนุษย.์ 

ดูให้ดีตามท่ีกล่าวมาน้ี  ก็พอจะเห็นไดอ้ยา่งชดัแจง้  หรือมีเหตุผลอนั
เพียงพอท่ีจะกล่าวว่า  ไอค้นน่ีท างานไปพลาง  ตกนรกไปพลาง,  ตกนรกไปพลาง  
ท างานไปพลาง  นี้คือคน.   คนท่ีไม่รู้จกัว่าธรรมะคือหนา้ท่ี  หนา้ท่ีคือธรรมะ  มนัก็
ไม่รู้จกัอ่ิม  เพราะไดป้ฏิบติัหนา้ท่ี,  มนัก็หิวทางกาย  หิวหากินจนอ่ิม  แลว้ก็บ ารุง
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บ าเรอกิเลสให้ยิ่งข้ึนไป;   แมท้อ้งอ่ิมแลว้มนัก็ยงัจะกิน  เพื่อความเอร็ดอร่อยอยา่ง
อ่ืน,  และยงัมีความเอร็ดอร่อยทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย ทางใจ  อยา่ง
อ่ืนอีกมาก;   มนัหิว  หิวยิ่งกว่าเปรต  เพราะว่าเปรตนั้นดูจะหิวแต่ทางปากทางทอ้ง
อยา่งเดียว,  ไอค้นน่ีมนัหิวทั้งทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางล้ิน  ทางกาย  ทางใจ  
ครบหมด. 

น้ีเรียกว่า สัตว์กับคน  มันต่างกันอย่างนี้  :  สัตวหิ์วทางกายเท่านั้น,  ไอ้
คนหิวทั้งทางกายและทางจิต ทางวิญญาณ,  มนุษยแ์ทไ้ม่มีความหิว.   คนท างาน 
ไปพลางตกนรกไปพลาง,  ส่วนสัตวไ์ม่ตกนรกไปพลาง  เพราะมนัไม่รู้จกัหิวทาง
วิญญาณ  มนัก็ท างานอยา่งว่าหิวทางกายอยา่งเดียว,  มนุษยก็์ไม่ตอ้งเป็นเช่นนั้น  
คือว่าไม่ตอ้งมีความหิวตกนรกไปพลาง  ท างานไปพลาง. 

เปรียบเทียบระหว่างความหิวของสัตว์–คน–มนุษย์ 

มาเปรียบเทียบกนัอกี หน่อยหน่ึงว่า  สัตว์นั้น มนัหิวในทางจิตทาง
วิญญาณไม่เป็น  เพราะจิตใจของมนัยงัต ่าอยู ่  ปัญญาของมนัยงัต ่าอยู,่  มนัหิวทาง

จิตทางวิญญาณไม่เป็น.   ส่วนคนนั้น มนัเก่งถึงขนาดท่ีหิวทั้งทางกาย  หิวทั้งทาง
จิต หิวทั้งทางวิญญาณอยา่งสุดเหว่ียง,  เรียกว่าเกินความจ าเป็น  หรือวา่เกินฐานะ
ของตน ๆ.   ทีนี ้ มาถึงมนุษย์นี่  มนัรู้จกัหยดุความหิวทางจิตทางวิญญาณเสียได้
ตามสมควร,  หิวทางกายเป็นเร่ืองเล็กนอ้ย  หิวข้ึนมากินแลว้ก็อ่ิม;   ทางจิตทาง
วิญญาณ  ไม่หิวไม่เกิดความทรมานในทางจิตโดยสมควรแก่กรณี,  แมจ้ะยงัไม่เป็น
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พระอรหันต ์  ก็ลดลงไดม้าก  ไม่มีความหิวทางจิต ทางวิญญาณ  ให้เหมือนกบัว่า 
ตกนรกทั้งเป็น. 

ก็ดูท่ีความฟุ่ มเฟือย  เป็นอยูอ่ยา่งฟุ่ มเฟือยของคนสมยัน้ี  อาหารการกินก็
ฟุ่ มเฟือย  การแต่งเน้ือแต่งตวัก็ฟุ่ มเฟือย ท่ีอยูท่ี่อาศยั  เคร่ืองใชไ้มส้อยก็ฟุ่ มเฟือย,  
แมแ้ต่จะบ าบดัโรค  ก็ยงัเป็นยารักษาโรคชนิดท่ีส าอาง  ชอบยาชนิดท่ีส าอาง  เอร็ด- 
อร่อยหอมหวนชวนกิน  หรือว่าสบายไปเลย;   น่ีมนัมีความฟุ่ มเฟือยท่ีตอ้งการมาก
อยา่งน้ี  ซ่ึงเป็นมูลเหตุใหต้กนรกทั้งเป็น. 

ไอค้อร์รัปชัน่ทั้งหลายทุกชนิดในหมู่คนนั้นน่ะ มนัก็มีมูลมาจากตอ้งการ
ความฟุ่ มเฟือย;   ถ้าต้องการเท่าท่ีอยู่  กินอยู่แต่พอดี  แล้วไม่ต้องคอร์รัปช่ัน,  
เงินเดือนพอใชแ้น่ ๆ เกินพอใชแ้น่ ๆ.   แต่มนัตอ้งการความฟุ่ มเฟือยทางจิตทาง
วิญญาณ  มนัเลยตอ้งคอร์รัปชัน่;   ไอค้อร์รัปชัน่เป็นมูลเหตุใหเ้กิดความยุง่ยาก
ล าบากอยา่งอ่ืน  จนมีความวินาศติดตามมา,  ก็เรียกว่าไดรั้บผลสมกนัแลว้  กบัท่ีว่า
มนัไม่รู้จกัในส่ิงท่ีเรียกว่า  ชีวิตหรือหนา้ท่ีการงาน  หรือธรรมะเอาเสียเลย. 

ขอไดพ้ิจารณาดูให้ดี ๆ  :  อย่าได้เป็นสัตว์  ชนิดไหนก็ไม่รู้  ซ่ึงมีความ
ทุกข์มากกว่าสัตว์เดรัจฉาน;   สัตวเ์ดรัจฉานไม่ตกนรกไปพลาง ท างานไปพลาง,  
หิวตามปกติ หากินตามปกติ อ่ิมแลว้ก็นอน,  หิวใหม่ก็ไปหากินอีก  อ่ิมแลว้ก็นอน;   
มนัก็ไม่มีปัญหาอะไรมาก.   ส่วนคนนั้นน่ะ คนปุถุชน คนธรรมดานั้นน่ะ หิวก็ 
หากิน,  กิน;   คร้ันกินแลว้ก็ยงัตอ้งการอะไรก็ไม่รู้  ซ่ึงเรียกว่า ความหิวในทาง
วิญญาณ  มนัตอ้งการให้เอร็ดอร่อยสนุกสนานเพลิดเพลิน  ทางอายตนะ คือทางตา  
ตอ้งการความบ ารุงบ าเรอทางตา,  ทางหู ตอ้งการบ ารุงบ าเรอทางหู,  ทางจมูก 
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ตอ้งการการบ ารุงบ าเรอจมูก,  ทางล้ิน ตอ้งการการบ ารุงบ าเรอทางล้ิน,  ทางผิวหนงั 
ตอ้งการการบ ารุงบ าเรอทางผิวหนงั,  ทางจิตใจก็ตอ้งการขบักล่อมบ ารุงบ าเรออนั
ไม่รู้จกัส้ินสุด;   จนหาการบ ารุงบ าเรอมาบ ารุงบ าเรอตลอดวนัตลอดคืน. 

หลักปฏิบัติเพ่ือท างานไปพลางได้สวรรค์ไปพลาง 

เอาละ,  พอท่ีจะสรุปความกนัไดส้ักทีหน่ึงว่า คน ตามความหมายของ
ค าว่าคน คนน่ี,  ท างานไปพลาง ตกนรกไปพลาง  ตกนรกไปพลาง ท างานไปพลาง;   
คือมีจิต มีวิญญาณท่ีหิวกระหาย  อยูต่ลอดเวลาท่ีท าการงาน;   น่ีเรียกว่าคน.   ทีน้ี
สัตว์ ท างานดว้ยความหิวทางกายเท่านั้น  ไม่ไดหิ้วทางกิเลส หรือทางวิญญาณ  

เพราะมนัไม่รู้จกัสร้างกิเลสให้ยืดเยื้อเหมือนคน.   ทีน้ี มนุษย์ ท างานดว้ยความไม่
หิว  ท างานดว้ยความไม่หิวทั้ง ๒ อยา่งแหละ ไม่หิวทั้งทางกาย  ไม่หิวทั้งทางจิต
แหละ;   แต่อ่ิม อ่ิม อ่ิมอยูด่ว้ยความปีติ ว่า  ถูกตอ้งแลว้ ถูกตอ้งแลว้,  การท างานน้ี
ถูกตอ้งแลว้แก่ความเป็นมนุษยข์องเรา  การท างานนั้นคือธรรมะ  ก็มีปีติในธรรมะ
เป็นเคร่ืองอ่ิมอยูใ่นใจ  แลว้ก็ท างานไปพลาง  จึงเรียกไดว้่า ท างานไปพลาง ขึ้น
สวรรค์ไปพลาง. 

ไอพ้วกหน่ึง  พวกทางโนน้น่ะ ท างานไปพลาง  ตกนรกไปพลาง.   ไอ้
พวกน้ีท างานไปพลาง อ่ิมใจ เป็นความสุข เป็นสวรรคไ์ปพลาง,  เพราะมีความรู้สึก
ว่าถูกตอ้ง ถูกตอ้ง  ถูกตอ้งอยูต่ลอดเวลา  ไม่วา่จะเป็นการงานทางร่างกาย  เพื่อชีวิต
อยูร่อด  หรือไม่ว่าจะเป็นงานทางจิตใจ  เพื่อจิตมีความสะอาด สวา่ง สงบ เยน็;   ท า
หนา้ท่ีดว้ยความพอใจ  หนา้ท่ีฝ่ายกายก็พอใจ  หนา้ท่ีฝ่ายจิตก็พอใจ;   ท าอะไรอยู่
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ทุกอิริยาบถดว้ยความพอใจ,  ต่ืนนอนข้ึนมาลา้งหนา้ดว้ยความพอใจ  เป็นสุข
ตลอดเวลาท่ีลา้งหนา้,  หรือแมแ้ต่จะแปรงฟันก็เป็นสุข  พอใจอยูด่ว้ยการแปรงฟัน
อยา่งถูกตอ้ง  พอใจวา่ท าหนา้ท่ีถูกตอ้ง.   ถา้ไม่มีความคิดอยา่งน้ีมนัก็ไม่มีความ
พอใจไหนจะเกิดข้ึน  จิตมนัไปเล่ือนลอยอยูด่ว้ยกิเลสอยา่งอ่ืนนัน่  แปรงฟันไป
พลาง  ลา้งหนา้ไปพลาง  จิตเล่ือนลอยไปอยูด่ว้ยความโกรธขดัแคน้อยา่งใดอยา่ง
หน่ึง  ความหวงัท่ีอดัมาตลอดคืน  รุ่งข้ึนจะลุกเป็นไฟกนัใหส้นุกสนาน  น่ีมนัก็ไม่มี
ความสุข. 

ถา้ผูมี้จิตใจเห็นความถูกตอ้งเป็นธรรมะ  ธรรมะคือความถูกตอ้ง  ก็
พอใจทุกอิริยาบถ  ทุกกระเบียดน้ิวท่ีเคล่ือนไหว;   จะถ่ายอุจจาระ  จะถ่ายปัสสาวะ
ในท่ีสุดก็พอใจ  เป็นหนา้ท่ีท่ีถูกตอ้ง  จะตอ้งท าเพื่อความรอด  ก็ท าอยา่งดีท่ีสุด 
แลว้ก็พอใจอยูต่ลอดเวลาท่ีถ่ายอุจจาระปัสสาวะ.   ใครเป็นอยา่งน้ีบา้ง  ดูโดยมาก
จะไม่ดีกวา่สัตวด์อก  มนัก็สักแต่ว่าถ่าย ๆ ไปอยา่งนั้น  จิตใจมนัอยูท่ี่ไหนก็ไม่รู้. 

ทีน้ี จะมา รับประทานอาหาร  ก็อยา่รับประทานดว้ยความหิวความ
ตะกละ,  บริโภคอาหารดว้ยสติสัมปชญัญะ  เพื่อความเป็นอยูถู่กตอ้งและพอดี,  มนั
ก็มีความรู้สึกว่า  ถูกตอ้ง ๆ ๆ กินอยูแ่ต่พอดี  ถูกตอ้ง ๆ ๆ ช่ืนใจพอใจอยู่
ตลอดเวลาท่ีกินอาหาร.   สมมติว่าถา้ มีการล้างจาน  จะตอ้งลา้งจานลา้งชาม  จะ
เช็ดบา้น ถูบา้น ถูเรือน;   เอา้  ก็พอใจ  ก็ถูกตอ้งแลว้  พอใจก็ถูกตอ้งแลว้,  มี
ความสุขอยูต่ลอดเวลาท่ีลา้งจาน ถูบา้น ถูเรือน.   ดีกวา่นั้นก็คือเป็นกรรมฐานภาวนา  
มีสติสัมปชญัญะในการกระท าอยา่งแทจ้ริง ก็เรียกว่าเป็นกรรมฐานภาวนา ดว้ยกนั
ทั้งนั้น;   แมแ้ต่จะลา้งจาน  แมแ้ต่จะกวาดบา้น  แมแ้ต่จะถูเรือน,  เป็นการเจริญ
กรรมฐานวิปัสสนาไปหมด  แลว้ก็พอใจว่าถูกตอ้ง ๆ   ก็พอใจเป็นสุขอยูต่ลอดเวลา
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ท่ีลา้งจาน กวาดบา้น และถูเรือน.   น้ีเรียกวา่ มนุษย์ ท างานด้วยธรรมปีติ  มีการขึน้
สวรรค์อยู่ตลอดเวลา. 

ขอร้องเป็นพิเศษให้ผูส้ร้างแผ่นดินธรรมทั้งหลาย  ผูท่ี้มุ่งหมายจะสร้าง
แผน่ดินธรรมทั้งหลาย  จงท างานด้วยความอิม่ ทางจิตทางวิญญาณ อยา่งน้ีกนัเถิด;   
อยา่ไดมี้ความหิวทางวิญญาณ  ซ่ึงจะเป็นการตกนรกไปพลาง ท างานไปพลาง  
อยา่งน้ีแลว้สร้างแผ่นดินธรรมไม่ส าเร็จ  ไม่มีทางท่ีจะสร้างแผน่ดินธรรมให้ส าเร็จ
ได.้  ถ้าอิ่มใจอยู่ตลอดเวลาท่ีท าหน้าท่ีการงาน  มันเป็นแผ่นดินธรรมท่ีสร้างขึน้
มาแล้วโดยสมบูรณ์,  แผ่นดินทองก็จะอยู่ในก ามือไม่หนีไปไหนเสีย  ในก ามือของ
ผู้มีความเป็นไทแก่กิเลส  ไม่หิวเพราะกิเลส,  ไม่หิวเพราะกิเลส ชนิดท่ีตกนรกไป
พลาง  ท างานไปพลาง  ไม่เท่าไรก็เป็นโรคประสาทกนัทั้งบา้นทั้งเมืองแหละ.   ผูจ้ะ
สร้างแผน่ดินธรรม  จงระวงัการเป็นโรคประสาทชนิดน้ีกนัให้มาก ๆ;   รู้จกัท า
จิตใจให้เป็นชนิดเยน็ตลอดเวลาท่ีท างาน  เป็นสวรรคต์ลอดเวลาท่ีท างาน;   ก็เป็น
แผ่นดินทองเสร็จแล้วพร้อมกันไปในตัว  ในขณะที่สร้างแผ่นดินธรรม.   การเป็น
มนุษยท่ี์ถูกตอ้งในลกัษณะอยา่งน้ี  ยอ่มแกปั้ญหาทั้งหลายทั้งปวงไดห้มดส้ิน. 

ในท่ีสุดนีข้อแสดงความหวังว่า  ท่านท้ังหลายจะเป็นผู้สามารถด ารงจิตไว้
ในลักษณะท่ีถูกต้อง,  มีความรู้สึกพอใจ  เป็นสุข  เคารพตัวเอง  ยกมือไหว้ตัวเองได้
ตลอดเวลา,  มีความสุขอยู่ทุกทิพาราตรีกาลเทอญ.  

––––––––––––––––––––––––––––––– 
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๑๕  มถิุนายน  ๒๕๒๙ 

๖๙๗ 

การปฏิบัติท่ีถูกทางต้องให้ปัญญามาก่อน 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรมในวนัน้ี  อาตมาก็ยงัคงบรรยายไปในชุดท่ี
เรียกว่า ปรมัตถธรรมกลับมาโลกาสว่างไสว  อยูน่ั่นเอง;   หากแต่วา่เปล่ียนหัวขอ้
เฉพาะในวนัน้ีให้มีว่า  การปฏิบัติท่ีถูกทาง  ต้องให้ปัญญามาก่อน. 

คร้ังท่ีแลว้มาโนน้  กล่าวโดยหัวขอ้ว่า เกิดเป็นคนท้ังที อย่าต้องตกนรก
ไปพลาง  ท างานไปพลาง;   ส่วนในคร้ังน้ีว่า การปฏิบัติท่ีถูกทาง  ต้องให้ปัญญา
มาก่อน. 
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การท่ีตอ้งท าอะไรไปพลางตกนรกไปพลางนั้นน่ะ  เพราะว่า ปัญญาไม่
เพียงพอ  ไม่รอบรู้  ไม่แจ่มแจง้  ไม่เขา้ใจ ในส่ิงที่จะท า  ก่อนที่จะท า  แลว้ กระท า
ไปโดยราบร่ืน,  จึงกระท าไปโดยความรู้สึกอึดอดัขดัขอ้ง ทรมานใจ ทนท าไปอยา่ง
กบัว่า ตกนรกไปพลาง;   จึงขอบรรยายกนัโดยละเอียดในส่วนน้ีวา่  การปฏิบัติที่
ถูกทาง  ต้องให้ปัญญามาก่อน. 

การปฏิบัติที่เป็นการเดินทางชีวิต 
ต้องประกอบด้วยธรรมธาตุหรือกฎเกณฑ์ ๓ อย่าง 

ทีน้ี ก็จะไดพู้ดกนัถึงค าวา่ การปฏิบัติ  การปฏิบติั.   การปฏิบัติ น้ี 
เป็นค าเดียวกบัค าว่า ปฏิปทา,  หมายถึง การเดินไปสู่ส่ิงอันเป็นจุดหมายแห่งชีวิต.   
ปฏิบติัหรือปฏิปทาก็ตาม  หมายถึงการเดินไปสู่ส่ิงอนัเป็นจุดหมายแห่งชีวิต;   แต่ว่า
ในภาษาคนธรรมดาท่ีพูดกนัอยูน่ั้น  หมายถึงการเดินทาง.   การเดินทางก็
หมายความว่า  จะไปถึงจุดใดจุดหน่ึง  ซ่ึงเป็นท่ีมุ่งหมาย.   การเดินทางท่ีสมบูรณ์
น้ัน  มันต้องรู้จักตัวทาง,  รู้จักอุปกรณ์ต่าง ๆ ในการเดินทาง,  แลว้ก็ เดินทาง;   
มนัจึงจะส าเร็จประโยชน์ในการเดินทาง. 

ส่วนในภาษาธรรมน้ันเป็นการเดินทางจิตใจ  หมายถึงวิวฒันาการของ
จิตใจ  พฒันาการของชีวิต;   น้ีเป็นการเดินทาง,  ชีวิตเป็นการเดินทางอยูเ่ป็นปกติ. 

ค าว่า การปฏิบัติ  จึงหมายถึง การกระท าไปตามล าดับ  เพ่ือไปถึงส่ิงอัน
เป็นจุดหมายแห่งชีวิต;   เรียกว่าเป็นการเดินทางของชีวิต. 
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ทีน้ี ก็จะได ้ ดูกนัถึงองค์ประกอบอนัส าคญัของการเดินทาง.   ดูกนั
ลึกถึงกฎของธรรมชาติ  ตามท่ีบงัคบัอยูอ่ยา่งไร  จึงจะเป็นการเดินทางท่ีถูกตอ้ง.   
การเดินทางหรือการปฏิบัติที่เป็นการเดินทางของชีวิตนี่  ต้องประกอบไปด้วย
ธรรมธาต ุ ๓ อย่าง  คือ ปัญญาธาตุ  เจตนาธาตุ  กรรมธาตุ. 

ปัญญาธาตุ  ก็คือธาตุแห่งความรู้  ตอ้งมาก่อน,  ตอ้งรู้ว่าจะท าอะไร  ท า
อยา่งไร  เม่ือไร;   แลว้ก็มาถึง เจตนาธาตุ เกิดข้ึน  คือเจตนาท่ีอยากจะไป  หรือ
อยากจะท า;   คร้ันมีเจตนาแลว้ก็มี การกระท า  ซ่ึงเรียกว่ากรรม. 

ปัญญาธาตุน่ีเป็นเร่ืองให้เกิดปัญญา;   เจตนาธาตุ เป็นเร่ืองให้เกิดศีล;   
ค าว่า ศีล  หมายถึง เจตนาที่จะกระท า  :  ควบคุมบงัคบัตวัเองให้กระท า  เรียกว่า
เจตนา,  เป็นใจความของค าว่าศีล. 

กรรม คือการกระท า.   น่ีกระท า  :  จะเป็นการกระท าการงาน  หรือ
กระท าการเดินทาง  ก็เรียกว่ากรรม. 

น่ีการเดินทางหรือการปฏิบติังานหนา้ท่ีใด ๆ ก็ตาม  ตอ้งประกอบไป
ดว้ยธรรมธาตุ ๓ อยา่ง ๓ ประการ  คือ ปัญญา  รู้ก่อนว่าจะท าอยา่งไร,  แลว้ก็
เกิดเจตนาที่จะท าตามนั้น,  แลว้ก็ มีการกระท าตามนั้น.   ไม่มีใครอาจจะฝืนกฎน้ี
ไปได ้ เป็นกฎอนัเฉียบขาด  และเป็นนิรันดร  ไม่ข้ึนอยูก่บัเวลา;   เพราะวา่เป็นกฎ
ของธรรมชาติ  ใคร ๆ ไม่อาจจะฝืนกฎน้ีไปได.้ 

จะไดพิ้จารณากนัดูอยา่งละเอียดท่ีสุด  จนเห็นว่า  ส่ิงที่มีชีวิตจะมีการ
ปฏิบัติหรือการเดินทางของตน  ก็ต้องอาศัยกฎทั้ง ๓ นี้. 
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ต้นไม้ จะเจริญงอกงามเติบโตได ้  มนัก็ตอ้งรู้ว่า  จะออกรากไปทาง
ไหน  จึงจะไดน้ ้า  ไดแ้ร่ธาตุท่ีเป็นอาหาร,  แลว้จะออกใบ ออกยอด ออกใบ ไปทาง
ไหน  จึงจะไดแ้สงแดด,  หรือว่าทางทิศไหน  มนัมีเพื่อนตน้ไมด้ว้ยกนับดบงัอยู่
อยา่งมืดมิด  ก็ไม่ออกไป.   น้ีตน้ไมม้นัก็ยงัจะตอ้ง มีความรู้มาก่อน,  และ มีเจตนา
ท่ีจะท าตามท่ีรู้,  แลว้ก็ กระท าด้วยก าลังทั้งหมดทั้งส้ิน.   น่ีแมแ้ต่ตน้ไมท่ี้เจริญ
งอกงาม  ก็ตอ้งมีปัญญามาก่อน,  มีเจตนา,  แลว้ก็มีการกระท า. 

ทีน้ี จะ ดูสูงขึน้มาถึงสัตว์เดรัจฉาน.   สัตวเ์ดรัจฉานน่ะมนัตอ้งมี
ปัญญา  มีเจตนา  มีการกระท า  ในลกัษณะเดียวกนั  :  มนั ต้องรู้ก่อน ว่า  จะไปหา
อาหารท่ีไหน มีน ้าท่ีไหน จะนอนท่ีไหน ศตัรูคืออะไร,  มนัมีความรู้ว่าจะไปหา
อาหารไดท่ี้ไหน;   มนัจึง มีเจตนา ท่ีจะไปท่ีนัน่;   แลว้ก็ ไปด้วยก าลังกายด้วย
ก าลังใจทั้งหมดทั้งส้ิน. 

ทีน้ี กดู็มาถึงคนเรา.   คนเราเม่ือจะท าอะไร  ก็ตอ้ง มีปัญญา รู้ก่อนว่า  
จะท าอะไร  จะท าอยา่งไร  จะท าเท่าไร  ท าเม่ือไร  อะไรเป็นศตัรู  อะไรเป็นผู ้
ขดัขวาง;   น่ีมีความรู้อยา่งน้ีแลว้  จึง มีเจตนาที่จะกระท า  มีเจตนาท่ีจะกระท า;   
แลว้ก็ มีการกระท าด้วยก าลังกาย  ดว้ยก าลงัจิตทั้งหมดทั้งส้ิน.   เป็นมนุษยท่ี์
สมบูรณ์ก็มีการกระท าทั้ง ๓ น้ี  ท่ีละเอียดประณีตสมบูรณ์  ยิ่งไปกว่าคนธรรมดา. 

สรุปความว่า  ตอ้งมีปัญญาก่อนท่ีจะมีเจตนา,  มีเจตนาแลว้จึงมีการ
กระท า  :  คอยมองเห็นให้ชดัเจนว่า  ตอ้งมี ปัญญา  ตอ้งมีปัญญา,  รู้เร่ืองนั้นแลว้  
จึงมีเจตนาท่ีจะกระท า  น้ีเป็นตวั ศีล,  แลว้มีการกระท าดว้ยก าลงักาย  ก าลงัจิต
ทั้งหมด  น้ีเป็นตวั สมาธิ;   จึงเรียงล าดบัไดว้่า ปัญญา ศีล สมาธิ. 
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หลักพุทธศาสนาตรงตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ 

ขอใหส้ังเกตดูต่อไปวา่  ดว้ยเหตุดงัน้ีเอง  พระองค์จึงได้ตรัสหลกัปฏิบัติ
ท่ีส าคัญท่ีสุดในพระพุทธศาสนา  มีลักษณะตรงตามกฎเกณฑ์อันนี้;   คือใน
อริยมรรคมีองค์ ๘ นัน่  จะเห็นไดว่้า องคแ์รกและองคท่ี์ ๒ นัน่  เป็น เร่ือง

ปัญญา,  ๓ องคต่์อไป  เป็น เร่ืองศีล,   ๓ องคต่์อไปเป็น เร่ืองสมาธิ;   มีปัญญา  
แลว้มีศีล  แลว้มีสมาธิ. 

ปัญญา คือ สัมมาทิฏฐิ  รู้ว่าทุกขเ์ป็นอยา่งไร,  เหตุให้เกิดทุกขเ์ป็น 
อยา่งไร,  ความดบัทุกขเ์ป็นอยา่งไร,  ทางให้ถึงความดบัทุกขเ์ป็นอยา่งไร;   น่ีรอบรู้
ในเร่ืองน้ีก่อน.   แลว้ก็จึงมี สังกัปปะ  มีความประสงคท่ี์จะท าใหไ้ดรั้บผลตามนั้น;   
สังกปัปะจึงจดัเป็นส่วนเจตนา. 

ทีน้ี ศีล น้ีมีอยู ่ ๒ ความหมาย  :  ศีลส่วนท่ีเป็นเจตนา  ตวัเจตนาเป็น
ตวัศีล;   ตัวเจตนาเป็นตัวศีล  ฟังให้ดี  ระวงัให้ดี,  ไม่มีอนัอ่ืนเป็นตวัศีล  มีเจตนา
เป็นตัวศีล.   สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  เล็งถึงเจตนาท่ีจะกระท า
และเป็นการกระท าพร้อมกนัไป. 

แลว้ก็มาถึง สมาธิ  :  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  น้ีเป็นตวั
ตดักิเลส,  สัมมาสมาธิโดยเฉพาะ  เป็นตวัท่ีจะตดักิเลส. 

สังเกตดูใหเ้ห็นชดัอยา่งวา่หลบัตาก็มองเห็นวา่ ปัญญามาก่อน  คือสัมมา- 
ทิฏฐิ  สัมมาสังกปัปะ,  แลว้ ศีลตามมา  คือสัมมาวาจา  สัมมากมัมนัตะ  สัมมา-
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อาชีวะ,  แลว้ สมาธิตามมา  คือสัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ;   น้ีเป็นหลกั
ตายตวั  แห่งส่ิงท่ีเรียกว่าการปฏิบติัพรหมจรรยใ์นพระพุทธศาสนา. 

พรหมจรรย์ในพระพุทธศาสนา  คือ อริยมรรคมีองค์ ๘   หรือเรียก
อีกอยา่งหน่ึงว่า มัชฌิมาปฏิปทา;   มีหลกัตายตวัชดัอยูอ่ยา่งน้ีว่า  เป็นปัญญามา
ก่อน,  แลว้จึงถึงศีล,  แลว้จึงถึงสมาธิ.   น้ีเป็นส่ิงท่ีเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ;   
พระองคต์รัสตรงเผงกบักฎของธรรมชาติ  ท่ีว่า การก้าวหน้าของการกระท าของส่ิง
ที่มีชีวิตนั้น  ต้องมีปัญญามาก่อน,  แล้วจึงมีศีล  คือเจตนา,  แล้วจึงมีสมาธิ  คือ
การกระท าดว้ยก าลงักายก าลงัจิตทั้งหมดทั้งส้ิน. 

ขอสังเกตขอ้น้ีไวใ้นฐานะเป็นขอ้ส าคญัวา่  หลักพระพุทธศาสนานั้น
ตรงกับหลักวิทยาศาสตร์ของธรรมชาติ ของธรรมชาติ;   ธรรมชาติก าหนดไวว้่า 
การกระท านั้นตอ้งมีปัญญามาก่อน,  แลว้มีเจตนา,  แลว้ก็มีการกระท า;   พระองคก็์
ตรัสหลกัว่า  มีปัญญามาก่อน,  แลว้ก็มีเจตนาคือศีล,  แลว้ก็มีการกระท าคือสมาธิ.   
ดว้ยเหตุน้ีแหละ  พุทธศาสนาจึงสามารถเผชิญหนา้กนักบัโลก  ท่ีเต็มไปดว้ย
นกัวิทยาศาสตร์;   ในอนาคตจะยิ่งเป็นอยา่งน้ีมากข้ึนทุกที  โลกน้ีจะยิ่งเป็นโลกของ
นกัวิทยาศาสตร์  มากยิ่งข้ึนทุกที. 

หลกัพระพุทธศาสนาท่ีถูกตอ้ง  ตามกฎของธรรมชาติอยา่งตรงเผงเช่นน้ี  
จึงสามารถเผชิญหนา้กนัไดก้บั นักวิทยาศาสตร์;   และแม ้นักจิตตศาสตร์ ก็สามารถ
จะเผชิญหนา้กนัได ้  หากแต่วา่เป็นจิตตศาสตร์  เร่ืองทางจิตใจหรือเป็นการดบัทุกข,์  
ไม่ใช่จิตวิทยาหลอกลวงหาประโยชน์.   หรือแมจ้ะดูกนัในแง่ของ ตรรกวิทยา  ซ่ึงก็
เป็นวิทยาศาสตร์อยา่งหน่ึงดว้ยเหมือนกนั;   ก็ถูกตอ้งตามหลกัของตรรกวิทยา  ตาม
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กฎเกณฑแ์ห่งการใชเ้หตุผลใหถู้กตอ้ง.   แมจ้ะดูกนัในฐานะท่ีวา่เป็น philosophy  
เป็นปรัชญาอยา่ง philosophy;   กฎเกณฑอ์นัน้ีก็สมคลอ้ยกนัได ้ ไม่ขดัขวางกนัเลย.   
น้ีความท่ีพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีสบหลกัวิทยาศาสตร์  ก็เพราะเหตุท่ีวา่บญัญติั
เป็นไปตามกฎของธรรมชาติอยา่งตรงเผง. 

ดงันั้น  พวกเราทุกคนท่ีจะปฏิบติัตนให้กา้วหนา้ไปในทางแห่งความดบั
ทุกข,์  จะต้องถือเอาเป็นอย่างดี คือสมาทาน;   อยา่ถือเอาอยา่งโง่เขลา  ท่ีเป็น
อุปาทาน.   สมาทานถือเอาอยา่งดี,  อุปาทานถือเอาอยา่งโง่เขลางมงาย;   จะตอ้ง
ถือเอาอยา่งดี  ดว้ยลกัษณะท่ีเป็นการสมาทาน  ซ่ึงหลกัเกณฑอ์นัน้ี  เพื่อปฏิบติั
หนา้ท่ีทุกอยา่งให้ถูกตอ้ง. 

ขอให้พิจารณาดูให้ดีว่า  แมแ้ต่ตน้ไม ้  แมแ้ต่สัตวเ์ดรัจฉาน  มนัก็ยงัมี
การถือหลกัเกณฑอ์นัน้ี  เป็นไปตามหลกัเกณฑอ์นัน้ี.   ขออภยั ยกตวัอยา่งง่าย ๆ 
สักหน่อยว่า  แมแ้ต่สุนขัหรือหมา  มนัยงัสามารถถือและมีหลกัเกณฑอ์นัน้ี;   อยา่ง
มนัจะไปหากินท่ีไหน  หรือไปนอนท่ีไหน  ซ่ึงรู้เสียก่อนว่า  มนัมีประโยชน์  จะ
ไดรั้บประโยชน์และปลอดภยั  มนัมีความรู้อยา่งน้ีเสียก่อน,  มนัจึงมีเจตนาท่ีจะไป,  
คร้ันแลว้มนัจึงไปดว้ยก าลงักายดว้ยก าลงัใจทั้งหมดทั้งส้ิน.   แมแ้ต่สุนขัก็ยงัสามารถ
ถือหลกัเกณฑอ์นัน้ี โดยกฎของธรรมชาติ  ตามธรรมชาติ;   เราเป็นคนทั้งที  จะ 
ไม่รู้จกัถือหลกัเกณฑอ์นัน้ี,  แลว้ก็จะเป็นอะไร  จะเป็นอะไร  จะมองดูสัตวเ์ดรัจฉาน
กนัในลกัษณะอยา่งไร,  เม่ือสัตวเ์ดรัจฉานก็รู้จกัถือหลกั หรือมีหลกัเกณฑโ์ดย 
ธรรมชาติว่าปัญญามาก่อน  แลว้มีเจตนา  แลว้มีการกระท า.   เพราะเราไม่ถือตาม
หลกัน้ี  เราจึงไม่ประสบผลส าเร็จ;   พลาดจากผลท่ีจะพึงได.้ 
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ท่ีชอบพูดกนัว่า ศีล สมาธิ ปัญญา  นั้นก็มี,  แต่เป็นการพูดโดยทฤษฎี  
ไม่เก่ียวกบัการปฏิบติั.   ถ้าเกี่ยวกับการปฏิบัติ  หรือเอาการปฏิบัติเป็นหลัก,  เรา
จะพูดว่าปัญญา ศีล สมาธิ.   แมพ้ระพุทธองคก็์ตรัสค าว่า ศีล สมาธิ ปัญญา อยูบ่า้ง
เหมือนกนั,  แต่เป็นการตรัสโดยทฤษฎี  โดยค่าของความต ่า ความสูง  หรือล าดบั
ความยากง่าย เป็นตน้;   แต่พอถึงคราวที่จะต้องปฏิบัติน ามาปฏิบัติ  เพ่ือความดับ
ทุกข์ก็ตรัสว่า ปัญญา ศีล สมาธิ,  ดังท่ีปรากฏอยู่ในหลักอริยอัฏฐังคิกมรรค  คือ
มชัฌิมาปฏิปทานัน่เอง. 

เราจะด้ือไปถึงไหนกนั  เราจะด้ือต่อพระพุทธองคไ์ปถึงไหนกนั  ท่ีจะไม่
ปฏิบติัอะไร ๆ โดยใหปั้ญญามาก่อน,  แลว้มีศีล  มีสมาธิตามมา.   มชัฌิมาปฏิปทา 
หรือมรรคมีองค์ ๘   เป็นหลกัชดัว่าปัญญา  แลว้ศีล  แลว้สมาธิ;   เป็นค าสอน
ส าคญัท่ีสุด  จนถึงกบัพระองคท์รงน ามาสอนก่อนค าสอนใด ๆ  :  สอนก่อน 
เร่ืองอริยสัจจเ์สียอีก.   ขอให้สังเกตดู  อ่านดูพระบาลีธมัมจกักปัปวตัตนสูตรว่า   
ส่ิงท่ีพระองคท์รงยกข้ึนมาสอนเป็นเร่ืองแรก  ก็คือมชัฌิมาปฏิปทา,  จบแลว้จึงสอน
อริยสัจจ.์ 

เม่ือสอนมชัฌิมาปฏิปทานั้น  ไดต้รัสย  ้าวา่  เป็นค าสอนท่ีไม่เคยไดย้นิได้
ฟังมาแต่ก่อน  :  ปุพฺเพ อนนุสฺสุเตสุ –  ไม่เคยได้ยินได้ฟังมาแต่ก่อนจากผู้ ใดใคร  ๆ,  
เป็นการตรัสรู้ของพระองคเ์อง.   การตรัสรู้ของพระองคเ์องเร่ืองมชัฌิมาปฏิปทา  
ไดว้างหลกัไวอ้ยา่งชดัเจนแลว้ว่า  ปัญญาต้องมาก่อน  แล้วศีลก็ตามมา  สมาธิก็
ตามมา;   หลกัเกณฑอ์นัน้ีเป็น นิสสรณะ  คือ หนทางออกของปัญหาทุกปัญหา.   ไม่
ว่าจะแกปั้ญหาอะไร  เป็นการปฏิบติัก็ตาม  เป็นความรู้ก็ตาม  จะต้องให้ถูกต้อง
ตามกฎของธรรมชาติอันนี้  ว่ามีปัญญามาก่อน  แล้วมีเจตนาแล้วมีการกระท า;   
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โดยเฉพาะอยา่งยิง่หนทางใหถึ้งความดบัทุกขโ์ดยตรง  ท่ีเรียกวา่มชัฌิมาปฏิปทานั้น  
มนัชดัเกินกว่าท่ีจะชดัอยูแ่ลว้ว่า  ตอ้งปัญญามาก่อน  แลว้จึงมีศีล  แลว้จึงมีสมาธิ.   
ถา้ปัญญาไม่มาก่อน,  การกระท านั้นจะเขา้รกเขา้พงไปหมด.   ถา้จะหลบัตาถือ
ตามล าดบัว่าศีล สมาธิ ปัญญา;   จบัเขา้ท่ีศีลก่อนโดยไม่มีปัญญา  มนัก็ไม่รู้ว่าท า
เพื่ออะไร  ท าอยา่งไร ท าท าไม ท าเท่าไร,  ไอศี้ลนั้นมนัก็เขา้รกเขา้พง  เป็นการ
กระท าเพื่อความศกัด์ิสิทธ์ิเป็นตน้,  กลายเป็นสีลพตปรามาสไปหมด;   ไอศี้ลก็เขา้รก
เขา้พง  ถา้ไม่มีปัญญามาก่อน;   พอท าสมาธิมนัก็ไม่มีปัญญามาก่อน  มนัก็เขา้รกเขา้
พง  เป็นสมาธินอกพุทธศาสนา  เป็นสีลพตปรามาสไปอีกเหมือนกนั.   นี่แหละจึง
ต้องให้ปัญญามาก่อน. 

ต้องให้ปัญญามาก่อน  เพ่ือหลักปฏิบัติไม่ผิดจุดประสงค์ 

สรุปความว่า  ในการปฏิบัติงานใด ๆ ทางโลก ๆ ก็ตาม  ทางธรรม ๆ ก็
ตาม  ต้องให้ปัญญามาก่อนเสมอไป;   มิฉะนั้น มนัจะเหมือนกบัว่า  หลบัตาท า 
หลบัตาเดินทาง  หลบัตาท า  มนัจะไดผ้ลอยา่งไร.   นบัตั้งแต่ว่าจะ ให้ทาน  ท าบุญ  
ให้ทาน  อยูท่ี่บา้น  ขั้นต ่าสุด,  ก็ตอ้งปัญญามาก่อน  รู้ว่าควรใหแ้ก่ใคร  ควรให้
อยา่งไร  โดยวิธีใด;   การให้ทานนั้นจึงจะถูกตอ้งตามเร่ืองของการให้ทาน.   แมแ้ต่
จะ เข้าวดั เขา้วา  จะน าตวัเขา้ไปสู่วดั,  มนัก็ตอ้งปัญญามาก่อน  มนัจึงจะถูกวดั ถูก
วดั;   ปัญญาตอ้งมาก่อน  มนัจึงจะเขา้วดัไดถู้กตอ้ง  แลว้มนัค่อยมีศีล  มีสมาธิ. 

แมจ้ะ ถือศีล  เขา้วดัแลว้ก็ถือศีล,  จะถือศีลอยา่งไร  ก็ตอ้งปัญญามา
ก่อน  จึงจะไม่งมงาย  ไม่เป็นการกระท าตาม ๆ เห่อ ๆ กนัอยา่งงมงาย.   แมแ้ต่จะ
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ฝึกสมาธิ  ก็ตอ้งปัญญามาก่อน  วา่สมาธิคืออะไร  ฝึกอยา่งไร  จะไดผ้ลอยา่งไร  
โดยวิธีใด;   ปัญญามาก่อน  จึงจะสามารถฝึกสมาธิไดส้มตามความประสงค.์   แลว้ 
จะ ปฏิบัติวปัิสสนา  วิปัสสนา – ท าความเห็นแจง้,  ยึดถือกนัท่ีตวัความเห็น ๆ น่ี,  
ปัญญาไม่มาก่อน  แลว้มนัก็ไปเห็นนรก เห็นสวรรค ์  ไปเห็นภาพนั้นภาพน้ี  อะไร
อยา่งนั้นอยา่งน้ี;   เป็นวิปัสสนาสีลพัพตัตปรามาสไปหมดส้ิน.   ถา้ปัญญามาก่อน  
มนัก็รู้ว่า ท าวิปัสสนา  เพ่ือเห็นแจ้งอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ของสังขารทั้งปวง  
เพ่ือจะไม่ยึดมั่นถือมั่นส่ิงใด ๆ   โดยความเป็นตัวตนหรือของตน.   น่ีแมแ้ต่
วิปัสสนา 
ก็ตอ้งปัญญามาก่อน  ปัญญามาน าในการท าวิปัสสนา.   รวมความวา่ปัญญาตอ้งมา
ก่อน ศีล สมาธิ  และปัญญาบางประเภทบางส่วนซ่ึงจะตามมา.   ปัญญาตอ้งน า 
หนา้เสมอ. 

เอา้,  ทีน้ี พูดกนัมาถึงชั้นโลก ๆ ชั้นต ่าสุด  :  จะท าไร่ท านา น่ี  ท าสวน 
น่ี  จะตอ้งปัญญามาก่อน  :  มนัจะตอ้งรู้เร่ืองดิน  เร่ืองน ้า  เร่ืองอะไรต่าง ๆ   เร่ือง
จะท าอยา่งไร  แลว้มนัจึงมีความเจตนาท่ีจะกระท า  แลว้มนัก็กระท า,  การท าไร่  ท า
นานั้นก็ส าเร็จ.   แมว้า่มนัจะ ค้าขาย,  มนัก็ตอ้งมีสติปัญญามาก่อน  รู้เร่ืองของการ
คา้ขาย  พอสมควร,  แลว้มนัจึงจะอยากคา้ขาย  หรือเจตนาท่ีจะคา้ขาย  ว่าเป็นไดผ้ล
แน่,  แลว้ก็ท าไป.   แมแ้ต่จะ เป็นกรรมกร  ลูกจา้งใชแ้รงงาน  มนัก็ตอ้งมีปัญญา 
รู้จกัว่า  งานอะไร ท่ีไหน อยา่งไร ควรท าอยา่งไร;   เป็นกรรมกรท่ีฉลาดในการท า
หนา้ท่ีของตน  ก็มีปัญญามาก่อน.   แมท่ี้สุดแต่ คนขอทาน ท่ีมนัจะนัง่ขอทาน อยูท่ี่
ไหนนั้น  มนัก็ตอ้ง มีปัญญามาก่อน  รู้ว่าจะตอ้งไปขอท่ีไหน  ในลกัษณะอาการ
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อยา่งไร,  แลว้มนัก็ ตั้งใจที่กระท า  อยา่งนั้นมนัก็ เป็นศีล,  แลว้มนัก็ ท าอย่างนั้น  ดว้ย
ก าลงัใจทั้งหมด  ซ่ึงก็ เป็นสมาธิ. 

เอาละ,  ให้มนัต ่าสุดลงไปกว่านั้นอีก  แมแ้ต่ คนคนหนึ่งจะกินข้าว  จะ
อาบน ้า  จะถ่ายอุจจาระ  ถ่ายปัสสาวะ อยา่งน้ี;   ถา้ให้มนัถูกตอ้งตามหลกัธรรมะ  
ในพุทธศาสนาแลว้  ตอ้งมีปัญญามาก่อน รู้วา่กินอยา่งไร อาบอยา่งไร  ถ่ายอุจจาระ
ปัสสาวะอยา่งไร  จึงจะเป็นผลดี  มีสติสัมปชญัญะ  ท าหนา้ท่ีน้ีดว้ยความพอใจ  
แลว้ก็จะไดเ้ป็นสุขตลอดเวลาท่ีท าอาการอยา่งนั้น ๆ.   แมท่ี้สุดแต่ว่าจะกินขา้ว  จะ
อาบน ้า  จะถ่ายอุจจาระ  ปัสสาวะ  ตอ้งเป็นความรอบรู้ในเร่ืองนั้น ๆ มาก่อน  แลว้
จึงกระท า. 

สรุปความว่า  ตามกฎของธรรมชาตินั้น  ชีวิตจะวิวัฒนาการ  จะเจริญ
ไปในทางสูงสู่จุดหมายปลายทางได้น้ัน  มันต้องอาศัยหลัก ๓ ประการ,  คือ 
ธรรมธาตุ ธา – ตุ  ธาตุ ธา – ตุ.   ธรรมธาตุ คือ ธาตุแห่งธรรมะ ๓ ประการ  คือ 
ปัญญาธาตุ – ธาตุแห่งปัญญา ส าหรับรู้อะไร,  เจตนาธาตุ – ธาตุแห่งเจตนา ส าหรับ
ประสงคก์ระท า,  แลว้ก็ กรรมธาตุ  คือ ธาตุแห่งกรรม  ธาตุแห่งการกระท า;   มนัจึง
จะส าเร็จประโยชน์  :  มนัตอ้ง รู้ก่อน ว่าอะไรเป็นอะไร,  แลว้ก็ มีต้องการ ท่ีจะ 
ไดผ้ล รับผลของส่ิงนั้น,  แลว้ก็ กระท า ดว้ยก าลงัจิตทั้งหมด.   น่ีปัญญามาก่อน,  
เจตนาตามมา,  การกระท าตามมา;   เป็นกฎของธรรมชาติโดยเด็ดขาด  เป็นนิรันดร  
ไม่มีใครจะฝืนไปได.้   เม่ือพระองค์ได้ตรัสรู้แล้ว  ก็ทรงใช้หลักเกณฑ์อันนี้  ตาม
กฎเกณฑข์องธรรมชาติอนัน้ี  ตามท่ีมนัเป็นสัจจะของธรรมชาติ  มาเป็นหลกับัญญัติ
มัชฌิมาปฏิปทา  :  เอาพวกที่เป็นปัญญามาก่อน,  เอาพวกที่เป็นศีลตามมา,  เอา
พวกท่ีเป็นสมาธิอยู่ร้ังสุดท้าย. 
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เราจะฝืนกฎธรรมชาติไปไม่ได ้  เราจะด้ือต่อค าสอนของพระพุทธองค์
ไปไม่ได;้   เราจะตอ้งกระท าให้ถูกตอ้ง  เพื่อวา่มนัจะส าเร็จประโยชน์ดว้ย  เพื่อว่า
จะอวดกบันกัวิทยาศาสตร์ไดว้่า  พุทธศาสนาสบหลกัวิทยาศาสตร์อยา่งน้ี ๆ,  ไม่ว่า
นกัวิทยาศาสตร์แขนงไหน  ก็ไม่สามารถจะคดัคา้นได;้   สามารถจะเผยแผ่ธรรมะ  
ซ่ึงเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา  ให้กวา้งขวางออกไปไดต้ามพระพุทธประสงค.์ 

ขอเราท้ังหลาย  จงรู้จักความจริงของธรรมชาติ  และค าที่เป็นโอวาทส่ัง
สอนของพระองค์ว่า  มีปัญญามาก่อน  แล้วมีเจตนา  แล้วมีการกระท า  :  ทุกอย่าง  จะ
ส าเร็จบริบูรณ์;  จงถือหลักอันนีเ้ป็นหลักปฏิบัติในการกระท าทุกอย่างแล้วประสบ
ความเจริญงอกงามก้าวหน้าในหน้าท่ีของตน ,  มีความสุขอยู่ทุกทิพาราตรีกาลเทอญ.  

–––––––––––––––––––––––––––––– 
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– ๕๗ – 

๒๐  กรกฎาคม  ๒๕๒๙ 

๗๐๙ 

แม้แก่ลูกเลก็เด็กอ่อน 
เรากต้็องสอนเร่ืองความไม่ยึดมั่นถือมั่น 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายในคร้ังน้ี  อาตมาก็ยงัคงกล่าวไปในชุด ปรมัตถธรรมกลับมา
โลกาสว่างไสว  อยูน่ัน่เอง;   แต่มีหัวขอ้เฉพาะในคร้ังน้ีว่า  แม้แก่ลูกเลก็เด็กอ่อน 
เราก็ต้องสอนเร่ืองความไม่ยึดมั่นถือมั่น.   ขอทบทวนว่าในคร้ังท่ีแลว้มา  ไดพู้ด
โดยหัวขอ้ว่า  การปฏิบัติท่ีถูกทางต้องให้ปัญญามาก่อน;   คร้ังน้ีว่า แม้แก่ลูกเลก็
เด็กอ่อน  กต้็องสอนเร่ืองความไม่ยึดมั่นถือมั่น. 
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ไม่รู้จักเสือ  เอาเรือเข้าไปจอด 

ดูกนัในขอ้แรกก็คือว่า  เราส่วนมากมีความเขา้ใจผิดในเร่ืองน้ี  เพราะไม่
รู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่า ความยึดมัน่ถือมัน่  หรือโทษของมนั;   ก็เลยท าอะไรดว้ยความยึด
มัน่ถือมัน่  จนเป็นธรรมดาไป  จนเคยชินเป็นนิสัย.   แลว้ยงัมีความเขา้ใจเลยไปถึง
ว่า  เร่ืองไม่ยึดมัน่ถือมัน่น้ี  เขา้ใจยาก  ไม่ควรน ามาสอน  แมแ้ก่คนทัว่ไป,  อยา่ว่า
แต่ถึงลูกเด็ก ๆ เลย,  มนัเป็นเร่ืองท่ีลึกเกินไป;   แต่ถา้ใครถือหลกัไม่ยึดมัน่ถือมัน่
แลว้  จะไม่เกิดการกา้วหนา้ในการงานหรือในท่ีทุกสถาน  เพราะความไม่ยดึมัน่ถือ

มัน่แลว้จะไม่กา้วหนา้,  คิดกนัว่าอยา่งน้ี.   นี่ไม่รู้จักเสือ,  เอาเรือเข้าไปจอดละ;   
เขาไม่เห็นโทษของความยึดมัน่ถือมัน่ท่ีเกิดแก่เด็ก ๆ,  เช่นว่า เด็กมนัจะร้องไห้หรือ
มากเกินไป  ในเม่ือของหาย  ของตกแตก  ตุ๊กตาตกแตกมนัก็ร้องไห ้ น่ีเพราะมนัยึด
มัน่ถือมัน่  มนัไม่ควรจะโง่ถึงขนาดนั้น;   เราจึงตอ้งสอนเร่ืองความยึดมัน่ถือมัน่.   
ท่ีจริงประเพณีเก่าแก่มนัก็มีกนัอยูแ่ลว้วา่  เด็กมนัร้องไหเ้พราะตุ๊กตาตกแตก  คุณยาย
ก็จะบอกวา่  อยา่ร้องไหเ้ลยหลานเอ๋ย มนัเช่นนั้นเอง;   ท าไมไม่มองกนัในแง่น้ีบา้ง. 

มนัจะเป็นคนขลาดกลวั  อยา่งไม่มีเหตุผล  เพราะความยึดมั่นถือม่ัน  :  
กลวัผี  กลวัสัตว ์  กลวัอะไรมนักลวัเกินธรรมดา  กลวัอยา่งงมงาย;   แลว้มนัก็จะ
เป็นเด็กด้ือ  ถ้ามันยึดมั่นถือม่ัน,  มนัจะด้ืออยา่งท่ีเรียกว่าด้ือตาใส;   แลว้มนัก็จะ
หลงในของแปลกประหลาด  อะไรนิดหน่ึงก็ต่ืนเตน้จนจิตใจเสียความสมดุล;   แลว้
เด็ก ๆ ท่ี ยึดมั่นถือม่ัน มนัจะร้องไห้  เม่ือสอบไล่ตก;   มนัก็อยูด่ว้ยความวิตกกงัวล  
ทนทรมาน;   ในท่ีสุดมนัก็จะเส่ือมสุขภาพ  เช่นจะเป็นโรคประสาทอยูต่ลอดเวลา  
โดยไม่รู้สึกตวั;   ในท่ีสุดมนัจะหลงในของเอร็ดอร่อย,  หลงในเกียรติยศ  ในอ านาจ  
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หรือจะเรียกว่ามนับา้ดี,  แลว้มนัก็จะถือตวั;   ในทางธรรม  ก็เรียกว่า มนัเป็นทาส
ของอายตนะ  เป็นทาสตา หู จมูก ล้ิน กาย  เพราะเห็นแก่ความเอร็ดอร่อย.   สรุป
เรียกว่า มนัหลงในโลกธรรม  เพราะมนัยึดมัน่ถือมัน่มาตั้งแต่ออ้นแต่ออก.   น่ี

แหละควรจะเขา้ใจกนัเสียบา้งว่า  ไอ้ความยึดมั่นถือมั่นนั้น  มันมีโทษแรงร้าย

เห็นปานนี.้ 

เอา้,  ทีน้ี เรากจ็ะต้องรู้จักมันแล้ว.   ส่ิงท่ีเราจะตอ้งรู้จกัมีอยู ่ ๒ ค า  
คือค าวา่ อุปาทาน – ความยึดมั่นถือม่ัน;   และค าว่า สมาทาน  แปลว่า ถือเอาไว้

อย่างดี.   อุปาทาน กบั สมาทาน น้ีไม่ใช่อยา่งเดียวกนั,  แตกต่างกนัอยา่งตรงกนั
ขา้ม;   เพราะ อุปาทาน นั้นมนัท าดว้ยอวิชชา – ความโง่  ความปราศจากความรู้,  
ส่วน สมาทาน นั้นมนัท าดว้ยวิชชา  ดว้ยความรู้.   เรามกัจะเขา้ใจไม่ถูกไม่ตรง;   แม้
จะใชค้  าว่า มั่น มั่น ยึดมั่น ก็ยงัไม่ตรงตามความหมาย  วา่ถา้ว่ายึดมัน่นั้นมนัท าดว้ย
กิเลส,  ถา้ถือไวอ้ยา่งดี  ท าดว้ยวิชชา.   ค าสอนท่ีว่า ท าอะไรท าให้มั่นคง  จับให้มั่น  

ค้ันให้ตาย อะไรอยา่งน้ี  มนัไม่ใช่ท าดว้ยอวิชชา;   มนัตอ้งท าดว้ยวิชชา  ดว้ยปัญญา  
ดว้ยสติสัมปชญัญะ. 

จะต้องท างานทุกอย่างด้วยสติปัญญา,  อยา่ท างานดว้ยความยึดมัน่ถือ
มัน่  มนัจะกดทบัจิตใจเหมือนกบัทนทรมานอยูต่ลอดเวลาท่ีท า;   และ ให้เสวย

ผลงานด้วยสติปัญญา,  อยา่เสวยผลงานดว้ยความยึดมัน่ถือมัน่  มนัจะตะกละ  มนั
จะน ามาซ่ึงความผิดพลาด  และความน่าเกลียดอยา่งอ่ืน.   แมท่ี้สุดแต่จะ รักชาติ,  

รักชาติน่ีเป็นค าส าคญั  ก็ จงรักด้วยสติปัญญา,  อยา่รักดว้ยความยึดมัน่ถือมัน่;   ยึด
มัน่ถือมัน่นั้นมนัเรียกว่าหลงชาติ  ไม่ใช่รักชาติ.   ไอ ้หลงชาติ กบั รักชาติ น้ี
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แตกต่างกนัมาก  :  ถา้ หลงชาติ มนัหลงดว้ยความยึดมัน่ถือมัน่,  ถา้ รักชาติ มนัรัก
ดว้ยสติปัญญา  เรียกว่าสมาทานดีกว่า.   ความเป็นอยา่งน้ีน่ะเหมาะส าหรับ ความ

เป็นไท  คือเป็นอิสระ,  หรือ พุทธบริษัทไท.   คนไทยท่ีเป็นพุทธบริษทัตอ้งมีธรรมะ
เป็นหลกั  ส าหรับเป็นเคร่ืองด าเนิน;   รักษาความเป็นอิสระนั้นไวอ้ยา่งถูกตอ้ง. 

ความต่างระหว่างอุปาทานกับสมาทาน 

เอา้,  ทีน้ีก็จะดูกนัให้ชดัลงไปอีก  ถึง ความต่างระหว่างค าว่าอุปาทาน
กบัสมาทาน.   ขอให้ตั้งใจสังเกตอีกสักนิด  ให้ละเอียดยิ่งข้ึนไปอีก. 

อุปาทาน  อุปาทาน – ความยึดมั่นถือม่ัน,  ท าอะไรดว้ยความยึดมัน่ถือ
มัน่นั้นน่ะ  มนัหนุนอยูด่ว้ยอวิชชา  มีอวิชชาเป็นเคร่ืองสนบัสนุน รู้สึกสนุกเพลิด- 
เพลิน  สนุกในใจในการท า;   แต่แลว้มนัเป็นการหลบัตาท า หลบัตาท าเพราะไม่มี
สติปัญญา.   ถา้เป็น  สมาทาน สมาทาน – ถือไว้อย่างดี นั้นน่ะ  มนัหนุนเน่ืองอยู่
ดว้ยวิชชา  ปัญญา,  ไม่ตอ้งการความสนุก  สรวลเสเฮฮาอะไร,  ไม่ตอ้งการก าลงัใจ
ชนิดท่ีทะล่ึงหรือบา้บ่ิน,  แต่มีการส ารวมระมดัระวงัในการกระท า;   ก็เรียกไดว้่า
มันลืมตาท า  มนัลืมตาท า. 

ทบทวนอีกทีว่า  ถา้ อุปาทานมันหนุนอยู่ด้วยอวิชชา  สนุกสนานใน
การท า  แลว้ก็หลบัตาท าเพราะอวิชชา;   ส่วน สมาทานน้ันมันหนุนอยู่ด้วยวิชชา  
มนัตอ้งระมดัระวงั  ส ารวมเป็นอยา่งดีในการกระท า  และไดช่ื้อว่าเป็นการลืมตาท า  
ตรงกนัขา้มจากการหลบัตาท า  :  อนัหน่ึงมนัหลบัตาท า  อนัน้ีมนัลืมตาท า.   น่ีคือ
ความต่างระหว่างอุปาทานกบัสมาทาน. 
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ดงันั้น เราจึงมีระเบียบวา่ สมาทานสรณาคมน์ สมาทานศีล สมาทานวัตร;   
ถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ ท่ีเรียกวา่สรณาคมน์นั้น  ถือดว้ยลกัษณะสมาทาน,  
ไม่ถือดว้ยลกัษณะอุปาทาน  คือยึดมัน่ถือมัน่  แต่ว่าถือไวเ้ป็นอยา่งดีดว้ยสมาทาน.   
เราสมาทานศีล  ไม่ใช่อุปาทานศีล;   ระวงัให้ดี  อุปาทานศีลนัน่แหละมนัจะไม่มี
ศีล,  เครียดครัดเท่าไร  มนัก็ยิ่งไม่มีศีล  มนัมีแต่ความบา้หลงั.   เราสมาทานวตัร  
ปฏิบติัธุดงควตัร  หรือวตัรอะไรท่ีตั้งข้ึนก็ตาม,  สมาทานไม่ใช่อุปาทาน;   ถา้
อุปาทานแลว้มนัจะยกหูชูหาง  มนัจะอวดดี  ยกตนข่มท่าน  เพราะการอุปาทานใน
ศีลและวตัรของตน.   เราไม่อุปาทานสรณาคมน์  เราไม่อุปาทานศีล  เราไม่อุปาทาน
วตัร;   ถา้มีลกัษณะเป็นอุปาทาน  ยึดมัน่ถือมัน่  มนัเหมาะส าหรับไสยศาสตร์   
ไสยศาสตร์. 

ไสยศาสตร์ ค าน้ีแปลว่า ศาสตร์ของคนหลับ;   เพราะ ไสย  แปลว่า
หลับ,  ไสยศาสตร์  เป็นศาสตร์ของคนหลบั.   ถา้ใชอุ้ปาทานมนัเหมาะส าหรับ 
ไสยศาสตร์;   ตอ้งใชส้มาทาน  มนัจึงจะเหมาะส าหรับพุทธศาสตร์.   พุทธศาสตร์  

แปลว่า ศาสตร์ของคนต่ืน คือไม่หลบั.   อุปาทานกบัสมาทาน  มนัจึงตรงกนัขา้ม
อยา่งน้ี;   อุปาทานเอาไปใชส้ าหรับไสยศาสตร์เถิด,  สมาทานเอามาใชส้ าหรับพุทธ-
ศาสตร์  ก็จะไดผ้ลดี. 

ทารกว่างจากเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ มาแต่ในท้องแม่ 

ทีน้ี ก็จะมา ดูข้อเท็จจริงให้ลกึลงไป  อนัเกี่ยวกบัทารก  ลูกเล็กเด็ก
อ่อน.   ส่ิงแรกก็จะตอ้งระลึกนึกถึงพระพุทธภาษิตท่ีว่า  ทารกนี้ไม่มีความรู้เร่ือง 
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เจโตวิมุตติ  ปัญญาวิมุตติมาจากในท้อง.   หมายความวา่  ทารกคลอดออกมาจาก
ในทอ้ง  มนัไม่มีความรู้เร่ืองเจโตวิมุตติ  ปัญญาวิมุตติ,  คือเร่ืองท่ีว่าท าอยา่งไรจึงจะ
ไม่เป็นทุกข ์  ท าอยา่งไรจึงจะหลุดพน้จากความทุกข ์  หรือไม่ก่อใหเ้กิดความทุกข์
ข้ึนมา;   มนัไม่มีความรู้เร่ืองน้ี  เพราะเหตุว่า จติของเด็กทารกน้ัน  มันว่างจาก
วิชชาความรู้  ปราศจากวิชชา – ความรู้,  มนัออกมาโดยปราศจากวิชชาความรู้  มนั
จึงมีค่าเท่ากบัไม่รู้  มนัจึงสัมผสัอะไร ๆ ดว้ยอวิชชา. 

ทารกของเราคลอดออกมา  สัมผสัส่ิงต่าง ๆ ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย  น่ี
มนัสัมผสัดว้ยอวิชชา  คือไม่มีความรู้ว่าส่ิงเหล่านั้นเป็นอะไร;   แลว้มนัก็เลยค่อย ๆ 
เขา้ใจผิด  จนเป็นความยึดมั่นถือม่ันเป็นของน่ารัก  เป็นของน่าเกลียด  เป็นของ
น่ายินดี  น่ายินร้ายอย่างนี้  เพราะมนัสัมผสัส่ิงนั้น ๆ ดว้ยอวิชชา.   ทารกนั้นจะ
พอใจหรือไม่พอใจอะไรก็ตาม  มนัท าดว้ยอวิชชา;   ถ้ามันพอใจ มนัก็พอใจดว้ย
อวิชชา  เพราะมนัไม่มีความรู้ติดมาแต่ในทอ้ง,  ถ้าไม่พอใจอะไร มนัก็ไม่พอใจ
อะไรดว้ยอวิชชา  มนัจึงโกรธอยา่งเดียวกบัคนบา้มากข้ึน ๆ.   นี่มันพอใจและไม่
พอใจอะไร ๆ ก็ด้วยอวิชชา;   ในท่ีสุด มนัก็ค่อย ๆ เต็มไปดว้ยตณัหา  คือความ
อยากอยา่งโง่เขลา,  เต็มไปดว้ยอุปาทาน – ความยดึมัน่ถือมัน่. 

ตณัหาคือความอยากอยา่งโง่เขลา  มนัตอ้งระบุกนัให้ชดัวา่  ถ้าอยาก
อย่างโง่เขลา  ก็จะเรียกว่า ตัณหาบ้าง  โลภะบ้าง  ราคะบ้าง  ซ่ึงลว้นแต่เป็นช่ือของ
กิเลส;   ถ้ามันต้องการด้วยสติปัญญา  ไม่มีทางจะเรียกว่าตณัหา โลภะ ราคะอะไร,  
มีค าเรียกโดยเฉพาะวา่ สังกัปปะ สังกัปปะ – มีความปรารถนา  มีความต้องการ
ด้วยสติปัญญา.   อยา่งท่ีพระให้พรวา่  ขอให้สังกัปปะของท่านจงเต็มเป่ียมบริบูรณ์
นั้นน่ะ  มนัหมายถึง ความต้องการด้วยสติปัญญา;   ท่านไม่ไดห้มายความว่า  ถา้
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ลง อยาก ๆ  แลว้ขอใหส้มบูรณ์ ๆ ไม่ใช่อยา่งนั้น,  ท่านมีค าว่า สงฺกปฺปา จนฺโท 
ปณฺณรโส ยถา – ขอให้สังกัปปะของท่าน  คือความต้องการด้วยสติปัญญานั้น   
สมบูรณ์เหมือนพระจันทร์วันเพ็ญ.  

น่ีแหละ  เพราะเด็กไม่มีความรู้เร่ืองเจโตวิมุตติ  ปัญญาวิมุตติ  มาจาก 
ในทอ้ง  มนัจึงมีผลอยา่งน้ี.   ดงันั้น เราจะตอ้งค่อย ๆ เพิ่มวิชชาให้;   วิชชาท่ีมนั
ปราศจากอยู ่  หรือว่างอยูใ่นจิตใจของเด็กนั้น  เราจะตอ้งเพิ่มให้  จะไดเ้ป็นการ 
ชดเชย  ทดแทนในการท่ีมนัขาดมาตั้งแต่ออกมาจากทอ้งแม่.   น่ีแหละเราจึงตอ้ง
เร่ิมสอน  อบรมความไม่ยึดมัน่ถือมัน่ให้เร่ือย ๆ ไป  ให้เพิ่มข้ึน ๆ;   เช่น ไม่ให้
หลงใหลในความเอร็ดอร่อย  สวยงาม.   แต่ธรรมดาท่ีท าประพฤติกนัอยู ่  มนั
ตรงกนัขา้มนะ  :  มนัค่อย ๆ ยัว่ยใุห้เด็กไม่รู้ตวั  ให้หลงใหลในความเอร็ดอร่อย 
สวยงาม เพราะความรักของพ่อแม่  หรือของคนเล้ียงอยา่งหลบัหูหลบัตา;   มนั
ส่งเสริมให้เด็กหลงใหลในความเอร็ดอร่อย สวยงาม โดยไม่รู้สึกตวั  โดยไม่รู้สึกตวั
ว่าน่ีจะเป็นอนัตราย,  เด็กก็มีความโง่ความหลง  หลงใหลในความเอร็ดอร่อย
สวยงาม. 

ดงันั้น ขอใหพ้าเด็ก ๆ น่ะ ไป ๆ ๆ ในท่ีท่ีมนัแสดงของเอร็ดอร่อย  
สวยงาม  ร้านขายของเอร็ดอร่อยสวยงาม ของเล่นอนัวิจิตรพิสดาร;   พาไปท่ีนัน่  
แลว้บอกให้ดูว่า  น้ีทั้งหมดน้ี  หรือส่วนมากของทั้งหมดน้ีนั้น  เขามีไว้ส าหรับให้
เราโง่,  ลูกเอ๋ย หลานเอ๋ย  ทั้งหมดน้ีเขามีไวส้ าหรับให้เราเป็นคนโง่  หลงรัก  หลง
พอใจ  ตอ้งซ้ือหา,  แพงเท่าไรแม่ก็จะซ้ือให้  แพงเท่าไรพ่อก็จะซ้ือให้.   ท าไมไม่พา
ไปดูส่ิงเหล่านั้น  แลว้บอกว่า  น่ีมนัมีไวห้รือมนัท าไวส้ าหรับให้เราโง่  เราจะไม่
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ตอ้งโง่,  เราจะรู้ว่าอะไรเป็นอะไร  เราจะเอาแต่ส่ิงท่ีมนัจะท าให้เราฉลาด  จะไม่เอา
ส่ิงท่ีท าให้เราโง่,  โง่จนพ่อแม่เสียเงินเสียทองไปเป็นอนัมาก ดว้ยซ้ือของใหลู้กเล่น. 

น่ีเราจะตอ้งอบรมเขา  ไม่ให้หลงใหลในความเอร็ดอร่อย  ความสวย
ความงาม  ความเพลิดเพลิน  ทางวตัถุเหล่าน้ี;   และเราจะอบรมเขา  ไม่ให้ใช้
อ านาจบาตรใหญ่  ไม่ใหเ้ด็ก ๆ ข่มเหงใคร  แมแ้ต่พี่เล้ียง  แมแ้ต่ลูกจา้งท่ีเขาจา้งมา
เล้ียง;   เราจะตอ้ง อบรมเด็ก ๆ ให้รู้จักเคารพ  ไม่ใช่ให้ใชอ้  านาจบาตรใหญ่ข่มเหง
คนเหล่านั้น;   เราจะ ต้องอบรมเด็ก ๆ ไม่ให้ขลาดกลัว อยา่งไร้เหตุผล,  โดยพาไป
ดูของท่ีน่ากลวั  และช้ีแจงให้เห็นตามท่ีเป็นจริงว่า  มนัเป็นความโง่ท่ีมนัไปกลวั  
มนัไม่ตอ้งกลวั,  เราจะป้องกนัตวั  เราก็ไม่ตอ้งกลวั  แลว้บางอยา่งไม่ไดเ้ก่ียวกบั
การ 
ป้องกนัตวั  เช่นพาไปดูศพ  ดูอะไรเหล่าน้ี  มนัก็ให้ฉลาดข้ึนในการท่ีไม่ตอ้งกลวั.   
เด็ก ๆ บางคนกลวัแมแ้ต่ว่าการผ่าทอ้งสัตว ์  เห็นอวยัวะภายในของสัตว ์  แลว้มนัก็
กลวัจนเป็นลมอยา่งน้ีก็มี.   นี่ก็เป็นโทษของความยึดมั่นถือม่ัน;   ยงัมีอยา่งอ่ืนอีก
มากมาย  เหลือท่ีจะกล่าว. 

ในวฒันธรรมไทยท่ีแทจ้ริงประจ าบา้นเรือน  มีการอบรมเด็ก ๆ ให้ไม่
หลงใหล ให้ไม่ข่มเหงใคร  ไม่ให้กลัวอย่างโง่เขลา;   น่ีมนัมีศีลธรรมของพระพุทธ-
ศาสนา  เป็นรากฐานมาในบรรพบุรุษ  เราควรจะระลึกนึกกนัให้ดี ๆ. 

ผลได้รับ  จากความไม่ยึดม่ัน 
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ทีน้ี ก็มาดูให้ไกลออกไปถึง ผลดีท่ีจะได้รับ  อนัเกิดจากความไม่ยึด
มั่นถือมั่น.   ผลท่ีจะไดรั้บมีอยูม่ากมาย  นบัตั้งแต่ว่าเด็ก ๆ เหล่าน้ี จะไม่โง่  จะไม่

หลงยศศักดิ์  หลงอ านาจวาสนา  และสรุปเรียกว่าไม่หลงตวัเอง  มนัไม่บา้หลงั
หลงตวัเอง,  ซ่ึงเป็นเหตุให้มองผูอ่ื้นอยา่งผิด ๆ อยา่งลวก ๆ แลว้ก็ดูถูกดูหม่ินเขา  
น่ีเด็กมนัหลงตวัเอง.   เราจะไม่หลงในส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ๆ ไม่มีเหตุผล  จนกลายเป็นคน
ขลาด  มีความขลาดเขา้กระดูกด า,  แลว้ก็ขลาดต่อไปจนตลอดชีวิต;   ให้มีความ 
เขา้ใจถูกตอ้ง  ไม่ตอ้งยึดมัน่ถือมัน่  มนัก็ไม่ตอ้งหลงในส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ  กลายเป็นคน
ขลาด.   ยิ่งหลงส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเท่าไร  จะยิ่งกลายเป็นคนขลาดมากข้ึนเท่านั้น. 

ถ้ามีสติปัญญามากเท่าไร  จะเป็นคนกล้าหาญหรือพอดี  มากขึน้เท่านั้น;   
แลว้เขาก็จะ รู้จักบุญคุณ พระเดชพระคุณของพ่อแม่ หรือผู้มีพระคุณด้วยสติปัญญา,  
รู้จกับุญคุณคนดว้ยสติปัญญา  ไม่ใช่ดว้ยความยดึมัน่ถือมัน่.   เขาจะเป็นคนมีศรัทธา 
– ความเช่ือโดยไม่ตอ้งยึดมัน่ถือมัน่  แต่เช่ือดว้ยปัญญา  เขาจะมีศรัทธา  ภายหลงั
ปัญญา  มีปัญญาประกบศรัทธาอยูด่ว้ย  ไม่มีทางท่ีจะแยกจากกนั  เขาจึงไม่มีโอกาส
ท่ีจะงมงาย;   จะรู้จักความพอดี พอดีไปทุกอย่าง  :  เร่ืองเหตุ เร่ืองผล เร่ืองตน  
เร่ืองประมาณ เร่ืองกาล เร่ืองบริษทั เร่ืองบุคคล  อะไรก็ตามท่ีเรียกว่าสัปปุริสธรรม
นั้นน่ะ,  เขาจะมีไดโ้ดยง่าย  ถา้เขาไม่มีความยึดมัน่ถือมัน่  แต่มีสติปัญญา;   เขาจะ
เป็นคนสุภาพอ่อนโยน  อ่อนน้อมถ่อมตน  ไม่จองหองพองขนเหมือนท่ีเป็นอยู่
โดยมาก.   น่ีเรียกว่าผลท่ีจะไดรั้บ  :  ผลท่ีจะไดรั้บ  จากมีความรู้อนัถูกตอ้งเร่ือง 
ไม่ยึดมัน่ถือมัน่ ดว้ยอวิชชา  ดว้ยความโง่ความหลง. 

เราหวงัผลอยา่งน้ี  จึงเห็นว่า แม้แต่ลูกเล็กเด็กอ่อนก็จะต้องสอนเร่ือง
ความไม่ยึดมั่นถือมั่น  ซ่ึงเป็นความโง่  ซ่ึงเป็นผลของอวิชชา;   แต่จะสอนให้รู้จกั
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ตามท่ีเป็นจริงว่า  มนัเป็นอยา่งไร  ท่ีรวมเรียกว่ามนัเป็นกระแสแห่งอิทปัปัจจยตา,  
เช่นนั้นเอง  เป็นตถาตา  เป็นเช่นนั้นเอง  ตามธรรมชาติ  ตามกฎของธรรมชาติ,  
แลว้มนัก็เป็นสุญญตา  คือว่างจากตวัตนท่ีจะผูกพนัอะไรกบัมนัได,้  มนัเป็นของ
เป็นไปตามธรรมชาติ  เป็นอนิจจงั  เป็นอนตัตา,  แลว้มนัก็เป็นตถาตา  คือเช่น
นั้นเอง,  แลว้มนัก็เป็นสุญญตา  ว่างจากตวัตนท่ีส าคญัเอาเอง  ดว้ยความโง่,  ตวัตน
เป็นผลเกิดมาจากความโง่ของคนท่ีรู้สึก,  ถา้โดยแทจ้ริงโดยธรรมชาติ  มนัไม่ใช่
ตวัตน  มนัเป็นกระแสแห่งอิทปัปัจจยตา.   ฟังดูแลว้มนัคลา้ยกบัว่าจะมากเกินไป  
แต่ถา้ไปใชศ้พัทใ์ชแ้สงอยา่งน้ี  มนัก็ฟังดูแลว้มนัมากเกินไปจริงเหมือนกนั;   แต่ใช้
ค าพูดธรรมดา ๆ   มนัก็เป็นเร่ืองธรรมดา  ใหเ้ด็กรู้ว่า ส่ิงทั้งปวงน่ีมนัเป็นเช่น
นั้นเอง  มนัเป็นอนตัตา  ว่างจากความหมายแห่งตวัตน,  อยา่ไปหลงยึดมัน่ถือมัน่  
ให้เกิดความรักบา้ง  ให้เกิดความเกลียดบา้ง  ให้เกิดความโกรธบา้ง  กลวับา้ง  วิตก
กงัวล  อาลยัอาวรณ์บา้ง  อิจฉาริษยาบา้ง  หวงหรือหึงถึงกบัฆ่ากนัตายบา้ง.   น่ีเป็น
ส่ิงท่ีจะตอ้งสังเกตดูให้ดีวา่  เราจะเตรียมจิตวิญญาณของลูกเล็กเด็กอ่อนของเรา  ใน
ลกัษณะอยา่งไร. 

ควรปลูกต้นโพธิลงในหัวใจของเด็ก 

หวงัว่าท่านทั้งหลาย  คงจะไดพิ้จารณาเร่ืองน้ีกนั  ให้เป็นอยา่งดี.   สรุป
ความโดยยอ่ก็ว่า  มันต้องเป็นการเติมสติปัญญาลงไปในจิตใจของลูกเลก็เด็ก
อ่อน  ซ่ึงมนัยงัพร่องอยู ่  หรือยงัว่างอยูที่เดียว;   ตอ้งเติมสติปัญญาให้รู้จกัส่ิง
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ทั้งหลายทั้งปวงตามท่ีเป็นจริง  โดยเฉพาะ เร่ืองความไม่ยึดมั่นถือมั่นท่ีมี
ความหมายลึกละเอียดอ่อนท่ีสุดน่ี. 

ถา้จะพูดให้กวา้งไกลออกไป  ก็จะพูดว่า  เด็กเขามีสัญชาตญาณมาตาม
ธรรมชาติ,  มนัไม่มีสติปัญญาท่ีจะดบัทุกข;์   มนัมีสัญชาตญาณตามธรรมชาติ  
เพียงแต่จะรอดชีวิตอยูอ่ยา่งไร.   สัญชาตญาณชนิดน้ีหรือเพียงเท่าน้ี  เป็นส่ิงท่ี
จะตอ้งควบคุมไว ้ อยา่ให้มนัแปรรูปไปเป็นกิเลส;   อยา่ให้สัญชาตญาณแปรรูปไป
เป็นกิเลส  แต่จะตอ้งช่วยกนัอบรม  ใหก้ารศึกษา ชกัจูงดว้ยดี  ใหเ้ป็นไปในทางฝ่าย
โพธิ,  อยา่ให้สัญชาตญาณตกไปทางธรรมชาติฝ่ายต ่าเป็นกิเลส  แต่ให้สัญชาตญาณ
เป็นไปทางธรรมชาติฝ่ายสูง  คือเป็นโพธิ.   เร่ืองที่จะต้องอบรม ช้ันเลศิ ช้ัน
สูงสุด  กไ็ม่มีอะไรมากไปกว่าเร่ืองไม่ยึดมั่นถือมั่น.   อยา่ให้สัญชาตญาณของ
เด็กนั้นเปล่ียนรูปไปเป็นธรรมชาติฝ่ายต ่า  คือกิเลส  มีความโลภ  มีความโกรธ  มี
ความหลง  ซ่ึงเป็นเหตุให้เกิดความทุกขท์รมาน  มีมูลมาจากความยึดมัน่ถือมัน่  
เป็นหลกัใหญ่.   ความทุกขม์นัเกิดมาจากความยึดมัน่ถือมัน่.   แมโ้ดยทัว่ไปจะพูด
ว่า  ความทุกขม์าจากตณัหา  ก็อยา่ลืมวา่  เพราะตณัหาเป็นปัจจยั  จึงเกิดอุปาทาน – 

ความยดึมัน่ถือมัน่. 

ให้มนัเป็นไป  ให้สัญชาตญาณน้ีถูกอบรมให้โนม้ไปฝ่ายสูง คือโพธิ;   
เรียกว่า “ปลูกตน้โพธิ” ลงในหัวใจของเด็ก.   ปลูกตน้โพธิลงในหัวใจของเด็กให้
มัน่คงเสีย  ตั้งแต่ออ้นแต่ออก;   ให้ตน้โพธิเจริญงอกงามข้ึนในจิตใจ  ในสันดาน  
ในอะไรของเด็ก ๆ   ตั้งแต่ออ้นแต่ออก  เพื่อให้รู้ความจริงของธรรมชาตินัน่เอง  ว่า
ไปยึดมัน่ถือมัน่ส่ิงใดแลว้ส่ิงนั้นมนัจะกดัเอา  มนัจะกดัอยา่งรู้สึกตวัก็มี  กดัอยา่งไม่
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รู้สึกตวัเลยก็มี  แต่มนัเป็นเร่ืองกดักร่อนให้สูญเสียความสงบสุข  สันติสุขอยา่ง
แทจ้ริงดว้ยกนัทั้งนั้น. 

ให้เด็ก ๆ เขามีสติปัญญาอยา่งน้ี;   ท าไดอ้ยา่งน้ี จะเรียกว่าเป็นการ
อบรมสั่งสอนท่ีถูกตอ้งตามหลกัของพระพุทธศาสนาทั้งเน้ือทั้งตวั.   ใหเ้ด็กมีการ
ประพฤติกระท า หรือแวดลอ้มอยูด่ว้ยส่ิงท่ีเป็นพุทธศาสนาแทจ้ริงทั้งเน้ือทั้งตวั.   
หัวใจแห่งพุทธศาสนาคือความไม่ยดึมัน่ถือมัน่ ซ่ึงมีผลใหเ้กิดวิมุตติ คือความหลุด
พน้;   ฉะนั้น  หัวใจมนัอยูท่ี่ความไม่ยึดมัน่ถือมัน่  มนัจึงเกิดผลคือความหลุดพน้.   
มันจะช้ีหัวใจของพระพุทธศาสนา  ต้องช้ีไปท่ีความไม่ยึดม่ันถือม่ัน  ซ่ึงเป็นมูลเหตุ
ให้เกดิความหลุดพ้น.   ความหลุดพน้นั้นเป็นเพียงผล;   ตวัการกระท าท่ีจะส าเร็จ
ประโยชน์  มนัอยูท่ี่ความไม่ยึดมัน่ถือมัน่  มีสติปัญญารู้เท่าทนัส่ิงทั้งหลายทั้งปวง  
โดยความเป็นปรากฏการณ์ของธรรมชาติ  เป็นส่ิงท่ีเป็นไปตามกฎอิทปัปัจจยตา
ของธรรมชาติ;   แลว้จะไปยึดมัน่ถือมัน่ให้มนัโง่ท าไม. 

ขออภยัใชค้  ามนัหยาบคาย  ตรงไปตรงมาอยา่งน้ี  ว่าอยา่ไปยึดมัน่ให้มนั
โง่เลย  จะไปยึดมัน่ถือมัน่ให้มนัโง่ท าไม  เพราะว่าส่ิงทั้งหลายทั้งปวง  อนัใคร ๆ 
ยึดมัน่ถือมัน่ให้เป็นไปตามความประสงคข์องตนมนัไม่ได ้  มนัเป็นไปตามกฎของ
ธรรมชาติ.   ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงอันใคร ๆ ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น  น้ีเป็นพระพุทธ-
ภาษิต  ซ่ึงเคยเอามาพูดกนัอยูบ่่อย ๆ แลว้;   ขอให้น าไปคิดพินิจพิจารณาดูให้ดี  
จนกระทัง่มองเห็นวา่  แมส่ิ้งน้ีเราก็ควรจะสอนแก่คนทุกคน  คนธรรมดาสามญัทุก
คน,  กระทัง่ ลูกเล็กเด็กอ่อนก็ต้องสอนเร่ืองความไม่ยึดม่ันถือม่ันให้เป็นทุน  หรือ
เป็นเดิมพนัไปตั้งแต่บดัน้ี  เขาก็จะมีชีวิตท่ีด าเนินไปถูกทาง. 



๗๒๑ แมแ้ก่ลูกเลก็เดก็อ่อน  เรากต็อ้งสอนเรือ่งความไม่ยดึมัน่ถอืมัน่ 

ดงันั้น  ขอใหพ้ิจารณากนัให้เป็นอยา่งดี;   อาตมาขอยืนยนัว่า  แมแ้ต่กบั
ลูกเล็กเด็กอ่อน  เราก็ตอ้งสอนเร่ืองความไม่ยดึมัน่ถือมัน่.   ใครจะไม่เขา้ใจ  จะด่าว่า
อยา่งไร  ก็ยินดีให้ด่าให้ว่า;   เพราะว่าความจริงมนัมีอยูอ่ยา่งน้ี  จึงขอยืนยนัอยา่งน้ี. 

และขอแนะน าว่า  สัตบุรุษสาธุชนท้ังหลาย  จงรู้ เร่ืองนี ้  จงมีความเข้าใจใน
เร่ืองนี ,้  แล้วจงน าดวงจิตดวงวิญญาณของลูกหลานอันเป็นท่ีรักนั้น ให้เดินถูกทางไป
เสียแต่บัดนี ้;   และขอให้ผู้ประพฤติปฏิบัติอย่างนี ้ ประสพผลของความไม่ยึดมั่นถือมั่น  
แล้วมีความสุขเยือกเย็นอยู่ทุกทิพาราตรีกาลเทอญ.  



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๕๘ – 

๑๗  สงิหาคม  ๒๕๒๙ 

๗๒๑ 

การปฏิบัติธรรมะทุกขั้น 
มีหัวใจอยู่ท่ีการเพกิถอนตัวตน 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรมในคร้ังน้ี  ก็เป็นการบรรยายดว้ยความมุ่ง
หมายว่า ศีลธรรมจะกลับมา;   ศีลธรรมไม่กลบัมาโลกาวินาศ,  ถา้ศีลธรรมกลบัมา
โลกาสงบเยน็.   ส่ิงท่ีเรียกว่าศีลธรรมตอ้งมีปรมตัถธรรม  คือเหตุผลของศีลธรรม
นัน่แหละ ประกอบอยูอ่ยา่งครบถว้น  เราจึงไดพ้ยายามท าความเขา้ใจในขอ้น้ี  คือ
เหตุผลท่ีจะตอ้งมีศีลธรรม.   เราจะต้องมีศีลธรรมในโลกนี้;   ทุกประเทศควรจะมี
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กระทรวงศีลธรรม  เป็นกระทรวงท่ีควบคุมกระทรวงอ่ืนทุกกระทรวง  ใหต้ั้งอยูใ่น
ศีลธรรม  ให้ปฏิบติังานไปโดยมีศีลธรรม.   กระทรวงศีลธรรม ก็เป็นกระทรวง

ศาสนากระทรวงวฒันธรรมไปในตวั;   ต้องมีหน้าที่โดยตรงคือ ท าให้เกดิศีลธรรม  
ท าให้มีการต้ังอยู่ในวฒันธรรม  ท าให้สามารถใช้ศาสนาให้เป็นประโยชน์  ไม่
ต้องเป็นหมัน;   น้ีเรียกว่า กระทรวงศีลธรรม. 

ทุกประเทศในโลก  ควรจะมีกระทรวงศีลธรรม;   ความมุ่งหมาย
ส่วนใหญ่ก็คือ กระทรวงศีลธรรม  จะควบคุมความเห็นแก่ตน  ความเห็นแก่ตวั.   
ตอ้งเอาศีลธรรมมาควบคุมความเห็นแก่ตวั;   ล าพงักฎหมายไม่พอ ตอ้งมีส่วนจิตใจ
เขา้มาช่วยดว้ย  เพื่อจะควบคุมความเห็นแก่ตวัของทุกคนท่ีอยูใ่นสังคม.   ดงันั้น
ศาสนาทุกศาสนา  จึงมุ่งหมายท าลายความเห็นแก่ตัว;  เม่ือท าลายความเห็นแก่ตวั
ได ้  มนัก็จะรักผูอ่ื้นโดยอตัโนมติั  ปัญหามนัก็หมด,  ถา้ทุกคนมนัรักกนัและกนัใน
โลกน้ี.   แมพุ้ทธศาสนาน้ีก็มุ่งหมายจะท าลายความเห็นแก่ตวั,   ดงัจะไดบ้รรยายกนั. 

ในคร้ังท่ีแลว้มา  ไดบ้รรยายโดยหัวขอ้ว่า  แม้แก่ลูกเล็กเด็กอ่อนก็ต้อง

สอนเร่ืองความไม่ยึดมั่นถือมั่น ,  ในคร้ังน้ี หัวขอ้ว่า  การปฏิบัติธรรมะทุกขั้น  มี

หัวใจอยู่ท่ีการเพิกถอนตัวตน.   ลูกเล็กเด็กอ่อน  ปล่อยไปตามเร่ือง  มนัก็มี
ความเห็นแก่ตวัมากข้ึน ๆ;   จึงตอ้งสอนเร่ืองความไม่ยึดมัน่ถือมัน่  อนัเก่ียวกบั
ตวัตน.   การปฏิบติัธรรมทุกขั้นในพระพุทธศาสนา  มีหัวใจอยู่ท่ีการเพิกถอน
ความเห็นแก่ตน  หรือความยึดมัน่ถือมัน่วา่มีตวัตน  ว่ามีของตน. 



๗๒๓ การปฏบิตัธิรรมะทุกขัน้  มหีวัใจอยู่ทีก่ารเพกิถอนตวัตน 

ตัวตนมีในความรู้สึก  แต่มิได้มีอยู่จริง 

ทีน้ี มาดูกนัถึงส่ิงท่ีเรียกว่าตัวตน ตัวตน.   ตวัตนน้ีมีช่ือเรียก,  แลว้ก็
มีอยูใ่นความรู้สึกของคน;   แต่มันมิได้เป็นส่ิงที่มีตัวตนอันแท้จริง;   มนัเต็มปร่ีอยู่
ในความรู้สึก  แต่ไม่ใช่ตวัตนอนัแทจ้ริง,  เป็นเพียงมายาแห่งความคิดนึก  ดว้ย
ความยึดมัน่ถือมัน่ของอวิชชา – ความไม่รู้.   ไอส่ิ้งท่ีเรียกว่า “ตวัตน ๆ” น้ี  มนัเต็ม
ปร่ีอยูต่ลอดเวลา  ไม่ตอ้งเพิ่มอีก;   และไม่หวงัไดว้่ามนัจะหายไป  มนัมีแต่จะ
เพิ่มข้ึนอีก  โดยท่ีเราไม่ตอ้งไปเพิ่ม;   อย่ามีการส่ังสอนอบรมชนิดที่ท าให้เห็นแก่
ตัวตนเพิม่ขึน้. 

มนัมีความเห็นแก่ตนมากข้ึนแลว้  ก็ก่อให้เกิดปัญหาทุกชนิดในโลกน้ี  
เกิดเป็นวิกฤตการณ์นานาชนิดข้ึนมา  :  ส่วนบุคคลคนเดียว  มนัก็กลดักลุม้อยูด่ว้ย
ความรู้สึกว่าตวัตนและเป็นทุกข ์  มีความรู้สึกท่ีเป็นเร่ืองท าให้เกิดความเดือดร้อน
วุ่นวาย กระวนกระวาย ระส ่าระสาย  เป็นความทุกขส่์วนบุคคล.   ในครอบครัวที่
เห็นแก่ตน  มนัก็เป็นครอบครัวท่ีรักเพื่อนบา้นไม่ได ้  แลว้มนัก็จะทะเลาะกนัเอง.   
ในหมู่บ้านท่ีมีแต่ความเห็นแก่ตน  มนัก็คบกบัหมู่บา้นอ่ืนไม่ได;้   เกิดวิกฤตการณ์
ข้ึนในหมู่บา้นนั้น ในจงัหวดันั้น ในประเทศนั้น หรือทั้งโลกเลยทีเดียว. 

เด๋ียวน้ีโลกก าลงัมีวิกฤตการณ์  อนัเน่ืองดว้ยความเห็นแก่ตน ของแต่ละ
คน  แต่ละพวก  แต่ละประเทศ  หรือวา่แต่ละคร่ึงโลก;   คุมพวกกนัเป็นฝ่าย  แลว้ก็
ท าไปในลกัษณะท่ีเป็นการเห็นแก่ตน,  โดยถือว่าความเห็นแก่ตนความแสวงหา
ประโยชน์ของตน  นัน่แหละคือความถูกตอ้ง,  โดยไม่รู้สึกว่า  กิเลสท่ีเป็นเหตุให้
เห็นแก่ตนนั้น  มนัลากพาไป. 
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ตวัตนเตม็ปร่ี  อยูใ่นความรู้สึกของแต่ละคน  ไม่ตอ้งเพิ่ม  คิดดูใหดี้เถอะ;   
มีแต่จะตอ้งเอาออก.   ศีลธรรมและศาสนาเท่านั้นที่จะช่วยได้;   เพราะว่า 
ศีลธรรมและศาสนานั้น  มุ่งหมายท่ีจะก าจดัความเห็นแก่ตน,  และก าจดัลึกลงไปถึง
รากเหงา้  คือความรู้สึกว่ามีตวัตน – ของตน.   น้ีเป็นเร่ืองลึกของธรรมะ. 

ขอ้ท่ีว่า  หลกัปฏิบัติธรรมทุกขั้น  มีหัวใจอยู่ท่ีการเพกิถอนตัวตน
นั้น  สังเกตดูไดโ้ดยไม่ยาก;   ท่านทั้งหลายก็ไดท้ราบกนัอยูโ่ดยทัว่ ๆ ไปแลว้ว่า  
พระศาสนาเป็นอยา่งไร  มีหลกัปฏิบติัเป็นอยา่งไร.   โดยทัว่ไปเราก็แยกหลกัปฏิบติั  
เป็น ทาน ศีล ภาวนา. 

ทาน คือการให้  ก็ท าลายความเห็นแก่ตน,  ศีล คือการควบคุมตนให้อยู่

ในระเบียบ  ก็ตอ้งควบคุมพิษร้ายของตวัตนของความเห็นแก่ตน,  ภาวนา นั้นก็ตดั
รากเหงา้ของความรู้สึกว่าตวัตนเสีย;   จะเล็งกันในแง่ของทาน ศีล ภาวนา  การ
ปฏิบัติน้ันก็มุ่งท าลายตัวตน.   หรือจะมองดูอีกแบบหน่ึงว่า ศีล สมาธิ ปัญญา  มัน
ก็เป็นการท าลายความเห็นแก่ตน. 

ส่ิงท่ีเรียกว่า พหุลานุสาสน,ี  คือ ค าสอนท่ีพระพุทธองค์ทรงสอนมาก

ท่ีสุด  เรียกว่า พหุลานุสาสนี;   ค าสอนน้ีเป็นการสอนโดยเฉพาะเจาะจง  ให้ถอน
ความรู้สึกว่าตวัตนในขนัธ์ทั้ง ๕.   ขนัธ์ทั้ง ๕ ท่ีมีเกิดดบัอยูเ่ป็นประจ าน่ี  เม่ือ 
ยึดมัน่ถือมัน่โดยความเป็นตวัตนของตนแลว้  มนัก็เห็นแก่ตน.   ถอนความรู้สึกว่า
ตวัตนท่ีมีอยูใ่นขนัธ์ ๕   ท่ีเกิดอยูใ่นขนัธ์ ๕   หรือจะเกิดอีกต่อไปในขนัธ์ ๕ ก็
ตาม;   ให้ถอนให้ท าลาย  โดยหลักว่า  รูปไม่เท่ียง  เวทนาไม่เท่ียง  สัญญาไม่เท่ียง  
สังขารไม่เท่ียง  วิญญาณไม่เท่ียง,  รูปเป็นอนตัตา  เวทนาเป็นอนตัตา  สัญญาเป็น
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อนตัตา  สังขารเป็นอนตัตา  วิญญาณเป็นอนตัตา,  ดงัน้ีเป็นตน้;   ไม่ให้เกิดความ 
รู้สึกผิด ๆ เขา้ใจผิด  แลว้ก็ยึดมัน่ว่าเป็นตวัเป็นตน  ในขนัธ์ใดขนัธ์หน่ึง  หรือทั้ง 
๕ ขนัธ์.   เม่ือท าได้อย่างนี้  มันก็ไม่เกิดความรู้สึกท่ีเป็นตัวตนส าหรับจะเห็นแก่
ตน;   มันก็ท าอะไรถูกต้อง.   เพราะไม่เห็นแก่ตน  มนัไม่เกิดกิเลส,  เพราะไม่เห็น
แก่ตน  มนัก็ไม่สร้างความทุกขข้ึ์นมา. 

ความหมายของค าว่า  ตนเป็นที่พึ่งแก่ตน 

ทีน้ี ก็จะ ดูต่อไปถึง  ค าพูดท่ีก ากวม  อาจจะเขา้ใจผิดได ้  คือค ากล่าว
ท่ีว่า ตนเป็นที่พึง่แก่ตน,  ก็เป็นพระพุทธภาษิตว่า ตนเป็นท่ีพ่ึงแก่ตน;   น้ีมี
ความหมายแต่เพียงว่า ให้ใช้ตน  ให้ใช้ส่ิงที่เรียกว่าตน  เป็นเคร่ืองแก้ไขปัญหาของ
ตน;   ไม่ไดส้อนให้ยึดมัน่เป็นตวัตน  ว่ามีอยูเ่ป็นตวัตน,  แต่ให้ใช้ความรู้สึกว่า ตน
น่ันแหละ  ท าหน้าท่ีแก้ไขความรู้สึกว่าตนน้ันให้หายไป;   เป็นการแนะวิธีให้ใช้
ตวัตนนัน่แหละช่วยตน  ใครอ่ืนจะมาช่วยได.้   ถา้ไม่มีความรู้สึกว่าตนก็แลว้ไป  
มนัก็มีส่ิงอ่ืนมาช่วย  คือมีสติปัญญามาช่วย;   แต่ถา้มีความรู้สึกว่าตน  หรือของตน  
แลว้ก็ตอ้งตั้งใจให้ไอค้วามรู้สึกอนันั้นแหละ  ช่วยตวัมนัเอง.   มีตวัตนท่ีไหน  
อยา่งไร  ก็ใชต้วัตนท่ีนัน่อยา่งนั้นแหละ  ช่วยตวัเองให้ได;้   อยา่ไดเ้ขา้ใจผิดไปว่า 
เป็นค าสอนท่ียืนยนัให้เห็นว่ามนัมีตวัตน. 

แมว้่าตวัตนเป็นภาพมายา  รู้สึกข้ึนเพียงชัว่คราว;   ก็ให้ใช้ความเห็นแก่
ตนน่ันแหละ มาศึกษา  พิจารณาตัวตน  จนเห็นว่า  ไม่มีตัวตน,  แลว้ก็ท าลาย
ความรู้สึกว่าตนเสีย  :  เอาตวัมนัเอง  ฆ่าตวัมนัเอง.   ขอ้น้ีเป็นส่ิงจะตอ้งสังเกตดู 
ให้ดีสักหน่อยว่า  เป็นค าท่ีมีความหมายเป็น ๒ ชนิด  :– 
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(๑) ถ้าพูดเป็นภาษาคนธรรมดาท่ีไม่รู้ธรรมะ  ก็ว่ามีตัวตนตามท่ีรู้สึก
กันอยู่ในใจว่ามีตัวตน  โดยท่ีไม่รู้ว่า  มนัเป็นเพียงมายาเท่านั้น;   ตวัตนเป็นเพียง
มายาอนัหน่ึงท่ีความโง่มนัสร้างข้ึนมาเท่านั้น,  พอมนัหมดความโง่  ตวัตนมนัก็
แตกสลายดบัหายไปเอง;   แต่ในคนธรรมดาไม่รู้สึกอยา่งนั้น  ก็พูดตามความรู้สึก
ของคนธรรมดา  ว่ามีตวัตน  ตามท่ีความหมายท่ีรู้กนัอยู ่ หรือตามท่ีรู้สึกกนัอยู.่ 

(๒) ทีน้ี ถ้ากล่าวในภาษาธรรม  ภาษาของคนท่ีรู้ธรรม  รู้ความจริง
ของธรรมชาติแล้ว,  มันไม่มีตัวตน;   ตนท่ีจริง ๆ นั้นมนัไม่มี  มนัเป็นเพียงมายาท่ี
อวิชชาสร้างข้ึน  :  เม่ือจิตน้ีประกอบดว้ยอวิชชา  แลว้มนัก็สร้างความรู้สึกว่ามี
ตวัตน  หรืออุปาทานท่ีวา่มีตวัตนให้เกิดข้ึนมาในจิต  จิตมนัก็รู้สึกว่ามีตวัตน. 

ตามธรรมชาติแท้  มีแต่กายกับใจ  ไม่มีตัวตน 

ธรรมดาปุถุชน  มนัก็มี ทั้งร่างกาย  มีทั้งจิตใจ  และทั้ง มีตัวตน,  เป็น 

๓ อยา่งนะ;   ปุถุชนมีตั้ง ๓ อยา่ง.   ถา้ผูรู้้  ผูรู้้หรือตามธรรมชาติท่ีแทจ้ริง  มนัไม่
มี;   มนัมีเพียง ๒ อยา่ง  คือ มีเพียงกายกับใจ เท่านั้นแหละ.   ใจมนัคิดนึกรู้สึก  
ผิดหรือถูกก็ตามใจ  มนัก็สร้างอะไรข้ึนมาได.้ 

ตามธรรมชาติแท ้ๆ มีแต่กายกบัใจ,  ไม่มีตวัตนอยูใ่นชีวิต;   แต่เม่ือเป็น
ปุถุชนมีอวิชชา,  อวิชชามนัก็ สร้างตัวตน  ข้ึนมาอีกอยา่งหน่ึงในชีวิต;   ปุถุชนเลยมี
สมบติั ๓ อยา่ง  คือว่า กายดว้ย  ใจดว้ย  ตวัตนดว้ย.   ส่วนผูรู้้หรือตามธรรมชาติ
แทจ้ริง  มีแต่เพียงกายกบัใจ.   น่ีรู้ว่าโดยภาษาคนก็มีตัวตน;   โดยภาษาธรรมก็ไม่
มีตัวตน. 
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เม่ือมีตวัตนซ่ึงเกิดมาจากอวิชชา อุปาทาน,  มนัก็มีแรงมาก  คือมนัเป็น
แรงของกิเลส  อยา่งใหญ่หลวง,  มีตวัอวิชชา อุปาทานเป็นก าลงั  มนัก็มีก าลงัมาก;   
ดงันั้น  ความเห็นแก่ตวัของคนเราจึงมีก าลงัมาก.   ถา้จะเปรียบก็เหมือนชา้งตกมนั  
ชา้งตกมนัมีแรงมาก  เป็นอนัตรายมาก;   แต่เด๋ียวน้ีมาถือโอกาสใชก้ าลงัชา้งตกมนั
นัน่แหละ  มาท าเป็นประโยชน์อะไรอยา่งใดอยา่งหน่ึงเสีย,  คือผนัเอาก าลงัอนัร้าย
กาจนัน่มาใชใ้นทางท่ีเป็นประโยชน์,  ให้มนัใชก้ าลงัอนัใหญ่หลวงลึกซ้ึงนั้นแหละ  
มาสร้างก าลงัแห่งธรรมะหรือปัญญา  ให้มีก าลงั  ฆ่าตวัตนเอง.   ฟังดูแลว้มนัก็น่า
หวั  หรือบางทีก็เขา้ใจยาก  :  ยิ่งมีก าลงัโง่เท่าไร  ก็หมุนเอาก าลงัโง่นัน่แหละมาเป็น
ก าลงัฉลาด;   ฉลาดมนัก็มีก าลงัมาก  ก็สามารถท่ีจะท าอะไร ไดเ้ต็มท่ี  หรือทดัเทียม
กนั. 

มีทุกข์ที่ไหนเม่ือไร  จะมีตัวตนที่น่ันทั้งน้ัน 

ความเห็นแก่ตวัตนดว้ยอ านาจความโง่  มีก าลงัมากเหมือนชา้งตกมนั;   
เราคอยเอาก าลงัของมนันั้นน่ะมาใชใ้ห้เป็นประโยชน์  คือมาท าให้กลายเป็นความรู้
หรือสติปัญญา  ให้มนัมีก าลงัของสติปัญญา  เท่ากนักบัเม่ือมนัตกมนั,  ทีน้ี มันก็มี
ก าลังสติปัญญาพอที่จะฆ่าตัวตนหรือท าลายตัวตน. 

ดูให้ดีเถิด  :  ความทุกข์มีอยู่ท่ีไหน  มีอยู่เม่ือไร  ก็จะหาพบว่ามันมี
ความรู้สึกว่าตัวตนซ่อนอยู่ภายใต้น้ัน.   มีความทุกขอ์ยา่งไร เท่าไร ท่ีไหน,  ดูให้ดี
เถิด  ภายใตน้ั้นแหละ  ใตค้วามทุกขน์ัน่แหละจะมีตวัตนซ่อนอยู ่  มีความรู้สึกว่า 
ตวัตน  หรือเห็นแก่ตนซ่อนอยู;่   แลว้ก็ลากหวัมนัมาออกมา  บดขยี้ใหแ้หลกลาญไป. 



๗๒๘ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

ขอให้ทุกคนพยายามให้ตนมนัรู้จกัตนเอง;   จิตมนัมีความคิดนึก  ถา้มี
ความรู้ถูกตอ้ง  ก็คิดถูกตอ้ง,  มีความรู้ผิด  มนัก็คิดผิด  ให้รู้จกัอยา่งน้ี;   ให้เห็นว่า
ตัวตน  มิได้เป็นตัวจริง ของจริง,  เป็นเพียงผลิตผลออกมาจากความโง่ของจิต;   
แลว้ก็พยายามให้รู้รสว่า  เม่ือโง่ทีไร  มีตวัตนทีไร  มนัเกิดความโกลาหลวุ่นวาย  
ทุกขย์าก  ล าบาก  ระส ่าระสาย  เพียงไร.   รู้รสแห่งความมีตวัตน  วา่เลวร้ายเท่าไร  
ก็อยากจะไม่มีตวัตน;   แลว้ก็พยายามค านวณถึงรสแห่งความว่างจากตวัตน ว่ามี
ความสงบเยน็อยา่งไร  จนเกิดความพอใจในการท่ีจะหมดตน. 

ตัวตนความเห็นแก่ตนเกิดได้อย่างไร 

ดูให้ดี  แมว้า่จะเป็นเพียงตวัตนในขั้นสัญชาตญาณ  เกิดอยูต่ามธรรมดา,  
มนัก็ยงัคงมาจากอวิชชานัน่แหละ.   ตวัตนขั้นสัญชาตญาณไม่มีพิษแรงร้ายอะไร  
เพียงแต่ด ารงอยูส่ าหรับมีตวัตนจะเป็นชีวิต จะถนอมชีวิต,  แต่มนัก็ยงัคงมาจาก
อวิชชานัน่แหละ  เพราะมนัปราศจากความรู้  มนัก็มีพื้นฐานเป็นอวิชชา;   แลว้ 
ตวัตนตามสัญชาตญาณ  มนัก็เจริญเติบโตข้ึนมาจนเป็นตวัตนของกิเลส,  แลว้มนัก็
เป็นตวัตนท่ีเขม้ขน้.   เพียงล าพงัมีอยู ่  มนัก็มีปัญหาหนกัดว้ยการมีตวัตนนัน่แหละ  
มนัเหมือนกบัแบกของหนกัหรือตวัตน  ท าใหเ้กิดอาการทนทุกขเ์หมือนเม่ือเราแบก
ของหนกั. 

เอา้,  ดูกนัให้ละเอียดอีกทีหน่ึงว่า  ถ้าเป็นชีวติแท้ ๆ มันมีแต่กายกับ
จิต.   จิตนั้นมนัมีความรู้สึกคิดนึกได,้  รู้ถูกก็ได ้รู้ผิดก็ได;้   พอรู้ผิด ส าคญัผิด  มนั
ก็เกิดข้ึนมาอีกอยา่งหน่ึง คือตัวตน  :  ท่ีเคยมีแต่กายกบัใจ  มนัก็กลายเป็นมีอีก 
อยา่งข้ึนมา  คือตวัตน  มรดกของความโง่เขา้มาอีกเร่ืองหน่ึง. 
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น้ีแยกดูให้ดีท่ีตรงน้ี  จนเห็นว่า  ไอ้ตัวตน ๆ   ตัวตนนี้มันเป็นเพียง
มายา  หรือเป็นเพียงเงา  มายาท่ีจิตโง่มนัสร้างข้ึน;   แต่มันมีก าลังมหาศาล  มันดึง
เอาไปหมดทั้งกายและจิต  ให้ไปท าในส่ิงท่ีเป็นปัญหายุ่งยาก ล าบาก และเป็นทุกข์.   
ตวัตนน่ีมนัเกิดข้ึนมาตั้งแต่ออ้นแต่ออก;   เม่ือมนัอยูใ่นทอ้งแม่  มนัยงัไม่มีบทบาท
เป็นตวัตนอะไร.   พอคลอดออกมาจากทอ้งแม่แลว้  ไดส้ัมผสัอารมณ์ทางตา ทางหู 
ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย ทางใจ  แลว้มนัก็รู้สึกตามท่ีส่ิงท่ีมากระทบ  :  ถ้าพอใจ
ถูกใจ  ก็อร่อย  ก็พอใจ ๆ พอใจ,  ไอ้ความพอใจน่ันแหละ  มันสร้างความรู้สึกว่า

ตัวกู  ตัวกูพอใจ  พอใจเป็นของกูขึ้นมา;   ถ้าไม่พอใจ  มันก็เกิดสร้างตัวตนเป็น
ตัวกู ๆ ข้ึนมาส าหรับจะไม่พอใจ  แลว้ก็มีส่ิงท่ีไม่พอใจเป็นของกู  ไม่พอใจของกู.   
น่ีตวัตนมนัเป็นเงา  เป็นมายา  สร้างข้ึนมาจากความโง่  แต่มนัมีก าลงัเหลือขนาดถึง
อยา่งน้ี. 

พษิสงร้ายกาจของความเห็นแก่ตน 

เม่ือตัวตน  ความรู้สึกว่าตัวตนเข้มข้นมากเข้า  มันก็เกิดความรู้สึกท่ี
เห็นแก่ตน  เห็นแก่ตน,  ไม่เห็นแก่ความจริง  ความถูกตอ้ง  ความอะไรท่ีไหน;   ไม่
เห็นแก่ธรรม  ไม่เห็นแก่อะไรทั้งหมด  เห็นแต่แก่ตวัตน  ซ่ึงเป็นความโง่.   ไอต้วัตน
ท่ีเป็นความโง่  มนัก็ให้เกิดกิเลสเป็นความโลภ  เป็นความโกรธ  เป็นความหลง;   
มนัก็ยิ่งไปกนัใหญ่  ในการท่ีจะสร้างปัญหา. 

ถา้ว่าจะดูกนัให้ดีก็จะเห็นว่า  ความเห็นแก่ตนนี้  แม้ท าอยู่คนเดียว  ท า
อยูค่นเดียว  ไม่ตอ้งเก่ียวกบัใคร  มันก็เป็นทุกข์หนัก  เพราะแบกตวัตน แบกของ
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หนกัแห่งชีวิต  คือมนัแบกตวัตนนัน่เอง  วิตกกงัวลอยูด่ว้ยเร่ืองมีตวัตน,  คนเป็น
โรคประสาทกนัเต็มบา้นเต็มเมือง  ก็เพราะมีความยึดมัน่ถือมัน่เร่ืองตวัตน,  น่ีวา่
ล าพงัคน  บุคคลแท ้ ๆ มนัก็ให้โทษอยา่งน้ี;   ทีน้ี  เม่ือไปเกี่ยวข้องกับผู้อ่ืน  เพราะ
มนัเห็นแก่ตน  มันก็เอาเปรียบผู้อ่ืน  เบียดเบียนผูอ่ื้น  เกิดปัญหาเป็นปัญหาสังคม
ขึน้มา. 

ทีน้ี ความรู้สึกเป็นตัวตน  เป็นความเห็นแก่ตนน้ันน่ะ  มันก็ย่ิงพอใจ
ในเหย่ือที่จะท าให้เกิดตัวตน  หรือหล่อเล้ียงตวัตนมากยิ่งข้ึน;   มันก็ท าให้เกิดการ
เป็นอยู่ท่ีเกินพอดี  ผลิตหาส่ิงซ่ึงเป็นเหย่ือแก่ตัวตนย่ิงขึ้นไป.   ทุกคนในโลกน้ี
เป็นอยา่งน้ี  ในโลกน้ีก็เจริญดว้ยเหยื่อส าหรับจะหล่อเล้ียงกิเลสตณัหาหรือตวัตน  
จนกระทัง่เกิดโรงงานอุตสาหกรรม  ผลิตเหยื่อหล่อเล้ียงตวัตนกนัเต็มไปทั้งโลก. 

น่ีดู ตามล าพงัตวัเองก็เป็นทุกข ์ เม่ือไปเก่ียวขอ้งกบัผูอ่ื้นก็เป็นทุกข ์ แลว้
ก็ท าให้เกิดส่ิงท่ีหล่อเล้ียงการเป็นอยูท่ี่เกินพอดี  ประดิษฐกรรมท่ีเกินพอดี  ท่ีไม่…  
ท่ีมนัเฟ้อ  ท่ีมนัฟุ่ มเฟือย ท่ีมนัส่งเสริมกิเลสน่ะมากข้ึนในโลกเต็มไปหมด. 

สรุปความแลว้ก็วา่  เห็นแก่ตนก็คือเห็นแก่กิเลส  เห็นแก่กิเลสนัน่แหละ  
คือเห็นแก่ตน  เห็นแก่ตนก็เป็นไปเพื่อเห็นแก่กิเลส  แลว้มนัก็ส่งเสริมกิเลส  ไม่เห็น
แก่ธรรมะ  ไม่เห็นแก่ความถูกตอ้ง  ไม่เห็นแก่ความยติุธรรม  ไม่เห็นแก่ระเบียบ
วินยั  ไม่เห็นแก่ศีลธรรม  ไม่เห็นแก่วฒันธรรมหรือแมแ้ต่พระเจา้  หรือส่ิง
ศกัด์ิสิทธ์ิ.   ท่ีพูดว่าส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ  ถา้มนัเห็นแก่ตนเสียแลว้  มนัก็ไม่เห็นแก่ส่ิง 
ศกัด์ิสิทธ์ิ;   มนัจะเห็นแก่ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิก็เพื่อว่าให้ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ินั้นอ านวยส่ิงท่ีตน
ตอ้งการ.   น่ีมนัเห็นแก่ตนอยา่งน้ี  มนัจะใชส่ิ้งศกัด์ิสิทธ์ินั้นแหละ  ใหห้าส่ิงท่ี
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ตวัตนหรือตวักูตอ้งการมาให้.   ความดี ความจริง ความถูกตอ้ง ความยติุธรรม  
ศีลธรรมอะไรเหล่าน้ี  มนัเป็นขา้ศึกแก่ความเห็นแก่ตนนะ;   เด๋ียวน้ีความเห็นแก่ตน
มนัมากเสียแลว้  มนัก็ไม่เห็นแก่ส่ิงเหล่านั้น  ซ่ึงเป็นขา้ศึกของมนั. 

วธีิท าลายความเห็นแก่ตน 

นี้เราจึงต้องมีการประพฤติกระท า  ท่ีท าลายความเห็นแก่ตนอยู่เป็น
ประจ า;   จึงไดก้ล่าวว่า ถา้เป็นการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งตามหลกัของพระธรรม  ค าสอน
ของพระพุทธศาสนาเป็นตน้แลว้  การปฏิบติันั้นตอ้งเป็นไปเพื่อท าลายความเห็นแก่
ตน  เพิกถอนความเห็นแก่ตน;   อยา่งนอ้ยก็บรรเทาหรือควบคุมความเห็นแก่ตน  
ไม่ว่าจะเป็นชั้นโลกียะ หรือชั้นโลกุตตระ.   ถ้าเป็นช้ันโลกียะ ก็ควบคุมตวัตนอยา่ง
เลว ๆ อยา่งโลก ๆ ท่ีเห็นแก่ตนอยา่งน่าเกลียดท่ีสุด;   ถ้าเป็นช้ันโลกุตตระก็ท าลาย
ความเห็นแก่ตนท่ีแนบเนียน  ท่ีลึกซ้ึง  ท่ีเขา้ใจยาก. 

ถา้ดูกนัชดั ๆ ก็ว่า ทาน ศีล ภาวนา;   น่ีแยกมาเป็นอยา่ง ๆ ว่า ทาน – 

การให้ทาน.   น่ี การให้ทาน ก็เพื่อท าลายความตระหน่ี  อนัเกิดมาจากความเห็นแก่
ตวั;   ไม่ใช่ให้ทาน  ท าทานเพื่อไปสวรรค ์ ซ่ึงจะไปเพิ่มความเห็นแก่ตวั.   พูดอยา่ง
น้ีใครจะชอบหรือไม่ชอบก็ตามใจ;   แต่ถา้ให้ทานเพื่อไปสวรรค ์  เพื่อหาส่ิงซ่ึง
สนองกิเลสไดม้ากกว่าแลว้ก็  มนัก็ไม่ใช่เป็นการบรรเทาความเห็นแก่ตวั  ไม่ใช่เป็น
การปฏิบติัธรรมเพื่อความส้ินสุดแห่งความเห็นแก่ตวั.   ชาวโลกเขามกัจะให้ทาน
เพื่อว่าไดป้ระโยชน์  เม่ือเห็นแก่ตวัมากข้ึน;   มนัจึงตอ้งท าลายความคิดชนิดนั้น.   
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ท่ีเป็นชั้นสูงข้ึนไป  ก็ท าลายความเห็นแก่ตวั  เพื่อจะไม่เป็นของหนกัส าหรับจะ
ยึดถือ. 

ที่เป็นศีล;   ศีลก็คอยควบคุมริดรอนนัน่ริดรอนน่ี  ควบคุมนัน่ควบคุมน่ี  
ซ่ึงเป็นความเห็นแก่ตวัโดยรอบดา้น  เพราะศีลมีมาก  มีหลายสิบขอ้  มีหลายร้อยขอ้,  
จะเป็นศีล  เป็นตวับทปาติโมกขห์รือเป็นศีลอภิสมาจาร  เก่ียวกบัมารยาทอะไร 
ต่าง ๆ ก็ดี;   ทั้งหมดนั้น  ทุกขอ้เหล่านั้น  ลว้นแต่มุ่งจะควบคุมความเห็นแก่ตวั  จะ
ริดรอนความเห็นแก่ตวั  จะก าจดัความเห็นแก่ตวั  ในโอกาสขา้งหนา้. 

ทีน้ี ถ้าว่าเป็นสมาธิ;   มนัก็ควบคุมความเห็นแก่ตวัอยา่งยิ่ง  ไม่ให้เกิด.   

ถ้าเป็นปัญญา  เป็นชั้นปัญญา  มนัก็ตดัรากเหงา้ของความเห็นแก่ตวั.   ส่ิงที่
เรียกว่าภาวนา จะเป็นสมาธิบ้าง  เป็นปัญญาบ้าง  ล้วนแต่ควบคุมความเห็นแก่ตัว  

และตัดทอนความเห็นแก่ตัว  และเพิกถอนความเห็นแก่ตัว;   ดงันั้น จึงกล่าวว่า 

การปฏิบัติธรรมะทุกขั้น  มีหัวใจอยู่ท่ีการเพกิถอนตัวตน.   ค าว่า “ตวัตน” ใน
ท่ีน้ีก็คือความรู้สึกว่ามีตวัตนแลว้เห็นแก่ตวั. 

ถา้จะดูให้กวา้งออกไป ถึงขอ้ปฏิบติัชุดสูงสุด  คืออฏัฐงัคิกมรรคมีองค ์
๘;   ทุกองคเ์ป็นความถูกตอ้ง  และก าจดัความเห็นแก่ตวัไปตามหนา้ท่ีของตน ๆ 
แลว้แต่วา่องคไ์หนจะก าจดัอะไร  ไม่ให้เกิดความเห็นแก่ตวัเกิดข้ึนมาได;้   ท่ีเป็น
อนุสัย  เป็นเช้ือเร้ือรังอยูใ่นตน  ก็ถอน  บรรเทา  ท าให้ร่อยหรอไป. 

ปฏิบติัในชั้นไหน ในขอ้ไหน ช่ืออะไร ก็ลว้นแต่เป็นไปเพื่อก าจดั – เพิก
ถอน – ท าลายความเห็นแก่ตวั.   ความเห็นแก่ตวัเป็นศตัรูของมนุษย ์  เป็นศตัรูของ
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โลก  เป็นส่วนรวม;   ช่วยกนัก าจดัออกไปเสีย  ให้หมดจากโลกน้ี  ก็จะเป็นการ
สร้างโลกท่ีน่าอยู ่ ท่ีงดงาม  ท่ีมีสันติภาพ  มีความสงบสุข. 

ขอให้ทุกคนควบคุม  ระมดัระวงัดูแล  ให้การปฏิบัติของตน ๆ เป็นไป
เพ่ือการท าลายความเห็นแก่ตัว;   อยา่ให้ส่งเสริมความเห็นแก่ตวัแมแ้ต่ประการใด  
อยา่ไดเ้ป็นไปเพื่อมวัเมาในกิเลส  และในเหยื่อของกิเลส  ซ่ึงสวยงาม สนุกสนาน 
เอร็ดอร่อย เป็นความเพลิดเพลินท่ีหลอกลวงเลย;   ก็จะเอาตวัรอดได ้ คือ โดยการ
ท าลายความเห็นแก่ตวัเสีย  กายกบัใจก็เหลืออยูอ่ย่างบริสุทธ์ิ  ไม่มีความโง่เขลา  คือ
ความรู้สึกว่าเป็นตวัตน  เป็นความหลุดพน้จากปัญหาทั้งปวง  ตามหลกัแห่ง
พระพุทธศาสนา. 

จึงขอสรุปว่า  การปฏิบติัธรรมท่ีถูกตอ้ง  มีหัวใจอยูท่ี่การเพิกถอน
ความเห็นแก่ตน  ดงัท่ีกล่าวมา. 

หวังว่าท่านผู้ ฟังท้ังหลาย  จะได้มีความเข้าใจในข้อนี ้แล้วควบคุมการปฏิบัติ
ของตนทุกกระเบียดนิ้ว  ให้เป็นไปเพ่ือการท าลายถ่ายถอนความเห็นแก่ตน ,  แล้ว
ประสพความสุขตามหลักแห่งพระพุทธศาสนา  อยู่ทุกทิพาราตรีกาลเทอญ.  

––––––––––––––––––––––––––––––– 
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– ๕๙ – 

๒๑  กนัยายน  ๒๕๒๙ 

๗๓๕ 

ปัญหาท่ีเราหลายคนยังเข้าใจผิดกนัอยู่ (๑) 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรมในวนัน้ี  ก็ยงัคงเป็นการบรรยายไปในชุดท่ี
เรียกว่า ปรมัตถธรรมกลับมา  โลกาสว่างไสว   คือ ปรมัตถธรรมกลับมาในฐานะเป็น
เหตุผลของศีลธรรม;   ศีลธรรมมีว่าท าอยา่งไร,  ปรมตัถธรรมจะบอกว่า  ท าไมจึง
ตอ้งท าอยา่งนั้น.   เพื่อความมีศีลธรรมโดยง่าย  โดยถูกตอ้ง  โดยครบถว้น  เราตอ้ง
มีเหตุผลของศีลธรรม  ท่ีเรียกว่าปรมตัถธรรม  มาเป็นเคร่ืองประกอบ;   จะเรียกว่า
เป็นปรัชญาของศีลธรรมก็ไดเ้หมือนกนั.   ถ้าศีลธรรมไม่กลับมาโลกาวินาศ,  ถ้า
ศีลธรรมกลับมาโลกาสงบเย็น;   ถ้าปรมัตถธรรมกลับมาโลกาสว่างไสว  ไม่โง่ไม่
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หลง ไม่มืด ไม่บอด  ก็สามารถประพฤติปฏิบติัไดถู้กตอ้งตามท่ีควรจะมี;   ก็เลยได้
มีสันติสุข.   ศีลธรรมไม่กลบัมา  โลกาวินาศ;   ศีลธรรมกลบัมา  โลกาสงบเยน็. 

ทัว่โลกควรมีกระทรวงศีลธรรม  :  ทุกประเทศในโลกควรมีกระทรวง
ศีลธรรม  ท่ีควบคุมกระทรวงอ่ืน ๆ ทุกกระทรวงให้มีศีลธรรม  ให้ปฏิบติัหนา้ท่ีไป
อยา่งมีศีลธรรม;   ศีลธรรมก็จะครองโลก โลกก็จะมีสันติสุข.   เราจะเรียกกนัว่า  
“กระทรวงศีลธรรม” เฉย ๆ ก็ยงัพอ;   ถา้เรียกว่า “กระทรวงศีลธรรมและศาสนา” 
ดว้ยก็ยิ่งดี  ยิ่งสมบูรณ์  มนัจะรวบเอาวฒันธรรม  และอะไรต่ออะไรท่ีเก่ียวเน่ืองกนั

เขา้ไปดว้ยหมดได.้   ศีลธรรมจะต้องมีในโลก  โลกจึงจะมีสันติภาพ. 

ปัญหาที่ยังเข้าใจผิดเกี่ยวกับรากฐานของศีลธรรม 

ในคร้ังท่ีแลว้มาอาตมาไดบ้รรยายโดยหัวขอ้ว่า “การปฏิบติัธรรมทุกขั้น  

มีหัวใจอยูท่ี่การเพิกถอนตวัตน”;   คร้ังน้ีว่า ปัญหาที่เราหลายคน  ยังเข้าใจผิดกนั

อยู่.   ปัญหาท่ีเราหลายคนยงัเขา้ใจผิดกนัอยู ่  และเป็นปัญหาท่ีเก่ียวกบัรากฐานของ
ศีลธรรม  หรือจะเรียกวา่ ปรมตัถธรรมก็ได ้ ในฐานะเป็นรากฐานของศีลธรรม. 

ปัญหาที่ ๑  ท่ีแรกท่ีสุด  คือปัญหาท่ีเถียงกนัอยูว่่า  ตายแล้วเกิดหรือ

ตายแล้วไม่เกิด;   ก็เถียงกนัอยูอ่ยา่งน้ี.   อาตมาขอบอกว่า  พูดว่าตายแล้วเกิดก็
เป็นมิจฉาทิฏฐิ  ตายแล้วไม่เกิดก็เป็นมิจฉาทิฏฐิ;   อยา่พูดว่าตายแลว้เกิด  อยา่พูด
ว่าตายแลว้ไม่เกิด  มนัจะเป็นมิจฉาทิฏฐิโดยเท่ากนั  :  อนัหน่ึงมนัเป็นสัสสตทิฏฐิ  
ว่าตายแลว้เกิด,  อนัหน่ึงมนัเป็นอุจเฉททิฏฐิ  ว่าตายแลว้ไม่เกิด;   จะตอ้งพูดอยา่ง
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ถูกตอ้ง  คือว่า มันแล้วแต่เหตุปัจจัย  ตามกฎของอิทัปปัจจยตา  :  ถา้มีเหตุปัจจยั
อยา่งน้ี  มนัก็เกิด,  ไม่มีเหตุปัจจยัอยา่งน้ี  มนัก็ไม่เกิด;   ดงันั้น  เราจึงพูดว่า ถา้มี
เหตุปัจจยัก็เกิด,  ถา้ไม่มีเหตุปัจจยัก็ไม่เกิด;   อยา่พูดโดยส่วนเดียวลงไปว่า  เกิด
หรือไม่เกิด  มนัจะเป็นมิจฉาทิฏฐิ. 

น่ีขอให้สนใจว่า  ถ้าเรายังยึดถือศีลธรรมเร่ืองตายเกิดน่ะ  ก็ขอให้พูด
กันเสียใหม่ให้ถูกต้องว่า  ถ้ามีปัจจัยมันก็เกิด  ไม่มีปัจจัยมันก็ไม่เกิด;   ซ่ึงพูดได้
ว่าแลว้แต่ปัจจยั  คือถา้เขาถามว่า  ตายแลว้เกิดหรือไม่เกิด  ก็ตอบว่า แลว้แต่ปัจจยั  
มีหรือไม่มี.   น่ีเป็นการถูกตอ้งทางศีลธรรม. 

ทีน้ี ถ้าเป็นทางปรมัตถธรรมท่ีถูกต้องย่ิงขึ้นไปกว่าน้ันอีก  ก็บอกว่า 
โอ คุณดูให้ดี  พระพุทธเจา้ท่านสอนไวช้ดัแลว้ว่า  คนน่ะมันไม่มี  ไม่มีตัวมีตน  
ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวมีตน,  มนัมีแต่ขนัธ์ – ธาตุ – อายตนะตามธรรมชาติ.   
ท่ีน่ีเด๋ียวน้ีมนัก็ไม่มีคน  มิไดมี้คนท่ีมีอยู ่ แลว้มนัจะมีคนท่ีตายไดอ้ยา่งไร,  ไม่มีคน
ท่ีตายแลว้มนัจะเกิดไดอ้ยา่งไร.   น่ีค าสอนท่ีสูงไปกว่านั้น  ก็คือว่ามนัไม่มีคน  แลว้
ค าถามวา่ตายแลว้เกิดหรือไม่เกิด มนัก็ไม่มี  เพราะมนัไม่มีคน  อยูท่ี่น่ีมนัก็มิใช่มีคน  
ไม่ไดเ้ป็นคน  มนัเป็นเพียงขนัธ์ – ธาตุ – อายตนะตามธรรมชาติ  มนัก็เลยไม่มีใคร
ตายไม่มีใครเกิด.   น่ีเป็นค าสอนท่ีเป็นช้ันหัวใจท่ีสุดว่า  เป็นอนัตตา ไม่มีสัตว์ 
บุคคล ตัวตน เรา เขา,  แลว้มนัจะมีใครอยูเ่ล่า  แลว้มนัจะมีใครตายเล่า  มนัจะมีใคร
เกิดเล่า. 

พอพูดอยา่งน้ี  เขาด่าอาตมาว่าเป็นคนมิจฉาทิฏฐิ  สอนวา่ตายแลว้ไม่
เกิด.   มนัคนละเร่ืองกนั  มนัสอนเร่ืองไม่มีคน  ตามค าสอนของพระพุทธเจา้;   ไม่
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เคยพูดท่ีไหนวา่  ตายแลว้ไม่เกิด,  แต่มีคนเอาไปพูดกนัเอง  แลว้หาว่าอาตมาพูดก็มี,  
ยกบาปมาใส่ให้  อยา่งน้ีก็มี.   ขอให้ท าความเขา้ใจกนัไวด้ว้ย  :  อาตมาไม่เคยพูดท่ี
ไหน  ไปคน้ดูเถอะ  ทางวิทย ุ  ท่ีไหนก็ตาม  มนัไม่มีเคยพูดวา่ตายแลว้ไม่เกิด.   มี
แต่จะพูดว่า  แล้วแต่เหตุปัจจัย,  อยา่งหน่ึง  น้ีขั้นศีลธรรม;   ถ้าพูดอย่างข้ันปร-
มัตถธรรม  มันไม่มีคนท่ีอยู่หรือตายหรือเกิด  มันไม่มีคน,  มีแต่ธาตุตามธรรม-
ชาติล้วน ๆ   เป็นไปตามเหตุตามปัจจัย  ไม่เรียกว่าคน  ไม่เรียกว่าคนตายแล้ว
เกิด.   พูดอยา่งปรมตัถอ์ย่างถูกตอ้งก็ตอ้งพูดอยา่งนั้น;   เวน้ไวแ้ต่จะพูดอยา่งสมมติ
ในภาษาคน  ตามท่ีเรียกกนัว่าคน  มนัก็ตอ้งมีปัญหาว่าตายแลว้เกิด  หรือตายแลว้ไม่
เกิด,  ก็ยงัตอ้งพูดวา่ แล้วแต่ปัจจัย  อย่าพูดว่าตายเกิดหรือไม่เกิดโดยส่วนเดียว. 

น่ีแหละขอท าความเขา้ใจกนัอยา่งน้ี;   แต่เด๋ียวน้ีเอาเป็นวา่ ถา้พูดส าหรับ
คนทัว่ ๆ ไป  คนปุถุชนสามญัธรรมดาทัว่ ๆ ไปนะ  การพูดว่าตายแล้วเกิดน่ี  ได้
ประโยชน์กว่า  ท่ีจะพูดว่าตายแล้วไม่เกิด;   เพราะว่าถา้เขากลวัว่าจะตอ้งเกิด  เขาก็
จะไดเ้ตรียมท าความดีไวม้าก ๆ   เพื่อจะไปเกิดดี;   น่ีมนัมีประโยชน์กว่ากนัอยา่ง
น้ี. 

ขอให้สนใจเร่ืองน้ีไว ้  ในลกัษณะอยา่งน้ี  วา่ถา้เอากนัอยา่งรากฐานของ
ปุถุชนธรรมดาสามญัทัว่ไปในโลกแลว้  การเช่ือว่าตายแล้วเกิดนั้น  มีประโยชน์
กว่าที่จะเช่ือว่าตายแล้วไม่เกิด;   แต่ถา้พูดเป็นความจริงกนัแลว้  มนัพูดไม่ได,้  ตอ้ง
พูดว่าแลว้แต่เหตุแลว้แต่ปัจจยั.   แต่ถา้จะใหดี้กว่านั้น ลึกกว่านั้น ถูกกว่านั้น   
ก็พูดว่า มนัไม่มีคนโวย้;   ท่ีน่ีมนัไม่มีคน  มนัไม่ไดมี้ใครอยู ่  มนัไม่ไดมี้ใครตาย  
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มนัไม่เรียกว่าใครไปเกิด;   มนัมีแต่ธาตุตามธรรมชาติ  เป็นไปเปล่ียนแปลงไปตาม 
กฎเกณฑข์องธรรมชาติ. 

น้ีเรียกว่าเรายงัเขา้ใจผิดกนัอยู ่  ปัญหาท่ีเรายงัเขา้ใจผิดกนัอยู.่   อาตมา
ขอยืนยนัอยา่งน้ี,  ขอซกัซ้อมความเขา้ใจอยา่งน้ี;   แลว้ก็ขอแสดงตวัเองว่า  ถูกด่า  
ถูกว่า ถูกเขา้ใจผิด  วา่เป็นคนท่ีพูดวา่ตายแลว้ไม่เกิด.   ไม่ใช่ความจริง  ไม่มีความ
จริง;   ขอใหไ้ปคน้ดูเถอะ  ในหนงัสือท่ีพิมพแ์ลว้  ในวิทยท่ีุกล่าวไปแลว้  ไปดูท่ี
ไหนมนัมีบา้ง,  ไม่มีเลย.   เอาละ,  เร่ืองตายแลว้เกิดหรือไม่เกิด  ยติุอยา่งน้ี. 

ถา้จะเป็นพุทธบริษทัท่ีถูกตอ้ง อยา่พูดวา่ตายแลว้เกิดหรือตายแลว้ไม่เกิด;   
จะตอ้งพูดวา่แลว้แต่เหตุปัจจยัส าหรับการเกิด  มีหรือไม่มี;   แต่ถา้เป็นชั้นปรมตัถ์
ยิ่งข้ึนไปอีก  มนัไม่มีคน  ไม่มีคน  ไม่มีคนท่ีเป็นตวัปัญหาว่า  จะอยูห่รือจะตาย  
หรือจะเกิด;   มนัก็เลยไมต่อ้งพูดเร่ืองน้ี  พูดแต่วา่เป็นอนตัตา  มีแต่ส่ิงท่ีเป็นอนตัตา  
เป็นธาตุตามธรรมชาติ  เปล่ียนแปลงไปตามเหตุตามปัจจยัอยูเ่นืองนิจ,  พอแลว้. 

ทีน้ี ก็มาถึงเร่ืองท่ี ๒   ปัญหาที่ ๒  :  เร่ือง นรกและสวรรค์.   น่ีก็
เป็นปัญหาคาราคาซงัอยูใ่นปัจจุบนั;   เป็นปัญหาท่ีคนทัว่ไปเก่ียวขอ้งแตะตอ้ง  และ 
ยืนยนักนัไปตามความคิดความนึกของตน;   แลว้ก็ไม่ถูกตามหลกัของพุทธศาสนา  
หรือตามท่ีพระพุทธเจา้ท่านทรงประสงคจ์ะให้เขา้ใจ. 

เอา้,  เราเร่ิมเร่ืองกนัมาตั้งแต่ดึกด าบรรพก่์อนดีกว่า.   นรก สวรรคอ์ยา่ง
ท่ีว่า  นรกอยูใ่ตดิ้น  สวรรคอ์ยูบ่นฟ้า  คนตายแลว้ไปเกิดท่ีนัน่น่ะ  ตามกรรมท่ีท า
ไว;้   น้ีมนัเป็นค าพูด  ท่ีมีมาตั้งแต่ก่อนพุทธกาล  เขาเช่ือกนัอยา่งนั้น  เขาถือกนั
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อยา่งนั้น  เขาพูดกนัอยา่งนั้น  มาตั้งแต่ก่อนพุทธกาล.   พระพุทธเจา้ทรงอุบติัข้ึนมา
ในโลกน้ี  ในประเทศนั้น  ซ่ึงเขาเช่ือเขาถือเขาพูดกนัอยูอ่ยา่งนั้น;   พระพุทธเจา้
ท่านเป็นพระพุทธเจา้  ท่านไม่ไปแตะตอ้ง  ไม่ไปคดัคา้น  ไม่ไปวิพากษวิ์จารณ์
อะไรกบัเขา;   แต่ถา้เขามีหลกัว่าตอ้งการจะไม่ไปนรกไม่ไปสวรรค ์  ท่านก็แนะวิธี

ปฏิบติัไดเ้หมือนกนั.   แต่ว่า ท่านมีนรกหรือสวรรค์ตามแบบของท่าน. 

นรกใตดิ้น  สวรรคบ์นฟ้า  แลว้ก็มีพิธีต่าง ๆ นานา  ท่ีจะไปสู่สวรรค ์ มี
การ…  กระทัง่การบูชายญัเป็นท่ีสุดน่ี  มีหลายรูปแบบท่ีเขาเช่ือกนัอยูก่่อน
พระพุทธเจา้;   ท่านไม่ไปคา้น  ไม่ไปทะเลาะกบัคนเหล่าน้ี.   น่ีเป็นปฏิปทา  เป็น 
ตวัอยา่งอนัประเสริฐท่ีพวกเราจะตอ้งถือปฏิบติั;   คือว่าอยา่ไปทะเลาะวิวาท ขดัแยง้
กบัคนท่ีเขามีความเช่ือความคิดความนึก  ยึดมัน่ถือมัน่อยูอ่ยา่งใดอยา่งหน่ึงอยูก่่อน;   
เราไม่พูด.   ถา้เราจะพูด  เราก็พูดเร่ืองของเราท่ีควรจะพูด  โดยว่าเรามีความเห็นว่า
อยา่งน้ี;   ท่านมีความเห็นว่าอยา่งนั้นก็ถูกของท่าน  ท่านก็ท าไปอยา่งนั้น;   แต่เรามี
ความเห็นอยา่งน้ี  เราก็แสดงออกมา. 

พระพุทธเจา้ไม่ทรงแตะตอ้งค าพูด  ความคิด ความเช่ือของคนเหล่านั้น;   
แต่ถา้ว่าตอ้งการสวรรค ์  ก็จะแสดงทางแห่งสวรรค ์  คือทางท่ีจะไม่ตอ้งเป็นทุกข;์   
แต่แลว้ ท่านมาแสดงนรก  หรือสวรรค์ชนิดที่นี่และเดี๋ยวนี.้   ฟังให้ดี ๆ ว่าท่ีน่ี
และเด๋ียวน้ี  ท่านทรงแสดงนรกและสวรรคท่ี์เป็นไปทางอายตนะ  คือ ตา หู จมูก 
ล้ิน กาย ใจ  น่ีเรียกว่าอายตนะ.   นรกท่ีเป็นไปทางอายตนะ  ท่านเรียกว่า ผัสสายต-
นิกนรก,  สวรรคท่ี์เป็นไปทางอายตนะ  ท่านเรียกว่า ผัสสายตนิกสัคคะ;   แปลว่า
นรกท่ีเป็นไปทางอายตนะ,  สวรรคท่ี์เป็นไปทางอายตนะ.   ท่านทรงใชค้ าว่า มยา 
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ทิฏฺ า;   มยา ทิฏฺ า  แปลว่า ฉันเห็นแล้ว  อันฉันเห็นแล้ว  :  นรกหรือสวรรคท่ี์ 
เป็นไปทางอายตนะน้ี ฉนัเห็นแลว้. 

เม่ือใดมีการกระท าผิดทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  ร้อนเป็นไฟข้ึนมา,  ก็
เรียกว่า นรกอยู่ท่ีอายตนะ;   เม่ือใดท าถูกตอ้งก็เกิดสุข เยน็ สบาย พอใจข้ึนมา,  ก็
เรียกว่า สวรรค์ทางอายตนะ.   ท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี ตรัสว่า  มยา ทิฏฺ า –  ฉันเห็นแล้ว  
ฉันเห็นแล้ว;   มนัอยู่ท่ีน่ี  ท่ีอายตนะน่ะ  ท าไมจะตอ้งไปอยูใ่ตดิ้น,  นรก;   ท าไม
สวรรคจ์ะตอ้งไปอยูบ่นฟ้าโน่นเล่า;   แลว้ถึงกนัต่อตายแลว้เล่า;   ท่ีมนัตกอยู ่
โครม ๆ ๆ   หรือมนัไดเ้ป็นท่ีพอใจอยูเ่ด๋ียวน้ีท่ีน่ี  ท าไมมนัไม่เห็นเล่า.   มนัไม่รู้จะ
เรียกว่าอะไร  ถา้จะใชค้  าว่า “โง่” ก็ยงัไม่พอ;   มนัยิ่งกว่านั้นมาก.   ปู่ ยา่ ตา ยายของ
เราก็คงจะเขา้ใจเร่ืองน้ีไดดี้แหละ  เพราะไดย้ินปู่ ยา่ ตา ยายบอกว่า  สวรรค์อยู่ใน
อก  นรกอยู่ในใจ.   นรกไม่ไดอ้ยูใ่ตบ้าดาล,  สวรรคไ์ม่ไดอ้ยูบ่นฟ้า ยอดโนน้  :  
สวรรคอ์ยูใ่นอก  นรกอยูใ่นใจ;   น่ีเรามีปู่ ยา่ ตา ยายท่ีเขา้ใจเร่ืองน้ีถูกตอ้ง;   แต่แลว้
เราก็กลบัโง่. 

ขอ้น้ี  จะขอเล่าสักหน่อยว่า  ก่อนพุทธกาลมีเร่ืองนรกใตดิ้น  สวรรคบ์น
ฟ้า  สอนกนัอยูใ่นชาวอินเดียทั้งหลาย;   ชาวอินเดียนั้นเขา้มาท่ีสุวรรณภูมิ  ดินแดน
แถบน้ี  เช่ือว่าอยา่งนอ้ยก็ตั้งแต่สมยัพุทธกาล  หรือก่อนพุทธกาล,  หรือแมส้มยั
พุทธกาล  ก็ก่อนแต่ท่ีพุทธศาสนาจะเขา้มา.   ชาวอินเดียท่ีถือลทัธินรกใตดิ้น  สวรรค์
บนฟ้าน่ะ  เขา้มาก่อน,  เขา้มาสอนก่อน สอนประชาชนในแถบน้ี  ให้มีความเช่ือ
ตามความเช่ือของชาวอินเดียยคุนั้นสมยันั้นว่า สวรรคบ์นฟ้า  นรกใตดิ้น.   ไอค้น
ทั้งหลายมนัก็เช่ืออยา่งนั้น  แลว้มนัง่ายท่ีจะเช่ืออยา่งนั้น;   และคนเก่าก่อนกว่านั้น  
คนไทยท่ีเก่าก่อนกว่านั้น  ก็จะมีความเช่ือท านองนั้นอยูบ่า้งแลว้;   เลยมาฝังแน่น
ตามท่ีชาวอินเดียมาสอน.   เพราะฉะนั้น  คนไทยไดรั้บค าสอนอยา่งนั้น  แลว้ก็สอน
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กนัต่อ ๆ มา  จนเป็นนิสัยสันดาน  :  เช่ือว่านรกใต้ดิน  สวรรค์บนฟ้า  ไปถึง  
ต่อตายแล้ว  อยูอ่ยา่งนั้น. 

ไม่ใช่พุทธศาสนา  :  ไม่ใช่ตรงตามหลักของพระพุทธเจ้าท่ีเรียกว่า  
นรกเป็นไปตามอายตนะ  สวรรค์เป็นไปตามอายตนะ  ที่นี่และเดี๋ยวนี้,  แลว้ยงั
ตรัสยนืยนัชดัวา่  ฉนัเห็นแลว้;   ไม่ตอ้งไปคา้นกบัพวกเก่าใหเ้สียเวลา  มาดูกนัใหม่.   
สวรรค์ นรก  ชนิดนี้แหละ  มันเป็นสันทิฏฐิโก  เป็นอกาลิโก  เป็นเอหิปัสสิโก,  
เป็นกฎเกณฑท่ี์ถูกตอ้งตามความหมายในทางธรรมะ  ในทางพุทธศาสนา ;   ตอ้ง
เป็นสันทิฏฐิโก  เป็นอกาลิโก  เป็นเอหิปัสสิโก  มนัจึงจะถูกตอ้งตามหลกัพระพุทธ-
ศาสนา. 

เม่ือเราท าผิดทางอายตนะ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ร้อนเป็นไฟอยู ่  มนัก็
เป็นสันทิฏฐิโกยิ่งกว่าสันทิฏฐิโก;   แลว้มนัไม่จ ากดักาลเวลา  ท าผิดเม่ือไรเป็นร้อน
เม่ือนั้น  ท าผิดเม่ือไรเป็นนรกเม่ือนั้น;   แลว้มนัเป็นเอหิปัสสิโก,  เอา้ เรียกมาดู มา
ดูซิ  มนัมีอยูอ่ยา่งน้ี  ฉนัเห็นฉันเดือดร้อนอยูอ่ยา่งน้ี  ฉนัสบายอยูอ่ยา่งน้ี  มนัเรียก
มาดูได.้   นรก สวรรคอ์ยา่งน้ี  เป็นสันทิฏฐิโก  เป็นอกาลิโก  เป็นเอหิปัสสิโก;   
แลว้ท่ีดีกว่านั้นไปอีกมาก  ก็คือเราควบคุมไดน่ี้  มนัอยูใ่นอ านาจท่ีเราจะควบคุมได ้ 
อยา่ให้มนัเป็นนรก,  แต่ให้มนัเป็นสวรรค;์   เราควบคุมได้  น่ีมันดี  เราจะได้ไม่
ต้องตกนรก  แล้วเราก็จะได้สวรรค์ตามที่เราต้องการ;   มนัควบคุมได ้  มนัอยูท่ี่น่ี  
มนัอยูก่นัเด๋ียวน้ี  แลว้มนัก็ควบคุมได.้   เราจึงถือเอาประโยชน์อนัน้ีใหไ้ด ้ และเวน้
นรกไดจ้ริง  มีสวรรคไ์ดจ้ริง. 
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ถา้ไม่ตกนรกชนิดน้ี  ท่ีน่ีและเด๋ียวน้ีแลว้  เป็นไม่มีตกนรกชนิดไหนต่อ
ตายแลว้น่ะ  ไม่ตอ้งไปนึกถึงให้เสียเวลา;   มีแต่ไม่ตกนรกท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี  คือมี
ความถูกตอ้งทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ อยู ่  แลว้ก็เป็นสวรรค ์  คือเป็นท่ีพอใจอยู่
ท่ีน่ี.   ไม่ตกนรกที่นี่  ได้สวรรค์ที่นี่  ตายแล้วก็ไม่ตกนรกไหนหมด  จะได้สวรรค์
ทุกชนิด  ถ้ามันจะมีต่อตายแล้ว. 

น่ี นรก  สวรรค์ในพุทธศาสนา  ต้องเป็นไปทางอายตนะ  ตามท่ี
พระพุทธเจา้ไดต้รัสไว ้  เรียกว่าผสัสายตนิกนรก – นรกเป็นไปตามอายตนะท่ีเป็น
เคร่ืองสัมผสั,  ผสัสายตนิกสัคคะ – สวรรคเ์ป็นไปตามอายตนะท่ีเป็นเคร่ืองสัมผสั;   
แล้วมันก็จริงย่ิงกว่าจริง  รู้สึกได้ด้วยตนเองจริง ๆ  ขอให้สนใจ. 

อาตมากล่าวอยา่งน้ี  บอกอยูอ่ยา่งน้ีหลายคร้ัง หลายสิบคร้ังแลว้  ก็ยงัมี
คนด่าอาตมาวา่ยกเลิกเร่ืองนรก เร่ืองสวรรค;์   คนน้ีมนัโง่  โง่สักเท่าไรก็ขอใหคิ้ดดู.   
เราพูดอยา่งน้ีกลบัหาวา่ยกเลิกเร่ืองนรก  เร่ืองสวรรค์;   ขอร้องท่านทั้งหลาย  จงได้
สนใจเร่ืองนรก  เร่ืองสวรรคท่ี์เป็นไปทางอายตนะ  ตามท่ีพระพุทธเจา้ท่านไดต้รัส
ว่า  มยา ทิฏฺ า – เราเห็นแลว้  อนัเราเห็นแลว้. 

น่ีท่านไม่คา้นนรกสวรรคท่ี์ชาวอินเดียเขาถือกนัอยูก่่อนพระพุทธเจา้;   
หรือแมใ้นคร้ังพระพุทธเจา้ก็ถือกนัอยู ่  นรกใตดิ้น สวรรคบ์นฟ้า  อะไรก็ตามเถอะ  
ก็ยอมรับว่า  ประชาชนมนัถือกนัอยูอ่ยา่งนั้นแลว้  มนัก็ดีอยูแ่ลว้  เพราะฉะนั้นก็
สอนว่าอยา่ท าชัว่  จะไม่ไปนรก  ท าแต่ดีจะไดไ้ปสวรรค;์   แต่กลับทรงส่ังสอนที่
มันจริงกว่า ยิ่งกว่า ชดัเจนกว่า ควบคุมไดก้ว่า  คือนรกและสวรรค์ที่เป็นไปทาง
อายตนะ,  เขา้กนัไดก้บัท่ีปู่ ยา่ ตา ยาย ของเราพูดวา่ สวรรคใ์นอก นรกในใจ.   เป็น
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ลูกหลานของปู่ ยา่ ตา ยาย กนัอยา่งถูกตอ้งเถิด;   แลว้ก็พยายามจะศึกษาสวรรคใ์น
อก  นรกในใจ,  ก็จะไปตรงกนัพอดีกบัเร่ืองท่ีพระพุทธเจา้ท่านตรัสวา่  นรกทาง
อายตนะ  สวรรคท์างอายตนะ. 

น่ีเป็นขอ้ท่ี ๒   ซ่ึงเรายงัเขา้ใจผิดกนัอยู ่  ยงัไม่สมแก่ความเป็นพุทธ-
บริษทัของเรา;   ขอร้อง  ขอวิงวอน  ช่วยศึกษากนัใหม่  ท าความเขา้ใจกนัเสียใหม่. 

ความหมายของค าว่า  โอปปาติกะ 

ทีน้ี ก็มาถึง ปัญหาที่ ๓   เร่ืองท่ี ๓   เร่ืองท่ีเรียกกนัว่า โอปปาติกะ.   
โอปปาติกะ  น่ีเถียงกนัจนยุง่ไปหมด  จนเกิดปัญหา  เกิดการประชนั  ทา้ทายอะไร
กนัอยา่งน่าสงสาร;   เพราะความเขา้ใจผิดเร่ืองโอปปาติกะ.   เร่ืองน้ีขอบอกว่า  ค า
ว่า “โอปปาติกะ” นี้  ไม่ใช่เป็นช่ือของสัตว์ ของจิต ของวิญญาณ พวกนั้น พวกนี้,  
เป็นสัตวช์นิดหน่ึง;   อยา่งนั้นไม่ใช่ ไม่ใช่.   ค าว่า “โอปปาติกะ” นี้  เป็นช่ือของ
กิริยา  อาการแห่งการเกิดทางจิตใจ;   กิริยาอาการท่ีเกิดทางจิตใจ  นัน่แหละเขา
เรียกว่า  “โอปปาติกะ” คือเกิดผลุงข้ึนมาไดเ้ลย  ไม่ตอ้งมีบิดา  ไม่ตอ้งมีมารดา  มนั
ก็เกิดได ้  ไม่ตอ้งเป็นเด็กอ่อนมาก่อน  ก็เกิดได,้  แลว้เกิดแลว้ก็โตเต็มท่ี  เต็มอตัรา
เลย.   น้ีเรียกว่า โอปปาติกะ  แปลว่า เกิดผลุงขึ้นมา,  คือการเกิดทางจิตใจ. 

เม่ือพระสิทธตัถะเกิด  ก็ใชค้  าวา่ “ชา – ติ” เกิดจากทอ้งแม่;   แต่พอเกิด
เป็นพระพุทธเจา้ไม่ไดใ้ชค้  าว่า “ชา – ติ”  แต่ใชค้  าว่าอุปปัตติ,  อุปะปัตติ  อุปปัตติ  
– อุบติัข้ึนมาเป็นพระพุทธเจา้  คือเกิดข้ึนมาเป็นพระพุทธเจา้.   แมกิ้ริยาเกิดอยา่งน้ี  
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ก็สงเคราะห์เขา้ไดใ้นโอปปาติกะ  ในความหมายท่ีว่าเกิดผลุงข้ึนมา  ไม่ตอ้งมีบิดา
มารดา  เป็นคนโตเต็มท่ี  ไม่ตอ้งเป็นเด็กก่อน;   ฉะนั้น การเกิดทางจิตใจ  :  เกิดเป็น
พระอรหันตก็์ดี  เกิดเป็นฝ่ายต ่าฝ่ายเลว  เป็นคนอนัธพาลอะไรก็ดี,  มนัก็เป็นการ
เกิดโดยลกัษณะน้ี. 

สรุปความสั้น ๆ ว่า  คิดอยา่งไรในใจ  คิดลงไปอยา่งไร  มนัก็เกิดเป็น
คนอยา่งนั้นทนัทีในร่างกายน้ี.   ร่างกายท่ีเรียกว่าเป็นร่างกายคนน่ี  พอคิดอยา่งหมา
ก็เกิดเป็นหมา,  คิดอยา่งควายก็เกิดเป็นควาย,  คิดอยา่งสัตวน์รกก็เกิดเป็นสัตวน์รก,  
คิดอยา่งเปรตก็เกิดเป็นเปรต,  คิดอยา่งอสุรกายก็เป็นอสุรกาย,  คิดอยา่งอนัธพาลก็
เป็นอนัธพาลทนัที,  คิดอยา่งบณัฑิตก็เป็นบณัฑิตทนัที;   กิริยาอาการเกิดโดยทาง
จิตใจชนิดน้ีเรียกว่าโอปปาติกะ.   และระวงัให้ดี  มนัเกิดไดไ้ม่ทนัรู้ตวั  :  เผลอไป
คิดอยา่งอนัธพาล ฉ้อโกง ฉ้อราษฎร์บงัหลวงอะไรข้ึนมา  มนัก็มีโอปปาติกะเกิด
เป็นพาล  เป็นอนันั้นข้ึนมา.   คิดอยา่งอนัธพาล  อาชญากรกลางถนน  มนัก็เกิดเป็น
อนัธพาลแลว้ตั้งแต่เม่ือคิด,  แลว้ไปท าเขา้อีกก็เลยเป็นโดยสมบูรณ์. 

จะเกิดเป็นฝ่ายชัว่หรือฝ่ายดีก็ตาม  มนัแลว้แต่ความคิด;   คร้ันมีความ
คิดถึงท่ีสุดแลว้  มนัก็มีการเกิดทางความคิด  โดยร่างกายเดิมนัน่แหละ,  อยา่งน้ี
เรียกว่า  โอปปาติกะ.   เด๋ียวน้ีมาเขา้ใจกนัว่า  ไปเกิดเป็นสัตวน์ั้น  สัตวน้ี์  แลว้เรียก
สัตวเ์หล่านั้นว่า  เป็นโอปปาติกะ  เชิญมาได ้  อะไรมาได ้  เอามาใชเ้ป็นประโยชน์
ไดอ้ะไรได ้ นั้นมนักลายเป็นช่ือของสัตวช์นิดหน่ึง  หรือชนิดใดไปเสียแลว้. 

ท่ีจริงมนัเป็นเพียงกิริยาอาการเกิดทางจิตใจ.   แลว้ไม่ตอ้งโลกอ่ืนหรอก  
โลกน้ีแหละ;   แต่มนัเป็นอยา่งอ่ืน  มนัจึงเรียกว่าปรโลก.   พอมนัเกิดทางจิตใจ  
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เป็นอยา่งอ่ืนไปแลว้  มนัก็เป็นปรโลกของบุคคลนั้นแลว้  เพราะวา่จิตใจเขาไม่ได้
อยูใ่นโลกตามท่ีเขาอยูก่่อนแลว้.   พอเขาคิดอยา่งอนัธพาล  ก็เกิดเป็นอนัธพาล  ก็
ไปอยูใ่นโลกของอนัธพาล,  คิดอยา่งสัตวเ์ดรัจฉาน  ก็เกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน  อยูใ่น
โลกของสัตวเ์ดรัจฉาน;   เรียกว่าปรโลก ปรโลก  ไม่ตอ้งตายดอก  มนัอยูใ่นน้ี  ท่ีน่ี
เด๋ียวน้ี.   ในปรโลกอ่ืนท่ีมนัซ้อนกนัอยูอ่ยา่งน้ี  ไม่ตอ้งตายแลว้ไปเกิดในโลกอ่ืน.   
โดยท่ียงัอยูใ่นโลกน้ี  มนัก็เป็นการเกิดในโลกอ่ืน  เพราะมนัมีจิตคิดเป็นอยา่งอ่ืน  มี
ความคิดเป็นอยา่งอ่ืน  มีอุปะปัตติเป็นอยา่งอ่ืน. 

ระวงั ระวงั  มนัจะมีการเกิดชนิดโอปปาติกะ  โดยไม่ทนัรู้ตวั;   แต่แลว้
มนัก็ตายได ้  มนัก็กลบัมาเกิดได ้  :  คิดอยา่งเลว ๆ เป็นอนัธพาล  เป็นโอปปาติกะ 
เป็นสัตวน์รกเสียพกัหน่ึง  ชัว่โมงหน่ึง ๒ ชัว่โมงหน่ึง;   แลว้กลบัตวัได ้ เกิดใหม่
อีก  มาเป็นคนอยา่งเดิมอีก.   คิดอยา่งเทวดา  ท าอยา่งเทวดา  เอา้ ไปเกิดเป็นเทวดา
เสียสักวนั ๒ วนั  ชัว่โมง ๒ ชัว่โมง  แลว้มนัก็ตายอีก,  แลว้มาเกิดเป็นคนอีก;   
แลว้แต่วา่จิตใจมนัจะเป็นอยา่งไร.   น้ีเป็นเร่ืองท่ีตอ้งระวงัท่ีสุด  เพราะวา่เรามกัจะ
ปล่อยไปตามธรรมดา  ความคิดมนัก็ไปในทางต ่า  ก็เกิดเป็นสัตวต์ ่าในพวกทุคติ  
พวกเลวทรามไม่ทนัรู้ตวั  แลว้ก็ท าผิดโดยไม่รู้ตวั;   แมไ้ม่มีใครรู้  มนัก็เป็นทุกข์
ทรมานอยูใ่นจิตใจของมนันัน่เอง.   ระวงั ระวงั  อยา่ให้มีการเกิดในทางต ่า;   ให้มนั
มีแต่การเกิดไปในทางสูงไวเ้ร่ือยไปแหละ,  อยา่งนอ้ยก็เกิดเป็นมนุษยท่ี์ดีกว่าคน
แหละ. 

เป็นมนุษย์ต้องมีจิตใจสูง  รู้ผิดชอบช่ัวดี 
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คนมันก็มีความคิดอย่างคน  ไม่ดีไปกว่าสัตว์เดรัจฉานเท่าไรหรอก;   
ถา้เป็นมนุษยม์นัมีจิตใจสูง  มนัรู้อะไรตามท่ีเป็นจริง  ผิดชอบชัว่ดีตามท่ีเป็นจริง,  
แลว้ก็มนัอยูใ่นสภาพท่ีสูงกว่าโดยจิตใจเป็นมนุษย ์  เกิดเป็นมนุษย.์   ถา้หาทางท า
ให้จิตใจสบายใจ  อ่ิมเอิบ  พอใจได ้ มนัก็เกิดเป็นเทวดา  เป็นพรหม  เป็นอะไรตาม
เร่ือง.   ถา้มีสมาธิดี  มีฌาน  รูปฌาน  อรูปฌาน อะไรก็ตาม  ไดเ้ป็นท่ีพอใจ  มนัก็
เกิดเป็นพรหม,  เกิดเป็นพรหมโดยร่างกายน้ีนัง่อยูท่ี่น่ี  แต่มนัก็เกิดเป็นพรหม  
ลกัษณะโอปปาติกะ;   แต่แลว้เผลอเขา้  พรหมมนัก็จุติ  เลิกมาเกิดเป็นมนุษยอี์ก,  
หรือไปเกิดเป็นอนัธพาลก็ได ้  เพราะมนัยงัไม่รู้ความจริง  เร่ืองอนิจจงั ทุกขงั 
อนตัตา  ตามท่ีเป็นจริง  มนัมีความยึดมัน่ถือมัน่เร่ืองตวัตน  มนัยงักลวัตาย  มนัยงั
ชอบของเอร็ดอร่อย  พอใจ,  เกลียดของไม่เอร็ดอร่อย  มีความยึดมัน่ถือมัน่อยา่งน้ี
อยู ่  มนัจึงมีการเกิดไดก้ลบัไป กลบัมา เกิดเป็นพรหมแลว้  ยงัจะมาเกิดเป็นคนได้
อีก  ยงัจะไปเกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉานก็ได.้   ระวงัให้ดี  โอปปาติกะก าเนิดเกิดผลุง  
อยา่งน้ีมนัมีไดไ้ม่ทนัรู้ตวั บางทีมนัจะแยม่าก  เป็นสัตวน์รกกนัท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี  ร้อน
เป็นไฟอยู ่ เป็นวนั ๆ เดือน ๆ ก็ได;้   ถา้มนัเก่งกว่านั้น  ตลอดชีวิตก็ได.้ 

ท่ีพูดน้ี  ขอให้ระวงั  :  ระวงัอยา่งยิ่งในเร่ืองของโอปปาติกะ  คือการเกิด
โดยจิตใจ;   เกิดผลุงข้ึนมาเป็นอะไรโดยสมบูรณ์.   เขา้ใจไวด้ว้ยว่า  ไม่ตอ้งมีบิดา
มารดาเป็นเคร่ืองให้เกิด  มนัเกิดผลุงข้ึนมา  โดยร่างกายน้ี  แลว้ไม่ตอ้งเป็นเด็กก่อน
ดอก  ทีเดียวโตเต็มท่ีเลย  แลว้ก็มีความหมายอยา่งนั้นเต็มท่ีเลย. 

น่ีเรียกว่าโอปปาติกะ;   ไม่ตอ้งเอามาเถียงกนัว่าสัตวน์ั้นสัตวน้ี์  เช้ือเชิญ
มาอยา่งนั้นอยา่งน้ี  เอามาใชง้านอยา่งนั้นอยา่งน้ี  ใชส้อยไดอ้ยา่งนั้นอยา่งน้ี;   นั้น
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ไม่ใช่  นั้นไม่ใช่  ค าว่าโอปปาติกะ  เป็นช่ือของกิริยาอาการ  ท่ีเกิดผลุงข้ึนมาโดย
ทางจิตใจ. 

หวงัว่าท่านทั้งหลายคงจะเขา้ใจ  ค าว่าโอปปาติกะ  ในลกัษณะท่ีถูกตอ้ง
ตามความหมายของค าในภาษาบาลีค าน้ี.   เกิดเป็นพระอรหนัตเ์ขาไม่ใชค้  าวา่ “เกิด” 
อยา่งเกิดจากทอ้งแม่;   เขาใชค้  าวา่ “อุบติั”.   พระพุทธเจา้ทรงอุบติัข้ึนมาในโลก  
ใชค้  าวา่อุบติั.   ค าว่า อุบติั ก็ค าเดียวรากศพัทค์ าเดียวกบัค าว่า โอปปาติกะ นัน่เอง  
ฉะนั้น การเกิดทางจิตใจชนิดไหนก็เป็นโอปปาติกะทั้งนั้น;   ขอให้มีความเขา้ใจ 
ถูกตอ้งกนัในขอ้น้ี  ซ่ึงมนัยงัมีอีกมาก. 

วนัน้ีพูดไดเ้พียง ๓ เร่ือง  เวลาก็หมดแลว้,  ยงัมีอยูอี่กถา้มีโอกาส  ก็จะ
ไดพู้ดกนัในคราวหลงั;   จะไดไ้ม่มีการขดัแยง้  จะเขา้ใจความหมายถูกตอ้งแห่ง
ถอ้ยค าท่ีมีอยูใ่นพระคมัภีร์  ท่ีมีกล่าวไวใ้นคมัภีร์.   คมัภีร์มีการกล่าวไว ้  ทั้งภาษา
ลึกและภาษาต้ืน  ทั้งภาษาคนและภาษาธรรม  :  อปฺปมตฺโต อุโภ อตฺเถ อธิคณฺหาติ 
ปณฺฑิโต – ถ้าเป็นบัณฑิตก็ย่อมถือเอาอรรถะได้ท้ัง ๒ อย่าง  คือทั้งอยา่งต้ืนและ
อยา่งลึก  ทั้งอยา่งศีลธรรมและอยา่งปรมตัถธรรม  ทั้งอยา่งภาษาคนและภาษาธรรม;   
แลว้เราก็ไม่ตอ้งเถียงกนั  ไม่ตอ้งทะเลาะวิวาทกนั. 

หวังว่าท่านสาธุชนท้ังหลาย  จะได้มีความเข้าใจก้าวหน้าขึ้นไป  ในทางท่ี
จะรู้ความหมายของค าแต่ละค าเหล่านี ้,  แล้วปฏิบัติถูกต้องไม่มีข้อยุ่งยากล าบาก ,  มี
ความเจริญงอกงาม  ก้าวหน้าในทางแห่งพระศาสนา  อยู่ทุกทิพาราตรีกาลเทอญ.  
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–––––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๖๐ – 

๑๙  ตุลาคม  ๒๕๒๙ 

๗๔๙ 

ปัญหาท่ีเราหลายคนยังเข้าใจผิดกนัอยู่ (๒) 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรมในคร้ังน้ี  อาตมาก็ยงัคงกล่าวเร่ือง ปัญหาที่เรา
หลายคนยังเข้าใจผิดกันอยู่   ต่อจากท่ีบรรยายแลว้ในคร้ังก่อน  เพราะเร่ืองยงัไม่จบ;   
แต่หัวขอ้ท่ีจะน ามาวินิจฉัยกนัในวนัน้ี  คือ ค าว่า “นิพพาน”.   เรายงัไม่ไดรั้บ
ประโยชน์จากนิพพานตามท่ีควรจะได้  หรือตามท่ีพระพุทธศาสนาจะมีให้;   เราจะ
ไม่ไดรั้บประโยชน์จากนิพพานกนัเสียเลย  ถา้เขา้ใจผิด  คือเอานิพพานไปไวต่้อตาย
แลว้  แลว้ก็ตายอีกก่ีหม่ืนชาติแสนชาติก็ยงัไม่ทราบได ้ จึงจะบรรลุนิพพาน. 
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ที่จริงมันมีนิพพานที่ไม่เกี่ยวกับความตาย  ท่ีอาจจะบรรลุถึงได ้  ท่ีน่ี
และเด๋ียวน้ี;   และยิ่งไปกว่านั้นอีก  ก็คือ นิพพานท่ีมีอยู่โดยธรรมชาติ  เป็นการ
เป็นไปตามธรรมชาติ  :  น่ีเป็นส่ิงท่ีจะตอ้งท าความเขา้ใจกนัให้ดี ๆ.   นิพพาน
ไม่ใช่ความตายไม่เก่ียวกบัความตาย;   ถา้เก่ียวกบัความตายมีค าอ่ืนเรียก  คือค าว่า 
“ปรินิพพาน”.   เด๋ียวน้ีเราสอนลูกเด็ก ๆ กนัว่า  นิพพานแปลวา่ตาย  ตายส าหรับ
พระอรหันต;์   มนัก็เลยไม่สามารถท่ีจะไดรั้บประโยชน์อะไรจากนิพพาน. 

เราตอ้งเขา้ใจให้ถูกตอ้งว่า  ค าว่า “นิพพาน ๆ” นี้  หมายถึงความเย็น  
ภาวะที่เป็นความเย็น  ไม่มีความร้อน;   ความร้อนในท่ีน้ี คือกิเลส.   ถา้กิเลสไม่ 
รบกวนชัว่เวลา  เราก็เยน็ชัว่เวลา  เรียกว่า นิพพานช่ัวเวลา หรือสามายิกนิพพาน  
– นิพพานชัว่สมยั;   ไม่รบกวนเพราะเหตุใดเหตุหน่ึงมาถึงเขา้  หรือมาช่วยก็เรียกว่า  
นิพพานเพราะองค์นั้น ๆ   เช่นว่าสภาพภายนอกช่วยแวดลอ้มให้ใจเยน็  กิเลสเกิด
ไม่ได ้  หรือเขา้ไปอยูใ่นสมาธิ  ในฌานเสีย  ก็เรียกว่านิพพานดว้ยองคป์ระกอบนั้น 

ๆ ซ่ึงมีลกัษณะเหมือนกบัการบงัเอิญ. 

แมว้่าเรายงัเป็นคนมีกิเลส  แต่ถา้กิเลสไม่เกิด ขณะท่ีกิเลสไม่เกิด  มนัก็มี
ความเยน็ในอนัดบัหน่ึงซ่ึงเป็น “นิพพาน”,  แลว้แต่จะเรียกว่า นิพพานช่ัวขณะ  หรือ
ว่า นิพพานโดยองค์นั้น  ๆ;   ถา้ส้ินกิเลสเด็ดขาด ไม่เกิดไดอี้กต่อไปก็เป็น “นิพพาน
สมบูรณ์” คือเป็นพระอรหันต ์ แต่ก็ไม่เกี่ยวกับความตาย. 

ประวัติการใช้ค าว่า  นิพพานในพุทธศาสนา 

ทั้งน้ีก็ขอให้ศึกษากนัไปถึงว่า ค าธรรมะทั้งหลาย ค าลึก ๆ ในธรรมะนี้  

ล้วนแต่ยืมมาจากค าภาษาชาวบ้านธรรมดา ๆ เอาไปใช้.   เม่ือพระโยคี มุนี 
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พระพุทธเจา้  หรือผูใ้ดก็ตาม  คน้พบธรรมะลึก  ยงัไม่มีช่ือเรียก  ท่านจะไม่เรียกช่ือ
ก็พูดกนัไม่ได ้  คร้ันจะตั้งช่ือเอาเอง  พวกคนฟังก็ฟังไม่ถูก  เลยตอ้งยืมเอาค าท่ี
ชาวบา้นเขาใชก้นัอยูน่ัน่แหละ ไปเป็นช่ือเรียก;   เช่นยืมเอาค าวา่ ของสกปรก 

สกปรก  ไปเป็นช่ือของ กิเลส  ซ่ึงเพิ่งสังเกตเห็นเม่ือมีของสกปรกอยูใ่นจิตใจ  ก็
เรียกว่ากิเลส;   แลว้ก็ ทางปฏิบัติให้ดับทุกข์ได้นี้  ก็ยืมเอาค าเรียกถนนหนทาง  คือ
มคัคะน่ี  มรรคน่ี  มรคาน่ี  ไปใชเ้รียกว่า มรรค หรือ มรคา;   แลว้ก็ ผลที่ได้รับเป็น

ความสุข  เป็นมรรค  เป็นผลอะไรก็ตาม  ก็ยืมค าว่าผล  คือ ลูกไม้,  ผะละ – ผล  
หรือลูกไมน่ี้ไป 
ใชเ้รียก;   เอาค าว่า ของดอง ของหมักดอง  คืออาสวะ อาสวะ,  ไปใชช่ื้อ กิเลส

ประเภทนั้น;   แลว้ก็ไดย้ืมเอาค าวา่ “เยน็” เยน็น่ีไปใชเ้ป็นช่ือของ  ความว่างจาก

กิเลส  คือไม่ร้อนเพราะกิเลส  ก็เรียกว่าเยน็  และค าค านั้น ก็คือค าว่า นิพพาน. 

เท่าท่ีหาพบตวัอยา่งในบาลี  เช่น ท่ีเป็นไปทางวตัถุนะ,  ท่ีเป็นไปทาง
วตัถุ  เช่นวา่ถ่านไฟแดง ๆ เยน็ลงจนด าน่ี  ก็เรียกว่าถ่านไฟนิพพาน;   ขา้วตม้หรือ
อาหารร้อนอยู ่กินไม่ได ้ตอ้งรอจนกว่าเยน็กินได ้ น่ีก็เรียกว่าขา้วตม้หรืออาหารนั้น
นิพพาน  ร้องบอกมาจากในครัวว่าเด๋ียวน้ีขา้วตม้นิพพานแลว้มากินกนัได;้   หรือ
การท าของร้อนให้เยน็  ก็เรียกว่าท าให้นิพพาน  เช่นช่างทองหลอมทองเหลวควา้ง
อยูใ่นเบา้ จะท าให้เยน็ ก็เอาน ้ารดให้เยน็  การเอาน ้ารดทองท่ีเหลวให้เยน็นั้น  
เรียกว่าท าให้นิพพาน  มีค าบาลีว่า นิพฺพาเปยฺย,  นิพฺพาเปยฺย – ท าให้นิพพาน;   
กระเบ้ืองในเตาเผา เผาหมอ้ เผาอะไรก็ตาม ท่ีเผากระเบ้ือง  พอเข่ียออกมามนัก็เร่ิม
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เยน็  เพียงแต่สักว่าเร่ิมด า  แต่มนัก็ยงัร้อนอยู ่  น่ีมนัเยน็ระยะหน่ึง  ต่อมาท้ิงไวจ้น
เยน็สนิทเอามือจบัได ้ น่ีก็เยน็อีกระยะหน่ึง  มนัเป็น ๒ ระยะอยูอ่ยา่งน้ี. 

น่ีค  าว่าเยน็ คือนิพพาน  ท่ีใชก้บัวตัถุส่ิงของ;   ทีน้ี มีค าใชก้บัสัตว ์ สัตว์
ป่าดุร้าย  อนัตรายมาก  จะเป็นชา้ง  เป็นควาย  เป็นอะไร  เป็นของป่า  จบัมาฝึก  ฝึก
แลว้ฝึกอีก  จนมีความเช่ือง คลา้ยกบัแมวน่ี  ไม่มีอนัตรายอีกต่อไป,  ก็เรียกว่ามนั
นิพพานแลว้เหมือนกนั  สัตวต์วันั้นเยน็แลว้  คือนิพพานแลว้  ก็ใชค้  าว่า “นิพพาน”  
ไม่ไดเ้ก่ียวกบัความตาย;   ทีน้ี ก็มาถึงค าวา่นิพพานท่ีใชก้บัคน,  คนสมยัก่อน
พุทธกาล  เขาก็มีค าวา่นิพพานใช ้  นิพพานน่ีใช ้  แต่ไม่ไดห้มายถึงความตาย  
หมายถึงความเยน็คือใจคอสงบร างบั เยน็ลงไป  เม่ือเขาไม่รู้จกัความเยน็ท่ีแทจ้ริงถึง
ท่ีสุด  เขาก็เหมาเอาความเยน็บางขั้นบางระยะ  บางตอนว่าเป็นนิพพาน;   ใน
สมยัก่อนพุทธกาล  มีผูเ้อาค าวา่ นิพพานน่ีใชก้บั “กามารมณ์”  คือเม่ือไดบ้ริโภค
กามารมณ์  ความกระหายทางกามารมณ์ก็เยน็ลง ชนิดหน่ึงเขาพอใจ  เขาก็เรียกวา่
นิพพาน;   หรือสูงข้ึนมา  ต่อมารู้มากกว่านั้น  เอาผลของฌาน  เช่น ปฐมฌาน  ทุติย
ฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน เป็นตน้  ซ่ึงมีความเยน็กว่าธรรมดามาเป็นช่ือของ
นิพพาน.   นิพพานอยา่งน้ีมีปรากฏอยูใ่นบาลีพรหมชาลสูตร  ในเร่ืองทิฏฐิ ๖๒ 

ประการ  คือหมายถึงนิพพานท่ีคนสมยันั้นเขาคิดเอา  ถือเอา  หมายความเอาอยา่ง
ใดอยา่งหน่ึง ก็มีอยู;่   น้ีเป็นพวกของลทัธิอ่ืนนอกจากพุทธศาสนา. 

แลว้ก็ยงัมีนิพพานท่ีสูงข้ึนมา สูงข้ึนมา  จนลทัธิท่ีมีช่ือเสียงทุกลทัธิก็มี
นิพพานตามแบบของตน ๆ พระพุทธเจา้ก็มีนิพพานตามแบบของท่าน.   ศาสดา
พวกอ่ืน  เช่น พวกพรหมพาวรีทางทิศใต ้  ส่งลูกศิษยม์าเฝ้าพระพุทธเจา้  ขอให ้



๗๕๓ ปัญหาทีเ่ราหลายคนยงัเขา้ใจผดิกนัอยู่  ตอน ๒ 

พระพุทธเจา้แสดงนิพพานตามแบบของพระพุทธเจา้  ซ่ึงพระพุทธเจา้ก็ทรงแสดง
พระนิพพาน  ตามแบบของพระองค ์ ให้คนเหล่านั้น. 

น่ีแหละค าว่า “นิพพาน”  หมายถึงความเยน็ในระดบัท่ีสูงข้ึนมา ๆ สูง
ข้ึนมา  จนกว่าจะถึงระดบัเยน็ถึงท่ีสุด;   แต่ถึงอยา่งนั้นก็ดี,  ค าวา่นิพพานก็ยงัคงมี
ใชอ้ยูใ่นระดบัชาวบา้น  ในระดบัชาวโลกท่ีอยูบ่า้นอยูเ่รือน  เขามีค าวา่นิพพานใช ้  :  
ผูท่ี้บรรลุนิพพานนั้นเรียกว่านิพพุโต  เขาแปลว่าผูเ้ยน็  :  เราจะไดอ่้านพบใน
เร่ืองราวว่า  เม่ือเจา้ชายสิทธตัถะเดินผา่นมา  หญิงสาวศากยะคนหน่ึง  ร้องข้ึนว่า 
บุรุษน้ีถา้เป็นลูกของแม่คนใด  แม่ของเขาก็จะนิพพุตา  คือนิพพานอยา่งผูห้ญิง,  
เป็นลูกของพ่อคนใด  พ่อของเขาก็จะนิพพุโต  คือนิพพานอยา่งผูช้าย,  เป็นสามีของ
หญิงใด  หญิงนั้นก็จะนิพพุตา  คือเยน็  คือนิพพาน;   เหล่าน้ีหมายถึงเยน็อกเยน็ใจ
ตามแบบของคนมีครอบครัว. 

เราก็ยงัยืมเอาค าเหล่าน้ีมาใชก้นัอยู ่ แมก้ระทัง่บดัน้ีหยก ๆ ในการให้ศีล  
ให้สมาทานศีล  แลว้ก็บอกอานิสงส์ศีลว่า สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ – คนถึงนิพพุติได ้ 
เพราะศีล  ก็คือถึงนิพพาน  เยน็น่ี,  นิพพุติน้ี แปลว่าเยน็,  เยน็ไดเ้พราะศีล  ฉะนั้นค า
ว่าศีลน่ี มนัก็มีรู้กนัอยูแ่ลว้ว่าแค่ไหน  จะให้ความเยน็ไดเ้พียงเท่าไร  แต่แมค้วาม
เยน็เพียงเท่านั้นก็เรียกว่านิพพุติ  หรือมีความหมายว่าเยน็  คือนิพพานอยูน่ัน่เอง. 

ฉะนั้น  นิพพานไม่เก่ียวกบัความตาย.   เราจะตอ้งระลึกนึกถึงค าว่า  
นิพฺพานํ ปรม ํสุข ํ  ซ่ึงพระพุทธองคไ์ดต้รัสไว ้ ว่า นิพพานเป็นสุขอย่างย่ิง ,  ถา้ตายจะ
เป็นสุขไดอ้ยา่งไร  จะเป็นสุขอยา่งยิง่ไดอ้ยา่งไร;   ทรงหมายถึงความเยน็ท่ีแทจ้ริง  
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คือเยน็  หมดไฟ  หมดไฟ  หมดไฟโดยตรง  หมดไฟส้ินเชิง  หมดไฟคือกิเลสก็เป็น
ความสุขอยา่งยิ่ง. 

นิพพานเป็นความว่างอยา่งยิ่ง  ไม่ใช่หมายถึงความตาย;   บทสรุปมีข้ึน
ว่า นิพฺพานํ ปรม ํ สุญฺ  –  นิพพานว่างอย่างย่ิง  คือว่างจากกิเลสว่างจากความทุกข ์ 
ไม่ใช่ความตาย.   เด๋ียวน้ีเรามาพูดกนัผิด ๆ ในเมืองไทยเราน่ีว่าสุญฺ  สุญฺ ํ   น่ี 
สูญเปล่า  สุญญงั – สูญเปล่า  สูญเปล่าแลว้ก็ไม่ไดอ้ะไร  ยิ่งไปกว่าตายเสียอีก.   ค า
ว่า สุญฺ ํ  น้ี  ค าภาษาบาลีแท ้ ๆ   ตอ้งแปลว่าว่าง,  ว่างคือไม่มีอะไรมารบกวน  
มากระทบกระทัง่  ก็คือไม่มีกิเลสและไม่มีความทุกขน์ัน่เอง. 

แมว้่าเราจะพูดโดยหลกัว่า  นิพพานมีอยู่ ๒ ย่าง  คือ นิพพานเป็น 
สอุปาทิเสส,  นิพพานเป็นอนุปาทิเสส;   น้ีก็ไม่ไดเ้ก่ียวกบัความตาย  เพราะเป็น
เพียงนิพพานธาตุ ตายไม่ได.้   นิพพานท่ียงัมีกิเลสเป็นเหตุให้ร้อนเหลือ  มีเช้ือเหลือ
นั้นแหละ  ก็คือไม่ส้ินเชิงน่ีไม่เยน็สนิทน่ีก็มี  และนิพพานเยน็สนิทก็มี  :  เรียกว่า 
สอุปาทิเสสนิพพาน  อนุปาทิเสสนิพพาน;   ลว้นแต่มิใช่ความตาย  แต่เป็นความเยน็
ในระดบัท่ีต่างกนั ๆ.   ขอให้รู้จกัไว ้  และจะไม่เสียทีท่ีเราเป็นพุทธบริษทั  จะตอ้ง
ไดรั้บประโยชน์จากพระพุทธศาสนา. 

ถา้เรารู้จกันิพพานชนิดท่ีไม่ตอ้งตาย  ท่ีไดก้นัไดท่ี้น่ีและเด๋ียวน้ีแลว้  ก็
นบัว่าไดรั้บประโยชน์อยา่งยิ่ง  ไม่สูญเปล่า  ไม่เสียเปล่า. 

คนเรามีนิพพานหล่อเลีย้งชีวิตเป็นประจ าวัน 
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ยิ่งไปกว่านั้น  ค าว่านิพพานท่ีแปลว่าเยน็ เยน็น่ี  มนัยงัมีเยน็อยูท่ี่โดยท่ี
เราไม่รู้สึกตวั.   ขอใหค้ านวณดูว่า  เวลาวนัหน่ึง คืนหน่ึงของเรานั้น  มนัไม่ไดเ้ป็น
กิเลสลุกเป็นไฟ  ร้อนไปเสียหมด;   มนัมีเวลาท่ีกิเลสไม่ไดเ้กิดข้ึน  แมว้า่มีกิเลสแต่
ไม่ไดเ้กิดข้ึน  ก็มีอยู ่  ระยะน้ีก็เป็นระยะท่ีเยน็.   ถา้กิเลสเกิดอยูท่ ั้ง ๒๔ ชัว่โมง  
ทุก ๆ นาทีแลว้เราตายแน่  คือจะปวดหัว  จะเป็นประสาท  จะบา้  วิกลจริต  แลว้ก็
จะตอ้งตายแน่ ๆ,  ถา้กิเลสมนัเกิดติดต่อกนัทั้ง ๒๔ ชัว่โมง.   เด๋ียวน้ีไฟคือกิเลส  
มนัไม่ไดลุ้กทั้ง ๒๔ ชัว่โมง  มนัมีระยะเวลาท่ีมนัว่าง  เราจึงไม่ตอ้งปวดหัว  ไม่
ตอ้งเป็นประสาท  ไม่ตอ้งเป็นบา้ตาย.   แต่ถา้ใครมีมนัเกิดมาก  ก็เป็นไดเ้หมือนกนั  
เป็นมีโรคประสาทเป็นเจา้เรือน  หรือเป็นบา้วิกลจริตไปเลย.  

น่ีธรรมชาติจดัให ้ โดยท่ีถา้เรามีส่ิงแวดลอ้มไม่เปิดโอกาสใหกิ้เลสจะเกิด
มนัก็ไม่เกิด  แมว้่ามนัจะมีอยูใ่นสันดาน  มนัก็ไม่เกิด  มนัก็ไม่ร้อนเป็นไฟ  มนั
ไม่ไดเ้ป็นไฟท่ีลุกข้ึนมา.   น่ีเราจึงมีเวลาท่ีเรียกวา่ใจคอปกติแลว้เราไม่ตอ้งเป็นบา้  
หรือตายเพราะเหตุน้ี;   น่ีเราควรจะขอบคุณนิพพานชนิดน้ีกนับา้ง  โดยเฉพาะอยา่ง
ยิ่งเม่ือเราหลบั  เวลาท่ีหลบัไม่ใช่โอกาสท่ีจะเกิดกิเลส  มนัก็ไม่ตอ้งร้อน  ฉะนั้น
หลบัแลว้มนัจึงสดช่ืน  มนักลบัต่ืนข้ึนมาดว้ยความเยือกเยน็. 

หรือว่าเราไปในท่ีบางแห่ง  ท่ีส่ิงแวดลอ้มชนิดท่ีให้กิเลสเกิดไม่ได ้  เช่น
ไปเท่ียวท่ีทะเล  ไปเท่ียวบนยอดภูเขา  ไปเท่ียวท่ีแห่งใดแห่งหน่ึง  มีธรรมชาติ 
แวดล้อมชนิดที่ไม่เปิดโอกาสให้เกิดกิเลส  ใจมนัก็ว่าง  ใจมนัก็เยน็  เป็นนิพพาน.   
อยา่งน้ีมนัก็มีอยู ่  มนัช่วยถ่วงไว ้ วา่เวลาท่ีกิเลสเกิดก็เกิดไป  ก็ร้อนเป็นไฟไป,  แต่
เวลาท่ีไม่เกิดกิเลสนั้น  ก็มีอยูม่าก  ท่ีจะช่วยหล่อเล้ียงชีวิตน้ี. 
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เราสามารถท าไดโ้ดยจดัการเป็นอยูใ่ห้ดี  รู้จกัควบคุมจิต  อยา่ให้กิเลส
เกิดข้ึนมาได ้  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งมีสมาธิสลบัอยู ่  มนัก็มีโอกาสท่ีจะรอดชีวิตอยู ่ 
แลว้ก็ไม่ตอ้งตาย;   ฉะนั้น จะตอ้งขอบคุณพระนิพพานชนิดน้ีกนัไวบ้า้ง  ว่ามีอยู่
ส าหรับเป็นการหล่อเล้ียงชีวิตน้ีไม่ให้เป็นบา้  ไม่ให้ตาย;   ถา้มิฉะนั้นก็จะเป็นสัตว์
เนรคุณ  เนรคุณต่อพระนิพพานซ่ึงหล่อเล้ียงชีวิตไวไ้ม่ให้ตอ้งตาย  ไม่ใหต้อ้งเป็น
บา้  ไม่ให้ตอ้งเป็นโรคประสาท.   ใครเนรคุณก็ลองดู  จะไดรั้บผลสมตามความ
ปรารถนา  :  จะปวดหัว  จะนอนไม่หลบั  จะตอ้งเป็นโรคประสาท  จะตอ้งเป็นบา้  
และจะตอ้งตาย. 

น้ีพระนิพพานเป็นของประเสริฐอยา่งน้ี  เป็นท่ีมุ่งหมายของพุทธศาสนา  
ถา้ไม่มีนิพพาน  ก็ไม่มีพุทธศาสนา  เป็นบรมธรรมในพุทธศาสนา  เป็นส่ิงท่ีตอ้ง
เขา้ใจ  ตอ้งรู้จกั  ตอ้งปฏิบติัต่อ  ใหมี้นิพพานหล่อเล้ียงชีวิตจิตใจ  คือใหเ้ยน็ไวม้าก 

ๆ พอสมควร;   เยน็อยูพ่อสมควรตลอดไป  จนกว่าจะเยน็ถึงท่ีสุด  คือนิพพานโดย
สมบูรณ์. 

ปรินิพพานมีใช้ทั้งอย่างในภาษาคนและภาษาธรรม 

จะดูความหมายของค าวา่นิพพานต่อไป  :  ในความหมายที่เรียกว่าตาย
นั้น  เรียกว่าปรินิพพาน,  ไม่ไดเ้รียกว่านิพพาน;   เป็นภาษาคนในประเทศไทย  ที่
บัญญัติเอาเองทีหลงั  ให้นิพพานเป็นความตายนี้,  โทษใครไม่ได ้ โทษการบญัญติัท่ี
ผิด  คือการสอนกนัผิด ๆ.   นิพพานไม่ได้เกี่ยวกบัความตาย;   แต่เกีย่วกับ
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ความเย็น;   ฉะนั้น นิพพานตายก็มีแต่ในเมืองไทย  ในภาษาไทย  ชนิดท่ีเป็นภาษา
คน  ไม่ใช่ภาษาธรรมะ,  ภาษาต้ืน ๆ   ไม่ใช่ภาษาลึกซ้ึง. 

ในประเทศอินเดียนั้นมี  ค าว่าปรินิพพานใช้;   ดงับาลีท่ีว่า 
พระพุทธเจา้ตรัสว่า “สามเดือนแต่นี ้ การปรินิพพานจักมี”.   การปรินิพพานจักมี  ก็
หมายความว่า  การดับขันธ์คือตาย นัน่แหละ  ด้วยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุน้ันจัก
มี;   แสดงอยูว่่า  ไอค้  าว่าตาย คือปรินิพพานก็อยา่งหน่ึง  เขาเรียกว่าตายดว้ยอนุปาทิ
เสส-นิพพานธาตุ,  นั้นก็อีกค าหน่ึง.   นิพพานธาตุไม่ตาย  นิพพานธาตุตายไม่ได;้   
แต่ว่าเป็นคุณธรรมท่ีมีอยูส่ าหรับการตายแห่งเบญขนัธ์ได.้ 

นิพพานธาตุน้ีพระพุทธองคไ์ดบ้รรลุแลว้  ตั้งแต่เม่ือการตรัสรู้  แลว้ก็มี
อยูป่ระจ าพระองค ์  :  นิพพานธาตุชนิดท่ีเป็นอนุปาทิเสสะ นั้น  มีอยูป่ระจ า
พระองค ์  จนกระทัง่ถึงเวลาดบัขนัธ์;   แลว้ก็ดบัขนัธ์ดว้ยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ
นั้น.   ค าวา่ปรินิพพานแปลว่าตาย  เป็นภาษาคน  เป็นภาษาพื้นบา้น;   แต่ถึงอยา่ง
นั้นก็ยงัมีค าว่าปรินิพพานน่ีท่ีใชใ้นภาษาธรรม  คือไม่ตายก็มีเหมือนกนั,  โดยปกติ
ใช ้
ทัว่ไปในบาลี.   เช่นว่า สามเดือนแต่นีต้ถาคตจักปรินิพพาน ,  การปรินิพพานจักมีแก่
ตถาคตในไม่นานนีแ้ล้ว,  ค าว่า ปรินิพพาน  น้ีหมายถึงความตายทั้งนั้น;   แต่มนัก็ ยัง
มีค าว่าปรินิพพานที่ใช้ในภาษาธรรม  คือไม่ต้องตาย  กม็ีเหมือนกนั,  ดงัมี
บาลีว่า ปรินิพฺพุโต โส ภควา –  พระผู้มีพระภาคเจ้านั้น ปรินิพพานแล้ว ,  ปรินิพฺพา-
นาย ธมฺม ํ เทเสติ –  ย่อมทรงแสดงธรรมเพ่ือปรินิพพาน.   พระผูมี้พระภาคปรินิพพาน
แลว้  ยอ่มทรงแสดงธรรมเพื่อปรินิพพาน;   ถา้ตายแลว้จะแสดงธรรมไดอ้ยา่งไร.   
น่ีพระองคป์รินิพพุโต  คือดบัเยน็สนิทถึงท่ีสุดแลว้  ก็ทรงแสดงธรรมเพื่อความดบั
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เยน็ถึงท่ีสุด.   อยา่งน้ีค าวา่ ปรินิพพาน ก็มิไดห้มายถึงความตาย;   แต่หมายถึง การ
ดับเย็นถึงท่ีสุด. 

ค าว่านิพพานเฉย ๆ นั้นไม่ไดเ้ก่ียวกบัความตาย  แปลว่าเยน็ เยน็ตาม
ธรรมดา  พูดกนัเยน็อกเยน็ใจ  เยน็เพราะไม่มีความร้อนน่ีแหละ;   ฉะนั้น เราอยา่
หลงใหลถึงกบัพากนัฆ่าพระพุทธองคเ์สียดว้ยน ้ามือของเราเลย;   พระพุทธเจา้นั้น
ตายไม่ได ้ พระอรหันตต์ายไม่ได.้   ถา้เบญจขนัธ์ร่างกายนั้นมนัตายได;้   แต่นัน่มนั
ไม่ใช่พระพุทธเจา้,  นั้นมนัเบญจขนัธ์.   ส าหรับความตาย – ตายนั้นเอาให้ไวก้บั
เบญจขนัธ์;   อยา่เอาไปไวใ้ห้กบัองคพ์ระพุทธเจา้  หรือองคพ์ระอรหนัต.์   องคพ์ระ
อรหันตเ์ป็นคุณธรรมตายไม่ได;้   แต่วา่นิพพานได ้  คือเยน็ได ้  เยน็ถึงท่ีสุดได ้  มี
ความเยน็ถึงท่ีสุดได,้  นัน่แหละเป็นนิพพาน. 

นิพพานหมายถึงเย็น.   เม่ือบุคคลแมก่้อนพระพุทธเจา้  เขารู้จกัความ
เยน็อกเยน็ใจอะไรก็ตาม  ท่ีจิตมนัเยน็ลงไป  ก็ใชค้  าค าน้ีว่าเยน็ ๆ ๆ คือนิพพาน ๆ 
นิพพาน;   แลว้ก็รู้ความหมายของค าว่านิพพานลึกลงไป  หรือว่าสูงข้ึนมาก็ตาม  คือ
ดีกว่าเดิม;   จนกระทัง่ว่าถึงท่ีสุด  :  คนพวกหนึ่งเอากามารมณ์เป็นนิพพาน  
เพราะมนัระงบัความร้อนชัว่คราวนั้นได;้   คนพวกหนึ่งเอาฌานท้ังหลายเป็น
นิพพาน  เพราะวา่ดบัความร้อนไดสู้งข้ึนมายิ่งกว่า;   คนพวกหน่ึงเอาอรูปฌาน
เป็นนิพพาน  เพราะว่าดบัความร้อนไดสู้งยิ่งข้ึนไปอีก.   พระพุทธองคก็์เคยทรง
ศึกษาลทัธินิพพานประเภทน้ีกบัอาจารยค์นสุดทา้ยของพระองค ์  คือ อุทกดาบส-
รามบุตร  ซ่ึงสอนสูงถึง เนวสัญญานาสัญญายตนะ –  มีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็
ไม่ใช่  แลว้บอกว่าน่ีท่ีสุดแลว้ จบแลว้;   พระพุทธองคไ์ม่ทรงรับรอง  ไม่เห็นดว้ย  
ขอถอนตวัออกไปศึกษาคน้ควา้ของพระองคเ์อง;   ละจากนิพพานชนิดท่ีไม่
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สมบูรณ์นั้นเสีย  มาค้นพบนิพพานท่ีสมบูรณ์  คือการถอนกเิลส ดับกเิลสได้
โดยประการทั้งปวง เป็นนิพพานสมบูรณ์แบบ  ตามแบบของพระพุทธองค์;   
ไดต้รัสรู้แลว้ก็ทรงสั่งสอนสืบต่อ ๆ มา;   อยา่งน้ีก็เรียกว่าเป็นนิพพานท่ีสมบูรณ์. 

นิพพานมีได้ทั้งเย็นอย่างธรรมดาและเย็นสมบูรณ์ 

เม่ือยงัไม่สมบูรณ์ก็ยงัเรียกว่านิพพาน  เพราะมนัหมายถึงความเยน็  ดงัท่ี
ไดก้ล่าวมาแลว้ขา้งตน้  :  วัตถุ เยน็ก็เรียกนิพพาน,  สัตว์ เดรัจฉานเยน็ก็เรียกว่า
นิพพาน,  มนุษย์ เยน็ในระดบัใดระดบัหน่ึงขั้นตน้ ๆ ก็ยงัเรียกวา่นิพพาน.   นิพพาน 
– เย็น;   ขอให้ระลึกนึกถึงว่าท่ีเราใชพู้ดกนัวา่ สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ ใหพ้ร ให้
อานิสงส์ศีลน่ะ,  นัน่ก็หมายถึงความเยน็ใจชนิดท่ีศีลจะน ามาให้หรือเท่าท่ีศีลจะ
น ามาใหไ้ด ้ น้ีมนัก็เป็นนิพพาน;   แลว้นึกถึงว่าเราน่ะบางเวลาซ่ึงมีอยูเ่ป็นส่วนมาก
น่ะ  ไม่ร้อนดว้ยกิเลส  ไม่ถูกเผาดว้ยกิเลส  มนัจึงไม่ไหมไ้ป.   ถา้ว่ากิเลสเกิดทั้ง 
๒๔ ชัว่โมงติดต่อกนัไม่ไดข้าด  แลว้เราตายแน่  ตายแลว้ไม่ไดม้านัง่พูดกนัอยู่
อยา่งน้ี.   น่ีนิพพานชนิดน้ีแหละขอให้มี;   มีชัว่คราวก็ได ้ เรียกว่านิพพานชัว่คราว,  
มีเพราะเหตุแวดลอ้มท่ีเหมาะสมมากระทบใหไ้ม่ร้อนใหเ้ยน็ลงได ้  ก็เรียกว่านิพพาน
ดว้ยองคน์ั้น ๆ  คือเป็นการบงัเอิญ  มนัก็ท าให้เยน็;   มนัก็ยืดอาย ุ มนัก็ต่ออาย ุ มนั
ก็อยูม่าได ้  จนกว่าจะถึงอายขุยัของร่างกาย  คือร่างกายมนัหมดเหตุหมดปัจจยั  มนั
ก็ตอ้งตายเป็นส่วนของร่างกาย.   ส่วนความเยน็นั้นน่ะเม่ือมนัไม่มีท่ีตั้ง  มนัก็ไม่
ปรากฏ;   แต่ความเยน็นั้นมิใช่ความตาย. 
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น่ีขอใหเ้ราพุทธบริษทัทั้งหลาย  จงรู้จกันิพพานท่ีเราจะถือเอาไดท่ี้น่ีและ
เด๋ียวน้ี  และไม่เก่ียวกบัความตาย;   ขอให้มีชีวิตเย็น จนเรียกได้ว่าเย็น.   แมค้น
ธรรมดาสามญัทัว่ไปก็เยน็ได ้  :  สุขภาพอนามยัก็ดี  เศรษฐกิจก็ดี  การเป็นอยูใ่น
ครอบครัวก็ดี  ส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ก็ดี  เขาไม่ร้อนอกร้อนใจ;   น่ีก็เรียก นิพพุโต  

คือเย็นแล้ว  หรือนิพพานในความหมายหน่ึง,  ขอให้มนัไดเ้ถอะ  ประพฤติธรรมให้
ไดใ้ห้นิพพานไวใ้นความหมายน้ี  ก็ไม่เสียทีท่ีเกิดมา.   ทีน้ีมนัยงัไม่ถึงท่ีสุด  เพราะ 
จิตมนัยงัไม่เยน็ถึงท่ีสุด  ก็ศึกษาและปฏิบติัธรรมะให้สูงข้ึนไป  อยา่งท่ีเรียกว่า
กรรมฐานอยา่งน้ี  จนกว่าจะหมดกิเลส มันก็เย็นถึงท่ีสุด  ก็ไดรั้บผลถึงท่ีสุดใน
พระพุทธศาสนา;   นั้นมนัก็ยงัไม่เก่ียวกบัความตาย,  ถา้ตายแลว้มนัก็เป็นเร่ืองอ่ืน
ไปแลว้.   ถา้ค าว่านิพพานท่ีแปลว่าเยน็น้ี  มนัไม่ตอ้งตาย  เพราะตายแลว้มนัเยน็ 

ไม่ได;้   แม้ว่าจะให้นิพพานเป็นความว่างจากกเิลสและความทุกข์  มันกมิ็ใช่

ความตาย;   มันก็เป็นความว่างอยู่นั่นเอง.   ขอใหแ้ยกค าว่าตายออกไปเสียจาก
นิพพาน;   ให้นิพพานเหลือความหมายอยูแ่ต่ค าว่าเยน็,  แลว้ก็เยน็เป็นระดบั  เป็น
ระดบั  เป็นระดบัตามท่ีจะท าได.้ 

น่ีแหละเราจะมีนิพพานกนัไดท่ี้น่ีและเด๋ียวน้ี  ตามสมควรแก่การ
ประพฤติปฏิบติั;   และตามสมควรแก่การท่ีเราจะจดัส่ิงท่ีแวดลอ้มเราอยูน้ี่  ให้ 
แวดลอ้มเราในลกัษณะท่ีให้มีความเยน็  ตามความหมายของค าว่านิพพาน. 

อาตมาถือวา่ นี้เป็นส่ิงท่ีเรายังเข้าใจผิดกันอยู่;   ขอให้เข้าใจถูกว่า 
นิพพานไม่ใช่ความตาย  นิพพานเป็นความเย็น.   ขอให้ด ารงตนอยูใ่นลกัษณะท่ี
จิตมีความเยน็  ก็เรียกว่าอยูด่ว้ยกนักบันิพพาน;   ท าพระพุทธศาสนาให้มีค่าสูงสุด
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แก่บุคคลนั้น  ไม่เป็นหมนัเปล่า;   ถา้นิพพานเป็นความตายก็สูญเปล่าเสียเปล่า  ไม่มี
ประโยชน์อะไรเลย. 

หวังว่าท่านผู้ ฟังท้ังหลาย  จะได้มีความรู้ความเข้าใจ  ในความหมายของคาํ
ว่านิพพานโดยถูกต้อง;   แล้วดาํรงตนให้อยู่   ให้มีชีวิตอยู่ ด้วยการอาบรดของ  
ความเย็น  กล่าวคือพระนิพพานนี ้,  อยู่ ด้วยกันจงทุก  ๆ คน  ท่ีเรียกได้ว่ามีความสุขทุก
ทิพาราตรีกาลเทอญ.  

––––––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๖๑ – 

๑๖  พฤศจกิายน  ๒๕๒๙ 

๗๖๑ 

ปัญหาท่ีเราหลายคนยังเข้าใจผิดกนัอยู่ (๓) 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายปาฐกถาธรรมในคร้ังน้ี  ก็เป็นการบรรยาย มุ่งหมายเพื่อ 
ปรมัตถธรรมกลับมาโลกาจะสว่างไสว ;   หมายความว่าเราจะตอ้งมีความรู้
เก่ียวกบัปรมตัถธรรม  คือเหตุผลของศีลธรรม;   มีความรู้เร่ืองเหตุผลของศีลธรรมดี
แลว้  ก็สามารถท่ีจะปฏิบติัศีลธรรมไดโ้ดยถูกตอ้งและครบถว้น  ก็ไดมี้ศีลธรรมท่ีดี
ช่วยให้โลกาน้ีสงบเยน็;   จึงมีหัวขอ้ยอ่ยเฉพาะในวนัน้ีว่า  ปัญหาซ่ึงเราหลายคน
ยังเข้าใจผิดกนัอยู่. 
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ไดพู้ดถึงปัญหาอยา่งน้ีมา ๒ คร้ังแลว้  เร่ืองเก่ียวกบั เกิดหรือไม่เกิด  
เร่ืองเก่ียวกบั นิพพาน เป็นตน้;   มาในวนัน้ีก็จะไดก้ล่าวถึงเร่ือง โลกยีะ และ
โลกุต-ตระ  ซ่ึงเราเข้าใจผิดกนัอยู่.   ส่วนมากจะเขา้ใจผิดไปในทางว่าโลกุตตระ
นั้นตอ้งหลงัจากตายแลว้  และโลกุตตระนั้นตอ้งอยูสุ่ดสูงสุดไปบนฟ้าเหนือฟ้าข้ึน
ไปอีก  คือเหนือส่ิงทั้งปวงข้ึนไป;   น่ีไม่ถูกต้องไม่ส าเร็จประโยชน์อะไร. 

เร่ืองโลกุตตระน้ัน  ก็เป็นเร่ืองท่ีน่ีและเดี๋ยวนี้  ในชีวิตที่เป็น ๆ;   แลว้ก็
ไม่ไดอ้ยูสู่งสุดไปบนฟ้าอะไรท่ีไหน  แต่อยูท่ี่ชีวิตจิตใจของมนุษย,์  จะเรียกว่าอยูท่ี่
ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจก็ได;้   ควรจะเขา้ใจเร่ืองโลกุตตระน้ีกนัอยา่งถูกตอ้ง.    
ถูกต้อง ในท่ีน้ีก็หมายความว่า ส าเร็จประโยชน์;   ส าเร็จประโยชน์แก่เราผู ้
ประพฤติปฏิบติั  ตามความหมายของค าว่าโลกุตตระอยูเ่หนือโลก  คือโลกไม่
ครอบง าเรา โลกไม่ย  ่ายีเรา  โลกไม่เป็นปัญหาแก่เรา;   เราอยูใ่นโลกอยา่งท่ีเรียกว่า
ชนะโลก  ไม่ตอ้งหนีไปไหน  ไม่ตอ้งหนีไปจากโลก  หนีไปบนฟ้าท่ีไหน;   
อตัภาพชีวิตร่างกายก็อยูใ่นโลก  จิตใจไม่อยูใ่ตวิ้สัยโลก  อยูเ่หนือวิสัยโลกชนิดท่ี
วิสัยโลกครอบง าไม่ได ้ ก็จะไดมี้ชีวิตเยน็. 

ดูกนัตามความหมายของค าค าน้ีว่า  โลกุตตระคู่กนักบัโลกียะ  มนัมีมูล
มาจากค าวา่ โลก ๆ ๆ;   คือว่า เหนือโลก และ ในโลก  :  ในวิสัยโลกก็เป็นโลกียะ,  
เหนือวิสัยโลกก็เป็นโลกุตตระ;   ค าส าคญัมนัก็อยูท่ี่ค  าว่าโลก. 

ทีน้ี ค าว่า โลก น้ีตามภาษาบาลีก็ถือกนัว่า เป็นส่ิงที่แตกง่าย แลว้ แตก
แน่;   น้ีหมายถึงตวัวตัถุท่ีประกอบกนัเป็นโลกมนัตอ้งแตกสักวนัหน่ึง  หรือมนัแตก
อยูโ่ดยรายละเอียด  มองไม่เห็นดว้ยตาอยูต่ลอดเวลาก็ได;้   และ วิสัยโลกแม้จะเป็น
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ทางจิตใจ  ถา้เป็นเร่ืองโลกมนัก็เป็นเร่ืองท่ี เกิดดับ ๆ;   โลกจึงเป็นของท่ีแตกง่าย
และแตกแน่.   น้ีถา้ว่าโลกียะมนัก็หมายถึงวิสัยโลก,  โลกุตตระมนัก็อยูเ่หนือวิสัย
โลก.   เปรียบเทียบกนัดูว่าโลกียะเป็นอยา่งไร  โลกุตตระเป็นอยา่งไร  :– 

โลกุตตรธรรม  อยู่เหนือการบีบคั้นของโลกธรรม 

โลกียะท่ีอยู่ใต้วสัิยโลก  ภายใตก้ารบีบคั้นของนานาโลกธรรม  ภายใต้
การบีบคั้นของโลกธรรมนานาชนิด.   ส่ิงท่ีเรียกว่า โลกธรรม ก็รู้กนัอยูโ่ดยทัว่ไป
แลว้ว่า  ได้ลาภ – เส่ือมลาภ  ได้ยศ – เส่ือมยศ  ได้ทุกข์ – ได้สุข  ได้นินทา – ได้
สรรเสริญ;   จิตใจอยูภ่ายใตส่ิ้งเหล่าน้ี  ถูกส่ิงเหล่าน้ีครอบง า  ท าให้ข้ึน ๆ ลง ๆ 
ยินดี – ยินร้าย  ก็เรียกว่าอยูใ่ตวิ้สัยโลก  ภายใตก้ารบีบคั้นของโลกธรรมนานาชนิด.   
ส่วนส่ิงที่เรียกว่าโลกุตตระนั้น  กว่็าอยู่เหนือวสัิยโลก;   มนัก็เหนือวิสัยการ 
บีบคั้นของโลกธรรมนานาชนิดอีกนัน่เอง.   จะมีโลกธรรมกนัสักก่ีชนิด  จิตไม่อยู ่
ภายใตอ้ านาจบีบคั้นของโลกธรรมเหล่านั้น,  ไม่อยูภ่ายใตก้ารปรุงแต่งหลอกลวง  
ย ัว่ยวนของโลกธรรมเหล่านั้น;   นี่มันเป็นเร่ืองที่นี่และเดี๋ยวนี ้  ไม่ต้องหลงัต่อ
ตายแล้ว.   มนัตอ้งควบคุมกนัให้ไดท่ี้น่ีและเด๋ียวน้ี  ไม่ให้โลกมนับีบคั้นได,้  อยู่
เหนือการล่อหลอกยัว่ยวนบีบคั้นของวิสัยโลก  ของส่ิงซ่ึงเป็นโลก. 

โลกุตตรธรรมเก้า  มิใช่มีหลังตายเข้าโลงแล้ว 

แมจ้ะดูกนัท่ีส่ิงท่ีเรียกกนัทัว่ ๆ ไปว่า โลกุตตรธรรมเก้า.   โลกุตตร-
ธรรมเกา้น้ีก็จะเห็นไดท้นัทีว่า  มนัไม่ไดเ้ก่ียวกบัตายแลว้  และก็ไม่ไดอ้ยูสู่งสุด
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เหนือโลก  เหนือบรรยากาศโลกอะไรไปท่ีไหน,  มนัในโลกในตวัโลกกอ้นโลกน้ี
แหละ;   มนุษยก็์อยูใ่นโลกอาศยัโลก  แต่จิตใจของมนุษยจ์ าพวกหน่ึง  มนัอยูภ่ายใต้
วิสัยอิทธิพลหรือความบีบคั้นใด ๆ ของโลก. 

โลกุตตรธรรมเกา้ตามท่ีรู้กนั  ก็คือ มรรคส่ี ผลส่ี นิพพานหน่ึง  :  โสตา-
ปัตติมรรค – โสตาปัตติผล คู่หน่ึง, สกิทาคามิมรรค – สกิทาคามิผล คู่หน่ึง, 
อนาคามิ- 
มรรค – อนาคามีผล คู่หน่ึง,  อรหัตตมรรค – อรหัตตผล คู่หน่ึง;   รวมกนัเป็นแปด,  
เติมนิพพานเขา้ไปหน่ึงเป็นเกา้;   น่ีมันก็เป็นเร่ืองท่ีเป็นไปในจิตใจของมนุษย์.   ท่ี

เป็นพวก มรรค ก็คือการตดักิเลส,  ท่ีเป็นพวก ผล ก็คือความส าเร็จในการตดักิเลส  
เป็นความเยน็ออกมาเป็น  นิพพาน  :  ท่ียงั ไม่สมบูรณ์ ก็เป็นนิพพานในขั้นพระ

โสดาบนับา้ง  นิพพานในขั้นสกิทาคามีบา้ง  นิพพานในขั้นอนาคามีบา้ง  นิพพาน

ในขั้นอรหันต์ บา้ง,  คือยงัไม่ถึงท่ีสุด  มีความเยน็ตามระดบัของมรรคผลขั้น ๆ 

เหล่านั้น,  ส่วน นิพพานสมบูรณ์  สมบูรณ์ถึงท่ีสุด  แยกตวัออกมาเรียกว่า

นิพพาน น้ีเป็นนิพานท่ีสมบูรณ์  เป็นภาวะธรรมชาติเป็นสภาวะท่ีปราศจากกิเลส  

คือความร้อนเป็นความเยน็ถึงท่ีสุด.   โลกุตตรธรรมท้ังเก้านี ้  ก็เป็นเร่ืองท่ี

เป็นไปในจิตใจของคนของมนุษย์ผู้บรรลุ;   ไม่ใช่เร่ืองต่อตายแลว้  แลว้ไม่ใช่
มนัอยู ่
สูง ๆ ข้ึนไป ๆ สูงข้ึนไป ๆ เลยพรหมโลกข้ึนไป  ในทางวตัถุอยา่งนั้นก็ไม่ใช่;   

มันอยู่ท่ีจิตใจ  มันอยู่ท่ีจิตใจ  คือจิตใจมีภาวะชนิดท่ีสูงขึน้ไป ๆ ๆ   จนอยู่

เหนือปัญหาเหนือความทุกข์โดยประการท้ังปวง.   อยูใ่นโลกน้ี  แต่วา่อยูอ่ยา่ง
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ชนะโลก  อยูเ่หนืออิทธิพลของโลก  ไม่มีอะไรท่ีจะมาครอบง าได;้   ส่ิงท่ีครอบง า
ชีวิต  ของคนธรรมดาสามญัทัว่ไปนั้น  ครอบง าคนท่ีบรรลุธรรมะในขั้นโลกุตตระ
ไม่ได.้   ส่ิงท่ีครอบง าก็คือปัญหาและความทุกข ์  มีปัญหายุง่ยากนานาประการ  
เหมือนกบัจะเป็นบา้อยูแ่ลว้  มนัก็มีความทุกขท์รมานนานาประการ  เหมือนกบัว่า
มนัอยูใ่นนรก;   ปัญหาและความทุกขเ์หล่าน้ี  ครอบง าไม่ได ้  น่ีจิตน้ีก็เป็นโลกุต
ตระคืออยูเ่หนือโลก. 

โลกุตตระ  คือเหนือทุกข์ตามหลักอริยสัจจ์ 

จะพูดถึงความทุกขท่ี์จะพอมองเห็นกนัได ้  :  ไอเ้ร่ืองของความทุกขน้ี์  
ท่านแบ่งความหมายให้ศึกษาให้สังเกตไดง่้าย ๆ เป็นพวก ๆ ว่า  ความทุกข์เกิดมา
จากความคุกคาม  อันน่ากลัวของความแก่  ความเจ็บ  ความตาย;   ท่านทั้งหลายก็
รู้ดีอยูแ่ลว้  พอไดก้ล่ินไอของความแก่  ความเจ็บ  ความตาย  มนัก็เป็นทุกข,์  
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเก่ียวกบัความตาย  มีนิมิตเคร่ืองหมายของความตายมาถึงคนก็
กลวัแลว้ก็เป็นทุกข.์   จิตท่ีเป็นโลกุตตระนี้  ไม่เป็นเช่นน้ัน  ไม่มีความหมายของ
ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย จะมาครอบง า. 

ความทุกขใ์นลกัษณะท่ีเป็นอาการ  ก็คือ ความโศกเศร้าร ่าไรร าพัน  
ทุกข์กายทุกข์ใจเหล่านี้,  หรือว่า ความรัก  ความโกรธ  ความเกลียด  ความกลัว  
ความวิตกกังวล  อาลัยอาวรณ์  อิจฉาริษยา  หวงหึง อะไรเหล่าน้ี  มนัเป็นอาการ
ของความทุกข์;   กริิยาอาการเหล่านี้ไม่มีแก่บุคคลผู้มีจิตใจเป็นโลกุตตระ  คืออยู่
เหนือการครอบง าของโลก. 
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หรือมองอีกทางหน่ึงสังเกตง่าย ๆ วา่  พลัดพรากจากส่ิงที่รักก็เป็น
ทุกข์,  พบกันเข้ากับส่ิงท่ีไม่รักก็เป็นทุกข์,  ปรารถนาส่ิงใดไม่ได้ส่ิงนั้นนั่นก็เป็น
ทุกข์;   น่ีเป็นส่ิงง่าย ๆ ธรรมดาสามญัท่ีจะสังเกตเห็นไดว้่ามีอยูท่ ัว่ไปในบุคคล
ทั้งหลาย  ซ่ึงดูใหดี้วา่เพราะเราไปมีรักและไม่รัก  แลว้ก็ปรารถนาดว้ยความโง่เขลา
ในส่ิงท่ีไม่ตอ้งปรารถนา  ความปรารถนาน้ีถา้ท าไปดว้ยอวิชชาความโง่  มนัก็เป็น
กิเลสเป็นตณัหาเป็นความทุกข;์   ต้องมีความต้องการอย่างแจ่มใสด้วยสติปัญญา  
รู้เท่าทันตามท่ีเป็นจริง  จึงจะอยู่เหนือวิสัยการครอบง าของส่ิงเหล่าน้ัน. 

พระพุทธเจา้ท่านสรุปเร่ืองของความทุกขไ์วว้า่  มาจากการยึดมั่นถือมั่น
ในขันธ์ทั้งห้า.   ขนัธ์ทั้งห้าก็คือเร่ืองในโลก  เร่ืองในโลกก็คือเร่ืองของคน  เร่ือง
ของคนก็แบ่งไดเ้ป็นห้า;   คือเร่ือง ร่างกายนี้เร่ืองหนึ่ง,  เร่ือง รู้สึกทางใจอีก ๔ 
เร่ือง  คือเร่ือง เวทนา – ความรู้สึกแก่ใจเป็นสุขเป็นทุกข ์  และเร่ือง สัญญา – 

ความส าคญัมัน่หมายว่าอะไรเป็นอะไรอะไรเป็นอะไร  แลว้ก็เร่ือง สังขาร – คือ
ความคิดนึกท่ีจะท าอยา่งนั้นอยา่งน้ี  แลว้ก็เร่ือง วิญญาณ – ความรู้แจง้ทางตา หู 
จมูก ล้ิน กายใจวา่อะไรเป็นอะไร.   ทั้งห้าอยา่งน้ี  แต่ละอยา่ง ๆ ลว้นแต่เป็นท่ีตั้ง
แห่งความรัก  ความพอใจความยึดมัน่ถือมัน่ว่าเป็นตวัเราบา้ง  วา่เป็นของเราบา้ง  :  
เอา 
ร่างกายเป็นตวัเราบา้งเป็นของเราบา้ง,  เอาจิตท่ีท าหนา้ท่ีเป็นเวทนา  รู้สึกต่อเวทนา
ว่าเป็นตวัเราบา้งหรือว่าเป็นของเราบา้ง  แลว้แต่กรณี,  เอาความส าคญัมัน่หมาย
อยา่งนั้นอยา่งน้ีของจิตวา่เป็นตวัเราบา้ง  หรือว่าเป็นของเราบา้ง,  เอาความคิดของ
จิต  เอาตวัจิตท่ีคิด  ว่าเป็นตวัเราบา้งเป็นความคิดของเราบา้ง,  เอาความรู้สึกทางตา 
หู จมูก ล้ิน กาย ใจว่าเป็นอะไรนั้นน่ะบางทีก็เอาเป็นตวัเรา  เช่นเอาตาผูเ้ห็นรูปเป็น
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ตวัเรา  เอาหูผูฟั้งเสียงเป็นตวัเรา  ว่าเราไดเ้ห็น เราไดย้ิน อยา่งน้ีเป็นตน้.   มนัมี
ความยึดมัน่ถือมัน่เป็นตวัเราข้ึนมาเม่ือไร  ก็เป็นตวัทุกขเ์ม่ือนั้น;   เพราะฉะนั้น  
อย่าได้ยึดมั่นส่ิงทั้งห้านี้โดยความเป็นตัวเรา  มันก็ไม่มีความทุกข์  ไม่มีความ
ทุกข์ใด ๆ มาครอบง าย ่ายีได้  นี้ก็เรียกว่าอยู่เหนือทุกข์.   ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ จะ
สัมผสัอารมณ์  จะท าหนา้ท่ีการงานไปอยา่งไร  ตามหนา้ท่ีของธรรมชาติก็ไม่ไดมี้
ความยึดมัน่ส่ิงใดโดยความเป็นตวัตน;   มนัก็ไม่เป็นทุกข.์ 

โลกุตตระ  คืออยู่เหนือการบีบคั้นของปัจจัยส่ี 

เด๋ียวน้ีเราไม่มีความรู้เร่ืองน้ี  ปล่อยไปตามความรู้สึกท่ีเป็นอวิชชา  ความ
โง่  ความหลง  ความไม่รู้อะไร  เม่ือถูกใจมนัก็พอใจมนัก็ยึดมัน่ถือมัน่เป็นของ
น่ารักน่าพอใจ  แลว้ก็เกิดความรู้สึกมามีตวัเราเป็นผูรั้กเป็นผูพ้อใจเป็นผูไ้ด ้  เป็นผู ้
เสีย  อะไรต่าง ๆ ข้ึนมา,  ปัญหามนัก็เกิดข้ึนมา. 

มีวตัถุแห่งปัญหา  ดงัท่ีปรากฏอยูใ่นชีวิตคนเราก็เช่นว่า  เร่ืองปัจจัย
ทั้งส่ีส าหรับการด ารงชีวติ  ไดแ้ก่เร่ืองอาหาร  เร่ืองเคร่ืองนุ่งห่ม  เร่ืองท่ีอยูอ่าศยั
เคร่ืองใชไ้มส้อย  และเร่ืองการบ าบดัเยียวยารักษาโรคภยัไขเ้จ็บ;   น่ีเรียกว่าปัจจยัส่ี.   
ส่ีประการน้ีจ าเป็นแก่ชีวิต;   เราก็ไม่หลงใหลในส่ิงเหล่าน้ี  มากไปกว่าเป็นปัจจยั
แห่งการด ารงชีวิต  ไม่หลงใหลให้เป็นของอร่อยสนุกสนาน สวยงาม วิเศษ 
วิโสอะไรข้ึนมา;   แลว้ก็ไม่ตอ้งเป็นปัญหา  แสวงหาปัจจยัไดอ้ยา่งถูกตอ้งใชม้นั
อยา่งถูกตอ้ง  เก็บรักษาไวอ้ยา่งถูกตอ้ง  ไม่เป็นปัญหา.   น้ีก็เรียกว่ามนัอยูเ่หนือ
ปัญหาในโลก. 
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โลกุตตระ  คืออยู่เหนือวิสัยกามารมณ์ย ่ายีจิตใจ 

ทีน้ี  เร่ืองกามารมณ์;   เร่ืองกามารมณ์ในโลกส าคญัมาก  หรือส่ิง
ประเลา้ประโลมใจใด ๆ ก็ตาม  จะเรียกว่าปัจจยัท่ีห้าก็ได;้   มนุษยน้ี์มนัหลงใหลใน
ปัจจยัท่ีห้า,  ปัจจยัส่ีอยา่งไม่พอ  ยงัมีปัจจยัท่ีห้าคือส่ิงท่ีประเลา้ประโลมใจ  มนัตอ้ง
มีส่ิงท่ีประเลา้ประโลมใจ  :  ถา้มนัมีผิดพลาดโง่เง่ามนัก็เป็นเร่ืองของกิเลส;   ถา้มนั
มีอยา่งถูกตอ้ง  มนัก็เป็นเร่ืองของธรรมะนะ. 

ธรรมะเป็นส่ิงที่ประเล้าประโลมใจได้ดีเหมือนกัน;   ถา้รู้จกัใชรู้้จกัมี  :  
ไม่ตอ้งเอากามารมณ์อนัหลอกลวงนั้นมาเป็นเคร่ืองประเลา้ประโลมใจ.   กามารมณ์
ย ่ายีจิตใจไม่ได้  ก็เรียกว่าอยู่เหนือวิสัยการครอบง าของกามารมณ์;   นี้ก็เป็น
ลักษณะแห่งโลกุตตระ. 

โลกุตตระ คืออยู่เหนือวิสัยโลกการเมือง – การสังคม – การ
สงคราม 

เด๋ียวน้ีมนัก็มีเร่ืองในโลกน้ีในบา้นเมืองน้ีท่ีเก่ียวขอ้งกนักบัเรา  :  เร่ือง
การเมือง  เร่ืองสังคม  เร่ืองสงคราม  เร่ืองการเมือง  เร่ืองสังคม  เร่ืองสงคราม.   
การเมืองท าให้ยุง่ยากเท่าไร  อยา่งไรมนัก็รู้กนัอยูแ่ลว้  รู้กนัอยูแ่ลว้.   เร่ืองการเมือง
น่ีเม่ือควบคุมไม่ได ้  มนัก็เป็นเร่ืองเห็นแก่ตวั;   ถา้ควบคุมได ้  มนัก็เป็นเร่ืองของ
ความสงบเยือกเยน็  เป็นอยูก่นัอยา่งผาสุกโดยไม่ตอ้งใชอ้าชญาบงัคบั;   แต่ถา้เร่ือง
การเมืองตกไปเป็นเร่ืองของกิเลส  มนัก็เป็นเคร่ืองมือส าหรับจะกอบโกย. 
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นกัการเมืองมกัจะเห็นแก่ตวัเองหรือแก่พรรคของตวัเอง  ยิ่งกว่าชาตินะ;   
นกัการเมืองชนิดหน่ึงพวกหน่ึงมนัเห็นแก่ตวัเองเห็นแก่พรรคของตวัเอง  ยิ่งกว่า
เห็นแก่ชาติ;   น่ีมีปัญหามากมายเหลือเกิน  ยุง่ยากล าบากไปทัว่โลก.   ถา้เป็น
นกัการเมืองท่ีถูกตอ้งบริสุทธ์ิ  มนัก็เห็นแก่ชาติเห็นแก่มนุษยชาติ  เห็นแก่ความถูก
ตอ้งความเป็นธรรม.   การกระท าชนิดท่ีให้เกิดความผาสุก  โดยไม่ต้องใช้อาชญา;   
น้ันแหละคือการเมืองบริสุทธ์ิ  :  เห็นแก่ความถูกตอ้ง,  เห็นแก่ผูอ่ื้น,  เห็นแก่
สันติภาพของส่วนรวม. 

เด๋ียวน้ีการเมืองแพร่หลายไปในลกัษณะท่ีไม่ถูกตอ้ง  ไม่บริสุทธ์ิ  ก็มี
ปัญหา;   เราจะหลีกเล่ียงปัญหาเหล่าน้ีไดอ้ยา่งไร  ก็เรียกว่าหลีกออกไปจากวิสัย
โลกชนิดหน่ึงดว้ยเหมือนกนั. 

การสงคราม เป็นของมีอยูใ่นโลก  จนเกือบเป็นของธรรมดาไปแลว้  
เพราะวา่มนัเต็มไปดว้ยความเห็นแก่ตวั  อะไร ๆ สร้างข้ึนมาก็ส่งเสริมความเห็นแก่
ตวั  มนัก็อยากจะมีโลกเป็นของตวั  อยากจะยึดครองโลก  อยากจะเป็นเจา้ของโลก
กนัไปเสียทั้งนั้น.   เรามีจิตใจชนิดที่ไม่เป็นอย่างนั้น;   แมเ้ขาจะอะไร…  เขาจะ,  
ขออภยัใชค้  าว่าบา้,  เขาจะบา้กนัไปถึงไหน  เราก็ไม่บา้ไปกบัเขา  เราออกมาเสียได้
จากปัญหาเหล่านั้น.   สังคมจ าเป็นจะตอ้งอยูร่่วมโลกกบัคนบา้  แต่เราก็สามารถที่
จะปลีกตัวออกมาจากอิทธิพลของส่ิงเหล่านั้น  ไม่ตอ้งบา้กบัเขา.   น่ีเรียกว่าโลกุต-
ตระแหละ  อยูเ่หนือโลกของคนบา้แมจ้ะอยูร่่วมโลกกบัคนบา้ก็อยูเ่หนือโลกของ
คนบา้.   น่ีลกัษณะของโลกุตตระ  ท่ีน่าสนใจ. 
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อยู่เหนือการวบิัติอันเกิดตามธรรมชาติเป็นต้น  กเ็ป็นโลกุตตระ 

ทีน้ี ก็ดูตามธรรมชาติ  แมว้่าธรรมชาติจะมีการวิบติั  มีภูเขาระเบิด  มี
น ้าท่วมใหญ่  มีอะไรก็ตาม  ตามธรรมชาติ;   มนัก็เป็นไปตามธรรมชาติ  จิตใจของ
เรายังคงปกติ.   เห็นเป็นธรรมชาติก็เป็นของธรรมชาติ,  แมค้วามตายก็เป็นของ
ธรรมชาติ,  แมค้วามอยูก็่เป็นของธรรมชาติ,  ไม่ต้องเป็นทุกข์เป็นร้อนเพราะเหตุนี.้ 

ธรรมชาติจะเปล่ียนแปลงไปอยา่งไร  มันก็ไม่ต้องวุ่นวายใจ  ไม่ตอ้ง 
วุ่นวายใจหัวเราะเยาะได,้  แมร่้างกายจะดบัไป ก็หัวเราะเยาะได้,  แมว้่าโลกน้ีจะมี
ปรมาณูกนัลงมาให้ท าลายโลก  ก็หัวเราะเยาะได้;   ไม่อยู่ในอาณาจักรแห่งความ
กลัวจนท าอะไรไม่ถูก.   เด๋ียวน้ีอยูใ่นอาณาจกัรแห่งความกลวั  โดยเฉพาะกลวั
สงครามปรมาณู  หลอกหลอนจิตใจอยูเ่สมอจะหาความสุขไดท่ี้ไหน.   เราออกมา
เสียได้จากความยึดมั่นถือมั่นอันนี้  จิตใจนี้ก็ไม่ต้องเป็นทุกข์  ไม่เอาอะไรเป็น 
ตวัตนเป็นของตน  เป็นของธรรมชาติตามธรรมชาติ  ปรุงแต่งกนัไปตามธรรมชาติ  
ไม่ทุกข์ไม่มีความทุกข์จนกว่ามันจะดับจิตลงไป.   น่ีก็เรียกว่าอยูเ่หนือวิสัยโลก  
วิสัยโลกแห่งยคุปัจจุบนั.   อาการเหล่าน้ีเรียกวา่จิตมนัข้ึนมาเสียแลว้  จิตมนัพน้แลว้  
มนัข้ึนมาเสียแลว้จากระดบัโลกหรือวิสัยโลก  คือวิสัยท่ีมีอะไรมาปรุงแต่งได.้   
เด๋ียวน้ีจิตมนัข้ึนมาอยูใ่นวิสัยท่ีไม่มีอะไรมาปรุงแต่งได ้  ไม่มีอะไรมาปรุงใหเ้ป็น
อยา่งนั้นอยา่งน้ี  ไม่มีอะไรมากระท าให้เป็นอยา่งนั้นอยา่งน้ี  ไม่มีอะไรมากระตุน้
ให้ว่ิงไปทางนั้นทางน้ี  ไม่มีอะไรมายัว่ให้ไปอยา่งนั้นอยา่งน้ี  ไม่มีอะไรมาขู่มา
หลอกได;้   น่ีจิตเป็นส่ิงท่ีอะไรปรุงแต่งไม่ได ้  ใชค้  าสูงสุดวา่เป็นวิสังขารคืออะไร
ปรุงแต่งไม่ได.้   จิตอยา่งน้ีมนัรู้แจง้แทงตลอดถึงความจริงของส่ิงทั้งปวง  รู้เร่ือง
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อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา ตถตา สุญญตา ความจริงของส่ิงทั้งปวง;   แลว้ก็ไม่หลงอยู่
ในความหมายของส่ิงท่ีเป็นคู่ ๆ คือของสังขาร. 

อยู่เหนือส่ิงมีความหมายเป็นคู่ ๆ ก็เรียกว่า โลกุตตระ–อยู่เหนือ
โลก 

ส่ิงท่ีเรียกว่าสังขารแล้วมันกมี็ความหมายเป็นคู่ ๆ,  คือเป็นดี – เป็น
ชัว่  เป็นสุข – เป็นทุกข ์  เป็นบุญ – เป็นบาป;   ไม่ถูกหลอกอยูด่ว้ยความหมายของ
ส่ิงท่ีเป็นคู่  แต่ข้ึนอยูเ่หนือส่ิงท่ีเป็นคู่ เป็นความวา่ง เป็นความอิสระ เป็นความสงบ. 

ที่เรียกว่าดี  มันก็ไม่ใช่ความสงบ  มนัวุ่นวายไปตามแบบของความดี,  
ที่เรียกว่าช่ัวมันก็ไม่ใช่ความสงบ  มนัวุ่นวายไปตามแบบของความชัว่;   ทั้งดี – ทั้ง
ชัว่ไม่ใช่ความสงบ  ข้ึนเหนือความชัว่ความดี  หรืออยูว่่างระหว่างกลางไม่ชัว่ไม่ดี  
น้ีเป็นความสงบ.   น่ีจิตเป็นอยา่งน้ี  จิตไม่ติดอยูใ่นความชัว่ความดี. 

แม ้ความสุขความทุกข์  :  สุขมนัก็วุ่นวายไปตามแบบสุข,  ทุกขม์นัก็
วุ่นวายไปตามแบบความทุกข์,  บุญก็วุ่นวายไปตามแบบบุญ,  ยิ่งบา้บุญดว้ยแลว้ยิ่ง
ยุง่กนัใหญ่เลย,  บาปก็ยุง่ไปตามแบบบาป;   ไม่สุขไม่ทุกข ์ ว่างจากสุขจากทุกขว์่าง
จากบุญจากบาป  นัน่แหละสบายท่ีสุด  เหนือปัญหา  เหนือความทุกข ์  เหนือโลก
โดยประการทั้งปวง. 

ถา้ยงัรู้สึกสุขอยูก็่เหมือนกบัแบกส่ิงใดส่ิงหน่ึงไว,้  ไอเ้ป็นทุกขน์ัน่ไม่ตอ้ง
สงสัยแบกของหนกัดว้ยเผาลนดว้ย;   แต่แมว้า่ความสุขมนัก็ยงัเป็นการแบกแลว้ก็มี
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การหนกั.   เราจะแบกกอ้นหินมนัก็หนกั  จะแบกเพชรพลอยเพชรท่ีมีราคาท่ีสุดมนั
ก็หนกัแหละ;   ทั้งดีทั้งชัว่ถา้แบกแลว้ก็หนกั,  เม่ือไม่แบกเท่านั้นแหละจึงจะไม่หนกั. 

โยนท้ิงลงไปเสีย  วิสัยโลกทั้งหลาย  ไม่โผล่ข้ึนมาครอบง าจิตใจได ้ อยู่
เหนือความหมายของส่ิงท่ีเป็นคู่ ๆ ๆ ๆ   ทุกคู่เลย  :  ดี – ชัว่,  บุญ – บาป,  สุข – 

ทุกข,์  แพ ้– ชนะ,  ได ้– เสีย,  ขาดทุน – ก าไร,  ไดเ้ปรียบ – เสียเปรียบ,  อะไรทุก ๆ 

คู่ท่ีมนัจะมีอยูใ่นโลก;   อยูเ่หนือความหมายของส่ิงท่ีเป็นคู่อยา่งน้ีเรียกว่าโลกุตตระ 

ๆ.   เหนือโลก ๆ เหนือวิสัยโลก  เหนืออิทธิพลของโลก  เหนือการบีบคั้นของโลก  
การปรุงแต่งของโลก  น้ีเป็นโลกุตตระ. 

อยู่เหนือวิสัยโลกที่รู้สึกแปลกน่าอัศจรรย์  กเ็ป็นโลกุตตระ 

มาถึงขั้นน้ีแลว้  มนัก็เหนือเหนือมากทีเดียว  อิสระมากทีเดียว  :  ไม่ไป
หลงในส่ิงที่เรียกกันว่าน่าแปลก น่าอัศจรรย์,  ไม่มีอะไรน่าแปลก  น่าอศัจรรย ์ 
เป็นของธรรมดาอยา่งนั้น เช่นนั้นเอง ไปตามวิสัยโลก,  ไม่มีอะไรน่าแปลกน่า
อศัจรรย ์  ไม่มีของแปลกหรือของน่าอศัจรรยส์ าหรับคนชนิดน้ี.   แมก้ารไปโลก
พระจนัทร์ไดก็้เป็นเร่ืองเด็กเล่น  ไม่น่าแปลก  ไม่น่าอศัจรรย;์   แมอ้ะไรท่ีมนัจะ
แพง  แพงเหลือท่ีจะแพง  แลว้ก็ซ้ือหากนัแพง ๆ ก็ไม่น่าอศัจรรย ์  ไม่เป็นของ
อศัจรรยเ์ป็นของธรรมดาของโลก  ไม่มีอะไรน่าอศัจรรย.์ 

ถา้จะใชค้ าวา่น่าอศัจรรยม์นัก็ไปมีอยูท่ี่การดบัทุกขไ์ด ้  ผู้ใดฆ่ากเิลสได้
ดับทุกข์ได้  การกระท านั้นแหละน่าอศัจรรย์ท่ีสุด;   เราจึงมีความน่าอศัจรรย์



๗๗๓ ปัญหาทีเ่ราหลายคนยงัเขา้ใจผดิกนัอยู่  ตอน ๓ 

เฉพาะส่ิงท่ีว่ามนัดบัทุกขไ์ด.้   ถา้อยูใ่นโลกวิสัยโลกธรรมดาดบัทุกขไ์ม่ได ้  ไม่มี
อะไรน่าอศัจรรย ์  และไม่เป็นของแปลก.   แมว้า่จะมีสงครามปรมาณูมาสัก ๒๐ 
คร้ัง  ก็ไม่เป็นของแปลก,  มนัเป็นเช่นนั้นเอง.   แมว้่าเราจะไปเท่ียวกนัไดทุ้ก
ดวงดาว  ในสากลจกัรวาล  มนัก็เช่นนั้นเอง  ไม่แปลกไม่น่าอศัจรรย;์   ไม่มีอะไร 
น่าแปลกน่าอศัจรรยส์ าหรับบุคคลท่ีมีจิตพน้แลว้  จากวิสัยของโลก;   ขอให้มีความ
สนใจ. 

โลกุตตระ  อยู่เหนือวิสัยโลกที่เป็นความศักดิ์สิทธ์ิ  และไสยศาสตร์ 

มนัมีเร่ืองท่ีจะตอ้งพูด  ขออภยัท่ีตอ้งพูดตรงไปตรงมา  ไม่มีอะไรท่ีเป็น
ความศกัด์ิสิทธ์ิ  ชนิดท่ีมนัจะอยูเ่หนือโลก  นอกจากความศักดิ์สิทธ์ิของพุทธ-
ศาสตร์  พุทธศาสตร์ท่ีดับทุกข์ได้เป็นโลกุตตระ.   ความศกัด์ิสิทธ์ิของไสยศาสตร์  
ศกัด์ิสิทธ์ิอยา่งไสยศาสตร์  อยา่งมีไสยศาสตร์เป็นเคร่ืองศกัด์ิสิทธ์ิน้ี  มนัศกัด์ิสิทธ์ิ
อยา่งโลกียะ  ยงัตอ้งเป็นไปในวิสัยโลก  เด๋ียวหัวเราะ  เด๋ียวยงัตอ้งร้องไห้  เด๋ียวได้
เด๋ียวเสีย  ยงัตอ้งไดเ้สียเด๋ียวก าไรเด๋ียวขาดทุนเหมือนกบัคนบา้;   น่ีมนัศกัด์ิสิทธ์ิ
ของไสยศาสตร์  มนัเป็นศกัด์ิสิทธ์ิอยา่งโลกียะ  เป็นของเด็กเล่นเป็นของคนปัญญา
อ่อน.   แต่ถ้ามันศักดิ์สิทธ์ิอย่างพุทธศาสตร์คือตัดกิเลสได้  ฆ่าตัณหาได้  ดับทุกข์
ได้ส้ินเชิง;   นี้มันเป็นความศักดิ์สิทธ์ิอย่างโลกุตตระ  เพราะมนัอยูเ่หนือโลก  
เหนือวิสัยโลก  ครอบง าโลก  ไม่ใช่โลกครอบง าเรา  เราครอบง าโลก,  น่ีมนัเป็น
ของท่ีมีไวส้ าหรับคนมีปัญญากลา้แข็ง  สามารถดบัทุกขไ์ดจ้ริง.  



๗๗๔ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒  

ถา้จะมีส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิกนัแลว้  ก็ขอให้ถือเอาเร่ืองท่ีเป็นไปฝ่ายโลกุตตระ  
ไม่ตกอยูใ่ตอ้  านาจของกิเลส  ความโง่  ความหลง  หรือปัญญาอ่อนใด ๆ.   มีปัญญา
อ่อนไม่อาจจะอยู่เหนือโลก  มนัตอ้งจมอยูใ่นโลก  ตอ้งหัวเราะร้องไห้สลบักนัไป
เหมือนกบัเด็ก ๆ.   ขอให้ศกัด์ิสิทธ์ิโดยความมีโลกุตตรภาพ  โลกุตตรสภาวะ   
คืออยูเ่หนือการบีบคั้นของโลกโดยประการทั้งปวง  ไม่ตอ้งทนอยูภ่ายใตท้ าแต่พิธี
บวงสรวง  ออ้นวอนขอร้องต่าง ๆ นานา;   อยา่งน้ีมนัเป็นความศกัด์ิสิทธ์ิอยา่งโลกี
ยะ  เป็นของเด็กเล่น  เป็นของคนปัญญาอ่อน.   แต่มนัก็ยงัจ าเป็นท่ีว่ามนัจะตอ้งมี
กนัไปในโลกน้ี  เพราะว่าในโลกน้ีมนัมีคนท่ีมีปัญญาอ่อนมากกว่า;   เก็บไวเ้ป็น
สมบติั  หรือเป็นของขวญัของคนปัญญาอ่อนคือจมอยูใ่นโลก  แลว้ก็ออ้นวอนส่ิง
ศกัด์ิสิทธ์ิ  อยา่งวิสัยโลกอยา่งวิสัยสมมติของโลก  ตกอยูภ่ายใตอ้ านาจของส่ิง
เหล่านั้น.   น่ีขอใหคิ้ดดูใหดี้ ๆ วา่มนัเป็นเร่ืองโลกียะอยูใ่ตโ้ลก  จมโลกหมกอยูใ่น
เคร่ืองหมก  หรือหลุมท่ีจะฝัง  อยูใ่นหลุมของอวิชชา. 

[ สรุป ] 

สรุปความว่า  เรามีความเขา้ใจผิดกนัอยูท่ี่ว่า  โลกุตตระนั้นต้องได้ต่อ
ตายแล้ว,  โลกุตตระอยู่สูง ๆ ๆ ๆ ขึน้ไปจากบรรยากาศของโลก  ถึงไหนกไ็ม่
มีใครรู้;   อยา่ไดเ้ขา้ใจอยา่งนั้นเลย.   โลกุตตระตอ้งอยูท่ี่น่ี  ในโลกของบุคคลท่ีมี
ความรู้สึก;   แลว้ก็ยงัเป็น ๆ อยู ่ มีชีวิตอยู ่ ไม่ใช่ตายแลว้,  ถา้ตายแลว้มนัไม่มีเร่ือง
อะไร  มนัตอ้งเป็นส่ิงท่ีท าไดท่ี้น่ี.   อยู่เหนือโลกคืออยู่เหนือความทุกข์  อยู่เหนือ
การปรุงแต่งของโลกของท่ีเป็นวิสัยโลก  ไม่มีอะไรท่ีจะต้องมาทรมานใจ. 



๗๗๕ ปัญหาทีเ่ราหลายคนยงัเขา้ใจผดิกนัอยู่  ตอน ๓ 

การท่ีเป็นอยูอ่ยา่งจมอยูใ่นโลกน้ี  มนัก็เป็นเร่ืองทรมานข้ึน ๆ ลง ๆ 
หวัเราะร้องไห.้   โลกก าลงัจะเต็มไปดว้ยคนท่ีเป็นโรคประสาทอยูแ่ลว้  เพราะมนั
จมอยูใ่นวิสัยโลก.   โลกมนัยัว่มนัปรุงมนับงัคบั  มนัผลกัไสมนัอะไรมากเกินไป  
จนโง่  จนท าผิด ๆ เป็นเร่ืองของคนไม่มีความรู้. 

ขอให้เข้าใจความหมายของค าว่าโลกุตตระ  คืออยู่เหนืออ านาจของโลก  
อยู่เหนือวิสัยของโลก  อยู่เหนืออิทธิพลปรุงแต่งของโลก;   เป็นไดอ้ยา่งน้ีแลว้ค า
ว่าโลกุตตระก็จะเป็นของจริง  เป็นของจริง  ไม่เขา้ใจผิดอยา่งละเมอเพอ้ฝัน.   
พระพุทธศาสนาก็ยงัจะเป็นพุทธศาสนาอยา่งถูกตอ้ง  ไม่กลายเป็นไสยศาสตร์;   
พุทธ-ศาสนาหรือพุทธศาสตร์จะยงัคงอยู ่  แลว้พุทธบริษทัก็จะนัง่แวดลอ้มรอบ ๆ 

พระพุทธองคไ์ดจ้ริง  เพราะวา่มีจิตใจเหนือโลก.   มีจิตใจเหนือโลกจึงจะนัง่
แวดลอ้มพระพุทธเจา้ไดจ้ริง  เป็นธรรมะอนัแทจ้ริง  มีธรรมะอยา่งแทจ้ริง  จึงจะ
เขา้ถึงความสัมพนัธ์กนัได;้   พุทธบริษัทจะน่ังแวดล้อมรอบ ๆ พระพุทธเจ้าได้
ด้วยจิตใจอย่างนี้  เพราะมีความรู้ความเข้าใจอันถูกต้องเกี่ยวกับโลกุตตระ. 

หวังว่าพวกเราท้ังหลาย  จะได้พิจารณาเร่ืองนี ้กันให้ดีท่ีสุด,  พยายามท าจิต
ให้เป็นโลกุตตระ คืออยู่ เหนือการบีบบังคับของโลกหรือวิสัยของโลกให้มากท่ีสุด  
เท่าท่ีจะท าได้แล้ว,  มีความสุขสวัสดีอยู่ทุกทิพาราตรีกาลเทอญ.  

–––––––––––––––––––––––––––––– 



เทคนิคของการมีธรรมะ  เล่ม  ๒ 
– ๖๒ – 

๒๑  ธนัวาคม  ๒๕๒๙ 

๗๗๗ 

ความว่างในฐานะท่ีเรายังเข้าใจผิดกันอยู่ 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย,   

การบรรยายปาฐกถาธรรม  เป็นไปในลกัษณะท่ีเรียกไดว้่า  ส่งเสริม 
ปรมตัถธรรมให้กลบัมา ให้โลกาสว่างไสว,  โดยพูดกนัถึง ปัญหาที่เราหลายคนยัง

เข้าใจผิดกันอยู่;   หัวขอ้ท่ีจะพูดในวนัน้ี  คือเร่ือง ความว่างในฐานะที่เรายังเข้าใจ
ผิดต่อกนัและกนัอยู่เป็นอย่างมาก. 

จะพูดถึงเร่ืองความว่างท่ีมีคุณค่ามหาศาล  จะไดก้ล่าวไปตามล าดบัว่า  
มันมหาศาลอย่างไรบ้าง. 



๗๗๘ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

ความว่างเป็นปัจจัยรากฐานของศีลธรรม และปรมัตถธรรม 

ความว่างหรือความรู้เร่ืองความว่างน่ี  คือความไม่ยึดมัน่ถือมัน่  จิตวา่ง
เพราะความไม่ยึดมัน่ถือมัน่;   นีม้ันเป็นรากฐานของศีลธรรม  คือไม่ยึดมัน่ตวักู
ของกู  มนัก็ส่งเสริมศีลธรรมให้มีข้ึนมา  เพราะความไม่เห็นแก่ตวั.   เม่ือไม่เห็นแก่
ตวั  มนัก็ไม่เกิดกิเลสอนัเป็นเหตุให้ละเมิดศีลธรรม.   ยิ่งกว่านั้นความว่างนีเ้ป็น
รากฐานของปรมัตถธรรม  ว่างจากตวัตนเป็นอนตัตา เป็นสุญญตา;   น้ีมนัว่าง
จากตวัตนแลว้  มนัก็ไม่มีความยึดมัน่ถือมัน่เป็นตวัเป็นตน  มนัก็ไม่หนกั  ไม่หนกั
อยูบ่นจิตใจ  ขนัธ์หา้ไม่เป็นภาระหนกัมนัก็เบาและสบายไม่เป็นทุกข.์   นีแ่หละ
ความว่างเป็นปัจจัยทั้งแก่ศีลธรรมและปรมัตถธรรมอย่างนี.้ 

ทีน้ี ปมท่ีเราเขา้ใจผิดต่อกนัและกนัอยูน่ัน่  แยกไดเ้ป็น ๒ ขอ้  คือ 

ความว่างมีค่าสูงสุด  น่ีส่วนมากไม่ยอมรับ;   และว่า เราสามารถท างานด้วยจิตว่าง   
คือไม่หวงัอะไรท่ีเป็นตวัตนหรือเป็นของตน  น่ีก็เป็นปมท่ีไม่ค่อยจะมีใครยอมรับ.   
เรียกว่าปมเขา้ใจผิดมีอยู ่ ๒ แง่  คือคุณค่าของความว่าง  และการท างานดว้ยจิต
ว่าง. 

ส่ิงต่าง ๆ มีค่าเพราะมีความว่าง 

ทีน้ี ก็จะไดพิ้จารณากนัต่อไปตามล าดบั;   พูดกนัถึงเร่ืองความว่าง
ก่อน.   ความว่างน้ีมีค่าสูงสุด  แต่เม่ือมองไม่เห็นมนัก็เท่ากบัไม่มีค่า;   มนัอยูใ่น
ลกัษณะท่ีมองเห็นยาก  แต่ถา้ช่วยกนัพิจารณา  มนัก็จะเห็นไดจ้ะเขา้ใจได ้  มนัไม่



๗๗๙ ความว่างในฐานะทีเ่รายงัเขาใจผดิกนัอยู่ 

เหลือวิสัยเลย.   ความว่าง ๆ น่ีแหละเป็นท่ีตั้งแห่งคุณค่าท้ังปวง;   ส่ิงต่าง ๆ มีค่า
ขึน้มาก็เพราะมีความว่าง.   ขอยกตวัอยา่งเป็นล าดบัไป  เอาแกว้น ้ามาใบหน่ึง  ไม่
ตอ้งแกว้เน้ือดีแกว้เจียรไนหรืออะไรก็ตามใจ  ขา้งในมนัตอ้งว่าง  ถา้แกว้ใบนั้นไม่มี
ความวา่งอยูใ่นตวั  ก็ใชอ้ะไรไม่ได ้  โยนท้ิงเสียก็ได;้   เพราะว่าแก้วมันมีที่ว่าง
ส าหรับให้ใส่น ้า  แก้วนั้นจึงมีค่าขึ้นมา.   หรือจะเป็นถว้ยชามรามไหอะไรก็ตาม
เถิด,  ถ้วยชามเหล่านั้นต้องว่าง  จึงจะมีค่าคือใส่อะไรลงไปได้,  และมนัมีค่า
ต่อเม่ือมนัว่าง  ถา้มนัไม่วา่งมนัทึบตนัไปหมด  ใส่อะไรไม่ลงมนัก็ไม่มีค่า;   ฉะนั้น  
มนัจึงมีค่าต่อเม่ือมนัมีความว่าง  เราจะไดเ้อาอะไรใส่ถว้ย  ใส่ชาม ใส่ไห  ลงไปได ้ 
มนัก็มีค่าข้ึนมา.   แมแ้ต่ ที่นอน ๆ ถา้มนัไม่ว่างมนัก็นอนลงไปไม่ได ้  มนัก็ไม่มีค่า
อะไร.   ห้องนอน ก็เหมือนกนั  ถา้มนัไม่วา่ง  ก็เขา้ไปนอนไม่ได.้   บ้านของเรา ถา้
มนัไม่วา่งเขา้ไปอยูไ่ม่ได ้  เขา้ไปอยูไ่ม่ไดบ้า้นก็ไม่มีประโยชน์อะไร.   หรือว่า โลก
นี้ทั้งโลก  มนัก็ตอ้งมีท่ีว่างให้เราอยู ่  โลกจึงจะมีประโยชน์แก่เรา;   ถา้โลกมนั 
ทึบอดัเต็มไปหมดอยูไ่ม่ได ้  มนัก็ไม่มีประโยชน์อะไร.   แมแ้ต่โลกเอง  ตัวโลกเอง
ทั้งโลก มนัก็ลอยอยูบ่นความว่าง  มีความวา่งเป็นรากฐานรองรับอยู ่  โลกมนัจึงอยู่
ได,้  น่ีความวา่งกลายเป็นคุณค่าใส่โลกทั้งโลกไวไ้ดเ้ลย. 

น้ีขอใหค้วามหมาย  ของค าว่าวา่ง ๆ มนัมีคุณค่าอยา่งน้ี;   แต่ใคร ๆ ก็
มกัจะมองขา้ม  มองไม่เห็นว่าส่ิงเหล่าน้ีมีคุณค่าเพราะความวา่ง.   แม ้ เก้าอีจ้ะนั่งนี้  
ถา้มนัไม่วา่งก็นัง่ไม่ได ้  เกา้อ้ีตวัน้ีมนัก็ไม่มีประโยชน์อะไร,  ต่อเม่ือมนัวา่งนัง่ได ้ 
มนัจึงจะมีประโยชน์;   คิดดูเถิดว่า  ความว่างน้ีมนัมีค่าเท่าไร อยา่งไร. 

ทีน้ี จิตก็เหมือนกัน  ถา้มนัไม่วา่งมนัก็เต็มอดัอยูด่ว้ยความรู้สึกเป็นตวักู
ของกู  เต็มอดัอยู;่   สติปัญญาเขา้ไปไม่ได,้  เป็นจิตโง่;   มนัก็ไม่มีประโยชน์อะไร  
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มนัก็เสียหายหมด  ก็ท าผิดพลาดหมด.   ถา้จิตวา่งก็จิตจะเป็นอิสระ  ไม่มีอะไร
ครอบง าจิตบีบคั้นจิต  เป็นจิตท่ีมีสติปัญญา  มีความสะอาด  มีความสว่าง  มีความ
สงบ  มีลกัษณะหรือคุณค่าแห่งนิพพานปรากฏอยูท่ี่จิต,  เม่ือมนัว่างจากตวักู  ว่าง
จากของกู. 

ความว่างเป็นความหมายของพระนิพพาน  ดงัท่ีมีค ากล่าวว่า นิพฺพานํ 
ปรม ํสุญฺ  – นิพพานว่างอย่างย่ิง  เพราะว่างจากกิเลส  ว่างจากความทุกข ์ ว่างจาก
ตวัตน  แลว้มนัก็ไม่หนกั.   ถา้มนัมีตวัตนมนัก็เป็นของหนกั.   น่ีความว่างมีค่า 
อยา่งน้ี. 

ว่างจากกเิลส  มีค่าแก่ชีวิตอย่างยิ่ง 

ทีน้ี เราจะพิจารณาดูกนัถึงความลบัอีกอยา่งหน่ึง  คือ ความว่างจาก
กเิลส  ว่างจากกิเลสนั่นน่ะ  มีค่าแก่ชีวิตอย่างยิ่ง.   ชีวิตทัว่ ๆ น่ีไปมนัรอดอยูไ่ด ้ 
เพราะความวา่งชัว่คราวอยา่งน้ี,  นิพพานเป็นความว่างชัว่คราวอยา่งน้ี;   ในกรณี
ทัว่ไปมนัว่าง,  หมายความว่ากิเลสมนัไม่ไดเ้กิดตลอดเวลา  กิเลสมนัไม่ไดเ้กิด
ตลอดเวลา;   เวลาท่ีกิเลสไม่ไดเ้กิด  มนัก็ยงัว่างจากกิเลส  จิตใจน้ีมนัก็ไดรั้บจาก
พกัผ่อน.   ถา้สมมุติว่ามนัมีกิเลสตลอดเวลาไม่มีว่างเวน้เลย  จะเป็นอยา่งไรคิดดู  
ใคร ๆ ก็ลองคิดดู;   ไม่ก่ีชัว่โมงมนัก็เป็นบา้หรือตาย.   เด๋ียวน้ีระยะท่ีมนัว่างจาก
กิเลส  มนัมีมากพอท่ีจะให้จิตน้ีพกัผ่อน;   อยา่งนอ้ยเวลาท่ีนอนหลบัมนัก็มิไดเ้กิด
กิเลส  มนัก็เป็นความว่างจากกิเลส  ต่ืนข้ึนมามนัก็สดช่ืน. 
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ระยะท่ีว่างจากกิเลสน่ันแหละ  เป็นเวลาท่ีส าคัญท่ีสุด  ท่ีจะช่วยชูชีวิต
นี้ไว้ให้รอดอยู่ได้;   ถา้มนัไม่ว่างจากกิเลสเลย  มนัก็ตายภายในไม่ก่ีชัว่โมง  หรือ
อยา่งจะอยูก็่เป็นบา้.   เพราะฉะนั้น ขอบคุณความว่างกนัเสียบา้ง  ท่ีมาสลบัอยูเ่ป็น
ระยะ ๆ   ไม่ให้มีกิเลสเสมอไป  แลว้รอดชีวิตอยูไ่ดน่ี้,  ช่วยขอบคุณความว่างเป็น
ระยะ ๆ   หรือนิพพานชัว่คราวนอ้ย ๆ น้ีกนัเสียบา้ง;   แลว้ก็จะพยายามต่อไป  ให้
ความวา่งติดต่อกนัไปไม่ขาดตอนตลอดกาล,  หมดกิเลสโดยประการทั้งปวง  ก็เป็น
พระอรหันตไ์ป. 

เด๋ียวน้ีมนัว่างตามธรรมชาติไดเ้ป็นระยะ ๆ ก็ขอบคุณธรรมชาติ  
ขอบใจความว่างตามธรรมชาติ  ขอบคุณพระนิพพานชัว่คราวตามธรรมชาติ  และ
รักษาไวใ้หไ้ดแ้ละให้มีมากข้ึน ๆ จนติดต่อกนัไปไม่ขาดสาย.   ความวา่งมีค่าสูงสุด
อยา่งน้ี  หล่อเล้ียงชีวิตไวไ้ม่ให้ตายไม่ให้สัตวต์ายไม่ใหค้นตาย  เพราะเขา้มาสลบั
ไวเ้ป็นระยะ ๆ กบัความมีกิเลสหรือความไม่ว่าง.   ดงันั้น ความว่างน้ีมนัไม่ใช่เป็น
การ 
สูญเสียส้ินเน้ือประดาตวัอะไร,  แต่มนัเป็นการไดส่ิ้งท่ีมีค่าสูงสุด;   จิตว่างเม่ือใดก็
จะเป็นการหยดุ  เป็นการพกัผ่อน  เป็นการสะอาด สว่าง สงบ  เป็นการเยน็เม่ือนั้น,  
น่ีมีค่าสูงสุด  ไม่ใช่สูญเสียอะไรไปจนหมดส้ิน. 

มีจิตว่างไม่ยึดม่ัน  ท าให้ไม่เห็นแก่ตัว 
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อีกอยา่งหน่ึง  ความที่มีจิตว่างไม่ยึดมั่นถือมั่นนี้  มนั เป็นเหตุให้เกดิ

คุณสมบัติสูงสุดอนัหนึ่งคือความไม่เห็นแก่ตัว.   ความไม่เห็นแก่ตวัน้ีแหละ  
จะช่วยโลกให้รอดได;้   โลกจะเจริญไปทางไหน  เจริญอยา่งไรเท่าไรก็ตาม,  ถา้ยงั
มีความเห็นแก่ตวัมนัก็ยงัรบราฆ่าฟันกนัไปไม่มีท่ีส้ินสุด. 

หรือกิจการของโลกทั้งหลายเกิดมาจากความเห็นแก่ตวั;   เราตอ้งการ
ไม่ให้มีความเห็นแก่ตวั.   เอา้,  เอาศาสนาต่าง ๆ มาชุมนุมกนั  รวมกนั  เขา้มาเพื่อ
จะท าลายความเห็นแก่ตวั  เพื่อจะให้ไม่เกิดความเห็นแก่ตวั;   มนัก็เป็นขอ้ต่อรอง
กนัแหละ  เราก็มีขอ้ต่อรองว่า ศาสนาที่เขามีพระเจ้า  เขาก็ว่าเอาใหพ้ระเจา้เสีย  ยก
ตวัถวายพระเจา้เสีย ไม่เห็นแก่ตวั,  ศาสนาที่ถือก าลังจิตเป็นหลัก  ก็ท าจิตเป็นสมาธิ
ไม่ให้เกิดความเห็นแก่ตวัน่ีก็เอาไป,  แต่พุทธศาสนานี้มีความไม่มีตัว  สอนเร่ือง
ความไม่มีตัว  ถา้ถึงหลกัธรรมะน้ีแลว้มนัก็ไม่มีตวั  มนัก็ไม่มีความเห็นแก่ตวั  มนัก็
เลยเป็นความไม่เห็นแก่ตวั  อยา่งแทจ้ริงอยา่งสูงสุด  เพราะว่ามนัไม่มีตวัท่ีจะเห็นน่ี.   
น่ีเก็บเอาเร่ืองของความวา่งไวท้ าลายความเห็นแก่ตวั;   เอาไปแข่งขนัเสนอกนัในท่ี
ประชุมต่อรองว่า  จะท าลายความเห็นแก่ตวัของโลกน้ีไดอ้ยา่งไร.   ศาสนาอ่ืนเขาก็
มีวิธีอ่ืน;   แต่ศาสนาพุทธเราก็มีเร่ืองความไม่มีตวั  ความวา่งจากตวันั้นแหละ  เป็น
เคร่ืองท าให้เกิดความไม่เห็นแก่ตวั  เพราะมนัไม่มีตวัจะเห็นแก่ตวัเราก็เลยมีส่ิง
สูงสุด  มีค่าสูงสุดส าหรับเป็นเคร่ืองต่อรอง  ท่ีจะมาแข่งขนักนัช่วยโลกทั้งโลกดว้ย
ความไม่เห็นแก่ตวั.   ขอไดโ้ปรดเขา้ใจวา่มนัมีคุณค่าสูงสุดอยา่งน้ี  ไอเ้ร่ืองความ
ว่างน้ี. 

ความเข้าใจผิดกรณีเข้าใจความว่างไม่ได้ในแง่ต่าง ๆ 
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ทีน้ี เราก็จะไดพู้ดถึงเร่ืองความเขา้ใจผิดต่อไปอีก.   ความเข้าใจผิด 
เข้าใจความหมายของความว่างไม่ได้  เข้าใจไปเสียคนละทาง  :  คนหน่ึงพูดทาง
วตัถุ,  คนหน่ึงพูดทางจิตใจ,  คนหน่ึงพูดทางภาษาคน,  คนหน่ึงพูดทางภาษาธรรม;   
ไม่ฟังกนัให้ดีความเขา้ใจผิดก็มีข้ึนมา. 

เม่ืออาตมาแรกพูดถึงเร่ืองความวา่งข้ึนมาเป็นคร้ังแรกน่ี  ถูกด่ารอบดา้น;   
โดยเฉพาะในกรุงเทพฯ น่ีด่ามากท่ีสุดเลย  วา่เร่ืองจิตว่างไร้สาระบา้บออะไรก็ไม่รู้.   
น่ีเพราะวา่มนัไม่เขา้ใจกนั;   แต่เด๋ียวน้ีมีคนเขา้ใจเพิ่มข้ึน  มีคนรู้จกัพูดค าน้ี  รู้จกัเอา
ค าน้ีไปใชพู้ดให้เป็นประโยชน์  ตกัเตือนซ่ึงกนัและกนัมากข้ึน;   เราก็เลยไดย้ินค า
ว่า ความว่าง,  ทาํจิตว่างกันเสียบ้างซิ.   เห็นในหนา้หนงัสือพิมพก็์มีค าว่าความว่าง
ออกมาให้เห็นมากข้ึนในฐานะเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์.   เด๋ียวน้ีไม่ค่อยถูกด่าแลว้  ก็
เหลืออยูแ่ต่บางคนท่ีไม่พยายามท าความเขา้ใจ;   ไม่เป็นไร. 

น่าสังเกตอยูอ่ยา่งหน่ึงว่า  คนท่ีมีสติปัญญามีความรู้  ไม่เข้าใจค าว่า 
สุญญะหรือสุญญตา  สุญโญ  สุญญา  สุญญงั  สุญญตา;   เขาว่าค าว่าสุญญตา 
แปลว่าสูญเปล่า.   สุญญตาแปลว่าสูญเปล่าน่ีเขาแปลเอาเอง;   สุญญตา สุญญะ น้ี
ไม่ไดแ้ปลว่าสูญเปล่า,  แต่แปลว่ามนัว่าง  มนัว่างจากตวัตนท่ีเกิดข้ึนมาดว้ยความ
ยึดถือ  ดว้ยอุปาทานดว้ยอวิชชานัน่แหละ;   สุญญะแปลว่าว่างจากตวัตน  ไม่ได้
แปลว่าสูญเปล่า. 

บางคนคิดว่า  ถ้าจิตว่างแล้วมันก็เป็นท่อนไม้ท าอะไรไม่ได้,  หรือว่า 
จะไม่มีเอาเสียเลย  เป็นเควง้ขวา้งเป็นอากาสธาตุไปหมด.   อยา่งน้ีมนัก็ไม่ถูก;   
เพราะค าว่าว่างนี้  หมายถึงว่างจากตัวตน  ว่างจากความคิดโง่เขลาว่าตัวตน,  จิต
ก็ว่างจากตัวตน  แต่เต็มอยู่ด้วยสติปัญญา  ซ่ึงมันเป็นของตรงกันข้ามกัน;   ถา้
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ความวุ่นหรือความไม่วา่งเขา้มาก็เป็นความมืด  เป็นความโง่;   ถา้ความว่างเขา้มา
ความวุ่นก็หายไป  ความมืดก็หายไป  มนัก็กลายเป็นแสงสว่าง. 

บางคนว่าเอาเองว่า  ท างานด้วยจิตว่างนี้ท าไม่ได้;   น้ีก็จะขอยืนยนัว่า  
ท างานด้วยจิตว่างไม่มีตัณหาอุปาทานว่าตัวกูของกูนั่นแหละจะท าได้ดีที่สุด  :  
มนัไม่เป็นห่วงเร่ืองตวักู – ของกู  จะได ้– จะเสีย  จะแพ ้– จะชนะ อะไรไม่เป็น
ห่วง;   เอาก าลงัจิตทั้งหมด  สมาธิทั้งหมด  ปัญญาทั้งหมด  สติทั้งหมดมาท างาน ๆ 

ๆ   โดยไม่ตอ้งเป็นห่วงเร่ืองตวักูของกู  มนัก็ท าไดดี้.   ศิลปะทุกอย่างถ้าจะท าให้
ได้ดีต้องลืมตัวกู,  ลืมตวักูผูท้  า  ลืมตวักูซ่ึงก าลงัท าเสีย;   เหลือแต่จิตท่ีเป็นสมาธิท า
แต่งานเท่านั้น,  งานนั้นก็จะท าไดดี้.   นัน่แหละจิตว่างท างานไดดี้ท่ีสุด. 

ถ้าไม่ว่าง,  มันก็มีตัวกูของกู  เป็นห่วงวิตกกังวลอยู่ตลอดเวลา  เป็น
ความหนกัอกหนกัใจ  เป็นความหวาดกลวั  มนัก็เหมือนกบัตกนรกทั้งเป็น  ท างาน
ไปพลางตกนรกไปพลาง;   ท างานไปพลางตกนรกไปพลาง  เพราะเร่ืองความไม่วา่ง
ดว้ยตวักูของกูมนัมาสุมอยู.่   มาสุมอยู่ที่ไหน ?   มาสุมอยู่บนอะไร ?   ขอโอกาสพูด
ค าหยาบภาษาคนหยาบก็ว่า  มันสุมอยูบนกบาลของคนที่จิตวุ่น.   ตวักูของกูมนัมา
สุมอยูบ่นกบาล  ขอโอกาสพูดค าหยาบว่า  มนัมาท าให้ตกนรกไปพลางท างานไป
พลาง.   น่ีแหละคิดดูให้ดีเถอะว่า  เรามีจิตว่างท างานไปพลางสนุกไปพลาง  เป็น
สุขไปพลาง;   เขาว่าเป็นไปไม่ได ้  เขาไม่ชอบเขาไม่สนใจวา่จะท างานดว้ยจิตว่าง  
หรือมีชีวิตอยูด่ว้ยจิตว่างจากตวักูอยา่งน้ี;   มนัเป็นความเขา้ใจผิดอยา่งน้ี  แลว้ก็ไม่
พยามท่ีจะศึกษา  ก็ไม่เป็นไร  มนัก็ตอ้งเลิกกนั  ก็ไม่ตอ้งพูดกนั. 
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มีชีวิตอยู่ด้วยความว่าง  เป็นยอดของศิลปะ 

เอา้,  ทีน้ีจะมาพูดกนัถึงขอ้ต่อไปว่า  มีชีวิตอยู่ด้วยความว่าง  มีชีวิตอยู่
ด้วยความว่าง;   คือชีวิตท่ีไม่อดัแน่นอยูด่ว้ยความหวงั ของตวักูของกู  ยึดมัน่ 
ถือมัน่เป็นตวักูของกู,  ชีวิตท่ีว่างจากความยึดถือว่างจากความหวงัว่าตวักูว่าของกู  
ท างานดว้ยจิตท่ีเป็นอิสระ  มีสติปัญญาเต็มท่ี  มนัก็มีความสุขตลอดเวลา  ท่ีมีชีวิต
ตลอดเวลาท่ีท าการงาน.   มันเป็นศิลปะสูงสุดนะ  ท าได้ไม่ง่ายนักหรอก  รู้สึกจะ
เป็นยอดของศิลปะ;   แต่ถ้าท าได้แล้วชีวิตนี้เย็น.   แต่เม่ือไม่เขา้ใจก็จะเห็นเป็นว่า
บา้  เป็นค าพูดท่ีบา้บอ  บางคนก็จะเลยกลวัความว่างไปเสียอีก. 

เราไดรั้บค าสอนกนัแต่วา่  ให้มีชีวิตอยูด่ว้ยความหวงั  ท างานดว้ย
ความหวงั;   มนัมีกล่ินไอมาจากเมืองนอก  ว่าความหวงั  มีชีวิตอยูด่ว้ยความหวงั  
ขอให้มีความหวงัน่ี,  ไม่ใช่ของไทยแทไ้ม่ใช่ของปู่ยา่ตายายของเราหรอก;   มนัไป
คาบมาจากเมืองนอกแลว้เอามาเป็นชีวิตอยูด่ว้ยความหวงัแลว้ก็ทรมาน.   ความหวัง
มันกัดเอา ๆ ตกนรกไปพลาง ท างานไปพลาง  แล้วมันจะได้ประโยชน์อะไร.   
เร่ืองน้ีน่ะจะหวงัก็ได ้  :  หวงัแต่ทีแรกว่าเราคิดหวงัจะไดอ้ะไร  แลว้ก็คิด ๆ เร่ือง
นั้น  ค านวณเร่ืองนั้น  วางโครงการเร่ืองนั้น;   เรียบร้อยเสร็จแลว้เลิกความหวงั  
หยดุความหวงั,  เหลือแต่กระท า ๆ ดว้ยสติปัญญา  อยา่ให้ความหวงัเขา้มามนัจะกดั
หัวใจ  มนัจะมีลกัษณะท างานไปพลางตกนรกไปพลาง  ดงัท่ีกล่าวแลว้. 

เราต้องท างานชนิดท างาน  มีสวรรค์ไปพลาง  เย็นอกเย็นใจพอใจ 
ถูกต้อง  เคารพตัวเองไปพลาง;   น่ีเพราะว่าไม่ไดท้ าดว้ยความหวงั  ไม่ไดท้ าดว้ย



๗๘๖ เทคนิคของการมธีรรมะ เล่ม ๒ 

ความยึดมัน่ถือมัน่แห่งตวักู  เป็นการท างานดว้ยความสุขไปพลาง,  อยา่เอา
ความหวงัเขา้มาให้มนักดัหัวใจ  แลว้ท างานไดไ้ม่ดี.   อยา่สอนลูกเด็ก ๆ เล็ก ๆ   
ว่าให้เรียนดว้ยความหวงัท างานดว้ยความหวงั  ให้มีชีวิตดว้ยความหวงั,  น่ีมนัจะ
เท่ากบัท าให้เขาตายเร็ว  ท าให้เขาตายเร็ว;   บอกว่า เม่ือรู้ว่าจะท าอะไร  แลว้ก็ท า
ดว้ย 
สติปัญญา ท าดว้ยสมาธิ  ขจดัความหวงัออกไปเสีย  อยา่ให้มีเขา้มากดัหัวใจ;   
ลูกหลานของเราก็จะมีสุขภาพดี  จะไม่ค่อยเจ็บป่วย. 

ถา้จะไปเอากล่ินไอเมืองนอกมา  วา่อยูด่ว้ยความหวงั  ท างานดว้ย
ความหวงั  มีชีวิตอยูด่ว้ยความหวงัน่ี  มนัเป็นทาสเป็นข้ีขา้ทางสติปัญญา,  เป็นทาส
ทางสติปัญญาของคนพวกนั้นมากเกินไป.   ขอให้อยูอ่ยา่งไทย  :  อยู่อย่าง
พระพุทธเจ้าสอน  ว่าตัณหา อาสา – ความหวัง ความทะเยอทะยานนี้เอาออกไป
เอาออกไป;   เหลืออยู่แต่สติปัญญา  ก็ท าไป ๆ ด้วยสติปัญญา  มันก็เย็นอกเย็นใจ
ตลอดเวลา,  ท างานได้ดี. 

พุทธบริษทั  ท างานดว้ยสติ  ดว้ยปัญญา  ดว้ยสัมปชญัญะ  ดว้ยสมาธิ  
ไม่ไดท้ าดว้ยความหวงั;   ปัดความหวงัท้ิงไปเสีย  อยา่เอามาเก็บไวใ้นใจให้มนักดั
หัวใจ.   หวงัก็คือหิวอยูต่ลอดเวลา  หิวก็คือความเป็นเปรต  ความหิวคือความเป็น
เปรต;   อย่าหิวอยู่ตลอดเวลา  มันจะเป็นเปรตอยู่ตลอดเวลา.   มีความวิตกกงัวล
อาลยั  อาวรณ์อยูต่ลอดเวลาอยา่งน้ีมนัเป็นเปรต,  อยา่เลย;   มนัจะเป็นโรคประสาท  
มนัจะเป็นโรคจิต  มนัจะทรมานอยูต่ลอดเวลา. 
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ขอย  ้าอีกทีหน่ึงว่า  จะคิดจะนึกจะหวงัอะไรก็ทีแรกเท่านั้นแหละวา่  เรา
จะตอ้งการอะไร  จะไดอ้ะไร  ควรจะไดอ้ะไร  แลว้ทีน้ีก็คิดแยกแยะ  หาโครงการ  
วางโครงการท่ีจะท า,  แลว้ก็เลิกหวงัแลว้ก็หยดุหวงั  แลว้ก็ท าไปดว้ยสติปัญญา
ตลอดเวลา  มีความสุขไปพลาง  ท างานไปพลาง;   น้ีเป็นพุทธบริษทัแท ้  เป็นผูรู้้  
เป็นผูต่ื้น  เป็นผูเ้บิกบาน  คือตามพระพุทธเจา้,  ไม่ห่อเห่ียวเร่าร้อนอยูด่ว้ยไฟของ
ความหวงั ไฟของโลภะ โทสะ โมหะ. 

เอาละ,  เป็นอนัวา่  เราจะมีชีวิตอยู่กันด้วยความว่างได้  เป็นชีวิตเย็น.   
ค าว่านิพพุโต ๆ   แปลว่านิพพานแลว้  คือเยน็แลว้น่ี  ใชส้ าหรับฆราวาสได้,  ไม่
จ าเป็นจะตอ้งใชส้ าหรับพระอรหันต.์   มีค าพูดในบาลีใชอ้ยูท่ ัว่ ๆ ไป  นิพพุโต – 

ดับเย็นแล้ว;   เช่นวา่ บุรุษนี้มีใครเป็นมารดา  มารดาน้ันก็จะเย็น,  มีใครเป็นบิดา  
บิดาก็จะเย็น,  มีใครเป็นภรรยา  ภรรยาก็จะเย็นอย่างยิ่ง  ค าว่าเยน็นั้นคือค าวา่ 
นิพพุโต  คือค าวา่นิพพาน  แปลว่าเยน็.   น่ีค  าวา่เยน็หรือนิพพุตะน่ี  ใชส้ าหรับ
ฆราวาสทัว่ ๆ ไปได,้  ไม่ใช่เฉพาะพระอรหันต;์   เพราะวา่เขามีชีวิตว่างจากการ
แผดเผาของความหวงัของกิเลส  แต่ก็มีความสะอาด  ความสวา่ง  ความสงบ  ตาม
สมควรท่ีจะมีชีวิตเยน็อยูใ่นบา้นในเรือน. 

ในท่ีสุดน้ีขอใหม้ารู้จกัความว่างกนัเสียทีเถิด  รู้จกัความวา่งในฐานะเป็น
ส่ิงสูงสุดในพระพุทธศาสนาคือนิพพาน  นิพฺพานํ ปรม ํ สุญฺ  –  นิพพานว่างอย่าง
ย่ิง.   ความว่างน้ีมนัอยูต่รงกลาง  เป็นส่ิงท่ีอยูต่รงกลาง  เป็นมชัฌิมสภาวะ;   ความ
ว่างน้ีมนัไม่บวก  ความว่างน้ีมนัไม่ลบ  ความว่างน้ีไม่เป็น Positive ไม่เป็น 
Negative,  แต่อยูต่รงกลาง  ไม่เก่ียวขอ้งกบัส่วนสุดทั้งสองขา้งนั้น;   น่ีมีลกัษณะ
เป็นอิสระอยา่งน้ี. 
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ความว่าง  เป็นยอดสุดของส่ิงทั้งปวง 

หรือจะมองดูอีกอยา่งหน่ึงก็ว่า มันเป็นยอดสุดของธรรมะ  หรือส่ิง
ทั้งปวง  สังเกตดูว่า  เรามีระดบัความสูงแห่งจิตใจกนัอยา่งไร  :  มีความชัว่เป็น 
พื้นฐานแรก,  ละความช่ัว  ก็มาถึงความดี;   ความดียงัเป็นของหนกั  ยิ่งบา้ดีแลว้ยิ่ง
หนกั  มีภาระมีกงัวล,  กเ็ลยอยู่เหนือดีขึ้นไป;   จะถึงอะไร ?   จะถึงความว่าง.   ละ
ชัว่ถึงดี  ละดีแลว้ก็ถึงความว่าง,  ละบาปถึงบุญ  ละบุญถึงความว่าง;   น่ีคือความ
เป็นพระอรหันต.์   ละทุกขเ์สีย,  มาถึงสุข;   ถา้สุขเป็นภาระหนกั,  ก็ละสุขเสีย  ก็
ถึงความว่าง. 

ทบทวนอีกทีว่า  จากชัว่ถึงดี  พ้นดีก็คือว่าง,  จากทุกขถึ์งสุข  เหนือสุข
ขึน้ไปก็คือว่าง;   พระพุทธเจา้ท่านตรัสเองว่า  พระองค์มีชีวิตอยู่ด้วยปรมานุตตร-

สุญญตา – ความว่างอย่างย่ิง  สูงสุดไม่มีอะไรย่ิงไปกว่าน้ัน  คือไม่มีอะไรปรุงแต่ง
ให้เปล่ียนแปลง  มีว่างจากตวัตนว่างจากของตนอยูเ่สมอ;   พระราชามหากษัตริย์  

ยกกองทัพเข้ามาแสดงความเคารพนับถือ  เต็มไปทั้งวัด  จิตก็ยังว่างจากตัวตนของตน ,  

พวกเดียรถีย์ยกกันมาเพื่อจะต่อต้านเพื่อจะถกเถียงปัญหา  เพื่อจะข่ม เพื่อจะประณาม  

มันก็ไม่มีตัวตนยังว่างอยู่อย่างนั้น.   เด๋ียวน้ีพวกเราพอเห็นบุรุษไปรษณียถื์อจดหมาย
ถือโทรเลขเดินเขา้มาในบา้น  ก็รู้สึกวุ่นวายเสียแลว้  มนัไม่ว่างมากถึงขนาดนั้น;   
ขอให้ลองคิดดู. 
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ไม่เป็นท่ีต้ังแห่งการปรุงแต่ง  :  ถา้ว่างแลว้มนัปรุงแต่งไม่ได ้  มนั
หยดุสังขารการปรุงแต่ง  มนัก็เป็นนิพพานมนัคือเยน็,  ไม่ปรุงแต่งมันก็ไม่ยุ่ง;   น่ี
ความวา่งนั้นมนัหยดุการปรุงแต่งเสียไดโ้ดยประการทั้งปวง. 

ในท่ีสุด มันกเ็ป็นรากฐานของศีลธรรมและปรมัตถธรรม.   น่ีขอย  ้า
อีกทีหน่ึงว่า  ความว่างเป็นรากฐานของศีลธรรม  จิตว่างไม่มีตวักูของกู  ไม่เห็นแก่
ตวักูไม่เห็นแก่ของกูแลว้  มนัท าผิดอะไรไม่ไดใ้นทางศีลธรรม  มีศีลธรรมสูงสุด;   ที
น้ี ในทางปรมัตถธรรมไม่มีตัวกูไม่มีของกูแล้ว  ไม่มีภาระหนัก,  เบญจขนัธ์เป็น
เบญจขนัธ์ลว้น ๆ ไม่เป็นภาระหนกั  ไม่เป็นอุปาทานขนัธ์แก่บุคคลนั้นอีกต่อไป  
คือไม่แบกของหนกัในทางจิตใจ.   น่ีเป็นเร่ืองสูงสุดของทางปรมตัถธรรม  หลุดพน้
จากภาระของหนกัหรือความทุกขท์ั้งปวง  ไดรั้บผลของปรมตัถธรรม. 

เวลาที่จิตว่าง  เป็นเวลาที่เป็นสุขที่สุด 

สรุปความว่า  ความว่างเป็นบรมสุข,  เป็นบรมสุข;   คิดดูเถิดว่าเวลาท่ี

จิตว่างนัน่แหละ  เป็นเวลาท่ีเป็นสุขท่ีสุด.   ขอร้องจริง ๆ ว่า  ขอให้ท่านทั้งหลาย
อยา่ไดเ้ห็นเป็นเร่ืองเล็กนอ้ย;   วา่ขอให้สังเกตดูว่า  ท่ีเราจะมีจิตใจใจคอสบายท่ีสุด
นั้นมนัเวลาไหน ?   เวลาไหนจะรู้สึกว่ามีจิตใจสบายท่ีสุด ?   มันก็จะมองเห็นได้
ไม่ยากนักว่า  เม่ือเวลาท่ีมนัไม่มีภาระหนกัแก่จิตใจ  ไม่มีปัญหาเร่ืองตวักูของกู  ไม่
ตอ้งการอะไร  ไม่อยากไดอ้ะไร  ไม่หลงใหลอะไร  ไม่รักอะไร  ไม่โกรธอะไร  ไม่
เกลียดอะไร  ไม่กลวัอะไร  ไม่อศัจรรยใ์นส่ิงใด  ไม่มีวิตกกงัวลอาลยัอาวรณ์อะไร  
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ไม่คิดอิจฉาริษยาใคร  ไม่หึงไม่หวง;   น่ันมันว่างอย่างน้ันแหละลองคิดดูเถอะ  

สังเกตดูเถอะ – มนัมีมนัมี.   น่ี เวลาท่ีจิตว่างนั่นแหละเป็นเวลาท่ีเราสบายท่ีสุด. 

ขอเตือนว่า  เวลาใดจิตรู้สึกสบายท่ีสุด  แลว้ก็จะพบว่าก าลงัไม่มีอะไร
รบกวนจิตใจเป็นตวักูหรือของกู  คือจิตว่างนั่นเอง.   ดงันั้น จิตว่างจึงเป็นความสุข  
หรือเป็นความสุขยิ่งข้ึนไป  จนกระทัง่เป็นบรมสุขคือพระนิพพาน. 

ขอให้เราท่านท้ังหลายจงพยายามเข้าใจส่ิงท่ีมีค่าอย่างยิง่สูงสุดอย่างหนึ่ง

คือความว่าง  :  อะไร ๆ มนัว่างแลว้มนัก็มีความสงบเยน็;   หรือเม่ือมนัว่างแลว้ก็
มนัมีค่า  เช่น แกว้น ้า ถว้ย ชาม รามไห ท่ีนัง่ ท่ีนอน เกา้อ้ี เคร่ืองใชไ้มส้อย  
บา้นเรือน  มนัวา่งแลว้  มนัก็จะมีประโยชน์แก่เจา้ของ;   โลกน้ีถา้ว่างแลว้เราก็อยู่
อาศยัได ้  ถา้มนัไม่วา่งก็ไม่มีท่ีอยู;่   โลกน้ีมนัจึงตอ้งตั้งอยูบ่นความว่าง,  ความว่าง

จึงเป็นส่ิงท่ีควรจะสนใจ;   ให้เราเข้าถึงความว่างให้ได้  กจ็ะไม่เสียที  ที่เกิดมา

เป็นมนุษย์และพบพระพุทธศาสนา. 

หวงัว่าท่านทั้งหลายจะพยายามท าความเขา้ใจในเร่ืองท่ียงัไม่เคยเขา้ใจ  
คือเร่ืองความวา่ง  และการเป็นอยูด่ว้ยความว่าง  ท างานดว้ยความว่าง  ก็เป็นพุทธ-
บริษทัท่ีมีความสุขอยูทุ่กทิพาราตรีกาลเป็นแน่นอน. 

หวังว่าท่านท้ังหลายจะสนใจเร่ืองความว่างนี ้  มันจะเกิดขึ้นมา ;   แล้วก็
พยายามศึกษาปฏิบัติ  ได้รับประโยชน์จากความว่าง ,  เป็นสุขอยู่ทุกทิพาราตรีกาล
เทอญ. 



๗๙๑ ความว่างในฐานะทีเ่รายงัเขาใจผดิกนัอยู่ 

––––––––––––––––––––––––––––––– 







ล ำดบัพมิพ์ ชือ่หนงัสอื
(๑) พทุธประวตัิจากพระโอษฐ์  ๑ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๑๔]
(๒) อิทปัปัจจยตา ๑๒ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๖]
(๓) สนัทสัเสตพัพธรรม ๑๓ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๓]
(๔) ธรรมบรรยายระดบัมหาวิทยาลยั เลม่ ๑ ๓๖ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๕) พทุธิกจรยิธรรม ๑๘ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๖) ขมุทรพัยจ์ากพระโอษฐ์  ๓ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๑๐]
(๗) โอสาเรตพัพธรรม ๑๓.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๓]
(๘) พทุธจรยิา ๑๑ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๙) ตลุาการกิธรรม เลม่ ๑ ๑๖ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]

(๑๐) มหิดลธรรม ๑๗.ข [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๑๑) บรมธรรม ภาคตน้ ๑๙ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๕]
(๑๒) บรมธรรม ภาคปลาย ๑๙.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๕]
(๑๓) อานาปานสติภาวนา ๒๐.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๕]
(๑๔) ธรรมปาฏิโมกข ์เลม่ ๑ ๓๑ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๑๕) สญูญตาปรทิรรศน ์เลม่ ๑ ๓๘ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๑๖) คา่ยธรรมบตุร ๓๗ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๑๗) ฆราวาสธรรม ๑๗.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๔]
(๑๘) ปรมตัถสภาวธรรม ๑๔.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๑๙) ปฏิปทาปรทิรรศน์ ๑๔ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๒๐) ธรรมบรรยายระดบัมหาวิทยาลยั เลม่ ๒ ๓๖.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๒๑) สญุญตาปรทิรรศน ์เลม่ ๒ ๓๘.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๒๒) เตกิจฉกธรรม ๑๗.ง [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๒๓) โมกขธรรมประยกุต์ ๑๗.ค [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๒๔) ศารทกาลิกเทศนา เลม่ ๑ ๒๖ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๒๕) ศีลธรรม กบั มนษุยโลก ๑๘.ข [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๒๖) อรยิศีลธรรม ๑๘.ค [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๒๗) การกลบัมาแห่งศีลธรรม ๑๘.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๒๘) ธรรมสจัจสงเคราะห์ ๑๘.ช [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]

เลขประจ ำเลม่

บนัทกึ
หนังสือชุด "ธรรมโฆษณ์ของพุทธทาส" เทา่ที่ได้จัดพิมพขึ์น้ไว้ในพระพุทธศาสนา

มาจนถึงวันนี้ มีรายช่ือ และเลขหมายประจ าเล่ม ดังนี้ :-



ล ำดบัพมิพ์ ชือ่หนงัสอื
(๒๙) ปฏิจจสมปุบาทจากพระโอษฐ์  ๔ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๕]
(๓๐) ธรรมะกบัการเมือง ๑๘.จ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๓๑) เยาวชนกบัศีลธรรม ๑๘.ง [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๓๒) เม่ือธรรมครองโลก ๑๘.ฉ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๓๓) ไกวลัยธรรม ๑๒.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๓]
(๓๔) อาสาฬหบชูาเทศนา เลม่ ๑ ๒๔ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๓๕) มาฆบชูาเทศนา เลม่ ๑ ๒๒ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๓๖) พระพทุธคณุบรรยาย ๑๑.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๓๗) วิสาขบชูาเทศนา เลม่ ๑ ๒๓ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๓๘) ชมุนมุลอ้อาย ุเลม่ ๑ ๔๒.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๓๙) ธรรมบรรยายตอ่หางสนุัข ๓๙.ค [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๔๐) เทคนิคของการมีธรรมะ เลม่ ๑ ๓๗.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๔๑) อะไรคืออะไร? ๓๗.ค [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๔๒) ใครคือใคร? ๓๗.ข [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๔๓) อรยิสจัจากพระโอษฐ์  ๒ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๔]
(๔๔) ราชภโฏวาท ๓๙.ง [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๔๕) กข กกา ของการศกึษาพทุธศาสนา ๑๔.ค [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๔๖) ธรรมะเลม่นอ้ย ๔๐ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๔๗) ใจความแห่งครสิตธรรมเท่าทีพ่ทุธบรษัิทควรทราบ ๔๔.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๔๘) ธรรมปาฏิโมกข ์เลม่ ๒ ๓๑.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๔๙) หวัขอ้ธรรมในค ากลอน และบทประพนัธข์อง "สิรวิยาส" ๔๒.ค
(๕๐) ฟา้สางระหวา่ง ๕๐ ปีทีมี่สวนโมกข ์ตอน ๑ ๔๖.ค [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๕๑) ฟา้สางระหวา่ง ๕๐ ปีทีมี่สวนโมกข ์ตอน ๒ ๔๖.ง [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๕๒) ชมุนมุปาฐกถาชดุ "พทุธธรรม" ๓๒ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๕๓) สมถวิปัสสนาแห่งยคุปรมาณู ๑๔.ข [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๕๔) นวกานสุาสน ์เลม่ ๑ ๓๙ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๕๕) สนัติภาพของโลก ๑๘.ซ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๕๖) ธรรมะกบัสญัชาตญาณ ๑๕ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๕๗) ธรรมศาสตรา เลม่ ๑ ๔๐.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๕๘) อตมัมยตาประยกุต์ ๑๒.ข [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๕๙) ธรรมะในฐานะวิทยาศาสตร์ ๑๕.ข [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๖๐) อตมัมยตาประทีป ๑๒.ง [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]

เลขประจ ำเลม่



(๖๑) อตมัมยตาปรทิสัน์ ๑๒.ค [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
ล ำดบัพมิพ์ ชือ่หนงัสอื

(๖๒) สนัทิฏฐิกธรรม ๑๓.ข
(๖๓) พทุธธรรมประยกุต์ ๑๗.จ
(๖๔) สมัมตัตานภุาพ ๔๐.ฉ
(๖๕) ตลุาการกิธรรม เลม่ ๒ ๑๖.ก
(๖๖) โพธิปักขิยธรรมประยกุต์ ๑๔.ง [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๖๗) คูมื่อการศกึษาพทุธศาสนา ๔๐.ช
(๖๘) อานาปานสติบรรยาย-อภิปราย-สมัมนา-สาธิต ๒๐.ค
(๖๙) พสัสิกไตรเทศนา ๒๕.ง
(๗๐) ตลุาการกิธรรม เลม่ ๓ ๑๖.ข
(๗๑) คูมื่อทีจ่  าเป็นในการศกึษาและปฏิบตัิธรรม ๔๐.ซ
(๗๒) ธรรมะคือเรือ่งของธรรมชาติ ๓๗.ง
(๗๓) มนสุสธรรม ๑๗
(๗๔) พทุธวิธีชนะความทกุข์ ๑๔.จ
(๗๕) หลกัพทุธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผิดกนัอยู่ ๑๔.ฉ

(๗๖) ปัญหาแห่งมนษุยภาพ ๑๗.ฉ

(๗๗) เทคนิคของการมีธรรมะ เลม่ ๒ ๓๗.ข

ขออุทศิกุศลแก่สรรพสัตว์

๒๗  พฤษภาคม  ๒๕๕๐

ผู้บริจาคทรัพยใ์นการพิมพ ์และผู้ร่วมมือช่วยเหลือทุกทา่น

เลขประจ ำเลม่



[ โปรดช่วยคา่พิมพ ์   เทคนิคของการมีธรรมะ เลม่ ๒   เลม่ละ ๔๐๐ บาท ]


