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ค ำปรำรภ 

หนงัสือเร่ือง มนุสสธรรมน้ี  เป็นเล่มท่ีรวบรวมค ำบรรยำยอบรมภิกษุสำมเณร ซ่ึง
เป็นนิสิตนกัศึกษำบวชระหวำ่งปิดภำคเรียน เม่ือปี พ.ศ. ๒๕๑๕  จำก จุฬำฯ –ธรรมศำสตร์ 
–มหิดล –สงขลำฯ  รวม ๔ สถำบัน  ตั้ งแต่วนัท่ี ๗ เมษำยน ถึงวนัท่ี ๑๒ พฤษภำคม 
๒๕๑๕  รวมทั้งส้ิน ๓๖ คร้ังบรรยำย ทั้งปฐมนิเทศอีก ๑ คร้ัง. 

หนังสือเล่มน้ี  จดัเขำ้ในหมวดท่ี ๒  ชุดปกรณ์พิเศษ  เลขประจ ำเล่มอนัดบั ๑๗  
บนพื้นแถบสีแดง  เป็นล ำดบัท่ี ๗๓  แห่งกำรพิมพอ์อกในชุดธรรมโฆษณ์.  เน่ืองจำกมี
ควำมหนำ ๒ เท่ำของหนงัสือเล่มอ่ืน ๆ   คือหนำประมำณ ๑,๐๐๐ หนำ้  ค่ำใชจ่้ำยในกำร
จดัพิมพจึ์งสูงกว่ำเล่มปกติทัว่ไป  รำคำท่ีขอให้ช่วยค่ำจดัพิมพจึ์งเพิ่มข้ึนกว่ำเล่มอ่ืน ๆ. 

เร่ืองน้ี  องคบ์รรยำยให้ช่ือว่ำ “มนุสสธรรม หรือ มนุษยธรรม”  ซ่ึงแปลว่ำ  ธรรม
ของมนุษย์  ธรรมส ำหรับควำมเป็นมนุษย์  หรือ ธรรมเป็นเคร่ืองท ำควำมเป็นมนุษย์ให้
เต็มบริบูรณ์.  ซ่ึงเม่ือศึกษำอยำ่งละเอียดถ่ีถว้น จนไดรู้้มนุสสธรรมจริง   เห็นมนุสสธรรม
แท ้ ผูศึ้กษำจะมีควำมรู้ทำงมนุษยธรรม  ควำมรู้ทำงพระพุทธศำสนำ  อยำ่งเพียงพอในกำร
น ำมำปรับปรุงชีวิตให้มีควำมสมบูรณ์กวำ่ควำมเป็นแต่เพียงคนท่ีไดเ้กิดมำ  ทั้งยงัสำมำรถ
ช้ีน ำ แนะแนวแก่ผูอ่ื้นและสังคมโดยรวมได้.  นอกจำกน้ี  องค์บรรยำยได้บรรยำยเร่ือง 
มนุสสธรรม ในช่ือว่ำ  “มนุสสธรรมปริทรรศน์” ไวอี้กชุดหน่ึง  คณะธรรมทำนจะได้
น ำมำพิมพ์ในโอกำสต่อไป,  ท่ำนท่ีสนใจศึกษำควรติดตำมเพื่อจะได้รำยละเอียดท่ี
สมบูรณ์ทั้งหมดของส่ิงท่ีเรียกวำ่ “มนุสสธรรม”. 

กำรจัดพิมพ์คร้ังท่ี  ๑  จ ำนวน ๑,๕๐๐ เล่ม  พิมพ์ข้ึนด้วยศรัทธำบริจำคของ       
คุณภิญโญ ทวีแจ่มทรัพย ์และคุณอุษำ วิเศษจ ำ  จ ำนวน  ๑,๐๐๐  เล่ม,  อีก  ๕๐๐  เล่มพิมพ์
สมทบดว้ยดอกผลของทุนธรรมทำนปริวรรตน์. 

ธรรมทำนมูลนิธิ  ไชยำ 
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[ โปรดดูสารบัญหัวข้อย่อยของแต่ละคร้ังบรรยาย  ในหน้าต่อไป.  ] 
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ตามหลกัพุทธศาสนา  มนุษยเ์กิดมาเพื่อไดรั้บส่ิงดีท่ีสุด ( : แหกคุกอวิชชาได ้) …. ๑๔๗ 
การท าความถูกตอ้งสัมพนัธ์กนัดี  ระหว่างมนุษยธรรมกบัอารยธรรม …. …. ๑๕๓ 
อะไรเป็นโรคทางกายและทางจิตท่ีแทจ้ริง …. …. …. …. …. …. …. ๑๕๔ 
ธรรมชาติบีบบงัคบัใหมี้ความกา้วหนา้ทั้งอารยธรรมและมนุษยธรรมคู่กนัไป …. ๑๕๗ 
“ชีวิตตอ้งเทียมดว้ยความ ๒ ตวั”   :  อุปมาการท าความสัมพนัธ์กนัของ- 
 อารยธรรมกบัมนุษยธรรม …. ๑๕๙ 
ชีวิตคนเราตอ้งมีสภาพเหมือนความไถนา ๒ ตวั …. …. …. …. …. …. ๑๖๑ 
ไม่จ าเป็นตอ้งมีอารยธรรมและมนุษยธรรมให้เท่ากนั …. …. …. …. …. ๑๖๓ 
ไม่มีโรคทางวิญญาณมีผลดี,  ท าให้ไม่มีโรคทางกาย,  หรือมีก็นอ้ย หายง่าย มีอายุยืน ๑๖๙ 

๗.  ศาสนาท้ังหลายอยู่ในฐานะท่ีเป็นมนุษยธรรม. 

ทบทวนให้เห็นความส าคญั  ว่าชีวิตตอ้งเทียมดว้ยควาย ๒ ตวั …. …. …. …. ๑๗๓ 
ทุกศาสนามุ่งก าจดัความเห็นแก่ตวั,  อยา่เห็นศาสนาเป็นปรปักษต่์อกนั …. …. ๑๗๗ 
ประวติัของมนุษยธรรม  (ศาสนาตั้งตน้ข้ึนมาไดอ้ยา่งไร) …. …. …. …. ๑๘๐ 
ท าไมคนสมยัแรก ๆ  จึงรู้เร่ืองจุดตั้งตน้มนุษยธรรม …. …. …. …. …. ๑๘๒ 
การท าศาสนาท่ีดีประเสริฐ  ให้กลายเป็นของต ่าตอ้ย …. …. …. …. …. ๑๘๕ 
การหลงเอาศาสนามาเป็นเคร่ืองส่งเสริมเน้ือหนงั  ท าให้ “ปัญญาชนแค่โลก ๆ”- 
 ดูหม่ินศาสนา …. ๑๘๖ 



[๖] 

ศาสนามีไวแ้กปั้ญหาทางจิตใจโดยตรง,  ไม่ใช่เพื่อวตัถุ …. …. …. …. …. ๑๘๘ 

๘.  วิวัฒนาการ ของมนุษยธรรม ในรูปของส่ิงท่ีเรียกว่าศาสนา. 

ทบทวน  เก่ียวกบัความหมายของมนุษยธรรมกบัอารยธรรม …. …. …. …. ๑๙๕ 
มนุษยธรรมท่ีมีวิวฒันาการในรูปศาสนา (แต่ตน้จนถึงระดบัสูงสุด) …. …. …. ๒๐๐ 
 ก. มนุษยธรรมท่ีวิวฒันาการ  ในระดบัศีลธรรม …. …. …. …. …. ๒๐๒ 
 ข. มนุษยธรรมท่ีวิวฒันาการ  ในระดบัสมาธิธรรม …. …. …. …. …. ๒๐๔ 
  ตรัสสรุประบบสมาธิไว ้๔ ชนิด …. …. …. …. …. …. …. ๒๐๙ 
 ค. มนุษยธรรมท่ีวิวฒันาการ  ในระดบัปัญญาธรรม …. …. …. …. ๒๑๒ 
ทบทวนวิวฒันาการตามล าดบัของมนุษยธรรม …. …. …. …. …. …. ๒๑๙ 

๙.  ความดึงถ่วงกัน ระหว่างมนุษยธรรมกับอารยธรรม. 

ทบทวนให้เห็นความต่างกนัของอารยธรรมกบัมนุษยธรรม …. …. …. ….๒๒๓ 
ดูความดึงถ่วงกนัของอารยธรรมกบัมนุษยธรรมตั้งแต่ยุคแรกสุดมา …. …. ….๒๒๗ 
 ก.  ยุคแรก  :  สัตว,์  คนป่าไม่มีอนารยธรรม …. …. …. …. …. ….๒๒๗ 
 ข.  ยุคถดัมา  :  คนเปล่ียนแปลงมามีอารยธรรมเน้ือหนงัและมีอนารยธรรม,- 
   แลว้เร่ิมมีอารยธรรมท่ีเป็นมนุษยธรรม …. ๒๒๙ 
สัญชาตญาณแห่งการตอ้งการความขบักล่อม เป็นรากฐานของกามารมณ์และอ่ืน ๆ ๒๓๔ 
มูลเหตุท่ีมนุษยธรรมพ่ายแพแ้ก่อารยธรรม …. …. …. …. …. …. …. ๒๔๐ 
 ๑. พ่ายแพเ้พราะ  สัญชาตญาณการตามใจตวัเองหนาแน่น …. …. …. ๒๔๐ 
 ๒. พ่ายแพเ้พราะ  อสัสาทะกลายเป็นอามิส …. …. …. …. …. …. ๒๔๑ 
 ๓. พ่ายแพเ้พราะ  ความเช่ือในศาสนาไม่มีก าลงัมากพอ …. …. …. …. ๒๔๓ 

๑๐.  ดูให้ดีมีอนารยธรรมอยู่ ๒ ชนิด. 

จ าเป็นตอ้งพูดเร่ืองอนารยธรรมใหช้ดัเจน …. …. …. …. …. …. …. ๒๔๗ 



[๗] 

เพราะเป็นไตรรัตนทาส  จึงคิดท าพูดในส่ิงท่ีเป็นหนา้ท่ีของทาสผูภ้กัดี …. …. ๒๔๙ 
อนารยธรรมมีทั้งอยา่งอนัตรายและไม่อนัตราย …. …. …. …. …. …. ๒๕๑ 
อนารยธรรมท่ีไม่ควรเรียกว่าอนารยธรรม …. …. …. …. …. …. …. ๒๕๓ 
อารยธรรมท่ีเป็นอนารยธรรมแทจ้ริง ( : อารยธรรมของกิเลส) …. …. …. ๒๕๔ 
ควรถืออริยสาวกในธรรมวินยัน้ี  เป็นหลกัเกณฑใ์นการตดัสิน …. …. …. ๒๕๖ 
เอาธรรมะเป็นอ านาจ  การเมืองก็ไม่เป็นอนารยธรรม …. …. …. …. …. ๒๕๗ 
เป็นมนุษยถ์ูกตอ้งตามมนุษยธรรม  อะไร ๆ จะตอ้งมี–เป็นอยา่งมนุษยธรรมหมด …. ๒๕๙ 
ระวงัการช่วยเหลือท่ียงัไม่ใช่มนุษยธรรม  แต่กลบัจะเพิ่มอนารยธรรมให้ยิง่ข้ึน …. ๒๖๑ 
หิริโอตตปัปะเป็นธรรมะท่ีคุม้ครองโลก  ช่วยท าให้มีมนุษยธรรมสมบูรณ์ …. …. ๒๖๓ 
อนารยธรรมระหว่างยคุคนป่ากบัคนยคุน้ี  อนัไหนน่ากลวักว่ากนั …. …. …. ๒๖๖ 
อนารยธรรมไหนน่ากลวักว่ากนั  ระหว่างอนารยธรรมของคนกบัของสัตว ์…. …. ๒๖๗ 
อนารยธรรม–อารยธรรม  ตามความหมายของศาสนา …. …. …. …. …. ๒๖๘ 
อารยธรรม–มนุษยธรรมทางศาสนา  ถือเอาเป็นท่ีพึ่งได้ …. …. …. …. …. ๒๖๙ 

๑๑.  มนุษยธรรมตามทัศนะของพุทธบริษัท. 

เวลาใกลรุ่้งควรถือเอาความหมายให้หวงัไดสั้มมาทิฏฐิท่ีเป็นรุ่งอรุณอริยมรรค …. ๒๗๓ 
พุทธบริษทัมีหลกัเขา้กนักบัหลกัทัว่ ๆ ไปของชาวอินเดียและวฒันธรรมจีน …. ๒๗๔ 
คนแก่ท่ีอบรมตนเองตามมนุษยธรรม  จะ “เป็นหนุ่ม” จนตายและตายอยา่งสุขสงบ ๒๗๘ 
โลกท่ีมีปัญหาเร่ืองเกิด–แก่–เจ็บ–ตาย  ควรมีหลกัมนุษยธรรมมาศึกษาปฏิบติั- 
   เพื่อชนะปัญหานั้น ๆ …. ๒๘๒ 
อยูท่่ามกลางบา้นเรือนก็ยงัมีผูส้นใจนิพพานในปัจจุบนักนัมาก …. …. …. ๒๘๔ 
ตวัสันทิฏฐิกนิพพานท่ีคนรวย–คนเจา้ส าราญ–และชนชั้นปกครองสนใจ …. …. ๒๘๖ 
มนุษยท์ุกคน  ควรมีส่ิงดีท่ีสุดไวเ้ป็นทรัพยป์ระจ าตวั …. …. …. …. …. ๒๙๐ 
มนุษยธรรมท่ี  “ส าหรับเตือนอยูใ่กลจ้ะตาย” …. …. …. …. …. …. ๒๙๓ 



[๘] 

๑๒.  มนุษยธรรมถึงจุดสูงสุดอยู่ท่ีพุทธภาวะ. 

ทบทวนใหรู้้ชดัความหมายส าคญั  ของมนุษยธรรมกบัอารยธรรม …. …. …. ๒๙๗ 
พระพุทธเจา้เป็นผูถึ้งจุดสุดยอดของมนุษยธรรม  คือทรงลุถึงพุทธภาวะสมบูรณ์  …. ๒๙๙ 
 :  พุทธภาวะในกรณีท่ีแสดงว่าพระพุทธเจา้เป็นบุคคลผูมี้มนุษยธรรมสุดยอด ๓๐๐ 
 :  พุทธภาวะในกรณีการท าหนา้ท่ีของพระพุทธเจา้ …. …. …. …. …. ๓๐๗ 
 :  พุทธภาวะในกรณีท่ีเป็นผลแห่งการทรงท าหนา้ท่ีเสร็จแลว้ …. …. …. ๓๑๑ 

๑๓.  มนุษยธรรมข้ันสุดยอดกับอารยธรรมข้ันเด็กอมมือ. 

หัวใจพุทธศาสนา  รวมอยูท่ี่ค  าว่า “ไม่ยึดมัน่” …. …. …. …. …. …. ๓๒๑ 
ว่างหรือหมดความยดึมัน่  เป็นยอดสุดของมนุษยธรรม …. …. …. …. …. ๓๒๔ 
เร่ืองเก่ียวกบัความว่าง  จิตว่าง  ท่ีถูกตอ้งตามหลกัธรรม …. …. …. …. ๓๒๖ 
สุญญตาทางพุทธธรรม  มีความหมายว่า  ว่างยึดมัน่ไม่ได,้  ว่างจากอตัตา,- 
 ว่างจากส่วนท่ีควรยดึมัน่ …. ๓๒๗ 
 สุญญตา  โดยพยญัชนะ …. …. …. …. …. …. …. …. …. ๓๒๘ 
 สุญญตา  โดยอรรถะ ๓ …. …. …. …. …. …. …. …. …. ๓๒๘ 
  ก.  อรรถะแห่งสุญญตาทางวตัถุ …. …. …. …. …. …. ๓๒๘ 
  ข.  อรรถะของสุญญตาทางจิต …. …. …. …. …. …. …. ๓๒๙ 
  ค.  ความหมายของสุญญตาทางวิญญาณ …. …. …. …. …. ๓๒๙ 
 ความหมายแห่งสุญญตาทางวิญญาณ  เลง็ถึงว่างจากอตัตาอตัตนียา …. …. ๓๓๐ 
 พูดภาษาคนโลกว่างไม่ได,้   พูดในภาษาธรรมโลกว่างได ้ คือว่างจาก- 
 อตัตาอตัตนียา …. ๓๓๓ 
 โลกว่างใน ๒ แง่ ๒ ลกัษณะ …. …. …. …. …. …. …. …. ๓๓๓ 
  ๑. โลกว่างเพราะไม่มีตวัจริงของโลก,  มีแต่ตวัจริงของอิทปัปัจจยตา …. ๓๓๓ 
  ๒. โลกว่างเพราะว่างจากอตัตาอตัตนียา …. …. …. …. …. ๓๓๕ 
 จิต–เจตสิก  เป็นตวัการส าคญัในการเห็นโลกว่างหรือไม่ว่าง …. …. …. ๓๓๖ 



[๙] 

 สติปัญญาเห็นโลกเป็นของว่าง  มีอยูเ่ป็นชั้น ๆ ๒ ชั้น …. …. …. …. ๓๓๙ 
 กฎเกณฑส์ าหรับสังเกตเก่ียวกบัจิตเห็นโลกว่างถูกตอ้งถึงท่ีสุด …. …. …. ๓๔๐ 
จิตว่างแบบอนัธพาล …. …. …. …. …. …. …. …. …. …. ๓๔๒ 

๑๔.  ปัญหาสับสนเกี่ยวกับค าว่า “ตน”. 

ตอ้งศึกษาจนรู้จกัตวัตนท่ีดีมีประโยชน์  เอามาก าจดัตวัตนไม่ดีจนหมด   ดุจ- 
 หนามยอกเอาหนามบ่ง …. ๓๔๗ 
ความแตกต่างระหว่างความรักตน ๒ ชนิด …. …. …. …. …. …. …. ๓๔๙ 
ความรักตนชนิดท่ีควรถือวา่ถูกตอ้ง …. …. …. …. …. …. …. …. ๓๕๑ 
ตอ้งช่วยให้อตัตสัญญาเดินไปทางดี  จนเหนือดี–ชัว่   เหนือความมีความรู้สึก- 
 ว่าตน,  จึงจะพน้ทุกขไ์ด ้ …. ๓๕๒ 
ถา้จะมีอุปาทานให้มีในความดี  อยา่งมีในความได ้ …. …. …. …. …. ๓๕๕ 
อตัตวาทุปาทานมีสอนแต่ในพุทธศาสนา,  ในลทัธิอ่ืนไม่จดัว่าอตัตาเป็นอุปาทาน ๓๕๗ 
นิพพานมีอยูใ่น–กลาง–ท่ี–เม่ือดบัวฏัฏสงสาร  ดุจเยน็มีอยูท่ี่ร้อนดบั  หรือดุจ- 
 เยน็มีอยูก่ลางเตาหลอม …. ๓๖๐ 

๑๕.  ปัญหาสับสนเกี่ยวกับค าว่า “ตน” (ต่อ). 

ปัญหายุง่ยากท่ีตอ้งท าให้แจ่มแจง้เก่ียวกบั “ตวัตน”–“ไม่มีตวัตน” …. …. …. ๓๖๖ 
พูดว่า “ตวัตน” ส าหรับคนทัว่ไป,  พูดว่า “ไม่มีตนไม่ใช่ตน” ส าหรับผูรู้้ถึงท่ีสุด …. ๓๖๙ 
“อนัน้ี” กบั “อนัหนา้”  เป็นอนัเดียวกนัหรือเปล่า ? …. …. …. …. …. ๓๗๖ 
การกระท ามี  ผูก้ระท าหามีไม่,  ความทุกขมี์  ผูมี้ความทุกขห์ามีไม่ ฯลฯ …. …. ๓๘๐ 
ความรู้สึกเป็นตวัตน  เกิดจากสัญชาตญาณและปัจจยัแวดลอ้ม …. …. …. ๓๘๓ 
การท าไม่ให้มีวิญญาณธาตุตามหลกัพุทธศาสนา ฯลฯ …. …. …. …. …. ๓๘๔ 
อุบายส้ัน ๆ ส าหรับไม่ให้เกิดกิเลสและความทุกข ์ …. …. …. …. …. ๓๘๖ 



[๑๐] 

๑๖.  มันไม่ใช่ตน ท าไมจึงเกิดความรู้สึกว่าตน ? 

เหตุท่ีท าให้รู้สึกว่าตน  ทั้งท่ีไม่ใช่ตน (๓ แนว) …. …. …. …. …. …. ๓๙๐ 
 [ เหตุท่ีให้รู้สึกว่าตนแนวท่ี ๑ ] …. …. …. …. …. …. …. …. ๓๙๑ 
 [ เหตุท่ีให้รู้สึกว่าตนแนวท่ี ๒ ] …. …. …. …. …. …. …. …. ๓๙๑ 
 [ เหตุท่ีให้รู้สึกว่าตนแนวท่ี ๓ ] …. …. …. …. …. …. …. …. ๓๙๗ 
อวิชชาท าให้ส่ิงท่ีไม่มีตน  เป็นมีตนข้ึนมา …. …. …. …. …. …. …. ๔๐๐ 

๑๗.  ความรู้สึกว่า “ตน” เกิดขึ้นได้อย่างไร. 

ทบทวนการบรรยายคร้ังท่ีแลว้ ๆ มา …. …. …. …. …. …. …. …. ๔๐๗ 
ขั้นตอนของการเกิดความส าคญัว่าตน ๒ ชั้น …. …. …. …. …. …. ๔๐๙ 
พิจารณาดูความรู้สึกตามธรรมชาติ  ท่ีไม่เกิด–ก่อนจะเกิด–ใกลเ้กิด–และตอน- 
 เกิดความรู้สึกว่าตวัตนผูรู้้สึก …. ๔๑๒ 
 :  การไม่เกิด–ก่อนจะเกิด–ใกลเ้กิด–และเกิดความรู้สึกว่าตวัตนผูรู้้สึก มี- 
 ส่ิงท่ีตอ้งรู้ชดัไว ้๓ เร่ืองหลกั ๆ …. ๔๑๒ 
 [ ปฏิจจสมุปปันนธรรมเกิดข้ึนอยา่งไร;  ปฏิจจสมุปบาทและ- 
 อิทปัปัจจยตามีความเก่ียวเน่ืองกบัปฏิจจสมุปปันนธรรม ] …. ๔๑๔ 
 ก.  พิจารณาดูความรู้สึกท่ีไม่เกิดและก่อนจะเกิดความรู้สึกว่าตวั- 
 ตนผูรู้้สึก  ให้เห็นว่ามีการเกิดความรู้สึกอะไรบา้ง,  ๒ ระยะ …. ๔๑๖ 
   ๑. ระยะรู้สึกเกิดเป็นวิญญาณหลงัจากกระทบอายตนะใน–นอก ๔๑๖ 
   ๒. ระยะรู้สึกเป็นปฏิฆสัมผสั และวิชชาสัมผสั เม่ืออายตนะ- 
 ใน–นอก–วิญญาณประจวบกนั …. ๔๑๗ 
    ขอ้ควรสังเกต  :  ผสัสะมี ๒ ชนิดใหญ่ ๆ ฯลฯ …. …. …. ๔๑๘ 
 ข.  พิจารณาดูความรู้สึกตอนใกล้เกิดความรู้สึกว่าตวัตนผูรู้้สึก ให้- 
 เห็นว่ามีการเกิดความรู้สึกอะไร ๆ ข้ึนมาบา้ง  ๔ ระยะ …. ๔๒๐ 
   ๑. ระยะรู้สึกเป็นอวิชชาสัมผสั ฯลฯ …. …. …. …. …. ๔๒๐ 



[๑๑] 

   ๒. ระยะรู้สึกเป็นอวิชชาสัมผสัสชาเวทนา ฯลฯ …. …. …. ๔๒๐ 
   ๓. ระยะรู้สึกเป็ฯอวิชชาสัมผสัสชาเวทนาอธิวจนสัมผสั ฯลฯ …. ๔๒๑ 
   ๔. ระยะรู้สึกเป็นอวิชชาสัมผสัสชาเวทนาอธิวจนสัมผสัสชาเวทนา- 
 แลว้เกิดตณัหา ฯลฯ ….๔๒๒ 
 ค.  พิจารณาดูความรู้สึกตอนท่ีเกิดความรู้สึกว่ามีตวัตนผูรู้้สึก …. ….๔๒๒ 
 [ ผลพวงท่ีตามมา  หลงัจากมีตวัตนผูรู้้สึกแลว้ ] …. …. …. …. ๔๒๓ 
ตรัสสอนให้รู้ว่า  อะไร ๆ ก็มิใช่ตวัตน  เพื่อไม่ให้เกิดความรู้สึกว่าตวัตน …. …. ๔๒๕ 
ทุกส่ิงมิใช่ตวัตน  จะเกิดรู้สึกเป็นตวัตน    ต่อเม่ือเกิดรู้สึกเป็นอุปาทาน–ภพ–ชาติ- 
 เท่านั้น …. ๔๒๗ 
อวิชชามิใช่ตวัตน  แต่ผลิตความรู้สึกว่าตวัตนข้ึนมาได ้…. …. …. …. …. ๔๒๙ 
จิตตวิทยาของพุทธศาสนา  มุ่งให้รู้เร่ืองจิตในทางดบัทุกข ์ …. …. …. …. ๔๓๑ 

๑๘.  ส่ิงที่เรียกว่าจิตนั้นคืออะไร. 

การศึกษาเร่ืองจิตอยา่งละเอียดในส่วนเท่าท่ีจ าเป็น  เพื่อท าจิตตภาวนาให้จิต- 
 ลุถึงมนุษยธรรมขั้นสุดทา้ย …. ๔๓๖ 
 :  จิตมีไวพจน์–ค าแทนช่ือหลายอยา่ง …. …. …. …. …. …. …. ๔๓๗ 
 :  จิตคืออะไร  โดยนยั ๓ …. …. …. …. …. …. …. …. …. ๔๓๗ 
  คนเรารวมถึงทุกส่ิงท่ีมีชีวิตประกอบดว้ยธาตุหก …. …. …. …. ๔๓๘ 
  หลกัธรรมในพุทธศาสนา  เรียกทุกส่ิงเป็นธาตุหมด …. …. …. ๔๓๙ 
  ไฟฟ้ากบัจิตเหมือนกนัตรงไม่รู้จกัตวัจริงมนัได ้ แต่เอามาใชไ้ด ้…. ๔๔๑ 
  ส่ิงมีชีวิต  ตอ้งมีวิญญาณธาตุ …. …. …. …. …. …. …. ๔๔๒ 
 :  การแยกจิตออกเป็น ๒ ชนิด ๒ ระดบั …. …. …. …. …. …. ๔๔๓ 
  ก.  ลกัษณะของจิตลว้น ๆ …. …. …. …. …. …. …. ๔๔๔ 
  ข.  ลกัษณะของจิตท่ีมิใช่จิตลว้น ๆ …. …. …. …. …. …. ๔๔๙ 
    จ านวนจิตท่ีไม่ใช่จิตลว้น ๆ …. …. …. …. …. …. ๔๔๙ 



[๑๒] 

    ลกัษณะต่าง ๆ ของจิตท่ีไม่ใช่จิตลว้น ๆ …. …. …. …. ๔๕๑ 
 :  ทุก ๆ ส่ิงข้ึนอยูก่บัจิต,  ไม่มีจิตอะไร ๆ ก็เหมือนไม่มี …. …. …. …. ๔๕๖ 
 :  สังขารหรือสังขตธรรมทุกส่ิงเกิดจากจิต  เป็นไปตามจิต …. …. …. ๔๕๗ 
 :  รู้เร่ืองจิตเพียงว่าไม่ท าให้เกิดทุกขว์ุ่นวายก็พอ  แลว้ปฏิบติัอบรมจิตให้- 
 พน้จากตวักู–ของกู …. ๔๕๙ 

๑๙.  ส่ิงที่เรียกว่ากิเลสน้ันคืออะไร. 

การดูให้รู้จกักิเลส  ให้ดีกวา่ท่ีแลว้ ๆ มา …. …. …. …. …. …. …. ๔๖๖ 
 :  กิเลสเป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ ฯลฯ  ทรงน ามาสอนมากท่ีสุด …. …. ๔๖๖ 
 :  กิเลสเป็นส่ิงมีอยูใ่นโลก  เพื่อประโยชน์อะไร ๆ แก่มนุษย ์ …. …. …. ๔๖๘ 
  กิเลสว่าตามจริงไม่ชัว่ไม่ดี  มีแต่ท าจิตให้เศร้าหมองเหมือนกนั …. …. ๔๖๘ 
  กิเลสเป็นค าใชต้ามบา้นมาก่อน  ดุจนิพพาน และทาง  เป็นตน้ …. …. ๔๗๐ 
  กิเลสท่ีเกิดจนชินหมกัหมม  กลายเป็นอนุสัย อาสวะ …. …. …. ๔๗๒ 
  สะสมอนุสัยของกิเลสไวม้าก  จึงเกิดเป็นกิเลสปัจจุบนัไดง้่าย …. …. ๔๗๔ 
  กิเลสและความชินของกิเลส  ท าให้สูญหายจากจิตได ้ …. …. …. ๔๗๔ 
  ควรเกิดก าลงัใจดบักิเลส  เพราะกิเลสเป็นเพียงสังขตธรรม …. …. ๔๗๖ 
 :  กิเลสคืออวิชชา  เป็นตวัร้ายกาจท าให้เกิดตณัหาอุปาทานมีทุกข ์ …. …. ๔๗๙ 
  นนัทิ–ความเพลิดเพลิน   ฉันทราคะ–ความก าหนดัดว้ยอ านาจจิต- 
 เป็นลกัษณะจ ากดัความของอุปาทาน …. ๔๘๒ 
  ลกัษณะอยา่งหน่ึงในหลายอยา่งของอริยสาวก  ท่ีเก่ียวกบัอุปาทาน …. ๔๘๓ 
  ความสะดุง้เป็นทั้งกิเลสและผลของกิเลส  เกิดจากเหตุใกลชิ้ดคือ- 
 อุปาทาน …. ๔๘๔ 
 :  ตรัสว่า  นิวรณ์ ๕ เป็นอาหารหล่อเล้ียงอวิชชา …. …. …. …. …. ๔๘๕ 
 :  ตรัสว่า  อหิริกะกบัอโนตตปัปะ  “เดิน” ตามหลงัอวิชชา …. …. …. ๔๘๖ 



[๑๓] 

๒๐.  ส่ิงที่เรียกว่าทิฏฐินั้นคืออะไร. 

อารยธรรมกบัมนุษยธรรม  ควรไปดว้ยกนั …. …. …. …. …. …. …. ๔๘๙ 
ทิฏฐิคืออะไร  ….  …. …. …. …. …. …. …. …. …. ๔๙๐ 
 ทิฏฐิตามนยัแห่งภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ …. …. …. …. …. ๔๙๑ 
 วิธีท่ีจะเขา้ใจและมองเห็นความหมายของทิฏฐิไดง้่ายข้ึน …. …. …. …. ๔๙๓ 
 ทิฏฐิผลกัดนัให้มนุษยท์ าอะไรรุนแรงยิ่งกว่าญาณ …. …. …. …. …. ๔๙๔ 
 ทั้งอารยธรรมและมนุษยธรรม  ข้ึนอยูก่บัทิฏฐิ …. …. …. …. …. ๔๙๖ 
อะไรเป็นบ่อเกิดของทิฏฐิ …. …. …. …. …. …. …. …. …. ๔๙๗ 
 ผสัสะนอกจากเป็นบ่อเกิดทิฏฐิ  ยงัเป็นบ่อเกิดของกามเป็นตน้ไดอี้ก …. …. ๔๙๙ 
ขอ้ควรสังเกตไวรู้้จกัทิฏฐิท่ีตนมี  ว่าเป็นฝ่ายผิดหรือฝ่ายถูก …. …. …. …. ๕๐๑ 
 ก. สัมมาทิฏฐิเป็นฝ่ายถูก  มี ๒ ประเภท …. …. …. …. …. …. ๕๐๑ 
 ข. มิจฉาทิฏฐิเป็นฝ่ายผิด  ควรเขา้ใจให้ชดัแจง้ …. …. …. …. …. ๕๐๔ 
  ข. ๑ ความหมายของทิฏฐิฝ่ายมี ฝ่ายเท่ียง  เรียกสัสสตทิฏฐิ …. …. ๕๐๕ 
    สัสสตทิฏฐิ  ประเภท “หญิงมีครรภไ์ม่คลอด” …. …. …. ๕๐๕ 
    สัสสตทิฏฐิ  ประเภท “อตัตานุทิฏฐิ” …. …. …. …. …. ๕๐๖ 
    สัสสตทิฏฐิ  ประเภท “สัสสตทิฏฐิสามญั” …. …. …. …. ๕๐๗ 
  ข. ๒ ความหมายของทิฏฐิฝ่ายไม่มี ฝ่ายสูญ  เรียกว่าอุจเฉททิฏฐิ …. ๕๐๘ 
มิจฉาทิฏฐิ  ท าให้เกิดอารยธรรมเน้ือหนงัอยา่งไร …. …. …. …. …. ๕๐๙ 

๒๑.  ส่ิงที่เรียกว่าทิฏฐินั้นคืออะไร (ต่อ). 

ทบทวนใจความของเร่ืองทิฏฐิท่ีอธิบายคร้ังท่ีแลว้ …. …. …. …. .… ๕๑๑ 
คนงอมืองอเทา้  เพราะตกอยูใ่น “อกิริยทิฏฐิชนิดพิเศษ” ! …. …. …. …. ๕๑๒ 
ระวงัจะมีทิฏฐิแบบเส้นผมบงัภูเขา  คือ “ถา้อยา่งหน่ึงผิด อีกอยา่งตรงขา้มเป็น- 
 ตอ้งถูกแน่” …. ๕๑๖ 
 อนตัตาท่ีเป็นมิจฉาทิฏฐิ …. …. …. …. …. …. …. …. …. ๕๑๗ 



[๑๔] 

มองให้เห็นอิทปัปัจจยตา ๓ รูปแบบ  ท่ีเก่ียวกบั “ดี–ชัว่” …. …. …. …. ๕๑๘ 
กฎแห่งกรรมในพุทธศาสนา  ท่ีพระพุทธเจา้ทุกพระองคส์อน …. …. …. …. ๕๒๐ 
 ลทัธิอกิริยทิฎฐิหรือสัตตกายทิฏฐิ  คา้นหลกัของพระพุทธเจา้ …. …. …. ๕๒๓ 
มิจฉาทิฏฐิมากมายแบ่งไดเ้ป็น ๓ หมวดใหญ่ ๆ …. …. …. …. …. …. ๕๒๕ 
พระพุทธเจา้ทรงถืออิทปัปัจจยตาเป็นหลกั  จึงไม่เหมือนกบัลทัธิอ่ืน …. …. ๕๒๖ 
การแบ่งมิจฉาทิฏฐิมากมายออกเป็น ๒ พวก (ดูในอีกเหล่ียมหน่ึง) …. …. …. ๕๒๗ 
ทิฏฐิถูกตอ้ง  ไม่ปิดกั้นทั้งสวรรคแ์ละนิพพาน …. …. …. …. …. …. ๕๒๙ 
ไวพจน์–ค าแทนช่ือของมิจฉาทิฎฐิ …. …. …. …. …. …. …. …. ๕๓๐ 
อุปมาของมิจฉาทิฏฐิ  …. …. …. …. …. …. …. …. …. ๕๓๓ 
อารยธรรม  เป็นไปตามมิจฉาทิฏฐิของคน …. …. …. …. …. …. …. ๕๓๖ 
“อารยธรรมน ้าจ้ิม” เป็นส่ิงตั้งตน้มิจฉาทิฏฐิท่ีน่าหัวน่าเกลียด …. …. …. …. ๕๓๘ 
ทิฏฐิมาจากผสัสะ  เปล่ียนไปตามผสัสะ  และทิฏฐิสร้างปวงลทัธิ …. …. …. ๕๓๙ 

๒๒.  สังสารวัฏฏ์คืออะไร. 

ปรารภทบทวนขอ้ความ  ของการบรรยายคร้ังท่ีแลว้มา  โยงต่อกบัค าบรรยายคร้ังน้ี ๕๔๓ 
โทษทางกายของการหลงอารยธรรมน ้าจ้ิม …. …. …. …. …. …. …. ๕๔๖ 
โทษทางจิตทางวิญญาณท่ีเกิดมาจากการหลงกินดีอยูดี่ …. …. …. …. …. ๕๔๗ 
สังสารวฏัฏโ์ดยพยญัชนะและโดยอรรถะ …. …. …. …. …. …. …. ๕๕๐ 
 :  สังสารวฏัฏท่ี์เป็นปัญหาทางธรรมะแบ่งเป็น ๓ ส่วน …. …. …. …. ๕๕๑ 
ดูให้เห็นชดัว่า  สังสารวฏัฏใ์นภาษาธรรม  มีอยูใ่นใจคนเรา …. …. …. …. ๕๕๓ 
ทั้งภิกษุและชาวบา้น  ต่างตอ้งการพน้ภยัจากวฏัฏสงสาร …. …. …. …. ๕๕๕ 
การสอนวฏัฏสงสาร (หรือปฏิจจสมุปบาท) มี ๒ แบบ …. …. …. …. …. ๕๕๗ 
สอนวฏัฏสงสารทั้ง ๒ แบบ  ลว้นเกิดประโยชน์ทั้งนั้น …. …. …. …. …. ๕๖๒ 
การมองให้เห็นว่า  สังสารวฏัฏเ์ป็นตวัชีวิตอยา่งไร …. …. …. …. …. ๕๖๕ 
อุปมาของสังสารวฏัฏ ์ คือ “การท่องเท่ียวไปในทะเล” …. …. …. …. …. ๕๖๖ 



[๑๕] 

การปฏิบติัสังสารวฏัฏเ์ป็นอยา่งเดียวกบัการปฏิบติัปฏิจจสมุปบาท …. …. …. ๕๖๗ 
ทบทวนให้เห็นผสัสะเป็นบ่อเกิดของทิฎฐิ …. …. …. …. …. …. …. ๕๖๙ 
สังสารวฏัฏข์องวตัถุ  ท่ีไม่เก่ียวกบักิเลสเจือ …. …. …. …. …. …. ๕๗๐ 
สังสารวฏัฏข์องจิตแห่งมนุษย ์ ท่ีไม่เก่ียวกบักิเลส …. …. …. …. …. ๕๗๒ 
สังสารวฏัฏข์องคอมมิวนิสตก์บันายทุน …. …. …. …. …. …. …. ๕๗๓ 

๒๓.  การเผชิญกรรมในแง่ของมนุษยธรรม. 

ปรารภทบทวนเก่ียวกบัเร่ืองสังสารวฏัฏ ์ …. …. …. …. …. …. …. ๕๗๗ 
การเผชิญกรรมมีทั้งดว้ยปัญญา  และดว้ยความโง่เขลา …. …. …. …. …. ๕๗๙ 
กรรมคืออะไร …. …. …. …. …. …. …. …. …. …. …. ๕๘๑ 
 :  ค  าแปลของค าว่า “กรรม” …. …. …. …. …. …. …. …. ๕๘๑ 
 :  อรรถของค าว่า “กรรม”  ตามภาษาชาวบา้นพูด …. …. …. …. …. ๕๘๒ 
 :  อรรถของค าว่า “กรรม”  ในทางศาสนา …. …. …. …. …. …. ๕๘๓ 
ชนิดของกรรม …. …. …. …. …. …. …. …. …. …. …. ๕๘๓ 
 :  การแบ่งกรรมออกเป็น ๓  ตามหลกัทวาร ๓ …. …. …. …. …. ๕๘๓ 
 :  การแบ่งกรรมออกเป็น ๓  ตามเวลาท่ีกรรมใหผ้ลเป็นหลกั …. …. …. ๕๘๔ 
 :  การแบ่งกรรมออกเป็น ๓  ไปตามคุณลกัษณะ ๓ เป็นหลกั …. …. …. ๕๘๗ 
คนเราตอ้งเผชิญอยูก่บักรรมตลอดเวลา …. …. …. …. …. …. …. ๕๙๐ 
คนเราตอ้งเผชิญกรรมโดยตรง  :  กิริยาเผชิญกรรมท่ีเป็นการต่อสู้ทั้งในแง่- 
 ศีลธรรมกบัแง่ปรมตัถธรรม …. ๕๙๓ 
อฏัฐงัคิกมรรคเป็นเคร่ืองต่อสู้กรรม  ทั้งในแง่ศีลธรรม–ปรมตัถธรรม …. …. ๕๙๕ 
ความลึกซ้ืงของการใหผ้ลแห่งกรรมประเภทเกิดชัว่ขณะ  พร้อมวิธีต่อตา้น …. …. ๕๙๘ 
 วิธีต่อตา้นเผชิญกรรมท่ีลึกซ้ึง  ในกระแสปฏิจจสมุปบาท …. …. …. ๖๐๒ 
กฎเกณฑเ์ก่ียวกบักรรมท่ีตรัสอีก ๒ นยั …. …. …. …. …. …. …. ๖๐๓ 
สรุปให้เห็นว่าการเผชิญกรรมต่อสู้ทุกวิถีทางจนชนะ  คือยอดสุดของมนุษยธรรม ๖๐๖ 



[๑๖] 

๒๔.  อัฏฐังคิกมรรคในแง่ของมนุษยธรรม. 

ปรารภทบทวน ….  …. …. …. …. …. …. …. …. …. ๖๑๑ 
มรรคโดยพยญัชนะ–ไวพจน์–อรรถะ …. …. …. …. …. …. …. ๖๑๓ 
มรรคโดยพฤติท่ีเป็นอยูจ่ริง  ตอ้งมีเร่ืองครบบริบูรณ์ …. …. …. …. …. ๖๑๖ 
“มชัฌิมาปทิปทา”  เป็นความหมายส าคญัท่ีสุดของมรรค …. …. …. …. ๖๑๘ 
องคป์ระกอบ ๘ องคข์องอริยอฏัฐงัคิกมรรค …. …. …. …. …. …. ๖๒๒ 
องค ์๘ แห่งอริยอฏัฐงัคิกมรรคสรุปเหลือ ๓  :  ศีล  สมาธิ  ปัญญา …. …. …. ๖๒๕ 
ศีล  สมาธิ  ปัญญา  เป็นหลกัสากลของส่ิงมีชีวิต …. …. …. …. …. …. ๖๒๖ 
ดูอริยอฏัฐงัคิกมรรคในแง่ปฏิบติัใหม้ากข้ึน …. …. …. …. …. …. ๖๓๑ 
ความจ าเป็นท่ีตอ้งมีอริยอฏัฐงัคิกมรรค …. …. …. …. …. …. …. ๖๓๔ 
ชีวิตเป็นการเดินทาง  ถึงท่ีสุดมนุษยธรรมคือนิพพาน …. …. …. …. …. ๖๓๖ 

๒๕.  มัชฌิมาปฏิปทาในพุทธศาสนา. 

ปรารภและทบทวน  …. …. …. …. …. …. …. …. …. …. ๖๔๑ 
มชัฌิมาปฏิปทาระดบัลึก ๓ ลกัษณะ …. …. …. …. …. …. …. …. ๖๔๔ 
 :  มชัฌิมาปฏิปทาลกัษณะท่ี ๑  หรือกลุ่มท่ี ๑ …. …. …. …. …. ๖๔๕ 
  หลกัเกณฑโ์พชฌงค ์๗  ท่ีน ามาปฏิบติัไดท้ั้งในระดบัต ่าและสูง …. ๖๔๖ 
  มชัฌิมาปฏิปทา  ในฐานะท่ีเป็นมรรคคือพรหมจรรย  ์ …. …. …. ๖๕๑ 
  พรหมจรรย ์ มีลกัษณะน่าด่ืมเหมือนมณัฑะ  เป็นตน้ …. …. …. ๖๕๒ 
  พรหมจรรย ์ โดยนยัลึกประกอบดว้ยฐานะ ๑๐   ตอ้งปฏิบติักนั- 
 ทั้งผูไ้ม่เป็นและผูเ้ป็นพระอรหันต ์ …. ๖๕๕ 
 :  มชัฌิมาปฏิปทาลกัษณะท่ี ๒  หรือกลุ่มท่ี ๒ …. …. …. …. …. ๖๕๙ 
  ตรัสว่า  ปฏิจจสมุปบาทเป็นสัมมาปฏิปทา ฯลฯ …. …. …. …. ๖๖๐ 
  ตรัสว่า  ทรงพบปฏิจจสมุปบาทเพราะเดินตามอฏัฐงัคิกมรรค …. …. ๖๖๓ 



[๑๗] 

 :  มชัฌิมาปฏปทาลกัษณะท่ี ๓  หรือกลุ่มท่ี ๓ …. …. …. …. …. ๖๖๔ 
  ตรัสระบุโพธิปักขิยธรรมวา่เป็นมชัฌิมาปฏิปทา …. …. …. …. ๖๖๗ 

๒๖.  มัชฌิมาปฏิปทาท่ีอยู่ในรูปของศีลธรรม. 

ปรารภและทบทวน  …. …. …. …. …. …. …. …. …. …. ๖๗๑ 
ความแตกต่างระหว่างศีลธรรมกบัปรมตัถธรรม …. …. …. …. …. …. ๖๗๒ 
ปัจจุบนัมีมิจฉาทิฏฐิเก่ียวกบัศีลธรรมมาก …. …. …. …. …. …. …. ๖๗๖ 
หลงอารยธรรมเน้ือหนงั  จนช่วยกนัเปล่ียนโลก …. …. …. …. …. …. ๖๗๙ 
ศีลธรรม  เป็นระบบพื้นฐานท่ีเตรียมคนให้เหมาะท่ีจะดบัทุกข ์ …. …. …. ๖๘๒ 
ศีลธรรม  มีความกตญัญูเป็นรากฐานท่ีส าคญัยิง่  และเป็นเคร่ืองช้ีความเป็น- 
 คนดี–คนเลว …. ๖๘๗ 
“ศีลของมนุษย”์  ท่ีทุกคนควรสมาทานไว ้ …. …. …. …. …. …. …. ๖๙๒ 

๒๗.  ศีลธรรมในฐานะท่ีเป็นรากฐานของมนุษยธรรม. 

ปรารภและทบทวน  …. …. …. …. …. …. …. …. …. …. ๖๙๗ 
ศีลธรรมมีทั้งประเภทอยา่งหยาบและอยา่งละเอียด …. …. …. …. …. ๖๙๙ 
ศีลธรรมหยาบหรือศีลธรรมบงัคบั  มารวมหมดอยูท่ี่ศีล ๕ …. …. …. …. ๗๐๑ 
ศีลธรรมละเอียดประณีตท่ีเป็นรากฐานของมนุษยธรรม …. …. …. …. ๗๐๓ 
 ศีลธรรมอนัดบัแรก  คือความกตญัญูกตเวที …. …. …. …. …. …. ๗๐๓ 
  วิธีสอนให้ลูก ๆ มีกตญัญูกตเวทิตาธรรมลึกข้ึนไป ๆ …. …. …. ๗๐๕ 
 ศีลธรรมอนัดบักลาง  คือการเคารพนบัถือตวัเอง …. …. …. …. …. ๗๐๗ 
 ศีลธรรมอนัดบัสุดทา้ย  คือความไม่เห็นแก่ตวั,  การท าลายความเห็นแก่ตวั …. ๗๑๑ 
มนุษยมี์ความเส่ือมทางศีลธรรม  จึงล าบากยุง่ยากไปหมด …. …. …. …. ๗๑๕ 
สรุป…. …. …. …. …. …. …. …. …. …. …. …. ๗๑๘ 



[๑๘] 

๒๘.  ศีลธรรมหรือมนุษยธรรมในฐานะท่ีเป็นวัฒนธรรม. 

วฒันธรรมแบ่งเป็น ๓ ชนิด ( : ความเจริญกา้วหนา้ทางวตัถุ,  ทางจิต,  ทางวิญญาณ) …. ๗๒๔ 
ความเป็นมาของวฒันธรรมทั้ง ๓ ชั้น  ตามล าดบั …. …. …. …. …. …. ๗๒๖ 
ตวัอยา่งความต่างกนัระหวา่งอารยธรรมกบัศีลธรรม …. …. …. …. …. ๗๒๘ 
วฒันธรรมท่ีอยูใ่นรูปแห่งจริยธรรมหรือปรัชญาท่ีไม่เก่ียวกบัการปฏิบติั  แยก- 
 ต่างหากจากศีลธรรมอนัเป็นตวัการปฏิบติั …. ๗๓๑ 
ลกัษณะท่ีให้จ าง่าย  ในการแยกปรัชญาจากศีลธรรม …. …. …. …. …. ๗๓๓ 
โทษของการละเลยศีลธรรม  หันไปหลงบูชาวตัถุ …. …. …. …. …. ๗๓๕ 
แมอ้ยูใ่นบา้นเรือนก็หาความสงบท าประโยชน์ดว้ยมนุษยธรรมได ้ …. …. …. ๗๔๐ 
สรุป…. …. …. …. …. …. …. …. …. …. …. …. ๗๔๒ 

๒๙.  มนุษยธรรมกับมนุษยชน. 

ปรารภและทบทวน  …. …. …. …. …. …. …. …. …. …. ๗๔๕ 
วิธีท าให้มีศีลธรรมได ้ โดยไม่ตอ้งพึ่งปรัชญาเฟ้อ …. …. …. …. …. ๗๔๗ 
มนุษยธรรม  ท าให้มนุษยต์่างจากสัตวแ์ละคนท่ีเหมือนสัตว ์ …. …. …. …. ๗๕๐ 
มนุษยธรรมใครคน้พบ ?  ใครบนัดาลใหค้น้ ?  คน้พบจากอะไร ?  ฯลฯ …. …. ๗๕๒ 
เหตุผล ๓ ประการ  ท่ีท าให้คนละเลยและเหยียบย  ่ามนุษยธรรม …. …. …. ๗๖๑ 
ผลท่ีจะไดรั้บเม่ือไม่มีศีลธรรมและวิธีแก ้ …. …. …. …. …. …. …. ๗๖๕ 
 :  ความเป็นไปทางฝ่ายเลวตามล าดบัก่อนการไม่มีศีลธรรม …. …. …. ๗๖๕ 
 :  ผลลพัธ์ฯ หลงัจากไม่มีศีลธรรม …. …. …. …. …. …. …. ๗๖๗ 
 :  ควรถอยหลงัเขา้คลองเดิมเป็นอยา่งนอ้ย, หรือไม่ก็กา้วไปขา้งหนา้ให้ถูกตอ้ง ๗๖๙ 

๓๐.  โลกก าลังมีอะไร ๆ เพ่ือจุดจบของมนุษยธรรม. 

บุถุชนมีอะไรแตกต่างกนักบัพระอริยเจา้ …. …. …. …. …. …. …. ๗๗๕ 
สภาพการณ์โลกปัจจุบนัมีการถอยหลงั,  แต่ไม่ถอยเขา้คลองท่ีถูกตอ้ง …. …. ๗๗๘ 



[๑๙] 

ยิ่งมีการศึกษาอยา่งปัจจุบนั  จะยิ่งห่างไกลไม่มีเหตุผลทางพระอริยเจา้ …. …. ๗๘๒ 
การให้ผลของการศึกษาและการประดิษฐอ์ยา่งปัจจุบนัมีทั้งดีและเลว …. …. ๗๘๖ 
ความร ่ารวยในปัจจุบนั  มีผลเสียตามมามาก  ท าให้ตกต ่าจากมนุษยธรรม  …. …. ๗๙๐ 
ความมีอ านาจ  มวัเมาในอ านาจ  ท าให้มนุษยธรรมหมดไปจากโลก …. …. …. ๗๙๕ 
สรุป  :  การมีการกา้วหนา้อะไร ๆ อยา่งปัจจุบนั  ท าให้ยิ่งใกลจุ้ดจบมนุษยธรรม …. ๗๙๘ 
 ตวัอยา่งสุดทา้ยท่ีท าใหม้นุษยธรรมใกลถึ้งอวสาน …. …. …. …. …. ๘๐๒ 
ส่ิงท่ีเรียก ๆ กนัว่ากา้วหนา้  แต่จริง ๆ ไม่กา้วหนา้เลย ! …. …. …. …. …. ๘๐๓ 

๓๑.  โลกที่ไร้มนุษยธรรมจักอยู่ในภาวะอย่างไร. 

ปรารภและทบทวน  …. …. …. …. …. …. …. …. …. …. ๘๐๕ 
ดูเหตุผลลกัษณะภาวะท่ีว่าโลกไร้มนุษยธรรม …. …. …. …. …. …. ๘๐๗ 
สภาพโลกขา้งหนา้  หลงัจากปราศจากศีลธรรม …. …. …. …. …. …. ๘๑๕ 

๓๒.  จะช่วยกันอย่างไร โลกจึงจะยังคงมีมนุษยธรรม. 

ปรารภและทบทวน  …. …. …. …. …. …. …. …. …. …. ๘๒๓ 
ควบคุมการศึกษาให้ถอยหลงัเขา้คลองถูกตอ้ง  โลกจะมีมนุษยธรรมได้ …. …. ๘๒๖ 
 ตอ้งเนน้การศึกษาให้คนมีกตญัญูกตเวที  แลว้ศึลธรรมอ่ืน ๆ จะตามมา …. ๘๓๐ 
 ตอ้งเนน้ให้การศึกษามีความหมายตรงกบั “สิกขา” ในพุทธศาสนา …. …. ๘๓๖ 
 นกัเรียนจะตอ้งเป็นพรหมจารี ( : ด าเนินชีวิตตามอาศรมท่ี ๑) …. …. …. ๘๓๗ 
 การศึกษาตอ้งเนน้ให้มีหลกัรู้ว่าเกิดมาท าไม …. …. …. …. …. …. ๘๔๐ 
 เนน้ให้เล่าเรียนในลกัษณะท่ีรู้จกัท าใหชี้วิตจิตใจเป็นสุข  เป็นตน้ …. …. ๘๔๑ 
 เนน้ให้ผูเ้รียนท างานเสียสละ–เคารพผูแ้ก่เฒา …. …. …. …. …. ๘๔๔ 

๓๓.  จะช่วยกันอย่างไร โลกจึงจะยังคงมีมนุษยธรรม (ต่อ). 

ปรารภและทบทวน  …. …. …. …. …. …. …. …. …. …. ๘๔๙ 



[๒๐] 

พูดมายืดยาวทั้งหมด  เพียงเพื่อเป็นตวัอยา่งเท่านั้น …. …. …. …. …. ๘๕๒ 
การประดิษฐข์องข้ึนกนัใชบ้ริโภค  มีโทษมากมายกวา่มีคุณ …. …. …. …. ๘๕๗ 
ไม่ควบคุมส่ิงประดิษฐ์  ใหอ้ยูใ่นแนวสัมมาทิฏฐิ  โลกจะฉิบหาย …. …. …. ๘๕๙ 
ระวงัการประดิษฐ์ยา  จะกลายเป็นเคร่ืองท าลายมนุษย์ …. …. …. …. …. ๘๖๓ 
การประดิษฐ์กฎหมาย  มีช่องให้มนุษยธรรมเส่ือมได ้ …. …. …. …. …. ๘๖๔ 
ประดิษฐป์รัชญาข้ึนมามากมาย  ก็ไม่ช่วยท าใหโ้ลกดีมีสงบสุขได ้ …. …. …. ๘๖๖ 
ตอ้งควบคุมความรวยแบบพญามาร  ให้มีความรวยตามแบบของพระเจา้หรือ- 
 พระธรรม  โลกจึงจะยงัคงมีมนุษยธรรม …. ๘๖๗ 
ควบคุมอ านาจในโลกได ้ ดว้ยการควบคุมการศึกษาได้ …. …. …. …. …. ๘๗๕ 
มีสัมมาทิฏฐิ  ๓ ส. ก็ก่อข้ึนและควบคุม  ๓ ก. เป็นตน้ได ้ …. …. …. …. ๘๗๙ 

๓๔.  จะช่วยกันอย่างไร  โลกจึงจะยังคงมีมนุษยธรรม (ต่อ). 

ปรารภและทบทวน  …. …. …. …. …. …. …. …. …. …. ๘๘๑ 
ช่วยกนัเป็นพุทธบริษทัให้จริง ๆ  จะแกปั้ญหาไดห้มด …. …. …. …. …. ๘๘๓ 
ทุกศาสนา  ลว้นมุ่งหมายท าลายความเห็นแก่ตวั …. …. …. …. …. …. ๘๘๖ 
การท าความเขา้ใจอนัดีต่อกนัในระหว่างศาสนา  เป็นเคร่ืองช่วยใหม้นุษยธรรม- 
 ยงัคงมีอยูใ่นโลก …. ๘๘๘ 
โลกมีศาสนาเพียงศาสนาเดียวได ้ เม่ือเอาหัวใจของทุกศาสนาเป็นหลกั  …. …. ๘๙๑ 
“ธรรม” มีทั้งท่ีเป็นวตัถุธรรม  นามธรรม  และยิง่กว่าวตัถุและนาม …. …. …. ๘๙๙ 

๓๕.  พุทธบริษัทรับผิดชอบในเร่ืองนี้อย่างไรและเพียงไร. 

ปรารภและทบทวน  …. …. …. …. …. …. …. …. …. …. ๙๐๓ 
ผูเ้ห็นธรรม  จะเห็นว่าสัตวท์ั้งปวงเป็นคนคนเดียวกนั …. …. …. …. …. ๙๐๖ 
มีกิเลสเป็นเหตุ  จึงเกิดพระราชาองคแ์รกของโลก …. …. …. …. …. ๙๐๘ 
คนสมยัก่อน  ไม่ค่อยมีความเห็นแก่ตวั  จึงอยูก่นัอยา่งสงบสุข  กว่าคนเด๋ียวน้ี …. ๙๑๐ 



[๒๑] 

พุทธบริษทั  ตอ้งท าให้สมตามพระพุทธประสงค ์ เก่ียวกบัมนุษยธรรม …. …. ๙๑๓ 
พุทธบริษทัแทจ้ริง  จะปฏิบติัธรรมคู่กนัไปกบัการเผยแผ่ธรรมอยา่งเตม็ความ- 
 สามารถ …. ๙๑๗ 
พุทธบริษทั  ตอ้งเห็นชดัสุญญตาธรรม,  ไม่ใหเ้กิดการเลอะเลือนได ้…. …. …. ๙๑๙ 
ผูห้ลงเน้ือหนงั  จะไม่สนใจและไม่ชอบสุญญตาธรรม …. …. …. …. …. ๙๒๕ 
 
 
 
 

 

 
 



มนุสสธรรม 
– ปฐมนิเทศ – 

๗  เมษายน  ๒๕๑๕ 

๑ 

ปฐมนิเทศ. 
[ : การปรับความเขา้ใจท าความเขา้ใจกนัในเบ้ืองตน้. ] 

วนัน้ียงัไม่มีอะไรพูด,   เพียงแต่จะพูดเป็นการปรับความเข้าใจ  แก่
ภิกษุสามเณรท่ีมาใหม่  ท่ีบวชระหว่างปิดภาคเท่านั้นเอง;   การอบรมท่ีจะเรียกว่า
เป็นการให้วิชาความรู้  จะเร่ิมตั้งแต่หัวรุ่งของคืนน้ี  คือหัวรุ่งของวนัท่ี ๘.   เรา
จะตอ้งใชเ้วลาท่ีสงบสงดั;   กลางวนัน่ีร้อนดว้ย  หนวกหูดว้ย  ร าคาญคนท่ีเขามา
เท่ียว,  ฉะนั้น  หลีกเอาเป็นกลางคืน  :  ตอนเช้า  ก็เวลา ๔.๐๐ น. ก่อนสว่าง  พูดกนั
เวลา ๔.๐๐ น.   เสร็จแลว้ก็ไปบิณฑบาต,  ตอนเย็นค ่า  ก็ ๒๐.๐๐ น.;   คือ ๔.๐๐ น. 
คร้ังหน่ึง,  ๒๐.๐๐ น. คร้ังหน่ึง,  ซ่ึงจะเป็นเวลาส าหรับการบรรยาย;   ตอ้งการความ
เงียบ  ตอ้งการความเยน็  สงบเยือกเยน็ของธรรมชาติ.   น้ีส าหรับการบรรยาย. 



๒ มนุสสธรรม 

จัดต้อนรับให้อยู่ใกล้ชิดธรรมชาติเพ่ือเข้าใจธรรมะง่าย. 

แต่ว่าโดยทัว่ไปนั้นต้องการให้คุ้นกับธรรมชาติ  เราเรียกกนัโดยภาษาท่ี
จ าง่ายว่า  เป็นเกลอกับธรรมชาติ;   น้ีตอ้งการอยา่งยิ่ง  เช่นท่ีจดัโรงเรียนแบบน้ี
ยิ่งข้ึนทุกที  ก็เพื่อให้เป็นเกลอกบัธรรมชาติยิ่งข้ึนทุกที,  ห้องเรียนตามธรรมชาติ.*   
ต้องการหลักพื้นฐาน  คือเป็นผู้อยู่อย่างใกล้ชิดธรรมชาติ  เป็นเกลอกับธรรมชาติ  
เพ่ือจะเรียกความรู้สึกท่ีจะเข้าใจพุทธศาสนาได้โดยง่ายมายังเราทุกคน. 

ผมขอร้องให้ทุกคนนึกไวเ้สมอว่า  พระพุทธเจ้าท่านประสูติกลางดิน  
ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าก็กลางดิน  และนิพพานก็กลางดิน;   ส่วนมากท่านก็อยู่กลางดิน  
เท่ียวไปมาตามพื้นดิน  สอน ตรัสธรรมเทศนาเป็นอันมากกลางดิน  กุฏิท่ีอยู่อาศัยของ
ท่านก็มีลักษณะเป็นพื้นดิน.   นัน่แหละขอใหคิ้ดดูเถอะว่า  พระพุทธเจา้ท่านอยู่
กลางดิน.   พูดภาษาธรรมดาก็ว่า  เกิดกลางดิน  เป็นพระพุทธเจา้ตรัสรู้ก็กลางดิน  
ตายก็กลางดิน;   ส่วนมากก็อยูก่ลางดิน.   ถา้ใครยงัไม่รู้เร่ืองน้ีก็ยงัโง่มากส าหรับ
ความเป็นพุทธบริษทั. 

ขอให้ถือว่า  จะเกิดความรู้สึกคิดนึกเหมือนผู้ใด  ก็ขอให้มีการเป็นอยู่
เหมือนผู้น้ันให้มาก  เท่าท่ีเราจะท าได.้   ทีน้ีเราอยากจะเกิดความรู้สึกคิดนึกเหมือน
พระพุทธเจา้  หรือพระอรหันตท์ั้งหลาย  เราก็ตอ้งมีชีวิตเป็นอยูใ่ห้เหมือนท่านให้
มากท่ีสุด  เท่าท่ีจะมากได;้   ดงันั้น  จึงชกัชวนมาในลกัษณะท่ีเรียกว่า เป็นเกลอกับ

 
* โรงเรียนตามธรรมชาติ หรือโรงเรียนหิน  ไดจ้ดัขึน้บรเิวณเชงิเขาพทุธทองดา้นโรงมหรสพทางวิญญาณ โดย
ใชก้อ้นหินจดัเรยีงไวส้ าหรบันั่งบรรยายและฟังการบรรยาย  ท่ามกลางธรรมชาติในสวนโมกข.์ 



ปฐมนิเทศ ๓ 

ธรรมชาติ;   อยา่งถือกนัเป็นค าขวญัท่ีน่ีว่า  กินข้าวจานแมว  อาบน ้าในคู  เป็นอยู่
อย่างทาส,   น่ีลว้นแต่เป็นเร่ืองใกลชิ้ดธรรมชาติทั้งนั้น. 

มนัมีส่ิงท่ีตอ้งสังเกตกนัให้ดี ๆ สักส่ิงหน่ึงว่า พระศาสดาของทุก
ศาสนา  ตรัสรู้ในป่า หรือเรียกว่ากลางดิน;   พระยีซสัไคร้สต ์ (Jesus Christ) ก็เกิด
กลางดิน  เป็นพระศาสดาวนัตรัสรู้ก็กลางดิน  แต่บนภูเขาหน่อยเท่านั้นเอง.   
ศาสดาไหน ๆ  
ในโลกของศาสนาท่ีส าคญั ๆ    พระศาสดาลว้นแต่เป็นเกลอกบัธรรมชาติ  ตรัสรู้
เป็นพระศาสดากลางดินกนัทั้งนั้น.   น่ีคนสมยัน้ีเขาจะตรัสรู้บนตึกบนมหาวิทยาลยั  
น่ีมนับา้;   เพราะว่ามนัเดินกนัคนละทาง.   มหาวิทยาลยับนตึกบนอะไร  มนัก็ให้
ความรู้สึกคิดนึกอยา่งอ่ืน. 

ถา้ตอ้งการความรู้สึกคิดนึกอยา่งพระอรหันต ์  อยา่งพระพุทธเจา้  ก็ตอ้ง
อยูอ่ยา่งท่าน  กินอยูอ่ยา่งท่าน;   กินอยูใ่ห้ต ่าแลว้ใจมนัไปสูง,  ถา้กินอยูสู่งเสียแลว้
ใจไม่มีท่ีไปไหน  มนัก็ลงต ่า;   ต้องกินอยู่ต ่า ๆ แล้วจิตใจก็ไปสูง.   เพราะฉะนั้น  
ในระหว่างท่ีพกัอยูท่ี่น่ี  ขอให้เปล่ียนระบบการเป็นอยู ่  เพื่อประโยชน์หลายอยา่ง; 
ประโยชน์อย่างยิ่ง ก็คือว่า  จะมีจิตใจที่เข้าใจธรรมะได้ง่าย.   น้ีเป็นเหตุผลท่ีว่า  
ท าไมไม่จดัการเป็นอยู ่ ตอ้นรับให้ดีกว่าน้ี,  ก็เพราะว่ามีเจตนาตอ้งการจะใหเ้ป็นอยู่
คลา้ยกบัเจา้ของความคิด  คือพระพุทธเจา้  ท่ีเป็นเจา้ของความคิดท่ีเก่ียวกบัธรรมะ;   
พอมาถึงก็ขอร้องวา่   “ให้กินขา้วจานแมว  อาบน ้าในคู  นอนในเลา้หมู  ก็ฟังยงุมนั
ร้องเพลง”. 



๔ มนุสสธรรม 

กนิข้าวจานแมว ก็อยา่งน้ี  :  อยา่งง่าย ๆ   อยา่งท่ีเชา้ ๆ น้ีก็ท าอยู ่
ทุกวนั,  ภาชนะเดียวง่าย ๆ   ใส่ ๆ กนัลงไป  เพราะว่าจะตอ้งเรียกว่าอาหารเสมอ
กนัหมด,  ไม่เรียกว่าขา้ว  ไม่เรียกว่าปลา  ไม่เรียกว่าเน้ือ  ไม่เรียกว่าอะไร,  แต่จะ
เรียกว่าอาหารเสมอกนัหมด;   ฉะนั้น  ใส่ในท่ีเดียวกนัในลกัษณะขา้วราดแกง  เป็น
จานแมว.   ถา้ไม่พอใจก็ขอให้พยายามท าความพอใจ  วา่เราไดร้ะเบียบการกิน
อาหารเหมือนกบัพระพุทธเจา้คร้ังพุทธกาล;   น่ียงัดีท่ีว่าฉันดว้ยชอ้นดว้ยส้อมน้ียงั
ไม่ค่อยเหมือนนกั;   ฉะนั้น  ถา้เลิกใชช้อ้นส้อมเสียสักระยะหน่ึงก็จะดี  เพราะวา่
พระพุทธ-เจา้ท่านฉันขา้วดว้ยมือ.   ถา้คนไม่เคยรับประทานขา้วดว้ยมือเสียเลย  ก็มี
ความโง่เหลืออยูเ่ร่ืองหน่ึงทีเดียว;   คือการฉันขา้วดว้ยมือ  มนัมีอะไรผิดกนัมาก  ท่ี
เขาเรียกว่าความรู้สึก experience ต่าง ๆ น้ี,   กินขา้วดว้ยมือมนัก็แสบมือร้อนมือ  
เพราะมนัมีแกงมีพริก  มนัร้อนมือ  ลองดูสิไม่เคยก็ไม่รู้,  หรือมีความร าคาญหรือมี
อะไรก็ได;้   น่ีถา้เราไม่ท าเราก็ไม่รู้.   ฉะนั้นถา้ตอ้งฉันขา้วดว้ยมือก็ดี  เหมือนกบั
พระพุทธเจา้ท่ีท่านฉันขา้วดว้ยมือตลอดเวลา,   ฉนัในบาตรอยา่งจานแมว. 

อาบน ้าในคู  น่ีก็คือตามธรรมชาติ.   สมยัโบราณเขาก็ลงไปในคลองใน
หนองในล าธารล าห้วย  ท่ีจะอาบน ้าไดต้ามธรรมชาติ.   เราเรียกว่าในคู  หมายถึงใน
ล าธารเล็ก ๆ ท่ีไหลอยูท่ี่ริมทิศใตน้ี้;   ไม่ตอ้งมีห้องน ้า  ไม่ตอ้งอาศยัความสบาย
ของห้องส้วม.   น่ีชีวิตแบบอยา่งน้ี  เรียกว่าอาบน ้าในคู.   ห้องน ้าห้องส้วมตาม
ธรรมชาติธรรมดาสามญั,   การเป็นอยูอ่ยา่งอ่ืนก็เขา้รูปกนั. 



ปฐมนิเทศ ๕ 

ทีน้ี นอนในเล้าหมู  ก็ดูท่ีพกัท่ีจดัให้สิ  นอนเป็นตบั ๆ   เป็นอยา่งใน
เรือเขานอนกนั.   ตอ้งมีความอดทนจึงจะนอนได้,   ตอ้งมีความอดทนหลายอยา่งจึง
จะนอนกนัแบบน้ีได ้ เพราะเคยนอนสบายในท่ีส่วนตวั  หอ้งส่วนตวั;   ไม่มีหมอน
ให้  มีแต่หมอนไม ้  น่ีคือความหมายท่ีส าคญัท่ีสุด  ควรจะหาโอกาสดูหนงัเร่ือง
ธรรมทูตท่ีมีอยูท่ี่น่ี  แลว้ก็ดูการใช้หมอนไม้. 

พระพุทธเจา้ท่านขอร้องวา่ กลิงฺครูปธานา ภิกฺขเว วิหรถ ฯลฯ – ดูกรภิกษุ
ท้ังหลาย,  เธอท้ังหลายจงเป็นผู้มีท่อนไม้เป็นหมอนเถิด  เม่ือเธอมีท่อนไม้เป็นหมอน
อยู่   พญามารจะไม่ได้โอกาส;   ท่านตรัสอยา่งน้ี,  แลว้ก็ตรัสยืดยาวดว้ยเหตุผล  ดว้ย
อุปมาดว้ยกษตัริยลิ์จฉวีอะไรอยา่งน้ี.   ก็เป็นเร่ืองมีความหมายอยูท่ี่ตรงน้ีว่า  ถา้ใช้
ท่อนไมเ้ป็นหมอนอยูม่ารจกัไม่ไดโ้อกาส;   คือมนัไม่มีโอกาสท่ีจะสบายและรู้สึก
พอใจในความน่ิมนวลของมุง้  ของฟูกหมอนอะไรต่าง ๆ;   ดงันั้น  การใชห้มอนไม้
หนุนมนัก็นอนไดช้ัว่ท่ีว่ามนัรู้สึกง่วงนอน  หรือมนัอยากนอนเท่านั้นแหละ,  พอมนั
หายง่วงนอน  คือนอนพอแลว้มนัก็นอนอยูไ่ม่ได ้  ฉะนั้น มนัจึงนอนสายไม่ได;้   
หรือไม่ให้โอกาสแก่ความน่ิมนวลเหมือนกบัหมอน  ฟูกหมอนธรรมดา  ตอนนั้น
เรียกว่ามารไม่ไดโ้อกาส  คือกิเลสไม่ไดโ้อกาส,  คือความพอใจยึดมัน่ถือมัน่ใน
เวทนาจะไม่ไดโ้อกาส.   น่ีคือใจความส าคัญของชีวิตบรรพชิต  :  เพ่ือจะอยู่อย่าง
ที่มารไม่ได้โอกาส;   หมอนไมน่ี้ช่วยได.้ 

ฉะนั้น  ขอใหพ้ยายามตลอดเวลาท่ียงัอยูเ่พื่อรับการฝึกฝนท่ีน่ี,  ไม่ได้
หมายความว่าจะตอ้งท าจนตลอดชีวิต;   แต่เม่ือระหว่างท่ีพกัอยูท่ี่น่ี  ขอใหไ้ดฝึ้กฝน



๖ มนุสสธรรม 

ให้ถึงขนาด  ให้เต็มท่ีท่ีเราจะฝึกได,้  แลว้ก็ ให้ตรงตามพระพุทธประสงค์  ลักษณะ
เป็นค าขอร้อง  หรือบังคับ  แกมบังคับ  ว่าเธอทั้งหลายจงมีท่อนไม้เป็นหมอน
เถิด. น่ีขอให้พยายามศึกษาให้เขา้ใจค าว่า   “มีท่อนไมเ้ป็นหมอนเถิด”. 

ฉะนั้น  ถา้ภิกษุใด  มุ่งจะแสวงหาความสบายจากฟูก  จากหมอนแลว้  
ความเป็นภิกษุจะเหลืออยูนิ่ดเดียว;   มันเหมือนกับท่ีพระพุทธเจ้าท่านให้สติพระ  
ราหุล  :  เอากะลาล้างเท้ามาใส่น า้  แล้วสาดไปต่อหน้า  แล้วเอามาแสดงให้ดูว่า  น า้มัน
เหลืออยู่ ท่ีติดก้นกะลานั้นมันเท่าไร,  ท่ีมันสาดไปเสียแล้วนั้นมันเท่าไร;   มนัก็
เหลืออยูน่อ้ยมาก,  ท่านใชส้ าหรับเปรียบว่า  คนท่ีหลงใหลในสุขเวทนา  มันมีความ
เป็นภิกษุน้อยอย่างนั้นแหละ.   ถา้จิตนอ้มนึกไปในทางท่ีจะหาความสบายจากฟูก  
จากหมอน  จากความอบอุ่นอะไรละก็,  ก็รู้เถอะว่า  เดี๋ยวนั้นมารก าลังได้โอกาส  
มารก าลังย ่ายีในจิตใจ  ความเป็นภิกษุเหลือน้อยท่ีสุด;   ฉะนั้น  เราตอ้งท าไป
ในทางท่ีมนัตรงกนัขา้ม  คือไม่แสวงหาความสุข  ความเอร็ดอร่อยทางสัมผสัหรือ
ทางอายตนะ,  ภาษาบาลีเขาใชค้  าวา่  อสฺสาท.   ค าน้ีก็แปลว่า ความเอร็ดอร่อย;   
ความเอร็ดอร่อยทางอายตนะ  คือทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจน้ี,  ท่ีส าคญัท่ีสุดทาง
ผิวหนงั,  สัมผสัท่ีน่ิมนวลทางผิวหนงั  ยอ่มเป็นทางให้เกิดกิเลสยิ่งกว่าสัมผสัทาง
อ่ืน,  เช่น ทางตา ทางหู ทางจมูก เป็นตน้  ยงัไม่ร้ายกาจเท่าสัมผสัทางผิวหนงั.   
ดงันั้น  พระพุทธเจ้าท่านเห็นว่าหมอนไม้นี ้,  หรือว่าของท่ีมีความหมายอยา่งน้ี  ไม่ใช่
เฉพาะแต่หมอนไมน้ะ  แต่ยกเอาหมอนไมข้ึ้นเป็นค าส าหรับพูด,  ว่านั่นมันจะเป็น
ส่ิงท่ีแก้กันไม่ให้หลงใหลในอัสสาทะทางอายตนะ   คือทางรูป เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐพัพะ  ท่ีอาศยัตา หู จมูก ล้ิน กาย. 
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ขอให้ทุกคนท่ีอุตส่าห์บวชในคราวปิดภาคน้ี  ไดผ้่านส่ิงเหล่าน้ี  เพราะ
มนัมีโอกาสท่ีจะผา่นส่ิงเหล่าน้ีเพียงแต่ในขณะน้ี  ขณะท่ีบวชอยา่งน้ีมนัสะดวก;   
เพราะฉะนั้น  ไหน ๆ ก็บวชแลว้  ก็ถือโอกาสให้มนัไดผ้่านส่ิงเหล่าน้ี  ซ่ึงเป็น
การศึกษาดว้ยของจริง  ไม่ใช่อ่านหนงัสือ.   หมอนไมน้ี้มนักินความไปถึงเส่ือเลว ๆ  
หรือว่าพื้นกระดานไม่มีเส่ือ  หรือกระท่อมท่ีประตูหนา้ต่างไม่มิดชิดอะไรทุกอยา่ง  
คือง่าย ๆ   กระทัง่ว่ากลางสนามหญา้.   เม่ือเราอบรมธรรมทูตไปต่างประเทศใน
คราวนั้น  ก็นอนกลางสนามหญา้ตลอดทั้งคืน  และทั้งวนั  แดดจดัจึงจะหลบเขา้ไป
ใตพุ้่มไมท่ี้บริเวณค่ายลูกเสือ;   ไปดูหนงัเสียทีก็ดีเหมือนกนั  หนงัเร่ืองน้ี.   ดงันั้น  
ไม่จ าเป็นท่ีจะตอ้งแสวงหาหมอนนุ่น  หรือเส่ือ  หรือฟูก  หรืออะไรท่ีมนัสบาย;   
นึกภาวนาถึงพระพุทธเจา้  ว่าท่านอยูข่องท่านอยา่งนั้น  แลว้ท่านขอร้องเราให้อยู่
อยา่งนั้น  “จงมีท่อนไมเ้ป็นหมอนเถิด” น้ี.   น่ีก็เรียกว่า  นอนในเลา้หมู,   น่ีผมว่า
เอาเอง. 

ทีน้ีท่ีว่า ให้ฟังยุงร้องเพลงน้ี  ก็เราไม่มีมุง้  ยงุมากวนมาบินใหไ้ดย้ิน
ขา้งหู  ก็ให้ท าในใจให้กลายเป็นว่ามนัมาร้องเพลงให้ฟัง  แลว้ขอบใจมนั;   ถา้มนั
มากดัแขง้กดัขาอะไรบา้ง  ก็ให้ถือว่ามนัมานวดให้หายเม่ือย.   คนท่ีถูกเขา้เป็น 
คร้ังแรกมนัก็โมโห  พอโมโหก็หมดความเป็นพระ.   น่ีขอให้ถือหลกัอยา่งนั้นก็
แลว้กนั  :  พอโมโหก็หมดความเป็นพระทนัที  จนกว่าจะหายโมโหจึงจะกลบัมา
อีก.   น้ีก็มาทดสอบไดว้า่  ยงุมนัมาท าเสียงให้ฟังน่ี  มนัจะโมโหหรือไม่โมโห  หรือ
มนัจะถึงกบัตบยงุหรือเปล่า.   เป็นเคร่ืองทดสอบอยา่งนั้น;   ถา้มนักดัมนัก็จะโกรธ
จะโมโหหรือเปล่า  มนัเป็นเคร่ืองทดสอบท่ีดี. 



๘ มนุสสธรรม 

เด๋ียวน้ีอะไร ๆ ก็เรียกหามุง้;   ผมไม่เคยใชมุ้ง้มาตั้งแต่อยูส่วนโมกข,์   
๔๐ ปีแลว้ไม่เคยใชมุ้ง้.   แต่อยูท่ี่สวนโมกขโ์ดยเฉพาะนะ;   ถา้ไปท่ีกรุงเทพฯ ท่ี
อะไรบางแห่งนั้นก็  เขาจดัไวใ้ห้อยา่งนั้นบางทีก็ใชเ้หมือนกนั,   แต่ว่ามนัไม่ก่ีวนั.   
ตลอดเวลาท่ีอยูท่ี่สวนโมกขน้ี์ไม่ใชมุ้ง้;   ถา้ยงุมาก็ว่ามาร้องเพลงใหฟั้ง,  ถา้มนักดั
บา้งก็ถือว่ามนัมาท าให้หายเม่ือย.   ฉะนั้น  ตั้งแต่เร่ิมออกมาอยูส่วนโมกข ์  อยูชี่วิต
แบบสวนโมกขน่ี์ไม่เคยใชมุ้ง้;   เวน้แต่เวลาเป็นไข ้  ไม่รู้ใครเอามากางให้เม่ือไรก็
ไม่รู้  เวลาเป็นไข.้   คร้ังหน่ึง  มนัเอามุง้มาจะกางน่ะ;   มนัไม่รู้ใครมาบอก  หรือมนั
กระซิบสังหรณ์อะไรข้ึนมา  วา่ พระพุทธเจ้าไม่รู้จักมุ้ ง ,  เอ เรานีจ้ะมาท าอยู่ อย่างนี ้  
มนัรู้สึกละอาย  พระพุทธเจา้ท่านไม่รู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่ามุง้;   ก็เลยตั้งใจตั้งแต่วนันั้นว่า
เราก็จะไม่ใชมุ้ง้,  มุดหัวเขา้ไปในมุง้มนัรู้สึกอยา่งนั้น;   ก็ไม่เห็นเป็นไร,  ผมไม่เห็น
ว่าเป็นมาลาเรียตาย  หรือว่าเป็นอะไรเก่ียวกบัท่ีว่ามนัไม่มีมุง้.   แต่ก็ไม่ไดถื้ออยา่ง
เถรตรงบา้บอแบบท่ีไม่มีเหตุผล;   ถา้ถึงเวลาท่ีมนัจะตอ้งใชเ้ขา้จริง ๆ   มนัก็คงจะ
ใช,้  แต่ว่าปกติอยา่งน้ีมนัไม่ใช,้  อยา่งเวลาเป็นไขก็้มีคนเอามากางคลุมแลว้  ก็ไม่
ตอ้งทะเลาะกนั. 

เราจะรักษาความรู้สึกท่ีว่า  พระพุทธเจา้ท่านอยูข่องท่านอยา่งไร  เราก็
จะพยายามอยูใ่ห้คลา้ยท่านให้มากท่ีสุด;   ฉะนั้น  ถา้คุณยงัไม่ทราบเพิ่งบวชน่ี   
ไม่เคยเรียนไม่เคยอ่านมาก ๆ   ก็ให้รู้ว่าพระพุทธเจา้ท่านไม่รู้จกัมุง้นะ.   น่ีพูดกนั
ในแง่น้ี  ไม่ใช่ว่าจะพูดดูถูกดูหม่ินเหยียดหยามพระพุทธเจา้วา่ไม่รู้อะไร,  แต่ว่าท่าน
ไม่เคยพบกบัส่ิงท่ีเรียกว่ามุง้หรือร่มหรือรองเทา้.   ผมเป็นบุคคลท่ีตอ้งการจะรู้อยา่ง
ยิ่งในเร่ืองอยา่งน้ี  เพื่อวา่จะคดัคา้นก็มี  เพื่อว่าจะท าตามก็มี;   อยากรู้อยา่งยิ่งจึง
คน้ควา้ถึงท่ีสุดเท่าท่ีจะคน้ควา้ได.้   น้ีคน้ควา้เท่าไร ๆ มนัก็ไม่พบว่าพระพุทธเจา้
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ท่านรู้จกัมุง้,  มนัไม่พบว่าพระพุทธเจา้ท่านรู้จกักะร่มกนัแดด,  ไม่รู้จกักบัส่ิงท่ี
เรียกว่ารองเทา้   เหมือนท่ีพระใชอ้ยูเ่ด๋ียวน้ี. 

ก็เป็นอนัว่าเราน้ีจะตอ้งพยายามให้มากท่ีจะให้คลา้ยท่าน;   ผมไม่เคยใช้
ร่มอยูต่ ั้งหลายปี  ตั้งแต่แรก ๆ มีสวนโมกข;์   ตอนนั้นมนัยงัทนได,้  ฝนตกก็ตาม  
แดดออกก็ตามไม่เคยมีร่ม,  และก็ไม่ใชร้องเทา้;   มนัก็อยูไ่ด ้ ไม่ก่ีเดือนมนัก็ทนได้
สู้ไดส้บายไปเลย  ไม่ตอ้งมีส่ิงเหล่าน้ี.   เด๋ียวน้ีอายมุนัมากเขา้ก็เลยใชบ้า้งบาง
โอกาส  ส าหรับร่ม  ส าหรับรองเทา้.   แต่อยากจะขอยืนยนัว่า  เม่ือไม่ใช้นั่นแหละมี
จิตใจเป็นพระมากกว่า;   และโดยเฉพาะเม่ือยงัไม่ค่อยรู้อะไรน้ีก็ขอให้ลองในทาง
ท่ีว่าไม่ใชก้นัไปก่อน. 

ฉะนั้น  จึงกลา้พูดว่า  ยิ่งอยูใ่ห้เหมือนพระอริยเจา้พระอรหันตท่์านอยูก่นั
อยา่งไร  มนัก็ยิ่งมีความคิดคลา้ยพระอริยเจา้มากเท่านั้นแหละ.   ขอให้กินอยู่หลับ
นอน  ท่ีเรียกว่าการเป็นอยู ่  ให้เหมือนกับพระพุทธเจ้า  เหมือนพระอรหันต์ 
เหมือนพระอริยเจ้า เท่าท่ีเราไดย้ินไดฟั้งมา,  ใหม้ากท่ีสุดเขา้ไวเ้ท่าท่ีจะท าได;้   จะ
มีผลคือจิตใจมนัจะค่อย ๆ เปล่ียนไป  เหมือนกบัจิตใจของพระอริยเจา้เหล่านั้นโดย
ไม่รู้สึกตวั  ไม่มากก็นอ้ย.   เพราะฉะนั้น  เราจึงเขา้ใจเร่ืองของท่านไดง่้าย  เร่ือง
ความไม่ยึดมัน่ถือมัน่,   เร่ืองอนิจจงั  ทุกขงั  อนตัตา,   เร่ืองอะไรต่าง ๆ เหล่านั้น  
มนัจะเขา้ใจไดง่้าย  เพราะจิตใจของเรามนัเปล่ียน  หรือมนัเดินไปในรูปเดียวกนั. 

นี่สรุปความว่า  อยากจะมีความรู้สึกนึกคิดเหมือนผู้ใด  ก็ขอให้มีการ
เป็นอยู่เหมือนผู้น้ันให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได้.   เด๋ียวน้ีระหว่างบวชปิดภาคน้ี  ก็
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อยากจะศึกษาพุทธศาสนา  อยากจะเขา้ใจในพุทธธรรม ;   ฉะนั้น  ขอให้พยายาม 
อดกลั้นอดทน  เป็นอยูใ่ห้เหมือนพระพุทธเจา้ให้มากที่สุด,  อยา่งที่เรียกว่า ไม่รู้จัก
มุ้ งอยา่งน้ีเป็นตน้.   กินขา้วจานแมว  อาบน ้าในคู  หรืออะไรทุกอยา่งเหล่าน้ี  จะช่วย
ให้ความรู้สึกนึกคิดหรืออะไรมนัเปล่ียนไป  คลา้ย  ๆ กบัของพระพุทธเจา้;   น้ีเราก็
จะเขา้ใจความคิดนึกอยา่งพระพุทธเจา้ไดง้่าย  หรือมนัอาจจะเกิดข้ึนมาเอง  แลว้
เหมือนกนัไดด้ว้ยการเป็นอยู,่   คือเรา  ไม่อยู่อย่างท่ีเรียกว่าเป็นทาสของอายตนะ  
ไม่เป็นทาสของอารมณ์,   พูดหยาบคายก็ว่า  ไม่เป็นทาสของกามารมณ์. 

อยู่อย่างไม่เป็นทาสของอารมณ์  นี่  มนั  จะเกิดความรู้สึกคิดนึกคล้าย
กับพระพุทธเจ้าขึ้นมาทันที  โดยอตัโนมตัิ  มนัเป็นวิธีที ่ง่ายและไม่ตอ้งลงทุน
อะไร.  ระหว่างท่ีอยูท่ี่น่ี  ให้เป็นอยูอ่ยา่งเป็นเกลอกบัธรรมชาติให้มากท่ีสุด  มนัจะ
มีผลเป็นการปฏิบตัิธรรมะอยูม่ากมายหลายอยา่งหลายประการโดยไม่รู้สึกตวั;   
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งก็คือการไม่ตามใจตวั  หรือพูดกลบักนัก็คือการบงัคบัตวัเอง.   
การบงัคบัตวัเองนี่ส าคญัมาก  คือไม่ตามใจตวัเอง;   พอตามใจตวัเองก็คือตามใจ
กิเลส,   ตามใจกิเลสก็คือพญามารเป็นนาย,   เม่ือพญามารเป็นนาย  มันก็หมด
ความเป็นสาวกของพระพุทธเจ้า.   ฉะนั้น  ขอให้มองเห็นขอ้น้ี  ว่ารักษาไวใ้ห้ได,้   
แลว้ก็จะมีประโยชน์อยา่งยิ่งในการบวชระหว่างปิดภาค. 

น้ีถา้สักว่าเห่อ ๆ บวช ๆ กนัมา แลว้ก็ไม่ไดเ้ร่ืองอะไรเลย  มนัก็เป็น
เร่ืองบา้ที่สุด;   ที่พวกนิสิตหรืออะไรเหล่าน้ีจะบวชกนัระหว่างปิดภาคน้ี  มนัจะ
กลายเป็นเร่ืองบา้ท่ีสุดไปก็ได ้ คือละเมอ ๆ ไปเท่านั้นแหละ.   ทีน้ีถา้ไม่ให้มนัเป็น
อยา่งนั้น,   จะให้ไดผ้ลมากก็ตอ้งด ารงตนน้ีในระยะน้ีให้ไดผ้ลดีที่สุดสมตามความ
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ตั้งใจ  คือได้ศึกษาหลักพุทธธรรม  แล้วให้ได้ปฏิบัติเป็นอยู่  ซ่ึงเป็นการปฏิบัติอยู่
ในตัวตรงตามหลักของพุทธธรรม  คือเป็นอยูช่นิดที่ไม่ตามใจกิเลส  บงัคบัตวัเอง  
เป็นผูม้ีจิตใจท่ีไม่ตกอยูใ่ตอ้  านาจของมาร,   ของมารอยา่งท่ีว่าน้ีว่าเมื่อยินดีท่อนไม้
เป็นหมอน  มารจะไม่ไดโ้อกาส  ความหมายมีอยา่งนั้น;   เพราะว่าไหน ๆ เราก็
บวชระหว่างปิดภาค  ใชเ้วลาระหว่างปิดภาคบวชเพื่อจะเอาประโยชน์ให้มากท่ีสุด
เกี่ยวกบัพุทธศาสนา.   แลว้เวลามนันอ้ยมนัสักเดือนหน่ึงเท่านั้น  ก็ตอ้งรีบแลว้ก็
ตอ้งท าให้ถูกตอ้ง  ให้ตรงจุด  :  ให้ได้ยินได้ฟังส่ิงที่ว่าควรได้ยินได้ฟัง  น้ีเร่ืองหน่ึง
,  และให้ได้ปฏิบัติ  คือเป็นอยูต่ามหลกัตามวิธีการที่มนัจะท าให้กิเลสเบาบางไป
ดว้ย  อีกอยา่งหน่ึง;   รวมเป็น ๒ อยา่ง.   ทีน้ีผลของมนัก็คือนั้นแหละ  :  มีความรู้
แ ล ว้ ก ็มี 
จิตใจชนิดท่ีฉลาดข้ึน  รู้จกัท าให้มีจิตใจท่ีดีกว่าเดิม  ก็เร่ิมมีจิตใจท่ีเจริญ. 

น่ีคือส่ิงที่อยากจะปรับความเขา้ใจกนัในวนัแรก  เขาเรียกว่าปฐมนิเทศ
หรือเรียกอะไรก็แลว้แต่จะเรียก ,   ผมเรียกว่า  ปรับความเข้าใจกันในวันแรก;   
เพราะว่าถา้ปรับความเขา้ใจกนัในเร่ืองน้ีไม่ได ,้   เร่ืองอื่นจะเป็นไปไม่ได ้ คือจะ
เป็นอยูด่ว้ยความอึดอดัตรงกนัขา้มจากเร่ืองท่ีเราจะตอ้งเรียนหรือตอ้งท าหรือไดรั้บ.   
ฉะนั้น  ขอให้เตรียมตวัให้มีการเปลี่ยนแปลงที่เหมาะสมที่สุด  ส าหรับจะเป็นอยู่
อยา่งพระสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจา้  อยา่งถูกตอ้งอยา่งสมบูรณ์สุดที่เราจะ 
ท าไดดู้สักพกัหน่ึง  ชัว่เวลาท่ีบวชอยูน้ี่. 

ผู้ท่ีบวชอยู่  อะไร ๆ อย่างฆราวาสควรเลิกให้หมด. 
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ขอให้เลิกความคิดชนิดที่ไม่ใช่พระนั่นน่ะเสียให้หมด ;   ขออภยัใช ้
ค าพูดตรง ๆ อยา่งน้ีก็ไม่ใช่จะมีเจตนากระทบกระเทียบอะไร  เพื่อประหยดัเวลา  
เพื่อเขา้ใจไดโ้ดยง่ายและโดยเร็วน่ี  จึงไดพู้ดว่าขอให้สลดัความคิดชนิดท่ีไม่ใช่พระ
นัน่น่ะออกไปเสียให้หมด,  ให้อยูด่ว้ยความคิดนึกท่ีเป็นพระ;   หรือเป็นบรรพชิตก็
เอา.   นี ่เราตอ้งเสียสละมาก  จะต้องเสียสละการหัวเราะ;   ผมถือว่าเป็นการ
เสียสละมากของคนที่เคยตามใจตวัเอง  สบายอยูด่ว้ยการหัวเราะ  เล่นหัวหยอกลอ้
ซ่ึงกนัและกนั,  ตอ้งเสียสละสิ่งน้ี  เป็นการเสียสละมากอยูเ่หมือนกนั;   ฉะนั้น  
สมาทานการไม่หัวเราะ  คือตั้งใจว่าจะเลิกหัวเราะ  เลิกหลุกหลิก  เลิกลอ้กนัเล่น  
เลิกอะไรกนั  ในเม่ือมาอยูใ่กล ้ ๆ กนัมาก ๆ   แลว้ก็มีเพื่อนเล่นดว้ยกนั. 

การหัวเราะไม่เป็นการบังคับตัวเอง  คือการปล่อยไปตามอารมณ์ของ
กิเลส,  กิเลสเป็นตน้เหตุท่ีท าให้คนหัวเราะชอบใจ,  เม่ือเราบงัคบัไม่ให้หัวเราะ  มนั
ก็เท่ากบักิเลสมนัถูกบงัคบั;   ฉะนั้น  กิเลสมนัก็ร่อยหรอไป.   นี่เราบงัคบักิเลส
ทางการหัวเราะคือไม่หัวเราะ  มนัก็ไปบงัคบัลงบนกิเลสอีกทีหน่ึง.   น้ีเป็นตวัอยา่ง 
เท่านั้น;   ทุก ๆ อยา่งจะเหมือนกนัอยา่งน้ีหมด. 

เร่ืองที ่มนั เป็นไปเพื ่อตามใจกิเลสทุกเร่ืองนัน่แหละ  ตอ้งหยดุกนั
ระหว่างน้ี,  ระหว่างบวชปิดภาคน้ี.   ฉะนั้น  มีอะไรบา้งก็ยอ้นหลงัไปดูเมื่อก่อน
บวชซิ,  เราเคยท าอะไร  เคยอะไรอยา่งไร  ตอ้งนัน่อยา่งไร ตอ้งน่ีอยา่งไร  มนัมีแต่
เร่ืองตามใจกิเลส,  ตอนน้ีตดัท้ิงไปหมด;   เหลือแต่ท่ีจ าเป็น  คือถา้ไม่ท าแลว้จะตาย
นัน่แหละจะท า  เช่นจะตอ้งฉันอาหารอยา่งน้ี  ไม่ฉันมนัก็ตาย  นั้นตอ้งฉัน,  แต่ว่า
การฉันอยา่งตามใจลิ้น  ตามใจปาก  ตามใจอะไรน้ี  เลิกกนัเลย.   เมื่อเป็นฆราวาส
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ท าไดต้ามใจ  กระทัง่แต่งเน้ือแต่งตวัไปหลอกไปลวงกนัและกนัก็ท าได ;้   นั้นไม่ 
จ าเป็นเลย.   น่ีตอนน้ีมนัก็ตอ้งเลิกกนัหมด;   กระทัง่ว่าแมแ้ต่จะหัวเราะก็จะเวน้,  จะ
บงัคบัให้ทุกอยา่งมนัเปล่ียน  เกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนในจิตใจของเรา. 

ถ้าท าไปได้นาน ๆ   มันมีความเปลี่ยนแปลงลึกลงไปถึงในสันดานของ
เรา.   เด๋ียวน้ีมนัเป็นระยะสั้น  คงจะเปล่ียนแปลงไดเ้พียงอิริยาบถ  การแสดงออก
ทางมรรยาท  ทางอะไรก็เปล่ียนแปลง;   ถา้ท านานไปหรือมากเขา้มนัก็เปล่ียนถึง
สันดาน  ถึงนิสสัย,  นั้นแหละคือประโยชน์.    พระพุทธเจา้ท่านก็ตรัสไวเ้ป็นหลกั
กวา้ง ๆ ว่าเป็นอยูก่นัใหถู้กตอ้ง;   คืออยูก่นัใหถู้กตอ้ง  แลว้กิเลสก็ไม่ไดอ้าหาร  
มนัก็ค่อย ๆ เหือดแห้งไป  พระอรหันตก็์จะยงัคงมีอยูใ่นโลก.   ท่านวา่  โลกไม่ว่าง
จากพระอรหันต ์ เพราะวา่มนัเป็นอยูก่นัอยา่งถูกตอ้ง. 

เอาละเป็นอนัว่าเวลาอื่นไม่ตอ้งพูดกนั,   แต่เวลาที่บวชอยูเ่ดือนหน่ึง
เดือนคร่ึงอะไรน้ี  ขอให้ตั้งจิตอธิษฐานจะให้ไดส่ิ้งที่ดีที่สุดที่เราควรจะได ;้  อยา่
ละเมอ  ๆ    ว ่าเขาบวช  ๆ    ก็บวชกนัไป;   แลว้ก็ท าละเมอ  ๆ  กนัไป;   ตอ้งตั้ง
ปณิธานว่า  ต้องให้ได้ท่ีดีท่ีสุดท่ีเราควรจะได้ ในระหว่างบวชปิดภาคน้ี : ให้ไดย้ิน
ไดฟั้งส่ิงท่ีไม่เคยไดย้ินไดฟั้ง  เท่าที่ผมจะเลือกสรรมาพูดให้ฟังได,้  และให้ไดก้าร
บีบบงัคบัจิตใจท่ีเรียกว่าบงัคบัตวัเองให้มากท่ีสุด  เท่าท่ีจะมากได ้ โดยระเบียบวินยั
ของบรรพชิต  คือเวน้จากนิสัยสันดานอยา่งฆราวาส.   เมื่อเป็นฆราวาสเคยชิน
อยา่งไร  เลิกละอนันั้นเสียให้หมด  ก็เรียกว่าบรรพชิต  แปลว่าเวน้หมดไปหมด.   
ปัพพัชชาหรือปัพพชิตา  น่ีมนัก็ เว้นหมดไปหมดจากที่ควรเว้น   คือความเป็นฆราวาส.   
เมื่อก่อนน้ีเป็นฆราวาสอยูที่่บา้น,  ทีน้ีออกมาบวช  ก็คือเวน้จากความเป็นฆราวาส
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ให้หมด;   แมแ้ต่ความคิดนึกใฝ่ฝันอะไรหยดุกนัชัว่คราวเถอะ  สึกแลว้ถึงค่อยไป
นัน่กนัใหม่;   ตอนน้ีจะตอ้งมีความคิดนึก  แมค้วามฝันก็ขอให้ฝันอยา่งพระเถอะ;   
ก็จะไดป้ระโยชน์มหาศาล  มหาศาลทีเดียวแมบ้วชเพียงเดือนหน่ึง. 

น่ีผมก็มีความแน่ใจในขอ้น้ีแลว้  จึงไดพู้ดอยา่งน้ี  จึงไดข้อร้องอยา่งน้ี;   
ฉะนั้น  เมื่อเห็นดว้ยก็พยายามท าให้เต็มที่,  ผมไม่มีความคิดอะไรดีกว่าน้ี,  รู้สึกว่า
มนัมีเท่าน้ี  คือว่าในระหว่างที่บวชน้ีขอให้เป็นการบงัคบัตวัเองให้ถึงที่สุด  ให้อยู่
ในภาวะที่ถูกตอ้งที่สุด  ให้เคารพนบัถือตวัเองไดม้ากที่สุด  แลว้ก็จะสบายใจไป 
จนตาย  จะมีความรู้ความเขา้ใจหลาย ๆ อยา่ง  แลว้ก็จะใชป้ระโยชน์ไดไ้ปจนตาย;   
แลว้มนัมีความสุข  คือจะไม่เกิดปัญหายุง่ยากเกี่ยวกบัจิตใจ  เกี่ยวกบัความทุกข ์ 
เก่ียวกบัอะไรท่ีว่าเป็นกนัโดยมาก. 

ระเบียบปฏิบัติอย่างนักบวช 
ท าให้ลดละส่ิงไม่ดีได้อยู่ในตัวเองเสร็จ. 

ปัญหาเกี่ยวกบัมิจฉาทิฏฐิน้ีล าบากมาก,  คนที่เป็นมิจฉาทิฏฐิไม่มีทาง
จะรู้ว่าตัวเป็นมิจฉาทิฏฐิ.   มิจฉาทิฏฐิท่ีดกด่ืนท่ีสุดท่ีผมพบเห็นในพวกฆราวาส  ก็
คือพวกท่ีเป็นขา้ราชการ;   แลว้มาปรับทุกขว์่าจะตายแลว้  อยากจะตายแลว้เพราะว่า
ท าดีที่สุดที่จะท าไดแ้ต่เจา้นายก็ไม่ยกยอ่ง  ไม่ยกยอ่งไม่ให้รางวลั  ไม่ตอ้งพูดถึง
ชมเชยอะไร  เล่ือนชั้นอะไร.   คนมิจฉาทิฏฐิเหล่าน้ี  เขาไม่รู้ว่าเพราะว่าเขาท าไม่ถูก
กะเร่ืองมนัจึงเป็นอยา่งนั้น;   เขาคิดว่าเขาเป็นฝ่ายถูกเสมอ คนอ่ืนเป็นฝ่ายผิดเสมอ;   
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แต่ถา้ว่าเขาเป็นฝ่ายถูกจริง  เขาก็หลีกไปได,้  ไม่จ าเป็นตอ้งมาบ่นแบบน้ีซ่ึงแสดง
มิจฉาทิฏฐิของตวั.   น้ียกตวัอยา่งมิจฉาทิฏฐิ,  ถา้มนัมีแก่ใครแลว้  มนัท าให้บุคคล
นั้นไม่รู้ว่านั้นเป็นมิจฉาทิฏฐิ. 

มิจฉาทิฏฐิในรูปอื่นก็เหมือนกนัแหละ;   ถา้มนัเกิดข้ึนแลว้มนัจะท าให้
คนนั้นไม่รู้ว่าเราก าลงัมีมิจฉาทิฏฐิ,   จะคิดว่าเรามีความถูกตอ้งเสมอไป;   จึงเป็นส่ิง
ท่ีท าเล่นกบัมนัไม่ได,้  ตอ้งระวงัให้ดีท่ีสุด  ให้ละเอียดลออลึกซ้ึงท่ีสุด,  อยา่เขา้ขา้ง
ตวัเองคือเขา้ขา้งกิเลส.   ที่เขาพูดว่า “ตวั”  หรือว่า “ฉัน”  หรืออะไร  มนัเป็นกิเลส
ทั้งนั้น .   ถา้จิตใจบริสุทธ์ิแลว้  มนั  “ไม ่ม ีตวั”  มนั  “ไม ่ม ีฉ ัน”;   มนัม ีแต ่ว ่า 
ผิดหรือถูก  ความถูกตอ้งเป็นอยา่งไรอะไรเป็นอยา่งไร  ฉันผิดก็ได ,้  แต่ถา้มนัมี
กิเลสแลว้ฉันถูกทั้งนั้น.   น่ีคือความลบัอนัหน่ึงท่ีมนุษยจ์ะตอ้งรู้  เราจะตอ้งรู้กนัใน
ระยะน้ี  ระยะบวช ๆ,  หนุ่ม ๆ อยา่งน้ี;   ฉะนั้น  โอกาสที่ไดบ้วชมนัก็เป็นการดี  
จะบวชชัว่คราวก็ยงัเป็นการดี. 

คนหนุ่มน้ีก็มองเห็นกนัอยูแ่ลว้ว่า  มนัเป็นระยะกาลเวลาท่ีมนัก าลงั 
รุนแรง;   ความคิดก็รุนแรง  แลว้ก็รวดเร็ว  ฉะนั้น ถา้ผิดมนัก็ผิดอยา่งฉิบหายหมด.   
ให้คนหนุ่มเขามารู้จกัคิดนึก  ศึกษาเร่ืองเก่ียวกบัจิตใจน้ีกนัเสียบา้ง  ก็จะเป็นการดี;   
ฉะนั้น  ธรรมเนียมประเพณีท่ีว่าคนหนุ่มบวชเสียสักพรรษา  สองพรรษา  สาม
พรรษาน้ีเป็นความถูกตอ้งอยา่งยิ่ง,  โดยเฉพาะส าหรับสมยัก่อน ๆ นูน้  ท่ีการศึกษา
ยงัไม่เจริญกา้วหนา้  ตอ้งอาศยัจากการบวชทั้งนั้นแหละ.   แต่ว่าความรู้เหล่านั้นไม่
ส าคญัอะไร;   ความรู้ท่ีส าคญัคือความรู้เร่ืองตวัเอง  เร่ืองจิตใจของตวัเอง,  เร่ือง
กิเลสนั้นแหละส าคญัท่ีสุด,  อยูท่ี่บา้นไม่บวชก็ไม่มีโอกาสท่ีจะเห็นหนา้กิเลส  ไม่มี
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เวลาท่ีจะศึกษาเร่ืองกิเลส.   ทีน้ีพอบวชมนัก็มีเวลามีโอกาสท่ีจะศึกษารู้จกัหนา้ตา
ของกิเลส  และระเบียบวินยัของภิกษุสามเณรมนัก็บงัคบัให้เผชิญหนา้กนักบักิเลส  
คือไม่ให้ว่ิงหนี  ไม่ให้ยอมแพ,้   ให้ต่อสู้ให้สุดความสามารถอยูทุ่กวนั ๆ   ให ้
เป็นอยูช่นิดท่ีกิเลสไม่ไดเ้ปรียบ;   ฉะนั้น  ถา้คุณเป็นพระเณรท่ีดี  ระเบียบวินยัของ
พระเณรท่ีดีมนัช่วยอยูใ่นตวัเองเสร็จ  ไม่ตอ้งคิดอะไรมาก  ท าไปตามระเบียบวินยัท่ี
วางไวดี้;   เช่นจะตอ้งมีสติสัมปชญัญะในทุก ๆ อยา่งท่ีกระท า  ท่ีจะกระท าในวนั
หน่ึง ๆ   จะมีสติสัมปชญัญะ. 

ท่ีส าคญัท่ีสุด  ก็คือในเร่ืองท่ีมนัให้เกิดกิเลสง่ายท่ีสุด  เช่นเร่ืองกิน,  เร่ือง
กินอาหารนัน่แหละระวงัให้ดี  เพราะมนัเป็นเร่ืองท่ีจะให้เกิดกิเลสไดง่้ายท่ีสุด;   ยิ่ง
หิวเขา้มาแลว้มนัก็ไม่เห็นแก่อะไรแลว้  มนัจะเห็นแก่กิเลสอยา่งเดียว,  ฉะนั้น  จึงมี
ระเบียบวินยัว่า  เราจะตอ้งไปบิณฑบาตดว้ยจิตใจท่ีมีความรู้สึกอยา่งนั้น ๆ   ไป
บิณฑบาตดว้ยความรู้สึกท่ีถูกตอ้ง  แลว้ปัจจเวกขณ์  วา่เราเป็นคนขอทาน  เราเป็นผู ้
มีชีวิตเน่ืองดว้ยการเป็นอยูข่องผูอ่ื้น  เราก าลงัเจริญรอยตามอริยประเพณีจึงหากิน
อยา่งน้ี;   น่ีมนัก็มีสติสัมปชญัญะอยูอ่ยา่งน้ี.   ไดม้าแลว้ก่อนแต่จะตกัเขา้ไปในปาก
ตามพอใจนั้น  ยงัตอ้งพิจารณาอีก  :  ยถาปัจจยงัฯ  ปฏิสังขาโยฯ;   ไปหัวเราะเยาะ
กนัเสียหมด  ก็เลยไม่มีโอกาสท่ีจะฝึกฝนตวัเองบงัคบัตวัเองมาก  ก็เหมือนกบัไม่ได้
บวช.   ฉะนั้น  จะตอ้งสนใจเร่ืองน้ี  จะฉันอาหารอยา่งพระน้ี;   ตอ้งมีความรู้สึก 
คิดนึกอยา่งพระแลว้จึงจะกลืนเขา้ไป;   นัน่น่ะสนใจเถอะ  เร่ืองยถาปัจจยงั ปวตั-
ตมานงัฯ  เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา  เอามาใชพ้ิจารณาอยูต่ลอดเวลาท่ีเป็นอยู,่  
จะฉันอาหารก็ดี  จะห่มจีวรก็ดี  จะใชส้อยเสนาสนะ  เคร่ืองใชส้อยก็ดี  แมแ้ต่จะกิน
ยาแกโ้รคก็ยงัตอ้งนึกอยา่งน้ี. 
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คิดดูเถอะ  มนัแตกต่างกนัไกลเท่าไรกบัเม่ือยงัไม่ไดบ้วชเม่ืออยูท่ี่บา้น
หรืออยูท่ี่หอพกัหรืออยูท่ี่ไหนก็สุดแท;้   มนัต่างกนัมากมายแหละ  เพราะน่ีมนัตอ้ง
อยูด่ว้ยสติสัมปชญัญะ  ถูกตอ้งอยูทุ่กอิริยาบถ,   แมแ้ต่จะไปอาบน ้า  แมแ้ต่จะไป
ส้วม  ก็ท าเล่นไม่ได ้  ถา้ไม่อยา่งนั้นมนัผิดวินยัของพระ.   แต่เด๋ียวน้ีมนัล าบากท่ี
เวลามนันอ้ย  มนัยงัไม่เคยอ่านแมแ้ต่ว่าระเบียบวินยัท่ีจะตอ้งอยูใ่นส้วมนั้นจะตอ้งมี
อะไรบา้ง.   พูดแลว้มนัก็น่าหัวนะ  ซ่ึงเม่ือเราอยูเ่ป็นฆราวาสไม่มีใครบงัคบั  ไม่มี
วินยัอะไรบงัคบั;  แต่เม่ือบวชมาเป็นพระแลว้  มนัมีวินยัหลายอยา่ง  แมแ้ต่ขณะท่ี
อยูใ่นส้วม,  สนใจก็ไปเปิดดูวินยั  มนัก็มีอยู ่  ขอดูจากพระท่ีเขาบวชก่อน ๆ เขามี
หนงัสืออยา่งน้ี  ส าหรับศึกษาเป็นนกัธรรมตรี  นกัธรรมโท. 

ผู้บวชควรรีบให้ได้ประโยชน์หลักใหญ่ ๒ ประการคู่กันไป. 
[ :ไดฟั้งส่ิงควรฟัง และปฏิบติัตามหลกัผูบ้วชให้เคร่งครัด. ] 

น่ีท่ีผมพูดน้ีทั้งหมด  ก็เพื่อวา่คุณจะไดมี้โชคดีท่ีสุด  ท่ีจะไดรั้บประโยชน์
จากการบวชชัว่เวลาเล็กนอ้ย  ราวกบัว่าสมยัก่อนเขาบวชกนัเป็นปี ๆ;   สมยัก่อน
การศึกษาการอะไรมนัไม่เจริญ  ฉะนั้น  บวชตั้งสามส่ีปีมนัก็ยงัไม่ค่อยรู้อะไร.   น่ี
ถา้ว่าเด๋ียวน้ีมนัมีอะไรครบถว้นบริบูรณ์  บวชสักเดือนหน่ึงอาจจะมีความรู้มากกว่า
พวกโนน้พวกสมยัโนน้บวชเป็นปี ๆ ก็ได;้   แต่แล้วก็ยังไม่ส าคัญเท่ากับท่ีว่า  
จะต้องบังคับตัวเองให้ปฏิบัติตามนั้นด้วย  จึงจะเกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนในจิตใจ. 

น่ีคือการพูดในวนัแรกเพื่อให้เกิดการตระเตรียมท่ีถูกตอ้ง  ส าหรับจะ
เป็นอยูต่ลอดเวลาท่ีเรียกว่าเราบวช  แมบ้วชระหว่างปิดภาคน้ี;   ใหไ้ดอ้ะไรมากมาย  
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ให้เป็นท่ีพอใจทั้งแก่ตนเอง  และแก่บิดามารดา  แก่ทุก ๆ คนท่ีเขาหวงัดีในเรา.    
ถา้ไม่อยา่งนั้นแลว้มนัก็เป็นการลม้ละลาย  คือไม่ไดอ้ะไร,  แลว้จะเป็นการโง่เขลา
ท่ีสุดท่ีจะมาทนล าบากอยูท่ี่สวนโมกข;์   เพราะว่าคุณจะตอ้งทนล าบากอยูท่ี่สวน
โมกข,์  ถา้มนัไม่ไดอ้ะไรคุม้กนั  มนัก็ไม่มีความหมายอะไร  มนัเป็นเร่ืองบา้ ๆ 
บอ ๆ ท่ีสุด.   จะหลีกเล่ียงเร่ืองนั้นเสียได ้  ก็โดยตั้งใจให้มนัเป็นประโยชน์ท่ีสุด  
ทุก ๆ นาทีทุก ๆ ชัว่โมงทุก ๆ วนัไปเลย;   อยา่ไดป้ระมาทอยา่ไดเ้ห็นแก่เร่ือง
ตามใจตวัเอง.   ท่ีผมว่าแมแ้ต่หัวเราะน่ี  ก็จะตอ้งตั้งกติกากนัใหม่ว่าจะไม่หัวเราะ  
จะบงัคบัจิตใจให้มนัอยูใ่นร่องในรอยของการบงัคบัตวัเอง  เพราะว่าพุทธศาสนานี้
มันไม่มีความหมายอย่างอ่ืนนอกจากการบังคับตัวเอง,  ตวัเองนั้นมนัหมายถึง
กิเลส.   การบงัคบัน้ีมนัละเอียดลงไป  ละเอียดลงไป  จนถึงขนาดวา่ตดัรากตดัเหงา้
ของกิเลส;   เป็นอยูช่นิดท่ีกิเลสเกิดไม่ไดน้ะ  กิเลสเหือดแห้งไปเลย  รวมความได้
อยา่งนั้น.   เราเป็นอยู่ชนิดท่ีกิเลสเกิดไม่ได้ก็แล้วกัน  ทั้งวันทั้งคืน. 

น้ีขอใหแ้ยกออกเป็น ๒ เร่ืองอยา่งน้ี  คือเร่ืองท่ีผมจะพูดให้ฟัง  จะ
เลือกเอาเร่ืองท่ีควรจะได้ยินได้ฟังมาพูดให้ฟัง  น้ีมนัเร่ืองหน่ึง;   และอีกเร่ืองอนั
เป็นเร่ืองท่ีสอง  คือคุณจะต้องเป็นอยู่ชนิดท่ีถูกต้องตามหลักเกณฑ์ของ
พระพุทธเจ้า  เพราะว่าเราบวชอุทิศพระพุทธเจา้  อยา่ลืม,   ทุก ๆ องคน้ี์อยา่ลืม  วา่
บวชน้ีมนับวชอุทิศพระพุทธเจา้นะ  ไม่ใช่บวชอุทิศความปรารถนาของใครคนใด
คนหน่ึง,   นั้นมนัเป็นส่วนปลีกยอ่ย  แม่อยากให้บวชก็บวชน้ีก็บวชเพื่อแม่  น้ีก็เป็น
ส่วนปลีกยอ่ย.   แต่ว่าท่ีเราบวชเขา้แลว้เราอุทิศเจาะจงพระพุทธเจา้  มอบกายถวาย
ชีวิตให้แก่พระพุทธเจา้  เพื่อว่าจะประพฤติปฏิบติัตามค าสั่งสอน  ตามระเบียบท่ีได้
ทรงวางไว;้   ส่วนน้ีมนัเป็นส่วนการปฏิบติั,   ไม่ใช่ส่วนการไดย้ินไดฟั้ง.   ฉะนั้น  
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อยา่ตั้งใจแต่ว่า  จะไดย้ินไดฟั้งอะไรแปลก ๆ   จดเอาไปพูดให้โมไ้ปเลยอยา่งน้ี;   
อยา่งนั้นมนัไม่พอ  มนัเป็นเร่ืองไดย้ินไดฟั้งเป็นวิชาความรู้,   แลว้บางทีไม่ตอ้งมา
ท่ีน่ีก็ได ้ เพราะวา่เขาพิมพข์ายเกร่อหมดแลว้.   แต่เม่ือมาท่ีน่ีก็มีการพูด  พยายามพูด
ให้ไดย้ินไดฟั้งไดซ้กัไดถ้าม  ไดอ้ะไรตามเร่ือง  เป็นส่วนวิชาความรู้.   ทีน้ี ส่วนการ
ท่ีจะบังคับตัวเองอยู่ตลอดเวลาน้ันแหละวิเศษกว่า;   ก็พูดลอ้ ๆ กนั  กนัลืมว่า  กิน
ข้าวจานแมว  อาบน ้าในคู  เป็นอยู่อย่างตายแล้ว,   แลว้แต่จะใชค้ าไหน.   แต่มี
ความหมายว่า  เราจะเป็นอยูใ่ห้คลา้ยพระพุทธเจา้ท่ีสุด  จะเกิดความคิดนึกไดอ้ยา่ง
เดียวกบัท่ีพระพุทธเจา้ท่านคิดท่านนึก,   หรือว่าเราจะเขา้ใจความคิดนึกของ
พระพุทธเจา้ได ้  เพราะเราเตรียมทุกอยา่งให้เหมือนพระพุทธเจา้อยูต่ลอดเวลา  
อยา่งน้ีเรียกว่าบวชอุทิศพระพุทธเจา้  แมเ้ป็นเวลาหน่ึงเดือนหรือเล็กนอ้ย เรียกว่า
เล็กนอ้ยก็ได;้   แต่วา่ถา้ท าให้ถูกตอ้งแลว้มนัไม่เล็กนอ้ย  มนัอยูท่ี่คุณภาพของการ
กระท า.   บวช ๒๐ ปีไม่ไดป้ระโยชน์อะไรเลยก็มี;   แต่บวช ๒ – ๓ วนัแต่ได้
ประโยชน์มากก็มี.   น้ีจะตอ้งปักใจลงไปอยา่งแน่วแน่  ท่ีจะใชเ้วลาหน่ึงเดือนท่ีบวช
น้ีให้เป็นประโยชน์ท่ีสุด;   ยอมเสียสละความสุขสนุกสนาน   แมท่ี้สุดแต่การ
หัวเราะ  การเล่นหัว. 

การหัวเราะนี่พระพุทธเจ้าตรัสว่า  ในอริยวินัยนีถื้อว่ามันเป็นเร่ืองของเด็ก
อ่อนนอนเบาะ,  คือน่าสงสาร.   การเต้นร าคืออาการของคนบ้า,  การร้องเพลงคือ
อาการของคนร้องไห้,  การหัวเราะคืออาการของเด็กอ่อนนอนเบาะ,  เป็นพระ
พุทธภาษิตอยูใ่นคมัภีร์ติกนิบาต องัคุตตรนิกาย;   พวกฝร่ังเอาไปแต่งหนงัสือกาม-
นิตก็เอาไปจากน้ี.   ฉะนั้น  ขอให้ถือว่า  การหวัเราะน้ีในอริยวินยัถือว่าเป็นเร่ือง
ของเด็กอ่อนนอนเบาะ;   อยา่ไปพิสมยักบัมนัเลย  ละอายดีกว่า.   ถึงจะเป็นคน 
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เขม้แข็งบึกบึนมัน่คงอยา่งไร  การหัวเราะหรือเล่นหัวเป็นการอ่อนแอ  เป็นเร่ือง
อ่อนแอ  เป็นรูร่ัวส าหรับระบายก าลงัจิตให้หมดไปโดยไม่มีประโยชน์  
เพราะฉะนั้น  จึงรู้สึกอร่อย  เพราะมนัเป็นการใชจ่้ายอยา่งหน่ึง;   การหัวเราะจึง
สนุกและอร่อย  แต่เป็นการใชจ่้ายท่ีขาดทุน,  คือท าให้เกิดความสบายสนุกจริง  แต่
ว่า ส่วนหนึ่งมันท าให้มีก าลังใจที่อ่อนแอ. 

คุณสังเกตดูก็แลว้กนั  :  คนท่ีหัวเราะน้อยท่ีสุดคนนั้นบึกบึนท่ีสุด   
เขม้แข็งท่ีสุด;   ดูคนแก่ดูไดง่้าย.   ฉะนั้น  หัวเราะเป็นรูร่ัว  ระบายก าลงัของจิตให้
เสียไปเปล่า ๆ;   มนัเป็นการใชก้ าลงังานชนิดท่ีไม่มีประโยชน์คุม้กนั  พระพุทธเจา้
ท่านจึงสอนไม่ให้เล่นหัว  ไม่ให้หัวเราะ  ไม่ให้หยอกกนัหรือเพื่อการหัวเราะ.   น่ี
เรียกว่าเราจะตอ้งปฏิบติัโดยหลกัใหญ่ ๆ อยา่งน้ี. 

ท่ีว่า  ต้องใช้หลักใหญ่ ๆ อย่างนี้  ก็เพราะว่าคุณไม่มีโอกาสที่จะไปท่อง
ปาฏิโมกข ์ หรือท่องนวโกวาท ๒๒๗ ขอ้,  แลว้ยงัมีอีกหลายสิบขอ้  หลายร้อยขอ้,  
มนัไม่มีเวลา;   แต่ว่าทุกข้อน้ัน  มันมารวมอยู่ท่ีการบังคับตัวเองไม่ให้ปล่อยไป
ตามอ านาจของกิเลส,  ถา้ถือหลกัอยา่งน้ีแลว้จะไม่มีทางผิดสิกขาบทขอ้ไหนได้.   
น่ีเป็นการประหยดัไวเ้ลย  ว่าเราจะไม่ผิดสิกขาบทในพระปาติโมกข ์ ถ้าเราถือหลัก
บังคับตัวเองไม่ปล่อยไปตามอารมณ์ ,  อารมณ์น้ีมนัอารมณ์ของกิเลส.   ฉะนั้น  
พยายามส ารวมระวงัอยา่งเดียวนั้น  มนัจะคุม้ไดห้มด  คุม้ไดทุ้กขอ้;   อยา่ไปเห็นแก่
กินแก่เล่นแก่อะไรต่าง ๆ,   แมท่ี้สุดแต่อยา่เห็นแก่นอนสาย. 



ปฐมนิเทศ ๒๑ 

ระเบียบของภิกษุนี้  จะนอนเท่าที่จ าเป็นเท่านั้น  ก็ตอ้งรีบลุกข้ึนมี
สติสัมปชญัญะท าอะไรท่ีเป็นประโยชน์,   หรือแมท่ี้สุดแต่เดินจงกรม.   เดินจงกรม  
ก็คือเดินในท่ีท่ีสะดวก  ส าหรับจะเดินไปเดินมา  ส าหรับคิดนึกอะไรท่ีมีประโยชน์;   
ดีกว่านอนแช่อยู ่ ดว้ยหวงัความสุขจากการนอน  นอนสาย,  อยา่งนั้นไม่มีความเป็น
พระ.   แต่เม่ือเราเป็นฆราวาสเราท าอยา่งนั้นได ้ บางวนัเราจะนอนจนบ่ายโมงก็ได;้   
แต่ถา้เป็นพระแลว้มนัท าอยา่งนั้นไม่ได ้  คือมนั จะหมดความเป็นพระน่ี.   ฉะนั้น  
จะกิน จะเล่น จะนอน จะด่ืมอะไร  ก็ตอ้งอยูใ่นขอบเขตท่ีเราจะรู้ไดเ้อง  ไม่ตอ้ง
มีใครบอก,  คือ ถ้ามันเลยปกติธรรมดา  มันเป็นการตามใจกิเลส  แล้วมันผิด
ทั้งนั้น. 

แมแ้ต่จะด่ืมน ้า  ด่ืมน ้าเฉย ๆ น้ีไม่ใช่น ้าหวาน,  ก็จะตอ้งด่ืมอยา่งบุคคลผู ้
มีสติสัมปชญัญะ;   อยา่ด่ืมอยา่งท่ีเรียกว่ามนัอยากเท่าไรกินเขา้ไปนั้น  มนัคือนิสัยท่ี
ท าไปตามอ านาจของกิเลส.   อยา่งฉันอาหารน้ีเขามีระเบียบวินยัให้ฉันแต่พอดี  อยา่
ฉันให้มนัอ่ิมจนฉันไม่ลง  อะไรอยา่งนั้น;   “ให้มนัหิวอยู ่ ๔ – ๕ ค า  แลว้กินน ้าให้
อ่ิมเสีย”  น่ีเขาอธิบายไวใ้นหนงัสืออยา่งหนงัสือวิสุทธิมรรค  ส าหรับผูท่ี้จะมีจิตใจ
อยา่งพระ.   แต่ฆราวาสเขากิน ๆ   กิน ๆ จนทอ้งไม่มีใส่,   ล้ินมนัยงัอร่อยอยูกิ่น
เขา้ไป  อยา่งนั้นมนัฆราวาส. 

การบวชการเป็นบรรพชิต  ก็คือเวน้ทุกอยา่งจากความเป็นฆราวาส;   
แลว้ก็มาประพฤติพรหมจรรยอ์ยา่งบรรพชิต  ก็เลยขูดเกลากิเลสทุกกระเบียดน้ิว.   
ส่ิงท่ีเรียกว่าพรหมจรรย์ของพระพุทธเจ้านี้  ขูดเกลากิเลส  แลว้ก็ทุกกระเบียดน้ิว;   
แลว้สาวกของพระพุทธเจา้ก็ไม่ยอมแพ ้  แมว้า่จะตอ้งประพฤติพรหมจรรยด์ว้ย
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น ้าตา,  แมจ้ะทนจนน ้าตาไหล  ก็ไม่ยอมให้เสียไปในส่วนระเบียบวินยัสิกขาต่าง ๆ.   
อยา่งน้ีเขาเรียกว่าประพฤติพรหมจรรยด์ว้ยน ้าตา  เป็นท่ียกย่องของพระอริยเจ้า  ว่า
เป็นผู้เกลียดกลัวความช่ัว  หรือโทษแม้มีประมาณน้อยนิดเดียวก็เห็นว่าเป็นเร่ือง

ที่ยอมไม่ได้  คือจะไม่ยอมให้เสียไป  เห็นเป็นโทษอันใหญ่หลวงไปหมด  ไม่มี
อะไรเร่ืองเล็กนอ้ย.   น้ีเป็นวิธีการของการประพฤติพรหมจรรยท่ี์คุณบวชเขา้มานัน่
แหละ  ก็ไดบ้วชเขา้มาเพื่อการประพฤติพรหมจรรย ์  เป็นบรรพชิต;   ฉะนั้น   
ตอ้งให้มนัเป็นการบงัคบัตวัเองอยูต่ลอดเวลา,  เรียกอีกทีหน่ึงว่ามนัการขูดเกลา   
ขดูเกลากิเลส  คือขูดเกลานิสัยสันดานแห่งการตามใจตวัเองน่ีอยูต่ลอดเวลา นัน่น่ะ
คือพรหมจรรย.์ 

น่ีเราประพฤติพรหมจรรยส์ักเดือนหน่ึงสักเดือนคร่ึงอยา่งบรรพชิตก็ให้
ดีท่ีสุด;   แลว้กลบัออกไปประพฤติพรหมจรรยอ์ยา่งฆราวาสอีกก็ได ้  คือเป็น
พรหมจรรยท่ี์ลดระดบัลงไป.   อยา่เขา้ใจวา่ฆราวาสไม่มีพรหมจรรย;์   ก็มี
เหมือนกนั,  แต่ก็อยูใ่นระดบัท่ีลดลงไป.   น้ีให้ถือตามคติเดิมแต่โบราณว่า  ถา้คน
หนุ่มคนสาว ก่อนแต่การมีเหย้าเรือน  เขาให้เรียกว่าพรหมจารีทั้งนั้นเลย,   จะเป็น
หญิงก็ตาม  ชายก็ตาม;   พรหมจารี  แปลว่า ผู้ประพฤติพรหมจรรย์.   พรหมจรรยใ์น
ท่ีน้ี  หมายถึงบงัคบัตวัเองใหอ้ยูใ่นร่องในรอยของระเบียบวินยัท่ีวางไวส้ าหรับผู ้
ประพฤติพรหมจรรย ์  คือหนุ่มสาวท่ียงัไม่แต่งงาน.   เพราะฉะนั้น  จึงมีแต่
การศึกษาและการประพฤติในระเบียบวินยั  ท่ีวางไวส้ าหรับคนท่ียงัไม่ทนัแต่งงาน,   
ดงันั้น  เขาจึงไม่ไดนึ้กถึงเร่ืองเจา้ชู ้  เร่ืองผิดศีลธรรมลามกอะไรไม่มี  เขาตั้งหน้า
ตั้งตาแต่จะเป็นพรหมจารี – ผูป้ระพฤติพรหมจรรย ์ จนกว่าจะถึงวันแต่งงาน;   
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มนัไม่ชิงสุกก่อนห่ามเหมือนคนสมยัน้ี  มนัไม่มีความเป็นพรหมจารีทั้งหญิงทั้งชาย.   
นั้นเขาเรียกพรหมจรรยส์ าหรับฆราวาส. 

เด๋ียวน้ีเราเล่ือนพรหมจรรยอ์ยา่งฆราวาสมาเป็นพรหมจรรยอ์ยา่ง
บรรพชิต  ก็ตอ้งประพฤติเต็มท่ี,  แลว้จะกลบัไปมีพรหมจรรยอ์ยา่งฆราวาสอีกก็ได;้   
จนกว่าจะถึงความเป็นผูค้รองเรือนจึงจะเลิกพรหมจรรยน์ั้น.   ฉะนั้น  คนท่ีชิงสุก
ก่อนห่ามมนัก็เป็นคนโง่  โง่อยา่งดกัดาน;   เพราะมนัไม่รู้อะไรท่ีควรจะรู้อีกหลาย
อยา่ง,  แลว้การประพฤติพรหมจรรยอ์ยา่งถูกตอ้ง  อยา่งสมบูรณ์น้ี  มนัมีผลอยา่งไร
บา้งแก่จิตใจ  น้ีมนัไม่รู้.   ฉะนั้น  หลกัแต่โบราณเขาจึงว่า  พรหมจารี  เป็นชีวิตตั้ง
ต้นตั้งแต่คลอดมาจนใกล้ถึงวันมีเหย้าเรือนแต่งงาน;   เขาเรียกพรหมจารี.   
พรหมจารีส้ินสุดลงก็เป็นคฤหัสถ์  ครองเรือนชีวิตคู่  ช่วยกนัท าส่ิงท่ีมนุษยจ์ะตอ้ง
ท าให้ถูกตอ้งลุล่วงไปโดยเร็ว.   ทีน้ีพอเสร็จจากนั้นเขาเรียก วนปรัสถ์  :  เขาเบ่ือ
เร่ืองโลก ๆ   ก็หลีกไปหาความสงบ  เป็นท่ีพอใจ  พอใจอยูด่ว้ยความสงบจากการ
รบกวนน่ี  คือเร่ืองครอบครัวหมดไปแลว้.   ถา้ยงัมีชีวิตอยูอี่กเขาก็เล่ือนไประดบั
ท่ีว่าช่วยเหลือผูอ่ื้น  ช่วยเป็นแสงสว่างแก่ผูอ่ื้น  ก็เรียกว่าสันยาสี. 

อยา่งพระพุทธเจา้น้ีครองชีวิตแบบสันยาสี – เท่ียวไปเพื่อแสงสว่างแก่
บุคคลอ่ืน;   ตอนแรก ๆ บวชพระพุทธเจา้ก็เป็นวนปรัสถ์  คืออยูใ่นท่ีเงียบสงดั,   
แลว้ก่อนหนา้นั้น  พระพุทธเจา้เคยเป็นคฤหัสถ์อยูห่ลายปี,   แลว้ก่อนหนา้นั้น  
พระพุทธเจา้เคยเป็นพรหมจารีมาหลายปี  จนแต่งงาน. 

มนัมีเป็นแบบ ๆ ๆ ๆ อยา่งน้ี;   เพราะฉะนั้น  ตอ้งท าให้ถูกตอ้งตาม
แบบของแบบนั้น ๆ   ก็จะไดป้ระโยชน์เต็มท่ีท่ีมนุษยค์นหน่ึง ๆ ควรจะไดรั้บ  ไม่
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เสียชาติท่ีเกิดมา.   มนุษยค์นหน่ึง ๆ ทั้งหญิงทั้งชายน้ี  จะตอ้งไดรั้บคือผ่านส่ิง
เหล่าน้ี;   จะตอ้งรู้  จะไดชิ้นจะไดเ้สวยสูงข้ึนไป  ตามล าดบั ๆ ทั้ง ๔ ระดบัน้ี  จึง
จะเรียกว่าเขาเกิดมาทีหน่ึงไดค้รบถว้น  ดีท่ีสุดของส่ิงท่ีมนุษยค์วรจะได ้  :  ความ
เป็นพรหมจารีก็ไดดี้ท่ีสุด,  จนถึงวนัแห่งความเป็นคฤหัสถก็์ไดดี้ท่ีสุด,  จนถึงวนั
แห่งความเป็นวนปรัสถก็์ไดดี้ท่ีสุด,  จนถึงวนัแห่งความเป็นสันยาสี  มีค่ามากเป็น 
แสงสว่างแก่ผูอ่ื้น  จนกวา่จะเน่าเขา้โลงไป. 

เด๋ียวน้ีคุณก าลงัอยูใ่นวยัพรหมจารี  คือเป็นนกัศึกษา;   ทีน้ีท่ีคุณกระโดด
ออกมาบวชชัว่เดือนเศษ ๆ น้ี  อยา่เพิ่งคิดว่าเป็นวนปรัสถอ์ะไรมากมาย,  มนัก็เป็น
เพียงมาชิมชีวิตวนปรัสถ ์  แต่ไม่ใช่มุ่งหมายอยา่งนั้น  มุ่งหมายแต่วา่จะมาศึกษา
อะไรบางอยา่ง  ท่ีมนัเก่ียวกบัท่ีมนัเป็นพรหมจารีท่ียิ่งข้ึนไป  แลว้กลบัออกไปเป็น
พรหมจรรยอ์ยา่งฆราวาสมนัก็จะเป็นไดดี้ท่ีสุด;   แลว้เม่ือจะเป็นคฤหสัถค์รอง
บา้นเรือน  มนัก็จะไดดี้ท่ีสุด  จนกว่าจะไปเป็นวนปรัสถ ์ สันยาสีครบสมบูรณ์แบบ.   
น่ีพยายามใชป้ระโยชน์  ให้เวลาในชีวิตทุกเดือนทุกปีให้มีประโยชน์ท่ีสุดอยา่งน้ี  ก็
จะ…,  น่ีจะขอบใจตวัเองทีหลงั;*   ไม่อยา่งนั้นจะตอ้ง 
เสียใจทีหลงั  หรือว่าเป็นคนมีจิตใจลม้ละลาย  ไม่คิดจะท าให้มนัดีอีกต่อไป.   
ฉะนั้น  ในวนัขา้งหนา้ท่ีวา่เราจะพอใจตัวเองได้  เคารพนับถือตัวเองได้น้ัน  มันอยู่
ท่ีเราตระเตรียมอย่างถูกต้อง  แลว้ก็ท าอย่างถูกต้องตั้งแต่วันนี้  ทุก ๆ วนัไป.   มา
บวชน้ีก็เพื่อเรียนเร่ืองน้ีโดยละเอียดลออ  หรือจริงจงัสักระยะหน่ึง,  แลว้ก็ไป

 
* ค าว่า “ก็จะ…, นี่จะขอบใจตวัเองทีหลงั” นัน้  ตามในเทปท่านองคบ์รรยายไดก้ล่าวดงันัน้.  เคยเรียนถาม
ท่านฯ ว่าส านวนพดูแบบนีค้วรตดัออกหรือไม่?  ท่านฯ บอกวา่ใหค้งไวต้ามพดู  โดยใส่จดุ ๓ จดุที่ค  าสงสยั
นัน้  เพื่อว่าผูอ้่านเติมเอาเอง  เชน่ ก็จะดีมีประโยชน ์ ก็จะถกูตอ้ง  ก็จะสมตามพทุธประสงค ์ฯลฯ. 
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ประพฤติปฏิบติัให้ไดดี้ท่ีสุด  ท่ีมนุษยค์วรจะไดใ้นการท่ีเกิดมาคร้ังหน่ึง;   อยา่ให้
มนัสับสนปนเปกนัไปหมด  ในลกัษณะท่ีเรียกว่าไขวเ้ขวกนั  หรือว่าชิงสุกก่อนห่าม  
หรืออะไรท่ีมนัไม่น่าดู,  อยา่งนั้นมนัก็พูดยาก  ว่ามนัจะไดป้ระโยชน์อะไร,  ถึงได้
มันก็ได้อย่างลุ่ม ๆ ดอน ๆ   หรือว่าอย่างลงทุนมาก  ได้ผลน้อย.   ถา้ท าไปถูกตอ้ง
ตามวิธี  มนัจะสะดวกสบาย  ลงทุนน้อยได้ผลมาก;   เป็นท่ีน่าพอใจ. 

น่ีคนเราก็มีความสุขได ้ เพราะพอใจตัวเองได้  นับถือตัวเองได้  เรียกว่า
ยกมือไหวต้วัเองได;้   พอพิจารณาดูการกระท าของตวัเองทีไร  ยกมือไหวต้วัเองได้
ทีนั้น,  บุคคลนั้นจะตอ้งมีความสุขอยา่งยิ่ง  เพราะมนัเป็นไปตามร่องรอยของพระ
อริยเจา้.   น่ีความผิดพลาดอะไรท่ีมนัเคยผิดพลาดก็เลิกละเสีย  แลว้ก็ตั้งตน้ใหม่.   
ฉะนั้น  ขอให้ถือวา่  สึกออกไปคราวนี้นับศูนย์กันใหม่ก็ได,้  ลบเลขเหมือนกบัลบ
เลขให้มนัเป็นเลขศูนยห์มดทุก ๆ ที;   แลว้ต่อไปน้ีก็นบัหน่ึงกนัใหม่  ให้มนัมีแต่
ความถูกตอ้งหลงัจากท่ีมนัสึกออกไปคราวน้ี,  ก็คงจะยกมือไหวต้วัเองไดใ้น
อนาคต. 

ทั้งหมดน้ี  พูดเพ่ือให้ยินดีพอใจในการที่จะบังคับตัวเอง ทรมานตวัเอง
จดัการกบัตวัเอง  สะสางให้มนัสะอาด,  ให้มนัเป็นการขูดเกลาดว้ยการท่ีวา่เป็นอยู่
ตามร่องรอยของพระพุทธเจา้  เป็นอยูอ่ยา่งเป็นเกลอกะธรรมชาติ,  ให้เกิด
ความรู้สึกคิดนึกตามแบบของพระอริยเจา้  คือบุคคลท่ีไม่มีความทุกข ์ เป็นฆราวาส
ก็ได ้ เป็นบรรพชิตก็ได.้   พระอริยเจา้น้ี  หมายถึงบรรพชิตก็ได ้ เป็นฆราวาสก็ได;้   
แต่ไม่มีความทุกข์ก็แล้วกัน.   ฉะนั้น  ขอให้ตั้งตน้ยินดีรับกินขา้วจานแมว  อาบน ้า
ในคู  นอนในเลา้หมู  ฟังยงุร้องเพลงอะไรก็สุดแท;้   เอาไปสังเกตดูทุกอิริยาบถ  ให้
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มนัส าเร็จประโยชน์ตามความจริงตามขอ้เท็จจริงท่ีว่า  มาปฏิบติัฝึกฝนตนเองอยูท่ี่
สวนโมกขน้ี์จะตอ้งท าอยา่งไร   แลว้ก็จะไดอ้ะไรบา้ง. 

เอาละ,   เร่ืองชนิดท่ีวา่  เป็นการท าความเข้าใจในเบ้ืองต้น  หรือ 
ปฐมนิเทศน้ีก็พอกนัที.   ขอให้ทุกอยา่งเป็นไปตามความประสงค ์ เป็นจุดตั้งตน้ท่ีดี
ตั้งแต่วนัน้ีเป็นตน้ไป;   แลว้ตีส่ีน้ีมาพบพร้อมกนัท่ีหินโคง้  เพราะท่ีนัน่มนัมีไฟ
สะดวก  ท่ีน่ีไม่มีไฟ. 

เอาละพอกันที. 

 



มนุสสธรรม 
– ๑ – 

๘  เมษายน  ๒๕๑๕ 

๒๗ 

ธรรมะในฐานะที่เป็นมนุษยธรรม. 

วนัท่ี ๘ เมษายน  ส าหรับพวกเราท่ีน่ี  ไดล่้วงมาถึงเวลา ๔.๓๐ น. แลว้, 
เป็นเวลาท่ีก าหนดไวส้ าหรับจะพูดจากนั  ในเร่ืองท่ีเห็นว่าเป็นประโยชน์  ส าหรับ
ท่านทั้งหลาย  ท่ีอุตส่าห์มากนัจนถึงท่ีน่ี.  

ผมจะพูดกบัท่านทั้งหลายในฐานะเป็น  สพรหมจารีหรือสหธรรมิก,  
แมว้่าจะเป็นสามเณรก็เรียกว่าเป็นสพรหมจารี  ไม่ตอ้งพูดถึงภิกษุ;   เป็นส
พรหมจารี  หมายความว่า  เป็นผู้ประพฤติธรรมะร่วมกัน  หรือประพฤติ
พรหมจรรยร่์วมกนั;   บางทีก็เรียกว่าสหธรรมมิก  ก็แปลว่าประพฤติธรรมร่วมกัน
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อยูน่ัน่เอง.   น่ีความเป็นภิกษุสามเณรโดยส่วนรวม  เรียกว่าเป็นเพื่อนประพฤติ
ธรรมะร่วมกนั;   คือว่าแบบเดียวกนั  อยา่งเดียวกนั. 

การประพฤติธรรมะน้ี  พวกอ่ืนเขาก็ประพฤติอยา่งอ่ืน  แบบอ่ืน,  แต่
พุทธบริษทัก็มีแบบของตวั;   และโดยเฉพาะส าหรับภิกษุสามเณรนั้น  การ
ประพฤติธรรมะมีหลักเกณฑ์มุ่งหมายอย่างเดียวกันเลย,  แมว้่าในส่วนวินยัจะผิด
กนับา้ง  แต่ในส่วนธรรมะนั้นเหมือนกนั  วางหลกัเกณฑไ์วรู้ปเดียวเท่านั้น  แบบ
เดียวเท่านั้น;   คือพยายามปฏิบัติไปในทางท่ีจะให้ไม่มีความทุกข์  ให้มนันอ้ยลง
จนไม่มีเหลือ.   น้ีคือส่ิงท่ีเรียกว่าปฏิบัติธรรมะ  ในฐานะท่ีเป็นหนา้ท่ีของมนุษย์
ดว้ย;   ฉะนั้น  ขอใหม้องเห็นเสียก่อนว่า  การปฏิบติัธรรมะนั้นมนัเป็นหนา้ท่ีของ
มนุษย,์  มีเหตุผลหลายอยา่งท่ีจะกล่าวอยา่งน้ี   เราก็จะค่อยว่ากนัไปทีหลงัเป็น 
เร่ือง ๆ ไป.  

มนุษยธรรม  รวมอยู่ในธรรม ๔ ความหมาย. 

อุตส่าห์มาถึงน่ี  ตอ้งการจะพูดกนัเป็นกิจลกัษณะ  ก็ไม่มีเร่ืองอะไรดีกว่า
เร่ืองน้ี  :  เร่ืองการปฏิบัติธรรมะในฐานะเป็นหน้าท่ีของมนุษย์;   ฉะนั้น  อยากจะ
กล่าว  หรืออยากจะพูดโดยหัวขอ้ว่า ธรรมะในฐานะท่ีเป็นมนุษยธรรม จนกว่าจะ
เห็นว่าสมบูรณ์.   ธรรมะในฐานะเป็นมนุษยธรรม;   น้ีก็ตอ้งท าความเขา้ใจกนัในขอ้
ท่ีว่าธรรมะคืออะไรน่ี  กนัเสียก่อน.   ธรรมะน่ะมนัหมายถึงทุกส่ิง;   มนัเป็นอะไร
ก็ได ้ เพราะมนัหมายถึงทุกส่ิง.   น้ีเป็นเร่ืองท่ีพูดแลว้พูดอีก  โดยกลวัว่าส่วนมากจะ
ยงัไม่เขา้ใจวา่  ค าว่าธรรมะน้ันมันหมายถึงทุกส่ิงไม่ยกเว้นอะไร;   ซ่ึงเคยใชค้ าพูด
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จ ากดัว่า  นบัตั้งแต่ข้ีฝุ่ นสักอนุภาคหน่ึง  ไปจนถึงพระเจา้หรือส่ิงสูงสุด  ก็เรียกว่า
ธรรมะ.   น่ีในฐานะท่ีเป็นการประพฤติการกระท า  ก็เรียกว่าธรรมะ,   
ในฐานะท่ีเป็นผลของการประพฤติการกระท า  ก็เรียกว่าธรรมะเหมือนกนัน่ี;   คือ
มนัเป็นปรากฏการณ์ทั้งหลายดว้ย,  เป็นเบ้ืองหลงัหรือกฎเกณฑข์องปรากฏการณ์ 
ทั้งหลายดว้ย,  เป็นหนา้ท่ีท่ีมนุษยจ์ะตอ้งปฏิบติัต่อส่ิงเหล่านั้นดว้ย,  และมีผล 
ข้ึนมาอยา่งไรก็ยงัคงเรียกว่าธรรมะอยูน่ัน่เอง;   ฉะนั้น  ธรรมะมนัจึงเป็นทุกส่ิง. 

เด๋ียวน้ีเราจะแยกเอามาเฉพาะธรรมะในฐานะท่ีจะเรียกว่ามนุษยธรรม 
คือธรรมส าหรับมนุษย์  หรือธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับมนุษย์  หรือธรรมที่ท าให้เกิด
ความเป็นมนุษย์ขึ้นมา.   ภาษาบาลีพูดเป็นรูปสมาสสั้น ๆ,  ความหมายนั้นแลว้แต่
จะถอดรูปออกมาตามความมุ่งหมาย;   เช่นมนุษยธรรมน่ี  ค าสองค าต่อกนัเขา้  
เรียกว่ามนุษยธรรม,  จะแปลว่าธรรมส าหรับท าความเป็นมนุษย์ก็ได ้  ธรรมของ
มนุษย์ก็ได.้   เด๋ียวน้ีเราจะเพ่งเล็งกนัในฐานะท่ีเป็นธรรมท่ีท าความเป็นมนุษย์  
เพราะฉะนั้น  ผูท่ี้มีความสังเกตสักหน่อยก็จะสังเกตเห็นไดเ้องว่า  เราก็มุ่งหมายถึง
การประพฤติการปฏิบัติ.   ธรรมะในฐานะท่ีเป็นตวัการประพฤติ  หรือการปฏิบติั
นัน่แหละมนัจะท าความเป็นมนุษย,์  หรือความเป็นมนุษยม์นัก็เป็นผลของการ
ปฏิบติั.   ทีน้ีพอไดผ้ล  มนัก็เกิดความเป็นมนุษยช์นิดท่ีเป็นมนุษยแ์ทข้ึ้นมา,  หรือ
เป็นปรากฏการณ์ออกมาเป็นมนุษยท่ี์ควรจะเรียกว่ามนุษย.์ 

ฉะนั้น  ขอให้มองเห็นกฎเกณฑเ์ก่ียวกบัค าว่าธรรมน้ี  ไวใ้ห้ชดัเจน
เร่ือยไป.   บางทีก็พูดสั้น ๆ ว่าธรรมชาติ  กฎธรรมชาติ  แลว้ก็หน้าที่ตามกฎ
ธรรมชาติ  แลว้ก็ผลที่เกิดขึ้นตามหน้าที่ที่ท าไปตามกฎของธรรมชาติ;   ส่ีอยา่งน้ี
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เรียกว่าธรรมะ.   ทีน้ีมนุษยดิ์บ ๆ เกิดข้ึนมาสักวา่เป็นมนุษยโ์ดยรูปร่างน้ี  มนัก็เป็น 

ปรากฏการณ์อนัหน่ึง;   เบ้ืองหลงัน้ีมนัก็มีเหตุมีปัจจยัท่ีเรียกว่ากฎของธรรมชาติท่ี
ท าให้มนุษยค์ลอดออกมาจากทอ้งแม่  ยงัเป็นมนุษยดิ์บ ๆ;   ทีน้ีมนุษยน้ี์ก็มีหน้าที่ท่ี
จะตอ้งประพฤติปฏิบติักระท าใหดี้ท่ีสุดใหถู้กตอ้งท่ีสุด  เพื่อจะเป็นมนุษยท่ี์ถูกตอ้ง
และสมบูรณ์,  น่ีเรียกว่าหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งท าส าหรับมนุษย;์   เม่ือท าเสร็จแลว้  ก็ มีผล

สุดท้าย คือความเป็นมนุษยท่ี์ถูกตอ้งและสมบูรณ์. 

ฉะนั้น ขอใหม้องเจาะจงลงไปท่ีวา่ มันส าคัญท่ีสุดอยู่ตรงท่ีค าว่าหน้าท่ี,  
หรือความหมายในประเภทท่ีสามนัน่แหละ.   ความหมายประเภทท่ีหน่ึง  คือ
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติทัว่ไป  เรียกว่าธรรมะ;   ความหมายท่ีสองว่า กฎลึกลับ
ท่ีซ่อนอยู่ภายใต้ธรรมชาติน้ัน  ก็เรียกว่าธรรมะ;   ทีน้ีตัวหน้าที่ตัวการกระท าลง
ไปโดยตรงตามหน้าที่ของมนุษยน์ั้น  ก็เรียกว่าธรรมะเหมือนกนั;   ทีน้ีผลสุดท้าย
คือเป็นมนุษย์สมบูรณ์  ก็เรียกว่าธรรมะ  :  ผลท่ีท าเสร็จไปตามกฎของธรรมชาติ
นั้น   ก็เรียกว่าธรรมะ. 

เด๋ียวน้ีเราก็จะมีมนุษยใ์นฐานะท่ีเป็นธรรมชาติ.   ที่เรียกว่าธรรมชาติ  ก็
หมายความว่า  ไม่ได้ไปแตะต้องอะไรนัก,  เป็นมาตามธรรมชาติ;   อยา่งว่ามนุษย์

หรือคน  มนัก็มีมาในโลกโดยวิวฒันาการตามธรรมชาติ,  คนอ่ืนเขาจะเรียกพระเจ้า
ก็ได ้ เราเรียกว่าธรรมชาติ  เพราะเราพูดดว้ยภาษาตรง ๆ.   ธรรมชาติท าใหมี้มนุษย ์ 
สัตวช์นิดมนุษย ์  หรือท่ีเรียกว่าคน;   นัน่มนัเป็นไปไดต้ามกฎของธรรมชาติท่ีมี
ความลบั   ลึกลบัอยูเ่บ้ืองหลงั. 
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ผลแห่งมนุษยธรรม  คือความเต็มเป่ียมของความเป็น
มนุษย์, 

หรือการได้บรรลุนิพพานเป็นพระอรหันต์. 

ทีน้ีพอเกิดเป็นคนมาแลว้  มนัก็ยงัเหมือนกบัสัตวอ์ยูม่าก;   ฉะนั้น  คน
จึงต้องมีระเบียบส าหรับปฏิบัติให้มันไกลจากสัตว์.   ระเบียบปฏิบติัอนัน้ียิ่งเป็น
ความลบั  คือรู้ไม่ไดเ้อง  ตอ้งมีบุคคลประเภทพระพุทธเจา้เกิดข้ึน  จึงจะรู้ความลบั
อนัน้ีถึงท่ีสุด.   ก่อนหนา้นั้นก็คน้ ๆ ควา้ ๆ คล า ๆ กนัมา;   มนุษยก็์มีอาจารยท่ี์
เรียกว่าคล า  คือการคล า  หรือนายคล าหรืออะไรก็ตาม,  นัน่เป็นอาจารยข์องมนุษย;์   
คล ากนัมาเร่ือย ๆ.   แมพ้ระพุทธเจา้เองท่านก็ตอ้งคล า;   ผมพูดเพื่อจ าง่ายว่า
พระพุทธเจา้ท่านก็มีอาจารยช่ื์อว่านายคล า  หรืออาจารยค์ล าเหมือนกนั,  เขาก็คิดว่า
ผมพูดจว้งจาบพระพุทธเจา้.   น้ีก็เป็นเร่ืองพูดจริง ๆ ตรง ๆ ในระยะอนัสั้น  ให้
เห็นไดง่้าย ๆ ว่า การคล า หรือนายคล านี้ เป็นอาจารย์ของคน.   การตรัสรู้ของ
พระพุทธเจา้ส าเร็จข้ึนจากการคน้ควา้  หรือคล าอยา่งรุนแรงเป็นพิเศษจึงเกิดข้ึนได ้ 
จึงไดพ้บส่ิงท่ีเรียกว่าถูกตอ้งในการท่ีมนุษยจ์ะตอ้งปฏิบติั  แลว้ปฏิบติัแลว้ก็เป็น
มนุษยส์มบูรณ์แบบ  เรียกว่าอรหันต,์  เราเรียกกนัว่าพระอรหนัต.์ 

ความหมายของค าว่าพระอรหันต ์  โดยทัว่ไปหมายถึงบุคคลท่ีเต็มของ
ความเป็นมนุษย;์   คือก่อนเกิดพุทธศาสนาก็มีค าว่าอรหังน่ีใชอ้ยูแ่ลว้  เป็นค า
ธรรมดา  หมายถึงมนุษยท่ี์เต็มของความเป็นมนุษย ์  คือมนุษยสู์งสุด.   ควรจะใช ้
ค าว่า perfect หรือ perfected ส าหรับบุคคลพวกน้ี.   ผมเห็นค าแปลท่ีเขาใชแ้ก่พระ
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อรหันตว์่า perfect หรือ perfected น้ีอยูบ่่อย ๆ เหมือนกนั;   แลว้ก็ถือว่าคนนั้นแปล
ถูกท่ีสุด.   มนัไม่ไดมี้ความหมายอยา่งอ่ืนมากไปกว่ามนุษยท่ี์เต็มแห่งความเป็น
มนุษย.์   น่ีผลของการท่ีมนัมีความรู้เก่ียวกบัหนา้ท่ีท่ีมนุษยจ์ะตอ้งปฏิบติัตาม 
กฎเกณฑข์องธรรมชาติ. 

ทีน้ีต่อมาความรู้มนัเจริญจนมองเห็นว่า  ท่ีเคยเรียกว่าพระอรหังคือพระ
อรหันตม์าก่อน  วา่เป็นมนุษยท่ี์เต็มนั้นยงัไม่เต็ม  เพราะความรู้ยงัไม่ถึงท่ีสุด;   มนั
จึงพบสูงข้ึน ๆ   จนพระพุทธเจา้เป็นผูพ้บคร้ังสุดทา้ยบอกว่าความเป็นพระอรหันต์
นั้นตอ้งเป็นอยา่งนั้น ๆ ๆ,  แลว้ก็ไม่มีใครมาพิสูจน์ไดอี้กว่าความเป็นอยา่งนั้น  นั้น
ยงัไม่เต็ม.   ฉะนั้น  ความเป็นพระอรหันตใ์นพระพุทธศาสนาน้ีจึงมีความหมาย
เฉพาะ,  ไม่เหมือนในศาสนาอ่ืนหรือในลทัธิอ่ืนท่ีมนัมีอยูก่่อนหนา้นั้น;  แลว้จึงถือ
ว่ามนุษยไ์ดถึ้งท่ีสุดของความเป็นมนุษยอ์ยูท่ี่ความเป็นพระอรหันต.์ 

ทีน้ีคนหนุ่มสาวท่ีตามกน้ฝร่ัง  ก็คงจะไม่ยอมรับความคิดอนัน้ี  หรือ
สมมติฐานอนัน้ี  เพราะเขารู้จกัแต่เร่ืองสนุกสนานเอร็ดอร่อยตามกน้ฝร่ัง;  ไม่เขา้ใจ
ความหมายของค าว่าพระอรหันตเ์สียเลย.   พวกคุณเม่ือยงัไม่ไดบ้วช  ก็คงจะเป็น
อยา่งนั้นกระมงั;   เพราะความท่ีไม่รู้จกัค าว่าอรหัง  หรือพระอรหันตเ์ป็นอยา่งไรน้ี  
เราก็เลือกเอาตามใจของเรา ตามความคิดนึกอิสระของเราวา่ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ๆ ๆ   
จึงจะเรียกว่าเต็ม. 

ทีน้ีจิตใจของคนมนัมีอยูเ่ป็นพวก ๆ และเป็นระดบั ๆ;   จิตใจของคนท่ี
ยงัไม่ไดศึ้กษาอะไร  มนัก็เหมือนกบัสัตวเ์ดรัจฉาน.   พูดว่าสัตวเ์ดรัจฉานก็บูชา
อาหารหรือการกินเป็นสูงสุด  เป็นสรณะสูงสุด;   ฉะนั้น  มนัคงจะคิดว่าการท่ีได้
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กินอยา่งดีท่ีสุด  เต็มท่ีท่ีสุดนั้นแหละคนนั้นจะเป็นมนุษยท่ี์ประเสริฐท่ีสุด,  น่ีเป็น
เร่ืองของเด็ก ๆ. 

ขอให้มองดูเด็ก ๆ กนับา้ง,  แมว้่าอายยุงัไม่มากมายนกัก็พอจะมองดูได้
แลว้;   อายเุพียงสามสิบปีน้ี  ควรจะมองดูเด็ก ๆ ได ้  :  เด็กเพิ่งคลอดจะไม่มีอะไร
นอกไปจากว่านอน  คือมนัเป็นการพกัผ่อนของธรรมชาติ  ตามธรรมชาติ,  ถา้หิวก็
กิน,  ก็มีเท่านั้น;   แลว้ก็มีความเป็นเหมือนกบัสัตวเ์ดรัจฉาน.   ลูกสุนขั  ลูกแมว  ลูก
อะไรก็เหมือนกนั.   แต่ว่าในตวัเด็กมนุษยน์ัน่  มนัมีอะไรมากซ่ึงมนัไดสื้บมาดว้ย
การถ่ายทอดทางสายโลหิต  ทางวิวฒันาการน้ี;   มนัมีเช้ืออะไรท่ีรับถ่ายทอดมา  ท่ี
จะเบิกบานออกมาเป็นความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ได้,  ซ่ึงในสัตวเ์ดรัจฉานมนั 
ไม่มี;   ฉะนั้น  หลกัท่ีจะใชก้บัมนุษย ์ จึงเกิดต่างกนัไปจากสัตวเ์ดรัจฉาน. 

สัตวเ์ดรัจฉานไม่มีส่ิงท่ีจะรับการถ่ายทอดทางการศึกษา  เพราะเหตุขอ้
เดียวคือมนัพูดไม่ได;้   มนุษยน่ี์มีความวิเศษท่ีไดรั้บมรดกตกทอด  ถ่ายทอดกนัมาก็
คือการพูดได ้  พูดจารู้เร่ืองได.้   โดยทางการพูดจานัน่  มนัก็ไดรั้บความรู้  
สติปัญญาอะไรเพิ่มข้ึน ๆ;   ดงันั้น  ภายในไม่ก่ีปี  มนัก็ท้ิงไกลจากความเป็นสัตว์
เดรัจฉาน.   ลูกสัตวเ์ดรัจฉานมนัพูดไม่ได ้  มนัไม่รู้จะถ่ายอะไรให้แก่กนัได ้  ให้
สมองเจริญได;้   มนัก็คงอยูเ่ท่านั้น.   แต่อยา่ลืมว่า  มนัตั้งตน้ข้ึนมาดว้ยอาการท่ี 
ยงัไม่รู้อะไรเหมือนกนัแหละ,  แมเ้ป็นลูกมนุษยน้ี์;   มนัก็มีแต่วา่กินนัน่แหละ  
เพราะไม่รู้จกัอะไรมากไปกว่านั้น.   เพราะฉะนั้นก็  ความสูงสุดก็อยูท่ี่กิน,  โตข้ึนก็
มนัอยูท่ี่เล่น,  พอถึงวยัหนุ่มสาวมนัก็ไปอยูท่ี่ความรู้สึกทางเพศ;   น่ีมนัวิวฒันาการ
เร็วมาก.   พอโตข้ึนไปอีกมนัก็ไปรู้สึกทางทรัพยส์มบติั,  สูงข้ึนไปอีกก็เป็นเร่ือง
เกียรติยศช่ือเสียง  ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม. 
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ทีน้ีเต็มหรือยงั  ลองคิดดู ?   มนุษยเ์ราไดม้าถึงขั้นน้ีแลว้  :  เร่ืองกิน 
เต็มท่ีแลว้  เร่ืองกามก็เต็มท่ีแลว้  เร่ืองเกียรติก็เต็มท่ีแลว้,   น่ีมนัเต็มมนุษยห์รือยงั ?   
คนท่ียงัไม่รู้ในระยะแรก ๆ   ก็จะคิดวา่เต็ม ๆ ๆ มาตามล าดบั,  มีเกียรติสูงสุดแลว้
ก็จะเอาอะไรกนัอีก.  เร่ืองกามนั้นมนัก็มีความหมายเปิดกวา้งไปถึงเร่ืองสวรรค์
วิมานอะไรเลย;   เขาก็ว่าเต็มแลว้เหมือนกนั.   แต่ถือตามหลกัธรรมะในพุทธศาสนา  
ก็ถือว่ายงัไม่มีความหมายอะไรส าหรับความเป็นมนุษยท่ี์เต็ม;   เพราะวา่มนัยงัหิว
อยูเ่สมอ  จะเรียกว่าเต็มอยา่งไรได.้   ถา้เตม็มนัตอ้งหยดุ  มนัตอ้งอ่ิม  มนัตอ้งไม่หิว
อีก.   กินก็ยงัหิวอยูเ่สมอ  กามมนัก็ตอ้งหิวอยูเ่สมอ  เกียรติมนัก็ยงัหิวอยูเ่สมอ;   ยิ่ง
เป็นนามธรรมแลว้ก็ยิ่งบา้ไม่รู้จกัพอเร่ืองเกียรติ  มนัจึงหิวอยูเ่สมอ;   “ยงัเป็นเปรต
อยูเ่สมอ”,   ถา้พูดภาษาท่ีจ าง่าย. 

การหิวเกียรติ ก็เป็นเปรตชนิดหน่ึงเหมือนกนั,  หิวกาม ก็เป็นเปรตชนิด
หน่ึง,  หิวอาหารกินน้ีก็เป็นเปรตชนิดหน่ึง;   มันยังเป็นเปรตอยู่  มันยังเต็มไม่ได้.   
ความเป็นพระอรหันตท่ี์เขาพูดกนัไวแ้ต่ก่อน  มนัจึงผิด ๆ ๆ ๆ มาตามล าดบั;   จน
มาถึงสมยัพระพุทธเจา้  ใกล ้ ๆ สมยัพระพุทธเจา้  เขาก็เลย ข้ามเร่ืองกิน  เร่ือง
กาม  เร่ืองเกียรติน่ีไปสู่เร่ืองทางจิตใจ  คือเร่ืองธรรมะท่ีท าให้จิตใจหยดุ  หรืออ่ิม  
หรือเต็ม;   ความเป็นพระอรหันต์  ก็เล่ือนความหมายมาอยูท่ี่มีจิตใจชนิดน้ี  :  อยู่
เหนือกิน  เหนือกาม  เหนือเกียรติ;   จึงมาถึงระเบียบปฏิบติัท่ีท าให้จิตใจหยดุจาก
การหิวทุก ๆ อยา่ง,   ไม่หิวอะไร ก็เรียกว่าพระอรหันต์  ความหมายท่ีเรียกว่าเต็ม
แห่งความเป็นมนุษย.์   ทีน้ีมีคุณสมบติัแฝงออกมาก็คือว่าดี  หรือประเสริฐหรือน่า
ไหวห้รือน่าบูชา  เป็นท่ีตั้งแห่งบุญกุศลของคนทั้งหลาย  อนันั้นมนัเป็นเร่ือง
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ความหมายแฝงทั้งนั้นแหละ;   ความหมายจริง ๆ ตรง ๆ   ก็คือเต็มแห่งความเป็น

มนุษย์  ถึงยอดสุดแห่งความเป็นมนุษย์. 

ถึงพระพุทธเจา้เอง  ก็เป็นเพียงพระอรหันตอ์งคห์น่ึง,  แต่มีคุณสมบติั
ประกอบเขา้มาว่า  อรหัง สัมมาสัมพุทโธ – เป็นพระอรหันต์องค์แรก  ท่ีตรัสรู้ได้ด้วย
ตนเอง;   ส่วนพระอรหันตสาวกทั้งหลายนั้น  ไม่อาจจะรู้ไดเ้อง,  ฟัง  รับขอ้ปฏิบตัิ
มาจากพระพุทธเจา้,  แต่แลว้ก็เป็นพระอรหันตเ์หมือนกนั  คือเป็นคนเต็มถึงท่ีสุด
แห่งความเต็มของความเป็นมนุษยเ์หมือนกนั.   แต่โดยเหตุท่ีไม่ไดต้รัสรู้ไดเ้องน่ี  
เขาก็เลยมีคุณศพัทต่์อทา้ยว่า  อรหัง ขีณาสโว – เป็นเพียงพระอรหันต์  ผู้ สิ้นอาสวะท่ัว 

ๆ ไป. 

พระพุทธเจา้ก็ส้ินอาสวะ  เป็นอรหัง ขีณาสโว,  แต่มีความหมายพิเศษ
เหนือกว่า  คือท่านตรัสรู้เอง,   เราจึงไดย้ินค าวา่  อรหัง สัมมาสัมพุทโธ – พระ
อรหันตผ์ูต้รัสรู้ชอบไดด้ว้ยพระองคเ์อง.   ส่วนพระอรหันตน์อกนั้น  อรหัง ขีณา-
สโว – เป็นพระอรหันตเ์พราะส้ินอาสวะ;   ส้ินอาสวะก็คือส้ินกิเลสท่ีท าให้คนเรา
หิว,   หิวในทางวิญญาณ  คือจิตใจหิวกระหาย  เพราะความโง่เห็นส่ิงต่าง ๆ เป็นส่ิง
ท่ีน่ารักน่ายึดถือ  น่าพอใจไปเสียหมด  นั้นก็เรียกว่าหิว.   เด๋ียวน้ีเห็นว่า  ส่ิงต่าง ๆ  
นี้เป็นเพียงธรรมชาติธรรมดา  ไม่น่าหลงรักไม่น่าพอใจยึดถืออะไร  มนัก็หยดุ,  
หยดุหิว;   เม่ือหยดุหิวจิตใจมนัก็เต็ม,  เม่ือยงัหิวจิตใจมนัก็พร่องคือไม่เต็ม. 

รู้จกัความหมายของค าวา่เต็มแห่งความเป็นมนุษยก์นัอยา่งน้ีไวที้ก่อน,  
คลา้ย ๆ กบัเป็นการเรียนประวติัศาสตร์ค าพูดท่ีเก่ียวกบัพุทธศาสนาดว้ย,  คือค าวา่
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อรหัง  เป็นค าดึกด าบรรพเ์หมือนกนั.   พอมนุษยเ์ร่ิมมีความคิดสูงข้ึนมาเพียงระดบั
หน่ึงเท่านั้น  ก็จะมีความคิดไปในทางท่ีว่าอะไรดีท่ีสุด  อะไรสูงสุด  อะไรประเสริฐ
ท่ีสุด  อะไรเป็นจุดสุดทา้ยปลายทาง;   เขาก็วินิจฉัยวิจารณ์กนัไปต่าง ๆ,  ค าว่า
นิพพาน  ค าว่าอรหัง  ค าอะไรน้ีมนัก็เกิดข้ึน  ในหมู่คนเหล่านั้นตามส่ิงท่ีมนั
แวดลอ้ม. 

เช่นค าวา่พระอรหันต์น้ี  ตอ้งเกิดข้ึนมาจากความรู้สึกท่ีไม่รู้สึกเป็นสุข,  
รู้สึกกระวนกระวายอยู ่  รู้สึกว่ามนัยงัขาดอะไรอยูก็่ไม่รู้, มนัรู้สึกแต่ว่าขาดอะไรอยู ่ 
แต่มนัไม่รู้ว่าขาดอะไร  มนัจึงด้ินรนหาความเต็ม.   อีกทางหน่ึง  มนัมองไปท่ีความ
ทุกขร้์อนกระวนกระวาย  ก็มองไปหาส่ิงตรงขา้มคือความเยน็,  เช่นวา่อะไรเยน็  
อะไรไม่ร้อนน่ี,  ค าพูดวา่เย็น  คือนิพพานมนัก็เกิดข้ึน;   แลว้เอาค าท่ีพูดอยูแ่ลว้
ในทางวตัถุว่านิพพานนั้นน่ะ  ว่าเยน็นั้น  น ามาใชเ้ป็นค าพูดทางจิตใจ,  หาวา่อะไร
เป็นของเยน็,  อะไรเป็นนิพพานของจิตใจ,  ค าว่านิพพานมนัก็เกิดข้ึน.   ฉะนั้น  ค า
ว่านิพพานก็มีความหมาย เปล่ียนมาตามล าดบั ๆ   จนถึงสูงสุดอยู่ท่ีนิพพานใน 

พุทธศาสนา. 

ก่อนเกิดพุทธศาสนา  ก็ เอากามารมณ์เป็นนิพพาน  ไดก้ามารมณ์สมใจ
อยากทุกอยา่งเรียกว่านิพพาน;   มีปรากฏอยูใ่นสูตร  ในค าสั่งสอนของคนพวกนั้น,  
แลว้ก็มีค ายกมากล่าวไวใ้นคมัภีร์พุทธศาสนา  ว่าพระพุทธเจา้ท่านตรัสว่าสมยัหน่ึง
เขาเคยเอากามารมณ์เป็นนิพพาน,  แลว้ต่อมาเอา สมาธิ ฌาน สมาบัติ  ท่ีจิตใจหยดุได้
พกัหน่ึง เป็นนิพพาน;   แลว้ต่อมาพระพุทธเจา้ท่านไม่เอาอยา่งนั้น,  เอาความหมด
กิเลสเป็นนิพพาน.   เม่ือท่านออกบวชใหม่ ๆ ท่านก็ไปเรียนศึกษาว่านิพพานไป
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สูงสุดแค่หยดุจิตไดร้าวกบัเป็นคนตายแลว้อยา่งนั้นแต่ไม่ตาย  เขาวา่นั้นเป็น
นิพพาน;   ท่านลองดูแลว้ก็เห็นวา่ยงัไม่ใช่ จึงไปคน้หาส่วนของพระองคเ์องจึงพบ
นิพพานอยา่งของท่าน  คืออยา่งของพุทธศาสนา;   ก็เป็นเร่ืองเดียวกนักบัความเป็น
พระอรหันต.์ 

หลงกิน กาม เกียรติ ท าให้มนุษยธรรมหายไป 
กลายเป็นมีแต่ “ยักษ์” ครองโลก. 

ความเป็นพระอรหันตต์ามแบบพุทธศาสนา  ก็คือการไดบ้รรลุนิพพาน
ตามแบบของพุทธศาสนา;   เม่ือพูดถึงพระอรหันตก็์เล็งถึงบุคคล,  เม่ือพูดถึง
นิพพานก็คือส่ิงสูงสุดท่ีบุคคลชนิดนั้นไดรั้บ;   ก็เลยเป็นสมบติัของบุคคลท่ีสูงสุดท่ี
เต็มไปเลย  ส าหรับส่ิงท่ีเรียกว่านิพพาน.   ดงันั้น  ความเต็มของความเป็นมนุษย์ ก็
คือได้บรรลุนิพพาน;   ไม่เป็นท่ีปรารถนาของบุคคลท่ียงัหลบัหูหลบัตารู้จกัแต่เร่ือง
กิน เร่ืองกาม เร่ืองเกียรติ.  รู้จกัแต่เร่ืองกิน  :  เด็ก ๆ ก็รู้จกัแต่เร่ืองกินอยา่ง 
เด็ก ๆ,  โตข้ึนก็รู้จกัเร่ืองกินอยา่งผูใ้หญ่  กินเน้ือกินปลา  กระทัง่กินเหลา้  น้ีก็อยูใ่น
เร่ืองกิน;   แลว้เม่ือมวัเมาแต่ในเร่ืองกิน  มนัก็เป็นทาสของการกิน  เพราะฉะนั้น  
มนัก็ท าบาป  เช่นโกหกเป็นตน้  เพื่อให้ไดกิ้น. 

ในพระบาลี  ในพระไตรปิฎกของเราก็มีสูตรหน่ึงกล่าวว่า  หัวหนา้ยกัษ ์ 
จอมยกัษ ์ ไปเฝ้าพระพุทธเจา้,  บอกว่า  ยักษ์ท้ังหลายไม่ชอบพระผู้มีพระภาคเจ้า  ไม่
ชอบค าส่ังสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า  ไม่ชอบสาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า  เพราะ
พระผู้มีพระภาคเจ้าได้กล่าวห้ามปาณาติบาต  ได้กล่าวห้ามการด่ืมสุราเมรัย ,  น่ีเขาพูด



๓๘ มนุสสธรรม 

อยา่งน้ี,  เพราะฉะนั้น ยักษ์ท้ังหลายจักเบียดเบียนสาวกของพระผู้มีพระ  
ภาคเจ้า  ขอพระผู้มีพระภาคเจ้าจงจ าบทมนต์อันนี ้  แล้วกล่าวสอนแก่สาวกท้ังหลายให้
รู้จักไว้  แล้วยักษ์ท้ังหลายจะไม่เบียดเบียนสาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าผู้กล่าวห้าม
ปาณาติบาตและมัชชปานะ  คือด่ืมน ้าเมา.   บทมนตน์ั้นก็คือท่ีเรียกกนัว่าอาฏานาฏิย
สูตร  คือภาณยกัษ ์  ท่ีเขาใชส้วดขบัยกัษย์ิงปืนกนัลัน่ไปหมดนัน่น่ะ;   น้ีมนัก็
กลายเป็นความบา้  ความโง่  ความงมงายอะไรชนิดหน่ึง. 

ท่ีจริงบทสูตรนั้นมนัเป็นเร่ืองกล่าวให้รู้จกัก าพืดของยกัษ ์  ว่ายกัษม์นัคือ
อะไร,  จนอาจจะกล่าวไดว้่าพอยกัษม์า  แลว้ช้ีหนา้ไดเ้ลยว่า  กูรู้จกัมึงอยา่งนั้น ๆ ๆ   
ยกัษม์นัก็ละอาย  มนัก็หนีหายไปเอง;   จะมุ่งหมายอยา่งนั้น.   ก็หมายความว่าให้
พุทธบริษทัรู้จกัยกัษ์  ในฐานะท่ีเป็นคนท่ีเห็นแต่กิน  แต่กาม  แต่เกียรติ  แต่อะไร;   
เหมือนกบัคนเด๋ียวน้ี  อยากจะกินเหลา้มากกว่าท่ีจะไปหาพระพุทธเจา้.   เร่ืองกินมนั
ให้ความเอร็ดอร่อยทางปากทางทอ้ง;   กินเหลา้เขา้ไปก็เพื่อให้มนัมีความอร่อยมาก,  
กระทัง่บางพวกอุตริไปใชว้ตัถุเคมีอะไรบางอยา่ง  กินเขา้ไปเพื่อให้มนัมีความมึน
เมาเอร็ดอร่อยอยา่งนั้น;   มนัเป็นพวกยกัษช์นิดใดชนิดหน่ึงในหลาย ๆ  สิบชนิด,  
เป็นก าพืดของยกัษ ์ คือคนมวัเมาเห็นแต่เร่ืองกิน เร่ืองกาม เร่ืองเกียรติ.   จะไดแ้ก่
มนุษยส์มยัน้ี  ท่ีอา้งตวัเองว่าเจริญมาก  แลว้มนัก็ไม่ชอบค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้  
จริงเหมือนกนั,  แลว้ก็จะพาลไม่ชอบค าสั่งสอนในศาสนาไหนทุกศาสนาท่ีตนเกิด
มานั้นดว้ย  :  เกิดมาอยา่งพุทธบริษทัก็ไม่ชอบพุทธศาสนา,  เกิดมาเป็นคริสเตียนก็
ไม่ชอบ Christianity (คริสตศ์าสนา),  หรือเกิดมาเป็นอิสลามก็ไม่ชอบศาสนา
อิสลาม  อยา่งน้ีเป็นตน้;   เพราะมนัมาเป็นยกัษม์ากข้ึนทุกที. 
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ความเป็นมนุษยม์นัถอยหลงัในลกัษณะอยา่งน้ีได ้ คือไม่ไปหาความเต็ม
,  มนัเปล่ียนไปหาความพร่องแบบอ่ืน ๆ ๆ ต่อไปอีก;   ไม่ไปสู่ความเต็มแห่งความ
เป็นมนุษย.์   เพราะว่ามนัมีเหยื่อท่ีมาล่อให้หลง  แลว้เหยื่อนั้นมนัก็เปล่ียนแปลง
กา้วหนา้วิวฒันาการ;   เร่ืองกิน  เร่ืองกาม  เร่ืองเกียรตินี้มันก็มีวิวัฒนาการ.  
เด๋ียวน้ีเขาก็กินกนัจนไม่รู้ว่าจะกินอยา่งไร;   เร่ืองกามารมณ์ก็ประดิษฐ์ให้มนัพลิก
แพลง  จนให้คนแแก่หัวหงอกแลว้ก็ยงัไม่เบ่ือ;   เร่ืองเกียรติก็เหมือนกนัแหละ  มนั
ก็ขยายตวัออกไปไดแ้ปลก ๆ ลึก ๆ,  หรือเด๋ียวน้ีมนัก็อยากจะเป็นเจา้โลก ซ่ึง
เม่ือก่อนไม่มีใครเคยคิดก็ได,้  เม่ือเป็นเจา้โลกน้ีทั้งโลกแลว้  มนัก็อยากจะเป็นเจา้
โลกอ่ืน  โลกเทวดาดว้ย  หรือโลกทุกโลกดว้ย,  น่ีเร่ืองเกียรติมนัก็ขยายตวัออกได้
อยา่งน้ี.   ฉะนั้น  เร่ืองกิน  เร่ืองกาม  เร่ืองเกียรติมนัก็ไม่มีวนัจะเต็ม,  มนัจึงเป็น
เปรตคือหิวหรือพร่องอยูเ่สมอ,  ไม่อาจจะเรียกว่ามนุษยใ์นความหมายท่ีถูกตอ้งได;้   
เป็นมนุษยส์ักว่ารูปร่าง  จิตใจเป็นอะไรก็ได.้ 

เด๋ียวน้ีก็เราพูดถึงมนุษยธรรม  คือธรรมท่ีท าความเป็นมนุษยแ์ทจ้ริงให้
เกิดข้ึน;   พูดอยา่งก าป้ันทุบดิน  ก็หมายความวา่มนัเดินหลีกห่างมาจากความมวัเมา
ในเร่ืองกิน  เร่ืองกาม  เร่ืองเกียรตินัน่เอง.   ฉะนั้นขอให้มีเป้าหมายพุ่งมองไปยงัส่ิง
สามส่ิงน้ีก่อน  ว่าเร่ืองกิน เร่ืองกาม เร่ืองเกียรตินั้น  ท าความเป็นมนุษยอี์กแบบ
หน่ึง  คือท าความเป็นยักษ์มากกว่า;   ก็ตอ้งมีการประพฤติปฏิบติัท่ีจะให้อยูเ่หนือ,  
เหนือความยัว่ยวน  เหนือความบีบคั้นอะไรของส่ิงทั้งสามนั้น.   มนัมีค าบาลีอยู่ค า
หนึ่งซ่ึงไม่ค่อยคุน้หูพวกเรา  แต่เป็นค าส าคญัมากคือค าว่า  อัสสาทะ;   อสัสาทะใน
ภาษาบาลีแปลวา่เสน่ห์หรือความเอร็ดอร่อย  ความดึงดูดของส่ิงท่ีมีคุณสมบติั
ในทางดึงดูดจิตใจของคนท่ียงัมีอวิชชา.   คือคนธรรมดายงัมีอวิชชา  เขาจะมีอสัสา
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ทะน่ีในส่ิงท่ีเป็นท่ีตั้งแห่งอสัสาทะ,  เร่ืองกินก็ได ้  เร่ืองกามก็ได ้  เร่ืองเกียรติก็ได;้   
เขาลุ่มหลงไปอยา่งนั้น  แลว้ก็บูชากนัว่าสูงสุดเพียงแค่นั้น. 

น้ีก็ดูพวกเรา  ดูเพื่อนของเราในโลกน้ี  วา่เขาหลงในเร่ืองน้ีกนัอยา่งไร;   
มนัเป็นมูลเหตุของความทุกข ์  วุ่นวาย  โกลาหลอยา่งไร.   สามเร่ืองคือเร่ืองกิน  
เร่ืองกาม  เร่ืองเกียรติช่วยเอาไปคิดเถอะ,  วา่มนัวิวฒันาการในทางท่ีจะหลอกลวง
มนุษยอ์ยา่งยิ่ง  ยิ่งข้ึนทุกทีอยา่งไร.   สมยัผมเด็ก ๆ   ของกินน้ีมีไม่ก่ีชนิด;   สมยัน้ี
ของกินมีมากนบัไม่ไหว  จนบางชนิดผมกินไม่ถูก  ไม่รู้ว่าจะกินยงัไง,  แมแ้ต่
เรียกช่ือก็ยงัไม่ถูก,  น่ีมนัวิวฒันาการในการท่ีจะหลอกลวงล้ิน  ความเอร็ดอร่อยทาง
ล้ิน.   มนัยงัมีแถมอะไรท่ีนอกจากของกิน  มนัก็ยงัมีของด่ืมของอะไร,  แลว้มนัก็ยงั
มีของท่ีช่วยรส  เช่นความเยน็จดั  หรือใส่น ้าแข็ง  หรือว่าการแต่งรสดว้ยอยา่งอ่ืน,  
มนัก็เลยไปกนัใหญ่  คนมีชีวิตเพียงเท่าน้ีกินให้ทัว่ไม่ไดห้รอก;   ฉะนั้น  เราจึงเห็น
เร่ืองการกินน้ีกา้วหนา้,  โฆษณาเร่ืองการกินยิ่งกว่าโฆษณาทางศาสนา.   ตามหนา้
หนงัสือพิมพน้ี์มีเร่ืองโฆษณาการกินการเล่นอะไรยิ่งกว่าทางศาสนา;   แลว้จะมีกิน
อยา่งนั้นท่ีนัน่ท่ีน่ี  วิเศษอยา่งนั้นอยา่งน้ี  ของกินก็ตาม  วิธีกินก็ตาม  สถานท่ีกินก็
ตาม  ส่ิงประกอบอยา่งอ่ืนก็ตาม  กระทัง่ตอ้งให้เพศตรงกนัขา้มมาป้อนให้กินเขา้ไป
,  น้ีมนัมีลกัษณะของส่ิงท่ีเรียกว่าสวรรคห์รืออะไรนั้นน่ะ  มนัมากข้ึนในทางกิน;   
สวรรคช์ั้นปรนิมมิตวสวตัตี  เป็นสูงสุดของเร่ืองกามารมณ์  เพราะเป็นกามารมณ์ท่ี
มีผูค้อยอ านวยให้ความสะดวกไม่ถึงท่ีสุด(ไม่มีท่ีส้ินสุด).   น่ีมนุษยก์ าลงัเป็นไปในทางน้ี
เสียมากกว่าท่ีจะเป็นไปในทางความเป็นมนุษยท่ี์ถูกตอ้ง  มนัจึง 

มีความเป็นยักษ์ซ่อนอยู่ในน้ัน;   ฉะนั้น  อย่าได้ไปเข้าใจว่า  อารยธรรม   
วฒันธรรมอะไรนี้  มันเป็นส่ิงท่ีเหมาะสมแก่ความเป็นมนุษย์. 
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อารยธรรมเป็นเร่ืองทางวัตถุ, 
มนุษยธรรมเป็นเร่ืองทางจิต ทางวิญญาณ. 

อารยธรรมของมนุษย์สมัยนี้ไม่ใช่มนุษยธรรม,  โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง  
มนุษยธรรมตามความหมายในพุทธศาสนา.   อารยธรรม  คือ civilization ของสมยั
น้ี  ท่ีมีฝร่ังเป็นผู้น าหน้า  มีคนไทยเป็นผู้ตามก้นนั้นน่ะ,  นั้นไม่ใช่มนุษยธรรมท่ี
ผมก าลงัจะพูด;   เด๋ียวว่าธรรม ๆ แลว้จะเหมือนกนัไปหมด.   แลว้ค าว่าอารยธรรม
นี้มันร้ายกาจท่ีสุด  เพราะเอาค าวิเศษท่ีสุดไปใชใ้นส่ิงท่ีโง่ท่ีสุด;   อารยะก็คืออริยะ  
อริยะก็คือพระอริยเจา้,  อารยธรรมคือธรรมช้ันอริยะ  แต่มนักลบับา้บอท่ีสุดคือ
ส่งเสริมกิเลสท่ีสุด.   ถึงแมว้่าค าว่าวัฒนธรรมก็เถอะ  มนัเป็นค าสูงสุด  ว่ามันเป็น
ความเจริญ;   แต่แลว้มนัเป็นความหลงใหลท่ีสุด,  อารยธรรมแผนใหม่ของเขามนั
อยา่งนั้น,  กระทัง่ว่าไม่รู้จะท าไปท าไมแหละ  เพราะไม่รู้จุดหมายปลายทาง.   
เพราะฉะนั้น  เราจะตอ้งพูดถึงส่ิงท่ีเรียกมนุษยธรรมกันดีกว่า  แลว้ค่อยตะล่อม
ความหมายให้ตรงกบัความหมายของค าว่ามนุษยท่ี์ถูกตอ้ง;   แลว้ไปจนกระทัง่
มนุษย์ท่ีสูงสุด  คืออรหันต์  อรหัง,  ให้ถือว่านี้เป็นความหมายท่ีสูงสุดส าหรับท่ีจะ
เป็นคุณสมบติัของมนุษยไ์วที้ก่อน  แลว้เราค่อยพูดกนัโดยรายละเอียดในวนัหลงั ๆ. 

น้ีเราจะพูดโดยหัวขอ้ว่า  ธรรมะในฐานะท่ีเป็นมนุษยธรรม คือ
ธรรมะส่วนท่ีจะช่วยให้เกิดความเป็นมนุษยท่ี์ถูกตอ้งและสูงสุด.   น่ีความหมายของ
หัวขอ้ท่ีผมตั้งใจจะพูดแก่พวกคุณท่ีผมถือวา่เป็นสพรหมจารี  สหธรรมิก  จึงขอให้
ถือว่าพูดอยา่งเพื่อน;   และพูดอยา่งเพื่อนก็ควรจะไดรั้บประโยชน์อะไรหลายอยา่ง  
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เช่นวา่มนัพูดตรง ๆ ไม่ตอ้งเกรงใจ  เพราะมนัพูดอยา่งเพื่อน;   แลว้ก็พูดอยา่งผูท่ี้มี
ปัญหาอยา่งเดียวกนั  มีหวัอกอยา่งเดียวกนั  มีหนา้ท่ีอยา่งเดียวกนั  คือท าความเป็น
มนุษยใ์ห้สมบูรณ์  ให้ถึงท่ีสุดเร็ว ๆ;   ดงันั้น  จะมวัพูดอยา่งตั้งนะโมบนธรรมาสน์
อยูก็่ไม่ได ้  มนัเสียเวลามาก.   จะพูดอยา่งคนท่ีก าลงัเป็นเพื่อนจะจมน ้าตายกนัอยู่
อยา่งนั้น  ให้มนัสั้น ๆ   ให้มนัเร็ว ๆ   ให้มนัพน้จากความตาย;   ผมพูดว่าคุณก าลงั
จะจมน ้าตาย  คุณอยา่หาวา่ดูถูก,  มนัอาจจะจมน ้าตายเม่ือไรก็ได ้ ถา้มนัมีอวิชชา  มี
ความไม่รู้  ท่ีเดินไปผิดทาง  ไปตามกน้อารยธรรมสมยัใหม่,  มนัจะจมน ้าตาย  มนั
จมน ้าทางวิญญาณ  ซ่ึงมองไม่เห็นตวั  ซ่ึงคุณจะวา่ยไม่ได.้   ไม่ใช่น ้าในแม่น ้า;   มัน
จะจมน ้าในทางจิตทางวิญญาณ,  แลว้มนัก็ตายจากความเป็นมนุษย.์ 

เด๋ียวน้ีก าลงัอยูท่ี่หัวเล้ียวหัวต่อ;   คนหนุ่มคนสาว  ตอ้งถือว่าอยูใ่นระยะ
หัวเล้ียวหัวต่อท่ีจะจมน ้าตาย,  หรือวา่จะว่ายน ้ารอดขา้มไปได.้   ถา้มนัจะว่ายน ้า
รอดขา้มไปได ้  มนัจะตอ้งอาศยัอะไร ?   จะตอ้งอาศยัอะไรเป็นเคร่ืองมือ ?   ใน
สูตรช่ือโอลุมพิกสูตร  พระพุทธเจา้ตรัสวา่  ธรรมะเหมือนเรือแพส าหรับข้ามน ้า.   
ใคร ๆ ก็ตอ้งรู้ว่า  เรือหรือแพน่ะ  มนัส าหรับขา้มน ้าไปได,้  แลว้ตรัสธรรมะของ
พระองคว์า่  เป็นเหมือนกบัเรือแพ  เปรียบธรรมะเหมือนกบัเรือแพ  มนัก็มี
ความหมายดีอยูแ่ลว้ส าหรับท่ีจะช่วยให้พน้จากการจมน ้าตาย;   ฉะนั้น  การท่ี
ขวนขวายศึกษาหาความรู้เร่ืองเรือแพน้ีกนัเสีย  ในโอกาสอยา่งน้ีก็นบัว่าถูกตอ้ง. 

เรียนหนงัสือในมหาวิทยาลยัของคุณนั้น  มนัไม่เป็นเรือแพชนิดน้ีได;้   
มนัจะจมน ้าตายในความรู้ท่ีคุณไดจ้ากมหาวิทยาลยันัน่เอง,  ก าลงัมีส่ิงท่ีอาจจะเป็น
น ้าชนิดท่ีท าให้จมตายก็ได ้  คือท าใหไ้ปหลงในอารยธรรมแผนใหม่อยา่งหลบัหู
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หลบัตา,  มีผลเพียงเร่ืองกิน  เร่ืองกาม  เร่ืองเกียรติ.   น่ีอารยธรรมแผนใหม่ไปไกล
กว่าน้ีไม่ได,้  ไม่เกี่ยวกับศาสนาเลย;   ฉะนั้น  การท่ีบวชระหว่างปิดภาค  มาพูด
เร่ืองน้ีกนับา้งให้เขา้ใจไว ้ มนัก็จะเป็นเคร่ืองคุม้ครองให้รอดไปได.้ 

เหมือนกบัท่ีผมเคยตะโกนอยูเ่สมอ  จนไม่มีใครฟังแลว้  วา่ชีวิตน้ีตอ้ง
เทียมดว้ยควายสองตวั;   พูดภาษาธรรมดาชาวบา้น  ชีวิตของคนเราต้องเทียมด้วย
ควายสองตัว.   ควายตวัท่ีหน่ึงดีท่ีสุด  คือความรู้อนัถูกตอ้งในทางฝ่ายจิตฝ่าย
วิญญาณ,  ควายตวัท่ีสอง  ก็คือความรู้อนัถูกตอ้งในเร่ืองฝ่ายร่างกายฝ่ายวตัถุ.   
ความรู้ท่ีถูกต้องทางวิญญาณน้ัน  ต้องจัดเป็นตัวที่หนึ่ง  ตวัส าคญั spiritual 
–enlightenment,  เด๋ียวน้ีใชก้นัในค าพูด  ภาษาพูดทางศาสนาทางปรัชญา spiritual 
–enlightenment,  ใชค้  าวา่  enlightenment  แลว้ยงัใชค้  าวา่  spiritual  เขา้ไปอีก  ก็ 
น่าหัวแหละ;   ท่ีจริง  enlightenment  เป็นเร่ืองฝ่าย  spiritual  อยูแ่ลว้.   น่ีคือเร่ือง
ทางฝ่ายจิตฝ่ายวิญญาณ  เน่ืองดว้ยศาสนาโดยเฉพาะ.   มนัตอ้งมีแสงสว่างอนัน้ี  มนั
จึงจะเดินถูกทาง  เลยตอ้งจดัให้เป็นควายตวัท่ีหน่ึง  ตวัท่ีส าคญั.   แลว้ควายตวัท่ี
สองเร่ืองความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองทางเน้ือหนงัร่างกาย,  เด๋ียวน้ีรวมเรียกกนัง่าย ๆ  
ว่าเทคโนโลยีก็แลว้กนั. 

วิชาเทคโนโลยีทุกแขนงท่ีจ าเป็นแก่มนุษยน้ี์  มนัเป็นเร่ืองทางฝ่ายวตัถุ  
ฝ่ายร่างกาย  ฝ่ายเน้ือหนงั;   น้ีเอาให้เป็นควายตวัท่ีสอง  มนัมีแรงมากในทาง
ร่างกาย.   ควายตวัท่ีหน่ึงมนัไม่มีแรงในทางร่างกาย,  แต่มนัมีแรงในทางฝ่าย
วิญญาณ ฝ่าย spiritual;   ควายตวัท่ีสองมีแรงมากในทางฝ่าย physical.   ไดท้ั้งสอง
ฝ่ายมนัก็ดีเท่านั้นแหละ  มนัก็ไปได ้ ขา้มไปได ้ รอดไปได.้ 
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ชีวิตตอ้งเทียมดว้ยควายสองตวั  น้ีพูดอยา่งภาษาชาวบา้นนอกคอกนา  
เพราะผมไม่เคยเขา้มหาวิทยาลยั.   มหาวิทยาลยัของผมอยูก่ลางทุ่งนา  ผมไปยืนดู
เขาไถนา;   แมแ้ต่เด๋ียวน้ีผมก็ยงัชอบไปยืนดูเขาไถนา.   ยงัไถนาแบบโบราณอยูก่็
ตอ้งใชค้วายสองตวั  คือตวัท่ีฉลาดตวัหน่ึง  ท่ีฟังค าสั่งเจา้ของโดยตรง;   แลว้ควาย
ตวัท่ีโง่ ๆ คลา้ยกะหูหนวกตาบอดก็ไดต้วัหน่ึง  มนัมีแรง,  ตวันั้นมนัจะพาแอกไป
ให้ไถมนัไถ  ไถดิน.   เร่ืองจะเล้ียว  เร่ืองจะหยดุ  เร่ืองจะอะไรเขาพูดกบัตวัท่ีหน่ึง
ทั้งนั้น  ตวัท่ีฉลาด.   น่ีไถนาดว้ยควายสองตวั  มนัเป็นอยา่งน้ี;   มนัก็ก าลงัจะหมด
ไป  เพราะวา่เขาไถดว้ยรถแทรกเตอร์แลว้  นัน่น่ะมนัจะเป็นเทคโนโลยีลว้น  ไม่มี
เร่ืองทางวิญญาณอะไรเจืออยูใ่นนั้น. 

น่ีพูดอยา่งสมมติ  อยา่งอุปมาตามแบบโบราณ  วา่ชีวิตของเราต้อง
ประกอบอยู่ด้วยแสงสว่างทางจิตใจ  ส่วนหน่ึง,  แลว้ต้องประกอบด้วยก าลังพลัง
ทางร่างกายทางวตัถุ  น้ีอีกทางหน่ึง;   ก็ไปไดดี้.   ไม่ใช่เราจะต าหนิติเตียน
เทคโนโลยี  หรือความกา้วหนา้ทางศาสตร์ทางอะไรต่าง ๆ;   เด๋ียวน้ีเราก็มีความรู้
เร่ืองศาสตร์ต่าง ๆ มากมาย  แต่มนัเก่ียวกบัวตัถุ  เก่ียวกบัร่างกายเน้ือหนงัทั้งนั้น.   
ความรู้เร่ืองการแพทย ์  การอนามยั  การเป็นอยู,่  น้ีมนัก็ดีทั้งนั้น;   แต่เราใชม้นั
เกินไปจนลุ่มหลง  จนลืมเร่ืองทางจิตใจ  มนัก็เลยไปหากิเลส,  เพราะเร่ืองทางจิตใจ
มนัไม่รู้  มนัไม่มีอะไรควบคุมไว ้  คนก็หมุนไปยงัเร่ืองกิน  เร่ืองกาม  เร่ืองเกียรติ
โดยตรง  และตะพึด. 

ไม่มีเร่ืองทางจิตทางวิญญาณท่ีจะควบคุมส่ิงเหล่านั้น  ความเป็นมนุษย์
มนัก็เหมือนกบัว่ายกัษท่ี์บา้เร่ืองกิน  เร่ืองกาม  เร่ืองเกียรติ  ไม่มีความเป็นมนุษยท่ี์
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ถูกตอ้ง.   น้ีคืออารยธรรมแผนใหม่  รู้แต่เร่ืองเทคโนโลยี,  หันหลงัใหศ้าสนา  
ธรรมะไม่มีความหมาย  พระเจา้ตายแลว้  ศาสนาเป็นยาเสพติด  อะไรก็แลว้แต่จะ
พูด;   เพราะมนัไม่รู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่าศาสนาอยา่งถูกตอ้ง  ไม่รู้จกัพระเจา้อยา่งถูกตอ้ง  
ไม่รู้จกัธรรมะอยา่งถูกตอ้ง  มนัจึงเป็นอยา่งน้ี;   เขาสูญเสียความเป็นมนุษย์.   น้ีเรา
มาตั้งตน้พูดเร่ืองความเป็นมนุษยก์นัให้เป็นท่ีเขา้ใจ  แลว้ให้ไดค้วามเป็นมนุษยถึ์ง
ท่ีสุดของความเป็นมนุษย.์ 

นึกถึงค าว่าอรหังไว้ก็แล้วกัน  ว่าน่ันมันเป็นยอดสุดของความเป็น
มนุษย์;   เป็นพระอรหัง  หรือเป็นพระอรหันต ์  ก็มีความหมายว่าสูงสุด  หรือจะ
เป็นพระเจา้ไปเลยก็ได.้   ค าว่าอรหังหรืออรหันตน้ี์,  โดยทางตวัหนงัสือนะ  อยา่เอา
ความหมายกนันะ,  กลายไปเป็นพระเจา้ไปก็ได.้   มีเพื่อนของผมคนหน่ึง  เขามี
ความเห็นวา่  ค าว่าอลัลหะ  ท่ีเป็นช่ือของพระเจา้ในศาสนาของชาวมุสลิม,  อัลลหะ
นี้เขาคิดว่ามันอาจจะมีรกรากมาจากค าว่าอรหะ,  อรหะซ่ึงมีความหมายแต่เพียงว่า
สูงสุด  ไม่มีอะไรสูงกวา่.   ค าว่าอรหะมาเป็นช่ือของพระเจา้  พระเจา้อลัล่าห์   
อลัลหะ,  ก็มีเคา้เง่ือนอยู;่   เพราะวา่ค าว่าพระเจา้น้ี  จะตอ้งมาจากค าอะไรก็ตามท่ีมี
ความหมายสูงสุดทั้งนั้น,  แต่บางค ามนัไม่แปล  หรือแปลไม่ได ้  มนัไม่รู้จะแปลว่า
อะไร.   เช่นค าวา่ God ของคริสเตียนนัน่มนัแปลว่าอะไร  ผมไม่รู้;   แต่ผมเดาว่ามนั
จะตอ้งแปลว่าส่ิงสูงสุดกว่าส่ิงทั้งหลายแหละ,  เช่นเดียวกบัค าว่าอลัลหะน้ี  ก็ตอ้ง
แปลว่าส่ิงสูงสุดกว่าส่ิงทั้งหลายแหละ,  แลว้เผอิญมาพอ้งกบัภาษาอินเดียโบราณว่า  
อรหะ ๆ,  อรหะก็คือผูสู้งสุดกว่าใคร ๆ เลย.   ฉะนั้น  ค าวา่พระเจา้  จะไปรวมจุด
เดียวกนัหมดไดทุ้กศาสนา  โดยถือเอาความหมายของความเป็นสูงสุด;   จะไม่
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เรียกว่าบุคคลแลว้,  เรียกความเป็นสูงสุด  คือหมายทั้งบุคคลก็ได ้ ไม่ใช่บุคคลก็ได,้  
ของมนุษย์;   นั้นคือพระเจา้. 

จ าเป็นต้องรู้เร่ืองมนุษยธรรมและปฏิบัติได้ 
เพ่ือไม่หลงบูชา กิน กาม เกียรติ จนเลวกว่าสัตว์. 

เราจ าเป็นจะตอ้งรู้,  ถา้เราไม่รู้เราก็จะเป็นคนโง่  บูชาเร่ืองกิน  เร่ืองกาม  
เร่ืองเกียรติ  อยา่งสัตวเ์ดรัจฉาน;   แลว้เลวกวา่สัตวเ์ดรัจฉาน  เพราะว่าบูชาเร่ืองกิน  
เร่ืองกาม  เร่ืองเกียรติมากกว่าสัตวเ์ดรัจฉาน.   สัตวเ์ดรัจฉานก็ชอบเร่ืองกิน  เร่ือง
กาม  เร่ืองเกียรติเหมือนกนั;   แต่มนุษยช์อบมากกว่า  หลงใหลมากกว่า  
เพราะฉะนั้น  ตอ้งถือว่าเลวกว่าสัตวเ์ดรัจฉาน  เพราะมนัหลงใหลมากกว่า.   ชอบ
เหมือนกนั  กินเหมือนกนั  ใชเ้หมือนกนั,  แต่มนัหลงใหลมากกว่า  ก็ท าให้โง่
มากกว่าสัตวเ์ดรัจฉานในอีกแง่หน่ึง.   มนัเป็นความฉลาดท่ียิ่งเพิ่มความโง่,  
intelligent น้ีอยา่ไปบูชามนันกั  มนักลายเป็นความโง่  โง่ยิ่งข้ึนไปก็ได,้  มนัตอ้ง
เป็นเร่ือง wisdom  เป็นเร่ืองอะไรท่ีโง่ไม่ได;้   น้ีมนุษยม์นัมีแต่ intelligent,  ไม่มี 
wisdom  ไม่มีความรู้ท่ีถูกตอ้งของจริงของพระเจา้;   ฉะนั้น  ความฉลาดนั้นคือ
ความโง่  และย่ิงท าให้โง่ในข้อท่ีไปบูชาเร่ืองกิน  เร่ืองกาม  เร่ืองเกียรติ  ยิ่งไปกว่า
สัตว์เดรัจฉานเสียอีก.   มนุษยมี์ปัญญาประดิษฐ์ประดอยเร่ืองกิน เร่ืองกาม เร่ือง
เกียรติให้วิเศษ  ให้เลิศลอย  ให้เบ่ือไม่ถูก  จนเน่าเขา้โลงไป.   บางคนอาจจะสงสัย
ว่า  สัตวเ์ดรัจฉานมนัมีความรู้สึกเร่ืองเกียรติอยา่งไรบา้ง ?   มนัก็มีไปตามแบบสัตว์
เดรัจฉานท่ีเป็นจุดตั้งตน้. 



ธรรมะในฐานะทีเ่ป็นมนุษยธรรม ๔๗ 

 เร่ืองกนิ น้ีไม่ตอ้งพูด  เป็นทรัพยส์มบติัดั้งเดิมของส่ิงท่ีมีชีวิต;   แมแ้ต่
ตน้ไมม้นัก็ตอ้งกิน  สัตวเ์ดรัจฉานมนัก็ตอ้งกิน  มนุษยม์นัก็ตอ้งกิน  เทวดามนัก็ตอ้ง
กิน,  ก็กินอาหารไปตามแบบของตวั.   แต่มนุษยน้ี์ประดิษฐ์ประดอยให้กา้วหนา้ถึง
ขนาดท่ีเรียกว่าลุ่มหลง  ล าบากมากกวา่สัตวเ์ดรัจฉาน;   ก็ตอ้งถือว่ามนัโง่กว่าสัตว์
เดรัจฉาน  เพราะว่ามนัท าให้เกิดความล าบากมากข้ึน. 

ทีน้ี เร่ืองกามารมณ์ น้ีมนุษยเ์ลวกว่าสัตวเ์ดรัจฉาน  เพราะมนุษยท์ า

เกินขอบเขตกลายเป็นกามารมณ์;   สัตวเ์ดรัจฉานเป็นเพียงเร่ืองการสืบพนัธุ์เท่านั้น.   
คุณไปศึกษาเอาเองจะรู้ดีกว่าผม  เพราะคุณเรียนวิทยาศาสตร์เรียนอะไรมากกว่าผม
ก็ได;้   สัตวเ์ดรัจฉานเก่ียวขอ้งระหว่างเพศเพียงเพื่อการสืบพนัธุ์อยา่งเดียว.   มนุษย์
นั้นเพื่อการสืบพนัธ์ุ  แลว้ก็ไม่แทจ้ริง  มนับูชากามารมณ์  ซ่ึงไม่ไดเ้ป็นไปเพื่อการ
สืบพนัธ์ุ,  มนัเป็นค่าจา้งหรือเป็นเหยื่อล่อท่ีธรรมชาติมนัมีไวส้ าหรับจา้งมนุษยใ์ห้
ลุ่มหลง,  ใจมนัท าเพื่อประโยชน์กามารมณ์;   แต่สัตวเ์ดรัจฉานท าไม่เป็น  มนัเป็น
เร่ืองสืบพนัธุ์บริสุทธ์ิ,   ฉะนั้น  จึงตอ้งถือวา่  มนุษยน้ี์มนับา้กวา่สัตวเ์ดรัจฉาน  
เก่ียวขอ้งระหว่างเพศเพื่อกามารมณ์  ไม่ใช่เพื่อการสืบพนัธุ์โดยบริสุทธ์ิ. 

ทีน้ี เร่ืองเกยีรติ  สัตวเ์ดรัจฉานก็ท าเป็น;   สุนขัตวัน้ีมนัอยากให้ผมรัก

มนักว่าสุนขัตวัน้ี,  มนัคอยกนัเม่ือสุนขัตวัน้ีจะเขา้มา;   หรือวา่ไก่ของเราพอมนัชนะ
ข้ึนมา  มนับินข้ึนตอไมสู้ง  กระพือปีกขนัจา้เลย  ประกาศความยิ่งใหญ่ของตวั,  มนั
มีสัญชาตญาณแห่งความพอใจในเกียรติเหมือนกนั  มนัมีลกัษณะอะไรหลายอยา่งท่ี
แสดงว่ามนัรู้สึกว่าเป็นเกียรติ;   ฉะนั้น  สัญชาตญาณดั้งเดิมของสัตวเ์ดรัจฉาน  ก็มี



๔๘ มนุสสธรรม 

ความรู้สึกไปในทางท่ีจะยก ตวักู–ของกู.   บางทีมนัไม่มีอะไร  มนัตอ้งการแต่เพียง
ว่าตวัหน่ึงอยา่เขา้มา  ฉันจะแสดงความเป็นใหญ่ท่ีน่ี;   ถึงแมเ้ป็นสุนขัท่ีอยูด่ว้ยกนั
เป็นเพื่อนกนั  อยูด่ว้ยกนัน้ี  ไอต้วัหน่ึงมนัก็ยงัแสดงสิทธิ  เรียกร้องสิทธิท่ีจะเด่น
กว่า  จะอยูต่รงน้ี  จะนัง่ตรงน้ี  ตวัน้ีอยา่เขา้มา.   น่ีมนัก็เป็นของท่ีสัตวเ์ดรัจฉาน
ตอ้งการส่ิงท่ีเรียกว่าเกียรติ.   แต่มนุษย์มันบ้ามากไปกว่าน้ัน  ยิ่งในมหาวิทยาลยั  
เขามีอะไร ๆ อยูห่ลาย ๆ อยา่งท่ีเป็นเร่ืองหลงใหลในเร่ืองเกียรติ  เร่ืองกีฬา  เร่ือง
อะไรท่ีจะหาเกียรติน่ี  อยา่งลืมตวั;   จนเป็นนกักีฬาส าหรับชกต่อยกนั  หรือว่าส
ไตรคก์นัในโรงเรียน  หรืออะไรก็ตามใจ.   นกัเรียนจะเดินขบวน  นิสิตจะ
เดินขบวน  มนัก็เพื่อเร่ืองเมาเกียรติทั้งนั้นแหละ,  ไม่ใช่ความถูกตอ้งหรอกคุณไปดู
ให้ดี.   จะรับนอ้งใหม่ให้ดีกว่ามหาวิทยาลยัโนน้  มนัก็เร่ืองเกียรติ  ผลสุดทา้ยเป็น
เร่ืองบา้อยา่งท่ีปรากฏในหนงัสือพิมพ;์   มนุษยก็์เมาเกียรติกนัขนาดน้ี. 

น้ีเรียกว่าท่ีใกล ้ ๆ ตวัเรา,  ท่ีไกลจากตวัเราก็ยงัมีอีก;   ถา้อยา่ท าเร่ืองน้ี
มนัสบายกว่าน้ี  จะเรียบร้อยกว่าน้ี  จะมีประโยชน์กว่าน้ี  จะเล่าเรียนไดดี้กวา่น้ี.   น้ี
ไปบา้เกียรติ  หลงเกียรติในลกัษณะท่ีไม่มีความหมายอะไร;   ก็เป็นอวิชชา  ความ
หลงชนิดหน่ึงในเร่ืองกิน  เร่ืองกาม  เร่ืองเกียรติยิ่งไปกว่าสัตวเ์ดรัจฉาน;   ก็ไม่ใช่
มนุษย,์  ถา้เป็นมนุษยก็์ตอ้งอีกแบบหน่ึง  เป็นมนุสสเปโต มนุสสติรัจฉาโนอะไร  
เขามีเรียกในอรรถกถา.   ท่ีด่ามากท่ีสุดก็ดูจะค าว่า มนุสสเปโต – มนุษย์อย่างเปรต  
คือหิวเร่ือย,  หิวกิน  หิวกาม  หิวเกียรติ  อะไรท านองน้ี,  ไม่ควรจะเรียกว่ามนุษย;์   
เพราะฉะนั้น  จึงตอ้งเติมค ามนุสสเปโต  มนุสสติรัจฉาโน  มนุษยอ์ะไรอีกหลาย
อยา่ง. 



ธรรมะในฐานะทีเ่ป็นมนุษยธรรม ๔๙ 

เดี๋ยวนี้เราก าลังพูดถึงมนุษย์ในความหมายท่ีถูกต้อง  มีความเต็มสูงสุด
อยูแ่ค่ความเป็นพระอรหนัต.์   น้ีคือเร่ืองท่ีผมจะพูด  โดยหัวขอ้ว่าธรรมะในฐานะท่ี
เป็นมนุษยธรรม  ธรรมส าหรับท าความเป็นมนุษยท่ี์ถูกตอ้ง.   พูดอยา่งเพื่อน  แมแ้ต่
กบัสามเณร  พระบวชใหม่  เพื่อว่าไม่ตอ้งเกรงใจ  ไม่ตอ้งเสียเวลามาก  พูดตรง ๆ  
ดว้ย  แลว้ก็ในฐานะท่ีว่ารับผิดชอบร่วมกนัเป็นพุทธบริษทัร่วมกนั  มีหนา้ท่ีท่ี
จะตอ้งช่วยกนัแกไ้ขทุกอยา่งให้เป็นไปในทางท่ีถูกตอ้ง;   น้ีก็เรียกว่าเป็นเพื่อนกนั
ในหลาย ๆ ทาง  เป็นเพื่อนดบัทุกข ์  เพื่อนทุกขแ์กไ้ขความทุกขก็์มี  เป็นเพื่อน
ช่วยกนัแกไ้ขกิจการของพระศาสนาของพุทธบริษทัเราให้มนัถูกตอ้งข้ึนก็มี,  มนั
ลว้นแต่มีความหมายว่ามนัจะตอ้งร่วมมือกนัทั้งนั้น;   แลว้ความเป็นมนุษยโ์ดย
ส่วนรวมมนัก็จะดีข้ึน  ในฐานะท่ีว่ามีความเป็นมนุษยท่ี์ถูกตอ้งอยูใ่นโลกน้ี.   อยา่มี
เขามีเราอะไรให้มากนกั  เพราะถือวา่เป็นมนุษยก็์แลว้กนั;   เขาจะถือศาสนาอะไรก็
ตามใจเขา  แลว้แต่ความสะดวกหรือเหตุแวดลอ้ม.   แต่ว่าทุกศาสนาน้ี  จะตอ้ง
เป็นไปเพื่อความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์แหละ  จะเรียกช่ือว่าอะไรก็สุดแท;้   จะไป
นิพพานก็ได ้ จะไปอยูก่บัพระเจา้ในโลกของพระเจา้ก็ได ้ หรือจะไปท่ีไหนก็ตามใจ  
มนัเป็นค าพูดเท่านั้น.  แต่เน้ือแท้มันก็คือความเป็นมนุษย์ท่ีถูกต้อง  และสมบูรณ์;   
ก็ไม่ตอ้งอยูท่ี่ไหน.   ถา้อยูก็่อยูท่ี่จิตใจ,  จิตใจเป็นอยา่งไรมนัก็อยูท่ี่นัน่แหละ;   ถา้
จิตใจมีความสุขมนัก็อยูก่บัความสุข;   ไม่ตอ้งไปอยูท่ี่โลกอ่ืนโลกไหน  พระเจา้มนั
ก็อยูใ่นจิตใจท่ีถูกตอ้ง.   น่ีเราจะไม่ตอ้งอยูท่ี่ไหน,  จะตอ้งไม่ว่ิงไปว่ิงมาท่ีไหนมนั
สบายดี;   เม่ือด ารงจิตใจไวถู้กตอ้งแลว้  มนัก็อยูท่ี่จิตใจท่ีถูกตอ้ง  ไม่มีความทุกข์
เลย. 



๕๐ มนุสสธรรม 

น่ีคือความหมายของมนุษยธรรม – ธรรมท่ีท าความเป็นมนุษยอ์ยา่ง
ถูกตอ้งและสมบูรณ์.   ดูสิ,  คุณลองพิจารณาดูสิ;   มนัเป็นเร่ืองท่ีส าคญัหรือไม่
ส าคญั  เป็นเร่ืองจ าเป็นท่ีจะตอ้งรู้หรือไม่จ าเป็น,  หรือว่ารู้แต่เพียงเร่ืองกิน  เร่ือง
กาม  เร่ืองเกียรติให้มากเขา้ไวก็้พอแลว้.   แต่ผมเห็นว่าจ าเป็น;   เพราะว่าถ้าไม่มี
ความรู้เร่ืองนี้แล้ว  เร่ืองกินก็จะเป็นไฟเผา,  เร่ืองกามก็เป็นไฟเผา,  เร่ืองเกียรติก็
เป็นไฟเผา.  เวน้ไวแ้ต่จะรู้เร่ืองน้ีอยา่งถูกตอ้งเสียก่อน,  เร่ืองกิน  เร่ืองกาม  เร่ือง
เกียรติก็จะเป็นเร่ืองเคร่ืองรับใชเ้ล็ก ๆ นอ้ย ๆ   เป็นบ่าว  เป็นคนใชเ้ล็ก ๆ คนหน่ึง
เท่านั้น;   ไม่มาเป็นนาย  ไม่มาแผดเผาเรา;   จิตใจก็จะเต็มเป่ียม  ถึงความเต็มเป่ียม
แห่งความเป็นมนุษย,์  เร่ืองกิน  เร่ืองกาม  เร่ืองเกียรติเป็นเร่ืองข้ีฝุ่ น  เป็นเร่ืองคอย
รับใชใ้ห้ความสะดวกเท่านั้น.   น้ีความมุ่งหมายของธรรมะเป็นอยา่งน้ี  ตามหลกั
ของพระพุทธ-ศาสนา.   ผมก็ตอ้งพูดอยา่งน้ีเพราะผมเป็นทาสท่ีซ่ือสัตย ์ซ่ือตรงของ
พระพุทธเจา้,  ผมพูดอยา่งอ่ืนไม่เป็น;   ฉะนั้น  คุณจะชอบฟังหรือไม่ชอบฟังมนัก็
เป็นเร่ืองของคุณ.   แต่ผมตอ้งพูดอยา่งน้ี  พูดอยา่งอ่ืนไม่ไดแ้ละพูดไม่เป็นดว้ย;   
เพราะเป็นผูรั้บใชพ้ระพุทธเจา้อยา่งซ่ือสัตยท่ี์สุด  ตอ้งพูดอยา่งน้ี,  ซ่ึงผมรู้พระทยัรู้
ใจของพระพุทธเจา้  ผมก็ตอ้งพูดให้ตรงกบัจิตใจหรือพระทยัประสงคข์อง
พระพุทธเจา้.   น่ีในวนัแรกน้ีเราพูดกนัดว้ยเร่ืองหวัขอ้ท่ีเราจะพูดในวนัต่อไป  กว่า
จะสมควรแก่เวลา.    เอาละ,   ดู  ฟังดู  นกมนัเตือนแลว้;   ผมมีนาฬิกานก  ว่ามนัถึง
เวลาท่ีจะข้ึนวนัใหม่. 

 

เอาเป็นว่า  ยุติกันทีส าหรับวันนี ้. 



มนุสสธรรม 
– ๒ – 

๘  เมษายน  ๒๕๑๕ 

๕๑ 

มนุษยธรรมน่ันแหละ 
คือหลกัสูตรสอบไล่ตามทางธรรม. 

เวลาล่วงไป ๆ ย่อมคร่าชีวิตไปด้วย 
ควรฝึกความอดทน ๓ ให้สมกัน. 

วนัท่ี ๘ เมษายน ๒๕๑๕  ส าหรับพวกเราท่ีน่ี  ก็ล่วงมาถึงเวลา  
๒๐.๐๐ น. แลว้;   ส าหรับผูอ่ื้นหรือท่ีอ่ืนก็เป็นอยา่งอ่ืน,  แต่ในท่ีสุดมนัก็เหมือนกนั

ในขอ้ท่ีว่า  เวลามนัล่วงไป ๆ ส าหรับทุกคนเสมอกนัหมด.   เราจะต้องท าอะไร 

ที่มันเป็นการแข่งกนักับเวลาน่ีให้มันสมกนั,  ไม่อยา่งนั้นก็เรียกว่าขาดทุน  
คืออาจจะไม่ไดส่ิ้งท่ีควรจะไดท้นัในเวลาอนัสมควร  คือก่อนแต่ท่ีจะตายเสียก่อน;   



๕๒ มนุสสธรรม 

อยา่งน้ีเขาเรียกว่า  ความไม่ประมาทในพุทธศาสนา  เก่ียวกบัเวลาหรือความตาย;   
แลว้เป็นเร่ืองท่ีย า้มากท่ีสุดในหลักธรรมะ  ในพุทธศาสนา. 

ถา้พวกคุณบางองคย์งัไม่ทราบก็ทราบเสีย  ว่าโดยหลักของพุทธศาสนา
ก็ถือเร่ืองท าอะไรให้เสร็จทันกับเวลา  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเวลาท่ีเราจะตอ้งตาย;   
โดยถือหลกัว่า  การผัดเพีย้นต่อความตาย  หรือต่อเวลานั้นมีไม่ได้   เป็นส่ิงท่ีท า
ไม่ได,้  เขาใชค้  าวา่จะท าสงครามกบัเวลานั้นท าไม่ได.้   ก็ขอให้ตั้งอกตั้งใจกระท า
ทุกอยา่งให้มนัได ้ โดยสมควรแก่เวลา. 

และอีกอยา่งหน่ึง  มนัก็เป็นเร่ืองของความอดทน.   เด๋ียวน้ีเราจะมี
ความอดทน;   จะยาก  จะล าบากบา้งในการอยูท่ี่น่ี;   ในการมาประชุมท่ีน่ี  ในการ
ฟัง  หรือการศึกษาท่ีน่ี  มนัจะตอ้งไดรั้บความล าบาก  และจะตอ้งอดทน;   มนัไม่ใช่
เพียงแต่ว่าเราจะจ าใจทน  เพื่อใหไ้ดส่ิ้งท่ีเราตั้งใจจะเรียนจะฟังน้ีมาก ๆ,  อยา่งนั้น 
ก็หามิได.้   แต่ว่าโดยเน้ือแท้นั้น  เราต้องการจะฝึกฝนความอดทน   เราตอ้งการ
การจะอดทน  เพราะเราอยากจะฝึกฝนความอดทน;   ไม่ใช่อดทนเพื่อให้เรียน
ไดม้าก ๆ,  นั้นมนัก็ส่วนหน่ึงแลว้  มนัก็ดี;   แต่ที่ดีกว่านั้นก็คือว่า  เราจะได้รับการ
ฝึกฝนให้อดทน. 

พวกเรามนัไม่ค่อยจะอดทน,  ยิ่งสมยัใหม่แลว้ยิ่งไม่ค่อยอดทน;   ลูก 
เด็ก ๆ เกิดมาสมยัใหม่น้ีไม่ค่อยพบกบัความอดทนเหมือนสมยัก่อน อยา่งสมยัผม
เป็นเด็ก ๆ น้ี  ตอ้งอดทนมากกว่าเด็ก ๆ สมยัน้ีมาก,  คนสมยัน้ีจึงไม่ค่อยรู้จกัความ
อดทน  ล าบากนิดหน่อยก็เห็นเป็นล าบากมากเสียแลว้,  มนัเป็นโมหะ  เป็นความโง่  
เป็นความเขา้ใจผิดท่ีจะท าให้ท าอะไรไม่ส าเร็จ;   มนัโง่ในขอ้น้ี  อดทนนิดหน่อยก็
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เป็นอดทนมากเสียแลว้,  คือท่ีแทไ้ม่ใช่ลกัษณะของความอดทน  ก็เรียกเป็นความ
อดทนเสียแลว้.   น้ีก็รวมอยูใ่นพวกอารยธรรมแผนใหม่เหมือนกนั  ซ่ึงค่อย ๆ ดูไป
แลว้ก็จะเห็น  วา่ตอ้งการไม่ให้มนุษยต์อ้งเหน็ดเหน่ือย  แลว้ตอ้งไปท าอยา่งอะไรท่ี
มนัทุ่นแรงให้มากเขา้  จนมนุษยไ์ม่รู้จกักนักบัความอดทน  จิตใจมนัก็เปล่ียน.   
ฉะนั้น  ขอให้ถือวา่  ท่ีเราอดทน  อดทนมานัง่ล าบากท่ีน่ี  ไม่ใช่เพื่อจะไดฟั้งอะไร
มากอยา่งเดียว;   แต่ว่าเพื่อเราจะฝึกนิสัยของความอดทน. 

ท ำไมเรำจึงต้องกำรนิสัยแห่งควำมอดทน  ?   ก็เพราะว่าการอดทนน้ีมนั
แกปั้ญหาต่าง ๆ ได.้   คนท่ีบนัดาลโทสะฆ่ากนัตายก็เพราะมนัไม่อดทน;   เม่ือไม่
อดทนแลว้มนัก็เก่ียงแยง่กนัดว้ย  มนัก็ไม่สามคัคีกนั;   อะไร ๆ มนัหลาย ๆ อยา่งท่ี
มนัเสียหายไปหรือว่าท าไม่ได ้ เพราะไม่มีความอดทน.   เพราะฉะนั้น  จึงมีหลกัใน
พุทธศาสนาน้ีวา่  การอดทนเป็นก าลังของผู้ปฏิบัติหน้าท่ี – ขนฺตี พล  ว  แลว้ก็  
ยตีน ;   ขนัตี – ความอดทน,  พลงั – เป็นก าลงั,  ยตีนงั – ของบุคคลผูป้ระพฤติการ
ส ารวม,  การต่อตา้นกิเลสนัน่แหละ.   ยติ  เป็นค าใช้เรียกบรรพชิต  ผู้บ าเพ็ญ 
หน้าท่ีสูงสุด  คือท าลายกิเลส.   แต่ว่าใครก็ได ้  ถา้มนัมีหนา้ท่ีอะไรท่ีมนัยาก  มนั
ล าบาก  มนัลึกซ้ึง  เขาเรียกว่าผูบ้  าเพญ็ยติน้ีไดท้ั้งนั้น,  แลว้หวงัพึ่งขนัตีกนัทั้งนั้น. 

การศึกษาสมยัปัจจุบนัน้ี  สร้างความอดทนใหแ้ก่เด็ก ๆ นอ้ยมาก  นบั 
ตั้งแต่ชั้นอนุบาลข้ึนไป  จนถึงชั้นมหาวิทยาลยั;   ฉะนั้น  คนจึงมีนิสัยต่างกนัมาก.   
รู้หนงัสือมีวิชาความรู้มาก,  แต่ธรรมะมีนอ้ย  แมแ้ต่ความอดทนก็มีนอ้ย  ธรรมะ
อยา่งอ่ืนก็มีนอ้ย;   เพราะมนัไปมุ่งแต่จะรู้หนงัสือ.   แลว้ก็เป็นสมยัท่ีเขา้ใจผิดบูชา
ความรู้ทางหนงัสือ  จะบูชาหนงัสือเป็นพระเจา้กนัแลว้  ก าลงัโฆษณาอยูเ่ดือนน้ีเอง,  
แต่ไม่ใชค้  าให้จ ากดัลงไปว่าหนงัสือท่ีดี;   พูดวา่หนงัสือเฉย ๆ น้ีไม่ถูก,  หนงัสือ
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เลวมีมากกว่าหนงัสือดี,  ช่วยอะไรไม่ได ้  หนงัสือเลว ๆ เหล่านั้น.   ถ้าหนังสือดี
มันก็ท าให้มีธรรมะด้วย;   จะมีความอดทน  และจะเช่ือฟังครูบาอาจารย ์  อดกลั้น
อดทน  ไม่ทะเลาะวิวาทกนัแมใ้นร้ัวมหาวิทยาลยั;   มนัขาดความอดทนอยา่งน้ีมาก
ข้ึนทุกที.   เราจึงถือว่า  การได้ฝึกความอดทนนี้ดีเลิศอยู่ในตัวแล้ว;   ส่วนท่ีจะ
ไดรั้บความรู้อีกส่วนหน่ึงมนัก็เป็นของแถมพกไป;   เพราะวา่ความอดทนน้ี  มนั
เป็นรากฐานของความส าเร็จของบุคคลท่ีจะท าหนา้ท่ีท่ียาก  และโดยเฉพาะ 
ก็คือมนุษยท่ี์ตอ้งการจะไปให้ถึงจุดหมายปลายทางของความเป็นมนุษย.์ 

ไหน ๆ ก็พูดเร่ืองความอดทนแลว้  ก็อยากจะอธิบายสักนิดหน่ึงเพื่อว่า

มนัจะปฏิบติัไดง่้าย :–  อดทนอย่างที่ ๑. เราจะอดทนต่อการบีบคั้นของธรรม-
ชาต ิ  น้ีอยา่งแรก;   นบัตั้งแต่มนัหนาวมนัร้อน  มนัมียงุมีสัตวเ์บียดเบียน  กระทัง่
ถึงความเจ็บไขไ้ดป่้วยตามธรรมชาติ  อยา่งน้ีเรียกว่าความบีบคั้นของธรรมชาติ.   ก็
ขอให้อดทนเถอะ  อดทนไดเ้ท่าไรจะมีความเป็นมนุษยม์ากข้ึนเท่านั้น;   อยา่เกิด
อารมณ์เสียหรือเกิดอารมณ์ร้าย.   อดทนน้ีหมายความวา่ไม่ใช่วา่เราจะไม่แกไ้ข
อะไร,  เราแกไ้ข;   แต่เราจะอดทน  ให้มนัมีความคงท่ี  จากการบีบคั้นของ 
ธรรมชาติ,  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในขณะท่ีท าการงาน.   น้ีไปดูเอาเองก็แลว้กนั   
รายละเอียดมนัมีมาก;   เราตอ้งทนร้อนทนหนาว  ทนอะไรต่าง ๆ.   เด๋ียวน้ีก็เขาเห่อ
กนัไปในทางท่ีว่าจะท าส่ิงท่ีไม่ตอ้งอดทน;   สมยัก่อนท างานในห้องท างานธรรมดา
ได,้  สมยัน้ีตอ้งท างานในห้องปรับอากาศ  ไม่อยา่งนั้นท าไม่ได,้  มนัเป็นโรคผีสิง
ติด ๆ ติด ๆ กนัมา  มนัเป็นไม่มีความอดทนน่ี จากธรรมชาติ  :  ทนร้อน ทน
หนาวทนลม ทนแดด ทนสัตวร์บกวน  ทนกระทัง่ความเจ็บไขไ้ดป่้วยซ่ึงมนั
จะตอ้งมีตามธรรมชาติ. 
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ทีน้ี อดทนอย่างที่ ๒.  อดทนต่อการบีบคั้นของคนด้วยกนั.   
เพราะวา่ในโลกน้ีมนัมีคนบา้มากกว่าคนดี;   ในเม่ือถือตามหลกัธรรมะแลว้มนัมีคน
บา้มากกว่าคนดี,  คนเป็นโรคจิต  เป็นโรคทางวิญญาณ  คนท่ีจิตไม่สมประกอบ;   
แมแ้ต่คนเห็นแก่ตวั  ก็ตอ้งเรียกว่าเป็นคนบา้  ตามหลกัธรรมะ.   น้ีมนัมีมาก;   คน 
เหล่านั้นมนัจะล่วงเกินดว้ยกายก็มี  ดว้ยวาจาก็มี  เช่นสบประมาทเป็นตน้.   อยา่งน้ี
ก็ตอ้งเป็นเร่ืองท่ีตอ้งอดทน  จากการบีบคั้นของบุคคลท่ีเป็นอนัธพาล  ท่ีตอ้งอยูร่่วม
โลกกนั.   น่ีคุณไปดูรายละเอียดเอาเองก็ได ้  ไม่ตอ้งอธิบาย  ว่าเรามีปัญหามาก
ยิ่งข้ึนในการท่ีจะตอ้งอยูร่่วมโลกกบัคนอนัธพาล. 

ทีน้ี อดทนที่ ๓. คืออดทนต่อการบีบคั้นของกเิลส.   น้ีไม่เก่ียวกบั
ธรรมชาติ,  ไม่เก่ียวกบัผูอ่ื้นแลว้;   มนัภายในตวัเราแท ้ๆ   มนัก็ยงัมีส่ิงท่ีตอ้งท าให้
อดทน.   กิเลสน้ีมนัมีมูลมาจากอวิชชาเป็นแม่บทของกิเลสทั้งหลาย  แลว้เกิดราคะ  
โลภะ โทสะ โกธะ โมหะ  อะไรต่าง ๆ เหล่าน้ีมนัเป็นกิเลส.   ส่ิงเหล่าน้ีบีบคั้น 
ทั้งนั้น;   เช่นราคะเกิดข้ึนก็บีบคั้น  ถา้ทนไม่ไดต้อ้งท าเลวแน่,  โลภะก็เหมือนกนั  
เกิดข้ึนมนับีบคั้น  ตอ้งทนไดต่้อสู้ได ้ ให้จิตใจมนัหายจากโลภะเสียก่อน  แลว้จึงท า
อะไรลงไป,  โทสะน่ีลองไม่อดทนซิ  มนัก็ฆ่าเขาก็ได,้  โมหะน้ียากมาก  ไม่ค่อยจะ
เห็นเน้ือเห็นตวั  มนับีบคั้นอยา่งไม่รู้สึกตวั  ก็เลยไม่รู้ว่าจะทนอยา่งไร  เวน้ไวแ้ต่
ฉลาดมากจึงจะอดทนได,้  ความฟุ้งซ่าน  ความร าคาญ  ความสงสัย  ความวิตก
กังวลอะไรต่าง ๆ   มนับีบคั้นทั้งนั้น  เราก็ตอ้งอดทนได ้ คือมีความเป็นปกติอยูไ่ด.้ 

น่ีคือความอดทนมนักวา้งขวางอยา่งน้ี  ดูกนัแลว้ก็เรียกว่า  คนสมยัน้ีหา
ความอดทนไม่ค่อยได;้   บางทีก็จ าใจทนชนิดท่ีเรียกว่ามนัไม่มีประโยชน์,  จ าใจทน
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นั้นมันเป็นตกนรกทั้งเป็น,  มนัตอ้งทนอยา่งนกัสู้  อยา่งท่ีมีเหตุผลท่ีจะตอ้งทน  
ทนไดแ้ลว้ก็สนุก,  ไม่ใช่ทนไปพลางร้องไหไ้ปพลาง  อะไรท านองน้ี. 

น่ีพูดมามากถึงเร่ืองความอดทนนี ้  ก็ในฐานะท่ีว่ามนัเป็นมนุษย-
ธรรมข้อหน่ึงด้วยเหมือนกนั.   แต่เด๋ียวน้ีผมมุ่งหมายท่ีจะพูดวา่  เราก าลงัมาพกั
อยูท่ี่น่ีดว้ยความอดทน;   การอยู ่  การฉัน  การอะไรต่าง ๆ มนัตอ้งดว้ยความ
อดทน.   ให้ถือเสมือนหน่ึงว่าพกักลางป่า  กลางดินท่ีไม่มีอะไรเลย  แลว้ก็ฝึกความ
อดทนอยา่งนั้น;   นั้นไดผ้ลมากกว่าท่ีว่ามาทนฟังผมพูด  แลว้ก็ไดจ้ าอะไรไปบา้ง,  
นั้นมนัก็ไดเ้หมือนกนั  แต่มนัยงันอ้ยกว่าท่ีการแกนิ้สัยท่ีไม่อดทน.   ฉะนั้น  จะต้อง
ยินดีพอใจในการได้รับรสของความอดทน  ซ่ึงเป็นก าลังของบุคคลผู้บ าเพ็ญเพียร  
เพื่อจะท าอะไรสักอยา่งหน่ึงให้ลุล่วงไป.   ธรรมะข้อนี้พระพุทธเจ้าท่านสรรเสริญ
ในฐานะเป็นเคร่ืองให้เกิดความส าเร็จ. 

เอาละเป็นอนัว่า  เราจะยินดีในการอดทนต่อสู้การมีชีวิตแบบน้ี,  จนถึง
กบัว่าถา้จะตอ้งนอนตรงน้ีมนัก็ตอ้งนอนได ้  จะไดฝึ้กความอดทน,  จะไดใ้ชค้วาม
อดทนนั้นเป็นเคร่ืองมือส าหรับแกปั้ญหาต่อไปในอนาคต.   อดทนอยู่ด้วยศิลปะ
แห่งการอดทนนั่นน่ะคือธรรมะแหละ  คือว่าอดทนอยูด่ว้ยความถูกตอ้ง,  ไม่ใช่นัง่
ร้องไห้อยู ่  หรือกระวนกระวายอยู ่  หรือวา่มีจิตใจเป็นเหมือนกบัตกนรกอยู่;   มนั
อดทนอยูด่ว้ยการรักษาความถูกตอ้งไวใ้หไ้ด.้   ฉะนั้น  คุณตอ้งจ ากดัความให้ชดัลง
ไปว่า  มันอดทนอยู่ด้วยความถูกต้อง;   ก็หมายความวา่รักษาความถูกตอ้งไวไ้ด.้   
ถา้ความถูกตอ้งยงัอยูต่ลอดเวลาแลว้,  ตลอดเวลานั้นมนัก็เป็นการเผาผลาญกิเลสไป
ในตวั  แลว้กิเลสมนัก็ทนอยูไ่ม่ได ้  มนัก็ค่อยร่อยหรอไป;   น่ีจึงตอ้งใชค้  าวา่ศิลปะ
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แห่งความอดทน.   จะตอ้งต่ืนตั้งแต่ตีสาม ตอ้งเตรียมตวัเสร็จ,  ตีส่ีจะตอ้งมานัง่
ศึกษาธรรมะกนั,  น่ีมนัก็ตอ้งอดทน  ไม่อยา่งนั้นมนัก็จะตอ้งเลิกลม้  ลม้ละลาย;   
หัวค ่าน่ียงัค่อยยงัชัว่  แต่ก็ตอ้งมีส่วนแห่งความอดทน. 

น้ีคือเร่ืองเบ้ืองตน้ท่ีจะพูด  เป็นการจดัหรือเตรียมส่ิงต่าง ๆ   ให้มนั 
เหมาะสมพร้อม ๆ กนัไปกบัการศึกษา. 

มนุษยธรรมตามแบบชาวพุทธ. 

ทีน้ีก็มาถึงเร่ืองท่ีจะพูดโดยตรง  คือเร่ืองมนุษยธรรม,  แต่มนัมีแง่ให้
พูดไดห้ลายแง่หลายมุม;   ในคร้ังท่ีแลว้มาเราพูดโดยหัวขอ้ท่ีว่า  ธรรมะในฐำนะที่

เป็นมนุษยธรรม  คุณก็ไดฟั้งอยูแ่ลว้,  วนัน้ีก็จะพูดต่อไปโดยหัวขอ้ท่ีว่า  มนุษย-
ธรรมน้ันแหละคือการสอบไล่  หลกัสูตรการสอบไล่ ตามทางธรรม.   ตรงน้ี
ตอ้งพูดให้ชดักนัเสียหน่อยว่า  เป็นมนุษยธรรมอย่างแบบชาวพุทธ  หรือพุทธ-
ศาสนา,  ไม่ใช่มนุษยธรรมตามแบบอ่ืน  หรือความหมายอยา่งอ่ืน;   เพราะถอ้ยค าน้ี
มนัใชก้นัพร ่าเพร่ือ.   ค าวา่มนุษยธรรมของพวกวตัถุนิยม  ก็คงจะอยูใ่นสภาพท่ีเราดู
ไม่ได;้   พวกวตัถุนิยมก็หมายความว่า  บูชาความสุขทางเน้ือทางหนงัของผูท่ี้มี กิน 
กาม เกียรติเหลือเฟือนั้น.   น่ีมนุษยธรรมของพวกวตัถุนิยมอยา่งน้ีเราคงทนดูไม่ได;้   
มนัตอ้งจ ากดัลงไปว่า   มนุษยธรรมน้ีตามหลกัของชาวพุทธกนัเสียก่อน. 

แมจ้ะพูดว่ามนุษยธรรมตามหลกัของจริยธรรมสากล  มนัก็ยงัไม่สูง 
มากเท่ากันกับความหมายของค าว่ามนุษยธรรมตามแบบของชาวพุทธ หรือพุทธ-
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ศาสนา;   แต่ถึงอยา่งไรก็ตาม  จริยธรรมสากลก็พยายามวางขอบเขตไวไ้ม่จ ากดั  คือ
มนัอาจจะขยายความข้ึนมาให้สูงถึงพุทธศาสนาก็ได.้   ความเป็นมนุษยน้ี์  เขามุ่ง
หมายจะใหไ้ดส่ิ้งท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษยค์วรจะได.้   น้ีตามหลกัจริยธรรมสากลเขาบญัญติั
ไวว้่า  มนัไดแ้ก่ส่ิง ๔ อย่าง  คือ  :– 

ขอ้ท่ี ๑. ความสุขท่ีถูกต้อง  happiness คือความสุข;   น้ีมนัขยายความ
ไดม้าก  ความสุขอยา่งคนธรรมดาหรือวา่ความสุขอยา่งคนยิ่งกว่าธรรมดา  หรือ
ความสุขอยา่งเป็นพระอรหันตก็์ไดท้ั้งนั้น;   มนัใชค้  ากลาง ๆ วา่ความสุข. 

ขอ้ท่ี ๒. เรียกว่า  perfect,  perfectness  ความเต็มเป่ียมของสติปัญญา
ของความเป็นมนุษย์  คือไม่อยูใ่นระดบัต ่า;   หมายถึงชีวิต  ระบอบของชีวิต  หรือ
วฒันธรรมหรืออะไรต่าง ๆ มนัข้ึนมาถึงระดบัสูงสุดของความเป็นมนุษย ์  เรียกว่า
ความเต็มแห่งความเป็นมนุษย.์ 

อนัท่ี ๓. เขาเรียกว่าหน้าที่เพ่ือหน้าที่  duty for duty’s sake – หนา้ท่ีเพื่อ
ประโยชน์แก่หนา้ท่ี;  น้ีก็แสดงความมีจิตใจสูง ไม่ใช่หนา้ท่ีเพื่อเงินเพื่อประโยชน์
เป็นวตัถุ  เพื่อหนา้ท่ีของมนุษยท่ี์มนุษยจ์ะตอ้งท าให้สมกบัการท่ีเป็นมนุษย.์   น่ี  
duty for duty’s sake  เขาวางไวสู้งมาก;   เราอาจจะขยายไปจนถึงบรรลุนิพพานก็ได ้ 
ไม่มายุง่มาหลงอยูก่บัแต่เร่ืองวตัถุ. 

อนัสุดทา้ยขอ้ท่ี ๔. เรียกว่า  universal love,  loving kindness,  ไม่ใช่ 
love อยา่งราคะ  กิเลส.   universal love  หมายถึงความเมตตา  ไม่มีขอบเขต  เป็น
ของท่ีไม่มีเรามีเขาแหละ;   น้ีมนัก็แสดงความหมายของมนุษยธรรมไดสู้งมาก. 
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และทุก ๆ ค ามนัขยายยดืหยุน่ได;้   ฉะนั้น  ถา้เราจะถือตามหลกั
จริยธรรมสากล,  ความหมายของค าวา่มนุษยธรรมก็พอดูได,้  อยา่เอาตามความหมาย
ของพวกวตัถุนิยม,  แลว้ก็เขา้กนัไดก้บัหลกัของพุทธศาสนาดว้ย.   ความเต็มเป่ียม
แห่งความเป็นมนุษย์  ค านั้นแหละมีความหมายมาก,  ไปดูให้ดี ๆ.   เต็มเป่ียมอยา่ง
ความรู้สึกของพวกวตัถุนิยมนั้น  มนัก็เต็มเป่ียมแต่เร่ืองวตัถุ;   ดงันั้น  มนัก็ไม่พน้
ไปจากเร่ืองกิน  เร่ืองกาม  เร่ืองเกียรติอยา่งท่ีไดพู้ดมาแลว้คร้ังก่อน.   ถา้มนัเป็นแต่
เร่ืองกิน  เร่ืองกาม  เร่ืองเกียรติ,  มนัก็จะยอ้นไปหาความเป็นสัตวช์นิดหน่ึง  ซ่ึงร้าย
กาจกว่าสัตวเ์ดรัจฉานตามธรรมดา;   ถา้มนุษยม์นัไปหลงเร่ืองกิน  เร่ืองกาม  เร่ือง
เกียรติแลว้มนัเป็นอนัตรายแก่กนัและกนั  ยิ่งกว่าท่ีสัตวร้์ายในป่าจะท าอนัตรายให้
ได.้   น่ีคนกบัสัตวจ์ะต่างกนัอยา่งไร  เป็นส่ิงท่ีตอ้งคิดดูให้ละเอียด. 

ภาษาจริยธรรมเขามีค าอยู ่ ๒ ค า  ท่ีน่าสนใจมาก  :  animal behavior  
– ความประพฤติกระท าอยา่งสัตวน่ี์,  แลว้ก็มี  human conduct – การกระท าอยา่ง
มนุษย;์   เขาไม่ยกัจะใชค้  าค าเดียวกนั.   ทีส าหรับสัตวใ์ชว้่า  animal behavior;    
พอส าหรับมนุษยก์ลบัใชว้่า human conduct,  มนัก็ไม่มีความหมายดีกว่าค าว่า  
behavior  ส าหรับมนุษย.์   เพราะเม่ือกล่าวโดยพื้นฐาน  รากฐานมนุษยใ์นระดบั
แรกนั้น  มนัก็คือสัตวเ์ดรัจฉานทัว่ไปเหมือนกนัแหละ  เพราะมนัมีความรู้สึกอะไร
ท่ีเหมือนกนัโดยสัญชาตญาณ;   ขอ้น้ีคนอินเดียเขาพูดไวน้านแลว้  คงจะก่อน
พุทธกาลว่า  การแสวงหาอาหารกิน  การแสวงหาความสุขจากการนอน  และการ
ประกอบกิจกรรมระหว่างเพศ  และความขีข้ลาดกลัวอันตราย  ๔  อย่างนีเ้หมือนกันท้ัง
สัตว์และคน. 
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คุณลองเอาไปคิดนึกดูบา้ง  ว่ารากฐานแท ้ ๆ  มนัก็มาจากสัญชาตญาณ
ดว้ยกนัทั้งนั้น.   อาหารนิทฺทาภยเมถุน ฺฺจ สาม ฺฺ เมตปฺปสุภิ นราน  – การ
แสวงหาอาหารกิน,  และการแสวงหาความสุขจากการนอน   หรือตอ้งนอน,  ประกอบ
กิจกรรมระหว่างเพศ,  แลว้ก็หนีภัยอันตราย;   ความหมายนีใ้ช้ได้ท้ังแก่คนและสัตว์
เลย.   น่ีมนัเหมือนกนัอยา่งน้ี.   ฉะนั้น  เราอยา่ไปคิดว่าเราให้กินดีกว่าสัตว ์ แลว้เรา
ก็จะไม่เป็นสัตว;์   หรือว่าการนอน  การประกอบกิจกรรมระหว่างเพศ  การหนี
อนัตรายน้ีมนัก็ไม่ช่วยใหม้นุษยดี์ไปกว่าสัตวไ์ด,้  บางทีสัตวจ์ะเก่งกว่าในบางแง่  
หรือบางทีสัตวจ์ะมีอยา่งท่ีไม่น่าเกลียดเหมือนท่ีมนุษยมี์.   นั้นถือว่าเหมือนกนั
ระหว่างมนุษยก์บัสัตว.์ 

และก็มีแยกชดัออกมาวา่  ธมฺโม หิ เตส  อธิโก วิเสโส – ธรรมะ
เท่านั้นท่ีท าความแตกต่างระหว่างคนกับสัตว์ ,  ธมฺเมน หีนา ปสุภิ สมานา – 

ปราศจากธรรมะเสียแล้ว  คนก็เท่ากันกับสัตว์ ;   ก็คงไม่ใช่คนโง่ท่ีกล่าวถอ้ยค าน้ี  แม้
จะกล่าวเป็นพนั ๆ ปีมาแลว้.   พอปราศจากธรรมะเสียแลว้  คนก็ไม่มีความผิดแผก
แตกต่างจากสัตว;์   หรือบางทีจะร้ายยิ่งกว่าสัตว,์  ลองคนไม่มีธรรมะสิ  มนัท า
อนัตรายแก่กนัและกนัยิ่งกว่าท่ีสัตวจ์ะท าให้ได.้ 

น่ีเรารู้จกัค าว่าธรรมะในลกัษณะท่ีเป็นการตั้งตน้ข้ึนมาอยา่งน้ี;   คือมนั
ตั้งตน้ข้ึนมาเพื่อจะท าคนให้ผิดแปลกแตกต่างจากสัตว.์   เราเห็นประโยชน์  เห็น
อานิสงส์  เห็นความส าคญั  เห็นความมุ่งหมาย  เห็น spirit เจตนารมณ์ของส่ิงท่ี
เรียกว่าธรรมะให้ถูกตอ้งอยา่งน้ีเสียแต่ทีแรกก่อน  ว่า เขาต้องการเพ่ือให้คนมัน 

ผิดแปลกแตกต่างจากสัตว์;   ฉะนั้น  เราจะมีธรรมะ  อบรมธรรมะ  ศึกษาธรรมะ  
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น้ีก็เพื่อให้มนัไกลจากความเป็นสัตว,์  จึงตอ้งใชค้  าให้มนัชดัลงไปว่า  มนุษยธรรม  
คือธรรมะท่ีท าความเป็นมนุษย.์ 

ผมไดบ้อกแลว้ตั้งแต่วนัก่อนนะว่า  ค าภาษาบาลี  ค าสมาสน้ีมนัแปลได้
ร้อยแปดอยา่ง,  แลว้แต่จะถอดรูปของสมาสนั้น ๆ ว่าอยา่งไร;   มนุษยธรรมน้ีก็  
ในกรณีอยา่งน้ีตอ้งถอดรูปออกมาว่า  ธรรมะส าหรับท าความเป็นมนุษย์  เป็นหลกั
ท่ีตายตวั;   ไม่ใช่ธรรมะอยา่งอ่ืน  ไม่ใช่ธรรมะท่ีจะท าให้กลบัไปเป็นสัตว,์  เพราะ
ค าว่าธรรมะมนัหมายถึงอะไรก็ได ้  มนัหมายถึงทุกส่ิง.   มนุษยธรรม  หมายถึง
ธรรมะท่ีท าความเป็นมนุษย์ให้มีเต็มท่ีขึ้นมา  จนถึงยอดสุดของความเป็นมนุษย์.   
คุณตอ้งนึกถึงมนุษยทุ์กแบบดว้ย  ทุก state ของความเป็นมนุษย;์   เช่นมนัเป็นเด็ก
ทารก  มนัเป็นเด็กโต  มนัเป็นรุ่นหนุ่มรุ่นสาว  มนัเป็นผูใ้หญ่  เป็นคนเฒ่า  เป็น 
คนแก่น่ี,  ความเป็นมนุษยม์นัเหมือนกนัไม่ได ้ มนัเปล่ียน ๆ ๆ ๆ ไป  ให้สูงข้ึนไป.   
แต่ว่าส่ิงท่ีจะท าให้มันเปลี่ยนสูงขึ้นไปน้ันก็คือธรรมะ  :  ให้เป็นเด็กท่ีดี  ให้เป็น
คนรุ่นหนุ่มสาวท่ีดี  ให้เป็นพ่อบา้นแม่เรือนท่ีดี  ให้เป็นคนแก่ท่ีดี;   แลว้จบลงด้วย
การได้ส่ิงสูงสุดท่ีมนุษย์ควรจะได้.  น้ีเขาเรียกว่าเอำเวลำวัยในชีวิตเป็นเคร่ืองจดั
เคร่ืองแบ่ง.   ทีน้ีเอาอยา่งอ่ืนก็ได,้   คุณก็รู้ดีแลว้  :– 

เอำหน้ำที่กำรงำน  ก็ได;้   เขาแบ่งกนัไวแ้ต่โบราณกาล  :  คนหนา้ท่ี 
ปกครองป้องกนัสังคม  หรือประเทศให้ปลอดภยั  น้ีเขาเรียกว่าหน้าที่นักรบ  หนา้ท่ี
กษัตริย์;   ทีน้ีคนท่ีท าหนา้ท่ีครูบาอาจารย ์  ยกวิญญาณของประชาชนใหสู้งข้ึน  น้ี
เขาเรียกว่าครูบาอาจารย์  เรียกรวม ๆ กนัว่าพราหมณ์;   แลว้พลเมืองในระดบั
ธรรมดาทัว่ไป  น้ีเขาเรียกว่าพลเมือง  คือเวศย์  หรือไวศยะ  หรือเวสสะ  แลว้แต่จะ
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ใชภ้าษาบาลี  หรือสันสกฤต;   ทีน้ีคนชั้นต ่าเขาเรียกว่าศูทร  คือพวกกรรมกรที่ไร้
สติปัญญา  ไร้อ านาจวาสนา  ไร้อะไรต่าง ๆ,  ตอ้งรับใช ้ เป็นคนใช.้   มนัแตกต่าง
กนัมากอยา่งน้ี  โดยหน้าที่การงาน,  ไม่ไดถื้อเอาโดยชาติก าเนิด  ถือเอาโดยหนา้ท่ี
การงาน,  หนา้ท่ีการงานท าให้เกิดความแตกต่างเป็นชั้นชนิด ๆ อยา่งน้ี;   หนา้ท่ี
การงานนั้นแหละคือธรรมะ.   ธรรมะคือหน้าที่  หน้าที่คือธรรมะ,  น้ีจ าไวใ้ห้ดี
ดว้ย;   ไม่มีธรรมะไหนส าคญัเท่ากบัค าว่าหนา้ท่ี,  ธรรมะคือหนา้ท่ี  แลว้มนัก็แบ่ง
คนให้เป็นวรรณะกษตัริย ์  วรรณะพราหมณ์  วรรณะไวศยะ  วรรณะศูทระ.   
มนุษยธรรมมนัแบ่งไดอ้ยา่งน้ี  ภาวะแห่งความเป็นมนุษยม์นัแบ่งไดอ้ยา่งน้ี  ก็โดยผู ้
แบ่ง  ก็คือส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมะท่ีเขาก าลงัประพฤติอยูน่ัน่เอง.   ดงันั้น  สรุปความเสีย
ทีเดียวว่า  ธรรมะนี้  เกี่ยวข้องกับมนุษย์ทุกข้ันทุกตอนแห่งความเป็นมนุษย์. 

บทนิยามดีท่ีสุดของธรรมะท่ีเล็งถึงหน้าท่ี. 

มีคนบญัญติัความหมายของค า  นิยามความหมายของค าว่าธรรมะ  ไวดี้;   
คือว่า  ธรรมะนี่คือระบบการปฏิบัติ  แลว้ท่ีถูกต้อง  ส าหรับมนุษย์  ทุกข้ันทุก
ตอนแห่งวิวัฒนาการของเขา.   ผมชอบท่ีสุดค านิยามบทน้ี.   ไดย้ินว่าฝร่ังกลุ่มหน่ึง
ท่ีเป็นนกัจริยธรรม  ศึกษาธรรมะในฝ่ายตะวนัออกแลว้  เขารวมหัวกนับญัญติับท
นิยามน้ี;   ผมรู้สึกว่าถูกตอ้ง  ไม่มีทางท่ีจะคา้น   และโดยเฉพาะอยา่งยิ่งธรรมะใน
พุทธศาสนา.   ไม่ว่าศาสนาไหนก็ตาม,  การให้นิยามแก่ค าวา่ธรรมะอยา่งน้ีถูกตอ้ง
ท่ีสุด;   แลว้คุณก็จ าไปเถอะ  เอาไปใชใ้ห้มนัส าเร็จประโยชน์. 
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ธรรมะคือระบบปฏิบัติ  เขาเรียก course of conduct,  course ของ 
conduct;   แลว้ก็ถูกต้องแก่ความเป็นมนุษย์  เหมาะสมส าหรับมนุษย,์   right for 
a man – ถูกตอ้งส าหรับคน;  ทุกข้ันทุกตอนแห่งวิวัฒนาการของเขา,  either 
every particular status of his evolution – ทุกขั้นทุกตอนแห่งวิวฒันาการของ
เขา.  ค าว่าวิวัฒนาการของเขาน้ี  มนัก็แบ่งไดห้ลาย ๆ แบบนะ;   คือมนุษยส์มยัป่า
เถ่ือน  มนุษยส์มยัค่อยยงัชัว่ข้ึนมา  แลว้ก็มนุษยส์มยัปัจจุบนัในท่ีสุด,  น้ีเขาเรียกว่า
ทุกขั้นทุกตอนแห่งวิวฒันาการของเขา.   หรือวา่จะเอากนัในชาติน้ี  :  เกิดมาเป็น
เด็กก็ 
ขั้นหน่ึงหรือตอนหน่ึงของวิวฒันาการ,  เป็นคนรุ่นหนุ่มสาวข้ึนมาก็เป็นขั้นหน่ึง
ของวิวฒันาการ,  เป็นผูใ้หญ่ก็เป็นขั้นหน่ึงของวิวฒันาการ,  เป็นคนแก่ก็ขั้นหน่ึง,  
เป็นคนชราถึงท่ีสุดก็ขั้นหน่ึง. 

ธรรมะนั้น  คือส่ิงท่ีจะท าความถูกต้องให้แก่มนุษย์น้ัน  ทุกข้ันทุกตอน
แห่งวิวัฒนาการของเขา;   แต่แลว้ธรรมะนั้นต้องเป็นระบบของการปฏิบัติ,  แลว้
ธรรมะน้ันแหละคือมนุษยธรรม  คือธรรมท่ีท าความเป็นมนุษยทุ์กขั้นทุกตอนแห่ง
วิวฒันาการของเขา.   เพราะความเป็นมนุษยน้ี์มนัแบ่งไดเ้ป็นขั้น ๆ ตอน ๆ   เป็น
ชั้นเป็นระดบัอยา่งน้ี;   ฉะนั้น  ธรรมะจึงตอ้งมีไวค้รบถว้น  ส าหรับท่ีจะแกไ้ข
ปัญหาน้ีทุกขั้นทุกตอนแห่งวิวฒันาการของเขา.   จะพูดกนัตั้งแต่ว่า เด็กยังอยู่ ในท้อง  

ก็ได;้   เม่ือเด็กยงัอยูใ่นทอ้ง,  มารดาโดยเฉพาะตอ้งมีการประพฤติกระท าท่ีให้
ถูกตอ้งตามสภาพของเด็กท่ีมนัยงัอยูใ่นทอ้ง  มิฉะนั้นมนัจะเป็นอนัตราย.   หรือถา้
ก่อนเด็กอยู่ ในท้อง  การท่ีอยูร่่วมกนัของบิดามารดาเพื่อให้เกิดเด็กข้ึนมาสักคนหน่ึง
น้ี  ควรจะระมดัระวงัท่ีสุด  ให้มนัมีความถูกตอ้งทั้งทางร่างกายและทางจิตใจดว้ย.   
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คนเด๋ียวน้ีไม่ค่อยรู้ความส าคญัของเร่ืองทางจิตใจ,  มกัจะเอาแต่ความถูกตอ้งทาง
ร่างกาย;   นั้นมนัไม่ถูก.   บิดามารดามีความประพฤติถูกตอ้งทางกาย ทางวาจา 
ทางใจ,  แลว้ก็ท าให้เกิดการตั้งครรภข้ึ์นมา,  แลว้เล้ียงครรภน์ั้นไวด้ว้ยความถูกตอ้ง  
จนกว่ามนัจะคลอดออกมาจากทอ้งแม่;   ก็ตอ้งมีความถูกตอ้ง,  ตอ้งถูกแวดลอ้มดว้ย
ความ 
ถูกตอ้ง.   แลว้มนัโตข้ึนมานัง่ได ้ เดินได ้ ว่ิงไดเ้ป็นเด็กน้ี  มนัก็ตอ้งถูกแวดลอ้ม
ดว้ยความถูกตอ้ง;   ยิ่งเป็นหนุ่มเป็นสาว ระยะท่ีรุนแรงรวดเร็วน้ี  ก็ตอ้งยิ่ง
ระมดัระวงัให้มนัมีความถูกตอ้ง. 

ถา้มนัถูกตอ้งมาตั้งแต่แรก ๆ อยา่งน้ีแลว้  มนัมีผลดีมาก  เรียกว่ามีบุญ
มาก  มีความปลอดภยัมาก;   ต่อไปมนัจะถูกตอ้งไดง่้าย  :  เป็นพ่อบา้นแม่เรือนท่ี
ถูกตอ้ง  คือรู้จกัชีวิตอยา่งถูกตอ้ง  รู้จกัการงานอยา่งถูกตอ้ง  รู้จกัความสุข – ความ
ทุกข ์ ความได ้– ความเสียอยา่งถูกตอ้ง,  ทีน้ีเป็นคนแก่มนัก็เป็นคนแก่ท่ีฉลาด  เป็น
คนชราก็ยิ่งเป็นคนชราท่ีฉลาด  มีจิตใจผ่องใส  มีสติปัญญาเป็นหนุ่มข้ึนมา  แมว้า่
ร่างกายจะแก่หง่อมลง  แต่ว่าสติปัญญาอนัลึกซ้ึงนั้นมนัหนุ่มเป็นหนุ่มข้ึนมา.   น้ีพูด
อยา่งน้ีจะเช่ือหรือไม่เช่ือ  คุณก็ไปคิดดู.   คนท่ีก าลงัหนุ่ม ๆ อยา่งน้ี  ร่างกายมนั
หนุ่ม  แต่ว่าสติปัญญาดูมนัจะหายากเหมือนกบัว่ายงัไม่เกิด  หรือเกิดนอ้ย ๆ 

เหมือนกะคน…  เหมือนกบัชรา  เหมือนกบัมีความชรา.   ทีน้ีพออยูใ่นโลกนานเขา้ 

ๆ น่ี  สติปัญญาน้ีมนัมากข้ึนมนัสะสมไวม้ากข้ึน,  มนัก็เลยเป็นสติปัญญาท่ีเขม้แข็ง
สดใส  รวดเร็ว ว่องไวเหมือนกบัเป็นหนุ่มอยา่งนั้นแหละ;   เพราะฉะนั้น  เราตอ้ง
เคารพคนเฒ่าคนแก่,  อยา่อวดดี.   คนหนุ่มสาวสมยัน้ีอวดดี,  ไม่ยอมเคารพคนเฒ่า
คนแก่ในฐานะท่ีเขาเป็นคนเฒ่าคนแก่เห็นโลกมาก;   น้ีความด้ือดึงกบัครูบาอาจารย์
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ก็มี 
ไดง่้าย   ดว้ยลกัษณะอยา่งน้ี. 

ธรรมะมนัเก่ียวขอ้งกบัวิวฒันาการของมนุษย ์  ในลกัษณะอยา่งน้ีเอง;   
ท าให้ความเป็นมนุษยห์รือมนุษยธรรมของเขานั้นมนัเป็นไปดีท่ีสุด,  ดีท่ีสุดจนได้
ส่ิงท่ีดีท่ีสุด  ยอดสุด;   อยา่ท าเล่นกะเร่ืองน้ี  มนัคนละเร่ืองกบัท่ีคุณเรียนใน
มหาวิทยาลยั.   แลว้(ธรรมะ)มนัจะมีความส าคญัท่ีสุด  มีความส าคญัยิ่งกว่า  เพราะ
ท าให้รู้จกัความเป็นมนุษยท่ี์เรียกว่ารู้ว่าเกิดมาท าไม.   หลกัสูตรในมหาวิทยาลยั 
ของคุณ  เรียนให้จบแลว้จบอีกมนัก็ไม่รู้ว่าอะไรคือมนุษย ์  ไม่รู้วา่มนุษยคื์ออะไร  
เกิดมาท าไม  เพราะเรียนแต่เร่ืองประเภทอาชีพทั้งนั้น;   แมจ้ะละเอียดประณีต 
สูงสุดอยา่งไรก็  มนัก็เป็นไปเพื่ออาชีพ  เป็นเร่ืองฝ่ายวตัถุฝ่ายร่างกายไปทั้งนั้น.   
แต่ท่ีเรามาเรียนเร่ืองธรรมะอยา่งน้ี  อยา่งเวลาน้ี  มนัเป็นคนละเร่ือง,  คือมนัเป็น
เร่ืองทางจิตใจโดยเฉพาะ;   ก็เรียนไปเพื่อความปลอดภยัแก่เร่ืองทางฝ่ายร่างกาย 
นัน่เอง. 

เพราะฉะนั้น  คุณไปคิดดูเองว่า  มนุษยธรรม  ความเป็นมนุษย ์ ท าความ
เป็นมนุษย ์  มนัอยูท่ี่ไหน  :  มนัอยูท่ี่เร่ืองท่ีคุณเรียนในโรงเรียนในมหาวิทยาลยั  
หรือมนัอยูท่ี่เรามานัง่พูดบา้ ๆ บอ ๆ กนักลางดินน่ี;   เพราะวา่คนทั้งหลายโดยมาก
เขาจะเห็นว่า  การมาศึกษาเร่ืองน้ีเป็นเร่ืองของคนโง่  เป็นเร่ืองของคนไม่มี
สติปัญญาท่ีจะเจริญกา้วหนา้ในทางวตัถุ.   พวกฝร่ังบางพวกเขาประณามวา่  เร่ือง
ธรรมะน้ีเป็นเร่ืองของคนอ่อนแอ  ไม่อาจจะต่อสู้ธรรมชาติ  ไม่อาจจะเอาชนะ 
ธรรมชาติ,  เลยตอ้งมาหาอุบายส าหรับปลอบใจตวัเองอยา่ให้ทุกขร้์อน.   นี่มันคือ
คนโง่ท่ีสุดท่ีพูดอย่างน้ัน  ต่อเร่ืองของธรรมะ;   คือว่าเร่ืองของธรรมะนี้  มันมีไว้
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ส าหรับคนจะต้องไม่เป็นทุกข์  ในเม่ือคนเจริญร ่ารวยด้วยวัตถุน่ันแหละ.   พวก
วตัถุนิยมท่ีมนัเจริญร ่ารวยดว้ยวตัถุน่ะ  มนัจะเป็นทุกขเ์ท่าท่ีมนัเจริญดว้ยวตัถุ,  
เว้นเสียแต่ว่ามันจะประกอบด้วยธรรมะ.   ความเจริญดว้ยวตัถุนัน่,  ถา้ไม่ประกอบ
อยูด่ว้ยธรรมะแลว้  มนัจะมีความทุกขเ์พิ่มข้ึนเท่ากบัความเจริญของวตัถุ. 

วิกฤตการณ์เกิดไม่ส้ินสุด 
เพราะไม่จัดเศรษฐกิจให้ประกอบด้วยธรรมะ, 

มุ่งความเจริญแต่เร่ืองกิน กาม เกียรติ. 

เด๋ียวน้ีคนทั้งโลกก าลงัมองขา้มส่ิงสูงสุด  ศกัด์ิสิทธ์ิจ าเป็นท่ีสุด,  ส่ิงน้ีคือ
ธรรมะ;   ฉะนั้น  โลกมนัจึงไดบ้า้มากถึงอยา่งน้ี.   ประเทศไหน ๆ ก็จะแกปั้ญหา
กนัแต่เร่ืองเศรษฐกิจ  เร่ืองการเมือง  เร่ืองทหาร  เร่ืองอะไรอยา่งนั้นเอง;   ไม่เคยนึก
ถึงเร่ืองธรรมะท่ีเป็นตน้ตอ  ตน้เหตุอนัส าคญัท่ีจะท าให้คนดีหรือเลวน้ี.   น่ี,   
น้ีก็คือเร่ืองท่ีก าลงัเป็นปัญหาเฉพาะหนา้อยูใ่นโลกน้ี  ในเวลาน้ี;   คือโลกท่ีมี 
วิกฤตการณ์  ยิ่งข้ึนทุกที ๆ   ทั้งท่ีความกา้วหนา้ทางวตัถุมนัมากข้ึนทุกที  โลกน้ีก็มี
วิกฤตการณ์  คือความเป็นนรกมากข้ึนทุกที  ทั้งโดยส่วนตวับุคคล  และทั้งโดย
ส่วนรวม,  เพราะเขาไม่รู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมะ  หรือพระเจา้;   มุ่งแต่เร่ืองปาก  
เร่ืองทอ้ง  เร่ืองความเจริญทางวตัถุอยา่งเดียว  เป็นชีวิตท่ีเทียมดว้ยควายถึกควาย
เปล่ียวแต่ตวัเดียวมนัก็พาลงเหว.   เหมือนท่ีพูดแลว้คร้ังท่ีแลว้มาน้ี  ว่าชีวิตน้ีตอ้ง
เทียมดว้ย 
ควาย ๒ ตวัอยา่งไร. 
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คร้ังท่ีแลว้มาไดพู้ดถึงเร่ืองส่ิงส าคญั ๓ เร่ือง หรือ ๓ ช่ือ  คือเร่ืองกิน  
เร่ืองกาม  เร่ืองเกียรติ.   ความเจริญสมยัน้ีมุ่งหมายแต่เร่ืองกิน  เร่ืองกาม  เร่ือง
เกียรติ  :– 

ค าท่ี ๑. เรียกว่าเร่ืองกนิ.   เขาตอ้งการจะมีวัตถุส าหรับการกิน,  
หมายความว่าเขาสนุกสบาย  สนุกสนานเอร็ดอร่อยทางปาก  ทางทอ้ง  ทางตา  ทาง
หู  ทางจมูก ล้ิน กายอะไรน้ี  เป็นเร่ืองกิน;   พอเสร็จเร่ืองกินก็เป็นเร่ืองกาม  คือ
เร่ืองกามารมณ์;   พอเสร็จเร่ืองกามก็เป็นเร่ืองเกียรติ.   แต่เป็นไปตามสัญชาตญาณ
ของสัตวเ์ดรัจฉานทั้งนั้น;   ไม่ได้เป็นเร่ืองกิน เร่ืองกาม เร่ืองเกียรติท่ีถูกต้อง  ตาม
แบบของพระอริยเจ้า.   น่ีขอให้ฟังให้ดี  กินก็กินอยา่งความหมายอยา่งเดียวกบัสัตว์
เดรัจฉาน;   คือกินเอร็ดอร่อยจนเรียกว่าเกิดมาเพื่อกิน.   ส่งเสริมเร่ืองการกินกนัดูสิ  
อยา่งไหนบา้ง  อยา่งหลบัหูหลบัตา;   ไอก้ารกินนั้นมนัก็เลยพน้จากความหมายของ
ความเป็นการกินท่ีถูกตอ้ง,   คือไม่ใช่กินอาหาร  แต่มนักินเหยื่อของตัณหำ. 

ควรรู้จกัการกิน ๒ ชนิด  :  กินเป็นอำหำรนั้นอย่างหน่ึง,  กินเป็นเหยื่อ
ของกิเลสตัณหำ  นั้นอีกอยา่งหน่ึง.   คนสมยัน้ีกินเพื่อเป็นเหยื่อของกิเลสตณัหา 
ทั้งนั้น  ประดิษฐ์ประดอยจนไม่รู้จะเรียกว่าอะไร  จนไม่รู้จะกินอยา่งไร  เพราะมนั
เพื่อให้ว่ามนัอ่ิมแลว้มนัยงักินเขา้ไปไดอี้ก.   มนัเป็นศิลปะของผูท่ี้ปรุงอาหารหรือ
ปรุงของกินน่ีให้มนัยัว่ยวนท่ีสุด  จนมนุษยลุ่์มหลงในเร่ืองกินจนได;้   ฉะนั้น  มนั
จึงเป็นเร่ืองกินเหยื่อ.   ถ้ากินอาหาร  มันก็เป็นการกินเพียงว่าให้มีสภาพปกติของ
ร่างกายทรงอยู่ได้  ส าหรับท าหน้าท่ีของมนุษย์,  อยา่งน้ีเราเรียกว่ากินอาหาร;   แต่
กินเพื่ออร่อย  รสอร่อยโดยไม่ค านึงถึงเหตุผลอยา่งอ่ืนแลว้  ก็เรียกว่ากินเหยื่อ.   
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ภาษาบาลีก็ใชค้  าวา่เหยื่อ  คืออามิส;   อามิส  แปลว่า เหย่ือ,  โลกามิส  เขาแปลวา่ 

เหย่ือในโลก;   ส่ิงให้ความเอร็ดอร่อยในการกินน้ีเขาเรียกว่าเหยื่อในโลก.  น่ีมนุษย์
ก าลงัหลงการกินเหยื่อ  ไม่ไดจ้ดั  ไม่ไดท้ าให้ถูกตอ้ง  เพียงแต่ว่ากินอาหารส าหรับ
ความเป็นอยูท่ี่ถูกตอ้งทางร่างกาย;   ดงันั้น  เม่ือผมพูดว่ากินเฉย ๆ   ส าหรับมนุษย์
สมยัน้ี  ก็หมายถึงกำรกินเหยื่อนัน่แหละ.   การกินเหยื่อในโลกอยา่งน้ี  พระอริยเจา้
ท่านไม่กิน,  ปุถุชนคนพาล  คนโง่  คนหลง  คนท่ีอา้งตวัเองว่าเจริญนัน่แหละมนั
กิน;   แต่พระอริยเจ้าท่านจะกินแต่เพียงเป็นอาหารให้ร่างกายมีความปกติอยู่,  
ฉะนั้น  จึงไม่มาก  ไม่ยุง่ยาก  ไม่ล าบาก  ไม่แปลกประหลาด  ไม่อะไร  ไม่วิตถาร.   
ก็เด๋ียวน้ีก็ไปดูท่ีร้านขายอาหาร  มนัมีความวิตถารอยา่งไรบา้ง  ท่ีจะล่อใหค้นไปกิน
จนว่าให้มนัหมดเงินท่ีมีอยูม่นัก็ยงัไม่อ่ิม.   เม่ือพูดถึงการกินของมนุษยน้ี์  มนั
กลายเป็นกินเหยื่อ. 

ทีน้ีค าท่ี ๒. ท่ีเรียกว่ากาม  หรือกามารมณ์นั้นก็เหมือนกนัอีก;   ขอ้น้ี

มนัไปปนเปกนักบัค าว่าการสืบพนัธุ์.   กิจกรรมระหว่างเพศจึงเกิดเป็น ๒ 

ความหมาย  คือเพ่ือการสืบพันธ์ุ อยา่งหน่ึง,  เพ่ือกามารมณ์ อยา่งหน่ึง.   ธรรมชาติ
ตอ้งการจะให้มนุษยมี์การสืบพนัธ์ุ  อยา่ใหพ้นัธุ์มนัสูญไป;   แต่ว่าการสืบพนัธุ์นั้น
มนัเป็นส่ิงท่ีน่ารังเกียจ  ไม่ชวนกระท า  ชวนเบ่ือหน่าย,  ดงันั้น  ธรรมชาติท่ีฉลาด
กว่ามนุษยม์ากน้ี  มนัจึงใส่เหย่ือไวอี้ก  คือรสของกามารมณ์  ในกิจกรรมระหว่าง
เพศ  ใส่ไวเ้ป็นค่าจา้งเพื่อให้สัตวท์ าการสืบพนัธุ์.   ดงันั้น  สัตวเ์ดรัจฉานก็ดี   
สัตวม์นุษยก็์ดี  เป็นลูกจา้งรับจา้งท าหนา้ท่ีอนัน้ีไม่คิดแก่ชีวิต  เพราะว่าธรรมชาติได้
ใส่ส่วนน้ีไวอ้ยา่งไม่รู้สึก  คือส่ิงท่ีเรียกว่ากามารมณ์  เป็นค่าจา้งให้ส่ิงท่ีมีชีวิตท าการ
สืบพนัธ์ุ. 
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ตน้ไมก็้ตอ้งการสืบพนัธุ์,  สัตวเ์ดรัจฉานก็ตอ้งการสืบพนัธุ์,  มนุษยก็์
ตอ้งการสืบพนัธ์ุ;   เพราะว่ามนัมีอนัน้ีเป็นค่าจา้ง.   แต่ถา้ท าการกิจกรรมระหว่าง
เพศเพียงเพื่อการสืบพนัธ์ุ  เพียงเท่าน้ีมนัไม่เป็นไร;   พระอริยเจา้ก็ยงัมีการกระท า  
มีการสืบพนัธ์ุ,  พระอริยเจา้ขั้นตน้ ๆ น่ะ.   แต่ทีน้ีปุถุชนคนพาลมนัไปไกลกว่านั้น  
มนัตอ้งการแต่ในแง่ของกามารมณ์;   โดยเน้ือแทแ้ลว้มนัไม่ไดต้อ้งการลูก  หรือผล
ของการสืบพนัธ์ุ,  เพราะว่ากิเลสมนัมาก  มนัตอ้งการแต่รสทางกามารมณ์   ดงันั้น
บางทีก็เอาลูกไปบ้ีให้ตายเสียก็มี. 

ท่ีพูดน้ีก็เพื่อให้รู้จกัแยกค าว่าการสืบพนัธ์ุ  กบักามารมณ์ออกเสียจากกนั.   
ถา้จะมีกามารมณ์ก็เรียกว่ากามารมณ์ธรรมดา  ท่ีธรรมชาติมีไวจ้า้งให้มนุษยท์ า
กิจกรรมท่ีล าบาก  ยุง่ยาก  น่ารังเกียจน้ีเท่านั้นแหละ;   ส่วนนอกนั้นเป็นกามารมณ์
แท ้ ๆ เป็นกามารมณ์เหลือเฟือ  ไม่เก่ียวกบัการสืบพนัธุ์,  ก็เลยยกให้เป็นเร่ืองของ
พวกเทวดา  มีความมุ่งหมายแต่เร่ืองกามารมณ์เกินขอบเขตของมนุษยท่ี์เป็นเร่ือง
การสืบพนัธุ์เป็นส่วนใหญ่. 

ส่ิงที่เรียกว่ากาม ๆ นี ้  ก็ตอ้งแยกออกเป็น ๒ ความหมาย  คือมนั
เป็นไปในแง่ของมนุษยธรรม น้ีก็ดี  เพราะมนัเป็นไปเพื่อการสืบพนัธ์ุ;   แต่ถา้มนัออก
นอกรีตนอกรอยของมนุษยธรรม  แลว้มนัก็เป็นเร่ืองกามารมณ์ท่ีบา้หลงั  เลวทราม  
สกปรกในท่ีสุด,  ไม่ใช่เร่ืองของมนุษยธรรม.   รู้จกัแยกกนัเสียอยา่งน้ี  จะไดท้ าให้
มนัถูกตอ้ง. 

มันมีปัญหาปลีกย่อยว่า  ส่ิงท่ีเรียกว่ากามารมณ์นั้น  นอกจากจะเป็น
ค่าจา้งให้สัตวท์นล าบากเพื่อการสืบพนัธุ์แลว้,  มนัมีอิทธิพลพิเศษอนัหน่ึงอยูใ่นนั้น  
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ในลกัษณะท่ีว่ามนัเป็นเหมือนกบัส่ิงจ าเป็นอยา่งหน่ึง  เหมือนกบัอาหารนัน่แหละ  
อาหารท่ีเราตอ้งกินทางปาก;   อาหารท่ีตอ้งกินทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางล้ิน  
ทางกาย  ทางผิวหนงั  ทางอะไรน้ีมนัก็ยงัมีอยูอี่กส่วนหน่ึง  เพราะว่าร่างกายมนั
ตอ้งการจะมีส่วนท่ีจะท าหนา้ท่ีเพื่อการสืบพนัธุ์  ดงันั้น มนัจึงมีส่วนท่ีมนัตอ้งท า
ให้เกิดตอ้งการอาหารประเภทน้ี  ซ่ึงมนัทนอยูไ่ม่ได.้   สัตวเ์ดรัจฉานเช่นสุนขั  พอ
ต่อมแกลนด์ไข่อะไรมนัสุก  มนัก็ตอ้งสืบพนัธุ์  เพราะธรรมชาติจดัไวอ้ยา่งนั้น  มนั
จึงเกิดเหมือนกบัหิวอาหาร  ซ่ึงมนัจะตอ้งกิน.   ดงันั้น  ถา้ท าอยา่งสักว่ามนัเป็น
อาหารทางจิตใจชนิดหน่ึง  อยา่ท าให้มากไปกว่านั้น  มนัก็ไม่มีเร่ืองล าบากมาก
เหมือนเด๋ียวน้ี.   สัตวเ์ดรัจฉานมีปัญหาเร่ืองน้ีเพียงไม่ก่ีวนัในรอบปี  แต่มนุษยมี์
ปัญหาอยา่งน้ีท่วมทบัยิ่งข้ึนตลอดปี  เกินกว่าปี  จนตลอดชีวิตไม่มีระยะว่างเวน้;   
ส่วนนั้นเป็นส่วนเกินท่ีเป็นส่วนกามารมณ์ท่ีมิใช่อาหาร  ท่ีไม่ใช่จ าเป็นแก่การ 
สืบพนัธ์ุของมนุษย.์ 

ฉะนั้น  ค าวา่กามน้ีตอ้งถูกแยกออกเป็น ๒ ความหมายอยา่งน้ี  มนัเป็น
ค่าจา้งใหม้นุษยท์ างานท่ีไม่น่าท า,  เท่าน้ีก็พอดี.  แต่ทีน้ีมนุษยก็์เลยถือเอาประโยชน์
ยิ่งกว่านั้น  คือไม่ท างานท่ีควรจะท า  แต่ตอ้งการแต่กามารมณ์อยา่งเดียว  คือเพื่อจะ
กินเหยื่ออีกนัน่เอง,  น้ีเป็นเหยื่อท่ีลึกซ้ึงท่ีสูงข้ึนไปอีก.   ก่อนน้ีมนัเป็นเพียงค่าจา้ง
ให้อดทน  เพื่อท าการสืบพนัธ์ุซ่ึงล าบาก  ยุง่ยาก,  ธรรมดาแลว้ไม่มีใครตอ้งการ
หรอก  คิดดูให้ดีเถอะ;   เพราะมนัมีอะไรมาเป็นเหยื่อล่อ  หรือเป็นค่าจา้งให้มนุษย์
ยอมล าบากเพื่อการสืบพนัธ์ุไว,้  ค่าจา้งนั้นก็คือส่ิงท่ีเรียกว่ากามารมณ์  หรือกาม. 

น้ีก็จะเปรียบเทียบกนัดูกบัอาหารท่ีกินทางปากนั้น;   เรากินเป็นอาหาร
หล่อเล้ียงร่างกายตามปกติก็ได,้  กินเป็นเหยื่อของกิเลสเอร็ดอร่อยไม่มีท่ีส้ินสุดก็ได ้ 
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แลว้ก็ไม่ค านึงถึงคุณภาพ  ไม่ค านึงถึงประโยชน์อะไร  ค านึงแต่ความอร่อยอยา่ง
เดียว.   น้ีกิจกรรมระหว่างเพศน้ี  ก็เหมือนกนัอีกแหละ;   เพียงเท่าท่ีธรรมชาติ
ตอ้งการเป็นไปเพื่อการสืบพนัธ์ุ  ไม่ใหม้นุษยสู์ญพนัธุ์  น้ีมนัก็ถูกตอ้งแลว้,  แต่น้ี
มนัเลยไปเอาแต่ส่วนท่ีเป็นเร่ืองของความเอร็ดอร่อยทางกามารมณ์  ไม่รู้ไม่ช้ี  ไม่
รับผิดชอบในเร่ืองการสืบพนัธ์ุ  น่ีมนัตอ้งการกนัอยา่งน้ี;   อนัไหนมนัจะเป็นมนุษย์
กว่ากนั.   คนท่ีเขาเห็นแก่ตวั  เขาเขา้ขา้งตวัก็บอกว่ามนุษยค์วรจะไดก้ามารมณ์
สูงสุดยิ่งกว่าสัตวเ์ดรัจฉานจึงจะเป็นมนุษย;์   นั้นเขาก็ว่าอยา่งนั้น.   แต่เราชาวพุทธ
ท่ีอา้งตวัเองว่ามีสติปัญญา  รู้จกัส่ิงทั้งหลายถูกตอ้งตามท่ีเป็นจริง  ไม่อาจจะเห็น
อยา่งนั้นได;้   เพราะว่าความลุ่มหลงในกามารมณ์นั้นมนัก็  มนัเป็นเร่ืองเสียหาย  
มนัเป็นเร่ืองความบา้หลงั  มนัเป็นเร่ืองท่ีไม่จะตอ้งไปโง่มากถึงขนาดนั้น,  โง่มากก็
หมายความเป็นทาสของกามารมณ์. 

เด๋ียวน้ีคนหาเงิน  อุตส่าห์เล่าเรียนจบมหาวิทยาลยั  หาเงินไดม้ากมาย;   
ส่วนใหญ่ใชไ้ปในเพื่อประโยชน์ทางกามารมณ์  น้ีเขาเรียกเป็นทาสของกามารมณ์,  
อุทิศน ้าเหง่ือ  น ้าไคลทั้งหมด  สะสมไวเ้พื่อประโยชน์แก่กามารมณ์.   น่ีระวงัให้ดี
ส าหรับคนหนุ่มคนสาว  มนัจะมีเจตนาอยา่งน้ี  และมีการกระท าอยา่งน้ี  แลว้ก็จะ
ถือว่าน้ีดีกว่าสัตว,์  มนัก็อาจจะไม่ถูก;   มนัจะมีความทุกขม์ากกว่าสัตว ์ มนัจะมีบา้
มากกว่าสัตว ์ เพราะเราไม่เคยเห็นสัตวร้์องไห ้ ไม่เคยเห็นสัตวโ์ดดน ้าตาย  หรือกิน
ยาฆ่าแมลง  แต่เราเห็นเด็กหญิงสาวเป็นอยา่งนั้น  ท าอยา่งนั้นมาก  นัง่ร้องไห้บา้ง  
โดดน ้าตายบา้ง  กินยาฆ่าแมลงบา้ง  คนหนุ่มก็ยงัมี,  แลว้จะเรียกว่าดีกว่าสัตว์
เดรัจฉานยงัไงน่ี. 
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น่ีคือความหมายของค าวา่กาม  ท่ีมนัมีแยกเป็น ๒ แขนง  :  เพ่ือ 
กิจกรรมการสืบพันธ์ุนั้นอยา่งหน่ึง,  เพ่ือกามารมณ์อนัเป็นเร่ืองบา้หลงัน้ีอีกอยา่ง
หน่ึง.   ถา้ว่ามนัมีบุญมาก  ไม่ตอ้งเสียน ้าตา  ไม่ตอ้งเสียอะไรหมด,  ไดก้ามารมณ์
ตามตอ้งการแลว้  เขาจดัให้เป็นเทวดาไปเลย  ไม่ตอ้งเป็นมนุษย,์  มนัก็ไม่ใช่มนุษย์
อยูดี่.   แลว้ก็อยา่เขา้ใจวา่เทวดานั้นฉลาดนะ  เทวดาเหล่านั้นโง่ท่ีสุดแหละ  เพราะ
มนัลุ่มหลงในกามารมณ์อยา่งหลบัหูหลบัตา  แลว้ไม่เท่าไรมนัก็สูญเสียจากความ
เป็นเทวดา  มีระยะจ ากดั.   น่ีเร่ืองกินมีอยูอ่ยา่งน้ี;   เร่ืองกามมีอยูอ่ยา่งน้ี. 

ค าท่ี ๓. เร่ืองเกยีรติ.   เร่ืองเกียรติน้ีมนัก็มีความหมายซบัซ้อนมาก;   
ผมอยากจะใชค้ าท่ีเขามีอยูเ่หมาะสมแลว้เป็นเคร่ืองแบ่งแยก  ให้มนัออกเป็น ๒  
ชนิด  ว่าเกียรติยศ  กบัเกียรติคุณ.   เกียรติยศน้ี  หมายถึงว่า  มนัเป็นเร่ืองเกียรติ
ส าหรับคนโง่  คนบา้  คนหลง  คนหลบัหูหลบัตา  หลงเกียรติ,  มนัเป็นเกียรติท่ีเป็น
ท่ีตั้งแห่งความหลง;   ทีน้ีอนัท่ี ๒ เรียกว่าเกียรติคุณนั้น  หมายถึงเกียรติท่ีไม่เป็น
ท่ีตั้งแห่งความหลง,  เพราะค าว่าเกียรติคุณหมายถึงคุณ  คือความดีท่ีควรจะยกยอ่ง
ให้เป็นเกียรติ  มนัประกอบอยูด่ว้ยธรรม   ฉะนั้น  มนัจึงไม่ท าอนัตราย.   แต่ถา้
เกียรติเฉย ๆ   หรือเกียรติท่ีมีความหมายไปในทางเกียรติยศท่ีเป็นท่ีตั้งแห่งความ
หลงแลว้ก็,  ระวงัเถอะ  มนัจะท าความฉิบหายเช่นเดียวกบัเร่ืองกินเหยื่อ  หรือว่า
กามารมณ์  หรืออะไรท านองเดียวกนั.   เร่ืองกินเราแบ่งไดเ้ป็น ๒ ส่วน,  เร่ืองกาม
เราแบ่งไดเ้ป็น ๒ ส่วน,  เร่ืองเกียรติก็แบ่งไดเ้ป็น ๒ ส่วน;   คือส่วนหน่ึงหรือฝ่าย
หน่ึง  มนัเป็นท่ีตั้งแห่งความหลง,  อีกฝ่ายหน่ึง  ไม่เป็นท่ีตั้งแห่งความหลง. 
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ถ้าพูดถึงเกียรติ  มันต้องเป็นเกียรติที่  ไม่เป็นที่ต้ังแห่งความหลง.   
มหาวิทยาลยัมีการเล่นกีฬา  แลว้ก็พูดวา่จะเล่นเพื่อเกียรติ  รักษาเกียรติ  เทิดทูน
เกียรติของมหาวิทยาลยั;   แต่แลว้ไปพิจารณาดูเถอะ  มนัเป็นเกียรติอยา่งท่ีบา้หลงั
เสียมาก  คือมนัไม่ไดท้ าไปดว้ยความสุจริต  ถูกตอ้ง,  กีฬานั้นเองกลายเป็นเร่ืองท า
ความเสียหาย  ความเส่ือมทรามทางจิตใจ  เห็นแก่เกียรติแลว้มนัก็โกง  เอาชนะโดย
วิธีท่ีเรียกว่า  ไม่เป็นธรรม.   อยา่งนั้นมนัอาจจะเป็นเกียรติได ้  แต่ไม่ใช่เกียรติคุณ;   
มนัตอ้งเล่นอยา่งยติุธรรม  อยา่งท่ีเรียกว่า fair play  หรืออะไรอยา่งนั้นแหละ  มนั
จึงจะไดม้าซ่ึงเกียรติคุณ.   เด๋ียวน้ีมนัก็ไดม้าแต่เกียรติอยา่งอนัธพาล  มนัพยายามท่ี
จะเอาเปรียบโดยวิธีใดวิธีหน่ึง;   กระทัง่เม่ือไม่ไดแ้ลว้มนัก็ยกพวกตีกนั.   เอา 
กองเชียร์ไปนัง่เชียร์เพื่อเกียรติ  มนัก็เพื่อเกียรติชนิดท่ีเป็นท่ีตั้งแห่งความหลง  
เพราะมนัไปเชียร์แต่พวกของตวั.   ดูสิ !  มนัไปหดันิสัยแห่งความเห็นแก่ตวั  หรือ
พวกของตวั.   ฉะนั้น  เกียรติชนิดน้ี  มนัน าไปสู่ความล่มจมของมนุษย ์  มนัเป็น
เกียรติท่ีเป็นท่ีตั้งแห่งความหลง  มนัเป็นไปดว้ยอวิชชา.   เหมือนท่ีผมไดเ้ล่าให้ฟัง
แลว้ว่า  สุนขัของเราน้ีมนัก็รักเกียรติ,  ตวัน้ีมนัไม่อยากให้ตวันั้นเขา้มานัง่ใกลผ้ม  
เพราะมนัจะตอ้งการแสดงความเป็นผูท่ี้ดีกว่า;   น่ีสัตวเ์ดรัจฉานมนัก็ยงัตอ้งการจะมี
เกียรติ.   หรือว่าไก่ตวัไหนชนะ  มนัก็จะบินข้ึนตอไม ้ กระพือปีกขนัจา้,  มนัแสดง
ความท่ีหยิ่งดว้ยเกียรติ.   อยา่เขา้ใจว่าสัตวเ์ดรัจฉานไม่รู้เร่ืองเกียรติ,  มนัก็มีอยูโ่ดย
สัญชาตญาณ  แต่เกียรติชนิดน้ีมนัเป็นเกียรติอยา่งโง่. 

เกียรติท่ีเป็นไปตามอ านาจของกิเลส  มนัไปเป็นเกียรติท่ีเป็นท่ีตั้งแห่ง
ความหลง;   ฉะนั้น  มนัจะต้องวิวัฒนาการขึ้นไปจนสูงถึงกับว่ามันเป็นเกียรติคุณ
,  ไม่ใช่เป็นเกียรติท่ีเป็นท่ีตั้งแห่งความยกหูชูหาง.   น้ีเราจะตอ้งระวงัให้ดี;   ส่ิงท่ี
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เรียกว่าเกียรติมนัมีอยูเ่ป็น ๒ ประเภทอยา่งน้ี.   ถา้จะท าเกียรติให้มหาวิทยาลยั  ก็
ตอ้งให้มนัเป็นเกียรติคุณ  ไม่มีส่วนท่ีจะตอ้งถูกต าหนิ.   เด๋ียวน้ีดูจะเห็นไดว้่า  มนั
เป็นเกียรติหลบัหูหลบัตา;   คิดว่าจะท าเกียรติให้แก่มหาวิทยาลยั  แต่กลายเป็นท า
ความเส่ือมเสีย  ฉิบหาย  วอดวายในทางเกียรตินัน่เอง  ก็เพราะหลงเกียรติ
เหมือนกนั.   คนผูท้  านั้นมนัก็ท าให้เป็นเกียรติ  เกียรติให้แก่ตวัเองดว้ย  เกียรติแก่
มหาวิทยาลยัดว้ย;   แต่มนัเขา้ใจค าวา่เกียรติผิด,  มันกลายเป็นท าส่ิงไม่ใช่เกียรติ  
ในนามของค าว่าเกียรติ,  เกียรติชนิดน้ีเป็นไปในหมู่อนัธพาล  ก็เรียกว่าเกียรติ
เหมือนกนั;   ถา้เราเอาไปปนกนัแลว้มนัเขา้ใจไม่ได.้   ฉะนั้น  เราจึงตอ้งจ ากดัลงไป
ว่า  ฝ่ายท่ีเป็นท่ีตั้งแห่งความหลง  กบั ฝ่ายท่ีไม่ใช่เป็นท่ีตั้งแห่งความหลง;   เร่ืองกิน  
เร่ืองกาม  เร่ืองเกียรติน้ีมีอยู ่ ๒ ฝ่ายอยา่งน้ี. 

เม่ือฟังแลว้ท่านทั้งหลายจะเขา้ใจว่า  ผมไม่ไดพู้ดวา่อยา่กิน  หรือวา่อยา่
เก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีเรียกว่ากามารมณ์เลย  หรือวา่อยา่แสวงหาเกียรติเลย;   ไม่ไดพู้ด
อยา่งนั้น.   แต่พูดว่า  เร่ืองกิน  เร่ืองกาม  เร่ืองเกียรติท่ีเป็นท่ีตั้งแห่งความหลงน้ี  คือ
เป็นเคร่ืองฉิบหาย  ของโลกน้ี  ของมนุษย;์   จะต้องปฏิบัติให้ถูกต้อง  :  ให้มี 
การกินชนิดท่ีว่าให้ชีวิตมันอยู่ได้,  เกี่ยวข้องกับกิจกรรมระหว่างเพศเท่าที่สมควร
แก่เร่ืองของมนุษย์,  แลว้ก็เกี่ยวข้องกับเกียรติ  ในชนิดในลักษณะท่ีมันเป็นความ
ถูกต้อง  คือมีความพอใจในการไดก้ระท าในส่ิงท่ีมนัถูกตอ้ง  ก็เรียกว่าเกียรติคุณ
ดีกว่า;   อยา่งน้ีไม่เป็นไปเพื่อความฉิบหายของมนุษย.์   แต่เด๋ียวน้ีในความหมาย
ธรรมดาทัว่ ๆ ไป  เร่ืองกิน  เร่ืองกาม  เร่ืองเกียรติน้ีมนัเป็นไปเพื่อความลุ่มหลง
ของมนุษย ์  เพราะความหมายตามปกติมนัหมายอยา่งนั้น.   เอาไปคิดกนัเสียใหม่  
เพื่อให้เขา้ใจค าว่ากิน  ว่ากาม  ว่าเกียรติประเภทหน่ึงซ่ึงเป็นเคร่ืองท าลาย
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มนุษยธรรม  ท าให้ไม่เป็นมนุษย;์   จะต้องจัดการส่ิงที่เรียกว่ากิน ว่ากาม ว่าเกียรติ
นี้  ให้ถูกต้องในความหมายอีกความหมายหน่ึง  มนัก็จะรักษาความเป็นมนุษยไ์ว้
ได.้ 

แต่ถึงอยา่งนั้นก็อย่าเข้าใจเลยว่า  เร่ืองกิน เร่ืองกาม เร่ืองเกียรติน้ีจะ
ช่วยท าให้ความเป็นมนุษยส์มบูรณ์ เป็นมนุษยสู์งสุดอยา่งท่ีเรียกว่าเป็นพระอรหันต ์ 
หรือเป็นอะไรท านองนั้น;   มนัจะตอ้งข้ึนไปอีกขั้นหน่ึงซ่ึงเหนือกิน  เหนือกาม  
เหนือเกียรติ,  ไม่บูชาส่ิงเหล่าน้ี  ไม่ผูกพนักบัส่ิงเหล่าน้ี  ไม่ยึดมัน่ถือมัน่ในส่ิง
เหล่าน้ี  มนัจะถึงระดบัสูงสุดของส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษยธรรม  คือธรรมท่ีท าความเป็น
มนุษยใ์นระดบัสูงสุด. 

ผมพูดเพื่อใหส้รุปความให้ไดว้่า  ธรรมะนี้มันเป็นเคร่ืองท าความเป็น
มนุษย์,  ท่ีจริงเรียกว่าธรรมะในฐานะท่ีเป็นมนุษยธรรม;   ทีน้ีมนัก็เห็นชดัในตวั

ทนัทีว่า  มนุษยธรรมน่ันแหละมันเป็นเคร่ืองสอบไล่ความเป็นมนุษย์.   
มนุษยธรรม ก็อยา่งหน่ึง,  มนุษย์ มนัก็อยา่งหน่ึง.   มนุษยธรรมนี้มันเป็นเคร่ืองวัด
ความเป็นมนุษย์;   ฉะนั้น  สนใจเร่ืองมนุษยธรรมให้ดี ๆ   ซ่ึงเราจะตอ้งพูดกนั
ต่อไปอีกหลายคร้ัง. 

ในคร้ังแรก ๆ น้ี  ก็เพียงแต่ให้เขา้ใจความหมายทัว่ ๆ ไปให้มนัเป็นรูป
เร่ืองข้ึนมา  ว่าเราจะพูดกันถึงความเป็นมนุษย์;   แลว้มีอะไรที่ท าให้เกิดความเป็น
มนุษย์  หรือจ าเป็นแก่ความเป็นมนุษย,์  ส่ิงนั้นก็คือส่ิงที่เรียกว่าธรรม;   ธรรมก็
เป็นเคร่ืองวัดเคร่ืองทดสอบว่าคนนี้เป็นมนุษย์มากหรือน้อย  หรือเป็นมนุษย์
สูงสุดแล้ว;   ดงันั้น  เราเอาธรรมะน้ี  เป็นเคร่ืองวดั  เป็นเคร่ืองทดสอบความเป็น
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มนุษย.์   พูดอยา่งสมมติ  สมมติอยา่งนกัเรียนเร่ืองของโรงเรียนก็ว่า  เป็นเคร่ือง
สอบไล่ความเป็นมนุษย์;   เคร่ืองสอบไล่เพื่อทดสอบความเป็นมนุษย ์  ทีละขั้น ๆ 

ๆ 
ข้ึนไปตามล าดบั  ทุกขั้นทุกตอนแห่งวิวฒันาการของเขา  ตั้งแต่เป็นเด็กมา  เป็น 
คนรุ่นหนุ่มรุ่นสาว  เป็นคนหนุ่มสาว  เป็นคนพ่อบา้นแม่เรือนไปเลย.   มนัจะ 
เป็นเคร่ืองวดั  เป็นเคร่ืองทดสอบความเป็นมนุษยทุ์กขั้นทุกตอนแห่งวิวฒันาการ
ของเขา. 

ไม่มีส่ิงใด ๆ ดี–ช่ัวมาแต่เดิม,  แม้เร่ืองกิน กาม เกียรติ. 

แลว้คุณก็จะตอ้งสังเกตเห็นไดเ้องพร้อมกนัไปในตวัว่า  เร่ืองกิน  เร่ือง
กาม  เร่ืองเกียรตินี้  โดยธรรมชาติแล้ว  มันไม่ได้เป็นของช่ัว  หรือมันไม่ได้เป็น
ของดี.   ดีหรือชัว่นั้นมนัไม่ใช่ธรรมชาติ,  มนัเป็นเร่ืองท่ีมนุษยว์่า,  วา่กนัข้ึนมาเอง
ตามความรู้สึกของมนุษย.์   ถา้เขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัมนัผิด  มนัก็เป็นเร่ืองชัว่ข้ึนมา
ทนัที;   ถา้เขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัมนัถูก  มนัก็เป็นเร่ืองดี  หรือมีประโยชน์ได,้  แมแ้ต่
เร่ืองกิน  เร่ืองกาม  เร่ืองเกียรติ.   แต่เด๋ียวน้ีมนุษยท์ั้งโลกมนัเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัส่ิง
เหล่าน้ีอยา่งผิด ๆ;   คือผิดดว้ยความลุ่มหลง  ดว้ยความหลบัหูหลบัตา  :  เข้าไป
เกี่ยวข้องกับการกิน  ดว้ยลกัษณะของการกินเหยื่ออยา่งหลบัหูหลบัตา,  เกี่ยวข้อง
กับเร่ืองกาม  ในฐานะเป็นกามารมณ์อยา่งหลบัหูหลบัตา,  ไปเกี่ยวข้องเร่ืองเกียรติ
อยากจะเป็นเจา้โลกอยา่งน้ีในท่ีสุด  อยา่งหลบัหูหลบัตา;   มนัก็เป็นโลกท่ีบา้เร่ือง
กิน  เร่ืองกาม  เร่ืองเกียรติ.   ก็เลยประณามเร่ืองกิน  เร่ืองกาม  เร่ืองเกียรติว่าเป็น
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เร่ืองชัว่. 

ท่ีจริงส่ิงเหล่าน้ีไม่ไดดี้  ไม่ไดช้ัว่ตามธรรมชาติ,  มนัไม่มีความหมาย
เป็นดีหรือชัว่;   แต่มนุษยไ์ปท าผิดมนัก็เป็นชัว่,  ไปท าถูกมนัก็เป็นดี.   เราก็ตอ้งเขา้
ไปเก่ียวขอ้งกบัมนัดว้ยความรู้  ดว้ยความลืมหูลืมตา,  อยา่ไปหลงหลบัตา  อยา่ไป
เป็นทาสของส่ิงเหล่านั้น;   เร่ืองกิน  เร่ืองกาม  เร่ืองเกียรติก็จะกลายเป็นส่ิงท่ีมี
ประโยชน์ไป.   คือกินอย่างอาหาร  ชีวิตรอดอยูไ่ด;้   เกี่ยวข้องกิจกรรมระหว่าง
เพศเพ่ือสืบพันธ์ุมนุษย์อยา่ให้สูญพนัธุ์  หรือวา่เพื่อจะบรรเทาความรู้สึกท่ีกระวน
กระวายท่ีมนัจะเกิดข้ึนเพราะมีก าลงัส่วนน้ีมนัเหลือ  แต่มนุษยก็์ตอ้งจ าเป็นท่ีตอ้งมี
ก าลงัส่วนน้ี  เพราะฉะนั้น  จึงตอ้งมีการแกไ้ขใหม้นัเรียบร้อยไปได,้  น้ีเก่ียวขอ้งกบั
กิจกรรมระหว่างเพศเพียงเท่าน้ีมนัก็ไม่มีความชัว่อะไร,  พระอริยเจา้ก็เก่ียวขอ้งกบั
กิจกรรมระหว่างเพศในลกัษณะอยา่งน้ี;   เร่ืองเกียรติก็เหมือนกัน  ให้มันเป็น
เกียรติคุณ  คือเป็นเกียรติท่ีถูกตอ้งไวเ้สมอไป  ใหต้วัเองก็นบัถือตวัเองได ้  ให้ผูรู้้มี
สติปัญญาใคร่ครวญ  มาใคร่ครวญแลว้ก็ไม่ติเตียนได,้  นั้นแหละจึงจะเรียกว่า
เกียรติ.   เด๋ียวน้ีมนัเป็นเกียรติของคนอนัธพาล  มนัก็ใชไ้ดก้นัแต่ในหมู่คนท่ีเป็น
อนัธพาล;   เลยจึงแยกกนัเป็น ๒ ฝ่ายว่า  ฝ่ายหน่ึงมนัเขา้ไปเก่ียวขอ้งดว้ยความโง่
ความหลง  มนัก็เลยกลายเป็นท่ีตั้งแห่งความโง่ความหลงข้ึนมา  มนัเป็นเร่ืองเลวไป
เสีย,  ทีน้ีอีกฝ่ายหน่ึง  มนัเป็นผูฉ้ลาด  เขา้ไปเก่ียวขอ้งดว้ยความฉลาด  มนัก็ไม่มี
โทษอะไร  กลบัมีประโยชน์  ก็กลายเป็นเร่ืองดีไปเลย.   นี่ดีหรือช่ัวนี้มันเป็นเร่ือง
มนุษย์เข้าไปจัดเข้าไปท า;  ตัวธรรมชาติแท้ ๆ มันไม่ดีไม่ช่ัว. 
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ยกตวัอยา่งท่ีแคบเขา้มาอีก  เช่นว่าเงินน่ี  :  ใครจะไปพูดวา่ เงินเป็นของ
ช่ัว  มนัก็คนโง่คนบา้;   ใครจะไปพูดว่า เงินเป็นของดี  มนัก็คนโง่คนบา้.   เพราะวา่
เงินมนัไม่ใช่ของชัว่หรือของดี,  มนัแลว้แต่ว่าคนจะไปเก่ียวขอ้งกบัมนัในลกัษณะ
อยา่งไร;   ใชใ้ห้เป็นประโยชน์  มนัก็เป็นประโยชน์,  ใชใ้ห้เป็นโทษมนัก็เป็นโทษ.   
น่ีเป็นตวัอยา่งท่ีเห็นไดง่้าย ๆ   ว่าตามธรรมชาติมิไดมี้อะไรท่ีมนัเป็นของดี–ของชัว่
มาในเน้ือหาของมนั,  มนัเพราะคนเขา้ไปเก่ียวขอ้งผิด. 

ดูให้ดีมีแต่ได้ไม่มีเสีย. 

เอาละ,  ทีน้ีเราจะเอาประโยชน์ให้มากอีกนิดหนึ่งก็ว่า  เราจะเปล่ียน
หลกัการเสียใหม่ว่า  แม้มันผิด  มันช่ัว,  แมม้นัผิดมนัชัว่มนัท าให้เกิดความทุกข,์  
เราก็ยังจะถือเอาเป็นประโยชน์ในฐานะที่เป็นการศึกษา;   แต่ว่าเราอยา่ไปเก่ียวขอ้ง
กบัมนัดว้ยความหลง.   ถา้เราไม่ไปเก่ียวขอ้งกบัส่ิงเหล่าน้ีดว้ยความหลง,  มนัก็รับ
ใชเ้ราอยา่งดี  คือใชใ้ห้เป็นประโยชน์ในการท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์  กา้วหนา้ไป
ในทางท่ีเป็นประโยชน์ได;้   และพร้อมกนันั้นก็เป็นวตัถุ  หรือเป็นบทเรียนส าหรับ
เราจะศึกษาว่า  ส่ิงน้ีคืออะไร,  ชีวิตคืออะไร,  ความสุขคืออะไร,  ความทุกขคื์อ
อะไร,  ความดีคืออะไร,  ความชัว่คืออะไรน่ี,  เร่ืองกิน  เร่ืองกาม  เร่ืองเกียรติน้ีคือ
อะไร;   น้ีมนัเป็นวตัถุแห่งการศึกษาไปเลย  มนัยิ่งมีประโยชน์. 

ก็ยังมีดีกว่านั้นอีก ก็คือว่า  มันเป็นทางเดียวเท่านั้นท่ีเราจะต้องผ่าน
ไป.   ถา้ใครไม่ไดผ้า่นส่ิงเหล่าน้ีไปก็เหมือนกบัว่าคนตายแลว้อยา่งนั้นแหละ,  ไม่มี
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ความรู้สึกอะไร;   ฉะนั้น  ทุกส่ิงในโลกน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีมนุษยจ์ะตอ้งผ่านไปโดย
ความ 
ถูกตอ้ง  :  จะตอ้งผ่านเร่ืองกินไป  โดยความถูกตอ้ง,  ผ่านเร่ืองกามไป  โดยความ
ถูกตอ้ง,  ผ่านเร่ืองเกียรติไปโดยความถูกตอ้ง.   ย่ิงถูกต้องมากย่ิงดี  ยิ่งเร็วเท่าไร 

ยิ่งดี;   คือวา่จะมองเห็นส่ิงเหล่าน้ี  เป็นของไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สาระท่ีควรยึดถือ,  
จิตก็หลุดพน้เป็นพระอรหันตไ์ด.้   ถา้ไม่เก่ียวขอ้งกบัส่ิงเหล่าน้ีเพื่อเป็นวตัถุส าหรับ
ศึกษาอยา่งน้ีแลว้,  ความเป็นมนุษยใ์นอนัดบัพระอรหันตม์นัไม่มี  มนัมีไม่ได.้   ผู้ท่ี
มีจิตใจอย่างเป็นพระอรหันต์  พ้นเหนือส่ิงทั้งปวงนั้น  มันคือรู้จักส่ิงเหล่านี้ดี.   ที
น้ีการรู้จกัส่ิงเหล่าน้ี  มนัไม่จ าเป็นว่าถึงขนาดท่ีจะตอ้งไปเป็นทาสมนัก็ได;้   
เพียงแต่ว่าเขา้ไปเก่ียวขอ้งมนัดว้ยสติสัมปชญัญะ,  แลว้มนัก็สอนให้เอง  แลว้ก็รู้จกั
ส่ิงเหล่าน้ีดี.   ทีน้ีคนโง่เท่านั้นท่ีจะเขา้ไปเป็นทาส  ฝังตวัเขา้ไปแลว้ก็จมติดอยูท่ี่นัน่  
ถอนออกมาไม่ได;้   จะไปโทษส่ิงเหล่าน้ีก็ไม่ได ้ มนัเป็นความโง่ของคน. 

ท าไมคนเป็นอนัมากจึงถอนตวัออกไปได้;   อยา่งพระพุทธเจา้ก่อนท่ีจะ
บวชน้ีก็เป็นพระสิทธตัถะ  เป็นชายหนุ่มท่ีสมบูรณ์อยูด่ว้ยเร่ืองกิน  เร่ืองกาม  เร่ือง
เกียรติ,  แต่ท าไมส่ิงเหล่าน้ีมนัเป็นบ่วงคลอ้งท่านไวไ้ม่ได ้ ท่านกลบัผา่นออกไปได้
โดยเร็ว ?   ก็เพราะมีส่ิงท่ีเรียกว่าธรรม  หรือธรรมะ  คือสติปัญญาเขา้ไปเก่ียวขอ้ง
กบัส่ิงเหล่าน้ีในฐานะเป็นส่ิงส าหรับศึกษา  แลว้ก็ผ่านไปโดยไม่ไดท้ าอะไรให้เป็น
ทุกข;์   หรือเม่ือมนัจะเป็นทุกขก็์มองเห็น  แลว้ก็ไม่ตอ้งเป็นทุกข ์ แลว้มนัก็ถอยห่าง
ออกไป.   คือสมมติวา่  แมว้่าจะอยูก่บัส่ิงเหล่าน้ีก็จะอยูไ่ดโ้ดยท่ีไม่ตอ้งเป็นทุกข ์ 
เหมือนกบัท่ีคนโง่ ๆ เขาเป็นกนั. 
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ปุถุชนอยู่กับเร่ืองกิน  เร่ืองกาม  เร่ืองเกียรติด้วยความเป็นทุกข์  และ
ไม่ลืมหูลืมตา;   พระอริยเจ้าที่เป็นคฤหัสถ์เป็นฆราวาส  ก็เกี่ยวข้องกับส่ิงเหล่านี้
อย่างลืมหูลืมตา,  ใชใ้ห้เป็นประโยชน์  ใชใ้ห้เป็นบ่าวเป็นทาส  ไม่เป็นบ่าวเป็น
ทาสของส่ิงเหล่าน้ี  แต่ส่ิงเหล่าน้ีกลบัเป็นบ่าวเป็นทาส,   คือใชใ้ห้เป็นประโยชน์ 
แก่ความเป็นมนุษย ์  :  มีเงินก็ใชเ้พื่อเป็นประโยชน์แก่ความเป็นมนุษย,์  มีอะไรก็
ตามใจ  มีเกียรติก็ใชเ้พื่อเป็นประโยชน์แก่ความเป็นมนุษยใ์นโลกน้ี,  มนัก็เป็นเร่ือง
ถูกตอ้งไปหมด. 

น้ีคือบทสรุป  หรือจุดหมายปลายทางของส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษยธรรม  
 – ธรรมท่ีท าความเป็นมนุษย์  ให้เป็นมนุษยท่ี์สูงข้ึนไป  จนถึงยอดสุดของความ
เป็นมนุษย;์   มนัก็เลยเป็นเร่ืองท่ีดีท่ีสุดเพียงเร่ืองเดียวเท่านั้น  เร่ืองอ่ืนไม่มี.   การท่ี
จะพน้จากโลกอยูเ่หนือโลก  เหนือทุกขอ์ะไรทั้งปวงก็มีแต่เร่ืองอยา่งน้ี;   คือรู้จกัส่ิง
เหล่าน้ีดีแลว้ก็ผ่านไปได ้  โดยท่ีไม่ตอ้งมีความทุกข ์  ชีวิตน้ีเต็มไปดว้ยความไม่มี
ทุกข ์  เต็มไปดว้ยส่ิงท่ีเป็นประโยชน์เก้ือกูลแก่ทุกคน  อยา่งท่ีเรียกว่าน่าพอใจ  น่า
เล่ือมใส  น่ากราบไหวบู้ชา;   น่ีมนุษยจ์ริงจะตอ้งมีลกัษณะอยา่งน้ี.   ส่วนนอกนั้น
มนัเป็นเพียงว่าสัตวช์นิดหน่ึง  ไม่ค่อยแตกต่างอะไรกบัสัตวเ์ดรัจฉาน;   อยา่งน้ีเรา
เปล่ียนช่ือเรียกกนัเสียใหม่เรียกว่าคนก็แลว้กนั,  อยา่เรียกว่ามนุษย.์   พอเกิดมาก็
เป็นคนไปพลางเร่ือย ๆ ไป,  จนกว่าจะมีมนุษยธรรมมากขึ้น  ก็มีความเป็นมนุษย์
มากขึ้น;   จนถึงท่ีสุดแห่งความเป็นมนุษย์อยา่งท่ีไดพู้ดแลว้วนัก่อน  ท่ีสมมติเรียก
กันว่าพระอรหันต์.   น่ีมนุษยธรรมเป็นส่ิงท่ีท าความเป็นมนุษย ์  แลว้เป็นการ 
สอบไล่ความเป็นมนุษย ์  ทดสอบความเป็นมนุษยอ์ยูใ่นตวั  ในลกัษณะอยา่งน้ี.   น่ี
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เป็นการพูดเกร่ินอธิบายคร่าว ๆ  เพื่อให้เกิดรูปเร่ืองของมนุษยธรรมข้ึนมา ส าหรับ
ศึกษากนัต่อไปโดยละเอียด. 

 

วันนีก้็สมควรแก่เวลา,  ขอยุติไว้แต่เพียงนี.้  
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– ๓ – 

๙  เมษายน  ๒๕๑๕ 

๘๑ 

มนุษยธรรม 
ไม่ใช่ความวิปริตของมนุษย์. 

ควรท าชีวิตให้เหมือนม้าพันธ์ุดี 
ละทิง้ชีวิตท่ีเป็นดุจม้าพันธ์ุเลวไป. 

วนัท่ี ๙ เมษายน ๒๕๑๕  ส าหรับพวกเราท่ีน่ี  ล่วงมาถึงเวลา ๔.๓๐ น. 
แลว้;   ส าหรับท่ีอ่ืนหรือพวกอ่ืนเป็นอยา่งไรก็ไม่รู้  บางคนยงัอาจจะนอนหลบัอยู ่
ก็ได,้  น่ีเป็นเหตุท่ีเราควรจะหยิบข้ึนมาเป็นเคร่ืองท าความเขา้ใจกบัตวัเองวา่  “เรา
ไม่จ าเป็นจะตอ้งรอ  คือเม่ือผูอ่ื้นเขายงัหลบัอยูก็่ตามใจเขา  เราไม่จ าเป็นจะตอ้งยงั
หลบัอยูด่ว้ย,  เราก็ควรจะท าให้ดีท่ีสุด  คือว่าต่ืนก่อนแลว้ก็เดินไปก่อน”.   น้ีเป็น 
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ค าสอนของพระพุทธเจา้ซ่ึงผมจ าไวใ้นใจตั้งแต่แรกพบพระบาลีขอ้น้ี  ซ่ึงมีใจความ
ว่า  เม่ือเขายังหลับอยู่   เราก็ต่ืน,  เราก็จะทิ้งเขาไปได้  เหมือนกับม้าพันธ์ุดีว่ิงเร็ว   ทิ้งม้า
พันธ์ุเลวขากระจอกงอกง่อยไปได้.   โลกน้ีก็ก าลงัเป็นอยา่งน้ี  ไม่ใช่วา่เราจะเกลียด
ชงัเขา  หรือว่าจะเอาเปรียบเขา;   แต่มนัเป็นหนา้ท่ีของแต่ละคน  ท่ีจะตอ้งว่ิงไปให้
ถึงจุดหมายปลายทางของความเป็นมนุษย ์  ให้นานให้ก่อนท่ีสุดแต่ท่ีมนัจะเขา้โลง,  
เพราะวา่หลงัจากเขา้โลงแลว้มนัรับผิดชอบอะไรไม่ได ้  หรือมนัไม่แน่นอน.   ที่
แน่นอนท่ีสุดนี้มันจะต้องให้ถึงความเป็นมนุษย์ท่ีถูกต้อง  สมบูรณ์เสียก่อนแต่จะ
เข้าโลงและให้นานท่ีสุด  ให้เร็วท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้. 

เพราะฉะนั้น  การนึกถึงวนัคืนเดือนปีกนับา้ง  มนัมีประโยชน์อยา่งน้ี  ก็
คือเพื่อเร่งมนุษยธรรมของคน  คนหน่ึง ๆ โดยเฉพาะ  ให้มนัว่ิงไปขา้งหนา้,  คือให้
มนักา้วหนา้.   ก็ลองดูแต่เร่ืองทางวตัถุ  เขากา้วหนา้อยา่งท่ีเรียกว่าว่ิง  หรือว่าเกิน
ว่ิง;   แต่ว่าความกา้วหนา้ทางวตัถุนั้น  มนัไม่ช่วยอะไรไดใ้นการท่ีว่ามนุษยจ์ะอยู่
อยา่งมนุษย;์   ยิ่งว่ิงก็ยิง่ไกลจากความเป็นมนุษย ์  แลว้มนัก็วกยอ้นไปเป็นสัตว ์ 
หรือเลวกว่าสัตว,์  คือมนัยอ้นไปหาความเห็นแก่ตวั  แลว้มนัก็เป็นความเห็นแก่ตวัท่ี
ยิ่ง ๆ ข้ึนไปทุกที. 

คนเราผิดแผกแตกต่างจากสัตว์  ก็เพราะมีธรรมะ,  อยา่งท่ีไดพู้ด
มาแลว้เม่ือตอนหัวค ่า.   ความมีธรรมะในท่ีนี้  สรุปแล้วก็คือความท่ีมันรู้อะไร
อย่างถูกต้องมากขึ้น  จนไม่เห็นแก่ตัว.   ความเห็นแก่ตวัอยา่งโง่เขลานั้น  มนัเป็น
ระดบัต ่าท่ีสุด  ไม่ควรจะเรียกว่ามนุษย.์   ความเห็นแก่ตวัมนัค่อย ๆ ดีข้ึนมา  
ถูกตอ้งข้ึนมา  พร้อมกบัเบาบางลงไป  จนหมดความเห็นแก่ตวั  ซ่ึงเป็นท่ีตั้งแห่ง
กิเลสทั้งหลาย  ก็เป็นพระอรหันต.์   คือถอ้ยค าท่ีคนหนุ่มสาวสมยัน้ีเกลียดท่ีสุด  คือ
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ค าว่าเป็นพระอรหันต;์   เพราะเขาเขา้ใจค าวา่พระอรหันตน์ัน่เป็นอยา่งอ่ืนไปเสีย,  
ไม่มองเห็นในลกัษณะท่ีเป็นท่ีสุด  สูงสุดของความเป็นมนุษย.์   นัน่แหละระวงัให้ดี  
มนัจะถอยหลงั  หรือวา่มนัยิ่งกว่าหยดุอยูก่บัท่ี  แต่มนัถอยหลงั. 

ก็ลองคิดดูว่า  คร้ังแรกท่ีสุดมนุษยไ์ม่รู้เร่ืองพระอรหันต;์   เกิดมาเป็น
คร่ึงมนุษยค์ร่ึงสัตว ์ เป็นอะไร  เป็น ape  หรือเป็นอะไรอยา่งน้ี  เป็นกินนรหรือเป็น
อะไรก็ตามแต่  ซ่ึงมนัคร่ึงมนุษยค์ร่ึงสัตว,์  ก็ไม่รู้เร่ืองการบรรเทาความเห็นแก่ตวั
จนเป็นพระอรหันต์.   ต่อมาเม่ือมนัมีความกา้วหนา้ทางจิตใจมากข้ึนจึงค่อยรู้ 
เร่ืองน้ี;   แลว้เกิดพระอรหันตข้ึ์นมาในโลกน้ี  มีลกัษณะท่ีเป็นความสูงสุดของความ
เป็นมนุษย ์  ไม่มีความเห็นแก่ตวั.   ทีน้ีมนุษย์สมัยนี้ก าลังมีอะไรท่ีพอกพูน
ความเห็นแก่ตัว,  แลว้ก็ยอ้นกลบัไปหาความเห็นแก่ตวัยิ่งข้ึนทุกที;   ไม่ตอ้งมาก
อะไรดอกเพียง ๕๐ ปีมาน้ี  อาตมาสังเกตเห็นวา่  คนเราเห็นแก่ตวัยิ่งข้ึนทุกที. 

ฉะนั้น ไม่ตอ้งยอ้นลงไปถึงร้อยปีพนัปี หรือยอ้นไปถึงสมยัพระพุทธเจา้  
ซ่ึงมนัเป็นยคุท่ีคนมีความรู้สูงสุดในทางจิตใจ  จึงรู้จกัการท าลายความเห็นแก่ตวั  
และท าลายความเห็นแก่ตวัในระดบัสูงสุด  คือหมดความเห็นแก่ตวั  จนเป็นพระ
อรหันต;์  วฒันธรรมของคนไทยแต่โบราณ  ก็มีรากฐานอยูบ่นพระพุทธศาสนา  
ฉะนั้น  ปู่ยา่ตายายของเราจึงมีความเห็นแก่ตวันอ้ยกว่าพวกเราสมยัน้ี  เพราะว่าท่าน
ไม่เป็นทาสของเน้ือหนงัมากเหมือนพวกเราสมยัน้ี,  มนัจึงมีผลดีคือวา่มีความ
สะอาด  สว่าง  สงบมากกว่า  มีความเบียดเบียนกนันอ้ยกว่า  ก็มีความเห็นอกเห็นใจ
รักใคร่ผูอ่ื้นมากกว่าคนสมยัน้ี.   ถา้ยืดออกไปเพียงสักร้อยปีเท่านั้น  จะเห็นความ
แตกต่างกนัมาก.   น่ีอาตมาพูดไปเท่าท่ีมองเห็นในระยะ ๕๐ ปี. 
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พระอรหันต์ไม่ใช่คนวิปริต. 

ทีน้ีส าหรับพวกคุณทั้งหลายท่ีมาบวชในระหวา่งปิดภาคน้ี  ก็จะเห็น
ขอ้เท็จจริงอนัน้ีนอ้ยกว่าผมไปอีก;   เพราะฉะนั้น  ก็อยา่เพิ่งประมาท  เพราะถา้
อยากจะให้การบวชระหวา่งปิดภาคคราวน้ี  มนัมีผลมาก  ก็จะตอ้งศึกษากนัเร่ืองน้ี  
คือเร่ืองท่ีมนัเก่ียวกบัความเป็นมนุษยม์นัเกิดข้ึนอยา่งไร  มนัสูงสุดอยา่งไร  มนั
ยอ้นหลงัไปอีกอยา่งไร.   แลว้คุณก็ก าลงัอาจจะเขา้ใจเขวไปว่า  ความเป็นมนุษยท่ี์
ถูกตอ้งและยิ่งข้ึนจนถึงท่ีสุดนั้น  เป็นความวิปริต;   ฉะนั้น  ในวนัน้ีผมจะพูดโดย 

หัวขอ้ท่ีว่า  มนุษยธรรมไม่ใช่ความวปิริตของมนุษย์.   การพูดเช่นน้ีก็โดย
เกรงไปว่า  พวกคุณจะก าลงัมีความคิดวา่  มนุษยธรรมน้ีคือความวิปริตของมนุษย.์   
เม่ือมาถึงตอนน้ีก็จะตอ้งเขา้ใจค าว่า “วิปริต” กนับา้ง;   ผมก็เพิ่งเคยพบค าว่าวิปริ
ตะน้ีในภาษาบาลี  ในพระไตรปิฎก.   ก่อนน้ีเคยเขา้ใจเป็นภาษาอะไรก็ไม่รู้วิปริต;   
แต่ท่ีแทก็้เป็นภาษาบาลีธรรมดาค าหน่ึง  แลว้ก็มีความหมายอยา่งท่ีเรา 
เขา้ใจกนัอยูเ่วลาน้ี  คือผิดไปจากธรรมดา. 

  ฉะนั้น  ขอให้ท าความเขา้ใจกนัให้ถูกตอ้งเก่ียวกบัค าค าน้ี  ซ่ึงมี
ความส าคญัอยูท่ี่ว่า  ถ้ามันผิดธรรมดาแล้วก็เรียกว่าวิปริต.   แต่ความผิดธรรมดาน้ี  
มนัมีอยู ่ ๒ ทาง  คือว่า ผิดไปในทางที่มันมีประโยชน์  หรือมนั ผิดไปในทางที่ไม่
เป็นประโยชน์ คือเป็นโทษ.   ความหมายเดิมของค าค าน้ีเขาหมายถึงวิปริตไป
ในทางท่ีเป็นโทษ.   ถา้วิปริตไปในทางท่ีเป็นประโยชน์  ก็ไม่ควรจะเรียกว่าวิปริต;   
คือมนัผิดไปจากปกติธรรมดาไปในทางท่ีเป็นประโยชน์  ไม่ควรจะเรียกว่าวิปริต.   
เพราะฉะนั้น  เราไม่มีทางท่ีจะเรียกพระอรหันตว์่าเป็นบุคคลวิปริต  ทั้งท่ีพระ
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อรหันตก็์แตกต่างจากคนธรรมดาอยา่งส้ินเชิง;   คือว่าจากความมีกิเลส  เป็นความ
ไม่มีกิเลส,  จากความมีทุกข ์  ก็เป็นความไม่มีทุกข.์   แต่ก็มีคนเป็นอนัมากสมยัน้ี  
เกิดความลงัเลสงสัยว่าพระอรหันตน้ี์คงจะเป็นคนวิปริต  หรือเป็นคนบา้ชนิดหน่ึง
ในจ าพวกท่ีเขาเรียกกนัว่าคนบา้ทั้งหลาย.   น่ีแหละเป็นเหตุให้คนสมยัน้ี  
โดยเฉพาะคนหนุ่มคนสาวท่ีหลงในอารยธรรมแผนใหม่น้ัน  จะเกิดความรู้สึกใน
ใจว่าพระอรหันต์นั้นเป็นคนบ้าชนิดหน่ึง  แล้วก็ไม่เหมาะแก่เรา  หรือในยุคของ
เรา.   ถา้ความคิดอยา่งน้ีมีในจิตใจของบุคคลผูใ้ด  ก็ควรจะไดพ้ิจารณาเร่ืองน้ีกนัให้
ดี ๆ. 

ก็มีฝร่ังคนหน่ึงพูดไวว้า่  ความเป็นอัจฉริยะมีลักษณะเหมือนกับคน
วิกลจริต;   อจัฉริยบุคคลในท่ีน้ีเขาหมายถึงคนท่ีท าอะไรไดแ้ปลกประหลาด  แลว้ก็
มีส่วนท่ีเป็นประโยชน์มากท่ีสุด  เรียกว่าอจัฉริยมนุษย,์  แลว้ก็มีลกัษณะอาการของ
คนวิกลจริต.   ค าพูดอยา่งน้ีมนัก็อาจจะถูกโดยตวัหนงัสือ  หรือว่าเม่ือดูกนัผิวเผิน
ขา้งนอก;   อจัฉริยบุคคลมีอาการของคนวิกลจริตน้ี  ดูผิวเผินก็จะมีได.้   แต่ถา้ดูให้
ซ้ึงมนัก็มีไม่ได ้  เพราะว่ามนัไม่ใช่คนวิกลจริต;   ถา้เป็นคนวิกลจริตมนัก็ไม่ใช่
อจัฉริยบุคคล. 

ทีน้ีพระอริยเจา้หรือพระอรหันตน์ั้น  ท่ีแทก็้ตอ้งนบัเน่ืองอยูใ่นอจัฉริย-
บุคคล;   แต่วา่ยิ่งไม่ใช่คนวิกลจริตมากยิ่งข้ึนไปอีก.   ขอ้ความในคมัภีร์ต่าง ๆ ก็มี
แสดงถึงขอ้ท่ีว่า  พระอรหันตท่ี์บุคคลไม่รู้จกัว่าเป็นพระอรหันต ์  เพราะไม่มีอะไร
ผิดแปลกไปจากคนอ่ืน  น้ีก็มีอยูโ่ดยกิริยาอาการ.   ทีน้ีเม่ือไปพูดจากนัเขา้อาจจะมี
อะไรท่ีไม่มีผิดแปลกแตกต่างไปจากคนธรรมดา,  น่ีแหละเป็นส่วนมาก;   ก็มีส่วน
นอ้ยท่ีว่าจะมีอะไรท่ีคนธรรมดาเห็นว่ามนัแปลก  ผิดแปลกออกไป.   เพราะพระ
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อรหันตท่ี์หมดกิเลสน้ี  ไม่มีความยึดมัน่ถือมัน่  ฉะนั้น ท่านจึงไม่ยึดมัน่ถือมัน่ท่ีจะ
ท าอะไรใหผ้ิดแปลกไปจากคนธรรมดา;   ไม่เหมือนพระอรหนัตป์ลอม  หรือ
อาจารยวิ์ปัสสนาปลอมท่ีมีอยูม่ากในสมยัน้ี  เพราะว่าตอ้งการจะแสดงให้คนอ่ืน
เขา้ใจว่าเป็นพระอรหันต ์  มนัจึงแสดงอะไรผิด ๆ ปกติออกมา.   แต่ถ้าเราจะดูให้
ลึกให้ละเอียด  มนัก็ตอ้งเห็นว่าในส่วนลึกของจิตใจนั้นมนัมีอะไรผิด,  ผิดจากคน
ธรรมดาอยา่งเรียกว่าส้ินเชิง  ร้อยเปอร์เซ็นต ์ หรือว่าเกินร้อยเปอร์เซ็นต.์ 

เก่ียวกบัขอ้น้ี  มนัมีกฎเกณฑอ์ะไรของธรรมชาติอยูอ่ยา่งหน่ึง  ซ่ึงเราก็
จะเห็นไดง่้าย ๆ;   เช่นว่า  คนแก่นี้ถูกหาว่าย้อนกลับไปเป็นเด็ก.   มนัก็พอจะ
มองเห็นไดบ้า้งวา่  เช่นคนแก่น้ีมนัมีอะไรท่ียอ้นกลบัไปเหมือนเด็ก;   เช่นมนั
อ่อนแอเขา้  หรือว่ามนัจะตอ้งนอนมากเหมือนกบัเด็ก ๆ   หรือมนัจะยอ้นกลบัไป
เลอะเลือนจนไม่รู้วา่อะไรเป็นอะไร  จนตอ้งสอนกนัใหม่  แมใ้นเร่ืองให้กินขา้ว,  น่ี
ทางร่างกายมนัยงัเป็นไดอ้ยา่งน้ี;   ทางจิตใจมนัก็จะเป็นไดอ้ยา่งนั้น.   ถา้หากว่าให้
มนัอยูน่านไปถึงอาย ุ ๑๒๐ ปี  ๑๕๐ ปี  ๒๐๐ ปี  มนัคงจะไม่รู้ส านึกอะไร  เพราะ
ความเส่ือมของอวยัวะหรืออตัภาพ;   มนัเพียงแต่มีอาการคลา้ยกบัว่ายอ้นไปอยา่ง
เดิม  แต่มนัไม่ไดย้อ้นไปอยา่งเดิม,  มนัไปอยา่งอ่ืน. 

ทีน้ี ทางธรรมะ ทางจิต ทางวิญญาณน่ี  มันก็คล้าย ๆ กันอย่างนี้;   คือ
ว่าคนธรรมดาเกิดมาเป็นเด็กอ่อนนอนเบาะน้ี  มนัก็ไม่รู้เร่ืองดีเร่ืองชัว่  มนัจึงไม่ได้
ยึดมัน่ถือมัน่เร่ืองดีเร่ืองชัว่.   เด็กอ่อนนอนในเบาะมนัไม่ไดย้ึดมัน่เร่ืองดีเร่ืองชัว่  
เพราะมนัไม่รู้เร่ืองดีเร่ืองชัว่  มนัยงัไม่มีทางจะรู้;   โตข้ึนมนัก็รู้เร่ืองดีเร่ืองชัว่  
ตามท่ีเขาสมมติกนัว่านัน่ดีนัน่ชัว่;   พอมนัไปไดล้ิ้มรสของความดีความชัว่ตาม
ความเขา้ใจของเขา  มนัก็ยึดมัน่ถือมัน่ในความดีความชัว่,  มนัก็ยิ่งเป็นคนท่ีไกล
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ออกไปจากความเป็นเด็ก  แต่มนัไปสูงสุดแค่ความยึดมัน่ถือมัน่ดีชัว่  มนัก็เป็นคน
ธรรมดาท่ีถึงขีดสูงสุด.   ถา้มนัเกิดไปรู้ดีกว่านั้น  :  มนัรู้เร่ืองความไม่น่ายึดมัน่ถือ
มัน่ของความดีความชัว่  มนัค่อย ๆ คลายลงไปจากความยึดมัน่ถือมัน่,  จนกระทัง่
ไม่ยึดมัน่ถือมัน่เลย  ก็เป็นพระอรหันต ์  มีผลคือไม่ยึดมัน่ถือมัน่ในความดีความชัว่.   
พูดไดเ้หมือนกนัเลยเหมือนกบัเด็กอ่อนนอนเบาะ  ว่าไม่ยึดมั่นถือมั่นในความดี
ความช่ัว;   แต่ว่าเด็กอ่อนนอนเบาะเขาไม่รู้จกัความดีความชัว่,  เขาไม่ยึดมัน่ถือมัน่
เพราะวา่เขาไม่รู้จกัความดีความชัว่;   แต่พระอรหันตไ์ม่ยึดมัน่ถือมัน่ในความดี
ความชัว่  เพราะว่ารู้จกัความดีความชัว่ถึงท่ีสุด.   น่ีปัญหาของมนุษยจ์ะมีอยูอ่ยา่งน้ี  
ท่ีอยูใ่นส่วนลึกของจิตใจน่ี.   ถา้คุณไปอ่านคมัภีร์ไบเบิลของฝร่ัง  ก็จะ…;  คมัภีร์ไบ
เบิลของ 
คริสเตียน,  ขออภยัพูดผิดไปว่าคมัภีร์ไบเบิลของฝร่ัง  เพราะว่าฝร่ังเด๋ียวน้ีมนัก็ท้ิง
คมัภีร์ไบเบิล,  แต่ว่าคริสเตียนท่ีแทจ้ริงก็ยงัฝากเน้ือตวัไวก้บัคมัภีร์ไบเบิล;   คมัภีร์
ไบเบิลจะเร่ิมตน้ดว้ยเร่ืองอยา่งท่ีผมก าลงัพูดน้ี  ว่ามนุษย์ไม่เคยรู้จักเร่ืองดีเร่ืองช่ัว ,  
ไม่มีบาป;   จนวันหน่ึงมันเผอิญไปกินผลไม้ท่ีพระเจ้าห้ามนั้นเข้า  มันเกิดรู้ดีรู้ช่ัวขึ้นมา
ทันควัน,  มันก็มีบาปขึ้นมาทันควัน;   จนกว่ามันจะได้กินผลไม้อีกต้นหน่ึง  ซ่ึงจะล้าง
ความรู้สึกคิดนึกอันนีอ้อกไปได้.   น่ีเขาก็มีเร่ืองยอ่ ๆ อยา่งน้ี. 

คมัภีร์ไบเบิลก็ของพวกยวิ  พวกฮิบรู,  ซ่ึงเขา้ใจวา่จะตอ้งไดรั้บถ่ายทอด
ไปจากความคิดของชาวอินเดีย  ซ่ึงเป็นท่ีเกิดของพุทธศาสนา  ซ่ึงย  ้ามากท่ีสุดย  ้าไว ้
ชดัเจนกว่า  พูดในภาษาธรรมดากว่า  ว่าไม่ยึดมั่นถือม่ันในเร่ืองความดีความช่ัว;   
แต่ในคมัภีร์ไบเบิลของคริสเตียนนั้นเขาพูดไวใ้นรูปของอุปมา,  ไม่พูดเป็นภาษา
ตรง ๆ,  ว่า ผัวเมียคู่แรกนั้นมันก็เกิดบาปขึ้นมา  เพราะว่ามันไปกินผลไม้ต้นหนึ่ง  
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ท าให้รู้ดีรู้ช่ัว.   เขาใชค้ าตรง ๆ วา่อยา่งนั้น;   ตน้ไมแ้ห่งความรู้วา่อะไรดีอะไรชัว่  
พอกินเขา้ไปมนัก็รู้ดีรู้ชัว่  รู้ว่าหญิงรู้ว่าชาย  รู้วา่นุ่งผา้รู้ว่าไม่นุ่งผา้  รู้ว่าอะไรอยา่งท่ี
พระเจา้ไม่ตอ้งการจะให้รู้.   พระเจา้ในท่ีน้ี  ผมถือเอาความหมายคือธรรมชาติ;   ผม
ไดอ้ธิบายไวก่ี้แห่ง  ก่ีคร้ังแลว้ก็ไปดูเถอะ,  ว่าพระเจา้ท่ีแทน้ั้นคือธรรมชาติ  คือกฎ
ธรรมชาติ  คือหนา้ท่ีตามธรรมชาติ.   พระเจา้ไม่ตอ้งการให้มนุษยรู้์เร่ืองดีเร่ืองชัว่,  
พระเจา้จึงหา้มมนุษยไ์ม่ให้กินผลไมข้องตน้ไมต้น้นั้น  แต่อาดมักบัอีฟก็ด้ือดว้ยเหตุ
ใดก็ตาม  ก็กินเขา้ไปก็รู้ดีรู้ชัว่ข้ึนมาทนัที,  พระเจา้ก็มาบอกว่าบาปและตาย  เป็นคน
บาปและเป็นคนตาย;   เพราะเขายึดมั่นถือม่ันในความดีความช่ัว  แล้วมีความ
ทุกข์. 

ท่ีว่าพระเจา้ไม่ตอ้งการให้มนุษยกิ์นผลไมท่ี้เป็นเหตุให้รู้ดีรู้ชัว่น้ี  ก็เป็น
อุปมา;   คือว่าธรรมชาติเดิมแท ้  ไปตามธรรมชาติเดิมแท ้ๆ นั้น  มนุษยไ์ม่รู้เร่ืองดี
เร่ืองชัว่  คือไปตามธรรมชาติ  หรือไปตามค าสั่งหรือกฎเกณฑข์องธรรมชาติ.   ทีน้ี
มนุษยม์นัเจริญวิวฒันาการถึงขนาดท่ีวนัหน่ึงคืนหน่ึงมนัรู้เร่ืองดีเร่ืองชัว่,  มนัก็มี
ปัญหาใหม่เกิดข้ึนเป็นภูเขาเลากา  คือเร่ืองเก่ียวกบัดีกบัชัว่;   จนกว่าเขาจะเอาชนะ
ความดีความชัว่ได ้  ราวกบัว่าความดีความชัว่มิไดมี้อยู,่  นัน่เขาจึงจะพน้บาปและ
พน้ทุกข ์  ยอ้นกลบัไปเหมือนกบัท่ีว่าทีแรกท่ีมนัยงัไม่ไดกิ้นผลไมท่ี้ท าใหรู้้ดีรู้ชัว่;   
แต่มันต่างกัน  คือเดี๋ยวนี้ไม่รู้สึกว่ามีดีมีช่ัวเพราะความรู้ท่ีถูกต้องว่ามันไม่ใช่มีดี 
มีช่ัว.   ตอนแรกนั้นมนัไม่รู้อะไรเสียเลย  ไม่รู้เร่ืองดีชัว่อะไรเสียเลย,  แลว้มนัรู้เร่ือง
ดีชัว่ส าหรับยึดมัน่ถือมัน่;   แลว้ตอนสุดทา้ย  มนัรู้ถึงท่ีสุดว่ามนัไม่ควรจะ 
ยึดมัน่ถือมัน่ทั้งดีทั้งชัว่,  แลว้มนัก็ท าให้เป็นไม่มีค่าไปทั้งดีทั้งชัว่  เหมือนกบัไม่มีดี
ไม่มีชัว่  เพราะมนัอยูเ่หนือดีเหนือชัว่เหล่านั้น. 
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น่ีถา้เขา้ใจขอ้น้ี  จะเขา้ใจไดง่้ายท่ีสุดว่าความเป็นพระอรหันตน์ั้นไม่ใช่
ความวิปริต;   ความท่ีตอ้งเป็นไปตามความยึดมัน่ถือมัน่  มีความทุกขม์ากข้ึน  นัน่
แหละเป็นความวิปริต.   คือเม่ือปล่อยไปตามธรรมชาติทีแรกก็ไม่มีวิปริต  เพราะมนั
เป็นไปตามธรรมชาติ;   พอมนัเกิดรู้ดีรู้ชัว่มากข้ึน  น้ีมนัเร่ิมวิปริต,  แลว้มนัก็วิปริต
มากข้ึนจนมีความทุกขม์าก.   อยา่งมนุษยส์มยัน้ี  จะตอ้งถือว่ามนัมีความวิปริตมาก  
เพราะมนัยิ่งไม่รู้จกัดีไม่รู้จกัชัว่  ไม่รู้จกัธรรมชาติมากข้ึน.   หมายความวา่  มนั
บญัญติัดีชัว่เอาตามชอบใจ;   ไดเ้ร่ืองความสุขสนุกสนานเอร็ดอร่อยทางเน้ือหนงั
มากเท่าไร  มนัก็บญัญติัว่าเป็นความดี,  ท่ีแทม้นัเป็นความชัว่ท่ีลึกซ้ึงท่ีมหาศาล;   
ฉะนั้น  มนุษยเ์ห็นกงจกัรเป็นดอกบวัอยา่งน้ี  จึงจะตอ้งเรียกว่ามนัวิปริต  และวิปริต

อยา่งยิ่ง.   ผมจึงพูดย  ้าแลว้ย  ้าอีกว่า  อารยธรรมแผนปัจจุบันน้ันไม่ใช่
มนุษยธรรม,   อารยธรรมนั้นไม่ใช่มนุษยธรรม. 

ผมกลวัว่าพวกคุณหนุ่ม ๆ น้ี  จะไม่เขา้ใจทั้งโดยทางภาษา  และโดยทาง
ขอ้เท็จจริง,  จะไปเขา้ใจอารยธรรมว่าเป็นมนุษยธรรม.   ถา้มนัเป็นมนุษยธรรมมนั
ก็เป็นมนุษยพ์วกบา้;   ถ้าเป็นมนุษย์ท่ีถูกต้อง มนุษยธรรมท่ีถูกต้องมันจะ 
ไม่มีความหลงใหลบูชาความเจริญทางวัตถุ หรือทางเน้ือหนัง,  มันต้องควบคุม
เน้ือหนังไว้ให้ได้;   นั่นแหละคือความไม่วิปริต.   เด๋ียวน้ีเป็นทาสของวตัถุหรือ 
เน้ือหนงัมากข้ึน  ควรจะมองให้เห็นอยา่งถูกตอ้งว่า  มนัเป็นความวิปริตมากข้ึน.   
ถา้ว่าเด็กคนหน่ึงเขาเรียนหนงัสือข้ึนมาถึงชั้นมหาวิทยาลยั  โดยเห็นว่ามนัเป็น
หนา้ท่ีท่ีมนุษยจ์ะตอ้งเรียน  มนัก็ยงัไม่ค่อยวิปริต.   แต่ถา้เด็กคนหน่ึงมนัเรียน
หนงัสือดว้ยคิดว่า  มนัจะหาเงินไดม้ากกว่าอยา่งอ่ืน  หรือจะไปเอร็ดอร่อยทางเน้ือ
หนงั  เร่ืองเพศ  เร่ืองอะไรน้ีมนัไดม้ากกว่าอยา่งอ่ืน;   น้ีคือจะวิปริตมากยิ่งข้ึน. 
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สมยัผม,  เรียนหนังสือตามความต้องการของพ่อแม่  มากกว่าความ
ต้องการของตัวเอง;   แลว้ก็ไม่ไดคิ้ดอะไรมาก  นอกไปจากว่ามนัเป็นส่ิงท่ีถูกตอ้ง
หรือดี;   ไม่ไดเ้คยคิดเลยไปถึงว่า  มนัจะมีเงินมากแลว้มนัก็จะไดท้ าอยา่งท่ีเขาท า ๆ 
กนัน้ี  เพราะวา่มนัไม่มีตวัอยา่งให้เห็น.   แต่ว่าเด็กสมยัน้ีมนัมีตวัอยา่งให้เห็น  ท่ีท า
ให้หวงัว่าจะมีเงินมาก  จะมีปัจจยัส าหรับช่วยให้ส าเร็จความใคร่  ทางตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจให้มากท่ีสุด,  มนัจึงเรียนกนัในความมุ่งหมายอยา่งน้ี;   มนัก็มีผลร้าย  ไป
เป็นเจา้ชูก้นัตั้งแต่เล็ก  มากข้ึน ๆ   แลว้การเรียนนั้นก็ทุจริต  เพราะมนัตอ้งการผล
เป็นวตัถุ  แลว้มนัก็มีคอร์รัปชัน่ ตั้งแต่แรกเขา้โรงเรียนมาจนเรียนอยูใ่นโรงเรียน  
กระทัง่การสอบไล่  มนัตอ้งการจะโกงเพื่อให้มีการสอบไล่ได.้   สมยัผมนั้นโง่,  ไม่
เคยคิดจะโกงเร่ืองให้มนัสอบไล่ได ้ โดยท่ีเราไม่มีความรู้;   แต่ว่าสมยัน้ีเขาฉลาดใน
การท่ีจะให้มนัสอบไล่ได ้ ทั้งท่ีไม่มีความรู้;   แลว้ลองคิดดูว่า  ใครเป็นผูวิ้ปริต. 

ความท่ีมนัหมายมัน่ในวตัถุมากเกินไป  บูชาวตัถุมากเกินไปนัน่แหละ  
ควรจะถือว่ามนัเป็นเร่ืองวิปริต;   วิปริตจากมาตรฐานของธรรมชาติ,  แลว้มนัก็ผิด
จากหลกัของมนุษยธรรม  โดยไม่รู้สึกตวั.   น่ีถา้คุณยงัทะเยอทะยานกนัอยูอ่ยา่งน้ี  
มนัก็จะผิดจากหลกัของมนุษยธรรมโดยไม่รู้สึกตวั;   แลว้ก็ไม่มีทางท่ีจะพบกนัได้
กบัส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษยธรรม. 

น้ีเราพิจารณากนัดูในแง่ท่ีว่า  โดยปกตินั้น,  คือโดยแทจ้ริงโดยถูกตอ้ง
นั้น  มนุษยธรรมนี้มันไม่ใช่ความวิปริต  และมนุษยธรรมท่ีก้าวหน้าสูงขึ้นไป
อย่างถูกต้อง  ก็ไม่ถือว่าเป็นวิปริต,  เวน้แต่มนัเป็นมนุษยธรรมปลอม  ของมนุษยท่ี์
เป็นทาสของวตัถุหรือเน้ือหนงั,  แลว้มนัหลอกไวด้ว้ยอาการภายนอก  ท่ีดูมนั 
คลา้ย ๆ กนัว่าอจัฉริยมนุษยก็์มีอาการของคนวิกลจริต.   หรือบางทีเขาอาจจะพูด
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เลยไปถึงว่า  พระอรหนัตก็์มีลกัษณะของคนบา้;   คือคนหนุ่มสาวอาจจะหาว่า 
พระอรหันตเ์ป็นคนบา้  เพราะไม่ไยดีแยแสกบัส่ิงท่ีตนบูชาอยา่งยิ่ง  โดยเฉพาะเร่ือง
เน้ือหนงั  เร่ืองทางเพศ,  ฉะนั้น  คนหนุ่มสาวนั้นอาจจะนึกอยูใ่นใจวา่พระอรหันต์
เป็นคนบา้  เพราะว่าไม่สนใจกบัเร่ืองท่ีเขาเห็นว่าดีท่ีสุด;   ถา้ไม่เห็นวา่เป็นคนบา้  ก็
ตอ้งเห็นว่าเป็นคนวิปริต  คือไม่ชอบเหมือนเขา  ซ่ึงเขาถือว่าเป็นมาตรฐานธรรมดา.   
ถา้ไม่นึกถึงขอ้น้ี  ไม่เขา้ใจในขอ้น้ีก็เป็นการยากท่ีจะเขา้ใจเร่ืองมนุษยธรรม.   คน
เหล่าน้ีจะสงสัยว่า  ท าไมมนัจึงไม่ชอบเร่ืองท่ีเขาชอบ,  เขาจะมีอวยัวะผิดปกติแลว้,  
เขาจะมีจิตใจผิดปกติแลว้,  มีสติปัญญาผิดปกติแลว้;   จะคิดไปในรูปน้ี. 

มนุษยธรรมเป็นเคร่ืองควบคุมพัฒนาสัญชาตญาณ. 

ทีน้ีเราก็จะดูกนัให้ละเอียดต่อไปเพื่อความเขา้ใจเร่ืองน้ี.   ขอ้น้ีก็คือขอ้
ท่ีว่า  คนเรามันอยู่ใต้อ านาจของส่ิงท่ีเรียกว่าสัญชาตญาณ;   สัญชาตญาณอยา่ง
สัตวท่ี์มนัค่อยวิวฒันาการเร่ือย ๆ มา  จนเราตั้งช่ือให้ใหม่ว่าสัญชาตญาณอยา่งคน  
หรืออยา่งมนุษยก็์ตามใจ.   สัญชาตญาณอยา่งคนนั้น  มนัก็ไม่ผิดไปจาก
สัญชาตญาณอยา่งสัตว ์ เพราะมนัมุ่งหมายแต่เร่ืองวตัถุ  เร่ืองทางกาย  เร่ืองทางเน้ือ
หนงั  เร่ืองตามธรรมชาตินั้น;   ฉะนั้น  สัญชาตญาณอยา่งสัตว ์  ก็มีอยูใ่นคนเป็น
สัญชาตญาณอยา่งคน,  อยา่งดีก็ว่ามนัเขม้ขน้มากข้ึน. 

คนโบราณในอินเดียก็รู้เร่ืองสัญชาตญาณ  อยา่งนอ้ยสัก ๔ เร่ือง  เช่นว่า  
อาหารนิทฺทาภยเมถุน ฺฺจ – การแสวงหาอาหารกินให้รอดอยู่ได้  การแสวงความสุข
จากการนอน  การประกอบกิจกรรมระหว่างเพศ  แลว้ก็การขีข้ลาดหนีอันตราย,   
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๔ อย่างนี ้  สาม ฺฺ เมตปฺปสุภิ นราน  – เป็นของสามัญคือเสมอกันระหว่างคนกับ
สัตว์.   น่ีสัญชาตญาณอยา่งคนกบัอยา่งสัตว ์  ไม่ผิดกนัโดยใจความ.   น้ีคนก็ยงั
ปล่อยไปตามสัญชาตญาณอยา่งน้ี  แลว้ก็ขยายให้มนัแรงข้ึน  มนัจะเป็นอยา่งไร;   
สัญชาต-ญาณเก่ียวกบัอาหารมนัก็แรงข้ึน,  เก่ียวกบัการแสวงหาความสุข  มนัก็มาก
ข้ึน,   
กิจกรรมระหว่างเพศมนัก็ไปไกล,  การหนีภยัมนัก็ไปไกล  เพราะว่าเรามีภยัท่ี
จะตอ้งหนีมากกว่าสมยัโบราณโนน้มาก. 

ส่ิงท่ีเรากลวัสมยัน้ี  มนัมากข้ึนอยา่งท่ีเทียบกนัไม่ไดก้บัสมยัโบราณ,  
มนัมีความกลวัมากข้ึนอยา่งท่ีว่ายากท่ีจะกล่าวได.้   เด๋ียวน้ีเราเต็มไปดว้ยความกลวั;   
จนกระทัง่ว่า  สุภาพบุรุษของสมยัน้ีมนัจะเป็นคนบา้ข้ึนมาเม่ือไรก็ได ้  มนัจะยิงเรา
ตายเม่ือไรก็ได,้  สุภาพบุรุษ  หรือครูบาอาจารยส์มยัน้ีมนัจะยิงเราตายเม่ือไรก็ได;้   
อาณาจกัรแห่งความกลวัมนัก็ขยายกวา้งออกไป. 

ทีน้ีถา้มนัเป็นเร่ืองการต่อสู้กนัในทางสังคม  มนัก็ยิ่งน่ากลวัมากไปกว่า
ส่วนบุคคลน้ีอีก;   เด๋ียวน้ีมนัก็ต่อสู้กนัระหว่างชาติ  ระหวา่งประเทศ  ระหว่างคร่ึง
โลก,  อาณาจกัรของความกลวัมนัก็มีมากข้ึน  ตามลทัธิท่ีถืออยูใ่นใจมนักวา้งขวาง
ออกไป,  มนัก็กลวัชนิดท่ีปู่ยา่ตายายไม่เคยกลวั  และท่ีสัตวเ์ดรัจฉานไม่รู้เร่ือง  ไม่รู้
เร่ืองท่ีจะตอ้งกลวั. 

น้ีมนัเป็นอิทธิพล  มนัเป็นพิษร้าย  หรืออะไรของส่ิงท่ีเรียกว่าสัญชาต-
ญาณ;   มนัขยายตวัไปแต่ในรูปน้ี  ตามแบบของสัญชาตญาณ  ก็น าไปสู่ความเป็น
ทาสของกิเลส  ของความโลภ ความโกรธ ความหลง ความกลวั ความทุกข์
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นานาชนิด.   เพราะฉะนั้น  ส่ิงท่ีเรียกว่าสัญชาตญาณน้ีมนัตอ้งไดรั้บการพฒันา,  
เด๋ียวน้ีเขาเรียกกนัว่าพฒันา  ผมก็เรียกตามเขา  เพราะพูดอยา่งอ่ืนเขาก็คงฟังไม่ถูก;   
มนัก็เป็นเร่ืองท่ีตอ้งพฒันาให้ไกลจากความเป็นสัญชาตญาณอยา่งสัตว ์  ให้มี
ลกัษณะแห่งความเป็นมนุษยม์ากข้ึน.   ฉะนั้น  ส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษยธรรมนัน่แหละ  
มนัเป็นตวัเคร่ืองมือหรือเป็นตวัการกระท าชนิดท่ีจะพฒันาสัญชาตญาณให้มนั
เป็นไปในทางท่ีน่าปรารถนา  คือให้มนัเป็นไปในทางท่ีให้มนัรู้ส่ิงทั้งปวงน้ีอยา่ง
ถูกตอ้งแทจ้ริงยิ่งข้ึน ๆ   จนไม่หลงใหลในส่ิงทั้งปวง.   เด๋ียวน้ีมนัไม่ไดรั้บการ
พฒันาอยา่งน้ี  มนัจึงเดินไปในทางท่ีให้หลงใหลในส่ิงทั้งปวงอยา่งหลบัหูหลบัตา
มากข้ึน;   ดงันั้น  เราจะตอ้งพฒันาในลกัษณะท่ีว่าควบคุมมนัให้ดี  หรือท าให้มนัรู้
จริงยิ่งข้ึน  ถูกตอ้งยิ่งข้ึน. 

น่ีคือส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษยธรรม – ธรรมท่ีท าความเป็นมนุษย ์  คือการรู้จกั
สัญชาตญาณ  แลว้ก็ควบคุมมนัให้ดี  แลว้ก็ท าให้มนัเจริญข้ึน ๆ   ไปในทางท่ีจะ
เรียกว่ามนุษยย์ิ่งข้ึน  คือไกลจากสัตวไ์ปในทางท่ีถูกตอ้ง  หรือว่าแยกทางกนัเดิน
มากข้ึน ๆ,  อยา่ให้เป็นแต่เพียงเร่ืองกิน  เร่ืองนอน  เร่ืองกิจกรรมระหว่างเพศ  เร่ือง
ข้ีขลาดหนีภยัจนไม่มีจิตใจสงบสุข.   เด๋ียวน้ีคนยิ่งรวยเท่าไร  ยิ่งมีเกียรติเท่าไร   
ยิ่งนอนไม่หลบัมากข้ึนเท่านั้น;   เพราะว่าเร่ืองมนัเดินมาผิดทาง  มนัผิดทางของ
มนุษยธรรม  มนัก็มาเป็นมนุษยเ์ปรต  คือนอนอยูด่ว้ยความหวาดเสียวสะดุง้   
ทั้งหลบัทั้งต่ืน  และหิวกระหายอยูต่ลอดเวลาจนไม่รู้ว่าหิวอะไร.   นัน่แหละอยา่ท า
เล่นกบัส่ิงท่ีเรียกว่าสัญชาตญาณ  เม่ือควบคุมมนัไม่ไดม้นัก็มีความวิปริต ๆ ๆ  
มากข้ึน ๆ;   ถา้ควบคุมไดม้นัก็จะไม่วิปริต  มนัจะเป็นไปตามความมุ่งหมายท่ี 
แทจ้ริง  คือวา่วิวฒันาการไปในทางท่ีจะไม่มีความทุกข,์  ก็จบอยูแ่ค่ความเป็น 
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พระอรหันต ์ ความเป็นพระอรหันตก็์เป็นยอดสุดของมนุษยธรรมน้ี.   เพราะฉะนั้น  
มนุษยธรรมมนัก็เก่ียวขอ้งกนัอยูก่บัส่ิงท่ีเรียกว่าสัญชาตญาณอยา่งท่ีแยกกนัไม่ออก. 

มนัตั้งตน้มาจากสัญชาตญาณท่ีมนัมีอะไรพิเศษ  เช่นว่ามนัตอ้งการจะอยู่
รอด;   แต่แลว้มนุษยไ์ม่ไดท้ าให้ตรงกบัความหมายของค าวา่อยูร่อด  มนักลบัไป
เป็นความตายชนิดท่ีตายทั้งเป็น ๆ   ตายทั้งท่ียงัลืมตาเดินไดอ้ะไรอยูน้ี่  มนัถูก 
บีบคั้นดว้ยความทุกข ์ ดว้ยกิเลส  ดว้ยความวิปริตต่าง ๆ เหล่าน้ี.   ดงันั้น  เรารู้เร่ือง 
สัญชาตญาณในลกัษณะท่ีจะพฒันามนั  โดยหลกัของส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษยธรรม,  แต่
เป็นชนิดอยา่งถูกตอ้ง  ไม่ใช่อารยธรรมเน้ือหนงั;   ในท่ีสุดมนัก็จะไปในทางท่ี 
ถูกตอ้ง  และไม่ควรจะเรียกว่าวิปริต.   ถา้วิปริตก็ให้ความหมายอยา่งอ่ืน  คือมนั
วิปริตไปจากคนโง่  วิปริตไปจากคนบา้  วิปริตไปจากคนท่ีจมอยูใ่นกองทุกข,์  ไปสู่
ความตรงกนัขา้ม;   ถา้อยา่งน้ีจะเรียกว่าวิปริตก็ตามใจ  คือมนัไม่เป็นไปในทางท่ีจะ
มีความทุกขก็์แลว้กนั.  น้ีเราจึงพูดไดใ้หม่วา่  ไม่ตอ้งเป็นไปตามสัญชาตญาณเดิม ๆ 
อยา่งสัตวเ์ท่าไร,  นัน่แหละมนัจะยิ่งมีความเป็นมนุษยม์ากข้ึนเท่านั้น;   ดงันั้น  มนั
จึงมีค าพูด ๒ ค าท่ีนกัจริยธรรมบญัญติัข้ึนท่ีพูดกนัแลว้  คร้ังท่ีแลว้มาน้ีว่า animal 
behavior กบั human conduct.   น้ีคือการท่ีมนัเร่ิมแยกทางกนั.   ถา้เอา animal 
behavior เป็นหลกั,  human conduct ก็เป็นวิปริตเท่านั้นแหละ  เป็นบา้ไปเลย;   แต่
ถา้เอา human conduct เป็นหลกั,  animal behavior นัน่แหละวิปริต.   น่ีเราจะเอา
อยา่งไหนก็เลือกเอาเอง  หลกัธรรมะ  หรือหลกัศาสนามนัเป็นเพียงเคร่ืองช้ีทาง  
หรือว่าแจกแจงให้ครบถว้น  จะเลือกเอาทางไหนก็เอาสิ;   โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง 
พุทธศาสนาให้อิสรภาพหรือประชาธิปไตยมากถึงท่ีสุดอยา่งน้ีแหละ  เพราะรู้ว่ามนั
บงัคบักนัไม่ไดใ้นเร่ืองน้ี.   คนเราเขา้ใจเท่าไรก็จะเห็นว่าจริงเพียงเท่านั้น;   แลว้ก็
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จะชอบตามท่ีตนมนัเขา้ใจว่าจริงหรือว่าถูกกบัความพอใจ.   เด๋ียวน้ีเราจะไม่เอา
ความรู้สึกตามสัญชาตญาณเดิม ๆ เป็นหลกั. 

หลักธรรมะ ๓ ระดับของพุทธศาสนา. 

คุณมาบวชน้ีเพื่อจะศึกษาพระพุทธศาสนา  พุทธธรรม  หรือว่าศาสน-
ธรรม  หรือว่าพระธรรม;   ฉะนั้น  คุณก็ลองฟังดูว่า  พระพุทธเจา้ท่านไดต้รัสไว้
อยา่งไร.   ผมมีหนา้ท่ีเพียงเอามาเล่าให้ฟังเท่านั้น,  ผมไม่ไดเ้ป็นเจา้ของเร่ือง  เพราะ
ไม่ไดมี้อ านาจอะไร  แต่ว่าจะเอามาเล่าให้ฟัง;   ฉะนั้น  คุณก็ฟังดูให้ดี ๆ   ว่าตาม
หลักธรรมะถือว่า  ความที่ไม่ต้องเป็นไปตามสัญชาตญาณเท่าไร,  นัน่แหละคือ
ความเป็นมนุษย์ท่ีแท้จริงมากขึ้นเท่าน้ัน  จนกระทั่งเป็นพระอรหันต์.   
เพราะฉะนั้น  เราก็ดูหลกัปฏิบติัในพระพุทธศาสนาอยา่งท่ีท่านวางไวอ้ยา่งไรก็แลว้
กนั;   ดูไดจ้ากหลกัธรรม  ท่ีพระพุทธเจา้ท่านไดต้รัสไวใ้ห้ปฏิบติั อยา่งนั้น ๆ 

สูงข้ึนไป ๆ   จนเป็นพระอริยเจา้  จนเป็นพระอริยเจา้ขั้นสูงสุด. 

หลกัธรรมในพระพุทธศาสนาวางไวอ้ยา่งไรน้ี,  ถา้พูดโดยรายละเอียด
พูดสักเดือนมนัก็ไม่จบ  แลว้คุณก็ไม่มีเวลา  ก็ตอ้งพูดกนัโดยเคา้ความหรือว่า
ใจความ;   มนัก็จะยอ้นวกไปหาเร่ืองท่ีพูดเม่ือตอนแรกเม่ือตะก้ีน้ีอีกนัน่แหละ  
เพราะวา่มนัมีหลกัอยา่งท่ีคุณก็เคยจะไดย้ินไดฟั้งอยูแ่ลว้,  วา่  สพฺพปาปสฺส อกรณ  
– ไม่ 
ท าความช่ัวทุกอย่าง ,  กุสลสฺสูปสมฺปทา – ท าความดีให้ครบถ้วน,  แลว้อนัสุดทา้ย   
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สจิตฺตปริโยทปน  – ท าจิตให้ขาวรอบ  คือให้เป็นอิสระเหนืออิทธิพลของความช่ัว
และความดีนั้น.   ความชัว่ก็ความชัว่,  ความดีก็ความดี;   แมเ้ราท าความดีถึงท่ีสุด
แลว้ก็ไม่ไดต้กอยูใ่ตอ้  านาจของความดี,  ฉะนั้น  จึงเรียกว่าท าจิตให้เป็นอิสระ  คือ
บริสุทธ์ิแจ่มใสเป็นอิสระ. 

อยา่เขา้ใจวา่การปฏิบติัขั้นสุดทา้ยนั้นคือการท าความดี  หรือแมแ้ต่ว่า 
ท าความดีถึงท่ีสุด;   ในหลักพุทธศาสนามันท าชนิดท่ีเรียกว่าอยู่เหนือความดี.   
ความชัว่นั้นขั้นตน้ท่ีสุดและเลวเกินไป  ไปตามสัญชาตญาณของมนุษยท่ี์ยงัไม่ต่าง
จากสัตว,์  แต่วา่คิดเก่งกว่าสัตว ์  ฉลาดกว่าสัตว ์  เพราะฉะนั้น เร่ืองคดโกงต่าง ๆ  
มนัอยูท่ี่มนุษยน์ัน่แหละ  ไม่ไดอ้ยูท่ี่สัตวห์รอก  เพราะมนุษยม์นักา้วหนา้ในเร่ือง  
intelligent  ซ่ึงไปทางดีก็ได ้ ทางชัว่ก็ได;้   แต่แลว้มนัเป็นทาสของเน้ือหนงัมนัก็ไป
ทางชัว่  ก็เรียกว่าบาป  ฉะนั้น บาปมนัเพิ่งเกิดข้ึนเม่ือมนุษยวิ์วฒันาการข้ึนมาถึง
ระดบัน้ี;   ดงันั้น  บาปไม่มีแก่สัตวเ์ดรัจฉาน.   จ าง่าย ๆ ก็ว่า  อยา่งแมวจบัหนูกิน
อยา่งน้ีไม่บาป  เพราะมนัไม่รู้เร่ืองบุญเร่ืองบาป;   แต่ถา้คนฆ่าสัตวกิ์นมนัเป็นบาป  
เพราะคนมนัรู้เร่ืองบุญเร่ืองบาป,  มนัจะตอ้งท าให้ถูกวิธี  ให้ถูกตามกฎเกณฑท่ี์
บญัญติัเก่ียวกบัเร่ืองบาป;   ดงันั้น  บาปมนัเป็นเร่ืองของมนุษย,์  ไม่ใช่เร่ืองของสัตว์
เดรัจฉาน  ไม่ใช่เร่ืองของตน้ไม ้ ไม่ใช่เร่ืองของกอ้นหิน. 

มนุษยเ์ร่ิมตั้งตน้ความเป็นคนเป็นมนุษยน้ี์ดว้ยเร่ืองบาป,  น้ีจะตรงเผง
ตามคมัภีร์ไบเบิลท่ีว่า  พอมันกินผลไม้ท่ีรู้ดีรู้ช่ัวเข้าไป  บาปมันก็ตั้งต้น  แล้ว
ความทุกข์มันก็ตั้งต้น;   ฉะนั้น  เราจึงหยิบเร่ืองบาปข้ึนมาพูดก่อนว่า  สพฺพปาปสฺส  
อกรณ  – อย่าท าบาปทุกอย่าง.   ทีน้ีเพื่อจะแกบ้าป  เพื่อจะไม่ท าบาป  หรือจะไม่ให้



มนุษยธรรม  ไม่ใช่ความวปิรติของมนุษย ์ ๙๗ 

มีบาปน้ี,  ก็ท าส่ิงท่ีตรงกนัขา้ม  คือท าบุญหรือท าความดี;   ให้รู้จกัอยา่งดีกนั
เสียก่อน  มนัจึงเป็นเหมือนการกา้วข้ึนไปอีกกา้วหน่ึง,  ซ่ึงมนัหลีกเล่ียงไม่ได ้  มนั
ไม่มีทางอ่ืนหรอก  มนัตอ้งกา้วจากบาปข้ึนมาสู่บุญ  กา้วจากชัว่ข้ึนมาสู่ดี;   พอมา
ยืนอยูบ่นความดี  แลว้มนัก็รู้เร่ืองความดี  ซ่ึงมนัตรงขา้มกนัอยา่งยิ่งกบับาปกบัชัว่  
ก็เลยเป็นอนัว่ารู้ทั้ง ๒ ฝ่าย  คือทั้งชัว่และดี.   ทีน้ีขั้นท่ี ๓ มนัจึงยกตัวให้มัน
สูงขึ้นไป  ไม่ให้พัวพันอยู่ด้วยช่ัวและดี. 

หลักพุทธธรรมกับความเป็นบุคคลระดับต่าง ๆ. 

น่ีหลกัธรรมในพระพุทธศาสนา  ท่านวางหลกัไวอ้ยา่งน้ี  ว่าพระพุทธเจ้า
ทุกพระองค์สอนอย่างนี ้ :  ละช่ัว,  ท าดี,  แล้วท าจิตอยู่ เหนือช่ัวเหนือดี.   น่ีก็ถือโอกาส
พูดให้จ าให้แม่นเสียเลยว่า  เร่ืองกรรมหรือการกระท าในพุทธศาสนาน้ีมีไวช้ดัวา่  
กรรมช่ัว,  แลว้กรรมดี,  แลว้ก็กรรมที่ไม่ช่ัวไม่ดี  คือ เหนือชัว่เหนือดี  น้ีคือเร่ืองท่ี 

๓.   เร่ืองท่ี ๑ เร่ืองชัว่,  เร่ืองท่ี ๒ เร่ืองดี,  เร่ืองท่ี ๓ เร่ืองเหนือชัว่เหนือดี;   น่ีคือ
ระเบียบปฏิบติัจากจุดตั้งตน้  ข้ึนไปถึงจุดสูงสุด.   เป็นมนุษยธ์รรมดามนัก็ 
มากอยูด่ว้ยความชัว่  เพราะบงัคบัตวัไม่ได ้  ตอ้งเป็นไปตามความตอ้งการของ 
เน้ือหนงั ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ,  น้ีมนัก็มีความชัว่มาก;   อยา่งน้ีเขาเรียกว่า 
บุถุชนเต็มท่ี. 

ถา้คุณไม่เขา้ใจค าวา่บุถุชน  ก็จ าไวว้า่น่ีคือบุถุชนเต็มท่ี.   บุถุชนก็แปลว่า
คนหนา;   บุถุแปลว่าหนา,  ชนแปลว่าคน,  บุถุชนแปลว่าคนหนา.   ความหนาน้ีเป็น
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ความหนาของความโง่ท่ีปิดบงัลูกตา,  เขาเรียกกิเลสท่ีเปรียบเหมือนกบัม่านบงั  มนั
เป็นม่านบงั,  อวิชชาน่ีเป็นเหมือนกบัม่านบงั  แลว้เราก็ไม่เห็นอะไรสิ.   ทีน้ีม่าน
น้ันมันยังหนาเกินไปเขาเรียกว่าบุถุชนคือคนหนา;   มนัไม่เห็นอะไร  นอกจาก
เห็นแต่จะเอร็ดอร่อยทางเน้ือทางหนงัเท่านั้น. 

ทีน้ีต่อมาไดย้ินไดฟั้งค าสอนของพระอริยเจา้บา้งน้ี  บางคนก็ไม่
เปล่ียนแปลง;   ทีน้ีบางคนมนัเร่ิมเปล่ียนแปลง  คือมนัไม่หนาเหมือนเดิม  มนัค่อย 

ๆ  
บางเขา้  ก็เรียกว่าบุถุชนช้ันดี,  เติมยศให้หน่อยขา้งหนา้ว่า  กัลยาณบุถุชน;   มนั
ต่างจากพาลบุถุชน.   พาลบุถุชนนัน่มนัชั้นต ่าสุด  คนชั้นต ่าสุด;   ทีน้ีมนัก็เล่ือน
ข้ึนมาเป็นชั้นดีหน่อยเรียกว่ากลัยาณบุถุชน,  แต่ยงัไม่เขา้เขตของพระอริยเจา้นะ  
อยา่เพ่อทึกทกัเอาว่าเป็นพระอริยเจา้. 

ทีน้ีกลัยาณบุถุชนน้ีจะตอ้งบางลงไปอีก,  คือมีม่านของอวิชชามนับางลง
ไปอีก ๆ;   จนถึงระดบัหน่ึงท่ีเรียกว่าบางแน่นอนถึงขนาดท่ีจะทะลุไปเลย  เขาจึงจะ
จัดเข้าไว้ในขอบเขตของความเป็นพระอริยเจ้า  คือเป็นพระโสดาบนั.  พระ
โสดาบัน  แปลว่า ผู้แรกก้าวเท้าลงไปในกระแสแห่งนิพพาน;   แต่ยงัอยูท่ี่ตน้ ๆ ทาง  
แต่จดัไวฝ่้ายโนน้แลว้  ไม่มาฝ่ายบุถุชนแลว้  น้ีเขาเรียกพระอริยเจา้;   ก็เป็นชั้น ๆ  
ไป  :  เป็นพระโสดาฯ แรกกา้วถึงตน้ทาง,  แลว้ก็กา้วไปอีก ๆ   เป็นพระ
สกิทาคามี,  อนาคามี,  พอถึงปลายทางก็เป็นความสมบูรณ์ของความเป็นพระอริย
เจา้  ก็เรียกพระอรหันต.์   เราจึงเรียกว่าจุดสุดทา้ยปลายทางของมนุษยห์รือ
มนุษยธรรมน้ี  คือความเป็นพระอรหันต์. 
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คุณดูให้เขา้ใจวา่มนัมีแนวทางอยา่งน้ี  มีระดบัหรือล าดบัหรือขั้นตอน
ของมนัอยา่งน้ี;   จะเป็นความวิปริตหรือความไม่วิปริตก็ลองคิดดู.   ถา้พูดโดยผล
มนัก็เรียกว่ามนัมีความสะอาด  สว่างมากข้ึน  จนถึงท่ีสุด.   บุถุชนอนัธพาลมนัก็ 
ไม่มีความสะอาด สวา่ง สงบ,  ถา้เป็นกลัยาณบุถุชน  มนัเร่ิมพยายามท าความ
สะอาด สวา่ง สงบ;   ทีน้ีถ้ามันได้ความสะอาด สว่าง สงบมา,  ก็มนัเป็นเร่ือง
ของฝ่ายอริยเจา้  :  สะอาด สว่าง สงบขนาดนั้น  เรียกว่าพระโสดาบนั,  ขนาดนั้น
เรียกว่าสกิทาคามี,  ขนาดนั้นเรียกว่าอนาคามี,  ขนาดนั้นเรียกว่าอรหันต.์   เราคงจะ
มีเวลาพูดกนัโดยรายละเอียดวนัอ่ืน;   วนัน้ีขอแต่ให้สังเกตเฉพาะเร่ืองว่ามนัวิปริต
หรือไม่วิปริตเท่านั้น  ในการท่ีจิตของมนุษยจ์ะด าเนินมาโดยหลกัเกณฑอ์นัน้ี. 

ไปคิดดู  มนัมีความผิดกนัมากแหละ,  มนัผิดกนัอยา่งยิ่งกว่าหนา้มือ 
เป็นหลงัมือแหละ;   แต่แลว้จะเรียกว่าวิปริตหรือไม่วิปริต.   ถา้เอาเราเป็นหลกั   
เอาตวักู ๆ ๆ ของบุถุชนน้ีเป็นหลกั,  พระอรหันตก็์เป็นคนบา้  ตามความรู้สึกของ
บุถุชนท่ีมนัเป็นบุถุชนมากเกินไป  เหมือนอยา่งท่ีว่าเม่ือตะก้ีน้ี;   ขอให้ระวงัให้ดี.   
ความคิดอยา่งน้ีมนัเคยมีในจิตใจของคุณหรือเปล่า;   หลาย ๆ องคท่ี์นัง่อยูน่ี่  
ทดสอบดูให้ดี  ว่าถา้พระอรหันตไ์ม่บา้  ท าไมเราจึงไม่ชอบความเป็นพระอรหันต,์  
เรายงัคงชอบอยา่งท่ีเราอยากจะเป็น  หรือเป็นมาแลว้แต่หนหลงัให้มนัมากข้ึน.    
น่ีถา้เราเอาตวัเราเป็นหลกั  แลว้ระวงัให้ดีนะ  มันคงจะหาความถูกต้องยาก;   มนั
จะตอ้งเอาถอ้ยค าของพระอริยเจา้เป็นหลกั.   จึงมีค ากล่าวอยูป่ระโยคหน่ึง  ท่ี
พระพุทธเจา้ท่านตรัสไม่รู้ก่ีร้อยคร้ังพนัคร้ัง  ว่าเพราะได้ฟังค าของพระอริยเจ้า ,  
เท่าน้ีมีเท่าน้ี,  เขาจึงเปลี่ยนแปลง;   และก็เพราะไม่ได้ฟังค าของพระอริยเจ้า  เขาจึงไม่
มีความเปลี่ยนแปลง  เขาจึงอยูไ่ปตามเดิม.   พระพุทธเจา้ท่านตรัสดว้ยค าตั้งตน้ว่า  
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เพราะได้ฟังค าของพระอริยเจ้า  อริยสาวกมันจึงเป็นอย่างนั้น  ๆ ๆ   จนกระทัง่เป็น
พระอรหันต;์   ก็ถือวา่เป็นโชคดี.   สมมติเรียกว่าโชคดี.   ทีน้ีท่ีไม่ไดฟั้งธรรมของ
พระอริยเจา้ถือว่าไม่มีโชคดี  จะเรียกว่าโชคร้ายก็ได,้  มนัเป็นไปตามเดิมมนั 
เท่าเดิม. 

ทีน้ีคนท่ีไม่ไดฟั้งธรรมของพระอริยเจา้น้ี  มนัก็เป็นคนท่ีมีอะไรเป็นของ
ตวักูไปหมด,  ตวักูมนัถูก  ตวักูมนัดีอยา่งน้ี;   เม่ือเอาตวัเองเป็นหลกัอยา่งนั้น  คน
อ่ืนก็บา้หมดแหละ  เวน้ไวแ้ต่คนท่ีเขา้ใจว่าเหมือนกบัตวักู,  พอผิดไปจากตวักูก็ 
หาว่าเขาเป็นบา้หมด.   ฉะนั้น  การที่เอาตัวเองเป็นหลักมันคงไม่ปลอดภัย  เพราะ
มนัจะท าให้เห็นวา่คนอ่ืนบา้หมด  ดีแต่เราคนเดียวเท่านั้น;   ใครเคยคิดอยา่งน้ีบา้ง  
ว่าคนอ่ืนผิดหมด  ถูกแต่เราคนเดียวเท่านั้น.   น่ีลูกเด็ก ๆ ท่ีไม่ไดรั้บการอบรมท่ีดี
ในครอบครัวท่ีดี  จะเกิดความคิดอยา่งน้ีทั้งนั้น,  แลว้อาจจะโตถึงขนาดเขา้
มหาวิทยาลยัมานัง่อยูท่ี่น่ีก็ได ้  :  มันถูกแต่เราคนเดียวเท่าน้ันแหละ  คนอ่ืนผิด
หมด  เพราะว่ามันเอาตัวกูน้ันแหละเป็นหลัก,  และก็ยงัหาว่าคนอ่ืนวิปริต  ตวัเอง
ไม่วิปริต. 

มนุษยธรรมเป็นเคร่ืองถอนความบ้าทุกชนิด. 

ควรจะมองดูย้อนหลัง  มองดูตัวเอง,  อยา่งคนบา้นน้ีเมืองน้ีเขาเรียกว่า 
“ให้มองดูหัวแม่เท้าของตัวเอง”  ว่าอยา่งนั้น,  ด้วยความไม่ประมาทอย่างยิ่ง;   ให้
มันรู้จักตัวเอง.   แลว้มนัก็ล าบากท่ีว่า  คนบา้มนัไม่มีทางท่ีจะรู้จกัตวัเอง;   ก็เลย
ถือเอาหลกัเกณฑอ์นัน้ีเป็นหลกัก็แลว้กนั.   ไม่รู้จักตัวเองก็คือคนบ้าชนิดหน่ึง
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แหละ,  หรือว่าคนบา้แท ้ๆ ท่ีตอ้งไปส่งโรงพยาบาลมนัก็ไม่รู้จกัตวัเอง.   น่ีเป็นเหตุ
ให้เห็นพระอรหันตเ์ป็นคนบา้  เพราะมนัเอาตวัเองเป็นหลกั. 

คนพวกน้ีมองเห็นพระอรหันตเ์ป็นบา้;  แต่พระอรหันตม์องเห็นคนพวก
น้ีเป็นคนธรรมดา  เพราะว่าจิตใจท่ีสูงขึ้นไปถึงความเป็นพระอรหันต์น้ัน  จะไม่มี
ดีหรือไม่มีบ้า,  ท่านเห็นว่ามนัเป็นธรรมดา  :  คนดีก็ธรรมดา,  คนบา้ก็ธรรมดา.   
ความเห็นแจง้เห็นจริง  มนัเหนือความหมายของค าว่าชัว่หรือดี;   บา้หรือดี  บาป
หรือบุญ  มนัเห็นเป็นธรรมดาไปหมด.   นัน่แหละมนัจึงต่างกนันะ  :  เราเห็น 
พระอรหันตเ์ป็นคนบา้,  แต่พระอรหันตเ์ห็นเราเป็นคนธรรมดา.   ถ้าเข้าใจข้อนี้  จะ
เข้าใจหัวใจของความเป็นพระอรหันต์. 

เร่ืองบา้น้ีมนัมี ๒ เร่ืองอยู ่  บา้ทางประสาทหรือทางจิต  ทางระบบ 
mentality,  น้ีมนับา้อยา่งท่ีไปอยูป่ากคลองสานหรือโรงพยาบาลโรคจิต;   แต่บา้อีก
ชนิดหน่ึงซ่ึงเขา้ใจยากเห็นไดย้าก  :  บา้ทางระบบ spiritual  คือระบบสติปัญญา,  
อยา่งน้ีเขา้ใจยาก.   ถา้ยงัไม่เป็นพระอรหนัตก็์ยงัมีบา้ชนิดน้ีอยูไ่ม่มากก็นอ้ย;   ยิ่ง
เป็นบุถุชนก็เรียกว่าเป็นบ้าท้ัง ๒ ทางเลย ก็ได ้  บา้อยา่งตอ้งไปอยูโ่รงพยาบาล
โรคจิต  ถา้ยงัไม่ถึง ๑๕ เปอร์เซ็นต ์  อยา่งคุณหลวงวิเชียรว่าก็ยงัไม่ตอ้งไปอยู ่  แต่
มนับา้อยูท่ี่บา้น,  ทีน้ีมนัยงัมีโรคบา้ทางสติปัญญาคือว่าเขา้ใจผิด  มิจฉาทิฏฐินั้นคือ
ความบ้า.   ฉะนั้น  คนท่ีไม่ไปอยูโ่รงพยาบาลโรคจิต  มนัก็ยงัเป็นคนบา้อีกแบบ
หน่ึง  ตามหลกัเกณฑข์องพระอริยเจา้,   คือยงัมีโลภะ โทสะ โมหะอยูแ่ลว้ก็ยงั
เรียกว่าบา้.   น้ีใครบา้งท่ีเป็นคนธรรมดาท่ีจะไม่มีโลภะ โทสะ โมหะ;   ฉะนั้น  
ยอมรับเสียดี ๆ  
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ว่าเรายงัเป็นคนบา้  ตามแบบหรือตามหลกัเกณฑค์วามหมายของพระอริยเจา้  
เพราะวา่เรายงัมีโลภะ โทสะ โมหะ.   ยงัไม่หมดโลภะ โทสะ โมหะยงัไม่หายบา้;   
น่ีมนัเป็นความบา้ชนิดทางวิญญาณชนิดหลงั.   ดงันั้น  จึงประมาทไม่ไดห้รอก,  มนั
ไม่มีทางท่ีจะประมาทไปได ้ เวน้ไวแ้ต่ไม่รู้. 

ทีน้ีเม่ือเอาความเป็นบา้ทั้งทางจิต  และทั้งทางวิญญาณมาเป็นหลกัอยา่ง
น้ีแลว้,  ก็จะมองเห็นวา่  ระบบที่จัดขึ้นเพ่ือจะเพิกถอนความบ้าทั้งหมด คือ
กระทัง่ความเป็นบา้ทางวิญญาณ  ทางเร่ืองโลภะ โทสะ โมหะน้ี  มันเป็นเร่ืองที่ไม่
วิปริต  ในเม่ือเราถือหลกัว่าธรรมชาติตอ้งการให้ทุกส่ิงวิวฒันาการไปถึงจุดสูงสุด
ของมนั.   เด๋ียวน้ีมนัก็เดินทางถูกตอ้งแลว้  ท่ีจะวิวฒันาการไปถึงจุดสุดทา้ยของมนั  
คือความหมดโลภะ โทสะ โมหะ,  หมดส่ิงท่ีไม่ควรจะมีอยูใ่นมนุษย;์   เม่ือหมดส่ิง
นั้นแลว้ก็เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์หรือสุดยอดท่ีเรียกว่าเป็นพระอรหันต.์   ถา้เขา้ใจขอ้
น้ีก็จะเห็นไดเ้องทนัทีว่า  ความมีกิเลสน้อยลง  หรือความหมดกิเลสนั้นไม่ใช่ความ
วิปริต  ไม่ใช่ส่ิงท่ีน่ากลวั  ไม่ใช่ส่ิงท่ีเป็นความขาดทุน,  เหมือนท่ีคนหนุ่มสาวสมยั
น้ีท่ีหลงใหลอารยธรรมฝร่ังนัน่น่ะ  เขา้ใจวา่มนัขาดทุน  ไม่ไดกิ้น ไม่ไดเ้ล่น ไม่ได้
เอร็ดอร่อยถึงท่ีสุด  หรือว่าไม่ไดไ้ปท าอะไรแปลก ๆ เหมือนท่ีเขาท ากนั. 

ดูภาพโฆษณาของบริษทัการบิน  หรือวา่การท่องเท่ียวหรืออะไรของ
พวกฝร่ังแลว้จะใจหาย  ท่ีเขาจะไม่นุ่งผา้กนัมากข้ึนหรืออะไรกนัมากข้ึนน้ี;   จะใจ
หายโดยเขา้ใจไม่ไดว่้าน่ีมนัจะท าไปท าไม  มนัจะท าไปเพื่อประโยชน์อะไร.   ผมดู
แต่สมุดโฆษณาของบริษทัการบินหลาย ๆ สาย  มีคนส่งมาให้บ่อย,  เขาชวนเท่ียว
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ไปท่ีนัน่ ๆ   เพราะท่ีนัน่มีอยา่งนั้น ๆ;   เด๋ียวน้ีมนัก็มีแต่เร่ืองท่ีไม่รู้วา่จะท าไป
ท าไมนัน่น่ะมากข้ึน.   น้ีกลวัว่าคนหนุ่มสาวของเราก็ก าลงัจะตอ้งการอยา่งน้ี  จะ
เก็บเงินไวเ้พื่อความเป็นอยา่งน้ีมากข้ึน  ไม่รู้ว่าท าไปท าไม;   มันเกินบ้าแล้วทีนี้  
คือมันท าในส่ิงท่ีไม่รู้ว่าจะท าไปท าไม;   แลว้เขา้ใจว่า  แหม ถา้เราเกิดมาทีไม่ได้
อยา่งน้ีแลว้ขาดทุนแย.่   น่ีคนหนุ่มสาวชาวไทยท่ีไปตามกน้ฝร่ังน่ี  จะรู้สึกอยา่งน้ี;   
จะรู้สึกว่า  เม่ือไม่ไดไ้ปเป็นอยา่งนั้นแลว้ขาดทุนแยใ่นการท่ีเกิดมา.   เด๋ียวน้ีมนัยงั
ไม่มีเงินพอท่ีจะท าอยา่งนั้น  แต่หวงัไวใ้นอนาคตว่าจะท าอยา่งนั้นบา้ง  จะใชเ้งิน
ฟุ่ มเฟือยไปเท่ียวดว้ยสายการบิน  แลว้ก็ไปท าอยา่งนั้น;   หรือว่าไปประกวดคนไม่
นุ่งผา้  นุ่งผา้นอ้ย  ท่ีพวกมิชชนันารีเขาเรียกว่าประกวดนางหน้าด้าน  ประกวดคน
หนา้ดา้น,  แต่พวกหน่ึงเรียกว่าประกวดนางงาม. 

น่ีดูให้ดีว่าใครมนัวิปริตกนัแน่;   แลว้ความท่ีไม่ตอ้งเป็นอยา่งนั้นน่ะมนั
ขาดทุนหรือเปล่า.   เด๋ียวน้ีเขา้ใจวา่ขาดทุน  เพราะความท่ีจะไปตามร่องรอยของ
พระอรหันตน์ั้นเป็นเร่ืองท่ีน่ากลวั  น่าเกลียด  น่ารังเกียจและน่ากลวั,   เขาเห็นความ
ไม่มีกิเลสเป็นเร่ืองท่ีน่ากลวั  แปลว่าเป็นเร่ืองท่ีขาดทุน,  เห็นความหมดกิเลสเป็น
เร่ืองวิปริต  หรือแมแ้ต่วา่ความท่ีกิเลสมนัจะนอ้ยลงไป ๆ บา้งน้ีเป็นเร่ืองวิปริตเสีย
แลว้;   ฉะนั้น  เขาอยากจะบา้มาก ๆ   อยากจะมีความโลภมาก ๆ   อยากจะมีราคะ
มาก ๆ   อยากจะมีโมโหโทโสมาก ๆ   แลว้อยากจะท าอะไรในทางตรงกนัขา้ม
เสมอ  กระทัง่เห็นว่าไดร้้องไห้นัน่แหละสนุกแลว้  กระทัง่ไดฆ่้าตวัตายนัน่ก็สนุก
เหมือนกนั  หรือว่าเป็นเกียรติเป็นอะไรไปเลย.   น้ีการเห็นความท่ีหมดกิเลสหรือ
กิเลสนอ้ยลงน้ีเป็นเร่ืองวิปริต;   มนัเป็นไดอ้ยา่งน้ี. 
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วนัน้ีผมพูดเพียงให้รู้วา่มนัวิปริตหรือไม่วิปริต,  แลว้ก็พูดในลกัษณะท่ี
ไปเลือกเอาเอง;   มนัเป็นจุดตั้งตน้ของปัญหาท่ีเราจะพูดกนัถึงเร่ืองธรรมะท่ีคุณ
ตอ้งการจะศึกษา  เพราะธรรมะมนัมีแต่จะเป็นไปในทางน้ี  คือเป็นไปในทางที่ท า
กิเลสให้ร่อยหรอ  แล้วกิเลสจะหมดไปในท่ีสุด;   แลว้ก็มีหลกัว่า  ท่ีไม่ควบคุม
กิเลสนั่นแหละวิปริต,  ท่ีควบคุมกิเลสจนเอาชนะกิเลสได้น่ันแหละไม่วิปริต  
เป็นไปถูกตอ้งตามกฎเกณฑข์องธรรมชาติ ท่ีตอ้งการให้ทุกส่ิงเป็นไปถึงจุดหมาย 
ปลายทาง. 

ความหมายของ “เน้ือหนัง” ตามทางศาสนา. 

ความหลงใหลในความเอร็ดอร่อยทางเน้ือทางหนงั ทางตา ทางหู ทาง
จมูก ทางล้ิน ทางกาย ทางใจน่ี,  ทุกศาสนาเลยถือว่าเป็นข้าศึกของคน เป็น 
ขา้ศึกของมนุษย ์ เป็นขา้ศึกของศาสนา;   ทุกศาสนาเขาตอ้งการจะปราบ  หรือก าจดั
ส่ิงท่ีเรียกว่าเน้ือหนงั.   เขาใชค้  าพูดสั้น ๆ วา่ “เน้ือหนงั”,  แต่มิไดห้มายถึงเน้ือ
หนงั;   หมายถึง “พิษสง”  “เหยื่อ”  หรือ “เสน่ห์”  หรือ “อนัตราย”  หรืออะไรของ
ส่ิงท่ีเรียกว่าเน้ือหนงั.   ค าว่าเน้ือหนังก็คือ ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ  ท่ีมันจะได้รูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ  น่ีเป็นเหยื่อทางอายตนะทั้ง ๕ น้ี  แล้วไปส่งให้ที่ใจที่
เป็นอายตนะที ่ ๖  แล้วคนก็หลงใหลในเน้ือหนัง.   เม่ือใชค้  าสั้น ๆ ว่า “เน้ือหนงั”  
คุณก็เขา้ใจเสียดว้ยวา่  เขาหมายถึงอะไรทุกอยา่งท่ีมนัเป็นเหยื่อ  เป็นเสน่ห์  แลว้
เป็นอนัตรายท่ีมีอยูใ่นส่ิงท่ีเรียกว่าเน้ือหนงั;   ฉะนั้น  ผมก็จะพูดดว้ยค าสั้น ๆ ว่า
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เน้ือหนงัเหมือนกนั  เพื่อประหยดัเวลา.   เพราะว่าพูดกนัมาหลายคร้ังหลายหนแลว้;   
ต่อไปก็จะพูดค าสั้น ๆ อยา่งน้ี,  แลว้ก็มีอยูห่ลายค า  ขอให้ช่วยสังเกตดูให้ดี ๆ. 

เฉพาะในวนัน้ี  เราก็จะพูดไปในลกัษณะท่ีให้เห็นว่า  การตามใจเน้ือ
หนังนั่นแหละวิปริต  เป็นความวิปริตยิ่งข้ึนทุกที;   การควบคุมหรือเอาชนะเน้ือ
หนังให้ได้นั่นแหละ  คือความไม่วิปริต.   เพราะฉะนั้น  ส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษยธรรม 
ท่ีเป็นไปเพื่อจดัการกบัเร่ืองชีวิตจิตใจให้ถูกตอ้งน้ี  ไม่ให้เป็นทาสของเน้ือหนงัน้ี  
มนัจึงเป็นเร่ืองดี  ไม่ใช่เร่ืองบา้  ไม่ใช่เร่ืองวิปริต.   มนุษยธรรมไม่ใช่ความวิปริต
ของมนุษย ์  ก็เอาไปคิดดู;   มนุษยธรรมในแบบท่ีผมก าลังพูดและก าลังจะพูด
ต่อไปน้ันน่ะ  ไม่ใช่ความวิปริตของมนุษย์ท่ีจะพึงรังเกียจ.   ในวนัน้ีเราพูดกนัใน
แง่น้ี  ในทุกแง่ทุกมุม  เพื่อให้เห็นขอ้เท็จจริงแง่น้ีกนัเสียก่อน  จะไดส้นใจในส่ิงท่ี
เรียกว่ามนุษยธรรม  ดว้ยความพอใจ  แน่ใจ  หรือไวใ้จว่ามนัจะเป็นส่ิงท่ีถูกตอ้งแน่.   
เวลาของเราก็หมดตามท่ีก าหนดไว.้   

 

ขอยุติการบรรยายวันนีเ้ท่านี.้  

 

 



มนุสสธรรม 
– ๔ – 

๙  เมษายน  ๒๕๑๕ 

๑๐๗ 

มนุษยธรรมเป็นปัจจัยที่ห้า. 

วนัท่ี ๙ เมษายน ๒๕๑๕  ส าหรับพวกเราท่ีน่ี  ล่วงมาถึงเวลา ๒๐.๐๐ น. 
แลว้,  เป็นเวลาท่ีก าหนดไวส้ าหรับจะพูดเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  ต่อจากเร่ืองท่ีพูดแลว้ใน
วนัก่อน.   เราก าลงัพูดกนัถึงเร่ือง  ส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษยธรรม  ซ่ึงมนัมีความหมาย
แปลออกมาได้หลายอย่าง  ซ่ึงจะไดพู้ดไปทีละอยา่ง. 

ความหมายท่ีส าคญัก็คือมนุษยธรรม  แปลว่าธรรมเป็นเคร่ืองท าความ
เป็นมนุษย์  น้ีอยา่งหน่ึง,  มนุษยธรรม – ธรรมท่ีมนุษย์จะต้องประพฤติกระท า  น้ี
อีกอยา่งหน่ึง;   แลว้ผลมนัก็อยา่งเดียวกนั  แสดงลกัษณะของความมีมนุษยธรรมน้ี
ให้เป็นท่ีเขา้ใจไดด้ว้ยกนัทั้งนั้น. 
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ท่ีพูดมาแลว้  ก็พูดถึงเร่ืองว่าธรรมะหรือพุทธธรรมหรือพุทธศาสนาก็
ได ้ ในฐานะท่ีเป็นมนุษยธรรม;   ไดข้อร้องให้สังเกตดูให้ดี ๆ วา่  มนัจะมีขอบเขต
เพียงไหน,  เพราะว่าค าพูดเวลาน้ีมีมากแลว้ก็ยุง่ฟ่ันเฝือเต็มที.   ถึงแมค้ าท่ีผมพูด
หรือเรียกหรือเอามาใชน้ี้  มนัก็มิไดต้รงกบัท่ีคนอ่ืนเขาใชก็้ได;้   อย่าถือเป็นหลัก
เกี่ยวกับช่ือหรือค าพูดเหล่าน้ัน,  ต้องถือเอาใจความส าคัญของค าเหล่านั้น  ให้
ถูกต้อง  แลว้ก็ไปตั้งช่ือเอาเองก็ได.้   เช่นท่ีผมพูดวา่  มนุษยธรรมไม่ใช่อารยธรรม;   
น่ีเราก็จะพูดกนัให้ชดัยิ่งข้ึนไปอีกในวนัน้ี. 

ส าหรับมนุษย์เรา  มันก็วัดความเป็นมนุษย์กันท่ีว่ามีมนุษยธรรมมาก
หรือน้อย;   จะรู้ว่าใครมนัเป็นมนุษยม์ากหรือนอ้ย  ก็รู้ไดโ้ดยท่ีว่าเขามีมนุษยธรรม
มากหรือนอ้ย.   นั้นถือเอาเป็นเคร่ืองทดสอบ  หรือสอบไล่ความเป็นมนุษยข์อง
บุคคลนั้น.   นี้ขอให้ใช้ค าว่ามนุษยธรรม  แทนค าว่าอารยธรรม;   civilization นั้น
ก็แปลกนัว่าอารยธรรม  มนุษยธรรมน้ีมนัก็ไม่แน่  ใน dictionary เด็ก ๆ ใชค้  าวา่ 
humanism เฉย ๆ   ความเป็นแห่งมนุษย ์ ก็คือมนุษยธรรม;   มนัคนละเร่ือง  เด๋ียวก็
จะไดช้ี้ให้เห็น.   ถา้ว่าค าภาษาองักฤษมนัไม่ตรงตามน้ี  ก็ขอให้ถือเอาความหมายใน
ภาษาไทยท่ีพูด;   เพราะวา่แมใ้นภาษาองักฤษเองมนัก็สับสน,  ในภาษาไทยท่ีผูกข้ึน
เพื่อให้คู่กนักบัภาษาองักฤษมนัก็พลอยสับสน. 

อารยธรรมเป็นเร่ืองทางวัตถุ, 
มนุษยธรรมเป็นเร่ืองทางวิญญาณ. 

เราไดพู้ดมาแลว้ในแง่ท่ีวา่  ส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษยธรรมท่ีถูกตอ้งน้ี  ไม่ใช่
เป็นความวิปริตผิดไปจากท่ีควรจะเป็น.   ทีน้ีก็จะพูดกนัในแง่ท่ีจะแสดงใหเ้ห็นชดั
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ว่ามนุษยธรรมคืออะไร  แลว้จะไดพู้ดโดยหัวขอ้ท่ีว่า  มนุษยธรรมขึ้นอยู่กับปัจจัย
ที ่ ๕.   ค าว่าปัจจัยที่ ๕ น้ีก็  ผมก็ว่าเอาเอง  เขารู้กนัแต่เพียงว่าปัจจยัทั้ง ๔  คือมีอยู ่ 
๔ ปัจจยั,  ซ่ึงก็ไดย้ินไดฟั้งกนัอยูท่ ัว่ไปแลว้  วา่มนัก็ไดแ้ก่อาหาร  แลว้ก็เคร่ือง 
นุ่งห่ม  แลว้ก็ท่ีอยู่อาศัย  แลว้ก็ยาแก้โรค;   รวมเป็น ๔ อยา่ง  เรียกว่าปัจจยั ๔  ท่ี
คุณก็ท่องกนัอยูทุ่กวนั,  ปัจจเวกขณ์ปัจจยั ๔  โดยบทสวดเป็นภาษาบาลี. 

ทีน้ีปัจจยัท่ี ๕ คืออะไร ?   ก็คิดเอาเองก็แลว้กนั  ว่าปัจจยัทั้ง ๔ นั้นมนั
ส าหรับร่างกาย;   ส่วนปัจจยัท่ี ๕ นั้นมนัส าหรับจิตใจ  ท่ีเป็นอิสระออกไปจาก 
ร่างกาย  ซ่ึงผมมกัจะเรียกว่าวิญญาณ.   จิตใจชนิดท่ีมนัเน่ืองกนัอยูก่บัร่างกายน้ี  มนั
ก็อยูใ่นพวกกาย  ก็พลอยอาศยัปัจจยัทั้ง ๔  เหมือนกบัร่างกาย;   แต่ว่าปัจจยั 
ท่ี ๕ นั้นน่ะ  มนัไม่ไดเ้ก่ียวกบัร่างกาย  มนัเน่ืองกบัส่ิงท่ีเป็นอิสระออกไปจาก 
ร่างกาย  คือส่วนท่ีเป็นจิตหรือวิญญาณ  แลว้มนัตอ้งการปัจจยัอะไรอีกอยา่งหน่ึง
ต่างหาก,  น้ีเรียกว่าปัจจยัท่ี ๕. 

ส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษยธรรมน้ี  มนัเน่ืองกนัอยูห่รือมนัข้ึนอยูก่บัปัจจยัท่ี ๕;   
ส่วนอารยธรรมหรือ civilization นั้นมนัข้ึนอยูก่บัปัจจยัทั้ง ๔  ซ่ึงมนัเป็นเร่ืองทาง
วตัถุ.   ทีน้ีอารยธรรมน้ีมนัก็เลยเป็นเร่ืองของเร่ืองวตัถุ  หรือของร่างกาย;   ให้เจริญ
ไปในทางร่างกาย  อาหารการกิน  เคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ีอยูอ่าศยั  และยาแกโ้รค.   ทีน้ี
คนเรามนัอยูไ่ม่ไดเ้พียงล าพงัเท่านั้น;   เพราะมนัยงัมีอีกส่วนหน่ึงคือส่วนท่ีเป็น
จิตใจ  มนัตอ้งการปัจจยัของมนัอีกต่างหากส่วนหน่ึง  เขาเรียกว่าปัจจยัท่ี ๕;   ทีน้ี
ปัจจัย 
ที ่ ๕  ก็คือส่ิงที่เรียกว่าธรรมะ  ในความหมายหน่ึง,  ธรรมะในส่วนท่ีมนัเป็นของ 
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จ าเป็นแก่ส่ิงท่ีเรียกว่าจิตหรือวิญญาณ.   ก็เป็นอนัเห็นไดท้นัทีว่า  ส่ิงท่ีเรียกว่า
มนุษยธรรมนั้นมนัอาศยัปัจจยัท่ี ๕,  เพราะฉะนั้น  มนัไม่ไดเ้ก่ียวกบัร่างกาย;   มนั
เก่ียวกบัจิตหรือวิญญาณ.   น่ีขอใหแ้ยกออกจากกนัให้เด็ดขาด  อยา่งน้ีเสียทีก่อน,  
แลว้ก็จะไดเ้ขา้ใจง่ายข้ึน  ส าหรับส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษยธรรม. 

ถา้เราจะนึกถึงค าภาษาต่างประเทศท่ีว่า materialism กบัค าคู่กนัวา่ 
spiritualism  แลว้เขา้ใจค าทั้ง ๒ น้ีดี;   ก็จะเขา้ใจปัจจยัทั้ง ๔   และปัจจยัท่ี ๕ น้ี
ไดดี้.   พวก materialism ไม่มีทางท่ีจะเป็นไปในทางจิตทางวิญญาณได ้ เพราะมนัก็
บอกอยูแ่ลว้ว่ามนัเป็นเร่ืองท่ีเน่ืองกนักบัวตัถุ;   ส่วน spiritualism มนัก็เหมือนกนั  
มนัไม่มีทางท่ีเป็นเร่ืองของวตัถุได ้  เพราะมนับอกอยูใ่นตวัมนัแลว้  วา่มนัเป็นเร่ือง
ทางจิตทางวิญญาณ.   เราจึงเห็นไดว้า่  ปัจจยั ๔ มนัเน่ืองอยูก่บักาย  แลว้มนัเล้ียง
ร่างกาย;   ส่วนปัจจยัท่ี ๕ นั้นมนัไม่เน่ืองกบักาย  มนัเน่ืองอยูก่บัใจ  เพราะฉะนั้น  
มนัเป็นส่ิงท่ีหล่อเล้ียงจิตใจหรือวิญญาณ. 

น่ีขอใหแ้ยกกนัโดยความหมายอยา่งน้ี  ปัจจยัทั้ง ๔ มนัเป็นไปเพื่อ 
ร่างกาย  เพื่อความเจริญงอกงามของร่างกายอยา่งเดียวกบัสัตวเ์ดรัจฉาน;   แมว้่ามนั
ไม่ใช่เท่ากนัหรือเหมือนกนัโดยรูปร่าง  แต่วา่มนัมีความหมายเหมือนกนั.   สัตว์
เดรัจฉานมนัตอ้งการอาหาร,  ตอ้งการปกปิดร่างกาย  คือขนของมนั,  แลว้มนัก็
ตอ้งการท่ีอยูอ่าศยั;   แลว้มนัก็ตอ้งการส่ิงบ าบดัโรคภยัไขเ้จ็บป้องกนัตวัของมนั  
มนัมีเก่งกว่ามนุษย,์  มนัไม่เป็นโรคภยัไขเ้จ็บมากเหมือนมนุษย ์  เพราะมนัมีอะไรท่ี
เป็นเคร่ืองป้องกนัของมนัอยูใ่นนั้น  คือมนัอาศยัความถูกตอ้งตามกฎเกณฑข์อง
ธรรมชาติเป็นเคร่ืองป้องกนั  ฉะนั้น  เราไม่เคยเห็นแมวปวดฟัน  หรือแมวปวดหัว  
หรือว่าแมวเป็นอะไรเหมือนท่ีคนเป็นกนัอยูเ่สมอน้ี.   ส่วนอาหารนั้นมนัก็เห็นได้
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ชดัว่ามนัตอ้งกินอาหาร,  เคร่ืองนุ่งห่มน้ี  มนัก็เพื่อความอบอุ่นของร่างกาย  เพื่อ
ต่อตา้นส่ิงท่ีมารบกวนร่างกาย  เช่นเหลือบและยงุ  เป็นตน้  ซ่ึงในบทปัจจเวกขณ์ก็มี
อยูช่ดั,  สัตวม์นัก็มี  มนัมีอยา่งนอ้ยก็มีขน  มีหนงัอนัแน่นหนาของมนัน้ีเป็น
เคร่ืองนุ่งห่ม.   ฉะนั้น  อยา่ไปบูชาปัจจยั ๔ นกัเลย;   พระพุทธเจ้าท่านสอนให้
อาศัยปัจจัย ๔ เพียงเท่าที่จ าเป็นเท่านั้น  และจะไดเ้รียกมนัว่าปัจจยั,  ถา้มนัเลย
จากนั้นมนัก็จะไม่ใช่ปัจจยั  คือมนัจะกลายเป็นอามิส  ท่ีเรียกว่าเหยื่อ.   ถ้าเป็น
ปัจจัยมันก็บ ารุงร่างกายอย่างถูกต้อง;   ถา้มนัเป็นอามิสมนัก็กลายเป็นเหยื่อล่อ  
นัน่แหละมนัจะเดินไปในทางของอารยธรรมท่ีลุ่มหลงกนันกั. 

อยา่งสมยัปัจจุบนัน้ีตอ้งมีกินดีอยา่งนั้นอยา่งน้ี,  ตอ้งมีเคร่ืองนุ่งห่มอยา่ง
นั้นอยา่งน้ี,  มีท่ีอยูอ่าศยัอยา่งนั้นอยา่งน้ี  กระทัง่ยาประเภทส าอาง,  ปัจจยั ๔ หมด
ความเป็นปัจจยั  กลายเป็นอามิสคือเป็นเหยื่อ;   หาเงินกนัมากมายไม่รู้จกัจบจกัส้ิน  
ก็เพื่ออามิสทั้ง ๔ น้ี;   ไม่ใช่เพื่อปัจจยัทั้ง ๔ น้ี,  แลว้เขาก็โง่ใชค้  าพูดผิด  ยงัคงใช ้
ค าพูดวา่ปัจจยั ๔ อยูเ่ร่ือย.   น้ีพวกเราอยา่โง่;   เราพิจารณาปัจจยั ๔ ถูกตอ้ง  ตาม
บทพิจารณาของปัจจยั ๔. 

น่ีภิกษุสามเณรยงัคงอาศยัปัจจยั ๔ ไปตามเดิม,  อย่าได้ไปกินเหย่ือ
อย่างท่ีพวกฆราวาสสมัยใหม่นี้เขาเป็นกันอยู่  :  เร่ืองการกินก็กลายเป็นเร่ือง
สนุกสนาน  เอร็ดอร่อยเพลิดเพลิน  ท่ีเรียกว่าเป็นไปเพื่อมวัเมานั้น;   เร่ือง
เคร่ืองนุ่งห่มก็ดูสิ  มนัก็ไม่รู้ว่าจะนุ่งห่มกนัแบบไหนแลว้  แฟชัน่เคร่ืองนุ่งห่มนั้น
มนัเป็นเร่ืองบา้ทั้งนั้น  คือไม่มีความจ าเป็นจะตอ้งท าให้ล าบาก  มนัก็ไปท าให้
ล าบาก  ในสายตาหรือภาษาของพระอริยเจา้ก็ตอ้งถือว่ามนัเป็นเร่ืองบา้  คือตอ้งมีสี
อยา่งนั้น  มีดอกอยา่งน้ี  มีรูปร่างอยา่งนั้น  มนัไม่ใช่เพื่อปกปิดร่างกาย  มนัเพื่อ
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ความลุ่มหลงแก่กนัและกนั 
ทั้ง ๒ ฝ่าย  ทั้งฝ่ายผูใ้ช ้ ทั้งฝ่ายผูดู้  น้ีหมดความเป็นปัจจยัแลว้  กลายเป็นอามิสไป
แลว้;   ทีน้ีท่ีอยู่อาศัยก็เหมือนกนั,  เขาสร้างบา้นกนัเป็นแสน ๆ เป็นลา้น ๆ   เพื่อ
การอยูห่รือเพื่อการบา้หลงั  ในเร่ืองโออ้วด  หรืออะไรท านองน้ี  หรือเพื่อจะเป็น
หลกัทรัพย ์  หรือเพื่อจะเป็นอยา่งอ่ืน,  อยา่งน้ีไม่เรียกว่าปัจจยั,  อยา่ไปหลงใหลว่า
การมีบา้นเรือนอยา่งนั้น  ก็เพื่อเป็นปัจจยัอยูอ่าศยั,  มนัผิดความหมายแลว้  มนั
กลายเป็นอามิส  คือเป็นเหยื่อล่อไปแลว้;   ทีน้ีหยูกยาก็เหมือนกนั,  เด๋ียวน้ีมนั
กลายเป็นเคร่ืองส าอางไป  ยาขมไม่มีใครกิน  มนัตอ้งการให้เป็นเร่ืองไม่รู้สึกเหม็น  
หรือไม่รู้สึกขม  แลว้ก็ยงัให้อร่อยเป็นขนมไปเสียก็มี,  ถา้ถึงขนาดน้ีแลว้มนัก็
กลายเป็นมิใช่ปัจจยัตามปกติแลว้.   บางอยา่งเขามีส่ิงเหล่าน้ีเพื่อโออ้วดกนัมากกว่า. 

จงรู้ว่า  ความเป็นปัจจยัมนัเป็นอยา่งไร,  ความเป็นอามิสมนัเป็นอยา่งไร.   
ถา้ว่าส่ิงทั้ง ๔ น้ียงัมีอยูใ่นลกัษณะท่ีเป็นปัจจยั  ก็จะเรียกว่าเป็นอารยธรรมท่ี
ถูกตอ้ง.   เราไปท าส่ิงเหล่าน้ีให้มนัเกินความจ าเป็น  เป็นเร่ืองหลงใหลโออ้วดกนั
แลว้ก็  มนัก็ตอ้งเรียกว่าเป็นอารยธรรมบ้าบออะไร  ไม่ถูกต้องส าหรับมนุษย์เลย;   
เพราะวา่มนัไดท้ าให้มนุษยล์ าบากยุง่ยากเหลือประมาณในโลกน้ี  ในเวลาน้ี  ก็
เพราะอารยธรรมชนิดน้ี,  ซ่ึงจะกีดกนัออกไปเสียจากความเป็นมนุษยธรรม  คือมนั
เป็นอารยธรรมสมยัใหม่  อารยธรรมแผนใหม่  ท่ีท าให้มนุษยมี์จิตทรามลง ๆ จน
ไม่เป็นมนุษย;์   เราเรียกว่าความมีจิตทรามของคนเรา  ในอารยธรรมแผนใหม่. 
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หลงอารยธรรมท าให้มีจิตทรามและเป็นอันตราย. 

อารยธรรมน้ี  ยิ่งเป็นไปมากข้ึนเท่าไร,  ความเป็นมนุษยก็์นอ้ยลงไป  มี
จิตทราม  คือไปหลงใหลในเหยื่อ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย ทางใจ 
ยิ่งข้ึนทุกที.   น้ีเรียกว่าอารยธรรม  ตั้งรากฐานอยูบ่นปัจจยัทั้ง ๔,  ไม่เก่ียวกบัปัจจยั
ท่ี ๕;   เพราะฉะนั้น  ความเจริญตามแบบน้ี  มนัก็เจริญอยา่งเดียวกบัสัตว,์  แลว้ก็
เลยเลวยิ่งไปกว่าสัตว ์  คือมีความยุง่ยากล าบากโกลาหลวุ่นวาย  เบียดเบียนกนั 
และกนัมากไปกว่าสัตว.์   นัน่แหละอารยธรรมแผนปัจจุบนั.   ทีน้ีถา้ว่าเผลอเม่ือไร
มนัก็อนัตรายเม่ือนั้น  อนัตรายอยา่งยิ่ง;   เร่ืองเก่ียวกบัปัจจยั ๔ น่ี  เผลอเม่ือไรมนัก็
เป็นอนัตรายอยา่งยิ่ง  มนัท าให้มีจิตใจอยา่งสัตวแ์ลว้เลวกว่าสัตว,์  เกิดอุดมคติใหม่  
“ท างานเพื่อเงิน  ท างานเพื่อความสุขสนุกสนานเอร็ดอร่อย  ถา้อยูใ่นโลกน้ีก็อยูเ่พื่อ
กิน  เพื่อด่ืม  เพื่อร่าเริงเต็มท่ี  เพราะว่าพรุ่งน้ีเราอาจจะตายเสีย”  น่ีคืออุดมคติของ
อารยธรรม.   ฉะนั้น  อารยธรรมแบบน้ีเรียกว่าตั้งรากฐานอยูบ่นปัจจยัทั้ง ๔  แลว้ก็
งอกงามเลยไปเกินขอบเขตความมุ่งหมายของปัจจยัทั้ง ๔  ก็กลายเป็นอามิสทั้ง ๔  
คือเหยื่อล่อทั้ง ๔,  เรียกว่าโลกามิส – เหย่ือในโลก  ส าหรับล่อลวงสัตวใ์ห้ติดอยู.่ 

ส าหรับพระอรหันต์  หรือพระพุทธเจา้  ท่านมีค าว่า  วันตะโลกามิโส;   
วนัตะแปลว่าคายออกท้ิงแลว้,  อามิสะก็คืออามิส;   เป็นผู้มีอามิสอันคายออกทิง้
แล้ว  คือไม่กลืนเขา้ไปอีกต่อไป.   น่ีคุณบทบทหน่ึงส าหรับความเป็นพระอรหันต ์ 
รวมทั้งพระพุทธเจา้ดว้ย;   เหมือนท่ีเราสวดสรรเสริญพระพุทธคุณอยูทุ่กวนัเสาร์
เวลาน้ี  มีค าค าน้ีรวมอยูด่ว้ย.   นัน่แหละเป็นเง่ือนง าของส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษยธรรม.   
มนุษยธรรมส าหรับมนุษยท่ี์มีจิตใจสูงข้ึนไป  ไปอาศยัปัจจยัท่ี ๕ คือธรรมะ,  ด่ืม 
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กิน อาบ รดอะไรอยูด่ว้ยส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมะ;   แลว้เราก็จะพูดถึงเร่ืองปัจจยัท่ี ๕ น้ี
กนั  ให้เป็นท่ีเขา้ใจต่อไป. 

เม่ือปัจจยัทั้ง ๔ มนัเล้ียงร่างกาย,  ปัจจยัท่ี ๕ มนัเล้ียงวิญญาณ.   ธรรมะ
มนัเล้ียงวิญญาณ  เป็นระบบ spiritualism  มีลกัษณะหรือว่าวิธีการ  หรือว่า 
ธรรมชาติอะไรของมนัไปตามแบบของมนั,  ซ่ึงจะท าให้มนุษยมี์ความถูกตอ้ง
ครบถว้น  สมบูรณ์ตามความหมายของมนุษย;์   คือในส่วนร่างกายมนัก็ถูกตอ้ง
สมบูรณ์,  แลว้ส่วนวิญญาณหรือจิตใจมนัก็ถูกตอ้งและสมบูรณ์.   ความถูกต้องทาง
วิญญาณ  น้ีก็คือว่าวิญญาณมนัสูง  จิตใจมนัสูง. 

ผมชอบแนะให้ถือเอาตามความหมายง่าย ๆ ท่ือ ๆ ลุ่น ๆ   ของค าว่า
มนุษย ์ แปลว่ามีใจสูง;   มนะแปลว่าใจ,  อุสสะแปลว่าสูง,  เม่ือมีใจสูงนัน่แหละคือ
ความหมายของค าว่ามนุสสะ  หรือมนุษยะก็ตามใจ.   แต่ทางภาษาบาลีเขาถือว่า   
ค าน้ียงัมีความหมายท่ีลึกไกลไปกว่านั้น  คือความหมายท่ีว่าเป็นเหล่ากอแห่งมนู;   
ผูท่ี้เรียนบาลีมาแลว้ก็จะนึกได ้ เพราะครูมกัจะสอนท าบทวิเคราะห์บทนี ้ :  เป็นเหล่า
กอของมนู  เพราะฉะนั้น  จึงช่ือว่ามนุสสะหรือมนุชชะ.   เม่ือไปพูดถึงมนู  ก็เล็งถึง
บุคคลคนหน่ึงซ่ึงมีจิตใจสูงสุดของมนุษยอี์กเหมือนกนั,  ถา้เป็นเหล่ากอของมนู  
คือมีจิตใจสูงอยา่งมนู.   คุณบทสรรเสริญพระคุณของพระพุทธเจา้  ก็มีอยู ่
ค าหน่ึงว่า  มนุโช;   พระพุทธเจา้เป็นมนุโช  คือเป็นเหล่ากอของมนูโดยแท;้   ว่า
พระพุทธเจา้น่ีเป็นคน,  แต่เป็นคนชนิดท่ีเป็นเหล่ากอของมนูโดยแท,้  มนูก็เร่ือง 
จิตใจสูง. 
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ฉะนั้น  ถือเอาความหมายของค าว่า  มนุษย ์ๆ น้ีมีใจสูงก็แลว้กนั;   ใน
บทสรรเสริญคุณพระพุทธเจา้ท่ีสวดอยูทุ่กวนัเสาร์น้ีก็มีค าน้ีว่ามนุชัสสะ – เป็นเหล่า
กอแห่งมนูโดยแท้  คือพระพุทธเจา้.   ก็หมายความว่า  ท่านก็มีจิตใจสูงสมกบัค าว่า
เป็นมนุษย ์  หรือเป็นมนุชะก็ได ้  มนุสสะก็ได ้  มนุษยะก็ได ้  แลว้แต่เราจะใชค้ า
ภาษาบาลี  หรือภาษาสันสกฤต  ในรูปไหน.   เอาความกนัแลว้ก็ให้มีใจสูงก็แลว้กนั  
ก็เรียกว่ามนุษย.์   ฉะนั้น  อะไรก็ตามท่ีท าความเป็นผูมี้ใจสูง  ก็เรียกว่ามนุษยธรรม.   
ถา้เรียกสั้น ๆ ดว้ยค าค าเดียวก็คือ  ส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมะนัน่แหละ,  เป็นปัจจยัท่ี ๕  
ส าหรับท าให้มนุษยเ์ป็นมนุษยคื์อมีจิตใจสูง.   ก็เขา้รูปเดียวกนักบัหลกัท่ีเขาถือกนั
มาแต่โบราณก่อนพระพุทธเจา้ท่ีว่า  “ธรรมะเท่านั้นท่ีท าความผิดแปลกแตกต่าง
ระหว่างคนกับสัตว์  พอเอาธรรมะออกไปเสีย  คนกับสัตว์ก็เสมอกัน” นั้น;   ธรรมะท่ี
ท าความผิดแปลกแตกต่างระหว่างคนกบัสัตวน์ัน่แหละ  คือส่ิงท่ีจะเรียกว่ามนุษย-
ธรรมในท่ีน้ี.   ฉะนั้น  เราจะตอ้งพยายามท าความเขา้ใจส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมะกนั  ให้
ละเอียดลออให้ทัว่ถึงในโอกาสขา้งหนา้.   มนุษยธรรมก็คือเคร่ืองท าความเจริญ
ในทางจิตหรือทางวิญญาณ  ตามแบบของมนุษยท่ี์เป็นเหล่ากอแห่งมนู. 

ปัจจัยที่ ๕ ไม่ท าอันตรายใคร  ยิ่งมีมากยิ่งดี. 

ทีน้ีมนัก็น่าคิดน่านึกตรงท่ีว่า  ปัจจยัท่ี ๕ น้ี  มนัไม่มีอนัตราย;   ปัจจยั
ทั้ง ๔ เผลอเม่ือไรมีอนัตรายเม่ือนั้น  คือมนักลายเป็นอามิส  แลว้มนัหลอกลวง   
หุ้มห่อ  ท่วมทบัเป็นอนัตรายไปทนัที.   แต่ปัจจยัท่ี ๕ น้ีมนัประหลาดท่ีว่า  แมว้า่
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มนัจะเผลออยา่งไรมนัก็ไม่เป็นอนัตราย  จะมีมากเท่าไรก็ไม่เป็นอนัตราย  แมว้่ามนั
จะเกินไปมนัก็ยงัไม่เป็นอนัตราย  มนัไม่เหมือนกบัปัจจยัทั้ง ๔.   มนัเป็นส่ิงท่ีเรา
จะตอ้งสนใจปัจจยัท่ี ๕  ท่ีเป็นรากฐานของส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษยธรรมน้ี  กนัให้มาก 
เป็นพิเศษ. 

เด๋ียวน้ีเราเอ่ยถึงกนัแต่ปัจจยัทั้ง ๔,  แลว้ก็อยา่งโง่เขลางมงาย  หลบัหู
หลบัตา  ถึงกบัหลงบูชา  พูดอะไรสักนิดก็อา้งปัจจยัทั้ง ๔  เป็นส่ิงท่ีจ าเป็นแก่ชีวิต  
แมใ้นหลกัพุทธศาสนาก็มีเร่ืองปัจจยัทั้ง ๔.   เพราะคนเหล่าน้ีไม่รู้เร่ืองปัจจยัท่ี ๕,  
ก็ย ัว่กนัหรือว่าโฆษณาชวนเช่ือกนัให้พฒันากนัแต่เร่ืองปัจจยัทั้ง ๔;   ก็เลยหลงกนั
ใหญ่  เลยมวัเมากนัใหญ่  มนัก็กลายเป็นปัญหาข้ึนอยา่งท่ีเห็นอยูเ่ด๋ียวน้ี  ท่ีวา่ปัจจยั
ทั้ง ๔ น้ีมนัเฟ้อ  จนเกินความหมายของปัจจยัทั้ง ๔,  กลายเป็นเหยื่อในโลก,  
มนุษยก็์แยง่ชิงกนัเก่ียวกบัปัจจยัทั้ง ๔.   ก็ขอใหคิ้ดดูให้ดี  ตรงไปตรงมาวา่  ที่รบรา 
ฆ่าฟันกันท้ังโลกเวลานี้  มันก็เร่ืองความโง่เร่ืองปัจจัยทั้ง ๔,  คือมนัพน้จากความ
เป็นปัจจยัทั้ง ๔  มนักลายเป็นอามิส  มนัเป็นเหยื่อล่อ.   ท่ีเขารบกนันั้นน่ะ  เขาก็
เพื่อจะเอาประโยชน์นะ,  ส่ิงท่ีเรียกว่าประโยชน์นั้นมนัไม่มีอะไรมากไปกวา่ปัจจยั
ทั้ง ๔ ท่ีเฟ้อ  ท่ีถึงกบัเป็นอามิส.   เพราะวา่ส่ิงท่ีมนัเป็นนายเหนือหัวใจของมนุษย ์ 
ทั้งหมดทั้งส้ินนั้นก็คือส่ิงท่ีเรียกว่าเวทนา  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งก็คือสุขเวทนา;   แลว้
เขาก็มองเห็นกนัอยูว่่า  สุขเวทนาน้ีมนัมาจากปัจจยัทั้ง ๔,  ถา้ให้สุขเกินปกติก็ให้
ปัจจยัทั้ง ๔ น้ีมนัเขยิบข้ึนไปในทางท่ีมนัแปลก  มนัอุตริ  มนัสูงข้ึนไป  แต่เขา
เรียกว่ามนัดี  มนัยิ่งดี.   เม่ือเขาพูดว่ายิ่งดี  นั้นแหละคือยิ่งวิปริต  ฉะนั้น  มนุษย์มี
ความวิปริตในทางกาย  ในทางจิต  เน่ืองจากการที่มันไปหลงใหลในปัจจัยทั้ง ๔,  
จนกลายเป็นอามิสไปแล้ว. 
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ขอใหแ้ยกกนัให้เด็ดขาดอยา่งน้ี  ว่าอารยธรรมมีรากฐานอยูบ่นปัจจยั 
ทั้ง ๔  และท่ีเลยกลายไปเป็นอามิสจนเฟ้อไป;   ส่วนมนุษยธรรมมีรากฐานอยูบ่น
ปัจจยัท่ี ๕  คือส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมะ,  แมมี้มากเท่าไรก็ไม่มีอาการเฟ้อ  และไม่เป็น
อนัตราย.   น่ีขอให้ทุก ๆ องค ์  ฟังความขอ้น้ีให้ดี ๆ   ท าความเขา้ใจในค าว่า 
อารยธรรมและมนุษยธรรมตามความหมายน้ี;  ผมเช่ือเหลือเกินว่าคงจะมีประโยชน์  
และจะเป็นเคร่ืองป้องกนัอนัตราย.   วนัหลงัเราจะไดก้ล่าวโดยละเอียด  วนัน้ีเกิด
อุปสรรคฝนเขา้มาสอบไล่เรา;   ใครโมโหบ้างคนน้ันก็เป็นมนุษย์น้อยหน่อย,  ใคร
ไม่รู้สึกโมโหเลยก็เป็นมนุษยท่ี์พอใชไ้ด.้   เอาละก็ตอ้งยติุกนัที  เพราะวา่ไม่จ าเป็นท่ี
จะนัง่ทนให้มนัเปียก. 

 

ขอยุติในวันนี ้ก่อนเวลา.  

 

 



มนุสสธรรม 
– ๕ – 

๑๐  เมษายน  ๒๕๑๕ 

๑๑๙ 

ความก ากวมระหว่าง 
มนุษยธรรมกบัอารยธรรม. 

วนัท่ี ๑๐ เมษายน ๒๕๑๕ ส าหรับพวกเราท่ีน่ี  ล่วงมาถึงเวลา ๒๐.๐๐ น. 
แลว้,  เป็นเวลาท่ีไดก้ าหนดไว ้ ส าหรับการบรรยายต่อจากเร่ืองท่ีบรรยายแลว้ในวนั
ก่อน.   ในวนัน้ีก็ยงัอยากจะซ้อมความเขา้ใจซ ้าอีกคร้ังหน่ึง  เก่ียวกบัช่ือของเร่ืองท่ี

บรรยายเป็นค าบรรยายชุด  ชุดน้ี,   คือค าว่า มนุษยธรรม. 

เข้าใจธรรมะยากเกี่ยวกับภาษาที่ใช้. 

ในการบรรยายคร้ังท่ีแลว้ ๆ มา  ได้พยายามแสดงให้เห็นว่า  เรามี
ความล าบากเก่ียวกบัภาษาท่ีใชพู้ดกนั  แมใ้นวงภายใน  คือภาษาของเรา  ก็ยัง
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ล าบากด้วยการให้ความหมายแก่ค าแต่ละค านั้น  ไม่ค่อยจะเหมือนกัน;   ยิ่งเม่ือไป
เก่ียวขอ้งกบัภาษาต่างประเทศอีกภาษาหน่ึงแลว้  ก็ยิ่งล าบากมากขึ้นไปอีก  
เพราะวา่คนท่ีบญัญติัถอ้ยค าข้ึนนั้น  มิไดส้ ารวจดูอยา่งรอบคอบ  หรือไม่อาจจะ
ส ารวจไดอ้ยา่งรอบคอบ  หรือไม่อาจจะส ารวจไปถึงเร่ืองซ่ึงมนัอยูน่อกขอบเขต
อ านาจ 
ของตวั  ฉะนั้น ค าท่ีบญัญติัข้ึนเพื่อความประสงคค์ร้ังหน่ึง ๆ   จึงไม่ค่อยสมบูรณ์
หรือถูกตอ้งไปในทุกแง่ทุกมุม,  ท าความล าบากให้แก่ผูท่ี้จะตอ้งใชค้  านั้น ๆ ใน
ตอนหลงั  หรือว่าใชค้  านั้น ๆ ในอนัดบัท่ีมนัสูงข้ึนไปหรือละเอียด ประณีต จ ากดั 
ชดัเจนยิ่งข้ึนไป.   ฉะนั้น ขอใหคุ้ณในฐานะท่ีเป็นนกัศึกษาน้ีตั้งขอ้สังเกตขอ้น้ี 
ให้ดี ๆ. 

ธรรมะเขา้ใจยากเพราะภาษาไม่พอใช,้  ในภาษาบาลีเองก็ล าบากอยูใ่น
ภาษาบาลีหรือภาษาอินเดียนั้นเอง  ท่ีว่าภาษามนัไม่พอใชแ้ก่ส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมะ.   
ตวัอยา่งเช่นพอพระศาสดาองคห์น่ึงคน้พบส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมะข้ึนมาขอ้หน่ึงหรือ
ระบบหน่ึง  ก็ไม่รู้จะใชค้  าว่าอะไรให้เป็นท่ีเขา้ใจไดง่้ายหรือทนัทีแก่ประชาชน;   น้ี
ก็ล าบาก  จึงตอ้งยืมค าท่ีประชาชนรู้อยูแ่ลว้ไปใช,้  เช่นค าวา่ ความเย็นน้ี  มนัใชเ้ป็น
ช่ือของนิพพานไป  หรือ ถนนหนทางน้ีก็ใชเ้ป็นช่ือของธรรมะไป – ธรรมะใน
ฐานะท่ีเป็นหนทางปฏิบติัส าหรับไปสู่ท่ีสุดแห่งความทุกขเ์ป็นตน้.   รู้ไวค้งจะมี
ประโยชน์ว่า  ภาษามนัไม่พอใชแ้ก่ส่ิงท่ีคน้พบใหม่คือธรรมะนั้น  แมใ้นประเทศ
นั้นเอง  หรือในภาษานั้นเอง. 

ทีน้ีพอธรรมะน้ีถูกน ามาสู่ภาษาไทย  ก็ไปเกิดแปลเขา้เป็นภาษาไทย  มนั
ก็ยิ่งล าบาก  เพราะมนัเคยล าบากมาชั้นหน่ึงแลว้;   น้ีถา้จะยิ่งแปลจากภาษาไทยไปสู่
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ภาษาอ่ืน  หรือตอ้งไปเก่ียวขอ้งเทียบเคียงภาษาอ่ืน  มนัก็ยิ่งล าบากอีกชั้นหน่ึง;   
ตวัอยา่งท่ีต าตาอยูเ่วลาน้ีก็เช่นค าวา่ ปรัชญา ซ่ึงใชเ้ป็นค าแปลของค าว่า philosophy 
ในภาษาองักฤษ,  แลว้มนัก็เป็นส่ิงเดียวกบัค าท่ีเราเรียกในภาษาบาลีวา่ปัญญา.   แต่
แลว้ทั้ง ๓ ค าน้ี  มีความหมายไม่เหมือนกนัไม่เท่ากนั  :  ค าว่า ปัญญาในภาษาบาลี  
พอจะเขา้กนัไดก้บัค า ปรัชญาในภาษาสันสกฤต,  แต่ไม่อาจจะเขา้กนัไดก้บัค าว่า 
philosophy ในภาษาองักฤษ.   คุณยิ่งเรียนไปก็ยิ่งรู้ว่า philosophy นั้นเขาหมายถึง
ทศันะท่ียงัตอ้งถกเถียงกนัต่อไปอีก  โดยเสนอไวเ้ป็นทศันะหลาย ๆ ทศันะพร้อม
กนัไปเรียกว่าปรัชญาหมด,  จนไม่รู้จะเอาปรัชญาของใครดี;   ส่วนค าวา่ ปัญญา
หรือปรัชญาไม่ไดห้มายความอยา่งนั้น,  มนัเป็นส่ิงท่ีรู้แจง้แทงตลอดแน่นอนลงไป.   
น่ีท าให้เกิดปัญหาว่าพุทธศาสนาเป็นปรัชญาหรือเปล่า,  พุทธศาสนาเป็นศาสนาคือ 
religion หรือเปล่า;   น่ีมนัก็ยุง่คาราคาซงักนัอยูอ่ยา่งน้ี.   น้ีก็เป็นขอ้หน่ึง  ซ่ึงเป็น
ความยุง่ยากท่ีเกิดมาจากค าท่ีใชพู้ด. 

ท่ีตอ้งใชค้  าอยา่งท่ีไม่ถูกตอ้งอยา่งน้ี  ก็เพราะว่าค ามนัไม่พอ,  ต้องตั้งขึ้น
ใหม่;   พอตั้งข้ึนใหม่  ก็ตั้งข้ึนดว้ยเหตุผลชัว่ขณะหรือเหตุผลในขอบเขตจ ากดั,  มนั
เลยใชอ้ยา่งสากลหรือทั้งหมดไม่ได.้   น้ีผมจึงคิดหาทางท่ีว่า  เราจะท าความ 
เข้าใจกันโดยเน้ือหาของเร่ือง,  แทนท่ีจะท าความเขา้ใจกนัดว้ยถอ้ยค าท่ีบญัญติัข้ึน
เป็นช่ือนั้น ๆ,  และเร่ืองท่ีเราก าลงัพูดกนัอยูเ่วลาน้ี  ก็คือเร่ือง มนุษยธรรม กบั 
อารยธรรม  ท่ีพยายามจะท าความเขา้ใจในทางท่ีจะแยกกนัให้เห็นชดัว่ามนัเดินกนั
คนละทางอยา่งไร.   อยา่งตวัอยา่งในคร้ังท่ีแลว้มา  ก็พยายามท่ีจะช้ีไปในทางท่ีว่า  
อารยธรรมมีความมุ่งหมายหรือมีรากฐานมุ่งไปยังเร่ืองทางวัตถุ  ข้ึนอยูก่บัปัจจยั
ทั้ง ๔;   ส่วนมนุษยธรรมน้ันมุ่งไปในทางจิตทางวิญญาณ  มุ่งไปยงัปัจจยัท่ี ๕  
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หรือข้ึนอยูก่บัปัจจยัท่ี ๕  คือธรรมะ.   การท่ีพูดอยา่งน้ีก็เพื่อให้เขา้ใจส่ิงเหล่านั้น,  
แต่ส าหรับถอ้ยค าท่ีใชเ้รียกช่ือส่ิงนั้น ๆ   อาจจะไม่เป็นท่ียอมรับแก่คนพวกอ่ืนก็ได;้   
เช่นคนพวกอ่ืนอาจจะมาในลกัษณะท่ีว่า  มนุษยธรรมนีก้็เป็นเพียงแขนงหน่ึงของ  
อารยธรรม  ก็ได ้ หรืออารยธรรมเป็นแขนงหน่ึงของมนุษยธรรม  ก็ได,้  ซ่ึงใครก็พูดได ้ 
ไม่มีใครห้ามใครได.้   เพราะฉะนั้น  ในวนัน้ีผมก็อยากจะท าความกระจ่างในเร่ืองน้ี

ให้ยิ่งข้ึนไป  โดยจะพูดโดยหัวขอ้วา่ ความก ากวมระหว่างส่ิงที่เรียกว่า
มนุษยธรรมและอารยธรรม.   ระหวา่งค า ๒ ค าน้ีมีความก ากวมอยูม่าก  และยิ่ง
เราจะท าความเขา้ใจกนัตามล าพงัพวกเรา  มนัก็ตอ้งสะสางภาวะก ากวมน้ีให้มนั 
ชดัเจนลงไปสักหน่อย. 

ตลอดเวลาขออยา่ไดลื้มวา่  ผมพยายามที่จะท าความเข้าใจด้วยเน้ือหา
ของเร่ือง,  ไม่ใช่ดว้ยช่ือหรือค าพูดท่ีใชเ้รียกช่ือเร่ืองนั้น ๆ.   คร้ังท่ีแลว้มาก็อธิบาย
มาในลกัษณะท่ีว่า  มนุษยธรรมเป็นเร่ืองทางฝ่ายจิตฝ่ายวิญญาณ,  อารยธรรม
เป็นเร่ืองทางฝ่ายวัตถุ  หรือทางกาย;   มนัจะเป็นส่วนหน่ึงของกนัและกนัได้
อยา่งไรนั้นมองไม่เห็น  เพราะมนัเดินกนัคนละทางอยา่งน้ี. 

เล่นกีฬา เป็นธรรม ๓ – ๔ อย่าง (อย่างน้อย) 
ตามแต่เจตนาผู้เล่น. 

ผมจะยกตวัอยา่งดว้ยเร่ืองท่ีเช่ือว่าคุณทั้งหลายน้ีจะมองเห็นไดง่้าย;   

ยกตวัอยา่งดว้ย เร่ืองกีฬา  เร่ืองการเล่นกีฬา.   ถา้ว่าเล่นกีฬาด้วยความมุ่งหมายที่จะ
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ให้มีอนามัยดี,  มนัก็คงจะเป็น อารยธรรม อนัหน่ึงได;้   แต่ถา้เล่นกีฬาด้วยความ  
มุ่งหมายว่าจะให้เกิดน ้าใจนักกีฬาขึ้นในจิตใจ  ไม่ใช่เพียงแต่ตอ้งการอนามยัน้ี  เรา
ตอ้งการน ้าใจนกักีฬา  คือความไม่เห็นแก่ตวั  หรือความเสียสละยอมไดอ้ยา่งน้ี,  ผม
ว่ากีฬาน้ีเป็น มนุษยธรรม  หาใช่เพียงสักว่าอารยธรรมไม่.   แต่ถา้เล่นกีฬาเพื่อความ
แพ้ความชนะ  เหมือนท่ีพวกคุณเล่นกนัอยูแ่ลว้,  ผมเรียกว่าเป็น อนารยธรรม  เป็น 
barbarism  ของพวก savage ป่าเถ่ือน.   ถา้เล่นกีฬาเพื่อแพแ้ละชนะ  มนัเป็น 
อนารยธรรม,  ถา้มนัเล่นกีฬาเพื่ออนามยัเป็นตน้น้ีมนัเป็นอารยธรรมได;้   แต่ถา้มนั
เล่นเพื่อมีจิตใจสูง  เป็น sporting spirit แทจ้ริง  มนัก็เป็นมนุษยธรรม.   ถา้ว่าเล่น
กีฬาเพ่ือประโยชน์อย่างอ่ืนอีกมนัก็ตอ้งตีความไปอยา่งอ่ืน;   เช่นว่าเล่นกีฬาเพื่อ  
หาทุนหาเงินอยา่งน้ี  มนัก็ตอ้งเป็นการคา้  หรือวา่เพื่อเป็นการบุญการกุศล  อยา่งใด
อยา่งหน่ึงไป.   แต่เด๋ียวน้ีมนัเล่นกีฬากันเพื่อความเป็นอันธพาลในสนามกีฬา   ทั้งผู ้
เล่นกีฬาและผูดู้กีฬาและผูค้วบคุมกีฬา;   อยา่งน้ีมนัก็ยิ่งเป็นอนารยธรรมสูงสุด.  น่ี
คุณลองคิดดูทีว่า  กีฬาค าเดียวนั้นน่ะ  มนัแยกแขนงออกไปไดอ้ยา่งน้ี,  แลว้ผมมี
ความเห็นอยา่งน้ี;   พยายามจะแยกให้เห็นความแตกต่างอนัน้ี  เพื่อให้มองให้เห็นส่ิง
ท่ีเรียกว่าธรรมะในสนามกีฬา. 

ทบทวนกนัอีกทีหน่ึง  ตั้งแต่อยา่งต ่าท่ีสุดมาว่า  (๑) ถา้เล่นกีฬาเพ่ือแพ้
ชนะ  มนัก็เหมือนกบัสัตวก์ดักนั  เพราะฉะนั้น มนัก็เป็น อนารยธรรม;   แลว้
สังเกตดูหนา้ตา  กิริยาท่าทางของนกักีฬาปัจจุบนัน้ีแลว้  มนัก็เล่นเพื่อแพช้นะ
เหมือนกบัสัตวก์ดักนั  มีการท าอนัตรายกนัในกลางสนามกีฬา  มีการไม่เช่ือฟังผู ้
ควบคุมการเล่นอยา่งน้ีเป็นตน้.   ยิ่งมีกองเชียร์มาแสดงดว้ย  ก็ยิ่งเห็นไดช้ดัวา่ 



๑๒๔ มนุสสธรรม 

มุ่งหมายความแพค้วามชนะ  และความลอ้เลียนผูแ้พ,้  อยา่งน้ีมนัไม่ใช่กีฬา  
เพราะฉะนั้น  กีฬาชนิดน้ีมนัเป็นอนารยธรรม  แสดงความเป็นอนัธพาล. 

(๒) เอา้,  ทีน้ีเรามองกีฬา  ไปในแง่ท่ีว่า  ผูมี้ปัญญาคิดข้ึน  เพ่ือ
ประโยชน์แก่อนามัย  คือมีร่างกายเขม้แข็ง  แข็งแรงสบายดี  ไม่ค่อยมีโรคภยัไขเ้จ็บ  
ประกอบการงานไดดี้;   น้ีก็ตอ้งเรียกว่าเป็นของแปลกของใหม่ท่ีมนุษยค์น้พบ  เป็น 
civilization หรืออะไรก็ได ้ เป็น อารยธรรม ได.้   แต่มนัก็ไม่สูงไปเท่าไร  ไม่สูงไป
กว่าระดบัธรรมดาก่ีมากนอ้ย  เพราะวา่เรายงัเห็นววัควายมนัยกหางสูงว่ิงเล่นกลาง
ทุ่งนา  ดูคลา้ยกบัว่าไม่มีความหมายอะไร;   แมแ้ต่ไก่น่ีบางทีมนัก็ว่ิงเล่นรอบ ๆ  
สนามโดยไม่มีเหตุผลอะไร  นอกจากว่ามนัจะเล่นเพื่อความสบายแห่งร่างกายของ
มนั.   ฉะนั้น  การเล่นกีฬาเพื่ออนามยั  เพื่อความสบายแห่งร่างกายน้ีก็ไม่ดีไปกว่า
สัตวก่ี์มากนอ้ย,  มนัคงจะหาทางออกไปในทางเล่นเพื่อหาความสนุกสนาน
มากกว่า. 

(๓)  ค าวา่ “เล่น” น้ีแปลกอยูเ่หมือนกนั  มนัเป็นความสุขชนิดหน่ึงได,้  
ถา้มนัเล่นให้ถูกวิธี;   ถา้เล่นผิดวิธีมนัก็เป็นป่าเถ่ือน  หรือเป็นอนัตราย.   ภาษาบาลี
ค าน้ีคือค าวา่กีฬาน้ี  หรือว่าภาษาสันสกฤตซ่ึงเป็นกฺรีฑาไปนั้น  มีความหมายว่าเล่น;   
นบัตั้งแต่การเล่นของลูกเด็ก ๆ ท่ีเล่นทรายเล่นฝุ่ น,  กระทัง่กีฬาของคนเล่น 
ท่ีเขาจดัข้ึนเพื่ออยา่งนั้นอยา่งน้ี,  แลว้มนัไปสูงสุดท่ีค าว่า  ฌานกีฬา  คือเล่นฌาน   
น้ีก็เป็นเร่ืองของพวกโยคีมีฌานกีฬา  เล่นกีฬาดว้ยฌาน  คือเขา้ฌานนั้นแลว้ออก
ฌานน้ี  เขา้ฌานน้ีแลว้ออกฌานนั้น  อยา่งสนุกไปเลย  น่ีเขาเรียกว่า เล่นฌานกีฬา.   
อยา่งน้ีเจตนาดูมนัจะบริสุทธ์ิ  และเป็นไปตามธรรมชาติ  ท่ีเป็นการเล่นท่ีหา
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ความสุข;   มนัก็จะเป็น อารยธรรม อนัหน่ึงได,้  และถูกตอ้ง  หรือวา่เป็นไปตาม 
หลกัเกณฑข์องธรรมชาติท่ีว่ามนุษยห์รือสัตวก็์ตาม  มนัจะตอ้งเล่น.   แต่แลว้มนัจะ
เล่นเหมือน ๆ  กนัไม่ได ้  สัตวจ์ะเล่นเหมือนคนก็ไม่ได ้  คนจะเล่นเหมือนสัตวก็์
ไม่ได.้   ทีน้ีคน  :  เด็ก ๆ จะเล่นเหมือนผูใ้หญ่ไม่ได ้  ฉะนั้น  เด็ก ๆ ก็ตอ้งเล่นไป
ตาม 
ประสาเด็ก ๆ,  คนหนุ่มสาวก็มีกีฬาไปตามประสาคนหนุ่มสาว,  กระทัง่คนแก่  
กระทัง่พวกโยคีท่ีอยูใ่นป่ามนัก็มีเล่น  เขาใชค้  าเดียวกนัว่ากีฬา.   อนัน้ีดูจะเป็น 
พื้นฐานของค าว่ากีฬา  เพราะมนัมาตั้งแต่โบรมโบราณ  สองสามพนัปีมาแลว้เป็น
อยา่งนอ้ย;   มนัก็เป็นอารยธรรม อนัหน่ึง  ซ่ึงอาจจะเปล่ียนไปเป็น  มนุษยธรรม ได้
ในภายหลงั. 

(๔)  เด๋ียวน้ีเราเอาค าวา่กีฬาในภาษาบาลีน้ีมาใชเ้ล่นกีฬา  ในความหมาย
ท่ีแคบเขา้มา  คือส าหรับคนท่ีเป็นนักกีฬาแล้วก็เล่นกีฬา  จนกระทัง่มีการแข่งขัน
ระหว่างชาติ  แลว้เพื่อการแพเ้พื่อการชนะ  ในกีฬาระหว่างนกักีฬาระหว่างชาติก็มี
การท าอนัตรายกนั  ไม่แสดงความเป็นนกักีฬา  แต่แสดงความป่าเถ่ือนออกมาจน
ตอ้งไล่ออกไปจากสนาม  หรือว่าตอ้งเสียช่ือประเทศชาติท่ีตนมาแทนเป็นตน้;   
อยา่งน้ีเป็นอนารยธรรม  เป็นกีฬาชนิดอนารยธรรม. 

(๕)  ดูเหมือนวา่กีฬาของมนุษยใ์นโลก  จะเปล่ียนมาเป็นอนารยธรรมน้ี 
มากข้ึน ๆ.   คุณไปสังเกตดูให้ดีก็แลว้กนั  เพราะวา่คุณมีโอกาสท่ีจะเขา้ไปในสนาม
กีฬามากกว่าผม;   ผมก็ไดอ่้านข่าวหนงัสือพิมพเ์ท่านั้น  คงจะไม่รู้อะไรดีนกั;   แต่
เด๋ียวน้ีเอามาช้ีให้เห็นวา่  ถา้เล่นกีฬา เพ่ือก าลังกาย  มนัก็เป็นอารยธรรมก็ได,้  ถา้



๑๒๖ มนุสสธรรม 

เพ่ือจิตใจสูง ก็เป็นมนุษยธรรมก็ได,้  แต่ถา้ เพ่ือความแพ้ชนะ ดว้ยกิเลสแลว้มนัก็ 
เป็นอนารยธรรม,  ถา้ เพ่ือหาทุน ก็เป็นอุบายการคา้อยา่งหน่ึง,  ฉะนั้น  ค าวา่กีฬาค า
เดียว  มีใจความท่ีก ากวมอยา่งนอ้ยก็ตั้ง ๔ – ๕ อยา่งแลว้;   จะเป็นส่ิงท่ีควรเล่น
หรือไม่ควรเล่นมนัก็ก ากวมอยูแ่ลว้.   ฉะนั้น  ถา้เล่นเพื่อเป็นอนัธพาลในสนามกีฬา
น้ีเลิกเสียดีกว่า  อยา่เล่นดีกว่า;   ถา้เล่นก็เล่นให้มนัเป็นกีฬาจริง ๆ   คือมีความสุข  
มีความสนุก  มีความเจริญ  แลว้ก็มีจิตใจสูงในท่ีสุด. 

ทีน้ีเราเอาค า ๒ ค ามาเปรียบกัน  ว่ามนุษยธรรมกบัอารยธรรม;   มนัมี
ความก ากวมตรงท่ีว่า  มันมีความมุ่งหมายต่างกันก็จริง,  แต่มันมาเกี่ยวเน่ืองกัน
กับส่ิงที่เป็นตัวแสดงน่ะ  แสดงออกน่ะส่ิงเดียวกัน  :  เช่นเล่นกีฬาให้เป็นมนุษย-
ธรรม  ก็ได,้  เล่นกีฬาให้เป็นอารยธรรม  ก็ได.้   น้ีผมเรียกว่าความก ากวม  ระหว่างค า 
๒ ค าน้ี  คือค าว่ามนุษยธรรมกบัอารยธรรม  ซ่ึงคนพวกอ่ืนอาจจะไม่ยอมรับมติอนั
น้ีก็ได;้   แต่ไม่เป็นไร  เพราะวา่เราก าลงัพูดกนัดว้ยเร่ืองเน้ือหาสาระขอ้เท็จจริงของ
เร่ือง,  ไม่ไดเ้อาช่ือเป็นประมาณ.   คุณอยา่ลืมวา่ผมไดมี้หลกัการอยา่งน้ี,  คุณไป
เปล่ียนช่ือเป็นอยา่งอ่ืนก็ได;้   แต่เด๋ียวน้ีเราใชช่ื้ออยา่งน้ี  และผมก็จ ากดัความหมาย
ให้มนัอยา่งน้ี  วา่อารยธรรมขึ้นอยู่กับปัจจัยทั้ง ๔,  มนุษยธรรมขึ้นอยู่กับปัจจัย 
ที ่๕;   นั้นแหละเป็นหลกัส าหรับท่ีจะแยกให้มนัเด็ดขาดออกจากกนั. 
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มนุษยธรรมเป็นเร่ืองของศาสนา, 
อารยธรรมไม่ใช่เร่ืองของศาสนา. 

ทีน้ีเราก็จะ ดูต่อไปถึงส่ิงท่ีเรียกว่าศาสนา.   ก็ไดก้ล่าวมาแลว้ว่า  

มนุษยธรรมมุ่งหมายหรือตั้งรากฐานอยูบ่นปัจจยัท่ี ๕  คือส่ิงท่ีเรียกว่าธรรม  หรือ
พระธรรม,  นัน่แหละมนัคือธรรมท่ีจะเป็นศาสนา,  ฉะนั้น  เร่ืองของศาสนามนัควร
จะเป็นเร่ืองของมนุษยธรรม,  ไม่ใช่เป็นเร่ืองของอารยธรรม.   แต่ถา้นกัศึกษาพวก
อ่ืนเขาโมเมเอาว่า  มนุษยธรรมเป็นแขนงหน่ึงของอารยธรรมก็ตามใจเขา,  ผมไม่
อาจจะเขา้ใจอยา่งนั้นได;้   คุณจะเขา้ใจอยา่งไรก็ไปพิจารณาเอาเอง  เพราะบอกแลว้
ว่าช่ือมนัเปล่ียนได ้  แต่ตวัเร่ืองมนัเปล่ียนไม่ได.้   ถา้มนัเป็นส่ิงท่ีกระท าไปเพื่อให้
มนัมีจิตใจสูงข้ึน  มีความเป็นมนุษยสู์งข้ึน  เราก็เรียกว่ามนุษยธรรม;   แต่ถา้มนั
เป็นไปเพียงเพื่อความสะดวกสบาย  สนุกสนาน  เอร็ดอร่อยของมนุษย ์  ก็เป็นเพียง
สักว่าอารยธรรม  ในความหมายของค าว่า civilization,  อยา่เอาความหมายของค า
ว่าอารยะ  ท่ีเป็นภาษาบาลีหรือสันสกฤต  นั้นมนัดีเกินไป  เพราะวา่เขาเอาค าน้ีมาใช้
เป็นค าแปลของค าน้ี  อยา่งท่ีไม่ถูกตอ้งและไม่ยติุธรรมดว้ย  แต่มนัใชก้นัมาแลว้
อยา่งน้ีจะท าอยา่งไร.   ในวงการของภาษาท่ีใชพู้ดกนัอยูใ่นประเทศไทยเรา  ให ้
ค าว่าอารยธรรมตรงกบัค าว่า civilization  ซ่ึงมนัท าความล าบากให.้   เช่นเดียวกบั
เอาค าวา่ปรัชญาไปเป็นค าแปลของค าวา่ philosophy   ดงัท่ีกล่าวแลว้. 

ทีน้ีส าหรับศาสนานั้น  มนัไม่ไดมุ้่งถึงเร่ืองท่ีเป็นไปในทางท่ีจะให้มี
ความเจริญทางวตัถุหรือทางร่างกาย,  มนัมุ่งหมายด่ิงไปยงัให้มีความสูงหรือความ
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เจริญทางจิตใจ;   ความเจริญทางร่างกายเป็นของแฝง  ฝากหรือแฝงไว ้  หรือพลอย
ได ้  ไม่ใช่เน้ือหาของเร่ือง.   ส่ิงที่เรียกว่าศาสนาทั้งหมด  ในศาสนาหน่ึง  หรือว่า
ทุก ๆ ศาสนาก็ตาม  เขาเล็งถึงเร่ืองทางจิตทางวิญญาณทั้งนั้น;   ฉะนั้น  ส่ิงที่
เรียกว่าศาสนา  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งพุทธศาสนาน้ี  มันเป็นเร่ืองของมนุษยธรรม  
คือส่ิงท่ีจะท าความเป็นมนุษยใ์ห้ถึงท่ีสุด  ให้เต็มเป่ียม  ให้ถึงท่ีสุด  แลว้ก็ทางจิตทาง
วิญญาณดว้ย.   น่ีเราก็จะตอ้งพูดกนัต่อไปอีกหลายเวลา  เก่ียวกบัศาสนาในฐานะท่ี
เป็นมนุษยธรรมน้ี;   วนัน้ีแยกความก ากวมในระหวา่งค าพูดให้เห็น. 

ควรจัดศาสตร์ให้เป็นปัจจัยแก่มนุษยธรรม; 
ผลแห่งศาสตร์ท าให้จิตใจเลวได้. 

ทีน้ีเราจะมองดูถึงค าอีกค าหน่ึง  คือค าว่า ศาสตระ  คือ science ศาสตร์
ทั้งหลาย.   จะเป็นวิทยาศาสตร์  ดาราศาสตร์อะไรศาสตร์ก็ตาม  ท่ีเรียกกนัว่า 
science ทั้งหลายน้ี  มนัมีความมุ่งหมายไปในทางวตัถุ  เพื่อผลทางวตัถุ  เป็น
อุปกรณ์แก่อารยธรรมโดยตรง.   ถา้จะเป็นอุปกรณ์แก่มนุษยธรรมบา้งก็จะเรียกว่า
โดยออ้ม  หรือว่าในอนัดบัสุดทา้ยสูงสุด.   ความรู้วิทยาศาสตร์ทั้งหลายน้ี  มนัเกิด
ข้ึนมาในโลกน้ี  เพราะความตอ้งการของบุคคลท่ีปรารภเร่ืองวตัถุ  เร่ืองความเจริญ
ทางวตัถุหรือว่าทางร่างกาย,  อาศยัส่ิงท่ีมีรูปร่าง  มีช้ินมีกอ้นมีตวัตนน้ีเป็นส่วน
ส าคญั  คือเห็นไดด้ว้ยตา  หรือว่าอยูใ่นขอบเขตของเร่ืองท่ีรู้ไดด้ว้ยอายตนะหยาบ ๆ   
ตา หู จมูก ล้ิน กายอยา่งน้ี.   ฉะนั้น  ศาสตร์ท้ังหลายไม่ควรจะจัดไว้ในกลุ่มของ
มนุษยธรรม,  แต่ว่าจดัไวใ้นกลุ่มของอารยธรรม  คือความเจริญท่ีเป็นไปในทาง
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ของปัจจยัทั้ง ๔,  ไม่ใช่ตวัปัจจยัท่ี ๕.   แต่ถา้วา่มนุษยส์มยัน้ีจะฉลาดมาก  จะ 
ปรับปรุงให้ศาสตร์ทั้งหลายกลายเป็นปัจจยัเพื่อประโยชน์ของมนุษยธรรม  ก็ยงัจะ
ท าได.้   ฉะนั้น  ขอฝากให้พวกคุณท่ีอา้งตวัเป็นนกัศึกษาทั้งหลายน้ี  เอาไปพิจารณา
ดู  แลว้ท าไวใ้นใจต่อไปขา้งหนา้ในอนาคต;   เราอาจจะท าส่ิงท่ีเรียกว่าศาสตร์  หรือ 
science ทั้งหลายน้ี  ให้เป็นปัจจยัแก่มนุษยธรรม  ไดสู้งข้ึนไปตามล าดบั,  อยา่ให้
เป็นเพียงเพื่ออารยธรรม  อยา่งท่ีเห็น ๆ กนัอยู.่ 

ทีน้ีก็มาดูถึงความก้าวหน้าท่ีเป็นผลของศาสตร์ท้ังหลาย  หรือผลิตผล
ต่าง ๆ   หรือวา่ส่ิงต่าง ๆ ท่ีมนัออกมาจากศาสตร์ทั้งหลาย.   ความเกิดข้ึนของส่ิงท่ี
มนัไม่เคยมี  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเช่นเร่ืองเก่ียวกบัไฟฟ้า  เก่ียวกบัอิเล็กทรอนิกส์   ท่ี
ก าลงัใชใ้ห้เป็นวตัถุปัจจยัส าหรับความสะดวกสบายน้ี  มนัยิ่งเห็นชดัว่ามนัเป็นเพียง
เพื่ออารยธรรม  หรือ civilization,  มนัไม่เป็นมนุษยธรรมไปได ้ เพราะวา่มนัไม่ได้
ท าให้จิตใจสูงข้ึน.   ชาวบา้นท่ีใชต้ะเกียงไตน้ ้ามนัยางน้ี  มีจิตใจสูงกว่าคนท่ีอยูตึ่ก
ใชไ้ฟฟ้าหรูหราก็ได;้   แลว้อยา่เขา้ใจว่า  การท่ีมีไฟฟ้าใชน้ี้จะท าให้จิตใจสูงข้ึน,  
อาจจะท าให้เห็นแก่ตวัมากข้ึนก็ได ้  เพราะว่าไฟฟ้าน้ีมนัก็ช่วยให้เราสะดวกสบาย
มากข้ึน.   ความสะดวกสบายเป็นสุขสนุกสนานอยา่งน้ี  มนัไม่มีอะไรอ่ืนนอกจาก
ท าให้เห็นแก่ตวัมากข้ึน;   ความสุขหรือความสนุกน้ีท าให้เห็นแก่ตวั 
มากข้ึน.   ความทุกขห์รือความยากล าบากนั้น  มนัท าให้ด้ินรนไปทางอ่ืน,  ถึงจะมี
ความเห็นแก่ตวัแฝงอยู ่  มนัก็ไม่ท าให้เห็นแก่ตวัมากข้ึน.   ฉะนั้น  ถ้าเราก้าวหน้า
ในทางวัตถุท่ีเป็นปัจจัยแห่งความสุข  สนุกสนานมากเท่าไร,  จิตใจของเราจะเลว
ลงเท่านั้น. 



๑๓๐ มนุสสธรรม 

หลกัพระพุทธเจ้า  :  กินอยู่แต่พอดี,  ท าให้มีมนุษยธรรม. 

น่ีระวงัให้ดี  :  ภาวะจิตทรามท่ีมีอยูใ่นอารยธรรมแผนปัจจุบนัน้ี  
เพราะวา่เขาเพ่งเล็งไปทางอยูดี่กินดี  อยูดี่กินดีไม่มีขอบเขต;   มนัไกลจากหลกัของ
พระพุทธเจา้ท่ีเรียกว่า กินอยู่แต่พอดี.   น่ีผมคงจะพูดเร่ืองน้ีซ ้าตั้งร้อยหนแลว้
กระมงั  คือการเปรียบเทียบระหว่างค าว่ากินดีอยู่ ดี  กบัค าว่ากินอยู่ แต่พอดี.   ผมยงั
กลวัมากก็ได ้ ท่ีว่ากลวัคนจะไม่เขา้ใจความต่างระหว่างค า ๒ ค าน้ี,  แลว้พวกคุณก็
เพิ่งมาใหม่,  ในวนัน้ีผมก็อยากจะให้ไดย้ินค าน้ี  ในฐานะเป็นค าท่ีส าคญั.   ถา้ไปยึด
มัน่เร่ืองกินดีอยูดี่แลว้ก็ระวงัเถอะ  จะไร้มนุษยธรรม;   อยา่งมากก็จะเป็นเพียง 
อารยธรรม.   แต่ถา้ไปยึดหลกัว่ากินอยูแ่ต่พอดีนั้นน่ะ  มนัจะมีมนุษยธรรม  คือจะมี
ความสูงทางจิตใจไดง่้ายกว่า. 

ฉะนั้น  ผู้ท่ีมีมนุษยธรรมหรือมีจิตใจสูง  จะไม่ลุ่มหลงเร่ืองความ
เจริญก้าวหน้าของวิทยาศาสตร์หรืออะไรสมัยปัจจุบัน  นบัตั้งแต่เร่ืองสมยัใหม่น้ี  
ท่ีมนัเป็นเร่ืองกา้วหนา้;   ไฟฟ้าน่ีเป็นเร่ืองเก่าไปแลว้กระมงั,  ถา้เปรียบเทียบกบั
เร่ืองปรมาณู  เร่ืองจรวด  เร่ืองอวกาศอะไรน่ี.   แต่ว่าความกา้วหนา้ในทางน้ี  มิได้
ท าให้จิตใจของมนุษยสู์งข้ึนเลย;   ท าไปดว้ยความเห็นแก่ตวั  มีผลส าเร็จเพื่อเพิ่ม
ความเห็นแก่ตวั  เพื่อโออ้วด  เพื่อข่มข่ีกนั.   ฉะนั้น  การท่ีจะพูดวา่พิชิตดวงจนัทร์น้ี  
ผมเรียก – เห็นว่ามนัหลบัตาพูด;   เพราะผมมนัมองในอีกแง่หน่ึงวา่ ดวงจันทร์
น้ันน่ะมันพิชิตมนุษย์  คือดวงจนัทร์สามารถท าให้มนุษยต์อ้งล าบากมากถึงขนาด
นั้นได ้  เพราะความทะเยอทะยานหรือความอะไรของมนุษยน์ั้นเอง,  เรียกว่าดวง
จันทร์มันพิชิตมนุษย์  ไม่ใช่มนุษย์พิชิตดวงจันทร์.   คนท่ีมองกนัแต่ในแง่อารย
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ธรรมก็จะเห็นว่า  เด๋ียวน้ีมนุษยพ์ิชิตดวงจนัทร์;   แต่ผมมองในแง่ของมนุษยธรรม
แลว้  เห็นว่าดวงจนัทร์นัน่พิชิตมนุษย ์  เพราะว่ามนุษยม์นัมีจิตใจท่ีประกอบไปดว้ย
ความเห็นแก่ตวัมากข้ึน. 

การลงทุนไปดวงจนัทร์นั้นน่ะ  มนัแพงมาก,  ถา้เอาเงินนั้นมาใชใ้นทาง
ประชาสงเคราะห์  สาธารณกุศล  โลกยงัจะดีกว่าน้ี  โลกน้ียงัจะดีกว่าน้ี;   แต่ไม่มี
ใครยอมเอาเงินนั้นมาใชเ้พื่อช่วยเหลือประชาชน,  เอาไปใชเ้พื่อไปดวงจนัทร์เพื่อ
พิชิตดวงจนัทร์.   ดงันั้น  การไปดวงจันทร์มันก็เป็นอารยธรรมที่เดือดจัดอนัหน่ึง
เท่านั้น,  แต่ไม่ใช่มนุษยธรรม.   ถึงแมจ้ะรู้วา่ดวงจนัทร์เป็นอะไร ๆ   มนัก็ไม่ได ้
ท าให้มนุษยสู์งข้ึนในทางจิตใจ,  มนัมีแต่ในทางท่ีจะสร้างความกา้วหนา้ทางวตัถุ  
ทางปัจจยัทั้ง ๔ อยูเ่ร่ือยไป.   เขาไปดวงจนัทร์น่ี  ก็เพื่อจะเอาเปรียบผูอ่ื้นในเร่ือง
การเป็นอยู ่  การสงคราม  การอะไร.   หรือถา้มนัไปยึดครองแผ่นดินดวงจนัทร์ได้
มนัก็รวย  แต่แลว้มนัเป็นเพียงความละเมอเพอ้ฝัน;   ยงัไม่มองเห็นว่าจะเป็น
มนุษยธรรมไดท่ี้ตรงไหน. 

น้ีเราพูดกนัถึงวตัถุอุปกรณ์  ความกา้วหนา้ทั้งหลายทางวตัถุอุปกรณ์ท่ี
มนุษยป์ระดิษฐ์สร้างสรรคข้ึ์นอยา่งมากมายอยา่งรวดเร็วในโลกน้ี,  มนัลว้นแต่
เป็นไปเพื่อส่ิงท่ีเรียกว่าอารยธรรม  ไม่เป็นไปเพื่อมนุษยธรรม;   ฉะนั้น  โลกน้ีจึงยงั
ไม่มีสันติ  และโลกน้ีจะยิ่งห่างจากสันติ  ซ่ึงหมายถึงสันติภาพอันแท้จริงและ
ถาวร;   แต่วา่โลกน้ีจะกลบัมีวิกฤตการณ์ท่ีแทจ้ริงและถาวรแทน  คือความยุง่ยาก
ล าบากเดือดร้อนเป็นการถาวรยิ่ง ๆ ข้ึนไป,  เพราะมนัไม่มีมนุษยธรรม  มนัมีแต่
เพียงสักว่าอารยธรรม  “อารยธรรมสักว่า”,  ยงัไม่ใช่อารยธรรมแทจ้ริงตาม
ตวัหนงัสือ.   เม่ือเราเขา้ใจเร่ืองเหล่าน้ี,  เราจะเขา้ใจเร่ืองกิเลส  เขา้ใจเร่ืองความ
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ทุกข ์  ความดบัทุกข ์  แลว้ก็ทั้งของบุคคลและทั้งของหมู่คณะ  และของมนุษยท์ั้ง
โลก;   จึงขอชกัชวนว่า  ให้ทนพยายามศึกษาค า ๒ ค าน้ี  คือค าวา่มนุษยธรรมกบัค า
ว่าอารยธรรม. 

ความก้าวหน้าแต่ทางอารยธรรม 
ท าให้คนถอยห่างจากมนุษยธรรม. 

อยากจะพูดถึงค าอีกค าหน่ึงท่ีเรียกว่า ความก้าวหน้า.   มนุษยส์มยัน้ีก็
คุยโอ่ถึงเร่ืองความกา้วหนา้  ดูถูกคนโบราณว่าไม่มีความกา้วหนา้.   คนโบราณเขา
ตอ้งการความกา้วหนา้ทางมนุษยธรรม,  คนสมยัน้ีมนัตอ้งการความกา้วหนา้ทาง
อารยธรรม;   ฉะนั้น  วัฒนธรรมมันจึงแยกทางกันเดิน.   วฒันธรรมชนิด 
มนุษยธรรมน้ี  มนัเดินกนัอีกทางหน่ึง;   แยกทางอีกทางหน่ึงกบัว่าวฒันธรรม
ประเภทอารยธรรม.   เม่ือเทียบถึงความกา้วหนา้ระหว่าง ๒ ชนิดน้ีแลว้  เห็นว่ามนั
เดินสวนทางกนัเลย;   มนุษยธรรมมนัถูกท าให้เลอะเลือน  ให้เลือนไป  ให้เงียบไป  
ให้ถอยหลงั  เพราะความกา้วหนา้ของอารยธรรมทางวตัถุ.   น่ีอารยธรรมทางวตัถุ
ของคนสมยัน้ี  ก าลงัพุ่งไปขา้งหนา้อยา่งเหมือนกบัว่าจรวดพุ่งไปอยา่งนั้นแหละ,  
แลว้มนัก็ท าให้ส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษยธรรมน้ีถอยหลงั;   น่ีส าหรับปัจจุบนัน้ี. 

แต่ถา้เรามองยอ้นลงไป  ยอ้นหลงัเขา้ไปถึงยคุแรก ๆ โนน้;   เราจะเห็น
ว่าอารยธรรมมนัก็กา้วหนา้มาทนั ๆ กนักบัส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษยธรรม,  พอ ๆ กนัมา
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หล่อเล้ียงกนัไว.้   มนุษยธรรมมนัจึงข้ึนถึงจุดสูงสุด  ในสมยัท่ีบุคคลอยา่งพระ 
พุทธเจา้เกิดข้ึนในโลก  เพราะวา่คนเหล่าน้ีคน้ควา้กนัแต่เร่ืองทางจิตใจ  คือตอ้งการ
จะเป็นมนุษยท่ี์มีจิตใจสูงยิ่งไปทุกที  ไม่ค่อยคน้ควา้เร่ืองวตัถุปัจจยัทางร่างกายน้ี;   
ฉะนั้น  ความกา้วหนา้ในเร่ืองท ามาหากิน  เป็นอยูด่ว้ยปัจจยั ๔ นั้นมนัคลาน
ตว้มเต้ียม ๆ,  แต่การคน้ควา้ทางมนุษยธรรมทางจิตใจมนัคลา้ย ๆ กบัว่ิงมา
เหมือนกนั  มนัจึงไดสู้งสุดถึงขนาดท่ีว่ามีมนุษย ์  เช่นพระอรหันต ์  ประเภทพระ
อรหันตเ์กิดข้ึนในโลก,  แลว้มนัก็สูงสุดไปอีกไม่ไดแ้ลว้.   ส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษยธรรม

นี้  มันไปได้สูงสุดเพียงแค่ความเป็นพระอรหันต์เท่าน้ัน;   ส่วนอารยธรรมท่ีมนั

เน่ืองอยูก่บัวตัถุน้ีมนัก็ยงัไปไดอี้ก,  และก็ไปไดไ้ม่มีท่ีส้ินสุด  มันเป็นเหยื่อของกิเลส    
มนัไปไดไ้ม่มีท่ีส้ินสุด. 

ถา้เราจะสังเกตดูในประวติัศาสตร์ท่ีเป็นมาแลว้;   เราจะเห็นว่าเร่ืองอารย
ธรรมใหม่สดน่ี  มนัเพิ่งตั้งตน้เม่ือไม่ก่ีปีน้ี  เม่ือสองสามร้อยปีน้ีเอง,  นอกนั้นมนัก็
ไถนาดว้ยควายมาเร่ือย  ไม่มีไฟฟ้าใช ้  ไม่มีอะไรนัน่.   เพราะฉะนั้น  อารย-ธรรม
วตัถุมนัเพิ่งกระโดดพรวดไปเหมือนจรวดน้ี  ก็เพิ่งเม่ือไม่ก่ีปี,  หมายความว่า  เม่ือ
สักสองสามร้อยปีมาน้ี;   ก็เป็นยคุของอารยธรรมวตัถุครอบง าโลก  ท าให้คนไม่
สนใจส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษยธรรม  คือพระธรรมหรือคือศาสนา.   อารยธรรมนี้พุ่งไป
ข้างหน้าเท่าไร  คนก็ยิ่งเกลียดศาสนาเท่านั้น;   ก็ดูสิในโลกน้ีมนัมีศาสนาเหลือแต่
สักว่าช่ือ  เป็นโบราณวตัถุไปเสียแลว้,  พวกฝร่ังก็ว่าพระเจา้ตายแลว้  ศาสนาไม ่
จ าเป็น,  ทีน้ีคนหนุ่มสาวรุ่น ๆ พวกคุณน้ีก็พลอยตามกน้ฝร่ัง  ก าลงัจะเห็นว่า
ธรรมะไม่มีประโยชน์.  น่ีดีแต่ว่าคุณมาบวชเสียเดือนหน่ึงในระหวา่งปิดภาคน้ี  เขา้
มาท าความเขา้ใจในเร่ืองน้ีกนัให้ยติุธรรมท่ีสุด.   ไม่ใช่ผมจะบีบบงัคบั  หรือว่า
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ขอร้องให้คุณเช่ือผม;   แต่ว่าขอร้องให้พิจารณาดูให้ดี  ให้ละเอียดลออ  ให้เป็น
ธรรม  ว่ามนุษยก์ าลงัเป็นอยา่งไร  เก่ียวกบัเร่ือง ๒ เร่ืองน้ี,  แลว้มนุษยเ์ราจะไป
รอดได ้
อยา่งไร  เพื่อความเป็นมนุษยท่ี์สมกบัค าว่ามนุษย;์   กลวัวา่จะกลายไปเป็นสัตวท่ี์ลุ่ม
หลงความเอร็ดอร่อยทางเน้ือหนงั  คืออารยธรรมนั้นเอง,  อารยธรรมเน้ือหนงั. 

น่ีเร่ืองมนัแยกกนัไม่ออก  และบางทีมนัก็ก ากวมโดยความหมาย  แลว้
มนัหลอกให้คนหลงได;้   จึงหวงัว่าพวกเราทุกคนน้ีอยา่ไดห้ลงเลย  อยา่ไดต้อ้งหลง
ไปเลย  อย่าได้เห็นกงจักรเป็นดอกบัว  เห็นดอกบัวเป็นกงจักรเลย.   ผมอยากจะ
ระบุลงไปตรง ๆ วา่  มนุษยธรรมมันเป็นดอกบัว;   อารยธรรมน่ีมันเป็นกงจักร  
ยิ่งกา้วหนา้ยิ่งท าให้ล าบากมาก  ยุง่ยากมาก  สับสนวุ่นวายมาก  จนลืมความเป็น 
ตวัเอง  ลืมความเป็นมนุษย ์  ท ากบัเขาแทบจะไม่ถูกแลว้ท่ีจะอยูใ่นโลกน้ี,  น่ีมนัยุง่
อยา่งน้ี.   ส่วนมนุษยธรรมน้ันมันตะล่อมไปหาความหยุด ความสงบ ความง่าย 
ความท่ีจะไม่ต้องมีทุกข์.   ฉะนั้น  ดูให้ลึกดว้ยใจท่ีเป็นธรรม;   ถูกแลว้ถา้ไม่มี
รถไฟคุณมานัง่ท่ีน่ีกบัผมไม่ได,้  แต่แลว้ก็อยา่คิดว่า  ความมีรถไฟนั้นมนัจะท าให้
มนุษยดี์หรือปลอดภยัได.้ 

ส่วนท่ี ใช้อย่างอ่ืนเพ่ือให้มนุษย์ยุ่งยากล าบากมากขึน้ไม่เขา้เร่ือง  มันก็

ยังมีอีกมาก.   อยา่ง มีเรือบิน  มนัท าให้ยุง่มากข้ึนเพราะท าให้อยากไปหรือตอ้งไป  
แลว้มนัก็จะมีเร่ืองมากข้ึน;   ตรงน้ีไม่ค่อยมองกนั  เพราะถา้ใครพูดแบบน้ีก็ตอ้งถูก

หาว่างมงายโบรมโบราณ.   ถา้อยา่ มีเคร่ืองจักรทอผ้า  เร่ืองกิจการนุ่งห่มมนัก็ไม่
ยุง่ยากอยา่งน้ี  เพราะว่าเราไม่ตอ้งมีผา้ท่ีสวยงามใช ้  ไม่ตอ้งมีผา้ท่ีมีดอกดวง
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ประหลาด ๆ ใช ้  ซ่ึงมนัเป็นยุง่เปล่า ๆ.   เพียงแต่เรามีเคร่ืองทอผา้ทอดว้ยมือพอใช้
กนัมาไดม้นัก็พอแลว้  แลว้ทุกคนจะมีงานท า  ไม่มีคนว่างงาน.   ทีน้ีมีเคร่ืองจกัรทอ
ผา้  คนก็ว่างงานข้ึนทนัทีและก็มากดว้ย;   แลว้ทีน้ีท าดว้ยเคร่ืองจกัรแบบนั้นมนัท า
ไดส้วย  มนัท าไดแ้ปลก  มนัท าใหค้นอยากใชด้ว้ยความลุ่มหลงมากข้ึน.   คุณก็
มองดูไปก็แลว้กนัว่า  คนนั้นท าไมมนัสวมเส้ือแบบนั้น;   เส้ือผา้นั้นท าไมตอ้งเป็น
ดอกเล่า,  ไม่เป็นดอกไม่ดีกว่าหรือ.   เขาเป็นดอกมาเพื่อหลอกใหค้นหลง  เพื่อท า
ให้คนโง่;   คือหลงความเป็นดอกดวงอยา่งนั้นอยา่งน้ี,  ใส่ดอกอยา่งน้ีเดือนหน่ึง  
เดือนหนา้ก็ตอ้งใส่ดอกอยา่งอ่ืน,  มนัก็เร่ืองยุง่  มนัเพิ่มความยุง่.   ถา้เรามีผา้
ธรรมดาเท่าท่ีจะใชปิ้ดร่างกายไดแ้ลว้  เราก็ตอ้งไม่ยุง่  ไม่จ าเป็นจะตอ้งยุง่  ไม่
จ าเป็นจะตอ้งหาเงินมากเท่านั้น.   ถา้เราทอผา้ใชเ้อง  อยา่งความคิดของมหาตมะ
คานธีอยา่งน้ี,  เราจะไม่ยุง่มากอยา่งน้ีอยา่งท่ีเด๋ียวน้ี  ท่ีมนัยุง่กนัไปยุง่กนัมาทัว่โลก.   
แมแ้ต่เร่ืองผา้อยา่งเดียวน่ี  ประเทศไทยก็พลอยยุง่กบัเขาดว้ย  เพราะทอผา้ไดม้าก
ข้ึนเหมือนกนั. 

น่ียกตวัอยา่งเร่ืองว่าเคร่ืองจกัรทอผา้  มนัท าให้มนุษยมี์มนุษยธรรมหรือ
ว่ามีอารยธรรม  และอารยธรรมชนิดไหน;   ผมว่าอารยธรรมชนิดท าโลกให้ยุ่งมาก
ขึน้.   น่ีเราก็ตามกน้ฝร่ัง;   เราซ้ือเคร่ืองจกัรเคร่ืองอะไรมาจากฝร่ัง  มาใชม้าท า,  เรา
ก็ก าลงัยินดีพอใจว่าเราเจริญทนัฝร่ังแลว้.   น่ีเราคิดอยา่งน้ี  เราก าลงัเขา้ใจอยา่งน้ี;   
ถูกแลว้มนัก็เจริญตามกน้ฝร่ังเร่ืองอารยธรรมทางวตัถุ,  แต่ก็ไม่ได้ดีขึ้นในเร่ือง

มนุษยธรรมทางจิตใจ.   คนไทยมีจิตใจชนิดที่เป็นทาสโดยจิตใจ  ต่อคนอ่ืนมาก

ขึน้  ไม่ไดมี้ความเป็นไทยโดยจิตใจ  สมกบัค าวา่ไทย  หรือเป็นคนไทย.   น่ีเรา 
จะตอ้งเป็นทาสเขา  ดว้ยการกินอยา่งนั้น  การนอนอยา่งน้ี  การอะไรอยา่งน้ี ๆ,  
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เหมือนกบัท่ีเขาเป็น ๆ กนั  ก าลงัเป็น ๆ กนั,  ก าลงัตามกน้เขา;   น่ีไม่มีความเป็น
ไทยหรอก.   แลว้คงจะล าบากเหมือนเขาแหละ;   เพียงแต่เราจะล าบากตามกน้เขา,  
เขาล าบากน าหนา้  เราก็ล าบากตามกน้เขา;   เพราะอารยธรรมทางวตัถุท่ีมนักา้วหนา้
ในโลกเวลาน้ี. 

เม่ือผมเป็นเด็ก ๆ   ครูของเรามีเงินเดือน ๕ บาท ๘ บาท,  หรืออยา่ง
สูง  ๑๒ บาท;   นกัเรียน ป. ๔ รู้หนงัสือไทยใชก้ารได.้   เด๋ียวน้ีครูเงินเดือน ๘๐๐ 

บาท  ๑,๐๐๐ บาท;   นกัเรียน ป. ๔ ไม่รู้  ไม่รู้หนงัสือไทย,  มาท่ีน่ีตั้งหลายต่อ
หลายแลว้  จะบวชเณรสักทีล าบากจะตาย.   น่ีมนัมีความสับสนอยา่งน้ี  คือมนั
กา้วหนา้อะไรก็ไม่รู้.   น่ีคุณช่วยเอาไปคิดซิ  หรือทุกคนลองเอาไปคิดเถอะ;   สมยั
เม่ือครูเงินเดือน ๕ บาท ๘ บาท  นกัเรียน ป. ๔ มีความรู้ภาษาไทยพอใชไ้ด.้   
เด๋ียวน้ีครูเงินเดือนหลายร้อยบาท  พนับาทก็มี  ก็ยงัจดัให้นกัเรียน ป. ๔ รู้หนงัสือ
ไทยชนิดใชป้ระโยชน์ได,้  ไม่ได.้ 

น่ีมนัเป็นความกลบักนัอยู ่  ในระหว่างส่ิงท่ีเรียกว่ากา้วหนา้หรือไม่ 
กา้วหนา้.   โลกกา้วหนา้อยา่งไรกนั  ในกรณีท่ียกมาเป็นตวัอยา่งน้ี.   การศึกษามนั
กา้วหนา้อยา่งไรกนั  มนัท าให้เราตอ้งหาเงินตั้งพนับาทจึงจะจา้งครูมาสอนได ้ แลว้  
ป. ๔ ก็ไม่ตอ้งรู้หนงัสือ.   สมยัหน่ึงเรามีเงินเพียง ๕ บาท ๘ บาทเราก็จา้งครูสอน
หนงัสือได ้  แลว้เด็ก ป. ๔ ก็ยงัรู้หนงัสือ.   น่ีคือความกา้วหนา้อยา่งไร  กา้วหนา้
ส่วนไหนหรือตรงไหน.   น้ีเรากลวัวา่  เร่ืองท่ีใหญ่ ๆ   เร่ืองท่ีจะกา้วหนา้เพื่อ 
สันติสุขสันติภาพของมนุษยข์องประเทศชาติน้ี  มนัจะเป็นรูปเดียวกนัเสียอยา่งน้ี;   
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คือกา้วหนา้ไปในทางตอ้งใชเ้งินมาก  ตอ้งจ าเป็นหาเงินมามาก  มาใชม้าก  มาหวา่น
มาก,  แต่แลว้เราก็ไม่มีความสงบสุขเลย  ยิ่งไม่มีความสงบสุขยิ่งข้ึน. 

น่ีระวงัให้ดี  ในเร่ืองความกา้วหนา้.   แต่ถา้เอาธรรมะมาเป็นหลกั  เอา
ศาสนาเป็นหลกั  เอามนุษยธรรมเป็นหลกั  มนัจะไม่เกิดอาการอยา่งน้ี.   อยา่ไปยก
บาปหรือยกโทษชนิดน้ีไปให้แก่ศาสนา;   ศาสนาไม่ไดแ้นะน าให้กา้วหนา้รูปน้ี,  
แนะน าให้ก้าวหน้าแต่เพียงว่ากินอยู่แต่พอดี  ไม่ไดแ้นะน าในเร่ืองกินดีอยูดี่.   
เด๋ียวน้ีคนมนัแข่งกนัเพื่อจะกินดีอยูดี่  มนัก็ตอ้งโกง;   เพราะไอส่ิ้งท่ีท าความล าบาก
ท่ีสุดคือคอร์รัปชัน่นั้น  มนัก็มีมูลมาจากอนัน้ีเอง  คือความไม่กา้วหนา้ในทาง
มนุษยธรรม  มนักา้วหนา้แต่ทางอารยธรรม. 

คุณออกไปก็ตอ้งเผชิญกบัปัญหาน้ีคอยดู;   ผมพูดทา้ทายไวเ้ลย  ว่าคุณ
จะเติบโตต่อไปขา้งหนา้มนัก็ตอ้งเผชิญกบัปัญหาน้ี.   มนัจึงเป็นส่ิงท่ีเราควรจะเอา
มาพิจารณากนั  เพื่อประโยชน์แก่ความเป็นมนุษยข์องเราเอง  เพื่อมนุษยชาติ  เพื่อ
มนุษยท์ั้งหมด;   จะตอ้งคิดถึงปัญหาน้ี  คือปัญหาท่ีมนัคาบเก่ียวกนัอยูร่ะหว่างส่ิงท่ี
เรียกว่ามนุษยธรรมกบัอารยธรรม  ท่ีไดย้กตวัอยา่งมาแลว้.   ถา้ท าผิดเร่ืองน้ีก็ไม่มี
ทางท่ีจะแกปั้ญหาของมนุษยน้ี์ไดส้ าเร็จ,  แลว้มนุษยน้ี์ก็ตอ้งว่ิงไปสู่ยคุท่ีคนโบราณ
เขาเรียกกนัว่า มิคสัญญี.   บางคนยงัไม่เคยไดย้ิน;   มิคสัญญี  ก็คือยคุท่ีโลกน้ีจะลุก
เป็นไฟ  ฉิบหายคร้ังใหญ่,  คือคนจะไม่มีความรู้สึกความเป็นมนุษยท่ี์จะเมตตาอารี
กนั  เขาเรียกว่ามิคสัญญี  จะส าคญัวา่ผูอ่ื้นนั้นเป็นเหมือนกบัเน้ือหรือสัตว ์  หรือว่า
ยงุตวัหน่ึง.   คือมนุษยค์นหน่ึง  จะส าคญัวา่มนุษยอี์กคนหน่ึงเป็นเหมือนกบัยงุตวั
หน่ึงเท่านั้น  มนัก็จะตบตีหรือมนัจะฆ่าหรือมนัท าอะไรอยา่งไม่มีความหมาย;   น้ี
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เขาเรียกว่ามิคสัญญี  เป็นผลของการท่ีมนุษยมี์ความเห็นแก่ตวัจดัข้ึน ๆ ๆ ๆ   ตาม
ความกา้วหนา้ของอารยธรรมทางวตัถุ. 

ถา้ว่ามนุษยห์รือโลกน้ีไม่เปล่ียนพฤติอนัน้ี ไม่มีทางท่ีจะหยดุยั้ง process 
อนัน้ีไดแ้ลว้ก็,  หรือไม่เปล่ียนกลบัไปให้ถูกทางแลว้ก็,  มนัก็แน่นอนแหละ  ยคุ
มิคสัญญีก็จะเป็นความจริงข้ึนมา  เพราะมนัเป็นเพียงผลของความเห็นแก่ตวัเกินไป
นั้นน่ะ  ความเห็นแก่ตวัจดัเกินไป.   เด๋ียวน้ีเขาก็ตดัสินกนัดว้ยลูกระเบิด  จะตดัสิน
ปัญหากนัดว้ยลูกระเบิด;   เม่ือความเห็นแก่ตวัมนัมากพอ  มนัก็หนา้มืดพอท่ีจะ 
ตดัสินกนัดว้ยลูกระเบิดท่ีร้ายแรงท่ีสุด.   น่ีก็คือยคุมิคสัญญีโดยแทจ้ริง;   อะไรจะ
ไปยบัยั้งมนุษยเ์หล่าน้ีไว ้  ยบัยั้งคนเหล่าน้ีไวใ้หมี้มนุษยธรรม  พอท่ีจะไม่ตดัสิน
ปัญหากนัดว้ยลูกระเบิด.   ส่ิงท่ีเรียกว่าอารยธรรมมนัน ามาสู่ปัญหาน้ี  มนัท าให้
มนุษยก์า้วข้ึนมาจนถึงปัญหาน้ี;   ยงัเหลือแต่จะกวาดลา้งโลกน้ีให้เป็นมิคสัญญี.   น่ี
ส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษยธรรมมนักา้วตามมาไม่ทนั;   ถา้มนักา้วตามมาไม่ทนั  โลกน้ีก็
ตอ้งเป็นอยา่งว่า.   น่ีเราคอยดูว่า  มนัจะเล้ียววกออกไปหาทางท่ีถูกตอ้งไดโ้ดยวิธี
ใด;   ทุกคนมนัก็กลวัตาย,  แต่วา่ถา้ความเห็นแก่ตวัมนัจดัเกินไปแลว้มนัก็ลืม  ลืม
ความกลวัตาย  หรือลืมเห็นแก่มนุษยธรรม  มนัก็ท าลายกนัอยา่งท่ีเรียกว่ามิคสัญญี. 

คุณจะคิดอยา่งไร  การท่ีว่าในพระนครหลวงนัน่แหละมีอนัธพาลแบบท่ี
จะตอ้งเอามายิงเป้าดว้ยอ านาจปฏิวติั  หรือมาตรา  ๑๗  หรืออะไรท านองนั้น 
มากข้ึน ๆ,  มนัเพราะเหตุอะไร ?   เพราะมนัขาดอะไร ?   หรือเพราะมนัมีอะไร
มากเกินไป ?   ผมมนัมองเห็นในทางว่า  เพราะมันมีความลุ่มหลงในอารยธรรม
วัตถุมากเกินไป  มนัยอ้มจิตใจให้เห็นแก่ตวั  ยอ้มให้หลงใหลในความสุข
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สนุกสนานทางเน้ือทางหนงั  คือทางกามารมณ์.   อารยธรรมแผนใหม่แผนปัจจุบนั
ทางวตัถุน้ี  ส่งเสริมกามารมณ์อยา่งลึกซ้ึงไปทุกวิถีทางแหละ ทางตา ทางหู ทางจมูก 
ทางล้ิน  ทางกาย  แลว้ขนาดท่ีเรียกว่าเกินกว่ามนุษยจ์ะทนไดด้ว้ยซ ้าไป  ฉะนั้น 
พวกท่ี 
เรียกว่าฮิปป้ีฮิปป้ามนัก็เกิดข้ึน  เป็นผลเน่ืองมาจากความกา้วหนา้ทางอารยธรรมท่ี
มนัผิดวิถีทางของมนุษย ์  มนัเดือดข้ึนมา  มนัก็ใชอุ้ดมคติแบบนั้น.   ขอให้เอา
รายละเอียดเหล่าน้ีไปเปรียบเทียบดู  เพื่อให้เขา้ใจส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษยธรรม  หรือ
อารย-ธรรม  ตามความหมายท่ีผมนิยามให้  เพื่อสะดวกแก่การศึกษาเร่ืองราวใน
พระ 
พุทธศาสนาท่ีจะไดพู้ดกนัต่อไปในวนัหลงั ๆ. 

เอาละวนัน้ีเราก็จะสรุปสาระของเร่ืองว่า  เพราะมนัมีความก ากวมใน
ระหว่างค าพูดท่ีเราใชพู้ดกนั  เก่ียวกบัส่ิงท่ีเรียกว่าธรรม  ธรรมนัน่ธรรมน่ี  ธรรมะ
นะ,  มนัเลยท าให้เราเขา้ใจธรรมไม่ไดส้ักอยา่งเดียว;  จะเป็นมนุษยธรรมหรือว่า
อารยธรรมหรือวฒันธรรมหรือศาสนธรรม  หรืออะไรธรรมก็ตามใจ  มนัก็เขา้ใจ
ไม่ไดจ้ริงสักอยา่งเดียว.   ปัญหาเกิดมาจากภาษามนัท ายุง่  ภาษามนัยุง่เพราะมนุษย์
ผูบ้ญัญติัภาษานั้นมนัไม่รู้อะไรจริง  มนัไม่รู้อะไรรอบคอบ  มนัรู้แต่บางแง่บางมุม  
บางเหตุผลแต่บางประการ.   ทีน้ีค าพูดท่ีพูดไวใ้นภาษาโบราณก็ใชไ้ม่ได ้  เอามา 
เขา้ใจไม่ได ้  ตอ้งมาตั้งกนัใหม่,  แลว้ก็ไม่มีใครยอมเสียสละท่ีจะเขา้ใจ  ไม่ยอม 
อดทนเสียสละ  อดทนท่ีจะเขา้ใจภาษาโบราณ.   เช่นค าต่าง ๆ ท่ีมีใชอ้ยูใ่นพระ 
พุทธศาสนา  ในพระไตรปิฎก,  น้ีก็เป็นเร่ืองยุง่ยากล าบากท่ีสุดท่ีค าในพระไตรปิฎก
ของพุทธศาสนาน้ี  ไม่มีใครเขา้ใจให้ถูกตรงตามความหมายเดิม,  เขา้ใจเขวก็มี   
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เขา้ใจผิดก็มี,  ส่วนท่ีเขา้ใจถูกนั้นกลบัจะมีนอ้ย;   เพราะว่าหัวใจของคนสมยัน้ีมนั
มุ่งมัน่แต่เร่ืองทางวตัถุ  ทางอารยธรรม  เอาเน้ือหนงัเป็นหลกั,  ในเม่ือหลกัธรรม
นั้นเขาอธิบายไวเ้ป็นเร่ืองของจิตใจ  คนก็เอาเร่ืองของร่างกายของเน้ือหนงัน้ีเป็น
หลกั  เขา้ไปรับค าอธิบายนั้น. 

ยกตวัอยา่งเช่นเร่ืองปฏิจจสมุปบาทน้ี  มนัเป็นเร่ืองท่ีเขาพูดไว ้  ส าหรับ
เป็นเร่ืองของจิตใจท่ีรวดเร็ว,  กลบัเอามาใชเ้ป็นเร่ืองอธิบาย  เอามาใชเ้ป็นค าอธิบาย
ของเร่ืองทางร่างกาย  ทางเน้ือหนงั  ท่ีอืดอาด  ท่ีชาติหน่ึงก็หมายความวา่เกิดมาที
หน่ึงแลว้เขา้โลงทีหน่ึง  น่ีเร่ืองทางร่างกายมนัเป็นอยา่งน้ี.   แต่ถา้ชาติทางจิตใจ  
เพียงชัว่โมงเดียวก็มีไม่รู้ก่ีชาติ;   ถา้เราเกิดความคิดประเภทท่ีเป็นการเห็นแก่ตวัเรา
คร้ังหน่ึง  ก็เรียกว่าชาติหน่ึงเหมือนกนั. 

น้ีค  าพูดเขามีไวส้ าหรับใชก้บัเร่ืองทางจิตใจน้ี  เอามาพูดมาอธิบายกนั
ดว้ยเร่ืองทางร่างกาย  มนัก็เลยผิดหมด  มนัเขา้ใจไม่ได ้  มนัไม่มีประโยชน์.   น้ี
ความล าบากเร่ืองการไม่เขา้ใจค าพูด  หรือเขา้ใจเขว  เขา้ใจผิดมนัมีอยูอ่ยา่งน้ี.   
ฉะนั้น  เราตอ้งมาท าความเขา้ใจกนัใหม่เท่าท่ีจะท าได.้ 

น้ีเราเร่ิมท าความเขา้ใจต่อค าท่ีส าคญัท่ีสุดสัก ๒ ค าก่อน  ท่ีมนุษยก์ าลงั
เก่ียวขอ้งอยูอ่ยา่งหลงใหลน่ี  คือมนุษยธรรม กบั อารยธรรม  มีความก ากวมกนัอยู่
อยา่งน้ี  :  คนหน่ึงวา่อารยธรรมเป็นแขนงหน่ึงของมนุษยธรรม,  คนหน่ึงว่า
มนุษยธรรมเป็นแขนงหน่ึงของอารยธรรม,  หรือผมว่ามนัไม่ใช่ท่ีจะเป็นแขนงของ
กนัได ้ เพราะมนัมุ่งหมายกนัคนละทางอยา่งน้ี;   คุณก็เอาไปคิดดู. 



ความก ากวมระหว่างมนุษยธรรมกับอารยธรรม  ๑๔๑ 

หลักเกณฑ์ส าหรับตัดสินว่าอะไรผิด–ถูก. 

ทีน้ีส าหรับการท่ีจะตดัสินว่าอยา่งไรถูกอยา่งไรผิดนั้น  ผมอยากจะบอก
หลกัเกณฑใ์ห้สักอนัหน่ึง  คุณช่วยจดจ าไวใ้หดี้ ๆ,  มนัเป็นหลกัเกณฑข์อง 
พระพุทธเจา้ในการท่ีจะตดัสินว่าอะไรผิด  อะไรถูกนัน่;   คือท่านพูดอยา่งก าป้ันทุบ
ดิน  วา่ถา้การวินิจฉัยหรือการตดัสินหรือการตีความหมายของถอ้ยค าอะไรก็ตาม  
ถ้าถูกมันจะเป็นประโยชน์ท่ีเห็นได้ชัดและทันที,  ถา้ผิดก็คือไม่เป็นประโยชน์
อะไรแหละ.   น่ีในการตีปัญหาหรือการท าอะไรก็ตาม.   ทีน้ีถา้มนัไม่แน่  มนัด้ินได้
หรือมนัก ากวม,  ก็ ให้เลือกเอาข้างฝ่ายที่มันเป็นประโยชน์ไว้ก่อน  ว่านัน่เป็น
ค าตอบท่ีถูกตอ้ง  หรือเป็นการตดัสินท่ีถูกตอ้ง. 

จะยกตวัอยา่งเช่นว่า  จะเถียงกันว่าตายแล้วเกิดหรือไม่เกิด  อยา่งน้ี;   ท่ี
จริงมนัไม่ถูกทั้ง ๒ แหละ  :  พูดว่าตายแลว้เกิดก็ผิด,  ตายแลว้ไม่เกิดก็ผิด,  
พระพุทธเจา้ท่านไม่พูดอยา่งนั้น  ท่านไม่ให้พูดอยา่งนั้นดว้ย;   ท่านว่ามนั,  ถ้ามีส่ิง
นี  ้
ส่ิงนี ้ เป็นปัจจัย  ส่ิงนีส่ิ้งนี ้ ย่อมเกิดขึ้น   พูดแต่อยา่งน้ี.   แต่น้ีคนฟังไม่ถูก  ก็จะมา
ยืนยนักนัในขอ้ท่ีว่าตายแลว้เกิด  หรือตายแลว้ไม่เกิด;   ถา้อยา่งน้ีพระพุทธเจา้ท่าน
จะมาในรูปท่ีว่า  อยา่งไหนมนัมีประโยชน์ก็เอาอยา่งนั้นก็แลว้กนั,  นั้นแหละคือถูก.   
ท่ีจริงมนัไม่ถูกนะ  มนัโง่นะ  มนัโง่อยา่งหลบัตาเลยแหละท่ีจะไปพูดว่าตายแลว้เกิด
หรือตายแลว้ไม่เกิดน่ี;   ทีน้ีส าหรับคนโง่อยา่งหลบัหูหลบัตาอยา่งน้ี  ก็จะตอ้งเอา
ขา้งถูกหรือผิดในขอ้ท่ีว่า  อยา่งไหนมนัมีประโยชน์เล่า.   ถา้วา่อยา่งท่ีจะตายแลว้
เกิดมนัมีประโยชน์แก่เขาก็เอาสิ,  มนัก็ถูกแหละ;   เรียกว่าเขา้ใจถูกหรือว่าพูดถูก.   



๑๔๒ มนุสสธรรม 

น่ีเรียกว่า  ส าหรับตดัสินส่ิงท่ีก ากวม  ก็ให้เอาขา้งท่ีมนัเป็นประโยชน์ 
ไวก่้อนว่าเป็นของถูก;   ถ้าจะตัดสินลงไปโดยส่วนเดียว  ให้เอาส่ิงที่มันส าเร็จ
ประโยชน์น่ันแหละเป็นความถูก,   ถา้ไม่อยา่งนั้นก็เป็นผิด. 

น่ีในการตีความหมายของค าก็ดี  ในการท่ีจะวินิจฉัยในหลกัเกณฑ ์
อนัลึกซ้ึงก็ดี  หรือว่าเราจะรับลทัธิอะไรเขา้มาใหม่เพื่อใชป้ฏิบติัก็ดี;   ให้มนัมี
หลกัเกณฑอ์ยา่งน้ี.   แต่แลว้ทีน้ีปัญหามนัก็คงจะเหลือต่อไปอีกเล็กนอ้ยท่ีว่า  
ประโยชน์นัน่แหละ  มันยังมีประโยชน์หลอกลวงหรือประโยชน์แท้จริงอีก;   คน
ท่ีติดในวตัถุมนัก็ไปเอาประโยชน์ทางวตัถุ  ไม่เอาประโยชน์ในทางจิตใจ  มนัก็ยงั
จะมีส่วนท่ีผิดหรือถูกตอนน้ีกนัอีกทีหน่ึง;   แต่ถา้เร่ืองมนัไม่ซบัซ้อนขนาดนั้น  ก็
เอาส่ิงท่ีมนัเป็นประโยชน์ทั้งนั้น( : ท่ีมนัเป็นประโยชน์นั่นแหละ)  คือเป็นประโยชน์แก่
บา้นเมือง  เป็นประโยชน์แก่ตวัเอง  หรือว่าเป็นประโยชน์แก่โลกอะไรก็ตาม,  ให้
มันถูกไว้ในรูปท่ีว่ามันเป็นประโยชน์. 

ก็เป็นอนัว่าประนีประนอมกนั  หรือว่ายอมให้  ออกเสียงให้  ยอมรับว่า
ส่ิงท่ีมนัเป็นประโยชน์นั้นเป็นความถูกตอ้ง.   น้ีเป็นส่ิงท่ีพระพุทธเจา้ไดต้รัสไว ้ ใน
สูตรหลาย ๆ แห่ง  ใหม้นัมีหลกัอยา่งน้ี.   ฉะนั้น  การตดัสินปัญหาเก่ียวกบั 
อารยธรรมหรือมนุษยธรรมก็เหมือนกนั;   ให้เลือกเอาข้างฝ่ายที่มันเป็นประโยชน์

เห็นชัดอยู่  น่ันเป็นความถูกต้อง  โดยไม่ต้องเช่ือตามผู้อ่ืน.   พระพุทธเจา้ท่าน
ย  ้ามากในวลีน้ี  ว่า ไม่ต้องเช่ือตามผู้อ่ืน;   เรามองเห็นอยูด่ว้ยปัญญาท่ีถูกตอ้งตามท่ี
เป็นจริง  ความก ากวมก็ท าอะไรเราไม่ได,้  เราสามารถจะฝ่าความก ากวมออกไปได้
ทุกปัญหา  หรือทุกเร่ืองท่ีมนัก ากวม. 



ความก ากวมระหว่างมนุษยธรรมกับอารยธรรม  ๑๔๓ 

 

นี่วันนีก้็หมดเวลาตามท่ีก าหนดไว้  ก็ยุติไว้เท่านีที้ก่อน. 

 

 



มนุสสธรรม 
– ๖ – 

๑๑  เมษายน  ๒๕๑๕ 

๑๔๓ 

ปัญหาที่แตกต่างระหว่าง 
มนุษยธรรมกบัอารยธรรม. 

วนัท่ี ๑๑ เมษายน ๒๕๑๕  ส าหรับพวกเราท่ีน่ี  ไดล่้วงมาถึงเวลา  
๔.๓๐ น. แลว้,  เป็นเวลาท่ีไดก้ าหนดไว ้  ส าหรับการบรรยายต่อจากการบรรยาย

คร้ังท่ีแลว้มา.   ในวนัน้ีจะไดก้ล่าวโดยหัวขอ้ว่า  ปัญหาที่ไม่เหมือนกนัใน
ระหว่างมนุษยธรรมกับอารยธรรม.   ส่ิงทั้ง ๒ น้ีคืออะไร  ก็ไดก้ล่าวมาแลว้
ตามล าดบั,  แต่ผมมีความประสงค์จะให้คุณได้ทราบอย่างชัดเจน  อยา่งละเอียด 
ท่ีสุดยิ่งข้ึนทุกแง่ทุกมุม  เก่ียวกบัส่ิงทั้ง ๒ น้ี  เพ่ือว่าจะเข้าใจส่ิงที่เรียกว่า 
พุทธศาสนาได้ย่ิงขึ้น  และสามารถท่ีจะน าพุทธศาสนามาใช้เป็นหลักปฏิบัติ  และ
ได้ผลจริงในชีวิตประจ าวันอย่างเต็มที่;   ดงันั้น  ขอให้ทนฟังดว้ยความตั้งอกตั้งใจ   



๑๔๔ มนุสสธรรม 

เพ่ือเข้าใจส่ิงท่ีมันจะช่วยให้เราใช้พุทธศาสนาให้เป็นประโยชน์มากท่ีสุดเท่าท่ีจะ
มากได้นี้ด้วย. 

ควรชัดแจ้งต่อปัญหาที่ว่าเกิดมาท าไม ? 

ส าหรับปัญหาทางมนุษยธรรมนั้น  จกัมีวา่  คนเราเกิดมาท าไม ?   หรือ
ว่าจะไปถึงไหนกนั ?   เป็นตน้;   แต่ส่วนปัญหาทางอารยธรรมนั้น  จะไม่มีอยา่งน้ี,  
เพราะมนัจะมีแต่เพียงว่าเราจะกินอยา่งไร  เราจะนอนอยา่งไร  เราจะกินอยูอ่ยา่งไร
ให้มนัวิเศษยิ่งข้ึนไปทุกที,  เท่านั้นก็พอแลว้.   น่ีคือความต่างกนัโดยใจความ  ของ
ปัญหาท่ีมนัจะเกิดข้ึนในระหว่างส่ิงทั้ง ๒ น้ี.   น้ีก็จะเห็นไดจ้ากการช้ีแจงในคร้ังท่ี
แลว้ ๆ มาว่า  อารยธรรมมีปัญหาเพียงแต่เร่ืองเก่ียวกบัปัจจยั ๔ ท่ีมนัดียิ่ง ๆ ข้ึนไป
,  ท่ีมนักา้วหนา้ยิ่ง ๆ ข้ึนไป,  จนถึงกบัเลยความเป็นปัจจยั ๔   กลายไปเป็นอามิส  
เหยื่อล่อสินจา้ง;   ส่วนทางมนุษยธรรมนั้นมนัไปสนใจกบัเร่ืองปัจจยัท่ี ๕  คือเร่ือง
ส าหรับวิญญาณท่ีมนัจะสูงสุดไปไดอ้ยา่งไร  และไม่ตอ้งการจะผูกพนัไวก้บัปัจจยั  
เคร่ืองเป็นอยูอ่าศยัของร่างกายน้ี.   น่ีคือหนทางท่ีว่า  จะน าไปสู่ใจความส าคญัของ
ส่ิงท่ีเรียกว่าศาสนา. 

เม่ือถามว่า เกิดมาท าไม ?   บุถุชนท่ีมีความหนาของบุถุชนมาก  จะมี
ความรู้สึกในใจว่ามนัเกิดมาเพื่ออามิส,  แลว้ก็อามิสทั้ง ๔ นัน่เอง  คืออามิสทั้ง ๔ 

ท่ีกลายมาจากปัจจยัทั้ง ๔  ไดแ้ก่เร่ืองการกิน  การนุ่งห่ม  การอยูอ่าศยั  การพน้จาก
โรคภยัไขเ้จ็บ,  ท่ีมนัตอ้งการอยา่งไม่มีขอบเขตจ ากดั;   อยา่งดีท่ีสุดก็พูดวา่  เขา 
เกิดมาเพื่อความสุขอนัเกิดจากปัจจยัทั้ง ๔.   เร่ืองน้ีแทบจะไม่ตอ้งอธิบายอะไรนกั   



ปัญหาทีแ่ตกต่างระหว่าง มนุษยธรรมกบัอารยธรรม ๑๔๕ 

คุณก็อยูใ่นเมืองหลวงก็เห็นต าตาอยูทุ่กวนั.   น่ีความเป็นบุถุชนคนหลบัหูหลบัตา  
เพื่อจะใหไ้ดม้าซ่ึงปัจจยั ๔ ท่ีกา้วหนา้;   อยา่งน้ีมนัไปตรงกบัความหมายของค าว่า 
อารยธรรม  ซ่ึงตั้งรากฐานอยูบ่นความมกัมาก  ไม่รู้จกัส้ินสุดและความเห็นแก่ตวั  
ไม่ตอ้งเห็นถึงส่ิงอ่ืนนอกจากความเห็นแก่ตวั.   แต่ทีน้ีถา้เราเหลียวดูให้ลึกลงไปถึง
ธรรมชาติ  :  ธรรมชาติแท ้ ๆ ก็ไม่ไดต้อ้งการอยา่งนั้น,  ธรรมชาติแท้ ๆ ต้องการ
ให้เราอาศัยปัจจัย ๔ เหล่านี้  อยู่หรือมีชีวิตอยู่เพ่ือให้ได้ส่ิงอ่ืนท่ีดีกว่านี้;   ฉะนั้น  
ปัจจยั ๔ น้ีมนัเป็นเพียงอุปกรณ์หรือเคร่ืองมือชัว่ขณะท่ีเรามีชีวิตอยูไ่ด,้  แลว้ก็เพื่อ
จะไดส่ิ้งอะไรอยา่งหน่ึงซ่ึงดีกว่านั้นมาก;   ขอใหม้องกนัในขอ้น้ีใหม้ากท่ีสุด.   ส่ิง
ท่ีว่านั้นก็คือมนุษยธรรม  คือธรรมท่ีจะท าความเป็นมนุษย ์  ในระดบัสูงสุดนัน่เอง;   
ดงันั้น  เม่ือถามพุทธบริษทัท่ีแทจ้ริง  ท่ีมิใช่เป็นบุถุชนท่ีหนาเกินไปแลว้  ก็จะมี 
ค าตอบเป็นอยา่งอ่ืน,  หรือจะถือว่าเกิดมาเพื่อไดห้รือเพื่อด่ืมซ่ึงอมฤตธรรมหรือ 
อมตธรรม.   ในเม่ือพวกอารยธรรมจะรู้สึกว่าเกิดมาเพื่อกิน  เพื่อด่ืม  เพื่อร่าเริง 
เต็มท่ี  เพราะว่าเราอาจจะตายเสียในวนัพรุ่งน้ีก็ได,้  ขะมกัเขมน้ท่ีจะกิน  จะด่ืม   
จะร่าเริงเต็มท่ีเพราะว่าเราอาจจะตายเสียพรุ่งน้ีก็ได;้   นั้นส่ิงดีท่ีสุดของพวกน้ี.   แต่
พุทธบริษทัเราตอ้งการจะไดด่ื้มซ่ึงอมฤตธรรม  ก่อนแต่ท่ีจะตายเสีย  ซ่ึงยงัไม่รู้ว่า
พรุ่งน้ีหรือมะรืนน้ี  หรือวนัไหน;   แต่ว่าตอ้งการจะไดชิ้ม  ไดด่ื้มอมฤตธรรมท่ีน่ี
และเด๋ียวน้ีดว้ยเหมือนกนั. 

พุทธบริษัทมีหลักบริโภคปัจจัย ๔   ดุจกินเน้ือบุตรกลางทะเลทราย 
หรือดุจน ้ามันหยอดเพลาเกวียน. 

ดงันั้น  จึงถือว่าปัจจยั ๔ เป็นเพียงเคร่ืองประทงัชีวิตอยูเ่พื่อใหไ้ดส่ิ้ง



๑๔๖ มนุสสธรรม 

สูงสุดน้ี,  ไม่มีความหมายแห่งความเป็นกามารมณ์  คือไม่เป็นอามิส.   ส่ิงท่ีเรียกว่า
อมฤตธรรมน้ี  ไม่มีทางท่ีจะเป็นอามิส  ไม่มีทางท่ีจะเป็นเหยื่อล่อ,  ไม่เหมือนเร่ือง
ทางปัจจยั ๔ ;   ดงันั้น  พระพุทธเจ้าจึงตรัสก าชับในเร่ืองนี้มาก  คือให้กินอยู่แต่ 
พอดี  ให้พิจารณาเห็นปัจจยั ๔ ในฐานะเป็นส่ิงท่ีเผลอเขา้ก็เป็นอนัตรายเม่ือนั้น,  
ให้ระมดัระวงั  บริโภคปัจจยั ๔ เพียงเท่าท่ีจ าเป็น,  อยา่งท่ีตรัสไวว้่า  จงกินอาหาร
เหมือนกับกินเน้ือบุตรกลางทะเลทราย  หรือกินอาหารเหมือนกับการหยอด
น ้ามันท่ีเพลารถ  เพลาเกวียน. 

เร่ืองกินเน้ือบุตรกลางทะเลทรายบางคนอาจจะไม่ทราบ;   มนัมีเร่ือง 
ยอ่ ๆ วา่  บิดามารดาพาลูกนอ้ย ๆ เดินทางไกลซ่ึงตอ้งขา้มทะเลทราย  หลงทางอยู่
ในทะเลทรายออกไม่ได ้  จนอาหารติดตวันั้นหมด  จนกระทัง่ลูกเล็ก ๆ ตายลงไป
ในมือ  ก็ยงัไม่ขา้มทะเลทรายออกไปได ้  จึงจ าเป็นจะต้องกินเน้ือบุตร  ด้วยความ
ร้องไห้คร ่าครวญ เพื่อจะมีชีวิตรอดอยูไ่ดส้ าหรับเดินทางไปให้ตลอดรอดฝ่ังไปได.้   
น่ีลองคิดดูเถอะวา่  มนัจะกินเน้ือบุตรนั้นลงไปไดอ้ยา่งเอร็ดอร่อยไดอ้ยา่งไรกนั. 

ท่ีว่ากินอาหารอย่างน ้ามันหยอดเพลาเกวียนนั้น  ก็มีความหมายคลา้ย 

ๆ  
กนั  คือหมายถึงปริมาณท่ีนอ้ย;   เขาหยอดน ้ามนัเพลารถ  เพลาเกวียนเพียงเพื่อให้
มนัล่ืนไปไดเ้ท่านั้น  ไม่ใช่จะตอ้งอาบให้มนั  หรือเทลงไปให้มนัมากท่ีสุดแลว้มนั
จะว่ิงดี  มนัก็ไม่มีประโยชน์อะไร.   ฉะนั้น  ให้ภิกษุทั้งหลายบริโภคอาหารใน
ลกัษณะเหมือนกบัน ้ามนัหยอดเพลาเกวียน. 
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การแรกเขา้มาสู่ธรรมวินยัน้ี  ก็คงจะมีปัญหาบา้ง  ส าหรับคนท่ียึดมัน่ถือ
มัน่ในการกิน,  เพียงแต่ไดกิ้นนอ้ย  หรือว่ากินนอ้ยเวลา  ไม่ฉันเพลน้ี  ก็ดูเป็นเร่ือง
ตกอกตกใจ;   ความจริงเป็นส่ิงท่ีพระพุทธเจา้ท่านขอร้องมากว่า  “ภิกษุท้ังหลาย  
เธอท้ังหลายจงมีการอยู่ ด้วยอาหารวันหน่ึงเพียงคร้ังเดียวเถิด”,  อยา่งน้ีก็มี  เพราะวา่
มนัจะเป็นอยา่งนั้น ๆ ๆ;   ซ่ึงรวมความแลว้หมายความวา่  มันมีความเหมาะสมที่
จะบ าเพ็ญสมณธรรม.   เราไม่ค่อยไดย้ินไดฟั้งส่ิงเหล่าน้ี  ก็มีจิตใจชนิดท่ีข้ีขลาด
บา้ง  หรือว่าติดอยูใ่นอามิสบา้ง  เพราะเราคิดวา่  เราเกิดมาเพื่อจะกินอยูใ่ห้ดีท่ีสุด  
ตามความหมายของเรา  ซ่ึงรู้แต่เร่ืองทางวตัถุ.   น้ีพุทธบริษทัให้กินเพียงเพื่อประทงั
ชีวิตให้มีความเหมาะสมท่ีจะกา้วหนา้ไปตามทางของมนุษย.์ 

ความมุ่งหมายแห่งการสืบพันธ์ุของพุทธบริษัท. 

ทีน้ีถา้มีการสืบพนัธุ์  คือมีลูกมีหลานก็เพียงเพื่อวา่  ถา้พ่อมนัไม่ไดด่ื้ม
อมฤตธรรมทนัในชาติน้ี  ก็ให้ลูกมนัไดด่ื้มอมฤตธรรมในนามของพ่อมนั;   หรือว่า
เม่ือแม่มนัไม่ไดด่ื้มอมฤตธรรมในชาติน้ี  ก็ให้ลูกไดด่ื้มอมฤตธรรมในนามของแม่
มนั.   น่ีคือความมุ่งหมายของการสืบพนัธุ์  ของพุทธบริษทัผูนิ้ยมในมนุษยธรรม.   
แต่ผูท่ี้หลงใหลในอารยธรรมนั้น  ลูกมนัเป็นเพียงผลิตผลทางกามารมณ์ของคนท่ี
หลงใหลในอามิสทั้ง ๔ ;  อยา่งน้ีมนัแตกต่างกนัลิบ.  การมีชีวิตอยูก็่ดี การสืบพนัธุ์
ก็ดี  ในระหว่างผูท่ี้นิยมมนุษยธรรมกบัผูท่ี้นิยมอารยธรรมนั้น  มนัจะแตกต่างกนั
อยา่งน้ี;   เพราะฉะนั้น  ปัญหามนัจึงแตกต่างกนั  ในเม่ือตั้งปัญหาข้ึนว่าคนเราเกิด
มาท าไม;   มนัเล็งคนละทางคนละอยา่ง  และค าตอบมนัก็ไปกนัคนละอยา่งละทาง.  



๑๔๘ มนุสสธรรม 

ตามหลักมนุษยธรรม  มนุษย์เกิดมาเพ่ือได้รับส่ิงที่ดีที่สุด.  
( : แหกคุกอวิชชาออกมาได้. ) 

ผูท่ี้ถือมนุษยธรรมเป็นหลกัแลว้  จะตอ้งตอบอยา่งก าป้ันทุบดินว่า  เกิด
มาเพ่ือให้ได้ส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษย์ควรจะได้รับ  มนุษยค์วรจะได,้  แลว้ส่ิงนั้นก็คือ
มนุษยธรรม;   ไม่ใช่เกิดมาเพียงเพื่อหลงใหลมวัเมาอยูก่บัส่ิงสนุกสนานเอร็ดอร่อย  
เพลิดเพลินทางเน้ือทางหนงัท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี  แลว้ก็ถือว่าน้ีเป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษย์
ควรจะไดแ้ละจะมีอยูเ่พียงเท่าน้ี.   คนเรามนัไม่ซ่ือตรงต่อตวัเอง  เล่นตลกกบัความ
เป็นมนุษยข์องตวัเอง  อยูอ่ยา่งน้ีเร่ือยไป;   ฉะนั้น  ขอให้ทุก ๆ องคน้ี์  มีความ 
ซ่ือตรงต่อตวัเองเป็นเร่ืองแรก  คือซ่ือตรงต่อความเป็นมนุษย์ของตัวเองเป็นเร่ือง
แรกก่อน  แลว้เร่ืองต่าง ๆ ก็จะเป็นไปดว้ยดี  ถูกตอ้งและง่ายดาย. 

อะไรเป็นส่ิงที่ดีที่สุดส าหรับมนุษย์ ?   น่ีตอ้งถามและตอ้งตอบดว้ยจิตใจท่ี
บริสุทธ์ิ  ซ่ือตรงต่อความเป็นมนุษย.์   ฉะนั้น  คืนน้ี วนัน้ี พรุ่งน้ีก็พยายามจะถาม
ตวัเองในขอ้น้ี  ให้จริงจงัสักหน่อย,  จะไดรู้้ดว้ยวา่เรายงัไกลจากส่ิงนั้นคือจุดหมาย
ปลายทางนั้นอยูส่ักเท่าไร.   น่ีถา้เราตอบไม่ได ้  ก็หมายความว่าเรายงัไม่รู้จกัแมแ้ต่
ตวัเราเอง;   ถา้เราตอบผิดก็เหมือนกนั  เรายงัไม่รู้จกัแมแ้ต่ตวัเราเอง  เพราะว่าใน
มหาวิทยาลยัของพวกคุณไม่เคยสอนวา่เราเกิดมาท าไม  หรือพยายามจะให้เขา้ใจวา่
เราเกิดมาท าไม,  มนัเพียงแต่ให้ท าอะไรอยา่งหน่ึง  ซ่ึงเขาก าลงัท า ๆ กนัอยู ่  ให้
ไดผ้ลดีให้ไดผ้ลมากให้เร็ว ๆ   ในเร่ืองท่ีจะเป็นการด ารงชีวิตอยู,่  แลว้ก็ไม่พน้ไป
จากปัจจยั ๔,  แลว้ก็ไม่พน้ไปจากความเตลิดเปิดเปิงไปสู่ความเป็นอามิสทั้ง ๔  ท่ี
จะให้คนมนัจมอยูใ่นส่ิงเหล่าน้ี;   ฉะนั้น  จึงตอบไม่ได.้ 
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น่ีดูให้ดีในขอ้น้ี  พิจารณาให้ลึกว่า  เราก าลังเป็นฮิปป้ีชนิดหน่ึง,  ชนิด
ใดชนิดหน่ึงอยูใ่นปัญหาเหล่าน้ี;   แมว้่าเราไม่ไวผ้มยาว  แต่เราก็มีวิญญาณแห่ง
ความเป็นฮิปป้ีอยา่งหน่ึง  คือด้ินรนกระเสือกกระสนในทางท่ีจะตามใจตวัเองอยา่ง
ไม่มีขอบเขต;   เพราะฉะนั้น  จะไม่มีทางแกต้วั.   ไม่ตอ้งสูบกญัชา  ไม่ตอ้งไวผ้ม
ยาว;   นั้นมนัเป็นเร่ืองท่ีบา้ถึงจุดเดือด;   เด๋ียวน้ียงัเป็นฮิปป้ีท่ียงัไม่ถึงจุดเดือด,  แต่มี
ความมุ่งหมายคลา้ยกนั  ตอ้งการอิสรภาพในเร่ืองน้ีมาก  ในการท่ีจะตามใจตวัเอง  
ประทว้งในส่ิงท่ีมากีดขวางไม่ให้เราไดต้ามใจตวัเองคือกิเลสของเราเอง.   อยา่งน้ี
มนัเคยมีมาแลว้ตั้งแต่คร้ังพุทธกาล  และก่อนพุทธกาล.   รวมความแลว้ก็คือผลของ
การท่ีไม่รู้ว่าเกิดมาท าไม;  เราตอบไม่ไดเ้พราะเราไม่รู้จกัตวัเอง.  เม่ือไม่รู้จกัตวัเอง
ก็ไม่มีทางท่ีจะตอบให้ถูกได ้ ถึงตอบก็ไม่ถูก,  ตอบไม่ถูกก็รู้ไม่ไดว้า่ตอบไม่ถูก. 

ฉะนั้น  ผมจึงขอร้องว่า  ปัญหาอนัแรกท่ีตอ้งตีใหแ้ตกไป,  นั้นคือปัญหา
ท่ีว่าคนเราเกิดมาท าไม.   เม่ือหาค าตอบไม่ไดจ้ากมหาวิทยาลยัของพวกคุณ,  ก็ตอ้ง
มาหาค าตอบเอาจากมหาวิทยาลยัของพระพุทธเจา้  คือตามโคนไม ้  ตามกลางดิน  
ตามกอ้นหิน.   เพราะวา่พระพุทธเจา้ท่านพบค าตอบขอ้น้ีในท่ีอยา่งน้ี  อยา่งท่ีเคย
บอกให้ฟังซ ้า ๆ ซาก ๆ ว่า  พระพุทธเจา้ของเรา  ซ่ึงเราบวชอุทิศท่านนั้น,  เม่ือ
กล่าวอย่างโวหารธรรมดาภาษาชาวบ้านแล้ว  ก็ต้องกล่าวว่าท่านเกิดกลางดิน  

ท่านเป็นพระพุทธเจ้ากลางดิน  ท่านตายกลางดิน  ส่วนมากท่านอยู่กลางดิน;   น้ี
คือมหาวิทยาลยัของพระพุทธเจา้.   เด๋ียวน้ีคุณก็นัง่กลางดิน  มนัก็ควรจะถือว่าเป็น
การเขา้มหาวิทยาลยัของพระพุทธเจา้ไดเ้หมือนกนั;   มนัจะยงัขาดอยูแ่ต่ว่าคุณจะไม่
ท าบทเรียน  บทเดียวกบัท่ีพระพุทธเจา้ท่านท า  หรือท่านสอนให้ท า  คือท าให้พบ
ค าตอบท่ีว่าคนเราน้ีเกิดมาท าไม.   อยา่ไดพ้ะวงในเร่ืองปัจจยั ๔ เลย;   จงมาพะวง
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ในปัจจยัท่ี ๕  คือธรรมะหรือพระธรรมท่ีท าให้รู้วา่เกิดมาท าไม  แลว้ก็เอาให้ไดใ้น
ส่ิงนั้น  นัน่ก็คือปัจจยัท่ี ๕  ท่ีจะท าความเป็นมนุษย ์  ให้ถึงขีดสูงสุดของความเป็น
มนุษย.์ 

ถา้สมมติว่าเราจะไปถามพวกท่ีอยากจะเป็นเจา้โลก  อยากจะครอบครอง
โลกทั้งโลก  ว่าเขาเกิดมาท าไม ?  เพื่อจะไดอ้ะไร ?   เขาก็คงจะตอบตามความรู้สึก,  
ถา้เขาพูดจริงก็อยากจะมีอ านาจในโลก  เป็นเจา้โลก  เหนือโลก  แลว้นั้นก็ดีท่ีสุด
ส าหรับเขา.   แต่เราก็ไม่เห็นว่ามนัมีความหมายพิเศษอะไร  :  เป็นเจา้โลกใน
ลกัษณะท่ีจะกวาดหรือว่าจะกอบโกยเอาปัจจยั ๔  มาท าให้เป็นอามิสทั้ง ๔  ก็ 
หล่อเล้ียงตวัหรือพวกของตวัอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด.   น่ีคนท่ีเป็นเจา้โลกเขาตอ้งการจะ
เป็นเจา้โลก  มนัก็ท าไดเ้พียงเท่าน้ี,  ต่อให้โลกเทวดาดว้ย  มนัก็ท าไดเ้พียงเท่าน้ี  :  
เพ่ือท าเหย่ือท้ังหมดท่ีมีอยู่ในโลกให้มาอยู่ในอ านาจของตัว. 

หรือแมท่ี้สุดแต่เพียงว่า  เขาก าลงัอยากจะเป็นผูจ้ดัโลกเสียใหม่  จดัการ
โลกน้ีเสียใหม่  ให้โลกน้ีเป็นไปตามการปรับปรุงใหม่.  เม่ือถามเขาวา่เกิดมา 
ท าไม ?   เขาบอกจะจดัโลกเสียใหม่.   แต่แลว้เขาก็จดัไปในทางท่ีใหม้นัเจริญ 
รุ่งเรืองร ่ารวยไปดว้ยปัจจยั ๔  ท่ีมนัจะเฟ้อจนเป็นอามิสทั้ง ๔  ในโลกอีก
เหมือนกนั.   เพราะฉะนั้น  เราหวังพึ่งอะไรไม่ได้  จากคนท่ีต้องการจะจัดโลก
อย่างนี้;   แลว้เขาก็คงจะมีค าตอบท่ีไม่ตรงตามความจริงใจของเขา  ซ่ึงเป็นธรรมดา
สามญัท่ีสุด.   เหมือนกบัพวกเราเวลาน้ีทุกคน  ถา้ถามว่าเกิดมาท าไมน่ี,  มนัก็ไม่มี
ความซ่ือตรงต่อตวัเอง  ก็ตอบอยา่งแกเ้กอ้บา้ง  แกห้นา้บา้ง  กูห้นา้ไวที้ก่อน  อยา่ง
นั้นอยา่งน้ี;   ไม่ค่อยตรงกบัความรู้สึกในใจจริง ๆ ท่ีเราก าลงัหลงไปในขอ้ท่ีว่า  
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เกิดมาเพื่อกินเพื่อด่ืม  เพื่อร่าเริงเต็มท่ี  เพราะว่าพรุ่งน้ีเราอาจจะตายเสียก็ได;้   ในใจ
มนัคิดอยา่งนั้น  แต่มนัไม่กลา้ตอบอยา่งนั้น  เพราะมนัรู้อยูว่่าจะถูกหัวเราะบา้ง  ก็
ตอบไปอยา่งใดอยา่งหน่ึงท่ีให้ดีท่ีสุดเท่าท่ีจะ  เขาจะนิยมชมชอบเรา.   ฉะนั้น  การ
เล่นตลกกับตัวเองอย่างนี้  มันเป็นอุปสรรคท่ีก าลังมีอยู่  ปิดกั้นหนทางท่ีมนุษย์
เราจะเข้าถึงมนุษยธรรมอันสูงสุด  หรือในขั้นสูงสุดได.้ 

ถา้คนหนุ่มสาวจะถามแฟนของตวัว่าเกิดมาท าไม ?   มนัคงจะไดรั้บ 
ค าตอบชนิดท่ีโกหกโดยไม่รู้สึกตวัว่า  ฉันเกิดมาเพื่อคุณ  เพราะว่ามนัรักกนัมาก  
และมนัก็เป็นการโกหกโดยไม่รู้สึกตวัว่าฉันเกิดมาเพื่อคุณ.   ที่จริงมันเกิดมาเพ่ือ
ส่ิงท่ีพระพุทธเจ้าท่านเรียกว่าเวทนา;   ฉันมีคุณหรือคุณมีฉันนั้นมนัก็เพื่อเวทนา
ชนิดท่ีเป็นท่ีตั้งแห่งความหลง.   มนัเป็นเร่ืองของวตัถุหรือทางร่างกาย  เป็นเร่ือง
ของบุคคลท่ียงัไม่รู้ว่าเกิดมาท าไม  จึงตอบว่าฉันเกิดมาเพื่อคุณ  หรือคุณเกิดมาเพื่อ
ฉัน  แลว้ก็ไม่ตรงกบัความจริง  :  เขาเกิดมาเพื่อเวทนาชนิดท่ีเขาชอบใจของเขาเอง.   
มนัมีปัญหาท่ีมนัซ้อนกนัอยูเ่ป็นชั้น ๆ   ฉะนั้น  ขอให้ระวงัให้ดี  ในการท่ีจะตอบ
ปัญหาสั้น ๆ ว่าคนเราเกิดมาท าไม. 

ทีน้ีก็มาถามเราเองท่ีก าลงันัง่อยูท่ี่น่ี  คือคนท่ีบวชระหว่างปิดภาคน้ี  คุณ
ก็บวชแลว้  แลว้ก็บวชอุทิศพระพุทธเจา้ดว้ย;   แลว้ก็ลองถามว่าเรามีความรู้สึกว่า  
เราเกิดมาท าไม ?   หรือว่าให้ดีกวา่นั้น  เราก็ควรจะนึกไปถึงขอ้ท่ีว่า  พระพุทธเจา้
ท่านตอ้งการให้เราถือว่า  เราน้ีเกิดมาท าไม,  เกิดมาเพื่ออะไร.   พระพุทธเจา้ท่าน
ทราบของท่านดีว่า  คนเราเกิดมาท าไม,  ท่านทราบของท่านดี  แลว้ท่านก็ปฏิบติั 
ไดด้ว้ย  คือท่านเกิดมาเพ่ือจะเป็นมนุษย์สูงสุด  และท่านก็ได้เป็นด้วย คือเป็น 
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พระพุทธเจา้,  ท่านรู้ทั้งปัญหา  รู้ทั้งค าตอบ  ท่านรู้ทั้งผลสุดทา้ยท่ีไดรั้บจริง ๆ ดว้ย;   
และเราก็บวชอุทิศพระพุทธเจา้ทั้งเน้ือทั้งตวั  มีการปฏิญญาว่าอยา่งนั้น  ในวนับวช,  
แลว้เราก าลงัมีความมุ่งหมาย  ในขอ้ท่ีว่าเราเกิดมาท าไมน้ี  อยา่งถูกตอ้งเหมือนท่ี
พระพุทธเจา้ท่านทรงประสงคจ์ะให้เราเขา้ใจหรือเปล่า. 

น่ีเราควรจะท าการเปรียบเทียบระหว่างส่ิงทั้ง ๒  ท่ีเก่ียวขอ้งกนัอยูก่บั
ปัญหาท่ีว่าเกิดมาท าไมน้ี;   เราควรจะเปรียบเทียบกนัระหว่างบุคคลสูงสุดกบัสัตวท่ี์
ต ่าตอ้ยท่ีสุด.   สมมติว่าถา้จะถามสุนขัและแมวว่าเกิดมาท าไม  ถา้มนัพูดได ้  ก็ลอง
ไปคิดดูเถอะวา่มนัจะตอบว่าอยา่งไร;   แลว้ไปถามบุถุชนคนธรรมดาท่ีหนาไปดว้ย
ความเป็นบุถุชน  แลว้ก็คนบุถุชนชั้นดี  แลว้คนชั้นพระอริยเจา้ขั้นตน้ ๆ จนถึงขั้น
สูงสุด  จนถึงจอมพระอริยเจา้คือพระพุทธเจา้น่ี;   ปัญหานี้มันคงจะตอบต่าง ๆ ๆ 
ต่างกันอย่างน่าดู,  มีความสูงข้ึนไปตามล าดบั ๆ  ตามความรู้สึกของตน. 

เด๋ียวน้ีเรากระโดดมาศึกษา  มาเรียน  มาสนใจในปัญหาน้ี  ตามแบบของ
พระอริยเจา้,  เพื่อมนัจะไดส้มกนัหรือตรงกนักบัท่ีว่าเราก็บวชน่ี  สวมเคร่ืองแบบ
ของผูท่ี้ปฏิญญาว่าเป็นสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจา้  ก าลงัจะเดินตามพระ 
พุทธเจา้อยู ่  อยา่งไม่มีทางแกต้วั.   น้ีเราก าลงัเดินตามพระพุทธเจา้ไปตามทางของ
มนุษยธรรม,  ไม่ใช่ตามทางของอารยธรรม  ทางวตัถุ  ทางปัจจยั ๔ ในโลก.   เรา 
ตั้งตน้ดว้ยการตอบปัญหาขอ้น้ีให้ถูกตอ้ง  แลว้ก็ดว้ยความรู้สึกท่ีจริงใจ,  แมว้่าเรายงั
ไม่ไดส่ิ้งนั้น  แต่เราก็ตอ้งมุ่งหมายในส่ิงนั้นดว้ยความจริงใจ;   อยา่ไปหลงใหลวก
เวียนอยูใ่นส่ิงท่ีมนัท าความเน่ินชา้  ใหแ้ก่ความเป็นอยา่งนั้น.   ขอให้นึกถึงส่ิงส่ิง
หน่ึง  ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมนุษยค์วรจะได ้ ตามก าหนดกฎเกณฑข์องธรรมชาติก็ตาม  หรือ
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ว่าตามก าหนดกฎเกณฑข์องบุคคลผูท่ี้มีความรู้ถึงท่ีสุด  เช่นพระพุทธเจา้ก็ตาม  วา่
เราควรจะมีหลักการในชีวิตของเราว่าเราเกิดมาท าไม. 

เด๋ียวน้ีเรามนัถูกกกัขงัในทางจิตทางวิญญาณดว้ยอารยธรรมแผนใหม่  ท่ี
ก าลงัหลงใหลกนัอยา่งหลบัหูหลบัตา;   น่ีมนัเป็นอวิชชา  มนัเป็นเคร่ืองกกัขงั   
เป็นก าแพงหนาทึบ  แวดลอ้มให้รู้จกัแต่อะไร ๆ ในวงก าแพงน้ีเท่านั้น.   มันเป็นท่ี
น่าอับอายส าหรับผู้ท่ีเป็นสาวกของพระพุทธเจ้า  ท่ีจะถูกกักขังในทางวิญญาณ
ชนิดนั้น;   มนัก็ตอ้งต่อสู้  ตอ้งแหกคุก  เป็นผูท่ี้ถูกกกัขงัแลว้ก็แหกคุกออกไปได,้  
น่ีเป็นการเดินตามพระพุทธเจา้.   ท่านเป็นบุคคลแรกท่ีแหกคุกของอวิชชาออกไป
ได,้  ท่านตรัสอยา่งนั้น;   ไม่ใช่ผมว่าเอาเอง.   ท่านว่าฉันเป็นลูกไก่ตัวแรกท่ีท าลาย
กระเปาะฟองของอวิชชาออกมาสู่แสงสว่างได้ ,  อยา่งน้ี;   ในพระไตรปิฎกเล่มหน่ึง  
เล่มแรกเลย  คุณไปอ่านดู  จะพบค าพูดชนิดน้ี,  คือท าลายคุกของอวิชชาออกมาได้
เป็นคนแรก  นอกนั้นเป็นสาวกก็เดินตามออกมา.   เกิดมาเพื่ออยา่งน้ี;   ไม่ใช่เกิดมา
เพื่อลุ่มหลงอยูใ่นกระเปาะฟองไข่ของอวิชชา  ไม่เห็นแสงสว่างของมนุษยธรรม  
เพราะถูกหุ้มห่ออยูด่ว้ยอามิสของอารยธรรมแผนใหม่  ซ่ึงมีแต่ความเส่ือมทรามทาง
จิตใจยิ่งข้ึนทุกที  จนโลกน้ีไม่น่าดู  ไม่น่าอยูย่ิ่งข้ึน ๆ,  แลว้ก็ยงัหลงกนัอยูอ่ยา่ง 
นั้นแหละ  แทนท่ีจะแกไ้ขไปในทางตรงขา้ม  มนักลบัหลงใหลตะบนัไปในทาง 
ท่ีว่าจะเป็นอยา่งนั้นยิ่งข้ึนแมว้่าในรูปอ่ืน  แต่มนัก็ไม่พน้ไปจากความเป็นอยา่งนั้น  
คือความท่ีจะจมอยูใ่นคุก  ในตะรางเคร่ืองกกัขงัของวิญญาณน้ีอยูอ่ยา่งนั้นเอง. 
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การท าความถูกต้องสัมพันธ์กันดี 
ระหว่างมนุษยธรรมกับอารยธรรม. 

ทีน้ีเม่ือเราพบว่ามนัเกิดมาท าไมโดยแทจ้ริงแลว้  ก็จะพบทนัทีว่า  เราก็
จะต้องท าความถูกต้อง  ให้ปัญหาอันเกี่ยวกับมนุษยธรรมและอารยธรรมให้มี
ความถูกต้องท่ีกลมกลืนกันไป.   อารยธรรมมนัเป็นเร่ืองของร่างกาย  ความ 
กา้วหนา้ในเร่ืองทางฝ่ายวตัถุ  หรือทางฝ่ายร่างกาย;   มนุษยธรรมมนัเป็นความ 
กา้วหนา้ในเร่ืองทางจิตทางวิญญาณ  ท่ีไม่เน่ืองกนัอยูก่บักาย  ท่ีจะแยกออกไปได้
อีกส่วนหน่ึงต่างหาก.   ทีน้ีคนเราคนหน่ึงมนัมีทั้งเร่ืองทางร่างกายและเร่ืองทาง
วิญญาณ.   เร่ืองน้ีบางท่านก็เคยไดย้ินไดฟั้ง  หรือไดอ่้านท่ีผมเคยอธิบายมามากแลว้
ว่า  เรามนัตอ้งแยกเร่ืองทางกาย ทางจิต ทางวิญญาณออกจากกนั  แลว้ปัญหามนั 
ยุง่ยากเพราะค าพูดท่ีมนุษยบ์ญัญติัข้ึนไม่ตรงกนั  :  มนุษยท่ี์รู้จกัแต่เร่ืองอะไรก็พูด
บญัญติัแต่เร่ืองนั้น;   ฉะนั้น  พระอริยเจา้รู้เร่ืองไกลออกไปจากท่ีมนุษยธ์รรมดารู้
ท่านมีค าพูดอยา่งของท่าน  เราเลยฟังไม่ถูก.   เช่นค าวา่เร่ืองทางวิญญาณเป็นตน้,  
คนเด๋ียวน้ีก็เอาเร่ืองท่ีเขาเรียกกนัว่าเร่ืองจิตนัน่แหละ  เช่นเร่ืองโรคจิตน้ีกลายเป็น
เร่ืองทางวิญญาณ;   แต่เร่ืองทางวิญญาณจริง ๆ ไม่ใช่อยา่งนั้น  มนัไปไกลกว่านั้น
และไม่มีค าพูดท่ีจะพูด  ไม่รู้จะใชค้  าวา่อะไรดี  ผมจนปัญญาก็เลยใชค้  าว่าทาง
วิญญาณเพิ่มข้ึนมาอีกค าหน่ึง. 

อะไรเป็นโรคทางกายและทางจิตที่แท้จริง. 
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เร่ืองหรือว่าหลกัเกณฑท่ี์จะท าให้ไม่ฟ่ันเฝือ  หรือจะกนัลืมไดดี้  มนัก็มี
อยูอ่ยา่งน่าหัว;   ในค าพูดของพวกเราก็มีค าว่าโรคทางกาย  และโรคทางจิต.   ทีน้ี
ค าพูดในภาษาธรรมะ  ในพระไตรปิฎกมนัก็ มีค าพูดว่าโรคทางกายและโรคทางจิต,  
เพียง ๒ อยา่งเหมือนกนั;   ไม่มีค าว่าโรคทางวิญญาณหรอก.   น้ีผมก็บอกให้ทราบ
ตรง ๆ อยา่งน้ี  วา่ในภาษามนุษยเ์ราธรรมดาชาวบา้นน้ีก็มีเร่ืองโรคทางกายและโรค
ทางจิต;   โรคทางจิตไปส่งโรงพยาบาลอีกชนิดหน่ึง. 

ทีน้ีในพระคมัภีร์ของพุทธบริษทัเราก็มีค าว่าโรคทางกายและโรคทาง
จิต;   แต่โรคทางจิตนั้น  มนัไม่ใช่โรคทางจิตอยา่งท่ีคนท่ีน่ีพูด,  โรคทางจิตของ
พระพุทธเจา้หมายถึงกิเลส  คือโลภะ โทสะ โมหะ;   มนัเลยเป็นกนัทุกคน   
ไม่ยกเวน้ใคร,  นอกจากพระอรหันตพ์วกเดียว,  เป็นโรคทางจิตกนัทั้งนั้น.   ส่วน
โรคทางกาย  น้ี  ก็คือโรคท่ีจะตอ้งไปหาหมอตามธรรมดาน้ี;   แลว้โรคประสาท   
โรควิกลจริตหรือโรคอะไรเหล่าน้ี  เอามาเป็นโรคทางกายหมด,  เพราะว่ามนัเน่ือง
ดว้ยมนัสมองเท่านั้น.   โรคทางจิตไปอยู่โรงพยาบาลโรคจิต  มนัท่ีแทม้นัก็เป็นโรค
ทางกาย  คือมนัเน่ืองดว้ยมนัสมองระบบประสาทเท่านั้น;   ไม่ใช่ทางจิตชนิดท่ีมนั
อีกระดบัหน่ึง.   นั้นน่ะเป็นเหตุให้ผมตอ้งหาค าอีกค าหน่ึงมาใชเ้รียกโรคชนิดนั้น  
ว่าเป็นโรคทางวิญญาณ,  เพื่อจะไดเ้อาค าว่าโรคทางจิตน่ีมาใชอ้ยา่งท่ีคนธรรมดาเขา
ใชก้นัอยู.่ 

แต่เด๋ียวน้ีการคน้ควา้ในทางโรคจิตของแพทยโ์รคจิตบางกลุ่มนั้น  มีการ
คน้พบใหม่แลว้  ไม่ยอมบญัญติัว่ามีโรคทางจิตแลว้ก็มี;   แพทยก์ลุ่มนั้นไม่ถือว่ามี
โรคทางจิตอยา่งท่ีเช่ือกนัมาแต่กาลก่อน,  เขาเรียกมนัเป็นโรคทางกาย  อยา่เรียกว่า
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โรคจิตเพราะมนัไม่ใช่เร่ืองโรคทางจิต,  มนัเป็นเร่ืองโรคทางระบบกายท่ีมนั
เน่ืองกนัอยู ่  มนัซบัซ้อนกนัอยูท่างระบบสมองหรือประสาท,  ก็เลยว่ามีแต่โรคทาง
กาย.   ทฤษฎีอนัน้ีก็ใหม่มาก  คนยงัไม่ยอมรับกนัทัว่ไป,  แต่ก็ก าลงัมีผูย้อมรับมาก
ข้ึน. 

ถา้เป็นอยา่งน้ีก็เป็นอนัว่า  โรคท่ีมนุษยเ์คยเรียกกนัอยูใ่นโลกน้ีว่า  โรค
ทางกาย  หรือโรคทางจิตนั้น  ก็จะกลายเป็นโรคเดียวกนั  คือโรคเก่ียวเน่ืองกนักบั
กาย;   โรคทางจิตก็เหลือไวส้ าหรับอยา่งท่ีพระพุทธเจา้ท่านเรียก,  คือเม่ือยงัมีโลภะ 
โทสะ โมหะ อยูต่ราบใด  ก็เรียกว่ายงัมีโรคทางจิตอยูต่ราบนั้น,  แต่ผมขอเรียกว่า
โรคทางวิญญาณ  เพ่ือให้เข้าใจง่าย ๆ กับคนธรรมดาท่ีพูดกันอยู่ในบ้านเราเวลานี้.   
โรคกายไปโรงพยาบาลทางกาย,  โรคจิตไปโรงพยาบาลทางจิต,  โรคทางวิญญาณ
ไปโรงพยาบาลของพระพุทธเจา้.   น่ีเร่ืองทางกาย ทางจิต ทางวิญญาณ  ค าพูดมัน
สับสนกนัอยูอ่ยา่งน้ี. 

ทีน้ีเรามาแยกให้ชดั  ว่าถา้เร่ืองทางจิตแท ้ ๆ ทางวิญญาณแท ้ ๆ นั้น  มนั
เป็นเร่ืองของมนุษยธรรม.   เร่ืองทางกายกบัเร่ืองทางจิตชนิดท่ีมนัเน่ืองอยูก่บักายน้ี  
มนัก็เป็นเร่ืองของอารยธรรมน้ี;   เช่นเรารักษาโรคประสาทได ้ มีโรงพยาบาลรักษา
โรคท่ีเรียกกนัว่าโรคจิตไดน้ี้  มนัก็ไม่พน้ไปจากท่ีจะเป็นเพียงอารยธรรมของ
มนุษย,์  ไม่ใช่เร่ืองมนุษยธรรมท่ีถึงเร่ืองสูงสุดทางจิตทางวิญญาณ. 

แต่เด๋ียวน้ีเราก็มีปัญหา ๒ อยา่งน้ี   คือเรา  คนทุกคนมีปัญหาทางกาย  
กบัทางวิญญาณ;   เพราะว่าคนเรามนัมีทั้งร่างกาย,  และทั้งจิตใจประเภทท่ีเรียกว่า
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วิญญาณ  :  เป็นเร่ืองทางความคิดความเห็น ทางสติปัญญา  นั้นเราเรียกว่าเร่ืองทาง
วิญญาณ.   ถา้ใชค้  าท่ีใชเ้ป็นหลกัอยูใ่นเวลาน้ีก็หมายความวา่  เอาเร่ืองทาง physic 
กบัทาง mental น้ีมารวมกนัเป็นเร่ืองทางฝ่ายกาย,   เอาเร่ืองทาง spiritual แมแ้ต่ 
spiritualism หรือ spirituality ก็ตาม   เป็นเร่ืองทางฝ่ายวิญญาณไปหมด;   ก็เลยได้
เพียง ๒ เร่ือง.   เรามีปัญหา ๒ เร่ืองน้ีกนัอยูอ่ยา่งท่ีจะหลีกไม่พน้;   เราจะรู้สึก
หรือไม่รู้สึกก็ตาม  เราจะเขา้ใจผิดหรือจะเขา้ใจถูกก็ตาม  ปัญหาน้ีมนัยงัคงมีอยูแ่ก่
เราตลอดเวลา.   ฉะนั้น  เพื่อจะแกปั้ญหาน้ีให้ลุล่วงไป  ก็ตอ้งแกใ้ห้มนัถูกวิธี  คือให้
มนัสัมพนัธ์กนัไปดว้ยดี  ระหวา่งเร่ืองทางกายกบัเร่ืองทางวิญญาณ.   น่ีแหละมนั
เป็นเร่ืองท่ีจะตอ้งปรับปรุงกนัให้ดี  ในระหวา่งส่ิงทั้ง ๒  คือมนุษยธรรมกบั 
อารยธรรม  ตามความหมายดงัท่ีกล่าวมาแลว้. 

ธรรมชาติบีบบังคับให้มีความก้าวหน้า 
ท้ังทางอารยธรรมและมนุษยธรรมควบคู่กันไป. 

เร่ืองอารยธรรมมนัก็จ าเป็นท่ีจะตอ้งมี  เพราะมนัหยดุน่ิงไม่ได,้   
ธรรมชาติมนัไม่ยอมให้หยดุน่ิง  มนัก็ตอ้งกา้วหนา้  มนัหยดุน่ิงไม่ได.้   ทีน้ีการ 
กา้วหนา้ทางอารยธรรม  ทางเก่ียวกบัปัจจยั ๔  เพื่อร่างกาย  เพื่อวตัถุน้ี  มันก็ต้อง
ก้าวหน้า;   เร่ืองทางจิตฝ่ายวิญญาณลว้น ๆ   มันก็ต้องก้าวหน้า  มนัทนอยูไ่ม่ได้
เหมือนกนั.   ธรรมชาติมนัก็บีบบงัคบัไม่ให้ส่ิงใดส่ิงหน่ึงคงท่ีหรือตายตวั  หรือท่ี
เรียกว่านิจจงั,  มนัเป็นไปไม่ได ้  มนัจะตอ้งไหลเร่ือยเป่ือยไป  เป็นอนิจจงั  เป็น 
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curtisual flood,  คือว่ามนัไหลเร่ือย  เปล่ียนแปลงเร่ือย  ทั้งทางกายและทั้งทาง
วิญญาณ.   ทีน้ีเด๋ียวน้ีมนัก็เลยกลายเป็นว่า  มนุษยท์ าผิด  ให้มนักา้วหนา้ว่ิง 
พรวดพราดไปแต่เร่ืองทางร่างกายหรือทางวตัถุ  คือทางอารยธรรม;   แลว้ละเลย
เร่ืองมนุษยธรรมส าหรับมนุษยน์ั้นนะ  ซ่ึงมนัผิดความประสงคข์องธรรมชาติ,  หรือ
ว่าจะถูกกฎเกณฑข์องธรรมชาติ  มนัก็ถูกไปในทางท่ีท าให้ยุง่.   ธรรมชาติมันมี
ความแน่นอนตายตัว  :  ท าผิดกฎมันก็ยุ่ง,  ท าถูกกฎมันก็เรียบร้อย.   เด๋ียวน้ีเราไม่
รู้  เราก็ท าผิดโดยไม่รู้สึกตวั;   มนัก็ยุง่  โลกน้ีมนัยุง่จนแกไ้ม่ถูก  คือเพิ่ม 
วิกฤตการณ์อยา่งร้ายแรงมากข้ึน ๆ   เพราะท าผิดในขอ้ท่ีว่าไม่ท าความสมดุลหรือ
ความถูกตอ้งระหวา่งส่ิงทั้ง ๒  คืออารยธรรมและมนุษยธรรม. 

เราจะเรียกส่ิงทั้ง ๒ นี้ว่าเป็นวัฒนธรรมหรือเป็น culture ก็ได้;   แต่
มนัเป็น culture ท่ีแยกทางกนั  :  เป็นทางฝ่ายวตัถุหรือร่างกายน่ี  เรียกว่าอารยธรรม;   
ทีน้ี culture ทางฝ่ายจิตฝ่ายวิญญาณ  เราก็ตอ้งเรียกว่ามนุษยธรรม,  ยงัไปไกลอีก
มากท่ีเรายงั  ท่ีคนสมยัปัจจุบนัน้ีไม่สนใจ.   ถา้เขารบกนัไปพลาง  และก็แลกเปล่ียน
ความรู้ทาง culture น้ีกนัไปพลางให้ถูกตอ้ง,  โลกน้ีก็จะตอ้งดีกว่าน้ี  คือจะหยดุ
วิกฤตการณ์ได.้   เด๋ียวน้ีมนุษยไ์ม่ไดแ้ลกเปล่ียนวฒันธรรมแบบน้ี;   แลว้มนัโกหก
ดว้ย  ท่ีว่าแลกเปล่ียนวฒันธรรมแก่กนัและกนันัน่,  มนัแลกเปล่ียนความ 
หลอกลวงทางวฒันธรรมแก่กนั  เพราะมนัตอ้งการจะเอาเปรียบกนัอยูเ่สมอ.   “เขา
รบกนัพลาง  และเขาแลกเปล่ียนวฒันธรรมกนัพลาง”,  เขาพูดว่าอยา่งนั้น;   แต่ว่า
วฒันธรรมนั้นไม่ใช่วฒันธรรมท่ีจะช่วยมนุษยไ์ด.้   คือความกา้วหนา้ในทางวตัถุ  ท่ี
จะท าให้มนุษยล์ าบากยิ่งข้ึนทุกทีอยา่งน้ี,  ยิ่งแลกเปล่ียนยิ่งกา้วหนา้  มนัก็ยิ่งล าบาก
ยิ่งข้ึนทุกที. 
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ความรู้ทางปรมาณูหรือทางอวกาศ  มันก็จัดเป็นวัฒนธรรมได้  แต่มนั
ทางวตัถุ;   ยิ่งแลกเปล่ียนกนัเขา้มนัก็ยิ่งเจริญ  มนัก็ยิ่งท าโลกให้ยุง่เท่านั้น;   ฉะนั้น  
ต้องแลกเปลี่ยนธรรมะในฐานะที่เป็นวัฒนธรรม.   พูดไปพูดมามนัก็วกไปหาเร่ือง

ศาสนา  ซ่ึงคนทุกคนในโลกหาว่ามนัเป็นเร่ืองครึคระเต็มที.   เร่ืองที่มันจะช่วย
โลกได้น้ัน  มันก าลงัถูกหาว่าเป็นเร่ืองครึคระเต็มที;   คุณก็อาจจะมีความคิด
ชนิดน้ีแวบไปแวบมาก็ได ้  ยงัสงสัยขอ้เท็จจริงของเร่ืองท่ีเก่ียวกบัธรรมะ  หรือ
ศาสนาก็ได.้   แต่ผมคิดเร่ืองน้ีมาเป็นเวลาสามสิบ  ส่ีสิบปีแลว้,  ยิ่งมีความแน่ใจ
ย่ิงขึ้นทุกที  ว่าวัฒนธรรมแขนงนี้  แขนง(ฝ่าย)จิต(ฝ่าย)วิญญาณนี้มันช่วยมนุษย์
ได้;   แต่ว่าคนก็ไม่สนใจท่ีจะเขา้ใจ  หรือจะแลกเปล่ียนกนั.   ถ้ารบกันพลาง  แล้วก็
แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมแขนงนี้กันพลาง,   โลกก็จะหยุดวิกฤตการณ์ลงไป ๆ   จน
เป็นโลกที่มีสันติ.   เด๋ียวน้ีมนัไดแ้ต่ความหวงั  หรือจะเป็น “ความฝันของหนู  ท่ีจะ
เอาลูกกระพรวนไปผูกคอแมว”;   มนัยงัห่างไกลกบัความส าเร็จ.   แต่อยา่งไรก็ดี  
เราท่ีนัง่กนัอยูท่ี่น่ี  ก็ก าลงัพยายามท าให้ดีท่ีสุด  ท่ีจะเขา้ใจส่ิงท่ีมนัเป็นความจริง
ของมนุษยเ์ราหรือของธรรมชาติ.   น้ีคือความสมดุลหรือความถูกตอ้งในการท่ี
สัมพนัธ์กนัระหว่างเร่ืองทั้ง ๒,  คือเร่ืองทางฝ่ายวตัถุกบัเร่ืองทางฝ่ายวิญญาณ;   ซ่ึง
ในท่ีน้ี เรามาระบุเอาวฒันธรรมทางฝ่ายกายน้ีเป็นอารยธรรม,  วฒันธรรมทางฝ่าย
วิญญาณก็เป็นมนุษยธรรม. 

“ชีวิตต้องเทียมด้วยควาย ๒ ตัว” 
อุปมาการท าความสัมพันธ์กันของอารยธรรมกับมนุษยธรรม. 



๑๖๐ มนุสสธรรม 

เพื่อท าให้มนุษยธรรมกบัอารยธรรมมนัสัมพนัธ์กนัอยา่งถูกตอ้ง,  ผมจึง
ย  ้าแลว้ย  ้าอีก  ดว้ยอุปมาท่ีจ าง่าย ๆ วา่  ชีวิตนี้ต้องเทียมด้วยควาย ๒ ตัว  หรือววั  
๒ ตวั;   ท่ีเทียบดว้ยควาย ๒ ตวัน้ี  มนัเป็นเร่ืองธรรมดาสามญั,  คือเร่ืองการไถนา. 

ขอเล่าเร่ืองน้ีอยา่งซ ้า ๆ ซาก ๆ   ไม่กลวัว่าใครจะเกลียดว่าพูดซ ้า ๆ  

ซาก ๆ.   เร่ืองการไถนานีม้ันเป็นวฒันธรรมอันแรก;   เม่ือสอบสวนดูปรากฏ
ว่า  ค าว่า culture นั้นน่ะ  ค านั้นเป็นช่ือของไถไถนา,  มาจากช่ือของไถไถนา.   ใน
สมยัท่ีมนุษยแ์รกละท้ิงจากความเป็นมนุษยย์คุหิน มาเป็นมนุษยย์คุท าการเพาะปลูก  
แลว้ก็เร่ิมท าส่ิงของส่ิงหน่ึงข้ึน  คือไถส าหรับไถนาได;้   เขาถือเอาอนันั้นเป็น 
culture อนัแรกของมนุษย,์  ฉะนั้น culture นั้นเป็นค าท่ีใชส้ าหรับไถไถนาใน 
คร้ังแรกของมนุษยท่ี์รู้จกัไถนา.   ดงันั้น ไถนา การไถนาน้ีมนัคู่เคียงกนัมากบัมนุษย์
ไม่รู้ก่ีหม่ืนปี  หรือแสนปีแสน ๆ ปีก็ได.้ 

ทีน้ีการไถนาน้ี  เม่ือวิวฒันาการเต็มท่ี;   ในยคุหน่ึงก็ไถดว้ยสัตว ์ ๒ ตวั  
คือววั ๒ ตวัหรือควาย ๒ ตวั,  ก็มีอยา่งน้ีมาจนกระทัง่  เม่ือเร็ว ๆ น้ี,  ก่อนท่ี 
รถแทรกเตอร์จะเขา้มาน้ี  มนัไถนาดว้ยววัหรือควาย ๒ ตวั.   แลว้คุณอย่าเข้าใจผิด
คิดเอาง่าย ๆ ว่าควาย ๒ ตัวนั้นมันเหมือนกัน;   น่ีถา้จะคิดอยา่งนั้นคุณยงั
ประมาทมาก,  หรือผมพูดตรง ๆ ก็ว่ายงัโง่มาก  ท่ีไม่รู้ความลบัของเร่ืองควายท่ีไถ
นาอยู ่  
๒ ตวันั้น.   ควาย ๒ ตวันั้นมนัต่างกนัอยา่งท่ีเรียกว่าเหมือนกบัจะตรงกนัขา้มอยา่ง
นั้นแหละ  :  ตวัหน่ึงเป็นควายโง่,  ตวัหน่ึงเป็นควายฉลาด.   เขาเรียกว่าควายตวัท่ี
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หน่ึง  หรือควายตวัตน้นั้นน่ะ  ตอ้งเป็นควายท่ีฉลาด,  ผอมหน่อยก็ได;้   แลว้ควาย
ตวัท่ี ๒ นั้นเป็นตวัโง่  คือตวัท่ีจะมีก าลงัแรงท่ีจะลากไป,  ฉะนั้น  เขาเอาตวัอว้น ๆ  
ใหญ่ ๆ มีแรงมาก  เรียกว่าตวัปลายหรือตวัท่ีสอง.   ช่ือน้ีไม่ส าคญัหรอก,  เอาขอ้ 
เท็จจริงท่ีว่า  ในควาย ๒ ตวันั้น  มนัท าหนา้ท่ีคนละอยา่ง;   ตวัหน่ึงฉลาด  ท าให้ 
ค าสั่งของเจา้ของควายท่ีถือคนัไถอยูน่ั้นน่ะส าเร็จได,้  ค าสั่งมนัออกไปแก่ควายตวัท่ี
หน่ึงเท่านั้น  ให้มนัหยดุหรือให้มนัเล้ียว  หรือให้มนัดนั  หรือให้มนัอะไรก็ 
ตามใจ  มนัออกค าสั่งแก่ความตวัท่ีหน่ึงนัน่;   ส่วนควายตวัท่ีสองเดินตะพึดก็แลว้
กนั  หลบัหูหลบัตาเป็นควายโง่  เดินตะพึดให้มีแรงก็แลว้กนั.   การบอกว่าหยดุนั้น  
ควายตวัท่ีหน่ึงมนัหยดุ,  ตวัท่ีสองมนัยงัเดินอยูเ่ร่ือย  เพราะฉะนั้น มนัก็เล้ียวสิ.   น่ี
เรียกว่ามนัท าหนา้ท่ีตวัหน่ึงฉลาด,  ตวัหน่ึงมีแรง;   น่ีมนัเป็นความลบัอนัหน่ึง  ท่ี 
จ าเป็นจะตอ้งท าอยา่งนั้น. 

ชีวิตคนเราต้องมีสภาพดุจควายไถนา ๒ ตัว. 

ทีน้ีชีวิตของคนเรามนัก็เหมือนกนัแหละ  มนัเป็นความกา้วหนา้,  มนัก็
ตอ้งเทียมดว้ยควาย ๒ ตวั  :  ตวัหน่ึงมนัส าหรับร่างกาย,  ตวัหน่ึงมนัส าหรับ
วิญญาณหรือจิตใจ.   ดงันั้น  ตอ้งมีส่ิงส่ิงหน่ึง  เพื่อประโยชน์แก่ร่างกาย  ให้เป็น
ผาสุก;   แลว้มีส่ิงหน่ึงส าหรับจิตหรือวิญญาณท่ีจะให้ฉลาด  และรุ่งเรือง.   มนุษย์
เราเลยตอ้งการส่ิง ๒ ส่ิงน้ี;   เด๋ียวน้ีก็เห็นอยูช่ดัว่า  เราก็มีควายตวัท่ีสอง  เป็น 
ควายถึกควายเปล่ียวกนัเสียหมด,  ไม่มีควายตวัท่ีหน่ึง  คือเร่ืองทางจิตทาง 
วิญญาณ.   เร่ืองทางจิตทางวิญญาณ  ก็เรียกช่ือตรงกนัหมดแลว้เด๋ียวน้ีว่า spiritual 
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–enlightenment,  enlightenment คือแสงสวา่ง,  spiritual ทางวิญญาณ;   น้ีอยา่ง
หน่ึง.   ทีน้ีอีกอยา่งหน่ึง  ก็เป็นเร่ืองทางวตัถุทางเน้ือหนงั  ทางร่างกายน้ี  เราก าลงั
เรียกกนัว่า  เทคโนโลยี,  เทคโนโลยีทุกแขนงเป็นเร่ืองทางวตัถุทางร่างกายทั้งนั้น;   
แต่เราก็สนใจแต่เร่ืองเทคโนโลยี,  ไม่สนใจเร่ือง spiritual–enlightenment,  เด๋ียวน้ี
พวกฝร่ังชกัจะมองเห็นแลว้ว่ามนัท าผิดแลว้. 

ทางตะวนัตกกา้วหนา้แต่เร่ืองเทคโนโลยี;   ทางตะวนัออกก็เคยเจริญ 
รุ่งเรืองดว้ย spiritual–enlightenment,  แลว้ก็ค่อย ๆ ท้ิงเสีย  ไปตามกน้ฝร่ัง,  ไป 
หลงใหลแต่เร่ืองเทคโนโลยีเหมือนฝร่ังทางตะวนัตก.   เพราะฉะนั้น  ทั้งตะวนัออก
และทั้งตะวนัตกมนัก็ไปลุ่มหลงเร่ืองเทคโนโลยีกนัหมด;   ส่ิงท่ีเรียกว่า spiritual 
–enlightenment มนัก็เลยสาบสูญไปทีละนอ้ย ๆ จากมนุษย.์   น่ีคือเร่ืองธรรมะใน
ศาสนาของทุกศาสนาก าลงัสาบสูญไป  เหลือแต่ซากหรือเปลือกนอก,  จะมาใชเ้ป็น
อุปกรณ์ทางการเมือง  หรือทางเทคโนโลยีไปเสียอีก.   น่ีโลกท าผิดมากหรือนอ้ย
คุณไปคิดดูสิ.   ยคุหน่ึง  สมยัหน่ึง  ตะวนัออกเราเจริญดว้ยแสงสว่างทางวิญญาณ;   
จะเห็นไดว้า่ทุกศาสนามนัมีก าเนิดทางตะวนัออก  ถ่ินปาเลสไตน์ท่ีเกิดศาสนา 
คริสเตียน มุสลิมนั้นก็ยงัตอ้งจดัไวฝ่้ายตะวนัออก,  แมจ้ะอยูริ่มแดน.   ฉะนั้น   
แสงสว่างทางวิญญาณนี้  มันเป็นสมบัติของตะวันออก;   เทคโนโลยีนั้นมันเป็น

สมบัติของตะวันตก.   เราเคยมีส่ิงท่ีดีกว่าเขา  ประเสริฐกว่าเขา  สูงสุดกว่าเขา  เรา
ก็ท้ิงเสีย  ไปตามกน้เขา,  คือไปหลงใหลในเร่ืองเทคโนโลยี;   อยา่งน้ีมนัท าผิดเกิน
ร้อยเปอร์เซ็นต ์  ไม่ท าความสมดุลกนั  ในระหว่างส่ิงทั้ง ๒.   ฉะนั้น  ฝร่ังท่ีลืมตา
ก่อน  มนัก็จะยอ้นมาหาส่ิงท่ีเรียกว่าแสงสว่างทางวิญญาณ spiritual–enlightenment 



ปัญหาทีแ่ตกต่างระหว่าง มนุษยธรรมกบัอารยธรรม ๑๖๓ 

น้ีมากข้ึน ๆ;   แลว้เราก็ค่อยตามกน้เขาต่อไปอีก  เพื่อจะไปเอาของเดิมหรือสมบติั
เดิมของเรา. 

ถา้เราท าพลาดในเร่ืองน้ี  ไม่เท่าไรฝร่ังก็จะมาสอนพุทธศาสนา;   น่ีระวงั
ให้ดี,  ผมก าลงัต่อตา้นในเร่ืองน้ี  ท่ีว่าเราจะตอ้งเป็นผูส้อนพุทธศาสนาคือ 
แสงสว่างในทางวิญญาณ.   เด๋ียวน้ีเราไปบูชาฝร่ังถึงขนาดให้ฝร่ังมาเป็นผูส้อน
ศาสนาใหแ้ก่เรา  แลว้มนัก็คิดดูสิว่ามนัหมด,  มนัหมดไม่มีอะไรเหลือ  เป็นความ
ลม้ละลายในทางฝ่ายวิญญาณของพุทธบริษทั.   เด๋ียวน้ีมนัยงัไม่ถึงขนาดนั้นหรอก  
แต่ว่ามนัอาจจะเป็นไปในรูปนั้นก็ได,้  ถา้เรายงันบัถือตะวนัตกเป็นครูบาอาจารยไ์ป
เสียหมด.   เม่ือตามกน้ในทางเทคโนโลยีถึงท่ีสุดแลว้  มนัก็จะวกมาหาเร่ืองทาง
วิญญาณ;   แลว้มนัก็น่าอบัอายขายหนา้  ท่ีว่าผูท่ี้เป็นเจา้ของเดิม  จะเป็นเจา้ของ
ทรัพยส์มบติัอนัน้ีมาแต่ก่อนน้ี  กลบัตอ้งไปตามกน้เขาในเร่ืองเดียวกนัน้ีอีก  
เพราะวา่ไม่รู้เร่ืองวา่ชีวิตตอ้งเทียมดว้ยควาย ๒ ตวัให้มนัถูกตอ้งนัน่เอง. 

มนัมีความถูกตอ้งมาแลว้  เราก็ละเลยเสียท้ิงเสีย,  จะตอ้งเอามาคิด 
กนัใหม่;  น้ีเราก็บวชเขา้มาในร่มเงาของพระพุทธเจา้  จะตอ้งดูในเร่ืองน้ีให้ดี ๆ;   
อยา่ให้ภิกษุสามเณรน้ี  จะตอ้งไปอาศยัหนงัสือทางพุทธศาสนาท่ีฝร่ังเขียน,  ก าลงั
เขียนผิด ๆ  เร่ืองกรรม เร่ืองปฏิจจสมุปบาท เร่ืองนิพพานนัน่น่ะ;   แลว้เราก็โง่ 
หลบัหูหลบัตา  ไม่รู้จกัวิธีท่ีจะถือเอาเร่ืองน้ีให้ถูกตอ้งจากพระไตรปิฎกของเราเอง,  
มนัน่าสงสารท่ีสุดเลย  ภาวะท่ีก าลงัเป็นอยูเ่ด๋ียวน้ี  ในระหวา่งพุทธบริษทัเรากบั
ความเจริญแผนใหม่. 
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ไม่จ าเป็นต้องมีอารยธรรมและมนุษยธรรมให้เท่ากัน. 

ฉะนั้น  ขอให้ระมดัระวงัให้ดี  ให้ท าความถูกตอ้งในเร่ืองน้ี  คือความ
พอเหมาะพอดีส าหรับมนุษย์คนหน่ึง ๆ  ในการที่จะมีเร่ืองทั้งทางฝ่ายร่างกายและ
ฝ่ายวิญญาณ.   ขอ้น้ีผมก็อยากจะให้นึกถึงควาย ๒ ตวัอีกนัน่แหละ.   ควาย ๒ ตวั
นั้น  ไม่ใช่มีแรงเท่ากนั  ตวัตน้กบัตวัปลาย,  แลว้ก็ท าหนา้ท่ีไม่เหมือนกนั.   ควายตวั
ตน้เอาควายผอม ๆ ก็ได ้ แต่มนัฉลาด  ฟังค าสั่ง  รู้จกัฟังค าสั่ง,  ควายตวัปลายอว้น
ล ่า  แข็งแรงก็พอ;   มนัท าหนา้ท่ีคนละอยา่ง  แลว้มนัก็ไม่เท่ากนั  ไม่เหมือนกนั.   นี้
เราไม่จ าเป็นจะต้องมีมนุษยธรรมกับอารยธรรมในปริมาณท่ีเท่ากัน;   มนัเท่ากนั
ไม่ได ้  เพราะมนัท าหนา้ท่ีคนละอยา่ง;   ไม่มีทางท่ีจะวดัว่าให้มนัเท่ากนั  
๕๐ ต่อ ๕๐  รวมกนัเป็นร้อย,  อยา่งน้ีไม่ได.้   ส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษยธรรมต้องมี
หลายร้อย  หลายร้อยเปอร์เซ็นต์;   ส่ิงท่ีเรียกว่าอารยธรรมมีสักยี่สิบ  สามสิบ
เปอร์เซ็นต ์  ส าหรับพอหล่อเล้ียงชีวิตให้อยูใ่นสภาพท่ีเหมาะสม  ท่ีจะเกิดการ
กา้วหนา้ในทางมนุษยธรรม. 

ถา้ส่ิงท่ีเรียกว่าวตัถุหรือเน้ือหนงัมนักา้วหนา้แลว้,  ทางจิตใจมนัจะถูก
กลบเกล่ือน  ถูกกลบไปเลย  มนัจะไม่กา้วหนา้.   ฉะนั้น  อยา่ไปหลงเร่ืองกินดีอยูดี่,  
จงยึดม่ันแต่ในเร่ืองกินอยู่แต่พอดี  เปิดโอกาสใหม้นัมีเน้ือท่ีมากส าหรับ
ความกา้วหนา้ในทางจิตใจ  ทางวิญญาณ;   เช่นเดียวกบัเร่ืองควาย ๒ ตวันั้น  :  
อนัหน่ึงมนัตอ้งมากไปทางวิชาความรู้หรือทางแสงสว่างท่ีจะน าชีวิตไป,  ทีน้ีส่วนท่ี
หล่อเล้ียง 
ร่างกายเป็นอยูไ่ดน้ี้มนัก็เลยนอ้ย  เช่นกินอาหารแต่พออยูไ่ด ้ ตามพระพุทธเจา้สอน.   
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ไม่ตอ้งยึดมัน่ถือมัน่วา่  ถา้ไม่ไดฉ้ันเพลแลว้จะลุกไม่ไหว;   ถา้เป็นเร่ืองการปฏิบติั
ธรรมโดยตรงแลว้ก็  ไม่พูดถึงเร่ืองฉันเพลกนัหรอก  เป็นเร่ือง เอกภัตติโก  
– วันหน่ึงมีอาหารเพียงหนเดียว ,  แลว้ในอาหารวนัหน่ึงเพียงหนเดียวนั้น  ยงัไม่ใช่
ให้ฉันอ่ิมทอ้งไวเ้ผื่อเพล เผื่อค ่า,  ให้ฉันพร่องเพื่อให้หิวอยูส่ัก ๓ – ๔ ค า  ๔ – ๕ 

ค า.   หลกัปฏิบติัของภิกษุผูจ้ะปฏิบติัธรรม  ให้ฉนัอาหารพร่องไว ้ ๔ – ๕ ค า  แลว้
ให้กินน ้าให้อ่ิมดว้ยน ้า  ชดเชย ๔ – ๕ ค าท่ีไม่ไดกิ้น.   หมายความวา่กิน ๑๐ ค าอ่ิม
พอดี  ให้เวน้เสีย ๔ ค า เหลือ ๖ ค า  กินน ้าแทน,  นัน่แหละเป็นพอดีส าหรับผูท่ี้จะ
ปฏิบติัธรรม;   มนัมีอยา่งน้ีต่างหาก. 

ไม่ใช่วา่ให้เร่ืองทางกายทางฝ่ายวตัถุนั้น  มนัข้ึนมาร้อยเปอร์เซ็นต์
ดว้ยกนั  เหมือนกบัเร่ืองทางจิตใจ;   ส่วนเร่ืองทางจิตใจนั้นมนัรับหนา้ท่ีสูงสุด,  รับ
หนา้ท่ีสูงสุดคือจะพามนุษยไ์ปหาจุดหมายปลายทาง  มนัเป็นหนา้ท่ีท่ีสูงสุดและ
กวา้งขวาง;   ส่วนเร่ืองทางร่างกายนั้น  เพียงแต่น ้ามนัหยอดเพลาเกวียนให้มนัล่ืน
ไปได,้  กินอาหารให้มีร่างกายพอเหมาะสมท่ีจะปฏิบติัธรรมไดก็้แลว้กนั.   ทีน้ีส่วน
เร่ืองการปฏิบติัธรรมนั้นให้มีมากสุดท่ีจะมากได ้  เพราะฉะนั้น  ส่ิงที่เรียกว่า 

มนุษยธรรมน้ันจะต้องมีปริมาณมาก  มีเน้ือท่ีมาก;   ส่ิงที่เรียกว่าอารยธรรมน้ันมี

แต่น้อย  ไม่ถึงร้อยเปอร์เซ็นต์  ในเม่ือมนุษยธรรมจะตอ้งมีกนัหลายร้อยเปอร์-
เซ็นต.์   เด๋ียวน้ีเรามนักลบักนัเสีย  ไปบูชาอารยธรรมเน้ือหนงัจนลืม,  ไม่ให้เน้ือท่ี
แก่มนุษยธรรมทางจิต  ทางวิญญาณ;   มนัก าลงัเป็นอยา่งน้ีอยูท่ ั้งโลก  ก็จะไปโทษ
ใคร.   ก็โง่หลบัหูหลบัตาไปโทษพระเจา้ ไปโทษศาสนา โทษธรรมะ  วา่ช่วยมนุษย์
ไม่ได,้  ส่วนท่ีมนุษยม์นัโง่เสียเอง  ท าผิดต่อศาสนา  หรือต่อพระเจา้น้ีไม่มองเห็น;   
ฉะนั้น  มีการโกหกหลอกลวงออกช่ือพระเจา้  ออกช่ือศาสนาในสนามรบ ,  แต่ไม่มี
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ส่ิงท่ีเรียกว่าศาสนาหรือธรรมะหรืออะไรในสนามรบ.   ก็กลายเป็นการหลอกลวง
เต็มไปทัว่ทุกหัวระแหง  เพราะวา่แมแ้ต่พระเจา้ก็ยงัถูกหลอกลวง  ธรรมะก็ถูก 
หลอกลวง  ศาสนาก็ถูกหลอกลวง;   ดงันั้น  ความท่ีมนุษยจ์ะมีชีวิตอยูใ่นลกัษณะท่ี
เทียมดว้ยควาย ๒  ตวัมนัมีไม่ได,้  มนัมีแต่ถูกควายเปล่ียวด าทะมึนตวัเดียวลากพา 
ถูลู่ถูกงัไปลงเหวลงอะไรไปตามเร่ืองของมนั,  คือตามเร่ืองของเทคโนโลยี;   ยิ่ง
ก้าวหน้าไปตามล าพัง  มันก็เป็นโลกท่ียุ่งยากล าบาก  กระท่ังกลายเป็นนรกในโลก

ปัจจุบันนี้แหละ  อยา่งท่ีเห็น ๆ กนัอยู.่ 

เรารู้เร่ืองน้ีในฐานะเป็นขอ้เท็จจริง,  เราจะท าไดเ้ท่าไร อยา่งไรนั้นมนั
เป็นอีกปัญหาหน่ึง  ผมไม่ไดพู้ด,  ผมพูดแต่ว่า  มนัก าลงัมีขอ้เท็จจริงอยูอ่ย่างน้ี  กบั
มนุษยแ์ห่งยคุปัจจุบนัน้ี;   ตอ้งยคุปัจจุบนัน้ี,  ไม่ใช่ยคุอ่ืนท่ีแลว้มา  หรือไกล ๆ ไป
ในทางอดีต.   แต่ว่าในอนาคตนี่มันต้องเป็นห่วง;   ถา้มนัผิดกนัอยูใ่นรูปน้ีเร่ือยไป  
มนัก็ถึงสภาพท่ีเรียกว่ามิคสัญญี  ท่ีเราพูดถึงกนัแลว้เม่ือตอนหัวค ่า.   น่ีการท่ีเทียม
ชีวิตดว้ยควายเปล่ียวโง่ท่ีสุดเพียงตวัเดียวน้ี  มนัเป็นอยา่งน้ี;   มนัตอ้งเทียมไปดว้ย
ควาย ๒ ตวั  แลว้ก็ให้ถูกสัดส่วน  ให้สัมพนัธ์กนั  ให้มนัเป็นไปได.้ 

แลว้ก็อยา่ลืมว่า  ปัญหาท่ีแท้จริงคือตัวความทุกข์น้ันน่ะ  มันเป็นเร่ือง
ทางจิตทางวิญญาณ.   ความทุกขท์างร่างกายนั้นน่าหัวเราะแหละ,  มนัเป็นเพียง
ความล าบากบา้งเท่านั้นเอง  ความทุกขท์างร่างกาย;   เช่นเรามีโรคภยัไขเ้จ็บ  หรือ
ว่าไม่มีอาหารจะกิน  มนัเป็นเพียงความล าบากบา้งเท่านั้นเอง,  ไม่ควรจะเรียกว่า
ความทุกข ์  ไม่ควรจะมีเกียรติไดเ้รียกว่าความทุกข.์   เร่ืองความทุกข ์  มนัเป็นเร่ือง
ทางจิตใจลว้น;   แต่มนัจะเกิดมาจากอะไรก็ตาม  มันเป็นเร่ืองของทางฝ่ายวิญญาณ
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ล้วนท่ีเป็นตัวความทุกข์.   ส่วนนอกนั้นมนัเป็นเพียงความล าบากบา้งเท่านั้นเอง,  
แต่เราก็เรียกว่าความทุกข;์   เช่นว่าไม่มีขา้วจะกินก็เรียกว่าความทุกข,์  หรือว่ามี 
โรคภยัไขเ้จ็บก็เรียกความทุกข,์  แต่ผมจะเรียกมนัว่าเป็นเพียงความล าบากบา้งเท่า
นั้นเอง.   ความทุกข์ท่ีแท้จริงมันอยู่ท่ีจิตท่ียึดถือ,  หรือไปยึดถือว่าความไม่มีขา้ว
จะกินหรือความเจ็บไขไ้ดป่้วยนั้นเป็นของเราเขา้เท่านั้นแหละมนัจึงจะมีความทุกข.์ 

ความทุกข์ท่ีแท้จริงเป็นเร่ืองทางวิญญาณ,  ฉะนั้น  มนัแกไ้ม่ไดด้ว้ย
ความกา้วหนา้ในทางร่างกายหรือทางเน้ือหนงั;   มันต้องแก้ด้วยความก้าวหน้า
ในทางฝ่ายจิต  ทางฝ่ายวิญญาณ  ทางฝ่ายธรรมะ.   มนัมีปัญหาเกิดข้ึนอยา่งน่าหัว
ท่ีสุด  คือมีคนถามว่า  ถา้ทอ้งมนัหิวอยูแ่ลว้จะตอ้งการธรรมะไปท าไมกนั ?   หรือ
ว่าถา้ทอ้งมนัหิวกรอด ๆ อยูแ่ลว้  ธรรมะมนัจะมีประโยชน์อะไร ?   หรือวา่เขาจะ
ไปแสวงหาธรรมะไดอ้ยา่งไร  ถา้ทอ้งมนัหิวอยู ่ ?   คนพวกหน่ึงมนัถามปัญหาอยา่ง
น้ี.   ก็อยากจะถามว่า  เม่ือมนัอ่ิมจนทอ้งจะแตกอยูแ่ลว้  ท าไมมนัยงัมีความทุกข์
ชนิดท่ีหิวเป็นเปรตอยูเ่ล่า ?   เม่ือมีกินมีใช ้ ร่างกายสบายดี  มีอนามยัดี  อ่ิมจนทอ้ง
จะแตกอยูแ่ลว้ท าไมมนัยงัมีความทุกขเ์หลืออยูเ่ล่า  คือมนัมีความหิวทางวิญญาณซ่ึง
เป็นตวัความทุกขท่ี์แทจ้ริง ?   ฉะนั้น  คนท่ีเป็นเศรษฐีเป็นอะไรก็ตามใจ  กระทัง่
เป็นเทวดา  มนัก็ยงัมีความทุกข.์   ดงันั้น  คนท่ีรู้จกัแต่เร่ืองปากเร่ืองทอ้ง  จะพูดวา่  
มนัยงัหิวอยู ่  มนัไม่ตอ้งการธรรมะ  มนัไม่มีประโยชน์อะไร,  หรือวา่ถา้ยงัหิวอยู ่ 
มนัตอ้งการธรรมะไม่ได ้  มนัไปเอาธรรมะไม่ได;้   อยา่งน้ีมนัไม่ถูกเหมือนกนั  
เพราะเอาธรรมะมาไดน้ัน่แหละมนัจะแกหิ้วได,้  หรือแมท่ี้สุดแต่วา่ธรรมะมนัก็จะ
ช่วยป้องกนัโรคภยัไขเ้จ็บได ้ มนัจะช่วยท าให้มีอาหารกินได.้ 
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ท่ีไม่มีอาหารกิน  เพราะมนัโง่ไม่รู้จกัหากิน,  ความโง่ไม่รู้จกัหากินนัน่  
ก็คือการท่ีมนัขาดธรรมะชนิดหน่ึง  ระดบัหน่ึง;   ฉะนั้น  ส่ิงที่เรียกว่าธรรมะ  มันมี
ให้ทุกระดับทุกแง่ทุกมุมทุกแขนงของปัญหา.   คนจนไม่มีอาหารจะกินเพราะมี
การขาดธรรมะ  ในระดบัหน่ึง,  คือธรรมท่ีเป็นความฉลาดในการท ามาหากิน  อยา่ง
น้ีเขาก็เรียกธรรมะ;   หรือว่าเจ็บไขไ้ดป่้วย  มนัก็เพราะมนัโง่ขาดความฉลาดในการ
ท่ีจะป้องกนัรักษาร่างกายให้ดี  ให้ถูกตอ้งตามกฎเกณฑข์องอนามยัซ่ึงเป็นกฎเกณฑ์
ของธรรมชาติ;   ฉะนั้น  กฎเกณฑ์ของธรรมชาติเป็นธรรมะทั้งนั้น.   เพราะฉะนั้น  
ธรรมะตอ้งมีเขา้มา ทุกระดบั ๆ ๆ   จนถึงระดบัสูงสุด;   เพราะความทุกขอ์นั
แทจ้ริงนั้น  เป็นทางฝ่ายจิตฝ่ายวิญญาณ  มนัก็ตอ้งการธรรมะฝ่ายจิตฝ่ายวิญญาณ. 

อยา่ไปคิดวา่ถา้ยงัหิวอยูแ่ลว้  ไม่มีทางท่ีจะรับธรรมะได ้  หรือไม่ควรจะ
ตอ้งการธรรมะ.   ความหิวน้ีมนัจะหิวอยูเ่ร่ือย;   แลว้ความหิวทางฝ่ายจิตฝ่าย
วิญญาณนั้นแรงกว่า  ส าคญักว่า.   เป็นคนมีอ านาจวาสนา  เป็นมหาเศรษฐีเป็นอะไร  
ก็ยงัมีความหิวเหมือนกบัเปรตอยู ่  คือหิวในทางฝ่ายจิตฝ่ายวิญญาณ;   ถา้เขาดบั
ความหิวอนัน้ีได,้  แมแ้ต่ชาวนาท่ีท านาเหง่ือไหลไคลยอ้ย,  ก็มีความสุข  เพราะมนั
ไม่มีความหิวทางวิญญาณ. 

ความหิวทางร่างกายน้ีมนัแกไ้ดง่้าย ๆ;   แต่ความหิวทางวิญญาณน้ีมนั
เหลือวิสัยท่ีมนุษยธ์รรมดาจะแกไ้ด,้  น่ีมนัตอ้งพึ่งสติปัญญาของบุคคลชั้นพระ
ศาสดา.   ดงันั้น  เราป้องกนัเสียแต่ทีแรก  วา่ให้ชีวิตน้ีมนัถูกเทียมดว้ยควาย ๒ ตวั;   
ควายตวัหน่ึงมนัจะแกหิ้วทางฝ่ายร่างกาย,  ควายตวัหน่ึงมนัจะแกหิ้วในทางฝ่าย
วิญญาณ  แลว้มนัก็หมดความหิว  มนัคือหมดความทุกขท์ั้ง ๒ ประการ.   น่ีมนุษย์
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ท่ีสมบูรณ์  ถึงความเต็มเป่ียมแห่งความเป็นมนุษย.์   ถา้เป็นอยา่งน้ีไดจ้ริงก็เรียก 
พระอรหันตไ์ดท้นัที. 

นี้ระบบร่างกายนี้  เราไม่ต้องให้มันมากเกินจ าเป็น  ให้มันล าบาก;   
สมมติว่า  ถา้เรามีเรือนเล็ก ๆ อยูแ่ต่พอดี  มนัก็ไม่ล าบากในการท่ีจะอยู ่  หรือจะ
รักษา,  ถา้เขาให้เราอยูตึ่กหลงัใหญ่  ยาวเฟ้ือยอยา่งน้ี  เราเพียงแต่ท าความสะอาดมนั
ก็หมดเร่ียวหมดแรงแลว้  เพราะว่ามนัเกินจ าเป็น.   จะต้องมีปัจจัย ๔ ในอัตราที่

พอเหมาะสมเท่านั้น;   อยา่ให้มนัเกินความจ าเป็น  มนัจะไดไ้ม่มีภาระในการท่ีจะ
เก็บรักษาไอส่ิ้งท่ีมนัเกินจ าเป็นนั้น.   น่ีมนัจึงจะมีเวลา  มีโอกาส  มีก าลงัมาจดัการ
กบัเร่ืองทางฝ่ายจิต  หรือทางฝ่ายวิญญาณให้มนัถึงท่ีสุด.   น่ีถา้มีผลทางฝ่ายจิต  ทาง
ฝ่ายวิญญาณถึงท่ีสุดแลว้  ในทางฝ่ายร่างกายมนัไม่ตอ้งการอะไรก่ีมากนอ้ย;   
ฉะนั้น  เราจึงกินอาหารอยา่งกินเน้ือบุตรกลางทะเลทราย  หรือน ้ามนัหยอดเพลา
เกวียนได,้  เราอยูโ่คนไม ้  อยูก่ระท่อมร้าง อยูถ่  ้า อยูอ่ะไรได,้  ตามท่ีพระพุทธเจา้
ท่านขอร้อง.   เรามีจีวรเพียงเท่าน้ี  เคร่ืองนุ่งห่มเพียงเท่าน้ี  ก็พอแก่ความตอ้งการ;   
ยารักษาโรคก็หาเอาไดง่้าย ๆ ตามธรรมชาติ  เพราะวา่เรามีโรคภยัไขเ้จ็บนอ้ย
เหลือเกิน. 

ไม่มีโรคทางวิญญาณมีผลดี, 
ท าให้ไม่มีโรคทางกาย  หรือมีก็น้อย  หายง่าย  มีอายุยืน. 
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ถ้าเราอยู่อย่างถูกต้องตามหลักของธรรมะ  โดยเฉพาะในพุทธศาสนา  
จะมีโรคภัยไข้เจ็บน้อยเหลือเกิน  เพราะมันไม่มีโรคทางวิญญาณ.  โรคทางกายทุก
ชนิดมีมูลมาจากโรคทางวิญญาณ;   โง่จึงท าผิดให้ร่างกายเจ็บป่วย,  หรือว่ามนันอน
ไม่หลบั  มนัเต็มไปดว้ยความวิตกกงัวล  มนัก็เป็นโรคทั้งหลายท่ีก าลงัเป็นกนัอยูใ่น
โลกน้ี  เวลาน้ีหลายสิบชนิด  นบัตั้งแต่โรคประสาท โรคความดนัสูง  โรคเบาหวาน  
โรคหัวใจ  โรคอะไรต่าง ๆ มนัมาจากการท าผิดในทางฝ่ายวิญญาณ,  คือเป็นคนท่ี
อยูด่ว้ยความวิตกกงัวล  หิวเป็นเปรตอยูท่ั้งหลบัและต่ืน  นั้นมนัเป็นโรคทาง
วิญญาณ  แลว้มนัก็เป็นโรคทางร่างกายน้ีไดม้ากมาย.   เพราะฉะนั้น  เม่ือมีความ
ถูกตอ้งทางวิญญาณ  ไม่เป็นโรคทางวิญญาณแลว้  มนัก็ไม่มีโรคภยัไขเ้จ็บอะไร;   
ฉะนั้น  คนสมยัพระพุทธเจา้มีอายยุืนตั้ง ๘๐ ปี  ตั้ง ๑๐๐ ปี  ตั้ง ๑๒๐ ปี  ไม่มี
โรงพยาบาล.   พวกโยคีไม่เจ็บไขไ้ดป่้วย;   ถา้เจ็บไขไ้ดป่้วย,  ส่ิงท่ีมนัอยูต่าม
พื้นดินน่ี  บ าบดัไปได ้  เพราะโรคมนันอ้ยเล็กนอ้ย.   โรคทอ้งอืดกินข้ีเถา้  ข้ีเถา้
อะไรก็ไดกิ้นเขา้ไปแลว้หายทอ้งอืด;   แต่ว่าโยคีไม่มีทางท่ีจะเป็นโรคทอ้งอืด  
เพราะวา่มนัไม่ตะกละกินของเอร็ดอร่อยเหมือนคนสมยัน้ี.   แมท่ี้เป็นพระเป็นเณร  
มนัก็ตะกละกินจนเป็นโรคทอ้งอืด,  ไปกินข้ีเถา้ก็แลว้กนัมนัหายได.้ 

คุณรู้ไวเ้สียดว้ยว่า  ในวินยั  ในพระไตรปิฎก  บญัญติัยาส าหรับภิกษุไว้
คือว่า  มูตร  คูถ  ข้ีเถา้และดิน;   มูตรคือปัสสาวะของคนหรือสัตว,์  คูถคืออุจจาระ
ของคนและสัตว,์  ข้ีเถา้น่ีข้ีเถา้ธรรมดา,  แลว้ก็ดินน่ี  ถา้รู้จกัใชใ้ห้ถูกวิธีแลว้ก็จะ
บ าบดัโรคภยัไขเ้จ็บ  เท่าท่ีเกิดแก่มนุษยผ์ูเ้ป็นอยูอ่ยา่งถูกตอ้งตามเร่ืองทางจิตทาง
วิญญาณ.   แลว้วินยัก็อนุญาตไวเ้สียเลยว่า  ส่ิงทั้ง ๔ น้ีไม่ตอ้งประเคน  คุณหยิบกิน
ไดเ้ลย,  เร่ืองเก่ียวกบัการประเคนน้ี  ระบุไวช้ดัอยา่งน้ี.   ส่วนเร่ืองเนยใส  เนยขน้  
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น ้ามนั  น ้าผึ้ง  น ้าออ้ย  น ้าตาลนั้นน่ะ  เภสัชชนิดนั้นมนัเภสัชส าอาง;   อยา่งนั้น 
ตอ้งประเคน.   หยกูยาโดยเฉพาะนั้น  ก็มีพูดถึงเหมือนกนั  มนัเป็นกรณีพิเศษ.   น ้า
มูตรดองผลสมอ  ผลสมอดองดว้ยน ้ามูตร  มนัก็เป็นเร่ืองน ้ามูตรอยูน่ัน่แหละ;    
นัน่แหละมนัจะเป็นยาวิเศษของบรรพชิต.   วนับวชเราก็ไดรั้บบอกอนุศาสน์ว่า   
ปูติมุตฺตเภสชฺช  นิสฺสาย  ปพฺพชฺชา ตตฺถ เต ยาวชีว  อุสฺสาโห กรณีโย,  แลว้ก็เล่น
ตลกทั้งนั้น;   ไม่เคยเห็นวา่คุณขวนขวายในเภสัชเห็นปานน้ีเลย. 

น่ีอยา่กลวัให้มนัมากเกินกว่าเหตุ  ว่าเราเป็นอยูอ่ยา่งภิกษุท่ีถูกตอ้งใน
พระพุทธศาสนาแลว้  จะมีโรคภยัไขเ้จ็บบา้ง  จะผอมบา้ง  จะอะไรบา้งมนัไม่จริง;   
อยา่เป็นโรคทางวิญญาณ  แลว้ก็จะไม่เป็นโรคทางร่างกาย  มนัจะเหลืออยูน่อ้ย 
ไม่ถึง ๑ เปอร์เซ็นต;์   ไม่ตอ้งกลวั;   ตอ้งมีนัน่มีน่ีมากมาย  น้ีเรามนัท าผิด  เรามนั
อ่อนแอลงไปทุกที ๆ   เพราะเป็นโรคทางวิญญาณแลว้เป็นโรคทางร่างกาย
มากมาย.   น่ีบา้นเรือนจึงตอ้งมีอยา่งนั้นอยา่งน้ี  ตอ้งมีการปรับปรุงอยา่งนั้นอยา่งน้ี  
มีหยกูมียาเต็มไปหมด  แลว้มีโรงพยาบาลท่ีจะเรียกใชไ้ดท้นัท่วงที  น้ีมนัก็เป็น
ความหลงใหลโดยไม่รู้ตวั  ท าปัญหาให้มาก  แต่ให้เวลามนัหมดไปแต่เร่ืองทาง
ร่างกายเท่านั้น;   เพราะความผิด  ท าผิดของมนุษยน์ัน่เอง  มนัก็ถล าลึกไปเป็นเร่ือง
ปัญหาทางฝ่าย 
ร่างกาย  ไม่ส้ินสุด.   น่ีธรรมะไม่เกิดข้ึน;   “ศาสนาช่วยอะไรไม่ได ้  พระเจา้ตาย
แลว้”,  มนัก็เกิดความรู้สึกอยา่งน้ีข้ึนมา. 

ในระหว่างท่ีบวช ๑ เดือนอยา่งน้ี  ปิดภาคน้ี  อุตส่าห์ท าความเขา้ใจเร่ือง
อยา่งน้ีเสียเร็ว ๆ;   ต่อไปจะไดไ้ม่หลงมากนกั;   ให้ชีวิตน้ีเทียมดว้ยควาย ๒ ตวั  
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คือความสัมพันธ์กลมกลืนกันดีในระหว่างส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษยธรรมกับอารย
ธรรม.   ปัญหาของวฒันธรรม ๒ แขนงน้ีไม่เหมือนกนั  :  ปัญหาทางมนุษยธรรม
มนัจะมีว่ามนุษยเ์กิดมาท าไม  ควรจะไดอ้ะไร,  ส่วนปัญหาทางอารยธรรมมนัจะมี
ไปในท านองท่ีว่า  เราจะกินเด๋ียวน้ีอยา่งไร  เราจะด่ืมเด๋ียวน้ีอยา่งไร  เราจะร่าเริงกนั
เด๋ียวน้ีอยา่งไร;   มนัต่างกนัอยูอ่ยา่งน้ี.   น่ีสรุปความหัวขอ้ในวนัน้ีก็ว่า  ปัญหาท่ีไม่
เหมือนกนั  ระหว่างมนุษยธรรมกบัอารยธรรม.   น่ีดูสิ  นกร้องบอกว่าหมดเวลา
แลว้  นาฬิกาของเราก็เท่ียงเสมอแหละ. 

 

เอาละพอกันที. 

 

 



มนุสสธรรม 
– ๗ – 

๑๒  เมษายน  ๒๕๑๕ 

๑๗๓ 

ศาสนาทั้งหลาย 
อยู่ในฐานะที่เป็นมนุษยธรรม. 

วนัท่ี ๑๒ เมษายน ๒๕๑๕  ส าหรับพวกเราท่ีน่ี  ไดล่้วงมาถึงเวลา  
๔.๓๐ น. แลว้,  เป็นเวลาท่ีไดก้ าหนดไว ้  ส าหรับจะไดพู้ดเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงต่อไป
จากท่ีพูดมาแลว้.   ในคร้ังท่ีแลว้มา  เราไดพู้ดกนัโดยใจความส าคญัท่ีสรุปไดว้่า  
ชีวิตจะต้องเทียมด้วยควาย ๒ ตัว  ในเม่ือเรารู้ว่าเราเกิดมาท าไม;   ถา้เราไม่รู้ว่า
เกิดมาท าไม  เราก็จะไม่รู้ว่าจะเทียมชีวิตน้ีอยา่งไร  และไปไหน. 

[ ทบทวนให้เห็นความส าคัญ  ว่าชีวิตต้องเทียมด้วยควาย ๒ ตัว . ] 

อยากจะขอทบทวนหลกัส าคญัในเร่ืองน้ี อยูเ่สมอ ๆ.   ชีวิตจะต้องเทียม
ด้วยควาย ๒ ตัว  ไปสู่ความสูงสุดของความเป็นมนุษย์  :  ควายตวัท่ีหน่ึง  ตวั
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ส าคญัมนัเป็นเร่ืองของความสว่างไสวในทางวิญญาณ,  ตวัท่ีสองก็คือความถูกตอ้ง
ในเร่ืองของการเป็นอยูใ่นทางร่างกาย;   ดงันั้น  ควายตวัท่ีหน่ึงก็คือมนุษยธรรม  
– ธรรมะท่ีเป็นการแกปั้ญหาในทางจิตใจ  เน่ืองดว้ยปัจจยัท่ี ๕ ส าหรับคนเรา  คือ
เร่ืองทางจิตใจคือธรรมะนัน่เอง,  ควายตวัท่ีสองก็ไดแ้ก่อารยธรรม  มนัก็ไดแ้ก่การ
เป็นอยูเ่ก่ียวกบัวตัถุ  มนัก็ตอ้งไดแ้ก่ส่ิงท่ีเรียกว่าเทคโนโลยี.   เรามีทั้งความสว่าง
ไสวทางวิญญาณในฐานะท่ีเป็นมนุษยธรรม;   เรามีความถูกตอ้ง  สะดวกสบายใน
การเป็นอยู ่  เก่ียวกบัชีวิต  ร่างกาย  เรียกว่าอารยธรรม,  เด๋ียวน้ีก็มาอยูใ่นรูปของ
เทคโนโลยีทุก ๆ แขนง,  ถา้ท าไดดี้มนัก็ตอ้งน่าดูท่ีสุด  แต่ถา้ท าไม่ดีหรือท า
ผิดพลาดไป  เกิดเป็นควายเปล่ียวตวัเดียว  พรากชีวิตน้ีไป  มนัก็ไม่น่าดู  มนัก็จะเลว
กว่าสภาพความเป็นอยูข่องมนุษยใ์นสมยัหินดว้ยซ ้าไป.   ฉะนั้น  เราจะตอ้ง
พิจารณาดูกนัในขอ้น้ี  ใหเ้ป็นท่ีเขา้ใจแจ่มแจง้;   และมนัเป็นเร่ืองจริง ๆ ท่ีก าลงัเกิด
อยู ่  ไม่ใช่เป็นเร่ืองทฤษฎีหรือสมมติฐาน,  มนัเป็นเร่ืองท่ีไดเ้ป็นอยูจ่ริง ๆ และ
มองเห็นไดจ้ริง ๆ. 

เราจะตอ้งมีควายตวัท่ีหน่ึง  ส าหรับน าจิต  น าวิญญาณไปสู่ความสูงสุด  
ในดา้นนั้น;   ทีน้ีอารยธรรมทางวตัถุ  หรือควายตวัท่ีสองน้ี  มนัจะรับสนองความ
ประสงค ์ หรือรับสนองพระบญัชาก็ตามใจ  ในเร่ืองน้ีไดเ้ท่าไร.   มนุษยต์อ้งการจะ
มีความสูงในทางจิตทางวิญญาณ  ใหส้มกบัความเป็นมนุษย;์   ทีน้ีเร่ืองกินอยูเ่ป็นอยู ่ 
เร่ืองวตัถุส่ิงของเร่ืองปัจจยัทั้ง ๔ น้ี  นบัตั้งแต่อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั ยาแก้
โรค ความกา้วหนา้ และความเหมาะสมของส่ิงเหล่าน้ี  มนัจะสนองความมุ่งหมาย
ของจิตใจท่ีจะไปสู่สภาพท่ีสูงสุดไดเ้ท่าไร,  นี้มันก็ขึ้นอยู่กับมนุษย์น้ันเอง  :  ถา้
มนุษยไ์ม่ไดใ้ชปั้จจยัทั้ง ๔ น้ีเพื่อสนองความประสงคอ์นัน้ี,  ไปใชเ้สียทางอ่ืน  หรือ
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ถึงกบัตรงกนัขา้ม  มนัก็ไปไม่ได,้  มนุษยธรรมมนัก็ไปไม่ได,้  เพราะอารย-ธรรม
มนัชิงกา้วหนา้ชิงกลบเกล่ือนเสียหมด. 

เรามีความเป็นอยูท่ี่สวยงาม  หรูหราอยูบ่นตึก  อยูบ่นรถยนต ์  อยูบ่น
อะไร  กระทัง่สามารถในทางเทคโนโลยีไปโลกพระจนัทร์ไดเ้หมือนกบัไปเยี่ยม
บา้นเพื่อน  มนัก็มีแต่อยา่งน้ี,  จิตใจมนัก็เหมือนกบัถูกทอดท้ิงหรือละเลย  มนัก็เกิด
ภาวะเส่ือมทรามทางจิตใจข้ึน;   เราจึงมีการเบียดเบียนกนัลึกซ้ึงยิ่งกว่าคนป่าสมยั
หิน.   ความเบียดเบียนของมนุษย ์ ของคนสมยัน้ี  มนัลึกซ้ึง  น่าเกลียดน่าชงัยิ่งกว่า
ของคนป่าสมยัหิน  ซ่ึงอยูถ่  ้า มีอารยธรรมเพียงว่ารู้จกัหากินจากส่ิงท่ีมีอยูต่าม 
ธรรมชาติเท่านั้นเอง.   น่ีขอให้มองกนัในแง่น้ีบา้ง  อยา่ไดห้ลงใหลอารยธรรม
เทคโนโลยีท่ีเราก าลงับูชากนัอยูน้ี่ให้มนัเกินความจ าเป็นไป;   ความเป็นมนุษยจ์ะ
ร่อยหรอ  มนุษยธรรมมนัร่อยหรอลงไปทุกที  เพราะอารยธรรมทางวตัถุมนั 
กา้วหนา้  จนปิดบงั  จนครอบง า  จนกลายเป็นพระเจา้ไปเสีย.   น่ีปัญหาแทจ้ริงท่ี
มนัมีอยูเ่วลาน้ี. 

เรามีความเป็นอยูเ่หมือนเทวดา  หรือว่ายิ่งกว่าเทวดาก็ได,้  แต่ว่าจิตใจ
จะเลวกว่าคนป่าสมยัหินก็ได;้   มนัมีผลแสดงชดัอยูว่่า  มนัมีการเห็นแก่ตวัยิ่งกว่า
คนป่าสมยัหิน   มีการเบียดเบียน  สงครามใตดิ้น  สงครามบนดิน  สงครามจิตวิทยา  
สงครามอะไรซ่ึงคนป่าท าไม่เป็น.   คนป่าสมยัหินก็มีจิตใจสูง  รู้เร่ืองส่ิงท่ีเขาเรียก
กนัว่าตาบูยิ่งข้ึนมาตามล าดบั;   เด๋ียวเราก็จะไดพิ้จารณากนั.  นั้นหลกัการเก่ียวกบั
ตาบูนั้น  มีขอ้หน่ึงซ่ึงควรจะสนใจอยา่งยิ่ง;   คือพวกคนป่าเหล่านั้นก็ประณามส่ิง
ที่เรียกว่า over–sexed ในฐานะเป็นความเลวทรามอย่างยิ่ง,  เป็นตาบูขอ้หน่ึงดว้ย



๑๗๖ มนุสสธรรม 

เหมือนกนั.   แต่วา่คนสมยัน้ีท่ีเจริญดว้ยอารยธรรมนั้น  กลบับูชา over–sexed  คือ
กามารมณ์ท่ีไม่รู้จกัขอบเขต  ท่ีไม่มีขอบเขต;   นั้นแหละคือความเลวของมนุษยส์มยั
น้ี  ความมีจิตทรามของมนุษยส์มยัน้ี  ท่ีเต็มไปดว้ยอารยธรรม,  มีจิตทราม 
ยิ่งกว่ามนุษยส์มยัหิน  สมยัคนป่า;   เป็นส่ิงท่ีถา้มนัเป็นจริงนะ  อยา่งท่ีผมก าลงัว่าน้ี  
มนัไม่ใช่เร่ืองเล็กนอ้ย  มนัเป็นเร่ืองความเสียหายหมดของความเป็นมนุษย.์   ขอ้
นั้นจริงไม่จริงก็ไปคน้ควา้ทดสอบดูกนัต่อไป. 

น่ีเพราะเหตุท่ีเราไม่ไดท้ าให้ชีวิตน้ีถูกเทียมดว้ยควาย ๒ ตวั;   คือไม่ให้
ตวัแสงสว่างทางวิญญาณนั้นน่ะมนัน าหนา้,  มนักลายเป็นให้เร่ืองทางเน้ือหนงั 
น าหนา้  คืออารยธรรมมนัน าหนา้  แลว้กลบเกล่ือนมนุษยธรรม  ซ่ึงเป็นเร่ืองทาง
วิญญาณ.   น้ีเป็นปัญหาของโลกทั้งหมด  มนัรวมทั้งคนแต่ละคน ๆ ดว้ย;   ถา้ไป
เกิดบูชาลทัธิน้ี  ซ่ึงพวกตะวนัตกหรือพวกฝร่ังอะไรก็ตามก าลงัน าหนา้  ไปตามกน้
เขาแลว้มนัก็จะเป็นอยา่งน้ีมากข้ึน. 

ดูภาวะจิตทรามในพวกอารยธรรมแผนใหม่  ท่ีเราก าลงัจะไปตามกน้เขา
นั้นให้ดี ๆ,  จะตอ้งรู้จกัสลดัท้ิงเสีย  หรือว่าแยกทางกนัเดินสักก่ีมากนอ้ย.   แลว้ก็
จะอาศัยอะไรเป็นเคร่ืองมือ  ?  มนัก็เหมือนกบัท่ีกล่าวมาแลว้วนัก่อน ๆ ว่า  
ยอ้นกลบัไปรักษาสภาพเดิมของพวกตะวนัออก  ท่ีเคยเจริญดว้ยแสงสว่างในทาง
วิญญาณนั้นแหละ  อยา่ไดล้ะท้ิงเสียเลย.   มนัก็เหมือนกบัว่าละท้ิงเพชรพลอย  แลว้
ก็ไปเอากอ้นหิน  กอ้นกรวด  กอ้นหินกอ้นโต ๆ,  หรืออยา่งดีท่ีสุดก็เอาไปแลกของ
กิน  ชนิดท่ีมนัเอร็ดอร่อย;   มนักลายเป็นเร่ืองเห็นแก่กิน  เห็นแก่วตัถุ  เห็นแก่ 
เน้ือหนงัไปเท่านั้น. 
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เพราะฉะนั้น  เราจะตอ้งทบทวนความขอ้น้ีไวใ้นใจอยูเ่สมอ  โดยท่ีจะดู
กนัให้ชดัเจน  ให้ละเอียดยิ่งข้ึน  จนกระทัง่เห็นความจ าเป็นของส่ิงท่ีเรียกว่าแสง
สว่างทางวิญญาณ,  ในท่ีน้ีก็มาอยูใ่นรูปของส่ิงท่ีเราเรียกกนัว่าศาสนา ๆ นัน่เอง.  

เพราะฉะนั้น  ในวนัน้ีจะไดก้ล่าวโดยหัวขอ้ท่ีว่า  ศาสนาท้ังหลายอยู่ในฐานะ 

ท่ีเป็นมนุษยธรรม. 

ทุกศาสนามุ่งก าจัดความเห็นแก่ตัว, 
อย่าเห็นศาสนาเป็นปรปักษ์ต่อกัน. 

เม่ือพูดว่าศาสนาทั้งหลายก็ควรจะฟังถูกแลว้วา่ทุกศาสนา.   เด๋ียวน้ีเรา
ก าลงัมีปัญหาปลีกยอ่ยอนัอ่ืนเขา้มาสกดัหนา้อยู,่  เช่นเห็นว่าศาสนาทั้งหลายน้ีมนั
ไม่เหมือนกนั  หรือถึงกบัเป็นปฏิปักษต่์อกนั  หรือว่าตรงกนัขา้มต่อกนัเสียก็มี;    
ดงันั้น  ตอ้งขอท าความเขา้ใจเร่ืองน้ีสักนิดหน่ึงก่อน  เพื่อให้เขา้ใจเร่ืองท่ีจะพูดนั้น
ไดง่้ายข้ึน.   คือว่าอยา่ไดเ้ขา้ใจว่า  ศาสนาทั้งหลายนั้นมนัเป็นปฏิปักษต่์อกนั  หรือ
ตรงกนัขา้มกนั;   ถา้มนัเกิดเป็นปฏิปักษก์นั  ก็มนัหมายความว่าคน  หรือท่ีเป็น 
เจา้หนา้ท่ีของศาสนานั้นน่ะมนัโง่  มนัถือเอาศาสนาในแง่ใดมุมหน่ึงท่ีเป็นประโยชน์
แก่ตวั  แก่พวกของตวั.   ถา้อยา่งน้ีมนัจะมีการขดักนัหรือเป็นปฏิปักษต่์อกนัไดง่้าย;   
อยา่ไปเอาท่ีคน  ไปเอาท่ีศาสนา  แลว้ก็อยา่ไปเอาท่ีผิวเปลือกของศาสนา  กระทัง่
ไปเอาท่ีหัวใจของศาสนา. 



๑๗๘ มนุสสธรรม 

หัวใจของศาสนานั้น  ต้องการจะก าจัดส่ิงที่เป็นภัยเป็นอันตรายทาง 
จิตใจทั้งนั้น;   เพราะว่าศาสนามนัเกิดข้ึนโดยความจ าเป็นบงัคบัเร่ือย ๆ มา,  มนัมุ่ง
หมายจะแกปั้ญหาของมนุษยใ์นส่วนจิตใจเสมอไป.   เพราะฉะนั้น  ศาสนาทุก
ศาสนา  มนัไปมีเร่ืองตรงกนัตรงท่ีว่า  ต้องการจะก าจัดความเห็นแก่ตัว.   
ความเห็นแก่ตัวนี้มันเป็นเหตุให้เบียดเบียนตัว;   เม่ือเห็นแก่ตวัแลว้มนัก็มีกิเลส  
แลว้มนัก็เบียดเบียนตวั,  ตวัเองนั้นแหละ.   เม่ือเบียดเบียนตวัได ้  มนัก็เบียดเบียน
ผูอ่ื้นได,้  จึงเป็นเร่ืองเบียดเบียนทั้งตวัและเบียดเบียนทั้งผูอ่ื้น  ดว้ยความไม่รู้.   ทีน้ี
ศาสนาทุกศาสนาตอ้งการจะก าจดัส่ิงเลวร้ายขอ้น้ีทุกศาสนา;   แมศ้าสนาในระยะตั้ง
ตน้เป็นเด็กทารกสอนเดิน  มนัก็ตั้งตน้ข้ึนมาดว้ยความมุ่งหมายอยา่งน้ี;   จนกระทัง่
ศาสนาสูงสุด  ท่ีปรากฏอยูใ่นโลกน้ี  ในปัจจุบนัน้ี  ก็ยิ่งตอ้งการจะก าจดัส่ิงเลวร้าย
อนัน้ี.   แต่มนุษย ์  หรือคนไม่ใช่มนุษยม์นัท าผิด  มนัไม่ใชศ้าสนาให้ถูกตรงตาม
วตัถุประสงคข์องศาสนา;   แลว้ก าลงัหยิบเอาผิวเปลือกไปใชใ้ห้ถูกตรงตามกิเลส
ของตน  ถือเป็นเคร่ืองมือเอาประโยชน์ส่วนตนต่างหาก  ไม่ใช่เพื่อศาสนา  หรือเพื่อ
มนุษยท์ั้งหมด.   อยา่งท่ีเห็นกนัชดั ๆ วา่  เรียนศาสนาน้ีเพื่อประโยชน์แห่งตนจะได้
ดี  จะไดมี้ช่ือเสียง  จะไดมี้อาชีพอยา่งนั้นอยา่งน้ี  และเป็นอาจารยส์อนศาสนา
มากกว่าท่ีจะปฏิบติัทางศาสนา,  กระทัง่ใชศ้าสนาเป็นเคร่ืองมืออยา่งอ่ืนท่ีน่าเกลียด
น่าชงั,  หรือศาสนาเป็นเคร่ืองมือของนกัการเมืองท่ีเขาจะรุกรานประเทศอ่ืน  ผูอ่ื้น ,  
ใชศ้าสนาเป็นเคร่ืองมือแสวงหาเมืองข้ึน;   อยา่งน้ีมนัก็ไปกนัใหญ่  มนัไม่ใช่
ศาสนา  มนัเป็นเคร่ืองมือส าหรับความเห็นแก่ตวัไป  ในเม่ือศาสนามนัตอ้งการจะ
ท าลายความเห็นแก่ตวั.   ดงันั้น  อยา่ไดไ้ปโทษส่ิงท่ีเรียกว่าศาสนาเลย;   ตอ้งโทษ
คนท่ีเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัศาสนาท่ีตวัถือว่าเป็นศาสนา  ของตน ๆ นั้นแหละมากกว่า.   
ไม่มีใครท่ีเก่ียวขอ้งกบัศาสนา  เพื่อท าลายความเห็นแก่ตวัของตวัเอง,  มนัตอ้งการ



ศาสนาทัง้หลาย อยู่ในฐานะทีเ่ป็นมนุษยธรรม ๑๗๙ 

ประโยชน์อยา่งอ่ืน  ซ่ึงเป็นการเห็นแก่ตวัมากข้ึน.   สมมติว่าเราจะเรียนศาสนาเพื่อ
การมีช่ือเสียงอยา่งน้ี  มนัก็เพื่อตวั  เพื่อเห็นแก่ตวั  เพื่อประโยชน์ของตวั.   
พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า  พรหมจรรย์นีมิ้ได้เป็นไปเพ่ือลาภ สักการะ เสียงสรรเสริญ
เลย;   แต่ว่าพรหมจรรย์นีเ้ป็นไปเพ่ือวิมุตติ   คือความหลุดพน้  หรือส้ินสุดแห่งความ
ทุกข ์ ซ่ึงหมายถึงความทุกขท่ี์เกิดมาจากกิเลส.   ดงันั้น  ส่ิงท่ีเรียกว่าศาสนาก าลงัถูก
เขา้ใจผิด  ถูกใชไ้ปอยา่งผิด ๆ.   เม่ือกล่าวถึงศาสนาก็ตอ้งหมายถึงศาสนา;   อยา่ไป
หมายถึงบุคคลท่ีเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัศาสนา  ท าให้ผิดไปจากศาสนาแลว้ก็เรียกว่า
ศาสนา. 

โดยหลกัใหญ่ ๆ   เราจะต้องถือว่า  ศาสนาเป็นวัฒนธรรมของมนุษย์
ในแขนงมนุษยธรรม;   เราไดเ้คยพูดกนัแลว้ว่า  วฒันธรรมของมนุษยน้ี์มีอยู ่  
๒ แขนง  คือแขนงอารยธรรม  มนัก็เป็นเร่ืองทางวตัถุ  ความเจริญทางวตัถุ,  อีก
แขนงหน่ึงก็เป็นมนุษยธรรมเป็นเคร่ืองเจริญทางจิตใจ.   น่ีวฒันธรรมมีอยู ่ ๒ แขนง 
เท่านั้น;   ถา้จะแยกรายละเอียดปลีกยอ่ย  มนัอาจจะไดห้ลายสิบแขนง  หรือหลาย
ร้อยแขนงก็ได ้  เพราะมนัไปดูรายละเอียดปลีกยอ่ย,  แต่ส่วนใหญ่มนัเขา้กนักบั
ความเป็นอยูข่องมนุษย.์   มนุษยมี์ความเป็นอยูใ่นส่วนร่างกายส่วนหน่ึง,  แลว้ก็มี
ความเป็นอยูใ่นส่วนจิตใจอีกส่วนหน่ึง;   ฉะนั้น  วฒันธรรมของมนุษยม์นัก็มีได ้  
๒ กลุ่มเท่านั้น.   กลุ่มท่ีเก่ียวกบัร่างกาย  ความเป็นอยูข่องร่างกาย  วตัถุส่ิงของน้ี  
เราก็เรียกว่าอารยธรรม  หรือ civilisation หรืออะไรก็แลว้แต่จะเรียก,  ซ่ึงผมก็ไม่
ค่อยรู้ค าอยา่งน้ี  แต่ให้ถือเอาความหมาย  เน้ือหาสาระของเร่ืองอยา่งท่ีกล่าวแลว้;   
อีกแขนงหน่ึงเป็นเร่ืองทางจิตใจ  ทางวิญญาณ  น่ีจะเรียกว่ามนุษยธรรม,  มนัจะตรง



๑๘๐ มนุสสธรรม 

กบัค าไหนก็สุดแท ้  ลูกเด็ก ๆ ก็เรียกว่า  humanism – ความเป็นแห่งมนุษย ์  แต่
หมายในทางจิตใจ. 

ประวัติของมนุษยธรรม. 
[ ศาสนาตั้งตน้ขึ้นมาไดอ้ย่างไร. ] 

ทีน้ีศาสนาเป็นวฒันธรรมหรือ culture  ในแง่ของมนุษยธรรม,  ไม่
เก่ียวกบัอารยธรรม  หรือ civilization ทางวตัถุ;   ฉะนั้น  เราพิจารณากนัแต่ในแง่น้ี  
คือในแง่มนุษยธรรม  วา่ศาสนามนัตั้งตน้ข้ึนมาไดอ้ยา่งไร,  ก็คือมนุษยธรรมตั้งตน้
ข้ึนมาไดอ้ยา่งไร;   คลา้ย ๆ กบัว่าดูประวติัของมนุษยธรรม  กนัเสียสักที.   ส่ิงท่ี
เรียกว่า  ศาสนา ๆ นี้  มันคลอดออกมาจากความรู้ทางจริยธรรมดั้งเดิมแรก ๆ 

ของมนุษย์เรา  ในสมยัท่ีพอเร่ิมรู้จกัคิดนึกอะไรได.้   คือรู้กนัอยูแ่ลว้วา่  ทีแรก
คนเรานีก้็เหมือนกับสัตว์  ก็เพิ่งแยกออกมาจากสัตว ์  มีการเป็นอยูค่ลา้ยสัตว ์  มี
ความคิดนึกคลา้ยสัตว ์ คนอยา่งน้ีมนัคร่ึงคนคร่ึงสัตว;์   ต่อมามนัเป็นคนมากกว่านั้น  
คือรู้จกั 
ท าอะไรอยา่งคนข้ึนมาแลว้,  เพราะวา่เร่ิมสามารถสังเกตส่ิงต่าง ๆ ลึกลงไปถึงเร่ือง
ทางจิตใจ  แต่ก็ไม่ไดสู้ง  หรือไม่ไดลึ้กอะไรนกั,  ระบบอนัหน่ึงซ่ึงคนสมยันั้น
มองเห็น  เป็นความกา้วหนา้ในทางจิตใจ  มนัก็เกิดข้ึนมา  ยงัไม่ถึงขนาดท่ีจะเป็น
ศาสนา  หรือไม่ถึงขนาดท่ีจะเป็นศีลธรรม  หรือจริยธรรมโดยสมบูรณ์  เขาเรียกกนั

ดว้ยภาษาอะไรก็ไม่ทราบ  เรียกว่า ตาบู (TABU) คือ ส่ิงต้องห้ามอย่างเด็ดขาด  

โดยไม่ต้องใช้เหตุผล. 



ศาสนาทัง้หลาย อยู่ในฐานะทีเ่ป็นมนุษยธรรม ๑๘๑ 

คนป่าท่ีเป็นหัวหนา้คนป่า  หรือสูงกว่าคนป่าข้ึนมาอีกหน่อย  ก็สุดแท ้ 
เขาเร่ิมออกบญัญติัว่า  ตอ้งอยา่งนั้น ๆ ๆ   ถา้ไม่อยา่งนั้นจะตาย  จะฉิบหายโดย 
ผีสาง  หรือส่ิงท่ีมองไม่เห็นตวันัน่จะท าโทษ  จะลงโทษ.   ฉะนั้น  จึงมีเร่ืองเกิดข้ึน
ว่าตอ้งกินอยา่งนั้น  ตอ้งนอนอยา่งนั้น  ตอ้งมีระเบียบการปฏิบติัเก่ียวกบัคนเราน้ี  
อยา่งนั้น ๆ,  นบัตั้งแต่การอยูกิ่นกนัอยา่งผวัเมีย  การตั้งครรภ ์ การรักษาครรภ ์ การ
คลอดบุตร  การกระท าต่อบุตร  การกระท าต่อเด็ก  ต่อคนหนุ่มสาว  เร่ือย ๆ ข้ึนมา,  
ล้วนแต่เป็นบัญญัติตายตัว  ไม่ต้องใช้เหตุผล.   มนัก็อยูใ่นรูปท่ีว่า  มนัจะเป็น 
ศีลธรรม  หรือจริยธรรมท่ีตั้งตน้  แต่มนัยงัไม่ถึงขนาด;   แลว้ต่อไปมนัก็จะเป็น 
รากฐานของส่ิงท่ีเรียกว่าศีลธรรมและศาสนา.   แต่เราควรจะถือว่ามนัเป็นจุดตั้งตน้
ของมนุษยธรรมได.้ 

ขอ้ท่ีคนป่ารู้จกัไถนา  รู้จกัท ากระท่อมอยู,่  นั้นมนัเป็นเร่ืองอารยธรรม
ของเขา  คือเป็นเร่ืองทางฝ่ายวตัถุ;   แต่เด๋ียวน้ีส่วนท่ีเขารู้จกัคิดนึกทางจิตใจ  เพื่อมี
ความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึนในทางจิตใจน้ี  มนัก็มีแยกออกมาอีกส่วนหน่ึง  เป็นส่วน
มนุษยธรรม  น้ีก็เรียกว่าตาบู  ตามท่ีเขาเรียก ๆ กนัไปก่อนก็แลว้กนั,  มนัยงัไม่ถึง
ขนาดท่ีจะเรียกว่าศีลธรรม.   ทีน้ีศาสนาน้ีมนัก็เป็นส่ิงท่ีตั้งรากฐานอยูบ่นความคิด
นึกอยา่งน้ี  หรือจะเรียกว่าคลอดออกมาจากตาบูอีกทีหน่ึงก็ได.้   ผิดกนัแต่ว่าตาบู
นั้นถือเป็นเร่ืองบงัคบั  ตอ้งบงัคบัเฉียบขาด,  เพราะว่ามนุษยไ์ม่รู้จกัใชเ้หตุผล   
หัวหนา้หรืออาจารย ์  เลยตอ้งใชก้ารบงัคบั;   ส่วนศาสนาน้ีเราไม่ใชก้ารบงัคบัถึง
ขนาดนั้น  อยากเอาก็เอา  ไม่อยากเอาก็ตามใจ.   ต่อเม่ืออยากเอา  หรือสมคัรเขา้มา
จึงจะเขา้มาอยูใ่นการบงัคบั  ฉะนั้น  ศาสนาแมว้่ามนัจะไดค้ลอดออกมาจากส่ิงท่ี



๑๘๒ มนุสสธรรม 

เรียกว่าตาบู  หรือศีลธรรมในขั้นทารกนั้น  มนัก็ไม่เหมือนกนัอยูใ่นขอ้น้ี.   เพราะวา่
ศาสนามนัอยูใ่นระดบัสูงของผูมี้สติปัญญา. 

ท าไมคนสมัยแรก ๆ จึงรู้เร่ืองจุดต้ังต้นมนุษยธรรม. 
[ : ธรรมชาติบีบบงัคบัให้รู้เร่ืองน้ี. ] 

ทีน้ีเราดูให้ดีว่า  ความรู้สึกท านองนี้ มันเกิดขึ้นอย่างไร ? หรือโดยอะไร ?   
ทีแรกคนป่าก็เหมือนกบัสัตว ์  และก็ไม่รู้อะไร  แลว้ก็ท าไมจึงเกิดความรู้อยา่งน้ี 
ข้ึนมา  กระทัง่รู้ว่า over–sexed นั้นเป็นตาบู.   มนัก็เห็นไดไ้ม่ยาก  คือความเป็นอยู่
ของคนเราในวนัหน่ึง ๆ มนัถูกแวดลอ้มอยูด่ว้ยธรรมชาติ  ฉะนั้น ธรรมชาติมนัท า
ให้เกิดความคิดความนึก;   แลว้เม่ือท าอะไรลงไปมนัก็ไดค้วามรู้คร้ังหน่ึงแหละ,  ท า
อะไรลงไปผิดก็ตาม  ถูกก็ตาม  มนัสอนให้คร้ังหน่ึงแหละ,  มนัให้เกิดความคิดอนั
ใหม่.   ความผิดก็สอน  ความถูกก็สอนน่ี,  คนโบราณเขาพูดว่า  ผิดก็เป็นครู   
ถูกก็เป็นครู;   ฉะนั้น  สัตวเ์ดรัจฉานแท ้ๆ มนัยงัรู้จกัเข็ดหลาบ  มนัรู้จกัไม่ท าอยา่ง
นั้นอีก,  หรือมนัรู้จกัท าให้ดี  ให้ถูกใจเจา้ของ.   เช่นสุนขัอยา่งน้ี  มนัรู้จกัท าให้ 
ถูกใจเจา้ของ  เพราะมนัรู้จกัจ า  หรือวา่รู้จกัเข็ดหลาบ.   ทีน้ีคนมนัดีกวา่นั้นมาก  
ความรู้จกัเข็ดหลาบมนัท าให้รู้อะไรข้ึนมาไดเ้อง  วา่ตอ้งไม่ท าอยา่งนั้นอีก.   ฉะนั้น  
เขามีระเบียบส าหรับคนท่ีจะตอ้งท า  ท่ีเรียกว่าตาบู  เร่ือย ๆ ข้ึนมา  โดยการบีบ
บงัคบัของธรรมชาติ  เพราะว่าถา้ไม่รู้จกัเขด็หลาบ  มนัก็แยทุ่กที. 

ความรู้จักเข็ดหลาบ  มันท าให้เกิดระบบปฏิบัติต่าง ๆ   ที่ปลอดภัย

ขึน้มา;   นบัตั้งแต่ตาบู  ซ่ึงเป็นศีลธรรมในขั้นทารก  กระทัง่เป็นศีลธรรมสมบูรณ์  
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เป็นจริยธรรม  แลว้ก็เป็นศาสนาข้ึนมา.   ฉะนั้น  ตอ้งถือว่า  มนัเป็นฝีไมล้ายมือของ
ธรรมชาติ  ท่ีมนับีบบงัคบัมนุษยเ์ขา้มาทุกแง่ทุกมุม  มนัจึงเกิดความรู้สึกคิดนึก
ข้ึนมาในจิตใจเอง  โดยการบีบบงัคบัของธรรมชาติ.   ฉะนั้น  เรามีธรรมชาตินั้น
แหละเป็นพระเจ้า;   แต่ถา้เรียกว่าธรรมชาติมนัไม่ศกัด์ิสิทธ์ิ  เรียกว่าพระเจา้ดีกว่า  
มนัจะไดศ้กัด์ิสิทธ์ิ  แลว้มนัจะไดง่้ายเขา้  มนัจะไดเ้ร็วเขา้.   ฉะนั้น  ความหมายของ
ค าว่าพระเจา้  มนัก็มีมาแลว้ตั้งแต่สมยัตาบู;   แมว้า่เขาจะไม่เรียกว่าพระเจา้,  เขาก็รู้
ว่ามนัมีอะไรอีกอนัหน่ึงซ่ึงลึกลบั  รู้จกัไม่ได ้  จะท าอนัตรายเรา  ถา้เราไม่ท าให้ถูก
ตรงตามนั้น ๆ.   ฉะนั้น  ครูบาอาจารยม์นัก็เกิดข้ึนแลว้ในสมยันั้น  เพียงแต่บอกคน
ทั้งหลายว่าตอ้งท าอยา่งน้ีนะ  ไม่ท าอยา่งน้ีไม่ได ้  แกจะตอ้งตาย  เพราะว่ามนัมี
อะไรอีกอนัหน่ึงซ่ึงเราไม่รู้จกัคือพระเจา้,  อยา่งท่ีเรียกว่าพระเจา้เด๋ียวน้ีนะ. 

น่ีมนุษยธรรม  มนัตั้งตน้ข้ึนมาในลกัษณะอยา่งน้ีก่อน  ส าหรับมนุษยใ์น
ขั้นท่ียงัไม่รู้จกัใชเ้หตุผล  สติปัญญาอะไรมากมาย;   มีสติปัญญาเพียงแต่วา่รู้จกัเข็ด
หลาบ  รู้จกักลวั  รู้จกัท าตวัให้มนัหลีกเล่ียงออกมาจากความทุกข ์ คือสภาพท่ีไม่น่า
ปรารถนา  เราเรียกว่าความทุกข.์   ทีน้ีส่ิงชนิดน้ีมนัสูงข้ึนมา ๆ ๆ   เพราะมนุษยม์นั
ไม่ไดห้ยดุอยูก่บัท่ี  ความเจริญของมนุษยไ์ม่ไดห้ยดุอยูก่บัท่ี;   ถา้หยดุอยู่กบัท่ีก็ไม่
เรียกความเจริญ,  มนัไม่มีความกา้วหนา้ทั้งทางฝ่ายอารยธรรมและฝ่ายมนุษยธรรม  
คือทั้งฝ่ายกายและฝ่ายใจ. 

ฝ่ายใจทีแรกก็มีแต่ตาบู  มนัหยดุอยูแ่ค่นั้นไม่ได ้  เวน้ไวแ้ต่ในหมู่มนุษย์
ท่ีไม่กา้วหนา้;   เด๋ียวน้ีอาจจะมีมนุษยท่ี์มุมโลกไหนก็ไม่ทราบ  ท่ีรู้จกัแต่เพียงตาบู 
ก็ได ้  เพราะเขาไม่ยอมกา้วหนา้  หรือไม่ติดต่อกบัคนท่ีมนักา้วหนา้,  แต่คงจะ 
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ไม่มีแลว้.   ตาบูมนัก็กา้วหนา้  จนกลายเป็นศีลธรรม;   คือรู้จกัเหตุผลมากข้ึน  ก็
รู้จกัใชเ้หตุผลแก่ตาบู  มนัก็เลิกสภาพตาบู,   มนักลายเป็นศีลธรรม  หรือจริยธรรม
ข้ึนมา. 

ทีน้ีส่วนท่ีมนัไปไกลกว่านั้นอีก  มนัก็เกิดระบบศาสนาท่ีดีกว่าสักว่า 
ศีลธรรมนั้น.   ระบบตาบูมนัก็เลยกลายตวั  สลายตวัไปเป็นความรู้  อยา่งเร่ือง
อนามยัวิทยา  สังคมวิทยา  อะไรไป;   เช่นตาบูเร่ืองคนท่ีจะกินอยูก่นั  สืบพนัธุ์กนั  
มีการตั้งครรภ ์ มีการคลอด  มีการอะไรน้ี  มนักลายเป็นอนามยัวิทยา  หรือวิชาการ
แพทยบ์างแขนงอนัหน่ึงไปแลว้  ไม่เป็นตาบูอีกแลว้.   ทีน้ีตาบูอ่ืน ๆ มนัก็
กลายเป็นศีลธรรมไป  เป็นจริยธรรมไป;   ส่วนเร่ือง over–sexed น้ีมนัก็เป็นเร่ือง
ศีลธรรม  เป็นเร่ืองจริยธรรมไป,  หรือมนัก็อยูใ่นรูปของอนามยัวิทยาดว้ย  เพราะ 
over–sexed เป็นการท าลายสภาพปกติของร่างกายสูญเสียอนามยัหรืออะไร.   มนัก็
สลายตวัไปคนละทางสองทาง  :  มาอยูใ่นรูปของจริยธรรม  ของศีลธรรม,  กระทัง่
มาอยูใ่นรูปของศาสนา  หรือมนุษยธรรมในขั้นสูงสุด. 

น่ีเราดูกนัให้มากอีกหน่อยหน่ึง  ถึงเร่ืองความเป็นมาของส่ิงท่ีเรียกว่า
มนุษยธรรม  หรือศาสนา  :  เม่ือศาสนามนัข้ึนถึงระดบัสูงสุด,  ส่ิงท่ีเคยคิดว่าเป็น
ศาสนา  มนัก็กลายเป็นเพียงว่าจริยธรรมเล็ก ๆ นอ้ย ๆ   ศีลธรรมเล็ก ๆ นอ้ย ๆ.   
น่ีจึงข้ึนถึงระดบัสูงสุดของส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษยธรรม  โดยเป็นศาสนาสมบูรณ์  เช่น
พุทธศาสนาเกิดข้ึนในโลก  พระพุทธเจา้คน้พบแลว้ก็น ามาสอน  วา่เร่ืองทางจิตใจ
มันมีอยู่อย่างน้ัน ๆ,  ไม่ตอ้งอาศยัอะไร  ไม่ตอ้งอาศยัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิของสมยัตาบู  มา
บงัคบักนั,  ไม่ใช่ผีสาง ไม่ใช่เทวดา ไม่ใช่ส่ิงลึกลบัอะไรท่ีไหน,  มันเป็นเร่ือง
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ธรรมชาติ  คือเร่ืองของร่างกายอยา่งน้ี  เร่ืองของจิตใจอยา่งน้ี  เร่ืองของกิเลสอยา่งน้ี  
เร่ืองของความทุกขอ์ยา่งน้ี;   สอนในรูปวิทยาศาสตร์ไปเลย. 

เอาเป็นว่า  เร่ืองศาสนาไปได้ถึงท่ีสุด;   คือมนุษยธรรมของมนุษยน้ี์มนั
ไปไดถึ้งท่ีสุด  รู้จกัท าจิตใจให้สูงสุด  เหนือปัญหาทั้งปวงได.้   น่ีตอ้งขอตดับทพูด 
สั้น ๆ ว่า  เม่ือถึงท่ีสุดของพุทธศาสนาอย่างนี้  ก็เป็นอันว่ามนุษย์หมดปัญหา  
สามารถสะสางปัญหาของมนุษย์ทุกอย่างได้  ท้ังทางกายและทางใจ  คือไม่มีความ
ทุกข์เลย. 

การท าศาสนาที่ดีประเสริฐให้กลายเป็นของต ่าต้อย. 

  ทีน้ีดูต่อไปอีก  จะเป็นเร่ืองที่น่าเศร้าย้อนกลับหลังละทีนี้ ;   คือเม่ือ
ศาสนาโดยเฉพาะอยา่งยิ่งพุทธศาสนา  ข้ึนถึงระดบัสูงสุดจนพระพุทธเจา้เกิดข้ึน  
แลว้ก็สอนให้มนัแพร่หลายไป,  มนัก็มีผลดีน่าช่ืนใจ  เป็นยุคทองในทางวิญญาณ
อยา่งน้ี,  ใชค้  าอยา่งน้ีก็เพื่อว่าจ าง่าย.   ทีน้ีโดยเหตุท่ีว่า  มนัไม่มีอะไรเท่ียง  หรือว่า
ตายตวัน้ี  ความเปล่ียนแปลงน้ี,  มนัก็ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง  :  แมแ้ต่ส่ิงท่ีมนัดี
อยูแ่ลว้  ถูกตอ้งอยูแ่ลว้  สูงสุดอยูแ่ลว้  คือส่ิงท่ีเรียกว่าศาสนาซ่ึงเป็นในลกัษณะ
วิทยาศาสตร์นั้น  มนัเป็นดว้ยเหตุใดก็ตาม   มันถูกเทิดทูนให้กลายเป็นของขลังของ
ศักดิ์สิทธ์ิขึ้นมาเสีย.   ตวัศาสนาหรือตวัพุทธศาสนามนัไม่ใช่เร่ืองขลงัเร่ืองศกัด์ิสิทธ์ิ  
ไม่ใช่เร่ืองไสยศาสตร์,  มนัเป็นเร่ืองธรรมดาเปิดเผยดว้ยเหตุผลเหมือนกบัวิทยา-
ศาสตร์.   เด๋ียวน้ีเรา  พวกเราสมยัปรมาณูน้ีมนักลบัยอ้นไปโง่ดกัดานถึงขนาดท า
ศาสนาให้กลายเป็นของขลงัของศกัด์ิสิทธ์ิ  เป็นไสยศาสตร์ไป,  ถือพุทธศาสนาใน
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รูปของไสยศาสตร์ไป  กระท าแก่พระพุทธรูปบา้ง  อะไรบา้งในลกัษณะของ 
ไสยศาสตร์ไป;   ลว้นแต่เป็นส่ิงท่ีไม่เคยมี  ในพุทธศาสนาในสมยัโนน้  แล้วมี
ไม่ได้,  เด๋ียวน้ีมนักลบัมีได.้   ส่วนตวัแทข้องพุทธศาสนาคืออะไรก็ไม่รู้,  มาอยูท่ี่
โบสถ ์  วิหาร  พระเจดีย,์  มาอยูท่ี่พระพุทธรูป  มาอยูท่ี่พระเคร่ือง;   แลว้ก็เขา้ไป
เก่ียวขอ้งกบัส่ิงเหล่าน้ีในแบบของไสยศาสตร์ไป.   น่ีเรียกว่า  ศาสนามนั – ทีแรกก็
ถูกเทิดทูนให้เป็นของสูงสุด,  แลว้กลายมาเป็นของขลงั  ของศกัด์ิสิทธ์ิ  แลว้มนัก็
ศกัด์ิสิทธ์ิอยา่งโง่ลงมา ๆ   เป็นเร่ืองศกัด์ิสิทธ์ิของคนโง่หรือของเด็ก ๆ.   เม่ือ
เทิดทูนเป็นของศักดิ์สิทธ์ิไปแล้ว  มันก็หมดความเป็นวิทยาศาสตร์ของ
ธรรมชาติ;   แต่ตัวแท้ของพุทธศาสนามันเป็นความจริงของธรรมชาติ.   มนัเกิด
ไขวก้นัเสียอยา่งน้ี. 

การหลงเอาศาสนามาเป็นเคร่ืองส่งเสริมเน้ือหนัง, 
ท าให้  “ปัญญาชนแค่โลก ๆ”  ดูหมิ่นศาสนา. 

ทีน้ีอีกทางหน่ึงที่มันน่าตกใจก็คือว่า  คนสมยัน้ี  สมยัท่ีก าลงัท ากนัอยู่
อยา่งน้ี  มนัมีความกา้วหนา้ทางอารยธรรมทางเน้ือหนงั  คือการกินดีอยูดี่นัน่แหละ,  
มันไปหลงบูชาส่ิงเหล่านั้น  ใช้ศาสนาให้เป็นไสยศาสตร์  เพื่อให้ได้ส่ิงเหล่านั้นทางเนื้อ
หนัง;   ดูซิเรามีเคร่ืองราง  มีพระเคร่ือง  มีอะไรเพื่อใชอ้อ้นวอนให้เจริญทางวตัถุ  
ทางเงินทอง  ทางเน้ือหนงั;   มนัเป็นเร่ืองท่ีน่าหัวอยา่งยิ่ง.   ความหมายอนัแทจ้ริง
ของส่ิงท่ีเรียกวา่ศาสนาหายไปไหนหมด,  มาเหลือแต่เปลือก  แต่ผิว  หรือส่ิงท่ี
เก่ียวเน่ืองกนั  แลว้เป็นส่ิงท่ีเพิ่งเกิดข้ึนทีหลงั  มาอยูใ่นรูปของศาสนา;   แต่หัวใจ
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ของคนท่ีถือนั้นไปบูชาเน้ือหนงั  ไปบูชาความสุข  สนุกสนาน  เอร็ดอร่อยทาง 
เน้ือหนงั,  ใชศ้าสนาให้เป็นเคร่ืองมือให้ได้ส่ิงเหล่าน้ี  จึงบนบานออ้นวอนวตัถุ 
ศกัด์ิสิทธ์ิในศาสนาน้ีเพื่อให้ไดส่ิ้งเหล่านั้น.   นี่ความมีจิตทรามเลวยิ่งกว่าคนป่า
สมัยหิน  ซ่ึงเขาไม่ไดใ้ชอ้ะไรผิด ๆ เหมือนคนเด๋ียวน้ี,  ใชอ้ยา่งผิดฝาผิดตวั  ผิด
วตัถุประสงคม์ุ่งหมาย.   น้ีก็เป็นเร่ืองปัจจุบนัน้ี  สมยัปรมาณู  สมยัอวกาศ  และสมยั
ปิงปองน้ีเอง  ท่ีก าลงัเป็นอยูอ่ยา่งน้ี;   มนัยอ้นกลบัหลงัเป็นเร่ืองขลงั  เร่ือง
ศกัด์ิสิทธ์ิ. 

แลว้ทีน้ีมนัก็จะเตลิดเปิดเปิงไปเป็นผลร้าย  :  ถา้ใครมีปัญญาก็เลย 
รังเกียจพุทธศาสนาในรูปน้ี  เพราะวา่เขาไม่รู้จกัพุทธศาสนาท่ีถูกตอ้งและแทจ้ริง,  
น่ีเกิดฝร่ัง  หรือเกิดอะไรท่ีมนัมีปัญญาข้ึนมา  แลว้ไม่รู้จกัพุทธศาสนาเดิมแทท่ี้
ถูกตอ้งแทจ้ริง  มนัก็เกลียดพุทธศาสนาในรูปน้ี  มนัก็ดูหม่ินว่าเป็นเร่ืองเขลา  เร่ือง 
งมงาย  เป็นเร่ืองไสยศาสตร์ไป;   น่ีมนัเกิดปัญหาท่ีร้ายแรงข้ึนมาอยา่งน้ี  ท าไมไม่
มองดูกนับา้ง. 

น่ีพุทธศาสนาก าลงัถูกกระท าให้มนัสับสน  ใหม้นัยุง่ยาก  ให้มนัใช้
ประโยชน์อะไรไม่ได ้  ตามความหมายเดิม;   แลว้กลายเป็นท่ีรังเกียจแก่พวกท่ีบูชา
อารยธรรมวตัถุนิยม.   วตัถุนิยมก็รู้เอาเองก็แลว้กนั  วตัถุนิยมแบบประชาธิปไตย  
วตัถุนิยมแบบเผด็จการ  วตัถุนิยมแบบไหนก็ตามใจ,  ข้ึนช่ือว่า materialism แลว้มนั
ก็ตอ้งเป็นวตัถุนิยม  แลว้ก็จะเกลียดศาสนาทั้งนั้น.   น่ีพุทธบริษทัเราท่ีเคยนิยมเร่ือง
ทางจิต  ทางวิญญาณก็ไปตามกน้พวกวตัถุนิยมสมยัใหม่  มนัก็เลยลม้ละลายกนัท่ี
ตรงน้ี,  แลว้ก็โทษว่าศาสนาไม่ช่วย  ธรรมะไม่ช่วย  พระเจา้ตายแลว้  ไม่ตอ้งสนใจ. 
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สภาพท่ีแทจ้ริงของศาสนามิไดเ้หลืออยูเ่ลย,  มนุษยธรรมมนัถูกเหยียบย  ่า
ดว้ยอารยธรรมวตัถุนิยม;   ฉะนั้น  ถา้ว่าศาสนาเป็นมนุษยห์รือเป็นคน  มนัจะร้อง
ตะโกนขอความเป็นธรรม;   เพราะวา่คนมนัไม่เขา้ใจศาสนาอยา่งถูกตอ้ง  แลว้ก็ไม่
ใชศ้าสนาอยา่งถูกตอ้ง  หรือเป็นธรรม.   ถา้ศาสนาเป็นมนุษย ์ เป็นคน  เรียกร้องขอ
ความเป็นธรรมว่าให้ดูเสียใหม่  ให้ช่วยพิจารณากนัเสียใหม่  ว่าฉันเป็นอยา่งไร  มี
หนา้ท่ีอยา่งไร  ช่วยกระท าให้มีโอกาสเป็นอยา่งนั้น  หรือท าหนา้ท่ีอยา่งนั้น.   เอา
ละ,  เด๋ียวน้ีเราก็เห็นอยูแ่ลว้ว่าศาสนานั้นมนัไม่ใช่คน  มนัเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามความ
บีบคั้นของธรรมชาติท่ีมนุษยไ์ดค้น้พบ  แลว้ก็ไดช่้วยกนัรักษาสืบ ๆ มา;   ใน
ตอนตน้ ๆ ก็ตั้งตน้มาดี  ก็รู้จกัทั้งอารยธรรมและมนุษยธรรมพร้อม ๆ กนัข้ึนมาทั้ง 
๒ อยา่ง;   พอมาถึงยคุเม่ือเร็ว ๆ น้ี  ส่ิงท่ีเรียกว่าอารยธรรมวตัถุมนักระโดดพรวด
พราด  กา้วไกลออกไป  สร้างความมีเสน่ห์  มีรสยัว่ยวน  มีอะไรมากข้ึน  จนกลบ
เกล่ือนส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษยธรรม  ซ่ึงเล็งถึงศาสนา.   น่ีเราก าลงัอยูใ่นยคุน้ี  ในสภาพ
อยา่งน้ี  ขอให้ทุก ๆ ท่านพยายามพิจารณาดูสักหน่อย;   ถา้ไม่อยา่งนั้นป่วยการท่ีจะ
บวชเขา้มาเรียนพุทธศาสนา  แมแ้ต่ชัว่เวลาปิดภาคน้ี. 

ศาสนามีไว้แก้ปัญหาทางจิตใจโดยตรง,  ไม่ใช่เพ่ือวัตถุ. 

เด๋ียวน้ีพวกคุณก าลงัตอ้งการวิชาความรู้ทางศาสนา  เพื่อจะเอาไปใชเ้ป็น
ประโยชน์,  นั้นมนัเป็นความคิดท่ีดี;   แต่วา่จะตอ้งรู้ว่าตวัเองก าลงัเป็นอยา่งไร  
หรือว่าโลกก าลงัเป็นอยา่งไร  แลว้ศาสนามนัคืออะไร  มนัจะเอาไปใชก้นัอยา่งไร.   
ฉะนั้น  ถา้เราจะเอาศาสนาไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือหาความเจริญทางวตัถุหรือทาง 
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โลก ๆ แลว้,  มนัก็คงจะน่าหัวแหละ;   เพราะว่าศาสนามิไดมี้อยูเ่พื่อความเป็นอยา่ง
นั้น,  มนัมีอยูเ่พื่อจะแกปั้ญหาในทางจิตใจอยา่งเดียว.   ในเม่ือคนตอ้งการจะด าเนิน
ชีวิตในเร่ืองทางวตัถุ,  นบัตั้งแต่การศึกษาเล่าเรียนของพวกคุณข้ึนไป  จนประกอบ
อาชีพการงานเป็นอยูต่่อไปขา้งหนา้;   นั้นมนัก็เป็นเร่ืองทางฝ่ายร่างกาย,  แต่แลว้
ความทุกขม์นัจะเกิดข้ึน  มนัเป็นอุปสรรคอะไรต่าง ๆ   จะเอาอะไรมาแกม้นั.   น่ี
เราจึงตอ้งการธรรมะ  หรือศาสนามาใชเ้ป็นเคร่ืองมือในส่วนน้ี  ในส่วนท่ีจะ
แกปั้ญหาเก่ียวกบัจิตใจท่ีจะเกิดข้ึนแก่คนทุกคน;   ไม่ใช่เอาไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือลูก
จ๊อก  หรือว่าเป็นทาสของวตัถุนิยมนั้นอีกทีหน่ึง.   เพราะวา่เราตอ้งการจะเกิดมาได้
ส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษยค์วรจะไดรั้บ;   เรามีความเป็นอยูท่างร่างกายทางเน้ือหนงัน่ี  พอ
สักว่าแต่พอดีส าหรับจะไดมี้จิตใจท่ีสูงเท่านั้นเอง.   น้ีปัญหาใหญ่มนัอยูท่ี่เร่ืองทาง
จิตใจ,  แต่เราเอามาให้อยูท่ี่เร่ืองทางร่างกาย;   มนัไขวก้นัหมด. 

การศึกษาเล่าเรียนท่ีเรียนอยูน้ี่  แลว้ก็ประกอบอาชีพน้ีแลว้ก็ไดผ้ลอะไร
มานั้น,  มนัเป็นเร่ืองทางร่างกายทั้งนั้น;   ซ่ึงควรจะมุ่งหมายแต่เพียงว่าใหม้นัอยูไ่ด้
สะดวก  แลว้ใหไ้ดเ้ป็นอยูด่ว้ยความสุขในทางจิตใจ.   เด๋ียวน้ีเราไม่ท าอยา่งนั้น;   
เราขยายปัญหาทางร่างกายทางวตัถุให้กวา้งออกไป  จนไล่ตามไม่ทนั.   จนตายก็แก้
ไม่หมด  แกไ้ม่ตก,  มนัก็เลยไม่พบกนักบัความสงบในทางจิตใจ  มนัไม่มีวนัท่ีจะ
พบกนัได.้   มนัตอ้งมีหลกัเกณฑท่ี์ถูกตอ้ง  ตามกฎของธรรมชาติ  :  มนุษยอ์ยูไ่ด้
ดว้ยจิตใจและร่างกาย;   จิตใจมีความส าคญัในฐานะเป็นหัวหนา้  หรือว่าเป็น 
เจา้ของ  หรือเป็นอะไรทั้งหมดของส่ิงท่ีเรียกว่าชีวิต,  ถา้ท ากบัมนัถูก  มนัก็มีการได้
ด่ืมอมฤตธรรม  ไดด่ื้มน ้าอมฤตของชีวิต,  ถา้ท าผิด  มนัก็ไม่มีวนัท่ีจะไดพ้บกบัส่ิงท่ี
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สูงสุดนั้น  มนักลายเป็นเร่ืองของร่างกาย  ก็ไดกิ้นอาหาร กินขา้ว กินปลา  กิน  
กระทัง่กินดิน กินโคลน  กระทัง่กินอุจจาระ.   น่ีในเม่ือมนัหลงใหลมากเขา้  มนัก็
กินอยูอ่ยา่งเมามาย  เหมือนกบัว่าคนมนัเมาแลว้มนัก็กินอุจจาระได.้ 

น่ีระวงัดูให้ดี ๆ   วา่การกา้วหนา้ในทางฝ่ายวตัถุนัน่  มนัจะท าให้คน 
เป็นทาสของวตัถุ,  แสวงหาอะไรมาก็เพื่อวตัถุ เพื่อกิน เพื่ออยู ่ เพื่อเล่น เพื่อ
สนุกสนาน  เอร็ดอร่อยทางวตัถุตามแบบของพวกวตัถุนิยม.   อย่างนี้ทางฝ่าย
ศาสนาจะมองดูด้วยความรู้สึกคล้าย ๆ กับว่ามันก าลังหลงกินอุจจาระแล้ว;   ไม่
ตอ้งการจะด่ืมน ้าอมฤต  หรืออมตธรรมแลว้.   น่ีความรู้สึก  หรือความคิดเห็นของ
ผมมนัอยูอ่ยา่งน้ี  มนัอาจจะผิดก็ได ้ แลว้คงจะมีคนเป็นอนัมากไม่เห็นดว้ย.   แต่เม่ือ
คุณมาใหผ้มช่วยพูด  ผมจะพูดอยา่งไรได ้  นอกจากจะพูดไปตามความรู้สึกท่ีมนั
เห็น  ท่ีมนัคิดได ้ หรือมนัเห็นอยูจ่ริง ๆ;   จึงไดพู้ดเร่ืองน้ี  คือเร่ืองมนุษยธรรม  ใน
ฐานะท่ีเป็นศาสนา,  หรือศาสนาในฐานะท่ีเป็นมนุษยธรรม. 

น่ีสรุปแลว้ก็เรียกว่า  เดี๋ยวนี้  วัฒนธรรมของมนุษย์เราในส่วนท่ีเป็น
มนุษยธรรมน้ัน  ก าลังยุ่งเหยิงท่ีสุด  สับสนปนเปท่ีสุด  ก าลังตกอยู่ในความ 
ยุ่งเหยิง สับสน เศร้าหมอง  แล้วก็เป็นอันตราย  เพราะเขา้ใจผิดต่อส่ิงน้ี;   อนัตราย
จะเกิดข้ึนแก่โลก  คือไม่ใชส่ิ้งท่ีมีอยูจ่ริงส าหรับแกไ้ขความทุกขข์องโลก  ไป
ในทางนั้น,  มนัหันหลงัให้ส่ิงเหล่าน้ี  แลว้ก็ไปหาส่ิงท่ีจะเพิ่มปัญหา  เพิ่มความทุกข ์ 
เพิ่มความยุง่ยากข้ึนในโลก  โลกจึงเป็นอยา่งน้ี.   พูดสั้น ๆ   ถา้ว่าศาสนาเป็นคนก็
ตอ้งพูดว่า  ศาสนาก าลงัไม่ไดรั้บความเป็นธรรม  แลว้ก าลงัถูกเหยียบย  ่า. 
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น้ีขอให้มองดูจนเขา้ใจส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษยธรรมกบัอารยธรรม;   ให้รู้จกั
ตวัจริง  หรือว่าตวัแท ้  เน้ือหาสาระของมนั  วา่มีอยู ่ ๒ ชนิดอยา่งน้ี.   ส่วนช่ือท่ีจะ
เรียกนั้น  ผมไดบ้อกแลว้บอกอีกว่า  เราอาจจะเรียกไม่ตรงกนัก็ได ้  พวกอ่ืนจะไม่
เรียกอยา่งท่ีผมก าลงัเรียก  หรือก าลงัพูด  ส าหรับค าว่ามนุษยธรรมและอารยธรรม 
humanism,  humanitarianism อะไรก็ตาม,  เขาอาจจะเรียกไม่เหมือนกนัก็ได;้   
เพราะฉะนั้น  เราเรียกเป็นภาษาบาลี  ว่ามนุษยธรรม  กบัอารยธรรมตามท่ีใชก้นัอยู่
เวลาน้ีซ่ึงไม่ถูก.   แต่ให้เล็งถึงตวัจริงของมนัว่า  มนุษยธรรมนั้นเป็นเร่ืองทางจิตใจ  
ทางวิญญาณท่ีเลยจิตใจเขา้ไปอีก  คือทางความคิดเห็นและสติปัญญา ;   ส่วน 
อารยธรรมนั้น  เป็นเร่ืองท่ีเน่ืองอยูก่บัร่างกาย  วตัถุท่ีเก่ียวกบัร่างกาย  กระทัง่ระบบ
ประสาทท่ีเก่ียวกบัร่างกาย  หรือจิตใจส่วนท่ีเก่ียวอยูก่บัประสาทท่ีมนัเน่ืองอยูก่บั
ร่างกายน้ี.   จิตชั้นต้ืน ๆ   ท่ีเก่ียวอยูก่บัประสาท  แลว้ประสาทเก่ียวอยูก่บั 
ร่างกาย  เหล่าน้ีเรียกว่าเร่ืองของร่างกายหมด,  แลว้อยูใ่นขอบของอารยธรรมทาง
วตัถุหมด.   เร่ืองทางจิตทางวิญญาณท่ีไม่เก่ียวกบัร่างกาย  ท่ีมนัเป็นอิสระออกไปได ้ 
หรือเป็นเร่ืองทางสติปัญญา  ความคิด  ความเห็น  ความเช่ืออะไรเหล่านั้น,  นัน่
แหละเป็นเร่ืองของมนุษยธรรม  ในขอบเขตของมนุษยธรรม;   มนัตอ้งถูกตอ้ง  
แลว้มนัตอ้งเจริญ  แลว้มนัตอ้งการกา้วหนา้  มนุษยจึ์งจะเป็นมนุษย,์  ถา้ไม่อยา่งนั้น
ก็เป็นแต่เพียงคน. 

ฉะนั้น  เพื่อความจ าไวง่้าย ๆ   ก็พูดอีกทีหน่ึงว่า  อารยธรรมส าหรับท า
ความเป็นคน,  มนุษยธรรมส าหรับท าความเป็นมนุษย์;   ถา้ไม่ลืมหัวขอ้น้ีเสีย   
ก็คงจะไปคิดเองไดโ้ดยง่ายไม่ยากเลย.   civilization ส าหรับท าความเป็นคนท่ีอยูดี่
กินดี;   มนุษยธรรม  หรือ humanism น้ี  มนัส าหรับท าความเป็นมนุษย ์ คือสัตวท่ี์มี
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จิตใจสูง.   ระลึกถึงค าพูดท่ีเคยพูดวา่  ธรรมะเท่านั้นท่ีท าความแตกต่างระหว่าง
สัตว์กับมนุษย์,  ระหว่างสัตวก์บัคนก็ได;้   เป็นเร่ืองท่ีเป็นแกนกลางเป็นนิวเคลียส
ของความเป็นมนุษย ์  ก็คือมนุษยธรรม  หรือพระธรรม  ซ่ึงมีรูปร่างภายนอกเป็น
ศาสนา,  หัวใจหรือวิญญาณของศาสนา  ก็คือพระธรรมในส่วนท่ีเป็นมนุษยธรรม  
แลว้ก็ในระดบัท่ีจะท าใหค้วามเป็นมนุษยน์ั้นสูงสุด  หรือถึงท่ีสุด,  เป็นมนุษยถึ์ง
ท่ีสุดกนั.   และเต็มเป่ียมถึงท่ีสุดก็คือความเป็นพระอรหันต;์   เร่ืองความเป็นพระ
อรหันตอ์ยา่งไรก็เคยพูดกนัมาแลว้,  คือเป็นผูท่ี้ถึงจุดสูงสุดของความเป็นมนุษย ์ 
หมดปัญหาต่าง ๆ ท่ีมนัรบกวนความเป็นมนุษย.์   ปัญหาเหล่านั้นหมดไป  ท่านก็
เป็นผูท่ี้เป็นอยูโ่ดยท่ีไม่มีปัญหา. 

เม่ือไม่มีปัญหา  ทุกอยา่งมนัก็ไม่มีความทุกข;์   ฉะนั้น  จึงเป็นผูรู้้ ผูต่ื้น ผู ้
เบิกบาน  อยา่งพระพุทธเจา้,  มีความเป็นอยูด่ว้ยความสะอาด สว่าง สงบ,  มีภาวะ
เป็นผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน – รู้ส่ิงท่ีควรรู้  แลว้ก็ต่ืนคือไม่หลบั  เบิกบานก็คือไม่มีทุกข.์   
มีสัญลักษณ์ที่คนโบราณเขาใช้  ก็คือดอกบัว  ที่เบิกบาน;   ฉะนั้น  โบราณวตัถุ,  
สถานท่ีเก่ียวกบัพุทธศาสนา  จะเห็นภาพดอกบวัมากท่ีสุด  ท่ีเป็นสัญลกัษณ์ของ
พระพุทธเจา้,  ในทุก ๆ ตอน;   นัน่แหละคือเคร่ืองหมาย  คือเคร่ืองหมายของความ
เป็นมนุษย ์ :  มนัต่ืนข้ึนมา,  มนัรู้แจง้,  มนัเบิกบาน. 

น่ีขอให้เราสนใจต่อส่ิงท่ีเรียกว่าพระธรรมท่ีเป็นไปเพ่ือมนุษยธรรม;   
แลว้ช่วยกันระวังอย่าให้อารยธรรมแผนใหม่เข้ามาครอบง าส่ิงนี้,  เหมือนกบั
โคลนเขา้มาแปดเป้ือนเพชรพลอย.   ถึงแมว้า่โคลนจะมาแปดเป้ือนเพชรพลอย  
เพชรพลอยก็ยงัคงเป็นเพชรพลอยอยูน่ัน่แหละ  มนัมีรัศมีอยูท่ี่นัน่แหละ,  มนัไม่สูญ
หายไปไหน;   มนัเพียงแต่โคลนมนับงัไว.้   ฉะนั้น  โคลนจะมาท าให้เพชรพลอย 



ศาสนาทัง้หลาย อยู่ในฐานะทีเ่ป็นมนุษยธรรม ๑๙๓ 

สูญเสียความเป็นเพชรพลอยนั้นไม่ไดห้รอก,  แต่ว่าความเป็นเพชรพลอยมนัไม่
ปรากฏ,  แลว้ประโยชน์ความเป็นเพชรพลอยมนัก็ไม่มี  มนัจมโคลนอยู.่   มนั
เหมือนกบัพุทธศาสนา  หรือธรรมะน่ี;   ถา้อารยธรรมเน้ือหนงัแผนปัจจุบนัวตัถุ-
นิยมมนัมาครอบง า  มนัก็เหมือนกบัโคลน  มนัก็มาครอบง าเพชรพลอยคือพุทธ-
ศาสนา,   มนัก็จมอยูอ่ยา่งไม่มีประโยชน์. 

แลว้ส่ิงท่ีเห็นอยูก็่คือโคลน  คือความเอร็ดอร่อยทางเน้ือหนงั  ตาม 
อุดมคติท่ีว่า  “กินเสียเต็มท่ี  ร่าเริงเต็มท่ี  ด่ืมเต็มท่ี  ร่าเริงเต็มท่ี  เพราะว่าพรุ่งน้ีเรา
อาจจะตายเสียก็ได.้”   ก็ลองคิดดูซิว่า  คนท่ีคิดอยา่งน้ีมนัจะตะกละก่ีมากนอ้ย  
ตะกละต่อกามารมณ์จนเป็น over–sexed,  แลว้ก็ตะกละต่อทุกอยา่งท่ีมนัจะเป็น
อุปกรณ์ของกามารมณ์,  น่ีโลกก็มีอยูแ่ต่สภาพอยา่งน้ี;   ศาสนาทุกศาสนา  ซ่ึงเป็น
เหมือนเพชรพลอยด้วยกันน้ัน  ก าลังถูกโคลนอารยธรรมวัตถุนิยมครอบง า.   น่ี
ขอให้ดูจนเห็นวา่  ศาสนาทั้งหลายท่ีตั้งอยูใ่นฐานะเป็นมนุษยธรรมน้ี  ก าลงัอยูใ่น
สภาพอยา่งไร;   แลว้เราก็จะพูดเร่ืองต่อไปขา้งหนา้ไดโ้ดยง่าย  และเขา้ใจไดโ้ดยง่าย. 

นี่เวลามันก็หมดพอดี,  นกก็ร้องบอกว่าเวลาหมด;   ฉะนั้น  เราก็ยุติกันไว้
แต่เพียงเท่านี ้  ส าหรับวันนี.้  

 

 



มนุสสธรรม 
– ๘ – 

๑๒  เมษายน  ๒๕๑๕ 

๑๙๕ 

วิวัฒนาการของ 
มนุษยธรรมในรูปของส่ิงที่เรียกว่าศาสนา. 

[ ทบทวน  เก่ียวกับความหมายของมนุษยธรรมกับอารยธรรม.  ] 

วนัท่ี ๑๒ เมษายน ๒๕๑๕  ส าหรับพวกเราท่ีน่ี  ล่วงมาถึงเวลา  
๒๐.๐๐ น. แลว้,  เป็นเวลาท่ีไดก้ าหนดไว ้  ส าหรับจะบรรยายเร่ืองต่อจากท่ีได้
บรรยายในคร้ังท่ีแลว้มา.   เก่ียวกบัเร่ืองน้ี  จะตอ้งขอทบทวนความจ าอยูเ่สมอ  ใน
เร่ืองต่าง ๆ   ท่ีมนัเก่ียวกบัส่ิงท่ีเรียกว่า  มนุษยธรรมกบัอารยธรรม;   เพราะว่าเรา
เพิ่งจะมีการบัญญัติใช้ค า ๒ ค านี้  ตามความประสงค์ของเราโดยเฉพาะ  มนัจึงยงั
ใหม่ต่อการท่ีจะฟังออกและเขา้ใจทนัที. 



๑๙๖ มนุสสธรรม 

ส าหรับค าว่ามนุษยธรรมนั้น  ให้ถือเอาความหมายว่า  ธรรมเป็น
เคร่ืองกระท าความเป็นมนุษย์  ไวเ้สมอไป;   มนุษยธรรม  แปลว่า  ธรรมเป็น
เคร่ืองกระท าซ่ึงความเป็นมนุษย.์   ก็เพราะวา่  ธรรมน้ีท าคนให้เป็นมนุษย,์  หรือว่า
ยิ่งมีธรรมน้ีมากข้ึนเท่าไร  ความเป็นมนุษยก็์ยิ่งมีมากข้ึนเท่านั้น;   เพราะฉะนั้น   
ขอให้จ าค าค าน้ีไวว้า่  เป็นค าท่ีมีความหมายส่วนใหญ่  หรือส่วนส าคญัว่า  ธรรม
เป็นเคร่ืองท าความเป็นมนุษย์.   ส่วนความหมายปลีกยอ่ยนั้น  มนัมีอยูอี่กมาก  ซ่ึง
จะเขา้ใจไดเ้ป็นล าดบัไป,  แต่ความหมายส่วนใหญ่นี้จะต้องนึกไว้เป็นพิเศษเสมอ. 

และส าหรับค าว่าอารยธรรมนั้น  เราหมายกันแต่เพียงเร่ืองทางวัตถุ;   
ท าให้เป็นคนมีความกา้วหนา้ในทางการเป็นอยู ่  ในรูปของปัจจัย ๔ ท่ีจ  าเป็นแก่
ชีวิต  คืออาหาร เคร่ืองนุ่ งห่ม ท่ีอยู่อาศัย ยาแก้โรค ,  แลว้ก็กา้วหนา้ไปจนเลยความ 
มุ่งหมายอนัเดิม,  ทีน้ีก็สร้างอุปกรณ์ต่าง ๆ นานาสารพดัอยา่งข้ึนมา  เพื่อให้ปัจจยั 
ทั้ง ๔ น้ีมนัเป็นไปอยา่งท่ีเรียกว่ากา้วหนา้แลว้ก็สูงสุด  เช่นเราจะมีรถ มีเรือ มี
กระทัง่เรือบิน กระทัง่ยานอวกาศ หรืออะไรก็สุดแท ้  ก็เพื่อเป็นเคร่ืองมือ
ขวนขวายให้มีอ านาจ  ให้มีความสามารถท่ีจะแสวงหามา  รวบรวมมาซ่ึงปัจจยัทั้ง 

๔ ของชีวิต  เอามาบ ารุงบ าเรอร่างกาย  จนกลายเป็นอามิส  คือพน้ความหมายของ
ปัจจยั 
ทั้ง ๔.   น่ีโลกเราก าลงัเป็นอยา่งน้ี. 

แลว้ส่ิงทั้ง ๒ นี้ ( : มนุษยธรรมกบัอารยธรรม) มันก าลังไม่สมดุล  ไม่สัมพันธ์
กันอย่างสมดุล,  ดงัท่ีไดก้ล่าวแลว้เม่ือวานน้ี. 



ววิฒันาการ ของมนุษยธรรมในรปูของสิง่ทีเ่รยีกว่าศาสนา ๑๙๗ 

เราจะไดพ้ิจารณาเพื่อให้เขา้ใจส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษยธรรมนั้น  ต่อไปอีก;   

เพื่อให้เข้าใจยิ่งขึ้น  เพื่อว่าบางทีเราอาจจะมีโชคดี  ดึงเอามนุษยธรรมที่เคยถูกต้อง
นั้นกลับมาอีก,  แลว้ก็ลดส่วนที่เรียกว่าอารยธรรมนั้นลงไปเสียบา้ง.  เม่ือมนัสมส่วน
พอเหมาะพอดีกนัแลว้,  มนุษยก็์จะมีความเป็นมนุษยท่ี์น่าพอใจ  ท่ีน่านบัถือ  ท่ีน่า
บูชา;   เพราะฉะนั้น  ในวนัน้ี  ก็จะได้พูดกันถึงเร่ืองมนุษยธรรมต่อไปอีก. 

ในคร้ังท่ีแลว้มา  เราพูดกนัโดยหัวขอ้ว่า  ศาสนาทั้งหลายอยู่ ในฐานะที่
เป็นมนุษยธรรม  คือเป็นวฒันธรรมในแขนงท่ีเรียกว่ามนุษยธรรม;   แลว้ก็ได้
พิจารณากนัถึงการท่ีศาสนาตั้งขึ้นมาในโลกมนุษย์นี้อย่างไร.   ขอให้ยอ้นไปนึกถึง
โลกสมยัดึกด าบรรพ ์  สมยัท่ีมีมนุษยใ์นลกัษณะท่ียงัไม่อาจจะเรียกว่ามนุษยก็์ได ้  ท่ี
เรียกว่าคนซ่ึงยงัคลา้ยสัตวอ์ยูม่าก,  อยา่งว่าเขายงัพูดภาษาคนอยา่งเด๋ียวน้ีไม่ได ้  มี
ภาษาสัญลกัษณ์อะไรบางอยา่งเหมือนกบัสัตวท่ี์ร้องเจ๊ียวจ๊าว  ว้ีดวา้ดไปตามเร่ือง;   
แต่แลว้มนับงัเอิญท่ีว่า  ความเจริญของมนัสมองของสัตวป์ระเภทน้ีมนัสูงข้ึน ๆ  จน
พูดภาษาท่ีมีความหมายได.้   ก็ลองคิดดูวา่  ส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษยธรรมของคนเราใน
ระยะนี้นั้น  มันเป็นอย่างไร  :– 

มนัยงัหายาก  มนัก็มีแต่เพียงว่า  รู้จักเร่ืองเป็นอยู่  หรือกินอยู่  ในแขนง
ท่ีเราเรียกกนัว่าอารยธรรมน้ี  ในลักษณะท่ีเป็นข้ันทารกท่ีสุด;   นบัตั้งแต่รู้จกัไถนา  
เพาะหว่านพืชพนัธุ์ธญัญาหาร,  แทนท่ีจะไปเก็บมากินจากของท่ีมนัเกิดอยูเ่องตาม
ธรรมชาติในป่าในดง.   น่ีวฒันธรรมมนัเร่ิมตั้งตน้ข้ึนมาในลกัษณะอยา่งน้ี. 

แล้วศาสนาจะมีได้อย่างไร ?   ส่ิงท่ีเรียกว่าความรู้ในด้านจิตใจน้ัน  มัน
ค่อย ๆ มีขึ้นมา ทีละนิด ๆ.   เม่ือมนุษยเ์หล่าน้ีรู้จกัท ามาหากิน  รู้ความ



๑๙๘ มนุสสธรรม 

สะดวกสบายพอสมควรแลว้;   แลว้ก็มนัตั้งต้นขึ้นด้วยความกลัว  ความสงสัยส่ิงที่
เข้าใจไม่ได้  :  นบัตั้งแต่วา่  ท าไมมนัจึงเจ็บไขต้ายกนัลงไปพรวดพราด,  หรือว่ามนั
มีอะไรท่ีเขา้ใจไม่ไดเ้ก่ียวกบัการไดม้า  ไดผ้ลดี  ท านาไดผ้ลดี  หรือว่าท านาไม่
ไดผ้ลเลยอยา่งน้ี;   ส่ิงเหล่าน้ีเป็นท่ีตั้งแห่งความสงสัย  และความกลวั,  เขาก็หา
หนทางที่จะแก้ปัญหาทางจิตใจนี้.   มนัก็มาตามล าดบัเท่าท่ีจะค่อย ๆ ค่อย ๆ ค่อย 

ๆ สังเกต  หรือคิดนึกได,้  เพราะมนัไม่มีศาสดา  ไม่มีอาจารยอ์ะไรท่ีจะตรัสรู้ผลุนผ
ลนัข้ึนมาได;้   มนัก็ตอ้งค่อย ๆ สังเกต  และค่อย ๆ รู้,  จนค่อย ๆ รู้ส่ิงท่ีเรียกกนัว่า
ตาบู  คือกฎเกณฑท่ี์คนฉลาดสังเกตเห็น  แลว้ก็หา้มอยา่งเด็ดขาดไม่ให้ท าอยา่งนั้น 

ๆ   หรือว่าตอ้งท าอยา่งนั้น ๆ. 

ระยะหน่ึงท่ีจะมีการเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งน้ี  คงจะใชเ้วลาเป็นหม่ืน ๆ ปี  
จนกระทัง่ว่ามีความรู้สึกสูงข้ึนมาถึงเร่ืองทางจิตใจน้ี  โดยตรง;   น้ีมนัจะถึงหลาย ๆ  
หม่ืนปี  หรือแสนปี  จนรู้จักเร่ืองจิตใจมากถึงขนาดท่ีมีระบบศาสนาโดยสมบูรณ์
เกิดขึ้น.   ระบบตาบูเป็นตน้นั้น  มนัก็กลายเป็นเร่ืองศีลธรรมบา้ง  จริยธรรมบา้ง  
กระทัง่กลายมาเป็นวิชาอนามยั  หรือวิชาท ามาหากินอยา่งอ่ืน  ท่ีเป็นวิชาธรรมดา
ไป;   มนุษยเ์ราก็มาถึงยคุท่ีเรียกว่าศาสนา. 

ในสูตรท่ีเป็นค าตรัสของพระพุทธเจา้  ก็มีเล่าถึงการท่ีมนัเร่ิมเกิดมีมนุษย์
บางคน  รู้สึกอึดอดัร าคาญในการท่ีจะอยูก่บัหมู่คณะท่ีบา้นท่ีเรือน  จึงออกไปอยูค่น
เดียวอยา่งเป็นอิสระ.   น่ีความคิดแปลก ๆ ใหม่ ๆ มนัก็เกิดข้ึน  คือผิดจากท่ีเม่ืออยู่
ท่ีบา้นท่ีเรือน.   น่ีมนัเร่ิมมีความคิดข้ึนมาทีละอยา่งทีละขอ้  ท่ีแปลก ๆ  ใหม่ ๆ ท่ี
คิดออก. 
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ทีน้ี คนท่ีคิดออกก็พยายามท่ีจะผูกเป็นค าพูดจ าง่าย ๆ เข้าไว้  ส าหรับ
ตวัเองจะไดท่้องจ า.   หมายความว่าฤๅษีเหล่านั้น  ก็ร้อยกรองค าพูดเพื่อบนัทึก
ความคิดนึกท่ีคิดข้ึนไดใ้หม่ ๆ   เป็นขอ้ ๆ ไปอยา่งน้ี  จ าไวม้ากข้ึน ๆ;   ส่ิงนั้นเขา
เรียกว่ามนต์.   ก็เรียกยุคตั้งตน้น้ีว่า  เป็นยุคมนต์,  มนตะ หรือมนตรา;   คือ
ความคิดท่ีคิดไดข้อ้หน่ึง  ผูกไวเ้ป็นถอ้ยค าข้ึนประโยคหน่ึง  หรือคร่ึงประโยคก็สุด
แท,้  แลว้ก็จ าไว ้  แลว้ก็มากเขา้ ๆ.   ใครไปหาก็บอกให้,  ใครไปหาก็บอกให้;   
เพราะฉะนั้น  ส่ิงท่ีเรียกว่ามนตน์ั้นมนัก็แพร่หลายไป,  มีคนจ าไวไ้ดม้ากข้ึน.   น่ีก็
เป็นยคุหน่ึง  ท่ีมนัเกิดวิวัฒนาการทางจิตใจในแง่ของมนุษยธรรม. 

ต่อมามนัมาถึงยคุท่ี  คนฉลาดสนใจในมนต์นั้นกันมากขึ้น  ก็พยายาม
ตีความหมายของมนต์นั้นให้กว้างขวาง  ให้ชดัเจน  ใหแ้จ่มกระจ่าง  ว่าใครจะตีได้
มากกว่าใคร  กวา้งขวางลึกซ้ึงกว่าใคร;   นิยมท ากนัอยา่งน้ี  ก็ยคุหน่ึง  เขาเรียกว่า
ยุคพราหมณะ.   น้ีส าหรับประเทศอินเดีย.   ยคุตีความหมายของมนตน้ี์  เรียกว่า
ยคุพราหมณะ;   ฉะนั้น  มนุษยก็์เร่ิมฉลาดในเร่ืองทางจิตใจมากข้ึน.   จนกว่าจะถึง
ยคุท่ีใกล ้ ๆ พระพุทธเจา้จะเกิด  หรือยคุพระพุทธเจา้เกิดน้ี,  มียคุส าคญัเกิดข้ึน  
เรียกว่ายุคอุปนิษัท,  คือการคน้ควา้ทางจิตใจเป็นไปอยา่งลึกซ้ึงกว่าแต่ก่อน  แลว้ก็
ถึงท่ีสุดดว้ย  :  ประมาณว่าก่อนพระพุทธเจา้เกิดสัก ๒๕๐ ปี  หรือ ๓๐๐ ปี  จนถึง
ยคุพระพุทธเจา้เกิดและหลงัจากนั้นมาอีกสัก ๒๐๐ หรือ ๓๐๐ ปี,  เป็นยคุหน่ึงราว  
๕๐๐ ปี;  เป็นยุคท่ีฉลาดสูงสุดในทางจิตใจ  สติปัญญา  ของคนในประเทศ
อินเดีย. 
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ท าไมตอ้งอา้งประเทศอินเดีย ?   เพราะว่าเราตอ้งยอมรับเสียดี ๆ   ว่า
วฒันธรรมสายน้ีรับมาจากประเทศอินเดีย,  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งคือพุทธศาสนา;  
แมแ้ต่เร่ืองไสยศาสตร์ต่าง ๆ ก็รับมาจากอินเดีย.   ฉะนั้น  เราจึงตอ้งเอาเร่ืองท่ีได ้
เกิดข้ึนในอินเดียตามล าดบัน้ีมาศึกษา  ให้รู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษยธรรม  คือ
ความกา้วหนา้ในดา้นจิตใจ  เพื่อความเป็นมนุษยน้ี์เอามาศึกษา.   ประวติัความ
เป็นมาของศาสนามนัก็มีอยูอ่ยา่งน้ี.   ค ากล่าวท่ีกล่าวไวใ้นพระสูตร  ในบาลีนั้น  มี
พูดถึงแต่เพียงว่า  มีผูเ้อือมระอาท่ีจะอยูใ่นบา้นเรือน  ก็ออกไปหาท่ีสงดั,  พบ
ความคิดใหม ่ ๆ  ก็สะสมเขา้ไว ้  แลว้ก็รับช่วงสืบ ๆ ต่อกนัมา  ท าให้เกิดวรรณะ
พราหมณ์ข้ึน;   แลว้กา้วหนา้ไปไกลจนถึงเกิดสมณะข้ึนมา. 

ในโลกจึงมีวรรณะครบ  คือวรรณะกษตัริย ์  วรรณะพราหมณ์  วรรณะ
ไวศยะ  วรรณะศูทระ.   เร่ืองของศาสนามนัก็อยูใ่นมือของวรรณะพราหมณ์  
รวมทั้งพราหมณ์ท่ีอยูท่ี่บา้น  คือใกลชิ้ดกบัมนุษย;์   ส่วนพราหมณ์ท่ีอยูป่่าไม่
ใกลชิ้ดกบัมนุษย,์  มนัก็เปล่ียนสภาพเร่ือย ๆ ไป  จนเรียกว่าสมณะ.   เม่ือเอามาพ่วง
ติดกนัเขา้ก็เรียกว่า  สมณพราหมณ์;  พระพุทธเจา้ท่านมกัจะตรัสดว้ยค าน้ีวา่  สมณ
พราหมณ์.   ทั้งสมณะและทั้งพราหมณ์นี้เป็นเจ้าลัทธิ  เป็นเจ้าความคิดความเห็น
เร่ืองเกี่ยวกับจิตใจ. 

มนุษยธรรมท่ีมีวิวัฒนาการในรูปศาสนา 
(แต่ต้น จนถึงระดับสูงสุด). 
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น่ีก็เรียกว่า  เรามองดูแวบเดียวอยา่งคร่าว ๆ   ว่ามนุษยน้ี์เจริญข้ึนมา
อยา่งไรในทางดา้นจิตใจ  เพื่อจะเขา้ใจส่ิงน้ีดีข้ึน.   เพราะฉะนั้น  ก็จะไดก้ล่าวโดย

หัวขอ้ในวนัน้ีว่า  ววิฒันาการของมนุษยธรรมในรูปของส่ิงท่ีเรียกว่า
ศาสนา.   เก่ียวกบัถอ้ยค าน้ี  อยากจะขอย  ้าอยูเ่ร่ือย ๆ วา่  ศาสนาเป็นวัฒนธรรม
แขนงมนุษยธรรม, หรือว่าวฒันธรรมแขนงมนุษยธรรมคือดา้นจิตใจน้ี คือศาสนา;   
ส่วนวฒันธรรมดา้นวตัถุนั้น  เราไปเรียกว่าอารยธรรม  หรืออ่ืน ๆ ท่ีคลา้ย ๆ นั้น.   
ถา้พูดถึงสมยัดึกด าบรรพม์นัก็เคียงคู่กนัมา  เพราะอารยธรรมทางวตัถุทางร่างกาย
กา้วหนา้ไป  ทางจิตใจมนัก็ค่อย ๆ สูงข้ึน,  มนัเคียงคู่กนัมา;   มันเพิ่งมาทิ้งกันไกล  
หรือว่าละ  ละกัน  ละห่างกันไปเม่ือเร็ว ๆ นี้เอง. 

ศาสนาในฐานะท่ีเป็นวัฒนธรรมทางฝ่ายมนุษยธรรมนี ้  ก็หมายถึง
ศาสนาทุกศาสนา.   แมว้่าในระยะตั้งตน้ท่ีสุดท่ีเกือบจะดูไม่ออกนั้น  มนัก็ตอ้ง
เรียกว่าเป็นศาสนาเหมือนกนั,  แลว้ค่อยเป็นศาสนาท่ีชดัเจนข้ึน  จนกระทัง่มีหลาย
ศาสนา;   ซ่ึงมนัมีความมุ่งหมายขอ้เดียวกนัทั้งหมดทุกศาสนา  คือต้องการจะ
แก้ปัญหาทางจิตใจด้วยกันท้ังนั้น  ไม่ว่าศาสนาไหน.   ฉะนั้น  ควรจะมองศาสนา
ในแง่น้ี  เพื่อไม่ตอ้งรังเกียจกนั  ไม่ดูหม่ินกนั.   น้ีก็ไดพู้ดกนัมาบา้ง  แลว้ก็จะพูดกนั
อีกสักคราวหน่ึงขา้งหนา้ก็ได;้   เฉพาะในคราวน้ีตอ้งการให้ดูว่า  ทุกศาสนานี้มัน
เป็นวัฒนธรรมของมนุษย์ในด้านจิตใจ  ซ่ึงเราเรียกว่ามนุษยธรรม  มันเกิดขึ้น
ตามธรรมชาติบีบบังคับ;   เพราะวัฒนธรรมแขนงอ่ืน  ความก้าวหน้าทางวัตถุ  
ทางร่างกาย  ทางการเป็นอยู่นี้  มันแก้ปัญหาทางใจไม่ได้. 
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ทีแรกก็คงจะไม่ไดคิ้ดนึกกนันกัเร่ืองปัญหาทางใจ;   ต่อเม่ือมนัมีการกิน
อยูดี่ข้ึน ๆ   จนเป็นท่ีพอใจแลว้  ปัญหาทางใจมนัก็แสดงออกมา,  คือยงัไม่เป็นท่ี
พอใจ  ยงัหวาดเสียว  ยงัสะดุง้  ยงัล าบากดว้ยเร่ืองทางจิตใจ.   วฒันธรรมแขนงอ่ืน
มนัช่วยแกปั้ญหาน้ีไม่ได,้  วฒันธรรมแขนงท่ีเราจะเรียกกนัว่าศาสนาน้ีมนัก็เกิดข้ึน  
และท าหนา้ท่ีแกปั้ญหาน้ี.   การคน้ควา้นั้นมนัคน้ควา้เพราะความจ าเป็นบงัคบั
มากกว่าอยา่งอ่ืน;   เม่ือทนอยูไ่ม่ได ้  ความกลวัรบกวน  ความสงสัยรบกวน  ความ
ร าคาญในใจมนัรบกวน  มนัก็ตอ้งคิดคน้  ไม่ใช่ว่าอยากคน้เอาหนา้เอาตาอะไร,   
ไม่ใช่;   มนัความจ าเป็นมนับีบบงัคบั  ธรรมชาติมนับีบบงัคบั  ให้ตอ้งด้ินรน  ตอ้ง
คิดคน้จนพบส่ิงท่ีจ าเป็นจะตอ้งรู้เพิ่มข้ึน ๆ ๆ. 

ทีน้ีพอมาถึงระยะน้ี  ปัญหาทางจิตใจก็ถูกคน้พบมากข้ึน  แลว้มนัก็พบ
ส่ิงท่ีจะแกปั้ญหาทางจิตใจมากข้ึน  มนัก็ขยายตวัออกไปพร้อม ๆ กนั,  ก็ตอ้งอยา่ง
รวดเร็วอยูร่ะยะหน่ึง  คือระยะท่ีมนัคิดคน้ในเร่ืองทางจิตใจ;   มนัจึงพบมากข้ึนจน
เรียกว่าทุกแง่ทุกมุม  แลว้ก็ทุกระดบั  คือระดบัต ่าท่ีสุด  หรือวา่ขนาดกลาง  หรือว่า
ขนาดสูงสุด,  แลว้ก็ตอ้งระบุเอายุคท่ีพระพุทธเจ้าเกิดขึ้นว่าเป็นยุคสูงสุด.   แต่ใน
ระยะแรก ๆ มนัก็พบในรูปร่างอยา่งเดียวกนัแหละ,  เพราะว่าปัญหาทางจิตใจมันก็
มิได้มีอะไรมากไปกว่าเร่ืองของกิเลสในท่ีสุด. 

ความกลวัก็คือความโง่,  ความโง่ก็คือกิเลส;   ความโลภก็คือกิเลส  
ความไม่ชอบใจ  ความโกรธ  ความอะไรมนัก็คือกิเลส.   ระบบท่ีจะควบคุมกิเลส  
หรือว่าท าลายกิเลสมันก็ถูกค้น;   มนัก็เจริญพรวดพราดไปในแง่น้ี  ท าให้เกิด

ระบบที่เราเรียกกันเดี๋ยวนี้ว่า  ระบบศีล  ระบบสมาธิ  ระบบปัญญา. 
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ก. มนุษยธรรมที่วิวัฒนาการในระดับศีลธรรม. 

ระบบศีลธรรมเป็นพื้นฐาน ;   คือมนัพบว่า  ถา้ว่าการเป็นอยูข่อง
กาย วาจา ไม่เรียบร้อย,  จิตใจมนัก็พลอยไม่เรียบร้อยไปดว้ย;   ถา้จิตใจมนัไม่ 
เรียบร้อย  สติปัญญามนัก็ไม่เจริญ.   ไม่ใช่วา่จะมีใครสักคนหน่ึงมาจดัมนั  ตามชอบ
ใจได,้  มนัเป็นเร่ืองของธรรมชาติ;   ฉะนั้น  ธรรมชาติมนัก็ตายตวั.   ทีน้ีมนุษยเ์รา
ท าไดแ้ต่เพียงค้นให้พบกฎเกณฑ์ที่มันตายตัว  แลว้ก็ประพฤติปฏิบัติให้มัน 
เข้ากันได้กับกฎเกณฑ์นั้น;   มนัท าไดเ้พียงเท่านั้น. 

ทีน้ีมนุษยใ์นยคุนั้น  จึงเร่ิมพบกฎเกณฑท์างศีลธรรม  ว่าเราจะตอ้งมี 
ศีลธรรมอยา่งน้ี ๆ ๆ;   แลว้ก็เพิ่มข้ึน ๆ.   คร้ังแรกท่ีสุด  มนัก็ตั้งต้นศีลธรรมมา
จากความรู้สึกกลัวท่ีจะสูญพันธ์ุ  คือท่ีจะตาย  หรือท่ีจะสาบสูญ;   น่ีระบบศีลธรรม
ขั้นทารก  เช่นตาบูเป็นตน้ก็เกิดข้ึน  แลว้ก็จะเจริญข้ึนมา  :  เราจะตอ้งประพฤติ
ปฏิบติักนัอยา่งไร  เพื่อให้ชีวิตน้ีมนัอยูร่อดได ้ ใหไ้ม่ตาย  แลว้ให้สืบพนัธ์ุไวไ้ดเ้ป็น
พนัธ์ุท่ีเจริญ.   ความมุ่งหมายอนัน้ี  ก็เป็นความมุ่งหมายทางศีลธรรมในขั้นตน้.   ที
น้ีในการแสวงหา  ในการกินอยู ่  ในการพกัผ่อนเป็นตน้  เหล่าน้ีท าอยา่งไรมนัจึงจะ
ดีท่ีสุด,  แสวงหาอาหาร  แสวงหาอะไรก็ตาม;   แลว้ก็การได ้  การเก็บรักษา  การ
กิน  การอยู ่  แมท่ี้สุดแต่วา่การจะพกัผ่อน  มนัก็ตอ้งมีระเบียบท่ีดีข้ึน ๆ.   น้ีก็อยูใ่น
ความมุ่งหมายของส่ิงท่ีเรียกว่าศีลธรรม. 

มนัตอ้งการเลยไปถึงว่า  ตอ้งการจะมีสภาพสังคมทัว่ ๆ ไปท่ีดีดว้ย,  ให้
ไดอ้ยูค่นเดียวไม่ได;้   น้ีมนัก็เป็นความมุ่งหมายท่ีเกิดข้ึน  ว่าตอ้งการสภาพสังคม 
ท่ีดี.   ศีลธรรมมนัขยายสูงข้ึนมาอยา่งน้ี  เขยิบสูงข้ึนมาอยา่งน้ี.   จนกระทัง่ว่ามนัจะ



๒๐๔ มนุสสธรรม 

อยูก่นัอยา่งไร  มนัจึงจะสะดวกแก่การท่ีจะกา้วหนา้สูงข้ึนไป ๆ   จนเหมาะส าหรับ
ความเช่ือท่ีเช่ือว่า  ตายแลว้ยงัไม่ส้ินสุด  ตายแลว้ยงัเกิดอีก,  ทีน้ีเม่ือตายแลว้เกิดอีก
น่ี  มนัควรจะท าอยา่งไรจึงจะไดเ้กิดดี  จึงจะไดเ้กิดมีก าไรอยา่งน้ี;   อนัน้ีมนัก็เป็น
ความมุ่งหมายของศีลธรรม. 

น่ีศีลธรรมมนัก็สมบูรณ์ข้ึนมาทีละขั้น ๆ ๆ   ในหมู่มนุษยใ์นยคุนั้น  ซ่ึง
หมายถึงยคุก่อนพุทธกาล,  กระทัง่ไปถึงยคุท่ีเรียกว่ามนุษยย์งัเพิ่งจะรู้จกัพูด  รู้จกั
เป็นอยูอ่ยา่งมนุษยใ์นอนัดบัแรกท่ีสุด;   เรียกว่าศีลธรรมหมดเลยทุกแขนง  แยกไป
เป็นแขนง ๆ ไป. 

ข. มนุษยธรรมที่วิวัฒนาการในระดับสมาธิธรรม. 

ทีน้ีพร้อม ๆ กนันั้น  มนัก็พบปัญหาทางจิตใจท่ีมากไปกว่านั้น;   เช่นท า
อยา่งไรจิตใจจึงจะสบาย  จึงจะรู้สึกสบาย,  น่ีคือปัญหาอนัแรก;   หรือว่าจิตใจท่ี
ปล่อยไปตามเร่ืองตามราวของการเป็นอยูใ่นเวลานั้น  มนัก็เป็นท่ีพอใจอยูไ่ดร้ะยะ
หน่ึงเท่านั้นเอง;   แลว้ก็มีคนเร่ิมคิดได้ในแง่ที่ว่าจิตใจนี้ส าคัญ,  ฉะนั้น  เขาจึงหลีก
ออกไปคิดคน้เร่ืองจิตใจโดยเฉพาะ  เหมือนท่ีกล่าวแลว้ว่า  ออกไปเป็นมนุษยท่ี์อยู่
ในป่า  คน้หาในแง่จิตใจท่ีละเอียดยิ่งข้ึนไปเพื่อจะรู้ว่า  เราจะตอ้งจดัการกบัจิตใจ

อยา่งไรเราจึงจะไดมี้ความรู้สึกพอใจ  หรือสบายใจ,  กว่าท่ีมีอยูก่่อน.   น้ีระบบส่ิง
ที่เรียกว่าสมาธิมันกเ็กิดขึน้ ;   นบัตั้งแต่ว่า  รู้จกัท าอยา่งง่าย ๆ   อยา่งง่าย ๆ 
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ท่ีสุด  ให้จิตใจมนัเยน็  สบาย  หยดุ,  หรือเยน็สบายกว่าธรรมดาท่ีบา้นเรือน,  
จนกระทัง่พบดีขึ้น  ลึกซึ้งขึ้น  แน่นอนขึ้น. 

น่ีเพราะฉะนั้น  การท าสมาธินี้  อย่าเข้าใจว่ามันเป็นเร่ืองของคนช้ัน

หลัง;   มนัไดเ้คยพบกนัมาแลว้  ตั้งแต่ก่อนพุทธกาลนานไกลทีเดียว  แต่มนัในระยะ
แรกเร่ิม,  แลว้มนัก็มีวิวฒันาการ  สูงข้ึนมา ๆ   จนกระทัง่ถึงยคุพระพุทธเจา้น่ี. 

ส่ิงที่เรียกว่าสมาธินี้  มนัก็มีอยู่ ๒ ระดับ  คือ [ ๑ ] ระดับที่ 
เรียกว่าตามบุญตามกรรม  ไม่เป็นเทคนิค  ไม่เป็นอะไรมากมาย,  ซ่ึงคนสมยันั้น  
ฤๅษี มุนี โยคีสมยันั้น สมยัแรกท่ีสุด จะตอ้งเรียกว่าลูบคล า หรือว่านึกคิดเอาตาม 
common sense,  มนัก็พบในระดบัท่ีว่า  ไม่ถึงกบัเป็นฌาน  หรือเป็นสมาบติั;   น่ี

สมาธิทั่ว ๆ ไปตามธรรมชาติ.   ทีน้ีต่อมา  มนัก้าวหน้าถึงขนาดที่เรียกว่าเป็น
ฌาน   คือมนัแน่วแน่ถึงท่ีสุด;   แลว้ต่อมามนัพบวธีิที่สามารถจะอยู่ในฌานน้ัน
ได้นานตามที่ต้องการ  ก็เรียกว่าสมาบติั.(ระดบัท่ี ๑ น้ี  มีทั้งรูปฌานและอรูปฌาน,  ดงัท่ีท่านอธิบาย

ต่อไปน้ี :–) 

น่ีสมาธิเฉียด ๆ ก็ถูกคน้พบ;   แลว้สมาธิที่เป็นของแน่วแน่  ระดบัฌาน 
ต่าง ๆ น้ี ก็พบ,  แลว้ก็พบวิธีที่ว่าจะอยู่ ในฌานนั้นได้นาน ๆ อยา่งไร ก็พบ;   โดย
หลกัใหญ่ ๆ มนัก็มีอยูอ่ยา่งน้ี. 

สมาธิที่ไม่ถึงฌาน  มนัก็เป็นสมาธิตามธรรมชาติ  เท่าท่ีว่าจะนึกเห็น  
หรือว่าจะประสบไดง่้าย ๆ ตามธรรมชาติ;   เหมือนกบัว่าเราร าคาญข้ึนมา  เรา
อยากจะหยดุคิดหยดุนึกอะไรเสียบา้งอยา่งนั้น  หรือว่าอยากจะนอนหลบัเสียเลย
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อยา่งนั้นแหละ.   แต่วา่แมเ้พียงเท่านั้น  มนัก็เป็นจุดตั้งตน้  หรือเป็นชนวนท่ีดี  ท่ีจะ
ท าให้มนัหยดุไดลึ้กกว่า  ลึกลงไปอีก  หรือนานกวา่;   มนัก็คน้ต่อไป  มนัไม่เท่าไร
มนัก็พบสมาธิประเภทท่ีแน่วแน่เป็นฌาน. 

ฉะนั้น  ระบบที่เรียกว่ากสิณน่ี  คงจะพบก่อน,   คือใชต้าเพ่งอะไรอยู ่ 
อยา่งท่ีจิตไม่ไปท่ีอ่ืนไดน่ี้.   ระบบน้ีมนัเป็นง่าย  แลว้มนัฟลุคไดง่้าย  บงัเอิญไดง่้าย,  
มนัก็เกิดข้ึนก่อน.   ค าวา่กสิณนั้นก็แปลว่าวัตถุส าหรับเพ่ง,  เป็นดวงส าหรับเพ่ง;   จะ
เพ่งอะไรก็ได ้  เช่นอยา่งในคมัภีร์เด๋ียวน้ีก็เหลืออยู ่ ๑๐ อยา่ง  :  ดวงเขียว  ดวงแดง  
ดวงขาว  ดวงอะไร  มนัเป็นดวงก็แลว้กนั  แลว้มนัง่ายท่ีจะท าจิตให้หยดุ;   รู้จกัหยดุ
ให้มนันานเขา้ ๆ จนแน่วแน่  มนัก็เกิดสมาธิแน่วแน่  หรือท่ีเรียกว่าฌาน.   ฉะนั้น  

จึงเรียกว่ารูปฌาน  เพราะเอาส่ิงท่ีมีรูปมีร่างมาเป็นวตัถุส าหรับเพ่ง. 

ทีน้ีการท่ีจะเพ่งอ่ืน ๆ ต่อไปอีก  :  ถา้มนัเป็นรูปเป็นวตัถุแลว้  ก็เรียกว่า

รูปฌานหมด  ก็มีมากอยา่งหลายสิบอยา่ง.   พวกรูปฌานก็คือ  ฌานที่เกิดมาจาก
การใช้ส่ิงของท่ีมันมีรูปร่างมาเป็นวัตถุส าหรับเพ่ง;  แมแ้ต่จะเพ่งดวงอาทิตย ์ หรือ
เพ่งอะไรก็ตาม  มนัมีรูปร่าง.   น่ีล าพงัรูปฌานน้ีก็  มนัก็ไปไดลึ้ก  หรือไปไกลได,้  
อยา่งท่ีเด๋ียวน้ีก็มีจดัไวเ้ป็น ๔ ชั้นนะ  :  ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถ
ฌาน;   คือ ๔ ชั้น  ลว้นแต่เป็นรูปฌาน. 

ถึงขั้นท่ีเป็นขั้นท่ี ๔ ( : จตุตถฌาน) มนัก็ลึกมาก  คือเงียบมาก  สงบมาก  
สงดัมาก  จนเป็นท่ีพอใจ  คลา้ย ๆ กบัวา่เป็นส่ิงสูงสุดอยูพ่กัหน่ึง  จึงมีการเขา้ใจวา่  
น้ีขั้นสูงสุดของการกระท าทางจิตทางใจน้ี;   จตุตถฌานจึงถูกสมมติว่าเป็นของ
สูงสุดทางจิตใจในการดับทุกข์,  หรือเรียกว่านิพพานข้ึนมา  โดยยมืเอาค าวา่
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นิพพานมาจากภาษาชาวบา้น  เพราะว่าค าวา่นิพพานน้ีมนัแปลว่าเยน็  แลว้ของเยน็
ท่ีสุดคืออยา่งน้ี  หรือพูดอีกทีหน่ึงว่า  นิพพานคืออยา่งน้ี  เพราะวา่ค าว่าเยน็กบัค าว่า
นิพพานนั้นคือค าค าเดียวกนั. 

น้ีมนัก็คงเป็นยคุท่ียาวเป็นร้อยปี  พนัปีก็ได.้   แต่ตอนน้ีมนัคงกา้วหนา้
เร็วมาก  มาพบเง่ือนง าแลว้  :  จึงมีพบต่อไปว่า  “เอาส่ิงท่ีมีรูปมาเป็นวตัถุส าหรับ
เพ่ง  แลว้มีความสุขเกิดจากส่ิงท่ีมีรูปน้ียงัหยาบ  ยงัเป็นของหยาบ  และเป็นของไม่
แน่นอน,  เพราะวา่รูปทั้งหลายนั้นมนัเป็นส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงได ้  หรือวา่สลายได;้   
ฉะนั้น  ถา้เราอยากจะให้มนัละเอียดยิ่งข้ึนไปอีก  ให้ลึกยิ่งข้ึนไปอีก,  เราควร 
จะใชส่ิ้งท่ีไม่มีรูปดีกว่า”.   ดงันั้น  โยคียคุน้ี รุ่นน้ี  จึงค้นไปในทางการใช้ส่ิงที่ 

ไม่มีรูปเป็นอารมณ์  ส าหรับการเพ่งฌาน  เพราะฉะนั้น มนัจึง เกดิส่ิงที่เรียกว่า 
อรูปฌานขึน้มา. 

อรูปฌานก็มี ๔ อย่าง  หรือ ๔ ขั้น  :  (๑) ขั้นแรกเรียกว่า  อา
กาสา- 
นัญจายตนะ;   ขั้นน้ีก็เอาส่ิงท่ีเรียกว่าอากาศ  คือความวา่ง  ว่างอยา่งอวกาศ  ว่าง
อยา่งอากาศนั้น ไม่มีรูป,   โดยท าในใจถึงอากาศ  ว่าอากาศนี้ว่าง  คือไม่มีท่ีสุด.    
อากาสานญัจายตนะ  :  อากาสะ + อนญัจะ + อายตนะ – อากาศไม่มีท่ีสุด  อากาศ 
ไม่มีท่ีสุด;   ก็ท าในใจถึงว่าตวัความไม่มีท่ีส้ินสุดของอากาศ  หรืออากาศท่ีมีความ
ไม่ส้ินสุดน้ี  เป็นวตัถุส าหรับให้จิตไปเกาะอยูท่ี่นัน่.   ฉะนั้น  จิตก็ตอ้งละเอียดกว่า  
ตอ้งสงบกว่า  ตอ้งระงบักว่าแบบท่ีใชข้องมีรูป  หรือมีวตัถุเป็นอารมณ์;   ดงันั้น  
อรูปฌานเพ่งอากาศเป็นอารมณ์ก็เกิดข้ึน  ไปในทางฝ่ายอรูป. 
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(๒) ทีน้ีต่อมาจะเป็นบุคคลนั้น  หรือบุคคลท่ี ๒  ท่ี ๓,  ชัว่ท่ี ๒  ท่ี ๓  
ก็ตามใจ,  มนัก็คนต่อมา  ก็พบว่า  ยงัมีส่ิงท่ีละเอียดประณีตยิ่งกว่าอากาศ  ส่ิงนั้นคือ
วิญญาณ  ธาตุวิญญาณ  หรือส่ิงท่ีเรียกว่าวิญญาณ,  คือใจ  ธาตุท่ีเป็นธาตุใจ;   ก็เลย
ละจากอากาศ  มาเพ่งส่ิงที่เรียกว่าวิญญาณนี้เป็นอารมณ์,  โดยท าความส าคญัว่า
มนัละเอียด  มนัประณีตกว่า  มนัสงบกว่า  มนัร างบักว่า  มนัละเอียดกว่า  
เพราะฉะนั้น  เราเพ่งวิญญาณเป็นอารมณ์น้ียอ่มจะไดค้วามสงบท่ีละเอียดกว่า  
ประณีตกว่าการท่ีจะเพ่งอากาศเป็นอารมณ์;   เขาจึงเพ่งวิญญาณน้ี  ว่าวิญญาณนี้ไม่
มีท่ีสุด,  เช่นเดียวกบัอากาศ.   อากาศไม่มีท่ีส้ินสุดอยา่งไร  เป็น space ไม่มีขนาด  
ไม่มีรูปร่าง  ไม่มีท่ีส้ินสุดน้ีอยา่งไร,  วิญญาณน้ีก็อยา่งนั้น  แต่ว่าวิญญาณน้ีประณีต  
สุขุมกว่าอากาศ  ฉะนั้น จึงเพ่งว่าวิญญาณไม่มีท่ีส้ินสุด  เป็นอารมณ์,  ไดค้วาม
สงบใจ 
ท่ีประณีตกว่าทีแรก;   ก็เลยเรียกว่าวิญญาณัญจายตนะ,  เป็นอรูปฌานท่ี ๒. 

(๓) ต่อมาก็มีคนท่ีนกัเลงกว่า  คือเก่งกว่า,  เห็นวา่ยังมีส่ิงที่มันประณีต
กว่านั้นอีก;   เขาก็เลยพบว่าส่ิงนั้นคือความไม่มีอะไร.   เรียกว่า “ความไม่มีอะไร” 
ตามตวัหนงัสือ  คืออากิญจัญญะ.   อากิญจัญญายตนะ – ไม่มีอะไรสักนิดเดียว  คือ
ไม่มีอะไรเลย  อากาศก็ไม่มี  วิญญาณก็ไม่มี  เรียก ความไม่มีอะไร.   น่ีวา่งยิ่งไป
กว่าอากาศนะ  เพราะว่าอากาศมนัมีอากาศนะ  วิญญาณมนัมีวิญญาณนะ;   น้ีความ
ไม่มีอะไร.   ท าในใจถึงเฉพาะความไม่มีอะไร,  ความไม่มีอะไรน้ีเป็นส่ิงท่ีไม่มีท่ี
ส้ินสุด;   ก็ไดผ้ลเป็นความสงบใจท่ีประณีตยิ่งข้ึนไปอีก  น่ีเรียกวา่อากิญจัญญายต
นะ. 
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ค าค าน้ีในท่ีบางแห่งใชแ้ทนกนัไดก้บันิพพาน;   แมนิ้พพานในยคุ
พระพุทธเจา้ท่ีถูกตอ้งน่ี,  ค าว่าอากิญจญัญายตนะน้ี  ถูกยืมมาใชเ้ป็นช่ือของนิพพาน
ก็มีเหมือนกนั.   ฉะนั้น  ระวงัให้ดี  :  อากิญจญัญายตนะ  ท่ีเป็นช่ือของอรูปฌานท่ี 

๓  นั้นก็มี,  แต่ในบางกลุ่มบางพวกใชเ้รียกพระนิพพานท่ีถูกตอ้งน้ีก็มี;   ไม่ใช่ส่ิง
เดียวกนั  แต่เอาช่ือมายืมใชก้นัได.้ 

(๔) ทีน้ีต่อมามีนกัเลงกว่านั้น  ก็มาพบว่า  ยงั,  ยงัมีอีกท่ีมนัจะสงบกว่า
นั้น  สงบยิ่งไปกว่านั้น;   ก็พบวิธีท าท่ีให้มันหมดความรู้สึก  แม้แต่จะรู้สึกว่าไม่มี
อะไรน้ันก็ไม่รู้สึก,  มีลกัษณะท่ีเรียกว่าจะมีสัญญาก็มิใช่  ไม่มีสัญญาก็มิใช่  คือมี
ความรู้สึกก็มิใช่  ไม่มีความรู้สึกก็มิใช่.   ท่ีว่า “มีความรู้สึกก็มิใช่”  ก็เพราะมนัไม่
รู้สึก;   แต่ท่ีว่า “ไม่มีความรู้สึกก็ไม่ใช่”  ก็เพราะวา่มนัยงัไม่ตาย;   น่ีจึงเรียกส่ิงน้ีว่า  
เนวสัญญานาสัญญายตนะ – มีสัญญาก็มิใช่ไม่มีสัญญาก็มิใช่.   พระพุทธเจา้ก่อน
ตรัสรู้  ก็เป็นผูบ้วชใหม่ไปศึกษากบัอาฬารดาบส  อุทกดาบส  ก็ไดเ้พียงแค่น้ี  :  
เพียงสักว่าเนวสัญญานาสัญญายตนะ  สูงสุดเพียงเท่านั้น,  ซ่ึงเขาก็ตอ้งถือว่านั้น
แหละคือนิพพาน  เขาเรียกว่าท่ีสุดแห่งความทุกข ์ ท่ีสุดจบของกิจท่ีมนุษยจ์ะตอ้งท า
เพื่อความดบัทุกข์,   มีเท่าน้ี. 

ทีน้ีพระพุทธเจา้ท่านไม่เห็นดว้ยว่ามนัมีเพียงเท่าน้ี  ท่านจึงไปคน้ตาม

แบบของท่าน,  มนัจึงไปพบ  [ ๒ ]  ระดับไกลออกไปถึงเร่ืองของปัญญา.   
นั้นมนัเป็นเร่ืองสมาธิ;   รูปฌานก็ดี  อรูปฌานทั้งหมดก็ดี  มนัเป็นเร่ืองประเภท
สมาธิ  คือท าจิตหยดุเท่านั้น  มนัเป็นเร่ืองจิตหยดุเท่านั้น.   ก็เห็นว่าจิตหยดุน้ีไม่ใช่
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ถึงท่ีสุด  มนัก็ตอ้งค้นต่อไปจนพบเร่ืองจิตรู้,  จิตรู้ก็คือปัญญา;   มนัเลยเป็นคนละ
ระบบ. 

แต่ว่าถึงอยา่งไรก็ตาม  ระบบจิตหยดุนั้นมนัก็ยงัมีประโยชน์;   เพราะว่า
การท่ีท าจิตให้หยุดได้น่ันแหละ  มันจะช่วยเป็นความสะดวกให้แก่การที่จะท า

ปัญญา  หรือเจริญปัญญา  ฉะนั้น จึงจัดสมาธิพวกสมาธิ  ไว้บางระดับหรือบาง
ชนิด  ที่จ าเป็นแก่การที่จะเจริญปัญญา. 

[ ตรัสสรุประบบสมาธิไว้ ๔ ชนิด. ] 

สมาธิประเภทนี้  ใช้ส าหรับเป็นเคร่ืองช่วยให้ปัญญาตั้งขึ้นมาได้อย่าง
แน่วแน่  แน่นแฟ้น  ลึกซึ้ง,  จนกระทัง่ในท่ีสุดพระพุทธเจา้เอง  ท่านก็ยอมรับ
ระบบสมาธิท่ีเขาพบกนัมาแต่ก่อน ๆ แลว้นั้นแหละ  วา่มนัเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์;   

ฉะนั้น  จึงสรุประบบสมาธิท้ังหลายไว้เป็น ๔ ชนิด  :  ว่า (๔.๑) ทิฏฐธัมมสุข-
วิหารายะ  น่ีชนิดน้ีเป็นไปเพ่ือความสุขท่ีนี่และเดี๋ยวนี ้.   เจริญสมาธิเพื่อให้มีความสุข
ท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี  แต่ไม่ใช่นิพพาน,  มนัเป็นแต่สักวา่นิพพานชิมลองเท่านั้น  ท่ีน่ีและ
เด๋ียวน้ี;   ดงันั้น  จึงเจริญสมาธิประเภทรูปฌานนั้นก็พอ.   รูปฌาน ๔ ชนิดนั้น
แหละ  เม่ือเจริญเขา้แลว้มนัมีผลเป็นว่าเหมือนกบัว่านิพพานชิมลองท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี  
คือมีความสุขในทิฏฐธรรม. 

(๔.๒) ทีน้ีบางประเภทท่ีคน้พบถึงท่ีสุดแลว้  มนัก็พบว่า  บางประเภท
เพ่ือความรู้  หรือว่าอ านาจ  หรือสมรรถภาพอะไรท่ีมันเป็นของทิพย์.    ของทิพย ์  คือ
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ไม่ใช่ของมนุษยธ์รรมดา;   น่ีระบบฤทธ์ิต่าง ๆ มนัก็เกิดข้ึน  อิทธิฤทธ์ิ  อิทธิวิธี 
ต่าง ๆ มนัก็เกิดข้ึน,  โดยอาศยัสมาธิประเภทหน่ึงเป็นตวัการส าคญั;   เช่นจะมี 
ตาทิพย ์ เขาก็เจริญพวกทิวาสัญญา  อาโลกสัญญาอะไรต่าง ๆ   เกิดอ านาจทิพยเ์ป็น 
ตาทิพยอ์ะไรอยา่งน้ีเป็นตน้.   น่ีสมาธิประเภทท่ีท าให้เกิดอ านาจทิพย.์ 

(๔.๓) ทีน้ีประเภทท่ี ๓  เพ่ือความมีจิตใจดีท่ีสุด  เรียกว่าอธิจิต จิตท่ีดี 
ท่ีสุด;  แลว้ก็ระบุความดีท่ีสุดน้ีคือความท่ีมันรู้สึกตัวถึงท่ีสุด  คือมีสติสัมปชญัญะ
ถึงท่ีสุด.   น่ีคือการก าหนดแบบที่ว่ามีอะไรเป็นอารมณ์  ว่ามนัเกิดข้ึนแลว้มนัดบั
ไป  มนัเกิดข้ึนแลว้มนัดบัไป  :  ระบุไปยงัเวทนา  สัญญา  วิตก;   เม่ือไรสัญญา
เกิดข้ึน  เม่ือไรสัญญาดบัไป,  เม่ือไรเวทนาเกิดข้ึน  เม่ือไรเวทนาดบัไป,  เม่ือไรวิตก
เกิดข้ึน  เม่ือไรวิตกดบัไปน้ี.   ก าหนดอยา่งน้ี  ก็ท าให้จิตน้ีฉลาดในการท่ีจะมีสติ;   
ให้จิตน้ีมนัเจริญกา้วหนา้ในทางท่ีจะมีสติสัมปชญัญะ.   และเม่ือมีสติสัมปชญัญะ
แลว้เอาไปใชอ้ะไรก็ตามใจ;   แต่วา่เราจะฝึกฝนให้สติสัมปชัญญะให้สูงสุดโดยวิธี
นี้,  คือการเกิดขึ้นหรือดับลง  ของส่ิงที่มันมีการเกิดขึ้นและดับลง;   แลว้ให้มนั
ละเอียดข้ึนไปจนถึงวา่เร่ืองในใจท่ีมีการเกิดข้ึนและดบัลง.   แมเ้ร่ืองการก าหนด
หายใจเขา้ หายใจออก  ยบุหนอ พองหนออะไรก็ตาม  มนัก็อยูใ่นกลุ่มน้ี  จนกระทัง่
มนัไปลึกซ้ึงถึงการเกิดข้ึนและดบัลง ๆ   ของส่ิงท่ีเรียกว่าสัญญา  เวทนาและวิตก.   
ฝึกเขา้แลว้มนัมีความสมบูรณ์แห่งสติสัมปชญัญะถึงท่ีสุด  เกินมนุษยธ์รรมดา.   น่ีก็
เป็นอานิสงส์อนัหน่ึง  ท่ีมาจากสมาธิอีกประเภทหน่ึง. 

(๔.๔) ทีน้ีประเภทสุดทา้ยท่านว่า อาสวักขยายะ – เป็นไปเพ่ือส้ินอาสวะ.   
น้ีตอ้งท าสมาธิในการก าหนดการเกิดขึ้นและดับลง  แห่งปัญจุปาทานขันธ์.   น้ี
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เป็นของพุทธศาสนาแท;้   คือตอนแรก ๆ อนัแรก ๆ นั้น  เป็นของลทัธิอ่ืนก็ได,้  
แต่วา่ถา้พอมาถึงอนัท่ี ๔  ท่ีเรียกวา่สมาธิท่ีตั้งท่ีเจริญข้ึน  เพื่อการก าหนดการเกิดข้ึน
และดบัลงแห่งปัญจุปาทานขนัธ์แลว้ก็  เป็นของพุทธแท้.   เม่ือไรเกิดตวักู–ของกู,  
เม่ือไรตวักู–ของกูดบัไป;   นัน่แหละพูดง่าย ๆ ก็พูดอยา่งนั้น.   ก าหนดอยูแ่ต่อยา่ง
น้ีท่ีน่ี  ก็จะเป็นไปเพื่อส้ินอาสวะ. 

ปัญจุปาทานขันธ์  ก็คือเบญจขันธ์ท่ีถูกยึดม่ันถือม่ันโดยความเป็น 
ตัวตน;   รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ   ๕ อยา่งน้ีท่ีถูกยึดมัน่ว่าตวักู  
หรือว่าเป็นของกู,  แลว้แต่กรณี.   ถา้รู้สึกอนัน้ีเกิดข้ึนทีหน่ึงก็เรียกว่า  ปัญจุปาทาน
ขนัธ์เกิดข้ึนทีหน่ึง,  หมดฤทธ์ิเขา้มนัก็ดบัลงไป;   ทีน้ีคอยก าหนดอยูว่่า  มนัเกิดข้ึน 

อยา่งไร  ดบัไปอยา่งไร  เพราะเหตุไร ๆ   อยา่งน้ีเป็นตน้;   สมาธิอย่างนี้จะท าให้
มีปัญญาเคร่ืองท าความส้ินไปแห่งอาสวะ. 

สมาธิภาวนาจึงมีอยู ่๔ ชนิดอยา่งน้ี;   แลว้ชนิดท่ีน่าสนใจท่ีสุดก็คือ
ชนิดหลงัสุด  ท่ีเป็นไปเพื่อความส้ินอาสวะ  แลว้ก็เป็นแบบสมาธิของพุทธศาสนา
โดยตรง  เพราะว่าเราตอ้งการความส้ินอาสวะ. 

น่ีดูเถอะว่า  มนัวิวฒันาการมาอยา่งไร  ในระบบของมนุษยธรรม
เก่ียวกบัส่ิงท่ีเรียกว่าสมาธิ.   ตั้งแต่สมาธิตามธรรมชาติ  รู้จกัสลดัเร่ืองยุง่ ๆ หัว
ออกไปเสียจากหัว  น่ีก็เป็นสมาธิ,  กระทัง่รู้จกัท าให้สมาธิลึกลงไปถึงปฐมฌาน  ที
แรก  ยงัหยาบอยูม่ากแต่วา่ก็เป็นสมาธิดีกว่าท่ีจะไม่เป็น,  จนถึงทุติยฌาน  ตติยฌาน  
จตุตถ-ฌาน.   หมดเร่ืองของสมาธิ  ท่ีจะท าไดโ้ดยอาศยัส่ิงท่ีมีรูปร่างเป็นอารมณ์,  ก็
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จึงมาถึงอรูป ๔ ขั้น  :  เอาอากาศ  เอาวิญญาณ  เอาความไม่มีอะไร  เอาสภาพท่ีว่า
ตายก็มิใช่มีชีวิตก็มิใช่  นั้นเป็นอารมณ์. 

มนัก็ไดแ้ค่สมาธินั้นแหละ  คือมนัไม่ท าให้กิเลสส้ินไปได ้  ฉะนั้น  จึง
ต้องเอาสมาธิอันสุดท้ายว่า  ให้เจริญสมาธิชนิดท่ีจะก้าวต่อไปถึงปัญญา  ท ากิเลส

ให้ส้ินได้;   น่ีระบบปัญญาก็เกิดข้ึนมาแทน  แทนส่ิงท่ีเคยถือกนัว่าสูงสุด  หรือ
นิพพาน.   นิพพานในระบบสมาธิก็ถูกเลิกไป  ถูกยกเลิกไป;   มามีนิพพานกันใน
ระบบของปัญญา. 

ค. มนุษยธรรมที่วิวัฒนาการในระดับปัญญาธรรม. 

ทีน้ีเร่ืองปัญญามนัก็เร่ืองรู้  :  รู้อยา่งไรจิตจึงจะไม่เกิดกิเลส  จิตจึงจะไม่
มีความทุกขเ์ลย;   ถา้รู้ตามแบบของพระพุทธเจา้ก็ไม่มีอะไร,   มีนิดเดียว  คือ 

รู้อทัิปปัจจยตา.   แต่ถา้รู้ตามแบบของลทัธิอ่ืน  ซ่ึงเขาก็ถือว่าเป็นปัญญา
เหมือนกนั  เป็นคู่แข่งขนักบัพระพุทธเจา้  ก็มีอยูม่าก;   เช่นรู้ว่าตายแลว้เกิด  หรือ
ตายแลว้ไม่เกิด.   น่ีมนัก็เป็นเร่ืองเป็นปัญญาท่ียงัโง่  เพราะไปผูกพนัอยูก่บัเกิด
หรือไม่เกิด  คือเป็นของคู่ ๆ   เรียกว่าสัสสตทิฏฐิ  และอุจเฉททิฏฐิก็มี.   สัส
สตทิฏฐิ  ก็คือทิฏฐิหรือปัญญาของเขา  ตามแบบของเขา  ว่ามันมีอยู่,  ถา้เป็น
อุจเฉททิฏฐิ  ก็ว่ามันมิได้มีอยู่;   เช่นว่าตวัตนน่ะมีอยู ่ หรือตวัตนมิไดมี้อยู.่   บางที
ก็เรียกว่าลทัธิอตัถิตา   
นตัถิตา;   อัตถิตาก็ว่าความมีอยู,่  นัตถิตาก็ความมิไดมี้อยู.่   อยา่งน้ีเป็นความโง่
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เหวี่ยงซ้ายหรือเหวี่ยงขวา.   หรือบางคู่จะเรียกว่า  ตึงหรือหย่อน  อยา่งน้ีก็ได;้   มนั
ก็เหว่ียงซ้ายหรือเหว่ียงขวา,  ตึงหรือหยอ่นน่ี.   หรือบางทีมนัก็ไปเล็งถึงการกระท า
ว่าต้องกระท า  หรือไม่ต้องกระท าอยา่งน้ีก็มี;   น่ียิ่งเขา้ใจไดย้ากข้ึนทุกที.   
ยกตวัอยา่ง  เช่นว่าลทัธิหน่ึงเขาถือว่า  การท่ีพวกท่านถือว่า  ต้องปฏิบัติอย่างนั้น ต้อง
ปฏิบัติอย่างนี ้  จึงจะดับทุกข์ได้  ส้ินสังสารวัฏฏ์ได้นั้น  ไม่จริง  ไม่ถูก  ไม่จริง ,  บางที
เขาจะหาว่าโง่ดว้ยซ ้าไป,  ท่ีจริงท่ีถูกนั้นคือไม่ต้องท าอะไร  เพราะว่าเม่ือสังสาร-วัฏฏ์
นีม้ันเวียนไป ๆ ๆ   มันก็คลี่ตัวมันเอง  ออกไปเร่ือย;  เหมือนกับว่าด้ายกลุ่มหน่ึง  เรา
ขว้างไปโดยจับข้างปลายนี ้ไว้  มันก็คลี่  ๆ ๆ ๆ ไป  มันกลิ้งไปคลี่ไป  กลิ้งไปคลี่ไป  
เดี๋ยวมันก็หมดเอง  มันก็หยุดกลิ้ง ,  นี่สังสารวัฏฏ์นีเ้ป็นอย่างนี ้  เราไม่ต้องท าอะไรเลย.   
น่ีเรียกว่านิพพานเอง  หรือหลุดพน้เอง  หรือถึงท่ีสุดทุกขเ์อง  โดยไม่ตอ้งกระท า
อะไร;   ในเม่ือพวกหน่ึงถือว่าตอ้งท าอยา่งนั้น  ตอ้งท าอยา่งนั้น  ตอ้งท าอยา่งนั้น.   
น่ีเรียกว่า  ปัญญานานาชนิด  มนัก็เกิดข้ึนในยคุปัญญาน้ีมากมาย  เป็นทิฏฐิ ๖๒ 

ประการ  เป็นทิฏฐิอ่ืน ๆ อีกหลายสิบ  หลายประการ  รวมกนัแลว้เห็นจะหลายร้อย
ประการ. 

แต่ไม่มีทิฏฐิไหนหรือปัญญาไหน ที่เป็นเร่ืองของอิทัปปัจจยตา เหมือน
ในพุทธศาสนา,  คือไม่ยอมพูดว่ามี  หรือไม่มี.   ถา้พูดวา่มีก็ผิด,  พูดว่าไม่มีก็ผิด;   
มีแต่อิทัปปัจจยตา  ซ่ึงมีใจความว่า   เม่ือมีส่ิงนี ้ ๆ เป็นปัจจัย  ส่ิงนี้ ๆ ย่อม
เกิดขึ้น.   น่ีไม่พูดวา่มี  หรือไม่พูดวา่ไม่มี;   พูดว่า  เม่ือมีส่ิงน้ี ๆ เป็นปัจจยั  ส่ิงน้ี ๆ 

ยอ่มเกิดข้ึน,  แลว้ส่ิงท่ีเกิดข้ึนนั้นมนัก็ชัว่คราว  มนัแลว้แต่เหตุ  แลว้แต่ปัจจยั,  อยา่ง
น้ี 
พระพุทธเจา้ท่านเรียกว่าอิทปัปัจจยตา  ไม่ยอมให้พูดเป็นคู่ ๆ เหมือนกบัท่ีกล่าว
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มาแลว้  ไม่ให้พูดว่าตายแลว้เกิด  หรือตายแลว้ไม่เกิด  เพราะว่ามนัผิดเท่ากนั;   ให้
พูดว่าอิทัปปัจจยตา   คือเม่ือมีส่ิงนี้ ๆ เป็นปัจจัย  ส่ิงนี้ ๆ จึงเกิดขึ้น. 

พูดว่าตายแลว้เกิด  มนัก็เป็นการยืนยนักระต่ายขาเดียวขา้งฝ่ายน้ี,  พูดวา่
ตายแลว้ไม่เกิด  มนัก็เป็นยืนยนักระต่ายขาเดียวขา้งฝ่ายน้ี;   มนับา้ทั้ง ๒ อยา่ง.   
ฉะนั้น  ระวงัให้ดีนะพวกเรา  ท่ีบางคนยืนยนัว่าตายแลว้เกิดอีก,  บางคนยืนยนัว่า
ตายแลว้ไม่เกิดอีก;   มนับา้เท่ากนัทั้ง ๒ พวก.   พระพุทธเจา้ท่านไม่ใหพู้ดอยา่ง
นั้น;   ท่านกล่าวว่า  มนัเป็นอิทปัปัจจยตา  :  เม่ือมีส่ิงน้ี ๆ เป็นปัจจยั  ส่ิงน้ี ๆ จึง
เกิดข้ึน,  แลว้ก็ไหล  ไหลไปในการเกิดข้ึนดบัไป  เกิดข้ึนดบั  เกิดข้ึนดบัไป  จนไม่
มีทางท่ีจะเรียกว่าตายแลว้เกิดแน่  หรือตายแลว้ไม่เกิดแน่,  มันมีแต่อิทัปปัจจยตา. 

ฉะนั้น  อิทปัปัจจยตานั้น  คือมชัฌิมาปฏิปทา  ท่ีอยูต่รงกลาง  ไม่ตึงไม่
หยอ่น  ไม่อะไร,  ไม่  ไม่ทุกอยา่งแหละ  :  ไม่ได–้ไม่เสีย  ไม่แพ–้ไม่ชนะ,  ไม่…   
ไม่ทุกอยา่งท่ีเราไปยึดมัน่เขา้ว่ามนัเป็นอยา่งนั้นโดยส่วนเดียว  เป็นอยา่งน้ีโดยส่วน
เดียว.   และท่ีส าคญัอยา่งยิ่งก็คือว่า  ไม่เป็นสัสสตทิฏฐิ  และไม่เป็นอุจเฉททิฏฐิ;   
ถ้าพูดว่าตายแล้วเกิด  มันก็เป็นสัสสตทิฏฐิ,  ถ้าพูดว่าตายแล้วไม่เกิด  มันก็เป็น

อุจเฉททิฏฐิ;   มนัเป็นมิจฉาทิฏฐิเท่ากนั.   แต่ถา้พูดว่าเป็นอิทปัปัจจยตาโวย้  น่ีมอง
เห็นชดัอยูอ่ยา่งน้ี  มนัไม่เป็น ๒ ทิฏฐินั้น,  มนัมองเห็นอยูว่่าเม่ือมีปัจจยัน้ีอนัน้ีก็
เกิดข้ึน  เม่ือปัจจยัน้ีหมดอนัน้ีก็ดบัลง  แลว้เป็นกระแสแห่งการเกิดข้ึนและดบัลงไป
ตามเหตุปัจจยัทั้งนั้น  จึงไม่ควรพูดให้มนัแน่ลงไปโดยส่วนเดียวว่า  ตายแลว้เกิด  
หรือตายแลว้ไม่เกิด.   น่ีคือมชัฌิมาปฏิปทา  คืออยูต่รงกลาง. 
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ทีน้ีมนัละเอียดจนถึงกบัว่า  บางทีเรายงัพูดผิดกนัอยูม่าก,  น่ีผมควรจะ
เอามาอธิบายดี  หรือไม่ควรเอามาอธิบายดีก็ไม่ค่อยจะแน่ใจนกั,  แต่วา่ก็อยากจะพูด
ไวพ้อเป็นเคา้เง่ือน;   เพราะวา่ถา้เราสังเกตดูถึงค าส าคญัท่ีว่ามีตัวตน  กบัว่าไม่มี
ตัวตนน้ี  มนัก็เป็นเร่ืองไม่ถูกดว้ยกนัทั้งนั้น,  เวน้ไวแ้ต่จะพูดเสียก่อนว่ามนัเป็น 
อิทปัปัจจยตา.   ถ้าพูดว่ามีตัวตน  มนัไม่ถูกแน่ละ  เพราะวา่มนัมีแต่เหตุปัจจยัท่ี
ปรุงแต่งกนัไปอยา่งน้ี;   แต่พูดว่าไม่มีตัวตนมนัก็คือว่างไม่มีอะไรเสียเลย  น้ีมนัก็
ไม่ถูกเหมือนกนั.   ฉะนั้น  ไม่ควรจะพูดว่ามีตวัตน  หรือไม่มีตวัตน;   แต่ควรจะ
พูดว่าอิทัปปัจจยตา  :  พูดว่าเม่ือมีส่ิงน้ีเป็นปัจจยั  ส่ิงน้ียอ่มเกิดข้ึน.   มนัรวมความ
ไปถึงว่า  เม่ือมีอวิชชาความโง่อยา่งน้ีแลว้  เป็นปัจจยัแลว้,  ความยึดถือว่ามีตวัตนก็
เกิดข้ึน;   เป็นอยา่งน้ีเป็นตน้.   หรือว่าเม่ือไม่มีอวิชชาเป็นปัจจยัแลว้  ความไม่ 
ยึดถือว่าตวัตนก็เกิดข้ึนเหมือนกนั.   ใชค้  าว่าเกิดข้ึนเป็นหลกัส าหรับพูด;   เช่นวา่
เม่ือมีปัจจยั  ปัจจยัอยา่งน้ี  ความทุกขก็์เกิดข้ึน,  เม่ือมีปัจจยัอยา่งน้ี ๆ   ความไม่มี
ทุกขก็์เกิดข้ึน  คือปรากฏข้ึน.   น่ีเรียกว่าพูดแบบอิทปัปัจจยตา  ไม่ยืนยนัว่ามีทุกข ์
โดยส่วนเดียว  หรือไม่มีทุกขโ์ดยส่วนเดียว  ว่ามีตวัตนโดยส่วนเดียว  หรือไม่มี 
ตวัตนโดยส่วนเดียว.   น่ีถา้พูดให้ถูกถึงท่ีสุดน้ันก็ต้องพูดว่าอิทัปปัจจยตา;   ไม่
พูด 

ว่ามีตัวตน  หรือไม่พูดว่าไม่มีตัวตน;   เพราะมนัเอียงไปทางสัสสตทิฏฐิ  หรือ
อุจเฉททิฏฐิได.้ 

ฉะนั้น  ขอให้จ าค าว่าอิทปัปัจจยตาไว ้  ในฐานะเป็นส่ิงท่ีพระพุทธเจา้
ตรัสรู้,  ในฐานะท่ีเป็นปัญญายอดสุดของวฒันธรรมในแขนงมนุษยธรรม;   คือ
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วัฒนธรรมของมนุษย์คือความเจริญกา้วหนา้ของมนุษย ์  ในแขนงของมนุษยธรรม
คือธรรมท่ีท าความเป็นมนุษยน้ี์  มันมาสูงสุดอยู่ท่ีปัญญาท่ีรู้อิทัปปัจจยตา.   หลกั
ธรรมะในพุทธศาสนาทุกขอ้เป็นเร่ืองอิทปัปัจจยตา;   แต่เราไม่ไดรั้บค าแนะน าสั่ง
สอน  หรือช้ีให้ดู  ให้เห็นความเป็นอิทปัปัจจยตา,  เราจึงไม่ค่อยรู้. 

ฉะนั้น  เรามาตั้งตน้รู้เร่ืองอิทปัปัจจยตากนัเสียที  ว่าอะไรท่ีมนัจะมีข้ึน
เกิดข้ึนน้ี  หรือมนัจะดบัไปก็ตามน้ี  มนัเป็นเร่ืองอิทปัปัจจยตาทั้งนั้น  :  ทุกขเ์กิดข้ึน  
หรือทุกขด์บัไปก็เป็นเร่ืองอิทปัปัจจยตา,  กระทัง่ว่าคน  ตวัมนุษยจ์ะเกิดข้ึน  หรือจะ
ตายไปมนัก็เร่ืองอิทปัปัจจยตา,  กระทัง่สัตวมี์ชีวิต  ตน้ไมมี้ชีวิต  อะไรท่ีมนัเกิดข้ึน
แลว้มนัตายไป  มนัก็ลว้นแต่เป็นตวัอิทปัปัจจยตา.   ก็ไม่มีทางท่ีจะพูดวา่  คนคนน้ี
แหละไปเกิด  เพราะมนัเป็นเพียงกระแสแห่งอิทปัปัจจยตา. 

แมย้งัไม่ทนัตายมนัก็เปล่ียนแลว้  จึงมีแต่กระแสแห่งอิทปัปัจจยตา;   
เช่นจะถามวา่  คนคนน้ีเม่ือ ๒๐ นาทีมาน้ี  มนัคนคนเดียวกนักบัคนคนเด๋ียวน้ีหรือ
เปล่า,  ว่านาย ก เม่ือ ๒๐ นาทีมาแลว้กบันาย ก เด๋ียวน้ี  มนัคนเดียวกนัหรือเปล่า  

?   ลองตอบทีว่าอยา่งไร.   ตอบว่าใช่คนเดียวกนัมนัก็ผิด,  ตอบว่าไม่ใช่  ไม่ใช่คน
เดียวกนัมนัก็ผิด;   เพราะท่ีแทม้นัเป็นอิทปัปัจจยตา  มนัก าลงัเป็นกระแสอนัหน่ึงซ่ึง
ก าลงัไหลไปในลกัษณะของการเกิดดบั,  จึงไม่พูดว่า  คนเดียวกนัและไม่ใช่คน
เดียวกนั.   น่ีคือเร่ืองของอิทปัปัจจยตา. 

ฉะนั้น  ไม่ตอ้งพูดหรอกว่า  คนน้ีกบัคนท่ีตายแลว้ไปเกิดขา้งหนา้  ชาติ
หนา้นั้น  เป็นคนเดียวกนัหรือเปล่า;   เพราะแมแ้ต่คนคนน้ีเม่ือ ๒๐ นาที  หรือ  
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๕  นาที  หรือ ๑ นาที  วินาทีหน่ึงก็ตามใจ  หลงัวนัน้ี  มนัคนคนเดียวกนัหรือเปล่า,  
มนัก็ว่าอยา่งน้ี  :  ไม่ใช่คนเดียวกัน  และก็มิใช่ไม่ใช่คนเดียวกันนี้  คือเป็น 
อิทปัปัจจยตา.   ฉะนั้น  คุณไปดูเถอะ  อะไรมนัก็เป็นเร่ืองของอิทปัปัจจยตา  :  คุณ
ตอ้งไปบิณฑบาตมาฉัน  มนัตอ้งฉันเขา้ไป  ตอ้งไปถ่ายอุจจาระ  ตอ้งอาบน ้าอะไรน้ี  
มนัเป็นเร่ืองกฎเกณฑข์องอิทปัปัจจยตา  คือปัจจยัทั้งหลายมนัผลกัดนัให้ตอ้ง
เป็นไปอยา่งนั้น,  เราตอ้งหิว  เราตอ้งฉันอาหาร  เราตอ้งหยดุฉันอาหาร  หรือว่าเรา
ตอ้งอะไรเร่ือยไป  กระทัง่ไปถ่ายอุจจาระ  :  เพราะส่ิงนี ้ ๆ เป็นปัจจัย  ส่ิงนี้ ๆ จึง

เกิดขึ้น  ค าเดียวเท่านั้นใชไ้ดห้มดแก่ทุกกรณี.   แม้กฎเกณฑ์ของวิทยาศาสตร์สมัย
ปัจจุบันอันกว้างขวางลึกซึ้ง  ก็คืออิทัปปัจจยตา;   มนัไปโลกพระจนัทร์ได ้ ก็โดย 
กฎเกณฑข์องอิทปัปัจจยตา;   หรือมนัจะวินาศกนัหมดทั้งโลก  มนัก็โดยกฎเกณฑ์
ของอิทปัปัจจยตา.   พระพุทธเจา้ท่าน “มาไมน้ี้”;   พวกลูกศิษยท์ั้งหลายช่วยจ าของ
ท่านไวด้ว้ย  วา่อิทัปปัจจยตาคือปัญญาอันสูงสุด  มนัอยูต่รงกลาง,  ไม่ไปขา้งนั้น  
ไม่ไปขา้งน้ี,   แลว้ก็ไม่มีตาย. 

กฎเกณฑอ์นัน้ีเรียกว่าสัจจะ,  สัจจะย่อมเป็นอสังขตะ;   เป็นอสังขตะ
คือไม่ข้ึนอยูก่บัปัจจยัอ่ืน  มนัก็คือไม่รู้จกัตาย.   สัจจะท้ังหลายไม่รู้จักตาย  
เพราะวา่มนัเป็นอสังขตะ;   แลว้สัจจะอยา่งยิ่งก็คือ  กฎอิทปัปัจจยตา.   น้ีปัญญา  
ระบบปัญญาในมนุษยธรรมของมนุษยม์าสูงสุดไดเ้พียงเท่าน้ี  ไม่มีใครท าให้เห็นว่า
มนัยงัมีอ่ืนท่ีสูงไปกว่าน้ีได,้  เร่ืองการดบัทุกข ์  หรือนิพพาน  มนัจึงมาส้ินสุดอยูใ่น
ระบบท่ีพระพุทธเจา้ท่านตรัส  ว่าโดยกฎของอิทปัปัจจยตาน้ีก็หยดุอวิชชาเสีย  ท า
ปัญญาให้ถึงขนาดท่ีว่าไม่มีอะไรท่ีว่าเป็นตวัตนหรือมิใช่ตวัตน  มนัมีแต่อิทปัปัจจย
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ตา,  มนัก็เลยหยดุความยดึมัน่ถือมัน่ในทุกส่ิง  เพราะมนัไม่อาจจะยึดมัน่ถือมัน่ส่ิง
ใดได.้ 

ความไม่ยึดมัน่ถือมัน่ในส่ิงใดไดน้ี้  มนัก็เป็นการหยดุจริง  สงบจริง  เยน็
จริง  ไม่มีทุกขจ์ริง;   ก็คือการไม่มีตวัตนท่ีจะเป็นท่ีตั้งแห่งความเห็นแก่ตวัตน.   
ศาสนาทั้งหลายท่ีเหลืออยูไ่ด ้  ก็เหลืออยูไ่ดด้ว้ยหลกัเกณฑอ์นัน้ีแหละ;   คือ
พยายามจะท าลายความเห็นแก่ตน  เห็นแก่ตัวตนนี้ด้วยกันท้ังนั้น,  แต่มีวิธีต่าง ๆ  
กนั.   นั้นมนัเป็นศาสนาดว้ยกนัทั้งนั้น  แต่ว่าระบบปฏิบัติไม่จ าเป็นจะต้อง

เหมือนกัน.   ถา้เขาชอบพระเจา้  หรือว่าอยูใ่นถ่ินท่ีมนัตอ้งใชพ้ระเจา้เป็น
เคร่ืองช่วย  แลว้มนัก็ใชค้  าวา่พระเจา้เป็นเคร่ืองช่วย.   พระเจา้นัน่แหละคืออิ
ทปัปัจจยตา. 

ไปศึกษาดูค าว่าพระเจา้ในศาสนาทุกศาสนาเถอะ  ให้พบพระเจ้าจริง ๆ  
เสีย  จะพบว่า  นั้นคืออิทัปปัจจยตา;   จะเป็นพระอิศวร  พระพรหม  พระอะไรก็
ตาม  ซ่ึงมีหนา้ท่ีส าหรับสร้างข้ึนมา  ส าหรับควบคุมไว ้ ส าหรับท าลายลงไปน้ี  มนั
เป็นเร่ืองอิทปัปัจจยตา,  แต่เขาไม่อาจจะใชค้ าน้ี  เพราะวา่เขาจะพูดแก่คนโง่  
ประชาชนท่ียงัโง่  ท่ียงัชอบยึดมัน่ถือมัน่  ท่ีตอ้งฝากตวัไวก้บัส่ิงอ่ืน  น่ีเขาตอ้งพูด
เป็นพระเจา้อยา่งเป็นบุคคล;   แต่ถ้าส าหรับคนท่ีฉลาดแล้ว  มันก็ต้องพูดพระเจ้า
อย่างท่ีไม่ต้องเป็นบุคคล  คือเป็น impersonal  ไม่ใช่บุคคล,  คือพระเจา้คือกฎ  กฎ
คือสัจจะ  สัจจะท่ีเป็นอสังขตะ  เช่นกฎอิทปัปัจจยตาเป็นตน้. 
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ถา้พูดเป็น Personal God  มนัก็เหมือนกบัสอนเด็ก ๆ,  สอนลูกเด็ก ๆ   
ว่าพระเจา้เป็นอยา่งนั้น  ตอ้งกลวัพระเจา้  ตอ้งออ้นวอนพระเจา้,  อะไรนั้น  นั้น 
พระเจ้าอย่างคน.   มนัจ าเป็นท่ีจะตอ้งพูดกบัคนชนิดนั้น  หรือระดบันั้นอยา่งนั้น.   
เขาฉลาดกวา่เรา  เขาจึงพูดอยา่งนั้น,  เราโง่  หาว่าเขาโง่ว่าพระเจา้เป็นคน.   แต่เขา
จ าเป็นจะตอ้งพูดใหพ้ระเจา้เป็นคน  เพื่อสอนคนท่ีโง่,  เราก็เลยโง่กว่าสิ  ท่ีว่าไปว่า
เขาโง่.   ฉะนั้น  เร่ืองพระเจา้  หรือไม่พระเจา้น้ีไม่ส าคญัหรอก  :  ถา้มนัดบัทุกขไ์ด้
โดยวิธีไหนก็  วิธีนั้นแหละถูก. 

เม่ือพูดอย่างไม่เป็นคนมันก็ว่า  ก็เป็นธรรม  เป็นธรรมาธิษฐาน  :   
พระเจา้ก็คือกฎอิทปัปัจจยตา  มีอยูใ่นท่ีทุกหนทุกแห่ง  เป็นทุกแห่ง  สร้างก็ได ้ 
ท าลายก็ได ้ ให้รางวลัก็ได ้ อะไรก็ได.้   ถา้พูดอยา่งเป็นคนก็ตอ้งเป็นคนซิ  เพราะวา่
คนพวกหน่ึงเขารู้จกัแต่ความเป็นคนเท่านั้น  ให้เช่ือพระเจา้อยา่งเป็นคน  แลว้ก็อยา่
ไปท าอะไรใหผ้ิดจากท่ีพระเจา้ตอ้งการ  มนัก็ไดเ้หมือนกนั.   ฉะนั้น  เราจะเอาพระ
เจา้ชนิดไหน  มนัก็แลว้แต่พื้นฐานแห่งจิตใจของเรา,  เราก็จะปฏิเสธส่ิงท่ีไม่ตรงกบั
พื้นฐานแห่งจิตใจของเราเสมอไป.   น่ีปัญญาสูงสุด  มาสูงสุดอยูต่รงท่ีรู้ส่ิงน้ีนะ  ส่ิง
ท่ีมนัส าคญัท่ีสุดกว่าส่ิงทั้งหลาย  ดบัทุกขก็์ได ้  ให้เกิดทุกขก็์ได ้  ดบัทุกข ์
ก็ได.้ 

ทบทวนวิวัฒนาการตามล าดับของมนุษยธรรม. 

เอาละ,  เราก็ทบทวนกนัทั้งหมดอีกทีหน่ึงว่า  วิวัฒนาการของวัฒน-
ธรรมทางจิตใจคือมนุษยธรรมน้ัน  มนัอยูใ่นรูปของส่ิงท่ีเรียกว่าศาสนาท่ีค่อย ๆ  
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ตั้งตวัข้ึนมา  มาตั้งแต่มนุษยย์งัคร่ึงคนคร่ึงสัตว ์  เช่นตาบู  เช่นระบบตาบู,  นั้นเป็น
ศาสนาในยคุนั้น.   ต่อมารู้ดีกว่านั้น  ตาบูกลายเป็นเร่ืองวิชาความรู้ธรรมดา  เร่ือง
รักษาโรคภยัไขเ้จ็บ  เร่ืองเป็นอยูอ่ยา่งถูกตอ้ง;   เร่ืองทางศีลธรรมทางสมาธิ  ทาง
ปัญญาก็เกิดข้ึน,  แต่ก็ไม่พน้ไปจากท่ีว่า  ปัญหามนัมาจากความทุกข ์  เร่ืองจะตอ้ง
ตาย  เร่ืองจะตอ้งสูญพนัธุ์  เร่ืองจะอยูก่นัไม่เป็นผาสุก  มนัก็มีห่วงเร่ืองตายแลว้ไม่รู้
จะท าอยา่งไร  เหล่าน้ีเป็นตน้.   มนัเป็นหนา้ท่ีของศาสนา  ท่ีจะตอ้งแกปั้ญหาเหล่าน้ี
ให้หมด;   มนัก็จึงมีเป็นขั้น ๆ ๆ ๆ ไป  เช่นระบบศีลธรรม  จะไม่ตอ้งมีปัญหา 
ยุง่ยากเก่ียวกบัการเป็นอยู่กนัท่ีน่ีเด๋ียวน้ี  หรือว่าสังคมเรียบร้อยอยา่งน้ี  หรือว่าตาย
แลว้ก็นอนใจไดว้่ามีความสุขแน่,  น้ีเป็นค าสอนขั้นศีลธรรมทั้งนั้น. 

ส าหรับผูท่ี้มีตวัตน  บญัญติัไวอ้ยา่งหน่ึง  :  เร่ืองดีเร่ืองชัว่  เร่ืองบุญเร่ือง
บาป  บญัญติัไวอ้ยา่งหน่ึงส าหรับคนท่ีมีตวัตน;   แลว้บญัญติัไวอ้ยา่งอ่ืน  ส าหรับ 
ผูท่ี้จะรู้ความจริงว่าไม่มีตวัตน.   ถา้บญัญติัไวเ้พื่อผูท่ี้ยงัตอ้งมีตวัตน  น้ีเรียกว่า 
ศีลธรรมทั้งนั้น  :  ท าดีไดดี้,  ท าชัว่ไดช้ัว่,  ท าดีไวต้ายไปไดดี้;  น้ีเป็นเร่ืองศีลธรรม
แก่ผู้ท่ียังมีตัวตนท้ังน้ัน.   ต่อเม่ือมีปัญญามาก  ถึงขนาดท่ีไม่ตอ้งมีตวัตน  จึงบอก
ว่า  เร่ืองดีเร่ืองชัว่น้ีมนับา้เท่ากนัโวย้  อยา่เลย,  อยูเ่หนือดีเหนือชัว่  สลดัดีชัว่ท้ิง
ออกไปเสีย  อยา่ยึดมัน่ถือมัน่อะไรโดยความเป็นตวัตน;  น่ีเป็นอยา่งน้ี.   มนัก็เล่ือน
ข้ึนไปหาระบบปัญญา. 

ในระหว่างนั้นก็มีสมาธิคัน่อยูส่ าหรับว่า  จะเอาความสุขกนัเร็ว ๆ ก็ได ้ 
ยงัไม่ถึงปัญญาถึงท่ีสุด;   ก็มีวิธีให้ไดชิ้มความสุขก็ได ้ น่ีคือสมาธิ  คือความสงบใจ  
ความหยดุจิตใจจากความทุกข์.   แลว้ก็พฒันาการจิตใจให้ใชป้ระโยชน์ไดอี้ก 
หลาย ๆ  อยา่ง  แลว้ในสุดทา้ยก็ใชเ้พื่อปัญญา  ให้รู้ตามท่ีเป็นจริง  ว่าไม่มีอะไรควร
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ยึดถือ  เช่นว่าบุญก็ยึดถือไม่ได ้  บาปก็ยึดถือไม่ได ้  ไม่ยึดถืออะไรเลยนั้นคือความ
ไม่มีความทุกข์เลย;   มีชีวิตอยูอ่ยา่งฉลาดท่ีสุด  ไม่ยึดถืออะไรเลย,  แต่ท าอะไรได้
ทุกอยา่ง.   ท าอะไรท่ีควรท าไดทุ้กอยา่ง  เช่นจะกินขา้วก็ได ้  จะอาบน ้าก็ได ้  จะท า
อะไรก็ได ้  โดยไม่ตอ้งมีความทุกขเ์ลย.   ถา้มีความยึดถือแลว้มนัมีความทุกขไ์ป
หมด  ตั้งแต่ก่อนท า  หรือก าลงัท า  หรือท าเสร็จแลว้  มนัมีวิตกกงัวลไปหมด  มนั
เป็นทุกขไ์ปหมด. 

น่ีวิวฒันาการทางจิตใจ  ซ่ึงเป็นวฒันธรรมของมนุษยเ์ราในระบบจิตใจ  
เรียกว่ามนุษยธรรม  มนัไปไดไ้กลถึงอยา่งน้ี;   แลว้ก็เจริญรุ่งเรืองมานานพอสมควร  
ยาวพอสมควร.  เพิ่งเม่ือเร็ว ๆ นี ้เม่ือไม่กี่ปีนี้ มนุษย์ละทิง้ศาสนาไปหาอารยธรรม
วัตถุเน้ือหนัง;   ก็เกิดเร่ืองใหญ่  ไม่มีเวลา  ไม่มีโอกาสท่ีจะสงบสุขกนัได ้ เพราะวา่
มนัไปหลงบูชาอารยธรรมเน้ือหนงั  มนุษยธรรมจิตใจน้ีไม่เอา  ว่าศาสนาไม่มี
ประโยชน์  ธรรมะไม่ใชอ้ะไรได ้  หรือพระเจา้ก็ตายแลว้  เราก็เป็นอิสระตามความ
ตอ้งการของเรา.   น่ีอารยธรรมแผนปัจจุบนัมนัเป็นอยา่งน้ี  ไปหลงสร้างกันแต่เร่ือง
กิน  เร่ืองด่ืม  เร่ืองร่าเริงเต็มท่ี  เพราะว่าพรุ่งน้ีเราอาจจะตายเสียน่ี;   หรือว่าจะ
ประดิษฐ์  จะคน้ควา้อะไรท่ีเป็นวิชาความรู้อนัยิ่ง  ก็เพื่อส่ิงเหล่าน้ี  เพื่อวตัถุ,  ไม่ใช่
เพื่อความหยดุ  ความสงบของกิเลส  แต่ว่าเป็นเร่ืองส่งเสริมกิเลส. 

น่ีเราควรจะดูซ ้าอีกคร้ังหน่ึงว่า  โลกมนุษยข์องเราก าลงัเป็นอยา่งไรใน
เวลาน้ี  และวา่มนัไดเ้คยเป็นมาแลว้อยา่งไรตั้งแต่สมยัดึกด าบรรพโ์นน้  ตั้งตน้กนั
ตั้งแต่เรียกว่ามนัยงัไม่เป็นมนุษย ์  ยงัเป็นสัตวค์ร่ึงมนุษย ์  แลว้ก็เป็นคน  แลว้ก็เป็น
คนมากข้ึน  แลว้ก็เร่ิมเป็นมนุษย ์  แลว้ก็เป็นมนุษยม์ากข้ึน  จนกระทัง่เป็นมนุษยถึ์ง
ท่ีสุดเช่นพระพุทธเจา้หรือพระอรหันตท์ั้งหลาย;   มนัมีอยูอ่ยา่งน้ี. 
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น่ีเราก็ก าลงัแสดงอาการออกมาว่า  เราบวชตามรอยพระอรหันต์  หรือ
บวชอุทิศพระอรหันต์ หรือบวชเพื่อเพราะบูชาพระอรหันต์;  เราควรจะท า
อยา่งไร.   มนัควรจะรู้อยา่งท่ีเรียกว่าลืมหูลืมตาชัดเจน  ทีเดียวว่า  อะไรเป็นอยา่งไร  
ว่าโลกสมยัน้ีควรจะตอ้งท าอยา่งไรจึงจะไม่มีวิกฤตการณ์อนัถาวร.   ก็แกปั้ญหาใน
ขอ้ท่ีว่าอารยธรรมวตัถุนั้นมนัท่วมทน้ไปหมด  ลดลงเสียบ้าง,  แลว้ก็มาเร่งกู้
มนุษยธรรมทางจิตใจนี้เพิ่มขึ้น ๆ;   ความเป็นมนุษยท่ี์ถูกตอ้งก็จะกลบัมาอีก  แลว้
เราก็ไม่ล าบากมาก  แลว้ก็อยูด่ว้ยความสงบสุข  ชีวิตน้ีถูกเทียมดว้ยควาย ๒ ตวัท่ี
พอเหมาะพอสม  พอดีไปดว้ยกนัได ้ คือทางกายก็ดี  ทางจิต ทางวิญญาณก็ดี;   ก็มี
เท่านั้นเอง. 

เด๋ียวน้ีละท้ิงเร่ืองจิต  เร่ืองวิญญาณ  เอากนัแต่เร่ืองทางกาย  ทางวตัถุ  
ทางเน้ือทางหนงั.   เร่ืองกิน เร่ืองกาม เร่ืองเกียรติน้ีเป็นเร่ืองวตัถุทั้งนั้นแหละ,  
แมแ้ต่เร่ืองเกียรติมนัก็เพื่อวตัถุ.   ฉะนั้น  ทั้ง ๓ ก. น้ีเป็นเร่ืองวตัถุ,  น้ีมนัก าลงั
ท่วมโลก.   เกียรติท่ีอยากเป็นเจา้โลกนั้นมนัก็เป็นวตัถุ.   ฉะนั้น  ขอให้เขา้ใจส่ิงท่ี
เรียกว่ามนุษยธรรมให้มากข้ึนทุกแง่ทุกมุม  ตามท่ีผมไดพ้ยายามจะช้ีให้เห็น.   
เพราะวา่เราตอ้งการจะรู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่าศาสนาอยา่งถูกตอ้ง  และจะให้ไดรั้บ
ประโยชน์จากส่ิงน้ี  จึงไดพู้ดอยา่งน้ี  อยา่งซ ้า ๆ ซาก ๆ ดว้ยซ ้าไป;   ก็ตอ้งพูด
จนกว่าจะมองเห็น  จะเขา้ใจกนัได.้   น้ีคือวิวัฒนาการของมนุษยธรรมท่ีอยู่ในรูป
ของส่ิงที่เรียกว่าศาสนา. 

เอาละพอกันทีส าหรับวันนี ้. 
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มนุสสธรรม 
– ๙ – 

๑๓  เมษายน  ๒๕๑๕ 

๒๒๓ 

ความดึงถ่วงกนัระหว่าง 
มนุษยธรรมกบัอารยธรรม. 

วนัท่ี ๑๓ เมษายน ๒๕๑๕  ส าหรับพวกเราท่ีน่ี  ไดล่้วงมาถึงเวลา 
๔.๓๐ น. แลว้,  เป็นเวลาท่ีไดก้ าหนดไวส้ าหรับการบรรยาย  ต่อจากการบรรยาย

ในคร้ังท่ีแลว้มา;   ในคร้ังน้ีจะไดก้ล่าวโดยหัวขอ้ว่า  ความดึงถ่วงกันระหว่างส่ิง
ที่เรียกว่ามนุษยธรรมกบัอารยธรรม. 

[ ทบทวนให้เห็นความต่างกันของอารยธรรมกับมนุษยธรรม ไปจนถึงหน้า ๒๒๗. ] 

ขอให้ทบทวนไปถึงเร่ืองท่ีแลว้มา  อนักล่าวถึงส่ิงท่ีเรียกว่า ศาสนา ใน
ฐานะที่เป็นมนุษยธรรม.   ส่ิงท่ีเรียกว่าศาสนาหรือมนุษยธรรมนั้น  มีความผิดแปลก
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แตกต่างจากอารยธรรมอยา่งตรงกนัขา้มอยูบ่างอยา่ง;   ดงันั้น จึงมีอาการท่ีเรียกว่า
ดึงกัน  หรือ ถ่วงกันอยู่.   เม่ือมนัถ่วงกนัพอดี  มนัก็มีผลดีตามปกติ;   ถา้มนัถ่วงกนั
ไม่พอดี  มนัก็คงจะมีอาการผิดปกติ  ซ่ึงอาจจะเป็นความร้ายท่ีสุด  หรือว่ามนัเป็น
ความดีเกินไปจนปฏิบติัไม่ไดอ้ยา่งน้ีก็ได.้   ขอใหส้ังเกตดูให้ดีในขอ้น้ี  ซ่ึงมนัเป็น
หลกัทัว่ ๆ ไป  คือขอ้ท่ีพระพุทธเจา้ท่าน ตรัสถึงความพอดี  ที่เรียกว่ามัชฌิมา-
ปฏิปทา,  นัน่มนัท าให้ส าเร็จประโยชน์เต็มท่ี;   แต่ถา้มนัเกิดการไม่พอดี  คือมนั
ถ่วงกนัไม่พอดี  ผลของมนัก็จะตอ้งเป็นความเลวร้าย  หรืออนัตราย  น้ีอยา่งหน่ึง,  
หรือมนัดีเกินไปจนท าไม่ได ้  หรือว่าจนเป็นอนัตรายเพราะความท่ีมนัดีเกินไป  น้ีก็
ได.้   เร่ืองทั้งหลายทั้งปวงในโลก  มนัอยูใ่นกฎเกณฑอ์นัน้ี  อยูทุ่กส่ิงทุกอยา่งก็ว่า
ได;้   เพราะฉะนั้น เราจะตอ้งพิจารณากนัถึงการดึงถ่วงกนัระหว่างส่ิงทั้ง ๒ ซ่ึงมนั
มีอะไร ๆ ตรงกนัขา้ม. 

เดี๋ยวนี้ยังไม่ได้รับผลอันนี้  คือความถ่วงกันท่ีไม่พอดี.   โลกน้ีก าลงัมี
อะไรท่ีมนัเกิน  ท่ีเขาเรียกว่า surplus  นั้นมนัมีอยูม่ากมายหลายอยา่ง,  หรือเกือบจะ
กล่าวไดว้่าทุกอยา่ง;   คือความท่ีอนัหน่ึงมนัเหล่ือมล ้าอนัหน่ึงอยูเ่กินไป.   น้ีท าให้
มนุษยน้ี์จดัส่ิงต่าง ๆ มนัผิด  มนัก็ผิดเร่ือย ๆ ไปจนกระทัง่ถึงส่ิงท่ีส าคญั  หรือส่ิงท่ี

มนัเป็นส่ิงแรกท่ีสุด;   เช่น การศึกษา  เราไม่มีการศึกษาชนิดที่ท าให้เกิดความ 

พอดีในระหว่างส่ิงต่าง ๆ,  เราศึกษากนัแต่ในแขนงใดแขนงหน่ึงท่ีเราก าลงัตอ้งการ  
แลว้ก็ตอ้งการดว้ยกิเลสเสียดว้ย.   น่ีผลมนัเกิดข้ึน  เช่นมนัเป็นการศึกษาท่ีท าโลก
ให้ยุง่  ไม่ใช่การศึกษาท่ีท าโลกให้สงบ.   ฉะนั้น อยา่เขา้ใจวา่  การศึกษา ๆ แลว้ก็
จะดีวิเศษไปหมด,  เป็นการศึกษาท่ีท าให้ยุง่แลว้พึ่งอะไรไม่ไดก็้มี  ในเม่ือการศึกษา
นั้นมนัไม่ประสีประสาต่อความเป็นมนุษยข์องมนุษย.์ 
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ขอให้ฟังดู  และคิดดูว่า  เราก าลังมีการศึกษาชนิดที่ไม่ประสีประสาต่อ
ความเป็นมนุษย์ของมนุษย์น่ันเอง,  เราก็ระดมทุ่มเทเพื่อการศึกษาชนิดน้ี  มนัก็ไป
ไม่รอด;   ยิ่งท าไปก็ยิ่งมีแต่คนเห็นแก่ตวัมากข้ึน ๆ เท่านั้น  มนัเลยล าบากยุง่ยากกนั
ไปหมด.   แม้ฝร่ังท่ีว่าเป็นผู้เจริญด้วยการศึกษา  เป็นผู้น าในการศึกษา  มันก็ไม่
ประสีประสาต่อความเป็นมนุษย์ของมนุษย์.   ฉะนั้น ตน้ตอของวิกฤตการณ์ใน
โลกก็มาจากการศึกษาชนิดน้ี  ของผูน้ าในการศึกษาในโลกน้ี;   ประเทศไทยเราก็คง
ตามกน้เขาตามเคย  แลว้ก็ภาคภูมิใจในขอ้ท่ีไดต้ามกน้เขาในลกัษณะอยา่งน้ี.   คุณ
เป็นนกัศึกษา  เป็นนิสิตมหาวิทยาลยั  มีความจ าเป็นอยา่งยิ่งและเหมาะสมอยา่งยิ่งท่ี
คุณจะตอ้งเอาไปคิดดู  ว่าเรามีการศึกษาท่ีตรงต่อความเป็นมนุษยข์องมนุษยห์รือ
เปล่า. 

ถา้จะคิดเร่ืองน้ี  ก็ตอ้งคิดดูอยา่งท่ีพูดกนัมาแลว้พูดกนัมาอีก  เร่ือง
เก่ียวกบัอารยธรรม มนุษยธรรม  ๒ อยา่งน้ีมนัตรงกนัขา้มอยูบ่างอยา่ง  หรือแทบ
ทุกอยา่ง,  แมต้ั้งใจจะไดรั้บผลดีอยา่งเดียวกนั  แต่การกระท ามนัก็แยกกนั  ราวกบั
ว่ามนัเดินกนัคนละทาง.   ผมอยากจะสรุปให้มนัสั้น  ให้จ าง่าย  ว่า เราเป็นคน  
เพราะอารยธรรม  แต่ว่าเราเป็นมนุษย์  เพราะมนุษยธรรม.   น่ีลองฟังดูให้ดีว่า  
มันเป็นคน  มันเป็นได้เพราะอารยธรรม ,  จริงไม่เถียงขอ้น้ี;  แต่ว่าเป็นมนุษย์น้ันเป็น
มนุษย์ได้เพราะมนุษยธรรม.   เหมือนท่ีไดพู้ดมาแลว้ว่า  อารยธรรมมนัท าหนา้ท่ี
แต่เร่ืองปัจจยัทั้ง ๔  เร่ืองการกินดีอยูดี่  เป็นอยูดี่ของเน้ือหนงั  น่ีคืออารยธรรม,  น่ี
เราเป็นคนไดแ้ต่เป็นมนุษยไ์ม่ได;้   ยิ่งมีกินดีอยูดี่เท่าไรใจมนัยิ่งต ่าลงไปเท่านั้น  มนั
ก็เป็นไดแ้ต่เพียงคน.   ถา้จะเป็นมนุษยต์อ้งเป็นดว้ยมนุษยธรรม  ซ่ึงเป็นเร่ืองจิตใจ  
เร่ืองวิญญาณ  หรือท่ีเรียกว่าปัจจยัท่ี ๕ เป็นส่วนส าคญั,  คือมีธรรมะเป็นส่วน
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ส าคญั;   ฉะนั้น  จึงเป็นมนุษย.์   มนุษยก็์แปลว่าใจสูง;   คน,  คนน้ีมนัก็แปลว่าเกิด

มา  สักว่าเกิดมา.  ดงันั้น จึงแยกกนัเสียว่า เป็นคนเพราะอารยธรรม เป็นมนุษย์
เพราะมนุษยธรรม;   น่ีจะแสดงให้เห็นความแตกต่างตรงกนัขา้ม. 

อารยธรรมมันดึง  หรือมนัจูง  หรือมนัล่อไปในทางที่ให้ใจต ่า,  แต่
มนุษยธรรมน้ีมนัเป็นของตายตวั  ท่ีตอ้งเป็นไปในทางท่ีมีจิตใจสูง;   เขาก็เกิดได้
เป็นจิตใจสูง  จิตใจต ่าข้ึนมา.   ถา้เขาด่าเราวา่ไม่ใช่คน  มนัเจ็บมากกว่าท่ีเขาจะด่าว่า
เราไม่ใช่มนุษย,์  เราไม่ใช่มนุษยน้ี์มนัยงัไม่สู้เจ็บ  เพราะมนัเป็นของเป็นยากหรือท า
ยาก;   แต่ถา้ด่าวา่ไม่ใช่คนมนัก็เจ็บมาก.   ความจริงมนัเป็นอยา่งน้ี  และมนัควรจะ
เป็นอยา่งน้ี;   แต่ใครจะรู้สึก  หรือไม่รู้สึกก็ไม่แน่  มนัไม่แน่,  แต่ความจริงมนัควร
จะเป็นอยา่งน้ี.   เป็นมนุษยม์นัเป็นยาก  เม่ือเราเป็นไม่ไดม้นัก็ไดรั้บการให้อภยับา้ง,  
แต่เป็นคนน้ีมนัเป็นง่ายเหลือเกิน  เป็นไปตามสัญชาตญาณต ่า;   ดงันั้น   
การด่าว่าไม่ใช่คนกบัไม่ใช่มนุษยน่ี์  มนัต่างกนัมาก,  แต่บางคนก็ไม่เห็นว่ามนั
ต่างกนัอยา่งไร.   เป็นคนมนัก็เจริญดว้ยอารยธรรมก็พอแลว้  ไม่ตอ้งมีมนุษยธรรม,   
ถ้าเป็นมนุษย์ต้องมีมนุษยธรรม. 

  ทีน้ีมนุษยเ์วลาน้ี  มนัแทบจะไม่ค่อยมี,  มนัมีแต่คน  มีแต่คนไปเสีย 
ทั้งนั้น;   คือมนัเจริญร ่ารวยดว้ยอารยธรรมวตัถุ  เป็นเร่ืองวตัถุ  เร่ืองร่างกาย  เร่ือง
เน้ือหนงั,  จึงมีแต่คนกันอยู่ในโลกนี้  มนุษย์หายาก.   น่ีใจความของค าพูด  ในการ
พูดท่ีซ ้า ๆ ซาก ๆ ตลอดมา  ในเม่ือคนสมยัน้ี มีอารยธรรมมากจนเป็นอนารย
มนุษย์;   ฟังดูให้ดี ๆ นะ  คนสมัยนี้มันมีอารยธรรมมาก  จนกระทั่งเป็นอนารย
มนุษย์.    
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อารยธรรมเน้ือหนงั  เร่ืองกิน  เร่ืองอยู ่  เร่ืองตามใจตวัเองมนัมาก  จนจิตใจไม่เป็น
มนุษย ์  แลว้เป็นอนารยมนุษย ์  ดงัท่ีเขาเรียกกนั.   เป็นอนารยชน  เป็น barbarian  
คือมันเห็นแก่ตัว  มันเบียดเบียนตัวอยู่อย่างท่ีไม่น่าเบียดเบียน  แล้วมันก็
เบียดเบียนผู้อ่ืนอยู่อย่างเหลือท่ีจะกล่าวได้  เบียดเบียนซ่ึงกนัและกนั;   น่ีคืออ
นารยชน  ชน barbarian  เพราะมนัมีอารยธรรมเน้ือหนงัมากเกินไปไม่มี
มนุษยธรรม. 

น้ีขอทบทวนขอ้ความท่ีพูดมาแลว้อีกคร้ังหน่ึงอยา่งน้ี,  เพื่อให้มองเห็น
ความต่างตรงกนัขา้มอยูบ่างอยา่งในระหวา่งส่ิงทั้ง ๒  คืออารยธรรมกบัมนุษย-
ธรรม.   เม่ือมีความต่างอยา่งตรงกนัขา้มอยา่งน้ี  มนัก็ตอ้งดึงกนัเป็นธรรมดา  หรือ
ว่าอยา่งนอ้ยมนัก็ถ่วงกนั  ใหไ้ปคนละทาง;   แลว้อะไรจะชนะ  ผลมนัก็มีข้ึน 
ตามนั้น. 

ดูความดึงถ่วงกันของอารยธรรมกับมนุษยธรรม 
ต้ังแต่ยุคแรกสุดมา. 

เพื่อจะดูให้เห็นความดึงถ่วงกันระหว่างส่ิงท้ัง ๒ นี ้  มนัก็ไม่มีอะไรจะ
ดีไปกว่าท่ีจะย้อนไปดูถึงจุดตั้งต้นของมนุษย์  ซ่ึงมนัยงัไม่มีอะไรแตกต่างกนัมาก  
คลา้ย ๆ กบัมนัเป็นกลาง  เป็น neutral ข้ึนมา;   แลว้ทีน้ีมนัก็เกิดความกา้วหนา้
เจริญของส่ิงทั้ง ๒  น้ีคือมนุษยธรรมและอารยธรรมน้ี,  มนัก็เร่ิมดึง ๆ ๆ  ผลดักนั
ดึง  ผลดักนัดึงไปดึงมา,  แตกต่างกนั  ไม่เหมือนกนัเป็นยคุ ๆ ไป  :– 
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ก.  ยุคแรก  :  สัตว์,  คนป่าไม่มีอนารยธรรม. 

ดูกนัยคุแรกท่ีสุด  เอาตั้งตน้มา  มาแต่ สัตว์เดรัจฉาน  มาเลย,  กระทัง่ถึง
มนุษยย์คุแรก ๆ ท่ียงัเกือบเหมือนกบัสัตว ์  ยคุ คนป่า  นัน่แหละ;   ยคุอยา่งน้ี  หรือ
ว่าในสภาพเช่นน้ี  สัตว์หรือคนเหล่าน้ันไม่รู้จักการสะสม  ไม่รู้จักการปลูกฝัง  
สร้างสรรค์อะไร,  แลว้ก็ ไม่ยึดครองอะไร  โดยความเป็นของตน.   เหมือนกบัสัตว์
เดรัจฉาน  ดูสิ,  มนัไม่ไดป้ลูกฝังอะไร  มนักินของท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติ  แลว้มนัก็
ไม่ตอ้งสะสม  มนัไม่มีความรู้ท่ีจะสะสม  มนัก็ไม่ยึดครองถือกรรมสิทธ์ิอะไร;   ถึง
มนัจะหวงอะไรบา้ง  ก็เป็นเร่ืองเล็ก ๆ นอ้ย ๆ,  เม่ือเทียบกบัความหวง  หรือความ
ยึดครองของคน  แลว้ก็มนั,  โดยเฉพาะคนสมยัน้ีแลว้ก็,  มนัผิดกนัไกล.   แลว้เราก็
เรียกว่านัน่  สัตวห์รือคนป่าเหล่านั้นยงัไม่มีอารยธรรม  ยงัไม่ civilize;   นั้นก็อาจจะ
ถูก  เพราะวา่อารยธรรมตามความหมายของคนสมยัน้ี  คือไม่สร้างสรรคอ์ะไร
ในทางท่ีจะให้การกินอยู ่  เป็นอยูม่นัดีข้ึน  เรียกว่าไม่มีอารยธรรม,  มนัก็ถูก  ให้
สัตวเ์ดรัจฉาน  หรือคนป่าไม่มีอารยธรรม.   แต่มนักลบัเป็นว่า  สัตวเ์หล่านั้นมนัไม่
เป็น 
อนารยธรรม  ไม่เป็นอนารยชน  :  สัตวห์รือคนป่านัน่มนั  ไม่มีอารยธรรมอยา่งท่ี
มนุษยเ์รียก,  แต่ว่าไม่มีอารยธรรมนั้น  มันไม่ใช่อนารยธรรมอย่างมนุษย์เดี๋ยวนี้  
ซ่ึงมีความเป็นป่าเถ่ือนทั้ง ๆ ที่มันมีอารยธรรม.  เพราะว่ามนุษยท่ี์มีอารยธรรม
สมยัน้ีเบียดเบียนตวัเองมาก  เบียดเบียนผูอ่ื้นมาก  เห็นแก่ตวัจดั  เห็นแก่ตวัอยา่ง
หลบัหูหลบัตา,  ส่วนสัตวเ์ดรัจฉานหรือคนป่านั้นไม่มีส่ิงเหล่าน้ี;   ฉะนั้น ตอ้ง
เรียกว่าเขาไม่มีอนารยธรรม.   แมจ้ะเรียกเขาว่าไม่มีอารยธรรมก็ตามใจ,  แต่เขาไม่
เป็นหรือไม่มีอนารยธรรม;   คิดดูให้ดี ๆ บา้ง.   คนเจริญสมัยนี้กลับมีอนารย
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ธรรม  หรือเป็นอนารยชน  มนัเบียดเบียนกนัอยา่งหลบัหูหลบัตา  ไม่รู้วา่จะไปทาง
ไหน  อยา่งไร.   น่ีค าพูดเหล่าน้ีมนัอาจจะกลบักนัอยูก็่ได ้  หรือท่ีผมพูดน้ีไม่มีใคร
เห็นดว้ยเลยก็ได;้  แต่ผมพูดไปตรงๆ  ตามความจริงท่ีเห็นอยู ่  ท่ีมองเห็นอยู.่   น่ียคุ
แรกท่ีสุด  สัตวแ์ละคนมนัเป็นอยา่งน้ี ไม่ปลูกฝัง ไม่สะสม ไม่ยึดครอง,  ไม่มี 
civilization เหมือนคนสมยัน้ีตอ้งการ;   แต่แลว้สัตว ์หรือคนสมยันั้นไม่ได้ประกอบ
อยู่ด้วยอนารยธรรมเหมือนคนสมัยนี้. 

ข.  ยุคถัดมา,  คนเปลี่ยนแปลงมามีอารยธรรมเน้ือหนังและมีอนารยธรรม, 
แล้วเร่ิมมีอารยธรรมที่เป็นมนุษยธรรม. 

ทีน้ียคุต่อมาหน่อยหน่ึง  คนนัน่น่ะมนัก็เร่ิมเปล่ียนแปลง;   ผมเป็นภิกษุ
ในพุทธศาสนา  ฉะนั้น ผมก็กล่าวตามพระคมัภีร์ในพระพุทธศาสนา เช่น อัคคัญญ-
สูตรในพระไตรปิฎก  ท่ีพระพุทธเจา้ท่านตรัสถึงขอ้ท่ีว่า  คนมันเป็นกันมาอย่างไร,  
หรือว่าคนมนัเร่ิมเอาเปรียบกนั  :– 

ของท่ีเกิดอยูใ่นป่า  เช่นขา้วสาลีเป็นตน้,  ก่อนน้ีก็ไปเก็บเอามากิน
ดว้ยกนัทั้งนั้น  ไม่ตอ้งปลูก  ไม่ตอ้งฝัง;   มนัก็ไม่มีใครท าลายส่ิงเหล่านั้นมากมาย.   
ทีน้ีต่อมาเม่ือคนมนัจะมากข้ึน  หรืออะไรก็สุดแท ้  หรือความคิดมนักา้วหนา้ข้ึน,  
มันมีคนท่ีเอาเปรียบ  คือไปเก็บเอามาสะสมไวท่ี้รัง  หรือท่ีเรือนของตน;   น่ีมนัก็
เปล่ียนแปลงทนัที  มีคนเห็นแก่ตัวว่า  เอาตามท่ีไปเก็บเอาตามท่ีเกิดอยูน่ั้น  มนัก็
เก็บนอ้ย  หรือว่าเก็บต่างคนต่างเก็บ  ฉะนั้น เราเก็บเอามาก ๆ จนเกินกว่าท่ีจะกิน  
เอามาสะสมไว,้  การสะสมมันก็เกิดขึ้น.   เม่ือตอ้งการมนัมากข้ึนอยา่งน้ี  การ
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ท าลายทรัพยากรเหล่านั้นมนัก็เกิดข้ึน,  จนกระทัง่มนัเกิดไม่ทนั;   ส่ิงท่ีมนัเกิดอยู่
เองตามธรรมชาติ  มนัก็เกิดไม่ทนั. 

ยกตวัอยา่งเร่ืองเม่ือวานน้ีก็ได,้  เรียกว่าเม่ือวานน้ี  คือสมยัน้ี,  วา่คนไป
ป่า  ไปพบผลไมท่ี้ตอ้งการ  ท่ีกินได ้  หรือเอาไปขายได ้  แต่วา่ตน้มนัสูงมนัใหญ่  
มนัข้ึนล าบาก  มนัเสียเวลามาก  ฉะนั้น มนัโค่นเลย  มนัโค่นตน้ไมเ้ลย  เพื่อเก็บ 
เอาผลนั้นให้หมดในคราวเดียว  แลว้เอาไปกินไปขาย.   น่ีสภาพอยา่งน้ีมีมากข้ึน  
แลว้ก็มีมากเต็มท่ีในเวลาน้ี.   คร้ังกระโนน้มนัก็มีสภาพอยา่งน้ีมากข้ึน  คือคนท่ีเห็น
แก่ตวั  คนสะสม  คนเอาเปรียบ  กระทัง่ท าลายทรัพยากรเหล่านั้น.   แต่ว่านกั
อะไร… นกัศีลธรรม จริยธรรม อารยธรรม  ชนิดท่ีหลับหูหลับตานั้น  ก็จะพูดว่า  เอา้
,  มนุษยห์รือคนน่ีมนัเร่ิมมีอารยธรรมแลว้  เพราะมนัเร่ิมท าเองแลว้  มนัเร่ิมปลูกฝัง
เองแลว้  มนัเร่ิมไถนาแลว้  เร่ิมท านา  เร่ิมไถนาแลว้;   ส่ิงท่ีเรียกว่าไถนานัน่แหละ
เป็นจุดตั้งตน้ของอารยธรรม  แลว้มนัก็สะสม  ไถนา ท านามนัก็สะสม  มนัก็มีอะไร
เป็นของกู ๆ แน่นหนาข้ึน.   น่ีดูสิ  ดูจุดตั้งต้นของอารยธรรม มันตั้งต้นขึ้นมา
ด้วยความเห็นแก่ตัวอยา่งน้ี  สุดทา้ยมนัก็หล่อเล้ียงความเห็นแก่ตวัให้มากข้ึน ๆ. 

เม่ือความเห็นแก่ตวัมนัมากข้ึนกว่าทีแรก  มันก็ขโมยน่ี  มนัขโมยของ
เพื่อน  มนัเร่ิมท าการคดโกงกันโดยตรง  เร่ิมเอาเปรียบกนัอยา่งรุนแรงข้ึน;   น่ีส่ิงท่ี
เรียกว่าอนารยธรรมมนัก็ตามมา,  แลว้ก็ตามหลงัอารยธรรมมา.   เม่ือมนุษยรู้์จกั
ปลูก  รู้จกัฝัง  รู้จกัเก็บ  รู้จกัสะสม  รู้ไถนา  ท าใหไ้ดม้าก ๆ,  ปลูกโดยไม่ตอ้งไถนา
มนัไดน้อ้ย  ไถนาแลว้ปลูกมนัไดม้าก;   น่ีมนัเป็นอารยธรรม.   แต่แลว้มนัหล่อเล้ียง
ความเห็นแก่ตวัมากข้ึน  มนัก็ขโมย  มนัก็คดโกง  มนัก็เอาเปรียบ;   ก็เลยมี 
อนารยธรรม barbarian  น่ีตามมา.   ก่อนน้ีมนัไม่เคยมี;   เหมือนกบันกน่ีท่ีมนั 
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แสวงหาผลไมอ้ะไรกินกนัอยูต่ามธรรมชาติ  ในป่าน้ี,  มนัไม่คดโกงกนั  มนัไม่เอา
เปรียบกนัอะไรได ้  มนัไม่ไดย้ึดครองเป็นเจา้ของ  มนัไม่ไดส้ะสม  มนัไม่ไดผ้ลิต
ข้ึนดว้ยเจตนาท่ีจะเอาใหม้าก. 

นี่อนารยธรรมมันก็ไล่หลังอารยธรรมมาอย่างนี้;  ผมมองอยา่งน้ี.   คน
อ่ืนอาจจะมองเห็นวา่อนารยธรรมมนัมีอยูก่่อน  แลว้คนมีอารยธรรมเกิดข้ึน.   แต่
ขอ้เท็จจริงก็ลองคิดดู  ลองฟังดูตามน้ี  ตามบาลีอคัคญัญสูตร  ท่ีเอามาเล่าให้ฟังว่า  
ความคดโกง  ความเป็นขโมย  เบียดเบียนกนัน้ีมนัเพิ่งเกิดข้ึน;   จนตอ้งจดัการแลว้  
จนตอ้งมนัทนอยูไ่ม่ไดม้นัตอ้งจดัการ  คือมนุษยเ์ดือดร้อนขนาดหนกั  ทนอยูไ่ม่ได้
ก็ตอ้งจดัการ. 

ขอ้ความในพระบาลีนั้นก็กล่าวว่า  “ปรับทุกขก์นั”,  มนุษยน์ั้นปรับทุกข์
กนัว่ามนัเป็นอยา่งน้ี;   มนัก็เลยตกลงกนัว่า  ใหจ้ดัการสมมติคนท่ีร่างกายแข็งแรง
ท่ีสุด  สติปัญญาดี  คือหมายความวา่สามารถ,  สมมติคนนี้ให้เป็นผู้มีอ านาจ  ใน
การที่จะจัดการกับคนท่ีเป็นขโมย  หรือเอาเปรียบ  หรือคดโกง.   เม่ือตกลงกนั
ปฏิบติัอยา่งนั้นเร่ืองมนัก็ดีข้ึน  ท่ีว่าคนนั้นเขาก็จดัการลงโทษคนท่ีเอาเปรียบคดโกง  
หรือขโมย  มนัก็นอนเป็นสุขกนัข้ึน;   คนน้ีเขาเรียกกนัทีหลงัว่า  พระเจ้าสมมติราช  
หรือพระยาสมมติราช,  กษตัริย ์  หรือราชาองคแ์รกของมนุษย์;   ส่วนนี้ก็ต้อง
จัดเป็นอารยธรรม  คือรู้จักสมมติให้เกิดบุคคลท่ีท าหน้าท่ีชนิดนี้ขึ้นมา.  แต่แลว้
มนัจะพอกนักบักิเลสของมนุษยห์รือไม่  ก็ลองคิดดู;   กิเลสของมนุษยม์นัก็ยงัด้ิน
รนหาทางออกอยา่งอ่ืน  จนปกครองกนั  อยา่งท่ีเรียกว่ายากล าบากนัน่แหละ.   พระ
ยาสมมติราชองคแ์รก ๆ ก็คงจะดี  หรือบริสุทธ์ิผุดผ่อง;   ทีน้ีต่อมาเม่ือมนัเกิดหลาย
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ก๊ก  หลายหมู่  เกิดหลายพระราชาข้ึนมา,  ก็มีพระราชาชนิดที่เอาเปรียบ  หรือคดโกง  
หรือเห็นแก่ตวัจดั  มนัก็เกิดพระราชาท่ีเอาเปรียบพระราชา  ท าการเบียดเบียนซ่ึงกนั
และกนัน่ี;   กเิลสของพระราชาก็เกิดขึ้น  มนัก็เป็นอนารยธรรมอีกแหละ.   ส่ิงท่ี
เรียกว่าอนารยธรรมมนัก็ไล่หลงัอารยธรรมมาเร่ือยอยา่งน้ี,  มนัเป็นปัญหาไม่ส้ินสุด
ของมนุษย ์  ในลกัษณะอยา่งน้ี.   ยิ่งเด๋ียวน้ีจะยิ่งเห็นชดัมากกระมงัวา่  การ 
ปกครองซ่ึงกนัและกนัน้ี  มนัเต็มไปดว้ยปัญหายุง่ยากเหลือประมาณ;   เพราะถา้วา่
ผูป้กครองยิ่งมีกิเลสแลว้ก็  มนัยิ่งมีปัญหามากกว่าท่ีชนผูถู้กปกครองจะมีกิเลส. 

ทีน้ีมองดูถึงคนสมยัน้ี  สมยัปัจจุบนัน้ี  สมยัปิงปองน้ี  มนัก็ยิ่งเห็นชดัวา่  
มันมีอนารยธรรมอะไรใหญ่หลวงเกิดขึ้น,  เป็นการหลอกลวง  เป็นการเบียดเบียน  
เป็นการเอาเปรียบ  เป็นการคดโกงหนา้ไหวห้ลงัหลอกมากกว่าแต่ก่อน;   แมว้่าส่ิงท่ี
เรียกว่าอารยธรรมมนัจะสูงข้ึน  คือการศึกษา  การคน้ควา้  การประดิษฐ์น้ีสูงข้ึนใน
ยคุน้ี,  การเป็นอยูท่ี่บา้นเรือนก็ดูสิ  มนัมีอะไรคุณก็รู้ดีอยูแ่ลว้  ไม่ตอ้งให้ผมบรรยาย
,  การเป็นอยูท่ี่บา้นเรือนของมนุษยท่ี์มีอารยธรรมสมยัน้ี  มีค่าใชจ่้ายเท่าไร  มีอะไร
อยา่งไร  แลว้ความสามารถท่ีจะมียานพาหนะกนัอยา่งไรน่ี  หรือวา่จะไปโลกอ่ืน  
ไปดาวดวงอ่ืนกนัอยา่งไร;   น้ีก็เป็นอารยธรรม.   แต่แลว้อนารยธรรมมนัก็ไล่หลงั
มา  คือยิ่งมีอะไรเป็นของกูมาก  มนัก็ยิ่งมีความเห็นแก่ตวัมาก,  ยิ่งมีอะไรละเอียด
ลึกซ้ึงสุขุม  ความเห็นแก่ตวัมนัก็ยิ่งละเอียดลึกซ้ึงสุขุม;   ฉะนั้น อนารย-ธรรมมนั
ไล่หลงัอารยธรรมมาอยา่งน้ีเร่ือยไป  ในเม่ือคนมันไม่มีมนุษยธรรม หรือว่าเพราะ
มนุษยธรรมมันดึงไม่ไหว.   ความดึงถ่วงแก่กนัและกนัน่ี  มนัเกิดการ 
พ่ายแพแ้ก่ฝ่ายมนุษยธรรมเสียเร่ือย  ฉะนั้น ผลก็คืออนารยธรรม;   อารยธรรมก็
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กลายเป็นอนารยธรรมเร่ือยเหมือนกนั.   น่ีจะตอ้งดูกนัให้ตรงไปตรงมาในลกัษณะ
อยา่งน้ี. 

เด๋ียวน้ีเราก็ก าลงัว่ิง;   เรียกว่าความกา้วหนา้ทางอารยธรรมน่ี  ไม่ใช่เดิน  
ไม่ใช่ว่ิง  เราก็จะยิ่งเป็นเหมือนกบับินไปเลย  ความกา้วหนา้ทางอารยธรรม  ทาง
วตัถุของมนุษยส์มยัน้ี;   แต่แลว้มนัก็ยิ่งเพิ่มอนารยธรรมอย่างวิ่งดว้ยเหมือนกนั  
คือมนัเบียดเบียนกนัอยา่งเก่งท่ีสุด  แลว้จะทัว่ไปทุกหัวระแหง  ยิ่งกว่าแต่ก่อนนั้น.   
แต่ก่อนความเบียดเบียนมันมีอยู่เป็นจุด ๆ เป็นหย่อม ๆ   เพราะว่าคมนาคมมัน
ไม่ถึงกัน;   เด๋ียวน้ีเม่ือคมนาคมมนัถึงกนั  เพราะอ านาจของอารยธรรม  ความ
เบียดเบียนกนัมนัก็เลยถึงกนัไปหมด  เดือดร้อนท่ีไหนก็ถึงกนัไปหมด,  น่ีอนารย
ธรรมมนัก็กวา้งขวางและลุกลามอยา่งน้ี. 

คนสมยัน้ีสะสมเกินกว่าสะสม  ซ่ึงคนสมยัก่อนท าไม่เป็น,  เพียงแต่สมยั
ปู่ยา่ตายายเม่ือห้าหกสิบปีมาน้ีก็ท าไม่เป็น  ท่ีสะสมเกินสะสมอยา่งน้ี;  หรือหาเงิน
มากเกินท่ีควรอยา่งน้ี  ปู่ยา่ตายายของเราก็ท าไม่เป็น  เด๋ียวน้ีลูกหลานก็ท าเป็น  แลว้
ก็สะสมเกินกว่าสะสมน้ีก็ท าเป็น,  ก็เห็นแก่ตัวจัดอยา่งท่ีปู่ยา่ตายายของเราท า 
ไม่เป็น.   แลว้ก็มีใจแคบมากอยา่งชนิดท่ีปู่ยา่ตายายของเราท าไม่เป็น;   เห็นได ้
ง่าย ๆ ว่าเด๋ียวน้ี  ถา้จะมีการกุศลอะไรสักอยา่งหน่ึง  ตอ้งจดังานบอล,  คุณก็เห็นอยู่
น่ี  จะมีการกุศลอะไรสักอยา่งหน่ึงตอ้งจดังานบอล.   ซ่ึงสมยัปู่ยา่ตายายไม่ตอ้งจดั
งานบอล  ก็มีการท าการกุศลได,้  และไดม้ากกว่าเสียดว้ย  เพราะเด๋ียวน้ีตอ้งไปจดั
งานบอล  มนัก็ตอ้งมีค่าใชจ่้ายในการจดังานบอล;   จะท าอะไรสักนิดหน่ึงก็ตอ้ง
ผ่านผูมี้เกียรติ  จะท าบุญตอ้งผ่านผูมี้เกียรติ  ซ่ึงปู่ยา่ตายายเขาไม่เคยท า.   น่ีความมี
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ใจแคบ  หรือความมีใจอะไร  มนัก็มากข้ึน ๆ,  มนัเป็นอนารยธรรมซ้อนอยูใ่น 
อารยธรรม  ของคนสมยัน้ี. 

น่ีมนัดึงถ่วงกนัมาเร่ือย ๆ อยา่งน้ี  ผลดักนั,  ถา้ผลดักนัแพผ้ลดักนัชนะก็
ยงัดี;   น้ีดูเหมือนว่าอารยธรรมน่ีมนัจะชนะเสียเร่ือย,  มนุษยธรรมมนัก็ร่อยหรอลง
ไป  หรือเหลืออยูใ่นส่วนนอ้ย  แก่คนส่วนนอ้ยบางคนเท่านั้น.   น่ีเราควรจะพูดวา่  
เป็นคนกันมากท่ีสุด,  เป็นมนุษย์กันน้อยเหลือเกิน;  เบียดเบียนกนัและกนัอยา่งป่า
เถ่ือนท่ีสุด  ซ่ึงคนสมยัก่อนท าไม่เป็น.   น่ีดู ๆ  :  ดูพฤติการณ์อนัแทจ้ริงของคน  
หรือของมนุษย ์ หรือของอารยธรรมกบัของมนุษยธรรม. 

แลว้สรุปความไดส้ักทีหน่ึงแลว้ว่า  อารยธรรมน่ี  มันดึงไปสู่ความเห็น
แก่ตัว,  มนุษยธรรมน่ัน  มันดึงไปสู่ความไม่เห็นแก่ตัว.   อารยธรรมเร่ิมแรกท่ีว่า
ไปเก็บขา้วสาลีในป่ามากกัตุนไวเ้สียคนเดียวน่ี  อารยธรรมเร่ิมแรกน้ีมนัก็แสดง
ความเห็นแก่ตวั,  จึงเกิดความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีมนุษยธรรมข้ึนเพื่อก าจดัความเห็น
แก่ตวั;   มนัก็เกิดการดึง  :  อนัน้ีดึงไปทางน้ี,  อนัน้ีดึงไปทางน้ี  :  เหมือนกบัถ่วง
กนัไว ้  ไม่ใหไ้ปทางนั้นมากนกั  ในระหว่างส่ิงทั้ง ๒ น้ี;   แลว้ก็เป็นการชกัคะเยอ่
กนัระหวา่งส่ิงทั้ง ๒ น้ีอยูต่ลอดเวลา.   ยคุไหนอารยธรรมชนะ  ยคุนั้นมนัก็เป็นยคุ
ของคนท่ีเห็นแก่ตวั;   ยุคไหนมนุษยธรรมชนะ  เจริญรุ่งเรืองด้วยศาสนา,  ยุคน้ัน
มันก็เป็นยุคของมนุษย์ท่ีมีจิตใจสูง  ไม่เห็นแก่ตัว. 

สัญชาตญาณแห่งการต้องการความขับกล่อม 
เป็นรากฐานของกามารมณ์และอ่ืน ๆ. 
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ทีน้ีก็ดูเร่ืองอารยธรรมท่ีบูชากนันกันัน่แหละ  ใหดี้สักหน่อยให้ละเอียด
สักหน่อย.   อารยธรรมคือส่ิงท่ีจะน าไปสู่ความเห็นแก่ตัว  ไม่เดี๋ยวน้ันก็วันหลัง
แหละ,  อารยธรรมของมนุษย์เน้ือหนังน่ี;   มนัก็เกิดความรู้สึกอยา่งท่ีเราเรียกกนัดี  
และรู้จกักนัดี  ว่า สัญชาตญาณฝ่ายต ่า.   สัญชาตญาณฝ่ายต ่า  มนัก็คือความเห็น 
แก่ตวั;   สัญชาตญาณฝ่ายสูงคือความไม่เห็นแก่ตวั,  แต่จะเรียกว่าสัญชาตญาณก็ยาก
เหลือเกิน  ความไม่เห็นแก่ตวัน้ี.   มนัก็เรียกว่า  ความรู้สึกฝ่ายต ่าคือความเห็นแก่ตวั,  
ความรู้สึกฝ่ายสูงก็คือไม่เห็นแก่ตวั.   สัญชาตญาณฝ่ายต ่ามนัก็ไปตามความเห็นแก่
ตวั  ไปตามความเอร็ดอร่อยท่ีมนัเพิ่มมากข้ึน,  ฉะนั้น เราจะเรียกว่า 
สัญชาตญาณอีกอนัหน่ึงว่า  สัญชาตญาณแห่งการต้องการความขับกล่อม;   จะมี
อยูใ่นต าราชีววิทยาของพวกคุณหรือไม่ก็ไม่ทราบ,  ผมมานึกเอาเอง  “สัญชาตญาณ
แห่งการตอ้งการความขบักล่อม”.   จะว่าผมพูดเอาเองโดยไม่มีเหตุผลก็ไม่ได ้ 
เพราะผมศึกษามาจากสัตวเ์ดรัจฉาน;   สัตวเ์ดรัจฉานมนัตอ้งการความขบักล่อม
เหมือนกนั  เช่นลูกแมวอยา่งน้ีมนัข้ึนมาบนตกั  มานอนบนตกัให้เราลูบมนั,  สุนขั
ของผมทุกตวัรับรองไดว้า่มนัตอ้งการให้ช่วยเกาท่ีคาง  หรือลูบท่ีหัว  มนัรักผม
เพราะวา่เคยเกาท่ีคางให้มากกว่าท่ีให้อะไรมนักิน,  ผมคิดวา่อยา่งนั้น.  ท่ีให้อะไร
มนักินน้ีมนัยงัไม่ชอบเท่าท่ีว่าไปลูบเขา้ท่ีคาง  หรือท่ีมนัตอ้งการให้ลูบ;   น้ีมนัเป็น
สัญชาตญาณแห่งการตอ้งการความขบักล่อม. 

สัตวทุ์กชนิดน้ีไปสังเกตดูให้ดี  มนัตอ้งการความขบักล่อม;   แลว้ 
สัญชาตญาณอันนี้เป็นรากฐานของส่ิงที่เรียกว่ากามารมณ์.   กามารมณ์น่ีมนัไม่ได้
เป็นส่ิงท่ีจ าเป็นแก่ชีวิต;   ไม่เหมือนกบัปัจจยั ๔,  นั้นมนัจ าเป็นแก่ชีวิตอยา่งจ าเป็น;   
แต่กามารมณ์นั้นมนัเป็นส่วนเฟ้อ  หรือส่วนเกิน  มนัมีอยูไ่ดเ้พราะสัญชาตญาณของ
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การตอ้งการความขบักล่อมทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางล้ิน  ทางกาย  ทางใจดว้ยก็
ได ้  ท่ีเรารู้จกักนัดีและเรียกมนัว่ากามารมณ์นัน่.   ถา้เรากินอาหารมนัไม่เป็นการขบั
กล่อม,  แต่ถา้เรากินเหยื่ออร่อย ๆ  มนัเป็นการขบักล่อม  มนัเป็นกามารมณ์.   การ
สืบพันธ์ุล้วน ๆ  ไม่เป็นกามารมณ์,  แต่วา่การตอ้งการเลยไปกว่านั้นมนัเป็น
กามารมณ์  เพราะธรรมชาติมนัฉลาดกว่า  มนัใส่รสชาติสูงสุดของความรู้สึกสัมผสั
ไวท่ี้ผิวหนงั  ซ่ึงเป็นอวยัวะจ าเป็นส าหรับการสืบพนัธุ์.   เรามนุษยม์นัโง่  คนมนัโง่  
มนัไม่รู้ว่านี่เป็นค่าจ้างของธรรมชาติที่จ้างมนุษย์ให้ท าส่ิงท่ีไม่น่าท า  :  ทั้งเหน่ือย
ทั้งสกปรก  ทั้งอะไรต่าง ๆ  มนุษยก็์ยอมท า  เพราะเขาใส่ค่าจา้งไวข้า้งหนา้นั้นเสร็จ  
คือกามารมณ์,  มนัเป็นผลสูงสุด  เป็นจุดสูงสุดอยูท่ี่น่ีของสัญชาตญาณแห่งการ
ตอ้งการความขบักล่อม. 

ฉะนั้น  อารยธรรมของคน  มันเดินไปตามสัญชาตญาณแห่งการ
ต้องการความขับกล่อม,  มนัจึงประดิษฐ์นัน่  ประดิษฐ์น่ี  ประดิษฐ์โน่นข้ึนมา
จิปาถะไปหมด  เพื่อขบักล่อมตวัเองน้ีให้อะไร…  ให้สบายท่ีสุด  สนุกสนาน  
เอร็ดอร่อยท่ีสุด;   น้ีมนัเป็นเร่ืองเฟ้อท่ีธรรมชาติไม่ไดต้อ้งการ  :  น่ีมนุษยม์นั
ตอ้งการหรือคนมนัตอ้งการ  มนัก็เลยเป็นปัญหาอนัใหม่  ท่ีท าความยุง่ยากคือการ
เห็นแก่ตวัจดัยิ่งข้ึนทุกที ๆ  จนไม่มีเมตตา กรุณา  ไม่มีความสงสารอะไร,  ถา้จะ 
ท าบุญให้ทานตอ้งท างานบอล  หรือว่าตอ้งใหไ้ดมี้เกียรติ  ซ่ึงก็เป็นความเห็นแก่ตวั
นัน่แหละ.   ท าบุญอย่างนี้ไม่ใช่บุญ  มนัเป็นการคา้  ท าบุญเอาความเอร็ดอร่อย  
สนุกสนานในชาติน้ีชาติหนา้,  หรือเอาเกียรติชาติน้ี  ในสังคมน้ี;   อยา่งน้ีไม่เรียกว่า
ท าบุญ,  เรียกว่ามนัเป็นการคา้  หรือว่าท าบุญก็ท าบุญแบบล่อลวง;   ให้คนท าบุญท่ี
ดีกว่านั้น  ดูจะไม่ส าเร็จ. 
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ท าบุญแท้ ๆ   ต้องเป็นการท าเพ่ือท าลายความเห็นแก่ตัว;   เช่นเรา
บริจาคอะไรออกไปน่ี  ให้มนัหมดความเห็นแก่ตวั  คือมนัลดความเห็นแก่ตวั,  นัน่
แหละบุญแท ้ๆ  ท าบุญเพื่อก าจดักิเลสตอ้งเป็นอยา่งน้ี.   ถา้ผิดจากน้ีก็เป็นท าการคา้  
แต่ก็เรียกว่าท าบุญเหมือนกนั  เพราะวา่คนผูท้  ามนัสบายใจ,   ถา้สบายใจแลว้ก็
เรียกวา่ท าบุญ.   ฉะนั้น  ดูให้ดีว่า  อารยธรรมน้ีมนัเป็นเพื่อน  หรือมนัเป็นศตัรู;   ใน
เม่ือมนัท าให้เกิดความเห็นแก่ตัวมากขึ้น ๆ   อย่างนี้มันเป็นศัตรูย่ิงกว่าศัตรู.   จิต

ที่ตั้ง 

ไว้ผิดนี้  พระพุทธเจ้าตรัสว่าเป็นศัตรูย่ิงกว่าโจร  หรือว่าคนมีเวรอะไรท้ังหลาย;   
คนท่ีเกลียดเรา  เป็นศตัรูกนั  อะไรกนันั้นน่ะ  มนัท าอนัตรายเราไม่มากไดเ้ท่าท่ีว่า
จิตท่ีเราตั้งไวผ้ิดเอง.   น่ีคือความหลงใหลในอารยธรรมนั้นมันเป็นจิตท่ีตั้งไว้ผิดเอง   
เพราะฉะนั้น  มนัท าอนัตรายเรายิ่งกว่าท่ีโจร  หรือศตัรูขา้งนอกมนัจะท าใหไ้ด.้ 

น่ีสัญชาตญาณแห่งการตอ้งการความขบักล่อม  มันต้องการความ 
ขับกล่อมไม่มีขอบเขตจ ากัด;   คือตอ้งการกามารมณ์ไม่มีขอบเขตจ ากดั  มนัเป็น
ความรู้สึกฝ่ายต ่า  เรียกว่าสัญชาตญาณแห่งการตามใจตัวเอง.   ระวงัให้ดี,  ผมขอร้อง
ว่าให้ระวังให้ดี;   พวกคุณทุกคนบวชระหวา่งปิดภาคมาท่ีน่ีดว้ยความยากล าบาก,  
ถ้าเพียงแต่ว่าคุณรู้จักสัญชาตญาณแห่งการตามใจตัวเองสักอย่างเดียวเท่าน้ัน  ผม
ว่ามนัคุม้แลว้.   ถา้คุณทุกคนมาท่ีน่ีและไดรู้้จกั  ไดศึ้กษาจนรู้จกัสัญชาตญาณแห่ง
การตามใจตวัเองสักอยา่งเดียวเท่านั้นแหละ  มนัคุม้แลว้  ท่ีอุตส่าห์มาล าบาก  มาทน
ล าบากอยูท่ี่น่ี.   มนัเป็นเร่ืองส าคญั  หรือใหญ่โต  หรืออะไรท่ีสุดเลย   
สัญชาตญาณแห่งการตามใจตวัเองน้ี,  ซ่ึงมนัมาจากสัญชาตญาณแห่งการตอ้งการ
ความขบักล่อมนัน่แหละ,  มนัเป็นตน้ตอของปัญหาทั้งหมด  ท่ีท าความยุง่ยาก,  แลว้
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เราก็มีกนัอยูโ่ดยไม่รู้สึกตวั  เพราะว่าแมแ้ต่สุนขัและแมวมนัก็มี,  แลว้มนัก็หนาข้ึน 

ๆ  แลว้เราก็ไม่รู้สึกตวั  มนัก็มีความล าบากยุง่ยาก  หรือความทุกขช์นิดท่ีเราก็ไม่
รู้จกั,  และไม่อาจจะแกไ้ขมนัได ้  เพราะเราไม่รู้จกัและไม่รู้สึกตวั.   น่ีความรู้สึก
ฝ่ายต ่า  มันเป็นอย่างนี้,  มันคู่กันกับอารยธรรม. 

  ทีน้ีก็มาถึงความรู้สึกฝ่ายสูง  มนัก็ตรงกนัขา้ม  มนัตรงกนัขา้มไป 
ทุกอยา่ง,  มันก็คู่กันกับมนุษยธรรมซ่ึงเป็นเร่ืองทางจิตใจ.   น่ีระวงัส่ิงท่ีเรียกว่า   

อารยธรรม ๆ นัน่  มนัมีอนัตรายอยา่งใหญ่หลวง.   ส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษยธรรมน้ัน
มันมีแต่คุณโดยส่วนเดียว,  มนัเกิดข้ึนเพื่อจะถ่วงความเลวร้ายของอารยธรรม
นัน่;   ฉะนั้น สนใจเร่ืองมนุษยธรรมกันให้มาก  ให้พอกันกับท่ีสนใจอารยธรรม.  

ถ้าหลบัหูหลบัตาสนใจแต่อารยธรรมวัตถุเน้ือหนังแล้ว  คนกห็มดความ
เป็นมนุษย์;   กลายเป็นคน  แลว้เป็นคนท่ีเลวลงไป  เกิดคนยคุใหม่ท่ีเลวกว่าคนยคุ
แรกเสียอีก. 

น่ีขอให้ท าความเขา้ใจในส่ิงทั้ง ๒ น้ีให้ยิ่งข้ึนทุกที ๆ  เท่ากบัท่ีผม
พยายามจะพูดให้มนัชดัยิง่ข้ึนทุกที ๆ  ในการบรรยายหลาย ๆ คร้ังท่ีแลว้มา.   ทีน้ีก็
มองดูให้เห็นภาพพจน์  เหมือนกบัอุปมาเห็นภาพพจน์  thick relative  ของการ 
ชักเย่อกัน  ระหว่างอารยธรรมกบัมนุษยธรรมมนัชกัเยอ่กนั;   แลว้เท่าท่ีปรากฏอยู่
ในเวลาน้ี  มนุษยธรรมเป็นฝ่ายแพอ้ยา่งหลุดลุ่ย  เห็นไหม !  ออกเสียงโหวตกนัแลว้  
คนก็โหวตให้อารยธรรมหมด  เพราะทุกคนมนัหลงใหลอยูใ่นอารยธรรม,  
โดยเฉพาะคนหนุ่มคนสาวท่ีไปตามกน้ฝร่ัง  จะบูชาอารยธรรมเน้ือหนงัเหมือนฝร่ัง,  
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พอมาเป็นครูบาอาจารยก็์สอนลูกศิษยลู์กหาให้ตามกน้ฝร่ังต่อไปอีก.   มนุษยธรรมก็
พ่ายแพอ้ยา่งหลุดลุ่ย  แก่อารยธรรมใหม่ทางเน้ือหนงั. 

จะดูกนัท่ี บุคคลคนหน่ึง  มนัก็เป็นอยา่งน้ี  :  ในบุคคลคนหน่ึง  ท า 
ชกัเยอ่กนัระหว่างมนุษยธรรมกบัอารยธรรม,  ทีน้ีอารยธรรมมนัชนะเร่ือย;   แมว้่า
จิตใจจะคิดนึกไดบ้า้ง  มนัก็บงัคบัไวไ้ม่อยู ่  มนัยอมให้เน้ือหนงัชนะจิตใจอยู่
เร่ือยไป,  ความรู้สึกฝ่ายต ่าชนะความรู้สึกฝ่ายสูงอยูเ่ร่ือย ๆ ไป  หาทางกลบเกล่ือน
กนัไปตามเร่ือง.   จะดูท่ี คณะบุคคล  คนมาก ๆ ขนาดเป็นประเทศหน่ึงก็ได ้ หรือ
ว่าสังคมเล็ก ๆ ก็ได;้   ในคณะบุคคลเหล่านั้น  อารยธรรมมนัก็ชนะมนุษยธรรมอยู่

นัน่แหละ.   ทีน้ี ดูกนัท้ังโลกบา้ง  มนัก็ก าลงัเป็นอยา่งเดียวกนั  เพราะว่าโลกน้ีมนั
ประกอบข้ึนดว้ยบุคคล  หรือคณะบุคคล.   เม่ือบุคคลหรือคณะบุคคลส่วนใหญ่มนั
เป็นอยา่งไร  โลกมนัก็เป็นอยา่งนั้น;   เพราะฉะนั้น โลกน้ีมนัก็ก าลงัอยูใ่นสภาพท่ี
เรียกว่าอารยธรรมมนัชนะมนุษยธรรม,  ดงันั้น จึงไดเ้บียดเบียนซ่ึงกนัและกนั  
อยา่งป่าเถ่ือนยิ่งข้ึนทุกที.   ความเบียดเบียนก็มากยิ่งข้ึน  ลกัษณะของความ
เบียดเบียนก็เป็นป่าเถ่ือนยิ่งข้ึน  แต่เขาก็นิยมวา่มนัดี  นิยมวา่สงครามเป็นความ
ถูกตอ้ง  วา่สงครามเป็นส่ิงท่ีจะตอ้งมีส าหรับมนุษยเ์พื่อจดัโลกน้ีให้เจริญ  เพราะมี
สงคราม;   เขามองกนัแต่ในแง่นั้น. 

โลกน้ีจะเจริญเพราะมีสงครามน้ี  ก็ถูก,  เจริญอย่างอารยธรรม;   
เพราะวา่การท าสงครามน้ีตอ้งคิด  ตอ้งคน้อะไรแปลก ๆ ใหม่ ๆ ออกมา  มนัก็
เจริญดว้ยอารยธรรมนั้น.   สงครามช่วยใหคิ้ดคน้ระเบิดปรมาณู  หรืออะไรก็ตามน้ี,  
ถา้อยา่มีสงครามก็ไม่คน้พบส่ิงเหล่าน้ี;   ฉะนั้น เขาว่าสงครามเป็นตน้เหตุของ
อารยธรรมของเขา  มนัก็ถูกเหมือนกนั.   แต่เราดูให้ดี ๆ  ว่ามนัเป็นส่ิงท่ีควรร่วมวง
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ดว้ยหรือไม่;   น่ีผมสมคัรเอาขา้งวา่  เป็นมนุษย ์  มีมนุษยธรรมอยา่งเงียบ ๆ ง่าย ๆ 

เยน็ ๆ  ไม่ตอ้งมีอารยธรรมชนิดนั้นก็ได ้ คืออารยธรรมสงคราม.   ผมจ าไดเ้ม่ือนาน
มาแลว้  ผมอ่านหนงัสือพิมพ ์  :  เม่ือพวกอบิสสิเนีย  ร้องตะโกนว่า  อารยธรรม
มาแลว้ ๆ  แลว้ก็ว่ิงหนีกนัใหญ่;   คือพวกอิตาลีเขาไปรบ  ไปปราบพวกอบิสสิเนีย.   
พวก 
อบิสสิเนียท่ีถือว่ามนัป่าเถ่ือนมนัก็ยงัรู้จกัตะโกนออกมาว่า “อารยธรรมมาแลว้ ๆ”;   
คืออารยธรรมของฝร่ังมาแลว้  มาสู่พวกเรา  คือไล่ฆ่าพวกเราดว้ยอาวุธท่ีไม่เคยเห็น  
ไม่เคยรู้จกั.   น่ีโลกก าลงัเป็นอยา่งน้ี  คือวา่มีการชกัเยอ่กนัระหว่างส่ิงทั้ง ๒ น้ี  แลว้
มนุษยธรรมก็ก าลงัพ่ายแพไ้ปอยูเ่ร่ือย ๆ;   อารยธรรมก็ชนะ  เป็นฝ่ายชนะอยู ่  แลว้
ยงัชนะยิ่งข้ึนในปัจจุบนัน้ี.   ความพ่ายแพแ้ห่งมนุษยธรรม  ก็คือความพ่ายแพแ้ห่ง
มนุษยชาติ  ต่อความเป็นป่าเถ่ือนของอนารยชน. 

มูลเหตุท่ีมนุษยธรรมพ่ายแพ้แก่อารยธรรม. 

๑.  พ่ายแพ้เพราะสัญชาตญาณการตามใจตัวเองหนาแน่น. 

เอาละทีน้ี  ต่อไปน้ีมีเวลาเล็กนอ้ยก็ลองดู  พิจารณาดูกนัถึงว่า  ท าไมมัน
จึงพ่ายแพ้,  มูลเหตุของการพ่ายแพ้มันอยู่ที่ไหน  ?   มนัก็วกกลบัมาเร่ืองตะก้ีนั้นอีก
แหละ  :  สัญชาตญาณแห่งการตามใจตวัเองน้ีมนัหนาแน่น  มนัมีก าลงัมาก  
ต้องการความขับกล่อมอยู่เร่ือย,  มนัก็ท าให้เกิดความเขา้ใจผิด  เห็นกงจกัรเป็น
ดอกบวัข้ึนในหมู่มนุษย ์  ในการศึกษาของมนุษย ์  จนกระทัง่มนุษยน่ี์ไม่รู้จกัตวัเอง.   
พูดแลว้มนัฟังยากใช่ไหม  ว่าคนนั้นมนัไม่รู้จกัตวัมนัเอง,  แต่วา่คนก็คงจะไม่
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ยอมรับค าพูดน้ี;   แต่ผมเห็นว่ามนัจริงยิ่งกว่าจริง  ท่ีคนมนัไม่รู้จกัตวัมนัเอง  มนัจึง
ไม่เป็นมนุษยข้ึ์นมาได.้   มนัไม่รู้แมแ้ต่วา่เกิดมาท าไมน่ี  จนในมหาวิทยาลยัของ
พวกคุณไม่สอนเลยว่ามนุษยเ์กิดมาท าไม  ไม่ให้เรียนกนัในแง่น้ี  การศึกษาท่ีไหนก็
ไม่สอนเร่ืองน้ี  คนเองก็ไม่เคยคิดเร่ืองน้ี  จนกระทัง่ไม่รู้ว่าเราน้ีคืออะไร  เราน้ีเกิด
มาท าไม;   อนันั้นแหละมนัเป็นจุดตั้งตน้ของความพ่ายแพ ้  เพราะมนัไปหลงอารย-
ธรรมเน้ือหนงัจนไม่รู้วา่ตวัเองคืออะไร ?   ตวัเองเกิดมาท าไม ?   ทีน้ีมนัเจริญ  
เจริญข้ึนมาดว้ยอารยธรรมน้ี  มนัก็คือการเถลไถลออกไปนอกคลองของความ
ถูกตอ้ง,  มนัไปขา้ง ๆ ของความถูกตอ้ง  ทีละนิด ๆ ๆ  โดยไม่รู้สึกตวั  มนัตอ้งใช้
เวลามาก.   ทีน้ีเวลามากน่ีมนัท าให้ไม่รู้สึกตวั;   คิดดูสิกว่าจะเถลไถลออกไปได้
อยา่งน้ีมนัตอ้งชัว่คนหน่ึง.   พอเด็กเกิดข้ึนมามนัก็ไม่รู้เสียแลว้ว่าก่อนน้ีเป็นอยา่งไร  
มนัก็เดินตามท่ีก าลงัปรากฏอยู.่   ฉะนั้น  มนุษยห์รือคนก็ตาม  จึงไม่รู้จกัความท่ี
มนุษยก์ าลงัไถลออกไปจากคลองธรรมอนัถูกตอ้ง  ไปสู่ความไม่ถูกตอ้ง  เพราะ
เวลามนัยาว  มนัเป็นชัว่ ๆ อายคุน.   ดงันั้น ผลร้ายท่ีก าลงัไดรั้บอยูเ่ด๋ียวน้ี  มนัเป็น
ผลของการกระท าเม่ือหลายสิบปีมาแลว้  หรือร้อยปีมาแลว้,  มนัดูยาก  มนัเขา้ใจ
ยาก  ไม่รู้จกัเปรียบเทียบ. 

เหมือนเด็ก ๆ สมยัน้ีพอเกิดข้ึนมาก็ไม่รู้จักการเปรียบเทียบ  ระหว่าง
ความเป็นอยู่ของตัวเองกับความเป็นอยู่ของปู่ ย่าตายาย.   ความเป็นอยูส่มยัปู่ยา่ 
ตายายมนัมีห้องเยน็  มนัมีโทรทศัน์  มนัมีรถยนตอ์ะไรเม่ือไรเล่า,  แต่วา่เด็กสมยัน้ี
พอเกิดมามนัมีส่ิงเหล่าน้ีเสียแลว้ในบา้นในเรือน  มนัก็ไม่รู้จกัความต่างกนั;   มนัก็
เลยเอาอนัน้ีเป็นมาตรฐาน  เอาความเฟ้อนี้เป็นมาตรฐานท่ีถูกต้อง,  ไม่รู้เร่ืองความ
ขาดแคลน  แลว้ก็ไม่รู้เร่ืองท่ีอยูต่รงกลางท่ีพอดี.   อยา่งน้ีเราเรียกว่า  เวลามนัเป็น
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เคร่ืองปิดบงัความเถลไถลของมนุษยท่ี์ไถลออกไปนอกทางของความถูกตอ้ง ;   แลว้
อาการอยา่งน้ีมนัจะมีมากข้ึน ๆ  ก็เลยบญัญติัมาตรฐานต่าง ๆ ผิดหมด,  ก็จะเอา
ความเฟ้อของอารยธรรมมาเป็นมาตรฐานท่ีถูกตอ้งไปหมด  ก็ว่ิงกนัใหญ่ทีน้ี  ว่ิงไป
ตามทางน้ี.   น้ีก็เรียกว่า  การปิดบงัไม่ให้รู้จกัความจริงเก่ียวกบัความพ่ายแพข้อง
มนุษยน์ั้นเอง. 

๒.  พ่ายแพ้เพราะอัสสาทะกลายเป็นอามิส. 

ทีน้ีท่ีมนัก าลงัเป็นอยูอ่ยา่งหนกั  ก็จะเรียกว่า  อสัสาทะในโลกนี้มันก าลัง
รุนแรงย่ิงขึ้น ๆ;   อัสสาทะกลายเป็นอามิส.   ขอ้น้ีหมายความวา่  ส่ิงต่าง ๆ ท่ี
มนุษยจ์ะกิน จะใช ้ จะอาศยั  ท่ีก็คือปัจจยั ๔ น้ี  พอเอามากินมาใชม้าอาศยัไดรั้บ
ความผาสุกสบาย  เอร็ดอร่อยบา้งก็ได,้  แต่ในลกัษณะท่ีเป็นเพียงอสัสาทะ  คือ
ความผาสุก  ความสะดวก  ความสบาย  ความเอร็ดอร่อยบา้งก็ได.้   เช่นไดกิ้น
อาหารอร่อยตามธรรมดา  อยา่งน้ีก็เรียกว่าเป็นอสัสาทะ  คือเป็นรสอร่อย  หรือ
ความดึงดูดของส่ิงทั้งหลายท่ีแวดลอ้มตวัเราอยู;่   แต่เด๋ียวน้ีเรามนัขยาย  สามารถ
ขยายอสัสาทะนั้นน่ะให้ไกลเลยไป  :  เป็นอัสสาทะที่เกินธรรมชาติเกินธรรมดา  
หรือว่าเฟ้อกลายเป็นอามิสไป.   อามิสก็คือเหยื่อล่อ;   ถูกแลว้ในอามิสหรือเหยื่อล่อ
นั้นมนัก็มีอสัสาทะ,  แต่มนัมีอัสสาทะที่เฟ้อ  เหมือนกบัเหยื่อท่ีเสียบเบ็ดนั้น  
ความหมายนั้นไม่ใช่อาหาร.   เหยื่อท่ีเสียบเบ็ดตกปลานั้น  เหยื่อช้ินนั้น  ในเวลา
นั้นไม่ไดมี้ลกัษณะเป็นอาหาร,  มนัเป็นเหยื่อ;   แลว้ปลากินเขา้ไปแลว้มนัติดเบ็ด.   
เม่ือมนัอยูท่ี่อ่ืนมนัอาจจะเป็นอาหาร.   เช่นตัก๊แตนตามธรรมชาติมีอยู ่  ตกลงไปใน
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น ้า  ปลามนักินมนัก็เป็นอาหาร;   แต่ถ้าตั๊กแตนน้ันมันไปเสียบอยู่ท่ีเบ็ด  ตั๊กแตน
นั้นไม่ใช่อาหารแล้ว,  มันเป็นเหย่ือ  ที่จะเอาชีวิตปลาตัวนั้น. 

คนเราน้ีก็เหมือนกนั  :  อสัสาทะหรืออาหารตามธรรมดานัน่  มนัไม่เป็น
อนัตรายอะไรนกั;   แต่เด๋ียวน้ีไปขยายมนั ๆ  เร่ืองกิน  เร่ือง…  โดยเฉพาะเร่ืองกิน  
เร่ืองเล่นน่ี  จนมนักลายเป็นเหยื่อ  ท่ีท าใหค้นติดเบ็ดของความทุกข ์  ถอนไม่ข้ึน,  
ยอมฆ่าตวัตาย  เพราะไม่ไดกิ้นอร่อย  เพราะไม่ไดเ้ล่นหัวดี ๆ,  น่ียอมฆ่าตวัตาย  
คนหนุ่มคนสาวสมยัน้ีก าลงัโง่ถึงขนาดน้ี.   ฉะนั้น  ข่าวหนงัสือพิมพท่ี์มีการยิง
ตวัเองตาย  ฆ่าตวัเองตาย  อะไรตวัเองตายนั้น  มนัมากข้ึน ๆ  โดยไม่มีเหตุผลเลย  
แลว้ก็ฆ่าฟันผูอ่ื้นตายโดยไม่มีเหตุผลเลย;  เพราะมนัหลงในส่ิงท่ีเรียกว่าอามิสน้ี.   
คือมนัไม่เป็นอาหาร  ไม่เป็นอสัสาทะตามธรรมดา,  เป็นอสัสาทะท่ีเฟ้อ  ท่ีเกิน
ความหมาย  แลว้ก็กลายไปเป็นเหยื่อ. 

ทีน้ีอารยธรรมสมยัใหม่มนัมีแต่ผลิตเหยื่ออยา่งน้ีทั้งนั้น  ผลิตเหยื่อทาง
ตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกายออกมาจนเราหาเงินซ้ือไม่ทนั,  เราก็มีความ
ล าบากมากข้ึน,  แลว้เราก็เลวลง  เราไปซ้ือหาส่ิงท่ีจะมาท าให้เรามนัเลวลง  คือ
ความติดเหยื่อมากข้ึน  ความโง่มากข้ึน,  น่ีเงินเดือนไม่พอใชเ้พราะเอาไปซ้ือเหยื่อ
เหล่าน้ี.   น่ีความเป็นอยูท่ี่แทจ้ริงในเวลาน้ี;   แลว้ก็ยงับูชาอยูน่ัน่แหละ  ยงับูชา
ความเป็นอยา่งน้ีอยูน่ัน่แหละ,  ถา้ไม่ไดอ้ยา่งน้ีเรียกว่าไม่เจริญบา้ง  นอ้ยหนา้เขา
บา้ง  อะไรบา้ง;   ความโง่มนัทบัถมกนัหลายชั้นซบัซ้อน,  เห็นกงจักรเป็นดอกบัว
นี้มันซับซ้อนกันหลายช้ัน.   น้ีก็เป็นปัจจยัอนัหน่ึง  ท่ีท าให้คนสมยัน้ีพ่ายแพ ้  
สูญเสียความเป็นมนุษย ์ ไปเป็นทาสของอารยธรรมเน้ือหนงั. 
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๓.  พ่ายแพ้เพราะความเช่ือในศาสนาไม่มีก าลังมากพอ. 

ยงัมีอะไรอ่ืนอีกท่ีมนัเน่ืองกนัอยูห่ลาย ๆ อยา่ง  เช่นวา่ ความเช่ือใน
ศาสนาไม่มีก าลังมากพอ  ที่จะยึดเหนี่ยวความย่ัวยวนของอารยธรรมแผนใหม่.   
ก็พูดแลว้ก็เขา้ใจไดว้่า  อารยธรรมแผนใหม่มนัสร้างแต่ส่ิงท่ีย ัว่  ย ัว่ยวนใหอ้ยากได ้ 
ให้หลงรักมากข้ึน  จนลืมความผิดชอบ  ชัว่ดี. 

ทีน้ีความเช่ือท่ีเรามีอยูใ่นศาสนามาแต่ก่อน ๆ  หรือมาแต่ปู่ยา่ตายายนั้น
มนัร่อยหรอลง ๆ  แลว้แถมเป็นความเช่ืองมงายเสียดว้ย;   มนัก็ร่อยหรอง่าย  ไม่มี
ก าลงัท่ีจะต่อตา้นส่ิงยัว่ยวนในโลกท่ีมนัรุนแรงข้ึน,   ฉะนั้น ภิกษุก็ดี สามเณรก็ดี  
อุบาสก อุบาสิกาก็ดี  มนัพ่ายแพแ้ก่ความยัว่ยวนของส่ิงยัว่ยวนสมยัใหม่  ความเช่ือ
หรือว่าความสวามิภกัด์ิต่อพระศาสนานั้นถอยก าลงัหมด.   แมแ้ต่ท่ีเป็นพระเป็นเณร
ก็สู้ไม่ไหว  ตอ้งการความสุข สนุกสนาน เอร็ดอร่อยอยา่งอารยธรรมแผนใหม่ 
ทั้งท่ีตวัก าลงัเป็นพระเป็นเณร. 

ความเช่ืออย่างถูกต้องในทางศาสนานั้นน่ะ  หรือวา่ความท่ีอยากได้บุญ
อันแท้จริง  กลัวบาปอันแท้จริงนั้น,  อนันั้นส าคญัมาก  มันเป็น motive ที่ท าให้
ศาสนาอยู่ได้,  ท่ีท าให้บริษทัของศาสนานั้น ๆ สามารถจะต่อตา้นกบัอารยธรรม
แผนใหม่ของพญามารได;้   คือมนัจะต่อตา้นพญามารได ้  ถา้มนัมีความเช่ือท่ี 
ถูกตอ้ง  ความสวามิภกัด์ิท่ีแทจ้ริง  ต่อส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมะ หรือศาสนา.   เด๋ียวน้ีพวก
เรามนัก าลงัสูญเสียส่ิงเหล่าน้ี  ซ่ึงปู่ยา่ตายายเคยมี,  ลูกหลานขั้นต่อมาก็เร่ิม 
เถลไถล  ทีละนอ้ย ๆ ดว้ยการปิดบงัของเวลา  จนมาอยูใ่นสภาพท่ีไม่สามารถจะ
ต่อตา้นความยัว่ยวนดึงดูดของส่ิงท่ีทางศาสนาเรียกว่า  มารเธยยัง,  มนัเป็นค าแปลก
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ส าหรับพวกคุณ  แต่ผมแกลง้เอามาพูดใหไ้ดย้ินเสียบา้ง.   มารเธยยัง,  เธยนั้น   
ธ  ธงนะ,  แปลว่าบ่วงของมาร. 

ทีน้ีบ่วงของมารนั้นท่านพรรณนาไวเ้ลยว่า  มนัร้อยข้ึนดว้ยดอกไม,้  มนั
เอาดอกไมท่ี้ดีท่ีสุด  ท่ีสวยท่ีสุด  ท่ีหอมท่ีสุดมาร้อยกนัเขา้เป็นบ่วง  แลว้มนัก็คลอ้ง
คอคนไปไดส้บาย,  มารเธยยงั.   เดี๋ยวนี้เต็มไปด้วยมารเธยยัง  ของพญามาร  คือ
อารยธรรมแผนใหม่,  มนัเอาอะไรมาร้อย ๆ ๆ เขา้  จะเป็นตูเ้ยน็  หรือเป็นโทรทศัน์  
หรือเป็นอะไร  ห้องเยน็เป็นอะไรก็ตามใจเถอะ  ท่ีมนัจะดึงคนไปไดก็้แลว้กนั.   ได้
ยินเขาพูดกนัวา่  เด๋ียวน้ีถา้ไม่ไดท้ างานในห้องเยน็แลว้ท าไม่ไดแ้ลว้นะ  ท างาน 
ไม่ได,้  สมองท างานไม่ได ้  ถา้ไม่ไดท้ าในห้องเยน็  ห้องปรับอากาศ.   แต่ก่อนท า
ได,้  มนัก็จะมีเหตุผลบางอยา่งบางประการ,  แต่ว่าโดยทัว่ไปมนัใชไ้ม่ได.้   เราตอ้ง
เป็นเหยื่อ  เราตอ้งตกเป็นเหยื่อของพญามาร  เพราะว่าเราไปหลงเหยื่อของพญามาร  
พญามารใชเ้หยื่อมาล่อเราให้ไปเป็นเหยื่อของพญามาร;   น้ีคือสภาพปัจจุบนัท่ี
ลึกซ้ึง.   ความงมงายในทางศาสนาก็ตอ้ตา้นไม่ได ้  เพราะเราไม่มีปัญญาอนัแทจ้ริง
ของศาสนามาช่วยเหลือ.   น่ีลูกเด็ก ๆ ของเราเติบโตข้ึนมา  คลอดออกมา  เติบโต
ข้ึนมาในความมืดสีขาว  :  ความมืดสีด ามนัเห็นง่าย,  แต่ความมืดสีขาวมนัเขา้ใจยาก  
เขาเห็นเป็นความสวา่ง;   คือเขาเห็นอารยธรรมที่เป็นอันตรายนี้  ว่าเป็นของดี  
อยา่งน้ีผมเรียกว่าความมืดสีขาว  คนโดดตะครุบเอาทนัที. 

เด๋ียวน้ีลูกเด็ก ๆ ของเราท่ีคลอดออกมาและเติบโตข้ึนมาในโลกน้ี  มนั
เกิดข้ึนมาในความมืดสีขาว  มนัไม่รู้จกัความมืดสีขาว  มนัตะครุบเอาทนัที  มนัลืม
หูลืมตาข้ึนมาในความมืดชนิดน้ี  มนัก็ลุ่มหลงอารยธรรมเน้ือหนงั.   การเล่าเรียน
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ศึกษาของสมยัน้ีก็เหลือเกิน  เขาจะตอ้งเจือดว้ยอารยธรรมเน้ือหนงัมากข้ึน  :  เรียน
กับเล่นปนกัน  เพลงหรืออะไรอยา่งน้ีท่ีมนัเป็นการศึกษา  เป็นบทเรียนของ
การศึกษามนัมากเกินไปน่ี  มนัเป็นการเล่นในการเรียนมากเกินไป  จนไม่รู้ว่าอะไร
เป็นการเรียน  อะไรเป็นการเล่นแยกกนัไม่ออก;   มนัก็สร้างนิสัยชนิดท่ีจะลุ่มหลง
ในอารยธรรมเน้ือหนงั  หรือความมืดสีขาวน้ี.   การศึกษามนัก าลงัตกอยูใ่ตอ้  านาจ
ของความมืดสีขาว  มนัน าคนไปให้รอดไม่ได.้ 

พุทธบริษัทท้ัง ๔ ก าลังถูกกลืนด้วยอารยธรรมแผนใหม่;   ไม่ใช่ด่า  
แต่ก าลงับอกให้สังเกต  ว่าพุทธบริษทัทั้ง ๔  ทั้งภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา
อะไรก็ตาม  มนัถูกกลืนดว้ยอารยธรรมแผนใหม่.   ผมก็ก าลงักลวัเต็มท่ี  ท่ีว่ามนัจะ
กลืนผมเหมือนกนั;   ฉะนั้น อยา่หาวา่ด่าหรืออะไร  ไปช่วยกนัคิดดู  สังเกตดูอะไร
ให้ดี ๆ  อยา่ให้มนัถูกกลืน. 

สรุปความแลว้มนัเป็นประโยคสั้น ๆ วา่ จิตใจก าลังพ่ายแพ้แก่เน้ือหนัง
,  ปัญหามนัมารวมอยูท่ี่น่ี;   พูดไดส้ั้น ๆ ว่า  จิตใจของเราก าลงัพ่ายแพแ้ก่เน้ือหนงั  
คือร่างกายน้ี.   เม่ือเป็นอยา่งน้ีแลว้  พระเจา้ท่ีไหนก็ช่วยไม่ได ้ พระเจา้สักก่ีฝงูก็ช่วย
ไม่ได.้   เด๋ียวน้ีมนัมีแต่พระเจา้องคเ์ดียว  มนัก็ยิ่งช่วยไม่ได ้  เพราะว่าคนเรามนัท า
ตวัในลกัษณะท่ีว่าจิตใจมนัพ่ายแพแ้ก่เน้ือหนงั.   พระเจา้หรือศาสนาเขามีไวส้ าหรับ
กล่อมเกลาจิตใจ พยงุจิตใจ;   เด๋ียวน้ีมนัก าลงัพ่ายแพแ้ก่เน้ือหนงั  มนุษยธรรมก าลงั
พ่ายแพแ้ก่อารยธรรม.   การดึงหรือการชักเย่อน้ันมีผลเป็นว่า  มนุษยธรรมก าลัง
พ่ายแพ้แก่อารยธรรมในโลกทุกวันนี้  ในยคุปิงปองน้ี. 



ความดงึถ่วงกนัระหวา่งมนุษยธรรมกบัอารยธรรม ๒๔๗ 

น่ีการบรรยายคร้ังน้ี  ก็เพียงแต่ขอร้องให้ดูในแง่ท่ีว่า  การชักเย่อกัน
ระหว่างมนุษยธรรมกับอารยธรรมมันมีผลอย่างนี้.   ถา้เขา้ใจขอ้น้ี  ขอ้อ่ืนต่อไป
จะเขา้ใจไดง่้าย  ฉะนั้น ผมจึงเอามาพูดอยา่งท่ีไม่กลวัพวกคุณจะร าคาญ;   บางคน 
ก็เร่ิมร าคาญแลว้ผมเห็น. 

 

เอาละนกบอกว่าเวลาหมด. 

 

 



มนุสสธรรม 
– ๑๐ – 

๑๓  เมษายน  ๒๕๑๕ 

๒๔๗ 

ดูให้ดี มีอนารยธรรมอยู่สองชนิด. 
[ อารยธรรมก็มี ๒ ชนิด คืออารยธรรมทางเน้ือหนงัและอารยธรรมทางวิญญาณคือมนุษยธรรม. ] 

จ าเป็นต้องพูดเร่ืองอนารยธรรมให้ชัดเจน. 

วนัท่ี ๑๓ เมษายน ๒๕๑๕  ส าหรับพวกเราท่ีน่ี  ไดล่้วงมาถึงเวลา 
๒๐.๐๐ น. แลว้,  เป็นเวลาท่ีก าหนดไวส้ าหรับจะพูดเร่ืองต่อไป  จากเร่ืองท่ีพูดแลว้

ในคราวก่อน;   ซ่ึงในวนัน้ีจะไดพู้ดโดยหัวขอ้ว่า  ดูให้ดีมีอนารยธรรมอยู่   
๒ ชนิด.   ๒ ชนิดน้ีบอกไดเ้ลยว่า  อนารยธรรมชนิดหน่ึง  มิได้เป็นอนารย-
ธรรม  แต่เขาก็เรียกมนัวา่  อนารยธรรม,  แลว้อนารยธรรมอีกชนิดหน่ึง  มนัเป็น 

อนารยธรรมแท้  แต่เขาก็ไม่เรียกมนัว่าอนารยธรรม;   มนักลบักนัอยูอ่ยา่งน้ี  ซ่ึงจะ
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ไดพ้ิจารณากนัดูต่อไปโดยละเอียด.   ผมเห็นว่า  มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งพูดเร่ืองน้ี
ค่อนขา้งมาก  หรือค่อนขา้งจะซ ้าซาก;   เพราะว่ามันเป็นปัจจัยส าคัญที่จะท าให้ 
เข้าใจเร่ืองที่เราก าลังจะศึกษา  หรือเร่ืองที่เป็นปัญหาที่เราก าลังจะต้องแก้,  มนัก็
ตอ้งพูดกนัถึงเร่ืองตวัปัญหานัน่แหละ  ให้มนัแจ่มกระจ่างชดัเจน  เหมือนกบัการ
ตรวจโรคท่ีทัว่ถึง  ซ่ึงจะตอ้งท าก่อนการรักษาโรค;   ฉะนั้น  ขอให้ทนฟัง. 

เกี่ยวกับเร่ืองนี้ต้องทบทวนดูให้ดี  ถึงส่ิงท่ีพูดมาแลว้เป็นล าดบั ๆ มา,  
นบัตั้งแต่ว่า  ดูให้ดี  ความไม่มีอารยธรรมน้ันไม่ใช่อนารยธรรม.   คุณช่วยดูให้ดี  
ให้เห็นว่า “ความไม่มีอารยธรรมนั้น  มนัไม่ใช่อนารยธรรม”;   แต่คนส่วนใหญ่
หลบัตา  หาว่าคนป่าไม่มีอารยธรรม  แลว้ก็เป็นอนารยธรรมดว้ย,  แต่ที่แท้ความไม่
มีอารยธรรมน้ัน มันหาใช่อนารยธรรมไม่;  จะไดดู้กนัต่อไป.   ความไม่มีอารย-
ธรรมอยา่งท่ีคนสมยัน้ีเรียก  แลว้ก็ยิ่งไปกนัใหญ่  :  คนสมยัน้ีเอาความเจริญทาง
วตัถุท่ีเป็นเหยื่อของกิเลสนัน่เป็นตวัอารยธรรม;  คนป่ามนัก็ไม่มีส่ิงเหล่าน้ีแน่นอน,  
แต่กลบัเป็นฝ่ายท่ีไม่มีอารยธรรม  ซ ้ากลบัจะมีมนุษยธรรมเสียดว้ย. 

ดูให้ดีเถอะ  :  คนป่าอย่างท่ีเราศึกษาเล่าเรียนกันมา   ในเร่ืองราวของคน
ป่านั้น  ไม่มีอารยธรรมตามความหมายของคนสมยัน้ี,  ถูกคนสมยัน้ีเรียกว่าเป็น 
ป่าเถ่ือน  เป็นอนารยธรรม;   นั้นมนัไม่จริง  ความไม่มีอารยธรรมชนิดนั้นไม่ใช่ 

อนารยธรรม  แล้วยังแถมมีมนุษยธรรมมากกว่าคนเดี๋ยวนี้เสียด้วย,  เพราะว่าคน
ป่าสมัยหินยงัมีความซ่ือตรง  ยงัมี innocence อะไรต่าง ๆ มาก  ยงัซ่ือตรงต่อ 
ธรรมชาติมาก  ฉะนั้น เขาไม่กลา้ท่ีจะท าอะไรชนิดท่ีตลบตะแลง  ลึกลบัซบัซ้อน
เหมือนคนสมยัน้ี  เพราะว่าเขาท าไม่เป็น,  มนัไม่มี intellect มากเหมือนคนสมยัน้ี.   



ดใูหด้ ีมอีนารยธรรมอยู่สองชนิด ๒๔๙ 

น่ีเราตอ้งดูขอ้น้ีกนัก่อน;   มนัเป็นจุดตั้งต้นของมนุษย์  แลว้ก็เป็นจุดตั้งต้นของ 

อารยธรรม  หรืออนารยธรรมด้วยพร้อมกันไป. 

แมม้นุษย์ในสมัยหิน  สมัยคนป่าก่อนสมัยหิน  มนัก็มีความซ่ือตรง  หรือ 
innocence ตามธรรมชาติ  มากกว่าคนสมยัน้ีมาก;   innocence จะเป็นของธรรมดา
ส าหรับคนป่าสมยันั้น,  แลว้เป็นของแปลกประหลาด  หรือยากท่ีจะมีส าหรับคน
สมยัน้ี  ซ่ึงมนัมีแต่ความตลบตะแลง  คดโกงดว้ยความเห็นแก่ตวัจดั.   คนป่าไม่มี
ปัญญา  ไม่มีสติปัญญาที่จะเห็นแก่ตัวลึกซ้ึงเหมือนคนสมัยนี้;   ฉะนั้น  ความไม่มี
อารยธรรมของคนป่าเหล่านั้น  หาใช่อนารยธรรมไม่.   ความมีอารยธรรมของคน
ปัจจุบันนี  ้  นัน่แหละคือเป็นหรือมีอนารยธรรม  คือความป่าเถ่ือน  :  เขาเห็นแก่ตวั
ขา้งเดียว  เบียดเบียนกนัไดล้งคอ  เอาเปรียบกนัไดล้งคอ.   น้ีคือเร่ืองท่ีเราพูด 
ทบทวนกนัมาหลายคร้ังหลายหนแลว้. 

เพราะเป็นไตรรัตนทาส 
จึงคิด พูด ท า ในส่ิงท่ีเป็นหน้าท่ีของทาสผู้ภักดี. 

น่ีขอให้ท าในใจให้ดี  ให้เขา้ใจความมุ่งหมายของผม  ท่ีตอ้งพูดเร่ืองน้ี
และพูดในลกัษณะอยา่งน้ี  ว่าไม่ใช่มาตั้งกองด่าคนในยุคปิงปองกันทุกหัวค ่า หัวรุ่ง;   
เพราะมนัไม่มีเจตนาท่ีจะด่าใคร  หรือพูดกระทบกระทัง่ชนิดท่ีเป็นการด่า,  แต่
ตอ้งการจะพูดถึงปัญหาท่ีเราก าลงัประสบในโลกน้ี.   อาจจะมีคนถามว่า  มันเจ้ากี้
เจ้าการอะไรของท่านท่ีจะต้องไปนึกคิดเร่ืองนี ้ หรือพูดอย่างนี ้  ?  มนัก็ตอบไดเ้ลยว่า  
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เรามนัเป็นเจา้หนา้ท่ี  หรือว่าเป็นทาสผู้รับใช้ของพระพุทธเจ้าท่ีจะต้องท าความ
แจ่มแจ้งในข้อนี้.   มนัเป็นหนา้ท่ีโดยตรง;   คุณดูให้ดี ๆ วา่  พอคุณบวชเขา้มา   
คุณก็ท าวตัรเยน็ทุกเยน็,  เม่ือตะก้ีก็คงจะท า  แลว้ก็จะสวดว่า  “ข้าพเจ้าเป็นทาสของ  
พระพุทธเจ้า  ข้าพเจ้าเป็นทาสของพระธรรม  ข้าพเจ้าเป็นทาสของพระสงฆ์”   ใน 
บทสวดท าวตัรเยน็;   สวดเพอ้ ๆ อยา่งนกแกว้นกขุนทองไปหรืออยา่งไร.   ถา้รู้
ความหมายมนัก็ตอ้งรู้หนา้ท่ีของค าวา่ผูท่ี้เป็นทาส  แลว้ก็เป็นทาสของพระพุทธเจา้ 
พระธรรม พระสงฆ ์ จะตอ้งท าอยา่งไร  :  ดูเหมือนว่าจะต้องมอบกายถวายชีวิต
เพ่ือหน้าที่  คือว่าท าให้พระธรรมค าสอนนี้เป็นประโยชน์แก่มนุษย์ในโลกนี้  ให้
มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้;   นั้นแหละคือหนา้ท่ีของผูท่ี้เป็นทาสของพระพุทธ  
พระธรรม พระสงฆ์.   อย่าคิดว่า คนทั้งหลายเขาเรียกผมว่าพุทธทาสแล้วก็เป็นทาส
ของพระพุทธเจ้าแต่คนเดียว.   พวกคุณก็ร้องตะโกนโหวก ๆ อยูทุ่กเยน็ว่า  เป็นทาส
ของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ,  ถึงแมอุ้บาสก อุบาสิกาท่ีเขาสวดท าวตัรเยน็มนัก็
สวดบทน้ีแหละ  ซ่ึงมีค าว่าเป็นทาสของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ดว้ย
เหมือนกนั;   น่ีมนัไม่ใช่เป็นพุทธทาสแต่ผมคนเดียว.   แต่ถา้คนอ่ืนไม่เป็น  ผมสมคัร
จะเป็นตั้งแต่ตน้จนปลายเลย  จนตลอดชีวิต;   เพราะฉะนั้น  จะตอ้งพูดเร่ืองน้ี  คือ
พูดเร่ืองซ่ึงเป็นหนา้ท่ี  ใครห้ามก็ไม่ฟัง.   น้ีอยา่ไดถื้อว่าเป็นการมาตั้งกองด่าคนใน
ยคุปิงปอง  เก่ียวกบัเร่ืองอนารยธรรม. 

เราท าหนา้ท่ีน้ี  เพื่อคน้หาสันติภาพ  หรือคน้หามูลเหตุของการท่ีศาสนา
ยงัไม่สามารถจะช่วยให้โลกมีสันติภาพ.   ศาสนาทั้งหลายรวมทั้งพุทธศาสนาดว้ย  
ดูสิ,  ยงัไม่สามารถช่วยให้โลกน้ีมีสันติภาพ;   มนัมีมูลเหตุอยูท่ี่อะไร  เป็นหนา้ท่ีท่ี
เราจะตอ้งหาให้พบ,  นอกจากพบแลว้  ยงัตอ้งช่วยกนัท าการแกไ้ขให้สุด
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ความสามารถ.   น่ีจึงจะไม่เสียทีท่ีร้องตะโกนอยูทุ่กเยน็ว่า  เป็นทาสของพระพุทธ  
เป็นทาสของพระธรรม  เป็นทาสของพระสงฆ์ ,  ข้าพเจ้ามอบกายถวายชีวิตนี ้แด่พระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ,   พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นนายผู้บังคับบัญชาของ
ข้าพเจ้า. 

อนารยธรรมมีทั้งอย่างอันตรายและไม่อันตราย. 

เอาละเป็นอนัว่าเรายอมรับกนัว่า  ไม่ไดม้าตั้งกองด่าคนทุกหัวค ่า–หัวรุ่ง,  
จะศึกษาส่ิงท่ีเป็นหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งศึกษา.   จะไดพู้ดให้ชดัเจนต่อไปถึงขอ้ท่ีว่า  มัน
มีอนารยธรรมอยู่ ๒ ชนิด,  จ้องดูให้ดี  :– 

อนารยธรรมชนิดท่ี ๑  คือ อนารยธรรมของผู้ท่ีไม่มีอารยธรรม  :  
น้ีออกจะพูดอยา่งท่ีเรียกว่าพูดไปตามแบบฉบบัซ่ึงไม่ตรงกบัขอ้เทจ็จริง.   “อนารย-
ธรรมของผูท่ี้ไม่มีอารยธรรม”  น่ีตามตวัหนงัสือ  หรือตาม logic ของตวัหนงัสือ  
มนัก็คิดว่าคงจะถูก,  แต่ท่ีจริงมนัไม่ไดถู้กหรอก;   เพราะคนที่ไม่มีอารยธรรมนั้น  
ไม่จ าเป็นจะต้องมีอนารยธรรม,   อยา่งคนป่าอยา่งท่ีว่าน้ี  คนป่าท่ีพวกฝร่ังเขาจดั
ไวว้่าเป็นพวกไม่มีอารยธรรม  แต่พวกคนป่าเหล่านั้นก็มิไดมี้อนารยธรรม  :  มนั
ไม่ไดมี้ความเลวร้ายป่าเถ่ือนในทางจิตใจเหมือนคนสมยัน้ี  หรือถา้มีมนัก็นอ้ยท่ีสุด
แหละ.   ความเป็นอนารยะนั่น  มันไม่ได้หมายความว่าไม่รู้จักท าอะไรให้เจริญ  
รุ่งเรืองสวยงาม สนุกสนาน เอร็ดอร่อย;   มนัอยูต่ามธรรมชาติ  มนัไม่มีความเจริญ
อยา่งท่ีคนสมยัน้ีตอ้งการ,  แต่มนัก็ไม่มีความป่าเถ่ือน ดุร้าย  ท่ีจะฆ่าฟันกนัเหมือน
คนสมยัน้ี  หรือเอาเปรียบกนัเหมือนคนสมยัน้ี  คดโกงกนัเหมือนคนสมยัน้ี.   ดู 
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ให้ดี  :  อนารยธรรมของผู้ท่ีไม่มีอารยธรรม  มนัเป็นเร่ืองท่ียงัก ากวม  หรือ 
ตลบตะแลงอยูด่ว้ยค าพูด. 

ทีน้ีอนารยธรรมชนิดท่ี ๒ คือ อนารยธรรมของผู้ท่ีมีอารยธรรม
เฟ้อ.   คนเด๋ียวน้ี  ยคุปิงปองน้ีมีอารยธรรมจนเฟ้อ,  อารยธรรมทางวตัถุ  ไม่ใช่
มนุษยธรรม,  มนัเป็นอารยธรรมทางวตัถุมนัมีจนเฟ้อ;   น่ีคือมีอนารยธรรมติดตาม
มาทุกข้ันทุกตอน.   คือมี civilization ข้ึนคร้ังหน่ึง  เร่ืองหน่ึง  ก็มีอนารยธรรม
ตามมาคร้ังหน่ึง;   เพราะว่าเขามีอารยธรรม หรือ civilization  ชนิดท่ีท าใหเ้ขาเห็น
แก่ตวัจดัยิ่งข้ึนไปกว่าเดิม  มีใจแคบยิ่งข้ึนไปกว่าเดิม  มวัเมายิ่งข้ึนไปกว่าเดิม  แลว้
เขาก็ท ากิจกรรมต่าง ๆ   ไปตามความรู้สึกอนันั้น  :  แลว้นัน่แหละคืออนารยธรรม  
มีมากแก่ผูท่ี้มีอารยธรรมเฟ้อ  คือคนยคุน้ี,  ยคุน้ีผมเรียกว่า ยุคปิงปอง  เพราะมนัเลย
ยุคจรวดอวกาศ  มาแลว้.   ยคุวนัน้ี หยก ๆ น้ี มนัมีอารยธรรมเฟ้อ  แลว้มนัก็เห็นแก่
ตวั  เพราะอารยธรรมเหล่าน้ีมนัคน้ข้ึนมาดว้ยอ านาจของความเห็นแก่ตวั  จะ
ปราบปรามผูอ่ื้น;   เจตนามนัก็เป็นอนารยธรรมอยูแ่ลว้  การกระท ามนัก็เป็นอนารย
ธรรมดว้ย.   น่ีมนัมีอยู ่ ๒ อยา่งอยา่งน้ี. 

อนารยธรรมที่คนสมัยนี้ยัดเยียดให้คนป่านั้น  ไม่เป็นไรหรอก  ไม่มี
อันตรายหรอก;   แต่ว่าอนารยธรรมชนิดท่ีคนสมัยนี้มีอยู่  โดยไม่รู้สึกตัวนี้  
อันตรายเหลือประมาณ  :  ท าให้โลกน้ีเป็นโลกนรก  เลวกว่าโลกสัตวเ์ดรัจฉาน  
มากยิ่งข้ึนทุกที.   น่ีเพราะอารยธรรมแผนใหม่  ท่ีเอาอนารยธรรมพ่วงทา้ยลากหาง
มาดว้ยเสมอไป.   น่ีผมว่าดูให้ดี  มีอนารยธรรมอยู ่ ๒ ชนิด  อนัหน่ึงไม่เป็น
อนัตรายเลย,  อนัหน่ึงยิ่งเป็นอนัตรายมากข้ึนทุกที ๆ. 
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อนารยธรรมที่ไม่ควรเรียกว่าอนารยธรรม. 
( : อนารยธรรมตามธรรมชาติ ไม่ควรเรียกว่าอนารยธรรม.) 

เอาละ,  เราจะเรียกอยา่งทีแรกว่า “อนารยธรรมตามเขาว่า” ก็ได ้ แต่เป็น 
อนารยธรรมตามธรรมชาติ;   เช่นต้นไม้น้ีเขาคงจะเรียกว่าเป็นอนารยธรรม
เหมือนกนั  เพราะตน้ไมม้นัท าอะไรให้แปลกให้เจริญไม่ได,้  หรือสัตว์เดรัจฉานน้ี  
เขาก็คงเรียกมนัว่าเป็นอนารยธรรมเหมือนกนั.   แต่ว่าดูให้ดี ๆ  :  อนารยธรรม
ตามท่ีเขาวา่น่ี  มนัเป็นอนารยธรรมตามธรรมชาติของสัตวเ์ดรัจฉาน  ของคนป่า ,  
มันไม่ได้ประกอบอยู่ ด้วยกิเลสที่ฉลาด.   คนป่าก็ดี  สัตวเ์ดรัจฉานก็ดี  มนัมิได้
ประกอบอยูด่ว้ยกิเลสท่ีฉลาด,  แลว้มนัแทบจะไม่มีกิเลส  เพราะมนัไม่รู้จกัชัว่–ดี  
ซ่ึงเป็นท่ีตั้งแห่งความยึดถือแลว้เกิดกิเลส;   ฉะนั้น สัตวเ์ดรัจฉาน หรือคนป่านั้นมนั
แทบจะไม่มีกิเลส  ตามความหมายของค าว่ากิเลส ในทางศาสนา   จึงเรียกว่ามนัไม่มี
กิเลสท่ีฉลาด. 

น้ีคนยุคปัจจุบันนี้มีกิเลสท่ีฉลาด,  ไม่ใช่กิเลสที่โง่.   กิเลสท่ีฉลาดก็คือ
ฉลาดในการท่ีจะท าหนา้ท่ี  หรือแสวงหา  หรือว่าท าตามความตอ้งการของกิเลส
ดว้ยความฉลาด,  มี intellect  มี cunning  มีอะไรมากมาย  ในกิเลสนั้น;   น่ีคือกิเลส
ท่ีฉลาดของคนสมยัน้ี.   คนป่าถ้ามีกิเลสก็มีแต่กิเลสที่ไม่ฉลาด  จนจะไม่เรียกว่า
กิเลสได;้   ฉะนั้น  อนารยธรรมตามธรรมชาติของคนป่านั้น  ไม่ควรจะเรียกว่า 
อนารยธรรม  เพราะว่ามนัเป็น innocence.   ค าวา่ innocence น้ีก็เขา้ใจยาก.   บางคน
ก็เรียก innocence ว่าเซอะซะ โง่เง่าไม่รู้อะไร;   บางคนก็บูชา innocence ว่าบริสุทธ์ิ  
ไม่มีเล่ห์เหล่ียมคดโกง  ไม่มีคดในขอ้งอในกระดูก.   ที่จริงค านี ้  มันมีความหมาย
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ไปในทางดีเสมอ  คือมนัไม่เป็นอนัตรายแก่ใคร;   ขอให้มนัเป็น innocence ท่ี
ถูกตอ้ง  หรือว่าเป็นตามธรรมชาติ  เป็นกลางตามธรรมชาติ  ไม่มีอนัตรายแก่ใคร.   
ฉะนั้น  เราดูให้ดีสิ  :  ท่ีคนป่า หรือว่าแมแ้ต่สัตวเ์ดรัจฉานมนัมี innocence   จะเรียก
มนัว่ามีอารยธรรม  หรือไม่มีอารยธรรม  หรือว่ามีอนารยธรรม;   คิดดูให้ดี ๆ.   
ตามความรู้สึกของผมก็คิดว่า  มนัไม่มีอนารยธรรม  แมว้่ามนัไม่มีอารยธรรม,  มนัมี
แต่ innocence.   น่ีเราน้ีกลวัว่าจะไปมองกนัผิด ๆ   แลว้พูดตาม ๆ  
เขาไปบา้ง  หรือพูดตามความรู้สึกของกิเลสบา้ง  :  ให ้ innocence กลายเป็น 
อนารยธรรมไปเสียหมด.   น่ีระวงัให้ดี ๆ;   ระวงัส่ิงท่ีคนสมยัน้ีเขานบัถือบูชากนั
นกั  ความฉลาดก็เป็นความฉลาดของกิเลส  เป็น cunning,  intellect,  ไม่ใช่ 
สติปัญญา  ไม่ใช่ wisdom  ไม่ใช่สติปัญญาท่ีบริสุทธ์ิ  ท่ีท าความเป็น innocence.   
น่ีอนารยธรรมตามธรรมชาติ  กลายเป็นไม่ใช่อนารยธรรม;   มีคนหลบัตาไปว่าเขา 
เป็นอนารยธรรม,   ท่ีจริงมนัเป็น  innocence  อยา่งน้ี. 

อารยธรรมที่เป็นอนารยธรรมแท้จริง. 
(คืออารยธรรมของกิเลส). 

ทีน้ีก็มาถึงอนารยธรรมของผู้มีอารยธรรม.   ฟังแลว้มนัผิด logic อยู่

ในค าพูด,  เพราะตวัหนงัสือมนัเล่นตลก;   บอกมาแลว้ก่ีคร้ังก่ีหนวา่ตวัหนงัสือนั้น 

อย่าไปอาศัยกับมัน  มนัก ากวมบา้ง  มนัเล่นตลกบา้ง,   เด๋ียวน้ีมนัพูดไดว้่า 
อนารยธรรมของผู้ท่ีมีอารยธรรม.   คนสมยัปิงปองเขาบญัญติัตวัเองวา่มีอารย-
ธรรม,  เขาก าลงัสูงสุด;   แต่แลว้นัน่แหละ  ไปมองดูอีกทีก็เต็มไปดว้ยอนารยธรรม  
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เพราะวา่เขามีอารยธรรมทางเน้ือหนงั ทางวตัถุ ทางร่างกาย ทางการกินดีอยูดี่  ซ่ึง
ลว้นแต่สะสมพอกพูนความเห็นแก่ตวั  ความมีใจแคบทั้งนั้น;   มนัเป็นอารยธรรม
เนื้อหนัง  แลว้เลยไปเป็นอารยธรรมของภูติผีปีศาจ  คือกิเลส,  ดงันั้น  มนัจึงเป็น
อารยธรรมท่ีควบคุมไม่ได ้  มนัเป็นอารยธรรมท่ีเฟ้อ  เห็นแก่ตวัยิ่งข้ึนทุกที  อยา่งน้ี
เราเรียกว่า อารยธรรมของกิเลส  มนัไม่ใช่มนุษยธรรม  ไม่ใช่อารยธรรมของพระ
อริยเจ้า,   มนัอารยธรรมของคนมีกิเลสท่ีว่าเอาเอง. 

คนมีอารยธรรมแลว้มีความเห็นแก่ตวั  กลายเป็นอารยธรรมของกิเลส  
แลว้กลายเป็นอนารยธรรมโดยแท้จริงไป;   น้ีเรียกว่าเป็นอนารยธรรมแท ้  เป็น 
อนารยธรรมแท ้ ๑๐๐ %  กระท าไปดว้ยเจตนาของคนอนัธพาล.   อนารยธรรม
ของสัตว์เดรัจฉาน  ของคนป่านั้นมนัไม่มีกิเลส  ไม่มีเจตนา  ไม่มีความมุ่งหมาย
ของอนัธพาล,  มนัไปตามธรรมชาติ  มนัเป็น innocence.   แต่อนารยธรรมของ 

คนยุคปิงปองน้ี  มนัมีเจตนา  มนัมีกิเลส  มนัมีความเป็นอนัธพาล  คือเห็นแก่ตวั  
ถือเอาประโยชน์ของตวัเป็นความยติุธรรม,  เขาฆ่าคนอ่ืนเพื่อความยติุธรรม  เพื่อ
ป้องกนัตวับา้ง  เพื่ออะไรบา้ง  แต่ก็ไปดูเถอะวา่ใครเบียดเบียนใครกนัแน่;   ฉะนั้น  
อารยธรรมชนิดนี้มันคืออนารยธรรมชัด  ๆ   ของกิเลสกับของคนอันธพาล   แลว้ก็
ก าลงัระบาดไปในโลก  ยิ่งข้ึนทุกที ๆ.   คนท่ีลา้หลงัก็เกิดไปตามกน้คนเหล่าน้ี  
เห็นเป็นอารยธรรมไปดว้ย.   ระวงัให้ดี ๆ;   ขอให้พวกเราพุทธบริษทัอย่าหลบัหู
หลบัตามากถึงขนาดน้ี  ไปตามกน้คนท่ีเขาสมมตินะ  :  สมมติกนัว่ามีอารยธรรม   
ที่แท้มันมีอนารยธรรมอย่างยิ่ง. 
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ควรถืออริยสาวกในธรรมวินัยนีเ้ป็นหลักเกณฑ์การตัดสิน. 

น่ีโลกมนัจะเป็นอนารยะกนัไปหมด,  แลว้มนัจะเดือดร้อนมากกว่าน้ี  
อีกหลายเท่า  หลายสิบเท่าทีเดียว.   คุณเป็นนกัศึกษา  คุณสนใจการเมือง  คุณพร้อม
ท่ีจะเดินขบวน  ผมรู้;   แต่เพื่อต่อตา้นอะไร ?   เพื่อต่อตา้นอารยธรรม  หรืออนารย-
ธรรมกนัแน่.   น่ีจึงขอร้องให้ช่วยพิจารณาดูค า ๒ ค าน้ี  ให้มนัถูกตอ้งตามท่ีเป็น
จริง  ว่าอย่างไรคืออารยธรรม  อย่างไรคืออนารยธรรม;   แลว้มนัเล่นตลกกนัอยู ่ ตาม
ความคิดเห็น  หรือความรู้สึกของคน ๒ ชนิด  คือคนคดโกงกบัคนซ่ือตรง.   คนมนั
คดโกง  อีกคนหน่ึงมนัซ่ือตรง,  มนัต่างกนัลิบ;  เพราะฉะนั้น  มนัก็ตอ้งมองเห็นส่ิง
ส่ิงเดียวกนันั้น  ในแง่ท่ีต่างกนั  ตรงกนัขา้มอีกเหมือนกนั.   เม่ือคนคดโกงเห็นว่าส่ิง
น้ีเป็นอารยธรรม,  คนซ่ือตรงก็ไม่ยอมเห็นดว้ยว่าส่ิงน้ีเป็นอารยธรรม.   ฉะนั้น  
พวกเราก็ตอ้งเอาว่า  ตอ้งมีหลกัเกณฑว์่า  เอาคนชนิดไหนเป็นหลักกันเล่า.  

ส าหรับค าตรัสของพระพุทธเจา้จะมีชดัเจนเสมอ  ท่านจะใชค้ าวา่ 
อริยสาวกในธรรมวินัยนี้,  ท่านว่าอริยสาวกในธรรมวินยัน้ี  มนัจะด่ืนทัว่ไปหมด
ทุกเร่ืองในพระไตรปิฎก;   ท่านพูดชดัลงไปเลยวา่  เอาอริยสาวกในธรรมวินัยนี้
เป็นเกณฑ์,  ไม่ไดพู้ดเฉย ๆ  ว่าเอามนุษยห์รือเอาคนเป็นอยา่งนั้น  เป็นอยา่งน้ี  มี
ความคิดอยา่งนั้น  มีความคิดอยา่งน้ี.   เม่ือระบุชดัลงไปเสียว่าอริยสาวกในธรรม-
วินยัน้ี  แลว้ก็พูดไดเ้ลยวา่เป็นอยา่งนั้น  ท าอยา่งนั้น  คิดอยา่งนั้น  มีอะไรอยา่งนั้น  
เป็นหลกัเป็นเกณฑไ์ปไดเ้ลย.   เพราะว่า ถ้าเอาบุถุชนคนพาลมาเป็นหลัก  เป็นเกณฑ์,   
ขอ้ความเหล่านั้นใชไ้ม่ไดห้มด  เพราะเขาไม่ยอม  เขาไม่เห็นดว้ยเขาไม่ยอมรับ;   
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จึงตอ้งใชค้  าระบุให้ชดัวา่  อริยสาวกในธรรมวินยัน้ี  มีลกัษณะอยา่งน้ี  มีการกระท า
อยา่งน้ี  มีกฎเกณฑอ์ยา่งน้ี. 

เด๋ียวน้ีเราก าลงัอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของอนารยธรรมชนิดหน่ึง  ซ่ึงเขา้ใจ
ยาก  ซ่ึงมองเห็นยาก  ซ่ึงก าลงัระบาดไปทัว่โลก;   แลว้เขาก็เล่นการเมือง  เล่นท า
สงครามอะไรกนั  ดว้ยอนารยธรรมอนัน้ีทั้งนั้นแหละ,  ไม่อยา่งนั้นมนัไม่ป่ันป่วน 
วุ่นวาย ยุง่ยาก ล าบากเหมือนท่ีก าลงัเป็นอยู.่   เราไปบอกเขาว่ามนัเป็นเร่ืองผิด   
เป็นอนารยธรรมเขาก็ไม่เช่ือ  เพราะวา่เขาถือเอาการได้ประโยชน์ของเขาเป็นความ
ถูกต้อง.   ลองไปพูดกบับุคคลชนิดน้ีสิ  ว่านั้นมนัผิด;   เขาว่ามนัถูก  เพราะเขาว่า
มนัยติุธรรม.   อยา่งท่ีพระพุทธเจา้ไดเ้คยตรัสไวว้่า  อ านาจเป็นใหญ่ในโลก  :   
วโส อิสฺสริย  โลเก – อ านาจเป็นใหญ่ในโลก.   มนัมีอ านาจมนัก็พูดดว้ยอ านาจ  มนั
ก็ท าดว้ยอ านาจ  มนัมีความยติุธรรมดว้ยอ านาจ;   อยา่งน้ีเรียกว่า  อ านาจเป็นใหญ่
ในโลก. 

เอาธรรมะเป็นอ านาจ  การเมืองก็ไม่เป็นอนารยธรรม. 

อ านาจคือส่ิงท่ีใช้บังคับผู้อ่ืนได้;   มนัจะเป็นอ านาจปืน  หรืออ านาจเงิน  
หรืออ านาจของอยา่งอ่ืน  อ านาจความรัก  อ านาจอะไรก็ตาม  มนับงัคบัคนอ่ืนไดถ้า้
ข้ึนช่ือวา่อ านาจ.   แต่เขาหมายถึงเร่ืองอ านาจโดยพลการทั้งนั้น;   ถา้เด๋ียวน้ีก็
หมายถึงอ านาจปืน  อ านาจอาวุธ  นั้นน่ะคืออ านาจ.   ประเทศมหาอ านาจ  ก็คือ
ประเทศท่ีมีเคร่ืองมือท่ีจะลา้งผลาญประเทศอ่ืนไดโ้ดยง่าย,  น่ีคือประเทศ
มหาอ านาจ.   ภาษาธรรมดามนัหมายความอยา่งน้ี;   มันไม่ได้หมายความว่ามี
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ธรรมเป็นอ านาจ  เพราะถ้ามีธรรมเป็นอ านาจเสียแล้วมันไม่ล้างผลาญใคร.   
ธรรมะมนัลา้งผลาญใครไม่ได,้  ขืนไปเอามาใชเ้ป็นอ านาจมนัก็เกิดไม่ลา้งผลาญ
ใครข้ึนมา;   คนนั้นก็ไม่ชอบ ไม่ตอ้งการ  ตอ้งการอ านาจท่ีมนัใชล้า้งผลาญผูอ่ื้นได.้   
นั้นก็คืออ านาจทั้งนั้น  อ านาจอะไรก็แลว้แต่เถอะ,  แต่สรุปความอยูท่ี่ส่ิงท่ีบงัคบัคน
อ่ืนไดโ้ดยพลการ  ใชอ้ านาจปืนก็ได ้  อ านาจเงินก็ได ้  อ านาจอยา่งอ่ืน ๆ ท่ีลึกลบั
กว่านั้นก็ได.้ 

น่ีมนัล าบากท่ีว่า  :  เราจะจดัโลกน้ีให้มีสันติภาพน้ี  มนัล าบากตรงท่ีว่า
อ านาจเป็นใหญ่ในโลก.   แลว้อ านาจชนิดน้ีไม่ตอ้งการสันติภาพ  เพราะว่าไม่ใช่
อ านาจของธรรม  ไม่ใช่อ านาจของพระธรรม  แต่มนัเป็นอ านาจของกิเลส  ซ่ึง
ตรงกนัขา้มกบัพระธรรม.   ทีน้ีผู้ ใช้อ านาจของกิเลสเป็นอ านาจ น้ีมนัเป็นอารยชน  
หรือ 
อนารยชน,  ลองคิดดู.   ถ้ามีผู้ใดใช้ธรรมเป็นอ านาจ  ผูน้ั้นจะเรียกว่าอารยชน  หรือ 
อนารยชน,  ก็ลองคิดดูอีกเหมือนกนั.   แลว้เด๋ียวน้ีมนัก าลงัมีชนิดไหนอยูใ่นโลก. 

โลกก าลงัเป็นไปตามอ านาจของผูมี้อ านาจ.   ถา้มีอ านาจกนัหลายคน  
มนัก็ยื้อแยง่กนั,  แต่ก็ล้วนแต่เป็นไปตามอ านาจของกิเลสทั้งนั้น;   ฉะนั้น  โลกมนั
จึงล าบาก  เพราะตกอยูใ่ตอ้  านาจของกิเลส  ซ่ึงเป็นกิเลสของคนท่ีมีอ านาจนัน่
แหละ.   มนักลายเป็น ๒ – ๓ อ านาจทบัถมกนัลงไป. 

น่ีดูให้ดีว่า  เด๋ียวน้ีโลกมนัก าลงัเป็นอยา่งไร,  การเล่นการเมือง  หรือการ
ท าสงครามกนัดว้ยอ านาจชนิดน้ี  น้ีคืออนารยธรรม หรืออนารยชนอยา่งสุดยอด  
หรือไม่;   เม่ือคุณสนใจเร่ืองการเมือง  เร่ืองสงคราม  เร่ืองอะไรก็ลองไปคิดดู,  แลว้
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ระวงัให้มนัถูกตอ้ง.   น่ีเร่ืองการเมืองน้ี  ถา้เล่นไม่ดีแลว้  มนัก็เป็นอนารยธรรม 
หรืออนารยชน  อยา่งยิ่ง,  เล่นไม่ดีเพราะไม่เอาธรรมเป็นอ านาจ  เอากิเลสความ
ต้องการเป็นอ านาจ  คนก็เลยไม่รู้ว่าจะอยูก่นัอยา่งไร  อยูอ่ยา่งไม่มีความเป็นมนุษย ์ 
มีแต่ความเป็นคนท่ีเขม้ขน้มากข้ึนทุกที.   เป็นคนเข้มข้นขึ้นทุกที  หมายความว่ามี
กิเลสอยา่งคนเขม้ขน้ข้ึนทุกที;   ถา้มีความเป็นมนุษยม์นัก็ไม่มีกิเลสชนิดนั้น  มนัก็มี
ความเบาบางจากกิเลสยิ่งข้ึนทุกที. 

น้ีเรียกว่า  พูดกนัอยา่งท่ีเอาเร่ืองจริง  หรือก าลงัเป็นอยูจ่ริงมาพูด;   
เพราะมนัจะพูดให้เป็นประยกุต ์  หรือเป็น apply ต่อส่ิงท่ีเรียกว่าศาสนาและต่อโลก  
พร้อมกนัไปดว้ย. 

เป็นมนุษย์ถูกต้องตามมนุษยธรรม 
อะไร ๆ จะต้องมี–เป็นอย่างมนุษยธรรมหมด. 

ในคร้ังท่ีแลว้แลว้มา  ก็พูดกนัจนชดัเจนดีแลว้ว่า  อารยธรรมนั้นเป็นเร่ือง
เนื้อหนัง ร่างกาย วัตถุ,  ส่วนมนุษยธรรมนั้นเป็นเร่ืองจิต  เป็นเร่ืองวิญญาณ.   อารย
ธรรม  ก็เป็นวฒันธรรมของมนุษย,์  มนุษยธรรม  ก็เป็นวฒันธรรมของมนุษย;์   แต่
มันเดินกันคนละสาย  คนละแพร่ง  :  วัฒนธรรมทางวัตถุ  ทางเน้ือหนงัก็เรียกว่า
อารยธรรม,  วัฒนธรรมทางจิตทางใจก็เรียกว่ามนุษยธรรม.   อนัหน่ึงเพิ่มความเห็น
แก่ตวั,  อนัหน่ึงลดความเห็นแก่ตวั;   ยื้อแยง่ ชกัเยอ่กนัอยูเ่ร่ือย.   เด๋ียวน้ีอารยธรรม
มนัก าลงัชนะในการชกัเยอ่  เพราะมนุษยลุ่์มหลงกนัแต่เร่ืองอารยธรรมเน้ือหนงั;   
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มนุษยธรรมก าลงัล าบาก  ล าบากในการจะท าหนา้ท่ีของตวั  ในการท่ีจะคุม้ครอง
โลก. 

ถ้ามนุษย์เป็นมนุษย์ท่ีถูกต้องตามมนุษยธรรม,  มนุษยต์อ้งแสวงหา  
ตอ้งครอบครอง  ตอ้งใชส้อย  กระทัง่ตอ้งท าก าไรหรืออะไรก็ตามใจ  อยา่งมี
มนุษยธรรม.   คุณไปมองดูเองก็เห็นไดว้่า  มนุษย์ต้องท าอะไรบ้าง  :  คนในโลกน้ี
ตอ้งมีการแสวงหา  แสวงหาความรู้  แสวงหาการงานอาชีพ  แสวงหาอะไรต่าง ๆ   
ต่างก็แสวงหา  แสวงหาทรัพย ์ หรือท่ีตอ้งการนั้น  น่ีมนัมีการแสวงหา  แลว้ก็ตอ้งมี
การไดแ้ละมีการครอบครอง  มีการยึดครอง  แลว้มีการใชส้อยส่ิงท่ีมีอยู ่  แลว้ก็มี
การท าก าไรยิ่ง ๆ ข้ึนไป;   ดูเหมือนจะไม่มีอะไรมากกว่านี้ โดยหัวข้อใหญ่ ๆ.   
เร่ืองกิน เร่ืองกาม เร่ืองเกียรติอะไรมนัรวมอยูใ่นน้ีหมด,  เขาจะต้องท าส่ิงเหล่านี้
อย่างมีมนุษยธรรม  จึงจะเรียกว่าท าอย่างมนุษย์.   เด๋ียวน้ีเขาก าลงัท าส่ิงเหล่าน้ี
อยา่งท่ีไม่มีมนุษยธรรม  มีแต่อารยธรรมตามแบบของเขา;   มนัก็เลยกลายเป็นไม่ใช่
มนุษย ์  เป็นคน  เป็นเพียงคน  เป็นแต่คน  เป็นแต่คนท่ีรู้จกัเห็นแก่ตวั  เพราะวา่
จิตใจมนัต ่า  เพราะจิตใจมนัต ่ามนัจึงเห็นแก่ตวัเอง  รู้จกัแต่ตวัเอง  เขา้ใจแต่ตวัเอง. 

ถ้าเป็นมนุษย์ก็ต้องมีจิตใจสูง,  ถา้จิตใจสูงก็เขา้ใจผูอ่ื้น  หรือเขา้ใจ
ความถูกตอ้ง  ความเป็นธรรม;   ฉะนั้น  ขอใหทุ้กคนถือหลกัอนัน้ี;   ให้มีการ 
แสวงหา  การครอบครอง  การใชส้อย  การท าก าไร  โดยอาศัยหลักมนุษยธรรม.   
ถา้คนอ่ืนไม่ท า  หรือพวกอ่ืนเขาไม่ท า  ก็ตามใจเขา,  เราตายเสียดีกว่าท่ีจะไปท า
อยา่งท่ีไม่มีมนุษยธรรม  โดยอยูอ่ยา่งท่ีไม่เป็นมนุษยจ์ะอยูไ่ปท าไมให้ป่วยการ  ก็อยู่
อยา่งเป็นมนุษยดี์กว่า;   ฉะนั้น  จะท าอยา่งท่ีเป็นมนุษย ์  ไม่ยอมท าอยา่งอ่ืน.   น่ีถา้
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มนุษยม์นัมีกนัอยา่งน้ี  ในโลกน้ีมนัมีมนุษยก์นัอยา่งน้ี  มนัก็ไม่มีปัญหาอยา่งท่ีว่า
ยุง่ยาก  ล าบาก  เป็นทุกขท์รมาน  มีปัญหาร้อยแปดประการไม่มีส้ินสุด. 

ระวังการช่วยเหลือท่ียังไม่ใช่มนุษยธรรม, 
กลับจะเพิ่มอนารยธรรมยิ่งขึน้. 

ทีน้ีพูดถึงการช่วยเหลือ.   สมยัน้ีเขาก็คุยโว,  ตอ้งใชค้  าวา่คุยโว,  ว่ามี
การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัอยา่งนั้นอยา่งน้ี  ตั้งองคก์ารช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั
อยา่งนบัไม่ถว้นองคก์าร;   คุณก็รู้  รู้ดีกว่าผมดว้ย  องคก์ารช่วยเหลือซ่ึงกนัและ
กนัน่ะ.   มีการกู้เงิน มีการให้กู้เงิน มีการได้เงิน มีการใช้เงิน  อย่างไม่เป็นไปเพ่ือ
มนุษยธรรม.   ท่ีท ากนัอยูน้ี่มนัไม่เป็นไปเพื่อมนุษยธรรม;  มนัเป็นไปเพื่อกิเลสของ
แต่ละฝ่าย  เป็นอารยธรรมของกิเลส,  มนัเพื่อจะร่วมมือกนัท าอะไรตามพวก  ตาม
พรรค ตามพวก;   หรือวา่การให้เขากูไ้ปนั้น  เพ่ือตนได้ก าไร  ไม่ใช่ว่าเพ่ือช่วย.   น่ี
การท าทั้งหมดน้ีมนัจึงไม่ใช่เพื่อมนุษยธรรม,  แต่มนัเพื่ออารยธรรมเน้ือหนงัยิ่งข้ึน  
อารยธรรมวตัถุยิ่งข้ึน  ท าให้โลกน้ีเป็นบา้มากข้ึน. 

คือเม่ือประเทศหน่ึง  ไม่มีความกา้วหนา้ทางอารยธรรมเน้ือหนงัหรือ
วตัถุน้ี,  อยูก่นัอยา่งง่าย ๆ เงียบ ๆ น้ี  ก็ไปกูเ้งินของ  ยืมเงินของคนท่ีมีเงินพวกท่ีมี
เงินมา  สร้างอารยธรรมเน้ือหนงัข้ึน  ให้มนัยุง่.   ค าว่า “ยุง่” ในท่ีน้ี  หมายความวา่ 
“มนัเกินพอดีของสภาพอนัแทจ้ริงของพลเมือง  ของคนท่ีอยูท่ี่นัน่”;   มนัก็เท่ากบัมา
เร่งให้เกิดความกา้วหนา้ในทางความหลงใหลในทางเน้ือหนงั  แลว้ก็เห็นแก่ตวัมาก
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ข้ึน;   ฉะนั้น  อนัธพาลก็ตอ้งมีมากข้ึน  มีความเจริญดว้ยความเป็นอยูดี่  กินดี  มี
อะไรท่ีกรุงเทพฯท่ีเพิ่งเกิดมาก ๆ ตอนหลงัน้ี, มีไนตค์ลบั มีนวด มีอะไรก็ไม่รู้  ผม
เรียกช่ือไม่ค่อยถูก;   อยา่งน้ีมนัมากข้ึน ๆ   น่ีเขาเรียกว่าอารยธรรม,  อารยธรรม
เน้ือหนงั. 

ไม่มีก็ไปกูเ้งินมา  หรือว่าไม่มีก็ให้คนท่ีมนัมีมาลงทุนให้  ให้มนัมีส่ิง
เหล่าน้ีข้ึนมา  เพื่อท าใหม้นุษยเ์ป็นบา้ดว้ยอารยธรรมเน้ือหนงั;   แลว้ความเห็นแก่
ตวัมนัจะไม่เพิ่มข้ึนอยา่งไร.   เม่ือความเห็นแก่ตวัมนัเพิ่มข้ึนแลว้  อนัธพาลมนัจะ
ไม่เพิ่มข้ึนอยา่งไร;   ผลมนัก็เพิ่มอนัธพาลข้ึนทัว่ทุกหัวระแหง  กระทัง่บนรถเมล ์ 
กลางวนัแสก ๆ น่ี.   ไม่รู้จะไปโทษใคร  เพราะว่าเรามนัท าผิดเอง  มนัไปขยาย
อะไรข้ึนเกินความจ าเป็น  ชิงสุกก่อนห่าม. 

เด๋ียวน้ีเขาพูดกนัอยูเ่ร่ือย ๆ  ไดย้ินอยูเ่ร่ือย ๆ  วา่ทางหลวงแผน่ดินไปถึง
ไหน  โบวล่ิ์ง  หรืออะไรก็ไม่รู้ไปถึงนัน่  ไนตค์ลบัถึงนัน่  อะไรถึงนัน่;   มนัก็ไป
เพิ่มให้เกิดความลุ่มหลงในทางเน้ือหนงัมากข้ึนท่ีนัน่  เห็นแก่ตวัมากข้ึนท่ีนัน่  แลว้
มีอนัธพาลมากข้ึนท่ีนัน่,  เพราะว่าคนท่ีเขาหลงใหลในเน้ือหนงัแลว้เม่ือเขาไม่มีเงิน
จะซ้ือเน้ือหนงันั้น  เขาก็ตอ้งขโมยบา้ง  ตอ้งเป็นอนัธพาล.   นี่มันช่วยกันระดม
สร้างอันธพาลด้วยอารยธรรมแบบนี้;   ฉะนั้น  ดูให้ดี  การมีเงิน การใชเ้งิน การกู้
เงินมาใชอ้ะไรต่าง ๆ   มนัไม่เป็นไปอยา่งมีมนุษยธรรม  มนัมีแต่อารยธรรมเน้ือ
หนงั,  แลว้ก็หลบัหูหลบัตาบูชามนัเขา้  มนัก็สนองให้อยา่งน้ี.   เขาก็บ่น  บ่นกนั
ทัว่ไปหมด,  คนชั้นไหนก็บ่นนะเด๋ียวน้ี  ชนชั้นผูป้กครองก็บ่น  ชนชั้นผูถู้ก
ปกครอง 
ก็บ่น,  บ่นวา่มนัจะทนไม่ไหวอยูแ่ลว้  ไม่รู้มนัเป็นอยา่งไร  มนัเตม็ไปดว้ย 
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วิกฤตการณ์ทั้งนั้น;   แลว้ก็ไม่เหลียวดูว่า  ตน้เหตุอนัแทจ้ริงมนัอยูท่ี่ตรงไหน,  คือ
ไม่บูชามนุษยธรรม  แต่ไปบูชาอารยธรรมเน้ือหนัง. 

มนัผิดหลกัของพระพุทธเจา้ว่า  ท่านท้ังหลายจงกินอยู่แต่พอดีเถิด   
– มตฺต ฺฺญุตา จ ภตฺตสฺมึ;   มัตตญัญุตานัน่พอดี  กินอยูแ่ต่พอดีเถิด.   เด๋ียวน้ีไปคิด
เสียว่า  กินดีอยู่ ดี ๆ ๆ,  แลว้ก็คูณดว้ยจ านวนเลขมากข้ึนไปอีก;   กินดีอยูดี่ ๆ  ไม่ใช่
กินอยูแ่ต่พอดี.   แต่พอดี คือมนัลดลงมา  จนถึงอตัราท่ีพอดีท่ีลดอีกไม่ได;้   นัน่
แหละเรียกว่ามัตตัญญุตา จะ ภัตตัสมิง.   เพราะว่าเราไม่ไดเ้กิดมาเพื่อกิน;   เราเกิด
มาเพื่ออยู,่  อยูแ่ลว้เพื่อจะท าอะไรสักอยา่งหน่ึง  คือให้มนุษย์มันได้มนุษยธรรม  
ส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษย์ควรจะได้น้ัน;   ไม่มองกนัในแง่น้ี.   ให้กินดีอยู่ดีมนัก็เลยมี
ความหมายไปในทางให้เกิดอนารยธรรม;   ยิ่งกินดีอยูดี่ยิ่งข้ึนเท่าไร  จิตใจมนันอ้ม
ไปในทางอนารยธรรม  คือเห็นแก่ตวัมากข้ึนเท่านั้น  หวงแหนมากข้ึนเท่านั้น  
อิจฉาริษยามากข้ึนเท่านั้น;   น่ีมนัก็มีการท าอยา่งป่าเถ่ือน.   เด๋ียวน้ีก็เห็นอยูแ่ลว้ว่า  
การฆ่ากนัตายซ่ึงหนา้อยา่งไม่มีความหมายนั้นน่ะ  มนัมี,  แลว้มีอยูท่ ัว่ไปและมาก
ข้ึน ๆ,  แลว้แถมมีแมใ้นวงของครูบาอาจารยช์ั้นสูงดว้ย;   อยา่งน้ีมนัก็หมดเลย  :  
มนุษยเ์ป็นคนกนัเสียหมด  น่ีมนุษยก์ลายเป็นคนเสียหมด,  หรือวา่เกิดมาเป็นคน
แลว้ก็ไม่เคยเป็นมนุษยเ์ลย  เป็นแต่คนอยูน่ัน่แหละ. 

หิริโอตตัปปะเป็นธรรมะท่ีคุ้มครองโลก 
ช่วยท าโลกให้มีมนุษยธรรมสมบูรณ์. 
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ทีน้ีเราดูต่อไปถึงปัญหาท่ีมนัเน่ืองกนัว่า  แม้ว่ามนุษย์จะอยู่ในสภาพ

อย่างนี ้ จมปลักอยู่ในอวิชชาอย่างนี ้ มันก็ไม่รู้จักอาย  มันก็ไม่รู้จักกลัว.   คุณอยา่
ท าเล่นกบัค า ๒ ค าน้ี  คือค าว่า ไม่รู้จักอาย และ ไม่รู้จักกลัว;   น่ีมนัเป็นทั้งหมด
ของตน้เหตุของความยุง่ยากล าบาก  หรือปัญหาต่าง ๆ.   ท่ีเป็นบาลีก็เรียกว่า หิริ กบั
โอตตัปปะ  คู่หน่ึง  น่ีคือรู้จักอาย  และรู้จักกลัว;   แลว้ก็ อหิริ  แลว้ก็ อโนตตัปปะ  น่ีคู่
หน่ึง  คือไม่รู้จักอาย และไม่รู้จักกลัว.   ทีน้ีอายหรือกลัวในท่ีน้ี  มนัหมายถึง 
กลัวบาป กลัวความช่ัว กลัวความเลว  โดยตนเองดว้ย  โดยไม่ตอ้งปรารภผูอ่ื้น.   
เด๋ียวน้ีเขาไม่รู้จกัอาย  เขาไม่รู้จกักลวั,  เขาอวดส่ิงท่ีไม่ควรจะอวด  หลอกให้ผูห้ญิง
เขาใชเ้ส้ือผา้นอ้ยช้ิน ๆ นอ้ยช้ินเขา้  ไม่มีความละอาย  ไม่มีความกลวั,  แลว้ก็หลง
กนัทั้ง ๒ ฝ่าย;   น่ีก็รวมอยูใ่นค าว่า  ไม่รู้จกัอายและไม่รู้จกักลวั.   แต่ความหมาย 
สูงสุดมนัอยูใ่นส่วนลึก  คือทางธรรมะ  ทางจิตใจ  :  เราจะตอ้งละอายความชัว่  
ละอายความมีกิเลส  หรือความมีบาป,  เราก็ตอ้งกลัวผลของกิเลส คือความทุกข์;   
อยา่งน้ีจึงจะเรียกว่ามีความละอายและมีความกลวั. 

ในท่ีแห่งหน่ึง  พระพุทธเจา้ตรัสว่า  ธรรม ๒ อย่างนีเ้ป็นเคร่ืองคุ้มครอง
โลก,  น่ีเรียกว่าธรรมเป็นโลกบาล  โลกปาละ.   โลกะ + ปาละ  คือคุม้ครองโลก;   
พอปราศจากความละอายและความกลวัเสียแลว้  โลกไม่มีเคร่ืองคุม้ครอง.  ทีน้ีถา้ว่า
ยงัมีความละอาย  หรือความกลวั  คือมีหิริโอตตปัปะอยูแ่ลว้  ก็หมายความว่าโลกยงั
มีเคร่ืองคุม้ครอง.   เด๋ียวน้ีมนุษยม์นัเมา  เมาอารยธรรมเน้ือหนงั,  มนัเป็นคนเมา
แลว้มนัจะรู้สึกอะไร  มนัเป็นคนบา้  มนัก็ไม่ละอาย  มนัก็ไม่กลวั,  ไม่ละอายความ
ชัว่  ไม่กลวัความชัว่  มนัจะฆ่าเขาตายทีละหม่ืนละแสน  มนัก็ไม่ละอายว่าผิด 



ดใูหด้ ีมอีนารยธรรมอยู่สองชนิด ๒๖๕ 

ศีลธรรม  มนัก็ไม่กลวัว่าอนัน้ีจะเป็นความเส่ือมเสีย.   ท าไมจึงไม่ละอาย  ไม่กลัว ?   
ก็เพราะเมา,   เพราะเมาแห่งอารยธรรมเน้ือหนงั  ของวตัถุนิยม. 

เด๋ียวน้ีมนัเป็นวตัถุนิยม  รุนแรงข้ึน ๆ;   พวกประชาธิปไตยก็วตัถุนิยม,  
พวกเผด็จการก็วตัถุนิยม,  มนัชวนกนัหนัหลงัให้ศาสนา  หนัหลงัใหพ้ระเจา้กนั
ทั้งนั้นแหละ  ถือพระเจา้แต่ปาก  ถือศาสนาแต่ปาก;   ก็เรียกไดว้่ามนัเป็นวตัถุนิยม  
มนัก็มีอารยธรรมเน้ือหนงั  แลว้มนัก็เมาอารยธรรมเน้ือหนงั  มนัก็ไม่ละอาย  มนัก็
ไม่กลวั  มนัคือไม่มีหิริโอตตปัปะ.   ฉะนั้น  เราจะต้องรู้จักอาย  จะต้องรู้จักกลัว  
อย่างถูกต้อง  ตามกฎของศีลธรรม,  หรือว่าตามกฎของสัจจธรรม  คือธรรมชาติ. 

เร่ืองศีลธรรมนี้  เป็นเร่ืองที่บัญญัติ  เร่ืองสอน  เร่ืองบงัคบั  เร่ืองอะไร
ให้อาย ให้กลวั;   แต่ถา้เร่ืองของสัจจธรรมของธรรมชาตินั่นน่ะมันไม่พูดหรอก  :  
ถา้แกท าผิดฉันก็ลงโทษแก,  ในเม่ือแกไม่รู้จกัอาย  ไม่รู้จกักลวั  แกก็ตอ้งเป็นทุกข์
เดือดร้อนอยา่งน้ีแหละ,  มนัตอ้งหนา้ท่ีของแกเองต่างหากท่ีจะตอ้งรู้จกัความละอาย
และความกลวั  และรู้จกัอะไร ๆ ท่ีมนัเก่ียวขอ้งกนั  แลว้อยา่ท าใหผ้ิด  แลว้แกก็ไม่
เดือดร้อนเอง;   น่ีธรรมชาติ “มนัพูดอยา่งน้ี”.   อยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองสัจจธรรม  
เป็นไปตามธรรมชาติ,  มนุษยก็์ยงัไม่รู้จกักลวัและมองไม่เห็น  :  มนัจริงเด็ดขาด
อยา่งน้ีมนุษยก็์ยงัไม่มองเห็นและไม่รู้จกัละอาย  ไม่รู้จกักลวั.   ท่ีมา ๆ สอนกนัใน
วดั  ในโบสถใ์นอะไรว่าจงละอาย จงกลัวน้ี  มนัยิ่งไม่กลวัใหญ่  เพราะวา่คนมนั
พูด.   แลว้คนผูพู้ดเองก็มกัจะไม่ละอายและไม่กลวัเหมือนกนั  มนัก็สอนกนัไม่ได,้  
มนัจึง 
มีแต่ความไม่ละอายบาป  หรือไม่กลวับาปมากข้ึน ๆ;   นัน่แหละคือความไร้
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มนุษยธรรม.   ความไม่รู้จักอาย  ความไม่รู้จักกลัวอย่างมนุษย์  อย่างที่มนุษย์ควรจะรู้;   
นั่นแหละคือความไร้มนุษยธรรม,  หรือจะไร้อารยธรรมอยา่งดีอยา่งมนุษยก็์ได.้   แต่
ผมชอบค าว่ามนุษยธรรม  เพราะอารยธรรมคือ civilization  นั้นมนัเมาวตัถุ เมาเน้ือ
หนงั,  แต่ถา้มนุษยธรรมมนัยงัดีอยู;่   ฉะนั้น  ความไม่รู้จักอาย  ความไม่รู้จักกลัว
อย่างมนุษย์ควรจะรู้  น้ันคือความไม่มีมนุษยธรรม. 

ถา้มนัพิสูจน์ไดว้า่  เด๋ียวน้ีไม่มีความละอาย  ไม่มีความกลวั  ก็แปลว่า
เด๋ียวน้ีมนัไม่มีมนุษยธรรมอยูใ่นโลก,  มีแต่อารยธรรมเน้ือหนงัตบตา  หลอกลวง
กนัไปเร่ือย ๆ.   ปัญหาใหญ่อยูท่ี่ความไม่รู้จกัอาย  ไม่รู้จกักลวั;   แลว้ก็คน้ลงไปอีก
ทีหน่ึงว่า  อะไรเป็นมูลเหตุให้ไม่รู้จักละอาย ไม่รู้จักกลัว ?   มนัก็มาพบอนัน้ีอีกว่า  
ความยัว่ยวนของอารยธรรมทางเน้ือหนงัมนัมีมาก  มนุษยป์ระดิษฐป์ระดอย  
คน้ควา้ประดิษฐ์ประดอยอารยธรรมทางเน้ือหนงัข้ึนนั้น  มนัลว้นแต่เป็นเร่ือง
ยัว่ยวนยิง่ข้ึนทั้งนั้น.   ทีน้ีความยัว่ยวนของอารยธรรมเน้ือหนงัน้ี  มนับีบคั้นมนุษย์
ไม่ให้อาย ไม่ให้กลวั  ไม่ให้รู้จกัอายไม่ให้รู้จกักลวั,  มนัไม่ใช่เพียงแต่ล่อหลอก
อยา่งเดียว  มนับีบคั้นดว้ยเลย  ว่ามึงอยา่อายอยา่กลวั;   ฉะนั้น  ความยัว่ยวนของ 
อารยธรรมวตัถุ  อารยธรรมแผนใหม่  แผนปัจจุบนัน้ี  มนัเต็มไปดว้ยความมีจิต
ทราม,  ภาวะจิตทรามจะมีเพิ่มขึ้น  เท่ากับความเจริญของอารยธรรมเน้ือหนัง
แผนปัจจุบันมันเพิ่มขึ้นเท่าไร.   ความยัว่ยวนของอารยธรรมเน้ือหนงั  บีบคั้น
มนุษยไ์ม่ให้รู้จกัอาย  ไม่ให้รู้จกักลวั  ต่ออนารยธรรม.   มนุษยส์มยัน้ีก็รู้จกัพูดว่า  
อนารยธรรมเป็นส่ิงที่น่ารังเกียจ ,  แต่เขาก็ไม่รู้วา่อนารยธรรมนั้นคืออะไร;   เลยไม่
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กลวัต่ออนารยธรรมที่แท้จริงน่ี,  ไปกลวัต่ออะไรก็ไม่รู้ซ่ึงมนัไม่น่ากลวั  หรือไม่
ควรกลวั. 

อนารยธรรมระหว่างยุคคนป่ากับคนยุคนี้ 
อันไหนน่ากลัวกว่ากัน. 

น่ีลองเปรียบเทียบกนัดู  อนารยธรรมท่ีเขาเรียกกนัดว้ยภาษาพูดธรรมดา
ว่าอนารยธรรมนั้น,  อนารยธรรมยุคคนป่าสมัยหินโน้น  กับอนารยธรรมยุคปิงปอง
วันนี้  อันไหนน่ากลัวกว่า.   เพราะเม่ือพูดตามภาษาคนธรรมดาเด๋ียวน้ีแลว้ก็เรียกว่า  
คนป่าสมยัหินนั้นมีอนารยธรรม  ไม่มีอารยธรรม.   เอาละยอมรับวา่เขาวา่อยา่งนั้น  :  
คนป่าสมยัหินไม่มีอารยธรรมเป็นอนารยธรรม,  เรามาเปรียบเทียบกนัดูกบัอนารย-
ธรรมของคนยคุปิงปองน้ี  อนัไหนน่ากลวักว่า.   อนารยธรรมของคนป่าสมัยหิน
นั้น  เราพูดกนัมาแลว้ว่ามนัเป็น innocence  มนัมีความซ่ือ ๆ เซ่อ ๆ   ไม่มีความ 
คดโกง  ไม่มีความคิดท่ีจะเบียดเบียนโดยไม่มีเหตุผล  เพราะมนัไม่ไดต้อ้งการอะไร
มาก  มนัไม่ไดก้า้วหนา้ในเร่ืองเน้ือหนงั.   แต่วา่อนารยธรรมยุคปิงปองวันนี้มนั
เป็นความตอ้งการของกิเลส  มนัท าอะไรกนับา้งก็ดูสิ  ตั้งตน้ตั้งแต่ว่ามนัก็มีความ
หลอกลวง  ตลบตะแลง  โกหกมดเท็จกนัสุดความสามารถท่ีมนัจะโกหกได ้ เพราะ
มนัหลายร้อยเปอร์เซ็นต ์  มนัไม่ใช่ร้อยเปอร์เซ็นต ์  โกหกไม่ใช่ร้อยเปอร์เซ็นต ์  มนั
หลายร้อยเปอร์เซ็นต ์  มนัใชวิ้ธีตลบตะแลง  หลอกลวงซ่ึงกนัและกนัในวิถีทาง
การเมือง  ทางการอะไรก็แลว้แต่  น้ีมนัเป็นอนารยธรรมเท่าไหร่,  มนัคอยจอ้งท่ีจะ
ท าลายผูอ่ื้น  ตามโอกาสท่ีจะท าได ้ ให้ตวัไดเ้ปรียบไดอ้ านาจ  ไดอ้ะไรไวเ้สมอตาม
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วิถีทางการทหาร  รวมกบัการเมือง  น่ีมนัเป็นอนารยธรรมสักเท่าไร;   คนป่าท าได้
หรือ  เพราะมนัโง่  เพราะมนัซ่ือ  เพราะมนัมีแต่ innocence.   น่ีอนารยธรรมอนั
ไหนใน ๒ ยคุน้ี  อนัไหนยคุไหนมนัน่ากลวักวา่;   เปรียบเทียบกนัดู. 

อนารยธรรมไหนน่ากลัวกว่า 
ระหว่างอนารยธรรมของคนกับของสัตว์. 

เอาละ,  อยากจะพูดให้มนัแคบเขา้ไปกว่านั้นว่า  อนารยธรรมของคน 
กับอนารยธรรมของสัตว์นี่  อันไหนมันน่ากลัวกว่า,  อันไหนมันร้ายกาจกว่า.   
อนารยธรรมของสัตวเ์ช่นสุนขัและแมว  เป็นสัตวบ์า้น  หรือว่าสัตวป่์า  แมแ้ต่เสือ  
แมแ้ต่สัตวป่์าดุร้ายอะไรก็เถอะ  มนัไม่มีอารยธรรม  มนัมีแต่อนารยธรรมอย่างที่
เขาพูดกันสมัยนีน้ะ,  แลว้ก็มาเทียบกนัดูกบัอนารยธรรมของคนน่ี  ของมนุษยน่ี์;   
ดูให้ดี ๆ สิ  อนัไหนมนัน่ากลวักว่า.   คนท่ีมิใช่มนุษย ์  มนัมีกิเลส  มนัมีความเห็น 
แก่ตวั  มนัถือการไดเ้ป็นความถูกตอ้ง  เป็นความยติุธรรม;   น่ีอนารยธรรมของคน
ชนิดน้ีกบัอนารยธรรมของสัตวเ์ดรัจฉาน,  อนารยธรรมไหนน่ากลวักว่า. 

[ มนุษย์ไม่มีอนารยธรรมเลยมิ ว่ากรณีใด ๆ  จึงดีกว่าสัตว์เดรัจฉาน. ] 

ทีน้ีถา้ว่าพูดกลบัเสียอีกทีว่า  อนารยธรรมของสัตว์เดรัจฉาน  กับอนารย-
ธรรมของผู้ที่ เป็นมนุษย์  อันไหนจะน่ากลัวกว่า;   ถา้มนัเป็นมนุษย ์  มนัไม่มีอนารย-
ธรรมได ้  เพราะมนัมีใจสูงตามความหมายของค าวา่มนุษย ์  ฉะนั้น มนัไม่มีอนารย-
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ธรรมไปได ้  มนัก็ตอ้งดีกว่าสัตวเ์ดรัจฉาน.   สัตวเ์ดรัจฉานก็ยงัมีอนารยธรรมชนิด 
innocence ไปตามเดิม.   เอาละมาถึงตอนน้ีก็นึกถึงหลกัท่ีเขาถือกนัมาแต่โบรม
โบราณนั้นน่ะ  :  ธมฺโม หิ เตส  อธิโก วิเสโส – ธรรมะเท่านั้นท่ีท าคนให้ผิดแปลก
แตกต่างจากสัตว์  คือให้มนัเป็นมนุษยข้ึ์นมา,  ธมฺเมน หีนา ปสุภิ สมานา – เม่ือเอา
ธรรมะออกไปเสียแล้วคนกับสัตว์ก็เสมอกัน;   น่ีไปเปรียบเทียบดูเอาเองก็แลว้กนั. 

อนารยธรรม–อารยธรรม  ตามความหมายทางศาสนา. 

ในท่ีสุดมนัก็เหลือส่ิงท่ีจะตอ้งคิดแต่เพียงว่า  อนารยธรรมตาม
ความหมายทางพุทธศาสนา  หรือศาสนาไหนก็ตาม.   อนารยธรรมหรืออารยธรรมก็
ดีท่ีบัญญัติไว้ตามความหมายทางศาสนา  เขาบัญญัติไว้อย่างไร;   ทีนีอ้ารยธรรมหรือ  
อนารยธรรมก็ตามท่ีบัญญัติไว้ตามความรู้สึกคิดนึกของมนุษย์   หรือคนสมัยนีท่ี้เจริญ
ด้วยวัตถุนี ้  เขาบัญญัติไว้อย่างไร;   มนัไม่มีวนัจะพบกนัได.้   เม่ือเอาศาสนาเป็น
หลัก  เอามนุษยธรรมเป็นหลกั,  อารยธรรมมนัก็พลอยเป็นความถูกตอ้งไปดว้ยไม่มี
ทางจะผิดได;้   แต่ถ้าเอากิเลส  เอาความต้องการคนสมัยนี้เป็นหลัก,  ส่ิงท่ีเรียกว่า
อารยธรรมก็เป็นของสกปรก  คือมนัเป็นความเห็นแก่ตวั. 

ศาสนาทุกศาสนาไม่ว่าศาสนาไหน  มีใจความส าคญัตรงกนัหมด  คือ
ต้องการท าลายความเห็นแก่ตัวของมนุษย์.   น่ีผมขอร้องแลว้ขอร้องอีกวา่  อย่าไป
ดูหม่ินศาสนาใด ๆ เลย;   ทุกศาสนามนัมีนิวเคลียสอยูท่ี่จะท าลายความเห็นแก่ตวั
ของสัตวม์นุษย,์  ส่วนเปลือกผิวนอกของศาสนานั้น  มนัก็ตอ้งแตกต่างกนับา้งเป็น
ธรรมดา  เพราะวา่มนัตอ้งเกิดในยคุสมยัท่ีต่างกนั  มนัตอ้งเกิดในดินแดนภูมิ
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ประเทศท่ีมนัต่างกนั  ฉะนั้น ผิวเปลือก หรือวิธีการมนัก็ต่างกนับา้ง  แต่ความ 
มุ่งหมายท่ีเป็นหัวใจมนัตอ้งการจะท าลายความเห็นแก่ตวัของคน.   ดงันั้น  ทุก
ศาสนามีหลักเกณฑ์ทางอารยธรรมและมนุษยธรรมท่ีถูกต้อง  เป็นเร่ืองทางจิต
ทางวิญญาณไปหมด  ไม่มาบูชาเร่ืองทางเน้ือหนัง.   เพราะฉะนั้น  เราจะตอ้งถือ
มนุษยธรรมเป็นหลกั  มนัแน่นอนดี  มนัชดัเจนดี;   อยา่ไปถืออารยธรรมเฟ้อ ท่ีเฟ้อ
ยิ่งข้ึนทุกที  ทุกวนัน้ีเป็นหลกั  มนัไปหาความเห็นแก่ตวัมากข้ึนแหละ. 

อารยธรรม–มนุสสธรรมทางศาสนาเช่ือถือเอาเป็นท่ีพึ่งได้. 

ดูเถอะ;   ไปดูให้ดี ๆ   ดูด้วยจิตใจท่ีเป็นธรรม  ดว้ยจิตใจท่ีเท่ียงตรง
หรือบริสุทธ์ิว่า  อารยธรรมแผนปัจจุบนัแผนใหม่น้ี  มนัน าไปสู่ความเห็นแก่ตวั  
ยิ่งข้ึนทุกที ๆ;   แลว้มนัเป็นอยา่งไรก็ดูผลของมนัก็แลว้กนั.   ความเห็นแก่ตัวนี้มัน  
ร้ายกาจไม่มีอะไรเท่า  เป็นรกราก  เป็นรากเหงา้ของโลภะ โทสะ โมหะ;  มี
ความเห็นแก่ตวัแลว้ก็พร้อมท่ีจะมีโลภะ โทสะ โมหะ,  แลว้ก็ท าไปตามอ านาจ
โลภะ โทสะ โมหะ.   ถา้ไม่มีความเห็นแก่ตวัเสียอยา่งเดียว  ไม่มีตวัท่ีจะยดึมัน่ถือ
มัน่เสียอยา่งเดียว  มนัไม่มีหนทางท่ีจะเกิดโลภะ โทสะ โมหะได;้   ฉะนั้น  การท่ี
ศาสนาทั้งหลาย  ตั้งเป้าหมายท่ีจะท าลายความเห็นแก่ตวัน้ี  มนัเป็นการถูกเกินร้อย
เปอร์เซ็นต ์ ถูกหลายร้อยเปอร์เซ็นต ์ หลายพนัเปอร์เซ็นต์;   ควรจะเช่ือถือได ้ ควร
จะพึ่งพาได.้   ถา้จะเรียกว่าอารยธรรม  ก็เป็นอารยธรรมทางจิตทางวิญญาณ  ไม่ใช่
ทางเน้ือหนงั;   แต่ผมมนัเรียกว่ามนุษยธรรม,  เอาอารยธรรมไปไวเ้ร่ืองทางเน้ือ
หนงั  เพราะมนัตอ้งไปตรงกบัค าว่า civilization  ซ่ึงมนัเป็นเร่ืองทางเน้ือหนงั.   
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culture ทางเน้ือหนงั  เป็น civilization;   culture ทางจิตทางวิญญาณ  เป็น
มนุษยธรรม  humanism หรืออะไรก็แลว้แต่จะเรียก,  เป็นเร่ืองทางจิตทางวิญญาณก็
แลว้กนั.   ทีน้ีดูอีกทีหน่ึงมนัก็มีความถูกตอ้ง เรียบร้อย ชดัเจน ไม่ก ากวม  ว่า
มนุษยธรรมมนัก็เป็นส่ิงท่ีไม่มีอนารยธรรม. 

ถ้ามันเป็นมนุษยธรรมโดยถูกต้องและบริสุทธ์ิแล้ว  ส่ิงท่ีเรียกว่า 
อนารยธรรมไม่มีทางที่จะเข้ามา.   แต่ถา้มนัเป็นอารยธรรมเน้ือหนงัแลว้  มนัจะ
เต็มไปดว้ยอนารยธรรมพ่วงติด ๆ ๆ กนัมา  :  อารยธรรมน้ีกา้วหนา้ข้ึนไปขั้นหน่ึง  
อนารยธรรมก็เพิ่มข้ึนตามมาขั้นหน่ึง;   อารยธรรมเน้ือหนงัมีเท่าไร  อนารยธรรมก็
จะมีตามมาเท่านั้น,  เพราะวา่อารยธรรมนั้นมนัสร้างความเห็นแก่ตวั  มนัเพิ่ม
ความเห็นแก่ตวั  มนัหล่อเล้ียงความเห็นแก่ตวั.   ฉะนั้น  เราจะมีอะไรวิเศษไปกว่าน้ี  
มนัก็ยิ่งมีความเห็นแก่ตวั;   มีตูเ้ยน็  มีห้องปรับอากาศ  มีตึก  มีรถยนต ์  มีอะไร
แลว้แต่ท่ีจะอยากมีกนันั้น,  ยิ่งมีเท่าไรยิ่งมาเท่าไรมนัก็ยิ่งเพิ่มความเห็นแก่ตวั.   
เทียบไม่ไดก้นักบัสมยัปู่ย่าตายายของเรา  :  ปู่ยา่ตาทวดของเราไม่มีส่ิงเหล่าน้ี  แลว้
ก็ไม่รู้จกัเห็นแก่ตวั  หรือเห็นแก่ตวันอ้ยเกินไป  เพราะวา่เขาไม่มีอะไรท่ีเป็นความ
สนุกสนาน  เอร็ดอร่อยมายัว่  มาท าให้มนัหวงหรือหึง  หรือยึดครองในลกัษณะท่ี
เป็นความเห็นแก่ตวั;   จะท าบุญอะไรสักทีก็ไม่ตอ้งจดังานบอล  เขาก็บริจาคไดโ้ดย
ไม่ตอ้งจดังานบอล  แลว้ก็ไดม้ากดว้ย  เพราะมนัไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายงานบอล.   
ปู่ยา่ตาทวดของเราท าอยา่งน้ี  ไม่มีอะไรไปยัว่ให้เห็นแก่เน้ือหนงั. 

เด๋ียวน้ีมนัมีแต่ทุกอยา่งท่ีเป็นความเจริญกา้วหนา้  ลว้นแต่ยัว่ให้เห็นแก่
เน้ือหนงั  ให้บูชาเน้ือหนงั  ให้ลุ่มหลงมวัเมาในเน้ือหนงั;   ฉะนั้น  จะท าบุญกุศล
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ตอ้งจดังานบอล  จะบริจาคอะไรสักนิดตอ้งผ่านผูมี้เกียรติสูงสุด  ตอ้งตะโกนว่าได้
ท าดี  ไดบ้ริจาคนัน่น่ี,  อยา่งน้ีปู่ยา่ตายายตาทวดเขาหัวเราะเยาะคนชนิดน้ี  คือไม่ได้
ท าไปดว้ยความบริสุทธ์ิใจ  ไม่ไดบ้ริจาคอยา่งบริจาคจริง ๆ  มนัลงทุนคา้เพื่อ 
เน้ือหนงัของเขาต่อไปอีก.   น่ีอารยธรรมท่ีตอ้งระวงั  อารยธรรมท่ีน่ากลวัท่ีสุด  
อารยธรรมซ่ึงมีอนารยธรรมพ่วงทา้ยมาเสมอไป;   ขอให้จดัการกบัมนัให้ดี ๆ   ให้
มนัเปล่ียนเป็นมนุษยธรรมเสีย,  จะไม่มีอนารยธรรมมาเกาะเก่ียว  มารบกวนแต่
ประการใด. 

เอาละเป็นอนัว่า  เร่ืองท่ีว่าอนารยธรรมมีอยู ่ ๒ ชนิดระวงัให้ดี  ชนิด
หน่ึงไม่เป็นอนารยธรรม  แต่มนัถูกเรียกว่าอนารยธรรมอยา่งไม่เป็นธรรม;   ส่วน 
อนารยธรรมชนิดหน่ึงมนัเป็นอนารยธรรมแท ้  น่าหวาดเสียวท่ีสุด  แต่คนกลบัไม่
เรียกว่าอนารยธรรม,  กลับเอามาสวมไว้บนศีรษะ   อยา่งกบัว่าเอากงจกัรเป็นดอกบวั
มาสวมไวบ้นศีรษะ  แลว้ก็ทนทรมานไปก็แลว้กนั.   น้ีเร่ืองอนารยธรรม ๒ ชนิด
ก าลงัสับสนเล่นตลกกนัอยูอ่ยา่งน้ี;   ขอให้เขา้ใจเร่ืองน้ี  แลว้จะเขา้ใจเร่ืองอ่ืนท่ีผม
จะไดพู้ดต่อไปได ้ โดยง่ายท่ีสุดเลย. 

 

ขอยุติในวันนีเ้พียงเท่านี.้  

 

 



มนุสสธรรม 
– ๑๑ – 

๑๔  เมษายน  ๒๕๑๕ 

๒๗๓ 

มนุษยธรรมตามทัศนะของพุทธบริษัท. 

[ เวลาใกล้รุ่งควรถือเอาความหมายให้หวังได้สัมมาทิฏฐิอันเป็นเหมือนรุ่งอรุณของอริยมรรค.  ] 

วนัท่ี ๑๔ เมษายน ๒๕๑๕  ของพวกเราท่ีน่ี  ล่วงมาถึงเวลา ๔.๓๐ น. 
แลว้;   ส าหรับของพวกอ่ืนท่ีอ่ืนก็เป็นอยา่งอ่ืน,  แต่ส าหรับเวลา ๔.๓๐ น. น้ี  มนัก็
คือเวลาใกลรุ่้ง  มันก็ควรจะถือเอาเป็นความหมาย  ที่มันให้ความหวังอะไรสัก

อย่างหนึ่ง  ว่ามนัใกล้รุ่ง,  แลว้มนัจะรุ่งโดยแน่นอน.   ในพุทธศาสนาถือว่า
สัมมาทิฏฐิเป็นสัญลกัษณ์ของรุ่งอรุณ,  เพราะฉะนั้น  จึงมาก่อนในฐานะเป็น
องคม์รรคองคท่ี์ ๑ ของอริยมรรคมีองค์ ๘,  ทุกคนก็เคยเห็น หรือเคยอ่าน  เร่ิมดว้ย
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สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกปัโป สัมมาวาจา สัมมากมัมนัโต เร่ือยไปจนถึงอนัสุดทา้ย  
คือสัมมาสมาธิ. 

สัมมาทิฏฐิมาก่อน  และพระพุทธเจา้ท่านตรัสไวเ้องว่า มันเป็นเหมือน
รุ่งอรุณ  ซ่ึงเป็นสัญลกัษณ์น าหนา้ของเวลากลางวนั.   พอเห็นรุ่งอรุณฟ้าสางน้ีคน
เขาก็มีความรู้สึกว่าวนัมาแลว้  เวลากลางวนัมนัมาแน่  มาแลว้;   ฉะนั้น  เวลาหัวรุ่ง
ก็เป็นสัญลักษณ์ที่ดีว่ามันจะสว่างแน่.   เพราะฉะนั้น  ขอให้ทุกท่านกระท าไว้ในใจ  
ว่าเราเป็นบุคคลท่ีจะต้องสว่างแน่  ในโอกาสหน้า,  อยา่ไดเ้ป็นคนมืดเหมือนท่ีแลว้
มา.   มนัมีค าติเตียนอยูค่  าหน่ึงว่า  มามืด แล้วก็ไปมืด  หมายความวา่เกิดมาโง่จาก
ทอ้งแม่  แลว้ก็โง่เขา้โลงไป;   อยา่งน้ีเป็นสภาพท่ีใชไ้ม่ได ้ ส าหรับพุทธบริษทั. 

พุทธบริษัทมีหลักเข้ากันกับหลักท่ัว ๆ ไป 
ของชาวอินเดียและวัฒนธรรมจีน. 

พุทธบริษัทมีกฎเกณฑ์  ท าความสว่างให้แก่ชีวิตเป็นข้ัน ๆ   เป็นตอน 

ๆ  
ไป  ตั้งแต่เกิดมาจนเจริญเติบโต  จนกระทั่งแก่เฒ่า;   เขา้หลกักนัไดก้บัหลกั 
ทัว่ ๆ ไปในอินเดีย,  โดยเฉพาะในวัฒนธรรมของชนชาวจีน  ก็ลว้นแต่วาดภาพ
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ของคนเราในลกัษณะท่ีค่อยลืมหูลืมตายิ่งข้ึนมาทุกที ๆ   จากการเกิดเป็นทารก.    
ดู เร่ืองจับวัว* :– 

เด็กคนหน่ึง  มนัเกิดมาไม่รู้ทิศเหนือทิศใต ้ ยืนเคว้งคว้างอยู่ ;   ต่อมาค่อย
เห็นรอยวัวตามดิน;   ก็เดินตามรอยวัวไป;   พบตวัววัเห็นอยูแ่ต่ไกลก็เข้าไป 
จับวัว,  ตอนนีเ้ป็นตอนท่ีต่อสู้กันอย่างน่าอันตรายท่ีสุด   เพราะว่าววัน่ะเขามนัแหลม;  
แต่ในท่ีสุดก็ชนะได้  ก็ขึ ้นขี่วัวเป่าป่ีด้วย  แล้วพามาบ้าน  ดว้ยความพอใจเป็นสุข  ร่า
เริง;   แต่วา่ในท่ีสุดถึงระยะหน่ึงมนัก็เอือมระอา  แมแ้ต่ท่ีจะเป่าป่ีข่ีววั,  มนัจึงแหงน
ไปทางเบื้องบน  ไม่สนใจกับวัว;   แลว้ก็ในท่ีสุดก็ไม่สนใจแมแ้ก่กบั 
ตวัเอง  ชีวิตของตวัเองก็ถูกละถูกลืม,  รูปภาพตอนนีก้็เขียนเป็นว่าง  วงกลมว่าง;   
แลว้ต่อมาก็งอกใหม่  ผลิตออกมาใหม่,  ผลิใบ  ผลิดอกออกใบออกมาใหม่  
เหมือนกบัตน้ไมใ้นฤดูผลิใบ;  ในท่ีสุดก็ออกมาเป็นผู้แจกของส่องตะเกียง   คือท า
ประโยชน์ผูอ่ื้นถึงท่ีสุด. 

น้ีคือวิวฒันาการของชีวิต  ซ่ึงเราควรจะเรียกวิวัฒนาการของชีวิตอันนี้
แหละ  ว่ามนุษยธรรมตามทัศนะของพุทธบริษัท;   ดงันั้น  ในวนัน้ีจะไดพู้ดกนั

โดยหัวขอ้ท่ีว่า  มนุษยธรรมตามทัศนะของพุทธบริษัท. 

 
* ภาพปรศินาธรรม ชุดจับวัว   ที่องคบ์รรยายอธิบายไวพ้รอ้มทัง้อปุมาและอปุไมย,   หาดไูดจ้ากหนงัสือ 
ธรรมโฆษณเ์ล่ม  บรมธรรมภาคต้น  หนา้  ๓๑–๓๗;   หรือหนงัสือธรรมะเล่มอื่น ๆ แห่งองคบ์รรยาย. 
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ถา้เป็นอยา่งอินเดีย  ตั้งแต่โบราณกาลมาจนกระทัง่บดัน้ี  เขาถือตาม 
กฎเกณฑ์ของมนู  ท่ีแบ่งไวเ้ป็นระยะเพียง ๔ ระยะสั้น ๆ  :– 

ระยะท่ี ๑. เป็นพรหมจารี.   เกิดมาเป็นเด็ก  เป็นหนุ่มสาว ตอนน้ีเป็น
พรหมจารี  เต็มไปดว้ยการศึกษา เต็มไปดว้ยการบีบบงัคบัตวัเองให้อยูใ่นระเบียบ
วินยัให้ดีท่ีสุด  ทั้งผูห้ญิงผูช้าย  ทั้งหนุ่มทั้งสาว;   จึงเรียกว่า  พรหมจารี. 

ระยะท่ี ๒. ทีน้ีก็เล่ือนชั้นตามวาระแลว้ถึงคฤหัสถ์  ความเป็นคฤหสัถ ์ 
เป็นพ่อบา้นแม่เรือน;   ตอนน้ีเต็มไปดว้ยการงาน  กิจการงานในฐานะท่ีเป็น 
พ่อบา้นแม่เรือน  มีลูกมีหลาน. 

ระยะท่ี ๓. ทีน้ีก็ถึงวาระท่ีเล่ือนชั้นอีก  ก็หมายความว่า  เอือมระอาต่อ
เร่ืองกิน เร่ืองกาม เร่ืองเกียรติ  มนัเอือมระอา,  มนัจึงเล่ือนชั้นอีกชั้นหน่ึงไปสู่ 
วนปรัสถ์  คือความเก็บตวัอยูใ่นท่ีสงดั,  ตามปกติก็คือป่า  แต่ถา้ไม่ออกไปอยูป่่าอยู่
ดงก็มุมบา้นไหนตรงไหนมนัสงบสงดั  หรือแมว้่าในห้องส่วนตวั,  คือเลิกเป็น
คฤหัสถ ์  เลิกหนา้ท่ีของพ่อบา้นแม่เรือน;   น่ีเขาเรียกว่าวนปรัสถ.์   คนท่ีเป็นอิสระ  
โดยเฉพาะท่ีเป็นผูช้ายก็ออกไปสู่ป่า  แปลว่าเลิกกนัทีส าหรับบา้นเรือน  ส าหรับ
ความสุขอยา่งโลกน้ีพอกนัที  ก็ออกไปหาความสุขท่ีดีกว่า. 

ในบาลีมีกล่าวถึงโดยการเอาผมหงอกเส้นแรกในศีรษะ   เป็นเคร่ืองวัด
ระยะกาล  ว่าพอกนัทีส าหรับความสุขอยา่งโลกน้ี,  ท่ีเป็นพระราชาก็มอบหมาย
ทรัพยส์มบติัให้แก่พระราชโอรสไป  อยา่งน้ีเป็นตน้;   อยูใ่นท่ีสงดักบัธรรมชาติ  
ไดรู้้รสของความสงบสงดั  ชิมรสไปจนเป็นท่ีพอใจ. 
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ระยะท่ี ๔. น้ีถา้จะเล่ือนชั้นอีกทีเป็นชั้นท่ี ๔ ชั้นสุดทา้ย  ก็คือเป็น 
สันยาสี;   ชั้นสันยาสีก็เที่ยวแจกของส่องตะเกียงอีกตามเคย.   ทีน้ีติดต่อกบั 
ประชาชนแจกของส่องตะเกียง  แบบเดียวกบัความคิดของจีน. 

น้ีมนัเป็นเร่ืองของอินเดียซ่ึงเป็นท่ีก าเนิดของพุทธศาสนา;   ฉะนั้น  หลกั
พุทธศาสนามนัก็คือ  วฒันธรรมอินเดียท่ีเจริญงอกงามข้ึนมาจนถึงท่ีสุด. 

ค าว่าแจกของส่องตะเกียงนั้น  มนัก็หมายความว่า  ไม่มีเร่ืองตวัตนของ
ตน,  ชีวิตท่ีเหลืออยูเ่พื่อผูอ่ื้น.   แจกของมนัก็คือว่า  ช่วยเหลือดว้ยวตัถุตามมีตามได ้ 
หรือว่าเท่าท่ีจะท าได ้  หรือว่าแนะน าวิธีท่ีจะเจริญดว้ยวตัถุ;   ทีน้ีส่องตะเกียงก็
หมายความว่า  ใหแ้สงสว่างแก่ชีวิตท่ีจะไปถึงวาระสุดทา้ยคือนิพพานนั้นเอง  
นัน่น่ะมนัเป็นแสงสว่างท่ีสุด. 

จากหลกัเกณฑอ์นัน้ี  เราจะพบส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษยธรรมอยู่ในน้ัน  แลว้
มนัก็เป็นมนุษยธรรมตามทศันะของพุทธบริษทั.   พวกอ่ืนอาจจะไม่เห็นดว้ยก็ได;้   
แต่พุทธบริษทัก็มีทศันะอยา่งน้ี  ต่อส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษยธรรม  :  เจริญด้วยธรรมท่ีท า
ความเป็นมนุษย์  ตั้งแต่เด็กมาจนถึงหนุ่มสาว  จนถึงพ่อบา้นแม่เรือน  จนถึงคน
สูงอาย ุ  กระทัง่ถึงคนวยัสุดทา้ยของชีวิต,  เต็มไปด้วยความถูกต้องของความเป็น
มนุษย์;   ไม่มีพูดถึงอารยธรรมวตัถุ  อารยธรรมเน้ือหนงัเหมือนคนสมยัน้ี  จะอยูใ่น
ท่ีประคบประหงม  สะดวกสบาย  จนวาระสุดทา้ย  จนเน่าเขา้โลงไป,  ฉะนั้น  เขา
สะสมเงินไวม้าก ๆ จะไดอ้ยูอ่ยา่งเทวดาจนแก่ชรา  จนเน่าเขา้โลงไป;   แลว้มนัอยู่
ไม่ไดห้รอก  อยา่โง่ให้มนัมากไปนกั,  เม่ือร่างกายมนัแก่ชราเขา้  มนัก็มีชีวิตอยูใ่น
สภาพเป็นเทวดาอยา่งไรได ้ มนัก็ทนทรมาน. 
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ยิ่งโง่ต่อธรรมะเท่าไร  ยิ่งทนทรมานในวัยแก่ชรามากขึ้นเท่านั้น;   
เพราะฉะนั้น  จึงรีบหาวิชาความรู้  หรือแสงสวา่ง  หรือสัมมาทิฏฐิเสีย,  ให้มี 
แสงสว่างมากพอท่ีจะมีจิตใจต่อสู้กบัวยัชรา  หรือความเจ็บไขท่ี้จะมีอยูเ่ร่ือย ๆ   
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งวยัชรา  ซ่ึงร่างกายมนัไม่อยูใ่นอ านาจของผูน้ั้น  แลว้ก็มีอะไรเป็น
ปัญหามาก  แลว้จะยิม้ไม่ออก.   คนแก่ชราท่ีขาดแสงสว่างนั้นจะฟ่ันเฟือน  จะเลอะ
เลือน  หรือว่าจะยิม้ไม่ออก;   ฉะนั้น  เรามีวฒันธรรมทางจิตทางวิญญาณ  ท่ีเรียกว่า
มนุษยธรรมน้ี,  ซ่ึงเม่ือไดฝึ้กฝนดี  ถูกตอ้ง  สอบไล่ไดม้าทั้ง ๔ ชั้นอยา่งท่ีวา่มาแลว้  
มนัจะกลบัเป็นคนแก่ท่ีหนุ่มจะยิ่งหนุ่ม ๆ ๆ,  แลว้หนุ่มจนไม่รู้จกัแก่  เพราะอ านาจ
ของธรรมะ  ท่ีท าให้เขา้ใจส่ิงทั้งปวงถูกตอ้งตามท่ีเป็นจริง  หัวเราะเยาะส่ิงทั้งปวง
ได ้  หวัเราะเยาะความเจ็บไข ้  ความชรา  ความไม่เป็นไปตามอ านาจของสังขาร
ทั้งหลายเหล่านั้น. 

น่ีมนัยิม้ไดแ้ละยิม้อยา่งถึงท่ีสุด  :  ในกรณีท่ีคนหนุ่มสาวจะนัง่ร้องไห้
อยูน่ัน่แหละ  คนแก่จะยิม้ได ้ ก็ยิม้อยา่งสดช่ืน  เพราะว่าจิตใจมนักลา้หาญ  หรือมนั
อยูเ่หนือความบีบคั้นของส่ิงเหล่าน้ีในโลก.   น่ีคือวฒันธรรมทางจิตใจ ของพุทธ
บริษทัตามทศันะของพุทธบริษทั  ยติุกนัอยา่งน้ี;   ในฐานะท่ีเป็นวฒันธรรมอินเดียก็
ตาม  ในวฒันธรรมท่ีเป็นพุทธศาสนาโดยตรงก็ตาม  มนัมีหลกัเหมือนกนัอยา่งน้ี. 

คนแก่ท่ีอบรมตนเองตามมนุษยธรรม 
จะ “เป็นหนุ่ม” จนกระท่ังตายและตายอย่างสุขสงบ. 
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จะขอพูดออกไปอีกสักนิดหน่ึง  มนัเกือบจะนอกเร่ือง  ว่าคนแก่ ๆ ที่มี
การอบรมตัวเองมาในลักษณะอย่างนี้  มนัหนุ่มเร่ือย,  มันย่ิงหนุ่มเข้า ๆ,  แล้ว
หนุ่มจนวาระสุดท้ายเม่ือเข้าโลงแหละ  เม่ือเขาจะถูกเขาจบัใส่โลง;   มนัไม่ไดก้ลวั  
ไม่ไดก้ลวัมากเหมือนคนสมยัน้ี,  แลว้โดยเฉพาะอยา่งยิ่งท่ีกลวัเม่ือมีความแก่ความ
ชรา  ความเจ็บไขม้าถึง,  เพราะเขารู้เร่ืองเหล่าน้ีดี  ว่าอะไรคืออะไร. 

เม่ือความแก่หง่อม  หรือความชรามาถึงมนัก็หัวเราะตอ้นรับ,  เม่ือ
ความเจ็บไข้มาถึงมนัก็หัวเราะ,  ไปรับความช่วยเหลือของหมอ  หรือการเยียวยา
รักษาไปตามเร่ือง  แต่มนัหัวเราะ  มนัไม่ไดก้ลวั,  แลว้ก็มนัก็รู้ตวัเองไดว้า่มนัไปถึง
ไหนแลว้  สังขารน้ีมนัช ารุดลงไปเร่ือย ๆ ไปถึงไหนแลว้.   เม่ือเห็นว่ามนัจะตอ้ง
ไปในทางดบั  มนัก็หัวเราะ  มนัก็บอกเลิกการกินอาหาร  การยุง่ ๆ เร่ืองท่ีเขาท ากนั
อยา่งเด๋ียวน้ี  คือตอ้งกินอาหารทางหลอดยางบา้ง  อะไรบา้ง;   คนเหล่าน้ีจะบอกเลิก  
จะไม่เอา  บอกเลิกอาหาร  คงกินแต่น ้ากบัยาบา้ง,  และต่อไปอีกก็น ้าก็ไม่กิน  หรือ
กินแต่ยาบา้ง  หรือกินแต่น ้าบา้ง,  ยาก็บอกเลิกไม่กินแลว้  กินแต่น ้าบา้ง  เพื่อระงบั
ความกระวนกระวาย;   มนัยิม้อยูไ่ดด้ว้ยจิตใจท่ีเขม้แข็ง. 

ถึงวาระสุดทา้ยน ้าก็ไม่กินแลว้  ตอ้งการจะดบัไปในลกัษณะท่ีเหมือนกบั
ตะเกียงซ่ึงหมดน ้ามนั.   ตะเกียงธรรมดาง่าย ๆ แบบโบราณหมดน ้ามนัแลว้มนัก็หร่ี
ลงแลว้มนัก็ดบัไป  มนัก็ยิม้ดว้ยคร้ังสุดทา้ยของการดบัไปน่ี.   เขาตอ้งการกนัอยา่ง
น้ี  สั่งสอนให้ปฏิบติักนัอยา่งน้ี  เป็นมรดกตกทอดมา  แมก้ระทัง่ในเมืองไทยสมยั
โบราณก็ไดเ้ห็นปู่ยา่ตาทวดท่ีเป็นชั้นดี  ท่ีเป็นชั้นพุทธบริษทั  เป็นสัตบุรุษตอ้งการ
จะตายอยา่งน้ีกนัทั้งนั้น;   ไม่ตอ้งการท่ีจะตายท่ีโรงพยาบาล  หรือท่ีช่วยเอาอะไรมา



๒๘๐ มนุสสธรรม 

ค ้าจุนไวอ้ยา่ให้มนัตายลง  แต่ในท่ีสุดมนัก็ตอ้งตาย  แลว้มนัก็น่าเศร้าท่ีว่าตายไป
โดยไม่มีสติ. 

อยา่งท่ีโรงพยาบาล  เขาเอาไปท้ิงไวใ้นห้องอะไรก็ไม่รู้  ซ่ึงมนัตายไป
เองโดยไม่ตอ้งมีสติ  เพราะมนัคอยค ้าจุนไวอ้ยา่งนั้น  ค ้าจุนไวอ้ยา่งน้ีตายไม่ค่อยจะ
ลง.   ส่วนวัฒนธรรมเก่านั้นเขาตอ้งการจะตายอยา่งมีสติ  อยา่งรู้สึกตวั  อยา่ง
เรียกว่าเหมือนกบับงัคบัได ้  ปล่อยความรู้สึกคร้ังสุดทา้ยให้ดบัไป  น้ีก็เรียกว่าท า
กาลกิริยาด้วยสติ  หรือมีสติท ากาลกิริยา  ดว้ยความรู้สึกส านึกเต็มท่ี;   เขาตอ้งการ
ตายกนัอยา่งน้ี.   น่ีคือวฒันธรรมพุทธบริษทั  แลว้ก็จะเรียกว่ามนุษยธรรมก็ได.้ 

ในเม่ือเราเป็นอยูอ่ยา่งถูกตอ้งมาตั้งแต่วัยพรหมจารี  แลว้ก็วัยคฤหัสถ์  
แลว้วัยวนปรัสถ์  แลว้วัยสันยาสี.   น่ีคือวฒันธรรมตามทศันะของพุทธบริษทั  ถือ
ว่าเป็นมนุษยธรรมอยา่งสูงสุด.   ฉะนั้น  เร่ืองอารยธรรมเน้ือหนงัมนัไม่มีท่ี  ไม่มี
เน้ือท่ีท่ีจะเขา้มาวุน่วายแทรกแซง;   แลว้ไม่เคยหลงใหลดว้ยอารยธรรมเน้ือหนงั  
เพราะวา่มนัเต็มอยูด่ว้ยมนุษยธรรมทางจิต ทางวิญญาณ  จึงตายไดอ้ยา่งน้ี.   ขอให้
เปรียบเทียบกนัดู  คือมนัเป็นมนุษยก์ว่า  เป็นมนุษยจ์ริงหรือเป็นมนุษยก์ว่า,  ไม่ใช่
เป็นแต่เพียงคน. 

เราไดเ้คยพูดกนัมาแลว้  เร่ืองความแตกต่างระหว่างค าว่าคนกับค าว่า
มนุษย์.   ค าว่าคนมนัก็เหมือนกบัมืดอยู ่ มามืดไปมืด  เกิดมาโง่ก็ตายไปโง่.   ถ้าเป็น
มนุษย์ก็ตอ้งเกิดมาโง่  หรือว่าไม่มีปัญญาก็ตามใจ  ตามธรรมชาติ;   แลว้ก็มีปัญญา  
ฉลาดข้ึน ๆ   จนเป็นมนุษยม์ากข้ึน ๆ   จนเป็นมนุษยเ์ต็มท่ีถึงท่ีสุดในลกัษณะอยา่ง
น้ี  ในเวลาดับจิต;   ไม่ตอ้งอาศยัอารยธรรมแผนใหม่เลยก็ได ้  อารยธรรมตาม
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ธรรมดาก็เกินไปแลว้.   น่ีเขาเป็นมนุษยถึ์งท่ีสุดไดใ้นวาระสุดทา้ย;   คนกลายเป็น
มนุษย์ในลักษณะอย่างนี้. 

ดงันั้น  มนุษยโลกควรจะเต็มไปดว้ยมนุษยธรรม  คือคนท่ีมีมนุษยธรรม
กลายเป็นมนุษย ์  โลกมนุษยค์วรจะเต็มไปดว้ยมนุษย์;   ถา้ไม่อยา่งนั้นอยา่เรียกว่า
โลกมนุษยเ์สียเลยจะดีกว่า.   ถา้เราภาวนาไวใ้นใจว่า “โลกมนุษย์ควรจะเต็มไปด้วย
มนุษย์”;   มนัคงจะมีประโยชน์มาก  คือมนักนัไม่ให้ลืมตวั.   มนุษยโลกคือโลกท่ีมี
มนุษยธรรม  ก็จะดีกว่าเทวโลก,  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเทวโลกประเภทกามาวจร  การ
เป็นอยูด่ว้ยกามสุข.   ส่วนโลกอ่ืนนอกจากโลกน้ี  หรือว่าในโลกนี ้ก็ตาม  เขาเรียกได้
ว่าเทวโลก;   นั้นเป็นโลกแห่งความมัวเมา,  มีความโง่มากในเร่ืองกิน เร่ืองกาม 
เร่ืองเกียรติ  หลงกนัแต่เร่ืองอยา่งน้ี,  เป็นเทวโลก มารโลก พรหมโลก,  ไม่ใช่
มนุษยโลก.   มนุษยโลกต้องฉลาดในเร่ืองชีวิตนี ้  เพราะมีความหมายว่ามนัเต็มไป
ดว้ยการต่อสู้;   เพราะวา่มนุษยอ์ยูด่ว้ยธรรมชาติท่ีท าให้เกิดการต่อสู้,  หมายความ
ไม่ไดส้ะดวกสบายเหมือนเทวโลก มารโลก พรหมโลก  ซ่ึงมนัเป็นโลกแห่งความ
สะดวกสบาย  ลุ่มหลงไป  แต่แลว้ในท่ีสุดก็ตายดว้ยความเศร้า. 

ทีน้ีพวกเทวดาเหล่านั้น  ก็คิดหาความดี  หรือความสุข  หรือสุคติตาย
แลว้,  คือว่าละจากเทวโลกนั้นแลว้จะไปไหน ?   ในท่ีสุดก็ต้องมาสู่มนุษยโลก,  
มนุษยโลก.   น่ีขอ้ความในบาลีมีอยา่งน้ี  พระพุทธเจา้ตรัสถึงเร่ืองสุคติของเทวดา  
ปรึกษาหารือกนัว่าจะไปสุคติท่ีโลกไหน  ไปถามทา้วสักกะก็ไม่รู้  จอมเทวดาเองก็
ยงัไม่รู้ว่า  ตายแลว้จะไปหาสุคติกนัท่ีไหน  ตอ้งไปถามพระพุทธเจา้;   พระพุทธเจา้
ท่านตรัสเล่าเร่ืองน้ี.   ไดค้วามวา่เทวดาตกลงกนั  เป็นท่ีเขา้ใจทัว่กนัว่า  ต้องจุติมาสู่
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มนุษยโลก  จึงจะมีสุคติส าหรับเทวดา,  เพ่ือจะได้พบพระพุทธศาสนา  แล้วก็
ปฏิบัติพุทธศาสนา  แล้วก็เจริญไปตามล าดับจนถึงท่ีสุด  คือนิพพาน. 

ในเทวโลกไม่มีพุทธศาสนา  มีแต่ความลุ่มหลงในความสุขทางเน้ือหนงั  
หรือยอดสุดของอารยธรรมเน้ือหนงัท่ีคนในโลกน้ีมนัแสวงหากนันกั  หลงใหลกนั
นกั,  แต่ก็ไม่ดีไปกว่ากามสุขในเทวโลก;   ดงันั้น  คนลุ่มหลงอยูด่ว้ยอารยธรรม,  
แต่มนุษย์ท่ีแท้จริงมิได้ลุ่มหลงอยู่ด้วยอารยธรรมเน้ือหนัง  ตอ้งการมนุษยธรรม  
ท าจิตใจให้มนัไดรั้บส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษยค์วรจะไดรั้บเร่ือย ๆ ไป  จนกว่าร่างกายมนั
จะแตกดบั  เพราะว่าร่างกายมนัตอ้งแตกดบั. 

ในโลกที่มีปัญหาเร่ืองเกิด แก่ เจ็บ ตาย 
ควรมีหลักมนุษยธรรมมาศึกษาปฏิบัติ เพ่ือชนะปัญหาน้ัน 

ๆ. 

มนุษยโลก  ก็คือโลกท่ีเต็มไปด้วยมนุษยธรรมท่ีน่ีและเดี๋ยวนี้ด้วย.   ใน
โลกท่ีเต็มไปดว้ยปัญหาของความเกิด แก่ เจ็บ ตายน่ี  วิเศษท่ีสุด;   พูดใหช้ดัเขา้ไป
อีกก็ว่า  ในหมู่คนท่ีมีปัญหาเร่ืองเกิด แก่ เจ็บ ตายน้ี  ดีท่ีสุด  ส าหรับจะไดเ้ป็น
การศึกษาให้รู้จกั  แลว้เอาชนะมนัใหไ้ด ้  แลว้คนก็กลายเป็นมนุษย,์  มีจิตใจสูงรู้จกั
แกปั้ญหาเร่ืองเกิด แก่ เจ็บ ตายไดห้มดส้ิน,  ไม่ให้มนัคุกคาม  ไม่ให้มนัข่มเหง.   น้ี
คือส่ิงท่ีเรียกว่าธรรม  หรือพระธรรมในพระพุทธศาสนา  ให้พุทธบริษทัถือเป็น
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หลกัส าคญั;   แมแ้ต่พระพุทธเจา้ท่านก็ตรัสว่า  ผู้ ใดเห็นธรรมผู้นั้นเห็นเรา,  ผู้ ใดเห็น
เราผู้นั้นเห็นธรรม;   ผู้ ใดเห็นปฏิจจสมุปบาทผู้นั้นเห็นธรรม ,  ผู้ ใดเห็นธรรมผู้นั้นเห็น 
ปฏิจจสมุปบาท. 

เม่ือเห็นปฏิจจสมุปบาทก็คือเห็นทุกเร่ือง  ทุกแง่  ทุกมุม  อยา่งถูกตอ้งท่ี
เก่ียวกบัความเกิด แก่ เจ็บ ตาย,  ว่าความเกิด แก่ เจ็บ ตายมนัเกิดข้ึนอยา่งไร  มนัจะ
ดบัไปอยา่งไร  มนัจะสูญส้ินไปอยา่งไร;   นัน่แหละเร่ืองปฏิจจสมุปบาท.  ผูใ้ดเห็น 
ปฏิจจสมุปบาทผูน้ั้นเห็นธรรม  :  ผู้ ใดเห็นธรรมผู้นั้นเห็นปฏิจจสมุปบาท ,  ผู้ ใด
เห็นปฏิจจสมุปบาทผู้นั้นเห็นธรรม ,  ผู้ ใดเห็นธรรมผู้นั้นเห็นเรา  ผู้ ใดเห็นเราผู้นั้นเห็น
ธรรม,  ผู้ ท่ีไม่เห็นธรรมแม้จะอยู่ใกล้จนถึงกับเกาะจีวรของเราไว้ก็ไม่ช่ือว่าเห็นเรา ;   
พระพุทธเจา้ท่านตรัสว่าอยา่งน้ี.   โลกของมนุษย์  ควรจะเป็นโลกของ 

บุคคลท่ีเห็นธรรม;   ฉะนั้น เราควรจะพูดกนัถึง มนุษยธรรมตามทัศนะของ 
พุทธบริษัท  กนัให้เป็นท่ีเขา้ใจ. 

เร่ืองน้ีมนัก็ตอ้งยอมรับว่า  คนเราเกิดมาก็ไม่ได้เห็นธรรม;   มันต้องมี
เหตุปัจจัยอะไรบางอย่างท่ีท าให้เห็นธรรม.   เช่นว่ามนัเป็นยคุเป็นสมยัท่ีมีพระ 
อริยเจา้  หรือว่ามีค าสั่งสอนของพระอริยเจา้อยูใ่นโลก,  โดยท่ีมีสัตบุรุษรู้ศึกษาและ
ปฏิบติัอยู ่  มนัเป็นยคุท่ีมีอริยธรรมของพระอริยเจา้อยูใ่นโลก;   แลว้เด็กคนนั้นเกิด
มาในภูมิประเทศท่ีอาจจะไดพ้บไดเ้ห็น  ไดน้ัง่ใกลส้ัตบุรุษเหล่านั้น,  แลว้คนหนุ่ม
คนนั้นก็ไดน้ัง่ใกลส้ัตบุรุษ  ไดฟั้งธรรมของสัตบุรุษ  ไดเ้ขา้ใจธรรมของสัตบุรุษ  
แลว้ก็ไดป้ฏิบติัธรรมของสัตบุรุษ;   มนัตอ้งอยา่งน้ี มนัตอ้งมีเหตุปัจจยัอยา่งน้ี  มนั
จึงจะมีการใกลชิ้ดเขา้ไป  ใกลชิ้ดยิ่งข้ึนไปกบัส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษยธรรม. 
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ทีน้ีธรรมของสัตบุรุษ  หรืออริยธรรมของพระอริยเจ้านั้น  มนัไม่มี
เร่ืองอะไร,  มนัมีแต่เร่ืองจะเอาชนะความทุกข์ในทุกแง่ทุกมุม  คือทุกปัญหาของ
ความทุกขจ์ะตอ้งสะสางให้ได;้   น่ีคือธรรมของพระอริยเจา้  หรืออริยธรรม  ซ่ึงเรา
จะเรียกรวมอยูใ่นมนุษยธรรม – ธรรมของมนุษย์คือบุคคลท่ีมีจิตใจสูง ,  มนัจึงไปจบ
สุดยอดอยูท่ี่ส่ิงท่ีเรียกว่าความดบัทุกขส้ิ์นเชิง. 

ความดับทุกข์ส้ินเชิง  ถา้เรียกเป็นภาษาบาลีเขาเรียกว่านิพพาน.   
ฉะนั้น  ส่ิงท่ีเรียกว่านิพพานมนัจึงเป็นเป้าหมาย  เป็น goal เป็นจุดท่ีตอ้งไปให้ถึง  
เป็นเป้าหมายปลายทางที่ต้องไปให้ถึง;   น่ีส าหรับผูท่ี้มีหูตาอนัสว่างแลว้  จะมุ่ง
หมายไปท่ีจุดนั้นคือความดับทุกข์ส้ินเชิงน่ันแหละ.   ก็เกิดปัญหาปลีกย่อยขึ้นมาว่า 
เม่ือไร ?   บางคนก็ว่าในระยะยาวหน่อย  ระยะยาวออกไป,  คนโง่มากก็ว่าต่อตาย
แลว้อีกหลาย ๆ หน;   แต่คนฉลาดก็มุ่งหมายจะเอาท่ีน่ีและเดี๋ยวนี้. 

เพราะฉะนั้น  จึงเกิดมีค าพูดข้ึนมาค าหน่ึง  คือค าว่าทิฏฐธัมมนิพพาน;   
ทิฏฐธัมมะ  แปลว่าในธรรมอันตนเห็นแล้วด้วยตนเอง ,  นิพพานก็คือนิพพาน.   
นิพพานในเวลาท่ีตนเห็นไดด้ว้ยตนเอง  ทนัความตอ้งการ  น้ีเขาว่าทิฏฐธรรม.   ถา้
ถดัออกไปจากนั้นอีก  เขาเรียกสัมปรายะ.   มนัมีอยู ่ ๒ ระยะเท่านั้น  :  ทิฏฐธัมมะ  
คือทนัควนั ทนัใจ ทนัเวลาท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี,  สัมปรายะก็เวลาต่อไป ๆ   ก่ีวนั ก่ีเดือน 
ก่ีปี  ก่ีอะไรก็เรียกว่าสัมปรายะทั้งนั้น,  ไม่ตอ้งหมายความว่าต่อตายแลว้.   ถา้
หมายความถึงว่าตายแล้ว,  มนัก็ตอ้งเป็นตายแห่งความคิดว่าตัวกู ๆ ๆ คร้ังหนึ่ง ๆ   
ท่ีมันเกิดดับ ๆ นัน่แหละ  เรียกว่าตายแลว้;   อยา่งนั้นก็ได.้   ตายแลว้อยา่งนั้นหลาย 

ๆ  
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คร้ัง  ก็จะตอ้งรู้จกันิพพานแน่  เพราะมนัเห็นความตายมากคร้ังเขา้.   ทิฏฐธัมม-
นิพพาน  – นิพพานในธรรมอันตนเห็นแล้ว  คือปัจจุบนัทนัที  ท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี. 

อยู่ท่ามกลางบ้านเรือนกย็ังมีผู้สนใจนิพพานในปัจจุบันกันมาก. 
[ : ถึงรวยทรัพยแ์ลว้ก็ยงัสนใจสันทิฏฐิกปรินิพพานคู่กันไปดว้ย. ] 

ทีน้ีก็เกิดความสนใจในทิฏฐธมัมนิพพานน้ี  ข้ึนในหมู่มนุษยใ์นยคุนั้น;   
ยคุท่ีพระพุทธเจา้เกิดข้ึนและทรงสอนเร่ืองนิพพานนัน่แหละ  ก็มีคนสนใจจะเอา
นิพพานชนิดที่นี่และเดี๋ยวนี้  ท่ีเรียกว่าทิฏฐธัมมนิพพาน,  แลว้ก็ไปทูลถาม
พระพุทธเจา้ว่า  ทิฏฐธัมมนิพพานนั้น  จะได้โดยวิธีอย่างไร  ?   ทีน้ีก็มีส่ิงท่ีน่าแปลก
ประหลาด  ท่ีน่าหัวท่ีสุดก็คือว่า  ผูท่ี้ไปทูลถามเร่ืองทิฏฐธมัมนิพพานน้ี  ปรากฏว่า
เป็นฆราวาสลว้น.   คือเท่าท่ีผมไดส้อบดู  ช่วยกนัสอบดูเร่ืองราวในพระไตรปิฎก  
ตลอดเวลาท่ีแลว้มาน้ี,  กลบัพบว่า  ผู้ท่ีไปทูลถามเร่ืองทิฏฐธัมมนิพพานนี้เป็น
ฆราวาสล้วน;   ไม่เห็นมีภิกษุ,  หรือถา้จะมีก็มนัไม่มีความจริงจงัอะไร. 

น่ีฆราวาสลว้น  :  มีสูตรหน่ึงคนท่ีไปถามช่ือนกุละ, นกุลปิตาคฤหบดีน่ี.   
คนหน่ึงช่ือโสณคหบดี.   คนหน่ึงช่ืออุปาลีคหบดี.   อีกคนหน่ึงช่ืออุคคคหบดี.*   คน
หน่ึงช่ืออุคคคหบดี.   จนกระทัง่เทวบุตรหัวแหยมปัญจสิงขร.   จนกระทัง่ทา้ว
สักกะเองซ่ึงเป็นจอมแห่งเทวดาเอง.   ไปทูลถามเร่ืองทิฏฐธมัมนิพพานอยา่งเป็น
กิจจลกัษณะ,  มากมายอยา่งน้ีลว้นแต่เป็นฆราวาส;   ไม่มีพบเก่ียวกบัภิกษุ  หรือ

 
* คนนีม้ีชื่อเดียวกบัคนในสตูรถดัไป,  อยู่คนละเมืองกนั.  ดธูรรมโฆษณเ์ล่ม “ปฏิจจสมปุบาทจากพระโอษฐ์”  
หนา้ ๑๗ ไป;  ไดย้กเอาตวัพระสตูรเก่ียวกบับคุคลทัง้เจ็ดนัน้มาแปลไวแ้ลว้. 
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อาจจะหลงหูหลงตาอยูก็่ได,้  หรือพระพุทธเจา้ท่านจะตรัสเสียเองเร่ือยโดยไม่ตอ้ง
ถามส าหรับภิกษุก็ได.้   แต่เร่ืองราวจะมีชดัเจนว่าเป็นฆราวาสลว้น;   แลว้ก็
ส่วนมากก็เป็นคหบดี  ก็หมายความว่าเป็นคนท่ีกินดีอยูดี่แลว้นัน่แหละ,  เพราะวา่
ค าว่าคหบดีมนัหมายความว่ามีทรัพยส์มบติั  มีอะไรอยา่งถูกตอ้งในเร่ืองของคนใน
โลกแลว้  ก็เลยอยากจะเล่ือนชั้นตวัเอง  อยากสนใจสูงข้ึนไปถึงนิพพานในปัจจุบนั  
จึงไปทูลถาม. 

น้ีมนัก็คือการบีบบงัคบัของธรรมชาติ  ท่ีมนัถึงจุดน้ีมนัอ่ิมแลว้มนัก็เบ่ือ  
มนัก็ตอ้งการจะเล่ือนชั้น;   ฉะนั้น  ผูท่ี้ประสบความส าเร็จในชีวิตฆราวาสเป็น
คฤหัสถส์มบูรณ์แลว้น่ี  ความคิดมนัก็เร่ไปหาเร่ืองน้ี.   ชนิดท่ีวา่น่าสนใจหน่อยก็ว่า
เล่ือนข้ึนไปถึงชั้นเทวบุตร  หรือกระทัง่จอมเทวดา;   ปัญจสิงขร  ใคร ๆ ก็รู้
เร่ืองราวของแกว่ามนัเป็นนกัดนตรีเจา้ส าราญ,  มนัก็น่าคิดท่ีว่านกัดนตรีเจา้ส าราญ
น้ีก็ไปถามเร่ืองนิพพานในปัจจุบนักบัเขาดว้ย  มนัคงจะเบ่ือเหมือนกนั.   ถึงทา้ว
สักกะเอง  เรียกว่าอุดมสมบูรณ์อ่ิมเอิบไปดว้ยกามคุณทั้ง ๕  ไม่มีใครจะเท่าแลว้  ก็
ยงัอุตส่าห์ไปถามเร่ืองนิพพานในปัจจุบนัดว้ย  เพราะว่ากามคุณทั้ง ๕ นั้นมนัหมด
ความหมายข้ึนมา  หรือมนัเร่ิมจะรู้สึกว่า  เท่านั้นเอง  แค่นั้นเอง ข้ึนมา. 

ตัวสันทิฏฐิกนิพพานที่คนรวย 
คนเจ้าส าราญและชนช้ันปกครองสนใจ. 

ทีน้ี เร่ืองทิฏฐธัมมนิพพานเป็นอย่างไร  ?   ก็ไม่มีอะไรมากไปกว่าไม่
หลงใหล,  ไม่หลงใหลในกามารมณ์นัน่เอง.   รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ ท่ีเป็น
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ท่ีตั้งแห่งความรู้สึก ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกายคือทางผิวหนงั  ท่ีมนั
เป็นท่ีตั้งแห่งความน่ารัก น่าพอใจ  เป็นท่ีตั้งแห่งความรู้สึกในกามกิเลส,  นัน่แหละ
มีอยูท่ ัว่ไป  แวดลอ้มคนอยูต่ลอดเวลา  หรือทัว่ไป;   ทีน้ีก็  ไม่หลงใหล  คือไม่ยินดี
ในส่ิงเหล่านั้น,  ไม่พร ่าสรรเสริญชมเชยในส่ิงเหล่านั้น,  ไม่สยบมัวเมาอยู่ในส่ิง
เหล่านั้น.   มี ๓ ค าเท่านั้น  :  น อภินนฺทติ  คือไม่เพลิดเพลินอยา่งหลบัหูหลบัตาใน
ส่ิงเหล่านั้น,  น อภิวทติ  ก็คือไม่พร ่าสรรเสริญ  หรือสูดปากอยูเ่ร่ือยว่าดีจริงโวย้  
วิเศษจริงโวย้  อร่อยจริงโวย้ อะไร  คือปากมนัพร ่าอยูแ่ต่รสชาติของเบญจพิธกาม
คุณเหล่านั้น,  ทีน้ีก็  น อชฺโฌสาย ติฏ ติ  คือไม่จมลงไปในส่ิงนั้น,  คือหมกมุ่นมวั
เมา  จิตใจจมอยูใ่นส่ิงนั้น  เขาเรียกว่า  อชฺโฌสาย ติฏ ติ – สยบมวัเมาอยูใ่นส่ิงนั้น
,  แลว้ก็ไม่สยบมวัเมาอยูใ่นส่ิงนั้น.   น้ีเป็นนิพพานในปัจจุบันทันควัน  ทันตา
เห็น;   เพราะเท่ากบัว่ามนับอกอยูแ่ลว้ในตวัว่า  เวลาใดจิตไม่จมอยูใ่ตก้ามารมณ์,  
เวลานั้นจิตเป็นอิสระ แจ่มใส สดใส เบิกบาน สดช่ืน.   เม่ือจิตมนัก าลงัหมกจมอยู่
ใตก้ามารมณ์,  นั้นมนัถูกบีบคั้น  ถูกเผาลน  ถูกท่ิมแทง  แมด้ว้ยความเอร็ดอร่อย
นั้นเอง.   ดูให้ดี ๆ,  คนท่ียงัใหม่ต่อโลกตอ้งดูให้ดี ๆ   วา่ความเอร็ดอร่อยนั้นมนั
เป็นอยา่งไรกนัแน่  มนัท าให้สดช่ืน  หรือวา่มนัเผาลนให้เห่ียวแห้ง;   เอาสิ  ลองทน
เอร็ดอร่อยอะไรดู  ให้มันนานเข้า ๆ ๆ   เด๋ียวมนัจะตายเลย. 

มนัตอ้งไม่ถูกบีบคั้นดว้ยส่ิงเหล่าน้ี  มนัจึงจะเรียกว่าอิสระ  แลว้ก็ชุ่มช่ืน 
สดช่ืน แจ่มใสอยูไ่ด;้   ฉะนั้น  นิพพานในปัจจุบัน  ก็คือไม่หลงเพลิดเพลิน  แล้วก็
ไม่หลงพร ่าสรรเสริญ  แล้วก็ไม่หลงเมาหมก  อยู่ในเบญจกามคุณของโลก.    
พระพุทธเจา้ตรัสแก่คหบดีทั้งหลายเหล่านั้นอยา่งน้ี  ตรัสแก่เทวบุตรหัวแหยมนกั
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ดนตรีอยา่งน้ี  แลว้ก็ตรัสแก่ทา้วสักกะเองอยา่งน้ี  :  เหมือนกนัหมด  เร่ืองนิพพาน
ในทิฏฐธรรม;   แลว้ประหลาดไหมท่ีวา่  คนไปถามนั้นเป็นฆราวาสล้วน. 

น่ีพระเณรก็ตอ้งคิดว่า  ท าไมจึงเป็นฆราวาสล้วน;   จะไดรู้้จกัอายกนับา้ง.   
ฆราวาสทั้งหลายเหล่านั้นก็ตอ้งคิด  เพราะว่าเพื่อนของคุณสนใจใน 
ทิฏฐธมัมนิพพาน  ทั้งท่ีเป็นฆราวาส;   ก็จะไดส้ านึกในความเป็นฆราวาสบา้ง  ว่า
ไม่ใช่เป็นส าหรับหลงใหลกนัตะพึดตะพือแต่ตน้จนปลาย.   มันควรจะนึกถึง 
ทิฏฐธัมมนิพพาน  คือมีระยะกาลท่ีเราเป็นอิสระ  ไม่เป็นทาสของส่ิงท่ีเรารัก  เรา
หลงใหลเสียตลอดเวลาทั้งทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย;   แล้วควรจะถือ
ว่านี้คือมนุษยธรรม  เพราะถา้มนัจมอยูใ่นอารยธรรมเน้ือหนงัอยา่งคนสมยัน้ี  มนัก็
ไม่รู้จกักนักบัทิฏฐธมัมนิพพาน;   มนัตอ้งเป็นเวลาท่ีโผล่ข้ึนมาจากการท่วมทบัของ
อารยธรรมเน้ือหนงัเหล่าน้ี. 

อารยธรรมสมัยใหม่นี้ก็เพื่อน้ี  :  เพื่อรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะทาง
ตา หู จมูก ล้ิน กาย,  แต่มนัยิ่งข้ึนไป  เขาประดิษฐป์ระดอยให้มนัยิ่งข้ึนไป.   คนใน
สมยัโบราณคร้ังพุทธกาล  ไม่รู้จกัอะไรมากมายท่ีคนสมยัน้ีก าลงัพอใจลุ่มหลง  แม้
ท่ีสุดอยา่งเลวท่ีสุดแต่ไม่รู้จกัน ้าแข็ง  มนัไม่มีโรงท าน ้าแข็งให้กิน  มนัไม่ติดในรส
ของน ้าแข็ง.   อะไรก็ตอ้งแช่น ้าแข็ง  ตอ้งใส่น ้าแข็ง  มนัเพิ่มอะไรข้ึนมามากมาย 
เท่าไร;   น่ีอยา่งเลวท่ีสุดมนัก็เร่ืองน ้าแข็งเป็นตน้.   ยงัมีเร่ืองอ่ืนอีกมาก;   ฉะนั้น   
อารยธรรมเน้ือหนงักลบเกล่ือน  ปิดบงัหนทางของทิฏฐธมัมนิพพาน.   เพราะฉะนั้น  
อารยธรรมเน้ือหนงัน้ีมนัไม่ใช่มนุษยธรรม  มนัเป็นเร่ืองท่ีท าให้คนหลงใหล 
หมกจมอยู.่ 
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น่ีตามทศันะของพุทธบริษทั,  มนุษยธรรมมันกลายเป็นเร่ืองว่าท าให้
มนุษย์เป็นอิสระ  ฟรีออกมาเสียจากส่ิงครอบง า  ผูกมัดเหล่าน้ัน.   ดงันั้น  ถา้เรามี
อารยธรรมเน้ือหนงัอะไรท่ีเราเก่ียวขอ้งอยู ่ เราใชส้อยอยูใ่นบา้นในเรือน;   ก็อย่าไป
เป็นทาสมันก็แล้วกัน.   จะมีตูเ้ยน็ จะมีอะไรชนิดท่ีว่าเขาวา่ตอ้งมีตามบา้นเรือน,  
ซ่ึงท่ีแทไ้ม่ตอ้งมีก็ได,้  ก็อย่าไปอภินันทติ  เขา้ไปหลงกบัมนั,  อย่าไปอภิวทติ  อยา่
ไปพร ่าสรรเสริญ  ออกปากสรรเสริญชมเชยอยูด่ว้ยความพอใจในมนั,  แลว้ก็อย่า
ไปอัชโฌสายะติฏฐติ  คือมุดศีรษะจมลงไปในความพอใจนั้น ๆ;   มันก็จะอยู่ใน
ร่องรอยของทิฏฐธัมมนิพพานได้เหมือนกัน.   อย่าหลับหูหลับตาบูชาความเจริญ
แผนใหม่ทางอารยธรรมเน้ือหนงั. 

ถา้มี  ก็มีไวอ้ยา่งเป็นทาส เป็นบ่าว เป็นข้ีขา้  เพราะว่าเรามีไดโ้ดยง่าย;   
แลว้ก็ไม่หลงใหล  เพราะว่าเราตอ้งท าอยา่งอ่ืน  เพราะวา่มีเร่ืองอ่ืนท่ีจะตอ้งท า  คือ
ท าชีวิตจิตใจน้ีให้มนัถอยออกมาเสียจากความหลงใหล  ให้มนัฉลาดข้ึน  ให้มนัพบ
กบัรุ่งอรุณของดวงวิญญาณ  คือรู้สัมมาทิฏฐิมีสัมมาทิฏฐิอยา่งในพุทธศาสนาน่ี.   น่ี
เป็นมนุษยธรรม  มีแสงสว่างของพระนิพพาน  แลว้เป็นชนิดท่ีว่าจะมีกนัไดท่ี้น่ีและ
เด๋ียวน้ี.   ฉะนั้น  ในท่ามกลางบา้นเรือนท่ีรโหฐาน  ท่ีฟุ่ มเฟือย  ฟุ้งเฟ้ออะไรนั้นน่ะ,  
ถ้าท าจิตใจให้ดี  อย่าไปหลงใหลในส่ิงเหล่านั้น  อย่าไปเป็นทาสมัน  ก็จะมีแสง
สว่างได้เหมือนกัน;   เพราะวา่ความผิดมนัก็มีประโยชน์  ความผิดมนัให้ความ
เจ็บปวด  แลว้มนัก็สอน,  ฉะนั้น  เราก็เรียนจากความผิดได.้   หรือถา้ดูให้ดี  :  
คนเราเจริญข้ึนมาได ้  เพราะความผิดพลาดเกิดข้ึน  แลว้แกไ้ขความผิดพลาด  แลว้
มนัก็เจริญข้ึนมาทุกที. 
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พระพุทธเจ้าเป็นพระพุทธเจ้าขึ้นมาได้  เพราะความทุกข์ท่ีมีอยู่ใน

โลก.   น่ีพระพุทธเจา้ท่านตรัสเอง ไม่ใช่ผมว่าเอาเอง,  มีพระบาลีอยูใ่นสูตรชดั ๆ 

อยู ่
ดงัน้ี  :–  เพราะมีความทุกข์อยู่ในโลก  ตถาคตจึงเกิดขึ้น  ส่ังสอน  และค าส่ังสอนของ
ตถาคตจะยังคงมีอยู่ ในโลก  เพราะว่าโลกนีม้ีความทุกข์.   นั้นแหละอานิสงส์ของ
ความทุกข;์   ดูสิ,  แง่ดีของความทุกข ์ประโยชน์ของความทุกข ์ :  มนัท าให้ตอ้งเกิด
มีพระพุทธเจา้ข้ึนมาในโลก,  แลว้ค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้จะยงัคงมีอยูใ่นโลก  
เพราะโลกยงัมีความทุกข์.   เด๋ียวน้ีมนัเสียนิดเดียวท่ีว่า  คนบา้ ๆ เหล่าน้ี 
มนัไม่รู้จักความทุกข์  มันจึงไม่รู้จักพระพุทธเจ้า  แล้วไม่รู้จักค าสอนของ

พระพุทธเจ้าท่ีจ าเป็นท่ีจะต้องมีอยู่ในโลก. 

ฉะนั้น  ถ้าคนเป็นมนุษย์กันเสียหน่อยเท่าน้ันแหละ  มนัก็จะเห็น
ความจ าเป็นของธรรมะ  ของค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้,  เห็นความจ าเป็นของการ
เกิดข้ึนแห่งพระพุทธเจา้,  แลว้ก็ตอ้งการทิฏฐธมัมนิพพานข้ึนมาทนัที,  แลว้ก็ไป
ศึกษา  ไปไถ่ถามสัตบุรุษเพื่อรู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่าทิฏฐธมัมนิพพาน;   เหมือนท่ีฆราวาส
จ านวนใหญ่ไปทูลถามพระพุทธเจา้ในคร้ังกระโนน้. 

มนุษย์ทุกคนควรมีส่ิงดีท่ีสุดไว้เป็นทรัพย์ประจ าตัว. 
[ : มีทรัพยค์ืออริยโลกุตตรธรรม. ] 
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ทีน้ีอยากจะย  ้าในแง่ท่ีมกัจะย  ้าอยูบ่่อย ๆ วา่  เป็นมนุษย์นี้มันควรจะได้
ส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษย์ควรจะได้  ถ้าไม่อย่างน้ันเสียชาติเกิด;   ขออภยัพูดค าตรง ๆ  
เพราะวา่มนัไม่ค่อยมีเวลามาก.   น่ีใครก าลงัเสียชาติเกิดก็ดูตวัเอง  :  เม่ือมนัไม่ได้
ส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษยค์วรจะไดม้นัก็เสียชาติเกิด,  มนัก าลงัจะเสียชาติเกิด;   ใครก าลงั
จะเสียชาติเกิดก็มองดูตวัเองก็แลว้กนั.   ส่ิงท่ีดีท่ีสุดของมนุษย์นั้นคืออะไร  ?   คือ
อารยธรรมเน้ือหนงั ?   หรือว่าคือมนุษยธรรม ?   หรือว่าคือมนุษยธรรมในขั้นยอด
สุดคือทิฏฐธมัมนิพพาน ?   เพราะน้ีมนัเป็นกฎเกณฑข์องธรรมชาติ  ธรรมชาติท่ี
ซ่ือตรง  ท่ียติุธรรม  ท่ีไม่เขา้ใครออกใคร,  มันเป็นกฎเกณฑ์ของธรรมชาติที่ว่า  สัตว์  

ส่ิงที่มีชีวิตต้องวิวัฒนาการ  หยุดไม่ได้.   น่ีประกาศิตของธรรมชาติ. 

แลว้จะมีวิวัฒนาการไปทางไหนกัน  ?   เม่ือเรียกว่าวิวฒันาการ  ต้อง
เป็นไปในทางสูง ๆ ๆ ๆ สูงขึ้นไป.   แลว้มันก็ไปจบท่ีไหนกัน  ?   ก็ไปจบท่ีสูงสุด  
ซ่ึงเราจะเรียกว่านิพพาน  หรือจะเรียกว่าอะไรก็สุดแท.้   ไอท่ี้ดีท่ีสุดท่ีส่ิงมีชีวิตจะ
พึงถึงนั้น  คือจุดจบ.   ทีน้ีถา้มองดูอยา่งท่ีคนบญัญติั  ท่ีไม่ใช่ธรรมชาติพูด  
พระพุทธเจา้ท่านก็บญัญติัอยา่งน้ีเหมือนกนัว่า  ฉันมอบโลกุตตรธรรมอัน
ประเสริฐให้เป็นสมบัติของมนุษย์ทุกคน.   เร่ืองน้ีก็ควรจะจ าไว ้  หรือควรจะเล่าสู่
กนัฟังอยูเ่ร่ือย ๆ  ว่าพราหมณ์คนหน่ึงเขาไปลองดีพระพุทธเจ้า  เขาไปทูลถาม
พระพุทธเจ้าว่า  พระโคดมบัญญัติอะไรว่าเป็นทรัพย์ส าหรับมนุษย์  ส าหรับคนน่ี 

? 

พระพุทธเจา้ท่านใชวิ้ธีของพระพุทธเจา้  ตามแบบของพระพุทธเจา้
เสมอแหละ  :  ท่านก็ถามว่า  แล้วพวกท่าน  พวกพราหมณ์ทั้งหลายบัญญัติอะไร 
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?   ทีน้ีพราหมณ์คนนั้นก็ทูลว่า  พวกพราหมณ์บัญญัติสิทธิในการภิกขาจาร ,  คือสิทธิ
ท่ีจะกินอาหารฟรีนัน่แหละ  เขาเรียกว่าภิกขาจาร,  บัญญัติภิกขาจารว่าเป็นทรัพย์ของ
พวกพราหมณ์,  พวกสมณพราหมณ์  ให้สมณพราหมณ์รับอาหารของผูอ่ื้นมากินได้
ฟรี  ไม่ตอ้งเสียสตางคก็์เป็นความถูกตอ้ง;   แล้วพวกพราหมณ์ก็บัญญัติคันธนูและ
แหล่งลูกศรว่าเป็นทรัพย์ส าหรับกษัตริย์   คืออาวุธนัน่แหละ  วา่เป็นทรัพยส์ าหรับ
กษตัริย ์  กษตัริยจึ์งมีอาวุธเป็นทรัพย ์  แลว้ก็ใชอ้าวุธ  นัน่มนัเป็นทรัพยส์ าหรับ
กษตัริย;์   แล้วบัญญัติกสิกรรมโครักขกรรมเป็นต้นนี ้  ว่าเป็นทรัพย์ส าหรับวรรณะไวศ
ยะ  คือคนทัว่ไป;   แล้วก็บัญญัติคานไม้คานกับเคียว  ว่าเป็นทรัพย์ของวรรณะศูทร ,  
วรรณะศูทรคือวรรณะกรรมกร. 

น่ีพวกพราหมณ์เขาบญัญติัอยา่งน้ี;   ฟังดูสิ  เขาบญัญติั.   แลว้มนัก็มี
ส่วนจริง  มนัเป็นไปอยา่งนั้นจริง  แลว้ก าลงัเป็นอยูจ่ริง,  ในโลกน้ีมนัก าลงัเป็น
อยา่งน้ีจริงเหมือนกนั;   ก็ถูกของพวกพราหมณ์  ท่ีบญัญติัอยา่งน้ี. 

พอเขาทูลพระพุทธเจา้เสร็จแลว้  เขาถาม  ทวงถามพระพุทธเจา้ว่า  พระ
สมณโคดมบัญญัติทรัพย์อะไรส าหรับคน ?   พระพุทธเจา้จึงตรัสค าน้ี  อริยงั โล- 
กุตตรังน่ี  :  อริย  โลกุตฺตร  ธมฺม  ปุริสสฺส สทฺธน  ป ฺฺ เปมิ,  บญัญติัโลกุตตร
ธรรมอนัประเสริฐแก่คนแลว้ก็ทุกคนดว้ย,  แก่คน แก่มนุษย ์ แก่บุรุษน่ี  ไม่จ าแนก 
แจกแจงว่าเป็นกษตัริย ์ พราหมณ์ แพศย ์ ศูทรอะไร;   ว่าฉันบัญญัติโลกุตตรธรรม
อันประเสริฐเป็นทรัพย์ส าหรับทุกคน.   มนัก็เหมือนกบัเราพูดว่า  ถา้ไม่ไดอ้นัน้ี
แลว้ก็เสียชาติเกิด;   ถา้ไม่รู้เร่ือง  หรือไม่ไดรั้บ  หรือแมแ้ต่ว่ีแววของโลกุตตรธรรม
แลว้ก็  ก็คือไม่ไดรั้บส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษยค์วรจะไดรั้บ  แลว้มนัก็เสียชาติเกิด. 
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ฉะนั้น  ขอให้สนใจว่า  พระพุทธเจา้ท่านไดบ้ญัญติัอนัน้ีว่า  เป็นส่ิงท่ี
มนุษยจ์ะตอ้งไดรั้บ;   และธรรมชาติแท ้ๆ  ธรรมชาติลว้น ๆ  มนัก็มีกฎเกณฑว์่า  
มนุษย์ต้องมีวิวัฒนาการไปจนถึงส่ิงสูงสุดอันนี้,  พระพุทธเจา้ท่านจึงสอนอยา่งยิ่ง  
ไปในลกัษณะท่ีจะให้มนุษยไ์ดรั้บส่ิงส่ิงน้ี  ฉะนั้น  ท่านจึงทรงสอนเร่ืองสุญญตา  
แม้แก่พวกฆราวาส.   มนัมีสูตรปรากฏชดัอยูใ่นพระบาลี  :  พวกคฤหัสถค์รองเรือน
น้ีเขาไปทูลถามว่า  อะไรเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่พวกข้าพระองค์ตลอดกาลนาน  ?   
พระพุทธเจา้ท่านตรัสว่า  ระเบียบปฏิบติัเร่ืองสุญญตา,  เย เต สุตฺตนฺตา ตถาคตภาสิ
ตา คมฺภีรา คมฺภีรตฺถา อะไรน่ี  จนไปจบลงท่ีค าว่า สุ ฺฺ ตปฺปฏิส - 
ยุตตา,   คือเร่ืองท่ีเน่ืองด้วยสุญญตาน้ันแหละ  เป็นประโยชน์เก้ือกูลแก่ฆราวาส
ทั้งหลายตลอดกาลนาน.   เด๋ียวน้ีเราไม่เช่ือ  หาวา่เร่ืองจิตว่างน้ีเป็นเร่ืองของคนอยู่
ในป่าในดง ในอะไรท านองน้ี;   แต่พระพุทธเจา้ตรัสว่า  เร่ืองสุญญตานั้น  เป็นเร่ือง
ของฆราวาสท่ีครองเรือนดว้ย.   น่ีเราค่อยพูดกนัทีหลงัก็ได;้   ในท่ีน้ีพูดแต่เพียงว่า  
มนุษยธรรมน่ีมนัจะไปสูงสุดอยูท่ี่ความรู้เร่ืองสุญญตา. 

อนาถปิณฑิกเศรษฐี  คหบดีท่ีเป็นอุปัฏฐากสูงสุด  ยิ่งใหญ่ของคณะสงฆ์
ในพุทธศาสนาน้ี  เพิ่งไดย้ินว่ีแววของเร่ืองสุญญตาเม่ือเจ็บหนกัจวนจะตายอยูแ่ลว้;   
เลยเสียใจเลยร้องไห้  จึงขอร้องพระสารีบุตร  พระอานนทว์่า  ต่อไปนีข้อให้สอน
เร่ืองความไม่ยึดมั่นถือมั่นนีแ้ก่ฆราวาสท้ังหลาย ,  แลว้แกก็ตายไป.   อนาถบิณฑิก-
เศรษฐี  อนาถบิณฑิกคหบดีคนน้ี  เพิ่งจะไดว่ี้แววเร่ืองไม่ยึดมัน่ถือมัน่เม่ือก าลงัจะ
ตาย  เจ็บหนกั,  แลว้ก็พอมีโอกาส  ไดข้อร้องอยา่งน้ีฝากไว,้  แลว้ก็ตายไป. 



๒๙๔ มนุสสธรรม 

มนุษยธรรมของมนุษยม์นัควรจะมาถึงน่ี  :  มาถึงความรู้เร่ืองไม่ยึดม่ัน
ถือมั่น  แล้วมีจิตที่ไม่ยึดมั่นถือม่ัน  แล้วก็สบายในลักษณะท่ีว่าได้ส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ี
มนุษย์ควรจะได้รับ. 

มนุษยธรรมท่ี “ส าหรับเตือนผู้ใกล้จะตาย”. 

มีเร่ืองราวท่ีควรจะสนใจอยูอี่กเร่ืองหน่ึงก็คือว่า  เราจะช่วยคนที่เจ็บหนัก
จวนจะตายให้ได้รู้อะไร ?   ก็มีว่าจะต้องท าให้เขาเกิดความเบาใจ  ว่าเขาได้ท าส่ิงที่
มนุษย์ควรจะท าเสร็จแล้ว.   น่ีระวงัให้ดีว่า  ถา้เราไม่ไดท้ าส่ิงท่ีมนุษยค์วรจะท า  
แลว้เราจะตอ้งตายเสียก่อน  น้ีก็เรียกว่ายงัใชไ้ม่ได;้   อยา่งนอ้ยตอ้งเขา้รูปเขา้รอย  
เขา้ร่องรอยของความเป็นมนุษย ์  ไดท้ าส่ิงท่ีมนุษยค์วรจะท า.   ก็ระบุส่ิงน้ีชดัลงไป
ท่ีโสตาปัตติยังคะ  คือได้พบ ได้เห็น ได้เล่ือมใส ได้พอใจในพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์ ได้มีศีล ไดรั้กษาศีล  ระเบียบปฏิบติัท่ีดีส าหรับมนุษย์;   ให้เขา 
เบาใจว่าเขาได้มีส่ิงนี้  ให้เขานึกถึงความที่เขาได้มีส่ิงนี้. 

ในท่ีน้ีถามเขาว่าเป็นห่วงอะไรอยู่เวลานี ้ ?   เขาบอกเป็นห่วงบิดามารดา  
ก็พูดให้เขาเบาใจ  ไม่ต้องเป็นห่วงบิดามารดา.   เขาว่าถ้าอย่างนั้นยังห่วงบุตร 
ภรรยา ?   พูดให้เขาเบาใจว่าเขาไม่ต้องเป็นห่วงบุตรภรรยา.   หรือว่าเขาจะละไป
นี้ก็ยังเป็นห่วงอะไร ?   เขายงัเป็นห่วงความสะดวก ความสบาย  ความเป็นอยูอ่ยา่ง
สบายอยา่งท่ีเขาสะสมไวไ้ด ้  เงินทองทรัพยส์มบติัน้ีเป็นท่ีตั้งแห่งความสุขสบาย  
เขายงัห่วงอยู,่  ก็ให้เขาละความเป็นห่วงนี้เสีย  คือละกามคุณอยา่งมนุษยน้ี์เสีย.   ยัง
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ห่วงอะไร ?   ยังหวังอะไร ?   อยากจะได้กามคุณอย่างในสวรรค์;   ก็ช้ีแจงให้เขา
เห็นว่ามันเป็นเร่ืองเหลวไหล. 

เขาว่า  ถ้าอย่างนั้นต้องการความสุขอย่างพรหมโลก  ในพรหมโลก;   บอก
เขาว่า  มันยังเป็นเร่ืองที่หลอกลวงมายาเหลวไหล  เป็นไปเพ่ือความยึดมั่น 
ถือมั่น  ดังนั้น  จงปลดเปล้ืองความเป็นห่วงเหล่านี้เสีย  ไม่มีความยึดมั่นถือม่ัน
ในส่ิงใด  มีจิตน้อมไปเพ่ือความดับไม่เหลือ.   น่ีมนัมีค าวา่ความดบัไม่เหลือ  นั้น
คือนิพพาน,  นิพพานแปลว่าดบัไม่เหลือแห่งความร้อน  เพราะฉะนั้นเยน็  มนัจึง
เยน็;   นอ้มไปเพื่อความดบัไม่เหลือ.   พูดอีกทีก็ว่าดบัตวัตนนั้นน่ะเสีย  ดบัตวัตน
เสียแลว้มนัจะมีปัญหาอะไรเหลือ. 

แมเ้ร่ืองน้ีก็เป็นการแสดงถึงมนุษยธรรม  ความสูงสุดของมนุษยธรรม  
ตามทศันะของพุทธศาสนา  หรือตามทศันะของพุทธบริษทั  ตามหัวขอ้ท่ีผมตั้งใจ
จะพูด;   คือจะช้ีให้เห็นวา่มนุษยธรรมในทศันะของพุทธบริษทัน้ีเป็นอยา่งไร  มนัก็
เป็นอยา่งท่ีว่ามาแลว้แต่ตน้  ว่าเขามุ่งหมายอย่างนี้  มุ่งหมายความเจริญขึ้นไป
อย่างนี ้ ๆ   จนถึงวาระสุดท้าย. 

น้ีเรียกว่ามนุษยธรรมตามทศันะของพุทธบริษทั;   น่ีมีใจความ
โดยสังเขปอยา่งน้ี.   นกก็มนัตะโกนว่าหมดเวลา  มีหนา้ท่ีอ่ืนท่ีจะตอ้งท าต่อไป. 

 

ขอยุติการบรรยายนีไ้ว้เพียงเท่านี.้  



๒๙๖ มนุสสธรรม 

 

 



มนุสสธรรม 
– ๑๒ – 

๑๔  เมษายน  ๒๕๑๕ 

๒๙๗ 

มนุษยธรรมถึงจุดสูงสุดอยู่ที่พุทธ
ภาวะ. 

วนัท่ี ๑๔ เมษายน ๒๕๑๕  ส าหรับพวกเราท่ีน่ี  ล่วงมาถึงเวลา  
๒๐.๐๐ น. แลว้,  เป็นเวลาท่ีไดก้ าหนดไว ้ ส าหรับจะบรรยายเร่ืองต่อจากท่ีแลว้มา. 

[ ทบทวนให้ รู้ชัดความหมายส าคัญ ของมนุษยธรรมกับอารยธรรม.  ] 

เก่ียวกบัเร่ืองน้ี  ขอให้ทบทวนอยูเ่สมอ  ในความหมายของค าที่มี
ความส าคัญเป็นพิเศษ  ส าหรับเร่ืองท่ีก าลงับรรยายอยู ่ ๒ ค า  คือค าว่ามนุษยธรรม
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กบั 
ค าว่าอารยธรรมดงักล่าวแลว้  เพราะเหตุท่ีว่าเราอาจจะใชค้ า ๒ ค าน้ีไม่เหมือนกบั
ท่ีคนอ่ืนเขาใชก็้ได ้ ให้ถือเอาโดยใจความของเร่ือง. 

สรุปความว่า  วฒันธรรมของมนุษย ์ ในแขนงวตัถุเราเรียกว่าอารยธรรม  
ในแขนงจิตใจเราเรียกว่ามนุษยธรรม;   ก็ลว้นแต่เป็นวฒันธรรมดว้ยกนั.   เร่ือง
อารยธรรมเป็นเร่ืองทางวตัถุ  มนัก็เป็นท่ีตั้งของกิเลสโดยตรง,   เป็นไดง่้าย  เป็น 
ไดม้าก;   เพราะฉะนั้น  จึงเผลอไม่ได ้  เผลอนิดเดียวก็เกิดอนารยธรรมตามมา   
เช่นอารยธรรมหรือวฒันธรรมวตัถุในโลกน้ีก าลงัฟุ้งเฟ่ือง  มนัฟุ้งเฟ่ืองไปเท่าไร 
อนารยธรรมก็ตามมาเท่านั้น.   น่ีอารยธรรมมนัเป็นเสียอยา่งน้ี  ในเม่ือเผลอนิดเดียว
,  มนัตอ้งมีเร่ืองทางจิตใจ  วฒันธรรมทางจิตใจคู่กนัมา  ใหค้วบคุมกนัไว ้  มนัก็ไม่
เป็นอยา่งนั้น;   ส่วนจิตใจน้ีเราเรียกว่ามนุษยธรรม. 

ให้มนุษยธรรมกบัอารยธรรมมนัเคียงคู่กนัไป  เหมือนการไถนาที่เทียม
ด้วยควาย ๒ ตัว.   น่ีเป็นหลกัทัว่ไป  ท่ีจะตอ้งชดัเจนอยูใ่นใจตลอดเวลา  ทุกเร่ือง
ท่ีจะเอามาบรรยายคราวน้ี  หรือคราวอ่ืนก็ตาม  หลกัเกณฑม์นัยงัคงอยูอ่ยา่งน้ีเสมอ
ไป;   ฉะนั้น  จึงขอร้องให้ทบทวนไวใ้ห้ดี ๆ   อยา่ให้ฟ่ันเฟือนในส่วนน้ีได.้ 

โลกมนุษยน้ี์มนัตอ้งเต็มไปดว้ยมนุษยธรรม;   แมว้่าจะเต็มไปดว้ย
มนุษยธรรมอยา่งเดียว  มนัก็ยงัปลอดภยัอยูน่ัน่แหละ;   แต่ถา้เต็มไปดว้ยอารยธรรม
อยา่งเดียวแลว้  มนัก็เป็นอนารยโลกไม่ทนัรู้ตวั.   น้ีเป็นมูลเหตุท่ีท าให้เกิดปัญหาท่ี
ท าให้เราตอ้งพูดกนัท่ีน่ี.   น้ีปัญหาทัว่ ๆ ไปในวงสังคมของโลก  เพราะเรามีความ
เดือดร้อน  เราจึงตอ้งพูดกนั  ปรึกษากนั.   ความเดือดร้อนน้ีมาจากอนารยธรรม  



มนุษยธรรมถึงจุดสูงสุดอยู่ทีพุ่ทธภาวะ  ๒๙๙ 

อนารยธรรมนั้นมาจากการควบคุมอารยธรรมไวไ้ม่ได ้  หรือไม่มีการควบคุม.   
เด๋ียวน้ีเราอยากจะมีโลกท่ีน่าดู  หรือน่าอยู ่  เราจึงพูดกนัถึงเร่ืองน้ี;   คือว่ากูเ้อา
มนุษยธรรมกลบัมาให้ควบคุมอารยธรรมไวใ้หไ้ด้.   น้ีการพูดน้ีมนัง่าย  การท ามนัก็
ยาก  ก็ตอ้งพยายามพูดกนัให้เขา้ใจ  ให้เขา้ใจท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้  แลว้การท ามนัคง
จะง่ายข้ึนบา้ง;   ฉะนั้น  ขอให้อดทนฟังเร่ืองของพุทธศาสนา  หรือท่ีมนัเก่ียวกบั 
พุทธศาสนา  โดยเฉพาะเวลาน้ีมนัมีอยูอ่ยา่งน้ี. 

ในคร้ังท่ีแลว้มา  เราพูดกันถึงมนุษยธรรมตามทัศนะของพุทธบริษัท  ซ่ึงมี
หลกัเกณฑข์องตวัโดยเฉพาะ  ในฐานะเป็นผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ,  มองเห็นส่ิงท่ี
เรียกว่านิพพานนัน่เป็นยอดสุดของมนุษยธรรม.  และไดต้ั้งขอ้สังเกตว่า ในประเทศ
อินเดียในคร้ังพุทธกาลนั้น  ผูท่ี้ไปทูลถามพระพุทธเจา้เก่ียวกบัทิฏฐธรรมนิพพาน
ลว้นแต่เป็นฆราวาสทั้งนั้น  นบัตั้งแต่คหบดีหลาย ๆ คนข้ึนไปจนถึงเทวบุตร 
หัวแหยม  เขาเรียกช่ือกนัว่าปัญจสิขะ.   รูปของเทวดาตนน้ีจะเขียนเป็นหัวแหยม   
มีผมเป็นกอ้น ๆ   หา้กอ้น  ไม่มีมงกุฏกบัเขา  เพราะว่าเป็นเจา้หนา้ท่ีนกัดนตรี 
เจา้ส าราญ  น่ีก็ยงัอุตส่าห์ไปทูลถามพระพุทธเจา้ถึงเร่ืองน้ี  แลว้ก็ตลอดถึง 
ทา้วสักกะเอง.   น้ีมนัแสดงว่ามันเป็นเร่ืองของฆราวาส  หรือเป็นเร่ืองท่ีฆราวาส
สนใจ  เป็นเร่ืองท่ีฆราวาสอาจจะท าให้มีข้ึนมาได ้ ส าหรับส่ิงที่เรียกว่านิพพานท่ีนี่
และเดี๋ยวนี้. 

พระพุทธเจ้าเป็นผู้ถึงจุดสูงสุดของมนุษยธรรม 
คือทรงลุถึงพุทธภาวะสมบูรณ์. 
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[ ยกมาอธิบายเฉพาะท่ีทรงลุถึงพุทธภาวะในส่วนคนนอกกล่าว, ไม่ใช่ในส่วนท่ีว่า นวหรคุณ ๙. ] 

เด๋ียวน้ีเห็นไดแ้ลว้ว่า  เราเร่ิมมองดูมนุษยธรรมกนัตามทศันะ  หรือ
สายตาของพุทธบริษทั  ตามกฎเกณฑข์องพุทธศาสนา.   ในวนัน้ีจะรวบรัดขา้มไป

พูดถึงเร่ืองของพระพุทธเจา้เสียเลย  ซ่ึงจะพูดโดยหัวขอ้ว่า  มนุษยธรรมถึง
จุดสูงสุดอยู่ท่ีพุทธภาวะ.   มนุษยธรรมนั้นมนัก็เจริญไปตามล าดบั  แลว้ไปถึง
จุดสูงสุดอยูท่ี่พุทธภาวะ  คือภาวะแห่งความเป็นพระพุทธเจา้.   ท่ีต ่ากว่านั้นมนัก็
ตอ้งรองลงมาตามล าดบั  กระทัง่รองลงมาถึงคนธรรมดาท่ีมนัมีมนุษยธรรมอยูบ่า้ง. 

ผู้ท่ีมีความเห็นแก่ตัวน้อยเท่าไรก็มีมนุษยธรรมอยู่เท่าน้ัน  จนกว่าจะ
หมดความเห็นแก่ตวัก็มีมนุษยธรรมสูงสุด.   เด๋ียวน้ีเราก็จะเร่ิมพิจารณาเร่ืองน้ีกนั  
โดยอาศยัพระพุทธเจา้เป็นหลกั  เพื่อจะให้เห็นพร้อม  ๆ กนัไปว่า  พระพุทธเจ้านั้น
เป็นบุคคลท่ีถึงจุดสูงสุดของมนุษยธรรม ,  ไม่เสียทีท่ีว่าเราไดม้อบกายถวายชีวิตอุทิศ
แด่พระพุทธเจา้  ในการบวชน้ีก็ดี  หรือในการกระท าอยา่งอ่ืนใดก็ดี. 

ทีน้ีก็มาถึงส่ิงท่ีเรียกว่าพุทธภาวะน้ี;   มนัมาก  มนัเหลือท่ีจะเอามา
บรรยายให้หมดไดใ้นเวลาเท่าน้ี;   แต่ก็จะไดเ้ลือกเอามา  ในลกัษณะท่ีจะแสดงให้
เห็นได ้ หรือเขา้ใจไดโ้ดยง่าย  ในกรณีท่ีมนัเก่ียวกนักบัมนุษยธรรมท่ีเราก าลงัพูด. 

: พุทธภาวะในกรณีท่ีแสดงว่าพระพุทธเจ้า 
เป็นบุคคลผู้มีมนุษยธรรมสุดยอด. 

[ : ยกมาพอเป็นตวัอย่าง ๖ แง่  ๖ ค า. ] 



มนุษยธรรมถึงจุดสูงสุดอยู่ทีพุ่ทธภาวะ  ๓๐๑ 

ท่ีแทส่ิ้งเหล่าน้ีก็คือส่ิงท่ีเราเรียกกนัชินปาก  หรือว่าไดฟั้งกนัชินหูวา่  
พระพุทธคุณนัน่เอง;   แต่ท่ีเราชินกนัอยูเ่ป็นธรรมดาเช่นพุทธคุณ ๙  ท่ีสวดอยู ่
ทุกวนัน้ี  ก็จะไม่พูดถึง,  เด๋ียวจะหาว่าวา่เอาเอง  หรือว่ากนัในหมู่พุทธบริษทักนัเอง
ก็ยกยอ่งกนัเอง;   แต่จะไดก้ล่าวถึงพุทธคุณ  หรือเกียรติคุณของพระพุทธเจา้ท่ีพวก
อ่ืนกล่าว,  ซ่ึงในท่ีน้ีก็ไดแ้ก่ค ากล่าวของพราหมณ์ท่ีมีช่ือเสียงคนหน่ึง  ซ่ึงเขาโต้
ทาน  โตแ้ยง้   ตา้นทานโตแ้ยง้พวกพราหมณ์ดว้ยกนั. 

คือพราหมณ์ท่ีส าคญั  หรือพราหมณ์ส่วนใหญ่นั้น  ไม่เล่ือมใสใน 
พระพุทธเจา้  ตั้งขอ้รังเกียจอยา่งนั้นอยา่งน้ี,  แลว้พราหมณ์คนน้ีเขาเล่ือมใสใน 
พระพุทธเจา้  เขาก็เลยอ้างคุณของพระพุทธเจ้าขึ้นมาเป็นขอ้ ๆ ๆ ๆ   นบัไดร้้อยขอ้
พอดี;   ก็คือท่ีพระสงฆส์วดน าการบรรยายในวนัเสาร์ทุกวนัเสาร์  สองสามวนั
มาแลว้  มนัมีสิบหมวด  หมวดหน่ึงสิบขอ้  เป็นร้อยขอ้พอดี,  ทีน้ีเอามาบางขอ้  เพื่อ
อธิบายให้เห็นในแง่ของมนุษยธรรม  ซ่ึงเป็นความมุ่งหมายการแห่งพูดกนัในท่ีน้ี. 

ข้อแรกท่ีจะเอามาพูดก็คือ  พราหมณ์หนุ่มท่ีฉลาดคนนั้นเขายืนยนัคุณ
ของพระพุทธเจา้ดว้ยค าวา่  นรสฺส – ข้าพเจ้าเล่ือมใสในพระผู้มีพระภาคเจ้าซ่ึง

เป็นนระ.   นระก็คือค าท่ีเรารู้จกักนัเป็นธรรมดาสามญัท่ีสุด  แต่มกัจะเติมค าว่าชน
เขา้มา  เป็นนรชน  นะระชน,  ในภาษาไทยมนัเป็นอยา่งน้ีเพราะเหตุใดก็ไม่ทราบ  
เป็นนรชน,  ภาษาไทยเป็นอยา่งน้ี คือเป็นนรชน;   แต่ในภาษาบาลีไม่เป็นอยา่งน้ี  
คือเป็นนระ เฉย ๆ ก็พอ,  แลว้มนัก็แยกออกไปเสียจากกนัดว้ย  ไม่เอาค าวา่ 
ชน  หรือชะนะ  ชอ นอ นัน่  มาสรรเสริญเลย,  คลา้ย ๆ วา่เป็น ชะนะ เป็นชนนั้น  
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มนัไม่มีความหมายอะไร  คลา้ยวา่เกิดมาก็เป็นได,้  แต่ท่ีเป็นนระน่ี  เขาให้
ความหมายเต็มท่ี. 

เราจึงแปลค าน้ีกนัตามความรู้สึกท่ีไดใ้ชค้วามใคร่ครวญแลว้ว่า  นรชน  
คือคนแท้;   หมายความวา่นระน่ีคือคนแท.้  พราหมณ์นั้นเขาสรรเสริญพระพุทธเจา้
ว่า  เป็นนระ,  นรสฺส  คือเป็นนระน่ะ,  คือเป็นคนแท;้   ก็ลองคิดดูซิ.   ค าวา่ “นระ” 
น่ีใชเ้ป็นส่ิงยืนยนัหรือเป็นเหตุผล  ส าหรับจะยืนยนัว่าคนนั้นควรจะได้รับการนับ
ถือ  หรือเป็นคนดี,  ขอแต่ให้เป็นนระเท่านั้นแหละ.   ท่ีเป็นชนะมนัไม่แน่  มนัไม่มี
เคยใชใ้นภาษาบาลีวา่เป็นชน  แลว้ก็จะเรียกว่าปลอดภยั,  ท่ีมนัเป็นชนพาลก็ได;้  
แต่ถา้มนัเป็นนระแลว้  มนัไม่เคยมีท่ีจะเสียหาย  หรือเป็นพาล  หรือเป็นอะไร,  มนั
จึงเรียกว่าเป็นคนแท้. 

ขอให้ช่วยจ ากนัไวด้ว้ยว่า  เขาสรรเสริญพระพุทธเจา้ว่าเป็นนระ  ซ่ึงมี
ความหมายว่าเป็นคนแท้  เต็มไปด้วยธรรม  เต็มไปดว้ยคุณธรรมส าหรับมนุษย.์   ดู
เหมือนว่าเราเป็นเพียงนระกนัให้ไดเ้ท่านั้นมนัก็พอ  มนัไม่มีทางเสียหาย  ไม่มีทาง
วุ่นวายเดือดร้อน;   ฉะนั้น  ตอ้งเอาไปทดสอบตวัเองดูให้ดีว่าเป็นนระแลว้หรือยงั.   
แมว้่าค าน้ีมนัจะเป็นเพียงค าพื้นฐาน  และเป็นค าท่ีกล่าวโดยคนท่ีเป็นพราหมณ์,  
มนัก็ยงัเป็นหลกัเกณฑท่ี์ถือได ้  ท่ีถือเป็นหลกัได;้   คือคนทัว่ไปทั้งอินเดียในสมยั
นั้น  เขายอมรับรองค าค าน้ี  วา่มนัมีความหมายสูงสุด  คือมนัเป็นคนแท ้  ไม่ใช่คน
ปลอม  หรือว่าไม่ใช่คนท่ีไม่ถึงระดบัของคน. 

น่ีขอ้หน่ึง  หรือค าหน่ึง  ซ่ึงแสดงความหมายของมนุษยธรรมท่ีสูงสุด ,  
สูงสุดอยูท่ี่เป็นคนแท ้  คนถูกตอ้งตามความหมายของค าวา่คน.   แต่ “คน” ในท่ีน้ี
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หมายถึง “นระ”,  ไม่ไดห้มายถึงชะนะ  ไม่ไดห้มายถึง ช น  แต่หมายถึง น ร;   
น้ีเราเลยเรียนภาษากนัไปดว้ยเลย  เรียนธรรมะพร้อมกบัเรียนภาษาไปดว้ยเลย. 

ค าที ่ ๒. ทีน้ีมนัมีค าอีกค าหน่ึงซ่ึงเน่ืองต่อกนัไป  คือค าวา่ มนุชสฺส  
– พระผู้มีพระภาคเจ้าน้ัน  เป็นผู้เกิดแต่มนูโดยแท้,  เกิดจากมนูโดยแท.้   มนุชะ  
ค าน้ี  คือค าท่ีมาเป็นมนุสสะ;   มนุก็คือมนู  คือพระมนู,  คือเขาเป็นบุคคลท่ีเขา
ยอมรับกนัว่าเป็นยอดสุดของมนุษยท่ี์ดีท่ีสุด  คือเป็นนกัปราชญ ์  เป็นอาจารย ์  เป็น
ผูรู้้,  แลว้ ชะ มนัแปลว่าเกิด;   มนุชะแปลว่าเกิดมาจากมนู.   สรรเสริญ
พระพุทธเจา้ว่า  เป็นบุคคลท่ีเกิดมาจากมนูโดยแท้;   น้ีเป็นความคิดอยา่งพวก
พราหมณ์  การพูดอยา่งพวกพราหมณ์  แต่มนัก็เป็นความหมายท่ีถือเป็นหลกัได.้ 

ท่ีเรียกว่าพระมนู  ท่ีอา้งถึงในกฎหมายในบานแผนกกฎหมาย  หรือใน
เร่ืองต่าง ๆ ท่ีเรียกว่าพระมนู  หรือมนูธรรมศาสตร์อะไรก็สุดแท;้   ค าวา่มนูนั้น  
เขามุ่งหมายจะกล่าวถึงบุคคลคนหน่ึง,  แลว้มนัจะมีตวัจริงหรือเปล่าก็มนัไม่มีอะไร
จะยืนยนัได,้  แต่เขาบญัญติัความหมายไวว้่าเป็นมนุษยท่ี์ดีท่ีสุด  ท่ีฉลาดท่ีสุด  ที่
รอบรู้ท่ีสุดคนแรกในโลก.   ถา้เกิดมาแต่มนู  ก็หมายความวา่ปลอดภยัแลว้  คือเป็น
พนัธุ์ท่ีดีแลว้  หรือวา่เป็นพนัธุ์มนุษยแ์ท ้  หรือวา่มนัมีเกียรติมีเครดิตท่ีว่าเกิดมาจาก
บุคคลผูสู้งสุด.   พวกพราหมณ์เขาถือเป็นหลกัเลยว่า  ถา้ว่าสืบสาย  สืบเช้ือสายมา
จากมนูแลว้ก็เป็นอนัว่ายอมรับ.   ค าวา่มนุษย์ (มนุษฺย สันสกฤต, มนุสฺส บาลี) น้ีก็แปลว่าใจสูง
ก็ได ้  จะแปลว่าสืบสายมาจากมนูก็ได,้  ค าเดียวกบัมนุชะแลว้ก็  แปลว่าสืบสายมา
จากมนู;   แต่ถา้จะเอาตวัน้ีแยกเป็นอุสสะ  แปลว่าสูง  มนัก็ใจสูง,  แต่มนัก็กลายเป็น
เร่ืองเดียวกนั  เพราะว่ามนูคนนั้นก็คือบุคคลท่ีมีใจสูงสุด. 
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แง่ท่ีจะคิดวา่มนัเป็นส่ิงสมมติ  ไม่ไดมี้ตวัจริงอยู ่  มนัก็มีทางท่ีจะคิด  
เพราะวา่มนุก็คือมนะ  มนะก็คือใจ.   มนูน่ีคือผูท่ี้มีจิตใจ,  มีมนะ;   ใชค้  าว่ามนะ
ดีกว่า.   มนูคือผูท่ี้มีมนะ,  มนะน่ีมนัแปลว่ารู้;   มนัคนละค ากบัค าวา่จิต,   จิตะ
แปลว่าก่อ  ก่อข้ึน  หรือคิดข้ึน,  ค าว่ามนะน้ีมนัแปลว่ารู้.   เขาไม่เคยเอาค าว่าจิตมา
ใช ้
ในลกัษณะอยา่งน้ี,  เขาเอาค าวา่มนูมาใช ้  ว่าน่ีมนัเป็นยอดคน;   แลว้ผูท่ี้เกิดมา 
จากบุคคลน้ีก็เรียกว่ามนุษย,์  มนุชะก็เรียก  มนุสสะก็เรียก.   น้ีเขาสรรเสริญ 
พระพุทธเจา้ว่า  เป็นผู้เกิดจากมนูโดยแท้;   พราหมณ์ทั้งหลายก็เงียบหมด,  เม่ือถูก
พิสูจน์ว่าคุณสมบติัของพระพุทธเจา้น้ี  สมกบัท่ีว่าจะเกิดมาจากมนูโดยแท.้ 

สองค าน้ีมนัมีความหมายเก่ียวเน่ืองกบัเร่ืองท่ีเราก าลงัพูด  คือผูท่ี้มี
มนุษยธรรม  ตามความหมายท่ีเราก าลงัพูดคือใจสูง  ไม่ไดเ้ก่ียวถึงอารยธรรมทาง
เน้ือหนงั;   เพราะมนูนั้นอาจจะนุ่งกระสอบเปลือกไมก็้ได ้  อาจจะอยูใ่นโพรงไมก็้
ได ้  ไม่มีเร่ืองอะไรท่ียืนยนัชดัเจนว่าไดอ้ยูวิ่มาน  อยูป่ราสาท  อยูอ่ะไรท่ีมนั
เหมือนกบัท่ีคนสมยัน้ีกระหยิ่มกนันกั.   มนัเพียงแต่แน่นอนว่า  พระมนูน้ันเป็น
ยอดคนในทางมีสติปัญญา.   น่ีเราจึงถือเอาเป็นหลกัเกณฑข์องความหมายของค า
ว่ามนุษยแ์ละมนุษยธรรม  :  ขอให้เป็นนระน่ีอยา่งหน่ึง,  ขอให้เป็นมนุชะ  น้ีอยา่ง
หน่ึง,  ในลกัษณะท่ีเป็นพื้นฐานของความเป็นมนุษย.์   มี ๒ ค าแลว้  :  เป็นนระค า
หน่ึง,  เป็นมนุชะค าหน่ึง. 

ค าที ่ ๓. แลว้เขาสรรเสริญต่อไปว่า  ยกฺขสฺส – พระผู้มีพระภาคของ
เรานั้นเป็นยักข์,   ยกัขะ นัน่แหละ.   โดยมากไม่เคยเรียนบาลีก็ไม่รู้ว่าค าวา่ยกัขะน้ี
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แปลว่าอะไร;   ในภาษาไทยค าว่ายกัขก็์แปล  ก็หมายถึงแต่ยกัษ ์  แต่มาร  แต่คน 
ดุร้าย  คนอนัธพาล  คนใชไ้ม่ได.้   ค าน้ีแต่เดิม  หรือความหมายทัว่ไปเขาแปลว่า   
ผู้ท่ีบุคคลท้ังหลายต้องบูชา.   ถา้ยงัไม่ทราบก็รู้เสียเถอะว่า  ก็ทราบเสียเถอะว่า   
ค าว่ายักขะ  มนัแปลว่าผู้ท่ีบุคคลต้องบูชา  ต้องกลัวเกรง  ต้องย าเกรง. 

พวกพราหมณ์ทั้งหลายก็ยอมรับว่า  พระพุทธเจ้าเป็นผู้ท่ีบุคคลต้อง
บูชา  คือเป็นยกัขะ.   ค าน้ีใชท้กัทายกนัก็มี  พระพุทธเจา้ทกัเทวดาบางคนว่า  ดูก่อน
ยกัข,์  อยา่งน้ีก็มี;   แลว้ก็ดูเหมือนว่าเทวดา  หรือใครก็ไม่แน่นกั  จ าไม่ค่อยแม่น,  
ว่าทกัพระพุทธเจา้ในค าท่ีเป็นบทกลอนว่ายกัขะก็มี  เพราะค าว่ายกัขะน่ีมนัแปลว่า  
ผูท่ี้คนทั้งหลายตอ้งบูชา. 

หนงัสือพุทธประวติัเก่า ๆ ก็ยงัมีว่า  เม่ือพระสิทธตัถะคลอดไดแ้ลว้ไม่ก่ี
วนั  เขาก็ท าพิธีพาไปหายกัษป์ระจ าเมือง  ให้ไปบูชายกัษป์ระจ าเมือง.   ยกัษใ์นทีน้ี
ก็หมายถึงเทวดาประจ าเมือง  เช่นพระเส้ือเมือง  พระทรงเมืองอะไรท านองนั้น,  ถือ
ว่าเป็นยกัษ ์  เพราะวา่ทุกคนตอ้งบูชา  เรียกอีกทางหน่ึงก็ว่าเป็นเทวดา  เพราะมี
คุณค่าท่ีคนตอ้งบูชา;   แลว้ในพุทธประวติันั้นก็ว่า  พออุม้พระสิทธตัถะทารกนั้น
เขา้ไปหายกัษน์ั้น,  ยกัษน์ั้นกลบัลุกข้ึนกราบอภิวาทพระสิทธตัถะเสียเอง.   ท่ีอา้ง
เร่ืองน้ีมาเล่า  ก็เพียงแต่จะให้เขา้ใจค าว่ายกัษ ์ หรือความหมายของค าว่ายกัษ.์ 

พระพุทธเจ้าเป็นยักข์  เพราะว่าทุกคนต้องบูชา.   ขอ้ท่ีทุกคนตอ้งบูชา
นัน่แหละ  คือมนัถึงจุดสุดยอดของมนุษย.์   เกิดมาอยา่งเป็นมนุษยน้ี์,  แต่มี 
คุณสมบติั  มีคุณธรรม  มีอะไรสูงสุดจนกลายเป็นยกัข ์  คือผูท่ี้บุคคลตอ้งบูชา.   น้ี
ใครก็ตาม  ท าตนให้มีมนุษยธรรมมาก ๆ คนทั้งหลายก็บูชา;   แต่มนัมีความหมาย
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พิเศษอยูห่น่อยว่า  ต้องบูชา,  เพราะถา้ไม่บูชาแลว้ไม่ไดแ้น่  คือมนัไม่ถูกตอ้ง  หรือ
มนัไม่ยติุธรรม  หรือมนัเกิดเร่ืองแน่  มนัจะเป็นอนัตรายแก่ผูท่ี้ไม่ท าการบูชา. 

ทีน้ีต่อมาค าน้ีมนัเอามาใชเ้ป็นช่ือของยกัษอ์นัธพาล  ยกัษท่ี์ว่ามนัจะกิน
คน  หรือวา่มนัจะท าอนัตรายคนก็ได;้   นัน่ในความหมายของชาวบา้นโง่ ๆ,  ค าว่า
ยกัษม์นัจึงไปอยูอ่ยา่งนั้น  อยูใ่นฐานะอยา่งนั้น  เป็นยกัษว์ดัแจง้  เป็นยกัษว์ดัโพธ์ิ,   
มนัไม่มีใครบูชา.   แต่ความหมายเดิมคือผูท่ี้คนทั้งหลายตอ้งบูชา  แลว้ก็เรียกว่า
ยกัษ.์   ทีน้ีก็น่าหัวใช่ไหม  คือวา่เราอุตส่าห์มีมนุษยธรรมให้มากเขา้ ๆ   จน
กลายเป็นยกัษ ์  มนุษยท่ี์ดีท่ีสุดกลายเป็นยกัษไ์ป;   มนัเก่ียวกบัภาษา  เก่ียวกบั
ความหมายตามภาษา. 

ทีน้ีพระพุทธเจา้ท่านตรัสถึงพระองคเ์อง  ท่านว่าฉันไม่เป็นอะไรหมด  :  
ไม่เป็นยกัษ ์  ไม่เป็นมนุษย ์  ไม่เป็นเทวดา  ไม่เป็นอะไรหมด;   นัน่ท่านพูดอยา่ง
ภาษาอีกภาษาหน่ึง  ซ่ึงแสดงความจริงอันสูงสุด.   ทีน้ีท่ีชาวบา้นทั้งหลายทั้งบา้น
ทั้งเมืองท่ีจะกล่าวถึงพระพุทธเจา้น่ะ  เขาใชค้  าอยา่งน้ีกล่าวถึงพระพุทธเจา้วา่  ท่าน
เป็นคนแท้  ท่านเป็นนระแท้  ท่านเกิดแต่มนูโดยแท้  และท่านเป็นยักข์คือบุคคล
สูงสุดท่ีทุกคนตอ้งบูชา. 

ค าที ่ ๔. แลว้มีค าธรรมดา ๆ ต่อไปอีก  เช่นค าวา่  อุตฺตมปุคฺคลสฺส  
– พระผู้มีพระภาคเจ้าน้ันเป็นอุตตมบุคคล  คือบุคคลอุดม  บุคคลสูงสุด;   น่ีมนั
เป็นไวพจน์แทนกนัไดก้บัค าว่ายกัข ์  กบัค าวา่มนุชะ  กบัค าวา่นระ.   ค าอ่ืนมนัก็
แสดงความหมายของค านั้นให้เห็นชดั  ว่าเป็นนระ  เป็นมนุชะ  เป็นยกัขะ  นั้นคือ
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เป็นอุตตมปุคคละ – บุคคลอุดม.   ค าว่าอุตตมปุคคละน้ีไม่ตอ้งอธิบายแลว้,  เป็น
บุคคลอุดม  คือขึ้นถึงอันดับสูงสุด. 

ค าที ่ ๕. ค าต่อไปมีค าวา่  มหาสัตตะ,  หรือใชม้หาเฉย ๆ ก็มี  คือมห
โต.   มหาสัตตะ  คือเป็นมหาสัตว ์  เป็นสัตวใ์หญ่;  ใหญ่ดว้ยอะไร ?  ใหญ่ดว้ย
คุณธรรม,  คุณธรรมก็คือมนุษยธรรม.   เป็นผู้ใหญ่ด้วยมนุษยธรรม  จึงไดช่ื้อวา่
เป็นมหา  เป็นมหาสัตต.์   น้ีก็ไม่ตอ้งอธิบายก็ได ้เห็นชดัอยูแ่ลว้. 

ค าที ่ ๖. ทีน้ีค าต่อไปมีค าว่า  พฺรหฺมสตฺตสฺส – พระผู้มีพระภาคของ
ข้าพเจ้านั้น  เป็นพรหมสัตตะ  คือเป็นพรหมสัตว.์   พรหมะก็คือค าว่าพระพรหม
นัน่แหละ  เขาใชเ้รียกพระเจา้  พระอิศวร  พระพรหม  พระอะไร;   ค าวา่พรหมน้ี 
ค าเดียวกนั  ในท่ีน้ีมาเป็นคุณศพัทข์องค าว่าสัตตะ  เป็นพรหมสัตตะ  :  พระผู้มี
พระภาคเจ้าที่เป็นท่ีพึ่งของข้าพเจ้านั้น  เป็นพรหมสัตว์  ก็คือสัตวท่ี์ประเสริฐ  ท่ี
สูงสุดท่ีเป็นพรหม. 

น่ีเราฟังความคิดนึกของคนอินเดียสมยัสองพนักว่าปีมาแลว้  ท่ีว่าเขา 
รู้สึกอยา่งไร  เขาพูดกนัอยา่งไร.   ความเป็นบุคคลสูงสุดนัน่คือเป็นพรหมสัตว;์   จะ
แปลค าน้ีวา่สัตวอ์ยา่งพรหมมนัก็ไม่ถูก,  มนัอาจจะไม่สูงสุดก็ได ้  ถา้สัตวอ์ยา่ง
พรหม,  ก็แปลว่า  สัตว์ท่ีประเสริฐสุด  สุดยอด  ค าว่าพรหมน้ีแปลว่าสุดยอด   
มีความหมายว่าสุดยอด  ไม่ใช่พระพรหมข่ีอานอยา่งในรูปภาพ. 

เพียงไม่ก่ีค  าน้ีก็แสดงพุทธภาวะในบางแง่ให้เห็นวา่  พระพุทธเจ้านี้  
เป็นคนแท้,  เกิดแต่มนูโดยแท้,  แลว้ก็เป็นผู้ท่ีทุกคนต้องบูชา,  ว่าเป็นบุคคลสูงสุด
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,  เป็นมหาสัตว์,  เป็นพรหมสัตว์;   ตวัอย่างเท่าน้ีก็จะพอท่ีว่า  เราจะถือว่า 
พระพุทธเจ้าเป็นบุคคลสุดยอดของมนุษย์   เป็นผูมี้มนุษยธรรมสุดยอด  มีความเป็น
มนุษยสุ์ดยอดอยูท่ี่พุทธภาวะนั้น.   น่ีคือลกัษณะท่ีเขาบญัญติัให้แก่พระพุทธเจา้. 

: พุทธภาวะในกรณีการท าหน้าท่ี ของพระพุทธเจ้า. 
[ : ยกตวัอย่างมา ๔ แง่  :  ค  าท่ี ๗ – ๑๐. ] 

ทีน้ีดูต่อไปก็ว่า  เพราะเหตุใดจึงได้รับสมัญญาสูงอย่างนั้น  ?  สูงสุด 
อย่างนั้น ?  น่ีก็เพราะว่าท่านท าหน้าที่ของท่าน.  น้ีก็ดูส่ิงท่ีเรียกว่าหน้าที่ของท่าน,  
ซ่ึงแสดงไวโ้ดยบทว่า  โดยบทหลาย ๆ บท  เช่นบทว่า  :– 

ค าที ่ ๗. ภาวิตตฺต, ภาวิตตฺตสฺส – พระผู้มีพระภาคของข้าพเจ้าน้ัน  
เป็นภาวิตัตตะ.   ภาวิตัตตะแปลว่าผู้มีตนอันท าให้เจริญแล้ว;   ตวัหนงัสือว่าอยา่ง
น้ี  แต่ความหมายมากกว่าน้ี.   ภาวิตะแปลว่าท าให้เจริญแลว้,  อตัตะแปลว่าตน;   ภา
วิตะ+อตัตะ  เป็นภาวิตตัตะ – มีตนอนัท าให้เจริญแลว้  ดว้ยระบบปฏิบติัท่ีเรียก 
ว่าภาวนา. 

ค าว่าภาวนามนัแปลว่าท าให้เจริญ;   ถา้ท าไดแ้ลว้คนนั้นก็ถูกเรียกว่า 
ภาวิตะ  คือถูกท าให้เจริญแล้ว.   มีตนอันท าให้เจริญแล้วนั่นแหละ  ความหมาย
ตามตวัหนงัสือมีอยา่งนั้น;   ความหมายท่ีมนัเป็นความหมายกวา้ง ๆ ก็คือ  ได้ 
อบรมตนทุกอย่างทุกประการจนถึงท่ีสุดแล้ว.   น่ีเรียกว่ามีมนุษยธรรมท่ีไดอ้บรม
กนัจนถึงท่ีสุดแลว้  จึงไดเ้รียกว่าภาวิตตัตะ.   ฉะนั้น  ให้ถือว่า  การอบรมตนนั้น
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เป็นหน้าที่;   ใครไม่อบรมตนคนนั้นไม่ได้ท าหน้าท่ีเพ่ือความเป็นมนุษย์.   แลว้ก็
ดูสิมนัเป็นอยา่งไรบา้ง  คนท่ีไม่อบรมตนให้เจริญ. 

ค าที ่ ๘. ค าต่อไปมีค าว่า  ติณฺณสฺส – พระผู้มีพระภาคของข้าพเจ้าน้ัน  
เป็นติณณะ  คือว่าเป็นผูข้า้มฟากแลว้.   ติณณะน่ี ณ เณรทั้ง ๒ ตวันะ  ตอ้งเขียน 
ให้ถูก,  แปลว่าผูข้า้มฟากแลว้.   หมายความวา่มนุษยมี์หนา้ท่ีขา้มฟาก,  ขา้มฟาก
ของอะไร ?   ขา้มฟากจากอะไรไปสู่อะไร ?   ขา้มฟากก็หมายความวา่ขา้มฟากจาก
ฝ่ังน้ี  ไปสู่ฝ่ังโนน้;   ท่ีเรามีบทสวดมนตว์่า  ข้ามจากฝ่ังในไปสู่ฝ่ังนอก น้อยคนจะ
ข้ามไปได้ ส่วนมากมีแต่ว่ิงเลาะอยู่ ท่ีริมตล่ิงฝ่ังนีเ้อง .   ฉะนั้น  ขอให้มองดูจนเห็น
ภาพพจน์ว่า  เราน้ีคนหน่ึง  มนุษยค์นหน่ึงน้ี  มีหนา้ท่ีตอ้งขา้ม;   ขา้มจากส่ิงท่ีมนั
ควรขา้ม,  ในภาษาธรรมะเขาเรียกว่าสังสารวฏัฏ.์ 

สังสารวฏัฏก็์คือเวียนวนอยูใ่นกองทุกข ์  :  มีกิเลสส าหรับท ากรรม,  ท า
กรรมแลว้มีวิบากของกรรม,  วิบากของกรรมก่อกิเลสอนัใหม่  แลว้ก็ท ากรรมอีก  
รับผลกรรมอีก,  มีกิเลสอีก  ท ากรรมอีก  รับผลกรรมอีก;   เวียนว่ายอยูอ่ยา่งน้ี  เขา
เรียกสังสารวฏัฏ.์   ส่ิงน้ีตอ้งขา้มไปให้พน้  เรียกว่าขา้มทะเล  หรือมหาสมุทร  หรือ
ของความทุกข ์ ขา้มไปให้ได;้   เปรียบเหมือนบุคคลมีเรือมีแพแล้วก็ขา้มฟากน้ีไปสู่
ฝ่ังโนน้  ท่ีตอ้งการจะไปได.้   ฉะนั้น  ธรรมะนัน่แหละเป็นเรือเป็นแพ;  
เพราะฉะนั้น  อาศยัธรรมะให้ถูกตอ้งแลว้ก็  มนัก็มีการขา้ม. 

น้ีค  าน้ีมนักวา้ง  มนัใชไ้ดไ้ปในทุกกรณี;   อยา่งพวกคุณสอบไล่ได ้ นั้นก็
คือขา้มไปไดเ้หมือนกนั  มนัมีความหมายอยา่งน้ี  แลว้แต่ว่าบุคคลนั้นมนัอยูใ่น
ฐานะอะไร.   แต่ว่ามนัจะอยูใ่นฐานะอะไรก็ตาม  มนัมีหนา้ท่ีจะตอ้งขา้มทั้งนั้น
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แหละ;   มนัตอ้งขา้ม ๆ ๆ ๆ ๆ   เร่ือยไปจนถึงท่ีสุด  จนไม่ตอ้งขา้มกนัอีก.   น่ี 
หนา้ท่ีของมนุษยคื์อการขา้ม;   ทีน้ีพระพุทธเจา้ท่านขา้มเสร็จแลว้  จึงไดรั้บค า
สรรเสริญว่าเป็นติณโณ  หรือติณณะ. 

ค าที ่ ๙. บทต่อไปมีว่า  กตสมณะ,  กตสมณสฺส – พระผู้มีพระภาค
ของข้าพเจ้านั้น  เป็นกตสมณะ  คือท าความเป็นสมณะเสร็จแลว้.   สมณะ  ความ
เป็นสมณะ  หรือสมณะน่ี  หมายถึงความสงบ  คือความหยดุ ความสงบ  ไม่มีความ
ทุกข ์ ไม่มีอะไรรบกวน;   ถา้มีอะไรรบกวนมนัไม่สงบ  เด๋ียวน้ีมนัมีความสงบท่ีท า
ส าเร็จแลว้.   มนัก็บ่งชดัอยูใ่นถอ้ยค านั้นว่า  มนุษยมี์หนา้ท่ีท่ีจะตอ้งท าความสงบ;   
ใครไม่ท าความสงบก็ไม่ใช่มนุษย;์   ใครท าความสงบถึงท่ีสุดไดก็้เป็นกตสมณะ  
เช่น 
พระพุทธเจา้.   น่ีพระพุทธเจา้ท่านไดรั้บค าสรรเสริญอยา่งน้ี  ฉะนั้น  ขอให้ถือว่า
การท าความสงบ  หรือท าความเป็นสมณะนั้น  เป็นหนา้ท่ีของมนุษยทุ์กคน  ใน
ฐานะท่ีเป็นมนุษยธรรม. 

ค าที ่ ๑๐. ทีน้ีค าต่อไปมีค าว่า  นหาตกสฺส – พระผู้มีพระภาคของ
ข้าพเจ้านั้น  เป็นนหาตกะ  คืออาบน ้าเสร็จแลว้.   ค าน้ีตามความหมายธรรมดาก็คือ
อาบน ้าเสร็จ  เรียกว่านหาตกะ;   แต่ค าพูดทุกค าน่ีมีความหมายเป็น ๒ ช้ัน  คือภาษา
วัตถุ ก็ได ้  ภาษานามธรรมก็ได,้  ท่ีเราเรียกกนัว่าภาษาคนก็ได ้  ภาษาธรรมก็ได.้   
อาบน ้าในภาษาคนก็ไปอาบในล าธาร  อาบน ้าในคู.   แต่อาบน ้าในภาษาธรรมน้ี  มนั
หมายถึงช าระจิตใจดว้ยธรรม  ให้จิตใจมนัสะอาด,  เสร็จส้ินไดแ้ลว้จึงเรียกว่า  
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นหาตกะ  คือผู้ท่ีอาบล้างเสร็จแล้ว;   นัน่น่ะคือพระพุทธเจา้  หรือพระอรหันต์ 
ทั้งหลาย. 

น่ีพระพุทธเจา้ในฐานะท่ีเป็นพระอรหันตอ์งคห์น่ึง,  พราหมณ์คนน้ีเขา
ไปสรรเสริญยืนยนักบัพวกพราหมณ์ทั้งหลายอยา่งน้ี;   ฉะนั้น  ขอให้ถือวา่  การ
อาบน ้าน้ันเป็นหน้าท่ีของมนุษย์.   ส่วนทางร่างกายนั้นคุณก็เห็นอยูแ่ลว้  ว่าตอ้ง
อาบน ้า  ลองไม่อาบน ้าสักสิบวนัน้ีก็จะแยแ่ลว้;   แต่นัน่ไม่ใช่ความประสงคใ์นท่ีน้ี  
คือความอาบลา้งจิตใจใหส้ะอาด  ไม่กลบัสกปรกไดอี้ก  น่ีผูอ้าบน ้าเสร็จแลว้. 

น่ีมนัมีอยา่งน้ีตามท่ียกมาให้เห็นเป็นตวัอยา่งน้ี;   เป็นหน้าท่ีของคนทุก
คนจะต้องท าอย่างนี้.   พระพุทธเจา้เป็นแต่เพียงผูท่ี้ท าไดเ้สร็จถึงท่ีสุดก่อนใคร ๆ   
แลว้ก็มีพระอรหนัตท์ั้งหลายท่ีท าไดเ้หมือน,  ท าตามไดม้ากมายเหมือนกนั;   และ
พวกเราท่ีว่าเป็นสาวกของพระพุทธเจา้น้ี  ก็คือผูท่ี้จะตอ้งท าตามพระพุทธเจา้.   
เด๋ียวน้ีเราเอามาพูดกนัในฐานะท่ีเป็นมนุษยธรรม  ให้ใชเ้ป็นหลกัเกณฑส์ าหรับ 
ค าว่ามนุษยธรรม  คืออะไรบา้งท่ีมนุษยจ์ะตอ้งท า. 

: พุทธภาวะในกรณีท่ีเป็นผลแห่งการทรงท าหน้าท่ีเสร็จแล้ว. 
[ : ยกตวัอย่างท่ีเขาสรรเสริญ  มา ๑๐ แง่  :  ค  าท่ี ๑๑ - ๒๐. ] 

ทีน้ีค าต่อไปมนัก็มีค าท่ีแสดงความหมายว่าได้ท าเสร็จแล้ว  ซ่ึงใชเ้ป็นค า
ส าหรับศึกษาให้มองเห็นชดัยิ่งข้ึนไปอีกก็ได.้   น่ีคือค าประเภทน้ี  เช่นค าว่า  :– 
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ค าที ่ ๑๑. ปภินนขีละ,  ปภินนะ  แลว้ก็ขีละ,  เขาแปลวา่มีเสาเข่ือนที่
ตรึงจิตอันพระองค์ท าลายได้แล้ว.   มนัเป็นค าท่ีไพเราะท่ีสุด  คุณอุตส่าห์จ าไวสิ้  :  
“มนัมีเสาเข่ือนหรือหมุดสลกัอะไรก็ตามท่ีตรึงจิต  ท่ีพระองคท์รงท าลายไดแ้ลว้”;   
ฉะนั้น  พระองคไ์ม่ตอ้งสะอึกสะอ้ืนเหมือนคนธรรมดาสามญัท่ีมนัมีเสาเข่ือนเล่ม
ใหญ่ ๆ ปักตรึงอยูใ่นจิต.   ดงันั้น  เวลาท่ีเราไม่ท าให้เหมือนกบัว่าถูกหลกัหรือ
อะไรปักเสียบอยูใ่นจิต  ก็นึกถึงค าน้ี  :  นึกถึงพระพุทธเจา้  ท่านท าลายเสาเข่ือนท่ี
ตรึงจิตน้ีได ้ ไม่มีโอกาสท่ีจะตอ้งสะอึกสะอ้ืนอะไรอีกต่อไป. 

ถึงแมน้ี้ก็ผมถือวา่มนัเป็นความหมายของค าว่ามนุษยธรรม  :  ถา้ใครยงั
ถอนหมุดสลกัเสาเข่ือนในจิตไม่ได ้  ก็ยงัไม่มีความเป็นมนุษยท่ี์ถูกตอ้ง  หรือท่ี
สมบูรณ์,  มนัเป็นแต่เพียงคนท่ีเกิดมา  หรือมีอารยธรรมบา้ง  มีความเจริญทาง 
อารยธรรม  อยูบ่นตึก  มีรถยนต ์  มีอะไรมากมาย  แต่แลว้ก็มีเสาเข่ือนอนัโต ๆ   
เสียบอยูใ่นจิต  มนัก็จะเรียกว่ามีมนุษยธรรมไดอ้ยา่งไร  มนัก็มีเพียงอารยธรรม 
เน้ือหนงั  ไม่แสดงความเป็นมนุษยท่ี์ถูกตอ้ง.   ถ้ามีวัตถูปกรณ์เหล่านี้ด้วย  แล้วก็
ไม่มีเสาเข่ือนอยู่ในจิตด้วย  นัน่แหละเรียกว่าเป็นมนุษย์.   น้ีใครมีหมุดสลกั  หรือ
เสาเข่ือนอยูใ่นจิตก่ีอนั ๆ   รีบพยายามดึงออกกนัเสียสิ. 

ค าที ่ ๑๒. ค าต่อไปก็มีว่า  วิชิตวิชยะ,  วิชิตวิชยสฺส;   วิชิตะ  เป็นกิริยา,  
วิชยะน่ีมนัเป็นคุณนาม  หรือเป็นนาม,  มีชัยชนะอันทรงพิชิตแล้ว;   มีชยัชนะอนั
พิชิตแลว้  คือวา่มีชยัชนะท่ีชนะไดแ้ลว้,  win the victory  ตรงกบัค าคลา้ย ๆ อยา่งน้ี  
เราพิชิตชยัชนะไดแ้ลว้  เรียกว่า  วิชิตะวิชยะ.   ชยัชนะต่าง ๆ เหนือส่ิงท่ีตอ้งชนะ
นั้น  ไดช้นะแลว้.   คนเรามีเร่ืองอะไรบา้งท่ีจะตอ้งชนะ  ก็ไปดูเอาเองเถอะ,  พูดมนั
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ก็มากมาย;   นบัตั้งแต่คุณสอบไล่ให้ไดน้ี้ก็ตอ้งเรียกว่าชนะ  เพราะคุณตอ้งพิชิตมนั  
คือว่าสอบใหไ้ด.้   จนกระทัง่ถึงว่ามีหนา้ท่ีการงาน  มีอะไรต่าง ๆ ท่ีจะตอ้งเอาชนะ
ให้ได.้   จนกระทัง่ถึงเอาชนะกิเลสให้ไดใ้นท่ีสุด  ก็เรียกว่ามีชยัชนะอนัทรงพิชิต
แลว้;   นัน่พระพุทธเจา้เป็นอยา่งนั้น  ชนะมาร,  ค าวา่มารในท่ีน้ีก็หมายถึงกิเลส,  
ชนะกิเลสแลว้. 

ค าที ่ ๑๓. ค าต่อไปว่า  เวสมตาระ,  เวสมตารสฺส – ข้ามส่ิงขรุขระได้
แล้ว.   ส่ิงขรุขระน้ีคืออะไร  มีความหมายชดัท่ีสุดแหละ.   ส่ิงขรุขระในชีวิตมี
อะไรบา้ง  ในชีวิตมีอะไรเป็นส่ิงขรุขระบา้ง  ท่านขา้มไดแ้ลว้;   ในภาษาธรรมะ
ชั้นสูงก็เล็งถึงวฏัฏสงสารนัน่แหละ.   วฏัฏสงสารเวียนว่ายอยูใ่นบุญ ในบาป,  ในดี 
ในชัว่,  ในสุข ในทุกข์,  ในเกิดข้ึนตั้งอยูด่บัไป,  หรือว่าในกิเลส ในกรรม ในวิบาก;   
ทั้งหมดน้ีเรียกว่าส่ิงขรุขระ,  พระองคข์า้มเสร็จแลว้.   ซ่ึงเม่ือตะก้ีก็มีทีหน่ึงแลว้ผู้
ข้ามฝ่ังแล้ว,  ในท่ีน้ีระบุชดัลงไปว่า  ข้ามส่ิงท่ีมันขรุขระได้. 

มีคนเขียนรูปภาพแสดงความหมายของนิพพาน  :  เขาถือขันน า้ท่ีเต็ม
ปร่ิม  แล้วก็เดินไปในโขดหินท่ีมันแสนจะขรุขระ  ตรงริมทะเลท่ีมันมีโขดหินท่ีแสนจะ
ขรุขระ,  คือมนัตอ้งกระโดดไปบา้ง  อะไรบา้ง  น า้ในขันก็หกหมด.   น่ีการขา้มความ
ขรุขระนั้นมนัยากอยา่งน้ี;   แต่พระพุทธเจา้ท่านขา้มไดโ้ดยความเป็นพระพุทธเจา้  
โดยความมีมนุษยธรรมถึงสุดยอด. 

ค าที ่ ๑๔. ค าต่อไปมีว่า  วันตโลกามิสะ –มีเหย่ือในโลกอันทรงคายทิง้
แล้ว.   เหยื่อโลกน่ีก็หมายถึงอิฏฐารมณ์ทั้งหลาย  คือเน้ือหนงั ความสุข สนุกสนาน 
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เอร็ดอร่อยทางเน้ือหนงั  อาศยัตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ,   น้ีเรียกว่าโลกามิส  
– เหย่ือในโลก;   วันตะแปลว่าคายทิง้แล้ว.   วนัตะโลกามิสะ  มนัเป็นหนา้ท่ีท่ีตอ้ง
ท าแลว้ก็ท าเสร็จแลว้ก็เป็นพระพุทธเจา้.   ถา้ใครยงัอมเหยื่อ  ยงักินเหยื่ออยู ่  มนัก็
ก าลงัเดินคนละทาง.   เด๋ียวน้ีเรายงัจะกอบโกยเหยื่อไวใ้ห้มาก ๆ กระมงั  ในปากก็
ไม่เคยคายท้ิง  แลว้ก็ยงัจะไปโกยเอามา  กอบโกยเอามาสะสมไว ้ส ารองไว;้   น่ีมนั
ไกลจากความหมายน้ีมาก  ดูให้ดี ๆ. 

ค าที ่ ๑๕. ค าต่อไปมีค าวา่  ปันนธชะ,  ธชะท่ีแปลว่าธง;   ปันนธชะ  
แปลว่าลดธงได้แล้ว  ลดธงลงหมดแล้ว.   ถา้มีธงก็หมายความมีความจองหองอวดดี  
ยกหูชูหาง  เย่อหย่ิงจองหอง   เรียกว่าธง;   ทีน้ีปันนธชะ – ลดธงลงหมดเลย  ไม่มี
เหลือ.   น่ีผูท่ี้ลดธงลงไดแ้ลว้คือพระพุทธเจา้  ไม่มีกิเลสเป็นเหตุให้มีมานะ.   น่ีมนั
เป็นทั้งหนา้ท่ี  แสดงให้เห็นหน้าที่  และแสดงให้เห็นความที่พระองค์ทรงท า
หน้าที่เสร็จแล้ว.   น่ีขอให้ดูให้ดี  ธงของพระเณรองคไ์หนยงัชูสูงนกั  ก็เห็น ๆ กนั
อยูใ่ช่ไหม,  นัน่น่ะมนัเป็นเร่ืองท่ีจะตอ้งละอายกนับา้ง  มีหิริโอตตปัปะกนับา้ง  
ลดลงเสียบา้ง  แมไ้ม่หมด;   แต่คุณธรรมท่ีเขาสรรเสริญพระพุทธเจา้น้ี  :  ปันนธชะ 
– มีธงอันลดลงหมดแล้ว. 

ค าที ่ ๑๖. ค าต่อไปมีว่า  วีตธูมะ – ไม่มีควัน,  วีตธูมะแปลว่าปราศจาก
ควนั.   ควนัไฟ,   ธูมะ – ควันไฟ;   ในท่ีน้ีหมายถึงความกลดักลุม้.   ปราศจากความ 
รู้สึกท่ีเป็นความกลดักลุม้  ไม่มีกิเลสท่ีเป็นเหตุใหต้อ้งการอะไร  แลว้มนัก็ไม่อยาก
อะไร  มนัก็ไม่มีอะไรจะตอ้งกลดักลุม้,  มนัไม่ไดย้ึดถือตวักู–ของกู  มนัก็ไม่มีอะไร
ท่ีจะตอ้งกลดักลุม้;   น่ีเป็นวีตธูมะ  ก็คือมีสภาพปราศจากควนั.   เรามองดูกองไฟท่ี
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มนัมีควนั  หมายความวา่ในนั้นมนัมีไฟ  มนัก าลงัจะลุกไหม ้ มนัแสดงความมีไฟท่ี
ร้อนอยูใ่นนั้น  แลว้มนัออกไม่ไดม้นัยงัออกไม่ไดม้นัก็คลุง้อยูใ่นนั้น  มนัก็กลดั
กลุม้.   น่ีคนธรรมดามีกิเลสเปรียบประดุจควนัไฟน่ีมาก,  มนักลดักลุม้เร่ืองนั้น  
กลดักลุม้เร่ืองน้ี,  บางทีไม่มีเร่ืองอะไรมนัก็กลดักลุม้กบัตวัเอง  กลดักลุม้กะ
เคร่ืองใชไ้มส้อย;   ยงัมีควนักลุม้มากนกั,  พยายามท่ีจะให้มนับรรเทาลงไป  ให้
ปราศจากควนั. 

ค าที ่ ๑๗. ทีน้ีก็มีค าท่ีคลา้ย ๆ กนัอีกหลายค า  เช่นค าว่า  ขีณสังโยชนะ  
หรือขีณอาสวะ  ท่ีเราชินหูกนัท่ีสุด.   ขีณาสวะ  ก็แปลว่าส้ินอาสวะ,  ขีณสังโยชนะ  
ก็แปลว่าส้ินสังโยชน์.   ค าประเภทน้ีมีมาก  ซ่ึงหมายความวา่ตอ้งส้ิน  หรือท าให้ส้ิน
แลว้;   อาสวะก็แปลว่าของดอง  ของหมักหมม  เหมือนกบัการหมกัดอง,  มีความ
หมกัดองในสันดานท่ีส้ินแลว้.   ส่ิงหมกัดองก็คือกิเลส;   คุณทายไดเ้ลยว่า  ถา้ว่าช่ือ
ส่ิงท่ีร้าย ๆ  ท่ีน่ารังเกียจน้ี  หมายถึงกิเลสทั้งนั้น. 

ทีน้ีอาสวะน่ี  อนุสัยน่ี  สังโยชน์น่ี  มนัเครือเดียวกนัหมด.   เราท าให้ 
เกิดกิเลสข้ึนมาคร้ังหน่ึง  มนัก็เพิ่มความหมกัดองข้ึนคร้ังหน่ึง.   อยา่เขา้ใจว่าโลภ 
ทีหน่ึงแลว้  มนัดบัไปแลว้มนัเลิกกนั  อยา่ไดเ้ขา้ใจอยา่งนั้น;   โลภทีหน่ึงมนัจะเพิ่ม
ความเคยชินในการโลภนั้นให้คร้ังหน่ึง,  สร้างความเคยชินในการท่ีจะโลภเพิ่มข้ึน
คร้ังหน่ึง  หรือหน่วยหน่ึง  นั้นเขาเรียกว่าอาสวะ  หรืออนุสัย.   ถา้โลภมนัก็เพิ่มราคา
นุสัยให้หน่วยหน่ึง,  โลภทีหน่ึงจะเพิ่มราคานุสัยให้ทีหน่ึง;   โกรธทีหน่ึงจะเพิ่มปฏิ
ฆานุสัยให้ทีหน่ึง;   โง่ทีหน่ึงก็จะเพิ่มอวิชชานุสัยให้หน่วยหน่ึง  ให้ทีหน่ึง. 
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ฉะนั้น  ทุกคราวท่ีเรามีโลภ มีโกรธ มีหลง  มนัจะเพิ่มอนุสัย  คือความ
เคยชินท่ีไปนอนอยูใ่นความเคยชิน  ในสันดานนั้นน่ะ;   นั้นคืออาสวะ  :  มากเขา้ ๆ  
มนัก็เหมือนของหมกัดอง  มนัละยาก.   พระผูมี้พระภาคเจา้นั้นเป็นขีณาสวะ – มี
ส่ิงหมักดองนี้ส้ินแล้ว,  เป็นขีณสังโยชนะ – มีส่ิงผูกพันสันดานส้ินแล้ว.   เรา
ก าลงัเพิ่ม  เพราะว่าเรายงัโกรธ,  ยงัโลภ ยงัโกรธ ยงัหลง  ยงัเพิ่มไวเ้ร่ือย  :  เพิ่ม
ความเคยชินในการเป็นอยา่งนั้นไวเ้ร่ือย;   แต่พระพุทธเจา้ท่านส้ินแลว้. 

น่ีค  าเหล่าน้ีมนัไพเราะ  และมีประโยชน์มากถา้จ าไวไ้ด,้  จึงเอามาพูดกนั
เสียสักคร้ังหน่ึง  เพื่อให้เขา้ใจพระพุทธเจา้ยิ่งข้ึน  ว่าท่านเป็นอยา่งไร. 

ค าที ่ ๑๘. อนูปลิตตะ,  เขียนตรง ๆ ก็ได ้  อนูปลิตตะ;   แปลว่าไม่มี
อะไรฉาบทาได้  คือไม่มีอะไรฉาบทาติด  เหมือนอยา่งว่าเอาน ้าราดเขา้ท่ีใบบวั  มนั
ไม่ยอมรับน ้า  มนัหลุดไปหมด  ก็แปลว่าใบบวันั้นเป็นส่ิงท่ีน ้าฉาบทาไม่ได ้ ไม่ติด.   
จิตใจของพระพุทธเจา้ก็เป็นอยา่งนั้น ไม่มีอะไรท่ีจะฉาบทาติด,  เพราะมนัมีอะไร ?   
เพราะมนัมีญาณ  มีพุทธธรรม – ธรรมท่ีท าความเป็นพระพุทธเจา้นั้นอยู ่  ฉะนั้น 
เม่ือตาเห็นรูป  เม่ือหูไดฟั้งเสียง  จมูกไดก้ล่ินอะไรก็ตาม  มนัไม่ไปปรุงให้เกิด
อวิชชาสัมผสั  แลว้เกิดอวิชชาสัมผสัสชาเวทนา ตณัหา อุปาทานได ้  จึงเรียกว่า 
อนูปลิตตะ – อะไรติดไม่ได้,  ของเปียก ๆ เป้ือน ๆ ติดไม่ได.้ 

น่ีค  าประเภทน้ีมีมาก  พูดให้หมดไม่ไหว;   จะพูดอีกสัก ๒–๓ ค า  ซ่ึง
แสดงความหมายไปอีกแนวหน่ึง  เช่นค าว่า  :– 
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ค าที ่ ๑๙. อกถังกถี;   อกถงักถี  เขียนตรง ๆ ก็ได ้ อ่านวา่ อะกะถงักะถี 
(ค าท่ีพราหมณ์นั้นกล่าวว่า อกถงฺกถิสฺส),  แปลว่าผู้ท่ีไม่ต้องใช้ค าพูดท่ีพูดว่าอะไร  หรืออยา่งไร  
หรือโดยวิธีใดน่ี.   กถังมนัแปลว่าอย่างไร,  ทีน้ีอกถงักถี – เป็นผูท่ี้หมดค าพูดวา่
อยา่งไร;   หรือไม่มีโอกาส  ไม่มีอะไรท่ีจะท าให้พระพุทธเจา้ตอ้งใชค้  าว่าอะไร  
หรืออยา่งไร.   เพราะความตรัสรู้เป็นพระพุทธเจา้  เพราะความท่ีละกิเลสได ้ เพราะ
ไม่มีปัญหาเก่ียวกบัความทุกข ์  หรือความดบัทุกขอี์กต่อไป,  เพราะฉะนั้น  ค าว่า
อะไร  อยา่งไร  ไม่มีในพระโอษฐ์  หรือในปทานุกรมของพระพุทธเจา้  ฉะนั้น  จึง
เรียกว่าอกถังกถี – เป็นผู้ไม่ต้องพูดค าว่าอะไร  หรืออย่างไร  หรือ…  ท านองน้ีอีก
ต่อไป.   เด๋ียวน้ีเรามนัยงัตอ้งใชค้  าพูดว่าอะไร ?  อยา่งไร ?  ท าไม ?   อยูเ่ร่ือย.   
พิจารณาให้เขา้ใจความหมายของค าเหล่าน้ี  แลว้เราจะรู้จกัพระพุทธเจา้ของเรามาก
ข้ึน  เหมือนกบัท่ีพราหมณ์คนนั้นเขาสรรเสริญ. 

ค าที ่ ๒๐. อีกค าหน่ึง,  เวลาจะหมดแลว้,  เวลาหมดแลว้พูดเลยไปแลว้,  
นิกกังขา  แปลตามตวัหนงัสือก็ว่าหมดกังขา  ปราศจากกังขา;   ในท่ีน้ีหมายถึง
ความขอ้งใจ  ความวิตกกงัวล  ความท่ีจิตใจมนัไปผูกพนัอยูก่บัอะไร  รวมถึงความ
สงสัยดว้ย.   ความขอ้งใจในส่ิงใด  เรียกว่ากงัขาในส่ิงนั้น;   นิกกังขาแปลว่าหมด
ส้ินกังขา.   กงัขาเพื่อจะรู้  กงัขาเพื่อจะได ้  กงัขาเพื่อจะเอา  กงัขาเพื่อจะ…   ทุก
กงัขา  มนัไม่มีเหลือ  จึงเรียกว่านิกกงัขา,  นิกกงัโข.   เราไม่ไดค้่อยใชค้  าว่ากงัขา 
กนันกั,  แลว้ก็ใชค้  าว่ากงัขา  ก็ใชใ้นความหมายท่ีแคบ;   ในท่ีน้ีมนัความหมายกวา้ง
คือหมดเลย  กงัขาทั้งนั้น.   จนกว่าจะกงัขาเหล่าน้ีจะหมดไป  จึงจะเรียกนิกกงัขา;   
พระพุทธเจา้เป็นนิกกงัขา. 



๓๑๘ มนุสสธรรม 

น่ีผมยกตวัอยา่งมาใหคุ้ณฟังไม่ก่ีค  าเห็นไหม  ในบรรดาค าตั้งร้อยค า;   
พรุ่งน้ีวนัเสาร์คอยฟังเอาก็แลว้กนั  จะสวดบทน้ีทุกวนัเสาร์เร่ือย ๆ ไป  ท่ีแสดง
พุทธจริยา.   ในท่ีน้ีเอามาอธิบายให้ฟัง  ในฐานะเป็นมนุษยธรรมท่ีขึ้นถึงจุดสูงสุด  
ท่ีมีอยู่ในพุทธภาวะ  คือความเป็นพระพุทธเจ้า;   น่ีมีความมุ่งหมายอยา่งน้ี.   เราก็
บวชอุทิศพระพุทธเจา้  :  ประกาศตัวเป็นทาสของพระพุทธเจ้าอยู่ทุก  ๆ เย็น  รับ
พระพุทธเจ้าเป็นนายผู้มีอิสระเหนือข้าพเจ้าอยู่ทุก  ๆ เย็น,  ท่ีพ่ึงอ่ืนของข้าพเจ้าไม่มี  
พระพุทธเจ้าเท่านั้นเป็นท่ีพ่ึงสูงสุดของข้าพเจ้า;   น่ีท าวตัรเยน็ก็มีแต่ค าอยา่งน้ี,  แต่ดู
เหมือนว่าจะพูดไปร้องตะโกนไปอยา่งนกแกว้  นกขุนทอง;   ตอ้งท าในใจให้ถึง
ความจริงเหล่าน้ี  ในเม่ือเราร้องออกไปอยา่งนั้น  พระพุทธเจา้ท่านมีอะไร   
อยา่งน้ี ๆ   ท่านจึงเป็นท่ีพึ่งสูงสุดของขา้พเจา้  เหมือนกบัพราหมณ์คนนั้นเขา 
ยืนยนั,  แลว้พราหมณ์ท่ีเป็นครูบาอาจารยท์ั้งหลายก็ยอมแพ.้ 

น่ีไปพิจารณาดูความหมายของค าเหล่าน้ี  แลว้ก็พยายามให้มองเห็น
ความหมายของค าว่ามนุษยธรรม  คือธรรมท่ีท าความเป็นมนุษยใ์ห้แก่มนุษย,์  แลว้
เม่ือไดท้ าถึงจุดสูงสุดก็คือความเป็นอยา่งน้ี.   น่ีวนัน้ีจะไม่พูดอะไร  นอกจากแสดง
ตวัอยา่งของจุดสูงสุดของมนุษยธรรมท่ีมีอยู่ท่ีพุทธภาวะ;   พูดง่าย ๆ วา่ท่ีเน้ือท่ี
ตวัของพระพุทธเจา้.   ขอให้ท าเป็นพุทธานุสสติกนัเสียเต็มท่ีในคืนวนัน้ี  ให้สมกบั
ท่ีมาพกัอยูใ่นท่ีอยา่งน้ี  ก าลงันัง่อยูใ่นอาสนะของพระพุทธเจา้  คือนัง่กลางดิน  
กลางทราย.   อยา่ลืมเสีย  พระพุทธเจ้าประสูติกลางดิน  ตรัสรู้กลางดิน  นิพพาน
กลางดิน  ตลอดเวลาท่านอยู่กลางดิน;   เรานัง่สวมทบัอาสนะของพระพุทธเจา้  
ฉะนั้น  อยา่เล่นตลก  อยา่คดโกง,  จะตอ้งพยายามท าให้สุดความสามารถท่ีให้มี
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ความเป็นคล้าย ๆ พระพุทธเจ้ายิ่งข้ึนไป ๆ   คือมนุษยธรรม  ท่ีด าเนินไปในทางสูง  
จนกว่าจะถึงท่ีสุด. 

น้ีคือความเต็มเป่ียมของความเป็นมนุษย.์   ค าวา่พระอรหันต ์  คนท่ีเขา
ฉลาด  เขา้ใจความหมายดี  เขาแปลว่าผู้เต็มเป่ียมแห่งมนุษย์  เพราะว่ามีคุณธรรม
อยา่งน้ี;   แมท่ี้สุดแต่ค าว่าอาบน ้าเสร็จแล้ว  ก็แสดงความเต็มเป่ียมของความ 
เป็นมนุษย.์ 

 

เอาละพอกันทีส าหรับวันนี ้. 

 

 



มนุสสธรรม 
– ๑๓ – 

๑๕  เมษายน  ๒๕๑๕ 

๓๑๙ 

มนุษยธรรมขั้นสุดยอด 
กบัอารยธรรมขั้นเด็กอมมือ. 

วนัท่ี ๑๕ เมษายน ๒๕๑๕  ส าหรับพวกเราท่ีน่ี  ไดล่้วงมาถึงเวลา  ๔.๓๐ 
น. แลว้,  เป็นเวลาท่ีก าหนดไว ้  ส าหรับการบรรยายเร่ืองต่อจากการบรรยายในคร้ัง
ท่ีแลว้มา.   ในคร้ังท่ีแลว้มาไดพู้ดกนัถึง ส่ิงที่เรียกว่ามนุษยธรรม  ที่ขึ้นมาถึงระดับ
สูงสุดอย่างที่ปรากฏอยู่ ในพุทธภาวะ  คือพระคุณของพระพุทธเจา้  ท่ีเรารู้จกักนัอยู่
เป็นอยา่งดี.   การท่ีเอาเร่ืองน้ีมาเปรียบเทียบกนั  ก็เพราะวา่เราเป็นพุทธบริษัท  น้ี
อยา่งหน่ึง,  แลว้ก็เพราะว่าเราอาจจะเข้าใจได้ดี  ถูกต้องจริง  ๆ ย่ิงกว่าท่ีเราจะมองไป
ในทางอ่ืน  หรือไปเอาความคิดความนึกของพวกอ่ืนมาเป็นหลกัส าหรับพิจารณา,  
และในท่ีสุดเราก็จะมีความภาคภูมิใจว่า  ความเป็นพุทธบริษัทนี ้  เก่ียวข้องกันอยู่ กับ



๓๒๐ มนุสสธรรม 

มนุษยธรรมโดยตรง  แล้วก็เป็นท่ีสูงสุดด้วย  คือมนัสูงสุดกว่าท่ีจะเอาหลกัเกณฑข์อง
พวกอ่ืนมากล่าว  หรือกล่าวอยา่งอ่ืนท่ีผิดไปจากหลกัเกณฑข์องพุทธบริษทั. 

พุทธบริษัท  จึงเป็นพวกท่ีเน่ืองกันอยู่กับส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษยธรรมน้ัน
ตลอดเวลา  แต่ต้นจนปลาย;   แลว้ก็มิได้บูชาอารยธรรมเน้ือหนังแต่ประการใด.   
น่ียิ่งพิจารณาถึงพุทธภาวะก็ดี  หรืออรหันตภาวะ –  ลักษณะคุณสมบัติต่าง  ๆ ของพระ
อรหันต์  ก็ดี  ยิ่งพบยอดสุดของมนุษยธรรม  ยิ่งเขา้ใจยอดสุดของมนุษยธรรมอยา่ง
ถูกตอ้ง  อยา่งท่ีจะไม่มีอะไรยิ่งไปกว่านั้น.   เพราะฉะนั้น  ขอให้สนใจเร่ืองของ
พุทธศาสนาเอง  หรือวา่จะสนใจตวัเองก็อาจจะกล่าวได.้   หมายความวา่  สนใจ
เร่ืองของพุทธบริษทัน่ีแหละให้ถึงท่ีสุด  เร่ืองมนัก็จะถึงท่ีสุด  หรือถูกตอ้ง;   ฉะนั้น  
เร่ืองยอดสุดของมนุษยธรรม  ก็คือเร่ืองยอดสุดของพุทธศาสนา.   เพราะฉะนั้น  

ในวนัน้ีจะไดก้ล่าวถึงโดยหัวขอ้ว่า  มนุษยธรรมขั้นสุดยอดกบัอารยธรรมขั้น
เด็กอมมือ. 

ขอ้น้ีหมายความวา่  มนุษยธรรมขึ้นไปสุดยอดยิ่งขึ้นเท่าไร  อารยธรรมก็
จะเป็นเร่ืองของเด็กอมมือมากขึ้นเท่านั้น ;   ขอให้พิจารณาให้เห็นความจริงขอ้น้ี.   
มนัเป็นความจริงของธรรมชาติ;   คือว่าจิตใจมนัสูงไปตามแบบของมนุษยธรรม
ยิ่งข้ึนเท่าไร,  อารยธรรมวตัถุทางเน้ือทางหนงัของบุคคลสมยัน้ี  ท่ีบูชากนันกันั้น
มนัยิ่งลดลงไปเป็นเร่ืองของเด็กอมมือมากข้ึนเท่านั้น.   แมว้า่จะไปโลกพระจนัทร์
ได ้  หรือว่าจะท าอะไรไดม้ากไปกว่านั้นอีกก่ีเท่า  หรือก่ีสิบเท่า  มันจะย่ิงเป็นเร่ือง
ของเด็กอมมือ.   น่ีหมายความวา่ในบุคคลคนหน่ึง  ถา้จิตใจมนักา้วไปในทางสูงสุด  
เน้ือหนงัมนัก็กลายเป็นเร่ืองของเด็กอมมือ  คือมนัต ่าลงไป ๆ มากข้ึนเท่านั้น. 
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แต่เด๋ียวน้ีในหมู่บุคคลผูเ้จริญดว้ยอารยธรรมแผนใหม่นั้น  มนัมีสภาพท่ี
เรียกว่าเน้ือหนงัมนัชนะจิตใจอยูเ่ร่ือย,  และยิ่ง ๆ ข้ึนไปดว้ย;   มนัไม่เปล่ียน
กลบักนัเป็นว่าจิตใจมนัชนะเน้ือหนงักนับา้ง.   แต่ว่าหลกัเกณฑข์องพุทธบริษทั  ซ่ึง
ถือมนุษยธรรมทางจิตใจเป็นหลกัน้ี  มนัคนละอยา่งอยูเ่ร่ือยไปกบัอารยธรรมท่ีถือ 
เน้ือหนงัเป็นส่ิงสูงสุด;   ดงันั้น  มนุษยธรรมข้ึนถึงขั้นสูงสุด  อารยธรรมก็กลายเป็น
เร่ืองของเด็กอมมือ,  มนัไม่มีทางจะเป็นอยา่งอ่ืนไปได.้   เพราะฉะนั้น  เราควรจะ
พิจารณากันถึงมนุษยธรรมสูงสุด  ว่ามันได้แก่ส่ิงสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

อย่างไร.   ในเฉพาะวนัน้ี  ก็จะไดม้องดูกันเพียงแง่เดียว,  คือมองดูคุณธรรมสูงสุด
ในพระพุทธศาสนา  และเปรียบเทียบให้เห็นว่ามนัเป็นมนุษยธรรมในความหมาย
ทัว่ ๆ ไปนั้นอยา่งสูงสุด  อยา่งไรดว้ย. 

หัวใจพุทธศาสนา รวมอยู่ท่ีค าว่า “ไม่ยึดมั่น”. 
[ “ยึดมัน่”  “ไม่ยึดมัน่”  มีทั้งอย่างผิดและถูก,  ตอ้งรู้เห็นให้ชดัจึงจะปฏิบติัเพื่อลุท่ีสุดแห่งมนุษยธรรมถูก. ] 

เม่ือพูดถึงเร่ืองสูงสุด  หรือสภาพสูงสุด  หรืออะไรสูงสุดในพุทธศาสนา  
กระทัง่หัวใจของพุทธศาสนา,  มนัก็รวมอยูท่ี่ค  าว่า  ไม่ยึดมั่นถือมั่น;   น่ีคุณช่วยกนั
จ าค าน้ีไวส้ักค าหน่ึง.   จ าไว้นี้ก็เพ่ือจะท าความเข้าใจในค านี้ให้ถูกต้อง;   เพราะวา่
มนัยงัไม่มีความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งในค าค าน้ี  หรือวา่ถูกตอ้งก็มนัไม่ถึงท่ีสุด  เพราะ
ความหมายของค าค าน้ีมนัไปไกล  หรือไปลึก  ค าพูดมนัไม่ค่อยจะพอใชส้ าหรับ
เร่ืองน้ี   หรือค าค าน้ี.   เพราะฉะนั้น  จะตอ้งระวงัให้ดี ๆ. 
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เร่ืองความไม่ยึดมั่นถือมั่น  มันกลายเป็นเร่ืองน่าหัว  น่าหัวเราะไป  
เพราะคนไม่เขา้ใจ  และคนเขา้ใจแต่เร่ืองความยึดมัน่ถือมัน่  หรือวา่อยูก่นัมาดว้ย
ความยึดมัน่ถือมัน่.   ค าว่ายึดมั่นถือมั่นในภาษาไทยนี้มันดิน้ได้  คือมนัเล่นตลก
ได,้  คือมนัดีก็ได ้ มนัเลวก็ได;้   แต่ในภาษาบาลีนั้นมันชัด.   ความไม่ยึดมั่นถือมั่น   
มนัมีความหมายชดัและอยา่งเดียว  คือมนัหมดความโง่  หมดความหลง  หมดกิเลส
จึงไม่ยึดมัน่ถือมัน่;   ถา้ยึดมั่นถือมั่นก็หมายความวา่มีกิเลส  แลว้ก็ยึดมัน่ถือมัน่ดว้ย
ส่ิงท่ีเรียกว่ากิเลส. [ น่ีความไม่ยึดมัน่ถือมัน่ (อนุปาทาน) และความยึดมัน่ถือมัน่ (อุปาทาน) 
ในภาษาบาลีมนัจ ากดัความชดัอย่างน้ี; ]   ส่วน ในภาษาไทย  ว่ายึดมั่น หรือไม่ยึดมั่นน้ี
มนัยงัก ากวม  เพราะวา่เราไม่ไดมี้ความหมายท่ีบญัญติั  หรือก าหนดไวต้ายตวั. 

ดูตวัอยา่งท่ีเห็นง่ายกว่านั้น  ก็คือค าว่าความอยาก;   ในภาษาไทยเราพูด
ว่าความอยากแลว้มนัก ากวม  :  อยากในทางท่ีดีก็ได,้  ในทางท่ีไม่ดีก็ได;้   อยาก
ดว้ยสติปัญญาคือความตอ้งการท่ีมีข้ึนมาดว้ยสติปัญญาท่ีถูกตอ้งก็ได,้  แลว้ความ
ตอ้งการท่ีโง่เขลา  เพราะตอ้งการดว้ยความโง่ไม่รู้คืออวิชชา  อยา่งน้ีก็ได.้   ส่วน 
ในบาลีนั้น  ถา้พูดว่าตัณหา  มนัก็หมายแต่ความตอ้งการดว้ยความโง่คืออวิชชาอยา่ง
เดียวเท่านั้น;   น่ีมนัเป็นค าท่ีเขามีความหมายตายตวั.   น่ีความล าบาก  ยุง่ยาก
เก่ียวกบัภาษา. 

ภาษาท่ีบญัญติัไวไ้ม่เหมือนกนั  แลว้เราจ าเป็นท่ีจะตอ้งใชค้  าชนิดนั้น  
เพราะวา่ไม่มีค าอ่ืน;   ฉะนั้น  ในทางท่ีปลอดภยัท่ีสุดก็คือ  ใชค้  าบาลีไปตามเดิม.   น่ี
เราจึงใชค้  าบาลีไปตามเดิมอยูม่าก  เช่นค าวา่ตัณหา  เช่นค าวา่อุปาทาน  ตลอดถึงค า
ว่าวิชชา อวิชชา วิมุตติ  หรือกิเลส วัฏฏสงสาร นิพพาน;   ใชค้  าบาลีไปตามเดิม
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นั้นมนัง่าย  มนัสะดวก,  แลว้พยายามเขา้ใจความหมายของค าเหล่าน้ีแต่ละค าให้ 
ถูกตอ้ง  มนัก็ถูกตอ้งเรียบร้อย  ไม่ก ากวม  ไม่สับสน  ไม่ปนกนัยุง่. 

เม่ือพูดถึงภาษาไทย  พูดดว้ยภาษาไทย  แลว้ก็จะตอ้งระวงัในขอ้น้ี.   เม่ือ
พูดว่ายึดมั่นถือม่ัน  น้ีก็หมายความว่าท าไปดว้ยความโง่.   ถา้เป็นความยึดมั่นถือ
มั่นที่ท าไปด้วยสติปัญญา  เช่นมีความยึดถือพระพุทธเจา้ พระธรรม พระสงฆเ์ป็น
สรณะ,  หรือว่ายึดมัน่ในอุดมคติของการงาน  ดว้ยสติปัญญาท่ีถูกตอ้ง  ดว้ยสัจจะ  
ดว้ยอธิษฐานะ  ดว้ยความตั้งใจแน่วแน่ท่ีมาจากสติปัญญา  หรือความเช่ือก็ตาม  แต่
มนัเป็นความเช่ือท่ีถูกตอ้ง;   อยา่งน้ีมนัไม่ใช่ความยึดมั่นถือม่ันท่ีผิด  หรือที่เป็น
อันตราย.   ฉะนั้น  ทุกคนไปเลือกค าเอาเองวา่มนัจะใชค้ าอะไรดี.   แลว้การยึดมั่น
ด้วยความโง่ดว้ยความหลง,  การตั้งใจจริงด้วยสติปัญญา;   น่ี ๒ อยา่งน้ี  มนัไม่ใช่
ส่ิงเดียวกนั.   ความตั้งใจจริงดว้ยสติปัญญานั้น  มนัก็ดูกิริยาอาการเหมือนกบัความ
ยึดมัน่เหมือนกนั;   เช่นมนัยอมตายด้วยอุดมคติ  อยา่งพระพุทธเจา้ท่านอธิษฐานจิต
ในวันท่ีจะตรัสรู้ว่า  นั่งตรงนี ้  ไม่บรรลุถึงธรรมท่ีต้องการจะบรรลุแล้ว  
จะไม่ลุกขึ้น  แม้ว่าเลือดเนื้อมันจะเหือดแห้งไป  เหลือแต่เอ็นกับกระดูกเป็นโครงร่าง
แห้ง ๆ   เราก็จะไม่ยอมลุกขึ้น. 

น่ีคิดดูทีว่า  ความหมายมัน่(ของพระพุทธเจา้)น้ีมนัมากเท่าไร;   แต่ความหมาย
มั่นชนิดนี้ไม่เรียกว่าความยึดมั่นถือม่ันด้วยอวิชชา,  มันเป็นความหมายมั่นด้วย
สติปัญญา  ด้วยเหตุผล  ด้วยความถูกต้อง.   น้ีเป็นการเปรียบเทียบให้เห็นความ
สับสนของค าพูด  แลว้ก็เป็นหนา้ท่ีของทุกคนจะตอ้งรับผิดชอบเอง  ในการท่ีจะ
เขา้ใจเอาดว้ยตนเอง.   เรามาพูดถึงความยึดมัน่กบัความไม่ยึดมัน่นั้นมนัต่างกนั
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อยา่งไร  แลว้ก็เอาไปใชใ้ห้เป็นประโยชน์แก่ตนในทุกกรณี  ในชีวิตประจ าวนั  คือ
ในเร่ืองราวประจ าวนั. 

ว่างหรือหมดความยึดมั่น  เป็นยอดสุดของมนุษยธรรม. 

เด๋ียวน้ีเราก าลงัพูดว่า  ความหมดความยึดมั่นถือม่ัน  ไม่มีความยึดมั่น
ถือม่ัน  น้ันเป็นยอดสุดของมนุษยธรรม.   เราหมายถึงความไม่ยึดมัน่ถือมัน่ถึง 
ท่ีสุด  คือไม่อาจจะมีความโง่มาเป็นเหตุให้ยึดมัน่ถือมัน่;   เป็นอยูโ่ดยท่ีไม่ยึดมัน่ 
ถือมัน่อะไร  ในความหมายท่ีว่าเป็นตวัตน  หรือของตน.   เด๋ียวน้ียึดมั่นมากเกินไป  
ถึงขนาดท่ีเรียกว่าเป็นตัวกู  เป็นของกู;   แมน้ัง่อยูค่นเดียว  นอนอยูค่นเดียว  คิดอยู่
คนเดียวมนัก็ยงัคิดว่าตัวกูว่าของกู,  คลา้ยกบัว่าจะไปทะเลาะกบัใคร  หรือจะไปแยง่
ชิงกนักบัใคร;   น่ีมนัคือยดึมัน่ดว้ยความโง่  ดว้ยอวิชชา. 

เม่ือหมดความยึดมั่นถือม่ันชนิดนี้  มันก็เรียกว่าจิตใจขึ้นถึงระดับ 
สูงสุด  อย่างมีมนุษยธรรมท่ีแท้จริงถึงท่ีสุด.   ขอให้เขา้ใจความหมายน้ีให้แจ่มก
ระจ่าง  ให้ชดัเจนอยูใ่นใจ  มนัจะง่ายท่ีจะรู้จกัพุทธศาสนา  หรือรู้จกัมนุษยธรรมไป
ในคราวเดียวกนั. 

ความหมายที่ลกึไปกว่าธรรมดา  ก็คือความหมายท่ีว่า  ถ้ายึดมั่น
อะไรอยู่มันยังไม่ว่าง,  ถ้าไม่ยึดอะไรเลยนั่นมันก็คือว่าง.   เหมือนกบัมือไปก า
อะไรไว ้  ไปจบัอะไรไว ้  หรือก าลงัท าหนา้ท่ีจบัอะไรอยู,่  น้ีก็เราเรียกว่ามือไม่ว่าง  
มนัไม่เป็นอิสระ;   ถา้มือมนัไม่ไดจ้บัอะไรอยู ่  ไม่มีหนา้ท่ี,  อยา่งนั้นมนัก็เรียกว่า



มนุษยธรรมขัน้สดุยอด กบัอารยธรรมขัน้เดก็อมมอื ๓๒๕ 

มือนี้มันว่าง.   นัน่แหละความยึดมัน่  หรือความไม่ยึดมัน่น้ี  มนัเก่ียวกบัความว่าง
หรือความไม่ว่าง  ในลกัษณะอยา่งน้ี. 

แมเ้ป็นเร่ืองวัตถุมนัก็มีหลกัอยา่งน้ี;   แมใ้นเร่ืองจิตใจมนัก็มีหลกั 
อยา่งน้ี  :  มือมันเป็นวัตถุ  มนัจบัอยา่งจบัวตัถุ;   จิตใจมันเป็นนามธรรม  
เพราะฉะนั้น  มนัจึงจบัอยา่งท่ีเป็นนามธรรม  คือไม่ตอ้งมีมือแต่มนัก็ไปจบัอะไรได้
ดว้ยจิตใจนั้น  แลว้ไปจบัส่ิงท่ีเป็นนามธรรม.   แมว้่าจิตจะมาหลงรักในของสวย 
ของหอม ของงามอะไรน้ี  มนัมิไดจ้บัลงไปท่ีตวัส่ิงของนั้น,  คือจิตใจมันไปจับเอา
ท่ีคุณค่า  หรือความหมายของส่ิงนั้น;   ฉะนั้น  ควรจะเขา้ใจค าพูดชนิดน้ีดว้ย.   
เหมือนสมมติว่าเด็ก ๆ รักดอกไม้ท่ีสวยงามดอกหน่ึง  มือเขาจะจบัอยูท่ี่ดอกไมก็้ได ้ 
แต่ว่าจิตของเขาไม่ไดจ้บัอยูท่ี่ดอกไม,้  มนัจับอยู่ท่ีคุณค่าของดอกไม้  หรือ 
อสัสาทะของดอกไม ้ คือความเป็นเสน่ห์ของดอกไม ้ ไม่ใช่ตวัดอกไม.้   เม่ือมือมนั
จบัอยูท่ี่ดอกไม ้ จิตมนัจบัอยูท่ี่อสัสาทะของดอกไม.้ 

น่ีเร่ืองทั้งหลายในโลกมนัเป็นอยา่งน้ี;   คนเรามีจิตเข้าไปจับอยู่ท่ีคุณค่า  
ความหมายของส่ิงต่าง ๆ   ทั้งในทางดีและในทางร้าย  ลว้นแต่เป็นความยึดมั่น
ดว้ยกนัทั้งนั้น  :  ไปจบัเอาในทางดีก็ยึดมั่นรัก;   ไปจบัเอาในทางร้ายก็ยึดมั่นโกรธ,  
หรือเกลียด.   แต่ละวนั ๆ มนัจึงมีอยูแ่ต่ ๒ อยา่ง  คือยินดีกบัยินร้าย  ซ่ึงเป็นความ
ยึดมั่นด้วยกันทั้ง ๒ อย่าง  แลว้ก็เท่ากนัเสียดว้ย.   แมว้่าวตัถุนั้นมนัจะต่างกนั
ถึงกบัว่าส่ิงหน่ึงน่ารัก  ส่ิงหน่ึงน่าเกลียด,  แต่ความยึดมั่นน้ันมันเท่ากัน;   ยึดมัน่
ส าหรับจะรัก  มนัก็เป็นของกู,  ยึดมัน่ส าหรับจะเกลียดมนัก็เป็นของกู,  คือมนัเป็น
ของเกลียดของกู  ในเม่ืออีกอนัหน่ึงเป็นของรักของกู. 
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เม่ือยึดมัน่ว่าเพ่ือนของกู  หรือคนรักของกู,  มนัก็ยึดมัน่ว่าคนเกลียด 
ของกู  หรือศัตรูของกู ก็ได;้   น่ีเรียกว่าความยึดมัน่นั้นมนัเท่ากนั  เพราะฉะนั้น  
มนัจึงท าความเป็นทุกขใ์ห้ไดเ้หมือนกนั. 

น่ีระวงัให้ดี ๆ;   ถ้าจิตมันยังยึดมั่นด้วยความโง่เขลาอยา่งน้ี  ก็เรียกว่า
มนัไม่มีมนุษยธรรม  ตามความหมายในพุทธศาสนา,  ไม่ตอ้งพูดถึงมนุษยธรรมสุด
ยอด;   มนุษยธรรมง่าย ๆ มนัก็ไม่มี,  มนักลายไปเป็นเร่ืองของอารยธรรมเน้ือหนงั  
คือไปยึดดว้ยความยึดเพื่อจะถือเอาประโยชน์ทางเน้ือหนงัทั้งนั้น;   ฉะนั้น  อยา่ได้
ไปหลงในวตัถุซ่ึงเป็นท่ีตั้งแห่งความยึดมัน่. 

เร่ืองเกี่ยวกับความว่าง จิตว่าง ท่ีถูกต้องตามหลักธรรมะ. 

เด๋ียวน้ีเราก็ไดค้  าพูดข้ึนมา ๒ ค าแลว้ว่า  ความยึด กบั ความไม่ยึด  หรือ
ความไม่ว่าง กบั ความว่าง;   ฉะนั้น  วนัน้ีเราจะพูดถึงเร่ืองน้ีกนัให้เป็นท่ีเขา้ใจไป
เสียอีกสักเร่ืองหน่ึง. 

กล่าวไดว้่า  ทุกคนไดย้ินค าว่า ความว่าง หรือ จิตว่าง มาแลว้  เพราะมนั
เป็นเร่ืองท่ีอ้ือฉาวพอสมควร  มีการถกเถียงกนัมากหรือพอสมควร.   ผมผูใ้ชค้  าวา่
จิตว่าง  ไดรั้บทั้งการด่าและการชม  มนัก็เป็นเร่ืองอ้ือฉาวพอจะเป็นท่ีเขา้หูคน 
ทัว่ไปในเวลาน้ีท่ีเป็นนกัศึกษา.   น้ีเราก็มาพิจารณาดูกนัให้มนัถูกตอ้ง  ถ่องแทอี้ก
สักคร้ังหน่ึง,  แลว้ในลกัษณะท่ีเป็นการสรุปเอาแต่ใจความ;   มีเวลาเพียงเท่าน้ี  มนั
จะพูดไดก็้แต่การสรุปใหม้นัเป็นเพียงใจความเป็นขอ้ ๆ ไป  :– 
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สุญญตาทางพุทธธรรมมีความหมายว่า  ว่างยึดมั่นไม่ได้,  
ว่างจากอัตตา,  ว่างจากส่วนที่ควรยึดมั่น. 

สุญญตา แปลว่า ความว่าง  น้ีเป็นประธาน,  เป็นหลกัเป็นประธาน
ในฐานะท่ีเป็นหัวใจของพุทธศาสนา;   เพราะว่า สุญญตาน่ันมันมีความหมาย
พิเศษ  ยิ่งไปกว่าไม่ยึดมั่นเสียอีก   คือมนัไม่มีอะไรจะยึดมัน่. 

ความยึดมั่นนั้นอยา่งหน่ึง  ความไม่ยึดมั่นนั้นมนัก็อีกอยา่งหน่ึง  
ตรงกนัขา้มกนัอยูเ่ป็นคู่  คู่หน่ึง;   แต่ สุญญตา ยงัไปไกลกว่านั้น  มนัมีความหมาย

เป็นว่า  ว่างยึดมั่นไม่ได้  :  ความยึดมัน่นั้นก็ว่าง,  ความไม่ยึดมัน่นั้นก็ว่าง.   น่ีมนัมา
ในลกัษณะท่ีเหนือเมฆ;   คือมนัจะบอกแต่ในลักษณะที่เป็นความว่าง  ไม่มีส่วนท่ี
ควรจะยึดมั่น,  ฉะนั้น  ความยึดมัน่ก็วา่ง  ความไม่ยึดมัน่มนัก็ว่าง.   แลว้ความไม่
ยึดมัน่นั้น  ถา้เขา้ใจผิดมนัก็เป็นความโง่ชนิดหน่ึง  คือความไม่ยึดมัน่ดว้ยอวิชชา  
ดว้ยความมีจิตอนัธพาลก็ได.้ 

ทีน้ีสุญญตานั้น  มีความหมายไปทางว่ามนัว่างจากตัวตน ,  หรือธรรม-

ชาติทั้งหลายทั้งปวงน้ี  มนัเป็นส่ิงท่ีมนัมีความว่างจากส่วนที่ควรจะยึดถือ;   มนัจึง
เป็นค าส าคญัสุดยอดคืออยูเ่หนือความหมายของส่ิงทั้งปวง  หรือของค าทั้งปวง.   
ดงันั้น  พระพุทธเจา้ท่านจึงทรงสรรเสริญส่ิงท่ีเรียกว่าสุญญตา  จัดไว้ในฐานะเป็น
เร่ืองท่ีจะต้องรู้ ส าหรับดบัทุกขท์ั้งปวงโดยส้ินเชิง. 
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สุญญตาโดยพยัญชนะ. 

ทีน้ีเราจะดูกนัท่ีตัวค าว่าสุญญตา.   ค าพูดค าน้ีเม่ือดูโดยตวัหนงัสือ,  
ค าค าน้ีก็แปลว่า ว่าง  หรือ ความว่าง.   แต่เด๋ียวน้ีสอนกนัผิด ๆ   เรียนกนัผิด ๆ   
แปลค าว่าสุญญตาน้ีว่าสูญเปล่า;   มนัผิดตรงท่ีไปเติมค าว่าเปล่าเขา้มา,  สูญเปล่า.   น่ี
คนแก่ ๆ ก็มกัจะพูดอยา่งน้ี  ว่าสุญญตาหรือสุญญะน่ีสูญเปล่า;   แลว้คนหนุ่ม ๆ ท่ี
เป็นนกัศึกษายคุปิงปองก็พลอยโง่ตามไปดว้ย  ท่ีไปแปลค าวา่สุญญตาว่าสูญเปล่า.    
ค าว่า สุญญตา ก็ให้แปลตามตวัตรง ๆ ว่า สูญ ก็แลว้กนั เพราะค าว่า สูญ แปลว่า 

ว่าง,  อยา่เติมค าว่า เปล่า เขา้ไป  มนัจะผิดกนัไปคนละทาง;   ทบัศพัทไ์ปตามเดิมว่า 
สูญ,  สุญญตาแปลว่าความสูญ  นั้นแหละถูกกว่าท่ีจะไปแปลว่าสูญเปล่า.   ถา้แปล
เป็นไทยก็แปลว่า ว่าง;   ฉะนั้น  ถา้จะแปลเป็นไทยก็จะให้ใชค้  าว่า ความว่าง,  อยา่
แปลว่าความสูญเปล่า.   น้ีเม่ือพูดตามตวัหนงัสือของค าค าน้ี  เรียกว่าโดยพยัญชนะ  
มนัแปลว่า ความว่าง. 

สุญญตาโดยอรรถ ๓. 

ก.  อตัถะแห่งสุญญตาทางวตัถุ. 

ทีน้ีโดยอัตถะ  หรือโดย ความหมาย  มนัเป็นไปไดห้ลายอยา่ง  แลว้แต่ว่า
จะถือเอาความหมายกนัในลกัษณะใด.   ถา้เอาค าค าน้ีมาใชก้บัวตัถุ  ถือเอา
ความหมายไปในทางของวัตถุแลว้,  ค าว่า ว่างนี ้  มันก็หมายถึงไม่มีอะไร  คือไม่มี
อะไรเลย  ไม่มีวตัถุอะไรเลย  ไม่มีอะไรท่ีเป็นวตัถุส าหรับตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  
จะรับหรือว่าจะรู้สึก.   น่ีถา้เอาเป็นเร่ืองของวตัถุมนักลายเป็นอยา่งน้ี;   แลว้มนั
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เป็นไปไม่ได ้ มนัไม่มีทางท่ีจะเป็นไปได ้ เพราะการท่ีจะไม่ให้มีอะไรเลยน่ีมนัไม่มี
ทางท่ีจะเป็นไปได ้  เพราะมนัยงัตอ้งมีอะไร ๆ ๆ อยูแ่หละ  :  ขา้งในก็มีร่างกาย  
จิตใจ,   
ขา้งนอกมนัก็มีส่ิงต่าง ๆ อยูเ่ต็มไปทั้งโลกน้ี  จะให้ไม่มีอะไรมันเป็นไปไม่ได้.    
แต่ค าวา่ความว่างน้ี  มนัมีความหมายว่าไม่มีอะไร,  ถา้เป็นเร่ืองทางวตัถุก็ไม่มีวตัถุ
อะไร.   ใหแ้ยกออกไปเสียอยา่งหน่ึงเลยว่า  ความว่าง  ในความหมายทางวตัถุนั้น
คือความไม่มีอะไร  แลว้ก็เป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได,้  มีไม่ได.้ 

ข.  อรรถของสุญญตาทางจิต. 

ทีน้ีเร่ืองท่ี ๒  ถา้มนัเป็นความหมายในทางจิตใจ  ก็มีความหมายไป
ในทางว่าไม่คิด  ไม่นึกอะไร,  จิตไม่คิดไม่นึกอะไร  เรียกว่าจิตว่าง.   อย่างนี้มันก็
เป็นไปไม่ได้;   มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดท่ี้จะให้จิตน้ีไม่คิด  ไม่นึกอะไร.   
ความหมายของค าว่าความว่าง  หรือวา่งในเร่ืองทางจิตน้ี  มนัคือไม่คิดไม่นึกอะไร,  
แลว้ก็เป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได,้  มนัมีไม่ได ้ ถา้มีมนัก็ไม่มีจิต  เพราะวา่ส่ิงท่ีเรียกว่าจิต
นัน่  ธรรมชาติมีไวส้ าหรับคิด  ถา้ไม่คิดก็ไม่ใช่จิต.   ก็เป็นอนัว่าความหมายท่ี ๒ น้ี
ยงัไม่ถูกตามเร่ือง. 

ค.  ความหมายสุญญตาทางวิญญาณ. 

ทีน้ีมาถึงความหมายที ่ ๓  ที่ใช้ไปในเร่ืองของสติปัญญา.   ผมชอบ
เรียกว่าความหมายในทางวิญญาณ  ซ่ึงมนัเป็นเร่ืองทางสติปัญญา.   ความหมายท่ี
หน่ึงเป็นเร่ืองทางวตัถุทางกายทางฟิสิกส์;   ความหมายท่ี ๒ มนัเป็นเร่ืองทางจิต  
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จิต 
ลว้น ๆ   ทาง mental  หรือระบบ mentality;   ทีน้ีความหมายท่ี ๓ มนัเป็นเร่ืองทาง
สติปัญญา  ทางทิฏฐิ ความคิด ความเห็น ความรู้  เป็นเร่ืองทางวิญญาณ ,  น่ีเรียกว่า
ทางวิญญาณ spiritual,  ระบบ spiritualism  หรือ spirituality แลว้แต่จะเรียก.    
ท่ี ๑ ทางกาย,  ท่ี ๒ ทางจิต,  ท่ี ๓ ทางวิญญาณ.   ความหมายท่ี ๓  ทางวิญญาณน้ี
มนัฟังยาก  เพราะไม่มีค าจะพูดในภาษาไทยให้ชดัลงไป  เหมือนกบัค าสากลท่ี
เรียกว่าเร่ืองทาง spiritual,  แต่ให้รู้เอาเองก็แลว้กนัว่ามนัเป็นเร่ืองทางสติปัญญา. 

ถา้พูดทางน้ี  ทางเร่ืองสติปัญญานี้  ค าว่าว่าง  หรือความว่างนั้นน่ะ  มนั
มีความหมายแปลกออกไปจาก ๒ อยา่งขา้งตน้;   คือมนัมีความหมายไปในทางว่า  
ไม่มีส่วนที่จะยึดเป็นตัวเป็นตน  หรือว่ามีความหมายแห่งตัวตนได้.   ส่ิงทั้งหลาย
ทั้งปวงยงัคงมีอยูใ่นโลกตามเดิม,  จิตก็ยงัคิดยงันึกอยูต่ามเดิม;   แต่ไม่มีส่วนไหนที่
ควรแก่การยึดถือ  หลงใหลอะไรก็ตามว่าเป็นตัวตน  หรือของตน  ว่าเป็นตัวกู  
หรือเป็นของกู. 

น่ีความหมายของค าวา่ความวา่ง  มนัเป็นอยา่งน้ี  มนัมีอยู ่ ๓ ชั้นอยา่งน้ี  :  
ชั้นท่ี ๑ คือทางกายทางวตัถุนัน่  มนัเป็นไปไม่ไดท่ี้จะไม่ให้มีอะไร;   ชั้นท่ี ๒ ทาง
จิต  มนัเป็นไปไม่ไดท่ี้จะไม่ให้คิดนึกอะไร;   แต่ในช้ันท่ี ๓ นี้เป็นไปได้  คือไม่มี
ความยึดมั่นด้วยความมั่นหมายอะไร  โดยความเป็นตัวตน  หรือเป็นของของตน. 

ความหมายแห่งสุญญตาทางวิญญาณ  เล็งถึงว่างจากอัตตา–อัตตนียา. 
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(ความวา่งชั้นท่ี ๓ น้ี) เร่ืองมนัจึงกลายเป็นเร่ืองของสติปัญญา ของทิฏฐิ  
ของความคิดความเห็น;   ให้มีความเห็นชดัว่า  ส่ิงทั้งปวงน่ะว่าง  เพราะมันว่างจาก
ส่วนท่ีจะไปยึดว่าตน  หรือว่าของตน.   นอกนั้นมนัก็มี  :  มีวตัถุ  มีกิริยาอาการ  มี
การกระท า  มีความคิดความนึก  มนัก็มีไปตามเร่ือง;   แต่ว่าทั้งหมดนั้นไม่มีส่วน
ไหน  ส่ิงไหน  หรือว่าภาวะไหนท่ีควรจะยึดถือว่าเป็นตัวกูของกู  หรือว่าเป็น
ตัวตนของตน.   น่ีความหมายของค าว่าวา่งมนัมีอยูอ่ยา่งน้ี  มนัไม่เก่ียวกนัเลยกบัค า
ว่าสูญเปล่า;   สูญเปล่ามนัเสียหายเปล่า ๆ,  มนัเน่า  มนัอะไรไป,  ไม่มีความหมาย
อะไร.   เด๋ียวน้ีเขาไม่ไดห้มายความอยา่งนั้น;   หมายความว่ามนัมีอยา่งสดสวย   
มนัมีอยา่งยัว่ยวน  มนัมีอยา่งท่ีจะท าอนัตรายคนโง่,  ให้ดูให้ดีว่ามันว่างจากสาระ
อยา่งน้ี. 

สรุปเป็นถอ้ยค าสั้น ๆ ก็วา่  ว่างจากความหมายแห่งตัวตน,  ท่ีเราสวด
ปัจเวกขณ์อยูทุ่กวนั  :  สุญโญ – ว่างเปล่าจากความหมายแห่งความเป็นตัวตน.   
พูดอยา่งภาษาวดั  ภาษาบาลี  ภาษาพระคมัภีร์ก็เรียกว่าว่างจากอัตตา  ว่างจาก 
อัตตนียา;   ว่างจากอตัตาคือว่างจากตัวตน,  ว่างจากอตัตนียาคือว่างจากของตน.   
คุณเป็นนกัศึกษาก็ควรจะจ าค า ๒ ค าน้ีไว ้  ในฐานะเป็นค าส าคญัในพุทธศาสนา
ดว้ย;   เป็นค าท่ีจะควรมีอยูใ่นกลุ่มอกัษรศาสตร์ดว้ย  เพราะมนัเป็นค าท่ีส าคญัท่ีสุด
ของมนุษย.์   อัตตาแปลว่าอตัตา,  แปลเป็นไทยว่าตวัตน;   อตัตนียาแปลว่าเน่ืองอยู่
กบัอตัตา  น่ีเขาแปลว่าเน่ืองอยูก่บัตนคือของตน.   สั้น ๆ   อัตตาว่าตน,  อัตตนียา
ว่าเก่ียวกบัตน;   ให้สั้นเขา้มาอีกก็ว่า  อตัตาคือตน,  อตัตนียาคือของตน.   มนัมี
ความหมาย ๒ อยา่งเท่านั้นในโลกน้ี  :  ตัวเองอยา่งหน่ึง,  แลว้ที่เกี่ยวข้องกับ
ตัวเอง  น้ีอีกอยา่งหน่ึง. 
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เรามีปัญหายุ่ง ๆ   เพราะค า ๒ ค านี้  :  มนัเป็นเรา  เป็นตวัเรา,  แต่มนั
ไม่เป็นเฉย ๆ   มนัไปเป็นเจา้ของนัน่ เจา้ของน่ี  มากมาย  มนัเป็นของเรา;   แลว้ของ
เราน่ีมนัท าให้ตัวเรามีความหมายข้ึนมา,  มนัเลยส าคญัมาก.   ไอข้องเราน่ะระวงัให้
ดี  มนัมีความหมายยุง่ยากมาก  ท่ีท าให้ตัวเรามนัพลอยยุง่ไปดว้ย;   ตัวเรามันอยู่น่ิง
ไม่ได้อยู่เฉยไม่ได้  เพราะมันมีของเรา.   ถา้ไม่มีของเรา,  ตวัเราก็หมดความหมาย
เหมือนกนั  มนัท าอะไรไม่ได.้   มนัมีส่ิงท่ีเน่ืองอยู่ กับตัวเรา,  ตัวเราจึงท าอะไรได;้   
ถา้พูดอยา่งไม่สมมติ  ก็พูดว่า  มีจิต  แลว้ก็มีส่ิงท่ีเน่ืองกันอยู่ กับจิตคือเจตสิก  ฉะนั้น  
มนัจึงท าอะไรไดยุ้ง่ไปหมด,  มีแต่จิตลว้น ๆ   ไม่มีเจตสิกมนัก็เป็นไปไม่ได ้  มี
ไม่ได ้  มนัตายดา้น  หรือมนัมีไม่ไดเ้อาทีเดียว.   มันมีจิต  แล้วมันมีของของจิต
มากมายนับไม่ไหว,  จิตมันก็เลยวุ่นเป็นบ้า.   เร่ืองตวัเรา  เร่ืองของเรามนัก็
เหมือนกนั.   น่ีคืออตัตา  กบัอตัตนียา. 

คราวหน่ึงพระอานนททู์ลถามพระพุทธเจา้วา่  ท่ีพูดกันว่า  โลกว่าง  โลก
เป็นของว่าง  มันว่างอย่างไร  ?  มันว่างจากอะไร ?   พระพุทธเจา้ตรัสวา่  โลกว่าง
จากอัตตา  ว่างจากอัตตนียาน่ี.   ว่างจากอตัตา  ดูเหมือนจะใชค้ าวา่  อตฺเตน สุ ฺฺโ
 – ว่างจากอัตตา,  ว่างจากอตัตนียา  ใชค้  าว่า  อตฺตนิเยน สุ ฺฺโ  – ว่างจากอัตตนี

ยา;   เป็นค าแปลก ๆ.   โลกว่างน่ะวา่งจากอตัตากบัว่างจากอตัตนียา.   โลกไม่มี
อะไรท่ีควรจะเรียกว่าเป็นตน  หรือเป็นของของตน.   น่ีมนัไดค้วามอยา่งน้ี  มนัมี
อะไรเต็มไปทั้งโลก  :  ท่ีเป็นวตัถุก็มี,  เป็นนามธรรมก็มี,  เป็นสักว่ากิริยาอาการก็มี,  
เป็นสักว่าสภาพ  สภาวะอะไรก็มี;   มนัเต็มไปหมด,  แต่ทั้งหมดนั้นไม่มีส่วนใดที่
ควรถือว่าเป็นอัตตา  หรือเป็นอัตตนียา. 



มนุษยธรรมขัน้สดุยอด กบัอารยธรรมขัน้เดก็อมมอื ๓๓๓ 

ถา้เราไม่เขา้ใจเร่ืองน้ี  ไม่เขา้ใจความจริงขอ้น้ี  ไม่ประสีประสาใน
ความหมายอนัน้ี  มนัก็ปล่อยไปตามความรู้สึกของตวัเอง  ไปตามเร่ือง,   มนัจึงรู้สึก 
เป็นอตัตา  เป็นอตัตนียาไปหมด;   อตัตาเรา  หรืออตัตาเขา  ก็ได,้  แลว้ก็ของเรา   
หรือของเขามนัก็ได.้   น่ีมนัตั้งตน้ข้ึนมาเป็นอยา่งน้ี  :  เป็นตัวเรา–ตัวเขา  เป็น 
ของเรา–ของเขา;   แลว้เร่ืองมนัก็ยุง่ไม่มีส้ินสุด  ในการท่ีจะแข่งขนักนั  แยง่ชิงกนั  
กระทัง่รบราฆ่าฟันกนั  ท าลายลา้งกนั,  หรือแมอ้ยูค่นเดียวฝ่ายเดียวมนัก็หวงแหน  
ยึดมัน่ถือมัน่  มนัก็เป็นความยุง่ยากท่ีเรียกว่าความทุกข.์   น้ีความว่าง  มนัขยายออก
มาถึงส่ิงทั้งหมดท่ีเราเรียก  รวมเรียกสั้น ๆ วา่โลก. 

พูดภาษาคน โลกว่างไม่ได้,  ในภาษาธรรมโลกว่างได้ 
คือว่างได้จากอตัตาจากอัตตนียา. 

เอาละ,  ทีน้ีค าวา่โลกว่างน้ี  มนัก็มีปัญหาอยา่งเดียวกนัอีกแหละ.   เม่ือ
พูดว่าโลกนี้ว่าง  มนัก็มีปัญหาแยกเป็น ๒ ทาง  คือว่าถา้ทางภาษาคนธรรมดาพูด  
โลกมันว่างไม่ได้  เพราะมนัมีอะไรเต็มไปหมด.   ถา้พูดอยา่งภาษาคน  ภาษา
ธรรมดาว่าโลกว่างน้ีมนัเป็นไปไม่ได ้  เพราะมนัมีเต็มไปหมด,  แมแ้ต่ตวัอากาศเอง
นั้นก็ถือว่ามนัมี  ไม่ใช่วา่มนัไม่มี,  ทีน้ีวตัถุต่าง ๆ ท่ีอยูใ่นอากาศน้ีมนัก็มีมากมาย;   
เพราะฉะนั้น  โลกในภาษาวตัถุ  ในภาษาคนน้ีว่างไม่ได.้   มนัตอ้งไปดูกนัในภาษา
ธรรม  ภาษาสติปัญญาท่ีลึกซ้ึงท่ีเรียกว่าภาษาธรรม;   พอมองกันในภาษาธรรม  
โลกนี้ว่างได้  คือมันว่างจากสาระที่ควรยึดถือว่าเป็นตัวเป็นตน  หรือเป็นของ 
ของตน   ดงัท่ีกล่าวแลว้. 
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โลกว่างใน ๒ แง่ ๒ ลักษณะ. 

๑.  โลกว่างเพราะไม่มีตัวจริงของโลก,  มีแต่ตัวจริงของอทิัปปัจจยตา. 

ถา้ในภาษาคน ภาษาชาวบา้นพูดว่าโลกว่างอยา่งน้ี ไม่มีใครเขา้ใจหรอก,  
ขืนไปพูดมนัว่าบา้แหละ  มนัเขา้ใจไม่ได;้   แต่ว่าในภาษาธรรม  ภาษาของคนฉลาด
ในทางจิตใจนั้นพูดได ้  แลว้มนัเขา้ใจไดว้า่โลกว่าง.   ว่างอย่างไรบ้าง  ลองพิจารณา
กันดู;   ในชั้นแรกก็ควรจะพูดว่าโลกว่างนี้  เพราะว่ามันไม่มีตัวจริง,  เอาอะไรเป็น
ตวัจริง  มนัหาไม่ได ้  เป็นตวัตนจริงมนัหาไม่ได,้  มนัมีแต่อิทัปปัจจยตา  ซ่ึงมนั
แปลว่าความท่ีเม่ือมีส่ิงนี้ส่ิงนี้เป็นปัจจัย  ส่ิงนี้ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น  เรียกว่า 
อิทปัปัจจยตา;   ท่ีก าลงัศึกษากนัอยา่งละเอียดอยูเ่วลาน้ี. 

อิทปัปัจจยตาเป็นภาษาบาลี  แปลเป็นภาษาไทยว่า  ความท่ีเม่ือมีส่ิงน้ี 
ส่ิงน้ีเป็นปัจจยั  ส่ิงน้ีส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน;   หรือจะพูดกลบักนัก็ไดว้่า  ความที่เม่ือไม่มีส่ิง
นี้ส่ิงนี้เป็นปัจจัย  ส่ิงนี้ส่ิงนี้ย่อมไม่เกิดขึ้น;   น่ีเรียกว่าอิทปัปัจจยตา.   มนัมีแต่ 
อิทปัปัจจยตา  มนัไม่มีตวัจริงของโลก  แต่มนัมีตวัจริงของอิทปัปัจจยตา  ไม่ใช่ของ
โลก.   ฉะนั้น  ตัวจริงของโลกไม่มี,  มีแต่ตัวจริงของอิทัปปัจจยตา  คือความไหล
เร่ือยเป่ือยไป  :  ร่างกายน้ีก็ไหลไปตามเร่ืองของร่างกาย,  วตัถุก็ไหลไปตามเร่ือง
ของวตัถุ,  จิตใจก็ไหลไปตามเร่ืองของจิตใจ,  คือความเปล่ียนแปลงไปตามเหตุตาม
ปัจจยั  เกิดข้ึนตั้งอยูด่บัไป ๆ. 

เราถูกลวง  ถูกพรางตาดว้ยอะไรบางอยา่ง  จึงไม่เห็นอยา่งน้ี  ไม่รู้สึก
อยา่งน้ี  ว่าทุกอยา่งมนัก าลงัไหลไปดว้ยความเป็นอนิจจงั  ถูกปัจจยัปรุงแต่งไม่มี
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หยดุหยอ่น  แลว้ก็ไหลไปไม่มีหยดุหยอ่น;   นัน่น่ะ  โลกน้ีมิไดมี้ตวัจริงของมนั  จึง
เรียกว่าโลกน้ีว่าง  วา่งจากความมีตวัจริงของมนั  มนัมีแต่อิทปัปัจจยตา  ไม่ใช่เป็น
ของโลก  มนัของอิทปัปัจจยตา  เรียกว่าตวัจริงท่ีสุด. 

อิทัปปัจจยตา คือ ของจริงท่ีสุด  ตัวจริงท่ีสุด  เป็นสัจจะ  แล้วเป็นกฎ,  
ตั้งอยู่ในฐานะเป็นอสังขตธรรม.   น่ีพูดมาแลว้หลายหนนะ  ให้จ าไวใ้ห้ดี ๆ   มนั
ของใหม่  ว่าบรรดาสัจจะทั้งหลายมันเป็นอสังขตะ,  ถา้ไม่เป็นอสังขตะมนัก็
เปล่ียนแปลงได.้   กฎ  ท่ีเรียกว่ากฎคือสัจจะนั้น  ตอ้งเป็นอสังขตะเสมอ  คือปัจจยั
อะไรไปปรุงแต่ง  แตะตอ้งมนัไม่ได ้ เพราะฉะนั้น  มนัจึงเป็นความจริงอยูไ่ด.้   ถา้
มนัเป็นส่ิงท่ีเหตุปัจจยัไปแตะตอ้งได ้ มนัก็เปล่ียน,  เม่ือมนัเปล่ียนมนัก็ไม่เป็นความ
จริง.   น่ีอิทปัปัจจยตาน้ีก็เป็นกฎอนัหน่ึง  ซ่ึงเป็นสัจจะ. 

น่ีเราดูกนัว่า  โลกว่างน่ีในแง่แรกท่ีสุดก็ดูให้เห็นว่าโลกน้ีมิไดมี้ตวัจริง
ของโลกเลย;   โลกว่างในภาษาธรรมนะ  ไม่ใช่ภาษาคนธรรมดา,  ภาษาธรรมะ. 

๒.  โลกว่างเพราะว่างจากอัตตา–อัตตนียา  : 
โลกว่างเพราะไม่มีส่วนไหนที่ควรจะยึดถือว่าเป็นอัตตา–อัตตนียาหรือที่เป็นอัตตา–อตัตนียา. 

ทีน้ีโลกวา่งเพราะไม่มีส่วนไหนท่ีควรจะถือว่าเป็นตัวตน  หรือของตน  :  
โลกวา่งเพราะไม่มีส่วนไหน,  ในโลกน้ีทั้งหมดน่ี  ไม่มีส่วนไหนท่ีจะควรถือวา่เป็น
ตวัตน  หรือเป็นของตน;   เพราะฉะนั้น  จึงถือวา่โลกน้ีว่าง  เหมือนท่ีพระพุทธเจา้
ตรัสแก่พระอานนท(์ดงัท่ีกล่าวมาแลว้).   หรือโลกน้ีไม่มีส่วนไหนท่ีเป็นอัตตา  ไม่มีส่วน
ไหนท่ีเป็นอัตตนียา.   มนัเป็นความหมายท่ีคาบเก่ียวกนั(กบัแง่ท่ี ๑),  ฉะนั้น  เป็นเร่ือง
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เดียวกนั  แต่เรามองดูทีละเหล่ียม.   ของส่ิงเดียวกนัเม่ือเรามองดูกนัทีละเหล่ียม  มนั
ก็อาจจะพูดไดห้ลายอยา่ง  หรือต่างกนั. 

ดูโลกในแง่ท่ีมันมิได้มีตัวจริงอยู่เลย,  ดูโลกในแง่ท่ีว่ามันไม่มีส่วนไหน
ที่พอจะถือได้ว่าเป็นตัวตน  หรือเป็นของของตน;   เพราะฉะนั้น  มนัจึงไม่มีส่วน

ไหนท่ีควรจะยึดถือ.   น่ีมันไม่มีส่วนไหนที่ควรจะยดึถือ  หรือยิง่ไปกว่าน้ัน
อกีเพราะมันไม่มีตัวจริงของมันเลย;  น่ีเราจึงเรียกว่าโลกนีว่้างในลักษณะ
อย่างนี้.   น้ีเร่ืองโลกมนัเป็นอยา่งน้ี. 

จิต–เจตสิก  เป็นตัวการส าคัญในการเห็นโลกว่างหรือไม่ว่าง. 

ทีน้ีโลกมนัไม่ไดอ้ยูแ่ต่โลก  หรือล าพงัโลก  มนัเก่ียวขอ้งกนัอยูก่บั
มนุษยซ่ึ์งมีจิตใจ,  หรือมนุษยเ์องมนัก็รวมอยูใ่นค าว่าโลก.   ถา้พูดอยา่งภาษา 
พระพุทธเจา้ท่านตรัสละก็  ส่ิงต่าง ๆ ในตัวคนน้ันแหละคือโลก;   ท่านตรัสว่า  
อะไร ๆ มันรวมอยู่ในตัวคน,  ฉะนั้น  ในตวัคนนั้นคือโลก.   ทีน้ีคนมีจิตใจ  เรามี 
จิตใจรู้สึกคิดนึก;   น้ีจิตมนัเป็นไปตามเจตสิก  คือของของจิต.   ส่ิงท่ีเรียกว่าจิตน้ี
เป็นค าพูดท่ีก ากวม  หลอกลวงเช่นเดียวกนัอีก;   เรามกัจะพูดกนัแต่เพียงว่าจิต 
เฉย ๆ   จิตของเราอยา่งนั้น  จิตของเราอยา่งน้ี,  ท่ีแทใ้นจิตนั้นมีส่ิงอีกส่ิงหน่ึง  ท่ี
เรียกว่าเจตสิกรวมอยูด่ว้ยเสมอไป.   เจตสิกท าให้จิตเกิด  หรือเกิดพร้อมกบัจิต.   จิต
กบัเจตสิกน้ีจะตอ้งเกิดพร้อมกนั;   คือว่าข้ึนมาคราวเดียวพร้อมกนั  แลว้ก็เป็นของ
อยา่งหน่ึงปรากฏอยู.่ 
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เรามีความคิดเร่ืองหน่ึงเกิดข้ึน  หรือก าลงัมีอยูใ่นใจ,  นัน่แหละมนัก็มีจิต
และมีความรู้สึกของจิตผสม  กลมเกลียวกนัอยูเ่ป็นเร่ืองเดียว;   ฉะนั้น  เด๋ียวเราจึงมี
จิตอยา่งนั้น  เด๋ียวเราจึงมีจิตอยา่งน้ี  เด๋ียวเราจึงมีจิตอยา่งโนน้.   ถา้มนัเป็นจิตลว้น 

ๆ   ไม่ตอ้งมีอะไรผสม,  มนัก็เปล่ียนอะไรไม่ได ้  มนัเปล่ียนเป็นจิตอยา่งนั้น  เป็น
จิตอยา่งน้ี  เป็นจิตอยา่งโนน้ไม่ได;้   ถา้จิตลว้น ๆ มนัเป็นอยา่งนั้น. 

ทีน้ีมันมีเจตสิกผสมส่ิงท่ีเรียกว่าจิตนั้น  เกิดขึ้นมาพร้อมกัน  เป็นจิตอยา่ง
นั้น  เป็นจิตอยา่งน้ี  เป็นจิตอยา่งโนน้;   ฉะนั้น  ที่เราเรียกว่าจิตทีหนึ่งคร้ังหนึ่งน่ะ  
มันมีทั้งจิตทั้งเจตสิกเสมอ.   ส่วนท่ีเป็นความโง่ของจิต  หรือความฉลาดของจิต  
หรือความอะไรของจิตนั้นเขาเรียกว่าเจตสิก.   เราก าลงัโง่  อยา่งน้ีก็เรียกว่าจิตโง่;   
แต่ท่ีแทจิ้ตนั้นมนัประกอบอยูด่ว้ยเจตสิกท่ีเป็นความโง่  มนัปรากฏอยูเ่ป็นจิตโง่.   น่ี
จิตมนัก็ตอ้งไปตามเจตสิกท่ีประกอบอยู.่ 

ทีน้ีจิตน้ีจะเห็นโลกเป็นอยา่งไร  :  จิตน้ีจะเห็นโลกว่าว่างหรือไม่วา่ง,  
มนัก็แลว้แต่อะไรท่ีประกอบอยูก่บัจิตนั้น.   ถา้ปราศจากความรู้มนัก็เป็นความไม่รู้;   
ความไม่รู้ประกอบอยูก่บัจิต  จิตมนัก็มองอะไรไปทางหน่ึง  ตามแบบของความไม่
รู้.   ทีน้ีถา้จิตมนัประกอบดว้ยความรู้  คือวิชชาน้ี  จิตมนัก็มองส่ิงต่าง ๆ ไปอีกแบบ
หน่ึง  ตามแบบของความรู้.   มนัจึงมีหลกัตายตวัอยูว่่า  มันแล้วแต่ว่าจิตก าลัง
ประกอบอยู่ด้วยวิชชา  หรืออวิชชา;   ถา้จิตประกอบอยูด่ว้ยอวิชชา  มนัก็ไม่รู้,   
ไม่รู้มนัก็รู้ไปตามแบบของความไม่รู้  มนัจึงเห็นโลกโดยความเป็นของน่ารัก  น่า
พอใจ  น่ายึดถือบา้ง  น่าเกลียด  น่าชงั  น่าโมโหบา้ง. 
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น่ีแบบของจิตท่ีไม่รู้  ที่ประกอบด้วยอวิชชา;   เพราะฉะนั้น  มนัจึงเป็น
จิตวุ่น  ไม่ว่าง  :  วุ่นไปดว้ยความรักบา้ง  วุ่นไปดว้ยความเกลียดบา้ง,  อยูก่นัแต่
อยา่งน้ี.   หรือแม้แต่อยู่ เฉย ๆ   ไม่รักไม่เกลียด  มนัก็วุ่นอยูด่ว้ยความสงสัย  ลงัเล.   
เร่ืองของคนธรรมดาก็คือเร่ืองของจิตท่ีวุ่น,  อยูด่ว้ยความชอบ  ความไม่ชอบ  และ
ความลงัเลสงสัย  ท่ีอยูร่ะหว่างความชอบ  หรือความไม่ชอบ;   จะตอ้งรู้จกัตวัเองใน
ขอ้น้ีให้ดีกนัเสียทุกคนก่อน  จึงจะสามารถศึกษาให้เขา้ใจเร่ืองความวา่ง  หรือ 
จิตว่างอะไรได.้   เด๋ียวน้ีเราก็เรียกว่าปราศจากความรู้แหละ,  คิดนึกอะไรก็คิดนึก
ดว้ยจิตท่ีปราศจากความรู้;   ดงันั้น  มนัจึงไปจบัฉวยเอานัน่–น่ีเขา้  ในฐานะท่ีมี
ความหมายมีคุณค่าแก่ตวัเรา  หรือว่าแก่จิตนัน่แหละ,  มีความหมายท่ีให้รักบา้ง   
มีความหมายท่ีให้เกลียดบ้าง  มีความหมายท่ีจะให้พะวงสงสัยบา้ง,  มนัก็เป็นจิตที่
ไม่ว่าง  วุ่นอยู่ด้วยความยึดม่ันถือม่ัน. 

น้ีถา้มีวิธีใดวิธีหน่ึง  เป็นระเบียบปฏิบติัอบรมจิตให้จิตเจริญ  เป็นจิตท่ี
ฉลาดข้ึนมา  มนัก็ไม่เห็นอยา่งนั้น  :  จะไม่เห็นโลกในลักษณะท่ีน่ายึดถืออย่างนั้น  
มันจะไม่ยึดถือ  แล้วมันจะเป็นจิตว่าง;   เห็นอะไร ก็ไม่ตอ้งยึดถือ,  จะต้องท า
อย่างไรก็ท าไปโดยไม่ตอ้งยึดถือ,  ของน่ารักมาก็จดัการไปสิ  จะตอ้งจดัการ 
อยา่งไร  หรือไม่ตอ้งจดัการอะไรก็ได,้  ของน่าเกลียดมา  มนัก็ไม่ตอ้งไปยุง่กบัมนั  
ไม่ตอ้งโกรธมนั  ไม่ตอ้งอะไรกบัมนั,  หรือของที่ยังเป็นปัญหา  มนัก็ไม่ตอ้งไป
ยึดถือ  มีแต่จะตดัสินว่ามนัเป็นปัญหาท่ีควรสะสางหรือไม่ เป็นความสงสัยท่ีควร
สะสางหรือไม่  จะตอ้งสะสางก็สะสางไป  เพราะฉะนั้น  ไม่ตอ้งไปเป็นทุกขเ์ป็น
ร้อน.   นี่เราต้องการจิตที่มีสภาพอย่างนี้. 
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ทีน้ีจิตมันเกี่ยวข้องอยู่กับโลก;   ถ้าจิตโง่ก็เห็นโลกเป็นที่ตั้งแห่งความ
ยึดถือ  คือโลกไม่ว่าง  ไม่ว่างตามความหมายในภาษาธรรม,  โลกเต็มไปดว้ยของท่ี
น่ารัก  น่ายึดถือ  น่าพอใจ  หรือน่าเกลียด  น่าชงั  หรือน่าพะวงหลงใหล;   น่ีจิตมนั
เห็นโลกไม่ว่างอยา่งน้ี.   เห็นตวัเองเป็นตัวตน,  เห็นส่ิงทั้งหลายเป็นของตน  หรือ
เก่ียวขอ้งกบัตน  อยา่งท่ีแยกกนัไม่ออก.   ทีน้ีถ้าว่าจิตมันเกิดฉลาดขึ้นมาจากการ 
อบรมท่ีถูกต้อง  มันเห็นโลกเป็นของว่าง  ตามนยัะท่ีกล่าวแลว้. 

สติปัญญาเห็นโลกเป็นของว่าง  มีอยู่เป็นช้ัน ๆ  ๒ ช้ัน. 

ทีน้ีมนัก็มีขอ้ท่ีจะตอ้งสังเกตอยูบ่า้งเหมือนกนัว่า  จิตท่ีเห็นโลกโดย

ความเป็นของว่างนี ้  เห็นดว้ยสติปัญญาน้ี  มันก็ยังมีอยู่เป็นช้ัน ๆ  :  ในช้ันท่ีเร่ิม
เห็น  เร่ิมพิจารณาเห็น  โดยเคา้เง่ือน  วา่โลกนีว่้างในลักษณะท่ีเป็นมายา  หลอกลวง 
มายา;   ในชั้นน้ีจิตมนักระสับกระส่าย  มนักลวั  มนัเศร้า  เพราะมันเห็นความว่าง
ไม่ถึงท่ีสุด.   น่ีอาจจะเป็นกนัโดยมาก  คือพอเห็นโลกในลกัษณะท่ีเป็นมายา 
หลอกลวงแลว้,  เร่ืองมนัเปล่ียนไปเสียในทางท่ีจะเศร้า  หรือกลวั,  หรืออยา่งนอ้ยก็
กระสับกระส่าย  ร าคาญ.   อยา่งน้ีเรียกว่า  การเห็นโลกโดยความเป็นของว่างนั้น  
ยังไม่เป็นไปถึงท่ีสุด,  แมว้่ามนัจะเขา้มาถูกทางแลว้  มนัยงัเป็นไปไม่ถึงท่ีสุด  มนั
จะกระสับกระส่าย  มนัจะกลวั  มนัจะเศร้า  มนัจะเสียดาย  ว่าเสียทีท่ีเราพยายาม
อะไรมาน่ี  มาพบของว่าง  ของเป็นมายา  แลว้ก็เสียดาย  แลว้ก็เศร้า.   น้ีเรียกว่าจิต
ยงัไม่เห็นโลกว่างอยา่งถูกตอ้งถึงท่ีสุด. 
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ตอ้งเห็นต่อไปอีก  จนเห็นว่ามันเป็นอย่างนั้นเอง  ก็คือเห็นอิทัปปัจจยตา
ในโลกนั้น  เป็นอย่างนั้นเอง ,  เรียกว่า  ตถตาก็ได ้– ความเป็นอยา่งนั้นเอง,  อวิตถตา
ก็ได ้ – ความไม่ผิดไปจากความเป็นอยา่งนั้น,  อนัญญถตาก็ได ้ – ความไม่เป็นโดย
ประการอ่ืน  คือเป็นตถตา  มนัเป็นอยา่งนั้นเอง;   มนัจึงจะค่อยเฉยได ้  ไม่กลวั   
ไม่เศร้า  ไม่เสียดาย  ไม่อะไร,  แลว้ก็ไม่ยึดมั่นถือม่ันอะไร.   น่ีคือเห็นว่างถึงท่ีสุด  
ไม่ตอ้งกลวั  ไม่ตอ้งเศร้า  ไม่ตอ้งเป็นทุกข.์ 

กฎเกณฑ์ส าหรับสังเกตเกี่ยวกับจิตเห็นโลกว่างถูกต้องถึงที่สุด. 
[ : มีลกัษณะน่าจะพึงพอใจมากอย่าง. ] 

ดงันั้น  เราจะมีกฎเกณฑส์ าหรับสังเกต  ท่ีอาจจะสังเกตเห็นไดว้่า  ถ้าจิต
ว่างเพราะเห็นโลกว่างอย่างถูกต้องและถึงท่ีสุดแล้ว  มันกลายเป็นจิตท่ีมีอิสระเสรี  
ไม่ถูกผูกพันอยู่ด้วยส่ิงใด,  เป็นจิตท่ีสะอาด บริสุทธ์ิ,  เป็นจิตที่เข้มแข็ง,  เป็นจิต
ที่แคล่วคล่องว่องไว  เพราะมันเป็นอิสระ.   ถา้ถูกผูกพนัแลว้มนัจะว่องไวได้
อยา่งไรล่ะคิดดูสิ,  อยา่งเอาตรวนมาล่ามขาน้ี  คนเรามนัจะว่องไวไดอ้ยา่งไร.   จิตน้ี
ก็เหมือนกนั  ถา้มนัมีอะไรผูกพนัโดยความยึดมัน่ถือมัน่  มนัว่องไวไม่ได ้  มนั
มัน่คงไม่ได ้ มนัสะอาดบริสุทธ์ิไม่ได.้ 

ถ้าจิตมันว่างอย่างถูกต้องแล้ว  มนัจะเป็นในลกัษณะท่ีเรียกว่า สะอาด  
สว่าง  สงบ  หรือว่าว่องไว.   น่ีจิตว่างมนัท าอะไรไดบ้า้งลองคิดดู !   จิตว่างมนัจะมี
ความสะอาด มัน่คง ว่องไว,  แลว้จิตว่างน้ีจะท าใหมี้ผลเกิดข้ึน  คือวา่หนา้ท่ีการงาน
เป็นของสนุก  มีปีติในการท างาน.   จิตท่ีวุ่นดว้ยกิเลสนั้นน่ะมนัไม่อยากท างาน
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หรอก  แต่มนัจ าเป็นจ าใจท่ีจะตอ้งท า  เพราะฉะนั้น งานไม่สนุก  งานท่ีออฟฟิศ 
ของคุณน่ะมนัไม่สนุก  งานในห้องเรียนของคุณมนัก็ไม่สนุก  มนัจ าใจท่ีจะตอ้งท า
ดว้ยจิตท่ียงัยึดมัน่ถือมัน่ตวักูของกู  ส่วนหน่ึงมนัอยากได ้ อยากสอบไล่ได ้ แต่ส่วน
หน่ึงมนัข้ีเกียจ  มนัว่าไม่ท าดีกว่า  แต่น้ีมนัจ าใจตอ้งท า. 

น่ีอยา่งน้ีจิตมนัวุ่น  การงานไม่สนุก.   ลองท าจิตให้ว่างจากความรู้สึก
อยา่งน้ีเสีย  การงานจะสนุก  อะไรก็สนุก  การงานชนิดไหนก็สนุก,  แลว้จะมี
สันโดษ  คือปีติพอใจในการงานไดทุ้กระยะไป.   เหมือนกบัผมท่ีน่ี  มีคนถามว่า
เม่ือไรโรงหนงันั้นจะเสร็จ ?   ผมบอกว่ามันเสร็จทุกวัน  มนัเสร็จอยูทุ่กวนั  หรือ
มันเสร็จอยู่ทุกช่ัวโมงด้วยซ ้าไป.   คือเราไม่ไดม้ัน่หมายอะไรโดยความมีเป็นผูท้  า  
เป็นการกระท า  เป็นส่ิงท่ีถูกท า  เป็นของท่ีมุ่งหมายไปในลกัษณะท่ีเป็นตวัตน;   
เพราะฉะนั้น  มนัไม่มีอะไรรบกวนให้เป็นทุกข ์  มีสภาพเหมือนกบัเสร็จอยู ่
ทุก ๆ วนั  ทุก ๆ ชัว่โมง  ทุกนาทีก็ได,้  มนัจึงมีความสันโดษ  ปีติพอใจในส่ิงท่ี
กระท าได ้  ทุก ๆ นาที   ทุก ๆ หายใจเขา้ออก. 

น่ีลองไปปรับปรุงจิตใจให้เป็นอยา่งน้ี  ในขณะท่ีเรียนอยูใ่นห้องเรียน  
หรือขณะท่ีท างานอยูใ่นออฟฟิศ;   งานจะสนุก  ปีติ  ปราโมทย์  สันโดษจะหล่อ
เลีย้งจิตใจอยู่ทุกเวลานาที.   เพราะฉะนั้น  จิตว่างนี้จะท าให้รู้สึกเป็นสุข  อยู่ใน 
ทุก ๆ กรณี  ทุก ๆ อิริยาบถ  ตลอดเวลา  จนวาระสุดท้าย,  ไม่รู้สึกว่ามีความตาย  
ไม่รู้สึกวา่มีความเกิด;   อยา่งน้ีเขาเรียกว่า มัจจุราชตามหาตัวไม่พบ ,  อย่างท่ี
พระพุทธเจ้าตรัสแก่โมฆราช.   ท าอย่างนี้มัจจุราชหาตัวเธอไม่พบ  ก็คือไม่มีความ



๓๔๒ มนุสสธรรม 

ตาย;   อาจจะเยาะเยย้มจัจุราชไดด้ว้ยความมีจิตอยา่งน้ี  แต่ก็ไม่ไปเสียเวลาเยาะเยย้
มจัจุราชให้มนัเสียเวลา  ให้มนัเหน่ือยเปล่า ๆ,   อยูว่่าง ๆ ดีกว่า. 

สรุปแลว้  มันไม่อาจจะเกิดความเห็นแก่ตัวในชีวิตประจ าวัน;   เม่ือไม่
เกิดความเห็นแก่ตวัแลว้,  โลภะก็เกิดไม่ได ้  โทสะก็เกิดไม่ได ้  โมหะก็เกิดไม่ได ้ 
ความรู้สึกเลวร้ายชนิดไหนก็ลว้นแต่เกิดไม่ไดน่ี้  ในจิตท่ีมนัวา่งอยา่งถูกตอ้งตาม
ระเบียบกฎเกณฑใ์นพระพุทธศาสนา  อยา่งท่ีพระพุทธเจา้ตรัสไว.้   นี้คือจิตว่างที่ 
แท้จริง. 

จิตว่างแบบอันธพาล. 

ทีน้ีมนัมีอีกนิดหน่ึงท่ีตอ้งพูดกนัเสียเลย  ในคราวเดียวกนัน้ีว่า  มันยังมี
จิตว่างแบบอันธพาล.   น้ีไม่ใช่จิตวา่งท่ีถูกตอ้ง  ตามหลกัพระพุทธศาสนา,  มนัเป็น
จิตว่างแบบอนัธพาล,  มนัเกิดมาจากโลภะก็ได ้  เกิดมาจากโมหะก็ได ้  มนัท า
เหมือนกบัว่ามีจิตว่าง  คือมนัแสร้งท า  มนัแกเ้กอ้ไปอยา่งนั้นแหละ.   มนัเร่ิมตน้
ดว้ยการโกหกหลอกลวงตวัเอง  มนัหลอกตวัเองว่าจะท าจิตว่าง  หรือจะไม่รู้ไม่ช้ี
อะไร  หรืออะไรท านองน้ี;   มนัแกต้วัซ่ึงหนา้  พาโล  เหลวไหลไปตามแบบของ
อนัธพาลนัน่น่ะ.   ระวงัจิตชนิดน้ีดว้ยนะ  ในเม่ือข้ีเกียจข้ึนมาแลว้มนัก็จะท าจิตว่าง
แบบอนัธพาลน้ี  ในการเรียนก็ดี  ในการงานก็ดี;   น่ีระวงัไอต้วัน้ีดว้ย. 



มนุษยธรรมขัน้สดุยอด กบัอารยธรรมขัน้เดก็อมมอื ๓๔๓ 

จิตว่างแบบอันธพาลมันเห็นแก่ตัวไปตั้งแต่ต้น  แลว้มนัแกลง้ท าว่าง
เพื่อจะเอาเปรียบคนอ่ืนนะ,  น่ีเพื่อจะละเมิดศีลธรรมนะ,  ระวงัให้ดี;   มนัมีความ
โลภเป็นสมุฏฐาน  คือมนัตอ้งการอะไรอยา่งใดอยา่งหน่ึง  แลว้มนัแกลง้ท าว่าง,  
ว่างอยา่งอนัธพาล  ส าหรับจะข้ีเกียจ  ส าหรับจะนอนเสียมาก ๆ;   มนัโง่ไปตั้งแต่
ตน้  มนัเป็นโมหะ  มนัเป็นโมหาคติ  มนัมีโมหะเป็นสมุฏฐาน.   ในบางกรณีมนั
เป็นเร่ืองของความโลภท าให้เกิดจิตว่างอนัธพาล,  ในบางกรณีมนัเป็นเร่ืองของ
โมหะ  ท าให้เกิดจิตว่างอนัธพาล.   เร่ืองของโทสะนั้น  ไม่ค่อยมีเวลาสร้างจิตว่าง
อนัธพาลหรอก  มนัทะล่ึงตึงตงัออกไปเสีย.   น่ีเรียกว่าถา้มนัโง่ไปตั้งแต่ตน้แลว้  
มนัเกิดจิตว่างอนัธพาลโดยไม่รู้สึกตวั,  ระวงัให้ดี;   เพราะวา่คนเรามนัยงัโง่อยู ่ มนั
ยงัอาจจะสร้างจิตว่างอนัธพาลข้ึนมาเม่ือไรก็ได.้ 

น่ีจิตว่างอนัธพาลมนัจึงมีลกัษณะหลงใหลในส่ิงท่ียึดมัน่ถือมัน่  บูชา
กามารมณ์  เป็น over–sexed  เป็นกามวิปริต  เป็นอะไรไปตามเร่ืองของจิตว่างแบบ
อนัธพาล. 

เพราะฉะนั้น  เม่ือพูดวา่ จิตว่าง ๆ แลว้  ใหแ้ยกเป็น ๒ อยา่งว่า  ว่าง
อย่างถูกต้องแท้จริง  กบัว่างอย่างอันธพาล.   ดงันั้น  ความยึดม่ันมันก็มีอยู่เต็มท่ี  
ในจิตว่างอันธพาล;   จิตว่างอนัธพาลนั้น  เต็มไปอยูด่ว้ยความยึดมัน่  แต่มนัแสร้ง;
ว่า  มนัแสร้งท า  เป็นเหมือนกบัว่าไม่ยึดมัน่ถือมัน่;   ฉะนั้น  มนัจึงเป็นความยึดมัน่
ถือมัน่ท่ีบวก  ผนวกกนัอยูก่บัความหลอกลวง,  มนัเลยดูเป็นว่าง  ดูเป็นจิตว่าง  
หลอกตวัเองว่าว่าง. 
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น่ียึดมัน่ดว้ยจิตว่างอนัธพาลอยา่งน้ีก็ได ้  ยึดมัน่ดว้ยอ านาจของอวิชชา  
ลว้น ๆ ก็ได.้   น้ีเม่ือยงัเป็นบุถุชนคนธรรมดายงัมีอวิชชาอยูแ่ลว้  มนัก็ตอ้งมีความ
ยึดมัน่ถือมัน่;   ยิ่งไดม้ามาก  ยิ่งไดม้าสวยมารวยมนัก็ยิ่งยึดมัน่ถือมัน่มาก  น่ีคือ
อารยธรรมเน้ือหนงั  เป็นอารยธรรมส าหรับคนไม่รู้  ส าหรับเด็กอมมือ  ท่ีจะ 
ยึดมัน่แมแ้ต่ในลูกกวาด  หรือขนมสักช้ินหน่ึง.   เอาไปเปรียบเทียบกนัดู  ระหว่าง 
อารยธรรมของเด็กอมมือชนิดนี้  กับมนุษยธรรมของพระพุทธเจ้า  คือความมีจิต
ว่างอยา่งถูกตอ้ง  เพราะเห็นโลกว่างจากสาระท่ีควรยึดถือ  แลว้จิตไม่รู้จะยึดถือ
อะไร  จึงเป็นอิสระอยูด่ว้ยสติปัญญา  คือสติปัญญาท่ีเห็นความวา่งของโลก.   น่ี
ความแตกต่างกันระหว่างมนุษยธรรมสุดยอดกับอารยธรรมของเด็กอมมือ  ซ่ึง
เป็นหัวขอ้ส าหรับการพูดในวนัน้ี. 

นกมันตะโกนบอกว่าหมดเวลา  มานานแล้ว ,  ต้องพอกันทีส าหรับวันนี.้  
 



มนุสสธรรม 
– ๑๔ – 

๑๕  เมษายน  ๒๕๑๕ 

๓๔๕ 

ปัญหาสับสนเกีย่วกับค าว่า “ตน”. 

วนัท่ี ๑๕ เมษายน ๒๕๑๕  ส าหรับพวกเราท่ีน่ี  ไดล่้วงมาถึงเวลา 
๒๐.๐๐ น. แลว้, เป็นเวลาท่ีไดก้ าหนดไวส้ าหรับการบรรยาย  เร่ืองต่อจากท่ีได้

บรรยายแลว้ในคร้ังก่อน;   ในคร้ังน้ีจะไดก้ล่าวโดยหัวขอ้ว่า  ปัญหาสับสน
เกีย่วกบัค าว่าตน. 

เม่ือไดพู้ดมาตามล าดบั  มาถึงตอนน้ีแลว้  ก็เป็นท่ีแน่นอนวา่  จะตอ้งมี
ปัญหา  หรือความฉงน  หรือความไม่เขา้ใจบางอยา่งเก่ียวกับค ำพูดว่ำ “ตน” ค าน้ี;   
เพราะฉะนั้น  จึงถึงเวลาแลว้ท่ีจะตอ้งท าความเขา้ใจ  อนัเก่ียวกบัควำมสับสนของ
ภำษำ  โดยเฉพาะท่ีเก่ียวกบัค าค าน้ี  ให้ชดัแจง้.   ค าว่า “ตน”  หรือค าวา่ “ตวั”  มนัมี
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ปัญหามากตรงท่ีว่า  ความจริงมันไม่มีตัวหรือมีตน,  แต่ตามความรู้สึกมันรู้สึกว่า
มีตัว มีตน.   มนัไม่มีใครท่ีจะไม่มีความรู้สึกว่าตวัว่าตน,  เว้นแต่พระอรหันต์
จ าพวกเดียว;   นอกนั้นจะตอ้งรู้สึกว่ามีตวัตน,  ต่างกนัแต่เพียงวา่เขม้ขน้มาก  หรือ
ว่าอยา่งเบาบาง. 

ในคร้ังท่ีแลว้มา  เราไดพู้ดถึงเร่ืองสุญญตา  ในฐานะเป็นยอดสุดของ
ความรู้อันเกี่ยวกับมนุษยธรรม  และเร่ืองอ่ืน ๆ ที่คล้ายกันน้ันอีกหลายเร่ือง;   
รวมความแลว้ก็มีแต่ท่ีจะอธิบายในขอ้ท่ีว่ามันไม่มีตัวตน.   โลกว่างเพราะว่างจาก
สาระวา่ตวัว่าตน;   ทุกส่ิงมนัว่างก็เพราะว่างจากสาระว่าตน;   แต่จิตของคน
ธรรมดาสามญัก็ยงัรู้สึกว่าตนอยูน่ัน่เอง. 

ทีน้ีมาดูถึงข้อเท็จจริง,  อยา่เพ่อพูดกนัถึงความรู้สึกของคน  :  พยำยำม
ศึกษำให้เข้ำใจถึงค ำว่ำอนัตตำ  หรือสุญญตำนี่  เห็นว่ำมีแต่ธรรมชำติท่ีเป็นนำมหรือ
เป็นรูปอะไรเหล่ำนี ้  มันปรุงแต่งกันไปตำมกฎเกณฑ์ของอิทัปปัจจยตำ ,  จนกระท่ังว่ำ
ในจิตชนิดนั้น  ในจิตท่ีมิใช่ตนนั่นแหละมันก็เกิดควำมรู้สึกว่ำตนขึ้นมำจนได้.    ก็
แปลว่า  มีค าพูดว่าตนท่ีใช้กับส่ิงท่ีมิใช่ตน,  มีความรู้สึกว่าตนในส่ิงท่ีไม่ใช่ตน  
หรือไม่มีตน  หรือว่างจากตน.   ค าพูดวา่  “ตน”  น้ีมนัเป็นภาษาคน  คือภาษาท่ีพูด
ไปตามความรู้สึกของคนธรรมดาสามญัท่ีไม่รู้อะไร;   เพราะฉะนั้น  จึงพูดไปตาม
ความรู้สึกว่าตน.   น่ีคือขอ้ท่ีค าว่า “ตน” มนัเกิดพูดข้ึนมาได ้  ทั้งท่ีไม่มีอะไรท่ีจะ
เป็นตนอนัแทจ้ริง,  มีแต่อิทัปปัจจยตา. 

ทีน้ีก็มีปัญหาท่ีมนัเกิดข้ึนมาในระหว่างค าพูดท่ีพูดไปตามความรู้สึก
กบัความจริงของเร่ือง.   ค าพูดท่ีเราตอ้งพูด  หรือมนัจะตอ้งพูดจนได ้  ว่ำตน  ว่ำ
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ควำมรักตน  ควำมสงวนตน  ควำมช่วยตนด้วยตน ,  อยา่งน้ีมนัเป็นค าพูดท่ีถูกตอ้ง  
มนัเป็นค าพูดท่ีตอ้งมี;   และยิ่งกว่านั้นก็ยงัเป็นค าพูดท่ีจะตอ้งกระท า  ให้มีการ
กระท าให้ตรงตามนั้น  คือว่ารักตน  สงวนตน  ช่วยตนให้พ้น  ให้หลุดพ้น.   น้ีคือ
ส่ิงท่ีเรียกว่าความสับสนของภาษา. 

ต้องศึกษาจนรู้จักตัวตนท่ีดีมีประโยชน์  เอามาก าจัด 
ตัวตนไม่ดีจนหมดตัวตน  ดุจหนามยอกเอาหนามบ่ง. 

เฉพาะในวนัน้ีเราจะพูดกนัส าหรับค าเพียง ๒ ค าก่อน  คือค าว่าความรัก
ตนกบัความเห็นแก่ตน;   หรือจะใชค้ าว่า “ตวั” ก็ได,้  คือความรักตัวกบัความเห็น
แก่ตัว.   ควำมรักตัว  ก็คือความรู้สึกท่ีเป็นไปในทางดี,  และควำมเห็นแก่ตัว  ก็คือ
ความรู้สึกท่ีเป็นไปในทางท่ีถือกนัว่าไม่ดี.   ใคร ๆ ก็เกลียดคนที่เห็นแก่ตัว,  แต่ไม่
มีใครเกลียดคนท่ีรักตัวของเขา;   ฉะนั้น  ๒ ค าน้ี  มนัเกิดเป็นปัญหาท่ีจะตอ้ง
ศึกษากนัให้แจ่มแจง้. 

อยา่ลืมว่า  โดยหลักท่ัวไปมันมีค าว่าอนัตตา  สุญญตา,  ปฏิเสธความ 

มีตัวมีตนไปเสียหมดทุกอย่าง.   แต่เด๋ียวน้ีเราต้องการจะรักตัวเพื่อช่วยตัว;   แลว้จะ
เอำตัวไหนมำรัก ?   แลว้ตัวไหนจะถูกรัก  หรือว่าถูกช่วย ?   น่ีคือปัญหา;   ถา้ไม่
เขา้ใจก็อาจจะไม่รู้จกัรักตวั  ไม่มีตวัส าหรับรัก,  แต่ถา้เขา้ใจ  และเขา้ใจอยา่งถูกตอ้ง
ดว้ย  ก็จะมีตวัส าหรับรักตวัและช่วยตวั.   อยา่งน้ีเรียกว่าความสับปลบัของภาษาท่ี
ใชพู้ด  มนัเล็งถึงกรณีหน่ึงในคราวหน่ึง,  หรือว่าในส่วนหน่ึง  ในคราวหน่ึง.   
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เด๋ียวน้ีเราพูดโดยหลักใหญ่ว่าไม่มีตัว;   แต่ในรำยปลีกย่อยนีว่้ำ  จะมีตัวส ำหรับรัก
ส ำหรับช่วย  แลว้ก็มีตัวท่ีถูกรักหรือถูกช่วย,  จะตอ้งมองให้เห็นวา่มนัเป็นไปได้
อยา่งไร. 

ส่วนท่ีเป็นความจริงไม่มีตวั;   แต่ส่วนไหนท่ีมนัมีความรู้สึกอยูว่่ามีตวั  
ตอ้งเอาส่วนนั้นมาพูดกนั  เพื่อศึกษาให้รู้จกัว่าส่วนท่ีรู้สึกว่ามีตวันัน่แหละ  มนัมีอยู่
อยา่งไร  มนัจะด้ินไปทางไหน,  คือมนัจะด้ินไปในทางดีหรือทางร้าย;   เราจะตอ้ง
รู้จกัควบคุม.   ถา้มนัดิน้ไปในทางเห็นแก่ตัว,  คือว่าความรู้สึกว่ามีตวัน่ีมนัด้ินไป
ทางความเห็นแก่ตวั  แลว้มนัก็เรียกว่าผิดแล้ว;   แต่ถา้มนัดิน้ไปในทางที่จะให้รักตัว  
ช่วยตัว  สงวนตัว  น้ีมนัก็ไม่ผิด,  มันถูกส าหรับคนท่ียงัมีความรู้สึกว่าตวั  แลว้
จะตอ้งอาศยัความรู้สึกนั้นให้เป็นประโยชน์  อยา่ปล่อยให้ความรู้สึกนั้นเป็นโทษ. 

เปรียบเทียบขอ้น้ีดว้ยอุปมำกันลืม  :  เหมือนกบัค าท่ีปู่ยา่ตายายของเรา
เคยพูดว่า  หนามยอกเอาหนามบ่ง.   หมายความว่าไปในป่า  ถา้ถูกหนามใหญ่ ๆ 
ในป่ามนัยอกต า  หักคาอยูใ่นเน้ือ,  จะไปหาหมอท่ีไหน  เคร่ืองมืออะไรก็ไม่มี  จึง
ใช้หนามนั้นเองเป็นเคร่ืองมือส าหรับบ่ง.   เน่ืองจากหนามมนัใหญ่มาก  แน่นหนา
มาก,  ก็ตอ้งใชวิ้ธีการท่ีเป็นเทคนิค  คือหาหนามท่ีดี  ท่ีแข็งดี  ท่ีใหม่ ๆ มา ๒ อนั  
แลว้ก็ปักเขา้ไปเคียงขา้งหนามท่ีเสียบอยูใ่นเน้ือของเรานั้นฝ่ายละอนั,  เราให้ปลาย
แหลมของมนัจรดอยูท่ี่หนามท่ีปักอยูใ่นเน้ือนั้นทั้งสองขา้ง  แลว้ก็ค่อย ๆ งดัข้ึนมา  
เหมือนกบัใชค้านดีดอยา่งนั้นสองขา้งพร้อม ๆ กนั  ถอนเอาหนามอนัท่ีฝังลึกอยูใ่น
เน้ือข้ึนมาได ้  ในความหมายว่าหนามยอกก็เอาหนามบ่ง.   หนามชนิดเดียวกนัแท;้   
มนัเพียงแต่วา่หนามหน่ึงมนัท าหนา้ท่ีอยา่งหน่ึง,  หนามอีกอนัหน่ึงมนัท าหนา้ท่ีอีก
อยา่งหน่ึง. 
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ทีน้ีอตัตาตวัไหนท่ีมนัเป็นหนามท่ียอก  ก็หาอตัตาตวัท่ีมนัจะเป็นหนาม
ส าหรับบ่ง.   เรียกว่าความรู้สึกลม ๆ แลง้ ๆ  คือไม่จริงตำมควำมจริง  ท่ีรู้สึกอยูว่่า
อตัตา  ตวัตน  ตวักูนัน่แหละ  มนัมีอยูใ่นความรู้สึก  ก็ต้องเอามาใช้ให้มันถูกวิธี  คือ
ให้มนัเป็นไปในทางท่ีดี  หรือท่ีเราตอ้งการ;   เช่นเดียวกบัท่ีเราใชห้นามสองอนัใน
ฐานะเป็นเคร่ืองมืองดัเอาหนามอนัหน่ึงข้ึนมา.   มนัท าหนา้ท่ีกนัคนละอยา่งอยา่งน้ี;   
เราจดัให้ความรู้สึกว่าตวัตนนัน่  ประเภทหน่ึงให้เป็นไปในทางดี  คือทางท่ีจะให้
รู้สึกรักตวั  สงวนตวั  มองเห็นว่าตวัจมอยูใ่นกองทุกข ์ แลว้ก็จะช่วยมนัให้ข้ึนมา. 

น่ีคือขอ้ท่ีพระพุทธเจา้ท่านตรัสว่า  ตนเป็นท่ีพึ่งแก่ตน,  คนอ่ืน  หรือ
ใครอ่ืน  หรือของอ่ืนที่ไหนจะมาเป็นที่พึ่งแก่ตนได้น่ี.   พุทธภาษิตน้ีอาจจะอธิบาย
เป็นอยา่งอ่ืนก็ได;้   แต่ท่ีจะอธิบายให้มนัเป็นเร่ืองท่ีละเอียด  ลึกซ้ึงเก่ียวกบัเร่ืองน้ี  
ก็จะอธิบายในท านองน้ี.   ไอก้ าลงัแรงของความโง่ว่าตวัตนนั้นน่ะ  เอามาใชใ้ห้มนั
เป็นประโยชน์;   มันยิ่งแรงมากก็ยิ่งใช้เป็นประโยชน์ได้มาก,  ถา้ใชผ้ิดก็เป็นโทษ 
ไดม้าก.   คลา้ย ๆ กบัว่า  มนัเหมือนกับช้างที่มันบ้า  มนัมีก าลงัมากกว่าชา้งดี;    
ถ้ารู้จักใช้มันก็ได้แรงงานมาก.   น่ีก าลงัยึดมัน่ถือมัน่ของตวัตนน่ีก็เหมือนกนั  :   
ถา้รู้จกัควบคุมมนัเอามาใชไ้ด ้  มนัก็มีแรงมาก  มีก าลงัมากในการท่ีจะถอนตน 
นั้นเอง. 

ความแตกต่างระหว่างความรักตน ๒ ชนิด. 

ทีน้ีเราก็จะไดดู้กนัโดยรายละเอียด  เก่ียวกบัเร่ืองน้ี.   ค าว่า “รักตน”  มี
ค าพูดอยู ่ ๒ ค า  คือค าวา่อัตตเปมะ ค าหน่ึง,  อัตตกามะ อีกค าหน่ึง.   อัตตะก็คือตน
,  เปมะก็คือความรัก  ในภาษาไทยเป็นเปรมะ  ท่ีมาจากภาษาสันสกฤตว่า 
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ไปรฺมะ  หรืออะไรก็ท านองนั้น;   อตัตเปมะก็คือความรักตน.   อัตตกามะ คือกาม
นัน่แหละ  มีกามในตน  ก็คือวา่รักตน.   จะเป็นอัตตเปมะ  อัตตกามะก็มี
ความหมายว่ารักตนทั้งนั้น;   ค าน้ีก็มีในภาษาบาลี. 

เราดูความรักตนนี้  ให้เห็นชัดว่ามันมีได้ ๒ แง่  คือวา่ :–  แง่ทีแรก  ก็
ไดแ้ก่ความรักตนที่มันเป็นไปตามอ านาจของสัญชาตญาณของส่ิงที่มีชีวิต.   
บรรดาส่ิงทั้งหลายท่ีมีชีวิต  มนัจะมีสัญชาตญาณคือความรู้สึกไดเ้อง  จะเป็นไป
ในทาง 
รักตน  คือสัญชาตญาณแห่งการตอ้งการจะคงอยู ่ ไม่ตอ้งการจะแตกสลาย  ตอ้งการ
จะรอดอยู ่  และตอ้งการจะมีพืชพนัธุ์เหลืออยู;่   สัญชาตญาณอันนี้  คือ 
สัญชาตญาณท่ีให้เกิดความรู้สึกรักตน.   ฉะนั้น  เราจึงมีความรักตนในอนัดบัแรก  
ก็คือรักไปตำมอ ำนำจของสัญชำตญำณ ;   น้ีมนัมีอยูเ่ป็นรากฐานเป็นพื้นฐานอยูใ่น
ส่วนลึก  ท่ีเป็นเหตุให้เรารู้สึกว่ามีตวัตนและรักตน. 

ความรู้สึกรักตนท่ีเป็นไปตามสัญชาตญาณอยา่งน้ี  ระวงัให้ดี;   เผลอเขา้
มนัก็น าไปสู่ความรู้สึกท่ีเห็นแก่ตน.   เห็นแก่ตน  เห็นแก่ตวั  ไอพ้วก selfish ต่าง ๆ  
น้ี  เราก็เห็นกนัอยูแ่ลว้  รู้จกักนัดีอยูแ่ลว้ว่ามนัไม่ไหว  มนัเป็นอนัตราย  ไม่มีใคร
ชอบ;   นอกจากความรู้สึกท่ีมนัโง่เขลานัน่แหละมนัจะชอบความเห็นแก่ตวัของตวั,  
คนอ่ืนไม่มีใครชอบ.   น้ีเป็นความรักตวัชนิดแรก  ท่ีจะน าไปสู่ความเห็นแก่ตวั  
ระวงัให้ดี,  มนัจะเป็นไปเพื่ออารยธรรมเน้ือหนงัเสียเร่ือยไป  ไม่เป็นไปเพื่อ
มนุษยธรรมอนับริสุทธ์ิ. 

ทีน้ีความรักตัว  ชนิดที่ ๒   มนัไม่ใช่เป็นไปตามสัญชาตญาณ,  แต่มนั
เป็นความรักตัวที่เป็นไปตามอ านาจของสติปัญญา;   คือความรู้สึกท่ีเป็นสติปัญญา  
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ท าให้มองเห็น  แลว้ก็เกิดความรู้สึกท่ีจะรักตวั  จะสงวนตวั  จะถนอมตวั  จะช่วยตวั  
อะไรต่าง ๆ ข้ึนมาดว้ยสติปัญญา.   เม่ือใชค้  าวา่สติปัญญา  ก็ตอ้งหมายความวา่ 
ถูกตอ้ง,  ไม่ใช่ปัญญาคดโกงหลอกลวง.   ฉะนั้น  ความรักตวัรักตนดว้ยสติปัญญาน้ี  
มนัน าไปอีกทางหน่ึง  คือไม่น าไปทางความเห็นแก่ตวั  มนัน ามาทางการท่ีจะช่วย
ตวัอยา่งเดียว,  เพราะมนัท าให้รู้ว่า  การเห็นแก่ตวันั้นเลว  แลว้ก็เป็นทุกขด์ว้ย.   
ความรักตัวท่ีมันมีมูลมาจากสติปัญญาน่ัน  มนัไม่น าไปสู่ความเห็นแก่ตวั,  แลว้
มนัท าให้เกิดความรู้ว่า  ความเห็นแก่ตวันั้น  เป็นของเลวและเป็นของทุกขด์ว้ย;   
ดงันั้น  ความรักตวัชนิดน้ี  มนัก็เปล่ียนกระแสทิศทางไปในทางท่ีจะช่วยตวัให้ดี  
ให้รอด  อยา่ให้เลว  อยา่ให้เป็นทุกข.์ 

ฉะนั้น  เรารู้จกัความรักตวัเสียทั้ง ๒ ชนิด  เพื่อว่าจะไดเ้ลือกเอาชนิดท่ี
มนัไม่มีโทษ  มนัจะมีประโยชน์ในลกัษณะท่ีว่าจะเป็นเหมือนกบัหนามท่ีจะใชบ่้ง
หนาม  ดงัท่ีกล่าวแลว้.   ตวัตนชนิดผิด ๆ มนัเป็นอนัตราย;   เราเอาตวัตนชนิดท่ีมี
สติสัมปชญัญะ  รู้สึกผิดชอบชัว่ดีน้ีแหละเป็นหนามบ่ง  ถอนตวัตนชนิดเลวนั้นออก
เสีย.   น้ีคือความแตกต่างกนัระหว่างความรักตน ๒ ชนิด  :  รักตนอย่ำงโง่เขลำก็มี
อยู,่  รักตนอย่ำงมีสติปัญญำ  มนัก็มีอยู.่ 

ความรักตัวชนิดท่ีควรถือว่าถูกต้อง. 

ทีน้ีเราจะดูให้ละเอียดลงไปอีกนิดหน่ึง  ถึงค าว่า “รักตวั” นัน่แหละให้ดี  
เพราะวา่บางทีมันเอาเน้ือหนังเป็นตัว  และบางทีมันเอาจิตใจเป็นตัว.   ถา้เอาเน้ือ
หนงัเป็นตวั,  รักตวัคือเห็นแก่เน้ือหนงั  เห็นแก่ความสุขสนุกสนาน  เอร็ดอร่อยทาง
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เน้ือหนงั;   อยา่งน้ีควรจะเรียกว่ารักเน้ือหนงั  ไม่ใช่รักตวั.   ความรักตัวท่ีถูกต้อง  
มันจะต้องสงวนตัวไว้ได้ดี  ก่อนแต่ท่ีจะปล่อยให้ตกไปสู่ความเห็นแก่ตัว;   อยา่ง
น้ีเรียกว่ารักตวั.   ถา้รักเน้ือหนงั,  มนัก็ตะกละตะกลามเร่ืองในทางเน้ือหนงั  ไม่เคย
คิดท่ีจะสงวนตวั  ถนอมตวั  หรือช่วยตวั,  มนัตะกละแต่อารมณ์  สุขสนุกสนาน  
เอร็ดอร่อยทางเน้ือทางหนงัเสียอยา่งเดียว. 

น่ีมนัคือเห็นแก่ตวั  เอาแต่จะได ้  เอาแต่จะไดแ้ลว้เห็นแก่ตวั  อยา่งน้ี
เรียกว่ารักเน้ือหนงั,  ไม่ใช่รักตวัท่ีถูกตอ้งตามความหมายของค าว่ารักตวั.   ถือเอา
ภาษาบาลีเป็นหลกัมนัยิ่งเห็นง่าย  เขามีว่าอัตตเปมะ  อัตตกำมะ.   อัตตะนั้น  โดยเน้ือ
แทม้นัไม่ไดห้มายถึงเน้ือหนงั,  มันหมำยถึงจิตใจ  หรือส่ิงท่ีมองเห็นยำก.   น้ีเรารู้จกั
ความรักตัวชนิดที่เป็นสัญชาตญาณ  และชนิดที่เป็นสติปัญญา;   ให้ความรักนั้น
มนัถูกตอ้ง  คือรักท่ีตวั  อยา่ไปรักท่ีเน้ือหนงั;   น่ีปัญหามนัก็จะค่อยนอ้ยเขา้  แลว้
ความแจ่มชดัในเร่ืองน้ีมนัก็จะค่อย ๆ มีมากข้ึน. 

ต้องช่วยให้อัตตสัญญา(หรือช่วยให้ตน)เดินไปทางดี 
จนเหนือช่ัว–ดี  เหนือความมีความรู้สึกว่าตน  จึงพ้นทุกข์ได้. 

ทีน้ีเราจะดูให้ลึกลงไปถึงรากท่ีลึก  ของความรู้สึกอันนี้  ต่อไปอีก.   มา
ในตอนน้ีก็จะพบค าว่า  อัตตสัญญำ  หรืออัตตนียสัญญำ.   อตัตสัญญา – สัญญาว่า
ตัว  หรือสัญญาในตัว;   สัญญาอยา่งน้ีไม่ใช่ความจ า,  สัญญาค าน้ีคือความส าคัญ
มั่นหมาย. 
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เพราะฉะนั้น  ขอให้ศึกษาอกัษรศาสตร์ไปพลาง  รู้เร่ืองค ากนัไปพลาง
ดว้ย  ไม่ใช่ศึกษาธรรมะอยา่งเดียว  วา่ค าว่าสัญญา ๆ ในภาษาบาลี,  ในภาษาบาลี
นะ  ไม่ใช่ในภาษาไทย,  มันมีอยู่ ๒ ความหมายแหละ  :  สัญญาคือความจ านั้น
อยา่งหน่ึง;   เราจ าไดห้มายรู้ว่าอะไรเป็นอะไร  อยา่งน้ีมนัเป็นสัมปฤดี,  แต่เขา
เรียกว่าสัญญา.   ทีน้ีสัญญาอีกความหมายหน่ึงก็คือ  ความส าคัญมั่นหมายไปตามท่ี
มัน 
รู้สึก;   มนัก็เน่ืองมาจากความจ า  แต่มนัรุนแรงกว่า  มนัถึงกบัส าคญัมัน่หมาย  :  
ส าคญัมัน่หมายว่าตวักู  ส าคญัมัน่หมายว่าของกู  ส าคญัมัน่หมายว่าผูห้ญิง  ส าคญั
มัน่หมายว่าผูช้าย,  ส าคญัส่ิงซ่ึงมิใช่ส่ิงนั้นจริงวา่เป็นส่ิงนั้นจริง  ก็ได ้ เช่นเห็นเชือก
เป็นงู  แสงสวา่งไม่พอ  ขมุกขมวัเห็นเชือกท่อนหน่ึงว่าเป็นงู  นั้นคือความส าคญัมัน่
หมายท่ีเรียกว่าสัญญา  ส าคญัว่าเชือกนั้นว่าเป็นงู.   หรือส่ิงท่ีเป็นหุ่น  เป็นของลวง  
มิใช่ตวัจริงต่าง ๆ ใชแ้ทนของจริง  เพื่อตบตาอยา่งน้ี  มนัตอ้งมีสัญญาชนิดน้ีเกิดข้ึน  
มนัจึงจะส าเร็จประโยชน์;   อยา่งน้ีเรียกว่า สัญญามั่นหมาย,  คน 
ละอนักบัสัญญาจ า. 

ทีน้ีอัตตสัญญาน้ี  มนัเป็นสัญญามั่นหมาย  หมายมั่นว่าตนหรือว่า 
ของตนก็ตามใจ  น้ีมนัอยูลึ่กลงไปอีก;   คือถา้เรามีอวิชชา  มีความโง่  ความหลง,  
แลว้สัญญาน้ีก็จะตอ้งผิดเสมอ  และเกือบจะกล่าวไดว้่ามนัจะตรงกนัขา้มเสมอ  เช่น
ในกรณีน้ีก็ส าคัญส่ิงที่ธรรมดาเป็นของว่างไม่มีตนนี้  ว่าเป็นตนขึ้นมา  ยงัมาท า
ให้เกิดผลใหม ่ ๆ เพิ่มข้ึนมาอีกหลายอยา่ง.   อตัตสัญญา  มนัเป็นเพียง  เรียกว่า
ส าคัญว่าตนเป็นกลาง ๆ อยูก็่ได ้ :  ส าคัญว่าตนนี่เป็นกลาง ๆ อยูก่่อนก็ได,้  คือจะ
ไปในทางชัว่ก็ได ้ ไปในทางดีก็ได;้   แต่ทีน้ีตามปกติของมันก็ไปในทางช่ัว  มันจะ
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เกิดความเห็นแก่ตน.   บางทีจะเรียกว่า อัตตวำทุปำทำน ก็ได ้  จะยิ่งชดัข้ึนไปอีก,   
อัตตวำทุปำทำน – ควำมยึดมั่นด้วยวำทะ  คือควำมส ำคัญในใจผิดถึงกับปำกพูดออกมำ
ว่ำตน  น้ีเรียกว่าอตัตวาทุปาทาน;   นัน่น่ะคืออัตตสัญญา.   เม่ือมีอตัตสัญญา  หรือ
อตัตวาทุปาทานแลว้  มันก็มีรากฐานอันหน่ึงตั้งขึน้มา  คือความรู้สึกว่าเป็นตน
หรือมีตน. 

ทีน้ีความรู้สึกอนัน้ีมนัจะเดินไปทางไหน;   คือเดินไปทำงดีก็ได,้  เดินไป
ทำงช่ัวก็ได.้   เดินไปในทางช่ัวก็ไม่ตอ้งอธิบายแลว้  คือมนัเดินไปในทางท่ีเห็นแก่
ตน  แลว้ก็ท าชัว่.   ท่ีเดินไปในทางดีนั้น  ก็หมายความว่ามันจะเดินไปในทางที่จะ
รักตัว สงวนตัว ช่วยตัว;   น้ีเรียกว่าทางดี.   แต่ท่ีเดินไปในทางดีอยา่งน้ี  ก็อย่ำเพ่อ
เข้ำใจว่ำดีเด็ดขำดลงไป  คือพ้นทุกข์ ,  มนัยงัไม่พน้ทุกข;์   มนัจะต้องช่วยตัว  ช่วย
ตัวให้ดี ๆ ๆ ๆ   จนขึ้นอยู่เหนือความดี,  ฟังดูแลว้ก็เป็นของแปลก  ท่ีว่ามนัเดินไป
ในทางดี  ช่วยให้มนัเดินไปในทางดี ๆ ๆ ๆ   เร่ือยไปจนพน้จากความดี,  นั้นแหละ
จึงจะไม่ทุกข์.   ถ้ายังอยู่กับดี ๆ ๆ ๆ นี้แล้ว  ยังจะต้องมีความทุกข์แบบใดแบบหนึ่งไป
ตามแบบของความดี  เพราะว่ามันยึดมั่นถือมั่น.  

เป็นทุกขไ์ปตามแบบของความดีน้ีมนัค่อยยงัชัว่;   ดีกว่าเป็นทุกขไ์ปตาม
แบบของความชัว่  มนัแทบจะทนไม่ไหว.   แต่เป็นทุกขไ์ปตามแบบของความดีน้ี
บางทีก็น่าหลงใหล  น่าเพลิดเพลิน;   จึงถือว่าดีกับช่ัวนี้ยังไม่พ้นทุกข์  ท้ังช่ัวท้ังดี
ยังไม่พ้นทุกข์  ตอ้งพน้ไปจากนั้นอีกทีหน่ึง.   ฉะนั้น  การที่ตัวจะช่วยตัว  ตนจะ
ช่วยตนนี้  ก็ช่วยให้พ้นจากช่ัว  เป็นไปในทางดี  แล้วก็ดีเร่ือยไปจนอยู่เหนือความ
ดี  คือเหนือความมีความรู้สึกว่าตัวตน.  พอหมดความรู้สึกวา่ตวัตนมนัก็พน้ท่ีจะ
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เป็นดี  หรือจะเป็นชัว่,  มนัไม่มีตวัตนท่ีจะเป็นตวัดี  หรือเป็นตวัชัว่;   น่ีคือการช่วย
ตัวที่ส าเร็จ.   ฉะนั้น  อุปาทาน หรือสัญญาก็ตาม  ท่ีมีอยูใ่นตวันั้น  เป็นส่ิงท่ีตอ้ง
ศึกษาให้เขา้ใจ,  ควบคุมให้มนัละชัว่  แลว้เดินไปในทางดี  แลว้จนพน้ดี  คือพน้
สัญญาและพน้อุปาทานเหล่านั้น. 

น่ีปัญหาเร่ืองเก่ียวกบัตวัมนัสับสนอยา่งน้ี  มนัโง่เกิดเป็นความรู้สึก 
เป็นตวัข้ึนมา  แลว้ก็จะตอ้งเอาตวั  ควบคุมตวัใหล้ะชัว่ให้เป็นไปในทางดี  จนอยู่
เหนือชัว่เหนือดี  คือเหนือความมีตวัท่ีจะเป็นชัว่เป็นดี.   น่ีคือส่ิงท่ีเรียกว่าความ 
สับสนของภาษา  หรือของค าพูดเก่ียวกบัค าว่าตวัตน. 

ถ้าจะมีอุปาทานให้มีในความดี  อย่ามีในความได้. 

ทีน้ีเราดูกนัอีกทีหน่ึงถึงค าว่า สัญญา  หรือค าว่า อุปาทาน ก็เถอะ.  
อุปาทานนี้  มันก็มีอยู่ ๒ แพร่งเหมือนกนั  :  อุปำทำนในควำมได้  กบัอุปำทำนใน
ควำมดี;   มนัไม่เหมือนกนั.   อุปาทานในความได้นัน่  มนัจะเอาแต่ไดต้ะพึด   
ไม่ตอ้งดูว่าดีหรือชัว่หรืออะไร  มนัจะเอาแต่ไดต้ะพึด;   แต่ถา้อุปาทานในความดี
นั้น  มนัจะเอาแต่ท่ีดี. 

ถา้เรามีอุปาทาน – ความยึดมัน่ถือมัน่แลว้  ขอใหใ้ชใ้ห้ถูกหน่อย  ใชใ้ห้
ถูกตอ้งหน่อย;   ถา้ยงัจะตอ้งใชกิ้เลสอยูก็่ขอให้ใชกิ้เลสให้มนัถูกตอ้งสักหน่อย.   
โดยเฉพาะคือส่ิงท่ีเรียกว่าอุปาทานน้ี  ให้มันมีอุปาทานในความดี,  อยา่ไปมี
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อุปาทานในความได.้   อยา่ไปถือลทัธิว่าไดแ้ลว้ก็จะเป็นดี,  มนัตอ้ง “ไดส่ิ้งท่ีดี”  มนั
ถึงจะเรียกว่าดี;   สักว่าไดน้ี้มนัยงัไม่แน่ว่าจะดี. 

คนเรามนัเห็นแต่ได ้  น้ีมนัก็เป็นอารยธรรมเน้ือหนงั;   แต่ถา้คนเราเห็น
แต่ดี  ก็เรียกว่าเป็นมนุษยธรรมทางจิต  หรือทางวิญญาณ.   แยกกนัให้ชดัเป็น  
๒ อยา่ง ๒ ประการอยา่งท่ีว่ามาน้ี.   อุปาทานในความดีก็เป็นไปในทางรักตวั   
รักความดี;   อุปาทานในทางได้  มนัก็เป็นไปในทางเห็นแก่ตวั  รักแต่ความได,้   
ไม่ไดรั้กความดี.   ใครมีอุปาทานน้ีอยูก่ี่มากนอ้ย  ก็ไปตรวจสอบตวัเองดูก็แลว้กนั;   
ในวนัหน่ึง ๆ เรามีอุปาทาน  และใชอุ้ปาทานไปในทางไหน  คือทางได ้หรือทางดี ;   
ถา้ผิดมนัก็จะไดแ้กไ้ขเสียให้ถูก. 

ทีน้ีอตัตวาทุปาทานนั้นเม่ือยงัละไม่ได ้  ยงัมีอยูเ่ป็นคู่หู  ก็ตอ้งใชม้นัให้
เป็นไปในทางดีก่อน  ใหย้ึดมัน่ความดีเขา้ไวต้ะพึด  แลว้มนัก็ดีมากข้ึน ๆ   ถึงขนาด
ท่ีมนัจะรู้ว่า  อุปาทานน้ีจะตอ้งละ  มนัหนกั.   ข้ึนช่ือว่าอุปาทานแลว้จะตอ้งเป็นของ
หนกั  ความยึดถือ  ความถือไวน่ี้ตอ้งเป็นของหนกั;   เหมือนมือของเราน้ี  ถา้ไม่ถือ
อะไรมนัก็เบาไม่หนกั  ถา้เราไปถืออะไรเขา้ไวม้นัก็หนกั.   ถา้เราไปเกิดถือมือของ
เราเอง  มือของเราก็กลายเป็นของหนกั;   น่ีถือไม่ได ้  ถา้เกิดถือแลว้ก็เป็นหนกั  
หนกัเสมอ.   แต่ว่าทีแรกมนัมีอะไรมาปิดบงัไว ้  ไม่ให้รู้สึกหนกั  ก็คือก าลังของ
อุปาทานน่ันแหละมันมาก  มันมากจึงไม่รู้สึกหนัก. 

เปรียบอุปมาว่า  สมมติว่าเหมือนกบัว่าเราเขา้ไปในป่าพบผลไมช้นิด
หน่ึง  เราก็ดีใจเอาใส่กระบุงหาบไป  มนัก็หนกัพอสมควรแหละ  ทีน้ีเผอิญมนัไป
พบผลไมท่ี้ดีกว่านั้นมาก  แพงกว่านั้นมาก  มนัก็เทผลไมเ้ก่านั้นน่ะ  จะใส่ผลไม้
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ใหม่  เพราะมนัดีมาก  มนัคงจะใส่มากกว่าทีแรก  ซ่ึงมนัมีน ้าหนกัมากกว่าทีแรก  
แต่เพราะความท่ีมนัรักมากยึดถือมาก  พอใจมาก  มนัจะไม่ค่อยรู้สึกว่าหนกั  ฉะนั้น  
จึงเอาไปจนแทบว่าจะเอาไปไม่ไหว  มนัก็หนกัมากข้ึน  เพราะมันดีมากขึน้มันก็
หนักมากขึ้น;   ทีน้ีเผอิญว่าเดินต่อไปอีก  มนัเกิดไปพบเพชรพลอยอะไรท่ีมนัแพง
มาก   ดีกว่าผลไม ้  มนัคงจะเทกระจาดผลไมน้ั้น  แลว้ก็โกยเอาเพชรพลอยใส่ ๆ ๆ   
จนจะหาบไม่ไหว  ลุกข้ึนไม่ไหว  ก็ยงัไดท้นหาบเอาไปได ้  หนกัสักเท่าตวัสอง
เท่าตวัก็จะทนหาบเอาไปได.้   น่ีก าลังของความยึดมั่นถือม่ัน  มันก็ขยายไปได้
ตามความยึดมั่นถือม่ันในส่ิงที่ดีกว่า. 

น่ีระวังส่ิงที่ดี  :  มนัจะท าให้เกิดความหนกัมากกว่า  แลว้ก็ไม่รู้สึกตวั
ดว้ย.   เด๋ียวน้ีเราก าลงัตกอยูใ่นสภาพอยา่งน้ี  อยูก่นัทัว่ ๆ ไปแหละ  มนัจึงไดท้ า
อะไรชนิดท่ีเรียกว่าไม่คิดตาย  ไม่คิดถึงความตาย,  ท าอยา่งไม่คิดตายหนกัยิ่งข้ึน 
ทุกที;   อยา่งคนสมยัน้ีจะหาเงินมนัตอ้งหาอยา่งไม่คิดตาย  มากเท่าไรก็ไม่พอ  มาก
เท่าไรก็ยิ่งหาหนกัข้ึนไปอีก  ไม่คิดตาย  เพราะมันมีความยึดมั่นถือมั่นในความดี.    ก็
รู้จกัความดีกนัเสียในลกัษณะอยา่งน้ีบา้ง  มนัจะค่อย ๆ กา้วหนา้ไปจากความดี  พน้
ไปจากความดี  อยูเ่หนือความดีได;้   ให้รู้ความหลอกลวงของส่ิงท่ีเรียกว่าอุปาทาน  
ซ่ึงมนัก็สับสน. 

อัตตวาทุปาทานมีสอนแต่ในพุทธศาสนา 
ในลัทธิอ่ืนไม่จัดว่าอัตตาเป็นอุปาทาน. 
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ทีน้ีจะพูดถึงอัตตวาทุปาทานออกไปอีกสักหน่อย  เพราะมนัเน่ืองกนั  
เพราะวา่มนัเป็นเร่ืองท่ีเน่ืองกนั.   จะตอ้งทบทวนค าพูดทีแรก ๆ   มาอีกคร้ังหน่ึงว่า  
อัตตสัญญำ  หรือว่ำอัตตวำทุปำทำนนี ้  มันเป็นจุดตั้งต้นว่ำมีตัวตน  แล้วก็มันจะเดิน
ไปสู่ควำมเห็นแก่ตนในทำงเลวก็ได้  รักตนสงวนตนในทำงดีก็ได้ ;   แต่ว่าจะเป็น
ในทางไหนก็ใช้ไม่ได้ทั้งนั้น  มันต้องละ  ต้องถอน  ต้องท าลายเสียให้เด็ดขาด
ทั้งนั้น  เพราะว่าเราจะไดไ้ม่เป็นทุกขเ์ลย.   เพราะว่าชัว่ก็ทุกขต์ามแบบชัว่;   ดีก็
ทุกขต์ามแบบดี,  แลว้ทุกขต์ามแบบดีน้ีมนัหลอกลวงมาก  หลอกลวงมาก  ฉะนั้น  
จะตอ้งท าลายส่ิงน้ี. 

น้ีเป็นการคน้พบของพระพุทธเจา้  มีพระบาลีตรัสไวช้ดัเจนวา่ ในธรรม-
วินัยของตถำคต,  คือในศาสนาของพระตถาคต  ท่านไม่ใชค้  าว่าศาสนาหรอก  
พระพุทธเจา้จะไม่ใชค้  าวา่ศาสนาเลย  ท่านใชค้ าว่าธรรมวินยั,  ในธรรมวินัยของ
ตถำคตบัญญัติอุปำทำนไว้ครบท้ัง  ๔ อย่ำงคือท้ังกำมุปำทำน ทิฏฐุปำทำน สีลัพพัตตุ
ปำทำน* และอัตตวำทุปำทำน.   ส่วนในลัทธิอ่ืนนอกจำกไปจำกธรรมวินัยของตถำคตนี ้  
เขำบัญญัติอุปำทำนกันแต่เพียง  ๓  สำมอย่ำงขั้นต้นเท่ำนั้น,  ไม่มีอยา่งท่ี ๔.   เขารู้จกั
กนัแต่เพียงกามุปาทาน  ทิฏฐุปาทาน  สีลพตัตุปาทาน;   ส่วนอตัตา – ตวัตนน้ีเขาไม่
ถือว่าเป็นของเลวร้าย  เขาจึงไม่รู้จกัเรียกอตัตาน้ีว่าเป็นอุปาทาน  หรือเป็นท่ีตั้งแห่ง
อุปาทาน  มนัจึงไม่มี.   แลว้ในลทัธิอ่ืนบางลทัธินั้น  ยิ่งสนบัสนุนเชิดชูอตัตาน้ีว่า
เป็นของดี  เป็นตวัตนท่ีแทจ้ริง,  เลยไม่มีค าวา่อตัตวาทุปาทานในฐานะเป็นกิเลส;   

 
* สีลพตปุาทาน  สีลพัพตปุาทาน  สีลพตัตปุาทาน  สีลพัพตัตปุาทาน;   ศพัทธ์รรมทัง้ ๔ ค านี ้ เขยีนค าใดก็
ถกูทกุค า.   เช่นเดยีวกบัค าว่า  สงัโยชน,์  เขียนวา่  สญัโญชน ์ก็ได.้ 
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เพราะฉะนั้น  พุทธศาสนาเราจึงผิดจากศาสนาอ่ืนท่ีตรงนี้  คือมีการประณามอตัตา  
หรือมีการบญัญติัอุปาทานในอตัตาน้ีวา่เป็นของเลวร้าย  เช่นเดียวกบักามุปาทาน  
ทิฏฐุปาทาน  สีลพตุปาทานดว้ยเหมือนกนั. 

น่ีสรุปให้สั้น ๆ ง่าย ๆ   ก็คือว่า  อตัตวาทุปาทานนั้นน่ะ  มีพูดถึงแต่ใน
พุทธศาสนา;   ในลทัธิอ่ืนเขาไม่จดัอตัตาน้ีว่าเป็นอุปาทาน  กลายเป็นของดีไป,  
เพราะฉะนั้น  จึงไม่มีค าวา่อตัตวาทุปาทานในลทัธิอ่ืน.   ส่วนใน ลัทธิของพระพุทธ-
เจ้ำจะตอ้งมีค าว่าอัตตวาทุปาทาน,  แลว้ก็มีไว้ส าหรับให้เพิกถอนส้ินเชิงดว้ย.   แต่
ให้สังเกตว่า  แมว้า่มนัเป็นส่ิงท่ีจะตอ้งเพิกถอนโดยส้ินเชิง,  เด๋ียวน้ีเรายงัเพิกถอน
ไม่ได ้  มนัยงัเป็นคู่หูกบัเราอยู;่   เพราะฉะนั้น  เราจะต้องใช้ “เกลอคนนี”้ ให้มัน  
ถูกวิธี  ให้มนัเป็นการถอนตวัมนัเอง,  คือวา่ละจากความชัว่มาติดอยูใ่นความดี   
ดีข้ึนตามล าดบั ๆ   จนมนัข้ีเกียจจะแบกจะหาม  จะหามตวัมนัเอง  ซ่ึงเป็นของหนกั
น้ี,  มนัค่อยฉลาดข้ึน ๆ   เพราะว่าความหนกัหรือความทุกขที์หน่ึงมนัท าให้ฉลาด
ข้ึนทีหน่ึง  หลาย ๆ ทีเขา้มนัก็เอือม  มนัค่อย ๆ จางไป. 

ภำรำ หเว ป ฺฺจกฺขนฺธำ – ขันธ์ท้ังห้ำเป็นของหนัก,  ภำรหำโร จ ปุคฺค
โล – ควำมยึดมั่นถือมั่นว่ำคน  หรือบุคคลท่ีเป็นเพียงความยึดมัน่ถือมัน่  นั่นแหละ 
มันจะแบกของหนักนี ้ไป ,  ภำรำทำน  ทุกฺข  โลเก – แบกของหนักเป็นควำมทุกข์ ,  
ภำรนิกฺเขปน  สุข  –โยนของหนักทิ้งเสียเป็นควำมสุข ,  โยนของหนกัน้ีท้ิงไปเสีย
แลว้ก็  อ ฺฺ  ฺ  ภำร  อนำทิย – ไม่เอำของหนักอ่ืนมำแบกไว้อีก ,  นิจฺฉำโต ปรินิพฺ
พุโต  
– นี่ก็จะปรินิพพำน  สงบเย็น.   กฎเกณฑเ์ก่ียวกบัอุปาทานมีอยูส่ั้น ๆ อยา่งน้ี. 
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ฉะนั้น  เราดูให้ดี  ให้เห็นส่ิงท่ีเรียกว่าอตัตวาทุปาทานน้ี  มนัยงัมีอยู ่ มนั
ยงัเกิดอยู,่  ก็จัดการให้มันเป็นไปในลักษณะท่ีเป็นหนามยอกเอาหนามบ่ง  ให้มัน
บ่งตัวมันเอง  ให้มนัรู้จกัความหนกัในการแบกตวัมนัเอง;   ก็เลยกลายเป็น
การศึกษา  แลว้ก็มีประโยชน์.   เม่ือเรารู้จกัส่ิงส่ิงน้ีดี  เราก็เขา้ใจส่ิงท่ีเรียกว่าตวัตน
นั้นดี  แลว้ก็จะรู้จกัความก ากวมของภาษาท่ีเก่ียวกบัค าค าน้ี  จนแยกชดักนัออกไป
ไดเ้ลยว่า  ความรักตวันั้นเป็นอยา่งไร  ความเห็นแก่ตวันั้นเป็นอยา่งไร.   เรำจะพ่ึง
ฝ่ำย 
ไหน ?   เราก็พึ่งฝ่ายท่ีรักตวั  สงวนตวั  ช่วยตวั  มีตวัเป็นท่ีพึ่งแก่ตวัเร่ือย ๆ ไป  
จนกระทัง่มนัหมดตวั;   นัน่แหละคือเร่ืองมนัจะจบ. 

นิพพานมีอยู่ใน–กลาง–ที่–เม่ือดับวัฏฏสงสาร 
ดุจเย็นมีอยู่ท่ีร้อนดับ หรือจุดเย็นท่ีสุดอยู่กลางเตาหลอม. 

สรุปแลว้อยา่ลืมว่า  เร่ืองดี เร่ืองช่ัว  ๒ เร่ืองนี้มันมีอยู่ได้แต่ในท่ีท่ีมีตัว.   
ถา้ในท่ีใดไม่มีตวั  พน้จากความมีตวัแลว้,  เร่ืองดีเร่ืองชัว่น้ีมนัสลายไปหมด;   
ฉะนั้น  เร่ืองพระนิพพานนั้นจึงไม่ใช่เร่ืองตวั  และไม่ใช่เร่ืองดี  ไม่ใช่เร่ืองชัว่,   
ไม่ใช่เร่ืองชัว่  ไม่ใช่เร่ืองดี  มันเป็นเร่ืองท่ีอยู่เหนือช่ัวเหนือดี.   น้ีก็เลยควรจะ
เหลือบตาไปดูสระมะพร้าวนาฬิเกร์กนับ่อย ๆ;   ถา้เดินไปทางนั้นละก็เหลือบตาดู
มนับ่อย ๆ ก็จะเขา้ใจเร่ืองน้ี  ว่า มะพร้ำวนำฬิเกร์  หมายถึงสัญลกัษณ์ของนิพพาน,  
น ้าหมายถึงสัญลกัษณ์ของทะเลข้ีผึ้ง  คือวฏัฏสงสาร.   ใหพ้ระนิพพาน – ตน้
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มะพร้าวนั้นน่ะ  มนัอยูเ่หนือ  เหนือน ้าไวเ้ร่ือย;   แต่มนัก็อยูท่ี่ตรงนั้นแหละ  ไม่ตอ้ง
ไปอยูท่ี่อ่ืนหรอก,   แต่มนัมีความตรงกนัขา้ม. 

ดี–ช่ัว  มนัจมอยูท่ี่ตรงนั้นแหละ;   เหนือดีเหนือช่ัว มนัก็ซ้อนอยูท่ี่นั้น
แหละ,  ถา้ไปหาท่ีอ่ืนหาไม่พบแน่.   น่ีคนโง่เอาพระนิพพานไวข้า้งบน  เอา 
วฏัฏสงสาร  หรือความทุกขไ์วข้า้งล่าง,  ซ่ึงมนัไกลกนัคนละทิศละทาง  มนัไม่ได้
อยูท่ี่เดียวกนั.   บางทีเอาไปไวท่ี้โลกอ่ืนคนละโลก,  มนัยุง่ไปหมดท่ีเขาพูด ๆ กนั
นั้น.   ที่จริงมันจะต้องดับความดีความช่ัวที่ตรงความดีความช่ัวนั่นแหละ,  ความ
ดีความช่ัวมีอยู่ท่ีไหน  ถอนความยึดม่ันถือม่ันในความดีความช่ัวน้ันเสีย  มันก็อยู่
เหนือความดีความช่ัวที่ตรงนั้น. 

คนช่างพูดบางคนเขาพูดลอ้เลียนไวเ้ลยว่า  จุดเย็นท่ีสุดอยู่กลำงเตำหลอม ,  
เตาหลอมเหล็กท่ีก าลงัลุกโพลง ๆ อยู.่   คนท่ีมนัไม่เขา้ใจมนัก็ไม่เช่ือสิ;   เพราะเตา
หลอมเหล็กมนัร้อนเหลือประมาณมนัลุกโพลง  ๆ อยู ่  จุดเยน็ท่ีสุดอยูท่ี่ตรงนั้นได้
อยา่งไร.   แต่คนนกัพูดนั้น  เขาตอ้งการจะพูดให้เห็นว่า  ให้หาท่ีตรงนั้น,  ให้หาท่ี
ตรงนั้นแหละ  ให้หาเอาตรงท่ีมนัร้อนท่ีสุดนัน่แหละ;   ให้ตรงน้ีมนัดบัลงไดม้นัจะ
เยน็ท่ีสุดท่ีตรงนั้น,  ไม่ใช่ท่ีตรงอ่ืน. 

น่ีเราสร้างสระมะพร้าวนาฬิเกร์ไวเ้พื่อสอนขอ้เท็จจริงอนัน้ี  วา่จงอยู่
เหนือดีเหนือชัว่  ท่ีตรงนั้นแหละ.   ทะเลขีผึ้้งนั้นคือดีและชัว่  ในสภาพการอยา่ง
หน่ึง  ในอุณหภูมิอยา่งหน่ึงเป็นของเหลว,  ในอุณหภูมิอยา่งหน่ึงเป็นของแข็ง,  แลว้
ถา้มนัอุณหภูมินอ้ยลงมาก  มนัอาจจะแข็งเป็นหินเลยก็ได.้   ฉะนั้น  ส่ิงท่ีเรียกว่าดี
หรือชัว่นั้น  มนัก็คือส่ิงท่ีหลอกลวงความรู้สึก.   มนัเป็นของเหมือนกนัในขอ้ท่ีว่า
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มนัเป็นสังขารดว้ยกนั  ยดึมัน่ถือมัน่ไม่ไดด้ว้ยกนั  เป็นท่ีตั้งแห่งความยึดถือดว้ยกนั  
ยึดถือแลว้เป็นทุกขเ์สมอกนั;   ทั้งดีและชัว่มนัเหมือนกนัอยา่งน้ี. 

ทีน้ีพอว่ามีปัญญาแลว้ก็เลิก  เลิกยึดถือคุณค่าความหมาย  เลิกส าคญัมัน่
หมายในคุณค่าของดีชัว่เสีย,  มนัก็พน้  หรืออยูเ่หนือ;   แต่ไม่ตอ้งว่ิงหนีไปไหน  
ไม่ใช่เร่ืองท่ีจะตอ้งแยกหนีกนัไปไหน;   มนัอยูท่ี่ตรงน้ี  เพราะว่าเรายงัจะตอ้ง
เก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีดีท่ีชัว่นั้นอยูต่่อไป  โดยทางภายนอกน้ี.   เช่นว่าเป็นพระอรหันต์
แลว้ก็ยงัอยูใ่นโลกน้ี  ก็ยงัเก่ียวขอ้งอยูก่บับุคคลคนนั้นคนน้ี  ซ่ึงเป็นทั้งคนดีคนชัว่  
ในโลกน้ีซ่ึงมีทั้งคนดีคนชัว่;   แต่ก็ไม่มีอะไรท่ีจะไปกระท าแก่จิตใจของพระ
อรหันต ์  ผูมี้จิตใจอยูเ่หนืออิทธิพลของความดีความชัว่แลว้.   ฉะนั้น  มนัจึงอยูก่นั
ได ้ เหมือนกบัมะพร้าวนาฬิเกร์อยูก่บัทะเลข้ีผึ้ง  มนัอยูก่นัได;้   แต่ว่าท่ีตน้มะพร้าว
นั้นฝนตกไม่ตอ้งฟ้าร้องไม่ถึง  มนัคงถึงอยูแ่ต่ท่ีทะเลข้ีผึ้ง.   น่ีเราอยู่ในโลก  ท่ีเต็ม
ไปด้วยความดีความช่ัว  ซ่ึงเป็นท่ีตั้งแห่งความยึดถือ  เราก็จงรู้จักส่ิงเหล่านี้  แล้ว
อย่าได้ไปหลงยึดถือ;   ค าพูดก็ไม่มีการก ากวมอีกต่อไป  ส าหรับบุคคลผู้มองเห็น
ความจริงข้อนี้อย่างถูกต้องแล้ว. 

สรุปความว่า  เม่ือยงัโง่อยู ่ ก็จะยงัมีความรู้สึกเป็นตวัเป็นตน;   รู้สึกเป็น
ตวัเป็นตน ๒ ชนิด  คือดีและชัว่  แลว้ก็หลงเร่ืองดีเร่ืองชัว่  เด๋ียวฟู ๆ แฟบ ๆ   ไป
ตามความดีความชัว่  นี้เป็นความทุกข์.   ทีน้ีก็ใหค้วามดีความชัว่ท่ีมนัท าความทุกข์
ให้บ่อย ๆ นัน่  ท าให้เกิดสติปัญญา;   ถึงแมว่้าเราจะโง่ไปยึดมัน่ถือมัน่มนัเขา้  มนัก็
ยงัสอนอยูน่ัน่แหละ,  มนัสอนให้ฉลาดข้ึนทีละนิด ๆ   คือให้มนัยึดมัน่ถือมัน่
นอ้ยลง  คือมนัเอือมระอา.   ถา้มนัไม่มีอะไรมายัว่  มาเปล่ียนหนา้กนัมากเกินไป  
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คนเราพอจะรู้จกัความเอือมระอาไดใ้นเวลาอนัสั้น.   เด๋ียวน้ีโลกน้ีมนัเก่งในทางท่ี
จะสร้างส่ิงประดิษฐ ์ ส่ิงใหม่ ๆ ข้ึนมา  ย ัว่ยวนตวัเองให้มนัหลงไม่รู้จกัสร่างไดง่้าย 

ๆ   เพราะฉะนั้น  มนัจึงเกิดการเน่ินชา้  ชา้มาก ๆ ในการท่ีจะรู้จกัความหลอกลวง
ของส่ิงเหล่าน้ี. 

ถา้เป็นสมยัโบราณมนัไม่เป็นอยา่งน้ี  คนก็มีโอกาสท่ีจะรู้จกัส่ิงเหล่าน้ี
โดยแทจ้ริงและทั้งหมดไดง่้ายเขา้;   ฉะนั้น  คนท่ีอยูใ่นโลกอนัเต็มไปดว้ย
ส่ิงประดิษฐ์ย ัว่ยวนหนาแน่นเช่นน้ี  โดยทั่วไปแล้วมันคงจะเสียเวลามาก  คงจะเน่ิน
ชา้มาก  เพราะมีส่ิงท่ีย ัว่ให้หลงมาก  ก็บรรลุพระอรหันตย์าก  หรือว่ายากท่ีจะบรรลุ
พระอรหันต.์   แต่ถ้าเรามีสติปัญญามองกลับกันอีกทีหนึ่งก็ว่า  มันยิ่งยั่วมากมันก็
ยิ่งฉลาดมาก  ยิ่งมันกัดเอาเจ็บ ๆ มากเราก็เอือมระอาเร็ว.   ขอให้ทุกคนท่ีอยูใ่น
โลกท่ีเจริญดว้ยอารยธรรมเน้ือหนงัน้ี  ศึกษามนัในลกัษณะอยา่งน้ี  :  เม่ือมนักดัเอา
เจ็บ ๆ แลว้เราจะเอือมระอาเร็ว. 

แต่ถา้เราเป็นคนไม่รู้จกัเสียเลย  มนัจะกดัอยา่งไรก็ไม่รู้สึกน้ี  มนัก็ช่วย
ไม่ได;้   แมจ้ะรักตวัมนัก็รักไม่เป็น  จะช่วยตวัมนัก็ช่วยไม่เป็น  มนัหนาเกินไป  มนั
เป็นบุถุชนคนท่ีหนามากเกินไป.   บุถุชนท่ีไม่สู้หนา  ก็จะรู้สึกได้บ้าง  แลว้ก็ค่อย ๆ 

ท าไป  ก็เป็นบุถุชนชั้นดี,  ชั้นท่ีดียิ่ง ๆ ข้ึนไป  จนเขา้เขตของพระอริยเจา้  คือพน้
จากความเป็นบุถุชน.   นี่มันเป็นไปด้วยอะไร  ?   มนัเป็นไปดว้ยความกดัเอาอยา่ง
เจ็บปวดของส่ิงท่ีเรียกว่าตวัตน  อนัเป็นท่ีตั้งแห่งความยึดมัน่ถือมัน่.   น่ีเพราะมนั
เป็นตวัตน  เพราะมนัเป็นท่ีตั้งแห่งความยึดมัน่ถือมัน่  เพราะมนักดัเราได ้ มนักดัคน
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ได ้ คนจึงตอ้งการธรรมะ;   ถา้ไม่อยา่งนั้นมนัก็ไม่รู้ว่าจะตอ้งการธรรมะไปท าไม  :  
ถา้ส่ิงต่าง ๆ มนัไม่เป็นความทุกข ์ เราก็ไม่ตอ้งการธรรมะ. 

เด๋ียวน้ีตัวตนมันเป็นเหมือนกับเชื้อโรค   หรือเป็นเหมือนกบัโรคร้ายใน 
ท่ีสุด,  เราก็ตอ้งการธรรมะซ่ึงเป็นเคร่ืองเยียวยารักษาโรค  จนพระพุทธเจา้ได ้
พระนามนามหน่ึงว่า  สพฺพโลกติกิจฺฉโก – พระศำสดำของเรำนั้นเป็นนำยแพทย์ผู้
เยียวยำรักษำโรคของโลกท้ังปวง   คือโรคตัวตน.   เราอาศยัวิธีของพระพุทธเจา้รักษา
โรคตวัตนกนัโดยวิธีน้ี  :  ให้รู้จกัตวัตน  ควบคุมให้ไปแต่ในทางท่ีมนัจะสอนให้
ฉลาดข้ึน  คือรักตวัไดถู้กตอ้ง  ถอนตวัไดใ้นท่ีสุด  พน้จากการท่ีจะมีตวัส าหรับท่ี 
จะดีจะชัว่อีกต่อไป.   น้ีคือความไม่ก ากวมแห่งภาษาหรือค าพูด.   ถา้ไม่มองเห็นขอ้
น้ีแลว้จะมีปัญหาสับสนก ากวมเก่ียวกบัค าว่าตวัตนจนปวดหัว. 

 

เวลำส ำหรับบรรยำยก็ส้ินสุดลง ขอยุติไว้เพียงเท่ำนี ้ก่อน.  

 

 



มนุสสธรรม 
– ๑๕ – 

๑๖  เมษายน  ๒๕๑๕ 

๓๖๕ 

ปัญหาสับสนเกีย่วกับค าว่า “ตน” (ต่อ). 

วนัท่ี ๑๖ เมษายน ๒๕๑๕  ส าหรับพวกเราท่ีน่ี  ล่วงมาถึงเวลา ๔.๓๐ น. 
แลว้,  เป็นเวลาท่ีไดก้ าหนดไว ้  ส าหรับการบรรยายเร่ืองต่อจากเร่ืองท่ีบรรยายแลว้

ในคร้ังก่อน;   ในคร้ังน้ีจะไดบ้รรยายโดยหัวขอ้ว่า  ปัญหาสับสนเกีย่วกับค าว่า
ตน  ซ ้าอีกคร้ังหน่ึง,  เป็นขอ้ความต่อจากคร้ังท่ีแลว้มา. 

[ ปรารภและทบทวน. ] 

อยา่งไรก็ตาม  ขอให้เราทบทวนท าในใจอยูเ่สมอ  ถึงตวัปัญหาท่ีส าคญั
ท่ีสุดของเร่ืองน้ี;   คือขอ้ท่ีว่า  ปัญหาต่าง ๆ   ความยุ่งยากล าบากต่าง ๆ   ล้วนแต่
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เกิดมาจากอารยธรรมเน้ือหนังทั้งนั้น,  ไม่เคยเกิดมาจากมนุษยธรรม.   น้ีเป็น
ขอ้เท็จจริงท่ีจะตอ้งมองให้เห็นยิ่ง ๆ ข้ึนไป  กว่าการบรรยายหลาย ๆ คร้ังท่ีแลว้มา.   
ในการท าความเขา้ใจกนัในคราวน้ี  มุ่งหมายจะแกปั้ญหายุง่ยากต่าง ๆ   ท่ีก าลงัเกิด
อยูก่บัมนุษยเ์ราทั้งโลก  ซ่ึงมนัก็รวมตวัเราคนหน่ึงดว้ย,  มันเป็นปัญหาที่เกิดมา
จากอารยธรรมเน้ือหนังทั้งนั้น,  ก็จึงไดพู้ดกนัมากถึงส่ิงทั้ง ๒ น้ี  คือ อารยธรรม
กบั มนุษยธรรม. 

น้ีใจความส าคญัมนัมีอยูต่รงท่ีว่า  มีความเห็นแก่ตน  หรือไม่มี
ความเห็นแก่ตน;   อารยธรรมเนื้อหนัง  มนัสร้างความเห็นแก่ตน  แลว้มนัก็ตั้งตน้มา
จากความเห็นแก่ตน  มนัมุ่งหมายความเห็นแก่ตนในขั้นสูงสุด,  ส่วนส่ิงท่ีเรียกว่า
มนุษยธรรมนั้น  เราตอ้งการจิตใจท่ีสูง  จนพน้จากความเห็นแก่ตน.   น่ีเป็นเร่ืองท่ี
ตอ้งทบทวนอยูใ่นใจเสมอ;   แต่ส าหรับปัญหาปลีกยอ่ยเฉพาะเร่ืองท่ีก าลงัจะพูดน้ี  
เรามีปัญหาเกี่ยวกับ “ค าว่าตน”  ซ่ึงท าความยุง่ยากล าบากในการท่ีจะเขา้ใจเร่ือง
ต่าง ๆ   ท่ีมนัเก่ียวกบัตน  เพราะมนัมีความสับสนอยูใ่นภาษาท่ีเราใชพู้ดจากนั  :  
พูดจากับเร่ืองท่ีมิใช่ตน  แต่เราต้องใช้ค าว่าตน. 

ปัญหายุ่งยากท่ีต้องท าให้แจ่มแจ้ง 
เกี่ยวกับ “ตัวตน” – “ไม่ใช่ตัวตน”. 

เร่ืองสุญญตาในพุทธศาสนา  เป็นเร่ืองว่างจากตนโดยส้ินเชิง.   แต่
พุทธบริษทัก็ยงัตอ้งพูดค าว่าตน;   ถึงแมพ้ระพุทธเจา้เองก็ยงัตอ้งตรัสดว้ยค าว่า  



ปัญหาสบัสนเกีย่วกบัค าว่า “ตน”  (ต่อ) ๓๖๗ 

ตถาคต  ซ่ึงในความหมายธรรมดา ๆ   ก็หมายถึงตนนัน่แหละ,  ยงัจะตอ้งตรัสดว้ย
ค าว่า เรา ฉัน ตถาคต นั้นก็แสดงความหมายแห่งตน.   ทีน้ีคนทุกคนท่ีเป็น 
พุทธบริษทั  ก็ยงัตอ้งพูดดว้ยค าว่าตน,  ในเม่ือค าสอนท่ีเป็นหัวใจของพุทธศาสนา
นั้นมุ่งจะสอนความไม่มีตน.   น่ีคือปมของความยุง่ยากล าบากเก่ียวกบัความเขา้ใจ
เร่ืองน้ี;   ฉะนั้น  ขอใหทุ้กท่านตั้งใจสังเกตให้ดี ๆ.   เราต้องพูดว่าตน  ในส่ิงท่ี 
มิใช่ตน  แก่ส่ิงที่มิใช่ตน  หรือที่มันว่างจากตน. 

น่ีคือความยากล าบาก  หรือเขา้ใจไม่ได ้  ส าหรับคนท่ีก าลงัมีความรู้สึก
ว่าตนอยูใ่นใจ  อยูต่ลอดเวลา  หรือว่าทุกเร่ืองทุกราวท่ีมนัจะเกิดข้ึน.   ปัญหา 
มนัจะเกิดข้ึนแก่เขาเสมอว่า  ถ้าไม่มีตนแล้วมันมีอะไรอยู่ เล่า  ?   เราก็บอกเขาแลว้ ๆ  
เล่า ๆ ซ ้า ๆ ซาก ๆ   วา่มันมีแต่ตนซ่ึงเป็นสักแต่ว่าความคิดว่าตน;   ตนจริง ๆ 

นั้นมนัมิไดมี้,  มนัมีแต่ตนชนิดท่ีเป็นสักว่าความคิดของผูท่ี้ยงัมีความคิดวา่ตน.   เขา
คิดอยา่งนั้นเพราะเขายงัไม่รู้  หรือเขายงัมิอาจจะรู้ถึงความลบัขอ้น้ี,  คือขอ้ท่ีว่า 
ธรรมชาติท้ังหลายมันก็สักว่าธรรมชาติ  ธรรมชาติท้ังหลายก็เป็นไปตามกฎเกณฑ์ของ
ธรรมชาติ ตามกฎของอิทัปปัจจยตา.   เราพูดสั้น ๆ อีกทีหน่ึงว่า  มันมีแต่อิทัป-
ปัจจยตา  ไม่มีตน. 

แต่แลว้ความคิดในจิตใจของมนุษยข์องคนน้ี  มนัก็ยงัคิดว่า “ตน” อยู ่
นัน่แหละ;   มนัก็เอาทั้งหมดนั้นเป็นตนก็ได ้  คือเอาปฏิจจสมุปบาท  หรือว่าเอา 
อิทัปปัจจยตาเสียเองนั่นแหละว่าเป็นตน.   ขอให้ไปสังเกตตวัเองให้ดี ๆ   ไม่ใช่
ไปดูคนอ่ืน  หรือว่าไม่ใช่คิดค านวณตามเหตุผลในส่ิงท่ีมีอยูน่อก  ขา้งนอกตวั;    
ตอ้งยอ้นมาดูความรู้สึกคิดนึกของเราเอง  ท่ีมนัจะรู้สึกว่า “ตน” อยูเ่สมอ  แลว้ก็ 
โดยไม่รู้สึกตวัดว้ย.   ความรู้สึกว่า “ตน” น้ีมนัไม่ตอ้งท าความตั้งใจ  หรือเจตนา
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อะไรกนั,  มนัรู้สึกอยูเ่สมอ;   เพราะคิดข้ึนมาทีไรก็คิดดว้ยความเขา้ใจผิด  หรือดว้ย
อวิชชา  ดว้ยอุปาทานทุกทีไป  มนัก็พรึบเดียวมนัก็เป็นตนแลว้.   ฉะนั้น  เราจึง 
มีความรู้สึกอยูใ่ตส้ านึกว่า “ตน”;   บนส านึกน้ีก็ “ตน”,  ใตส้ านึกก็ “ตน”;   อะไร
มนัก็ “ตน” ไปหมด.   พอมีตนแลว้มนัก็ตอ้งมีปัญหาของตน  คือมนัจะโลภข้ึนมา  
จะโกรธข้ึนมา  จะหลงใหลมวัเมาข้ึนมา;   น่ีท าให้เกิดเป็นปัญหายุง่ยากล าบาก  คือ 
มีความทุกข.์ 

น้ีขอให้เขา้ใจจุดน้ีให้ดีท่ีสุด  :  มันไม่มีตนที่แท้จริง,  มีแต่ตนที่คิด  
หรือรู้สึกเอาโดยไม่รู้สึกตัวว่าตน.   ความเขา้ใจอนัน้ีก็ยงัมีอยู ่  ในหมู่นกัคิด
นกัปราชญท่ี์เขาเรียกกนัว่านกัปรัชญา,  นกัปรัชญาฝร่ังเศสในคริสตศ์ตวรรษท่ี ๑๗  
หรือ ๑๘ อะไรน้ี  มีคนท่ีมีช่ือเสียงคนหน่ึงช่ือ Descartes มีหลกัว่า  ฉันคิดได้   
ดังนั้น  ฉันมีอยู่ . 

น่ีในสมยัท่ีมนุษยรุ่์งเรืองดว้ยความคิดยคุปัจจุบนัน้ี  ก็ยงัมีความเขา้ใจ
อยา่งน้ี,  แลว้ก็หารู้ไม่วา่  ความคิดชนิดน้ีมนัมาแต่พนั ๆ ปีมาแลว้;   มนัเป็นส่ิงท่ีมี
ไดเ้องส าหรับส่ิงท่ีมีชีวิต.   เขาไม่เขา้ใจ  เขาเพิ่งมามองเห็นพบในลกัษณะท่ีเขาเป็น
ผูคิ้ดคน้ดว้ยเหตุผลการค านึงค านวณ  ในรูปปรัชญา  แลว้ก็น่าหัวอยา่งยิ่ง  “เพราะ
ฉันคิดได ้  ฉันรู้สึกอะไรได ้  ดงันั้นฉันก็ตอ้งมีอยูสิ่”.   นัน่แหละถือเอาค าพูดชนิดน้ี
มาเป็นตวัปัญหาส าหรับท าบทเรียน  จะคิดให้เห็น  หรือกระทัง่เขา้ใจใหไ้ด ้  หรือ
กระทัง่เห็นแจง้เห็นจริง  ว่ามันมิได้มีฉัน. 

มนัเพียงแต่มีความรู้สึกคิดนึกว่า “มีฉัน”;   มนัคิดว่าอะไรเป็น “ฉัน” มนั
ก็ฉันท่ีนัน่แหละ,  แลว้มนัก็ไม่รู้อะไรท่ีตรงกนัขา้มจากนั้นได ้  มนัก็ “ฉัน” อยู่
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เร่ือยไป  มนัก็ “มีตวัตน” อยูเ่ร่ือยไป;   ฉะนั้น  ตลอดเวลาตั้งแต่เกิดจนตาย  น่ีมนัมี
แต่ “ความรู้สึกท่ีเป็นฉัน” ยืนพื้น  ยืนโรงอยูต่ลอดเวลา.   ก็ลองค านวณดูว่า  มนัท า
ความล าบากใหแ้ก่เราเพียงไร  เรามนัจะฉันเสียเร่ือย  มีฉันเข้าไปทุกทีมันก็มีความ
ทุกข์ทุกที,  ไม่ฉัน  จะไม่มีฉัน  หรือวา่ไม่ให้รู้สึกว่าฉันก็ท าไม่ได ้  ก็ท าไม่เป็น;   
จนกว่าจะไดศึ้กษาเร่ืองน้ี  ให้ถูกต้องและให้เพียงพอด้วย,  เสียก่อน 

น้ีส าหรับคนไทยเราก็มีอารยธรรมอินเดียเป็นหลกั.   ทีน้ีอารยธรรม
อินเดียมนัก็มีทั้ง ๒ แขนง  คืออารยธรรมของพวกพราหมณ์  ฝ่ายพราหมณ์  มนัก็ 
มีตน;   อารยธรรมฝ่ายพุทธไม่มีตน,  แมป้ากจะพูดวา่ “ตน”  ก็ให้ถือเป็นเร่ือง
สมมติส าหรับพูดกบัคนทั้งหลายท่ีเขามีความรู้สึกวา่ตน.   แต่ว่าถึงแมพุ้ทธบริษทั
เอง  ถา้ว่ายงัไม่บรรลุธรรมะขั้นสูงสุดแลว้  มนัก็ยงัมีตนเหมือนกบัพวกอ่ืนแหละ;   
เพราะฉะนั้น  จึงมีค าพูดวา่ “ตน ๆ” ในหมู่พุทธบริษทัเต็มไปเหมือนกนั,   
พระพุทธเจา้ก็ตรัสว่า  ตนต้องพ่ึงตน,  มีตนเป็นท่ีพ่ึง,  หรือ แสวงหาตนดีกว่าแสวงหา
ผู้หญิง,  อยา่งน้ีเป็นตน้. 

พูดว่า “ตัวตน” ส าหรับค าท่ัวไป, 
พูดว่า “ไม่มีตนไม่ใช่ตน” ส าหรับผู้รู้ถึงท่ีสุด. 

แต่โดยเน้ือแทข้องพุทธศาสนานั้น  ตอ้งการจะแสดงให้เห็น  ให้เขา้ใจ  
ให้รู้แจง้แทงตลอดว่า  ส่ิงที่เรียกว่าตนนั้นมิได้มีโดยแท้จริง.   ฉะนั้น  ค าพูดท่ีใช้
พูดกนัอยูม่นัก็มี ๒ ฝ่าย  เป็น ๒ พรรค ๒ ฝ่าย  พูดว่าตนส าหรับคนท่ัวไป ,  พูดว่า
ไม่มีตนส าหรับคนท่ีรู้ถึงท่ีสุด .   ความจริง หรือส่ิงท่ีเรียกว่าของจริง  ค าจริง  เกิดข้ึน
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เป็น ๒ แขนงอยา่งน้ี  คือจริงส าหรับพูดกันอย่างสมมติ  น่ีก็อยา่งหน่ึง,  จริง
ส าหรับพูดจริงกันน้ีก็อย่างหน่ึง.   ถึงแมใ้นภาษาปรัชญา  เขาก็มีค าพูดอยู ่ ๒ ฝัก  
๒ ฝ่ายอยา่งน้ี  เพราะว่านกัคิดนกัศึกษาไดส้ังเกตเห็นขอ้เท็จจริงอนัน้ีแลว้  จึงได้
ยอมรับว่ามนัมีอยู ่ ๒ วิธีส าหรับจะพูดจา. 

พูดอยา่งชาวบา้นพูด  พูดตามความรู้สึกของคนทัว่ไป  มนัเป็นความจริง
อย่างสมมติ  อยา่งยืดหยุน่ได ้ ไปตามความหมายหรือความรู้สึก  หรือเหตุผลท่ีมนัมี
อยูเ่ฉพาะในเร่ืองนั้น  ในกรณีนั้น ๆ;   มนัยืดหยุน่ได ้ มนัเปล่ียนแปลงได.้   น้ีก็เป็น
ค าพูดประเภทหน่ึง  มีความจริงตามค าพูด  ตามแบบของค าพูดประเภทนั้น;   น้ีเขา
เรียกว่า relative truth,   truth ท่ียงัเน่ืองกนัอยูก่บัคน  กบัส่ิงแวดลอ้ม  กบัเหตุผล
แวดลอ้ม.   ทีน้ีถา้พูดจริงเด็ดขาด  พูดจริงอย่างปรมัตถ์  คือแบบท่ีไม่มีตนนัน่แหละ  
เรียกว่าปรมตัถ ์  ไม่ใช่สมมติ;   เขาเรียกว่า absolute truth,   absolute คือว่ามนั
เด็ดขาด  มนัเฉียบขาด.   ดงันั้น  ระวงัให้ดี  ค าพูดมีอยู ่ ๒ ชนิด,  ความจริงในค าพูด
นั้นก็มีอยู ่ ๒ ชนิด,  จะเป็น relative truth หรือเป็น ultimate truth,  absolute truth  
ก็ตามใจ  แลว้แต่จะเรียก. 

ในพวกชาววดัน้ี  เขาพูดส านวนวดัวา่  จริงอย่างสมมติ,  จริงอย่าง
ปรมัตถ์;   ถา้คุณไม่เคยไดย้ินก็ตอ้งไดย้ินเสีย  เด๋ียวจะไปเขา้ใจผิดเอาพวกชาววดัท่ี
เขาพูดกนัอยูต่ามวดั  พูดว่ามีอยู ่ ๒ จริง  จริงอยา่งสมมติ  จริงอยา่งปรมตัถ ์  เขา
หมายความอยา่งไร.   พูดตามภาษาชาวบา้นพูด  มนัก็ตอ้งรับว่ามีความจริง  มนัมี
ความจริงท่ีรับรองกนัอยูแ่ลว้  ไม่อยา่งนั้นมนัจะพูดกนัรู้เร่ืองหรือ,  พูดอยา่งสมมติ
มนัมีสมมติท่ีตรงกนั  และรับรองกนัอยูแ่ลว้  เพราะฉะนั้น จึงพูดกนัรู้เร่ือง,  พูดว่ามี
ตวัตน ของฉัน ของกู ของมึง ของใครน้ีมนัก็รู้เร่ือง.   น่ีพูดอย่างสมมติว่า  ร่างกายนี ้
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ของฉัน,  การกระท ากรรมของฉัน,  รับผลกรรมของฉัน,  อะไรมนัก็พูด;   แต่ว่านั้น
มนัเป็นสมมติ  จริงอย่างสมมติ. 

ท่ีเขาพูดจริงอย่างปรมัตถ์  มนัก็กลายเป็นว่าไม่มีฉัน,  มีแต่ส่ิงต่าง ๆ 

เป็นไปตามเหตุตามปัจจัย  ตามกฎของอิทัปปัจจยตา ;   น้ีเรียกว่าไม่สมมติกนัแลว้  พูด
อยา่งผูรู้้พูด  พูดอยา่งพระอริยเจา้พูด  ท่านพูดอยา่งน้ี  มนัจึงตรงกนัขา้มกบัท่ีบุถุชน
พูด.   ดงันั้น  พูดอยูท่ี่ตลาด  หรือตามท่ีท่ีทัว่ไป  เขาเรียก conventional mode of 
speaking  วิธีพูดตามท่ีชาวบา้นพูดกนัอยูต่ามธรรมดา  ไม่ไดป้ระสงคจ์ะพูดเร่ือง
ปรมตัถ ์ แต่จะพูดกนัไปตามท่ีคนธรรมดาเขาจะตอ้งพูด  และก็เป็นเร่ืองราวของคน
ธรรมดาท่ีจะเป็นอยูใ่นโลกน้ีไปดว้ยกนัไดเ้ท่านั้นแหละ  ไม่ตอ้งการรู้ความจริง. 

เราเขา้ใจขอ้เท็จจริงอนัน้ีมากข้ึนเท่าไร  ก็จะเข้าใจค าพูดต่าง ๆ ที่มันมี
ความหมายสับสนส าหรับผู้ท่ีไม่รู้.   เขา้ใจคร่ึงท่อนบา้ง  เขา้ใจนิดเดียวบา้ง  มนัก็
เลยเกิดการสับสน  :  เม่ือได้ยินพูดว่า อนัตตา  ท าไมจึงมีพูดว่าตนได้รับผลกรรม  
ของตน.   “ตนเป็นผู้ได้รับผลกรรมของตน”;   ดูสิมนัก็ทั้ง ๒ ตน  คือทั้งตัวตน  
และทั้งของตน  ทั้งอตัตา  ทั้งอตัตนียา,  ตนเป็นอตัตา  ผลกรรมของตนนัน่เป็น 
อตัตนียา.   พูดวา่ตวัตนซ ้าซ้อนกนัอยูใ่นนั้นถึง ๒ ชนิด  :  ตนเป็นผูรั้บกรรมของ
ตน  รับผลกรรมของตน;   อีกทางหน่ึงก็ตะโกนว่า  อนตัตา ๆ ๆ ไม่ใช่ตน ๆ ๆ  :  
ตนน้ันก็อนตัตา,  ผลกรรมของตนนั้นก็อนตัตา,  การท ากรรมก็อนตัตา,  อะไร ๆ 

ก็อนตัตา  คือมิใช่ตนอยูน่ัน่. 

น่ีถา้รู้จกัแยกออกเป็น ๒ ฝ่าย  คือว่าเราพูดอยา่งชาวบา้นพูด  ก็พูดอยา่ง
หน่ึง;   พูดอยา่งพระอริยเจา้  หรือพระพุทธเจา้  ผูรู้้ ผูอ้ะไรพูด  ก็เป็นอีกอยา่งหน่ึง.   
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เขา้ใจอยา่งน้ีแลว้  จะไม่มีความสับสนเก่ียวกบัภาษา  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเก่ียวกบั 
ค าว่าตน.   คนไทยเรารับอารยธรรมอินเดีย  ประเภทท่ีมีตนเขา้มาก่อน;   หมายความ
ว่าพวกพราหมณ์  พวกฮินดู  พวกอะไรน้ีมาก่อนพุทธศาสนา  มาวางรกรากอารย-
ธรรมท่ีว่ามีตนเขา้ไวแ้น่นหนา;   จนดูสิ  คุณก็ตอ้งพูดค าวา่อาตมา,  ผมก็ตอ้งพูดค า
ว่าอาตมา.   ค าว่าอาตมานั้นคือค าว่าตน  ตนในภาษาสันสกฤต,  อาตมาอยา่งนั้น  
อาตมาอยา่งน้ี;   แลว้ยิ่งเป็นค าสูงเสียดว้ย  เป็นศพัทสู์ง  พูดกบัเจา้นายตอ้งพูดว่า  
อาตมาภาพ.   แต่พูดว่าอาตมากบัพูดอาตมาภาพน้ีมนัมีความหมายต่างกนัอยูบ่า้ง  :  
อาตมาคือตวัตน,  อาตมาภาพคือภาพแห่งตวัตน  หรือภาวะแห่งตวัตน. 

ถา้เรียกร่างกายน้ีว่าอาตมาภาพ  เขาก็หมายความวา่  ร่างกายน้ีคือภาวะ
แห่งตวัตน  เอาตวัตนกนัท่ีร่างกายด้ือ ๆ อยา่งนั้นแหละ,  มนัเป็นภาษาท่ีเป็น 
สมมติสัจจอ์ยา่งยิ่งท่ีสุดเลย;   เอาภาษาธรรมดากนัแท ้ ๆ มาใหพ้ระภิกษุในพุทธ-
ศาสนาพูด  มนัน่าหัว  และมนัน่าขนัและในท่ีสุดมันน่าละอาย.   เราสอนเร่ือง
อนตัตาอยูต่ลอดเวลา  แต่เราก็ตอ้งพูดว่าอัตตา  คืออาตมา  คือตัวฉัน;   น่ีมนั
เน่ืองมาจากวฒันธรรมอินเดียเขา้มานมนานแลว้  มาเจริญในหมู่ชน  กระทัง่ในราช
ส านกัซ่ึงทรงอ านาจ.   นั้นพวกพราหมณ์เขาไปเป็นครูบาอาจารย ์  เป็นปุโรหิตใน 
ราชส านกั  เขาก็มีโอกาสบญัญติัแต่งตั้งขนบธรรมเนียม ประเพณี การพูดจาถอ้ยค า
อะไรนั้น;   มนัเลยยุง่ยากล าบาก. 

ถา้เรารู้ความจริงขอ้น้ีเสียบา้งมนัก็ค่อยยงัชัว่  :  ปากพูดว่าอาตมา  แต่ใจ
อยา่เป็นตวัตนก็แลว้กนั,  ปากพูดว่าตัวตน  แต่ใจอย่าเป็นตัวตนก็แลว้กนั.   น้ีผมเคย
แนะให้เขาถือหลกักนัว่า  เป็นคนปากอย่างใจอย่างก็แลว้กนั  อยา่ให้ใจมนัตรงกนั
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กบัปาก  :  ถา้ปากพูดวา่ตน  ตวัตน  ตวัฉัน  ใจอยา่เป็นอยา่งนั้น,  นั้นแหละคือถูก
หลกัพุทธศาสนาแหละ. 

พวกพราหมณ์เขามีหลกัท่ีเป็นตวัตน  มีตวัตน  แลว้ก็มีตวัตนใหญ่ซ่ึง
เป็นท่ีรวมของตวัตนทั้งหลาย;   น่ีในฝ่ายฮินดูเขามีอยา่งนั้น.   อัตตา หรืออาตมัน 
อาตมาน้ีคือตวัตนคนหน่ึง ๆ;   แลว้เม่ือตวัตนคนหน่ึง ๆ น้ีไดรั้บการศึกษาอบรม
เจริญ ท าให้เจริญ  มนัก็ค่อย ๆ กลายเป็น  มหาอัตตา  คือมหาตมา,  คือเป็นตวัตนท่ี
ใหญ่ข้ึน ๆ ๆ   เป็นมหาอัตตา;   แลว้ในท่ีสุดมหาอตัตาน้ีจะไปเป็นปรมาตมัน  คือ
บรมอัตตา  ซ่ึงเขาถือว่าเป็นของสากลมีอยูต่ลอดเวลา  ไม่รู้จกัแตกจกัดบั.   เขามา
วางหลกัลทัธิอยา่งน้ี,  มีตัวตนถาวร  เป็นบรมอัตตา;   แลว้มนัแยกมาเป็นอตัตา 
นอ้ย ๆ ส่วนบุคคล  ก็เรียกว่าอัตตา  หรืออาตมา,  ดีข้ึนก็เร่ืองว่ามหาตมา  มหาอัตตา,  
ดีท่ีสุดก็ไปรวมกบัปรมาตมัน  คือบรมอัตตา;   มนัมีแต่อตัตาเสียทุกกระเบียดน้ิว  
แต่ตน้จนปลายอยา่งน้ี. 

น่ีพระพุทธเจา้ท่านเกิดข้ึนว่าไม่มี,  ส่ิงท่ีมีอยู่จริงน้ันเป็นอนัตตา;   แต่
วฒันธรรมของเราพูดดว้ยวัฒนธรรมภาษาท่ีมีอัตตา.   ทีน้ีเราตอ้งการจะเรียนเร่ือง
จริงเร่ืองแทท่ี้มิไดมี้อตัตา,  มันเลยสับสน  มันยุ่งยากอย่างนี้. 

ในถอ้ยค าท่ีมีอยูใ่นพระไตรปิฎกเอง  ก็มีค าของฝ่ายฮินดูน่ีหลงเหลือเขา้
มา  คือค าว่า  อัตตกามะ  ค าว่ามหาตมะ  มหาอัตตา;   แต่วา่มนัเป็นค าของทา้ว
สหัมบดีพรหม.   เม่ือพระพุทธเจา้ก าลงัทรงค านึงถึงขอ้ท่ีว่า  พระพุทธเจา้ทุก ๆ  
พระองคก็์ยงัเคารพพระธรรม,  ทา้วสหัมบดีพรหมเขาก็มาผสมโรง  และพูดวา่  
พระพุทธเจา้ทุกองคเ์คารพพระธรรมจริง  ถูกตอ้ง,  แลว้ก็พูดวา่  ตสฺมา หิ อตฺตกา-
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เมน มหตฺตมภิกงฺขตา สทฺธมฺโม  ครุกาตพฺโพ สร  พุทฺธานสาสน .    ค าพูดน้ีเป็นค าพูด
ทา้วสหัมบดีพรหม  ว่า เพราะฉะนั้น บุคคลผู้ รักตนแสวงหาอยู่ ซ่ึงตนอันใหญ่  พึง
เคารพพระสัทธรรม ,  ระลึกถึงอยู่   ระลึกถึงอยู่ ซ่ึงค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าท้ังหลาย
พึงเคารพพระสัทธรรม.  

น้ีก็เป็นบทท่ีใชส้วด,  สวดกนัอยู;่  แต่ผมเป็นผูแ้ปลก็เลยแปลว่าแสวงหา
ซ่ึงคุณอันใหญ่หลวง  หรือ หวังอยู่เฉพาะคุณเบ้ืองสูง เสีย,  แทนท่ีจะแปลว่า
แสวงหาซ่ึงมหาอัตตา.   ตวัหนงัสือมนัมีค าว่า มหัตตมภิกังขตา;   มหัตตะนั้นแหละ
คือค าฝ่ายสันสกฤต  ฝ่ายฮินดู  ฝ่ายพราหมณ์,  มนัติดเขา้มาอยูใ่นคาถาน้ี  ใน 
พระไตรปิฎก;   แต่วา่มนัเป็นค าของท้าวสหัมบดีพรหม.   มนัก็พอสมกนัแลว้  เรา
ตอ้งจดัทา้วสหัมบดีพรหมไวว้่าเป็นฝ่ายพราหมณ์  เขามีอตัตาติดอยูใ่นใจ.   ตัส๎มา หิ 
อัตตกาเมนะ – เพราะฉะนั้น  ผู้ ท่ีรักตน,  มหัตตมะภิกังขะตา – ผู้หวังอยู่ ซ่ึงอัตตาอัน
ใหญ่,  สะรัง พุทธานสาสนัง – ระลึกถึงพุทธศาสนา,  สัทธัมโม ครุกาตัพโพ – พึง
เคารพพระสัทธรรม. 

น้ีเราเอาความหมายในภาษาปรมัตถสัจจ์  เราจึงแปลมหาอัตตาว่าคุณ
อันใหญ่หลวง.   เพราะฉะนั้น  คุณจบัหลกัให้ไดอ้ยา่งหน่ึงว่า  ค าพูดนั้นมนัด้ินได ้ 
เช่นค าวา่อตัตาน้ี  นอกจากจะหมายถึงตวัตนแลว้  มนัหมายถึงส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีคนเขา
อยากจะได;้   ในฝ่ายพราหมณ์  ฝ่ายฮินดู  เขาอยากจะมีอตัตา  อยากจะเป็นอตัตา  
แลว้เป็นอตัตาท่ีดีข้ึน  แลว้เป็นบรมอตัตา.   ฉะนั้น  ส่ิงท่ีเรียกอตัตานั้นคือส่ิงท่ีเขา
อยากจะได ้  มนัจะเป็นตวัตนตามความรู้สึกของคนสามญัทัว่ไปหรือไม่  มนัก็ยงั
เป็นปัญหาอีกเร่ืองหน่ึง;   พวกฮินดูท่ีฉลาด ๆ   เขาก็อธิบายอยา่งน้ี  วา่ท่ีว่าอตัตา ๆ  
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นั้นไม่ใช่อตัตาของกิเลส  ไม่ใช่อตัตาของอุปาทาน,  มนัเป็นธรรมะอนับริสุทธ์ิ  มนั
เป็นอตัตา.   น่ีเขามีทางออกอยา่งน้ี. 

แต่ท่ีแทค้ าวา่ “อัตตา ๆ” ที่มาแต่เดิม  มาแต่ดั้งเดิม  ในภาษาพูดดว้ยปาก
ของคนน้ี  มันหมายถึงอัตตา – ตัวตนของอุปาทานท้ังน้ันแหละ  จะเป็นส่ิงท่ีท าให้
เกิดทุกขท์ั้งนั้น  เพราะอตัตามนัมีความหมายส าหรับจะให้ยึดถือเสมอไป  จะเอา
ธรรมะบริสุทธ์ิเป็นอตัตามนัก็เป็นท่ีตั้งแห่งความยดึถือ  ถา้ยงัยึดถืออยูม่นัก็มิใช่
ธรรมะท่ีสูงสุด;   ฉะนั้น  อตัตาจะมีในธรรมะท่ีสูงสุดมนัเป็นค าพูดท่ีคา้นกนัเอง  
หรือขดักนัเอง.   แต่เม่ือเขาไดถื้อค าวา่อตัตา  ยึดถือค าน้ีมาแต่ออ้นแต่ออก  แต่ดึกด า
บรรพ ์  แต่โบราณกาลโนน้  เขาก็คงถืออยูต่ลอดไป,  ใชค้  าน้ี  ยืนยนัจะใชค้ าน้ี 
อยูต่ลอดไป,  จะเปล่ียนความหมายให้เร่ือย  จนมีความหมายคลา้ย ๆ กบัอนตัตา 
ไปเลย. 

น่ีคือความสับสน  ความล าบากของการพูดจาในทางภาษาเก่ียวกบัค าค า
น้ี  คือค าวา่ตน.   เขาจะถามว่าถ้าไม่มีตน  มีอะไรเล่า  ?   เราบอกว่า  ตนนั้นเป็นแต่
เพียงความคิด  ท่ีมันคิดท่ีมันรู้สึกไปตามความโง่เขลา  ตามสัญชาตญาณว่าตน. 

น่ีค าว่า “ตน ๆ ๆ” นี้  มันเป็นท่ีตั้งแห่งอารยธรรมเน้ือหนัง.   ขอย  ้าไว้
เร่ือย;   ไอต้น ๆ ๆ น้ี  มนัเป็นท่ีตั้งแห่งความยึดมัน่ถือมัน่  เพราะฉะนั้น  มนัจึงเป็น
ท่ีตั้งแห่งอารยธรรมเน้ือหนงั.   แต่เม่ือเห็นความเป็นมายาของตน  ไม่ยึดถือใน
ความหมายแห่งตนนี้  ใจมันจึงจะสูงท่ีเรียกว่าเป็นมนุษยธรรมขึ้นมา  มีใจสูง 

ข้ึนมา.   เพราะฉะนั้น  อารยธรรมเน้ือหนังน้ีมันอยู่ ท่ีมีตนให้จัด ๆ ๆ ๆ เข้าไว้  



๓๗๖ มนุสสธรรม 

ให้แก่จดัเขา้ไว;้   ส่วนมนุษยธรรมแท้นั้น  มันอยู่ท่ีไม่ค่อยจะมีตน,  มีตนเบา
บางลง  เบาบางลงจนหมดส้ินตน;   มนัต่างกนัอยา่งน้ี. 

“อันนี”้ กับ “อันหน้า” เป็นอันเดียวกันหรือเปล่า ? 

เอา้,  ทีน้ีปัญหาต่อไปท่ีมนัเน่ือง ๆ กนัมา.   น้ีสมมติว่าเขาข้ีเกียจจะเถียง
ในเร่ืองตน  หรือค าพูดอยา่งน้ี;   เขาอาจจะมีปัญหามาในแง่อ่ืน  คือมีปัญหาว่า  
ระหว่างนาทีนี ้กับนาทีหลัง  มันเป็นคนคนเดียวกันหรือเปล่า  ?   หรือวา่วันนีกั้บเม่ือ
วานนี ้  เราเป็นคนคนเดียวกันหรือเปล่า  ?   หรือว่าปีนีกั้บปีท่ีแล้วมาเราเป็นคนคน
เดียวกันหรือเปล่า ?   และว่าถ้ามันมีชาติหน้า ถ้าชาติหน้ามี เราชาตินีก้ับเราชาติหน้า 
หรือเราชาติท่ีแล้วมานั้นมันเป็นคนเดียวกันหรือเปล่า  ?   น้ีมนัเป็นความคิดท่ีมนัจะ
เกิดข้ึน  มนัเป็นปัญหาท่ีจะเกิดข้ึน  เพราะว่าเราตอ้งการจะรับผลของการกระท าท่ี
เราไดก้ระท าไวน่ี้  ทีน้ีเราไม่อาจจะไดรั้บในทนัทีท่ีเรากระท า  มนัตอ้งรอ  บางทีห้า
นาทีบา้ง  สิบนาทีบา้ง  ชัว่โมงหน่ึงบา้ง  หลายวนับา้ง  จึงจะไดรั้บผล,  มนัก็เกิด
สงสัยข้ึนมาวา่  เราท่ีท ากรรม  กับเราท่ีได้รับผลนั้น  มันเป็นคนเดียวกันหรือเปล่า  ? 

น้ีตามธรรมดาก็คิดดูสิ  มนัมีค าวา่ “เรา” ฝังแน่นอยูใ่นใจ  แลว้ก็  
“เราท า”  แลว้ก็ “เราได”้  ไม่ไดว้นัน้ี “เรา” จะไดว้นัหนา้,  เรามนัยืนยนัอยูอ่ยา่งน้ี;   
เราก็มีความรู้สึกว่าคนเดียวกนัเสมอไป  ต่อให้ตายไปชาติหนา้  ถา้ชาติหนา้มนัมี  
มนัก็เป็นคนเดียวกนัเสมอไป;   น้ีมนัก็เป็นปัญหา.   ถา้ปัญหาอยา่งน้ีมีข้ึน  พุทธ-
บริษทัเรานิยมตอบเหมือนท่ีพระนาคเสนตอบพระยามิลินท ์ คือตอบว่า  คนเดียวกัน
ก็ไม่ใช่  คนละคนก็ไม่ใช่ ,  มีบาลีว่า  น จ โส  น จ อ ฺฺโ  – คนนั้นก็ไม่ใช่  คนอ่ืนก็
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ไม่ใช่;   มนัเอาหลกัอิทปัปัจจยตาเขา้มาสาดเอาเร่ือยไป,  เอาอิทปัปัจจยตาเขา้มาใส่
ไปเร่ือยไป. 

ท่ีว่าคนนั้นก็มิใช่  เพราะมนัเป็นอิทปัปัจจยตา  คือไหลเร่ือยเปล่ียนเร่ือย,  
ทีน้ีท่ีว่าคนอ่ืนก็มิใช่  มนัก็เป็นอิทปัปัจจยตา  เราไปเรียกว่าคนอ่ืน  อิทปัปัจจยตามนั
ก็ปรุงแต่งต่อ ๆ ๆ ๆ กนัไปน้ี  แลว้เราไปหลงเรียกว่าคนอ่ืน;   ฉะนั้น  จึงถือว่าคน
นั้นก็มิใช่  คนอ่ืนก็มิใช่.   ดูเหมือนจะใน มิลินทปัญหา  นัน่เอง  หรือในอรรถกถา
ของมิลินทปัญหาก็ตามน้ี  ยกอุทาหรณ์เปรียบเทียบเหมือนอยา่งว่า  ไฟท่ีมันติดลุก
ขึ้นมา  แล้วติดต่อ ๆ ๆ ๆ กันไป  นีเ้ราจะว่าไฟอันเดิม  หรือไฟอันใหม่;   สมมติว่าเอา
เทียนมาตั้งชิดกนัจนติดเป็นตบัอยา่งน้ี  แลว้ก็จุดอนัแรก  จุดเทียนเล่มแรก แลว้มนั
อยูใ่กลก้นัมากนกั  มนัก็ติดเล่มท่ีสอง  เล่มท่ีสาม  เล่มท่ีส่ี  เร่ือยไปเป็นแถวตลอด
ตบั. 

มนัก็ถามว่าไฟท่ีติดอยูท่ี่เทียนอนัถดั ๆ ไป  หรืออนัสุดทา้ยนั้น  มันเป็น
ไฟเดิม  หรือเป็นไฟใหม่.   น่ีเขาอุปมาอยา่งน้ี  เพื่อจะตอบค าถามน้ีว่า  อันเก่าก็มิใช่  
อันใหม่ก็มิใช่  เป็นเพียงอิทัปปัจจยตา  คือเม่ือมีส่ิงน้ีส่ิงน้ีเป็นปัจจยั  ส่ิงน้ีส่ิงน้ีจึง
เกิดข้ึน,  และก็เพื่อจะไม่ให้ยึดถือว่าตวัตนดว้ย.   มันมิใช่คนน้ัน  มันเป็นเพียง 
อิทัปปัจจยตา,  มันมิใช่คนอ่ืน  มันก็เป็นเพียงอิทัปปัจจยตา.   ทีน้ีเม่ือคนท่ีมี
อวิชชาโง่หลงไปยึดถือส่วนไหนเป็นอตัตา  มนัก็ไดต้ามใจเขา,  แลว้ผลท่ีเกิดมาจาก
การกระท าของเขามนัก็ตอ้งสมมติว่าเป็นของเขานัน่แหละ;   เหมือนกบัไฟท่ีเทียน
นั้น  อยากจะพูดว่าไฟเก่าก็ได ้  ไฟเก่ามนัเดินไปก็ได,้  พูดว่าไฟใหม่ก็ได ้  มนัเพิ่ง
อาศยัปัจจยัอนันั้นแลว้มนัลุกข้ึนมาใหม่.   ถา้พูดอยา่งแทจ้ริงมนัเป็นอิทปัปัจจยตา  
ไม่มีไฟ  ไม่มีตัวตนของไฟ  จึงไม่มีเก่าไม่มีใหม่ ;   ถา้พูดอยา่งคนธรรมดาชาวบา้นพูด  
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มนัก็ตอ้งมีตัวฉัน  มีของฉัน  มีการกระท าของฉัน  มีผลกรรมของฉัน ;   มนัแยกกนัได้
อยา่งน้ี. 

ฉะนั้น  ถา้ถามว่า  คนนั้นหรือ  หรือว่าคนอ่ืน  ?   ก็ตอบว่า  ไม่ใช่ทั้งคน
นั้นและไม่ใช่ทั้งคนอ่ืน;   พุทธบริษทัจะตอบอยา่งน้ีจึงเป็นพุทธบริษทัท่ีถูกตอ้ง.   
ถา้ตอบว่าคนนั้น  มนัก็เป็นลทัธิสัสสตทิฏฐิ,  ถา้ตอบว่าเป็นคนอ่ืน  มนัก็เป็น 
อุจเฉททิฏฐิ;   เราตอ้งระวงั.   ถา้พูดอยา่งชาวบา้นพูด  ผสมโรงผสมรอยพูดกบัเขา  
เป็นมีตัวตนไป;   แต่ถา้พูดอยา่งพุทธบริษทั  อริยสาวกแลว้ก็  พูดหรือรู้สึกอยูข่า้ง
ในก็ไดไ้ม่ตอ้งพูด  เพราะพูดไม่มีใครฟังน่ี,  ก็รู้สึกอยูข่า้งในว่ามันไม่ใช่ตัวตน.   น่ี
ปัญหาท่ีเก่ียวกบัค าถามท่ีว่า  มันคนเดียวกันหรือเปล่า ?   ปัญหาน้ีมนัอาจจะเกิดข้ึน
แก่ส่ิงท่ีก าลงัมีชีวิต  ซ่ึงก าลงัวิวฒันาการอยู ่  ไดท้ั้งนั้นเลย  แมแ้ต่ตน้ไมน้ี้คุณก็ดูสิ  
มนัก็เปล่ียนเร่ือย  เพราะว่าเม่ือไม่นานมาน้ีมนัสูงเพียงวาเดียว  เด๋ียวน้ีมนัสูงหลาย 
วา  จะว่าต้นเดิมนั้น  หรือว่าต้นใหม่;   ค าตอบก็มีอยา่งเดียวกบัเร่ืองท่ีว่ามาแลว้. 

นี้เราเอาเร่ืองความรู้สึก  หรือเร่ืองฝ่ายจิตใจเป็นหลัก;   ถา้จะเอาฝ่าย
วตัถุ  ฝ่ายพวกตวัวตัถุเน้ือหนงัของมนัเป็นหลกั  มนัก็ไปศึกษาเอาดูไดจ้าก 
วิทยาศาสตร์.   วิชาวิทยาศาสตร์ปัจจุบนัหยก ๆ น่ี  อารยธรรมแผนใหม่น่ี  ท าให้มี 
วิทยาศาสตร์  คน้พบเร่ืองวตัถุมากมาย  ก าลงัไปไกลลิบแหละ;   เขาว่าในเวลาก่ีปีก็
ไม่รู้  ไม่ก่ีปีนกั  คนคนหน่ึงคือร่างกายของเราน้ีเปล่ียนหมด  ถูกเปล่ียนหมด 
ทุก ๆ เซลล ์ เซลลเ์ก่าเซลลชุ์ดเก่ามิไดมี้เหลืออยูเ่ลย  เป็นเซลลชุ์ดใหม่,  ในเวลาอนั
สั้น.   น้ีเขาก็พูดยากเหมือนกนัแหละ,  ถึงแมน้กัวิทยาศาสตร์เองมนัก็พูดยากท่ีจะ
พูดว่าคนเดิมหรือคนใหม่  เพราะมนัยืนยนัอยูว่่าในเวลาอนัสั้นอนัจ ากดัน่ีทุกเซลล์
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เปล่ียนหมด  ไม่มีอนัเก่าเหลืออยูเ่ลย  มนัก็เป็นโครงสร้างอนัใหม่  จะเรียกว่าคน
ใหม่โดยวัตถุนี้ก็ได้. 

ทีน้ีพอไปดูถึงจิตใจ  เขาก็มองเห็นเหมือนกนั,  ถึงนกัวิทยาศาสตร์ก็
มองเห็นเหมือนกนัว่า  จิตใจน้ีมนัก็เปล่ียน  เพราะเด็ก ๆ เราคิดอยา่ง  โตข้ึนมาเรา
คิดอีกอยา่ง  เป็นผูแ้ก่ผูเ้ฒ่าก็คิดไปอีกอยา่ง;   หรือว่าเม่ือไม่ไดรั้บการศึกษาเลย  เรา
ก็คิดอยา่งหน่ึง,  พอรับการศึกษาแลว้  เราคิดตรงกนัขา้มไปเลย.   แม้แต่จิตใจ  มันก็
ต้องถือว่า  มันก็เปลี่ยน;   ซ่ึงในระยะกาลหรือวา่ในขอบเขตของการศึกษาอบรม
ระยะหน่ึง  ความคิดก็เปล่ียน  เปล่ียนหมด  จิตใจก็เปล่ียนหมด.   น่ีคุณลองคิดดู  
สังเกตดูตวัเองน้ี  ความคิดบางอยา่งมนัหายหมดแลว้,  ที่มีมาตั้งแต่เด็ก ๆ   มัน
กลายเป็นไม่เอาแล้ว  ความคิดอย่างนั้น. 

น้ีมนัก็อยูใ่นพวกท่ีว่า  เป็นเหตุผลท่ีจะน ามาใชป้ระกอบส าหรับการ 
ตดัสินลงไปว่า  มันคนคนน้ันหรือคนอ่ืน.   สัตวเ์ดรัจฉานก็เหมือนกนั  มันตัวนั้น
หรือมันตัวอ่ืน ?   ลูกสุนขัตวัเล็ก ๆ   กบัเด๋ียวน้ีมนัเป็นสุนขัตวัโต  ตวัแก่.   หรือวา่
ต้นไม้ต้นนี ้  ปลูกเม่ือไม่ก่ีปีน้ี  มนัเป็นเมล็ดอยูแ่ลว้มนัก็งอกข้ึนมา  เลยสูง 
ข้ึนเร่ือย ๆ,  มันต้นนั้น  หรือมันต้นอ่ืน  ?   ค าตอบท่ีไม่มีทางจะผิดเลยก็คือว่า 
อิทัปปัจจยตา  :  มิใช่ตน้นั้น  ไม่ใช่ตน้อ่ืน;   ตะโกนยืนยนัเสียงแข็งทีเดียวว่า  ไม่ใช่
ต้นน้ัน  ไม่ใช่ต้นอ่ืน  เพราะมันมีแต่อิทัปปัจจยตา. 

น่ีคือความคิดความรู้  ค าพูดของพุทธบริษทัท่ีแทจ้ริง.   ทีน้ีคนท่ีเขาไม่
เขา้ใจ  เขายงัไม่เขา้ใจ  เขามองไม่เห็นชดั,  เกิดความฉงนข้ึนมาว่า  มันเป็นอนัตตา
แล้วท าไมมันท าอะไรได้  ?   ตัวฉันเป็นอนัตตา  แล้วท าไมมันท าอะไรได้ ,  แล้วพอผล
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ของการกระท าเกิดขึ้น  มันท าไมมันได้แก่ตัวฉันเล่า  ?   มันมาได้แก่อัตตา,  ถ้าว่า
อนัตตากระท าจริง  มันก็ควรจะได้แก่อนัตตาสิ ,  ท าไมมันมาได้แก่ตัวฉันเล่า  ?   น่ีเขา
จะมีความคิดโง่เขลา  วกวนอยูอ่ยา่งน้ี  ว่า อนัตตากระท ากรรม  แล้วผลกลับมาได้แก่
อัตตา  ฉันไม่เข้าใจ.   เพราะ “มนัฉนั”,  “มนัฉนั” มนัจะเอาผล  :  “ความรู้สึกท่ี 
เป็นฉัน”  มนัรู้สึกหวงัอยูใ่นการท่ีจะไดรั้บผล;   ยอมรับว่าสังขารร่างกาย  จิตใจ  
นามรูปน้ีไม่ใช่ตวัตน,  มนัท ากรรมอะไรลงไป  แต่แลว้มนักลบัไดแ้ก่ฉัน. 

การกระท ามี  ผู้กระท าหามีไม่, 
ความทุกข์มี  ผู้มีความทุกข์หามีไม่ ฯลฯ. 

เร่ืองอยา่งน้ีก็เคยมีในคร้ังพุทธกาล  ท่ีภิกษุองคห์น่ึงมีความคิดอยา่งน้ี,  
เม่ือไดฟั้งพระพุทธเจา้ทรงแสดงธรรมเร่ืองอนตัตา ๆ   :  อนตัตาในรูป ในเวทนา 
สัญญา  สังขาร  วิญญาณน่ี*;   แกฟัง ๆ ๆ จนตลอดแลว้  ในท่ีสุดเกิดความคิดวา่  
เออ,  นี่มันอย่างไรกัน,  อนัตตากระท า  แล้วมาได้ผลแก่อัตตา.   พระพุทธเจา้ท่านเรียก
ภิกษุองคน์ั้นว่า  ไอโ้มฆบุรุษ  ไม่ฟังให้ดี.   เพราะความไม่ฟังให้ดี  ก็เกิดความ 
สับสนฉงนข้ึนมาอยา่งน้ีได,้  แมแ้ต่พวกเราท่ีน้ี  เวลาน้ี  ในยคุน้ี  ในปัจจุบนัน้ี.   ให้
มองเห็นโดยชดัเสมอแหละว่า  มนัเป็นอนัตตากระท ากรรม  ผลกรรมมันก็เป็น
อนัตตา  แลว้มันก็ของอนัตตาอยู่ตลอดไป. 

 
* พทุธภาษิตนัน้ใจความว่า  ขนัธ ์๕ ทกุชนิดทกุรูปแบบ  เมื่อเห็นดว้ยยถาภตูสมัมปัปัญญาว่า “ไม่ใช่ของเรา, 
ไม่ใช่เป็นเรา, ไม่ใช่อตัตาของเรา”  จึงจะไม่มีอหงัการมมงัการมานานสุยั  ในสวิญญาณกกายและสรรพนิมิต
ภายนอก;   ซึ่งตรสัตอบแก่ภิกษุรูปหนึ่ง  ในมหาปณุณมสตูร  พระไตรปิฎกเล่มที่ ๑๔,  ปณุณมสตูร ล. ๑๗. 
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ร่างกาย จิตใจ ความรู้สึกคิดนึก  รวมกนัเป็นความรู้สึก  แลว้กระท าอะไร
ลงไป  พอทีมนัผลเกิดข้ึนมามนัก็เป็นอนตัตา  :  การกระท าก็เป็นอนตัตา,  ผลกรรม
ก็เป็นอนตัตา,  แลว้ผลกรรมมนัก็รู้สึกแก่ร่างกายและจิตใจท่ีเป็นอนตัตาอยูต่ามเดิม;   
เพราะฉะนั้น  มันจึงมีแต่กระแสแห่งอนัตตา  ของส่ิงที่เป็นอนัตตา  ที่เรียกว่าอิ
ทัปปัจจยตา.   แต่ความรู้สึกของคนจะตอ้งรู้สึกเป็นตวัฉัน  ไม่รู้ไม่ช้ีกบั 
อิทปัปัจจยตา  ฉันท า ฉันไดรั้บผลของการท า  ฉันตอ้งไดรั้บผลของการท า.   
เพราะฉะนั้น  ถา้เราเป็นผูมี้ความรู้สึกเป็นอัตตา  มนัก็อตัตากระท า  อตัตาไดรั้บผล
ของการกระท า;   ถา้มนัเป็นอนัตตา  คือรู้เห็นเป็นอนัตตา  มนัก็เป็นอนตัตา  คือ 
ธรรมชาติธรรมดาอนตัตา  ท่ีมนัไหลไปตามกฎเกณฑแ์ห่งอิทปัปัจจยตา,  ไม่มีตวั

ฉัน  ไม่มีตวัฉันผูก้ระท ากรรม  ไม่มีตวัฉันผูไ้ดรั้บผลแห่งกรรม.   แต่ว่าการ
กระท าท่ีเป็นตัวอทัิปปัจจยตาน่ันน่ะมันมีอยู่แหละ  เพราะการท่ีปรุงแต่งกนั
ไปตามกฎเกณฑน้ี์มนัมีอยู;่   มันเป็นการกระท าของธรรมชาติ  มิใช่การกระท า
ของฉัน  ฉะนั้น  ตามหลกัของพุทธศาสนา  จึงพูดข้ึนไวเ้ป็นประโยคท่ีพวกคุณ
อาจจะไม่เขา้ใจ  หรือเขา้ใจไดย้าก  คือประโยคท่ีพูดว่า  การกระท ามีอยู่  แต่
ผู้กระท า 
มิได้มี,  หรือพูดว่า  การกระท าก็มีและท าเสร็จแล้ว  แต่ผู้กระท ามิได้มี;   บางทีก็
พูดว่า  การเดินทางนี้มันก็เดินแล้ว  เดินเสร็จแล้ว  แต่ผู้เดินมิได้มี. 

บางทีก็พูดยิ่งกว่านั้นว่า  การทุกข์  ความทนทุกข์  หรือการทุกขน้ี์มีแล้ว  
แต่ผู้ทุกข์มิได้มี,  บุคคลผู้ทุกข์มิได้มี  แต่การทนทุกข์น้ันได้มีและมีแล้ว;   หรือว่า  
ความดับทุกข์ก็มีแล้ว  แต่ผู้ดับทุกข์  ผู้ได้รับผลของการดับทุกข์หามีไม่,  หรือจะ
พูดให้มนัชดัลงไปก็ว่า  นิพพาน  การนิพพานนี้มันก็มี  แต่ผู้นิพพานหามีไม่;   จะ
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มีค าพูดอยา่งน้ีทั้งนั้น.   เขา้ใจก็ดี;   ไม่เขา้ใจก็งง.   น่ีก็อยา่งอธิบายมาแลว้  :  ให้เห็น
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  ทั้งร่างกาย  ทั้งจิตใจนี้มันเป็นธรรมชาติ  มิใช่
อัตตา.   ทีน้ีธรรมชาติก็เป็นไปตามกฎของธรรมชาติ  มีความเปล่ียนแปลง;   มีความ
เป็นไปนั้นก็ธรรมชาตินั้นเป็นไป  ในลกัษณะท่ีเป็นเหตุบา้ง  เป็นผลบา้ง  เป็นการ
กระท าอยูบ่า้ง  เป็นปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนมาจากการกระท าบา้ง.   น่ีธรรมชาติทั้งหลาย
มนัเป็นอยา่งน้ี. 

ส่ิงที่เรียกว่าปฏิกิริยานั้น  จะต้องมีเท่ากันกับกิริยาเสมอ;   ฉะนั้น  ใน
การเคล่ือนไหว  การเป็นไป  การอะไรต่าง ๆ   ท่ีเรียกว่ากิริยา  จะตอ้งมีปฏิกิริยา
เกิดข้ึนเท่ากนัเสมอ.   เพราะฉะนั้น  มนัก็เป็นสักว่ากิริยาหรือปฏิกิริยา  ของส่ิงท่ี
เป็นไปตามธรรมชาติแห่งจิตใจและร่างกาย;   น่ีมันเป็นสักว่าธรรมชาติที่เป็นไป
ตามเหตุตามปัจจัยเท่าน้ัน,  บุคคลหามีไม่.   แต่คนธรรมดาสามญัท่ียงัมีอวิชชา  
มนัก็ไม่รู้สึกอยา่งนั้นได,้  ท าอยา่งไรเสียมนัก็ไม่รู้สึกอยา่งนั้นได,้  มนัจะเป็นฉัน
เร่ือยไป  :  ตวัฉันน่ีอยู ่ มีอยู,่  ตวัฉันน่ีกระท า,  ตวัฉันตอ้งไดรั้บผลของการกระท า. 

ฉะนั้น  ขอใหส้รุปความให้ไดอ้ยา่งถูกตอ้งวา่  ไอ ้ “ตน” น่ีมนัเป็น
เพียงความรู้สึก  ท่ีรู้สึกว่า “ตน” เท่านั้นเอง,  ไอ ้“คน” มนัก็เหมือนกนั  มนัเป็นเพียง
ความรู้สึกว่า “คน”  ท่ีเอาไปใส่ให้กบัรูปหรือนามน่ี,  แม ้ “ตัวกู ๆ ๆ” น้ีมนัก็เป็น
เพียงความรู้สึกของจิตใจท่ีมนัโง่แลว้มนัเดือดจดั  มนัเป็นความรู้สึกท่ีเอาไปใส่
ให้กบัรูปหรือนามคือกายกบัใจท่ีมนัก าลงัโง่;   รู้จักตัวตนกนัอยา่งน้ีเสียบา้ง,  รู้จัก
คนในลกัษณะอยา่งน้ีเสียบา้ง,  แลว้รู้จักตัวกู–ของกูในลกัษณะอยา่งน้ีเสียบา้ง.  ไอ้
ทีปากพูดก็พูดไปได,้  พูดไปให้มนัตามท่ีเขาพูดกนัก็แลว้กนั.   เรียกว่า  เราต้องพูด
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ปากอย่างใจอย่างแล้วแหละ;   เหมือนพระพุทธเจา้แหละ  :  พระพุทธเจา้ท่านเป็นคน
ท่ีจ าเป็นจะตอ้งพูดปากอยา่งใจอยา่งแหละ  เพราะในใจของท่านเห็นอนตัตา  เห็น
ว่าง  เห็นสุญญตา  เห็นอะไรอยูต่ลอดเวลา  ไม่มีตัวฉัน.   แต่เวลาท่านตรัสกบั
ชาวบา้น  คือพูดกบัชาวบา้น  ท่านก็ตอ้งพูดอยา่งชาวบา้นคือมีตัวฉัน  มีของฉัน  มี
อะไร  เหมือนชาวบา้นพูด;   เพราะฉะนั้น  ท่านพูด “ปากอยา่งใจอยา่ง”  :  ปากพูด
อย่างคนยึดถือ  แต่ใจนั้นไม่มีความยึดถือ.   น่ีคือตน้เหตุแห่งปัญหายุง่ยากล าบาก
เก่ียวกบัค าพูด  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งคือค าวา่ตวัตน. 

ความรู้สึกเป็นตัวตนเกิดจากสัญชาตญาณและปัจจัยแวดล้อม. 

ค าว่า “คน,  ความรู้สึกว่าคน”  เป็นแต่เพียงความรู้สึก;   แต่เรารู้สึกอยู่
โดยไม่รู้สึกตัว.   คือมนัรู้สึกไดโ้ดย ๒ วิธี  คือรู้สึกโดยท่ีธรรมชาติท้ังหลาย ท่ีมนั
แวดลอ้มตวัเราน่ี  มันแวดล้อมให้เรารู้สึกอย่างนั้น  น่ีเรารู้ไม่ได,้  น้ีอยา่งหน่ึง;   แลว้
อีกอยา่งหน่ึงก็คือสัญชาตญาณเดิม  ๆ ของส่ิงมีท่ีชีวิตมันติดมาในส่ิงท่ีมีชีวิต   ท่ี
ถ่ายทอดกนัไดท้างอะไร…  ท่ีเรียกกนัว่ายีน ๆ   หรืออะไรนั้น. 

เช้ือท่ีรับมาจากพ่อแม่นัน่  มีส่ิงท่ีเรียกว่ายีน,  ส่ิงท่ีเรียกว่ายีนน้ีถ่ายทอด
ความรู้สึกอะไรต่าง ๆ แต่ดั้งเดิม  แต่ดึกด าบรรพเ์ร่ือยมา ๆ ๆ.   เพราะฉะนั้น  พอ
เกิดข้ึนมา  พอร่างกายเติบโตข้ึน  มนัก็ท าอะไรเป็นเองโดยสัญชาตญาณ;   
โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง  สัญชาตญาณแห่งการสืบพนัธุ์น้ี  ไม่ตอ้งมีใครสอน  ท าเป็น,  
สัตวเ์ดรัจฉานท าเป็น  คนก็ท าเป็น  โดยไม่ตอ้งเห็นตวัอยา่ง  หรือไม่มีใครสอนมนัก็ 
ท าเป็น  เพราะว่ามนัถ่ายทอดมาทางส่ิงท่ีเรียกว่ายีนนั้น  คือ สัญชาตญาณนั้น.    
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สัญชาตญาณอันนี้มันถ่ายทอดมาท่ีท าให้เรารู้สึกว่าตน  ว่าตัวกู  ว่าฉัน;   คือ
ความรู้สึกตามสัญชาตญาณว่ามีตัวฉันแหละ  น้ันเป็นจุดส าคัญของสัญชาตญาณ
ท่ีจะต้องมีความรู้สึกว่ามีตัวฉัน,  แลว้มนัจึงรักตัวฉัน  มนัจึงอยากจะมีตัวฉันอยู่  
ไม่อยากจะให้ตัวฉันตายไป.   น่ีสัญชาตญาณก็ท าให้เกิดความรู้สึกอยา่งน้ี. 

ทีน้ีแมส่ิ้งแวดล้อมเราอยู่โดยรอบ ๆ นี้  ก็ท าให้เกิดความรู้สึกอย่างนี้  
เพราะวา่เด็ก ๆ พอเกิดมาก็ไดย้ินใครพูดว่า “ฉัน” ทั้งนั้นแหละ;   พอเด็ก ๆ ลืมตา
ได ้ พ่อแม่ก็จะพูดแต่ค าวา่ “ฉัน”  ว่าอะไร “ของฉนั”,  วา่ “ฉัน” ไปทั้งนั้นแหละ  :  
ฉัน  ลูกของฉัน  พ่อของลูก  อะไรน้ี,  มนัก็แวดลอ้มให้เกิดความรู้สึกว่า “เป็นฉัน” น่ี
ยิ่งข้ึนทุกที,  กระทัง่ว่าบ้านของเรา  เรือนของเรา  อะไรของเรา ,  เรา–เรา–เรามากข้ึน 

ๆ.   น่ีเรียกว่า  มันแวดล้อมให้เกิดความรู้สึกว่าฉัน,  แลว้มนัผสมโรงกันกับส่ิงที่
เรียกว่าสัญชาตญาณที่มาแต่เดิม  ท่ีถ่ายทอดมาทางยีนจากพ่อแม่ก่อน ๆ โนน้.   
สัญชาต-ญาณน้ีถูกแวดลอ้มให้มีตวัฉันยิ่งข้ึนไปอีก  มีตวัฉนัครบทั้งร้อยเปอร์เซ็นต ์ 
:  เราไดม้าจากสัญชาตญาณห้าสิบเปอร์เซ็นต์,  ไดม้าจากส่ิงแวดลอ้มห้าสิบ
เปอร์เซ็นต์;   เลยมีตวัฉันร้อยเปอร์เซ็นต ์  แน่นแฟ้น  โยกก็ไม่คลอน  มนัก็มีตวัฉัน
อยา่งน้ี. 

ส่ิงมีชีวิตมีเซลล์,  เซลล์เป็นปัจจัยให้วิญญาณธาตุท าหน้าที่ 
วิญญาณธาตุเป็นที่อาศัยของสัญชาตญาณดั้งเดิมอันถ่ายทอดมาที่มีความรู้สึกว่าตัวตน 

ไม่มีวิญญาณธาตุเสียอย่างเดียว ทุกอย่างกไ็ม่ยุ่ง. 
[ การท าไม่ให้มีวิญญาณธาตุตามหลกัพุทธศาสนา ไม่ใช่ให้ไปท าลายวิญญาณธาตุและปัจจยัแวดลอ้มมนั , 
หากแต่ให้ใชส้ติปัญญาทางธรรมะท าให้วิญญาณธาตุและปัจจยัมันไม่ท าหน้าท่ีทางฝ่ายกิเลสเท่านั้น. ] 
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ทีน้ีก็มองกนัอีกนิดหน่ึง  ให้ละเอียดลงไปอีกหน่อยว่า  ธรรมชาตินี่มัน
ก็ประหลาด;   ธรรมชาตินั้นเราเรียกว่าธาตุ  :  บุรุษนีป้ระกอบไปด้วยธาตุ  ๖  คือ 
ธาตุดิน  ธาตุน า้  ธาตุไฟ  ธาตุลม  อากาสธาตุ  วิญญาณธาตุ ;   อยา่งน้ีพระพุทธเจา้
ท่านตรัส.   มนัเป็นสักวา่ธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น;   แต่ว่าธาตุบางธาตุนั้นมนัเป็น
ธาตุท่ีมีความรู้สึกได ้  คือวิญญาณธาตุ.   ส่ิงท่ีเรียกว่าจิตใจนั้นน่ะ  ตามหลกั 
พุทธศาสนานั้นถือว่าเป็นเพียงธาตุ ธาตุหน่ึงเท่านั้น.   ธาตุดิน ธาตุน า้ ธาตุไฟ  
ธาตุลมน้ีก็เป็นธาตุ,  น้ีเห็นไดง่้าย;   ท่ีว่างนั้น  ความว่างนั้น  หรืออากาสธาตุนั้น  ก็
เป็นธาตุอนัหน่ึงคือธาตุท่ีว่าง  vacuum ก็เป็นธาตุอนัหน่ึง;   แต่มีธาตุท่ีประหลาดอีก
อนัหน่ึง  เรียกว่าวิญญาณธาตุ,  ธาตุน้ีมนัเป็นธาตุท่ีมันรู้สึกได้ในตัวมันเอง  :  เม่ือ
มนัมีวตัถุปัจจยัแวดลอ้มเพียงพอแลว้  มนัท าหนา้ท่ีของมนัได้,  คือมนัจะรู้อะไรได้
ส าหรับวิญญาณธาตุ.   ทีน้ีเม่ือธาตุน้ี  ไดส่ิ้งแวดลอ้มปัจจยัคือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย  
อะไรเป็นตน้  คือเน้ือหนงันัน่แหละ,  วิญญาณธาตุน้ีก็ท าหนา้ท่ีของมนัได ้  คือ 
มีความรู้สึกได้.   ทีน้ีเผอิญมนัไปมีความรู้สึกแต่จะเป็น “ตัวฉัน”  เพราะมนั
ถ่ายทอดมาทางสัญชาตญาณเก่าก่อนโนน้บา้ง,  ส่ิงแวดลอ้มทั้งหลายแวดลอ้มมนั
บา้ง  :  วิญญาณธาตุมันก็คอยแต่จะรู้สึกว่าตัวฉันเสียเร่ือยไป. 

น่ีต้นตออันแท้จริงมันอยู่ท่ีตรงธาตุท่ีมีความรู้สึกคิดนึกได้น่ันเอง,  ถา้
อยา่มีธาตุน้ี  มนัก็ไม่มีความรู้สึกคิดนึกอะไร  เราก็ไม่ต้องมีกัน  คนเราก็ไม่ต้องมี
กัน.   ธาตุนี้ธาตุเดียวแหละมันท ายุ่ ง  คือวิญญาณธาตุ,  มนัเป็นธรรมชาติท่ีรู้สึกได ้ 
แลว้มนัมีธรรมชาติท่ีจะรู้สึกไปแต่ในทางท่ีมีตวักู  เพราะธรรมชาติมันเป็นอย่าง
นั้น.   น้ีพูดว่า “ธรรมชาติมนัเป็นอยา่งนั้น”  มนัพูดเหมือนกบัก าป้ันทุบดิน  มนัไม่มี
ทางผิด  แลว้มนัก็จริงอยา่งนั้นเสียดว้ย.   ถา้มนัไม่มีธรรมชาติอยา่งนั้น  มนัไม่เกิด
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ส่ิงท่ีมีชีวิตมาถึงบดัน้ีได ้  ในโลกน้ี.   มนัสร้างธรรมชาติแห่งความเป็นอยา่งนั้น 
ข้ึนมา  แลว้ก็เพิ่มมากข้ึน ๆ ๆ  ในส่ิงท่ีมีชีวิต  ในเซลลท่ี์มีชีวิต. 

มนัน่าหัว  น่าประหลาดนะ;   อยา่งท่ีเขาก็รู้หรือเช่ือไดว้่า  ทีแรกมันไม่มี
ส่ิงที่มีชีวิต  โลกน้ีเป็นไฟ  เป็นธาตุท่ีร้อนเป็นไฟลุกเหลวควา้งอยู ่  แลว้มนัเยน็เขา้  
แลว้ความเปล่ียนแปลงท าให้มนัสลาย  ให้มนักร่อน  ให้มนัแยกอณูออกไป ๆ   
แลว้ก็ไปหมกัหมมกนัเขา้เอง  มีน ้า  มีอะไรเกิดข้ึนมา;   ในน ้ามีส่ิงที่มีชีวิตเป็น
เซลล์หนึ่ง ๆ ขึน้มา   กระทัง่มนัรวมกนัหลายเซลล ์  กระทัง่มันมีชีวิตสมบูรณ์. 

ทีน้ีในธาตุน้ัน  ในเซลล์ท่ีมีชีวิตน้ัน  มนัมีธาตุท่ีว่า( : วิญญาณธาตุ)เขา้มาผสม
โรง,  มนัจะมาแต่ไหน  มาเม่ือไร  ไม่มีใครรู้ได.้   มนั( : วิญญาณธาตุ)คลา้ยมนัมีพร้อมอยู่
เสมอ;   เพียงแต่ว่าเม่ือใดมีปัจจยั  มีเหตุปัจจยัให้มนัเท่านั้น  เช่นมีน ้า  มีความช้ืน  มี
อะไรต่าง ๆ   เซลลท่ี์มีชีวิตมนัก็เกิดข้ึนมา,  เซลล์ท่ีมีชีวิตมันเป็นปัจจัยให้  
วิญญาณธาตุ  หรืออะไรน้ีมันท าหน้าท่ีของมันได้;   ความรู้สึกมนัก็ยิ่งมากข้ึน ๆ   
ตามความเจริญของเซลลท่ี์วิวฒันาการมา  จากเซลลเ์ดียวเป็นหลายเซลล ์  เป็นกลุ่ม
เซลล ์  เป็นเซลลพ์ืช  เป็นเซลลอ์ะไร  จนกระทัง่เป็นสัตว ์  เป็นคนอยา่งน้ี;   
ความรู้สึกของคนมันก็ถึงท่ีสุด  คือวิญญาณธาตุมันท าหน้าท่ีได้ถึงท่ีสุด.   น่ีธาตุน้ี
ธาตุเดียวท ายุง่;   ถา้อยา่มีธาตุน้ีมนัก็ไม่มีอะไรยุง่  คือไม่มีอะไรรู้สึกคิดนึกได.้   
ฉะนั้น  เรารู้ความจริงข้อนี้  เพ่ือจิตใจมันจะได้คลายความยึดม่ันถือม่ัน. 

อุบายไม่ให้เกิดกิเลสและความทุกข์ส้ัน ๆ 
ส าหรับผู้ไม่อาจเข้าใจและไม่มองเห็นความจริงลึกได้หมด. 
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เอาละ,  ทีน้ีต่อรองกนัสักหน่อยว่า  ถา้ไม่อาจจะเขา้ใจ  ไม่อาจจะ
มองเห็นเป็นความจริง;   ก็ให้ยอมรับในอีกแง่หน่ึงมุมหน่ึงว่า  น้ีอุบายอนัเดียว
เท่านั้น  :  อุบายนี้อุบายเดียวเท่าน้ันท่ีจะท าให้คนเราไม่มีความทุกข์  เป็นวิธีการ

อนัหน่ึงท่ีจะท าให้จิตรู้สึกเสียใหม่  อยา่งถูกตอ้ง  ว่าไม่มีตัวตนหรอก  ไม่มีของ
ตนหรอก  อย่าไปยดึถืออะไรเลย;   น้ีเป็นอุบาย  เป็นค าสอนประเภทอุบาย.   
ธรรมะน้ีเป็นอุบายส าหรับจะดบัทุกข.์   ถือว่าเป็นเพียงอุบายก็ไดเ้หมือนกนั  ถา้
ไม่อยา่งนั้นจะตอ้งทุกขน์ะ;   ไม่ยอมรับความจริงดว้ย  แลว้ก็ไม่ปฏิบติัอะไรดว้ย  
มนัก็จะตอ้งเป็นทุกข.์   ถา้เรายงัไม่เห็นความจริงในส่วนลึกทั้งหมดทั้งส้ิน  ก็ให้เห็น
ความจริงใน 
ขอ้ท่ีว่า  ต้องท าอย่างนี้เท่าน้ันจึงจะไม่มีทุกข์;   นอกนั้นอยา่ไปสะสางมนั  มนัลึก
เกินกว่าท่ีจะเขา้ใจ  หรือสะสาง. 

ท าความเขา้ใจแต่เพียงให้เห็นว่า  อา้ว,  ตอ้งมีความรู้สึกอยา่งน้ีเท่านั้น  
จึงจะไม่มีความทุกข,์  ขืนไปมีความรู้สึกมีตัวตนจะต้องมีความทุกข์;   มนัก็เกิด
ความแน่ใจ  ความไม่สงสัยอะไรข้ึนมา  วา่เราตอ้งมีความรู้สึกในท านองน้ี  อยา่กลา้
ไปมีความรู้สึกว่าตวัตนเขา้มนัจะกดัเอา  น่ีมนัจะเจ็บปวด.   มีตัวกู–ของกูเม่ือไรมัน
กัดเอาเม่ือนั้น  มันจะเจ็บปวดอย่างยิ่ง;   ฉะน้ัน  อย่าให้ตัวกู–ของกูมันเกิดก็แล้ว
กัน,  มนัอยูด่ว้ยจิตใจท่ีว่างจากตวักู–ของกูมนัก็ไม่มีความทุกข.์   น่ีเพราะฉะนั้น  จึง
มีความรู้สึกไปในท านองท่ีว่า  มิได้มีตัวตน มีแต่ธรรมชาติเป็นไปต้องกฎเกณฑ์
ของอิทัปปัจจยตา.   ถา้พูดว่า  ตนเป็นผูไ้ดรั้บกรรมของตน  ก็เป็นอิทปัปัจจยตา
ตลอดสาย  ตนก็อิทปัปัจจยตา,  ผลกรรมก็อิทปัปัจจยตา;   มนัเป็นธรรมชาติอยา่ง
นั้นเอง. 
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น่ีคือความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งของพุทธบริษทั.   ถา้ต ่ากว่าน้ีก็เป็นเร่ือง 
ศีลธรรมของชาวบา้นทัว่ไป  เอาละมีตวัตนกนัไปได ้ แต่ขอให้มีไปในทางท่ีดี  ให้ดี 

ๆ ๆ ดีข้ึน  พอถึงระดบัหน่ึงมนัก็จะมองเห็นเอง  คือมนัเอือม  มนัเอือมระอาต่อ
ความดีเขา้  ก็เลยไม่ไหวทั้งนั้น  ก็เลยไม่ยึดมัน่ความดีอีกต่อไป  ความชัว่สักว่าความ
ชัว่  ความดีสักว่าความดี  ความสุขสักว่าธรรมชาติเป็นไปตามธรรมชาติ   
ตามเหตุตามปัจจยัของธรรมชาติ  ไม่ยึดถือความสุขว่าเป็นตวัตนของตน. 

น่ีความสับสนทางปัญหาค าพูดน้ีมนัก็หมดไปได ้  คือให้รู้จักความจริง 
ที่ว่ามันไม่มีตน  หรือของตน,  มันมีแต่อิทัปปัจจยตา  คือธรรมชาติที่เป็นไปตาม
กฎเกณฑ์ของธรรมชาติ;   เพราะฉะนั้น  จึงพูดว่า  การกระท ามีแล้ว  เสร็จแล้ว  แต่
ตัวผู้กระท าหามีไม่.   ถา้คุณเขา้ใจประโยคน้ี  เป็นอนัว่าเขา้ใจไดท้ั้งหมดในเร่ือง
เก่ียวกบัอนตัตา  หรืออตัตาก็ตาม.   ปากพูดว่าอัตตา  แต่ใจเป็นอนัตตา  ก็ไม่มี
ความทุกข์เลย  แล้วก็ยังอยู่ในโลกนี้กับเขาได้,  ในโลกท่ีเต็มไปดว้ยบุคคลผูย้ึดถือ
อตัตาน้ี. 

  เพราะฉะนั้น  พระพุทธเจา้  หรือพระอรหันตท์ั้งหลาย  จึงอยู่ในโลกนี้
ได้  โดยไม่ต้องทะเลาะวิวาทกัน;   แลว้มิหน าซ ้าจะคอยจูงคนเหล่านี้ให้ฉลาดขึ้น  
ให้หูตาสว่างขึ้น  จนเป็นพระอริยเจ้าไปด้วยในท่ีสุด.   เร่ืองมนัมีเท่าน้ี.   เวลามนัก็
เลย  ตามท่ีนกมนัร้องตะโกนน้ี;   มันแน่นอนที่สุดแหละ,  นาฬิกานก. 

 

เอ้า,  ก็เป็นอันว่า  พอกันที  ส าหรับการพูดในวันนี ้.  
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มนุสสธรรม 
– ๑๖ – 

๑๗  เมษายน  ๒๕๑๕ 

๓๘๙ 

มันไม่ใช่ตน 
ท ำไมจึงเกดิควำมรู้สึกว่ำตน ? 

วนัท่ี ๑๗ เมษายน ๒๕๑๕  ส าหรับพวกเราท่ีน่ี  ไดล่้วงมาถึงเวลา 
๔.๓๐ น. แลว้,  เป็นเวลาท่ีไดก้ าหนดไวส้ าหรับจะไดบ้รรยายเร่ือง  ต่อจากท่ี
บรรยายแลว้ในคร้ังก่อน.   เก่ียวกบัเร่ืองน้ี  ก็ตอ้งขอร้องให้ทุกคนทบทวนอยูใ่นใจ
เสมอไป  ถึงขอ้ท่ีว่า  ปัญหำยุ่งยำกล ำบำกท้ังหลำยเกิดขึ้นในโลก  ก็เพรำะส่ิงท่ี
เรียกว่ำอำรยธรรมทำงเน้ือทำงหนัง,  มันมิได้เกิดจำกส่ิงท่ีเรียกว่ำมนุษยธรรม
เลย. 

อารยธรรมทางเน้ือหนงัตั้งรำกฐำนอยูบ่นความรู้สึกว่าตน  และ
ความเห็นแก่ตน;   หรือว่าความรู้สึกว่าตนและความเห็นแก่ตนนั้น  มนัก็ ได้เป็น
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เหตุให้เกิด ความกา้วหนา้ในอารยธรรมทางเน้ือทางหนงั;   มนัอยูก่นัแต่อยา่งน้ี.   
เราก็ไดพ้ิจารณากนัถึงขอ้ท่ีว่า  มนัมีปัญหายุง่ยากล าบาก  เก่ียวกบัการท่ีจะท าความ
เขา้ใจในเร่ืองตน  :  ปัญหาในตอนน้ีมนัมีอยูท่ี่ว่า  ตนมิได้มีอยู่จริง มันมีแต่
ควำมรู้สึกว่ำตนไปตำมอ ำนำจของอวิชชำ  ของความไม่รู้เท่านั้น,  ทุกอยา่งว่าง
เปล่าจากส่ิงท่ีเรียกว่าตน  หรือความหมายของค าวา่ตน;   แต่จิตก็ยังรู้สึกว่ำตนอยู่
นั่นเอง.   ถา้เร่ืองน้ีไม่ล าบากในการเขา้ใจ  คนก็เขา้ใจกนัเสียหมด,  เม่ือไม่เขา้ใจมนั
ก็ละไม่ได;้   จึงตอ้งท าความเขา้ใจกนัเร่ือย ๆ ไป  จนกว่าจะให้เขา้ใจและให้มนัละ
ได.้ 

เหตุท่ีท ำให้รู้สึกว่ำตน  ท้ังท่ีไม่ใช่ตน (๓ แนว). 

ส าหรับในวนัน้ีจะไดก้ล่าวโดยหัวขอ้ท่ีว่า  มันไม่ใช่ตนท ำไมมันจึง
เกดิควำมรู้สึกว่ำตน.   ประเด็นของปัญหามนัมีอยูว่่า  เม่ือส่ิงต่าง ๆ ไม่ใช่ตน   
จิตใจก็มิใช่ตน  ส่ิงท่ีเน่ืองกันกับจิตใจก็มิใช่ตน ,  ท าไมจิตใจมนัจึงเกิดความรู้สึก 
ว่าตน ?   มนัควรจะคิดดูให้ดีว่า  ส่ิงท่ีมิใช่ตน  ท ำไมมันจึงไปเกิดควำมรู้สึกว่ำตน,  
มนัเป็นส่ิงท่ีไม่น่าเช่ือ  หรือว่าไม่น่าจะเป็นได.้   ขอให้มองย  ้าตรงน้ีให้ดี ๆ ว่า  มนั
ไม่ใช่ตนแต่ท าไมมนัจึงไปเกิดความรู้สึกว่าตน.   ถา้มองเข้าใจตรงนี ้ก็จะเขา้ใจได ้ 
ถึงส่ิงท่ีเรียกว่ามนัเป็นมายา  มนัเป็นของหลอกลวง  เป็นของเท็จ  ท าให้สัตวเ์ขา้ใจ
ไม่ได ้ หรือเขา้ใจตรงกนัขา้ม  เป็นของท่ีกลบัตรงกนัขา้มอยูเ่สมอไป. 
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เม่ือมนัเข้าใจผิดตรงกันข้าม  เร่ืองต่าง ๆ มนัก็ผิดไปหมด  มนัเลยเป็น
เร่ืองท่ีคาราคาซงักนัอยูอ่ยา่งน้ี  จนมนัเป็นโรคเร้ือรัง  ถอนยาก.   แต่แลว้เร่ืองน้ีมนัก็
เป็นเร่ืองหัวใจของพุทธศำสนำท้ังหมด  เราเลยปล่อยไวอ้ยา่งนั้นไม่ได;้   ต้อง
พยำยำมท ำควำมเข้ำใจกันให้ได้  เพ่ือเข้ำใจพุทธศำสนำด้วย  เพ่ือท ำควำมดับทุกข์
ให้แก่ตัวเองด้วย  ตลอดถึงเพ่ือส่ังสอนเพ่ือนมนุษย์ด้วยกันให้รู้เร่ืองนี้ด้วย.   น่ี
แหละคือหนา้ท่ี  หรือกิจกรรมอนัส าคญัของพุทธบริษทั  จึงขอให้ตั้งใจฟังให้ดี ๆ   
เพื่อจะเขา้ใจในปัญหาว่า  เม่ือทุกอยา่งมิใช่ตนและว่างจากตน  แต่ท าไมมนัจึงเกิด
ความรู้สึกว่าตน  หรือของตนเสียเร่ือยไป. 

[ เหตุที่ให้รู้สึกว่ำตนแนวที่ ๑. ] 

ส าหรับค าตอบมนัก็มีไดห้ลายชั้น  :  อยา่งแรกท่ีสุด  จะตอบอยา่งก าป้ัน

ทุบดินไม่มีทางผิดวา่ เพรำะพวกเรำนีมั้นเป็นกันแต่เพยีงคน ไม่เป็นมนุษย์.   
ตอบอยา่งน้ีมนัชวนวิวาท  :  เพราะคนมนัเป็นแต่เพียงคนยงัไม่เป็นมนุษย;์   มนัก็
เหมือนกบัค าด่า.   ถา้เป็นมนุษยก็์ไม่ควรจะไปรู้สึกว่าตนในส่ิงท่ีมิใช่ตน  หรือว่า
เม่ือส่ิงต่าง ๆ มนัมิใช่ตนอยูแ่ลว้  ถา้เป็นมนุษยจ์ริง  มนัก็ไม่ควรจะไปมีความรู้สึก
ว่าตน.   เด๋ียวน้ีมนัไม่เป็นมนุษยต์ามความหมายท่ีสูงสุด  คือใจมนัไม่สูง  ใจมนัยงั
ต ่า  ยงัเป็นแต่เพียงคน  ก็เลยเอาส่ิงท่ีมิใช่ตน  ส าคญัส่ิงท่ีมิใช่ตนว่าเป็นตน. 

น้ีก็เป็นค าตอบราวกบัว่าก าป้ันทุบดิน  มนัไม่มีทางผิด;   มนัเป็นค าตอบ
ท่ีหยาบ ๆ กวา้ง ๆ   เพื่อเตือนให้ระลึกนึกถึงตวัเองให้ดี ๆ ในเบ้ืองตน้ก่อน. 

[ เหตุที่ท ำให้รู้สึกว่ำตน  แนวที่ ๒. ] 
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ทีน้ีถา้จะตอบอยา่งท่ีไม่ชวนวิวาท  ก็อยากจะตอบว่า  เพรำะว่ำมันมี
กำรถ่ำยทอดสัญชำตญำณแห่งตัวตนนีม้ำแต่ดึกด ำบรรพ์.   “ดึกด าบรรพ”์ ก็
หมายความว่า  ตั้งแต่คร้ังแรกเร่ิมเดิมที  ท่ีสัตวท่ี์มีชีวิตมนัจะไดเ้กิดข้ึนมาในโลก.   
เม่ือดึกด าบรรพจ์นไม่รู้วา่คร้ังไหน  พูดไดแ้ต่เพียงว่าคร้ังท่ีมนัพอสักวา่เกิดสัตวท่ี์มี
ชีวิตข้ึนมาในโลก  มนัก็เร่ิมมีสัญชำตญำณอันนี้เกิดขึ้น  แลว้ก็เจริญขึ้นด้วย  แลว้
สืบ ๆ กนัมาเป็นล าดบั  จนกระทัง่ถึงวนัน้ี  และจะกระทัง่ถึงวนัขา้งหนา้ในอนาคต  
ท่ีว่าสัตวม์นัยงัมีอยู;่   มนัก็ตอ้งมีความรู้สึกท่ีเป็นสัญชาตญาณชนิดน้ี  ถ่ายทอดโดย
สายเลือดกนัเร่ือยไป. 

ส าหรับ ค ำว่ำสัญชำตญำณ นั้น  บางคนยงัไม่เขา้ใจก็ได ้  แต่ท่ีเป็น 
นกัศึกษาก็ยอ่มจะเขา้ใจไดดี้  คือความรู้สึกท่ีมันเกิดขึ้นมาได้เองตามธรรมชาติ    
เกิดข้ึนในจิตใจของสัตวน์ั้น ๆ.   อนัน้ีมนัเป็นความลบัอนัหน่ึง  ซ่ึงถา้ไม่ไดศึ้กษา  
ไม่ไดสั้งเกตแลว้ก็จะไม่ทราบ;   อยา่งเขาแนะให้สังเกตว่า  ผึ้งมนัท ารังสวยงามของ
มนัได ้  โดยท่ีลูกผึ้งนั้นมนัไม่ไดเ้รียนจากแม่ผึ้ง  ไม่มีใครมาสอนให้  เหมือนกบัท่ี
เราสอนการจกัสานเป็นตน้  ให้แก่กนัและกนั,  กวา่จะสานกระบุง ตะกร้าเป็นก็ตอ้ง
สอนกนัหลายที  แลว้ก็ไม่สวยเหมือนรังผึ้ง.   ตวัผึ้งมนัก็บินออกไปจากรังเดิม  ชั้น
ลูก ๆ ของมนัก็ตอ้งบินออกไปจากรังเดิม  แลว้ก็ไปสร้างรังใหม่;   ทุก ๆ รังจะ
เหมือนกนั  จะสวยเหมือนกนัหมด.   มันรู้จักท ำให้เป็นอย่ำงน้ัน ๆ โดยอ ำนำจของ
สัญชำตญำณ,  ไม่ต้องมีใครสอน. 

น่ีเราสังเกตเพียงขอ้น้ี  ก็จะเห็นไดว้า่มนัมีอะไรแปลกอยู.่   ทีน้ีท่ีเร่ืองท่ี
มนัรู้จักกิน รู้จักหิว รู้จักสืบพันธ์ุ รู้จักคลอดลูก เลีย้งลูก ,  มนัก็เป็นเร่ืองท่ีลึกลบั
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ยิ่งข้ึนไปกว่านั้น;   เช่นสุนขัมนัคลอดลูกออกมา  มนัก็รู้จกัท าของมนัทุกอยา่ง  
จนกระทัง่ลูกมนัรอดชีวิตและเติบโตข้ึนมาได ้  และเฝ้าดูตั้งแต่ตน้จนตลอด  รู้สึกว่า
มนัท าของมนัได ้  ถูกตอ้งในลกัษณะท่ีว่าลูกของมนัจะรอดออกมาได ้  จนลืมตาข้ึน 
มาได ้ เติบโตข้ึนมาได ้ มนัท าอะไรหลาย ๆ อยา่ง;   แลว้ก็ดูว่ามนัเหมือนกนัทุกตวั.   
ความรู้ชนิดนีม้ันเอามาจากไหน  ?   มนัก็ติดมาในสายเลือด  ท่ีถ่ายทอดกนัทาง
สายเลือด  โดยหน่วยท่ีเขาเรียกว่ายีน  หรืออะไรท านองนั้น  จ าช่ือไม่ค่อยได;้   แต่
เขา้ใจไดว้่ามันมีส่ิงหนึ่ง  มันถ่ำยทอดกันมำอย่ำงนี้  มาเบิกบานออกเป็นจิตใจได้. 

ส่ิงท่ีถ่ายทอดกนัมนัก็เป็นเร่ืองวตัถุ;   แต่ในวตัถุนั้นมนัก็มีจิตใจ  มา
ขยายตวั  มาเบิกบาน  มาเป็นความรู้สึกทางจิตใจได ้  ในเม่ือมนัไดเ้หตุไดปั้จจยั.   
ส่ิงท่ีเรียกว่าจิตน่ีมนัลึกลบั  ฉะนั้น ความรู้สึกหรือความรู้ก็ตามของจิตนั้น  มนัก็ 
ลึกลบั.   น่ีเม่ือทางอ่ืนมนัถ่ายทอดกนัได;้   ทำงควำมรู้สึกว่ำตัวกูนี้มันก็ถ่ำยทอด
กันได้. 

ทีน้ีความลับมันยังมีต่อไปอีกว่า  ถา้มนัเกิดไม่มีความรู้สึกว่าตวักู–ของกู
ไม่เห็นแก่ตวักู–ของกู  มนัก็จะไม่ท าอะไรท่ีจะเป็นเหตุให้ตวักูรอดอยูไ่ด;้   ฉะนั้น  
อะไรต่าง ๆ ท่ีสัตวม์นัรู้จกัท าไดเ้อง  มากมายหลายอยา่ง  หลายสิบอยา่งก็ได ้ 
เพื่อให้ตวักูมนัรอดอยูไ่ด ้  น่ีมนัก็คือสัญชาตญาณอนัน้ี  (สัญชาตญาณแห่งตวัตน, หรือ

สัญชาตญาณแห่งความรู้สึกว่ามีตวัตน ตวักู). 

ก็เป็นอนัว่า  มนัเป็นส่ิงท่ีท้ิงกนัไม่ได ้  :  ส่ิงท่ีเรียกว่าสัญชาตญาณนั้น  
มนัก็เป็นส่ิงที่ทิง้กันไม่ได้กบัส่ิงท่ีเรียกว่าชีวิต;   แลว้ก็ชีวิตจะตอ้งมีสมบัติติดตัว
ประจ าตวัอยูอ่ยา่งหน่ึง  คือสัญชาตญาณ.   โดยรายละเอียดมนัก็มีมาก;  เราอาจจะ
เห็นลูกสัตวเ์ล็ก ๆ มนักินอาหารไดโ้ดยไม่ตอ้งสอน,  แมว้่ามนัจะมีความหิว  ความ
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หิวบงัคบัให้กิน  มนัก็กินไดถู้กตอ้ง  มนัคือกินดว้ยปากอยา่งน้ี  บางส่ิงบางอยา่งมนั
จะไม่กิน,  แลว้บางส่ิงบางอยา่งแมไ้ม่เคยกินมนัก็กิน  หรือมนัคลา้ย ๆ กบัมนัรู้ว่า
กินได,้  เพียงแต่ดมมนัก็รู้ว่ากินได ้ น้ีใครสอนมนัทีแรก. 

ยิ่งดูไป ๆ ก็ยิ่งพบ ความน่าอัศจรรย์  หรือจะเรียกว่ามหัศจรรยก็์ได,้   
มหาอศัจรรย ์ กระทัง่เป็น ความลึกลับท่ีน่าอัศจรรย์  ท่ีมนัมีอยูใ่นส่ิงท่ีมีชีวิต;   หรือว่า
ทั้งหมดนั้นมนัข้ึนอยูก่บัส่ิงท่ีเรียกว่ำตัวกู  ท่ีเป็นเพียงสัญชำตญำณเท่านั้น.   ถา้มนั
ไม่มีสัญชาตญาณแห่งตวักูแลว้มนัก็ไม่ท าอะไร,  ส่ิงต่าง ๆ มนัก็มิไดค้งอยูจ่นถึง
บดัน้ี,  มนัมิไดเ้กิดข้ึนเลยก็ได,้  หรือว่าเกิดข้ึนแลว้มนัก็จะตายดา้นไป  สูญหายไป  
ไม่มีอะไรเกิดข้ึนเป็นส่ิงท่ีมีชีวิตในโลกน้ี.   เด๋ียวน้ีมนัก็เกิดข้ึนแลว้  และมนัก็ก าลงั
เกิดข้ึนในลกัษณะท่ีแปลก ๆ   แปลกออกไปทีละนิด ๆ ๆ   จนในโลกน้ีมนัมีอะไร
เต็มไปหมด;   แมแ้ต่ต้นไม้  พนัธุ์ขนุนอยา่งของเราน้ี  มนัก็มีหลายสิบชนิด,  ขนุน
อยา่งเดียวน้ี  ซ่ึงทีแรกมนัจะเกิดมากมายอยา่งนั้นไม่ได ้  มนัมีเพียงหน่ึงชนิด สอง
ชนิด  แลว้มนัก็แยกแขนง  เปล่ียนแปลงออกไป  ทีละนิดทีละหน่อย  จนต่างกนั. 

สัตว์ก็เหมือนกนั  คนก็เหมือนกนั;   ไอค้นนี้ยิ่งเป็นเร็วกว่ำ  เพราะ
เคล่ือนไหวได ้ ไปมาติดต่อกนัได ้ คิดนึกไดม้าก  อะไรไดม้าก  มนัก็แปลกออกไป
ทั้งโดยร่างกายและโดยจิตใจ,  จึงมีการคน้ควา้  มีการประดิษฐ์  มีการท าท่ีเราเรียก
กนัว่าความกา้วหนา้  ความเจริญ  แลว้เป็นทางวตัถุ  เป็นทางเน้ือหนงั;   แต่มนัท ำมำ
ด้วยควำมเห็นแก่ตัว  ดว้ยความรู้สึกว่ามีตวั  เพราะฉะนั้น มนัจึงฝังแน่นกนัอยูก่บั
ชีวิตและการกระท ากบัความรู้สึกว่าตวั.   น่ีเรามนัจึงเกิดความรู้สึกว่าตวั  หรือเห็น
แก่ตวัได ้  โดยอ านาจของส่ิงท่ีเรียกว่าสัญชาตญาณนั้น.   ทีน้ีมนัเสียอยูอ่ยา่งเดียว



มนัไม่ใช่ตน  ท ำไมจงึเกดิควำมรูส้กึว่ำตน ? ๓๙๕ 

เท่านั้น  ว่าท าไมสัญชาตญาณน้ีมนัช่างไม่รู้สึกเสียเลยว่ามนัไม่ใช่ตวั  แลว้มนัจะได้
สูญสลายไปโดยไม่ตอ้งยุง่ยากล าบาก  คือมนัจะนิพพานไปในตวัของมนั. 

น่ีสัญชำตญำณนี้ไม่มีทำงท่ีจะรู้สึกว่ำมิใช่ตัว;   มนัรู้สึกแต่วา่ตวั ๆ  
ของตวั  เร่ือย ๆ มาจนบดัน้ี  จนถึงเวลาน้ีท่ีมนัมีปัญหาอยูก่บัพวกเราน้ี  วา่ท าไมส่ิง
ท่ีมนัมิใช่ตวัแท ้ ๆ   มนัดนัไปเกิดความรู้สึกว่าตวัเสียเร่ือย.   ถา้มองให้ดีก็ควรจะ
เรียกว่านี่คือบำป  บำปดั้งเดิมติดกันมำ  พร้อมกันมำกับจุดตั้งต้นของชีวิต,  เขาใส่
บาปมาให้เสร็จ  ถา้ไม่มีบาปอนัน้ีแลว้มนัก็ไม่เวียนว่ายไปในวฏัฏสงสารเลย;   แต่
บางคนอาจจะคิดว่าไม่ใช่บาปหรอก  บุญเวย้.   น่ีมนัรู้อะไรอยา่งน้ีมาเสร็จ  มนัจะ
ให้เวียนว่ายกนัไปอีหลุกขลุกขลกั  มนัก็สนุกดี  เป็นบุญ;   นัน่แหละบุถุชนจะเห็น
ไปเสียอย่ำงนั้น  ว่าท่ีไดม้าเวียนว่ายอยูใ่นวฏัฏสงสารอยา่งยุง่ยากล าบาก  ระหก 
ระเหิน  กระสับกระส่ายอยูต่ลอดเวลาน้ีมนัสนุกดี.   เม่ือเห็นอยา่งน้ีมนัก็ไม่คิดท่ีจะ
ละ  หรือขา้มหรืออะไรจากวฏัฏสงสาร  ก็ผสมโรงสนุกกนัไปเลย.   น่ีคือความหลบั
หูหลบัตา  แลว้ก็เรียกว่าบุถุชน  มีของบงัลูกตาหนามาก.   เกิดมีคนสังเกตเห็นข้ึนมา  
คือบุคคลประเภทพระอริยเจ้ำ  ไม่ตอ้งการจะเป็นอยา่งน้ี;   มนัก็เกิดปัญหาประชนั
หนา้กนัข้ึนกบัส่ิงท่ีเรียกว่าสัญชาตญาณ  คือเกิดเป็นความรู้สึกท่ีตรงกนัขา้ม  ท่ี
จะตอ้งต่อสู้  จะตอ้งรบกนักบัสัญชาตญาณ;   มนัเกิดมีเร่ืองรำวที่จะต้องแก้ไข 
สัญชำตญำณ ซ่ึงชินกับควำมรู้สึกว่ำตัวตนมำเป็นแต่ดึกด ำบรรพ์นั้น  ให้มาเป็น
ความรู้เฉพาะตน  เฉพาะคน  เฉพาะตวั  เพ่ือจะละสัญชำตญำณนั้นเสีย  ก็จะได้
กลำยเป็นควำมรู้สึกท่ีไม่มีตน.   น่ีของเรา  พุทธศาสนาเรา  มนัมาเสียอยา่งน้ี;   จึง
เป็นปฏิปักษ์กันกับควำมรู้สึกสัญชำตญำณตำมธรรมชำติ. 
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ทีน้ีของศาสนาอ่ืนท่ีตรงกนัขา้ม  เช่นศาสนาพราหมณ์  ศาสนาฮินดูเป็น
ตน้  เขาไม่เอาอยา่งน้ี;   เขาเอาเขา้รูปกบัสัญชาตญาณไปเลย  เม่ือสัญชาตญาณมนัว่า
มีตน  ก็เอาสิ  มนัก็เลยยอมรับไปในแง่ positive ตามนั้น  เพื่อมีตน  แต่เพื่อมีตนให้ดี
ยิ่งข้ึนไป ๆ ๆ   จนกระทัง่ว่ามีตนท่ีแทจ้ริง  เป็นตนท่ีถาวรอยูต่ลอดกาล   
ไม่ตอ้งต่อสู้กบัสัญชาตญาณ  เพราะว่ารับเอาสัญชาตญาณนั้นเป็นหลกัเกณฑไ์ป
เลย;   มีตวัตนสัญชาตญาณแห่งความมีตวัตนดีแลว้  ก็ปรับปรุงขยายตวัตนเร่ือยไป  
จนกว่าจะเป็นตวัตนสูงสุด  เป็นมหำตมัน  แลว้ก็เป็นปรมำตมัน  เป็นมหาอตัตา  
แลว้ก็เป็นบรมอตัตา แลว้ก็ถาวรเป็นอนนัตกาล  เป็นนิรันดร. 

น่ีมนัไดเ้ปรียบกนัอยา่งน้ี;   พวกท่ีรับเอาสัญชาตญาณเป็นหลกัไปเลย
มนัก็มีตวัตนไป  เขาก็ไดเ้ปรียบท่ีไม่ตอ้งต่อสู้กบัสัญชาตญาณแห่งความมีตวัตน.   
เราพุทธะ  พุทธศาสนาน้ี  มนัเกิดไปลืมหูลืมตาอะไรข้ึนมาก็ไม่รู้,  พุทธะน้ีก็แปลว่า
ต่ืนนอนอยูด่ว้ย,  มนัไปเกิดลืมหูลืมตาเห็นไปในทางท่ีว่า  สัญชำตญำณนี้เอง 
ท ำควำมยุ่งยำกล ำบำก  ฉะน้ัน จะต้องแก้ไขปรับปรุง  ช ำระสะสำง  หรือว่าจะตอ้ง
สร้างญาณอนัอ่ืนมาบงัคบัควบคุม  อยา่ให้สัญชาตญาณมนัแสดงบทบาทของมนั
เต็มท่ีเต็มเหว่ียง  คือมนัมีตวัตนจดั  มีของตนจดัเต็มเหว่ียง  แลว้ก็มีความทุกข ์
แบบน้ี.   น้ีจะตอ้งสร้ำงญำณที่มิใช่สัญชำตญำณขึ้นมำ  ควบคุมส่ิงท่ีเรียกว่ำ 
สัญชำตญำณ  โดยเฉพำะก็คือสัญชำตญำณแห่งตัวตน.   เม่ือสร้างญาณท่ีเป็น
มรรคญาณ  ผลญาณ  อะไรญาณก็สุดแทแ้หละ  แต่มันไม่ใช่สัญชำตญำณท้ังนั้น  
มนัลว้นแต่ไม่ใช่สัญชาตญาณทั้งนั้น,  เป็นญาณอนัใหม่  ท่ีมนัเป็นไปเพื่อต่อสู้กบั
สัญชาตญาณ  จนกว่าจะชนะ,  ชนะเด็ดขาด  ก็เป็นมนุษยแ์บบน้ี  เป็นพระอรหันต.์ 
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ถา้ยงัตอ้งไปตามอ านาจสัญชาตญาณ  ก็เป็นบุถุชนไปก่อน.   ฉะนั้น  
หลกัการมนัจึงต่างกนัลิบระหว่างลทัธิท่ีมองเห็นความไม่ใช่ตวัตน  แลว้ก็ตอ้งการ
จะไม่มีตวัตนน้ี.   ถา้เป็นลทัธิท่ีมนัมีตวัตน  มนัก็ส่งเสริมไปให้เป็นตวัตนท่ีสูงสุด.   
มนัจะมีทางประนอมกนัไดอ้ยา่งไร  ก็ค่อย ๆ พิจารณากนัทีหลงั;   มนัจะอยูร่่วม
โลกกนัไดอ้ยา่งไรส าหรับลทัธิท่ีมนัต่างกนัอยา่งน้ี. 

น้ีเรียกว่าถา้เรามองดูกนัโดยสัญชาตญาณ  มนัก็มองเห็นว่ามนัเป็น 
สัญชาตญาณอนัหน่ึงประจ าส่ิงท่ีมีชีวิต  ท าให้ส่ิงท่ีไม่ใช่ตนน่ะ  ชีวิตหรือจิตท่ีไม่ใช่
ตนน่ะ  มนัเกิดความรู้สึกเป็นตวัตนเสียเร่ือย;   นัน่แหละของธรรมดาอนัหน่ึง. 

[ เหตุที่ท ำให้รู้สึกว่ำตน แนวที่ ๓. ] 

ทีน้ีถา้เราจะตอบอยา่งอ่ืน  ก็ยงัตอบไดอี้กอยา่งก าป้ันทุบดินอยา่ง
เดียวกนั;   คือตอบอยา่งภาษาวดั ๆ วา ๆ ท่ีมนัสืบ ๆ กนัมาในวดัอยา่งน้ี  ว่าเพรำะ
จิตมันมีแต่อวิชชำ  ท่ีท ำให้เกิดอุปำทำน  ยึดถือว่ำตัวตน.   น่ีคือวิธีการ  หรือภาษา
ของชาววดั  พุทธบริษทัแท้,  คือจะไม่ไปคิดให้มนัมาก  ให้มนัลึก  ให้มนัไกลไปถึง
อดีตหนหลงั  จนถึงดึกด าบรรพน์ัน่  มนัไม่ตอ้งคิดก็ได;้   แต่มนัจะมองดูท่ีน่ีและ
เดี๋ยวนี้ในปัจจุบันแท้ ๆ นี้  ว่ำมันมีอะไรอันหนึ่งคืออวิชชำนั่นแหละ  คือความโง่  
ความหลงนัน่แหละ  ปัจจุบนัน้ีแหละมันเกิดขึ้นพรวดพรำดออกมำได้จำกควำมที่
มันปรำศจำกควำมรู้.   เพราะมีอวิชชาอนัน้ี  มนัจึงไม่รู้  แลว้มนัก็โง่  แลว้มนัก็หลง  
แลว้มนัก็ไปเกิดควำมยึดมั่นถือม่ันเป็นตัวตน.   เพราะฉะนั้น  คนหรือร่างกาย  
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หรือจิตใจ  หรืออะไรรวม ๆ กนัน้ี,  แลว้มนัก็ไม่ใช่ตวัตน;   แต่มันเกดิควำมรู้สึก
ว่ำตัวตน  เพรำะมันเกิดส่ิงที่เรียกว่ำอวชิชำขึน้มำเดี๋ยวนี.้ 

เราไม่ตอ้งยอ้นไปหารากเหงา้  หรือจุดตั้งตน้ของอวิชชา;   ตามหลกัใน
ภาษาบาลีก็มนัมีอยูเ่หมือนกนัว่า  อนมตคฺโคย ํ ภิกฺขเว อวิชฺชา  อะไรอยา่งน้ี,  น่ีจ า
ไดว้่าอยา่งน้ี  ปุริมา ภิกฺขเว โกฏิ น ป ฺฺ ายติ อวิชฺชาย ฯลฯ;   แต่บาลีน้ีมนัก็ 
ยุง่ยาก  ไม่ส าคญัหรอก  พูดเป็นไทย ๆ ดีกว่า  วา่ ภิกษุท้ังหลาย,  อวิชชานี ้ มีจุด 
ตั้งต้นท่ีบุคคลผู้ ไปตามอยู่ก็รู้ไม่ได้.   หมายความว่า  เราอยูด่ว้ยอวิชชา  ไปดว้ยกนักบั
อวิชชา  ก็ไม่รู้ว่าอวิชชามนัตั้งตน้ท่ีตรงไหน  ฉะนั้น ป่วยการไปคิดมนั  ว่ามนัตั้งตน้
ท่ีตรงไหน;   จดัการกบัท่ีมนัก าลงัเกิด  หรือมนัก าลงัจะเกิดเด๋ียวน้ีดีกว่า,  ปัญหามนั
จะไดเ้หลือนอ้ยเขา้. 

บางทีก็ใชค้  าว่า  อนมตคฺโคย ํ ภิกฺขเว สํสาโร – สังสารวัฏฏ์นีไ้ม่รู้ว่ามัน 
ตั้งต้นแต่คร้ังไหน;   มนัก็ส่ิงเดียวกนักบัอวิชชา  มนัตั้งตน้มาแต่คร้ังไหนก็รู้ไม่ได.้   
เรามีหลกัท่ีจะไม่ไปเสียเวลาคน้หาเร่ืองอดีต  คือไม่ไปเสียเวลากบัอดีต  แลว้ก็ไม่ไป
เสียเวลากบัอนาคต  ให้มนัเปลืองหัว  ยุง่หัว;   จะใช้ก ำลังทั้งหมดนี้จัดกำรกับเวลำ
ท่ีมันเป็นปัจจุบันนี ้ :  เม่ือตาเห็นรูป  เม่ือหูฟังเสียง  เม่ือจมูกกระทบกล่ินน้ี  มนัจะ
เกิดอะไรข้ึน  สนใจแต่ปัจจุบนัน้ี;   เพราะว่าเรามีบุญแลว้คือไดฟั้งค าสั่งสอนของ
พระอริยเจา้ท่ีสอนสืบ ๆ กนัมาจนถึงพวกเราเวลาน้ี  วา่ส่ิงทั้งหลายมนัเป็น 
อยา่งไร  ให้ดูให้ดี  ให้มีสติสัมปชญัญะ  อยา่ไปหลง  อยา่ไปเขา้ใจผิด  โดยเฉพาะ
เม่ือมนัจะเกิดเร่ือง,  เม่ือมนัจะเกิดเร่ืองนั้นก็คือเม่ือตากระทบรูป  หูกระทบเสียง  
จมูกกระทบกล่ิน  เป็นตน้. 
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น่ีมีสติสัมปชญัญะวา่  นี่มันสักว่ำแต่ว่ำนี่  สักแต่ว่ำอย่ำงนี้  สักแต่ว่ำ
ธรรมชำติ  เป็นไปตำมเหตุตำมปัจจัยอยู่เนืองนิจ  สักว่ำธำตุตำมธรรมชำติ  คือ
ธรรมชาติตามธรรมชาติ  หรือจะเรียกว่าธาตุตามธรรมชาติก็ตามใจ,  ก็เป็นไป 
ตามเหตุตามปัจจยัอยูเ่นืองนิจ;  เหมือนท่ีเราสวดปัจจเวกขณ์  สวดทุกวนั  :  นีเ้ป็น
สักว่าธาตุตามธรรมชาติอยู่ เนืองนิจ  นิสสัตโต นิชชีโว สุญโญ – ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่
บุคคล ตัวตนเราเขา;   วา่กนัจนคล่องปากแลว้ก็ไม่รู้ว่าอะไร,  มนัวา่อยา่งเดียว  ไม่
เขา้ใจ.   นัน่แหละขอใหช่้วยกนัขยนั  ท าความเขา้ใจ ยถำปัจจยัง น้ีให้มาก  ให้มนั
เป็นสติสัมปชญัญะไดท้นัควนั  ทนัเวลา  ท่ีเร่ืองมนัเกิดข้ึนคือตากระทบรูปเป็นตน้. 

แบบโบราณของเราก็สอน  ให้เดินไปบิณฑบาตก็ยงัท ำในใจถึงยถำ-
ปัจจยัง  อยูต่ลอดเวลา;   ก่อนไปบิณฑบาตต่ืนข้ึนมาก็ปัจจเวกขณ์ยถาปัจจยงัน่ีให้
มาก  ให้มากท่ีสุดท่ีจะมากได.้   สมยัก่อนไดรั้บการสั่งสอนว่าร้อยแปดคร้ัง;   
ฉะนั้น  ต่ืนตั้งแต่ตีสามตีส่ี  พิจารณายถาปัจจยงัร้อยแปดคร้ังจึงสว่างจึงไป
บิณฑบาตก็ยงัเดินว่าเอาอีก  เดินพิจารณาเอาอีก.   เด๋ียวน้ีมนัเราไดแ้ต่วา่ไดแ้ต่ท่อง  
ไม่ไดพ้ิจารณา,  ยถาปัจจยงั  ยงัไดแ้ต่ท่องจนข้ึนสมอง  ไม่มีความเขา้ใจท่ีข้ึนสมอง  
ไม่มีความเห็นแจง้ท่ีข้ึนสมอง,  มนัน่าสงสารตอนน้ีแหละ  แลว้มนัแกปั้ญหา
ปัจจุบนัไม่ได.้   เม่ือตากระทบรูปเป็นตน้  ยถาปัจจยงัก็ไม่มา  ถา้มาก็มาอยา่งท่อง
แลว้มนัจะแกก้นัไดอ้ยา่งไร  ก็เป็นเร่ืองน่าหัว;   มันต้องมีสติปัญญำ  มีแสงสว่ำง
ของยถำปัจจยังน้ันอยู่,  แล้วมันมำในรูปของสติสัมปชัญญะทันควันที่ตำกระทบ
รูปเป็นต้น,  นี่มันจึงจะส ำเร็จประโยชน์. 
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เม่ือท าไม่ไดอ้ยา่งน้ี  มนัก็มีอวิชชาเกิดข้ึนทุกทีไปท่ีมนัควรจะเกิด  ท่ีมนั
อาจจะเกิด  มนัก็เกิดทุกทีไป  เราจึงมีความรู้สึกในใจเป็นตวัเป็นตน  ทั้งท่ีส่ิง 
ทั้งหลายไม่ใช่ตวัตนมนัก็เกิดความรู้สึกเป็นตวัเป็นตนทุกทีไป  ในเม่ือมนัมีเร่ือง
อยา่งน้ี  ตากระทบรูป  หูฟังเสียง  จมูกไดก้ล่ิน.   เม่ืออารมณ์นั้นมนัมีความยัว่ยวน
พอ  อวิชชามนัก็ท างานตลอดเวลา  จนเกิดเป็นความอยากความตอ้งการ,  มนัก็มี
ความรู้สึกส่วนหน่ึงแยกตวัออกมาเป็นตวัผูอ้ยาก  ผูต้อ้งการ;   น้ีใจความมนัมีเพียง
เท่าน้ี  ถา้รายละเอียดมนัมีมาก  ซ่ึงยงัจะตอ้งพูดกนัต่อไปอีกสักหน่อย  เพื่อให้เขา้ใจ
ให้ดีท่ีสุดว่า  ท าไมในเม่ือส่ิงทั้งหลายมนัมิใช่ตวัตน  ไอส่ิ้งทั้งหลายเม่ือเกิด,  
ความรู้สึกว่าตวัตนอยูใ่นใจเสียเร่ือย.   น่ีไปทบทวนดูให้ดี ๆ   อยา่งค าตอบท่ีตอบ
มาแลว้พอเป็นตวัอยา่ง ๓ แนว  หรือ ๓ ทางว่า  เม่ือถามว่า  ท าไมส่ิงต่าง ๆ ท่ี
มิใช่ตน  ชีวิตท่ีมิใช่ตน   มนัผ่าไปเกิดความรู้สึกเป็นตนเสียเร่ือย ? 

อวิชชำท ำให้ส่ิงที่ไม่มีตน เป็นมีตนขึน้มำ. 

น่ีก็มองเห็นชดัถึงเง่ือนง าของอวิชชาอยูใ่นนั้นแลว้  :  มันมิใช่ตนแต่ไป
มองเห็นเป็นตนเสียเร่ือยก็คืออวิชชำนัน่แหละคือสภาพหรือลกัษณะหรือกิริยา
อาการของส่ิงท่ีเรียกว่าอวิชชา.   อวิชชา แปลว่า ปราศจากวิชชา ก็ได ้  แปลว่า มิใช่
วิชชา ก็ได;้   มนัเป็นความรู้  เป็นความรู้สึก  ไม่ใช่ไม่รู้,  แต่มันเป็นควำมรู้ท่ีไม่ใช่
วิชชำ  มนัเป็นความรู้ท่ีเป็นอวิชชา.   เม่ือมีควำมรู้ท่ีเป็นอวิชชำอย่ำงนี้  ก็เรียกว่ำ
ไม่ใช่มนุษย์  เป็นเพียงสัตวธ์รรมดายงัไม่ใช่มนุษย ์  ยงัเป็นเพียงชน  ซ่ึง 
แปลว่าเกิดมา  ใคร ๆ ก็เกิดมา  สัตวก็์เกิดมา  มนัก็เป็นสัตวท่ี์เกิดมา.   ส าหรับคน
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มนัก็เรียกว่าชน  ประชาชน  มหาชนอะไรก็ตาม,  น่ีสักว่าเกิด ๆ ตาม ๆ กนัมา  จน
เต็มโลก  มนัก็เป็นชน  มนัก็เป็นคน  มนัก็ยงัไม่เป็นมนุษย;์   ต่อเม่ือมนัจะเป็นคนท่ี
ดีกว่านั้น  จะเป็นนระ  นรชนอะไรข้ึนมา  เป็นมนุษยข้ึ์นมาน่ี  จึงจะค่อย ๆ มีวิชชา  
ค่อย ๆ หมดอวิชชา.   แต่มนัไม่ไดห้มดส้ินเลยน่ี  มนัก็เป็นกลัยาณชน  เป็นอะไร
ชนข้ึนมาตามล าดบั  จนเป็นนรชน  เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  ว่ามีปัญญาอยา่งมนู.   ถา้
ไปยอดสุดอีกก็เป็นมนุษยท่ี์เป็นพระอริยเจา้  เป็นพระอรหันต,์  หรือจะเรียก 
พระอรหันตว์า่มนุษยย์อดสุด  สมบูรณ์ก็ได.้ 

นั้นก็หมายความว่า  มนัเป็นการก าจดัส่ิงท่ีเรียกว่าอวิชชาไปเร่ือย ๆ ๆ ๆ   
เกิดญาณท่ีจะท าให้เจริญข้ึนดว้ยภาวนา.   ภาวนาท าให้เกิดญาณอนัใหม่ข้ึน  เพื่อ 
รู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่าสัญชาตญาณ  และแกไ้ขพฤติกรรมต่าง ๆ ของสัญชาตญาณให้มนั
มารู้อยา่งน้ี  อยา่งวิปัสสนาญาณ;   สัญชาตญาณมนัก็ยงัเหลืออยูแ่ต่ในรูปท่ีจ าเป็น,  
ไอรู้ปท่ีมนัท าให้โง่ให้หลงให้อะไรมาก ๆ นั้นมนัถูกลา้งถูกชะออกไป  ถูกท าลาย 
ออกไป.   ถ้ำส่ิงที่เรียกว่ำวิปัสสนำญำณนี่,  ขอเรียกส่ิงน้ีว่า วิปัสสนาญาณ,  ท่ีจะท า
ข้ึนไดด้ว้ยภาวนาน้ี,  มันท ำหน้ำท่ีของมันแล้ว  มันก็ควบคุมสัญชำตญำณเดิม ๆ  
น้ัน  อย่ำให้แสดงบทบำทไปในรูปของอวิชชำ  ให้คงเหลือแต่ท่ีมนัจ าเป็นท่ีจะตอ้ง
หล่อเล้ียงส่ิงท่ีเรียกว่าชีวิตน้ีไว ้ แต่วา่อยา่ให้เกิดความรู้สึกว่าตวักู. 

ฉะนั้น  ชีวิตมีอยู่ได้  โดยอ ำนำจของวิปัสสนำญำณ  โดยไม่ต้องมีตัวกู  
มันก็ไม่ตำยเหมือนกัน;   มนัรู้จกัท าให้ถูกตอ้งดว้ยวิปัสสนาญาณ  แทนท่ีว่ามนัจะ
เป็นไปตามอ านาจของสัญชาตญาณ  มนัก็เลยกลายเป็นชีวิตท่ีอยูไ่ดคื้อไม่ตาย  แลว้
กลายเป็นชีวิตท่ีต่ืนข้ึนมา  ท่ีเบิกบานข้ึนมา  ท่ีสดใสแจ่มใสข้ึนมา  เพราะส่ิงท่ี 
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เรียกว่าวิปัสสนาญาณ  คือญาณความรู้ท่ีเราไดม้าใหม่  ในเม่ือปฏิบติัถูกวิธี  ควบคุม
สัญชาตญาณได ้ สัญชาตญาณก็เหลืออยูแ่ต่ส่วนนอ้ยเท่าท่ีจ าเป็น.   หรือวา่เราจะท้ิง
หมดเลยก็ได ้  ถือเอาตามความรู้อยา่งวิปัสสนาญาณไปหมด,  แต่ถึงอยา่งไรก็ดี  
ความรู้สึกตามสัญชาตญาณท่ีไม่เป็นภยั  ไม่เป็นอนัตรายมนัก็ไม่ขดัขวางกนักบั
วิปัสสนาญาณ  มนัก็มีเหมือนกนั  คือสักแต่วา่มนัจะรู้จกัด่ืม รู้จกักิน รู้จกัอาบ  
รู้จกัถ่าย รู้จกัท าอะไรไปตามสัญชาตญาณน้ี,  แต่ก็ต้องในควำมควบคุมของ

วิปัสสนำญำณนี้เสมอไป. 

ชีวิตระบบใหม่มนัก็เป็นอยา่งน้ี  มนัละจากระบบสัญชาตญาณลว้น ๆ  
มาเป็นระบบท่ีสว่างไสว  คือไม่มืดอีกแลว้  จึงเรียกว่าวิ,  วิแปลว่าแจง้  หรือวิเศษ  
หรือแปลกออกไป;   คุณเป็นนกัเรียน  เป็นนกัศึกษาก็รู้ไวบ้า้งสิ  มนัเป็นความรู้ทาง
ภาษาศาสตร์.   ค าว่า วิ น่ี  อุปสรรคนะ,  ไม่ใช่ค า;   ค าว่า วิ น่ีไม่ใช่ค าพูดเต็มค า  
มนัเป็นอุปสรรคคือคาํนาํหน้า,  เป็น prefix ในภาษาองักฤษ.   ค าวา่ วิ  หรือเสียงว่าวิ
น่ี  มนัมีความหมายวา่ วิเศษ  ก็ได ้ ว่า สว่างไสว  ก็ได ้ ว่า แปลกออกไป  ก็ได;้   เด๋ียวน้ี
เราเรียกว่า วิปัสสนาญาณ  น่ีถูกแทเ้ลย  คือมนัวิเขา้มา,  ปัสสนา  ก็แปลว่าเห็น เห็นวิ,  
เอา วิ  เขา้มา  คือวา่พิเศษออกไป  แจ่มแจ้งออกไป  แปลกออกไป  มนัจึงแปลกจาก 
สัญชาตญาณเดิม ๆ,  ไอท่ี้เป็นอวิชชามนัก็กลำยเป็นวิชชำ. 

พอมาถึงค าว่าวิชชำน้ีก็อย่างเดียวกนัอีกแหละ  :  ไอ ้ วิ มนัแปลว่าแปลก
ออกไป  หรือแจ่มแจง้  หรือพิเศษ,  ชำ มนัแปลว่ารู้;   วิชำท่ีใชใ้นภาษาไทย 
เขียนเป็นวิชา,  ตวั ช ตวัเดียว  ชานัน่เอง;   แต่ภาษาบาลีเขาวิชชำ,  เขาตอ้งการให้
พูดสะดวก  ใหแ้น่นแฟ้นซ้อน  ช  เขา้มามนัวิชชา.   ท่ีจริงค าเดียวกนั  :  วิชชาก็คือ
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วิชา,  วิ ก็แปลว่าแจง้,  ชา ก็แปลว่ารู้;   วิชาก็คือรู้แจง้ รู้พิเศษ รู้วิเศษ รู้แปลก 
ออกไป  ก็เลยแปลกจากเดิม.   เรำยิ่งมีวิชำเท่ำไรเรำก็ยิ่งแปลกไปจำกเดิมเท่ำนั้น,  
มนัแจ่มแจง้วิเศษ  พิเศษแปลกไปจากเดิมเท่านั้น;   วิชชาจึงเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์ 
ท่ีสุด  ไม่รู้จะพูดว่าอยา่งไรดี  ก็พูดวา่มันมีประโยชน์ท่ีสุด  มันจ ำเป็นท่ีสุด.   แม้
มนัเป็นวิชาของลูกเด็ก ๆ อมมือมนัก็ยงัวิเศษอยูน่ัน่แหละ  มนัวิเศษส าหรับ
เด็กอมมือ,  แลว้มนัก็วิเศษสูงข้ึน ๆ   จนคนสูงอายทุั้งโดยทางร่างกายทั้งโดยทาง
จิตใจ;   สูงสุดในทางจิตใจก็เป็นพระอรหันต์กันเพรำะวิชชำนั้น  เพราะวิชชาก็ได ้ 
เพราะวิปัสสนาก็ไดแ้ลว้แต่จะเรียก. 

น่ีคนเราก็ตอ้งถือว่า  มนัมีวิวัฒนำกำรสูงข้ึนมาอยา่งน้ี;   วิก็แปลว่า
แปลกออกไป,  วัฒนำก็แปลว่าเจริญ,  วฒันาการก็อาการของวฒันา  มีอาการของ
วฒันาเรียกว่าวฒันาการ  แลว้ก็วิคือแปลกออกไป.   น่ีวิวัฒนำกำรของมนุษย์  มันก็
มำตำมกระแสของวิชำ;   ขอแต่วา่มนัอยา่มาหยดุอยูแ่ค่อารยธรรมเน้ือหนงั.  วิชำ ๆ  
อะไรน่ีอยา่มาหยดุอยูเ่พียงแค่อารยธรรมเน้ือหนงั  มาหลงอยูท่ี่อารยธรรมเน้ือหนงั  
มนัจะไม่วิ,  คือมนัจะกลบัโง่  คือมนัจะกลบัไปมีความเห็นแก่ตนไปตามเดิม  หรือ
แรงข้ึน ๆ;   มนัจะ วิ ของอวิชชา,  หรือ วิ ของตวักู,  มนัจะมีตวักูจดัหนกัเขา้ ๆ;   
ถา้อยา่งน้ีไม่ใช่วิวัฒนำกำรของวิชชำแล้ว  มันเป็นอวิชชำแล้ว. 

จึงไดพู้ดมาตั้งแต่ตน้ตลอดเวลาจนบดัน้ีว่า  ให้ระวงัส่ิงท่ีเรียกว่าอารย-
ธรรมนัน่  มนัจะเป็นเพียงวิวฒันาการของอวิชชา,  มนัก็ดีกว่าไม่วิวฒัน์เสียเลย;   
หรือว่าถา้เป็นวิชามนัก็เป็นวิชาแต่ทางฝ่ายเน้ือหนงั  มนัเน้ือหนงัหนาเขา้  มนัก็ 
หุ้มห่อปิดบงัจิตใจ.   ท่ีเราก าลงัพูดว่าเน้ือหนงัก าลงัชนะจิตใจเด๋ียวน้ีในโลกน้ี  ก็คือ
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วิชำทำงเน้ือหนังมันก ำลังชนะวิชชำทำงจิตใจ;   วิชาทางเน้ือหนงัมนัพาไป ๆ ๆ   
โลกน้ีก็อยูใ่นสภาพท่ีผมชอบเรียกว่าควำมมืดสีขำว  มนัเป็นความมืด  แต่ว่าสีมนั
ขาว  มนัหลอกลวง  มนัพรางตา.   โลกเราก าลงัอยูใ่น ความมืดสีขาว  ถา้ดูไม่ดีก็เห็น
เป็นความสวา่ง  ท่ีแทม้นัเป็นความมืด. 

น้ีขอใหพ้วกคุณอยา่ไดห้ลงในเร่ืองความมืดสีขาว,  ไปลุ่มหลง  ทุ่มเน้ือ
ทุ่มตวัอยา่งท่ีเขาเรียกว่าเทกระจาด  ไปให้แก่ความมืดสีขาว  เป็นเร่ืองควำมลุ่มหลง
ในอำรยธรรมเน้ือหนัง  ที่พวกฝร่ัง,  ตอ้งใชค้  าวา่ “ฝร่ัง”  ไม่ใช่ด่า  เม่ือพูดตาม
ความจริง,  มันท ำให้ก้ำวหน้ำมำกขึ้น.   ส าหรับผมเม่ือพูดวา่ฝร่ังน้ี  ผมหมายแต่
พวกฝร่ังวัตถุนิยมนะ,  ผมไม่หมายถึงฝร่ังทั้งหมดนะ,  ผมพูดว่าฝร่ังก็จริง  แต่
หมายถึงพวกท่ีกา้วหนา้ทางวตัถุนิยม;   ฉะนั้นเม่ือพวกคุณไปตามกน้ฝร่ัง  ผมก็จะ
เรียกว่าฝร่ังไปดว้ย  เพราะว่ามนัมีความหมายกา้วหนา้แต่เร่ืองวตัถุนิยม แต่ทางวตัถุ.   
น้ีพูดให้รู้เสียทีว่า  ถา้ผมพูดว่าฝร่ังแลว้ก็หมายถึงพวกหลงใหลในวตัถุนิยม  
กา้วหนา้แต่ทางวตัถุนิยม,  มนัจะเป็นฝร่ังขาว  ฝร่ังด า  ฝร่ังเหลือง  ฝร่ังอะไรก็ได ้ 
มนัรู้แต่เร่ืองวตัถุนิยม  กา้วหนา้แต่ทางอารยธรรมของเน้ือหนงั;   ไม่รู้อะไรถูกตอ้ง
ตามท่ีเป็นจริง  ท่ีเป็นวิชชา  หรือเป็นวิปัสสนา  ตามหลกัของพุทธศาสนาท่ีตอ้งการ
จะขจดัเสียซ่ึงอิทธิพลของส่ิงท่ีเรียกว่าสัญชาตญาณ  จะสร้างวิปัสสนาญาณข้ึนมา
ส าหรับควบคุม  หรือว่าท าลายสัญชาตญาณท่ีมนัเจืออยูด่ว้ยอวิชชานัน่เอง. 

น่ีเราพูดกนัในวนัน้ีเฉพาะประเด็นท่ีว่า  เม่ือทุกอย่ำงมันมิใช่ตัวตน  

แล้วท ำไมมันไปเกิดควำมรู้สึกว่ำตัวตนเสียเร่ือย;   เป็นเร่ืองทางปัญหา  มนัไม่มี
ประโยชน์อะไรวา่ท่ีจริง.   ถา้เราปฏิบติัไปตามแบบท่ีวางไวถู้กตอ้งแลว้  ไม่ตอ้งมา



มนัไม่ใช่ตน  ท ำไมจงึเกดิควำมรูส้กึว่ำตน ? ๔๐๕ 

แกปั้ญหาขอ้น้ีก็ได ้  ไม่ตอ้งมารู้ปัญหาน้ีก็ได.้   แต่เด๋ียวน้ีเราอยากจะพูด  เพื่อความ
เขา้ใจอะไรบา้ง  นอกไปจากการปฏิบติั,  เพราะมนัรบกวนความสงสัยไม่หยดุ   
มนัท าให้หัวยุง่ไม่สบายใจ  ว่าทาํไม ๆ ๆ น่ี,  มนัเป็นรูปปรัชญาไป  นอกขอบเขต
ของศาสนา;   รู้ไวบ้า้งเท่าท่ีจ าเป็นก็ดีเหมือนกนั  บางทีมนัก็สนุกดว้ย.   ฉะนั้น   
ขอให้ไปมองดูในรูปของปรัชญำท่ีมีประโยชน์แก่ศำสนำว่า  ท าไมส่ิงเหล่าน้ีท่ีมนั
ไม่ใช่ตวัตนอยูโ่ดยก าเนิดโดยธรรมชาติ  มนัไปเกิดความรู้สึกวา่มีตวัตนเสีย
ตลอดเวลา  แลว้ก็โดยสัญชาตญาณเสียดว้ย  คือไม่ตอ้งพยายามอะไรมนัก็เกิดของ
มนัเอง  หรือมนัพร้อมท่ีจะเกิด. 

น้ีคือตน้ตอแห่งความยุง่ยากล าบากของมนุษยท่ี์เป็นพุทธบริษทั  ท่ีมุ่ง
หมายจะก าจดัเสียซ่ึงอุปาทาน  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งก็คืออัตตวาทุปาทาน  ละไดก็้เป็น
เร่ืองท่ีจบ  ไปจบเร่ืองของมนุษย ์  สูงสุดท่ีมนุษยธรรมกนัตรงน้ี  เรียกว่าเป็น 
พระอรหันต ์  เป็นผูเ้ต็ม  เป็นผูส้มควรท่ีจะเรียกว่ามนุษยโ์ดยแทจ้ริง,  เช่นมีคน
สรรเสริญพระพุทธเจา้วา่เป็นมนุษย ์ เป็นนรชน เป็นมนุสส์ เป็นมนุชชะ เป็นมนูชะ 
คือมนุษยท่ี์เกิดแต่มนู. 

 

เอาละ,  เวลาท่ีกาํหนดไว้ก็หมด;   ก็ขอยุติการบรรยายวันนีไ้ว้เพียงเท่านี.้  

 

 



มนุสสธรรม 
– ๑๗ – 

๑๗  เมษายน  ๒๕๑๕ 

๔๐๗ 

ความรู้สึกว่า “ตน” เกดิขึน้ได้อย่างไร. 

วนัท่ี ๑๗ เมษายน ๒๕๑๕  ส าหรับพวกเราท่ีน่ี  ล่วงมาถึงเวลา  
๒๐.๐๐ น. แลว้,  เป็นเวลาท่ีก าหนดไว ้ ส าหรับการบรรยายเร่ืองต่อจากการบรรยาย
คร้ังท่ีแลว้มา  เก่ียวกบัเร่ืองที่เข้าใจได้ยากในระยะน้ี. 

[ ทบทวนการบรรยายคร้ังท่ีแล้ว  ๆ มา. ] 

เราจ าเป็นท่ีจะตอ้งทบทวนเร่ืองท่ีพูดมาแลว้  ใหม้นัยงัคงเขา้ใจแจ่มแจง้  
แลว้เอามาต่อกบัเร่ืองท่ีก าลงัจะพูดต่อไป.   ความมุ่งหมายอนัใหญ่เพียงขอ้เดียว  ก็
คือตอ้งการจะให้เห็นว่า  ปัญหายุ่งยากล าบากของมนุษย์ท้ังหลายนี้  มันเกิดจาก
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อารยธรรมเน้ือหนัง  ไม่ใช่เกิดจากมนุษยธรรมในทางจิตใจ;   น่ีคือขอ้ท่ีจะตอ้ง
แยกกนัให้เด็ดขาด  เป็นคนละเร่ืองอยูเ่สมอ.   ถา้ไม่มองเห็นชดัส่ิงทั้ง ๒ น้ี  ว่ามนั
เดินกันคนละทางอยา่งไร  เร่ืองก็จะปนกนัยุง่. 

ทีน้ีดูต่อไปถึงขอ้ท่ีอารยธรรมเน้ือหนังน้ัน  ตั้งรากฐานอยู่บน
ความรู้สึกว่าตัวกู  ว่าของกู  คือส่ิงท่ีเรียกว่าตวัตนหรือของตนนัน่เอง;   ฉะนั้น  เรา
ตอ้งศึกษาเร่ืองอนัเก่ียวกบัตวัตน  หรือของตนน้ี  ให้ดีเป็นพิเศษ.   การบรรยายใน
คร้ังก่อน ๆ ไดแ้สดงให้เห็นมาแลว้เป็นอยา่งมาก  ว่าตัวตนหรือของตนนั้น  เป็น
เพียงความรู้สึก,  มิได้เป็นส่ิงท่ีมีอยู่จริง;   เช่นเดียวกบัส่ิงทั้งหลายอ่ืนทุกส่ิง  มนั
เป็นส่ิงท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ  ของธรรมชาติ  โดยธรรมชาติ  ตามเหตุปัจจยัตาม 
ธรรมชาติ  ปราศจากตัวตนท่ีแท้จริงของมันเอง. 

แต่แลว้ก็มีปัญหาวา่  ท าไมส่ิงท่ีไม่ใช่ตวัตนถึงขนาดน้ี  มนัสร้างความ 
รู้สึกว่าตวัตนข้ึนมาได ้ ?   เราก็ไดพู้ดกนัมาแลว้ในการบรรยายคร้ังท่ีแลว้มา  วา่เรา
มันยังเป็นเพียงคน;   ยังอยู่ใต้ความหลอกลวง  ปิดบังของส่ิงท่ีเรียกว่าสัญชาต-
ญาณ  ท่ีถ่ายทอดกนัมาในเลือดในเน้ือของส่ิงท่ีมีชีวิต  ท่ีมีการสืบพนัธุ์กนัมาเร่ือย.   
สัญชาตญาณท่ีจะท าให้เกิดความรู้สึกวา่ตวัตนนัน่แหละ  มนัเป็นตวัท่ียืนอยู่
ตลอดเวลา,  ทั้งท่ีว่ามนัก็มิไดเ้ป็นส่ิงท่ีเป็นตวัเอง  หรือเป็นตวัตนของตวัเองอะไร  
คือมนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปตามเหตุตามปัจจยัเหมือนกบัส่ิงทั้งหลาย,  แต่แลว้ธรรมชาติ
หรือธาตุแทข้องมนันั้น  มนัเป็นส่ิงท่ีตอ้งมีความรู้สึก. 

น้ีความรู้สึกของมนั  มนัไม่ถูกต้องตามกฎเกณฑ์ทางธรรม,  มันถูกต้อง
แต่เพียงตามกฎเกณฑ์ทางธรรมชาติท่ีว่า  ตอ้งมีความรู้สึกอยา่งน้ี  ส่ิงท่ีมีชีวิตจึงจะ
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เกิดข้ึนได ้ หรือว่าจะทรงตวัอยูไ่ด ้ ต่อตา้นอยูไ่ด ้ รอดชีวิตมาได ้ สืบพนัธุ์กนัมาได;้  
น้ีมนัคลา้ยกบัว่ามนัถูกหลอกลวงโดยผูห้ลอกลวงรายใหญ่ที่สุด  คือธรรมชาติ
นัน่เอง.   นี่ส่ิงท่ีมีชีวิต  ไม่ว่าสัตว์หรือคน  ตกอยู่ใต้อ านาจการหลอกลวงอันนี ้ 
เป็นปกติวิสัยอยูต่ลอดเวลา  มันจึงเกิดความรู้สึกอย่างนี้ได้เอง  คือเกิดความรู้สึก
เป็นตัวเป็นตน  เป็นของของตนได้เอง.   จึงกล่าวไดช้ั้นหน่ึงแลว้ว่า  ส่ิงที่มิใช่ตน  
มนัเกิดความรู้สึกว่าตนข้ึนมาไดใ้นลกัษณะอยา่งน้ี. 

ขั้นตอนของการเกิดความส าคัญว่าตน ( : ๒ ช้ัน). 
[ : มีแต่เพียงความรู้สึกของธรรมชาติเท่านั้น  แมก้ระทัง่ส่ิงท่ีว่าตวัตน, 

คนธรรมดาท่ีไม่รู้ชดัแจง้ดงัน้ี  จะรู้สึกว่า “มีตวัฉันผูรู้้สึก”. ] 

ท ีนี ้ เร าจะด ูก นั ให ้ล ะ เอ ียด เฉพ าะตอน นี้   ค ือ เฉพ าะตอน ที ่ว ่า  

ความส าคัญ ว่าตนน่ี   มันจะเกิดขึ้นได้อย่างไร  โดยรายละเอียด.   
ความส าคญัว่าตนเกิดข้ึนอยา่งหลอกลวงอีกตามเคย;   คือมนัเป็น  ๒  ชั้นอยู.่   น่ี
ขอให้ฟังให้ดี ๆ ว่ามนัจะมีความเกิดซ้อนกนัอยูเ่ป็น ๒ ชั้น;   ชั้นแรกมนัเพียงแต่

เกิดความรู้สึกว่าอย่างไร  เท่าน้ันแหละ  คือจิตใจมนัรู้สึกว่าเป็นอยา่งไร  
ความรู้สึกอยูอ่ยา่งไร  น่ีเรียกว่ามนัเกิดความรู้สึกว่าอะไรเป็นอยา่งไรคือรู้สึกอยูใ่น

ใจ,  พอหลงัจากนั้นมนัเกิดความรู้สึกซ้อนข้ึนมาอีกชั้นหน่ึงว่า  เกิดความรู้สึก
เ ป็ น ตั ว ผู้ รู้ สึ ก .    พ ูด สั ้น  ๆ  
ว่า  ทีแรกมันเกิดความรู้สึก;   หลังจากเกิดความรู้สึกแล้วมันเกิดความรู้สึกเป็นตัว
ผู้รู้สึก,  น่ีตอนหลงัน้ีมนัเป็นเร่ืองของการเกิดแห่งตัวตนเต็มท่ี.   ในชั้นแรกมนัจะ
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เกิดเพียงความรู้สึก  ไปตามส่ิงท่ีมากระทบตามเหตุตามปัจจัยของการกระทบ  
แลว้เกิดความรู้สึกอยา่งนั้นอยา่งน้ี;   ต่อเม่ือมันมีความยึดม่ันถือม่ันในความรู้สึก
น้ันอีกทีหน่ึง  มันจึงจะเกิดรู้สึกเป็นตัวฉันตัวกู  คือผูรู้้สึกน่ีข้ึนมา. 

น่ีในวนัน้ีเราก็จะไดพิ้จารณากนัเฉพาะลกัษณะอาการอยา่งน้ี  ซ่ึงมี
ความส าคญัมากในการท่ีจะศึกษาพุทธศาสนา  แลว้ก็คงจะเป็นเร่ืองท่ีชวนง่วงนอน
ท่ีสุดส าหรับพวกคุณ  ท่ีไม่เคยสนใจมาก่อน  ไม่เคยศึกษามาก่อน;   ฉะนั้น  มนั
ตอ้งการความอดทนบา้ง  พยายามท าความเขา้ใจติดตามไปให้ทนั  ๆ ๆ กนั.   ถ้า
เกิดไม่เข้าใจเสียสักตอนหนึ่งแล้ว,   ตอนหลัง ๆ มันก็ยากท่ีจะฟังรู้เร่ือง. 

ในชั้นแรกน้ีก็จะไดอ้ธิบายถึงขอ้ท่ีว่า  โดยขอ้เท็จจริงท่ีเป็นอยูจ่ริง  ท่ี
เป็นไปจริงตามธรรมชาติ  :  ในเวลาน้ันมันเกิดแต่ความรู้สึก  ยังมิได้เกิดตัวผู้รู้สึก,  

มนัเกดิแต่ความรู้สึก;   ฟังให้เขา้ใจ,  มีความรู้สึกรัก  หรือชอบอะไรท่ีมนัน่ารัก  

อยา่งน้ีเรียกว่าความรู้สึก. 

เม่ือความรู้สึกน้ีเกิดข้ึนแลว้  มนัถูกจบัฉวยดว้ยจิตใจซ ้าเป็นคร้ังท่ี ๒   
ท่ีเรียกว่าอธิวจนสัมผัสด้วยอวิชชา,  มนัยึดม่ันถือม่ันในความรู้สึกอันน้ัน  มันจึงจะ

เกดิความรู้สึกท่ีเป็นตัวเป็นตนคือผูรู้้สึก  หรือฉันผูรู้้สึก  ตลอดถึงผูไ้ดผู้เ้สีย   
ผูก้  าลงัเป็นสุข  หรือเป็นทุกขอ์ะไรข้ึนมา. 

สรุปความสั้น ๆ ว่า  โดยข้อเท็จจริงน้ัน  มันเกิดแต่ความรู้สึกเท่าน้ัน   

มิได้เกิดตัวผู้รู้สึก;   แต่ว่าโดยความรู้สึกในใจของผู้นั้น  มันกลายเป็นรู้สึกเป็นตัวกู  
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ผู้ มีความรู้สึก.   น่ีคือขอ้ท่ีตอ้งสังเกตให้ดี ๆ  :  ตามความจริงของธรรมชาติมันจะ
มีแต่ความรู้สึกอย่างน้ัน ๆ ๆ;   แต่ความรู้สึกในใจจริง ๆ ของคนธรรมดานี้  มัน
รู้สึกว่ามีฉันผู้รู้สึก  คือมีตัวผู้รู้สึก. 

น่ีมนัจริงอยา่งท่ีคนท่ีช่ือ Descartes นกัปรัชญาชาวฝร่ังเศสว่า  ฉันรู้สึก
ได้  เพราะฉะนั้น ฉันมีอยู่ ;   สูตรของเขาสั้น ๆ  :  cogito ergo sum  น่ีถา้อ่าน 
ตรง ๆ ตามตวัพยญัชนะโดยหลกัภาษาองักฤษว่าอยา่งน้ี.   ท่ีจริงเป็นภาษาละติน  
ออกเสียงว่าอยา่งไรก็ไม่ทราบ.   แต่ว่าความหมายแทจ้ริงของมนัมีแต่เพียงว่า  ฉัน
รู้สึกได้  เพราะฉะนั้น ฉันมีอยู่ .   น้ีมีความหมายส าคญัอยูท่ี่ว่า  “เพราะมนัมีความรู้สึก  
ดงันั้น ตอ้งมีผูรู้้สึก  ดงันั้น ตอ้งมีตวัฉัน”;   น้ีเป็นไปตามธรรมชาติ,  ทีน้ีคนไม่รู้  ไม่
รู้เท่า  ไม่รู้ทนั  ไม่รู้ความจริง  มนัมายึดเอาแต่ท่ีตวัฉันผูรู้้สึก,  มันไม่มองเห็นว่ามัน
เป็นแต่เพียงความรู้สึกของธรรมชาติ  ของจิตท่ีเม่ือได้กระทบ  มีการปรุงแต่งขึ้น

แล้วมันจะมีความรู้สึก;   นั้นมนัเป็นแต่เพียงความรู้สึกเท่านั้น.   แม้แต่ส่ิงที่

เรียกว่าตัวว่าตนน้ัน  มันกเ็ป็นเพยีงความรู้สึกเท่าน้ัน;   แต่แลว้คนท่ีไม่รู้   
คนธรรมดาท่ีไม่รู้ยงัมีอวิชชา  ก็จะรู้สึกวา่  “มีตวัฉันผูรู้้สึก”.   ฉะนั้น  ความรู้สึก 
แท ้ ๆ น้ีมนัก็เป็นมายาอยูช่ั้นหน่ึงแลว้,  ทีน้ีตวัผูรู้้สึกมนัยิ่งเป็นมายาหนักข้ึนไป
อีก;   น่ีจะตอ้งระวงัให้ดี ๆ.   ตอนน้ีคุณจะตอ้งสรุปใจความใหไ้ดเ้สียทีหน่ึงก่อนว่า  
โดยแทจ้ริงมันมีแต่ความรู้สึก,  แต่ถา้โดยความรู้สึกของคนนั้นแลว้  มนัรู้สึกว่ามี
ตัวฉันผู้รู้สึก;   น่ีเป็น ๒ ตอนอยูอ่ยา่งน้ี. 
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… … … … 

พิจารณาดูความรู้สึกท่ีไม่เกิด–ก่อนจะเกิด–ใกล้เกิด 
และตอนเกิดความรู้สึกว่าตัวตนผู้รู้สึก. 

:  การไม่เกิด–ก่อนจะเกิด–ใกล้เกิด–และเกิดความรู้สึกว่าตัวตนผู้รู้สึก 
มีส่ิงต้องรู้ชัดไว้ ๓ เร่ืองหลัก ๆ. 

[ : เร่ืองปฏิจจสมุปปันนธรรม,  ปฏิจจสมุปบาท,  อิทปัปัจจยตา. ] 

ทีน้ีเราก็จะดูกันในตอนท่ีเป็นความรู้สึก  ว่าเป็นการเกิดความรู้สึกข้ึนมา
ไดอ้ยา่งไร  โดยละเอียดเสียก่อน,  แลว้จึงค่อยดูตอนท่ีมันเกิดตัวผู้รู้สึก.   การท่ีจะดู
กนัว่ามนัเกิดความรู้สึกข้ึนมาไดอ้ยา่งไรน้ี  เราต้องเอาตามหลักพระพุทธศาสนา;   
เพราะวา่เราก าลงัศึกษาพุทธศาสนา  เราจะไม่ถือเอาตามหลกัวิชาจิตวิทยา  หรือ 
ชีววิทยาแผนปัจจุบนั  เพราะบางอยา่งมนัไม่ตรงกนั  แลว้มนัก็ไม่ค่อยจะใชก้นัได้
กบัเร่ืองท่ีเราก าลงัจะศึกษา,  ถา้อนัไหนมนัตรงกนัคุณก็รู้  อนัไหนไม่ตรงกนัคุณก็รู้.   
เด๋ียวน้ีผมจะพูดไปแต่ตามหลกัของพุทธศาสนา.   น่ีมันจะเกิดความรู้สึก  ขึ้นมาได้
อย่างไร ?   มันก็คืออาการท่ีเรียกว่าอิทัปปัจจยตา  หรือปฏิจจสมุปบาท;   ซ่ึงบาง
คนก็เคยฟังบา้งแลว้  เขา้ใจบา้งไม่เขา้ใจบา้ง,  บางคนก็ยงัไม่เคยฟังเลย,  ฉะนั้น ก็
ตอ้งพูดตั้งแต่ตน้มาอีกคร้ังหน่ึง  และใหช้ดัพอท่ีคนท่ียงัไม่เคยฟังจะเขา้ใจได.้ 
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ท่ีเรียกว่าอิทัปปัจจยตา  หรือปฏิจจสมุปบาทนั้น  มีใจความส าคญัอยูว่่า  

มันเป็น อาการของที่ส่ิงต่าง ๆ* อาศัยซ่ึงกันและกันแล้วจึงเกิดขึ้น;   น้ีเป็นค า

บญัญติัเฉพาะ  และตายตวัดว้ย  คุณตอ้งจ าไวใ้หแ้ม่น ๆ ว่า  ความที่ ‘สังขาร’,  
เขาเรียกว่า ‘ส่ิงต่าง ๆ’,  อาศัยกนัและกันแล้วจึงเกดิขึน้.   ค าพวกน้ีมนั
หมายความว่า  ถา้ไม่มีการอาศยัซ่ึงกนัแลว้มนัเกิดไม่ได;้   ความท่ีเป็นอยา่งน้ีนั้นเขา

เรียกว่าปฏิจจสมุปบาทบา้ง  เรียกว่าอทิัปปัจจยตาบา้ง,  เป็นภาษาบาลี. 

ส าหรับเร่ืองนอกตวัเรา  ไม่ส าคญัหรอก;   เร่ืองตน้ไม ้ ตน้ไล่  เร่ืองสัตว์
เดรัจฉาน  เร่ืองส่ิงต่าง ๆ ในโลกน้ี มนัก็เป็นไปตามกฎน้ี  :  มนัอาศยัส่ิงหน่ึงแลว้จึง
เกิดส่ิงหน่ึงข้ึน;   หรือบางทีมากกว่านั้นก็คืออาศยัซ่ึงกนัและกนัแลว้จึงเกิดส่ิงใหม่
ข้ึน.   น้ีฝากไวใ้ห้คุณไปดูเอาเองเก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ ส าหรับทางวตัถุธรรม  นอกตวั
เรา  :  สัตวเ์กิดข้ึนมาอยา่งไร  ตน้ไมเ้กิดข้ึนมาอยา่งไร  กระทัง่ว่าคนเกิดข้ึนมาใน
โลกทีแรกโนน้อยา่งไรน้ี;   น่ีเราเรียกว่าเร่ืองภายนอกทั้งนั้น  เร่ืองทางวตัถุ,  ก็เป็นอิ
ทัปปัจจยตา  เป็นปฏิจจสมุปบาทในแง่ของวัตถุ  :  ต้องอาศัยส่ิงหนึ่งแล้วจึง
เกิดขึ้น  อาศัยส่ิงหนึ่งแล้วจึงเกิดขึน้  อาศัยส่ิงหนึ่งแล้วจึงเกิดขึ้น;   อยา่งน้ี
เร่ือยมา. 

ทีน้ีเรามาดูกนัท่ีภายใน  เด๋ียวน้ีมนัเกิดเป็นคนอยูแ่ลว้  มานัง่อยูท่ี่น่ี
ดว้ยกนัทุกคนแลว้,  มนัยังมีอะไรที่อาศัยกันแล้วเกิดขึ้น  อาศัยกันแล้วเกิดขึ้นใน

 
* คืออาการท่ีสิ่งต่าง ๆ  อาการของสิ่งต่าง ๆ  อาการของการท่ีสิ่งต่าง ๆ  อาการของความที่สิ่งต่าง ๆ  (ค าใดค าหน่ึง). 
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ภายใน  ที่ลึกลับและที่ส าคัญ  ที่เป็นเร่ืองของปัญหาอันนี้โดยแท้จริงคือเร่ือง
ตัวตนน่ี;   เพราะถา้ว่า  เกิดข้ึน ๆ ในขา้งในน้ี  มนัมีความหมายท่ีคุณอาจจะเขา้ใจ
ไม่ได ้  เพราะเราเคยพูดกนัแต่เร่ืองการเกิดทางวตัถุ.   น้ีมนัมีการเกิดทางนามธรรม
คือความรู้สึก  ความรู้สึกต่าง ๆ ท่ีจิตจะรู้สึก  นัน่แหละเรียกว่าความเกิด  และความ
เกิดของส่ิงเหล่านั้น,  กระทัง่ความรู้สึกว่าตัวกู  ตัวฉัน  ฉันได้  ฉันเสีย,  อยา่งน้ีเป็น
ตน้. 

น่ีเรียกว่า “การเกิด” – การเกิดของความรู้สึก;   บางทีเป็น “ความรู้สึก
ธรรมดา ๆ”,  บางทีเป็น “ความรู้สึกท่ีถูกยึดถือ  เป็นตวัเป็นตนของส่ิงนั้น  แลว้เป็น
ตวัเป็นตนของเราอีกทีหน่ึง  หรือว่าเป็นตวัตนของเราก็มี”  แลว้แต่ความรู้สึกมนัจะ
รู้สึกไปอยา่งไร  ตามเหตุตามปัจจยัท่ีท าให้เกิดความรู้สึกอยา่งนั้น.   น้ีเป็นหลกัใหญ่ 
ๆ ทัว่ ๆ ไป  ถา้เขา้ใจขอ้น้ีไดก็้จะเขา้ใจพุทธศาสนาได;้   คือเขา้ใจเร่ือง 
อิทปัปัจจยตา  หรือปฏิจจสมุปบาทได ้  แลว้ก็จะเขา้ใจทุกเร่ืองท่ีตอ้งเขา้ใจ  ซ่ึงคน
เด๋ียวน้ีพูดกนัแต่ปากแลว้ก็ไม่เขา้ใจ,  แมท่ี้สุดแต่เร่ืองขนัธ์ ๕ น้ีก็ไม่เขา้ใจ  แต่ก็พูด
กนัอยูทุ่กวนั  บางทีก็สวดมนตอ์ยูทุ่กวนัเร่ืองขนัธ์ ๕. 

[ ปฏิจจสมุปปันนธรรมเกิดขึ ้นได้อย่างไร ;   ปฏิจจสมุปบาทและอิทัปปัจจยตา  
มีความเกี่ยวเน่ืองกับปฏิจจสมุปปันนธรรม. ] 

ทีน้ีผมก็จะตั้งตน้เล่าใหฟั้งตามล าดบั  ตามพระพุทธภาษิตท่ีได้ทรงแสดง
ไว้ชัดแจ้งว่า  ปฏิจจสมุปปันนธรรมท้ังหลายนีจ้ะเกิดขึ้นได้อย่างไร.    ท่ีเรียกว่า 
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ปฏิจจสมุปปันนธรรมน้ี  เป็นภาษาบาลีก็จริง  แต่ควรจะคุน้หูและพูดเป็น  เพราะ
มนัประหยดัเวลา.   ปฏิจจสมุปปันนธรรมก็คือส่ิงท่ีว่าแลว้นัน่แหละ  แต่มนั
หมายถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาเป็นส่ิง ๆ ๆ ๆ;   ส่ิงที่ได้อาศัยส่ิงใดส่ิงหนึ่งเป็นปัจจัยแล้ว
จึงเกิดขึ้นแล้ว  นี้เขาเรียกปฏิจจสมุปปันนธรรม,  เป็นส่ิงหน่ึง ๆ ๆ.   อะไรก็ตาม  
ไม่พน้จากความเป็นปฏิจจสมุปปันนธรรม  เพราะว่าไม่มีอะไรท่ีไม่ตอ้งอาศยัส่ิงใด
ส่ิงหน่ึงแลว้จึงเกิดข้ึน;   ฉะนั้น  เม่ือมนัไดอ้าศยัส่ิงใดส่ิงหน่ึงแลว้จึงเกิดข้ึน  มนัก็
เป็นปฏิจจสมุปปันนธรรมไปหมด,  ทั้งทางวตัถุและทั้งทางจิตใจ. 

ปฏิจจสมุปปันนธรรมเขาหมายถึงมนัเกิดเป็นผลข้ึนมา  จากเหตุปัจจยั
ของมนัท าหนา้ท่ีเสร็จแลว้,  มนัพร้อมท่ีจะกลายเป็นเหตุส าหรับกระท าแก่ส่ิงอ่ืน
ต่อไปอีก,  คลา้ย ๆ กบัว่ามนัรอคอยอยูอ่ยา่งน้ี,  มนัเกิดข้ึนแลว้พร้อมท่ีจะเป็นเหตุ
ให้เกิดส่ิงอ่ืนต่อไปอีก;   น้ีเรียกว่าปฏิจจสมุปปันนธรรมอันหน่ึง  ๆ.   คุณจะเรียกเป็น
ภาษาไทยว่าอยา่งไรก็ตามใจ  คุณก็ตอ้งใชค้  าพูดเป็นประโยคยาว,  แต่ในภาษาบาลี
เขามีดีอยูแ่ลว้สั้น ๆ วา่  ปฏิจจสมุปปันนธรรม;   คือส่ิงส่ิงหน่ึงในขณะหน่ึง ๆ   
คือมนัไดอ้าศยัส่ิงใดเกิดข้ึนมาแลว้  เป็นผลเกิดข้ึนมาแลว้  มนัรอคอยพร้อมอยูท่ี่จะ
เป็นเหตุส าหรับส่ิงอ่ืนต่อไป  น้ีเขาเรียกว่าปฏิจจสมุปปันนธรรม. 

ส่วนอาการท่ีส่ิงหน่ึงจะกระท าแก่ส่ิงหน่ึงให้เกิดข้ึนนั้น  เขาเรียกว่า 
ปฏิจจสมุปบาท,  ฉะนั้น  ปฏิจจสมุปบาทก็คืออาการของปฏิจจสมุปปันนธรรม;   
ทั้งหมดน้ีเรียกว่าเร่ืองอิทัปปัจจยตา  คือความที่เม่ือมีส่ิงนี้ส่ิงนี้เป็นปัจจัย  ส่ิงนี้ 

ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น.   เพราะฉะนั้น  เก่ียวกบัเร่ืองน้ีมนัมีค าอยู่ ๓ ค าน้ี  ท่ีจดไวใ้ห้ดี ๆ  

จ าไวดี้ ๆ   แลว้ไปศึกษาให้มองเห็นความหมายของมนั :–  (๑) ปฏิจจสมุปปันน-
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ธรรม  คือปรากฏการณ์ทั้งหลายท่ีก าลงัปรากฏอยู ่  เป็น phenomena ทัว่ไปทั้งโลก
ทั้งภายนอกตวัเราและภายในตวัเรา;   ปรากฏการณ์อนัน้ีเป็นส่ิงท่ีเป็นไปชัว่ขณะ ๆ   
คือมนัเปล่ียนเร่ือย  แลว้ในขณะหน่ึงนั้นก็เรียกว่ามนัอาศยัส่ิงไดเ้กิดข้ึนเสร็จแลว้  
เรียกว่าปฏิจจสมุปปันนธรรม,  ก็มีชัว่ขณะหน่ึง ๆ   มนัพร้อมท่ีจะปรุงแต่งส่ิงอ่ืน
ให้เกิดส่ิงอ่ืนต่อไป.   ค าว่าปฏิจจสมุปปันนธรรม  มีความหมายอยา่งน้ี.  อาการท่ี
มนัปรุงแต่งกนัเร่ือยไปในระยะหน่ึง  คือคู่หน่ึงก็ตาม  หรือว่าตลอดทั้งสายก็ตาม  ก็

เรียกว่า (๒) ปฏิจจสมุปบาทไดเ้สมอกนั;   เช่นอวิชชาให้เกิดสังขาร,  อาการอนัน้ี
ก็เรียกว่าปฏิจจสมุปบาทได;้   แลว้อวิชชาให้เกิดสังขาร  สังขารให้เกิดวิญญาณ  
วิญญาณให้เกิดนามรูป  เร่ือยไปจนตลอดสาย  ทั้งหมดน้ีก็เรียกว่าปฏิจจสมุปบาท
ได,้  เพราะมนัเพ่งเล็งเอาอาการท่ีมนัอาศยักนัแลว้เกิดข้ึน.   น้ีภาวะอนัน้ี  หรือ 

กฎเกณฑอ์นัน้ีหรือขอ้เท็จจริงอนัน้ี  เราเรียกกนัสั้น ๆ ว่า (๓) อทิัปปัจจยตา.    
ทีน้ีอิทัปปัจจยตาน้ีมีค าแทนช่ือ  หรือ synonym อ่ืน ๆ อีกหลายค า;   พูดแลว้มนั 
จะยุง่  อยา่เพ่อพูดก็ได,้  เช่นค าวา่ตถตาเป็นตน้. 

:  ก. พิจารณาดูความรู้สึกที่ไม่เกดิและก่อนเกิดความรู้สึกว่าตัวตนผู้รู้สึก 
(อัตตวาทุปาทาน–ภพ–ชาติ) ให้เห็นว่ามีการเกิดความรู้สึกอะไรบ้าง. 
[ ขบวนการเกิดความรู้สึกในจิต (ท่ีไม่เกิดและก่อนเกิดความรู้สึกว่ามีตัวตน)  

ตามวิถีทางแห่งอิทัปปัจจยตาปฏิจจสมุปบาท ,   ๒ ระยะ. ] 

เด๋ียวน้ีเราจะพูดกนัถึงขอ้ท่ีว่า  มันเกิดความรู้สึกขึ้นมาได้อย่างไรใน
จิตใจของเรา  ตามวิถีทางแห่งอิทัปปัจจยตานี้. 
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๑.  ระยะรู้สึกเกิดเป็นวิญญาณหลงัจากกระทบอายตนะใน–นอก 
(อชัฌตัตพหิทธายตนปฏิจจอุปปัชชนวิญญาณ). 

ทีน้ีพระพุทธเจา้ไดต้รัสไวว้่า  อาศยัตากบัรูป ๒ อยา่ง  ยอ่มเกิดจกัษุ-
วิญญาณ;   คุณตอ้งเขา้ใจหลกัพื้นฐานน้ีใหพ้อ  ถา้ไม่อยา่งนั้นจะฟังขา้งปลายไม่ถูก.   
จกฺขุ ฺฺจ ปฏิจฺจ รูเป จ อุปฺปชฺชติ จกฺขุวิ ฺฺ าณํ – เพราะอาศัยตาด้วย รูปด้วย จักขุ-
วิญญาณจึงเกิดขึ้น.   จกัษุวิญญาณคือความรู้สึกทางตาว่าอะไรเป็นอะไร,  เพียงแต่ 
รู้สึกว่าอะไรเป็นอะไรทางตา,  ไม่ไดเ้กิดอยูเ่ร่ือย  มนัจะเกิดเฉพาะต่อเม่ือตาเห็นรูป. 

ทีน้ีทางหู  ก็อาศัยหูด้วย เสียงด้วย  โสตวิญญาณจึงเกิดขึ้น  – ความรู้สึก
ทางหูจึงเกิดข้ึน.  ทีน้ีทางจมูก  :  อาศัยจมูกด้วย กล่ินด้วย  ฆานวิญญาณ  – วิญญาณ
ทางจมูกท่ีจมูกจึงเกิดขึ้น.   น่ีเป็นตวัอยา่งสัก ๓ อยา่งน้ีก็พอแลว้;   มนัเป็นอยา่งน้ี
ทั้ง ๖ อยา่ง  :  ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ.   ขอ้สุดทา้ยท่ีเรียกว่าใจนั้นก็  เพราะอาศัย
มโนด้วย ธรรมารมณ์คืออารมณ์ของมโนด้วย  ก็เกิดมโนวิญญาณขึ้น.   ทั้ง ๖ ไป
เขียนเป็นตารางเอาเองได.้ 

น้ีแสดงถึงว่า  คนเราแต่ละวนั ๆ   น้ีมนัก็มีอยา่งน้ี  :  เด๋ียวก็ตาเห็นรูป,  
เด๋ียวก็หูไดย้ินเสียง,  เด๋ียวก็จมูกไดก้ล่ิน,  ถา้ไม่มีอะไรเลยก็ใจก็คิดอารมณ์เก่า 
ไดเ้อง;   ดงันั้น  มนัไม่ว่างจากการรู้สึกคิดนึกน้ี  ตามธรรมชาติ.   อยา่งน้ีเรียกว่า   
มนัเกิดแต่เพียงวิญญาณลว้น ๆ  :  เป็นจกัษุวิญญาณบา้ง,  โสตวิญญาณบา้ง,   
ฆานวิญญาณบา้ง,  ชิวหาวิญญาณบา้ง,  กายวิญญาณบา้ง,  มโนวิญญาณบา้ง;   เป็น
วิญญาณลว้น ๆ   คือความรู้แจง้ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย ทางใจ 
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ลว้น ๆ ตามธรรมชาติ.   น่ีมีอยูอ่ยา่งน้ีชั้นหน่ึงก่อน;   ยงัไม่มีกิเลส  ยงัไม่มีอะไร  
ยังไม่มีความรู้สึกท่ีเป็นตัวตนอะไร. 

๒.  ระยะรู้สึกเป็นปฏิฆสัมผสัและวิชชาสัมผสั   
เม่ืออายตนะใน–นอก–วิญญาณประจวบกนั  เรียกสั้น ๆ วา่ปฏิฆสัมผสั. 

ทีน้ีความประจวบพร้อมของส่ิงทั้ง ๓ น้ีนะ;   คุณก็รู้อยูแ่ลว้ว่าชุดหน่ึง  
มนัมี ๓ อยา่ง  ทุกชุดไป,  เช่นตารูปแลว้ก็จกัษุวิญญาณ,  หูเสียงแลว้ก็โสตวิญญาณ,  
จมูกกล่ินแลว้ฆานวิญญาณ;   มนัจะมีชุดละ ๓  ชุดละ ๓  ทุกชุด,  ทั้ง ๖ ชุด.    
ทีน้ีความประจวบแห่งธรรม ๓ ประการนี้เรียกว่าผัสสะ.   ผสัสะแปลว่าการ
กระทบ;   รู้จกัผสัสะเสียให้ส้ินเชิงอยา่งน้ีซิ  วา่ผสัสะทางตาก็มี  ทางหูก็มี  ทางจมูก
ก็มี  ทางล้ินก็มี  ทางกายก็มี  ทางใจก็มี,  ท่ีร้ายกาจ  ท่ีรบกวนท่ีสุดก็ทางผิวหนงั  คือ
ทางกาย. 

ถา้มนัเกิดผสัสะลว้น ๆ   อยา่งน้ีก็ยงัไม่มีเร่ือง  ยงัไม่มีกิเลส.   เช่นวา่ 
เราทอดตาไปเห็นน่ี  มนัไม่มีเร่ืองยงัไม่มีเร่ือง  ก็มีผสัสะลว้น ๆ   อยา่งน้ี,  หรือ 
ไดย้ินเสียงแมลงร้องอยูเ่วลาน้ีทัว่ไป  ก็ไม่มีเร่ืองอะไร,  จมูกไดก้ล่ินอะไรก็ตาม
ธรรมดา ๆ   ก็ยงัไม่มีเร่ืองอะไร,  บางทีใจคิดอะไรเล่น ๆ   เป็นเพียงสัญญาเก่า ๆ   
คิดเล่น ๆ  ไม่ไดเ้กิดความรู้สึกมากกว่านั้นก็ยงัไม่มีเร่ืองอะไร  แมเ้ป็นมโนสัมผสั;   
ฉะนั้น  จึงเรียกผสัสะน้ีว่า  ผัสสะแห่งการกระทบระหว่างอายตนะกับวิญญาณ.   
พูดง่าย ๆ   ก็ว่า  ผสัสะลว้น ๆ   ผสัสะลว้น ๆ;   อยา่งน้ีเรียกว่าผสัสะลว้น ๆ,  เป็น
เพียงการกระทบกนัระหว่างส่ิงทั้ง ๓ นั้น. 
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ขอ้ควรสังเกต  :  ผสัสะมี ๒ ชนิดใหญ่ ๆ  คือผสัสะลว้น ๆ  ท่ีไม่มีอวิชชาปน 
กบัท่ีมีอวิชชาปน,  ผสัสะลว้น ๆ ท่ีไม่มีอวิชชาปน  มี ๒ ประเภท. 

แต่ทีน้ีมนัก็มีขอ้เท็จจริงวา่  ผสัสะท่ีมีอยูเ่ป็นประจ าน้ีบางคร้ังนะ  มนั
ไม่ไดเ้ป็นผสัสะลว้น ๆ.   ส่วนมากมันจะเป็นผัสสะล้วน ๆ จริง;   แต่ก็มีไม่น้อย
เหมือนกนัท่ีมนัเกิดเป็นผสัสะอีกชนิดหน่ึง  ซ่ึงมนัจะเปล่ียนเป็นผัสสะชนิดหน่ึง  
คือผสัสะนั้นไม่ลว้น  เพราะว่ามนัมีอะไรมาปน  มาเจือ,  ส่ิงที่มาปนมาเจือนั้นคือ
ความโง่  หรืออวิชชา.   ถา้เรามีความรู้  มีสติสัมปชญัญะเร่ืองน้ี  ระวงัตวัดีอยู,่  
อวิชชาก็ไม่ไดเ้กิดข้ึนมาปนลงไปในผสัสะน้ี  คือความโง่ไม่ไดเ้กิด  ความหลง
ไม่ไดเ้กิด  ในการกระทบอารมณ์นั้น. 

ดงันั้น  คุณก็ตอ้งเห็น  เห็นไดเ้องแลว้ว่า  ผัสสะท่ีไม่ถูกปนเจือลงไป
ด้วยอวิชชาน้ัน  มันมีอยู่ ๒ อย่างแหละ  คือตามธรรมดาส่วนมากมันก็ไม่ได้เจือ   
ไม่ได้ปนหรอก,  ผสัสะเฉย ๆ แลว้ก็ดบัไป  ผสัสะเฉย ๆ แลว้ก็ดบัไป.   เด๋ียวน้ีก็ดู  
เราเหลือบตาไปก็ไม่ไดเ้กิดอารมณ์อะไร  เพียงแต่เห็นแลว้ก็ดบัไป.   น้ีธรรมดา ๆ   
ก็เป็นผสัสะลว้น ๆ แลว้ก็ดบัไป.   ทีน้ีผสัสะท่ีไม่มีอวิชชาอีกชนิดก็เพราะวา่   
เราเป็นคนรู้เร่ืองรู้ธรรมะ  รู้เร่ืองท่ีเก่ียวกับเร่ืองนีด้ี  แล้วคอยระวังไว้   :  เรามี
สติสัมปชญัญะคอยระวงัไว ้  เม่ือตากระทบรูป  หูกระทบเสียงเป็นตน้ ;   อยา่งน้ี
อวิชชาก็ไม่มีโอกาสเกิดข้ึนมาผสม  มาเจือลงไปในผสัสะน้ีอีกเหมือนกนั. 

ฉะนั้น  เท่าท่ีเห็นอยูง่่าย ๆ   ก็มีผัสสะอยู่  ๒ ประเภทท่ีไม่ถูกเจือด้วย
อวิชชา,  เป็นผสัสะลว้น ๆ;  อยา่งน้ีเขาเรียกช่ือไวเ้สียให้ชดัพวกหน่ึงว่า  ปฏิฆ-
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สัมผัส, ปฏิฆะเขียน ฏ ปฏกั ฆ ระฆงั,  ปฏิฆสัมผัส แปลว่าสัมผัสสักว่าการ
กระทบ  เหมือนกบัเอามือไปโขกเขา้ท่ีกระดานดงัโป๊กอยา่งน้ี  มนัก็มีลกัษณะอยา่ง
นั้นแหละ  มนัสักวา่การกระทบของของท่ีมีหนา้ท่ีกระทบ,  ยังไม่เก่ียวกับจิตใจใน
ส่วนลึก   
ไม่เก่ียวกับอวิชชา. 

น่ีกรณีอยา่งน้ีมนัเป็นอยา่งน้ีอยูป่ระเภทหน่ึง  เราเรียกว่าผัสสะล้วน ๆ   
หรือบางทีก็เรียกว่า ผัสสะหยาบ  หรือบางทีก็เรียกว่า ปฏิฆสัมผัส,  ปฏิฆผสัสะ;    
ปฏิฆสัมผสัก็เหมือนกนั. 

:  ข. พิจารณาดูความรู้สึกตอนใกล้เกิดความรู้สึกว่าตัวตนผู้รู้สึก(อัตตวาทุปาทาน–ภพ–ชาติ) 
ให้เห็นว่ามีการเกิดความรู้สึกอะไร ๆ ขึน้มาบ้าง. 

[ ขบวนการเกิดความรู้สึกในจิต (ตอนใกล้เกิดความรู้สึกว่าตัวตน) ตามวิถีทางแห่งอิทปัฯ,  ๔ ระยะ.] 

[ ๑. ระยะรู้สึกเป็นอวิชชาสัมผัส คือมีการประจวบกันระหว่างส่ิง ๓ ส่ิง ( : อายตนะใน–นอก–วิญญาณ) ด้วย
อวิชชา ( : อวิชชาปัจจยา สังขารา…ถึง…สฬายตนปัจจยา ผั สโส  ในกรณีทั้ง ๖ อายตนะ).] 

ทีน้ี  ในกรณีที่มันจะเกิดตัวตน  เกิดกิเลสนั้น  มันไม่ใช่อย่างนี้,  คือมนั
ไม่ใช่เป็นผสัสะลว้น ๆ   มนัไม่ใช่เป็นปฏิฆสัมผสัลว้น ๆ.   มนัเพราะอะไรก็
ตามใจ  อวิชชาได้พลอยเกิดขึ้นผสมโรงด้วยในขณะนั้น  :  มนัจะเป็นเพราะว่ามนั
มีอารมณ์มนัยัว่นกั  อารมณ์นั้นมนัยัว่ยวนนกัก็ได,้  หรือว่าเพราะว่าเรามนัเผลอไป  
ทั้งท่ีตั้งใจจะระวงั  คุม้ครองอินทรียอ์ยูน้ี่แหละ  แต่มนัก็พลาด  มนัก็เผลอไป  หรือ
ว่าเราระวงัไวไ้ม่ได,้  หรือแมแ้ต่ท่ีสุดวา่เราไม่รู้สึกอะไร  มนัพรวดเดียวมนัก็เป็น
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ความโง่เกิดข้ึนพร้อมกบัผสัสะเสียแลว้  อยา่งน้ีก็ได;้   ทั้งหมดนี้จะต้องเรียกว่า
อวิชชา-สัมผัสทั้งนั้นแหละ  คือสัมผสัดว้ยอวิชชา  ไม่ใช่ปฏิฆสัมผสัแลว้,  คือมนั
ไม่ใช่สัมผสัลว้น ๆ แลว้  มนัเป็นสัมผสัดว้ยอวิชชาแลว้. 

[ ๒. ระยะรู้สึกเป็นอวิชชาสัมผัสสชาเวทนา  คือรู้สึกเป็นเวทนาที่มาจากการ สัมผัสอารมณ์ด้วยอวิชชา  
( : อวิชชาปัจจยา สังขารา…ถึง…ผัสสปัจจยา เวทนา  ในกรณีทั้ง ๖ อายตนะ ).] 

ทีน้ีในกรณีท่ีสัมผสัดว้ยอวิชชาน้ี  มนัจะไปของมนัต่อไป;   คือเม่ือ
ผัสสะที่สัมผัสด้วยอวิชชาได้ท าหน้าที่แล้ว มันจะเกดิเวทนาที่มาจากอวิชชาสัมผัส
,  เวทนาท่ีเกิดมาจากอวิชชาสัมผสั,  จะตอ้งรู้จกัฟังให้ดีและแยกให้ดี.   น้ี
หมายความว่า  เวทนาที่ไม่ได้เกิดจากอวิชชาสัมผัสก็มีอยูพ่วกหน่ึง;   เวทนาลว้น ๆ   
ซ่ึงมาจากปฏิฆสัมผสั,  ปฏิฆสัมผสัให้เกิดเวทนาไดเ้หมือนกนั  แต่มนัเป็นเวทนา
ลว้น ๆ  คือไม่เก่ียวกบัอวิชชา,  เวน้ไวแ้ต่วา่อวิชชาจะเพิ่งมาเกิดกนัตอนน้ี  มนัก็
กลายเป็นเวทนาท่ีมาจากอวิชชาสัมผสัไปอีก.   ฉะนั้น  เวทนาคือความรู้สึกท่ีเกิดมา
จากการสัมผสัดว้ยอวิชชาแลว้  มนัก็เป็นเวทนาท่ีอนัตราย  คือเป็นเวทนาท่ีจะ 
ท าเร่ืองให้เกิดข้ึน  ให้ยุง่ให้ล าบาก  ให้เป็นทุกข;์   เวทนาชนิดน้ีเขาเรียกว่า  
อวิชชาสัมผัสสชาเวทนา – เวทนาท่ีเกิดมาจากอวิชชาสัมผัส  ฉะนั้น เราจึงรู้สึกมี
ความหมายทีเดียวในเวทนาชนิดน้ี. 

[ ๓. ระยะรู้สึกเป็นอวิชชาสัมผัสสชาเวทนาอธิวจนสัมผัส  คือการรู้สึกประจวบกันของการที่ใจสัมผัส  
ลงไปที่ เวทนาอันมาจากการสัมผัสอารมณ์ด้วยอวิชชา  

( : อวิชชาปัจจยา สังขารา…ถึง…สฬายตนปัจจยา ผัสโส  ในกรณีมโนสัมผัสต่ออวิชชาสัมผัสสชาเวทนา ).] 



๔๒๒ มนุสสธรรม 

ทีน้ีมโน  มโนหรือส่ิงท่ีเรียกว่ามโน  อายตนะท่ี ๖ นั้นน่ะ  มนัเกิดข้ึน 
รับเอา(คือสัมผัส)เวทนาน้ี  เวทนาท่ีมาจากอวิชชาสัมผสัอีกทีหน่ึงน้ี,  น้ีเป็นการสัมผสั
คร้ังท่ี ๒  คือสัมผสัระหว่างมโนกบัความรู้สึกท่ีเป็นเวทนาน้ีเป็นตน้  :  น้ีเต็มไป
ดว้ยอวิชชาหมดเลย  เพราะว่าเวทนานั้นก็มาจากอวิชชาอยูแ่ลว้  มโนอยา่งน้ีก็เป็น
มโนท่ีเต็มไปดว้ยอวิชชา  เขา้ไปจบัฉวยเอาเวทนาน้ี  คือสัมผสัเวทนาน้ี;   อยา่งน้ีเขา
เรียกว่า  อธิวจนสัมผัส.   อธิวจนะ  ค าน้ีมนัแปลว่า  สักว่าค าที่จะใช้เรียกทับลงไปเฉย  

ๆ เท่านั้น,  ท่ีจริงมนัไม่ควรจะเรียกว่าสัมผสัอะไรนกั  แต่มนัก็ตอ้งเรียกว่าสัมผสัอยู่
ดีแหละ  เพราะฉะนั้น เขาจึงเรียกสัมผัสในทางความหมาย  ไม่ใช่ในทางวตัถุ.   
ในทางวตัถุคือตา หู จมูก ล้ิน กาย  นัน่ในทางวตัถุ  แข็งดงัโกก ๆ,  ทีน้ีในทาง
ความหมายอยา่งน้ี  มนัจะท ากนัแต่ทางมโน  :  เม่ือมโนไปสัมผสัเอาท่ีเวทนา  มนัก็
เกิดเป็นอธิวจนสัมผสั  เป็นสัมผสัอนัสุดทา้ยท่ีจะท าเร่ืองให้เป็นเร่ืองเต็ม ๆ ๆ  
เต็มตวัแหละ. 

[ ๔. ระยะรู้สึกเป็นอวิชชาสัมผัสสชาเวทนาอธิวจนสัมผัสสชาเวทนา  แล้วเกิดตัณห า,    
คือรู้สึกเป็นเวทนาที่ เกิดจากสัมผัสเวทนาอันเกิดจากอวิชชาสัมผัส  แล้วเกิดตัณหา   

( : ฯลฯ อธิวจนสัมผัสสปัจจยา เวทนา  เวทนาปัจจยา ตัณหา  : กรณีท่ีตัณหาเกิดจากเวทนาร้ายแรงอันที่  ๒ ท่ี
เกิดมาจากการที่มีการประจวบ(สัมผัส)กัน แห่งมโน –อวิชชาสัมผัสสชาเวทนา–มโนวิญญาณเป็นปัจจัย).] 

มโนไปรู้สึกในเวทนานั้นเขา้แลว้,  เอาละทีน้ี  เวทนาที่ร้ายแรงจะ 
เกิดขึ้น  :  มโนไปสัมผสัต่อเวทนา,  ท าให้เกิดเวทนาที่มันร้ายแรงกว่านั้น;   นี่
(เวทนาร้ายแรงน้ี)เป็นท่ีตั้งแห่งตัณหา  ตณัหาคือความอยาก.   ส าหรับความอยากในท่ีน้ี   
ไม่จ าเป็นในภาษาบาลีท่ีจะตอ้งใชค้  าว่าความอยากท่ีมาจากอวิชชา  ส าหรับภาษาบาลี
ไม่จ าเป็น  คือเขาเรียกตณัหาเลย.   พอเรียกว่าตณัหาก็หมายความว่าความอยากท่ีมา
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จากอวิชชา  ไม่ตอ้งเขียนค าพ่วงทา้ยก ากบั;   แต่ถา้ในภาษาไทยน่ีคุณอาจจะตอ้ง
เขียนค าพ่วงทา้ยก ากบัว่า  ความอยากท่ีมาจากอวิชชา.  

:  ค. พิจารณาดูความรู้สึกตอนที่เกิดความรู้สึกว่าตัวตนผู้รู้สึก. 
[ ขบวนการเกิดความรู้สึกในจิต(ตอนเกิดความรู้สึกว่าตัวตน)  ตามวิถีทางแห่งอิทัปปัจจยตาปฏิจจสมุปบาท.] 

น่ีเกิดตัณหาแลว้นะ,  ตณัหาท่ีเป็นความอยาก  ความรู้สึก  รู้สึกอยากน่ะ  
อยากดว้ยอวิชชา;   ทีน้ีตณัหาน้ีก็เป็นส่ิงหน่ึงซ่ึงปรุงส่ิงอ่ืนต่อไป  มนัก็ท าให้เกิดส่ิง
ท่ีเรียกว่าอุปาทาน.   อุปาทานน้ีเราแปลเป็นภาษาไทยกนัว่าความยึดถือ  หรือความ
ยึดมั่นถือม่ัน,  แลว้ก็ไม่ตอ้งบอกอีกว่ามันมาจากอวิชชา;   พูดว่าความยึดมัน่ถือมัน่
เฉย ๆ   ก็ตอ้งให้รู้เอาว่ามนัมาจากอวิชชา.   ทีน้ี  ความยึดถือ  ความถือม่ันที่ไม่
ได้มาจากอวิชชานี้ไม่ได้เรียกว่าอุปาทาน;   เช่นเราตั้งใจจะท าอะไรให้ดีโดย
สติปัญญาท่ีถูกตอ้ง  อยา่งรุนแรงน้ีก็ไม่ไดเ้รียกว่าอุปาทาน,  มนัมีช่ือเรียกอยา่งอ่ืน.   
ถา้เรียกว่าอุปาทาน  คือความยึดมัน่ถือมัน่แลว้  มนัตอ้งมาจากอวิชชา;   ฉะนั้น  มนั
จึง 
ยึดมัน่ถือมัน่ทบัลงไปบนความอยากคือตณัหา  :  ดงันั้น  ความรู้สึกส่วนหน่ึงก็จะ
เกิดข้ึน  ราวกบัว่ามีตัวฉันผู้อยาก  แลว้มีส่ิงท่ีฉันอยาก  หรือฉันจะต้องเอาให้ได้.    
น่ีคือลกัษณะของอุปาทาน. 

มนัมาแยกทางกนัเดินตอนน้ี  :  ตอนแรก ๆ   กว่าจะมาถึงตณัหา  จน 

มาถึงตณัหา  น้ีเป็นเพยีงความรู้สึก,  ความรู้สึกท่ีรู้สึกอยูใ่นใจ  อยา่งนั้น ๆ ๆ   
( ๒ ระยะ ๒ ตอน, หรือรวมทั้งตอนใกลเ้กิดความรู้สึกว่าตวัตนอีก ๓ ตอน เป็น ๕ ตอน ๕ ระยะ);   แต่พอเกิดตณัหา
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แลว้,  เกิดอุปาทานแลว้  ทีน้ีมนัก็จะเกดิความรู้สึกท่ีเป็นตัว  เป็นตวับุคคล  เป็น
ตวัฉัน  เป็นตัวผู้รู้สึกนัน่เอง.   ตัวผู้รู้สึกไม่ไดเ้กิดมาแต่ทีแรก,  เกิดความรู้สึก
ก่อน;   พอความรู้สึกนั้นเป็นไปเต็มท่ี  ถึงขนาดท่ีเป็นตณัหาอุปาทานแลว้  
ความรู้สึกจะเปล่ียนรูปเป็นรู้สึกว่ามีผู้รู้สึกแลว้  คือฉันแลว้,  น่ีคือตัวตนมันเกิดขึ้น. 

[ ผลพวงที่ตามมา  หลังจากมีตัวตนผู้ รู้ สึกแล้ว .] 

พอลงอุปาทานเกิดข้ึนแลว้  จะมีความยึดว่าตวัตนทั้งนั้น  ยึดอะไรเป็น
ตัวตนไปหมด  :  รูปก็เป็นตวัตน,  ตาก็เป็นตวัตน,  วิญญาณก็เป็นตวัตน,  ผสัสะก็
เป็นตวัตน,  เวทนาก็เป็นตวัตน;   เป็นตัวตนของมัน  ของมนัเอง  เช่นตาน้ีก็เป็น
ตวัตนของมนัเอง,  รูปก็เป็นตวัตนของมนัเอง;   ต่างคนต่างเป็นตวัตน  แลว้ตวัฉันผู ้
รู้สึกน้ีเป็นตวัตนของฉัน  เพราะฉะนั้น  ฉันก็จะไปยึดครองนัน่น่ีว่าเป็นของฉันอีกที
หน่ึง,  ไปยึดครองตวัตนอ่ืนมาเป็นของฉันอีกทีหน่ึง;   ทีน้ีทุกอยา่งจะถูกยึดถือ  เป็น
ตวัตนของมนั ๆ ๆ แต่ละอยา่ง ๆ,  แลว้ตวัตนท่ีเป็นภายในคือตวัฉันน่ีจะจบัเอามา
เป็นของฉัน  เป็นตวัตนของฉัน  เพราะเขา้ใจไปว่ามนัเป็นตวัตน.   ถา้ไม่โง่ไปว่ามนั
เป็นตวัตน,  ความรู้สึกท่ีจะไปยึดเอามาเป็นของฉนัมนัก็มีไม่ได;้   ฉะนั้น  มนัจึง
ตอ้งโง่ขนาดท่ีว่าทุกอยา่งเป็นตวัตน,  แลว้ไปยึดเอามาเป็นตวัตนของฉัน. 

เม่ือถึงอุปาทานอย่างนี้แล้ว  ก็เรียกว่ามีขนัธ์ ๕  ขนัธ์ทั้ง ๕ ไดเ้กิดข้ึน
พร้อมแลว้ในเวลานั้น,  แลว้มีกนัอยูห่ลาย ๆ อยา่ง.   โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเราเพ่งเล็ง
เอาแต่ขณะท่ีอุปาทานนั้นแหละเกิดแลว้;   เกิดตัณหาแล้ว  เกิดอุปาทานแล้ว,  
ตอนน้ีจะเพ่งเล็งเอาทุกอยา่ง  โดยความเป็นตวัตนท่ีถูกยึดถือ,  ร่างกายน้ีก็ดี  รูป
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อะไรท่ีไดเ้ห็นนั้นก็ดี  มนัก็เป็นรูป  เป็นรูปขนัธ์ท่ีเป็นตวัตนและถูกยึดถือแลว้  น่ี
มนัเกิดรูปขันธ์ข้ึนมาแลว้.   ทีน้ีเวทนาทั้งหลาย  ทั้ง ๒ คร้ังท่ีถูกยึดถือแลว้อยา่ง
ท่ีว่ามาแลว้นัน่แหละ  ก็เป็นเวทนาขันธ์  ท่ีถูกยึดถือแลว้ข้ึนมาเหมือนกนั  :  เวทนา
นั้นเป็นตวัตน  เวทนานั้นถูกยึดถือเป็นของของเรา. 

ทีน้ีส าหรับค าว่าสัญญาคือความรู้สึก;   ทีแรกก็เป็นเพียงจ าไดห้มายรู้  ว่า
อะไรเป็นอะไร,  ในขณะแห่งวิญญาณทีแรกเป็นเพียงสัญญารู้ว่าอะไรเป็นอะไร,  พอ
มาถึงขั้นเวทนา  เกิดเป็นสัญญาท่ีสําคัญมั่นหมายว่าอะไรเป็นอะไรมากไปกว่า  
นั้น  :  มีสัญญาวา่สุขวา่ทุกข ์ มีสัญญาวา่หญิงว่าชาย  มีสัญญาว่าสวยวา่ไม่สวย.   น่ี
สัญญาก็มีอยู ่ ๒ ชั้นอยา่งน้ี;   ทั้ง ๒ ชั้นถูกยึดถือเป็นตวัตน,  แลว้ก็เป็นสัญญาของ
ตนคือของเรา,  เรา เรารู้สึกได ้ เราจ าได ้ เราแน่ใจวา่นัน่ตอ้งเป็นอยา่งนั้น;   น่ีมนัยึด
สัญญาเป็นตวัตนอยา่งน้ีไปได.้ 

ทีน้ีสังขาร;   หลงัจากสัญญาขนัธ์ถูกยึดมัน่แลว้  ก็ไม่ตอ้งสงสัยหรอก  :  
ความคิดต่าง ๆ ท่ีมนัเน่ืองมาจากสัญญาเหล่านั้น  มนัก็เป็นสังขารขันธ์ท่ีถูกยึดถือ
อีกเหมือนกนั.   ส่วนวิญญาณนั้นตลอดเวลา  :  ถา้ลงเกิดอุปาทานแลว้,  วิญญาณ
ทุกชนิดถูกยึดถือโดยความเป็นตวัฉัน  เป็นเจา้ของเร่ือง.   ดงันั้น  ส่ิงท่ีเรียกว่า
วิญญาณขันธ์น่ี  ตามธรรมดาจะถูกยึดถือว่าเป็นตัวฉัน,  ส่วนรูปขนัธ์  เวทนาขนัธ์  
สัญญาขนัธ์  สังขารขนัธ์  จะถูกยึดถือว่าเป็นของฉัน;   น่ีในกรณีธรรมดาท่ีเกิดกิเลส
อุปาทานอยา่งน้ีแลว้. 

ทีน้ีอีกแผนกหน่ึง  มนัยึดถือว่า อะไรก็ตามมันก็เป็นตัวตนของส่ิงนั้น  
ไป  :  รูปก็เป็นตวัตนของรูป,  เวทนาก็เป็นตวัตนของเวทนา,  สัญญาก็เป็นตวัตน
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ของสัญญา,  สังขารก็เป็นตวัตนของสังขาร;   เพราะฉะนั้น  ส่ิงเหล่านั้นจึงมีตวัตนท่ี
อาจจะยึดถือไดว้า่เป็นของฉันอีกทีหน่ึง. 

ตรัสสอนให้รู้ว่าอะไร ๆ ก็มิใช่ตัวตน(เช่นขันธ์ ๕) 
เพ่ือไม่ให้เกิดความรู้สึกว่าตัวตน. 

พระพุทธเจา้ท่านตรัสรู้  แลว้ก็สอนสัตว์เพ่ือให้รู้ส่ิงเหล่านี้  ว่ารูปมิใช่
ตัวตน  เวทนามิใช่ตัวตน  สัญญามิใช่ตัวตน  สังขารมิใช่ตัวตน  วิญญาณไม่ใช่ 
ตัวตน;   ท่ีคุณสวดอยูทุ่กวนั  ทุกเวลาเชา้.   ถา้คุณไม่เขา้ใจความขอ้น้ี  มนัก็สวดไป
อยา่งนั้น  มนัก็สวดเพอ้ ๆ ไปอยา่งนั้น;   แลว้อาจจะเขา้ใจวา่  เบญจขนัธ์น้ีเกิดอยู่
ตลอดเวลา.   เบญจขนัธ์น้ีเกิดดบัเกิดดบัอยู ่  :  ขันธ์ทั้ง ๕ นี้  เกิดดับเกิดดับอยู่
อย่างผลุบผลับ ๆ ทีเดียว. 

ถา้ในการเกิดชุดไหนมนัไม่เก่ียวกบัอวิชชา  มนัก็เป็นเบญจขนัธ์ท่ีไม่ถูก
ยึดถือ  เขาเรียกว่าเบญจขนัธ์เฉย ๆ,  เรียกว่าเบญจขันธ์  คือขนัธ์ ๕ เฉย ๆ   ไม่ถูก
ยึดถือ;   แต่ว่าในกรณีท่ีมันเกิดกิเลสอยา่งท่ีว่าเป็นล าดบัไปจนยึดถือแลว้  อยา่งน้ีเขา
เรียกว่าเบญจุปาทานขนัธ์ ปัญจุปาทานขันธ์ ช่ือมนัยาวกว่ากนัมาก;   ปัญจุปาทาน-
ขันธ์ก็แปลว่า  ขันธ์ ๕ ท่ีถูกอุปาทานยึดถือแล้ว  หรือว่าขันธ์ ๕ ที่ก าลัง
ประกอบอยู่ด้วยอุปาทาน;   ตวันั้นมนัขนัธ์ ๕ ลว้น ๆ   ตามธรรมชาติ  ตาม
ธรรมดา. 
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บางทีเราก็ไม่ไดมี้อวิชชา  เราก็คิดนึกเป็นเร่ืองเป็นราวไปได.้   ในกรณีที่
ไม่เกิดความทุกข์ถือว่าไม่มีอวิชชาเข้ามาปน;   อยา่งคุณจะเป็นนกัศึกษา  ตาเห็น
อะไร  หูไดฟั้งอะไร  จมูกไดก้ล่ินอะไรก็ตอ้งศึกษาไปตามเร่ือง  เพราะมนัก็มีส่ิงท่ี
เรียกว่ารูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  ครบเหมือนกนั,  แต่ไม่มีอวิชชาเข้ามา
เกี่ยวข้องส าหรับจะยึดถือ.   นั้นมนัก็ยงัเป็นเบญจขนัธ์ท่ียงัไม่ถูกยึดถือ;   เวน้แต่จะ
เผลออวิชชาเขา้ไปพลอยผสมโรง  เกิดความรู้สึกเป็นตวัตนของตน  เห็นแก่ตน,  
นั้นน่ะมนัจะเป็นความยึดถือ  แลว้มนักลายเป็นเร่ืองมีความทุกขไ์ปทนัที. 

ดงันั้น  เบญจขนัธ์ลว้น ๆ นั้น  อาจจะกลายเป็นเบญจขนัธ์ท่ีถูกยึดถือไป
ทนัที  โดยไม่ทนัรู้สึกตวัก็ได.้   มนัตั้งตน้มาตั้งแต่ตน้จริง;   แต่มนัแวบยิ่งกว่า 
สายฟ้าแลบ  เราจึงไม่ทนัรู้ว่ามนัเกิดชุดใหม่  หรือวา่เกิดอะไรข้ึนแลว้,  ไปรู้สึกท่ีมนั
เป็นทุกขอ์ยูแ่ลว้.   ท่ีไม่เป็นทุกข์  แวบเดียวกลายเป็นความทุกข์ไปแล้ว;   มนัตั้ง
ตน้ยึดถือกนัตามล าดบัไปเลย,  แต่โดยเหตุท่ีว่าจิตน้ีมนัเป็นของท่ีไว  เขาบญัญติักนั
ไวว้่ามนัไวกว่าอะไร…  กว่าสายฟ้าแลบ หรือกว่าอะไรไม่รู้จะใชค้  าว่าอยา่งไรดี.   
เพราะฉะนั้น  คุณจ าค า ๒ ค าไวใ้ห้ดี ๆ ว่า  ขันธ์ ๕ ล้วน ๆ กบัขันธ์ ๕ ท่ี
ประกอบอยู่ ด้วยอุปาทาน.   พยายามทบทวนความเขา้ใจให้ดีวา่  ขนัธ์ ๕ ลว้น ๆ คือ
อยา่งไร,  มีเม่ือไร อยา่งไร;   ขนัธ์ ๕ ท่ีประกอบอยูด่ว้ยอุปาทานคืออยา่งไร,  มี
อยา่งไร. 

ขันธ์ ๕ ที่เกิดขึ้นตามวิถีทางที่มีการสัมผัส;   แลว้อวิชชาเขา้ไปผสม
โรงเป็นอวิชชาสัมผสั  เป็นเวทนาท่ีเกิดจากอวิชชาสัมผสั  เป็นอธิวจนสัมผสั  ไปยึด
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ถือเอาดว้ยใจ  แลว้เกิดตณัหา  แลว้เกิดอุปาทาน,  ตอนนี้จะหาพบขันธ์ ๕  ที่
ประกอบอยู่ด้วยอุปาทานท้ัง ๕ ขันธ์. 

ทุกส่ิงมิใช่ตัวตน  จะเกิดรู้สึกเป็นตัวตนต่อเม่ือ   
เกิดรู้สึกเป็นอุปาทาน ภพ ชาติ เท่าน้ัน. 

แต่ว่าเร่ืองท่ีตอ้งการจะใหม้องให้เห็นชดันั้นคือตรงท่ีว่า  คือขอ้เท็จจริง
ตรงท่ีว่า  มันตั้งต้นมาจากส่ิงท่ีเป็นวัตถุปัจจัย  ให้เกิดความรู้สึกก่อน,  แลว้มนัก็
เกิดความรู้สึกว่าอะไรอย่างใดอย่างหน่ึงเป็นความรู้สึก  เช่นรู้สึกอยากอยา่งน้ีเป็น
ตน้;   แลว้ความรู้สึกน้ัน  จะเป็นปัจจัยให้เกิดความรู้สึกอันต่อไป  คือรู้สึกว่ามีผู้รู้
สึก.   ในขณะแห่งอุปาทานนั้นเอง  จะมีความรู้สึกเกิดขึ้น  มีตัวฉันเป็นผู้รู้สึก;   
ตรงกบัเม่ือตะก้ีท่ีว่า  ฉันรู้สึกได้  เพราะฉะน้ัน ฉันมีอยู่นัน่,  ปรัชญาเม่ือศตวรรษ 
ท่ี  ๑๗  น้ี. 

อยา่งน้ีเขารู้กนัมาแลว้แต่ก่อนพุทธกาลโนน้  สองพนักว่าปีมาแลว้นั้น,  
เขาเขา้ใจอยา่งน้ี  เขาเขา้ใจกนัมาแลว้แต่ก่อนพุทธกาลว่า  ฉันรู้สึกได้  ฉะนั้น ฉัน
ต้องมีอยู่.   เด๋ียวน้ีเขามีคนรู้อยา่งน้ี  คน้อยา่งน้ี  พูดออกมาอยา่งน้ี  กลบัแตกต่ืนกนั
ใหญ่ว่าเป็นความรู้วิเศษ. 

คุณไปทบทวนให้เขา้ใจวา่  มนัเกิดความรู้สึกรัก อยาก โกรธ เกลียด กลวั 
อะไรต่าง ๆ ก่อน;   หลงัจากนั้นมนัจะมีความรู้สึกว่า “ฉัน”  :  ฉันรัก  
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ฉันเกลียด ฉันโกรธ ฉันกลวั ฉันอะไร  มนัจึงเกิดกรรม  เป็นมโนกรรมข้ึนมา.   
อุปาทานให้เกิดภพ,  ภพในคร่ึงซีกแรกหมายถึงกรรม;   อุปาทานท าให้เกิด
มโนกรรม  มีการกระท าความคิดอยา่งใดอยา่งหน่ึง  เป็นรูปเป็นร่าง  เป็นเร่ืองของ
ตวัฉันทั้งนั้นแหละ,  “ฉัน” มันจึงเกิดขึ้นมาอย่างสมบูรณ์.   ไม่ตอ้งตายหรอก  ฉัน
มนัเกิดข้ึนมาอีก,  แลว้เกิดอยา่งน้ีบ่อย ๆ ๆ ๆ  ทุกคราวท่ีมีการสัมผสัดว้ยอวิชชา.   

ก็เรียกว่าตวัฉันเกิดแลว้  ภพเกิดแลว้  ชาติเกิดแลว้  :  ความยดึมั่นถือมั่นว่าตัว
ฉันน่ี  เบิกบานถึงท่ีสุดแลว้  เพราะค าว่าภพเพราะค าว่าชาติท่ีเกิดข้ึน. 

ชาติคือความเกิด,  เกิดแห่งอะไร ?   เกิดแห่งความรู้สึกว่ามีผู้รู้สึก,  คือ
ตวัฉัน;   เพราะชาติอยา่งเดียวเกิดข้ึน  ทุกอยา่งจะมีปัญหาหมด  เพราะมนัมีตวัฉัน 
น่ี,  แลว้ชาติว่าตัวฉันเกิดแล้ว  ทุกอย่างจะมีค่าขึ้นมาหมด  คือมีความหมายข้ึนมา
หมด  :  ความแก่  ความตาย  ความเจ็บ  ความไข ้ ความได ้ ความเสีย  ความอึดอดั
อะไรต่าง ๆ   ความเจ็บปวดอะไรต่าง ๆ   มนัเกิดมีความหมายเป็นของฉันหมด.   
เม่ือเกิดความหมายเป็นเกิดแก่เจ็บตายของฉันแลว้ก็  มนัก็ตอ้งเป็นทุกขแ์หละ;   
ก่อนน้ีไม่ไดรู้้สึกว่ามนัของฉัน  :  ความเจ็บก็ไม่ใช่ของฉัน  ความตายก็ไม่ใช่ของ
ฉัน  ไม่ไดรู้้สึก  เพราะชาติมันมิได้เกิด.   มันต้องเกิดชาติก่อนเสมอไป  ชรา มรณะ 
โสกะ เทวะ ทุกขะ โทมนสั อุปายาส ทั้งหลายน้ี  จงึจะมีความหมายลุกขึ้นมาทันที,  
แลว้แต่วา่มนัจะมีอะไรอยูใ่นเวลานั้น  มันจะเป็นทุกข์ไปหมด. 

พระอรหันตไ์ม่มีความทุกขเ์พราะไม่มีส่ิงท่ีเรียกว่าชาติชนิดน้ี;   ฉะนั้น  
ความแก่  ความเจ็บ  ความตาย  เป็นของธรรมชาติไปหมด  ไม่ใช่ของเรา  มนัก็เลย
ไม่เป็นทุกข ์  คือไม่กลวั.   ทีน้ีเราไม่ไดเ้ป็นพระอรหันต ์  เราไม่มีความรู้ขนาดนั้น,  
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ชาติเกิดข้ึนมาเป็นตวักูแลว้  อะไรของกูหมด  ความเจ็บก็ของกู  ความแก่ก็ของกู  
ความตายก็ของกู  ความโศกเศร้าก็ของกู  ความดีใจของกู  อะไรมนัเป็นของกูไป
หมด  มนัเป็นของหนกัและเป็นทุกขไ์ปหมด  ตามแบบนั้น ๆ;   น่ีเขาเรียกวา่ยึดถือ.   
รวมความอยูท่ี่ยึดถือในขนัธ์ทั้ง ๕,  ยึดถือในขนัธ์ทั้ง ๕  แลว้อะไร ๆ ท่ีมนัเน่ือง
ขนัธ์ทั้ง ๕  มนัเป็นทุกขไ์ปหมด;   พูดเปรียบเหมือนกบัว่าแบกของหนกัคือขนัธ์ ๕  
มนัก็เป็นทุกขเ์พราะขนัธ์ ๕. 

อวิชชามิใช่ตัวตน  แต่ผลิตความรู้สึกว่าตัวตนขึน้มาได้ ! 
[ ส่ิงทุกส่ิงมิใช่ตวัตนอยูแ่ลว้แมอ้วิชชา,  อวิชชาผลิตอะไรออกมาเช่นตวัตน ก็ตอ้งมิใช่ตวัตนไปหมด.] 

ทีน้ีคุณก็มองยอ้นหลงัสิว่า  ท าไมส่ิงท่ีมิใช่ตวัตน  มนัเกิดความรู้สึกเป็น
ตวัตนข้ึนมาได ้ ?   มนัผิด logic อยูใ่ช่ไหม;   คือวา่ส่ิงเหล่าน้ีเป็นสุญโญ – วา่งเปล่า,  
นิสสัตโต – ไม่ใช่สัตว,์  นิชชีโว – ไม่ใช่บุคคลก็ตาม  :  ส่ิงน้ีมิใช่ตวัตนเลย  แต่
ท าไมเกิดความรู้สึกเป็นตวัตนข้ึนมาได ้ ?   เพราะว่าน้ี  :  มนัเต็มไปดว้ยความไม่รู้
คืออวิชชา;   ส่ิงท่ีไม่ใช่ตวัตนนั้นก็มิใช่ตวัตนอยูแ่ลว้,  อวิชชาท่ีเกิดข้ึนก็มิใช่ตวัตน
ดว้ยเหมือนกนั  มนัเป็นอวิชชา  มนัเป็นธรรมชาติของอวิชชา,  แมกิ้เลสไหน ๆ ก็
ตาม  มนัเป็นมิใช่ตวัตนอยูท่ั้งนั้นแหละ  แต่ว่ากิเลสชนิดนั้น  เช่นอวิชชาเป็นตน้น้ี  
มนัท าให้เกิดความรู้สึกข้ึนมาว่าตวัตน  ดงันั้น ตัวตนนีเ้ป็นผลิตผลของอวิชชา  ซ่ึงแม้
อวิชชานั้นเองก็เป็นส่ิงท่ีมิใช่ตัวตนอยู่แล้ว.  
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น้ีคือขอ้พิสูจน์ท่ีว่า  ส่ิงท่ีมิใช่ตัวตน  ก็ยังเกิดความรู้สึกว่าเป็นตัวตน
ได้,  แล้วก็เกิดได้ด้วยอาการอย่างนี้;  อยา่งท่ีว่ามาแลว้  :  ตั้งแต่ตาขา้งในกระทบรูป
ขา้งนอกเกิดจกัษุวิญญาณ,  ๓ ประการน้ีเรียกว่าผสัสะ,  พอมาถึงผสัสะ  แยกทาง
กนัเดินว่าจะเป็นอวิชชาผสัสะ  หรือวา่เป็นผสัสะธรรมดา.   ถา้เผลอไปเป็นอวิชชา-
ผสัสะ  มนัก็เกิดเวทนาข้ึนมาจากอวิชชาผสัสะ  ก็เกิดตณัหา  เกิดอุปาทาน,  แลว้เกิด
ตวักู  เกิดของกู.  (คือเกิดความรู้สึกว่าตวัตน–ของตน). 

ถา้ไม่มาในรูปน้ีมนัก็ยงัไม่เกิด;   มนัก็ตามธรรมชาติแท ้ ๆ นัน่แหละ   
ยงัไม่เกิด.   เราตอ้งลืมตาอยู ่  หูก็ยงัไม่หนวก  จมูกก็ยงัไม่เสียเป็นตน้  มนัก็ตอ้ง 
ไดเ้ห็น  ไดย้ิน  ไดด้ม  ไดฟั้ง อยูต่ลอดเวลา,  แล้วส่วนใหญ่มิได้เป็นไปในลักษณะ
ที่เจืออยู่ด้วยอวิชชา  คือมนัเฉย ๆ อยูต่ามธรรมชาติ;   ถา้มีอะไรเป็นปัจจยัให้เกิด
อวิชชา  อวิชชาก็เกิดข้ึนผสมลงไปในนั้น  มนักลายเป็นผสัสะท่ีจะน าไปสู่ความ
ทุกขแ์หละ,  คือน าไปให้เกิดตัวกูก่อน  แล้วก็เกิดความทุกข์แหละ.   เกิดตวักูเม่ือไร  
เป็นทุกขเ์ม่ือนั้น;   เกิดเป็นตวักูเม่ือไร,  มีของกูเม่ือนั้น  แลว้ก็เป็นทุกขเ์ม่ือนั้น. 

… … … … 

จิตตวิทยาของพุทธศาสนามุ่งให้รู้เร่ืองจิตในทางดับทุกข์ 
จิตวิทยาของชาวโลกมุ่งทางอ่ืน. 

น่ีเป็นเร่ืองทางจิตวิทยาของฝ่ายพุทธศาสนา  ซ่ึงมนัคงไม่ตรงกบัจิตวิทยา
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ท่ีคุณเรียนในมหาวิทยาลยั  ในโรงเรียน  เพราะเขามุ่งไปทางอ่ืน;   จิตวิทยาของเรา
มุ่งเฉพาะแต่จะให้รู้เร่ืองจิต  ในวิถีทางท่ีมันจะเกิดทุกข์.   เร่ืองอ่ืนเราถือว่า 
ไม่จ าเป็น  เพราะเราตอ้งการแต่ความดบัทุกข;์   ส่วนเร่ืองอ่ืน ๆ พวกอ่ืนเขารู้ดี 
อยูแ่ลว้  อยา่ไปยกให้เป็นหนา้ท่ีของพระพุทธเจา้เลย.   พระพุทธเจ้ามีหน้าที่ที่จะ
ให้รู้เร่ืองเกี่ยวกับจิตในแง่ท่ีจะท าไม่ให้เกิดความทุกข์;   เพราะว่าคนทั้งหลายจะได้
วิชชาความรู้น้ีไปแลว้จะไดไ้ปท าให้ทุกส่ิงไม่ตอ้งเกิดความทุกข;์   ใหคุ้ณเรียน
หนงัสือโดยไม่ตอ้งทุกข,์  ให้คุณสอบไล่โดยไม่ตอ้งทุกข,์  ท างานโดยไม่ตอ้งทุกข,์  
มีเงินโดยไม่ตอ้งทุกข,์  เป็นอยูโ่ดยไม่ตอ้งทุกข;์   ไม่ต้องทุกข์จนเข้าโลง. 

น้ีความมุ่งหมายของวิชชาธรรมะ  ท่ีเก่ียวกบัความดบัทุกข ์ มนัก็เก่ียวกบั
จิต,  เพราะว่าจิตส่ิงเดียวเท่านั้นเป็นตัวการของส่ิงทั้งปวง.   ถา้ไม่มีจิตมนัก็ 
ไม่มีความรู้สึกอะไร;   น้ีจิตมนัรู้สึกไปเสียหมด  ตั้งแต่ทีแรกเร่ิมจนกระทัง่เร่ือยไป
จนวาระสุดทา้ย  จนเป็นทุกขข้ึ์นมาจนได.้   ถึงจิตเองก็ไม่ใช่ตัวตน,  แต่ว่าส่ิงท่ี 
ไม่ใช่ตวัตนน้ีมนัรู้สึกคิดนึกได ้  มนัจึงโง่ไปรู้สึกคิดนึกเป็นตัวตนเข้าก็ได;้   จน 
กว่าเม่ือไรมนัจะถูกอบรมให้ฉลาด  มันก็เลิกคิดว่าเป็นตัวตน,  อยา่งน้ีเขาเรียกว่า  
จิตมันหลุดพ้นจากความครอบง าของอวิชชา  :  หลุดพน้เด็ดขาดสมบูรณ์ก็เป็น
พระอรหันต,์   หลุดพน้ไม่เด็ดขาด  ไม่สมบูรณ์ก็ยงัเป็นรอง ๆ ลงมา  :  เป็น
โสดาบนั  สกิทาคามี   อนาคามี. 

และว่าแม้แต่ตามธรรมชาติเราก็มีจิตท่ีไม่ถูกรบกวนนี้อยู่มาก
เหมือนกัน,  เป็นจิตที่อิสระเม่ืออวิชชายังไม่เกิด  ก็ไม่มีอวิชชารบกวน;   น่ีเราจึง
พอมีชีวิตอยูไ่ด ้  ไม่เป็นบา้  ไม่ตอ้งตาย.   แต่ว่าสภาพอยา่งน้ีมนัไวใ้จไม่ได ้ มนัไม่



ความรูส้กึว่า “ตน” เกดิขึ้นไดอ้ย่างไร ๔๓๓ 

แน่นอน,  คืออวิชชามนัจะครอบง าเม่ือไรก็ได;้   ดงันั้น  เราตอ้งอบรมจิต  ตาม
วิถีทางท่ี 
พระพุทธเจา้ท่านสั่งสอน,  ให้จิตมนัพฒันา ๆ ๆ  จนถึงขนาดท่ีอวิชชาครอบง า
ไม่ได,้  น้ีเป็นความหลุดรอด  รอดพน้.   ใจความของพุทธศาสนามนัมีเร่ืองราวอยา่ง
น้ี  มนัเป็นเร่ืองชวนง่วงนอนส าหรับคนทัว่ไป  ซ่ึงหลงใหลในอารยธรรมเน้ือหนงั.   
ถา้อารยธรรมเน้ือหนงัมนัครอบง าคุณอยูเ่ต็มท่ี  คุณฟังไม่รู้เร่ืองแน่,  บางทีไม่
อยากจะฟังให้รู้เร่ืองดว้ยซ ้าไป. 

เอาละ,  เป็นว่าเม่ือตอ้งการจะศึกษาพุทธศาสนากนัแลว้  มนัก็ตอ้งทนฟัง
เร่ืองท่ีชวนง่วงนอนอยา่งน้ีแหละ;   แต่ถา้เข้าใจแล้วไม่ง่วง  ไม่เขา้ใจแลว้จะ 
ง่วง ๆ ๆ  หรือง่วงหนกัข้ึน.   แต่ถา้เข้าใจแล้วก็จะพอใจจะสนุกสนาน  :  วิชา
ความรู้ท่ีแปลกท่ีใหม่  ท่ีมีประโยชน์,  แลว้ก็จะรักพระพุทธเจ้าขึ้นมาทันที  จะง่วง
นอนอย่างไรได้  จนถึงกบัประกาศตน  นบัถือพระพุทธเจา้โดยแทจ้ริง  พระธรรม
โดย 
แทจ้ริง  พระสงฆโ์ดยแทจ้ริง  อยา่งเร่ืองราวท่ีมีแลว้แต่หนหลงันั้นน่ะ. 

ฉะนั้น  ความเขา้ใจท่ีไดรั้บเป็นรากฐานอยา่งน้ี  เอาไปท าให้มันชัดเจน
แจ่มแจ้งถึงท่ีสุด  และใชใ้ห้เป็นประโยชน์ตลอดเวลา;   อยา่ใหไ้ปลืมไปเลือนเสีย  
จดไวใ้นสมุดแลว้ก็อยูใ่นสมุด  อยา่งน้ีก็ไม่มีประโยชน์,  ตอ้งให้ไปอยูใ่นหวัใจ  คือ
ใชห้ัวใจจด.   มนัเขา้ใจแลว้มนัก็ไม่ลืม  ไปท าความเข้าใจ;   ถา้เพียงแต่จ ามนัลืม  

ตอ้งเขา้ใจแลว้ไม่ลืม;   แลว้ปฏิบัติอยู่เสมอทีนีลื้มไม่ลง. 



๔๓๔ มนุสสธรรม 

น้ีคือค าอธิบายในขอ้ท่ีวา่  ส่ิงท่ีมิใช่ตัวตน  มันเกิดความรู้สึกว่าตัวตน
ได้  และมันเกิดได้อย่างไร;   ค าอธิบาย ๒ คร้ัง  รวมทั้งคร้ังน้ีดว้ย  เป็นค าตอบ
ปัญหาน้ี. 

 

เอาละ,  เวลาท่ีกาํหนดไว้หมด;   ขอยุติการบรรยายวันนีไ้ว้เพียงเท่านี.้  

 

 



มนุสสธรรม 
– ๑๘ – 

๑๘  เมษายน  ๒๕๑๕ 

๔๓๕ 

ส่ิงที่เรียกว่าจิตน้ันคืออะไร. 

วนัท่ี ๑๘ เมษายน  ส าหรับพวกเราท่ีน่ี  ล่วงมาถึงเวลา ๒๐.๐๐ น. 
แลว้,  เป็นเวลาท่ีก าหนดไวส้ าหรับการบรรยายเร่ือง  ต่อจากเร่ืองในคร้ังท่ีแลว้มา.   
เก่ียวกบัเร่ืองน้ี  จะตอ้งขอทบทวนใจความส าคญัของเร่ืองไวเ้สมอ;   คือขอ้ท่ีว่า  
ปัญหายุ่งยากล าบากมันเกิดมาจากอารยธรรมเน้ือหนัง  เราตอ้งเขา้ใจส่ิงส่ิงน้ีให้ถึง
ท่ีสุด. 

อารยธรรมเนื้อหนัง ก็คือ  อารยธรรมแห่งความเห็นแก่ตัว  จะคิดจะ
ประดิษฐ์  หรือจะท าอะไรมนัก็เพื่อความเห็นแก่ตวั;   เพื่อเห็นแก่กิเลสของตวั  
กระทัง่เห็นแก่ตวัแลว้ก็เอาเปรียบผูอ่ื้น  จนกระทัง่ฆ่าฟันผูอ่ื้น  เหมือนกบัท่ีเขา



๔๓๖ มนุสสธรรม 

เรียกว่าฆ่ามด ฆ่าปลา.   น่ีคืออารยธรรมเน้ือหนงัของแผนปัจจุบนั  ของสมยั
ปัจจุบนั;   มนัตรงกนัขา้มจากมนุษยธรรมทางจิตใจ  ในสมยัท่ีมนุษยเ์ขาเคยรู้จกั
มนุษยธรรมอนัสูงสุดน้ี  ซ่ึงไม่มีทางจะให้เกิดความเห็นแก่ตวั  แลว้เบียดเบียนตวั  
และเบียดเบียนผูอ่ื้น.   มนุษยธรรมชนิดนี้มันเป็นเร่ืองทางจิตใจ  เราต้องรู้เร่ือง
เกี่ยวกับ 
จิตใจนี้ให้ถึงท่ีสุด  เท่าท่ีจ าเป็น. 

การศึกษาเร่ืองจิตอย่างละเอียดในส่วนเท่าที่จ าเป็น 
เพ่ือท าจิตตภาวนาให้จิตลุถึงมนุษยธรรมข้ันสุดท้าย. 

ในคร้ังท่ีแลว้มา  ก็ไดพู้ดกนัแลว้ถึงขอ้ท่ีว่า  ส่ิงที่มิใช่ตัวตน  แต่มันกลับ
เกิดความรู้สึกที่เป็นตัวเป็นตน.   เช่นร่างกายกบัจิตใจน้ี  ท่ีแทก็้เป็นสักว่าธาตุตาม
ธรรมชาติ  เป็นอนตัตา  ไม่ใช่ตวัตน;   แต่แลว้มนักลบัเกิดความรู้สึกท่ีเป็นตวัตน  
ซ่ึงมนัเป็นมายา.   ลว้นแต่แสดงอยูใ่นตวัแลว้ว่า  เร่ืองของส่ิงท่ีเรียกกนัว่า “จิต” น้ี
มนัสับสน  เพราะฉะนั้น  เราจะต้องรู้เร่ืองของส่ิงท่ีเรียกว่า “จิต” นั้นให้เพียงพอ.   

ในวนัน้ีจะไดก้ล่าวโดยหวัขอ้ว่า  ส่ิงที่เรียกว่าจิตน้ันคืออะไร;   เราจะไดก้ล่าว
กนัถึงเร่ืองส่ิงท่ีเรียกว่า  “จิต”  โดยละเอียด. 

 ตอนน้ีก็อยากจะให้นึกทบทวนถึงค าบรรยายคร้ังท่ีแลว้ ๆ มา  ซ่ึงแสดง
ให้เห็นแลว้วา่  ค าพูดของมนุษย์นี้มันเป็นอย่างนี้เอง  คือมันสับสน;   เพราะเรารู้



สิง่ทีเ่รยีกว่าจตินัน้คอือะไร ๔๓๗ 

ไม่เหมือนกนั  หรือว่าเลง็กนัคนละแง่คนละมุม  หรือว่าภาษามนัถ่ายทอดจากภาษา
หน่ึงไปสู่ภาษาหน่ึง  มนัไปเปล่ียนความหมาย  หรือว่ามนับอกต่อ ๆ กนัไป  ตาม
ความท่ีไม่เขา้ใจอยา่งถูกตอ้ง,  ฉะนั้น  จึงเกิดความหมายหลาย ๆ ชนิดขึ้นแก่

ค าพูดเพียงค าเดียว,  อยา่งน้ีเป็นตน้. 

:  จิตมีไวพจน์–ค าแทนช่ือหลายอย่าง. 

ถึงแมค้ าวา่ “จิต” น้ีก็เหมือนกนั  มีค าแทนช่ือ  เรียกเป็น มโน  บา้ง  
วิญญาณ  บา้ง  แลว้ค าอ่ืน ๆ อีกหลายค า  ซ่ึงลว้นเป็นค าท่ีไกลออกไป ๆ;   กระทัง่ 
ค าว่า หทย  ํ น้ีก็เคยเป็นช่ือของจิต.   เด๋ียวน้ีเราไม่อาจจะถือเอาค าว่า หทย ํ – หัวใจ
เป็นช่ือของจิตได.้   ขอ้น้ีพระพุทธเจา้ไม่ไดต้รัส  เพราะไม่จ าเป็นจะตอ้งตรัส.   มี
คนชั้นหลงัอธิบายเอาเอง  ว่าจิตนั้นมนัคือ หทย  ํ มนัอยูใ่นหัวใจ  มีน ้านอ้ย ๆ อยูใ่น
หัวใจ  เปล่ียนสีได.้   ความรู้อยา่งน้ีก็จะอ่านพบในอรรถกถา  คือหนงัสือท่ีแต่งชั้น
หลงั ๆ   ประมาณพนัปีมาน้ี.   ถึงแมว้่าบางทีจะเรียกว่า  “มโน”  หรือ  “วิญญาณ”  
หรืออะไรก็สุดแท ้  เราจะเรียกกนัในท่ีน้ีสั้น ๆ ว่า “จิต”.   เม่ือเขา้ใจเร่ืองท่ีเรียกว่า
จิตดีแลว้   
ก็จะเขา้ใจวา่ท าไมมนัจึงเรียกว่ามโน  หรือวิญญาณได.้ 

:  จิตคืออะไร โดย ๓ นัยะหรือ ๓ แง่. 



๔๓๘ มนุสสธรรม 

ขอ้แรกค าว่า จิตน่ีคืออะไร;   น่ีเราจะมองกนัในแง่หลักธรรมะใน  

พระพุทธศาสนาก่อน  และในขั้นแรกท่ีสุด  (๑) จิตนีก้คื็อส่ิงที่เป็นสักว่าธาตุ
ตามธรรมชาติเท่าน้ัน.   ธาตุ หรือธา–ตุ  ในภาษาบาลี  มีความหมายกว้าง;   ใน

ภาษาไทยมีความหมายแคบ;   จนกระทัง่จะพูดไดว้่า  ในภาษาบาลีนี้อะไร ๆ ก็เป็น

ธาตุไปหมด  นบัตั้งแต่ข้ีฝุ่ นอนุภาคหน่ึง จนถึงนิพพาน  ก็เรียกว่าธาตุไปหมด.   น้ี
จิตก็เป็นธาตุธาตุหน่ึงในบรรดาธาตุเหล่านั้น  มีช่ือเรียกของมนัเองโดยเฉพาะเป็น  
๔ ค าอยู ่  คือค าว่า  “มโนธาตุ”  “นามธาตุ”  “วิญญาณธาตุ”  “อรูปธาตุ”;   ใชค้  าวา่  
“จิตตธาตุ”  น้ีไม่ค่อยพบ.   เอาแต่ท่ีพบกนัมาก ๆ ก็คือ  มโนธาตุ – ธาตุทางมโน,  
นามธาตุ คือธาตุท่ีไม่มีรูป  เป็นแต่สักว่าช่ือ,  วิญญาณธาตุ – ธาตุส าหรับรู้แจง้,   
อรูปธาตุ – คือธาตุท่ีไม่มีรูป.   น่ีดูจากค าเหล่าน้ี  และความหมายของค าเหล่าน้ี  จะ
เห็นไดว้่าเขาจดัส่ิงท่ีเรียกว่าจิต  หรือใจ  หรือมโน  หรือวิญญาณน้ี  ไวเ้ป็นธาตุชนิด
หน่ึง  เหมือนกบัธาตุทั้งหลายอนัแสนจะมากมาย. 

[ คนเรา( รวมถึงทุกส่ิงมีชีวิตท่ีมี รูปนาม)ประกอบด้วยธาตุ ๖ ธาตุ  (มีธาตุวิญญาณรวมอยู่ ด้วย).  ] 

แรกทีเดียว  ก็ตอ้งนึกถึง ธาตุ ๖  ท่ีพระพุทธเจา้ตรัสว่า  บุรุษนี้
ประกอบด้วยธาต ุ ๖;   คือคนเราน้ีประกอบดว้ยธาตุ ๖  :  ธาตุดิน  ธาตุนํา้  ธาตุไฟ  
ธาตุลม  
อากาสธาตุ  วิญญาณธาตุ;   มนัก็มีวิญญาณธาตุอยูเ่ป็นธาตุท่ี ๖  แห่งธาตุ ๖  ท่ี
ประกอบกนัข้ึนเป็นคน.   คนประกอบข้ึนดว้ยธาตุ ๖ ธาตุเท่านั้น  :  ธาตุดิน  ธาตุนํา้  
ธาตุไฟ  ธาตุลม  นั้นรู้กนัดีเป็นส่วนวตัถุ  มีวตัถุชดัแจง้;   ทีน้ี อากาสธาตุ – ธาตุท่ีว่าง  



สิง่ทีเ่รยีกว่าจตินัน้คอือะไร ๔๓๙ 

ธาตุท่ีเป็นความวา่ง;   แลว้ก็วิญญาณธาตุ  ไกลไปอีก  เป็นเร่ืองนาม  เป็นเร่ืองจิตใจ.   
น้ีไวพู้ดกนัคราวอ่ืนก็ได ้ ว่ามนุษยค์นหน่ึงประกอบไปดว้ยธาตุ ๖;   ในท่ีน้ีตอ้งการ
จะให้เห็นแต่เพียงว่า  ในธาตุ ๖ นั้น  มันมีวิญญาณธาตุอยู่ด้วย  คือธาตุวิญญาณ.   
เพราะฉะนั้น  ส่ิงท่ีเรียกว่าจิต หรือวิญญาณ หรือมโนนั้น  ก็เป็นเพียงธาตุธาตุหน่ึง  
ท่ีประกอบกนัข้ึนเป็นคนคนหน่ึง,  จะเป็นธาตุธาตุหน่ึงในบรรดาธาตุทั้งหมด  ท่ี
ประกอบกนัข้ึนเป็นคนคนหน่ึง. 

[ หลักธรรมในพุทธศาสนา  เรียกทุกส่ิงเป็นธาตุไปหมด  กระทั่งนิพพาน.  ] 

ทีน้ีผมอยากจะให้คุณทราบต่อไปว่า ในทางหลกัธรรมะในพุทธศาสนา
เขาเรียกว่าธาตุกนัไปหมดอยา่งไร;   เช่น ธาตุ ๑๘ ชนิด  น่ีมนัจะกลืนโลกทั้งหมด  
คือตา  ก็เรียกว่า  จักขุธาตุ,  ส่ิงท่ีเห็นไดด้ว้ยตาทั้งหลายก็เรียกว่า  รูปธาตุ,  ทีน้ี
วิญญาณท่ีท าหนา้ท่ีเห็นรูปทางตาน้ีก็เรียกว่า จักขุวิญญาณธาตุ;   มนั ๓ ธาตุแลว้  
เร่ืองตาเร่ืองเดียวมีจกัขุธาตุ  ธาตุคือตา,  รูปธาตุ  ธาตุคือรูปท่ีตาจะเห็น,  แลว้จกัขุ-
วิญญาณธาตุคือธาตุท่ีเป็นวิญญาณท่ีจะรู้แจง้ส่ิงต่าง ๆ ทางตา.   ทางหูก็เหมือนกนั
อีกแหละ  :  หูก็เป็นธาตุหู  เรียกว่า โสตธาตุ,   เสียงท่ีหูจะไดย้ินก็เรียกว่าธาตุเสียง  
หรือ สัททธาตุ,  ทีน้ีวิญญาณท่ีมารู้แจง้ทางหูก็เรียกว่า โสตวิญญาณธาตุ;   อยา่งน้ี
เร่ือยไปจนครบทั้ง ๖ อายตนะ,  อายตนะท่ี ๖ คือ มโนธาตุ – ธาตุคือใจ,  ธรรมธาตุ  
–ธาตุคือธรรมารมณ์ท่ีใจจะรู้สึก,  มโนวิญญาณธาตุ – ธาตุคือมโนวิญญาณ.   น้ีเม่ือดู
ทีเดียวครบกนัทั้ง ๑๘ อยา่ง  มนัก็คือส่ิงทุกส่ิงในโลก. 



๔๔๐ มนุสสธรรม 

คือบรรดาส่ิงท่ีเราจะรู้สึกไดด้ว้ยตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  ส่ิงทั้งหลาย
เหล่านั้น  (ที่เรียกว่าอายตนะภายนอก ๖)  ก็เรียกว่า  “ธาตุ”;   แลว้ตวัส่ิงท่ีจะรู้สึกต่อส่ิง
เหล่านั้น  คือตวัตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจเอง  (ท่ีเรียกว่าอายตนะภายใน ๖)  มนัก็เรียกว่า  “ธาตุ”;   
แลว้วิญญาณท่ีท าหนา้ท่ีรู้แจง้รู้สึกต่อส่ิงเหล่านั้น (ท่ีเรียกว่าวิญญาณ ๖) ก็เรียกว่า  “ธาตุ”  :  
รวมทั้งตวัจกัษุเป็นตน้  ก็เรียกว่าธาตุ,  ตวัส่ิงท่ีจกัษุเห็นเป็นตน้ ก็เรียกว่าธาตุ;   
วิญญาณท่ีมาท าหนา้ท่ีท่ีจกัษุเป็นตน้ก็เรียกว่า  “ธาตุ”.   นัน่น่ะดูเถอะ  ค าวา่ “ธาตุ” 
ในภาษาบาลี  ในภาษาธรรมะในพุทธศาสนา  มนัต่างจากค าวา่ “ธาตุ” ท่ีคุณเรียน
กนัในโรงเรียน  หรือในมหาวิทยาลยัถึงขนาดน้ี. 

ทีน้ีมนัยงัมีแปลกออกไปว่า  วิชชาธาตุ,  อวิชชาธาตุ;   ธาตุรู้  แลว้ก็ 
ธาตุไม่รู้,  ธาตุแห่งความรู้  ธาตุแห่งความไม่รู้.  วิชชาธา-ตุ – ธาตุแห่งความรู้,  
อวิชชาธา-ตุ – ธาตุแห่งความไม่รู้.   แลว้ท่ีมนัหนกัยิ่งข้ึนไปอีกก็นิพพาน  ก็จดัเป็น
ธาตุ  เรียกว่า  “นิพพานธาตุ”  :  สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ,  อนุปาทิเสสนิพพาน-
ธาตุ – ธาตุแห่งนิพพานท่ีมีอุปาทิเหลือ,  ธาตุแห่งนิพพานท่ีไม่มีอุปาทิเหลือ;   น่ี
ยิ่งยากฟังยากไปทุกที  ยงัไม่ตอ้งพูดก็ได;้   เพียงแต่จะบอกให้ทราบว่า  แม้ส่ิงที่
เรียกว่านิพพาน  ก็ถูกจัดเป็นธาตุ. 

ทีน้ีก็สรุปธาตุท้ังหมดไว้  เหลือเพียง ๒ พวก  :  สังขตธาตุ  กับ 
อสังขตธาตุ.   สังขตธาตุ  ก็คือ  ธาตุทั้งหลายท่ีมีเหตุปัจจยัปรุงแต่งข้ึนมา,  อสังขต-
ธาตุ  ก็คือ ธาตุท่ีไม่มีเหตุไม่มีปัจจยัปรุงแต่ง;   มนัก็มีเท่าน้ี มีเพียง ๒ ธาตุ  โดย 
หัวขอ้,  แลว้กระจายออกไปเป็นก่ีธาตุ ๆ ก็ได.้   ถา้มนัเป็นส่ิงท่ีตอ้งอาศยัปัจจยัอ่ืน
ปรุงแต่ง  ตามกฎแห่งอิทปัปัจจยตา  ก็เรียกว่า  “สังขตธาตุ”.   มนัไม่เน่ืองดว้ยปัจจยั
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ทั้งหลาย  ก็เรียกว่า  “อสังขตธาตุ”.   น่ีเราพูดเร่ืองธาตุโดยยอ่ ๆ   ให้มนัสรุปกนัให้
หมดเสียทีหน่ึงก่อน  แลว้ก็จะบอกแต่เพียงว่า  ส่ิงท่ีเรียกว่าจิตมันก็เป็นเพียงธาตุ
ชนิดหน่ึง  ในบรรดาธาตุท้ังหลายเหล่านี้. 

โดยหลักท่ัวไป  ก็ถือกนัว่า  จิตนี้ก็เป็นสังขตธาตุ  คือมีเหตุมีปัจจยัปรุง
แต่ง.   แต่บางพวกเขาถือเป็นอย่างอ่ืน  เขาอธิบายอยา่งอ่ืน  ว่าจิตที่เป็นอสังขตะก็มี;   
นั้นเขาก็ว่าไปตามแบบของเขา.   น้ีเราโดยเฉพาะผมน้ีถือว่าจิตก็เป็นสังขตธาตุ. 

ขอ้น้ียติุกนัทีหน่ึงก่อนว่า  เม่ือถามว่าจิตคืออะไร  ?   ก็ตอบว่าจิตคือธาตุ
ชนิดหน่ึงในบรรดาธาตุท้ังหลาย.   น้ีตอบอยา่งภาษา  อาศยัหลกัเกณฑท์างภาษาหรือ
ค าท่ีใชเ้รียกกนัอยู ่ :  จิตก็คือธาตุชนิดหน่ึงในบรรดาธาตุท้ังหลาย. 

ทีน้ีตอบตามความรู้สึกหรือข้อเท็จจริง   เม่ือถามวา่จิตคืออะไร ?   ก็ 

จ าเป็นท่ีจะตอ้งตอบว่า  (๒) จิตคือส่ิงท่ีเราไม่รู้ได้ว่ามันเป็นอะไร;   น่ีคุณก็จะ
พอฟังถูก  มนัเป็นสามญัส านึกท่ีจะให้มนุษยน้ี์ไปรู้ว่าจิตคืออะไร.   แมรู้้วา่เป็นธาตุ
ชนิดหน่ึงแลว้  แต่จะใหไ้ปรู้ว่าคืออะไรชดั ๆ ลงไปอยา่งน้ีมนัก็ไม่รู้;   เพราะมนั
เป็นส่ิงท่ีรู้ไดย้าก  เขา้ใจไดย้าก  เห็นไดย้าก.   แต่วา่เราอาจจะเก่ียวขอ้งกบัมนั  หรือ
ท าให้เป็นประโยชน์ไดต้ามท่ีเราตอ้งการ  และเท่าท่ีเราควรจะตอ้งการ.   ส่ิงนั้นคือ
อะไรก็ไม่รู้  ถา้วา่กนัโดยแทจ้ริงแลว้มนัไม่อาจจะรู้ทั้งหมด;   แต่มนัรู้แต่วิธีท่ีจะไป
ดึงเอามาท าให้เป็นประโยชน์  เช่นในการดับทุกข์น้ีเป็นตน้. 

[ ไฟฟ้ากับจิต  เหมือนกันตรงไม่รู้จักตัวจริงมันได้  แต่เอามาใช้ประโยชน์ได้. ] 



๔๔๒ มนุสสธรรม 

ขอ้น้ีเขา้ใจได ้  ส าหรับพวกคุณท่ีเรียนเร่ืองวิทยาศาสตร์อะไรมาบา้งแลว้  
มามากแลว้  ก็อยากจะเปรียบดว้ยส่ิงท่ีเรียกกนัว่า “ไฟฟ้า”  ตวัไฟฟ้าท่ีแทจ้ริงนั้น  
ไม่มีนกัวิทยาศาสตร์คนไหนรู้ว่ามนัคืออะไรโดยแทจ้ริง;   แต่สามารถจะท าให้มนั
เกิดปรากฏการณ์หรือเกิดปฏิกิริยาแสดงออกมา  แลว้ก็ใชม้นันานาชนิด  อยา่งท่ีเรา
ก็เห็นกนัอยูแ่ลว้ว่าเราใชไ้ฟฟ้ากนัในลกัษณะใดบา้ง  :  ทางแสงสว่างก็มี,  ทางก าลงั
งานก็มี,  ทางเบ็ดเตล็ดอ่ืน ๆ ก็มี,  ทั้งเรายงัไม่รู้เลยว่าตวัแทต้วัจริงของไฟฟ้านั้นคือ
อะไร.   เรารู้แต่เพียงว่า  ถา้เราท าอยา่งน้ีแลว้  อนันั้นมนัจะออกมา  ส าหรับเราจะใช้
อยา่งนั้น  ส าหรับเราจะใชอ้ยา่งน้ี.   ออกมาทาง generator นั้นก็ได,้  ออกมาจากการ
หมกัดองทางเคมีนั้นก็ได;้   แต่ตวัไฟฟ้าแทจ้ริงก็ไม่รู้,  แต่เราเอามาใชไ้ดม้าก 
ยิ่งข้ึนทุกที. 

น่ีมนัยงัไม่จ าเป็นจะตอ้งรอจนกว่าจะรู้ว่ามนัคืออะไร  จึงจะใชม้นั.   คน้
ไดเ้ท่าไร  เอามาใชไ้ดเ้ท่าไร  มนัก็ใชป้ระโยชน์เร่ือยไปก็แลว้กนั. 

น่ีเร่ืองไฟฟ้าก็เป็นอยา่งน้ี  เร่ืองจิตก็เป็นอยา่งน้ี.   เด๋ียวน้ีก็ไม่มีใครรู้  
พระพุทธเจา้ก็ไม่ไดต้รัส  ในลกัษณะท่ีตวัมนัคืออะไร.   อยา่งนอ้ยก็ตรัสแต่เพียงว่า
ธาตุ  เป็นธาตุอนัหน่ึงในบรรดาธาตุทั้งหลาย;   แต่เราก็เขา้ใจไม่ได ้ มองไม่เห็น; แต่
แลว้เราก็จัดการกับส่ิงที่เรียกว่า “จิต” นั้นได้.   เพราะมีวิธี  มีอุบายหลาย ๆ อยา่ง  
ท่ีพระพุทธเจา้  หรือผูค้น้พบทั้งหลายไดแ้สดงไว ้  :  รู้จกัจิตแต่เพียงปรากฏการณ์
หรืออะไรของมนั  แลว้ก็มีวิธีจดัการกบัมนั  ให้มันเปลี่ยนไปในลักษณะท่ีไม่ท า
ความทุกข์แก่เรา  หรือเป็นประโยชน์แก่เรา  มีประโยชน์สูงสุดแก่เรา.   ส่ิงท่ี
เรียกว่า “จิต” ตามขอ้เท็จจริงมนัเป็นอยา่งน้ี;   แต่ถา้เราพูด  เราพูดไดต้ามพระบาลี
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ตามอะไร  ว่าจิตน้ีก็เป็นธาตุชนิดหน่ึง  เด๋ียวผมก็จะพูดให้ฟัง.   ในท่ีน้ี  ในชั้นตน้น้ี  
ก็พูดให้เขา้ใจตามท่ีมนัเป็นจริงเท่าท่ีเราจะรู้จกัมนัไดน้ี้เสียก่อน. 

[ ส่ิงมีชีวิตต้องมีวิญญาณธาตุ. ] 

ส่ิงท่ีมีชีวิตทุกชนิด  จะตอ้งมีส่ิงท่ีเรียกว่า วิญญาณธาตุ หรือ ธาตุจิต.   
ฉะนั้น  จึงไปรู้เอาเองเถอะ  ชีวิตมนัตั้งตน้เม่ือไร  บญัญติักนัอยา่งไร  แลว้ในนั้น
จะตอ้งมีวิญญาณธาตุ  หรือธาตุจิตตามสัดส่วนของมนั  :  ถา้ชีวิตยงัต ่ามาก  
วิญญาณ-ธาตุ  หรือธาตุจิตน้ีก็ยงัต ่ามาก;   เพราะวา่ส่ิงท่ีมีชีวิตจะตอ้งรู้จกั  จะตอ้ง
รู้สึก  จะตอ้งมีความรู้สึก  จะตอ้งรู้จกัรู้สึก  รู้สึกตอ้งการ  รู้สึกอะไรท านองน้ี  
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ก็รู้สึกจะกินอาหาร  รู้สึกจะสืบพนัธุ์,   แมแ้ต่วา่สัตวเ์ดรัจฉาน  
แมแ้ต่วา่ตน้ไม ้  แมแ้ต่ว่าพืชท่ียงัละเอียด  ยงัเป็นเซลลอ์ยู ่  มนัก็มีความรู้สึก  แต่มนั
ต ่ามากจนแทบจะไม่เห็นเป็นความรู้สึก. 

เม่ือถือโดยนยัน้ีเราก็กล่าวไดว้่า  (๓) จิตกคื็อส่ิงท่ีจะต้องมีอยู่ในส่ิง

ท่ีมีชีวติทุกระดับตามสมควรแก่ระดับของชีวติน้ัน ๆ.   น้ีก็เรียกว่า  พูดโดย
การใช้เหตุผลกนัแลว้  คือเหตุผลเท่าท่ีเราจะสังเกตเห็นไดด้ว้ยอายตนะน้ี.   แต่ตวัมนั
โดยแทจ้ริง  คืออะไรยงัไม่รู้  เช่นเดียวกนั. 

:  การแยกจิตออกเป็น ๒ ชนิด ๒ ระดับ. 



๔๔๔ มนุสสธรรม 

ทีน้ีเพื่อจะรู้ให้ยิ่งข้ึนไปอีก  ก็จะดูจิตนี้กันเป็นชนิด ๆ ไป  หรือเป็น
ระดับ ๆ ไป  ตามระดบัท่ีต ่าหรือว่าพื้นฐานท่ีสุด  แลว้ก็ข้ึนถึงระดบัท่ีมนัสูงท่ีสุด.   
ในการพิจารณาน้ีก็อยากจะแยกออกเป็น ๒ ชนิด  แยกจิตออกเป็น ๒ ชนิด  คือวา่  
จิตล้วน ๆ น้ีอยา่งหน่ึง;   แลว้จิตท่ีมีการรู้สึกคิดนึก  ซ่ึงเรียกกนัว่า อาวชัชนจิต 
หรืออะไรน่ีอีกอยา่งหน่ึง.   จิตลว้น ๆ ไม่ท าความรู้สึก  ไม่ท าหนา้ท่ี  ก าลงัไม่ท า
หนา้ท่ีอะไรเลย  มนัเป็นจิตลว้น ๆ;   ส่วนจิตท่ีมนัก าลงัท าหนา้ท่ีนั้นมนัก็ไดแ้ก่มี
ความรู้สึกคิดนึก  เคล่ือนไหว  หรือพฤติอยา่งใดอยา่งหน่ึงอยู.่ 

เปรียบกนัง่าย ๆ เหมือนกบัว่า  เคร่ืองจกัรอนัหน่ึงเม่ือมนัหมุนเฉย ๆ   
ไม่มีโหลด (load)  ไม่มีงานอะไรพ่วงเขา้ไปท่ีมนั  มนัเป็นเคร่ืองจกัรท่ีหมุนอยู ่
เฉย ๆ.   ทีน้ีถา้ว่าเอาอะไรไปสัมพนัธ์เขา้เป็นโหลดให้มนัหมุนไดนาโม  หรือให้
มนัหมุนเคร่ืองยนตก์ลไกต่าง ๆ น้ี  มนัเป็นเคร่ืองจกัรท่ีก าลงัท างาน  ก าลงัมีหนา้ท่ี  
มีโหลด.   จิตน้ีก็เหมือนกนัอยา่งนั้น  :  จิตในบางขณะไม่มีโหลด  ยืมค านั้นมาใช,้  
แลว้จิตบางขณะก็มีโหลด.   เช่นวา่เวลานอนหลบัสนิทอยา่งน้ีเรียกว่าไม่มีโหลด;   
หรือว่าแมมิ้ไดห้ลบัสนิทในบางขณะบางระยะเพียงเล็กนอ้ยน้ี  มนัก็ไม่มีโหลด.   
แต่ถา้ต่ืนอยูโ่ดยมากก็มีส่ิงท่ีควรจะเปรียบไดก้บัค าว่าโหลด. 

จิตล้วน ๆ นั้นแหละคือจิตไม่มีโหลด;   เรียกกนัในภาษาอภิธรรมว่า
“ภวังคจิต”.   ในพุทธภาษิตยงัไม่เคยพบ ค าวา่  “ภวงัคจิต”;   มีแต่ในภาษาอภิธรรม.   
น่ีรู้ดว้ยนะ  รู้ไวด้ว้ยวา่ส าหรับผมไม่ถือวา่อภิธรรมเป็นพุทธภาษิต.   ทีน้ีจิตท่ีมี
โหลด  คือมีความคิดนึกรู้สึกอะไรอยู ่  ภาษาอภิธรรมเขาเรียกว่า  “อาวัชชนจิต”.   
เคยพบในสุตตนัตะ ซ่ึงจะอยูใ่นคมัภีร์ท่ีเก่ากว่า เรียกจิตชนิดน้ีว่า “สมันนาหารจิต”  
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ก็มี.   แต่เด๋ียวน้ีในวงการศึกษาทัว่ไป  เราเรียกจิตท่ีลว้น ๆ ว่า  “ภวังคจิต”,  เรียกจิต
ท่ีก าลงัมีอารมณ์  มีอะไร  มีพฤติต่าง ๆ อยูน้ี่ว่า  “อาวัชชนจิต”. 

ก.  ลักษณะของจิตล้วน ๆ. 
[ จิตลว้น ๆ เรียกภวงัคจิตบา้ง  ประภสัสรจิตบา้ง  วิญญาณจริยาบา้ง. ] 

นี้พูดกันเร่ืองจิตล้วน ๆ ก่อน  :  มนัเป็นจิตท่ีสักว่าจิต  ท่ีพูดแลว้เม่ือ 
ตะก้ีน้ีว่า  ในบรรดาส่ิงท่ีมีชีวิตตอ้งมีจิต  คือจิตท่ีสักว่ามีอยู่ น้ี  ไม่ท าหนา้ท่ีอะไรน้ี  
เราเรียกว่าจิตลว้น ๆ จิตไม่มีโหลดเป็น จิตยืนโรงส าหรับชีวิต.   ทีน้ีจิตชนิดน้ีมี
ลกัษณะอยา่งไร ?  ก็รู้ไดจ้ากพระพุทธภาษิต  ที่เรียกจิตชนิดนี้ว่า  จิตประภัสสร  :  
มีพระบาลีเป็นประโยคว่า  ปภสฺสรมิทํ ภิกฺขเว จิตฺต ํ – ดูกรภิกษุทั้งหลาย,  จิตนี้เป็น
ประภัสสร;   คุณจ าค าว่า “ประภัสสร” ไวก่้อน;   ต ฺฺจ โข อาคนฺตุเกหิ อุปกฺกิเลเสหิ 
อุปกฺกิลิฏ ฺํ – แต่ว่าจิตนีเ้ศร้าหมองได้  เพราะอุปกิเลสท่ีจรเข้ามา ;   น้ีขอ้หน่ึง.   
แลว้ขอ้ต่อไปก็ว่า  ปภสฺสรมิทํ ภิกฺขเว จิตฺตํ – ดูกรภิกษุท้ังหลาย, จิตนีเ้ป็นประภัสสร;   
ต ฺฺจ โข อาคนฺตุเกหิ อุปกฺกิเลเสหิ วิปฺปมุตฺตํ – แต่ว่าจิตนีพ้้นได้  พ้นวิเศษได้จาก
อุปกิเลสท่ีเป็นอาคันตุกะเข้ามา.   กิเลสน้ีเขาเรียกอาคนัตุกะเพราะมนัเพิ่งมา  
เหมือนกบัเป็นแขก  ท่านจึงว่าเพราะอุปกิเลสอนัเป็นอาคนัตุกะจรเขา้มา.   
หมายความว่า  จิตนี้เศร้าหมองก็ได้  พ้นพิเศษก็ได้  จากอุปกิเลสน้ัน.   ทีน้ีเม่ือ
บุถุชนไม่รู้ข้อนีต้ามท่ีเป็นจริง ,  จิตตภาวนาย่อมไม่มีแก่บุถุชนนั้น;   และว่า  อริยสาวก
ย่อมรู้ข้อนีต้ามท่ีเป็นจริง ,  จิตตภาวนาจึงมีแก่อริยสาวกนั้น.   น่ีพระพุทธภาษิตมีเท่าน้ี. 
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เราดูให้รู้ในแง่ท่ีว่า  จิตลว้น ๆ นั้นเป็นประภสัสร.   ประภสัสรน้ีไม่ได้
เล็งถึงบริสุทธ์ิโดยตรง  :  มนัเป็นความรุ่งเรืองอยูด่ว้ยรัศมี.   ประภา  แปลว่ารัศมี,  
สร  แปลว่าซ่านออก;   ประภสัสร  แปลว่ามีรัศมีซ่านออก.   อยา่งกบัเพชรมีรัศมี
ซ่านออกมาจากเพชร.   มนัก็เล็งถึงความหมายท่ีวา่  มนัยังไม่มีอะไรมาแปดเป้ือน  
มันจึงประภัสสรอยู่ได้.   พอกิเลสเขา้มาก็เหมือนเอาโคลนมาหุ้มเพชร  ประภสัสร
ของเพชรก็ไม่ปรากฏ  แต่คงมีอยู่ตามเดิม  มนัซ่อนอยูใ่ตโ้คลน.   เพราะฉะนั้น  จิต
น้ีเศร้าหมองได ้  เพราะอุปกิเลสท่ีมนัเป็นอาคนัตุกะเขา้มา;   แลว้จิตน้ีก็พน้พิเศษได ้ 
จากอุปกิเลสท่ีเป็นอาคนัตุกะเขา้มา;   ก็แปลว่า ตัวจิตแท้ ๆ นั้นมันเป็นประภัสสร
อยูน่ัน่แหละ. 

ทีน้ีบุถุชนไม่รู้ความจริงขอ้น้ีก็เลยไม่ไดท้ าจิตตภาวนา  คือไม่ไดป้ระพฤติ
กระท าให้จิตประภสัสรนั้น  พน้พิเศษจากกิเลสทั้งหลายโดยถาวรตลอดกาล.   ส่วน
อริยสาวก  คือผูท่ี้ไดส้ดบัธรรมของสัตบุรุษ  ของพระพุทธเจา้  รู้ความจริงขอ้น้ี;   
ฉะนั้น  อริยสาวกจึงท าจิตตภาวนา  คือท าจิตให้เจริญ  จนจิตนั้นพน้พิเศษเด็ดขาด
จากการครอบง าของกิเลสทั้งหลาย.   น้ีเรียกว่า มันเป็นเร่ืองจิตประภัสสร   ที่เป็น
พระพุทธภาษิต. 

ทีน้ีมนัก็มีเร่ืองอีกเร่ืองหน่ึง  ในคมัภีร์ปฏิสัมภิทามรรค  เรียกว่าเร่ือง  
“วิญญาณจริยา”;   น่ีก็เราถือกนัว่าคมัภีร์น้ีเป็นคมัภีร์ท่ีร้อยกรองโดยพระสารีบุตร.   
พระสารีบุตรก็มกัจะอา้งเสมอว่า  พระพุทธเจา้ไดต้รัสไวอ้ยา่งนั้น ๆ   แลว้ก็เอามา
ร้อยกรอง.   ทีน้ีเร่ืองวิญญาณจริยาน้ี  มนัก็แสดงความหมายอยา่งเดียวกนัว่า  :  
จริยาล้วน ๆ ของส่ิงที่เรียกว่า  “วิญญาณ”  นั้น  ไม่มีอะไรเลย  คือไม่มีกิเลส  ไม่มี



สิง่ทีเ่รยีกว่าจตินัน้คอือะไร ๔๔๗ 

กิเลสก่อน;   ไม่มีกิเลสทุกชนิด   มนัก็ไม่มีดี ไม่มีชัว่.   น้ีมนัมีค ากล่าวไวอ้ยา่งน้ี  :  

กลุ่มแรกใชค้  าว่า นิ หรือไม่มี,  นิราคา จรตีติ วิ ฺฺ าณจริยา –วิญญาณเท่ียวไปไม่มี
ราคะ;   นิทฺโทสา จรตีติ วิ ฺฺ าณจริยา –วิญญาณเท่ียวไปไม่มีโทสะ;   นิมฺโมหา  
จรตีติ วิ ฺฺ าณจริยา –วิญญาณเท่ียวไปไม่มีโมหะ;   นิมฺมานา จรตีติ วิ ฺฺ าณจริยา  
–วิญญาณเท่ียวไปไม่มีมานะ;   นิทฺทิฏ ฺิ จรตีติ วิ ฺฺ าณจริยา –วิญญาณเท่ียวไป
ไม่มีทิฏฐิ;  นิอุทฺธจฺจา จรตีติ วิ ฺฺ าณจริยา –วิญญาณเท่ียวไปไม่มีอุทธัจจะ;  นิพฺพิจิ
กิจฺฉา จรตีติ วิ ฺฺ าณจริยา –วิญญาณเท่ียวไปไม่มีวิจิกิจฉา;   นานุสยา จรตีติ วิ ฺฺ
าณจริยา –วิญญาณเท่ียวไปไม่มีอนุสัย.   หมายความวา่วิญญาณล้วน ๆ   ตามปกติ
ของวิญญาณลว้น ๆ   เป็นอยูต่ามปกตินั้นไม่มีส่ิงเหล่านี ้  :  ไม่มีโลภะหรือราคะ 

โทสะ โมหะ มานะ  ทิฏฐิ  อุทธัจจะ  วิจิกจิฉา  อนุสัย;  น่ีเขาเรียกว่าสภาพปกติ
ของวญิญาณ. 

ทีน้ี ค ากล่าวถัดไป ชดัเจนยิ่งไปกว่านั้นอีกก็ว่า  :  ราควิปฺปยุตฺตา  
จรตีติ วิ ฺฺ าณจริยา – ปราศจากราคะเท่ียวไปช่ือว่าวิญญาณจริยา;    ดงัน้ีจนครบ  :  
ปราศจากราคะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ มานะ อุทธัจจะ วิจิกิจฉา อนุสัย  เสร็จ
หมดแลว้;   นีช่ื้อว่าเท่ียวไปโดยปราศจากส่ิงเหล่านี ้  แลว้ก็เรียกว่าวิญญาณจริยา. 

ทีน้ีมนั มีชัดว่า  ปราศจากกุศลกรรม เท่ียวไป นีคื้อวิญญาณจริยา;   
ปราศจากอกุศลกรรม เท่ียวไป นีคื้อวิญญาณจริยา;   ปราศจากกรรมอันมีโทษ เท่ียวไป 
นีวิ้ญญาณจริยา;   ปราศจากกรรมอันไม่มีโทษ เท่ียวไป นีวิ้ญญาณจริยา ;   ปราศจาก
กรรมดาํ เท่ียวไป นีก้็วิญญาณจริยา;   ปราศจากกรรมขาว เท่ียวไป นีก้็วิญญาณจริยา;   
ปราศจากกรรมท่ีมีสุขเป็นกาํไร เท่ียวไป นีก้็วิญญาณจริยา ;   ปราศจากกรรมท่ีไม่มีทุกข์
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เป็นกาํไร เท่ียวไป นีก้็วิญญาณจริยา;   ปราศจากกรรมท่ีมีสุขเป็นวิบาก เท่ียวไป นี ้
วิญญาณจริยา;   ปราศจากกรรมท่ีมีทุกข์เป็นวิบาก เท่ียวไป นีก้็วิญญาณจริยา;   สักว่า
มันเท่ียวไปแต่ในส่ิงท่ีมันรู้แจ้งได้เท่านั้น นีคื้อวิญญาณจริยา.   วิ ฺฺ าณสฺส เอวรูปา 
จริยา โหตีติ วิ ฺฺ าณจริยา – จริยามีอย่างนีเ้ป็นรูป  ของวิญญาณ;   ดังนั้น นีช่ื้อว่า
วิญญาณจริยา. 

ทีน้ี ประโยคท่ีส าคญัท่ีสุด มนัมีอยูว่่า  ปกติปริสุทฺธมิทํ จิตฺตํ นิกฺ-
กิเลสฏ เ นาติ วิ ฺฺ าณจริยา – จิตนีม้ีบริสุทธ์ิเป็นปกติ มีความบริสุทธ์ิเป็นปกติ  
เพราะอรรถว่าไม่มีกิเลส  นีคื้อวิญญาณจริยา. (ไตร. ล. ๓๑ ปฏิสัมภิทามรรค ขุททกนิกาย มหาวรรค 
ญาณกถา ตอน จริยานานัตตญาณนิทเทส.) 

ทั้งหมดน้ีมนัแสดงวา่  ตัววิญญาณแท้ ๆ นั้นมันไม่ดีไม่ช่ัว  มันไม่ได้
ตั้งอยู่ด้วยกิเลส  หรืออะไรต่าง ๆ ท่ีมนัเขา้มา  เป็นอาคนัตุกะเขา้มา.   เร่ืองกรรมดี 
กรรมชัว่  เร่ืองบุญ เร่ืองบาปน้ีมนัเร่ืองทีหลงั  วิญญาณแท ้ๆ   วิญญาณลว้น ๆ   
มนัไม่ไดเ้ก่ียวกนักบัส่ิงเหล่าน้ี  ถา้พอมาเก่ียวกบัส่ิงเหล่าน้ีแลว้ก็ไม่ใช่วิญญาณจริยา
แลว้  คือไม่ใช่ปกติของวิญญาณแลว้.   วิญญาณจริยา  คือ พฤติ  ภาวะปกติของส่ิง
ที่เรียกว่าวิญญาณ;   ถา้มนัเป็นตวัมนัเอง เป็นวิญญาณ  มนัจะตอ้งปราศจากส่ิง
เหล่าน้ีหมด.   จึงมีค ากล่าวไวช้ดัว่า  :  ปกติปริสุทฺธมิทํ จิตฺตํ – จิตนี้มีปกติบริสุทธ์ิ,  
นิกฺกิเลสฏ เ น – โดยอรรถว่ามันไม่มีกิเลส.   น้ีคือวิญญาณจริยา. 

พุทธภาษิตเร่ือง ปภสฺสรมิทํ ก็ดี,  ค ากล่าวในปฏิสัมภิทามรรคน้ีก็ดี,  
เรียกว่ามนัแสดงให้เห็นวา่  จิตแท้ ๆ จิตล้วน ๆ น้ันไม่มีกิเลสท่ีเป็นอาคันตุกะ
ชนิดใดหมด.   ทั้งน้ีก็เพื่อให้เรารู้จกัแยกส่ิงท่ีเรียกว่า  “จิต”  ออกไปเสียจากส่ิงท่ีมนั



สิง่ทีเ่รยีกว่าจตินัน้คอือะไร ๔๔๙ 

จะเขา้มาเก่ียวขอ้งกบัจิต.   พอเรารู้ว่าจิตน้ีมนัเศร้าหมอง  ก็เพราะมนัมีอะไรเขา้มา
เก่ียวขอ้งอยา่งน้ี,  มนัไม่เศร้าหมองก็เพราะไม่มีอะไรมาเก่ียวขอ้งอยา่งน้ี;   พอเรามี
ความรู้ขอ้น้ี  เราก็มีความเช่ือแน่ในการท่ีจะท าการอบรมจิต. 

ฉะนั้น  ไปนึกดูให้ดี  เวลาท่ีจิตมนัไม่มีอะไร  ไม่มีความรู้สึกอะไรใน
ประเภทเหล่าน้ี  เรียกว่าวิญญาณ หรือจิตลว้น ๆ มนัก าลงัเป็นไป;   อยา่งท่ีในภาษา
อภิธรรมเขาเรียกว่า  “ภวงัคจิต”;   ภวงัคะ  แปลวา่เป็นองคแ์ห่งภพ,  ภพ  แปลว่า
ความมีอยู,่  องคแ์ห่งความมีอยู ่  คือภวงัคจิต;   เปรียบเหมือนกบัว่าเคร่ืองยนตท่ี์ 
ไม่มีโหลด  มีอาการเพียงแต่ว่าเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ ดบัไป,  เกิดข้ึน ตั้งอยู ่ ดบัไป,  เป็น 
ขณะ ๆ ๆ ไป  ไม่มีความรู้สึก  ไม่มีความหมายอะไร. 

ทั้งน้ีก็เพราะว่า  ส่ิงท่ีเรียกว่าจิตนี ้ มันเป็นธาตุชนิดหน่ึง  เหมือนท่ีกล่าว
มาแลว้ขา้งตน้,  และเพราะว่า  จิตน้ีมนัเป็นธาตุประเภทสังขตธาตุ;   เพราะฉะนั้น  
มันจึงอยู่ถาวรไม่ได้,  มนัจึงอยูไ่ดด้ว้ยอ านาจของการเกิดข้ึน–ตั้งอยู–่ดบัไป,  เกิดข้ึน 
–ตั้งอยู–่ดบัไป,  เกิดข้ึน–ตั้งอยู–่ดบัไป. 

เราไปดูอะไรท่ีมนัมีลกัษณะอยา่งน้ี  เราจะเห็นไดว้่า  มนัทรงตวัอยูไ่ด้
เพราะมีลกัษณะอยา่งน้ี.   อยา่งเคร่ืองยนตท่ี์หมุนไปลว้น ๆ น้ี  มนัมีลกัษณะท่ี
จะตอ้งมีจุดตั้งตน้  แลว้มีเหวี่ยงไป  แลว้มีจบเป็นรอบ ๆ ๆ ๆ ไป.   น่ีก็เรียกว่า  จิต 
ลว้น ๆ เป็นสักว่าเป็นตวัส าหรับยืนอยู ่  ส าหรับความมีอยูแ่ห่งชีวิต.   น่ีจิตลว้น ๆ  
จะเรียกว่า ภวังคจิต ก็ได ้  จะเรียกว่า ประภัสสรจิต ก็ได ้  จะเรียกว่า วิญญาณจริยา 
อยา่งท่ีว่าน้ีก็ได.้ 
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ข. ลกัษณะของจิตที่มิใช่จิตล้วน ๆ. 
[ จิตท่ีมิใช่จิตลว้น ๆ มีความรู้สึกอะไร ๆ อยู่  เรียกอาวชัชนจิต  หรือเรียกสมนันาหารจิต  เจตสิกจิต. ] 

เอาละ,  ทีน้ีก็มาถึง  จิตประเภทท่ีมันไม่ใช่จิตล้วน ๆ แล้ว  จิตที่มีอะไร
ประกอบเข้าไปแล้ว.  เพราะวา่จิตลว้น ๆ มนัท าอะไรไม่ได ้  มนัไม่มีความรู้สึก
อะไร  เป็นจิตประภสัสร  หรือเป็นวิญญาณจริยาก็ตาม  มนัไม่ท าหนา้ท่ีอะไรได ้ ไม่
ส าเร็จประโยชน์อะไรได ้ ในการท่ีจะเกิดเร่ืองเกิดราว;   มนัจะหยดุเฉยอยูอ่ยา่งนั้น. 

[ จาํนวนจิตท่ีไม่เป็นจิตล้วน ๆ. ] 

ทีน้ีเราก็มาถึง จิตที่ว่า  มันจะเป็นจิตที่มีอะไรประกอบเข้าไปในนั้น.   
ขอ้น้ีก็ขอให้ระลึกนึกถึงค าบรรยายคร้ังท่ีแลว้มาน้ี  ว่าจิตเกิดข้ึนอยา่งไร;   ท่ีแท ้
มนัก็มิไดมี้ตวัตน  แต่มนัก็เกิดข้ึนได.้   อาศยัตากระทบรูป  อาศยัตากบัรูปเกิด 
จกัษุวิญญาณ.   จักษุวิญญาณน้ันแหละคือจิต  :  อาศยัตาดว้ย รูปดว้ย  ยอ่มเกิด 
จกัษุวิญญาณ;   น่ีหมายความว่าจิตละสภาพท่ีอยูเ่ฉย ๆ อยา่งท่ีวา่นั้น  มารับอารมณ์ 
ทางตา,  จิตน้ีก็เปล่ียนตวัเองจากจิตลว้น ๆ มาเป็นจิตท่ีเรียกว่าจักษุวิญญาณ.   ทีน้ี
ประเด๋ียวมนัไปท าหนา้ท่ีทางหู  มนัก็เป็นจิตท่ีมีช่ือว่าโสตวิญญาณ,  เด๋ียวทางจมูกก็
เรียกว่าฆานวิญญาณ ฯลฯ  มีช่ือต่าง ๆ กนัไป. 

ตรงน้ีควรจะเขา้ใจเสียดว้ยว่า  จิตนั้นมนัก็จิตลว้น ๆ มีชนิดเดียว  แต่
แลว้พอมนัไปท าหนา้ท่ีอะไรเขา้มนัมีช่ือเปล่ียนไปหลายสิบอยา่ง  หลายร้อยอยา่ง 
ก็ได.้   อยา่งพวกอภิธรรมก็ว่ามี ๘๙ อยา่งหรือว่า ๑๒๑ อยา่ง  แต่เขาผ่าไปเรียก
มนัว่าดวง  ก็เลยฟังยาก;   คือจิตมีชนิดเดียว  ดวงเดียว  แต่มนัเปล่ียนตวัได ้ ๘๙ 
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อยา่ง  ตามหลกัเกณฑอ์นันั้น,  แต่เขาไปเรียกมนัวา่จิตมี ๘๙ ดวง.   ควรจะเรียกว่า
มนัมี  
๘๙ ชนิด  ไปตามความเปล่ียนแปลงทั้งหลายตามหลกัเกณฑอ์นันั้น.   ทีน้ีเม่ือดูให้ดี
มนัมากกว่านั้นมาก  มนัแจกซอยไปไดท้างอายตนะ  ทางอะไรต่าง ๆ มนัมากกว่า
นั้นมาก. 

น่ีเรารู้เสียทีว่า  จิตลว้น ๆ มนัเปล่ียนตวัเป็นจิตท่ีท างาน  ท่ีมีงาน,  คือวา่
ก าลงัท างาน  ท าความรู้สึก  ในเม่ือตาเห็นรูป  หูฟังเสียง  จมูกไดก้ล่ิน  ล้ินไดร้ส  
กายไดส้ัมผสัผิวหนงั  ใจไดรั้บความรู้สึกท่ีเป็นอารมณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึงเขา้มา;   
จิตลว้น ๆ ก็กลายเป็นจิตท่ีไม่ลว้น  กลายเป็นจิตท่ีมีพฤติ  :  เป็นจกัษุวิญญาณน้ีก็
อยา่งหน่ึงแลว้,  เป็นวิญญาณทั้งหลายน้ีก็อยา่งหน่ึงแลว้.   ทีน้ีวิญญาณน้ีให้เกิด
สังขาร,  สังขารให้เกิดวิญญาณ  นามรูป,  ไอจิ้ตนั้นมนัก็เปล่ียนเร่ือย ๆ   แลว้แต่วา่
อะไรเขา้ไปผสมจิต;   จนกระทัง่เรียกว่า  เวทนา  ตณัหา  อุปาทาน  คือว่ามนัเป็นจิต
ท่ีมีเจตสิกธรรมประเภทเวทนาเขา้ผสมแลว้  จิตในขณะนั้นจึงรู้สึกเวทนา,  จิตมี
ความอยาก,  จิตมีความยดึมัน่ถือมัน่;   มนัเกิดจิตท่ียึดมัน่ถือมัน่ข้ึนมาแลว้  ตามนยัท่ี
อธิบายแลว้เม่ือวานน้ี. 

น้ีว่าจิตจึงมีปกติท่ีจะต้องรู้สึกต่ออารมณ์  แล้วก็เปลี่ยนตัวไปตาม
อารมณ์ที่เข้ามาเกี่ยวข้อง.   ดงันั้น  เวลาท่ีไม่มีอารมณ์คือไม่มีโหลด  ท านองนั้น 
มันน้อยกว่า  ในวนัหน่ึง ๆ ในความรู้สึก.   เด๋ียวมนัมีอารมณ์ทางตา  ทางหู  มนัมี
เร่ือย  จนกวา่จะนอนหลบั;   นอนหลบัถา้ไม่หลบัสนิทมนัก็มีการฝัน  คือมีจิตท่ี 
เกิดข้ึนใตส้ านึก  มนัก็ไม่ใช่จิตลว้น ๆ เหมือนกนั.   นั้นตอ้งเวลาท่ีนอนหลบัชนิด
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ไม่ฝัน  หรือไม่มีความรู้สึกอะไรเลย  หรือว่าถูกท าให้สลบไปดว้ยส่ิงท่ีท าให้มนั
สลบไปได ้  แต่มนัยงัไม่ตาย  ร่างกายยงัไม่ตายจิตมนัก็ยงัคงอยู;่   น้ีก็ไปสังเกตดู.   
เวลานอนหลบับา้ง  เวลาสลบบา้ง  เวลามนัไม่รู้สึกอะไรบา้ง  มนัเป็นจิตอยูล่ว้น ๆ. 

แต่เด๋ียวน้ีธรรมดาเราจะเห็นว่ามนัไม่ใช่อยูล่ว้น ๆ   มนัรับอารมณ์  แลว้
มนัเปล่ียนไปตามเร่ืองตามราว;   น่ีเกิดเป็นนิสัยอนัใหม่ข้ึนมา  คือเปล่ียนจริยา  
หรือเปล่ียนจริต  เปล่ียนนิสัยอะไรใหม่;   เป็นจิตท่ีมนัถูกปรุงแต่งดว้ยกิเลส  แลว้
เป็นไปต่าง ๆ นานา  วนัหน่ึง ๆ ค านวณดูเองก็แลว้กนั. 

[ ลักษณะต่าง ๆ ของจิตท่ีไม่เป็นจิตล้วน ๆ. ] 

มันไม่ใช่จิตล้วน ๆ   ก็หมายความว่า  มันเป็นจิตที่มีอะไรผสมเข้าไป
เป็นจิตปลอมแล้ว  คือมีอะไรมาหุ้มห่อให้เปล่ียนรูปร่างไปแลว้  มนัก็ตอ้งเปล่ียน
นิสัยใหม่หมด  คือไม่บริสุทธ์ิ  ไม่ประภสัสร  ไม่อะไร,  มนักลายเป็นจิตแบบใหม่
ข้ึนมา  ไม่เป็นสักวา่วิญญาณธาตุลว้น ๆ   หรือมโนธาตุลว้น ๆ   หรือนามธาตุ 
ลว้น ๆ;   มนักลายเป็นจิตท่ีกระโดดโลดเตน้แลว้.   อยา่งน้ีมีลกัษณะท่ีสังเกตไดจ้าก
พระพุทธภาษิตโดยตรง;   จะยกมากล่าวให้เป็นตวัอยา่ง  :– 

ค าแรกว่า  ทูรงฺคม  ํ  แปลว่าไปไดใ้นท่ีไกล  :  อยา่งเราอยูท่ี่น่ี  มนันึกไป
ถึงกรุงเทพฯ  หรือนึกไปถึงเมืองนอก  หรือนึกไปรอบโลก  นึกไปดวงจนัทร์ก็ได.้   
น่ีจิตน้ีไปไดใ้นท่ีไกล,  บาลีเรียกว่า  ทูรงฺคม.ํ 



สิง่ทีเ่รยีกว่าจตินัน้คอือะไร ๔๕๓ 

ค าถดัไปว่า  เอกจรํ – ไปเด่ียว.  ส่ิงท่ีเรียกว่าจิตนั้นมนัเด่ียว  มนัอนัเดียว
ดวงเดียว;   คือไม่มีอะไรไปเป็นคู่กนัได.้   แมว้า่จิตจะมีความรู้สึก;   ความรู้สึกนั้น
มนัก็ไปผสมเป็นจิตข้ึนแลว้  ท่านจึงใชค้  าว่าจิตนีไ้ปเดี่ยว.   อยา่งในภาษาอภิธรรม
อธิบายไวล้ะเอียดแลว้  ว่าส่ิงท่ีเรียกว่า เจตสิก  คือความรู้สึกนั่นนี่ต่าง  ๆ นั้น  มัน
เกิดขึ้นพร้อมกับส่ิงท่ีเรียกว่าจิต  เป็นจิตท่ีผสมเจตสิกมาเสร็จแล้ว  เราจึงมีจิตรักบ้าง  
จิตโกรธบ้าง  จิตเกลียดบ้าง  จิตกลัวบ้าง  จิตอะไรต่าง  ๆ หลาย ๆ อย่าง.   ขอให้
เขา้ใจว่าจิตนั้นเด่ียวอยูน่ัน่แหละ  มนัเป็นจิตดวงเดียวอยูน่ัน่แหละ  :  มนัอยูท่ี่ไหน  
มนัจะไปไหน  มนัก็จิตเดียวอยูน่ัน่แหละ  ท่านจึงใชค้  าวา่  เอกจรํ – มีความประพฤติ
เป็นส่ิงเด่ียว ๆ. 

ทีน้ีค าต่อไปมีว่า  อสรีรํ – ไม่มีรูปร่าง.   จิตน้ีไม่มีร่างกายหรือรูปร่างของ
มนัเอง;   มนัเป็นนาม  เป็นนามธรรม  มนัจึงตอ้งอาศยัรูปร่างอ่ืน  เช่นร่างกายน้ีเป็น
รูปร่างให้จิตอาศยั.   ตวัจิตเองไม่มีรูปร่าง;   ฉะนั้น  จึงเรียกว่าไม่มีสรีระ  อสรีรํ  
– ไม่มีสรีระ. 

ทีน้ีมีอีกค าต่อไปว่า  ผนฺทนํ  อยากจะแปลตรงทบัศพัทไ์ทยดีกว่า  วา่ 
ผันผวนก็แลว้กนั  ผันผวนอยู่ เร่ือย,  ผนฺทน   คือมนัผนัผวนอยูเ่ร่ือย.   ทีน้ี จปล  ํ 
– กลบักลอกอยูเ่ร่ือย.   ผนัผวนน่ีมนัหมายความว่าเปลี่ยนแปลง,  จปล  ํหมายถึงกลับ
กลอก.   จิตนี้เปลี่ยนเร่ือย;   เพราะวา่จิตล้วน ๆ มนัก็ยงัมีอยูไ่ดด้ว้ยการเกิดข้ึน–
ตั้งอยู–่ดบัไป,  ทีน้ีจิตไม่ล้วนน้ีมนัก็ยิ่งไปเปล่ียนแปลงมากข้ึนไปอีก  เด๋ียวอารมณ์
นั้น  เด๋ียวอารมณ์น้ี  เด๋ียวอารมณ์โนน้.   อยา่งน้ีเขามีค าเปรียบไวว้่าเหมือนกับว่าลิง  
เด๋ียวกระโจนไปตน้ไมน้ั้น  เด๋ียวกระโจนไปตน้ไมน้ี้  เด๋ียวกระโจนไปตน้ไมโ้นน้.   
เด๋ียวจิตกระโจนไปทางตา,  เด๋ียวกระโจนไปทางหู,  เด๋ียวกระโจนไปทางจมูก,  
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อยา่งน้ีเป็นตน้;   เรียกว่ามนัผนัผวน  เปล่ียนแปลงอยูเ่ร่ือย.   แลว้ จปล  ํ น้ี  มนั 
กลบักลอก  มนัเอาแน่ไม่ได ้ เอาจริงไม่ได.้ 

ค าต่อไปมีวา่  สุทุทฺทสํ – เห็นไดย้ากเหลือประมาณ  :  มนัเป็นส่ิงท่ีเห็น
ไดย้ากเหลือประมาณ.   เราจะมองท่ีตวัจิต  ไม่มีทางท่ีจะมองเห็นได ้ เพราะมนัเป็น
นามธรรม;   แมว้่าเราจะมองดว้ยตา  มองจิตดว้ยตาน้ีมนัมองเห็นไม่ได ้  หรือมอง
ดว้ยจิต  ดว้ยความรู้สึก  มนัก็ยงัมองเห็นยากเหลือประมาณอยูน่ัน่แหละ,  มิใช่ว่าจะ
ไม่มองเห็นเสียทีเดียว  แต่มนัมองเห็นยากเหลือประมาณ.   คือวา่เราเขา้ใจส่ิงท่ี
เรียกว่าจิตน้ีไม่ได ้  เหมือนกบัท่ีบอกมาตอนแรกว่า  จิตน้ีคืออะไรก็ไม่รู้  แต่ว่าเรา
จบัใชเ้ป็นประโยชน์ไดด้ว้ยการประพฤติปฏิบติัทางจิต.  

แลว้  สุนิปุณํ  น่ีละเอียดอ่อนเหลือเกิน.   ในบรรดาส่ิงท่ีว่าประณีต  
ละเอียดอ่อน  สุขุมอะไรกนัแลว้  ไม่มีอะไรเท่าจิต,  น่ีละเอียดอ่อนเหลือเกิน;   
เพราะวา่มนัเป็นนามธรรมดว้ย  แลว้มนัยิ่งมีความละเอียดอ่อน  ตามแบบของ
นามธรรมอยา่งยิ่งอีกดว้ย. 

ทีน้ีค าต่อไปมนัมีวา่  กามนิปาตํ  มนัจะตกไปแต่ในทางท่ีมนัใคร่ มนัรัก;   
มนัจะพลดัตกไป  หล่นลงไปแต่ในทางท่ีมนัใคร่  หรือมนัรักเท่านั้นแหละ.   น้ีก็ 
เขา้ใจไดก้ระมงั  วา่จิตของใครก็ตามใจ  มนัจะพลดัไปหาท่ีมนัชอบ  และมนัรัก 
เท่านั้น  ก็เรียกว่า  กามนิปาตํ – ตกไปสู่กามเท่านั้น. 

ทีน้ีค าต่อไปว่า  ทุรกฺข  ํ– รักษายาก;   จิตน้ีเล้ียงยาก  รักษายาก.   ก็ดูท่ีว่า  
เราจะรักษาให้มนัอยูใ่นสภาพอยา่งนั้นอยา่งน้ี  มนัก็รักษาไม่ได ้  มนัไวเหลือ
ประมาณ. 
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แลว้  ทุนฺนิวารย  ํ– น้ีห้ามยาก.   เขาวา่ไวช้ดันะว่า  จิตน้ีมนัมีธรรมชาติท่ี
ห้ามยาก  ฉะนั้น  เราจึงรักษามนัยาก  และห้ามมนัยาก.   ห้ามว่าอยา่ท าอยา่งนั้น  
อยา่ท าอยา่งน้ี  มนัก็ไม่ค่อยจะส าเร็จหรือไม่ส าเร็จ  เพราะวา่ธรรมชาติของจิตมนั
เป็น  ทุนฺนิวารย    คือหา้มยาก. 

ค าต่อไปมีวา่  ทุนฺนิคฺคหํ แปลว่าข่มข่ียาก;   หมายความวา่จะบงัคบั   
ข่มข่ีอะไร  มนัก็ยงัท าไดแ้สนยาก. 

ลกัษณะทั้งหมดน้ี  คือลกัษณะของจิตที่มีโหลดแล้วทั้งนั้น  คือมีอะไร
ผสมแลว้  มีเจตสิกธรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงผสมแลว้;   เป็นจิตปกติของคนธรรมดา
ท่ีมีชีวิตอยูใ่นโลกมานานพอสมควรแลว้.   นบัตั้งแต่คลอดออกมาจากทอ้งแม่  มนั
จะมีความเป็นอยา่งน้ี;   แลว้มนัจะยิ่งมีความเป็นอยา่งน้ีมากข้ึน ๆ   เขม้ขน้มาก 
ข้ึน ๆ   จนเป็นนิสัยสันดานของส่ิงท่ีเรียกว่าจิต. 

แลว้ก็มีค าสรุปไวว้่า  มันจะลงนํา้เร่ือย.   น่ีคุณถือเอาความหมายเองก็ได้
ว่ามันจะลงน ้าเร่ือย  คือมันจะลงไปในทางต ่าเร่ือย;   จนถึงว่าแมว้่ามนัจะรู้ว่ามนัมี
ความสูงแต่มนัก็ยงัอยากจะลงไปในทางต ่าเร่ือย  เพราะวา่มนัมีความเคยชินอยูก่บั
ทางต ่า  คือทางส่ิงท่ีมนัรักมนัใคร่มนัพอใจ.   มนัเกิดเป็นอาลยัข้ึนมา  คือท่ีอยูท่ี่
อาศยัของจิตข้ึนมา  คือของต ่าหมายถึงกามารมณ์ 

ค าว่า  “อาลยั”  นั้น  เขาแปลว่าท่ีอยูท่ี่อาศยั.   เด๋ียวน้ีมี กามาลัย – ท่ีอยู่ ท่ี
อาศัยคือกาม;   เหมือนกบัปลามนัมี ชลาลยั – มีท่ีอยูอ่าศยัคือน ้า.   น่ีเปรียบเทียบกนั
ไวดี้;   ปลากบัจิตมนัคลา้ยกนัตรงน้ี  :  ปลามีอาลยัคือน ้า  มีท่ีอยูคื่อน ้า,  จิตน้ีมี 
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กามาลยั  คืออารมณ์ท่ีมนัใคร่ มนัรัก  มนัพอใจมาตั้งแต่ออ้นแต่ออกจนบดัน้ี  เป็น
อาลยัของมนั. 

เพราะฉะนั้น  จึงเกิดความยากล าบากแก่บุคคลผู้ต้องการจะเจริญจิต  
หรือท าจิตให้เจริญ  เพราะเหตุท่ีจิตมีลกัษณะอะไร ๆ หลายอยา่ง  อยา่งท่ีกล่าว
มาแลว้.   แลว้สรุปอนัท่ีส าคญัท่ีสุดก็คือ  มันชอบไปในทางต ่า  ตามท่ีมันอยาก;   
ฉะนั้น  ตามปกติมนัถูกกระท าให้ติดในรส  คืออสัสาทะของกาม  คือส่ิงท่ีมนัใคร่  
มนัจึงมีความเคยชินในทางต ่าจนเรียกว่าอนุสัย  มีอนุสัย  คือมีความเคยชินท่ีจะไป
นอนท่ีนัน่.   ถ้าไม่ละอนุสัยมันก็ไม่มีทางท่ีจะหลุดพ้นจากทุกข์  หรือนิพพานได้.   
ทีน้ีจิตมนับ่มตวัเองมาดว้ยการนอนอยูใ่นท่ีต ่าอยา่งน้ีเป็นนิสัย;   เราตอ้งการให้จิต
ข้ึนจากอนุสัยนั้น  ให้พน้จากอนุสัยนั้น,  น้ีมีความยากล าบากสักเท่าไร  ก็คิดดูสิ.   
อยา่งคุณสูบบุหร่ีจนชิน  มนัเป็นอนุสัยท่ีนอนของจิต,  คุณจะละบุหร่ีสักทีมนัยาก
สักเท่าไร;   น่ีเป็นตวัอยา่งของค าวา่อนุสัย. 

ทีน้ีเร่ืองความโลภ  ความโกรธ  ความหลงน้ี  มนัยงัยิ่งกว่าบุหร่ีนะ,  มนั
จึงละยากกว่าละบุหร่ี.   ถา้ละบุหร่ีไม่ได ้ มนัก็ละโลภ  โกรธ  หลงไม่ได.้ 

ทั้งหมดน้ีเรียกว่า  ปกติของจิตตามธรรมดาสามัญ,  มิใช่จิตล้วน ๆ. 

:  ทุก ๆ ส่ิงขึน้อยู่กับจิต,  ไม่มีจิตอะไร ๆ ก็เหมือนไม่มี. 
[ สังขตธรรมหรือสังขารธรรมทุกส่ิงขึ้นอยู่กบัจิตทั้งนั้น;   

อสังขตธรรมหรือวิสังขารธรรมก็ขึ้นอยู่กบัจิต,  แต่ไม่ใช่เกิดจากจิต! ] 
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ทีน้ีขอ้ต่อไปท่ีเราจะตอ้งดูให้ตลอดไปก็คือวา่  มนัมีความจ าเป็นอยา่งยิ่ง
อยูอ่ยา่งหน่ึงท่ีว่า  ทุกส่ิงมันขึ้นอยู่กับจิต,  ถ้าไม่มีจิตอย่างเดียว  ทุกส่ิงก็
เหมือนกับไม่มี. 

ท่ีว่าทุกส่ิงขึ้นอยู่กับจิตน่ี  มีความหมายลึกซ้ึงมาก;  ถา้อยา่มีส่ิงท่ีเรียกว่า
จิตเสียอยา่งเดียวทุกอยา่งไม่มี  :  โลกน้ีไม่มี  ตวัเราไม่มี  อะไรไม่มี  ร่างกายไม่มี,  
มนัมีไม่ได ้ ถา้อยา่มีส่ิงท่ีเรียกว่าจิตเสียอยา่งเดียวน้ี.   สมมติวา่โลกน้ีมนัจะมีได ้ แต่
ถา้เราไม่มีจิตเสียอยา่งเดียวมนัก็รู้สึกหรือรู้จกัต่อโลกน้ีไม่ได;้   มนัก็เหมือนกบัโลก
น้ีไม่มี.   น่ีเรียกว่าในทางรู้สึกหรือรู้จัก. 

ทีน้ีในทางความคิด หรือการกระท าของคนเราน้ี  มนัข้ึนอยูก่บัส่ิง 
ส่ิงเดียวคือจิต : ถา้ไม่มีจิตเสียอยา่งเดียว มนัไม่มีความคิด แลว้มนัไม่มีการกระท า;   
ฉะนั้น  อะไร ๆ มนัก็เลยพลอยไม่มีไปดว้ย.   ทุกอยา่งข้ึนอยูก่บัจิตในลกัษณะ 
อยา่งน้ี;   มีพุทธภาษิตว่า  มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา – ส่ิงทั้งหลายมีจิตน าหนา้,  มโน-
เสฏ า – มีจิตประเสริฐ,  มโนมยา – ส าเร็จออกมาจากจิต.   ในท่ีน้ีใชค้  าวา่  “มโน”  
:  มโนปุพฺพงฺคมา – มีมโนไปขา้งหนา้หรือน าหนา้;   คือจิตนัน่แหละน าหนา้  ฉะนั้น  
จึงเกิดมีความคิดมีการกระท า  ท าไปตามจิตนั้น.   เช่นว่าเด๋ียวน้ีเขาสร้างอะไรข้ึนมา
ในโลก  ประดิษฐ์ยานไปอวกาศไปดวงจนัทร์น้ี;   น่ีตามหลงัจิตทั้งนั้นแหละ,  จิต
ไปก่อน  คือจิตมนัตอ้งคิดก่อน  มนัถึงท าส่ิงเหล่าน้ีข้ึนมาได ้  ฉะนั้น จิตจะตอ้ง 
ไปท่ีพระจนัทร์ก่อน  มนัจึงจะคิดท ายานไปดวงจนัทร์ได.้ 

น่ีทางวตัถุมนัก็แสดงวา่  จิตนีน้าํหน้าทุกส่ิงเลย  กระทัง่ว่ามนัน าหนา้ของ
ความคิด  น าหนา้ของการกระท า  การประดิษฐ ์  การอะไรต่าง ๆ;   แลว้มนั
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ประเสริฐท่ีสุดในฐานะท่ีวา่มนับงัคบัทุกส่ิง  มนัเหนือส่ิงอ่ืน ๆ;   แลว้ “มโนมยา”   
– มันออกมาจากจิต สาํเร็จมาจากจิต.   ถา้จิตคิดนึกไม่ได ้  มนัก็ไม่มีอะไรส าเร็จ
ออกมาได;้    ดงันั้น  จิตคิดนึกได ้ มนัจึงส าเร็จออกมาจากจิต. 

น้ีก็เป็นค าอธิบายท่ีว่า  ทุกอย่างมันขึ้นอยู่ กับจิต. 

:  สังขารหรือสังขตธรรมทุกส่ิงเกิดจากจิต  
เป็นไปตามจิต รู้สึกได้เท่าท่ีจิตรู้สึก. 

[ : ทุกส่ิงเกิดขึ้นจากจิตฯ,  เวน้แต่อสังขตธรรมหรือวิสังขารธรรมอย่างเดียวท่ีไม่เกิดจากจิต 
 แต่ก็ขึ้นอยู่กบัจิตดว้ย. ] 

ทีน้ีเกิดจากจิต  เป็นไปตามอ านาจของจิต  รู้สึกเท่าท่ีจิตรู้สึก.   ท่ีว่า 
เกิดจากจิต  เพราะถา้ไม่มีจิตเป็นตน้เหตุ  มนัเกิดออกมาไม่ได,้  ส่ิงเหล่าน้ีเกิดข้ึน
ไม่ได;้   ท่ีว่า เป็นไปตามอ านาจจิต นัน่  เพราะว่าทุกอยา่งมนัท าไปตามอ านาจท่ีจิต
มนัคิดนึกได ้ หรือมนับงัคบัให้ท า;   ทีน้ีรู้สึกส่ิงเหล่านั้นได้เท่าที่จิตรู้สึกเท่านั้นแหละ,  
จิตมีสมรรถภาพท่ีจะรู้สึกเท่าไร  มนัก็รู้สึกส่ิงเหล่านั้นไดเ้พียงเท่านั้น,  แลว้จิตนั้น
มนั 
รู้สึกเองไม่ไดต้อ้งอาศยัอวยัวะอ่ืน ๆ  เช่น ตา หู จมูก ล้ิน กายดว้ย  มนัก็ยิ่งจ ากดัอยู่
เพียงแค่สมรรถภาพของตวั ตา หู จมูก ล้ิน กาย นั้นดว้ย,  มนัจึงเท่าท่ีจิตมนัจะรู้สึก
ไดเ้ท่าไร,  น้ีเรียกว่าขึ้นอยู่ กับจิต. 
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ในคมัภีร์ อภิธรรมพวกกถาวัตถุ  คือคมัภีร์อภิธรรมคมัภีร์หลงัเขาหมด  
พวกกถาวตัถุน้ี  เขียนไวช้ดัเลยว่า เอกจิตฺตกฺขณิกา สพฺเพ ธมฺมา.   สพฺเพ ธมฺมา  
– ธรรมท้ังหลายท้ังปวง ,  เอกจิตฺตกฺขณิกา – ประกอบอยู่ ท่ีขณะจิตขณะเดียว.   คือจิต
คิดไดเ้ร่ืองหน่ึง  ก็คือส่ิงหน่ึง;   ฉะนั้น  ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงข้ึนอยูก่บัจิตขณะเดียว. 

ในคมัภีร์ มหานิสเทส  พูดไวค้ลา้ยกนัว่า  :  ทุกอยา่ง  ชีวิต อัตภาพ  
ร่างกาย สุขทุกข์อะไรก็ตาม,  เอกจิตฺตสมายุตฺตา – ประกอบพร้อมอยู่ ด้วยจิตดวงเดียว.    
ว่า ร่างกาย  ของเราทั้งหมดน้ีไม่มีความหมายอะไร,  มีความหมายอยูท่ี่จิตมนั 
รู้สึกอยา่งไร  ขณะใดรู้สึกอยา่งไร,  มนัมีเท่านั้นแหละ.   มนักลายเป็นอตัภาพท่ีมี
ข้ึนมาเพราะว่าจิตมนัรู้สึกเท่านั้น,  ถา้ไม่รู้สึก  อตัภาพน้ีก็เหมือนมิไดมี้.   ชีวิตน้ีก็
เหมือนกนั  เท่าท่ีจิตมนัรู้สึกว่ามีชีวิต  จึงจะมีชีวิต;   ฉะนั้น  จิตเกิดดบั ๆ ๆ อยู่
เสมอ  ชีวิตน้ีก็มีลกัษณะท่ีเกิดดบั ๆ ไปตามจิต,  เพียงแต่ว่าถ่ียิบจนแยกออกเป็น
หน่วย ๆ  
ไม่ได ้  มนัไหลเป็นสายไป  ความรู้สึกมนัจึงรู้สึกเหมือนกบัว่า  มนัยงัคงอยู ่  คงอยู่
เป็นเท่ียงแทห้รือถาวรอย่างน้ี. 

เร่ืองน้ีเห็นไดง่้าย  ยกตวัอยา่งดว้ยหลอดไฟฟ้าน้ี  มนัติดดบั–ติดดบั 
เท่ากบัจ านวนเคร่ือง generator ท่ีมนัหมุน ๑,๘๐๐ รอบต่อนาทีอยา่งน้ี;   
หมายความว่ามนัติดแลว้ดบั ติดแลว้ดบั ๑,๘๐๐ รอบต่อนาที  ตาเรารู้ไม่ไดเ้ห็นมนั
ติดช่วงโร่อยู.่   ความรู้สึกในจิตก็ท านองเดียวกนัน้ี  :  น่ีมนัเกิด–ดบั เกิด–ดบั
มากกว่า  
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๑,๘๐๐ รอบต่อนาทีเสียอีก  มนัตั้งหม่ืน  ตั้งหลายหม่ืนโนน้;   ฉะนั้น  เราจึงรู้สึก 
ไม่ไดว่้าจิตน้ีคือส่ิงท่ีเกิด–ดบั,  แลว้ชีวิตน้ีก็พลอยเป็นส่ิงท่ีเกิด–ดบั. 

น้ีคือความท่ีว่ามนัมิไดมี้ตวัตนหรือมีของจริง  มีแต่ส่ิงท่ีเกิดดบั–เกิดดบั.   
ทีน้ีส่ิงต่าง ๆ ท่ีมนัเน่ืองกนัอยูก่บัชีวิต  เช่นความสุข  ความทุกข์อะไรก็ตาม  พลอย
เป็นอยา่งนั้นไปดว้ย  :  พลอยเป็นของเหลวไหล มายาไปดว้ย. 

:  รู้เร่ืองจิตเพียงว่าไม่ท าให้เกิดทุกข์วุ่นวายก็พอและดีกว่า, 
แล้วปฏิบัติอบรมจิตให้จิตพ้นตัวกู–ของกู. 

เม่ือเรารู้ขอ้เท็จจริงอนัน้ีว่า  ส่ิงที่เรียกว่าจิตคืออย่างนี้  แลว้ปัญหา 
ทุกอย่างมันขึ้นอยู่กับจิต;   มนัก็จะไดต้ั้งใจระดมความพยายามอะไรต่าง ๆ ลงไป
ท่ีจิต  เพื่อจะท าจิตน้ีใหม้าสู่ภาวะท่ีเราตอ้งการ.   ทั้งท่ีเรายงัไม่รู้ว่าจิตคืออะไร,  แต่
มนัมีกฎเกณฑส์ าหรับการกระท า  ท่ีพระพุทธเจา้หรือบุคคลประเภทพระพุทธเจา้
นั้นเขาคน้พบ  วา่  “เราตอ้งท าอยา่งนั้น ๆ   แลว้จิตนั้นจะมาอยูใ่นลกัษณะในภาวะ
ท่ีไม่ท าให้เกิดความทุกขข้ึ์นมาได ้  จนกระทัง่เด็ดขาดเลย  จิตน้ีจะกลบัเศร้าหมอง
อีกไม่ได ้  จิตน้ีจะกลบัมีเป็นท่ีตั้งแห่งความทุกขอี์กไม่ได”้;   อยา่งน้ีเรียกว่า  “จิตต-
ภาวนา”  ดว้ยวิธีของสมถภาวนา  วิปัสสนาภาวนา. 

เม่ือ “ท าภาวนา” อยา่งน้ีแลว้  จิตน้ีก็เปลี่ยนสภาพมาเป็นจิตชนิดใหม่   
เรียกว่าจิตหลุดพ้นจากกิเลสท้ังหลาย  มีความเป็นประภัสสรถาวร,  มีความ
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บริสุทธ์ิถาวร  มีอะไรท่ีไม่กลบัเศร้าหมองอีกต่อไป  เปรียบเหมือนกบัเพชรท่ียงัไม่
มีโคลนมาหมกมนัอีกต่อไป,  จิตน้ีก็ไม่มีโอกาสท่ีกิเลสจะเกิดข้ึนไดอี้กต่อไป;   เรา
จึงตอ้งท าจิตตภาวนา.   ฉะนั้น  เราเอาเท่าที่เราต้องประสงค์;   แปลว่าเราจะเอา
อยา่งไรหรือเท่าไรน้ี  มนัเท่าท่ีจ าเป็นเท่านั้นแหละ  เอาหมดเราไม่รู้  จะเอาให ้
หมดจดทุกอยา่งท่ีจิตมนัจะมีใหไ้ดเ้ราไม่รู้  ป่วยการ.   เราเอาแต่เท่าที่มันจะไม่เป็น
ทุกข์  อยา่งท่ีมนัจะไม่เป็นทุกข ์  และเท่าท่ีมนัจ าเป็นเท่านั้นแหละ  ไม่ไปเหน่ือย
เปล่า ๆ ให้มนัมากเร่ือง. 

จิตตวิสัย,  ในส่ิงท่ีเขาเรียกว่า อจินไตย  มีค าว่าจิตตวิสัยอยูด่ว้ย
เหมือนกนั  หรือค าท่ีมนัคลา้ย ๆ กนั  แสดงว่า จิตน้ีมนัท าอะไรไดม้าก  จิตน้ีมนัมี
ความลบั  ความอะไรอีกมาก  และมนัท าอะไรไดอี้กมาก  ซ่ึงเราไม่อาจจะรู้ให้หมด
ได ้  คือไม่ส้ินสุด.   เราจะรู้เร่ืองจิต หรือจะให้จิตทาํอะไรยงัท าไดอี้กมาก  ไม่มีท่ี
ส้ินสุด;   แต่ว่าเราอยา่ไปท าเลย  มนัป่วยการเปล่า ๆ   เราไปท าเท่าที่ว่าอย่าให้มันมี
ความทุกข์ก็แล้วกัน. 

เหมือนกบัเด๋ียวน้ี  ในโลกน้ี  อารยธรรมแผนใหม่น้ีท าในส่ิงท่ีไม่จ าเป็น
จะตอ้งท า  มนัมากเกินไป;   ส่ิงท่ีจ าเป็นจะตอ้งท ากลบัไม่ท า  โลกมนัจึงวุ่นวาย.   
ฉะนั้น  ขอให้เรารู้เร่ืองจิตแต่ในลกัษณะอยา่งน้ีเถิด  คือรู้แต่ในลกัษณะท่ีจะสามารถ
อบรมจิต  เจริญจิตให้มนัไม่มีความทุกขก็์พอแลว้;   ดงันั้น  จิตวิทยาใน
พระพุทธศาสนาจึงจ ากดัวงอยูแ่ค่น้ี.   ถา้เกินน้ีไม่ใช่พุทธศาสนา  มนัออกไปนอก
ขอบเขตของพุทธศาสนา  มนัเป็นจิตวิทยาท่ีเพอ้ ๆ ไปอยา่งนั้นแหละ.   เม่ือเพอ้ ๆ  
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หนกัเขา้มนัก็เฟ้อเลย  เลยป่วยการ.   เราจะท าอะไรก็อยา่ให้มนัเพอ้ ๆ ไป  แลว้เด๋ียว
มนัจะเฟ้อ  แลว้มนัจะเสียเวลาเปล่า ๆ. 

รู้เร่ืองจิตในลกัษณะท่ีว่า  มันธรรมดา  มันล้วน ๆ   ไม่มีความรู้สึกคิด
นึกอะไร;   แต่น้ีพอมาถึงบทท่ีเรียกว่า  คูหาสย  ํ – มีร่างกายเป็นท่ีอาศยั  มนัได ้
ออฟฟิศท างาน  มันจึงท าอะไรได้ขึ้นมา.   จิตลว้น ๆ เปล่ียนเป็นไม่ใช่ลว้นแลว้  มี
อะไรผสมเกิดเป็นเร่ือง ๆ ๆ เป็นเร่ืองไปมากมาย  เพราะวา่มนัไปไดอ้อฟฟิศท างาน
ท่ีตาบา้ง หูบา้ง จมูกบา้ง ล้ินบา้ง กายบา้ง ใจบา้ง  รวมแลว้คือในร่างกายน้ี.    
ร่างกายน้ีมนัเป็นเหมือนกบัออฟฟิศท างานของจิต,  เม่ือจิตไดอ้อฟฟิศท างานอยา่งน้ี
มนัก็เปล่ียนไปมาก  มนักลายเป็นจิตชนิดใหม่  ชนิด…  ทีแรกก็มีความทุกขแ์หละ  
จนกว่าจะรู้สึกรู้ตวั  แลว้ก็พยายามท่ีจะดบัความทุกขน์ั้นอีกทีหน่ึง.   มนัเหมือนกบั
ไฟฟ้าท่ีเราไม่รู้ว่าอะไร  แต่ถา้ให้ท่ีท างานแก่มนั  เช่นเคร่ือง generator น้ีก็ดี  หรือ
ว่าหมอ้ไฟฟ้าทางเคมีนั้นก็ดี  มนัก็แสดงตวัออกมาได ้  คือแสดงกิริยาอะไรออกมา
มากมาย  ซ่ึงเราเอามาใชป้ระโยชน์ได.้ 

จิตน้ีก็เหมือนกนั  ถา้มนัไม่มีร่างกายอยา่งเดียว มนัก็ไม่ปรากฏ,  
เหมือนกบัไม่มี.   พอไดร่้างกายเป็นท่ีท างานมนัก็แสดงอะไรออกมามาก  :  ตั้งต้น
ที่มโนกรรมก่อน  จิตท างานอยา่งมโนกรรมก่อน  แลว้ก็ออกมาเป็น  กายกรรม  
วจีกรรมขา้งนอก.   เกิดมีคนบางคนเขาคิดว่า  ถา้อยา่งนั้นเราก็ท าลายร่างกายเสียสิ  
จะไดห้มดเร่ือง;   น้ีก็มีเหมือนกนั  เป็นลทัธิท่ีพยายามท่ีจะท าลายส่วนท่ีเป็นรูปเป็น
ร่างกายน้ี  ให้เหลือแต่จิต  เพราะว่าจะไม่มีปัญหาท่ีเป็นความทุกข.์   บางพวกว่า
ท าลายจิตเสียเหลือแต่ร่างกายลว้น ๆ   ก็จะไม่มีความทุกขเ์หมือนกนั. 
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ผิดทั้งนั้นแหละ ,  พระพุทธเจา้ท่านไม่ตรัสอยา่งนั้นเลย;   ท่านตรัสว่า 
อบรมมันให้ดี  อบรมจิตมันให้ดี  ควบคู่กันไปกับร่างกาย.   ร่างกายนั้นมนัไม่ค่อย
ตอ้งอบรมอะไรนัก  อบรมจิตดีแลว้ร่างกายมนัก็ไปตามเอง;   เราไม่ตอ้งท าลาย 
ร่างกายเสียฝ่ายหน่ึง  หรือไม่ตอ้งท าลายจิตเสียฝ่ายหน่ึง;   น่ีดูจะเป็นความหมาย
ของค าวา่มชัฌิมาปฏิปทา  ท่ีตรงน้ีดว้ยเหมือนกนั. 

ทีน้ีถา้จะกล่าวให้สั้น  สรุปให้สั้นท่ีสุด  ก็เอาแต่เพียงว่า ให้จิตพ้นจาก 
“ตัวกู–ของกู”;   ให้จิตนี้พ้นจากการเกิดขึ้นแห่งความรู้สึกว่าตัวกูว่าของกู  ก็ไม่มี
ความทุกข์.   แลว้ก็ไม่ตอ้งตกไปเป็นทาสของอารยธรรมทางเน้ือหนงั  แต่วา่
สมบูรณ์อยูด่ว้ยมนุษยธรรมในทางจิตใจ  มีจิตใจท่ีอบรมดีแลว้  ไม่เกิดตวักู–ของกู  
มีอยูแ่ต่สติปัญญาท าการงานทุกอยา่งท่ีจะตอ้งท าในชีวิตประจ าวนั  ไม่มีความทุกข์
เลย  ตั้งแต่บดัน้ี  ตั้งแต่บดันั้นเป็นตน้ไป  เรียกว่าพน้จากตวักู–ของกูแลว้  เพราะมนั
ไม่มีตวักู–ของกูแลว้  ตวักู–ของกูตายหมดแลว้  น่ีเป็นนิพพาน  ตั้งแต่ท่ีร่างกายมนั
ยงัไม่ดบัไม่แตก  ยงัไม่เขา้โลง;   ก่อนแต่เขา้โลงนานทีเดียว.   ท่ีว่าจิตใจมนัจะ
ประสบกบัส่ิงท่ีเรียกว่านิพพาน  คือสภาพท่ีมนัประภสัสรอยา่งถาวร;   มนัเป็น
วิญญาณจริยา  คือปกติของวิญญาณธาตุลว้น ๆ   มนัไม่มีอะไรมาเจือ;   แต่มนัมี
ความรู้พอท่ีจะท าทุกส่ิง  ท่ีให้ร่างกายมนัท าแลว้ก็ไม่ไดย้ึดถือ ว่าดี–ว่าชัว่,  ว่าบุญ 
–ว่าบาป,  ว่าสุข–ว่าทุกข.์   รู้สึกเป็นทุกข ์  ก็ไม่มีแก่จิตและแก่ร่างกาย  เขาเรียกว่า
จิตหลุดพ้น  เป็นเร่ืองสูงสุด  เร่ืองสุดทา้ยของคนเรา.   ถา้เรียกว่ามนุษยธรรมก็
เรียกว่ามนุษยธรรมข้ันสุดท้ายแหละ  เป็นมนุษยส์มบูรณ์เหมือนพระพุทธเจา้  ท่ีมี
ผูส้รรเสริญว่าเป็นมนุษยแ์ท ้ เป็น นระ แท ้ เป็นอะไรน่ี.   ความเต็มเป่ียมแห่งความ
เป็นมนุษย์  อยู่ท่ีความเป็นพระอรหันต์. 
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น่ีมนัเก่ียวกบัจิตโดยตรง  แต่ตน้จนปลายอยา่งน้ี;   ฉะนั้น  เราจึงพูดกนั
เสียบา้ง  เพื่อความเขา้ใจ  เป็นแนวไวที้ก่อนว่า  จิตนี้คืออะไร   ดงัท่ีไดพู้ดมา. 

 

เอาละ,  เป็นการสมควรแก่เวลาในวันนี ้  ก็ยุติไว้เพียงเท่านี.้  

 

 



มนุสสธรรม 
– ๑๙ – 

๑๙  เมษายน  ๒๕๑๕ 

๔๖๕ 

ส่ิงที่เรียกว่ากเิลสน้ันคืออะไร. 

วนัท่ี ๑๙ เมษายน ๒๕๑๕  ส าหรับพวกเราท่ีน่ี  ไดล่้วงมาถึงเวลา  
๔.๓๐ น. แลว้,  เป็นเวลาท่ีก าหนดไวส้ าหรับการบรรยาย  เร่ืองต่อจากเร่ืองท่ีแลว้
มา.  ขอทบทวนความเขา้ใจในขอ้ท่ีว่า  อารยธรรมเน้ือหนังก าลังเป็นปัญหาแก่
มนุษย์เรา  ควรจะได้รับความสนใจมากเป็นพิเศษ  เพ่ือจะท าให้โลกมนุษย์นี้มัน
เป็นโลกท่ีน่าดูอย่างน้อย. 

เม่ือพูดถึงอารยธรรมเราหมายถึงสภาพท่ีว่า  จิตมนัพ่ายแพแ้ก่เน้ือหนงั
หรือวตัถุ,  เม่ือพูดถึงมนุษยธรรมเราหมายถึงภาวะท่ีเน้ือหนงัพ่ายแพแ้ก่จิต;   ล้วน
แต่เป็นค ำบัญญัติเฉพำะในท่ีนี ้.   และเม่ือดูให้ดีแลว้ก็จะเห็นว่า  การที่จิตจะพ่ายแพ้
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แก่ส่ิงที่เรียกว่าเน้ือหนังนั้น  มันเป็นด้วยอ านาจของส่ิงส่ิงหนึ่งซ่ึงเรียกว่ากิเลส;   

เพราะฉะนั้น  ในวนัน้ีเราจะไดพู้ดกนัโดยหัวขอ้วา่  ส่ิงที่เรียกว่ากเิลสคืออะไร. 

การดูให้รู้จักกเิลส  ให้ดีกว่าแล้ว ๆ มา. 

:  กิเลสเป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ  เป็นธรรมธาตุ  
เป็นปฏิจจสมุปปันนธรรม  เป็นอิทัปปัจจยตา  และทรงน ามาสอนมากที่สุด. 

ส่ิงท่ีเรียกว่ากิเลส  เม่ือพูดตามหลกัธรรมขั้นสูงสุด  โดยเฉพาะใน 
พระพุทธศาสนาแลว้  ก็ตอ้งตอบอยา่งเดียวกนัอีกกบัเร่ืองท่ีแลว้ ๆ มาว่า  กิเลสก็
เป็นสักแต่ว่ำธำตุตำมธรรมชำติ ,  เพราะว่าแมส่ิ้งท่ีเรียกว่าจิต  มนัก็เป็นสักว่าธาตุตาม
ธรรมชาติ.   ขอให้เขา้ใจค าน้ีให้ดีกวา่ท่ีแลว้ ๆ มา  ซ่ึงเขา้ใจแต่เพียงตามตวัหนงัสือ.   
ธาตุท่ีเป็นอยู่เองตามธรรมชาติน้ันเขาเรียกกวา้ง ๆ ท่ีสุดว่าธรรมธาตุ;   ธรรมธาตุ
น้ีมีทั้งท่ีเป็นสังขตธาตุและอสังขตธาตุ;  กิเลสก็เป็นพวกธรรมธำตุในฝ่ำยสังขตธำตุ   
คือมีอะไรปรุงแต่ง  เป็นไปตามปัจจยั  อยา่งน้ี. 

ถ้าจะนึกถึง  ธาตุ ๑๘ อย่าง  :  จกัขุธาตุ  รูปธาตุ  จกัขุวิญญาณธาต ุ
ฯลฯ น้ี,  กิเลสมันก็อยู่ ในหมวดสุดท้ำยคือหมวดท่ี  ๖   ท่ีว่า  มโนธาตุ  ธรรมธาตุ  
มโน-วิญญาณธาตุ;   ค าว่าธรรมธาตุนั้นรวมกิเลสอยูด่ว้ย.   จิตหรือมโนวิญญาณก็
ตาม  เกิดข้ึนจากมโนธาตุ  กบัธรรมธาตุท่ีเราเรียกกนัง่าย ๆ ว่าธรรมารมณ์.   แต่ถา้
จะดูให้กวา้งกว่านั้น  มนัก็ตอ้งเรียกว่าธรรมธาตุ  แทนท่ีจะเรียกว่าธรรมธาตุ*เฉย ๆ 

 
* ธรรมธาตุ ค านี ้ เขา้ใจว่าจะพูดว่า ธรรมารมณ์หรือกิเลส.   อย่างไรก็ดีแมว่้าท่านประสงค์พูดว่าธรรมธาตุก็ย่อมได้
ความหมายดว้ย.   เป็นอนัว่า  ค านีจ้ะพดูว่า ธรรมารมณ ์กิเลส หรือธรรมธาต ุก็ถกูทัง้นัน้. 
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:  ต้องเรียกว่าธรรมธา–ตุในความหมายท่ีกว้าง  ในฐานะท่ีเป็นอิทปัปัจจยตา หรือ
เป็นปฏิจจสมุปบาท. 

ถ้าจะนึกถึงอีกค าหนึ่งซ่ึงส าคญัมาก  ก็คือค าว่า อวิชชาธาตุ,  ซ่ึงมีพระ
พุทธภาษิตตรัสยืนยนัถึงขอ้ท่ีว่า  มันเป็นส่ิงท่ีมีอยู่ในโลก  คืออวิชชาธาตุ – ธาตุ
แห่งอวิชชา;   มนัก็ขยายออกมาเป็นความโลภ  ความโกรธ  ความหลง,  ฉะนั้น  ถา้
ใครจะเรียกว่าโลภะธาตุ  โทสะธาตุ  โมหะธาตุ  อย่างน้ีก็เรียกได ้ แต่เราก็ไม่ค่อยได้
เรียกกนั. 

เกี่ยวกับเร่ืองธาตุนี้  มีการสรุปความไดง่้าย ๆ   คือใชค้  าว่า ธรรมธาตุ,  
ก็กินความถึงทุกอยา่งไม่ยกเวน้อะไร  เพราะวา่ทุกอยา่งมนัเป็นสักว่าธรรมชาติ  
หรือธรรม  แลว้ก็มนัเป็นธรรมธาตุข้ึนมา;   ทีน้ีแบ่งออกไปอีกทีหน่ึง  ก็เป็นพวก 
ท่ี มีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง กบั ไม่มีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง.   ส่ิงท่ีมีปัจจยัปรุงแต่งก็เรียก  
สังขตธาตุ,  ไม่มีเหตุปัจจยัปรุงแต่งก็เรียกว่า อสังขตธาตุ;   รวมกนัทั้ง ๒ ธาตุก็เป็น 
ธรรมธาตุ. 

น่ีเรารู้จักกิเลสให้ถูกต้อง  เช่นเดียวกบัท่ีรู้จกัส่ิงทั้งหลาย,  ว่ามันเป็น 
สักว่าธาตุตามธรรมชาติ  เป็นไปตามเหตุตามปัจจัยอยู่เนืองนิจดว้ยเหมือนกนั. 

ในเร่ืองราวของอิทัปปัจจยตาก็ใช้ค าว่าธรรมธาตุ (เช่นใชค้ าธรรมธาตุกบักิเลส);   
เพราะวา่ กิเลสก็เป็นปฏิจจสมุปปันนธรรมล้วน  ๆ   มีการถูกปรุงแต่งให้เกิดข้ึนมา  
แลว้ก็ปรุงแต่งส่ิงอ่ืนต่อไป  ตามลกัษณะของปฏิจจสมุปปันนธรรม,  ก็มีอำกำรแห่ง  
ปฏิจจสมุปบำท  คือปรุงแต่ง;   ทีน้ีมนัก็สงเครำะห์เข้ำในค ำว่ำอิทัปปัจจยตำ   ยอ่ลงมา
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ก็เหลือตถตา  อวิตถตา  อนญัญถตา  เหมือนกนักบัเร่ืองของปฏิจจสมุปปันนธรรม
อ่ืน ๆ หรือปฏิจจสมุปบาททัว่ไป.   น้ีความจริงขอ้น้ีเรียกว่าธรรมธาตุ  ท่ีพระพุทธ-
เจา้ท่านไดต้รัสรู้แลว้ก็น ามาบอกน ามาสอน.   เร่ืองกิเลสเป็นเหตุให้เกิดความทุกข์
นี้ก็ทรงน ามาบอก  มาสอนมากท่ีสุด;   เพราะว่าการท่ีจะทรงสอนเร่ืองการดบัทุกข์  
ก็ตอ้งทรงสอนเร่ืองเหตุท่ีเป็นเหตุให้เกิดทุกข ์  แลว้ก็ดบัท่ีเหตุแห่งทุกขจึ์งจะดบั
ทุกขไ์ด.้   ดงันั้น  ขอให้รู้จักกิเลสในฐานะเป็นส่ิงท่ีพระพุทธเจ้าท่านตรัสมากท่ีสุด
ด้วย  เร่ืองหนึ่งเหมือนกัน.   น้ีเรียกว่า  เราดูส่ิงท่ีเรียกว่ากิเลสกนัในฐานะท่ีเป็นธาตุ  
หรือธรรมธาตุอนัหน่ึง. 

:  กิเลสเป็นส่ิงมีอยู่ในโลก  เพ่ือประโยชน์อะไร ๆ แก่มนุษย์. 

ทีน้ีก็จะดูกนัในฐานะท่ีเป็นส่ิงท่ีมันมีอยู่ในโลกนี้  เพ่ือประโยชน์อะไร
แก่มนุษย์.   กิเลสมีอยูใ่นลกัษณะท่ีเป็นส่ิงท าจิตให้เศร้าหมอง,  จิตจะเศร้าหมองเม่ือ
กิเลสมี;   จิตจะผ่องแผว้เม่ือกิเลสไม่มี. 

[ กิเลสมีท้ังอย่ำงช่ัวอย่ำงดี ,  ว่ำตำมจริงไม่ช่ัวไม่ดี   มีแต่ท ำจิตให้เศร้ำหมองเหมือนกันหมด. ] 

แต่อยา่ลืมว่า  ส่ิงท่ีท าจิตให้เศร้าหมองนั้น  มนัมีทั้งกิเลสอยา่งดี  และ
กิเลสอยา่งชัว่;  ขอ้น้ีเราเพิ่งมาวา่เอาเอง  ว่ากนัเอาเองว่า กิเลสอย่ำงดี  กิเลสอย่ำงช่ัว.   
เพราะวา่ธรรมชาติแท้ ๆ นั้นไม่มีดีไม่มีช่ัว  มันเหมือนกันหมด  เพราะมนัไม่มี
ความรู้สึกคิดนึกเหมือนคน  จึงมีวา่พวกที่ท าให้จิตเศร้าหมอง  กท็ าให้จิตเศร้าหมอง.   
ทีน้ีคนเรามาเปล่ียนเป็นอยา่งดีหรืออยา่งชัว่  มาแยกให้เป็นอยา่งดีหรืออยา่งชัว่;   
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คือถา้ท าให้เราล าบากเดือดร้อนไม่สบายใจ  เราก็เรียกว่ากิเลสอย่างช่ัว,  ถา้มนัมาท า
ให้สบายใจหลงใหลลุ่มหลงไป  ก็เรียกว่ากิเลสอย่างดี.   เราชอบความสรรเสริญ
เยินยอ  เราชอบสวรรคว์ิมาน,  น่ีเราขอบใจส่ิงท่ีท าให้ไดรั้บการสรรเสริญเยินยอ  
หรือว่าสวรรควิ์มาน  ซ่ึงท่ีแทก็้เป็นส่ิงที่ท าจิตให้เศร้าหมองด้วยเหมือนกัน  คือไป
ยึดถือ  เป็นท่ีตั้งแห่งความยึดถือ  :  ยึดถือในไอดี้ ๆ ท่ีสุดในทำงวัตถุ  เน้ือหนงั  ก็
สวรรค์วิมาน,  ในทำงจิตทำงใจ  ก็เร่ืองท่ีรู้สึกว่าตัวเองดีกว่าใคร  อะไรท านองน้ี;   
น้ีเราเรียกว่ากิเลสอยา่งดี. 

ท่ีจริงก็ไม่ควรจะพูดเร่ืองอยา่งน้ี,  แต่ผมก็อดไม่ได;้   เพราะว่าเขาถือกนั
ว่าควรจะสงวนไว ้ ไม่เอามาบอกแก่ประชาชน  วา่ไอ้ท่ีดีก็เป็นกิเลส  ท่ีเป็นบุญก็เป็น
กิเลส,  ท่ีเป็นบำปก็เป็นกิเลส,  เป็นอุปธิ เป็นของหนัก เป็นท่ีตั้งแห่งควำมยึดมั่นถือมั่น .   
น้ีมนัก็พูดตามความจริงโดยไม่ขยกัไวค้ร่ึงหน่ึง  เหมือนท่ีเขาพูด ๆ กนั.   จิตเศร้า
หมองเพราะอุปกิเลสท่ีจรมา;   เราเปรียบว่า จิตเหมือนกบัเพชร  เศร้าหมองเพราะ
ส่ิงท่ีมาห่อหุ้ม,  เราจะเอาโคลนเอาอุจจาระมาปิดเพชรนั้นมนัก็ถูกห่อหุ้ม,  เราจะเอา
แป้งหอม  น ้ามนัหอม  ของหอมอยา่งอ่ืน  มาหุม้ท่ีเพชรนั้น  มนัก็เป็นของห่อหุ้ม
เพชรให้หมดความมีรัศมีดว้ยเหมือนกนัทั้ง ๒ อย่าง. 

จิตน้ีก็เหมือนกนั  :  จะเอาสังขำรท่ีเป็นบุญมาหุ้มห่อ  มนัก็ถูกปิดบงัและ
เศร้าหมอง,  เอาสังขำรท่ีเป็นบำปมาหุ้มห่อ  มนัก็ถูกปิดบงัและเศร้าหมอง;   จึงได้
ช่ือว่าเป็นอุปกิเลสดว้ยกนัทั้งนั้น  คือเป็นอยา่งดีก็มี  เป็นอยา่งชัว่ก็มี.   น้ีเม่ือเรามนั
หลงใหล  เกลียดชัว่รักดี  ก็คือความโง่,  เราไม่ควรจะเกลียดหรือรักอะไร,  ท่ีชัว่ 
ท่ีร้ายเราก็ไม่จ าเป็นจะตอ้งเกลียด  มนัก็เป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ,  ท่ีดีท่ีน่ารักมนั
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ก็ไม่จ าเป็นจะตอ้งรัก  เพราะวา่มนัเป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ;   อยา่งน้ีจึงจะ
เรียกว่าจิตไม่ถูกท าให้เศร้าหมอง. 

แต่เม่ือเขามุ่งหมายจะสอนกนัเพียงศีลธรรม  เขาสอนให้ยึดมัน่ในเร่ือง 
ดี ๆ   ให้เกลียดแต่เร่ืองความชัว่  เพื่อว่าคนท่ียงัโง่มากนัน่จะไดเ้วน้ความชัว่  ถา้
ไม่อยา่งนั้นมนัไม่มีปัญญาท่ีจะเวน้ความชัว่  ถา้ไปบอกว่ามนัเหมือน ๆ กนั  ท า
จิตใจให้ถูกปิดบงัเหมือนกนั.   ดงันั้น  เราจึงแบ่งแยกการส่ังสอนออกเป็น ๒ 

ระดับ  คือสอนศีลธรรมแก่คนท่ียังมีฝ้ำในดวงตำหนำ   น้ีอยา่งหน่ึง;   แลว้ก็สอน
ศีลธรรม  หรือ 
ปรมัตถธรรมแก่พวกท่ีมีฝ้ำในดวงตำบำง ,  หรือว่าสมควรแลว้ท่ีจะลอกฝ้านั้นออกเสีย
เป็นคร้ังสุดทา้ย  ก็สอนส่ิงท่ีเรียกว่าปรมตัถธรรม  เช่นบอกกนัตรง ๆ อยา่งน้ี  ว่า
มนัทุกอยา่งทั้งดีและชัว่เป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ  เป็นเร่ืองท่ีว่าถา้ยึดถือเขา้แลว้
ก็เป็นอุปกิเลสทั้งนั้น. 

[ กิเลสเป็นค ำใช้ตำมบ้ำนเรือนมำก่อน  ดุจค ำว่ำ “นิพพำน” ว่ำ “ทำง” เป็นต้น.  ] 

น่ีคือส่ิงท่ีเรียกว่ากิเลส  ตามท่ีมนัไดเ้ป็นอยูจ่ริงแก่มนุษย ์  หรือเก่ียวขอ้ง
กนัอยูก่บัมนุษย.์   โดยตวัหนงัสือ  กิเลสค าน้ีแปลว่า  ส่ิงเศร้าหมอง  คือยืมมาจาก
ภาษาธรรมดา ๆ ของชาวบา้น  มาใชเ้ป็นภาษาในทางธรรมะ;   น้ีเคยบอกกนัมา
หลายคร้ังหลายหนแลว้  แต่ว่าอาจจะยงัมีผูท่ี้ยงัไม่ทราบหรือมาใหม่  ก็ให้เขา้ใจไว้
เสียดว้ย  ว่าภำษำธรรมะท่ีเป็นภำษำลึก  ๆ นั้น เกิดขึ้นโดยยืมภำษำชำวบ้ำนธรรมดำ  ๆ  
นีไ้ปใช้.   เม่ือโยคีหรือมุนีท่ีไม่ถึงขนาดเป็นพระพุทธเจา้  หรือจวน ๆ จะเป็น 
พระพุทธเจา้  ไดคิ้ดคน้รู้จกัธรรมชาติท่ีลึกซ้ึงในทางจิตใจอยา่งใดอยา่งหน่ึงเขา้แลว้  
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เขาก็ไม่ไดต้ั้งค าใหม่ข้ึนใช,้  เขาเอาค าเก่า ๆ ท่ีชาวบา้นพูดกนัอยูแ่ลว้นัน่แหละไป
ใช ้  แลว้ให้ความหมายท่ีสูงไปกว่า  เป็นความหมายในทางจิตใจ  เป็นความหมาย
ในทางภาษาธรรม. 

น่ีเพราะเขารู้สึกวา่  ถา้เราจะบญัญติัค าข้ึนใหม่เป็นค าแปลกออกมา  ไป
พูดกบัชาวบา้น  ชาวบา้นก็ฟังไม่ถูก;   เช่นเขาคน้พบจิตในระดบัท่ีสงบเยน็กว่าท่ี
ชาวบา้นรู้จกั  เช่นพบฌำน สมำบัติ เป็นตน้  เขาก็เอาค าวา่ “เยน็”  ท่ีชาวบา้นพูดอยู่
ตามธรรมดา  คือค าว่า “นิพพาน”  ท่ีชาวบา้นเขาพูดกนัอยูต่ามธรรมดาก่อนแลว้ 
มาใช ้ หมายถึงเยน็  ความดบัเยน็แห่งความร้อน  จึงบัญญัติฌาน  หรือความสุขเกิด
แต่ฌานนี้ว่าเป็นนิพพาน.   ค าว่า นิพพาน นั้นก็มาจากค าวา่ เย็น;   จนกระทัง่ 
พระพุทธเจา้เกิดข้ึน  พบส่ิงท่ีเย็นแท้เย็นจริงเย็นสูงสุด  ก็ยงัใชค้  าว่าเย็นว่านิพพาน
อยูน่ัน่. 

ฉะนั้น  ค าว่านิพพานน้ันมันเป็นภาษาในครัว  เพราะวา่ในครัวมีไฟหุง
ขา้ว  ปรุงอาหาร  อาหารร้อนอยูกิ่นไม่ไดต้อ้งรอให้เยน็เสียก่อน;   ค าวา่ร้อนว่าเยน็
มนัเป็นภาษาในครัว  แลว้ก็ออกมาจากครัวก็มาเป็นภาษาจิตใจทางธรรม  คือส่ิงท่ี
เยน็ใจกว่าท่ีมนุษยเ์ขารู้กนัอยูเ่ดิม  ว่ามีเงินมีทองมีขา้วมีของพอกินพอใชแ้ลว้ก็เยน็.   
ทีน้ีพวกน้ีก็บอกว่ายงัไม่เยน็,  ตอ้งรู้จกัท าจิตใจให้เป็นอยา่งน้ี ๆ   โดยเฉพาะอยู่ใน
ฌำนท่ีในช้ันจตุตถฌำน  เป็นตน้  จนกระทัง่ดีกว่านั้น;   น้ีก็จนกระทัง่พระพุทธเจา้
คน้พบความไม่มีกิเลสว่าเป็นของเย็น  ก็ใชค้  าว่า “เยน็”  อยูน่ัน่เอง. 

ทีน้ีค าว่าหนทางน้ี  ก็ยืมค าว่าทางเดินน้ี  ไปใชเ้ป็นช่ือของการปฏิบติัท่ี
เป็นแนวเป็นสายไปสู่นิพพาน;   เช่นมรรคมีองค์แปด  กลายเป็นหนทางมีองคแ์ปด,  
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ทางไปนิพพาน  ไม่ใช่ทางส าหรับเทา้เดิน  เพราะว่านิพพานแทจ้ริงนั้นไปดว้ยการ
เดินดว้ยเทา้ไม่ได ้  ตอ้งไปดว้ยการเดินดว้ยจิตใจ.   ทีน้ีอีกทางหน่ึงซ่ึงกลบักนั
ตรงกนัขา้มก็คือวา่  การท่ีเขาจะออกไปจากบา้นเรือนไปคน้พบเร่ืองเหล่าน้ี  มนัก็
เป็นเร่ืองจะคน้หาส่ิงท่ีดีกว่า  คือจริงกว่า;   เช่นวา่ความสุขก็ใชก้นัอยูแ่ลว้ในภาษา
พูดของคนธรรมดา,  ทีน้ีตอ้งการจะหาความสุขท่ีสุขกว่า  แลว้กวา่ข้ึนไปอีก  กว่า
ข้ึนไปอีก  ก็ใช้ค าว่าความสุขอยู่ตามเดิม  แต่ว่าความหมายมนัเปล่ียน ๆ ๆ ไป  
จนถึงสูงสุดคือไม่มีกิเลส.   หรือถึงแมค้ าว่าเย็นนั้นก็เหมือนกนั;   เขาอยากจะหาส่ิง
ท่ีมนัเยน็กว่าท่ีมีอยูต่ามบา้นเรือน  เช่นทรัพยส์มบติัเป็นตน้,  หาท่ีเยน็กว่า ๆ ๆ 

เร่ือยไปจนพบนิพพานท่ีแทจ้ริง. 

น่ีใจความมนัมีอยูอ่ยา่งน้ี  วา่ค าธรรมะนั้นก็คือค าชาวบ้าน;   แต่ว่า
ความหมายมันเปลี่ยนไปไกลลิบ.   ฉะนั้น  ค าว่ากิเลสโดยเฉพาะก็คือของสกปรก  
ท่ีเด็ก ๆ ก็พูดเป็น  วา่น้ีสกปรก.   เด็กภาษาชาวบา้น  เด็กชาวบา้นมนัก็พูดเป็นว่านี ้
สกปรก  นีส้ะอำด.   น้ีค  าว่าสกปรกนัน่แหละยืมไปใช้เป็นช่ือของกิเลส;   กิเลสจึง
เป็นช่ือของส่ิงท่ีสกปรก  ทั้งทางวตัถุและทั้งทางจิตใจ.   ของสกปรกปฏิกูลทางวตัถุ
ของคนชาวบา้นธรรมดา  ก็เช่นของเหม็นของอุจจาระ  ปัสสาวะ  อะไรก็ตามท่ีถือ
กนัว่าสกปรก  ตามความรู้สึกของคนธรรมดา;   แต่พระอริยเจา้ก็เห็นส่ิงท่ีสกปรก
แทจ้ริง  สกปรกกว่านั้น  คือส่ิงท่ีเรียกว่ากิเลส  เพราะมนัไดท้ าจิตให้สกปรก. 

[ : กิเลสท่ีเกิดจนชินหมักหมมกลำยเป็น อนุสัย อำสวะ. ] 

น่ีคือส่ิงท่ีเรียกว่ากิเลส;   เม่ือเรารู้จกักิเลส  เราก็จะเห็น  เราก็ควรจะเห็น
ส่ิงอีกส่ิงหน่ึงซ่ึงมนัเน่ืองกนัอยู ่  คือความเคยชินของกิเลส.   เราเกิดกิเลสคร้ังหน่ึง  
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มนัก็เกิดความเคยชินท่ีจะเกิดกิเลสอีกนัน่แหละ  เขา้ไปหน่วยหน่ึงหรือส่วนหน่ึง;   
เช่นเราโกรธ เราเกลียด เรากลวั เรารักอะไรก็ตามคร้ังหน่ึง  มนัจะเพิ่มนิสัยสันดาน
หรือความเคยชินอนันั้นให้เป็นไดง่้ายข้ึน.   กิเลสชนิดน้ีเขาเรียกว่าอนุสัย หรือ 
อาสวะ  ซ่ึงมนัเป็นแต่เพียงความเคยชินของกิเลส.   ความโลภ ความโกรธ ความ
หลง  มนัเป็นกิเลสปัจจุบันเกิดข้ึน;   แลว้พอเกิดเสร็จแลว้ก็เพิ่มกิเลสประเภทอนุสัย  
อาสวะให้มากขึ้น  นิดหนึ่ง ๆ เสมอไป,   น้ีเป็นส่วนท่ีเป็นความเคยชินของกิเลส   
แต่เขามกัจะเรียกกนัเสียว่ากิเลสท่ีนอนเน่ืองอยู่ในสันดำน  ฟังแลว้มนัก็ผิดหลกั  
แปร่งหู  เพราะว่ากิเลสจะเป็นของตายตวันอนน่ิงเน่ืองอยูใ่นสันดานนั้นมนัเป็นไป
ไม่ได ้ เพราะว่ามนัเป็นสังขตธรรมมนัตอ้งเกิดดบั  เกิดดบั;   แต่ว่าความเคยชินของ
กิเลสนั้นมันก็เป็นส่ิงที่เกิดดับ  เกิดดับได้. 

ขอให้มองส่ิงท่ีเรียกว่าอนุสัย  หรือกิเลสท่ีนอนเน่ืองในสันดานอยา่งน้ี  
ในลกัษณะอยา่งน้ี  :  มนัเป็นการเพิ่มความเคยชินเท่านั้นเอง;   จะเรียกอนุสัยว่า
กิเลสก็ไดเ้หมือนกนั  คือกิเลสประเภทความเคยชิน,  แต่ท่ีใหน้อนน่ิง  นอนเน่ืองอยู่
ในสันดานตลอดเวลานั้นมนัเป็น สัสสตทิฏฐิ  มนัมีไม่ไดใ้นพุทธศาสนา. 

เราก็ดูอนุสัยท่ีเรามีกนัอยูม่าก  ก็คือเช่นความโง่,  ท าไมเราโง่ ?   
เพราะวา่เราสะสมความโง่เพิ่มข้ึนทุกวนั ๆ   ดว้ยความไปหลงในอะไรท่ีน่ารัก น่า
พอใจ  น่าโกรธ  น่าเกลียด  น่ากลวั;   น่ีเราไปหลงไปอยา่งน้ีทีหน่ึงมนัเป็นความโง่
ทีหน่ึง  แลว้มนัก็เพิ่มใหม้ากข้ึน ๆ เราจึงมีความรู้สึกอยา่งน้ีมากข้ึน. 

ยกตวัอยา่งเช่นความกลัว.   เด็กเกิดมาไม่เคยรู้สึกกลวัผี  เด็กทารกคลอด
มาจากทอ้งแม่ใหม่ ๆ ไม่รู้จกักลวัผีดอก  แลว้มนัมีการถูกหลอกให้โง่ให้กลวั  กลวั
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ตุ๊กแกหรือกลวัอะไรก็ไม่รู้  กลวัไปก่อน  กระทัง่กลวัส่ิงท่ีไม่รู้ว่าอะไร,  พอโตข้ึน
มนัก็ยิ่งโง่  ก็ยิ่งกลวัผี ๆ กลวัมากข้ึน,  บางทีคนแก่หัวหงอกแลว้ก็ยงักลวัผี;   น้ีเป็น
ตวัอยา่งแสดงให้เห็นอนุสัยคือความโง่.   หรือวา่เราจะใชค้ าท่ีรวมหมดค าหน่ึงก็ได้
คือค าวา่ความขี้มัก,  ขีม้ักจะ…,  ความข้ีมกัจะเป็นอยา่งนั้น ๆ ๆ  :  ความขี้มักจะ
โกรธ  ความขีม้ักจะเกลียด  ความขี้มักจะกลัว  ความขี้มักจะอยาก  หรือความข้ี
มกัจะอะไรแลว้แต่คนไหนมนัจะข้ีมกัอะไรมาก,  ความขี้มักจะ…  นัน่แหละคือส่ิง
ท่ีเรียกว่าอนุสัย  คือมนัเป็นอยา่งนั้นง่ายกว่าอยา่งอ่ืน. 

[ สะสมควำมเคยชินของกิเลสไว้มำก จึงเกิดกิเลสปัจจุบันทั้งหลำยได้ง่ำย.  ] 

ทีน้ีกิเลสปัจจุบัน  มนัก็เกิดมาจากความเคยชินของกิเลสท่ีสะสมไว ้ 
เพราะเราสะสมส่ิงท่ีเรียกว่าอนุสัย ๆ ไวใ้นสันดานมากข้ึน ๆ;   คือความเคยชินท่ี
จะเกิดกิเลสนัน่แหละ  ถูกท าให้มนัเก่งมากข้ึน  เร็วมากข้ึน  แก่กลา้มากข้ึน  ดงันั้น  
กิเลสทั้งหลายมนัจึงเกิดง่ายในปัจจุบนัน้ี.   ฉะนั้น  ความโง่มนัก็เกิดจากความโง่ท่ี
เราสะสมไว,้  ความโลภมนัก็เกิดจากความเคยชินของความโลภท่ีเราสะสมไว,้  
ความโกรธก็เกิดจากความเคยชินของความข้ีมกัโกรธท่ีเราสะสมไว.้   ดงันั้น  
อวิชชาก็เกิดจากอวิชชาสวะ  น่ีเป็นค าท่ีพระพุทธเจา้ท่านตรัส  แลว้พระสารีบุตร
น ามากล่าวต่อวา่อวิชชาก็เกิดจากอาสวะ  คืออวิชชาก็เกิดจากอวิชชาสวะ  หรือ
อวิชชาท่ีท าให้เป็นความเคยชินมากขึ้นทุกที. 

[ กิเลสและควำมชินของกิเลส  แม้จะเป็นส่ิงท ำให้ จิตเสียสภำพไม่มีกิ เลส  แต่ก็ท ำให้สูญหำยจำกจิตได้.  ] 

เราก็เรียก กิเลส  ไวพ้วกหน่ึง,  เรียก ควำมเคยชินแห่งกำรเกิดกิเลส  ไวพ้วก
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หน่ึง;   มีอยู ่ ๒ อยา่งท่ีเก่ียวขอ้งกบัเราในชีวิตประจ าวนั  ท าให้เราไม่มีมนุษยธรรม  
มีแต่อารยธรรมเน้ือหนงั.   กิเลสเป็นของเสียหาย  โดยการครอบง าจิตใจท าให้ 
สูญเสียสภาพเดิมท่ีไม่มีกิเลส  มนักลายเป็นจิตท่ีมีกิเลส  เคยชินแต่การท่ีจะเกิด
กิเลส.   แต่ถึงอยา่งนั้นมนัก็เหมือนกบัพระพุทธภาษิต  ท่ีทรงยืนยนัไวว้่ามันเป็นส่ิง
ที่ปราศจากกิเลสได้;   จิตน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีสามารถจะปราศจากกิเลสได ้  แต่วา่ตอ้งมี
การกระท าท่ีเรียกว่าจิตตภาวนา.   ดงันั้น  จิตตภาวนาก็คือการรู้จักท าให้จิตไม่ถูก
ครอบง าด้วยกิเลสเป็นการถาวร. 

น่ีเรียกว่ากิเลสและความเคยชินแห่งกิเลส  เป็นของคู่กนั,  คู่หูกนัไปเลย.   
ความเคยชินแห่งกิเลสนัน่แหละ มันเป็นทุนส ำรอง  หรือว่าเป็นอะไรให้กิเลสเกิดได้
เร่ือย. 

เม่ือจิตเป็นส่ิงที่ท าให้พ้นจากกิเลสได้  ก็หมายความว่ากเิลสเป็นส่ิงที่
ก าจัดได้.   ดูให้ดี ๆ;   หรือว่าอยา่งนอ้ยก็ก าจดัให้ออกไปเสียจากจิตได.้   อยา่ไป 
เขา้ใจผิดว่า  กิเลสจะตอ้งมีอยูใ่นจิตเสมอไป;   คือเป็นส่ิงท่ีก าจดัเสียไม่ให้เกิดข้ึนแก่
จิตได ้  จนกระทัง่เด็ดขาดลงไปเลย.   แมว้า่ในคร้ังแรกจะเป็นแต่เพียงการป้องกนั  
หรือการควบคุม  ระมดัระวงัส่ิงท่ีเรียกว่ากิเลสไม่ให้เกิดข้ึน  หรือเกิดข้ึนก็ถูก 
ควบคุม;   น้ีเป็นขั้นตน้ ๆ.   ขั้นต่อไป  ก็สามารถท่ีจะตดัรากเหงา้ของกิเลสคือ
อนุสัย  คือท าลายความเคยชินของกิเลสนั้นเสีย;   โดยการที่ท าส่ิงที่ตรงกันข้ามไว้
เสมอไป,  เช่นเรามีความไม่โลภ  มีสติสัมปชญัญะไม่โลภคร้ังหน่ึง  มนัก็เกิดความ
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เคยชินเป็นบารมีในฝ่ายดีน้ี  เพื่อจะขูดเกลา ๆ อนุสัยหรืออาสวะในฝ่ายชัว่นั้นไป
นิดหน่ึง.   เม่ือเราท าแต่ฝ่ายดี  มันก็มีความเคยชินในฝ่ายดี  ก็ละฝ่ายช่ัวไปได้. 

ทีน้ีเราท าความเคยชินในการที่จะไม่ยึดถือทั้งแม้ว่าดี  คือไม่โลภ ไม่
โกรธ  ไม่หลงนี่  :  ท าความไม่โลภทีหน่ึงก็เพิ่มอนุสัยท่ีจะไม่โลภทีหน่ึง,  ท าความ
ไม่โกรธทีหน่ึง  ก็จะมีเพิ่มความเคยชินท่ีจะไม่โกรธทีหน่ึง,  ไม่โง่ทีหน่ึง  ก็เพิ่ม
ความเคยชินในการท่ีจะไม่โง่ทีหน่ึง.   ฝ่ายน้ีเราจะไม่เรียกว่าอาสวะหรืออนุสัย;   ท่ี
แทก็้คลา้ยกนัส่ิงเดียวกนั  แต่วา่ไปเรียกอาสวะเขา้มนัน่าเกลียด  เราก็ยกัเรียกเสียว่า
บารมี  หรืออะไรท่ีมนัคลา้ยกบับารมี  เพราะว่าจะช่วยไปในทางใหดี้ให้เต็ม   
เต็ม ๆ จนถึงกบัว่าเป็นขั้นสูงสุด  คือบรรลุความส้ินกิเลส. 

โดยขอ้เท็จจริงอนัน้ีแลว้  เราก็มีหน้าที่ที่จะสร้างความเคยชินในทางที่
ตรงกันข้ามกับกิเลส  คือระวงัไม่ให้กิเลสเกิด;   ไม่มีโอกาสเกิดนานเขา้ ๆ มนัก็ 
สูญเสียความเคยชินท่ีจะเกิด.   อยา่งท่ีพระพุทธเจา้ท่านตรัสว่า  เป็นอยู่ให้ถูกต้อง  
โลกไม่ว่างจากพระอรหันต์;   คือเป็นอยูใ่นลกัษณะท่ีกิเลสมนัเกิดไม่ไดอ้ยูบ่่อย ๆ,  
ทีน้ีกิเลสมนัก็ร่อยหรอ  มนัไม่ไดกิ้นอาหารโดยประการทั้งปวง  มนัก็ร่อยหรอลง
ไป  เหือดแห้งลงไป ๆ จนมนัสูญไป.   นี่โลกไม่ว่างจากความเป็นพระอรหันต์  
เพราะว่าเป็นอยู่กันถูกต้องในลักษณะท่ีกิเลสไม่มีโอกาสจะเกิด  ไม่มีโอกาสที่จะ
เพิ่มอาสวะหรืออนุสัย. 

[ ควรเกิดก ำลังใจดับกิเลส  เพรำะกิเลสเป็นเพียงสังขตธรรม  ปฏิจจสมุปปันนธรรม  เป็นต้น.  ] 
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ทีน้ีมนัมีขอ้เท็จจริงหรือความจริงท่ีว่า  กิเลสนั่นมันเป็นสังขตธรรม;   
สังขตธรรมคือส่ิงท่ีข้ึนอยูก่บัเหตุกบัปัจจยั  เป็นไปตามอ านาจของเหตุและปัจจยั.   
น้ีมนัก็ง่ายเพราะว่ามนัไม่ใช่ส่ิงท่ีตายตวัได,้  คือไม่เหมือนกบัส่ิงท่ีเรียกว่าอสังขต-
ธรรมซ่ึงเป็นส่ิงท่ีตายตวัเปล่ียนแปลงไม่ได.้   กิเลสน่ีอยูใ่นพวกสังขตธรรม  ข้ึนอยู่
กบัปัจจยัเปล่ียนแปลงได;้   ดงันั้น  จึงมีหวงัที่ใคร ๆ จะท ากิเลสให้หมดส้ินได้,   
ถา้หากว่ามีการจดัการลงไปท่ีเหตุท่ีปัจจยัของกิเลสนั้นให้ถูกตอ้ง  ตามวิธีท่ีกิเลสมนั
จะส้ินไปได ้  คือตามวิธีท่ีพระพุทธเจา้ท่านตรัสไวน้ัน่เอง.   กิเลสทั้งหลายมนั
ออกมาจากแม่ตัวเดียวกันคืออวิชชา  :  จะเป็นกิเลสชนิดไหนก็ตามใจ  ตวัใหญ่  
ตวัเล็ก  ตวัคร่ึงหน่ึง  หรือเต็มตวั  มนัก็ลว้นแต่ออกมาจากอวิชชาเป็นแม่บท  เป็น
อวิชชาธา–ตุ  ก็คลอดลูกออกมาเป็นความโลภ  ความโกรธ  ความหลง. 

ส าหรับอวิชชาน้ัน พระพุทธเจ้าท่านได้ตรัสว่า อนิจจำ  อวิชชาไม่เท่ียง,  
สังขตำ – เป็นสังขตะคือมีเหตุปัจจยัปรุงแต่ง,  ปฏิจจสมุปปันนำ – เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึน
เพราะอาศยัปัจจยั,  ขยธัมมำ – เป็นส่ิงท่ีมีความส้ินไปเป็นธรรมดา,  วยธัมมำ – เป็น
ส่ิงท่ีมีความเปล่ียนไปเป็นธรรมดา,  วิรำคธัมมำ – เป็นส่ิงท่ีจะตอ้งมีการคลายหรือ
จางไปเป็นธรรมดา,  นิโรธธัมมำ – เป็นส่ิงท่ีจะตอ้งมีความดบัเป็นธรรมดา.   น่ี 
ค าหลงัส าคญัมาก  คนท่ีไม่เคยไดย้ินก็ไดย้ินเสีย  วา่พระพุทธเจา้ท่านตรัสวา่  อวิชชำ 
นิโรธธัมมำ – อวิชชำเป็นส่ิงท่ีจะต้องมีควำมดับเป็นธรรมดำ.   คือไดต้รัสไวเ้น่ืองกนั
หมดเป็นสาย  :  อวิชชำนั้น  อนิจจำ  สังขตำ  ปฏิจจสมุปปันนำ  ขยธัมมำ  วยธัมมำ  วิ
รำคธัมมำ  นิโรธธัมมำ.   ค าสุดทา้ยเป็นความสูงสุดว่า  แมอ้วิชชาก็เป็นนิโรธธมัมา  
คือจะตอ้งดบัเป็นธรรมดา  มนัอยูไ่ม่ได ้  มนัจะอยูต่ายตวัไม่ได;้   มนัเพียงแต่ว่าถา้
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ดบัแลว้มนัเกิดอีกได ้  เพราะมนัมีความเคยชินท่ีจะเกิด,  แต่ถึงอยา่งไรมันก็มีความ
ดับเป็นธรรมดาอยู่น่ันแหละ. 

นัน่แหละควรจะเขา้ใจ  ควรจะมีก าลงัใจ  ว่าอวิชชา  มนัเป็นส่ิงท่ีดบัได,้  
แลว้วิราคธมัมา  มนัเป็นส่ิงท่ีจาง  จางออกได ้  คลายออกได ้  จางออกได,้  แลว้มนั
นิโรธธมัมาคือดบัได ้  เพราะวา่มนัเป็นของไม่เท่ียง  เพราะว่ามนัเป็นของมีปัจจยั
ปรุงแต่ง  มีความเส่ือมส้ินอยูเ่ป็นธรรมดา.   ดงันั้น  อยา่ไดก้ลวักิเลสดว้ย
ความส าคญัผิด  ซ่ึงโดยมากก็เป็นขอ้แกต้วัให้เหลวไหล;   พยายามท่ีจะเขา้ใจว่ามนั
เป็นส่ิงท่ีท าลายไดด้บัได ้ ก็คอยหาโอกาสสอดส่องท่ีจะท าลาย.   เหมือนอยา่งผมได้
ยกตวัอยา่งว่า  การสูบบุหร่ีก็มีลักษณะเป็นกิเลส  แลว้เคยชินในการสูบบุหร่ีก็มี
ลักษณะเป็นอนุสัย.   ทีน้ีคนโง่มนัคิดวา่ท าลายไม่ได ้  เป็นอวิชชา  หรือเป็นอะไรก็
ท าลายไม่ได;้   คนฉลาดเขาต้องมองเห็นตามท่ีพระพุทธเจ้าท่านสอนว่ามันเป็น
ส่ิงที่ละได้  ท าลายได้.   อนุสัยแห่งการสูบบุหร่ีคือความติดบุหร่ีนัน่  มนัก็เป็น
อนิจจา  สังขตา  ปฏิจจสมุปปันนา  ขยธมัมา  วยธมัมา  วิราคธมัมา  นิโรธธมัมา
เหมือนกนัแหละ;   น่ีตวัอยา่ง  นอ้ย ๆ เล็ก ๆ ทางวตัถุง่าย ๆ น้ี  ก็เป็นอยา่งน้ี.   
อวิชชาเป็นส่ิงที่ก าจัดได้  เพราะว่ามันเป็นปฏิจจสมุปปันนธรรมอันหน่ึง  คือ
เกิดข้ึนเพราะอาศยัเหตุปัจจยันัน่–น่ี.   ฉะนั้น  ส่ิงเหล่าน้ีมนัก็ก าจดัไดท้ั้งนั้น.   น้ี
ระบุไปยงัอวิชชา.   ทีน้ีเม่ือส่ิงต่าง ๆ มนัออกมาจากอวิชชา,  มนัก็เป็นอนัว่า  ส่ิง
ต่าง ๆ  
กิเลสต่าง ๆ นั้นมันก็ก าจัดได้. 
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กามาสวะ  ภวาสวะ  อวิชชาสวะ  มันก็เป็นเร่ืองของอวิชชา.   ขอ้น้ี 
พระสารีบุตรไดก้ล่าวไวใ้นมูลปัณณาสก์มชัฌิมนิกาย  อยา่งท่ีกลบักนัจนเราฟัง 
ไม่ค่อยออก  หรือไม่ค่อยจะเขา้ใจ;   คือ (กล่าว) วา่  อาสวะก็มาจากอวิชชา  อวิชชา
ก็มาจากอาสวะ.   อาสวะก็มาจากอวิชชา,  น่ีมนัพูดกนัคนละชั้น.   อยา่งท่ีเราพูดว่า  
กามาสวะ  ภวาสวะ  อวิชชาสวะ  น้ีก็มาจากอวิชชา,  ทีน้ีอวิชชานั้นก็มาจากอาสวะ 
– อวิชชาสวะท่ีมนัสะสมอยู ่ :  ความโง่ก็มาจากความเคยชินแห่งความโง่,  ความเคย
ชินแห่งความโง่ก็มาจากความโง่;   น่ีพูดสักก่ีร้อยคร้ังพนัคร้ังก็ได.้   ความโง่ของเรา  
มาจากความเคยชินแห่งความโง่ท่ีเราสะสมไว,้  ความเคยชินแห่งความโง่ของเรา  ก็
เกิดมาจากความโง่ท่ีเราโง่ซ ้า ๆ ๆ ๆ กนั. (มู. ม. ไตร. ๑๒,  สัมมาทิฏฐิสูตร.) 

อาสวะมาจากอวิชชา  อวิชชามาจากอาสวะ,  มนัแลว้แต่จะพูดใน
เหล่ียมไหน;   เหมือนท่ีพูดกนัไม่รู้จกัจบจกัส้ินว่าไข่มำจำกไก่  หรือว่าไก่มำจำกไข่.   
น่ีเง่ือนตน้ของอวิชชาเป็นส่ิงท่ีรู้ไม่ไดอ้ยา่งน้ี.   อวิชชามาจากอวิชชาสวะ, อวิชชา-
สวะก็มาจากอวิชชา;   รู้จกัมนัให้ตรงตามขณะ  ตามเวลาตามขณะวา่  เวลาน้ี  
อวิชชาเกิดข้ึน  ความโง่เกิดข้ึน,  เกิดมาจากความเคยชินท่ีโง่;   แลว้ก็ระวงัอยา่โง่  
อยา่โง่อีก  อยา่โง่บ่อย ๆ,  ความเคยชินท่ีจะโง่มนัก็จางลง ๆ  :  ได้ในบทว่า   
วิราคธัมมา – อวิชชามีความจางคลายเป็นธรรมดา.   ทีน้ีมนัจางคลายอยา่งน้ีอยู่
เร่ือย  มนัก็ถึงระดบัท่ีเรียกนิโรธธมัมา – อวิชชาน้ีก็จะดบัลงไปได.้   เพราะฉะนั้น  
เราก็มีความแน่ใจได้ว่า  อวิชชา  หรือลูกท้ังหลายของมันคือกิเลสช่ืออ่ืน ๆ นั้น  
มันเป็นส่ิงที่จางได้และดับได้  ในเม่ือมีการเป็นอยู่ให้ถูกต้อง  คือมีความประพฤติ
เป็นอยู ่ หรือการด าเนินชีวิตน้ีให้มนัถูกตอ้ง. 
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:  กิเลสคืออวิชชา  เป็นตัวร้ายกาจท าให้เกิดตัณหาอุปาทาน  มีทุกข์ในชีวิตประจ าวัน. 

ทีน้ีเราจะดูอวิชชาในแง่ท่ีมันเป็นปัญหาโดยตรง.   ก็ไดก้ล่าวมาแลว้
ขา้งตน้ว่า  อวิชชาให้เกิดกิเลสช่ืออ่ืน ๆ;   ท่ีโดยตรงในชีวิตประจ าวนัของเรา  ก็คือ
อวิชชาให้เกิดส่ิงท่ีเรียกว่าตัณหา  อุปาทานน่ี,  น้ีคือส่ิงท่ีร้ายกาจมาก.   เม่ือตา
กระทบรูป  หูกระทบเสียงเป็นตน้  มีควำมรู้สึกทำงวิญญำณผัสสะแล้ว  อวิชชำมัน
โผล่ขึ้นมำ  ผสมโรงในผัสสะนั้น  เป็นอวิชชาสัมผสั  ก่อให้เกิดเวทนาท่ีเกิดมาจาก
อวิชชาสัมผสั;  แลว้เวทนาชนิดน้ีมนัให้เกิดตณัหา  คือความอยากอยา่งใดอยา่งหน่ึง
ดว้ยอ านาจของอวิชชาอยูใ่นชีวิตประจ าวนัของคนท่ียงัไม่เป็นพระอรหันต ์  ก็คือ
พวกเรา.   เราตอ้งดูมนัให้เห็นชดัท่ีตรงน้ี  ในชีวิตประจ าวนัทุกวนั  ว่ามนัเกิดตณัหา  
เกิดอุปาทานอยา่งไร  เท่าไร  จากอะไร  โดยวิธีใดอยา่งน้ี;   ดูให้มันเห็นชัด ๆ ขึน้
ทุกวัน  มันจะค่อย ๆ เศร้า  ค่อย ๆ สลด  ค่อย ๆ สังเวช. 

ถ้าเกิดความสังเวชแล้วก็ใช้ได้;   หมายความวา่มนัเกิดความ
เปล่ียนแปลงในทางจิตใจพอท่ีจะกระทบกระเทือนถึงกิเลส  ถึงความเคยชินแห่ง
กิเลส.   อวิชชาเกิดข้ึนมา  ท าให้เกิดตณัหาอุปาทาน,  อุปาทานก็ยึดนัน่–น่ีท่ีเขา้มา
เก่ียวขอ้งดว้ย  มนัก็ตอ้งมีทุกข;์   เพราะวา่พอยึดมัน่ถือมัน่เขา้แลว้มนัก็ตอ้งเกิด
ความโลภ,  ไม่เกิดความโลภก็เกิดความโกรธ,  ไม่เกิดความโกรธก็เกิดความโง่
ความหลงน่ี,   
๓ อยา่งน้ี.   ถา้อุปาทานเกิดข้ึนแลว้  มนัก็จะตอ้งท าให้มีมโนกรรมไปในทางท่ีจะ
โลภ หรือโกรธ หรือหลง,  มโนกรรมก็ท าให้เกิดกายกรรม  วจีกรรมไปตามนั้น;   
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มนัก็ไดเ้ป็นทุกขท์ั้งนั้นแหละ  :  ดีก็เป็นทุกขอ์ยา่งดี,  ชัว่ก็เป็นทุกขอ์ยา่งชัว่,  
เพราะวา่เม่ือยึดมั่นถือม่ันแล้วมันก็เป็นของหนักทั้งดีและช่ัว. 

น่ีดูขอ้ท่ีว่า  อวิชชาให้เกิดตณัหาอุปาทาน,  แลว้ก็แยกตวัเป็นความโลภ  
หรือความโกรธ  หรือความหลงอยา่งใดอยา่งหน่ึง  โดยแน่นอนเป็นธรรมดาอยา่งน้ี.   
เพราะวา่เรามีส่ิงท่ีเรียกว่าอุปาทานเกิดข้ึนในส่ิงท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้งทางตา  ทางหู  ทาง
จมูก ฯลฯ  ในเม่ือมนัมีอวิชชาผสมโรงข้ึนมา  ในการสัมผสัอารมณ์เหล่านั้น  
เพราะวา่เรามนัเผลอสติอยา่งน้ี;   เพราะวา่เรามนัยงัไม่มีสติสัมปชญัญะ  แมว้่าเราจะ
มีความรู้อะไรอยูบ่า้ง  ความรู้นั้นก็มาไม่ทนั มาช่วยไม่ทนั  เรียกว่ามีสติไม่
ทันท่วงที. 

ทีน้ีในบางกรณีก็ไม่มีความรู้เสียเลย  แลว้สติอะไรจะมาทนัท่วงทีได;้   
เพราะวา่แมใ้นกรณีท่ีเรามีความรู้อยูแ่ลว้  หรืออยูบ่า้งน่ี  สติในขอ้นั้นมนัก็ยงัมาช่วย
ไม่ค่อยจะทนัท่วงที.   เรารู้เร่ืองอนิจจงั  ทุกขงั  อนตัตา  มีความรู้ขอ้น้ี  แต่แลว้มนัก็
มาช่วยไม่ทนัท่วงที,  เราก็เกิดอวิชชาโลภ  โกรธ  หลงเสียแลว้.   บางทีเรารู้เร่ือง
อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาแต่เพียงปากว่า  ท่องกนัเป็นนกแกว้  นกขนุทอง,  อยา่งน้ี
ไม่ใช่ความรู้ท่ีจะมาช่วยได,้  ไม่ใช่ความรู้ท่ีแทจ้ริง  ท่ีจะว่ิงมาช่วยไดใ้นรูปของ
สติสัมปชญัญะ.   พยายามปรับปรุงความรู้นี้ให้มันรู้จริงเสียก่อน,  แล้วก็ฝึกให้มัน
มาช่วยทันท่วงที  ให้มันวิ่งมาช่วยเราทันท่วงที  ในเม่ือเรากระทบอารมณ์  ทางตา  
ทางหูเป็นต้น. 

อยา่งคุณจะละบุหร่ีอยา่งน้ี  คุณก็พยายามศึกษา ๆ   ศึกษาโทษของบุหร่ี,  
ให้รู้จกับุหร่ี  ให้รู้จกัโทษของบุหร่ี  ให้รู้จักอะไร ๆ ท่ีมนัเก่ียวกบับุหร่ี  แลว้ก็ สรุป
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รวมท่ีโทษของบุหร่ี;   น้ีเรียกว่าเรามีความรู้.   ทีน้ีเราก็ให้ความรู้นี้มันวิ่งมา
ทันท่วงที  เรียกว่าสติสัมปชัญญะ  ในขณะท่ีบุหร่ีมันมาย่ัวเราอยู่ต่อหน้า;   อยา่ง
น้ีมนัก็จะป้องกนัการกลบัไปสูบบุหร่ีได,้  แลว้นานเขา้ ๆ ความเคยชินในการติด
บุหร่ีมนัค่อยจางไป ๆ  มนัดบัลง  เราก็ไม่อยากจะสูบบุหร่ีต่อไป,  มนัก็ละได.้   ขอ้
น้ีเป็น 
ฉันใด;   ในการท่ีจะละเสียซ่ึงโลภะ  โทสะ  โมหะท่ีมีแม่บทรวมอยูท่ี่อวิชชา  มนัก็
ฉันนั้น.   น่ียกตวัอยา่งในส่ิงง่าย ๆ ให้เห็น  เพื่อจะไปปฏิบติัในส่ิงท่ีมนัยากหรือ 
มนัลึก.   ถา้เป็นคนจริง  รักตวัจริง  สงวนตวัจริงมนัก็ตอ้งท าได ้  ในวนัหน่ึงโดย 
แน่นอน.   เด๋ียวน้ีมนัไม่รักตวัจริง  มนัไม่รักตวัของตวัจริง ๆ  มนัเป็นคนโลเล  
หลอกลวง  มนัไม่ซ่ือตรงต่อตวัเอง  ใชค้  าวา่อยา่งนั้น  มนัก็ละไม่ได ้  แมแ้ต่จะละ
บุหร่ี;   ละบุหร่ีไม่ได้  เพราะไม่มีความซ่ือตรงต่อตัวเอง. 

[ นันทิ –ควำมเพลิดเพลิน  ฉันทรำคะ –ควำมก ำหนัดด้วยอ ำนำจพอใจ   
เป็นลักษณะค ำจ ำกัดควำมของอุปำทำนตำมพระบำลี.  ] 

อุปาทาน – ความยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นตัวเป็นตน  มาจากอวิชชำท ำให้
เกิดตัณหำ,  พอท าให้เกิดตณัหาเป็นความรู้สึกอยากแลว้  ก็จะมีความรู้สึกในความ

เป็นผู้ อยาก  คือฉันอยาก,  น้ีเป็นอุปาทาน.   ส าหรับอุปาทาน  มีลกัษณะหรือค าจ ากดั
ความ  ตามท่ีพระพุทธเจา้ท่านตรัสว่า  ยำ เวทนำสุ นนฺทิ, ตทุปำทำน  –นันทิใดใน
เวทนำท้ังหลำย,  นันทินั้นคืออุปำทำน.   น่ีฟังใหดี้สิ  :  นันทิใดในเวทนำท้ังหลำย  
นันทินั้นคืออุปำทำน.   ไอน้นัทินัน่มนัเป็นแต่เพียงความรู้สึกเท่านั้น  คือรู้สึกพอใจ
ยินดี  เพลิดเพลิน  ในเวทนา,  แต่ว่านนัทิคือความรู้สึกนั้น  กลายเป็นอุปาทาน  คือ
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ตวัผูห้รือตวัฉันผูมี้ความยินดี.   นันทิเป็นความรู้สึก  กลายเป็นอุปาทานคือผู้รู้สึก
ไปได้,  ดงันั้น  เราจึงมีตวัฉันอยา่งนั้นอยา่งน้ี. 

ในท่ีบางแห่งพระพุทธเจา้ตรัสว่า  อุปาทานน้ันคือฉันทราคะในอุปาทา-
นิยธรรม.   อุปาทานิยธรรม  คือธรรมหรือส่ิงซ่ึงเป็นท่ีตั้งแห่งอุปาทาน.   ถา้มี 
ฉันทราคะในส่ิงท่ีเป็นท่ีตั้งแห่งอุปาทาน,  ฉนัทราคะนั้นจะกลายเป็นอุปาทาน  
เช่นเดียวกบัท่ีแลว้มาว่านนัทินั้นกลายเป็นอุปาทาน.   ส่ิงท่ีเป็นท่ีตั้งแห่งอุปาทาน
น้ัน  พระพุทธเจ้าท่านระบุตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ;   ฉันทราคะเกิดข้ึนเก่ียวกบัตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจ แลว้,  นั้นเป็นอุปาทาน. 

ทีน้ีส่ิงท่ีเรียกว่าอุปาทานน้ัน  ตรัสว่า  มีขันธ์ทั้ง ๕ เป็นที่ตั้งที่อาศัย;   
มนัจะมีอุปาทานในขนัธ์ทั้ง ๕,  ท าให้ขนัธ์ทั้ง ๕ ลว้น ๆ นั้นกลายเป็นเบญจขนัธ์
ท่ีประกอบอยูด่ว้ยอุปาทาน  เป็นปัญจุปาทานกัขนัธา  ซ่ึงเป็นท่ีตั้งแห่งความทุกขอี์ก
ต่อหน่ึง. 

น่ีเราตอ้งระวงัให้ดี  เร่ืองเก่ียวกบัค าพูดน้ีมนัก็มีความส าคญั,  ถา้สับสน
แลว้มนัก็ไม่เขา้ใจเร่ืองราวท่ีลึกซ้ึงได;้   มนัเป็นปัญจขันธำน้ีก็อยา่งหน่ึง,  ปัญจุปำ-
ทำนักขันธำน้ีก็อีกอยา่งหน่ึง  คนละอยา่ง.   ถา้ไม่มีอุปาทานเขา้ไปเก่ียวขอ้ง  มนัก็
เป็นปัญจขันธำล้วน ๆ อยูน่ัน่แหละ;   แต่พอมีอุปาทานเขา้ไปเก่ียวขอ้ง  มนั
กลายเป็นปัญจุปำทำนักขันธำ  คือเบญจขนัธ์ท่ีประกอบอยูด่ว้ยอุปาทาน,  
หมายความว่า  เบญจขนัธ์ท่ีมีอุปาทานยึดครอง. 
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[ ลักษณะอย่ำงหน่ึงในหลำย  ๆ  อย่ำงของอริยสำวก  ที่ เ ก่ียวกับกิเลสคืออุปำทำน.  ] 

ทีน้ีเม่ือมีอุปาทานยึดครองแล้ว  จะไม่มีทุกข์มีโทษน้ันเป็นไม่มีแน่.   
หมายความว่า  เม่ืออุปาทานเขา้มาเก่ียวขอ้งในส่ิงใดแลว้  จะเป็นส่ิงท่ีไม่มีทุกขไ์ม่มี
โทษนั้น  เป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได;้   เพราะฉะนั้น  พระพุทธเจา้ท่านจึงตรัสลกัษณะ
ของอริยสาวกในธรรมวินยัน้ีว่า  เป็นผู้ไม่ยึดม่ันในอุปาทาน  โดยท่ีอริยสาวกน้ัน
เห็นอยู่ว่า  ยึดม่ันในส่ิงใดแล้วจะเป็นผู้ไม่มีโทษน้ันเป็นไม่มี.   มีพระบาลีใน 
ขนัธสังยตุต ์ สังยตุตนิกายว่าอยา่งน้ีว่า  นตฺถิ นุ โข ต  กิ ฺฺจิ โลกสฺมึ,  ยมห  อุปำทิย-
มำโน น วชฺชวำ อสฺส   ซ่ึงแปลว่า  เรำเข้ำไปยึดมั่นในส่ิงใดแล้วจะเป็นผู้ ไม่มีโทษนั้น ,  
ส่ิงนั้นไม่มีในโลกนี ้.   ว่าในโลกน้ีไม่มีส่ิงท่ีเราเขา้ไปยึดถือแลว้จะไม่มีโทษนั้น  ใน
โลกน้ีไม่มีส่ิงชนิดนั้น;   คือส่ิงชนิดท่ีไปยึดถือแลว้จะไม่มีโทษคือไม่มีทุกข ์  มนั
เป็นไปไม่ได.้   ก็แปลว่า ทุกส่ิงไปยึดถือเข้าแล้วจะต้องมีโทษคือมีทุกข์.  อริยสาวก
ในธรรมวินยัน้ี  ก็เห็นอยูอ่ยา่งน้ีตลอดเวลา  มนัเป็นเคร่ืองคุม้ครองไม่ใหไ้ปยึดมัน่
ถือมัน่  หรือมนัเป็นสติเคร่ืองกั้น  เคร่ืองคุม้ครองอยูต่ลอดเวลา. 

[ ควำมสะดุ้ งเป็นทั้งกิเลสและผลของกิเลส  เกิดมำจำกเหตุใกล้ชิดคืออุปำทำน  ห่ำงออกไปคืออวิชชำ.  ] 

ในท่ีอ่ืนตรัสว่า  ความสะดุ้งมีเพราะความยึดถือ,  ไม่สะดุ้งเพราะความ
ไม่ยึดถือ.   ความสะดุง้ในท่ีน้ีหมายถึงจิตหวัน่ไหวอยา่งรุนแรง  เหมือนกบัท่ีเรา 
รู้สึกสะดุง้ในอะไรก็ตามใจ  สะดุง้ต่อวตัถุแห่งความตายเราสะดุง้,  เราสะดุง้
เพราะวา่เรามายึดถือตวัเราหรือของเรา  เราจึงสะดุง้.   แมต้วัอยา่งเช่นวา่  เราเดินไป
มืด ๆ   มีอะไรกะโต๊กกะต๊าก  เราสะดุง้;   นั้นแหละเพราะว่าความยึดถือมนัออกมา
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ท าพิษท างานท าหนา้ท่ีของมนั  มนัยึดถือว่ำตัวกูว่ำของกูจะต้องไม่ตำย.   ทีน้ีเม่ือ
ลกัษณะแห่งความตาย  นิมิตแห่งความตายมนัแสดงออก  มนัสะดุง้.   น้ีเรียกว่า  มนั
มีความสะดุง้เพราะความยึดถือ;   มนัไม่มีความสะดุง้เพราะไม่มีความยึดถือ.   
เพราะฉะนั้น  พระอรหนัตจึ์งไม่สะดุง้เพราะว่าพระอรหันตไ์ม่มีความยึดถือ.  น้ีคน
ธรรมดายงัตอ้งมีความยึดถือ  ถา้ในกรณีท่ีมนัเกิดไม่ยึดถือมนัมีไดด้ว้ยเหตุใดก็ตาม  
มนัก็ไม่สะดุง้เหมือนกนั.   หรือบางทีมนัไม่รู้ว่าอนันั้นเป็นนิมิตแห่งความตาย  มนัก็
ไม่สะดุง้ดว้ยเหมือนกนั  เพราะความยึดถือมันมิได้เกิด. 

น้ีเรียกว่ากิเลสคืออวิชชาท าให้เกิดตณัหา,  ตณัหาท าให้เกิดอุปาทาน  อยู่
ในรูปของความโลภ  ความโกรธ  ความหลง,  แลว้อุปาทานน้ีท าพิษหลายอยา่ง  
กระทัง่ว่าให้เกิดความรู้สึกฉับพลนัเช่นความสะดุง้;   ดงันั้น  ความสะดุง้กลวัก็เป็น
กิเลส  หรือเป็นผลของกิเลส  หรือเป็นกิเลสโดยตรงก็ได ้ ซ่ึงมีมูลมาจากอวิชชา. 

:  ตรัสว่า  นิวรณ์ ๕ เป็นอาหารหล่อเลีย้งอวิชชา. 

ทีน้ีดูกนัไปอีกนิดหน่ึง  พูดเสียให้จบเลยว่า  อะไรหล่อเลีย้งอวิชชำ  ?   
พระพุทธเจา้ท่านตรัสว่านิวรณ์;   นิวรณ์นัน่ก็คือกามฉันทะ  พยาบาท  ถีนมิทธะ  
อุทธจัจกุกกุจจะ  วิจิกิจฉา,  คุน้อยูก่บัปากของคนทุกคน  ท่ีเป็นนกัวดั  ผูอ้ยูว่ดั,  แต่
แลว้ก็รู้แต่ปาก  หารู้ไม่ว่านิวรณ์นั้นคืออะไร. 

นิวรณ์ก็มาจากอวิชชา.   กามฉนัทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธจัจกุกกุจจะ 
วิจิกิจฉา  มนัเป็นกิเลสประเภทความโลภ  ความโกรธ  ความหลงไม่อยา่งใดก็อยา่ง
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หน่ึง  มันก็มาจากอวิชชา;   เพียงแต่วา่มนัมาอยูใ่นรูปของนิวรณ์  ท่ีเคลา้เคลียอยูก่บั
จิตตลอดเวลาเป็นส่วนมาก  นัน่แหละมนักลบัหล่อเลีย้งแม่ของมันคืออวิชชา.    
ดงันั้น  ถา้คนเราอยา่มีนิวรณ์ ๕ ประการน้ีในชีวิตประจ าวนั  อวิชชาก็ไม่ถูกป้อน
อาหารหล่อเล้ียงไวใ้หค้งอยูห่รือเจริญมากข้ึน.   ฉะนั้น  ช่วยกนัระวงันิวรณ์ให้ดี ๆ   
เกิดข้ึนแลว้ก็รีบปัดออกไปเสีย  เหมือนกบัปัดแมลงหว่ีแมลงวนัท่ีมนัมาตอม;   มนั
ไม่ใช่เร่ืองเล็ก ๆ นอ้ย ๆ,  มนัเป็นเร่ืองใหญ่ท่ีมนัไปหล่อเล้ียงอวิชชาคือแม่ของมนั  
แลว้มนัก็จะกลบัออกมาเป็นนิวรณ์ท่ีรบกวนอยูต่ลอดไป,  แลว้มนัก็ไปหล่อเล้ียง
อวิชชาแม่ของมนัอีก.   ฉะนั้น  ถา้ตดัตอนกนัไดต้รงท่ีว่า  ท าให้นิวรณ์ไม่อาจจะ
เกิดขึ้นได้  มันก็เป็นการขุดรากเหง้าของอวิชชาอย่างหน่ึงด้วยเหมือนกัน.   แมท่ี้
สุดแต่ว่าเราจะเจริญสมาธิชนิดท่ีก าจดันิวรณ์ได ้  แลว้อยูก่นัอยา่งนั้นเร่ือย ๆ ไป
เถอะ;   อวิชชามนัก็ถอยก าลงัไดเ้หมือนกนั  เพราะเหตุว่าอวิชชานั้นมีนิวรณ์ทั้ง ๕  

เป็นอาหาร. 

:  ตรัสว่า  อหิริกะกับอโนตตัปปะ  “เดิน” ตามหลังอวิชชา. 

ทีน้ีมีส่ิงอีกส่ิงหน่ึงท่ีมนัเก่ียวเน่ืองกนั  คือความไม่ละอายบาป  ไม่กลัว
บาป  ท่ีเรียกอหิริกะอโนตตปัปะน้ี,  พระพุทธเจา้ท่านตรัสว่า  มันเดินตามหลัง
อวิชชา.   ถา้เรามีอวิชชามีความโง่โดยเฉพาะแลว้  ความไม่ละอายบาป  ความไม่
กลวับาปมนัก็เกิดข้ึน;   เม่ือความไม่ละอายบาป  ไม่กลวับาปเกิดข้ึนแลว้,  มนัก็เป็น
ความประมาท  เป็นความประมาทท่ีเราเรียกเป็นอนัตรายท่ีสุด  เป็นความตายแต่ใน
ปัจจุบนัน้ีแลว้.   ผู้ใดมีความประมาทผู้น้ันตายแล้ว,  อหิริกะ อโนตตัปปะ – ควำม
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ไม่ละอำยบำป ไม่กลัวบำป น้ี  มนัท าให้เราตายแลว้ตั้งแต่เด๋ียวน้ี  คือมนัท าให้
ประมาท.   ความไม่ละอายบาป  ไม่กลวับาป  ศีลมนัก็ฉิบหายหมด;   คิดดูสิ   
จะไม่ตายอยา่งไรได,้  ถา้เป็นพระก็ตาย  ตายจากความเป็นพระ,  เช่นมีอาบติัหนกั
ขนาดสูญเสียความเป็นพระน่ี  ก็เพราะอหิริกะ  และอโนตตปัปะ;   แลว้มนัก็ไม่มี
อะไร ๆ ท่ีจะเจริญหรือกา้วหนา้ได ้ เพราะไม่รู้จกัละอายบาป  กลวับาป. 

น้ีท่านตรัสว่า ๒ อยา่งน้ีมนัเดินตามหลงัอวิชชา,  ก็คือมนัมาจากอวิชชา  
แลว้มนัก็เป็นไปตามการชกัจูงของอวิชชา;   ความโง่มนัล่อลวง  มนัชกัจูง  มนั
ยัว่ยวนให้เราไม่ละอายบาป  ไม่กลวับาป.   เพราะฉะนั้น  จึงตรัสไวใ้นประโยคอ่ืน
อีกทีหน่ึงว่า  การท่ีเข้าไปในอกุศลธรรมท้ังหลายน้ัน,  การท่ีเราถึงความเป็นบาป
เป็นอกุศล  เป็นอะไรต่าง ๆ นั้น,  มันมีอวิชชาเป็นประธาน.   การเขา้ถึงอกุศลมี
มากอยา่งมีมากชนิด  แลว้แต่ละทุกชนิดมนัรวมอยูท่ี่อวิชชา  ซ่ึงเรียกว่ามีอวิชชา
เป็นประธาน. 

น้ีคือเร่ืองตน้ตอของอารยธรรมเน้ือหนงั.   อารยธรรมเน้ือหนงัในสมยั
ปัจจุบนัน้ีไม่ละอายบาป  ไม่กลวับาป,  เดินเขา้ไปหาอกุศลธรรมท่ีจะท าโลกให้
วินาศ;   เพราะฉะนั้น  กิเลสจึงเป็นคู่กันกับอารยธรรมเน้ือหนัง  โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
อารยธรรมแผนใหม่  แผนปัจจุบนั  ท่ีก าลงัท าโลกให้ระส ่าระสายไม่น่าดูอยูใ่นเวลา
น้ี  อย่างที่มันจะไม่ทิ้งกันเลย,  มนัจะเป็นเกลอเป็นคู่หูไปดว้ยกนัอยา่งท่ีจะไม่ท้ิง

กนัเลย.   ทั้งหมดนีคื้อเร่ืองที่บอกให้ทราบว่ากเิลสคืออะไร. 

 



๔๘๘ มนุสสธรรม 

นี่นกบอกว่ำหมดเวลำนำนแล้ว  ต้องยุติค ำบรรยำยวันนีไ้ว้แต่เพียงเท่ำนี.้  

 

 



มนุสสธรรม 
– ๒๐ – 

๑๙  เมษายน  ๒๕๑๕ 

๔๘๙ 

ส่ิงที่เรียกว่าทิฏฐิน้ันคืออะไร. 

อารยธรรมและมนุษยธรรม ควรไปด้วยกัน. 

วนัท่ี ๑๙ เมษายน ๒๕๑๕  ส าหรับพวกเราท่ีน่ี  ไดล่้วงมาถึงเวลา  
๒๐.๐๐ น. แลว้,  เป็นเวลาท่ีก าหนดไว ้ ส าหรับการบรรยายเร่ืองต่อจากเร่ืองในคร้ัง
ท่ีแลว้มา.   เก่ียวกบัเร่ืองน้ี  จะขอทบทวนความเขา้ใจในความมุ่งหมายอนัส าคญั 
ขอ้หน่ึงไวเ้สมอไป  คือเร่ืองอนัเก่ียวกบัอารยธรรมและมนุษยธรรม.   เราก าลงั
มองเห็นยิ่งข้ึนเร่ือย ๆ ว่า  โลกจะไปไม่รอดดว้ยล าพงัอ านาจของส่ิงท่ีเรียกว่าอารย-
ธรรม;   ต่อเม่ือมีส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษยธรรมมาจูงจมูกอารยธรรม  โลกจึงจะไปรอด.   
มีเหตุผลอยา่งไรก็ไดพู้ดกนัมาเร่ือย ๆ  จนกระทัง่ถึงวนัน้ี  ซ่ึงแสดงให้เห็นอยูแ่ลว้



๔๙๐ มนุสสธรรม 

ในท านองท่ีว่า  ส่ิงทั้ง ๒ นี้จะต้องควบคู่กันไป  ในลักษณะท่ีสมสัดสมส่วน  หรือ
ถูกตอ้งตามความจ าเป็นของธรรมชาติ  ซ่ึงเราจะตอ้งมีอะไรสักเท่าไรและมีอะไร 
น าอะไร. 

เก่ียวกบัขอ้น้ี  ถ้าจะพูดว่ามันพอดีก็ย่อมเป็นการถูกต้อง  เพราะว่ามนั
เป็นส่ิงท่ีวดัหรือตวงไม่ได ้ :  มนัตอ้งมีความพอดีโดยท่ีรู้กนัได ้ วา่มีอารยธรรมพอ
ให้เกิดความเป็นอยู่ท่ีสะดวกสบายไม่เหลือก าลัง  เป็นความเจริญกา้วหนา้ทางวตัถุ,  
แลว้ก็มีมนุษยธรรมท่ีลึกซึ้ง  พอท่ีจะควบคุมในเร่ืองทางอารยธรรมให้อยู่ในร่อง
ในรอย.   และควรจะสังเกตดว้ยว่า  ส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษยธรรมนี้  ดูมันไม่มีส่วนท่ีจะ
เฟ้อ  ไม่มีส่วนที่มันจะมากจนเกินความต้องการ,  มนัเฟ้อไม่ได ้  มนัมากไม่ได;้   
มนัไม่เหมือนกบัอารยธรรมท่ีมนัมากจนเฟ้อ  หรือยิ่งกว่าเฟ้อก็ได.้   เราจะตอ้ง
เขา้ใจขอ้เท็จจริงเหล่าน้ี. 

เม่ือสรุปความไดว้่า  ส่ิงทั้ง ๒ นี้ต้องไปด้วยกัน ,  เราก็จะไดพ้ิจารณากนั
ดูต่อไปว่า  มนัจะไปดว้ยกนัในลกัษณะอยา่งไร.   ถา้ว่าตามหลกัพุทธศาสนา  พอจะ
กล่าวไดว้่า  อารยธรรมก็ดี  มนุษยธรรมก็ดี  มันขึ้นอยู่กับส่ิงท่ีเรียกส้ัน ๆ 

ว่าทิฏฐิ;   ดงันั้น  ในวนัน้ีผมจะไดก้ล่าวโดยหัวขอ้ว่า  ส่ิงที่เรียกว่าทิฏฐิน้ันคือ
อะไร. 

ทิฏฐิคืออะไร. 



สิง่ทีเ่รยีกว่าทฏิฐนิัน้คอือะไร ๔๙๑ 

เม่ือจะพูดกนัในปัญหาที่ว่าทิฏฐิคืออะไร;   ในชั้นแรกจะตอ้งดูกันใน 
ทางตัวพยัญชนะก่อนตามเคย,  น้ีมนัเป็นวิธีการท่ีใชก้นัอยูใ่นวงพุทธศาสนา  หรือ
พุทธบริษทั.   บาลีก็ดี  อรรถกถาก็ดี  เม่ือมีเร่ืองท่ีจะตอ้งอธิบายอะไรแลว้  ก็จะตอ้ง
ท ากนัอยา่งน้ีเสมอ;   คือดูกันทางตัวพยัญชนะก่อน  แลว้จึงดูกันทางอรรถะคือ 
ความหมาย,  แลว้จึงจะดูเร่ืองต่อ  ๆ ไป.   น่ีถา้คุณสนใจก็ลองเอาไปคิดดู;   ส่วนผม
นั้นเคยเรียนมาอยา่งน้ี  เคยท ามาอยา่งน้ีจนชินไปแลว้  เพราะฉะนั้น  เม่ือจะพูดถึง
ส่ิงใดให้เป็นท่ีเขา้ใจกนัแลว้ก็  จะตอ้งพูดถึงส่ิงนั้น  ในทางตัวพยัญชนะก่อน,   
แลว้ก็จึงมาถึงความหมาย  และเร่ืองอ่ืน  ๆ   ท่ีมันสัมพันธ์กันไปตามเร่ืองตามราว. 

ทิฏฐิตามนัยะแห่งภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ. 

ตามตัวพยัญชนะ,  ค าว่า ทิฏฐิ น้ี  มนัมีความหมายท่ีสับสนปนกนัยุง่ 
ตามเคย  เหมือนกบัค าอ่ืน ๆ ซ่ึงมาในภาษาบาลีก่อน  แลว้ก็เอามาใชเ้ป็นภาษาไทย,  
บางทีก็แปล  บางทีก็ไม่แปลคือใชท้บัศพัท.์   แม้จะใช้ทับศัพท์  ความหมายมันก็
ยังเปลี่ยนจนได้ไม่อย่างใดก็อย่างหนึ่ง,  ไม่ตรงตามความหมายในภาษาบาลี  ซ่ึง
เป็นภาษาเจา้ของเดิมเสมอไป.   ทีน้ีเม่ือจะแปลต่อไปถึงภาษาอ่ืนเช่นภาษาอังกฤษ
เป็นตน้  ซ่ึงเป็นภาษากลางระหว่างชาติส าหรับการศึกษา   มนัก็ตอ้งมีความเปล่ียนไป
บา้งไม่มากก็นอ้ย  ตามความรู้ความเขา้ใจของผูแ้ปล  หรือผูต้ ั้งค าข้ึนมาให้มนัเทียบ
กนัได,้  แลว้ก็เปล่ียนมาตามยคุตามสมยัท่ีพวกฝร่ังเขารู้พุทธศาสนามากข้ึนหรือนอ้ย
อยูอ่ยา่งไร. 



๔๙๒ มนุสสธรรม 

ส าหรับค าว่าทิฏฐิในภาษาไทย  เรามักจะเล็งกันถึงทิฏฐิมานะ,  ไม่ใช่มี
แต่ความเห็นเฉย ๆ   แต่หมายถึงมีมานะไม่ยอมใครดว้ย.   น่ีค าว่าทิฏฐิมกัจะเป็น
เสียอยา่งน้ี;   มนัก็ไปตรงกบัค าว่าทิฏฐิมานะเสียมากกว่า.   ทิฏฐิค าน้ีมนัก็ตรงกบั 
ค าสันสกฤตท่ีว่า ทฺฤษฺฏิ,  แลว้ก็มาเป็นทฤษฎีในภาษาไทยเรา;   พอมาเป็นทฤษฎี   
มนัก็เปล่ียนความหมายไปอีก  คือเป็นเพียงทฤษฎี  แลว้ก็มนัเป็นทฤษฎีท่ีไม่
จ าเป็นตอ้งรับผิดชอบก็ได ้  คือสักว่าเป็นทฤษฎีอนัใดอนัหน่ึงท่ีเสนอข้ึนมาก็เรียกว่า 
ทฤษฎีได,้  มิไดเ้ล็งถึงความเห็นท่ีจริงจงัอยา่งใด  เหมือนกบัค าเดิมคือค าวา่ทิฏฐิใน 
ภาษาบาลีนั้น. 

ภาษาบาลีค าว่าทิฏฐิ ก็หมายถึงความคิดเห็นท่ีบุคคลน้ันมีอยู่จนตายตัว
ส าหรับเขา  เปลี่ยนไม่ได้;   บางทีก็เรียกเป็นปัจเจกสัจจะ,  คุณลองจ าค าน้ีไวดู้เล่น  
ปัจเจกสัจจะ  แปลว่าความจริงเฉพาะบุคคลคนหน่ึง .   ปัจเจกะแปลว่าเฉพาะบุคคลคน
หน่ึง,  สัจจะแปลว่าความจริง;   ความจริงเฉพาะของบุคคลนั้น  ก็คือทิฏฐิ  
– ความเห็น  ความคิดเห็นของบุคคลนั้น.  

ส าหรับภาษาบาลี,  ทิฏฐิก็แปลว่าความเห็น  และเป็นค ากลาง ๆ;   คือ
ตอ้งใส่ค า คุณศัพท์  เขา้มาขา้งหนา้  เป็นมิจฉาทิฏฐิ  หรือเป็นสัมมาทิฏฐิ  มนัจึงจะ
ชดัลงไปว่าอยา่งไร.   แต่ก็มีลกัษณะบางอยา่งคลา้ยกบัในภาษาไทย  คือวา่ถา้พูด
ว่าทิฏฐิลอย ๆ เฉย ๆ แลว้ก็  จะเล็งถึงทิฏฐิท่ีใชไ้ม่ได ้ คือทิฏฐิท่ีผิด;   เช่นค าพูดพูด
ว่า  อันตัณหาและทิฏฐิครอบง าแล้วอยา่งน้ี  มนัยิ่งหมายความไปในทางผิด  ในทาง 
เลวร้าย  เพราะวา่มนัมาคู่กนักบัตณัหา  มนัเห็นไดช้ดัอยา่งนั้น.   หรือในกรณีทัว่ไป   



สิง่ทีเ่รยีกว่าทฏิฐนิัน้คอือะไร ๔๙๓ 

ค าว่าทิฏฐิเม่ือพูดลอย ๆ   ก็หมายถึงในทางชัว่เหมือนกนั  แต่มีใชน้อ้ยกว่าท่ีจะระบุ
ลงไปให้ชดัว่าสัมมาทิฏฐิ  หรือมิจฉาทิฏฐิ.   ภาษาองักฤษเด๋ียวน้ีก็ใชก้นัวา่ view 
บา้ง   understanding  บา้ง;   ใชค้  าวา่  view  กนัมากกว่า. 

น่ีคุณลองเอาค าทั้ง ๓ ค า  ใน ๓ ภาษาน้ี  มาเทียบเปรียบเทียบกนัดู  มา
ผสมเขา้ดว้ยกนั  ก็คงจะไดค้วามหมายของค าว่าทิฏฐิ  ชนิดท่ีจะถือเป็นหลกัได;้   แต่
ความสับสนนั้นมนัยงัคงมีอยูบ่า้งเป็นธรรมดา  :  เม่ือเป็นภาษาไทยออกมา 
ตรง ๆ   ทิฏฐิมนัก็แสดงไปถึงทิฏฐิมานะ,  ไม่ใช่ความเห็นผิดอยูภ่ายในเงียบ ๆ   
ดงัน้ีเป็นตน้. 

วิธีที่จะเข้าใจและมองเห็นความหมายของทิฏฐิได้ง่ายขึน้. 

ถา้เราจะเขา้ใจความหมายของค าวา่ทิฏฐิต่อไป,  ผมอยากจะแนะให้
สังเกตอยา่งน้ีว่า  เม่ือเราเอาค าว่าทิฏฐิน้ีไวต้รงกลาง,  เอาค าวา่สุตะไวข้า้งหนา้,  
แลว้เอาค าว่าญาณะไวข้า้งหลงั;   ก็จะมองเห็นความหมายของค าวา่ทิฏฐิไดง่้ายข้ึน.   
สุตะ แปลว่าความรู้ท่ีไดม้าจากการศึกษาเล่าเรียน,  ทิฏฐินั้นมนัคือความคิดเห็น,   
ถา้ว่ามนัดีไป  สูงข้ึนไปจนถูกตอ้งมนัก็กลายเป็นญาณะ  ญาณหรือความรู้นัน่เอง  น้ี
มนัอยูต่รงกลางระหว่างสุตะกบัญาณะ. 

ทีน้ีเราจะดูให้ละเอียด  เราจะเห็นไดช้ดัเลยว่า :– ทีแรกเราก็มี
การศึกษาเล่าเรียนท่ีเรียกว่าสุตะน่ี,  ค าวา่สุตะน้ีแปลว่าฟัง  แต่หมายถึง



๔๙๔ มนุสสธรรม 

การศึกษาเล่าเรียน  การอ่าน  การท าอะไรก็ตามท่ีเป็นการศึกษาเล่าเรียนก็เรียกว่า  สุ
ตะ,  แปลกนัง่าย ๆ   ก็คือความรู้ตามธรรมดาน้ี  มนัก็มากข้ึนไปถึงความคิดตาม
เหตุผลเท่าท่ีจะตอ้งใชใ้นการศึกษาเล่าเรียน  จนไดค้วามฉลาดธรรมดาสามญั
ประเภท intellect อะไรมาดว้ย;   ทั้งหมดน้ีมนัอยูใ่นค าว่าสุตะซ่ึงเป็นขั้นตน้. 

ทีน้ี พอมาถึงทิฏฐิท่ีอยู่ตรงกลางนี ้ มนัก็ไดแ้ก่ความเข้าใจ ความเห็น   
แลว้ความเช่ือ.   เม่ือเราเรียนอะไรเสร็จไป  มนัก็จะเกิดส่ิงท่ีเรียกว่าทิฏฐิน่ีของเราเอง
ข้ึนมา  คือความเขา้ใจว่าอยา่งไร  แลว้ก็มีความคิดเห็นเก่ียวกบัอนันั้น  แลว้เราจะ
เช่ือลงไปอยา่งนั้น;   ฉะนั้น  ในกรณีท่ีเก่ียวกบัทิฏฐิ  มนัจึงมีความเขา้ใจหรือความ
คิดเห็นหรือความเช่ือ. 

ทีน้ีต่อจากนั้นไป  หลงัจากนั้นหรือตอนปลาย  ก็จะมีส่ิงที่เรียกว่า
ญาณะ  ญาณ,  อนัน้ีผิดกนัอยา่งยิ่งกบัท่ีเรียกว่าทิฏฐินั้น.   ญาณะน้ีถา้พูดให้เต็ม
ความของมนัแลว้  ควรจะแปลว่า  ความรู้สึกท่ีเกิดมาจากการเสวย  ความรู้สึกท่ีเกิด
มาจากการเสวยส่ิงนั้น  โดยกิริยาอาการท่ีเรียกว่า experience  เม่ือมี experience ใน
ส่ิงใดเราหมายความวา่เราเสวยความรู้สึกเก่ียวกบัส่ิงนั้น  จึงมีความซึมซาบแจ่มแจง้  
มนัเป็น realization ไปทีเดียว  มนัไม่ใช่สักว่าความคิดเห็น  มันเป็นการเห็นแจ้ง
แทงตลอดท่ีเรียกว่า penetration  แทงตลอดส่ิงเหล่านั้นด้วยจิตใจ;   รวมความแลว้
ก็คือว่า  มันได้ผ่านส่ิงน้ันไปโดยทะลุถึงฟากข้างโน้น. 

ทิฏฐิผลกัดันให้มนุษย์ท าอะไรรุนแรงยิ่งกว่าญาณ. 
[ : โลกเราน้ีเป็นไปโดยอ านาจอิทธิพลของทิฏฐิ (ทิฏฐิไม่ใช่ญาณ). ] 
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คุณเอาไปเปรียบเทียบกนัให้ดี ๆ วา่  ข้ันต้นเราก็มีสุตะ – ความรู้  มี
ลกัษณะเป็นความคิดไปตามเหตุผล  ไตร่ตรองใคร่ครวญไปตามเหตุผล  ไดค้วาม
ฉลาดบา้ง,  ทีน้ีขั้นต่อมาเกิดทิฏฐิขึ้นมา  คือเกิดเขา้ใจอยา่งใดอยา่งหน่ึงลงไป  ก็มี
ความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองนั้นเป็นของตนเอง  แลว้ก็เช่ือว่ามนัตอ้งเป็นอยา่งนั้น  น่ี
คือส่ิงท่ีเรียกว่าทิฏฐิ,  พอเลยไปจากน้ัน  ถ้ามันเป็นไปดี  เป็นไปถูกต้อง  มันก็จะมี
ส่ิงท่ีเรียกว่าญาณคือความรู้  ได้เสวยส่ิงน้ันด้วยจิตใจ  มีความรู้สึกผา่นตลอด  
ทะลุปรุโปร่งไปในส่ิงนั้น.   นี่ส่ิงที่เรียกว่าทิฏฐิ  มันมีลักษณะอย่างนี้   คือความคิดเห็น  
ความเข้าใจ  รวมความเช่ือเข้าไว้ด้วย.    ความเห็นมนัก็เหมือนกบัเห็นดว้ยตา  
เพียงแต่ว่ามนัเห็นดว้ยใจ  ฉะนั้น  เขาจึงใชค้  าวา่ view,  มีความเขา้ใจจนเช่ือลงไปจึง
ใชค้  าวา่  understanding  อยา่งท่ีใชก้นัอยูทุ่กวนัน้ี. 

น้ีเราก็ดูทิฏฐิโดยตรงลงไปว่า  มันมีอิทธิพลอย่างไร,  หรือว่ามี
ความส าคัญอย่างไร.   ทิฏฐิมนัมีก าลงัแรง  เพราะวา่มนัเป็นการเช่ือตวัเองดว้ย
อ านาจของกิเลส  มนัมีมูลมาจากอวิชชาน้ีโดยไม่ตอ้งสงสัย  เพราะวา่ส่ิงต่าง ๆ มนั
ตั้งตน้ดว้ยอวิชชาไปเสียแทบจะทั้งนั้น;   คือว่าเราเกิดมาเราก็ไม่รู้  ไม่รู้อะไร  ยงัไม่
มีความรู้  จึงตั้งตน้ดว้ยอวิชชาคือพยายามท่ีจะรู้,  พอรู้อะไรเขา้มามนัก็เกิดความเช่ือ
ตวัเอง 
ว่ารู้,  ท่ีแทม้นัยงัเป็นเพียงความคิดเห็นเท่านั้น  ยงัไม่ไดรู้้แจง้แทงตลอด;   ฉะนั้น  
ตอนน้ีมนัมีอ านาจรุนแรงดว้ยอ านาจของอวิชชานัน่เอง. 

ดงันั้น  ส่ิงท่ีเรียกว่าทิฏฐิมันจึงผลักดันมนุษย์เราให้ท าอะไรรุนแรงย่ิง
กว่าความรู้;   เพราะความรู้นั้นมนัยงัเป็นจุดตั้งตน้  เร่ิมตั้งตน้  มนัยงัไม่แรงกลา้,  
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พอเป็นทิฏฐิมนัแรงกลา้,  พอไปถึงญาณความรู้แจง้เห็นจริงเสียมนักลบัเนือยลงไป
อีก  คือมนัไม่เดือดไม่คลัง่เหมือนกบัส่ิงท่ีเรียกว่าทิฏฐิ.   ฉะนั้น  โลกเราน้ีมนัก็
เป็นไปในอ านาจหรืออิทธิพลของส่ิงท่ีเรียกว่าทิฏฐิอยูอ่ยา่งใหญ่หลวง;   น่ีใครมี
อ านาจครองโลก  โลกน้ีก็เป็นไปตามทิฏฐิของบุคคลนั้น.   ทิฏฐินั้นไม่ใช่ญาณ  
ไม่ใช่ความรู้อันถูกต้อง,  แลว้ทิฏฐิน้ันก็ไม่ใช่ความรู้ข้ันเด็กอมมือ  มันเป็นความรู้
ท่ีเขาได้ปลุกปล า้มาจนเขาเช่ือเป็นปัจเจกสัจจะ  เป็นสัจจะของเขาเฉพาะตน;   
ฉะนั้น  ใครมีอ านาจมีอิทธิพลอะไร  ก็บนัดาลส่ิงต่าง ๆ ไปตามอ านาจทิฏฐิของตน  
ในส่วนบุคคลก็ดี  หรือในวงครอบครัวก็ดี  ในวงประเทศชาติก็ดี  กระทัง่ทั้งโลกก็
ดี;   ชาวโลกมีทิฏฐิอยา่งไรเป็นส่วนใหญ่  มนัก็พาโลกไปในลกัษณะอยา่งนั้น. 

ทั้งอารยธรรมและมนุษยธรรม  ขึน้อยู่กับทิฏฐิ. 

เด๋ียวน้ีชาวโลกมีทิฏฐิไปในทางหลงเป็นทาสของอารยธรรมเน้ือหนงั  
เพราะฉะนั้น  ชาวโลกจึงพาโลกไปตามแบบของอารยธรรมเน้ือหนัง.   ก็แปลว่าเรา
ก าลงัอยูใ่ตอ้  านาจของอารยธรรมเน้ือหนงั  เพราะทิฏฐิมนัตอ้งการอยา่งนั้น  มนัมี
ความเห็นอยา่งนั้น;   น่ีคือขอ้ท่ีว่า  อารยธรรมก็ขึ้นอยู่กับส่ิงท่ีเรียกว่าทิฏฐิ.   ทีน้ี
มนุษยธรรมมันก็ขึ้นอยู่กับอ านาจของส่ิงท่ีเรียกว่าทิฏฐิ,  แต่มันเป็นไปในทาง 
ทิฏฐิที่ไม่ใช่เน้ือหนัง  ไม่หลงใหลในเน้ือหนงั,  มนัเป็นเร่ืองของสติปัญญามากข้ึน;   
แต่แลว้ก็มนัยงัไม่ใช่ญาณ  ญาณหรือญาณทสัสนะท่ีสมบูรณ์  หรืออยูใ่นขั้น
สมบูรณ์,  มนัก็ยงัตอ้งถือว่าในขั้นท่ีเป็นทิฏฐิ  ท่ีควรจะเรียกว่าสัมมาทิฏฐิเท่านั้น,  
ในเม่ืออารยธรรมมนัจะพลดัตกลงไปสู่มิจฉาทิฏฐิ. 
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เม่ือพูดว่าทั้งอารยธรรมและทั้งมนุษยธรรมข้ึนอยูก่บัส่ิงท่ีเรียกว่าทิฏฐิน้ี  
มนัก็ถูกแลว้ควรรวมอยูท่ี่ค  าว่าทิฏฐิ;   แต่เราก็ต้องแยกทางกัน  :  อารยธรรมเน้ือ
หนงัไปตามมิจฉาทิฏฐิ  ท่ีเป็นขนาดหนกัหรือขนาดเบาก็ตามใจ  แต่มนัไปเป็น
ประเภทมิจฉาทิฏฐิ,  ทีน้ีมนุษยธรรมทางจิตใจน้ีมนัเป็นไปทางอ่ืนไม่ได ้  ก็ตอ้งเป็น
สัมมาทิฏฐิ.   ทีน้ีจะต้องให้สัมมาทิฏฐินี้มันควบคุมอารยธรรมเน้ือหนัง  ให้มันอยู่
ในขอบเขตท่ีถูกต้อง  อยา่ถึงกบัไปหลงใหล;   มนัจะแกอ้ านาจของมิจฉาทิฏฐิได้
ตรงน้ีเอง.   น่ีคือค าอธิบายว่าทิฏฐิคืออะไร. 

อะไรเป็นบ่อเกิดของทิฏฐิ. 
[ : ผสัสะเป็นนิททานสัมภวะคือบ่อเกิดของทิฏฐิ. ] 

ทีน้ีเราจะรู้จกัทิฏฐิว่าคืออะไรอยา่งละเอียดต่อไปอีก,  ก็ตอ้งดูต่อไปอีก  

ว่าอะไรเป็นบ่อเกดิของทิฏฐิ.   ถา้ถือตามพระพุทธภาษิต  เช่นพุทธภาษิตใน
พรหมชาลสูตรเป็นตน้แลว้  มีค าตรัสไวช้ดัวา่  ผสัสะเป็นบ่อเกดิของทิฏฐิ.   น้ี
คงจะเป็นค าใหม่  คือเป็นความรู้ใหม่ส าหรับพวกคุณก็ได ้  วา่ผัสสะเป็นบ่อเกิด
แห่งทิฏฐิ  เพราะไม่เขา้ใจค าวา่ผสัสะอยา่งทัว่ถึง;   คือคุณอาจจะเขา้ใจว่าทิฏฐิ  
ความคิดเห็นของเราคนหน่ึง ๆ น้ี  มนัตอ้งมาจากการศึกษาท่ีเราศึกษามาอยา่งไร  
ถูกอบรมมาอยา่งไร.   แต่แลว้ก็จงเขา้ใจเสียเถอะว่า  ในการศึกษานั่นแหละคือตัว
สัมผัสแหละ  หมายถึงสัมผสัดว้ยจิตใจ;   แต่วา่ค าตรัสอนัน้ีมีความหมายกวา้งขวาง
มาก  คือว่าสัมผัสทุกชนิดในทางจิตใจแล้วก็เป็นบ่อเกิดแห่งทิฏฐิ. 
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สัมผสัในท่ีน้ีมนัหมายถึงความรู้รสของสัมผัสน้ันด้วย,  เช่นว่าเรากิน
เกลือเขา้ไป  เราก็ตอ้งมีทิฏฐิ  หรือปัจเจกสัจจะของเราว่าเกลือมนัเค็ม;   น่ีมนัเกิดมา
จากการสัมผสัก็หมายความว่าอยา่งน้ี.   เราสัมผสัส่ิงต่าง ๆ ท่ีมาให้เรารู้สึกทางตา  
ทางหู  ทางจมูก  อะไรก็มาเป็นเวลานานพอแลว้  ในท่ีสุดเราก็สรุปความคิดเห็นเขา้
อยา่งหน่ึงว่ามนัเป็นอยา่งนั้น;   เพราะฉะนั้น  การท่ีเขาจะมีความคิดเห็นว่าโลกเท่ียง 
โลกไม่เท่ียง โลกมีท่ีสุด โลกไม่มีท่ีสุด  อะไรเป็นตน้น้ี,  หมายความวา่จิตใจของเขามี
การสัมผสัส่ิงต่าง ๆ รอบตวัเขาเป็นเวลานานพอ  เขาจึงเกิดทิฏฐิอยา่งนั้น.   สัมผสั
อยา่งน้ีมนัสัมผสัดว้ยจิตใจ  เป็นอธิวจนสัมผสัทั้งนั้นเลย  เพราะวา่เราเล็งถึงเร่ือง
ทางจิตใจ  ไม่ใช่เร่ืองทางผิวหนงั  ทางเน้ือหนงั;   ฉะนั้น  อยูน่านไปในโลกน้ีเขา้
เท่าไร  มนัก็ไดส้ัมผสัโลกน้ีมากเขา้เท่านั้น.   จากสัมผสันั้นจะเกิดทิฏฐิ – ความคิด
ความเห็นข้ึนมาประจ าตวับุคคลเป็นคน ๆ ไป. 

ฉะนั้น  เด็ก ๆ เห็นโลกนอ้ย  สัมผสัโลกนอ้ยมนัก็มีความคิดเห็นอยา่ง
เด็ก ๆ,  คนโตแลว้  มนัสัมผสัโลกมากกว่ามนัก็มีความเห็นอยา่งคนโต ๆ,  ยิง่อยูไ่ป
นานเท่าไร  มนัก็ยิ่งมีความคิดเห็นท่ีมากกว่า กวา้งกว่า ถูกกว่าอะไรท านองน้ี.    
ทิฏฐิทั้งหลายมีบ่อเกิดคือผัสสะ;   แมคุ้ณจะเรียกว่ามาจากการศึกษา  การศึกษานั้น
ก็เต็มไปดว้ยผสัสะ,  คุณเรียนเร่ืองอะไรไปข้อหน่ึง ทฤษฎีหน่ึง ประเด็นหน่ึง  จิตจะ
สัมผัสข้อเท็จจริงอันนั้น  หรือความรู้อันนั้น ทุกประเด็นไป ,  ก็เรียกว่าผสัสะ
เหมือนกนั  ผัสสะด้วยจิตใจ;  ฉะนั้น  มนัก็มีผสัสะมากพอท่ีจะเกิดความคิดเห็น
ประจ า 
ตวัเรา. 
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น่ีพระพุทธเจา้ท่านตรัสวา่  ทิฏฐิทั้งหลายมีบ่อเกิดคือผัสสะ  ก็
หมายความว่าอยา่งน้ี.   ค าน้ีท่านใชค้ าว่า นิททานสัมภวะ,  นิททานะ + สัมภวะ;    
นิททานะ แปลว่าเหตุ,  สัมภวะ แปลว่าเกิดข้ึนพร้อม  เกิดข้ึนพร้อมจากเหตุก็คือ
ผสัสะ. 

เร่ืองอธิวจนสัมผัส  ต่างจากปฏิฆสัมผัสอยา่งไรเราก็พูดกนัมาแลว้.   
เร่ืองน้ี  อธิวจนสัมผสันั้นประกอบไปดว้ยอวิชชา;   อธิวจนสัมผสันั้นมนัสัมผสั
เวทนาท่ีเกิดกบัส่ิงนั้น  และเวทนานั้นเป็นท่ีตั้งแห่งสัญญา  :  เม่ือเราเสวยเวทนาเป็น
สุข  มนัก็เกิดสุขสัญญาข้ึนมา  ส าคญัวา่เป็นสุข,  เม่ือเสวยทุกขเวทนามนัก็มี
ความส าคญัว่าน้ีทุกข ์  เป็นทุกขข้ึ์นมา.   ดงันั้น  มนัจะเกิดสัญญาหลาย ๆ ต่อหลาย
สัญญา  เพราะการไดสั้มผสัตามวิธีของอธิวจนสัมผสั  แลว้ก็ยงัมีอวิชชาอยู ่  :  เกิด
สัญญานัน่สัญญาน่ี  สุขสัญญา  ทุกขสัญญา  อิตถีสัญญา  ปุริสสัญญา  อะไรสัญญา;   
แลว้ก็ไปสูงสุดอยูแ่ค่อัตตสัญญา – สัญญาว่าเป็นตัวตน ส าคัญมั่นหมายว่าเป็นตัวตน ,  
ฉะนั้น  ความส าคัญมั่นหมายว่าตัวตนนี้ก็เป็นทิฏฐิอันหนึ่ง.   สัญญานัน่แหละถา้
มนัหลอมตวัเขม้เขา้  เหลือแต่เป็นแกนแลว้  มนัก็กลายเป็นทิฏฐิ;   ฉะนั้น  ผัสสะที่
เป็นอธิวจนสัมผัส  แต่เจืออยู่ด้วยอวิชชาน้ัน  เป็นบ่อเกิดแห่งทิฏฐิทั้งหลาย. 

ผัสสะหรือนิททานสัมภวะ  ยังเป็นบ่อเกิดของกรรมของกามเป็นต้นได้อีก. 

ทีน้ีเร่ืองของผสัสะน้ียงัมีน่าหัวหรือน่าอศัจรรย ์  ตามท่ีพระพุทธเจา้ท่าน
ไดต้รัสไวว้า่  นิททานสัมภวะคือบ่อเกิดน้ี  :  บ่อเกิดของกรรมก็คือผัสสะ,   
บ่อเกิดของกามก็คือผัสสะ,  บ่อเกิดของสัญญาก็คือผัสสะ;   มีอะไร ๆ อีกมากท่ี 
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บ่อเกิดของมันคือผัสสะ.   ฉะนั้น  ขอใหคุ้ณสนใจขอ้น้ีหน่อย  คือสนใจศึกษาสังเกต
ให้ดี ๆ ในวนัหน่ึง ๆ ในชีวิตประจ าวนัของเรานั้น  มนัมีผสัสะประเภทท่ีจิตมนัไป
สัมผสัเอาอะไรเขา้แลว้  มนัเกิดอะไรบา้ง. 

ตัวอย่างในท่ีนี ้ท่ีพระพุทธเจา้ท่านตรัส  ว่ากรรม – การกระท าของคนเรา
ทั้งดีทั้งชัว่อยา่งน้ี,  กรรมเหล่านีก้็มาจากผัสสะ;   แลว้มนัอาจจะมีมูลไกลลิบไปถึง
ผสัสะทีแรกท่ีท าให้เกิดเวทนาพอใจ  ไม่พอใจเขา้ก่อนน้ีก็เป็นผสัสะ,  เวทนา 
นัน่แหละมนัท าให้เกิดสัญญา – ส าคญัมัน่หมายอะไรเขา้  มันก็เกิดมโนกรรมท่ีจะ
เอาอยา่งไรกบัส่ิงเหล่านั้น  มนัตอ้งการส่ิงเหล่านั้น  มนัพยายามในส่ิงเหล่านั้น  ก็คิด
ในทางท่ีจะให้ไดม้า  มันจึงเกิดการกระท ากรรมขึ้นมากมาย  มีบ่อเกิดมาจาก
ผัสสะ;   อยา่ท าเล่นกบัผสัสะ.   ส่ิงท่ีเรียกว่ากาม  ก ็  (ตรัสว่า) มีบ่อเกิดมาจาก
ผัสสะ;   น้ีไม่ตอ้งอธิบายแลว้มนัเห็นชดั  เขา้ใจง่าย. 

ทีน้ีท่ี (ตรัส) ว่า  สัญญามีบ่อเกิดมาจากผัสสะ,  น้ีก็เห็นชดั  :  ถา้ไม่มี
ผสัสะเราก็ไม่มีทางจะรู้สึกอะไร,  ไม่มีความรู้สึกใด ๆ ท่ีจะมาท าให้ตอ้งใชส้ัญญา.   
ผสัสะท าให้เกิดความรู้สึกข้ึนแก่ใจจนกระทัง่เป็นเวทนา,  มนัก็มีสัญญาคือ
ความส าคญัมัน่หมายในเวทนานั้นว่าอยา่งนั้นว่าอยา่งน้ี  น่ีเป็นส่วนใหญ่  ส่วนลึก  
ส่วนส าคญั.   แต่ว่าส่วนเบ้ืองตน้แท ้ ๆ พอไปสัมผสัผสัสะส่ิงใดเขา้มนัก็เป็นหนา้ท่ี
ของสัญญาท่ีจะตอ้งเกิดข้ึน  เพื่อจะรู้ว่าอะไร  เพื่อจะรู้ว่ารูปน้ีเป็นรูปอะไร  เสียงน้ี
เป็นเสียงอะไร  หรือวา่สัมผสัน้ีมนัเป็นสัมผสัของอะไร.   ความจ าไดห้มายรู้แต่หน
หลงัน้ี  เป็นสัญญาเบ้ืองตน้,  มนัตอ้งเกิดข้ึนมาทนัทีในขณะท่ีมีผสัสะ;   เช่นเราเอา
มือไปคล าดินสอในท่ีมืด ๆ  เราก็รู้ว่าดินสอ  เพราะมีสัญญาเกิดข้ึน  เป็นสัญญาแต่ 
หนหลงัก็รู้ว่าน้ีดินสอ.   น้ีสัญญาอยา่งน้ีมนัเพียงสัญญาจ าไดห้มายรู้  ไม่ส าคญั 
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เท่าไรหรอก;   พอหมายรู้ว่าอะไรแลว้มนัจะมีสัญญาอีกอนัหน่ึง  คือสัญญาส าคญั
มัน่หมาย,  ส าคญัมัน่หมายไปในทางท่ีจะเกิดเร่ืองอยา่งนั้นอยา่งน้ีอยา่งโนน้  ท่ีจะ
เป็นท่ีตั้งแห่งกิเลส. 

น้ีผสัสะมนัมีความส าคญัลึกซ้ึง  แลว้เก่ียวกบัคนเรา  เก่ียวกบัความเป็น
คนของเราน่ีตลอดเวลาเลย.   เร่ืองมันเกิดเพราะผัสสะทั้งนั้นเลย  ไม่ว่าเร่ืองอะไร;   
ให้สังเกตขอ้น้ีให้เขา้ใจให้ดี  แลว้ก็จะรู้จกั  หรือเขา้ใจธรรมะในพุทธศาสนาได ้
โดยง่าย. 

ทิฏฐิทั้งหลายเกิดมาจากผัสสะ.   คนเรา,  ถา้สมมติว่าคนเราจะมีทิฏฐิ
ใหญ่ประจ าตวัของตวัอยา่งหน่ึง  ก็เกิดจากผสัสะ;   เราจะมีทิฏฐิความคิดความเห็น  

เล็ก ๆ นอ้ย ๆ อีกมากอยา่ง  มนัก็มาจากผสัสะ.   น่ีไปคิดดูก็แลว้กนั;   ผสัสะให้

เกดิทิฏฐิ,  เป็นบ่อเกดิของทิฏฐิ. 

ข้อควรสังเกตให้รู้จักว่าทิฏฐิที่ตัวเองมีเป็นฝ่ายผิดหรือฝ่าย
ถูก. 

ทีน้ีเร่ืองต่อไปท่ีจะตอ้งรู้กนัก็คือว่า  เม่ือเกดิทิฏฐิแล้วมันจะเป็นไป

ฝ่ายผดิหรือฝ่ายถูก  คือฝ่ายมิจฉาทิฏฐิ  หรือสัมมาทิฏฐิ.   ส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุดท่ีเรา

จะต้องรู้จัก,  คือมนัจะเป็นท่ีพึ่งไดน้ะ,  ก็คือสัมมาทิฏฐิ;   เราจะต้องสนใจ
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สัมมาทิฏฐิให้รู้จัก,  มิจฉาทิฏฐินั้นมนัเป็นไปเองก็ได,้  ดงันั้น  จะพูดใหช้ดักนัใน
เฉพาะสัมมาทิฏฐิ. 

ก.  สัมมาทิฏฐิเป็นฝ่ายถูกมี ๒ ประเภท. 
[ : ประเภทส าหรับศีลธรรม  กบัประเภทส าหรับปรมตัถธรรม. ] 

สัมมาทิฏฐินีม้ันมี ๒ ประเภท;   น้ีตามท่ีผมสังเกตเอาเองจาก 
พระไตรปิฎกทั้งหมดท่ีผา่นไป,  ครูไม่เคยสอน  ครูในโรงเรียนไม่เคยสอนอยา่งน้ี,  
แต่ว่าเราเห็นได้เองจากพระบาลีท้ังหมด.   สัมมาทิฏฐิมันมี ๒ ประเภท  :– 

สัมมาทิฏฐิประเภทที่ ๑   คือมนัตรงกันข้ามจากมิจฉาทิฏฐิ.   สัมมาทิฏฐิ
อยา่งน้ีคนบญัญติัเพื่อศีลธรรม  แมพ้ระพุทธเจา้ท่านก็บญัญติัเพื่อศีลธรรม;   สัมมา-
ทิฏฐิท่ีตรงกนัขา้มกบัมิจฉาทิฏฐิน้ี  มนัก็เร่ืองดี–ชัว่  บุญ–บาป  สุข–ทุกข ์ กระทัง่ว่า
นรกมี  สวรรคมี์  อุปะปาติกะมี  ฯลฯ.   สัมมาทิฏฐิอยา่งน้ี  จะอยูใ่นลกัษณะท่ี
ตรงกนัขา้มกบัมิจฉาทิฏฐิอยา่งใดอยา่งหน่ึงเพียงอยา่งเดียว;   เช่นมิจฉาทิฏฐิว่าบุญ
ไม่มี  สัมมาทิฏฐิก็วา่บุญมี,  มิจฉาทิฏฐิวา่บาปไม่มี  สัมมาทิฏฐิก็ว่าบาปมี,  
มิจฉาทิฏฐิว่านรกสวรรคไ์ม่มี  สัมมาทิฏฐิก็วา่นรกสวรรคมี์,  มิจฉาทิฏฐิก็ว่าโอ
ปะปาติกสัตว ์ คือสัตวท่ี์เกิดผุดข้ึนมาโดยไม่ตอ้งเป็นเด็กอยา่งน้ีไม่มี  แต่สัมมาทิฏฐิ
ก็บอกว่าโอปะ-ปาติกะมี,  อยา่งน้ีเป็นตน้.   มนัจะอยูใ่นลกัษณะท่ีตรงกนัขา้ม.   น้ี
เรียกวา่สัมมาทิฏฐิประเภทที่ตรงกันข้ามจากมิจฉาทิฏฐิ,  แลว้เป็นสัมมาทิฏฐิ
ส าหรับศีลธรรม  คือชกัจูงสังคมให้ดี. 
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ทีน้ี สัมมาทิฏฐิอีกประเภทหนึ่ง  เป็นสัมมาทิฏฐิท่ีอยู่ระหว่างกลางของ
มิจฉาทิฏฐิสุดโต่ง ๒ ข้าง คือตอ้งมีมิจฉาทิฏฐิมา ๒ ชนิด  สุดโต่งเป็นซ้าย–เป็น
ขวากนัทีเดียว;   แลว้ส่ิงท่ีเรียกว่าสัมมาทิฏฐินั้นจะอยูท่ี่ตรงกลาง.   เป็นสัมมาทิฏฐิ
ฝ่ายสัจจธรรมหรือปรมตัถธรรม  คือกฎเกณฑเ์ก่ียวกบัอิทปัปัจจยตาทั้งหมดเลย.   
สัมมาทิฏฐิประเภทน้ีจะไม่พูดว่ามีหรือไม่มี;   ถา้พูดว่ามีมนัสุดโต่งไปเป็นสัสสต-
ทิฏฐิ,  ถา้พูดว่าไม่มีมนัสุดโต่งไปทางเป็นอุจเฉททิฏฐิ.   ฉะนั้น  สัมมาทิฏฐินี้จะต้อง
อยู่ตรงกลางระหว่างมีกบัไม่มี.   แมท่ี้พูดเม่ือตะก้ีวา่  “นรกมี  หรือนรกไม่มี”  อยา่ง
น้ี;   สัมมาทิฏฐิในชั้นปรมตัถจ์ะอยูต่รงกลาง  คือไม่พูดว่ามีหรือไม่มี,  แต่จะพูดใน
รูปอิทัปปัจจยตาว่า  ความท่ีเม่ือมีส่ิงนี ้ ๆ  เป็นปัจจัย ส่ิงนี ้ ๆ  จะเกิดขึ้น,  จะพูดแต่
อยา่งน้ี.   น่ีคือสัมมาทิฏฐิท่ีมนัอยูต่รงกลางระหว่างมิจฉาทิฏฐิสุดโต่ง ๒ ขา้ง. 

หรือจะ ยกตัวอย่าง เช่น  กามสุขัลลิกานุโยค  สุดโต่งไปทางน้ี,  อัตตกิล-
มถานุโยค  สุดโต่งไปทางโนน้;   แต่สัมมาทิฏฐิจะต้องอยู่ตรงกลาง.   มิจฉาทิฏฐิ 
สุดโต่งนั้น  มีมากเป็นคู่ ๆ คู่ ๆ ไป;   เช่นว่าโลกเท่ียงหรือไม่เท่ียง ,  พวกหน่ึง 
ว่าเท่ียง  พวกหน่ึงว่าไม่เท่ียง;   น้ีเป็นมิจฉาทิฏฐิทั้งนั้น,  คือมนัเป็นสัสสตะ  หรือ 
อสัสสตะ  เป็นสัสสตะหรืออุจเฉทะ,  อุจเฉทะก็คืออสัสสตะนัน่แหละ.   ถา้พูดวา่
โลกเท่ียงก็เป็นมิจฉาทิฏฐิ  พูดว่าโลกไม่เท่ียงก็เป็นมิจฉาทิฏฐิ;   สัมมาทิฏฐิจะอยูท่ี่
ตรงกลางว่า  แลว้แต่เหตุแลว้แต่ปัจจยั  จะไม่พูดวา่เท่ียงหรือไม่เท่ียง.   มิจฉาทิฏฐิว่า
โลกมีท่ีสุด  กบัโลกไม่มีท่ีสุด  น้ีก็เป็นมิจฉาทิฏฐิกนัทั้งคู่  สุดโต่งคนละขา้ง;   แต่
สัมมาทิฏฐิจะอยูต่รงกลาง  จะไม่พูดว่าโลกมีท่ีสุดหรือโลกไม่มีท่ีสุด,  จะพูดว่าเม่ือ
มีส่ิงน้ีส่ิงน้ีเป็นปัจจยั  ส่ิงน้ีส่ิงน้ียอ่มเกิดข้ึน  หรือตั้งอยูห่รือเป็นไป.   มิจฉาทิฏฐิ
สุดโต่งจะพูดวา่  ชีวะก็อันนั้น สรีระก็อันนั้น อัตตาก็อันนี ้ สรีระก็อันนี ้,  มิจฉาทิฏฐิ 
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สุดโต่งอีกพวกหน่ึงว่าชีวะก็อันอ่ืน สรีระก็อันอ่ืน;   มนัตรงกนัขา้มอยา่งน้ี.   สัมมา-
ทิฏฐิมนัจะอยูต่รงกลาง  :  เม่ือมีส่ิงน้ีเป็นปัจจยั  ส่ิงน้ียอ่มเกิดข้ึน. 

มิจฉาทิฏฐิสุดโต่งอีกคู่หน่ึงก็ว่า  หลังจากตถาคตตายแล้วก็มีอีก หลังจาก
ตถาคตตายแล้วก็ไม่มีอีก,  ตถาคตในลกัษณะอยา่งน้ีหมายถึงสัตวท์ัว่ไป  ก็พูดให้ชดั
ลงไปว่า  สัตวต์ายแลว้เกิดอีก  สัตวต์ายแลว้ไม่เกิดอีก;   น้ีก็ผิดทั้ง ๒ ขา้ง  อนัหน่ึง
เป็นสัสสตทิฏฐิ,  อนัหน่ึงเป็นอุจเฉททิฏฐิ.   สัมมาทิฏฐิจะอยูต่รงกลาง  จะไม่พูดว่า
ตายแล้วเกิดอีก  หรือตายแล้วไม่เกิดอีก  :  จะพูดว่าเม่ือมีส่ิงน้ีส่ิงน้ีเป็นปัจจยั  ส่ิงน้ี
ส่ิงน้ียอ่มเกิดข้ึน.   ทิฏฐิช่ือน้ีในภาษาบาลีแท ้ๆ ใชค้  าว่าตถาคต  :  หลังจากตายแล้ว
ตถาคตมีอีก หลังจากตายแล้วตถาคตไม่มีอีก   น่ีเป็นมิจฉาทิฏฐิทั้ง ๒ พวก.   หรือแม้
จะพูดวา่  ท้ังเกิดด้วยท้ังไม่เกิดด้วย( : เกิดก็มี ไม่เกิดก็มี)  ทีน้ีอีกพวกหน่ึงก็พูดว่า  เกิดก็
ไม่ใช่  ไม่เกิดก็ไม่ใช่อยา่งน้ี  มนัแยง้กนัอยู ่ ๒ ฝ่ายตรงกนัขา้ม.   อยา่งน้ีก็
เหมือนกนั,  เราจะไม่พูดว่าเกิดด้วย  ไม่เกิดด้วยคือทั้ง ๒ อยา่งนัน่แหละ.   ทีน้ีอีก
พวกหน่ึง  ไม่  ไม่ทั้ง ๒ อยา่ง  น้ีก็เป็นมิจฉาทิฏฐิเหมือนกนั;   สัมมาทิฏฐิมนัจะอยู่
ตรงกลาง  ท่ีว่าเม่ือมีส่ิงน้ีเป็นปัจจยั  ส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน,  ยืนกระต่ายขาเดียวอยูแ่ต่ว่า  
เม่ือมีส่ิงน้ีเป็นปัจจยั  ส่ิงน้ียอ่มเกิดข้ึน  คืออิทปัปัจจยตา. 

น้ีสัมมาทิฏฐิประเภทน้ี ( : ประเภทปรมตัถธรรม) เห็นไดช้ดัว่า  มนัตั้งอยูต่รง
กลางระหว่างมิจฉาทิฏฐิสุดโต่ง ๒ อยา่ง  คู่ใดคู่หน่ึงทุกคู่ไปเลย. 

สัมมาทิฏฐิประเภทแรกนั้น  มนัเพียงแต่วา่ท าตวัตรงกนัขา้มกบัมิจฉา-
ทิฏฐิ  แลว้ก็เป็นไปในทางศีลธรรม  :  บุญบาปมี  นรกมี  สวรรคมี์  อุปปาติกะมี
อะไรมี  ในเม่ือมิจฉาทิฏฐิเขาวา่ไม่มี.   แต่พอข้ึนมาถึงชั้นสูงเป็นสัมมาทิฏฐิของ 
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ปรมัตถธรรมแลว้จะไม่พูดอยา่งนั้น,  จะกลายเป็นว่า  เม่ือมีส่ิงน้ีส่ิงน้ีเป็นปัจจยั  ส่ิง
น้ีส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน;   หรือมนัจะระบุไปถึงว่านรก  หรือสวรรค ์ หรืออะไรเหล่าน้ีมนัก็
เป็นเร่ืองสมมติทั้งนั้น  มิไดมี้อยูจ่ริง,  มนัไปไกลขนาดนั้น.   เราจึงไดส้ัมมาทิฏฐิ  
๒ ชนิด  คือส าหรับศีลธรรมชนิดหน่ึง,  ส าหรับปรมัตถธรรม  หรือสัจธรรมอีก
ชนิดหน่ึง. 

ข.  มิจฉาทิฏฐิเป็นฝ่ายผดิ  ควรเข้าใจให้ชัดแจ้ง. 
[ มิจฉาทิฏฐิโดยสรุปมี ๒ พวก  :  พวกสัสสตทิฏฐิกบัพวกอุจเฉททิฏฐิ;  ยกมาพูดพอเป็นตวัอย่าง. ] 

ทีน้ีก็อยากจะให้เขา้ใจส่ิงท่ีเรียกว่าทิฏฐิ  ที่เป็นมิจฉาทิฏฐิ;   เม่ือตะก้ีเรา
พูดสัมมาทิฏฐิ.   ทีน้ีจะพูดถึงมิจฉาทิฏฐิท่ีว่าสุดโต่งนี้  ให้เข้าใจชัดเจนย่ิงขึ้นไป
อีก.   ทิฏฐิท่ีมีอยูใ่นโลก  ท่ีรวบรวมมาอยูใ่นคมัภีร์พระพุทธศาสนาของเราน้ี  มี
มากมายเป็นสิบ ๆ   หรือเป็นร้อย,  ถา้นบัให้หมดมนัเกิน ๖๒ เสียอีก;   ก็เรียกว่า
มากก็แลว้กนั.   แต่ว่าทิฏฐิทั้งสองอยา่งนั้น (คือทั้งท่ีมีเป็นสิบ ๆ และมีเป็นร้อย ๆ)  อาจจะสรุป
ได ้  ให้มนัเหลือสั้นท่ีสุดเพียง ๒ พวกเท่านั้น  คือสัสสตทิฏฐิ  กบัอุจเฉททิฏฐิ.   
ทิฏฐิ 
ทั้งหลาย (คือมิจฉาทิฏฐิทั้งหลาย) จะตอ้งมาสรุปลงในทิฏฐิ ๒ อยา่งน้ี  โดยตรงบา้ง  โดย
ออ้มบา้ง  หรือโดยปริยายจนไม่สังเกตให้ดีแลว้จะไม่เขา้ใจ  หรือไม่เห็น;   ท่ีว่า 
ทิฏฐิทั้งหลายจะมารวมไดใ้นทิฏฐิ ๒ ชนิด  คือวา่สัสสตทิฏฐิ  กบัอุจเฉททิฏฐิ. 

สัสสตทิฏฐิ  ก็คือว่ามีหรือเท่ียงนัน่เอง,  อุจเฉททิฏฐิ ก็คือว่าไม่มีหรือขาด
สูญนัน่เอง;   มนัมี ๒ อยา่งน้ีเท่านั้น.   พวกสัสสตทิฏฐิก็ว่ามี,  บางทีก็เรียกว่า
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อตัถิตา  หรือความมี  ถือว่ามี,  ถา้มีแลว้ก็ตอ้งเท่ียงดว้ย  ถา้เท่ียงแลว้ก็ตอ้งมี  ถา้มีก็
ตอ้งหมายความว่าเท่ียง;   ทีน้ีอุจเฉททิฏฐินั้นไม่มี  หรือขาดสูญ  คือไม่เท่ียง 
นัน่แหละ  คือไม่มีแลว้จะเอาเท่ียงมาจากไหนเล่า.   น่ีเป็นแม่บทของทิฏฐิทั้งหลาย. 

ข. ๑  ความหมายของทิฏฐิฝ่ายมีฝ่ายเที่ยง  ที่เรียกว่าสัสสตทิฏฐิ. 

ทีน้ีเราดูกนัในทิฏฐิพวกที่เป็นสัสสตะ  คือฝ่ายมี  หรือฝ่ายเที่ยง  
น้ีกนัก่อน :– 

[ สัสสตทิฏฐิประเภท “หญิงมีครรภ์ไม่คลอด”.  ] 

เม่ือพระพุทธเจา้ท่านตรัสถึงสัสสตทิฏฐิ  ประเภทท่ีมันหัวร้ัน  หัวแข็ง
กระดา้งท่ีสุด  แลว้ก็อยา่งน่าหัวเราะท่ีสุดดว้ย,  ก็ระบุลกัษณะของสัสสตทิฏฐินั้นว่า  
หญิงมีครรภ์ไม่คลอด,  ลมไม่พัด,  น า้ในแม่น า้ไม่ไหล,  ดวงอาทิตย์ดวงจันทร์ไม่ขึ้นไม่
ตก.   คุณฟังดูสิมนัหมายความวา่อยา่งไร  วา่ดวงอาทิตยด์วงจนัทร์ไม่มีข้ึนไม่มีตก,  
น ้าในแม่น ้าไม่ไหล,  ลมน้ีไม่พดั  ถา้ลมไม่พดัมนัจะเป็นลมไดอ้ยา่งไร,  แลว้หญิงท่ี
มีครรภก็์ไม่คลอด  มนัมีครรภอ์ยูอ่ยา่งนั้นแหละ.   น้ีมนัเป็นความหมายท่ี 
หัวร้ันของค าวา่เท่ียง  คือจะไม่ให้เปล่ียนแปลงเลยถึงขนาดน้ีทีเดียว;   เราเลยไม่รู้จะ
เรียกช่ือว่าอยา่งไรกนัดี  ก็เลยเรียกทิฏฐิน้ีว่า  “หญิงมีครรภ์ไม่คลอด”  เพราะแมพ้ระ
พุทธภาษิตก็มิไดร้ะบุช่ือสัสสตทิฏฐิชนิดน้ีว่าช่ืออะไร;   ก็เลยถือเป็นหลกัทัว่ ๆ  
ไปไวที้ก่อนว่า  พวกถือว่าเท่ียงน่ีมนัหัวร้ันกนัถึงขนาดน้ี  :  ขนาดท่ีจะให้หญิงมี
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ครรภ์ไม่คลอด  หรือว่าลมก็ไม่พัด  น ้าในแม่น ้าไม่ไหล  ดวงอาทิตย์ดวงจันทร์ไม่
เคลื่อนไหว.   เขายืนยนักระต่ายขาเดียวกนัถึงขนาดน้ี. 

[ สัสสตทิฏฐิประเภท “อัตตานุทิฏฐิ”. ] 

ทีน้ีต่อมาสัสสตทิฏฐิท่ีเราคุน้เคยกนัมากท่ีสุด  ก็คือพวกอัตตานุทิฏฐิ  
หรืออัตตนียานุทิฏฐิ – ทิฏฐิท่ีตามเห็นวา่ตน  ว่ามีตวัตน  ว่ามีของตนอยา่งน้ี.   
อตัตานุทิฏฐิ  ก็เห็นวา่มีตน,  อตัตนียานุทิฏฐิก็ตามเห็นว่ามีของตน;   น้ีมนัไปยึดเอา
ท่ีตนมี  แลว้ก็เท่ียง.   แลว้พวกเราก าลงัเป็นอยา่งไร,  พวกคุณทุก ๆ คนก าลงัเป็น 
อยา่งไร;   ก็ลองวดัดูความคิด  ความเห็น  ความเช่ือของตนเองในขอ้น้ีดูสิวา่มนัเป็น
อยา่งไร;   มนัก าลงัเห็นวา่มีตวัตน  แลว้ก าลงัเห็นวา่มีของตน.   และโดยเน้ือแทม้นั
ก็เห็นว่าเป็นของตนเอาเสียจริง ๆ หรือมีตวัตนเอาเสียจริง ๆ;   นัน่แหละคือสัสสต-
ทิฏฐิ  แมจ้ะไม่รู้สึกตวั,  ถูกจดัไวเ้ป็นฝ่ายมิจฉาทิฏฐิ.   เพราะเรายงัไม่รู้เรายงัไม่
ฉลาด  ยงัไม่รู้จะท าอยา่งไรได,้  เราก็มีทิฏฐิว่าเท่ียงไปก่อนตามท่ีมนัเกิดข้ึนมาเอง
ในวฒันธรรม  หรือว่าในครอบครัวในอะไรท่ีมนัมีการศึกษาอยา่งน้ี  มนัมีการสอน
พูดจากนัอยา่งน้ี  จนเด็ก ๆ เกิดทิฏฐิว่ามีตวัฉัน  มีของฉัน;   แลว้ค่อยไปแกไ้ขกนั
ขา้งหนา้. 

[ สัสสตทิฏฐิประเภท  “สัสสตทิฏฐิสามัญ”. ] 

สัสสตทิฏฐิพวกหน่ึง  เขาเรียกว่าสัสสตทิฏฐิสามัญ  ว่าอัตตาก็อันนั้น  
โลกก็อันนั้น;   เอาอตัตาเป็นโลก  เอาโลกเป็นอตัตา  เอาโลกเป็นตวัตน.   น้ีมนัคลา้ย
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กบัว่า  เม่ือตวัเล็ก ๆ น้ีไม่แน่ใชไ้ม่ได ้  เช่ือไม่ได ้  อาศยัไม่ได ้  ก็เลยมาเหนือฟ้า
เหนือเมฆว่า  โส อตฺตา โส โลโก – อัตตาอันนั้น หรือว่าโลกอันนั้น ,  แลว้ก็ให้ 
ทั้งโลกและทั้งอตัตาน้ีมนัเป็นของเท่ียง  :  ยืนยนั “โลก” เป็นของเท่ียง  ยืนยนั 
“อัตตา”  เป็นของเท่ียง. 

ขอ้น้ีมนัไม่น่าจะมีได ้ “ส าหรับโลก”  เพราะเราก็เห็นโลกโดยความเป็น
ของไม่เท่ียงอยูเ่ป็นพื้นฐาน;   เพียงแต่ว่าเรามันอาจจะมีความเช่ือเหลืออยู่หน่อยหน่ึง  
ท่ีว่าโลกนีม้ันอาจจะเท่ียงขนาดท่ีเรียกว่ามันเท่ียงไม่มี ท่ีสุด,  แม้ว่ามันจะเปลี่ยนไป  ๆ  
มันก็ยังอยู่ ,  อาจจะเขา้ใจผิดไปอยา่งน้ี.   ส่วนค าวา่ “อัตตา – ตัวตน” นั้น  ถา้ไดรั้บ
ค าสั่งสอนตามแบบลทัธิฮินดูหรือพราหมณ์มา,  มนัก็เขา้ใจอตัตาว่าเป็นของเท่ียง;   
เช่นว่าตัวเรานี้มีตัวตน  พอตายลงไปร่างกายมนัก็เน่าเป่ือยไป  แต่อตัตาตวัตนมนั
ไปหาท่ีเกิดใหม่  มนัเปล่ียนร่างกายใหม่  เหมือนกบัว่าคนน้ีเปล่ียนเส้ือ  เปล่ียนผา้  
เปล่ียนบา้น  เปล่ียนเรือน,  คนคนเดิม;   อยา่งน้ีเป็นสัสสตทิฏฐิดว้ยเหมือนกนั.   ก็
ไปถามตวัเองสิใครจะไปรู้แทนกนัได ้  ถา้เช่ือวา่ตายแลว้ก็ยงัมีอะไรเหลือไปเกิดอีก  
คนนั้นคนเดียวกนัอยา่งน้ี  ก็เป็นสัสสตทิฏฐิพวกน้ี. 

น่ีตวัอยา่งเท่าท่ียกมาน้ีคุณก็พอจะเขา้ใจไดว้่า  ทิฏฐิประเภทท่ี ๑ ถือว่า 

มีอยู่ และเที่ยงแท้นั้น  มนัเป็นอยา่งน้ี. 

ข. ๒  ความหมายของทิฏฐิฝ่ายไม่มีฝ่ายขาดสูญ  ท่ีเรียกว่าอุจเฉททิฏฐิ. 
[ นตัถิกทิฏฐิ,  อกิริยทิฏฐิ,  อเหตุกทิฏฐิ,  นตัถิอตัตาอตัตนียาทิฏฐิ;   สงเคราะห์ลงในอุจเฉททิฏฐิ. ] 
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ทีน้ีประเภทท่ี ๒ ท่ีตรงกนัขา้ม  ท่ีเรียกว่าอุจเฉททิฏฐิน้ี  ก็เป็นมิจฉา-
ทิฏฐิไปในทางท่ีตรงกนัขา้ม;   นบัตั้งแต่ลัทธิที่ ๑ ที่ว่า  นัตถิทินนัง นัตถิกัมมัง.   
นัตถิทินนังหมายความว่า  การให้ทานนั้นไม่มี  หรือการกระท าอะไร  การบูชา  
การเซ่นสรวง  การอะไรท่ีเรียกกนัว่าเป็นบุญนั้นมนัไม่มี,  ถึงท าก็เหมือนกบัไม่ท า  
เท่ากบัไม่ท า.   น่ีเรามนัยงัเช่ือว่ามี  หรือมีผล,  แต่พวกน้ีเขาถือว่าไม่มีผล  ท าก็
เหมือนกบัไม่ท า;   อยา่งน้ีก็เป็นพวกนัตถิกทิฏฐิ  ซ่ึงสงเคราะห์เขา้ไวใ้นอุจเฉท- 
ทิฏฐิ. 

บางพวกท่ีเรียกว่าอกิริยทิฏฐิน่ะ  เขาถือวา่ท าเองก็เหมือนกบัไม่ท า  ใช ้
ผูอ่ื้นท าก็เหมือนกบัไม่ไดท้ า  ไม่มีอะไรท่ีเป็นการกระท า.   น่ีฟังดูคลา้ยกบัว่าจิตว่าง
อนัธพาลท่ีมีบางคนพูดลอ้ผมอยู ่  ว่าไม่มีการกระท าแมว้่าท าเองก็ดี  ใชผู้อ่ื้นท าก็ดี  
ไม่ตอ้งรับผิดชอบ  ไม่มีผลแห่งการกระท า. 

ทีน้ีบางพวกปฏิเสธเหตุ  เขาเรียกว่าอเหตุกทิฏฐิ.   พวกน้ีวา่ นัตถิเหตุ  
– เหตุของส่ิงท้ังหลายไม่มี  ปัจจยัของส่ิงทั้งหลายไม่มี;   นั้นก็เท่ากบัว่ามนัก็ไม่มีส่ิง
ทั้งหลายท่ีเราจะไปจดัการอะไรกบัมนัได ้  มนัก็เท่ากบัพลอยไม่มีไปดว้ย.   เม่ือเหตุ
ปัจจยัของส่ิงนั้นไม่มีก็ไม่มีใครไปท าอะไรให้มนัมีค่ามีประโยชน์  เป็นไปตาม
ตอ้งการได;้   น้ีก็อยูใ่นพวกท่ีเรียกว่ามนัไม่มีหรือขาดสูญ. 

ทีน้ีก็มีพวกท่ีไปไกลถึงกบัว่า  เรากไ็ม่มี ของเรากไ็ม่มี (นัตถิอัตตา- 
อัตตนียาทิฏฐิ);   น่ีเราจกัไม่มีของเราก็จกัไม่มี.   น้ีความหมายของอุจเฉททิฏฐิ 
ทัว่ ๆ ไปว่า  “ตวัเราน้ีมิไดมี้  :  ตวัเราและของเราก็มิไดมี้”;   มนัตรงกนัขา้มกบัเม่ือ
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ตะก้ีท่ีว่า  “มีเราและมีของเรา” (คือในขอ้ ข.๑).   พวกน้ีวา่ตวัเราก็มิไดมี้  ของเราก็มิไดมี้,  
และแมใ้นอนาคตเราก็จกัไม่มี  ของเราก็จกัไม่มี. 

น้ีเป็นตวัอยา่งของทิฏฐิ  มิจฉาทิฏฐิ ๒ ชนิดท่ีอยูต่รงกนัขา้ม  ไม่อาจจะ
เอามาพูดให้หมดได;้   แต่พูดพอเป็นตวัอยา่งพอให้เขา้ใจไดว้า่สัสสตทิฏฐินั้นเป็น
อยา่งไร,  อุจเฉททิฏฐินั้นเป็นอยา่งไร.   ถา้จ าค า ๒ ค าน้ีไวไ้ด ้  ต่อไปจะเขา้ใจ
หลกัธรรมในพุทธศาสนา,  อ่ืน ๆ ไดง่้ายเขา้  เพราะมนัจะมารวมอยูท่ี่ทิฏฐิ ๒ ชนิด
น้ี. 

มิจฉาทิฏฐิท าให้เกิดอารยธรรมเน้ือหนังอย่างไร. 

เอาละทีน้ี  แมว้า่เร่ืองทิฏฐิท่ีผมตั้งใจจะพูดน้ียงัไม่จบ;   แต่ก็อยากจะ
แสดงให้เห็นเสียทีหน่ึงก่อนว่า  มิจฉาทิฏฐินี้มันท าให้เกิดอารยธรรมเน้ือหนังได้
อย่างไร.   คือถา้มองกนัง่าย ๆ   ก็มองไดอ้ยา่งน้ีว่า  พวกสัสสตทิฏฐิท่ีถือว่ามี 
ว่าเท่ียงน้ี  ว่ามีตวัเราแลว้เราก็เท่ียง  ว่ามีของเราแลว้ของเราก็เท่ียงน้ี  มนัก็กอบโกย
ในฐานะท่ีส่ิงต่าง ๆ เป็นของเท่ียง  เราก็จะเก็บเอามาไวใ้ห้มากท่ีสุด  แลว้เพื่อ
ประโยชน์แก่เน้ือหนงัของเรา;   สัสสตทิฏฐิชนิดนี้มันก็สนับสนุนอารยธรรม 
เน้ือหนัง  ให้เกิดความยึดถือยึดครอง  แลว้ก็บ ารุงส่งเสริมไปเพื่อเป็นตวัเรา  เพื่อ
เป็นของเรา  ดว้ยความเห็นแก่ตวัเรา. 

ทีน้ีฝ่ายตรงกนัขา้มคืออุจเฉททิฏฐิ  ว่าเราไม่มีโวย้  มีแต่อะไรก็ไม่รู้  
ฉะนั้น  รีบกินรีบด่ืม  รีบร่าเริงกนัเสียเต็มท่ี  พรุ่งน้ีมนัอาจจะหมดเวลาก็ได.้   พวก



สิง่ทีเ่รยีกว่าทฏิฐนิัน้คอือะไร ๕๑๑ 

อุจเฉททิฏฐิก็ส่งเสริมอารยธรรมเน้ือหนัง  ให้รีบกินให้รีบร่าเริง  ให้รีบมัวเมา
อย่างตะกละ  เพราะว่านั้นเราก็ไม่มี  พรุ่งน้ีร่างกายน้ีอาจจะแตกตายท าลายเสียก็ได;้   
น่ีอุจเฉททิฏฐิมนัก็ส่งเสริมอารยธรรมเน้ือหนงัอยา่งน้ี.   อยา่งอ่ืนน่ะมนัมีโทษ  มี
อนัตรายอีกมากมายยงัไม่พูดกนัก็ได ้  มนัยงัไกลอยู;่   แต่ว่าท่ีมนัใกลต้วัท่ีสุดเวลาน้ี
มนัก็คืออยา่งน้ี.   แมว้า่สัสสตทิฏฐิกบัอุจเฉททิฏฐิมนัเป็นขา้ศึก  เป็นปฏิปักษต่์อกนั
อยา่งตรงกนัขา้ม;   แต่มันก็กลับส่งเสริมอารยธรรมเน้ือหนังไปตามความมุ่ง
หมายของตัว  ไม่ขัดคออารยธรรมเน้ือหนังเลย  เพราะวา่มนัเป็นมิจฉาทิฏฐิ  มนั
ตอ้งการผสัสะชนิดท่ีใหค้วามเอร็ดอร่อยแก่ทางเน้ือหนงั  ดว้ยกนัทั้ง ๒ ทิฏฐินัน่
แหละ. 

วนัน้ีรู้กนัไวเ้พียงเท่าน้ีทีก่อน  เวลามนัก็หมดแลว้;   พรุ่งน้ีจะไดพู้ดต่อ
เร่ืองทิฏฐิ  ต่อไปจนกว่าจะหมดเร่ืองทิฏฐิ. 

 

ขอยุติไว้เพียงเท่านีส้ าหรับวันนี.้  
 



มนุสสธรรม 
– ๒๑ – 

๒๐  เมษายน  ๒๕๑๕ 

๕๑๑ 

ส่ิงที่เรียกว่าทิฏฐิน้ันคืออะไร (ต่อ). 

วนัท่ี ๒๐ เมษายน ๒๕๑๕  ส าหรับพวกเราท่ีน่ี  ล่วงมาถึงเวลา  
๒๐.๐๐ น. แลว้,  เป็นเวลาท่ีก าหนดไวส้ าหรับการบรรยาย  เร่ืองต่อจากเร่ืองในคร้ัง

ท่ีแลว้มา.   ในวนัน้ีผมจะไดก้ล่าวโดยหัวขอ้ว่า  ส่ิงที่เรียกว่าทิฏฐิน้ันคืออะไร,   
ต่อจากคร้ังท่ีแลว้มา  ซ่ึงยงัไม่จบ. 

[ ทบทวนใจความเร่ืองทิฏฐิ ท่ีบรรยายคร้ังที่แล้ว. ] 

อยากจะขอให้ทบทวนความเขา้ใจ  เก่ียวกบัเร่ืองทิฏฐิมาแต่ตน้อีกคร้ัง
หน่ึงว่า  ทิฏฐิมาจากผัสสะ,  บ่อเกิดของทิฏฐิคือผัสสะ.   เราผสัสะต่อรูปธรรมก็ดี  



๕๑๒ มนุสสธรรม 

ผสัสะต่อนามธรรมก็ดี  เราจะเกิดความคิดเห็นข้ึนมาอยา่งใดอยา่งหน่ึง  หลาย ๆ  
คร้ังเขา้มนัก็ส าเร็จเป็นทิฏฐิประจ าตวั  :  ถา้เป็นไปเพื่อประโยชน์  เราก็บญัญติัทิฏฐิ
นั้นว่า  มนัเป็นสัมมาทิฏฐิ,  ถา้ไม่เป็นประโยชน์ก็บญัญติักนัว่าเป็นมิจฉาทิฏฐิ,  น้ี

เป็นเร่ืองทางศีลธรรม;   ถา้เป็นเร่ืองท่ีสูงขึน้ไปเป็นปรมัตถธรรม  บญัญติัไป
ในทางท่ีเป็นความจริงมากกว่าท่ีจะเล็งถึงประโยชน์  หรือไม่มีประโยชน์,  และ
ความจริงนั้น  ตอ้งเป็นความจริงของธรรมชาติ  ไม่ใช่ความจริงของบุคคลเฉพาะคน  
คือตอ้งเรียกว่าเป็นธรรมธาตุ  หรือว่าเป็นธมัมฏัฐิตตา  ธมัมนิยามตาไปเลย  จึงจะ
เรียกว่าเป็นความจริง. 

ฉะนั้น  ทิฏฐิท่ีถูกต้องนั้น  จะไม่บญัญติัว่าอะไรขา้งโนน้  ขา้งน้ี,  แต่
บญัญติัอยูต่รงกลางว่า อิทัปปัจจยตา คือความเห็นว่าเม่ือมีส่ิงนีส่ิ้งนีเ้ป็นปัจจัย ส่ิงนีส่ิ้ง
นีจึ้งเกิดขึ้น;  น่ีเราไดก้ล่าวกนัถึงขอ้น้ี.  เราแบ่งแยกทิฏฐิเป็น ๒ ประเภทใหญ่ ๆ   
คือทิฏฐิวา่มี,  และทิฏฐิวา่ไม่มี.   ทิฏฐิว่ามี หรือเท่ียงนี้  มนัก็ชวนให้เกิดอารยธรรม
เน้ือหนงั  เพราะมนัเห็นแก่ตวัท่ีเท่ียงและกอบโกย;   ทิฏฐิว่าไม่มี ไม่เท่ียงว่าสูญ  
มนัก็ก่อให้เกิดอารยธรรมเน้ือหนงัว่า  เอา้, รีบเขา้ ๆ มนัจะตายเสียพรุ่งน้ีก็ได,้  
ฉะนั้น  จึงเกิดอารยธรรมเน้ือหนงัอยา่งรุนแรงข้ึนมา  แมจ้ากอุจเฉททิฏฐิ;   เราพูด
คา้งไวอ้ยา่งน้ี. 

คนงอมืองอเท้าเพราะตกอยู่ใน “อกิริยทิฏฐิชนิดพิเศษ”! 
[ : อกิริยทิฏฐิ ๓ ชนิด  ท่ีท าให้คนงอมืองอเทา้ไม่ท าไม่แกไ้ขอะไร ๓ ชนิด. ] 

ทีน้ีก็อยากจะให้ดูต่อไปให้ตลอดเร่ืองทิฏฐิ  ซ่ึงมนัก็ยืดยาวมาก  ผม



สิง่ทีเ่รยีกว่าทฏิฐนิัน้คอือะไร (ต่อ) ๕๑๓ 

ประมาณดูแลว้  ถา้จะให้พูดเร่ืองทิฏฐิจนหมดจดส้ินเชิงก็จะตอ้งใชเ้วลาสัก   
๒๐ คร้ัง  หรือ ๒๐ ชัว่โมง;   เด๋ียวน้ีเราจะพูดกนัสัก ๒ คร้ัง  หรือ ๒ ชัว่โมง 
เท่านั้น.   เร่ืองทิฏฐิท่ีควรจะทราบต่อไป  ก็คือทิฏฐิประเภทหน่ึง  หรือกลุ่มหน่ึง  ท่ี
ท าให้ไม่ท าอะไร  และไม่แก้ไขอะไร.   น่ีลกัษณะท่ีแทจ้ริงของมนั  คือเป็นทิฏฐิท่ีท า
ให้เราไม่ท าอะไร  หรือไม่แกไ้ขอะไร,  เขาเรียกกนัว่า อกิริยทิฏฐิ ชนิดพิเศษนะ;   
ทิฏฐิชนิดน้ี  ขอ้ท่ี ๑ หรือพวกที่ ๑ เรียกว่า ปุพพกตเหตุทิฏฐิ  แปลว่าจะได้สุข  
ได้ทุกข์ ได้ดี ได้ช่ัว ก็เพราะกรรมเก่า.   น้ีตอ้งอธิบาย,  อาจจะมีบางท่านก าลงัฉงน
อยูแ่ลว้  ว่ามนัเป็นมิจฉาทิฏฐิไดอ้ยา่งไร.   ท่ีเช่ือวา่สุขหรือทุกข ์ อะไรท่ีเกิดกบัเราน้ี
เป็นเพราะกรรมเก่าโดยเด็ดขาด  ไม่มีอะไร  แลว้ก็ไม่มีทางจะแกไ้ขกรรมเก่าท่ีท า
ไปเสร็จแลว้ได ้ น้ีเป็นมิจฉาทิฏฐิ,  แลว้อาจจะถือกนัอยูม่ากในเวลาน้ี  โดยท่ีไม่รู้ว่า
มนัเป็นมิจฉาทิฏฐิประเภทอกิริยทิฏฐิ.   ถา้เขาเช่ือว่าเป็นกรรมเก่า  เป็นผลจากกรรม
เก่า  แลว้ก็มีอ านาจเด็ดขาด  แลว้ก็แกไ้ขไม่ได;้   เขาก็ไม่ตอ้งท าอะไรท่ีจะแกไ้ข
ความผิด  ความชัว่  หรือความทุกขอ์นัน้ีได.้   น่ีพระพุทธเจา้ท่านตรัสวา่  น้ีเป็นเหตุ
ให้เขาไม่ท าอะไรลงไปใหม่  ดงันั้น จึงจดัเป็นมิจฉาทิฏฐิ  เรียกว่าปุพพเหตุกทิฏฐิ  
– ทิฏฐิถือว่าเหตุหรือเพราะเหตุท่ีไดก้ระท ากรรมไวแ้ต่ก่อน. 

ทิฏฐิอันที่ ๒ เรียกว่า อิสสรนิมมานเหตุ  :  อิสสรนิมมานเหตุทิฏฐิ.    
ทิฏฐิน้ีเช่ือวา่เพราะเหตุการบนัดาลของอีศวระ  คือพระเจา้.   อิสสระในภาษาบาลีน้ี
ตรงกบัค าว่าอีศวระในภาษาสันสกฤต,  ความหมายทัว่ไปแปลว่าผูเ้ป็นใหญ่สูงสุด  
ในภาษาไทยเราเรียกว่าพระเจา้.   มีทิฏฐิว่า สุข–ทุกข์ ช่ัว–ดี อะไรนี้  มันมีเพราะ 

เหตุการบันดาลของพระเจ้า;   น้ีก็จดัเป็นมิจฉาทิฏฐิ  เพราะวา่ถา้เช่ือลงไปเด็ดขาด
อยา่งนั้นแลว้เขาก็ไม่ท าอะไร  เพื่อจะแกไ้ขส่ิงนั้น  เพราะเขาเห็นไปว่ามนัแกไ้ข 



๕๑๔ มนุสสธรรม 

ไม่ได ้ ดงันั้นจึงจดัเป็นมิจฉาทิฏฐิ  เรียกว่าอกิริยทิฏฐิ  ดว้ยเหมือนกนั.   อกิริยทิฏฐิ
น้ีแปลว่าไม่ต้องท าอะไร หรือท าอะไรก็ไม่เป็นอันท า  มันไม่มีประโยชน์อะไร;   
อยา่งน้ีเรียกว่าอกิริยทิฏฐิ. 

ทีน้ีทิฏฐิอันท่ี ๓ มีช่ือว่า อเหตุกะอปัจจยทิฏฐิ  คือทิฏฐิว่าไม่มีเหตุไม่
มีปัจจัยของส่ิงนั้น ๆ;   เช่นว่าความทุกขห์รือวา่ความสุขน้ี  มนัไม่มีเหตุไม่มีปัจจยั
ของมนั.   ถา้เช่ืออยา่งน้ีแลว้ก็ไม่ท าอะไร  เพื่อจะแกไ้ขความทุกขห์รือความสุข 
นั้น ๆ ได ้  เพราะมนัไม่มีเหตุไม่มีปัจจยั.   ส่ิงท่ีไม่มีเหตุส่ิงท่ีไม่มีปัจจยัปรุงแต่งนั้น  
ใครไปท าอะไรมนัได ้  คือมนัเด็ดขาดเกินไป  จนใครไปท าอะไรมนัไม่ได.้   ถา้เรา
ไปถือเสียว่า  ธรรมทั้งหลาย  หรือสุข  หรือทุกขอ์ะไรก็ตาม  มนัไม่มีเหตุไม่มีปัจจยั
แลว้  ก็แปลว่ามนัหยดุความคิด  หรือความกลา้หาญ  หรืออะไรท่ีจะกระท าอะไร
เพื่อแกไ้ขส่ิงเหล่านั้น;   อยา่งน้ีก็จดัเป็นมิจฉาทิฏฐิ  เรียกว่าอกิริยทิฏฐิดว้ย
เหมือนกนั.   จ าส่ิงท่ีเรียกว่าอกิริยทิฏฐิน้ีไวใ้ห้ดี ๆ   เพราะว่ามนัก าลงัมีอยูใ่นพวก
เราทุกคน  ในชีวิตประจ าวนั,  แลว้แต่ว่าใครจะเช่ือในขอ้ไหน. 

พวกท่ีเช่ืออยา่งงมงายว่า  เพราะกรรมเก่าโดยเด็ดขาด ,  แมว้า่เขาจะไม่ 
ด้ินรนอะไร  แต่เขาก็ไม่ต่อสู้  ไม่พยายามท าความดีใหม่  หรือไม่อาจจะท าเพื่อให้
ส้ินกรรม,  เขาเห็นกรรมเก่าเป็นของสูงสุด  เด็ดขาดเสียอยา่งน้ี.   ท่ีนอ้ยลงมา  คือวา่
ท่ีเป็นเร่ืองท่ีเล็กนอ้ยลงมา  เราก็จะมองเห็นไดใ้นขอ้ท่ีว่า  บางอยา่งเราทอ้แทใ้จ  
เพราะมนัมีอะไรเหนือกวา่ซ่ึงเราท าไปก็ไม่มีประโยชน์  สู้มนัไม่ได ้  แลว้ก็ไม่ท า
เสีย;   น้ีก็อยูใ่นพวกน้ี.   ถา้งมงายไปก็ว่า โชค วาสนา พรหมลิขิต  น้ีช่ือท่ีตั้งข้ึนโดย
คนโง่;   ส่วนในพระบาลีน้ีเรียกว่ากรรมเก่า.   อย่าไปถือว่ากรรมเก่านั้นมันเด็ดขาด  
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เพราะมันมีเหตุมีปัจจัย  ฉะน้ัน  แก้ไขได้,  เพราะฉะน้ัน  เอากับมัน  สู้กับมันโดย

การต่อสู้ในวิถีทางใดท่ีพระพุทธเจ้าท่านได้ตรัสไว้;   กรรมเก่าก็กรรมเก่า  เราจะ

สู้. 

ทีน้ีขอ้ท่ีว่า  สุขทุกข์ หรือได้เสีย บุญบาปนี ้  มันเพราะการบันดาลของอีศว
ระคือพระเจ้า  น้ีก็อยา่งเดียวกนัอีกแหละ  ถา้เช่ือพระเจา้ก็แปลว่ายอมหมด  เป็นคน
ไม่ยกมือข้ึนมาต่อสู้  เพื่อสุขทุกข ์  หรือไดเ้สีย  หรือบุญบาปอะไรเหล่านั้น;   มนัก็
ไปเขา้เร่ืองเดียวกบัตะก้ีอีกว่า  เพราะพรหมลิขิต  เพราะพรหมบนัดาล  เพราะอะไร  
หรือแมแ้ต่โชคท่ีมาจากเทวดา  มาจากพระเจา้ก็อยูใ่นขอ้น้ีดว้ย  แลว้แต่เราจะแบ่ง
แยกกนัอยา่งไร.   ดูให้ดีแลว้จะเห็นวา่  คนสมยัน้ีก าลงังมงาย  หลงใหลในความงม
งายเก่ียวกบัทิฏฐิ ๒ ชนิดน้ีอยูม่าก,  แมใ้นกรุงเทพฯ  บางทีจะมากกว่าท่ีบา้นนอก. 

ส่วนท่ีว่า ไม่มีเหตุ ไม่มีปัจจัยนั้น  เล็งถึงการท่ีเขาเห็นวา่ไม่มีช่องทาง  
หรือเง่ือนง าตรงไหนท่ีจะไปแกไ้ขส่ิงเหล่าน้ีได ้  เพราะมนัไม่มีรากฐาน  มนัไม่มี
สมุฏฐาน  มนัไม่มีตน้เหตุ  มนัไม่มีปัจจยั;   น้ีไม่ค่อยมี  คือว่าเราไม่ค่อยคิดกนัมาก
ถึงอยา่งน้ี.   แต่วา่สองอยา่งแรกนั้นแหละ  ระวงัให้ดี  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งอยา่งท่ี ๑  
ท่ีเช่ือกรรมเก่าอยา่งหลบัหูหลบัตา  อยา่งน้ีไม่ใช่พุทธบริษทั  จดัเป็นมิจฉาทิฏฐิ
ประเภทอกิริยทิฏฐิ,  เป็นลทัธิหรือเป็นทิฏฐินอกพุทธศาสนา. 

ถา้จะเป็นพุทธบริษทั  ก็ “โครมลงไปที่อิทัปปัจจยตา” อีก  ไม่มีอะไร  
มนัง่ายเหลือเกิน  ถา้จะเป็นทิฏฐิท่ีถูกตอ้งในพุทธศาสนา  :  เม่ือมีส่ิงนี้ส่ิงนี้เป็น
ปัจจัย  ส่ิงนี้ส่ิงนี้จึงเกิดขึน้  ฉะน้ัน กรรมเก่าก็ตามกรรมใหม่ก็ตาม  มันมีเหตุมี

ปัจจัย  เราเล่นงานกับมันได้  โดยไปท าเข้าท่ีเหตุท่ีปัจจัยของมัน.   ส าหรับกรรม
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เก่านั้น  ก็สร้างการกระท าอะไรท่ีมนัเหนือกว่า  ดีกว่า  ข่มข่ีมนัก็ได,้  หรือว่าปฏิบติั
ตามอิทปัปัจจยตาให้ถูกตอ้งถึงท่ีสุด  ยกเลิกมนัเลยก็ได;้   น่ีกรรมเก่าส้ินไป  กรรม
ใหม่ก็ไม่เกิดข้ึน  ยอ่มดบัสนิทไม่มีเช้ือเหลือ,  น่ีเพราะอ านาจของอิทปัปัจจยตา.   
เพราะฉะนั้น  ขอใหคุ้ณระวงัค าพูด  ท่ีจะพูดใหถู้กตอ้งตามหลกัเกณฑข์องพุทธ-
บริษทันั้น  มนัมีเง่ือนง าอยูม่าก  เผลอนิดเดียวมนัก็ผิดได.้ 

น้ีผมเอามากล่าวใหฟั้งในฐานะท่ีว่ามนัเป็นทิฏฐิ  ท่ีจะท าให้เราไม ่
ท าอะไร  หรือไม่กลา้แกไ้ขอะไร  เห็นวา่มนัใหญ่เกินความสามารถ  เพราะ 
อยา่งนั้น ๆ ๆ;   อยา่งน้ีไม่เป็นพุทธบริษทัเลย. 

ระวังจะมีทิฏฐิแบบเส้นผมบังภูเขา  : 
“ถ้าอย่างหน่ึงผิด อีกอย่างตรงข้ามต้องถูกแน่”. 

ทีน้ีก็มาถึงหลกัเก่ียวกบัทิฏฐิบางอยา่ง  ท่ีจะตอ้งระวงัในขอ้ท่ีว่า  อย่าไป
เกิดความเข้าใจว่า  ถ้ามันตรงกันข้ามแล้วมันต้องถูกอย่างหน่ึงแน่.   น่ีเป็น logic 
ของคนธรรมดา  หรืออาจจะเป็นของเด็กอมมือไปก็ได ้  ว่าถา้เร่ืองมนัตรงกนัขา้ม
แลว้มนัตอ้งผิดอยา่งหน่ึง  ตอ้งถูกอยา่งหน่ึง.   จริงสิมนัอาจจะถูก  หรือผิดตามแบบ
ของคนท่ีไม่รู้  หรือรู้แค่นั้น;   แต่ตามหลกัของทิฏฐิแลว้  มนัยงัไปไกลกวา่นั้น  คือ
มนัเป็นทิฏฐิประเภทท่ี ๒ ท่ีเคยพูดมาแลว้อยา่งยอ่ ๆ (ในการบรรยายคร้ังท่ีแลว้). 
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[ อนตัตาท่ีเป็นอุจเฉททิฏฐิ. ] 

เร่ืองน้ีตวัอยา่งท่ีมีอยูเ่ห็นชดั ๆ ก็คือ  ทิฏฐิที่ว่าอัตตา  หรือทิฏฐิที่ว่า
อนัตตา.   เราก าลงัเขา้ใจกนัอยูว่่า  เม่ือถือว่าอตัตามีตวัตนเป็นฝ่ายผิด  แลว้อนตัตาก็
จะตอ้งเป็นฝ่ายถูก;   อย่างนี้ยังไม่ถูก  และผูท่ี้เขา้ใจเช่นนั้น  ยงัไม่เขา้ใจพระพุทธ-
ภาษิตท่ีมีความหมายอยา่งไร.   ถา้ว่าอตัตามีตวัตน  เป็นฝ่ายผิด,  แลว้ไม่มีตวัไม่มี
ตน  เป็นฝ่ายถูก;   อยา่งน้ีก็ระวงัให้ดี  เพราะว่าที่ไม่มีตัวตนนั้นแหละมันอาจจะ
เป็นอุจเฉททิฏฐิไปเลยก็ได้  ฉะนั้น อนตัตาท่ีเป็นอุจเฉททิฏฐิ  เป็นทิฏฐิผิดหรือ
มิจฉาทิฏฐิก็มีอยู,่  ซ่ึงเด๋ียวจะว่าใหฟั้งสักอยา่งหน่ึง. 

ฉะนั้น  คุณอยา่เห็นว่า  ค าพูดน้ีมนัถือเอาตามตวัหนงัสือไดง่้าย ๆ  :  ถา้
ว่าอตัตาผิด  อนตัตาก็ตอ้งถูก.   ท่ีจริงอนัตตาของพระพุทธเจ้านั้น  มันไม่
เหมือนกับอนัตตาของพวกอุจเฉททิฏฐิ  คืออนัตตาของพระพุทธเจ้าน้ันมันเป็นอิ

ทัป-ปัจจยตา  :  เม่ือส่ิงนี้มี  ส่ิงนี้มี,  เม่ือส่ิงนี้มีส่ิงนี้เป็นปัจจัย  ส่ิงนี้ก็มี.   ถา้พูดวา่
อตัตาสุดโต่งฝ่ายน้ี  อนตัตาสุดโต่งฝ่ายโนน้;   ผิดทั้ง ๒ ขา้ง  เพราะมันเป็นอนัตตา
ชนิดท่ีเป็นอุจเฉททิฏฐิ.   ทีน้ีอิทปัปัจจยตาของพระพุทธเจา้นั้น  ไม่ไดเ้ป็นอุจเฉท-
ทิฏฐิ;   มนัมีอยูอ่ยา่งในฐานะท่ีเป็นอิทปัปัจจยตา  คือความท่ีเม่ือมีส่ิงน้ีส่ิงน้ีเป็น
ปัจจยั  ส่ิงน้ีส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน  :  นัน่น่ะคือความหมายของค าว่าอนัตตาในพุทธ-
ศาสนา.   เช่นว่าขนัธ์ทั้ง ๕ เป็นอนตัตาน้ี  ไม่ไดห้มายถึงว่ามนัขาดสูญ  ไม่ได้
หมายว่ามนัขาดสูญ,  หมายว่ามนัเป็นไปตามเหตุปัจจยัตามกฎแห่งอิทปัปัจจยตา;   
เพราะฉะน้ี  อนัตตาชนิดนี้ไม่ใช่อนัตตาอย่างสุดเหวี่ยง  หรือสุดโต่ง  ซ่ึงตรงกนั
ขา้มกบัอตัตา. 
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น้ีก็จะตอ้งระวงัไว ้  เดี๋ยวจะไปยืนยันอนัตตา ๆ ในลักษณะอุจเฉททิฏฐิ

เข้าโดยไม่รู้ตัว,  มนัก็ผิดหมด  แลว้มนัก็เสียความเป็นพุทธบริษทั.   ถา้พูดตาม 
กฎเกณฑอ์นัน้ี  อตัตาก็เป็นมิจฉาทิฏฐิ  อนตัตาก็เป็นมิจฉาทิฏฐิ;   อิทัปปัจจยตา 
เท่านั้นท่ีจะไม่เป็นมิจฉาทิฏฐิ  แต่ก็เป็นอนัตตาด้วยเหมือนกัน  คือเป็นอนตัตาท่ี
ถูกตอ้ง.   ถา้อนตัตาสูญแลว้  ก็เป็นมิจฉาทิฏฐิเต็ม ๑๐๐%  เป็นมิจฉาทิฏฐิเต็ม 
๑๐๐% ดว้ย;   ฉะนั้น  เราจะตอ้งรู้ขอบเขตของความหมายของค าพูดแต่ละค า ๆ. 

มองให้เห็นอิทัปปัจจยตา ๓ รูปแบบท่ีเกี่ยวกับ “ดี–ช่ัว”. 
[ มีทิฏฐิแบบเส้นผมบงัภูเขาอีกตวัอย่างหน่ึง  เก่ียวกบั ดี–ชัว่. ] 

ทีน้ีจะเห็นง่ายไปกว่านั้นอีก  ก็เราจะมาดูกันท่ีส่ิงท่ีเรียกว่าดี ว่าช่ัว   
:  เม่ืออนัน้ีชัว่  เห็นอยูอ่ยา่งน้ี  แลว้ท่ีตรงกนัขา้มจากชัว่คือดี,  ถา้ชัว่เป็นผิด  ดีก็
จะตอ้งเป็นถูก;   อยา่งน้ีก็ไม่ได.้   ถา้ตามหลกัธรรมะท่ีแทจ้ริงนั้น  พูดอยา่งน้ีก็ยงัผิด  
เพราะวา่ชัว่น้ีมนัก็ไม่ตอ้งการ  น้ีใคร ๆ ก็เห็นอยู,่  แต่พอถึงทีดีก็เกิดว่าดี  หรือว่าถูก
ส าหรับจะยึดมัน่น้ี  มนัก็ผิดเท่านั้น;   เพราะวา่ที่แท้จริงมันไม่มีส่ิงที่จะหลงว่าดี  
หรือหลงว่าช่ัว  มันมีแต่อิทัปปัจจยตา  :– 

อิทัปปัจจยตาในรูปนี้เราเรียกว่าชัว่,  อทัิปปัจจยตาในรูปนี้เราเรียกว่าดี,  
อิทัปปัจจยตาในรูปสุดท้ายก็คือข้ึนไปเหนือดีเหนือชัว่  คือว่าชัว่ก็เป็นสังขาร  ดีก็
เป็นสังขาร  ยึดมัน่เขา้แลว้เป็นทุกขเ์ท่ากนั;   เพราะฉะนั้น  ไม่มีความเป็นของตรงกัน
ข้ามระหว่างดีกับช่ัว มันเป็นเพียงสังขารท่ีเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยเหมือนกันท้ัง   



สิง่ทีเ่รยีกว่าทฏิฐนิัน้คอือะไร (ต่อ) ๕๑๙ 

๒ อย่าง.   มนัผิดกนัแต่เพียงว่า  อยา่งหน่ึงมนัถูกใจคน  อยา่งหน่ึงมนัไม่ถูกใจคน  
น่ีคนจึงเกลียดชัว่และรักดี;   พอยึดมัน่อยา่งน้ีก็เป็นทุกขท์นัที  :  เป็นทุกข์ชนิดท่ี
สัตว์เดรัจฉานไม่ต้องเป็นทุกข์เพราะเหตุนี ้  แต่คนเร่ิมเป็นทุกขเ์พราะเหตุน้ี  คือตั้ง
ตน้ยึดถือชัว่ดีน้ี.   ฉะนั้น  ในหลกัพุทธศาสนาจึงมีเร่ืองอิทัปปัจจยตา  ว่าน่ีคือของ
จริงแท้อยู่ตามธรรมชาติ;   ใครจะไปบญัญติัประเภทไหนวา่ดี  ประเภทไหนวา่ชัว่ก็
ตามใจเขา,  ธรรมชาติเป็นสักวา่ธรรมชาติ  เป็นธมัมฏัฐิตตา  ธมัมนิยามตา  ตั้งอยู่
อยา่งตายตวั  เป็นสังขารท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ.   ฉะนั้น  ผู้ท่ีจะดับทุกข์ส้ินเชิง  
ต้องโกยทิง้ไปหมด  ไม่ยึดถือในดีและช่ัว  ปราศจากความยึดถือเพราะมนัยึดถือ
ไม่ได ้ เพราะมนัเป็นเพียงอิทปัปัจจยตา;   นัน่แหละถูก. 

เพราะฉะนั้น  ในเร่ืองปรมัตถธรรม  หรือเป็นเร่ืองความจริงแทข้องพระ
ธรรมนั้น  จะใช้หลักเกณฑ์อย่างเดียวกับของชาวบ้าน  กลางตลาดไม่ได้.   
เพราะวา่ชาวบา้นกลางตลาดนั้น  เขามีรากฐานอยูบ่นสัสสตทิฏฐิ  มีตวัฉันมีของฉัน  
มนัก็มีดีมีชัว่ตามแบบของเขา;   คือว่าถา้ถูกใจเขา  เป็นประโยชน์แก่เขา  เขาก็ว่าดี,  
ถา้มนัตรงกนัขา้มก็เรียกวา่ชัว่;   ดีกบัชัว่เลยเป็นของตรงกนัขา้มส าหรับชาวบา้น.   
แต่ส าหรับผูท่ี้รู้ความจริงของธรรมะ  ของธรรมธาตุแลว้  จะเห็นวา่ดีกบัชัว่มนัก็
สังขารอยา่งเดียวกนั  มนัยึดมัน่ไม่ได ้ เป็นเพียงอิทปัปัจจยตาเสมอกนั. 

น้ีมนัก็เป็นกฎเกณฑอ์นัหน่ึง  ซ่ึงเก่ียวกบัทิฏฐิ  :  จะไปบญัญติัเอาง่าย ๆ  
ตามความรู้สึกของตวัว่า  ถา้มนัตรงกนัขา้มแลว้ฝ่ายหน่ึงตอ้งผิด  แลว้ฝ่ายหน่ึงตอ้ง
ถูกแน่,  น่ีเป็นความรู้สึกสามญัส านึกของคนทัว่ ๆ ไปรวมทั้งพวกเราดว้ย;   ระวงั
ให้ดี ๆ.   หลกัเกณฑอ์นัน้ีเขาใชไ้ดก้บัเร่ืองอยา่งธรรมดาสามญั,  จะใชก้บัเร่ือง 
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ปรมตัถธรรมหรือสัจจธรรมมนัไม่ได;้   เพราะว่าเร่ืองดีชัว่นั้นมนัเป็นเร่ืองส าหรับ
ในโลกน้ี  ส าหรับศีลธรรม  ส าหรับชาวบา้น,  แลว้ก็ไม่มีส าหรับผูท่ี้จะหลุดพน้  
หรือว่าอยูเ่หนือโลก  คือเหนือความเป็นคนธรรมดา. 

แต่อยา่เขา้ใจไปวา่  ท่ีพูดน้ีตอ้งการให้เลิกไม่ถือชัว่ถือดี;   ถา้คุณยงัอยูใ่น
โลก  คุณตอ้งถือไปตามชาวโลก  และตอ้งพูดไปตามชาวโลก  ก็เอาแบบปากอยา่ง
ใจอยา่งก็แลว้กนั  :  เม่ือเราพูดกบัชาวโลก  เราก็พูดตามแบบของชาวโลก  ตาม
หลกัเกณฑข์องชาวโลกพูดกบัชาวโลก  แต่ในใจเราก็รู้จักมันว่า  อะไรเป็นอะไร  
ไม่ต้องหลงไปตามนั้น.   น้ีเรียกว่าทิฏฐิท่ีเก่ียวกบัความดีความชัว่นั้น  มนัมี
กฎเกณฑอ์ยูเ่ป็น ๒ ชั้น  :  ส าหรับชาวบ้านธรรมดาก็อยา่งหน่ึง,  ส าหรับพระอริยเจ้า
ก็อีกอยา่งหน่ึง;   ควรจะรู้ไว.้ 

กฎแห่งกรรมในพทุธศาสนา  ท่ีพระพุทธเจ้าทุกพระองค์สอน. 
[ ลทัธิของพวกนตัถิกทิฏฐิมีมักขลิโคสาละเป็นหัวหน้าทีม,  คา้นกบัหลกัพุทธศาสนา. ] 

ทีน้ีก็อยากจะพูดต่อไป  ถึงทิฏฐิท่ีตรงกันข้ามกับพุทธศาสนา.    
พระพุทธเจา้ท่านตรัสระบุนัตถิกทิฏฐิ  ชนิดท่ีเป็นของครูหรือศาสดาท่ีช่ือว่ามกัขลิ-
โคสาละ  ว่าเป็นส่ิงท่ีตรงกันข้ามกับพุทธศาสนา  หรือคา้นกนักบัพุทธศาสนา;   
เขาเรียกว่านตัถิกทิฏฐิ.   นัตถิกทิฏฐิแปลว่าทิฏฐิท่ีถือว่าไม่มีอะไร;   ฉะนั้น  ทิฏฐิพวก
น้ีจึงปฏิเสธหมดไม่มีอะไร  ไม่มีกรรม  ไม่มีการกระท า  ไม่มีความเพียร,  แต่พุทธ
ศาสนา  หรือว่าพระพุทธเจา้ทุก ๆ พระองค ์  เป็นกัมมวาที  เป็นกิริยวาที  เป็นวิริ
ยวาที  คือมี  มีอยา่งท่ีเป็นกรรม  เป็นกิริยา  เป็นวิริยะ  ถือว่ากรรมก็มีผล  กิริยาก็มี
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ผล  วิริยะก็มีผล  และการกระท านั้นก็มี  ความเพียรนั้นก็มี  แมว้่ามนัจะเป็นเพียง 
อิทปัปัจจยตา. 

ส่ิงท่ีเราเรียกว่ากรรม  คือคิดแล้วท าอยา่งน้ีด้วยเจตนาน้ี  ก็เรียกว่า
กรรม  มนัก็มีอยู ่  แมว้า่ไม่ใช่ตวัจริง  มนัก็มีอยูอ่ยา่งอิทปัปัจจยตา;   แลว้มนัยงัมี
กรรมอีกประเภทหนึ่ง  ซ่ึงจะเหนือข้ึนไปอีก  คือจะหยดุเสียซ่ึงกรรมก็ได ้ หยดุเสีย
ซ่ึงกรรมด ากรรมขาวก็ได ้  มันเป็นกรรมไม่ด าไม่ขาว;   มนัตอ้งเรียกว่ามีกรรม.   
กรรมด าคือชัว่,  กรรมขาวคือดี,  กรรมไม่ด าไม่ขาวคือไม่ดีไม่ชัว่  แลว้ก็เป็นท่ี
ส้ินสุดแห่งกรรมดีกรรมชัว่;   น้ีคือกฎแห่งกรรมในพระพุทธศาสนา  ท่ี
พระพุทธเจ้าทุกพระองค์สอน.   ดงันั้น  พระพุทธเจา้ทุกพระองคจึ์งไดช่ื้อว่ากมัม
วาที  คือผูมี้ปกติกล่าวกรรม  คือกล่าววา่กรรมนั้นมี,  ทั้งท่ีว่ากรรมนั้นเป็นเพียงอิ
ทปัปัจจยตา   
มิใช่ตวัตน. 

ตรงน้ีก็อยากจะขอบอก  เตือนให้รู้เสียดว้ยส าหรับพวกคุณท่ีเป็นนิสิต  ท่ี
เป็นผูมี้ความรู้  จะตอ้งมีคนเขาเช่ือว่าคุณมีความรู้  แลว้เขาก็จะถาม  หรือว่าพวกฝร่ัง
มนัจะถาม.   ถา้เขาถามถึงเร่ืองกรรมในพุทธศาสนาแลว้  ก็อยา่ลืมนึกถึง  
๓ กรรมน้ีเสมอไป;   ๓ กรรม  คือกรรมช่ัว แลว้กรรมดี แลว้กรรมท่ีไม่ช่ัวไม่ดี,  
เรียกอีกอยา่งหน่ึงว่า  กรรมด า  แลว้กรรมขาว  แลว้กรรมไม่ด าไม่ขาว. 

กรรมด ากรรมช่ัวก็คือบาป,  กรรมขาวกรรมดีก็คือบุญ,  กรรมท่ีไม่ด า
ไม่ขาว ไม่ดีไม่ช่ัวก็คือเหนือบาปเหนือบุญ  เป็นโลกุตตระ.   ถา้พูดแต่ ๒ กรรม
แรกนั้นยงัไม่ถึงพุทธศาสนา  เพราะว่าศาสนาอ่ืน ๆ เขาก็พูดก็สอนกนัทั้งนั้นแหละ  
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ศาสนาไหนก็สอน  เร่ืองกรรมชัว่กรรมดี;   แต่จะมีแต่พุทธศาสนาเท่านั้นท่ีสอนถึง
กรรมอีกชนิดหน่ึง  ท่ีจะระงบัเสียซ่ึงกรรมชัว่และกรรมดี  เป็นกรรมท่ีกระท าความ
หลุดพน้จากกรรมทั้งหลายท่ีมนัเป็นโลกียะ  ท่ีมนัเป็นเวียนว่าย.   น้ีคือขอ้หน่ึง  
หรือขอ้แรกท่ีว่า  พุทธศาสนามีหลกัอยา่งน้ี;  ถา้ใครปฏิเสธอนัน้ีก็ไม่ใช่พุทธศาสนา  
ฉะนั้น  พระพุทธเจ้าจึงตรัสระบุช่ือศาสดาคนนี้ว่าเป็นผู้ท่ีค้านพุทธศาสนา. 

กริิยวาที  คือการเคล่ือนไหวมนัมี,  การกระท าที่ไม่เจตนามันก็มี;   
เช่นว่าเม่ือเราไม่มีเจตนาหรือเพราะหมดกิเลสแลว้  การเคล่ือนไหวนั้นก็ยงัเป็นไป
ได ้ ไม่ใช่จะไม่มี.   เช่นพระอรหันตไ์ม่มีกิเลสแลว้  ก็ไม่ใช่ว่าจะตาย  หรือว่าจะท า
อะไรไม่ได,้  ท าอยา่งเป็นกิริยา  ไม่ตอ้งมีกิเลส  ไม่ตอ้งมีเจตนาท่ีเป็นกิเลสมนัก็ท า
ไปได;้   ดงันั้น  ส่ิงท่ีเรียกว่ากิริยามนัก็มี.   หรือถา้จะลดมาเอากิริยาท่ีต ่ากว่านั้น  ว่า
คนบุถุชนธรรมดาน้ี  เขาอาจจะท าอะไรไดโ้ดยไม่ตอ้งมีเจตนาท่ีเป็นกิเลสก็ได;้   อนั
นั้นก็เรียกว่าเป็นกิริยา  ไม่ใช่มนัไม่มี  ตอ้งยอมรับว่ามนัมี  หรือตอ้งยอมรับว่ามนัมี
ค่า.   เช่นวา่ก่ิงไมม้นัหล่นลงมาใส่ศีรษะคุณท่ีนัง่อยูต่รงน้ี  จะว่าอยา่งไร,  มนัเป็น
กิริยา  แลว้มนัก็ตอ้งมีอยา่งกิริยา  แลว้มนัก็มีผลท่ีจะตอ้งระวงัเหมือนกนัน่ี.   ฉะนั้น  
ส่ิงท่ีเรียกว่ากิริยามนัก็ตอ้งมี.   พุทธศาสนาถือหลกัว่ามีกิริยาอยา่งน้ี;   พวกหน่ึงเขา
คา้น  เป็นลทัธิท่ีว่าไม่มีอะไรเสียเลย,  น่ากลวั. 

ทีน้ีว่าวริิยวาทนีัน่  หมายความวา่พุทธศาสนาถือว่าความพยายามเป็น
ส่ิงที่มีผล.   ในเม่ือผูอ่ื้นถือว่าเพราะอ านาจกรรมเก่า  หรือเพราะอ านาจพระเจา้  
หรืออ านาจอะไรก็ตาม  ความเพียรไม่มี  ความเพียรไม่มีผล  ความเพียรไม่มีค่า;   
เขาถืออยา่งนั้นก็ตามใจเขา.   ในพุทธศาสนาจะถือว่าความเพียรมีและมีค่า  และ
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เป็นส่ิงท่ีกระท าเขา้แลว้มนัก็กระทบกระเทือนไปถึงอนัอ่ืน;   ฉะนั้น  ตอ้งระวงัส่ิงท่ี
เรียกว่าวิริยะน้ีไวด้ว้ย  ใหดี้ ๆ   คือจะไดใ้ชม้นัให้ดี ๆ ให้มนัถูกตอ้ง  ในเร่ืองท่ีควร
จะใชม้นัอยา่งไร. 

ฉะนั้น  เราก็จ าไว ้ ๓ ค าว่า  กรรมค าหน่ึง,  กิริยาค าหน่ึง,  วิริยะค า
หน่ึง;   ๓ ค าน้ีเป็นหลกัท่ีเราจะตอ้งมองให้เห็นว่ามันได้มีอยู่  มันมีค่า  มันมี
ความหมาย,  แมว้า่มนัจะเป็นเพียงอิทปัปัจจยตา.   ฉะนั้น  จึงไปส าคญัอยูท่ี่
กฎเกณฑ์แห่งอิทัป-ปัจจยตาท่ีจะตอ้งใชใ้ห้ถูกตอ้ง.   ส่วนพวกนตัถิกทิฏฐิซ่ึงมีมกัขลิ
โคสาละเป็นผูน้ าทีมน้ี  เขามนัไม่มีไปเสียหมด  ถือว่าเป็นปฏิพาหติ  คือคัดค้านพุทธ
ศาสนา.   มี 

พุทธภาษิตตรัสว่า  พระพุทธเจ้าทุกพระองค์เป็นกรรมวาที  กิริยวาที  วิริยวาที;    
จ าไวอ้ยา่งน้ีก็ได.้ 

[ ลัทธิอกิริยทิฏฐิหรือสัตตกายทิฏฐิของพวกปกุธกัจจายนะ ซ่ึงก็ค้านหลักของพระพุทธเจ้า. ] 

เอาละ,  ทีน้ีท่ีจะมาถึงทิฏฐิท่ีน่ากลัวท่ีสุด  คือทิฏฐิท่ีว่าไม่มีอะไรนัน่
แหละ,  เราเรียกมกัขลิโคสาละวา่เป็นหัวหนา้ทีม  คือเขาปฏิเสธอยา่งกวา้ง ๆ ไม่มี
อะไรหมด;   ทีน้ีความไม่มีน้ี  มนัก็ยงัมีขอ้ปลีกยอ่ย  หรือมีขอ้แมว้า่ไม่มีอะไร  ไม่มี
นัน่  ไม่มีน่ี  ไม่มีโน่น  :  ท่ีปฏิเสธ  ว่าไม่มีอะไรท่ีต้องรับผิดชอบนั้น   ก็มีอาจารย ์
คนหน่ึงท่ีช่ือว่าปกุธกัจจายนะ  เป็นครูคนหน่ึงในครูทั้ง ๖   ท่ีมีช่ือเสียงโด่งดงั  
เป็นคู่แข่งขนักบัพระพุทธเจา้ในคร้ังพุทธกาล.   ปกุธะกจัจายนะ  มีทิฏฐิท่ีน่าเกลียด  
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น่ากลวั  หรือน่าอนัตรายท่ีสุด;   คือเขาถือว่า  มีแต่สภาวธรรม ๗ หมู่   หรือกาย  
๗ หมู่;   ๗ หมู่น้ีเขาระบุ  ดิน  น า้  ไฟ  ลม  สุข  ทุกข์  และชีวะ. 

ดิน น ้า ไฟ ลม  ๔ อยา่งน้ีก็ไม่ตอ้งพูดถึง  ไม่ตอ้งอธิบายก็ได.้   ธาตุดิน  
ธาตุน ้า  ธาตุไฟ  ธาตุลม;   แลว้ก็สุข ทุกข์  น่ีก็รู้จกักนัดีแลว้,  ความสุข  หรือความ
ทุกข ์ เป็นส่ิงท่ีเปล่ียนไม่ได ้ เช่นเดียวกบัดิน  น ้า  ไฟ  ลม;   แลว้มีอีกอนัท่ีเรียกว่า
ชีวะ  ซ่ึงเราสวดบทยถาปัจจยงั  นิชชีโว,  นิชชีโว –ไม่ใช่ชีวะ ไม่มีชีวะ,  ส่วนลทัธิน้ี
เขาว่ามีชีวะ.   เม่ือเราเรียกอยา่งอ่ืนเราเรียกว่าอัตตา  หรือว่าบุรุษ  หรือว่าเจตภูต  
หรือว่าอะไรก็ตามใจท่ีมนัมีความหมายว่ามนัไดมี้อยูจ่ริงตลอดเวลา  ตายตวั  ไม่
เปล่ียนแปลง. 

ทีน้ีอาจารยค์นน้ี  เขาวา่มันมีกาย ๗ หมู่นี ้  ในความหมายท่ีเขาพูด  
บญัญติัของเขาเองว่า  ๗ อย่างนี้เปลี่ยนไม่ได้  ๗ อยา่งน้ีไม่มีทางจะเปล่ียนตวัเป็น
อยา่งใดได,้  กระทัง่ว่าผ่าแล่งไม่ได้;   ไม่มีใครท าให้ ๗ อยา่งน้ีเปล่ียนตวัได.้    
๗ อยา่งน้ีประกอบกนัอยู่เป็นมนุษยค์นหน่ึง,  ท านองเดียวกบัท่ีพระพุทธเจา้ท่าน
ตรัสว่าบุรุษนี้ประกอบอยู่ ด้วยธาตุ ๖,  แต่ครูคนน้ีเขาบอกว่ามีสภาวธรรม ๗ หมู่น้ี  
ประกอบอยูเ่ป็นคนคนหน่ึง;   แลว้หมู่แต่ละหมู่น้ี  หมายความว่ามนัเป็นส่ิงท่ีใครท า
อะไรให้เปล่ียนแปลงไม่ได ้  เพราะฉะนั้น แมว้่าใครจะตดัศีรษะใครใหข้าดกระเด็น
ไป  ก็ไม่มีความหมายอะไรท่ีจะเป็นบุญหรือเป็นบาป  เพราะว่ามนัเป็นแต่เพียงดาบ
นั้นมนัผา่ไปตามระหว่างของกาย ๗ หมู่น้ีเท่านั้น  ไม่มีคนท่ีถูกฆ่า  แลว้พร้อมกนั
นั้นก็ไม่มีใครท่ีเป็นผูฆ้่า.   เม่ือการกระท าน้ีไม่มี  คือไม่มีความหมาย   
ไม่มีผล  ก็แปลว่าไม่มีบุญ  ไม่มีบาป  เพราะการกระท าอยา่งน้ี. 
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น่ีมีกล่าวถึงอยูใ่นคมัภีร์พระไตรปิฎก  หลายต่อหลายแห่ง  ท่ีเป็นมิจฉา-
ทิฏฐิท่ีน่ากลวั  หรือน่าอนัตรายอยา่งยิ่ง  ในประเภทท่ีว่าเป็นอกิริยทิฏฐิ – ไม่เป็น
อันกระท า.   ผูท่ี้แต่งหนงัสือเร่ืองกามนิต The Pilgrim  ก็เอาสูตรน้ีไปใส่ในหนงัสือ
กามนิตท่ีเรียกว่ารหัสยลทัธิของอาจารยป์ระจ ากองโจร.   มีหลายเร่ืองท่ีเขาเอาไป
จากพระไตรปิฎก  ไปแต่งหนงัสือกามนิต,  อนัน้ีก็อนัหน่ึงดว้ย  เร่ืองกาย ๗ หมู่
ของปกุธกจัจายนะ  ท่ีมีพูดถึงอยูใ่นสามญัญผลสูตร  ซ่ึงรู้จกักนัดี. 

มิจฉาทิฏฐิมากมายแบ่งได้เป็น ๓ พวกใหญ่ ๆ. 

นัน่แหละคุณทบทวนดูให้ดี  ในบรรดาทิฏฐิหลายประเภทท่ีไดย้กมาให้
เป็นตวัอยา่ง  เพื่อเขา้ใจส่ิงท่ีเรียกว่าทิฏฐิน้ี;   เราจะเห็นไดว้่ามนัมีไดม้ากอยา่ง  เป็น
สิบ ๆ อยา่ง  เป็นร้อย ๆ อยา่ง  มนัมีขอ้ปลีกยอ่ยท่ีต่างกนั  ฉะนั้น เราไม่สามารถท่ี
จะเอามาพูดกนัใหห้มดได,้  และแมว้า่เราจะแบ่งให้มนัเป็นประเภท ๆ   เราก็ตอ้ง
แบ่งโดยอาศยัหลกัเกณฑท่ี์มนักวา้งมาก ๆ จึงจะแบ่งไหว. 

ท่ีผมส ารวจดู  ผมอยากจะแบ่งอยา่งน้ีเลยว่า  ไอมิ้จฉาทิฏฐิ,  หรือตอ้งใช้
ค าว่ามิจฉาทิฏฐิอนัแสนจะมากมายน่ะ  เพราะสัมมาทิฏฐิมนัมีอยา่งเดียว  หรืออยา่ง
มากก็เพียง ๒ อยา่งคือชั้นต ่า ๆ กบัชั้นสูง ๆ,  ไอ้มิจฉาทิฏฐินี้มันมีมากจนนับไม่

ไหว  ถา้จะแบ่งก็แบ่งเป็น ๓ พวกใหญ่ ๆ   ว่า มิจฉาทิฏฐิเหมือนมิจฉาทิฏฐิท่ีมี  
ใจความตรงกับท่ีคนธรรมดาสามัญเขาพูดกันอยู่ ท่ัว  ๆ ไป  น้ีอยา่งหน่ึง  คือสามญั
ส านึกของคนธรรมดาท่ีมีอวิชชาจะพูดออกมาอยา่งไร  น้ันมีอยู่พวกหน่ึง;   แลว้
พวกท่ี ๒ ก็คือ ตรงกันข้าม กลับตาลปัตรด าเป็นขาวเลย กับท่ีเขาพูดกันอยู่ ท่ัวไป ,  



๕๒๖ มนุสสธรรม 

อยา่งว่า มีหรือไม่มี  อัตตาหรืออนัตตา  น้ีมนักลบัตรงกนัขา้ม  นี้พวกหนึ่ง;   ก็ได้
มิจฉาทิฏฐิ ๒ พวกแลว้. 

ทีน้ีพวกท่ี ๓ ยงัแถมมีอีก  น่าหัว,  พวกนีม้ีทิฏฐิว่า เราไม่ควรจะพูดว่า
อย่างไร;   ก็คือพวกที่ไม่รู้  พวกท่ีมีอวิชชามากถึงขนาดไม่กล้าพูด  ขืนพูดกลัวผิด  
ก็เลยจึงบญัญติัดว้ยความเห็นของเขาว่า  ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงทุกเร่ืองทุกราว ใคร  ๆ  
ไม่ควรจะไปพูดมันว่ามันเป็นอะไร หรืออย่างไร.   นั้นแหละก็มีเท่านั้นแหละ  :   
ทิฏฐิกลุ่มหน่ึงไปตามท่ีคนธรรมดาสามญัรู้สึกเอาเองดว้ยอ านาจของอวิชชา;   น้ี
พวกที่ ๒ ก็ตรงกนัขา้มกบัท่ีคนธรรมดาเขารู้สึก  มนัเป็นคนอุตริ  หรือเป็นคน
วิตถาร  หรือเป็นคนท่ี abnormal;   ทีน้ีพวกที่ ๓ เป็นพวกท่ีก็น่าสรรเสริญ  นบัว่า
ฉลาดอยูเ่หมือนกนั  แต่วา่เพราะโง่จึงไม่กลา้พูด  แลว้ก็ถือเป็นหลกัว่า  เราอยา่พูด
อะไรเลย  ก็เลยไม่ตอ้งมีตวัทิฏฐิ  ไม่ตอ้งมีตวั formula  วา่เขาว่าอะไร,  ถา้จะมีให้ได้
ก็ว่า  เขาว่าทุกอย่างอย่าไปพูดว่าอะไรเลย.  

น่ีสรุปมิจฉาทิฏฐิทั้งหลาย  ก็จะไดเ้ป็น ๓ ชนิดอยา่งน้ี  ระวงัให้ดี ๆ   
อยา่ไปถล าลงไปในพวกใดพวกหน่ึงเขา้. 

พระพุทธเจ้าถืออิทัปปัจจยตาเป็นหลัก 
จึงไม่เหมือนกับลัทธิอ่ืนทั้งหลาย. 

ทีน้ีพระพุทธเจา้ท่านตรัสไม่เหมือนใคร  :  ยึดหลักอิทัปปัจจยตาเป็น
หลักใหญ่  จะมีอะไรก็ไม่พ้นไปจากอิทัปปัจจยตา;   อิทปัปัจจยตามนัเลยอยูท่ี่ตรง
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กลางระหว่างฝ่ายโนน้กบัฝ่ายน้ีเสมอ,  ไม่พูดว่ามี  หรือไม่พูดวา่ไม่มี,  พูดแต่วา่
เป็นอิทปัปัจจยตา  :  มีท่ีสุดหรือไม่มีท่ีสุดก็อิทปัปัจจยตา,  เท่ียงหรือไม่เท่ียงก็อิทปั-
ปัจจยตา;   แล้วแต่อะไรมา,  อยู่ตรงกลางไว้หมด. 

น้ีเราไดทิ้ฏฐิทั้งหลายเป็น ๓ พวก.   ส่วนสัมมาทิฏฐินั้นให้ถือว่า  มัน
มีอิทัปปัจจยตานั่นเอง  :  ถา้ยงัตอ้งการดีตอ้งการชัว่อยู ่  ก็เอาอิทัปปัจจยตาดี–ช่ัว,  
เราตอ้งการเป็นกรรมท่ี ๓ เหนือดีเหนือชัว่  ก็เอาอิทัปปัจจยตาที่เพิกถอนทั้งหมด
เลย  ไม่เป็นดีไม่เป็นช่ัว;   น้ีฝ่ายสัมมาทิฏฐิ  และในพุทธศาสนา,  พูดไปแลว้มนั
คลา้ยกะยกตวัเอง  ข่มข่ีพวกอ่ืน  แต่เราก็ไม่มีทางท่ีจะคิดเป็นอยา่งอ่ืน  :  เราถือว่า
พระพุทธเจา้เป็นผูต้รัสไวถู้กตอ้ง  เป็นสวากขาโต  ค าตรัสของพระองคเ์ป็น  
สวากขาโต  ถูกตอ้ง,  เราก็พูดอยา่งน้ีในฐานะท่ีเป็นพุทธบริษทั. 

ในชั้นแรกเราก็พูดตามพระพุทธเจา้,  ต่อมาเม่ือเราศึกษาเร่ืองอิทปั- 
ปัจจยตาเห็นชดัแจง้ถึงท่ีสุด  คือบรรลุธรรมะในขอ้น้ีแลว้  เราก็พูดตามท่ีเราเห็น;   
น่ีพระพุทธเจา้ท่านตอ้งการอยา่งน้ีนะ.   มีพุทธภาษิต  แสดงอานิสงส์ของปฏิจจ-
สมุปบาทไวห้ลายอยา่งหลายขอ้,  แต่ขอ้สุดทา้ยมีอยูว่่า  เธอจะเป็นผู้สามารถพูด
ตามท่ีเธอเห็น  ไม่ต้องพูดตามฉัน;   พระพุทธเจา้ไดต้รัสไวอ้ยา่งน้ี.   ฉะนั้น  เราก็
ตอ้งพูดตามพระพุทธเจา้  เม่ือเรายงัไม่เห็น;   พอเราเห็นเราก็พูดตามท่ีเราเห็น  แลว้
มนัก็ตรงกบัท่ีพระพุทธเจา้ท่านพูดทีแรก. 

การแบ่งมิจฉาทิฏฐิมากมายออกเป็น ๒ พวก. 
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[ : สัสสตทิฏฐิไม่ปิดสวรรคปิ์ดกั้นแต่นิพพาน,  อุจเฉททิฏฐิปิดกั้นทั้งสวรรคแ์ละนิพพาน. ] 

ทีน้ีเราจะไดดู้กนัในเหล่ียมอ่ืนบา้ง  วา่ทิฏฐิทั้งหลายน้ี  บรรดาท่ีเป็น
มิจฉาทิฏฐิเยอะแยะนั้นน่ะ  แบ่งไดเ้ป็น ๒ พวก.   คือว่าพวกท่ีมนัยงันอ้ย ๆ อยู ่ 
ไม่รุนแรงน้ี  มนัก็ยงัไม่ปิดหนทางท่ีไปสวรรค,์  เช่นสัสสตทิฏฐิบางประเภทท่ีถือ
ว่ามีตวัฉัน  มีกรรมของฉนั  ฉันท าดีไดดี้  ท าชัว่ไดช้ัว่  ฉันตายแลว้จะไปเกิดดีเกิด
ชัว่ตามกรรมของฉัน  อยา่งน้ีเรียกว่าสัสสตทิฏฐิ  ประเภทธรรมดาสามญั;   มีทิฏฐิ
อยา่งน้ีไม่หา้มสวรรค ์  คือมนัมีทางท่ีจะไปสวรรค ์  ไปสวรรคไ์ดเ้พราะทิฏฐิอยา่งน้ี;   
แลว้ก็ชาวโลกทั่วไปถือว่าทิฏฐิอย่างนี้เป็นสัมมาทิฏฐิ   เป็นความถูกต้อง.   แต่ว่ามี 
ทิฏฐิอย่างนี้ไปนิพพานไม่ได้  คือจะนิพพานไม่ลง  เพราะยงัมีตวัฉันท่ีจะท ากรรม
เอาผลกรรมของฉันอะไรไปตามเร่ือง,  แต่ว่าไปสวรรค์ได้.   ฉะนั้น  ทิฏฐิประเภทน้ี
จึงเรียกว่า  ทิฏฐิประเภทท่ีไม่ห้ามไม่ปิดกั้นการไปสวรรค.์   แต่คุณไปนึกดูเอง 
เถอะว่า  เร่ืองสวรรคน้ี์มนัเป็นเร่ืองลูกกวาดหวาน ๆ ส าหรับเด็ก ๆ   ไม่ใช่มีค่า
อะไรมากมาย. 

ทีน้ีทิฏฐินอกนั้น  มิจฉาทิฏฐิทั้งหลายนอกนั้นมนัปิดทางสวรรคด์ว้ย  ปิด
ทางนิพพานดว้ย  ปิดเสียทั้ง ๒ ทาง;   โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเช่นทิฏฐิวา่มีแต่กาย  
๗ หมู่  ใครจะตดัศีรษะใครให้ขาดไปไม่มีความหมายอะไร  เพียงแต่ว่ากายหมู่หน่ึง  
มนัผ่านไปในระหว่างกายหมู่หน่ึง  อยา่งน้ีมนัไม่มีทางท่ีจะไปสวรรค ์  หรือว่าไม่มี
ทางท่ีจะไปนิพพาน.   นอกจากสัสสตทิฏฐิ  ประเภทอ่อน  ๆ นั้นแล้ว,  มนัก็เป็นทิฏฐิ
ท่ีปิดกั้นทางสวรรค ์  ปิดกั้นทางนิพพานหมดส้ิน.   เพราะฉะนั้น  ในการสอน 
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ศีลธรรมทัว่ ๆ ไป  :  ให้ท าดีได้ไปสวรรค์นั้น  ก็อาศยัสัสสตทิฏฐิ  ประเภทท่ีไม่ปิด
กั้นสวรรคแ์หละ;   แต่มนัยงัคงปิดกั้นทางนิพพานอยูน่ัน่แหละ. 

น้ีเราก็จะไดมิ้จฉาทิฏฐิ  หรือจะเรียกรวม ๆ กนัว่าทิฏฐิทั้งหลายน่ีเป็น  
๒ ประเภท. 

ทิฏฐิถูกต้องไม่ปิดกั้นทั้งสวรรค์และนิพพาน. 
[ : สัมมาทิฏฐิขั้นโลกิยะไม่ปิดกั้นสวรรค,์  สัมมาทิฏฐิขั้นโลกุตตระไม่ยึดใด ๆ และให้ลุถึงนิพพาน. ] 

ทีน้ีถา้ว่าเป็นทิฏฐิท่ีถูกต้อง  ก็เป็นทิฏฐิที่ไม่ปิดกั้นสวรรค์  ไม่ปิดกั้น
นิพพาน;   นี้ก็ได้แก่สัมมาทิฏฐิ.   สัมมาทิฏฐิอย่างโลกียะ  ก็ให้ท าดี  ให้ไดรั้บผลดีก็
ไปสวรรค ์  แต่ไม่พูดถึงนิพพาน  พูดถึงสวรรคใ์นฐานะท่ีว่า  มนัก็เป็นทางท่ีตอ้ง
ผ่านไปนิพพาน  เบ่ือสวรรคแ์ลว้มนัก็ไม่มีไปไหนไดห้รอก  มนัก็ตอ้งไปหาความ
ดบัไม่เหลือ;   แลว้สัมมาทิฏฐิสูงสุด  สัมมาทิฏฐิโลกุตตระ  น่ีจะท าให้ไม่ยึดมัน่ถือ
มัน่ในส่ิงใด ๆ,  แมส้วรรคก็์ไม่ถูกยึดถือ  ฉะนั้น จึงเป็นสัมมาทิฏฐิประเภทท่ีให้ดบั
ทุกขท์ั้งปวง  บรรลุถึงนิพพาน,  ไม่มีวฏัฏสงสารอีกส าหรับทิฏฐิสูงสุดอยา่งน้ี. 

น่ีทิฏฐิฝ่ายถูกฝ่ายดีมันก็มีอยู่อย่างนี้  :  อนัหน่ึงลดลงมาให้เป็นเร่ือง
ของศีลธรรม  สอนคนทัว่ไปตามประสาชาวบา้น;   อนัหน่ึงคงสงวนไปตาม 
กฎเกณฑข์องธรรมชาติ  ว่าถูกจนไม่ยึดมัน่ถือมัน่อะไร,  น้ีคือสัมมาทิฏฐิท่ีถูก  ระบุ
ไปยงัอิทปัปัจจยตา  ท่ีท าให้เห็นว่าไม่มีอะไรท่ีควรยึดมัน่ถือมัน่แมแ้ต่สวรรค ์ 
แมแ้ต่พรหมโลก  แมแ้ต่อะไรต่าง ๆ ท่ีเขาชอบกนันกั  ท่ีเคยหลงเขา้ใจว่าเป็น
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นิพพานกนัมาแต่กาลก่อน.   บางคนจะฟังไม่ถูกก็ได;้   คือว่าก่อนพระพุทธเจา้เกิดน่ี  
เขาเคยเอากามารมณ์เต็มเป่ียมนั้นเป็นนิพพานก็มี กามารมณ์เต็มเป่ียมก็เล็งถึงสวรรค์
แหละ,  บางทีก็เอาพรหมโลก  คือว่าพวกจตุตถฌานข้ึนไป  ว่าเป็นนิพพานก็มี  มนั
เขา้ใจว่าอยา่งนั้น,  ต่อเม่ือพระพุทธเจา้เกิดข้ึนจึงจะเอาความส้ินแห่งกิเลสเป็น
นิพพาน. 

เม่ือเป็นอยา่งน้ี  เราอาจจะกล่าวไดพ้อเป็นหลกัท่ีใชไ้ดท้ัว่ ๆ ไปว่า  ถา้
มนัให้ทุกข ์  ให้มนัดบัทุกขไ์ด้ นอ้ยลง ๆ  :  ให้ทุกขม์นัดบั  หรือดบัทุกขไ์ด ้  
นอ้ยลง ๆ ๆ จนดบัหมดเลย  นัน่ก็เรียกว่าสัมมาทิฏฐิทั้งหมดก็ได,้  จะเป็นอยา่งต ่า  
หรือจะเป็นอยา่งสูงก็ตามใจ  เรียกว่าสัมมาทิฏฐิได้.   จากนรกไปสวรรค ์  ก็ดีอยู่
แลว้;   จากสวรรคก็์ไปนิพพานแลว้,  มนัไม่มีอะไรท่ีดีกว่านั้น. 

ไวพจน์ – ค าแทนช่ือของมิจฉาทิฏฐิ. 

เอา้,  ทีน้ีเราจะพูดกนัถึง  ไวพจน์ – ช่ือเรียกแทน,  ไวพจน์ของส่ิงท่ี
เรียกว่าทิฏฐิ;   พูดในทางความหมายให้เขา้ใจกนัอีกสักคร้ังหน่ึง.   ไวพจน์
ของทิฏฐิ  มีอยูห่ลายค า  เช่นค าวา่ปัจเจกสัจจะ,  ทิฏฐิสัจจะ,  สัจจาภินิเวสะ,  อธิค
ตะ  เป็นตน้.   คุณสังเกตดูให้ดี  มนัมีค าว่า  สัจจะ ๆ   อยูใ่นค าเหล่านั้น. 

ปัจเจกสัจจะ  แปลว่าสัจจะเฉพาะตัวคนคนหนึ่ง ๆ   นัน่แหละคือ 
ทิฏฐิละ;   สัจจะนั้นจะสัจจะไม่สัจจะก็ไม่รู้แหละ  แต่คนนั้นมนัจะตอ้งถือวา่สัจจะ
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แน่  มนัจึงไดถื้อเป็นทิฏฐิ.   เก่ียวกบัเร่ืองสัจจะน้ีคุณจ าไวอ้ยา่งน้ีก็แลว้กนัวา่  สัจจะ
ของคนคนหนึ่งนั้นน่ะ  จะมีเท่าที่เขาเห็นเท่านั้นแหละ  เลยนั้นไปไม่เป็นสัจจะ  
นอกไปจากนั้นไม่เป็นสัจจะ;   คือวา่คนคนหน่ึงเขามี experienced อยา่งไรนะ  ปรุง
เป็นความคิดเห็นข้ึนมา  แลว้เขารู้สึกเอง  ไม่ตอ้งแกลง้รู้สึก  ว่าน่ีจริง.   น่ีเขารู้แค่
ไหนมนัจะจริงเพียงแค่นั้น;   ถึงคุณเองก็เหมือนกนัแหละ  คุณจะยอมรับว่าจริง  
หรือคิดว่าจริงเท่าท่ีคุณเห็น,  ท่ีนอกไปจากท่ีคุณเห็น  คือยงัไม่ไดเ้ห็นแลว้ก็  จะไม่
ยอมรับ,  อันนี้เป็นเหตุให้เราไม่เช่ือพระพุทธเจ้า  เพราะเรามีปัจเจกสัจจะของเรา
ว่า  อย่างนี้ ๆ. 

น่ีคนเป็นอนัมากในคร้ังพุทธกาล  จึงมิไดน้บัถือพระพุทธศาสนา  
เดินทางสวนกบัพระพุทธเจา้เขาก็ไม่รู้ว่าพระพุทธเจา้เป็นอะไร  เพราะเขาไม่สนใจ  
เพราะวา่เขามีสัจจะท่ีเป็นปัจเจกสัจจะของเขา.   มีเร่ืองเล่าว่า,  มีเร่ืองเขียนไวใ้น
พระไตรปิฎกว่า,  มีคนด่าพระพุทธเจา้ว่าดีแต่ท าให้คนเป็นม่าย  ก็เขา้ใจว่าผูห้ญิงด่า  
ผูห้ญิงท่ีเขาโกรธพระพุทธเจ้าว่าผวัของเขาไปอยูก่บัพระพุทธเจา้เสีย  จนคนเป็น
ม่ายอยูห่ลายคน;   น้ีเขามีปัจเจกสัจจะของเขา  ว่านั่นแหละ ว่าผัวของเขาแหละดี   
ถูกแล้วท่ีเขาจะอยู่กันเป็นผัวเมีย ,  การท่ีออกไปอยู่ กับพระพุทธเจ้านั้นมันไม่ถูก;   
สัจจะของเขามนัเป็นอยา่งน้ี. 

ฉะนั้น  คนเราจะมีสัจจะไดเ้พียงท่ีเราเห็นเท่านั้น  แต่ว่าส่ิงน้ีมนัเปล่ียน
ได.้   พอรู้อะไรมากข้ึน  มี experienced อนัอ่ืนเพิ่มเขา้มา ๆ  มนัก็เปล่ียนไปได ้ 
ปัจเจกสัจจะนั้นมนัก็เปล่ียนได ้ๆ   แต่เราก็ตอ้งเรียกว่าปัจเจกสัจจะ,  ปติ +  เอกะ   
+  สัจจะ – สัจจะหน่ึงเฉพาะ  สัจจะอยา่งหน่ึงเฉพาะคนคนหน่ึง. 
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ทีน้ีค าถดัไปก็ว่า  ทิฏฐิสัจจะ;   น้ีมนัชดัดีมาก  สัจจะที่เป็นไปตาม 

ทิฏฐิ,  ใครมีทิฏฐิอยา่งไร  สัจจะของคนนั้นอยา่งนั้น  เลยเรียกกนัเสียใหม่ว่า 
ทิฏฐิสัจจะ;   นัน่แหละคือทิฏฐิของเขาแหละ  จริงตามท่ีเขาเห็น  นัน่แหละคือสัจจะ
ของเขา  ทิฏฐิของเขา;   เราก็มีทิฏฐิสัจจะของเราแต่ละคน. 

ทีน้ีมีค าต่อไปว่า  สัจจาภินิเวส;   สัจจะ + อภินิเวส,  รวมกนัเป็น 
สัจจาภินิเวส.   อภินิเวส – เขา้ไปเฉพาะไม่เหลือ,  แปลว่าฝังตวัเขา้ไปจนมิดไม่เหลือ  
น้ีเรียกว่าอภินิเวส,  แลว้ก็สัจจาภินิเวส  แปลว่าฝังตัวเข้าไปมิดไม่มีเหลือในสัจจะ
ตามท่ีเขาเห็น.   ฉะนั้น  สัจจาภินิเวสก็เป็นช่ือของทิฏฐิ  หรือมิจฉาทิฏฐิตามท่ี 
เขาเห็น.   น่ีจะสังเกตเห็นไดว้่า  มนัมีค าว่าสัจจะอยูใ่นค าช่ือเหล่าน้ีทั้ง ๓ ช่ือ : 
ปัจเจกสัจจะบา้ง  ทิฏฐิสัจจะบา้ง  สัจจาภินิเวสบา้ง. 

ทีน้ีค าท่ีไม่มีค าว่าสัจจะก็ยงัมี  เช่นค าว่าอธิคตะ  แปลว่าไปทับ  หรือไป
ถึง  หรือ…,  ในท่ีหลาย ๆ แห่งก็เล็งถึงทิฏฐิเหมือนกนั.   ท่ีว่าไปถึง  หรือไปทับน้ี  
หมายความว่า  จิตใจของคนนัน่แหละ  มนัไปถึงท่ีตรงนั้น  มนัไปทบัอยูท่ี่ตรงนั้น  
มนัไม่เป็นไปท่ีอ่ืนได;้   มนัก็เป็นทิฏฐิประจ าตวัเขา. 

น่ีถือเอาความจากค าไวพจน์เหล่าน้ีแลว้  ก็ไดค้วามสั้น ๆ ว่า  ส่ิงท่ี
ปรากฏแก่ความรู้สึกของเขาซ ้า ๆ ซาก ๆ   จนเขาเขา้ใจวา่น้ีมนัเป็นอยา่งน้ี  หรือแม้
เขาจะใชเ้หตุผล  ใช ้ reasoning อยา่งไร ๆ มนัก็เป็นอยา่งน้ี  ถึงแมเ้ขาจะเช่ือจาก
ผูอ่ื้น  เพราะเขาเป็นคนข้ีเช่ือ  มนัก็ไปยติุตายตวัอยูท่ี่เป็นอยา่งใดอยา่งหน่ึง  อยา่งน้ี;   
แต่ว่าทิฏฐิท่ีฝังลึกลงรากลึก  ก็ตอ้งมาจากผสัสะท่ีเกิดข้ึนในใจของเขาเอง.   ความ 
รู้สึกท่ีมนัเกิดข้ึนในใจของเขาเอง  เพราะจิตของเขากระทบกนัเขา้กบัความรู้สึก 
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ต่าง ๆ เหล่านั้นแลว้  มนัก็ปรุงส าเร็จรูปข้ึนมาเป็นทิฏฐิประจ าตวัเขา;   อยา่งน้ีลึกซ้ึง
กว่าท่ีการใชเ้หตุผล  หรือว่าการฟังรับเช่ือมาจากผูอ่ื้น. 

ทิฏฐิท่ีมาจากการเช่ือผูอ่ื้นก็ยงัคลอนแคลน  ทิฏฐิท่ีมาจากการใชเ้หตุผล  
หรือ reasoning น้ีก็คลอนแคลน;   แต่ถา้ทิฏฐิท่ีมนัมาจาก experience,  experienced 
ในใจโดยตรงคือผสัสะนั้นน่ะ  เป็นอนุภวะ  เขาเรียกว่าเสวยดว้ยจิตใจลงไปโดยตรง
ในส่ิงนั้น  ไม่ตอ้งใชเ้หตุผล  อยูเ่หนือเหตุผล  มนัปรุงเป็นความรู้สึกท่ีท าให้เช่ือ
อยา่งใดอยา่งหน่ึงลงไป;   อยา่งน้ีคือทิฏฐิแท ้ ท่ีเรียกว่าอภินิเวสะ  :  สัจจาภินิเวสะ  
– ฝังตัวเข้าไปจนมิดในสัจจะอันน้ัน  คือทิฏฐิท่ีเต็มเป่ียม.   เราก็มกัจะมีทิฏฐิอยา่ง
ใดอยา่งหน่ึงไปตามแบบของเราแหละ  จนกว่าจะไดถู้กร้ือฟ้ืน  แกไ้ข  ไถ่ถอนไป
ตามแบบของพระพุทธเจา้;   ระวงัให้ดี ๆ.   ค าน้ีน่าหัวมาก  คือว่าเป็นค าขบขนั  :  
ฝังเข้าไปจนมิด,  แลว้จะเอาอะไรดึงกลบัออกมา  มนัก็ตอ้งเก่งหน่อย. 

อุปมาของมิจฉาทิฏฐิ. 

ทีน้ีจะพูดถึงอุปมาของทิฏฐิ.   ค าเปรียบของส่ิงใด ๆ  ก็ตามจะช่วยให้

เราเขา้ใจส่ิงนั้น ๆ ไดดี้ข้ึน;   ฉะนั้น  ส่ิงท่ีเรียกว่าอุปมาน้ันมีประโยชน์  และ 

พระพุทธเจ้าท่านใช้มากท่ีสุด.   เม่ือท่านจะตรัสอะไรให้มนัเป็นจริงเป็นจงั  ให ้
เขา้ใจซึมซาบลืมยาก  แลว้ท่านจะตอ้งใส่อุปมาควบคู่เขา้ไวเ้สมอแหละ,  ไปอ่านดู
ในพระสูตรทั้งหลายก็แลว้กนั.   ถึงแมส่ิ้งท่ีเรียกว่าทิฏฐิน้ีมนัก็มีอุปมา  เช่นค าว่า  ตา
ข่าย,  ชาละแปลว่าตาข่าย  หรืออวน  อวนน่ะเป็นตาข่ายส าหรับดกัปลา  น่ีชาละ,  
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หรือว่าชาละท่ีจะดกันก  ดกัอะไรก็เรียกว่าชาละเหมือนกนั.   ตาข่าย;   ทิฏฐิ 

ท้ังหลายเป็นดุจชาละ  คือมนัลอ้มเอาสัตวท่ี์ติดอยูใ่นนั้นไวอ้อกไม่ได ้  เม่ือติดข่าย
แลว้มนัออกไม่ได,้  ฉะนั้น  ส่ิงท่ีเรียกว่าทิฏฐินั้นมนัเป็นท่ีติด  ติดอยูเ่หมือนกบัติด
ข่ายออกไม่ได.้ 

ทีน้ีถา้ว่ามนัเกิดท าลายข่ายขาดกระจุยกระจายออกมาไดน่ี้  มนัก็เรียกว่า
ออกมาพน้ทิฏฐิแลว้  ท าลายทิฏฐิแลว้  ท าลายทิฏฐิจนหมดแลว้.   เม่ือเรามีทิฏฐิ  
ผิด ๆ เป็นมิจฉาทิฏฐิ  ก็คือติดอยูใ่นข่าย;   เราก็อาศยัสติปัญญาของพระพุทธเจา้  
เป็นเคร่ืองท าลายข่าย  ให้มนัขาดกระจุยกระจายไป  แลว้ออกมาได.้   มิจฉาทิฏฐิ
ทั้งหลาย  จึงมีอุปมาเปรียบเสมอดว้ยชาละ  ซ่ึงแปลว่าข่าย;   บางทีก็เรียกว่า
สังฆาฏะท่ีแปลว่าแห  อยา่งน้ีก็เหมือนกนัแหละ  ข่ายกบัแหก็มนัท าหนา้ท่ีเหมือน ๆ 

กนัแหละ.   ทีน้ีบางทีก็เรียกว่าขาณุวัฏฏะ  ขาณุแปลว่าตอ  เช่นตอไม ้ ขาณุวฏัฏะก็
แปลว่าหลกัตอในวฏัฏะ.   ลงใครมีทิฏฐิแลว้มนัก็เสมือนกบัว่าปักหลกัลงไปในท่ี
นั้น  ไม่เคล่ือนอีกต่อไป.   หลกัตอท่ีเราเห็น ๆ อยูน่่ะ  มนัก็มีความหมายว่าไม่
เคล่ือนไปจากท่ีนั้น;   ทิฏฐิน้ีท าให้คนน้ีเหมือนกบัปักตวัเองลงไปในวฏัฏะ  ในวฏัฏ
สงสารแลว้ออกไม่ได ้  เป็นหลกัตอติดอยูใ่นวฏัฏสงสาร.   น้ีคือทิฏฐิ  คือส่ิงท่ี
เรียกว่าทิฏฐิ  เพราะวา่มนัมีทิฏฐิ  มนัจึงปักเขา้ไป ๆ   โดยค าว่าอภินิเวสจมมิดไป
เลย  ถอนไม่ได.้ 

บางทีก็เรียกว่าขีละ,  ขีละมนัแปลว่าเสาเข่ือน;   เจโตขีละ  แปลว่าเสา
เข่ือนท่ีตรึงจิต,  ขีละแปลว่าเสาเข่ือนส าหรับตรึงอะไร  อยา่งตรึงจิตในท่ีน้ี  มนัปัก
เสียบจิต.   เหมือนกบัว่าเราเอาสัตวม์าตวัหน่ึง  แลว้ก็เอาไมแ้หลม ๆ ตอกลงไปบน



สิง่ทีเ่รยีกว่าทฏิฐนิัน้คอือะไร (ต่อ) ๕๓๕ 

สัตวต์วันั้น  ให้หลกัแหลม ๆ นั้นมนัทะลุสัตวต์วันั้นฝังลงไปในดินติดแน่นอยู ่ 
สัตวต์วันั้นก็เรียกว่าถูกขีละน้ีปักลงไป.   ทิฏฐิทั้งหลายมีลกัษณะเหมือนขีละ  มนัจะ
เสียบปักเราให้ติดอยูท่ี่นั่น  โดยเฉพาะมนัเสียบท่ีใจ;   ขีละท่ีเสียบใจให้ติดอยูท่ี่อยา่ง
ใดอยา่งหน่ึง.   น่ีอุปมามีอยา่งน้ี  ไปท าภาพพจน์หลบัตาเห็นเอาเองก็แลว้กนั  วา่มนั
เสียบจิตใจของสัตวน์ั้น  ใหม้นัติดแน่นอยูใ่นเกลียวของสังสารวฏัฏอ์อกไม่ได.้ 

ทีน้ีในทางอ่ืนเปรียบเหมือนกับน ้า;   น ้าคือน ้าใหญ่  น ้าท่วม  น ้าท่วม
ใหญ่  เรียกว่าทิฏโฐฆะ,  ทิฏฐิ + โอฆะ.   โอฆะในท่ีน้ี  หมายถึงน ้ามาใหญ่อยา่งมา
ท่วมฟ้ามาอะไรอยา่งนั้นแหละ  แลว้ก็ท่วมมิดเลย.   ทิฏฐิน้ีเป็นของท่วมทบัสัตว์
เหลือประมาณ  ไม่มีอะไรจะท่วมเท่า,  ไม่ใช่น ้าต้ืน ๆ ส าหรับลุยนะ,  น ้าท่ีมนัลน้
ฟ้ามาเลยนัน่น่ะ  มนัท่วมบา้นเรือนอะไรมิดหมดเลย  อยา่งท่ีคนตายกนัมาก ๆ เป็น
แสน ๆ นั้นน่ะ  ท่ีน ้าทะเลอะไรมนัเกิดท่วมมาแบบนั้น.   น้ีเรียกว่าเปรียบเหมือนน ้า  
โอฆะ  คือน ้าหลากใหญ่. 

ทีน้ีบางทีก็เรียกว่า  ของดอง ของหมกัดอง  เรียกว่าทิฏฐาสวะ,  ทิฏฐิ  
+ อาสวะ.   อาสวะแปลว่าของหมกัดอง;   การหมกัดองน้ีตอ้งการให้มนัแน่นอน  
หรือมนัตายตวัลงไป,  สะสมอยูท่ี่นัน่  ไม่ไหล  ไม่เปล่ียนไปทางอ่ืนเลย;   ทิฏฐิน้ี
เป็นเคร่ืองหมกัดองอยูใ่นใจ  เป็นของดองอยูใ่นใจ. 

น่ีเป็นตวัอยา่งบางอยา่งพอจะใหเ้ขา้ใจไดว้า่  ทิฏฐินั้นมนัมีหนา้ท่ีอยา่งไร  
มีลกัษณะอยา่งไร  ดูเอาจากอุปมาน้ี. 
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บางทีใชใ้นความหมายท่ีใหญ่กวา้ง  เช่นว่า  มหาตัณหาชาละ – ข่ายแห่ง
ตณัหาอนัใหญ่หลวง.   บางทีเรียกว่าพรหมชาละ – ข่ายท่ีมนัมาเหนือเมฆ  มนัใหญ่
หลวง;   โดยท่ีเล็งถึงขอ้ท่ีว่า  สัตวท์ั้งหลายทั้งปวง  ในหม่ืนโลกธาตุน้ี  ส่วนมาก  
๙๙% มนัติดอยูใ่นข่ายนั้น,  เราบอกจ านวนคนไม่ถูกหรอก  เราก็ตอ้งใชค้  าว่าใน
หม่ืนโลกธาตุ  ก็ไม่รู้วา่มนัหม่ืนโลกธาตุน้ีมนัใหญ่สักเท่าไร.   เพียงแต่โลกธาตุน้ี
โลกธาตุเดียว  แลว้ก็ยงัมีโลกเราน้ีอยูใ่นโลกธาตุน้ี;   โลกเราน้ีมนัเป็นกระผีกหน่ึง
ของโลกธาตุหน่ึงเท่านั้นแหละ  ก็มนัยงัมีคนตั้งเท่าไร,  ตั้งหา้พนัลา้นกระมงั ? 

เอาละเป็นอนัว่าสัตวม์นัมีเท่าไรในหม่ืนโลกธาตุน้ี,  ๙๙% มนัติดอยูใ่น
ข่ายเหล่าน้ี  ก็เลยเรียกข่ายน้ีว่ามหาตณัหาชาละบา้ง  พรหมชาละบา้ง  เพราะว่าทิฏฐิ
น้ีมนัมีไดม้ากตั้งสิบ ๆ อยา่ง  ตั้งร้อย ๆ อยา่ง  คนหน่ึงก็มีอยา่งหน่ึง;   ทุกคน 
ติดอยูใ่นอวนน้ีทั้งนั้น.   ถา้สมมติวา่เราท าอวนใหญ่ ๆ   ลอ้มปลาทีเดียวหมดทั้ง
มหาสมุทร  แลว้ก็กวดเขา้มา ๆ มนัจะมีปลาในอวนนั้นมากสักเท่าไร  คิดดู.   น่ีคือ
อาการท่ีพระพุทธเจา้ท่านตรัสเรียกทิฏฐิทั้งหลายว่า  พรหมชาละ.   น้ีเป็นอุปมา. 

อารยธรรมเป็นไปตามมิจฉาทิฏฐิของคน. 

เอา้,  ทีน้ีก็อยากจะช้ีขอ้สุดทา้ยอีกตามเคยว่า  อารยธรรมเน้ือหนังซ่ึง
เป็นท่ีตั้งของความหลงใหล  หรือความหลงใหลในอารยธรรมเน้ือหนังนี้  มันก็มา

จากทิฏฐิโดยตรง;   เพราะว่าคนน้ีมนัไปเป็นไปตามอ านาจของทิฏฐิ  ของตน ๆ   
มนัไปหลงในอะไร  มนัก็หลงดว้ยทิฏฐินั้น,  ไปหลงในอารยธรรมเน้ือหนงัมนัยิ่ง
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ง่าย  เพราะมนัเป็นตวักิเลสอยูแ่ลว้.   ทิฏฐิมนัเป็นกิเลส,  วตัถุของมนั  วตัถุประสงค์
ของมนัก็จะหากิเลส  คือหาเหยื่อ;   ฉะนั้น  ทิฏฐิประเภทท่ีเรียกว่าสัสสตทิฏฐิก็มนั
ท าให้เห็นแก่ตวั  จึงไปหลงอารยธรรมเน้ือหนงั,  อุจเฉททิฏฐิมนัก็ว่ามนัจะตายเสีย
แลว้โวย้  ก็รีบไปหลงในเน้ือหนงั.   หรือเราจะมองดูอีกทางหน่ึงว่า  ทิฏฐิท่ีตรงกนั
หมดส่วนมากของคนในหม่ืนโลกธาตุน้ี  มนัก็หลงในเน้ือหนงั;   แมท่ี้ว่ามนัปลีกตวั
มาอยา่งตรงกนัขา้ม  มนัก็ชวนให้หลงในเน้ือหนงั.   น่ีมนัประหลาดท่ีวา่มนัตรงกนั
ขา้ม  แต่มนัไปหลงในส่ิงเดียวกนัได.้ 

พวกท่ีถือว่าไม่มีนัน่  ไม่มีน่ี  ไม่มีบุญ  ไม่มีบาป  ไม่มีสุข  ไม่มีทุกข์
อะไร  ตรงกนัขา้มกบัคนธรรมดา  มนัก็ไปหลงในเน้ือหนงั;   น่าหัว  :  พวกท่ีถือว่า
ไม่มีอะไรเป็นคุณค่า  เป็นความหมายมันก็หลงในเน้ือหนัง,  แมทิ้ฏฐิท่ีว่าไม่มีบุญ
ไม่มีบาป  ตดัคอใครก็ไม่มีบุญ  ไม่มีบาป  มันก็ยังอุตส่าห์ไปหลงในเน้ือหนัง,  หรือ
ว่าทิฏฐิท่ีพูดวา่  ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงพูดว่าอยา่งไรไม่ได ้ เราอยา่พูดดีกว่า  มันก็ยังไป
หลงในเน้ือหนัง.   น่ีถา้มิจฉาทิฏฐิแลว้  มนัก็พาไปหาความหลงใหลในอารย-ธรรม
เน้ือหนงัอยา่งใดอยา่งหน่ึงเสมอ.   ฉะนั้น  ขอให้ระมดัระวงัใหม้าก  มนัเป็นส่ิงท่ีน่า
กลวัมาก.   ทิฏฐิมนัก็คือส่ิงท่ีจูงจมูกสัตวไ์ปหาส่ิงท่ีทิฏฐินั้นมนัเขา้ใจว่าดี  และ
ประสงค;์   ดงันั้น  อารยธรรมท้ังหลายในระดับไหน  ในยุคไหนก็ตาม  มันไป
ตามทิฏฐิของสัตว์มนุษย์  ของคนน่ะ  ท่ีมันเปลี่ยนไป ๆ. 

ขอ้น้ีก็เคยพูดแลว้ว่า  ใหช่้วยกนัระลึกนึกถึงคนป่าสมยัหินโนน้  มนัแรก
เป็นคนข้ึนมา  หรือว่าอยา่งท่ีเขาเรียกว่าเพิ่งจะมาจากลิงน้ี  ทิฏฐิมนัก็แทบจะไม่มี,  
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มนัมีก็ง่าย ๆ ต ่า ๆ เต้ีย ๆ ตามความรู้สึกท่ีผสัสะอนัเลวของมนัจะท าให้มนัเกิด
ความคิด  ความเช่ืออนัใดข้ึนมาไดบ้า้ง.   ข้ึนช่ือว่าส่ิงท่ีมีชีวิตแลว้มนัก็ตอ้งมีผสัสะ
แหละ  ผสัสะแลว้มนัก็ตอ้งให้เกิดความคิดนึกอยา่งใดอยา่งหน่ึงแหละ,  ถ้าความคิด
นึกอย่างน้ันมันซ ้าซากเข้ารูปเข้ารอยตายตัว  มันก็เป็นทิฏฐิขึ้นมา;   ฉะนั้น  เรา
จึงถือว่า  แมค้นป่าสมยัหิน  ก่อนสมยัหิน  มนัก็มีทิฏฐิของเขาแลว้  แมว้า่มนัจะต ่า
มาก  หรือต้ืนมาก.   แต่แลว้อยา่กลวั  มนัจะไม่ต้ืน  หรือไม่ต ่าอยูแ่ค่นั้น;   มนัจะ 
สูง ๆ ๆ ๆ ข้ึนมา  ซ่ึงจะชวนให้อารยธรรมเน้ือหนงัสูง ๆ ๆ   สูงข้ึนมาตามล าดบั.   
คุณก็ตอ้งเช่ือว่า  ถา้พูดวา่ก่อนน้ีมนัไม่มีพวกเราท่ีฉลาด  หรือวา่ท าอะไรไดอ้ยา่งน้ี  
มนัมีแต่คนสมยัหินไม่นุ่งผา้;   เอา้แลว้ท าไมมนัมาเกิดคนอยา่งน้ีไดล่้ะ ?   แลว้
ท าไมมนัไม่ตายเสียหมดเล่า ?   ฉะนั้น  เขาตอ้งมีอะไรท่ีถูกตอ้ง  ท่ีเขาจะรอดชีวิต
อยูแ่ลว้ก็มีความคิดเห็นท่ีกา้วหนา้  เป็นทิฏฐิท่ีกา้วหนา้. 

 “อารยธรรมน ้าจิม้” เป็นส่ิงตั้งต้นมิจฉาทิฏฐิที่น่าหัว น่าเกลยีด. 

ผมนึกข้ึนมาไดใ้นบางคร้ังเม่ือฉันอาหาร;  ผมมองน ้าจ้ิม บางทีมนัก็รู้สึก
ข้ึนมาวา่  “ไอบ้า้  ไอน้ ้ าจ้ิม  น ้าพริก  ท่ีเขาเอามาจ้ิมอะไรให้มนัอร่อยข้ึนไปอีกน้ี”;   
ก็เลยนึกไดว้่า  อันนี้เอง  อารยธรรมน ้าจิม้น่ีเอง  มันเป็นจุดตั้งต้นท่ีท าให้คนเรา
มันบ้ามากขึ้นทุกที ๆ.   อยา่งคนป่าทีแรกมนัก็เอาเน้ือมากินดิบ ๆ ได ้  ไม่เห็นมี
อะไร,  แลว้ต่อมามนัรู้จกัเผาไฟให้สุก  แลว้มนัก็กินได;้   แลว้ท าไมมนัจะตอ้งจ้ิม
น ้าจ้ิม ?   น่ีถา้เผอิญวนัหน่ึงมนัเกิดบงัเอิญมนัไปท าอะไรท่ีไปจ้ิมให้รสมนัแปลก
ออกไป  มนัก็เปล่ียนทิฏฐิใหม่  เปลี่ยนทิฏฐิที่ว่าเผาเฉย ๆ ก็พอแล้ว  เผาสุกเฉย ๆ 
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ก็พอแลว้  มาเป็นต้องจิ้มน ้าจิม้.   ฉะนั้น  จะถือว่าอารยธรรมน ้าจิม้น่ีมันตั้งต้น 
มิจฉาทิฏฐิ  ท่ีน่าหัวก็น่าหัว  น่าเกลียดก็น่าเกลียด;   เพราะฉะนั้น  ใครเป็นคนชอบ
น ้าจ้ิมอะไรแลว้ก็  คิดดูให้ดี ๆ   คือมนัไม่จ้ิมก็ไดใ้ช่ไหม. 

น้ีปลายา่งเฉย ๆ   ผมวา่รสอร่อยดีกว่าท่ีไปจ้ิมน ้าจ้ิมให้มนัเป็นรสบา้บอ
ไปทางไหนก็ไม่รู้;   ฉะนั้น  อารยธรรมน ้าจ้ิมน้ีระวงัให้ดี  มนัตั้งตน้ท่ีจะท าให ้
คนป่าสมยัโนน้เสียมาแลว้  เสียมาจนตอ้งปรุงอยา่งนั้น  ตอ้งปรุงอยา่งน้ี  ท่ีเรียกว่า 
seasoning แต่งรสแต่งอะไรกนันัน่  มนัมีมากข้ึน ๆ   มนัก็บา้มากข้ึน;   แลว้โรคภยั
ไขเ้จ็บก็มาเพราะเหตุน้ีนะ  เพราะเหตุท่ีวา่  กินให้ผิดธรรมชาติยิ่งข้ึนไปทุกที  มี 
โรคภยัไขเ้จ็บ.   เราเรียกว่าอารยธรรมน ้าจิม้ก็แลว้กนั  มนัจ าง่ายดี  แลว้มนัยงั
เหลืออยูก่ระทัง่วนัน้ี  จูจ้ี้  พิถีพิถนั  เร่ืองน ้าจ้ิมกลายเป็นเร่ืองใหญ่  ไปท่ีภตัตาคาร  
ไปท่ีไหนก็ดูมนัเกะกะไปแต่เร่ืองน ้าจ้ิม  มนัแสดงความบา้บอ  โง่เขลาทั้งนั้นแหละ;   
อารยธรรมน ้าจ้ิมยงัเหลืออยูจ่นบดัน้ี. 

คนป่ามนัก็ท าเป็นเจริญข้ึนมาผา่นอนัน้ีมา.   ถา้คุณไม่รู้จกัก็จะตอ้งหลง,  
หลงแมแ้ต่น ้าจ้ิม  เพราะผสัสะท่ีไปชิมรสน ้าจ้ิมไปจิบน ้าจ้ิมเขา้มนัเกิดทิฏฐิอนัใหม่;   
ผสัสะเป็นบ่อเกิดของทิฏฐิเป็นอยา่งน้ีเอง  ก็เปล่ียนทิฏฐิอยา่งตอ้งมีน ้าจ้ิม.   บางที
เขาไม่เอามาให้ก็เรียกร้องตะโกน  หรือ…  เห็นเป็นเร่ืองท่ีขาดไม่ได.้   น่ีเราก็ติด 
ในรส ๆ ๆ,  มนัคือว่าน ้าจ้ิมอะไรมนัเปล่ียนเร่ือย  จนมีน ้าอ่ืนท่ีจะตอ้งไปปรุงให้ส่ิง
เหล่านั้นผิดธรรมชาติยิ่งข้ึน,  จนแกงบางชนิดน้ีเหมือนกบัยา  หรือว่าอะไรก็ไม่รู้;   
แลว้มนัมีอะไรดีข้ึน ?   มนัยุง่มากเท่านั้นเอง  มนัไม่มีประโยชน์แก่ร่างกาย. 



๕๔๐ มนุสสธรรม 

น่ีถา้คุณไม่เขา้ใจเร่ืองน้ีไวบ้า้ง  มนัก็จะเตลิดเปิดเปิงมากไปกระมงั;   คุณ
จะตอ้งนัง่รถยนตไ์ปกินอาหารกลางวนัต่างจงัหวดัแหละ  เพราะเขาว่าท่ีโน่นมีอะไร
ดี  ท่ีน่ีมีอะไรดี,  ยอมเสียเวลา  เสียเงิน  เสียอะไร  ไปกินอาหารกลางวนัท่ี
ต่างจงัหวดัโนน้,  จะซ้ือก๋วยเต๋ียวขา้งออฟฟิศกินก็ไม่ได ้  มนัตอ้งนัง่รถยนตไ์ปกิน
อาหารกลางวนัท่ีต่างจงัหวดั.   น่ีสมยัน้ีมนัถึงขนาดน้ี. 

ทิฏฐิมาจากผัสสะ  เปลี่ยนไปตามผัสสะ  และทิฏฐิ 
สร้างลัทธิทั้งหลาย  เช่น ลัทธินายทุน–คอมมิวนิสต์. 

[ : ผสัสะของแต่ละคนให้เกิดทิฏฐิแต่ละคน,  ทิฏฐิเหมือน ๆ กนัรวมกนัเขา้ก็เป็นลทัธินั้น ๆ ขึ้นมา. ] 

ก็ทิฏฐิมันเปลี่ยนไปตามผัสสะ;   ผสัสะน้ีระวงั.   ลัทธิทั้งหลายมันก็
เกิดมาจากทิฏฐิ,  ทิฏฐิมาจากผัสสะ;   คุณช่วยจ าไวด้ว้ย  อยา่เห็นเป็นเร่ืองว่าพูด
เล่น ๆ.   ผสัสะมนัท าให้เกิดทิฏฐิ  ซ่ึงอธิบายมาตั้งหลายหนแลว้;   ความคิดเห็น
เช่ือมัน่  มนัจะมาจากผสัสะ  เพราะฉะนั้น มนัเปล่ียนไปตามความเปล่ียนของ
ผสัสะ;   แลว้พอผสัสะให้เกิดทิฏฐิแลว้  ทิฏฐิน้ีมนัจะสร้างลทัธิ  คือถือร่วม ๆ กนั
มากมนัเป็นลทัธิไปเลย.   เม่ือมีทิฏฐิตรงกันหลาย ๆ คนมันก็เกิดลัทธิอันใหม่
ขึน้มา;   เช่นลทัธิคอมมิวนิสต ์  เอา้,  คุณว่ายงัไง  มนัก็มาจากทิฏฐิของคนกลุ่มนั้น  
เช่นทิฏฐิวา่จะตอ้งยื้อแยง่นายทุน  น่ีก็เป็นทิฏฐิของคอมมิวนิสต ์  เป็นลทัธิของ
คอมมิวนิสต.์   ถึงนายทุนก็เหมือนกนัแหละ  มนัยึดมัน่ในความเป็นนายทุน  มนัก็
เป็นทิฏฐิอนั 
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หน่ึง  มนัก็เป็นลทัธิอนัหน่ึง;  แลว้ดูให้ดีมนัน่าหัวในขอ้ท่ีว่า  นายทุนมันสร้าง
คอมมิวนิสต์,  ถ้าไม่มีนายทุนคอมมิวนิสต์ไม่มีหรอก. 

นายทุนเป็นผูท้  าให้คอมมิวนิสตเ์กิดข้ึนมาในโลก;   มนัมีคนท่ีอุตริเป็น
นายทุน  กกัตุน  กวาดลอ้มเอาคลงัไวเ้ป็นของตวั  มากเขา้ ๆ   มนัเป็นเหตุให้อีก
พวกหน่ึงทนไม่ได ้  เกิดพวกจะยื้อแยง่ข้ึนมา  เป็นคอมมิวนิสต.์   คุณดูให้ดีว่า
คอมมิวนิสต ์ ไม่ไดม้าจากอ่ืน  มนัมาจากนายทุนเป็นผูส้ร้างข้ึนมา;  จริงหรือไม่จริง
ไปคิดดู.   นายทุนเจา้ส าราญนัน่แหละเขามีมิจฉาทิฏฐิหลงใหลในอารยธรรมเน้ือ
หนงั  ฉะนั้น เขาตอ้งรับบาปอนัน้ี  คือเขาสร้างคอมมิวนิสตข้ึ์นมา  ส าหรับให้ 
ยื้อแยง่เขาเอง.   พวกนายทุนกลวัคอมมิวนิสต ์  อยา่งจะขาดใจ  อยา่เล่าใหม้ากไป  
ผมรู้เร่ืองน้ี  เพราะมีฝร่ังบางคนมาหาผมเพราะความกลวัคอมมิวนิสต ์ ฟังดูแลว้กลวั
คอมมิวนิสต ์  อยา่งจะขาดใจ  ยิ่งกว่ากลวัเสือ.   น่ีเขาตอ้งรับบาปอนัน้ี  เขาเป็น
ประเทศนายทุน  นายทุนเจา้ส าราญ  กกัตุนไวม้ากจนกลวัคอมมิวนิสตข้ึ์นมาใน
โลก.   เรียกว่าใครสร้าง  พระเจา้ไม่ไดส้ร้าง  นายทุนเป็นคนสร้าง  ให้คอมมิวนิสต์
เกิดข้ึนมา  เขากลวัจนจะขาดใจ  เขาเลยป้ายบาปให้เป็นบาปของคอมมิวนิสต ์  ไม่
ป้ายบาปให้ตวัเอง  ว่าตวัเองสร้างคอมมิวนิสตข้ึ์นมา. (“เขาเลยป้ายบาป” เสียงเทปว่า “เขาอวยป้าย
บาป” –เขาให้–มอบ–สละ) 

น่ีคือทิฏฐิท่ีมนัเปล่ียนไปตามอ านาจของผสัสะ  :  ผัสสะของนายทุนท า
ให้นายทุนเกิดทิฏฐิว่า  กูตอ้งเอาอยา่งน้ี  คือตอ้งกกัตุนอยา่งน้ี  ตอ้งเอาเปรียบอยา่ง
น้ี  อะไรอยา่งน้ี.   ทีน้ีพอพวกหน่ึง  ชนจ านวนนอ้ยจ านวนหน่ึง  หรือจ านวนมาก
จ านวนหน่ึง  มนัประสบความยากล าบากข้ึนมา  เพราะมนัถูกกวาดไปกกัตุนไวท่ี้
ไหนก็ไม่รู้,  ความล าบากน้ีพอมนัไปผสัสะเขา้  มนัผสัสะต่อความล าบากเขา้  มนัก็



๕๔๒ มนุสสธรรม 

เกิดความคิดข้ึนมา  ความเห็นข้ึนมาว่าจะตอ้งตามไปดู  ท่ีไหนมนักกัตุนไว ้ จะตอ้ง
พงัทลายท่ีนัน่;   มนัก็เกิดทิฏฐิอยา่งน้ี  เกิดลทัธิอยา่งน้ี  ท่ีจะท าลายนายทุน.   น้ีก็คือ
เร่ืองจริงท่ีก าลงัมีอยูใ่นโลก  ในยคุน้ีในยคุปัจจุบนัน้ี. 

ผัสสะของแต่ละคนให้เกิดทิฏฐิของแต่ละคน;   พอทิฏฐินั้นรวมตวักนั
ได ้  คือมนัเหมือน ๆ กนั  แลว้มนัก็เป็นลทัธิอนัหน่ึงข้ึนมา  มนัจึงเป็นลทัธินายทุน  
หรือเป็นลทัธิคอมมิวนิสต์;   แลว้ก็อยา่ลืมท่ีว่ามนัน่าหัวท่ีว่า  นายทุนเป็นผู้สร้าง
คอมมิวนิสต์มาแล้วก็กลัว  แล้วก็โยนบาปให้พวกคอมมิวนิสต์;   น้ีก็คือมิจฉาทิฏฐิ. 

เอาละ,  เป็นอนัว่าเราไดพู้ดกนัถึงเร่ืองทิฏฐิ  ท่ีเก่ียวกบัชีวิตจิตใจของ
คนเรา  ของสัตวท์ั้งหลาย  แลว้เป็นปัญหายุง่ยากท่ีสุดของมนุษยเ์วลาน้ีก็เร่ืองน้ี
แหละ  คือเร่ืองทิฏฐิที่มาจากผัสสะน้ี.   ขอให้เอาไปคิดให้ดี ๆ;   พระพุทธเจา้ท่าน
ตรัสไวใ้นฐานะท่ีเป็นเง่ือนง าท่ีเราจะตอ้งติดตาม  ใหถู้กตอ้ง ใหเ้ขา้ใจ,  เราจึงจะรู้จกั
ธรรมะ  จึงจะรู้จกัพุทธศาสนา,  จะเอาชนะผสัสะได ้  แลว้เอาชนะทิฏฐิทั้งหลายได ้ 
แลว้ก็จะดบัทุกขไ์ด ้  แลว้ก็จะถึงนิพพาน;   เร่ืองก็จะมีเท่าน้ี  ท่ีเก่ียวกบัทิฏฐิ.   เอา
ละเลยเวลาไปบา้งแลว้  เพราะอยากจะพูดเสียให้มนัจบในวนัน้ี,  เร่ืองทิฏฐิ. 

ขอยุติกันทีส าหรับวันนี.้ 
 



มนุสสธรรม 
– ๒๒ – 

๒๑  เมษายน  ๒๕๑๕ 

๕๔๓ 

สังสารวัฏฏ์คืออะไร. 

วนัท่ี ๒๑ เมษายน ๒๕๑๕  ส าหรับพวกเราท่ีน่ี  ไดล่้วงมาถึงเวลา  
๒๐.๐๐ น. แลว้,  เป็นเวลาท่ีก าหนดไวส้ าหรับการบรรยาย  เร่ืองต่อจากคร้ังท่ี 
แลว้มา. 

[ ปรารภและทบทวน  ไปจนถึงหน้า ๕๔๙. ] 

ทุก ๆ คร้ัง  เราไดพู้ดถึงเร่ืองที่เกี่ยวข้องกับส่ิงที่เรียกว่าอารยธรรม  และ
มนุษยธรรม  ๒ อย่างนี้ในแง่ใดแง่หนึ่งเสมอมา;   ขอให้ทบทวนใจความส าคญั   
ของเร่ืองน้ีท่ีเก่ียวกบัส่ิงทั้ง ๒ น้ี  ให้ชดัเจนอยูใ่นใจเสมอ.   เพราะว่าปัญหาใหญ่



๕๔๔ มนุสสธรรม 

ของเราก็อยูท่ี่ว่า  โลกเจริญแต่ทางฝ่ายอารยธรรมเน้ือหนัง  อยา่งท่ีใครจะเอาไวไ้ม่
อยู;่   ส่วนมนุษยธรรมน้ันมันสู้อารยธรรมเน้ือหนังไม่ได้  คือไม่เป็นท่ีรักท่ีพอใจ
ของคนในโลก.   แมค้นท่ีเคยชอบมโนธรรม  มนุษยธรรมอะไรท านองน้ีกนัมาแต่
ก่อน  ก็ชกัจะพ่ายแพห้รืออ่อนก าลงัลงไป  เพราะทนสู้ความยัว่ยวนของอารยธรรม
ใหม่ ๆ ในทางวตัถุน้ีไม่ได;้   ฉะนั้น  โลกจึงอยูใ่นสภาพท่ีไร้มนุษยธรรมยิ่งข้ึน 
ทุกที,  แลว้ก็มีอารยธรรมเน้ือหนงัตั้งข้ึนเหมือนเมฆหมอกท่ีจะท่วมฟ้าไปหมด. 

น่ีคือปัญหา  หรือว่าตน้ตอของปัญหา  ท่ีว่าท าให้มนุษยเ์รามีความยุง่ยาก
ล าบากมากข้ึน  หาความสงบสุขไดย้ากข้ึน;   ระหว่างประเทศก็รบราฆ่าฟันกนั  ด้วย
สงครามร้อน ๆ  คือท าลายชีวิตกนัโดยตรงบา้ง,   ด้วยสงครามเย็น  สงครามมืด  
สงครามใต้ดิน  โดยกลอุบายวิธีต่าง ๆ บา้ง;   จนไม่รู้ว่าใครจะไวใ้จใครได.้   ทีน้ีใน
ส่วนภายในประเทศ  ก็มีพวกท่ีไม่รับผิดชอบในความเป็นมนุษย์ของตนมากขึ้น ๆ   
จึงมีความยุง่ยากล าบากทั้งโดยตรงและโดยออ้ม  ทั้งอยา่งชนิดหยาบ ๆ และอยา่ง
ชนิดละเอียดลึกซ้ึง  มนัก็ไม่มีความเบาใจ  หรืออุ่นใจ  สบายใจแมใ้นความ 
ปลอดภยัของชีวิต  ทรัพยส์มบติั;   น้ีก็เป็นอยา่งน้ียิง่ข้ึน. 

นี้เราในฐานะท่ีเป็นพุทธบริษัท  มองเห็นอยูว่่า  เร่ืองชนิดน้ีมนัก็เป็น
เร่ืองเก่ียวกบัธรรมะในพระพุทธศาสนา  เป็นส่ิงท่ีควรจะตอ้งรู้  ตอ้งเขา้ใจ.   ท่ีจะ
ไปแกไ้ขไดห้รือไม่นั้นมนัอีกปัญหาหน่ึง  แต่วา่ส่วนท่ีจะตอ้งรู้ก็จะตอ้งรู้ไว,้  ท่ียงั
ไม่ค่อยจะรู้ก็จะตอ้งรู้ให้มนัถึงท่ีสุด;   ฉะนั้น  จึงไดมี้การบรรยายหลกัธรรมะใน
พระพุทธศาสนา  ในลกัษณะท่ีสัมพนัธ์กนักบัปัญหาอนัยุง่ยากท่ีสุดของมนุษยใ์น
ปัจจุบนั  คือความทุกข.์   โดยเหตุท่ีว่า  พุทธศาสนาน้ัน  ไม่มีอะไรอ่ืนนอกไปจาก



สงัสารวฏัฏค์อือะไร ๕๔๕ 

วิธีปฏิบัติเพ่ือจะดับทุกข์  ท้ังโดยส่วนตัวและท้ังโดยส่วนสังคม;   ดงันั้น  มนัจึง
เป็นเร่ืองท่ีคาบเก่ียวกนั  หรือจะว่าเป็นเร่ืองเดียวกนัก็ได ้  ในเม่ือเล็งถึงส่ิงเหล่านี้ใน
แง่ท่ีว่าเป็นความทุกข์และเป็นความดับทุกข์. 

ทีน้ีขอให้ดูต่อไปถึงขอ้ท่ีว่า  ส่ิงต่าง ๆ นี้มันสัมพันธ์กันยุ่งไปหมด;   
แมใ้นปัจจุบนัน้ีมนัก็สัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มรอบดา้นไกลออกไปทัว่โลก,  แลว้มนั
ยงัสัมพนัธ์กนักบัส่ิงท่ีเป็นอดีตมาแลว้แต่หนหลงั.   ทั้งน้ีไม่ใช่วา่ความทุกข์
ยากล าบากในโลกน้ี  มนัจะเกิดข้ึนไดใ้นพริบตาเดียว  มนัตอ้งมีความผิดพลาดมา 
เร่ือย ๆ ๆ เป็นเวลาหลายปี  หรือหลายสิบปี  คนมนัจึงจะหลงไดม้ากถึงอยา่งน้ี.   
แมแ้ต่ในปัญหาของบุคคลคนเดียว  มนัก็ยงัตอ้งอาศยัความผิดพลาด  ท่ีผิดพลาดมา
เร่ือย ๆ  หลายเดือน  หลายปี  มนัจึงจะมีพิษมีสงเกิดข้ึนมา.   ยิ่งเก่ียวกบัมนุษยท์ั้ง
โลกแลว้  ก็ยิ่งตอ้งมีการท าท่ีผิดพลาดเป็นเวลานานพอสมควรทีเดียว,  อยา่งท่ีเราได้
กล่าวถึงส่ิงท่ีเรียกว่า  อารยธรรมเน้ือหนงัมนัตั้งตน้ข้ึนมาอยา่งไร  ในลกัษณะท่ีเป็น
เหมือนกบัเช้ือโรค  แลว้มนัก็ขยายตวัตามแบบของเช้ือโรค  จนตา้นทานไม่ไหว. 

คร้ังท่ีแลว้มา  เราก็ไดพู้ดกนัถึง  “อารยธรรมน า้จิ้ม”;   พูดอยา่งน้ีก็เพื่อ
จะให้มนัไม่ลืม  เพื่อใหเ้ห็นว่าอารยธรรมท่ีท าให้มนุษย์ล าบากนี้  มันตั้งต้นมา
ตั้งแต่อารยธรรมน ้าจิม้,  จะเป็นน ้าจ้ิมปัจจุบนัน้ี  หรือน ้าจ้ิมส าหรับมนุษยต์ั้งแต่
สมยัหิน  หรือก่อนสมยัหินก็ตามใจ  :  ว่าคร้ังแรกคนป่าเหล่านั้นกินเนื้อดิบ  ๆ ก็ได้  
มนัก็กินเท่าที่มันจะจ าเป็นแก่ร่างกาย  ท่ีร่างกายมนัรู้สึกตอ้งการเท่าไร;   ต่อมามัน
รู้จักท าให้สุก ให้เป่ือยให้ยุ่ ยด้วยการเผาไฟ  หรือยา่งไฟ  หรือท าอะไรอยา่งใดอยา่ง
หน่ึง,  มนัก็อร่อยชวนกิน  มนัก็เลยกินได้มากกว่าเก่า. 



๕๔๖ มนุสสธรรม 

โทษทางกายของการหลงอารยธรรมน ้าจิม้. 
[ หลงอารยธรรมน ้าจ้ิมท าให้หลงการอยู่ดีกินดี  มีโรคภยัร้ายเป็นตน้. ] 

ต่อมาถึงยุคท่ีเรียกอารยธรรมน า้จิ้มของคนมนุษยใ์นโลกน้ี  รู้จกัเอาของมา
ปรุงรส  น้ีเราเรียกว่าน ้าจ้ิม,  คือปรุงรสให้มนัแปลกออกไป  เลือกวิธีท่ีมนัอร่อย
กว่าเดิม;   น่ีมนัจึงเกิดความเปลี่ยนแปลง  ท่ีว่าจะไม่กินเน้ือดิบ  หรือจะไม่กินเน้ือ
ยา่งเฉย ๆ,  มันต้องการปรุงรส.  ทีน้ีมีผลอะไรเกิดข้ึน ?   ส่วนท่ีปรุงรสน้ีไม่มีผลดี
ทางอนามยัอะไรเพิ่มข้ึน,  นอกจากว่ามนัอร่อยมากข้ึน  หรือมนัหลอกลวงให้มนักิน
มากข้ึนกว่าท่ีธรรมชาติมนัตอ้งการ;   แลว้คิดดูเถอะว่ามนัเป็นผลดี  หรือเป็นผลร้าย  
ในทางอนามยัเป็นตน้. 

แมใ้นทางอนามยัมนัก็จะตอ้งมองกนัไปในแง่ท่ีว่า  มนักินเกินกว่าท่ี
ร่างกายตอ้งการ  เพราะไปลวงมัน  ท าให้อร่อยด้วยการปรุงรส.   น้ีมนัก็ผิดแลว้  
เพียงเท่าน้ีมนัก็ผิดแลว้  คือมนัผิดธรรมชาติแล้ว,  หรือจะเรียกว่าผิดความตอ้งการ  
หรือความประสงคข์องพระเป็นเจา้แลว้,  มนัเป็นบาปชนิดหน่ึงแล้วที่เกิดขึ้น,  
เพราะวา่มนัจะกินมากกวา่ท่ีร่างกายหรือธรรมชาติตอ้งการ.   ความผิดชนิดน้ีใครไป
มองเห็นมนัเม่ือไร  ก็ไม่มองเห็นดว้ยซ ้าไปว่าเป็นความผิด,  แต่พระเจา้เท่านั้นท่ีจะ
มองเห็น;   ฉะนั้น  มนัก็มีการเปล่ียนแปลงในทางร่างกาย  ในการท่ีมนักินมาก  แลว้
กินอร่อย  แลว้มนัก็จะกินมากคร้ังมากเวลาเขา้. 

ทีน้ีเน้ือตวัของคนมนัก็เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีจะมีปัญหาเก่ียวกบั
โรคภยัไขเ้จ็บ;   ยิ่งกินดีเท่าไรมนัก็ยิ่งมีความเปล่ียนแปลงมาก.   น่ีเด๋ียวน้ีก็ดูเถอะ  
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แมใ้นปัจจุบนัน้ีแหละจะเห็นได ้  วา่โรคภยัไขเ้จ็บทั้งหลายน้ีเพิ่งจะเกิดข้ึนมากมาย
และลึกซ้ึงซบัซ้อน  เม่ือมนุษย์อยู่ดีกินดี  มากขึ้น ๆ เกินธรรมชาติ.   แมจ้ะกินดีอยูดี่
อยา่งธรรมดาสามญั  ไม่กินเหลา้เมายา;   มนัก็ยงัมีโรคท่ีเกิดเพราะการกินดีอยูดี่ของ
คนมัง่มีอยูน่ัน่เอง,  อยา่งไม่วุ่นวายมากมายกบัเขาก็ยงัเป็นโรคตอ้กระจกในตาอยา่ง
น้ีเป็นตน้  ซ่ึงหมอก็ถือกนัว่ามนัมาจากการกินดีอยูดี่  หมายความว่ามนัเกินกว่าท่ี  
หรือมนัผิดกว่าท่ีธรรมชาติมนัตอ้งการ. 

โทษทางจิตท่ีเกิดมาจากการหลงกินดีอยู่ดี. 
[ หลงอารยธรรมน ้าจ้ิมท าให้หลงอร่อยให้มีทิฏฐิใหม่เป็นตน้. ] 

น่ีอารยธรรมเน้ือหนงัเม่ือมนัเกิดข้ึนแลว้มนัก็ตอ้งท ายุง่อยา่งน้ี  ตั้งแต่จุด
ตั้งตน้มาทีเดียวจนบดัน้ี;   มนัเพิ่มข้ึนไม่รู้ก่ีร้อยเท่า พนัเท่า หม่ืนเท่า แสนเท่า.   ทีน้ี
ทางจิตใจมนัก็เลวลง  เพราะว่าเม่ือไปท าให้อร่อยเขา้  มนัก็ชอบอร่อย,  ถา้มนัไม่มี
ความรู้พอ;   มนัจะหลงใหลในความอร่อย  มนัจะยึดมัน่ถือมัน่ในความเอร็ดอร่อย.   
มนัจะเกิดทิฏฐิอนัใหม่ข้ึนมา  เพราะการสัมผสัต่อความอร่อยนั้น,  อยา่งท่ีเรียกว่า
บ่อเกิดของทิฏฐิก็คือผัสสะ  ตามพระพุทธภาษิต;   ยิ่งอร่อยในทางผสัสะมาก  มนั 
ก็ยึดมัน่ดว้ยทิฏฐิมาก  แลว้ท าให้ยิ่งอยากกินท่ีแปลกท่ีใหม่ท่ีมากท่ีตามใจกิเลส 
มากข้ึน. 

ฉะนั้น สัตวม์นุษยน้ี์  ก็เร่ิมเปลี่ยนจากการกินอาหารตามธรรมชาติ  มา
กลายเป็นกินเหย่ือ,  เหยื่อในโลกท่ีมีไวห้ลอกลวงคน.   เปรียบเทียบกนัง่าย ๆ ก็จะ
เห็นไดว้่า  วัวควายในทุ่งนานั้น  กินอาหารแท้ ๆ,  กินอาหาร  กินส่ิงท่ีเรียกว่า
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อาหาร  ถูกตอ้งตามความหมายของค าว่าอาหาร;   แต่มนุษย์น้ีนบัตั้งแต่ละการกิน
อาหารโดยไม่มีการปรุงรสเป็นตน้มาแลว้  ก็เรียกว่ากินเหย่ือมากขึ้น ๆ,  คือจะมี
เร่ืองหลอกลวงล้ินของตวัให้มากข้ึน ๆ ๆ  แต่คนเขาก็ยงัเรียกว่าอาหารอยูน่ัน่แหละ.   
แต่โดยขอ้เท็จจริง  มนักลายเป็นส่ิงท่ีเรียกว่าอามิสไปแลว้  :  อาหารนั้นอยา่งหน่ึง,  
อามิสนั้นอยา่งหน่ึง;   ไปดูให้ดี.   อาหารก็เหมือนท่ีววัควายกินอยูใ่นทุ่งนา;   อามิส
ก็เหมือนกบัท่ีคนเขาประดิษฐ์ประดอย  เอาแต่ความเอร็ดอร่อยหลอกลวงกนั  ให้คน
มนักินแลว้เขาก็ไดเ้งินมาก ๆ ส าหรับผูข้ายผูป้รุง,  มนัถูกใจทั้งคนปรุงและคนกิน,  
คนกินก็ชอบ  คนปรุงขายก็ชอบ  มนัก็เลยไปกนัใหญ่ในทางท่ีจะเป็นอามิส. 

ส่ิงเหล่าน้ีก็มิไดจ้ าเป็น  ไม่ไดถู้กตอ้งตามกฎของธรรมชาติ.   ถึงแมท่ี้เขา
เรียกกนัว่าความกา้วหนา้ทางโภชนศาสตร์  อาหารศาสตร์  เคหศาสตร์อะไรก็ตาม  
เป็นเร่ืองเป็นทาสของกิเลสเกือบทั้งร้อยเปอร์เซ็นต.์   ท่ีพูดวา่เพ่ือให้มันถูกต้องตาม
หลักอนามัยยิ่งขึ้นนั้น  มนัพูดอยา่งข้ีโกง,  ถูกตอ้งตามแบบท่ีเห็นว่ามนัผิดไปมาก
แลว้ก็แกไ้ขให้กลบัมาถูกบา้งนิดหน่อยเท่านั้น.   นอกจากจะยัว่ให้อร่อยทางล้ินแลว้  
มนัยงัมีย ัว่ให้หลงในทางสี  ในทางกล่ิน  กระทัง่ทางตา  คือประดบัประดา  
ประดิษฐ์ประดอยแมใ้นจานอาหารหรือในโต๊ะอาหาร;   น่ีเหมือนกบัเป็นบา้  แต่เขา
ก็ไม่เรียกว่าเป็นบา้  เขาเรียกว่าความกา้วหนา้  ความเจริญทางวฒันธรรม,  แลว้ก็
สอนกนัทัว่โลก. 

น้ีถา้มองดูในสายตาของพระเจา้  มนัก็ผิด  ผิดอยา่งยิ่ง  เป็นอาชญากรรม
อยา่งยิ่ง;   แต่ถา้ดูในสายตาของมนุษย ์ มนัก็ถูกอยา่งยิ่ง  เขาวา่ถูกอยา่งยิ่ง  ดีอยา่งยิ่ง  
เจริญอยา่งยิ่ง  กา้วหนา้อยา่งยิ่งไปตามแบบของมนุษย ์  ของคนท่ีเขาเรียกว่าเขามี
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ความเจริญ.   น่ีขอใหแ้ยกกนัให้เด็ดขาดตรงน้ี  ว่าความเจริญอยา่งน้ีไม่ใช่มนุษย-
ธรรม,  มนัเป็นอารยธรรม  อารยธรรมเน้ือหนงั  เก่ียวเน่ืองกบัเน้ือหนงั  เก่ียวเน่ือง
กบัวตัถุ  ซ่ึงลว้นแต่จะท าให้จิตทรามลงทุกที;   ถ้ามันเป็นมนุษยธรรม  มันไม่ได้
ท าให้จิตทรามลง,  มันมีแต่ท าให้จิตสูงขึ้น.   น่ีมนัแยกทางกนัเดินอยา่งน้ี. 

สรุปแลว้จะเห็นไดท้นัทีว่า  ความผิดพลาดนี้มันไม่ได้ตั้งต้นเดี๋ยวนี้;   
มนัตั้งตน้มาตั้งแต่ยคุอารยธรรมน ้าจ้ิม  ของคนป่าท่ียงัจะยา่งเน้ือกิน  แลว้เกิดแต่ง
รสข้ึนมาดว้ยของจ้ิม. 

ทีน้ีเราจะดูกนัในแง่ท่ีว่า  มันคาบเกี่ยวกันไปเร่ือยในทางที่จะท าให้ผิด
มากขึ้น  เป็นรอบ ๆ เป็นยุค ๆ ไปเลย.   มนัยิ่งกินอร่อยโดยวิธีนั้น  มนัก็ยิ่งแสวง
โดยวิธีนั้นมากข้ึน,  ยิ่งแสวงมนัก็ยิ่งได ้  เพราะมนัยิ่งแสวงน่ี,  ยิ่งไดม้นัก็ยิ่งกิน  ยิ่ง
กินให้อร่อย,  พอมนัติดในรสอร่อยนั้นแลว้  มนัก็ยิ่งแสวงอีกแหละ;   มนัจะเป็น 
วงกลมข้ึนมา  :  ยิ่งแสวงยิ่งได ้  ยิ่งไดย้ิ่งกิน,  ยิ่งกินยิ่งอร่อย  ยิ่งอร่อยยิ่งแสวง  ยิ่ง
แสวงยิ่งได ้ ยิ่งไดย้ิ่งกิน;   เกิดเป็นวงกลมข้ึนมา  ในความหมายของค าพูดท่ีเรียกว่า

สังสารวัฏฏ์.   เพราะฉะนั้น  ในวนัน้ีผมจะไดบ้รรยายโดยให้หัวขอ้ว่า  ส่ิงที่
เรียกว่าสังสารวฏัฏ์น้ันคืออะไร. 

น่ีขอให้ดูดี ๆ ว่า  เราไดก้ล่าวกนัมาตามล าดบั  ตั้งแต่ค าวา่  ส่ิงท่ีเรียกว่า
จิตนั้นคืออะไร, ส่ิงท่ีเรียกว่ากิเลสนั้นคืออะไร , ส่ิงท่ีเรียกว่าทิฏฐินั้นคืออะไร;  แลว้
วนัน้ีเราจะไดก้ล่าวโดยหวัขอ้ท่ีว่า  ส่ิงที่เรียกว่าสังสารวัฏฏ์นั้นคืออะไร. 

… … … … 
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[ เร่ิมบรรยาย  ตามหัวข้อบรรยายแห่งคร้ังนี ้. ] 

สังสารวัฏฏ์โดยพยัญชนะและโดยอรรถะ. 

มนัก็เป็นธรรมเนียม  หรือเป็นความเคยชิน  หรือเป็นความถูกตอ้ง
มาแลว้  ท่ีว่าเม่ือจะอธิบายอะไรให้ใครเข้าใจ  ก็จ าเป็นจะต้องพูดกันโดย
ตัวหนังสือ  หรือโดยตวัพยญัชนะกนัก่อน.   สังสาระ  แปลว่าแล่นไป,  วัฏฏ์ หรือ
วฏัฏะน้ีแปลว่าวนเป็นวงกลม;   สังสารวัฏฏ์ก็แปลว่าวงกลมแห่งการแล่นไป.   ถา้เรา
กลบักนัเสียเป็นวัฏฏสังสาระ  มนัก็กลายเป็นว่าการแล่นไปเป็นวงกลม.  

ค าน้ีใชก้นัทั้ง ๒ รูปแหละ  :  บางทีก็เรียกว่าวัฏฏสงสาร,  บางทีก็
เรียกว่าสังสารวัฏฏ์;   กลบัค าหนา้เป็นค าหลงักนัอยูอ่ยา่งน้ี.   ความมนัก็เท่าเดิม;   
เพราะวา่ค าว่าสังสาระ  มนัแปลว่าแล่นไป  เหมือนกบันกบินแล่นไปในอากาศอยา่ง
นั้น,  ทีน้ีวฏัฏ ์  วฏัฏะน้ีมนัแปลว่ากลม  หรือวงกลม.   จะพูดว่าสังสารวฏัฏม์นัก็
วงกลมแห่งการแล่นไป;   วฏัฏสงสารมนัก็การแล่นไปเป็นวงกลม.   น่ีคือ
สังสารวัฏฏ์โดยตัวหนังสือ  หรือโดยตวัพยญัชนะ. 

แต่ทีน้ีขอให้ทราบไวเ้ป็นขอ้แรกว่า  ถ้าพูดว่าสังสารวัฏฏ์  หรือ 
วฏัฏสงสารก็ตามเถอะ  ในพุทธศาสนาน้ัน  จะต้องหมายถึงวงกลมท่ีมีกิเลสเจืออยู่
ด้วยส่วนหนึ่งเสมอไป;   ถา้มิไดมี้กิเลสเจืออยูด่ว้ยส่วนหน่ึงแลว้  ก็จะไม่เรียกว่า
สังสารวฏัฏ ์  หรือวฏัฏสงสารเลย.   แต่ว่าโดยท่ีแทแ้ลว้  ค าพูดค าน้ีมนัใชแ้ก่อะไรก็
ได,้  ถา้มนัส่งต่อกนัไปเป็นวงกลม  แลว้กลมอยูน่ัน่  กลมซ ้า ๆ ๆ อยูน่ัน่. 
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ท่ีว่ามันไม่เกี่ยวกับกิเลสนั้น  ก็เช่นวา่  ไอน ้าถูกแดดเผาข้ึนไปเป็นเมฆ,  
เมฆก็กลายเป็นฝนตกลงมาอีก,  กลายเป็นน ้าท่ีแผน่ดินอีก  น้ีมนัก็วงหน่ึงแลว้;   น ้า
น้ีกลายเป็นไอข้ึนไปเป็นเมฆ  แลว้เป็นฝนกลบัตกลงมาอีก  มนัก็วงหน่ึงอีก;   แลว้
มนัจะซ ้ากนัอยา่งน้ีไม่รู้ก่ีสิบก่ีร้อยวง;   น้ีก็เรียกว่าสังสารวฏัฏไ์ดโ้ดยตวัหนงัสือ  
แลว้คนก็ชอบพูดกนัในแง่น้ีทุกอยา่งไม่ว่าอะไร.   หรือแมแ้ต่การไหลเวียนของ
โลหิตในร่างกายเรา  จนกว่าไปทัว่ตวัแลว้กลบัมาวงหน่ึง  อยา่งน้ีก็เรียกว่า 
สังสารวฏัฏไ์ดโ้ดยตวัหนงัสือ;  แลว้ก็เป็นค าพูดท่ีไดใ้ชก้นัทัว่ไปอยา่งน้ีไม่ว่าอะไร,  
ถา้มนัไปครบวง  แลว้มนัซ ้ารอยอีก ๆ เขาเรียกว่าสังสารวฏัฏไ์ดท้ั้งนั้น.   แต่อย่างนี้
ไม่ใช่สังสารวัฏฏ์ที่เป็นปัญหาในทางธรรม  หรือเป็นเร่ืองของความทุกข.์   ถา้
สังสารวฏัฏท่ี์เป็นความทุกขต์อ้งเน่ืองดว้ยกิเลส  มีอวิชชาเป็นแม่บท  คลอดลูก
ออกไปเป็น  โลภะ โทสะ โมหะ  เป็นตณัหา อุปาทาน  ก็ตามใจ;   โดยเฉพาะอยา่ง
ยิ่ง 
ก็คือส่ิงท่ีเรียกว่าปฏิจจสมุปบาทนัน่แหละ  คือสังสารวฏัฏ ์  :  ปฏิจจสมุปบาทครบ
วงรอบหน่ึง  ก็คือสังสารวฏัฏว์งหน่ึง. 

:  สังสารวัฏฏ์ที่เป็นปัญหาทางธรรมะ  แบ่งเป็น ๓ ส่วน. 

สังสารวฏัฏโ์ดยใจความ  แบ่งวงกลมออกเป็น ๓ ส่วน  :  ส่วนหน่ึงเป็น
กิเลส,  ส่วนหน่ึงเป็นกรรม,  ส่วนหน่ึงเป็นผลกรรม;   เขาเรียกว่ากิเลส  กรรม  วิบาก
,  กิเลส–กรรม–วิบาก,  กิเลส–กรรม–วิบาก;   เป็นวงกลมอย่างนี้  เรียกว่า
สังสารวัฏฏ์.   กิเลสก็คือกิเลสแหละ  เช่นความอยาก  ความตอ้งการ  ความโง่  
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ความหลง อุปาทานอะไรก็สุดแท,้  มนัเป็นกิเลส ท าให้อยาก,  ในลกัษณะ
กามตณัหาก็ได ้  ภวตณัหาก็ได ้  วิภวตณัหาก็ได ้  มนัอยากก็แลว้กนั;   พอมนัอยาก
แลว้มนัก็มีการกระท าตามความอยาก   น่ีเขาเรียกวา่กรรม. 

ตอ้งจ าให้ดีว่า  การกระท าด้วยอ านาจของความอยาก  หรือกิเลส  จึงจะ
เรียกว่ากรรม.   ถา้มิไดก้ระท าดว้ยอ านาจของกิเลส  มิไดเ้รียกว่ากรรม  มนัเป็นสัก
ว่ากิริยา;   เช่นเราจะเดินเล่นตามสบายอยา่งน้ี  มนัมิไดท้ าดว้ยอ านาจของกิเลส  
อยา่งน้ีมนัเป็นกิริยา;   แต่ถา้เราว่ิงไล่จบัสัตว ์  หรืออะไรสักอยา่งหน่ึงมนัก็เป็นเร่ือง
ของกรรม.   ฉะนั้น  กิเลสเป็นเหตุให้ท ากรรม,  กรรมคือการกระท า;   ท าลงไปแลว้
มนัก็มีวิบาก  คือผลของกรรมท่ีเกิดข้ึน.   ถา้ถูกใจเอร็ดอร่อย  ถา้คนนั้นมนัถูกใจ  
เอร็ดอร่อย  มนัก็อยากต่อไปอีก  ท าต่อไปอีก;   ถา้มนัไม่อร่อย  มนัไม่ถูกใจมนัก็
เปล่ียนความอยาก  หรือเปล่ียนกิเลสนั้นไปในรูปอ่ืน  เป็นกิเลสอยา่งอ่ืน  เป็นความ
อยากอยา่งอ่ืนอีก  มนัก็เป็นกิเลสอยูน่ัน่  แลว้มนัก็ท ากรรมอีก. 

มนัก็เป็นวง ๆ ๆ ๆ ท่ีสัมพนัธ์กนัเร่ือยไปเหมือนกบัสายโซ่.   ถา้เรา
หลบัตามองเห็นภาพสายโซ่เราก็จะเห็นว่ามีวง ๆ ๆ ๆ   แลว้มนัคลอ้ง ๆ กนัไปเป็น
สายยาวยืด;   คือมนัมีส่วนท่ีสัมพนัธ์จากวงแรกเสมอไป.   ดูตรงขอ้ท่ีว่าท ากรรม
แล้วได้ผลกรรม  :  ถา้ตรงกบักิเลส  มนัก็เป็นเหตุให้เกิดกิเลสและท าต่อไปอีก;   แม้
ไม่ตรงกบักิเลส มนัก็มีเหตุอนันั้นแหละเป็นเหตุเป็นปัจจยัท่ีท าให้เกิดกิเลสและท า
ใหม่อีก.   น่ีเรียกว่ามนัคลอ้งกนัอยา่งน้ี;   วงกลมวงหน่ึงก็คลอ้งกบัวงกลมวงอ่ืนท่ี
ถดัไป ๆ ๆ. 



สงัสารวฏัฏค์อือะไร ๕๕๓ 

น่ีเรียกว่าสังสารวฏัฏ.์   ในตึกโรงหนงันั้นก็มีรูปปฏิจจสมุปบาท  :  ท่ีตรง
ศูนยก์ลางมีรูปงู  ซ่ึงเปรียบเหมือนกิเลส,  แลว้ก็มีรูปไก่ซ่ึงเปรียบเหมือนกรรม;    
งูกดัหางไก่  งูคาบหางไก่,  แลว้ไก่ก็คาบหางหมู  ซ่ึงเปรียบเหมือนกบัวิบากของ
กรรม,  แลว้หมูก็คาบหางไก่  ก็ครบรอบพอดี.   แลว้ก็มนัว่ิงกนัอยูอ่ยา่งน้ี;   เป็น
ภาพเขียนแสดงอุปมาของส่ิงท่ีเรียกว่า  วัฏฏสงสาร  หรือสังสารวฏัฏ ์  หรือเรียกอีก
ช่ือหน่ึงก็เรียกว่าไตรวัฏฏะ – วัฏฏะท่ีมีองค์ ๓.   น่ีแหละคือค าวา่สังสารวฏัฏ ์  หรือ
วฏัฏสงสาร  โดยพยญัชนะและโดยอรรถะ  มีอยูอ่ยา่งน้ี. 

ดูให้เห็นชัดว่า  สังสารวัฏฏ์มีอยู่จริงในใจคนเรา. 
[ : สังสารวฏัฏใ์นภาษาธรรมจะมีในจิตใจ. ] 

ทีน้ีก็มีความประสงคท่ี์วา่  ให้พิจารณาดูให้เห็นชัดแจ้งจนมันกลายเป็น
เร่ืองท่ีมีอยู่จริง.   มีอยูจ่ริงก็คือมีอยูแ่ก่เรา  มีอยู่ในจิตใจของเรา  มีอยูใ่นชีวิตของ
เรา;   นัน่เรียกว่ามีอยูจ่ริง,  แลว้ก็เราตอ้งเห็นวา่มนัมีอยูอ่ยา่งนั้นจริง.   ในท่ีน้ีก็เห็น
อยา่งท่ีไดก้ล่าวแลว้  เพราะเห็นไดโ้ดยง่ายไม่ยากเลย  :  เราอยากอะไร  เราก็ท าไป
ตามความอยาก  ได้ผลจากการกระท ามา  แลว้เราก็ยงัไม่หยดุอยาก.   เพราะฉะนั้น  
เราจึงหาเงินไดม้ากข้ึน ๆ ๆ   ดว้ยการกระท าท่ีต่างกนั ๆ   หรือว่าเหมือนกนัก็สุด
แท;้   อยากไดเ้งิน,  ก็ท ากรรมคือหาเงิน,  หาเงินได้เงินมา  มนัก็ไม่หยดุอยาก. 

ทีน้ีท่ีมนัร้ายกาจไปกว่านั้นก็คือว่า  ไปหามา  ก็ไดม้า  แลว้ก็กินเขา้ไป  
แลว้มันอร่อย  มันก็เลยอยากมากขึ้นกว่าเดิม  ในการท่ีจะหามากกว่าเดิม  จะท า
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มากกว่าเดิม  จะกินมากกว่าเดิม  อะไรเดิมเร่ือย  ท่ีเขาเรียกกนัว่ากินดีอยู่ดี  ของ
สมัยอารยธรรมเน้ือหนังนี้;   นัน่แหละระวงัให้ดี.   เคยบอกกนัแลว้เคยบอกกนัอีก
ว่า  มนัไม่ใช่อยา่งเดียวกบัมนุษยธรรมของพระพุทธเจา้ท่ีว่า  จงกินอยู่แต่พอดี.   ถา้
เราถืออุดมคติ “กินดีอยูดี่”  มนัก็เป็นอารยธรรมเนื้อหนัง;   ถา้ “กินอยูเ่ท่าท่ีจ าเป็น”  
ก็เป็นมนุษยธรรม  เพื่อรักษาไวซ่ึ้งจิตใจท่ีสูง. 

ดงันั้น  จะเห็นไดว้า่เร่ืองวฏัฏสงสารน้ี  มนัเก่ียวขอ้งกบัเรา  มนุษยทุ์ก
คน  แมก้ระทัง่เด็ก ๆ;   ดงันั้นให้ถือว่า  เป็นส่ิงที่ต้องศึกษา  ต้องแตะต้อง  ต้อง
ปฏิบัติ,  ถา้ไม่อยา่งนั้นก็ไม่ตอ้งพูดกนัแลว้  เพราะวา่เร่ืองท่ีเป็นปัญหาของตวั
โดยตรงก็ยงัไม่สนใจจะรู้  หรือว่าจะประพฤติปฏิบติั.   น่ีเม่ือกล่าวว่าสังสารวฏัฏ ์ 
หรือวฏัฏสงสารนัน่  มนัตอ้งมีขอ้เท็จจริงอยา่งน้ี.   ทีน้ีคนไม่รู้มนัก็เลยฟังเป็นภาษา
วดั  ภาษาชาววดั  ภาษาท่ีวดัพูดกนั  แปลก ๆ ไม่เก่ียวกบัเรา;   มนัเลยโง่อยา่ง
ดกัดานมากข้ึนไปอีก  คือไม่รู้ทั้งภาษา  และไม่รู้ทั้งตวัจริง.   ผูท่ี้มีการศึกษาอยา่ง
สมยัน้ี  ไดย้ินค าวา่สังสารวฏัฏ ์ แลว้ก็เฉยเสีย  หรือก็เกลียดไม่อยากฟัง. 

น่ีมนัมีความโง่ทั้งในทางภาษา  ไม่รู้วา่ค าว่าสังสารวฏัฏน์ั้นแปลว่า 
อยา่งไร  แลว้ก็ไม่รู้ถึงเร่ืองจริงว่าคือส่ิงท่ีมนัเกิดอยูใ่นเรา  ที่มันไสหัวเราให้วิ่งว่อน
ไปเต็มถนน  จนไม่มีถนนจะเดิน;   นั่นคืออ านาจของสังสารวัฏฏ์.   ไปดูเม่ือเวลา
รถมนัติดกนัแน่นในถนนในกรุงเทพฯ จะเห็นง่ายข้ึน;   แลว้จะว่าไม่ใช่เร่ืองของเรา
อยา่งไร.   ท่ีมันรบราฆ่าฟันกันท่ีไหน  อะไรทุก ๆ อย่างมันเป็นเร่ืองของสังสาร-
วัฏฏ์ทั้งนั้น;   คือความอยากของคน  แลว้การกระท าของคน  แลว้การไดผ้ล 
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อยา่งใดอยา่งหน่ึงมา,  ท าให้คนอยากทวียิ่งข้ึน  ไม่มีถอยหลงั.   น่ีคือสังสารวฏัฏ ์ 
เป็นไฟเผาจิตใจของคนอยูต่ลอดเวลา. 

เม่ือมองเห็น  หรือรู้จกัสังสารวฏัฏก็์จะเกิดความกลวั;   ถา้ยงัไม่กลวัก็ไม่

ช่ือว่าเห็น,  พูดแต่ปาก  หรือรู้แต่ภาษา  รู้แต่หนงัสือ.   ถ้าใครเห็นสังสารวฏัฏ์
คนน้ันจะต้องกลัวสังสารวัฏฏ์  จะเฉยอยูไ่ม่ได ้  หรือว่าท าเล่น ๆ กบัสังสาร-
วฏัฏไ์ม่ได;้   ตอ้งศึกษาจริง  ตอ้งเอาจริง  ตอ้งแกไ้ขกนัจริง ๆ.   น่ีแหละคือส่ิงท่ี
เรียกว่าสังสารวฏัฏ ์ ท่ีผมเห็นว่าควรเอามาพูดกนัแลว้  จึงไดเ้อามาพูดกนั. 

ท้ังภิกษุและชาวบ้าน 
ต่างก็ต้องการพ้นภัยจากวัฏฏสังสารเป็นจุดมุ่งหมาย. 

ค าว่า ภิกษุ เป็นค าท่ีมีความหมาย  แยกไดห้ลาย ๆ ความหมาย;   แต่
ความหมายท่ีส าคญั  ส าหรับค าว่าภิกษุน้ี  มนัแปลวา่  ผู้ขอก็ได ้ :  ภิกขะแปลว่าขอ,  
ภิกขุคือผู้ขอ;   แต่ว่าครูบาอาจารยข์องเราไม่ไดแ้ปลอยา่งนั้น  ไม่มุ่งหมายจะแปล

อยา่งนั้นดว้ยซ ้าไป.   ภิกขเว  ดูกรภิกษุสงฆ์ผู้เห็นภัยในวัฏฏสงสาร  :  น่ีคุณ
ไปฟังเทศน์แบบโบราณจะมีอยา่งน้ีทั้งนั้น;   หมายถึงค าเทศน์  ท่ีเทศน์ในใบลาน  
ซ่ึงยกเลิกไปเสียแลว้.   จะเป็นเทศน์มหาชาติก็ดี  จะเป็นเทศน์สั่งสอนอะไรก็ดี  จะ
ว่า  ภิกขเว  ดูกรภิกษุสงฆ์ผู้เห็นภัยในวัฏฏสงสารทั้งนั้น;   คือเขาแยกเป็น ภะ นัน่
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คือภยะ และอิกขะ  อิกขะนัน่แปลว่าเห็น,  ภยะ+ อิกขะ – เห็นภยั;   ภย + อิกขะเป็น
ภิกขุน่ี – เป็นผู้เห็นภัย,   เห็นภยัก็เห็นภยัในวฏัฏสงสาร. 

น้ีภิกษุก็แปลว่าผู้เห็นภัยในวฏัฏสงสาร.  ถา้ใครไม่เห็นภัยในวัฏฏ-
สงสาร  ก็ใหถื้อว่าเป็นภิกษุแต่เปลือกไปก่อน;  จนกว่าจะเห็นภัยในวัฏฏสงสาร  จึง
จะเป็นภิกษุท้ังเน้ือและท้ังเปลือก.   “เปลือก” ก็หมายความว่าขอกิน,  เป็นภิกษุ
อยา่งขอเขากินก็ได ้  มนัก็เรียกว่าเป็นภิกษุเหมือนกนั;   แต่ถา้ “เน้ือใน” มนัตอ้ง 
เห็นภยัในวฏัฏสงสารแลว้จึงไปขอเขากิน.   ทีน้ีมนัมีขอ้เท็จจริงอนัหน่ึงท่ีว่า  ตอ้ง
รับรองว่าต่อเม่ือเห็นภัยในวัฏฏสงสาร  จึงจะมีสิทธิอันชอบธรรมที่จะไปขอเขา
กิน.   ถา้ยงัไม่เห็นภยัในวฏัฏสงสาร  ไม่มีสิทธิอนัชอบธรรมท่ีจะไปกินขา้วของ 
ผูอ่ื้น;   ขืนไปเอามากินมนัก็เป็นหน้ีสินสะสมอยูใ่นตวั  มนัไม่สนุกเลย. 

ถา้จะเป็นภิกษุท่ีถูกตอ้ง  มนัก็ตอ้งเห็นภยัในวฏัฏสงสารอยา่งท่ีว่า
มาแลว้;   แลว้ก็ปฏิบติัต่อสู้ด้ินรนอยู ่  เพื่อจะเอาชนะภยัเหล่านั้น.   นัน่ท าให้เกิด
สิทธิอนัชอบธรรมท่ีจะกินอาหารของผูอ่ื้น  จึงมีสิทธิอนัชอบธรรมท่ีจะถือบาตร
เดินไปให้เขาใส่ให้  แลว้มิหน าซ ้าคนใส่ให้นั้นกลบัไดบุ้ญเสียอีก.   ผูน้ั้นก็มีสิทธิท่ี
จะขอ  และผูใ้ห้ก็กลายเป็นผูไ้ดบุ้ญเสียอีก;   น้ีมนัก็เลยเป็นความถูกตอ้ง.   ความ
ถูกตอ้งอนัน้ี  เกิดมาจากการเห็นภัยในวัฏฏสงสาร.   ฉะนั้น  ส่ิงท่ีเรียกว่าวฏัฏ
สงสารไม่ใช่ของเล็กนอ้ยแลว้  แมแ้ก่คนทัว่ไปดว้ย;   เป็นของใหญ่ยิ่งส าหรับภิกษุท่ี
จะตอ้งเห็นภยัให้สมช่ือภิกษุ  และมีสิทธิจะกินขา้วของผูอ่ื้น. 
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ทีน้ีผูอ่ื้นคือชาวบ้านทั่วไป  ก็ต้องการจะพ้นภัยจากวัฏฏสงสารอยู่
เหมือนกนั,  จึงอุตส่าห์บ ารุงเล้ียงดูภิกษุผูจ้ะเห็นภยั  หรือผูเ้ห็นภยั  หรือผูก้  าลงัจะ
เอาชนะภยัน้ีไวใ้นโลกน้ี.   มนัก็เน่ืองมาจากภยัในวฏัฏสงสารนัน่แหละ,  ชาวบา้น
จึงยินดีท่ีจะถวายอาหารแก่ภิกษุ แลว้อยา่งนอ้ยก็ไดบุ้ญ เพราะวา่สืบอายพุระศาสนา
ไวไ้ด ้ สืบอายกุารกระท าท่ีจะพน้ภยัในวฏัฏสงสารไวไ้ด.้   น้ีคือความส าคญัของส่ิง
ท่ีเรียกว่าวฏัฏสงสาร  เรียกง่าย ๆ วา่การเวียนว่ายไปในกองทุกข ์  หรือเวียนว่ายไป
ในความเกิดแก่เจ็บตาย. 

อะไรก็ไดถ้า้มนัเป็นวงกลมแลว้เรียก  วฏัฏสงสาร;   ถ้ามันเจืออยู่ด้วย
กิเลสหรือความทุกขก็์เป็นวัฏฏสงสารในพุทธศาสนา,  ถา้ไม่เจืออยูด่ว้ยกิเลสหรือ
ความทุกขก็์เป็นวฏัฏสงสารตามธรรมชาติธรรมดา  ในภาษาท่ีใชพู้ดกนั.   การเวียน

อยูใ่นการเกิดแก่เจ็บตาย ๆ  น้ียงัไม่ใช่ตวัสังสารวฏัฏแ์ท;้   ตัวสังสารวฏัฏ์แท้  คือ
เวียนว่ายอยูใ่นกิเลส–กรรม–วิบาก กิเลส–กรรม–วิบาก,  ซ่ึงมนัรวมเอาเกิดแก่เจ็บ
ตายไวส่้วนหน่ึงดว้ยในค าว่าวิบาก.   ฉะนั้น  เราจะตอ้งดูให้ดี ๆ จะไดเ้ขา้ใจส่ิงท่ี
เรียกว่าวฏัฏสงสารน้ี. 

การสอนวัฏฏสงสาร (หรือปฏิจจสมุปบาท)  ม ี๒ แบบ. 
[ : แบบศีลธรรมกบัแบบปรมตัถธรรม. ] 

ทีน้ีก็จะไดพู้ดกนัถึงเร่ืองราวที่เกี่ยวกับวัฏฏสงสาร  ในฐานะเป็นส่ิงท่ี
จะตอ้งรู้ก่อน.   การสั่งสอนเร่ืองวฏัฏสงสาร  คือมีกิเลส  แลว้ท ากรรม  แลว้รับผล
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กรรม  แลว้เป็นทุกขน้ี์  มนัมีสอนอยู ่ ๒ แบบ  :  แบบหน่ึงเรียกว่า สอนส าหรับ 
สอนศีลธรรม,  แบบหน่ึง สอนส าหรับสอนปรมัตถธรรม.   สอนแบบศีลธรรมเขา
สอนแก่คนท่ียงัต ่า  ยงัไม่อาจจะเขา้ใจได;้   ฉะนั้น  จึงตอ้งสอนให้เช่ือ  แลว้ก็ถือเอา
โอกาสท่ีว่าเขาเช่ืออะไรอยูแ่ลว้ก็ผสมโรงกบัส่ิงนั้น.   เพราะฉะนั้น  จึงสอนส่ิงท่ี
เรียกว่าวฏัฏสงสารไป  ในลกัษณะท่ีมองเห็นไม่ได ้  แต่ตอ้งเช่ือ,  ก็คือสอนเร่ือง 
ปฏิจจสมุปบาทชนิดคร่อมภพ  คร่อมชาติ   :  เอากิเลสไวช้าติในอดีต,  เอากรรมไวใ้น
ชาติปัจจุบนั,  เอาวิบากไวใ้นชาติอนาคต;   ท่ีว่าเราท ากรรมชาติน้ี  ก็จะไดผ้ลในชาติ
หนา้  ตายแลว้ในชาติหนา้. 

น่ีส่ิงท่ีเรียกว่าชาติหนา้  หรือมนัจะไปไดใ้นชาติหนา้อยา่งไร  เป็นส่ิงท่ี
มองเห็นไม่ได,้  ดงันั้น  ตอ้งสอนในลกัษณะท่ีให้เช่ือ;   อยา่งน้ีเขาเรียกว่าสอน 
ศีลธรรม  แก่คนท่ียังไม่มีปัญญาที่จะเห็นธรรมะอันละเอียดลึกซึ้งได้  จึงตอ้งสอน
ให้เช่ือ,  แลว้ก็อาศยัความกลวัเป็น motive  ช่วยให้มนัเช่ือ  ให้มนัยอมเช่ือ,  จึงได้
พูดเร่ืองตายแลว้เกิด  หรือท่ีเขา้ใจไม่ไดน้ี้แลว้ก็ใหเ้ช่ือ;   มนัก็มีผลและก็ไดผ้ลดีมา
ยคุหน่ึง  สมยัหน่ึง  แบบหน่ึง  พวกหน่ึง,  ในพวกหน่ึงจะไดผ้ล.   แต่ถา้พวกที่มี
ปัญญามองเห็นอะไรลึกซ้ึงละเอียดก็มนัไม่ไดผ้ล  เพราะเขาไปมองเห็นส่ิงท่ีมนั
ชดัเจนกว่าน้ี  จึงมีการสอนเร่ืองวัฏฏสงสาร  หรือปฏิจจสมุปบาทอีกแบบหน่ึง  คือ
แบบที่เรียกว่าปรมัตถธรรม. 

แบบน้ีจะไม่พูดถึงคร่อมภพ คร่อมชาติ  ชาติชนิดตายแลว้เขา้โลงนะ;   
จะพูดวา่  ที่นี่และเดี๋ยวนี้มีวัฏฏสงสาร  คือมีความอยากเม่ือไร  กระท ากรรม  แลว้ก็
ไดรั้บผลกรรม  ครบแลว้ก็เรียกว่าวฏัฏสงสาร  ภายใน ๕ นาทีก็ได.้   เราโกรธใคร
ข้ึนมามนัเป็นกิเลสแลว้,  เราไปตีเขาเขา้  มนัก็เป็นกรรมแลว้,  เสร็จแลว้เราก็ตอ้ง
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ไดรั้บวิบากกรรม  ภายในเวลา ๕ นาทีก็ได ้  ไม่ตอ้งรอจนกระทัง่ว่าตายแลว้
เก่ียวกบัชาติอ่ืนอีก;   ฉะนั้น  ในวนัหน่ึง ๆ มีไดห้ลายวฏัฏสงสาร  ในการเวียนของ
ส่ิงทั้ง ๓ 
น้ี  คือ กิเลส–กรรม–วิบาก,  กิเลส–กรรม–วิบาก.   ดงันั้น ให้นึกถึงวฒันธรรมน ้าจ้ิม
นัน่แหละให้มาก  อารยธรรมน ้าจิ้ม;   เอาปลายา่งมาเฉย ๆ ไม่ชอบกิน  มนัตอ้งจ้ิม  
มนัก็เกิดกิเลสอยากท่ีจะอร่อย  มนัตอ้งหาน ้าจ้ิมมา,  แลว้มนัก็จ้ิม  ก็คือกรรม,  แลว้
กินเขา้ไปมนัอร่อย;   น่ีก็วฏัฏสงสารอนัหน่ึงแลว้. 

ทีน้ีอร่อยอยา่งน้ี ๒–๓ หนก็อยากจะอร่อยอยา่งอ่ืน  ก็เปล่ียนน ้าจ้ิม  
แลว้กินเขา้ไปอร่อยกว่า  แลว้ก็อยากน ้าจ้ิมอยา่งอ่ืนอีกน่ี.   เพียงแต่ไปนัง่กินอยา่ง
ตะกละในโต๊ะอาหารท่ีเตม็หนา้ไปหมดน้ี  ก็จะเกิดวฏัฏสงสารหลายวงหลายสิบวง;   
ให้มองเห็นกนัในลกัษณะอยา่งน้ี.   ไม่ตอ้งรอถึงวนัหน่ึง  เพียงแต่ชัว่นัง่กินอาหารน่ี
ก็มีวฏัฏสงสารท่ีแทจ้ริงน้ีไดห้ลาย ๆ วง.   ทีน้ีเร่ืองอ่ืนมนัยงัมีมากกว่านั้น;   น่ี
ยกตวัอยา่งให้เห็น  ว่าแมแ้ต่เร่ืองท่ีถือว่าเล็กนอ้ยน้ี  ยงัเป็นวฏัฏสงสารกนัถึงขนาด
น้ี. 

ทีน้ีมนัไม่ใช่มีแต่เร่ืองกิน;   มนัมีเร่ืองทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางล้ิน  
ทางกาย  ทางใจอะไรมากมาย  วนัหน่ึงก็มีหลาย  หรือหลายสิบ  หรือหลายร้อย 
วฏัฏสงสารก็ได ้  เป็นอนัเล็กอนันอ้ยไปตามเร่ือง.   แต่แลว้มีหลกัเกณฑเ์หมือนกนั
หมด  คือว่าจะตอ้งมีอวิชชาเข้ามาเกี่ยวข้องเป็นกิเลส  เป็นความโลภ  ความโกรธ  
ความหลง  อยา่งใดอยา่งหน่ึง,  แลว้ก็ท ากรรมไปตามอ านาจของกิเลสนั้น,  แลว้ผล
กรรมก็เกิดขึ้นทันควัน  ไม่ตอ้งรอ.   “กรรมเป็นส่ิงท่ีให้ผลในอตัภาพท่ีบุคคล
กระท า”  น่ีพระพุทธเจา้ท่านตรัสอยา่งน้ี;   คลา้ย ๆ ว่าอตัภาพนั้นเกิดข้ึนทุก ๆ ทีท่ี



๕๖๐ มนุสสธรรม 

มนัมีกิเลส,  ไม่ใช่ว่าอตัภาพตั้งแต่เกิดจากทอ้งแม่แลว้ตายเขา้โลงนะ.   อัตภาพ
หมายถึงเม่ือมีความรู้สึกว่าตัวตนคร้ังหน่ึง  แล้วก็เรียกว่าอัตภาพหน่ึง,  คือกิเลสท่ี
เป็นเหตุให้เกิดตณัหาอุปาทานคร้ังหน่ึง  เรียกว่ามีอตัภาพเกิดข้ึนคร้ังหน่ึง;   ฉะนั้น  
มนัท ากรรมในอตัภาพใด  มนัจะไดรั้บผลในอตัภาพนั้น,  แลว้มนัเร็วเหมือนกบั
สายฟ้าแลบ  ในการท่ีจะท ากรรมแลว้ไดรั้บผลกรรมน่ี;   มีพระพุทธภาษิตชดัอยู่
อยา่งน้ี  อยากรู้ท่ีมาก็ไปคน้. ( พระพุทธภาษิตในติกนิบาต  องัคุตตรนิกาย  พระไตรปิฎกเล่มท่ี ๒๐ นิทานสูตร

ท่ี ๔  แห่งเทวทูตวรรคท่ี ๔;  ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ์ หน้า ๑๓๑–๑๓๗. ) 

น่ีก็แปลว่า  วฏัฏสงสารน่ี  ไม่ใช่อืดอาด ๆ   เหมือนท่ีเขา้ใจกนั  รอต่อ
ตายแลว้จึงจะไดรั้บผลอะไรอยา่งนั้น,  มนัเร็ว  เร็วขนาดสายฟ้าแลบ;   เพราะว่ามนั
มีกรรมประเภทหน่ึงซ่ึงท าไดด้ว้ยใจ  เรียกว่ามโนกรรม,  ถึงแมกิ้เลสเองมนัก็เป็น
เร่ืองของทางจิตใจ.   ถา้เป็นส่วนท่ีเป็นความอยากความ…นัน่  เป็นโลภะ โทสะ  
โมหะ,  น้ีเขาเรียกว่ากิเลส;   แต่ความคิดท่ีคิดไปตามโลภะ โทสะ โมหะนั้น  ก็
เรียกว่ากรรม;   หลงัจากคิดอยา่งนั้นเสร็จแลว้มนัก็ทุกขบ์า้ง  สุขบา้ง  หรือว่าพะวง
หลงใหล  สงสัยอยูบ่า้ง  นั้นก็เป็นผลกรรม.   เพียงมโนกรรมอยา่งเดียวมนัก็มี 
มาก ๆ   มีไดม้ากแลว้;   กายกรรม  วจีกรรม  มนัยงัชา้กว่านั้นก็จริง,  แต่ว่าก็ไม่ได้
ตอ้งการเวลาเป็นชาติ ๆ อยา่งท่ีเขา้ใจกนั.   ดงันั้น  คนเราคนหน่ึง  จึงมีการกระท า
กรรมนบัไม่ไหว  ทั้งดีทั้งชัว่  ทั้งอะไรปนเปกนัไปยุง่  จนเขาเรียกว่าเป็นอจินไตย  
คือเราไม่อาจจะสะสางวา่อนัไหนเป็นผลของกรรมไหน  อนัไหนเป็นผลของกรรม
ไหน  มนัเกินปัญญาของเรา,   ดูจะมีแต่พระพุทธเจา้เท่านั้นละกระมงัท่ีจะรู้ได.้ 
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สรุปความว่า  ให้ถือว่า  ส่ิงที่เรียกว่าสังสารวัฏฏ์นั้นน่ะคือชีวิต;   ความ
เป็นไปในชีวิตท่ีได้เป็นอยู่จริง  เป็นประจ าวัน  เต็มไปด้วยสังสารวัฏฏ์.   สังสาร-
วฏัฏช์นิดหน่ึงเขาสอนกนัอยา่งหยาบอยา่งศีลธรรม  ก็ว่าชาติหน่ึงท ากรรม  ชาติ
หน่ึงไดรั้บผลกรรมขา้งหนา้,  สอนศีลธรรมแก่คนท่ีไม่อาจจะรู้อะไรมากไปกว่านั้น
ได;้   ทีน้ีสังสารวฏัฏแ์บบท่ีสองก็สอนแก่ผูมี้ปัญญา  ผ่านอะไรมามากแลว้  สอนไป
ในลกัษณะท่ีเป็นขณิกะ  คือว่าชัว่ขณะเลย  แลว้ก็เป็นปฏิจจสมุปปันนธรรม  คือเป็น
เร่ืองทางจิตท่ีอาศยักนัเกิดข้ึนในจิต,  น่ีคือสังสารวัฏฏ์ที่เร็วเป็นฟ้าแลบ เป็น 
ปฏิจจสมุปบาทแบบท่ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้จริง.   ส่วนท่ีสอนศีลธรรมแบบชาติ
หน่ึงทีหน่ึง ชาติขา้งหนา้อีกทีหน่ึงนั้น  เป็นของประดิษฐ์ข้ึนใหม่  เพื่อสอน 
ศีลธรรม  หรือว่าจะไดส้อนกนัอยูแ่ลว้ก่อนพระพุทธเจา้  หรือในสมยัพระพุทธเจา้  
แลว้พระพุทธเจา้ท่านเห็นว่ามนัมีประโยชน์ก็ไม่ตอ้งไปเลิก  ไปยกเลิกมนั;   ก็ไวใ้ห้
สอนไปสอนกนัไปตามแบบศีลธรรม. 

น่ีเร่ืองปฏิจจสมุปบาท  หรือเร่ืองสังสารวฏัฏน้ี์ก็ตาม  มนัมีอยู ่ ๒ ชนิด
อยา่งน้ี;   แต่มนัมีแปลกอยูท่ี่ว่า  แมจ้ะเป็น ๒ ชนิดอยา่งน้ี  มนัก็ใชค้  าพูดร่วมกนั  
ใชห้ลกัการวิธีการรูปร่างของเร่ืองนั้นเหมือนกนัเลย.   เช่นจะพูดว่า ท าดี–ได้ดี   
ท าช่ัว–ได้ช่ัว  น้ีมนัก็ใชร่้วมกนัได;้   หรือแมจ้ะพูดว่า  กิเลส–กรรม–วิบาก  กิเลส  
–กรรม–วิบาก  น้ีมนัก็ใชร่้วมกนัไดก้บัชนิดท่ีเป็นชาติแบบชาติยาว ๆ   ชาติเขา้โลง
นั้นก็ได,้  หรือวา่เป็นขณะจิต  แบบชาติขณะจิตน้ีก็ได;้   มนัอธิบายไดด้ว้ยค าพูด  ใช้
ค าพูดค าเดียวกนั  อธิบายคนละอยา่ง.   ท่ีเขาพูดอยา่งท่ีเรียกว่าคร่อมภพคร่อมชาติ
นั้น  ก็ใชค้  าวา่กิเลส โลภ โกรธ หลงเป็นเหตุให้ท ากรรม,  แลว้ก็ไดรั้บผลกรรมใน
ชาติหนา้โนน้,  ก็ใชค้  าว่ากิเลส–กรรม–วิบากเหมือนกนั.   ถา้เป็นเร่ืองขณิก- 
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ปฏิจจสมุปปันนธรรมเร็วเป็นสายฟ้าแลบน้ี  ก็ใชค้  า ๓ ค าน้ีอีกเหมือนกนั  ว่า
กิเลส กรรม และวิบากท่ีติด  ติดทนัควนักนัไปเลย,  ไม่ตอ้งรอถึง ๕ นาที  ๑๐ 

นาทีอะไร;   มนัติดทนัควนักนัไปเลย. 

น่ีอนัไหนละเอียดกว่า;   แลว้ท่ีส าคญัยิ่งกว่านั้นก็ว่าอนัไหนมองเห็นได้
โดยไม่ตอ้งเช่ือตามผูอ่ื้น.   เร่ืองท่ีว่าต่อตายแลว้จึงจะไดถึ้ง  หรือไดรั้บนั้นมนัตอ้ง
เช่ือคนอ่ืนนะ;   แต่ถา้อยา่งพระพุทธเจา้ตรัสว่ามนัเป็นอยา่งน้ี ๆ อยูใ่นจิตอยา่งน้ี  
มนัไม่ตอ้งเช่ือใคร  มันเห็นได้ด้วยตนเอง  คือมนัรู้สึกไดด้ว้ยตนเองว่ามนัเป็นอยา่ง
น้ีจริง  :  ขณะจิตหน่ึงมันอยาก  ขณะจิตหน่ึงมันคิด  ขณะจิตหน่ึงมันรับผลของการ
คิด,  น่ีมนัเป็นกิเลส–กรรม–วิบากในแวบเดียวได ้ ร้อนใจวู่เลย.   ที่เห็นได้เองอย่าง
นี้ตรงกบัค าว่า  สันทิฏฐิโก  ปัจจัตตังเวทิตัพโพ  เป็นตวัธรรมะแท.้   ถา้เห็นไม่ได้
เองตอ้งเช่ือตามผูอ่ื้น  ยงัไม่ใช่สันทิฏฐิโก  ปัจจตัตงัเวทิตพัโพ,  แลว้บางทียงัตอ้งรอ
นานเป็นสิบ ๆ ปี  เป็นร้อยปีกว่าจะเห็นได ้ แลว้ถา้มนัขา้มภพ คร่อมชาติกนัแลว้จะ
เห็นไดอ้ยา่งไร  มนัเป็นปัญหา. 

ฉะนั้น  ทางท่ีดีในสมยัน้ี  ซ่ึงสติปัญญาของคนมีการศึกษาเล่าเรียนมาก
พอแลว้  มนัก็ควรจะสอนส่ิงเหล่าน้ีตามแบบของพระพุทธเจา้กนัเสียที;   คือเป็น
พวกประเภท  ขณิกปฏิจจสมุปปันนธรรม  ประจกัษช์ดัดว้ยใจเอง  แจ่มแจง้ชดัเจน
ร้อนเยน็อยูใ่นใจชดัเจน  เห็นเป็นภยั  เป็นทุกข ์  เป็นโทษอยูใ่นใจชดัเจน  ว่ากิเลส
คืออยา่งนั้น  กรรมคืออย่างนั้น  วิบากคืออยา่งนั้น.   น่ีคือเร่ืองวฏัฏสงสาร. 

สอนวัฏฏสงสารท้ัง ๒ แบบ  ล้วนเกิดประโยชน์ทั้งน้ัน. 
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แต่ถึงอย่างไรก็ดี  ทั้ง ๒ เร่ืองมันมีประโยชน์;   สอนอยา่งท่ีตอ้งให้เช่ือ
คนอ่ืนไปก่อน  เขาก็ไดบ้อกแลว้ว่าส าหรับผูท่ี้ไม่อาจจะมีปัญญาของตวัเองได ้  ก็
ตอ้งสอนตามแบบให้เช่ือผูอ่ื้นไปก่อน;   ดงันั้น  เราก็ไม่ไดย้กเลิกค าสอนเร่ืองกรรม  
หรือเร่ืองปฏิจจสมุปบาท  หรือเร่ืองวฏัฏสงสารในลกัษณะท่ีคร่อมภพ  คร่อมชาติ. 

ผมก็ไม่ไดบ้อกเลิก  หรือว่าไม่ไดต้ าหนิติเตียนอะไร,  เพียงแต่ช้ีให ้
เห็นว่ามนัยงัมีท่ีพระพุทธเจา้ท่านตรัสไวผ้ิดจากน้ี  ก็ละเอียดลออท่ีสุด  สบหลกั 
วิทยาศาสตร์ท่ีสุด  เห็นไดด้ว้ยตนเองท่ีสุด  คืออยา่งน้ีเท่านั้น.   สอนชนิดคร่อมภพ
คร่อมชาติก็มีประโยชน์  แก่–ส าหรับผูท่ี้เป็นบุถุชนมาก ๆ   ท าให้เขากลวับาป  ท า
ให้เขารักบุญ  ท าให้เขาคิดสะสมบุญไวม้าก ๆ   ไปเอาในชาติหนา้ไวใ้ห้มาก ๆ;   น้ี
มนัก็เป็นส่วนดีแก่ตวัเขาและสังคม  แลว้ก็ท าให้ตวัเขาสบายใจไดจ้นตายเหมือนกนั  
เพราะเขาเช่ือ.   และค าสอนรูปนั้นมนัก็แปลก  ท่ีมกัจะสอนผลกรรมมีรูปร่างอยา่ง
เดียวกบัตวักรรม;   เช่นว่าชาติน้ีเราฆ่าเขา  ชาติหนา้เขาฆ่าเรา  ชาติน้ีเราตดัหูลิง  
ชาติหนา้ลิงตดัหูเรา  มนัมกัจะสอนกนัไปในรูปน้ี.   อยา่งเร่ืองท่ีคุณ ท. เลียงพิบูลย์
เขียนนัน่แหละ  มนัคู่กนักบัสังสารวฏัฏแ์บบน้ี;   ผลกรรมจะมีรูปร่างคลา้ย ๆ กบั
ตวักรรมอยูเ่สมอไปนั้นน่ะ.   คนมนัยงัมีสัสสตทิฏฐิ  มีตวัตน  มียึดถือเป็นของตน   
มนัก็เหมาะแลว้ท่ีจะให้เช่ือว่า  ชาติน้ีตายแลว้  ก็ไปเกิดเป็นคนใหม่ในชาติหนา้  
แลว้ก็รับผลต่อ ๆ ๆ ต่อกนัไปหลาย ๆ ชาติก็ได;้   น้ีมีประโยชน์อยา่งน้ี. 

ทีน้ีส่วนท่ีมนัดีเกิน  ท่ีมนัดีจนตอ้งใชส้ติปัญญาน้ี  มนัก็ดี  มนัก็มีความดี
ส าหรับผู้ท่ีมีปัญญา  ซ่ึงไม่อาจจะเช่ือแบบนั้นได ้  ก็มีอีกวิธีหน่ึงท่ีจะให้เขาเช่ือ 
ตวัเอง.   พระพุทธเจา้ท่านทรงกะเกณฑไ์วว้่าไม่ให้เช่ือฉัน  ให้เช่ือตวัเอง,  ก็
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หมายความว่าจะแสดงให้เห็นไดช้ดัเจนจนเห็นเองและเช่ือตวัเอง.   น่ีเราก็มีเร่ืองท่ี
เห็นไดช้ดัว่าไม่มีตวัตน ไม่มีสัสสตทิฏฐิเจือปน  เป็นปฏิจจสมุปปันนธรรม หรือ
ธรรมชาติท่ีเกิดดบั เกิดดบั  ส่งต่อ ๆ ๆ กนัไป;   แมเ้ป็นสังสารวฏัฏก็์มิใช่
สังสารวฏัฏข์อง 
ผูใ้ด,  เป็นสังสารวฏัฏข์องสังสารวฏัฏ.์ 

ในเม่ือพวกโนน้จะตอ้งพูดว่าสังสารวฏัฏข์องเรา  สังสารวฏัฏข์องกู  มี
ความทุกขข์องกู;   แต่แบบน้ีจะไม่พูดอยา่งนั้น  ไม่มีสังสารวฏัฏข์องกู  ไม่มีสังสาร-
วฏัฏข์องตวัตนของผูใ้ด,  มนัเป็นสังสารวฏัฏข์องธรรม  หรือธรรมชาติ  หรือของ
สังสารวฏัฏเ์อง,  แลว้มนัก็ไม่ตอ้งอาศยัสัสสตทิฏฐิ,  แลว้มนัจะท าลายสัสสตทิฏฐิ
หมดส้ิน,  แลว้มนัจะท าลายทิฏฐิอ่ืน ๆ ท่ีตรงกนัขา้มกบัสัสสตทิฏฐิดว้ย;   
เพราะฉะนั้น  มันจึงดับทุกข์ได้  บรรลุมรรคผลและนิพพานได้  ด้วยอ านาจของ
การเห็นสังสารวัฏฏ์ชนิดนี้  หรือเห็นปฏิจจสมุปบาทชนิดน้ี  ว่าปฏิจจสมุปบาท
แวบหน่ึงก็คือสังสารวฏัฏอ์นัหน่ึง.   ภพหรือชาตินั้นเปล่ียนความหมายใหม่  เป็น
เร่ืองชัว่ขณะจิตหน่ึงเท่านั้น  :  ส าเร็จการคิดเป็นตวัตนแลว้ก็เรียกว่าภพหน่ึง  ชาติ
หน่ึงไดข้ณะจิตเดียว;   วนัหน่ึงมีไดม้ากมาย.   ฉะนั้น  เราเกิดมามีอาย ุ ๑๐๐ ปีกว่า
จะตายน้ี  คงนบัไม่ไหว  ไม่มีตวัเลขท่ีจะนบัภพ  นบัชาติ,  จะตอ้งใชเ้ลขอสงไขย
แน่. 

น้ีมนัก็ยงัไปเขา้รูปกบัท่ีเขาพูดอยา่งแบบโนน้  ว่าตอ้งเวียนว่ายตายเกิด
หลายพนั  หลายหม่ืน  หลายแสน  หลายอสงไขยชาติจึงจะค่อยฉลาดข้ึน  จึงจะเขา้
นิพพาน.   น้ีเราก็อธิบายไดว้่า  เพราะว่าตั้งแต่เกิดมาจากทอ้งแม่กว่าจะตายน้ี  มนัมี
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ภพมีชาตินบัดว้ยแสน  ดว้ยลา้น  ดว้ยโกฏิ  ดว้ยอสงไขยอยูแ่ลว้  แลว้ท าไมมนัจะ
นิพพานในชาติน้ีไม่ได ้  ในทนัตาเห็นน้ีไม่ได ้  เพราะมนัมีให้ลองให้ชิมให้ซ ้า ๆ  
ซ ้า ๆ จนเกิดความเขด็หลาบ  เกิดความเบ่ือหน่าย  สลดสังเวชได ้  มนัก็นิพพานได้
หลงัจากท่ีมีภพ  มีชาติมาเป็นอสงไขย  อสงไขยชาติแลว้.   น่ีมนัดีกวา่กนัอยา่งไร 
ก็ไปเทียบดูเอง.   สังสารวฏัฏช์นิดท่ีเป็นเร่ืองทางจิตใจ  เป็นขณิกปฏิจจสมุป- 
ปันนธรรมน้ีมีจริง  เห็นไดช้ดัและคนทุกคนอาจจะเขา้ใจได ้  ถา้สังเกต  ขอแต่อยา่
โง่เกินไป. 

การมองให้เห็นว่า  สังสารวัฏฏ์เป็นตัวชีวิตอย่างไร. 

ทีน้ีจะช้ีให้เห็นวา่มนัเป็นตวัชีวิตอยา่งไร  :  สังสารวัฏฏ์มันเป็นตัวชีวิต
อย่างไร ?   ทุกคนมนัมีชีวิตอยูด่ว้ยอ านาจของสังสารวฏัฏ;์   เช่นชาวนาเขาอยากจะ
ท านา  มนัก็เป็นกิเลส,  เขาท านามนัก็เป็นกรรม,  เขาไดข้า้วเปลือกมามนัก็เป็น
วิบาก  หรือวา่ถา้ไม่ไดข้า้วเปลือกมามนัเสียหมด  มนัก็เป็นวิบากอีกแบบหน่ึง;   
แลว้เขาก็อยากท านาอีก,  แลว้เขาก็ท าอีก,  แลว้ก็ไดผ้ลอีก;   น่ีเป็นชีวิตของเขา   
นั้นคือสังสารวฏัฏ.์   ฉะนั้น  คนอยูไ่ดด้ว้ยสังสารวฏัฏ ์  จนกว่าจะส้ินสุดของ 
สังสารวฏัฏ.์   คนค้าขายก็เหมือนกนั  :  มนัอยากรวย  มนัก็มีกิเลส,  มนัก็ท าการ
คา้ขายมนัก็เป็นกรรม,  มนัไดก้ าไร  หรือมนัขาดทุนมนัก็เป็นวิบาก;   แลว้มนัก็ท า 
ซ ้า ๆ อยูน่ัน่  ไดก้ าไรมนัก็ท าอีก  มนัอยากท าอีก,  ขาดทุนมนัก็อยากท าอีก;   
ฉะนั้น  ชีวิตของพ่อคา้ก็คือตวัสังสารวฏัฏอ์ยูน่ัน่แหละ. 
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ถึงแมเ้ป็นข้าราชการ  เป็นอะไรก็ดูเถอะ  มนัตอ้งอยูด่ว้ยความอยาก  
และการกระท า  และผลของการกระท า  ท่ีวนเวียนกนัอยูอ่ยา่งน้ีทั้งนั้น.   นี้เม่ือยัง
เป็นบุถุชนอยู่แล้วก็ยังมีชีวิตเป็นสังสารวัฏฏ์อยู่น่ันเอง.   ดีแต่วา่เวลาหยดุพกัผ่อน
หลบันอนมนัหยดุเป็นสังสารวฏัฏบ์า้ง,  ไม่อยา่งนั้นมนัเป็นบา้และตาย  หรืออยา่ง
นอ้ยก็เป็นโรคเส้นประสาท.   น่ีสังสารวฏัฏมิ์ไดมี้อยูติ่ดต่อกนัอยา่งไม่ขาดสายเสีย
ทีเดียว  มนัมีเวลาท่ีกิเลสหยดุพกัผ่อนบา้ง,  เม่ือกิเลสมนัหยดุพกัผ่อน  มนัก็ไม่มี
สังสารวฏัฏ,์  แต่พอกิเลสออกมาแสดงบทบาทมนัก็มีสังสารวฏัฏอี์ก;   ฉะนั้น  วนั
หน่ึงใน ๒๔ ชัว่โมง  กิเลสมนัพกัผ่อนเท่าไรก็ไปดูเอาเอง;   นอกนั้นก็เป็นเร่ือง
ของสังสารวฏัฏท์ั้งนั้น. 

อุปมาของสังสารวัฏฏ์  :  “การท่องเที่ยวไปในทะเล”. 

ทีน้ีเพ่ือเข้าใจส่ิงใด,  ก็เราพูดกนัแลว้วา่  ควรจะมีอุปมาของส่ิงน้ัน.   ส่ิง
ท่ีเรียกว่าสังสารวัฏฏ์น้ี  ในพระคมัภีร์ชอบอุปมาด้วยการท่องเที่ยวไปในทะเล,  เขา้รูป
กนัพอดี.   ท่องเท่ียวไปในทะเลในมหาสมุทร  เท่ียวไป ๆ ท่ีเมืองนั้นเมืองน้ี   
ท่าโนน้ ท่าน้ี  เท่ียวไป ๆ จนกว่าจะถึงท่ีสุดแหละ;   มนัเท่ียวไปดว้ยอวิชชา  มนัก็
จะหยดุต่อเม่ือหมดอวิชชา  คือมนัฉลาดข้ึน ๆ ๆ จนหายโง่.   เขาเปรียบแบบน้ีเขา
เปรียบเป็นรูปปุคคลาธิษฐาน;   เพราะฉะนั้น  มนัก็เป็นสังสารวฏัฏแ์บบศีลธรรมไป
ก่อน  แลว้ก็จะเห็นแบบปรมตัถธรรมทีหลงัได.้   ปุคคลาธิษฐานก็เช่นพ่อคา้  คน 
คนหน่ึง  เรียกว่าคนคนหน่ึง  เขาไดย้ินว่าท่ีโน่น  ท่ีเมืองโนน้มนัมีช่องทางท่ีจะได้
ผลไดก้ าไร  มีโชคดี  เขาก็ไปหาเรือมา  แลว้ก็ลงเรือไปคา้ตามแบบของคนท่ีคา้เรือ  
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ก็แวะไปท่ีเมืองนั้นก็คา้ขายอยา่งนั้น.   น่ีมนัก็คือเร่ืองหน่ึงจะไดก้ าไร หรือจะ 
ขาดทุน;   เสร็จเร่ืองเมืองนั้นก็ไปเมืองโนน้อีก  ก็อยากไปเมืองโนน้ก็ไปเมืองโนน้  
แลว้ก็ไปคา้ขาย  แลว้ไดก้ าไรหรือขาดทุน.   น่ีมนัจะเป็นวง ๆ อยา่งน้ี,  ในส่วน
ละเอียดปลีกยอ่ยนะ. 

ทีน้ีส่วนใหญ่มนัก็ไปคา้ต่อไป ๆ   จนกว่ามนัจะไปพบเกาะวิเศษท่ีหยดุ
ความโง่ความบา้  ความหลงเสียได,้  มนัก็ท้ิงเรือ  ก็ข้ึนเกาะนั้น  เป็นเกาะท่ีอยูไ่ด้
โดยไม่รู้จกัตายอยา่งน้ี.   พูดอุปมาอยา่งน้ี  ก็คือไม่ตอ้งเท่ียวคา้อีกต่อไป.   ถา้
ไม่อยา่งนั้นมนัจะเท่ียวคา้เร่ือย  :  ถา้เรือล าน้ีแตกก็หาเรือล าใหม่ได,้  ถา้สินคา้น้ี
หมดไปหาสินคา้ใหม่ได,้  เม่ือเจา้ตวัมนัยงัไม่ตาย;   เม่ือเจา้ของเรือมนัยงัไม่ตาย  
มนัก็เท่ียวคา้เรือเร่ือยไป. 

ทีน้ีท่ีว่า “มันมีเกาะอยู่แห่งหน่ึง” นั้น  เราแปลเป็นทางธรรมะ  ทางท่ี 
ไม่ใช่ตวัตน  ก็หมายความว่า  ทุกคราวท่ีมันชิมรสของสังสารวัฏฏ์  ความขาดทุน  
ความไดก้ าไร  หรือความเสมอตวัอะไรก็ตาม  ซ ้าซากเข้าเป็นสิบคร้ัง  ยี่สิบคร้ัง  
พนัคร้ัง หม่ืนคร้ัง  หรืออสงไขยคร้ัง,  ตามลกัษณะของสังสารวฏัฏแ์บบปฏิจจ- 
สมุปบาทนั้น  มนัตั้งหม่ืนคร้ัง แสนคร้ังนะ  อสงไขยคร้ังก็ได,้  มันจะโง่อยู่อย่าง
เดิมอย่างไรได้  มนัก็รู้จกัเอือมระอา  รู้จกัเบ่ือ  รู้จกัว่ามนับา้ทั้งนั้น  บา้ทั้งเพ;    
น่ีมันจะเป็นเหตุให้หยุดท าอย่างน้ัน  หยดุแล่นไปในสังสารวฏัฏเ์หมือนกับว่าไป
ขึน้เกาะเกาะหนึ่ง  ซ่ึงเป็นอมตะอยูไ่ดไ้ม่รู้จกัตาย.   น่ีเปรียบอุปมาของส่ิงท่ีเรียกว่า
สังสารวฏัฏน่ี์  อุปมาดว้ยการท่องเท่ียวไปในมหาสมุทร  ไปคา้ขายไปหาประโยชน์  
จนกว่าจะไดส่ิ้งส่ิงหน่ึงซ่ึงหยดุความบา้หลงันั้นเสีย. 



๕๖๘ มนุสสธรรม 

การปฏิบัติสังสารวัฏฏ์ 
เป็นอย่างเดียวกับการปฏิบัติแก่ปฏิจจสมุปบาท. 

[ สังสารวฏัฏ์แบบภาษาธรรมมีวิธีปฏิบติัแบบเดียวกบัการปฏิบติัปฏิจจสมุปบาทภาษาธรรม;   
แต่สังสารวฏัฏ์แบบภาษาคนมีวิธีปฏิบติัคนละอย่างกบัการปฏิบติัสังสารวฏัฏ์แบบภาษาธรรม. ] 

ทีน้ีก็พูดกันถึงหลักปฏิบัติบา้ง.   เท่าท่ีพูดมาแลว้  ก็แสดงให้เห็นแลว้ว่า  
เร่ืองสังสารวัฏฏ์นี้ก็คือเร่ืองปฏิจจสมุปบาทในรูปหน่ึง  ในหนา้ตาอีกอยา่งหน่ึง;   
ฉะนั้น  การปฏิบติัมนัก็เหมือนกนั.   น้ีหมายถึงสังสารวัฏฏ์อย่างที่เป็นขณิก-
ปฏิจจสมุปปันนธรรม  วันหน่ึงมีหลายสังสารวัฏฏ์นะ;   น้ีเรามีหลกัปฏิบติัคือว่า  

มีสติสัมปชัญญะทุกคราวท่ีตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจมีอารมณ์มากระทบ.    
ให้มนั “มีสติสัมปชญัญะ”  ก็หมายความว่า  ใหค้วามรู้อยา่งถูกตอ้ง  อยา่งของ 
พระพุทธเจา้นั้นมาทนัท่วงที,  ในขณะท่ีตาเห็นรูป  หูฟังเสียงเป็นตน้;   มนัก็ไม่
สร้างกิเลสอะไรได ้  เพราะมีสติสัมปชญัญะมนัสร้างกิเลสไม่ได.้   เม่ือเผลอไม่มี
สติสัมปชญัญะมนัจึงจะเกิดกิเลส  คืออวิชชา;   เด๋ียวน้ีมนัไม่เผลอ  มนัรู้แลว้มนัไม่
เผลอ  กิเลสมนัเกิดไม่ได.้   กเิลสเกิดไม่ได้  สังสารวัฏฏ์ก็ไม่มี  อย่างที่ว่ามาแล้ว  :   
ไม่มีกิเลสก็ไม่มีกรรม,  ไม่มีกรรมก็ไม่มีวิบาก;   มนัก็ไม่มีสังสารวฏัฏ.์   ฉะนั้น  
เม่ืออยากจะไม่มีสังสารวฏัฏ ์ ก็จงเป็นอยูด่ว้ยลกัษณะท่ีว่า  รู้สึกตวัทัว่พร้อมอยูเ่สมอ
ดว้ยสติสัมปชญัญะ  สังสารวฏัฏไ์ม่อาจจะเกิด;   เผลอเกิด  ไม่เผลอไม่เกิด. 

ทีน้ีถา้เผลอทุกที  มนัก็จะท าให้โง่ลงไปทุกที;   ถ้าไม่เผลอทุกทีมันก็ท า
ให้ฉลาดขึ้นทุกที.   แต่อยา่งไรก็ตาม  ความทุกขม์นัท าให้เขด็หลาบ  ให้รู้จกัเข็ด
หลาบ;   ฉะนั้น  มนัคงไม่เผลอ  ไม่เผลอไปกว่าเดิม.   เหมือนกบัเราเดินตกร่องแขง้



สงัสารวฏัฏค์อือะไร ๕๖๙ 

ขาถลอกปอกเปิก  เจ็บไปอยา่งน้ี;   ความเผลอมนัจะนอ้ยลง  เพราะว่าความทุกขม์นั
สอนให้.   ในสังสารวฏัฏน้ี์ก็เหมือนกนั;   ถา้มีสติปัญญาอยูบ่า้ง  อยา่หลงจนเกินไป  
ความทุกขม์นัจะสอนให ้  ให้เรารู้จกัระมดัระวงัแลว้ก็ไม่เผลอ.   ก็เป็นอยู่อย่าง
เหมือนภิกษุ  :  เป็นผู้เห็นภัยในวัฏฏสงสารอยู่เสมอ;   น่ีมีเวลาว่างเม่ือไรก็มานัง่ดู
ภยัอนัตรายในสังสารวฏัฏอ์ยูเ่สมอ  อยา่งน้ีความเผลอ  หรือความประมาทมนัก็จะ
นอ้ยไปเอง  สติสัมปชญัญะก็จะมากข้ึนเอง  สังสารวฏัฏก็์เกิดยากข้ึนทุกที  
จนกระทัง่ไม่เกิด.   น่ีคือวิธีปฏิบติัอยา่งเดียวกบัแบบปฏิจจสมุปบาท. 

ทีน้ีถา้ว่าเป็นสังสารวัฏฏ์แบบคร่อมภพคร่อมชาติ  ในทางศีลธรรม  
อาศัยความเช่ืออย่างเดียวเป็นหลัก,  มนัก็ตอ้งมีศรัทธาเช่ือมัน่  แลว้ก็ท าบุญ   
ท าทาน  ท ากุศล  ท าอะไรไปตามเร่ือง  ให้สบายใจ  โดยความเช่ือนั้นอยู ่ จนกระทัง่
ถึงวาระสุดทา้ยแห่งชีวิต;   นัน่คือวิธีปฏิบติัส าหรับ–แก่สังสารวฏัฏแ์บบนั้น แบบ 
ศีลธรรม.   ส่วนแบบน้ีมนัก็มุ่งมัน่ท่ีจะมีสติสัมปชญัญะไม่ให้เกิดตวักู–ของกู  ไม่ยึด
มัน่ถือมัน่อะไร  จนกว่าจะตายเหมือนกนัแหละ  จนกว่าจะวาระสุดทา้ย.   มนัคนละ
แบบอยา่งน้ี;   ทั้งท่ีมนัใชค้  าพูดเก่ียวกบัตวัสังสารวฏัฏน์ั้นเหมือน ๆ กนั,  มีทุกข ์ มี
วิธีแกทุ้กข ์ มีกิเลส  มีกรรม  มีวิบาก  อะไรเหมือน ๆ กนั. 

น่ีแหละขอให้สังเกตให้ดี  ให้ประมวลหลกัเกณฑต่์าง ๆ ท่ีพูดมาแลว้แต่
หนหลงั  ให้มาเขา้รูปเขา้รอยกนั  ช่วยกนัท าความเห็นความเขา้ใจอยา่งแจ่มแจง้แก่
เร่ืองน้ี  คือเร่ืองอารยธรรมและเร่ืองมนุษยธรรม. 

ทบทวนให้เห็นผัสสะเป็นบ่อเกิดของทิฏฐิ. 



๕๗๐ มนุสสธรรม 

ทบทวนดว้ยเร่ืองท่ีไดพู้ดมาแลว้แต่หนหลงั  ว่าผัสสะเป็นบ่อเกิด
ของทิฏฐิ;   ท่ีเราผสัสะดว้ยตาหูจมูกล้ินกายก็ดี  หรือดว้ยใจลงไปเหนือผลท่ีเกิดข้ึน
ทางตาหูจมูกล้ินกายก็ดี  น้ีเรียกว่าผสัสะ,  รู้รสของอารมณ์นั้น ๆ แลว้  ยอ่ม
เกิดทิฏฐิ  คือความคิดเห็นอยา่งใดอยา่งหน่ึง. 

เม่ือความคิดเห็นอยา่งนั้นมนัซ ้าซาก ๆ เขา้  มนัก็เป็นทิฏฐิสัจจะ  หรือ
เป็นปัจเจกสัจจะ  คือเป็นทิฏฐิประจ าตัวของบุคคลนั้น.   ความคิดเห็นอนันั้นมนัท าให้
เกิดความอยาก  ความตอ้งการไปตามความคิดเห็นอนันั้น  น่ีเขาเรียกว่าเกิด 

ตัณหา,  พอเกิดตณัหาแลว้ก็มีอุปาทานยึดมัน่อยา่งนั้นประจ าตวัไปเลย;   มีความเช่ือ  
มีความคิด  มีความอยากอยา่งนั้นแลว้  มนัก็ท ากรรมไปตามความอยาก  หรือความ
เช่ือนั้น ๆ;   ท ากรรมแลว้ก็ได้ผลกรรม.   ไดผ้ลกรรมมนัก็ท าให้มีส่ิงท่ีเรียกว่าผสัสะ
ในผลกรรมอนันั้นอีก,  ไดผ้ลเป็นสุข  หรือเป็นทุกข ์ หรือเป็นอทุกขมสุขก็ตาม  มนั
มีผสัสะเกิดข้ึนจากทุกข ์ สุข อทุกขมสุขนั้น,  โดยท่ีจิตมนัไปรับเวทนานั้น  มนัได้
ผสัสะอยา่งนั้นมาสร้างทิฏฐิเพิ่มเติม;   จะเปล่ียนแปลงหรือไม่เปล่ียนแปลง  มนั
แลว้แต่กรณี  แต่มันจะสร้างเพิ่มเติมอยู่เร่ือย.   เพราะฉะนั้น  เป็นอนักล่าวไดว้า่  
ผัสสะเป็นบ่อเกิดของทิฏฐิอยู่ตลอดเวลา  แลว้ก็จะหนัก  หนาแน่นมากขึ้น ๆ. 

น่ีคือขอ้ท่ีไดก้ล่าวยืนยนัและขอให้จ าไวใ้ห้ส าคญัวา่  ข้ึนช่ือวฏัฏสงสาร
แลว้ก็  ตอ้งเจือดว้ยกิเลส;   สังสารวฏัฏต์อ้งเจือดว้ยกิเลส  จึงจะเรียกว่าสังสารวฏัฏ ์ 
ในหลกัธรรมะในพุทธศาสนา. 



สงัสารวฏัฏค์อือะไร ๕๗๑ 

สังสารวัฏฏ์ของวัตถุท่ีไม่เกี่ยวกับกิเลสเจือ. 

แต่เราดูให้กวา้งไปกว่านั้น  เป็นสังสารวัฏฏ์ที่ไม่เกี่ยวกับกิเลส  มนัก็
น่าดูเหมือนกนั;   แลว้มนัก็มีความจ าเป็นท่ีจะต้องดู  เพ่ือเอามาประกอบ
สังสารวัฏฏ์ชนิดที่มีกิเลส. 

สังสารวฏัฏท่ี์ไม่มีกิเลส  หรือว่าไม่ไดเ้ก่ียวกบักิเลสนะ,  ก็อยา่งท่ีว่า 
เม่ือตะก้ีน้ี  ว่าแดดเผาน ้าในผิวดินน้ีเป็นไอน ้าข้ึนไปเป็นเมฆ  เป็นเมฆแลว้มนัก็ 
เป็นฝนตกลงมา  แลว้ก็มาเป็นไอน ้าข้ึนไปอีก  มนัก็วนเวียนอยา่งน้ี;   น้ีก็เรียกว่า 
สังสารวฏัฏส์ าหรับส่ิงท่ีมิใช่กิเลสเจืออยู.่   ทีน้ีดูไปไกลกว่านั้นก็ยงัได ้  เช่นอยา่งท่ี
เราเช่ือ  หรือรู้กนั  หรือพอจะเช่ือไดว้่า  โลกนี้หลุดมาจากดวงอาทิตย์  แลว้มนัก็มา
เป็นโลกน้ี;   ทีแรกมนัเป็นไฟไม่มีอะไร  ไม่มีชีวิต  แลว้มนัมาพฒันาจนมีชีวิต  แลว้
มนัก็เป็นโลกท่ีมีชีวิต  วิวฒันาการอะไรเร่ือย ๆ ไป  จนกว่ามนัจะกลบัไปหาดวง
อาทิตยอี์ก;   มนัจะเขา้ใกลด้วงอาทิตยเ์ขา้ทุกที  แลว้มนัจะตายหมด  เหลือแต่โลก
ดวงไฟ  แลว้เขา้ไปรวมกบัดวงอาทิตยอี์กก็ได.้   หรือว่าถา้จะเช่ือว่า  โลกเกิดจาก
การรวมตัวของแก๊ส ของเนบิวลาอะไร  ก็อยา่งเดียวกนัอีกแหละ  ในท่ีสุดมนัก็
สลายไปเป็นเนบิวลาอะไรอีก;   เป็นรอบ ๆ กนัอยา่งน้ี. 

เร่ืองที่ว่าโลกมันจะกลับไปรวมกับดวงอาทิตย์นี้  บางคนจะคิดว่ามนั
เป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดโ้ดยเด็ดขาด;   ผมคิดว่ามนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปได.้   โดยกฎ
ธรรมดาท่ีท าให้เราเช่ือวา่  โลกออกมาจากดวงอาทิตยไ์ดอ้ยา่งไร,  โดยกฎนั้นเราจะ
มองเห็นไดว้า่โลกน้ีมนัก็จะกลบัไปหาดวงอาทิตยอี์ก.   อยา่งวา่ท่ีมนัใหญ่มากมนัก็



๕๗๒ มนุสสธรรม 

ดูดอนัท่ีเล็ก ๆ มากน้ี;   แรงเหว่ียงท่ีมนัเกิดจากอนัใหญ่น่ี  หมุน,  มนัก็ดูดอนัเล็ก
เขา้ไปหา,  ถา้ไม่อยา่งนั้นแลว้โลกน้ีมนัจะร้อนมากข้ึนไดอ้ยา่งไร.   สมยัหน่ึงมนั
เคยเยน็  :  ถูกดีดกระเด็นออกมาจากดวงอาทิตย ์  แลว้มาเยน็  ๆ ๆ ๆ  จนเป็นเยน็มี
แต่น ้าแข็งในบางยคุ,  แลว้เด๋ียวน้ีมนัก็ร้อนข้ึน ๆ ๆ ๆ ทุกทีเพราะเหตุอะไร ?   ก็
เพราะวา่มันต้องเข้าไปใกล้ดวงอาทิตย์มากขึ้น   มนัใชเ้วลานานเท่ากนัแหละท่ีมนั
ออกมานานเท่าไร;   ฉะนั้น  มนัก็จะร้อนเขา้ ๆ จนไม่มีชีวิตอยูใ่นโลกน้ีได ้  เขา้ไป
ใกลด้วงอาทิตย,์  แลว้ถึงระยะหน่ึงมนัก็จะเป็นไฟ  แลว้ก็หลอมเขา้ไปในดวง
อาทิตย ์ มนัก็เป็นส่ิงท่ีเป็นไปได ้ เท่ากนักบัท่ีมนัออกมาจากดวงอาทิตย.์ 

ในเร่ืองเนบิวลาก็เหมือนกันแหละ  เม่ือมนัหมุนเขม้ขน้ออกมาเป็น 
กอ้นโลกน้ีไดม้นัก็สลายได ้  แลว้ก็หมุนกลบัมาอีกได.้   สังสารวฏัฏอ์ยา่งน้ีไม่
เก่ียวกบักิเลส  แต่ก็น่าดู.   ถา้ดูเห็นแลว้ก็จะเขา้ใจสังสารวฏัฏท่ี์เป็นกิเลสนั้นน่ะมนั
น่ากลวั  คือน่ากลวักว่า  หรือน่าสนใจกว่า.   น้ีเรียกว่าสังสารวฏัฏข์องวตัถุธาตุแท ้ๆ 

ก็ยงัน่าดูและน่ากลวั. 

สังสารวัฏฏ์ของจิตของมนุษย์ท่ีไม่เกี่ยวกับกิเลส. 
[ : สังสารวฏัฏข์องอารยธรรมเน้ือหนงัเป็นตน้. ] 

ทีน้ีสังสารวัฏฏ์ของจิต  ของมนุษย์น่ี  ท่ีไม่เกี่ยวกับกิเลส;   ก็เช่นว่า  
เกิดคนป่าข้ึนมามีจิตใจต ่า ๆ  สูงข้ึนมาถึงอารยธรรมน ้าจ้ิม  น่ีคนป่าน่ีรู้จกัท าน ้าจ้ิม
จ้ิมเน้ือกินแลว้  แลว้มนัก็รู้จกัท าอะไรมากข้ึน ๆ ๆ  จนมาเป็นพวกเราบดัน้ี. 



สงัสารวฏัฏค์อือะไร ๕๗๓ 

ทีน้ีมนัก็มีความเห็นแก่ตวัมากข้ึน  ตามท่ีรู้จกักินของอร่อย,  เสวย  
บริโภค  เสพส่ิงท่ีอร่อยมากข้ึน  เห็นแก่ตวัมากข้ึน  มนัก็จะเลวลง ๆ จนถึงกบัเป็น
มิคสัญญี  ฆ่าฟันกนัไม่มีเหลือ;   ก็ตั้งตน้เป็นคนป่ากนัมาใหม่อีกก็ได.้   ขอให้ระวงั
ให้ดี  อารยธรรมเน้ือหนงัน้ี  จะท าให้เกิดมิคสัญญี  ฆ่ากนัหมดโลก  ตั้งตน้เป็นคน
ป่ามาใหม่ก็ได.้   หมายความว่ามนัเผาโลกกนัดว้ยอาวุธอนัร้ายกาจ  หนงัสือสักเล่ม
หน่ึงก็มิไดเ้หลืออยูใ่นโลกน้ี  แลว้ก็มาตั้งตน้กนัใหม่เป็นคนป่ามาอีก.   อารยธรรม
เน้ือหนงั  มนัก็มีสังสารวฏัฏว์นเวียนเป็นวงกลมอยูอ่ยา่งน้ี. 

ทีน้ีส าหรับมนุษยธรรมเป็นเร่ืองทางจิตใจแท้ ๆ   ไม่ข้ึนอยูก่บัเน้ือหนงั  
มันยังเป็นท่ีพึ่งได้มาก  เพราะวา่มนัจะตกกลบัไปสู่ความโง่  ความหลง  ความอะไร
อยา่งนั้นไดย้าก;   ในตวัมนัเองกลบัตกไปไม่ได ้ เวน้ไวแ้ต่มนัพ่ายแพแ้ก่อารยธรรม
เน้ือหนงั.   ถา้ว่าส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษยธรรมทางจิตใจมนัจะเกิดเป็นซ ้ารอยเป็น 
สังสารวฏัฏบ์า้ง  มนัก็เป็นไปไดย้ากเต็มที;   แต่มนัก็เป็นไปได,้  ถา้ใครมาท าลายมนั
ดว้ยอารยธรรมเน้ือหนงั;   ฉะนั้น  ขอให้สนใจสงวนมนุษยธรรมแห่งจิตใจนี้  ไว้
ให้สุดความสามารถ,  อยา่ไปลุ่มหลงในอารยธรรมเน้ือหนงัเหมือนท่ีก าลงัลุ่มหลง
กนัยิ่งข้ึนทุกที. 

สังสารวัฏฏ์เกี่ยวกับคอมมิวนิสต์. 
[ : สังสารวฏัฏข์องคอมมิวนิสต์กบันายทุน. ] 

ทีน้ีเราอยากจะพูดเร่ืองตลก ๆ สักนิดหน่ึงว่า  เร่ืองคอมมิวนิสต์นี้มัน
อาจจะเป็นสังสารวัฏฏ์มาไม่รู้กี่คร้ังแล้วก็ได้,  ไม่ใช่คร้ังน้ี  ไม่ใช่ยคุน้ี.   ทีแรกโลก



๕๗๔ มนุสสธรรม 

มนัมีแต่โลก  แลว้โลกมนัมีคน  แลว้คนมนัก็ยงัไม่เห็นแก่ตวั;   ต่อมาคนมนัเห็นแก่
ตวัแบบประเภทนายทุนข้ึนมาในโลก,  นายทุนเกิดข้ึนมาในโลกแลว้  นายทุนก็
สร้างคอมมิวนิสต์ขึ้นมา  ด้วยอารยธรรมเน้ือหนัง.   อารยธรรมเน้ือหนงั  อารย-
ธรรมน ้าจิม้เป็นจุดตั้งตน้น่ี  ท าให้เกิดนายทุนขึ้นมาในโลก,  ทิฏฐิและลทัธิอยา่ง
นายทุนเกิดข้ึนมาในโลก;   แลว้นายทุนก็สร้างคอมมิวนิสตข้ึ์นมาเอง  เพราะวา่
นายทุนมนัเอาเปรียบเร่ือย,  กินดีอยูดี่เอาเปรียบเร่ือย,  ส่วนคนอีกส่วนหน่ึงมนัร่อย
หรอ  มนัขาดแคลน  มนัถูกเบียดกรอเร่ือย  มนัก็ตอ้งลุกข้ึนต่อตา้น. 

น้ีเราเรียกว่าลทัธินายทุน  มนัสร้างลทัธิคอมมิวนิสตข้ึ์นมาในโลก.   ทีน้ี  
๒ ลทัธิมนัก็สู้กนัดว้ยอวิชชา  ดว้ยความโง่จนหายไปทั้ง ๒ ลทัธิแหละในโลกน้ี;   
มนัก็ยอ้นไปกลบัไปสู่โลกท่ีว่างจากนายทุนและคอมมิวนิสตอี์ก.   โลกมนัเกล้ียงไป
ทีหน่ึงทั้งจากอารยธรรมเน้ือหนงัและมนุษยธรรมทางจิตใจ;   แลว้โลกน้ีมนัก็ตั้งตน้
อารยธรรมรอบ ๒ ไดอี้ก  มีคนมีอะไรข้ึนมา  มีนายทุนก็มีคอมมิวนิสตอี์ก  ก็ตาม
ลา้งตามผลาญกนัอยูอ่ยา่งน้ี  เป็นสังสารวัฏฏ์ของคอมมิวนิสต์กับนายทุน;   บดัน้ี
ก าลงัมีอยูใ่นโลก. 

วฏัฏสงสารของลทัธิในจิตใจของคน  จะมีอยูอ่ยา่งน้ีเร่ือยไป  เพราะว่า
มนัยงัมีผสัสะ  เม่ือมีผสัสะก็มีทิฏฐิ  เม่ือมีทิฏฐิก็มีลทัธิ  เม่ือมีลทัธิมนัก็ตอ้งต่อสู้กนั.   
ความวา่ยเวียนท่ีเป็นวงกลมอยา่งน้ี  ในทางวตัถุก็ดี  ในทางจิตใจก็ดี  ในทางจิตใจ
ท่ีว่างกิเลสก็ดี  ในทางจิตใจท่ีเจือดว้ยกิเลสก็ดี  มนัก็เรียกว่าวฏัฏสงสาร  หรือ
สังสารวฏัฏไ์ดด้ว้ยกนัทั้งนั้น;   ความวา่ยเวียนอยา่งน้ีมนัจะตอ้งเป็นทุกขแ์บบใด
แบบหน่ึง. 



สงัสารวฏัฏค์อือะไร ๕๗๕ 

น่ีสรุปแลว้มนัก็มีเร่ืองท่ีว่า  เราจะต้องมองให้เห็น,  แลว้ก็มีอยูห่น่อย
หน่ึงว่า  ใครมันจะดีดตัวออกไปจากวงกลมอันนี้ได้ก่อนใคร;   มนัมีเท่านั้นเอง.   
พระพุทธเจา้ท่านไดก้ล่าวไวดี้แลว้  สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม – ธรรมะอันพระผู้มี
พระภาคเจ้าได้ตรัสไว้ดีแล้ว.   น้ีใครมนัจะอาศยัธรรมะน้ี  จะดีดตวัออกไปจาก
สังสารวฏัฏน้ี์ได ้ หรือวา่จะหักวงล้อของสังสารวัฏฏ์นี้เสีย  ท่ีตรงจุดของกิเลส  คือ
ท าลายกิเลสเสีย  แลว้ก็ไม่มีกรรม  แลว้ก็ไม่มีวิบาก;   อยา่งน้ีเรียกว่าหักวงล้อของ
สังสารวัฏฏ์เสียเลย  ตรงกบัค าว่า อรหันต์  อรหัง แปลว่าผู้หักเสียซ่ึงกงแห่ง 
สังสารจักร  ซ่ึงวงลอ้แห่งสังสารจกัร.   ใครจะเป็นคนดีดตวัออกมาไดจ้ากสังสาร-
วฏัฏก่์อน  นั้นคือปัญหาของพุทธบริษทั  ผูรู้้  ผูต่ื้น  ผูเ้บิกบาน.   ใครแกปั้ญหาน้ี 
ไม่ได ้ ป่วยการท่ีเรียกตวัเองว่าพุทธบริษทั. 

น่ีคือส่ิงท่ีเรียกว่าสังสารวฏัฏ ์  หรือวฏัฏสังสาระ  ท่ีผมเห็นว่ามนัเป็น
เร่ืองจ าเป็นท่ีจะตอ้งรู้  จึงเอามาพูดติดต่อกนัมาจากเร่ืองจิต  เร่ืองทิฏฐิ  เร่ืองกิเลส;   
เม่ือเราเขา้ใจไปตามล าดบัแลว้ก็จะเขา้ใจเร่ืองทั้งหมดไดง่้ายเขา้  ภายในการพูดจา
เพียงสัก ๒๐ คร้ัง  ๓๐ คร้ัง  ตามท่ีพวกคุณมีเวลา. 

 

ขอยุติการบรรยายในวันนี ้ ด้วยความสมควรแก่เวลาเพียงเท่านี.้  

 

 



มนุสสธรรม 
– ๒๓ – 

๒๓  เมษายน  ๒๕๑๕ 

๕๗๗ 

การเผชิญกรรมในแง่ของมนุษยธรรม. 

วนัท่ี ๒๓ เมษายน  ส าหรับพวกเราท่ีน่ี  ไดล่้วงมาถึงเวลา ๒๐.๐๐ 

น.  แลว้,  เป็นเวลาท่ีก าหนดไว ้ ส าหรับการบรรยายเร่ืองต่อจากเร่ืองท่ีแลว้มา. 

[ ปรารภและทบทวน  จนถึงหน้า ๕๘๑. ] 

ในคร้ังท่ีแลว้มา  เราไดพู้ดกนัถึงส่ิงท่ีเรียกว่า  สังสารวัฏฏ์  จนเป็นท่ี 
เขา้ใจกนัแลว้ว่า  ส่ิงท่ีเรียกว่าสังสารวัฏฏ์น้ัน  คือพฤติท่ีเป็นไปในคนเราทุกคน  
ตลอดเวลาในวันหนึ่ง ๆ.   ถา้ใครเขา้ใจส่ิงน้ีโดยถูกตอ้ง  ก็จะมองเห็นว่า  ส่ิงท่ี
เรียกว่าสังสารวฏัฏน์ั้น  มีอยูท่ี่เน้ือท่ีตวัของคนแต่ละคนตลอดเวลา;   น้ีเป็น



๕๗๘ มนุสสธรรม 

สังสารวฏัฏท่ี์แทจ้ริงท่ีจะตอ้งสนใจ.   สังสารวฏัฏท่ี์คาบเก่ียวกนัระหว่างภพ  
ระหว่างชาติ  ชาติท่ีแลว้มากบัชาติน้ี  กบัชาติขา้งหนา้โนน้  มนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึง  ซ่ึง
มนัมีปัญหากนัคนละอยา่ง. 

เด๋ียวน้ีเราตอ้งการจะให้เอาชนะส่ิงที่เรียกว่าสังสารวัฏฏ์ตัวจริง  และ
เป็นส่ิงท่ีเกิดอยูใ่นชีวิตประจ าวนัของคนทุกคนจริง ๆ;   ส่ิงน้ีก็คือความอยากของ
คน  แลว้การกระท าตามความอยากของคน  แลว้ก็ไดผ้ลมาตรงตามความอยาก
บา้ง  ไม่ตรงบา้ง.   ถา้ตรงมนัก็ให้เกิดความอยากอยา่งหน่ึงต่อไปอีก,  ถา้ไม่ตรงมนั
ก็ให้เกิดความอยากอยา่งอ่ืนต่อไปอีก  ซ่ึงลว้นแต่เป็นความอยากท่ีจะท าให้มีการ
กระท าต่อไปอีก  มนัก็มีผลของการกระท าออกมา  แลว้ก็ตรงตามความอยาก
หรือไม่ตรงอยา่งเดียวกนัอีก;   วนเวียนอยูอ่ยา่งน้ีเป็นรอบ ๆ   ในชีวิตประจ าวนั
ของคนแต่ละคน.   น้ีเรียกว่าสังสารวฏัฏ.์ 

ส่วนท่ีเป็นความอยากนั้น  เรียกว่า กิเลส,  ส่วนท่ีเป็นการกระท าตาม
กิเลสนั้น  เรียกว่า กรรม,  ผลท่ีเกิดมาจากกรรม  ก็เรียกว่า กรรมวิบาก  คือวิบาก
แห่งกรรม.   ถา้พูดเป็นภาษาบาลีก็ว่า  กเิลส–กรรม–วิบาก,  กิเลส–กรรม–วิบาก;   
วนกันเป็นวงกลมอยู่ในชีวิตประจ าวันของคนเรา.   เราจะเรียกส่ิงไหน  เราจะยก
เอาค าค าไหนมาเป็นหลกั  ก็ไดท้ั้งนั้น,  เพราะมนัตอ้งสัมพนัธ์กนัทั้ง ๓ อยา่ง;   แต่
ถา้จะเอาตวัท่ีออกหนา้ออกตากนัหน่อย  ก็ตอ้งเอาท่ีตวักรรม. 

กิเลสนั้นเป็นแต่ตน้เหตุของกรรม  เพื่อช่วยให้เกิดกรรม,  กรรมน้ีเป็นตวั
เร่ืองท่ีแสดงปรากฏการณ์,  มีกรรมแลว้ก็ตอ้งมีผลกรรม  นั้นมนัก็เป็นของท่ี 
แน่นอน,  ปัญหามนัจึงมาอยูท่ี่ตวักรรม;   ฉะนั้น  เราจึงดูท่ีตวักรรมคือการกระท าท่ี



การเผชญิกรรมในแงข่องมนุษยธรรม ๕๗๙ 

ท าดว้ยอ านาจของกิเลสในวนัหน่ึง ๆ,  ให้รู้จักส่ิงท่ีเรียกว่าตัวกรรมน่ีแหละ  เป็น
ตัวการกระท าที่เรียกว่าเป็นตัวชีวิตจิตใจของคนเรา.   พวกฝร่ังเขาก็ยงัพูดว่า “Life 
is activity.” หรือ “Activity is life.”,  เขาหมายถึงกรรม  หรือการกระท าการ
เคล่ือนไหวนั่นแหละเป็นชีวิต.   ถา้ชีวิตท่ีมนัมีสติปัญญา  มีความรู้  มีความรู้สึก  ก็
เป็นการเคล่ือนไหวท่ีประกอบไปดว้ยเจตนา;   ถา้มนัไม่มีความรู้สึก  มนัก็เป็นการ
เคล่ือนไหวท่ีไม่แสดงอะไรปรากฏชดั  หรือว่าไม่มีเจตนา. 

เจตนาในท่ีน้ีก็เล็งถึงกิเลส  ฉะนั้น เรามีการเคล่ือนไหวตามกิเลสนั้น   
ว่าเป็นตวักรรม,  แลว้ตัวกรรมนั้นแหละคือตัวชีวิตจิตใจของคนแต่ละคน  
ตลอดเวลาวันหนึ่ง ๆ   เดือนหนึ่ง ๆ   ปีหนึ่ง ๆ.   เพราะว่าชีวิตมนัมีความหมายอยู่
ตรงท่ีมนัมีการกระท ากรรม  ถ้าไม่มีการกระท ากรรมมนัก็เหมือนกบัไม่มีชีวิต.   
ฉะนั้น  พูดไม่มีผิดอยา่งก าป้ันทุบดินว่า  กรรมนัน่แหละคือตวัเรา  หรือตวัคนท่ียึด
มัน่ถือมัน่ว่าเรา.   วฏัฏสงสาร  หรือสังสารวฏัฏป์ระจ าวนัของคนเราก็คือ  กิเลส  
กรรมและวิบาก;   แลว้ก็ยกเอาส่ิงท่ีเรียกว่ากรรมน่ีมาออกหนา้ออกตาเป็นเจา้ของ
เร่ือง.   เม่ือเราตอ้งเผชิญกบัสังสารวฏัฏว์งหน่ึง ๆ อยูเ่สมอ  มนัก็คือการเผชิญกรรม  
เผชิญกนัอยูก่บักรรมนัน่เอง. 

การเผชิญกรรมมีทั้งด้วยสติปัญญาและโง่เขลา. 
[ การเผชิญกบักรรมในแง่มนุษยธรรมเป็นเร่ืองถูกตอ้งเพื่อชนะกรรมได.้ ] 

ดงันั้น  ในวนัน้ีก็จะไดก้ล่าวโดยหัวขอ้ว่า  การเผชิญกรรมในแง่ของ
มนุษยธรรม.   “การเผชิญกรรมในแง่ของมนุษยธรรม”  มนัก็บอกอยูแ่ลว้ว่า  เรา



๕๘๐ มนุสสธรรม 

มุ่งหมายจะกล่าวกนัในแง่ของมนุษยธรรม  คือสติปัญญา.   ถา้มนัเป็นการเผชิญกับ
กรรมในทางอารยธรรมเน้ือหนัง  มันก็ไม่เกี่ยวกับสติปัญญา  หรือความถูกต้อง
อะไร,  มนัก็เอาไปตามความตอ้งการ  จะมีลกัษณะเหมือนกบัสัตวเ์สียมากกว่า;    
ดงันั้น  จึงตอ้งพูดให้ชดัลงไปว่า  การเผชิญกรรมในแง่ของมนุษยธรรม  น้ีเป็น 
หัวขอ้ของเร่ือง. 

ส าหรับค าว่า เผชิญกรรมในแง่ของมนุษยธรรม  ก็หมายความว่า 
มนุษย์มีสติปัญญาท่ีจะเผชิญกับส่ิงท่ีเรียกว่ากรรมน้ันให้น่าดู  ให้ถูกต้อง  ให้สม
กับความเป็นมนุษย์.   ถา้จะเผชิญส่ิงท่ีเรียกว่ากรรมดว้ยความโง่เขลา  ดว้ยความ
ตะกละ  ดว้ยความเห็นแก่เน้ือหนงัอะไรอยา่งน้ี,  มนัก็เป็นเร่ืองผิดและผิดยิ่งข้ึน  
แลว้ก็เป็นความทุกขม์ากข้ึนกว่าเดิม  คือไม่มีทางท่ีจะชนะกรรมได.้   น่ีคือขอ้ท่ีเรา
จะตอ้งพูดใหช้ดัลงไปวา่  การเผชิญกรรม  ในแง่ของมนุษยธรรมโดยตรง. 

เผชิญกรรม  ก็พูดแลว้ว่ามนัเป็นส่วนของไตรวฏัฏ ์  หรือสังสารวฏัฏ;์   
เม่ือเรามีการเผชิญเข้าที่กรรม  มนัก็หมายความว่าเผชิญที่ตรงกลาง,  ขา้งหลงัมนั 
ก็ยงัมีกิเลส  ขา้งหนา้มนัก็ยงัมีวิบาก  ท่ีจะตอ้งเผชิญดว้ย.   ฉะนั้น  ขอให้เขา้ใจวา่
เม่ือพูดว่าเผชิญกรรมอย่างนี้  มันก็รวมกิเลสและวิบาก. 

กิเลส–กรรม–วิบาก,  กิเลส–กรรม–วิบาก  เรียกว่าไตรวฏัฏ ์  น้ีก็มีอยู ่  
๒ ชนิด  ดงัท่ีไดพู้ดให้ฟังแลว้อยา่งละเอียดในคร้ังท่ีแลว้มา  ซ่ึงว่าดว้ยสังสารวฏัฏ.์   
ในท่ีน้ีก็จะทบทวนความจ านิดหน่อยว่า  สังสารวฏัฏร์ะยะสั้น  คือสั้นจนเป็นขณะ
จิตนั้น  มนัเป็นสังสารวฏัฏอ์ยา่งแทจ้ริง  อยา่งปรมตัถธรรม  ท่ีพระพุทธเจา้ท่าน
ตรัสไวโ้ดยเร่ืองท่ีช่ือว่าปฏิจจสมุปบาท. 
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ทีน้ีสังสารวัฏฏ์ระยะยาว  คร่อมภพ  คร่อมชาติตั้ง ๓ ชาตินั้น  มนัเป็น
สังสารวฏัฏช์นิดศีลธรรม,  เป็นเร่ืองพูดใหค้นเขา้ใจไดง่้าย  หรือกลวัไดง่้าย  เพราะ
เขาเช่ือเร่ืองเกิดตายกนัอยูแ่ลว้  ก็เลยพูดแบบน้ีข้ึนมาอีกแบบหน่ึง  เป็นสังสารวฏัฏ์
ประเภทท่ีมีระยะยาว  แลว้ก็ตอ้งเน่ืองดว้ยอาศยัสัสสตทิฏฐิบา้ง  ว่ามีตวัเราท าอะไร
ไวแ้ต่ชาติก่อน  ชาติน้ีจึงเป็นอยา่งน้ี;   ตายจากชาติน้ีแลว้  ไปมีชาติขา้งหนา้ก็จะ
ไดรั้บผลของกรรมท่ีไดท้ าในชาติน้ี.   น้ีก็เรียกว่าสังสารวัฏฏ์ภาษาศีลธรรม  มี
ระยะยาวคร่อมตั้ง ๓ ชาติ  หรือหลาย ๆ ชาติ. 

ส่วนสังสารวัฏฏ์ประเภทขณิกปฏิจจสมุปปันนธรรมนั้น  ชัว่ขณะจิต
เดียว  หรือว่าชัว่เร่ืองเดียวท่ีเกิดข้ึนแก่จิต;   ฉะนั้น  มนัจึงเร็วมาก.   ในบางกรณีก็
เป็นดุจสายฟ้าแลบ  ก็เรียกว่าสังสารวฏัฏว์งหน่ึงก็มี.   เม่ือพูดวา่เผชิญกรรม  ก็คือ
เผชิญสังสารวฏัฏ,์  เผชิญสังสารวฏัฏ ์  ก็คือเผชิญทั้ง ๒ ชนิด  คือทั้งชนิดยาวและ
ชนิดสั้น  ซ่ึงจะตอ้งพูดกนัต่อไป  เพราะวา่มนัจะตอ้งพูดกนัทั้ง ๒ เร่ือง  คือทั้งเร่ือง
ศีลธรรม,  และทั้งเร่ืองปรมตัถธรรม  หรือสัจจธรรม. 

[ เร่ิมบรรยายตามหัวข้อบรรยายคร้ังนี ้.  ] 

กรรมคืออะไร. 
:  ค าแปลของค าว่ากรรม. 

ทีน้ีก็จะพูดถึงค าว่ากรรมกนัเสียก่อน,  เม่ือพูดถึงค าว่ากรรมคืออะไร.   
คุณก็นึกเอาเองสิ  เพราะว่าคุณก็เป็นคนไทย  แลว้ก็พูดค าว่ากรรม  กรรมอยู่บ่อย ๆ 
แทบทุกวนั,  พูดเองก็มี  ฟังคนอ่ืนพูดก็มี.   ค าว่า “กรรม” น้ีมีอยูใ่นปทานุกรม



๕๘๒ มนุสสธรรม 

ส าหรับพูดของคนไทยเรา;   ฉะนั้น  คุณก็ลองนึกดูเองว่า  ส่ิงท่ีเรียกว่า “กรรม  
กรรมท่ีพูดกนัอยูเ่สมอ” นั้น  หมายถึงอะไร.   ส าหรับโดยพยัญชนะนั้น  ค าว่ากรรม
มนัแปลว่าการกระท าด้วยอ านาจเจตนาเท่านั้น,  มนัมีเท่านั้นเอง;   โดยตวัหนงัสือ

ในภาษาบาลี  ค าว่ากรรมแปลว่าการกระท า  ซ่ึงมีเจตนาดว้ยอ านาจของกิเลส
อยา่งใดอยา่งหน่ึงเป็นมูลเหตุ,  ตายตวัอยา่งน้ี.   แต่ในทางอรรถะมนัมีความหมาย  
หลาย ๆ อยา่ง  แมใ้นค าสอนของพระพุทธเจ้านี้  ค าว่ากรรมก็มีอรรถะหลายอย่าง  
มิได้เพียงแต่ว่าการกระท าด้วยกิเลสอย่างเดียว;   เด๋ียวก็จะพูดใหฟั้ง  ก็จะมองเห็น. 

:  อรรถะของค าว่ากรรม  ตามภาษาชาวบ้านพูด. 

ทีน้ีเอาแต่อรรถะท่ีภาษาชาวบ้านเราพูด  :  ท่ีชาวบา้นพูดกนัอยูใ่น
ภาษาไทยน้ี  ค าว่ากรรมหมายถึงวิบากกรรมทั้งนั้นแหละ,  ดูให้ดี ๆ เถอะ;   เขา
พูดว่ากรรมเฉย ๆ   แต่เน้ือแทห้มายถึงกรรมวิบาก  หรือวิบากของกรรม.   เช่นพูด
ว่า 
ถึงแก่กรรม  คือตาย,  น้ีมนัก็คือวิบากกรรม;   พูดว่ากรรมแล้ว ๆ น้ีภาษาบา้นนอก  
หมายถึงจะตายแลว้  แยแ่ลว้,  มนัก็คือวิบากกรรม,  ไม่ใช่การกระท ากรรม;   ภาษา
กวีนิพนธ์ท่ีชินหูพวกคุณ  เช่นว่ามีกรรมจ าพรากต้องจากจรอะไรอยา่งน้ี,  กรรมนั้นก็
ไม่ใช่กรรม  หมายถึงวิบากกรรมทั้งนั้น. 

นัน่แหละในภาษาไทยมนัเป็นเสียอยา่งน้ี;   มนัก็เลยท าให้การศึกษา
ธรรมะเก่ียวกบัค าเหล่าน้ีค่อนขา้งจะยุง่ยาก.   แต่ถ้าสังเกตดูให้ดีว่าวิธีใชค้  าค าน้ีใน
ภาษาพูดมนัเป็นอยา่งไร  เล็งถึงอะไรกจ็ะเข้าใจได้.   และเราจะต้องท าความเข้าใจ
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ให้มันชัดลงไปว่า  กรรมในภาษาบาลี  หรือว่ากรรมในภาษาไทย  หรือกรรมในแง่
ไหน;   ถา้กรรมในภาษาชาวบา้นแลว้  หมายถึงวิบากกรรมเสียเป็นส่วนใหญ่.   ถา้
เขาจะพูดว่าท ากรรมดีท ากรรมช่ัวนั้นน่ะ  อยา่งนั้นแหละเป็นกรรม;   แต่เขาไม่
ค่อยจะพูด,  พูดว่าท าดีท าช่ัวเสียมากกว่าท่ีจะพูดว่าท ากรรมดี  ท ากรรมช่ัว;   แต่เขา
เอาค าวา่กรรมมาใชก้ลายเป็นเร่ืองกรรมวิบากไปหมด.   น้ีคือกรรมในภาษาชาวบา้น. 

:  อรรถะของกรรม  ในทางศาสนาโดยตรง. 

ทีน้ีถา้ว่ากรรมในภาษาธรรม  คือภาษาทางศาสนาโดยตรง  :  กรรมก็
คือส่ิงท่ีมาจากกิเลส  แลว้ก็เป็นส่ิงท่ีจะท าให้เกิดกรรมวิบากต่อไป.   ก็จ ากดัความ
ไดอ้ยา่งน้ี  ว่ากรรมน้ันคือส่ิงที่มันมาจากกิเลส,  แล้วมันไม่มาเฉย ๆ   มนัจะท าให้
เกิดกรรมวิบาก  คือผลของกรรมต่อไป;   นั้นแหละคือส่ิงท่ีเรียกว่ากรรม.   ดงันั้น  
ค าว่ากรรมมนัจึงเป็นค ารวมทั้งกิเลส  และวิบากเขา้ไวด้ว้ย  ก็เลยตอ้งมีความเขา้ใจ
ในค าค าน้ี  วา่มนัหมายถึงระบบของกรรมทั้งระบบเลย  เราเรียกว่ากรรม.   ดงันั้น  
กรรมก็คือตัวสังสารวัฏฏ์;   รวมกนัหมดทั้งกิเลส  ทั้งกรรมและทั้งวิบาก  ในเม่ือ
เราจะพูดกนัอยา่งสะดวก ๆ.   น่ีจงเปรียบเทียบค าว่ากรรมโดยพยัญชนะ  ตวัหนงัสือ  
และค าว่ากรรมโดยอรรถะในภาษาชาวบ้านพูด   แลว้ค าว่ากรรมในอรรถะโดยภาษา  
ผู้ รู้  หรือพูดตามหลกัเกณฑท์างธรรม  ทางศาสนา;   มนัมีอยูอ่ยา่งน้ี. 

ชนิดของกรรม. 
:  การแบ่งกรรมออกเป็น ๓  ตามทวาร ๓ เป็นหลัก. 
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เอา้ทีน้ีเราจะดูชนิดของกรรม.   กรรมน้ีก็แบ่งเป็นไดห้ลายชนิด  แลว้แต่

ว่ามุ่งหมายจะแบ่งกนัอยา่งไร;   ในสูตรเช่นนิพเพธิกสูตร  ก็แบ่งไวช้ดัเลยว่า  กรรม
มี ๓ คือ  กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม.   น่ีคุณก็เห็น  และก็ไดย้นิไดฟั้ง
เขา้ใจกนัอยู ่ และก็พอจะเขา้ใจได;้   แต่ต้องเข้าใจให้ถูกต้องหน่อยนะ  ว่ากายกรรม
น้ี  มนัไม่ใช่เร่ืองกายลว้น ๆ,  มนัมีใจดว้ย  คือมนัมีมโนกรรมดว้ย  แต่แสดงออกมา
ทางกาย  น้ีเรียกว่ากายกรรม.   ทีน้ีมโนกรรมท่ีมนัแสดงออกมาทางวาจา  น้ีเรา
เรียกว่าวจีกรรม.   ทีน้ีมโนกรรมท่ีมนัไม่ไดแ้สดงออกมาทางกาย  หรือทางวาจา  น้ี
เราเรียกว่ามโนกรรมลว้น. 

ฉะนั้น  ค าวา่กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม  มนัจึงมีความต่างกนั.   
กายกรรมนั้น  คือกรรมซ่ึงแสดงออกมาทางกาย;   ตวักรรมแท ้ ๆ   มนัคือเจตนา  
เป็นการกระท าของจิตของมโน  มนัแสดงเจตนานั้นออกมาทางกายเลย  เลยเรียกว่า
กายกรรมท่ีแสดงออกทางกายทวาร.   อะไรแสดงออก  ?   ก็คือมโนกรรมนัน่แหละ
แสดงออก  ออกมาทางกายทวาร.   วจีกรรม  ก็คือมโนกรรมท่ีแสดงออกมาทาง 
วจีทวาร.   ส่วนมโนกรรมมนัไม่ออกมา ๒ ทางน้ี  มนัก็ออกมาทางมโนทวารลว้น.   
น้ีเขาเรียกว่า  การแบ่งกรรมไปตามทวาร  คืออาศยัทวารของกรรมเป็นหลกั;   เม่ือมี
การถือเอาทวารเป็นเคร่ืองแบ่งมนัก็ได ้ ๓ กรรม  เพราะมี ๓ ทวารอยา่งน้ี.   ค า  
๓ ค าน้ีก็พูดกนัติดปากว่า  กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม;   เม่ือจะขอโทษ  ขอ
ขมาอะไรกนั  ก็ตอ้งออกช่ือ ๓ กรรมน้ี. 

:  การแบ่งกรรมออกเป็น ๓  ตามเวลาที่กรรมให้ผลเป็นหลกั. 
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ทีน้ีถา้จะเอาเวลาที่มันให้ผลมาเป็นหลกัส าหรับแบ่ง.   ก็ในนิพเพธิกสูตร

เป็นตน้อีกนัน่เอง  ก็แบ่งกรรมที่ให้ผลเป็น ๓ ชนิด  คือให้ผลเป็นทฏิฐธรรม,  
ให้ผลเป็นอุปปัชชะ  ให้ผลเป็นอปรปริยายะ;   ตามตวัหนงัสือแปลว่า  ให้ผล
ทนัควนัน้ีเรียกว่าทิฏฐธรรม,  ใหผ้ลเป็นอุปปัชชะ  คือใหผ้ลในระยะถดัมา,  แลว้
อปรปริยายะคือให้ผลในเวลาถดัมาอีก.   ถา้เราเดาเอาตามความรู้สึกของเรา  ก็
หมายความว่ามนัมีความรุนแรงมากนอ้ยกว่ากนั  :  ถา้มนัมีความรุนแรงมากก็ให้ผล
ทนัควนั,  ถา้มนัไม่รุนแรงมาก  หรือเพราะมีอะไรเป็นส่ิงแทรกแซง  มนัก็ให้ผลใน
เวลาถดัมา,  แลว้ก็ให้ผลในเวลาถดัมาอีก. (อุปปัช…อ่านว่า  อุปะปัด…) 

ท่ีให้ผลในทิฏฐธรรมนั้น  เขาเรียกว่าทิฏฐธมัมเวทนียกรรม  น่ีเรียกกนั
มากในอรรถกถา;   ท่ีใหผ้ลในระยะถดัมานั้น  ในบาลีเรียกว่าอุปปัชเช – ในเวลาท่ี
ถดัมา,  เราเรียกกนัทัว่ไปว่าอุปปัชชเวทนียกรรม;   ท่ีใหผ้ลในเวลาถดัมาอีกเรียก
อปรปริยาเยนัน่,  เราเรียกกนัตามอรรถกถาว่าอปราปรเวทนียกรรม.   ค าพูดน้ีมนัก็
ท ายุง่บา้ง  แต่เอาแต่ใจความเป็นหลกัแลว้ก็ได ้ ประกนัความยุง่ได ้ :  ใหผ้ลทนัควนั
, ให้ผลในเวลาถดัมา, ใหผ้ลในเวลาถดัมาอีก.   ถา้เป็นเร่ืองกรรมประเภทขณิกะ  ท่ี
เป็นเร่ืองของปฏิจจสมุปบาทแลว้,  เขาหมายถึงเวลาท่ีติด ๆ ๆ กนัไปนัน่เลย.   ถา้
เป็นเร่ืองกรรมทางศีลธรรม  เขาให้เวลาเป็นหลาย  ๆ ชาติ  ต่อตายแลว้อีกหลาย ๆ  
ชาติโน่น  :  ทิฏฐธรรมให้ผลในชาติน้ี  กว่าจะเขา้โลงน่ีเรียกว่าชาติน้ี  น่ีเรียกว่าทิฏฐ
ธรรม,  ท่ีใหผ้ลในชาติถดัไปต่อเกิดใหม่นั้น  เรียกว่าอุปปัชชเวทนียกรรม  ซ่ึงใน
บาลีเรียกว่าอุปปัชเช,  ทีน้ีถา้ไม่ใช่ในชาติท่ีถดัไป  ก็คือชาติถดั ๆ ๆ ไปอีก  นั้น
เรียกว่าอปราปริยเวทนียกรรม  ซ่ึงในบาลีเรียกว่าอปรปริยาเย. 



๕๘๖ มนุสสธรรม 

ฉะนั้น  เร่ืองกรรมน้ีท าความล าบากในการศึกษา  โดยมีขอ้เท็จจริงอยูว่่า  
ท่ีเราสอนกนัอยูใ่นประเทศไทยตลอดมาจนถึงบดัน้ีนั้น  สอนแต่ชนิดศีลธรรม 
ทั้งนั้น  ตามแบบอรรถกถาท่ีปรุงข้ึนมา  หรือหนงัสือท่ีแต่งข้ึนใหม่ชั้นหลงั  เช่น 
วิสุทธิมรรคเป็นตน้,  มุ่งหมายจะสอนกรรมในแง่ของศีลธรรมแก่บุคคลผูมี้ตวัตน;   
ก็พูดท่ีมนักลมกลืนกนัไดก้บัความคิด  หรือความเช่ือของชาวอินเดียแต่โบราณกาล  
ก่อนพุทธกาลท่ีเขาเช่ือกนัแลว้  วา่ตายแลว้เกิด.   แต่ทีน้ีพระพุทธเจา้ท่านจะตรัส
สอนส่ิงที่มันลึกซึ้ง  หรือจริงกว่านั้น  คือเป็นเร่ืองของจิตเอาจิตเป็นหลัก  :  ให้
ความเกิด  หรือชาติหรืออะไรน่ี  มนักลายมาอยูท่ี่น่ีหมด  คือทุกคราวท่ีมีการกระทบ
ทางอายตนะโดยอ านาจอวิชชาแลว้ก็เรียกว่ามีชาติ  หรือความเกิดชาติหน่ึงแลว้;   
ฉะนั้น  เวลามันจึงส้ันเข้ามาอยู่ท่ีขณะจิตไปหมด.   ค าวา่ทิฏฐธรรม  ก็คือทนัควนั,  
อุปปัชเชคือถดัมาอีกหน่อยหน่ึง,  อปรปริยาเยก็ถดัต่อไปอีกถดั ๆ ต่อไปอีกเท่า
นั้นเอง;   ไม่ตอ้งรอต่อตายแลว้.   มนัเป็นส่ิงท่ีรอไม่ไหว  เพราะมนัเหมือนกบั
ปฏิกิริยาท่ีว่าเม่ือเราท าอะไรแป๊บลงไป  มนัก็มีปฏิกิริยาสวนข้ึนมา.   เหมือนท่ีเรา
เอาคอ้นทุบลงไปน้ี  ปฏิกิริยามนัก็สะทอ้นออกมาเป็นเสียงดงัโผงอยา่งนั้น.   นัน่คือ
วิบากแท ้ ๆ,  นอกนั้นเป็นผลพลอยได.้   เพราะฉะนั้น  ให้เขา้ใจเสียว่า  พอท าดีก็ดี
เสร็จ,  พอท าช่ัวก็ช่ัวเสร็จ;   ผลพลอยไดต่้อมาท่ีว่าจะไดช่ื้อเสียง  ไดเ้งิน  ไดทุ้กข์
ไดย้ากอะไร  นั้นมนัเป็นเร่ืองผลพลอยได;้   ตัวกรรมแท้จริงตามแบบของปรมัตถ-
ธรรมแท้ ๆ   พอท ามันก็มีผลเกิดขึน้ทันที,  เด๋ียวจะไดย้กเอาพระพุทธภาษิตมาว่า 
ให้ฟัง. 

เด๋ียวน้ีเราพูดกนัแต่เร่ืองกรรมท่ีชาวบา้นเขาเขา้ใจกนัอยูแ่ลว้  หรือ
อาจจะเขา้ใจไดโ้ดยง่าย  คือกรรมทางศีลธรรมนั้น;   ฉะนั้น  ตอ้งอธิบายค าวา่ให้ผล



การเผชญิกรรมในแงข่องมนุษยธรรม ๕๘๗ 

เป็นทิฏฐธรรม  ใหผ้ลเป็นอุปปัชชะ  ให้ผลเป็นอปรปริยายะ  น่ีต่างกนัเป็น ๒ ฝ่าย,   
คุณฟังแลว้ก็สรุปให้ดี  เด๋ียวจะเลือนกนัหมด.   ถา้กรรมอยา่งศีลธรรมเขาเอาชาติท่ี
แลว้มากบัชาติเด๋ียวน้ี  แลว้ชาติขา้งหนา้  เกี่ยวกับชาติเข้าโลงทั้งนั้น.   ถา้เอาเป็น
เร่ืองปรมตัถธรรม  มนัก็ไม่ถึงนาที  มนัก็เป็นเร่ืองท่ีเสร็จไปไดท้นัควนั,  หรือว่า 
ถดัมา,  หรือว่าถดัมาอีก;   หรือมนัอาจจะเป็นวนั ๆ ก็ได ้ แต่ไม่ต้องรอจนตายแล้ว
หรอก.   ไอท่ี้มนัยืดยาดนั้นมนัเป็นเร่ืองผลพลอยไดข้องกรรม  วิบากท่ีเป็นเร่ือง
พลอยได;้   วิบากแท ้ ๆ มนัจะเกิดสวนข้ึนมาทนัควนัท่ีมีการกระท ากรรมทนัทีเลย. 

น้ีเราก าลงัพูดกนัถึงกรรม ๓ ชนิด  แบ่งโดยเอาเวลาท่ีมนัใหผ้ลเป็น
หลกั  ว่าใหผ้ลทนัควนั,  ให้ผลในเวลาถดัมา,  แลว้ให้ผลในเวลาถดัมาอีก.   ๓ ค าน้ี  
มีอธิบาย ๒ แง่  เพราะถือเอาความหมายของค าว่าชาติน่ะมนัต่างกนั  :  ชาติชนิด 
เข้าโลงน่ะมีอยา่งหน่ึง,  ชาติชนิดท่ีสักว่าเกิดตัวกูของกูขึ้นมาในใจ  น้ีมนัก็อีกอยา่ง
หน่ึง;   แลว้แต่จะเอาชาติไหนเป็นหลกั. 

:  การแบ่งกรรมออกเป็น ๓  ไปตามคุณลักษณะ ๓ เป็นหลกั. 
[ กรณีน้ีพระบาลีพุทธภาษิตแบ่งออกเป็น ๔ ชนิด. ] 

ทีน้ีมีการแบ่งกรรม ไปตามคุณลกัษณะ  กแ็บ่งเป็น ๓ อีกก็ได ้  :  กรรม
ด,ี  กรรมช่ัว,  กรรมพ้นดีพ้นช่ัว;   ได ้ ๓ อีกแลว้.   ในบาลีพระพุทธภาษิตแบ่ง 

เป็น ๔,  แต่ธรรมดาเราเห็นชดัแบ่งเป็น ๓;   แบ่งเป็น ๔ ก็คือว่าเป็นกรรมช่ัว,  
เป็นกรรมดี,  แลว้กรรมช่ัวดีระคนกนั,  แลว้กรรมพ้นช่ัวพ้นดี;   มนัก็ 
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เป็น ๔.   ทีน้ีกรรมท่ีว่ากรรมดีชัว่ระคนกนันั้น  มนัก็อยูใ่นพวกกรรมชัว่กรรมดี 
นัน่เอง,  เราตดัออกไปเสีย  ไม่ตอ้งอธิบายให้ล าบาก;   จึงเหลือแต่ ๓ กรรม  คือ   
๑. กรรมช่ัว,  ๒. ก็คือกรรมดี,  ๓. ก็คือกรรมที่พ้นดีพ้นช่ัว  แลว้กลบัเป็นท่ี
ส้ินสุดของกรรมดีกรรมชัว่ดว้ย  กรรม(ท่ี ๓)น้ีท าให้กรรมดีกรรมชัว่ส้ินสุดลงไป  
มนัจึงเป็นกรรมท่ีพน้ดีพน้ชัว่. 

ทีน้ีคุณก็คงจะถามวา่  อย่างไรเรียกว่าดี  ?  อย่างไรเรียกว่าช่ัว  ?  ใครเป็น
คนบัญญัติ ?  บัญญัติเอาตามใจชอบหรืออย่างไร  ?   ดูก็เหมือนมีถามผมองคห์น่ึง
อยา่งน้ี  เม่ือ ๒ – ๓ วนัมาน้ี.   ที่จะบัญญัติกรรมว่าช่ัวว่าดีนั้น  เราถือเอาตามหลัก
ในพระพุทธศาสนา;   ไม่ถือเอาตามหลกัจริยธรรมสากลของพวกฝร่ัง  มนัยุง่ยาก
รุ่มร่าม,  ถา้จะพูดกนัก็กินเวลามาก  ไม่พูด.   พูดตามหลกัพุทธศาสนาเรา  ก็อยา่งใน
ราหุโลวาทสูตร  พระพุทธเจา้ตรัสว่า  กรรมช่ัวมันท าให้ท้ังตนเองและผู้อ่ืน

เดือดร้อน.   กรรมชัว่ท าให้ตนเองดว้ย  ผูอ่ื้นดว้ยเดือดร้อน  เกือบไม่ตอ้งอธิบาย
แลว้กระมงั;   มนัเบียดเบียนตนเอง  ท าตนเองให้เดือดร้อน  แลว้ก็ผูอ่ื้นก็พลอย
เดือดร้อนดว้ย,  อยา่งน้ีตอ้งถือว่าชัว่. 

ทีน้ีดี,  กรรมดีก็คือไม่ – ไม่ท าตนเองและผู้อ่ืนให้เดือดร้อน,  แต่ว่ายัง

เป็นไปในวัฏฏะ  ยงัท าให้หมุนเวียนไปในวฏัฏะ  หมุนเวียนไปตามอ านาจของ 
กรรมดีแหละ.   กรรมชัว่มนัก็ท าให้หมุนเวียนไปในวฏัฏะ,  กรรมดีมนัก็ท าให้
หมุนเวียนไปในวฏัฏะ;   แต่กรรมชัว่มนัท าให้เดือดร้อนทั้ง ๒ ฝ่าย,  กรรมดีไม่ท า
ให้เดือดร้อนทั้ง ๒ ฝ่าย  แต่ยงัคงหมุนเวียนไปในวฏัฏะ.   ฉะนั้น  เราจึงมีกรรมที่ 
๓  พ้นดีพ้นช่ัว  มนัไม่มีตวัตนส าหรับจะว่ายเวียนโวย้.   น่ีมนัต่างกนัอยา่งน้ี.   
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กรรมที่พ้นดีพ้นช่ัวนั้น  หมายความวา่มันประกอบในอริยมรรค  จนบรรลุความ
จริง  เห็นแจ้งท าลายอัตตานุทิฏฐิเสียได้  มนัไม่มีตวัมีตนท่ีจะเวียนว่ายไปใน
วฏัฏะ;   นัน่คือกรรมท่ี ๓. 

ทีน้ีเราไม่พูดกนัน่ีกรรมท่ี ๓;   พูดกนัแต่กรรมชัว่  กรรมดี  ว่าท าดีไดดี้  
ท าชัว่ไดช้ัว่;   พูดเท่านั้นแลว้เลิกกนั.   พูดอย่างนี้ไม่ทันจะเป็นพุทธศาสนาหรอก;   
พูดกนัให้ฟังง่าย ๆ,  ศาสนาไหนก็พูดอยา่งน้ี;   ฉะนั้น  พูดแต่วา่ท าดีไดดี้  ท าชัว่ได้
ชัว่น้ียงัไม่ทนัจะเป็นพุทธศาสนา  หรือว่าเป็นพุทธศาสนาลูกเด็ก ๆ.   มนัตอ้งพูด
กรรมท่ี ๓ ไปดว้ย  ซ่ึงมนัไม่เหมือนกบัในศาสนาอ่ืน  แลว้มนัเป็นกรรมท่ีท าให้
หมดตวัตน  เลยอยูเ่หนือดีเหนือชัว่  พน้ดีพน้ชัว่;   น่ีจึงจะเป็นพุทธศาสนาเต็มรูป
เต็มร่าง.   ขอให้เขา้ใจชนิดของกรรมไวใ้นลกัษณะอยา่งน้ี. 

น่ีค  าว่ากรรมและชนิดของกรรม  มนัมีอยูอ่ยา่งน้ี.   ถ้ามีความรู้เร่ืองนี ้  
กเ็รียกว่ามีมนุษยธรรมขั้นหน่ึงแล้ว;   คือมีความรู้ชนิดท่ีมนุษยค์วรจะรู้  ซ่ึง
สัตวเ์ดรัจฉานไม่อาจจะรู้  ซ่ึงคนพาลคนโง่ไม่อาจจะรู้  แต่วา่มนุษยท่ี์มีความเป็น
มนุษยถ์ูกตอ้งตามความหมายของค าค าน้ีรู้  หรือตอ้งรู้  ตอ้งพยายามท าใหรู้้  คือ
มองเห็นดว้ยสติปัญญาใหเ้ห็นส่ิงท่ีเรียกว่ากรรม ๆ น่ี  ว่ากรรมมนัมีอยูอ่ยา่งน้ี. 

ท่ีแทม้นัก็คือขอ้เท็จจริงต่าง ๆ ท่ีมีพฤติเป็นไปในส่ิงท่ีเรียกว่าคนเราน้ี
เอง  ท่ีเน้ือท่ีตวัของคนเราน้ี,  มนัก็เป็นวิทยาศาสตร์ชดั ๆ อยูอ่ยา่งน้ี  ไม่ใช่เป็น
ปรัชญาลึกซ้ึงตอ้งค านึงค านวณอะไรไม่ใช่;   แต่ว่าคนมนัไม่ดูน่ี  ถา้ดูมนัก็จะเห็น  
เหมือนกบัท่ีเราศึกษาวิทยาศาสตร์.   การเคล่ือนไหวท่ีไม่มีจิตใจ  ไม่มีเจตนา  ไม่มี
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กิเลสเขา้ไปเก่ียวขอ้ง  ก็เรียกว่ากิริยาเฉย ๆ,  การเคล่ือนไหวท่ีมีกิเลส  มีจิตใจเขา้ไป
เก่ียวขอ้ง  ก็เรียกว่ากรรม;   ผลของมนัก็เกิดข้ึนตามสมควร  :  กิริยาก็เกิดปฏิกิริยา,  
กรรมก็เกิดกรรมวิบาก,  น่ีเป็นอยูท่ี่เน้ือท่ีตวัของคนเราตลอดเวลา.   น่ีพื้นฐานของ
กรรมมนัเป็นอยา่งน้ี. 

คนเราต้องเผชิญอยู่กับกรรมตลอดเวลา. 

ทีน้ีส าหรับค าว่าเผชิญกรรม  ก็หมายความวา่เรา  ท่ีเรียกโดยสมมติว่า
เราน้ี  คนน้ี  บุคคลเราโดยสมมติน้ี,  มันต้องเผชิญกันอยู่กับกรรมตลอดเวลา.   
มนัมีค าวา่ “ตอ้ง”,  คุณฟังให้ดี ๆ   มนัหลีกไม่ได ้  มนัตอ้งเผชิญกนักบักรรมอยู่
ตลอดเวลา  แทบว่าจะทุกคร้ังท่ีหายใจออกเขา้.   ระบบกรรมก็คือสังสารวฏัฏ ์ ก็คือ
กิเลส  กรรมและวิบาก  น้ีเรียกว่าระบบกรรม;   ระบบกรรมน้ีมนัตอ้งเผชิญกบัคน
อยูต่ลอดเวลา  ทุกคน  แลว้ก็ทุกเวลา  แลว้ก็ทั้งโดยตรงและโดยออ้ม;   โดยออ้ม
เห็นไดย้าก  แต่ก็พอจะเห็นได.้   คนทุกคน  มนัมีสังสารวฏัฏอ์ยูใ่นตนตลอดเวลา  
ทุกคนและทุกเวลา;   ท่ีเห็นง่ายก็เรียกว่าโดยตรง  ท่ีเห็นออ้มคือมนัซบัซ้อนหรือมนั
ซ้อนกนัอยูก่บัอนัอ่ืน  มนัก็เห็นยาก.   นั้นแหละคือเรามนัหลีกไม่พน้;   เน้ือตวัของ
เรามนัเป็นสังสารวฏัฏเ์สียเอง  มนัก็ตอ้งเผชิญกนักบัสังสารวฏัฏ ์  โดยเฉพาะก็คือ
ระบบกรรมน้ีตลอดเวลา. 

(๑) ขอ้แรก  เราจักต้องเป็นไปตามกรรม;   พระพุทธภาษิตตรัสว่า   
กมฺมุนา วตฺตตี โลโก –  สัตว์โลกต้องเป็นไปตามกรรม.   น้ีมนัเป็นของท่ีไม่ตอ้งเถียง



การเผชญิกรรมในแงข่องมนุษยธรรม ๕๙๑ 

แลว้  เพราะว่าตวัสัตวม์นัเป็นตวักรรม  ตวัระบบกรรม  ระบบกิเลส–กรรม–วิบาก
อยูใ่นตวั;   ฉะนั้น  มนัจึงตอ้งเป็นไปตามกรรม  แลว้ตามแต่ท่ีกรรมมนัจะจ าแนก
ดว้ย.   เป็นไปตามกรรมนะ  แลว้ก็ตามท่ีกรรมจะจดัให้นะ.   ท่ีจะเป็นคนดี  เป็น 
คนชัว่  เป็นคนคร่ึง ๆ กลาง ๆ   หรือเป็นคนอะไรก็ตาม  น่ีมนัก็จะเป็นตามกรรม
นั้น  ท่ีกรรมนั้นเป็นผูจ้  าแนกให้. 

จ าแนกกันโดยทางร่างกายก็มี;  เช่นวา่เกิดมาเป็นหญิงเป็นชาย สวยงาม
ไม่สวยงาม  ข้ีโรค  หรืออะไรก็สุดแท.้   แลว้จ าแนกกันทางจิตใจก็มี;   จ าแนกทาง
จิตใจก็หมายความวา่  ถา้มนัคิดอยา่งคนชัว่มนัเป็นคนชัว่ทนัที,  ถา้มนัคิดอยา่งคนดี
เป็นคนดีทนัที,  คิดอยา่งโจรเป็นโจรทนัที,  คิดอยา่งสัตวเ์ดรัจฉานเป็นสัตว์
เดรัจฉานทนัควนัเลย,  คิดอยา่งสัตวน์รกเป็นสัตวน์รกทนัควนัเลย;   น่ีกรรมมนั
จ าแนกใหไ้ดอ้ยา่งน้ี.   คิดอย่างพระเป็นพระ,  คิดอย่างเณรเป็นเณร,  คิดอย่าง 
ชาวบ้านเป็นชาวบา้น,  หรือมีความคิดอย่างมนุษย์ก็เป็นมนุษย,์  มีความคิดอย่างเทวดา
ก็เป็นเทวดา,  มีความคิดอย่างพรหมก็เป็นพรหม;   อะไรอยา่งน้ี.   น่ีเป็นไปตาม
กรรมท่ีมนัจ าแนกให้.   น้ีเป็นเร่ืองปรมตัถธรรม  ไม่ใช่เร่ืองศีลธรรม  หรือจะ
เรียกว่าศีลธรรมช้ันลึกซ้ึงก็ได ้ แต่เขาไม่เรียกกนั. 

น้ีเรียกว่าตอ้งเผชิญกรรม  เผชิญกบัอ านาจแห่งกรรม  ท่ีมนับงัคบัให้เรา
ตอ้งเป็นไปตามกรรม  แลว้เป็นไปตามชนิดท่ีมนัจ าแนกให้;   น่ีขอ้หน่ึง. 

ทีน้ีตอ้งเผชิญกรรม  ในฐานะท่ีว่า  (๒) มันมีกรรมเป็นก าเนิด  มี
กรรมเป็นเผ่าพนัธ์ุ คือเกิดจากกรรม.   เราจะมีก าเนิดอะไรข้ึนมา  มนัก็เพราะ
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กรรม  มีกรรมเป็นผูใ้ห้ก าเนิด  แลว้เป็นเผ่าพนัธุ์คือเป็นพรรค  เป็นพนัธุ์  เป็นชนิด
เลย.   เกิดมาเป็นชนิดไหน  ก็เพราะวา่กรรมชนิดนั้น;   น่ีมนับงัคบัว่าจะตอ้งรับเอา
กรรมน้ีเป็นแดนเกิด  เป็นก าเนิดไปตามพนัธุ์.   เขาเรียกว่า  กมฺมโยนิ กมฺมพนฺธุ –มี
กรรมเป็นก าเนิด  มีกรรมเป็นเผ่าพันธ์ุ;   ดูเหมือนจะสวดมนตปั์จจเวกขณ์กนัอยูทุ่ก
คืน.   ท่ีกรรมมนัเป็นเคร่ืองให้ก าเนิดอยา่งหลีกไม่ไดน้ี้  เขาเรียกว่าเผชิญกนัอยูก่บั
กรรม. 

อยา่งท่ีสามว่า  (๓) มีกรรมเป็นทายาท  รับมรดกกรรมน้ัน;   น้ี
มนัก็เผชิญกนัอยูก่บักรรม  ในฐานะท่ีตอ้งชดใชห้น้ีของกรรม,  คือรับกรรม  เสวย
กรรมนัน่แหละ.   ค าว่ากมฺมทายาโท –  มีกรรมเป็นทายาท,  ทายาทน้ีก็แปลวา่การรับ
มรดก,  มีการรับมรดกของกรรม  เรียกว่ากมัมทายาโท  กรรมทายาท.   เหมือนกบั
ว่า  เด็ก ๆ เกิดออกมาแลว้ก็ตอ้งรับมรดกของพ่อแม่อยา่งนั้น.   ทีน้ีสัตวท์ั้งหลายมนั
เกิดมาแต่กรรม  มีกรรมเป็นก าเนิดแลว้  พอมนัเกิดข้ึนมามนัก็เหมือนกบัคนน่ี  ตอ้ง
รับมรดกของพ่อแม่มนัคือกรรม.   กรรมส่วนท่ีให้มนัก าเนิดมามนัก็เหมือนกบัพ่อ
แม่,  แลว้กรรมส่วนท่ีเป็นมรดกท่ีมอบให้คือผลกรรมน้ี  มนัก็เหมือนกบัมรดก;   น่ี
เรารับมรดกของกรรมเม่ือวาน  เม่ือวานซืนอะไรก็ตามใจ.   น่ีพูดกนัในระยะยาว  
และก็ในแง่ของศีลธรรมดว้ย. 

ทีน้ีอนัสุดทา้ย  (๔) ยงัต้องพึง่กรรม.   มนัท าเอาเจ็บปวดขนาดน้ี  เรา
ยงัตอ้งอาศยักรรม  ตอ้งพึ่งกรรม  ตอ้งเอากรรมมาเป็นท่ีพึ่งอาศยัอีกทีหน่ึง  เพื่อจะ
แกก้รรม.   กรรมท่ีไม่พึงปรารถนา  กรรมชัว่กรรมเลวอะไรก็ตาม  นั้นมนัเป็นขา้ศึก  
ท าให้เราล าบาก;   ทีน้ีเราจะเอาตวัรอดก็ตอ้งอาศยักรรมอีก  มาเป็นท่ีพึ่ง  คือท า
กรรมอีกชนิดหน่ึง  เกิดเป็นท่ีพึ่งส าหรับท่ีจะใหพ้น้จากกรรมดีกรรมชัว่เหล่านั้น;   
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น้ีเรียกว่า  มีกรรมเป็นท่ีพ่ึงอาศัย,  กมฺมปฏิสรณ –มีกรรมเป็นท่ีอาศยัเฉพาะ.   แมว้่า
ส่ิงท่ีเรียกว่ากรรมจะท าเอาเจ็บปวด  ในท่ีสุดก็ยงัตอ้งอาศยัส่ิงท่ีเรียกว่ากรรมในอีก
ความหมายหน่ึง  ส าหรับท่ีเอาชนะกรรมชนิดท่ีท าให้เจ็บปวด. 

ค ากล่าวอยา่งน้ี  ใชไ้ดท้ั้งในแง่ศีลธรรมและปรมตัถธรรม  :  ในแง่ 
ศีลธรรมมีสัสสตทิฏฐิ  มีตวัตน ตวัฉัน ตวัเราท ากรรมไดรั้บผลกรรม ,  รับผลกรรม
ชาติน้ีบา้ง  รับผลกรรมชาติหนา้บา้ง  ในชาติต่อ ๆ ไปบา้ง  กิริยาอาการเหล่าน้ีก็
รวมสรุปไดว้่า  เป็นผูเ้ป็นไปตามกรรม  มีกรรมเป็นก าเนิด  มีกรรมเป็นเผ่าพนัธ์ุ   
มีกรรมเป็นการรับมรดก  มีกรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั.   น้ีก็พูดได;้   กรรมชนิดศีลธรรม
ส าหรับสอนคนเด็ก ๆ   หรือคนตั้งตน้นั้น  ก็พูดอยา่งน้ีได.้   หรือแมก้รรมชั้น
ละเอียดสูงสุด  ประณีตเป็นขณิกปฏิจจสมุปปันนธรรมก็ยงัพูดอยา่งน้ีได ้  คือเอา
กรรมท่ีเกิดข้ึนทุกขณะท่ีจิตเกิดข้ึนเพราะการสัมผสัทางอายตนะ  มีเวทนา  ตณัหา  
อุปาทานอยา่งน้ี  มนัก็เกิดกรรมข้ึนท่ีนัน่เวลานั้น  มนัก็จ าแนกคนให้เป็นอยา่งนั้น
อยา่งน้ี  แลว้ก็รับผลกรรมท่ีนัน่ทนัควนัในอตัภาพนั้น  ในเบญจขนัธ์ชุดนั้น;    
แลว้ถา้จะแกก้รรมก็ตอ้งแกก้นัท่ีตรงนั้นอีกแหละ  เช่นว่าท าให้ตณัหาดบัลงไป  
อุปาทานก็ไม่มี  ภพก็ไม่มี  ชาติก็ไม่มี  ท่ีนัน่เด๋ียวนั้น. 

ฉะนั้น  กฎแห่งกรรมท่ีเราสวดท่องกนัอยูใ่นปัพพชิตอภิณหปัจจเวกขณ์
นัน่;   กฎเหล่านั้นอธิบายให้ดี  จะใชไ้ดท้ั้งกรรมประเภทศีลธรรมและกรรมประเภท
ปรมตัถธรรม.   แมว้า่ทั้ง ๒ อยา่งน้ีมนัแตกต่างกนัอยูน่ะ  :  อยา่งแรกตอ้งอาศยัสัส
สตทิฏฐิ,  อยา่งหลงัน่ีเพื่อจะท าลายเสียซ่ึงสัสสตทิฏฐิ  ไม่มีตวัฉันผูท้  ากรรม  ไม่มี
ตวัฉันผูรั้บผลของกรรม  ไม่มีตวัฉันผูเ้วียนว่ายไปตามกรรม  มีแต่ 
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ปฏิจจสมุปปันนธรรม  เป็นไปตามกระแสแห่งปฏิจจสมุปบาท.   น้ีเรียกว่าการ
เผชิญกรรมมนัมีอยูอ่ยา่งน้ี  ในทุกคนทุกเวลา,  ทั้งโดยตรงและโดยออ้ม. 

การเผชิญกรรมโดยตรง  :  กริิยาเผชิญกรรมท่ีเป็นการต่อสู้
ทั้งในแง่ศีลธรรมและแง่ปรมัตถธรรม. 

ทีน้ีก็มาถึงการเผชิญกรรมโดยตรง.   ท่ีแลว้มาเราพูดถึงขอ้ท่ีว่ามนุษย์

ตอ้งเผชิญกนักบักรรมในลกัษณะอยา่งนั้น;   ทีน้ีเราจะพูดกนัถึงกริิยาเผชิญกรรม  

ในฐานะที่เป็นการต่อสู้.   เรามนัเป็นชาติอะไร…  เป็นชาติผูช้นะนะ;   พุทธบริษทั
ตอ้งเป็นผูช้นะ,  ถา้แพไ้ม่ใช่พุทธบริษทั  เพราะวา่พระพุทธเจา้เป็นผูช้นะ  เรียกว่า 
ชินะ  แปลว่าชนะ.   เราเป็นพุทธชิโนรส  เราเป็นโอรสของพระพุทธะผูช้นะ;   
ฉะนั้น  อยา่ให้เสียเครดิต  หรือว่าเสียเกียรติ  เสียอะไรในขอ้น้ี,  ตอ้งชนะ  ตอ้ง
เผชิญกรรมและให้ชนะกรรม;   มีวิธีต่อสู้กันกับกรรม  ไม่ยอมแพ้. 

ถา้เป็นกรรมในแง่ของศีลธรรม  ก็ตอ้งมีการปักใจมั่นคง  แน่วแน่

อธิษฐานจิตละกรรมช่ัว  ท ากรรมดีอยู่เสมอ.   น่ีจะตอ้งละกรรมชัว่  แลว้ท ากรรมดี
อยูเ่สมอ;   น้ีคือการชกต่อยกนักะกรรมละ;   มนัไม่มีวิธีอ่ืน.   แมว้า่ในเวลาน้ีจะตอ้ง
ไดรั้บผลของกรรมบางอยา่งน ้าตาไหลอยูก็่ตอ้งทน,  ถือเป็นการใชก้รรมให้หมด
ไป;   พร้อมกนัตลอดเวลานั้นก็ละความชัว่ท าความดีอยูเ่สมอ;   แลว้ก็รอได ้ คอยได ้ 
จนกว่ามนัจะมีผลปรากฏข้ึนลบลา้งกนัไปได.้   คือจะตอ้งท าความดี   
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กรรมดีน้ีมาก ๆ ๆ ๆ ซ ้า ๆ ซาก ๆ   จึงจะระงบัอิทธิพลของกรรมชัว่ท่ีมนัมีอยู่
ก่อน.   น้ีในแง่ของศีลธรรมก็ต่อสู้กะกรรมน้ีดว้ยการละชัว่ท าดีอยูเ่สมอ  รอไดค้อย
ไดจ้นกว่าจะถึงเวลาท่ีจะชนะ,  ไปตามแบบของศีลธรรมแหละ;   มากกว่านั้นก็
ไม่ได.้ 

ทีน้ีท่ีสูงข้ึนมา  เป็นการต่อสู้ในแง่ของปรมัตถธรรมท่ีจะไม่มีตวัตนน้ี;   
มนัก็ประกอบกรรมอีกชนิดหน่ึง  คือเจตนาอีกชนิดหนึ่ง  ที่จะละเสียซ่ึงกรรมดี
และกรรมช่ัว  ละเสียซ่ึงความยึดมัน่ถือมัน่ในกรรมดีกรรมชัว่,  ก็เรียกว่าเป็นเจตนา
ชนิดหน่ึง  มีเจตนาตั้งไว ้  เพื่อจะอยูเ่หนืออ านาจของกรรมดีและกรรมชัว่.   นี่
เจตนานี้เป็นกรรมประเภทที่ ๓.   น่ีกรรมน้ีจะใชเ้ป็นเคร่ืองต่อสู้กรรมดีกรรมชัว่  
ท าลายกรรมดีกรรมชัว่ให้หมดไป.   น่ีเราเรียกว่าในแง่ของปรมตัถธรรมอนัสูงสุด  
เราต่อสู้กบักรรม  โดยประกอบกรรมท่ีมีเจตนาอนัจะละเสียซ่ึงความหมายทั้งหลาย
ของกรรมดีกรรมชัว่;   น้ีก็เลยเป็นเร่ืองปรมตัถธรรม  ท่ีคนธรรมดาเขา้ใจไม่ได.้   
เพราะวา่คนธรรมดายงัตอ้งการจะดีอยู ่  ไม่มีใครท่ีไม่อยากดี  เขาตอ้งการจะดีอยู ่ 
แลว้ก็ดีตามท่ีตวัตนตอ้งการดว้ย  เพราะว่ามีตวัตนอยู;่   ฉะนั้น  เขาจึงไม่เขา้ใจเร่ือง
กรรมท่ี ๓  และยงัไม่สามารถท่ีจะใชก้รรมท่ี ๓ เพื่อต่อสู้กรรมท่ี ๑ ท่ี ๒. 

อัฏฐังคิกมรรคเป็นเคร่ืองต่อสู้กรรม 
ทั้งในแง่ศีลธรรมและปรมัตถธรรม. 
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ทีน้ีเราพูดกนัในแง่ทัว่ไปดีกว่า  คือเหว่ียงแหครอบกนัหมด,  เพราะว่าจะ
ไม่พูดเร่ืองสัจจธรรมศีลธรรมอะไรกนัแลว้;   พูดว่าในแง่ทัว่ไป.   ในแง่น้ี
พระพุทธเจา้ตรัสระบุไปยงัอัฏฐังคิโกมัคโค – อริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ  ท่ี
เราจะตอ้งพูดกนัสักคราวหน่ึง ในคราวต่อไป.   อริยมรรคมีองค ์ ๘ ประการ  มี
สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกปัโป  สัมมาวาจา  จนถึงสัมมาสมาธิ;   คือความถูกต้อง ๘ 

ประการน้ัน  เป็นเคร่ืองมือต่อสู้กรรมท้ังหลายท้ังในแง่ศีลธรรมและปรมัตถ

ธรรม.   กรรมต ่า ๆ เต้ีย ๆ อยา่งของพวกชาวบา้นเร่ืองศีลธรรม  ก็ต่อสู้ไดด้ว้ย
อฏัฐงัคิกมรรค;    
ทีน้ีกรรมท่ีประณีต  ละเอียด  ท่ีลึกซ้ึง  ซบัซ้อนในจิตใจ  เป็นขณิกะ  เร็วเป็นสายฟ้า
แลบอยูใ่นจิตใจ  น้ีก็ต่อสู้ไดด้ว้ยอฏัฐงัคิกมรรค. 

ฉะนั้น  ถา้ว่าคิดไม่ถูก  วนเวียนหัวนกัแลว้  ก็เลิกทั้งหมดเสียก็ได,้  มา
ด ารงตนอยู่ในอัฏฐังคิกมรรคก็พอ;   ก็ตอ้งศึกษาอฏัฐงัคิกมรรค  แลว้ด ารงตนอยู่
ในอฏัฐงัคิกมรรค;   กเ็ป็นอันว่าเผชิญกรรมได้ทุกอย่าง  แลว้ก็จะเผชิญในลกัษณะ
ท่ีเรียกว่าไม่ตอ้งชกต่อยกนัให้เจ็บปวดดว้ย.   เม่ืออฏัฐงัคิกมรรคมีอยูใ่นท่ีใด  มนัก็
จะกลายเป็นมีความเป็นอยูช่อบ  เป็นอยูถู่กตอ้ง  อยูใ่นท่ีนั้น;   เม่ือเป็นอยูช่อบ  
เป็นอยูถู่กตอ้งแลว้กิเลสเกิดไม่ได ้ น้ีกรรมก็เกิดไม่ได ้ แลว้ผลกรรมก็ย  ่ายีไม่ไดด้ว้ย
อ านาจของอฏัฐงัคิกมรรคท่ีมนัแทจ้ริง,  โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือสัมมาทิฏฐิ.   ถา้มี
สัมมาทิฏฐิถึงขนาดแทจ้ริงแลว้  มนัหัวเราะเยาะกรรม  หัวเราะเยาะผลกรรม  ว่ิง
กลบัไปหมดแหละ. 
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น้ีคืออฏัฐงัคิกมรรค  เป็นเคร่ืองมือส าหรับจะเผชิญหนา้กนักบัส่ิงท่ี
เรียกว่ากรรมอนัไม่พึงปรารถนา;   แลว้อฏัฐงัคิกมรรคน้ีมนัเป็นกรรมท่ี ๓ อยูใ่น
ตวั.   เขาเรียกช่ือวา่อฏัฐงัคิกมรรค  แต่เน้ือแทม้นัเป็นกรรมท่ี ๓  คือกรรมท่ีจะให้
อยูพ่น้ดีพน้ชัว่  เหนือดีเหนือชัว่,  กรรมน้ีเขาไม่จดัว่าดีว่าชัว่.   คุณอยา่ไปจดั
อฏัฐงัคิกมรรควา่เป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  เพราะเจตนาของธรรมหมวดน้ี  มนัมุ่ง
หมายจะละเสียซ่ึงกุศลและอกุศล,  จะละเสียทั้งกุศลและอกุศล;   แต่ว่าเราอาจจะ
เอาไปใช้อย่างกุศลก็ได้  เอาอฏัฐงัคิกมรรคน้ีไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือแสวงหากุศลก็ได้
เหมือนกนั,  แต่ไม่ใช่ความมุ่งหมายอนัแทจ้ริง. 

ความมุ่งหมายอนัแทจ้ริงจะให้มีสัมมาทิฏฐิ  รู้จกัอริยสัจจ ์ ๔ ก็ตาม  
รู้จกัอิทปัปัจจยตาก็ตาม  ลว้นแต่ท าท่ีสุดแห่งความทุกข ์  ไม่มีตวัตนเหลืออยูท่ั้งนั้น;   
ฉะนั้น  เป็นอนัว่า  ใช้อัฏฐังคิกมรรคแล้วก็เป็นการปลอดภัย.   แต่เราอาจจะ
มองเห็นว่า  เม่ือเรามีอฏัฐงัคิกมรรคอยู ่  มนัจะมีการละชัว่แลว้ท าดีอยูใ่นตวั;   มี
เจตนาละชัว่  ท าดีอยูใ่นตวั,  แลว้มีเจตนาท่ีจะข้ึนพน้ดีพน้ชัว่อยูใ่นตวัดว้ย.   น้ี
อฏัฐงั- 
คิกมรรค;   เป็นอนัว่ามนัมีอะไรไวค้รบหมด.   นี่การเผชิญกรรมในลักษณะที่
เฉลียวฉลาดที่สุดของมนุษย์  ควรจะเรียกว่ามนุษยธรรมขั้นสูงสุดในการท่ีจะเป็น
มนุษย ์  คือมีชีวิตอยูไ่ดด้ว้ยการเผชิญกบักรรม  จนชนะกรรมทั้งปวง  ก็ข้ึนถึงความ
ส้ินกรรมก็คือเป็นพระอรหันต,์  ถา้เกือบส้ินกรรมก็เป็นพระโสดาบนั  สกิทาคามี  
อนาคามี  ไปตามเร่ือง;   นัน่แหละคือยอดมนุษย.์   ฉะนั้น  เราจะต้องต่อสู้กับกรรม  
เผชิญกรรม  เอาชนะกรรม  เร่ือยข้ึนมา ๆ จนหมดกรรมเลย.   กรรมท่ี ๑ กรรม
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ชัว่;   กรรมท่ี ๒ กรรมดี;   กรรมท่ี ๓ กรรมท่ีจะเป็นท่ีส้ินสุดแห่งกรรมชัว่และ
กรรมดี. 

น้ีเรียกว่าเป็นการพูดโดยหลกักวา้ง ๆ   ทั้งในแง่ศีลธรรมและในแง่ 
ปรมตัถธรรมพร้อม ๆ กนัไป;   แลว้คนส่วนใหญ่ก็รู้แต่เร่ืองศีลธรรมเท่านั้นแหละ  
เพราะเขายงัติดในชัว่ในดี  แลว้ก็ติดในตวัตนผูจ้ะดี  หรือจะชัว่หรือจะดี,  เขาก็
ตอ้งการแต่จะดี  แลว้ก็ดีตามความหมายของตนดว้ย  เป็นการดีตามความหมายของ
กิเลส  คือไดต้ามกิเลสแลว้ก็เรียกว่าดี.   ทีน้ีกิเลสมนัมีทั้งชั้นดีและชั้นเลว.   กิเลส
ชั้นเลวน้ีมนัไม่ไหว,  แต่วา่กิเลสชั้นดีมนัพาไปเกิดเป็นเทวดา  เป็นพรหม  เป็นอะไร
ได ้  ฉะนั้น คนเราจึงชอบดี ๆ ๆ ๆ ไม่มีท่ีส้ินสุด,  พูดถึงเร่ืองพน้ชัว่พน้ดียงัฟังไม่
ถูก;   แต่ว่าถา้ยงัไม่ถึงขนาดท่ีอยูเ่หนือชัว่เหนือดีแลว้  ยงัตอ้งมีความทุกขอ์ยา่ง
ลึกซ้ึงแฝงอยู.่   เพราะฉะนั้น  เม่ือชนะความทุกขอ์ยา่งหยาบ ๆ ง่าย ๆ ต้ืน ๆ แลว้;   
มนัก็หนีไม่พน้หรอก  มนัจะตอ้งชนะความทุกขท่ี์ลึกซ้ึงมองเห็นยากนั้นต่อไป,  มนั
ก็ไปถึงกรรมท่ี ๓ เอง. 

ความลึกซ้ึงของการให้ผลแห่งกรรมประเภทที่เกิดเป็นขณะ ๆ,
พร้อมกับวิธีต่อต้านเผชิญหน้าต่อกรรมประเภทนี.้ 

ทีน้ีจะพูดถึงความลึกซึ้ง  เร่ืองลึกซึ้งเกี่ยวกับกรรม  เพื่อให้เห็นชดั.   
เม่ือตะก้ีบอกไวแ้ลว้วา่  “กรรมประเภทท่ีมันเกิดเป็นขณะ  ๆ  ในกระแสแห่งปฏิจจ-
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สมุปบาทนั้นมันลึกซึ้ง มันเข้าใจยาก เดี๋ยวจะพูดให้ฟัง”;   น่ีก าลงัจะพูดแลว้.   เราจะ

พูดถึงค าวา่  การใหผ้ลแห่งกรรมเสียก่อน,  ความลึกซ้ึงของการให้ผลแห่ง

กรรม;   น้ีจะพูดไปตามคมัภีร์ติกนิบาต  องัคุตตรนิกาย  ไปดูพระไตรปิฎก  ถา้เป็น
บาลีก็เล่ม ๒๐ หนา้ ๑๗๑ มีค าพูดอยา่งน้ี  แลว้ก็มีท่ีอ่ืนอีกหลายแห่งซ่ึง
เหมือนกนั.   น้ีจะช้ีให้เห็นว่า  กรรมมันจะให้ผลในอัตภาพท่ีบุคคลท ากรรม;   แต่
ค าว่า  
“อตัภาพ” น้ีมนัผิดจากท่ีคุณเคยเขา้ใจกนัอยู,่  ผมตอ้งถือเอาตามบาลีน้ีวา่  ภิกษุ 
ท้ังหลาย,  อัตภาพของบุคคลนั้น  ย่อมเกิดในขันธ์ท้ังหลายใด ;   กรรมท่ีท าด้วยโลภะ 
โทสะ โมหะ  มีโลภะ โทสะ โมหะเป็นแดนเกิด เป็นเหตุเกิด  เป็นท่ีตั้งขึ ้นนั้น ,  กรรม
นั้นย่อมให้ผลในอัตภาพนั้น.   มนัยืดยาว  สรุปใหส้ั้น ๆ ว่า  “อตัภาพผูใ้ด  เกิดใน
ขนัธ์ทั้งหลายเหล่าใด;   กรรมมนัจะให้ผลในอตัภาพนั้น”. 

ขอ้ท่ีว่า  “อตัภาพของบุคคลเกิดในขนัธ์ทั้งหลายเหล่าใด” น้ี  เป็นเร่ืองท่ี
คุณไม่เคยฟัง,  จะฟังถูกหรือไม่ถูกผมก็ไม่รับรอง.   ค าวา่ “อัตภาพ” ในท่ีน้ี  
หมายถึงภาวะท่ีรู้สึกเป็นตัวตนน่ี;   ยอ่มเกิดข้ึนในขนัธ์ทั้งหลายเหล่าใด  คือในเบญจ
ขนัธ์เหล่าใด.   มนัก็ตอ้งรู้สิว่าเบญจขนัธ์มนัเกิดเม่ือไรเล่า,  เกิดท่ีไหนและเกิด
เม่ือไร;   มีพระพุทธภาษิตยืนยนัชดัว่า  เบญจขันธ์เกิดครบถ้วน  ในขณะแห่ง
อุปาทานใน 
ปฏิจจสมุปบาท.   เราก็พูดเร่ืองปฏิจจสมุปบาทกนัมาบา้งแลว้  แต่อาจจะลืม  หรือ
เลือน;   จะพูดใหฟั้งแต่ใจความวา่  กระแสแห่งปฏิจจสมุปบาทนั้น  ตั้งตน้เม่ือตา
กระทบกบัรูป  เม่ือตาอาศยัรูปเกิดจกัษุวิญญาณ  น้ีเขา้ใจไหม.   เรามีตา  แลว้ขา้ง
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นอกมีรูป,  ถา้ ๒ อยา่งน้ีอาศยักนัแลว้จะเกิดส่ิงท่ีเรียกว่าจกัษุวิญญาณ  คือ
ความรู้สึกอะไรไดท้างลูกตาข้ึนมา;   น้ีความประจวบของ ๓ ประการน้ีคือตา  คือ
รูป  คือจกัษุวิญญาณน้ีเขาเรียกว่าผสัสะ  คือการกระทบกนั. 

ทีน้ีผัสสะนี้  มันมีอยู่ ๒ แพร่ง  :  ถา้ว่าในขณะนั้นมนัมีอวิชชาก็เรียก
อวิชชาสัมผัส,  ถา้ว่าไม่มีอวิชชาก็เรียกว่าสัมผัสเฉย ๆ.   แต่ในกรณีของปฏิจจสมุป-
บาทน้ี  ต้องการอวิชชาสัมผัส;   หมายความว่าเราไม่รู้อะไร  เราโง่  เราไม่รู้เร่ือง
ทุกข ์ เร่ืองเหตุให้เกิดทุกข ์ แลว้ตากบัรูปกระทบกนัเกิดจกัษุวิญญาณข้ึนมา,  สัมผสั
ในขณะนั้นเลยกลายเป็นอวิชชาสัมผัส – สัมผัสด้วยความโง่;   สัมผสัดว้ยความโง่มนั
ก็ใหเ้กิดเวทนาท่ีมาจากสัมผัสด้วยความโง่   ก็เป็นเวทนาโง่แหละ  คือเวทนาท่ีมาจาก
การสัมผสัดว้ยความโง่;   ทีน้ีเวทนาชนิดน้ีก็ยอ่มให้เกิดตัณหาคือความอยาก,  อยากก็
อยากไปตามความโง่อีกแหละ  ตณัหาหมายถึงความอยากตามความโง่นะ,  ถา้อยาก
ดว้ยสติปัญญาดว้ยญาณทสัสนะนั้น  ไม่ใช่ตณัหา;   ทีน้ีตณัหาอยากไปตามความโง่  
มนัก็ยึดมั่นถือมั่นด้วยความโง่ ,  ยึดมัน่ในรสชาติของเวทนานั้น  และ 
ยึดมัน่ในความอยากไปตามอ านาจของเวทนานั้น  ก็เกิดรู้สึกเป็น “ตัวฉัน” ผู้ อยาก  ผู ้
ตอ้งการ  ผูไ้ด ้ผูเ้สียอะไรข้ึนมา;   ต่อไปน้ีก็จะเกิดภพเกิดชาติเป็นทุกขแ์หละ.   แต่
ว่าในขณะแห่งอุปาทานน้ัน  เบญจขันธ์เกิดครบแล้ว. 

ตามหลกัน้ีถือว่าเบญจขนัธ์  คือขันธ์ทั้ง ๕ เกิดครบแล้วโดยอุปาทาน
นั้น.   ก็ถือว่าในเวลานั้นรูปร่างกายของเราก็เป็นรูป  แมแ้ต่ลูกตานั้นก็เป็นรูป,   
ร่างกายในขณะนั้นเป็นรูปขันธ์  ท่ีถูกยึดครองดว้ยอุปาทาน;   แลว้เวทนาในขณะนั้น
ก็เป็นเวทนาขันธ์  ท่ีถูกยึดครองดว้ยอุปาทาน;   ทีน้ีสัญญาคือความจ าไดว้่ารูปอะไร  
ว่าอนัน้ีอะไร  หรือว่าสัญญาในเวทนาว่า  เวทนารสชาติเป็นอยา่งไร  สุขหรือทุกขน้ี์  
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ก็เรียกว่าสัญญาขันธ์  แลว้ในขณะนั้นแหละ;   ทีน้ีความคิดอนัใดท่ีมีอยูต่ลอดเวลา
เก่ียวกบัเร่ืองน้ี  ก็เรียกว่าสังขารขันธ์  ท่ีถูกยึดดว้ยอุปาทานแลว้;   ทีน้ีวิญญาณนั้น  ก็
เรียกช่ือว่าวิญญาณขันธ์, วิญญาณอนัแรกท่ีว่ารู้แต่เพียงว่ารูปอะไรนั้นก็เป็นวิญญาณ
ลว้น ๆ   แต่วิญญาณของมโนวิญญาณท่ีสัมผสัลงไปในเวทนาน้ี  เรียกว่าวิญญาณ-
ขันธ์  ท่ีประกอบอยูด่ว้ยอุปาทานแลว้.   เพราะฉะนั้น  ในขณะนั้นเราจึงมีรูป  เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณทั้ง ๕ น้ีครบถว้น,  แลว้ทั้ง ๕ น้ีถูกครอบง ายึดถือดว้ย
อุปาทานแลว้;   นัน่แหละเรียกว่ามีขนัธ์ ๕ ท่ีประกอบอยูด่ว้ยอุปาทานในขณะนั้น. 

ทีน้ีพระพุทธเจา้ท่านตรัสว่า  อัตภาพของบุคคลน้ัน  ย่อมเกิดในขันธ์ 
ทั้งหลายเหล่าใด.   อตัภาพของบุคคลนั้น  ก็คือความรู้สึกของอุปาทานว่าตวัฉัน  
เกิดข้ึนในขณะท่ีขนัธ์ทั้ง ๕ นั้นมนัครบถว้นอยา่งน้ี;   คือในเวลาท่ีมีอุปาทานนัน่
แหละ  มนัมีขนัธ์ครบทั้ง ๕ แลว้ถูกยึดดว้ยอุปาทาน,  แลว้ตวัคนนั้นในขณะนั้นก็
เรียกว่าอตัภาพใหม่ท่ีได ้ ไดอ้ตัภาพใหม่ในเวลานั้น  เป็นอตัภาพท่ีไดใ้นการเกิดข้ึน
แห่งขนัธ์ทั้งหลายเหล่าน้ี.   ทีน้ีกรรมอันใดท่ีกระท าไปด้วยโลภะ โทสะ โมหะ   
มันจะให้ผลในอัตภาพนั้น.   ทีน้ีกรรมอันใดเล่าท่ีว่าท าไปด้วยโลภะ โทสะ โมหะ  ?    
ก็คือว่าในขณะแห่งเวทนา  ท่ีมาจากสัมผสัอนัโง่เป็นเวทนาโง่นัน่แหละ  มนัท าให้
เกิดตณัหา  แลว้มนัก็มีมโนกรรม  มีการกระท าดว้ยจิตใจท่ีว่าเป็นมโนกรรม  เป็น
ความรู้สึกโลภ  หรือโกรธ  หรือหลงก็ตาม  อยา่งใดอยา่งหน่ึง,  ก็เรียกว่าความโลภ  
ความโกรธ  ความหลงนั้นน่ะเป็นเหตุให้ท ากรรม  คือคิดนึกดว้ยความโลภ  ความ
โกรธ  ความหลงในขณะนั้น;   กรรมนั้นจะให้ผลในอตัภาพนั้น  คือในอตัภาพท่ีเกิด
มาจากขนัธ์ทั้ง ๕ เฉพาะของมนันัน่แหละ. 



๖๐๒ มนุสสธรรม 

ทีน้ีมีตรัสต่อไปว่า  กรรมน้ันย่อมให้ผลในอัตภาพใด,  บุคคลน้ันย่อม
เสวยวิบากกรรมในอัตภาพน้ันน่ันเอง.   มีค าว่า “นั่นเอง” ดว้ย;   คือวา่กรรมให้ผล
ในอตัภาพใด  เขายอ่มเสวยวิบากกรรมนั้นในอตัภาพนั้น.   น่ีมนัตอ้งไล่มาตั้งแต่ตน้
ว่า  ในขณะท่ีจิตประกอบไปดว้ยตณัหาอุปาทาน  ภพ  ชาติน่ี  เรียกว่ามนัครบแลว้
ของขนัธ์ทั้ง ๕;   แลว้ก็มีความรู้สึกท่ีเป็นโลภ โกรธ หลงท่ีเป็นมโนกรรม  หรือว่า
ท่ีเป็นเหตุให้เกิดมโนกรรมตาม ๆ กนัมา;   น้ีก็เรียกว่า  กรรมท่ีท าลงไปดว้ยความ
โลภ ความโกรธ ความหลง  มีความโลภ ความโกรธ ความหลงเป็นสัมภวะ คือแดน
เกิด  มีความโลภ ความโกรธ ความหลงเป็นนิททานะ คือเหตุให้เกิด  มีความโลภ 
ความโกรธ ความหลงเป็นสมุทัย คือแดนเป็นท่ีตั้งขึ ้นพร้อม.   น่ีกรรมชนิดน้ียอ่ม 
ให้ผลในอตัภาพนั้น. 

ทีน้ีให้ผลในอัตภาพใด  ย่อมเสวยวิบากแห่งกรรมในอัตภาพนั้น;   ทีน้ี
การเสวยวิบากกรรมนั้น  เป็นไปในลักษณะท่ีเป็นทิฏฐธรรมบ้าง  ในลักษณะที่เป็น
อุปปัชชะบ้าง  ในลักษณะท่ีเป็นอปรปริยายะบ้าง.   ๓ ค าน้ีก็เหมือนกบัท่ีบอกแลว้
เหมือนตะก้ีน้ีว่า  ให้ผลทันควันน้ีอยา่งหน่ึง,  ให้ผลในระยะถัดมานั้นอย่างหน่ึง,  
ให้ผลในระยะถัดมาอีก  นั้นอีกอยา่งหน่ึง;   แลว้แต่ว่ากรรมนั้นมนัมีอิทธิพล  หรือ
ว่ามนัมีตน้เหตุท่ีมนัมีอิทธิพลมากนอ้ยอยา่งไร.   ฉะนั้น  พอเรามีความรู้สึกท่ีเป็น
กิเลสแล่นไปจนตลอดสายในจิตใจแลว้  เราก็จะรู้สึกผลของกรรมอนันั้น  คือ
มโนกรรมท่ีเป็นตวักิเลสนั้น  ทนัควนับา้ง  หรือในระยะขณะจิตต่อมาบา้ง  หรือใน
ระยะของขณะจิตต่อมาอีก ๆ บา้ง,  ข้ึนอยูก่บักรรมท่ีว่ารุนแรงหรือไม่รุนแรง  ตาม
ตน้เหตุของมนั. 



การเผชญิกรรมในแงข่องมนุษยธรรม ๖๐๓ 

น่ีความลึกซึ้งของการให้ผลแห่งกรรม  จนเราพูดไดว้่าให้ผลทันที  :  
ท าดีก็ดีทันที,  ท าช่ัวก็ช่ัวทันที  เป็นทุกข์ทันที  เป็นร้อนทนัที.   ทีน้ีมีขอ้ท่ีตอ้ง
สังเกตอยูห่น่อยหน่ึงว่า  ในท่ีน้ีกล่าวถึงแต่กรรมท่ีมาจากโลภะ โทสะ โมหะเท่านั้น.   
ถา้มนัมีอโลภะ อโทสะ อโมหะเสียแลว้มนัท ากรรมไม่ได,้  ท ากรรมท่ีเป็นทุกขน้ี์
ไม่ได;้   เม่ือไม่มีโลภะ โทสะ โมหะแลว้มนัก็ไม่มีความทุกข ์  มนัก็ไม่มีปัญหา  
เพราะวา่มนัไม่มีความทุกข.์   รักษาให้จิตนี้มันว่างจาก โลภะ โทสะ โมหะอยู่เสมอ;   
อยา่ให้เกิดโลภะ โทสะ โมหะข้ึนมา,  จะเป็นมโนกรรม  แลว้ก็จะให้ผลทนัควนัใน
อตัภาพนั้น  คือในขณะท่ีมนัเกิดข้ึน  :  มนัอาศยัรูป เวทนา สัญญา  สังขาร วิญญาณ
ขณะใดเกิดข้ึน  มนัจะให้ผลในอตัภาพท่ีเป็นกลุ่มของ รูป เวทนา สัญญา  สังขาร  
วิญญาณนั้น  ท่ีนัน่เด๋ียวนั้น. 

[ วิธีต่อต้านเผชิญกับกรรมที่ลึกซึ้งเป็นขณะ ๆ ในกระแสปฏิจจสมุปบาท. ] 

น่ีเร่ืองกรรมที่ลึกซึ้งที่เข้าใจยาก,  ไหน ๆ พูดเร่ืองกรรมก็พูดเสียให้
หมด.   กรรมชนิดนี้จะต่อต้านได้  ด้วยการมีสติสัมปชัญญะระวงัเม่ือตาเห็นรูป  
หูยินเสียง  จมูกไดก้ล่ิน  ล้ินไดร้สอะไรก็ตาม  อายตนะทั้ง ๖ นั้นแหละ.   ถา้เรามี
สติสัมปชญัญะเม่ือกระทบ  มนัก็กนัได;้   หรือถา้มนัไปจนถึงแมถึ้งตณัหาแลว้  ถา้
สติสัมปชญัญะกลบัมาไดใ้หม่  มนัก็ดบัตณัหา  หยดุตณัหาท่ีนัน่ทนัทีได,้  สูตรอยา่ง
น้ีก็มีพระพุทธเจา้ตรัส.   แต่โดยมากเม่ือถึงตณัหาแลว้มนัมีหวงันอ้ยแหละ  ท่ีมนัจะ
กลบัหลงัเป็นดบัตณัหา;   มนัเป็นอุปาทาน  ภพ  ชาติไปเลย.   แต่ว่านาทีสุดทา้ยมนั
มีอยูท่ี่ตณัหา;   มีอวิชชาในการสัมผสัอารมณ์จนเกิดเวทนา  เกิดตณัหาแลว้  แต่ว่า
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ตรงนั้นยงัมีอีกขยกัหน่ึง  :  ถา้อะไร ๆ มนัมาทนัมนัมีสติมาทนัมนัก็หยดุตณัหาได ้ 
มนัก็เปล่ียนเป็นหยดุอุปาทาน  หยดุภพ  หยดุชาติในกรณีนั้นได.้ 

น้ีเราก็มีว่า  เผชิญกนักบัตวัร้ายน้ี  ด้วยการป้องกันแต่ทีแรก  เม่ือตา
กระทบรูปเป็นตน้  นัน่ตอนหน่ึง  เป็นโอกาสท่ีจะต่อสู้ป้องกนันั้นตอนหน่ึง;   และ
อีกตอนหน่ึงเม่ือมนัเกิดตณัหาแลว้  มนัก็ยงัจะตอ้งหาโอกาส  ฉวยโอกาสที่จะให้
เกิดสติสัมปชัญญะหยุดตัณหา  หยดุกระแสแห่งตณัหานั้นเสีย.   เพราะวา่สติยอ่ม
เป็นเคร่ืองกั้นแห่งกระแสทั้งปวง,  หมายถึงกระแสตณัหา;   แต่มนัจะมาไดห้รือ
ไม่ไดน้ี้มนัเป็นแลว้แต่กรณี.   ผูท่ี้ฝึกตวัไวดี้  อบรมตวัไวดี้มนัก็จะมีได ้ แมใ้นวินาที
สุดทา้ยแหละ  :  เกิดตณัหาแลว้หยดุเสียได.้   นี้ความลึกซึ้งของการให้ผลของ
กรรม  หรือตัวกรรม  ในแบบปรมัตถธรรม  ซ่ึงล้วนแต่ซ่อนอยู่ในกระแสแห่ง 
ปฏิจจสมุปบาท. 

กฎเกณฑ์เกี่ยวกับกรรมที่ตรัสอีก ๒ นัย. 

ทีน้ีอีกเร่ืองหน่ึง  ซ่ึงควรจะพูดกนัเสียเลยก็คือวา่  กฎทั้งหลายที่
เกีย่วกบักรรม,  กฎเกณฑท์ั้งหลายท่ีเก่ียวกบักรรม;   พระพุทธเจา้ตรัสไว ้ สังยตุต

นิกาย  สฬายตนสังยตุต์,  ในสูตรน้ีตรัสเร่ืองกรรมเก่า  กรรมใหม่  ความดับ
กรรม  และปฏิปทาให้ถึงความดับแห่งกรรม.   กรรมเก่าพระพุทธเจา้ตรัสว่า  
จกฺขุ ฺฺจ ภิกฺขเว ปุราณกมฺม  – ดูกรภิกษุท้ังหลาย ,  ตา(จกัษุ – ตา)คือกรรมเก่า,  
อภิสงฺขต  – อันปัจจัยปรุงขึ้นแล้ว,  อภิส ฺฺเจตยิต  – อันปัจจัยท าให้คิดนึกได้,  เวทนีย  
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– อันปัจจัยท าให้มีความรู้สึกได้ ,  ทฏฺ พฺพ  – พวกท่านพึงเห็นอย่างนี.้   พวกท่านพึง
เห็นว่า  ตาเป็นกรรมเก่าท่ีปัจจยัปรุงท าให้เกิดข้ึน  ให้มนัคิดได ้ ให้มนัรู้สึกได;้   ทีน้ี
หูก็เหมือนกนัอีก  เป็นกรรมเก่าท่ีปัจจยัมนัท าให้เกิดข้ึนมา  ท าให้มนัคิดได ้  ท าให้
มนัรู้สึกได;้   จมูกก็เหมือนกนั  เป็นกรรมเก่าท่ีปัจจยัปรุงข้ึนมา  แลว้ท าใหคิ้ดนึกได ้ 
ให้รู้สึกไดเ้ร่ือยไปจนครบทั้ง ๖.   น้ีคือกรรมเก่า;   ในสูตรน้ีตรัสอยา่งน้ี. 

แต่ว่ายงัมีในสูตรอ่ืนท่ีระบุรวม ๆ ดว้ยค าค าเดียววา่  กาย,  ร่างกายน้ัน
คือกรรมเก่า;   คือตรัสว่า  นาย  ภิกฺขเว กาโย ตุมฺหาก  – ดูกรภิกษุท้ังหลาย,  กายนี ้
ไม่ใช่ของพวกเธอ,  นาปิ อ ฺฺเ ส  – กายนีก้็มิใช่ของคนพวกผู้ อ่ืน;   ปุราณมิท  ภิกฺขเว 
กมฺม  –นีเ้ป็นกรรมเก่า,  อภิสงฺขต  – ซ่ึงปัจจัยปรุงแต่งขึ้น,  อภิส ฺฺเจตยิต  เวทนีย  – มัน
ปรุงแต่งให้เกิดคิดได้ รู้สึกได้.   ในสูตรน้ีระบุกายค าเดียว;   แต่กายน้ีมนัมีความหมาย
ว่าตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ   ฉะนั้น  ขอ้ความมนัก็ไม่ขดักบัในสูตรท่ีเป็นหลกั  ท่ีว่าตา 
หู จมูก ล้ิน กาย ใจเป็นกรรมเก่า.   น้ีคือกรรมเก่า;   ค าอธิบายอยา่งน้ีมนั 
เป็นเร่ืองของปรมตัถธรรม,  ชาวบา้นไม่เคยไดย้ินหรอก. 

ถา้พูดวา่กรรมเก่า  ชาวบา้นเขานึกถึงกรรมท่ีท าไวแ้ต่หนหลงัโน่น;   แต่
เด๋ียวน้ีพระพุทธเจา้ท่านมาตรัสระบุว่า  ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ  หรือว่ากายนี้  ก็คือ
กรรมเก่า  ท่ีท าให้มีความรู้สึกคิดนึกได้  ท่ีมนัสามารถจะรู้สึกคิดนึกได;้   
ความหมายแปลกซ่ึงเขา้ใจยาก.   ผมเขา้ใจว่า  กรรมในกรณีนี้หมายถึงวิบากกรรม  
:  ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  หรือกายก็ตาม  น้ีเป็นวิบากกรรม;   แต่พระพุทธเจา้ท่าน
ใช ้
ค าว่า “กรรม” เฉย ๆ   เพราะว่าในหลาย ๆ แห่งก็มีการใชอ้ยา่งน้ี  :  แทนท่ีจะใชว้า่ 
“วิบากกรรม”  ใชว่้า “กรรม” เฉย ๆ ก็มี. 
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ทีน้ีส าหรับกรรมใหม่  พระพุทธเจา้ตรัสว่า  ย  โข ภิกฺขเว เอตรหิ กมฺม  
กโรติ กาเยน วาจาย มนสา – ดูกรภิกษุท้ังหลาย,  บุคคลย่อมกระท าซ่ึงกรรมใดในกาลนี ้  
ด้วยกาย  ด้วยวาจา  ด้วยใจ;  อิท  วุจฺจติ ภิกฺขเว นวกมฺม  – ดูกรภิกษุท้ังหลาย,  นีเ้รา
เรียกว่ากรรมใหม่;   คือกรรมท่ีท าอยูใ่นเวลาน้ี  ทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  น้ีเรียกว่า
กรรมใหม่.   น่ีเขา้ใจง่าย  ไม่ตอ้งอธิบาย. 

ทีน้ีความดับแห่งกรรม   ตรัสว่า  โย โข ภิกฺขเว กายกมฺม  วจีกมฺม  
มโนกมฺมสฺส นิโรธา วิมุตฺตึ ผุสติ – ดูกรภิกษุท้ังหลาย,  บุคคลใดแล  ย่อมถูกต้องซ่ึง
วิมุตติ  เพราะความดับไปแห่งกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ;    อย  วุจฺจติ ภิกฺขเว กมฺม
นิโรโธ – ภิกษุท้ังหลาย, นีเ้ราเรียกว่าความดับแห่งกรรม.   ใจความวา่  ถูกตอ้งวิมุตติ  
เพราะวา่ความดบัแห่งกายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม;   หมายความว่า  เม่ือเราท า
ให้กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรมไม่เป็นท่ีตั้งแห่งความยึดมัน่ถือมัน่;   คือการ
กระท าให้อยูเ่หนือกรรมดีกรรมชัว่นั้นแหละ  เรียกว่าดบัแห่งกรรม. 

ทีน้ีขอ้ต่อไปก็คือ  ทางให้ถึงความดับแห่งกรรม  ตรัสไวส้ั้น ๆ วา่  
อยเมว อริโย อฏฺ งฺคิโก มคฺโค – อริยมรรคอันประกอบด้วยองค์แปดนีน้ั่นเทียว ,   
เสยฺยถีท  – กล่าวคือ  สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป สัมมาวาจา สัมมากัมมันโต สัมมา - 
อาชีโว สัมมาวายาโม สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ,  อย  วุจฺจติ ภิกฺขเว กมฺมนิโรธคามินี 
ปฏิปทา – ดูกรภิกษุท้ังหลาย,  นีเ้ราเรียกว่า ข้อปฏิบัติเพ่ือให้ถึงความดับแห่งกรรม.    
คุณไปศึกษาเร่ืองอฏัฐงัคิกมรรคกนัใหม่วนัหลงั;   แต่รู้ว่า  ความถูกตอ้ง ๘ 

ประการนัน่แหละ  :  ถูกตอ้งในความคิดเห็น,  ถูกตอ้งในความมุ่งหมาย,  ถูกตอ้งใน
การ 
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พูดจา,  ถูกตอ้งในการกระท าทางกาย,  ถูกตอ้งในการเล้ียงชีวิต,  ถูกตอ้งในการ
พากเพียรพยายาม,  ถูกตอ้งในการระลึก,  ถูกตอ้งในการตั้งจิตมัน่,  แปดอยา่งน้ี 
จะให้ถึงความดบัแห่งกรรม.   ก็เหมือนกบัท่ีพูดให้เห็นแลว้เม่ือตะก้ีน้ีว่า  เม่ือเรา 
อยูอ่ยา่งน้ีกิเลสไม่เกิด  กรรมก็ไม่เกิด  วิบากกรรมก็มีไม่ได ้  มนัเป็นทางดบัแห่ง
กรรม. 

ในท่ีสุดพระพุทธเจา้ท่านไดต้รัสวิงวอนชกัชวน  ให้ทุกคนพยายาม
กระท าซ่ึงความส้ินแห่งกรรม;  โดยตรัสว่า อิติ โข ภิกฺขเว เทสิต  โว มยา ปุราณกมฺม  
– ดูกรภิกษุท้ังหลาย,  ด้วยอาการอย่างนีแ้ล  เป็นอันว่า  กรรมเก่าเราก็แสดงแก่พวกเธอ
แล้ว,  เทสิต  นวกมฺม  – กรรมใหม่เราก็แสดงแก่พวกเธอแล้ว ,  เทสิโต กมฺมนิโรโธ – 

ความดับแห่งกรรม  เราก็แสดงแก่พวกเธอแล้ว ,  เทสิตา กมฺมนิโรธคามินี ปฏิปทา  
– ข้อปฏิบัติเพ่ือให้ถึงความดับแห่งกรรม  เราก็แสดงแก่เธอแล้ว  เธอจงประกอบความ
เพียร;  น้ีมีระบุท่ี  ว่า นั่นโคนไม้  นั่นท่ีสงัด  จงไปท าอย่างนั้นอย่างนั้นอย่างนั้น  เพ่ือ
ความส้ินไปแห่งกรรม.   ใจความส าคญัขอ้น้ีมนัมีอยูว่่า  พระพุทธเจา้ท่านไดต้รัสส่ิง
เหล่าน้ีให้เป็นท่ีเขา้ใจ  และว่ามนัเป็นส่ิงท่ีปฏิบติัได ้  ไม่ใช่ตรัสแต่ปาก 
เฉย ๆ;   ส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีปฏิบติัได ้  และเป็นส่ิงท่ีควรปฏิบติั  ท่านจึงขอร้อง   
ชกัชวน  วิงวอนให้ทุกคนปฏิบติั  เพ่ือความดับแห่งกรรม  แนะวิธีไวใ้ห้ชดั.   น่ีผม
เรียกว่าวิธีเผชิญหนา้ต่อกรรม  ในฐานะท่ีเป็นมนุษยธรรม. 

[ สรุป. ] 

การท่ีเราเผชิญหน้ากับกรรม  ต่อสู้กับมันให้ชนะโดยทุกวิถีทาง;   นี้คือ
ยอดสุดของมนุษยธรรม.   อยา่ไปมวับูชาอารยธรรมเน้ือหนงัอยูเ่ลย  มนัจะหมกจม
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ลงไปในกรรมมากข้ึน ๆ   แลว้จะเป็นกรรมท่ีเลวมากข้ึน ๆ เลวมากข้ึน  เป็นกรรม
ชัว่มากข้ึน  จนไม่รู้สร่างแหละ  จนโงหัวไม่ข้ึน,  น่ีถา้ไปหลงใหลในอารยธรรม 
เน้ือหนงั.   มนัก็ตอ้งมาในฝ่ายท่ีเรียกว่าเป็นมนุษยธรรมทางจิตใจ  :  รู้เร่ืองกรรม
(ให้เป็นอยา่ง)ดี  ทั้งกรรมเก่า–กรรมใหม่  รู้ความดับแห่งกรรม,  แล้วก็ปฏิบัติเพ่ือ
ความดับแห่งกรรม,  แลว้จะตอ้งส าเร็จ  เพราะว่าพระพุทธเจา้ท่านจะตรัสส่ิงท่ี
ปฏิบติัไดเ้สมอ.   ส่ิงใดแมจ้ะถูกจะจริง  จะมีประโยชน์แต่ว่ามนัปฏิบติัไม่ได ้  ก็ถือ
ว่าไม่ตรัส  เพราะมนัไม่มีประโยชน์;   ฉะนั้น  สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม – ธรรมอัน
พระผู้มีพระภาคเจ้ากล่าวไว้ดีแล้ว ,  ค าว่ากล่าวไวดี้แลว้น่ีหมายความวา่  กล่าวไวใ้น
ลกัษณะท่ีเราปฏิบติัตามได.้ 

ฉะนั้น  ขอให้เขา้ใจเร่ืองน้ี  ในฐานะท่ีเป็นเร่ืองส าหรับมนุษยโ์ดยตรง  
เพราะมนัเป็นเร่ืองท่ีบีบคั้นมนุษยอ์ยูต่ลอดเวลา  แลว้มนัจะไปดกัอยูข่า้งหนา้  ท่ีว่า
ถา้ผ่านไปไดก็้จะเป็นมนุษยสู์งสุด;   ผ่านไปไม่ไดก็้เป็นมนุษยท่ี์เวียนว่ายอยูใ่น
วฏัฏะ  เป็นหลกัตอปักแน่นอยูใ่นวฏัฏะ  ออกไปไม่ได.้ 

น้ีคือส่ิงท่ีผมเรียกในท่ีน้ีวา่  การเผชิญกรรมในแง่ของมนุษยธรรม;   แม้
ท่ีสุดแต่ว่าคุณจะศึกษาเล่าเรียนในโรงเรียน  ในมหาวิทยาลยั  ก็ตอ้งมีหลกัเกณฑอ์นั
น้ี  ตอ้งมีปัญหาอนัน้ี  คือตอ้งเอาชนะกรรมให้ได.้   ในขั้นต ่าท่ีสุดก็ชนะกรรมชัว่
ดว้ยกรรมดี  ละกรรมชัว่ท ากรรมดีอยูเ่สมอ;   และถา้สูงข้ึนมาเห็นว่าดีชัว่น้ีมนัยุง่นกั  
ก็ท าจิตให้มนัอยูเ่หนือชัว่เหนือดีกนัเสียบา้ง,  แลว้ก็ท าอะไรไปตามสติปัญญาท่ีไม่
ยึดมัน่ถือมัน่ในเร่ืองดีชัว่  มนัก็สบายเหมือนกนั.   มนัเป็นการปฏิบติัธรรมะ  พร้อม
กนัไปกบัการศึกษาเล่าเรียน  หรือการประกอบอาชีพการงานเล้ียงครอบครัว  หรือ
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ว่าการท างานใหแ้ก่เพื่อนมนุษย ์  ประเทศชาติ  เป็นส่ิงท่ีท าไปดว้ยสติสัมปชญัญะ  
รู้จกัดี  รู้จกัชัว่ในลกัษณะท่ีจะไม่ยึดถือ.   ถา้รู้ในลกัษณะท่ียึดถือก็มีความทุกข;์   
อยา่ลืมว่าเราพูดกนัมาแลว้ว่า  ความทุกข์ของมนุษย์มันตั้งต้นขึ้นมา  เม่ือมนุษย์
มันเร่ิมรู้จักความดีและความช่ัว  แล้วยึดม่ันถือมั่น. 

ในชั้นแรกมนัรู้จักความดีความช่ัว,  แต่แลว้มันยึดมั่นถือมั่น  เพราะฉะนั้น  
ต้องเป็นทุกข์เร่ือย ๆ มา;   จนกว่าจะมารู้ว่ามันยึดม่ันถือม่ันไม่ได้,  น้ีมนัจึงจะค่อย
ละความยึดมั่นถือม่ันในความดีและความช่ัว  :  น้ีคือหลกัพุทธศาสนา.   แมห้ลกั
ในศาสนาคริสเตียน  ในคมัภีร์ไบเบิลนั้นมนัก็มีขอ้ความท่ีแสดงให้เห็นความเป็น
อยา่งน้ี  :  มนุษยไ์ปกินผลไมต้น้หน่ึงเขา้  รู้ดีรู้ช่ัว  ไปยึดม่ันเร่ืองดีเร่ืองช่ัวเลยเป็น
บาป,  จนกว่าจะถูกไถ่บาปด้วยการอย่าไปยึดดียึดช่ัว  ไปหาพระเจ้า  ไปยึดพระ
เจ้า  มันจึงจะรอด;   เขาพูดไวใ้นรูปอุปมา. 

เด๋ียวน้ีเราพูดตรง ๆ วา่มนุษยเ์ป็นสัตวค์ร่ึงคนคร่ึงสัตวก่์อน  ก่อนสมยั
หิน  ก่อนอะไรน้ี  มนัยงัไม่รู้ดีรู้ชัว่  ไม่มีเร่ืองดีเร่ืองชัว่  เพราะฉะนั้น ไม่มีปัญหา
เร่ืองดีเร่ืองชัว่  แลว้ไม่ทางท่ีจะยึดมัน่เร่ืองดีเร่ืองชัว่,  เอาแต่ไดกิ้นก็แลว้กนั.   ทีน้ี
มนัก็ค่อย ๆ เจริญข้ึน  จนถึงกบัว่าไม่กินเน้ือสัตวดิ์บ ๆ แลว้  จะเผา จะจ่ี จะยา่ง
แลว้;   แลว้ต่อมามนัก็จะจ้ิมน ้าจ้ิมแลว้  น่ีอารยธรรมน ้าจ้ิมตั้งตน้แลว้  มนัเร่ิมติด
ความอร่อยซ่ึงเป็นความหมายของความดี,  มนัก็ยึดเร่ืองอร่อยไม่อร่อย  เร่ืองดีเร่ือง
ช่ัวนี้กันขึ้นมา  มนัก็มีเร่ืองยุง่ยากมากข้ึน  แลว้ก็เป็นทุกขไ์ปพกัหน่ึง  ตามท่ีมนัยึด
มัน่เร่ืองดีเร่ืองชัว่  กระทัง่ชั้นละเอียดประณีต  อยา่งท่ีเรียกว่าไปเกิดในพรหมโลกก็
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ไดอ้ยา่งดีท่ีสุดแลว้;   ดีขนาดไม่หวัน่ไหวแลว้ก็ยงัไม่ไหว  ในท่ีสุดก็จะต้องมาเป็น
มนุษย์ผู้ปฏิบัติเพ่ือละดีละช่ัวจึงรอดตัว  จึงเป็นโลกุตตระ. 

น่ีพูดไวค้ราวเดียวทั้งหมดโดยหัวขอ้คร่าว ๆ,  รายละเอียดก็ไปหาศึกษา
เอาเอง.   เด๋ียวน้ีพูดเป็นเพียงว่า  แนวทางทั้งหมดมนัมีอยูอ่ยา่งน้ี  มชัฌิมาปฏิปทาน่ี  
มนัมีอยูอ่ยา่งน้ี,  เรารู้จกัทางไว ้  แมว้่ายงัเดินไม่ได ้  ยงัเดินไม่ถึง  แต่ใหม้องเห็น 
ลู่ทางไวว้่ามนัตอ้งไปทางนั้นแน่;   น้ีมนัไม่หลง  มนัไม่หลงทาง  ทุกอยา่งจะไปถูก
ทางไดง่้ายข้ึน  หรือเร็วข้ึน.   เพราะฉะนั้น  การท่ีรู้จกัทางท่ีพระพุทธเจา้ท่านไดท้รง
ช้ีไวน้ี้มีประโยชน์,  ฉะนั้น  ผมจึงเอามาเล่าให้ฟัง.   น่ีเวลาท่ีก าหนดไวก็้หมดแลว้  
หรือเลยไปบา้งแลว้. 

 

ขอยุติการบรรยายในวันนี ้ไว้เพียงเท่านีก่้อน.  

 

 



มนุสสธรรม 
– ๒๔ – 

๒๔  เมษายน  ๒๕๑๕ 

๖๑๑ 

อฏัฐังคิกมรรคในแง่ของมนุษยธรรม. 

วนัท่ี ๒๔ เมษายน  ส าหรับพวกเราท่ีน่ี  ไดล่้วงมาถึงเวลา ๒๐.๐๐ 

น.  แลว้,  เป็นเวลาท่ีไดก้ าหนดไว ้ ส าหรับบรรยายเร่ืองต่อจากการบรรยายในคร้ังท่ี
แลว้มา. 

[ ปรารภและทบทวน. ] 

ในคร้ังท่ีแลว้มา  เราไดพู้ดถึงส่ิงท่ีเรียกว่า  การเผชิญกับกรรมในแง่ของ
มนุษยธรรม  ซ่ึงมีใจความส าคญัว่า  มนุษยจ์ะตอ้งเผชิญกบัส่ิงท่ีเรียกว่ากรรมอยา่งท่ี
จะหลีกเล่ียงไม่ได ้ จะเป็นมนุษยช์นิดไหน  หรือวา่จะเป็นกรรมชนิดไหนมนัก็ลว้น
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แต่เป็นการเผชิญ  ถา้ท าไม่ไดม้นัก็จะตอ้งเป็นทุกข ์  แลว้ไม่ควรจะเรียกว่ามนุษย์
ดว้ยซ ้าไป  ถา้จะเรียกว่ามนุษยผ์ูมี้มนุษยธรรม  มนัก็ตอ้งสามารถท่ีจะเผชิญกบัส่ิงท่ี
เรียกว่ากรรมให้ลุล่วงไปไดด้ว้ยดี  จนกระทัง่ถึงขั้นสุดทา้ยคือการส้ินกรรม  คือชนะ
กรรม. 

น่ีคือเร่ืองท่ีเราไดพู้ดคา้งไว ;้   และไดแ้สดงให้เห็นโดยพระพุทธภาษิตว่า  
การที่จะเผชิญกรรมนั้น  ต้องอาศัยส่ิงที่เรียกว่าอริยอฏัฐังคิกมรรค.   พระพุทธ-เจา้
ท่านไดต้รัสไวใ้นสูตรหลายสูตรโดยเฉพาะนิพเพธิกสูตร  ว่าอริยอัฏฐังคิกมรรคนั้น
เป็นกัมมนิโรธคามินีปฏิปทา  แลว้ก็ไดเ้อามาแสดงให้เห็นว่า  เราจะเผชิญกรรมกนั
ในรูปไหนก็ตอ้งไม่พน้จากอฏัฐงัคิกมรรคน้ี.   การเผชิญกรรมของเราก็มีเป็นล าดบั
ไปว่า  จะตอ้งละชัว่  จะตอ้งท าดี  เร่ือยไป  จนกว่าจะมีจิตใจอยูเ่หนืออิทธิพลของ
ความชัว่และความดีโดยส้ินเชิง. 

จะละช่ัว  ก็ตอ้งอาศยัอฏัฐงัคิกมรรค,  จะท าดี  ก็ตอ้งอาศยัอฏัฐงัคิก- 
มรรค,  และเป็นอยู่อย่างถูกต้องเร่ือย ๆ ไป  ก็ตอ้งอาศยัอฏัฐงัคิกมรรค,  ในท่ีสุดจะ
มีจิตใจอยู่เหนือดีเหนือช่ัว  กต้็องอาศัยอัฏฐังคิกมรรค  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งก็คือ
องคท่ี์หน่ึงท่ีเรียกว่า สัมมาทิฏฐิ – มีความรู้ความเห็นความเขา้ใจถูกตอ้งเก่ียวกบั
เร่ืองชัว่เร่ืองดี  ซ่ึงเป็นเพียงสังขารธรรมทั้งคู่  แลว้ก็อยูเ่หนืออิทธิพลของส่ิงเหล่าน้ี
ไดโ้ดยความไม่ยึดมัน่ถือมัน่;   น้ีก็ตอ้งอาศยัอฏัฐงัคิกมรรค. 

แมท่ี้สุดในชีวิตประจ าวัน  ซ่ึงเป็นการต่อสู้กับกรรม  ก็ต้องอาศัย
อัฏฐังคิกมรรค.   และแมท่ี้สูงสุดไปกว่านั้น  ซ่ึงลึกซ้ึงไปกว่านั้นก็คือว่า  การที่จะ
ระงับเสียซ่ึงกรรมเก่า  ซ่ึงไดแ้ก่กายน้ีก็ดี  ไดแ้ก่ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  ๖ อยา่งน้ี 
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ก็ดี  ซ่ึงพระพุทธองคไ์ดต้รัสว่าน้ีคือกรรมเก่า,  นี้ชนะกรรมเก่าเหล่านี้ได้ก็ด้วย
อัฏฐังคิกมรรคอีกน่ันเอง;   คือท าให้กายน้ี  หรือว่าอายตนะทั้ง ๖ น้ีซ่ึงเป็นของ 
เก่าแก่  เป็นวิบากของเหตุปัจจยัทั้งหลายแต่หนหลงั  ไม่ท าความยุง่ยากล าบากให้แก่
มนุษย.์   (กรรมเก่าทั้ง ๒ ลกัษณะเหล่า)น้ีก็ตอ้งเอาชนะไดด้ว้ยอฏัฐงัคิกมรรค.   จึงเห็นไดว้่า  

อฏัฐังคกิมรรค  เป็นเร่ืองส าคญัท่ีสุดส าหรับมนุษย์;   ดงันั้น  ในวนัน้ีจะได้
พูดโดยหัวขอ้วา่  อฏัฐังคกิมรรคในแง่ของมนุษยธรรม. 

เก่ียวกบัขอ้น้ี  ขอให้ระลึกหรือมองเห็นอยูเ่สมอว่า  เราได้พูดทุกแง่ทุก
มุมล้วนแต่เกี่ยวกับส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษยธรรม  เพ่ือจะขจัดเสียซ่ึงอิทธิพลของ
อารย-ธรรมเน้ือหนัง;   ดงันั้น  เราจะพูดกนัแต่เร่ืองมนุษยธรรม  ท่ีสูงข้ึนไป
ตามล าดบั ๆ.   ในท่ีน้ีจะพูดถึงอริยมรรคมีองคแ์ปดนั้น  ในฐานะหรือในแง่ท่ีเป็น
มนุษยธรรมก่อน  คือเป็นธรรมส าหรับมนุษย ์ แสดงวิวฒันาการของมนุษยซ่ึ์งสูงสุด
ข้ึนมาตามล าดบั  จนกระทัง่ถึงขนาดท่ีเรียกว่าประกอบตนอยูด่ว้ยอฏัฐงัคิกมรรคน้ี.   
เม่ือจะพูดถึงอฏัฐงัคิกมรรค  เราก็จะพูดถึงค าค าน้ี  โดยตวัพยญัชนะเสียก่อนอีกตาม
เคย. 

[ เร่ิมบรรยายตามหัวข้อบรรยายในคร้ังนี ้.  ] 

มรรคโดยพยัญชนะ–ไวพจน์–อรรถะ. 

ส าหรับค าว่ามรรค,  หรือมคฺคในภาษาบาลี  หรือมารฺคในภาษา
สันสกฤต  หรือมรรคเฉย ๆ   หรือมรคา  มรรคาในภาษาไทยน้ี,  ค าค าน้ีโดย 
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รากศพัทก็์แปลว่าที่ส าหรับเดินไป  ก็คือหนทางนัน่เอง.   ภาษาชาวบา้น  เรียก
ทางเดินว่ามรรค  มรคะน่ีมาแต่เดิม  ก่อนท่ีจะเกิดมีลทัธิศาสนาใด ๆ;   พอเกิดมี
ลทัธิศาสนาของครูบาอาจารย ์  ศาสดาคนใดคนหน่ึง  ก็ยืมเอาค าค าน้ี  มาใชเ้ป็นช่ือ
ของระบบปฏิบติัในลทัธิ  หรือในศาสนานั้น ๆ,  เพราะวา่ค าค าน้ีมนัมีความหมายดี
ท่ีสุดดว้ย  และเขา้ใจกนัไดอ้ยา่งดีท่ีสุดดว้ย  ก็คือค าว่าหนทาง. 

คนรู้จักส่ิงท่ีเรียกว่าหนทาง  แลว้ก็รู้จักประโยชน์อันสูงสุด  หรือความ
จ าเป็นที่จะต้องมีหนทาง.   ถา้ไม่มีหนทางก็คิดดูเถอะ  มนัจะเป็นอยา่งไรบา้ง;   คือ
เราอยา่ให้ความคิดน้ีมนัหยดุเสียนกั,  ควรจะคิดไปตามธรรมชาติธรรมดาบา้ง,  หรือ
ถา้ยิ่งกว่าคิดก็ลองไปบุกผา่เขา้ไปในท่ีท่ีมนัไม่มีหนทางสิ.   ผมเคยมาแลว้  คือฝ่าป่า
รกท่ีมนัไม่มีหนทางเพราะหลงทาง  หรือวา่เพราะจะตดัลดัอะไรก็ตาม  มันนึกถึง
บุญคุณของหนทางขึ้นมาทันทีเลย.   ผ่าไปในป่ารก  ผ่าป่ารกซ่ึงไม่มีหนทางน้ีมนั
จะร้องไห้เสียใหไ้ด ้  มนัก็นึกถึงบุญคุณของหนทาง;   ฉะนั้น  ค าว่า “ทาง ๆ” น้ีมนั
จึงมีประโยชน์  แก่คนจนเขารู้จกัมนัดี  ถือเป็นค าส าคญั. 

เท่าท่ีสังเกตเห็น  ค าว่า “ทาง” น้ีเป็นช่ือของลทัธิศาสนา;   โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงพุทธศาสนาก็เอามรรคคือทางน่ีแหละ  เป็นตัวพรหมจรรย์  คือเป็นตวั
พุทธศาสนา.   ศาสนาอ่ืนในประเทศอินเดียก็ใชค้  าค าน้ี  คลา้ย ๆ กบัค าค าน้ี.   เล่าจ๊ื

อซ่ึงเกิดก่อนพระพุทธเจา้เล็กนอ้ยก็ใชค้  าว่า เต๋า  ซ่ึงเขาว่าเป็นค าท่ีเล่าจ๊ือบญัญติัข้ึน,  
เต๋าค าน้ีเขาแปลว่าทาง.   ศาสนาเก่าอีกศาสนาหน่ึง  คือศาสนาโซโรอสัเตอร์  

ธรรมะในศาสนาน้ีก็ใชค้  าว่า ทาง เป็นค าเรียกเหมือนกนั,  จะเรียกว่าอะไรก็ลืมเสีย
แลว้  อาเวสตา้หรืออะไรก็ไม่แน่.   แต่ถา้ส าหรับศาสนาคริสเตียนแลว้ชดัเจนมาก  
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เพราะพระเยซูตรัสวา่  ตัวเรานั่นแหละคือทาง;   หมายความว่าถา้ใครท าเหมือน

พระเยซู  แลว้ก็คือเดินตามทาง.   ฉะนั้น  ค าว่าทางมันมีความหมายมากส าหรับ
มนุษย์  ทั้งในทางฝ่ายวตัถุท่ีจะเดินดว้ยเทา้  และทั้งในฝ่ายจิตใจท่ีจะตอ้งเดินดว้ย
การประพฤติปฏิบติั  ทางกาย  วาจา  ใจน่ี. 

คุณรู้จกัค าวา่มรรคกนัเสียในลกัษณะอยา่งน้ีบา้งสิ  ก็จะชอบพุทธศาสนา.   
เด๋ียวน้ีคุณไดย้ินค าว่ามรรคแลว้ก็ขยะแขยง  เห็นเป็นครึคระ  เพราะไม่เขา้ใจค าว่า
มรรค.   ค าว่า “มรรค” เขาแปลว่า “ทาง” ทั้งนั้น  กระทัง่ทางออก,  เช่นทางออกของ
ปัสสาวะ  อุจจาระน้ีก็เรียกว่ามรรคเหมือนกนั;   แต่ความหมายท่ีแท้จริงหมายถึง
เคร่ืองมือให้ถึง.   โดยอรรถะแลว้ก็คือเคร่ืองมือใหถึ้ง;   โดยพยัญชนะก็เรียกว่าทาง
เฉย ๆ,  แต่โดยอรรถะคือความหมายก็เคร่ืองหรือส่ิงซ่ึงเป็นเคร่ืองมือส าหรับให้เกิด
การถึง  นัน่แหละคือค าวา่มรรคะ  หรือทาง. 

ทางกายก็ได ้  ทางใจก็ได;้   แลว้ปลายทางมันก็แล้วแต่เร่ืองหรือกรณี
นั้น ๆ  :  ถา้เป็นเร่ืองเดินดว้ยเทา้  มนัก็บา้นเมืองท่ีเราตอ้งการจะไปถึง;   แต่ถา้เดิน
ดว้ยกาย วาจา ใจ  มนัก็หมายถึงนิพพาน  ซ่ึงก็ไดถู้กสมมติเรียกเป็นเมือง  บา้นเมือง
อีกเหมือนกนั,  อมตมหานคร – นครอนัใหญ่หลวงอนัไม่รู้จกัตายอยา่งน้ี  น้ีเป็นช่ือ
ของนิพพาน  แต่ว่าตอ้งเดินดว้ยการปฏิบติัทางกาย วาจา ใจ  หรือเดินดว้ยใจนัน่
แหละ,  ในท่ีสุดมนัก็ไปถึงดว้ยใจ.   ฉะนั้น  ค าว่ามรรค  หรือหนทางในภาษาไทย
นั้น  คือเคร่ืองมือที่ท าให้เกิดการถึง;   ดงันั้น  ควรจะสนใจให้มากเป็นพิเศษให้สม
กบัความส าคญั. 
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ในทางพุทธศาสนา  จะใชค้  าอยา่งอ่ืนเป็นไวพจน์แทนกันก็มี;   เช่นค าว่า  
คามินีปฏิปทา – เคร่ืองปฏิบัติส าหรับให้ถึง  น่ีตวัมนัชดัอยูอ่ยา่งน้ี,  นั้นเป็นไวพจน์
ของค าวา่มรรคะ  ดงัค าท่ีพระพุทธเจา้ท่านตรัสมากท่ีสุดว่า  ทุกขนิโรธคามินี-
ปฏิปทา – การปฏิบัติเคร่ืองให้ถึงซ่ึงความดับแห่งทุกข์.   บางทีก็ตรัสเรียกว่า   
ทุกขูปสมคามินี  มนัก็แปลว่าเคร่ืองให้ถึงซ่ึงความสงบแห่งทุกข์.   ในท่ีสุดค าวา่
มัคคะมนัก็คือเคร่ืองให้ถึง.   โดยมากพระพุทธเจา้ท่านตรัสดว้ยค าเต็ม ๆ ว่าทุกข์  
แลว้ก็ทุกขสมุทัย  แลว้ก็ทุกขนิโรธ  แลว้ก็ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา;   แต่มีบางแห่ง
ตรัสเรียกสั้น ๆ วา่  ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  เหมือนภาษาชาวบา้นเราพูดกนั
เด๋ียวน้ีก็มีเหมือนกนั,  แต่มีนอ้ยมากในพระไตรปิฎก.   บางคนอาจจะไม่เคยพบ  ท่ี
พระพุทธเจา้ท่านตรัสเรียกอริยสัจที่ ๔ ว่ามรรค  เฉย ๆ สั้น ๆ ลุ่น ๆ น้ีก็มี.   
ฉะนั้น  ขอให้ถือว่า  ค าว่ามรรคในกรณีอยา่งน้ีเป็นตวัพรหมจรรยท์ั้งหมดในพระ
พุทธ-ศาสนา  คือเคร่ืองให้ถึงซ่ึงความดบัไม่เหลือแห่งทุกข.์   น้ีเรียกว่าโดยอรรถะ. 

มรรคโดยพฤติท่ีเป็นอยู่จริง  ต้องมีเร่ืองครบบริบูรณ์. 

ทีน้ีส่ิงท่ีเรียกว่า “มรรค” น้ี  โดยพฤติท่ีเป็นอยู่จริง  มันจะต้องมีเร่ือง
อะไรต่าง ๆ ครบบริบูรณ์ในน้ัน  จึงจะเรียกว่ามรรคหรือทาง;   โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
มรรคมีองคแ์ปดในพระพุทธศาสนาน้ี  ตอ้งเรียกว่ามรรคมีองค์แปด  คือเส้นทาง
น้ันประกอบอยู่ด้วยส่วนประกอบ ๘ อย่าง.   ค าว่าทางในลกัษณะเช่นน้ี  จะตอ้งมี
ความครบถ้วน  คุณตอ้งจ าค าว่า “ครบถว้น” ไวก่้อน,  แลว้ก็แห่งความถูกต้อง  น่ี
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ตอ้งจ า “ความถูกตอ้ง” ไวอี้กทีหน่ึง,  แลว้ก็ขององค์ประกอบ  ก็ “องคป์ระกอบ” 
อีกทีหน่ึง,   แลว้ก็ที่จ าเป็น  “จ าเป็น” อีกทีหน่ึง,   แลว้ก็ช้ันดีเลิศ  คือเป็นอริยะ. 

มนัจะตอ้งประกอบอยู่ด้วยความครบถ้วน  แห่งความถูกต้อง  ของ
องค์ประกอบ  ที่จ าเป็น  แล้วก็อย่างดีเลิศ;   น่ีมนัจึงจะมีลักษณะท่ีสมบูรณ์  ของ
ส่ิงที่เรียกว่ามรรค.   หรือว่าโดยพฤตินยัท่ีมนัจะเป็นไปไดจ้ริง ๆ ไม่ใช่สักแต่ว่า 
พูดนั้น,  มนัจะตอ้งมีพฤติอยา่งน้ี  คือมีความครบถ้วนแห่งความถูกต้องของ 
องค์ประกอบที่จ าเป็นช้ันดีเลิศ;   มนัขาดไปแต่อยา่งใดอยา่งหน่ึงไม่ได.้   
“องคป์ระกอบ” มนัหมายถึงส่วนหน่ึง ๆ   เช่นในท่ีน้ีมีอยู ่ ๘ ส่วน,  แลว้ก็ตอ้งท่ี
จ าเป็น  ท่ีไม่จ าเป็นเข่ียออกไป  ท้ิงไปเสีย.   มนัจะเหลือแต่เพียง ๘  ตามท่ีพระพุทธ
องคท่์านตรัสว่า  เร่ืองอริยสัจนี้  เพิ่มเข้าอีกไม่ได้  ชักออกอีกก็ไม่ได้  คือมนัถูกตอ้ง 
ตายตวั;   แลว้แต่ละองค ์ๆ นั้น  มนัตอ้งจ าเป็นแก่มนุษยแ์หละ  แก่ผูท่ี้จะปฏิบติัเพื่อ
ดบัทุกขแ์หละ  ทั้ง ๘ องคไ์ปดู;   แต่ละองคต์อ้งถูกตอ้ง. (ถูกตอ้ง, ครบถว้น, จ าเป็น;  อธิบาย 

รายละเอียดท่ีหน้า ๖๓๔.) 

น้ีก็แบ่งแยกออกมาจากขอ้ธรรมะช่ือนั้น ๆ ท่ีมนัไม่ถูกตอ้ง  คือมนัเป็น
มิจฉา  มนัไม่ใช่สัมมา.   ทีน้ีแต่ละองค ์ ๆ น้ีมนัท าหนา้ท่ีอยา่งเดียว ๆ ๆ   
เพราะฉะนั้น มนัท างานแยกกนัไม่ได ้มนัตอ้งมาสัมพนัธ์กนัแบบท่ีเราเรียกกนัว่าทีม
เวิร์ก  มนัจึงจะตอ้งมีความครบถว้น;   เพราะฉะนั้น จึงตอ้งเรียกเป็นภาษาบาลีว่าอริ
โยอัฏ-ฐังคิโกมัคโค – มรรคอันประกอบด้วยองค์แปดอันประเสริฐ,  หนทางท่ี
ประกอบดว้ยส่วนประกอบ ๘ ส่วน  แลว้ก็ชนิดดีเลิศ.   น่ีส่ิงท่ีเรียกว่ามรรคมนัมี
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คุณสมบติั  มี qualification ของมนั  ครบบริบูรณ์อยา่งน้ี  จึงจะเป็นมรรคในพุทธ
ศาสนา. 

ไดย้ินว่ามรรคในศาสนาท่ีเป็นคู่แข่งกบัพุทธศาสนา  คือศาสนาไชนะ  
เขามีมรรคเพียง ๓ องคเ์ท่านั้น  :  สัมมาศรัทธา – เช่ือถูกตอ้ง,  สัมมาญาณะ – รู้ 
ถูกตอ้ง,  สัมมากมัมะ – กระท าถูกตอ้ง;   รวมเป็น ๓ องค ์ น้ีเขาเรียกว่ามรรค.   แต่
นั้นมนัเป็นเร่ืองของศาสนาอ่ืน  ลทัธิอ่ืน;   เด๋ียวน้ีเราก าลงัพูดถึงพุทธศาสนา   
พระพุทธเจา้ท่านตรัสไวว่้ามี ๘ องคอ์ยา่งน้ีจึงเรียกอฏัฐงัคิกะ. 

“มัชฌิมาปฏิปทา” เป็นความหมายส าคัญท่ีสุดของมรรค. 
[ เช่นเดียวกบัเร่ืองวตัถุและชีวิตแต่เกิดจนตาย  ตอ้งมีความถูกตอ้งและเหมาะสม 

(มชัฌิมาปฏิปทา) จึงส าเร็จประโยชน์. ] 

ทีน้ีดูให้ดี  ความหมายท่ีส าคญัท่ีสุดของค าว่ามรรคน้ี  มนัคือความ
พอเหมาะพอดี  จึงจะเรียกว่ามรรค  หรือช่ืออีกช่ือหน่ึงว่ามัชฌิมาปฏิปทา;   
ทั้งหมดนั้นต้องพอดี  แปดองคน์ั้นตอ้งพอดี,  เด๋ียวเราจะพูดกนัโดยรายละเอียด. 

แต่ว่า “พอดี” น้ีมนัหมายความวา่  เป็นมชัฌิมา  คืออยูใ่นความเป็น
กลาง;   แต่ความเป็นกลางในท่ีน้ี  มนัหมายถึงความถูกต้องท่ีเจือกันหมดทุกอย่าง  
อย่างครบถ้วน.   ถา้มนัตอ้งประกอบดว้ยองค์ ๘ องค ์  มนัจะเป็นส่ิงเดียวโดด
ไม่ได ้ หรือมนัจะเป็นส่ิงใดท่ีไปในทางเดียว  ขา้งเดียวอยา่งใดไม่ได;้   มนัตอ้งอยูท่ี่
ความพอดีพอเหมาะท่ีเรียกว่ามชัฌิมา  หรืออยูต่รงกลาง.   มนัจ าเป็นท่ีจะตอ้งนึกถึง
ค าว่า “พอเหมาะพอดี” น้ีแหละใหม้าก;   คุณเคยเรียนเร่ืองวิทยาศาสตร์มามากแลว้  
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ก็จะเห็นความหมายของค าว่าถูกตอ้ง  หรือพอดีนัน่แหละ.   พอเกินพอดีไปนิดหน่ึง  
มนัก็ลม้ละลายแหละ;   จะในทาง mechanic หรือทางเคมี  หรือทางอะไรก็ตาม,  พอ
เกินพอดีมนัก็ลม้ละลาย. 

มนัเกินไปก็ไม่ได ้ มนันอ้ยไปก็ไม่ได ้ เช่นทาง mechanic เคร่ืองยนตม์นั
ก็ไม่ติด,  ในทางเคมีมนัก็ไม่ไดส่ิ้งท่ีเราตอ้งการ  มนัอาจจะเกิดระเบิดตายก็ได;้   นัน่
แหละดูความส าคญัของความพอดี  ความถูกตอ้ง.   ภาษาเคร่ืองยนตเ์ขาตอ้งว่า  
“ฟิต”  คือมนัพอเหมาะพอดีท่ีสุดเลย  แน่นก็ไม่ได ้  หลวมก็ไม่ได;้   ฟิตนั่นน่ะคือ
พอดี.   ก็เลยนึกถึงกฎทาง Biology ท่ีว่า  The fittest is the survival. – ท่ีเหมาะท่ีสุด
นั้นแหละอยูร่อดได.้   ท่ีเหมาะท่ีสุดน้ันน่ะ  มนัเหมาะท่ีสุดในระหว่างหลายอยา่ง
หลายสิบอยา่งก็ได ้  มนัเหมาะท่ีสุดคือพอดีท่ีสุดในระหว่างหลาย ๆ สิบอยา่ง  มนั
จึง survive อยูไ่ด;้   นบัตั้งแต่เกิดข้ึนมาไดแ้ลว้ก็ไม่สูญหายไปไหนเสีย.   ถา้นึกถึง
ขอ้ท่ีว่า  ทีแรกมนัไม่มีสัตวมี์ชีวิตในโลกน้ี  แลว้ความประจวบเหมาะพอดี  ท าให้
เกิดส่ิงท่ีเรียกว่ามีชีวิตข้ึนในโลกน้ี  แมใ้นระดบัแรก  เช่นเป็นสัตวเ์ซลลเ์ดียว  เป็น
อณูท่ีเล็กเกือบจะมองไม่เห็น. 

ที่มันเกิดขึ้นมาได้นั้น  มนัไม่ใช่มนัเกิดข้ึนมาผลุนผลนัข้ึนมาได,้  มัน
เกิดมาจากความพอเหมาะพอดี  ของหลายส่ิงหลายอยา่งรวมกนั  :  ของวตัถุธาตุ  
ของอุณหภูมิ  ของส่ิงแวดลอ้ม  นานาสารพดัอยา่ง  มนัจึงจะเกิดเป็นสัตวมี์ชีวิต
ข้ึนมาได;้   แลว้มนัยงัตอ้งอาศยัความพอเหมาะพอดีนั้นเร่ือยมา  ไม่อยา่งนั้นมนัก็
ตาย.   ฉะนั้น  สัตวท่ี์มนัไม่มีความพอเหมาะพอดี  มนัตายและสูญพนัธุ์ไปแลว้ก่ี
อยา่งก่ีชนิด  คุณก็ไปอ่านดูในเร่ือง Biology ของโลกน้ี;   แลว้สัตวท่ี์รอดมาจนถึง
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เป็นมนุษยน้ี์  ยิ่งมีความพอเหมาะพอดีมาก  จนเป็นมนุษยท่ี์พูดไดคิ้ดได ้ ไม่เหมือน
ลิงหรือไม่เหมือนควายน่ี. 

มองให้เห็นความพอดี  ส่ิงท่ีเรียกว่าถูกต้องและพอดีน่ันแหละ  ให้
จริงจังกันเสียก่อน  แลว้จะเห็นความส าคญัของค าค าน้ี;   คือความถูกตอ้งและพอดี  
มนัจึงจะเกิดเป็นคนเรารอดอยูใ่นเด๋ียวน้ีได ้  อะไร ๆ มนัเกิดข้ึนครบมาเป็นตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจอยา่งน้ี  มนัครบและมนัพอดีมนัจึงอยูไ่ด.้   อะไร ๆ ก็อยู่ด้วยท่ี
ความ 
พอดีทั้งนั้น  ไม่อยา่งนั้นเราก็ตายทนัที;   เช่นกินน ้ามาก  กินขา้วมาก  กินแลว้ไม่
ถ่าย  หรืออะไรท านองน้ี  มนัไม่เป็นความพอดี  แลว้มนัก็ตายทนัที,  มนัอยูด่ว้ย
ความพอดีแท ้ ๆ.   ท่ีมานัง่อยูท่ี่น่ีไดก็้เหมือนกนั  :  ความถูกตอ้งพอดีของ
องคป์ระกอบนั้นมนัมีอยูอ่ยา่งเต็มท่ี  นัน่เราไม่ตาย  เรามานัง่พูดกนัได;้   หรือว่ายงั
จะอาจจะสืบพนัธุ์กนัต่อไปได ้  เพื่อมีมนุษยท่ี์มนัเร่ือย ๆ ไปยงัไม่สูญพนัธุ์เพราะ
ความพอดี. 

ถา้รู้จกัความพอดีในทางฝ่ายวตัถุ  ทางฝ่ายฟิสิกส์อยา่งน้ีแลว้,  มนัก็
อาจจะเข้าใจได้ถึงความพอดีในเร่ืองทางจิตใจ;   โดยเฉพาะอยา่งยิ่งคือเร่ือง
อริยมรรคมีองค์แปด  จะต้องมีความพอดีถึงขนาดน้ัน  มันจึงจะบรรลุธรรม 
มรรค ผล นิพพานได้.   ฉะนั้น  ค าวา่อัฏฐังคิกมรรคนั้น  คือความพอดีของ
องค์ประกอบท่ีถูกต้อง  ท่ีจ าเป็นแก่ความรอดไปไดจ้ากกองทุกข.์   มันเป็นชีวิตอีก
แบบหนึ่ง   
ไม่ใช่ชีวิตทาง Biology.   ภาษาศาสนาเขาก็ชอบพูดเรียกว่า  ชีวิตเหมือนกนั,  ใน
ศาสนาคริสเตียนเขาใชม้าก  ชีวิตอีกแบบหน่ึง  นอกจากชีวิตอยา่งคน ๆ น้ี,  ใน 
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พุทธศาสนาก็อยากใช ้  แมจ้ะหลีกเล่ียงค าว่าชีวิตเสีย  ก็ไปใชค้ าวา่อมตะแทน  คือ
ไม่ตาย,  ไม่ตายนั่นแหละคือชีวิต.   อีกทางหน่ึงเราพูดวา่  นิสสัตโต นิชชีโว  
สุญโญ  เพื่อจะหลีกเล่ียงค าว่าสัตว ์บุคคล ตวัตน เราเขา หรือชีวิต,  แต่ในท่ีสุดก็ไป
จบท่ีอมตะนิพพาน  คือไม่ตาย;   มนัเลยเป็นชีวิตอีกแบบหน่ึง  :  ชีวิตท่ีไม่รู้จักตาย.   
ฉะนั้น  จึงพูดรวม ๆ กนัไดเ้ลยว่า  ชีวิตอยู่ได้เพราะความเหมาะสม  : the fittest  
the survival;   เป็นกฎท่ีใชไ้ดท้ั้งฝ่ายวตัถุและทั้งฝ่ายจิตใจ. 

เราจงดูกนัง่าย ๆ ว่าการเกิดมาของเด็กในครรภอ์ยา่งน้ี  เป็นเด็กออกมา  
แลว้ก็เติบโตข้ึนมา  แลว้ก็มีการศึกษาเล่าเรียน  แลว้ก็มีการท าการงาน  มีการ
พกัผ่อน  มีการเป็นอยูเ่สวยผลของการงานของชีวิตไป  จนกว่าจะตาย.   นี้เป็น
ความเหมาะสมอยู่ในตัวมันเอง  มนัจึงเป็นเด็กในครรภแ์ลว้เกิดออกมาได ้  แลว้
เจริญ 
เติบโต.   พอถึงคราวท่ีคุณจะศึกษาเล่าเรียนในโรงเรียน  ในมหาวิทยาลยัน้ี  ก็ต้องมี
ความเหมาะสม;   ทุกอยา่งท่ีมนัตอ้งการจะเหมาะสมอะไร  คุณจึงจะสอบไล่ได,้  
จะเป็นการสอบไล่ชนิดไหนก็ตาม  มันต้องมีความครบถ้วนของความถูกต้อง  
เหมาะสมในส่ิงที่จ าเป็นน้ัน ๆ.   นัน่มนัเป็นอยูใ่นตวั  ซ่อนลึกอยูโ่ดยมองไม่เห็น  
ไม่สังเกต.   ถา้พอไปท าการงานอีกก็เหมือนกนั  ไม่ว่างานอาชีพชนิดไหน  มนัจะ
เป็นผลเป็นก าไรข้ึนมาได ้ มันก็คือความถูกต้องและเหมาะสม. 

ทีน้ีเราจะพกัผ่อน  แมแ้ต่จะพกัผ่อน  มันพักผ่อนให้ถูกต้อง  ไม่อยา่งนั้น
มนัไม่พกัผ่อนหรอก  มนัไม่เป็นการพกัผ่อนหรอก  มนัจะเป็นโรคเส้นประสาท  
วิกลจริตกนัก็เพราะเหตุน้ี.   ทีน้ีจะเป็นอยูต่่อไป  จนตลอดชีวิต  มันก็ล้วนแต่
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ต้องการความถูกต้องและเหมาะสม  มนัจึงจะสบายหรือทนอยูไ่ด ้  ไม่ตายเสียก่อน
แต่ท่ีว่าร่างกายน้ีมนัจะหมดเหตุหมดปัจจยั  จะตอ้งดบัไปตามธรรมดา.   ฉะนั้น  คุณ
จงมองดูให้เห็นว่า  ชีวิตของคนตั้งแต่ตั้งครรภ์ในท้องแม่  จนกระทั่งเข้าโลงนั้น  
มันคือกระแสแห่งความถูกต้องและเหมาะสมท้ังน้ันแหละ  :  ฝ่ายร่างกายนะ;   ผม
บอกว่าฝ่ายร่างกายนะ. 

ทีน้ีฝ่ายจิตใจ  มันไม่ค่อยจะมีความถูกต้องเหมาะสม  คือมนัท าผิด ๆ;   
ฉะนั้น  จะตอ้งมาศึกษา  ตอ้งมาฟังค าสั่งสอน  ตอ้งมาศึกษาเร่ืองอฏัฐงัคิกมรรคกนั.   
ส าหรับทางร่างกายมนัพูดไดเ้ลยว่า  ถา้มนัไม่ตายเสียมนัก็อยูด่ว้ยความเหมาะสม
และถูกตอ้ง;   แต่ทางจิตใจน้ีแมร่้างกายไม่ตาย  มนัก็เหมือนกบัตายอยูบ่่อย ๆ  :  มี
ความประมาททีไรมนัก็คือตายทีนั้น  แลว้มนัเกิดใหม่ได ้  แลว้มนัมาประมาทอีก,  
นั้นคือความไม่ถูกตอ้งเหมาะสม  จึงไม่กา้วหนา้ไปตามทางของศาสนา  จนถึง
นิพพานได ้ จนถึงอมตะได.้ 

ความเหมาะสมเรียกว่ามัชฌิมาปฏิปทา – การปฏิบติัท่ีเป็นกลาง  ท่ีมีใน
ท่ามกลาง  ในท่ีน้ีหมายถึงความถูกตอ้ง,  เหว่ียงไปทางโนน้  หรือเหว่ียงมาทางน้ีก็
ตามเป็นความไม่ถูกตอ้ง;   ฉะนั้น  จึงเรียกว่า  เว้นสุดโต่งทุกอย่างเลย,  ท่ีเหวี่ยงไป
สุดโต่งขา้งโนน้ขา้งน้ี  เวน้หมดเลย,  เหลืออยูท่ี่ความถูกตอ้ง  ท่ีเป็นไปตามความ
เหมาะสมอยา่งท่ีว่าน้ี.   หรือจะพูดให้ลึกไปกว่านั้น  ก็เรียกว่ามันเป็นเร่ืองที่เป็นไป
ตามกฎของเหตุของปัจจัย  ท่ีเรียกว่าอิทัปปัจจยตาในส่วนท่ีมันถูกต้อง;   มนัมี 
อิทปัปัจจยตาท่ีมนัถูกตอ้งส าหรับจะเป็นอยา่งนั้น  นัน่น่ะคือความท่ีมนัรอดอยูไ่ด.้   
อิทปัปัจจยตาน้ีก็ข้ึนอยูก่บัทิฏฐิท่ีถูกตอ้งคือสัมมาทิฏฐิ;   น้ีมนัก็เป็นองคท่ี์หน่ึงของ
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มรรคมีองคแ์ปด.   สังเกตดูให้ดีว่าองคท่ี์หน่ึงของมรรคมีองคแ์ปดนั้น  มนัโผล่
ข้ึนมาเป็นสติปัญญาท่ีถูกตอ้ง  ขนาดท่ีเรียกว่าเห็นอิทปัปัจจยตาท่ีถูกตอ้งท่ี
เหมาะสม  จึงรอดอยูไ่ด.้ 

องค์ประกอบ ๘ องค์ของอริยอัฏฐังคิกมรรค. 

เอาละ,  เราพูดกนัถึงเร่ืององคป์ระกอบ ๘ องคน์ั้นเสียก่อนมนัจึงจะฟัง
ง่าย.   องค์ประกอบท่ีเป็นความถูกต้องของส่ิงท้ังแปดนั้น  มนัก็คือ  ความถูกตอ้ง
ของทิฏฐิ  เรียกว่าสัมมาทิฏฐิ  :  ความถูกตอ้งของความคิดความเห็นความเขา้ใจ  
ความเช่ือน้ีรวมเรียกกนัว่า  ความถูกตอ้งของทิฏฐิ  เรียกเป็นบาลีว่าสัมมาทิฏฐิ;   
แลว้ก็ความถูกตอ้งของความมุ่งหมาย,  คนเราจะตอ้งมีความมุ่งหมาย  ความด าริ  
ความใฝ่ฝัน  ความตอ้งการอยา่งน้ี,  ตอ้งมีความมุ่งหมายท่ีถูกตอ้งดว้ยเป็นขอ้ท่ี ๒   

เรียกว่าสัมมาสังกัปปะ;   ๒ องคน้ี์เขาเรียกว่าปัญญา มาก่อน  เห็นไหม. 

ทีน้ีองคถ์ดัไป  คือความถูกตอ้งของการพูดจา,  ความถูกตอ้งทางการ 
พูดจามนัจะมีก่ีชนิดก็ตอ้งมีกนัหมดเลย  น้ีเรียกว่าสัมมาวาจา,  ถา้เรียกเป็นภาษา
บาลี;   แลว้ก็มีความถูกตอ้งของการกระท าทางกายทุกอยา่งน้ี,  เรียกเป็นบาลีว่า
สัมมากัมมันตะ,  ทุกอยา่งท่ีจะตอ้งประพฤติกระท าทางร่างกายตอ้งท าให้ถูกตอ้ง;   
ทีน้ีความถูกตอ้งทางการเล้ียงชีวิตอยู ่  ด ารงชีวิตอยูไ่ดไ้ม่ให้ตายน้ี,  เรียกวา่สัมมา-

อาชีวะ;   ๓ ถูกตอ้งน้ี  ๓ ขอ้น้ีเรียกว่าศีล  ตามหลงัปัญญามาเห็นไหม. 
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ทีน้ีต่อไปก็มีความถูกตอ้งในความพากเพียรพยายาม  โดยเฉพาะทางจิต,  
น้ีเรียกว่าสัมมาวายามะ;   ถดัไปอีก  ก็ความถูกตอ้งในการท่ีจะมีความระลึกประจ า
อยูใ่นใจนั้นถูกตอ้ง,  ส่ิงใดท่ีตอ้งระลึกอยูใ่นใจเป็นประจ า  เพื่อไม่ให้มนัเสียหลกั
เสียอะไรไปน้ี  จะตอ้งมีอยูอ่ยา่งถูกตอ้ง,  ความถูกตอ้งในทางระลึกประจ าใจน้ีเขา
เรียกว่าสัมมาสติ;   ความถูกตอ้งอนัสุดทา้ย  เรียกว่าสัมมาสมาธิ,  น้ีคือก าลงัใจท่ีมี

อยูอ่ยา่งถูกตอ้งถึงท่ีสุด  เรียกว่าสัมมาสมาธิ;  ทั้ง ๓ อนัหลงัน้ีเขาเรียกว่าสมาธิ  
รวมเรียกกนัทั้งหมดว่าสมาธิ  น่ีตามหลงัศีลมาอีก.   เราจึงไดเ้ป็น ๓ กลุ่ม  :  กลุ่ม
แรกเรียกว่ากลุ่มปัญญา;   กลุ่มท่ี ๒ เรียกว่ากลุ่มศีล;   กลุ่มท่ี ๓ เรียกว่ากลุ่ม
สมาธิ. 

นีจ้ะอธิบายอย่างย่อ  พอให้เข้าใจได้ เท่านั้นแหละ;   รายละเอียดมนัแจก
ได ้  แจกลูกไดม้าก,  ถา้พูดจะตอ้งไวพู้ดกนัคราวหลงั;   เด๋ียวน้ีจะตอ้งการพูดแนว
สังเขป  หรือ outline ให้มนัหมดเสียทีก่อน.   รู้แต่เพียงว่าสัมมาทิฏฐินั้น  เรามี
ความเห็นถูกตอ้ง  รวมความคิด ความเช่ือ ความเขา้ใจอะไรไวด้ว้ยเสร็จ ,  สัมมา-
สังกัปปะนั้นเรามีความมุ่งมาดปรารถนาท่ีถูกตอ้ง;   น้ีมนัก็ท างานเก่ียวเน่ืองกนั  :   
เม่ือเรารู้ว่าอะไรเป็นอะไรอยา่งทัว่ถึงแลว้  เราก็รู้จกัเลือกว่าเราควรจะปรารถนา
อะไร,  น่ีคือสัมมาทิฏฐิ  มนัพ่วงกนัมากบัสัมมาสังกปัปะ.   เด๋ียวน้ีเรามนัขาดความรู้
ขอ้น้ีท่ีว่าอะไรเป็นอะไรเราไม่รู้ครบถว้น  เราจึงไม่ปรารถนาให้ถูกส่ิงท่ีควร
ปรารถนา  ฉะนั้น ความเป็นอนัธพาลมนัจึงเกิดข้ึน  แมใ้นร้ัวของมหาวิทยาลยั  
อยา่งท่ีคุณก็เห็นอยูแ่ลว้.   ถา้มนัมีสัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะจริง,  ส่ิงที่ไม่พึง
ปรารถนาก็ไม่อาจจะเกิดขึน้ได้. 
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ทีน้ีเม่ือมีความเขา้ใจถูกตอ้ง  มีความปรารถนาถูกตอ้ง,  มนัก็ตอ้งมีการ
พูดจาถูกต้อง;   มนัเน่ืองมาจากความรู้  ความเห็น  ความเขา้ใจถูกตอ้งขอ้แรกนัน่  
มนัมีสัมมาทิฏฐิ  มีทิฏฐิถูกตอ้งแลว้  มนัก็พูดจาถูกตอ้ง  :  มนัจะไม่พูดเท็จ  พูดค า
หยาบ  พูดส่อเสียด  พูดเพอ้เจอ้  หรือพูดอะไรท่ีมนัไม่มีประโยชน์  ท่ีไม่ควรพูด.   
น่ีเพราะสัมมาทิฏฐิอีกนัน่เองแหละ  มนัก็จะท าให้การกระท าทางกายทุกอย่าง 
ถูกต้อง  :  ไม่ไปฆ่า  ไม่ไปลกั  ไม่ประพฤติผิดในกาม  หรือทุกอยา่งท่ีมนัเป็นการ
กระท าทางกายแลว้จะไม่ผิด  จะถูกตอ้งไปหมด.   ทีน้ีการด ารงชีวิตอยู่มันก็ถูกต้อง  
เพราะสัมมาทิฏฐินั้น.   อ่ืน ๆ พลอยถูกตอ้งเพราะสัมมาทิฏฐินั้น  เราไปดูเอง 
เห็นได;้   พระพุทธเจา้ท่านตรัสว่า  สัมมาทิฏฐินี้มันเป็นตัวน า  มนัเป็นรุ่งอรุณของ
ทั้งหมด.   เม่ือมีทางวาจา  ทางกาย  ทางเล้ียงชีวิตถูกตอ้งแลว้ก็เรียกว่ามีศีล. 

ทีน้ีสัมมาทิฏฐิมนัก็ท าให้ความพากเพียรถูกต้อง,  ให้สติระลึกถูกต้อง,  
ให้สมาธิเป็นไปอย่างถูกต้อง.   ถา้ขาดสัมมาทิฏฐิเสียอยา่งเดียวแลว้  ส่ิงต่าง ๆ 

เป็นไปผิดหมด;   ฉะนั้น  สัมมาทิฏฐิมนัจึงส าคญัท่ีสุด  น าหนา้ท่ีสุดเพราะมนัมี
ความส าคญัท่ีสุด.   มนัมีความคิด  ความเห็น  ความเขา้ใจ  ความเช่ือ  ความรู้ท่ี
เรียกว่า 
ทิฏฐิน้ีถูกตอ้ง,  อ่ืน ๆ ก็พลอยถูกตอ้งไปหมด;   แมแ้ต่สัมมาสมาธิอนัสุดทา้ยก็ตอ้ง
พลอยถูกตอ้ง  เพราะสัมมาทิฏฐินั้นดว้ยเหมือนกนั. 

องค์ ๘ แห่งอริยอัฏฐังคิกมรรค 
สรุปเหลือ ๓  :  ศีล สมาธิ ปัญญา. 
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[ ลว้นมีความส าคญัและจ าเป็น  แก่ผูมี้ชีวิตอยู่ในโลก. ] 

น้ีเราเห็นได้ในส่วนลึกต่อไปอีกว่า   ๒ อยา่งแรกคือสัมมาทิฏฐิกบั 

สัมมาสังกปัปะนั้นเป็นปัญญา  คือพวกความรู้;   ทีน้ี ๓ ตวัถดัมา  คือถูกตอ้งทาง

วาจา  ทางกาย  ทางเล้ียงชีวิตน้ีมนัเป็นศีล  มนัอยูต่รงกลาง  มนัให้ปัญญาจูงไป;   

ทีน้ีสัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิน้ี (มนัเป็นสมาธิ)  มนัอยูห่ลงั  คือมนัดนั
ส่งไปเพราะมนัมีก าลงั.   เรียกว่าท่ีจูงไปข้างหน้ามนัก็ถูกตอ้ง,  ท่ีดันไปข้างหลังมนัก็
ถูกตอ้ง,  ทีน้ีตรงกลางมนัก็เป็นเร่ืองท่ีเป็นไปไดถึ้งท่ีสุด  คือการกระท าทางกาย  
ทางวาจา  ทางด ารงชีวิตมนัเป็นไปถูกตอ้งถึงท่ีสุด;   นี้คือความที่สัมพันธ์กันและ
เน่ืองกัน  ไม่ใช่ต่างคนต่างแยกกนัอยู,่  มนัท างานอยา่งเหมือนกบัสหกรณ์อยา่งนั้น
แหละ  คือร่วมกนัหมดท าหนา้ท่ีอนัเดียวกนั  มุ่งหมายอนัเดียวกนั  รวมก าลงั 
กนัหมด. 

น้ีเราจะเห็นไดว้่า  แมจ้ะแยกเป็น ๘ องค์  ก็ตอ้งฟ่ันกนัเป็นเกลียวไปเลย
ทั้งแปด;   หรือจะแยกเป็นเพียง ๓ คือเป็นศีล สมาธิ ปัญญามนัก็ยงัตอ้งฟ่ันกนัไป
นัน่แหละ.   ถา้ไม่มีปัญญา  ศีลมนัก็ผิดหมดแหละ  จะรักษาศีลถูกตอ้งไดอ้ยา่งไร.   
“มนัตอ้งมีปัญญามาน าหนา้ก่อนแลว้รักษาศีล,  ศีลมนัก็ถูกสนบัสนุนดว้ยสมาธิ  ศีล
มนัก็ดีข้ึน,  ทั้งศีล  สมาธิดีข้ึนมนัก็ท าให้ปัญญาแรงกลา้ข้ึน;   มนั( : ปัญญา)ก็วกกลบั
มาท าให้ศีล  สมาธิแรงกลา้ข้ึน”.   มนัมีแต่ช่วยกันให้แรงกล้าขึ้น ๆ;   นั่นคือการ
เล่ือนชั้นข้ึนไปเป็นชั้น ๆ ๆ ๆ   :  ศีล  สมาธิ  ปัญญาของชาวบา้นก็อยา่งหน่ึง,  ของ
ภิกษุสามเณรก็อยา่งหน่ึง,  ของผูท่ี้ปฏิบติัสูงข้ึนไปก็อีกอยา่งหน่ึง;   เป็นชั้น ๆ ๆ ๆ  
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ข้ึนไป.   แต่แลว้ส่ิงทั้ง ๓ นี้มีความส าคัญ  จ าเป็นอย่างย่ิง  ส าหรับบุคคลท่ีมีชีวิต

อยู่ในโลก. 

ศีล สมาธิ ปัญญา  เป็นหลักสากลของส่ิงมีชีวิต. 
[ เข้าใจความหมายถึงท่ีสุด จะชอบ,  ผูเ้กลียดไม่ชอบเพราะไม่เขา้ใจถึงท่ีสุด. ] 

ฉะนั้น  คุณอยา่มองค าวา่ศีล สมาธิ ปัญญาเป็นของครึคระอยูใ่นวดั;   ผม
เคยไดย้ินพวกนิสิตมหาวิทยาลยัน้ี  พอไดย้ินค าภาษาวัดแลว้ก็จดัไวเ้ป็นของครึคระ.   
ดงันั้น  ร้อยคน  พนัคน  หม่ืนคนจึงจะมาสนใจพุทธศาสนาสักคนหน่ึง;   น่ีก็เป็นท่ีรู้
กนัอยูแ่ลว้  เพราะมนัมองเห็นเป็นเร่ืองครึคระ  ทั้งที่เร่ืองนั้นมันเป็นเร่ืองฉลาด
ท่ีสุดของมนุษย์แหละ,  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเร่ือง ศีล สมาธิ ปัญญา.   ศีล สมาธิ 
ปัญญามีอยู ่ ๓ อยา่งตอ้งท างานอยา่งทีมเวิร์ก,  แลว้ก็ท างานชนิดท่ีหล่อเล้ียงกนัไป
เอง  สูงข้ึนไปตามล าดบั  แลว้ก็เป็นไปตามหลกัของธรรมชาติ,  เม่ือเป็นไปตาม
หลักของธรรมชาติ  ก็ต้องเป็นหลักสากลของส่ิงท่ีมีชีวิตทุกชีวิต. 

ดงันั้น  อยา่ไปพูดหลบัหูหลบัตาว่า  เป็นของพุทธศาสนา  เป็นกรรม-
สิทธ์ิของพุทธศาสนา  อะไรอยา่งน้ีมนัก็ไม่ถูกนกั.   เพียงแต่ว่าพุทธศาสนาเข้าใจดี  
เข้าใจถึงท่ีสุด  ในเม่ือผูอ่ื้นเขาไม่เขา้ใจถึงท่ีสุด;   เพราะเขาไม่เขา้ใจถึงท่ีสุดเขา 

จึงไม่ชอบ  ถ้าเขาเข้าใจถึงท่ีสุดเขาก็จะชอบเหมือนกบัท่ีเราชอบ.   ฉะนั้น   
คุณลองฟังความหมายหรือว่า definition ของ ๓ ค าน้ีดูบา้ง  ตามความรู้สึกของ
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ผมที่เห็น  คือคิดเห็น  หรือมองเห็นจากข้อความท้ังหมดในพระคัมภีร์นั้น;   คุณ
ฟังให้ดี  :– 

ศีลคือความประพฤติทางกายทางวาจา ท่ีไม่เป็นภยั ทั้งแก่ตนและผูอ่ื้น,  
ความประพฤติทางกายทางวาจาท่ีไม่เป็นภัย  ท้ังแก่ตนและผู้อ่ืน.   คุณดูสิมนั
สากลหรือไม่สากล  แลว้ใครบา้งไม่ตอ้งการ  ศาสนาไหนบา้งท่ีไม่ตอ้งการ,  แมใ้น
เร่ืองท่ีไม่เก่ียวกบัศาสนา  เก่ียวกบับุคคลหรือสังคมลว้น ๆ มนัก็ยงัตอ้งการ.   การ
ประพฤติท่ีไม่เป็นภัย  ท้ังแก่ตนและผู้อ่ืน  น่ันน่ะคือศีล  มนัไม่มีอะไรมากกว่า
นั้น.   เป็นภัยแก่ตน  ก็หมายความวา่ตนมนัโง่  แลว้ท าให้ตนท าผิดแลว้ก็เดือดร้อน;    
น่ีเป็นภยัแก่ตน  เพราะมีการประพฤติทางกาย  ทางวาจาอยา่งใดอยา่งหน่ึงมนัไม่ 
ถูกตอ้ง.   ดังนั้น  ค าว่าศีลโดยหัวใจโดยเนื้อแท้ในพุทธศาสนานี้  เป็นของสากลโดย
ธรรมชาติ  แลว้ก็โดยท่ีทุกคนตอ้งการอยูโ่ดยไม่รู้สึกตวั. 

ทีน้ีสมาธิคือความมีจิตท่ีอบรมดีแลว้  มีจิตใจท่ีอบรมดีแลว้  ในการท่ีจะ
มีความสุข  และในการท่ีจะมีสมรรถภาพในการท าการงาน;   มนัมีเท่าน้ี  ไม่มีอะไร
มากไปกว่าน้ี.   สมาธิคือความมีจิตท่ีอบรมดีแล้ว  ในการท่ีจะมีความสงบสุข  และ
ในการที่จะท าการงาน;   นี้คือสมาธิ.   จิตท่ีไม่ไดรั้บการอบรม  มนัก็เป็นจิตไปตาม
บุญตามกรรม  หรือบางทีเป็นป่าเถ่ือนเลย;   เพราะฉะนั้น  ตอ้งมีระบบส าหรับการ
อบรมว่า  “ตอ้งอบรมอยา่งนั้น ๆ ๆ”. 

ในพุทธศาสนาน้ีอบรมให้จิตดี  คือว่าจิตเกิดเป็นจิตท่ีดีข้ึนมา  ในการที่
จะมีความสงบสุข  อยู่ด้วยความสงบสุข,  นี้ข้อหนึ่ง;   เพราะวา่มนัจ าเป็นท่ีว่าเรา
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จะตอ้งมีความสุขไปพลาง  ไม่อยา่งนั้นเราจะเป็นบา้  เป็นโรคเส้นประสาทตาย,  เรา
ตอ้งรู้จกัท าจิตให้หยดุ  ให้สงบสุขอยูไ่ดต้ามสมควรก่อน,  น้ีส่วนหน่ึง.   ถา้ท าไดดี้
ข้ึนถึงชั้นฌาน  มนัก็มีสุขเหมือนกบันิพพาน  แมช้ัว่คราว.   ดงันั้น  เราต้อง 
อบรมจิตให้ดี  ในการท่ีเราจะมีความสงบสุขอยู่ท่ีน่ีและเดี๋ยวนี้ก่อน;   แลว้ก็(อีก
ข้อหนึ่ง)ในการที่มีสมรรถภาพในการที่จะท าการงาน.   ไม่ว่างานชนิดไหน  เรา
ตอ้งท าดว้ยจิตท่ีมีสติปัญญา  หรือดว้ยก าลงัของจิต  :  การงานท าไร่ไถนามนัก็ตอ้งมี
สมาธิ,  การงานท่ีจะคิดจะนึกจะท าอะไรดว้ยลึกข้ึนไป  มนัก็ตอ้งมีสมาธิ,  
จนกระทัง่ว่า  การงานท่ีจะบรรลุมรรค ผล นิพพาน  ก็ต้องอาศัยสมาธิ.   ฉะนั้น  

จิตท่ีอบรมดีแลว้มันจะมีผลคือว่า  มีความสุขท่ีน่ีไดท้นัที,  แลว้ก็มีสมรรถภาพ
สูงสุดในการท่ีจะท าการงาน  ตามหนา้ท่ีของบุคคลนั้น ๆ. 

ท างานในโลกก็ตอ้งมีสมาธิอยา่งโลก,  ท างานทางธรรมก็ตอ้งมีสมาธิ
อยา่งธรรม.   น่ีสมาธิมีบทนิยามว่า  ความมีจิตที่อบรมดีแล้วในการที่จะมีความ
สงบสุข  และในการท่ีจะมีสมรรถภาพในการงานอันเป็นหน้าท่ีของตน.   คุณคิดดู
สิว่า  มันสากลหรือไม่สากล ,  ผูมี้ปัญญา  ผูมี้การศึกษาคนไหนไม่ตอ้งการจิตชนิดน้ี;   
มนัจึงเป็นของสากลโดยธรรมชาติ  และอาจจะหยิบยื่นให้แก่บุคคลทุกคนในโลก,  
ถา้ท าให้เขาเขา้ใจว่ามนัคืออะไร. 

ทีน้ีมาถึงขั้นท่ี ๓ ท่ีเรียกว่าปัญญา.   บทนิยามของปัญญานั้นง่ายนิด
เดียว  สั้น ๆ วา่  มีความรู้ทุกอย่างท่ีมนุษย์ควรจะรู้,  ท่ีมนุษยค์วรจะรู้นะ,  จนอยู่
เหนือปัญหาท้ังปวงของมนุษย์;   เท่าน้ีมนัพอแลว้.   ความรู้ในส่ิงท่ีควรรู้ทุกอยา่ง  
จนอยูเ่หนือปัญหาทั้งปวงของมนุษย.์   ขอ้ความในพระคมัภีร์เขาสอนอยา่งน้ี  ก็
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แสดงอยูอ่ยา่งน้ี;   ส่ิงใดท่ีควรจะรู้ตอ้งรู้  จะเป็นเร่ืองปัญญาโลก ๆ ท ามาหากิน
อะไรมนัก็ตอ้งรู้,  ถา้ไม่รู้มนัมีปัญหาท่ีท ามาหากินไม่เป็น.   ทีน้ีถา้จะเป็นการศึกษา
ท่ีสูงข้ึนไป  มนัก็ตอ้งรู้ยิ่งข้ึนไป,  ถา้จะบรรลุมรรค ผล นิพพานมนัก็ตอ้งรู้ข้ึนไปถึง
สูงสุด  ก็คือหมดปัญหา  ไม่มีความทุกขช์ั้นละเอียด  ชั้นลึกซ้ึง  คือทุกขเ์พราะ 
ยึดมัน่ถือมัน่โดยอุปาทาน  เพราะถูกความดีความชัว่ครอบง า;   น่ีมนัหมดปัญหาถึง
ขนาดนั้น.   ฉะนั้น  ปัญญาตอ้งรู้ส่ิงท่ีมนุษยค์วรจะรู้ทุกอยา่ง  จนกระทัง่อยูเ่หนือ
ปัญหาทั้งหมดของมนุษย ์  นัน่แหละคือปัญญา.   แลว้คุณไปคิดดูสิมันสากลหรือไม่
สากล. 

แลว้คิดดูให้ดีว่า  พุทธศาสนานี้มีธรรมะท่ีเป็นสากลกี่มากน้อย;   แต่
แลว้ไม่ไดรั้บความเป็นธรรม คือไม่ไดรั้บความสนใจท่ีเพียงพอแก่ความดีของธรรม  
คนจึงไม่สนใจในธรรม.   ธรรมในพุทธศาสนานี้ก็ไม่มีอะไรมากกว่าศีล สมาธิ 
ปัญญา,  เพราะว่ามีแต่ธรรมะท่ีเป็นเหตุเหล่าน้ีแลว้;   ธรรมะท่ีเป็นผลก็มาเอง  เรา
จึงไม่พูดถึง.   ขอให้มีธรรมะท่ีเป็นเหตุคือศีล สมาธิ ปัญญาน้ีให้พอ;   แลว้ศีล สมาธิ 
ปัญญา  ๓ อยา่งน้ีตอ้งท างานร่วมกนัแบบสหกรณ์   ดงันั้น มนัจึงเป็น
อฏัฐงัคิกมรรคข้ึนมา. 

องค ์ ๘ อยา่งนั้นแยกออกไดเ้ป็น ๓ หมวด  ทั้ง ๓ หมวดน้ีท างาน
สัมพนัธ์ร่วมกนั  แลว้เป็นมรรคหนทางสายเดียวสายเอก  ส าหรับบุคคลผูเ้ดียวเดิน
ไปสู่ส่ิงสูงสุดเอกเพียงอยา่งเดียว;   ค าว่า “เอก ๆ” น้ีก็หมายความวา่ดีท่ีสุด.   ค าว่า 
“มชัฌิมาปฏิปทา”  ก็คือกลาง,  “กลาง” คือเหมาะสม.   พระพุทธเจา้ท่านเรียกว่า  นี ้
เป็นมัชฌิมาปฏิปทา;   “ปฏิปทา”  แปลว่าทางส าหรับไต่ไป  เดินไป,  แปลว่าเป็น
ทางท่ีอยูต่รงกลางไม่เอียงไปขา้งโนน้  ไม่เอียงไปขา้งน้ี  ไม่เอียงไปสู่ทิฏฐิทั้งหลาย  
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ทุกทิศทุกทางซ่ึงมีไม่รู้ก่ีสิบก่ีร้อยทิฏฐิ,  มนัไม่ไปทางทิฏฐิไหนหมด  มนัอยูแ่ต่ท่ี
ตรงกลาง. 

แลว้ตรัสว่า  ตถาคเตน อภิสมฺพุทฺธา – นีเ้ป็นส่ิงท่ีตถาคตรู้แจ้งเฉพาะ,  มี
ความท่ีทรงยืนยนัว่า  ไม่ได้เคยฟังมาก่อนจากผู้ อ่ืน;   ก็เรียกว่าเป็นความรู้ท่ีพระพุทธ
องคท์รงปรับปรุงข้ึนในรูปน้ี  เป็น system อยา่งน้ี.   แลว้มีค าต่อไปว่า   
จกฺขุกรณี าณกรณี – ทางนีเ้ป็นเคร่ืองมือส าหรับกระท าให้เกิดจักษุ  เป็นเคร่ืองมือ
ส าหรับกระท าให้เกิดญาณ.    จกัษุกบัญาณก็เหมือนกนัแหละ  คือดวงตา,  ดวงตาก็คือ
ส าหรับเห็น,  เห็นก็คือรู้ทางใจ,  รู้ทางใจก็เรียกวา่ญาณ.   แลว้ก็มรรคมีองคแ์ปดน้ี
เป็นเคร่ืองมือท่ีกระท าให้เกิดจกัษุ  หรือเกิดญาณ;   ถา้ไม่อาศยัมรรคมีองคแ์ปดแลว้  
ส่ิงท่ีเรียกว่าจกัษุหรือญาณน้ีไม่เกิดข้ึนมา  ไม่กา้วหนา้  ไม่เจริญ.   แลว้ก็วา่  อภิสมฺ
โพธาย นิพฺพานาย ส วตฺตติ – เป็นไปเพ่ือความรู้อย่างย่ิง และเพ่ือนิพพานใน 
ท่ีสุด. 

น่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดงลกัษณะของมชัฌิมาปฏิปทาไวอ้ยา่งน้ี.   คุณไป
คิดดูให้ดี  มนัครึหรือไม่ครึ;   มันท าให้เกิดแสงสว่างคือจักษุและปัญญา.   เด๋ียวน้ี
เรามนัไม่มีมชัฌิมาปฏิปทา  มนัจึงตาบอดทั้งท่ีตายงัดี,  บอดด้วยความมืดสีขาว  อวด
ดียกหูชูหางอยา่งนั้นอยา่งน้ี  ดว้ยความรู้ผิด ๆ ท่ีไปตามกน้พวกฝร่ังมา.   อยา่งน้ี
ไม่ใช่มชัฌิมาปฏิปทาทั้งนั้นแหละ  มนัจึงไม่เกิดญาณ  ไม่เกิดจกัษุท่ีถูกตอ้งตาม
กฎเกณฑข์องธรรมชาติ;   ดงันั้น  จึงไม่เป็นไปเพื่อนิพพาน  ไม่เป็นไปเพื่อจะดบั
ทุกขส้ิ์นเชิง. 
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ทีน้ีถา้มนัประกอบไปดว้ยองค ์ ๘ ประการ  หรือว่าประกอบไปดว้ย
กลุ่ม  
๓ กลุ่ม  คือศีล สมาธิ ปัญญา  แลว้ก็เป็นอยูอ่ยา่งถูกตอ้งในลกัษณะน้ี;   ส่ิงท่ีเรียกว่า
ญาณหรือจกัษุคือแสงสวา่งทางวิญญาณนั้นก็เกิดข้ึน เจริญข้ึน ๆ  มนัก็ไม่ไหนเสีย  
มนัก็ไดไ้ปแต่ในทางท่ีถูกตอ้งเร่ือยไป  จนถึงท่ีสุดคือหมดปัญหาทั้งหมดท่ีมนุษยมี์
อยู ่  นั้นก็คือนิพพาน  ไม่มีความทุกขอ์ะไรเหลืออยูแ่มแ้ต่นิดเดียว.   น่ีคืออฏัฐงัคิก-
มรรค ซ่ึงบางทีก็เรียกว่ามชัฌิมาปฏิปทา ซ่ึงบางทีก็เรียกว่าทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 
– หนทางเคร่ืองให้ถึงซ่ึงความส้ินไปแห่งทุกข.์ 

ดูอริยอัฏฐังคิกมรรคในแง่ของการปฏิบัติให้มากขึน้. 

เอาละทีน้ี  ดูกันในแง่ของการปฏิบัติให้มากขึ้นอีกหน่อยจะดีกว่า  โดย

กลวัว่าจะปฏิบติัไม่ได.้   อฏัฐงัคิกมรรคน้ี  เป็นสัมมา ๆ ๆ   มีค าว่าสัมมาเติมหนา้
อยูทุ่ก ๆ องคต์ั้ง ๘ คร้ัง  แปลว่าความถูกต้อง.   ถูกตอ้งอยา่งไร ?   ถูกตอ้งที

แรกก็หมายถึงว่า  ถูกต้องตามกฎของธรรมชาติ,  ค าวา่ธรรมชาติน้ีมนัยงัลึกซ้ึง
มาก  พวกเรายงัรู้จกัมนัไม่หมด  รู้จกัเท่าท่ีจ าเป็นจะตอ้งรู้จกั;   (ถูกตอ้งต่อไปก็) 

ถูกต้องตามธรรมชาติ,  ไปศึกษาเร่ืองธรรมชาติในแง่ท่ีเก่ียวกบัธรรมะ  :  
ธรรมชาติมนัไม่ไดส้ร้างคนมาให้เลวลง ๆ,  ธรรมชาติมันต้องการให้มีวิวัฒนาการ
ไปในทาง 
สูงขึ้น ๆ   จนสูงสุด;   น้ีใครจะเช่ือหรือไม่เช่ือก็ตาม  เท่าท่ีผมมองเห็น  มองเห็น
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อยา่งน้ี.   หลกัศาสนาทุกศาสนาเขาก็ยอมรับกฎเกณฑอ์ยา่งน้ี  ว่าธรรมชาติแท ้ๆ  

มนัก็ตอ้งการให้ทุกส่ิงวิวฒันาการดีข้ึน ๆ.   ต้องถูกต้องตามกฎเกณฑ์ของ 

ธรรมชาติ  ตามความต้องการของธรรมชาติ. 

ทีน้ีถา้เราไม่กลา้มองไกลขนาดนั้น  ก็ให้ถูกต้องตามมนุษยธรรม  คือ
ความเป็นมนุษย;์   มนุษยต์อ้งมีใจสูง  ไม่อยา่งนั้นไม่ใช่มนุษย ์ อยา่งท่ีพูดกนัมาแลว้
ว่ามนุษยคื์ออะไร.   มนัถูกตอ้งเพื่อมนุษยท่ี์มีใจสูง  อยา่งน้ีถูกตอ้งตามมนุษยธรรม,  

แลว้ก็ของธรรมชาติ  ซ่ึงเป็นกฎเกณฑต์ามธรรมชาติของธรรมชาติ  เราจะไป
บงัคบัหรือตั้งเอาเองไม่ได.้   แมพ้ระพุทธเจา้ท่านก็ตรัสว่า  ธรรมธาตุ 
เหล่าน้ี  ตถาคตเป็นแต่ผูเ้ปิดเผย  ไม่ใช่ตถาคตเป็นผูต้ ั้งบญัญติัอะไร  ซ่ึงไปบงัคบั
ธรรมชาติธรรมธาตุเหล่าน้ีได,้  เป็นแต่เพียงไดรู้้  ไดค้น้พบ  ไดรู้้แลว้เอามาเปิดเผย.   
ฉะนั้น  ความถูกตอ้ง  ตอ้งถูกตอ้งตามหลกัของมนุษยธรรมท่ีจะสูงข้ึน ๆ   จนถึง
สูงสุดของความเป็นมนุษย;์   เพราะฉะนั้น  มนัจึงไม่ใช่ถูกต้องตามอารยธรรมเน้ือ
หนังของคนสมัยปัจจุบันท่ีมีวัตถุนิยมเป็นพระเจ้า,  อยา่งนั้นไม่ใช่ถูกตอ้ง.   คุณ
ไปสะสางค าวา่ “ถูกตอ้ง ถูกตอ้ง” น้ีเสียให้ดี  แลว้ก็จะไม่มีเร่ืองน่าบดัสีในร้ัว
มหาวิทยาลยั;   นั้นเพราะไม่เขา้ใจค าวา่ถูกตอ้ง  หรือความประสงคท่ี์ถูกตอ้งของ
ความเป็นมนุษย.์ 

ทีน้ีจะพูดกนัว่าครบถ้วนบา้ง.   ครบถว้นในลกัษณะใด ?   ครบถ้วน
คือมนัมีส่ิงที่จ าเป็นต้องมีอย่างครบถ้วน;   แลว้ค าว่า “ครบ” น้ี  มนัยงัมี
ความหมายไกลออกไปถึงว่ามันท างานร่วมกัน,  ถา้ต่างคนต่างอยูม่นัจะครบได้
อยา่งไร.   ถึงแมว้่าเอามาวางไวค้รบทุกอยา่งแลว้  แต่ถ้ามันไม่ท างานร่วมกัน  มนัก็
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ไม่มีความหมายของค าว่าครบ;   เพราะฉะนั้น  มนัตอ้งเล็งถึงขอ้ท่ีมนัท าร่วมกนัได้
ตาม 
สัดส่วน  ตามหนา้ท่ีของมนั.   มีค าเฉพาะในภาษาธรรมะน้ีอยูค่  าหน่ึง  คือค าวา่  
สมังคี,  คุณจ าไปไวพู้ดเล่น ๆ บา้งก็ได.้ 

ค าว่าสมังคี  :  สะมะแปลว่าเสมอ,  อังคะแปลว่าองค,์  องัคีแปลว่า 
มีองค,์  สะมะอังคแีปลว่ามีองคอ์นัเสมอ,  สนธิเป็นสมังคี;   มีส่วนประกอบท่ี 
สมส่วนกนัท่ีสุด  เรียกว่าสมงัคี.   ใครจะมีหนา้ท่ีอยา่งไรก็ให้ท าหนา้ท่ีเตม็,  ก็ท า
หนา้ท่ีร่วมกนัหมดทุกองค;์   ก็เกิดเป็นอริยมรรคอันประเสริฐขึ้นมาดับทุกข์ได้.   
ค าว่า “สมังคี” น้ี  เป็นภาษาธรรมดา ๆ   – มีส่วนประกอบอันสม า่เสมอ  และถูกต้อง.   
เหมือนอยา่งคุณจะท าแกงรับประทานสักหมอ้หน่ึง  ต้องมีส่วนผสมของส่ิงท่ี
เรียกว่าแกงนั้นทุก ๆ อยา่งทุก ๆ ส่ิง  แลว้ก็ถูกต้องตามสัดส่วนของมนั  แลว้มนั
ร่วมกันเป็นเพียงแกงค าเดียว  ก็กินอร่อย;   นั้นแหละคือความท่ีมนัมีสมงัคิตา,  
สมังคิตาแปลว่าความมีองค์เสมอกัน  สม ่าเสมอกนั. 

น้ีแมแ้ต่ว่าเราจะท าแกงในครัวสักหมอ้หน่ึง  ก็ยงัตอ้งการท่ีเรียกว่า 
สมังคิตา – ความมีองค์อันเสมอ.   ทีน้ีท าอ่ืน ๆ มนัยากกว่าท าแกง  ก็ยิ่งตอ้งการองค์
อนัสม ่าเสมอน้ี.   ทีน้ีมาถึงมรรคมีองคแ์ปด  :  แปดองค์นี้ต้องท าหน้าที่ตามสัดตาม
ส่วน  ตามหนา้ท่ีท่ีจ าเป็นจะตอ้งท า  แลว้กลมกลืนกนัไป  ก็เรียกว่าสม ่าเสมอ.    
ค าว่าสม ่าเสมอ  จะแปลว่าเท่า ๆ ๆ กนัน้ีไม่ได;้   มนัสม ่าเสมอเท่าท่ีสิทธิหนา้ท่ีท่ี
มนัจะมีหรือมนัจะท า.   แต่ถา้จะพูดกลบักนัเสียว่า  นั้นคือสม ่าเสมอก็ไดเ้หมือนกนั  
คือให้มีหนา้ท่ีสม ่าเสมอเท่า ๆ กนั  มีสิทธิ;   แต่แลว้มนัจะมีคุณค่า  คุณลกัษณะ
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อะไรเท่ากนัคงไม่ได ้  เพราะว่าสัมมาทิฏฐิน้ีมนัมีค่ามากจนพระพุทธเจา้ท่านตรัสว่า
มันเป็นตัวน าหน้าเหมือนกบัอรุณรุ่งอรุณ.   ทีน้ีสัมมาสมาธินั้นน่ะ  มนัก็เหมือนกบั
ก าลงั  ก าลงัท่ีแรงท่ีหนกั  ก็ท าหนา้ท่ีไปอีกทางหน่ึง.   ค่าของมนัไม่เหมือนกนั  
หรือจะตอ้งเรียกว่าไม่เท่ากนั;   อยา่งสัมมาวาจา  สัมมากมัมนัโตน้ีมนัเป็นเพียง
องคป์ระกอบหน่ึง ๆ ดา้นหน่ึง.  ฉะนั้น  ดูภาพเขียนท่ีฝาผนงัในตึกขา้งในท่ีเป็นรูป
เรือล าหน่ึงนัน่น่ะ  จะเห็นว่าส่วนประกอบของเรือนั้นมนัก็มีต่าง ๆ กนัเลย  
นบัตั้งแต่นายเรือ  เจา้ของเรือ  หรือว่ากปัตนั  กระทัง่คนลูกเรือท่ีจะใชใ้บเรือ  หรือ
จะท างานต่าง ๆ ในเรือ  กระทัง่คนท่ีจะหุงขา้วประจ าเรือ  มนัก็มีอยา่งน้ี.   แต่เขา
ตอ้งไดท้ าหนา้ท่ีตามหนา้ท่ีของเขาครบบริบูรณ์  มีความสม ่าเสมอในส่วนน้ี;   แต่ว่า
ไม่ใช่ท่ีวา่มีค่า  หรือมีความประเสริฐ  หรือมีอะไรเท่ากนั  ก็ไม่ไดมุ้่งหมายอยา่งนั้น,  
มุ่งหมายให้ไดท้ าหนา้ท่ีเต็มเป่ียมตามหนา้ท่ีของตน  แลว้ก็กลมเกลียวกนัไป. 

น้ีคือความครบถ้วนในลกัษณะอยา่งน้ี.   น้ีเราจะเห็นไดว้่า  น้ีคือความ
สุดยอดในทางเฉลียวฉลาดของมนุษย ์  เรียกว่าสุดยอดของมนุษยธรรม  คือธรรมะ
ส าหรับมนุษย ์  มีความฉลาดมาถึงน่ี  สามารถท าให้ส่ิงต่าง ๆ เป็นไปไดด้ว้ยดี   
รวดเร็ว  ถึงจุดหมายปลายทาง;   เพราะวา่มีการจดัให้มนัมีสัดส่วนท่ีถูกตอ้งและ
ครบถว้นตามหนา้ท่ี  ตามความจ าเป็น. 

ความจ าเป็นที่ต้องมีอริยอัฏฐังคิกมรรค. 
[  :  มีความจ าเป็น ๒ อยา่ง  :  จ าเป็นในของแต่ละส่วน  กบัจ าเป็นตอ้งมีอริยมรรคครบ. ] 
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เอา้,  ทีน้ีก็พูดถึงความจ าเป็น ต่อไป.   ท่ีว่า “จ าเป็น” น่ี  มนัจ าเป็น 

อยา่งไร ?   ความจ าเป็นอนัแรกน่ีก็มีความจ าเป็นท่ีว่า  ส่วนหนึ่งมันท าหน้าที่ส่วน
หนึ่ง  ส่วนหน่ึงมนัท าหนา้ท่ีส่วนหน่ึง  มนัขาดไม่ได;้   แลว้จ าเป็นที่จะต้องรวม
ก าลังกัน.   เหมือนกบัร่างกายน้ีถา้ไม่รวมกนัเป็นร่างกายเดียวแลว้มนัก็ไม่มีร่างกาย
ได.้   ร่างกายของเราประกอบอยูด่ว้ยส่วนประกอบมากมายนบัไม่ไหว,  แต่ตอ้งมา
รวม  รวมเป็นอนัเดียวกนั.   ความจ าเป็นขอ้แรกคือ  จ าเป็นที่จะต้องรวมก าลังกัน  
ท าหนา้ท่ีร่วมกนั;   แลว้อะไรมีหน้าที่จ าเป็นส าหรับอะไรก็ท าตามหน้าที่นั้น  เช่น
จมูกมีหนา้ท่ีอยา่งไร ?   มนัหายใจ  มนัจ าเป็นไม่หายใจมนัก็ตาย,  หรือว่าตา หูก็
เหมือนกนั  มนัมีหนา้ท่ีอยา่งไร  มนัจ าเป็นท่ีจะตอ้งมี,  ไม่มีตามนัก็ท าอะไรไม่ไดดู้
ไม่เห็น,  ถา้ไม่มีหูมนัก็เป็นใบห้มดคนเรา  เพราะไม่มีหู  ไม่ไดย้ินเสียงล้ินมนัจึงท า
อะไรไม่ได ้  พูดไม่ไดม้นัจึงเป็นใบ,้  ถา้ไม่มีล้ินมนัก็พูดไม่ได ้  หรือไม่รู้รสอาหาร.   
โอย้,  มนัจ าเป็นทั้งนั้นแหละแต่ละส่วน ๆ. 

ทีน้ีก็ไปดูความจ าเป็นของการที่เราจะต้องมีสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกปัปะ  
สัมมาวาจา  สัมมากมัมนัตะ  สัมมาอาชีวะอะไร  :  ต้องมีความรู้ถูกต้อง  น้ีจ าเป็น
อยา่งยิ่ง,  แลว้มุ่งหมายให้ถูกต้อง  คือมนัเลือกส่ิงท่ีควรจะมุ่งหมายให้ถูกตอ้ง,  แลว้
อยูใ่นโลกน้ีต้องพูดจาถูกต้อง  ท าการงานถูกต้อง  เลีย้งชีวิตถูกต้อง  ไม่อยา่งนั้น
ร่างกายมนัอยูไ่ม่ได.้   พอร่างกายอยูไ่ม่ได ้  ส่ิงต่าง ๆ ก็ยกเลิกไปหมด  จิตใจมนัก็
ไม่มี  ไม่มีร่างกายเป็นท่ีอาศยั.   วิริยะ  สติ  สมาธิน้ีก็จ าเป็นอยา่งท่ีเห็นอยูแ่ลว้  :  
ทุกอยา่งมนัตอ้งพากเพียร  มนัไม่ท าไดเ้ด๋ียวน้ี,  สติก็เหมือนกนั  ถา้มนัขาดสติ
เม่ือไร  มนัก็เหมือนกบัตายแลว้  ไม่รู้ไม่มีสมปฤดีท่ีจะรู้อะไรได ้  ไม่รู้อะไรเป็น
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อะไร  ไม่รู้ว่ากินขา้วทางปาก  หรือกินทางจมูก;   มนัลว้นแต่จ าเป็นอยา่งท่ีขาด
ไม่ได.้    
จ าเป็นคืออยา่งน้ี. 

ทีน้ีเปรียบว่า  เหมือนกับเชือกแปดเกลียว;   อริยมรรคมีองค์แปด  เชือก
แปดเกลียวฟ่ันเป็นเชือกเส้นเดียว  ก็มีความเป็นเชือกท่ีแน่นหนา.   แต่ถา้จะพูดถึง  
เปรียบด้วยการเดินทางยงัจะง่ายกว่า;   เดินทางไกลในสมยัโบราณ  ไม่มีรถไฟ   
เรือไฟ  เขาตอ้งเดินดว้ยเทา้  มนัยิ่งจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีส่วนประกอบท่ีถูกตอ้งนั้นน่ะ  
มากยิ่งข้ึนไปอีก  :  ก็ตอ้งรู้เร่ืองทิศทางท่ีจะเดินไป  คลา้ย ๆ กบัรู้แผนท่ี,  ก็ตอ้ง
สามารถในการท่ีจะเดิน  มีมือมีเทา้อะไรแข็งแรงพอท่ีจะหอบห้ิวเสบียงไปดว้ย,  
แลว้ก็รู้จกัป้องกนัโรคภยัไขเ้จ็บ,  รู้จกัต่อสู้กบัสัตวร้์าย หรือโจร,  พอถึงแม่น ้าก็รู้จกั
ท าแพขา้มไป  จนกระทัง่จะถึงปลายทาง;   น่ีการเดินทางก็ยงัตอ้งการอยา่งน้ี  สมยั
โบราณ.   การเดินทางด้วยจิตใจมันก็ต้องประกอบไปด้วยองค์ที่จะต้องเป็นอย่าง
นี้;   ถา้มนัขาดไปมนัก็คือตายแหละ  เม่ือมนัขาดส่วนท่ีจ าเป็นไปส่วนหน่ึงเพียง
ส่วนเดียวมนัก็คือตายแหละ,  ถา้มนัขาดแลว้มนัไม่ตายก็เรียกว่าไม่จ าเป็นแหละ. 

ชีวิตเป็นการเดินทาง. 
[ มนุษยธรรม คือการเดินทางจากทุกขไ์ปสู่ความดบัทุกข ์ ถึงท่ีสุดของมนุษยธรรมคือนิพพาน. ] 

น่ีเราก็มองเห็นต่อไปว่า  ชีวติน้ันมันเป็นการเดินทาง;   คงจะเคยคิด
กนับา้งแลว้  เคยไดฟั้งกนับา้งแลว้ว่า  ชีวิตน้ีมนัเหมือนกบัการเดินทาง.   ชีวิตทาง
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กายก็เป็นการเดินทาง  ไปอ่านจาก Biology  เร่ือง Evolution อะไรต่าง ๆ เหล่าน้ี  
มนัก็แสดงว่า  ชีวิตทั้งหมดมนัก็เป็นการเดินทาง  ชีวิตของคนคนเดียวมนัก็เป็นการ
เดินทาง  จากต ่าหรือนอ้ยท่ีสุดไปหาสูงท่ีสุด.   ชีวิตทางวตัถุก็เป็นการเดินทาง,  ชีวิต
ทางจิตทางวิญญาณก็เป็นการเดินทาง;   เพราะว่านี้มันเป็นความมุ่งหมายของ
ธรรมชาติ.   วิวฒันาการทั้งหลายเป็นความมุ่งหมายของธรรมชาติ  มองเท่าไรก็ยิ่ง
เห็นอยา่งนั้น;   เพราะฉะนั้น  มนัตอ้งเดิน,  ถา้ไม่เดินมนัผิดธรรมชาติ  ธรรมชาติ
มนับงัคบัให้เดิน  มนัเป็นความมุ่งหมายของธรรมชาติ. 

ฉะนั้น  ชีวิตในแง่ไหนต้องเป็นการเดินทางทั้งนั้นเลย;   มนัจึงเดินอยา่ง
ว่าจากเด็กในครรภม์าเป็นเด็กขา้งนอก  แลว้ก็มาใหญ่โต  เติบโตจนเป็นคนเฒ่าคน
แก่น่ี,  มนัก็เป็นการเดินทางอยา่งน้ี.   แลว้มองกวา้งเป็นของสากลจกัรวาล  มนัก็
ชีวิตวิวฒันาการมา  ตั้งแต่สัตวเ์ซลลเ์ดียวมาถึงสัตวต่์าง ๆ กระทัง่ถึงสัตวม์นุษย ์ 
และมนุษยท่ี์ดี  ท่ีสูงสุด  ท่ีจะเป็นพระอรหันต ์ เป็นพระพุทธเจา้;   อยา่งน้ีก็เรียกว่า
มนัต่างเป็นการเดินทาง  มนัเป็นความมุ่งหมายของธรรมชาติ. 

ทีน้ีถดัมามันเป็นการปรุงแต่งของเหตุ  ของปัจจัย  หรือสังขาร.   ทุก
อยา่งมนัเป็นสังขารอยา่งท่ีเคยอธิบายให้ฟังแลว้;   ท่ีเรียกว่าสังขารก็คือเป็นเหตุเป็น
ปัจจยัส าหรับปรุงแต่งส่ิงอ่ืนให้เกิดข้ึน  แลว้ส่ิงนั้นก็กลายเป็นเหตุปัจจยัส าหรับ 
ปรุงแต่งส่ิงอ่ืนต่อไป;   อยา่งน้ีไม่มีท่ีส้ินสุด  น้ีเรียกว่าความปรุงแต่งของสังขาร.   
กฎเกณฑอ์นัน้ีเหมือนกบัพระเจา้  เด็ดขาดตายตวั  ไม่ยอมใคร  หรือไม่ยอมหยดุ  
เพราะฉะนั้น ก็มีการผลกัดนัของเหตุปัจจยั  มนัมีการปรุงแต่งของเหตุปัจจยั;   
เพราะฉะนั้น  เราจึงทนอยูไ่ม่ได ้ ไม่มีอะไรทนอยูไ่ด ้ จะตอ้งไปตามเหตุตามปัจจยั.   
เช่นตน้ไมน้ี้มนัตอ้งงอกงามข้ึนไปตามเหตุตามปัจจยั  มนัหยดุอยูไ่ม่ได.้   แมแ้ต่
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กอ้นหินน้ี  มนัก็ตอ้งไปตามเหตุตามปัจจยั,  มนัมา ๆ   จนมาอยา่งน้ี  แลว้มนัก็จะ
ไปอยา่งอ่ืนแหละ,  เมด็กรวดเม็ดทรายน้ีก็มาตามเหตุตามปัจจยั,  คร้ังหน่ึงมนัไม่ได้
มีลกัษณะเป็นอยา่งน้ี.   น้ีเรียกว่าปัจจยัมนัปรุงแต่ง  แลว้ก็อยูต่ามธรรมชาติ  เพราะ
ความตอ้งการของธรรมชาติ  มนัไม่ให้หยดุอยู.่ 

ท่ีใกลชิ้ดท่ีสุดก็คือ  มันมีกิเลสเป็นเคร่ืองผลักดัน.   คุณดูให้ดี  :  ชีวิต
ของคนนี้  ต้องเดิน ๆ ๆ ๆ หยุดไม่ได้  เพราะมันมีกิเลสเป็นเคร่ืองผลักดัน;   กิเลส
เลวดนัไปอยา่งเลว,  กิเลสดีก็ดนัไปอยา่งดี  ก็ดีมากข้ึน  ดีท่ีสุด  กระทัง่ดีท่ีสุด,  พอ
สุดจากนั้นก็เป็นนิพพาน  เพราะว่ามนัจะสุดดีไปท่ีไหนไม่ไดน้อกจากว่าเป็น
นิพพาน.   กิเลสอยา่งเลวก็ให้ท าชัว่,  กิเลสอยา่งดีก็ให้ท าดี  แลว้ก็ดีมากข้ึน ๆ ๆ   
จนไม่ไหวในท่ีสุด  ก็ตอ้งสลดัออกเสียทั้งดีทั้งชัว่  ถึงจุดยอดสุดก็คือนิพพาน.   
อยา่งน้ีเราเรียกชีวิตน้ีเดินทางไป  จนไดชี้วิตท่ีประเสริฐท่ีสุด  คืออมตะ.   ถ้าคิดกัน 
กว้าง ๆ อย่างนี้แล้ว  คนจะไม่เบียดเบียนกัน  จะไม่มวัมาเบียดเบียนกนัให้เสียเวลา
,  ต่างคนต่างจะรีบเดินทาง  ไปในทางท่ีดีท่ีสูง,  ไม่มามวัรบราฆ่าฟันกนัเหมือน
บดัน้ี.   รบราฆ่าฟันกนัแมแ้ต่ในร้ัวแคบ ๆ ของมหาวิทยาลยัน่ี;   คุณดูสิ  เพราะไม่รู้
ว่ามนัจะตอ้งเดินทางหรือตอ้งไป ๆ ๆ   มนัมามวัทะเลาะวิวาทกนัอยูท่ี่น่ี. 

ฉะนั้น  ชีวิตนี้ธรรมชาติมันมุ่งหมายให้เดินทางไป,  ปัจจัยมันก็ปรุง
แต่งให้เดินทางไป,  กิเลสมันก็ผลักดันให้เดินทางไป,  ไป ๆ ๆ ๆ อยูต่ลอดเวลา  
ไม่ขาดปาก;   ดูชีวิตแลว้มนัจะมองเห็นในสภาพอยา่งน้ี.   “จากความทุกขไ์ปสู่
ความดบัทุกข”์  น้ีคือพูดสั้นท่ีสุด;   เหลืออยู ่ ๒ ค า  :  เดินทางจากความทุกข ์ ไปสู่
ความดบัทุกข ์ เลยเหลือ ๒ ค า.  แลว้เป็นเร่ืองท่ีพระพุทธเจา้ท่านตรัส;   มีพระพุทธ
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ภาษิตวา่  ในกาลก่อนก็ดี เดี๋ยวนีก้็ดี ฉันบัญญัติเฉพาะเร่ืองทุกข์กับเร่ืองความดับทุกข์  
เท่านั้น  น่ีท่านตรัสอยา่งน้ี;   มีอยูห่ลายแห่งในพระบาลี  ท่ีตรัสอยา่งน้ี,  ในมชัฌิม-
นิกายก็มี  ในสังยตุตนิกายก็มี;   ซ่ึงควรจะถือเป็นหลกัส าคญัของพระพุทธศาสนาว่า  
พระพุทธเจา้ท่านไม่พูด  ไม่ตรัส  ไม่อะไรเร่ืองอ่ืน  นอกจากเร่ืองทุกข์กับเร่ืองดับ
ทุกข์เท่าน้ัน. 

ถามอยา่งอ่ืนท่านก็ไม่เสียเวลา  ไม่ทรงยอมเสียเวลาพูด;   ถา้ถามเร่ือง
ทุกขก์บัเร่ืองดบัทุกขแ์ลว้ก็ท่านจะอธิบาย.   เดินทางจากความทุกขไ์ปสู่ความดบั
ทุกข.์   ฉะนั้น  ขอร้องให้ทุก ๆ องคน้ี์ไปมองกนัในแง่ว่า  ชีวิตนี้มันเป็นการ
เดินทาง  ฉะนั้น อยา่มามวัปักหลกัตออยูใ่นวฏัฏสงสารเลย.   มนัสู้ธรรมชาติไม่ได้
หรอก;   ถึงจะมาปักหลกัตออยูด่ว้ยการท าความชัว่ท่ีน่ี  ในท่ีสุดมนัก็เตะกน้ให้เดิน
ต่อไปอีกแหละ;   มนัจะสู้ธรรมชาติอนัเด็ดขาด  หรือว่าอ านาจอนัน้ีไม่ได ้ ชีวิตตอ้ง
เป็นการเดินทางเสมอ.   ฉะนั้น  อยา่มามวัท าอะไรให้ผิดพลาดให้เสียเวลา  ไม่สม
แก่ความเป็นมนุษย.์   มนุษยธรรมคือการเดินทาง  จากความทุกข์ไปสู่ความดับ
ทุกข์;   ดงันั้น  ทุกคนต้องเดินทาง  ต้องถึงปลายทาง  ต้องถึงท่ีสุดยอดแห่ง
มนุษยธรรม  ซ่ึงมีไวส้ าหรับทุกคน. 

ทีน้ีดูท่ีตวัอฏัฐงัคิกมรรค  มนัก็เป็นทาง;   เราไดท้างท่ีดีท่ีสุดแลว้.   
อฏัฐงัคิกมรรคหรือมชัฌิมาปฏิปทานั้นเป็นตวัทาง  สนใจใหม้ากเขา้ใจให้ดี  แลว้ก็
เดินไป;   เรียกว่าไม่เสียทีท่ีเกิดมาเป็นมนุษยแ์ละไดพ้บพระพุทธศาสนา  มี
อริยมรรคมีองคแ์ปดเป็นหลกัปฏิบติั,  สรุปแลว้เป็นศีล สมาธิ ปัญญา  เป็นของ
สากลใชไ้ดท้ัว่โลก  ทัว่สากลจกัรวาล  ไม่มีขดักนักบัอะไรท่ีไหน.   เราก็เป็นเพื่อน



อฏัฐงัคกิมรรคในแงข่องมนุษยธรรม ๖๔๑ 

เกิด แก่ เจ็บ ตายดว้ยกนัทั้งนั้น  ก็ชวนกนัเดินทางไปให้พน้จากความเกิด แก่ เจ็บ 
ตาย.   น้ีก็คืออฏัฐงัคิกมรรคในแง่ของมนุษยธรรม  ท่ีขอร้องให้ทุกองคศึ์กษา
พิจารณา. 

ขอยุติการบรรยายวันนีไ้ว้เพียงเท่านี.้  

 



มนุสสธรรม 
– ๒๕ – 

๒๕  เมษายน  ๒๕๑๕ 

๖๔๑ 

มัชฌิมาปฏิปทาในพุทธศาสนา. 

วนัท่ี ๒๕ เมษายน ๒๕๑๕  ส าหรับพวกเราท่ีน่ี  ล่วงมาถึงเวลา  
๒๐.๐๐ น. แลว้,  เป็นเวลาท่ีก าหนดไวส้ าหรับการบรรยาย  เร่ืองต่อจากเร่ืองท่ี 
แลว้มา. 

[ ปรารภและทบทวน. ] 

ในคร้ังท่ีแลว้มา  เราไดพู้ดกนัโดยหัวขอ้ท่ีว่า  อัฏฐังคิกมรรคในแง่ของ
มนุษยธรรม;   ใจความส่วนใหญ่ตอ้งการจะให้มองเห็นว่า  อัฏฐังคิกมรรคใน 
พุทธศาสนา  ก็ตั้งอยู่ในฐานะเป็นมนุษยธรรม  ส าหรับคนทุกคนในโลก  ไม่
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เฉพาะแต่พุทธบริษัท;   ในท่ีน้ีไดช้ี้ให้เห็นความหมายของค าว่า  สีละ  สมาธิ  
ปัญญา  ในแง่ท่ีเป็นสากลถึงท่ีสุด  ไม่เฉพาะเจาะจงบุคคลพวกใดหรือว่าศาสนา
ไหน.   ส่ิงท่ีเรียกว่าสีละ สมาธิ ปัญญาท่ีขยายออกไปเป็นอฏัฐงัคิกมรรคนั้น  เป็นส่ิง
ท่ีถูกตอ้งส าหรับมนุษยท่ี์มีสติปัญญาทุกคนในโลก.   น้ีเรียกว่า อัฏฐังคิกมรรคในแง่
ของมนุษยธรรมเป็นของสากลจนไม่มีอะไรจะสากลเท่า.  ในท่ีน้ีก็พูดตามส านวน
ชาววดัวา่  เป็นกฎท่ีใชไ้ดท้ัว่โลก  แลว้ก็ทุกโลก  กระทัง่เทวโลก  มารโลก  พรหม
โลก;   ถา้จะถือวา่มีธรรมท่ีจะตอ้งปฏิบติักนัแลว้  มนัใชทุ้กโลกอยา่ว่าแต่โลกมนุษย์
เลย.   เพราะว่าส่ิงท่ีเรียกว่า  ชีวิต ๆ  นั้นมนัเป็นการเดินทางไม่วา่ชีวิตชนิดไหน  
แมแ้ต่หญา้บอนตามพื้นดิน  ข้ึนไปถึงตน้ไม ้ ถึงสัตว ์ ถึงคน  ชีวิตน้ีเป็นการเดินทาง
คือ 
ไม่หยดุน่ิง  เพราะว่ามนัเป็นความมุ่งหมายหรือตอ้งการของธรรมชาติ  ธรรมชาติ
มนัตอ้งการให้เดินทางคือวิวฒันาการ  แลว้ปัจจยัทั้งหลายก็คอยปรุงแต่งเร่ือย   
ไม่ยอมให้หยดุ. 

ทีน้ีกิเลสของคนนั่นแหละมันท าให้มีการเดินทาง มนัผลกัไสให้เดินไป,  
เดินไปผิด ๆ ก็ยงัให้เดินไป;   เดินไปอยา่งท่ีเรียกว่าโซซดัโซเซผิด ๆ ถูก ๆ  มนัก็
ยงัตอ้งเดินไป  มนัหยดุไม่ได.้   กิเลสท าหนา้ท่ีเหมือนกบัคอยผลกัไสอยูข่า้งหลงั  
ไม่ไปมนัก็เตะกน้ให้เดินไปให้จนได ้  สัตวท์ั้งหลายจึงมีลกัษณะเหมือนกบัการ
เดินทาง;   หยุดเดินทางเม่ือไรก็คือน่ันแหละนิพพาน  ถา้ยงัไม่ถึงจุดนั้นก็ยงัตอ้ง
เดินทางอยูเ่ร่ือย  ผิดบา้งถูกบา้ง;   แลว้ก็ถูกมากข้ึนจนอยูเ่หนือท่ีจะเรียกว่าถูก  คือ
มนัพน้เร่ืองท่ีจะตอ้งเดินกนัที.   พูดสั้น ๆ เราก็พูดว่า  เดินจากความทุกข์ในทุกแง่
ทุกมุม  ทุกชั้นทุกระดบั  ไปสู่ความดับทุกข์  ในทุกแง่ทุกมุม  ทุกชั้นทุกระดบั  



มชัฌมิาปฏปิทาในพุทธศาสนา ๖๔๓ 

จนถึงระดบัสูงสุด.   น่ีพระพุทธเจา้ท่านตรัสว่า  ฉันบัญญัติแต่เร่ือง ๒ เร่ืองนี้
เท่านั้น. 

ทีน้ีการเดินทางนั้น  มนัก็ตอ้งมีทางท่ีดีท่ีถูก ส าหรับเดิน  เรียกในแง่
หน่ึงเขาเรียกว่าอัฏฐังคิกมรรค  หมายถึงมนัตอ้งประกอบครบถว้นดว้ยองคท่ี์จ าเป็น
ทุก ๆ องค;์   ทีน้ีมองดูในอีกแง่หน่ึงเรียกว่า  มัชฌิมาปฏิปทา  คือหนทางท่ีเป็นทาง
สายกลาง. 

น้ีคือค าท่ีเขา้ใจยากท่ีสุดในทางธรรมะส าหรับทุกคน  รวมทั้งพวกคุณท่ี
นัง่อยูท่ี่น่ี  ว่าเดินสายกลางท าไมมันจึงถูก  หรือมันจึงเป็นไปได้.   ถา้มนัไม่เป็น
สายกลางแล้วมันไปติดไปตัน  คือมนัไปวก ไปแวะ ไปเวียน  วนไปวนมา;   ความ
ถูกต้อง  ความเหมาะสมน้ันมันอยู่ตรงกลางอย่างนี้.   ฉะนั้น  เราจึงเห็น
ความส าคญัของค าว่า ทางสายกลาง  ซ่ึงเรียกเป็นบาลีว่า มัชฌิมาปฏิปทา  มนัมี
ความส าคญัมากถึงอยา่งน้ี;   เพราะฉะนั้น  เราก็จะตอ้งท าความเขา้ใจกนัถึงเร่ืองน้ี
ให้ละเอียดลออเท่าท่ีเราจะท าได.้   เพราะฉะนั้นในวนัน้ี  ก็จะไดก้ล่าวโดยหัวขอ้

ท่ีว่า  มัชฌิมาปฏิปทาในพุทธศาสนา. 

การท่ีกล่าวว่า “ในพุทธศาสนา” น้ี  ก็หมายความวา่  เพื่อจะแยกออกมา
เสียจากพวกอ่ืนทั้งหมด;   ให้เขา้ใจพุทธศาสนายิ่งข้ึน  แลว้ให้เห็นวา่มนัจะมีแต่ใน
พุทธศาสนาเท่านั้น  ท่ีมีการกล่าวในลกัษณะเช่นน้ี.   น่ีเรียกว่า  มัชฌิมาปฏิปทาใน
พุทธศาสนา.   เม่ือเรียกว่าอัฏฐังคิกมรรค  มนัเพ่งไปในทางมีองค์ประกอบ ๘ องค์;   
เม่ือเรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา  มนัเพ่งมาในทางท่ีอยู่ตรงกลาง.   แต่ท่ีแทม้นัก็เป็นเร่ือง
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ท่ีกลมกลืนกนัอยู ่  :  ที่ต้องประกอบด้วยองค์ ๘ องค์นัน่แหละ  คือตอ้งการให้มนั
อยูต่รงกลาง  ให้มนัมีส่วนท่ีถ่วงกนัในทุกดา้นทุกแง่ทุกมุม,  เพ่ือความถูกต้องท่ี
ครบถ้วน  จึงว่ามีองค ์ ๘ ประการ. 

มัชฌิมาก็แปลว่ามีอยู่ในท่ามกลาง  คืออยูต่รงกลาง;   ขอให้จ าค าน้ีไวใ้ห้
แม่นย  าส าหรับการศึกษาพระพุทธศาสนาต่อไปขา้งหนา้  ซ่ึงจะไม่มีท่ีส้ินสุด   
จนกว่าจะรู้  จนกว่าจะถึงจุดหมายปลายทางมนัจึงจะส้ินสุด.   ฉะนั้น  คุณช่วยจ า 

ค าว่ามัชฌิมาปฏิปทาน้ีไวใ้ห้ดี ๆ   แลว้ผมก็จะพยายามกล่าวในวนันีใ้ห้หมด
จดส้ินเชิง;   ดงันั้น  มนัคงจะฟังยากบา้งเล็ก ๆ นอ้ย ๆ เป็นธรรมดา  ส าหรับผูท่ี้
ไม่เคยสนใจมาก่อน.   แต่มนัเป็นเร่ืองท่ีตอ้งพูด  จะรออยูม่นัก็ไม่เป็นผลดีอะไร  
ฉะนั้น  เราจึงพูดมัชฌิมาปฏิปทาในระดับที่ลึก  หรือระดับที่ละเอียด;   ขอให้ตั้งใจ
ฟังให้ดี. 

[ เร่ิมบรรยาย  ตามหัวข้อเร่ืองบรรยายคร้ังนี ้. ] 

มัชฌิมาปฏิปทาระดับลึก ๓ ลักษณะ. 

เม่ือพูดว่ามชัฌิมาปฏิปทา  มนัก็แบ่งออกไปไดเ้ป็นหลายลกัษณะ  คือ

แลว้แต่จะมุ่งหมายไปในทางไหน  :  อยา่งคร่าว ๆ ท่ีสุด  ก็จะพูดไดว้า่  มัชฌิมา- 
ปฏิปทาหมายถึงมรรคมีองค์ ๘  และหมายถึงมรรคคือโพชฌงค์  และ

หมายถึงมรรคคือพรหมจรรย์,  น่ีพวกหน่ึง;   แลว้มัชฌิมาปฏิปทาหมายถึง 
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ปฏิจจสมุปบาท  หรืออิทปัปัจจยตา  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในฝ่ายนิโรธวาร,   น้ี 

พวกหน่ึง;   และมัชฌิมาปฏิปทาหมายถึงโพธิปักขิยธรรม  ตามท่ีตรัสระบุไว ้  
๓๓ อยา่ง,  น้ีอีกพวกหน่ึง.   น่ีมนัเป็น ๓ ลกัษณะอยูอ่ยา่งน้ี.   ทีน้ีจะไดพู้ดกนัที
ละลกัษณะ  เพื่อความเขา้ใจง่าย,  ก็ตั้งใจฟังให้ดี. 

:  มัชฌิมาปฏิปทาลักษณะที่ ๑ หรือกลุ่มที่ ๑. 
[ : อริยมรรคมีองค ์๘, โพชฌงค ์๗, พรหมจรรย.์ ] 

(๑) มัชฌิมาปฏิปทาในฐานะที่หมายถึงอริยมรรคมีองค์ ๘;  ขอ้ 
น้ีไดพู้ดกนัอยา่งละเอียดท่ีสุดแลว้  ในการบรรยายคร้ังท่ีแลว้มาน้ีเอง  ว่ามีองค ์ ๘  
อยา่งไร,  สงเคราะห์เป็นศีล สมาธิ ปัญญาอยา่งไร,  แลว้มนัอยูใ่นรูปของมชัฌิมา- 
ปฏิปทาอยา่งไร.   ฉะนั้น  มชัฌิมาปฏิปทาในลกัษณะท่ีเป็นอริยมรรค  มีองค ์ ๘ น้ี  
ไม่ตอ้งอธิบายในวนัน้ี. 

(๒) ทีน้ีมัชฌิมาปฏิปทาในฐานะที่เป็นมรรคคือโพชฌงค์ ๗;   น้ี
จะไดอ้ธิบายกนัต่อไป  :– 

มรรคแปลว่าทาง  ทางคือท่ีส าหรับเดินไป  เดินไปก็ส าหรับเป็นเคร่ือง
ให้ถึง  น้ีเขาเรียกว่ามรรค;   ในท่ีน้ีทรงระบุโพชฌงค ์ ๗ ประการ  ว่าเป็นมรรค  
และตั้งอยูใ่นฐานะเป็นมชัฌิมาปฏิปทา.   ทรงแสดงลกัษณะของมรรคน้ีวา่  ท าให้
ส้ินตัณหา  และท าให้ส้ินกรรม,  ส้ินกรรมแล้วท าให้ส้ินทุกข์;   แลว้ก็ระบุโพชฌงค ์  
๗ ประการอยา่งท่ีไดย้ินไดฟั้งกนัอยูน่ัน่แหละ  คือสติ  ธมัมวิจยะ  วิริยะ  ปีติ   
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ปัสสัทธิ  สมาธิ  อุเบกขา,   แต่ว่าต้องเป็นชนิดท่ีมันมุ่งไปยังนิพพาน.   น่ีคือ 
ขอ้ความในบาลีมหาวารวรรค สังยตุตนิกาย  พระพุทธเจา้ท่านระบุโพชฌงค์ ๗  
ประการว่า  เป็นมรรคชนิดที่เป็นมัชฌิมาปฏิปทา. 

มรรคนี้ท าให้ส้ินตัณหา  ก็เพราะว่าเม่ือปฏิบติัตามน้ีอยู ่  ตณัหาท่ีเป็น
เหตุให้เกิดทุกขน์ั้นจะส้ินไป.   พูดให้ชดั  :  ตณัหาน้ีคือความอยากหรือกิเลส  เป็น
เหตุให้ท ากรรมก่อน;   เม่ือตณัหาคือความอยากไม่มีแลว้  กรรมก็ไม่มี,  เม่ือกรรม
ไม่มีแลว้  วิบากกรรมคือทุกขก็์ไม่มี;   เรียกว่ามรรคน้ี  ท าให้ส้ินตณัหาซ่ึงเป็นเหตุ
ให้ท ากรรม  ดงันั้น มนัจึงเป็นท่ีส้ินแห่งกรรม,  เม่ือส้ินกรรมมนัก็เรียกว่าส้ินทุกข ์ 
คือไม่ตอ้งเวียนวา่ยไปตามผลของกรรม.   น่ีคือความประสงคข์องส่ิงท่ีเรียกว่ามรรค
ในท่ีน้ี. 

( หลักเกณฑ์โพชฌงค์ ๗  ท่ีน ามาปฏิบัติได้ท้ังในระดับต า่และระดับสูง . ) 

ทีน้ีโพชฌงค์แปลว่าองค์แห่งการตรัสรู้;   มนัมีค าว่า “องค”์ อีก  จ า
ไวใ้ห้ดี.   อฏัฐังคิกะ  ก็คืออัฏฐะ,  แลว้อังคะ,  อิกะ;  มนัก็คือองค ์– มรรคมีองค์ 

๘.   เด๋ียวน้ีข้อปฏิบัติมีองค์ ๗ ส าหรับให้เกดิการตรัสรู้;   ให้เกิดการตรัสรู้น้ี  
มนัรู้ไดทุ้ก ๆ อยา่งแหละ.   แต่ถา้วา่จะรู้ถึงนิพพานแลว้  มันจึงจะระบุให้เป็น
โพชฌงค์ช้ันสูง.   แต่ถา้เพื่อให้รู้แจง้ประจกัษอ์ะไรท่ีควรจะรู้  แมใ้นการศึกษาเล่า
เรียน  หรือในการงาน  มนัก็ยงัตอ้งมีหลกัเกณฑอ์นัน้ี;   เพราะฉะนั้น  คุณจ าไวใ้ห้ดี  
:– 
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องค์ที่ ๑ เรียกว่า สต;ิ   น่ีมนัมาก่อนอะไรหมด.   เราจะตอ้งมี
ความรู้สึกเป็นสมประดี  รู้สึกตวัทัว่ถึง;   คือวา่อะไรอยู่ในขอบเขตท่ีจะต้องระลึก
ถึง  ต้องมีความระลึกถึงอยู่เป็นปกติ. 

อยา่งในชีวิตธรรมดาสามญัประจ าวนัน้ี  มนัก็ตอ้งมีอะไรกลุ่มหน่ึงท่ีเรา
จะตอ้งรู้สึกตวัทัว่ถึงอยูโ่ดยปกติ.   แต่ในการปฏิบัติธรรมน้ันน่ะ เขาหมายถึง
ธรรมะท้ังหลายท่ีควรรู้ท่ัวถึงอยู่ในความรู้สึก  ระลึกได้อยู่ในความรู้สึก;   
เช่นเดียวกบัว่าเราจะตอ้งรู้  รู้สึกตวัอยูทุ่กอยา่งท่ีเราจะตอ้งรู้สึกน้ี  เราจึงจะเดินไป
ได ้  หรือเราจะนัง่ลงได ้  หรือเราจะกินอะไรได.้   ในทางธรรมะก็เหมือนกนั  
ธรรมะท่ีมนัเก่ียวขอ้งกนัอยูเ่พื่อความเป็นอยา่งนั้น  เพื่อความเป็นอยา่งน้ี  มนั
เก่ียวขอ้งกนัอยู;่   อยา่งน้ีตอ้งแจ่มแจง้  แลว้ตอ้งรู้สึกตวัในธรรมเหล่านั้นอยู ่  จึงจะ
เรียกว่ามีสติในช้ันสูงสุด.   ขอ้ท่ี ๑ จึงไดแ้ก่สติ  คือความรู้สึกสมประดี  ครบถว้น
ทัว่ถึง;   อยูใ่นความมีชีวิตนั้น;   ถา้เป็นชั้นสูงก็เรียกว่า  สติสัมโพชฌงค.์ 

ทีน้ีองค์ที่ ๒ ก็เรียกว่า ธัมมวจิยะ;   เรียกเป็นไทย ๆ ก็ว่า  ธรรมวิจยั  
คือวิจยัธรรม.   ธรรมก็คือส่ิงท่ีพูดมาแลว้  ว่าทุกอยา่งท่ีเราจะตอ้งรู้ก็เรียกว่าธรรม
อยา่งหน่ึง ๆ;   ฉะนั้น  ธรรมวิจยัก็คือการวิจยัส่ิงต่าง ๆ ท่ีมนัเก่ียวขอ้งกนัอยูก่บัเรา
ทุก ๆ อยา่ง,  แลว้มุ่งหมายตรงท่ีว่า  อะไรมนัส าคญั  ท่ีจะตอ้งปฏิบติัเป็นพิเศษ.   
เหมือนกบัเรารู้หนา้ท่ีของเราทุกอยา่งท่ีจะตอ้งท าในวนัหน่ึง  มนัมีหลายอยา่ง,  แต่
ว่าเราจะต้องท าอย่างท่ีส าคัญท่ีสุด  ท่ีเรียกว่ามันเป็นตัวการตัวงาน;   เพราะว่าถา้
ไปนบัไปทั้งหมดมนัก็มากสิ  เราจะตอ้งต่ืนนอน  เราจะตอ้งถูฟัน  เราจะตอ้งแต่งตวั  
เราจะตอ้งอะไร,  “จะตอ้ง ๆ ๆ”  น้ีมนัมาก. 
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จะตอ้งระวงัคนนั้น  ระวงัคนน้ี  จะตอ้งท าอะไรท่ีตอ้งระมดัระวงั;   แต่
แลว้การงานช้ินส าคญัท่ีเป็นหนา้ท่ีในวนันั้นมนัคืออะไร  ก็มีอยูเ่พียงอยา่งเดียว
เท่านั้นแหละ.   ถึงในทางธรรมะก็เหมือนกนัแหละ  เรามีความรู้สึกระลึกทัว่ถึง;   
แต่ว่าตวัส่ิงส าคญัก็มีเพียงส่ิงเดียวท่ีจะตอ้งประพฤติปฏิบติั,  เช่นว่าจะท าลายกิเลส
อยา่งน้ี  ดว้ยศีล สมาธิ ปัญญา  หรือว่าดว้ยอฏัฐงัคิกมรรค  อะไรก็ตาม;   เรียกว่าพบ
จุดของการงานท่ีจะต้องกระท าอย่างเป็นช้ินเป็นอัน.   ขอ้น้ีก็หมายความว่า  เรา
รู้จกั 
ทุกอยา่ง  แลว้ก็รู้จกัส่ิงท่ีจ าเป็นท่ีเป็นตวัการตวังาน. 

  ทีน้ีองค์ที่ ๓ ถดัไปก็เรียกว่า วริิยะ  น้ีคือความเพียร  ความพากเพียร  
ความกลา้หาญ  ความเช่ือตวัเอง  อะไรน้ีก็รวมอยูใ่นค าว่าวิริยะน้ีทั้งนั้น.   วิริยะน้ี
เป็นส่ิงท่ีจะตอ้งใช ้  ในเม่ือเรารู้ว่าเราจะตอ้งท าอะไรโดยแน่นอนแลว้  จึงมีวิริยะใน
ส่ิงนั้น  อยา่งเรียกว่าระดมทุ่มเทความเพียรลงไปทั้งหมด  คือก าลงักาย  ก าลงัใจ  
พยายามกระท าอยา่งท่ีเรียกอธิษฐานจิตว่า  ไม่เสร็จก็ไม่ลุกข้ึนอยา่งน้ี,  หรือว่าตอ้ง
ชนะ  หรือไม่อยา่งนั้นก็ตาย  ก็ยอมตาย.   น่ีอธิษฐานจิตดว้ยความเพียรมนัคืออยา่ง
น้ี.   คุณคอยฟังให้ดี  จะเอาไปใชใ้นเร่ืองราวประจ าวนัของคุณไดอ้ยา่งไร. 

ทีน้ีองค์ที่ ๔ เรียกว่า ปีติ.   ปีติน้ีก็คือความอ่ิมใจ;   มนัรวมค าว่าสุข 
ว่าอะไรไวด้ว้ยเสร็จในค าค าน้ี.   แต่ถา้แยกกนัมนัเห็นไดช้ดัว่า  ปีติน้ีมนัเกิดจาก
ความรู้สึกว่าเราท าได ้  หรือเราจะท าได ้  หรือว่าท าส าเร็จ  น้ีเรียกว่าปีติ;   ทีน้ีถา้
หลงัจากปีติมาก็คือความสุข.   มนัแฝดกนัอยู ่ มนัติดกนัอยู.่   เด๋ียวน้ีเราพูดแต่ว่าปีติ   
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ก็แปลว่าอ่ิมใจในการท่ีไดท้ า  ในการท่ีเช่ือว่าท าไดแ้น่  แลว้ก็ท าไดอ้ยู ่ เห็นอยู;่    
น้ีมนัมีปีติอยา่งน้ี. 

มนัเป็นความสุขชนิดหน่ึงพร้อมกนัไปในตวัดว้ย  แลว้มนัก็เป็นก าลงั
หล่อเล้ียงให้ความเพียรนั้นมนัไม่รู้จกัหมดส้ิน  ไม่รู้จกัเหน็ดเหน่ือย  ไม่รู้จกัทอ้แท ้ 
หรือว่าอ่อนเพลีย.   อยา่งว่าคุณขยนัเรียนหนงัสืออยา่งน้ี,  ถา้ส่ิงท่ีเรียกว่าปีติมนัไม่มี
อยูด่ว้ยแลว้ก็  เป็นไปไม่ไดห้รอก  มนัทอ้แท ้  มนัอ่อนเพลีย  มนัเหน็ดเหน่ือย  มนั
หมดแรง;   ก็ตอ้งเร่งส่ิงท่ีเรียกว่าปีติน้ีให้มนัข้ึนมาดว้ย  กระทัง่เป็นสุข  กระทัง่เป็น
สันโดษ  คือพอใจยินดีในส่ิงน้ีสุดก าลงั  แลว้ก็มีความสุข  ก็เลยรู้สึกเหมือนกบัว่ามี
เร่ียวมีแรง  คืออ่ิมอยูด่ว้ยความพอใจน้ี  ฉะนั้น การท างานมนัก็สนุก. 

ท่ีเรียกว่า สันโดษ นั้น  อย่าเข้าใจว่ายินดีเท่าท่ีมีอยู่แล้วก็ไม่ท าต่อไปให้
มากขึ้น;   สันโดษน้ีไม่ไดแ้ปลอยา่งนั้น,  คนมนัแปลผิด ๆ   หรือมนัถือเอา
ความหมายผิดมนัก็เกิดเร่ือง  เลยรังเกียจส่ิงท่ีเรียกว่าสันโดษ.   ถา้เราไม่มีความ
พอใจในส่ิงท่ีเราก าลงัมีแลว้  เราก็จะหิวเป็นเปรตอยูเ่สมอ  ไม่มีความพอใจ  ไม่มี
ความสุข;   ดงันั้น  ระวงัอยา่ให้มนัหิวเป็นเปรต   มนัจะไดมี้ก าลงัในการท่ีจะท าการ
ท างาน.   อนัน้ีคือส่ิงท่ีเรียกว่าปีติ. 

ทีน้ีถดัไปองค์ที่ ๕ เรียกว่า ปัสสัทธิ  แปลว่าสงบหรือร างับ,  ค าน้ี.   
แต่มนัเขา้ใจยาก  ผมเลยแปลให้เสียใหม่ว่ามันลงรูป  :  ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเรากระท าอยู ่ 
พยายามอยู ่ ขวนขวายอยู ่ ต่อสู้อยูน่่ะมนัเขา้รูป  มนัร างบัลงไปเพื่อการเขา้รูป.   
เหมือนว่าเราจะแรกหัดข่ีรถจกัรยานอยา่งน้ี  กวา่มนัจะเขา้รูป  คือมนัไม่ใช่เป็นหรือ
ว่าเก่งเต็มท่ี  แต่มนัพอเขา้รูป  ส าหรับท่ีจะให้เรามนัหัดในขนาดท่ีว่าข่ีไปได;้   พอ
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สักว่าข่ีไปไดคื้อมนัเขา้รูป  แต่ยงัไม่ถึงท่ีสุด.   หรือว่างานท่ีมนัยุง่ ๆ ๆ ๆ อยู ่  ใน
ตอนท่ีแรกท า  แรกจบัเอามาท าน่ี  มนัไม่เขา้รูป,  เม่ือต่อสู้มาเร่ือย ๆ ตามวิธีขา้งตน้
แลว้มนัก็เร่ิมเขา้รูป  น่ีมนัจะราบร่ืน;   อยา่งน้ีเขาเรียกปัสสัทธิ.   จะมีความหมาย
อยา่งต ่าก็ได ้ อยา่งสูงเพื่อนิพพานก็ได.้   จ าไวว้่าน้ีเราก าลงัพูดถึงหลกัทัว่ไป. 

ทีน้ีองค์ที่ ๖ เรียกว่า สมาธิ.   ถา้คุณไม่เคยไดย้ินไดฟั้งค าน้ี  หรือว่า
เป็นชาวบา้นเกินไปก็รู้ว่าค าว่าสมาธิน้ีมนัแปลว่าความตั้งมัน่  ตั้งมัน่ก็ตั้งมัน่แห่งจิต.    
ทีน้ีมนัจะตั้งมัน่น้ี  มนัหมายความวา่มนัไม่ไดห้มายถึงหยดุน่ิงเป็นท่อนไมห้รือกอ้น
หิน;   มนัมีความหมายของมนัเฉพาะ  คือวา่จิตน้ันมันสะอาด  บริสุทธ์ิ,  แลว้ก็จิต
นั้นมนัแน่วแน่มั่นคง,  แลว้จิตนั้นมนัคล่องแคล่วว่องไว  ในส่ิงท่ีมนัจะตอ้งกระท า  
ตอ้งอยา่งน้ีจึงจะเรียกสมาธิ.   บริสุทธ์ิ  สะอาด  หมายความวา่ขณะนั้นจิตไม่มีอะไร
ท่ีมาท าให้มืดมวัหม่นหมอง  เศร้าหมอง,  แลว้จิตนั้นมัน่คงแน่นหนาเขม้แข็ง,  แลว้
ก็จิตนั้นแคล่วคล่องว่องไว  activeness หมายถึงความแคล่วคล่องว่องไวในหนา้ท่ี.   
น่ีเขารวมกนัแลว้ก็เรียกว่าสมาธิ  ตามหลกัของพุทธศาสนา. 

ฉะนั้น  สมาธิไม่ใช่หยดุน่ิงเหมือนกอ้นหิน  หรือว่าไม่คิดไม่นึกอะไร.   
สมาธิท่ีแทจ้ริง  สมาธิท่ีใชป้ระโยชน์ได ้ ตอ้งเป็นอยา่งน้ี.   น่ีเราก็มีจิตท่ีเป็นอยา่งน้ี  
ใชร้ะดม  ทุ่มเทลงไปเต็มท่ี  หลงัจากท่ีงานนั้นมนัเขา้รูปเขา้รอยแลว้.   เหมือนอยา่ง
ว่าคุณจะเรียนหนงัสือ  หรือท าอะไรก็ตาม;   พอมนัไดท่ี้เขา้รูปเขา้รอยแลว้  คุณก็
ระดมก าลงัจิตทั้งหมดเต็มท่ี  ในอนัดบัพิเศษแหละ  :  จิตก็มุ่งมัน่  แลว้ก็ฉลาดเฉลียว  
แคล่วคล่องว่องไว.   น้ีก็เรียกว่าองคท่ี์ ๖. 
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ทีน้ีองคสุ์ดทา้ยคือองค์ที่ ๗ เรียกว่า อุเบกขา.   อุเบกขาน้ีก็เป็นค าหน่ึง
ซ่ึงเขา้ใจผิดว่า  เฉยไม่ท าอะไร;   ถูกแลว้มนัเฉย,  แต่ขอให้เขา้ใจ – มันเฉยหลังจาก
ทุกส่ิงทุกอย่างถูกต้องแล้วนะ.   ทุกอยา่งเขา้รูปแลว้  เราก็ระดมทุ่มเทก าลงัจน
หมดแลว้,  ทีน้ีก็เฉยสิ;   หมายถึงว่ารอเวลาที่มันจะถึง.   เฉยอยา่งน้ีมนัเฉยว่ิงไป
เร่ือย  เฉยกา้วหนา้เร่ือย  เฉยเจริญงอกงามเร่ือย.   เหมือนกบัว่าเราปลูกตน้ไม ้ เราท า
ทุกอยา่งถูกตอ้งหมดแลว้  ก็ปล่อยเฉย ๆ ตน้ไมม้นัก็เจริญงอกงามเอง.   ขอ้น้ีเขา
มกัจะเปรียบกบัการขบัรถสมยัโบราณ  รถมา้ รถท่ีเทียมดว้ยมา้;   ทุกอยา่งจดักนั
เรียบร้อยถูกตอ้งหมดแลว้  มา้ก็ดีแลว้  อะไรก็ดีแลว้  รถก็ดีแลว้  ถนนก็ดีแลว้  
คนขบัก็เพียงแต่ถือบงัเหียนอยูเ่ฉย ๆ เท่านั้นแหละ.   นัน่เฉยอยา่งนั้นมนัไปเร่ือย. 

น่ีคือเรียกว่าโพชฌงค ์ ๗ องค;์   องคแ์ห่งการตรัสรู้เรียกว่าโพชฌงคมี์
อยู ่  
๗ องค.์   น้ีคือพระพุทธเจา้ไดต้รัสเรียกโพชฌงค์ ๗ น้ีว่า  มชัฌิมาปฏิปทา.   เป็น
ทางสายกลางอยา่งไร  คุณตอ้งไปดูท่ีองค ์ ๗ องคม์นัรวมกนัเป็นส่ิงเดียว,  
เหมือนกบัอริยมรรคมีองค ์ ๘   แปดองคม์ารวมกนัเป็นหนทางเส้นเดียวนัน่;   อนัน้ี
เหมือนกนัแหละ  มนัตั้ง ๗ องค ์   ๗ ส่วนประกอบน้ีรวมกนัเป็นอนัเดียวอยา่ง
เดียว.   นัน่แหละเขาเรียกว่ากลางแหละ;   ความเป็นกลางมนัมีความหมายอยูท่ี่นัน่. 

ทีน้ีถา้หากว่า มันเป็นเร่ืองที่จะไปนิพพาน  มนัก็ไม่ใช่โพชฌงคต์ ่า ๆ  
ส าหรับท าไร่ท านา  หรือเรียนหนงัสือ;   มนัก็โพชฌงคท่ี์สูงข้ึนไป  มีการประพฤติ
ปฏิบติักระท าท่ีสูงข้ึนไป,  เขาจึงระบุไวช้ดัว่ามันเป็นโพชฌงค์ที่จะต้องเป็นท่ีอาศัย
ของวิเวก ของวิราคะ ของนิโรธะ ของโวสสัคคะ.   หมายความวา่  เราปฏิบติัธรรมะ
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ในขั้นท่ีให้เกิดวิเวก  สงดัจากการรบกวน  แมแ้ต่การรบกวนของกิเลส,  แลว้เป็นไป
เพื่อวิราคะ  คือจางคลายจากความยึดมัน่ถือมัน่,  นิโรธะ เพื่อจะดบักิเลสและความ
ทุกข,์  โวสสัคคะ  เพื่อจะซดัส่ิงท่ีเคยยึดมัน่ถือมัน่นั้นไปเสีย  ในวาระสุดทา้ย. 

น้ีเขาเรียกว่าวิปุโล  คือไพบูลย,์  เรียกว่ามหัคคโต – ไปสู่คุณอนัใหญ่
หลวง,  เรียกว่าอัปปมาโณ – มีคุณค่าหาประมาณมิได,้  แลว้เรียกว่าอัพยาปัชโฌ  
– ไม่เป็นไปเพื่อความทุกขเ์ลย.   โพชฌงค ์ ๗ ประการท่ีปฏิบติับ าเพญ็ดว้ยลกัษณะ
อยา่งน้ี  เรียกว่ามชัฌิมาปฏิปทา;   เป็นพุทธภาษิตในมหาวารวรรค  สังยตุตนิกาย. 

น้ีเราไดม้รรค  คือโพชฌงค ์ ๗ ประการมาอยา่งหน่ึง  ในฐานะเป็น
มชัฌิมาปฏิปทา. 

( มัชฌิมาปฏิปทาในฐานะที่ เป็นมรรคคือพรหมจรรย์. ) 

(๓) ทีน้ีต่อไปอีก มัชฌิมาปฏิปทาคือพรหมจรรย์.   มรรคคือ
พรหมจรรย;์  น่ีพูดกนัอยูม่าก  มรรคคือขอ้ปฏิบติัให้เดินไป  ให้กา้วหนา้ไป  นัน่
แหละคือตวัพรหมจรรย.์   จะเรียกว่ามรรคเฉย ๆ ก็ได ้  จะเรียกว่าอฏัฐงัคิกมรรคก็
ได;้   นั้นคือตวัพรหมจรรย ์  และโดยเฉพาะอยา่งยิ่งพรหมจรรยใ์นพุทธศาสนาน้ี.   
ถา้คุณเรียนหนงัสืออยา่งนกัเรียนคุณจะไดย้ินค าว่าพรหมจรรยใ์นความหมายอยา่ง
อ่ืน,  เช่นว่าพรหมจรรยข์องหญิงสาวอะไรท านองน้ี;   มนัไม่ถูก  ไม่ครบตาม
ความหมายของค าค าน้ีในภาษาบาลี. 

ภาษาบาลี  “พรหมจรรย์”  เขาหมายถึงการประพฤติอย่างประเสริฐ
สุด;   ความประพฤติท่ีประเสริฐท่ีสุด  ในกรณีนั้น  ในระดบันั้นอะไรก็ตาม.   อยา่ง



มชัฌมิาปฏปิทาในพุทธศาสนา ๖๕๓ 

หญิงสาวถา้เขาประพฤติอยา่งนั้น  ก็เรียกว่าเขาประพฤติประเสริฐท่ีสุดในความเป็น
หญิงสาว;   แต่พรหมจรรยน้ี์  มนัหมายถึงการประพฤติท่ีประเสริฐท่ีสุดในทุก ๆ  
ความหมาย  จนกระทัง่ถึงว่านิพพาน.   ประพฤติเพื่อนิพพานนั้นก็เรียกว่า
พรหมจรรย์;   เรียกเต็มท่ีว่า พรหมจริยวาโส,  เรียกสั้น ๆ ก็ว่า พรหมจริยัง  ว่า
พรหมจรรย,์  พรหมจริยวาโส – ผู้ประพฤติพรหมจรรย์อยู่ตลอดเวลา.   ฉะนั้น  
เราจะตอ้งรู้ความหมายของค าค าน้ีไวใ้ห้ดีว่า  ผูท่ี้จะท าอะไรให้ดีท่ีสุด  ถึงระดบั
สูงสุดดีสุดนั้น  ตอ้งรู้ว่าส่ิงนั้นแหละจะไดเ้รียกว่าพรหมจรรย,์  หรือวา่จะตอ้ง
กระท ามนัในฐานะท่ีเรียกว่าเป็นพรหมจรรย ์ ประพฤติอยา่งสูงสุด. 

( พรหมจรรย์มีลักษณะน่าด่ืมเหมือนมัณฑะ เป็นต้น.  ) 

(พรหมจรรย์)ในพุทธศาสนานี้ก็คือ  ปฏิบติัมชัฌิมาปฏิปทา  อริยมรรค
มีองค ์ ๘ ประการ  ท่ีว่าศีล สมาธิ ปัญญา  กระท าไปดว้ยวิธีการของโพชฌงค ์ ๗  
ประการ  อยา่งท่ีว่ามาแลว้;   ฉะนั้น  มนัจึงมีความสุข  มีความพอใจหล่อเล้ียงอยู่
ตลอดสาย  หรือตลอดเวลาของการประพฤติพรหมจรรย์,  ฉะนั้น  จึงไม่น่าเบ่ือ  แต่
มนัหมายความว่าเม่ือถูกวิธีมนัจึงจะไม่น่าเบ่ือ;   ดงันั้น  พระพุทธเจา้ท่านจึงไดต้รัส
ไวใ้นนิทานวรรค  สังยตุตนิกายว่า  พรหมจรรย์นี้น่าด่ืมเหมือนมัณฑะ  :  มณฺฑ- 
เปยฺยมิท   – พรหมจรรยน้ี์น่าด่ืมเหมือนมณัฑะ. 

พวกคุณคงจะไม่ทราบว่ามณัฑะน้ีคืออะไร  มนัเป็นภาษาบาลี,  หมายถึง
ส่วนท่ีดีท่ีสุดของของกินท่ีปรุงมาจากนม,  นมววั;   นมววัเอามาท าเป็นนมเปร้ียว  
จากนมเปร้ียวท าเป็นเนย จากเนยท าเป็นเนยใส แลว้จากเนยใสน้ีท าเป็นสัปปิมัณฑะ  
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คือยอดสุดของเนยใส,  ถือเป็นของดี  ของแพง  ของอร่อย  ของวิเศษ  ส าหรับชาว
อินเดียสมยันั้นนะ  ชวนด่ืมท่ีสุด.   พระพุทธเจา้จึงเปรียบพรหมจรรยข์องพระองค์
ว่า  พรหมจรรยน้ี์  น่าด่ืมเหมือนมณัฑะ. 

เราจะตอ้งถือเอาความหมายให้ถูกตอ้ง  วา่ส่ิงที่ประพฤติกระท าเพ่ือ
ความดับทุกข์น้ัน  มันเป็นส่ิงท่ีน่าท า  น่าท าอย่างย่ิง  เปรียบเทียบกบัของท่ีน่ากิน
อยา่งยิ่งคือสัปปิมณัฑะ;   พอเห็นเขา้ก็อยากกินน ้าลายไหลอยา่งนั้น.   แต่เด๋ียวน้ีเรา
หมายถึงการงาน  การประพฤติธรรม  ประพฤติให้มีมนุษยธรรม;   เราตอ้งรู้จกั 
ส่ิงนั้นดี  มนัจึงจะอยาก  อยากกระท าจนเน้ือเตน้  ทนอยูไ่ม่ได,้  เหมือนกบัคน
เห็นมณัฑะแลว้ก็อยากกินจนน ้าลายไหล.   ฉะนั้น  คุณตอ้งไปท าหนา้ท่ีการงานท่ี
คุณก าลงัมีอยูน่ั้นน่ะ  ใหม้นัเหมือนกบัมณัฑะ  คือน่าด่ืมเหมือนมณัฑะ. 

เด๋ียวน้ีเราเรียนหนงัสือชนิดท่ีหลอกตวัเอง  แมใ้นมหาวิทยาลยันัน่แหละ
,  มนัเรียนดว้ยหวงัจะเอาประกาศนียบตัร  ไม่ใช่หวงัจะเอาความรู้จริง ๆ   มนัก็ฝืน
เรียนไปอยา่งนั้นแหละ  มนัไม่มีรสอร่อยเหมือนมณัฑะ;   แลว้นัน่แหละมนัไม่
ถูกตอ้งตามกฎเกณฑข์องโพชฌงค์ ๗ ประการ  ซ่ึงมีปีติ มีสุข มีสันโดษอะไร 
หล่อเล้ียงอยูต่ลอดเวลา.   ลองไปจัดไปท าเสียใหม่ด้วยจิตใจท่ีบริสุทธ์ิซ่ือตรงต่อ
ตัวเอง  ต่ออะไรสิ,  การงานทุกชนิดแหละมันจะเป็นท่ีพอใจ,  แล้วสนุกสนาน  มี
ความสุขไปในตัวการงานนั้น.   ทีน้ีพรหมจรรยข์องพระพุทธเจา้ท่านตรัสไวดี้  
ท่านจดัไวดี้  ท่านวางระเบียบไวดี้;   ท่านจึงทรงทา้ทายว่าพรหมจรรยน้ี์  น่าด่ืม
เหมือนมณัฑะ  ภิกษุประพฤติไดโ้ดยสะดวกดาย  เพื่อบรรลุนิพพาน. 
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น่ีคือมชัฌิมาปฏิปทาน้ี  ถ้าเดินถูกวิธีแล้วมันจะเป็นสุขสนุกสนานด้วย  
แลว้ก็มีผลดีเลิศด้วยคือจะไปทางของนิพพาน;   ให้ถือว่ามชัฌิมาปฏิปทาน่าด่ืม
เหมือนมณัฑะ  ในฐานะท่ีเป็นพรหมจรรยช์นิดหน่ึง.   น่ีเรามองส่ิงท่ีเรียกว่า
พรหมจรรยก์นัในแง่น้ี;   แง่แรกก็ว่า  มนัเป็นของสูงสุดในการปฏิบัติ,  แง่ท่ี ๒ ว่า
มันน่าด่ืมเหมือนกับของที่เรา  ท่ีมนุษยช์อบด่ืมกันท่ีสุด  แต่ไม่ใช่น ้าเมานะ  
หมายถึงของท่ีอร่อยท่ีสุด. 

ทีน้ีพรหมจรรย ์ หรือธรรมวินยัน้ี,  ก็แลว้แต่จะเรียก;   พรหมจรรย์นี้มัน
ต้องมีลักษณะอย่างที่ตรัสไว้อย่างนี้  ว่า  สฺวากฺขาโต – อันตถาคตตรัสไว้ดีแล้ว,   
สุปฺปเวทิโต – อันตถาคตประกาศไว้ถูกต้องแล้ว,  สมฺมาสมฺพุทฺธปฺปเวทิโต – เป็นของท่ี
ประกาศโดยพระสัมมาสัมพุทธะ ,  “เท่านั้น”  คลา้ย ๆ กบัจะพูดอยา่งนั้นแหละ.   น่ี
มนัมีถอ้ยค าก ากบักนัอยูใ่นตวัว่า  ได้กล่าวไว้ดี  ได้ประกาศไว้ถูกต้อง  เป็นการ
ประกาศของพระสัมมาสัมพุทธเจ้านัน่แหละ.   ทีน้ีมีต่อไปว่า  เม่ือมนัเป็นอยา่งนั้น
แลว้  มนัจะเป็นนิยฺยานิโก  คือพาคนไปได้  พาผูป้ฏิบติัออกไปได,้  อุปสมส วตฺ- 
ตนิโก – เป็นไปเพ่ือเข้าถึงความสงบ.   ท่ีว่าพา,  พาไปไหน ?   พาไปหาความหยดุ
ความสงบ.   น่ีเป็นพระพุทธภาษิต  ในมชัฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  จูฬสีหนาทสูตร 
(ในสังยุตตนิกาย มหาวรรค ทุติยสรณานิสักกสูตร สรณานิวรรคท่ี ๓ โสตาปัตติสังยุตต์ท่ี ๑๑  ไตร. ล. ๑๙ ก็มี ;  ในปาสาทิก-

สูตร และสังคีติสูตร แห่งปาฏิกวรรค ทีฆนิกาย ไตร. ล. ๑๑ ก็มี.)  วา่ตัวพรหมจรรย์หรือธรรมวินยัหรือ
มรรคหรือหนทางน้ีต้องเป็นอย่างนี้;   ฉะนั้น  มนัจึงไม่มีทางที่จะผิดได้  หรือว่า
มนัจึงเกิดความศกัด์ิสิทธ์ิ  หรือว่าเกิดความไว้ใจได้  อาศัยได้  พึ่งพาได้ขึ้นมา. 

( พรหมจรรย์โดยนัยลึกประกอบด้วยฐานะ ๑๐ ,   ท่ีต้องปฏิบัติกันทั้งผู้ เป็นอรหันต์และผู้ ยังไม่เป็น. ) 
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ทีน้ีผมจะพูดเสียเลย,  แมว้า่มนัจะออกจะลึกหรือละเอียด  แต่มนั 
นิดเดียว,  ว่าพรหมจรรย์นี้เม่ือกล่าวโดยนัยอันลึกแล้ว  มันก็ประกอบอยู่ด้วย 

ฐานะ ๑๐;   อนัแรกน้ีก็คือ สัตตัฏฐานกุสโล – เป็นผู้ฉลาดในฐานะ ๗ ก่อน,   
แลว้จึง  ติวธูิปะปริกขี  คือใคร่ครวญในธรรม ๓ อย่างอยู่เสมอ. 

ท่ีว่า “ฉลาดในฐานะ ๗” ก็คือ  รู้เร่ืองขันธ์ ๕ โดยลักษณะ ๔.   ขนัธ์ 

๕  
คือตวัเราทั้งหมดน้ี  รวมเรียกว่าขนัธ์ ๕;   รู้จกัทั้งหมดน้ีในลกัษณะ ๔  คือว่า  มนั
คืออะไร  แลว้มนัมาจากอะไร  แลว้มนัจะเพ่ืออะไร  แลว้มนัจะโดยวิธีใด,  เขา
เรียกว่า logic ของพุทธศาสนา.   ขนัธ์ ๕ น้ีคืออะไร,  ขนัธ์ ๕ น้ีเกิดมาจากอะไร,  
แลว้ขนัธ์ ๕ มนัเป็นไปเพื่ออะไร  คือวา่เป็นส่ิงท่ีเราจะตอ้งรู้ขนัธ์ ๕ น้ีเพื่อดบั
ทุกขใ์ห้ไดน้ี้,  แลว้ขนัธ์ ๕ จะดบัไดด้ว้ยวิธีใด  ก็คืออริยมรรคมีองค ์ ๘. 

รู้วิธี ๔ วิธีท่ีเก่ียวกบั  รู้เร่ืองหรือว่าใจความส าคญั  ขอ้เท็จจริงก็ตาม ๔  
อยา่งเก่ียวกบัขนัธ์ ๕.   ขนัธ์ ๕ น้ีตามธรรมดาก็เป็นทุกข,์  แลว้ก็เพราะมนัมาจาก
เหตุปัจจยัคือมีกิเลส,  แลว้มนัก็จะดบัทุกขไ์ด ้  เพราะดบักิเลส,  แลว้มนัก็จะปฏิบติั
ให้ถึงไดเ้พราะปฏิบติัตามมรรคมีองค์ ๘ ประการ;   น้ีเป็นชั้นละเอียดท่ีสุดแลว้
ส าหรับหลกัปฏิบติัในตามทางธรรมในพุทธศาสนา.   น้ีรู้จกั ๔ อยา่งน้ีแลว้;   ทีน้ีก็
รู้จักขันธ์ ๕ ในแง่ที่ว่ามันมีอัสสาทะ  คือความยัว่ยวน  ความเอร็ดอร่อยหรือเสน่ห์
ของมนัน่ะเป็นอย่างไร,  แลว้ก็รู้ว่ามันมีความเลวทราม  ความร้ายกาจ  ความเป็น
อนัตรายท่ีมนัซ่อนอยูเ่บ้ืองหลงันั้นคืออะไร,  แลว้ก็รู้ว่าวิธีใดจะออกพ้นไปเสียจาก
อทิธิพลของขันธ์ทั้ง ๕ นี้.   น้ีมนัเลยมี ๓  :  รู้ด้านหน้าของมนัท่ีมนัเป็นความ 
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หลอกลวง  ย ัว่ยวนดว้ยความอร่อย  ดว้ยมีรสอร่อยให้คนหลงน้ีอยา่งหน่ึง,  แลว้ก็ 
รู้เบื้องหลังแทจ้ริงของมนัก็คือว่า  มนัเต็มไปดว้ยโทษ  ดว้ยทุกข ์  ดว้ยอนัตราย  ใน
เม่ือเขา้ไปยึดมัน่ถือมัน่,  แลว้อีกอยา่งก็คือรู้วิธีท่ีว่าเราจะต้องเอาชนะมันได้อย่างนั้น  
(ดว้ยวิธีการก าจดัฉันทราคะคือความก าหนดัพอใจในขนัธ์ทั้ง ๕ เสีย,  ไม่ยดึมัน่ถือ
มัน่ในมนั.);   น้ีมนัอีก ๓ อยา่ง,  รวมกนัเป็น ๗ อยา่ง.   น่ีก็เรียกว่า  สัตตฏัฐาน- 
กุสโล – ให้เป็นผูฉ้ลาดในฐานะ ๗ อยา่งน้ี  ก็เรียกว่าประพฤติพรหมจรรย;์   
พระพุทธเจา้ท่านตรัสไวอ้ยา่งน้ี. (ฉลาดในฐานะ ๗  :  รู้จกัตวั–เหตุเกิด–ความดบั–ทางถึงความดบั–เสน่ห์–
โทษ 
–อุบายหลุดพน้,  ของขนัธ์ ๕.) 

ทีน้ีก็ยังมีอีก ๓ อย่าง  :  ติวิธะ  น่ีอย่าง ๓,  อุปปริกฺขี – เข้าไปใคร่ครวญ
อยู่;   ติวิธูปปริกขี – เข้าไปใคร่ครวญอยู่โดยวิธีท้ัง ๓  :  ใคร่ครวญโดยความเป็น
ธาต ุ  ว่าส่ิงเหล่าน้ีหรือขนัธ์ทั้งหลายเหล่าน้ี  มนัเป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ  
เหมือนท่ีเราสวดปัจจเวกขณ์;   และเข้าไปใคร่ครวญว่า  คนเราคนหน่ึงน้ี  มนัมี,  
แมว้่ามนัเป็นธาตุเป็นอะไรก็ตามใจ  เม่ือมนัเป็นคนแลว้,  มันมีส่วนที่จะท าให้เกิด
เร่ืองราวอยู่ ๖ อย่าง  คือตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  มนัไดรู้ป เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐพัพะ ธรรมารมณ์ขา้งนอกแลว้มนัมีเร่ือง;   ถา้ไม่มีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจแลว้
มนัจะไม่มีเร่ืองอะไร  หรือจะไม่มีชีวิตเลย.   เด๋ียวน้ีมนัมีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  ซ่ึง
เราไม่มีความรู้เลย  วา่มนัคืออะไร  เราก็ปล่อยไปตามความโง่ความหลง;  ทีน้ี
พระพุทธเจา้ท่านตรัสใหส้ังเกตหรือให้ศึกษา  ใหก้ระท าเป็นพิเศษในเร่ืองส่ิงทั้ง ๖ 

น้ี  คือตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจน่ี.   ทีน้ีอีกเร่ืองหน่ึงเร่ืองท่ี ๓ คือ  (ใคร่ครวญว่าเป็น)
เร่ืองปฏิจจ-สมุปบาท  ว่าทั้งหมดไม่มีอะไรหรอก  นอกจากส่ิงน้ีมนัไดอ้าศยัส่ิงน้ี
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แลว้ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึน,  แลว้ส่ิงน้ีมนัไดอ้าศยัส่ิงน้ีแลว้มนัเกิดข้ึนต่อไปอีก,  มนัได้
อาศยัส่ิงน้ีแลว้มนัเกิดข้ึนต่อไปอีก;  อยา่งน้ีเขาเรียกว่าปฏิจจสมุปบาท.   ในร่างกาย
ของคน 
คนหน่ึงน้ี  เต็มไปดว้ยอาการอยา่งน้ี  :  อาการของปฏิจจสมุปบาท.   ฉะนั้น  ให้
พิจารณาส่วนท่ีเป็นธาตุ,  ส่วนท่ีเป็นอายตนะ  ส่วนท่ีเป็นปฏิจจสมุปบาท,  อีก ๓  
ส่วน;   จึงเรียกว่า  ติวิธูปปริกขี.    น่ี ๓ อยา่ง,  เม่ือตะก้ี ๗ อยา่งแลว้;   ก็รวมเป็น  
๑๐ อยา่ง. 

เม่ือประพฤติอยู ่ ๑๐ อยา่ง  น้ีเรียกว่าประพฤติพรหมจรรยสู์งสุด  ถึง 
ท่ีสุด  ละเอียดสุขมุท่ีสุด  ในความหมายของค าวา่พรหมจรรย;์  และนัน่แหละคือ
มชัฌิมาปฏิปทาอยา่งยิ่ง.   ใน ๑๐ อยา่งน้ี  หมายความวา่ประพฤติกันท้ังผู้ท่ียังไม่
เป็นพระอรหันต์  และเป็นพระอรหันต์แล้วนะ.   ถา้ยงัไม่เขา้ใจหรือไม่ทราบ  ก็
ทราบเสียว่า พรหมจรรยใ์นลกัษณะ ๑๐ อยา่งน้ี  ประพฤติกนัทั้งว่าเป็นพระ
อรหันตแ์ลว้ก็ยงัประพฤติ,   ยงัไม่เป็นพระอรหนัตก็์ประพฤติ  เพื่อให้เป็นพระ
อรหันต.์ 

เด๋ียวจะไม่เขา้ใจ  วา่พระอรหันตท์ าไมตอ้งประพฤติพรหมจรรย;์   มนั
เก่ียวกบัถอ้ยค า.   คือถา้คนเป็นพระอรหนัต ์  เสียตั้งแต่แรกฟังทีแรก  ยงัไม่ทนัได้
บวช  เช่นพระยส  หรืออะไรท านองน้ี,  พระพุทธเจา้จะตรัสว่า  เอหิ ภิกฺขุ  
พฺรหฺมจริย  จร – มาซิมาประพฤติพรหมจรรย์;   ทั้งท่ีคนนั้นเป็นพระอรหันตแ์ลว้  แต่
ก็ยงัไม่ไดบ้วช  น่ีก็มาประพฤติพรหมจรรย์.   ถา้ว่าเขายงัไม่เป็นพระอรหนัต ์ ท่าน
จะตรัสว่า  เอหิ ภิกฺขุ พฺรหฺมจริย  จร ,  หรือจรหิก็ตามใจ,  ทุกฺขสฺส อนฺตกิริยาย  จะเติม
เขา้มาวา่อยา่งน้ี  – ประพฤติพรหมจรรย์  เพ่ือท าท่ีสุดแห่งความทุกข์.    ถา้เขาเป็นพระ
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อรหันตแ์ลว้  ก็ตรัสว่า  ประพฤติพรหมจรรย์  สั้น ๆ ลุ่น ๆ ห้วน ๆ,  ไม่มีค าวา่  
เพ่ือท าท่ีสุดแห่งความทุกข์. 

ดงันั้น  แมผู้ท่ี้เป็นพระอรหันตแ์ลว้  ก็จะประพฤติพรหมจรรยใ์น  
๑๐ ความหมายน้ี  อยูเ่ป็นประจ า;   แต่ว่ามนัไม่ใช่ตอ้งประพฤติ  เพราะว่ายงัไม่
หมดกิเลส,  แต่ว่าแมห้มดกิเลสแลว้  มนัก็ยงัด ารงอยูใ่นลกัษณะอยา่งนั้น.   ดงันั้น  
แมเ้ป็นพระอรหันตแ์ลว้ก็ยงัรู้เร่ืองต่าง ๆ  ๑๐ ประการน้ีอยู;่   ฉะนั้น  เขาจึงเรียก
พรหมจรรยข์องพระอรหนัตน้ี์ว่า สตตวิหาระ,  สตตวิหาโร คือวิหารธรรมเคร่ือง
อยู่ติดต่อกันไป  คือท่านจะมีชีวิตอยูต่่อไปดว้ยลกัษณะอยา่งน้ี.   ของ ๑๐ อยา่ง 
เดียวกนัน้ี  :  ถา้ส าหรับพระอรหันตก็์เรียกว่า สตตวิหาโร;   ถา้ของผูท่ี้ยงัไม่เป็น
พระอรหันตก็์เรียกว่า  อาคมนียปฏิปทา  คือข้อปฏิบัติที่เขาจะต้องมาให้ถึง. 

ขอ้ความน้ีในขนัธวารวรรค สังยตุตนิกาย  มนัออกจะละเอียดหรือ 
ลึกเกินกว่าท่ีคนแรกเรียนจะเขา้ใจ  หรือจะสนใจ;   แต่ถา้พยายามแลว้มนัก็จะมี
ประโยชน์  มนัจะเขา้ใจไดแ้ละรู้ว่าส่ิงท่ีเรียกว่าพรหมจรรยน์ั้นคืออยา่งไร,  แลว้
ท าไมมนัจึงเป็นมชัฌิมาปฏิปทา;   เพราะว่าเม่ือตั้งอยูใ่นฐานะ ๑๐ ประการน้ีแลว้  
มนัจะเป็นกลางท่ีสุด  ไม่เอียงไปทางไหนไดเ้ลย. 

น่ีคุณสังเกตดูให้ดีวา่  เราไดพู้ดกนัถึงส่ิงท่ีเรียกว่ามชัฌิมาปฏิปทา  ใน
ฐานะท่ีเป็นอริยมรรคมีองค์ ๘,  หรือวา่ในฐานะท่ีเป็นมรรคคือโพชฌงคท์ั้ง ๗,  
หรือว่าในฐานะท่ีเป็นมรรคคือพรหมจรรย;์   แลว้ก็พูดกนัใน ๓ หัวขอ้ว่าทั้งหมด
นี้ก็คือมัชฌิมาปฏิปทา. 
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:  มัชฌิมาปฏิปทาลักษณะหรือกลุ่มที่ ๒. 
[ : ปฏิจจสมุปบาท  อิทปัปัจจยตา. ] 

ทีน้ีอีกกลุ่มหน่ึง  มัชฌิมาปฏิปทาในฐานะท่ีเป็นปฏิจจสมุปบาทนั้น  

อย่างไร ?   น่ีกลุ่มท่ี ๒  :  มัชฌิมาปฏิปทาในฐานะท่ีเป็นปฏิจจสมุปบาท.   
พระพุทธเจา้ไดต้รัสไวใ้นนิทานวรรค  สังยตุตนิกายว่า  ค าว่าปฏิจจสมุปบาท  เป็น
ช่ือแห่งมัชฌิมาปฏิปทา.   น้ีคนไม่ค่อยไดย้ิน,  แลว้ก็ไม่ค่อยเขา้ใจ,  ไดย้ินแลว้ก็จะ
ไม่เช่ือดว้ยซ ้าไปว่า  ปฏิจจสมุปบาทนัน่แหละเป็นช่ือแห่งมชัฌิมาปฏิปทา.   
เพราะวา่เขารู้จกัมชัฌิมาปฏิปทาแต่ในแง่ของอริยมรรคมีองค ์ ๘ เท่านั้น  อยา่งใน
ธรรม-จกัรฯ เท่านั้น;   ส่วนการปฏิบติัตามปฏิจจสมุปบาทนั้น  ไม่เคยไดย้ิน  ไม่เคย
รู้เร่ือง  ฉะนั้น  จึงฟังค าน้ีไม่ออก.   ผมก็เอามาพูดให้ฟังเสียเลย  วา่มชัฌิมาปฏิปทา
นั้นเล็งถึงปฏิจจสมุปบาทก็มี,  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งปฏิจจสมุปบาทท่ีเป็นการปฏิบัติ  
แลว้ในฝ่ายนิโรธวาร. 

เร่ืองปฏิจจสมุปบาท  เราก็ไดพู้ดกนัมาพอเป็นเคา้ ๆ แลว้;   ในท่ีน้ีก็พูด
แต่ใจความว่า  ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายท่ีกิเลสจะดับลง  ๆ  เรียกว่าฝ่ายนิโรธวาร.   คือเม่ือ
ตากบัรูปอาศยักนัเกิดจกัษุวิญญาณข้ึน  ก็มีสติไม่ให้อวิชชาเข้ามาเกี่ยวข้อง  ให้
ความฉลาดเขา้มาเก่ียวขอ้ง  ฉะนั้น ความสัมผสัทางอายตนะนั้นมนัก็ไม่ใช่สัมผัส
ด้วยอวิชชา  แลว้มนัก็เกิดเวทนาข้ึนมาดว้ยความรู้สึกตวั  ดว้ยสติสัมปชญัญะ  มนัก็
ไม่เกิดตณัหา;   เวทนานั้นไม่ให้เกิดตณัหา,  ตณัหาไม่มีก็ไม่เกิดอุปาทาน  ไม่เกิดภพ
เกิดชาติ  ไม่เกิดทุกข.์ 
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น่ีการเป็นอยูใ่นลกัษณะอยา่งน้ี  มีสติสัมปชญัญะอยูอ่ยา่งน้ีตลอดเวลา
อยา่งน้ี,  เรียกว่ามัชฌิมาปฏิปทาในรูปของปฏิจจสมุปบาทฝ่ายนิโรธวาร.   จ าเป็น
อยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งรู้  จ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งปฏิบติั;   แต่เม่ือฟังไม่ถูกมนัก็ไม่รู้ว่า
อะไร.   ในวนัหน่ึง ๆ คุณจะตอ้งมีสติดีท่ีสุดเม่ือตาเห็นรูป,  เกิดจกัษุวิญญาณก็ 
เกิด  แต่อย่าให้มีอวิชชาเข้าไปเจือด้วย  อยา่ให้ความโง่เขา้ไปเจือดว้ย  ให้มีสติ-
สัมปชัญญะอยู่เร่ือย,  สัมผสันั้นจะไม่เป็นสัมผสัดว้ยความโง่  จะไม่ให้เกิดเวทนา
ท่ีมาจากความโง่  แลว้มนัก็เกิดตณัหาอุปาทานไม่ได;้   น้ีคือมัชฌิมาปฏิปทาที่
แท้จริง  ในรูปของปฏิจจสมุปบาท. 

( ตรัสว่าปฏิจจสมุปบาทเป็นสัมมาปฏิปทา ไม่เกี่ยวข้องส่ิงเป็นคู่   และเป็นอาทิพรหมจรรย์. ) 

ปฏิจจสมุปบาทมันไม่เกี่ยวกับความผิด ๒ ข้าง  คือเกินไปหรือหยอ่น
ไป  อยา่งน้ีเสมอ;   ฉะนั้น  จึงเรียกว่ามชัฌิมาปฏิปทา. 

ทีน้ีในสังยตุตนิกายแห่งเดียวกนันั้นแหละ ยงัมีวา่ พระพุทธเจา้ตรัสว่า 

ปฏิจจสมุปบาทเป็นช่ือแห่งสัมมาปฏิปทา.   สัมมาปฏิปทาแปลว่าปฏิบัติโดย
ชอบ  คือถูกตอ้ง,  ปฏิบติัอยูใ่นปฏิจจสมุปบาทอยา่งถูกตอ้งจนเกิดทุกขไ์ม่ได ้ น้ีคือ
สัมมาปฏิปทา;   ขา้งบนเรียกว่ามชัฌิมาปฏิปทา,  เด๋ียวน้ีเรียกว่าสัมมาปฏิปทา. 

ทีน้ีปฏิจจสมุปบาทน้ัน มันไม่ข้องเกีย่วกบัส่ิงท่ีเป็นคู่ โดยเฉพาะ
คือทิฏฐิ  ความคิดความเห็นท่ีเป็นคู่ ๆ  ซ่ึงเป็นมิจฉาทิฏฐิทั้งนั้น.   ทิฏฐิท่ีเป็นคู่เช่น
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ว่ามีหรือไม่มี;   การท่ีคนยืนยนัลงไปว่า  มีโดยส่วนเดียว ไม่มีโดยส่วนเดียว   นั้นเขา
เรียกว่าคนธรรมดาท่ียงัโง่พูด;   ถา้คนฉลาดเขาพูดว่า  มันแล้วแต่เร่ือง  เม่ือส่ิงนี้ 
ส่ิงนี้มีเป็นปัจจัย ส่ิงนี้ส่ิงนี้ก็มี,  เม่ือส่ิงนี้ส่ิงนี้ไม่มีเป็นปัจจัย ส่ิงนี้ส่ิงนี้ก็ไม่มี;    
เขาจะตอบอยา่งนั้น.   ฉะนั้น  คุณจ าไวบ้า้งว่า logic ในพุทธศาสนามนัเป็นอยา่งไร. 

จะถามว่า  โลกมีหรือไม่มี  ?   เราไม่ตอบว่า  โลกมีหรือว่าโลกไม่มี;   
เพราะถือวา่มนัผิดทั้ง ๒ อยา่ง.   ก็ตอบว่า  ถา้ปัจจยัท่ีให้มนัมีมี  โลกก็มี,  ถา้ปัจจยั
ท่ีให้โลกมีไม่มี  โลกมนัก็ไม่มี;   น่ีเขาเรียกว่าอิทัปปัจจยตา – ความท่ีเม่ือมีส่ิงนี้ส่ิง
นี้เป็นปัจจัย ส่ิงนี้ส่ิงนี้ก็มี.   หรือว่า โลกนีเ้ท่ียงแท้ถาวร หรือว่าโลกนีข้าดสูญ ?   
หมายความว่า  พอตายแลว้ก็เลิกกนัสูญหมดน้ี.   ก็ไม่ตอบว่าโลกน้ีเท่ียงแทถ้าวร  
หรือว่าโลกน้ีขาดสูญ;   ก็ตอบอยา่งเดียวกนัอีก  :  ถา้ปัจจยัมนัมีมนัก็มี  ถา้ปัจจยัมนั
ไม่มีมนัก็ไม่มี.   หรือแมท่ี้จะถามว่า  โลกนีคื้อคนเรานี ้  มันอันนีเ้ร่ือยไป  หรือมันเป็น
อันอ่ืน  หลงัจากตายแลว้มนัเป็นอนัอ่ืน  ?   ก็ไม่ตอบว่าอนัน้ีหรืออนัอ่ืน,  ตอบแต่ว่า
มนัจะตอ้งไปตามเหตุตามปัจจยัอยา่งน้ี  :  เม่ือปัจจยัมีมนัก็มี  ปัจจยัไม่มีมนัก็ไม่มี  
จะว่าอนัน้ีก็ไม่ได ้ จะว่าอนัอ่ืนก็ไม่ได.้ 

อยา่งน้ีเขาเรียกว่า  ตอบตามหลัก  หรือกล่าวตามหลกั  หรือปฏิบติัตาม
หลกั  ของอิทัปปัจจยตา  คือปฏิจจสมุปบาท;   น่ีคือมชัฌิมาปฏิปทา  อยูต่รงกลาง  
ไม่เอียงไปขา้งนั้น  ไม่เอียงไปขา้งน้ี.   ในโลกน้ีเขามีแต่เอียงไปขา้งน้ีหรือเอียงไป
ขา้งน้ี;   เช่นอยา่งวา่ไม่เป็นนายทุนก็เป็นคอมมิวนิสต์อยา่งน้ี  มนัเอียงสุดโต่งอยา่งน้ี,  
อยูท่ี่ตรงถูก ๆ   ท่ีตรงกลางมนัไม่มี.   หรือวา่ท่ีมนัละเอียดออกไป  คนเขาจะพูดวา่
มันเป็นบวกหรือมันเป็นลบ,  ท่ีอยูต่รงกลาง ๆ ไม่มี  ไม่พูด.   หรือว่านี่มันร้ายท้ังนั้น
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แหละ ไม่มีดี,  พวกหน่ึงวา่มันดีท้ังนั้นแหละ ไม่มีร้าย  พวก pessimist  พวก optimist;   
แต่พุทธศาสนาไม่เป็นอยา่งนั้นกบัใคร  เป็นมัชฌิมาปฏิปทาเร่ือย. 

ฉะนั้น  ท่ีเขาพูดวา่พุทธศาสนามองโลกในแง่ร้าย  เขาวา่เอาเอง  มนัตู่
พุทธศาสนา.   พุทธศาสนาไม่มองโลกในแง่ร้ายหรือไม่มองโลกในแง่ดี;   มองโลก
ในแง่ท่ีว่า  ถา้มีส่ิงน้ีส่ิงน้ีเป็นปัจจยั ส่ิงน้ีส่ิงน้ีจะเกิดข้ึน,  ถา้ไม่มีส่ิงน้ีส่ิงน้ีเป็นปัจจยั  
ส่ิงน้ีส่ิงน้ีจะดบัลง;   น่ีเขาเรียกว่าปฏิจจสมุปบาท  มนัเป็นวิทยาศาสตร์กว่า.   ฉะนั้น  
ตามทางของพุทธศาสนาไม่มีอะไรท่ีเป็น positive หรือเป็น negative ได,้  มัน
แล้วแต่เร่ือง  แล้วแต่เหตุ  แล้วแต่ปัจจัย.   น่ีคือความท่ีเป็นมชัฌิมาปฏิปทา;   
ความหมายของปฏิจจสมุปบาทมนัมีอยูอ่ยา่งน้ี  เพราะฉะนั้น มนัจึงเป็น
มชัฌิมาปฏิปทา. 

พระพุทธเจ้าตรัสปฏิจจสมุปบาทว่าเป็นอาทิพรหมจรรย์.  อาทิ- 
พรหมจรรยคื์อเร่ืองท่ีมีประโยชน์  หรือเป็นเง่ือนตน้ของการประพฤติพรหมจรรย ์ 
เพราะมนัเดินอยูใ่นทางท่ีตรงกลางท่ีถูกตอ้ง;   เช่นจะพูดวา่ตายแลว้เกิดน่ีหรือตาย
แลว้ไม่เกิดอยา่งน้ีไม่ใช่อาทิพรหมจรรย,์  ฉะนั้น  เราไม่พูดว่าตายแลว้เกิดหรือตาย
แลว้ไม่เกิด,  จะพูดแต่ว่าความท่ีเม่ือมีส่ิงน้ีส่ิงน้ีเป็นปัจจยั ส่ิงน้ีส่ิงน้ียอ่มเกิดข้ึน;   
การพูดอยา่งน้ีเป็นอาทิพรหมจรรย ์ คือเป็นพรหมจรรยใ์นพุทธศาสนา  ท่ีควรสนใจ  
ท่ีควรเอามาพูด  ท่ีควรเอามาปฏิบติั.   ถา้พูดวา่ตายแล้วเกิด มนัก็บา้ไปทางหน่ึง,  
ตายแล้วไม่เกิดก็บา้ไปอีกทางหน่ึง;   เรียกว่ามนัสุดโต่ง  ฝ่ายซา้ยหรือฝ่ายขวา  มิได้
อยูต่รงกลาง,  นัน่คือไม่เป็นอาทิพรหมจรรย.์   โดยท่ีปฏิจจสมุปบาทเป็นอาทิ-
พรหมจรรย ์ มนัอยูต่รงกลางเร่ือย   เพราะฉะนั้น  มนัจึงเป็นมชัฌิมาปฏิปทา. 
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( พบปฏิจจสมุปบาทเพราะเดินตามอัฏฐังคิกมรรค ;   อัฏฐังคิกมรรคสมบูรณ์เม่ือหมดอุปาทานในเวทนา. ) 

พระพุทธเจา้ท่านตรัสว่า  เม่ือเดินตามอฏัฐังคกิมรรค  ฉันพบ 
ปฏิจจสมุปบาท.   ตรัสถึงพระองคเ์องวา่  เม่ือด าเนินไปตามอฏัฐงัคิกมรรค  แลว้
ก็พบปฏิจจสมุปบาท;   น้ีมนัยิ่งรับรองซ่ึงกนัและกนัว่า  ตอ้งเดินอยา่งมชัฌิมา-
ปฏิปทา  จึงพบปฏิจจสมุปบาท  เพราะว่าปฏิจจสมุปบาทมนัเป็นมชัฌิมาปฏิปทา.   
ถา้ใครจะรู้ปฏิจจสมุปบาทตอ้งเดินตามอฏัฐงัคิกมรรค;   หรือว่าถา้ใครเดินตาม
อฏัฐงัคิกมรรค  จะพบปฏิจจสมุปบาทซ่ึงเป็นมชัฌิมาปฏิปทา. 

ในท่ีสุดไดต้รัสวา่  การสมบูรณ์ของอัฏฐังคกิมรรคน้ัน  กคื็อเม่ือ
หมดความยดึมั่นถือมั่นในเวทนา;   น่ีคุณจ าไวใ้ห้ดีมีประโยชน์. 

ถา้เรายงัโง่ยงัหลงไปยึดมัน่อยูใ่นเวทนาแลว้ก็  คือไม่ใช่ความสมบูรณ์
ของมรรค.   ก็หมายความว่าเด๋ียวน้ี  แต่ละคน ๆ น่ะ  มนัยึดมัน่ในสุขเวทนาบา้ง  
ทุกขเวทนาบา้ง  อทุกขมสุขเวทนาบา้ง  อยูเ่ป็นประจ าวนั;   ไม่มีใครเคยสละความ
ยึดมัน่น้ี.   ขอ้ความในอุปริปัณณาสก์  มชัฌิมนิกาย  มีอยูช่ดัอยา่งน้ีว่า  พระองคต์รัส
ว่า  อัฏฐังคิกมรรคสมบูรณ์เม่ือคนไม่ยึดม่ันในเวทนา;   ไม่ยึดมัน่ในเวทนาก็
หมายความว่า  ไม่มีตณัหา  ไม่มีอุปาทาน  ไม่มีภพ  ไม่มีชาติ  คือไม่มีทุกขน์ัน่เอง. 

ไม่ยึดมัน่ในเวทนา  หมายความว่าไม่มีทางท่ีความทุกขจ์ะเกิดข้ึน;   
ฉะนั้นจึงว่า  เม่ือไม่ยึดมั่นในเวทนาเม่ือนั้นอัฏฐังคิกมรรคสมบูรณ์  มัชฌิมาปฏิปทา
สมบูรณ์  แลว้มนัก็เป็นเร่ืองปฏิจจสมุปบาทอยูน่ัน่เอง.   เรามีสติสัมปชญัญะเม่ือตา
เห็นรูป  เม่ือหูฟังเสียงเป็นตน้  ก็ไม่เกิดผสัสะเวทนาท่ีมาจากอวิชชา  ฉะนั้น เวทนา
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นั้นจึงไม่ถูกยึดหรือถูกอยากดว้ยตณัหาอุปาทาน  มนัก็เป็นการจบส้ินของอฏัฐงัคิก-
มรรคท่ีตรงนัน่เอง;   เพราะมนัถึงจุดหมายปลายทางท่ีสุดท่ีไม่มีความทุกขแ์ลว้. 

น้ีคือ ผลของการปฏิบัติในปฏิจจสมุปบาทหรือมัชฌิมาปฏิปทาส าเร็จ  
มนัให้เกิดผลคือไม่มีความยึดมั่นถือม่ันในเวทนา.   ทั้งหมดน้ีรวมอยูใ่นค าวา่ 
อิทปัปัจจยตา  คือไม่พูดอยา่งใดเป็นอยา่งใดฝ่ายไหนเลย;   พูดว่า เม่ือมีส่ิงนีส่ิ้งนีเ้ป็น
ปัจจัย ส่ิงนีส่ิ้งนีจึ้งเกิดขึ้น,  เม่ือไม่มีส่ิงนีส่ิ้งนีเ้ป็นปัจจัย ส่ิงนีส่ิ้งนีก้็ดับไป.    กฎน้ีคือ
กฎเกณฑข์องมชัฌิมาปฏิปทา  เป็นส่ิงท่ีอยูต่รงกลางเหลือท่ีจะกล่าวไดว้า่อยูต่รง
กลาง,  มนัอยูต่รงกลางอยา่งยิ่ง.   เราจะไม่พูดวา่อะไร  ฝ่ายซ้ายหรือฝ่ายขวา  หรือ
ขา้งหนา้  หรือขา้งหลงั  ขา้งบน  หรือขา้งล่าง;   จะพูดแต่อยา่งน้ี  คือหวัใจของ 
พุทธศาสนาวา่มนัเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย  :  เม่ือมีส่ิงน้ีส่ิงน้ีเป็นปัจจยั ส่ิงน้ีส่ิงน้ี
ก็เกิดข้ึน,  เม่ือไม่มีส่ิงน้ีส่ิงน้ีเป็นปัจจยั  ส่ิงน้ีส่ิงน้ีมนัก็เกิดข้ึนไม่ได.้ 

ทั้งหมดน้ีเรียกว่า  มชัฌิมาปฏิปทาคือปฏิจจสมุปบาท.   อนัท่ีหน่ึง 
เราพูดว่ามชัฌิมาปฏิปทาคือมรรค;   อนัท่ี ๒ น้ีเราพูดว่า มชัฌิมาปฏิปทาคือ 
ปฏิจจสมุปบาทนะ. 

:  มัชฌิมาปฏิปทาลักษณะที่ ๓. 
[ : โพธิปักขิยธรรม. ] 

ทีน้ีอนัท่ี ๓ เราพูดว่า  มัชฌิมาปฏิปทาคือธรรมะที่มิใช่อาคาฬห-
ปฏิปทา  และมิใช่นิชฌามปฏิปทา.   พอพูดออกไปอยา่งน้ีคุณฟังไม่ถูกแน่;   
แต่ผมอธิบายให้เขา้ใจไดว้่า  มัชฌิมาปฏิปทาน้ันคือปฏิปทาท่ีอยู่ตรงกลาง,  ไม่
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เป็นปฏิปทาที่เปียกเฉอะแฉะ เหม็นเน่าไปดว้ยกามารมณ์  และมิใช่เป็นปฏิปทาที่ 
แห้งแล้งเผาไหม้ลุกเป็นไฟ  ไปดว้ยการทรมานตนหรือท าลายตน  ฉะน้ัน มันจึงอยู่
ตรงกลาง. 

น้ีให้เขา้ใจเป็นหลกักวา้ง ๆ ไวเ้สียเลยว่า  พระพุทธเจา้ท่านบญัญติัไวว้่า  
ปฏิปทาท่ีคนมันปฏิบัติกันอยู่ในโลกนี ้  สรุปแลว้มี ๒ อยา่งเท่านั้น  :  อาคาฬห-
ปฏิปทา  คือหยัง่ลงไปในน ้า คือจมลงไปในน ้า,  ก็หมายความวา่มนัจมอยูใ่น
กามารมณ์นานาชนิด.   มีค าบรรยายมากไม่ตอ้งเอามาพูดหรอก;   สรุปความไดว้า่  
ท่ีมนัท าไปเพราะอารยธรรมเน้ือหนงัอยา่งท่ีเราพูดกนัมาแลว้.   โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง  
โลกเวลาน้ีสมบูรณ์อยูด่ว้ยเคร่ืองสนุกสนาน  เอร็ดอร่อยทางตา ทางหู ทางจมูก  
ทางล้ิน ทางกาย  เป็นอารยธรรมเน้ือหนงั  ท่ีท าให้เห็นแก่ตวัรบราฆ่าฟันกนั 
ทั้งโลก;   น้ีเป็นอาคาฬหปฏิปทา – การปฏิบติัท่ีมนัจมดิ่งลงไปในน ้า  คือในของ
เปียกแฉะ. 

ทีน้ีอีกทางหน่ึงเป็นนิชฌามปฏิปทา  คือว่าอยูก่ลางการเผาไหมข้องไฟ
หรือความร้อน;   อยา่งน้ีเขาเล็งถึงในคร้ังสมยัพุทธกาลโบราณโนน้  มีคนพวกหน่ึง
ปฏิบติัเพื่อท าลายร่างกาย  หาว่าร่างกายน้ีเป็นท่ีตั้งของกิเลส  ฉะนั้น ทรมาน 
ร่างกายอยา่ให้มนัมีสมรรถภาพใด ๆ เลย;   น่ีอยา่งน้ีเรียกว่า  มนัตรงกนัขา้มกบั 
แช่น ้า  คือมนัอยูก่ลางไฟเลย. 

ทีน้ีมนัไม่แช่น ้า  และมนัไม่อยูก่ลางกองไฟ  นั้นคืออยูต่รงกลางเขา
เรียกว่ามัชฌิมาปฏิปทา.   คืออะไรบา้ง ?   น่ีกลายเป็นว่าคือโพธิปักขิยธรรม.   
ธรรม 
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ทั้งหลายท่ีเรียกว่าโพธิปักขิยธรรมนั้น คือมชัฌิมาปฏิปทา  เพราะว่ามนัมิใช่ 
อาคาฬหปฏิปทาและมิใช่นิชฌามปฏิปทา.   น้ีคุณก็จ าค าอีกค าท่ีเป็นค าแปลกว่า   
โพธิปักขิยธรรม  แปลว่าธรรมเป็นฝ่ายของโพธิ.   โพธิคือการตรัสรู้  คือการท าลาย
กิเลสได.้   ทีน้ีก็ควรจะรู้ต่อไปว่า  โพธิปักขิยธรรมนีคื้ออะไร  ?   ในท่ีน้ีพระพุทธเจา้
ท่านตรัสโพธิปักขิธรรมเพียง ๓๓ อยา่งเท่านั้น  แลว้ก็ไม่จดัเป็นหมวดดว้ย  แต่มนั
ก็เหมือนกบัท่ีเรารู้จกักนัเป็นหมวดนัน่แหละ  แต่ท่านไม่จดัเป็นหมวด,  ว่าเรียง
อยา่งเพียง ๓๓ อยา่ง  ไม่มีอะไรเป็นหมวดหน่ึง.   ๓๓ อยา่งคือวา่  ความเพียร ๔  
อย่าง  แต่ละอยา่ง ๆ ก็เป็นโพธิปักขิยธรรม  :  ระวังไม่ให้เกิดบาปอกุศลขึ้น ,  แลว้ก็
ละบาปอกุศลท่ีเกิดแล้ว,  แลว้ก็ท ากุศลให้เกิดขึ้น,  แลว้ก็รักษากุศลท่ีเกิดขึ้นแล้ว;    
น่ี ๔ อยา่งน้ีก็เป็นโพธิปักขิยธรรม. 

ทีน้ีอิทธิบาท ๔  :  ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสาท่ีคุณรู้จกักนัดีนัน่แหละ  
ก็เป็นโพธิปักขิยธรรม;   แต่ว่าตอ้งเป็นชั้นสูง  ท่ีเป็นไปเพื่อดบักิเลสนะ,  ไม่ใช่ 
อิทธิบาทท าไร่ไถนา.   ถา้จะเอาให้เป็นมชัฌิมาปฏิปทาโดยเต็มรูป  ตอ้งหมายถึง
อิทธิบาทท่ีเป็นก าลงัจิตชั้นสูง  อาศยัสมาธิ. 

ทีน้ีอินทรีย์ ๕  แต่ละอยา่ง ๆ เป็นโพธิปักขิยธรรม;   คือศรัทธา  วิริยะ 
สติ  สมาธิ  ปัญญา.   ทีน้ีพละ ๕  เป็นโพธิปักขิยธรรม  ก็คือศรัทธา วิริยะ สติ 
สมาธิ ปัญญา อีกนัน่เอง,  แต่เขาเล็งใจความคนละอยา่ง  :  ถา้เรียกว่าอินทรีย์   
มนัหมายความว่าเป็นตัวเร่ืองราวท่ีส าคัญ,  ถา้เรียกว่าพละหมายถึงเป็นตัวก าลัง.   
อยา่งความเช่ือของคนเราเรียกว่าศรัทธา;  ถา้ยกเอามาพูดกนัในแง่ท่ีเป็นตวัการ
ส าคญัอนัหน่ึง  ขาดไม่ได ้  อยา่งน้ีเขาเรียกว่า  อินทรีย,์  แต่ถา้เอามาพูดกนัในแง่ท่ี
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มนัเป็นก าลงัให้เกิดการกระท าหรือเกิดอะไร  เกิดความมัน่ใจ  เกิดอะไร  อยา่งน้ีเขา
เรียกว่าพละ.   ฉะนั้น  ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา  ๕ อยา่งน้ี  มนัจึง 
เป็นอินทรียอ์ยู ่ ๕ อยา่ง  เป็นพละอยูอี่ก ๕ อยา่ง;   แลว้แต่ละอยา่ง ๆ น้ีเรียกว่า 
โพธิปักขิยธรรม. 

( ตรัสระบุโพธิปักขิยธรรมว่าเป็นมัชฌิมาปฏิปทา. ) 

ทีน้ีก็โพชฌงค์ ๗  เหมือนอยา่งท่ีพูดมาเม่ือตะก้ีหยก ๆ   แต่ละอยา่ง ๆ  
เป็นโพธิปักขิยธรรม.   แลว้ก็มรรคมีองค์ ๘  แต่ละองค ์ๆ น้ีเป็นโพธิปักขิยธรรม.   
รวมกนัแลว้มนัได ้ ๓๓.   แลว้ก็ในสูตรน้ีท่านไม่จดัเป็นหมวด ๆ   เหมือนท่ีเราจดั
กนัแลว้ก็กลายเป็น ๓๗.   ๗ หมวด  ๓๗ อยา่งน้ี  คงจะเป็นของใหม่  ของบญัญติั
ใหม่;   แมว้่าจะมีในบาลีก็ตอ้งเป็นของบญัญติัใหม่  เพราะวา่พระพุทธภาษิตน้ีตรัส
ไวเ้พียง ๓๓ อยา่ง,  แลว้ก็ตรัสเป็นอยา่ง ๆ ๆ ๆ ไม่ใช่เป็นหมวด ๆ หรือกลุ่ม ๆ;   
เรียกว่าทั้ง ๓๓ อยา่งเป็นโพธิปักขิยธรรม.   น่ีมนัผิดจากท่ีเขาพูดกนัอยูท่ ัว่ ๆ ไป.   
ก็จ าไวส้ าหรับศึกษาต่อไปว่า  ท าไมเขาจึงพูดอยา่งนั้น,  ท าไมในบาลีจึงมีอยา่งน้ี.   
เอาละ,  เป็นอนัวา่  เด๋ียวน้ีเราก็ไดม้ชัฌิมาปฏิปทาพวกท่ี ๓   ซ่ึงหมายถึงโพธิปัก-
ขิยธรรม. 

ทบทวนกนัอีกทีหน่ึงว่า  มัชฌิมาปฏิปทา – หนทางสายกลางนั้น  ใน
กลุ่มท่ี ๑ ในหมวดท่ี ๑ มนัหมายถึงอริยมรรค  หรือมรรค  ซ่ึงมีช่ือเรียกออกไป
ว่าพรหมจรรย์ก็ได;้   หมวดท่ี ๒ มัชฌิมาปฏิปทาน้ันเล็งถึงปฏิจจสมุปบาท  
หรือ 
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อิทปัปัจจยตา;   หมวดท่ี ๓ นั้น มัชฌิมาปฏิปทาเล็งถึงโพธิปักขิยธรรม;   มี

รายละเอียดอยา่งท่ีว่ามาแลว้.   แลว้น้ีคือยอดสุดของมนุษยธรรม;  หมายความ
ว่าธรรมส าหรับท าความเป็นมนุษยใ์นทางดา้นจิตใจ  อนัไดแ้ก่มัชฌิมาปฏิปทา. 

แลว้ค าวา่มชัฌิมาปฏิปทาอธิบายไดม้ากแง่มากมุม  อยา่งท่ีว่ามาแลว้น้ี;   
มชัฌิมาปฏิปทาน้ี  คือมชัฌิมาปฏิปทาในพุทธศาสนา,  พวกอ่ืนเขาอาจจะวา่กนัอยา่ง
อ่ืน.   หรือว่าแมแ้ต่ในวงพุทธศาสนาเราน่ี  คนส่วนมากไม่เคยพบขอ้ความเหล่าน้ี,  
แลว้ก็จะเล็งถึงแต่ว่า  อริยมรรคมีองค ์ ๘ มชัฌิมาปฏิปทาอยา่งใน 
ธรรมจกักปัปวตัตนสูตร;   แต่ถา้เราคน้ดูให้ทัว่ ๆ ไปแลว้มนักลบัจะพบอยา่งน้ี  ว่า
พระพุทธเจา้ท่านตรัสเล็งถึงปฏิจจสมุปบาทก็มี  ตรัสเล็งถึงโพธิปักขิยธรรมก็มี  
ลว้นแต่เรียกว่ามชัฌิมาปฏิปทา. 

ถา้จะสรุปอีกทีหน่ึงว่า  ถา้มนัอยูต่รงกลาง  ไม่ไปฝ่ายต ่า  คืออาคาฬห-
ปฏิปทา  แช่น ้าเปียกเฉอะแฉะอยู,่  หรือวา่มนัไม่ไปในฝ่ายนิชฌามปฏิปทาคือไป
แห้งลุกเป็นไฟอยู,่  ให้มันอยู่ตรงกลางแล้วเรียกว่ามัชฌิมาปฏิปทาท้ังน้ัน.   ปฏิบติั
อยา่งถูกตอ้งเป็นกลางอย่างน้ี  ก็เป็นการกระท าให้ถึงพระนิพพาน  คือดบัทุกข์
ส้ินเชิงอยา่งท่ีพูดมาแลว้;   มนัจึงเป็นยอดสุดของการปฏิบติั  แต่ในทีน้ีเราก็เรียกว่า 
เป็นยอดสุดของมนุษยธรรม.   สุดยอดของมัชฌิมาปฏิปทา ก็คือสุดยอดของ
มนุษยธรรม   เป็นพระอรหันตบ์รรลุนิพพาน. 

น้ีคือมชัฌิมาปฏิปทาในพุทธศาสนา  ซ่ึงเป็นเร่ืองลึกละเอียด  แต่มนัก็มี
อยูเ่ร่ืองเดียวอยา่งน้ี  ก็เลยเอามาพูดเสียดว้ย  เพื่อให้ต่อเน่ืองกบัเร่ืองในคร้ังท่ีแลว้มา
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โนน้  ท่ีพูดกนัในแง่ต ่า ๆ คืออัฏฐังคิกมรรคในฐานะเป็นมนุษยธรรม;   เด๋ียวน้ีก็
พูดถึงอัฏฐังคิกมรรคท่ีเป็นตัวส าคัญ  เป็นหัวใจของพุทธศาสนา.   ถา้ขอ้ความน้ีจ า
ไดก็้จะเป็นพื้นฐาน  เป็นโครงเร่ืองทั้งหมด  ส าหรับพวกคุณจะไดศึ้กษาพุทธศาสนา
อยา่งถูกตอ้งและทัว่ถึง;   น่ีเพื่อความสะดวกอยา่งน้ี  เพื่อท าให้มนัง่ายข้ึนอยา่งน้ี  จึง
เอามาพูดรวมอยูใ่นกลุ่มของมนุษยธรรม  โดยท่ีไม่เก่ียวกบัอารยธรรมเน้ือหนงัแต่
ประการใด  จะเห็นชดัทีเดียวว่า  มนัสูงเกินกว่า  ไกลสูงไปไกลกว่าท่ีอารยธรรม
เน้ือหนงัจะตามข้ึนไปแตะตอ้งได.้   น้ีคือมชัฌิมาปฏิปทาในพุทธศาสนา. 

 

เอาละ,  เวลาของเราก็หมด  ก็ขอยุติค าบรรยายวันนีไ้ว้เพียงเท่านี.้  

 

 



มนุสสธรรม 
– ๒๖ – 

๒๖  เมษายน  ๒๕๑๕ 

๖๗๑ 

มัชฌิมาปฏิปทาที่อยู่ในรูปของ
ศีลธรรม. 

วนัท่ี ๒๖ เมษายน ๒๕๑๕ ส าหรับพวกเราท่ีน่ี  ไดล่้วงมาถึงเวลา 
๒๐.๐๐ น. แลว้,  เป็นเวลาท่ีก าหนดไว ้  ส าหรับการบรรยายเร่ืองต่อจากเร่ืองท่ี 
แลว้มา. 

[ ปรารภและทบทวน. ] 
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เราไดพู้ดกนัถึงส่ิงท่ีเรียกว่า  อัฏฐังคิกมรรค  หรือมัชฌิมาปฏิปทา  มาใน
ลักษณะที่เป็นยอดสุดของมนุษยธรรม,  จนกระทั่งถึงเป็นการปฏิบัติในขั้นที่สูงสุด  คือ
เป็นวิมุตติ  เป็นนิพพาน  คือการบรรลุความเป็นพระอรหันต์.   แต่ทีน้ีมีความเห็นว่า  
แม้ในเร่ืองท่ีเป็นรากฐานเบ้ืองต้นท่ีสุดของมนุษยธรรม  มันก็ยังเกี่ยวกันอยู่กับส่ิง
ที่เรียกว่ามัชฌิมาปฏิปทาอยู่น่ันเอง;   ดงันั้น  ในวนัน้ี  จะไดก้ล่าวโดยหัวขอ้ว่า  

มัชฌิมาปฏิปทาท่ีอยู่ในรูปของศีลธรรม. 

ความแตกต่างระหว่างศีลธรรมกับปรมัตถธรรม. 

ส่ิงท่ีเรียกว่าศีลธรรมเป็นรากฐานของมนุษยธรรม;   ดงันั้น  เราจะตอ้ง
รู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่าศีลธรรมให้เพียงพอ  ส าหรับการก่อสร้างองคพ์ระเจดีย์ท่ีเรียกว่า
มนุษยธรรม  ให้มียอดสุดถึงพระนิพพาน.   มีค ากล่าวไวใ้นสุตตนิบาตว่า  ของจริงมี
เพียงส่ิงเดียว  ไม่ใช่มี ๒ อย่าง;   เช่นนิพพานน้ีก็มีอยา่งเดียว  หรือทางให้ถึง
นิพพานก็มีอยา่งเดียว.   แต่ว่าคนอาจจะเอาไปกล่าวตามความคิดเห็นของตน  มนัก็
เลยกลายเป็นหลายอยา่งข้ึนได;้   เช่นนิพพานน้ีท่ีแทก็้มีอยา่งเดียว  ท่ีถูกตอ้งมนัมี
อยา่งเดียว  ท่ีจะเรียกว่านิพพานอยา่งแทจ้ริงนั้น,  แต่คนมนัมีความเห็นต่าง ๆ กนั  ก็
กล่าวว่า  นิพพานเป็นอยา่งนั้น  นิพพานเป็นอยา่งน้ี. 

เช่นพวกหน่ึงวา่กามารมณ์เต็มเป่ียมเป็นนิพพาน,  พวกหน่ึงว่าจตุตถ-
ฌานเป็นนิพพาน,  พวกหน่ึงว่าอากิญจญัญายตนะเป็นนิพพาน,  อยา่งน้ีเป็นตน้;   
ซ่ึงท่ีแทม้นัมีเพียงอยา่งเดียว  คือนิพพานอยา่งท่ีพระพุทธเจา้ท่านตรัส  ไดแ้ก่ความ
ส้ินกรรม  ความส้ินกิเลส  อะไรอยา่งน้ี  เป็นนิพพานแท้จริงมีอย่างเดียว.   หรือ
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แมแ้ต่ส่ิงที่เรียกว่ามรรค  ก็จัดเป็นของจริงซ่ึงมีอย่างเดียว,  ก็หมายความว่า  ทางท่ี
จะไปสู่นิพพานท่ีถูกตอ้งนั้นมนัมีอยา่งเดียว;   แต่คนต่างคนต่างคิดเห็น  มองเห็นส่ิง
ท่ีเรียกว่ามรรคไปหลาย ๆ อยา่ง  ชนิดน้ี  ชนิดนั้น  ตามความคิดเห็นของตวั. 

น่ีเราจะตอ้งรู้ว่า  ส่ิงท่ีมีช่ือค าเดียว อย่างเดียวนี้  มันไปพูดกันได้มากอ
ย่าง;   แลว้ผลสุดทา้ยมนัก็น าไปสู่การทะเลาะวิวาท.   ส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษยธรรม  
หรือส่ิงท่ีเรียกว่าศีลธรรมน้ีก็ตกอยู่ในฐานะอย่างเดียวกัน  คือมาจากมัชฌิมา- 
ปฏิปทา  หรืออฏัฐงัคิกมรรค  หรือทางไปนิพพาน;   ถ้าคนมองไม่เห็นก็จะเห็นเป็น
คนละเร่ือง  ว่า  ศีลธรรมก็อยา่งหน่ึง,  มนุษยธรรมก็อยา่งหน่ึง,  มชัฌิมาปฏิปทาก็
อยา่งหน่ึง.   แต่ถ้าเข้าใจมัชฌิมาปฏิปทาถูกต้อง  มันก็จะเห็นการปฏิบัติท่ีเป็นได้
ท้ังศีลธรรมและท้ังมนุษยธรรมอันสูงสุด. 

น้ีมนัจึงมีขอ้เท็จจริงอยูท่ี่ว่า  เราจะมองกนัท่ีตรงไหน  ในระดบัไหน   
ท่ีเหมาะกบัใคร;   ส าหรับเร่ืองศีลธรรมก็มองกนัในแง่ท่ีมนัเหมาะกบัคนทัว่ ๆ ไป  
ในฐานะท่ีเป็นพื้นฐาน,  หรือว่าธรรมะท่ีมนัเหมาะท่ีจะเป็นพื้นฐานของธรรมะอ่ืน  
ท่ีสูงข้ึนไป.   เราแยกเอามาแต่เฉพาะส่วนท่ีเป็นรากฐานของธรรมทัว่ไป  หรือ
ส าหรับบุคคลทัว่ไปก็ตาม  ว่าส่วนนี้เป็นศีลธรรม.   มีส่ิงท่ีจะตอ้งสังเกตเป็นพิเศษ
ว่า  ศีลธรรมน้ี  มนัอยูก่บัคนท่ีส่วนใหญ่นั้นมุ่งหมายจะใชแ้ก่บุคคลธรรมดาสามญั
ทัว่ไปท่ียงัเป็นบุถุชน. 

ทีน้ีบุถุชนนั้น  มนัหมายความว่า  จะตอ้งมีกิเลสท่ีเป็นตวัเป็นตน  มี
ความรู้สึกยึดมัน่ถือมัน่เป็นตวัเป็นตน;   ดว้ยเหตุฉะน้ีแหละศีลธรรมหรือระบบ 
ศีลธรรมมนัจึงบญัญติัไว ้  ในลกัษณะท่ีจะใชก้บับุคคลท่ีมีตวัมีตน  ฉะนั้น จึงมีการ
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ยึดมัน่ในส่ิงท่ีเรียกว่าเป็นความดี;   ยึดมัน่ในการท่ีจะละชัว่  ยึดมัน่ในการท่ีจะท า
ความดี  ก็เพื่อให้ตนดี.   มนัตอ้งมีตวัตนเป็นพื้นฐานอยา่งน้ี  ส่ิงท่ีเรียกว่าศีลธรรมจึง
จะมีได,้  กว่ามนัจะเขยิบข้ึนสูงไปถึงชั้นสูงท่ีเรียกว่าปรมัตถธรรม  ตวัตนมนัจึงจะ
ค่อยสลายไปจนไม่มีเหลือ. 

เด๋ียวน้ีศีลธรรมมันก็ต้องมุ่งหมายส าหรับผู้ท่ีมีตัวตน.   ดงัท่ีไดก้ล่าว
ให้ฟังบา้งแลว้วา่  ส่ิงท่ีเรียกว่าสัมมาทิฏฐิซ่ึงเป็นของส าคญัท่ีสุดนั้น  ก็ยงัตอ้งแบ่ง
หรือจดั  หรือปรับปรุงไวใ้ห้เหมาะส าหรับผูท่ี้ยงัมีตวัตน  น่ีชนิดหน่ึง ;   แลว้ก็สูงข้ึน
ไปตามล าดบั  จนกระทัง่ว่าเป็นสัมมาทิฏฐิท่ีแสดงความไม่มีตวัตนอยูเ่ลย. 

สัมมาทิฏฐิเท่าท่ีเห็นอยูก็่เห็นอยู ่ ๓ ชนิด :–  สัมมาทิฏฐิส าหรับศีล-
ธรรมขั้นต้นท่ีสุด  ก็คือสัมมาทิฏฐิท่ีมีว่า มีดีมีชัว่ มีบุญมีบาป มีนรกมีสวรรค ์ 
มีบิดามารดา มีสัตวท่ี์เป็นอุปปาติกะ  น้ีมีขอ้ความอยา่งน้ี  สัมมาทิฏฐิในกุศล-
กรรมบถ  มนัมีลกัษณะเป็นตวั เป็นท่ีตั้งแห่งความยึดถือ;   น้ีเรียกว่าสัมมาทิฏฐิอยา่ง

หน่ึง ระดบัแรก.   ทีน้ีสัมมาทิฏฐิที่ ๒ ก็มีในหลกัอย่างอริยสัจจ์ ๔.   เม่ือพูด
ถึงมรรคมีองค์ ๘  สัมมาทิฏฐินั้นก็จ าแนกเป็น  ทุกฺเข าณํ – มีความรู้ในทุกข์,  
ทุกฺขสมุทเย าณํ – รู้ในเหตุให้เกิดทุกข์,  ทุกฺขนิโรเธ าณํ – รู้ในความดับไม่เหลือ
แห่งทุกข์,  ทุกฺขนิโรธคามินิยา ปฏิปทาย าณํ – รู้ในหนทางปฏิบัติให้ถึงความดับไม่
เหลือแห่งทุกข์;   น่ีเรียกว่าสัมมาทิฏฐิ.   น้ีอยูต่รงกลางใชไ้ดท้ัว่ไป  ใชข้า้งล่างก็ได ้ 

ใชเ้พื่อจะไปทางสูงไปกวา่นั้นก็ได.้   ทีน้ี สัมมาทิฏฐิท่ีแท้จริงในช้ันสูงในช้ัน 
ปรมัตถธรรมนั้น  หมายถึงรู้ว่า  เพราะความท่ีส่ิงน้ีส่ิงน้ีเป็นปัจจยั  ส่ิงน้ีส่ิงน้ีจึง
เกิดข้ึน.   รู้ความท่ีจะไม่เอียงไปฝ่ายสุดโต่งฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง,  รู้ความท่ีอยูต่รงกลาง  
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จนกระทัง่ว่ามนัไม่มีตวัไม่มีตน  ไม่มีเคา้เง่ือนร่องรอยของตวัตนเหลืออยูเ่ลย;   น้ี
เรียกว่าเป็นขั้นปรมตัถธรรมในขั้นสูงสุด. 

น่ีขอให้สังเกตดูให้ดี ๆ วา่  เรามีระบบธรรมะท่ีบญัญติัไวใ้นลกัษณะท่ี
เป็นรากฐานขั้นตน้ทัว่ไปก็มี  แลว้อยูต่รงกลางก็มี  แลว้ก็อยูสุ่ดยอดก็มี.   ส าหรับส่ิง
ท่ีเรียกว่าศีลธรรมน้ี  ก็ถือว่าเป็นระดบัพื้นฐานทัว่ไป;   สัมมาทิฏฐิส าหรับ 
ศีลธรรมจึงยอมให้ว่ามีตวัตน  มีเราผูก้ระท ากรรมดี กรรมชัว่  แลว้เราจะตอ้งไดรั้บ
ผลของกรรมดี กรรมชัว่  เป็นนรก เป็นสวรรค ์ แลว้แต่ท่ีจะกระท าไวอ้ยา่งไร. 

ขอ้น้ีมนัเป็นเพราะวา่มนุษยเ์ราเกิดมาดว้ยความไม่รู้อะไร  นอกจากแต่
ความรู้สึกตามสามญัส านึก  หรือสัญชาตญาณว่ามีตวัฉัน,  ความรู้สึกอนัน้ีไม่ตอ้ง
สอน  เกิดไดเ้องส าหรับส่ิงท่ีมีชีวิต.   เม่ือมนัมีความแน่นอนตายตวัลงไปว่า  มนัมี
ความรู้สึกว่าตวัฉนั  คือตอ้งมีตวัฉันนัน่แหละ  และจะตอ้งจดัระเบียบปฏิบติัธรรมะ
ส าหรับความรู้สึกว่าตวัฉนันั้นอยา่งไร;   น้ีมนัก็ตอ้งจดัให้ถูกตอ้งท่ีเรียกว่ามชัฌิมา- 
ปฏิปทาเหมือนกนั,  แต่มนัจะเหมือนกบัมชัฌิมาปฏิปทาในระดบัสูงสุดไม่ได.้ 

ฉะนั้น  เด็ก ๆ เราก็จะตอ้งมีมชัฌิมาปฏิปทาอยา่งเด็ก ๆ   แลว้ค่อย ๆ 

สูงข้ึนไป.   มชัฌิมาปฏิปทาอยา่งเด็ก ๆ น้ี  ถา้ฟังดูแลว้มนัก็ออกจะขดั ๆ กนัอยู ่ จะ
ให้เด็ก ๆ เขาอยูต่รงกลางระหว่างชัว่กบัดีน้ีก็ท าไม่ไดแ้น่  ก็เลยมอบให้ในทางฝ่ายดี  
ให้ยึดมัน่เต็มท่ี  ยึดมัน่ในทางดีเต็มท่ี  อยา่งน้ีมนัก็ยงัมีประโยชน์  เพื่อเขาจะละชัว่,  
เม่ือยึดมัน่ในทางดีแลว้เขาจะละชัว่  แลว้ก็ตั้งหนา้ตั้งตาท าดี;   คือว่าละช่ัวและท าดี
พร้อม ๆ กันไปนี้  เรียกว่ามัชฌิมาปฏิปทาในขั้นศีลธรรม.   จะเอาอยูเ่หนือชัว่
เหนือดีท่ีสุดไปเสียเลยในขั้นสูงสุดนั้น  ยงัไม่ได.้ 
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นี้คือความแตกต่างระหว่างศีลธรรมกับปรมัตถธรรม.   เด๋ียวน้ี
โดยเฉพาะวนัน้ีเราอยากจะพูดกนัถึงส่ิงท่ีเรียกว่าศีลธรรม  และก็ในขั้นท่ีเป็น
รากฐานของส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษยธรรมดว้ย.   เม่ือจะใชค้ าวา่สัมมาทิฏฐิเป็นตน้  ก็ตอ้ง
ทราบว่ามนัหมายถึงสัมมาทิฏฐิท่ีมีความหมายในระดบัท่ีเป็นศีลธรรม.   เด๋ียวน้ีโลก
เรา 
มนัอยูใ่นลกัษณะท่ีน่าอนัตรายอยา่งยิ่ง  คือว่าสัมมาทิฏฐิในขั้นศีลธรรมก็ไม่มี   
มองขา้มหรือท าลายกนัไปเสียหมด  ไม่มีสัมมาทิฏฐิแมใ้นขั้นศีลธรรม;   แลว้ 
สัมมาทิฏฐิในข้ันท่ีสูงขึ้นไปถึงสัจจธรรม  ถึงปรมัตถธรรมก็ยังไม่มีด้วย  คือไม่
ยอมรับรู้;   มนัก็เลยเป็นอนัว่า  ไม่มีสัมมาทิฏฐิเสียทีเดียว. 

ปัจจุบันมีมิจฉาทิฏฐิเกี่ยวกับศีลธรรมมาก. 

สมยัปู่ยา่ตายายก่อน ๆ โนน้  เขาก็ยังมีสัมมาทิฏฐิในขั้นศีลธรรมเป็น
อย่างน้อย  แลว้ก็บางทีอยา่งเคร่งครัดเสียดว้ย  :  เช่ือบุญเช่ือบาป  เช่ือนรกสวรรค ์ 
เช่ืออะไรเต็มท่ี  เพราะเขาไม่มีอะไรมารบกวนความเช่ือ  หรือท าลายความเช่ือ.   พอ
มาถึงสมยัน้ี  มนัมีอารยธรรมเน้ือหนงั  อยา่งท่ีเราเคยพูดกนัมามากมายแลว้ว่า  อารย
ธรรมเน้ือหนงัน้ีมนัมารบกวน  คุย้เข่ีย  ท าให้สัมมาทิฏฐิน่ะค่อย ๆ สลายไป   
ทีละเล็กทีละนอ้ย;   เพราะว่าเห็นแก่ความสุขความเอร็ดอร่อยทางเน้ือทางหนงัท่ีน่ี
และเด๋ียวน้ี  จึงไม่ยอมเช่ือว่าสวรรคมี์ นรกมี โลกหนา้มี โลกอ่ืนมี หรืออุปปาติกะมี,   
คร้ันหนกัข้ึน ๆ จนกระทัง่บิดามารดาก็ไม่มี. 
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น่ีผมขอร้องให้พวกคุณฟังให้ดี ๆ แลว้เขา้ใจให้ดี ๆ ว่า  เดี๋ยวนี้มันมี
มิจฉาทิฏฐิ  มากถึงขนาดว่าบิดามารดาก็ไม่มี.   ขอให้คิดดูว่า  ทุกคนก็เกิดมาจาก
บิดามารดา  มีบิดามารดาเป็นแดนเกิด,  แต่ท าไมมาพูดว่าบิดามารดาไม่มี;   
เพราะว่าเด็กไม่มีความรู้สึกในความหมายของค าว่าบิดามารดาอย่างแต่ก่อน.   
เพราะวา่เขาถูกความมึนเมา  ในทางอารยธรรมเน้ือหนงัน้ีดึงความคิดนึกไปแต่
ในทางท่ีว่าไดอ้ยา่งนั้นแลว้ก็เป็นดี;   แลว้มนัก็จะเป็นความเขลาของบิดามารดาเอง
ดว้ย  ท่ีพอลูกเกิดมาแลว้ก็ประคบประหงมกนั  ทะนุถนอมให้มนัไดอ้ยา่งท่ีมนั
ตอ้งการไปเสีย 
ทุกส่ิงทุกอยา่ง,  เด็กมนัก็เลยคิดว่า  คนเราเกิดมามนัก็ตอ้งไดอ้ยา่งน้ี  มนัตอ้งเป็น
อยา่งน้ี,  ความเป็นอยา่งน้ีไม่ใช่บุญคุณของบิดามารดา  ไม่ใช่พระเดชพระคุณของ
บิดามารดา. 

น่ีเด็กเขาคิดว่าตามธรรมชาติพอคนเราเกิดมาก็ตอ้งไดอ้ยา่งน้ี  :  ก็ตอ้งได้
อาหารกิน  ตอ้งไดข้องเล่น  ตอ้งไดอ้ะไร;   แลว้เขาก็ยิ่งลุ่มหลงในของกินของเล่น
แปลก ๆ ใหม่ ๆ   ท่ีมนัมีอ านาจมากน้ียิ่งข้ึน  ก็เลยยิ่งไม่มีบิดามารดา.   บิดามารดา
เด๋ียวน้ีไม่ไดเ้ล้ียงลูก  อยา่งท่ีลูกจะมองเห็นพระเดชพระคุณของบิดามารดา,  เขา
เล้ียงกนัท่ีไหน  จา้งกนัเล้ียงท่ีไหน  อะไรก็อยา่งไรก็ไม่รู้,  แลว้เขาก็ไม่ไดพู้ดกนัถึง
ขอ้ท่ีบิดามารดามีบุญคุณแก่ลูก  ฉะนั้น เด็ก ๆ สมยัน้ีจึงไม่รู้จกัการไหวก้ราบตีน
ของบิดามารดา;   ไม่เหมือนกบัสมยัปู่ยา่ตายาย  เด็กเขามีบิดามารดา  บิดามารดา
เป็นบุคคลสูงสุด  ผูมี้พระเดชพระคุณสูงสุด  การท่ีกราบตีนบิดามารดานั้นยงัไม่ 
สมกนักบับุญคุณ  พระเดชพระคุณของบิดามารดา;   น่ีมนัเกิดความรู้สึกอยา่งน้ีแน่น
แฟ้น. 
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ฉะนั้น  ความคิดท่ีจะลบหลู่บุญคุณ  จะเนรคุณ  จะอะไรมนัมีไม่ได,้  มนั
บนัดาลโทสะก็ยงัไม่ได.้   ส่วนเด๋ียวน้ีมนัมีมิจฉาทิฏฐิ  ในลกัษณะท่ีท าใหไ้ม่รู้สึกว่า
บิดามารดาคืออะไร  น่ีมากข้ึน ๆ;   แลว้ยิ่งในความเจริญแผนใหม่ของพวกฝร่ังดว้ย
แลว้  ไดย้ินไดฟั้งวา่  ความเป็นบิดามารดานั้นมีเหลือนิดเดียว  ริบหร่ีเต็มทีแลว้.   
ในฝ่ายตะวนัออกเรา  โดยเฉพาะพุทธบริษทัน้ี  ยงัเหลืออยูม่าก;   แลว้ศีลธรรมชนิด
น้ีคุยโตไดเ้ลยว่า  มนัเป็นสมบติัของตะวนัออก  ของชนชาติตะวนัออก  มีชาติจีน  
ชาติอินเดีย  ชาติไทยอะไรน้ี,  ซ่ึงมีศีลธรรมคลา้ยกนัมาก  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งใน 
ค าว่าความกตัญญูกตเวที  หรือค าวา่บิดามารดา  กระทัง่ถึงค าว่านรก  สวรรค์   
โลกหน้า  อะไรเหล่านี้  มนัคุน้เคยกนัมาก  เพราะว่ามนัมีการสั่งสอนลงรากฐานลึก
มาแต่เดิม. 

แต่เด๋ียวน้ีก็กลบัท้ิงมรดกน้ี  หนัไปตามกน้พวกฝร่ัง;   ความหมายของ 
ค าว่าบิดามารดาก็จะริบหร่ีลงไปตาม.   น่ีคุณท่ีเป็นสามเณรโดยเฉพาะน่ี  ระวงัให ้
ดี ๆ;   เราก าลงัเรียนแต่เร่ืองเน้ือหนงักนัอยา่งเดียว  ก็เปิดโอกาส  เปิดช่องให้มิจฉา-
ทิฏฐิน่ะเกิดข้ึนได ้  ครอบง าไดโ้ดยไม่รู้สึกตวั.   ไม่ใช่เราแกลง้ท า  ไม่ใช่เราเนรคุณ
บิดามารดาโดยเจตนา;   แต่เราก็ไม่รู้จกัคุณของบิดามารดา  เพราะวา่ไม่มีโรงเรียน
ไหนสอนให้กราบตีนบิดามารดา  ให้รู้จกัคุณของบิดามารดาอยา่งแทจ้ริง;   มนัก็เลย
ลุกลามข้ึนไปถึงว่า  ไม่มีครูบาอาจารย ์  กระทัง่ว่าครูบาอาจารยน้ี์เป็นลูกจา้ง   
รัฐบาลท่ีดูดเงินของพ่อแม่ของเราไปจา้งครูสอนหนงัสือ  หรืออะไรก็ตามใจ,  มนั
ไม่มีความหมายเป็นครูบาอาจารยผ์ูมี้พระเดชพระคุณ,  มนัมีความหมายเป็นผู ้
รับจา้งสอนหนงัสือ.   แลว้ก็พอดีสมยัน้ี  ตามกน้ฝร่ังมาก;   ครูผูห้ญิงสาว ๆ แต่งตวั
จนดูไม่ได ้  เขาสอนนกัเรียนชาย  มนัก็ยอ้มจิตใจของเขาให้เป็นอะไรไปอีกอยา่ง
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หน่ึง  ซ่ึงจะไม่รู้สึกวา่น้ีเป็นครูบาอาจารยเ์ลย.   น่ีคือความเส่ือมทรามทางศีลธรรม  
ซ่ึงมนัค่อย ๆ กลายเป็นมิจฉาทิฏฐิ;   จากสัมมาทิฏฐิดั้งเดิมท่ีว่า  มีดี  มีชัว่  มีบุญ  มี
บาป   
มีนรก  มีสวรรค ์ มีบิดามารดา  มีครูบาอาจารย ์ มีโลกอ่ืน  มีอุปปาติกะอะไรน่ี  มนั
ค่อย ๆ หมดไป;   สภาพสังคมจึงเปล่ียนอยา่งท่ีเทียบกนัไม่ได ้  กบัในสมยัท่ีคน  
ประชาชนเขามีสัมมาทิฏฐิตามแบบเดิม  ตามแบบพุทธศาสนา.   ฉะนั้น  จะใช้
อ านาจอาวธุ  อ านาจอะไรบีบคั้นกนัสักเท่าไร  มนัก็ไม่มีหวงัหรอก;   เพราะวา่
อ านาจชนิดนั้นมนัสู้อ  านาจกิเลสไม่ได.้ 

น้ีเราปล่อยให้กิเลสมนัไดลุ้กลาม  ไดค้รอบครองจิตใจของคนเรา,   
ศีลธรรมมนัก็กระจดักระจายสูญไปหายหมด.   ฉะนั้น  ขอใหคิ้ดดูให้ดี ๆ ว่า  
เด๋ียวน้ีมนัไม่มีศีลธรรมท่ีอยูใ่นรูปท่ีแทจ้ริง,  หรือแมว้่าจะอยูใ่นรูปมชัฌิมาปฏิปทา 
ขั้นต ่าท่ีสุด  น่ีมนัก็ไม่มี;   มนัสุดเหว่ียงไปในทางอารยธรรมเน้ือหนงั.   เด็ก ๆ โต
ข้ึนมาก็ถูกท าให้มอบกายถวายชีวิต  สวามิภกัด์ิต่ออารยธรรมเน้ือหนงัโดยไม่
รู้สึกตวั;   พอโตข้ึนเป็นวยัรุ่นก็พอดี  เป็นสาวกของพญามาร;   เรียนอะไรก็เรียน
เพื่อจะไดเ้งินไปหาความสุขทางเน้ือหนงั;   เป็นใหญ่เป็นโตก็เพื่อจะเป็นโอกาส
แสวงหาความสุขทางเน้ือหนงั;   อะไร ๆ เป็นไปทางเน้ือหนังหมด,  ดี–ชัว่ไม่มี  
นอกจากว่าเน้ือหนงัน้ีดี;   อยา่งน้ีเขาเรียกว่า  เป็นศีลธรรม  หรือเป็นธรรมะของมาร  
ของพญามาร.   โลกน้ีก าลงัเป็นโลกของพญามาร  เพราะไม่มีศีลธรรม  ตามแบบท่ี
ก าหนดไวอ้ยา่งดีท่ีสุดแลว้. 

หลงอารยธรรมเน้ือหนังจนช่วยกันเปลี่ยนโลก. 
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[ ละท้ิงประเพณีปฏิบติัท่ีท าให้หวัอ่อน ศีลธรรมจึงห่างไกลจากเด็ก เป็นตน้. ] 

มนุษย์ช่วยกันเปลี่ยนโลกเสียเอง  ก็คือเปล่ียนระบบศีลธรรมนั้นเสียเอง;   
บิดามารดาผู้โง่เขลาเป็นผู้ท าอย่างนี้  ไม่ท าให้ลูกเล็ก ๆ ตาด า ๆ รู้จกัว่าอะไรเป็น
อะไร,  ไม่ไดเ้อาใจใส่เพื่อให้เด็กเขารู้เร่ืองน้ี  รู้จักแต่จะตามใจเขา  ให้ก้าวไปในทาง
ได้ส่ิงท่ีเขาต้องการด้วยความรู้สึกเห็นแก่เน้ือหนังนี้.   บิดามารดาไม่ไดพู้ดกนัเร่ือง
บุญ  เร่ืองบาป  เร่ืองดี  เร่ืองชัว่  เร่ืองนรกสวรรค ์  เร่ืองบุญคุณของบิดามารดาเอง;   
น้ีสมยัพวกคุณมนัจึงแปลกกนักบัสมยัเม่ือผมยงัเป็นเด็ก ๆ,  ผมจ าไดไ้ม่ใช่คาดคะเน
เอา  ไดรั้บค าสั่งสอนอยา่งไรในเร่ืองศีลธรรม. 

ผมต้องกราบตีนบิดามารดา  โดยเฉพาะมารดานบัคร้ังไม่ถว้น;   คือวา่
ท าอะไรผิดไปนิดหน่ึงในลกัษณะท่ีว่าไม่เคารพ  ล่วงเกินแลว้  ก็ตอ้งมีการขอโทษ  
ดว้ยการกราบตีน.   บางทีแม่พูดว่า  “วนัน้ีถา้จะมีอะไรท่ีไม่ดีแลว้,  เอา้  ขอโทษ ๆ”;   
ก็คือให้กราบตีน ?   เพราะฉะนั้น  ความเป็นบิดามารดามนัศกัด์ิสิทธ์ิ  ฝังอยูใ่น 
จิตใจ  เป็นบุคคลพิเศษ;   มนัก็เลยมีจิตใจอยา่งน้ี  มนัมีจิตใจเขา้รูปกนักบัค าสอน
เร่ืองสัมมาทิฏฐิในพระพุทธศาสนา.   คือบิดามารดามี,  มีอยา่งเขาใชค้  าวา่ “มี”  แต่
มีความหมายมาก,  “ไม่ใช่มี” เพราะวา่เราเกิดมาจากบิดามารดา,  แต่ว่า   
“บิดามารดาในสถานะเป็นส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ  เป็นสถาบันอันศักด์ิสิทธ์ินี ้  มันมีอยู่ ต่อหน้าเรา
เสมอ”. 

ทีน้ีความโง่ของเราเด็ก ๆ นี้มันสู้ไม่ได้;   คือมนัไม่อาจจะเกิดความรู้สึก
ว่าบิดามารดาไม่มีความหมายเลย;   มนัมีแต่จะเกิดความรู้สึกว่าบิดามารดาน้ีช่าง 
ยิ่งใหญ่  ช่างส าคญั  วิเศษ  ประเสริฐ.   มนัไปเป็นไปไดเ้องตามวฒันธรรมของชาว
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พุทธ;   ชาวพุทธแต่โบราณจะมีวฒันธรรมอยา่งน้ี;   แลว้มีอะไรอีกมากซ่ึงเอามาเล่า
ไม่ไหวหรอก.   แต่เร่ืองท่ีให้เคารพบิดามารดา  ให้กตัญญู  ให้อ่อนน้อมถ่อมตัวนี้  
มีมากท่ีสุด. 

เราเป็นเด็ก ๆ ไปอยูว่ดั  ตอ้งไหวค้นเฒ่าคนแก่เป็นระเบียบของวดั,  
โดยเฉพาะวดัท่ีผมอยูเ่ม่ือเด็ก ๆ ในระเบียบหลาย ๆ ขอ้  ขอ้ท่ีเรากระทบกระเทือน
มาก 
ท่ีสุด  ก็คือตอ้งไหวค้นแก่;   ถ้าคนแก่เดินมาในวัดแลว้ก็เป็นตอ้งไหว,้  ไม่ไหว้
อาจารยเ์ห็นอยูก็่เฆ่ียน.   เร่ืองอยา่งน้ีไม่ตอ้งพูดตอ้งสอนกนัอีกแลว้  เพราะมนัพูด
สอนกนัมาหลาย ๆ สิบหนแลว้;   บางท่ีเรารู้อยูว่่า  ไอ้ตาคนนีม้ันบ้า  มันเป็นคนบ้า
หรือบ้า ๆ บอ ๆ,  เราก็ยงัตอ้งไหว ้ ไม่ไหวม้นัถูกเฆ่ียน;   เพราะเขามีเหตุผลว่าไหว้
เพราะวา่เขาเป็นคนแก่,  ส่วนท่ีเขาเป็นคนบา้อะไรก็ตามใจ  เราไม่รู้ ไม่รู้ไม่ช้ี  แต่
ต้องไหว้ในฐานะที่เขาเป็นคนแก่.   เราก็ท าไป  มันก็เกิดนิสัยมีคนเฒ่าคนแก่,  ใน
โลกน้ีมีคนเฒ่าคนแก่  ท่ีจะตอ้งรับรู้;   ฉะนั้น  หัวของเราจึงอ่อน  หัวของเราจึง 
ไม่แข็งเหมือนพวกเด็กวยัรุ่นสมยัน้ี.   ฉะนั้น  เราจึงมีบิดามารดา  มีครูบาอาจารย ์  
มีบุญ  มีบาป  มีดี  มีชัว่  มีนรก  มีสวรรค ์  เพราะความท่ีเรามีหัวอ่อน,  ในบาลีเขา
เรียกว่า  มุทุปสันนา  ตามตวัหนงัสือมนัแปลว่า  มีความเล่ือมใสท่ีอ่อน;   แต่พูดเป็น
ภาษาชดั ๆ ก็ว่าคือหัวอ่อน  ยอมเช่ือ  ยอมรับ  ยอมปฏิบัติตาม. 

น้ียกตวัอยา่งให้เห็นว่า  ศีลธรรมนั้น  มนัตั้งรากฐานอยู่บนความคิด
หรือความเช่ือ  หรือความยอมในลกัษณะน้ี.   ความเช่ือซ่ึงเช่ือว่าโลกอ่ืนมี  นรกมี  
สวรรคมี์;   ความยอมเช่นว่าบิดามารดามี  ครูบาอาจารยมี์,  แลว้ส่ิงท่ีเรียกว่า 
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อุปปาติกะนั้นมี.   (อุปะปาติกะ หรือโอปะปาติกะ) ถา้อธิบายอยา่งผมอธิบาย  ผม
อธิบายว่า  พอเราคิดอยา่งไร  เราก็เกิดเป็นอยา่งนั้น;   เช่นเราคิดอยา่งคน  เราก็เกิด
เป็นคน,  เราคิดอยา่งเทวดาเราก็เกิดเป็นเทวดา,  เราคิดอยา่งสัตวน์รกเราก็เกิดเป็น
สัตวน์รก;   น้ีมนัท าให้นรกหรือสวรรคมี์ความหมาย. 

ถา้เราคิดอยา่งเลว  อยา่งคนเลว  คือคิดอยา่งสัตวน์รก,  มนัก็เกิดเป็นสัตว์
นรกทนัที;   น้ีเขาเรียกวา่อุปปาติกะ – เกิดผุดขึ้นกระทันหันโดยไม่ต้องเป็นเด็ก  ไม่
ต้องเกิดในท้องพ่อท้องแม่ ,  มนัเกิดดว้ยจิตใจ  ภพเดียวก็เป็นโตเต็มท่ี.   พอเราคิด
อยา่งคนเลว  เราก็เป็นคนเลวเต็มท่ีทนัที;   น้ีมนัน่ากลวั.   ถึงแมเ้ขาจะอธิบายค าว่า
อุปปาติกะอยา่งอ่ืน  มนัก็ยงัน่ากลวัอยูน่ัน่แหละ  หรือมนัน่าจะยึดถือไวเ้ป็นหลกั
ท่ีว่าเราอาจจะเป็นอยา่งนั้น  อยา่งน้ีได,้  ตามท่ีเราตอ้งการ. 

สัมมาทิฏฐิชั้นน้ีเขาเรียกว่า  โลกียสัมมาทิฏฐิ,  คนสมยัน้ีเขาเรียก;  ไม่เคย
เห็นในบาลีท่ีพระพุทธเจา้เรียก  ท่ีเรียกว่าโลกียสัมมาทิฏฐิอะไรน่ี  หรืออาจจะหลง
หูหลงตา,  แต่เคยเห็นเรียก “สัมมาทิฏฐิ” เฉย ๆ  แต่รู้ไดว้า่เป็นสัมมาทิฏฐิส าหรับ
ศีลธรรม.   ส าหรับหมู่มนุษยท่ี์ยงัมีความยึดถือว่าตวัตนอยู ่ ตอ้งถือสัมมา-ทิฏฐิอยา่ง
น้ี.   แมว้า่จะเป็นตวัตนก็เป็นตวัตนท่ีไม่มีอนัตราย  เพราะมนัเป็นตวัตนท่ีอยูใ่น
กรอบของสัมมาทิฏฐิ;   ฉะนั้น  สัมมาทิฏฐิมนัท าให้ตวัตนแหวกแนวไปไม่ได ้  มนั
ก็เลยท าแต่ท่ีควรจะท า.   ดงันั้น  สัมมาทิฏฐิแมจ้ะเป็นของเบ้ืองตน้อยา่งน้ี  เก่ียวขอ้ง
กบัตวัตนอยา่งน้ี  ก็ยงัเป็นมชัฌิมาปฏิปทา  คือถูกตอ้ง;   ถูกตอ้งส าหรับมนุษย ์ 
โดยเฉพาะส าหรับเด็ก ๆ หรือบุถุชนก็ตาม  ท่ีจะถือเป็นหลกัได.้ 
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ศีลธรรมเป็นระบบพื้นฐานท่ีเตรียมคนให้เหมาะท่ีจะดับทุกข์. 

น่ีเท่าท่ีพูดมาน้ี  ก็พูดเพื่อให้เป็นตวัอยา่งให้คิดนึกไดว้่า  ระบบศีลธรรม
น่ีมันมีอยู่อีกระบบหน่ึงต่างหาก  จากระบบธรรมะในชั้นสูง  ท่ีเป็นเร่ืองดบักิเลส  
ดบัทุกขโ์ดยตรง.   ระบบศีลธรรมน้ี  มันเป็นระบบพื้นฐานที่เตรียมคนไว้ให้ 
เหมาะสม  ท่ีจะดับกิเลสดับทุกข์โดยตรง  ในโอกาสข้างหน้า;   ฉะนั้น  เม่ือเรายงั
เป็นผูริ้เร่ิม  เป็นผูแ้รกเรียน  เราก็ตอ้งสนใจในส่ิงท่ีเรียกว่าศีลธรรมน้ี.   อยา่ได้
มองเห็นเป็นของครึคระหรือพน้สมยั  หรือว่าความตอ้งการของเรานั้นแหละเป็น 
ศีลธรรม;   เด๋ียวน้ีเขาเอากนัอยา่งนั้น  ดงันั้น มนัจึงไม่มีหลกัเกณฑอ์ะไร  ท่ีเป็น 
วฒันธรรมของชาวพุทธแต่โบราณเหลืออยู.่   ในโรงเรียนอนุบาลก็ไม่มีบิดามารดา  
ครูบาอาจารย,์  ในโรงเรียนประถมก็ไม่มีบิดามารดา  ครูบาอาจารย,์  ในโรงเรียน
มธัยมก็ไม่มีบิดามารดา ครูบาอาจารย,์  ในมหาวิทยาลยัก็ไม่มีบิดามารดา ครูบา
อาจารย;์   มีแต่ความตอ้งการของกู  น่ีมนัเป็นใหญ่กว่าอะไรทั้งหมด. 

น้ีคือความไม่มีศีลธรรมในขั้นพื้นฐาน;   “ไม่ได้เกรงบาปกลัวกรรม   
ไม่ได้เกรงยาํคนเฒ่าคนแก่”  :  หนงัสือเก่า ๆ เขาเขียนไวเ้ป็นค ากลอนอยา่งน้ี  จ าได้
กระท่อนกระแท่น,  แต่เนน้หนกัท่ีสุดถึงค าว่า  บิดามารดา  ครูบาอาจารย์  คนเฒ่า  
คนแก่.   ทีน้ีคุณไม่เคยเป็นอยา่งนั้น  อาจจะเปรียบเทียบกนัไม่ได ้ และถา้จะเอาตาม
ความรู้สึกท่ีมีอยูเ่ด๋ียวน้ี  มนัอาจจะนอ้ยไป  เพราะว่าเราสนใจเร่ืองของเรามากกว่าท่ี
จะไปสนใจเร่ืองคนเฒ่าคนแก่,  แลว้คุณก็ไม่เคยถูกบงัคบัให้กราบตีนพ่อแม่  หรือ
ไหวค้นเฒ่าคนแก่  ทุกแห่งท่ีไดพ้บ,  แลว้ไม่เคยพูดให้กลวันรก  หรือว่าให้รัก
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สวรรค ์ อยา่งน้ีเป็นตน้;   ก็แปลว่ารากฐานของศีลธรรมมันก็ไม่มี  ตัวศีลธรรมมัน
ก็ไม่มี. 

ตัวศีลธรรมคือตวัการประพฤติ ปฏิบติั อยา่งนั้น ๆ;   รากฐานหรือ 
motive ของมนัก็ตอ้งมี  เช่นว่าเราตอ้งกลวับาปกลวักรรม  ตอ้งอยากไปสวรรค ์ 
ตอ้งรู้บุญคุณของพ่อแม่  ของครูบาอาจารย,์  น่ีอนัน้ีเป็น motive ท่ีผลกัดนัให้เรา
ประพฤติศีลธรรม.   เม่ือ motive อนัน้ีไม่มีแลว้ศีลธรรมก็ไม่มี.   น่ีไปดูให้ดี  ไป
ตรวจสอบของตวัเองดูใหดี้  ว่ามีศีลธรรมอยา่งไร,  มีส่ิงท่ีกระตุน้ให้มีศีลธรรมนั้น
อยา่งไร,  มีเท่าไร,  หรือหายไปเท่าไร.   ถ้าคนเราอยู่แต่ด้วยล าพังความรู้สึกท่ีเป็น
ตัวกู–ของกู  ตอ้งการอะไร ๆ แต่ตามชอบใจของกู  มีตวักูเป็นใหญ่อยา่งน้ีแลว้,   
มันไม่มีศีลธรรมได้เลย  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งศีลธรรมท่ีถูกตอ้งในพุทธศาสนา. 

ไออ้ยา่งนั้นมนัก็เป็นศีลธรรมของมาร ของซาตาน  คือศีลธรรมของ
อารยธรรมเน้ือหนัง,  อารยธรรมแผนใหม่ท่ีบูชาวตัถุ  อาจจะเป็นศีลธรรมนั้นก็ได;้   
แต่ไม่ใช่ศีลธรรมในพุทธศาสนา  หรือพุทธบริษทั  อยา่งพวกเราท่ีบวชพระบวช
เณร  เพราะยึดมัน่ในพุทธศาสนา  บวชอุทิศพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ ์  ใน
พุทธศาสนา,  แลว้เราควรจะมีศีลธรรมของเราอยา่งไร.   ไปอ่านดูสัมมาทิฏฐิ  ท่ีมา
ในชุดมโนกรรมไม่มีอภิชฌา ไม่พยาบาท ไม่เบียดเบียน  แล้วก็มีสัมมาทิฏฐิ;  สัมมา-
ทิฏฐินีมี้ค  าอธิบายอยา่งท่ีผมไดพู้ดใหฟั้งแลว้,  ตอ้งเร่ิมข้ึนดว้ยค าวา่บุญมี บาปมี  
นรกมี  สวรรคมี์ ฯลฯ   จึงจะเรียกว่าสัมมาทิฏฐิ  ในกุศลกรรมบถ. 
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กรรมบถน่ีเขาแปลว่าหนทางแห่งการกระท า,  เติมกุศลเขา้ไปขา้งหนา้  
ก็เป็นกุศลกรรมบถ – หนทางแห่งการกระท าซ่ึงกรรมอันเป็นกุศล.   แลว้อนั
สุดทา้ยของมนัคือสัมมาทิฏฐิ  ส าคญัท่ีสุด  เหมือนกับตะเกียงที่น าไปข้างหน้า;   
ทั้งหมดจะเดินตามหลงัสัมมาทิฏฐิ.   เม่ือขาดสัมมาทิฏฐิอยา่งเดียวแลว้  กายกรรม  
วจีกรรมอ่ืน ๆ ก็เหลวหมด  ไปตามกิเลส  ตณัหาหมด;   ฉะนั้น  เราไปดู  ไปท่ีไหน
ก็ไปดูในแง่น้ีเสมอไป.   ท่ีกรุงเทพฯ  หรือว่าท่ีจงัหวดัไหนมนัมีอะไร  ซ่ึงมีลกัษณะ
แสดงให้เห็นว่ามีศีลธรรม;   แลว้ก็มองดูก็จะเห็นว่า  อา้ว  เพราะมนัขาดสัมมาทิฏฐิ  
มนัเห็นแต่ปาก  แต่ทอ้ง,  ภาษาธรรมะเขาว่าเห็นแต่อัสสาทะของส่ิงซ่ึงเป็นเหย่ือ
ล่อ  เห็นแต่ส่ิงนั้นอยา่งเดียว,  มีค าเรียกด่าอยา่งเจ็บปวดว่าอามิสจักขุ  แต่ถา้ไม่รู้เร่ือง
ก็ไม่เจ็บเลย. 

อามิสจักขุ  แปลว่าอะไร ?   คุณก็ไม่รู้  ก็แปลว่ามีตาอยู่ที่เหยื่อ.   อามิส
มนัแปลว่าเหยื่อ,  จกัขุมนัก็แปลว่าตา;   อามิสจักขุ – มันมีตาเพ่งจ้องอยู่แต่ท่ีเหย่ือ.   
เห็นแต่เหยื่อเท่านั้น,  เหยื่อน้ีคือกามารมณ์.   พอเรามีตาเป็นอยา่งน้ีเสียแลว้  มนัก็ไม่
เห็นอะไร,  มิจฉาทิฏฐิก็ไดโ้อกาสครอบง าเต็มท่ี,  สัมมาทิฏฐิก็หนีกระจดักระจาย
ไป;   น้ีคือสภาพทั่ว ๆ ไปในบ้านเมืองที่ศีลธรรมของคนมันเส่ือม.  ธรรมะไม่รู้จกั
เส่ือม  ไม่รู้จกัเจริญอะไร;   แต่ว่าการประพฤติธรรมของคนนั้นแหละมนั 
รู้จกัเส่ือม  รู้จกัเจริญ;   แลว้ไปพูดผิด ๆ โง่ ๆ เขลา ๆ   วา่ศีลธรรมเส่ือม  ธรรมะ
เส่ือม. 

ธรรมะมันเส่ือม  หรือมันเจริญก็ไม่ได้;   แต่การประพฤติของคนมัน
เจริญได้  เส่ือมได้.   ก็แปลว่าคนน่ะมนัเส่ือม  ในแง่ของศีลธรรม,  ฉะนั้น  เราก็ตอ้ง
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ดูให้ดีว่า  มีความจ าเป็น  หรือมีความส าคญัมากนอ้ยอยา่งไร.   เด๋ียวน้ีมนัหาความ
ปลอดภยัยากนะ,  ไปท่ีไหนก็ตอ้งระวงัภยัมากข้ึน ๆ;   น่ีคือผลหรืออานิสงส์ของ
การไม่มีศีลธรรม  หรือการเส่ือมศีลธรรม.   แลว้ยงัมีอะไรอีกมากมาย  อยา่พูดดีกว่า  
เด๋ียวมนัจะกลายเป็นเร่ืองการเมือง;   แต่ให้มีความเช่ือแน่ลงไปว่า  ทั้งโลกก าลัง
เดือดร้อน  เพราะศีลธรรมของมนุษย์มันเส่ือม  มันพ่ายแพ้แก่วัตถุนิยม. 

ทุกคนหายใจเป็นความเอร็ดอร่อยทางเน้ือทางหนงั  บูชาส่ิงนั้นแทนพระ
เจา้  แทนพระธรรม;   เม่ือเขาไม่ไดอ้ยา่งใจเขาก็อาละวาด,  อาละวาดถึงขนาด
เบียดเบียนกนั  รบราฆ่าฟันกนั,  ความคิดสติปัญญาการศึกษาทุ่มเทไปเพื่อการน้ี 
ทั้งนั้น  เพื่อจะลา้งผลาญผูอ่ื้น.   แลว้อีกจ านวนหน่ึง  มนัไม่ไดอ้ยา่งใจ  มนักลดักลุม้  
มนัเกิดเป็นโรควิกลจริต  อยา่งท่ีเรียกว่าฮิปป้ี  หรืออะไรท านองน้ี  ท่ีคลา้ย ๆ  
กนัน้ี  มนัคือความวิกลจริต  เพราะเหตุวา่มนัไม่รู้ว่าจะมีศีลธรรมอยา่งไร. 

ศีลธรรมมนัขดักบัความประสงค ์  หรือความตอ้งการของเขา,  เขาจะเอา
ศีลธรรม  มนัขดักบัความประสงคข์องเขา,  เขาเอาความประสงคข์องเขา  มนัก็ขดั
กบัศีลธรรม;   เพราะฉะนั้น  conflict อยา่งน้ีมนัมากเขา้ ๆ เขาเป็นโรคจิต  คือท า
ตามบุญตามกรรมก็แลว้กนั  ให้เอร็ดอร่อยทางเน้ือทางหนงัไปวนัหน่ึง ๆ ก็แลว้กนั.   
น่ีก็เกิดลทัธิอยา่งน้ีข้ึนมาในโลก  :  ดา้นหน่ึงก็เกิดลทัธิอยา่งน้ีข้ึนมา  จนดูไม่ออกว่า
น้ีจะเป็นอะไรกนัแน่  จะเป็นคน  หรือว่าจะเป็นเทวดา  หรือจะเป็นอะไรกนัแน่,  
แลว้ก็รบกวนผูอ่ื้นให้ยุง่ยากล าบากไปหมด;   เรามองดูก็รู้สึกว่าเขาเป็นคนบา้  แลว้
เราก็กลวั  เราก็กลบัจะไม่มีท่ีอยู.่   ทีน้ีอีกทางหน่ึง  ก็มีแต่คนท่ีเห็นแก่ตวั  พร้อมท่ี
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จะเบียดเบียนผูอ่ื้นเสมออยา่งอนัธพาลอยา่งน้ี  ความไม่มีศีลธรรมในสังคมมนัเป็น
อยา่งน้ี  ขออยา่ไดนึ้กว่าเป็นเร่ืองเล็กนอ้ย,  เด๋ียวเราจะถล าเขา้ไปโดยไม่รู้สึกตวั. 

ผมก็อยากจะพูดถึงเร่ืองศีลธรรมบา้งเหมือนกนั  กลวัว่าจะมองขา้มกนั
เสียหมด;   เร่ืองศีลธรรมน้ีจ าเป็นจะตอ้งอยูก่บัมนุษยเ์สมอไป  ตั้งแต่เกิดจนตาย,  
และตั้งแต่ระดบัปุถุชนต ่า ๆ เต้ีย ๆ   จนไปถึงระดบัพระอรหันต.์   พูดแลว้บางคน
จะไม่เช่ือ  บางคนจะนึกคา้นอยูใ่นใจว่า  ท าไมพระอรหันตจ์ะตอ้งมีศีลธรรม  เพราะ
ท่านเป็นผูห้มดกิเลส  หมดกิจ  หมดหนา้ท่ี  จบพรหมจรรยแ์ลว้  ท าไมจะตอ้งมี
ศีลธรรม. 

น่ีก็แปลว่า  ไม่รู้เร่ืองของพระอรหันต.์   พระอรหันตเ์ป็นบุคคลท่ีไม่
มีทิฏฐิมานะ  ไม่ยึดมัน่ดว้ยตวัตนของตน  มีแต่สติปัญญาแจ่มใส  ฉะนั้น ท่านจึงรู้ว่า
อะไรควรจะกระท า;   เพราะเหตุนั้นท่านจึงรับรู้ส่ิงท่ีเรียกว่าศีลธรรม  :  รับรู้ของ 
ผู้อ่ืน  รับรู้ของตนเอง  รับรู้ท่ีตนจะต้องพึงกระท า  ในฐานะท่ีมันเป็นแบบอย่าง
แก่คนอ่ืน.   มีเร่ืองเล่าไวใ้นพระคมัภีร์  อยา่งเช่นว่า  ตาแก่คนหน่ึงอยากจะไปบวช  
ขอบวชกบัพระพุทธเจา้;   พระพุทธเจา้ท่านวา่  ใครเคยเก่ียวขอ้งอะไรกบัตาแก่คนน้ี
บา้ง. 

พระสารีบุตรไดทู้ลว่า  ตาแก่คนน้ีเคยช่วยเหลือ  เคยใส่บาตร  เคยอะไร
ท านองน้ี  ฉะนั้น ยินดีท่ีจะช่วยตาแก่คนน้ีให้ไดบ้วช.   พระสารีบุตรเป็นพระอร-
หันต ์  ก็ยงัมีอาการรับรู้  ท่ีเรียกว่า acknowledge  คือรับรู้เร่ืองของศีลธรรม  คือ
ความกตัญญูกตเวที,  ก็ท าไปตามความกตญัญูกตเวที.   น่ีจึงว่า เร่ืองของศีลธรรมน้ี  
จะตอ้งมีนบัตั้งแต่คนลูกเด็ก ๆ ข้ึนไป  ถึงบุถุชน  กระทัง่ความเป็นพระอรหันต;์   
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มนัตอ้งอยูเ่ป็นพื้นฐานของมนุษยธรรมอยา่งอ่ืน.   ทุกส่ิงมนัตอ้งมีรากฐาน  มี
พื้นฐาน,  ไม่อยา่งนั้นมนัตั้งอยูไ่ม่ได.้   อยา่งกบัว่าตน้ไมน้ี้  คุณดู  มนัก็ตอ้งวางอยู่
บนแผ่นดิน  ตอ้งเกิดอยูบ่นแผ่นดิน;   กอ้นหินน้ีมนัก็ตอ้งวางอยูบ่นแผ่นดิน.   ถา้ไม่
มีอะไรท่ีเป็นรากฐานรองรับก็ไม่มีอะไรท่ีจะตั้งอยูไ่ด.้   ทีน้ีมนุษยธรรมท่ีน่าช่ืนใจ
นั้นน่ะ  มนัก็ตอ้งอาศยัรากฐานส าหรับรองรับ,  ส่ิงน้ีก็คือส่ิงท่ีเรียกว่าศีลธรรม;   
ฉะนั้น  ขอใหส้นใจส่ิงท่ีเรียกว่าศีลธรรม. 

ศีลธรรมมีความกตัญญูกตเวทีเป็นรากฐานท่ีส าคัญยิ่ง 
และเป็นเคร่ืองช้ีความเป็นคนดีคนเลว. 

[ เม่ือมีความกตญัญูอย่างเดียวทุกอย่างเป็นดีไปหมด. ] 

ทีน้ีผมก็อยากจะพูดพอเป็นตวัอยา่ง.   เท่าท่ีสังเกตศึกษาใคร่ครวญดูมา
จนบดัน้ี  รู้สึกว่า  เร่ืองของศีลธรรมแลว้  ไม่มีอะไรจะส าคญั  หรือวา่เป็นราก   

รกรากท่ีส าคญัเท่ากบัส่ิงท่ีเรียกว่ากตัญญู,  ความกตัญญูกตเวที  ท่ีถูกเขาถอด
ออกไปเสียแลว้จากระบบของศีลธรรม.   เด๋ียวน้ีไม่มีใครพูดถึงความกตญัญูกตเวที   
ไม่มีบิดามารดา  ไม่มีครูบาอาจารย ์  ไม่มีอุปัชฌายอ์าจารย;์   เขาโกรธข้ึนมาเม่ือไร
เขาก็ท าร้ายได.้   แต่ว่าโดยท่ีแท้แล้ว  มนุษย์นี้จะต้องมีรากฐานอยู่ท่ีความกตัญญู
กตเวที  เพราะว่ามนัเป็นจุดตั้งตน้;   เพราะว่าชีวิตของเราไดม้าจากบิดามารดา  คือ
ความมีพระเดชพระคุณของบิดามารดา  ดงันั้น มนัจึงมีจุดตั้งตน้อยูท่ี่ความรู้ 
พระเดชพระคุณของบิดามารดา  ซ่ึงเรียกว่ากตญัญูกตเวที  ความเป็นผูก้ตญัญู
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กตเวที,  หรือเรียกอีกอยา่งก็เรียกว่ากตญัญุตา  กตเวทิตา  แลว้แต่จะเล็งถึงตวัธรรมะ  
หรือเล็งถึงตวับุคคล. (เรียกว่ากตญัญูกตเวที เล็งถึงตวับุคคล,  กตญัญุตากตเวทิตา เล็งถึงตวัธรรมะ) 

ถา้เราขาดคุณธรรมขอ้น้ี  จะขาดอ่ืน ๆ อีกมาก;   คือจะไม่รัก จะไม่
เคารพ จะไม่เช่ือฟัง จะไม่อะไรอีกมาก จะไม่ซ่ือสัตยด์ว้ย.   ฉะนั้น  คนแต่ 
โบราณกาลมา  จึงถือว่าความกตญัญูกตเวทีเป็นคุณธรรมส าคญั  ท่ีวา่จะเป็น
เคร่ืองวดัเคร่ืองช้ีบอกว่ามนัเป็นคนดี  หรือคนเลว.   โดยเฉพาะวฒันธรรมของชาว
จีน  จะยกเอาความกตญัญูกตเวทีเป็นเบ้ืองหนา้  แลว้ก็ใชไ้ปสารพดัอยา่งในทุกแง่
ทุกมุม;   ซ่ึงในหลกัพุทธศาสนาก็เหมือนกนั  ไปคิดดูเถอะ  จะยกกตญัญูกตเวทีน้ี
เป็น 
คุณธรรมรากฐาน  โดยอาศยัหลกัธรรมชาติ.   ถา้เราไม่ยอมรับรู้ขอ้ท่ีเราเกิดมา  หรือ
ว่าเรามีชีวิตอยูไ่ด ้  เพราะบุคคลอ่ืนท่ีช่วยให้เป็นเช่นนั้นแลว้,  เราจะไม่มีความรู้สึก
ชนิดท่ีประกอบไปดว้ยศีลธรรมเลย,  จะไม่รู้สึกบุญคุณของบิดามารดา  มนัก็จะเป็น
อะไรบา้ง  ทีน้ีก็ไม่รักบิดามารดา  จะไม่ซ่ือตรงต่อบิดามารดา  จะไม่เคารพต่อบิดา
มารดา  จะไม่เสียสละเพื่อบิดามารดา  จะไม่ทนล าบากเพื่อความผาสุกของบิดา
มารดา  กระทัง่จะไม่หยอดน ้าขา้วหรือยาให้บิดามารดาท่ีแก่จะตายอยูเ่ด๋ียวน้ีแลว้. 

น่ีวฒันธรรมสมยัใหม่เขาไดย้ินว่าเป็นอยา่งน้ี  บิดามารดาน้ีไม่เท่าไรก็
เลิกกนั  บิดามารดาก็แก่เฒ่าอยูต่ามล าพงั  บิดามารดาก็เจ็บไขแ้ละตายไป  ลูกหลาน
มาเยี่ยมเหมือนกบัเป็นแขกอยา่งนั้นแหละ.   น่ีวฒันธรรมสมยัใหม่;   แต่วฒันธรรม
โบราณไม่ใช่อยา่งนั้น  มนัจะตอ้ง  ชีวิตของเราจะตอ้งยกให้บิดามารดา,  อยา่ง 
วฒันธรรมชาวจีนน้ี  บิดามารดาตายลงไปมีพิธีรีตองมาก  ท่ีแสดงถึงความกตญัญู
กตเวที.   ก็ไปดูภาพเขียนเร่ืองยี่จับส่ีเห่า  ในตึกน้ีอีกทีก็แลว้กนั  ว่าความกตญัญู
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กตเวทีท าไมมนัจึงมากถึงขนาดนั้น.   ถา้ตามธรรมเนียมเก่าแท ้ๆ ดูเหมือนจะตอ้ง
ไปเฝ้าหลุมฝังศพอยูทุ่กคืน ๆ ๆ ก่ีเดือน  หรือก่ีปีก็ไม่ทราบ  สาํหรับบุตรชายท่ีเป็น
หัวปี,  เพื่อจะฝังความรู้สึก  หรือคุณธรรมอนัน้ีใหม้นัแน่นแฟ้นลงไปในจิตใจ  โดย
ไม่รู้สึกตวั  แลว้ก็ถอนออกไม่ได.้ 

ภาพภาพหน่ึง  มีเด็กคนหน่ึงแม่ของเขาเป็นคนบา้จ้ี  พอฟ้าร้องแม่ของ
เขากระวนกระวายโลดเตน้น่ี  เขาตอ้งไปกอดใหแ้ม่หายกลวั;   จนกระทัง่แม่เขาตาย  
ไปฝังไวแ้ลว้ในท่ีฝังศพ.   ถา้ฟ้าร้องข้ึนมาอยา่งนั้นเขาว่ิงไปท่ีหลุมฝังศพท่ีอยูห่ลงั
บา้น  เขากอดหลกัหลุมฝังศพ  บอกว่า  แม่,  ล้ืออยา่กลวั ๆ อัว๊อยูท่ี่น่ีแลว้;   เขา
ยงัคงท าอยา่งน้ีอยู.่   คนสมยัน้ีก็จะตอ้งเห็นว่ามนับา้;   แต่ผูท่ี้รู้เร่ืองวฒันธรรมอนัน้ี
ก็จะยกมืออนุโมทนาสาธุ.  น่ีเร่ืองมนัเป็นเสียอยา่งน้ี;   คือเห็นวา่คนท่ีกตญัญูกตเวที
เหล่านั้น คนบา้ทั้งนั้น  สู้มากินเหลา้เมายา ร่าเริงเตม็ท่ีกนัท่ีน่ีเด๋ียวน้ี  เพราะวา่พรุ่งน้ี
เราอาจจะตายเสียก็ได ้ สู้อยา่งน้ีก็ไม่ได;้   ไม่มีความกตญัญูกตเวที. 

ฉะนั้น  เราจงเอาศีลธรรม  คือกตญัญูกตเวที  ท่ีเป็นจุดตั้งตน้ของชีวิตนัน่
แหละมา,  มาเป็นหมายเลขหน่ึง;   เพราะเราคลอดมาจากทอ้งแม่ได ้  เพราะ 
พระเดชพระคุณของแม่  เราตอ้งรู้บุญคุณขอ้น้ี  น้ีคือกตญัญูกตเวที.   ถา้พ่อแม่บอก
ว่าหยดุเรียน  ก็หยดุเรียน;   น่ีถา้สมมติว่าความคิดมนัเกิดไม่ตรงกนัน้ี  มาท างานมา
ไถนา  ก็หยดุเรียนมาไถนา  ไม่ตอ้งมีความคิดท่ีจะแยง้.   เด๋ียวน้ีเขาไม่ยอมแน่   
ลูกเด็ก ๆ น้ี  มนัจะตอ้งด้ินรนตามความประสงคข์องมนั  จนพ่อแม่นั้นน่ะจะโง่ตาม
ไปดว้ย;   ฉะนั้น  ความรู้สึกประเภทกตญัญูกตเวทีก็ค่อย ๆ จางไป ๆ   เพราะว่า
พ่อแม่มันโง่  ลูกมันบ้า,  กตัญญูกตเวทีก็หายไป. 
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เม่ือไม่มีกตัญญูกตเวที  ก็คิดดูว่ามันจะมีอะไร  ?   มนัจะไม่เคารพพ่อแม่  
มนัจะไม่เช่ือฟังพ่อแม่  มนัจะไม่อดทนเสียสละเพื่อพ่อแม่  มนัจะไม่มีความซ่ือตรง
กบัพ่อแม่  มนัจะไม่เมตตากรุณาพ่อแม่  แมแ้ก่จวนจะตายจะเขา้โลงอยูแ่ลว้;   มนัยงั
เห็นแก่ความสุขส่วนตวั  แลว้มนัก็เป็นคนท่ีมีจิตใจกระดา้ง  คือไม่มีหิริ ไม่มี
โอตตปัปะ  ไม่ละอายบาป  ไม่กลวับาป;   ดงันั้น  จึงท าบาปอยา่งอ่ืนไดทุ้กอยา่งเลย  
ไม่มีบาปอันไหนที่คนอกตัญญูจะท าไม่ได้  ก็ท าไดห้มด  เพราะวา่ใจมนักระดา้ง;   
ดงันั้น  ส่ิงท่ีเรียกว่าศีลธรรมมนัก็มีไม่ได ้ มนัหายไปหมดอยา่งน้ี.   โลกของเราท่ีว่า
ไปเป็นทาสอารยธรรมเน้ือหนงัมากข้ึนน้ี  ก็หมายความวา่ศีลธรรมมนัก็จะหมด 
ไป ๆ,  ก็จะเหลืออยูแ่ต่ความเห็นแก่ตวั;   ทุกคนเห็นแก่ตวัหนกัเขา้ ๆ   ก็จะได้
เบียดเบียนกนัในแบบท่ีเรียกว่ามิคสัญญี,  น่ีก็สมกนัแลว้. 

ขอให้พิจารณาดูวฒันธรรมแต่โบราณ  จะเป็นวฒันธรรมจีน  วฒันธรรม
ไทย  วฒันธรรมอินเดีย  จะยกเอากตัญญูกตเวทีมาเป็นหมายเลขหน่ึง;  ดงันั้น  
เด็กนั้นจึงมีอะไรท่ีชัว่หรือท่ีเลวไม่ได ้  เพราะมนัเห็นแก่พ่อแม่  หรือผูมี้บุญคุณ,  
เพราะถา้ไปท าชัว่มนัก็รู้ว่าพ่อแม่ไม่ชอบ  น่ีมนัก็ท าไม่ได ้  มนัก็มีหิริ  มีโอตตปัปะ
ได.้   ถา้เราจะนึกถึงวา่พ่อแม่ของเราไม่ชอบให้เราท าอยา่งน้ี  แลว้ก็ไม่มีใครท่ีจะท า
ความผิดความชัว่ได.้   แมว้่าพ่อแม่จะไดต้ายไปแลว้  หรือปู่ยา่ตายายจะไดต้ายไป
แลว้,  ก็ตอ้งถือว่า  ท่านเหล่านั้นยงัมีความหวงัท่ีจะให้เราท าส่ิงท่ีดีท่ีมีประโยชน์  ท่ี
เป็นความดีแก่วงศส์กุล;   ฉะนั้น  จึงท าความชัว่ไม่ได.้ 

ในสมัยโบราณเขาผดุงศีลธรรมไว้ได้  ด้วยความรู้สึกอย่างนี้.   เด๋ียวน้ี
เรามาเลิกถอนกนัเสีย  มนัก็มีแต่เร่ืองปากเร่ืองทอ้ง.   ขอให้นึกกนัใหม่ส าหรับความ
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รอด  หรือความปลอดภยัของตวัเอง.   เม่ือคนทั้งหลายเขาจะไม่เอากนัก็ตามใจเขา  
แต่เราจะตอ้งนึกถึงขอ้ท่ีว่า  ท่ีถูก  ท่ีดี  ท่ีจริง  ท่ียติุธรรม  ท่ีอะไรมนัเป็นอยา่งไร.   
ถ้าว่าเขาจะไม่เอากัน เราก็ยังเอาได้คนเดียว ส าหรับส่ิงที่เรียกว่า 

ศีลธรรม,  เขาจะวา่เราบา้ เราก็ไม่บา้  เราคงมีศีลธรรมได ้  โดยท่ีพวกท่ีมนัไม่มี 
ศีลธรรมมนัว่าคนน้ีบา้;   เด๋ียวน้ีเรามนัโง่เอง,  พอเขาว่าบา้  เราก็จะพลอยเป็นบา้ 
ไปเสียดว้ย,   ท่ีจริงมนัเป็นไปไม่ได.้ 

คนตั้งเยอะแยะมนัพูดว่า  คนไม่สูบบุหร่ีมนับา้,  คนนั้นมนัก็เลยสูบบุหร่ี  
เพราะมนัโง่ไปเช่ือฟังค าของคนบา้.   น่ีขอ้แกต้วัท่ีว่า  ผมทิ้งบุหร่ีไม่ได้เพราะเพ่ือน  
ไม่ใช่เพราะผมน่ี;   อยา่งน้ีผมไดย้ินมาเป็นสิบ ๆ คร้ังแลว้  ท่ีเขามาแกต้วัว่าผมท้ิง
บุหร่ีไม่ได ้  ท้ิงเหลา้ไม่ได ้  เพราะเพื่อน  ไม่ใช่เพราะผม.   แต่ไม่ไดล้องคิดดูว่า
เพราะเรามนัโง่  เพราะเพื่อนมนับา้  หรือมนัจะแลกกนัก็ได ้  ผลดักนัโง่ผลดักนับา้  
คนละทีก็ท้ิงบุหร่ีไม่ได ้  ท้ิงเหลา้ไม่ได;้   ถึงศีลธรรมอ่ืน ๆ ก็เหมือนกนัแหละ  ถา้
ยงัมวัแต่ผลดักนัโง่ผลดักนับา้อยา่งน้ี  มนัก็จูงกนัไปลงเหวหมดแหละ.   ฉะนั้น  
ระวงัให้ดี ๆ,  คนวยัรุ่นโดยเฉพาะ  ตอ้งระวงัขอ้น้ีให้ดี ๆ,  ให้มีศีลธรรมท่ีตั้ง
รกรากอยู่บนความกตัญญูกตเวที. 

“ศีลของมนุษย์”  ท่ีทุกคนควรสมาทานไว้. 

ดงันั้น  คุณช่วยจดจ าไวใ้ห้ดี ๆ;   น้ีคือความเป็นความตาย  ของส่ิงท่ี
เรียกว่าวิญญาณ.   ขอ้ให้ทุกคนสมาทานศีลของมนุษย์ไวว้่า  เราจะเป็นบุตรท่ีดี



มชัฌมิาปฏปิทาทีอ่ยู่ในรูปของศลีธรรม ๖๙๓ 

ของบิดามารดา,  ว่าเราจะเป็นศิษย์ท่ีดีของครูบาอาจารย์,  ว่าเราจะเป็นเพ่ือนที่ดี
ของเพ่ือน,  ว่าเราจะเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ  หรือของชาติ,  และว่าเรา
จะเป็นสาวกท่ีดีของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า;   ทั้ง ๕ อยา่งน้ีมนักตญัญูกตเวที
ทั้งนั้น,  แต่มนัสูงข้ึนไป ๆ ๆ.   เราจะเป็นบุตรท่ีดีของบิดามารดา  อยา่จบับิดา
มารดาใส่นรก;   นกัเรียนไปเท่ียวเสีย  สอบไล่ตก  ก็โกหกบิดามารดาว่าสอบไดข้อ
เงินอีก,  ตั้งหลายปีกว่าบิดามารดาจะรู้ว่ามนัไปเหลวไหลท่ีกรุงเทพฯ  แลว้มนัไปติด
คุกติดตะรางเลย. 

น้ีมนัเป็นการจบับิดามารดาใส่นรก;   แลว้ก็มีอยู ่  ไม่ใช่เป็นเร่ืองนิยาย;   
ท่ีน่ีก็มี;   ดงันั้น  อย่าเป็นผู้จับบิดามารดาใส่นรก.   เป็นบุตรท่ีดีของบิดามารดา,  
แมเ้ป็นพระเป็นเณรแลว้  ก็ยงัตอ้งเป็นบุตรท่ีดีของบิดามารดา.   บิดามารดาจะช่ืน
อกช่ืนใจได้ด้วยวิธีใดจงท าอย่างนั้น  :  ให้สึกก็สึก  ให้บวชก็บวช  ให้ท าอยา่งไรก็
ท าอยา่งนั้น.   ชีวิตของเรามนัมีค่าอยูท่ี่บิดามารดา  เพราะวา่เราเกิดเองไม่ได,้  เรา
ไม่ไดเ้กิดจากโพรงไม ้  เราเกิดจากบิดามารดา.   ขอให้ภาวนาท่ีจะเป็นบุตรท่ีดีของ
บิดามารดา,  แลว้อยา่กลวั  บิดามารดาไม่ตอ้งการให้เราชัว่  ตอ้งการให้เราเจริญ;   
เราเสียอีกอยา่ท าชนิดท่ีว่า  จบับิดามารดาใส่ลงไปในนรก  ให้ร้อนใจอยูต่ลอดเวลา. 

เราก็เป็นศิษย์ท่ีดีของครูบาอาจารย์.   เราตอ้งมีครูบาอาจารย ์  อยา่คิด
เหมือนอยา่งท่ีพูดแลว้ขา้งตน้ว่า  เด็ก ๆ สมยัน้ีไม่มีครูบาอาจารย ์  ไม่มีสถาบนัของ
ครูบาอาจารย.์   ตวักูเป็นตวักู  ตอ้งไดอ้ยา่งท่ีกูตอ้งการอยา่งน้ี  ครูบาอาจารยต์อ้ง
สนองความประสงคข์องกู  เพราะวา่กินเงินเดือนท่ีเขาเก็บไปจากพ่อแม่ของกู;   
อยา่งน้ีไม่มีครูบาอาจารย ์  ความกตญัญูไม่มี  ความเคารพไม่มี  ความเช่ือฟังไม่มี  
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ความละอายบาปไม่มี.   เพราะฉะนั้น  เด็กคนนั้นมนัฉิบหายเอง  ไม่ตอ้งมีใครมาท า
ให้ฉิบหาย;   เขาท าตวัเองให้ฉิบหาย  เพราะวา่เขาไม่มีครูบาอาจารย.์ 

ทีน้ีขอ้ท่ีว่า  เป็นเพ่ือนที่ดีของเพ่ือน;   ก็ให้ถือว่าน้ีก็เป็นความกตญัญู
กตเวที.   เราอยูใ่นโลกน้ี  เป็นเพื่อนเกิดแก่เจ็บตายดว้ยกนัทั้งนั้น  หรือว่าโลกน้ีมนั
อยูไ่ดเ้พราะมนัช่วยกนัคนละไมล้ะมือ  โลกน้ีมนัจึงเป็นโลกอยูไ่ด;้   ฉะนั้น  เม่ือเรา
มีชีวิตอยูใ่นโลกน้ีกบัเขาดว้ย  เราก็เป็นหน้ีบุญคุณคนทั้งหลาย  ท่ีช่วยกนัท าให้โลก
น้ีมนัมีอยูไ่ด;้   น้ีเป็นเหตุผลท่ีกวา้ง ๆ.   ทีน้ีเอามาให้มนัแคบว่า  เพื่อนแท ้ ๆ น่ี  
เพื่อนเล่นเพื่อนกิน  เพื่อนอะไรท่ีเราจะตอ้งมีกนัทุกคนน่ี,  เราจะต้องเป็นเพ่ือนที่ดี
ของเพ่ือน  อยา่เป็นเพื่อนชนิดท่ีปลอม หรือว่าเทียม  เป็นเพื่อนท่ีดี,  เป็นเพื่อนท่ีแท้
ของเพื่อน  เพราะความกตญัญูกตเวที,  มนัจะช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  แลว้มนัจะ 
รักใคร่ซ่ึงกนัและกนัมากยิ่งข้ึนไปกว่าเดิม,  เหลียวไปทางไหนมนัจะพบแต่ความ
ปลอดภยั  ความยิม้แยม้แจ่มใส,  ความทุกขเ์กิดข้ึนมนัช่วยกนัแกไ้ขไปไดโ้ดย 
รวดเร็ว;   แมก้ระทัง่ความทุกขท์างจิตใจ  ถา้มีเพื่อนท่ีแทท่ี้จริงท่ีดี  เขาจะช่วย
ปลอบโยน  หรือว่าเขาจะช่วยช้ีแจงให้มนัส้ินไปได.้ 

แลว้ค าวา่เพื่อนน่ี  อยา่หมายความแต่เพียงว่าเพื่อนท่ีเป็นเพื่อนเกลอเล่น
หัวดว้ยกนั;   ค าว่าเพื่อนมีหลายความหมาย.   เอากนัอยา่งน้ีก็แลว้กนั  ถา้ตามหลกั
ของพระพุทธเจา้  :  ท่ีต ่ากว่าเราก็เป็นเพื่อน,  เสมอกบัเราก็เป็นเพื่อน,  สูงกว่าเราก็
เป็นเพื่อน.   ท่ีต ่ากว่าเรา  เราก็ตอ้งรักเขา  ช่วยเหลือเขา,  เสมอกันก็เป็นเพื่อนกนัไป
,  ท่ีสูงกว่าเราก็นบัถือบูชาเขา;   อยา่งน้ีมนัเลยเป็นเพื่อนหมด.   คนท่ีดีกว่าเรา  สูง
กว่าเราก็เป็นเพื่อนของเราท่ีจะพร้อมท่ีจะช่วยเหลือเรา,  ท่ีเลวกว่าเรา  ต ่ากว่าเรา  
ยากจนกว่าเราก็เป็นเพื่อนของเรา  พร้อมท่ีจะช่วยเรา.   ท่ีเขาเรียกว่ากลัยาณมิตรนั้น  



มชัฌมิาปฏปิทาทีอ่ยู่ในรูปของศลีธรรม ๖๙๕ 

เขาหมายถึงครูบาอาจารย ์  หรือว่ากระทัง่พระอรหันตก็์เป็นกลัยาณมิตรของคนได.้   
น้ีก็เป็นเพื่อนชนิดหน่ึงซ่ึงมีความหมายสูงมาก. 

แมท่ี้สุดแต่บิดามารดา  ครูบาอาจารยใ์นแง่หน่ึง  ในเหล่ียมหน่ึงก็เป็น
เพื่อนได;้   แต่เราอยา่คิดอยา่งนั้นเลย  ให้เป็นบิดามารดา  ให้เป็นครูบาอาจารยอ์ะไร
ไป;   ให้มนัเหลือแต่เพื่อนน้ีต ่ากว่าเราก็มี  เสมอกนัก็มี  สูงกว่าเราก็มี  ก็เป็นเพื่อนท่ี
ดีของเพื่อน,  ท่ียากจนกว่าเรา  ต ่ากว่าเราก็รักเขา  เอ็นดูเขา  หรือช่วยเหลือเขา,  ท่ีสูง
กว่าเราอยูเ่หนือเราก็เช่ือฟังเคารพบูชาเขา  หรือช่วยสนบัสนุนเขา,  ท่ีเท่ากนัก็ไป
ดว้ยกนัอยา่งกลมเกลียว;   น้ีเรียกว่าเป็นเพื่อนท่ีดีของเพื่อน. 

ทีน้ีเป็นพลเมืองที่ดีของชาติน้ี  หมายความว่าเราอยูค่นเดียวไม่ได ้  มนั
ตอ้งรวมกนัเป็นหมู่เป็นคณะ  เป็นชาติ  เราก็เป็นสมาชิกท่ีดีของชาติ  เพราะกตญัญู
ต่อชาติ  หรือต่อเพื่อนอยา่งเดียวกนั.   เรารักเพ่ือนของเรา  กตัญญูต่อเพ่ือน,  เรารัก
ชาติเพราะว่าเรากตัญญูต่อชาติ.   เด๋ียวน้ีเขาไม่สอนกนัอยา่งน้ี,  ให้ท าละเมอ ๆ  
เคารพธงชาติผา้ข้ีร้ิว  เด็กก็ท าอยา่งฝืนใจท า  ไม่รู้วา่นัน่มนัคืออะไร;   เพราะไม่ได้
สอนเร่ืองกตญัญูกตเวทีมาตั้งแต่ออ้นแต่ออก. 

อนัสุดทา้ยท่ีส าคญัท่ีสุดก็เป็นสาวกท่ีดีของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า;   ก็
ไม่ขบถต่อหลกัธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนา  เช่ือฟังค าสั่งสอน,  จะท าอะไรนึก
ถึงพระพุทธเจา้ก่อน,  จะตดัสินใจอะไรลงไปนึกถึงพระพุทธเจา้ก่อน,  เกิดปัญหา
อะไรข้ึนมานึกถึงพระพุทธเจา้ก่อน.   เช่นวา่เราจะท าอะไรลงไปน้ี  เราท าเหมือนกบั
ว่าเราไปถามพระพุทธเจา้ก่อน  ไปทูลถามพระพุทธเจา้ก่อน  ขอความเห็นวา่เร่ืองน้ี
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ควรจะท าอยา่งไรอยา่งน้ี;   ถ้าเราใคร่ครวญอยู่อย่างนี้เราจะพบค าตอบ   
คลา้ย ๆ กบัว่าพระพุทธเจา้ท่านบอก. 

ผวัเมียจะหยา่กนัอยา่งน้ีไปถามพระพุทธเจา้ก่อน  มนัก็จะเกิด
สติสัมปชญัญะชนิดท่ีจะบอกให้รู้ว่าเราควรท าอยา่งไร;   มนัถูกกว่าท่ีจะท าไปโดย
ผลุนผลนั ๆ.   เป็นภิกษุ สามเณรจะท าอะไรก็จะตอ้งนึกถึงพระพุทธเจา้ก่อน  ถาม
พระพุทธเจา้ก่อน;   จะสูบบุหร่ีอยา่งน้ีก็ถามพระพุทธเจา้ก่อน,  จะท้ิงบุหร่ีก็ไปถาม
พระพุทธเจา้ก่อน  ท่านจะบอกว่าแน่แลว้ควรจะท้ิงแลว้.   น่ีถามพระพุทธเจา้ก่อน
หมายความว่าอยา่งน้ี  ไม่เป็นผูป้ระมาท.   แลว้ก็เป็นสาวกท่ีดีของพระพุทธเจ้า   
น่ีคือความกตัญญูอย่างใหญ่หลวง.   อยา่งเราบวชน่ี  สืบศาสนาของพระพุทธเจา้ไว ้ 
เป็นการกตญัญูอยา่งใหญ่หลวงเหมือนกนั;   เพราะว่าพระพุทธเจา้ท่านมีพระ

ประสงคจ์ะให้เราช่วยกนัท าให้มีศาสนาไว ้  เป็นท่ีพึ่งแก่โลก.   ทุกอย่างเป็นไปดี
หมด  เพยีงแต่มีความกตัญญูอย่างเดียว. 

ฉะนั้น  กตัญญูต่อบิดามารดา  จงเป็นบุตรท่ีดีของบิดามารดา,  กตัญญู 
ต่อครูบาอาจารย์  ก็เป็นศิษยท่ี์ดีของครูบาอาจารย,์  กตัญญูต่อเพ่ือนฝูงก็เป็นเพื่อน 
ท่ีดีของเพื่อน,  กตัญญูต่อประเทศชาติ  ก็เป็นสมาชิกหรือเป็นพลเมืองท่ีดีของ
ประเทศชาติ,  กระทัง่ว่ากตัญญูต่อพระพุทธเจ้าซ่ึงมีบุญคุณต่อคนทุกคน  ก็ท าตนให้
เป็นสาวกท่ีดี  เป็นภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกาท่ีดี  ของพระสัมมาสัมพุทธเจา้. 

ทีน้ีศีลธรรมทั้งหลายทุกขอ้ก่ีขอ้ ๆ จะมาหมด  จะมาเองโดยอตัโนมติั,  
แลว้พอดี ๆ ในลกัษณะท่ีเป็นมชัฌิมาปฏิปทา.   ขอให้ตั้งต้นด้วยคุณธรรม  คือ



มชัฌมิาปฏปิทาทีอ่ยู่ในรูปของศลีธรรม ๖๙๗ 

ความกตัญญูกตเวที  ท่ีรับรู้ในข้อท่ีเราอยู่ได้ด้วยบุญคุณ  หรือพระเดชพระคุณ
ของใคร  ก็กตัญญู;   มนัก็จะท าให้เกิดธรรมะอยา่งอ่ืนอีกมากมาย  ในระบบของ 
ศีลธรรม. 

เอาละ,  วันนีเ้วลามันจาํกัดแล้ว  ก็ต้องรอไว้ก่อน;   ขอยุติไว้เพียงเท่านี ้  จะ
พูดกันต่อไปในเม่ือมีโอกาส.  

 

 



มนุสสธรรม 
– ๒๗ – 

๒๗  เมษายน  ๒๕๑๕ 

๖๙๗ 

ศีลธรรมในฐานะที่ 
เป็นรากฐานของมนุษยธรรม. 

วนัท่ี ๒๗ เมษายน ๒๕๑๕ ส าหรับพวกเราท่ีน่ี  ล่วงมาถึงเวลา  
๒๐.๐๐ น. แลว้,  เป็นเวลาท่ีก าหนดไว ้  ส าหรับการบรรยายเร่ืองต่อจากการ
บรรยายในคร้ังท่ีแลว้มา. 

[ ปรารภและทบทวน  ไปจนถึงหน้า ๗๐๓. ] 

ในคร้ังท่ีแลว้มา  เราไดพู้ดโดยหัวขอ้วา่  มัชฌิมาปฏิปทาในรูปของ 
ศีลธรรม.   ขอให้ทบทวนความเขา้ใจในขอ้นั้น  ให้ชดัเจนอยูเ่สมอดว้ย  ว่าแม้จะ
เรียกว่าศีลธรรม  ก็ยังมีหลักเป็นความตั้งอยู่ตรงกลาง  ท่ีเรียกว่ามชัฌิมาปฏิปทา
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อยูเ่สมอ.   ทั้งน้ีเพราะเหตุว่า  มัชฌิมาปฏิปทาค านี้  เป็นหัวใจของพุทธศาสนา 
ทั้งหมด  แลว้ก็ทุกข้ันทุกระดับ;   แมว้่าจะมาอยูใ่นระดบัศีลธรรม  ซ่ึงมีลกัษณะ
กระเดียดไปในทางสัสสตทิฏฐิ  ก็มิไดห้มายความว่าเป็นสัสสตทิฏฐิอยา่งเตม็ท่ี,  มนั
เป็นเพียงมีความรู้สึกท่ีเป็นรากฐานของการท่ีบุถุชนคนธรรมดาสามญั  จะไดมี้
ก าลงัใจในการท่ีจะประพฤติปฏิบติัเพื่อตวัเองให้มนัดีข้ึนเท่านั้น. 

ฉะนั้น  แมว้า่จะมีสัสสตทิฏฐิบา้งในลกัษณะเช่นน้ี  ก็มิไดจ้ดัไวใ้นฐานะ
ท่ีเป็นสุดโต่ง  ซ่ึงมนัตรงกนัขา้มกบัมชัฌิมาปฏิปทา,  ก็เรียกว่าไม่เสียไปในส่วน
มชัฌิมาปฏิปทา.   และถา้รู้จกัสังเกตให้ดี ๆ   ท าความเขา้ใจให้ดี ๆ   มนัก็จะมีการ
นอ้มมาในทางท่ีจะไม่เป็นสัสสตทิฏฐิ  คือจะค่อย ๆ มองเห็นไปในรูปท่ีว่า  เพราะมี
ส่ิงนีเ้ป็นปัจจัย ส่ิงนีจึ้งเกิดขึ้น,  ยิ่งข้ึนทุกทีไดเ้หมือนกนั;   อยา่งน้ีก็ยิ่งเป็น
มชัฌิมาปฏิปทามากข้ึน.   กระทัง่มาอยูใ่นรูปของศีลธรรมแลว้  ก็ยงัจะตอ้งพยายาม
ให้มันลดความมีตัวตนลงไปทุกที.   ศีลธรรมท่ีถูกตอ้ง  มนัก็มุ่งหมายจะลดความ 
รู้สึกว่าตวัตนดว้ยกนัทั้งนั้น;   แมว้่าในขั้นท่ีมนัหยาบเกินไป  จนถึงกบัตอ้งใชอ้ะไร
เป็นการบงัคบั  เช่นเร่ืองศีล  เป็นอุบายอนัหยาบน้ี  มนัก็เพื่อจะมุ่งหมายขูดเกลา 
ตวัตนท่ีมีอยู ่ ให้มนัเบาบางลงดว้ยเหมือนกนั. 

น่ีเป็นความมุ่งหมายท่ีจะนอ้มไปหามชัฌิมาปฏิปทาให้จนได;้   ฉะนั้น  
การบ าเพ็ญทานของพุทธบริษทั  จึงมีความมุ่งหมายไปในทางท่ีจะใหห้มดความ 
ยึดมัน่ถือมัน่เร่ืองตวัตน,  ไม่ใช่วา่จะเป็นการคา้ก าไรเกินควร  ลงทุนนิดหน่อย  เอา
สวรรควิ์มานอยา่งนั้น,  ไม่ไดมี้ความมุ่งหมายอยา่งนั้น.   มีหลกัชดัอยูว่า่  จะให้ทาน
ก็ดี  จะรักษาศีล  เจริญสมาธิอะไรก็ดี  กต้็องการให้เป็นไปเพ่ือขูดเกลาอุปธิ,   
ไม่ให้เป็นไปเพื่ออุปธิ.   บุญโดยทัว่ไปท่ีมนัมีมาแต่เดิมนูน้  มนัเป็นไปเพื่ออุปธิ;   ที
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น้ีบุญของพุทธบริษทัมนัก็เร่ิมตั้งตน้จะขูดเกลาอุปธิ  ฉะนั้น จึงมีลกัษณะเหมือนกบั
การช าระชะลา้งให้สะอาด.   น่ีความมีหลกัแกนกลาง  เป็นมชัฌิมาปฏิปทา  หรือว่า
ก าลงันอ้มไปเพื่อมชัฌิมาปฏิปทา,  ซ่ึงไดก้ล่าวให้เห็นแลว้ในวนัท่ีแลว้มา. 

ทีน้ีในวนัน้ีจะไดก้ล่าวโดยหัวขอ้ว่า ศีลธรรมในฐานะที่เป็นรากฐาน
ของมนุษยธรรม.   ในตอนแรกไดก้ล่าวให้เห็นว่า  มัชฌิมาปฏิปทานี ้  มนัก็
เป็นรากฐานของศีลธรรม,  เป็นรากฐานของศีลธรรมอย่างลึกซึ้ง  อย่าง

กว้างขวาง  แลว้ก็อย่างซ่อนเร้นด้วย.   ศีลธรรมทั้งหลายมนัก็มุ่งหมายเพื่อจะ
ส่งเสริมความเป็นมนุษย์ให้ถูกต้องและให้ถึงท่ีสุด  มนัจึงเป็นรากฐานของ
มนุษยธรรม  ซ่ึงจะไดพู้ดกนัในวนัน้ี. 

ศีลธรรมมีทั้งประเภทอย่างหยาบและอย่างละเอียด. 

ส าหรับศีลธรรม  ก็เป็นค าที่มีความหมายกว้างขวาง;   ยิ่งเด๋ียวน้ีแลว้ก็
มีอะไรท่ีเขาเรียกว่าปรัชญาของมนักวา้งขวาง.   นกัศึกษาคน้ควา้ทางศีลธรรมและ
ปรัชญาของศีลธรรมน้ี  ไปคน้ควา้กนัเป็นการใหญ่;   ถา้เราไปดูต าราประเภทนั้น
แลว้ก็เห็นว่าน่ากลวัเหมือนกนั  มนัมีมากมาย  แลว้ก็แตกแยกออกไปหลายแง่  
หลายแขนง  หลายมุมจนเวียนหัวในท่ีสุด,  เลยกลายเป็นปรัชญาท่ีผลิตไม่รู้จะ
ปฏิบติัอยา่งไร.   อันนี้มันเป็นเหตุให้ศีลธรรมในโลกไม่ดีขึ้น;  เพราะมนัมวัแต่ท า
กนัไปในแง่ของวิชาความรู้  หรือของปรัชญาไปเสียหมด,  ตวัศีลธรรมจริง ๆ เลย
ไม่เกิด.   มวัแต่เถียงกนัเร่ืองปรัชญาของศีลธรรม;   ไอท่ี้เรียกว่า morality ไม่มีการ
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ปฏิบติั,  ไปปฏิบติัในการถกเถียงกนัเร่ือง ethic ซ่ึงเป็น philosophy ของ morality 
อีกทีหน่ึง. 

น่ีคือขอ้เท็จจริงท่ีก าลงัมีอยูใ่นโลกเวลาน้ี;   มนัก็เป็นโลกของนักปราชญ์
ช่างพูด  แลว้ก็ไปในแง่ของปรัชญา  หรือปรมตัถท่ี์เฟ้อ.   ฉะนั้น  เราจะตอ้งมาดูกนั
ใหม่  แลว้ดูกนัให้ดี ๆ;   อยา่ไปเฟ้อ  อยา่ไปเตลิดเปิดเปิงจนไม่รู้จะไปถึงไหนกนั,  
ก้มดูลงท่ีแผ่นดินดีกว่า.   ภาษาคนเมืองน้ีเขาเรียกว่า “ดูหัวแม่เทา้ของตวัเอง”;   
หมายความว่า  อยา่ไปดูให้มนัมาก ให้มนัสูง ให้มนัไกลไปท่ีไหน,  ให้ดูตวัเอง  
แลว้ให้ดูตั้งแต่ขั้นต ่าท่ีสุด  ว่าเราจะต้องมีอะไรกันบ้างท่ีถูกต้องและท่ีจ าเป็น.   

ส าหรับศีลธรรมน้ี  เม่ือรวบรวมมาดูจากท่ีเขาคน้ควา้ไวม้ากมายจนเวียนหัวนั้น  
เอามาสรุปดูแลว้มนัก็เห็นว่ามนัมีอยู่สัก ๒ ประเภท หรือ ๒ ทิศทาง  คือ 
ศีลธรรมหยาบ หรือต ่า  ท่ีตอ้งใชก้ารบงัคบัส าหรับคนท่ีมนัยงัอยูใ่นชั้นต ่า;   แลว้ก็
ศีลธรรมช้ันประณีต  ไม่ตอ้งมีการบงัคบัส าหรับคนท่ีเป็นผูดี้  จะตอ้งปฏิบติัให้
มนัดีข้ึนไป,  ไม่ใช่ศีลธรรมส าหรับผูเ้ลว. 

น้ีศีลธรรมหยาบน้ีมนัก็มีอยูใ่นสายหน่ึง  กระทัง่เป็นรากฐานของ
กฎหมาย  ของวินยั  ของอะไรต่าง ๆ,  ลว้นแต่เป็นเร่ืองบงัคบัทั้งนั้น;   แลว้ศีลธรรม
ละเอียดมันก็เป็นรากฐานของมนุษยธรรม  หรือว่าของพระธรรม  ของธรรมะใน

ศาสนาไปในท่ีสุด.   น่ีเราจะตอ้งมองดูกนัว่า  ศีลธรรมหยาบนั้น  มนัตั้งตน้ข้ึนมา
ตั้งแต่มนุษยเ์ร่ิมเป็นมนุษยโ์ดยการเป็นคนป่า  แลว้เป็นคนป่าท่ีค่อย ๆ ดีข้ึน ๆ   
แลว้ก็พบส่ิงท่ีเป็นความจ าเป็นท่ีเขาจะตอ้งมี ตอ้งรู้  ส าหรับสังคมของตนจะไดอ้ยู่
รอด  แลว้ก็บงัคบัให้สมาชิกทั้งหลายตอ้งประพฤติ.   นี่ศีลธรรมหยาบมันเกิดขึ้น
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อย่างนี้  ในหมู่คนท่ีเร่ิมลืมหูลืมตาข้ึนมาในโลกมนุษย;์   ศีลธรรมน้ีอยูใ่นช่ือท่ี
ประหลาด ๆ   เรียกว่าตาบูบา้ง  อะไรบา้งท านองนั้น,  ล้วนแต่เป็นเร่ืองบังคับ  
บงัคบัตรง ๆ บา้ง  บงัคบัดว้ยความกลวับา้ง  อะไรบา้ง,  ในท่ีสุดก็มาเป็นรูป
หลักการทางระเบียบวินัย  กฎหมาย  หรือศีลโดยตรงเหล่าน้ี. 

ทีน้ีต่อมาเขามีความคิดสูงขึ้น เจริญขึ้น ดีขึ ้น ,  มนัพบอีกแขนงหน่ึงท่ีมนั
ละเอียด  ละเอียดสุขมุ  ลึกซ้ึงเก่ียวกบัจิตใจไปในทางของจิตใจ  ว่าเราจะตอ้งท า 

จิตใจอยา่งไร  ความเป็นมนุษยม์นัจึงจะดี  คือวา่น่ารัก  น่าพอใจมากข้ึน;   กเ็กดิ 
ศีลธรรมละเอยีดขึน้มาอยา่งน้ี.   มนัก็เป็นคู่กันมาเร่ือย ๆ  :  ศีลธรรมบังคับกบั
ศีลธรรมไม่บังคับ.   แลว้ก็ยงัมีส่วนท่ีมนัผสมกลมกลืนกันไปในตวั  :  ส่ิงที่ต้อง
บังคับนั้นน่ะถา้เม่ือคนเห็นดว้ยเขา้แลว้  คือเขาเป็นผู้ดีมากขึ้นแล้ว  มันก็ไม่ต้อง
บังคับ,  แลว้มนัก็กลายเป็นขนบธรรมเนียม  ประเพณีไปได ้  คือสมัครใจท ากัน 
ทุกคน.   เม่ือก่อนมนัตอ้งบงัคบั,  มนัเปล่ียนรูปไปเสียอยา่งน้ีก็มี  คือคนมนัดีข้ึน  
มนัเป็นผูดี้ข้ึน;   ส่วนท่ีมนัเป็นผูเ้ลวอยูต่ามเดิม  มนัก็ตอ้งบงัคบักนัไปตามเดิม.   
เม่ือประเพณี  ขนบธรรมเนียม  หรือวฒันธรรมมนัไม่พอ  มนัก็ตอ้งใชอ้ านาจบงัคบั
คนเหล่านั้นให้อยูใ่นร่องในรอย.   น้ีเราจะดูกันถึงเร่ืองศีลธรรมละเอียดท่ีเป็น 
รากฐานของมนุษยธรรม   ตามหัวขอ้ท่ีไดว้างไวใ้นวนัน้ี. 

ศีลธรรมหยาบหรือศีลธรรมบังคับมารวมหมดอยู่ท่ีศีล ๕. 

ศีลธรรมหยาบเป็นเร่ืองบงัคบั  กลายเป็นเร่ืองศีล เร่ืองวินยั  ก็ไปศึกษา
กนัก็แลว้กนั;   แต่อยากจะบอกสักหน่อยหน่ึงว่า  เร่ืองศีลธรรมบังคับน้ี  อยา่งไร ๆ  
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ก็มารวมหมดอยู่ท่ีศีล ๕,   จะเป็นศีลของพระ  ของเณร  ของภิกษุณีซ่ึงมีมากมาย
อะไร  ก็มารวมอยูท่ี่ศีล ๕ ทั้งนั้นแหละ;   แลว้ก็ศีล ๕ ก็เหมือนกนัแหละ  จะตอ้ง
เขา้ใจให้ถูกตอ้ง  :– 

ข้อที่ ๑ มนัมุ่งหมายกวา้งว่าไม่ประทุษร้ายชีวิต  หรือร่างกายของ
ผู้อ่ืน.   น่ีมนัแยกแขนงไปมาก  แมถ้า้เป็นชั้นภิกษุเพียงแต่เง้ือมือดว้ยความโกรธจะ
ตีใคร  จะตบใครสักคนหน่ึงก็เป็นผิดแลว้  ฉะนั้น ภิกษุเง้ือมือดุจการให้ประหารก็
เป็นปาจิตตียอ์ยา่งน้ี;   มนัมีมาก  ทั้งหมดน้ีมนัไปรวมอยูท่ี่ศีลขอ้ ๑  ท่ีตั้งใจ
ประทุษร้ายชีวิตร่างกายของเขา  หรือวา่ลงมือกระท าแลว้คร่ึงหน่ึงอะไรน่ีเป็นบุพพ
ภาค;    
ดงันั้น  ศีลขอ้ ๑  มนัจึงคลุมกวา้งไปหมดถึงการประทุษร้ายชีวิตร่างกายของผูอ่ื้น  
สัตวอ่ื์น  กระทัง่ส่ิงท่ีมีชีวิตเป็นตน้ไมต้น้ไล่.   ถา้จะถือวินยัชั้นละเอียดประณีต
ส าหรับภิกษุ  มนัก็ไม่ประทุษร้ายชีวิตแมแ้ต่ของตน้ไม.้   ชีวิตละเอียดเล็กเท่าไรก็
เรียกว่ามีชีวิต,  ฉะนั้น  ถา้จะถือให้ดี  ให้เป็นผูท่ี้ถือสุดยอด  มนัก็ตอ้งไม่เบียดเบียน
ชีวิตชนิดไหนเลย;   น่ีมนัก็ไปไดไ้กลอยา่งน้ี.   ฉะนั้น  เราไปถือศีลขอ้ ๑ เพียงแต่
ว่าไม่แกลง้ฆ่าสัตวใ์ห้ตาย  อยา่งน้ีมนัก็แคบส าหรับชาวบา้น. 

ศีลข้อที่ ๒ อย่าประทุษร้ายทรัพย์สมบัติของผู้อ่ืนโดยวิธีใดก็ตาม;  
มนัก็มาก  กวา้ง  ไม่มีท่ีหลบหลีก.   ศีลข้อที่ ๓ อย่าประทุษร้ายของรักของบุคคล
อ่ืน.   ประทุษร้ายทรัพย์สมบติันั้น  เอามาเป็นของตวัโดยความมุ่งหมาย;   แต่
ประทุษร้ายของรักน้ีมนัไม่จ าเป็นจะตอ้งเอามาเป็นของตวั,  มนัมีผลต่างกนั  มนัเป็น
การกระท าให้เจ็บใจมากกว่า  ให้เดือดร้อนใจ.   ศีลข้อที่ ๔ อย่าใช้วาจา
ประทุษร้ายความ 
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ถูกต้อง  ความเป็นธรรม  ความยุติธรรมอะไรของผู้อ่ืน.   ศีลข้อ ๕ ก็อย่า
ประทุษ-ร้ายสติปัญญา  สมปฤดีของตนเอง.   มนัก็พอแลว้. 

ศีลธรรมอย่างนี้เป็นศีลธรรมหยาบ  เป็นศีลธรรมพื้นฐาน  และก็บังคับ
ให้ต้องท า;   ขืนท าก็ผิดกฎหมายผิดอะไรตอ้งถูกลงโทษ.   เขา้ใจเท่าน้ีก็พอ  เพราะ
มนัเป็นของท่ีเห็นชดั  ในทางร่างกาย  ทางเน้ือหนงัมากกว่า  ฉะนั้น เราก็ไม่พูด. 

[ เร่ิมบรรยายตามหัวข้อบรรยายคร้ังนี ้.  ] 

ศีลธรรมละเอียดประณีตท่ีเป็นรากฐานมนุษยธรรม. 

ศีลธรรมอันดับแรก  :  ความกตัญญูกตเวที. 

ในวนัน้ีจะพูดถึงศีลธรรมที่ประณีต  ที่เกี่ยวกับจิตใจ;   ซ่ึงเคยพูด

มาแลว้ในคร้ังท่ีแลว้มา  เป็นเพียงตวัอยา่ง  :  ยกตวัอยา่งให้เห็น  เช่นวา่ความ
กตัญญูกตเวที  เป็นศีลธรรมอนัหน่ึง  ท่ีตอ้งปลูกฝังลงไปในจิตใจของเด็ก  ตั้งแต่
ออ้นแต่ออก,  ถา้ไม่อยา่งนั้นจะไม่เป็นมนุษย ์ จะเป็นเหมือนสัตว;์   ฉะนั้น  พอเด็ก
คลอดออกมาก็จะตอ้งเร่ิมปลูกฝังศีลธรรมรากฐานขอ้น้ี  คือความกตญัญูกตเวทีนัน่
แหละ  ลงไปในจิตใจของเด็ก.   เพราะวา่เม่ือเล้ียงดูกนัมาดว้ยดีแลว้  ความรักมันก็
มีในบิดามารดา;   แต่ยังไม่พอ  จะต้องแสดงให้เห็นจนเกิดความรู้สึกในข้อท่ีว่า  

จะต้องตอบแทนความรัก  คือความกตัญญูกตเวที;   นัน่มนัจึงจะเร่ิมเป็นรูปของ
ศีลธรรมขึน้มาแล้ว. 
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เราจะถือว่า  ความกตัญญูกตเวทีนี้เป็นรากฐานศีลธรรม  ในฐานะท่ี
เป็นส่ิงที่ต้องมีก่อน;   แลว้มนัจึงจะเกิดอะไรต่าง ๆ ข้ึนมา  เป็นบริวาร,  เช่นความ
เคารพ ความเช่ือฟัง ความซ่ือตรงต่าง  ๆ   ข้ึนมาตามล าดบั.   ถา้เรามีความกตญัญู
กตเวทีต่อบิดามารดา  ต่อครูบาอาจารย ์ ต่อเพื่อน  ต่อประเทศชาติ  ต่อศาสนา,  ก็ไม่
มีอะไรดีกว่าท่ีให้เด็กเขารู้สึกว่าเขาอยูต่ามล าพงัไม่ได ้  ชีวิตของเขาก็ไม่ไดมี้ข้ึนมา
ไดด้ว้ยตนเอง  ตอ้งอาศยับิดามารดาเป็นแดนเกิด  แลว้โตข้ึนมาดว้ยความช่วยเหลือ
ของบิดามารดาจึงรอดชีวิตมาได.้ 

น้ีไม่สอนเร่ืองน้ี  ไม่สอนแมใ้นชั้นอนุบาล;   ไปสอนวิชาบา้ ๆ บอ ๆ   
เห่อตามกน้ฝร่ังอะไรกนัก็ไม่รู้,  เด็กชั้นอนุบาลก็ไม่รู้ว่าพ่อแม่มีบุญคุณ  มนัก็เลย
ไม่มีความเห็นอกเห็นใจ  ไม่มีความรักที่แท้จริง  ไม่เสียสละแม้เพ่ือพ่อแม่,  โตขึ้น.   
ฉะนั้น  ถา้อยากจะมีศีลธรรม  หรือว่าอยากจะสอนให้ใครมีศีลธรรม  ก็ตอ้ง “กม้ดู
หัวแม่เทา้ของตนเอง”  ในขอ้น้ีก่อน.   ดงันั้น  พวกคุณทั้งหลายท่ีเติบโตมาถึงป่านน้ี
แลว้  ถา้มนัขาดศีลธรรมขอ้น้ีก็รีบกม้ลงดูหัวแม่เทา้;   คือดูมาตั้งแต่ออ้นแต่ออกว่า
เรามนัไดรั้บการอบรมอยา่งน้ีหรือไม่,  ถา้มนัยงัขาดอยูแ่ลว้  ยากท่ีคุณจะมีศีลธรรม
ต่อไปได.้   ถา้เห็นวา่มนัไม่มี  ก็รีบพยายามท าให้มนัมีเสียเด๋ียวน้ีซิ;   ให้นึกถึง 
บุญคุณของบิดามารดา  เหมือนอุปัชฌายอ์าจารยส์อนเม่ือจะบรรพชา  “น่ีจะตอ้ง
บรรพชาเพื่อแทนคุณบิดามารดาอยา่งสูงสุดอะไร”  อยา่งน้ีเป็นตน้. 

เด๋ียวน้ีเราอาจจะยอมให้แก่บิดามารดาทุกอย่างได้หรือไม่  ?   น่ีจะตอ้งตั้ง
ปัญหาถามตวัเองอยา่งน้ี.   เราก าลงัจะเอาเปรียบบิดามารดา  ก าลงัจะเล่นตลกกบั
บิดามารดาในท่ีสุด  เพื่อให้เราไดท้ าอะไรตามความตอ้งการของเรา.   มีคนเขาช้ีตวั  
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ระบุตวัให้ดูว่า  นกัเรียนเรียนส าเร็จมาจากเมืองนอก  แลว้ก็ใชบิ้ดามารดาเหมือนกบั
คนใช,้  บิดามารดาทนไม่ไหววนัหน่ึงบ่นวา่  “ลูกน้ีไม่รู้บุญคุณของพ่อแม่เสียเลย”;   
ลูกสาวคนนั้นก็ตอบว่า  “แม่สิไม่รู้บุญคุณของฉัน  เพราะฉันไปเรียนมาไดดิ้บไดดี้
พลอยให้แม่ไดห้นา้ ไดต้า  ไดเ้งิน ไดท้อง”,  เขาว่าอยา่งน้ี. 

น้ีเป็นเร่ืองจริงไม่ใช่เร่ืองสมมติ  แต่ไม่จ าเป็นจะตอ้งบอกว่าใครท่ีไหน.   
แต่บอกให้รู้ว่า  เด๋ียวน้ีชีวิตจิตใจของคนมนัเปล่ียนตาลปัตรกนัอยา่งน้ี;   จะให้คนท่ี
เป็นเจา้หน้ีกลายเป็นลูกหน้ี  ให้ลูกหน้ีกลายเป็นเจา้หน้ี,  แลว้มนัก็เลยเวียนหัว.   จง
เป็นผู้มีความกตัญญูกตเวทีอย่างเดียว  ก็จะได้เป็นบุตรท่ีดีของบิดามารดา  เป็นศิษย์ท่ีดี
ของครูบาอาจารย์  เป็นเพ่ือนท่ีดีของเพ่ือน  เป็นพลเมืองท่ีดีของชาติ  เป็นสาวกท่ีดีของ
พระพุทธเจ้า  เหมือนท่ีว่ามาแลว้ในการบรรยายคร้ังก่อน. 

( วิธีสอนให้ลูกมีกตัญญูกตเวทิตาธรรมลึกขึ้นไป ๆ . ) 

ทีน้ีก็มีวิธีท่ีจะให้เขามีคุณธรรมขอ้น้ีลึกซ้ึงข้ึนไปอีก;   คือพยายามสอน
ให้รู้จักคิด  รู้จกันึกให้ละเอียด  ว่าอยา่ว่าแต่บิดามารดา  ครูบาอาจารยเ์ลย,  ทุกส่ิงใน
โลกมันมีบุญคุณแก่เรา  ต้องกตัญญูกตเวทีมัน  ช่วยเหลือให้มันยังคงอยู่ในโลก  ก็
เพื่อประโยชน์แก่คนทุกคน  หรือให้โลกน้ีมนัสวยงาม  ให้โลกน้ีมนัสะดวกสบาย;   
ฉะนั้น  เราก็จะกตญัญูต่อส่ิงท่ีมนัมีประโยชน์แก่เรา  แมว้่ามนัไม่มีชีวิต  เช่นถนน 
หนทาง  ตน้ไมต้น้ไล่  ห้วยหนองคลองบึงบางอะไรก็ตาม  ท่ีมนัมีประโยชน์แก่
มนุษย ์  ใหม้นุษยไ์ดรั้บความสะดวกสบาย  หรือแมแ้ต่ความสบายใจ  เช่นมนัมี 



๗๐๖ มนุสสธรรม 

ดอกไมส้วย ๆ   มีผีเส้ือสวย ๆ   มีนกสวย ๆ   อยูใ่นโลกน้ี  ก็ควรจะรับรู้ไว้ด้วยว่า
มันมีบุญคุณ  ฉะนั้น  อยา่ไปท าลายมนั. 

มนัมีบุญคุณแก่กนัอยา่งลึกซ้ึง.   ถา้มนัไม่มีส่ิงเหล่าน้ี  เราก็บางทีอาจจะ
ตายหมดแลว้;   เช่นว่าไม่มีนกตวัเล็ก ๆ   อยา่งในสวนโมกขน้ี์  นกกระจิบ  นกไส้  
นกอะไรต่าง ๆ ประมาณหลายร้อยตวั  มนัช่วยท าลายศตัรูของตน้ไมคื้อหนอน  วนั
หน่ึงไม่รู้ก่ีพนัก่ีหม่ืนตวั;   พอตน้ไมผ้ลิใบอ่อนมนัก็เลยหากนัใหญ่  หนอนถูกเอา
ไปกินหมด.   ถา้ไม่มีนกเหล่าน้ีมนัก็เกิดหนอนตามปกติ  แลว้ก็กินใบไมห้มด  
ใบไมจ้ะไม่มีใบเหลือสักใบเดียว  ในท่ีสุดมนัก็จะตอ้งตาย.   ตน้ไมไ้ม่มี แผ่นดินจะ
เป็นอยา่งไร  น่ีเราจะอยูไ่ดอ้ยา่งไร;   แลว้บุญคุณโดยออ้มอยา่งน้ีท าไมไม่รู้สึกกนั
บา้ง  วา่นกตวัเล็ก ๆ ช่วยให้โลกน้ีรอดอยูไ่ด.้   ไม่มีตน้ไมก็้ไม่มีฝนตก  โลกน้ีก็
ร้อนเปร้ียงเหมือนกบัทะเลทราย  ภูเขาไฟเลย.   ถา้เรานึกกนัอยา่งน้ี  แลว้เราก็จะมี 
จิตใจเป็นมนุษย์มากขึ้น,  คือมีความกตัญญูกตเวทีต่อทุกส่ิงท่ีมันมีบุญคุณ  แมแ้ต่
ตน้ไมม้นัมีบุญคุณ  มนัให้ฝนตกได ้ ให้ความร่มเยน็ได.้   ฉะนั้น  คนโบราณเขาจึง
สอนแมจ้ะให้รู้จกับุญคุณของตน้ไม ้ อยา่ไปท าลายมนั;   เพราะวา่เราไดเ้คยอาศยัร่ม
เงาของมนั  น่ีคิดดูสิ  เพียงแต่เราเคยอาศยัร่มเงาของมนั  ตอ้งรู้จกับุญคุณ  จะไม่
ท าลายตน้ไมเ้ป็นอนัขาด.   เด๋ียวน้ีไม่รู้จกับุญคุณ ก็เลยท าลายเสีย  เพื่อเห็น
ประโยชน์แก่ตนอยา่งอ่ืน  ซ่ึงท่ีแทก็้มีค่านอ้ยกว่าส่ิงเหล่านั้น.   มีคนรุกถนน  มีคน
รุกคลอง  มีคนท าให้ส่ิงเหล่าน้ีเสียหายไป  สูญหายไปเลยก็มี  เกิดความไม่สะดวก
ข้ึน  จนตอ้งใชอ้ านาจบงัคบั. 
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ให้รู้จกัคิด  ให้เด็กตวัเล็ก ๆ รู้จกัคิดวา่  เราอยู่คนเดียวในโลกไม่ได้  
ต้องมีต้นไม้  ต้องมีนกหนู  ต้องมีผีเส้ือ  ต้องมีอะไรต่าง ๆ   เพื่อให้โลกน้ีน่าอยู ่ 
น่าดูและอยูไ่ด;้   แลว้จึง(ให้รู้จกัคิด)มาถึงพ่อแม่  ครูบาอาจารย,์  แลว้ก็มนุษยด์ว้ยกนั  
จนกระทัง่พระพุทธเจา้.  เม่ือผมเด็ก ๆ ตอ้งท่องว่า  พระพุทธเจา้มีคุณเท่าไร  พระ
ธรรมมีคุณเท่าไร  พระสงฆมี์คุณเท่าไร;   น้ีตอ้งตอบค าถามของแม่ได ้  ไม่ใช่ใน
โรงเรียนนะ.   มนัก็เป็นเร่ืองท่ียอ้ม  ถูกย้อมให้มีความรู้สึกกตัญญูกตเวที  ตั้งแต่ต ่า
ท่ีสุด  จนถึงสูงท่ีสุดแหละ.   ฉะนั้น  ขอให้มองให้เห็นและถือเป็นหลกัว่า  
ศีลธรรมของผู้ดี  คือช้ันละเอียดที่ไม่บังคับ  ตั้งต้นขึ้นมาด้วยความกตัญญูกตเวที  
ที่มีขอบเขตอย่างที่ว่านี้. 

ศีลธรรมอันดับกลาง  :  การเคารพนับถือตัวเอง. 

ทีน้ีก็เสร็จไปตอนหน่ึง  เป็นเด็ก ๆ เต็มไปดว้ยความกตญัญูกตเวที  โต

ข้ึนทุกวนั ๆ;   ก็มาถึงศีลธรรมอนัดบั ๒ อันดับกลาง  ซ่ึงจะระบุไปยงั การ
เคารพตัวเอง  ความนับถือตัวเอง;   ทั้งโลกพูดกนัดว้ยค าน้ี  แต่ไม่มีใครปฏิบติั.   
แลว้ความนบัถือตวัเองเด๋ียวน้ีก็เปล่ียนแปลงไปมาก  ไม่เหมือนสมยัโบราณแลว้;   
ก่อนนี้นับถือตัวเอง  หมายความว่า  ยึดดี ถูก จริง ตรง ยุติธรรมเป็นหลัก,  แลว้ก็
ตวัเองก็มีหลกัท่ีจะเป็นตวัเองอยา่งนั้น  แลว้ก็เคารพตวัเองเพื่อให้เป็นอยา่งนั้น;   พอ
มาถึงสมยัน้ีมนัมีอารยธรรมเน้ือหนงัของภูติผีปีศาจเขา้มาครอบง า  เคารพตวัเองก็
คือหาเหยื่อเอร็ดอร่อยมาป้อนตวัเอง  ฉะนั้น จึงไปหลงใหลเร่ืองรูป เสียง กล่ิน รส 
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โผฏฐพัพะอะไร   ท่ีมนัจะเป็นเหยื่อแก่ตวัเองไดม้ากเท่าไรมาป้อนตวัเอง;   มนั
เปล่ียนความหมายอยา่งน้ี. 

สมยัโบราณเคารพตวัเองก็หมายความวา่  ฉันเป็นมนุษย ์  ฉันตอ้งท า
อยา่งมนุษย ์  ฉันตอ้งเป็นคนดี  ฉันตอ้งท าอยา่งคนดี;   ฉะนั้น  เร่ืองปาก  เร่ืองทอ้ง  
เร่ืองเอร็ดอร่อยนั้นไม่ค านึงถึง  ไม่เอามาเป็นเหตุผล,  จะเอาแต่ดีเร่ือย.   น่ีพอเด็กโต
ข้ึนมา  มนัก็จะตอ้งรู้จกัส่ิงท่ี ๒  คือเคารพตวัเอง  แลว้ก็มากข้ึน ๆ ตามตวั.   ความ
เคารพตัวเองมันก็ท าให้ส่ิงท่ีมีอยู่แล้วน้ันเจริญงอกงามขึ้น  :  เร่ืองความเช่ือฟัง  
ความซ่ือสัตย ์  ความอดกลั้นอดทน  เมตตากรุณา  ละอายบาป  อะไรต่าง ๆ มนัก็
เจริญตามข้ึนมา  บนรากฐานเพียงส่ิงเดียวคือความเคารพตวัเอง;   จะเรียกวา่ความ
รักตวัเองก็ได ้ มนัมีรากฐานอยูท่ี่ความรักตวัเอง  แต่มนัตอ้งรักให้ถูกตอ้ง. 

เม่ือรักตวัเองก็หมายความว่าตอ้งให้ตวัเองดี  ก็เคารพวา่ตวัจะตอ้งเป็น 
ผูดี้  เคารพตวัเองต่อเม่ือเป็นคนดี.   ทีน้ีถา้เราเคารพตวัเองมนัก็มีส่ิงส าคญัส่ิงหน่ึง
ซ่ึงเรียกว่าหิริและโอตตัปปะ  คือความละอายบาป กลัวบาป  ท่ีพระพุทธเจา้ท่าน
ตรัสว่าเป็นธรรมท่ีคุ้มครองโลก.   ความละอายบาป  ความกลวับาปน้ีเป็นธรรมท่ี 
คุม้ครองโลกให้รอด  เรียกว่าโลกบาลเป็นทา้วโลกบาล  เป็นเทวดาหรือเป็น 
เทวธรรมท่ีคุม้ครองโลก,  เขาเรียกอยา่งน้ีกนัมาแต่โบราณ;   แลว้ก็จะตอ้งสนใจกนั
มาก  เห็นเป็นเร่ืองส าคญัส าหรับมนุษย ์  เรียกว่าเทวธรรม – ธรรมะส าหรับเทวดา  
หรือส าหรับท าความเป็นเทวดา  คือเป็นคนดี. 

เทวดาในท่ีน้ีหมายถึงเป็นคนดี  คนสูง  คนท่ีควรแก่การเคารพนบัถือ.   
ในสมยัโบราณเขาสอนศีลธรรมกนัดว้ยนิยาย นิทาน  เพราะว่ามนัไม่มีหนงัสือ   
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มนัไม่มีเคร่ืองมือท่ีจะใชอ้ยา่งหนงัสือหนงัหา;   เขาจึงมีเป็นนิทานวา่  สองสามคน
พี่นอ้งเดินไปในป่า  มนัอยากน ้า  พี่ใชใ้ห้นอ้งไปตกัน ้า,  ยกัษใ์นสระจบัตวัถามว่า  รู้
เทวธรรมไหม ?   บอกไม่รู้  มนัจะกินเสีย,  นอ้งคนท่ีสองไปก็ถูกอยา่งนั้นอีก,   
พี่ชาย  ผูเ้ป็นพี่ชายก็ไปเองบอกว่ารู้คือหิริและโอตตปัปะ  ยกัษม์นัไม่กิน ปล่อย
หมด.   นัน่หมายความมนุษยม์นัรู้ว่าอะไรเป็นเคร่ืองรอดมนัจึงรอดมาได.้   ถา้
มนุษยรู้์ว่าหิริโอตตปัปะเป็นเคร่ืองให้มนุษยร์อดแลว้,  มนุษยม์นัก็รอดเท่านั้น
แหละ;   เม่ือไม่รู้ว่าอนัน้ีเป็นเคร่ืองช่วยให้รอด  มนัก็ท าไปโง่ ๆ เขลา ๆ ก็ผิดหมด  
มนัก็ตายเท่านั้น,  มนุษยไ์ม่เป็นมนุษยสู์ญเสียความเป็นมนุษย.์ 

น่ีนิทานอยา่งน้ี  มนัมีความลึกซ้ึงมาก  มนัมีไวส้ าหรับให้คนสมยัน้ี
กลายเป็นคนโง่.   คนสมยัน้ีอวดดีว่าอนันั้นมนัเป็นนิทาน  ไม่ตอ้งสนใจ;   แต่ท่ีแท้
เป็นนิทานท่ีเขาท าไวส้ าหรับให้คนสมยัน้ีกลายเป็นคนโง่  ไม่รู้วา่นั้นคืออะไร  มี
ความหมายอยา่งไร.   ฉะนั้น  คุณอยา่ไปดูถูกนิยายนิทานของคนโบราณเขา้  เพราะ
เขามีไวส้ าหรับท าให้คุณเป็นคนโง่  ช่วยจ าไวด้ว้ย.   ความคิดที่ลึกซึ้งของคน
โบราณปู่ ย่าตายายท่ีผูกเป็นปริศนาธรรมบ้าง  เป็นเร่ืองอะไรบ้าง  อย่าไปดูถูกเข้า,  
มนัจะกลายเป็นคนโง่;   ผูดู้ถูกมนัจะกลายเป็นคนโง่.   เพราะท าไวส้ าหรับให้คนมนั
โง่.   แต่ถา้เราไม่ดูถูก  เราพยายามถือเอาความหมาย  คน้หาความหมายให้ได ้ เราก็
ไม่เป็นคนโง่. 

ฉะนั้น  คนโบราณเขารอดตวัมาไดเ้พราะศีลธรรมอยา่งน้ี  เพราะการ
สอนศีลธรรมโดยวิธีน้ี  คือไม่ตอ้งพูดกนัมาก  ไม่ตอ้งเปลืองมาก  ไม่ตอ้งสอบไล่  
ไม่ตอ้งท าอะไรดว้ย.   เพราะฉะนั้น  ศีลธรรมอนัดบั ๒ คือความเคารพตัวเอง,  
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ท าให้มีหิริและโอตตัปปะ  ไม่กล้าท าความช่ัวทั้งต่อหน้าสังคมและลับหลังสังคม  
เขาถือว่าไม่มีท่ีลบัในโลก;   ตวัเองจะรู้เห็นการกระท าของตวัเองอยูเ่สมอ  ดงันั้น ท่ี
ลบัไม่มีในโลก.   เม่ือความรู้สึกฝ่ายต ่า  ฝ่ายเลวมนัจะท าชัว่  ความรู้สึกฝ่ายดี  ฝ่าย
สูงมนัก็เห็นอยูเ่สมอ.   ถา้ถือไดอ้ยา่งน้ีก็มีความเคารพตวัเอง  มีหิริและโอตตปัปะ.    
ทีน้ีแลว้มนัจะท าผิดไดอ้ยา่งไร  แมก้ฎเกณฑ ์ ระเบียบ ศีลธรรมอ่ืน ๆ ตั้ง ๒๐ ขอ้ 
๓๐ ขอ้  มนัท าผิดไม่ได ้  ความละอายบาปกลัวบาปนี้มันรับประกันไว้,  มนั 
คุม้ครองไวน้ัน่แหละ;   ฉะนั้น  จึงสมจริงตามท่ีพระพุทธเจา้ท่านตรัสวา่  ความ
ละอายบาปและกลวับาปน้ีมนัเป็นเคร่ืองคุม้ครองสัตวโ์ลก. 

ดงันั้น  เราจงมีเคร่ืองคุม้ครองสัตวโ์ลกน้ีกนัให้มาก ๆ ทุกคน,  คือ
หิริโอตตปัปะ  ท่ีมีความหมายมาจากค าว่าเคารพตวัเอง  นบัถือตวัเอง;   เป็น 
ศีลธรรมสากลใชไ้ดต้ลอดทั้งโลกเลย.   ทีน้ีผมไม่จ าแนกอะไรอีกแลว้  :  ถา้มีความ
เคารพตวัเองแลว้  มนัก็เป็นคนซ่ือตรง  มนัก็เป็นคนกตญัญูกตเวทียิ่งข้ึน  มนัมีความ
เมตตากรุณายิ่งข้ึน  มีอะไรยิ่งข้ึน,  แลว้แต่วา่จะตอ้งการศีลธรรมช่ืออะไร.   พอไม่
เคารพตวัเองเสียอยา่งเดียวเท่านั้นแหละ  มนัจะพงัทลายกนัลงมาครืนใหญ่เลย;   แม้
จะเป็นภูเขาหิมาลยัก็เถอะ  ถา้ขา้งใตม้นัไม่มีแลว้มนัก็ตอ้งพงัทลายลงมา  คือ
รากฐานมนัไม่มี. 

โดยเฉพาะความเป็นภิกษุสามเณรน้ี  อยู่ได้ด้วยหิริโอตตัปปะ;   ดงันั้น  

เขาจึงมีค ากล่าวไวช้ดั  ตรัสไวช้ดัเลยว่า  หิริโอตตัปปะเป็นสมุฏฐาน  เป็น
รากฐาน  เป็นปทัฏฐาน  เป็นที่ต้ังของศีล;   ศีล ๕  ศีล ๘  ศีล ๑๐  ศีลเท่าไร
ก็ตาม  มีหิริโอตตปัปะเป็นรากฐาน.   น้ีเรียกว่า  ศีลประเภทบงัคบั ก็ยงัมี
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หิริโอตตปัปะเป็นรากฐาน.   ทีน้ีธรรมะที่ไม่ใช่ประเภทบังคบั  มนัก็มี
หิริโอตตัปปะเป็นรากฐาน.   เรียกว่าคนแต่ละคนก็รอดอยูไ่ดเ้พราะ
หิริโอตตปัปะ,  โลกทั้งโลกมนัก็รอดอยูไ่ดด้ว้ยหิริโอตตปัปะ;   เด๋ียวน้ีมนัขาด
หิริโอตตปัปะมนัก็รบราฆ่าฟันกนัทั้งโลก  มีแต่การหลอกลวง  การเอาเปรียบ  
แข่งขนั  แยง่ชิง  มนัไร้หิริโอตตปัปะ,  มนัถือว่าประโยชน์ของกูนัน่แหละคือความ
ถูกตอ้ง  ความเป็นธรรม,  แลว้ก็หาค าพูดท่ีไพเราะอยา่งอ่ืนมากลบเกล่ือนไว ้ 
ส าหรับท่ีจะให้ไม่ให้คนเขารู้.   แต่ในท่ีสุดเด๋ียวน้ีมนัก็รู้กนัแลว้  ไม่มีใครไวใ้จใคร
แลว้  ในโลกน้ี,  ไม่มีหิริโอตตปัปะแก่ใครแลว้  เพราะว่าแก่ตัวเองมันก็ไม่มีเสีย
แล้ว. 

ศีลธรรมอันดับสุดท้าย  :  ความไม่เห็นแก่ตัว,  การท าลายความเห็นแก่ตัว. 

ทีน้ีเม่ือมีความเคารพตัวเองมาก  มีอุดมคติของมนุษยท่ี์ยึดไวม้ัน่คง
อยา่งน้ีแลว้,  มันก็มีการปฏิบัติ  ซ่ึงจะมีก่ีขอ้  ก่ีร้อยขอ้  มนัจะมาสรุปรวมอยูท่ี่ของ

ส่ิงเดียวอีกคือว่า ความไม่เห็นแก่ตัว;   น่ีมนัจะไปเขา้หลกัธรรมะชั้นสูงแลว้.   
เคารพตวัเองนัน่มนัคลา้ย ๆ ว่ามีตวัเอง;   แต่มนัมีตวัเองอยา่งดีนะ  ไม่ใช่มีตวัเอง
จากกิเลสเลว ๆ.   เคารพตวัเองน่ีมนัตอ้งท าลายความเห็นแก่ตนเอง  ฟังดูให้ดี;   

ฉะนั้น  ศีลธรรมขั้นสุดท้าย  มนัก็รวมอยู่ท่ีความไม่เห็นแก่ตัว. 

จากความไม่เห็นแก่ตวัน้ี  จะออกเป็นศีลธรรมอีกร้อยข้อพันข้อ  ที่ล้วน
แต่ดี ๆ ทั้งนั้น;  ไม่เห็นแก่ตวัเองแลว้มนัก็ไม่เอาเปรียบผูอ่ื้นแหละ  ไม่โกรธใคร
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แหละ.   น่ีความโลภ ความโกรธ ความหลงอะไรน้ี  มนัมาจากความเห็นแก่ตวั 
ทั้งนั้น.   ฉะนั้น  ศีลธรรมน้ีก็น าไปสู่จุดหมายปลายทางอยา่งเดียวกนั  อนัเดียวกนั
กบัมนุษยธรรม  หรือปรมตัถธรรมท่ีจะท าให้บรรลุมรรค ผล นิพพาน.   เราก็อบรม
ซ่ึงกนัและกนั  แลว้แต่วา่เรามีหนา้ท่ีจะอบรมใคร;   จะอบรมลูก  อบรมหลาน   

อบรมลูกศิษย ์  อบรมเพื่อนหรืออะไรก็สุดแท ้  ให้เขากตัญญูกตเวทีเป็น 
รากฐาน,  ให้เขาเคารพตัวเองเป็นตรงกลาง,  ให้เขาท าลายความเห็นแก่ตัว
ในท่ีสุด;   เร่ืองมนัก็จบแหละ. 

ความเห็นแก่ตัวในท่ีน้ี  เล็งถึงเห็นแก่ตวัอยา่งกิเลส  ดว้ยกิเลสแมช้ั้น
ละเอียดท่ีสุด.   ความเคารพตัวเองนัน่  มนัไม่ใช่เป็นเร่ืองเห็นแก่ตวั  มนัเป็นเร่ือง
ตั้งใจท่ีจะรักษาตวั  สงวนตวัให้สมแก่ความเป็นมนุษย ์  หรือเป็นตวัท่ีดี;   ทีน้ีต่อมา
ก็รู้ว่า  ถา้เห็นแก่ตวัแลว้มนัเป็นตวัท่ีดีไม่ได ้ มนัจะกลายเป็นตวัท่ีเลวซ่ึงไม่เคารพตวั
,  ก็เลยท าลายความเห็นแก่ตวั  ดว้ยความเคารพตวั  หรือว่าเพื่อให้ความเคารพตวัมนั
ยงัคงตั้งอยูไ่ด.้   ทีน้ีพอไม่มีความเห็นแก่ตวัแลว้  ก็หมดปัญหาส าหรับคนเรา;   มนั
หมดปัญหาทั้งส่วนตวับุคคลและส่วนรวม.   ส่วนรวมก็คือว่า  ผูท่ี้ไม่เห็นแก่ตวัแลว้
ไม่เบียดเบียนใครเลย  ไม่เบียดเบียนใครให้ล าบากเลย.   ถา้ไม่เห็นแก่ตวัแลว้ก็ไม่ท า
ผิดท่ีท าตวัเองให้ล าบาก,  แลว้ถ้าไม่เห็นแก่ตัวยิ่งขึ้นไปก็จะไม่มีกิเลส  จะบรรลุ
มรรคผลนิพพาน. 

นิพพานเป็นเคร่ืองดบัส้ินแห่งตวักู–ของกู,  ก็เรียกว่าหมด  จบกนัท่ีนัน่  
ไม่มีตวัเหลืออยูส่ าหรับจะเห็นแก่ตวั;   ส าหรับพุทธศาสนาก็ถือว่าหมดตวั.   แต่
ศาสนาอ่ืนส่วนมากเขาถือว่านั้นคือตวัท่ีแทจ้ริง  ตวัท่ีดี  ตวัท่ีถูกตอ้ง  ตวัท่ีจะตั้งอยู่
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อยา่งถาวร  ไม่มีวนัดบั;   ก็ตามใจเขา  เขาจะอยากมีค าว่าตวั  เพราะเขาอยากจะมี
อยา่งนั้นมนัก็ไม่ผิดอะไร.   เม่ือมีตวัชนิดท่ีไม่เห็นแก่ตวัและไม่ท าใครให้เดือดร้อน
เลย  มนัใชไ้ด;้   แต่พระพุทธเจ้าท่านออกจะเป็นนักวิทยาศาสตร์หรืออะไรถึง
ท่ีสุด  จึงสอนไปในทางท่ีไม่ให้ถือว่ายังมีตัว  มนัเป็นท่ีดบัส้ินสุดแห่งตวั.   สภาพ
นิพพานนั้นคือมนัดบัตวัหมดเลย,  มนัก็ยงัเหลือแต่ว่างจากตวั  คือไม่มีตวัส าหรับท่ี
จะให้เป็นภาระหนกัแก่จิตใจ,  ไม่แบกตวั  ไม่แบกขนัธ์  ไม่แบกภาระท่ีเป็นของ
หนกั;   น่ีก็เป็นพระอรหันตไ์ปเลย.   ศีลธรรมต ่า ๆ เลยกลายเป็นสูงข้ึนมา  
กลายเป็นสูงสุด  กลายเป็นศีลธรรมในข้ันโลกุตตระ.   เราจึงแบ่งศีลธรรมออกเป็น  
๒ ชั้นได ้  วา่เป็นช้ันโลกียะน่ี  ตั้งช่ือเอาเอง,  ว่ามนัยงัเก่ียว ๆ กบัโลก ๆ อยู ่   ยงัมี
ตวัท่ีดี ๆ อยู;่   น่ีเรียกว่าศีลธรรมชั้นโลกียะ. 

ทีน้ีพอมนัข้ึน  มาถึงขั้นท่ีจะไม่มีตวักนัแลว้  ไม่อยากมีตวัแลว้  กระทัง่
หมดตัวแล้ว  ก็เรียกว่ามนัเป็นข้ันโลกุตตระ,  จะเรียกว่าศีลธรรมก็ได ้  จะเรียกว่า
ธรรมเฉย ๆ ก็ได ้  มนัเป็นชั้นโลกุตตระไปทั้งนั้น.   ฉะนั้น  จงดูในขอ้ท่ีว่า   
ศีลธรรมในรูปนี้  มันเป็นรากฐานของมนุษยธรรมอย่างไร  ก็ดูตรงท่ีว่ามนุษย์
สมบูรณ์ท่ีสุด  มีความเตม็เป่ียมแห่งความเป็นมนุษยอ์ยูท่ี่ตรงน้ี  :  ตรงที่หมดตัว.   
จะเรียกว่าศีลธรรมแบบของพระอรหันตก็์ได.้   ความเต็มเป่ียมแห่งความเป็นมนุษย ์ 
มีอยูใ่นหลกัจริยธรรม  คือปรัชญาของศีลธรรมสากล. 

ค าว่า summum bonum คือส่ิงท่ีดีท่ีสุดส าหรับมนุษย์น้ัน  ขอ้ท่ี ๑ คือ
ความเป็นสุข ไม่มีทุกข,์  ขอ้ท่ี ๒ คือความเต็มเป่ียมแห่งความเป็นมนุษย์,  ขอ้ 
ท่ี ๓ คือหน้าที่เพ่ือประโยชน์แก่หน้าที่,  ขอ้ท่ี ๔ คือความรักสากลไม่มี
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ขอบเขต.  คุณไปเปิดดูไดใ้นต าราจริยธรรมท่ีสมบูรณ์;   ethic พวก ethicist คือนกั
จริยธรรมทั้งหลายเขาตกลงกนัอยา่งน้ี.   ผมก็เห็นว่ามนัเขา้กนัไดเ้ลยกบัหลกัพุทธ
ศาสนา  หรือมนุษยธรรมอย่างท่ีเราก าลังพูดถึง. 

อนัท่ี ๑ ความสุขน้ีมนัเป็นของท่ีมาก่อน  เป็นจุดหมายปลายทาง  เป็น
ส่ิงท่ีตอ้งประสงคอ์นัแทจ้ริง,  ขออยา่งเดียวแต่ว่าให้มนัเป็นความสุขท่ีถูกตอ้ง 
เท่านั้น,  อยา่เป็นความสุขหลอกลวงเร่ืองเน้ือหนงั.   เขาใชค้  าวา่ happiness เฉย ๆ;   
อนัท่ี ๑. 

อนัท่ี ๒ เรียกว่า perfection – ความครบถ้วนเต็มเป่ียมบริบูรณ์ของ
มนุษย์.   อนัท่ี ๓ เรียกว่า duty for a duty’s sake – หน้าที่เพ่ือประโยชน์แก่หน้าที่  
ท างานเพื่องาน,  อยา่ท างานเพื่อเงิน.   อนัท่ี ๔ เรียกว่า universal love – ความรัก

สากลไม่มีขอบเขต.   น้ันมันแสดงความไม่มีตัว;   ถ้าเรามีตัวเห็นแก่ตัวมนัเป็น
สุขไมไ่ด,้  เราจะมีความเต็มเป่ียมแห่งความเป็นมนุษยไ์ม่ได,้  แลว้เราก็จะท างาน
เพื่อเงิน  หรือเพื่อประโยชน์อะไรอยูเ่ร่ือยไป  ไม่ท างานเพื่องาน,  แลว้เราก็จะไม่รัก
ทุกคนในโลกได ้ เรารักตวั. 

น้ีการบญัญติัทางจริยธรรมของนกัจริยธรรม  มนัก็ถูกตอ้ง;   มนัยงั
เหลืออยูแ่ต่ว่าจะปฏิบติัอยา่งไรจึงจะเป็นอยา่งนั้นเท่านั้น.   ฉะนั้น  ขอ้บกพร่องมนั
คงจะมีอยูแ่ต่ท่ีว่า  ไม่ไดแ้สดงความปฏิบติัไวใ้นลกัษณะท่ีปฏิบติัไดแ้ละไม่
เหลือวิสัย.   ก็เลยเขามองกนัแต่เบ้ืองบนเร่ือยไปเป็นปรัชญา  สูงเฟ้ือยข้ึนไปเลย  ไม่
มองท่ี 
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หัวแม่เทา้เลยว่าจะตอ้งปฏิบติักนัอยา่งไร.   ถา้มองลงมาว่าจะปฏิบติักนัอยา่งไร   
ก็อยา่งท่ีผมขอยืนยนัว่าอยา่งท่ีผมว่า  ว่าจะต้องเร่ิมต้นด้วยมีความกตัญญูกตเวที  
ในขอบเขตท่ีกวา้งขวางอยา่งท่ีว่าแลว้,  แลว้ก็ต้องเคารพตัวเอง,  แลว้ก็ต้องท าลาย
ความเห็นแก่ตัว;   สามชั้นน้ี  แต่ละชั้น ๆ มนัคลอดลูกไดม้าก. 

น่ีคือศีลธรรมของปู่ยา่ตายายของเรา  ของพุทธบริษทัท่ีมีวฒันธรรมถอด
ออกมาจากพุทธศาสนา  เรียกว่ามนัตรงกนัหมดแหละ  ประเทศจีน  ประเทศอินเดีย  
ประเทศไทยอะไรมนัมีหลกัศีลธรรมตรงกนัอยา่งน้ีหมด.   น้ีเรียกว่ามองดูศีลธรรม
ในฐานะท่ีเป็นรากฐานของมนุษยธรรม,  สูงยิ่ง ๆ ข้ึนไปตามล าดบั  มนัก็สูงสุดถึง
ท่ีสุดได ้ :  มีความสุขได,้  มีความเต็มเป่ียมแห่งความเป็นมนุษยไ์ด,้  ท างานเพื่องาน
นั้นคือเพื่อไม่ยึดถือ  เพื่อเบาสบาย  เพื่อไม่แบกอะไรไว ้  เพื่อไม่คดโกง  เพื่อไม่
อะไร,  แลว้ก็มีความรู้สึกว่าทุกคนเป็นคนเดียวกนั  มนัก็สบายเท่านั้นแหละคนเรา  
ไม่มีศตัรู. 

เด๋ียวน้ีเรามีพรรคพวก  แมแ้ต่ศาสนาก็ยงั “กดักนั”  ตอ้งใชค้  าหยาบ ๆ  
อยา่งน้ี;   คือเม่ือศาสนิกแห่งศาสนานั้นมนัเขา้ใจศาสนาของตวัผิด  มนัก็คิดท าลาย
ศาสนาอ่ืน  มนัก็มีแผนการท่ีจะรบกนั,  เลยหมดความเป็นศาสนา  เพราะเขา้ใจผิด
ในแง่ของศีลธรรม.   ในศาสนาหน่ึงก็ยงัแบ่งเป็นพรรคเป็นพวก  แลว้จะกดักนัอยู่
ทุก ๆ ศาสนา.   น่ีเรียกว่าโลกของเรามนัก าลงัหมดท่ีพึ่ง  เพราะไม่มีศีลธรรม  แม้
ในข้ันต ่าท่ีสุดแหละ  คือความกตัญญูกตเวที. 

มนุษย์มีความเส่ือมทางศีลธรรม  จึงล าบากยุ่งยากไปหมด. 
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[ ทางแก ้ :  ตอ้งมีความรู้สึกตวั,  เสียสละ. ] 

ทีน้ีปัญหาท่ีจะเหลืออยูส่ักนิดส าหรับจะพูดก็คือ  เร่ืองเดี๋ยวนี้มันมีความ
เส่ือมของมนุษย์เราในแง่ของศีลธรรม  จนล าบากยุ่งยากกันไปหมด;   แมใ้น
ประเทศ  หรือว่าในจงัหวดั  ในครอบครัวน้ี  มนัก็ก าลงัยุง่ยากเพราะความเส่ือม 
ศีลธรรม.   หลกัเกณฑ์มนัมีอยูแ่ลว้อยา่งท่ีว่าแลว้;   ทีน้ีเด๋ียวน้ีมาประสบปัญหาก าลงั
เส่ือมศีลธรรม  มนัก็ตอ้งแกไ้ขให้กลบัไปหาหลกัเกณฑอ์นันั้น  ให้มนันอ้มไปหา

หลกัเกณฑอ์นันั้น;   เพราะฉะนั้น  มนัมีส่ิงส าคญัท่ีเราจะต้องรู้  ก็คือ :–   
๑. ก็คือความรู้สึกตัว  แลว้ก็ ๒. ต้องเสียสละ.   ถา้ไม่อยา่งนั้นไม่ทางจะแกไ้ข
หรอก;   คือเราจะตอ้งเร่ิมรู้สึกตวักนัก่อน  ส านึกบาป,  เขาเรียก repentant หรือ
อะไร  ส านึกบาปในความท่ีก าลงัตกจมอยูใ่นกองทุกข ์ ในความชัว่,  รู้สึกตวัน้ี. 

น้ีถา้เราไม่ส านึกบาปไม่มีทางแกไ้ขหรอก.   ท่ีกรุงเทพฯ หรือท่ีไหนก็
ตามใจ  ถา้มนัไม่มีใครส านึกบาปอนัน้ีแลว้มนัก็ไม่เกิดการแกไ้ข  แมแ้ก่ตวัเอง.   
เม่ือเรารู้สึกตวัส านึกบาป  เราก็จะต้องท าต่อไปคือการเสียสละ;   ท่ีเราเคยท าเลว  
ท าผิดนั้นเพราะวา่เราเห็นแก่ตวั  เราไดอ้ะไรมาไวเ้พราะความเห็นแก่ตวั  เราก าลงั
ยึดครองส่ิงต่าง ๆ ท่ีไดม้าโดยผิดศีลธรรม  น้ีมนัเป็นส่ิงท่ีตอ้งเสียสละแลว้,  แมท่ี้
สุดแต่ว่าเราจะล าบากบา้ง  จะขาดแคลนบา้งน้ีเราก็ตอ้งยอม  เราตอ้งเสียสละแลว้.   
มนัตอ้งเสียสละทุกอยา่งแหละ;   อยา่งท่ีกรุงเทพฯ น้ี  ผมคิดว่าเสียสละสวนลุมพินี  
กบัสนามมา้เสีย.   สองแปลงนั้นน่ะ  มนัเป็นอบายมุข  แต่มนัเป็นท่ีให้ความส าราญ  
เอร็ดอร่อยทางเน้ือทางหนงั  ทางมวัเมา;   น้ีตอ้งเสียสละแลว้  ตอ้งรู้สึกว่ามนัเป็น
อบายมุข  เป็นบาปแลว้  ก็ตอ้งเสียสละ. 
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เลิกสภาพสวมลุมพินี  ท่ีเป็นสถานท่ีเจา้ส าราญเสีย,  เลิกสนามมา้ท่ีเป็น
อบายมุขทางการพนนัเสีย;   แลว้ก็ท าให้เป็นป่าอยา่งวดัเราท่ีกลางใจเมืองนั้น  ค ่าลง
ก็มาฟังเทศน์  มาท ากรรมฐาน  มาสงบอารมณ์,  ช่วยช้ีแจงสั่งสอนชกัชวนกนัแบบ
มหรสพทางวิญญาณ  แข่งขนักนักบัมหรสพบา้บอนั้น,  ไม่ตอ้งลงจากรถยนตก็์ได ้ 
เพราะท่ีมนักวา้ง;   ก็เป็นท่ีให้ผลดีทางร่างกาย  ทางจิตใจ,  ก็มีปอดหายใจ  ท่ีเขา
เรียกว่าปอดของเมือง  เพราะเราให้อากาศมนัดีหน่อย;   แลว้ทางจิตใจมนัก็จะตอ้งดี
ข้ึนแหละ  ตอ้งดีข้ึนกวา่ท่ีไม่มีอยูใ่นสภาพอยา่งน้ี. 

น้ีเรียกว่า  การเสียสละ  ที่มาจากความส านึกบาป;   ท าบาปไปไกลแลว้  
ก็ส านึก  แลว้ก็เสียสละ  ก็แกไ้ขได;้   มนัก็ยอ้นกลบัไปหาความถูกตอ้งได.้   เพราะ
ก่อนไม่มีสถานท่ี  หรือส่ิงอบายมุขอยา่งน้ี;   ทีน้ีมนัมีข้ึนมามากแลว้  ก็ยอ้นหลงั
กลบัไปเป็นไม่มีอีก  ก็ไปมีส่ิงท่ีมนัแกไ้ขกนัได ้  มนัเป็นขา้ศึกแก่กนั  หรือมนั
ป้องกนัไวไ้ด.้   แมว้่าเขาจะไม่มากนัทั้งบา้นทั้งเมืองท่ีนัน่  แต่ก็มีคนจ านวนหน่ึงมา;   
มนัก็เป็นเคร่ืองถ่วงให้โลกน้ีไม่ล่มจมได.้   ไม่ตอ้งดีกนัทุกคนทั้งโลกหรอก;   มนัดี
กนัสัก ๒๐ เปอร์เซ็นตก็์พอ  มนัก็ถ่วงโลกไวไ้ดไ้ม่ล่มจม.   หรือว่ามนัประหลาด
แหละท่ีว่าอ านาจของพระธรรม  หรือความดีน่ีมนัมีค่ามาก  ถึงกบัพระพุทธเจา้ท่าน
ตรัสว่า  ดีแม้มีน้อยมันก็ชนะช่ัวแม้มีมากได้  :  อปฺปาปิ สนฺตา พหุเก ชินนฺติ  
– สัตบุรุษแม้มีน้อย  ก็เอาชนะอสัตบุรุษแม้มีมากได้ . 

เด๋ียวน้ีไม่รู้สึก  ไม่คิดนึก  ไม่พยายามท่ีจะเป็นสัตบุรุษแมแ้ต่สักคนเดียว,  
มนัไม่มี repentant  ไม่รู้ส านึกบาป.   ฉะนั้น  การแกไ้ขส่ิงเลวร้ายทาง 
ศีลธรรมน้ีต้องส านึกบาปก่อน;   คร้ันส านึกแลว้ก็จะต้องเสียสละ.   ถา้เสียสละตาม
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แบบของโพธิสัตวแ์ลว้ก็เสียหมดเลย  ส่วนตวัไม่เอาอะไรไวเ้ลย  เสียกระทัง่ชีวิต
เลย  เพื่อให้ส่ิงต่าง ๆ มนัดีข้ึน;   อยา่งน้ีเขาเรียกว่าอุดมคติของโพธิสัตว.์   เราไม่
ตอ้งเอาถึงอยา่งนั้นหรอก  ไม่ตอ้งถึงว่าเราตายเพื่อให้คนอ่ืนดีหรอก  มนัก็ยงัมีทางท่ี
จะแกไ้ขไปได ้ พอจะอยูไ่ปได ้ พอจะน่าดูมากข้ึน ๆ. 

เด๋ียวน้ีมนัอยูใ่นสภาพท่ีเรียกว่าอยูใ่นท่ีมืด ก็ไม่รู้สึก  ไม่รู้สึกว่ามืด,   
รู้สึกว่าตวัรู้อะไร ๆ ไปหมด  เขา้ใจอะไรหมด  ท าอะไรถูกตอ้งหมด.   เพราะวา่ 
มองดูแต่ประโยชน์ของตวัเท่านั้น  เม่ือหาประโยชน์ของตวัไดก็้เรียกว่าถูกตอ้ง,  
ประโยชน์ของคนอ่ืนก็ไม่ตอ้งมอง,  ทีน้ีประโยชน์ส่วนรวมของโลกทั้งโลก  
มนุษยชาติทั้งหมดก็ไม่ตอ้งมอง.   น่ีคือความมืด  โมหะหรือความมืด;   ยิ่งเจริญ
ทางอารยธรรมเน้ือหนังมากเท่าไร  ความมืดยิ่งมีมากเท่านั้น. 

เด๋ียวน้ีความเจริญ  อารยธรรมทางเน้ือหนงัมนัก าลงัพุ่ง  ก าลงัไป  ก าลงั
พุ่ง,  มนัจะตอ้งไปอีกนานแหละ  กว่ามนัจะค่อยเนือยลง;   ฉะนั้น  ความมืดชนิดน้ี  
มนัยงัจะตอ้งไปอีกนาน.   แต่ก็ไม่ใช่ว่า  จะเป็นส่ิงที่แก้ไขไม่ได้  หรือไม่ควรแก้ไข,  
และก็ไม่ใช่มันแน่นอนว่า  เราจะต้องเป็นไปกับเขาด้วย; เขาไปก็ไป,  เราก็ไม่ไปก็
แลว้กนั.   ช่วยตวัเองในลกัษณะน้ีไวไ้ดก่้อน  แลว้ก็เป็นเหมือนกบัเคร่ืองถ่วงไว ้ 
ไม่ใหไ้ปกนัทั้งหมด.   น่ีคือการแกไ้ขความเส่ือมโทรมทางศีลธรรม  ในโลก
ปัจจุบนัน้ี. 

[ สรุป. ] 
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เป็นอนัว่า  เราไดพู้ดกนัถึงศีลธรรม มันมีอยู่อย่างไร,  เป็นเร่ืองหยาบ  
เป็นเร่ืองละเอียดอย่างไร;   แลว้ในเร่ืองละเอียดน้ีมนัตอ้งตั้งต้นท่ีกตัญญูกตเวทีใน
ช้ันแรก,  แลว้ก็มาท่ีความเคารพนับถือตัวเองเป็นช้ันกลาง,  แลว้ก็มาถึงความ
ท าลายความเห็นแก่ตัว  หรือความมีตวัให้หมดไป  เป็นช้ันสุดยอด,  น้ีเป็น 
ศีลธรรมชนิดประณีตและก็ทั้งหมด.   เด๋ียวน้ีมนัมีความเส่ือมโทรมก็ตอ้งเสียสละ
กนับา้ง  ช่วยกนัแกไ้ข.   เราไม่ต้องเสียประโยชน์อะไรของเราก็ยงัแกไ้ขส่ิงเหล่าน้ี
ได;้   และว่า  ถ้าเราเสียสละประโยชน์ของเราเพ่ือแก้ไขส่ิงเหล่านี้;   นัน่แหละมนั
กลบัจะเป็นประโยชน์มากกว่าก่อนท่ียงัไม่เสียสละ,  คือมันได้อะไรมาดีกว่า สูงกว่า  
ลึกซึ้งกว่า,  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งก็คือไดค้วามไม่มีตวั  หรือความหมดตวั  ความไม่
เห็นแก่ตวัมา  แทนประโยชน์ทางวตัถุท่ีเราเสียไป. 

ฉะนั้น  เด๋ียวน้ีเราก าลงัเสียเงิน  เสียเร่ียว  เสียแรง  เสียเวลาอะไร  เพื่อ
แกไ้ขส่ิงต่าง ๆ,  ก็กลายเป็นว่าไม่ได้เสียอะไรเลย;   มนักลบัไดอ้ะไรมามากกว่า   
ดีกว่า  สูงกว่า  ถูกตอ้งกว่า.   เร่ืองของศีลธรรมแลว้ก็ไม่มีอะไรท่ีเป็นความเสีย   
มีแต่ความไดท่ี้สูงกว่ายิ่ง ๆ ข้ึนไปทั้งนั้น.   เพราะฉะนั้น  อยา่ไดม้วัเขลาเลยว่า  มนั
เป็นเร่ืองไม่สนุกสนานในการท าความดี.   ถ้ามีการเคารพตัวเองแล้ว  การท าความดี
จะสนุกสนาน  จะเอร็ดอร่อยไปตามแบบของสัตบุรุษ  จนขยะแขยงต่อความช่ัว .   เม่ือ
เราไม่ยึดหลักอันนี้,  ความช่ัวมันก็ครอบง า  :  ก็สนุกสนาน  เอร็ดอร่อยแต่การท า
ความช่ัว,  แลว้เกลียดกลัวความดี;   มนัจะกลบัตรงกนัอยูอ่ยา่งน้ี. 

ส่ิงท่ีพระอริยเจา้ว่าดี  คนพาลก็เห็นว่าไม่ดี;   ส่ิงท่ีคนพาลเห็นว่าดี   
พระอริยเจา้ก็ยอมดีดว้ยไม่ได.้   ฉะนั้น  เราต้องเลือกเอาฝ่ายท่ีถูกต้อง;   ดีก็ตอ้งดี
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ตามแบบของพระอริยเจา้.   ฉะนั้น  พอเราท าส่ิงท่ีดี,  จิตใจจะเกิดความเคารพ 
นบัถือตวัเองข้ึนมาทนัที  มนัก็มีความสุข.   ดงันั้นขอให้เช่ือ  เช่ือท้ังหมดเลย  เช่ือ
ร้อยเปอร์เซ็นตเ์ลยว่า  การท าความดีนั้น  เป็นความสุขอยู่ในตัวเอง;   ค ากล่าวท่ี
เป็นพระพุทธภาษิตก็มี  ว่าการรู้พร้อมเฉพาะซ่ึงจตุราริยสัจน้ัน  เป็นไปกับด้วย 
ความสุขและโสมนัส;   หมายความว่าการบรรลุธรรม  การรู้ธรรมน้ี  จะเป็นไปกบั
ดว้ยความรู้สึกท่ีเป็นความสุขและโสมนสั. 

เด๋ียวน้ีมนัถูกสอนให้โง่  ว่ามาประพฤติธรรมน่ีตอ้งทนล าบาก  ทนอะไร
ลว้นแต่เป็นเร่ืองน่ากลวั  น่าขยะแขยงทั้งนั้น;   นัน่มนัสอนผิด   เพราะว่าคนนั้นมนั
ไม่รู้จกัส่ิงเหล่าน้ี.   สอนถูกต้องสอนอย่างท่ีพระพุทธเจ้าท่านสอน;   พอรู้สึกว่า 
ท าดี  มนัก็เคารพตวัเอง  มนัก็เกิดปีติ ปราโมทย.์   เกิดปีติ ปราโมทยแ์ลว้มนัจะไม่
เป็นสุขอยา่งไร  น่ีไปลองคิดดู.   เม่ือเราพอใจในการกระท าของเรา  พอใจในตวัเรา
ท่ีไดก้ระท า  มนัก็มีปีติ ปราโมทยแ์ละมีความสุข,  มนัไม่ตอ้งลงทุนดว้ยเงิน  ดว้ย
สตางคอ์ะไร;   เรามีความสุขอย่างย่ิงยวดได้  โดยไม่ต้องเสียเงิน.   ฉะนั้น  จึงมีค า
กล่าวว่า  นิพพานเป็นของให้เปล่า ๆ ไม่เอาสตางค์  ไม่ต้องเสียสตางค์.   ฉะนั้น  
การประพฤติธรรมะนั้นมีความสุขอยูใ่นตวั. 

พระพุทธเจา้ท่านตรัสว่า  มณฺฑเปยฺยมิท  ภิกฺขเว พฺรหฺมจริย  – พรหมจรรย์นี ้
น่าด่ืมเหมือนมัณฑะ,  ท่ีสวดกนัอยูทุ่กวนัเสาร์เพ่ือจะกันลืม  อย่าให้ลืมเสีย  ว่า
พรหมจรรยคื์อการประพฤติธรรมนั้น  เป็นของท่ีน่าด่ืม  ชวนด่ืมเหมือนมณัฑะ  คือ
มีความสุขอยูใ่นตวัมนั.   พอเรามีความเคารพตวัเองไดเ้ม่ือไร  มนัก็มีความสุขท่ีสุด
เม่ือนั้น,  พอเราลงมือประพฤติพรหมจรรยคื์อความถูกตอ้ง  เราก็เคารพตวัเองได้
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เม่ือนั้น  และเราก็มีความสุขเม่ือนั้น  แลว้ก็สุขสุดยอดนะ;   จึงไดต้รัสเปรียบไวว้่า  
น่าด่ืมเหมือนมัณฑะ. 

ค าว่า “มณัฑะ” น้ีเขาแปลว่า “ของดีสุดยอด”  อยา่งท่ีพูดให้ฟังเม่ือตอน
เยน็น้ี;   บางทีบางคนยงัไม่ไดฟั้ง  วา่ในประเทศอินเดียเขาเอานมท่ีรีดมาจากววัมา
ท าให้เป็นของท่ีกินได ้  แลว้ดีข้ึนไป ๆ   จนเรียกวา่สัปปิมัณฑะ – สุดยอดของโครส  
ท่ีมนุษยจ์ะด่ืมได.้   น้ีบา้นเราไม่มีววั  ไม่มีนมววันั้น  อยากจะยกตวัอยา่งเหมือนกบั
ว่า  มะพร้าวมาคั้นเป็นหัวกะทิ  แลว้ก็กิน  อยา่ไปกินกากมนั,  นั้นก็เรียกมณัฑะได้
เหมือนกนั;   มนัเป็นอะไร  มนัเป็น essence  เป็นหัวใจของความดี,  ไปแตะต้อง
เข้ามันก็มีความสุข. 

ฉะนั้น  จงท าให้ชีวิตนี้มีความถูกต้องอยู่  ทุก ๆ อิริยาบถ  นบัแต่ 
ต่ืนนอนข้ึนมา  จนกว่าจะนอนลงไปอีก  ให้มองเห็นแต่ความถูกตอ้ง  ความพอใจ
ตวัเอง;   ชีวิตน้ีก็จะเป็นเหมือนกบัการด่ืมมณัฑะอยูต่ลอดเวลา.   ความเคารพตวัเอง
ได ้  มนัท าให้มีผลอยา่งน้ี.   ถา้ศีลธรรมขอ้น้ีท าให้มนุษยด่ื์มมณัฑะแห่งชีวิตอยู่
ตลอดเวลาทุก ๆ อิริยาบถ  มนัก็ควรจะพอใจแลว้  มนัไม่มีอะไรดีกว่านั้นแลว้  ไม่มี
อะไรสูงสุดกวา่น้ีแลว้.   น่ีประโยชน์ของส่ิงท่ีเรียกว่าศีลธรรมชั้นประณีต  ชั้น
ละเอียด  ชั้นสุขุมยิ่ง ๆ ข้ึนไปจนเป็นโลกุตตรธรรมในท่ีสุด,  ผมจึงพูดว่า  ศีลธรรม
อยูใ่นฐานะท่ีเป็นรากฐานของมนุษยธรรมชั้นสูงสุดอยา่งน้ี;   น่ีขอให้เอาไปคิดดว้ย. 

 

เวลาก็หมดแล้ว  ขอยุติค าบรรยายวันนีเ้พียงเท่านี.้  
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– ๒๘ – 

๒๘  เมษายน  ๒๕๑๕ 

๗๒๓ 

ศีลธรรมหรือมนุษยธรรม 
ในฐานะที่เป็นวัฒนธรรม. 

วนัท่ี ๒๘ เมษายน ๒๕๑๕  ส าหรับพวกเราท่ีน่ี  ไดล่้วงมาถึงเวลา  
๒๐.๐๐ น. แลว้,  เป็นเวลาท่ีไดก้ าหนดไวส้ าหรับการบรรยาย  เร่ืองต่อจากเร่ืองท่ี
แลว้มา.   ในคร้ังท่ีแลว้ ๆ มา  เราไดพู้ดกนัถึงส่ิงท่ีเรียกว่า  อารยธรรม  ศีลธรรม  
มนุษยธรรม  ๓ อย่างนี้  เกือบจะทุกแง่ทุกมุมแล้ว  เพื่อให้รู้จกัส่ิงเหล่าน้ี  จนถึงกบั
เอาไปใชใ้ห้เป็นประโยชน์ได.้ 

ในวนัน้ีจะไดก้ล่าวโดยหวัขอ้ว่า  ศีลธรรมหรือมนุษยธรรม ใน
ฐานะที่เป็นวฒันธรรม.   การกล่าวเช่นน้ี  ก็เป็นการขยายวงให้กวา้งออกไป  
จนถึงส่ิงท่ีเรียกว่าวฒันธรรม  ซ่ึงเป็นค าท่ีกว้างท่ีสุดในบรรดาค าท่ีเล็งถึงความ
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เจริญของมนุษย์.   อยา่งไรก็ดี  ผมขอเตือนไวเ้สมอว่า  ค ำบัญญัติต่ำง ๆ นีไ้ม่ตรงกัน
ไปทุกแขนง หรือทุกพวก,  พวกหน่ึงใหค้วามหมายของค าค าเดียวกนัไปอีกทางหน่ึง 
ก็ได;้   ส าหรับผมน้ีก็พยายามสังเกตดูจากเน้ือเร่ืองของมนั  แลว้ก็จึงมาหาหลกัใน
การท่ีจะเรียกช่ือ.   ถา้เรียกช่ือตามท่ีพวกนั้นเรียกบา้ง  พวกน้ีเรียกบา้งแลว้  ก็สับสน
กนัหมด,  จนไม่รู้ว่าจะเอายงัไงกนัแน่.   แต่ถึงอยา่งไรก็ตาม  โดยหลกัใหญ่ ๆ ท่ีเขา
ใชก้นัอยู ่ เราก็พอท่ีจะถือเป็นหลกัไดว้่า  ส่ิงท่ีเรียกว่าวัฒนธรรมในภาษาไทย  หรือ
ท่ีเรียกกนัว่า culture ในภาษาองักฤษนั้น;   น่ันแหละมันกว้างท่ีสุด. 

วัฒนธรรมแบ่งเป็น ๓ ชนิด. 
[ : ความเจริญกา้วหนา้ทางวตัถุ,  ทางจิต,  และทางวิญญาณ. ] 

วัฒนธรรมหมายถึงความก้าวหน้า  ความเจริญทุกแขนง  คือทั้งทาง
วตัถุ  และทั้งทางจิต  และทั้งทางวิญญาณ;   การแบ่งเป็น ๓ ชนิดอยา่งน้ี  ผมแบ่ง
เอาเอง  ซ่ึงมนัก็คงตรง ๆ กนักบัหลกัท่ีเขาใชก้นัอยู,่  แต่ช่ือมนัเรียกไม่ตรงกนั.   เรา
มองเห็นว่าส่ิงต่าง ๆ หรือเร่ืองต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวกับความเจริญของมนุษย์นี้  มันมีอยู่
อย่างนี้จริง ๆ;   ฉะนั้น  ขอให้คุณสังเกตดูให้ดีว่า  เร่ืองของร่ำงกำยล้วน  ๆ นั้นมนัก็
เร่ืองหน่ึง,  เร่ืองของจิตใจล้วน  ๆ น้ีมนัก็อีกเร่ืองหน่ึง,  หรือเร่ืองของควำมคิดเห็น
สติปัญญำท่ีไม่ได้เล็งถึงตัวจิต น้ีก็อีกเร่ืองหน่ึง.   เร่ืองหลงัน้ีผมเรียกว่าทางวิญญาณ.   
ท่ีจริงค าว่าวิญญาณมนัก็  บางทีก็เป็นเร่ืองเดียวกบัจิต,  เด๋ียวน้ีเรามนัแยกออกมาเพื่อ
จะใชใ้ห้มีความหมายอีกทางหน่ึง.   ถา้ถือเอาภาษาองักฤษเป็นหลกั  :  ทางกายเรา
หมายถึงทางฟิสิกส์  หรือทางเน้ือหนงั physical,  ทางจิตน่ีหมายถึงทาง mental,  แต่
ทางวิญญาณนั้นหมายถึงทาง spiritual;   มนัไม่ใช่ส่ิงเดียวกนัเลย. 
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วฒันธรรมน้ีก็พอท่ีจะแบ่งไปไดต้ามน้ี  :  ความกา้วหนา้ในทางฝ่ายวตัถุ
หรือร่างกายน้ีอยา่งหน่ึง,  กา้วหนา้ในทางเร่ืองเก่ียวกบัจิตลว้น ๆ นั้นอีกอยา่งหน่ึง,  
แลว้เก่ียวกบัวิญญาณคือสติปัญญาความคิดเห็น  ไม่ใช่ตวัจิตโดยตรง  น้ีมนัก็อีก
อยา่งหน่ึง.   ดงันั้น  เราท าความเขา้ใจกนัในเร่ืองน้ีให้ดี ๆ   ให้รู้จักค าว่าวัฒนธรรม
ให้พอ,  แลว้ก็จะมองเห็นไดเ้องว่า  ศีลธรรมหรือมนุษยธรรมน้ัน  มันเป็นอะไร
ของวัฒนธรรม. 

วฒันธรรมทางร่างกาย  ทางวตัถุ  ก็คือส่ิงท่ีเรียกกนัว่า civilization 
ทางวตัถุ;   เรารู้จกัประดิษฐ์ส่ิงของใหส้ะดวกสบาย  เป็นเคร่ืองใชไ้มส้อย  กระทัง่
เป็นเคร่ืองมือไปโลกพระจนัทร์ก็ไดอ้ยา่งน้ี  มนัก็เป็นเร่ืองทางวตัถุ;   หรือว่าเรา
ปรับปรุงเก่ียวกบัร่างกาย  ให้มนัเป็นร่างกายท่ีน่าดูกว่า  สะดวกสบาย  มีสุขภาพ
อนามยัดีกว่า,  อะไรอยา่งน้ี  มนัก็เป็นเร่ืองทางร่างกาย;   เรียกว่าเป็นวฒันธรรมฝ่าย
วตัถุหรือร่างกาย. 

ทีน้ีถา้เป็นวฒันธรรมทางฝ่ายจิต  ระบบจิต  พวก mental โดยตรงน้ี  
มนัก็เป็นจิตเฉพาะส่วนท่ีมนัเน่ืองกนัอยูก่บัร่างกาย,  จิตใจท่ีตอ้งแฝดกนัอยูก่บั 
ร่างกาย  เรียกว่าระบบ mentality.   เรารู้จกัฝึกจิตให้เป็นจิตท่ีมีสมรรถภาพสูง  
ในทางความสามารถของจิตลว้น ๆ ไม่เก่ียวกบัสติปัญญา;   เช่นวา่ฝึกอยา่งไรจิตน้ี
จะมีอ านาจแรง  ถึงกบัว่าใชบ้งัคบัผูอ่ื้นได,้   ฝึกไปแต่ในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัจิต  หรือ 
ธรรมชาติของจิตลว้น ๆ อยา่งท่ีเราไดเ้คยไดย้ินไดฟั้งกนัในเร่ืองนิยาย  :  พวกยกัษ์
มนัก็ฝึกจิตไดสู้ง  เก่งจนเหาะเหินเดินอากาศได ้  มีฤทธ์ิมีเดชรบราฆ่าฟันอะไรได.้   
น่ีเป็นเร่ืองจิตลว้น ๆ อยา่งน้ี;   ไม่เก่ียวกบัศาสนา  ไม่เก่ียวกบัธรรมะ  ไม่เก่ียวกบั
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อะไร;   น้ีเป็นเร่ืองจิตลว้น ๆ.   คนเขาก็เคยรู้จกัฝึกกนัมาตั้งแต่ก่อนพุทธกาล  ให้จิต
มีสมรรถภาพแรง  แลว้ก็ใชไ้ปในเร่ืองของจิต. 

ทีน้ีพอมาถึงเร่ืองท่ี ๓ คือเร่ืองสติปัญญา( : วัฒนธรรมทางฝ่าย
วญิญาณ)นั้น  มนัไม่ใช่ตวัจิต;   มนัตวัสติปัญญา  ความรู้  ความคิด  ความเห็นของ
จิต.   น่ีมากลายเป็นธรรมะ  เป็นศาสนา  เป็นความรู้ท่ีท าให้กิเลสหมดส้ินไปเหล่าน้ี.   
อยา่งน้ีเราเรียกวา่ทางฝ่าย spiritual  หรือฝ่ายวิญญาณ.   เร่ืองจิตแท้ ๆ มันเน่ืองกัน
อยู่กับร่างกาย;   ฉะนั้น  กินยาทางวตัถุเขา้ไปน้ี  มนัก็ยงัระงบัจิตได ้  เช่น ท าให้
นอนหลบัได ้ อยา่งน้ีเป็นตน้,  เพราะวา่จิตชนิดน้ีมนัเน่ืองกนัอยูก่บัร่างกาย.   แต่วา่
ถา้เป็นเร่ืองทางวิญญาณแลว้ก็  ไม่มียาชนิดไหนท่ีกินเขา้ไปแลว้จะท าให้เกิดผลแก่
ทางวิญญาณได;้   เช่นวา่มีความโลภ  ความโกรธ  ความหลงแลว้  จะก็กินยาเขา้ไป
ให้มนัหายโลภ  หายโกรธ  หายหลงน้ีมนัท าไม่ได,้  เพราะมนัไม่เก่ียวกบัวตัถุ  มนั
ไม่เก่ียวกบัเน้ือหนงั  ไม่เก่ียวกบัร่างกาย;   ฉะนั้น  เราจึงแยกออกไปเสียอีกส่วน
หน่ึง  เรียกว่าทางฝ่าย spiritual.   เพราะฉะนั้น  มนัจึงมีทาง physical,  mental,   
แลว้ spiritual. 

ความเป็นมาของวัฒนธรรมทั้ง ๓ ช้ัน  ตามล าดับ. 
[ ศีลธรรม–มนุษยธรรม  เป็นวฒันธรรมชนิดท่ี ๓  คือทางวิญญาณ. ] 

ทีน้ีความก้าวหน้าของทั้ง ๓ ฝ่ายนี้  ก็เรียกว่าวัฒนธรรมดว้ยกนัทั้งนั้น  
มนัเป็น culture อนัหน่ึง ๆ ทั้งนั้น;   แลว้ส่ิงท่ีเรียก culture หรือวฒันธรรมน้ี  ตั้ง
ตน้มาตั้งแต่สมยัคนป่า  สมยัเป็นคนป่ายคุหิน.   ท่ีคนป่ารู้จกัเอาหินมาท าเป็น
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เคร่ืองใชไ้มส้อย  น้ีมนัก็เป็น culture อยา่งต ่าอยา่งแรกเร่ิมเดิมที;   กระทัง่คนป่า
เหล่านั้น 
รู้จกัเล้ียงสัตว ์ แลว้ก็รู้จกัไถนา ท านา เพาะหว่านอะไรน้ี,  เขาถือกนัว่าค าว่า culture 

น้ีคือไถไถนา,  เป็นช่ือของไถไถนา  ท่ีคนป่าสมยัแรกรู้จกัไถนา.   น่ีวฒันธรรม
ทางวตัถุมันกต้ั็งต้น;   แลว้ก็มีสูงข้ึนมาทางกาย  ทางจิต  อยา่งท่ีเคยเล่าใหฟั้งแลว้  
ว่าเม่ือทางกายมนัเต็มท่ีเขา้,  คนก็ยงัรู้สึกว่ายงัไม่มีความสุขเป็นท่ีพอใจ  ยงัมีอะไร
ลึกลบัอยู,่  ก็คน้กนัต่อไป  มนัจึงพบเร่ืองทางจิต.   ทีน้ีเม่ือไดป้ระโยชน์เก่ียวกบั
เร่ืองทางจิตแลว้  มนัก็ยงัไม่ดบัทุกขเ์ป็นท่ีพอใจ;   มนัจึงคน้ไปในเร่ือง spiritual คือ
เร่ืองวิญญาณ. 

น้ีจะเปรียบให้ฟังง่าย ๆ ในทางฝ่ายพุทธศาสนา;   เช่นธรรมะน่ี,  เราจะ
พูดกนัในขอบเขตของส่ิงท่ีเร่ืองว่าศาสนา  เพื่อให้เขา้ใจเร่ืองน้ีนะ,  แรกทีเดียวเขำคิด
ว่ำ ให้มันสมบูรณ์ด้วยกำมคุณ  หรือวา่ตรงกนัขา้มก็คือว่าท ำลำยอวัยวะท่ีจะบริโภค
กำมคุณ  ทุกส่วนเสียให้มนัทุพพลภาพ  อยา่งน้ีเรำก็จะได้รับควำมสุขถึงท่ีสุด ย่ิงกว่ำ
ธรรมดำ.   น้ีมนัเป็นเร่ืองทางเน้ือหนงัทั้งนั้นแหละ  จะแกปั้ญหากนัทางเน้ือหนงั,  
ใชร่้างกายน้ีเป็นวตัถุส าหรับจะถือเอาประโยชน์  ท่ียิ่งกว่ามนุษยธ์รรมดา;   แต่แลว้
มนัก็ลม้เหลว  มนัต ่า,  มนัยงัไม่พอนัน่แหละ. 

ทีน้ีต่อมำก็คิดว่ำ  เป็นเร่ืองทำงจิตมำกกว่ำ   ฉะนั้น จึงพยำยำมฝึกฝนจิตให้
เป็นสมำธิ  เป็นฌำน  เป็นสมำบัติ;   จึงบัญญัติเอาฌานตั้งแต่จตุตถฌานข้ึนไป  จน
ถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ  ว่ำเป็นควำมถูกต้องหรือดีท่ีสุดท่ีมนุษย์เรำจะมีควำมสุข
ย่ิงกว่ำคนธรรมดำ,  มนัไปสูงสุดแค่เนวสัญญานาสัญญายตนะ.   เม่ือ 
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พระพุทธเจา้เสด็จออกผนวชเท่ียวคน้ควา้  เท่ียวศึกษาตามส านกัต่าง ๆ ก็ไปเรียนได้
สูงสุดเพียงแค่เนวสัญญานาสัญญายตนะ.   น้ีมนัไม่เก่ียวกบัความรู้สติปัญญาเลย  
เก่ียวกบัการท าจิตให้หยดุ  ให้สงบอยา่งลึกซ้ึงราวกบัว่าคนตายแลว้  แต่ก็ไม่ไดต้าย.   
น้ีเป็นเร่ืองทางจิตลว้น ๆ,  วฒันธรรมทางจิตโดยตรง  ในแง่ท่ีเก่ียวกบัศาสนา  ก็
หลงกนัอยูพ่กัว่านั้นเป็นนิพพาน. 

ทีน้ีต่อมำพระพุทธเจ้ำเกิดขึ้นตรัสรู้แล้ว ถึงพบว่ำมันเป็นเร่ืองทำงวิญญำณ   
คือต้องมีสติปัญญำ  รู้จักท ำควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลงให้สิ้นไป,  ให้ควำมรู้ผิด  ๆ  
มันหำยไป,  ให้ควำมรู้ถูก  ๆ มันเข้ำมำอยู่แทน.   น่ีเป็นการตรัสรู้ของพระพุทธเจา้   
ดงันั้น  มนัจึงเป็นวฒันธรรมในทางฝ่าย spiritual  หรือวิญญาณ.   ลทัธิอ่ืน  ศาสนา
อ่ืนท่ีเป็นพวกทางฝ่ายวิญญาณท่ีเป็นคู่แข่งขนักบัพุทธศาสนาก็มีเหมือนกนั;   แต่ใน
ฐานะท่ีเราเป็นพุทธบริษทัน่ี  เราชอบใจระบบท่ีพระพุทธเจา้ท่านไดท้รงคน้พบและ
บญัญติัข้ึน,  มนัจึงเป็นระบบวัฒนธรรมทางฝ่ายวิญญาณสูงสุด เรียกช่ือว่า 
พุทธศาสนา  อยา่งท่ีพวกเราก าลงัเก่ียวขอ้งอยูน้ี่  คือบวชและเรียน.   น่ีเรียกว่า 
วฒันธรรม  คือท าความเจริญให้ไดรั้บประโยชน์จากการมีชีวิต  มนัมีอยูต่ ั้ง ๓ ชั้น  
:  เก่ียวกบัร่างกายลว้น ๆ นั้นชั้นหน่ึง,  เก่ียวกบัจิตโดยตรงอีกชั้นหน่ึง,  แลว้
เก่ียวกบัวิญญาณ  หรือสติปัญญาอีกชั้นหน่ึง;   วฒันธรรมจึงมี ๓ ชั้นอยา่งน้ี. 

ตัวอย่างความต่างกันระหว่างอารยธรรมกับศีลธรรม. 
[ อารยธรรมเป็นวฒันธรรมชนิดท่ี ๑  :  ทางวตัถุ. ] 
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ทีน้ีท่ีเราพูดกนัมามากหลาย ๆ คร้ังแลว้  คือเร่ืองศีลธรรม กบัเร่ือง
มนุษยธรรม.   ถา้อยูใ่นระดับต ่าเราเรียกว่าศีลธรรม,  ในระดับสูงเราเรียกว่า
มนุษยธรรม  ส าหรับเราพูดกนัท่ีน่ี;   อยา่งน้ีมนัก็เป็นวัฒนธรรมประเภทท่ี ๓  คือ
ประเภท spiritual  หรือทางวิญญาณนัน่เอง.   แลว้เราก็ไดเ้อ่ยถึงส่ิงท่ีเรียกว่า   
อารยธรรม ๆ   หรือ civilization อยูบ่่อย ๆ   นั้นมนัเป็นวฒันธรรมทางวตัถุหรือ 
ทางกาย  ไม่ถึงทางจิต.   ท่ีเรียกอารยธรรมแผนใหม่ตามแบบตะวนัตกน้ี  เป็นเร่ือง
ทางวตัถุทางกายทั้งนั้นแหละ. 

มนักา้วหนา้พรวดพราดออกไปจนเกิดเป็นลทัธิใหม่ข้ึนมา  เรียกว่าลัทธิ
วัตถุนิยม  หรือ materialism  ท าโลกให้วุ่นวายอยูใ่นเวลาน้ี  เพราะอ านาจส่ิงท่ี
เรียกว่า materialism  คืออารยธรรมทางวตัถุ;   ท าให้คนมึนเมาในรสอร่อยของวตัถุ  
แลว้ก็ละโมบโลภลาภ  แลว้ก็ไดแ้ยง่ชิงกนั  แลว้เกิดสงครามยืดเยื้อโดยตรงโดยออ้ม  
เพื่อครองโลก.   เพ่ือครองโลกก็คือ  เพ่ือเป็นเจ้าของวัตถุท้ังโลก,  ไม่ใช่เพื่อ 
ศีลธรรม  ไม่ใช่เพื่อมนุษยธรรม  หรือเพื่ออะไรเลย;   แต่เขาก็โกหกว่าเพื่อศีลธรรม  
เพื่อมนุษยธรรม,  ซ่ึงท่ีแทม้นัเป็นเร่ืองทาง spiritual  ทางฝ่ายวิญญาณ  มนัจะ
แกปั้ญหาน้ีดว้ยการรบราฆ่าฟันกนัไม่ได,้  มนัไม่ใช่เร่ืองวตัถุ  มนัเป็นเร่ืองอารย
ธรรมเน้ือหนงั. 

อารยธรรมเน้ือหนังนี้  มนัควรจะแบ่งออกเป็น ๒ พวกก็ได ้  คือว่า
พวกเลว ๆ ท่ีท าให้หลงใหล  ตะกละตะกลามไป  นั้นพวกหน่ึง;   แลว้ก็พวกที่
ถูกต้อง  สุภาพเรียบร้อยน้ีก็มีอีกพวกหน่ึง.   อยา่งน้ีเรียกว่าเป็นอารยธรรมทางวตัถุ
ไปหมด  ไม่ใช่ศีลธรรม.   เรากินข้ำวด้วยช้อนส้อม  น้ีไม่ใช่ศีลธรรม,  แมว้า่เราจะกิน
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ข้ำวด้วยมือก็ยงัจะเป็นศีลธรรมกว่า  ถา้มนัเป็นเร่ืองของความสันโดษมกันอ้ย  รู้จกั
คิดนึก  ไม่ให้ยุง่ยาก  ไม่ให้ล าบาก.   เร่ืองศีลธรรมของการกินขา้วนั้นก็คือไม่
ตะกละ  ไม่มูมมาม  มีสติสัมปชญัญะ  บริโภคแต่สักว่าพอใหส้ะดวกสบายในการ
เป็นอยู;่   นัน่แหละการกินอาหาร  กินขา้วท่ีมนัเป็นศีลธรรม  มนัเป็นอยา่งนั้น. 

ส่วนท่ีมีชอ้นส้อมกิน  มีอะไรกิน  มีอะไรมากมายอยา่งท่ีหรูหราท่ีบา้กนั
นกันั้น  นั้นไม่ใช่ศีลธรรม  มนัเป็นอารยธรรมเน้ือหนงั.   หรือแมว้า่เก่งจนไปโลก
พระจันทร์ได้  น้ีก็ไม่ใช่ศีลธรรม;   มนัเป็นอารยธรรมวตัถุ  อารยธรรมซ่ึงอาศยัวตัถุ  
มีผลเป็นทางวตัถุ.   ถา้จะกินข้าวให้เป็นศีลธรรม  มนัก็ไม่ตอ้งมีอะไรหรูหรา  
เอร็ดอร่อย  หรือมีชอ้นส้อมใช ้  มีเคร่ืองประกอบมากมาย;   ให้กินถูกตอ้ง  สุภาพ 
เรียบร้อย ไม่ตะกละ ไม่เกิดโทษเพราะการกินอาหารนั้น ๆ  เหมือนท่ีเราปัจจเวก
ขณ์อยูว่่า  ปุรำณ ฺฺจ เวทน  ปฏิหงฺขำมิ  นว ฺฺจ เวทน  น อุปฺปำเทสฺสำมิ – ไม่ให้ทุกข์
เกิดขึ้นใหม่  ให้ทุกข์เก่ำหำยไป;   นัน่แหละคือศีลธรรมในการกินอาหาร. 

ทีน้ีเกี่ยวกับพระจันทร์  จะพูดให้เห็นความแตกต่าง  :  ถ้ำจะชวนกัน
บูชำพระจันทร์  ให้เกิดความกตญัญูกตเวทีข้ึนในจิตใจ  อยา่งน้ีเป็นศีลธรรม;   
ฉะนั้น  ท่ีไปเหยียบพระจันทร์ได้นั้นไม่ใช่ศีลธรรม  มนัเป็นอารยธรรมวตัถุ.  ดงันั้น  
คนโบราณท่ีเขาสอนให้เด็ก ๆ ชมพระจนัทร์  ขอบคุณพระจนัทร์  อะไรท านองน้ี;   
น้ีเป็นศีลธรรม,  ไม่ตอ้งไปเหยียบพระจนัทร์.   พยายามท าความเขา้ใจเร่ืองท่ีมนั
ต่างกนัมาก ๆ อยา่งน้ี  โดยเทียบกนัไปเร่ือยทุก ๆ เร่ือง  ให้เข้าใจว่า อารยธรรมกับ 
ศีลธรรมนี้มันไม่ใช่เร่ืองเดียวกัน.   ทีน้ีเม่ือเราเขา้ใจส่ิงท่ีเรียกว่าวฒันธรรม  ใน ๓  
ความหมายนั้นแลว้  ก็จะพบไดว้่าอารยธรรมน้ันมันรวมอยู่ในวัฒนธรรมกลุ่มท่ี ๑  
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คือเร่ืองวตัถุหรือเร่ืองเน้ือหนงั.   วฒันธรรมกลุ่มท่ี ๑ เป็นเร่ืองวตัถุเป็นเร่ือง
ร่างกาย  นัน่แหละคืออารยธรรมเน้ือหนงั  ท่ีเป็น materialism อะไรข้ึนมา. 

วฒันธรรมกลุ่มท่ี ๒ เป็นเร่ืองจิตใจ,  ก็เป็นเร่ืองรู้จักท าให้จิตใจมี
สมรรถภาพสูง  ซ่ึงเด๋ียวน้ีคนในโลกไม่สนใจเพราะว่าเขาถือวตัถุนิยม.   โดยเฉพาะ  
dialectic materialism  มนัมีหลกัว่า  ถา้ร่างกายวตัถุดีแลว้ใจมนัดีเอง  อยา่ไปสนใจ
กบัเร่ืองจิตใจเลย;   ดงันั้น  จึงไม่มีใครสนใจเร่ืองจิตใจ  ตอ้งการแต่จะให้วตัถุมนัดี
ท่ีสุดเท่านั้น,  เพราะเขามุ่งหมายแต่เร่ืองเอร็ดอร่อยทางเน้ือทางหนงั,  แลว้ก็เลยคิด
เตลิดเปิดเปิงไปว่า  ถา้ท าให้ทุกคนมนัมีวตัถุเพียงพอเสียแลว้  มนัก็จะไม่เบียดเบียน
กนั  โลกน้ีก็จะสงบ.   น่ีพวกวตัถุนิยมเขามีความคิดเห็นอยา่งน้ี. 

ทีน้ีพวกท่ี ๓ พวกท่ีถือวิญญาณเป็นหลกันั้น  มนัยงัไม่เห็นดว้ย  วา่ท่ี
เจริญในทางวตัถุและทางจิตเพียง ๒ อยา่งนั้นมนัไม่พอ;   มนัจึงมีการคน้ควา้เร่ือง
ท่ีเป็นสติปัญญา  ความรู้สึกคิดนึกในชั้นสูง ชั้นละเอียด  ให้เรารู้จักด ารงความรู้ 
ทิฏฐิ ความคิด ความเห็นอะไรไว้ให้มันถูกต้องตามหลกัท่ีเรา…  ท่ีมีอยูใ่นพุทธ
ศาสนาน้ี.   ทีน้ีหัวขอ้ของเราเม่ือตะก้ีน้ีก็จะมุ่งจะช้ีให้เห็นว่า  ศีลธรรมก็ดี  
มนุษยธรรมก็ดี  ตั้งอยูใ่นฐานะท่ีเป็นวฒันธรรม,  แต่ว่าเป็นวฒันธรรมหมวดท่ี ๓ 

หรือประเภทท่ี ๓  คือวฒันธรรมทางฝ่าย spiritual  หรือท่ีจะเรียกง่าย ๆ ว่าทางฝ่าย
วิญญาณ. 
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วัฒนธรรมท่ีอยู่ในรูปแห่ง 
จริยธรรมหรือปรัชญาที่ไม่เกี่ยวกับการปฏิบัติ 
แยกต่างหากจากศีลธรรมอันเป็นตัวการปฏิบัติ. 

ทีน้ีมนัก็ยงัมีเร่ืองท่ีจะตอ้งรู้ไวเ้สียดว้ยอีกอยา่งหน่ึง  คือมนัมีวฒันธรรม
อีกแขนงหน่ึง  ซ่ึงมนัเป็นเร่ืองประเด็นออกไป  เป็นเร่ืองความคิดสติปัญญา
เหมือนกนั,  แต่มันไม่เกี่ยวการปฏิบัติ;   อยา่งน้ีเขาเรียกว่าปรัชญา  หรือ 
philosophy.   รู้จกัแยกปรัชญาออกไปเสียจากเร่ืองท่ีเป็นเร่ืองการปฏิบติัโดยตรง  
คือเร่ืองศีลธรรม  เร่ืองมนุษยธรรม.   มนัก็ถูกแลว้ท่ีว่าเร่ืองศีลธรรมมนัก็มีปรัชญา;   
แต่ส่วนท่ีเป็นปรัชญานั้นไม่เก่ียวกบัการปฏิบติั,  แมจ้ะเรียนกนัให้ท่วมหู  ท่วมหัว
เร่ืองปรัชญาของศีลธรรม  ก็ท าให้คนมีศีลธรรมไม่ได ้ เหมือนกบัพวกฝร่ัง. 

ระบุไปยงัพวกฝร่ังโดยตรงท่ีเป็นนกัปรัชญา  แลว้ก็โดยเฉพาะนกั
ปรัชญาในทางศีลธรรม  ท่ีเขาเรียกว่า ethics,  ethics แลว้ก็มาแปลเป็นภาษาไทยว่า  
จริยธรรม;   เลยยุง่กนัใหญ่  มนัผิดรูปร่างกนัไปหมดเลย.   แปลค าว่า ethics ซ่ึงเป็น
เพียงปรัชญาของศีลธรรม  ไม่ใช่ตวัศีลธรรม  ออกมาเป็นจริยธรรม.   ทีน้ีจริยธรรม
ในภาษาไทย  หรือภาษาบาลีมนัหมายถึงการประพฤติปฏิบัติ;   แต่แลว้ไอพ้วก 
philosophy ของศีลธรรม  หรือ ethics น้ีไม่เก่ียวกบัการปฏิบติั,  มนัเก่ียวกบัความคิด
หรือเหตุผลท่ีจะเอามาใชใ้นการปฏิบติั,  ไม่ใช่ตวัการปฏิบติั. 

ฉะนั้น  ถา้ค าว่า จริยธรรม  จะแปลกนัเสียใหม่ว่าธรรมะท่ีต้องคิดต้องนึก
เก่ียวกับกำรปฏิบัติ  อยา่งน้ีละก็ไดแ้หละ;  แต่ถา้วา่จริยธรรม –ธรรมะคือการปฏิบัติ
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แลว้  มนัผิดกนัเลย,  เพราะเขาเล็งถึงปรัชญาของศีลธรรมเท่านั้น.   น่ีช่วยสังเกตให้
ดี  ให้เขา้ใจกนัไวด้ว้ย  ว่าศีลธรรมหมายถึงตวัการปฏิบติั;   แต่จริยธรรมหมายถึงตวั
ปรัชญาท่ีเก่ียวอยูก่บัการปฏิบติั,  ไม่ใช่ตวัการปฏิบติั.   ศีลธรรมเขาเรียก moral, 
morally, morality  มนัเป็นตวัการปฏิบติั;   ทีน้ีปรัชญาของมนัเขาเรียกว่า ethics,  
แลว้มาแปลกนัว่าจริยธรรม  มนัท าให้เวียนหัว  เพราะค าพูดมนัท ายุง่;   ฉะนั้น  เรา
ตอ้งรู้จกัตวัจริง  อยา่ถือเอาค าพูดเป็นหลกัอยา่งเดียว. 

ลักษณะที่ให้จ าง่ายในการแยกปรัชญาจากศีลธรรม. 

ทีน้ีถา้จะเขา้ใจง่าย ๆ จ ากนัง่าย ๆ   แลว้ก็เห็นไดง่้าย ๆ เหมือนกนั  
ท่ีว่ามนัต่างกนัอยา่งไร  :  ถ้ำปรัชญำมนัก็จะตั้งปัญหำว่ำ  ท าไม  ท ำไมจึงท ำอย่ำงนั้น;   
ถา้ปัญหาทางศีลธรรม  ทางมนุษยธรรมก็ตาม  จะตั้งปัญหาว่า  ฉันจะต้องท า 
อย่างไร.   น่ีคุณจ าไวใ้หแ้ม่น ๆ นะ  :  “ฉันจะตอ้งท าอยา่งไร”,  น้ีจะเป็นปัญหาทาง 
ศีลธรรมแหละ;   แต่ถา้ถามว่า “ท าไมฉนัตอ้งท าอยา่งนั้น”,  มนัเป็นปัญหาทาง
ปรัชญาของศีลธรรมไป,  ไม่ใช่ตวัศีลธรรม. 

เด๋ียวน้ีเรามนัเก่งแต่ท่ีจะตั้งปัญหาทางปรัชญาว่า  ท าไม ๆ ๆ ๆ   ซ้อน ๆ  
กนัไปหลาย ๆ ชั้น,  ตอบไดเ้ป็นท่ีพอใจ;   แต่แลว้ก็ไม่มีใครปฏิบติัศีลธรรม.    
ในโลกของนกัปรัชญาน้ี  ไม่มีใครปฏิบติัศีลธรรม  ทั้งท่ีรู้ปรัชญาของศีลธรรม.   
เพราะฉะนั้น  โลกจึงเส่ือมศีลธรรม  มีแต่คนพูดเพอ้เจอ้  มีแต่พูดทางปรัชญา,  มันก็
ไม่ส าเร็จประโยชน์ในการที่จะท าโลกนี้ให้มีสันติภาพ.   ฉะนั้น  จ าไวง่้าย ๆ ว่า   
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ถา้เป็นเร่ืองศีลธรรม  ค าถามมนัจะมีวา่อย่างไร,  ถา้เป็นเร่ืองปรัชญาค าถามมนัจะมี
ว่าท าไม;   จ าค าว่าอย่างไร  กบัค าว่าท าไมไวล้ะก็  จะสามารถแยกของ ๒ ส่ิงน้ี
ออกจากกนัได.้ 

พ่อแม่ปู่ยา่ตายายของเรา  มีศีลธรรมเต็มตวั,  ศีลธรรมดีกว่าคนสมยัน้ี
มาก;   เพราะท่านถามกนัแต่ว่า  ท ำอย่ำงไร  จะต้องปฏิบัติอย่ำงไร;   แลว้ก็ไม่ตอ้งพูด
กนัดว้ยซ ้าไป  เพราะปฏิบัติให้เห็นเป็นตัวอย่างกันมาแต่ปู่ ย่าตายาย.   โดยเฉพาะ
พวกศีลธรรมในบา้นเรือน  :  ลูก ๆ ยงัจะตอ้งเคารพบิดามารดาอยา่งไร  จะตอ้ง
กตญัญูอยา่งไร  จะตอ้งมีความซ่ือสัตยอ์ยา่งไร  มีความอ่อนนอ้มถ่อมตวั 
อยา่งไร;   น่ีไม่ตอ้งพูดกนัดว้ยปาก  มนัสอนกนัดว้ยกิริยาอาการ,  พ่อแม่ท าอยู ่ ลูกก็
ท าตาม.   ถา้สงสัยข้ึนมาก็จะถามแต่เพียงว่าท าอยา่งไร,  แนะให้ท าอยา่งไรก็ท า 
เท่านั้นแหละ;   ฉะนั้น  แม่ของเราสอนให้เรามีศีลธรรมดี  ไดม้ากเต็มท่ี,  โดยท่ีแม่
ไม่รู้เร่ืองปรัชญาของศีลธรรมเลย. 

ทีน้ีพวกฝร่ังท่ีเขาเก่งดว้ยปรัชญานั้นน่ะ  แต่แลว้ก็ไม่มีการปฏิบติั 
ศีลธรรมเลย;   ศีลธรรมของพวกฝร่ังเหลืออยูแ่ต่นิทานอีสปแลว้กระมงั.   คุณรู้จกั
นิทำนอีสปหรือเปล่า;   รูปภาพชุดหน่ึงท่ีเขียนไวท่ี้เสาขา้งประตูทางเขา้นั้นน่ะ  :  
นิทานอีสปท่ีเด็ก ๆ ก็เรียนในโรงเรียน,  เร่ืองรำชสีห์กับหนู  เร่ืองนกกระสำกับสุนัข
จิ้งจอก.   เร่ืองหนูช่วยกดับ่วงให้ราชสีห์หลุดรอดออกมาไดน้ั้นน่ะ  :  นั้นมนัเป็น
เร่ืองกตญัญู  เป็นเร่ืองศีลธรรม.   หรือว่าท่ีนกกระสาไปลว้งกา้งปากออกจากคอ
สุนขัจ้ิงจอก  แลว้สุนขัจ้ิงจอกมนัยงัจะกดัเอาอีก;   มนัเป็นเร่ืองศีลธรรม.   เร่ืองแรก
มนัเป็นเร่ืองของกตัญญูกตเวที,  เร่ืองหลงัเป็นเร่ืองของอกตัญญูกตเวที. 
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ฉะนั้น  ในสมยัโนน้  พวกฝร่ังทางตะวนัตกเขาคงจะเป็นนกัศีลธรรมกนั
มากเหมือนกนั;   แต่เด๋ียวน้ีมนัหายไป  ศีลธรรมเหลืออยู่แต่ในนิทานอีสป  ส าหรับ
ให้เด็ก ๆ ดูเล่น;   ฉะนั้น  ความกตญัญูจึงหายไป.   ไดย้ินวา่  ลูกหลานไม่ตอ้ง
รับผิดชอบท่ีจะเล้ียงพ่อแม่ท่ีแก่เฒ่า,  นาน ๆ ไปเยี่ยมเยือนคร้ังเหมือนกบัคนอ่ืน  
เหมือนกบัไปเยี่ยมเยือนคนอ่ืนนัน่น่ะ;   น่ีลกัษณะท่ีว่าศีลธรรมมนัหายไป  เหลือแต่
นิทานอีสป.   ถา้เราจะเปรียบเทียบกนัดูกบัศีลธรรมของปู่ยา่ตายายของเรา  ท่ีมี
ความเคร่งครัดมากแลว้  มนัไกลกนัลิบกบัของพวกฝร่ังท่ีไปบูชาวตัถุ  แลว้ก็เป็น
อารย-ธรรมเน้ือหนงัไปหมด. 

โทษแห่งการละเลยศีลธรรมไปหลงบูชาวัตถุ. 
[ ปู่  ย่า ตา ยาย เคร่งครัดศีลธรรมจนดูคลา้ยกบัไสยศาสตร์ เพ่ือลูกหลานมัน่คงในศีลธรรม. ] 

ปู่ยา่ตายายของเราเคร่งครัดมาก  จนศีลธรรมกลายเป็นคลา้ย ๆ กบัว่า
ไสยศาสตร์  หรือขลงัหรือศกัด์ิสิทธ์ิไปทีเดียว.   ยกตวัอยา่งเหมือนว่า  จะต้องมี
ควำมเคำรพพ่อแม่ ไม่ล่วงเกิน ไม่เหยียดหยำม ไม่ดูหม่ิน.    แมท่ี้สุดแต่ว่าจะเดินข้ำม
เท้ำของพ่อแม่นีก้็ไม่ได้  มันผิดศีลธรรมอย่ำงร้ำย ;   แต่น้ีพูดให้ร้ายมากขึ้นไปถึงกับ
ว่า  มันเป็นเสนียดอัปรีย์จัญไร,  มนัเป็นแบบตาบูของมนุษยส์มยัป่าเถ่ือนโนน้ไป  
คือให้มนักลวัมาก ๆ เขา้ไว.้ 

น้ีเราไดรั้บค าสั่งสอนกนัในรูปน้ีเก่ียวกับศีลธรรม;   มิได้พูดแต่เพียงว่า
ไม่ควรจะข้ามเท้าพ่อแม่  เพราะมันไม่เป็นการเคารพ  มันไม่เป็นการกตัญญู.   แต่
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เขาจะพูดว่าท าอย่างนั้นเป็นอัปรีย์  เสนียดจัญไรมีแต่ความฉิบหาย ,  น่ีมนัเป็นเร่ือง
ตาบูไปแบบน้ี.   แต่มนัก็มีประโยชน์  คือท าให้เคร่งครัดในศีลธรรมแมเ้ล็กนอ้ยน้ี  ก็
ไม่เห็นเป็นเล็กนอ้ย  เห็นเป็นมากทีเดียว.   ถา้มนัเดินขา้มเทา้พ่อแม่โดยบงัเอิญ 
สักทีหน่ึง  กระโดดขา้มไปมนัก็จะตอ้งถูกเรียกมาให้ท าพิธีขอโทษลา้งบาปอะไรน่ี.   
น่ีเป็นส่ิงท่ีผมเคยท ามาแลว้อยา่งซ ้า ๆ ซาก ๆ.   น่ีศีลธรรมมีในเราได,้  รับมาจาก
แม่  ซ่ึงไม่รู้ปรัชญาของศีลธรรมเลย.   เด๋ียวน้ีปรัชญาทางศีลธรรมเป็นหนงัสือเล่ม 
ใหญ่ ๆ หรือตอ้งแบก  มนัเต็มไปดว้ยเหตุผล  เต็มไปดว้ยค าตอบในแง่ของปรัชญา  
ซ่ึงแม่ของเราไม่รู้เลย;   แต่แม่ก็มีศีลธรรม  แลว้ก็ท าให้ลูกมีศีลธรรมไดด้ว้ย  ดีกว่า
พวกนกัแต่งปรัชญาของศีลธรรมเหล่านั้น,  และก็โดยเฉพาะพวกฝร่ัง  ซ่ึงเขามอง 
ศีลธรรมเป็นนิยายอีสปไปหมด  จนกระทัง่ศีลธรรมมนัจะเหลือแต่ในหนงัสือนิยาย
อีสปแลว้  เพราะเขาไปมวัคิดกนัแต่เร่ืองจะหาอ านาจ  หาอะไรท่ีมนัใหญ่โต  สูงสุด
ไปเร่ือยแหละ.   ในทางวตัถุก็ไปเอาพระจนัทร์ให้ได ้  กระทัง่ในทางอ านาจก็จะ
ปราบคนอ่ืนให้ราบคาบไปหมดทั้งโลก;   แลว้ก็จะบริโภคความเอร็ดอร่อยของวตัถุ
ทางตาหูจมูกล้ินกายใจอยา่งท่ีเรียกว่าชั้นดีเลิศเท่าท่ีมนัจะเลิศได;้   มนัก็เลย
กลายเป็นเร่ืองเส่ือมเสียในทางศีลธรรม. 

ความคิดดั้งเดิมมนัก็ค่อนขา้งจะต่างกนัอยูแ่ลว้,  พอมนัมาถูกแวดลอ้ม
อยา่งน้ีเขา้อีกมนัก็ยิ่งต่างกนัไกล.   ไดย้ินว่าวฒันธรรมตะวนัตกนะ,  ถา้สุนขัของเรา
มนัป่วยเป็นโรคท่ีจะไม่เห็นทางว่าจะหาย  หรือว่าจะหายมนัก็ล าบากเป็นนานนกั  
เขาว่ายิงให้ตายเลย  เป็นการถูกตอ้ง   ฉะนั้น  เขาฆ่ามา้  ฆ่าหมา  ฆ่าสุนขั  เพื่อให้
มนัพน้ทุกขไ์ป.   น่ีเร่ืองศีลธรรมของเขามนัเป็นอยา่งนั้น;   แต่ศีลธรรมของเราฝ่าย
ตะวนัออกนั้นจะไม่ท าอยา่งนั้น  ไม่ยอมท าอยา่งนั้น  มนัตอ้งเป็นเพื่อนทุกขเ์พื่อน
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ยากกนัไปจนวาระสุดทา้ย.   เพราะเราเห็นว่า  ถ้ามันฆ่าสุนัขได้ก็ฆ่าม้าได้  ฆ่าช้าง
ได้,  ก็ฆ่าคนได้;   พ่อแม่แก่เฒ่าทนทรมานนกัแลว้จะรักษาก็ไม่หายเอาปืนยิงพ่อแม่
ให้ตายเสียเลย  น่ีมนัจะไปรูปน้ี  มนัมีศีลธรรมกนัอยา่งน้ี. 

ทีน้ีมนัไม่ท ากบัพ่อแม่ก็จริง,  แต่มนัก็จะท ากบัคนอ่ืนไดง่้าย ๆ ข้ึน  ใน
การตดับทกนัดว้ยการฆ่ากนัเสียอยา่งน้ี;   มนัก็เลยเป็นเร่ืองอารยธรรมป่าเถ่ือน   
คืออนารยธรรมนัน่เอง.   ฉะนั้นเราดูให้ดี  ในฐานะท่ีว่าเรามนัเกิดอยูใ่นซีกโลก
ตะวนัออก  พวกฝร่ังเขาอยูท่างตะวนัตก;   ดูให้ดีในขอ้ท่ีว่า  ศาสนาทุกศาสนามัน
เกิดทางซีกโลกฝ่ายตะวันออก  ไม่รู้มนัเป็นอยา่งไร,  แมแ้ต่ศาสนายิว  ศาสนา 
คริสเตียนน้ีก็ยงัตอ้งนบัไวว้่ามนัอยูท่างฝ่ายตะวนัออก  หรือต่อ ๆ เขตกนั  แต่จดัไว้
ในฝ่ายตะวนัออกทั้งนั้นแหละ  ฉะนั้น ตะวันตกมันก็คือมืด ,  ตะวันออกมันก็คือสว่าง;   
ฉะนั้น  ศีลธรรมหรืออะไรธรรมอะไรมนัจึงผิดกนั.   เราท าไม่ลงหรอกท่ีว่าจะฆ่า
สุนขัตวัน้ีเพื่อประโยชน์แก่มนั  ให้มนัพน้ทุกขไ์ปเสียเร็ว ๆ,  น้ีท าไม่ลง;   อยา่งไร 

ๆ ก็ยอมปลุกปล ้ากนัไปจนกว่ามนัจะตายของมนัเอง. 

อารยธรรมอ่ืน ๆ แมท้างวตัถุมนัก็ต่างกนั;   แมแ้ต่เร่ืองจะมีเคร่ืองมือ
ส าหรับหยิบอาหารใส่ปากน้ีมนัก็ยงัต่างกนั.   แลว้ผมว่ารับประทานอาหารดว้ยมือน้ี
มนัถูกตอ้งอยา่งยิ่งแลว้  ทั้ง ๆ ท่ีเด๋ียวน้ีเราก็ยกเลิกกนัไปแลว้.   ครูบาอาจารย ์
ผูเ้ฒ่ายงัไม่ยอมเลิก  ยงัรักวฒันธรรมโบราณ   ยงัฉันอาหารดว้ยมืออยู,่  มนัท าให้
ตอ้งคิดตอ้งนึกมาก  ตอ้งรักษา ตอ้งดูแล ตอ้งอะไรมาก.   ไม่ใช่ว่ากินดว้ยชอ้นส้อม 
๒ – ๓ ค าแลว้ขวา้งท้ิง  แลว้ไปเลย  ใหค้นใชช่้วยลา้ง,  อยา่งน้ีมนัเป็นอารยธรรม 
เน้ือหนงั.   ถา้มือของเราน่ี  เรามนัก็ตอ้งลา้งสิ,  มนัจะท้ิงออกไปเหมือนกบั
ชอ้นส้อมไดอ้ยา่งไร;   ฉะนั้น  จิตใจมนัตอ้งต่างกนัมาก. 
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คุณไปลองท าดู  กินขา้วดว้ยมือ  กินขา้วดว้ยชอ้นส้อมน่ี  มนัมีจิตใจ
ต่างกนัมาก;   แต่ถา้เอาความสะดวกสนุกสนานเอร็ดอร่อยเป็นหลกัเสียแลว้  มนัก็
อาจจะใชช้อ้นส้อมแลว้ดีกว่า;   แต่ถา้เอาจิตใจท่ีฉลาด  หรือว่าลึกซ้ึงหรือว่าหนกั
แน่นบึกบึนอะไรกนัแลว้  มนัก็สู้มือไม่ได.้   น่ีเรียกว่าอารยธรรมเน้ือหนงัแท ้ ๆ 

วตัถุ 
แท ้ ๆ   มนัก็ต่างกนัแลว้;   ฉะนั้น  ขอใหคิ้ดนึกกนัให้ดี ๆ อยา่ไปหลงการศึกษาท่ี
เฟ้อคือปรัชญา.   แต่สนใจให้มากเป็นพิเศษในเร่ืองกระท าจริง ๆ คือการปฏิบติัท่ี
เรียกว่าศีลธรรม  หรือมนุษยธรรม;   แลว้ก็จะไดเ้ป็นมนุษย.์   ถา้ผิดจากน้ีจะเป็น
อะไรก็ไม่ทราบ  ไปดูเอาเอง;   มนัคงจะเป็นยกัษ,์  หรืออยา่งดีก็เป็นเทวดาซ่ึงไม่ใช่
มนุษย ์  เห็นแต่เร่ืองสนุกสนานเอร็ดอร่อย  มนัก็เห็นแก่ตวัจดั,  พอเห็นแก่ตวัจดัมนั
ก็เหยียบย  ่ากฎเกณฑร์ะเบียบต่าง ๆ   ก็มีโลภะ โทสะ โมหะ  เพราะเห็นแก่ตวัจดั. 

น่ีคนเราจะเอาอะไรเป็นท่ีพึ่ง  คุณก็ลองคิดดู;   เท่าท่ีผมสังเกตศึกษามา
เร่ือย ๆ จนกระทัง่วนัน้ี  รู้สึกว่าเราต้องมีศีลธรรม มีมนุษยธรรมทางฝ่ายวิญญาณ
เป็นท่ีพึ่ง.   เร่ืองอารยธรรมเน้ือหนงันั้นไม่มีความหมายท่ีจะเป็นท่ีพึ่งอะไรได ้ มีแต่
ท าให้โง่  มีแต่ท าให้หลงให้มวัเมา;   แลว้ในท่ีสุดมนัก็จะเลยเถิดไปจนถึงกบัว่า  ไอ้
ได้นั่นแหละดี,  เม่ือไม่ได้แล้วก็ไม่ดี.   เพราะฉะนั้น  มนัจึงฆ่ากนัตายง่าย ๆ   
กระทัง่ฆ่าลูกฆ่าเมียของมนัเอง  ไม่ตอ้งพูดถึงคนอ่ืนหรอก.   ในเม่ือกิเลสอนัน้ีมนั
เป็นไปแก่กลา้แลว้  มนัก็ฆ่าลูกฆ่าเมียของมนัเองได;้   แลว้ในท่ีสุดมนัก็ฆ่าพ่อฆ่าแม่
ของมนัได,้  คอยดูสิในวนัขา้งหนา้. 

เด๋ียวน้ีมนัลุกลามข้ึนมาถึงขนาดวา่  ฆ่าเพื่อนฆ่าฝงู ฆ่าลูกฆ่าเมีย  อยา่ง
ไม่ค่อยจะมีความหมายข้ึนมาแลว้,  เด๋ียวมนัก็จะเลยไปอีกนิดเดียว  ไปถึงฆ่าพ่อฆ่า
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แม่ได.้   นัน่แหละโทษของอารยธรรมเน้ือหนงั.   เด๋ียวน้ีพ่อแม่มนัก็ชกัจะโง่ลง ๆ  
เหมือนกนั  ไปตามกน้ฝร่ังตามลูกตามหลานเขาเหมือนกนั;   เห็นวา่ลูกหลานไป
เป็นลูกศิษยต์ามกน้ฝร่ัง  ตวัเองก็พลอยส่งเสริมอยากจะเป็นดว้ยน่ี  เพราะฉะนั้น  
มนัก็จะไดอ้ารยธรรมชนิดป่าเถ่ือนมา  คือความเห็นแก่ตวั ๆ ๆ   อยา่งดีท่ีสุดเห็น
แก่ตวั;   ก็เป็นวฒันธรรมชนิดท่ีเรียกว่า “รกโลก”  “วัฒนธรรมรกโลก”. 

ค าว่าวัฒนะมนัก็แปลว่ามากขึ้น หนาขึ้น  คือรกเหมือนกนั.   ทีน้ีมนัก็มี
ปัญหาว่า  รกไปในทางดี หรือว่ารกไปในทางชัว่.   ถา้รกไปในทางดีก็ค่อยยงัชัว่
หน่อย,  ถา้รกไปในทางชัว่แลว้มนัก็ฉิบหายหมด;   และแม้จะรกไปในทางดีมันก็
ยังยุ่งยากนะ,  ความกา้วหนา้ความเจริญทางวตัถุน้ี  แมจ้ะเป็นไปในทางดี  มนัก็
ยุง่ยาก  มนัจะมีเพิ่มความล าบากให้แก่ผูท่ี้เจริญดว้ยวฒันธรรมชนิดน้ีแหละ.   เอาสิ
ถา้คุณมีบา้นหลายหลงั  มีรถยนตห์ลายคนั  มีอะไรชนิดท่ีว่ามนัวิเศษวิโสไปหมด  
มนัจะเป็นอยา่งไรบา้ง  มนัก็จะตอ้งมีปัญหามากมายเร่ืองการรักษา  เร่ืองการดูแล  
แมแ้ต่การใชส้อย  แมแ้ต่ดว้ยการจะบริโภคมนัใหท้ัว่ถึง  มนัก็จะกลายเป็นคนบา้ไป
แลว้.   ฉะนั้น  เราจึงไม่บูชาอารยธรรมวตัถุ;   บูชาอารยธรรมทางจิต  หรือทาง
วิญญาณ  เพ่ือจะแก้ปัญหาท่ีมันเป็นความทุกข์โดยท่ีไม่ต้องลงทุนเป็นวัตถุซ่ึงมัน
แพงมาก  ซ่ึงมนัยุง่ยากมาก,  ยิ่งท ายิ่งยุง่  ยิ่งเจริญยิ่งยุง่  จนกระทัง่พลดัไปในทางท่ี
เป็นอนารยะไปเลย  โดยไม่รู้สึกตวั. 

เด๋ียวน้ีมนัก็แสดงให้เห็นแลว้ว่า  มนัจะมีแต่การรบราฆ่าฟันลา้งผลาญ
กนัมากข้ึน;   จนกว่าจะเปล่ียนความคิดกนัเสียใหม่  :  อย่าบูชาเน้ือหนัง,  มาบูชา
จิตใจหรือวิญญาณท่ีบริสุทธ์ิ สะอาดกันเสีย.   ขอให้ทบทวนดูให้ดี ๆ เราพูดถึง 
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ศีลธรรมในฐานะเป็นรากฐานของมนุษยธรรมในคร้ังท่ีแลว้มา;   เม่ือมนัดีทั้งใน
ส่วนศีลธรรมรากฐาน  และมนุษยธรรมสุดยอด  นัน่แหละมันมีความเป็นมนุษย์
สมกับความหมายของค าว่ามนุษย์. 

มีจิตใจสูงก็สามารถจะหาความสุขท่ีแท้จริงได้โดยทางจิตใจนั่นเอง;   
มนัก็ตอ้งการปัจจยั ๔ คือเคร่ืองนุ่งห่ม อาหาร ท่ีอยูอ่าศยั ยาแกโ้รคเพียงเท่าท่ี 
จ าเป็น,  ไม่ตอ้งมากมายท่วมบา้นท่วมเมืองเหมือนเด๋ียวน้ี  ก็สามารถท่ีจะมีความสุข
สูงสุดถึงท่ีสุดไดเ้ลย.   น่ีความเป็นพระ เป็นเณร เป็นนกับวชในพุทธศาสนาน้ี  
พิสูจน์อยูแ่ลว้  ว่าเพียงแต่กินข้ำวจำนแมว  อำบน ำ้ในคู  เป็นอยู่อย่ำงธรรมดำ   น้ีก็
สามารถท่ีจะบรรลุนิพพานได.้   ลองกินอยา่งเศรษฐี คหบดี  อยูอ่ะไรอยา่งเศรษฐี 
คหบดีสิ  มนัไม่มีหวงัหรอก;   มนัถูกท าให้มึนเมาไปในทางวตัถุ  ทางร่างกาย  ทาง
เน้ือหนงั,  มนัไม่มีหวงัท่ีจะพบความสุขชนิดท่ีเป็นนิพพาน. 

แม้อยู่ในบ้านเรือนก็หาความสงบ 
ท าประโยชน์ด้วยมนุษยธรรมได้. 

เอาละ,  ทีน้ีเราไม่ตอ้งการให้ทุกคนมาบวชเป็นพระเป็นเณร;   ให้อยูท่ี่
บา้นท่ีเรือน  อยูใ่นโลกนัน่แหละ.   แต่ว่าอย่าไปเสียเวลาไปเป็นทาส  เป็นบ่าว  เป็น
ขีข้้าของวัตถุให้มันมากนัก;   จะตอ้งหานัน่หาน่ีมามากมายจนไม่มีเวลาท่ีจิตใจจะ
ไดพ้กัผ่อน,  ตอ้งดูแลนัน่  ตอ้งดูแลน่ี  ตอ้งรักษานัน่  ตอ้งรักษาน่ี;   หรือแมท่ี้สุดแต่
จะกินมนัทั้งท่ีมนัไม่อยากจะกินแลว้  ทั้งท่ีมนัอ่ิมแลว้  ร่างกายไม่ตอ้งการจะกินแลว้  
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มนัก็ตอ้งกินมนั.   หรือท่ีแทม้นัก็ไม่ควรจะไปเท่ียวแลว้  มนัก็อยากไปเท่ียวเพราะ
มนัมีรถยนตห์ลายคนั,  อยา่งน้ีเป็นตน้.   ผลสุดทา้ยมนัก็ไปยุง่กนัอยูแ่ต่ท่ีจะไปกิน 
ไปใช ้ ไปรักษา ไปดูแลมนัน่ี,  ก็มีจิตใจชนิดท่ีเป็นบ่าวเป็นทาสของวตัถุไปหมด.   
น่ีเราพิจารณาดูให้ดี ๆ   จะไดรู้้จกัความพอดีวา่  ฆราวาสนั้นควรจะมีอะไรสัก
เท่าไร  ก็มีเท่านั้น;   แลว้เวลาส่วนมากก็อยู่ด้วยความสงบเยือกเย็นเป็นสุข,  หรือ
ว่าท าประโยชน์ผู้อ่ืนดีกว่าท่ีจะมามัวเมาด้วยเร่ืองสมบัติพัสถานของตน,  มนัยงั
ท าจิตใจให้สบายกว่าท่ีจะมามวัเมาหมกมุ่น  หรือว่าจมอยูใ่นปลกัในตมของส่ิงท่ี
ย ัว่ยวน. 

ส่ิงท่ีเรียกว่ากาม  หรือกามะน้ี  เขาเปรียบเทียบด้วยเลนหรือตม;   ก็น่า
ประหลาดดีเหมือนกนั  เรียกว่ากามปังกะ,  ปังกะแปลว่าเลนหรือตม,  กามนั้นเป็น
เลนหรือเป็นตม  จึงเรียกว่ากามปังกะ.   คงจะถือเอาความหมายท่ีว่า  มันสกปรก
อยา่งหน่ึง  แลว้ถือเอาความหมายว่ามันมีแต่จะจมลงไป  ๆ ในเลนนั้นน่ะ  เพราะเลน
มนัเหลว;   มนัทั้งสกปรกและทั้งมนัจมมิดลงไปดว้ย.   น้ีไม่ใช่ศีลธรรม  ไม่ใช่
มนุษยธรรม;   แต่เป็นอารยธรรมทางวัตถุท่ีเลวร้าย  ให้ทุกคนทนทุกข์  แลว้ก็ให้
สังคมเห็นแก่ตัว  แลว้ก็เบียดเบียนกัน.  ฉะนั้น ขอให้เขา้ใจเสียว่า  เม่ือพูดว่า   
วฒันธรรม ๆ ในพุทธศาสนาน้ีแลว้,  มิไดห้มายถึงอารยธรรมเน้ือหนงั;   แต่
หมายถึงศีลธรรมหรือมนุษยธรรมท่ีเป็นวัฒนธรรมฝ่ายจิตฝ่ายวิญญาณ. 

ถึงแมว้่าเราจะจดัการกบัเน้ือหนงัคือร่างกายน้ี  มีศีล  ท ากายวาจาให้
เรียบร้อย,  มนัก็ไม่ไดห้มายถึงไปลุ่มหลงไปกินเหยื่อทางกายทางวาจาอะไร;   มนัก็
ปรับปรุงร่างกายน้ี  หรือวาจาน้ีให้เหมาะสมท่ีจะกา้วหนา้ไปทางจิตทางวิญญาณ
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โนน้;   มนัเลยอยูใ่นเครือเดียวกนัหมด,  ท าให้มีความสุขท่ีแท้จริง  ท่ีไม่ตอ้งลงทุน
ดว้ยวตัถุ.   นึกถึงค าที่ว่านิพพานเป็นของให้เปล่าไว้เสมอ;   นิพพานมนัเป็นสุด
ยอดของความสุขแลว้  แต่กลายเป็นส่ิงท่ีให้เปล่าไม่ตอ้งซ้ือ  ไม่ตอ้งเสียสตางค,์  
และเป็นความสุขท่ีแทจ้ริงดว้ย;   ไม่เหมือนกบัความสุขในเลน ในโคลน ในกาม- 
ปังกะ  คือกามท่ีเป็นเลนเป็นตม. 

เด๋ียวน้ีคนเขาไม่มองเห็นส่ิงเหล่าน้ี  ไม่รู้จกั  ฉะนั้น จึงไม่ไดชิ้ม  ไม่มี
โอกาสจะชิมก็เลยไม่สนใจ;   เพราะว่าทางโนน้มนัยัว่ยวนนกั  มนัดึงไปนกั  มนัดึง
ไปตลอดเวลา,  ไม่ไดม้าชิมเร่ืองท่ีว่าดีท่ีสุด  ถูกท่ีสุด  งดงามท่ีสุด  แลว้ก็แทบจะไม่
มีรายจ่ายอะไร.   พูดถึงความงามกนัแลว้  ก็ให้นึกถึงค าท่ีพระพุทธเจา้ตรัสว่า  
พรหมจรรย์นี้งามเบ้ืองต้น  งามตรงกลาง  งามเบ้ืองปลาย.   และถา้เราเป็นอยูใ่ห้
ถูกตอ้งตามหลกัของศีลธรรมหรือมนุษยธรรมแลว้  นั้นเรียกว่าพรหมจรรย์,  แลว้
มนังามท่ีสุดทั้งขา้งตน้และตรงกลางและเบ้ืองปลาย.   หมายความวา่ในระดบัต ่า ๆ  
มนัก็งาม,  สูงข้ึนไปมนัก็งาม,  สูงสุดมนัก็งาม;   มันงามคือมนัไม่สกปรก  มนัไม่
จมลงไปในเลนท่ีสกปรก,  แลว้มนัยงัมีแต่ความสว่างไสว บริสุทธ์ิ สะอาด สงบเย็น
ไปทางโนน้. 

[ สรุป. ] 

เป็นอนัว่า  ทั้งหมดน้ี  เป็นการเปรียบเทียบให้เห็นว่า  ส่ิงท่ีเรียกว่าความ
เจริญ ๆ นั้น  มนัหลายประเภทนกั  หลายชนิดนกั;   อยา่งนอ้ยก็ว่าทางกาย  ทางจิต  
ทางวิญญาณ.   ถา้แมว้่ามนัจะเป็นไปในทำงถูกต้อง ,  ความเจริญทางกายมนัก็ยงัเป็น
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ท่ีตั้งแห่งความลุ่มหลงอยูน่ัน่แหละ.   ท่ีเป็นอย่ำงเลวก็หลงมากจนเป็นโทษเป็น
อนัตรายไปเลย.   แมท่ี้อย่ำงท่ีไม่ยั่วยวนมำกท่ีพอดี  ๆ มนัก็ยงัมีภาระท่ีจะตอ้งเก็บ
รักษาเป็นอยา่งนอ้ย;   ยิง่มีมากก็ยิ่งล าบากมาก.   ฉะนั้น  ความเจริญชนิดนี้  มัน
ไม่ได้ท าให้เกิดความสงบสุข;   เผลอนิดเดียวมนัก็เห็นแก่ตวั  เพราะมนัเห็นแก่
ความเอร็ดอร่อยทางวตัถุ  ทางเน้ือหนงันัน่เอง. 

ทีน้ีเม่ือพูดถึงความกา้วหนา้ในอนัดบัท่ี ๒ คือทางจิต  แลว้อนัดบัท่ี ๓  
ทางวิญญาณ,  นี้มันค่อยปลอดภัยขึ้นมาทุกที;   แลว้มนัมีทางท่ีจะผิดไดย้าก  
เพราะมนัเป็นผลของความรู้สึก  ท่ีรู้สึกหลงัจากความผิดพลาดมาแลว้.   คนไปหลง
วตัถุ  เป็นทุกขก์นังอมแงมแลว้  จึงค่อยคน้ทางจิต;   เม่ือทางจิตยงัไม่สูงเป็นท่ีพอใจ  
จึงค่อยคน้ทางวิญญาณ;   เพราะฉะนั้น  มนัจึงผิดไดย้าก  มนัไม่เหมือนกบัทางวตัถุ  
ซ่ึงมีความอร่อยเป็นของยัว่ของล่อ  เผลอนิดเดียวก็พลดัตกหลุมเหยื่อของล่อ
เหล่านั้น,  มนัก็เกิดเป็นเร่ืองท่ีเรียกว่าอุปัททวะข้ึนมา.   ภาษาบาลีเรียกว่าอุปัททวะ,  
ภาษาไทยเรียกว่าอุบาทว;์   ค าวา่อุบาทวน่ี์มาจากค าว่าอุปัททวะ;   อุปัททวะก็
แปลว่ามีแต่ท าให้เกิดความทุกข์. 

ฉะนั้น  ความก้าวหน้าในทางจิต  ในทางวิญญาณน้ัน  มันไม่เป็นที่ตั้ง
แห่งอุปัททวะ;   มันมีแต่ท่ีจะหมดไปแห่งอุปัททวะ  จนกระท่ังมันหมดเลย.   
ความเจริญทางฝ่ายวตัถุทางฝ่ายกายนั้นไวใ้จไม่ได;้   เผลอนิดเดียวมนัสร้างอุปัททวะ
อนัใหม่ข้ึนมา  ท่วมบา้นท่วมเมือง  อยา่งท่ีเราเห็นอยู.่   ดงันั้น  ควรจะหันมาสนใจ
วัฒนธรรมทางจิต  วัฒนธรรมทางวิญญาณท่ีเราพูดกนัมาหลายคร้ังหลายหนแลว้  
ว่าศีลธรรม ว่ามนุษยธรรม ในฐานะท่ีเป็นวฒันธรรมทางฝ่ายวิญญาณ;   โดยเฉพาะ
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อย่างย่ิงก็คือศาสนาท้ังหลายน่ันแหละ  รวมท้ังพุทธศาสนาด้วย.   เด๋ียวน้ีเราก็ชอบ
ระบบของพุทธศาสนาเป็นท่ีพอใจ  มองเห็นแลว้งาม  ปฏิบติัตามแลว้ก็ดบัทุกขไ์ด;้   
ก็เป็นอนัว่าเป็นการไดท่ี้ดีแลว้  ควรจะถือว่ามนัเป็นโชคดีแลว้ท่ีไดเ้ป็นพุทธบริษทั  
เพราะไดพ้บพระพุทธศาสนา  แลว้ก็รับเอามาในฐานะเป็นระบบอนัหน่ึงซ่ึงจะถือ
กนัไว ้ ปฏิบติักนัไวจ้นตลอดชีวิต. 

น่ีสุดยอดของมนุษยธรรม  มนัอยูท่ี่ตรงน้ี;   รายละเอียดก็พูดกนัมาแลว้
หลายคร้ังหลายหน  ไม่ตอ้งพูดอีก.   ในวนัน้ีจึงช้ีให้เห็นเป็นวงกวา้งออกไป  คือ 
ทั้งหมดท่ีเรียกว่าวฒันธรรม;   ก็ระวงัให้ดี ๆ วฒันธรรมบางอยา่งนั้นมนัรก  
เหมือนกบัรกของชัว่ของเลว  เหมือนกบัรกหญา้รกอะไรซ่ึงเป็นอนัตราย.   ต้องมอง
ให้ 

ถูกต้องวัฒนธรรมท่ีรกไปด้วยความดี;   แลว้ต่อไปก็จะอยู่เหนือน้ันขึน้ไปอกี  
คือไม่รกอะไรเลย,  เป็นเร่ืองเหนือดีเหนือชัว่  พน้ดีพน้ชัว่  พน้บุญพน้บาป,  เป็น
ความสะอาด  สวา่ง  สงบท่ีแทจ้ริง. 

นี่เร่ืองที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมทางจิตทางวิญญาณ  มันมีแนวหรือมี 
กระแสของมันอย่างนี้.   ขอให้เขา้ใจ;   มองเห็นทีเดียวทั้งหมดเลยว่ามนัมีอยูก่ี่พวก   
ก่ีอยา่ง,  แลว้อยา่งไหนไม่จ าเป็นท่ีจะตอ้งไปแตะตอ้งมนั  ก็อยา่ไปแตะตอ้งมนั,  มา
สนใจแต่ในส่วนท่ีมนัจะท าความเป็นมนุษยใ์ห้บริสุทธ์ิเท่านั้นเอง. 

 

นี่ขอยุติค ำบรรยำยนี ้  ในวันนี ้ เพรำะควำมสมควรแก่เวลำ.  



ศลีธรรมหรอืมนุษยธรรม ในฐานะทีเ่ป็นวฒันธรรม ๗๔๕ 

 

 



มนุสสธรรม 
– ๒๙ – 

๓๐  เมษายน  ๒๕๑๕ 

๗๔๕ 

มนุษยธรรมกบัมนุษยชน. 

วนัท่ี ๓๐ เมษายน  ส าหรับพวกเราท่ีน่ี  ไดล่้วงมาถึงเวลา ๒๐.๐๐ น. 
แลว้,  เป็นเวลาท่ีไดก้ าหนดไว ้ ส าหรับการบรรยายเร่ืองต่อจากเร่ืองท่ีแลว้มา. 

[ ปรารภและทบทวน. ] 

ในคร้ังท่ีแลว้มา  เราไดพู้ดกนัถึงวัฒนธรรมในฐานะที่เป็นค ารวม  ของ
อารยธรรม  ศีลธรรม  และมนุษยธรรม  กระทั่งจริยธรรม  หรือแม้แต่ปรัชญาล้วน ๆ,  
เพื่อให้เห็นวา่มนุษยเ์รามีความเจริญกา้วหนา้ข้ึนมาอยา่งไร  ทั้งในทางฝ่ายวตัถุและ
ทั้งทางฝ่ายจิตใจ.   ฝ่ายวตัถุมีอารยธรรมนบัตั้งแต่อารยธรรมเน้ือหนงั  กระทัง่ 
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อารยธรรมท่ีท าให้ยุง่ยากล าบาก  ในทางวตัถุท่ีมนัเป็นปัจจยัของความโกลาหล 
วุ่นวาย  คือมนัเฟ้อ  หรือมนัเกินกว่าท่ีมนุษยค์วรจะมี  มนุษยก็์ยงัเรียกว่าวฒันธรรม
อยูน่ัน่แหละ.   ส ำหรับวัฒนธรรมทำงจิตใจนั้น  ก็คือที่เกี่ยวกับจิตใจล้วน ๆ   ก็คือ
วิธีการอบรมจิตให้มีสมรรถภาพสูงกว่าท่ีเป็นอยูต่ามธรรมชาติ,  และส่วนท่ีเป็นฝ่ำย
วิญญำณนั้นก็คือสติปัญญำ  เกี่ยวกับเร่ืองที่เหนือธรรมดำ  ไม่ใช่เร่ืองร่างกายหรือ
จิตใจลว้น ๆ;   ก็มีเท่าน้ีเอง. 

เร่ืองจริยธรรม เร่ืองปรัชญำอะไรก็  มนัก็อยู่ในพวกท่ีเก่ียวกบัสติ-
ปัญญา;   แต่แมว่้ามนัเป็นวฒันธรรมท่ีเก่ียวกบัสติปัญญา  มันก็ยังมีประเภทท่ีเฟ้อ  
เกินตอ้งการ,  และท่ีไม่เฟ้อ  หรือไม่เกินตอ้งการคือมนัจ าเป็น.   เพราะฉะนั้น  เรา
ตอ้งมองดูทีเดียวให้เห็นครบทุกอยา่ง,  แลว้ก็จะรู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษยน้ี์ดีข้ึน  วา่
มนัคืออะไร  มนุษย์นี้คืออะไร  ธรรมะท่ีท ำควำมเป็นมนุษย์น้ันคืออะไร.   ดงันั้น  

วนัน้ีเราจะไดพ้ิจารณากนัในส่วนน้ี;  และผมก็จะไดบ้รรยายโดยหัวขอ้ว่า  มนุษย-
ธรรมกบัมนุษยชน.   มนุษยธรรมกบัมนุษยชนมนัก็ตอ้งคู่กนั  เห็นชดัอยูแ่ลว้;   
มนุษยธรรมคือธรรมส าหรับมนุษย,์  มนุษยชนก็คือคนท่ีเป็นมนุษย.์   แต่ว่าเราจะ
พิจารณากันให้มันละเอียดถี่ถ้วน   ในแง่ท่ีมนัมีประโยชน์;   เฉพาะในแง่ที่มันมี
ประโยชน์. 

เราไดเ้คยพูดกนัมาแลว้ว่า  บางอยา่งนั้นมนัก็ไม่จ าเป็น  หรือมนัไม่ 
จ าเป็นจะตอ้งไปเสียเวลากบัมนั;   เช่น เร่ืองของปรัชญา  ซ่ึงมนัก็รวมอยูใ่นมนุษย-
ธรรม  หรือในวฒันธรรมแขนงหน่ึงดว้ยเหมือนกนั,  มนัไม่เป็นมนุษยธรรม
โดยตรง  แต่มนัเป็นวฒันธรรมของมนุษย ์  น้ีเราก็ไปสนใจท่ีมนัแปลก ๆ.   ขอ้น้ีก็
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เป็นขอ้เท็จจริงท่ีจะตอ้งสังเกตดูให้ดี ๆ   ว่ามนุษยเ์รามนัชอบแปลก  หรือน่า
อศัจรรย ์  หรือเขา้ใจไม่ได;้   แต่ถา้มนัธรรมดา เขา้ใจไดง่้าย  แมม้นัจะมีประโยชน์  
คนก็ไม่ค่อยสนใจ.   น่ีเพราะวา่คนมนัมีตณัหามีความตอ้งการ  มีความอยาก
กา้วหนา้.   ดูให้ดีเร่ืองท่ีธรรมดาสามญัน่ีมนัมีประโยชน์มาก  แต่คนไม่ค่อยสนใจ  
ไปสนใจเร่ืองอะไรก็ไม่รู้;   ดูท่ีการศึกษาเล่าเรียนท่ีก าลงัศึกษาเล่าเรียนกนัอยูก็่ได,้  
หรือว่าแมแ้ต่ส่ิงของท่ีซ้ือมา  ซ้ือหามาใชส้อย  จะชอบแปลก ๆ,  ส่ิงท่ีมีประโยชน์
โดยตรงโดยแทน้ั้นมนัก็มนัจืดชืดไป;   น้ีเป็นลกัษณะอยา่งหน่ึง  ของมนุษยท่ี์ก าลงั
ถูกอวิชชาตณัหาจูงจมูกไป,  มนัก็เป็นอยา่งน้ี.   เว้นไว้แต่มันเป็นมนุษย์ท่ีลืมหูลืม
ตำ  ไม่ยอมให้อวิชชำจูงจมูกง่ำย ๆ   มันจึงจะรู้ว่ำอะไรเท่ำไร  ควรจะสนใจแต่
อะไรก็พอแล้ว,   เร่ืองมันก็ไม่ล ำบำกมำก.   เด๋ียวน้ีคนก าลงัท าให้ตวัเองล าบากมาก. 

วิธีท ำให้มีศีลธรรมได้โดยไม่ต้องพึ่งปรัชญำเฟ้อ. 

น้ีศีลธรรมจ ำเป็นท่ีสุด  มีประโยชน์ท่ีสุด,  แต่คนเขาก็ไปสนใจเร่ือง
ปรัชญา;   แมป้รัชญาของศีลธรรมนัน่ก็ยงัสนใจยิ่งกว่าตวัศีลธรรม.   ยิ่งกว่านั้นก็ไป
สนใจเร่ืองปรัชญาเฟ้อ  ไม่รู้จะไปทิศไหนทางไหน  แต่มนัลึก  มนัลึกซ้ึงมนัน่า
อศัจรรย,์  มากข้ึนไปทุกที.   น่ีก็เห็นไดท้นัทีว่า  ท่ีเป็นนักศึกษามีสติปัญญามนัก็ไป
บา้แต่เร่ืองอยา่งน้ี  เร่ืองท่ีจะเรียนให้มนัลึก  ลึกเขา้ไปจนไม่รู้ว่าอะไร,  คนมีปัญญา
เป็นเสียอยา่งน้ี;   ทีน้ีคนโง่ท่ีเรียนไม่ได้  อยูก่ลางทุ่งกลางนา  มนัก็ท าอยูแ่ต่อยา่งนั้น.   
ส่วนมากมนัเป็นเสียในลกัษณะ ๒ อยา่งน้ี;   ฉะนั้น  เร่ืองทางธรรมะนัน่  มนัจึงไม่
ไปในลกัษณะท่ีจะมีประโยชน์เฉพาะหนา้  หรือจ าเป็นแก่เร่ืองท่ีมนัมีปัญหา  เป็น
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ปัญหาอยูจ่ริง ๆ.   ก็แปลว่า  มนุษย์เรำไม่ได้มีโอกำสท่ีจะแก้ปัญหำท่ีแท้จริง  หรือ
โดยตรง;   มนัชอบไปสร้างปัญหาท่ีมิใช่ปัญหา  แลว้ก็หลงใหลกนัเสียแต่ 
อยา่งนั้น. 

เรำมีศีลธรรมได้โดยไม่ต้องรู้เร่ืองปรัชญำก็ได้.   เม่ือวานน้ีพูดกนัแลว้
ว่า  โยมของผมท าใหผ้มมีศีลธรรมได้  โดยท่ีโยมไม่มีความรู้เร่ืองปรัชญาของ 
ศีลธรรม  แมแ้ต่สักค าเดียว.   น่ีคุณช่วยสังเกตขอ้น้ีให้ดี ๆ  :  โยมอบรมเราโดยไม่
ตอ้งพูดปรัชญา  เพราะไม่รู้ปรัชญา,  แต่ท าเราเป็นเด็กดีได.้   พวกนกัปรัชญาตวัเอก
นั้นท าให้เรามีศีลธรรมไม่ได,้  ท าให้มนุษยห์รือโลกอยูท่ี่ศีลธรรมไม่ได ้  เพราะไป
มวัพูดกนัแต่เร่ืองอะไรท่ีมนัเป็นปรัชญาไปเสียหมด.   แลว้ก็อวดดีอวดเบ่งยกหูชู
หางมากเหลือเกิน  ไอพ้วกมนัหลงปรัชญาเวลาน้ี.   ศีลธรรมมีได้โดยไม่ต้องมี
ควำมรู้ทำงปรัชญำ;   ศีลธรรมมนัตั้งค าถามว่าอย่างไร ?   เขาบอกให้ก็ท าตาม  มนั
ก็มีศีลธรรม.   ปรัชญำมนัมวัตั้งปัญหาว่าท าไม ?   บอกแลว้ก็ยงัท าไมอีก,  บอกอีกที
หน่ึงอีกก็ยงัท าไมอยู่ อีก,  ยงัถาม “ท าไม ?” อยูอี่ก;   ก็เลยไม่ต้องมีเร่ืองปฏิบัติกัน. 

น่ีคุณรู้ไว;้   อยา่ไดไ้ปเผลองมงายกบัเร่ืองปรัชญา  ซ่ึงมนัก าลงัจะฟุ้งอยู่
ในโลกน้ีมากข้ึนทุกทีสมยัน้ี  เวลาน้ี.   ตอ้งการจะมีศีลธรรม  มีมนุษยธรรมโดยตรง
แลว้ก็  สนใจกนัในแง่ของศีลธรรม.   แมจ้ะมีการถามว่า “ท าไม” บา้ง  ในแง่ของ
ปรัชญา  ก็อยา่ให้มนัเฟ้อถึงขนาดนั้น;   ดงันั้น  ผมจึงไดย้กตวัอยา่งมาให้ดูว่า  พ่อ
แม่ของเรา  ปู่ยา่ตายาย  ปู่ยา่ตาทวดของเรา  สอนให้เรำมีศีลธรรมได้โดยที่แกไม่รู้
เร่ืองปรัชญำสักค ำเดียว.   แลว้บางทีก็ไม่ต้องพูดเลยด้วย;   น่ีสังเกตดูให้ดีนะ  พ่อ
แม่ท่ีดีจะไม่พูดมาก,  บางทีก็เพียงแต่ดูตาก็รู้  เพราะมนัมีระเบียบแบบแผนอยูใ่น
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บา้นในเรือน  อยูใ่นรูปของวฒันธรรมประจ าบา้นเรือน.   โยมไม่พูด,  พูดก็พูดไม่ก่ี
ค  า  หรือวา่พูดด้วยก้านมะยม;   คุณอาจจะฟังไม่ถูก  คือกา้นมะยมส าหรับแม่ใชห้วด
ลูก ๆ   ให้ลายไปทั้งตวั. 

คุณอาจจะไม่เคยถูก  เลยไม่รู้เร่ืองก็ได;้   โยมเขาใชก้า้นมะยมหวด.   ถูก
เฆ่ียนท่ีบา้นถูกดว้ยกา้นมะยม,  ถูกเฆ่ียนท่ีวดัถูกเฆ่ียนดว้ยไมไ้ผ่เหลาเป็นอนัเล็ก ๆ;   
มนัผิดกนัมากแหละ.   แมเ้ท่าน้ีก็เป็นความโง่ความฉลาดต่างกนัอยู ่  :  โยมของผม
ยงัแนะเพื่อนบา้นว่า  ใหตี้ลูกกบักา้นมะยม,  ผมยงัไดย้ินกบัหูบ่อย ๆ ยงัจ าได ้  วา่
มนัไม่ท าให้เจ็บลึก  หรือว่าเน้ือมนัช ้าชอกอะไร.   แต่มนัปวดอยา่งกบัถูกจ้ีดว้ย 
ไฟฟ้า  เพราะมนัเล็ก,  บอกไม่ถูกแต่ว่ามนัปวดเหมือนกบัปวด…น่ากลวั,  แต่ไม่ท า
ให้เน้ือหนงัช ้า.   ถา้ถูกเฆ่ียนท่ีวดัไมไ้ผ่เหลานั้นน่ะ  มนัก็เจ็บหนกั ๆ  แต่ว่าเน้ือช ้า
ลึกมาก,  โยมบอกว่านัน่เป็นอนัตราย  ก็บอกเพื่อนบา้นอยา่งน้ี.   ไม่ตอ้งพูดหรือพูด
ไม่ก่ีค  า  ใชก้า้นมะยมพูด;   เด็ก ๆ ก็มีศีลธรรมได ้ นบัตั้งแต่ศีลธรรมของเด็ก ๆ มา,  
ไม่ตอ้งพูด  ไม่ตอ้งอธิบายดว้ยปรัชญา  ไม่ตอ้งต่อรอง  หรืออา้งเหตุผลอะไรดว้ย
ปรัชญาเหมือนกบัท่ีเขาท ากนัเด๋ียวน้ีน่ี. 

ฉะนั้น  ส่ิงท่ีเรียกว่ำมนุษยธรรมมันก็ไม่มีพิธีรีตองมำก,  ถา้เราท าถูก
วิธีแลว้มนัท าไปไดใ้นวฒันธรรมประจ าบา้นเรือน.   อยา่งท่ีเคยเล่าให้ฟังมาแลว้ว่า  
เด็ก ๆ จะตอ้งประพฤติต่อบิดามารดาอยา่งไร  กตญัญูกตเวทีอยา่งไร  เคารพถึง
ท่ีสุดอยา่งไร  อะไรอยา่งไร.   อยา่งว่าท ำอะไรไม่น่ำดูหน่อย  ต้องกรำบตีนแม่ก่อน  
ซ่ึงมันสร้ำงนิสัยให้มีประโยชน์หลำยอย่ำง  :  อนัแรกก็คือให้อ่อนน้อม  ให้
อ่อนโยนให้อ่อนนอ้ม,  ไม่ดื้อ  ไม่กระด้ำง,  ให้รัก  ให้เคำรพ  ให้กตัญญูกตเวที  ให้
อะไรมนัฝังเขา้ไปอยา่งลึกซ้ึง  โดยท่ีไม่ค่อยเขา้ใจกนัได.้   น่ีเป็นยอดวัฒนธรรม
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ท่ีว่า  ลูกจะต้องกรำบตีนแม่  ทุกคร้ังท่ีมันมีอะไรท่ีไม่น่ำดู;   แต่ผูท่ี้มีการศึกษา
อยา่งสมยัใหม่น้ีเขาเรียกว่ามนับา้บอ,  โดยเฉพาะพวกท่ีไปเรียนเมืองนอกเมืองนา
มาแลว้  จะเห็นว่าท าอยา่งน้ีมนับา้บอ  ป่าเถ่ือน  ถอยหลงัเขา้คลอง  ลา้สมยัแลว้. 

น้ีคือเร่ืองท่ีเราพูดกนัมาแลว้.   ทีน้ีก็อยากจะสรุปเร่ืองท้ังหมดโดยหลัก  
ใหญ่ ๆ เก่ียวกบัมนุษยธรรมท่ีมนัเป็นอยู ่  กบัมนุษยชน;   แลว้ก็เอาปัจจุบนัน้ีเป็น
หลกั  คือเอำเร่ืองในปัจจุบันนี้เป็นตัวเร่ือง  เพ่ือจะดูกันให้ชัด.   แต่ถึงอยา่งนั้นมนั
ก็ไม่พน้ท่ีจะตอ้งกล่าวยอ้นหลงัไปถึงว่า  กว่ามนัจะมาเป็นปัจจุบนัน้ีไดอ้ยา่งไรนั้น  
มนัผ่านมาอยา่งไร.   น้ีเราก็ไม่ตอ้งถึงกบัลงทุนเรียนปรัชญาอะไรมากมาย,  สังเกตดู
เท่าท่ีมนัแสดงอยูใ่นเร่ืองนั้น ๆ ก็พอจะจบัเคา้ไดว้า่เป็นอยา่งไร. 

มนุษยธรรมท ำให้มนุษย์ต่ำงจำกสัตว์และคนท่ีเหมือนสัตว์. 

ส าหรับส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษยธรรมนั้น  คุณพอจะเดาความหมายไดว้า่  
ธรรมะส ำหรับมนุษย์  ธรรมท่ีมนุษย์ต้องมี;   ถา้ไม่อยา่งนั้นไม่เป็นมนุษย.์   
ฉะนั้น  ถา้ตามภาษาบาลี  เขาจะแปลค าชนิดน้ีในรูปของสมาสท่ีว่า  ธรรมเคร่ืองท ำ
ควำมเป็นมนุษย์;   อยา่งน้ีจะมีความไพเราะทางตวัหนงัสือ  และถูกตอ้งทางหลกั
ของภาษา  แลว้ก็เป็นเร่ืองท่ีแสดงความหมายชดัเจน.   ธรรมท่ีท ำควำมเป็นมนุษย์;   
หมายความว่าคนยงัไม่ใช่มนุษย,์  แต่พอมีธรรมะประเภทน้ีเขา้แลว้กลายเป็นมนุษย ์ 
ควรจะเรียกว่ามนุษย;์  ฉะนั้น ธรรมะนั้นจึงช่ือว่าธรรมส ำหรับท ำควำมเป็นมนุษย์.   
ก็เร่ิมมาตั้งแต่แรกเร่ิมเดิมที  ท่ีท ามนุษยใ์ห้ผิดแปลกแตกต่างจากสัตว ์  เขาเรียกว่า 
“ธรรม” ค าเดียวเท่านั้นแหละ  มาแต่โบราณ  มาแต่ก่อนพุทธกาล.   อา้งว่ากำรกิน
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อำหำร  กำรนอนหลับ  กำรขี้ขลำด  กำรประกอบกิจกรรมระหว่ำงเพศนี่  กระท ำ
ได้เสมอเหมือนกันระหว่ำงคนกับสัตว์,  ธรรมะอย่ำงเดียวเท่ำนั้นท่ีท ำควำมผิด
แปลกแตกต่ำงระหว่ำงคนกับสัตว์;   ธรรมะนั้นคือมนุษยธรรมแหละ  เพราะท าให้
ผิดแปลกแตกต่างจากสัตว.์ 

  อยา่งวิทยาศาสตร์ท่ีเราเรียนกนัก็บอกว่า  ทีแรกก็ไม่มีสัตวใ์นโลก  แลว้
ก็มีสัตวเ์ล็กสัตวน์อ้ยข้ึนมากระทัง่มีสัตวใ์หญ่  กระทัง่มีคน.   คนกบัสัตวม์นัก็เพิ่งจะ
เดินทางแยกกนัดว้ยเหตุใดเหตุหน่ึง;   ก่อนน้ีมนัก็ไม่มีคน  หรือมนัมีคนก็ชนิดท่ียงั
เป็นคนอยา่งสัตว.์   มนับงัเอิญอะไรท่ีท าให้คนพูดได้;   ไม่น่าเช่ือนะ,  ผมเดาเอาเอง
แต่ผมเช่ือ  :  เพราะเหตุท่ีคนมันพูดได้อยา่งเดียวเท่านั้นแหละ  มันมีภำษำท่ีพูดได้
นี ่  มันจึงเจริญทิง้สัตว์อย่ำงตำมกันไม่ทัน.   เพราะพูดไดน้ี้มนับอกกนัไดว้่า  เป็น
อย่างนั้น ๆ ๆ   แลว้มนัเพิ่มข้ึนทุกที,  วิชาความรู้มนัเพิ่มข้ึนทุกที  เพราะว่าคน
สามารถจะถ่ายความรู้ใหแ้ก่คนดว้ยกนัเร่ือย ๆ มา.   แลว้ก็เพิ่มข้ึนทุกที  เพราะมนั
พูดกนัได;้   ถา้อยา่พูดกนัไดเ้สียอยา่งเดียวมนัก็เหมือนสัตวแ์หละ ยงั 
เท่าเดิมแหละ. 

ฉะนั้น  ขอให้ขอบใจกำรท่ีมันพูดได้  มันจึงถ่ำยส่ิงที่คนก่อนมี  ให้
คนทีหลังได้;   คนทีหลงัไม่เสียเวลาไปคน้เร่ืองเก่าโน่น  เพราะว่าคนเก่าเขาถ่ายให้
แลว้  พอแลว้,  แลว้ก็คน้เร่ืองใหม่ต่อไปขา้งหนา้  มนัก็ต่อไปขา้งหนา้เร่ือย  มนัจน
สูงสุดข้ึนไปตามล าดบัน่ี  เพราะมีการถ่ายทอด.   และการถ่ายทอดนั้นก็มีความ 
จ าเป็นมีเคร่ืองมือคือการพูดได.้   ถา้คนพูดไม่ได ้ ก็ยงัเป็นอยา่งสัตวอ์ยูต่ามเดิม.   น่ี
คนมนัจะแยกจากสัตวก์นัตั้งแต่ตรงน้ี  :  พอคนเร่ิมพูดได,้  สัตวช์นิดท่ีเรียกว่าคน
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มนัเร่ิมพูดได ้  จึงก็ท้ิงสัตวช์นิดท่ีพูดไม่ได ้  เรียกวา่อย่างท่ีจะไล่กันไม่ทัน.   น่ีก็เป็น
การฟลุค้หรือการบงัเอิญอะไรอนัหน่ึงซ่ึงท าให้สัตวส์าขาหน่ึงมนัเกิดพูดได ้  มาเป็น
คน,  มีวฒันาการเฉพาะสาขาน้ีมาเป็นคน  แลว้ก็รู้อะไรมากข้ึน,  ก็เรียกว่าเป็น
มนุษย.์   ยคุท่ีเป็นคนไม่ต่างจากสัตวอ์ะไรนกั;   ยคุท่ีเป็นมนุษยน้ี์ต่างกนัลิบ.   
ฉะนั้น  อะไรมนัท าให้มนุษยต่์างจากสัตว์  หรือต่างจากคนท่ีเหมือนสัตว์;  อนันั้น
เรียกว่ามนุษยธรรม. 

มนุษยธรรม  :  ใครค้นพบ ?   ใครบันดำลให้ค้น ? 
ค้นพบจำกอะไร ?   โดยวิธีใด ?   ใครสอนให้แก่มนุษย์ ? 

ใครสอนให้มนุษย์ฉลำด ? 

การเกิดของมนุษยธรรมมันเกิดขึ้นได้อย่างไร  ?   ลองพิจารณาดู.   การเกิด

ของมนุษยธรรมมนัจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ?   เอา้,  ตั้งปัญหาอนัแรกท่ีสุดว่า  ใคร
เป็นผู้ค้นพบมนุษยธรรม ?   น้ีตอ้งตอบอยา่งก าป้ันทุบดินว่าคนน่ันแหละ,  ไอ้
คนนัน่แหละ  ท่ียงัไม่เป็นมนุษยน์ัน่แหละ  มันก็เป็นผู้ค้นพบมนุษยธรรม;   อยา่ง
ท่ีพูดมาแลว้ว่า  มนัเร่ิมพูดไดม้นัก็เลยเกิดการสะสมความรู้ไวม้ากข้ึน ๆ   แลว้มนั
ถ่ายใส่กนัให้ไวม้ากข้ึน ๆ   มีการสะสมมากข้ึน,  รู้จกัคิด  รู้จกันึก  รู้จกัคน้.   คน้น้ี
คน้ดว้ยการคิด,  มนัรู้จกัคิดมนัก็พบอะไรออกไปมากข้ึน.   น่ีระยะน้ีคนก ำลังมี
วิวัฒนำกำรอย่ำงสูงในทำงจิตใจ  มนัก็คิดอะไรดนัทุรังไปเร่ือย  จนไปพบส่ิงท่ีถูก
ที่ดีที่จ ำเป็นยิ่งขึ้น;   ตอ้งถือว่าคนน่ีมนัพบมนุษยธรรม  ท่ีท าคนให้เป็นมนุษย.์ 
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ทีน้ีถา้จะถามว่า  ใครบันดำลให้ค้น ?   ให้อยูน่ิ่ง ๆ ไม่สบายกว่า  ตอ้ง
ไปคน้,  ท าไมตอ้งไปคน้ให้มนัเหน่ือย ให้มนัยุง่ ให้ล าบาก ?   อยา่งน้ีก็จะตอ้งระบุ
ไปยงัส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุด  มีอ านาจท่ีสุด  คือส่ิงท่ีเราเรียกกนัว่าธรรมชาติ  หรือเด๋ียวน้ี
เราก็อยากเรียกว่าอิทปัปัจจยตา.   มนัเป็นอ านาจอนัหน่ึงของธรรมชาติท่ีท าให้ทุก
อยา่งหยดุอยูก่บัท่ีไม่ได;้   นัน่แหละคืออิทัปปัจจยตำ  มนัผลกัดนัไปเร่ือยตาม
อ านาจของอิทปัปัจจยตา,  มนัอยูเ่ท่าเดิมไม่ได,้  มนัมีเท่านั้น;   นั้นแหละเป็นผู้ท่ี
บังคับหรือบันดำลให้มนุษย์ต้องคิดต้องค้น;   จะเรียกว่าพระเจา้ก็ได,้  พระเจ้ำใน
ควำมหมำยของอิทัปปัจจยตำ  มีอ านาจเด็ดขาด วิเศษ สูงสุด  ท่ีให้สัตว์อยู่น่ิงไม่ได้  
ตอ้งเปล่ียนไปเร่ือย  ตอ้งกา้วหนา้ไปเร่ือย.   ดงันั้น  สัตวห์รือสัตวท่ี์เป็นคนน่ี  ท่ีจะ
เป็นมนุษยน่ี์  มนัก็คิดเร่ือย.   มนัคงไม่เพียงแต่วา่  กินอ่ิมแลว้ก็นอน  นอนแลว้ก็ 
ลุกข้ึนกินอีก;   มนัเกิดบุคคลชนิดหน่ึงซ่ึงไม่ท าอยา่งนั้น  ออกไปนัง่คิดนัง่นึกเสีย
เร่ือย  เป็นฤๅษี  มุนี  โยคี,   คน้ว่าอะไรมนัจะให้เราไดอ้ะไรท่ีดีกว่า. 

หรือบางทีอาจจะเป็นว่า  ดว้ยความเห็นแก่ตวั  อยากจะให้เราเก่งกว่าคน
อ่ืน  อยากจะให้เราไดรู้้ส่ิงท่ีคนอ่ืนก็ตอ้งการจะรู้  แลว้เราก็จะไดป้ระโยชน์จากเขา,  
อยา่งน้ีก็ได;้  นั้นเป็นเร่ืองกิเลสเป็นเร่ืองความเห็นแก่ตวัท่ีออกไปคน้หาวิชาความรู้.   
แต่ผมไม่เช่ือว่ามนัจะเป็นอยา่งนั้นทีเดียว;   มันเป็นด้วยอ ำนำจของธรรมชำติที่
ต้องกำรให้คนอยำกรู้ไม่มีท่ีส้ินสุด.   ดูแต่เด็ก ๆ พอมนัพูดไดม้นัจะถามเร่ือย;   นัน่
แหละคือสัญชาตญาณดั้งเดิมของส่ิงท่ีเรียกว่าคน.   ทีน้ีคุณก็สรุปเอาเองสิว่า  ใครล่ะ
เป็นผู้บันดาล หรือเป็นผู้ ส่ังให้คนคิดหรือค้น  ?   ก็คืออ านาจอนัน้ี  เรียกว่าธรรมชาติก็
ได ้  เรียกว่าเหตุปัจจยัตามธรรมชาติ  ตามกฎเกณฑข์องธรรมชาติบงัคบัให้คน 
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อยูน่ิ่งไม่ได.้   เด๋ียวน้ีผมชอบจะเรียกว่าอิทปัปัจจยตา,  เราพูดกนัเร่ือย  สอนกนัเร่ือย  
ให้เข้ำใจค ำว่ำอิทัปปัจจยตำ  ในฐำนะที่เป็นพระเจ้ำบังคับบัญชำส่ิงทั้งหลำยทั้ง

ปวง. 

ทีน้ีอยากจะตั้งปัญหาต่อไปอีกว่า  คน้พบน้ี,  มันค้นพบจำกอะไร ?   
เอา้,  มนัก็ไม่มีอะไรอีกแลว้  มนัก็จำกธรรมชำติ  คือปรำกฏกำรณ์ทั้งหลำยที่
ปรำกฏอยู่ตำมธรรมชำติ;   หรือพูดตามแบบอิทปัปัจจยตาก็ตอ้งว่า  อิทปัปัจจยตา
ในส่วนท่ีเป็นผล.   ท่ีเขาเรียกกนัว่าปรากฏการณ์ทั้งหลายในโลกน้ี  มนัคือผลตาม
กฎของอิทปัปัจจยตา;   ส่ิงท่ีปรากฏอยูท่างตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  หรือทางจิตใจ
ลว้น ๆ ก็เถอะ  มนัก็เรียกว่าปรากฏการณ์.   น่ีเป็นส่ิงท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติ  เป็นผล
มาจากกฎของอิทปัปัจจยตาเกิดส่ิงน้ีข้ึน.   ก็ดูซิมีตน้ไม ้  มีกอ้นหิน  มีแมลง  มี…  
กระทัง่มีอะไรท่ีรู้ดว้ยหู  ดว้ยจมูก  ดว้ยล้ิน  ดว้ยผิวหนงั  ดว้ยจิตใจ;   นัน่แหละ 
มนัเรียกว่าปรากฏการณ์ทั้งนั้นแหละ.   เราจะเรียกสั้น ๆ ว่าธรรมชำติก็ได ้  เรียก
อยา่งลึกซ้ึงอยา่งภาษาของพระพุทธเจา้ก็เรียกว่าอทิัปปัจจยตำก็ได.้   มนัก าลงัไหล
เร่ือยไป  เป็นเหตุเสร็จแลว้ก็เป็นผล,  เป็นผลเสร็จแลว้ก็เป็นเหตุต่อไป,  แลว้ก็ให้
เป็นผลอนัอ่ืนอีก;   อยา่งน้ีเร่ือยไป.   เม่ือดูส่ิงน้ีเขา้ใจมนัก็เกิดความรู้,  คน้พบจาก
ปรากฏการณ์เหล่าน้ีว่าอะไรเป็นอะไร  อะไรเป็นอยา่งไร;   หนกัเขา้มนัก็รู้วา่อะไรมี
ประโยชน์,  อะไรไม่มีประโยชน์. 

แมจ้ะถามต่อไปว่า  มันค้นพบได้โดยวธีิใด ?   ใครมนัไม่มีใครสอน
อยา่งน้ี,  ไอส่ิ้งท่ีคนก่อนสอนให้คนทีหลงั  นั้นก็เรียกว่าคนมาสอน;   แต่นีข้องมัน
จะใหม่ออกไปได้อย่างไร ,  เม่ือยังไม่มีใครรู้ ยังไม่มีใครสอน มันมีของแปลกของใหม่  
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?   มนัค้นพบส่วนนี้ออกไปได้ก็โดยกฎเกณฑ์  หรือวิธีกำรของธรรมชำติอีกนัน่
แหละ.   ฉะนั้น  ค าวา่ธรรมชาติน้ีมนัลึกซ้ึงเหลือประมาณ  :  ท าให้มนุษยเ์กิดข้ึน,  
ท าให้มนุษยเ์ปล่ียนแปลง,  ท าให้มนุษยไ์ปเป็นสาย ๆ ไป;   สายไหนไม่เหมาะสมก็
สูญหายไปแลว้,  สายไหนเหมาะสมก็ยงัเหลืออยู ่ กระทัง่ทุกวนัน้ี. 

น้ีการท่ีมนุษย์รู้อะไรได้  ก็รู้ได้โดยวิธีท่ีมันเน่ืองกับธรรมชำติ,  เขา้ไป
สัมพนัธ์กบัธรรมชาติ;   แลว้รู้อะไร ๆ จากธรรมชาตินั้น  รู้อะไรใหม่ออกไปท่ียัง
ไม่มีใครเคยรู้  มนัรู้ได,้  รู้ได้โดยวิธีที่สนิทสนมกับธรรมชำติยิ่งขึ้นไป ๆ ๆ.   รู้จกั
ธรรมชาติในลกัษณะอยา่งน้ีกนัเสียบา้ง;   อยา่รู้ธรรมชาติแต่เพียงว่าธรรมชาติเฉย ๆ  
แลว้ก็เลิกกนั.   ธรรมชาตินั้นน่ะ  คือทั้งหมดทุกอยา่ง  ทุกส่ิงทั้งหมด;   โดยเฉพาะท่ี
เร้นลับท่ีสุดก็คือธรรมชาติ ,  แต่คนไม่ถือกนัว่าเป็นธรรมชาติ  เพราะเห็นว่ามนัเป็น
เร่ืองพิเศษ  เร้นลบั  เพราะว่าคนนั้นมนัยงัไม่รู้  คนนั้นมนัยงัโง่.   พอมันรู้,  ของ
ลึกซ้ึงก็กลายเป็นไม่ลึกซ้ึง;   ของท่ีเคยเขา้ใจว่าไม่ใช่ธรรมชาติ  มนัก็กลายมาเป็น

ธรรมชาติ.   นัน่แหละคือความจริงท่ีว่า  มันไม่มีอะไรทีไ่ม่ใช่ธรรมชำติ.   ถา้
คุณอยากจะรู้พุทธศาสนา  คุณช่วยจ าประโยคน้ีไวด้ว้ย  ว่าไม่มีอะไรที่ไม่ใช่
ธรรมชำติ  :  ธรรมดาสามญัน้ีก็เรียกธรรมชาติ,  ลึกกว่าธรรมดาก็เรียกธรรมชาติ,  
ตรงกนัขา้มจากอยา่งน้ียงัเรียกว่าธรรมชาติ. 

ฉะนั้น  จึงมีธรรมชำติส่วนที่เป็นสังขตะกับอสังขตะ;   น้ีตรงกนัขา้ม
เลย.   ถา้ตาม logic มนัก็จะคา้นวา่ไม่ไดสิ้  เม่ืออนัหน่ึงเป็นธรรมชาติ,  อนัหน่ึง
ตรงกนัขา้ม  อนันั้นก็ไม่ใช่ธรรมชาติสิ;   นั้นมนั logic ของคนโง่ ๆ.   พระพุทธเจา้
จะบัญญัติทุกส่ิงนี้ว่ำมันเป็นสักว่ำธรรมชำติ  หรือธรรมดา  หรือตถตาอะไรนั้น  
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ทั้งท่ีมนัตรงกนัขา้ม;   มนัตรงกนัขา้มแต่ในแง่ความรู้สึกของมนุษย.์   ที่แท้
ธรรมชำติน้ัน  มันกคื็อส่ิงที่มันเป็นไปได้ในตัวมันเอง.    ค าวา่ “ธรรมชำติ” 
ถา้จะแปลใหไ้ดค้วามหมายท่ีมีประโยชน์  ตอ้งแปลว่า  “ส่ิงท่ีมนัเป็นไปไดโ้ดยตวั
มนัเอง”;   ท่ีเกิดข้ึน  ตั้งอยู ่  หรือดบัไปก็ตาม,  มนัเป็นไปไดโ้ดยตวัมนัเอง;   หรือ
แมว้่ามนัจะไม่เกิดข้ึน  ตั้งอยูไ่ม่เปล่ียนแปลงอะไรเลย,   มนัก็เป็นอยา่งนั้นไดโ้ดย
ตวัมนัเอง.   ฉะนั้น  กำรที่มันเป็นได้โดยตัวมันเองนี้  เรำเรียกว่ำธรรมชำติ  :  แม้
มนัจะตรงกนัขา้มถึงวา่  อันนีเ้ป็นสังขตะ  ไม่เท่ียง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา,  อีก
อันหน่ึงซ่ึงตรงกันข้าม  มันก็ยังคงเป็นธรรมชาติ  เพราะว่ามันเป็นอนัตตาด้วย
เหมือนกัน;   เป็นสักว่าเป็นไปตามธรรมชาติ,  หรือตั้งอยูก็่ตั้งอยูโ่ดยธรรมชาติ. 

น่ีคือกำรเกิดขึ้นของวิชำควำมรู้โดยธรรมชาติ  ตามธรรมชาติ  โดย
วิธีการของธรรมชาติ,  ไอต้ัวคนนั้นมนัก็เป็นธรรมชาติ,  กำรเคล่ือนไหวของคนก็  
มนัเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ;   มนัจึงมีการเกิดส่ิงท่ียงัไม่เคยเกิดมาแต่ก่อนได้
เร่ือยไป  เพราะว่าธรรมชาติมนัไหลเร่ือย. 

ทีน้ีต่อมาถึงบดัน้ี  ก็มีปัญหาอยูว่่า  มันจะถ่ายเทกันได้อย่างไร  ?   หรือว่า
ใครสอนให้ใคร ?   เม่ือตะก้ีเราก็ไดพู้ดแลว้วา่  มนุษยน่ี์เพิ่งเป็นมนุษยแ์ยกจากสัตวก็์
เม่ือมนัพูดได,้  มีความหมายในค าพูดแลว้สอนกนัไดด้ว้ยค าพูด;   มนัมีการสอนมี
การถ่ายเทกนัได ้  มนัจึงว่ิงเร็ว  ท้ิงสัตวไ์วไ้กลลิบ.   แลว้ใครสอนกนัแน่;   ถามว่า  

ใครสอนมนุษยธรรมให้แก่คนหรือให้แก่มนุษย์ ?   ถา้ดูกนัให้จริงให้ลึกเราก็
จะเห็นว่า  ธรรมชำติสอน.   หมายความว่า  ก่อนท่ีจะเกิดคนคนแรกท่ีจะพูดจะสอน

คนอ่ืนได,้  คนน้ันเอำมำจำกไหน ?   เอาความรู้มาจากไหน ?   เม่ือมีผูรู้้แลว้สอน
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น้ีมนัก็ไม่มีปัญหา,  มนัเห็นว่าคนนั้นแหละสอน.   แต่วา่ทีแรกนั้นคนนั้นเอามาจาก
ไหน ?  ใครสอนให้ ?   น่ีถา้ให้มนัถอยหลงัเขา้ไปอยา่งน้ีก็จะพบว่าธรรมชาติเป็น
ผู้สอน  เพราะมีความรู้สึกต่อสัมผสัได ้  สัมผสันั้นแหละมนัสอน;   น่ีตรงกบัหลกั
ของพระพุทธเจา้ว่า  สัมผัสเป็นนิททานสัมภวะของส่ิงทุกส่ิง. 

ทีน้ีไม่ตอ้งพูดถึงคน;   พูดถึงสัตวก็์ได ้  สัมผสัเป็นผูส้อน.   เช่นวา่แมว
มนัไปเหยียบเอาไฟเขา้  มนัก็มีสัมผสัท่ีไฟมนัเผาเอาเทา้ของแมวเขา้  สัมผสันั้นมนั
สอน,  ทีน้ีแมวตวันั้นก็ไม่เหยียบไฟอีก;   น่ีเป็นตวัอยา่ง.   เร่ืองอ่ืนก็เหมือนกนั  
สัมผัสเป็นผู้สอน;   มนัก็มีละเอียด หยาบไปตามเร่ือง.   สัมผัสสอนอย่ำงนี้  ก็
เรียกว่ำธรรมชำติสอน;   อยา่งคนป่ามนัรู้สึกว่าอยูใ่นถ ้าน้ีอุ่นดี สบายดี พน้อนัตราย
หลาย ๆ อยา่ง,  มนัก็เขา้ไปอยูใ่นถ ้าเท่านั้น;   มนัไม่ตอ้งมีใครสอน,  สัมผสัมนั
สอน  สัมผสัท่ีมากระทบทางเน้ือหนงัมนัสอน. 

ทีน้ีถา้ถามว่า  ใครสอนให้มนุษย์ฉลำด ?   อันแรกท่ีสุดตอ้งตอบว่า
ธรรมชำติสอน.   พอขั้นต่อมำขั้นท่ี ๒ ก็คนที่เคยโดนมำแล้วนั้นแหละจะสอน;   
ทีน้ีมนัจึงกลายเป็นคนสอน.   ทีน้ีแต่ละฝ่าย ๆ มนัก็ถูกธรรมชำติสอนซ ้ำกันลงไป
อีกทั้งนั้น  :  คนแรกก็ถูกธรรมชาติสอน,  คนทีหลงัก็ถูกธรรมชาติสอน  เพิ่มข้ึน ๆ;   
ส่วนท่ีธรรมชาติสอนมนัก็เพิ่มข้ึน,  ส่วนท่ีคนสอนคนดว้ยกนัมนัก็เพิ่มข้ึน.   น่ีท า
ให้มนุษยม์นักา้วหนา้เหมือนกบัเหาะไปหรือบินไป  ท้ิงสัตวเ์ดรัจฉานไวไ้กลลิบ.   
คร้ังแรกธรรมชาติสอน  คนไดเ้รียนจากธรรมชาติ,  แลว้คนนั้นก็สอนคนดว้ยกนั;   
น้ีเรียกว่าครูบำอำจำรย์สอน. 
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ทีน้ีต่อมาอีก  จนถึงสมยัหลงั ๆ มาจนอยา่งปัจจุบนัน้ี  อะไรสอนที่
นอกไปจำกครูบำอำจำรย์สอน ?   มนัก็คือเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ ที่มันเกิดขึ้นใน

โลกน่ีจะสอนหนักขึ้นไปอีก;   เช่นสงครามน้ีเกิดข้ึนมาเม่ือไรมนัก็สอน,  สอนคน
อยา่งขนาดหนกั.   ส่ิงที่เกิดขึ้นมันยิ่งใหญ่เท่ำไรมันก็ยิ่งสอน  สอนมนุษยห์นกัข้ึน 
เท่านั้น;   ท่ียอ่ม ๆ ลงไปเช่นสังคม,  สภาพสังคมเป็นอยา่งไร  มนุษยก็์จะตอ้งไดรั้บ
การกระทบกระเทือนจากสภาพสังคมนั้น ๆ,  ทางดีก็ได ้ ทางชัว่ก็ได.้ 

เราจึงว่า  เดี๋ยวนี้สภำพสังคมน่ีมันสอน  ท าผิดท าถูกท าอะไรกนัอยา่งท่ี
ยุง่เหยิงกนัอยูเ่ด๋ียวน้ี  ประชาธิปไตย  ไม่ประชาธิปไตย  ไม่อะไรต่าง ๆ น้ี,  สภาพ
สังคมเหล่าน้ีมนัสอน  มนับีบบงัคบั;   มนัก็สอนให้รู้ว่าอะไรเป็นอะไร.   แลว้มนัก็
สอนอยา่งสอนดว้ยไมเ้รียวดว้ยนะ  คือมนัไม่ใช่มีกฎหมายอะไรไปบงัคบัมนัได.้   
เม่ือท าผิดในเร่ืองเก่ียวกบัสังคม  มนัก็เกิดความฉิบหายทางสังคม  ความเดือดร้อน
ทางสังคม;   เช่นท่ีก าลงัเดือดร้อนอยูอ่ยา่งน้ี  อยูใ่นเวลาน้ี  ให้ถือวา่สังคมมนัสอน.   
เราตอ้งท าผิดอะไรมากทีเดียวแหละ  มนัจึงมีแต่เร่ืองท่ีเดือดร้อนท่ีน่าละอาย  ท่ีไม่มี
ความสงบสุขเลย;   มนัสอนแบบเอาไม้เรียวหวดไม่เลือกหน้า,  เราก็มีปัญญา  มี
ความคิด  ฉลาดลึกซ้ึงข้ึน  พร้อมกนัไปในตวั  คือในขณะท่ีมีควำมทุกข์น่ันแหละ
คนจะฉลำดขึ้น. 

ไม่ว่าความทุกขช์นิดไหนมนัท าให้คนฉลาดข้ึนทั้งนั้นแหละ;   คน
จะตอ้งด้ินรนหาวิธีออกจากความทุกขน์ั้นให้ได;้   ถา้ไม่อยา่งนั้นมนัหยดุเฉยอยู่
อยา่งนั้นแหละ.   พอมีความทุกขค์วามเดือดร้อนเกิดข้ึน  มนัก็ตอ้งด้ินรนหาทางพน้;   
เร่ืองเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ก็อยา่งนั้น,  เร่ืองใหญ่มหาศาลก็อยา่งนั้น,  เร่ืองส่วนตวับุคคล
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แท ้ ๆ ก็เป็นอยา่งนั้น.   เช่นมีความเจ็บไขไ้ดป่้วยเกิดข้ึน  คนก็ฉลาดข้ึน  ในการท่ี
จะต่อสู้โรคภยัไขเ้จ็บนั้น  จนกระทัง่เด๋ียวน้ีก็มีหยกูยาท่ีวิเศษวิโส;   น่ีเพราะวา่  
ความเจ็บไขน้ั้นมนัสอนให้  สอนให้คนต่อตา้น.   ความยากล าบากอยา่งอ่ืนซ่ึงเรา
กลวักนันกั  เช่นภยัสงครามหรือภยัหลงัสงครามหรืออะไร,  มนัก็เร่ืองส่ิงเหล่าน้ี
สอนทั้งนั้น.   ควำมทุกข์สอนดีกว่ำควำมสุข. 

แต่ว่าบดัน้ีเรำได้รับกำรส่ังสอนที่ประหลำดออกไปอีกทำงหนึ่ง  ซ่ึงจะ
เรียกว่า “ค าสั่งสอน” ก็ไม่ถูกนกั.   คือมนัเป็นความโง่ในการท่ีจะไปหลงใหลในส่ิง
ท่ีสนุกสนานเอร็ดอร่อยอนัใหม่  ส าหรับกลบเกล่ือนส่ิงท่ีเราไม่ชอบอนัเก่า;   น้ี
เรียกว่า  เรียกให้ดีก็แปลว่า  เราก าลังเรียนผิด  เราเรียนผิด.   แมธ้รรมชาติจะสอนถูก  
เราก็เรียนผิด;   แมว้่าเหตุการณ์ตามธรรมชาติทางสังคมหรือทางอะไรทั้งโลกก็ตาม  
มนัสอนถูก,  แต่เรามนัเรียนผิด.    ดูซิ,  แทนท่ีเราจะฉลาดข้ึนจนแกปั้ญหาเก่ียวกบั
สงคราม  หรือเก่ียวอะไรได,้  เรายิ่งแก้ไม่ได้  แลว้เรายิ่งจะต้องรับปัญหำใหม่ ๆ  
มำกขึ้น  เพราะว่าเราเรียนผิด  เรียนผิดโดยวิธีท่ีผิดยิ่งข้ึน  เรียนผิดยิ่งข้ึน,  แมว้า่
ธรรมชำติจะคงสอนถูกอยู่ตำมเดิม. 

น้ีมนัเกิด transition  หัวเล้ียวหัวต่ออะไรข้ึนมาอนัหน่ึง  เพิ่งจะมีในยคุน้ี
ก็ว่าได,้  วา่มนุษยเ์ร่ิมเรียนผิดแลว้.   ทีแรกก็เรียนมาถูกดี  :  จากไม่มีศีลธรรมมามี
ศีลธรรม,  จากศีลธรรมมามีมนุษยธรรม;   ยคุหน่ึงก็เรียกว่ามีมนุษยธรรมกนัพอตวั  
อยูเ่ป็นสุข.  เด๋ียวน้ีเร่ิมเรียนผิดไปในทางท่ีว่า  ไม่ประสงคม์นุษยธรรม  ไม่ประสงค์
ศีลธรรม;   ประสงคแ์ต่ความสุขสนุกสนานเอร็ดอร่อยทางเน้ือทางหนงั  ทางตา  
ทางหู  ทางจมูก  ทางปาก  ทางทอ้งอะไรน้ี.   อยา่งน้ีไม่ใช่มนุษยธรรม  แลว้มนัยงั
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เป็นอะไรดีล่ะ  ไม่รู้จะเรียกอะไรแลว้,  เป็นอมนุษย ์  เป็นอมนุษยธรรม.   เร่ิมเรียน
ผิดไปจากแง่ท่ีเคยเรียนถูก,  ไม่ใช่ว่าผิดอยา่งตรงกนัขา้มกบัถูก  ไปเสียอยา่งเดียว.   
มนัเร่ิมเรียนผิดไปอีกแพร่งหน่ึง;   เขาก็ตอ้งถือว่าถูก  โดยความรู้สึกมนุษยจ์ะถือว่า
ถูก,  ในการท่ีเรามีวตัถุนิยมกา้วหนา้เหลือประมาณน้ีเขาตอ้งถือวา่ถูก  เช่นไปโลก
พระจนัทร์ไดอ้ยา่งน้ี  ตอ้งถือว่าดี ว่ามีประโยชน์  เป็นความถูกตอ้งของมนุษยอ์ะไร
อยา่งน้ี. 

น่ีทั้งท่ีเรียนผิดไดค้วามรู้สึกอนัใหม่มา  เป็นความรู้สึกท่ีท าให้มีความ
ทุกข,์  ก็ยงัถือว่าถูกอยูน่ัน่แหละ;   เพราะฉะนั้น  มนุษย์จึงเร่ิมมีกำรเปลี่ยนแปลง
โดยไม่รู้สึกตัว.   การเปล่ียนแปลงท่ีไม่รู้สึกตวัน่ีระวงัให้ดี  อนัตรายจนไม่รู้จะพูดวา่
อยา่งไรดี.   มนุษยพ์ากนัไม่รู้ไม่ช้ีกบัมนุษยธรรม  แต่ไปตอ้งการวตัถุธรรม  บูชา
วตัถุธรรมเป็นพระเจา้,  แลว้ก็โดยไม่รู้สึกตวั.   ก่อนน้ีบูชาศีลธรรมบูชามนุษย-
ธรรม;   เด๋ียวน้ีก็ไม่รู้ไม่ช้ีกบัมนุษยธรรม  แต่ตอ้งการวตัถุธรรม  แลว้ก็ถือว่าการได้
วตัถุธรรมนัน่แหละคือมนุษยธรรมไปเสีย.   ก็เป็นอนัว่า  มนุษยธรรมท่ีแทจ้ริงถูก
เหยียบย  ่าให้จมดินไปเลย  แลว้ก็ไปหยิบกอ้นอะไรไม่รู้  วตัถุอะไรกอ้นหน่ึงมา 
เชิดชูว่าน้ีเป็นมนุษยธรรม. 

น้ีคือยคุสมยัปัจจุบนัเด๋ียวน้ี  ท่ีเรียกกนัว่ายคุวตัถุนิยมน่ี dialectic 
materialism อยูท่ี่ตรงน้ี;   ฉะนั้น  ทุก ๆ ฝ่ำยในโลกนี้เป็นวัตถุนิยม  :  พวก
คอมมิวนิสตก็์เป็นวตัถุนิยม,  พวกนายทุนก็เป็นวตัถุนิยม.   ในประเทศชาติหน่ึง ๆ  
มนัมีทั้งนายทุนและทั้งกรรมกรนะ  ไม่วา่ชาติไหน  ประเทศไหนแหละ,  ทุก ๆ  
ชาติแหละมนัจะตอ้งมีบุคคลท่ีเป็น…  ท่ีเรียกกนัว่ากรรมกรบา้ง  ท่ีเรียกว่านายทุน
บา้ง;   แต่แลว้มนัก็เป็นวัตถุนิยมกันท้ัง ๒ พวกแหละ.   หรือเพียงแต่ว่าบาง
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ประเทศ,  บางประเทศส่วนมากมนัเป็นนายทุน  หรือว่าอยูใ่นก ามือนายทุน  
ประเทศนั้นก็เรียกเป็นประเทศนายทุนไป.   ในบางประเทศส่ิงต่าง ๆ อยูใ่นมือ
กรรมกร  ก็เรียกประเทศนั้นเป็นประเทศกรรมกรไป.   มนัก็จบักลุ่มกนัตามพวก  
แลว้มนัก็รบกนั.   แลว้ก็น่าหัวท่ีว่า  ทั้ง ๒ ฝ่ำยน้ันล้วนแต่เป็นวัตถุนิยม  เหยียบ
ย ่ำมนุษยธรรมกันท้ังน้ัน;   ฉะนั้น  จึงมีผลคือว่าทนทุกขท์รมานเหมือนกบัว่าพระ
เจา้ลงโทษ. 

ท่ีจริงก็คือเป็นไปตามกฎของอิทปัปัจจยตา  :  เม่ือเขาท าอยา่งน้ีผลก็ตอ้ง
เกิดข้ึนอยา่งน้ี,  เม่ือเขาท าอยา่งน้ีผลมนัก็ตอ้งเกิดข้ึนอยา่งน้ี  ตามกฎของอิทปั-ปัจจย
ตา.   เดี๋ยวนี้มนุษย์ละมนุษยธรรมเสีย,  ไปเอำวัตถุธรรมขึ้นมำแทน;   ผลมนัก็
เกิดข้ึนอยา่งน้ีตามกฎเกณฑข์องอิทปัปัจจยตา.   คือทุกคนในโลกน้ีเห็นแก่ตวัจดั
อยา่งหลบัหูหลบัตา  ไม่เห็นแก่ผูอ่ื้น  ไม่เห็นแก่ความถูกตอ้ง  ไม่เห็นอะไรเป็น
ความถูกตอ้งนอกจากความท่ีตวัได้,  นั้นเขาเรียกว่าเห็นแก่ตัว;   และเห็นที่ได้
ตำมท่ีตัวต้องกำรน้ันแหละคือควำมถูกต้อง  นั้นแหละคือความดี  นั้นแหละอะไร
คือมนุษยธรรมไปเลย.   ก็แปลว่าไปเอาภูติผีปีศาจธรรม  มาเป็นมนุษยธรรม  แลว้ก็
โดยไม่รู้สึกตัวด้วย. 

เหตุผลท่ีคนละเลยเหยียบย ่ำมนุษยธรรม. 
( ๓ ประกำร. ) 

ท าไมมนัจึงเป็นไดถึ้งอยา่งน้ี ?   เราตั้งปัญหาข้ึนมาใหม่  ว่าท าไมมนัจึง
เป็นไดถึ้งอยา่งน้ี ?   ถา้คุณสังเกตดูสักหน่อยคุณจะเขา้ใจไดเ้อง  เหมือนกบัท่ีเล่า
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มาแลว้.   ท าไมจึงเหยียบย ่ามนุษยธรรมกันอย่างนี้ ?   (๑) อนัแรกก็เพราะว่ามนัค่อย 

ๆ  

เป็นทำสของวัตถุ  หรือนิยมวัตถุโดยไม่รู้สึกตัว.   ก่อนน้ีเราบูชาความถูกตอ้ง
ทางจิตใจอยา่งสูงสุด;   ทีน้ีต่อมามนัเกิดวตัถุท่ีอร่อย  เอร็ดอร่อยยัว่ยวนเขา้มา,  คนก็
ลงัเลในทีแรก  ยงัไม่กลา้เปล่ียนทีเดียว  ยงัยึดมัน่ในเร่ืองของจิตใจอยู,่  แต่แลว้เขา
ค่อย ๆ มาชิมวตัถุน่ี  ทีละนิด ๆ   ตามท่ีมนัผลิตข้ึนมาใหม่  เจริญข้ึนมาใหม่,   มนั 
ค่อย ๆ ติดในวตัถุทีละนิด ๆ   โดยไม่รู้สึกตวั;   ไม่ก่ีชัว่คนมนัก็เปล่ียนไดม้าก  แม้
ในระยะกาลอนัสั้น ๆ.   คุณก็สังเกตดูให้ดี ๆ นะ  :  ท่ีเราเคยเคารพบูชาความดี  
ความถูกตอ้งอะไรนั้น  แลว้มนัเปล่ียนไดไ้ม่ทนัรู้สึกตวั  เพราะไปหลงเร่ืองวตัถุ. 

หรือพูดให้ชดัข้ึนมาอีกทีว่า  วยัรุ่น  คนวยัรุ่นขนาดพวกคุณน่ี  เคยเคารพ
นบัถือพ่อแม่  ซ่ือตรงต่อพ่อแม่ดีมาก  เม่ืออยูบ่า้นนอก;   พอไปอยูก่รุงเทพฯ  มนัก็
ไปประสบวตัถุน่ี  ท่ีเรียกวตัถุนิยมน่ี  คือความยัว่ยวนทางอายตนะน่ี  มนัก็ถล าเขา้
ไปทีละนิด ๆ   คือพอใจในรสอร่อยอสัสาทะอนัยัว่ยวนของวตัถุนั้น,  มนัก็เร่ิม
เส่ือมความรักพ่อแม่  ความกตญัญูต่อพ่อแม่  ความเคารพพ่อแม่ท่ีเคยมีมาแต่กาล
ก่อน;   อีกไม่ก่ีเดือนไม่ก่ีปีมนัก็กลายเป็นทาสของวตัถุนิยมสวยงามอะไรไปแลว้,  
โกหกพ่อแม่ก็ได ้  ไม่กตญัญูต่อพ่อแม่กนัเลยก็ได;้   ยิ่งโตข้ึนก็ยิ่งเป็นอยา่งน้ี  ยิ่งไป
รับอารยธรรมใหม่ ๆ มาเขา้ดว้ยก็เป็นอยา่งน้ี,  เลยใชพ้่อแม่อยา่งคนใชก็้ได ้ 
เหมือนท่ีเล่าให้ฟัง. 

น้ีขอ้แรกก็คือวา่  มันค่อย ๆ ตกเป็นทำสของวัตถุไปทีละน้อย ๆ   โดย

ไม่รู้สึกตัว;  น่ีอนัดบัแรก.   (๒) ทีน้ีอนัดบัต่อมาก็เมำ,  เมำในวัตถุนิยมน้ัน  ใน
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วตัถุธรรมน้ัน  อย่ำงไม่ลืมหูลืมตำ;   น้ีเรียกว่ามนัเขา้ลึกไปพอแลว้  มนัก็ตอ้ง
เมาวตัถุน้ีอยา่งไม่ลืมหูลืมตา  กระทัง่ตวัเองก็ไม่รู้อยูท่ี่ไหนแลว้  รู้แต่รสอร่อยของ
วตัถุท่ีเรียกว่าอสัสาทะของวตัถุ,  ทั้งเน้ือทั้งตวัทั้งจิตทั้งใจมนัเลยเป็นเร่ืองความหลง
ในวตัถุหมด.   น่ีขั้นท่ี ๒ มันเป็นหมด,  ขั้นท่ี ๑ ค่อย ๆ เปล่ียนมาโดยไม่ 
รู้สึกตวัทีละนิด ๆ.   น่ีเรามีความมวัเมาในวตัถุจนขนาดท่ีไม่รู้ว่ามีอะไรอยูท่ี่ไหน
อ่ืนแลว้  มีแต่ส่ิงน้ีส่ิงเดียวเท่านั้นประเสริฐท่ีสุด.   เพราะฉะนั้น  คุณก็ดูใหดี้  วา่
การศึกษามันก็เป็นทาสของวัตถุ,  การค้นคว้ามันก็เป็นทาสของวัตถุ,  การประดิษฐ์
อะไรขึ้นมาใหม่ก็เป็นทาสของวัตถุ  หมายถึงความอร่อยทางวตัถุ;   ทีน้ีผลของการท่ี
ประดิษฐ์ขึ้นมา  มันก็ย่ิงท าให้เป็นทาสทางวัตถุ. 

เด๋ียวน้ีในโรงเรียนมนัก็เรียนเพื่อจะให้รู้จกัผลิตวตัถุ  อยา่งนอ้ยก็ผลิต
เงิน.   ผมบอกก่ีคร้ังแลว้ว่าในโรงเรียน ในมหาวิทยาลยัไม่มีการสอนการเรียนเร่ือง
ว่า  คนเกิดมำท ำไม,  ไม่มีสอน;   แต่ถา้เป็นเร่ืองสมยัโบรมโบราณโนน้เขาจะพูด
กนัจนให้รู้  ให้เด็ก ๆ รู้ว่า  คนเรำเกิดมำท ำไม  จะไปนรกอย่ำงไร  ไปสวรรค์ 

อย่ำงไร,  อะไร  เขาพูดกนัแต่เร่ืองอยา่งนั้น,  การสั่งสอน.   เด๋ียวน้ีเราเขา้โรงเรียน  
เราเรียนหนงัสือ  เราเรียนเลข  เราเรียนอะไรต่าง ๆ   เพื่อเป็นเคร่ืองมือส าหรับไป
หาอะไรท่ีเราจะไดเ้อร็ดอร่อยทางวตัถุทั้งนั้น;   ตอ้งเรียกว่ากำรศึกษำมนัก็เป็นทาส
ของวตัถุเสียแลว้,  เรียนจนจบมหาวิทยาลยัก็ตาม  การศึกษานั้นเป็นทาสทางวตัถุ
เสียแลว้. 
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ทีน้ีกำรค้นคว้ำ;   พอเกิดการศึกษาคนก็สามารถคน้ควา้.   เอา้,  มนัก็ 
คน้ควา้เพื่อวตัถุท่ีเอร็ดอร่อยนั้นแหละ  ท่ีเป็นวตัถุประสงค;์   น่ีคน้ควา้พบมนัก็
ประดิษฐ์  มนัก็ประดิษฐ์เพื่อเอร็ดอร่อยทางวตัถุนัน่แหละ.   พอเกิดเป็นผลของการ
ประดิษฐ์ข้ึนมา  มนัก็มอมคนนั้นแหละให้มนัมึนเมาไปเลย;   ก็จบกนัอยูแ่ค่ความ
มึนเมาในทางวตัถุ.   น่ีเรียกว่าเรา  โลกน้ีก าลงัมึนเมาในวตัถุธรรม  อยา่งไม่ลืมหู 
ลืมตา.   น่ีเรามนัไม่ถือมนุษยธรรมกนัอยา่งน้ี. 

ทีน้ีต่อมาเหลืออีกอนัหน่ึง  (๓) อนัสุดทา้ยก็คือว่า  บำงทีหรือบำงคน  
หรือบำงเวลำมันกนึ็กอยู่เหมือนกันว่ำ  นีมั้นผดิแล้ว  น้ีเป็นความเลวทราม
แลว้  ไม่ถูกต้องตำมธรรม  ตามศาสนาแลว้,  แต่เราก็ไม่กล้ำละส่ิงน้ัน  ไม่กล้ำ
เปลีย่นแปลงส่ิงน้ัน  เพรำะเรำกลวัว่ำเรำจะเสียเปรียบผู้อ่ืน  หรือว่ำเรำจะ
พ่ำยแพ้แก่ผู้อ่ืน.   เด๋ียวน้ีเห็นไดช้ดัท่ีพ่อแม่ทั้งโง่เง่าท่ีสุด  ตอ้งการจะใหลู้กเรียน
แต่หาเงินเท่านั้นแหละ;   พ่อแม่ไม่ตอ้งการให้ลูกมีความรู้อยา่งถูกตอ้งวา่อะไรดี
อะไรชัว่  อะไรบุญอะไรบาป  อะไรเป็นมนุษยธรรม  อะไร…  ไม่ตอ้งการให้รู้,  
ตอ้งการแต่ให้ลูกมนัไปเรียนชนิดท่ีมนัจะไดเ้งินมาก ๆ  ไดเ้กียรติมาก ๆ  ไดอ้ านาจ
มาก ๆ;   พ่อแม่เป็นเสียอยา่งนั้น.   การสอนศีลธรรม  อบรมศีลธรรมในโรงเรียนไม่
มีผล  ท าไม่ได;้   เพราะว่านกัเรียนก็ไม่ตอ้งการ,  พ่อแม่ของนกัเรียนก็ไม่ตอ้งการ,  
กระทัง่กระทรวงศึกษาธิการท่ีเป็นเจา้หนา้ท่ีน้ีก็ไม่ตอ้งการ  กลวัว่าเด็กของเราจะไม่
ทนัสมยั. 

น่ีเพราะวา่  เรากลวัว่าเราจะเสียเปรียบผูอ่ื้น  หรือเราจะสู้ผูอ่ื้นไม่ได ้ เรา
จะพ่ายแพผู้อ่ื้น,  ถา้เราไปมวัเรียนกนัอยูแ่ต่ว่า  มนุษยเ์กิดมาท าไม.   ทีน้ีมองดูให้
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หมดทั้งโลก  หลาย ๆ ประเทศรวมกนัเป็นโลก  มันก็กลัวอย่ำงนี้;   คือมนักลวัว่า  
ถา้ไปมวัถือศาสนาถือพระเจา้  ถือศีลธรรมอยู ่  มนัจะเสียเปรียบผูอ่ื้น  หรือผูอ่ื้นเขา
จะชนะเรา  แลว้จะเอาเราไปเป็นทาส.   เอา้,  พูดกนัตรง ๆ อยา่งน้ี  :  ประเทศ 
นายทุนกบัประเทศกรรมกรน้ี  มนัไม่กล้ำถือศีลธรรมกันหรอก  เพราะว่าถา้ไปถือ 
ศีลธรรมแลว้มนัเสียเปรียบ  แลว้มนัจะแพฝ่้ายท่ีมนัไม่ถือศีลธรรม;   มนัก็เลยไม่
ตอ้งถือศีลธรรม  โลกน้ีก็เลยไม่มีศีลธรรม;   แลว้เป็นโลกของอะไร ?   คุณก็ไปตั้ง
ช่ือเอาเองก็แลว้กนั  ว่าโลกน้ีมนัจะเป็นโลกของอะไร  ในเม่ือมนัไม่มีศีลธรรม. 

น่ีเพรำะกลัวเสียเปรียบ  หรือกลัวพ่ำยแพ้ผู้อ่ืน.   คนเราโดยส่วนตวัก็  
ไม่กลา้หันไปยึดศีลธรรม  โดยส่วนหมู่คณะก็ไม่กลา้หันไปยึดศีลธรรม  โดย
ประเทศทั้งประเทศก็ไม่กลา้หันไปยึดศีลธรรม  เพราะกลวัวา่จะเสียเปรียบประเทศ
อ่ืน  หรือพ่ายแพแ้ก่ประเทศอ่ืน;   ก็เลยใชค้วามไม่มีศีลธรรมนั้นน่ะเขา้
ประหัตประหารกนั  จึงไดส้ าเร็จรูปมาเป็นโลกท่ีประหัตประหารกนัอยา่งหลบัหู
หลบัตา  อยา่งไม่มีเหตุผล. 

น่ีคือค าตอบท่ีว่า  ท ำไมคนจึงละเลยศีลธรรม เหยียบย ่ำศีลธรรม :–  
ขอ้แรกเพราะมนัค่อย ๆ ตกเป็นทำสของวตัถุนิยมโดยไม่รู้สึกตวั;   พอมนัมาก
เพียงพอเขา้แลว้  ทีน้ีมนัก็มึนเมำ  มนัมึนเมาเหมือนกบัเสพติด  มนัก็เลยไม่รู้ไม่ช้ีกบั 
ศีลธรรม;   ทีน้ีมนักลัวว่ำจะไม่ได้ส่ิงนี้  จะพ่ำยแพ้ผู้อ่ืน  จะเสียเปรียบผูอ่ื้น,  มนัก็
เลยยิ่งไม่กลา้  ไม่ไปยุง่กบัศีลธรรม,  แมว้่าจะคิดไดบ้า้ง  ว่าศีลธรรมเป็นของดี  ของ
ถูกตอ้ง  มนัก็ไม่กลา้ไปถือศีลธรรม  เพราะกลวัว่าจะเสียเปรียบผูอ่ื้น.   น่ีพอกนัที  



๗๖๖ มนุสสธรรม 

ส าหรับว่าเหตุใดจึงละเลยศีลธรรม  หรือว่าเหยียบย  ่าศีลธรรมอยูใ่นปัจจุบนัน้ี  ใน
โลกน้ี. 

ผลที่จะได้รับเม่ือไม่มีศีลธรรมและวิธีแก้. 

:  พฤติควำมเป็นไปทำงฝ่ำยเลวตำมล ำดับก่อนกำรไม่มีศีลธรรม. 

ทีน้ีเราดูผลของมัน  ว่ำเม่ือคนหรือมนุษย์ไม่มีศีลธรรมกันแล้ว.   เม่ือ
คนไม่มีมนุษยธรรมนั้น  มนัเป็นมาในลกัษณะต่าง ๆ กนัหลายลกัษณะ;   คือว่า ช้ัน

แรก  มนัก็ไม่รู้สึกตวั  ละเลยมันโดยไม่รู้สึกตัว,  คือเราไม่รู้ไม่ช้ี ไม่รับ ไม่นบัถือ
ในศีลธรรมโดยความไม่รู้สึกตวั.   ทีหลัง  มนัก็ไม่ใช่ละเลยแลว้  :  ต่อมามนัก็เป็น

การเปล่ียนแปลงเลย  เปลีย่นแปลงศีลธรรมนีโ้ดยไม่รู้สึกตัว;   เช่นเด๋ียวน้ีมนั
จะเปล่ียนศีลธรรมกนัถึงกบัว่า  กาเมสุมิจฉาจารไม่ใช่ความผิดความเสียหายแลว้,  
แลว้มนัก็เปล่ียนกนัโดยไม่รู้สึกตวันะ  เพราะมนับา้หนกัเขา้  มนัมึนเมาหนกัเขา้.   
เอาละ,  คร้ังแรกมนัไป ประพฤติ  กาเมสุมิจฉาจาร โดยไม่รู้สึกตัว,  พอมนัเป็นไป
มากเขา้  มนัก็ กล้าพูดออกมา  คือว่าเราจะเปล่ียนแปลงหลกัเกณฑอ์นัน้ีแลว้  ถือว่า
อยา่งน้ีไม่ผิดศีลธรรมแลว้  โดยไม่รู้สึกตัวเหมือนกนั  มนัเป็นความอยากเกิดข้ึน. 

ทีน้ีต่อมาพอมันเป็นทำสของอำรมณ์น้ันหนักเข้ำ ๆ  มนัก็มี
เจตนำที่จะเปลีย่นแปลงเลย;  น่ีมนัข้ึนมาถึงขั้นท่ีมนัเจตนา ตั้งเจตนาท่ีจะ
เปล่ียนแปลง.   เช่นไดย้ินข่าวเม่ือเร็ว ๆ น้ีว่า  เขาตั้งสมาคมกนัข้ึน  ขอร้องให้
รัฐบาลออกกฎหมาย  หรือให้รับรองว่า  ผูห้ญิงท่ีมีลูกโดยไม่มีสามี ไม่มีพ่อ  ก็เป็น



มนุษยธรรมกบัมนุษยชน ๗๖๗ 

คนท่ีถูกตอ้งตามกฎหมาย  หรือวา่เป็นคนท่ีสังคมไม่รังเกียจ  ให้ยอมรับรองเป็น
บุคคลท่ีสังคมไม่พึงรังเกียจ  ไม่มีอะไรผิดคนธรรมดาอยา่งน้ี;   อยา่งน้ีเรียกว่า
เจตนาท่ีจะเปล่ียนแปลงกฎเกณฑข์องศีลธรรมแลว้  โดยเห็นแก่ประโยชน์ทำงเน้ือ
หนังของตัว.   เม่ือก่อนน้ีเพียงแต่ว่าแกล้งท าไม่รู้ไม่ชี้ นะ,  ถา้นกัเรียน หรือนิสิตใน
มหาวิทยาลยัเกิดตั้งครรภข้ึ์นมาโดยไม่มีสามี;   เด๋ียวน้ีก็จะให้ระบุลงไปเลยว่าไม่
เป็นความเสียหายอะไร   
ไม่ใช่เป็นความผิดหรือความเสียหาย  หรือน่าละอายอะไร,  น่ีคือเจตนาท่ีจะ
เปล่ียนแปลง. 

ทีน้ีก็เจตนำจะล้มเลิกเลย  มนัเป็นเจตนาท่ีว่าลม้เลิกศีลธรรมเหล่าน้ี
เลย  ในท่ีสุด.   พูดแลว้จะยุง่จนคุณจบัใจความไม่ได;้   คือผมตอ้งการจะพูดว่ามนั 
มีอยู่ ๔ ขั้น  :  ขั้นท่ี ๑ มนัละเลยกันไปโดยไม่รู้สึกตัว,  แต่ผิวเผินอยา่งนั้น;   ขั้น 
ต่อมามนัถึงขนาดเปล่ียนแปลงทีเดียว  เปลี่ยนแปลงโดยไม่รู้สึกตัว;   พอขั้นต่อมา
อีกมนัก็เจตนำที่จะเปลี่ยนแปลงนี้,  คือมนัรู้สึกตวั  มนัก็เจตนาจะเปล่ียนแปลง;    
ทีน้ีมนัเจตนาเลยไปกว่านั้น  ไม่เพียงแต่จะเปล่ียนแปลง  มนัต้องกำรจะยกเลิก
เสียเลย  ไม่ต้องมีศีลธรรมกันเลย,  เด๋ียวน้ีมนัก าลงัเป็นอยา่งน้ีนะ มนัก าลงัจะ
ยกเลิก 
ศีลธรรม  หรือมนุษยธรรมนั้น. 

:  ผลลัพธ์ (ผลลัภ, ผลลัภนะ) หลังจำกไม่มีศีลธรรม  (ถอยหลังไปผิดทำงไม่เข้ำคลองเดิม). 



๗๖๘ มนุสสธรรม 

ทีน้ีผลท่ีจะสรุปอันสุดท้ำยมันจะเกิดขึ้นอย่ำงไร  เม่ือมนุษย์มันเป็น
อย่ำงนี ้ ?   ผมเรียกว่ามันเป็นกำรถอยหลังที่ไม่เข้ำคลอง;   คุณอาจจะเคยไดย้ินแต่
ว่าถอยหลังเข้าคลอง  :  ถา้มีการถอยหลงัก็คือถอยเขา้คลองไปในรูปเดิม.   แต่เด๋ียวน้ี
การถอยหลงั  หรือการเลวทรามของมนุษยน์ัน่  ไม่เป็นการถอยหลงัเขา้คลองหรอก;   
มันเป็นกำรถอยหลังไม่เข้ำคลอง  มนัจะถอยหลงัไปทางอ่ืนโน่น.   เม่ือมนัมีความ
เส่ือมเสียทางศีลธรรม  มนุษยธรรม  กนัถึงขนาดน้ีแลว้;   มนัก็จะค่อยยอ้น  
ย้อนกลับหลังไปในทำงต ่ำ,  แต่มนัไม่กลบัเขา้รอยเดิม  มนัเฉไปทางอ่ืน. 

ทีน้ีมนัก็ถอยหลงัจากความเป็นมนุษยน่ี์  จากความเป็นมนุษยท่ี์ถูกตอ้ง 
(ไปเป็น)ไม่เป็นมนุษยแ์ลว้,  มนัก็ไปเป็นคนอีกแบบหน่ึง  ไม่ใช่คนแบบเดิมแลว้.   
พอเด๋ียวน้ีศีลธรรมเส่ือมน่ี  การถอยหลงัจากความเป็นมนุษยท่ี์ดี  มนัไม่ไปเป็นคน
แบบเดิมแลว้;   มนัเป็นคนบา้อีกแบบหน่ึงแลว้.   น่ีเรียกว่าไม่ถอยหลังเข้ำคลอง;   
คือมนัจะไปเป็นเหมือนกบัคนก่อน  ก่อนท่ีจะมีศีลธรรมรุ่นน้ีไม่ได,้  มนัไม่เหมือน;   
มนักลบัไปเป็นอีกทางหน่ึง  ซ่ึงมันจะเลวกว่ำ  หรืออะไรกว่าก็ค่อยดูไปก็แลว้กนั.   
เอาละ,  ทีน้ีมนัถอยหลงัอีกทีหน่ึงจากคนอีกแบบหน่ึงนั้นน่ะ  มนัก็จะไม่ไปเป็น
สัตวเ์ดรัจฉานแบบเดิมแลว้  มันไปเป็นสัตว์เดรัจฉำนอีกแบบหนึ่งแลว้.   น่ีคน
ก าลงัจะถอยหลงักนัอยา่งน้ี  :  ถอยหลงัจากความเป็นมนุษยน์ะ  ไปเป็นคนอีกแบบ
หน่ึงซ่ึงยงัไม่เคยมีในโลก;   แลว้ทีน้ีถอยหลงัจากคนแบบนั้นมนัจะไปเป็นสัตว์
เดรัจฉานอีกชนิดหน่ึงซ่ึงยงัไม่เคยมีในโลก  ซ่ึงมนัจะร้ายหรือเลวไปกว่าเดรัจฉาน
ธรรมดาท่ีเคยมีในโลก,  น่ีคือถอยหลงัชนิดท่ีไม่เขา้คลองเดิม  ไปต ่าไปเลวกนัอีก
แบบหน่ึง  ซ่ึงจะร้ายกาจกว่าเดิม. 
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น่ีคนคืออะไร  มนุษยคื์ออะไร  สัตวคื์ออะไร  คุณไปพิจารณาดูจากแง่น้ี.   
สัตว์แบบเดิม  ๆ สมยัโบราณโนน้มนัก็แบบหน่ึง,  แลว้มนัมีคนขึ้นแบบหน่ึง,  แลว้ 
มีคนดีเป็นมนุษย์ขึ้นมาอีกแบบหน่ึง.   แลว้มนุษยช์ั้นดีน้ีมนัจะเร่ิมเปล่ียนแลว้  มนัจะ
ถอยหลงัแลว้;   แต่มนัจะถอยหลงักลบัไปเป็นคนแบบเดิมนั้นไม่ได,้  เป็นอีกแบบ
หน่ึง.   ถา้คนอีกแบบหน่ึงนั้นถอยหลงัอีกทีนั้น  จะไม่เป็นสัตวเ์ดรัจฉานแบบเดิม
แลว้  เป็นสัตวเ์ดรัจฉานอีกแบบหน่ึง;   เอาจิตใจเป็นหลกั.   สัตวคื์ออะไร   
คนคืออะไร  มนุษยคื์ออะไร  จงดูให้ดีจากสถานการณ์เหล่าน้ี;   แต่ว่ำถึงอย่ำงไรก็
ตำม  ทั้งหมดนี้ไม่ใช่ของแปลก. 

สติปัญญาของพระพุทธเจา้ท าให้มองเห็นส่ิงเหล่าน้ีว่าไม่ใช่ของแปลก  
คือเป็นไปตามกฎเกณฑข์องอิทปัปัจจยตา  มนัก็ไปเร่ือย ๆ ๆ;   ไม่ใช่ว่าถอยหลงั
เขา้คลองอยา่งเท่ียงตรง,  มนัจะไปขา้งหนา้ชนิดท่ีแปลกออกไป ๆ   แมว้า่มนัจะ
กลบัเลวลง มนัก็ไปในลกัษณะท่ีแปลกออกไป ๆ;  ฉะนั้น ความเป็นคน ความเป็น
สัตว ์  ความเป็นมนุษยน้ี์มนัเอาแน่นอนไม่ได.้   ถา้เราจะยอ้นกลบัไปหาความดี  
ความถูกตอ้งกนัอีกทีหน่ึง,  ความเป็นมนุษยสู์งสุดก็อาจจะแปลกออกไปไดอี้ก
เหมือนกนั;   มนัมีอยูท่างเดียวเท่านั้นคือว่าเดินไปตามทางของอริยมรรคของ
พระพุทธเจา้  ท่ีมนัจะไปเป็นตายตวัอยูแ่บบหน่ึง  คือเป็นพระอรหันต.์   จะเป็นพระ
อรหันตใ์นยคุไหน  ในโลกไหน  ส่วนใหญ่จะเหมือนกนัหมด  คือไม่มีกิเลส  ไม่
เป็นทำสวัตถุนิยม,  ใช้ปัจจัย ๔ เพียงเท่ำท่ีจ ำเป็น  แล้วก็มีชีวิตอยู่อย่ำงสงบสุข  
สะอำด สว่ำง สงบไม่มีควำมทุกข์. 

:  ควรถอยหลังเข้ำคลองเดิมเป็นอย่ำงน้อย,  หรือไม่กก้็ำวไปข้ำงหน้ำให้ถูกต้อง. 



๗๗๐ มนุสสธรรม 

ระวงัให้ดีส าหรับการถอย;   อยา่งนอ้ยให้ถอยให้เขา้คลองก็ยงัดี,  น้ีถอย
ไม่เขา้คลองมนัก็ยิ่งไปไกลออกไป.   แต่ผมไม่ได้ต้องกำรให้ถอย;   ตอ้งการให้ทุก
คนพยายามท่ีจะไม่ตอ้งถอย  ต้องกำรให้ไปข้ำงหน้ำ  ให้ถูกตอ้งยิ่งข้ึน  ให้ประเสริฐ
ยิ่งข้ึน  ไปตำมแบบของมนุษยธรรม.   ไปถึงจุดสูงสุดคือความเป็นพระอรหนัตแ์ลว้  
มนัก็ไม่มีถอยแลว้  มนัหมดตวัท่ีจะถอยแลว้  มนัหมดบุคคลท่ีจะไปเป็นเหยื่อของ
วตัถุนิยมแลว้  มนัไม่ถอยได.้   ทีน้ีระวงัการท่ีมนัจะถอยโดยไม่รู้สึกตวั  อยา่งท่ีว่า
มานั้นแหละ  :  มนัจะละเลยโดยไม่รู้สึกตัว,  แลว้มนัเปลี่ยนแปลงโดยไม่รู้สึกตัว ,  
จนกระทัง่มนัเจตนาท่ีจะเปลี่ยนแปลง ,  หรือยกเลิกในท่ีสุด.   น่ีระวงัให้ดีนะ  ยงัมีอีก
หลายปีกว่าจะตายน้ี  กว่าชีวิตในระดบัวยัรุ่นอยา่งพวกคุณจะส้ินลงมนัยงัอีกหลาย
ปี;   ฉะนั้น  ระวงัมนัจะมีการถอยไปถอยมาอีกหลายคร้ัง. 

พวกอยูว่ดัน้ีก็มีถอยไปถอยมา,  เด๋ียวจะบวช  เด๋ียวจะสึก  เด๋ียวจะบวช  
เด๋ียวจะสึกอยูน่ัน่;   พวกอยูบ่า้นก็เหมือนกนัแหละ  มนัก็มีการถอยไปถอยมา,  เด๋ียว
จะเอาดีอยา่งนั้น  เด๋ียวจะเอาดีอยา่งนั้น  เด๋ียวจะไม่เอาอะไรแลว้โวย้  นอกจากเอา
สนุกสนานเอร็ดอร่อยไปวนั ๆ หน่ึง.   มนัมีถอยไปถอยมาอยา่งน้ีเป็นธรรมดา
แหละ;   เพราะวา่ส่ิงท่ีเรียกจิตน้ี  มนัก็ไม่มีอะไรท่ีเป็นช้ินเป็นอนั  มนัไปตามเหตุ
ตามปัจจยั  ตามส่ิงแวดลอ้มท่ีปรุงแต่ง,  มนัก็เปล่ียนไปตามกฎของอิทปัปัจจยตา.   
เพราะฉะนั้น  จิตของคนเราคนหน่ึงมนัจึงเปล่ียนไปเปล่ียนมาได้,  แมใ้นวนัหน่ึง
นัน่แหละ  มนัยงัเปล่ียนไดห้ลายอยา่ง.   ถา้มนัมีคุณธรรมไม่พอ  มนัก็เปล่ียนไป
ทางท่ีมนัน่าเกลียด  น่าชงั,   หรือว่าเลวลงไปเป็นบาปเป็นอกุศล. 



มนุษยธรรมกบัมนุษยชน ๗๗๑ 

มนัตอ้งระวงัให้ดี,  ตอ้งไดเ้ป็นคนท่ีมีโชคดีท่ีเกิดมาในวงศต์ระกูลท่ี 
มีวฒันธรรมของพุทธศาสนาเป็นฝ่ังเป็นฝามาตั้งแต่โบราณกาล;   คือวฒันธรรมของ
ชาวไทยเราน่ี  มนัเคยมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย  ปึกแผ่นแน่นหนา  มี 
พุทธศาสนาเป็นรกรากมาตั้งหลายร้อยปี  หรือพนักว่าปีมาแลว้.   อยา่งท่ีเมืองน้ีท่ี
เรียกว่าภาคใตน้ี้  มนัมีวตัถุพยานประจกัษเ์ป็นหลกัฐาน  ว่าอยา่งนอ้ยก็ ๑,๒๐๐ ปี
มาแลว้  เพราะว่าโบราณสถานอยา่งพระบรมธาตุไชยา  หรือองคอ่ื์น ๆ นั้นน่ะ  มนั
มีอายกุว่า  ๑,๒๐๐ ปีมาแลว้;   ฉะนั้น  ประชาชนมีวฒันธรรมท่ีถอดรูปออกมาจาก
พระศาสนา  มาประจ าอยูเ่ป็นกฎเกณฑต์ามบา้นตามเรือน  ไม่ตอ้งสอนกนัก็ได ้ 
เพราะมนัท ากนัอยูเ่ป็นประจ า  ตลอดเวลา  สืบกนัมาถึงลูกหลานเหลน  ไม่ตอ้งสอน
ก็ได,้  อนัน้ีวิเศษประเสริฐท่ีสุด  คือวัฒนธรรมท่ีประจ ำบ้ำนเรือน.   แลว้ 
เด๋ียวน้ีก็มาท าลายกนัเสีย  เผลอไปทีละนิดโดยไม่รู้สึกตวั,  ไปตามกน้อารยธรรม
เน้ือหนงัแผนใหม่ของฝร่ัง. 

ขอให้คิดดูให้ดีวา่  วฒันธรรมประจ ามนุษยท่ี์มีการเจริญดว้ยพระธรรม
หรือศาสนาในแผน่ดินน้ีตั้งพนักว่าปี;   มนัช่วยไดม้าก,  มนัน่าช่ืนใจ  วา่อยา่งนั้น
เถอะ.   เด๋ียวน้ีมนักลบัเปล่ียนไป ๆ โดยไม่รู้สึกตวั,  คงจะหลายสิบปีมาแลว้
เหมือนกนั  ท่ีมนัเปล่ียนโดยไม่รู้สึกตวัน้ี.   เด๋ียวน้ีก็มาอยูใ่นสภาพท่ีว่าพ่ายแพแ้ก่
เน้ือหนงัยิ่งข้ึนทุกที,  ดึงกนัไวไ้ม่อยูแ่ลว้,  ตวัใครตวัมนัแลว้;   มนัก็มองเห็นอยูว่่า
มนัมีก าลงั  มนัมีจงัหวะท่ีจะเหว่ียงไปในทางเลวต่อไปอีกนาน  กว่ามนัจะกลบัมาดี
ได.้   ย่ิงเรำไม่รู้สึกตัวกันด้วยแล้ว  มันจะเหวี่ยงไปไกลมำกทีเดียว  ไปในทางเลว
มากข้ึน ๆ  จนกว่ามนัจะสุดเหว่ียง,  แลว้มนัจึงจะเหวี่ยงกลบั.   ฉะนั้น  ตัวใครตัว
มัน  ก็ขอให้คิดไปในทางท่ีว่า  เราถือขา้งดีไวก่้อนก็แลว้กนั,  เขาไม่ถือก็ตามใจ.   



๗๗๒ มนุสสธรรม 

เม่ือคนเป็นอนัมากเขาไม่ถือศีลธรรม  มนุษยธรรมกนัก็ตามใจ;   แต่ว่าเราน้ีถือ,  
แลว้ก็ยอมตายกบัมนุษยธรรมหรือศีลธรรม  :  ตำยดีกว่ำอยู่อย่ำงท่ีไม่มีศีลธรรม. 

นัน่แหละคือส่ิงท่ีมนัจะช่วยได;้   เพราะว่าเราไม่ไดผู้กพนักบัผูใ้ดตาม
ธรรมชาติ,  คนแต่ละคนก็มีกรรมเป็นของตวัเฉพาะตวั ๆ;   ฉะนั้น  เราก็แยกกนัได ้ 
เราก็ไม่ไปผสมโรงกบัคนท่ีจะละเลยหรือเหยียบย  ่าศีลธรรมหรือมนุษยธรรม.   ถา้
ท าไดอ้ยา่งน้ีก็เป็นอนัว่า  เรำไม่มีปัญหำ;   คงมีมนุษยธรรม  แล้วก็เป็นมนุษย์  
มนุษยชนท่ีดี.   น่ีคือหัวขอ้ท่ีเราพูดกนัวนัน้ี  ว่ามนุษยธรรมกับมนุษยชน  มนัจะ
ไปดว้ยกนัไดด้ว้ยเหตุอยา่งน้ี  หรือมนัจะสลายลงก็เพราะดว้ยเหตุอยา่งนั้น ๆ ๆ;   
มนัเป็นเร่ืองท่ีชดัเจนดีพอแลว้  ส าหรับผูท่ี้ตอ้งการจะรู้จกัส่ิงทั้ง ๒ น้ี  คือมนุษย-
ธรรมกบัมนุษยชน. 

 

นี่ผมเห็นว่าสมควรแก่เวลา;  ขอยุติการบรรยายวันนี ้ไว้เพียงเท่านีก่้อน.  

 



มนุสสธรรม 
– ๓๐ – 

๒  พฤษภาคม  ๒๕๑๕ 

๗๗๓ 

โลกก ำลงัมีอะไร ๆ  
เพ่ือจุดจบของมนุษยธรรม. 

วนัท่ี ๒ พฤษภาคม ๒๕๑๕  ส าหรับพวกเราท่ีน่ี  ล่วงมาถึงเวลา  
๒๐.๐๐ น. แลว้,  เป็นเวลาท่ีก าหนดไว ้  ส าหรับการบรรยายเร่ืองต่อจากคร้ังท่ี 
แลว้มา. 

ในการบรรยายชุดน้ี  เราไดใ้ห้หัวข้อเร่ืองส่วนใหญ่  มุ่งไปในทางส่ิงที่

เรียกว่ามนุษยธรรม;   เราจะพูดกนัถึงมนุษยธรรมท่ีมีอยู่ในพุทธศำสนำ  หรือที่เป็น
ตัวพุทธศำสนำเสียเอง.   บางคนอาจจะเขา้ใจผิดวา่  ท าไมไปพูดเร่ืองมนุษย-ธรรม;   
ถา้เขาเขา้ใจถูกก็จะเห็นวา่พุทธศาสนานั้นเป็นยอดสุดของมนุษยธรรม,  ดงัท่ีเคยพูด
กนัมาแลว้คร้ังหน่ึง.   ทั้งน้ีเพราะวา่พุทธศาสนา  ก็ไม่มีอะไรมากไปกว่า   



๗๗๔ มนุสสธรรม 

ส่ิงท่ีจะช่วยมนุษย์ให้เป็นมนุษย์ตามความหมายท่ีวางไว ้  คือผูท่ี้มีจิตใจอยูเ่หนือ
ความทุกข ์ เหนือส่ิงท่ีเป็นปัญหานัน่เอง.   ฉะนั้น  ขอให้คุณพยายามท าความเขา้ใจ
ในขอ้น้ีให้ดี. 

การท่ีเราจะพูดถึงพุทธศาสนากนัไปเสียตะพึด  โดยไม่ท าความเขา้ใจใน
การท่ีมนัสัมพนัธ์กนัอยูก่บัมนุษยแ์ลว้  ก็ไม่มีประโยชน์อะไร;   รู้จักพุทธศำสนำ
เท่ำใด  ก็ควรจะเอำมำใช้เป็นประโยชน์แก่มนุษย์มำกขึ้นเท่ำน้ัน.   ดงันั้น  จึงได้
บรรยายหลกัธรรมะในฐานะท่ีเป็นมนุษยธรรมกนัทุกแง่ทุกมุม  เก่ียวกบัพุทธ-
ศาสนาเป็นส่วนใหญ่,  ถึงแมว้่าศาสนาอ่ืนก็มีส่วนท่ีเป็นมนุษยธรรมไดด้ว้ยกนั
ทั้งนั้น;   แต่ในฐานะท่ีเราเป็นพุทธบริษทั  เราจึงถนดัแต่จะพูดหลกัพุทธศาสนา  
และพยายามให้เป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์แก่มนุษยม์ากท่ีสุด  จึงไดช้ี้ส่ิงที่เรียกว่ำ
มัชฌิมำ-ปฏิปทำเป็นต้น  ในฐำนะเป็นตัวมนุษยธรรม  แม้ในแง่ของศีลธรรม.   
เรารู้เร่ืองปัญหาของมนุษย ์  แลว้ก็วิธีท่ีจะสะสางปัญหาของมนุษยก์นัมามากมาย
แลว้;   ทีน้ีเราก็จะสรุปกนัดูว่า  มนุษยห์รือโลกน้ีมนัก าลงัเก่ียวกบัมนุษยธรรม
อยา่งไรบา้ง  ในลกัษณะท่ีน่าพอใจ  หรือวา่ในลกัษณะท่ีมนัน่าหวาดเสียว.   ในคร้ัง
ท่ีแลว้มาเราพูดกนัถึงมนุษยธรรมกับมนุษยชน  แต่ก็ไดช้ี้ไปแต่ในแง่ท่ีว่า  ก ำลังท ำ
ผิดต่อมนุษยธรรมอย่ำงไร;   ดงันั้นในวนัน้ี  จะไดช้ี้ให้เห็นต่อไป  ตามความ

คิดเห็นของผมในขอ้ท่ีว่า  โลกนี ้  โลกเรำก ำลงัมีอะไร ๆ เพ่ือจุดจบของ

มนุษยธรรม.   น่ีคือหัวขอ้ท่ีจะพูดในวนัน้ี. 

… … … … 



โลกก ำลงัมอีะไร ๆ เพือ่จุดจบของมนุษยธรรม ๗๗๕ 

บุถุชนมีอะไรแตกต่ำงกันกับพระอริยเจ้ำ. 

โลกมีอะไร ๆ ล้วนแต่เป็นไปเพ่ือจุดจบของมนุษยธรรม.   ในชั้นแรก 
ท่ีสุดนั้นควรจะนึกให้เห็นว่า  โลกน้ีมนัมีอะไรตามแบบของโลก  แลว้เป็นไปตาม
แบบของโลก  คิดนึก  รู้สึก  ตอ้งการตามแบบของโลก,  มนัเป็นคนละอยา่ง  คนละ
ทาง  หรือถึงกบัตรงกนัขา้มจากธรรมะของพระอริยเจา้;   คือพูดกนัง่าย ๆ วา่บุถุชน
มีอะไรต่ำงกันกับพระอริยเจ้ำ  อย่ำงกลับตรงกันข้ำมกันอยู่เสมอ.   น่ีคือขอ้ท่ีว่า  
อารยธรรมของคน  มนัตรงกนัขา้มกบัมนุษยธรรมของพระอริยเจา้;   น้ีเป็นส่ิงท่ี
ตอ้งมองให้เห็นกนัเสียก่อน  แลว้ก็จะไดรู้้เห็นไดง่้าย ๆ ว่ายิ่งไปตำมประสำของ
สัตว์โลกธรรมดำย่ิงขึ้นเท่ำไร  มันก็ย่ิงไกลจำกมนุษยธรรมย่ิงขึ้นไปทุกที,  คือมนั
จะไปสู่จุดจบส้ินสุดของมนุษยธรรมในท่ีสุด. 

ส าหรับความจริงขอ้น้ี  ควรจะจ าไวเ้ป็นหลกัตายตวั  เป็นหลกักลาง  ๆ 
ส าหรับธรรมะทัว่ไปในกรณีอ่ืน ๆ  :  ก็มีพระพุทธภาษิตว่า  ย ํ ภิกฺขเว สเทวกสฺส 
โลกสฺส สมารกสฺส สพฺรหฺมกสฺส สสฺสมณพฺราหฺมณิยา ปชาย สเทวมนุสฺสาย  อิทํ  
สจฺจนฺติ อุปนิชฺฌายิตํ ตทมริยานํ เอตํ มุสาติ ยถาภูตํ สมฺมปฺป ฺฺ าย สุทิฏฺ ฺํ;  มีเพียง
เท่าน้ี.   มีใจความว่า  ส่ิงใดท่ีโลก พร้อมท้ังเทวโลก มารโลก พรหมโลก หมู่ สัตว์
พร้อมท้ังสมณพราหมณ์ พร้อมท้ังเทวดาและมนุษย์ พากันเข้าใจว่านีเ้ป็นของจริง ,  พระ
อริยเจ้า เห็นข้อนั้นด้วยปัญญาชอบตามท่ีเป็นจริงว่า นั้นเท็จ คือมุสา .   ทีน้ีก็มีตรงกนั
ขา้มวา่  โลกพร้อมท้ังเทวโลก มารโลก พรหมโลก หมู่ สัตว์พร้อมท้ังสมณ -พราหมณ์ 
เทวดาพร้อมท้ังมนุษย์ จะมีความเข้าใจส่ิงใดว่า เท็จหรือมุสา , พระอริยเจ้ากลับเห็นด้วย
ปัญญาอันชอบตามท่ีเป็นจริงว่า นั้นจริง.   น่ีสรุปความสั้น ๆ ทีว่า   



๗๗๖ มนุสสธรรม 

ชาวโลกบุถุชนทั้งหลายทั้งเทวดาและมนุษย ์  ถือกนัว่าอะไรจริง;   ไอน้ั้นก็ปรากฏ
เป็นของเท็จแก่พระอริยเจา้.   ท่ีชาวโลกถือว่าเท็จหรือไม่จริง;   พระอริยเจา้กลบั
เห็นชดัเจนว่ามันเป็นของจริง.   น่ีมีอยูคู่่หน่ึง. 

ทีน้ีอีกคู่หน่ึง  ก็เปล่ียนกนัแต่เพียงว่า  สุขกับทุกข์เท่านั้น  ท่ีสัตวโ์ลก
ทั้งหลายพากนัเขา้ใจ  ถือว่าเป็นความสุข,  พระอริยเจา้เห็นตามท่ีเป็นจริงว่านั้นมนั
เป็นความทุกข์;   ท่ีชาวโลกเห็นว่าเป็นความทุกข ์  พระอริยเจา้เห็นว่ามนักลายเป็น
ความสุข  มนัคือความสุข.   จ าไดง่้าย ๆ ว่ามนักลบัตรงกนัขา้มเท่านั้นแหละ  ใน
ระหว่างพระอริยเจา้กบัสัตวท์ั้งหลายทั้งปวงท่ีเป็นบุถุชน.   น้ีมนัมีส่ิงท่ีน่าสนใจก็คือ
ว่า  ท่านใชค้ าวา่โลกคือมนุษยโลกน้ี  พร้อมทั้งเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  หมู่
สัตวพ์ร้อมทั้งสมณพราหมณ์  เทวดาและมนุษยร์วมกนัน้ี;   นั้นยกไวฝ่้ายหน่ึงเลย  
ซ่ึงเป็นบุถุชน  ท่ีมีความเห็นผิดตรงกนัขา้มจากพระอริยเจา้.   ส่วนพระอริยเจา้ท่าน 
ไม่ไดใ้ชค้  าว่าอยูท่ี่ไหน  หรือพวกไหนบา้ง,  ใชค้  าว่าอริยเจา้เฉย ๆ   อริยะเฉย ๆ. 

น่ีเราควรจะไดค้วามกนัเสียชั้นหน่ึงว่า  ไอช้าวโลกทั้งหลายมากมาย
เหลือเกินน้ี  ทั้งโลกเทวดา  โลกมนุษย ์  มารโลก  พรหมโลกรวมกนัหมดแลว้   
มีควำมเห็นเหมือนกัน  เพราะวา่มนัเป็นบุถุชนเหมือนกนัทุกคน  มนัก็มีความคิด
นึกรู้สึกอยา่งบุถุชน.   ทีน้ีพระอริยเจา้ซ่ึงมีเป็นส่วนนอ้ย  และมีความรู้สึกคิดนึก
หรือเห็นส่ิงทั้งหลำยทั้งปวงตำมแบบของพระอริยเจ้ำ.   ตวัอยา่งท่ีท่านตรัสไว ้ คือ
บุถุชนเห็นว่านิพพานหรือสุขในนิพพานนี่ เป็นเร่ืองลม  ๆ แล้ง ๆ  หลอกกันเล่น ไม่มี
จริง,  ไอ้สุขโลก ๆ อย่างเนื้อหนังนีม้ันมีจริง  บุถุชนจึงถือว่านี่คือของจริง  :  สุขทาง
เน้ือหนงัในโลก ๆ น้ีคือของจริง  ยืนยนัวา่ของจริง;   แลว้พระอริยเจา้ท่านถือว่า  
นั้นเป็นของเท็จคือมุสา;   กลบักนัอยูอ่ยา่งน้ี. 
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ท่ีบุถุชนถือว่าเป็นของสุข  นั้นก็หมายถึงความสุขทางตา หู จมูก ล้ิน กาย 
ใจ  ทางอายตนะ,  นั้นบุถุชนถือว่าเป็นของสุข  :  รสอร่อยเหล่านั้นเป็นของสุข;   
พระอริยเจา้เห็นตามท่ีเป็นจริงว่า  น้ันมันเป็นของทุกข์;   เพราะฉะนั้น  จึงกลบักนั.   
ท่ีพระอริยเจา้เห็นว่าเป็นความสุขนั้นคือความปราศจากกิเลส  ไม่เป็นไปตามอ านาจ
ของ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  นั้นแหละคือความสุข;   ทีน้ีบุถุชนก็ว่านั้นไม่ไหว   
ไม่มีรสมีชาติ  ไม่มี…อะไร  จดัเป็นความทุกข.์   น่ีตวัอยา่ง.   น่ีขอ้ความใน 
สุตตนิบาต  ซ่ึงเป็นคมัภีร์เก่าแก่ท่ีสุดของพุทธศาสนา  มีอยูอ่ยา่งน้ี.   ในบรรดา 
พระคมัภีร์ทั้งหลายในพระไตรปิฎกน้ี  พวกฝร่ังถือกนัว่าสุตตนิบาตเป็นคมัภีร์
เก่าแก่ท่ีสุด;   ขอ้ความท่ีอา้งมาน้ีก็เป็นสุตตนิบาต.   หมายถึงพวกฝร่ังโบราณคดีท่ี
เขาศึกษาพระไตรปิฎกตามวิธีของเขา  เขารู้สึกอยา่งนั้น. 

ทีน้ีเราก็พูดเร่ืองของเราต่อไปว่า  เม่ือบุถุชนเขามีความเห็นตรงกนัขา้ม
จากพระอริยเจา้อยา่งน้ีแลว้.   เม่ือบุถุชนเขายิ่งเอาไปตามความคิดเห็นของบุถุชน
ยิ่งข้ึนเท่าไร  มนัก็ยิ่งไกลจากเร่ืองของพระอริยเจา้มากเขา้เท่านั้น.   ถึงพระอริยเจา้ก็
เหมือนกนั  เม่ือยึดถือเอาตามหลกัของพระอริยเจา้อยูเ่ร่ือยไป  มนัก็ยิ่งไกล ๆ ๆ  
ออกไปจากเส้นทางของบุถุชนมากข้ึนเท่านั้น.   ทีน้ีเด๋ียวน้ีเราก าลงัดูโลกปัจจุบนัน้ี  
ซ่ึงมนัก าลงัเป็นไปตามอ านาจของบุถุชน  คือบุถุชนพาไปน่ี  :  พาไปไหน ?   มนัก็
พาไปไกล ๆ ๆ ออกไป,  ไกลออกไปจำกเร่ืองของพระอริยเจ้ำ;   มันจะไปจบกันท่ี
ไหน ?   น่ีผมเห็นว่ามนัจะไปจบลงท่ีควำมส้ินสุดของมนุษยธรรม  คือธรรมท่ี 
ท าความเป็นมนุษย ์  แลว้ก็มียอดสุดอยูท่ี่ความเป็นพระอรหันต ์  โดยท่ีถือว่ายอดสุด
ของมนุษยก็์คือความเป็นพระอรหันต ์ ไม่มีอะไรสูงไปกว่านั้น. 
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ทีน้ีปล่อยให้บุถุชนน้ีพาโลกน้ีไปตามตอ้งการ,  มนัก็ยิ่งไกลออกไป ๆ  
จากจุดสูงสุดอนันั้น;   น่ีจึงรู้สึกว่า  โลกเราน้ี เวลาน้ี ปัจจุบนัน้ี  ก ำลังมีอะไร ๆ   
เพ่ือจุดจบหมดส้ินของมนุษยธรรม.   น่ีเป็นหัวขอ้ท่ีตั้งใจจะพูด,  ขอใหส้ังเกตดู
กนัต่อไป;   มนัก็เป็นการจ าเป็นท่ีจะตอ้งพาดพิงถึง  หรือว่าในลกัษณะท่ีเป็นการ
วิพากษวิ์จารณ์โลกในสมยัปัจจุบนัน้ี.   เราพูดกนัอยา่งน้ีจนบางคนหาว่ามาตั้งกอง
นินทาชาวโลกกนัทั้งหัวค ่า  ทั้งหัวรุ่ง;   เขาอาจจะรู้สึกอยา่งนั้นก็ไดเ้หมือนกนั.   แต่
เราไม่ไดมี้เจตนาอยา่งนั้น;   จะมาตั้งกองนินทา  มนัจะไดป้ระโยชน์อะไร;   มีควำม
มุ่งหมำยเพียงแต่ว่ำให้ดูกันให้ถูกต้อง  ตรง ๆ จริง ๆ   ละเอียดลออว่ำโลกนี้ก ำลัง
เป็นอย่ำงไร  แล้วมันจะเป็นอย่ำงไรต่อไป,  ในฐานะท่ีเราก็อยูใ่นโลกกบัเขาคน
หน่ึงดว้ย  แลว้ก็ในฐานะท่ีเป็นพุทธบริษทันั้นมีหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งประพฤติส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์แก่โลกให้สุดความสามารถดว้ย;   ขอให้เขา้ใจกนัอยา่งน้ี.   เพราะฉะนั้น  
การท่ีจะวิพากษวิ์จารณ์หรืออะไรถึงโลกในปัจจุบนัน้ี  มนัก็เป็นหนา้ท่ีที่จะต้องท ำ
ไปด้วยควำมหวังดี. 

สภำพกำรณ์โลกปัจจุบันมีกำรถอยหลัง 
แต่ไม่เป็นกำรถอยหลังเข้ำคลองท่ีถูกต้อง. 
[ : จากไม่มีอะไร  มามีอะไร ๆ  กระทัง่มีมนุษยธรรม  มีพระพุทธเจา้ 
แลว้ลดลงถอยหลงัแต่ไม่เขา้คลอง,  กลบัเลวต ่าไปจากคลองเดิม. ] 

ทีน้ีมนัเป็นวิชาความรู้หรือขอ้คิด  ท่ีมนัไกลหรือมนัลึกไปกว่าท่ีคน
ส่วนมากเขาจะคิดกนั;   ฉะนั้น  เรามาคิดกนัพูดจากนัอยา่งน้ีมนัก็รู้สึกคลา้ย ๆ กบั
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ว่าวิปริต  หรือว่าผิดปกติไปแลว้.   ความจริงมนัไม่ใช่เร่ืองวิปริตผิดปกติหรอก;   
เป็นเร่ืองหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งรู้จะตอ้งคิด  จะตอ้งสนใจ,  จะท าไดห้รือไม่ไดน้ั้นมนัอีก
ปัญหาหน่ึง.   น่ีเราจึงพูดเร่ืองมนุษยธรรมในลกัษณะท่ีคลา้ย  ๆ กบัว่ามาตั้งกองด่า
เพื่อนมนุษยก์นัทั้งหัวค ่าหัวรุ่ง.   น้ีก็จะไดพู้ดกนัในลกัษณะอยา่งนั้นต่อไป.   หัวขอ้
ท่ีอยากจะพูดน้ีสรุปแลว้ก็ไดค้วามว่า  เรำมีอะไรที่ก ำลังถอยหลงั  แล้วก็ไม่เข้ำคลอง
,  เหมือนท่ีพูดแลว้เม่ือวานน้ี;   เราก าลงัถอยหลงั ๆ ๆ แต่ไม่เขา้คลอง  คือว่ามนั
ไม่ไดไ้ปซ ้ากบัท่ีทีแรก,  แต่มนัเตลิดเปิดเปิงไปทางอ่ืน  แต่มีลกัษณะเป็นการถอย
หลงัคือเลวลง ๆ. 

ก็ดูโลกน้ี  :  ทีแรกก็มีข้ึนมาอยา่งไม่มีอะไร,  แลว้ก็มีอะไรมากข้ึน ๆ ๆ   
เป็นความเจริญกระทัง่มีมนุษยธรรม  จนกระทัง่มีพระพุทธเจา้ท่ีเป็นพระพุทธเจา้
จริง ๆ;   น่ีสองพนักว่าปีมามนัก็ลดลง ๆ   จนเหลือแต่พระพุทธรูป.   เราเคยมี
สูงสุดจนถึงกบัมีพระพุทธเจา้  แลว้มนัก็ลดลงมาเหลือเพียงมีพระพุทธรูป;   น่ี
เรียกว่า  ถอยหลังแต่ไม่เข้ำคลอง.   ถ้าเข้าคลอง  ก็กลบัไปโง่ไปอะไรอยา่งท่ีเคยโง่
หรือ 
ป่าเถ่ือนมาแลว้แต่สมยัหินสมยัโนน้.   ไอ้กำรถอยหลังไม่เข้ำคลองนี้  ก็ตอ้งดูกนั 
ต่อไปว่ามันเพ่ือความทุกข์  หรือเพ่ือความดับทุกข์. 

น้ีเป็นเร่ืองของพุทธบริษทัโดยตรงนะ  ท่ีวา่เราเคยมีมากข้ึน  สูงข้ึนจนมี
พระพุทธเจา้พระองคจ์ริง  แลว้ก็ลด ๆ ลงมาเหลือแต่พระพุทธรูป,  ต่อไปขา้งหนา้
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มนัอาจจะลดลงเหลือเพียงรูปเจวด็ก็ได ้  ซ่ึงไม่ใช่พระพุทธรูป  หรือไม่ใช่ใน
ความหมายของพระพุทธรูปก็ได;้   ฉะนั้น  คิดนึกกนัไวบ้า้ง. 

เม่ือเรำมีพระพุทธเจ้ำขึน้มำในโลก  ก็เรียกว่ำโลกนีมี้มนุษย-
ธรรมสูงสุด  ไม่มีสูงกว่ำน้ัน,  อยูพ่กัหน่ึง;   แลว้ก็ลดลงมา  :  ไอม้นุษยธรรม
นั้นก็ลดลงมาตามนะ,  เด๋ียวน้ีมีแต่พระพุทธรูปแขวนคอ  หรือไวใ้นโบสถ ์ โดยท่ีไม่
มีความหมายหรือการกระทาํ  หรือว่าได้รับประโยชน์อะไรโดยตรง  เหมือนจากท่ีเรา
ไดรั้บจากพระพุทธเจา้โดยตรง;   เราจึงถือว่าถอยหลงั,  แลว้ก็ไม่เขา้คลอง;   แลว้
ระวงัให้ดีมนัจะไปหนกัยิง่ไปกว่านั้นอีก. 

ฉะนั้น  ความเจริญกา้วหนา้  ท่ีมนัเจริญกา้วหนา้ยิ่งข้ึนทุกทีในโลกน้ี  
มนัก็ตอ้งกา้วหนา้ไปอีกแบบหน่ึง  ซ่ึงจะไม่เป็นไปในทำงท่ีว่ำจะดับทุกข์,  มนักลบั
เป็นไปในทำงที่จะท ำลำยตัวเองเสียมำกกว่ำ.   เรามีความเจริญกา้วหนา้กนัทุก
อยา่ง;   แต่แลว้ก็ควบคุมความเจริญกา้วหนา้นั้นไวไ้ม่ได.้   ว่ำโดยที่แท้แล้วมัน 
ควบคุมจิตใจท่ีไปเกี่ยวข้องกับควำมเจริญก้ำวหน้ำน้ันไม่ได้,  แต่เราเรียกสั้น ๆ ว่า 

ควบคุมควำมเจริญก้ำวหน้ำไม่ได้;   แลว้ความเจริญกา้วหนา้มนัก็พาเราไปลง
เหว  คือว่ามนัยิ่งเดินทางตรงกนัขา้มจากแนวทางของพระอริยเจา้ยิ่งข้ึนทุกที.   น่ี
อยา่ลืมเสียว่า  ขา้งตน้เราไดพู้ดกนัแลว้วา่  ชาวบ้านว่าเป็นสุข พระอริยเจ้าว่า  
เป็นทุกข์,  ชาวบ้านว่าเป็นทุกข์  พระอริยเจ้าว่าเป็นสุข ;   น่ีเม่ือต่างคนต่างแยกกนัเดิน
ไปตามทางของตวัยิ่งข้ึนทุกที  ชาวบา้นจะเดินไปท่ีไหนคิดดูก็แลว้กนั,  อยา่งนอ้ยก็
ตรงกนัขา้มจากแนวของพระอริยเจา้. 
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น่ีคือโลกเรำเวลำนี้มันยิ่งเดินทำงตรงกันข้ำม  จำกทำงของพระอริยเจ้ำ
ย่ิงขึ้นทุกที.   จริงหรือไม่จริงคุณคอยดูเอาเอง;   เพราะวา่เด๋ียวน้ีเรามนัถือตรงกนั
ขา้มจากพระอริยเจา้ยิ่งข้ึนทุกที.   แลว้ก็ไม่ใช่วา่จะตอ้งจากพระอริยเจา้พวกเดียว,  
มนัก็ตรงกนัขา้มจากปู่ยา่ตายาย  ครูบาอาจารยข์องเรายิ่งข้ึนทุกที.   มีค ากลอนท่ีท่าน
ผูห้น่ึงเขากล่าวไวจ้ะจริงไม่จริงก็ไปคิดดู  ไปสังเกตดู  ว่า ท่ีซ่ือถือพระเจ้า ว่า 
โง่เง่าเต่าปูปลา  ผู้ เฒ่าเหล่าเมธา ว่าใบ้บ้าสาระยาํ.   สมยัผมเรียนหนงัสือ  เรียน
หนงัสือดว้ยหนงัสือเล่มน้ี  ฉะนั้นจึงจ าได.้ 

“ท่ีซ่ือถือพระเจ้า”  ก็หมายความวา่  คนท่ีซ่ือตรงนบัถือศาสนา  นบัถือ
พระเจา้นั้นน่ะ,  ถูกประณามถูกหาว่าคนชาติโง่ชาติเต่าชาติปลา  เพราะมนัไปมวัซ่ือ
ถือพระเจา้ถือศาสนาอยู.่   ทีน้ีพวก “ผู้ เฒ่าเหล่าเมธา” ก็หมายความวา่  ผูแ้ก่ผูเ้ฒ่าอายุ
มาก เห็นโลกมาก,  น่ีเด๋ียวน้ีเขาเรียกคนเหล่าน้ีว่า คนใบ้บ้าสาระยาํ คือคนโง่  คนไม่
ทนัสมยั.   แลว้ก็ลูกหลานท่ีด่าปู่ยา่ตายายของตวั  ก็ด่าในรูปน้ีทั้งนั้นแหละ,  แต่ไม่
กลา้พูดตรง ๆ;   เขา้ใจวา่บิดามารดาปู่ยา่ตาทวดนั้นโง่,  ตวัเองฉลาดไปเรียนเมือง
นอกมาปริญญายาวเป็นหาง  มีความฉลาดมาก,  ส่วนผูเ้ฒ่าผูแ้ก่น้ีเรียกว่าโง่  เรียกใบ้
บา้. 

น่ีผมอยากจะฝากพวกคุณท่ีอายหุนุ่ม ๆ น้ีไว ้  ดว้ยค าพูดประโยคน้ี  
ส าหรับเอาไปคิดต่อไปว่า  คนท่ีซ่ือถือพระเจ้ำนั้นมันเป็นโง่เง่ำเต่ำปูปลำจริงหรือ
เปล่า;   คนแก่คนเฒ่ำนี้เป็นคนบ้ำคนใบ้จริงหรือเปล่ำ.   ส าหรับผมมองเห็นว่า  เขา
ยงัมีมนุษยธรรมมากกว่าเด็ก ๆ รุ่นท่ีด่าคนแก่ ๆ น้ี.   บิดามารดา ครูอุปัชฌาย์
อาจารย ์  บรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแลว้เขามีมนุษยธรรม  คือมีความเป็นมนุษย์
มากกว่าลูกหลานท่ีด่าเขา.   ฉะนั้น  จงดูกนัให้ดี  :  ถา้มนัจริงอยา่งลูกหลานวา่,  มนั
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ก็ไปอีกทางหน่ึง;   ถา้มนัไม่จริงอยา่งลูกหลานว่า,  มนัก็เป็นอยา่งผมวา่  คือคนใน
โลกนี้มีควำมเป็นมนุษย์น้อยลง ๆ   แลว้ก็จะถึงจุดจบของมนุษยธรรมลงในวัน
หนึ่งเป็นแน่.   เพราะว่าความกา้วหนา้ในโลกน้ี  เวลาน้ีมนัว่ิงไป  กา้วหนา้อยา่งว่ิง
ไป ๆ   มนักา้วหนา้ทุกทาง,  แลว้ความกา้วหนา้ทุกทางนั้นมนัเป็นไปเพื่อจุดจบของ
มนุษย-ธรรม;   หมายความวา่มนัไม่ท าใหม้นุษยธรรมมีมากข้ึน  แต่กลบัท าใหมี้
นอ้ยลง. 

ยิ่งมีกำรศึกษำอย่ำงปัจจุบัน 
จะยิ่งห่ำงไกลไม่มีเหตุผลทำงพระอริยเจ้ำ ! 

เอาละ,  เราตั้งกองด่าคนตอนหัวค ่ากนัต่อไปอีกก็ได ้  ว่าดูการศึกษาท่ีว่า
กา้วหนา้ในโลกน้ี,  กำรศึกษำก้ำวหน้ำเขาพูดกนัท่ีสุดเลย  กา้วหนา้อยา่งมากเสีย
ดว้ย;   แลว้พวกเราก็ไปตามกน้พวกฝร่ังท่ีว่ามีการศึกษากา้วหนา้  เพื่อจะได ้
กา้วหนา้กนัไปกบัเขาดว้ย;   น่ีการศึกษามนักา้วหนา้อยา่งน้ี.   ทีน้ีการกา้วหนา้ของ
การศึกษาในโลกเวลาน้ี  มนัมีแต่วา่จะให้ได้อะไรมาเท่านั้นแหละ;   มนัไม่ได้
ค านึงถึงว่าจะเป็นมนุษย์มำกขึ้นหรือไม่.   การศึกษาท่ีเขามีกนัอยู ่  เพื่อว่าจะให้ได้
อะไรมาเท่านั้นเอง;   แลว้ก็โง่ขนาดท่ีว่าไม่รู้ว่าไดม้าท าไม  ไดเ้พื่ออะไร  หรือว่าได้
มาแลว้อะไรจะเกิดข้ึน.   น่ีคุณคิดดูสิ  ใครมนัโง่เง่าเต่าปูปลากว่าใคร;   ปู่ยา่ตายาย
เขาไม่ไดก้า้วหนา้ในการศึกษาหรอก,  แต่เขารู้วา่การศึกษาน้ีมนัเพื่อจะไดอ้ะไรมา  
แลว้ไดม้าแลว้อะไรมนัจะเกิดข้ึน.   เพราะฉะนั้น  เขาจึงมีศีลธรรมดีกว่าคนสมยัน้ี  

เพราะเขำต้องกำรให้กำรศึกษำน ำมำซ่ึงศีลธรรม;   เราไปอยูว่ดัเราถูกบงัคบั
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แต่เร่ืองศีลธรรม  ไม่ค่อยกวดขนัในเร่ืองรู้หนงัสือ  เรียนหนงัสือ.   เด๋ียวน้ีเอาแต่จะ
เรียนหนงัสือ  เอาแต่รู้หนงัสือ  เอาแต่วิชาท่ีจะกา้วหนา้เพื่อใหไ้ดส่ิ้งท่ีตวัตอ้งการ  
สรุปรวมอยูท่ี่เงิน  แลว้ก็เอาเงินไปซ้ืออะไรมาไดต้ามท่ีตอ้งการ  ก็เลยไม่ตอ้งนึกถึง
เร่ืองศีลธรรมกนั. 

ฉะนั้น  ยิง่มีกำรศึกษำเท่ำไร  มันยิง่ไม่มีเหตุผลในทำงของ 
พระเจ้ำมำกขึน้เท่ำน้ัน.   การศึกษาสมยัใหม่แผนปัจจุบนัในโลกน้ี  ยิ่งศึกษา 
เท่าไร  ยิ่งกา้วหนา้เท่าไร;   มนัยิ่งมีเหตุผลของตวัเอง,  ไม่มีเหตุผลตามทางของ 
พระเจา้หรือพระธรรม  หรือพระศาสนาเลย.   เหตุผลของพระเจา้  ของศาสนา  ของ
พระธรรมเขา้มาไม่ติด  เพราะวา่เขามีเหตุผลตามแบบเน้ือหนงั  อารยธรรมเน้ือหนงั
ของเขาท่าเดียว.   น่ีมนัไม่มีเหตุผลตามแบบของพระเจา้;   มนัไปมีเหตุผลตามแบบ
ของซาตานหรือพญามารหรืออะไรท่ีมนัตรงกนัขา้ม.   ฉะนั้น  คุณดูพวกท่ีไปมี
การศึกษาอยา่งยิ่งกลบัมา  มนัมีเหตุผลแต่เพื่อความเห็นแก่ตวัของตวัเท่านั้น;   มนั
ไม่รู้จกัความดีความงาม  ความจริง  ความถูกตอ้ง  ความยติุธรรมของเพื่อนมนุษย์
ทั้งโลก,  เพราะมนัไปเรียนมาดว้ยเพื่ออาชีพอยา่งใดอยา่งหน่ึง  เพื่อเป็นผูเ้ช่ียวชาญ
เฉพาะวิชาอยา่งใดอยา่งหน่ึง.   หัวสมองอนัเปร่ืองปราดฉลาดของมนั  ก็ไดม้าแต่
เท่านั้น;   มันไม่มีกำรศึกษำเพ่ือมนุษย์เป็นมนุษย์,  มนัรับหนา้ท่ีแต่เพียงว่าไป
คน้หาอะไรมา  ตามแบบท่ีเราตอ้งการส่วนหน่ึง  แขนงหน่ึงคนละแขนง. 

ฉะนั้น  ยิ่งเรียนไปยิ่งกา้วหนา้  ก็ยิ่งไม่มีเหตุผลตามแบบของมนุษย ์ 
หรือมนุษยธรรม,  มนัมีเหตุผลแต่ตามแบบของซาตาน  พญามาร  เพื่อไดเ้พื่อเห็น

แก่ตวั;   ฉะนั้น  ยิง่มีกำรศึกษำอย่ำงนีเ้ท่ำไร  ยิง่เพิม่ปัญหำยุ่งยำกในโลกให้
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มำกขึน้เท่ำน้ัน.   การศึกษาชนิดน้ีมนัจะเพิ่มให้โลกมีปัญหาล าบากยุง่ยากสางยาก  
มากข้ึนทุกที;   ยิ่งกา้วหนา้การศึกษาแบบน้ี  ยิง่ท าให้โลกน้ีมีคนเห็นแก่ตวัยิ่งข้ึน
และมากข้ึนทุกทีดว้ย.   คุณควรจะเขา้ใจไดก้ระมงั  ไม่ตอ้งอธิบายเสียเวลา;   
เพราะวา่เขามึนเมาไปแต่การศึกษาหลบัหูหลบัตาไปเพียงแขนงหน่ึง  แลว้ก็เป็น
การศึกษาเพื่อจะไดผ้ลทางวตัถุในแขนงนั้นลว้น ๆ.   น่ีมนัหลบัตาไปอยา่งน้ี,  
การศึกษาท่ีปริญญายาวเป็นหางมนัก็ไดม้าแต่เพียงอยา่งน้ี.   น่ีมนัยิ่งเพิ่มปัญหาทาง
อ่ืนข้ึนมาอีกมากมาย  เพราะการศึกษาแบบน้ี. 

ฉะนั้น  จึงพูดว่า  ยิ่งมีการศึกษาแบบน้ีมากก็ยิ่งมีผูเ้ห็นแก่ตวัมากข้ึน  

เห็นแก่ตวัจดัข้ึน,  ยิง่ศึกษำแบบนี ้  กย็ิง่อยำกไปในทำงผดิหรือทำงช่ัว  คือ
ทางเห็นแก่ตวั,  ยิ่งศึกษาเท่าไรจะยิ่งอยากไปในทางท่ีมนัผิด,  ยิ่งศึกษาเขา้ไป 
เท่าไรมนัจะยิ่งเกลียดศาสนา  เพราะว่าศาสนาเป็นกา้งขวางคอ  มีศีลธรรมอยา่งนั้น  
มีศีลธรรมอยา่งน้ี  มีอะไรอยา่งโนน้  ลว้นแต่หา้มไปเสียหมด  เขาตอ้งการจะ
บริโภคผลทางเน้ือหนงั  คือทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  ตามพอใจของเขา;   ศาสนา
มีขอ้ห้ามไม่ให้ลุ่มหลงในส่ิงเหล่านั้น  เขาก็ยิ่งเกลียดศาสนา.   ฉะนั้น  คนพวกน้ีถา้
พูดดว้ยค าหยาบ ๆ   ตอ้งพูดว่าเขากาํลังถลกก้นให้ศาสนา  ลอ้เลียนศาสนา  เพราะวา่
มนัมีความประสงคต่์างกนั  มีวตัถุประสงคต่์างกนั;   อนัหน่ึงตอ้งการให้บงัคบั  ให้
มธัยสัถ ์  หรือใหห้ลีกห่างจากความสุขสนุกสนานเอร็ดอร่อยทางเน้ือทางหนงัท่ีเป็น
ท่ีตั้งของกิเลส. 

ทีน้ีคนมนัไม่ตอ้งการอยา่งนั้น  มนัจึงเกลียดศาสนา  ยิ่งศึกษาแบบน้ี 
เท่าไรยิ่งเกลียดศาสนามากข้ึนเท่านั้น  ฉะนั้น อยากให้ศาสนาหมดไปเสีย  อยาก 
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ให้พระเจา้ตายเสีย  อยากจะไม่ให้มีส่ิงท่ีเรียกว่าศาสนามาเป็นกา้งขวางคอ;   แต่จะ
ท าอยา่งนั้นทนัทีรุนแรงมนัก็ยงักระดาก  เพราะพ่อแม่ของเขาก็ยงันบัถือศาสนาอยู.่   

เขำยิง่มีกำรศึกษำอย่ำงนี ้  เขำกย็ิง่ตกเป็นทำสของเน้ือหนัง;   ภาษาศาสนา 
คริสเตียนเขาใชค้  าว่า “เน้ือหนงั”  มนัสั้นดี  ผมก็พลอยเอามาใช.้   เน้ือหนัง
หมายความว่า  ความเอร็ดอร่อยทางตา หู จมูก ล้ิน กาย  ซ่ึงเป็นเร่ืองทางวตัถุ,  บาลี
ใช ้
ค าว่าอัสสำทะ;   อสัสาทะของรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ ธรรมารมณ์  น่ีเรียก
ยาวเฟ้ือย,  ฉะนั้น  เขาเรียกกนัว่า “เน้ือหนงั” ค าเดียวฟังไดค้วามแลว้  ผมก็พลอย
เรียกดว้ยค าเหล่าน้ี. 

ยิ่งมีการศึกษาแบบน้ีมากเท่าไร,  ยิ่งเป็นทาสทางเนื้อหนังมากข้ึนเท่านั้น;   
เพราะฉะนั้น  เขายิ่งศึกษาส่ิงท่ีเป็นทาสทางเน้ือหนงัมากข้ึนเท่าไร,  เขาก็ยิ่งเป็นคน
มักง่าย ใจเบา และอวดดีมากข้ึนเท่านั้น.   คนเด๋ียวน้ีมกัง่ายคือว่าตดัสินใจเอาพรวด
พราด ๆ ลวก ๆ โดยไม่ตอ้งค านึงถึงศีลธรรมหรืออะไร;   น้ีเขาเรียกคนมักง่าย.   ที
น้ีคนใจเบาก็หมายความวา่  มนัไม่รู้จกักลวั  ไม่รู้จกัละอายอะไรหมด  มนัก็ไม่คิด;   
น้ีเรียกว่ามันใจเบาแลว้มันก็เลยอวดดี.   มนัไม่คิดไม่รู้ว่าความจริงอะไร  มนัก็อวดดี  
ว่าน่ีอยา่งท่ีเราคิดน่ีมนัถูกแลว้  นอกนั้นไม่ถูกหรือว่าถูกก็ว่าลา้สมยัแลว้;   ฉะนั้น  
กำรศึกษำอย่ำงแบบสมัยใหม่นี้ท ำให้คนมักง่ำยใจเบำและอวดดี  ต่อส่ิงที่เรียกว่ำ
มนุษยธรรม. 

ยิ่งศึกษำมำกก็ยิ่งเก่งในการท่ีจะใชล้ิ้นท่ีโป้ปดมดเท็จ  อยา่งท่ีเรียกว่าล้ิน
การเมือง  หรือล้ินอะไรก็ตามใจ;   แมแ้ต่ท่ีเรียกว่าล้ินทอง  ล้ินอะไรก็เถอะระวงัให้
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ดีเถอะ  มนัจะเป็นเร่ืองโป้ปดมดเท็จ  เป็นขา้ศึกแก่ศาสนาทั้งนั้น.   ยิง่เก่งใน
การศึกษาสมยัน้ีคือสมยัประชาธิปไตยแบบน้ี  มนัก็ยิ่งเก่งในการใชล้ิ้นแบบน้ีทั้ง
โลกเลย.   คุณเขา้ใจค าวา่  “ทั้งโลก”  เอาเองก็แลว้กนั. 

น่ีผมยกตวัอยา่งมาให้เห็นตั้งหลาย  หลาย ๆ ๆ ขอ้  วา่การศึกษาอยา่ง
แบบปัจจุบนัน้ี  ยิ่งมีมากเท่าไรมนัจะยิ่งมีอะไรมากข้ึนเท่าไร;   ซ่ึงรวมความแลว้  
สรุปความแลว้  มนัคือย่ิงไกลต่อจุดมุ่งหมำยของมนุษยธรรม.   ยิ่งมีการศึกษาแบบ
น้ี  อยา่งน้ีเท่าไรก็ย่ิงใกล้จุดจบของมนุษยธรรมมำกขึ้นเท่ำน้ัน.   จะหาว่าเป็นเร่ือง
นัง่ด่าเพื่อนมนุษยก์นัแต่หวัค ่าก็ไดเ้หมือนกนั  มนัมีความรู้สึกอยา่งน้ีก็พูดอยา่งน้ี. 

แลว้สรุปความวา่  คนเหล่าน้ีมนัก็มีแต่จะย่ิงท ำให้ลูกหลำนเสียนิสัย
แห่งควำมเป็นมนุษย์ย่ิงขึน้ ๆ ทุกช้ัน  ทุก generation;   คือลูกของมนัออกมาจะ
แรงยิ่งข้ึนไปกว่าพ่อของมนัท่ีมีการศึกษาอยา่งน้ี,  ทีน้ีหลานของมนัก็ยิ่งอยา่งนั้นอีก.   
เรียกว่าท าให้ลูกหลานของมนัเสียนิสัยยิ่งข้ึนไปทุก generation.   น้ีตวัอยา่งท่ี
เก่ียวกบัการศึกษา  วา่ย่ิงมีกำรศึกษำอย่ำงนี้  ย่ิงใกล้จุดจบของมนุษยธรรม;   ตอ้ง
เปล่ียนการศึกษาไปถอยหลงัเขา้คลองดีกวา่,  ดีกว่าถอยหลงัไม่เขา้คลอง  คือมนัมี
ความเลวลงทางจิตใจ  แต่มนัไม่ไปเขา้คลองเดิม  ซ่ึงมนัมีความถูกตอ้งอยูม่าก,  มนั

ต ่าเท่านั้นแหละ  มนัไม่ใช่เลว.   เด๋ียวน้ีมนัทั้งต ่ำและทั้งเลว  เพราะฉะนั้น  มนั
ไม่ใช่คลองเดิม. 
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กำรศึกษำ กำรประดิษฐ์อย่ำงปัจจุบัน  ให้ผลแต่ทำงวัตถุ–อำชีพ 
ให้ไม่รู้จักตัวเองว่ำเกิดมำท ำไม  มีแต่มอมเมำยิ่งขึน้. 

เม่ือดูการศึกษากนัพอแลว้  ทีน้ีก็ดูอะไรกนัต่อไปอีก.   เด๋ียวน้ีเราก็เห็น
อยูว่่าการศึกษานั้นเพ่ือประโยชน์ทางวัตถุท้ังนั้น; ในโรงเรียนเรียนจนจบมหาวิทยา-
ลยัแลว้  ไม่เคยสอน ไม่เคยทรำบกันว่ำคนนี้เกิดมำท ำไม.   น่ีผมพูดหลายหนแลว้
นะถา้คุณยงัไม่เคยไดย้ินก็รีบไดย้ินเสีย.   ในมหาวิทยาลยัในท่ีสุดนั้นน่ะ.   เรียน

ตั้งแต่ชั้นอนุบาลเรียนถึงมหาวิทยาลยัแลว้  ไม่เคยรู้ว่ำเรำเกิดมำท ำไม;   
เพราะวา่ในระบบการศึกษานั้นมีแต่เร่ืองวัตถุเร่ืองอาชีพ ,  ใครถนดัแขนงไหนเอา
แขนงนั้นให้มาก  แลว้ก็เอาอยา่งตวัเป็นเกลียว  อยา่งไม่ตอ้งดูหนา้ดูหลงั;   เลยไม่รู้
ว่าเกิดมาท าไม  เรียนจบปริญญาแลว้.   หมายความว่ามนัเพื่อวตัถุ,  การศึกษาน้ีมนั
เพื่อวตัถุ. 

ยิง่ก้ำวหน้ำในผลของกำรศึกษำ  ก็หมายความว่าท าอะไรได ้  ท า
อะไรไดคื้อสร้างนัน่สร้างน่ี  ประดิษฐ์นัน่ประดิษฐ์น่ีข้ึนมา  ท าอะไรต่าง ๆ ข้ึนมา

ในโลกน้ี;   มันกคื็อยิง่ไม่ให้รู้ว่ำเกดิมำท ำไมมำกขึน้น่ันเอง.   เด๋ียวน้ีพวกท่ี
เรียนจบมหาวิทยาลยัก็ไม่รู้อยู่แล้วว่าเกิดมาทาํไม;   ทีน้ีว่ายิ่งมีการประดิษฐ์ตาม
การศึกษามากข้ึนไปอีก  มันก็ย่ิงไม่รู้ว่าเกิดมาทาํไม.   พวกท่ีศึกษาเร่ืองไหนเขาก็
ประดิษฐ์เร่ืองนั้น  คือท างานกา้วหนา้ในเร่ืองนั้น  จะเป็นเร่ืองฟิสิกส์ เคมี เร่ือง
ศิลปะ  เร่ืองสถาปัตย ์  เร่ืองวตัถุอะไรต่าง ๆ   ก็เกิดส่ิงประดิษฐ์ข้ึนมาใหม่ ๆ   จน
ว่าของเก่าน้ีไม่รู้จะไปโยนท้ิงท่ีไหน.   ของท่ียงัใชไ้ดก็้ตอ้งโยนท้ิงเพราะเพื่อจะซ้ือ
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ของใหม;่   แมว้่าเป็นของแพง  แมว้่าเป็นของท่ีไม่จ าเป็นแก่ชีวิต  ก็ตอ้งโยนท้ิงหรือ
รุของเก่าเพื่อซ้ือช้ินใหม่ในของประเภทเดียวกนันัน่น่ะ.   จะเร่ืองอาหารการกิน  
หรือว่าเร่ืองนุ่งห่ม  หรือเร่ืองท่ีอยูอ่าศยัเคร่ืองใชไ้มส้อย  ก็จะตอ้งรุอนัเก่าแลว้ก็ซ้ือ
อนัใหม่  เพราะว่ามนัทนต่อความยัว่ยวนของการประดิษฐ์ใหม่ ๆ น้ีไม่ได.้ 

ยิ่งกา้วหนา้ในทางการประดิษฐ์เท่าไร  ก็ยิ่งท ำให้ไม่รู้ว่ำเกิดมำท ำไมมำก
ขึน้เท่ำนั้น;   เพราะวา่มวัแต่จะเปล่ียนบา้นเปล่ียนรถยนต ์  เปล่ียนเคร่ืองใชไ้มส้อย
จนหมดเวลาท่ีจะคิดนึกวา่  กูเกิดมาท าไม;   เพราะมนัมีของยัว่ยวนมากข้ึนอยา่งน้ี  
มากข้ึนทุกที.   ทีน้ีการประดิษฐ์น้ี  ไม่ใช่ประดิษฐแ์ต่เร่ืองการใชส้อยในการเป็นอยู;่   
มนัแถมประดิษฐ์เคร่ืองมือเคร่ืองไมท่ี้จะท าลายผูอ่ื้นหรือเอาเปรียบผูอ่ื้น ,  เขาคิด
ประดิษฐ์กนัมากในส่วนน้ี  เพราะว่าเม่ือเราท าลายผูอ่ื้นได ้ เราก็จะไดข้องท่ีเรา
ตอ้งการมากข้ึน  ฉะนั้น จึงประดิษฐใ์นทางน้ีใหห้นกัเขา้ไว ้  คือปราบปรามผูอ่ื้น 
ให้ลงราบคาบไปแลว้เราก็มีส่วนท่ีจะได,้  มนัก็ยิ่งมีการแข่งขนัและขู่เข็ญกนัยิ่งข้ึน.   
อยา่งเร่ืองไปโลกพระจนัทร์อยา่งน้ี  มนัก็เพื่อการแข่งขนัและขู่เข็ญกนัยิ่งข้ึน;   ยิ่ง
กา้วหนา้ในทางประดิษฐ์  มนัก็ยิ่งมีการแข่งขนัขู่เขญ็กนัยิ่งข้ึนต่อไปอีกมากมาย. 

เร่ืองไปโลกพระจนัทร์น้ีจะกลายเป็นเร่ืองเล่น ๆ   เป็นเร่ืองเด็กอมมือ
ไปในเวลาอนัไม่นานน้ี.   ทีน้ีเขาก็ประดิษฐ์อยา่งอ่ืนท่ีมนัยิ่งไปกว่านั้น  เท่าไร ๆ 

มนัก็ลว้นแต่เพื่อแข่งขนัและขู่เข็ญกนัยิ่งข้ึน.   เพราะฉะนั้น  ยิ่งประดิษฐ์เท่าไรมนัก็
ยิ่งอยำกจะเป็นเจ้ำโลกมากข้ึนเท่านั้น.   ในคร้ังพุทธกาลก็มีเร่ืองพระเจ้ามันธาตุ  
ครองโลกน้ีแลว้ไม่พอ  ตอ้งการจะไปครองโลกสวรรคเ์ทวดาของพระอินทร์อีกดว้ย  
คือปรารภจนพระอินทร์ยอมแบ่งให้คร่ึงหน่ึงอะไรอยา่งน้ี;   ในท่ีสุดก็ตอ้งตายอย่าง



โลกก ำลงัมอีะไร ๆ เพือ่จุดจบของมนุษยธรรม ๗๘๙ 

สุนัขไม่กินศพอยา่งนั้นแหละ.   เด๋ียวน้ีก็เหมือนกนัแหละ;   เขาอยากจะเป็นเจา้โลก  
ไม่ใช่แต่เจา้โลกมนุษยน้ี์  เจา้โลกทุกโลกท่ีเขาจะครอบครองมนัได ้  ไปโลก 
พระจนัทร์ก็กลายเป็นเร่ืองเด็กอมมือ  ไม่มีสาระอะไร;   แลว้ก็ไปโลกอ่ืน ๆ ท่ีเผื่อ
มนัจะมีอะไรดีกว่าน้ีมาก.   ยิ่งประดิษฐ์ไดม้าก ๆ แปลก ๆ   ก็ยิ่งเป็นเจา้โลก

ยิ่งข้ึนไปอีก,  อยากยิ่งข้ึนไปอีก.   ทีน้ียิ่งประดิษฐก์นัในแบบน้ี  มนัก็ยิง่เล่ือนช้ัน
ตัวเองให้มีควำมผดิปกติธรรมดำมำกขึน้  เร็วขึน้.  

ท่ีว่าปกติธรรมดำน้ี  ผมหมายถึงมนุษยต์ามปกติธรรมดาท่ีมีความเป็น
มนุษยท่ี์มนัไม่มีความทุกข ์ ท่ีมนัอยูด่ว้ยความสงบผาสุก;   นั้นเรียกว่าปกติธรรมดา.   
ทีน้ีเรายิ่งกา้วหนา้ในทางประดิษฐ์แบบน้ีเขา้เท่าไร  มนัก็จะยิ่งเล่ือนหรือละ  ละ
สภาพเดิม  เล่ือนตวัเองให้มนัผิดจากความปกติธรรมดาโดยเร็วเหมือนกบัว่ิง  
เหมือนกบัว่ิงจ๋ีอยา่งนั้นแหละ.   น่ีท าตวัเองให้ผิดปกติธรรมดา  อยา่งกบัว่ิงจ๋ี  
เพราะวา่การประดิษฐ์ท่ีมนักา้วหนา้อยา่งไม่น่าเช่ือ;   ก็เลยไม่รู้จกัตวัเอง  เขาก็คิดว่า
ดีกว่า ๆ สูงกว่าประเสริฐกว่าอะไรเร่ือยไป  เขาคิดกนัว่าอยา่งนั้น  ว่าดีกว่าประเสริฐ
กว่า.   แต่ดูให้ดีแลว้มนัยิ่งเลวลง ๆ ๆ;   คือมนัดีกว่าประเสริฐกว่าอะไรกว่าในทาง
วตัถุ;   หรือว่าทางร่างกายน้ี  มนัอาจจะเรียกไดว้่าดีกว่า,  แต่ในทำงจิตใจมันก็ 
เลวลง ๆ. 

เร่ืองน้ีมนัเป็นของแปลกอยูท่ี่ว่า  มนัคลา้ยกบัจะเล่นตลกกนัอยูเ่ร่ือย  
ร่างกายกบัจิตใจน้ี  :  ถา้จิตใจสูงร่างกายมนัต ่า,  ถา้ร่างกายมนัต ่าจิตใจมนัสูง,  อะไร
มนัจะเล่นตลกกนัอยูอ่ยา่งน้ี.   เพราะค าวา่ร่างกายมนัหมายถึงเร่ืองเน้ือหนงัหรือ
เร่ืองของกิเลส,  ค าว่าจิตใจมนัหมายถึงคุณธรรม;   ถา้คุณธรรมต ่าร่างกายก็สูง,  ถา้
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ว่าคุณธรรมสูงร่างกายมนัก็ตอ้งต ่าสิ  เพราะไม่มีใครไปสนใจกบัมนันกั  ไป 
สนใจแต่เร่ืองคุณธรรม.   ท่ีเขาพูดไวว้่า “ให้กินอยูต่  ่า ๆ ก็จะมีจิตใจสูง ๆ” นั้นมนั
ถูกแลว้  ผมก็เช่ือขอ้น้ี;   ฉะนั้น  จึงขอร้องให้กินข้าวจานแมว อาบนํา้ในคู   อยา่งน้ีอยู่
เร่ือย ๆ ไปก่อน,  มนัเป็นเคร่ืองรับประกนัว่า  เม่ือเป็นอยูต่  ่า ๆ แลว้จิตใจมนัจะสูง  
เพราะวา่เราไม่ไปสนใจเร่ืองร่างกายอะไรให้มนัเสียเวลามากนกั  ไปสนใจเร่ือง
จิตใจเเทบทั้งหมด. 

ยิง่ประดิษฐ์วเิศษวโิสยิง่ขึน้ไปเท่ำไรกย็ิง่มอม  มอมตัวเองให้
เสพติดให้มึนเมำแต่ในทำงวตัถุ;  น้ีเป็นของท่ีเห็นอยูช่ดั.  ยิ่งประดิษฐ์กา้วหนา้
เท่าไรยิ่งมอมตวัเอง  หลอกตวัเอง  มอมตวัเองใหมึ้นเมาอยูแ่ต่ในเน้ือหนงัวตัถุ  มาก
ยิง่ข้ึนเท่านั้น;   ฉะนั้น  จึงเป็นส่ิงท่ีน่าสงสารท่ีว่าท าข้ึนเพื่อมอมตวัเอง  กา้วหนา้ใน
การมอมตวัเอง.   ย่ิงก้ำวหน้ำ  ย่ิงมีกำรมอมตัวเองให้มึนเมำในทำงวัตถุ.   เอาละ 
ทีน้ีมนัก็อยา่งเดียวกนัอีกแหละ  มนัก็เป็นกำรท ำให้ลูกหลำนเสียนิสัย  :  ให้
ลูกหลานเสียนิสัยยิ่งไปกว่าตวัเป็นชั้น ๆ ไปอีกแหละ  ไปทุก ๆ generation อีก,  
การท่ีมีการกา้วหนา้ในทางประดิษฐ์ประดอยอยา่งน้ี. 

น่ีรวมความวา่  ความกา้วหนา้ในทางประดิษฐ์  ท่ีเขาเรียกว่าเป็นความ
เจริญสูงสุดของมนุษยใ์นสมยัน้ีนั้น  ผมมองเห็นอยา่งน้ี;   เพราะว่าเขาท ากนัอยา่ง
หลบัหูหลบัตา,  ไม่เหลือเวลา  ไม่เหลือจิตใจไวส้ าหรับจะคิดถึงธรรมะ  ถึงพระเจา้  
ถึงศาสนากนัเลย.   เพราะมนัถูกมอมให้มึนเมา  มนัจะเอาจิตใจไหนมาคิดเล่า,  แลว้
มนัยิ่งย ัว่ให้เตลิดเปิดเปิงไปทางเดียว  ฉะนั้น  เราระวงั.   ถา้ยงัอยากเป็นพุทธบริษทั
อยู ่ อยา่ไปตามกน้เขาในเร่ืองน้ี;   ให้ถือหลกัของพระพุทธเจา้ในขอ้ท่ีว่า  กนิอยู่แต่
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พอดี.   เร่ืองกินดีอยูดี่นั้นมนัใชไ้ม่ได ้  มนัยืดหยุน่มากเกินไป,  แลว้มนัพุ่งไปแต่
ในทางท่ีจะให้ไม่มีขอบเขต  ลืมตวัโดยง่าย  แลว้ก็ลืมตวักนัหมดเลย.   ถา้เรากินอยู่
แต่พอดี  หมายความว่ากินอยู่แต่พอให้สะดวกสบำยทำงร่ำงกำยแล้ว  มนัก็ไม่มี
ปัญหา;   จะมีโอกาส  มีเวลาส าหรับหาความสงบสุขทางจิตใจหรือทางมนุษยธรรม
น้ีไดม้าก. 

ควำมร ่ำรวยในปัจจุบัน มีแต่ท ำให้ตกต ่ำจำกมนุษยธรรม 
มีผลเสียตำมมำมำกมำย. 

เอา้,  ทีน้ีดูกนัต่อไปอีกสักหัวขอ้หน่ึงว่า  คนสมัยนี้เขำอยำกรวย  แล้ว
เขำก็ยิ่งรวยกันย่ิงขึ้นทุก ๆ ทีด้วย;   คุณเขา้ใจได.้   รวยหมายความว่าอะไร  ?   เม่ือ
ผลิตอะไรไดม้าก  ขายอะไรไดด้ว้ยมาก  มีอ านาจซ้ือมากอะไรมากก็เรียกว่ารวย.   
เขาจดัระบบการคา้  การเศรษฐกิจอะไรต่าง ๆ ใหม้นัรวยกนัทั้งบุคคลและหมู่คณะ
และประเทศชาติ  กระทัง่ว่าผูท่ี้มีหนา้ท่ีท าประโยชน์ผูอ่ื้นดว้ยการเสียสละ.   อุดม-
คติของขา้ราชการแต่กาลก่อนนั้น  เด๋ียวน้ีก็มากลายเป็นว่าเป็นอาชีพส าหรับรวยดว้ย
เหมือนกนั,  อาชีพขา้ราชการ.   ก่อนน้ีเขามองอาชีพขา้ราชการเป็นลกัษณะ 
เป็นอาชีพของปูชนียบุคคล  คือเสียสละเพ่ือความสุขผู้ อ่ืนอย่างอุดมคติของโพธิสัตว์.   
ทีน้ีเด๋ียวน้ีเขาจดักนัอยา่งไรก็ไม่รู้ละ  เป็นอาชีพของคนรวยอีกแบบหน่ึงแลว้,  จะ
เป็นพวกนายทุน  ในสายตาของพวกคอมมิวนิสตแ์ลว้;   ก็เรียกว่าความรวยดว้ย
เหมือนกนัแหละ. 
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ทีน้ีเราดูความร ่ารวยน้ีกนับา้ง  มนัเป็นผลของการประดิษฐ์โดยตรง  

และนอกนั้นก็โดยออ้ม.   ยิง่รวยน่ีมันมีปัญหำมำก  โดยเฉพำะทำงจิตใจและ

ทำงมนุษยธรรมแล้วยิ่งมีมำก.   คนยิ่งรวยจะยิ่งรู้สึกว่ากูยิ่งจน  เพราะจิตใจมนั
เตลิดเปิดเปิง.   คนท่ียิ่งรวยมากรวยเร็ว  จะยิ่งรู้สึกยิ่งจนกว่าท่ีคนจนเขารู้สึกกนัเสีย
อีก,  ความโลภมนัว่ิงออกหนา้;   ฉะนั้น  คนรวยจึงยิ่งรู้สึกว่า ย่ิงจน  และ กลัวจน  ยิ่ง
กว่าคนจน.   คนรวยจนเสียนิสัย  จะกลวัความยากจน  ยิ่งกว่าคนจนตามบา้นนอก
คอกนาท่ีเขาจน.   ผมเคยไปดูไปเท่ียว  ไปดูไปสังเกตไปคุย  แลว้ก็ยิ่งรู้สึกว่าเขาก็ไม่
ค่อยไดก้ลวัจนอะไร;   บางทีเพราะเหตุน้ีเขาจึงจนอยู,่  ต ่าระดบัหน่ึง.   เราไม่มี
อะไร  เรายิ่งไม่กลวัจน  อยา่งพระพุทธเจา้หรือพระภิกษุสงฆน้ี์  ไม่มีทรัพยส์มบติั
อะไรเลย  ยิ่งไม่ตอ้งกลวัจน. 

ทีน้ีคนไปรวยเข้ำเท่ำไรยิง่กลวัจนมำกเข้ำเท่ำน้ัน,  จะรู้สึกอยูใ่นใจ
ว่า “กูนีย้งัจน”;   มนัก็เป็นความรู้สึกท่ีประหลาดวิปริต  เป็นการคิดเลขท่ีบา้บอ 
ท่ีสุด.   ถา้จะเอาหลกัคณิตศาสตร์มาเป็นหลกัแลว้  มนัเป็นหลกัคณิตศาสตร์ทางจิต

ท่ีบา้บอท่ีสุด;   ยิ่งรวยเท่าไรจะยิ่งรู้สึกว่ายิ่งจน  แลว้ก็กลวัจน.   ทีน้ียิง่รวยเท่ำไรก็

ยิง่โง่  โง่ในเร่ืองสรณะท่ีพึ่งทางจิตใจ;   คนรวย ๆ นั้นแหละ  จะยิ่งโง่ในเร่ืองท่ีพึ่ง
ทางจิตใจคือทางสรณะ  เพราะมนัไปบูชาเงิน  ไปบูชาความรวย  เอาเงินเป็นพระเจา้  
เอาเงินเป็นสรณะ  เอาเงินเป็นท่ีพึ่ง;   ฉะนั้น  ยิ่งรวย  ยิ่งโง่เก่ียวกบัสรณะท่ีพึ่ง
ในทางจิตใจ. 
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น่ี “ไม่มีพุทธงัสรณังคจัฉามิ”  เขาลอ้กนัอยา่งน้ี,  “ไม่มีธมัมงัสรณังคจัฉา
มิ”,  “ไม่มีสังฆงัสรณังคจัฉามิ”;   “มีแต่สตางคส์รณังคจัฉามิ”  คนแก่ ๆ เขาพูดให้
ผมฟัง  ผมจ าได,้  น่ีเป็นสรณะท่ีพึ่งของคนรวย.   ฉะนั้น  เขาจึงยิ่งโง่ในเร่ืองสรณะ

ท่ีพึ่งทางจิตใจมากยิ่งข้ึน  ตามความรวยของเขา.   นีเ้ขำยิง่รวยเขำกย็ิง่มีใจแคบ

เป็นนิสัยมำกขึน้;   จริงไม่จริงก็ไปดูเอาเอง.   แต่ว่าค าพูดเหล่าน้ีมนัพูดเป็นเร่ือง
ส่วนใหญ่  หรือส่วนกลาง ๆ;   มนัมียกเวน้บางคนนะ  ซ่ึงจะไม่ตรงตามท่ีว่าน้ี,  แต่
ว่ายกเว้น ๑ คนต่อล้าน ๆ คนแหละ;   ฉะนั้น  เราจึงพูดเป็นกลาง ๆ ไปไดเ้ลยว่า  
ยิ่งรวยยิ่งใจแคบ.   เพราะว่ามนัซกัซ้อมกนัอยูแ่ต่เร่ืองท่ีจะสะสม  มนัคิดจะให้มาก
กว่าเดิมไวเ้ร่ือย  จะเอาเปรียบไวเ้ร่ือย  อะไรเร่ือย,  มนัก็ตอ้งมีใจแคบเป็นธรรมดา.   
เม่ือปล่อยไปตามอ านาจของความรวยตามปกติธรรมดาของความรวย  มนัก็ยิ่งมีใจ
แคบ  คือเห็นแก่ตวัมากข้ึน  เรียกว่าใจแคบ. 

แลว้ยิง่รวยจะยิง่กลัวตำยอย่ำงไม่มีเหตุผล.   ผมเคยเห็นหลายคน
แลว้  :  ย่ิงรวยย่ิงกลัวตำยอย่ำงไม่มีเหตุผลมำกขึ้น,  เช่นเดียวกบัยิ่งกลวัจนอยา่งไม่
มีเหตุผลนัน่แหละ;   มนัไม่พอเพียงเท่านั้น  มนัยิง่กลวัตาย  แลว้อยา่งไม่มีเหตุผล
มากข้ึน.   มนัไม่อยากจะพรากไปจากความรวย  มนัตอ้งการจะมีความรวยเท่านั้น.   
บางทีก็ไม่ไดใ้ชใ้ห้สุรุ่ยสุร่ายอะไรนกัดว้ยซ ้าไป,  ก็ยงัไม่อยากตายอยูน่ัน่แหละ;   
คือไม่อยากตายไปเสียจากความรวย.   พวกท่ีใชจ่้ายสุรุ่ยสุร่ายก็ยิ่งไม่อยากตาย;   
พวกท่ีข้ีเหนียวท่ีสุดยิ่งรวยยิ่งข้ีเหนียว  ก็ยิ่งไม่อยากตายออกไปจากความร ่ารวย.   

แลว้ยิง่รวยยิง่นอนหลับยำก,  มนัมีเร่ืองวิตกกงัวลมาก;   เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองท่ีไม่น่า
เช่ือ,  แต่ความจริงมนักลบัเป็นอยา่งนั้น,  ยิ่งรวยยิ่งนอนหลบัยาก  มีจิตใจวิปริต 
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มนัจึงนอนหลบัยาก.   คนท่ีมีอะไรกินไปวนั ๆ หน่ึงมนันอนหลบัสนิท,  คนท่ีมี
เหลือกินสะสมไวม้ากมายเป็นภูเขาเลากา  กลบัจะนอนหลบัไม่สนิท  เพราะมนัมี
เร่ืองท่ีตอ้งคิดมาก;   ฉะนั้น  คนขอทานพอกินไปวนั ๆ หน่ึงน่ะหลบัสนิทกว่า.   ยิ่ง
ไปกว่านั้นก็คือวา่  นกับวชบรรพชิตท่ีไม่มีสมบติัอะไรเลยน้ีมนัก็นอนหลบัง่ายกว่า.   
นอนหลับยำกเพรำะมีใจผิดปกติของธรรมชำติ. 

ทีน้ียิง่รวยยิง่มีโรคภัยไข้เจ็บตำมแบบของคนรวยมำกขึน้.   
โรคภยัไขเ้จ็บน้ีก็น่าหัว  ตอ้งพลอยแบ่งเป็นโรคภัยไข้เจ็บของคนรวย,  โรคภัยไข้เจ็บ
ของคนจนตามไปดว้ย;   ไม่เหมือนกนัเลย.   คนอยูดี่กินดีไขเ้จ็บไปอยา่งหน่ึง  คน
ไม่ค่อยมีอะไรจะกินก็ไขเ้จ็บไปอยา่งหน่ึง.   คนท่ีไม่มีควำมฟุ่ มเฟือยในกำรกิน
อะไร  กลับจะไม่ค่อยจะมีโรคภัยไข้เจ็บ.   ผมไปเห็นพวกโยคีท่ีฤๅษีเกศท่ีประเทศ
อินเดีย  กินอาหารวนัหน่ึงเพียงโรตีแผ่นเดียว  เขาให้เท่านั้น  กบันมถว้ยหน่ึง
เท่านั้น;   อยูส่บาย  แข็งแรง  ท าโยคะแบบท่าต่าง ๆ ซ่ึงผมท าไม่ไดเ้พราะมนัอว้น.   
ก็ไดค้วามว่า  ไม่ค่อยรู้จกัความเจ็บไขก้นัเลยพวกโยคีพวกน้ี;   กินอาหารวนัหน่ึง
โรตีแผ่นหน่ึงกบันมถว้ยหน่ึง  คงมีผลไมบ้า้ง  อะไรบา้งในบางเวลา,  แลว้บางทีกิน
รากไม ้ กินอะไรบา้ง.   โรคภยัไขเ้จ็บของคนรวยมนัก็มีอีกแบบหน่ึง,  ยิ่งรวยก็ยิ่งมี
โรคภัยไข้เจ็บตำมแบบของคนรวย,  เปล่ียนไปจากสภาพเดิม  เปล่ียนไปจากสภาพ
ของคนจน;   ไปถามหมอ  เร่ืองน้ีผมไม่ตอ้งพูดก็ได.้ 

น้ีสรุปความแลว้  ยิง่รวยมันกย็ิง่เห็นแก่ตัว  คือยิง่ใจแคบยิง่เห็น
แก่ตัว.   คนรวยท าบุญไม่ถึง ๕ เปอร์เซ็นตข์องรายได;้   น้ีว่าโดยทัว่ไปนะ,  ไม่ใช่
คนพิเศษบางคน.   คนยากจนท าบุญเกือบถึง ๓๐ เปอร์เซ็นต์ ๔๐ เปอร์เซ็นตข์อง
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รายได,้  หรือตั้งคร่ึงต่อคร่ึง.   เราดูประชาชนท่ียากจนท่ีใส่บาตรให้เราฉันอยูทุ่ก
วนัน้ี  ทุกบา้นใส่บาตรทุกวนั  มีอะไรก็นึกถึงพระ.   น้ีถา้เทียบส่วนกบัรายไดข้อง
เขาแลว้เรียกว่าน่าใจหายแหละ;   แลว้คนจนเหล่าน้ีไม่ใช่เพียงใส่บาตรพระทุกวนั  
เขายงัถูกเร่ียไรหรือว่าอะไรต่ออะไรอยา่งอ่ืนอีกมากมาย;   แมว้า่จะถือว่าเขาท าบุญ
ดว้ยหวงัว่าเขาตายแลว้จะไดเ้กิดรวยน้ีก็ตามใจเถอะ,  นั้นมนัอีกเร่ืองหน่ึง.   เด๋ียวน้ี
เราจะมองกนัในเฉพาะปัจจุบนัน้ี  :  คนรวยมีเงินเป็นร้อยลา้นพนัลา้น  แลว้เขา
ท าบุญ 
ก่ีเปอร์เซ็นตข์องรายได,้  ชาวนาชาวสวนหาเดือนกินเดือน  หาปีกินปีน้ี  เขาท าบุญก่ี
เปอร์เซ็นตข์องรายได;้   เทียบกนัดูแลว้มนัน่าใจหาย.   น่ีตามความคิดของผม   
เท่าท่ีจะคิดเห็นหรือสังเกตเห็น,  จึงประมาณเอาว่า  คนร ่ารวยน้ีท าบุญไม่ถึง  
๕ เปอร์เซ็นตข์องรายได;้   คนยากจนเท่าไรก็ยิ่งท าบุญเป็นเปอร์เซ็นตม์ากข้ึนไป
เท่านั้น,  ถา้ว่าเขาเป็นพุทธบริษทัตามแบบวฒันธรรมเดิมของชาวพุทธท่ีปู่ยา่ตายาย
ของเราเคยเป็นกนัมา.   เพราะฉะนั้น  มนัมีขอ้เท็จจริงอยูใ่นขอ้ท่ีว่า  เขำก็มีมนุษย-
ธรรมสูง  คือเห็นแก่ตัวน้อยกว่ำ;   คนจนเหล่านั้นมีมนุษยธรรมสูง  คือมีความเห็น
แก่ตวันอ้ยกว่า.   แต่ว่าเด๋ียวน้ีก็เร่ิมเปล่ียนแปลงแลว้;   ลทัธิสมยัใหม่มาถึงแลว้  
อารยธรรมเน้ือหนงัมาถึงแลว้  คนจนแบบท่ีว่าน้ีก็ค่อย ๆ เปล่ียนไป  อยา่งท่ีเขา
เรียกว่า  ถนนแบบซุปเปอร์ไฮเวย์ถึงไหนโบว์ล่ิงก็ถึงนั้น   อารยธรรมต่าง  ๆ อย่างของ
ฝร่ังก็ไปถึงนั้น  แลว้ก็เกิดความเปล่ียนแปลงทนัที.   น่ีผมก็กลวัอยูเ่หมือนกนั  ทาง
หลวงแบบซุปเปอร์ไฮเวยจ์ะผ่านหนา้วดัเราน้ี;   แลว้จะเอาอะไรมาให้ก็ไม่รู้. 

เอา้,  สรุปบทน้ีเขา้อีกว่า  ยิง่รวยเท่ำไร  กย็ิง่ท ำให้ลูกหลำนเสีย
นิสัยทีจ่ะเป็นอย่ำงพ่อแม่ของเขำยิง่ขึน้ไปทุก ๆ  generation อีกเหมือนกนั;   
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น้ีคือการถ่ายทอด.   สรุปว่า  ย่ิงรวยนี้ก็ย่ิงใกล้จุดจบของมนุษยธรรม,  ถา้ยิ่งรวย
แบบน้ีนะ  ยิ่งรวยดว้ยวตัถุทรัพย ์ ทรัพยอ์ยา่งวตัถุเน้ือหนงัน้ี;   หมายความวา่ไม่ได้
รวยดว้ยอริยทรัพยน์ะ.  ยิ่งรวยแบบน้ีก็ยิ่งใกลจุ้ดจบของมนุษยธรรมมากข้ึนเท่านั้น.   
แลว้โลกน้ีก็ก าลงัรวยกนัแบบน้ี  อยา่งน่าตกใจแหละ;   ไม่เท่าไรทรัพยใ์นดินของ
พระเจา้น้ีหมดแหละ  เช่นน ้ามนั  เช่นแร่อะไรต่าง ๆ น้ี  ท่ีอยูใ่นโลกในแผน่ดินน้ีจะ
หมด  เอามาท าความรวย  เอามาถลุงกนั  เพื่อให้ตวัเองไม่เป็นมนุษยม์ากข้ึน;   ไป
ปลน้ทรัพยข์องพระเจา้มาให้หมด  แลว้มาท าตวัเองให้เกลียดพระเจา้ยิ่งข้ึน  ให้ไม่
เป็นมนุษยย์ิ่งข้ึน. 

ควำมมีอ ำนำจมัวเมำอ ำนำจ 
ท ำให้หมดมนุษยธรรมไปจำกโลก. 

ทีน้ีดูว่า  ยิง่มีอ ำนำจ  น่ีส่ิงสุดทา้ยท่ีจะพูด;   เพราะอ านาจเป็นส่ิงท่ี
ตอ้งการกนัในอนัดบัสุดทา้ย.   รวย ๆ ก็รวยเพื่อมีอ านาจ  อ านาจเงิน  อ านาจอาวุธ  
อ านาจหัวคิด  มนัสมอง intellect อะไรก็ตามมนัเป็นอ านาจ;   รวม ๆ กนัแลว้ก็ 

เรียกว่าเป็นอ านาจ.   ทีน้ีอ ำนำจนีย้ิง่มีมำกขึน้ยิง่ควบคุมไม่อยู่  คือมันไม่มี
มนุษยธรรม.   อ านาจไดม้าเท่าไรยิ่งควบคุมไม่ได ้ ยิ่งควบคุมไม่ไหว;   อ านาจน้ีก็

ท าหนา้ท่ีตามแบบของมนั  ก็คืออ ำนำจอนำริยธรรม.   ยิง่มีอ ำนำจก็ยิง่ใช้ผดิ
ทำงแหละ  เพราะวา่คนท่ีมีอ านาจมากน้ีก็ไม่ค่อยคิดอะไรมาก;   เม่ือยงัไม่มีอ านาจ
ก็คิดมาก  คิดหนา้คิดหลงั;   พอมีอ านาจก็ลืมตวั  ก็ใชผ้ิดทาง  ยิ่งมีอ านาจยิ่งใช้
อ านาจผิดทาง;   คือมนัจนปัญญาท่ีไม่รู้ว่าจะใชไ้ปในทางใดให้มนัถูกตอ้ง  มนัก็ใช้
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ผิดทาง  โดยลุอ านาจแก่อ านาจของกิเลส. 

เขาหารู้ไม่ว่า  อ ำนำจกิเลสมีอ ำนำจอยู่เหนือเขำอีกทีหน่ึง;   เขารู้แต่ว่า
เขามีอ านาจกว่าผูใ้ด  ก็เลยไม่รู้ว่ามีกิเลสอยูอี่กอนัหน่ึง  ซ่ึงมีอ านาจเหนือเขาอีกที
หน่ึง.   พอไม่รู้อยา่งน้ีก็ใชอ้ านาจผิดทาง  ผิดวิถีทาง  เพราะมนัเป็นการใชข้องกิเลส;   

ยิ่งมีอ านาจก็ยิ่งใชอ้ านาจผิดทาง  ยิง่มีอ ำนำจก็จะยิง่เมำในอ ำนำจเป็นยำเสพ
ติดยิง่กว่ำเฮโรอนีหรืออะไรท่ีพวกฮิปป้ีเขาชอบกนัเสียอีก.   อ านาจน้ีเมา  เมาไดดี้  
เมาไดลึ้กซ้ึงกว่ายาเสพติดเหล่านั้นเสียอีก;   แต่ไม่มีใครว่า  เพราะว่าเขามีอ านาจเรา

ไปว่าเขาไม่ได.้   แต่อยา่ลืมว่ายิ่งมีอ านาจก็จะยิ่งเมาอ านาจ,  ยิง่มีอ ำนำจก็ยิง่เห็น
กงจักรเป็นดอกบัว;   เพราะมีความมกัง่ายใจเบาอวดดีอะไรตามแบบประมาท  มี
ความประมาท.   โอกาสท่ีจะเห็นกงจกัรเป็นดอกบวัท าอะไรให้มนักลบักนัน้ีมีได้
มากข้ึน  :  เอาดาํเป็นขาว,  เอาขาวเป็นดาํอะไรน้ี  จะท าไดม้ากข้ึน;   อยา่งน้ีเรียกว่า
เห็นกงจกัรเป็นดอกบวัไดง่้ายข้ึน. 

ทีน้ีอีกทางหน่ึงซ่ึงไม่น่าเช่ือก็คือว่า  ยิง่มีอ ำนำจกย็ิง่มีควำมกลวัมำก
ขึน้  คือมนัมีอยา่งนอ้ยท่ีสุดมนัก็กลวัจะเสียอ านาจ  กลวัจะถูกแยง่อ านาจ  
เพราะฉะนั้น  ยิ่งมีอ านาจก็ยิ่งมีความกลวัมากข้ึน.   คนท่ีมีอ านาจจะยิ่งกลวัศตัรูคู่
แข่งขนั  เหมือนกบัคนบา้กญัชา;   ถา้คุณไม่รู้ผมจะบอกให้ว่ากัญชานีสู้บเข้าไปแล้ว
มันกลัว  ผมไม่เคยสูบแต่ผมเห็น;   พอสูบกญัชาแลว้ผมเห็นหลาย ๆ คน;   เม่ือเด็ก 

ๆ ก็มีคนมาอาศยัวดัสูบกญัชา  คนเหล่าน้ีข้ีขลาดทั้งนั้น.   แลว้เขาก็พูดกนัมาแต่
โบราณกาลแลว้ว่า  เหล้านีจ้ะตะโกนว่าเอาวา,  ทีนีกั้ญชานีจ้ะบอกว่าอย่าเพ่อก่อน;   
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พูดเป็นค ากลอนไวอ้ยา่งน้ี.   หมายความวา่เหลา้น้ีมนัยุให้บ้าบ่ิน,  กญัชามนัยุให้ขี ้
ขลาด  มนักระตุน้ไปในทางให้ข้ีขลาด.   คนมีอ ำนำจจะยิ่งขลำดยิ่งกลัวขึน้มำอีก
ทำงหนึ่ง  เหมือนกบัคนสูบกญัชาท่ีมีความข้ีขลาดอยูต่ลอด  ตลอดวนัตลอดคืน  
มนัตอ้งมีความขลาดกลวั  มีความหวาดกลวั  ระแวงยิ่งข้ึนตามท่ีวา่ยิ่งมีอ านาจมาก.   
ตอ้งดูให้ดี  อยา่ไปคิดว่ายิง่มีอ านาจแลว้จะยิ่งกลา้หาญ;   ยิ่งชนะเขาเท่าไรจะยิ่งรู้สึก
ว่ามีศตัรูคู่อาฆาตคู่จองเวรมากข้ึนเท่านั้น.   ถา้เราไม่ไปชนะใครเลย  เราก็ไม่มีศตัรู
เลย;   พอเราไปชนะใครเขา้คนหน่ึง  มนัก็มีศตัรูข้ึนมาคนหน่ึงหรือหลาย ๆ คน;   
ยิ่งมีอ านาจก็ยิ่งกลวั. 

ทีน้ีอีกทางหน่ึง พอยิง่มีอ ำนำจมันก ็ มันเสพติดอ ำนำจ  มนัก็ 

ละนิสัยสันดำนแห่งกำรเป็นเพ่ือนเกิดแก่เจ็บตำยแก่กนัและกนัมำกขึน้.   
วฒันธรรมไทยแต่โบราณ  เขาสอนให้สวดมนตห์รือว่าอุทิศอะไรเป็นประจ าวนั  ถึง
เพื่อนเกิดแก่เจ็บตาย  จงมีความสุข ๆ เถิดอะไรน้ี;   ให้เผื่อ  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผเ่จือจาน
แก่เพื่อนเกิดแก่เจ็บตาย  ท าอะไรก็ให้เผื่อคนอ่ืนดว้ย.   ทีน้ีคนท่ีมีอ านาจยิ่งมีอ านาจ
แลว้ก็ยิ่งเปล่ียนนิสัยอนัน้ี  จะยิ่งเปล่ียนนิสัยอนัน้ี;   นิสัยท่ีเคยเห็นแก่เพื่อนมนุษยท่ี์
เป็นเพื่อนเกิดแก่เจ็บตายน่ีมนัจะหมดไป  เพราะอ านาจมนัท าให้เมา. 

ตอ้งขอเตือนไวเ้ร่ือยว่า  ค าพูดน้ีคือค าพูดธรรมดา  ผูมี้อ านาจตาม
ธรรมดา,  ไม่ใช่ผู้มีอ ำนำจท่ีเป็นอัจฉริยมนุษย์  มหำบุรุษอะไรบำงคน.   น้ีเราพูด
กนัอยา่งว่าอ านาจตามธรรมดาในโลกน้ี  บุคคลก็ได ้ คณะบุคคลก็ได ้ ประเทศหน่ึง
ก็ไดท่ี้มีอ านาจ  มนัจะเร่ิมละปกติเดิม. 



โลกก ำลงัมอีะไร ๆ เพือ่จุดจบของมนุษยธรรม ๗๙๙ 

  ในท่ีสุดยิง่มีอ ำนำจกย็ิ่งมักง่ำยในกำรท ำบำปหรือท ำช่ัว.   เม่ือ
เขาไม่มีอ านาจก็เป็นคนมธัยสัถอ์ยู,่  แต่พอมีอ านาจก็ยิ่งมกัง่ายหรือหวดั ๆ ท าอะไร
อยา่งหวดั ๆ ในการท่ีจะท าผิด  เพราะมนัทะนงในอ านาจ.   น่ีคือขอ้เสียหายร้ายกาจ  
มกัง่ายในการท าบาป  มนัก็กลายเป็นคนบาป;   ก็วินาศหมดทั้งทางจิตใจและทาง
ร่างกาย  ในเวลาอนัไม่นาน. 

สรุปอีกทีหน่ึงก็ว่า  เม่ือเขาเป็นคนอยา่งน้ีกระท าใหลู้กหลานเสียนิสัยเมา

อ านาจไปเป็นชัว่คน ๆ อีกแหละ.   น่ีคือวา่ยิง่มีอ ำนำจแบบนี ้  กย็ิง่ใกล้จุดจบ
ของมนุษยธรรมมำกขึน้ไปอกีเร่ืองหน่ึง. 

สรุป : กำรมีกำรก้ำวหน้ำอะไร ๆ อย่ำงปัจจุบัน 
ท ำให้ยิ่งมีกำรใกล้จุดจบมนุษยธรรม. 

   หมายความว่าแบบน้ี  แบบในโลกปัจจุบนัน้ี  หยก ๆ น้ีเลย,  ยคุสมยั
ปิงปองน้ีดีกว่า;   ยคุจรวดนั้นพน้ไปแลว้  ลา้สมยัแลว้;   ยคุปิงปองวนัน้ี  วานน้ี   

มนัอยูใ่นสภาพอยา่งน้ี  ยิง่มีกำรศึกษำมำกก็ยิง่ใกล้จุดจบของมนุษยธรรม
มำกขึน้.   การศึกษาอย่างวนัน้ี  ยิ่งมีเท่าไรยิ่งท าให้โลกหมดความเป็นมนุษยม์าก
ข้ึน;   มนัน่ากลวัมากท่ีจะไปเพิ่มโรงเรียน  เพิ่มครู  เพิ่มอะไรต่าง ๆ   มนัยิ่งท าให้
ใกลจุ้ดจบมากข้ึน,  ถา้มีการศึกษาอยา่งแบบทุกวนัน้ี;   เวน้ไวแ้ต่จะเปล่ียนเสียใหม่
ให้มนัถูกตอ้ง  แบบถอยหลงัเขา้คลองก็ยงัดีกว่า  น่ีมนัถอยหลงัไม่เขา้คลอง  มนัจะ
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ไปทิศไหนก็ไม่รู้. 

การประดิษฐ์ก็เหมือนกนั  ประดิษฐ์อย่ำงเดี๋ยวนีแ้ล้วกย็ิง่ไกลจำก
มนุษยธรรม,  รวยอย่ำงเด๋ียวนีก้ย็ิง่ไกลจำกมนุษยธรรม,  มีอ านาจอยา่ง 
เด๋ียวน้ีก็ยิ่งไกลจากมนุษยธรรม.   ยกตวัอยา่งง่าย ๆ   :  น่ีเรานัง่อยูน่ี่  ดว้ยแสงไฟฟ้า
ท่ีเป็นวตัถุประดิษฐ์สมยัใหม่ซ่ึงเราก็ควรจะขอบใจผูป้ระดิษฐ;์   แต่แลว้เราไปดูให้
ไกลหรือให้กวา้ง  ให้ตรงตามความเป็นจริง  เราจะพบว่า  เขาใช้กระแสไฟฟ้านี ้ เพ่ือ
ความสาํราญกันมากกว่าท่ีจะใช้เพ่ือนั่งศึกษาอย่างพวกเรา.  

เอาละ,  สมมติว่าแรงไฟฟ้ามนัถูกใชไ้ปในการประดิษฐ์วตัถุอุตสาห-
กรรม,  วตัถุอุตสาหกรรมนั้นก็เป็นไปเพื่อความส าราญ  เพื่อความเป็นเจา้ส าราญ;   
น่ีมนัก็โดยออ้ม.   ท่ีเขาใชก้ระแสไฟฟ้าโดยตรง  เพื่อความเป็นเจา้ส าราญน้ีมากกว่า;   
ไปดูท่ียิ่งในเมืองใหญ่  เมืองหลวง  เมืองนอก  เมืองนาอะไรยิ่งจะพบ  ท่ีมนัเสียไป
เปล่า ๆ ไม่มีประโยชน์อะไรทางจิตใจ,  นอกจากให้มนัหรูหรา  ให้มนั 
หลงใหลกนัใหญ่ทั้งนั้น,  เพื่อให้นอนไม่ไดต้อ้งลุกไปเท่ียว  เพื่อความส าราญ.   เรา
อยา่มองแต่ว่าเด๋ียวน้ีเราก็ใชม้นัเป็นประโยชน์;   แต่ว่ำส่วนใหญ่กำรประดิษฐ์นี้เขำ
ไม่ได้ใช้เพ่ือประโยชน์,  ใชเ้พื่อความเป็นเจา้ส าราญบ าเรอตวัเอง  แทนท าการงานท่ี
จ าเป็น.   เขาพูดว่าเขาใชไ้ปในทางท่ีจ าเป็น,  แต่มนัเป็นความจ าเป็นของบุคคล 
เจา้ส าราญกนัไปทั้งโลก. 

ควำมก้ำวหน้ำในทำงวิชำบ้ำนเรือน  ท่ีเรียกว่าเคหศาสตร์หรืออะไร
ก็ไม่แน่แปลก ๆ มาน้ี;   สังเกตดูแลว้มนัเร่ืองกินดีอยูดี่ทั้งนั้น.   เราไม่รู้จะเรียก
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ส่ิงของนั้นว่าอะไร  หรืออาหารนั้นเรียกว่าอะไร  เราก็เรียกไม่ถูกแลว้  มนักา้วหนา้

กนัขนาดนั้น;   ผมว่ามันยิง่ท ำให้ไกลจำกควำมเป็นมนุษย์  ท่ีเป็นมนุษยท่ี์
ถูกตอ้งมากข้ึน.   เด๋ียวน้ีก็ก าลงัเป็นวิชาใหม่ท่ีกา้วหนา้  วิชาเคหศาสตร์,  ปรับปรุง
กนัไปตามความตอ้งการของคนท่ีเป็นทาสของเน้ือหนงั,  ไม่ไดเ้อาตามสภาพ
ธรรมชาติลว้น ๆ ท่ีว่ากินอยูแ่ต่พอดี,  มนัเปล่ียนสภาพไปเป็นกินดีอยูดี่ท่ีไม่มี
ขอบเขตมากข้ึน.   ทีน้ียกตวัอยา่งส่ิงท่ีน่าหัวมากข้ึนไปอีก  หรือวา่มนัควรจะดี

มากกว่าร้าย  เช่นเร่ืองอนำมัย. 

วิชาอนามยัก็กา้วหนา้มาก  แลว้มนัก็ตลกขบขนัส้ินดี  ท่ีว่ามนัช่วยชีวิต
ให้รอดมาเพื่อคุมก าเนิด;   ช่วยให้มนัรอดมากข้ึนจนมีปัญหาเร่ืองคุมก าเนิด.   น่ีวิชา
อนามยัอยา่งน้ีเป็นตน้;   เราก็เลยไม่รู้ว่ามนัจะเป็นอยา่งไรกนัแน่  แต่รู้สึกว่ามนัตลก

ส้ินดีแหละมนุษยส์มยัน้ี.   แลว้จะไปช่วยในลกัษณะท่ีว่า  ยิง่ช่วยจะยิ่งท ำให้
มนุษย์ล ำบำกมำกขึน้น่ี  มีมากข้ึน;   แต่อยา่พูดดีกว่า  มนัจะเป็นนินทาคนท่ีใจ
บุญเสียอีก;   แต่ผมมองเห็นว่าการช่วยอะไรท่ีเก่ง ๆ,  ช่วยชีวิตนะ  ท่ีเก่ง ๆ สมยัน้ี
นะ,  มนัเป็นการช่วยชีวิตท่ีท าให้มนัล าบากมากข้ึนไปอีก  ให้มีปัญหามากข้ึนไปอีก  
ซ่ึงคนแต่ก่อนเขาไม่มีปัญหาหรอก.   คนน่ะเม่ือพอสมควรจะตายแลว้เขาก็ตายแลว้;   
ผมก็ถือหลกัอยา่งนั้น  คุณคอยดูสิ,  จะไม่ท าให้มนัยุง่ยากล าบากเก่ียวกบัจะตายน่ี. 

คนชั้นตาของผมก็ยงัมีปฏิบติัตามวฒันธรรมโบราณดั้งเดิม  ท่ีโยมเขาเล่า
ให้ฟังอยา่งน้ี  :  เจ็บหนกัแลว้ก็ปฏิเสธอาหาร  อยา่มายุง่เร่ืองอาหาร;   พอเจ็บหนกั
ไปกว่านั้นอีก  ก็ปฏิเสธหยูกยา  การรักษาพยาบาล ,  กินแต่น ้าบา้ง;   พอเจ็บหนกักว่า
นั้นอีก  น ้าก็ไม่กินแลว้,  แล้วก็อย่ามายุ่ง  อย่าเข้ามาใกล้เป็นอันขาด;   ก็เลยตายตาม
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แบบโบราณ  ตามวิธีของคนโบราณซ่ึงสอนกนัมาในลกัษณะอยา่งน้ี  วา่ต้องตำยให้
ดีท่ีสุด.   ส่วนเด๋ียวน้ีเขาไม่อยา่งนั้นหรอก,  เขาเอาอะไรไม่รู้มาฉีดเขา้ไป  มาใส่เขา้
ไป  มาล่ามเขา้จนดูรุงรัง  นุงนงัเหมือนกบัคนท่ีจะไปโลกพระจนัทร์อยา่งนั้น,  คน
เจ็บ.   ผมไม่ตอ้งการ  บอกไวล่้วงหนา้. 

น่ีเร่ืองแพทยศาสตร์  เร่ืองอนามยัเร่ืองอะไรต่าง ๆ;   ขอสมคัรอยา่งคร้ัง
พระพุทธเจา้  :  ท่านมีกนัอยา่งไรก็เอากนัพออยา่งนั้น.   เด๋ียวน้ีผมรู้สึกว่าความ 
กา้วหนา้ทางอนามยัน้ี  มนัไม่รู้จะเพื่ออะไรกนัแลว้  มนัเพื่อให้ปัญหายุง่ยากล าบาก
มากข้ึนมากกว่า;   อยา่งนอ้ย ๆ ก็จะตอ้งยอ้นกลบัมาคุมก าเนิดอะไรกนัอีก.   แลว้
บางประเทศก็ศีลธรรมต ่า  ออกกฎหมายให้การท าแทง้ไม่ผิด,  ไม่ผิดศีลธรรม  ไม่
ผิดกฎหมายอยา่งน้ีเป็นตน้.   มีอนามยัดี  เป็นคนสบาย  มีอนามยัพิเศษ;   พระเจา้ 
ก็ให้รางวลั  ให้มนัมีโรคภยัไขเ้จ็บอยา่งคนมีอนามยัดี.   จริงไม่จริงไปพิจารณาดู  
กินนมกินไข่เขา้ไปมากก็มีไขมนัในโลหิตอยา่งน้ีซ่ึงคนจนไม่มี;   หรือกินอาหาร
บางอยา่งเขา้ไปก็มียริูกมาก  มีอะไรมากในเลือดในเน้ือ  ในอะไรต่าง ๆ มีปัญหา
เป็นโรคภยัไขเ้จ็บของคนท่ีอนามยัดี  เพราะหมอให้กินอยา่งนั้น  ให้กินอยา่งน้ี  จน
ผิดธรรมชาติ;   น่ีความกา้วหนา้ในวิชาอนามยั  อยา่งหลบัหูหลบัตา.   ส่วนท่ี 
มนัเป็นไปอยา่งถูกตอ้งท าให้รอดชีวิตอยูไ่ด ้  ในกรณีท่ีควรรอดนั้นก็มีอยูม่าก;   น่ีก็ 
ขออนุโมทนาสาธุการอยา่งยิ่ง.   แต่วา่มนัก็มีอยูบ่างอยา่งท่ีมนัน่าหัว  เพิ่มปัญหาให้
มนุษยม์ากข้ึน. 

( “ก้าวหน้าทางศิลปะ”  ตัวอย่างสุดท้ายท่ีทาํให้มนุษยธรรมใกล้ถึงอวสาน. ) 
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อนัสุดทา้ย  ช้ินสุดทา้ยก็คือก้ำวหน้ำทำงศิลปะ  ทางอะไรอยา่งสมยั
ปัจจุบนัน้ี  จนนบัไม่ไหวแหละ  ศิลปะ  มณัฑนศิลป์  อะไรศิลป์  ไม่รู้ก่ีศิลป์ต่อก่ี
ศิลป์  ทั้งในทางสถาปัตย ์  ทั้งในทางอยา่งอ่ืน ๆ ก็กา้วหนา้มากจนไม่รู้ว่าเป็นศิลปะ
อยา่งผี  หรือศิลปะอยา่งคน.   น่ีผมจนปัญญา  รูปศิลปะบางอนัผมดูมนัเป็นเร่ืองผี
มากกว่า  มากกว่าเป็นเร่ืองคน;   ศิลปะท่ีขายแพงนัน่แหละ,  ช้ินท่ีขายแพงนัน่แหละ  
น่ีความรู้สึกของผม(อยา่ง)คนป่าเถ่ือน  มนัเป็นอยา่งน้ี  จนไม่รู้มนัเป็นศิลปะอยา่งผี
หรือศิลปะอยา่งคน.   แต่เขาก็อุตส่าห์ให้ลูกหลานไปเรียน  ไปลงทุนเรียน  ไปอะไร
กนัมาก  เสียเวลาแสดงกนั  ไปดูกนัท่ีห้องศิลปะ,  ไม่รู้ว่าศิลปะอยา่งผีหรือศิลปะ
อยา่งคน;   น่ีก าลงักา้วหนา้อยา่งว่ิงดว้ยเหมือนกนั. 

ทีน้ีศิลปะอยา่งอ่ืนแลว้  ยิ่งเป็นศิลปะลำมกอนำจำร;   เร่ืองการแต่งกาย
แบบท่ีให้ผูห้ญิงเป็นสัตวอ์ะไรชนิดหน่ึงไปแลว้  ผูช้ายยงัเป็นคนอยู ่  ผูช้ายยงัปกปิด
ร่างกายท่วมหูท่วมหัวอยู;่   แต่ผูห้ญิงเกือบจะไม่มีอะไรเหลือแลว้  :  ใหผ้า้นอ้ยช้ิน  
ให้บาง  ให้อะไรน่ี.   น่ีคลา้ย ๆ กบัว่าแยกผูช้ายกบัผูห้ญิงเป็นสัตวค์นละชนิดแลว้;   
ก็อยูใ่นพวกท่ีเรียกว่าศิลปะของเขาออกแบบ;   แลว้ก็ดูให้ดีเถอะจะตอ้งรับบาปกนั 
ทั้งหญิงทั้งชายแหละ  ท่ีท าให้มีการยิงกนัตายง่าย ๆ.   ลามกอนาจารเร่ืองวิปริต
วิตถารเก่ียวกบัอาชญากรรมทางเพศน้ี  เป็นผลมาจากศิลปะชนิดน้ีทั้งนั้น;   จะ
เรียกว่าศิลปะผี  หรือศิลปะคนก็ดูเอาเองก็แลว้กนั.   เด๋ียวน้ีเขาสร้างบา้นสร้างเรือน
เพื่ออวดกนัมากกว่าท่ีวา่จะมุ่งหมายว่าจะอยูใ่ห้สบาย  โดยความสงบ  โดยความ
สงบตามทางธรรมะนะ  ไม่มีใครสร้างบา้นแบบน้ี;   เขาสร้างบา้นจะอวดกนั,  
ล ำบำกหน่อยก็ทนเอำ  แพงหน่อยก็ทนเอำ  ดูแลรักษำยำกก็ทนเอำ. 
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น่ีคือว่า  ความกา้วหนา้ทางศิลปะไทย.   ในท่ีสุดก็กา้วหนา้จากศิลปะ
ไทยไปเป็นศิลปะท่ีเป็นทาส,  ทาสฝร่ังก็ได ้  เป็นทาสของกิเลสในท่ีสุด.   ศิลปะน้ี
ท าให้คนไทยหมดความเป็นไทยกลายไปเป็นทาส  เป็นทาสพวกอ่ืนท่ีเขา…  เราไป
หลงเขา,  แลว้ในท่ีสุดก็เป็นทาสของกิเลส;   น่ีศิลปะ.   ผิดกนักบัสมยัดึกด าบรรพ ์ :  
ค าว่าศิลปะไม่มีความหมายอยา่งน้ี.   ศิลปะมีความหมายถูกตอ้งเพียงว่า  จะได้
ประกอบอำชีพชนิดท่ีเป็นผลดีแก่ทุกฝ่ำย  แลว้ก็ไม่เหน็ดเหน่ือยล ำบำกมำก;   น้ี
เขาจึงเรียกศิลปะ. 

ส่ิงที่เขำเรียกว่ำก้ำวหน้ำ  แต่จริง ๆ ไม่ก้ำวหน้ำเลย. 

ทีน้ีส่ิงท่ีเขาเรียกว่ากา้วหนา้หรืออะไรอยา่งหน่ึง  แต่ท่ีแทม้นัไม่กา้วหนา้

เลย,  ก็คือจริยธรรมหรือศีลธรรม.   จริยธรรมก็ก้ำวหน้ำแต่ตัวหนังสือ   
จริยธรรมกา้วหนา้จนเหลือแต่ช่ือ  เหลือแต่ตวัหนงัสือในสมุด;   ส่วนศีลธรรมนั้น
กา้วหนา้จนหายไปหมด,  ในหนงัสือหรือในสมุดก็ไม่ค่อยพูดกนั.   เพราะว่าศีล-
ธรรมมนัมุ่งหมายแต่ว่าจะท าอยา่งไร  ปฏิบติัอยา่งไร  น้ีเขาไม่ชอบ,  เขาชอบ
ปรัชญาของศีลธรรมคือจริยธรรม;   ฉะนั้น  ในต าราของเราจะมีแต่ค าว่าจริยธรรมท่ี
ให้เด็กเรียน  เป็น philosophy ของ morality อีกทีหน่ึง;   morality น้ีก็ไม่รู้จกั
กา้วหนา้  ก็เลยตายไปแลว้. 

ทีน้ี philosophy of morality น้ีกา้วหนา้จนเหลือแต่ในกระดาษ  หรือใน
หนงัสือ,  กา้วหนา้ไปไดอ้ยา่งไร;   จะเรียกกา้วหนา้ก็ได ้  ก็ยิ่งกา้วหนา้ก็ยิ่งเหลือแต่
ตวัหนงัสือ.   ฉะนั้น  มนุษยจ์ะเอาอะไรเป็นท่ีพึ่ง,  หรือว่าจะมีศีลธรรม  หรือว่าจะมี
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มนุษยธรรมกนัไดอ้ยา่งไร.   ผมมองเห็นแต่อยา่งน้ี  ไม่ใช่แกลง้มอง;   มนัจึงมี
ความรู้สึกว่า  โลกเราเวลาน้ี  อยูใ่นสภาพท่ีจะเรียกว่าอะไรดีก็เรียกไม่ถูก,  เลย
เรียกว่า  มันก ำลังมีอะไร ๆ ท่ีจะเป็นจุดจบส้ินสุดของควำมเป็นมนุษย์ท่ีถูกต้อง.   
น่ีเรียกว่าอยา่งน้ี;   มนัใกลต่้อจุดจบของมนุษยธรรมยิ่งเขา้ไปทุกที ๆ.   ถา้ไม่
เปล่ียนแปลงเสียในเวลาอนัสมควรแลว้  ก็เป็นอนัว่าโลกน้ีก็ไม่เป็นโลกของมนุษย;์   
แต่เป็นโลกของคน  ของคนท่ีถอยหลงัแลว้ไม่เขา้คลอง  ไม่มีความเป็นมนุษย ์ แลว้
ก็ไม่ไปเป็นคนอยา่งท่ีป่าเถ่ือนตามเดิมหรอก,  ไปเป็นคนแบบไหนก็ไม่รู้  ท่ีจะท า
ให้โลกน้ีมีมิคสัญญี  คือลา้งโลกกนัเสียคราวหน่ึง  แลว้ค่อยตั้งตน้กนัใหม่. 

ท่ีเขาพูดวา่มิคสัญญี ๆ น้ี  มีความหมาย  และมีเหตุผลท่ีแสดงให้เห็น
ยิ่งข้ึนทุกที  เวน้เสียแต่ว่าโลกเราน้ีจะเปล่ียนกระแสเขา้ไปสู่…ให้ถูกทาง  ถอยหลงั
เขา้คลองไปตั้งตน้กนัใหม่  :  ให้เกิดมีศีลธรรมดี  อย่ามีแต่พระพุทธรูป ,  ให้มีพระ
พุทธ-เจา้จริง ๆ ข้ึนมาอีก  :  ผู้ ใดเห็นธรรมผู้นั้นเห็นเรา,  ผู้ ใดเห็นเราผู้นั้นเห็นธรรม;   

พระพุทธเจา้ท่านตรัสไวอ้ยา่งนั้น.   เม่ือใดเรำมีธรรมะจริง ๆ กนัอกี  เม่ือน้ัน
พระพุทธเจ้ำก็มำอีก,  ไม่เหลือแต่พระพุทธรูป.   น่ีดูความกา้วหนา้ระหว่าง 

หลาย ๆ พนัปีมาน้ี  จึงเกิดพระพุทธเจา้;   แลว้ก็จะเหลือแต่พระพุทธรูปเสียแลว้ ! 

 

เอาละพอกันทีวันนี.้ 

 



มนุสสธรรม 
– ๓๑ – 

๔  พฤษภาคม  ๒๕๑๕ 

๘๐๕ 

โลกที่ไร้มนุษยธรรม 
จักอยู่ในภาวะอย่างไร. 

วนัท่ี ๔ พฤษภาคม ๒๕๑๕  ส าหรับพวกเราท่ีน่ี  ล่วงมาถึงเวลา  
๒๐.๐๐ น. แลว้,  เป็นเวลาท่ีไดก้ าหนดไว ้ ส าหรับการบรรยายต่อจากคร้ังท่ีแลว้มา.    

[ ปรารภและทบทวน. ] 

เราไดพู้ดกนัถึงเร่ืองมนุษยธรรมมานบัได ้ ๓๐ คร้ังแลว้;   ก่อนแต่ท่ีจะ
จบเร่ืองน้ี  ก็อยากจะใหจ้บอยา่งถึงท่ีสุด  คือแสดงการคาดคะเนล่วงหนา้ไปถึงว่า  
สมัยหน่ึงโลกนีก้็จะไร้มนุษยธรรม ,  ถ้าหากว่าส่ิงต่าง  ๆ ยังเป็นไปกันอยู่ในลักษณะ

เช่นนี;้   ดงันั้น  ในวนัน้ีจะไดก้ล่าวโดยหัวขอ้ว่า  โลกท่ีไร้มนุษยธรรมจักอยู่ใน
ภาวะอย่างไร. 
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เพื่อให้เขา้ใจเร่ืองน้ี  ตอ้งขอร้องซ ้า ๆ ซาก ๆ วา่  จะตอ้งทบทวนความ
เขา้ใจยอ้นหลงัอยูทุ่กคราวไป  จึงจะเขา้ใจเร่ืองได;้   เพราะว่ามนัเป็นส่ิงท่ีเน่ืองกนั
มาตามล าดบั.   เราไดพู้ดกนัมาแลว้วา่  โลกในปัจจุบนัน้ีจะกา้วหนา้ไปในทางไหน  
ก็ลว้นแต่กา้วหนา้หรือก าลงักา้วหนา้อยู ่ เพ่ือความส้ินสุดของมนุษยธรรม;   
หมายความว่า  เม่ือบูชาเน้ือหนงักนัมากเขา้  คือวตัถุนิยมเป็นไปหนกัเขา้  คนเราก็
ลืมเร่ืองมนุษยธรรม.   การตกต ่าทางมนุษยธรรมน้ี  มนัมีลกัษณะเหมือนกบัถอย
หลงั;   แต่มนัไม่ใช่เป็นการถอยหลงัเขา้ไปหาร่องรอยท่ีถูกตอ้ง,  มนัเป็นการถอย
หลงัเตลิดเปิดเปิงออกไป  สู่สภาพท่ีมันไม่เคยมีมาแต่ก่อน  คือความเส่ือมทราม
ในทางจิตใจ,  มนัออกไปนอกแนวของมนุษย์ย่ิงขึ้น. 

โลกเราเคยเจริญรุ่งเรือง  จนถึงกบัมีพระพุทธเจ้าพระองค์จริง  คือ
ธรรมะอันสูงสุด  ท่ีพระพุทธองคต์รัสวา่  ผู้ ใดเห็นธรรมผู้นั้นเห็นเรา ผู้ ใดเห็นเรา 
ผู้นั้นเห็นธรรม;   เราเคยเจริญรุ่งเรืองดว้ยธรรมชนิดนั้น  ซ่ึงเป็นองคพ์ระพุทธเจา้.   
น่ีเรียกว่าเราเคยมีพระพุทธเจา้ชนิดท่ีแทจ้ริงกนัมา;   ทีน้ีบดัน้ีก็ลดลงมาเหลือแต่
เพียงพระพุทธรูปยิ่งข้ึน,  น่ีหมายถึงส่วนใหญ่.   น่ีคือการถอยหลงัท่ีมนัไม่เขา้คลอง  
มนัออกไปนอกแนวของมนุษยธรรมยิ่งข้ึนทุกที.   ถ้ายังขืนก้าวหน้ากันอยู่ในแบบ
นี้,  ส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษยธรรมน้ัน  จะไม่มีเหลืออยู่ในโลก. 

แต่การกล่าวเช่นน้ี  ก็ไม่ใช่เป็นการกล่าวท่ีถูกตอ้งนกั  เพราะว่าเขาก็จะ
โยกยา้ยเปล่ียนแปลงมนุษยธรรมไปอยูใ่นรูปอ่ืน  แลว้ก็เรียกว่ามนุษยธรรมอยูอี่ก
นัน่เอง;   แต่เรามนัเห็นว่าอยา่งนั้นมนัไม่ใช่มนุษยธรรม,  มันต้องมีความสูงทาง 
จิตใจท่ีไม่เป็นทาสทางวัตถุ,  มีจิตใจสูงเหนือวัตถุ จึงจะเรียกว่ามนุษยธรรม.    
ทีน้ีเม่ือโลกมนัมีความเปล่ียนแปลงไปในทางมีจิตใจต ่าลงไปทุกที,  อยูใ่ตว้ตัถุยิ่งข้ึน
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ทุกที  แลว้เขาก็ยงัคงจะเรียกว่ามนุษยธรรมอยูอ่ย่างน้ี  เราก็ฟังไม่ถูก;   คือว่า
มนุษยธรรมตามแบบท่ีเราประสงคน์ั้นหายหนา้ไป,  มีมนุษยธรรมแบบท่ีเราไม่
อาจจะยอมรับว่ามนุษยธรรมนั้นน่ะ  เขา้มาแทน.   น่ีคือขอ้ท่ีตอ้งทบทวน. 

[ เร่ิมบรรยาย  ตามหัวข้อบรรยายคร้ังนี ้. ] 

เหตุผลลักษณะภาวะท่ีโลกไร้มนุษยธรรม. 

ทีน้ีเราก็จะดูกนัต่อไปใหล้ะเอียดในขอ้น้ีวา่  โลกท่ีไร้มนุษยธรรมน้ัน
มนัมีลักษณะหรือภาวะอย่างไร  โดยชัดเจนยิ่งขึ้น,  และโลกนั้นก็จะเป็นอย่างไร
ต่อไป.   ค าว่า “ไร้มนุษยธรรมในเวลาน้ี”  พูดแลว้ไม่มีใครเช่ือ  ผมพูดเร่ืองอยา่งน้ี
มาหลายเร่ืองแลว้  ก็ถูกหาว่าพูดไปอยา่งหลบัตาพูด  พูดอยา่งบา้ ๆ บอ ๆ;   แลว้ก็
ผมก็ไม่เขา้ใจอีกเหมือนกนั;   ต่างคนต่างไม่เขา้ใจกนั.   เพราะฉะนั้น  ผมก็พูดไป
ตามแบบของผมเร่ือยไปวา่  มนัก าลงัไร้มนุษยธรรม  :  เอาส่ิงท่ีไม่ใช่มนุษยธรรม
มาเป็นมนุษยธรรม,  อย่างนี้เราว่ามันไร้มนุษยธรรม;   แลว้เขาก็ว่ามนัยงัมีมนุษย-
ธรรม  แต่วา่ตามแบบของเขา  คือวตัถุนิยม.   เรามนัเห็นว่า  วัตถุนิยมน่ีมันเป็น
มนุษยธรรมไม่ได้,  มนัเร่ืองหลอกลวงโดยไม่รู้สึกตวั  ให้คนเป็นทาสของวตัถุ  มี
จิตใจต ่าทราม. 

โรคคอร์รัปชัน่ในโลกมนัไม่เคยมี  หรือมนัไม่เคยระบาดหนกัเหมือน
เวลาน้ี.   น่ีเด๋ียวน้ีมนัก็มีรุนแรงยิ่งข้ึนทุกที  จนจะไม่เรียกว่าคอร์รัปชัน่กนัเสียแลว้;   
คือไม่เรียกว่าโรค  หรือว่าอนัตรายอะไรเสียแลว้  เพราะความท่ีจิตใจมนัต ่าตามลง
ไปดว้ย.   ถา้เราจะดูไปทางสมยัดึกด าบรรพโ์นน้  มนัไม่เคยมีมนุษยธรรม
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เหมือนกนั  จริงเหมือนกนั;   แต่วา่มนัก าลงัเป็นระยะสมัยท่ีมนุษยธรรมก าลังฟักตัว ,  
ฟักตวัข้ึนมาในรูปของวตัถุท่ีพอเหมาะ  แลว้ก็เปล่ียนเป็นเร่ืองทางจิตใจท่ีถูกตอ้ง  
แลว้ก็สูงสุด.   เป็นอันว่ามันฟักตัวพร้อมขึ้นมาทั้งทางวตัถุและทั้งทางมโนธรรมที่
พอเหมาะพอดีกัน  มันเลยน่าดู.   น่ีเป็นอยา่งน้ีอยูจ่นถึงขนาดท่ีเรียกว่า  ทางจิตใจ
มันชนะทางวัตถ ุ  มันควบคุมทางวัตถุได้,  คนจึงหวงัพึ่งผลจากทางจิตใจกนัเป็น
ส่วนใหญ่  ท่ีเรียกว่าศาสนา;   ก็เลยมีความสงบสุขกนัไปแบบหน่ึง  ตามแบบของ
ศาสนา  แลว้ก็ไม่ฟุ่ มเฟือยดว้ยวตัถุ. 

น้ีเรียกว่า  ถือมโนธรรมเป็นหลักใหญ่กว่าวัตถุ;   นั้นจึงเป็นจุดสูงสุด
ของส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษยธรรม.   ทีน้ีมนัก็เร่ิมเปลี่ยนยุคเปลี่ยนสมัย  จะโดยบงัเอิญหรือ
โดยอะไรก็สุดแท ้  หรือจะวา่โดยพระเจา้บนัดาลหรือลงโทษก็ไดเ้หมือนกนั  
โดยฟลุค้โดยบงัเอิญมนัก็ไดเ้หมือนกนั,  ท่ีมนุษย์มันเกิดไปพบเร่ืองราวทางวัตถุ 
ลึกซ้ึง  แลว้ก็ดึงออกมา ๆ   เป็นของแปลกของใหม่มาท าตวัเองให้มึนเมา  ให ้
ลุ่มหลง;   ดงันั้น  จึงมาถึงยคุใหม่ท่ีว่าบดัน้ีหยก ๆ   ปัจจุบนัน้ี  มนัหลงใหลในวตัถุ
ตกเป็นทาสของวตัถุอย่างจมมิด  หมดเน้ือหมดตวั  แลว้ก็เป็นเร่ืองเสพติดดว้ย. 

ท่ีว่า “จมมิด” น้ีหมายความว่า  คนเขาบูชาวัตถุแทนธรรมะ แทนพระ
เจ้า  แทนศาสนา;   มีจิตใจมุ่งหมายแต่วตัถุอยา่งเดียว,  ยอมท้ิงพระเจา้  ยอมท้ิง
ศาสนา,  หรือกลบักนัก็ว่า  มีพระเจา้มีศาสนาก็เพื่อให้ไดว้ตัถุทางเน้ือทางหนงัท่ีเขา
ตอ้งการ.   น่ีท่ีเป็นกนัมากในเมืองหลวง  :  ถือศาสนา  ถืออะไรตามระเบียบศาสนา
แต่เพื่อผลใหไ้ดว้ตัถุเป็นเงินเป็นทอง  เป็นวตัถุทางเน้ือหนงั;   มนัก็เปล่ียนอยา่งน้ี.   
ตวัเองก็เป็นทาสของวตัถุ  แลว้ก็เอาธรรมะหรือศาสนา  หรือพระเจา้มาเป็น
เคร่ืองมือแสวงหาวตัถุ;   น่ีเรียกว่าจมมิดจมลงไปในโคลน  โคลนหรือเลน  หรือตม
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ท่ีมนัเหลว ๆ จนมิดตวั,  อยูใ่นลกัษณะท่ีเป็นยาเสพติด  คือท้ิงไม่ได ้  พรากจากกนั
ไม่ได.้   น่ีเรียกว่ามนัมึนเมาอยา่งเป็นทาสของวตัถุ. 

ทีน้ีความมึนเมานี้  มันเป็นพร้อมกันท้ังโลกย่ิงขึ้นทุกที,  มนัจะเป็น
พร้อม ๆ กนัทั้งโลกยิ่งข้ึนทุกที  ยิ่งข้ึนทุกที.   น้ีตอ้งดูความขอ้น้ีให้เขา้ใจ  ถา้
ไม่อยา่งนั้นก็จะไม่เขา้ใจเร่ืองเหล่าน้ี;   หลบัตามองไม่ใช่ลืมตามองจึงจะเห็น,  ตอ้ง
หลบัตามองเร่ืองอยา่งน้ี,  ถา้ลืมตามองมนัก็ไม่เห็น  มนัก็ไปปะทะวตัถุ.   หลับตา
มองให้ดี ๆ  ก็จะเห็นวา่  โลกมันก าลังจมลงไปในอ านาจของวัตถุ  พร้อมกันท้ัง
โลก,   แลว้ก็พร้อมกันถึงขนาดที่จะแก้ไขศีลธรรมของโลกทีเดียว. 

น่ีเขามีก าลงัมากข้ึน ๆ   ถึงขนาดท่ีจะแกไ้ขศีลธรรมดั้งเดิมของโลก.   
ถา้พูดอยา่งสมยัปัจจุบนัก็คือว่า  เขาพร้อม  พร้อมเพรียงกนัท่ีจะแกไ้ขปรัชญาของ 
ศีลธรรม  หรือจะเรียกว่าปรัชญาของความเป็นมนุษย์  ตามค าพูดท่ีเพราะ ๆ ของเขา,  
เพื่อให้ทุกส่ิงมนัไดอ้ยา่งอกอยา่งใจ  ท่ีกิเลสของเขาตอ้งการ.   น่ีก็เราพูดกนัมาแลว้
ว่ามนัจมลงไปในเลนตมของกิเลสจนมิดตวั  จนเสพติด;   ฉะนั้น  ทุกอยา่งมนัก็ตอ้ง
ด้ินไปตามความประสงคข์องกิเลส  จึงมีโอกาสท่ีจะแกไ้ขศีลธรรมโดยพร้อมเพรียง
กนัทั้งโลก.   ท่ีเป็นนกัคิดนกัปรัชญา  ก็พร้อมเพรียงกนัท่ีจะแกไ้ขปรัชญาของโลก  
มาเป็นอยา่งนั้น ๆ   จึงจะถูกตอ้ง;   น่ีมนัมาถึงปัญหาท่ีเรียกว่าอย่างไรถูกต้อง  
อย่างไรไม่ถูกต้อง,   อย่างไรดี  อย่างไรช่ัว. 

ทีน้ีถา้เราดูเร่ืองปรัชญาทางศีลธรรมในปัจจุบนัน้ี  ก็เห็นว่ามนัเป็นไปได้
ง่ายมาก;   เพราะปรัชญาทางศีลธรรมของยคุปัจจุบนัน้ี  มนัก็เปิดช่องโหว่ไวใ้ห้
เพียงพอแลว้,  ขอ้น้ีไดแ้ก่ปรัชญาท่ีเรียกกันว่า  การตัดสินหรือการวินิจฉัย  ว่าอะไรดี
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อะไรช่ัว.   น้ีเป็นปัญหาใหญ่ปัญหาหน่ึงของปัญหาทางศีลธรรม;   เม่ือพูดถึงว่า  
อะไรดีอะไรช่ัว,  ปรัชญาทางศีลธรรมในปัจจุบันนี้  เขาว่ามันต้องเอาคนท้ังปวง
นั่นแหละเป็นหลัก;   น่ีมนัแปลกดีนะ  จะตอ้งเอาสังคมเป็นหลกัว่าอะไรดีอะไรชัว่,  
ไม่ใช่วา่เอาพระเจา้เป็นหลกั  เอาศาสนาเป็นหลกั  หรือเอาอะไรท่ีเราเคยยดึถือกนั
มาแต่กาลก่อนน่ะ  :  ซ่ึงศีลธรรมเป็นหลกั.   ท่ีว่า “เอาสังคมปัจจุบนัเป็นหลกั”  เขา

แยกไวเ้ป็น ๓ ขอ้  คือว่าเอาความยนิยอมพร้อมใจกนัของคนทุกคน  เขา
เรียกเป็นภาษาของเขาวา่ Empiricism  ภาษานกัศีลธรรมปัจจุบนั.   Empiricism น้ี  
หมายถึงความท่ียินยอมพร้อมใจกนัของคนทั้งปวงอยา่งน้ี.   consensus gentium มี
ความหมายอยา่งเดียวกนั,  แลว้แต่เขาจะใชภ้าษาละตินหรือภาษาอะไร.   
ความหมายก็อยา่งเดียวกนัแหละ  ว่า เอาความยินยอมพร้อมใจกันของทุกคนเป็น
หลัก ว่าอะไรมันดีอะไรมันช่ัว (น่ีขอ้ท่ี ๑). 

แลว้ขอ้ท่ี ๒ ก็ว่า Rationalism  คือ มีเหตุผลพอเพยีงท่ีจะแสดงแก่
กนัและกันในสังคมน้ัน,  มนัมีเหตุผลพอเพียง sufficiency of reason ความ
พอเพียงของเหตุผล,  ก็เหตุผลของคนเหล่านั้นอีกนัน่แหละ  แลว้ก็เพื่อคนเหล่านั้น
แหละ.   ระวงัให้ดี  คือคอยฟังให้ดี  :  เอาคนเหล่านั้นเป็นหลกัเสียเร่ือยไป.   แลว้ 

Intuitionism คือพอท่ีจะเขา้ใจกนัไดท้นัที;   เหตุผลหรือว่าหลักเกณฑ์ที่ได้วาง
ขึน้ตามเหตุผลน้ัน  เป็นส่ิงท่ีทุกคนพอจะเข้าใจกันได้ทันที  ว่ามนัเป็นจริง
อยา่งนั้น(;  น้ีขอ้ท่ี ๓).   น้ีแลว้มนัก็ไม่พน้ไปจากคนเหล่านั้น,  อะไร ๆ มนัก็อยูท่ี่
ความรู้สึกของคนเหล่านั้น;   เพราะฉะนั้น  คนทั้งหมดนั้นมนัก็ ยินยอมพร้อมใจกัน
ได้  หรือ ถือว่ามันมีเหตุผลรับได้กันทุกคน  หรือว่า มันเข้าใจซึมซาบแจ่มแจ้งในใจ
ได้ด้วยกันทุกคน. 
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น่ีฟังดูสิ;   ปรัชญาทางศีลธรรมของโลกในเวลานี้  มันมีอยู่อย่างนี้  มนั
ว่าไว ้(โดยหลกั ๓ ขอ้) อยา่งน้ี.   สรุปความแลว้ก็คือว่า  แล้วแต่ทุกคน  :  ถา้มนัตกลงกนั
ไดว้่าอยา่งน้ีดี  อยา่งน้ีชัว่  ก็เอาตามนั้น.   ก็แปลว่าแขวนไวก้บัความรู้สึกของทุกคน  
ตามหลกัท่ีเขาเรียกว่าประชาธิปไตย.   โลกน้ีก็ก าลงัมีประชาธิปไตย  มึนเมาใน
ประชาธิปไตย  การใชสิ้ทธิของประชาชน  โดยประชาชน  เพื่อประชาชน  น้ี
เรียกว่าประชาธิปไตย;   มนัก็เลยเขา้กนัไดก้บัหลกั ethics ทางศีลธรรม  คือปรัชญา
ทางศีลธรรมพอดีเลย  :   แลว้แต่ทุกคนว่าอยา่งนั้น.   ทีน้ีเราก็ดู,  ดูคนทุกคนสิว่า
เป็นอยา่งไร;   ทุกคนก าลงัหมุนเหเขา้มาเพื่อเป็นทาสของเน้ือหนงัยิ่งข้ึน ๆ ๆ;   
ปัญหาในโลกเวลาน้ีก็มีอยูเ่ป็นประจกัษพ์ยานไม่ตอ้งพูดแลว้  เร่ืองฮิปป้ีก็ดี  เร่ือง
อนัธพาลอยา่งอ่ืนก็ดี  อะไร ๆ ก็ดี  มนัเป็นหลกัฐาน  เป็นประจกัษพ์ยาน  ว่าผลของ
ประชา-ธิปไตยน้ีมนัเป็นอยา่งไรบา้ง. 

ถา้เราจะไม่สนใจข่าวสาร  การบา้น  การเมืองของโลกเสียเลยก็ไม่ค่อย 
รู้เร่ืองน้ี;   แต่ก็ไม่จ าเป็นจะตอ้งสนใจมากมายอะไรนกั  เพราะมนัแสดงชดั
เหลือเกิน,  มองเห็นง่าย  ว่าเด๋ียวน้ีคนก าลงัยึดหลกัท่ีว่าจะใชสิ้ทธิของประชาชน  
โดยประชาชน  เพื่อประชาชน  แลว้ก็เรียกว่าประชาธิปไตย.   พวกหน่ึงก็ใชโ้ดยวิธี
ไม่บงัคบั  พวกหน่ึงก็ใชโ้ดยวิธีบงัคบั  คือเพื่อประโยชน์แก่ประชาชนทั้งนั้นแหละ;   
จะเป็นคอมมิวนิสต ์  หรือจะเป็นนายทุนอะไรก็ตาม  มนัเพื่อประชาชน  มนัของ
ประชาชน,  เพราะทุกคนมนัก็คือประชาชน  แลว้ก็เห็นแก่ตวั. 

ปัญหามนัมีอยูท่ี่ว่า  เอาคนทุกคนเป็นหลักอย่างนี้  เอาคนทุกคนในโลก
เป็นหลกั.   แมค้นจะแตกต่างกนับา้ง  มนัก็ยงัเป็นเร่ืองปลีกยอ่ย,  เร่ืองส่วนใหญ่มัน
เหมือนกันหมดตรงท่ีเป็นทาสของเน้ือหนัง  ของวัตถุนิยม.   พวกนายทุนก็เป็น
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วตัถุนิยม,  พวกคอมมิวนิสตก็์เป็นวตัถุนิยม;   แมพ้วกท่ีไม่เป็นคอมมิวนิสต ์ไม่เป็น
นายทุนอะไร  มนัก็เป็นวตัถุนิยม.   เด็ก ๆ ของเราเกิดมาไม่ทนัเป็นคอมมิวนิสต ์ 
หรือเป็นนายทุน  มนัก็เป็นวตัถุนิยม;   เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไดโ้ดยง่าย.   อยา่ว่า
แต่ในมนุษยเ์ลย  ในพวกเทวดาในสวรรคม์นัก็มีลกัษณะท่ีเป็นวตัถุนิยม;   พวก
คอมมิวนิสตจ์ะตอ้งระบุพวกเทวดาในสวรรคว์่าเป็นวตัถุนิยม  เพราะบูชาเร่ือง
ความรู้สึกทางอายตนะอยา่งยิ่ง. 

ตรงน้ีตอ้งเขา้ใจไวใ้ห้ดี ๆ ว่า โลกก าลังตกอยู่ในความมึนเมาของ
ประชาธิปไตย  คืออ านาจของทุกคน;   ก็แปลว่า  ถา้ทุกคนเป็นอยา่งไรมนัก็พากนั
ดึงโลกไป  หมุนโลกไปในท านองนั้น  ในลกัษณะนั้น  แลว้ก็อยูใ่นรูปท่ีเรียกว่าตก
ลงกนัไดเ้อง.   ฉะนั้น  คอมมิวนิสตก์บันายทุนมนัก็ตกลงกนัได ้ เพราะมันเป็นวัตถุ
นิยมเหมือนกัน;   มองกนัในแง่น้ีบา้ง  ท่ีจะตกลงกนัไดใ้นการท่ีจะรับรองกฎ
ศีลธรรม  กฎเกณฑท์างศีลธรรมเหมือนกนั  คือเอาตามความตอ้งการของกิเลส  
วตัถุ  เน้ือหนงั;   แต่พวกหน่ึงใช้วิธีรุนแรง,  พวกหน่ึงใช้วิธีประนีประนอมอะไร
อยา่งน้ี.   เพราะฉะนั้น  ขอ้ท่ีว่าตกลงกนัได ้ มนัก็ตกลงกนัไดแ้น่นอน. 

มนุษย์น่ีมีความลุ่มหลงในส่ิงเดียวกัน  แล้วตรงกันเผงเลย;   มนุษยท์ั้ง
โลกมีความลุ่มหลงในส่ิงเดียวกนั  คือเน้ือหนงั  แลว้ก็อยา่งท่ีเรียกว่ามนัตรงกนัเผง
เลย.   เพราะฉะนั้น  เขาจึงตกลงอะไรกนัไดต้รงกนัเผง,  เขาเอาความรู้สึกในใจเป็น
หลกัแลว้มนัก็ตกลงกนัไดต้รงกนัเผง,  เอาพระเจา้ออกไปเสีย  เอาศาสนาออกไป
เสีย  เอาศีลธรรมออกไปเสีย.   น่ีเรียกว่าถา้ถือตามหลกั Empiricism วา่ถา้เขาตกลง
ไดท้นัทีตรงกนัเผงเลย  ทุกคนยินยอมได.้   ถา้ถือตามหลกั Rationalism มนุษยทุ์ก
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คนมีความลุ่มหลงตรงกนัเผง  มนัก็มีเหตุผลตรงกนัเผงแหละ,  มนัออกมาจากจิตใจ
ท่ีมีความรู้สึก  มีความลุ่มหลงตรงกนัเผง;   ฉะนั้น  เหตุผลท่ีทุกคนจะยกข้ึนมาใช ้ 
มนัเลยตรงกนัเผงอีก  น่ีกฎเกณฑท์าง Rationalism มนัก็ท าให้มนุษยเ์ปล่ียนแปลง 
ศีลธรรมไดอ้ยา่งน้ี. 

ทีน้ีส าหรับขอ้ท่ีว่า Intuitionism น่ียิ่งแลว้ใหญ่  เอาตามความรู้สึกท่ีเห็น
ได ้  เขา้ใจไดถึ้งท่ีสุดทนัที  เพราะมนุษยม์นัมีความลุ่มหลงตรงกนัเผง  มนัก็มี 
comprehension น่ีตรงกนัเผงไดท้นัที.   แลว้อะไรจะมายบัยั้งการแกไ้ขศีลธรรม
ไม่ให้เป็นไปตามกิเลสของมนุษยท่ี์นิยมวตัถุ,  นิยมจนไม่เป็นมนุษย.์   น้ีเป็นเร่ืองท่ี
อาจจะไม่มีใครมองกนัเลยก็ได ้  เรามานัง่พูดกนัอยา่งท่ีเรียกว่าผิดจากเขา.   แต่ผม
เห็นว่า  มนัเป็นส่ิงท่ีควรจะมองหรือควรจะพูดกนั  เพราะว่าเราไดพู้ดถึงส่ิงน้ีมาแต่
ตน้  แลว้ก็พูดกนัให้จนปลายเสียเลย.   ทั้งนายทุนและทั้งคอมมิวนิสตล้์วนแต่เป็น
วัตถุนิยมเท่ากันในแง่เน้ือหนัง;   ฉะนั้น  เร่ืองท่ีโลกทั้งโลกจะนิยมเน้ือหนงั  มนัก็
เป็นส่ิงท่ีเป็นไปไดง่้ายในพริบตาเดียว. 

ทีน้ีมองดูถึงส่ิงท่ีเราพูดกนัแลว้ในวนัก่อน  คือการศึกษา  การประดิษฐ์  
ความมั่งคั่งร ่ารวย  และความมีอ านาจ  ในโลกน้ี  มนัควบคุมไวไ้ม่ได ้ มนัเป็นส่ิงท่ี
ควบคุมไม่ได;้   ยิ่งไม่มีการควบคุมไดย้ิ่งข้ึน  น่ีเพราะประชาธิปไตยบา้งเพราะ

อะไรบา้ง.   ฉะนั้น  การศึกษานั้น  มนัก็เป็นไปในทางท่ีจะส่งเสริมการแกไ้ข 
ศีลธรรม  แกไ้ขศาสนา  ไม่โดยตรงก็โดยออ้ม  แลว้มนัจะเป็นไปโดยไม่รู้สึกตวั.   
น่ีการศึกษาของมนุษยท์ั้งโลก  มนัจะเป็นไปในลกัษณะท่ีจะแกไ้ขศีลธรรม  แกไ้ข
ศาสนา  โดยซ่ึงหนา้หรือว่าโดยออ้ม  หรือวา่โดยไม่รู้สึกตวัก็ตามใจ. 
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ส าหรับการประดิษฐ์ส่ิงต่าง ๆ ข้ึนมาเพื่อความสุขทางเน้ือหนงัน้ี  มนั
ไม่ฟังเสียงใครแลว้  ยิ่งควบคุมกนัไม่อยูอ่ยา่งน้ีดว้ย  มนัก็พร้อมท่ีจะสนบัสนุนให้
เกิดการแกไ้ขศีลธรรมต่าง ๆ   ท่ีเป็นอุปสรรคของการประดิษฐ์เพื่อความเอร็ดอร่อย
ทางเน้ือ  ทางหนงั.   ทั้งผูผ้ลิตข้ึนและผูซ้ื้อมาใช ้  มากิน  มาบริโภคน่ี  มนัมี
ความเห็นตรงกนัหมดในแง่น้ี.   น้ีเรียกว่าการประดิษฐ์ส่ิงท่ีจะข้ึนมาหลอกลวง
มนุษย ์  หรือวา่มาปรุงแต่งมนุษยใ์ห้เป็นไปอยา่งไรนั้น  มนัก็มีอ านาจและมีช่องทาง
พร้อมท่ีจะสนบัสนุนการแกไ้ขศีลธรรม. 

ทีน้ีพอมาดูถึงความร ่ารวย  แลว้ก็ไม่ตอ้งพูดหรอก  :  ความร ่ารวยน้ีมนั
ไม่มองศีลธรรม  มนัมองแต่ความร ่ารวย;   เช่นเดียวกบัอ านาจวาสนา  เม่ือไปเมา
เขา้แลว้  ควบคุมไม่อยูแ่ลว้  มนัก็พร้อมท่ีจะแกไ้ขศีลธรรม  คือยกเลิกศีลธรรม
ระบบเก่า ๆ,  แลว้ก็บัญญัติอะไรใหม่ขึ้นมาก็เรียกว่าศีลธรรมแทน.   ฉะนั้น  เราจึง 
มีศีลธรรมแบบอารยธรรมเน้ือหนงัแห่งยคุปัจจุบนัอยา่งนั้นอยา่งน้ีอยา่งโนน้,  มีผล
ท าให้ในโลกน้ีไม่มีบิดามารดา  ครูบาอาจารย,์  ไม่มีโลกน้ี  ไม่มีโลกอ่ืน,  ไม่มีนรก  
ไม่มีสวรรคอ์ยา่งน้ีเป็นตน้;   แลว้ก็ดูไดง่้ายนิดเดียวว่าอะไรมนัจะเกิดข้ึน. 

ความท่ีไม่มีบิดามารดาครูบาอาจารยน้ี์  เวลาน้ีเขาไม่มองกนัแลว้  ไม่
มองเห็นในฐานะเป็นส่ิงส าคญัส าหรับมนุษย.์   เขาเห็นวา่มนัไม่มีความส าคญัอะไร  
มนัไม่ท าอะไรมนุษยไ์ด ้  เพราะว่าเขาก็ใชอ้ านาจ  ใชก้ าลงั  ใชอ้าวุธ  ใชอ้ะไร
ปราบปรามอนัธพาลได.้   เขามองกนัไปอยา่งนั้น;   ไม่ตอ้งเอาคุณธรรมในจิตใจมา
เป็นเคร่ืองคุม้ครองมนุษยก์นัแลว้.   น้ีทีน้ีก็จะมาถึงสภาพของโลกท่ีปราศจาก
ศีลธรรม  ว่ามนัจะอยูก่นัอยา่งไร. 
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สภาพโลกข้างหน้า หลังจากปราศจากศีลธรรม. 

หลักปรัชญาทางอนาคต  มนัก็จะเป็นไปในทางท่ีจะถือว่ากิจกรรมทาง
เพศ  ทางอะไรเหล่านี้  ไม่เป็นส่ิงลามกอนาจาร   คือเป็นของธรรมดาสามญัไป;   ส่ิงท่ี
ตอ้งปกปิดซ่อนเร้นนั้น  กลายเป็นไม่ปกปิดซ่อนเร้น;   ส่ิงท่ีจะไม่เอามาพูดในท่ี
ชุมนุมชน  เด๋ียวน้ีก็เอามาพูดในท่ีชุมนุมชน  หรือพูดทางหนงัสือพิมพ ์  พูดทาง
วิทยกุระจายเสียง.  ในหนา้หนงัสือพิมพเ์ตม็ไปแต่ส่ิงซ่ึงสมยัก่อนเขาพูดกนัไม่ได้
ทั้งนั้นแหละ  ท่ีมาพูดใหค้นอ่ืนไดย้ินไม่ไดท้ั้งนั้นแหละ;   ถึงทางวิทยก็ุก าลงัตาม ๆ 

กนัไปเหมือนกนั  โดยเฉพาะในหนา้หนงัสือพิมพมี์มาก.   ถา้ปู่ยา่ตายายฟ้ืนชีวิต
ข้ึนมาเห็นหนงัสือพิมพเ์หล่าน้ีแลว้ก็คงจะสะดุง้  เพราะวา่ส่ิงท่ีเขาจะไม่พูดให้เด็ก
ฟังนั้น  เด๋ียวน้ีถูกเอามาเปิดเผยยิ่งกว่าเปิดเผย. 

บางทีมนัเป็นแต่เพียงค าพูดค าหน่ึงเท่านั้นแหละ   แต่ถา้ว่าเด็กเขาไดย้ินได้
ฟังเขา้แลว้  จิตใจมนัเปล่ียนเป็นอะไรไปได้;   อย่างนี้เขาจะไม่เอามาพูด,  คือไว้
กระซิบพูดกนัเฉพาะบางคน.   เด๋ียวน้ีค าพูดชนิดนั้นมนัจะมีเกล่ือนไปหมด;  
เพราะฉะนั้น  มนัท าให้คนในปัจจุบนัน้ีไม่เห็นว่าส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่ิงลามกอนาจาร  
กลายเป็นของธรรมดาไป.   น้ีก็จะถึงยคุหน่ึงสมยัหน่ึงในอนาคต  ซ่ึงคงจะไม่ไกล
นกั  ไม่ 
มีอะไรท่ีเป็นส่ิงท่ีลามกอนาจารในเร่ืองกิจกรรมระหว่างเพศ  เป็นเร่ืองธรรมดา
สามญัอยา่งเดียวกบัสัตวเ์ดรัจฉาน  แต่วา่คนมนัท าไดผ้ิดแปลกแตกต่างจากสัตว์
เดรัจฉาน  ฉะนั้น ความลามกอนาจารมนัจึงมีมากกว่า  แต่เขาก็ว่าเป็นธรรมดา   
ไม่ใช่ส่ิงท่ีจะถือว่าลามกอนาจาร;   ฉะนั้น  ค าว่าลามกอนาจารนี้จะหายไปจากโลก  
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จากปทานุกรมของโลก  ในเม่ือมึนเมาทางวตัถุถึงขนาดนั้น  ไม่มีส่ิงที่เรียกว่าเฟ้อ  
หรือ over–sexed  หรืออะไรท านองน้ี  ไม่มีในปทานุกรมของมนุษยใ์นยคุนั้น  มีแต่
กฎหมายไม่ตอ้งมีศีลธรรมก็ได ้  ศีลธรรมมนัเป็นเร่ืองยุง่ยากล าบากมนัขดัขวาง
ความสนุกสนาน  มีแต่กฎหมายอยา่เบียดเบียนกนั.   น่ีคือความโง่ขนาดหนกั. 

มันมีแต่กฎหมายนั้นมันเป็นไปไม่ได้;   ก็คอยดูก็แลว้กนั  ถา้ในจิตใจ
ของคนเราไม่มีหิริโอตตปัปะอยูบ่า้งแลว้กฎหมายไม่มีประโยชน์อะไรเลย;   เพราะ
คนมนัเป็นยกัษ ์  เป็นมาร  เป็นภูติผีปีศาจข้ึนมามนัก็ไม่กลวักฎหมาย  มนัก็จะท า
อะไรกนัซ่ึงหนา้ได.้   ท่ีเราเคยเรียนธรรมะเร่ืองโลกบาล ๒ อย่าง  :  หิริ  และ
โอตตัปปะนั้นน่ะ,  ไปศึกษาเสียใหม่ให้เขา้ใจดี ๆ   จะพบว่าในอนาคตมันจะเป็น
ส่ิงส าคัญอย่างยิ่ง;   คือว่าไม่มีในโลก  แลว้โลกก็จะไม่มีเคร่ืองคุม้ครอง,  แมแ้ต่
กฎหมายก็คุม้ครองไม่ได.้   แม้ในวันนี้หยก ๆ   เราก็เห็นได้ว่า  ทั้งโลกนี้กฎหมาย
นี้คุ้มครองคนไม่ได้มากขึน้ทุกที ๆ   คนไม่มีท่ีพึ่ง  แลว้โลกไม่มีข่ือไม่มีแปน้ีมาก
ข้ึนทุกที ๆ.   ทีน้ีต่อไปมนัจะมากกว่านั้น;   คือวา่คนท่ีมีจิตใจต ่าทรามเป็นทาสของ 
เน้ือหนงั  มนัจะเป็นผูอ้อกกฎหมาย,  แลว้กฎหมายท่ีออกมาโดยบุคคลเหล่าน้ีมนัจะ
อยูใ่นรูปชนิดไหนเล่า  คิดดูสิ  มนัก็มีแต่ท าให้โลกน้ีไร้ศีลธรรมยิ่งข้ึน  เพราะว่าคน
ไร้ศีลธรรมมนัออกกฎหมาย  แลว้กฎหมายนั้นมนัจะเป็นอยา่งไร. 

เด๋ียวน้ีพอพูดไดว้า่  คนมีศีลธรรมอยูบ่า้งและเป็นผูอ้อกกฎหมาย;   ถึง
อยา่งนั้นกฎหมายมนัก็ไม่คุม้ครองอะไรได ้  เพราะว่าคนทั้งหลายและคนส่วนใหญ่
นั้นมนัไม่มีศีลธรรมยิ่งข้ึนทุกที.   ฉะนั้น  เจา้หนา้ท่ีท่ีจะรักษากฎหมายมนัก็ยิ่งไม่
พอ  ยิ่งมีไม่พอยิ่งข้ึนทุกที  หรือไม่สามารถจะรักษากฎหมายในท่ีสุด.   ก็ไปดูเอา
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เองว่า  โลกในสมยันั้นในลกัษณะนั้น  ในภาวะเช่นนั้นมนัจะเป็นอยา่งไร  มนัจะ
เป็นโลกท่ีอยูใ่นสภาวะอยา่งไร;   โลภะ โทสะ โมหะของคนสมัยนั้นมันจะอยู่ ในรูป
อย่างไร  นึกแล้วก็น่าหวาดเสียว;   โลภะ โทสะ โมหะของคนสมยัน้ี  เวลาน้ีท่ียงัมี
ศีลธรรมอยูบ่า้งน้ีมนัก็ยงัน่ากลวั. 

ทีน้ีเม่ือข้ึนถึงขนาดท่ีว่าไม่มีศีลธรรมกนัแลว้  ความโลภจะไปถึงไหน  
ความโกรธจะไปถึงไหน  ความหลงจะไปถึงไหน;   มนัก็จะตอ้งเป็นโลกที่สกปรก  
ที่สุด  มืดมัวที่สุด  เร่าร้อนที่สุด  ระอุที่สุด.   ทีน้ีพูดกลบักนัเสียอีกทีหน่ึงว่า  เขาไม่
ถือว่าโลภะ โทสะ โมหะมีความหมายอะไร  มนัไม่มีความหมาย  มนัเป็นส่ิงท่ีไม่มี
อยูใ่นโลก,  เอาตามที่กิเลสมันต้องการก็แล้วกัน  ไม่เรียกว่าโลภะ  ไม่เรียกว่าโทสะ  ไม่

เรียกว่าโมหะ.   ลองค านวณดูทีว่ามนัจะเป็นอยา่งไร  ถา้มนุษยส์มยันั้นมนัเป็นถึง
ขนาดนั้น  ไม่เรียกโลภะ โทสะ โมหะว่ากิเลส  วา่ของเลวทราม  ถือเป็นของ
ธรรมดาหมด  แลว้ใครมีอ านาจจะท าอะไรก็ท าไป  ตามความมัง่มีร ่ ารวย;   แต่แลว้
มนัก็แข่งขนักนัอยา่งท่ีไม่มีขอบเขตจ ากดั. 

น่ีขอให้หลบัตามองโลกในยคุท่ีมนัจะตอ้งมีข้ึนอยา่งแน่ ๆ   ถา้ว่ามนัยงั
เป็นอยูอ่ยา่งน้ีนะ  มนัยงัเป็นอยูใ่นลกัษณะอยา่งน้ี  มนัไม่เล้ียวกลบัเสีย  มนัไม่ถอย
หลงัเขา้คลองเสีย  มนัยงัไปต่อไป  เตลิดเปิดเปิงไป;   มนัก็จะตอ้งถึงยคุนั้นแหละ.   
ทีน้ีมนัก็จะตรงตามความหมายของค าว่าโลกร้อยเปอร์เซ็นตเ์ลย.   พวกคุณบางคน
ไม่เคยเรียนบาลี  ไม่รู้วา่ค าว่าโลกมนัแปลว่าอะไร;   อยากจะบอกให้รู้ว่า  ค าว่าโลก
ในภาษาบาลีนั้น  มนัแปลว่าส่ิงที่ต้องแตก  แลว้ก็แตกแน่.   ค าว่าโลกน้ีแปลว่าแตก
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นะ,  root ของกิริยาท่ีมาเป็นค าว่าโลกค าน้ีมนัแปลว่าแตก  ส าหรับส่ิงท่ีตอ้งแตก
และส่ิงท่ีแตกแน่;   ตวัพยญัชนะแปลว่าอยา่งนั้น. 

อรรถะก็หมายถึงตวักอ้นโลก  แผ่นดินโลกนี ้ก็มี,  หรือหมายถึงสัตวโลก  
คือสัตวท์ั้งหลายท่ีอาศยัอยูใ่นโลกน้ีก็มี;   ฉะนั้น  โดยอรรถะมนัหมายถึงตัวโลก  
the globe น้ี,  the world  สัตว์โลกน้ี;   น่ีเรียกว่าโลกโดยอรรถะ.   แต่โดยพยญัชนะ
ภาษาบาลี  แปลว่าส่ิงท่ีตอ้งแตกแน่,  ภาษาไทยเราก็รับมาโดยตรงจากภาษาบาลี.   ก็
แปลว่า  โลกนี้ก็คือส่ิงที่ต้องแตกแน่  มีการแตกเป็นธรรมดา.   น่ีมนัจะแตกไดแ้ลว้  
เพราะวา่โลกน้ีมนัถูกน าไปโดยมนุษยท่ี์ไม่ใช่มนุษย ์  คือเป็นคนท่ีไม่มีศีลธรรม 
ยิ่งข้ึน ๆ  จนเป็นโลกที่ไร้มนุษยธรรม  แลว้มนัก็จะมีสภาพอยา่งน้ี  คือการแตก;   มนั
แตกในภายในก่อน  แลว้มนัก็จะแตกในภายนอก. 

แตกภายในคือว่าจิตใจของมนุษยม์นัแตกก่อน,  น้ีเรียกว่าโลกมนัแตกใน
ภายใน  :  จิตใจของมนุษยเ์ส่ือมทรามลงถึงท่ีสุด  เรียกว่าโลกแตกในภายใน.   พอ
ไดแ้ตกในภายในถึงท่ีสุดแลว้  แตกภายนอกก็จะตอ้งแตก,  คือตอ้งรบราฆ่าฟันกนั
ท าลายโลกน้ี.   ลองเอาระเบิดร้ายกาจนัน่มาโยนใส่กนัทุก ๆ ประเทศดูเถอะ  โลกน้ี
จะไม่มีเหลือได;้   น่ีเรียกว่าแตกภายนอก,  เป็นผลออกมาจากการท่ีมนัแตกภายใน
แลว้.   เม่ือมนัแตกทั้งภายนอกภายในแลว้  มนัก็คือแตกร้อยเปอร์เซ็นตแ์หละ;   
โลกน้ีมนัตอ้งแตกร้อยเปอร์เซ็นต ์ ตรงตามค าของมนั,  ค าท่ีเป็นช่ือของมนัว่า   
โลโก  คือส่ิงท่ีมีการแตกเป็นธรรมดา.   ลองนึกเล่น ๆ ดูว่า  ภาษาน้ีมนัก็ประหลาด
นะ,  ท าไมมนัจึงเกิดข้ึนมาอยา่งน้ี;   หรือคนอินเดียในสมยัโบราณดึกด าบรรพท์ าไม
เอาค าน้ีมาเป็นค าส าหรับใชเ้รียกส่ิงท่ีเรียกว่าโลก,  มนัก็ตอ้งแปลว่าตอ้งแตกแน่;   
คลา้ย ๆ เขามีญาณเห็นในอนาคต  จึงใช้ค าพูดชนิดน้ี. 
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ทีน้ีเราไปรับเอาภาษาอินเดียมาใชใ้นภาษาไทย  เรียกว่าโลกเขา้ดว้ย
เหมือนกนั,  แต่ไม่รู้วา่ตวัหนงัสือค าน้ีมนัแปลว่าส่ิงท่ีตอ้งแตกเป็นธรรมดา;   ก็ 
สนใจกนัแต่ท าโลกน้ีให้เจริญ.   ทีน้ีพอเจริญข้ึนมาในทางวตัถุ  มนัก็หลงวตัถุ  มี 
จิตใจท่ีไม่มีมนุษยธรรม;   โลกภายในมนัแตกแลว้หนกัเขา้ ๆ,  โลกภายนอกมนัก็
แตกอีก.   ควรจะรู้กนัไปถึงความคิดโบรมโบราณโดยเฉพาะในอินเดีย  ท่ีเขาคิดว่า  
โลกน้ีมนัก็คือส่ิงท่ีจะมีข้ึน,  มีข้ึนแลว้ก็เจริญข้ึน ๆ ๆ,  พอสูงสุดแลว้ก็ลดลง ๆ 

แลว้ก็แตกสลายไปยคุหน่ึง;   แลว้ก็ตั้งตน้ใหม่  เกิดข้ึน  เจริญข้ึนสูงสุดแลว้ก็ลดลง  
แลว้แตกสลายไป;   อยา่งน้ีเร่ือยไป  ไม่มีท่ีส้ินสุด.   เขาก าหนดเวลาดว้ยตวัเลขท่ี 
เราไม่อยากจะไปจ ามนั,  ก่ีอสงไขยแสนกปัป์อะไรก็ตามใจ  ไม่รู้ว่ามนัมากเป็นสัก
เท่าไรแน่,  รู้แต่ว่ามนัมากเหลือเกินแหละ  ไอเ้วลานั้น. 

ความคิดอนัน้ี  ถึงแมท้างวิทยาศาสตร์สมยัปัจจุบนัน้ีก็คา้นไม่ได ้ ทั้งท่ีว่า
คนโบราณตั้งหลาย ๆ พนัปีมาแลว้เขาคิด  และเขาเช่ือกนัอยา่งนั้นนะ.   ความรู้
ความคิดของนกัวิทยาศาสตร์ยคุปิงปองน้ีก็คา้นเขาไม่ได;้   เพราะมองเห็นอยูว่่ามนั
จะเป็นอยา่งนั้นได ้  แมใ้นทางวตัถุก็เป็นอยา่งนั้นได ้  คือโลกน้ีมนัเก่าเขา้  มนัก็ตอ้ง
แตกดว้ยเหตุใดเหตุหน่ึง  หรือว่าโลกมนัหยอ่นสภาพในแรงเหว่ียงของมนั  มนัก็ถูก
ดวงอาทิตยดู์ดเขา้ไปใกลด้วงอาทิตยเ์ร่ือย ๆ ๆ เขา้  วนัหน่ึงมนัก็หลอมตวัเขา้ไปใน
ดวงอาทิตยก็์ได ้  ตามเดิมก็ได.้   เด๋ียวน้ีแรงเหว่ียงมนัยงัมากอยู ่  มนัยงัมาหมุนอยู่
ไกล ๆ ดวงอาทิตยร์อบ ๆ น่ี;   พอมนันอ้ยลง ๆ มนัก็ถูกดูดใกลเ้ขา้ไป ๆ,  วงนั้น
มนัแคบเขา้จนเขา้ไปหาดวงอาทิตยต์ามเดิม  อยา่งน้ีมนัก็แตกได.้   น่ีทางวตัถุแท ้ ๆ 

ไม่เก่ียวกบัจิตใจ;   แต่คนโบราณคร้ังกระโนน้เขาเล็งถึงจิตใจ  แลว้เขาเล็งถึงโลก
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สัตว์มนุษย์;   เขาไม่ค่อยเล็งถึงตวัโลกแผ่นดินหรอก,  เขาไม่ค่อยเห็นความส าคญั
ของโลกแผ่นดิน. 

โลกมนุษยน้ี์มนัจะเลวลง ๆ ๆ  จนสลายตวั  จนกระท าให้โลกแผน่ดินน้ี
มนัสลายไปดว้ยได.้   ทีน้ีถา้ว่าโลกแผน่ดินมนัยงัไม่สลาย,  โลกมนุษยน์ั้นมนัก็เวียน
กลบั  คือนึกได;้   อยา่งท่ีเขาท านายกนัไวว้า่  มนัจะเกิดมิคสัญญี  คือคนบา้คลัง่ไม่
เห็นแก่เพื่อนมนุษย ์ ท าลายลา้งกนัอยา่งวินาศหมดเหลือไม่ก่ีคน  ท่ีมนัเผอิญมนัรอด
ตายอยูไ่ดใ้นโลกน้ีไม่ก่ีคน,  นอกนั้นตาย  ตายเสีย ๙๙ เปอร์เซ็นตอ์ยา่งน้ี;   เหลือ 

๑ เปอร์เซ็นตม์นัค่อยออกมา  แลว้เกิดความคิดท่ีเปล่ียนแปลง  เห็นโทษของความ
เลวของมนุษย.์   ทีน้ีมนัก็ไม่ท าอยา่งนั้นอีก;   มนัตั้งตน้ใหม่  คือตั้งตน้มี 
ศีลธรรมกนัใหม่ตามแบบท่ีเคยตั้งตน้  จนจะมีพระพุทธเจา้เกิดข้ึนอีก,  นานเขา้ ๆ ก็
เหลือแต่พระพุทธรูปอีกแหละ  แลว้กลบัไปหาความแตกสลายในทางศีลธรรมอีก;   
เขาท านายไวอ้ยา่งน้ี. 

แมพ้ระพุทธภาษิตก็มีในบางสูตร  วา่มนุษยน้ี์  มนัก็จะมีกิเลสราคะ  
ตณัหาหนาแน่นยิ่งข้ึน ๆ ๆ   ผิดจากแต่ก่อน;  ก็มีความเลวในหมู่มนุษยม์ากข้ึน ๆ 

ๆ,  จนพวกเทวดาก็พลอยวิปริตไปดว้ย  ท าให้ฝนไม่ตกลงมายงัโลกน้ี,  ทีน้ีเม่ือโลก
น้ีไม่มีฝนตกคุณก็คิดดูเองก็แลว้กนัว่ามนัจะเป็นอยา่งไร  มนัก็ไม่มีพืชพนัธุ์ธญัญา-
หารอะไรท่ีจะกินได ้  มนัก็ตอ้งอดอยากและตายกนัหมด.   พระพุทธภาษิตขอ้น้ีจะ
เล็งถึงตวัวตัถุอยา่งนั้นจริง ๆ   หรือจะตอ้งแปลความเป็นอยา่งอ่ืน  มนัก็มีปัญหาอีก
เหมือนกนั;   เช่น “ฝนไม่ตก” อยา่งน้ีหมายความว่า  มันไม่มีธรรมะเลยในโลกนี้  
แลว้มนัก็ไม่มีอะไรจะกิน,  วิญญาณ ดวงจิตวิญญาณมนัไม่มีอะไรจะกิน  มนัก็ตาย
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หมดแหละ.   ถา้สมมติว่า “ฝนคือธรรมะ” มนัไม่ตกลงยงัจิตใจของมนุษยใ์นโลกน้ี,  
จิตใจของมนุษยใ์นโลกน้ีก็ไม่มีอะไรจะกิน. 

เช่นเดียวกบัว่า  ถา้ฝน,  ฝนจริง ๆ น่ีมนัไม่ตกลงมายงัแผ่นดินน้ี  ท านา
ไม่ได ้ ไม่มีขา้วจะกินมนัก็ตอ้งตาย.   แต่ค าพูด  พระพุทธภาษิตของพระพุทธเจา้นั้น
มกัจะเป็นไปในทางภาษาธรรม  ภาษาจิต  ภาษาวิญญาณทั้งนั้น.   ฉะนั้น  เขา้ใจ
ให้ดี ๆ;   ท่านว่ามนัจะเลวจนถึงขนาดฝนไม่ตก  คือมนัเลวถึงขนาดท่ีไม่มีธรรมะ
อยูใ่นโลกเลย,  มนัก็จะตอ้งตายจากความเป็นมนุษย ์  โลกนี้เป็นโลกท่ีไม่มีมนุษย์.   
น่ีผมมองเห็นในลกัษณะน้ี  ว่าโลกท่ีปราศจากมนุษยธรรมมนัจะมีภาวะอยา่งน้ี  
และมนัเป็นส่ิงท่ีมองเห็นยิ่งข้ึนทุกทีว่ามนัจะเป็นไปไดใ้นอนาคต  ถา้หากว่าโลกน้ี
ยงัขืนเป็นอยูอ่ยา่งน้ี  ยงัขืนเป็นไปในรูปน้ีอยา่งน้ี;   เวน้ไวเ้สียแต่วา่  มนัจะมีอะไร
มาท าให้เปล่ียนกระแส  เปล่ียนทางเดินกลบัไปถอยหลงัเขา้คลอง ,  จากยุคท่ีมีแต่
พระพุทธรูปนี้  ไปหายุคท่ีมีพระพุทธเจ้าจริง ๆ กันอีกเท่านั้น. 

น่ีผมพูดวนัน้ี  อาจจะเป็นเร่ืองเฟ้อเกินความจ าเป็นก็ได;้   แต่ผมอยากจะ
พูด  อยากจะใหพ้วกคุณโดยเฉพาะท่ีวยัรุ่นน่ีไดย้นิไดฟั้งเร่ืองอยา่งน้ีบา้ง  เพื่อว่าจะ
ไดเ้อาไปคิดไปนึก,  มนัคงจะฉลาดกว่าท่ีไม่ไดย้ินไดฟั้งค าพูดเหล่าเสียเลย.   ฉะนั้น  
คนโบราณเม่ือหลายพนัปีมาแลว้  เขาพูดกนัไวอ้ยา่งไรก็ไปคิดดู;   แลว้โลกใน
ปัจจุบนัน้ีหยก ๆ   ในยคุปิงปองน่ีมนัก าลงัคลานไปอยา่งไร  ก็เอาไปคิดดู,  หรือมนั
ก าลงัว่ิงจ๋ีไปอยา่งไร  ก็ไปลองคิดดู,  แลว้มนุษยธรรมในโลกมนัร่อยหรอ ๆ ลงไป
อยา่งไร  ก็ลองสังเกตดู.   โลกท่ีมนัปราศจากมนุษยธรรมแลว้มนัจะมีภาวะอยา่งไร  
ก็คงจะมองเห็นไดไ้ม่ยากนกั;   แต่วา่ต้องหลับตามอง,  คือหลับตามาก ๆ แล้วจะ
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มองเห็นได้ลึก;   คือท าจิตใจให้มนัละเอียดประณีตสุขุม  อย่างเป็นนักวิปัสสนา  
แลว้ก็มอง,  จะมองเห็นได.้ 

ขอสรุปความสั้น ๆ แต่เพียงว่า  โลกน้ีทั้งโลกมนัตกอยูใ่นก ามือประชา-
ชนนั้นเองมากยิ่งข้ึน  เพราะเป็นประชาธิปไตย.   ทีน้ีคนทุกคนเป็นทาสของวตัถุคือ
เน้ือหนงั  แลว้ทุกคนท่ีอา้งตนเป็นเจา้ของโลกน้ี  มนัก็จะท าไปในลกัษณะท่ีเป็น
วตัถุนิยมหมด;   ก็จะไม่มีธรรมะเหลืออยูใ่นโลก,  ราคะ โลภะ โทสะ โมหะเป็น
ของดีไปเลย  เป็นของถูกตอ้งไปเลย,  กิจกรรมลามกอนาจารกลายเป็นของธรรมดา
ไปเลย,  ความเบียดเบียนก็ถือว่าเป็นตวัใครตวัมนัก็แลว้กนั  เป็นของธรรมดาไปเลย
,  กฎหมายออกมาไม่มีใครสามารถจะรักษาไวไ้ด ้  เพราะวา่ทุกคนไม่มีหิริ 
โอตตปัปะเหลืออยูใ่นใจ  แมแ้ต่กระผีกเดียว.   น่ีคือภาวะของโลกท่ีไร้มนุษยธรรม  
เป็นส่ิงที่จะมีได้หรือไม่,  ก็เอาไปคิดดูก็แลว้กนั;   ผมนั้นยืนยนัว่า  ถ้าขืนปล่อยกัน
อยู่อย่างนี ้ แบบนี้แล้ว  จักมีเป็นแน่นอน  จึงเอามาพูด. 

 

เอาละส าหรับวันนีพ้อกันที ,  พอสมควรแก่เวลาแล้ว.  

 

 



มนุสสธรรม 
– ๓๒ – 

๘  พฤษภาคม  ๒๕๑๕ 

๘๒๓ 

จะช่วยกนัอย่างไร 
โลกจึงจะยังคงมีมนุษยธรรม. 

( ตอน ๑  :  กรณีจะช่วยกนัควบคุมการศึกษาอยา่งไร โลกจึงจะยงัคงมีมนุษยธรรม. ) 

วนัท่ี ๘ พฤษภาคม  ส าหรับพวกเราท่ีน่ี  ไดล่้วงมาถึงเวลา ๒๐.๐๐ 

น.  แลว้,  เป็นเวลาท่ีไดก้ าหนดไว ้ ส าหรับการบรรยายต่อจากเร่ืองท่ีแลว้มา. 

[ ปรารภและทบทวน. ] 

เราไดพู้ดกนัมาถึงเร่ืองอนัเก่ียวกบัมนุษยธรรมในทุกแง่ทุกมุม  เป็นเวลา 
๓๑ คร้ังมาแลว้.   วนัน้ีจะไดพู้ดกนัในปัญหาสุดทา้ยจวนจะจบเร่ือง  คือการหยิบ
เอาปัญหาเกี่ยวกับการแก้ไข  ขึ้นมาพิจารณากันโดยละเอียด;   วนัน้ีจะไดก้ล่าว

โดยหัวขอ้ว่า จะช่วยกนัอย่างไร  โลกจึงจะยงัคงมีมนุษยธรรม. 
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ขอเตือนท่านผูฟั้งทั้งหลายว่า  อยา่ไดลื้มเสียวา่  ในการพูดทุกคร้ังท่ีแลว้
มานั้น  เราพูดกันถึงปัญหาของมนุษยชาติ  คือของมนุษย์ทุกคนในโลก,  มิใช่ 
มุ่งหมายเฉพาะพวกใดพวกหน่ึง  หรือประเทศใดประเทศหน่ึง;   เพราะเราก าลงัพูด
ถึงส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษยธรรมของมนุษย์.   เด๋ียวจะเผลอไปว่า  เป็นเร่ืองพูดเก่ียวกบั
ประเทศเราโดยเฉพาะ  หรือประเทศไหนโดยเฉพาะ,  มนัจะเกิดความเขา้ใจผิด   
ไม่มีประโยชน์  แลว้บางทีจะกลายเป็นโทษไปดว้ยก็ได;้   ฉะนั้น  อยา่ลืมว่า  เรา
ก าลังพูดถึงปัญหาของมนุษย์,  ไม่ใช่ปัญหาของบุคคลนะ,  หรือแมแ้ต่ประเทศใด
ประเทศหน่ึง. 

ทีน้ีก็มีขอ้ท่ีจะตอ้งท าความเขา้ใจกนัอีกนิดหน่ึงว่า  มันหน้าท่ีอะไรของ

เรา ?   อาจจะมีคนถามข้ึนมาอยา่งน้ีว่า  มันหน้าท่ีอะไรของเราท่ีจะต้องไปคิดถึง เร่ือง
ของผู้ อ่ืน,  หรือคนท้ังโลก ?   ค าถามน้ีมนัเป็นค าถามของบุคคลท่ีมองแต่ 

ตัวเอง;   แต่ถา้มองไปให้กวา้งถึงกบัว่า  เราก็เป็นมนุษยค์นหน่ึงของมนุษยใ์นโลก,  
อยา่งน้ีแลว้มนัก็รู้สึกว่า  เราก็มีส่วนท่ีจะต้องรับรู้เกี่ยวกับปัญหาเหล่านี้;   แลว้ก็

ตอ้งไม่ลืมว่า  มนุษยธรรมน้ันมันต้ังรากฐานอยู่บนการนึกถึงผู้อ่ืน.   การท่ี
รับรู้และเอาใจใส่และระลึกถึงผูอ่ื้นนัน่แหละ  มนัเป็นรากฐานของมนุษยธรรม.   ถา้
แต่ละคนมนัจะคิดเห็นแต่ตวัเองอยา่งเดียวแลว้  มนัก็คงไม่ดีกว่าสัตว ์  เพราะว่าสัตว์
มนัก็รู้จกัแต่ตวั  หรืออยา่งมากก็พวกของตวัเพียงไม่ก่ีตวั.   มนุษยน้ี์มนัไกลกว่าสัตว์
มาก  ฉะนั้น มนัจึงตอ้งรู้จกัรับผิดชอบทุกอยา่งท่ีมนัเก่ียวกบัมนุษย;์    
ดงันั้น  เราจึงตอ้งท าชนิดท่ีเรียกว่า  ตอ้งรู้ตอ้งช้ีกบัส่ิงท่ีเก่ียวกบัมนุษย.์   ดงันั้น   
จึงไม่มีค าถามชนิดนั้นเกิดข้ึน  ในบุคคลท่ียอมรับรู้ในความมีมนุษยธรรมของตวัเอง. 
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ปัญหาท่ีปลีกยอ่ยออกไปอีกหน่อยหน่ึงก็คือว่า  นี่จะไปหาความผูกพันมา
เป็นพันธะแก่ตัวเองท าไม  ?   ถ้าถือตามหลักธรรมะถือว่าเราอยู่ กันในโลกต่างคนต่างก็
มีกรรมเป็นของตัว,  ปฏิบัติเอาตัวรอดได้ไม่ดีกว่าหรือ  ?   หลกัธรรมะชนิดน้ีมนัยงั
เป็นท่ีเขา้ใจไม่ไดส้ าหรับคนเหล่านั้น;   เพราะหลักธรรมะที่แท้จริงมันเล็งถึงการ
ไม่เห็นแก่ตัวหรือไม่มีตัว,  การปฏิบัติธรรมะก็ปฏิบัติเพ่ือให้หมดความเห็นแก่ตัว  
ไม่มีตัว,  เม่ือมันได้ผลมันก็มีโอกาสที่จะนึกถึงคนอ่ืน  หรือยกให้คนอ่ืนไปเลย.   
อยา่งพระพุทธเจา้  หรืออยา่งใครก็ตามท่ีมีธรรมะสูงสุดน่ะ  กลายเป็นไม่มีตวั  แลว้
ก็ยกตวัให้ผูอ่ื้นให้สัตวท์ั้งหลายไปเสียเลย. 

น้ีเป็นแนวกวา้ง ๆ   หรือเป็นแนวท่ีเรียกว่ามนัเป็นหลกัพื้นฐานทัว่ไป  
ส าหรับคนเราจะตอ้งรู้สึก  และรู้จกั.   เน่ืองจากไม่ยอมรับรู้หลกัการน้ี  โลกมนัจึง
เป็นอยา่งน้ี  อยา่งท่ีก าลงัเป็นอยูน้ี่;   มนัก็มีภาวะท่ีน่าเศร้า  หรือน่าทุเรศอะไรก็ตาม  
อยา่งท่ีเราไดก้ล่าวถึงกนัแลว้ในการบรรยายคร้ังท่ีแลว้มา.   ดงันั้น  ในวนัน้ีมนัก็เป็น
การสมควร  ท่ีเราจะพูดกันถึงวิธีการแก้ไขในส่ิงท่ีไม่พึงปรารถนา   หรือว่าป้องกนั
ไม่ให้ลุกลามต่อไป  :  ท่ีเกิดอยู่แล้วก็ต้องแก้ไข,  ที่จะมาใหม่ก็ต้องป้องกัน.   ใน
คร้ังท่ีแลว้มาเราไดพู้ดกนัเป็นท่ีเขา้ใจกนัแลว้ว่า  โลกมนัไร้มนุษยธรรมข้ึนทุกทีน้ีก็
เพราะวา่  เราควบคุมการศึกษาไม่ได้ ควบคุมการประดิษฐ์ไม่ได้ ควบคุมความร ่ารวย
ไม่ได้  ควบคุมอ านาจไม่ได้  ไม่มีใครควบคุมใครได้,  โลกมนัจึงเป็นอยา่งน้ี. 

ทีน้ีเราก็มานึกถึงลู่ทาง  ท่ีเรียกว่าจะควบคุมส่ิงเหล่านี้ได้โดยวิธีใด;   อนั
แรกท่ีสุด  มนัก็จะต้องนึกถึงส่ิงที่เรียกว่าการศึกษา  ให้เป็นท่ีรับรู้กนัทัว่ไป.   การ
ควบคุมการศึกษาน้ี  มนัก็เป็นส่ิงท่ีท ายาก  เพราะว่ามนัใชอ้ านาจบงัคบัอะไรกนั 
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ไม่ได,้  มันมีอยู่แต่ทางท่ีจะท าความเข้าใจกันเท่าน้ัน.   น้ีก็เป็นหลกัใหญ่ ๆ ท่ีวา่  
โลกในปัจจุบนัน้ีใครจะบงัคบัใครไม่ได,้  มนัก็อยูแ่ต่แลกเปล่ียนความรู้  ความรู้สึก
ทางวฒันธรรม  ทางศีลธรรมอะไรกนั  ให้มนัถูกตอ้งและให้มนัมากพอ,  แลว้ 
ค่อย ๆ มีความเขา้ใจในส่ิงเหล่าน้ีดีข้ึน  ก็จะท าความเขา้ใจกนัไดม้ากข้ึน.   น่ีมนัจึง
จะค่อยมีการควบคุม  ท่ีเรียกว่าเป็นไปไดโ้ดยราบร่ืนและเป็นการควบคุมอยูใ่นตวั.   
โทษของการศึกษาท่ีควบคุมไม่ไดก็้พูดกนัมาแลว้. 

ควบคุมการศึกษาให้ถอยหลังเข้าคลองถูกต้อง 
โลกจะมีมนุษยธรรมได้. 

[ : ให้ศาสนาควบคุมการศึกษา. ] 

ทีน้ีจะพูดถึงการควบคุม  มนัก็เน่ืองกนัอยูก่บัขอ้ท่ีควบคุมไม่ได ้ หรือส่ิง
ท่ีจะตอ้งควบคุม   ฉะนั้น  เราจึงจะดูกนัโดยรายละเอียด.   พูดอยา่งก าป้ันทุบดินก็ว่า  

จะต้องควบคุมการศึกษานีใ้ห้ถอยหลงัเข้าคลอง  คือให้ถอยหลงักลบัเข้า
ไปสู่คลองท่ีถูกต้อง.   เด๋ียวน้ีมนัก าลงัเตลิดเปิดเปิงออกไปนอกคลอง  ไปในทาง
ท่ีจะวินาศ;   ใชค้  าอยา่งน้ีค าเดียวก็พอ.   โลกมนัจะวินาศ  โลกาวินาศ  เพราะมนั
เดินออกนอกคลองของความปลอดภยั.   ถ้าสามารถจะควบคุมให้ถอยหลังเข้า
คลอง  ก็หมายความวา่เข้าไปในคลองท่ีมันถูกต้องอยา่งท่ีเราพูดกนัไปแลว้ว่า  เรา
เคยมีความเจริญในโลกน้ีมากข้ึน ๆ   จนมีพระพุทธเจา้เกิดข้ึนในโลก  แลว้เด๋ียวน้ี
มนัก็เหลือแต่พระพุทธรูป;   พระพุทธเจา้ในลกัษณะท่ีว่า  “ผู้ ใดเห็นธรรมผู้นั้นเห็น
เรา  ผู้ ใดเห็นเราผู้นั้นเห็นธรรม”  นั้นหายไป  เหลือแต่พระพุทธรูป.   ทีน้ีการถอย
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หลงัเขา้คลอง  ก็คือถอยหลังจากท่ีมันเหลือแต่พระพุทธรูปนี้  เข้าไปหายุคที่มันมี
พระพุทธเจ้ากันจริง ๆ. 

พูดอยา่งน้ีก็มีคนหาวา่  ครึคระบา้บอเต็มที.   แต่คร้ันบอกให้เขาหาวิธีท่ี
ไม่ครึคระบา้บอมาดู  มนัก็ไม่มี;   ฉะนั้น  เราจึงยงัคงถือวา่  ข้อนี้เป็นความถูกต้อง  :  
ควบคุมโลกนี้ให้มันถอยหลังเข้าคลองไปสู่ยุคท่ีมีศีลธรรม  ให้มีการศึกษาชนิดที่
ท าให้โลกนี้มันมีศีลธรรม  หรือว่ามีวัฒนธรรมประเภทมโนธรรม.   มโนธรรม
ประเภทวตัถุนั้น  มนัเจริญมากจนท าโลกให้เป็นอยา่งน้ี;   น้ีมนัก็ตอ้งปรับปรุงกนั
ใหม่  ให้ศีลธรรมซ่ึงเป็นเร่ืองทางมโนธรรมมนัมีส่วนท่ีจะควบคุมวตัถุ,  ทางอ่ืนท า
ไม่ได้  นอกจากมีการศึกษาที่ถูกต้อง.   เด๋ียวน้ีการศึกษา  ท่ีเรียกว่าการศึกษาในโลก
น้ีไม่ไดพู้ดถึงส่ิงน้ีเลย  เพราะเขาถือว่าศีลธรรมน้ีอยูน่อกวงของการศึกษา. 

ผมก็เคยซกัไซ้นกัศึกษา;   ท่ีเขาเรียกว่านกัศึกษา  หรือผูส้ าเร็จการศึกษา
ในฝ่ายวิชาการศึกษาน้ี  เขาแยกเอาวิชาการศาสนาหรือศีลธรรมนั้นออกไปเสียจาก
การศึกษา.   คนไทยเราไปตามกน้ฝร่ัง  ก็เลยแยกศีลธรรมหรือศาสนาออกไปจาก
ขอบวงของส่ิงท่ีเรียกว่าการศึกษา;   เขาเอายกไปให้มนัเป็นเร่ืองส่วนตวับุคคล   
ใครอยากไดก็้ศึกษาเอาเอง;   หรือว่าเป็นเร่ืองของส่วนบุคคล  ของครอบครัวท่ี
อยากจะมีศีลธรรม  มีการศึกษาก็ไปติดต่อกบัศาสนาเอาเอง,  ไปติดต่อกบัทางวดั
หรือทางการศาสนาเอาเอง,  ไม่มารวมอยูใ่นส่ิงท่ีเรียกว่าการศึกษาในโรงเรียน  ใน
มหาวิทยาลยั  ในอะไร. 

แมโ้รงเรียนของทางศาสนามนัก็ยงัแยกกนัอยูเ่ป็น ๒ ฝ่ายแหละ  :  ฝ่าย
การศึกษาก็ฝ่าย  ฝ่ายศาสนาก็ฝ่าย.   เด๋ียวน้ีเม่ือคนมนัหลงใหลในทางวตัถุมากข้ึน  
มนัก็มีศาสนากนัแต่ปากนัน่แหละ;   โรงเรียนทางศาสนาก็เส่ือมลง  มีศาสนากนัแต่
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พอเป็นพิธี.   ท่ีร้ายไปกว่านั้นก็คือวา่  โรงเรียนทางศาสนาน้ันหาได้รู้ตัวศาสนาท่ี
แท้จริงไม่,  มนัก็เอาศาสนาท่ีแทจ้ริงมาประยกุตก์นัเขา้ไม่ได ้  หรือมนัไม่มีจะมา
ประยกุตก์บันกัเรียน;   การศึกษาในโรงเรียนมนัจึงไม่มีส่ิงท่ีเรียกว่าศาสนาหรือ 
ศีลธรรม.   ฉะนั้น  เราจะตอ้งนึกกนัถึงขอ้น้ีว่า  มนัเป็นปัญหาท่ีมีอยูอ่ยา่งน้ี  จะท า
กนัอยา่งไร ?   จะแกไ้ขกนัอยา่งไร ?   มนัก็ก าป้ันทุบดินน้ีแหละ  :  ก็ท าให้มันมี
เร่ืองศีลธรรมหรือเร่ืองศาสนา  รวมอยู่ในการศึกษาน้ัน.   แต่พูดอยา่งน้ีก็ยงัไม่ถูก;   

มนัตอ้งพูดกนัในลกัษณะท่ีว่า  ให้ศีลธรรมหรือวิชาศีลธรรม  หรือการศาสนา
น้ัน  มันควบคุมการศึกษาอกีทีหน่ึง  หรือว่าส่ิงที่เรียกการศึกษาน้ัน  มัน
ต้องมีส่วนท่ีเป็นเร่ืองศีลธรรมส าหรับมนุษย์น้ันน่ะ  มากกว่าที่เป็นวชิา
ความรู้เพ่ือปากเพ่ือท้อง. 

ฉะนั้น ถา้เราจะนึกดูถึงประวติัการศึกษาของมนุษย ์  ตั้งแต่สมยัดึก 
ด าบรรพโ์นน้มาแลว้  :  การศึกษาอยูใ่นวดั  หรือว่าเก่ียวกนัอยูก่บัศาสนาทั้งนั้น  
ฉะนั้น  เขาไปศึกษาเร่ืองเก่ียวกบัศีลธรรมเก่ียวกบัศาสนา  แลว้ก็เรียนวิชาหนงัสือ
หนงัหาน้ีเป็นเร่ืองพลอยได,้  หรือว่าอยา่งนอ้ยก็เรียนไปพร้อม ๆ กนั;   พอคนจบ
การศึกษาจากวัดจากวาอะไรก็มีจิตใจดีเหมาะส าหรับจะเป็นมนุษย ์ แลว้ก็รู้หนงัสือ

พอสมควร.   เด๋ียวนีก้ารศึกษาในปัจจุบันนี ้ มนัไม่รู้เร่ืองเกีย่วกบัจิตใจหรือ
ศาสนา,  เรารู้แต่หนังสือหนังหาวชิาท่ีจะท าให้คนเป็นทาสของวัตถุนิยม;   
มนัมีกนัแต่อยา่งน้ี. 

เด็ก ๆ ของเราเรียนเขา้  ก็ยิ่งเป็นทาสของวตัถุนิยม  เร่ืองทางจิตใจไม่รู้
เร่ือง;   น่ีมนัต่างกนัอยา่งน้ีตรงกนัขา้มทีเดียว  กบัการศึกษาสมยัโบราณท่ีเขาให้อยู่
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ในมือของศาสนา.   มนัก็เลยเกิดมีแต่ความรู้ชนิดท่ีเป็นอนัตรายทั้งนั้น  :  ความรู้ท่ี
เราให้ศึกษากนัอยู่ในเวลานี้มีแต่อนัตราย.   ขอ้แรกก็คือวา่ท าให้เป็นทาส
ของวตัถุนิยม  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางอะไรก็ตาม.   การศึกษาท่ีเขาว่าดีนกั  
คือประสมกนัไปกบัเร่ืองเล่นเร่ืองร้องเพลงเร่ืองอะไร;   ไอก้ารเล่นเป็นการศึกษา
อยา่งน้ี  มนัเป็นเร่ืองท าให้เกิดนิสัยท่ีเป็นทาสของวตัถุนิยม.   ทีน้ีเร่ืองท่ีเอามาเรียน
มาสอนนั้นก็เพียงแต่เร่ืองให้สามารถประกอบอาชีพ,  ส าเร็จปริญญา  ปริญญาไหน
ก็ตามเพียงเพื่ออาชีพแขนงใดแขนงหน่ึง. 

ทีน้ีอีกทางหน่ึงก็ให้เรียนส่ิงที่ไม่จ าเป็นที่มนุษย์จะต้องเรียนนี้มัน
มากเหลือเกิน;   กลายเป็นว่าความรู้ท่ีมากนั้นมนัมากอย่างความรู้ท่วมหัวเอา
ตัวไม่รอด.   แต่ค าว่าไม่รอดในที่น้ีก็  มนัมีความหมายไปในทางจิตใจเป็นส่วน
ใหญ่.   ฉะนั้น  เราจึงเห็นว่าโลกมีการศึกษากา้วหนา้ถึงขั้นที่เขาเรียกว่าปริญญา  
หรือยิ่งกวา่ปริญญาอะไรมากข้ึนทุกที;   แต่แลว้ความเป็นอนัธพาลในโลกมนัก็มาก
ข้ึนทุกที  ทุกขร์้อนหรือวิกฤตการณ์ของโลกก็มากข้ึนทุกทีในโลกน้ี  พร้อมกบัท่ี
การศึกษาชนิดน้ีมนัเจริญข้ึนมา.   น้ีก็รวมอยูใ่นค าว่าย่ิงรู้ท่วมหัวเอาตัวไม่รอด. 

ทีน้ีอีกทางหน่ึง  มนัก็เป็นความรู้ชนิดท่ีเรียกว่า บ้าหอบฟาง.   
หนงัสือหนงัหาต ารับต าราวิชาอะไรต่าง ๆ   ในโลกน้ีมนัทวีข้ึน  เหมือนกบัการ
ประดิษฐ์ชนิดหน่ึงเหมือนกนัแหละ;   แลว้มนับา้หอบฟาง  คือมนัไม่รู้จะใชอ้ะไร
ได ้ หรือมนัมากจนไม่รู้จะใชอ้ะไรอยา่งน้ีก็มี.   ผมดูในหนงัสือชั้นดี  ต าราชั้นดีของ
เขา  พูดเร่ืองอะไรพูดไวม้ากพูดไวห้มดตั้งแต่สมยัท่ีเรียกว่า  ต่อกนักบัสมยัก่อน
ประวติัศาสตร์  พอเร่ิมสมยัประวติัศาสตร์ก็เร่ิมมีบนัทึก มีอะไร  เขาก็รวบรวมไว้
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ทุกเร่ือง,  เช่นเร่ืองศาสนาน้ีมีอยา่งละเอียดลออทุกศาสนา.   โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
เก่ียวกบัพระเจา้อยา่งน้ี  ค าว่า “พระเจา้” น้ีพูดอธิบายไวส้ักหลายร้อยหรือเกือบพนั  
พนัมติ,  พนัมติท่ีแสดงวา่พระเจา้คืออะไร  หรือทุกแง่ทุกมุมท่ีเก่ียวกบัพระเจา้.   แต่
แลว้พระเจา้ก็ยงัตายไปจากโลก  คือคนไม่รู้จกัว่าพระเจา้คืออะไร  อยูท่ี่ไหน  จน
พระเจา้ตายไปจากโลก;   แต่เราไปดูในหนงัสือในคมัภีร์นั้นแลว้  โอย้ !  มนัมาก
อยา่งน้ี,  มนักลายเป็นบา้หอบฟางอยา่งน้ี. 

ความรู้เร่ืองพระเจา้กลายเป็นเร่ืองบา้หอบฟาง,  ความรู้เร่ืองศาสนาก็
กลายเป็นเร่ืองบา้หอบฟาง.   น่ีมนัไม่พอท่ีจะช่วยคนได ้  ความรู้ท่วมหัวเอาตัว 
ไม่รอด;   หรือหนกัยิ่งกว่านั้น  ก็ความรู้นั้นมนัเป็นชนิดบ้าหอบฟางไปหมด.   
ลกัษณะอนัน้ีมนัมีอยูเ่ด๋ียวน้ีและมีลดลงมากระทัง่ถึงเร่ืองเด็ก ๆ ในโรงเรียน,  
แมแ้ต่ชั้นอนุบาลเป็นตน้  ก็ให้เรียนในเร่ืองท่ียงัไม่รู้ว่าจะใชอ้ะไรนัน่แหละ  หรือ
เรียนอยา่งท่ีมนัยงัไม่ตอ้งเรียนนัน่แหละมากเกินไป;   ที่ต้องเรียน  ที่ต้องให้มนุษย์
ให้มันรู้จักเป็นมนุษย์น้ันไม่ได้เรียน  โดยเฉพาะเร่ืองศีลธรรมอยา่งน้ี.   ฉะนั้น  เด็ก 

ๆ  
จึงไม่มีศีลธรรม  แต่ว่าเรียนหนังสือเก่ง  สอบไล่ไดเ้ร่ือย  แลว้มีสติปัญญาเฉียบ
แหลมในทาง intellect;   แต่แล้วก็ไม่มีศีลธรรม. 

ต้องเน้นการศึกษาให้มีกตัญญูกตเวที  แล้วศีลธรรมอ่ืน ๆ จะตามมา. 

น่ีการศึกษาในโลกน้ียคุน้ีมนัเป็นอยา่งน้ี;   ศีลธรรมมีสักนิดหน่ึงส าหรับ
จดใส่สมุดไวแ้ลว้เก็บ;   ฉะนั้น  เด็กของเราจึงไม่มีความกตัญญูกตเวทีต่อบิดา
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มารดา  ครูบาอาจารย์.   เร่ืองมนัก็เลยแตกแขนงออกไปเป็นความไร้ศีลธรรมอยา่ง
อ่ืน ๆ แหละ;   คือจะไม่ซ่ือสัตย์  จะไม่เคารพคนเฒ่าคนแก่  จะเห็นแก่ตัวมากขึ้น
อย่างนี้.   ทุกแขนงมนัจะเป็นไปในทางร้ายหมด;   เพียงแต่เด็กมนัขาดความรู้สึก
ประเภทกตญัญูกตเวทีอย่างเดียว.   เด๋ียวน้ีถา้เราพูดอยา่งน้ี  เขาก็เรียกว่าบา้บอ 
ครึคระ  ยิ่งกว่าบา้บอครึคระไปเสียอีก;   แต่ส าหรับผมมีความเห็นอย่างนี้เต็มท่ี   
ว่าเด็กจะตอ้งไดรั้บการสั่งสอนและอบรมโดยเร็วท่ีสุด  ก่อนแต่เรียนหนงัสือดว้ยซ ้า
ไป  ให้เขารู้จกัความกตญัญูกตเวที.   หนงัสือท่ีเรียนก็ตอ้งเรียนเร่ืองความกตญัญู
กตเวที,  แลว้การควบคุมการอบรมการอะไรโดยรอบก็มนัเป็นเร่ืองกตญัญูกตเวที.   
มนัมีแผนการท่ีเหนือเด็ก ๆ เหนือจิตใจของเด็ก ๆ,  ท่ีหลอกลวงก็ได;้   จะใชค้  าวา่ 
“หลอกลวง” ก็ได ้ ให้เด็ก ๆ มีความกตัญญูกตเวที.   น่ีการศึกษาจะตอ้งเป็นรูปนั้น  
มนุษยจึ์งจะมีการศึกษา. 

เด๋ียวน้ีให้เรียนแต่หนงัสือ  มนัก็ฉลาด,  แลว้มนัก็ใชค้วามฉลาดเพื่อ
ประโยชน์แก่กิเลส;   ศีลธรรมมนัก็ไม่มี.   ทีน้ีถา้ว่าเรามีการศึกษาชนิดท่ีสร้าง 
พื้นฐานส าคญัท่ีสุดของศีลธรรมแลว้  มนัก็ไม่พน้ไปจากเร่ืองน้ี.   มนุษยส์มยั
โบราณเขารอดตวักนัมาได ้  เพราะพอคลอดออกมาก็จะแวดล้อมให้เกิดนิสัยแห่ง
ความกตัญญูกตเวที;   จนคลา้ย ๆ กบัว่ามีแผนการท่ีจะเรียก –เรียกร้องหน้ีสินตอบ
แทนจากเด็ก ๆ จากอนุชนอยา่งน้ี.   ถึงคนเด๋ียวน้ีก็เถอะ  :  ถา้เราเสนอข้ึนมาอยา่งน้ี  
เขาว่าน้ีมนัเป็นแผนการท่ีคนแก่ ๆ จะทวงบุญคุณต่อเด็ก ๆนะ;   น่ีความเขา้ใจกนั 
ไม่ไดม้นัก็เป็นเสียอยา่งน้ี. 

ความกตัญญูกตเวทีของเด็กน้ัน  ไม่ใช่ว่าเพ่ือมันจะได้เลีย้งคนเฒ่าคน
แก่บิดามารดาอย่างเดียวนั่น.   มนัคนท่ีเห็นแก่ตวัจึงจะมองอยา่งนั้น.   เพราะถ้า
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กตัญญูกตเวทีมันต้องรักพ่อแม่.   เด๋ียวน้ีมนัรักพ่อแม่กนัก่ีมากนอ้ย,  มนัรักตวัเอง  
มนัพร้อมท่ีจะถลุงทรัพยส์มบติัของพ่อแม่  หรือวา่จะจบัพ่อแม่ใส่นรก.   น่ีมีความ
รักพ่อแม่ดว้ยคุณธรรม.   ท่ีรักเพราะวา่ซ้ือของให้กิน  ซ้ือของให้เล่น  เล้ียงดูน้ี,  
ความรักอยา่งน้ีไม่ถาวร;   มนัตอ้งเสริมต่อข้ึนไปอีก  จนถึงให้เกิดความรู้สึกกตญัญู

กตเวทีท่ีไดเ้กิดมา  และท่ีไดเ้ล้ียงดู  ท่ีให้กินให้เล่น.   ความกตัญญูกตเวที  เป็น
รากฐานของศีลธรรมทั้งปวง;   น้ีพูดย  ้า ๆ อยูเ่ร่ือย.   อันแรกก็จะท าให้รักพ่อ
แม่  บิดามารดา  ครูบาอาจารย;์   อันที่ ๒ ก็จะท าให้เคารพเช่ือฟังบิดามารดา  ครู
บาอาจารย;์   อันที่ ๓ จะท าให้เขาเป็นคนซ่ือสัตย ์ ซ่ือตรงเพราะวา่มนัทรยศต่อพ่อ
แม่  บิดามารดา  ครูบาอาจารยไ์ม่ได ้  คือเป็นผูมี้บุญคุณ.   (อันท่ี ๔) ทีน้ีพอมนัโต
ข้ึนมนัมีเพื่อน,  เพื่อนก็กลายเป็นผูมี้บุญคุณ  แลว้มนัจะทรยศขบถต่อเพื่อนก็ไม่ได.้    
(อันที่ ๕) พอมนัรู้สึกว่าประเทศชาติมีบุญคุณมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งช่วยกนัรักษา,  
ความกตญัญูต่อประเทศชาติมนัก็เกิดข้ึน.   (อันที่ ๖) ทีน้ีทางจิตใจ,  มนัก็จะขอบ 
พระคุณพระพุทธเจา้ท่ีไดส้ั่งสอนวิชาความรู้ทางจิตทางใจ;   มนัก็กตญัญูต่อ
พระพุทธเจา้  มนัท าอะไรไม่ได ้ ท าผิดไม่ไดใ้นทางจิตใจ. 

ฉะนั้น  คนโบราณเขาจึงเล็งกนัในขอ้น้ีมาก;   ถา้เราศึกษาดูประวติัทาง
ศีลธรรมทางวฒันธรรมน้ี  จะเห็นวา่มนัมีมากท่ีเขาเอาใจใส่ในขอ้น้ี  คือความ
กตัญญูกตเวทีของเด็ก ๆ ของอนุชน.   เราเอารูปภาพเร่ืองกตัญญูกตเวที ๒๔ เร่ือง  
มาเขียนไวใ้นตึกน้ี  ท่ีเสาเสาหน่ึง,  มีผูค้ดัคา้นว่ามนัเป็นเร่ืองบา้บอแลว้โวย้  ใครเขา
จะเช่ือ;   เด็กคนไหนมนัจะเช่ือเร่ืองอยา่งน้ี  มาเขียนไวท้ าไมแสดงความโง่  แสดง
ความลา้สมยั.   ผมก็ไม่เห็นดว้ย  คือไม่รู้สึกอยา่งนั้น;   มีความรู้สึกวา่  แมว้่าคน
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ทั้งหลายมาเห็นรูปภาพเหล่าน้ีแลว้ไม่เช่ือ,  แต่รูปภาพเหล่านี้มีอ านาจท่ีจะ
เพาะปลูกนิสัยกตัญญูกตเวที  ลงไปในคนท่ีไม่เช่ือน้ันแหละ. 

ยกตัวอย่างเร่ืองว่า  เด็กคนหน่ึงถอดเส้ือให้ยุงกัดนอนอยู่ ข้างเตียงของแม่ท่ี
เจ็บเพราะเราไม่มีมุง้เราเป็นคนจน  แม่ก็เป็นไขไ้ม่สบาย;   ลูกมนักตัญญูถึงขนาดว่า
ถอดเส้ือออกให้ยุงมากัดเรา  ล่อยงุให้กดัเราอยา่ไปกดัแม่ท่ีเจ็บ.   แมว้่าเขาจะไดบ้อก
ว่าเด็กคนนั้นช่ืออะไร  อยูบ่า้นไหน  ต าบลไหน  เม่ือ พ.ศ. เท่าไร  อะไร  หรืออะไร
ก็ตามเถอะ,  ไม่มีใครเช่ือ;   ผมก็คิดว่าไม่มีใครเช่ือ,  หรือว่าคนท่ีจะเช่ืออาจจะ
เป็นไดน้ั้นก็มี  มีบา้งเหมือนกนั  แต่มนันอ้ยเกิน,  เรียกว่า  ไม่มีคนเช่ือดีกว่า.   แต่วา่
ขอให้ดูรูปภาพนี้เถอะ  ทั้ง ๆ ท่ีไม่เช่ือนัน่แหละ  มันจะสร้างความรู้สึกกตัญญู
กตเวทีขึ้นมาสักแวบหนึ่ง.    น่ีอ านาจของธรรมะมนัเป็นอยา่งน้ี. 

ท่ีจริงเร่ืองนอนตากยุงไม่ให้กัดแม่เพราะเราไม่มีมุง้  เป็นคนจนน้ี  ยัง
ดีกว่านะ;   บางเร่ืองนะ,   เช่นว่าเด็กคนหน่ึงแม่ไม่สบาย อยากจะกินแกงหน่อไม้  
เหมือนกับใจจะขาดอย่างนี.้   เด็กคนน้ีมนัก็ไปหาหน่อไมท่ี้ในป่า  ไม่ไดม้นัก็ 
หา ๆ ๆ ๆ  ยิ่งหาไม่พบมนัร้องไห้  มันก็ร้องไห้จนตาแดงเป็นเลือด.   ทันใดนั้น
หน่อไม้มันผุดขึ้นมาจากใต้ดิน  ในลกัษณะเหมือนกบัปาฏิหาริย;์   แลว้ก็เลยได้
หน่อไม้ไปให้แม่กิน.   เร่ืองอยา่งน้ีจะยิ่งไม่มีใครเช่ือเสียอีก,  ยิ่งกว่าเร่ืองนอนตาก
ยงุเสียอีก.   แต่ถึงอยา่งนั้นก็เถอะ  ทั้งท่ียิ่งไม่มีใครเช่ือนั้นแหละ  มนัก็สร้างความ 

รู้สึกกตัญญูกตเวทีชนิดหน่ึง  ลงไปในจิตใจโดยไม่รู้สึกตัว  เป็นพืชหรือเป็น 
เช้ือ–germ  ท่ีคนผูดู้ภาพนั้นแลว้ไม่เช่ือนัน่แหละ  จะตอ้งมีความพ่ายแพแ้ก่ความ 



๘๓๔ มนุสสธรรม 

กตญัญูกตเวที;   จะค่อย ๆ มีเช้ือและจะค่อย ๆ สร้างขึน้มา  ดีกว่าไม่เคยเห็นภาพ

เหล่านี้เลย. 

น่ีภาพ ๒๔ ภาพน้ีจะมีประโยชน์อยา่งน้ี;   ฉะนั้น  เขาจึงยกยอ่งกนัมาก  
เขาจึงเทิดทูนกนัมาก  ในหมู่ชนท่ีมองเห็นธรรมะขอ้น้ี.   ทีน้ีคนสมยัน้ีมนัก็ไม่
มองเห็น  แลว้มนัก็ไดลู้กหลานท่ีอกตญัญูสมน ้าหนา้มนัเลย  สมน ้าหนา้คนสมยัน้ี
นะ  ท่ีไม่มองเห็นประโยชน์หรือพอใจคุณธรรมขอ้น้ี.   ฉะนั้น  ผมจึงว่าการที่จะจัด
การศึกษาหรือการควบคุมการศึกษาในโลกนี้เสียใหม่  ถา้มีอ านาจท าได ้  ก็จะต้อง
ยกเร่ืองกตัญญูกตเวทีน่ีเป็นอันแรก  ให้เด็กศึกษาตั้งแต่ชั้นเตรียมอนุบาล  จนชั้น
อนุบาล  จนชั้นมหาวิทยาลยัเลย,  ให้มนัเต็มไปแต่เร่ืองของความกตญัญูกตเวที;   
เรียนพร้อมกันไปกับหนังสือ  หรือว่าเรียนก่อนหนังสือ.    พอเด็กคลอดออกมาแต่
ออ้นแต่ออกนั้น  จะต้องให้เข้าใจเร่ืองความกตัญญูกตเวทีต่อผู้ท่ีให้ชีวิตมาคือบิดา
มารดา;   มนัก็กลายเป็นเด็กท่ีเป็นมนุษย ์  มนัเป็นเด็กท่ีมีความเป็นมนุษยก่์อเช้ือข้ึน
ในจิตใจ.   นัน่แหละมนัจะมีคุณธรรมหรือศีลธรรมอยา่งอ่ืนตามมา  โดยล าดบั ๆ  
มากข้ึน ๆ. 

เร่ืองศีลธรรมนี้เป็นเร่ืองท าจิตใจให้มีความเป็นมนุษย์;   ส่วนการศึกษา
ท่ีเขาให้เด็กเรียน  หรือให้นกัเรียนเรียนกนัอยูส่มยัน้ี  เป็นเร่ืองท่ีท าให้มีจิตใจเป็น
อย่างสัตว์ได้โดยไม่ทันรู้ตัว  คือเขาไม่ไดมี้ความแน่นอนท่ีว่าจะท าใหค้นมีศีลธรรมมี
จิตใจมีศีลธรรม  เพียงแต่ให้ความฉลาดเฉย ๆ,  บางทีก็ฉลาดจนยุง่หัวจนไม่รู้จะเอา
อะไรกนัแน่.   เอาละ,  เด๋ียวน้ีวา่ฉลาดอยา่งถูกตอ้งน่ี  ถา้ปล่อยไปตามเร่ืองมนัก็ใช้
ความฉลาดไปในทางเห็นแก่ตวั  มนัก็ไดเ้ปรียบขา้งฝ่ายกิเลส  กิเลสน่ีเอาความ
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ฉลาดไปใชห้มด  ทางศีลธรรมเลยไม่ได;้   ฉะนั้น  เราจะตอ้งให้การศึกษาชนิดท่ีว่า  
ให้กิเลสเป็นฝ่ายเสียเปรียบ  หรือไม่อาจจะเกิดดีกว่า;   ให้เร่ืองของศีลธรรมมนั
ไดเ้ปรียบอยูต่ลอดเวลา. 

หนงัสือแบบสอนอ่านส าหรับเด็กแรกเรียน  เม่ือสมยัผมเป็นเด็ก ๆ นะ,  
ผมยงัเก็บไวดู้เล่น ๕๐–๖๐ ปีมาแลว้น่ี;   หนงัสือสอนอ่านนั้นจะมีแต่เร่ืองศีลธรรม
ทั้งนั้น  :  แบบสอนอ่านเล่ม ๑ แบบสอนอ่านเล่ม ๒ อะไรก็ตาม  มนัเตม็ไปดว้ย
เร่ืองศีลธรรม.   ส่วนแบบสอนอ่านสมยัน้ีมนัเต็มไปดว้ยเร่ืองฉลาดเฉลียวอยา่งอ่ืน;   
กระทัง่เป็นเร่ืองวิทยาศาสตร์การเมืองอะไรไปก็มี.   ลูกเด็ก ๆ ชั้นอนุบาลน้ีเรียน
วิทยาศาสตร์แลว้  ให้มนัฉลาดแลว้;   แต่เด็ก ๆ สมยัผมนั้นพบแต่หนังสือสอนอ่าน
ที่เต็มด้วยเร่ืองศีลธรรม. 

หนงัสือฝร่ัง reader ของฝร่ังก็เหมือนกนั;   ผมเห็นหนงัสือชุดหน่ึงสมยั
ผมเด็ก ๆ น่ะ  เขาเรียกว่า Royal reader;   เด๋ียวน้ีก็มีซากหนงัสือเหล่าน้ีเหลืออยูไ่ป
หาอ่านดูตามห้องสมุดเถอะ  มนัเต็มไปแต่ดว้ยเร่ืองศีลธรรม  จะแทรกอยูเ่ป็นโคลง
เป็นกลอนตอนทา้ยทุกเร่ือง.   เร่ืองวิชาท่ีให้ฉลาดนั้นก็มีเหมือนกนัแหละ  เร่ือง 
ตน้ไม ้  เร่ืองส่ิงของ  เร่ืองสินคา้  เร่ืองภูมิศาสตร์อะไรก็มีเหมือนกนั,  มนัมีเพิ่ม 
มากข้ึน ๆ ในเล่มหลงั ๆ;   แต่เล่ม ๑  เล่ม ๒  เล่ม ๓  น้ีมนัจะเต็มไปแต่เร่ือง 

ศีลธรรม  ท่ีเป็นเน้ือเร่ืองก็มี  เป็นเน้ือเร่ืองสุภาษิตสอนศีลธรรมท่ีโลกท่ีมนุษยต์อ้ง
ปรารถนา,  และค ากลอน  โคลงกลอนทา้ยเร่ืองก็เต็มไปแต่เร่ืองศีลธรรม.   พอมาดู
หนงัสือ reader เด๋ียวน้ีแลว้,  แหม !  มนัจะรู้สึกวา่  มนัตอ้งการใหค้นเป็นอะไรไป
แลว้,  มันพูดกันแต่เร่ืองฉลาดท้ังน้ันแหละ  ไม่พูดในแง่ของศีลธรรม;   แลว้ก็



๘๓๖ มนุสสธรรม 

แทรกเร่ืองการเมือง  เร่ืองอะไรเขา้ไปมากข้ึน ๆ.   ฉะนั้น  โลกน้ีมนัจึงเปล่ียนมาก
ถึงขนาดน้ี  เพราะการศึกษามนัเปล่ียนถึงขนาดท่ีวา่ให้คนฉลาดทนัอกทนัใจ,  แลว้ก็
ไม่ไดค้วบคุมไวด้ว้ยพระเจา้  หรือดว้ยศีลธรรม;   โลกมนัจึงเป็นอยา่งน้ี. 

ต้องเน้นให้การศึกษามีความหมายตรงกับ “สิกขา” ในพุทธศาสนา. 

การศึกษาจะต้องมีหลัก  :  ค าว่า “ศึกษา” นัน่น่ะควรจะมีความหมาย
อยา่งเดียวกบัค าว่า “สิกขา” ในพระพุทธศาสนา.   เราเรียกกนัว่า “ศึกษา” ใน
ภาษาไทย,  ใชค้ าสันสกฤตเป็นหลกัจริง ๆ   ออกมาเป็นศึกษา;   แต่ท่ีเป็นภาษาบาลี
ในพุทธศาสนานั้นใชค้  าวา่ “สิกขา”.   ท่ีจริงค าเดียวกนั  เพียงแต่รูปบาลี  รูป
สันสกฤตเท่านั้น.   ถ้าให้การศึกษาของชาติในยุคปัจจุบันนี้  มีหัวใจของมันเป็น
อันเดียวกับค าว่าสิกขาในพระพุทธศาสนา,  มนุษย์จะปลอดภัย.   ค าว่าศึกษาท่ีเขา
ใชก้นัอยูเ่ด๋ียวน้ี  มนัเป็นเร่ืองเรียนวิชา  เรียนหนงัสือ  เรียนใหค้นฉลาด.   เรียน

เพ่ือให้คนฉลาด  เขาเรียกการศึกษา.    แต่ค าว่าสิกขาในพระพุทธศาสนาน้ัน  
หมายถึงการบังคบัตัวเอง;   ความรู้ความสามารถในการท่ีจะบงัคบัตวัเองทาง
กาย ทางวาจา ทางจิต  นัน่เขาเรียกว่าสิกขาในพระพุทธศาสนา.   ทีน้ีค าว่าศึกษาใน
ภาษา 
ชาวบา้นปัจจุบนัน้ี  ทัว่โลกก็ไดไ้ม่เฉพาะเมืองไทยเรา  ให้รู้หนงัสือ  ให้ฉลาด  แลว้
ก็เตรียมพร้อมส าหรับจะไปเป็นประโยชน์ทางการเมือง  เพราะฉะนั้น มนัจึง
แตกต่างกนัลิบแหละ;   ทั้งท่ีแทค้ าว่าศึกษากบัค าว่าสิกขานั้นคือค าค าเดียวกนั  
เพียงแต่ว่าอนัหน่ึงเป็นรูปสันสกฤต  อนัหน่ึงเป็นรูปบาลี. 
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ฉะนั้น อยากจะพูดว่า  ถา้ให้การศึกษาของโลกในยคุปัจจุบนัมีประโยชน์
แก่ความเป็นมนุษยแ์ลว้,  การศึกษานั้นจะตอ้งมีหมายความอยา่งเดียวกบัค าว่าสิกขา
ในพระพุทธศาสนา  คือการบังคับตัวเองทั้งทางกาย ทางวาจา ทางใจไปตั้งแต่อ้อน
แต่ออกเลย;   ฉะนั้น  ลูกเด็ก ๆ จะตอ้งอยูใ่นระเบียบวินยัท่ีดี.   ไม่ใช่ว่าเรียน
หนงัสือ ๆ ๆ   กนัเสียตะพึด;   จะตอ้งอยูใ่นระเบียบวินยัท่ีเป็นการบงัคบัตวัเองอยู่
ตลอดเวลา,  แมว้่าเรียนหนงัสือก็ตอ้งเป็นเร่ืองให้บงัคบัตวัเองได.้   ท่ีจริงมนัก็
เป็นอยูแ่ลว้  เช่นว่าเราจะเรียนหนงัสือให้รู้น่ี  เราก็ตอ้งบงัคบัตวัเองให้เรียน;   แต่
เด๋ียวน้ีเขาก็ไม่ไดถื้อหลกัอยา่งนั้น,  ให้มนัเรียนปนเล่น  ให้มนัเล่นปนเรียน,  มนัไม่
ตอ้งบงัคบัตวัเอง  หรือไปบงัคบันอ้ยเขา้.   ถา้มนัอยากจะเขกหัวครูเล่นก็ไดน่ี้เด๋ียวน้ี  
เพราะวา่ระเบียบใหม่ ๆ   เขาออกมาว่าใหค้รูน้ีตามใจหรือว่าเป็นเพื่อนกบัเด็ก ๆ 

ให้มากท่ีสุด;   อยา่งน้ีมนัไม่ใช่บงัคบัตวัเองแลว้. 

ยิ่งเราไปอ่านเร่ืองราวของนกัเรียน  ระหว่างนกัเรียนกบัครูใน
ต่างประเทศดว้ยแลว้ยิ่งใจหายแหละ;   ถา้เรายงัเคยรู้เร่ืองระเบียบน้ี  ตามแบบ
โบราณของไทย ๆ  มนัจะใจหายแหละ.   น่ีมนัลว้นแต่ไม่มีการบงัคบัตวัเองทั้งนั้น;   
เพราะฉะนั้น  มนัจึงมีการไม่บงัคบัตวัเองยิ่งข้ึน ๆ,  มนัจึงมีการตั้งครรภใ์น
ห้องเรียนอยา่งน้ี  ซ่ึงเด๋ียวน้ีก าลงัจะถือว่าเป็นส่ิงท่ีไม่ผิด  ไม่เสียหายในทางศีลธรรม
แลว้นะ,  ผมอ่านหนงัสือพิมพไ์ดข้่าววา่อยา่งนั้น.   การท่ีนกัเรียนหรือนิสิตจะ
ตั้งครรภใ์นห้องเรียนนั้น  มนัไม่ผิดศีลธรรมแลว้  ถือเป็นของธรรมดาไปแลว้.   
เร่ืองน้ีเราเคยพูด 
กนัทีหน่ึงแลว้ในคราวท่ีแลว้มา  ท่ีเขาจะแกส่ิ้งท่ีเรียกว่าศีลธรรม;   แต่ในวนัน้ีเราจะ
พูดกนัเฉพาะในแง่ท่ีว่าไม่มีการบังคับตัวเอง  ในส่ิงที่เรียกว่าการศึกษาของโลก



๘๓๘ มนุสสธรรม 

ปัจจุบันนี้ย่ิงขึ้น ๆ.   ถา้อยา่งไรก็ขอให้ส่ิงท่ีเรียกว่าการศึกษานั้น  มาเป็นส่ิง 
เดียวกบัส่ิงท่ีเรียกว่าสิกขาในพระพุทธศาสนาเถอะ,  มนุษยจ์ะมีศีลธรรมและจะมี
มนุษยธรรมในท่ีสุด. 

นักเรียนจะต้องเป็นพรหมจารี (ด าเนินชีวิตตามอาศรมที่ ๑). 

นักเรียนจักต้องเป็นพรหมจารี;   พอพูดอยา่งน้ีคนสมยัน้ีแมแ้ต่พวก 
ครูบาอาจารยเ์อง  จะเรียกว่าไอบ้า้  ครึคระเหลือเกินแลว้ท่ีจะให้นกัเรียนเป็น
พรหมจารี.   น่ีก็เพราะไม่รู้ความหมายของค าว่าพรหมจารี.   ค าวา่ “พรหมจารี” เขา
แปลว่าผู้บังคับตัวเองอย่างเฉียบขาด.   ขอให้นึกถึงท่ีเราเคยพูดกนัมาหลายสิบคร้ัง
แลว้ก็ได ้ เร่ืองอาศรม ๔ ส าหรับมนุษย์  มีอยู ่  :  พรหมจารี  คฤหัสถ์  วนปรัสถ์  
สันยาสี.   มนุษยเ์กิดมาจะตอ้งเป็นพรหมจารีไปกว่าจะถึงวนัแต่งงาน;   พอถึงวนั
แต่งงานก็เปล่ียนเป็นอาศรมคฤหัสถ์;   เป็นคฤหัสถเ์พียงพอแก่ความตอ้งการแลว้  ก็
เปล่ียนเป็นอาศรมปลีกตวัอยูใ่นท่ีสงบสงดัคือวนปรัสถ์;   ถา้ว่ายงัมีอายยุืนต่อไปได้
อีก  เป็นท่ีพอใจในความสุขส่วนตวัแลว้  ก็เป็นสันยาสี,  คือเป็นผูแ้จกของส่อง
ตะเกียงในทางวิญญาณ  ให้แก่ลูกหลานหรือใหแ้ก่เพื่อนมนุษย.์ 

ระยะท่ีเป็นพรหมจารี  ตั้งแต่คลอดออกมาจนถึงวนัแต่งงานนั้น  เขา
เรียกว่าพรหมจารี,  เขาเรียกกนัมา ๒–๓ พนัปีแลว้เป็นอยา่งนอ้ย;   ฉะนั้น  เขา้ใจ
ความหมายของค าว่าพรหมจารีให้ดี ๆ   คือเป็นนกัเรียน  เต็มไปแต่ดว้ยการบงัคบั
ตวัเอง  สูงข้ึนมาเป็นล าดบั ๆ ๆ,  พอพูดได ้ พอพูดเป็นพออะไรก็ตอ้งรับค าสั่งสอน  
บงัคบับญัชาจากพ่อแม่  ครูบาอาจารย;์   แลว้ก็ตั้งหนา้ตั้งตาแต่จะท าตามเท่านั้น
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แหละ  ไม่อยากเป็นเจา้ชูต้ ั้งแต่เล็กเหมือนเด็กสมยัน้ีหรอก  เพราะมนัถูกท าให้เขา้ใจ
ว่า  นั้นมนัเป็นบาป  นั้นมนัเป็นของเลวทรามส าหรับคนเรา  มนัก็ได(้มนัก็เลย) 
ตั้งหนา้ตั้งตาแต่จะเป็นพรหมจารี  คือบงัคบัตวัเองอยา่งเคร่งครัด  ตามค าสั่งของ
บิดามารดา  ครูบาอาจารย.์ 

ไม่ใช่เฉพาะแต่เร่ืองเพศนะ,  เร่ืองทุกเร่ืองเลย;   พอเป็นพรหมจารี
จะตอ้งบงัคบัตวัเองในทุกเร่ืองท่ีตอ้งบงัคบั  :  บงัคบัความรัก  บงัคบัความโกรธ  
บงัคบัความหลง  บงัคบัความอะไรต่าง ๆ ในส่วนจิตใจ;   แลว้ก็บงัคบัการพูดจาให้
มนัอยูใ่นระเบียบวินยั,  การกระท าทางกายให้อยูใ่นระเบียบวินยั,  อนัใดท่ีเขาไดถื้อ
กนัหรือบญัญติักนัไวว้่ายงัไม่ใช่เร่ืองของคนพรหมจารีแลว้ยงัไม่นึกไม่ฝัน  ไม่แตะ
ตอ้ง  แลว้ก็ไม่มีโอกาสจะแตะตอ้ง. 

ทีน้ีเด๋ียวน้ีโลกมนัดีจนเป็นบา้  มนัมีหนงัสือพิมพ ์  มนัมีวิทย ุ  มนัมี 
โทรทศัน์ไปอยูถึ่งในห้องนอน  ท่ีท าให้คนพรหมจารีเหล่าน้ีมนัทนเป็นพรหมจารี
อยูไ่ม่ได ้  มนัก็ชิงสุกก่อนห่าม  มนัก็ท าอะไรไปพร้อม ๆ กนัไป.   ฉะนั้น  เรา
จะตอ้งมีความรู้สึกท่ีจริง  มีความรู้ท่ีถูกตอ้งแทจ้ริงเก่ียวกบัเร่ืองน้ี  ว่าเด๋ียวน้ีมนุษย ์
มนัไม่มีการบงัคบัตวัเองตั้งแต่ออ้นแต่ออก  จนถึงวนัแต่งงานเหมือนกบัคนสมยั
โบราณ.   น่ีมนุษยม์นัจึงมีวิญญาณเป็นสัตวเ์ดรัจฉานมากกว่าคนสมยัโบราณ  ตั้งแต่
ออ้นแต่ออกเหมือนกนั;   แต่เขาก็วา่  แหม !  น้ีเจริญ  โลกน้ีก าลงัเจริญ  มนุษยก์ าลงั
เจริญ  อยูใ่นโลกสมยัท่ีเจริญท่ีสุด;   น่ีมนัเจริญตามความหมายของคนท่ีไม่มี 
ศีลธรรม.   ถา้ความรู้สึกของคนท่ีมีศีลธรรมจะรู้สึกว่า  เด๋ียวน้ีน่าใจหาย  โลกมนุษย์
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น้ีมีความบา้หลงัแต่ในทางวตัถุ,  ไม่มีความเจริญตามแบบของมนุษยใ์นดา้น
มนุษยธรรม. 

ฉะนั้นนกัเรียน,  ถา้เขา้ใจค าว่าพรหมจารี  แลว้เป็นพรหมจารีกนัให ้
ถูกตอ้งจนกว่าจะถึงวนัแต่งงาน,  ดีกว่าเป็นอนัธพาลในโรงเรียน  ดีกว่าเป็นฮิปป้ี  
ฮิปป้ีแบบไหนก็ตามใจ;   เป็นพรหมจารีดีกว่า.   แต่เด๋ียวน้ีก็ดูสิ  เด็ก ๆ ของเรามนั
ไปตามกน้ฝร่ังเป็นฮิปป้ีในโรงเรียน  เป็นฮิปป้ีในมหาวิทยาลยั.   เป็นครูบาอาจารย์
แลว้ก็ยงัสมคัรจะเป็นฮิปป้ี;   มนัก็ละเลยวฒันธรรมไทยของบรรพบุรุษ  ท าลาย
เหยียบย  ่าศีลธรรมหรือกฎเกณฑข์องบรรพบุรุษ.   น่ีการศึกษามนัจึงเป็นอยา่งน้ี. 

การศึกษาต้องเน้นให้มีหลักรู้ว่าเกิดมาท าไม. 

ผมเคยพูดมามากคร้ังแลว้ว่า  การศึกษาน้ัน  จะต้องมีหลักท่ีว่าท าให้ผู้
ศึกษารู้อย่างถูกต้องว่า  ตนน้ันเกิดมาท าไม  ว่ามนุษย์นี้เกิดมาท าไม.   เด๋ียวน้ีไม่มี
การท าอะไรให้นกัเรียนเขา้ใจเลยว่า  เกิดมาท าไม;   ชั้นอนุบาลก็ดี  ชั้นประถม  
มธัยม  มหาวิทยาลยัก็ดี  ไม่มีการสั่งสอนอบรมท่ีไหนท่ีจะท าให้รู้  ให้นกัเรียนหรือ
นิสิตรู้ว่าเราน้ีเกิดมาท าไม;   มนัไม่มี,  เพราะเขาเห็นว่าเร่ืองน้ีเป็นเร่ืองบา้ ๆ บอ ๆ,  
ไม่ตอ้งการท่ีจะใหค้นรู้ว่าเกิดมาท าไม;   ก็สอนแต่ให้ฉลาดปราดเปร่ืองอยา่งหลบัหู
หลบัตา  อยา่งบา้หอบฟาง;   ในมหาวิทยาลยัมีแต่นกับา้หอบฟาง  รู้มากมายแต่ไม่รู้
ว่าเกิดมาท าไม.   ฉะนั้น  จึงด าเนินชีวิตจิตใจให้ไปถูกร่องรอยของมนุษยไ์ม่ได ้ 

เพราะเขาไม่รู้ว่าเราเกิดมาส าหรับเป็นมนุษย์,  เป็นมนุษยคื์อเป็นอยา่งไรเขาก็ไม่
รู้  แลว้ก็ยงัไม่เคยฝันวา่  “เราเกิดมาส าหรับเป็นมนุษย”์. 
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น่ีมันมีการศึกษาท่ีไม่ช่วยให้มนุษย์เป็นมนุษย์ในลักษณะอย่างนี้;   มนั
เป็นการศึกษาท่ีเป็นบา้เป็นหลงั  ท าใหไ้ม่รู้ว่าเกิดมาท าไม;   จนว่าในโรงเรียน  ใน
มหาวิทยาลยันั้นมนัไม่มีครูแลว้  ไม่มีครูบาอาจารยแ์ลว้  มีแต่คนรับจา้งสอน
หนงัสือ.   ในบางโรงเรียนมี “นางยัว่” ส าหรับนกัเรียนชาย  คือครูผูห้ญิงท่ีบา้ตาม
กน้ฝร่ังนัน่น่ะ  ท่ีแต่งตวัยัว่ยวน,  แลว้เขา้ไปสอนนกัเรียนในห้องเรียนท่ีเป็น 
นกัเรียนชายอยา่งน้ี;   อยา่งน้ีมนัไม่มีครูหรอก  มนัไม่มีส่ิงท่ีเรียกว่าครูหรอก  เพราะ
เด็ก ๆ เหล่านั้นไม่คิด  ไม่รู้สึกว่าน้ีเป็นครู,  แลว้ตวัครูผูส้อนเองนั้นก็ไม่รู้สึกว่าตวั
เป็นครู;   มนับ้าแต่เร่ืองความยั่วยวน  แลว้มนัจะเป็นครูอย่างไรได้. 

น่ีโรงเรียนของเราก็จะมีมากข้ึนในลกัษณะอยา่งน้ี;   มนัไม่มีนกัเรียน
และมนัไม่มีครู.   มนัมีแต่คนบา้ชนิดใดชนิดหน่ึงสองฝ่ายนัน่น่ะไปเก่ียวขอ้งกนั.   
มนัมีคนบา้เรียนก็เพื่อวา่จะสอบไล่ได ้ จะมีประโยชน์แก่อาชีพ;   แลว้คนสอนมนัก็
สอนเพื่ออาชีพ  ไม่มีเจตนารมณ์แห่งความเป็นครู;   ก็เรียกว่าโรงเรียนนั้นไม่เป็น
โรงเรียนเลย  เพราะมนัไม่มีทั้งครูและไม่มีทั้งนกัเรียน  มีแต่คนบา้ชนิดใดชนิดหน่ึง
ไปท างานสัมพนัธ์กนัอยู.่   น่ีในโลกน้ีทั้งโลกมนัก าลงัเป็นอยา่งน้ีนะ,  ไม่ใช่วา่
เฉพาะบา้นเรา  หรือประเทศไทยเรา;   มนัไม่มีโรงเรียน  มนัไม่มีการศึกษาที่ตรง
ความมุ่งหมายของความเป็นมนุษย์.   การศึกษาท่ีแทจ้ริงมนัจะตอ้ง  อย่างน้อยใน
ข้ันหลักวิชาน่ัน  จะต้องท าให้คนรู้ว่าเกิดมาท าไม  แล้วจะได้ท าให้มันถูกต้อง. 
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เน้นให้เล่าเรียนในลักษณะที่รู้จักท าให้ชีวิตจิตใจเป็นสุข,  เป็นต้น. 

ถา้จะพูดให้ชดัลงไปอีกก็ว่า  การศึกษานี้มันต้องมีเพ่ือว่าให้คนมัน

สามารถจะหาความสุขได้จริง  จากวิชาความรู้น้ัน;   เราจะตอ้งให้เขาเล่าเรียนใน
ลกัษณะท่ีรู้จกัท าให้ชีวิตจิตใจน้ีมนัเป็นสุขได ้  ไม่วา่จะอยูใ่นสถานะอยา่งไร.   ตอ้ง
นึกถึงขอ้ท่ีว่า  กรรมนี้มันจ าแนกสัตว์ให้เป็นต่าง ๆ กัน  :  เป็นคนโง่  เป็นคน
ฉลาด  เป็นคนกลาง ๆ,  แลว้มนัก็เป็นลูกชาวนาชาวสวน  ลูกพ่อคา้  ลูกอะไรต่าง ๆ
,  มนัเป็นต่าง ๆ กนัทั้งนั้นแหละ,  หรือบางทีก็มีอนามยัดี  มีอนามยัไม่ดี  มีร่างกาย
ดี มีร่างกายไม่ดี,  มนัเป็นต่าง ๆ กนัมาก;   ฉะนั้น  การศึกษานั้นมันจะต้องมีไปใน
ท านองที่ว่าให้คนทุก ๆ คน  ทุก ๆ แบบนี้  มันสามารถจะมีความสุขได้  ตาม 

สมควรแก่อัตภาพของตน ๆ. 

เด๋ียวน้ีไม่มีใครสนใจท่ีจะให้มนัเป็นไปในลกัษณะอยา่งน้ี;   มนัมีแต่จะ
รับจา้งสอนเอาเงินเดือน  แลว้ก็สอนกนัตะพึด,  แลว้ก็หลอกโดยไม่รู้สึกตวัให้ทุก
คนมุ่งหนา้จะเรียนเหมือนกนัหมด  จะเรียนเอาปริญญา  เอาอะไรให้ไดใ้ห้
เหมือนกนัหมด,  แมแ้ต่ลูกคนท่ีมนัโง่  หรือกรรมมนัสร้างมาไม่ดี  มนัไม่อาจจะ
เรียนไดห้รอก  แต่แลว้มนัก็จะอยากเรียน  แลว้ไม่มีใครบงัคบัเพราะว่าเป็น
ประชาธิปไตย;   พ่อแม่มนัโง่  มนัก็ส่งลูกท่ีไม่ควรจะเรียนน้ีให้ไปเรียน  เพราะ
ความนิยมมนัเตม็ไปทั้งโลกท่ีจะตอ้งเรียนมหาวิทยาลยักนัทั้งนั้น. 

น่ีคือความบ้าหลังของมนุษย์ในสมัยนี้;   เพราะฉะนั้น  มนัจึงหา
ความสุขเฉพาะตน  หรือท่ีเหมาะแก่ตนไม่ได ้  มนัจึงตอ้งเป็นฮิปป้ี.   หลงัจากเรียน
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มหาวิทยาลยัจบแลว้มนัก็ตอ้งไปเป็นฮิปป้ี  เพราะมนัไม่รู้ว่าจะท าอย่างไรชีวิตจิตใจ
หรือความรู้สึกนี้  จะมีความสุขได้.   ฉะนั้น  การศึกษาที่ดีมันจะต้องมีหลักใหญ่ 

ๆ  ท่ีว่าให้ทุกคนหาพบความสุขชนิดสูงต ่าตามระดับท่ีเหมาะสมแก่ตน  แลว้ก็
เหมาะสมแก่วัยด้วย;   ดงันั้น  เด็กอนุบาลก็ตอ้งมีความสุขไปตามแบบเด็กอนุบาล,  
เด็กประถมก็ตอ้งมีความสุขความพอใจไปตามชั้นประถม,  ชั้นมธัยม  ชั้นนิสิต  มนั
จะตอ้งไดรั้บความสุขท่ีเป็นความถูกตอ้ง  ท่ีเกิดจากธรรมะนั้นน่ะอยูต่ลอดเวลา.   ที
น้ีมนัก็ไม่ไปหลงในเร่ืองวตัถุเน้ือหนงั  เร่ืองกิเลสตณัหา  เร่ืองอะไรได;้   มนัไม่ตอ้ง
ไปเป็นฮิปป้ีในท่ีสุด. 

มันไม่ต้องเรียนในโรงเรียนอย่างนี้ด้วยซ ้าไป;   เรียนอย่างสมัยโบราณ

ก็ยังได้,  สามารถจะหาความสุขได้ตามแบบของชาวนาชาวสวน.   มนัไม่โง่เกิน 
ไปหรอก;   เพราะว่าเด๋ียวน้ีอะไร ๆ มนัก็แพร่หลาย  ไม่ตอ้งเขา้มหาวิทยาลยัหรอก  
ก็ท านาท าสวนได.้   จะไปเรียนมหาวิทยาลยัเกษตรฯ ก่อน  แลว้จึงจะออกมาท านา
อยา่งน้ี;   มนัเร่ืองโกหกพกลมทั้งนั้น,  มนัเป็นเร่ืองท่ีจะไปเป็นครูเป็นอะไรไปทาง
โนน้  เตลิดเปิดเปิงไปทางโนน้,  แลว้ก็ลว้นแต่เพ่ือหารายได้ให้ดี  ให้เร็วให้ทันแก่
กิเลสทั้งนั้น.  ทีน้ีต่อไปก็คงจะล าบากเพราะว่ามนัไม่มีคนท่ีจะเป็นชาวนาชาวสวน
อะไรโดยแท้จริงได้  เพราะจิตใจมนัไม่อยากจะเป็น  เป็นดว้ยความจ าเป็น;   มนัเห่อ
การศึกษา  เห่ออ านาจวาสนาอะไร  ไม่มีใครอยากจะเป็นชาวสวนชาวนา,  เพราะวา่

เขาหาความสุขไม่ไดจ้ากการเป็นชาวสวนชาวนา.   แต่ว่าสิกขาของพระพุทธเจ้า

น้ัน  สามารถท าให้ทุกคนมีความสุขได้ตามควรแก่สถานะหรือแก่กรรม
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หรือผลกรรมของตน;   คนก็เลยไม่ตอ้งไปแยง่กนัท่ีจะไปเป็น…  แข่งขนักนัแต่
เร่ืองไดดิ้บไดดี้เหมือนคนสมยัน้ี. 

ฉะนั้น ขอให้ดูวา่  ผูท่ี้ส าเร็จการศึกษาชนิดน้ีจบไปแลว้  มนัเป็น 
อยา่งไรบา้ง;   แลว้ต่อไปมนัจะยิ่งมีปัญหามาก  คือว่าผูจ้บปริญญาน้ีมากลน้เกินกว่า
การงาน;   ผลสุดทา้ยก็มาเป็นกรรมกรท่ีเลว  ไม่มีความสุขทนทุกขอ์ยา่งตกนรกแต่
ตน้จนตาย.   น่ีความผิดพลาดของการศึกษา. 

มนัจะนึกถึงขอ้ท่ีว่า  การศึกษาจะต้องตั้งต้นด้วยการท าให้คนรู้จัก

ตนเอง  รู้จักว่าเกิดมาท าไมนี้ไปก่อน,  แลว้ต้องถูกบังคับหรือควบคุมให้อยู่ใน
ความเป็นพรหมจารี  คืออยูใ่นระเบียบวินยัน่ีทุกอยา่งทุกชนิดเลย  เร่ือย ๆ ไป;   
แลว้ถา้ดีกว่านั้นก็ต้องให้มีการเสียสละพร้อมกันไปในตัวด้วย.   เช่นเป็นเด็ก
นกัเรียน  จะต้องมีการบังคับตัวเองอย่างดีท่ีสุดทางกาย ทางวาจา ทางใจ,  จะต้อง
มีความกตัญญูต่อบิดามารดา  ครูบาอาจารย์โดยแท้จริง,  แลว้จะต้องเสียสละ  
กระท าการเสียสละด้วยออกแรง  ออกอะไรต่าง ๆ นี้สักคร่ึงเวลาเรียน. 

เน้นให้ผู้เรียนท างานเสียสละ–เคารพผู้แก่เฒ่า. 

เม่ือผมเป็นเด็ก,  เป็นเด็กวดันะ,  พอต่ืนเช้าก็ต้องไปท าอะไรอย่างหน่ึง
แหละ  เช่นไปตกัน ้าท่ีบ่อข้ึนมาบนกุฏิก็ได ้  หรือว่าจะตอ้งไปเอาป่ินโตเอาอะไรท่ี
บา้นในหมู่บา้นก็ได;้   แลว้ก็จะต้องช่วยกันจัดโรงฉันท่ีพระเณรจะฉันนั้นน่ะ  จนกว่า
พระเณรจะฉันเสร็จจึงจะเก็บ  เสร็จแลว้จึงจะได้ลากกระดานมาเรียนหนังสือ.    ทีน้ี
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ตอนเพลก็ต้องจัดเร่ืองพระเณรฉันอีก;   ตอนบ่ายจึงจะไดล้ากกระดานมาเรียนหนังสือ
สักชัว่โมง  สองชัว่โมง;   พอจวนจะเยน็ก็ต้องเอาจอบไปขุดดินท าร่องเพ่ือจะปลูกมัน   
หรือปลูกผกัอะไรแลว้แต่อาจารยจ์ะตอ้งการ;   ปลูกมนั  ปลูกอะไรไดน้ี้ส าหรับพระ
ฉัน  หรือพระเณรฉันกนัทั้งวดั  ไม่ใช่เร่ืองของส่วนตวั. 

ก าลงัขุดร่องปลูกมนัอยูน้ี่  ถา้คนแก่ ๆ เดินผา่นมากลางวดั,  เพราะวดัท่ี
ผมอยูน่ั้นมนัมีทางเดินผ่านท่ีกลางวดั;   เห็นคนแก่ ๆ เดินมาต้องทิ้งจอบมาไหว้คนแก่  

ๆ คนละทีสองที  แลว้จึงจะกลบัไปจบัจอบขุดดินใหม่;   ถา้ไม่ท าอยา่งน้ีอาจารย์
เฆ่ียน  เพราะวา่ไม่ไหวค้นเฒ่าคนแก่,  คนเฒ่าคนแก่บางคนเราก็รู้อยูว่่าเป็นคนบา้  
หรือเป็นคนบา้ ๆ บอ ๆ   ก็ต้องไหว้เหมือนกันเหมือนกับคนดี  ไม่อยา่งนั้นเราถูก
เฆ่ียนเพราะไม่มีการสอบสวนว่าคนน้ีเป็นคนแก่คนบา้หรือไม่บา้.   หมายวา่คนแก่ก็
ตอ้งไหวท้ั้งนั้นแหละ.   น่ีระเบียบวินยัท่ีเป็นพรหมจารีตอ้งเป็นอยา่งน้ี;   แลว้ก็
ค านวณดูสิวา่  ต้องท างานเสียสละเท่าไร  แล้วมีเวลาเรียนเท่าไร. 

ฉะนั้น  เราจึงเติบโตข้ึนมาในลกัษณะท่ีผิดกนักบัเด็กเด๋ียวน้ี  ซ่ึงมีแต่การ
เรียนและการเล่น  แลว้ก็การเก่ียงงอนอะไรต่อโรงเรียน,  เพิ่มความเห็นแก่ตวัเพียบ
ข้ึน ๆ ทุกที ๆ,  กวา่จะออกโรงเรียน  มีแต่ความเห็นแก่ตวั.   เรากว่าจะออกจากวดั,   
มีแต่ความเห็นแก่ผู้อ่ืน  หรือเห็นแก่ระเบียบ  เห็นแก่ความเสียสละ.   เพราะฉะนั้น  
ทางท่ีดี,  ถา้ตามความคิดเห็นบา้ ๆ บอ ๆ ของผมน้ีคิดว่า  การศึกษาการเล่าเรียนใน
โรงเรียน  ในมหาวิทยาลยัน้ีจะตอ้งมีหลกั  ว่านักเรียนทุก ๆ ช้ันจะต้องท างานคร่ึง
เวลา  เรียนหนังสือคร่ึงเวลา  เหมือนท่ีผมเคยเป็นเด็กวดั.   อยา่งนิสิตมหาวิทยาลยั
อยา่งน้ี  มนัควรจะเรียนเพียงคร่ึงเวลาเท่านั้นแหละ;   ทีน้ีอีกคร่ึงเวลานั้นตอ้งมา
ท างาน  เช่นสร้างอาคารในมหาวิทยาลยั  หรือขดุสระขุดบ่อน ้าอะไรท่ีมนัเป็นเร่ือง
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ท่ีในมหาวิทยาลยัท่ีจะตอ้งมีตอ้งใชน้ัน่แหละ.   ถา้ท าอยา่งน้ีก็มองเห็นอยูว่่า  รัฐบาล
ไม่ตอ้งมีงบประมาณส าหรับสร้างมหาวิทยาลยัหรอก;   ใชนิ้สิตสร้างก็ได ้  :  เรียน
คร่ึงเวลา  ท างานคร่ึงเวลา. 

น้ีเขาก็คงคิดว่าบา้แลว้;   แต่น้ีคือดีท่ีสุด  เพราะหัดให้นิสิตหรือนักเรียน
น้ันเป็นผู้อดกลั้นอดทน  แลว้ก็เสียสละอยู่คร่ึงหน่ึง;   กว่าจะออกจากโรงเรียนไดก็้
เต็มไปดว้ยนิสัยของการเสียสละ  ไม่เห็นแก่ตัว  ไม่บูชากิเลส  ไม่บูชาเน้ือหนัง  ไม่
ส ารวย  เหมือนนกัเรียนหรือนิสิตสมยัน้ี  ซ่ึงมีเงินมากมาเรียนไดอ้ยา่งส ารวย   
รัฐบาลก็ตอ้งหาเงินมาก ๆ มาสร้างอาคารส าหรับการเรียนอะไรต่าง ๆ.   ความเห็น
ของผมน้ีเห็นว่าเป็นเร่ืองโง่เขลาส าหรับมนุษยส์มยัน้ีทั้งโลก;   ควรจะใชแ้บบ
โบราณดึกด าบรรพ ์  :  ให้ผูศึ้กษานั้นจะต้องเสียสละคร่ึงหน่ึง  แลว้ก็มีเวลาเรียนวิชา
นั้นอีกคร่ึงหน่ึง;   แลว้วิชาท่ีเรียนนั้นต้องเรียนศีลธรรมท่ีท าให้เป็นมนุษย์เป็นเบื้องหน้า  
ไม่ใช่เรียนวิชาบา้หอบฟาง  เรียนแลว้ไม่รู้ว่าอะไรเป็นอะไร  เกิดมาท าไม 
ก็ไม่รู้. 

ก็ไม่ตอ้งมีงบประมาณท่ีจะสร้างอาคารเรียน  เพราะว่าซ้ือแต่ส่ิงของก็
ได;้   ส่ิงของน้ีถา้ท ากนัขนาดน้ีแลว้  ชาวบา้นทั้งหลายยินดีออกให้  ไม่เช่ือลองดูสิ.   
ถา้ว่านิสิตมหาวิทยาลยัเสียสละเวลาคร่ึงเวลา  ส าหรับออกแรงเพื่อจะสร้างอาคาร
อยา่งน้ี;   ปูน เหล็ก วตัถุนั้นชาวบา้นจะตอ้งให้เพราะวา่เขาบูชาน ้าใจ  เขาเทิดทูน 
จิตใจท่ีมนัเสียสละ,  รัฐบาลก็ไม่ตอ้งออกอีกเหมือนกนั.   ส่ิงของทัพสัมภาระไดม้า
จากประชาชนผูใ้จดี,  แรงงานไดม้าจากนกัเรียนหรือนิสิต;   พอเรียนจบก็พอดี 
เป็นคนดี  ไม่ตอ้งเป็นฮิปป้ีเหมือนสมยัน้ี.   พอเรียนจบก็มีนิสัยกตัญญูกตเวที   
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ซ่ือสัตย์  เคารพ  เสียสละอะไรเต็มที่เลย.   เด๋ียวน้ีพอเรียนจบก็เป็นคนเห็นแก่ตวั
ร้อยเปอร์เซ็นตเ์ลย;   ออกไปก็พร้อมท่ีจะท าคอร์รัปชัน่. 

ถ้าเรามีกันอย่างแบบสมัยโบราณนั้นน่ะ  มันไม่มีจิตใจไหนที่จะท าคอร์
รัป-ช่ันได้  :  มนับูชาธรรมะ  บูชาความจริง  หรือศาสนาหรือพระเจา้เสีย
ตลอดเวลา;   เหง่ือไคลท่ีมนัไดเ้สียสละออกไปนัน่แหละ  มนัพาเอากิเลสตณัหา

อะไรติดออกไปเสียดว้ย,  จนในเน้ือในตวัน้ีมนัสะอาด.   น่ีการศึกษาชนิดนีท้ี่จะ
ช่วยมนุษย์ให้มีความเป็นมนุษย์ได้;   ถา้อยา่งท่ีท าอยูเ่ด๋ียวน้ี  ก็ท ามนุษยใ์ห้เป็น
สัตวท่ี์เห็นแก่ตวัมากข้ึน ๆ ทั้งครูทั้งนกัเรียนทั้งอะไรทุกอยา่ง,  เป็นปัญหาท่ีแกไ้ม่

ตก  ย่ิงแก้ย่ิงลึกคอยดูสิ.   การศึกษาในโลกท่ีมีอยู่ในเวลานี ้  แมพ้วกฝร่ังท่ีคน
ไทยไปตามกน้เขานัน่แหละ  การศึกษานั้นก็จะไม่ท าให้โลกน้ีมีสันติภาพได;้   จะมี
แต่คนเห็นแก่ตัวยิง่ขึน้ทุกที,  น้ีทางหน่ึง  ก็เป็นผู้เอาเปรียบผู้อ่ืนมากขึน้ทุก
ที,  อีกทางหน่ึงไม่คิดอยา่งนั้น  ก็ไปเป็นฮิปป้ี;   มนัก็มีเท่าน้ี.   มันจะไม่มีมนุษย์
ที่สร้าง 
สันติภาพในโลกได้  เพราะว่าการศึกษามันไม่เป็นไปตามกฎที่ธรรมชาติมัน
ต้องการ. 

ธรรมชาติมนัตอ้งการใหค้นหรือมนุษยน้ี์ไม่เห็นแก่ตวั  พร้อมท่ีจะเห็น
แก่สันติภาพหรือความสงบสุขของแต่ละคนทุกคน.   ทีน้ีเราก็มีการศึกษาท่ีเพิ่มแต่
ความเห็นแก่ตวั,  มีการกีฬาท่ีเพิ่มแต่ความเห็นแก่ตวั;   ทีน้ีอะไร ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การศึกษานั้นมนัลว้นแต่การเห็นแก่ตวัทั้งนั้น  และมีปัญหาไปทุกดา้นเลย  ปัญหาจะ



๘๔๘ มนุสสธรรม 

สร้างโรงเรียน  ปัญหาจะ…  ครูจะสอน  อะไรมนัก็มีไปเป็นปัญหาเพิ่มข้ึนทุกที  
เพราะวา่ทุกคนมันไม่รู้ว่าเกิดมาท าไม  ไม่มีจิตใจท่ีจะเสียสละ. 

ฉะนั้น  ขอให้เข้าใจค าท่ีผมพูด  เกี่ยวกับการศึกษาท้ังหมดนี ้  จน 
สรุปความไดว้่า  เราจะต้องมีการศึกษาชนิดท่ีถอยหลังเข้าคลอง  ไปสู่ระบบของ
ความมีศีลธรรม  :  เป็นนกัศึกษาท่ีแทจ้ริง  คือเป็นพรหมจารีอยูใ่นระเบียบวินยั  
แลว้พร้อมอยูเ่สมอเพื่อจะเสียสละ  เป็นผูเ้สียสละไดทุ้กอยา่งทุกประการ.   น่ีถา้ว่า
ในโลกเราน้ีควบคุมการศึกษาให้เป็นการศึกษาชนิดนี้  คือเป็นการศึกษาของ
ธรรมะ  ของพระเจา้  ของความจริง  ของธรรมชาติที่ต้องการความไม่เห็นแก่ตัว;   
ให้การศึกษามีผลเป็นความไม่เห็นแก่ตัวส าหรับคนทุกคนแล้ว โลกนี้ก็มี

สันติภาพ.  อยา่งน้ีผมเรียกว่า  ควบคุมการศึกษาให้ถอยหลงัเข้าคลอง  ไปสู่
ความ 
ถูกต้องของส่ิงท่ีเรียกว่าการศึกษา  ซ่ึงมนัไดเ้ดินมาผิดพลาดมากนกัแลว้  จาก
ความท่ีโลกเคยมีพระพุทธเจา้  มากลายเป็นโลกท่ีมีแต่พระพุทธรูปท่ีไม่รู้ว่าจะใชก้นั
อยา่งไร.   น่ีวนัน้ีก็พูดกนัแต่เร่ืองว่า  จะควบคุมการศึกษาอย่างไร  โลกจึงจะยังคง
มีมนุษยธรรม. 

เอาละ,  พอกันทีส าหรับวันนี.้  

 



มนุสสธรรม 
– ๓๓ – 

๙  พฤษภาคม  ๒๕๑๕ 

๘๔๙ 

จะช่วยกนัอย่างไร 
โลกจึงจะยังคงมีมนุษยธรรม (ต่อ). 

( ตอน ๒, ๓, ๔  :  กรณีช่วยกนัท ำกำรควบคุมกำรประดิษฐ์วตัถุธรรม–นำมธรรม,   
ควบคุมควำมร ่ำรวย,  ควบคุมอ ำนำจ;   เพื่อมนุษยธรรมยงัคงมีอยูใ่นโลก. ) 

วนัท่ี ๙ พฤษภำคม ๒๕๑๕  ส ำหรับพวกเรำท่ีน่ี  ล่วงมำถึงเวลำ  
๒๐.๐๐ น. แลว้,  เป็นเวลำท่ีไดก้ ำหนดไว ้ ส ำหรับกำรบรรยำย  ต่อจำกเร่ืองในคร้ัง

ท่ีแลว้มำ;   ในวนัน้ีผมจะไดก้ล่ำวโดยหัวขอ้เดิมวำ่  จะช่วยกนัอย่างไร  โลกจึง
จะยงัคงมีมนุษยธรรม น่ีต่อ,   เพรำะยงัไม่จบ. 

[ ปรารภและทบทวน  ไปจนถึงหน้า ๘๕๖. ] 

ขอทบทวนควำมเขำ้ใจไวเ้ร่ือย ๆ   ว่ำเรำจะลืมไม่ไดส้ ำหรับขอ้ท่ีว่ำ  น้ี
เรำก ำลงัพูดกนัถึงปัญหาของมนุษย์หรือของมนุษยชาติ  ไม่ใช่ปัญหาของผู้ใดหรือ



๘๕๐ มนุสสธรรม 

ประเทศใดโดยเฉพาะ,  มนัเป็นปัญหำของโลกทั้งโลก.   อยำกจะแนะใหส้ังเกต   
ว่ำ  เร่ืองของโลกนั้น  มนัแสดงถึงกิเลสของมนุษยใ์นโลก;   ถำ้วำ่โดยท่ีแทแ้ลว้  
โลกนี้มันเป็นผลของกิเลสของมนุษย์  หรือมันเกิดขึ้นมาได้ก็เพราะกิเลสของ
มนุษย์  มนัเป็นไปตำมอ ำนำจของกิเลสของมนุษย.์   ขอ้น้ีไม่เคยคิดกนัหรือมองขำ้ม
ไป   ฉะนั้น  จึงไม่ค่อยเห็นควำมส ำคญัหรือควำมจ ำเป็นท่ีจะตอ้งช่วยกนัจดักำร
ปัญหำต่ำง ๆ ของโลก. 

ท่ีพูดว่ำโลกมันเกิดมาจากกิเลสของมนุษย์น้ี  บำงคนจะฟังไม่ถูก;   คือ
ว่ำควำมตอ้งกำรของส่ิงมีชีวิตน่ะ  ท่ีมนัท ำให้โลกเกิดข้ึนได ้ หรือเกิดอยู ่ เกิดต่อไป  
คือเจริญต่อไป.   แมจ้ะเป็นโลกฝ่ำยวตัถุลว้น ๆ คือตวัโลกน้ี  มันก็เป็นความ
ต้องการของส่ิงที่มีชีวิต,  ตน้ไมม้นัก็มีชีวิต  อะไร ๆ มนัก็มีชีวิต  สัตวเ์ดรัจฉำนมนั
ก็มีชีวิต  มนัมีควำมตอ้งกำร;   ฉะนั้น โลกมันเป็นไปตามต้องการ.   ส ำหรับควำม
ตอ้งกำรของส่ิงท่ีมีชีวิต  มนัท ำให้มีส่ิงท่ีมีชีวิตออกมำในรูปนั้น  ออกมำในรูปน้ี  
มนัไม่อยำกตำย.   ตอ้งศึกษำเร่ืองชีววิทยำกนับำ้ง  ว่ำท ำไมมนัจึงมีตน้ไมอ้ยูอ่ยำ่งน้ี  
มีสัตวอ์ยูอ่ยำ่งน้ี  กระทัง่มีคนอยำ่งน้ี,  มนั(เป็น)ความต้องการวิวัฒนาการของส่ิง 
ท่ีมีชีวิต  มีความรู้สึก.   น่ีโลกธรรมชำติ  โลกธรรมดำมนัก็มำจำกกิเลส  คือ 
ควำมตอ้งกำรของส่ิงท่ีมีชีวิตท่ีปรำศจำกควำมรู้ว่ำอะไรเป็นอะไร  อะไรเป็นทุกข ์ 
อะไรเป็นเหตุให้เกิดทุกขน่ี์;   มนัก็ไม่มีแน่ละ.   อยำ่งตน้ไมน้ี้มนัไม่มีควำมรู้อนัน้ี,  
สัตวก็์ไม่มีควำมรู้อนัน้ี;   มนัก็อยำกไปตำมควำมอยำก  เพรำะส่ิงแวดลอ้มมนับงัคบั
ให้อยำก. 

น้ีเรำเรียกว่ำ  โลกตามธรรมชาติ  ก็มาจากความต้องการของกิเลสที่ยัง
หลับ  หลับอยู่   หลบัหูหลบัตำอยู.่   ทีน้ีโลกท่ีเป็นการประดิษฐ์ของมนุษย์  



จะช่วยกนัอย่างไร โลกจงึจะยงัมมีนุษยธรรม (ต่อ) ๘๕๑ 

หมำยควำมว่ำมิไดเ้ป็นตำมธรรมชำติแท ้ ๆ   เช่นโลกเวลำน้ีมีอะไรบำ้ง  หรือมนัเร่ิม
มีมำเม่ือไม่ก่ีพนัปี  ก่ีร้อยปีมำน้ี  มนัมีเป็นโลกแบบท่ีมนุษยส์ร้ำงข้ึนมำ;   โลกอยำ่ง
น้ีมันก็ย่ิงมาจากกิเลสของมนุษย์  คือกิเลสที่มันลืมหูลืมตาขึ้นมาแล้ว,  มนัไม่หลบั
อยูอ่ยำ่งแต่ก่อน  มนัคิดไดเ้ก่งมนัก็มีควำมตอ้งกำรมำก  มนัจึงมีอะไร ๆ ท่ีเรียกกัน
ว่าความเจริญ  หรืออำรยธรรม,  หรือแมท่ี้สุดแต่วำ่มนุษยธรรม  มันก็มีมูลมาจากกิเลส
ของมนุษย์  คืออยากดี  หรือว่ำไกลไปกว่ำนั้นก็คือกิเลสมันเป็นเหตุให้มีความทุกข์  
ความทุกข์นั่นแหละเป็นเหตุให้ค้นคว้าหาธรรมะ  หามนุษยธรรมในเบื้องต้น   และ
กระทัง่ถึงธรรมะสูงสุดของมนุษย์. 

ท่ีพูดว่ำความอยากดีเป็นกิเลสนั้น  มนัเป็นค ำพูดท่ีละเอียดหรือลึกซ้ึง,  
คนไม่เคยเรียนธรรมะเขำ้ใจไม่ได ้  เพรำะเขำเคยไดย้ินไดฟั้งแต่ว่ำเร่ืองของกิเลสนั้น
มันเป็นเร่ืองช่ัวท้ังนั้น;   แต่ถำ้เรียนธรรมะลึกพอ  จะเห็นว่ำแมแ้ต่ควำมอยำกดี  มนัก็
ยงัเป็นเร่ืองของกิเลสชั้นดีชั้นละเอียด.   ต่อเม่ือไม่อยากในอะไรเลยนั่นน่ะ  จึงจะ
เรียกว่าไม่มีกิเลส.   ถำ้ยงัมีตวัมีตนดว้ยอ ำนำจของอวิชชำ  ยงัอยำกดีอยำกอะไรอยู,่  
มนัก็ยงัเป็นกิเลสชั้นละเอียดทั้งนั้น.   ฉะนั้น  เร่ืองนิพพำนจึงเป็นเร่ืองพน้ชัว่พน้ดี  
หรือพน้กิเลส.   ทีน้ีถำ้ยงัเป็นเร่ืองของโลกอยู ่ แมเ้ป็นเร่ืองดีมนัก็เป็นเร่ืองของกิเลส
อยำ่งดี  อยำ่งละเอียด  อยำ่งลึกซ้ึง. 

น้ีเรำจึงสรุปควำมไวที้ว่ำ  โลกนี้มันมาจากกิเลส  แลว้มันอยู่ได้ด้วย
กิเลส  แลว้มันก้าวหน้ามันเจริญต่อไปด้วยกิเลส.   ทีน้ีปัญหำมนัก็เหลืออยูแ่ต่ว่ำ  

จะท าอย่างไรดี;   ในชั้นน้ีก็เอำอะไรกนัมำกไม่ได ้  นอกจำกว่ำท ำให้มนัเป็นโลก
ท่ีดี  มีมนุษยธรรม.   ไม่สำมำรถจะท ำให้นิพพำนได ้ คือท่ีจะให้อยูเ่หนือดีได ้ ก็ตอ้ง



๘๕๒ มนุสสธรรม 

มุ่งหมำยกนัแต่เพียงว่ำใหม้นัเป็นโลกท่ีดี  ท่ีประกอบอยูด่ว้ยส่ิงท่ีเรำพูดกนัมำอยูทุ่ก
วนั ๆ ว่ำมนุษยธรรมในข้ันต้น ๆ.   เพรำะเรำอยำกจะพูดว่ำ  มนุษยธรรมในขั้น
สุดทำ้ยนั้น  มนัจบลงท่ีนิพพำนหรือว่ำพน้ดีพน้ชัว่เหมือนกนั.   ในชั้นน้ีเอำกนัแต่
เพียงว่ำ  มนุษยธรรมในอัตราที่จะท าให้โลกมีสันติภาพท้ังทางกายและทางจิต  

ตามสมควร.   น่ีเรำควรจะช่วยกนัอยำ่งไรโลกน้ีจึงจะยงัคงมีมนุษยธรรม  ส ำหรับ
โลกจะมีสันติภำพตำมสมควร.   น่ีคือขอ้ท่ีวำ่  เรำก ำลงัพูดเร่ืองมนุษยชำติทั้งโลก  
ไม่ใช่พูดส ำหรับคนใดคนหน่ึง  ประเทศใดประเทศหน่ึง. 

พูดมายึดยาวท้ังหมด  เพียงเพ่ือเป็นตัวอย่างเท่าน้ัน. 

ทีน้ีอีกทีหน่ึงก็ดูให้ดีให้เห็นว่ำ  ท่ีผมพูดตั้งยืดยำวหลำย ๆ วนัน้ี  มนัก็
เป็นเพียงตัวอย่างเท่านั้น;   ไม่สำมำรถจะเอำมำพูดให้หมดส้ินได,้  เร่ืองมนัมำก
เกินไปกว่ำท่ีจะเอำมำพูดให้หมดส้ินได.้   ฉะนั้น  อะไร ๆ ก็พูดไดเ้พียงเป็นตวัอยำ่ง
ของเร่ืองหน่ึง ๆ ๆ;   เช่นในคร้ังท่ีแลว้มำเรำพูดถึงตัวอย่างของการควบคุม
การศึกษาให้เป็นไปในลักษณะที่โลกจะได้มีบรมธรรม  แลว้ก็ยกตวัอยำ่งให้เห็นว่ำ  
ส่ิงท่ีเป็นอุปสรรคมันเป็นอย่างน้ัน ๆ   จะต้องควบคุมกันอย่างน้ัน ๆ.   น้ีก็ตอ้งรู้
ไวด้ว้ย  เด๋ียวจะเขำ้ใจว่ำมนัมีเพียงเท่ำน้ี.   ท่ีจริงน้ีมนัเป็นเพียงตวัอยำ่ง;   แต่วำ่ถำ้
เรำสำมำรถจะแกไ้ขอยำ่งใดอยำ่งหน่ึงไดลุ้ล่วงไปจริง,  อยำ่งอ่ืน ๆ มนัก็จะแกไ้ข
ได.้   แม้มันจะมากเร่ือง;   ถำ้เรำสำมำรถแกปั้ญหำในเร่ืองท่ีเป็นระดบัเดียวกนัได ้ 
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มนัก็แกปั้ญหำทุกเร่ืองท่ีอยูใ่นระดบัเดียวกนัได.้   ฉะนั้น  เรำจึงพูดเพียงเป็นตวัอยำ่ง
ก็พอ. 

ทีน้ีก็อยำกจะย  ้ำอยำ่งเดียวกนัอีกว่ำ  ที่ท า  ที่พยายามนี้  มันก็พยายาม
เพ่ือจะช่วยกันปลดเปล้ืองภาระหนักของมนุษย์ในโลก;   แต่ก็ไม่เป็นกำรหำภำระ 
มำเพิ่มให้แก่เรำ,   ฉะนั้น  อยำ่เขำ้ใจวำ่เร่ืองน้ีมนัจะเพิ่มภำระใหแ้ก่เรำ.   เรำถือเอำ
เร่ือง หรือปัญหำของโลก  มำเป็นเร่ืองท่ีเรำจะตอ้งช่วยกนัแกไ้ข  ไม่ไดรั้บมำใน
ฐำนะท่ีเป็นภำระ,  รับมาในฐานะท่ีท าไปด้วยความศรัทธา  เมตตา  กรุณา.   ภำระ
ของโลกหรือมนุษยเ์วลำน้ีก็คือ  กำรถอนตวัออกมำเสียจำกควำมทุกขท่ี์มนัจมหนกั
ลงไปทุกที;   แมว้่ำมีกำรอะไร ๆ ท่ีเขำเรียกว่ำเจริญกำ้วหนำ้นั้นน่ะ  แต่วำ่มนักลบั
ทรุดหนกัลงไปในควำมทุกข ์  ควำมยุง่ยำกท่ีเรียกกนัว่ำวิกฤตกำรณ์น้ีมนัมำกข้ึน 
ทุกที.   น่ีคือภำระของมนุษยใ์นโลกเวลำน้ี  คือจะตอ้งช่วยตวัเอง  ช่วยยกตวัเอง
ข้ึนมำจำกควำมจมน้ี   ควำมตกจมอยูใ่นกองทุกข.์ 

ทีน้ีในคร้ังท่ีแลว้มำ  เราพูดกันถึงการศึกษาเป็นข้อแรก  ว่ำในกำรท่ี 
จะแกไ้ขปัญหำต่ำง ๆ ของมนุษยชำติเรำน้ี  ปัญหาอันแรกมันมีแต่การศึกษา;   
เพรำะวำ่กำรศึกษำมนัเตลิดเปิดเปิงออกไปนอกลู่นอกทำงของควำมสงบสุข  ตำมท่ี
ธรรมชำติก ำหนดไว.้   น่ีคุณจะเขำ้ใจหรือไม่  ผมก็ยงัไม่แน่ใจ;   ท่ีพูดน้ีผมพูดวำ่  
อะไร ๆ มันเป็นไปตามท่ีธรรมชาติก าหนดไว้  แล้วก็จะไม่มีความยุ่งยาก,  
แต่ถ้าเราไปบิดพลิว้กฎเกณฑ์ของธรรมชาติแล้วมันจะมีความยุ่งยาก.   
ค ำพูดชนิดน้ีก ำกวมและอำจจะเถียงกนัไม่รู้ส้ินสุดก็ได ้  เพรำะค ำว่ำธรรมชำติน้ีต่ำง
คนต่ำงเขำ้ใจ,  เขำ้ใจกนัไปคนละอยำ่ง  สองอยำ่งส ำหรับค ำว่ำธรรมชำติน้ี.   
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ธรรมชาติแท้ ๆ มันต้องการสงบ  ต้องการความสงบ  เป็นไปเพ่ือความสงบ;   น้ี
คลำ้ย ๆ กบัว่ำมนัข้ีเกียจจะลุกข้ึน.   คือถำ้ปล่อยให้หมุนเวียนไปตำมธรรมชำติ  มนั
มีวิวฒันำกำรไปในทำงดีข้ึน ๆ   จนถึงท่ีสุดท่ีจะเป็นควำมสงบ. 

เด๋ียวน้ีเรำไม่ไดป้ล่อยให้เป็นไปตำมธรรมชำติชนิดนั้น  เรำไปแกไ้ขมนั  
เรำไปดดัแปลงมนั  ไกลออกไปทุกที ๆ.   ท่ีเรียกว่ำมีอารยธรรม ๆ น้ี  ท่ีแทเ้ป็นกำร
กระท ำท่ีต่อตำ้นธรรมชำติ  ไปตำมกิเลสของมนุษย ์  มนัจึงประดิษฐอ์ะไรข้ึน
มำกมำยตำมกิเลสของมนุษย ์  แลว้มนุษยก็์ยุง่มำกข้ึน.   น้ีเรียกว่ำมันเตลิดออกไป
นอกแนวของธรรมชาติ.   แต่มนุษยก็์ถือว่ำน้ีเป็นของดี  เป็นของเจริญ  เป็นควำม
เจริญของมนุษย ์  เพรำะฉะนั้น มนุษย์จึงต้องทนรับบาปในข้อนี ้  คือต้องมีความ
ยุ่งยากมากขึ้น.   น่ีควำมเจริญของมนุษยท่ี์เตลิดออกไปนอกแนวของธรรมชำติ;   
แต่ขอ้น้ีผมก็มิไดห้มำยควำมว่ำ  เรำจะท ำอะไรอยำ่งธรรมชำติเดิมไปเสียทุกอยำ่ง,  
เราก็มีความก้าวหน้ามีความเจริญตามที่ธรรมชาติมันอ านวยให้  แลว้ก็ถูกต้อง  
แลว้ก็เหมาะสม  แลว้ก็เป็นอย่างที่เรียกว่ามัชฌิมาปฏิปทา.   เด๋ียวน้ีมนัไม่ใช่อยำ่ง
นั้น  มนัเตลิดออกไปขำ้งใดขำ้งหน่ึง  แลว้รุนแรงมำก;   เพรำะฉะนั้น  มนัจึงไป
ในทำงท่ีท ำให้เกิดปัญหำมำกข้ึนตำมสัดส่วน. 

เร่ืองน้ีเรำเคยพูดกนัถึงสมยัคนป่ำอยูถ่  ้ำ  ไม่นุ่งผำ้  กินเน้ือดิบ;   ก็ดูสิ
ปัญหำมนัแทบจะไม่มี  มนัมีเพียงแต่วำ่ไปหำมำกินวนัหน่ึงเหมือนกบันก,  นกหำ
อำหำรกินไปวนัหน่ึง ๆ   ปัญหำมนัไม่มี.   แมว้่ำนกในปัจจุบนัน้ีกบันกในหลำย ๆ  
ลำ้น ๆ ๆ ปีมำแลว้  มนัก็มีปัญหำเท่ำนั้นแหละ  ดูนกวนัหน่ึง ๆ มนัท ำอะไรบำ้ง  
แต่ว่ำคนน้ีมนักำ้วหนำ้  แลว้กำ้วหนำ้จนเลยขอบเขต.   เม่ือมนุษยอ์ยูถ่  ้ำ  ไม่ตอ้งนุ่ง
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ผำ้  มนัก็ไม่มีปัญหำเร่ืองท่ีจะล ำบำกดว้ยเร่ืองเคร่ืองแต่งตวั  และท่ีอยูอ่ำศยั  กิน
อำหำรก็ดิบ ๆ เท่ำท่ีควำมหิวมนัตอ้งกำร  มนัไม่กินมำกกว่ำนั้น;   พอถึงวนัดีคืนดี
มนัรู้จกัยำ่งไฟ  มนัก็กินมำกกว่ำท่ีเคยกิน;   ถึงวนัดีคืนดีมนัรู้จกัจ้ิมน ้ำจ้ิม  มนัก็กิน
มำกกว่ำท่ีเคยกิน.   ทีน้ีมนัก็มีกำรอะไรเร่ือยมำอยำ่งน้ี  กระทัง่ดูสิเด๋ียวน้ีมนัปรุงรส
อำหำรจนน่ำเวียนหัว  เร่ืองแกงเร่ืองกบั  มนัก็เลยเตลิดเปิดเปิงเกินควำมพอดี  
ฉะนั้น  มนุษยต์อ้งรับบำปอนัน้ี.   ถำ้ยงักินเน้ือดิบมนัก็ไม่มีปัญหำอะไร,  รู้จกัยำ่ง
ไฟก็มีปัญหำข้ึนนิดหน่อยท่ีจะตอ้งก่อไฟ,  พอรู้จกัท ำน ้ำจ้ิมปัญหำมนัจะเร่ิมเตลิด
เปิดเปิงแลว้  เพรำะว่ำมนัไม่จ ำเป็นอะไรท่ีว่ำคนเรำจะตอ้งไปจ้ิมน ้ำจ้ิม. 

เร่ืองน ้าจิม้น้ัน  มนัไม่ท ำประโยชน์อะไรให้เกิดข้ึนแก่ร่ำงกำยนะ!  
นอกจำกมนัจะหลอกใหกิ้นมำกนะ!  แลว้ส่วนท่ีเป็นน ้ำจ้ิมนั้นยงัเป็นโทษแก่ร่ำงกำย
ดว้ย  ไม่เช่ือไปถำมหมอดู.   แต่เด๋ียวน้ีมนัก็ยิ่งมำกกว่ำน ้ำจ้ิม  จนแกงแกงหน่ึง
นั้นน่ะมนัใส่ส่ิงท่ีไม่จ ำเป็นแก่ร่ำงกำยลงไปก่ีมำกนอ้ย  เพื่อควำมอร่อยล้ินเท่ำนั้น
แต่เพ่ือโทษทางร่างกายมันมีมากขึ้น;   ฉะนั้น  มนัจะสู้กินเน้ือดิบของคนป่ำสมยั
โนน้ก็ไม่ได ้  คือมนัไม่มีปัญหำ  และไม่มีโทษเกิดข้ึนเพรำะกำรประดิษฐ์ประดอย
นั้น. 

น่ีเรำมองดูกนัในแง่ท่ีว่ำ  โลกมนัเตลิดเปิดเปิงไปไกลเท่ำไร  ปัญหำมนั
มำกข้ึนจนแกไ้ม่ไหว.   แต่แลว้มนัสรุปควำมไดว้ำ่  ปัญหายุ่งยากของมนุษย์เรานี้  
เกิดมาจากการเตลิดเปิดเปิงเกินความต้องการของธรรมชาติทั้งนั้น.   ถำ้เรำจะท ำ
ให้มนัอยูใ่นระดบัท่ีพอดี,  เร่ืองอำหำร  เร่ืองเคร่ืองนุ่งห่ม  เร่ืองท่ีอยูอ่ำศยั  เร่ืองยำ
แกโ้รค  ท่ีเรียกว่ำเป็นปัจจยั ๔ อยำ่งนั้น  ให้พอดีแลว้,  ปัญหำจะลดลง;   ปัญหา
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ความยุ่งยากจะลดลงอย่างท่ีว่าประมาณไม่ถูกทีเดียว.   เด๋ียวน้ีต่ำงคนต่ำงแข่งกัน 
ท่ีจะเบ่งขึ้นไปสู่จุดท่ีไม่มีจบนั้น  เร่ืองอำหำร  เร่ืองท่ีอยูอ่ำศยั  เร่ืองส่ิงจ ำเป็นของ
ชีวิต  มนัเลยกลำยเป็นส่ิงเฟ้อส ำหรับชีวิตไป  มนัไม่ใช่อำหำรแลว้  มนัเป็นเร่ือง
เอร็ดอร่อย  เป็นเหยื่อล่อแลว้. 

การแต่งเน้ือแต่งตัวก็เหมือนกนั  มนัไม่ใช่ปกปิดร่ำงกำยเพื่อควำม

ผำสุกแลว้  มนัเป็นเร่ืองยัว่กิเลสกนัแลว้,  ท่ีอยู่อาศัยก็เกินจ ำเป็นเพื่ออวดกนัแลว้,  

แมแ้ต่ยาแก้โรคมนัก็เป็นเร่ืองส ำออยส ำอำง  ส ำหรับคนท่ีมนัเหยียบข้ีไก่ไม่ฝ่อลง
ทุกทีน้ี;   มนัไม่ตรงตำมกฎท่ีธรรมชำติตอ้งกำร.   ฉะนั้น  เรำจึงมำดูกนัในแง่น้ี  
หรือดูกนัท่ีตรงน้ี  คือจุดท่ีท าให้มนุษย์หมุนเข้าไปหาความยุ่งยากล าบาก  จนควำม
เป็นมนุษยน้ี์เป็นรังของควำมทุกข ์  แลว้ก็ท ำโลกน้ีให้เป็นโลกของควำมยุง่ยำก  
ล ำบำก  อลเวง  อลวน  เหมือนท่ีเป็นอยูเ่วลำน้ี. 

สรุปแลว้ก็เรียกว่ำ  มนัมีกิเลสเป็นเจ้าเรือน  ท าให้เกิดอารยธรรมเน้ือ
หนัง  คือควำมกำ้วหนำ้ทำงวตัถุไม่มีขอบเขต;   กำ้วหนำ้ไปเท่ำไรก็ท ำให้จิตใจของ
มนุษยเ์ลวลงเท่ำนั้น  คือเห็นแก่ตวัมำกข้ึนเท่ำนั้น.   ถำ้เรำมีควำมเอร็ดอร่อยทำงตำ 
ทำงหู ทำงจมูก ทำงล้ิน ทำงกำย มำกเขำ้เท่ำไร,  ควำมเห็นแก่ตวัก็จะมำกข้ึนเท่ำนั้น;   
น้ีมนัเป็นส่ิงท่ีหลีกไม่ได ้ มนัเป็นกฎธรรมชำติอีกเหมือนกนั.   ฉะนั้น  มนุษยส์มยัน้ี
เขำตำมใจตวัเองมำกข้ึน,  แลว้ก็เรียกว่ำเป็นทำสของกิเลสมำกข้ึน.   มนัค ำเดียวกนั
นะคุณฟังให้ดีวำ่  การตามใจตวัเองนั้นน่ะ  มนัเป็นค ำเดียวกนักบัค ำว่ำตามใจกิเลส;   
เขำจึงเป็นทำสของกิเลสมำกข้ึน.   เรำก็เลยมีปัญหำกนัเหลือประมำณในเวลำน้ี  แลว้
ก็โง่ถึงขนำดท่ีไม่รู้ว่ำปัญหำน้ีเกิดมำจำกอะไร;   ก็โง่ถึงขนำดท่ีไปรดน ้ำมนตบ์ำ้ง  
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ไปบนบำนศำลกล่ำวอยำ่งนั้นอยำ่งน้ีบำ้ง  วำ่ให้ช่วยแกปั้ญหำเหล่ำน้ีที;   มนัก็ยิ่งไป
กนัใหญ่ในควำมยุง่ยำก  ล ำบำกมืดมน. 

… … … … 

[ เ ร่ิมบรรยายตามหัวข้อบรรยายคร้ังนี ้. ] 

การประดิษฐ์ของขึน้มีโทษมากมายกว่ามีคุณ. 
[ ดูโทษต่ำง ๆ ของกำรประดิษฐ์ของตวัอย่ำงช้ินใหญ่ ๆ ขึ้นมำใชใ้นโลก. ] 

ฉะนั้น  ขอให้มองดูให้เห็นขอ้น้ี  เห็นขอ้เท็จจริงขอ้น้ีเป็นพื้นฐำนอยู ่ 
แลว้ก็จะเขำ้ใจส่ิงท่ีผมไดพู้ดมำแลว้และก ำลงัพูดต่อไป,  ซ่ึงในวนัน้ีก็จะพูดถึงว่ำ
ช่วยกันอย่างไรโลกจะยังคงมีมนุษยธรรม  ต่อจำกคร้ังท่ีแลว้มำ.   คร้ังท่ีแลว้มำพูดถึง
การควบคุมส่ิงท่ีเรียกว่าการศึกษา  พอเป็นตวัอยำ่งแลว้;   ทีน้ีในวนัน้ีก็จะพูดถึง

การควบคุมส่ิงถัดไปท่ีเรำให้หัวขอ้ไว ้  คือควบคุมการประดิษฐ์.   ค ำว่ำ
ประดิษฐ์น้ี  มนัเป็นผลจำกกำรคน้ควำ้,  invention น้ีมนัเป็นผลจำก research;   
ฉะนั้น  กำรประดิษฐ์นั้น  เรำหมำยถึงกำรกระท ำลงไปให้เกิดอะไรข้ึนมำ.   เด๋ียวน้ี
มนุษยก์ ำลงัท ำมำกท่ีสุดในกำรประดิษฐ;์   ประดิษฐ์ดว้ยเคร่ืองจกัร  เขำประดิษฐ์
ตลอดวนัตลอดคืน,  ก าลังเป็นโลกแห่งการประดิษฐ์.   ควำมคิดก็(คิดท่ีจะ)ประดิษฐ์
ของใหม่  แลว้ก็ใชเ้คร่ืองจกัรสนองควำมตอ้งกำรในกำรประดิษฐ ์  มนัจึงมีอะไร
ออกมำดูซิ  แลว้ก็มำมำกข้ึน ๆ. 
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ทีน้ีส่ิงประดิษฐ์น้ี  มนัมองกนัแต่ในแง่ว่ำมีประโยชน์;   ไม่เคยมองให้ลึก
ลงไปถึงว่ำมนัมีโทษดว้ย.   ถำ้มนัมีโทษเท่ำกนักบัคุณประโยชน์  มนัก็เรียกว่ำไม่มี
ก ำไรอะไร;   มนัเพิ่มควำมสนุกสนำนข้ึนเท่ำกบัท่ีควำมยุง่ยำกล ำบำกมนั 
มำกข้ึน  แลว้มนัมีก ำไรท่ีตรงไหน.   ทีน้ีถำ้หำกมนัเป็นไปในท ำนองท่ีว่ำ  มนัท ำให้
ควำมทุกขม์ำกข้ึนกว่ำควำมสุขท่ีไดรั้บ  น้ีมนัเป็นเร่ืองขำดทุน.   ทีน้ีเร่ืองมนัมี 
ลึกซ้ึงถึงขนำดท่ีว่ำ  ส่วนท่ีมนัแสดงเป็นควำมสุข  มนัจะตอบแทนเป็นควำมทุกข์
นั้นลึกจนมองไม่เห็น;   ฉะนั้น  เรำจึงเห็นกนัแต่ส่วนท่ีมนัแสดงออกมำเป็นควำม
สะดวกหรือสนุก.   น่ีเรำก็เล็งกนัแต่เร่ืองควำมสะดวก  หรือสบำย  หรือสนุก;   แต่
ไม่เล็งถึงส่วนลึกท่ีมนัเป็นทุกข ์  เป็นรำกเหงำ้ของควำมทุกข ์  คือจิตใจท่ีมนัเส่ือม
ทรำมลงไป.   อยำ่งท่ีเรำพูดกนัมำแลว้ว่ำ  การกินดีอยู่ดีน้ัน  มันท าให้จิตใจเส่ือม
ทรามลงไป,  มันต้องกินอยู่พอดีตามแบบของพระพุทธเจ้าท่ีตรัสไว้. 

น้ีก็เป็นเร่ืองท่ีอยำ่ลืมเป็นอนัขำด  ไม่ใช่เฉพำะบรรพชิต ภิกษุ สำมเณร;   
ตอ้งคนทุกคนในโลก  กินอยูแ่ต่พอดี,  อยำ่ให้เตลิดไปถึงกินดีอยูดี่  ซ่ึงขยำยออกไป
ไดโ้ดยไม่มีขอบเขตจ ำกดั.   ฉะนั้น  การประดิษฐ์นี ้ มันมีแต่เร่ืองให้กินดีอยู่ดีไม่มี
ขอบเขต.   กำรประดิษฐ์ของใหม่น่ี  ไปดูเถอะ  มนัมีแต่ให้เตลิดเปิดเปิงออกไป  ที่
เกินกว่าจ าเป็นนั่นแหละ;   แลว้ก็ท าส่วนลึกของจิตใจให้เสียไป;   ท ำควำมยุง่ยำก
ในปัจจุบนัน้ี  ให้สับสนจนแกก้นัไม่ถูก  เป็นปัญหำทำงเศรษฐกิจ  กำรเงินอะไร 
ต่ำง ๆ ในโลกน้ี  ลว้นแต่ว่ิงว่อนเป็นสุนัขบ้าถูกราดด้วยน า้ร้อนกนัทั้งนั้นแหละ  จน
เคร่ืองบินท่ีมีอยูเ่วลำน้ีไม่พอใชใ้นโลกน้ี  ท่ีสุนขัถูกรำดดว้ยน ้ำร้อนมนัจะตอ้งข้ึน
เคร่ืองบินไปนัน่มำน่ี  ทัว่โลกน้ีมนัไม่พอใช.้   น่ีคือผลของกำรประดิษฐ์หรือ
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กำ้วหนำ้  ท ำให้เกิดปัญหำทำงเศรษฐกิจ กำรเมือง กำรทหำร กำรอะไรต่ำง ๆ   อยู่
น่ิงไม่ได ้ ไม่มีเวลำท่ีจะเป็นผำสุก. 

น่ีคือผลอนัแทจ้ริงของกำรประดิษฐ์  ประดิษฐ์ส่ิงท่ีท าให้ยุ่งยากโดยตรง  
ประดิษฐ์ส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองมือส ำหรับท ำควำมยุง่ยำกโดยตรง  เช่นยำนพำหนะต่ำง ๆ   
นบัตั้งแต่รถไฟ  เรือบินอยำ่งน้ี.   เขำว่ำเจริญ,  ก็ถูกแลว้มนัก็เจริญแหละ;   แต่มนั
เจริญในแบบรก,  รกไปดว้ยปัญหำ.   ถำ้ว่ำมนัไม่มีปัญหำท่ีสร้ำงข้ึนมำใหม่  มนัก็ไม่
ตอ้งไปไหนมำไหนดว้ยเคร่ืองบินหรอก  น้ีมนัเป็นปัญหำสร้ำงใหม่ทั้งนั้นท่ีตอ้งไป
นัน่มำน่ีดว้ยเคร่ืองบิน;   แลว้เม่ือท ำไดต้ำมนั้นมนัก็ไม่เห็นมีอะไรท่ีเป็นสันติภำพ
หรือสันติสุขของมนุษย.์   เพรำะมนัไปแข่งขนัในกำรเอำเปรียบกนั  เห็นแก่ตวั  แลว้
ก็แยง่ชิงประโยชน์เอำเปรียบกนั  ควำมเลวในจิตใจมนัก็มำกข้ึนทุกที.   ส่ิงประดิษฐ์
มนัมีแต่อยำ่งน้ีแลว้ก ำลงัว่ิงจ๋ี  โลกเรำก ำลงัล ำบำกดว้ยการประดิษฐ์ชนิดที่เชือดคอ
ตัวเองอยูอ่ยำ่งน้ี  แลว้ก็ไม่รู้สึกตวัดว้ย  แลว้ก็มำกข้ึนทุกทีดว้ย. 

ไม่ควบคุมส่ิงประดิษฐ์  เช่น  เคร่ืองอเิล็กทรอนิกส์ 
โลกจะฉิบหาย. 

[ ต่อเม่ือควบคุมส่ิงประดิษฐ์ให้อยู่ในแนวสัมมำทิฏฐิ  มนุษยธรรมจึงยงัคงมี. ] 

น่ีเรำมำพูดกนัถึงค ำวำ่  จะต้องควบคุมการประดิษฐ์.   ควบคุมกำร
ประดิษฐ์น่ีมนัน่ำหัวเต็มที  เป็นค ำพูดท่ีน่ำหัวเต็มที;   หรือจะพูดภำษำอะไรก็ไม่รู้
ของเขำสมยัน้ีท่ีเขำพูดกนัว่ำ “เชยเต็มที”  ผมก็ไม่รู้มนัว่ำอะไร  แต่รู้ควำมหมำย 
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ว่ำมนั “บำ้บอเต็มที” แหละ.   เรำก ำลงัพูดวำ่ “ควบคุมกำรประดิษฐ์” น้ี  มนัก็เป็น
เร่ืองบำ้บอเต็มที,  มนัจะควบคุมกนัไดอ้ยำ่งไร  ไม่มีใครมองเห็น.   กำรประดิษฐ์
ของโลกน้ีจะควบคุมกนัไดอ้ยำ่งไร  มนัมีมำโดยไม่รู้สึกตวัเสียมำกกว่ำ;   แลว้ก็ 
ไม่มีใครคิดวำ่  ถำ้เรำประดิษฐ์ส่ิงน้ีข้ึนแลว้ผลอะไรมนัจะเกิดข้ึนท่ีเป็นในแง่ร้ำย  
เขำไม่มองเลย;   เขำจะมองแต่ในแง่ดีว่ำ  เรำจะรวยไดอ้ยำ่งไร  เรำจึงประดิษฐ์ส่ิงน้ี
ข้ึนมำ  หรือว่ำอยำ่งดีก็ว่ำเรำจะมีช่ือเสียงไดอ้ยำ่งไรในกำรจะประดิษฐ์ส่ิงน้ีข้ึนมำ.   
แต่ส่วนมำกพวกเรำจะรวยไดอ้ยำ่งไรทั้งนั้น  เขำจึงประดิษฐ์ส่ิงนั้น ๆ ข้ึนมำ.   

อยำ่งว่ำประดิษฐ์ไฟฟ้า  หลอดไฟฟ้าขึน้มาใช้อยำ่งน้ี  มนัก็ไม่ไดคิ้ดถึงว่ำอะไร
มนัจะเกิดข้ึน;   คิดแต่ว่ำมนัจะไดช่ื้อเสียง  หรือมนัจะไดส้ะดวกสบำยทั้งนั้น.   
เด๋ียวน้ีเรำก็ไดป้ระดิษฐ์ส่ิงท่ีเรียกว่ำระบบอิเล็กทรอนิกส์อะไรต่ำง ๆ ข้ึนมำ  หรือ
ไฟฟ้ำธรรมดำน้ี,  ประดิษฐ์ข้ึนมำแลว้มนัใชอ้ะไรกนั  ก็คิดดูเองก็แลว้กนั. 

ประดิษฐ์ท่ีเป็นวัตถุอย่างวิทยุ  อยำ่งเคร่ืองวิทยอุยำ่งน้ี.   ประดิษฐ์
ข้ึนมำ  จะเป็นวิทยธุรรมดำหรือวิทยโุทรทศัน์อะไรก็ตำม,  มนัเกิดอะไรข้ึนมำ;   มนั
ก็คือควำมสนุก,  ขอ้แรกก็คือควำมสนุก.   ส่วนท่ีเป็นประโยชน์นั้น  ก็ประโยชน์
เพื่อจะให้เกิดผลอนัอ่ืนท่ีสนองควำมสนุก  หรือควำมตอ้งกำร;   แลว้ส่วนนั้นมนัใช้
นอ้ยมำก,  ส่วนท่ีเป็นกำรศึกษำนั้นใชน้อ้ยมำก.   น่ีพูดกนัตรง ๆ   อยำ่งว่ำวิทยน้ีุ  ท่ี
เป็นกำรศึกษำนั้นนอ้ยมำก  ไม่ถึง ๑ เปอร์เซ็นต์;   นอกนั้นมนัเป็นเร่ืองท ำคนให้ไม่
เป็นคน  ให้เป็นคนเจำ้ส ำรำญ  เจำ้ส ำรวย  ส ำอำงส ำออยในท่ีสุด.  

น่ีวิทยเุป็นเคร่ืองมือช่วยท ำให้ดีท่ีสุด  เร็วท่ีสุดกว่ำอะไร  ส่วนท่ีเป็นคุณ
แท ้ ๆ นั้นน่ะมนัมีส่วนนอ้ยมำก  มนัไม่ทำนกนั.   ท าไมจึงไม่ทานกัน  ?   เพรำะวำ่  
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ส่วนใหญ่มนัท ำใหค้นมนัมีจิตทรำมโดยไม่รู้สึก;   ส่วนท่ีเป็นประโยชน์  เช่นกำร
ส่ือสำรกำรอะไรอยำ่งน้ีมนันอ้ยมำก;   แต่แลว้มนัก็เป็นเคร่ืองมือส ำหรับท ำให้คน
จิตทรำมอยำ่งอ่ืน  เช่นวำ่เรำใชวิ้ทยใุนกำรสงครำมอยำ่งน้ี  มนัมีประโยชน์อะไร 
ก็เพื่อคนฆ่ำกนั  หรือวิทยใุนกำรงำนในกำรอุตสำหกรรมอะไรต่ำง ๆ มนัก็เพื่อ
ประดิษฐ์ส่ิงท่ีมำท ำให้มนุษยบ์ำ้มำกข้ึน. 

ทีน้ีท่ีเรียกกำรศึกษำนั้นน่ะ  มนัเพื่อกำรศึกษำท่ีเฟ้อ.   น่ีผมอยำกจะพูดว่ำ  
การศึกษาชนิดท่ีต้องใช้วิทยุเป็นเคร่ืองมือนี้  ล้วนแต่เป็นการศึกษาเฟ้อ;   เขำ้ใจ
ไดง่้ำยเม่ือคุณนึกไปถึงเร่ืองท่ีพูดเม่ือวำนน้ี  ว่ำกำรศึกษำจะตอ้งเป็นอยำ่งไร.   
จะตอ้งตั้งตน้อยำ่งไร.   ทีน้ีกำรศึกษำดว้ยวิทยเุป็นเคร่ืองมือน้ี  มนัก็เป็นเร่ืองท ำให้ 
ยุง่ยำกล ำบำกมำกข้ึน  แลว้มีผลเหมือนขี่ช้างจับตั๊กแตนอยำ่งนั้น;   แลว้ผลนั้นมนัก็
ไม่ท ำอะไรให้ดีข้ึนไดก้วำ่เดิม.   แต่ว่ำส่วนใหญ่ตั้ง ๙๙ เปอร์เซ็นตน้ี์มนัท ำให้คน  
คือ เด็ก ๆ ของเรำน้ี  กลำยเป็นเจำ้ส ำรำญ  เจำ้ส ำเริง  เจำ้ส ำรวย  เจำ้ส ำออย  เจำ้
ส ำอำง;   แลว้ภำษำพูดในวิทยเุร่ืองสนุกสนำนนัน่มนัก็เป็นเร่ืองประดิษฐ์ส ำหรับ
ลวงคนให้หลงทั้งนั้น  จะเป็นเพลงก็ตำม  จะเป็นเป็นนิทำนก็ตำม  จะเป็นอะไรก็
ตำม  ไม่ไดท้ ำให้วิญญำณสูงข้ึน  ท ำให้วิญญำณเลวลง  แต่ว่ำมนัสนุก  ควำมสนุก
มนัเป็นเหยื่อ  มนัเป็นอสัสำทะ;   น้ีต่อไปเด็กของเรำก็เลวลงถึงขนำดท่ีว่ำจะท ำเลข
ก็ตอ้งเปิดวิทยฟัุงอยูด่ว้ย  ท ำกำรบำ้นตอ้งเปิดวิทยฟัุงอยูด่ว้ย,  เป็นเน้ือเป็นหนงั 
ไปเลย. 

ทีน้ีข้อความในวิทยุน้ัน  มันก็ไม่มีอะไรนอกจากให้มันมึนเมาในเร่ือง
เน้ือหนัง.   โดยเฉพำะเพลงแลว้ก็  ท ำให้เป็น  คร่ึงผีคร่ึงเทวดา;   เพลงต่ำง ๆ ท่ีเขำมี
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กนัอยูใ่นเวลำน้ี  ท่ีนิยมกนัมำกในวิทยใุนอะไร  มนัเป็นเพลงชนิดท่ีท ำให้ไม่เป็น
มนุษยห์รอก  มนัเป็นคร่ึงผีคร่ึงเทวดำมำกกว่ำ.   คุณเพิ่งเกิดมำ  คุณไดย้ินแต่อยำ่งน้ี
มนัชินเสียแลว้  คุณไม่มีอะไรจะเปรียบเทียบ;   แต่ผมน้ีมนัเกิดตั้งแต่ก่อนมีวิทยใุน
ประเทศไทย.   ท่ีเขำส่งวิทยเุป็นวนัแรกในประเทศไทย  ท่ีศำลำแดงนั้น  ผมก็ไดรั้บ
ดว้ย  ผมอยูก่รุงเทพฯ  ลงทุน ๕ บำทเท่ำนั้นแหละ  ซ้ือวิทยุแร่คริสตัลหูฟัง  ฟังได้
ในคืนแรกท่ีเขำส่งในประเทศไทย;   เม่ือผมอยู ่  ก ำลงัเรียนหนงัสืออยูท่ี่กรุงเทพฯ.   
น่ีมนัแสดงวำ่ผมมนัเกิดก่อนท่ีมนัมีวิทย;ุ   แลว้ผมก็รู้จกัเปรียบเทียบว่ำ  หลงัจำกท่ีมี
วิทยแุลว้  มนัมีอะไรเกิดข้ึนหรือดีข้ึน,  ก็ไม่เห็นมีอะไร  นอกจำกเป็นอยำ่งว่ำน้ี  :  
ท ำให้คนของเรำโดยเฉพำะเด็ก ๆ เป็นเจำ้ส ำรำญ  ส ำรวย  ส ำเริง  ส ำออย  ส ำอำง;   
ส่วนท่ีมีประโยชน์นั้น  มันก็ไม่คุ้มค่าในส่วนท่ีมันท าลาย;   ก็แปลว่ำใชเ้ป็น
ลกัษณะ entertainment ไปหมด,   ไม่ใช่เป็นลกัษณะกำรศึกษำโดยแทจ้ริง. 

ท่ีแทจ้ริงไม่จ ำเป็นจะตอ้งมีก็ได.้   ท่ีเขำพูดวำ่มนัมีประโยชน์มำก  มนั 
จ ำเป็นมำกนั้นน่ะ  มนัพูดตำมประโยชน์ของเขำ;   หรือว่ำเล็งกนัในแง่ใดแง่หน่ึง.   
นับตั้งแต่โลกมีวิทยุขึ้นมานี้มันเลวลงแยะ;   คือควำมเห็นแก่ตวัมำกข้ึนแยะ  มนั
สะดวกในกำรท่ีจะท ำอะไรเพื่อเห็นแก่ตวั  หรือว่ำมนัยอ้มให้เกิดควำมสนุกสนำน
เพื่อเห็นแก่ตวั.   น่ียกตวัอยำ่งว่ำกำรประดิษฐ์เช่นวิทย ุ  ใครเขำก็บูชำว่ำวิเศษ  
ประเสริฐ  เป็นอศัจรรย ์  เป็นปำฏิหำริย ์  มนัก็จริงอยูใ่นส่วนนั้น;   แต่ส่วนท่ีมนัมำ
ท ำลำยจิตใจมนุษยใ์ห้ทรำมลงไปโดยไม่รู้สึกอยำ่งลึกซ้ึงน้ีไม่มีใครมอง. 

คนท่ีผลิตวิทยหุรือคน้ควำ้วิชำน้ี  เขำก็ไม่ไดม้องในเร่ืองน้ีเพรำะไม่ใช่
หนำ้ท่ีท่ีเขำจะตอ้งมอง.   เขำตอ้งกำรจะท ำอะไรใหม้นัแปลกข้ึนมำ  ให้มนักำ้วหนำ้
ข้ึนมำ  เป็นควำมรู้ส ำหรับมนุษย ์  เป็นช่ือเสียงของเขำ;   หรือว่ำแมเ้ขำไม่ตอ้งกำร
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ช่ือเสียง  เขำก็พอใจท่ีว่ำท ำให้มนุษยมี์อะไรกำ้วหนำ้น่ี  เขำรู้สึกวำ่มนัไดบุ้ญ,  นั้น
มนัถูกส่วนนั้น  มนัสัก ๕ เปอร์เซ็นตไ์ดก้ระมงั,  แต่ส่วนท่ีท ำจิตใจของคนในโลก
ให้เลวลงอีก ๙๕ เปอร์เซ็นตน้ี์ไม่ไดรู้้สึก  ไม่ไดคิ้ดนึก. 

น่ีส่ิงประดิษฐ์มนัมีลกัษณะอยำ่งน้ีทั้งนั้น  ทุกอยำ่งเลย.   ทีน้ีเรำควบคุม
ส่ิงเหล่ำน้ีไดอ้ยำ่งไร  น้ีมนัเป็นปัญหำ.   แต่ว่ำควำมจริงมนัมีอยูว่่ำ  ถ้าไม่ควบคุม
หรือไม่อยู่ในความควบคุม  โลกนี้มันก็ต้องฉิบหาย,  เป็นโลกของพญำมำร  
ซำตำน  อะไรไปในท่ีสุด;   แลว้ก็เป็นโลกท่ีวินำศ  เพรำะว่ำเรำควบคุมส่ิงประดิษฐ์
น้ีไม่ได ้ จะใชส้ ำหรับท ำลำยกนั.   น้ีเรียกว่ำประดิษฐ์วตัถุ;   เป็นตวัอยำ่ง. 

ระวังการประดิษฐ์ยาจะกลายเป็นเคร่ืองท าลายมนุษย์. 

หรือว่ำอยำกจะพูดอีกสักเร่ืองหน่ึง  เร่ืองหยูกยา.   เขำก็มองกนัในแง่ว่ำ  
แหม!  มนัวิเศษ,  เด๋ียวน้ียำมนัก็วิเศษ  แกโ้รคไดช้ะงดั ไดวิ้เศษ.   มนัก็จริงอยูส่่วน
หน่ึง  ผมก็ยอมรับ  แลว้ก็เคยไดรั้บประโยชน์จำกส่ิงเหล่ำน้ี;   แต่วำ่เดี๋ยวนี้มันก็
กลายเป็นเคร่ืองมือส าหรับท าลายมนุษย์  ซ่ึงเขำใชเ้ป็นเคร่ืองท ำลำยมนุษยอ์ยำ่ง
ลึกซ้ึง  คือมนัเป็นกำรคำ้ไป;   เช่นเดียวกับศาสนาที่กลายเป็นการค้าไป  น้ีมนัก็
ท ำลำยมนุษย ์ ไม่เป็นท่ีพึ่งแก่มนุษย.์   เร่ืองหยกูยำหรือส่ิงจ ำเป็นอยำ่งน้ีก็เหมือนกนั
แหละ,  พอมีโอกำสมนัก็ประดิษฐ์ข้ึนก็แปลก  ก็ใหม่.   อยำ่งเม่ือเร็ว ๆ น้ีก็ปรำกฏ
ว่ำ  ยำท่ีประดิษฐ์ข้ึนเพื่อแกก้ำรแพท้อ้งของผูห้ญิงมีครรภอ์ยำ่งน้ีไดผ้ลดี  นิยมใชก้นั
มำก,  แลว้ต่อมำก็แสดงผลออกมำว่ำเด็กคลอดออกมาไม่มีแขน  ไม่มีขานีม้ากขึ้น   
เพรำะผลของยำนั้น.   คนท ำขำยเขำตอ้งกำรแต่เงิน  หรือผูป้ระดิษฐ์นั้นก็ประดิษฐ์
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เพื่อตกอยูใ่ตอ้  ำนำจของกำรไดเ้งิน  เพรำะถำ้ท ำออกมำมีคนนิยมมนัก็รวยเป็น
เศรษฐีไปเลย  เพรำะฉะนั้น มันไม่ใช่การท ายา  มันเป็นการค้า.   เขำไม่รับผิดชอบ 
ในผลท่ีตำมมำ;   แลว้ก็ไม่มีศีลธรรมพอท่ีว่ำจะทดลองยำน้ีให้มนัแน่นอนเสียก่อน,  
เป็นปี ๆ เป็นสิบ ๆ ปีจึงจะยืนยนัแก่มหำชนผูใ้ชว้ำ่  มนัปลอดภยัแน่.   น่ีพอเห็นว่ำ
มนัแกแ้พท้อ้งไดม้นัก็ขำยดี  แลว้ผลตำมมำทีหลงัก็คืออยำ่งน้ี;   อยำ่งน้ีเป็นตน้. 

น้ีส่ิงประดิษฐ์อยำ่งน้ีมนัไม่ใช่ส่ิงประดิษฐ์ท่ีเป็นคุณ  แลว้มนัไม่ใช่
ประดิษฐ์อย่างมีศีลธรรม;   ประดิษฐ์ยำมนัก็กลำยเป็นเร่ืองกำรคำ้ไป.   แลว้โลก
ก ำลงักำ้วหนำ้ดว้ยส่ิงประดิษฐ์ท ำนองน้ี  คือไม่มีใครรับผิดชอบว่ำ  ส่ิงประดิษฐ์น้ีจะ
ท ำอนัตรำยมนุษย ์  แลว้ท ำอนัตรำยอยำ่งไรดว้ย;   ผูป้ระดิษฐ์ตอ้งกำรแต่เงิน   
ผูค้น้ควำ้ก็ไดเ้งิน  ผูป้ระดิษฐ์ขำยก็ไดเ้งิน  แลว้บำงทีก็ไดช่ื้อเสียงดว้ย;   ในโลกมนั
ก ำลงัเป็นอยำ่งน้ี.   น้ีเป็นตวัอยำ่งกำรประดิษฐ์ในทำงวตัถุ. 

แมท่ี้สุดแต่ยาคุมก าเนิดอยำ่งน้ี  มนัเป็นเร่ืองท ำลำยศีลธรรม  ไม่เท่ำไร
ในกระเป๋ำเด็กนกัเรียนจะมีแต่ยำคุมก ำเนิด.   สมยัโบรำณเขำไม่ตอ้งใชพ้วกเหล่ำน้ี  
เขาใช้ก าลังจิตใจ  หรือศีลธรรมน้ันเองเป็นเคร่ืองคุมก าเนิด.   เดี๋ยวน้ีเรำก็ไปใช้
วตัถุ  วตัถุเช่นยำอยำ่งน้ี เป็นเคร่ืองคุมก ำเนิด ,  แลว้มนัก็ไม ่มีศีลธรรมที่จะมำ
ควบคุม;   มนัก็เลยกลำยเป็นเคร่ืองท ำลำยศีลธรรมไป.   ต่อไปมนุษยก์็จะมีจิตใจท่ี
เลวลงในเร่ืองน้ี  ในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัศีลธรรมในแง่น้ี.   น่ีส่ิงประดิษฐ์ระวงักบัมนัให้ดี 

ๆ   :  มันจะท าอันตรายมนุษย์มากกว่าท่ีมันจะช่วยท าให้มนุษย์ดีขึ้น;   เพรำะว่ำ
เรำท ำไปอยำ่งหลบัหูหลบัตำดว้ยอวิชชำและดว้ยอ ำนำจของกิเลสที่เกิดมำจำก
อวิชชำ. 



จะช่วยกนัอย่างไร โลกจงึจะยงัมมีนุษยธรรม (ต่อ) ๘๖๕ 

การประดิษฐ์กฎหมายมีช่องให้มนุษยธรรมเส่ือมได้. 

เอำละ,  เร่ืองประดิษฐ์ทางวัตถุพอเป็นตวัอยำ่ง.   ทีน้ีท่ีไม่ใช่วตัถุ,  ผมก็
อยำกจะพูดท่ีเป็นเร่ืองทางนามธรรม  เช่นการออกกฎหมายอยำ่งน้ี  ผมจะเรียกว่ำ

ประดิษฐ์กฎหมาย.   ใครจะว่ำผมบำ้บอก็ตำมใจ  ผมเรียกว่ำประดิษฐ์กฎหมำย,  
คุณฟังถูกไหม.   กำรท่ีเขำคิดเขำรวมหัวกนัออกกฎหมำยน้ี  ผมไม่ชอบใชค้ ำอยำ่ง
นั้น;   ผมใชค้ ำวำ่มนัประดิษฐ์  มนัประดิษฐ์เหมือนกบัประดิษฐ์วิธีจดัดอกไมใ้น
แจกนัอยำ่งนั้นแหละ.   มนัเต็มไปดว้ยหัวคิด  มนัเต็มไปดว้ยปรัชญำ  มนัออก
กฎหมำยออกมำท่วมฟ้ำท่วมดิน;   แต่ก็ดูผลสิ  มนุษยม์นัเลวลงในทำงอำชญำกรรม.   
กฎหมำยท่ีฟังดูแลว้สวยงำมมำก  เหมือนดอกไมใ้นแจกนั;   เช่นกฎหมายเร่ือง  
สิทธิมนุษยชนนั้น  ออกมำคร้ังแรกก็ต่ืนเตน้กนัใหญ่.   เห็นไหมออกกฎหมำย 
สิทธิมนุษยชนน่ี  มนัมีข้ึนมำแลว้ในโลกน้ีแลว้;   แลว้เด๋ียวน้ีมนุษยก็์ถูกฆ่ำตำย  วนั
หน่ึง ๆ เหมือนกบัแมลงถูกฆ่ำดว้ยยำฆ่ำแมลง,  แมแ้ต่เวลำน้ีในอินโดจีน  ในอะไร
ก็ตำมใจ  มนุษยก์ ำลงัถูกฆ่ำตำยอยำ่งท่ีไม่มีสิทธิแมแ้ต่สักกระผีกเดียว  ไม่มีทำงไป
เรียกร้องสิทธิหรือสงวนสิทธิอะไร  เขำก็ถูกฆ่ำตำยอยำ่งกบัแมลงถูกยำฆ่ำแมลงอยู่
ทุกวนั ๆ.   น่ีเรียกว่ำกฎหมำยคุม้ครองสิทธิมนุษยชนมนัออกมำ  มนัเหมือนกบั
ประดิษฐ์ดอกไมใ้นแจกนั;   มนัก็มีผลอยำ่งน้ี. 

เขำไม่เรียกส่ิงเหล่ำน้ีว่ำส่ิงประดิษฐ์,  แต่ผมเรียก  ผมยอมเป็นคนบำ้บอ
ให้เขำด่ำ  ผมมนัรู้สึกไปในแง่นั้น;   ประดิษฐ์กฎหมำยเหมือนมนัประดิษฐแ์บบจดั
ดอกไมอ้ยำ่งนั้นแหละ;   แลว้ก็ไม่มีผลอะไร.   กฎหมำยอ่ืน ๆ ก็เหมือนกนัแหละ;   
แมท่ี้สุดแต่กฎหมายรัฐธรรมนูญในโลกน้ี  มนัออกมำเพื่อใหค้นมีโอกำสเก่ียงแยง่
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ทะเลำะวิวำทกนั  แยง่ชิงอะไรกนัมำกข้ึน  เพรำะว่ำคนมนัไม่ดี.   คนมนัไม่ดี  มนั
พร้อมอยูเ่สมอท่ีจะเอำเปรียบกนั;   แลว้กฎหมำยชนิดน้ีมนัก็ออกมำส ำหรับเปิด
โอกำสให้คนมนัแยง่ชิงกนั;   มนัก็ไม่เห็นว่ำโลกน้ีดีข้ึน  ในสมยัท่ีโลกเปล่ียนระบบ
มำสู่ระบบประชำธิปไตยอยำ่งน้ี. 

น้ีผมพูดมำกไปก็มีแต่ถูกด่ำ  แต่อยำ่เขำ้ใจว่ำผมไม่นิยมระบบประชำ- 
ธิปไตย;   เด๋ียวน้ีมนัเป็นระบบประชำธิปไตยของกิเลส,  ไม่ใช่ระบบประชาธิปไตย
ของสติปัญญา  หรือของธรรมะ.   ไอห้ลกัพุทธศำสนำของพระพุทธเจำ้ก็เป็น
ประชำธิปไตย;   แต่มนัเป็นประชำธิปไตยของคนมีศีลธรรม  ยึดหลกัพระธรรมเป็น
หลกัมนัก็ดีซิ.   เด๋ียวน้ีมนัเป็นประชำธิปไตยของคนท่ีมีกิเลส  มนัก็ท ำลำยโลก;   
ของประชำชน  เพื่อประชำชน  โดยประชำชนคนโง่  คนเห็นแก่ตวั  คนเอำเปรียบ  
มนัก็มีโอกำสท่ีจะแสดงบทบำทน้ี  โลกน้ีมนัก็ฉิบหำยลงทุกที ๆ.   น่ีประดิษฐ์
กฎหมำยประชำธิปไตยออกมำ  ก็เหมือนกบัจัดดอกไม้อีกแจกันหน่ึงเท่านั้นแหละ;   
มนัเป็นอะไรมำกกว่ำนั้นไม่ได.้ 

ประดิษฐ์ปรัชญาขึน้มามากมายก็ไม่ท าให้โลกดีสงบสุขได้. 

ท่ีน่ำหัวเด๋ียวน้ีก็เร่ืองปรัชญา.   โลกก ำลงัร ่ำรวยดว้ยปรัชญำ;   น้ีก็เป็น
ดอกไมแ้จกนับำ้ ๆ บอ ๆ อะไรยิ่งข้ึนไปอีก.   เด๋ียวน้ีโลกมีปรัชญำจนเวียนหัว 
แลว้นะ,  จนไม่รู้จะเอำกนัยงัไง  จะเรียนกนัยงัไง;   โลกน้ีก็ไม่มีสันติภำพ  ไม่มี 
ศีลธรรม,  มีแต่ควำมคิดฟุ้งซ่ำนเป็นบำ้.   น่ีปรัชญำให้ผลเป็นอยำ่งน้ี;   ไม่มีปรัชญา
ไหนท่ีจะมาช่วยให้โลกดีขึน้ในลักษณะสงบมีสันติภาพ.   ปรัชญาเพ่ือการศึกษา  ก็



จะช่วยกนัอย่างไร โลกจงึจะยงัมมีนุษยธรรม (ต่อ) ๘๖๗ 

ให้กำรศึกษำอยำ่งท่ีเห็น ๆ อยูน้ี่,  ปรัชญาการเมืองก็ให้กำรเมืองอยำ่งท่ีเห็น ๆ อยู,่  
ปรัชญาทางศีลธรรมก็ให้ศีลธรรมชนิดท่ีก ำลงัเห็นอยู ่  ก ำลงัจะยกเลิกศีลขอ้กำเมสุ-
มิจฉำจำรำอยูแ่ลว้;   น้ีเรียกว่ำปรัชญำท่ีก ำลงัเจริญกำ้วหนำ้มนักลำยเป็น
ส่ิงประดิษฐ.์   มนัก็ประดิษฐแ์บบจดัดอกไมอ้ยำ่งนั้นแหละ,  มนัไม่มีควำมหมำย
เป็นหลกัเกณฑท่ี์ถูกตอ้ง  หรือเป็นตวับทของศีลธรรม  ของอะไรไดเ้ลย ;   นั้นมนั
ตำมแบบของปรัชญำ. 

น้ีเรำเรียกว่ำกำรประดิษฐ ์  ยกตวัอยำ่งมำให้ดู  ช้ินใหญ่ ๆ ช้ินท่ีก าลัง
บูชากันนัก,  มนัให้ผลอยำ่งน้ี;   เพรำะวำ่ควบคุมไม่ได ้  หรือไม่เคยคิดท่ีจะควบคุม  
ปล่อยให้มนัเป็นไปตำมควำมหลบัหูหลบัตำนั้นน่ะ  ไม่มีใครรู้ว่ำมนัตอ้งควบคุม
หรือคิดจะควบคุม.   ทีน้ีมนุษยธรรมมนัก็ร่อยหรอ  เพรำะวำ่เขำไปหลงใน
ส่ิงประดิษฐ์ทั้งหลำย  เพื่อควำมสบำย  สะดวก  สนุกสนำน  เอร็ดอร่อยทำงเน้ือ  
ทำงหนงั  ทำงตำ  ทำงหู  ทำงจมูก  ทำงล้ิน  ทำงกำยน้ี  มนุษยธรรมมนัก็ร่อยหรอ  
มนัสู้ไม่ได;้   เหมือนกบัตน้ไมท่ี้เขำไม่ไดใ้ห้น ้ำ  ตน้ไมท่ี้มนัไม่มีโอกำสจะไดน้ ้ำ  
ไดอ้ำหำรไดอ้ะไร  มนัก็เฉำมนัก็เห่ียวแห้งไป.   น้ีส่วนท่ีเป็นมนุษยธรรมมนัเฉำ  
มนัเห่ียวแห้งไป,  ส่วนท่ีเป็นอำรยธรรมเน้ือหนงัมนัก็พรวดพรำดข้ึนมำ;   ไอโ้ลก
มนัก็เป็นอยูใ่นสภำพอยำ่งน้ี. 

ฉะนั้น  ถำ้แรง(ไปในทำงท่ี)ยงัไม่รู้สึกตวั  ยงัไม่มีกำรควบคุมให้มนั
เป็นไปในทำงท่ีถูกตอ้ง  หรือแมท่ี้สุดแต่เพียงมชัฌิมำปฏิปทำอยำ่งน้ี  มนัก็เป็นอนั
หวงัไดว้่ำ  โลกเรานี้มันก็จะต้องถึงความวินาศ  ทางกาย  และทางจิตใจ,  จะฆ่ากัน
ได้อย่างที่เรียกว่ามิคสัญญี;   ก็ใชเ้คร่ืองมือท่ีประดิษฐ์ข้ึนมำอยำ่งวิเศษนั้นแหละฆ่ำ
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กนั.   ยคุจรวด  ยคุปรมำณู  ยคุอะไรก็ตำมน่ี  มนัเจริญดว้ยเคร่ืองมือส ำหรับท่ีจะฆ่ำ
กนัครำวเดียวมำก ๆ. (เหล่ำน้ีเป็นกำรควบคุมส่ิงท่ี ๒ หรือตอน ๒.   ต่อไปควบคุมส่ิงท่ี ๓;   ท่ี ๔ อยู่หนำ้ ๘๗๕.) 

ต้องควบคุมความรวยแบบพญามาร   
ให้มีความรวยตามแบบของพระเจ้าหรือพระธรรม 

โลกจึงจะยังคงมีมนุษยธรรม. 

ทีน้ีอยำกจะดูส่ิงต่อไปท่ีเรียกว่ำ  มนัเป็นปัญหำท่ีตอ้งควบคุม  เรำพูดคำ้ง

ไวแ้ต่วนัก่อนว่ำ  ความร ่ารวย.   เดี๋ยวนี้มนุษย์ในโลกก าลังร ่ารวยมากขึ้น  โดย
ปราศจากการควบคุมของส่ิงใด ๆ.   ควำมร ่ำรวยน้ีก็หมำยถึงร ่ำรวยวตัถุทั้งนั้น  มนั
ก็เป็นผลกำรประดิษฐ์ทำงวตัถุ  และเป็นผลของกำรรู้จกัวำงแผนกำร  ท่ีจะใชม้นัให้
เกิดควำมร ่ำรวย.   ควำมร ่ำรวยน้ี  ใคร ๆ ก็ตอ้งกำร  แลว้ก็พูดกนัวำ่มนัเป็นส่ิงท่ีควร
ปรำรถนำ  ควรตอ้งกำร.   ควำมร ่ำรวยของบุคคล  ควำมร ่ำรวยของประเทศชำติ  น้ีก็
พูดกนัอยูทุ่กวนัแหละ  เป็นเป้ำหมำยท่ีเรำจะมีควำมร ่ำรวย. 

แต่แลว้ก็ไม่ไดดู้กนัให้ดีวำ่  ควำมร ่ำรวยนั้นมนัมีอะไรบำ้ง  มนัร ่ำรวย
ส ำหรับอะไรบำ้ง.   ถำ้มนัร ่ำรวยส ำหรับสันติสุข  สันติภำพ  มนัก็ดีมนัก็ถูกตอ้ง
แหละ;   แต่ถำ้มนัร ่ำรวยเพื่อท ำลำยสันติสุข  ท ำลำยสันติภำพ  คุณก็ลองคิดดูเถอะว่ำ
จะร ่ำรวยไปท ำไมกนั,  คือร ่ำรวยเพื่อเชือดคอตวัเอง  ร ่ำรวยเพื่อจะท ำลำยมนุษย์
นัน่เอง. 
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ผมอยำกจะจัดความร ่ารวยให้เห็นชัด  ให้เขำ้ใจง่ำย  ว่ามันมีอยู่ ๒ 

ชนิด  คือร ่ารวยด้วยอบายมุขของมาร  ร ่ำรวยดว้ยอบำยมุขของพญำมำร,  แลว้ก็
ร ่ารวยด้วยศีลธรรม  หรืออะไรท่ี…,  ดว้ยวตัถุธรรมก็ได ้  ตำมแบบของพระเจำ้.   
ร ่ ำรวยตำมแบบของพญำมำร  กบัร ่ำรวยตำมแบบของพระเจำ้;   พอพูดอยำ่งน้ีก็ควร
จะฟังถูกแลว้  ว่ำพญำมำรนั้นมนัหมำยถึงกิเลส  พระเจำ้ก็หมำยถึงธรรมะ.   ควำม
ร ่ำรวยตำมแบบของพญำมำร  ควำมร ่ำรวยตำมแบบของพระเจำ้;   มีอยูเ่ป็น ๒ 

อยำ่ง. 

แต่เด๋ียวน้ีคนในโลกเขำไม่มองเห็นโดยควำมเป็น ๒ อยำ่ง  มองเห็นแต่
ว่ำร ่ ำรวยตำมควำมประสงคข์องเรำก็แลว้กนั.   น้ีควำมประสงคข์องเรำนั้นมนัคือ
กิเลสแห่งควำมเห็นแก่ตวั  ก็เลยเป็นความร ่ารวยตามแบบของพญามารไปหมด;   
ร ่ำรวยไปดว้ยส่ิงท่ีจะให้มนุษยลุ่์มหลงและเสพติด.   พูดตรง ๆ ก็ร ่ ำรวยไปในทำง
อบำยมุข;   อยำ่งในประเทศไทยเรำโดยเฉพำะ  ยกตวัอยำ่งเช่นว่ำ  เช่นเร่ืองท่ีผมพูด
อยูบ่่อย ๆ   แลว้หนงัสือพิมพม์นัเอำไปลง  ร ่ำรวยดว้ยอบำยมุข  ล็อตเตอร่ี  สนามม้า  
สวนลุมพินี,  น่ีเป็นสัญลกัษณ์อนัหน่ึง  ซ่ึงแสดงควำมหวงั  ควำมตอ้งกำร  ควำม
พอใจของมนุษย ์ ว่ำถำ้มีข้ึนมำก ๆ แห่งก็เรียกว่ำ  เป็นควำมเจริญ  เป็นควำมร ่ำรวย.   
มองในแง่หน่ึงมนัท ำเงิน  ท ำให้เกิดมีเงินข้ึนมำมำก ๆ;   น่ีก็เรียกว่ำร ่ำรวย,  แต่
ร ่ารวยแบบอบายมุข.   ลอ็ตเตอร่ีก็คือกำรพนนั,  สนำมมำ้ก็คือกำรพนนั,  สวนลุมฯ 
ก็คือกำรส ำรำญ  ส ำเริงทำงเน้ือหนงัโดยไม่ตอ้งค ำนึงอะไร. 

วนันั้นผมพูดไปว่ำ  ยบุสวนลุมพินีกบัสนำมมำ้เสียทั้ง ๒ แปลง  สร้ำง
วนอุทยานทางวิญญาณ ข้ึนกลำงกรุง  ปลูกตน้ไมใ้ห้เป็นป่ำส ำหรับกลำงคืนจะไปนัง่
ฟังเทศน์กนัอยำ่งน้ี  หรือว่ำจะท ำวิปัสสนำ  หรือว่ำจะท ำอะไรก็ตำมใจ;   มนั 
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กวำ้งขวำง  มนัสบำย  มนัไม่ตอ้งลงจำกรถยนตก็์ฟังเทศน์ได ้  แลว้ท ำกนัทุกวนัทุก
คืน.   อย่างนี้ศีลธรรมมันจะต้องดีขึ้นแน่ ๆ;   แต่ว่ำควำมร ่ำรวยมนัจะตอ้งลดลง  
มนัจะตอ้งยอมลดควำมร ่ำรวยน้ีลง เสียสละไป,  เพื่อเสียสละควำมร ่ำรวยอยำ่ง 
พญำมำรออกไป  เพื่อจะดึงควำมร ่ำรวยอยำ่งพระเจำ้เขำ้มำ.   ความร ่ารวยตามแบบ
ของพระเจ้าเข้ามา  แล้วความร ่ารวยตามแบบของพญามารนั้นก็ออกไป  ควรจะ
ออกไป ๆ.   น่ีตวัอยำ่งของค ำว่ำร ่ ำรวยตำมแบบพญำมำร,  ร ่ำรวยตำมแบบพระเจำ้. 

ทีน้ีก็มำถึงค ำว่ำ  รวยนี ้  ใครจะเป็นคนรวย  ?   เด๋ียวน้ีมนัเม่ือควบคุม 
ไม่ได,้  ใครมือยำวมนัก็สำวเอำสิ  ใครมีสติปัญญำ  มีพวกมีพอ้ง  มีมือยำวมนัก็ 
สำวเอำ;   เพรำะฉะนั้น  มนัจึงเกิดคนร ่ำรวยเหลือประมำณข้ึนมำในโลกน้ี  ใหม่ ๆ  
หยก ๆ น้ี  คือพวกนายทุน.   เอำละ,  มนัก็ดีละรวย;   แต่ผลท่ีตำมมำจำกควำมรวย
ของพวกนำยทุน  ก็คือคอมมิวนิสต,์  นายทุนเป็นผู้สร้างคอมมิวนิสต์ให้เกิดขึ้นมา
ในโลก.   ก่อนมีลทัธินำยทุน,  ลทัธิคอมมิวนิสตไ์ม่มีในโลก;   พอลทัธินำยทุน
เกิดข้ึนในโลก  มนัก็มีปฏิกิริยำเกิดเป็นลทัธิคอมมิวนิสตข้ึ์นมำ  เพื่อจะต่อตำ้น.   
เด๋ียวน้ีเรำก็เห็นไดช้ดัว่ำ  นายทุนสร้างคอมมิวนิสต์ขึ้นมาเอง;   แลว้จะไปโทษใคร.   
น้ีควำมรวยของนำยทุนก็ท ำให้โลกป่ันป่วน  ดว้ยกำรสร้ำงลทัธิคอมมิวนิสตข้ึ์นมำ;   
แลว้เป็นปัญหำแก่นำยทุนและแก่คนทั้งโลก.   ดูควำมร ่ำรวยท่ีมนัแสดงบทบำท 
ของมนัซิ. 

ถึงถำ้จะมีการรวยกันจริงแล้ว  มนัก็ควรจะให้อะไร…  รัฐหรือประเทศ
นี้รวย;   ให้รัฏฐะรวย  ดีกว่ำให้บุคคลรวย  หรือคณะบุคคลรวย;   เพรำะว่ำรัฏฐะ
นั้นมนัยงัเป็นของส่วนรวมอยู.่   ถำ้ส่วนรวมรวย  แลว้มีกำรควบคุมดี  มนัก็ 
ปลอดภยั.   แต่ถำ้บุคคลรวย  หรือคณะบุคคลรวยอยำ่งน้ีมนัก็  มนัมีทำงท่ีจะเป็นไป
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ในทำงท่ีว่ำยุง่,  คือเกิดกำรเอำเปรียบ  เกิดกำรแยง่ชิง  เกิดกำรอะไรกนัไม่รู้ส้ินสุด.   
บุคคลรวยไม่พอก็ยงัรวมหัวกนัตั้งคณะบุคคลเป็นบริษทั  เป็นบรรษทัอะไรเพื่อรวย
ยิ่งข้ึนไปอีก;   น้ีมนัก็เป็นความรวยท่ีอยู่ใต้ความต้องการของกิเลสของบุคคล  
หรือคณะบุคคล  น้ีมนัตอ้งท ำยุง่.   ถำ้รัฐรวยคือรัฐท่ีแทจ้ริงรวย  มนัก็ไม่มีลกัษณะ
อยำ่งน้ี;   แต่ว่ำอยำ่งน้ีขืนพูดไปเด๋ียวหำว่ำเป็น socialist เป็นคอมมิวนิสต,์  มนัก็
ล ำบำกเหมือนกนั.   น้ีพูดอยำ่งกำรศึกษำ  :  พูดให้เห็นว่ำ  รัฏฐะรวยน้ีดีกว่ำบุคคล
รวย  หรือว่ำคณะบุคคลรวย. 

เด๋ียวน้ีโลกมนัยงัไม่เป็นอยำ่งนั้น  มนัเปิดโอกำสให้บุคคลรวย  คณะ
บุคคลรวย;   เพรำะว่ำคณะบุคคลเหล่ำนั้นมนัมีอิทธิพลในกำรท่ีจะบนัดำลโลก  
หรือว่ำบนัดำลกิจกำรของประเทศ.   กฎหมำยท่ีออกมำมนัอยูใ่ตอิ้ทธิพลของคน

พวกน้ี  ฉะนั้น มนัก็เลยเป็นควำมยุง่ไม่มีท่ีส้ินสุด.   แต่ผมเห็นว่าให้พระเจ้า 
รวยเป็นดีท่ีสุด;   ให้รัฐรวยเด๋ียวจะเป็นคอมมิวนิสต์;   ใหพ้ระเจำ้รวย  คือว่ำให้
ธรรมะหรือท่ีเราจะเรียกเป็นบุคคลว่าพระเจ้าน่ี  เป็นผูมี้อะไรเป็นเจำ้ของส่ิง
ทั้งหมด  คือยอมตำมพระเจำ้  ยกให้พระธรรมน้ีเป็นหลกั  ให้รวยไปตามแบบ
ของพระเจ้าหรือพระธรรม;   อยำ่งน้ีเรียกว่ำพระเจำ้รวย,  ไม่เอำบุคคล  ไม่เอำ
คณะบุคคล  ไม่เอำรัฏฐะ  อะไรเป็นหลกัแลว้.   ให้พระเจำ้รวยคือให้ศีลธรรมรวย  
ให้ศีลธรรมคุม้ครองควำมร ่ำรวยของมนุษย ์  ให้อยูใ่นกฎเกณฑข์องศีลธรรมหรือ
พระธรรม.   น่ีผมจะเรียกให้มนัตลกสักหน่อยว่ำให้พระเจ้ารวย;   น้ีก็ปลอดภยัแน่. 

เท่ำท่ีเรำศึกษำมำในพระคมัภีร์  ในพระไตรปิฎก  หรือทำงอ่ืน ๆ ก็ตำม;   
คร้ังพุทธกำลไม่เคยไดย้ินค ำว่ำ  สไตรค์ของกรรมกร  หรือของใครก็ตำมใจ.   ค ำว่ำส
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ไตรคน้ี์มนัไม่เคยมีในปทำนุกรมสมยัพุทธกำล,  มนัเพิ่งมีเม่ือโลกท่ีกำ้วหนำ้ดว้ย
อำรยธรรมเน้ือหนงัจนเกิดนำยทุน  จนเกิดคอมมิวนิสตน้ี์เท่ำนั้นแหละ;   แลว้ก็เอำ
มำใชพ้ร ่ำเพร่ือไปทุกแง่ทุกแขนง  จนกระทัง่ว่ำรัฐเองก็ถูกสไตรคอ์ยำ่งน้ี.   ส่ิงท่ี
เรียกว่ำสไตรคน้ี์ไม่เคยมีในคร้ังโนน้;   ยิ่งคร้ังคนป่ำสมยัหินแลว้ยิ่งไม่ตอ้งพูดถึง
หรอก  มนัจะใครสไตรคใ์ครได.้   ในคร้ังพุทธกำลมนัก็มีพระรำชำ  มีประเทศ  มี
กำรปกครอง  มีคนกรรมกร  มีกษตัริย ์  พรำหมณ์  แพศย ์  ศูทร  ตำมวรรณะ ;   แต่
มนัไม่เคยมีว่ีแววของกำรสไตรค.์   ทีน้ีโลกปัจจุบนัน้ีมนัเต็มไปดว้ยกล่ินไอของ
กำรสไตรค ์  ไม่ว่ำท่ีไหน;   แมก้ระทัง่ในโรงเรียน  โรงเรียนซ่ึงเรียกว่ำเป็นตน้ตอ
ของอำรยธรรม  ของอะไรต่ำง ๆ มนัก็เต็มไปดว้ยกำรสไตรค.์ 

เด๋ียวน้ีก็เด็กวดัก็สไตรค ์ พระเณรก็จะสไตรค ์ ก ำลงัจะสไตรคน์ะ,  ดูให้
ดี;   มนัลุกลำมมำกถึงขนำดน้ี  เพรำะมนัก็ออกมำจำก…  คือว่ำเติบโตมำจำก 
โรงเรียน  หรือว่ำจำกควำมเจริญอยำ่งแบบโลก ๆ น้ี.   น่ีมนัเป็นเร่ืองท่ีน่ำหวั.  คร้ัง
โบรำณมนัก็มีกรรมกร  แต่มนัไม่รู้จกักำรสไตรค.์   เพรำะมนัมีอะไร ?   มนั
หมำยควำมว่ำอะไร ?   มนัหมำยควำมว่ำมนั(ไม่)มีอะไรท่ีไปเบียดเบียนประโยชน์
ของเขำมำกเกินไป.   โดยเฉพำะอยำ่งยิ่งเช่นนายทุนน่ีมันไม่มีในคร้ังพุทธกาล,  มนั
อยูอ่ยำ่งท่ีเรียกว่ำประกอบไปด้วยธรรม;   เช่นเศรษฐีก็มี  มีมำก  มีรวยมำก  แต่ไม่มี
ลักษณะนายทุน,  เศรษฐีมีลกัษณะเป็นพ่อเลีย้งมำกกว่ำ,  มีขำ้ทำสกรรมกรมำก  มี
ลกัษณะเป็นพ่อเล้ียง.   แลว้เศรษฐีน้ีก็อยูใ่นอำณัติของพระรำชำ;   เศรษฐีทั้งหลำยท่ี 
พระรำชำมอบหมำยให้กินบำ้นต ำบลน้ี  เมืองน้ี  อะไรน้ี,   มนัก็อยูใ่นอำณัติของ 
พระรำชำ;   ทีน้ีพระรำชำก็อยูใ่นอำณัติของพระธรรม;   เพียงเท่ำน้ีกำรสไตรคเ์กิด
ไม่ได.้   ในคร้ังพุทธกำลเรำจึงไม่ไดย้ินค ำวำ่สไตรคอ์ยำ่งเด๋ียวน้ี. 



จะช่วยกนัอย่างไร โลกจงึจะยงัมมีนุษยธรรม (ต่อ) ๘๗๓ 

รวมควำมแลว้มนัไปอยูท่ี่พระธรรม;   ถ้ามีพระธรรมแล้วเป็นใช้ได้.   น่ี

ผมเคยยืนยนั  แมว้ำ่จะไม่มีใครเช่ือ  :  มีพระธรรมอย่างเดียว  การปกครองทุก
แบบใช้ได้  :  เผด็จกำรก็ได,้  ประชำธิปไตยก็ได;้   มนัดีไปหมดแหละ,  ถ้ามันถือ
ธรรมะเป็นหลัก.   ทุกคนประกอบไปดว้ยธรรม  ยิ่งเผด็จกำรก็ยิ่งดีคือมนัยิ่งเร็ว.   
คนท่ีมีธรรมะมำเป็นผูเ้ผด็จกำรแก่ประชำชนท่ีประกอบไปดว้ยธรรมะ  อยำ่งน้ีมนั
ยิ่งดียิ่งเร็ว  ยิ่งถูกตอ้ง  ยิ่งมีผลท่ีน่ำช่ืนใจเร็วเขำ้;   ยิง่ใกลก้บันิพพำนเร็วเขำ้. 

คือถ้าเราเอาคนมีกิเลสมาแล้ว  มันใช้ไม่ได้ทั้งนั้น.   ประชำธิปไตยยิ ่ง
เลวใหญ่;   เป็นเผด็จกำรเสียยงัจะดีกว่ำ.   น้ีคืออำนิสงส์ของส่ิงท่ีเรียกว่ำธรรมะ,  ถ้า

ธรรมะเป็นผู้เผด็จการแล้วเป็นใช้ได้.   น่ีเมื่อเขำอยูก่นัอยำ่งที่เรียกว่ำมนัมีธรรมะ
เป็นใหญ่อยำ่งคร้ังพุทธกำลอยำ่งน้ี  มนัจึงมีส่ิงท่ีเรียกว่ำสไตรคน้ี์ไม่ได,้  มนัมีลทัธิ
นำยทุนไม่ได,้  มนัมีลทัธิกรรมกรไม่ได;้   มนัอยู่กันด้วยความรัก.   พวกทำสพวก
กรรมกรน้ีไม่อยำกจะจำกนำยไปดว้ยซ ้ ำไป  เพรำะมนัไดรั้บควำมพอใจ,   เพรำะว่ำ
นำยมนัเล้ียงอยำ่งลูกเล้ียง  มีลกัษณะเหมือนกบัพ่อเลีย้งลูกเลีย้ง ;   มนัต่ำงกนัลิบ
อยำ่งน้ี. 

น่ีคือเหตุผลท่ีว่ำ  มนัไม่มีค ำว่ำสไตรคเ์ป็นตน้  ท่ีมีมำกในทุกวนัน้ี;   มนั
ไม่มีในคร้ังพุทธกำล  ในคร้ังสมยัท่ีเป็นอยำ่งนั้น.   มนัมีความรวยสุจริต  คือควำม
รวยท่ีประกอบไปดว้ยธรรม;   มนัรวยในจิตใจคือรวยธรรมะก่อน  แลว้มนัจึงรวย
วตัถุขำ้งนอกในทำงร่ำงกำย;   ฉะนั้น  ควำมรวยนั้นบริสุทธ์ิและถูกตอ้ง  แลว้สังคม
ก็เป็นสุข.   ดงันั้น  เราจึงนึกถึงความรวยทางวิญญาณ  ตามแบบท่ีพระพุทธเจ้า
ท่านสอนกันก่อน;   แลว้ควำมรวยน้ีมนัจะมำควบคุมควำมรวยทำงเน้ือหนงั  ทำง
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วตัถุ.   มนัหมำยถึงธรรมะทั้งนั้นแหละ  ควำมรวยดว้ยธรรมะนัน่แหละ  รวยธรรมะ
นัน่แหละ  เรียกว่ำรวยทำงจิตใจหรือว่ำรวยดว้ยอริยทรัพย.์   พอทุกคนมีอริยทรัพย์
ในจิตใจ  มนัก็ควบคุมควำมรวยทำงเน้ือหนงัได.้ 

คนที่มีอริยทรัพย์ในทางจิตใจ  มันจะไม่ต้องการของที่เฟ้อ  ที่เกิน 
จ าเป็น  :  ไม่ตอ้งกำรอำหำรเกินจ ำเป็น,  ไม่ตอ้งกำรเคร่ืองนุ่งห่มเกินจ ำเป็น,  ไม่
ตอ้งกำรท่ีอยูอ่ำศยัเกินจ ำเป็น,  หรือหยกูยำเกินจ ำเป็น,  มนั(ลว้น)แต่จะพอดี ๆ ตำม
สถำนะของตน ๆ;   แลว้เขาอยู่เพ่ือความสงบสุขอันแท้จริง,  มิใช่อยูเ่พื่อควำม
เอร็ดอร่อยทำงเน้ือหนงั.   เด๋ียวน้ีคนมนัเป็นทำสกิเลส  เป็นทำสเน้ือหนงั  ตอ้งกำร
เอร็ดอร่อยทำงเน้ือหนงั,  ไม่ไดต้อ้งกำรควำมสงบสุขในทำงจิตใจ;   ก็คือไม่มี 
ศีลธรรมนั่นเอง.   อย่ำลืมว่ำศีลธรรมสากลมนัก็บ่งถึงควำมสงบสุขทำงเน้ือหนงั.   
summum bonum ของศีลธรรมสากลปัจจุบันนี้  มนัก็ยงัยืนยนัอยูต่ำมเดิม  ว่ำ
ตอ้งกำร happiness ท่ีแทจ้ริง,  ตอ้งกำร perfection – ควำมเต็มของสติปัญญำอยำ่ง
มนุษยท่ี์แทจ้ริง,  ตอ้งกำร duty for duty’s sake – หนำ้ท่ีเพื่อประโยชน์แก่หนำ้ท่ี
อยำ่งบริสุทธ์ิจริง,   universal love  – รักคนทั้งโลกไม่มีเรำไม่มีเขำจริง. 

น้ีมนัเป็นศีลธรรมท่ียังถูกต้องอยู ่  แต่มันพูดกันแต่เพียงปรัชญา  มันไม่
ส าเร็จประโยชน์;   มนัตอ้งเอามาท าให้เป็นตัวธรรมะในจิตในใจของคนจริง ๆ;   
ฉะนั้น  เรำตอ้งมีธรรมะชนิดน้ี  เป็นทรัพยส์มบติัอยูใ่นจิตใจ.   เช่นพระพุทธเจำ้
ตรัสว่ำ  สนฺตุฏฺ  ปรม  ธน  – ความสันโดษเป็นทรัพย์อย่างย่ิง;   พวกคนโง่คนบำ้มนั
ก็เอำไปแปลกนัเสียผิด ๆ เป็นว่ำสันโดษไม่ตอ้งท ำอะไร  ไม่อยำกท ำอะไรน่ี;   ก็
กลำยเป็นเร่ืองใชไ้ม่ไดไ้ปเลย,  ค ำวำ่สันโดษ.   เขำไม่มองไปในแง่ท่ีว่ำ  เพราะไม่มี
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สันโดษนี่คนจึงเห็นแก่ตัว  และเบียดเบียนกัน;   แลว้ก็ตวัเองก็ทนควำมหิว
เบียดเบียนเหมือนกบัตกนรกทั้งเป็นอยูต่ลอดเวลำ  มีเงินลำ้นหน่ึงก็หิวสิบลำ้น  มี
เงินสิบลำ้นก็หิวร้อยลำ้น  มนัเป็นเปรตอยูต่ลอดเวลำ  เพราะมันไม่รู้จักสันโดษ.   
มองกนัในแง่กลบัก็ไดว้่ำ  เรำไดม้ำสิบสตำงค ์ เรำก็พอใจสิบสตำงค,์  มีความพอใจ
แล้วมันก็จะชวนให้หาอีกได้  ไม่เป็นไร  เพรำะมนัเป็นส่ิงท่ีให้ควำมพอใจ   ฉะนั้น  
เรำจึงหำอีกได;้   แต่หาด้วยจิตใจที่สงบ  ไม่ใช่จิตใจท่ีหิวเป็นเปรตอยำ่งพวกท่ีมนั
ไม่รู้ค่ำของสันโดษ. 

น่ีมนัไม่สันโดษในภรรยำท่ีมีอยู ่  มนัก็หำภรรยำซ่อนไวอี้กก่ีคน ๆ ก็ไม่
รู้  แลว้มนัก็ยงัติเตียนส่ิงท่ีเรียกว่ำสันโดษ,  น้ีเป็นตน้.   น้ีเป็นพวกคนโง่พูด คนบำ้
พูด,  อยำ่ถือเอำเป็นประมำณ,  วำ่สันโดษน้ีมนัท ำลำยควำมเจริญของมนุษย.์   
สันโดษมีไว้ส าหรับควบคุมความเจริญของมนุษย์  ให้เป็นไปอย่างถูกต้อง  ให้เป็น
ลกัษณะของอริยทรัพย์  คือเป็นทรัพยท่ี์ไม่ขบไม่กดัเจำ้ของ.   เด๋ียวน้ีคนมนัมีกิเลส
มำก  มนัไม่มีสันโดษ มนัมีทรัพยส์มบติัเท่ำไรมนัก็ถูกขบถูกกดั โดยทรัพยส์มบติั
เท่ำนั้นแหละ;   เพรำะฉะนั้น  มนัจึงเป็นโรคเส้นประสำทบำ้ง  เป็นบำ้บำ้ง  ฆ่ำตวั
ตำยบำ้ง,  ทั้งท่ีมนัมีเงินเป็นลำ้น ๆ นะ;   แลว้ก็คิดดูสิควำมรวยอยำ่งน้ีมนัมี
ควำมหมำยอยำ่งไรกนั. 

น่ีควำมรวยตำมแบบของพญำมำร  กบัควำมรวยตำมแบบของพระเจำ้  
มนัต่ำงกนัอยำ่งน้ี;   ฉะนั้น  ขออยำ่ไดเ้ห็นว่ำ  สันโดษเป็นตน้น้ีเป็นควำมบำ้บอ  
ถ่วงควำมเจริญของประเทศ.   มนัท ำมนุษยใ์ห้เป็นมนุษยน์ะ;   แลว้ประเทศไหนเต็ม
ไปดว้ยมนุษยม์นัก็ดีแน่.   ถ้าขาดสันโดษมันก็เป็นสัตว์เดรัจฉานแหละ  มนัเห็นแก่
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ตวัมำกเกินไปแหละ  มนัก็เป็นประเทศของสัตวเ์ดรัจฉำนแหละ;   มนัก็มีแต่ควำม
วุ่นวำย.   น้ีตวัอยำ่งเร่ืองควำมร ่ำรวยท่ีว่ำเรำจะมองดูให้เห็นว่ำมีอยูอ่ยำ่งไร  จะตอ้ง
ควบคุมมนัอยำ่งไร.   ถำ้ใครตอ้งกำรควบคุม  ก็รีบหำควำมร ่ำรวย  ตำมแบบของ
พระพุทธเจำ้กนัก่อน;   คือร ่ำรวยในจิตใจดว้ยอริยทรัพย ์ แลว้มนัจะสำมำรถควบคุม
ควำมร ่ำรวยทำงเน้ือหนงั.   พูดสรุปให้สั้น ๆ มนัก็จ ำง่ำยอยำ่งน้ี. 

ควบคุมอ านาจในโลกได้  ด้วยการควบคุมการศึกษาได้. 

ทีน้ีเวลำมนัก็เหลือนิดหน่ึงแลว้,  จะพูดให้จบเสียอีกขอ้หน่ึงท่ีคำ้งอยูว่่ำ  

การควบคุมอ านาจ.   ควบคุมอ ำนำจ,  เรำมีควำมมุ่งหมำยจะควบคุมอ ำนำจ;   ฟัง
ดูก็เป็นเร่ืองบำ้บอเต็มทีเหมือนกนั.   มนัคลำ้ย ๆ กบัว่ำใครจะเอำลูกพรวนไปผูกคอ
แมว;   น่ีมนัฟังออกไปในลกัษณะอยำ่งนั้นกำรท่ีจะควบคุมอ ำนำจ.   เม่ือเขำก ำลงัมี
อ ำนำจ  อ ำนำจอำวุธ  อ ำนำจอะไรก็ตำม  ท่ีเขำก ำลงัมีอยู,่  เรำจะไปควบคุมเขำนั้น  
มนัก็เท่ำกบัจะให้หนูเอำลูกพรวนไปผูกคอแมว;   ฉะนั้น  มนัก็ต้องมีอุบายอะไรท่ี
ลึกซึ้งกว่าหลายช้ันมันจึงจะควบคุมได้.   ถำ้พูดกนัง่ำย ๆ สั้น ๆ ลุ่น ๆ ออกไป
เด๋ียวน้ีมนัก็น่ำหัว  เหมือนกบัว่ำจะให้หนูเอาลูกพรวนไปผูกคอแมว;   คือให้คนท่ีไม่
มีอ านาจไปควบคุมคนท่ีมีอ านาจ.  

อยำ่งในโลกน้ี,  ถำ้ใครมนัเกิดเป็นเจำ้โลกข้ึนมำ;   แลว้คนทั้งหลำยท่ี
เป็นพลเมืองนั้นจะไปควบคุมคนท่ีมีอ ำนำจเป็นเจำ้โลกอยำ่งนั้น  มนัก็เป็นส่ิงท่ีมี
ปัญหำ  จะท ำไดอ้ยำ่งไร.   เด๋ียวน้ีมนัดูเป็นเร่ืองจะเอำลูกพรวนไปผูกคอแมวเสีย
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มำกกว่ำ.   แต่ถำ้พิจำรณำกนัดว้ยสติปัญญำ  ดว้ยควำมพยำยำมไม่ทอ้ถอยแลว้ก็  มนั
ก็มีทำงท่ีว่ำมนัจะต้องควบคุมไปตั้งแต่รากเหง้า  หรือรากฐาน  หรือพื้นฐานของ

อ านาจ.   เพรำะฉะนั้น  เรำจึงพูดไดเ้ลยว่ำ  ถ้าเราควบคุมการศึกษาได้,  เราก็
ควบคุมอ านาจในโลกนีไ้ด้;   ทีน้ีจะควบคุมกำรศึกษำไดห้รือไม่ไดน้ั้นมนัก็มีอีก
ปัญหำหน่ึง  อยำ่งท่ีเรำพูดกนัแลว้เม่ือคืนก่อน  วำ่จะควบคุมกำรศึกษำอยำ่งไร.   ถำ้
เรำท ำส ำเร็จตำมนั้น  คือควบคุมการศึกษาได้,  ต่อไปอ านาจที่ไม่เป็นธรรมในโลก
นี้มันก็จะหมดไปเอง.   น่ีมนัจะไม่มีรำกฐำนมนัจะส้ินสูญไปเอง  มนัจะไม่มีกำร 
หล่อเล้ียงไวอี้ก,   ถ้าการศึกษามันเดินถูกทาง.   แต่เด๋ียวน้ีกำรศึกษำมนัตกอยูใ่ต้
อ ำนำจของกิเลส,  ของคนมีกิเลส;   มนัเลยถูกดึงไปใชเ้ป็นเคร่ืองอุปกรณ์ของ
อ ำนำจ  หรือของส่ิงท่ีไม่เป็นธรรม. 

ถำ้เรำควบคุมการศึกษาหรือศีลธรรมส าเร็จ,  มันก็ควบคุมส่ิงท่ีเรียกว่า
อ านาจนี้ส าเร็จ.   อ ำนำจเผด็จกำร  หรืออ ำนำจป่ำเถ่ือนชนิดไหนก็ตำมใจ  มนัตอ้ง
ควบคุมดว้ยส่ิงท่ีตรงกนัขำ้ม  คือศีลธรรมหรือกำรศึกษำท่ีถูกตอ้งน้ี;   สร้ำงรำกฐำน
น้ีข้ึนมำ.   ฉะนั้น  นโยบายของนักล่าเมืองขึ้น  มนัมีอยูข่อ้หน่ึงว่ำ  จะไม่ให้การศึกษา
แก่ผู้อยู่ ใต้อ านาจ  เดี๋ยวมันจะเกิดฉลาดขึ้นมา;   กำรศึกษำมนัมีอ ำนำจอยำ่งน้ี  ถำ้ท ำ
ให้มนัถูกตอ้ง.   กำรควบคุมอ ำนำจป่ำเถ่ือนนั้นมนัไม่มีทำงอ่ืนหรอก,  มนัจะตอ้งท ำ
ดว้ยกำรศึกษำท่ีถูกตอ้ง;   ถำ้ท ำกนัแบบเกลือจ้ิมเกลือน้ีดูจะไม่มีหวงั  มนัก็จะฆ่ำกนั
ตำยวอดวำยไปหมด,  มนัตอ้งมีอุบำยท่ีฉลำดกว่ำนั้น.   พูดอยำ่งแบบผมพูดก็

หมำยควำมว่ำ  ให้พระเจ้ากลบัมาอกี  ให้ศาสนากลบัมาอีก;   เรำไม่รู้ไม่ช้ีกบั
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เร่ืองอ่ืน  เรำจะพยำยำมแต่ในทำงท่ีใหพ้ระเจำ้น้ีกลบัมำครอบครองโลกอีก,  ให้
ศำสนำมำครองโลกน้ีอีก. 

เด๋ียวน้ีมนุษยเ์ป็นผูไ้ล่พระเจำ้ถอยไป  มนุษยเ์ขำชอบเน้ือหนงั  เห็น 
พระเจำ้เป็นกำ้งขวำงคออยำ่งน้ี,  ก็ชวนกนัละเลยพระเจำ้  เหยียบย  ่ำพระเจำ้ไม่ให้มี
เน้ือท่ีเหลืออยูใ่นโลกน้ี.   เหมือนกบัท่ีพวกฝร่ังว่ำพระเจำ้ตำยแลว้  เขำไม่สนใจกบั
พระเจำ้;   นัน่เพรำะวำ่เขำเขำ้ใจพระเจำ้ผิด  ไม่เขำ้ใจไม่รู้จกัพระเจำ้ท่ีถูกตอ้ง  จึงพูด
อยำ่งนั้นและจึงพยำยำมอยำ่งนั้น.   ที่จริงพระเจ้าที่แท้นั้นจะมีค่าเหนือส่ิงใด  มี
ประโยชน์เหนือส่ิงใด  คุ้มครองโลกให้ปลอดภัยจากส่ิงไม่พึงปรารถนาท้ังหลาย;   
มนัคือพระธรรม  มนัคือควำมถูกตอ้ง.   ถำ้พระเจำ้กลบัมำ  อ ำนำจท่ีไม่เป็นธรรม 
ทั้งหลำยมนัก็หำยไป. 

เพรำะฉะนั้น  เรำยงัไม่ตอ้งท ำอะไรในเวลำน้ี  เพรำะเรำยงัท ำไม่ได;้   เรำ
ก็ตั้งหนำ้ตั้งตำท ำส่วนท่ีมนัท ำได ้  คือควบคุมกำรศึกษำ.   เราพยายามดิน้รนทุก
อย่างทุกทางท่ีจะควบคุมการศึกษาให้มีการศึกษาถูกทาง;   แลว้การศึกษามันก็จะ
ควบคุมการประดิษฐ์,  ควบคุมความร ่ารวย,  ควบคุมอ านาจอะไรมันได้เอง.   
ฉะนั้น  จึงไปส ำเร็จประโยชน์อยูท่ี่กำรศึกษำท่ีถูกตอ้ง;   ไม่ใช่กำรศึกษำเฟ้อหลบัหู
หลบัตำอยำ่งท่ีมีอยูใ่นโลกเวลำน้ี,  มนัเป็นกำรศึกษำท่ีน ำไปสู่มิจฉำทิฏฐิอยำ่งท่ีว่ำ
มำแลว้  ยิ่งศึกษำกำ้วหนำ้ยิ่งเวียนหัว,  แลว้ทุกอยำ่งท่ีศึกษำมำส ำหรับเป็นทำสของ
วตัถุ  คือเป็นวตัถุนิยมหลงใหลในวตัถุ  อยำ่งน้ีไม่เรียกว่ำกำรศึกษำตำมแบบของ
พระพุทธเจำ้หรือของศำสนำ;   กำรศึกษำตอ้งเป็นสิกขำอยำ่งท่ีว่ำ  แลว้สิกขำคือกำร
ควบคุมกิเลส  ชนะกิเลส. 
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การศึกษาตามแบบของพระเจ้า  มีผลคือสัมมาทิฏฐิ.   กำรศึกษำตำม
แบบของชำวบำ้น  มีผลคือมิจฉำทิฏฐิ;   น่ีจะเรียกว่ำด่ำหรืออะไรก็ตำมใจ,  จะด่ำผม
ตอบก็ได.้   ผมเรียกว่ำกำรศึกษำท่ีก ำลงัมีอยูน้ี่  มนัเป็นกำรศึกษำท่ีน ำไปสู่มิจฉำ-
ทิฏฐิ  โดยไม่รู้สึกตวั  โลกมนัจึงยิ่งยุง่ข้ึนเพรำะกำรศึกษำสมยัน้ี.   ถ้าเรามีการศึกษา
ถูกต้อง  มันจะมีผลเป็นสัมมาทิฏฐิขึ้นมา  :  มีควำมเห็นชอบแลว้  ก็มีควำม
ปรำรถนำชอบ  พูดจำชอบ  กำรงำนชอบ  เล้ียงชีวิตชอบ  พำกเพียรชอบ  สติชอบ  
สมำธิชอบ  ชอบไปหมด;   โลกน้ีก็มีควำมสงบสุข.   ก็เรียกว่ำมนัขำดส่ิงเดียวคือ
สัมมำทิฏฐิ;   ช่วยจ ำกนัไวด้ว้ย.   สัมมำทิฏฐิแปลว่ำควำมเขำ้ใจอนัถูกตอ้ง  ควำมรู้
อนัถูกตอ้ง  ควำมเช่ืออนัถูกตอ้ง  น้ีรวมกนัเรียกว่ำสัมมำทิฏฐิ;   มนัคลำ้ย ๆ กบัค ำ
สำมญัท่ีว่ำ conscience,   conscience น่ะ,  conscience ท่ีเขำพูดกนัอยูทุ่กวนั ๆ นัน่
แหละ  คือสัมมำทิฏฐิในขั้นรำกฐำนแหละ.   ถำ้มีสัมมำทิฏฐิอนัน้ีแลว้  ทุกอยำ่งมนั
จะเดินไปในทำงดี. 

สรุปควำมกนัเสียทีว่ำ  เด๋ียวน้ีโลกมนัก ำลงัไม่ร ่ ำรวย  มนัยำกจน  มนัไม่
ร ่ ำรวยในส่ิงท่ีเรียกว่ำความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี;   มนัขำดส่ิงท่ีเรียกว่ำ conscience 
หรือสัมมำทิฏฐิในพุทธศำสนำ,   มนัจะมีปัญหำอยำ่งท่ีเรำพูดมำทั้งหมด.   มนุษยใ์น
โลกเด๋ียวน้ีไม่มีควำมเป็นมนุษย ์  มีแต่ควำมเป็นคนท่ีเห็นแก่ตวั  ไม่สำมำรถบงัคบั
ตวั  มีแต่ควำมเห็นแก่ตวั,  โลกน้ีมนัจึงขำดมนุษยธรรม;   เรำตอ้งช่วยกนั 
แกไ้ขโดยหลกัเกณฑอ์ยำ่งน้ี  โดยเหตุผลอยำ่งน้ี  โลกน้ีมนัจึงจะกลบัมีมนุษยธรรม. 

มีสัมมาทิฏฐิ  ๓ ส.  ก็ก่อขึน้และควบคุม ๓ ก.  เป็นต้นได้. 
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[ ให้กิน–กำม–เกียรติคู่ไปกบัสะอำด–สว่ำง–สงบจะแกปั้ญหำไดห้มด. ] 

ส่ิงส ำคญั ๓ ส่ิง  ท่ีเคยพูดให้ฟังว่ำมนัเป็นนายเหนือมนุษยน์ั้น  มนัตอ้ง
ถูกควบคุม;   คือเร่ืองกิน  เร่ืองกาม  เร่ืองเกียรติ  ก ำลงัเป็นพระเจำ้อยูบ่นศีรษะของ
มนุษยทุ์กคนในเวลำน้ี  ในโลกน้ี. 

เร่ืองกนิ  เร่ืองกาม  แลว้ก็เร่ืองเกยีรติ;  ก็ดูเร่ืองกินของคนในโลกสมยัน้ีสิ  
มนักินกนัอยำ่งไร.   มนักินเพื่อเป็นเหยื่อ  แลว้กลำยเป็นกำม;   ไม่ใช่กินอำหำร  มนั
กลำยเป็นบริโภคกามทางปาก.  ทีน้ีมนัก็หลงใหลในเกียรติ  อยำ่งท่ีเป็นมิจฉำทิฏฐิ  
คือมีอ ำนำจท่ีไม่เป็นธรรมส ำหรับแสวงหำเหยื่อมำกิน  มำกำม.   น่ีเร่ืองกิน เร่ือง
กำม เร่ืองเกียรติของคนในโลกน้ีมนัเป็นอยำ่งน้ี,  มนัไม่สะอำด สวำ่ง สงบ;   ฉะนั้น  
เรำจะตอ้งมีกินอยำ่งสะอำด สว่ำง สงบ,  ให้มีกามอยำ่งสะอำด สว่ำง สงบเท่ำท่ีมนั
จะท ำไดน้ะ  คือให้มนัอยูใ่นขอบเขตของควำมสะอำด สว่ำง สงบ  คือกำมท่ีไม่ผิด
ศีลธรรมน้ี;   แลว้ตอ้งมีเกียรติท่ีสะอำด สว่ำง สงบ  คือไม่ผิดศีลธรรม.   ให้เร่ืองกิน 
กำม เกียรติมนัคู่กนัไปกบัควำมสะอำด สว่ำง สงบ;   ก็จะแกปั้ญหำเหล่ำน้ีได.้ 

น่ีสรุปควำมมนัวำ่อยำ่งน้ี.   มีสัมมำทิฏฐิแลว้  ควำมสะอำด  สวำ่ง  สงบ
มนัก็ตั้งข้ึนมำได ้ ก่อข้ึนมำได,้  ก็ควบคุมเร่ืองกิน  เร่ืองกำม  เร่ืองเกียรติได;้   หรือ
จะเรียกว่ำควบคุมกำรศึกษำก็ได ้  ควบคุมกำรประดิษฐ์ก็ได ้  ควบคุมควำมร ่ำรวยก็
ได ้  ควบคุมอ ำนำจในโลกทั้งหมดก็ได ้  ด้วยอ านาจของสัมมาทิฏฐินี้.   นัน่แหละ
คือขอ้ท่ีพระพุทธเจำ้ท่ำนไดต้รัสว่ำ   สมฺมาทิฏฺ สมาทานา สพฺพ  ทุกฺข   อุปจฺจคุ   
– สัตว์ท้ังหลายจะก้าวล่วงความทุกข์ท้ังปวงเสียได้  เพราะการยึดมั่นในสัมมาทิฏฐิ   
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หรือ conscience ท่ีว่ำ.   น่ีคือค ำพูดในวนัน้ี  โดยหัวขอ้ท่ีว่ำ  เราจะช่วยกันอย่างไร   
โลกนี้จึงจะยังคงมีมนุษยธรรม,   ต่อจำกคืนท่ีแลว้มำ. 

 

นี่ขอยุติโดยความสมควรแก่เวลา  ไว้เพียงเท่านี ้.  

 

 



มนุสสธรรม 
– ๓๔ – 

๑๐  พฤษภาคม  ๒๕๑๕ 

๘๘๑ 

จะช่วยกนัอย่างไร 
โลกจึงจะยังคงมีมนุษยธรรม (ต่อ). 

( ตอนท่ีส ำคญัย่ิง  :  กำรแกไ้ขท ำให้โลกยงัคงมีมนุษยธรรมดว้ยส่ิงท่ีเรียกว่ำ “ธรรม” เพียงค ำเดียว. ) 

วนัท่ี ๑๐ พฤษภำคม  ส ำหรับพวกเรำท่ีน่ี  ล่วงมำถึงเวลำ ๒๐.๐๐ น. 
แลว้,  เป็นเวลำท่ีไดก้ ำหนดไว ้  ส ำหรับกำรบรรยำยเร่ืองท่ีคำ้งไวแ้ต่วนัก่อน  คือ

เร่ืองท่ีเรำกล่ำวโดยหัวขอ้ว่ำ  จะช่วยกนัอย่างไร โลกจึงจะยังคงมีมนุษยธรรม;   
วนัน้ีจะไดก้ล่ำวโดยหัวขอ้นั้น  ต่ออีกคร้ังหน่ึง. 

[ ปรารภและทบทวน. ] 

ทุกคร้ังเรำพูดกนัในฐำนะเป็นปัญหำของมนุษย ์  ไม่ใช่เป็นปัญหำของ
บุคคลหรือคณะหรือประเทศใดโดยเฉพำะ;   น้ีขอให้ท ำในใจให้ถูกตอ้งดว้ย  ว่ำ 
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เราก าลังนึกถึงมนุษย์ท้ังหมด  ท่ีก าลังจะสูญเสียเกียรติของความเป็นมนุษย์  คือ
ไม่มีควำมเป็นมนุษย ์  ในท่ีน้ีเรำเรียกว่ำมนุษยธรรม  คือธรรมท่ีท ำควำมเป็นมนุษย.์   
ถ้าสูญเสียธรรมนี้ไป  มนุษย์ก็ไม่เป็นมนุษย์. 

บำงคนเขำอำจจะเห็นว่ำ  มนุษย์สมัยนีย่ิ้งเป็นมนุษย์ดีวิเศษขึ้น;   คนพวก
นั้นเป็นพวกท่ีมองกนัแต่ในแง่ของวตัถุ  หรือท่ีเรำเรียกกนัมำตลอดเวลำว่ำอำรย-
ธรรมทำงเน้ือหนงั.   เม่ือคนเขำมึนเมำในอำรยธรรมเน้ือหนงัอยำ่งไม่ลืมหูลืมตำ  ก็
จะตอ้งเขำ้ใจวำ่มนุษย์ก าลังเจริญ  หรือมีความเป็นมนุษย์มากขึ้น;   แต่แลว้ก็ไม่มองดู  
หรือว่ำไม่อำจจะตอบปัญหำในขอ้ท่ีวำ่  ท าไมมันจึงมีแต่วิกฤตการณ์ที่ถาวร ?   
ท าไมจึงมีมนุษย์ท่ีเห็นแก่ตัวมากขึ้น ๆ   จนก่อกรรมท าเข็ญยุ่งยากกันไปหมด ? 

เด๋ียวน้ีค ำว่ำ  “สุภาพบุรุษ”  เปล่ียนควำมหมำย  อยำ่งเทียบกนัไม่ได ้ กบั
ควำมหมำยของค ำว่ำสุภำพบุรุษน้ี  เม่ือสัก ๕๐ ปีมำน้ี.   ผมไดต้ั้งขอ้สังเกตเก่ียวกบั
ค ำค ำน้ี  หรือว่ำส่ิงท่ีเรียกว่ำสุภำพบุรุษน้ี  เร่ือย ๆ มำตลอดเวลำ;   เพรำะผมชอบค ำ
ค ำนั้นมำตั้งแต่เด็ก  แลว้ก็พอใจส่ิงท่ีเรียกว่ำสุภาพบุรุษ – gentlemanship  น้ีมำกเร่ือย 

ๆ มำ.   แต่พอมำถึงบดัน้ี  ไม่มองเห็นสภำพของควำมเป็นสุภำพบุรุษในท ำนองนั้น;   
มีอยำ่งอ่ืนเขำ้มำแทน  ซ่ึงดูไม่ได ้  น่ำเกลียด  น่ำชงั  น่ำขยะแขยงส าหรับการเป็น
สุภาพบุรุษของสมัยนี้.   น่ีเพรำะว่ำมนัเป็นสุภำพบุรุษของอำรย-ธรรมเน้ือหนงั;   
มนัท ำส่ิงท่ีไม่น่ำท ำไดก้ลำงถนนหนทำง  ท่ีสถำนีรถไฟ  ท่ีเรือบินอะไรน้ี;   แลว้ใน
ท่ีส่วนตวัมนัจะเป็นอยำ่งไร. 

น่ีเขำว่ำโลกมนัเจริญ  มนุษยก็์เป็นมนุษยท่ี์เจริญ  อะไรก็เจริญ.   มนัก็ถูก
แลว้  เจริญทำงอำรยธรรมวตัถุคือเน้ือหนงั;   ส่วนทำงจิตใจนั้นน่ะมนัเส่ือม  แลว้ก็
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ไม่มีใครมองเห็น  เพรำะไปมองกนัแต่อำรยธรรมเน้ือหนงั.   น้ีเรำเรียกว่ำ  มนุษย-
ธรรมก าลังหายไป  สลายไป,  แลว้ก็อารยธรรมเน้ือหนังก าลังขึ้นมาแทน;   ปัญหำ
ของมนุษย ์  หรือมนุษยชำติทั้งหมดมีอยูอ่ยำ่งน้ี.   น้ีเรำก็พูดกนัมำในหลำยแง่หลำย
มุม  แต่เรำก็มีเวลำพูดกนัในเพียงเป็นตัวอย่างส าหรับเทียบเคียง เท่ำนั้น,  ไม่อำจจะเอำ
มำพูดให้หมดส้ินทุกเร่ืองทุกรำวและโดยละเอียดได;้   ฉะนั้น  ท่ีเอำมำพูดมนัเป็น
เพียงตวัอยำ่งส ำหรับเทียบเคียง  มนัอำจจะขำดตกบกพร่องไปบำ้งก็ได ้  ขอให้
พิจำรณำเอำเอง. 

ส ำหรับการท่ีจะคิดช่วยกันแก้ไขให้โลกยังคงมีมนุษยธรรมนั้น  เรำดูท่ี
การศึกษาเป็นขอ้แรกเป็นส่วนใหญ่  จะต้องจัดการกับส่ิงเหล่านี้ให้ถูกต้อง;   เรำใช้

ค ำว่ำควบคุม  หมำยถึงควบคุมให้มนัเป็นไปถูกตอ้ง.   การศึกษา,  แลว้ก็ผลของ
กำรศึกษำคือการประดิษฐ์ส่ิงต่ำง ๆ ข้ึนมำ,  แลว้ก็มำถึงความร ่ารวย,  แลว้มำถึง
ความมีอ านาจ;   รวมกนัเป็น ๔ อยำ่งน้ี  เป็นหัวขอ้ใหญ่ ๆ(ท่ีจะตอ้งควบคุม).   เร่ือง
อ่ืนเป็นเร่ืองปลีกยอ่ยท่ีรวมอยูไ่ดใ้นหัวขอ้เหล่ำน้ี;   ฉะนั้น  เรำจึงพูดกนัแต่ใจควำม
ส ำคญัเก่ียวกบัหัวขอ้ ๔ หัวขอ้น้ี  มำพอสมควรแลว้. 

ช่วยกันเป็นพุทธบริษัทให้จริง ๆ จะแก้ไขปัญหาได้หมด. 

ทีน้ีก็จะไดพู้ดถึงส่ิงอ่ืนซ่ึงนอกออกไปจำก ๔ หัวขอ้นั้น และโดยเฉพำะ

อยำ่งยิ่งก็คือ  ส่ิงท่ีเรียกว่ำศาสนา.   ส่ิงท่ีเรียกว่ำศำสนำนั้นมนัไม่ใช่ ๔ หัวขอ้ท่ีว่ำ

มำแลว้,  มนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึง;   แลว้มนัก็จะเป็นส่ิงท่ีช่วยควบคุม ๔ อย่าง 
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น้ันได้ด้วย.   น่ีเรำจะตอ้งดูกนัในฐำนะเป็นส่ิงท่ีมีควำมส ำคญัอีกส่ิงหน่ึง  คือ 
ทุก ๆ อยำ่งท่ีเก่ียวกนัอยูก่บัส่ิงท่ีเรียกว่ำศำสนำ.   ถำ้ถำมวำ่  ช่วยกันอย่างไรโลกจึง
จะยังคงมีมนุษยธรรม  ?   เรำก็ตอบอยำ่งก ำป้ันทุบดินส ำหรับพุทธบริษทั  ว่ำส าหรับ
พุทธบริษัทน้ัน  ช่วยกันเป็นพุทธบริษัทกันให้จริง ๆ เท่านั้น  ปัญหาทั้งหมดก็จะ
ถูกแก้ไขไม่มีเหลือ.   ช่วยจ ำค ำวำ่เป็นพุทธบริษทักนัให้จริง ๆ เท่ำนั้น  ปัญหำ
ทั้งหมดจะไม่มีเหลืออยูส่ ำหรับเป็นปัญหำอีกต่อไป.   ทีน้ีเป็นพุทธบริษทักนัให้จริง 

ๆ อยำ่งไร  นัน่แหละมนัยงัมีปัญหำอยูอี่ก;   ฉะนั้น  ผมจึงเรียกว่ำตอบอยำ่งก ำป้ัน
ทุบดินไปทีก่อน.   จะเป็นพุทธบริษทัท่ีแทจ้ริงกนัไดอ้ยำ่งไร  มนัก็ตอ้งไปศึกษำ
เร่ืองของพุทธศำสนำ  ซ่ึงเรำก็ไดพู้ดกนัมำกมำยหลำยร้อยคร้ังแลว้  ไปจบัเอำ
ใจควำมให้ได;้   ทุกคร้ังก็มีผูบ้นัทึกไว ้ แลว้พิมพเ์ป็นหนงัสือออกมำมำกมำยแลว้. 

เป็นพุทธบริษทั “ท่ีแทจ้ริง” ไดอ้ยำ่งไร ?   ท ำไมตอ้งใชค้ ำว่ำ “ท่ี
แทจ้ริง” ?   เพรำะว่ำเด๋ียวน้ีมนัมีแต่ท่ีไม่ใช่แท้จริง.   เหมือนกบัท่ีพูดซ ้ำซำกมำหลำย
คร้ังหลำยหนแลว้วำ่  เรำเคยมีพระพุทธเจำ้พระองคจ์ริง  อยำ่งท่ีตรัสว่ำ  “ผู้ ใดเห็น
ธรรมผู้นั้นเห็นตถาคต,  ผู้ ใดเห็นตถาคตผู้นั้นเห็นธรรม”  :  นัน่คือพระพุทธเจำ้องค์
จริง  เรำเคยมีกนัแลว้;   แลว้เรำก็ค่อย ๆ ลดลงมำ ๆ,  เด๋ียวน้ีมีเหลือแต่พระพุทธรูป.   
น่ีจำกพระพุทธเจำ้พระองคจ์ริง  ยงัมีเหลือแต่เพียงพระพุทธรูป.   น้ีมนัเป็นกำร
แสดงให้เห็นว่ำ  กำรเป็นพุทธบริษทัท่ีแท้จริงก็มี  ท่ีไม่แท้จริงก็มี.   ถำ้มีกนัแต่ 
พระพุทธรูปแลว้มนัแทจ้ริงไม่ได;้   เวน้ไวแ้ต่มนัจะมีพระพุทธเจำ้ท่ีแทจ้ริง  ท่ี 
พระพุทธองคต์รัสยืนยนั. 

คนท่ีไม่เคยไดย้ินไดฟั้งก็ยงัฉงน;   จะตอบให้สั้น ๆ ว่ำ  เม่ือพระพุทธเจำ้
ยงัทรงมีชีวิตอยู ่  ท่ำนก็ปฏิเสธพระองค์น่ันว่า  ไม่ใช่พระพุทธเจ้า  ไม่ใช่ตถำคต,  
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มนัเป็นเพียงเบญจขนัธ์อนัหน่ึงเหมือนกบัของคนอ่ืน;   ฉะนั้น  คนท่ีเห็นองค ์
พระพุทธเจำ้ดว้ยตำนั้นน่ะไม่เห็นธรรมะก็ได,้  ไม่เห็นธรรมะคือไม่เห็น  หรือไม่
รู้จกัตถำคต;   มนัตอ้งเห็นธรรมะ.   คนเขาเห็นธรรมะ  เป็นพระอริยบุคคลมี 
พระโสดำบนัเป็นตน้กนัเป็นอนัมำก;   นี้เรียกว่าเรามีพระพุทธเจ้าพระองค์จริง.   
ทีน้ีต่อมำมนัมีอะไรมำดึงดูดควำมสนใจไปเสียทำงอ่ืน  ก็คือวตัถุนิยมนัน่เอง;   ก็
ค่อย ๆ เหลือแต่พระพุทธรูปเป็นเพียงสัญลกัษณ์  แลว้ก็กลำยเป็นวตัถุส ำหรับเช่ือ
อยำ่งเดียว  ส ำหรับออ้นวอน  ส ำหรับบวงสรวงไปในท่ีสุด.   อยำ่งน้ีเรียกว่ำไม่ใช่
กิจกำรของพุทธบริษทัท่ีแทจ้ริง.   พุทธบริษัทท่ีแท้จริงก็มีธรรมะ;   คือมีควำมรู้
ธรรมะ  มีกำรปฏิบติัธรรมะ  มีกำรไดรั้บผลจำกธรรมะ  มีกำรสอนธรรมะนั้นกนัไป
จริง ๆ;   น่ีเรียกว่าเป็นพุทธบริษัทจริง  แสดงผลออกมำเป็นบุคคลผูมี้ควำมสะอำด  
ควำมสวำ่ง  หรือควำมสงบ  นั้นเป็นเคร่ืองวดัท่ีแน่นอน;   หรือจะเรียกอีกทีหน่ึงว่ำ
เป็น  ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบำนตำมพระพุทธเจำ้,  นัน่จึงจะเรียกว่าเป็นพุทธบริษัท. 

พูดเพียงเท่ำน้ีก็จะพอเขำ้ใจกนัไดแ้ลว้วำ่  ถำ้เป็นพุทธบริษทักนัแทจ้ริง  
ถูกตอ้งแลว้  ปัญหำมนัก็หมด;   เพรำะว่ำมนัไม่มีทางที่จะเห็นแก่ตัวค ำเดียวเท่ำนั้น.   
พุทธบริษัทท่ีแท้จริงจะไม่มีความเห็นแก่ตัว  ก็เลยท ำอะไรผิดไม่ได;้   แลว้ก็ยงั
ยินดี  หรือเสียสละท่ีจะช่วยผู้อ่ืนด้วย.   เร่ืองก็หมด  ปัญหำก็หมด  แต่ละคนไม่มี
กำรท ำผิด  ท ำชัว่  ท ำบำปทั้งนั้น;   แลว้ก็พร้อมท่ีจะช่วยคนอ่ืนดว้ย.   น่ีปัญหำมนั
หมดส้ินไปดว้ย  โดยลกัษณะอยำ่งน้ี;   เพรำะฉะนั้น  เร่ืองนั้นมนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึง  
ซ่ึงจะตอ้งศึกษำกนั  กระท ำกนัให้สุดฝีไมล้ำยมือ  เพื่อเป็นพุทธบริษทัท่ีแทจ้ริง  
แลว้แกปั้ญหำนั้นได.้ 
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ทุกศาสนา  ล้วนมุ่งหมายท าลายความเห็นแก่ตัว. 

ทีน้ีปัญหำมนัก็มีอยูร่องล ำดบัไปอีกว่ำ  แล้วคนท้ังโลกเล่า  เขาไม่ได้เป็น
พุทธบริษัท,  ศาสนาก็มีหลายศาสนา  ทุก ๆ ศาสนาก็รวมกันเป็นโลก;   นี่จะท า
อย่างไร ?   จะให้เขาเป็นพุทธบริษัทได้อย่างไร  ?   เร่ืองน้ีก็เป็นเร่ืองท่ีเคยพูดมำบำ้ง
แลว้ไม่นอ้ยเหมือนกนั,  โดยกำรช้ีให้เห็นว่ำ  ทุกศาสนาน่ันน่ะ  มันมีความ
ประสงค์มุ่งหมายเหมือนกัน  ทั้งในหลกัทฤษฎีและกำรปฏิบติั  คือเพ่ือท าลาย
ความเห็นแก่ตัว.   ถำ้ศำสนำไหนไม่มีควำมมุ่งหมำยท่ีจะท ำลำยควำมเห็นแก่ตวัของ
มนุษยแ์ลว้ก็  ศำสนำนั้นมนัเป็นศำสนำปลอม  คือไม่ใช่ศำสนำ. 

ทีน้ีมนัต่ำงกนัแต่เพียงว่ำ  วิธีที่จะท าลายความเห็นแก่ตัวนั้นน่ะมนัใช้
วิธี  แปลก ๆ กนั  ตำมกำลสมยั  ตำมทอ้งถ่ิน  ตำมเหตุกำรณ์ท่ีมนัก ำลงัมี;   ฉะนั้น  
บางคนก็ใช้ความเช่ือ  เช่ือพระเจำ้หรือเช่ืออะไรส ำหรับท ำลำยควำมเห็นแก่ตวั;   บาง
คนก็ให้ใช้สติปัญญาเล่นงานกิเลส  เพื่อท ำลำยควำมเห็นแก่ตวั;   หรืออยำ่งเลวท่ีสุดก็
สอนให้รู้จักบังคับจิตให้อยู่ ในร่องรอย  ท่ีจะไม่ให้เกิดควำมเห็นแก่ตวั.   น่ีวิธีมนัต่ำง 

ๆ กนัอยำ่งน้ี;   แต่ผลมนัก็เหมือนกนัแหละ  คือว่ำท าลายความเห็นแก่ตัวด้วยกัน
ทั้งนั้น. 

ฉะนั้น  เรำจึงมองให้ดีให้เห็นว่ำ  หัวใจแท ้ ๆ ท่ีเรียกว่ำนิวเคลียส  หรือ 
essence  หรือ quintessence,   essence ท่ี ๕ นั้นมนัเหมือนกนัหมด  :  มีหัวใจมุ่ง
หมำยท่ีจะให้ท ำลำยควำมเห็นแก่ตวั  ท่ีเรียกว่ำ selfish  หรือ selfishness นั้น  ท่ีเอ่ย
ข้ึนมำแลว้ใครเกลียดทั้งนั้น.   แมแ้ต่คนท่ีมีควำมเห็นแก่ตวัอยูน่ัน่แหละ  มนัก็
เกลียดควำมเห็นแก่ตวั  ลองไดย้ินค ำวำ่เห็นแก่ตวั;   แต่แลว้มนัเองละไม่ได ้ แลว้มนั
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เองมีควำมเห็นแก่ตวั,  แต่พอไดย้ินค ำว่ำควำมเห็นแก่ตวัมนัก็รู้สึกเกลียดเหมือนกนั.   
ฉะนั้น  อนัน้ีมนัเป็นขำ้ศึกร่วมกนัของคนทุกคนในโลก.   น้ีคนทัว่ไปก็ละอำยท่ีจะมี
ควำมเห็นแก่ตวั  ก็พยำยำมท่ีจะละกนัอยู.่   ฉะนั้น  เม่ือจะพูดกนัถึงส่ิงท่ีมันเป็นกลาง
ระหว่างศาสนาทุกศาสนาไดแ้ลว้,  เรำก็ใชค้  ำว่ำมนุษยธรรมนัน่เอง  :  มนุษยธรรม
มันจะเป็นส่ือกลางหรือว่ำเป็นสถำนกลำง  หรือเป็นอะไรท่ีมนัเป็นกลำง  ส ำหรับ
คนทุกคนในทุกศำสนำจะยอมรับไดเ้สมอกนัหมด;   ไม่มีศาสนาไหนที่จะปฏิเสธ
ส่ิงที่เรียกว่ามนุษยธรรม. 

ทีน้ีส ำหรับเรำ  ส ำหรับบุคคลในโลกทั้งหมด  ก็อยำ่ไปเรียกตวัเองว่ำ
พุทธบริษทัหรือคริสเตียนหรืออะไรสิ;   อยำ่ไปเรียกอยำ่งนั้นสิ,  มนัจะท ำให้เกิด
ควำมโง่ข้ึนมำไม่ทนัรู้ตวั.   คือเรำไปเรียกเรำว่ำเป็นมนุษยก็์พอแลว้  เป็นมนุษย์ท่ี
ถูกต้องมันพอแล้ว;   ถำ้ใครเป็นมนุษยท่ี์ถูกตอ้ง,  คนนั้นจะเป็นพุทธบริษทัท่ีดี   
เป็นคริสเตียนท่ีดี  เป็นอิสลำมิกท่ีดี  เป็นอะไรท่ีดี  ทุกในทุก  ๆ ควำมหมำยของ
ศำสนำเลย;   ขอให้เป็นมนุษย์ท่ีถูกต้อง.   “มนุษย”์ ค ำน้ี  มนัเป็นภาษาตะวันออก;   
ฉะนั้น  อยำ่ถือเอำตวัหนงัสือ  อยำ่ถือเอำตวัอกัษร,  แต่ถือเอาความหมายของค า 
ค านี้. 

ภำษำบำลีก็ตำม  ภำษำสันสกฤตก็ตำม  ค ำว่ำ “มนุษย”์ น้ีมนัแปลว่ำ  
“ลูกหลำนของมนูผูมี้จิตใจสูง”;   เขำแปลสั้น ๆ ว่ำ  มนุษยคื์อบุคคล  คือสัตวท่ี์มีใจ
สูงก็แลว้กนั.   ใจสูงก็คือว่ำใจไม่ต ่ำ  คือไม่มีกิเลส  ไม่มีควำมชัว่  ไม่มีควำมลบั  ไม่
มีควำมน่ำเกลียดใด ๆ,  มนัมีจิตใจสูงอยำ่งน้ีเรียกว่ำมนุษย;์   นั้นแหละคือส่ิงท่ี
ศำสนำทุกศำสนำตอ้งกำร  ต้องการให้คนทุกคนในโลกเป็นมนุษย์ท่ีถูกต้องเท่าน้ัน
มันพอแล้ว,  ก็กลำยเป็นคนของพระเจำ้.   น้ีมีค ำว่ำมนุษย์เป็นค ำกลำง,  ไม่ตอ้งมี
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ไทย  มีเจ๊ก  มีแขก  มีศำสนำนั้นศำสนำน้ี;   แลว้ศาสนาก็เหมือนกนั,  ไม่ตอ้งพูดถึง
ก็ได ้ พูดถึงแต่มนุษยธรรม,  แต่เป็นมนุษยธรรมท่ีถูกตอ้งแลว้ก็เป็นของทุกศำสนำ
ได.้   น่ีคือหนทำงท่ีจะท าให้มนุษย์ทุกคนเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน  แกปั้ญหำของ
โลกได.้ 

ทีน้ีใครอยำกจะเรียกตวัเองว่ำพุทธบริษทั  ก็เรียกไปสิ,  พวกไหน
อยำกจะเรียกตวัเองว่ำคริสเตียนก็เรียกไป;   มนัไม่มีขอ้ขดัขอ้งอะไร  แลว้ก็ไม่มี
ควำมเขำ้ใจไปในทำงท่ีเป็นขำ้ศึกแก่กนั;   มนัเป็นเพียงเคร่ืองหมำยท่ีจะเรียกกนัให้
ง่ำย ๆ พูดกนัให้ง่ำย ๆ วำ่พวกท่ีอยูต่รงนั้นเขำเรียกว่ำคริสเตียน,  พวกท่ีอยูต่รงน้ี
เขำเรียกว่ำพุทธบริษทั.   หรือว่ำพวกที่จะใช้ความเช่ือในพระเจ้าเป็นหลักส ำหรับ
ท ำลำยควำมเห็นแก่ตวั  น้ีเขำเรียกว่ำคริสเตียน,  พวกที่จะใช้การปฏิบัติท าลายกิเลส
เป็นหลักเพื่อท ำลำยควำมเห็นแก่ตวั  น้ีเขำเรียกว่ำพุทธบริษทั;   แลว้มนัก็เหมือนกนั
ตรงท่ีว่ำ  ท าลายความเห็นแก่ตัว.   เหมือนอยำ่งว่ำจะไปจบัปลำมำกิน  ใครจะเอำ
เบ็ดตกหรือว่ำใครจะเอำแหทอด  หรือว่ำใครจะท ำอวน  ท ำโป๊ะอะไร  มนัก็ได้
ทั้งนั้นแหละ;   มนัก็กินปลำ  คือผลมนัก็คือมีปลำมำกิน.   เรำเพ่งเล็งกนัอยำ่งน้ี  มนั
ก็จะเกิดควำมเขำ้ใจดีซ่ึงกนัและกนัระหว่ำงศำสนำ;   ฉะนั้น  เรำก็มำถึงส่ิงท่ีเรียกว่ำ  
การท าความเข้าใจอันดีต่อกันและกันในระหว่างศาสนา. 

การท าความเข้าใจอันดีต่อกันในระหว่างศาสนา 
เป็นเคร่ืองช่วยให้มนุษยธรรมยังคงมีอยู่ในโลก. 

เด๋ียวน้ีเรำยงัไม่เขำ้ใจกนั  เรำยงัมองกนัในฐำนะเป็นขำ้ศึก;   พุทธบริษทั
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ก็หยอกอยูเ่ม่ือไร  มองเห็นศำสนำอ่ืนเป็นคนป่ำคนบำ้คนเลวอะไรไปทั้งนั้น.   
ศำสนำอ่ืนเขำก็มองพุทธบริษทัหรือพุทธศำสนำอยำ่งนั้นบำ้ง;   มนัก็เลยเป็นโลก
ของควำมแตกแยกกนั  ดว้ยเอาความเข้าใจผิดนี้มาเป็นเคร่ืองยืนยัน.   เพรำะฉะนั้น  
กำรท ำควำมเขำ้ใจกนัในระหว่ำงศำสนำ  ก ำลงัเป็นส่ิงท่ีจ ำเป็นอยำ่งยิ่ง  ก ำลงัเป็นส่ิง
ท่ีจ ำเป็นอยำ่งยิ่ง  ช่วยฟังดูให้ดี;   เวลานี้ก าลังเป็นส่ิงที่จ าเป็นอย่างยิ่ง  ที่จะต้องท า
ความเข้าใจกันในระหว่างศาสนา. 

โลกมนัแตกแยกออกเป็นเส่ียง ๆ แลว้เวลำน้ี  คือเป็นพวก ๆ ไปตำมท่ี
ประโยชน์ของเขำมนัมีอยูอ่ยำ่งไร;   ฉะนั้น  เขำรักกนัไม่ได ้  เพรำะประโยชน์มนั
ขดักนั.   แต่ถำ้เอำศำสนำเป็นหลกั  มนัมีนิวเคลียสอนัเดียวกนัคือท ำลำยควำมเห็น
แก่ตวั;   เม่ือมนัมีจุดกลำงอยำ่งเด๋ียวกนัอยำ่งน้ี  เรำใชส่ิ้งน้ีเป็นเคร่ืองมือ  มันก็
สามารถจะท าโลกทั้งโลกให้เป็นโลกที่สามัคคี  เป็นพวกเดียวกันได้;   จึงมองเห็น
ว่ำ  มนัไม่มีทำงอ่ืนหรือไม่มีส่ิงอ่ืนท่ีจะท ำโลกน้ีให้มีควำมเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั
ได.้   น้ีเรียกว่ำความสามัคคี  ต้องใช้ส่ิงที่เรียกว่าธรรมหรือพระธรรม  หรือ
มนุษยธรรม  หรือจะเรียกว่ำศำสนำก็ตำมใจ  แต่ตอ้งเป็นศำสนำท่ีถูกตอ้งของ 
ธรรมชำติ  ไม่ใช่เป็นศำสนำของคนท่ีเห็นแก่ตวัว่ำเอำเอง  ตั้งเอำเอง  ถือเอำเอง  ยึด
เอำเอง.   เพรำะวำ่ถ้าเป็นศาสนาท่ีถูกต้องของธรรมชาติแล้ว,  มันจะท าลาย
ความเห็นแก่ตัวทั้งนั้น  เหมือนท่ีพูดแลว้ทีแรก. 

ฉะนั้น  ผมจึงพยำยำมอยำ่งยิ่ง  ท่ีจะท ำควำมเขำ้ใจกนัในระหว่ำงศำสนำ  
เป็นเวลำหลำยปีมำแลว้,  แต่แลว้ก็ไดผ้ลนิดหน่อย  ตำมควำมมุ่งหมำยนั้น;   แลว้ก็
ไดผ้ลมำกคือกำรถูกด่ำ  จำกบุคคลท่ีไม่เขำ้ใจควำมมุ่งหมำยหรือกำรกระท ำอนัน้ี.   
พวกพุทธบริษทักนัเองน้ีด่ำผมวำ่  ผมน้ีนอกคอกนอกรีตนอกรอย  เป็นขบถต่อ 
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พุทธศำสนำเสียแลว้  ไปยกยอ่งศำสนำอ่ืน;   น้ีรวมควำมวำ่ผมเป็นขบถ  ถูกด่ำหรือ
ใชค้ ำท่ีมนัยิ่งกว่ำขบถ  เป็นหนอนบ่อนไส้  เป็นอะไรท ำลำยพุทธศำสนำของตวัเอง.   
น่ีพุทธบริษทัดว้ยกนัเขำก็ด่ำอยำ่งน้ี. 

ทีน้ีทำงฝ่ำยโนน้หรือฝ่ำยคริสเตียนน่ะ  เป็นตน้,  ก็ไม่ใช่ทุกคน  หรือบำง
พวกนั้นน่ะ,  เขำก็ด่ำวำ่  ผมก ำลงัวำงแผนกำรท่ีจะกลืนศำสนำของเขำ  หรือท ำให้
เขำเสียประโยชน์  เพรำะเรำพยำยำมพิสูจน์ว่ำมนัมีควำมเหมือนกนัในระหว่ำงพุทธ
ศำสนำกบัคริสเตียน.   เช่นสอนเร่ืองความไม่เห็นแก่ตัวดว้ยกนั;   แลว้ผมก็ชอบอำ้ง
บทค ำสอนของเซนตป์อล  ท่ีว่ำมีภรรยาก็จงเหมือนกับไม่มีภรรยา  มีทรัพย์สมบัติก็จง
เหมือนกับไม่มีทรัพย์สมบัติ  มีความสุขก็จงเหมือนกับไม่มีความสุข  มีความทุกข์ก็จง
เหมือนกับไม่มีความทุกข์  ไปซ้ือของท่ีตลาดก็อย่าเอาอะไรมา ,  ซ่ึงหมำยถึงควำมไม่
ยึดมัน่ถือมัน่ว่ำตวัเรำ  วำ่ของเรำ  แลว้ก็มีอยูอ่ยำ่งเดียวกนั.   ทีน้ีขอ้เท็จจริงมนัแสดง
อยูต่ลอดเวลำว่ำ  ศำสนำพุทธน้ีมนัเกิดก่อนศำสนำคริสเตียนตั้ง ๕๐๐ ปี;   เขำเลย
ถือว่ำค ำพูดเช่นน้ีมนัไดเ้ปรียบขำ้งฝ่ำยพุทธ  ท ำให้ฝ่ำยคริสตไ์ม่มีควำมหมำยไป  
เพรำะวำ่มนัพูดตำม  เขำก็เลยด่ำเอำ. 

ทีน้ีก็ยงัมีคนบำงพวกท่ีเห็นว่ำ  มนัไปท ำเร่ืองท่ียุง่  ไม่ควรจะท ำ  น่ีมนั
เป็นเร่ืองนอกหนำ้ท่ี;   ว่ำผมน้ีเป็นคนเสือก  เป็นคนอุตริวิตถำร  ก็ถูกด่ำอีก
เหมือนกนั.   รวมควำมแลว้กำรพยำยำมท ำควำมเขำ้ใจในระหว่ำงศำสนำน้ีท ำให้ถูก
ด่ำ;   ถูกด่ำอยำ่งนอ้ยจำก ๓ ฝ่ำย  อยำ่งท่ีว่ำมำแลว้.   มนัยิ่งกว่ำทั้งข้ึนทั้งล่องนะ  
ถำ้ 
ทั้งข้ึนทั้งล่องมนั ๒ ฝ่ำยเท่ำนั้น;   เด๋ียวน้ีมนัถูกด่ำมำกกว่ำทั้งข้ึนทั้งล่อง  เพรำะ
พยำยำมท่ีจะท ำควำมเขำ้ใจอนัดีในระหวำ่งศำสนำ.   แต่แลว้ในเร่ืองน้ีผมมนัก็ “ยิ่ง
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ด่ำจะยิ่งเอำใหญ่”;   คือวำ่จะยิ่งท ำให้สุดควำมสำมำรถ  ยิ่งถูกด่ำก็ยิ่งดี,  ถือเอำกำร
ด่ำนั้นเป็นกำรโฆษณำใหผ้มโดยไม่ตอ้งเสียสตำงค,์  ถำ้เรำไปจำ้งเขำโฆษณำก็เสีย
สตำงค ์ ตอ้งเสียสตำงคใ์ห้เขำมำก,  แต่น่ีมนัโฆษณำไปไดโ้ดยท่ีไม่ตอ้งเสียสตำงคก็์
ดีแลว้.   น่ีหมำยถึงกำรแสดงปำฐกถำท่ีเชียงใหม่  เม่ือไม่ก่ีปีมำน้ีโดยเฉพำะ  :  
“ปาฐกถาเปรียบเทียบระหว่างพุทธศาสนากับคริสต์ศาสนา” นัน่น่ะ;   ไปหำอ่ำนดู,  
แลว้ก็ยงัมีเร่ืองอ่ืนอีก. (เช่น ดูธรรมโฆษณ์เล่ม “ใจควำมแห่งคริสตธรรมเท่ำท่ีพุทธบริษทัควรทรำบ”.) 

เอำละเป็นอนัว่ำ  เร่ืองคนด่ำนั้นมนัไม่ใช่เหตุผล,  ขอ้เท็จจริงมนัมีอยู่
อยำ่งไรมนัก็ตอ้งท ำไปอยำ่งนั้น;   ฉะนั้น  มนัมองเห็นชดัอยูแ่ลว้วำ่  ขอ้เท็จจริงหรือ
ควำมจริงมนัมีอยูอ่ยำ่งน้ี  ก็ท ำอยำ่งน้ี  เพ่ือประโยชน์แก่เราและเพ่ือประโยชน์แก่
ผู้อ่ืน  ตำมท่ีพระพุทธเจำ้ท่ำนตรัสไว ้  :  เม่ือมองเห็นอยู่ซ่ึงประโยชน์ท้ัง ๒ ฝ่าย  
ก็พยายามท่ีจะท าให้สุดความสามารถด้วยความไม่ประมาท.   ท ำให้ไม่ตอ้งกลวัว่ำ
ใครจะว่ำอยำ่งไร;   เรำท ำหนำ้ท่ีเพื่อหนำ้ท่ีตำมหลกักำรของศีลธรรม  ท ำหนำ้ท่ีเพื่อ
ประโยชน์แก่หนำ้ท่ี  ไม่ไดรั้บจำ้งท ำเพื่อประโยชน์อะไร.   ถำ้ว่ำไม่เห็นแก่ตวัไม่มี
ตวัจริง ๆ แลว้,  มนัก็เหลือแต่ว่ำการท าหน้าที่เพ่ือประโยชน์แก่หน้าที่;   ถึงแมว้่ำ
เรำยงัจะมีตวัอยู ่  ก็ขอใหอ้ธิษฐำนท่ีจะท ำเพื่อหนำ้ท่ีอยูน่ัน่แหละ  มนัจะไดห้มดตวั 
เร็ว ๆ เขำ้. 

โลกมีศาสนาเพียงศาสนาเดียวได้ 
เม่ือเอาตัวหัวใจแท้ของทุกศาสนาเป็นหลัก  ไม่เอาเปลือก. 



๘๙๒ มนุสสธรรม 

ทีน้ีก็อยำกจะพูดต่อไปถึงขอ้ท่ีว่ำ  โลกอาจจะมีศาสนาเดียวกันนี้  มันจะ
เป็นไปได้จริงหรือไม่;   มนัจะเป็นไปไดห้รือไม่,  มนัจะเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไดห้รือไม่
ในกำรท่ีโลกน้ีมนัจะมีศำสนำศำสนำเดียวกนั.   น้ีมนัก็ส ำคญัอยูท่ี่ตรงค ำว่ำ  
“ศำสนำ”  อีกนัน่แหละ.   เด๋ียวน้ีมนัเรียกว่ำศำสนำ,  แลว้ก็เลยบญัญติัควำมหมำยไป
ในทำงท่ีว่ำเป็นศำสนำของคนน้ัน  ของคนนี้  ของพวกน้ัน  ของพวกนี้;   เกิดเป็น 
“ของ” ข้ึนมำ  เกิดมีเจ้าของศาสนาขึ้นมา.   พระพุทธเจำ้ท่ำนไม่เคยอำ้ง 
พระองคเ์องเป็นเจำ้ของพุทธศำสนำ;   มนัมีแต่พวกพุทธบริษทัชุด “ปำกบอน” น้ี
หรือ “ปำกอยูไ่ม่สุข” น้ี  ชอบจะพูดอำ้งว่ำศำสนำของกู  ของอะไรข้ึนมำอยำ่งน้ี,  
ทั้งท่ีพระพุทธเจำ้ท่ำนตรัสว่ำ  ธรรมะนี้ส าหรับโลก  พร้อมทั้งเทวโลก  มำรโลก  
พรหมโลก  เทวดำและมนุษย ์  หมู่สัตวพ์ร้อมทั้งสมณพรำหมณ์  :  มันคือของ
ทั้งหมด,  ศำสนำ;   ฉะนั้น  อยำ่ว่ำพุทธศำสนำเป็นของเรำแต่ท่ีเมืองไทยน้ี,  มนัเป็น
เร่ืองหลบัตำพูด  ไม่ตอ้งสนใจก็ได.้ 

ถ้ามันเป็นศาสนาจริง  เป็นธรรมะจริง  มันก็ต้องของส่ิงที่มีชีวิต
ทั้งหมด,  อำจจะเลยลงไปถึงของสัตวเ์ดรัจฉำนดว้ยก็ได ้ แต่มนัไม่รู้สึก.   ท่ีจริงนั้น  
ธรรมะหรือศาสนามีอยู่ในโลกแล้ว  มันก็คุ้มครองลงไปถึงสัตว์เดรัจฉาน;   
เพรำะวำ่ทุกศำสนำจะสอนเร่ืองเมตตำ  กรุณำ;   ทีน้ีเม่ือคนมนัมีเมตตำกรุณำต่อสัตว์
เดรัจฉำน  สัตวเ์ดรัจฉำนมนัก็ไดรั้บประโยชน์จำกกำรมีศำสนำอยูใ่นโลก;   มนัก็
ตอ้งถือว่ำศำสนำน้ีก็เป็นของสัตวเ์ดรัจฉำนดว้ย  ไม่ใช่แต่ของมนุษยเ์ท่ำนั้น.   
ศำสนำท่ีแทจ้ริงนั้นเป็นอยำ่งน้ี;   ถำ้ไม่เป็นอยำ่งน้ีก็ไม่ใช่ศำสนำ  มนัวำ่เอำเอง.   ส่ิง
ท่ีเรียกว่ำศำสนำในคร้ังพุทธกำล  เรียกกนัว่ำธรรม  หรือธรรมะ;   ถำ้พูดกนัในวง
ภำยในคณะสงฆ ์ พระพุทธเจำ้ท่ำนเรียกว่ำพรหมจรรย์  :  พรหมจรรย์นี้คือศาสนานี้ ,  
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จงไปเผยแผ่พรหมจรรย์;   แต่ถำ้พูดกนัเป็นวงกวำ้งระหว่ำงพวก  ระหว่ำงลทัธิแลว้   
ท่ำนก็ใชค้  ำวำ่ธรรมะเหมือนกนั.   และใคร ๆ ก็ใชค้  ำว่ำธรรมะ. 

อยำ่งในประเทศอินเดียสมยันั้น  มีหลำยลทัธิ  หลำยศำสนำ  เป็นพวก ๆ  
ไปอยำ่งน้ี;   ถำ้เขำเอ่ยถึงส่ิงน้ี  เขำเรียกว่ำ ธรรมะ  กนัทั้งนั้น  :  ท่านชอบใจธรรมะ
ของใคร,  ท่านชอบใจธรรมะของพระสมณโคดม ,  หรือว่าท่านชอบใจธรรมะของ  
นิคัณฐนาฏบุตร  หรือว่าชอบใจธรรมะของคนอ่ืน  ๆ;   ใชค้  ำว่ำธรรมะทั้งนั้น.   เด๋ียวน้ี
เรำมำเรียกกนัว่ำศำสนำ,  แลว้ก็เปล่ียนควำมหมำยเป็นมีเจำ้ของ  มีถือคลำ้ย ๆ ถือ
ลิขสิทธ์ิอยำ่งนั้น.   ทีน้ีก็ไม่หยดุอยูเ่พียงเท่ำนั้น  มนัก็ดูถูกพวกอ่ืน  ประณำมพวก
อ่ืนมำกข้ึน;   แลว้ก็เลยไปถึงว่ำเป็นขำ้ศึกท่ีจะตอ้งต่อสู้กนั.   น่ีมนัจึงมีกำรต่อสู้กนั
ระหว่ำงศำสนำอยูใ่นโลกเวลำน้ี  ดว้ยจิตใจท่ีมีกิเลส.   ทีน้ีถำ้เม่ือใดมำมองเห็น 
หัวใจของศำสนำ  วำ่เป็นอยำ่งเดียวกนัแลว้  มนัก็ต่อสู้กนัไม่ลง  เกลียดกนัไม่ลง. 

น่ีเราควรจะรู้จักหัวใจของส่ิงท่ีเรียกว่าศาสนา.   มีฝร่ังท่ีมีควำมรู้ดีคน
หน่ึง  มีควำมรู้ทำงพุทธศำสนำดว้ย  เขำเป็นคริสเตียน  เป็นพระ  ช่ือ ดร.เบอร่ี  แก
เสนอข้ึนมำว่ำ  เลิกค ำว่ำศำสนำเสียเถอะ;   religion น่ีเลิกเสีย,  แลว้ก็มำมีค ำว่ำ Way 
of managing the human condition;   way คือวิธี วิธีกำร,  of managing คือส ำหรับ 
ท่ีจะจดักำร ให้มนัถูกตอ้งนะ,   the human condition คือสถำนะของมนุษย ์ :  วิธีที่
จะจัดสถานะของมนุษย์อย่างถูกต้อง  นั้นน่ะเรียกว่าศาสนา  นั้นคือศำสนำ.   แต่
ถำ้ไปเรียกศำสนำ  เด๋ียวน้ีเรำทะเลำะกนันกัแลว้;   เรำลองเลิกค ำนั้นเสีย,   แลว้มำใช้
ค ำ The way of managing the human condition – ส่ิงท่ีจะช่วยปรับปรุงสถำนะของ
มนุษยทุ์ก ๆ สถำนะ  ทุกชั้น  ทุกระดบั  ให้มนัอยูไ่ดอ้ยำ่งปกติ  น้ีคือศำสนำ. 
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ทีน้ีถำ้เรำมำถือหลกัอยำ่งน้ี  มนัก็ไม่มีทำงจะทะเลำะกนั,  มนัทะเลำะกนั
ก็ทะเลำะกนัไดย้ำก  ทะเลำะกนัไดน้อ้ย;   เพรำะมนัไม่มีส่ิงท่ีจะท ำให้มองดู  แลว้
แตกต่ำงกนัมำกถึงขนำดท่ีเรียกว่ำมีพระเจ้าหรือไม่มีพระเจ้า  หรืออะไรท ำนองนั้น.   

วธีิใดท่ีจะจัดมนุษย์ให้มันน่าดูแล้วก็  ใช้ได้ทั้งน้ันเลย.   น่ีเป็นหนทำงท่ีว่ำ  
จะท าให้โลกมีศาสนาเดียวกันได้,  ถำ้เรำมองส่ิงท่ีเรียกว่ำศำสนำกนัในแง่น้ี  คือ
หัวใจของมนั.   แต่ถำ้ไปมองท่ีผิวท่ีเปลือก  คือพิธีรีตองแลว้,  มนัจะเห็นวำ่ต่ำงกนั
มำก  ต่ำงกนัลิบ  ต่ำงกนัอยำ่งท่ีจะเป็นขำ้ศึกกนัได.้   น่ีขอให้มองดูว่ำ  ถำ้เอำเปลือก
เป็นหลกักนัแลว้ก็  มนัก็ต่ำงกนัมำก;   ถ้าเอาหัวใจเป็นหลักแล้ว  มันก็มีทางจะ
เหมือนกันได้. 

ทีน้ีพุทธบริษทัก็ดี  อะไรบริษทัก็ดีสมยัน้ี  มักจะยึดท่ีเปลือก,  ยืนยนั
มัน่คงท่ีส่วนเปลือก  เพรำะไม่รู้จักส่วนเน้ือใน;   จึงเห็นว่ำ  ไม่เหมือนกนั  เรำดีกว่ำ
ใครทั้งนั้นเลย.   ผูมี้หนำ้ท่ีประกำศศำสนำน่ียงัพูดเสียอยำ่งน้ี;   ยงัพูดว่ำพุทธศำสนำ
ดีกว่ำศำสนำไหนหมด  ไม่มีศำสนำไหนมำเทียมทนัไดน้ี้.   มนัก็เรียกว่ำ  เป็น
ผูก่้อกำรทะเลำะวิวำทเสียเอง  เป็นผู้ท่ีท าความแตกแยกในระหว่างศาสนาเสียเอง  
โดยไม่รู้สึกตวั.   แลว้ค ำพูดนั้นไม่เป็นธรรม  ไม่จริง  ไม่ถูกตอ้ง  ไม่เป็นธรรม;   เรำ
ควรจะพูดว่ำ  ทุกศำสนำมนัมีควำมมุ่งหมำยอยำ่งเดียวกนั  แลว้ไดผ้ลอยำ่งเดียวกนั,  
มนัจะต่ำงกนัก็เพรำะว่ำ  มนัตอ้งไปใชใ้นท่ีท่ีต่ำงกนั  จึงตอ้งมีวิธีกำรท่ีต่ำงกนั  :  ไป
ใชก้บัคนโง่หรือคนป่ำเถ่ือน  หรือในยคุท่ีเขำก ำลงัเป็นอยำ่งนั้น  มนัก็ตอ้งมีวิธีกำร
อยำ่งหน่ึง,  พอใชก้บัคนท่ีมนัเรียนมำมำกแลว้  ฉลำดแลว้  คิดนึกมำมำกแลว้  แลว้



จะช่วยกนัอย่างไร โลกจงึจะยงัคงมมีนุษยธรรม (ต่อ) ๘๙๕ 

อยูใ่นสถำนะท่ีก ำลงัสะดวกสบำยกนัอยูเ่ป็นพื้นฐำนแลว้  มนัก็ตอ้งพูดอีกอยำ่งหน่ึง
แหละ;   เพรำะปัญหำไม่เหมือนกนั  กิเลสมนัก ำลงัไม่เหมือนกนั. 

ฉะนั้น  จึงถือว่ำ  ศาสนาทุกศาสนาเหมาะแล้วแก่ถิ่นน้ัน ๆ แก่ยุคสมัย
นั้น ๆ และแก่สถานการณ์นั้น ๆ ในที่นั้น;   เรำอยำ่ไปคิดว่ำ เลว–ดี กว่ำกนันกั,  ผม
ก็เคยบำ้มำพกัใหญ่แลว้ท่ีจะมองในแง่นั้น.   ทีน้ีต่อมำก็มองเห็นว่ำเรำมองผิดแลว้  
เพรำะเรำไปมองท่ีเปลือกหรือว่ำท่ีอะไรเกินไปแลว้;   เด๋ียวน้ีจึงมำมองในหวัใจ  ก็
เลยเกิดควำมเห็นแจง้ข้ึนมำเอง  วำ่มันอย่างเดียวกันในความมุ่งหมายหรือในการ
กระท า,  ก็เลยพยายามท าความเข้าใจระหว่างศาสนา  ก็เลยถูกด่ำอยำ่งน้อยจำก 
๓ ฝ่ำยอยำ่งท่ีว่ำมำแลว้น้ี. 

ฉะนั้น  อยำ่ไปถืออยำ่งบำ้คลัง่ท่ีตรงผิวท่ีตรงเปลือก  มนัจะน่ำหัวเรำะ.   
บำงทีดูมนัจะต่ำงกนัลิบแหละ;   อยำ่งผลไมน้ี้  เปลือกผลไมบ้ำงอยำ่งดูน่ำเกลียดน่ำ
กลวัเหลือเกิน,  แต่ขำ้งในมนัก็ดี  หรือมีประโยชน์กินได.้   ผลไมบ้ำงอยำ่งเปลือก
มนัก็ดูน่ำรัก,  แต่ขำ้งในกินไม่ได.้   หรือบำงทีมนัก็กินไม่ไดก้นัทั้ง ๒ อยำ่ง  หรือ
กินไดก้นัทั้ง ๒ อยำ่ง;   เอาเปลือกเป็นเกณฑ์ไม่ได้,  ต้องเอาส่ิงท่ีมีอยู่โดยแท้จริง
ในภายใน. 

น้ีขอให้นึกดูให้ดี ๆ วำ่  ท าไมศาสนามันเกิดขึ้นมาในโลกนี้  แต่ละ
ศาสนา ๆ นั้น ?   เพรำะว่ำมนัมีปัญหำ  มนัเลยมีปัญหำสุดวิสัยเกิดข้ึนท่ีตรงนั้น  ท่ี
ประเทศนั้น  ท่ีดินแดนนั้น  ในเวลำนั้น  ในยคุนั้น;   มนัเกิดปัญหำข้ึนมำอยำ่งน้ี  มนั
จึงทนไม่ไดท่ี้จะตอ้งหำวิธีแกไ้ข,  มนัจึงเกิดบุคคลท่ีเขำพบวิธีท่ีจะแกไ้ขเฉพำะ
ปัญหำท่ีนัน่  ตรงนั้น  เวลำนั้น  ในยคุสมยันั้น.   น่ีพูดคร่ำว ๆ ก็ว่ำ  ศำสนำ
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พรำหมณ์นั้นก็มีอยูก่่อนพุทธกำล  ไม่รู้มำตั้งแต่เม่ือไร  อยำ่งนอ้ยก็ตั้ง ๕๐๐ ปี  
แลว้เกิดพุทธศำสนำ;   ต่อมำอีกรำว ๕๐๐ ปีจึงเกิดศำสนำคริสเตียนข้ึนในโลก;   
ต่อมำอีกรำว ๕๐๐ ปี,  โดยประมำณน้ีนะ  เขำชอบค ำว่ำ ๕๐๐ ปี,  น้ีจึงเกิดศำสนำ
อิสลำมอะไรข้ึนมำน่ี.   แลว้อีก  ต่อมำก็อีก  มีศำสนำนัน่น่ีเกิดข้ึนอีก;   กระทัง่
ศำสนำซิกขเ์ม่ือสัก ๕๐๐ กว่ำปีมำน้ี.   มนัก็เป็นเร่ืองท่ีเน่ืองมาด้วยความจ าเป็น
ทั้งนั้นแหละ;   ไม่อยำ่งนั้นมนัไม่เกิดหรอก. 

มันเกิดมีเหตุผล  มีความต้องการ  มีความจ าเป็นท่ีจะต้องเกิด,  ไม่ใช่
ใครไปแกลง้ให้มนัเกิด  หรือไปบญัญติัข้ึนมำตำมควำมชอบใจของตวั.   มนัมีเหตุมี
ปัจจยัท่ีท ำให้มนัเกิด,  หรืออยำ่งนอ้ยมนัก็ตอ้งมีเหตุผล  หรือมนัมีประโยชน์ท่ีมนัมี
เหตุผลท่ีตอ้งเกิด;   เพรำะฉะนั้น  มันจึงมีประโยชน์  ไม่แง่ใดก็แง่หนึ่ง.   ฉะนั้น  
เรำก็ถือว่ำ  มนัท ำหนำ้ท่ีเหมำะสมแลว้ตำมกำลเทศะนั้น ๆ,  ยินดีตอ้นรับว่ำมันเป็น
สมบัติของธรรมชาติเสมอกัน.   ธรรมชาติต้องการให้มนุษย์ดีมีความสุข  มันจึงเกิด
เป็นศาสนาขึ้นเพ่ือแก้ปัญหาตามถิ่น  ตามยุค  ตามเวลา  ตามสมัยอย่างเหมาะสม;   
น้ีก็เรียกว่ำถูกตอ้งตำมควำมมุ่งหมำยของธรรมชำติ.   ธรรมะน้ีคือธรรมชำติ  เป็น
หลกัตำมธรรมชำติ  เป็นกฎตำมธรรมชำติ;   มนุษยต์อ้งรู้และตอ้งปฏิบติัให้ถูกตอ้ง
จึงจะเกิดผลข้ึนมำ  ให้อยูก่นัเป็นสุข  หรือว่ำเจริญอยำ่งถูกตอ้ง  ตำมควำมมุ่งหมำย

ของธรรมชำติ  ซ่ึงไม่ใช่มีชีวิตจิตใจอะไรแต่วำ่มนัยิ่งกว่ำมีชีวิตจิตใจ,  เพราะว่า
ธรรมชาติจะมีหลกัว่า  ท่ีถูกต้องน่ันแหละจะอยู่ได้;   ไปมองถึงขอ้น้ีแลว้จะ
ไดมี้ควำมกลวักนับำ้ง. 



จะช่วยกนัอย่างไร โลกจงึจะยงัคงมมีนุษยธรรม (ต่อ) ๘๙๗ 

ธรรมชาติที่มันไม่ใช่คน  ไม่ใช่มีชีวิตจิตใจอะไร;   แต่มนัมีอ ำนำจเหนือ
คนเหนือส่ิงท่ีมีชีวิตจิตใจ.   ทีนีเ้ราค้นพบจิตใจของธรรมชาติ  ความมุ่ งหมายของ
ธรรมชาติ  มันมีอยู่อย่างนั้น  ๆ ๆ,  เราต้องท าให้ถูกต้องตามกฎของธรรมชาติ   เราจึง
รอดชีวิตอยู่ได้.   ลองท ำให้ผิดกฎธรรมชำติสิ  มนัก็ตำยทนัทีแหละ,  เอำสิ  ลองไม่
กินอำหำร  ลองไม่ถ่ำยอุจจำระสิ  มนัก็ตำยทนัทีแหละ.   มนัตอ้งท ำให้ถูกตอ้งตำม
กฎของธรรมชำติทั้งทำงร่ำงกำย  ทั้งทำงจิตใจนะ  และทั้งทำงวิญญำณดว้ย.   มี 
ร่ำงกำยถูกตอ้ง  มีจิตใจถูกตอ้ง  แลว้มีสติปัญญำทำงฝ่ำย spirituality นั้นถูกตอ้ง
ดว้ย.   Physical ถูกตอ้ง,  mental ถูกตอ้ง,  spiritual ถูกตอ้ง;   นั้นน่ะธรรมชำติมนั
ตอ้งกำรอยำ่งนั้น.   the fittest the survival –ไอท่ี้เหมำะสมนั้นแหละท่ีจะอยูร่อด.   
นัน่น่ะเล่นกบัมนัสิ  ธรรมชำติมนัประกำศิตไวอ้ยำ่งนั้น,  the fittest คือท่ีเหมำะสม
ท่ีสุดนัน่,  ก็ the survival นัน่จะอยูร่อด.   น้ีไม่มียกเวน้ใครหรอก  ไม่มองดูหนำ้ใคร
ว่ำจะยกเวน้ให้เป็นพิเศษ;   มนัตอ้งถือให้ตรง  ใหถู้กตอ้งตำมควำมเป็นจริง.   แลว้
ไม่มีอะไรจริงยิ่งไปกว่ำธรรมชำติ;   ฉะนั้น  ถำ้ธรรมชาติท่ีแท้จริงท่ีถูกต้อง 
เข้ามา  มันก็ช่วยได้. 

ท่ีว่ำพระพุทธเจำ้ท่ำนตรัสรู้  ก็คือท่านตรัสรู้เร่ืองของธรรมชาติ  ในทุก
แง่ทุกมุมท่ีเป็นประโยชน์แก่มนุษย์  แลว้จึงมำสอนมนุษย;์   ก็เรียกว่ำ  สอนในนาม
ของธรรมชาติ.   ขอ้น้ีเห็นไดช้ดัท่ีว่ำ  พระพุทธเจำ้ทุกพระองคเ์คำรพพระธรรม;   
พระพุทธเจำ้องคน้ี์ก็ตรัสว่ำอยำ่งนั้น  แลว้ยงัตรัสว่ำพระพุทธเจำ้ทุกองคเ์คำรพ 
พระธรรม.   ค ำวำ่พระธรรมในท่ีน้ีเขำอธิบำยกนัอยำ่งไรก็ตำมใจ,  ผมเช่ือเหลือเกิน
ว่ำนี้คือกฎของธรรมชาติ  หรือตัวธรรมชาติ.   พระพุทธเจำ้ท่ำนตรัสรู้ส่ิงท่ีเรียกว่ำ
พระธรรม;   แต่แลว้ท่ำนก็เคำรพพระธรรมนัน่เอง  เป็นท่ีเคำรพ  เพราะท่านตรัสว่า  



๘๙๘ มนุสสธรรม 

บุคคลจะอยู่โดยไม่มีท่ีเคารพนั้นไม่ได้ ,  ทีนีเ้ป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้วจะเคารพใคร
หว่า,  ก็ไม่มองเห็นบุคคลท่ีจะควรเคารพได้  จึงเคารพพระธรรมท่ีตรัสรู้เองนั่นแหละ.  

ฉะนั้น  ส่ิงท่ีเรียกว่ำพระธรรมนั้นไม่ใช่เล่น  เป็นส่ิงท่ีมีอ ำนำจเด็ดขำด,  
แลว้ก็มีอยูต่ลอดกำล,  แลว้ก็มีอยูใ่นท่ีทุกหนทุกแห่ง  :  พวกหน่ึงเป็นสังขตะ  พวก
หน่ึงเป็นอสังขตะ;   แต่แลว้ก็เป็นธรรม  เป็นธรรมชาติด้วยกันท้ังนั้น.   น้ีถำ้ว่ำ  
มนัเขำ้ถึงส่ิงท่ีเป็นหัวใจ  เป็นแกนกลำงเพียงส่ิงเดียว  ส่ิงเดียวแท ้ ๆ น้ี,  แลว้มันจะ
เข้ากันได้หมดทุกศาสนาแหละ;   ไม่มีเป็นหลำยศำสนำอยำ่งท่ีเขำ้ใจกนั.   คือ 
ความถูกต้อง  ความเหมาะสมตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาตินั่นแหละคือศาสนา;   
ผมพูดอยำ่งน้ี  เพื่อให้มนัชดัหรือแคบเขำ้มำ  กวำ่ท่ี ดร.เบอร่ี  เร่ืองคนเม่ือตะก้ีน้ี 
เขำกล่ำว.   ให้มีควำมถูกตอ้งอยำ่งท่ีพระพุทธเจำ้ท่ำนตรัส;   มชัฌิมำปฏิปทำ  หรือ
อฏัฐงัคิกมรรคน้ีคือความถูกต้องตามท่ีธรรมชาติต้องการ  ในทุกแง่ทุกมุม  :  น้ีอยู่
รอดของส่ิงท่ีมีชีวิต  แลว้มิหน ำซ ้ำไม่มีควำมทุกขด์ว้ย;   นั้นแหละคือพระธรรมท่ี
เป็นหัวใจ  เป็นเน้ือแท ้ มิใช่เปลือก  มิใช่ผิวนอก. 

นี้ปัญหาทั้งหมด  จึงแก้ได้ด้วยส่ิงที่เรียกว่าธรรม  เพียงค าเดียว;   
ปัญหำทั้งหมด  แกไ้ดด้ว้ยส่ิงท่ีเรียกว่ำธรรมเพียงค ำเดียว  พยำงคเ์ดียว.   ถำ้เป็น
ภำษำไทยก็พยำงคเ์ดียวว่ำธรรม  ซ่ึงหมำยถึงพระธรรมนะ;   ถำ้เป็นค ำบำลี  ค ำ
สันสกฤตมนัเป็น ๒ พยำงค ์  เพรำะเขำตอ้งมีค ำวำ่ธมฺม  หรือธมฺโม,  ธรฺม  ธรฺโม
ไปตำมเร่ือง.   ค ำพูดว่ำธรรมเพียงค ำเดียวน้ี  เป็นทั้งหมด  :  ท่ีว่ำนอกจำกจะ
แกปั้ญหำต่ำง ๆ ไดด้ว้ยแลว้,  ปัญหำต่ำง ๆ ก็มำจำกส่ิงท่ีเรียกว่ำธรรมเพียงค ำเดียว
เหมือนกนั  มนัเป็นธรรมฝ่ำยท่ีตรงกนัขำ้มจำกธรรมท่ีจะแกปั้ญหำได.้   ธรรมอีก
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ฝ่ายหน่ึงมันเป็นส่ิงท่ีสร้างปัญหาขึ้นมา  คือธรรมชำติอีกฝ่ำยหน่ึงมนัเป็นธรรมชำติ
ฝ่ำยท่ีจะสร้ำงปัญหำใหแ้ก่มนุษย;์   แล้วธรรมชาติ  หรือพระธรรมอีกฝ่ายหน่ึงจะช่วย
แก้ปัญหาให้มนุษย์.   เพรำะธรรมชำติมนัมีอยำ่งนั้นตำยตวัว่ำ  ถ้ามีส่ิงนีส่ิ้งนีเ้ป็น
ปัจจัย  ส่ิงนีส่ิ้งนีจ้ะเกิดขึ้น.   ถำ้มนัไปมีเหตุปัจจยัในฝ่ำยท่ีจะท ำให้เป็นปัญหำหรือ
ควำมทุกข ์ ควำมทุกขม์นัก็เกิดข้ึน;   ถำ้มีส่ิงท่ีเป็นเหตุเป็นปัจจยัในฝ่ำยท่ีจะดบัทุกข ์ 
มนัก็ควำมทุกขม์นัก็ดบัได.้ 

นี้ค าว่าธรรมเพียงค าเดียว  มันเป็นทั้งหมด  ของปัญหาและของส่ิงที่
จะแก้ปัญหาได้.   น้ีเพ่ือให้เข้าใจให้ง่าย  ผมก็อธิบำยอยำ่งท่ีเคยอธิบำยอยูบ่่อย ๆ   :  
แยกเป็นส่ิง ๔ แขนง.   ค ำว่ำธรรมน้ีเป็น ๔ แขนง  :  ธรรมคือตัวธรรมชาติ
นั้นเอง  น้ีก็เรียกว่ำธรรม  หรือธรรมชำติ,  แลว้กฎของธรรมชาติท่ีมีอยูใ่น
ธรรมชำติทั้งหลำย  น้ีก็เรียกว่ำธรรม,  ทีน้ีหน้าท่ีท่ีมนุษย์จะต้องปฏิบัติให้ถูกต้อง
ตามกฎ 
ธรรมชาตินั้น  น้ีก็เรียกว่ำธรรมหรือพระธรรมโดยตรง,  ทีน้ีผลอันใดเกิดขึ้นมาเป็น
ควำมสุข  เป็นมรรคผลนิพพำน  น้ีก็เรียกว่ำธรรม.   ช่วยจ ำกนัไวเ้ถอะจะสะดวก
มำกในกำรเขำ้ใจส่ิงต่ำง ๆ และปฏิบติัธรรม.   ตวัธรรมชำติทั้งหลำยก็คือธรรม,  ตวั
กฎของธรรมชำติทั้งหลำยก็คือธรรม,  หนำ้ท่ีต่อธรรมชำติทั้งหลำยก็คือธรรม,  ผล
เกิดมำจำกหนำ้ท่ีนั้นก็คือธรรม.   ธรรมค ำเดียวน้ีแกปั้ญหำไดท้ั้งหมด  เพรำะมนัเป็น
ทั้งหมดเพรำะมนัเป็นทุกอยำ่ง,  ก็เลยใชต้ำมควำมหมำยตำมหนำ้ท่ีท่ีจะตอ้งใช;้   ใช้
แกปั้ญหำไดทุ้กอยำ่งอยำ่งน้ี. 



๙๐๐ มนุสสธรรม 

“ธรรม” มีท้ังท่ีเป็นวัตถุธรรม  นามธรรม 
และยิ่งกว่าวัตถุและนาม. 

ทีน้ีเหลือนิดหน่อยก็อยำกจะพูดวำ่  ส่ิงที่เรียกว่าธรรมนี้  มันมีทั้ง 

วัตถุธรรม  ท้ังนามธรรม  และท้ังอะไรท่ีย่ิงไปกว่าน้ัน.   สรุปแลว้ก็เป็น ๓ พวก;   
อยำ่งท่ีเรำพูดกนัมำมำกคร้ังแลว้  ว่ำทางกายอยำ่งหน่ึง,  ทางจิตอยำ่งหน่ึง,  ทาง
วิญญาณอีกอยำ่งหน่ึง;  รวมเป็น ๓ ทำง.  ฉะนั้น ธรรมะหรือธรรมน้ีตอ้งถูกตอ้ง 
ทั้ง ๓ ทำง  :  ทำงเน้ือหนงัร่ำงกำยน้ีคือทำง physical  คือทางร่างกาย;   ทำง 
mental นั้นคือทางจิตจะเรียกว่ำจิตก็ได ้  คือควำมรู้สึกท่ีมนัติดอยูก่บัร่ำงกำย  ข้ึน
หรือลงไปดว้ยกนักบัร่ำงกำย  จิตอยำ่งน้ีมนัจิตระบบประสำทหรือจิตควำมรู้สึกท่ี
เน่ืองกนัอยูก่บัร่ำงกำย  น่ีเรำเรียกว่ำทำง mental;   ทีน้ีอนัสุดทำ้ยเรียกว่ำทาง 
spiritual หรือ spirituality เรียกเป็นนำม  น้ีมนัไม่เก่ียวกบักำยหรือไม่เก่ียวกบัจิต
ชนิดนั้น  มนัเป็นอะไรท่ีจิตอำจจะรู้ถึงไดอี้กทีหน่ึง  มนัจึงเป็นเร่ืองของสติปัญญำ  
เร่ืองควำมคิดควำมเห็น  เป็นเร่ืองท่ี ๓. 

เด๋ียวน้ีเรามีการกระท าผิด  ผิดอยำ่งมำกมำยในเร่ืองที่ ๓   คือในเร่ือง
ของ spirituality น้ี,  ก ำลงัท ำผิดทั้งโลก.   เรำท ำถูกแต่เร่ืองทำง physical หรือ 
mental;   เรำมีควำมเจริญทำงเน้ือหนงั,  หรือว่ำมีกำรแกปั้ญหำไดใ้นทำง mental 
โรคประสำท  โรคอะไรน้ีเรำก็แกไ้ด.้   แต่แลว้เรำก็ไม่วำยท่ีจะท ำให้มนัมีมำกข้ึน  
เพรำะเรำก ำลงัหลงใหลหรือว่ำเจริญมำกเกินไปในทำงเน้ือหนงั;   มนัก็เป็นปัญหำ
มำเสียตั้งแต่ขั้นตน้แลว้  ขั้นแรกเร่ิมเสียแลว้,  ทีน้ีทำงยอดสุดมนัก็ผิด.   หรือพูด
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กลบักนัก็วำ่  เพราะว่าทางยอดสุดมันผิด,  ทางข้างล่างมันก็ผิดหมด;   คือทาง 
spirituality  มันผิดหมด  :  มนัเกิดควำมเขำ้ใจผิด  ว่ำเห็นแก่ตัวนั้นแหละดี  เอำไว้
เป็นของกูให้มำกให้หมดเลยอยำ่งน้ี,  มุ่งหมำยกนัไปแต่ในท ำนองนั้น.   ทางฝ่าย
ธรรมะในข้ันสูงมันก็ผิดหมด. 

ทีน้ีฝ่ำยขำ้งล่ำงมนัก็พลอยผิดตำม  :  ทำงจิตก็ผิด  ทำงกำยก็ผิด  เพรำะ
มนัผิดมำตั้งแต่ทำงทิฏฐิ;   ทิฏฐิคือควำมคิดควำมเห็นควำมรู้ควำมเขำ้ใจ  หรือ 
สติปัญญำนั้นเรียกว่ำทำงทิฏฐิ.   ทำงท่ี ๓ นั้นมนัผิดแลว้,  ทีน้ีทำงจิตท่ีจะคิดท ำ
อะไรมนัก็ผิด,  จิตผิดกำรกระท ำทำงกำยทำงวำจำมนัก็ผิด;   ฉะนั้น  ปัญหำมนัจึงไป
อยูไ่ปรวมอยูท่ี่เร่ืองวิญญำณ  คือเร่ือง spirituality.   ทีน้ีถำ้เรำจะแกปั้ญหำของ
มนุษยธรรมทั้งโลกน้ี  จะตอ้งไปจบัเอำเร่ืองทำง spirituality นัน่แหละมำ;   ทุก
อยำ่งจะตอ้งท ำไปในควำมหมำย  หรือควำมมุ่งหมำย  คือเทอมต่ำง ๆ น้ี  จะตอ้ง
เป็นเทอมท่ีมีควำมหมำยทำง spirituality หมด,  จึงจะถูกต้องตามความประสงค์อัน
ลึกลับของธรรมชาติ.   ฉะนั้น  ขอใหคิ้ดกนัในเทอมของ Spiritualities ให้ถูกตอ้ง
เสียก่อน,   แลว้เทอมทำง  mental  ทำง  physical  อะไรมนัก็จะถูกเอง. 

น่ีคือกำรท่ีจะช่วยกนัอยำ่งไร  จึงจะให้มนุษยธรรมยงัคงมีอยูใ่นโลก ?   
ตอบสั้น ๆ ว่ำ  แก้ไขด้วยส่ิงที่เรียกว่าธรรมเพียงค าเดียว  แต่ให้มนัถึงระดับสูงสุด

คือ spirituality ซ่ึงเป็นยอดหรือว่ำมนัเป็นนิวเคลียสของทุกส่ิง.   พอชั้นน้ีมนัถูก
แลว้  ทำงจิตทำงกำยมนัก็ถูก  :  คนก็ไม่กระท ำอะไรท่ีเป็นควำมเห็นแก่ตวั,  ไม่พูด
อะไรท่ีเป็นควำมเห็นแก่ตวั,  ไม่คิดไม่นึกไปในทำงท่ีจะเห็นแก่ตวั  น้ีก็เลยไม่มีกำร
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เบียดเบียนตนเอง  ไม่มีกำรเบียดเบียนผูอ่ื้น;   คือไม่ท ำตวัให้เดือดร้อน  ไม่ท ำผูอ่ื้น
ให้เดือดร้อน  มนัก็หมดปัญหำเท่ำนั้น.   นั้นแหละคือนิมิตหรือวำ่สัญลักษณ์ของ
ความมีมนุษยธรรม  ท่ียังคงมีอย่างถูกต้องและสมบูรณ์.   เรำตอ้งช่วยกนัใน
ลกัษณะอยำ่งน้ี;   โลกน้ีจะยงัคงมีมนุษยธรรม. 

ทั้งหมดน้ีพูดแต่หัวขอ้ยอ่ ๆ เท่ำท่ีเวลำมนัมี  แลว้ก็แสดงตวัอยำ่ง
บำงอยำ่งเท่ำนั้น;   ฉะนั้น  ขอให้ไปขยำยควำม  เทียบเคียงอะไรดูเองให้มนัรู้ชดัเจน  
แจ่มแจง้  ทุกแง่ทุกมุม;   ก็คงมีหวงัว่ำ  ทุกคนจะแน่ใจในกำรท่ีจะช่วยกนัแกไ้ข
ปัญหำของโลก. 

 

นี่เวลาท่ีก าหนดไว้ก็หมดลง ขอยุติไว้เพียงเท่านี.้  

 

 



มนุสสธรรม 
– ๓๕ – 

๑๒  พฤษภาคม  ๒๕๑๕ 

๙๐๓ 

พุทธบริษัทรับผิดชอบในเร่ืองนี ้
อย่างไรและเพยีงไร. 

วนัท่ี ๑๒ พฤษภาคม  ส าหรับพวกเราท่ีน่ี  ไดล่้วงมาถึงเวลา ๒๐.๐๐ 

น.  แลว้,  เป็นเวลาท่ีก าหนดไว ้ ส าหรับการบรรยาย  ในเร่ืองต่อจากคร้ังท่ีแลว้มา. 

[ ปรารภและทบทวน. ] 

ในการบรรยาย ๒ – ๓ คร้ังที่แล้วมานี้  เราไดพู้ดกนัมาก  โดยเฉพาะ
เร่ืองท าอย่างไรโลกจึงจะยังคงมีมนุษยธรรม;   หมายความวา่ท าอยา่งไรโลกจึงจะ
ยงัคงเป็นโลกของมนุษยท่ี์เป็นมนุษย ์  เพราะมีการกระท าถูกตอ้งตามความหมาย
ของค าวา่มนุษย.์   เราไดพ้ิจารณากนัดูถึงความเป็นมนุษย์ท่ีถูกต้อง  กนัมาอยา่ง 
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ถ่ีถว้นแลว้;   จนสรุปความไดว้า่  มีมนุษยธรรมตามความหมายท่ีมีอยู่เพียงอย่าง
เดียว  คือมีจิตใจสูงอย่างถูกต้องและอย่างแท้จริง  แล้วก็อย่างสมบูรณ์ด้วย,  น่ีจึง
จะเรียกว่ามีความเป็นมนุษย์  และสูงสุดอยู่ท่ีความเป็นพระอรหันต์.   ถา้ยงัไม่ถึง
นั้นก็หมายความว่า  เป็นมนุษยท่ี์ยงัไม่เต็มเป่ียม,  จะลดลงมาถึงมนุษยท่ี์กะพร่อง 
กะแพร่ง  จนกระทัง่ถึงว่า  มนัไม่มีความเป็นมนุษย ์  มีแต่ความเป็นคนเหมือนกบั
สัตวท์ั้งหลายทัว่ ๆ ไป. 

น่ีเป็นใจความส่วนใหญ่  เป็นใจความส าคัญที่จะลืมเสียไม่ได้  ว่าถ้า
มนุษย์มีความเป็นมนุษยไ์ม่ถึงขีดของความเป็นมนุษยแ์ลว้  โลกน้ีก็จะตอ้งมีแต่
วิกฤตการณ์ถาวร  ไม่มีอะไรท่ีน่าช่ืนใจ  ยงัไม่สมควรแก่ความเป็นมนุษย,์  ว่าเรา
ก าลังเดินออกนอกทางของความเป็นมนุษย ์  คือไปนิยมคุณค่าของวตัถุหรือว่า 
อารยธรรมทางวตัถุ  จนจิตใจต ่า  ไม่สมกบัค าว่ามนุษยผ์ูมี้ใจสูง;   ซ่ึงเราสรุปไว้ด้วย
ค าพูดส้ัน ๆ ว่า  มนุษยเ์คยมีความเป็นมนุษยสู์งสุดถึงความเป็นพระอรหันต ์  เรามี
พระพุทธเจา้ท่ีแทจ้ริงกนัคร้ังหน่ึงแลว้  ยคุหน่ึงแลว้  เด๋ียวน้ีก็ลดลง ๆ เหลือแต่ 
พระพุทธรูป,  พระพุทธเจา้แทจ้ริงลดลงเหลือแต่พระพุทธรูป  ฉะนั้น  ความเป็น
มนุษยท่ี์แทจ้ริงก็ลดลงเหลือแต่ความเป็นคนท่ีก าลงัเห็นแก่ตนเพราะตกเป็นทาส
ของวตัถุ  คือความสุขสนุกสนานเอร็ดอร่อยทางเน้ือหนงั  ตามอารยธรรมแผนใหม่
ของพวกตะวนัตก  ซ่ึงเราไปตามกน้เขา. 

ฉะนั้น  การต่อสู้  ก็คือการถอยหลงัเขา้คลอง  ให้ถูกตรงตามคลองท่ีมนั
เคยถูกตอ้งมาแลว้;   เด๋ียวน้ีมนัเดินหนา้ไปผิดมากข้ึนทุกที  ก็ถอยหลงัให้มาสู่ 
ร่องรอยท่ีถูกตอ้งตามเดิม.   มนัก็เป็นการต่อสู้กนัข้ึนระหว่างพวกท่ีไม่ตอ้งการอยา่ง
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นั้น  คือตอ้งการจะเป็นทาสของวตัถุนิยมต่อไป;   อีกพวกหน่ึงมีความวิตก  หวัน่
กลวัว่ามนุษย์ท่ีแท้จริงจะสูญพันธ์ุ  จะต้องรีบกระท าให้มันเข้ารูปเข้ารอยของ
วัฒนธรรมทางจิตทางวิญญาณ  หรือถา้จะเรียกว่าอารยธรรมก็ตอ้งเรียกอารยธรรม
ทางวิญญาณ,  แต่ในท่ีน้ีเราเรียกสั้น ๆ ง่าย ๆ จนฟังเขา้ใจกนัดีแลว้วา่  เรียกว่า
มนุษยธรรม. 

การบรรยายคร้ังท่ีแลว้มาก็ไดพู้ดกนัถึงการต่อสู้เพื่อความมีมนุษยธรรม
เพื่อเห็นแก่ความเป็นมนุษย ์ กนัมาอยา่งละเอียดลออแลว้.   วนัน้ีเป็นการบรรยายใน

คร้ังสุดทา้ยของการบรรยายชุดน้ี  ซ่ึงจะไดบ้รรยายโดยหัวขอ้ว่า  พุทธบริษัทเรามี
ความรับผดิชอบในเร่ืองนีอ้ย่างไรและเพยีงไร. 

… … … … 

[ เร่ิมบรรยาย  ตามหัวข้อแห่งการบรรยายในคร้ังนี ้ . ] 

พุทธบริษทัท่ีแทจ้ริง  มีความส านึกในความเป็นพุทธบริษทัของตนแลว้  
จะต้องรู้สึกถึงความรับผิดชอบในการท่ีจะท าให้โลกนี้ยังคงเป็นโลกของมนุษย์ท่ี
ประกอบอยู่ด้วยมนุษยธรรมอยา่งไรและเท่าไร.   ตรงน้ีอยากจะพูดสักหน่อยว่า  
ความรับผิดชอบน้ีมนัก็เป็นค าท่ีมีปัญหา  ท าให้เถียงกนัได;้   บางคนไม่อยากจะ
รับผิดชอบและก็ถือวา่ไม่ใช่หนา้ท่ีท่ีจะตอ้งรับผิดชอบ.   แลว้ก็จะมากเสียดว้ย  คนท่ี
คิดอยา่งน้ี;   เพราะว่าส่วนมากคนเรามันเห็นแก่ตัว  ฉะนั้น  จึงไม่ถือว่ามนัมีหนา้ท่ี
อะไร  ท่ีจะตอ้งรับผิดชอบเร่ืองของคนอ่ืน. 
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ผู้เห็นธรรม  จะเห็นว่าสัตว์ท้ังปวงเป็นคนคนเดียวกัน. 

น่ีเพราะเขามนัมีมิจฉาทิฏฐิอยา่งหน่ึง  ซ่ึงท าให้เห็นเป็นว่า  “เป็นเรา”  
“เป็นเขา”  คือมีเราและมีคนอ่ืน.   ถ้าไม่มีมิจฉาทิฏฐิข้อนี้แล้ว,  ค าว่า  “เรา”  หรือ
ค าว่า  “คนอ่ืน”  มันไม่มี;   มันมีแต่มนุษย์  หน่วยหน่ึง ๆ ของมนุษยชาติเป็น

ส่วนรวม.   เหมือนกบัว่าในครอบครัวเดียวกนั  มนัมีสมาชิกหน่วยหน่ึง ๆ ของ 
ครอบครัว  มนัก็รับผิดชอบร่วมกนั  โดยระเบียบก็ดี  โดยธรรมชาติก็ดี  โดย 
วฒันธรรมอะไรก็ดี  มนัตอ้งรับผิดชอบ;   อยา่งน้ีมนัเห็นไดง่้ายเพราะว่ามนัเพียง
ครอบครัวเดียว.   แต่ขอ้ท่ีว่ามนุษยท์ั้งโลกจะเป็นเหมือนคนครอบครัวเดียวกนัน้ี  
ยากท่ีคนเขาจะมองเห็น;   เพราะฉะนั้น  จึงตอ้งเกิดพระศาสดา  กระทัง่ถึงเกิดระบบ
ค าสอนชนิดท่ีว่ามีพระเจา้ซ่ึงมีตวัแทนลงมาพูดกบัมนุษย ์  ไดแ้ก่พระศาสดา
ทั้งหลาย,  ใหม้นุษยรู้์จกัหนา้ท่ีหรือส่ิงท่ีควรรู้จกั  ส าหรับความเป็นมนุษยน์ั้น. 

ฉะนั้น  ถา้วา่ทุกคนจะท าตามความประสงคห์รือค าสั่งของพระเจา้แลว้,  
ทุกคนจะต้องรักกันเหมือนกับว่าเป็นคนคนเดียวกันท้ังโลก  เพราะภาษาของ 
พระเจา้นั้นพูดวา่ทุกคนออกมาจากพระเจ้า;   ถา้พูดส าหรับเด็ก ๆ   ว่าทุกคนเป็นลูก
ของพระเจ้า  ไม่ยกเวน้ใคร.   น่ีมนัจึงเกิดความผูกพนัเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั;   ถา้
เขาเช่ือพระเจา้เขาตอ้งท าอยา่งนั้น  จะแยกเป็นเราเป็นเขาไม่ได,้  ฉะนั้น  จึงมีความ
รับผิดชอบท่ีจะตอ้งช่วยกนัให้โลกทั้งโลกน้ีมนัเป็นไปตามความประสงคข์องพระ
เจา้  ซ่ึงในท่ีน้ีก็คือความตอ้งการท่ีจะให้มีมนุษยธรรมอยา่งเพียงพอและถูกตอ้งดว้ย. 
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ทีน้ีในศาสนาที่ไม่มีพระเจ้า  อยา่งพุทธศาสนาเป็นตน้น้ี  ก็ยงัมีค าสอนท่ี
มีความมุ่งหมายอยา่งเดียวกนันั้นแหละ;   คือสอนให้ท าลายความรู้สึกว่าตัวตน
หรือของตนเสีย  เพ่ืออย่ามีเรามีเขา,  แลว้ก็จะไดไ้ม่เป็นทุกขใ์นส่วนตวั  ไม่มี 
ความทุกขอ์ะไรเกิดข้ึนในจิตใจ  แลว้ก็จะรักผูอ่ื้นเท่ากบัรักตวั.   ถา้เห็นธรรมลึกซ้ึงก็
จะเห็นถึงขนาดท่ีว่า  สัตว์ทั้งหลายทั้งปวงนี้  มันก็เป็นเหมือนกับว่าตัวเดียวกัน  
คือเป็นคนคนเดียวกนั  ถึงขนาดท่ีเรียกว่า  ให้ถือว่าหลอมเขา้เป็นคนคนเดียวกนัก็
ได;้   แต่ถา้ใครไม่ถืออยา่งนั้น  อยา่งนอ้ยท่ีสุดก็ตอ้งถือว่ามันเป็นเพ่ือนเกิด  เพ่ือน
แก่  เพ่ือนเจ็บ  เพ่ือนตายด้วยกัน;   ใครไม่ถืออยา่งน้ีคนนั้นไม่ใช่มนุษย.์ 

ไปคิดดูให้ดีก็จะเห็นได ้ ว่าโลกนี้เขามีไว้ส าหรับมนุษย์  ซ่ึงมีความเป็น
มนุษย์ท่ีถูกต้องเหมือนกัน,  เหมือนกนัหมด;   ยังมีความรับผิดชอบร่วมกัน  มีหัว
อกเดียวกนั  มีปัญหาอยา่งเดียวกนั  มีอะไรอยา่งเดียวกนั  ทั้งในทางดี  ทั้งในทางชัว่  
ทั้งในทางได ้  ทั้งในทางเสีย  ในทางมีความทุกขแ์ละมีความสุข.   น่ีคือความหมาย
ของค าวา่  มนัเป็นเพื่อนเกิดแก่เจ็บตายดว้ยกนั;   ถา้ถืออยา่งน้ีมนัก็มีความ
รับผิดชอบร่วมกนัอยูน่ัน่แหละ.   ฉะนั้น  จึงกล่าวไดว้่า  ถ้าถือตามหลักของศาสนา
แล้ว  คนมีความรับผิดชอบทุกคน  ร่วมกันทุกคน  ท่ีจะตอ้งท าประโยชน์ร่วมกนั
เพื่อความเป็นคนนัน่เอง;   หรือถา้จะใชค้ าวา่โลก  ก็มีหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งท าเพื่อความ
เป็นโลกท่ีถูกตอ้ง  ตามความหมายของค าวา่มนุษยโลก  ก็คือโลกของมนุษย.์   ถา้
ใครปลีกตวัออกไปไม่ยอมรับผิดชอบอนัน้ี  คนนั้นก็ไม่ควรจะอยูใ่นโลก  หรือว่า
ไม่ควรจะถือตวัว่าเป็นสมาชิกหน่วยหน่ึงในโลก  หรือว่าของโลกก็ตามใจ. 

น่ีคนท่ีมีจิตใจละเอียดอ่อนประกอบอยู่ ด้วยธรรมะ  ในทางศาสนาไหนก็
ตาม  จะคิดอย่างนี ้;   คือถา้ไม่เคยฟังเร่ืองของธรรมะ  ของศาสนาก็ปล่อยไปตาม
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ความรู้สึกท่ีเป็นสัญชาตญาณอยา่งสัตว ์ ซ่ึงเจริญข้ึนมาเป็นคนน้ี  มนัก็จะคิดแต่เร่ือง
ของตนเท่านั้น  คือเอาเปรียบผูอ่ื้น. 

มีกเิลสเป็นเหตุ  จึงเกิดพระราชาองค์แรกของโลก. 

เราอ่านดูเร่ืองราวในพระคมัภีร์แลว้มนัพบว่า  มนุษย์น่ีเร่ิมรู้จักปลีกตัว
ออกมาเป็นตัวกู  เป็นของกู  เอาเปรียบผู้อ่ืน  ตั้งแต่สมัยก่อนมีพระเจ้าสมมติราช;   
ขอ้ความในพระคมัภีร์  ในพระไตรปิฎกของเรามีอยูอ่ยา่งน้ี.   ก่อนแต่ว่าพระราชา
คนแรกในโลกจะเกิดข้ึน  มนุษยรู้์จกัเอาเปรียบผูอ่ื้นข้ึนแลว้,  คือเบียดเบียนผูอ่ื้น  
เอาเปรียบผูอ่ื้น  ขโมยของของผูอ่ื้นท่ีเขาสร้างเขาสรรคอ์ะไรข้ึน;   น่ีไปอ่านสูตร
เร่ืองพระเจา้สมมติราชดู  โดยละเอียดก็แลว้กนั. (อคัคญัญสูตร,  ไตร. ล. ๙ สี. ที.) 

ใจความยอ่ก็คือวา่  ทีแรกมนัก็  มนุษยแ์รกมีข้ึนมาในโลก  เป็นคนป่า
สมยัหินหรือก่อนสมยัหินก็ตาม  ก็รู้จกัเก็บของในป่ามากิน  ท่ีมนัเกิดอยูต่าม 
ธรรมชาตินัน่  เช่นเดียวกบัสัตวเ์ดรัจฉาน  ไม่ไดเ้อาเปรียบกนั.   ทีน้ีต่อมามนัเกิดคน
เอาเปรียบถึงขนาดท่ีว่า  มนัไม่เก็บเอามาเฉพาะกินวนัหน่ึง ๆ เหมือนกบัสัตวท่ี์มนั
หากินเฉพาะวนั ๆ,  ไอม้นุษยค์นน้ีมนัไปกอบโกยเอามาจากในป่า  มาเก็บไวเ้ป็น
ส่วนของตวั  ท่ีท่ีอยูอ่าศยัของตวั  คือเกิดมียุง้มีฉางข้ึนส าหรับคนน้ี.   มนัก็ไม่พอ,  
ของในป่ามนัก็ไม่พอ. 

ทีน้ีต่อมารู้จกัประกอบกสิกรรม  คือเพาะปลูกข้ึนมาเอง;   มนัก็มีคนที่ไป
ขโมยพืชผลท่ีผูอ่ื้นเขาปลูก.   น่ีมนุษยเ์ร่ิมรู้จักเห็นแก่ตัว  แยกตวัออกมาเป็นตวักู
ของกูแลว้ตั้งแต่คร้ังน้ี  คร้ังกระโนน้  คร้ังท่ีว่าน้ี;   จนทนอยูไ่ม่ไหว  จนมนุษยเ์กิด
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ความคิดท่ีว่าจะสมมติใหค้นท่ีมนัเก่งกลา้สามารถท่ีสุดน่ีเป็นหัวหนา้  คอยห้ามกนั
การกระท าท่ีไม่ดีเหล่าน้ี  ลงโทษคนท าผิด,  ให้รางวัลคนท าถูกอะไร.   เม่ือคนน้ีเขา
ปฏิบติัหนา้ท่ีไปพอสมควรมนัก็เป็นผลดี  จนคนทั้งหลายร้องออกมาว่า  พอใจ ๆ ๆ;   
ค าว่าพอใจ ๆ น้ี  คือค าว่า  ราชา ๆ   ท่ีใชม้าจนถึงทุกวนัน้ี. 

บุคคลน้ีต่อมาก็ถูกสมมติตั้งให้ว่าเป็น  พระเจ้าสมมติราช  คือพระเจา้
แผ่นดิน  หรือพระราชาคนแรกของมนุษย์ในโลก .   เราจะมองเห็นทนัทีว่า  มนุษยน่ี์
มนัเร่ิมโกง  คือปลีกตัวออกมาเป็นตัวกู  แลว้ก็คิดจะเอาเปรียบผูอ่ื้น  มาแลว้ตั้งแต่
สมัยก่อนมีพระเจา้สมมติราช  มนัไม่รู้ก่ีหม่ืนปีก่ีแสนปีมาแลว้;   ฉะนั้น  เด๋ียวน้ีมนั
ก็ยิ่งเป็นมากข้ึน ๆ   เพราะว่ามนัพอใจเพลิดเพลินหลงใหลดว้ยรสอร่อยท่ีไดเ้กิดมา
จากของท่ีมนัเอาเปรียบของผูอ่ื้นมาบ ารุงบ าเรอตวัเอง;   จนกระทัง่ว่ามนัมีพระเจา้
สมมติราชเกิดข้ึนช่วยปราบปราม  มนัก็ยงัไม่หมดส้ิน  เพราะว่ามนัมีความฉลาด
กา้วหนา้  ฉะนั้น  บางยคุบางสมยัมนัจึงนอกคอก  นอกรีตออกไปมากไปกว่าเดิม;   
จนกระทัง่เกิดพระศาสดาเช่นพระพุทธเจา้ข้ึนมาน้ี  เพ่ือจะส่ังสอนในเร่ืองนี้กันเป็น
การใหญ่.   ก็ดูค าสอนของพระพุทธเจา้ซิ  มนัขึ ้นหัว–ลงท้ายดว้ยค าว่าไม่เห็นแก่ตัว
ทั้งนั้นแหละ,  บงัคบัจิตใจไวอ้ย่าโลภ อย่าโกรธ อย่าหลง  คืออยา่เห็นแก่ตวั;    
และถา้ให้ดีท่ีสุดแลว้ก็ท าให้มนัหมดตวั  หมดความรู้สึกว่าตวัไปเสียเลย  คือเป็น
พระอรหันต.์ 

ก็นบัว่าเป็นผลดี  ท่ีโลกมนุษยไ์ดมี้ความสูงทางจิตใจถึงขนาดน้ี;   แต่ว่า
มนัไม่ใช่ทุกคน.   แต่ถึงอยา่งนั้นมนัก็ยงัพูดไดว่้า  ยุคน้ันมนุษย์ในโลกส่วนมาก   
รู้จักและนิยมคุณธรรมนี้  คือความไม่เห็นแก่ตัวนี้;   สร้างความเจริญในทางวตัถุ
เท่าท่ีจ าเป็นเท่านั้น,  นอกนั้นพยายามท่ีจะหาความสงบสุขทางจิตใจ;   ก็อยูก่นัได้
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น่าดูกว่าเด๋ียวน้ีซ่ึงหลงใหลในวตัถุ  ตั้งใจจะปลน้  จะกอบโกย  จะลกัลว้ง  จะ 
หลอกลวงอะไร  จะเอาวตัถุของผูอ่ื้นมาเป็นของตวัให้มากท่ีสุด.   เผอิญยคุสมยัมนั
ก็หมุนเวียนมาถึงราศีท่ีว่าสติปัญญามนัแก่กลา้ในทางวตัถุ  มนัก็เจริญถึงขนาดท่ีว่า  
จะไปโลกพระจนัทร์  ไปโลกไหน ๆ กนัก็ได.้ 

ฉะนั้น  เร่ืองทางวัตถุนัน่เอง  มนัจึงกลายเป็นเร่ืองหลอกลวงมนุษย์  ให้
หลงใหล  ให้จมอยูใ่นความหลอกลวงของวตัถุ  ฉะนั้น เขาจึงฆ่าฟันกนัไดอ้ยา่งท่ี
ไม่รู้สึกอะไร  น่ีมนัหวดุหวิดจะฆ่ากนัให้มนัเกือบหมดโลกทีเดียว  ก็มีทางท่ีจะ
เป็นได;้   แลว้มนุษยช์นิดน้ี  จะมีความรับผิดชอบอะไรท่ีตรงไหน  ว่าเราจะช่วยกนั
ท าให้โลกน้ีมีมนุษยธรรม  หรือว่ามีสันติภาพ;   มนัก็ไดแ้ต่พูดแต่ปากคือโกหก.   
มนุษยธรรมของมนุษยช์นิดน้ีก็คือว่าตวัไดต้ามท่ีตวัตอ้งการ  นัน่คือมนุษยธรรมของ
เขาละ;   มนัก็ไม่ดีไปกวา่มนุษยส์มยัป่าเถ่ือนก่อนพระเจา้สมมติราช.   บางทีจะเลว
กว่าเพราะว่ามนัฉลาดมากในทางวตัถุ  คือเบียดเบียนกนัไดลึ้กซ้ึงกว่า  ลา้งผลาญกนั
ไดลึ้กซ้ึงกว่า  เอาเปรียบกนัไดลึ้กซ้ึงกว่า. 

คนสมัยก่อน  ไม่ค่อยมีความเห็นแก่ตัว 
จึงอยู่กันอย่างสงบสุขมากกว่าคนเดี๋ยวนี.้ 

เม่ือเราเหลือบตามองดูคราวเดียวหมด  ทั้งสายอนัยาวยืด  ของความ
เป็นมาของมนุษยอ์ยา่งน้ีแลว้  ก็ลองคิดดูเองว่า  มนัควรจะท าอยา่งไร;   คือว่าควร
จะถือว่าเราไม่ตอ้งรับผิดชอบ  ตวัใครตวัมนัดี,  หรือว่าเราควรจะรับผิดชอบโดยท่ี
ไม่ตอ้งเห็นแก่ตวัเรา  แต่ว่าเห็นแก่มนุษย ์  มนุษยชาติ  คือมนุษยท์ั้งหมด  ซ่ึงมนั
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รวมตวัเราอยูค่นหน่ึงดว้ยแต่มนันิดเดียว  เม่ือเรานึกถึงมนุษยท์ั้งหมด  เด๋ียวน้ีมีกนัก่ี
พนัลา้นแลว้กระมงั.   ถา้มีใจกว้างตามแบบของพุทธบริษัทดว้ยแลว้  มนัยังจะต้อง
นึกถึงสัตว์ในเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  หรือว่าสัตว์เดรัจฉาน  หรือว่าสัตว์ในนรก
อะไรด้วยหมดเลย  ท่ีว่าเราจะต้องรับผิดชอบเพ่ือให้เขามีความสงบสุขด้วย;   จิตใจ
มนัต่างกนัอยา่งน้ี,  มนัต่างกนัอยา่งท่ีจะเปรียบกนัไม่ได.้ 

เอาละทีน้ีผมก็ไดพู้ดไปแลว้  โดยใชค้ าวา่พุทธบริษทันะ;   คือพุทธ-
บริษทัจะตอ้งรู้สึกส านึกในความรับผิดชอบดงัท่ีกล่าวน้ีอยา่งไรและเพียงไร  ขอให้
ลองคิดดู  ดว้ยการตั้งปัญหาถามตวัเองดู.   เด๋ียวน้ีเราก าลงัพูดถึงชะตากรรมของโลก  
ไม่ใช่ของคนใดหรือประเทศใด;   “ของโลก” ก็หมายความว่าของมนุษยชาติ
ทั้งหมด  ในฐานะท่ีเป็นเพื่อนเกิดแก่เจ็บตายกนั.   แลว้มองดูดว้ยความแน่ใจ  
มองเห็น  มองเห็นดว้ยชดัเจนดว้ยความแน่ใจวา่  เมตตา กรุณาเท่าน้ันท่ีเป็นเคร่ือง 
ค า้จุนโลก;   ความเห็นแก่ตวัหรือความเบียดเบียนนั้น  มนัไม่มีทางท่ีจะเป็นเคร่ือง
คุม้  ค ้าจุนโลกไดอ้ยา่งไรเลย.   ถา้เรามองขอ้น้ีกนัแลว้  ความคิดนึกมนัจะค่อย ๆ  
เกิดข้ึนมาเอง  ในการท่ีจะตดัสินใจลงไปว่าเราควรจะท าอยา่งไร. 

โลกมนัอยูไ่ดด้ว้ยความเมตตากรุณา  ซ่ึงมีอยูใ่นจิตใจของคนในโลก.   
ถา้มนัขาดคุณธรรมขอ้น้ีแลว้  มนัก็ไม่มีอะไรค ้าจุนโลก  โลกน้ีมนัก็จะตอ้งทรุด 
ลง ๆ จนกระทัง่แตกสลาย.   ในเวลาน้ีเราก็ลองค านวณดูว่า  คนในโลกทั้งหมดน้ีมี
ความเมตตากรุณากนัเท่าไร;   มนัแทบจะหายากท่ีเป็นความเมตตากรุณากนัโดย
บริสุทธ์ิใจ  เพราะวา่มนัเป็นคนตอ้งการประโยชน์ส่วนตวัเท่านั้น  คือตอ้งการจะเอา
เปรียบ  เอาให้มากกว่าผูอ่ื้น.   ถา้เป็นอยา่งน้ีมนัก็ไม่มีทางท่ีจะเมตตากรุณา  มนัจึง
ไม่มีธรรมะท่ีค ้าจุนโลก  โลกมนัจึงลดต ่าลงคือเลวลง ๆ,  โลกน้ีก าลงัเลวลงในดา้น
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จิตใจ.   พูดถึงสมยัเพียงสัก ๕๐ ปี  หรือ ๑๐๐ ปีมาน้ี  จะเห็นไดว้่าโลกเลวลงมาก
ในดา้นจิตใจ;   สมยัปู่ยา่ตายายของเราท่ีไม่ค่อยรู้เร่ืองเอร็ดอร่อยทางวตัถุนัน่  คือว่า
เป็นอยูพ่อสักว่าให้เป็นอยูไ่ดน้ัน่  ไม่มีการเบียดเบียน. 

การเบียดเบียนเป็นส่ิงท่ีไม่มีเอง;   ไม่ใช่วา่จะไม่มีเลย  มนัมีนอ้ยจน
เรียกว่า  มนุษยน้ี์มนัไม่มีความเบียดเบียนซ่ึงกนัและกนัมากเหมือนเด๋ียวน้ี.   เหตุผล
ท่ีมนัเห็นไดง่้าย ๆ ท่ีจะตอ้งขอพูดซ ้า ๆ ซาก ๆ วา่สมยัผมเป็นเด็กน่ี  เขาอยูก่นัผิด
จากท่ีอยูก่นัเด๋ียวน้ีมาก.   น่ีคุณอาจจะไม่ทนัเห็นก็ได ้  ส าหรับคุณท่ีมีอายนุอ้ย ๆ 

นะ;   เช่นว่าเขานอนใตถุ้นบา้นบนแคร่ตากลมเยน็ ๆ หลบัไปจนสว่างก็ได,้  ววั
ควายปล่อยในทุ่งนาก็ได,้  ไม่ใส่คอกก็ยงัได ้  หรือว่าใส่คอกขา้ง ๆ บา้นนั้นก็ได.้   
เด๋ียวน้ีไม่ได ้  ถา้ท าอยา่งนั้นมีคนยิงตาย  มีคนเอาววัควายไปหมด;   เกิดส่ิงท่ี
ประหลาดว่า  ควายตอ้งเอาโซ่มาคลอ้งคอใส่กุญแจ,  เจา้ของบา้นก็ข้ึนไปนอนบน
บา้นเรือนท่ี 
มิดชิด.   สมยัโนน้ลูกกุญแจหรืออะไรน่ีแทบจะไม่รู้จกักนั;   ของอยา่งลูกกุญแจน้ี
มนัประหลาดท่ีสุดแหละ  ถา้มีสักนัน่หน่ึงก็จะไปใส่หีบเงินหีบทองอะไรกนั
มากกว่า  บา้นน้ีมนัไม่ไดใ้ส่กุญแจ. 

อยา่งอยูท่ี่บา้นจะออกไปนาไปไร่น้ี  ร้องบอกคนเพื่อนบา้นขา้งบา้นวา่  
ดูบา้นกนันะ  ช่วยดูบา้นให้ฉันดว้ยนะ,  แลว้ก็ไปเท่านั้นแหละ,  บา้นงบัประตูไว้
เท่านั้นแหละ;   เด๋ียวน้ีมนัท าอยา่งนั้นไม่ได.้   อะไรอีกหลาย ๆ อยา่งมนัแสดงว่า
มนัผิดกนั;   ยา่ของผมขายของเล็ก ๆ นอ้ย ๆ   ของกินของใชเ้ล็ก ๆ นอ้ย ๆ น้ี  คน
ซ้ือก็มาซ้ือ  ในเม่ือยา่อยูใ่นครัวน่ี  ก็ร้องบอกว่าฉันซ้ือน่ีหน่อย  สตางคว์างไวต้รงน้ี  
แลว้ก็เอาไปเท่านั้นแหละ  แลว้ไม่ตอ้งมาดูว่าเขาเอาไปเท่าไร  ว่าเขาเอาของไป 
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เท่าไรน้ีไม่ตอ้งมาดู  สตางคว์างไวจ้ริง.   เด๋ียวน้ีท าไม่ได ้ อยา่งน้ีท าไม่ได;้   แต่สมยั
ยา่ผมท าไดแ้ละผมเป็นผูเ้ห็นเอง.   น่ีเอามาเปรียบให้ดูว่า  มนุษยน้ี์มนัไดเ้ลวลง
ในทางจิตใจอยา่งไรบา้ง. 

ท่ีอ่ืน ๆ ก็คงเหมือนกนัแหละ;   น้ีเป็นตวัอยา่ง ๒ – ๓ ขอ้ก็พอแลว้  ว่า
ความเส่ือมทรามในทางจิตใจมนัมีอยา่งไร.   เม่ือมนัมีความเห็นแก่ตวัถึงขนาดท่ีว่า
เผลอไม่ไดอ้ยา่งน้ีแลว้  มนัจะมีเมตตากรุณากนัไดอ้ยา่งไร.   น่ีลองมานอนเล่นบน
แคร่ใตถุ้นร้าน,  เพื่อนก็ยิงตาย  ววัควายอยูใ่นคอกท่ีตีตะปูประจ าวนัมนัก็ยงัมางดั
ขโมยไป.   เม่ือต่างคนต่างเห็นแก่ประโยชน์ของตวัอยา่งน้ี  มนัก็เหลวไปหมดแหละ  
:  ประชาชนเองก็เห็นแก่ตวั  เจา้หนา้ท่ีผูรั้กษากฎหมายก็เห็นแก่ตวั  ผูรั้กษาความ
ยติุธรรมเป็นธรรมของโลกน้ีก็เกิดเห็นแก่ตวั  มนัก็เป็นโรคเห็นแก่ตวักนัหมด.   มนั
ก็เหลือแต่ว่า  ส่ิงท่ีถูกบงัคบัควบคุมไวด้ว้ยอ านาจอยา่งท่ีเรียกกนัว่าอ านาจอะไรสมยั
น้ี  พอถูไถกนัไปได;้   เป็นอนัว่าเผลอไม่ได ้  กฎหมายก็เลย 
คุม้ครองอะไรไดไ้ม่มากนกั  จะเห็นว่าอาชญากรรมทั้งหลาย  มนัทวี ๆ ข้ึนอยา่งไม่
น่าเช่ือ.   เอาเร่ืองอยา่งน้ีไปเล่าให้ปู่ยา่ตายายสมยัโนน้ฟังก็คงจะไม่เช่ือ;   หรือเอา
เร่ืองสมยัปู่ยา่ตายายโนน้มาเล่าใหค้นลูกหลานสมยัน้ีฟังก็ไม่เช่ืออีกเหมือนกนั. 

พุทธบริษัทต้องท า  ให้สมตามพระพุทธประสงค์ 
เกี่ยวกับมนุษยธรรม. 

เอาละ,  น่ีเป็นท่ียติุลงไปทีหน่ึงก่อนว่า  โลกมนัก าลงัเป็นอยา่งน้ี  มีความ
เส่ือมทรามทางมนุษยธรรมอยา่งน้ี,  แลว้เราพุทธบริษทัน้ีมนัมีหนา้ท่ีอยา่งไร  หรือมี
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ความรับผิดชอบอยา่งไรและเพียงไร.   ในฐานะท่ีเราเป็นมนุษยค์นหน่ึงใน
มนุษยชาตินั้น  เราไม่พูดกนัแลว้นะเด๋ียวน้ี  เวลาน้ีจะไม่พูดแลว้;   จะพูดแต่ว่าใน
ฐานะท่ีเป็นพุทธบริษทัคนหน่ึง  จะตอ้งมีความรู้สึกรับผิดชอบอยา่งไรและเพียงไร  
เพื่อให้มนัใกลเ้ขา้มาหน่อย.   เพราะวา่อยา่งนอ้ยเราก็ยงัเคารพพระพุทธเจา้  แลว้เรา
ก็ยงัเคารพเกียรติของความเป็นพุทธบริษทัของเราเอง;   ฉะนั้น  เราตอ้งเพ่งเล็งไปยงั
พระพุทธเจา้  ท่ีจะเกิดความรู้สึกว่าเราควรจะรับผิดชอบอยา่งไรและเท่าไร,  เพื่อ
เห็นแก่พระพุทธเจา้ก่อน,  แลว้จึงค่อยมาคิดถึงว่าเราก็เป็นพุทธบริษทั  มีเกียรติใน
ฐานะเป็นพุทธบริษทั  เราจะตอ้งท าอยา่งไรจึงจะสมกบัค าว่าเป็นพุทธบริษทั  ท่ีเรา
ยงัอยากจะเป็นอยูย่งัชอบอยูน้ี่. 

ถ้าเราเอาพระพุทธเจ้าเป็นหลัก  เราก็จะต้องนึกถึงพระพุทธประสงค์,  
พระพุทธประสงคข์องพระพุทธเจา้น้ีเราทราบไดด้ว้ยค าตรัสต่าง ๆ ท่ีนัน่ท่ีน่ี  ท่ี
โน่นท่ีตรัสออกมา;   เอาค าตรัสเหล่านั้นมาพิจารณาดูแลว้เราก็จะทราบพระพุทธ-
ประสงค.์   อยา่งในมหาวคัค ์ วินยัปิฎก  กล่าวขอ้ความถึงเวลาสมยัท่ีมีพระอรหันต์
เกิดข้ึนแลว้ในโลก ๖๑ องคร์วมทั้งพระพุทธเจา้,  พระพุทธเจา้ก็ทรงส่งสาวก  
๖๐ องคน์ั้นน่ะ  ออกไปประกาศพระธรรมทนัที  ท่านไม่รอ  ไม่รอจนมากกว่านั้น  
พยายามท่ีจะส่งไปทนัทีท่ีเห็นว่ามนัพอจะส่งไปได,้  เราก็รู้ไดจ้ากค าตรัสท่ีส่ง 
พระสาวกนั้นไป;   โดยใจความยอ่ ๆ ก็ว่า  เดี๋ยวนีฉั้นก็พ้นแล้วจากบ่วง  ท้ังท่ีเป็น
บ่วงทิพย์และบ่วงมนุษย์,  ถึงพวกเธอท้ังหลายก็พ้นแล้วจากบ่วง  ท้ังท่ีเป็นบ่วงทิพย์
และบ่วงมนุษย์  ฉะนั้น  จงไป จงจาริกไปเพ่ือประโยชน์  เพ่ือเกื้อกูล  เพ่ือความสุข  แก่
สัตว์โลก  แก่มหาชน,  ทรงใชค้  าวา่,  ท้ังเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  หมู่ สัตว์พร้อม
ท้ังสมณพราหมณ์  เทวดา  พร้อมท้ังมนุษย์ ,  ให้ไปเพื่อประโยชน์แก่สัตว ์
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ทั้งหลายเหล่าน้ี;   ทีน้ี  อย่าไปสายหน่ึงสองคนเลย  อุตส่าห์พยายามไปสายหน่ึงคน
เดียว  ถึงแม้ฉันก็จะไปยังท่ีแห่งหน่ึง.    น่ีลองคิดดูเถิดว่า  พระพุทธประสงคมี์ 
อยา่งไร;   ไม่รีรอให้ชา้อีกแลว้  รีบออ้นวอนขอร้อง  บงัคบัให้แต่ละองคไ์ปเด่ียว  
เพ่ือท าให้มนุษย์ได้รับส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมะนี้  โดยเร็วท่ีสุดเท่าท่ีจะเร็วได้  และเพ่ือ
ประโยชน์เขา.   น่ีมีพระพุทธภาษิตชดัอยูอ่ยา่งน้ี  ในการส่งสาวกออกไปประกาศ
พระธรรม.   สรุปความไดว้่า  พระองคเ์กิดมาเพื่อความเป็นอยา่งน้ี;   แลว้ถา้ใครเป็น
สาวกของพระองคก็์ตอ้งท าเพื่อความเป็นอยา่งน้ี. 

ทีน้ีสาวกแมท่ี้ยงัไม่เป็นพระอรหันต ์เช่นรุ่นถดัมา เป็นภทัทวคัคียอ์ะไรก็
ตามไม่ไดเ้ป็นพระอรหันต ์  พระพุทธเจา้ก็ทรงกระท าอยา่งเดียวกนั;   คือพอสักว่า
เป็นพระโสดาบนัมีดวงตาเห็นธรรมแลว้  ก็ส่งออกไปอยา่งเดียวกนั  ดว้ยค าพูด
อยา่งเดียวกนั.   เรียกว่า  ถ้าใครเป็นผู้รู้ธรรมขึน้มาแล้วแมใ้นขั้นตน้  ขั้นเป็น 
พระโสดาบนัน้ี  กส่็งไปเหมือนกัน  เพราะว่าเห็นแก่สัตว์ทั้งหลาย. 

ทีน้ีก็มีพระพุทธภาษิตอีกมากมาย  ท่ีตรัสถึงพระองคเ์องว่า  เกิดมาใน
โลกเพ่ือส่ิงนี้  :  ตถาคตเกิดขึ้นมาในโลกนี้เพ่ือประโยชน์  เพ่ือความสุข  เพ่ือ
เก้ือกูลแก่โลก  ท้ังเทวโลก  มารโลก  พรหมโลกอย่างเดียวกันอีกแหละ;   เพราะการ
เกิดของตถาคตน้ี  มนัก็เกิดเพื่อประโยชน์แก่สัตวท์ั้งหลายเหล่าน้ี,   และการที่มี
ธรรมะของตถาคตอยู่ในโลกนี้ก็เพ่ือประโยชน์แก่สัตว์ท้ังหลายเหล่านี้  อย่างนี้.   ที
น้ีลองนึกดูถึงค าว่า  โลกน้ีพร้อมทั้งเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  หมู่สัตวพ์ร้อม
ทั้งสมณพราหมณ์  เทวดา  พร้อมทั้งมนุษยซิ์  :  มนัไม่ยกเวน้คนชนิดไหน;   แมว้า่
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เราจะแปลความหมายเหล่าน้ี  ว่าเป็นคนท่ีมีจิตใจควรจะเรียกว่าเทวดา  ควรจะ
เรียกว่าพรหม  ควรจะเรียกว่าอะไร  ก็ยงัอยูใ่นข่ายท่ีจะตอ้งช่วยอยูน่ัน่แหละ. 

ท่ีเรียกเป็นเทวดานั้นน่ะ  ถา้ถือตามความหมายท่ีรู้กนัอยูท่ ัว่ไป  มนัก็ยงั
ดีกว่าคนมัง่มีสมยัน้ี,  คนท่ีร ่ารวยท่ีเป็นมนุษยท่ี์ร ่ารวย  ฟุ่ มเฟือยสมยัน้ีมนัก็คงจะสู้
เทวดาไม่ได;้   แต่เทวดาก็ยงัอยูใ่นข่ายท่ีตอ้งสงสาร  ตอ้งไปโปรด  ตอ้งไปช่วยท า
ให้รู้ธรรมะ  เพื่อจะพน้ทุกขไ์ด ้  เพราะถา้ปล่อยไปตามล าพงัเทวดาแมจ้ะอยูวิ่มาน  
อยูอ่ะไรอยา่งไรก็ตามใจ  มนัพน้ทุกขไ์ม่ได.้   ทีน้ีต่อให้เป็นพรหม  กระทัง่เป็น
พรหมแลว้  มนัก็ยงัเป็นทุกข ์  ยงัพน้ทุกขไ์ม่ได.้   ท่ีเรียกว่าพรหมนั้นก็มีอตัตา  มี 
ยึดถือตวักูของกูเหมือนกนั  ยึดถืออยา่งดีแต่วา่ยึดถือหนกัแน่นมาก  ฉะนั้น  จึงมี
ความทุกขไ์ปตามแบบของคนท่ีเป็นพรหม;   น้ียงัอยูใ่นข่ายท่ีตอ้งสงสารท่ีตอ้งไป
ช่วย.   แลว้ก็สูงสุดกนัแค่พรหม  บรรดาสัตวท์ั้งหลาย;   ท่ีเขาจะเป็นอะไรไดม้ากก็
เพียงแค่พรหม. 

น่ีพระพุทธเจา้ทรงขอร้องพระสาวกว่า  ไป ๆ ๆ,  ไปช่วยแมแ้ต่ท่ีเป็น
พรหม  ให้มนัพน้จากความเป็นพรหม  หมายความว่าไม่ตอ้งมีตวักูของกูอยา่ง
พรหม  จะไดห้มดตณัหาอุปาทานโดยประการทั้งปวง  แลว้ก็จะไดรั้บประโยชน์
สูงสุดคือดบัทุกขไ์ดส้ิ้นเชิงจริง ๆ.   น่ีพระพุทธเจา้ท่านทรงประสงคอ์ยา่งน้ี  ขอให้
ช่วยกนันึกถึงพระพุทธประสงคบ์า้ง;   ถา้จะพูดว่าขอให้เห็นแก่พระพุทธเจ้าบ้างก็ดู
จะน่าหัวเกินไป,  แต่ท่ีจริงเป็นอยา่งนั้น.  ถา้เราเป็นสาวกของพระพุทธเจา้  เราก็
ตอ้งเห็นแก่พระพุทธประสงค ์  วา่ท่านทรงประสงคอ์ยา่งไร  เราตอ้งท าอยา่งนั้น;   
จะใชค้  าว่าสงสารพระพุทธเจ้าบ้าง  มนัก็น่าหัวมากข้ึนไปอีก,  แต่มนัก็มีความหมาย
อยา่งนั้นแหละ. 
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พระพุทธเจา้ท่านตรัสมีลกัษณะคลา้ยกบัวิงวอนว่าจงไป,  คลา้ย ๆ กบั 
“จงไปจงเห็นแก่ฉันเถิด  จงไป”,   อย่าไปทางเดียวกัน ๒ คน  จงแยกกันไปเร็ว  ๆ,  
แม้ฉันก็ไปอยา่งน้ี.   น่ีถา้เป็นพุทธบริษทัของพระพุทธเจา้จริง  มนัก็ใจจืดไม่ได ้ มนั
ก็ตอ้งไป;   ไปท าอะไร ?   ก็ไปท าประโยชน์  ช่วยเหลือสัตวท์ั้งหลายทั้งปวง,  แมท่ี้
สุดแต่ว่าเขาตั้งอยูใ่นฐานะเป็นเทวดาหรือเป็นพรหมแลว้.   ถา้ใครมองเห็นขอ้น้ีและ
เขา้ใจในขอ้น้ี  ก็จะเกิดความรู้สึกรับผิดชอบข้ึนมาทนัที.   เม่ือพวกอ่ืนเขาไม่ยอม
รับผิดชอบ  พุทธบริษทัจะมีความรู้สึกชนิดท่ีเป็นความรับผิดชอบ  เพราะฉะนั้น  
จะตอ้งเคล่ือนไหวเพื่อประโยชน์แก่คนเหล่านั้น;   ถา้เดินไปไดเ้องก็เดินไปเอง,  ถา้
ไปไม่ไดก็้ช่วยสนบัสนุนส่งเสริมคนท่ีมนัเดินไปได.้ 

พุทธบริษัทแท้จริง  จะปฏิบัติธรรมคู่กันไป 
กับการเผยแผ่ธรรมะอย่างเต็มความสามารถ. 

เหมือนกบัอยา่งสมยัน้ี  เวลาน้ีเราก็ช่วยกนัเผยแผ่พุทธศาสนาตามท่ีจะท า
ได ้  แบ่งเป็นหนา้ท่ี ๆ กนั  :  ท าโดยตรงก็มี  ท าโดยการสนบัสนุนผูท่ี้ท าโดยตรงก็
มี;   มนัก็อยูใ่นความหมายเดียวกนั  คือเพ่ือจะช่วยสัตว์ทั้งหลายในโลกที่ยังมีความ
ทุกข์  ให้เอาตัวรอดจากความทุกข์ได้.   ทีน้ีเด๋ียวน้ีสัตวท์ั้งหลายในโลกเวลาน้ีมนั
ก าลงับา้คลัง่  มนัยงัยิ่งมีความทุกขท์บัทวีข้ึนมากเพราะมีอวิชชา  มีมิจฉาทิฏฐิมาก  
เห็นแก่ตวัมาก;   มนัก็ตอ้งช่วยกนัสงสารให้มากเขา้เท่านั้นแหละ,  ทางอ่ืนมนัก็ไม่มี
แลว้.   ฉะนั้น  เราจะเสียสละกนัไดเ้ท่าไรก็เสียสละกนัเท่านั้น  เพื่อจะช่วยคน
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เหล่าน้ี.   น้ีเรียกว่า  เราเป็นพุทธบริษทัท่ีถูกตอ้ง  ตามความหมายของพุทธบริษทั   
รู้พระพุทธประสงคดี์;   คือวา่ให้รีบช่วยตัวเองให้รอด  แล้วก็ช่วยผู้อ่ืนตามท่ีจะ
ช่วยได้.   เรารอดไดเ้ท่าไร,  เราก็ช่วยผูอ่ื้นรอดไดเ้ท่านั้นแหละ;   ถา้เรารอดไดถึ้ง
ท่ีสุด,   เราก็ช่วยผูอ่ื้นให้รอดไดถึ้งท่ีสุดแหละ. 

เป็นอนัว่า  พุทธบริษทัน้ีมนัไม่มีทางท่ีจะพูดเป็นอยา่งอ่ืน;   ความเป็น
พุทธบริษทัท่ีแทจ้ริงมนัท าให้รู้สึกรับผิดชอบ  ท่ีจะท าประโยชน์ผู้อ่ืน  พร้อม ๆ 

กันไปกับประโยชน์ตัว.   เพราะวา่ธรรมะในพุทธศาสนาน้ี  มนัท าให้มองเห็นตวั
นอ้ยกว่าผูอ่ื้น  :  ให้เห็นแก่ตัวน้อยกว่าเห็นแก่ผู้อ่ืน;   เพราะรู้สึกว่าผูอ่ื้นมนัมาก  
สัตวท์ั้งหลายทั้งปวงมนัมาก.   เราน้ีอยา่งไร ๆ ก็พอจะเอาตวัรอดได ้  แต่คนอ่ืนท่ี
ก าลงัไม่ลืมหูลืมตามนัมีมาก;   ฉะนั้น  ความสงสารมนัมีมาก  มนัท่วมทบัความเห็น
แก่ตวั  มนัจึงทนล าบากในการท่ีจะช่วยผูอ่ื้น  ซ่ึงมนัล าบากมากกว่าช่วยตวัเองเป็น
ไหน ๆ.   ท่ีไปไกลกว่าธรรมดา  ก็คือพวกท่ีเขาถืออุดมคติโพธิสัตว;์   อยา่งในฝ่าย
มหายานบางนิกายเขาถืออุดมคติโพธิสัตว ์  ถึงกบัอธิษฐานว่า  จะช่วยผู้อ่ืนก่อน;   
ถ้ามันยังเหลือบุคคลท่ีมีความทุกข์อยู่แม้แต่เพียงคนเดียว  เราก็จะไม่ยอมท าเพ่ือ
บรรลุนิพพาน. 

น่ีคลา้ย ๆ กบัมนัยอมว่า  ไม่ตอ้งไปนิพพานก็เอา,  ถา้มนัยงัเหลือคนท่ี
เป็นทุกขอ์ยูส่ักคนหน่ึงก็  เราก็จะช่วยอยูน่ัน่แหละ;   ไม่ยอมเห็นแก่ประโยชน์ตน
คือนิพพาน  คือจะไม่ท าความส้ินกิเลสส้ินอะไรท่ีจะไปนิพพานนั้น  แต่จะยงัรอช่วย
ผูอ่ื้น;   อยา่งน้ีก็มี  เป็นอุดมคติท่ีเขาบญัญติักนัข้ึนใหม่ให้มนัหนกัข้ึนไปอีก.   ใคร 

ๆ ก็มองเห็นไดว้่า  ท่ีจะให้ไม่มีใครเหลืออยูส่ักคนหน่ึงในโลกท่ียงัทนทุกขอ์ยูน่ั้น  
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มนัไม่ไดห้รอก  เพราะว่าคนมนัเกิดมาเร่ือย  มนัก็ตอ้งเหลืออยูเ่ร่ือย;   หรือว่า
สามารถท าใหค้นไม่เกิดไดก็้ไดเ้หมือนกนั  มนัก็มีคนสุดทา้ยท่ีว่าพน้ไปแลว้  พระ
โพธิสัตวจึ์งค่อยกระท าเพื่อการเขา้ถึงนิพพานของตนเอง. 

แต่ว่าการท่ีมีอุดมคติอยา่งน้ี  หรือว่าตั้งลทัธิชนิดน้ีข้ึนมานั้น  มนัมี
ประโยชน์มาก;   คือมีประโยชน์ให้ลืมตัวเองไม่เห็นแก่ความสุขหรืออะไรของ
ตัวเอง  เห็นแก่ผู้อ่ืน.   เราจะเรียกว่ามนัเกินขนาดไปจนเป็นบา้บอ  นั้นก็ไม่ถูก;   
อยา่ไปเขา้ใจอยา่งนั้น.   อุดมคติหรืออะไรน้ี  มนัดูจะบา้ ๆ บอ ๆ  ดว้ยกนัทั้งนั้น 
แหละ  :  ถา้ไปดูผิว ๆ เผิน ๆ  ฟังแต่ตวัหนงัสือแลว้มนัจะเป็นเร่ืองบา้ ๆ บอ ๆ 

ดว้ยกนัทั้งนั้นแหละ,  โดยเฉพาะเร่ืองไม่ให้เห็นแก่ตวัน่ี  คนเขา้ใจไม่ค่อยไดห้รอก;   
ฉะนั้น  เราเอาเจตนาท่ีดี  เจตนาท่ีบริสุทธ์ิของอุดมคติเป็นหลัก  เราก็จะพบว่า
อุดมคตินี้จ าเป็น  แล้วมีประโยชน์  มันช่วยได้.   ท่ีเขาท าให้เกิน ๆ ไวอ้ยา่งนั้นก็
เพราะวา่คนเราตามธรรมดามนัมีกิเลสเกิน  มีกิเลสมากเกิน.   เรียกว่าลองส ารวจ
ตวัเองดูสิ  จะเห็นว่ามนัมีโลภเกิน  โกรธเกิน  หลงเกิน  อะไรเกิน ๆ ๆ ทั้งนั้น;   
ฉะนั้น  จึงตอ้งมีธรรมะท่ีเป็นอุดมคติท่ีจะแกก้นัใหไ้ด ้  ให้มันเกิน ๆ เข้าไว้ด้วยมัน
จึงจะทันกัน.   ฉะนั้น  ถา้เรารับเอาในอตัราเดียวกนันั้นมนัก็เป็นไปได.้   ถา้เราไป
คิดว่ามนัเกินไปแลว้มนัก็ไม่ท าเท่านั้นเอง,  แลว้ก็ไม่ดูว่าตวัเองก็มีกิเลสเกิน  มีกิเลส
เกินส่วน  เกินประมาณอยู.่ 

พุทธบริษัทต้องเห็นชัดสุญญตาธรรม, 
ไม่ให้เกิดการเลอะเลือนได้. 
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เอาละ,  ทีน้ีก็เป็นอนัว่า  เรายอมรับกนัว่า  พุทธบริษัทมีความรู้สึก
รับผิดชอบในชะตากรรมของมนุษย์  ของโลก  ของเพ่ือนเกิดแก่เจ็บตาย,  
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งก็ของโลกในปัจจุบันนี้  วันนี้กันเลย  ว่ามนัเป็นอยูอ่ยา่งไร;   
แลว้ก็จะพยายามท่ีจะช่วยกันแก้ไขให้ดีท่ีสุดเท่าที่จะดีได้.   ใครมีสติปัญญา
สามารถอยา่งไรก็ท าไปตามสติปัญญาสามารถ.   ทีน้ีส าหรับผมมีความเห็นว่า  ก็ไม่
มีอะไรอีกแลว้  นอกจากถอยหลังให้มันเข้าคลองเท่านั้นแหละ;   หรือถา้พูด
กลบักนัก็คือต้องฟ้ืนฟูส่ิงท่ีมันหายไปให้กลับมา.   แต่ถา้พูดให้ฟังง่ายกวา่นั้นอีกก็
ว่า  ช าระสะสางส่ิงที่มันผิด  หรือมันเลอะเทอะ  ฟ่ันเฟือนไปนั้น  ให้มันกลับมา
ถูกต้องหรือบริสุทธ์ิขึ้น.   เด๋ียวน้ีจิตใจของเรามนัเลอะเทอะ  ฟ่ันเฟือน  เส่ือมทราม  
แลว้การกระท าทั้งหลายมนัก็เลอะเทอะ  ฟ่ันเฟือน  และเส่ือมทราม. 

ส่ิงท่ีพระพุทธเจา้ไดต้รัสไวว้่า  ถา้เกิดเลอะเทอะ  ฟ่ันเฟือนข้ึนแลว้ก็จะมี
โทษอนัใหญ่หลวงนั้น  ก็คือความเข้าใจเร่ืองสุญญตา.   ในพุทธศาสนาน้ีความรู้เร่ือง
สุญญตา  ความเข้าใจเร่ืองสุญญตาเป็นเร่ืองส าคัญ;   ท่ีพระพุทธเจา้ท่านไดต้รัสไว้
เอง  ว่าถา้พุทธบริษทัเกิดไม่สนใจในเร่ืองสุญญตา หรือสุญญตปัปฏิสังยตุตาก็
ตามใจ,  เร่ืองสุญญตาคือเร่ืองความวา่งโดยตรง  หรือว่าเร่ืองสุญญตัปปฏิสัง- 
ยุตตาคือว่าเร่ืองท่ีมนัเน่ืองเก่ียวขอ้งกนัอยูก่บัเร่ืองความวา่งนัน่แหละ,  ถา้เกิดไม่
สนใจศึกษาหรือเอาใจใส่ปฏิบติัในเร่ืองน้ีแลว้มนัจะเกิดความเลอะเลือน  คือทางฝ่าย
วินัยมนัก็จะเลอะเลือน,  ทางฝ่ายธรรมะก็จะเลอะเลือน,  แลว้มนัจะยิ่งส่งเสริมความ
เลอะเลือนแก่กนัและกนั.  เพราะว่าการปฏิบติัในพุทธศาสนาน้ีมนัมี ๒ ระบบ
เท่านั้น;   คือระบบวินัยระบบหน่ึง,   แลว้ระบบธรรมะระบบหน่ึง. 



พุทธบรษิทัรบัผดิชอบในเรือ่งนี้อย่างไรและเพยีงไร ๙๒๑ 

ทีน้ีเม่ือผูป้ฏิบติัไม่เขา้ใจความมุ่งหมายอนัใหญ่หลวงหรืออนัเป็นใจ
กลาง  หัวใจส าคญัคือเร่ืองสุญญตาแลว้,  มนัก็ไม่ไดป้ฏิบติัวินยัเพื่อท าลายตวัตน
หรือของตนหรอก,  วินยัมนัก็ผิดไปแหละ;   วินยัทั้งหลายบญัญติัไวเ้พื่อใหค้วบคุม
หรือก าจดัความเห็นแก่ตวั.   การท่ีจะเป็นคนพาลสันดานหยาบอะไรข้ึนมา  มนัคือ
ความเห็นแก่ตวั  มนัมีตวักูของกูจดั;   ฉะนั้น  จึงวางวินยัไวอ้ยา่งน้ี ๆ   อยา่ให้มนั
ท าไดส้ะดวก  นบัตั้งแต่วินยัเร่ืองไม่ฆ่า  ไม่ลกั  ไม่อะไรต่าง ๆ,  หรือศีลทุกขอ้ของ
ภิกษุสามเณรน้ี  เพื่อจะสกดักั้นความเห็นแก่ตวัท่ีจะท าอะไรอยา่งหยาบคายนั้นน่ะ.   
น่ีเรียกว่า  วินัย  มุ่งหมายจะก าจัดความเห็นแก่ตัว. 

ทีน้ีถา้ฝ่ายธรรมะ  มันก็มุ่งหมายจะก าจัดความเห็นแก่ตัว  ในด้านท่ีมัน

ละเอียดลึกซึ้งยิ่งไปกว่าวินยั  คืออยา่งประณีต.   วนัิยน่ีมนัอยา่งหยาบ  อยา่งเอากนั
ซ่ึงหนา้;   ส่วนธรรมะนั้นมนัอยา่งละเอียดประณีต  อยา่งลึกลบั;   แต่แลว้มนัก็ 

มุ่งหมายจะท าลายความเห็นแก่ตัว.   ทีน้ีพอลืมเร่ืองการท าลายความเห็นแก่ตวั  
คือละเลยเร่ืองสุญญตาเสียแลว้  การปฏิบติัวินยัมนัก็ผิดหลกัของสุญญตา  วินยัมนัก็
เลอะเลือน,  การปฏิบติัธรรมะมนัก็ไม่ไดป้ฏิบติัเพื่อท าลายความเห็นแก่ตวั  ธรรมะ
มนัก็เลอะเลือน;   ธรรมะเลอะเลือนก็ส่งเสริมใหวิ้นยัเลอะเลือน,  วินยัเลอะเลือนก็
ส่งเสริมให้ธรรมะเลอะเลือน,  มนัก็เลยเลอะเลือนกนัไปใหญ่;   เลยพุทธศาสนาก็
เลอะเลือน  :  ปริยติัก็เลอะเลือน,  ปฏิบติัก็เลอะเลือน,  ปฏิเวธก็ไม่มี  ไม่มีผลตรง
ตามความประสงค.์ 

น่ีคือความเลอะเลือนทั้งหลาย  ท่ีมาจากความเลอะเลือนเพียงอยา่งเดียว  
คือความเลอะเลือนของความรู้ท่ีจะเข้าใจเร่ืองสุญญตาโดยถูกต้อง;   ดงันั้น  ผมจึง
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เห็นว่า  การท่ีจะท าอะไรลงไปเพื่อให้พุทธศาสนาคงเป็นพุทธศาสนา  และมี
ประโยชน์เก้ือกูลแก่พุทธบริษทัและคนทั้งหลายทั้งปวงน้ีไดแ้ลว้  จะตอ้งพยายาม
ก าจดัความเลอะเลือนท่ีมนัก าลงัเลอะเลือนอยู ่  คือความไม่สนใจจนเข้าใจในเร่ือง
สุญญตาอย่างถูกต้อง.   เร่ืองน้ีก็เป็นเร่ืองท่ีเราพูดกนัมามากแลว้ในคราวอ่ืน ๆ   
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในการพูดท่ีเรียกว่าธรรมปาฏิโมกข์ทุกคร้ังจะพูดเร่ืองน้ี  เพื่ออยา่
ให้เกิดความเลอะเลือนข้ึนมาในเร่ืองสุญญตา  ตามพระพุทธประสงค ์  ท่ีว่าหัวใจ
เน้ือแทข้องพุทธศาสนามนัมีอยา่งน้ี  ก็คือสุญญตา;   ส่วนเร่ืองอ่ืนนั้นเป็นเร่ืองผิว
เร่ืองเปลือก. 

น้ีสรุปความว่า  เราต้องท าพุทธศาสนาให้เป็นพุทธศาสนากันเสียก่อน  
ให้เป็นพุทธศาสนาท่ีถูกตอ้ง  ยืนบนขาของตวัเองไดเ้สียก่อน.   น่ีพุทธบริษทัมี
ความเป็นพุทธบริษทัถูกตอ้ง  ยืนบนขาของตวัเองไดเ้สียก่อน  คือยืนไดด้ว้ยขา
ตวัเองก่อน    แลว้จึงจะสามารถช่วยผูอ่ื้นได.้   น่ีคือขอ้แรก  ท่ีถา้พุทธบริษทั
รับผิดชอบในความเป็นพุทธบริษทัแลว้จะตอ้งท าอยา่งน้ี;   คือจะตอ้งศึกษาพุทธ
ศาสนาของตนเองให้เขา้ใจถูกตอ้ง  และให้ปฏิบติัถูกตอ้ง  และใหไ้ดผ้ลมาอยา่ง
ถูกตอ้ง  มนัก็จะเกิดเป็นป้อมปราการท่ีใครท าลายไม่ได ้ ข้ึนมาในโลกน้ี  เป็นท่ีเกาะ
ท่ียึดของสัตวโ์ลกท่ียงัมืดอยูด่ว้ยอวิชชา  ให้มีแสงสว่างข้ึนมาดว้ยแสงของพระ
ธรรม.   พระธรรมทั้งหลาย  สรุปรวมลงท่ีส่ิงท่ีเรียกว่าสุญญตา  คือความรู้ท่ีถูกตอ้ง
เก่ียวกบัส่ิงทั้งหลายว่า  ไม่ควรยึดมัน่ถือมัน่  เพราะมนัเป็นสุญญตา.   พอเขา้ใจ
ถูกตอ้งอยา่งน้ีแลว้  การกระท า  การพูดจาอะไรมนัถูกตอ้งไปหมดแหละ,  เพราะ
ทิฏฐิมนัถูกตอ้งแลว้  ความคิดมนัก็ถูกตอ้ง  การพูด  การกระท ามนัก็ถูกตอ้ง;   
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ฉะนั้น  เรา 
พุทธบริษทัจึงสามารถช่วยเหลือเพื่อนร่วมโลกได ้ คือเพื่อนเกิดแก่เจ็บตายได.้ 

ถา้เราจะสมมติว่า  เราจะคน้หาส่ิงที่มันเป็นตัวใหญ่  ตัวรวมของโลก
ทั้งหมด,  มนัก็จะพบอยา่งเดียวกนัอีกว่าไม่มีอยา่งอ่ืน  เร่ืองอ่ืน  หรือไม่มีส่ิงอ่ืน  
นอกจากส่ิงท่ีเรียกว่าสุญญตา;   คือธรรมะท่ีเป็นความวา่งจากตวัตนของตน  เป็น 
บรมธรรมอนัใหญ่หลวง  เป็นตวัท่ีถา้จะเรียกว่าเป็นตวัตนน่ะ  จะเป็นตวัตนท่ี
แทจ้ริง,  มนัว่างจากตวัตนแต่กลบัเป็นตวัตนท่ีแทจ้ริง  คือว่าเป็นธรรมะท่ีแทจ้ริง  ท่ี
จะเป็นท่ีพึ่งแก่สัตวท์ั้งหลายได.้ 

ไอค้วามว่างค าน้ีมนัแปลก  :  มนัพูดว่าว่างแต่มนักลับมีอยู่,  แลว้มนั
กลับมีอยู่อย่างแท้จริงกว่าส่ิงท่ีไม่ว่าง,  เพราะส่ิงท่ีไม่ว่างนั้นมนัชัว่คราว  เพราะมนั
ไม่แทจ้ริง;   ไอส่ิ้งท่ีว่างน้ีกลบัเป็นอนนัตกาล  เป็นนิรันดร  เป็นของแทจ้ริง  เป็น
ของตายตวั,  ยืนอยูเ่ป็นความมีอยูช่นิดท่ีแทจ้ริง.   ส่วนความมีอยูน่อกนั้น  เป็น
ความมีอยูห่ลอกลวงชัว่คร้ังชัว่คราว  :  ชีวิตก็เป็นคร้ังคราว  อะไรก็เป็นคร้ังคราว  
เป็นไปตามเหตุตามปัจจยั  หมุนจ๋ีอยูเ่ร่ือย.   ตวัจริงตวัแทม้นักลบัไปอยูท่ี่ตวัความ
ว่างคือสุญญตา  วา่งจากตวัตน  วา่งจากของตน  ว่างจากกิเลสว่าตวัตนว่าของตน. 

ถา้สมมติพูดให้มันมีตัวตนกนัแลว้  ความว่างนั้นมันกลับเป็นตัวตนของ
พุทธบริษัท.   เม่ือผูอ่ื้นเขาพูดว่ามีพระเจา้เป็นตวัตน  มนัก็ตามแบบของเขา;   หรือ
พวกอีกพวกหน่ึงว่ามีปรมาตมนั  เป็นมีบรมอตัตา  เป็นตวัตนใหญ่ของเขา  ก็ถูก
ของเขาแหละ,  เราก็ไม่ตอ้งคา้น;   ขอแต่ว่าให้ทุก ๆ ศาสนามีหลักกันอย่างนี้เถอะ
ว่า  คือมีตัวตนใหญ่ชนิดที่แท้จริงที่ว่ามันไม่เป็นกิเลสที่จะเบียดเบียนใครได้  :  
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ไม่เป็นกิเลสท่ีจะเบียดเบียนตนเอง  และเบียดเบียนผูอ่ื้นได ้  นั้นแหละคือตวัตน
แหละ.   เม่ือพุทธบริษทัเห็นความวา่งคือเห็นสุญญตาแลว้มนัไม่มีกิเลสเหลืออยูไ่ด ้ 
มนัก็ไม่เบียดเบียนตน  และไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น. 

พวกท่ีเขาถือพระเจ้า;   ถา้เขาเห็นพระเจา้มีพระเจา้จริง,  เขาก็เบียดเบียน
ตนเองไม่ได ้  เบียดเบียนผูอ่ื้นไม่ได.้   ทีน้ีพวกท่ีถือว่ามีปรมาตมัน  อยา่งตามแบบ
ของเขา,  ถา้ถึงปรมาตมนัจริง  มนัก็ไม่เบียดเบียนตนเอง  และไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น
เหมือนกนั.   ตามหลกัของเขาเป็นอยา่งนั้น  อุดมคติของเขาเป็นอยา่งนั้น  เขามีแนว
ปฏิบติัของเขาอยา่งนั้น  คือเพื่อจะไม่เบียดเบียนตนเอง  และไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น
เช่นเดียวกนั;   ฉะนั้น  ใครจะถือพระเจา้ก็ได ้  ถือปรมาตมนัก็ได ้  ถือสุญญตาอยา่ง 
พุทธบริษทัก็ได.้ 

สุญญตาในฐานะท่ีเป็นหลักปฏิบัติ  ก็ปฏิบติัเพื่อไม่ให้เกิดยึดมัน่ถือมัน่;   
สุญญตาในฐานะท่ีเป็นผลของการปฏิบัติมนัก็คือนิพพาน  เพราะว่าเราก็ยอมรับกนั
อยูแ่ลว้ว่า  นิพพานนั้นว่างอย่างย่ิง – นิพฺพาน  ปรม  สุ ฺฺ  ฺ .  นิพฺพาน  ปรม  สุข  ,   เม่ือ
ว่างอยา่งยิง่แลว้  นั้น( : พระนิพพาน)ก็เป็นสุขอย่างย่ิงคือไม่มีทุกขเ์ลย.   น้ีมนัเป็นการ
ยกตวัอยา่งให้เห็นไดแ้ลว้ว่า  ในโลกน้ีท่ีเป็นพวกใหญ่ ๆ ก็  :  พวกหน่ึงก็ถือพระเจา้  
มีอยูห่ลายศาสนาดว้ยกนั,  เอา้,  เขาก็เป็นพระเจา้ถึงพระเจา้อะไรพระเจา้เสียแลว้มนั
ก็ไม่เบียดเบียนกนั.   อีกพวกหน่ึงถือปรมาตมนั  ซ่ึงไม่ใช่คนไม่ใช่อะไรก็ตามใจ  
ไม่ใช่พระเจา้ก็ตามใจ  แต่มนัมีหลกัท่ีว่าถา้ถึงอนันั้นแลว้มนัเบียดเบียนไม่ได ้ 
เบียดเบียนตนเองก็ไม่ได ้  เบียดเบียนผูอ่ื้นก็ไม่ได.้   ทีน้ีพุทธบริษทัหรือท่ีเครือ
เดียวกบั 



พุทธบรษิทัรบัผดิชอบในเรือ่งนี้อย่างไรและเพยีงไร ๙๒๕ 

พุทธบริษทั  ก็ถึงธรรมะอนัสูงสุดน่ีคือสุญญตาหรือนิพพานน้ี  มนัก็เบียดเบียนใคร
ไม่ได.้ 

สรุปแลว้  มันเป็นเร่ืองท่ีเบียดเบียนตัวเองก็ไม่ได้  เบียดเบียนผู้อ่ืนก็
ไม่ได้;   น่ีคือโลกท่ีมันมีมนุษยธรรม  มีความสงบสุข  เป็นสันติสุข.   เด๋ียวน้ีเรา
มองดูตวัเราก่อน,  พวกอ่ืนก็ยกไวที้ก่อน,  มองดูพุทธบริษทัเราก่อน  เรายงับกพร่อง
อยา่งไร  ในหนา้ท่ีของเรา.   เราก็ยงับกพร่องอยา่งท่ียิ่งดูแลว้ก็ยิ่งเศร้า  ยิ่งดูแลว้ก็ยิ่ง
รู้สึกเศร้า  คือว่าเร่ืองปริยัติมนัก็ยงัเลอะเทอะ  มนัไม่ไปตรงจุดของสุญญตา;   เร่ือง
ปฏิบัติมนัก็เลอะเทอะมนัไม่ไปตรงจุดของสุญญตา;   เร่ืองปฏิเวธมนัก็เลอะเทอะ
มนัไม่ไปตรงจุดของสุญญตา  มนัไปไดอ้ะไรมาก็ไม่รู้ท่ีเป็นผลของการปฏิบติั,  วา่
ถา้มนัปฏิบติัผิดมนัก็ไดผ้ลอยา่งอ่ืนมา.   ดงันั้น  ปริยติัมนัไม่ตรงจุด,  ปฏิบติัมนัก็ไม่
ตรงจุด  มนัแน่นอนเหลือเกิน;   ฉะนั้น  หนา้ท่ีของพุทธบริษทัท่ีจะช่วยโลกน้ี  ก็มี
อยา่งเดียวเท่านั้นแหละ   คือว่า  ท าตัวเองให้มันถูกต้องเสียก่อน  ทั้งโดยทางปริยัติ  
ทั้งโดยทางปฏิบัติ  ทั้งโดยทางปฏิเวธ;   อยา่งอ่ืนไม่ตอ้งนึกถึง  เพราะมนัไม่มี;   น้ี
มนัมีแต่ความเลอะเทอะเร่ืองเก่ียวกบัปริยติั  ปฏิบติั  ปฏิเวธน้ี,  มนัไม่ตรงจุดของ
สุญญตา  ซ่ึงเป็นหัวใจของพุทธศาสนา. 

ผู้หลงเน้ือหนัง  จะไม่สนใจไม่ชอบสุญญตาธรรม. 

เราก าลงัไม่ชอบสุญญตา  เพราะเราไปชอบเน้ือหนงั  ความเอร็ดอร่อย
ทางเน้ือหนงั  ตามแบบอารยธรรมแผนใหม่  ซ่ึงเป็นเร่ืองของกิเลส.   น่ีพูดแลว้มนัก็
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จะกลายเป็นตั้งกองนินทาผูอ่ื้นอยูเ่ร่ือยไป  แมว้า่จะเป็นการนินทาคร้ังสุดทา้ยใน 
คืนน้ี  ว่าโลกเรามนัก าลงัเป็นทาสของเน้ือหนงั  ของวตัถุนิยมทางเน้ือหนงั  ไม่ลืมหู
ลืมตา  ไม่ยอมฟังใคร  ไม่ยอมดูใคร  จะเอาแต่เร่ืองทางเน้ือหนงัไปเสียตะพึด;   เรา
ก าลงัพ่ายแพแ้ก่กิเลส  พอพ่ายแพแ้ก่กิเลสเราก็พ่ายแพแ้ก่ผูท่ี้เขาเอาอารยธรรมเน้ือ
หนงัมาหลอกล่อเราอยา่งน้ี;   ฉะนั้น  เราจึงไปหลงใหลในเร่ืองท่ีจะตามกน้พวกซ่ึง
จะตอ้งเรียกว่าพวกฝร่ังนัน่แหละ  เพราะวา่ผูท่ี้เจริญทางวตัถุทางเน้ือหนงัมากท่ีสุดก็
คือพวกฝร่ัง.   เราไปตามกน้เขาเพื่อไดส่ิ้งเหล่าน้ีมา  ก็เลยไดส่ิ้งเหล่าน้ีมาส าหรับ
เป็นอนัธพาลมากข้ึน;   ฉะนั้น ในประเทศเราก็มีอนัธพาล  มีอาชญากรรม 
มากข้ึน  เพราะมนัเป็นทาสของกิเลส  เป็นทาสของเน้ือหนงัมนัมีเท่าน้ีเอง.   แทนท่ี
เราจะไดเ้ป็นผูช่้วยโลก  เรากลบัเป็นผูท่ี้หลงตามคนท่ีมนัท าผิดหรือวา่ตกนรกอยู่
แลว้  มนัก็เลยน่าหัว. 

เราคิดว่าจะช่วยยกคนขึ้นมาจากนรก  แต่แล้วเราก็ไปตามก้นคนท่ี
ก าลังตกนรก,  ลึกลงไป ๆ ๆ   มนัก็น่าหัว.   ตอ้งมองดูในเร่ืองน้ีกนัเสียบา้งจึงจะ
ค่อย ๆ   เขา้ใจทางโนน้  ทางน้ี  ทางนั้น  ถูกตอ้งข้ึนมา.   ทีน้ีถา้มนัมีการติดอารย
ธรรมทางเน้ือหนงัเหมือนกบัติดฝ่ิน  เหมือนกบัติดของเสพติดอยา่งอ่ืนแลว้มนัก็
ล าบากมาก,  มนัล าบากมาก.   ของเสพติดน้ีมนัมีฤทธ์ิเดชมาก  ดูแต่เร่ืองฝ่ิน  เร่ือง
สุรา  เร่ืองบุหร่ี  แมบุ้หร่ีในท่ีสุดติดเขา้แลว้มนั  มนัจะไม่ค่อยฟังใครแลว้  มนัจะเอา
แต่ให้มนัไดส่ิ้งท่ีมนัอยากหรือมนัเง่ียนเท่านั้นเอง.   ทีน้ีเร่ืองทางจิตใจมนัก็ยิ่งไป
กว่านั้น  ยิ่งไปกว่าบุหร่ีหรือเหลา้  หรือฝ่ิน.   เพราะฉะนั้น  จะตอ้งพยายามให้มาก
ข้ึนสักหน่อย  จะตอ้งแข็งขอ้ให้มากข้ึนสักหน่อย  ในการท่ีจะเอาชนะส่ิงเสพติด
เหล่าน้ี,  แลว้มาเป็นคนบริสุทธ์ิ  สะอาด  ช่วยตวัเองให้ได ้ และช่วยผูอ่ื้นในท่ีสุด. 
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ในเม่ือรู้สึกว่าถา้เป็นพุทธบริษทัแลว้ตอ้งท าอยา่งน้ี  ไม่มีทางท่ีจะท า
อยา่งอ่ืน;   เราก็ตอ้งอดทน  ตอ้งเสียสละ  ตอ้งเจ็บปวดบา้งเป็นธรรมดา  ในการท่ี
มนัจะตอ้งกระทบกระทัง่กนับา้งเป็นธรรมดา  ในการช่วยกนัแกไ้ขส่ิงต่าง ๆ ให้
มนัดีข้ึน  หรือให้มนัถูกตอ้งข้ึน.   เอาละพุทธบริษทัก็ตอ้งท าอยา่งน้ี;   ถา้พูดรวม ๆ  
กนัก็ว่า  ทั้งโลกน้ีมนัจะตอ้งช่วยกนัท าชนิดท่ีว่า  ให้เข้าถึงพระเจ้ายิ่งขึ้น  ให้เข้าถึง
ปรมาตมันย่ิงขึ้น  ให้เข้าถึงสุญญตาย่ิงขึ้น  แลว้แต่ว่าพวกไหนจะใชค้ าวา่อะไร.   
รวมกนัทั้งโลกแลว้ก็ท าให้เขา้ถึงส่ิงนั้นแหละยิ่งข้ึน ๆ   แลว้มนัจะค่อยเป็นส่ิง
เดียวกนัทีหลงั;   เขา้ถึงพระเจา้ก็ละความเห็นแก่ตวัเสีย,  เขา้ถึงปรมาตมนัก็ละ
ความเห็นแก่ตวัเสีย,  เขา้ถึงสุญญตาก็ละความเห็นแก่ตวัเสีย;   ในท่ีสุดก็เหมือนกนั
ตรงท่ีว่า  ไม่มีความเห็นแก่ตัว. 

น่ีมนัเป็นวิธีท่ีพอจะช่วยกนัทีเดียวทั้งโลกได ้  แลว้ก็ไม่มีใครเกลียดใคร  
ไม่มีใครคิดท าลายใคร.   เม่ือถามวา่ ท าอย่างไร ?   ก็คือท าอยา่งน้ี;   เม่ือถามว่า 
ท าเท่าไร ?   ก็ตอ้งตอบว่าท าทั้งหมดสุดความสามารถ  ของตน ๆ ดว้ยกนัทุกคน.   
เพราะวา่ไม่รู้วา่จะเหลือเร่ียวแรงเอาไวส้ าหรับไปท าอะไรท่ีไหนท่ีดีกว่าน้ี;   มนัไม่มี
จริง ๆ ดว้ย  มนัมีแต่อยา่งน้ีเท่านั้นแหละท่ีดีท่ีสุดท่ีควรท่ีจะท า.   ฉะนั้น  เราก็จะไม่
ขยกัเร่ียวแรงหรือความสามารถไวท้ าอะไรท่ีไหนอยา่งอ่ืนอีก  ท าส่ิงน้ีในฐานะท่ีว่า
มนัเป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุด  และว่ามนัตั้งอยูใ่นฐานะท่ีเป็นส่ิงท่ีเราตอ้งรับผิดชอบ;   แมว้่า
เราจะไม่รู้สึกตวัเราก็ยงัตอ้งรับผิดชอบ,  เด๋ียวน้ีเราไม่รู้สึกตวั;   รู้สึกในความเป็น
พุทธบริษทัของเรา  เรารับผิดชอบ,  น้ีจึงมีความแน่ใจ  หมดปัญหา  คือแน่ใจในการ
ท่ีจะระดมทุมเทเร่ียวแรงเวลา  ก าลงัทุกอยา่งน้ีเพื่อจะท าให้ทุกคนมนัเขา้ถึงส่ิงท่ี
จะตอ้งเขา้ถึง.   ส าหรับพุทธบริษทัเราก็เขา้ถึงธรรมะชนิดท่ีหมดความเห็นแก่ตวั  ท่ี



๙๒๘ มนุสสธรรม 

เรียกว่าสุญญตัปปฏิสังยุตตา ธัมมา – ธรรมท่ีมันเน่ืองเฉพาะอยู่ ด้วยสุญญตา   ท าสุด
ความสามารถ  ท าตลอดเวลา. 

น่ีหวงัว่า  จะพอเป็นท่ีเขา้ใจแก่พวกเราทุกคน  ว่ามนัตอ้งท าอยา่งน้ี  มนั
มีแนวทางอยูแ่ต่อยา่งน้ี  หรืออยา่งอ่ืนไม่มี.   ท าอยา่งอ่ืนก็ไม่เป็นพุทธบริษทั;   ถา้
ท าอยา่งน้ีก็เป็นพุทธบริษทั  ทุกอย่างต้องไม่เลอะเลือน  :  ปริยติัไม่เลอะเลือน,  
ปฏิบติัไม่เลอะเลือน,  ปฏิเวธไม่เลอะเลือน;   มนัก็พอแลว้  จะเกิดประโยชน์ตนและ
ประโยชน์ผูอ่ื้นพร้อม ๆ กนัไป. 

น่ีการบรรยายในคร้ังสุดทา้ย  ก็เพื่อจะช้ีเป็นคร้ังสุดทา้ยว่าพุทธบริษทัเรา
ควรจะมองดูส่ิงน้ีอยา่งไร  แลว้ก็มีความรับผิดชอบเก่ียวกบัส่ิงน้ีอยา่งไร,  พอเป็น
หนทางส าหรับไปศึกษาพิจารณาเอาดว้ยตนแลว้;   จึงขอยติุการบรรยายดว้ยการ
สรุปความตามท่ีเราไดพู้ดกนัมา  เร่ืองธรรมะในฐานะท่ีเป็นมนุษยธรรม  เป็นเร่ืองดี
ท่ีสุด  หรือเป็นเร่ืองทั้งหมดของมนุษย;์   แมว้่ารายละเอียดปลีกยอ่ยมนัจะมีอยู่
มากมาย  ท่ีท าให้เกิดความคิดเห็นแตกแยกกนั,  แต่ว่าส่วนใหญ่นี้มันก็ชัดอยู่แล้ว  
เพราะมันมีอยู่อย่างนี ้ ๆ   อย่างที่ว่ามานี้  :  รู้จกัตวัเอง  รู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่าจิต  รู้จกั
ส่ิงท่ีเรียกว่าตน  รู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่ากิเลส  รู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่าทิฏฐิ  รู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่า 
วฏัฏสงสาร  รู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่านิพพาน  รู้จกัหนทางท่ีจะให้ถึงนิพพานคือ
มชัฌิมาปฏิปทาชนิดท่ีมนัถูกตอ้ง  และรู้จกัใชใ้ห้เป็นหนทางส าหรับมนุษย ์  จะข้ึน
ไปถึงจุดสูงสุดของความเป็นมนุษย ์ คือมีมนุษยธรรมในอนัดบัสุดทา้ยท่ีเรียกว่าเป็น
พระอรหันต ์ ไม่เสียทีท่ีเกิดมาเป็นมนุษยเ์พราะขอ้น้ี. 
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น้ีเป็นเร่ืองท่ีตอ้งรู้มาตามล าดบั  จึงจะสามารถแกปั้ญหาเฉพาะหนา้หรือ
เป็นปัญหาอนัสุดทา้ยได;้   ขอให้เอาไปคิดดู,  ผมพยายามคิดนึกมามาก  หลายสิบปี
แลว้  ฉะนั้น จึงเอามาพูดเท่าท่ีเห็นว่ามนัจะเป็นประโยชน์,  บางอยา่งคงจะประหยดั  
จะช่วยประหยดัว่าคุณจะไม่ตอ้งเสียเวลาคิดให้มนัมากมาย  ก็ยงัสามารถจะรู้ได้
เท่าท่ีผมคิดมาเป็นหลาย ๆ สิบปี;   ฉะนั้น  เช่ือวา่การกระท ากนัคร้ังน้ี  คราวน้ี  คือ
บรรยายมาตั้งหลายสิบคร้ังน้ี  คงจะมีประโยชน์บา้ง  ไม่มากก็นอ้ย. 

เป็นอันว่า  ยุติการบรรยายเร่ืองนีไ้ว้คร้ังสุดท้าย  คือคร้ังนี ้;   ถ้ามีเวลาเราก็
พูดกันเร่ืองอ่ืนต่อไป.   เอาละพอกันทีส าหรับวันนี ้.  

 


