






















































ธรรมะคือเรื่องของธรรมชาติ 
–  ๑  – 

ทีศ่าลารปูเรอื,  ๕  กรกฎาคม  ๒๕๒๓ 

๑ 

เรามีโวหารต่าง ๆ 
ส าหรับเรียกส่ิง ๆ เดียว. 

[ : ช่ือต่าง ๆ นั้นหมายถึงธรรมชาติทั้งนั้นแหละ ! ธรรมชาติมีช่ือเรียกต่าง ๆ กนั.] 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์วนัน้ี  เป็นคร้ังแรกแห่งภาคอาสาฬหบูชา,  
บดัน้ีเรามาถึงภาคอาสาฬหบูชา  อีก ๓ เดือน  คือเดือนกรกฎาฯ  สิงหาฯ  กนัยาฯ;   
จะมีการบรรยายประจ าภาคอาสาฬหบูชาเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  จนครบชุด.   ในการ
เปล่ียนข้ึนภาคใหม่  ซ่ึงจะบรรยายดว้ยเร่ืองใหม่น้ี  อาตมาก็ให้หัวขอ้เร่ืองว่า  
“ธรรมะคือเร่ืองของธรรมชาติ”  แลว้ก็จะมีหวัขอ้ยอ่ยเป็นเร่ืองละเอียดเป็นขอ้ ๆ 

ไป. 



๒ ธรรมะคอืเรือ่งของธรรมชาต ิ

ทุกส่ิงเป็นธรรมะหรือธรรมชาติ, 
ไม่มีอะไรท่ีไม่ใช่ธรรมชาติ. 

ขอให้สนใจหัวขอ้เร่ืองใหญ่ท่ีว่า  ธรรมะคือเร่ืองของธรรมชาติ;   เร่ือง
น้ีมีปัญหาอยูต่รงท่ีว่า  ภาษาไม่ตรงกนั  หรือไม่ค่อยจะตรงกนั  :  ภาษาชาวบา้นกบั
ภาษาศาสนา  ไม่ค่อยจะตรงกนั;   เช่นค าว่า  ธรรมชาติ  น้ีเป็นตวัอยา่ง  มี
ความหมายกวา้งแคบกว่ากนัมาก.   ภาษาธรรมดาสามญั  :  ธรรมชาตินั้นเขา
หมายถึงส่ิงที่ปล่อยทิ้งไว้ตามธรรมชาติจริง  ๆ;   ถา้อะไร ๆ ท่ีมาเก่ียวขอ้งกบัมนุษย์
แลว้  ก็ไม่เรียกว่าธรรมชาติ,  ฉะนั้น  จึงไม่เห็นธรรมชาติ  แม้ในตัวของตัวเอง.   
คือเขาเห็นว่า  ธรรมชาติตามทุ่งนาป่าเขาท่ีไม่มีใครไปแตะตอ้งนั้น  เรียกว่า
ธรรมชาติ,  พอทีตวัเราอยูบ่า้นเรือน  เขาก็ไม่คิดวา่นัน่ก็คือธรรมชาติ;   นั่นแหละ
เป็นเหตุให้ไม่เข้าใจธรรมะหรือพุทธศาสนา  ซ่ึงจะแสดงให้เห็นว่า  ทุกอย่างมัน
เป็นธรรมชาติ  จะไปเอามาเป็นตัวเราหรือมาเป็นของของเราไม่ได้;   เร่ืองมนัจึง
คาราคาซงักนัมาจนบดัน้ี.   คือท่านทั้งหลาย  เขา้ใจพุทธศาสนาไม่ได ้  ก็เพราะ
เขา้ใจค าว่าธรรมชาติไม่เหมือนกนักบัท่ีพุทธศาสนาหมายถึง. 

แมว้่าจะพูดกนัออกไปนอกเมืองไทย  ไปยงัต่างประเทศทัว่โลก  เขาก็มี
ค าว่าธรรมชาติใชก้นัอยูเ่หมือนกนั,  แต่มันก็ไม่เท่ากันหรือไม่ตรงกันกับท่ีเรามีใช้
กันอยู่ในพุทธศาสนา;   เพราะฉะนั้น  ก็เป็นการยากล าบากอีกเหมือนกนั  ท่ีจะพูด
กบัชาวต่างประเทศดว้ยการใชค้ าว่าธรรมชาติ  แลว้ให้เขาเขา้ใจตรงกนักบัเรา  คือ
เห็นทุกส่ิงเป็นธรรมชาติ.   เขาไม่เห็นทุกส่ิงว่าเป็นธรรมชาติ  :  เขายกเวน้บางส่ิงท่ี



เรามโีวหารต่าง ๆ ส าหรบัเรยีกสิง่ ๆ เดยีว ๓ 

ไม่ใช่เป็นธรรมชาติ,  โดยเฉพาะเร่ืองภายในบุคคล  เก่ียวกบับุคคลมากแลว้  ก็ไม่ถือ
ว่าเป็นธรรมชาติ,  หรือถา้เป็นเร่ืองท่ีคนท าข้ึนมาหยก ๆ แลว้  ก็จะไม่เห็นว่าเป็น

เร่ืองของธรรมชาติ.   ส่วนหลกัธรรมะในพุทธศาสนานีมั้นเป็นเร่ืองของ
ธรรมชาติทั้งหมด.   น่ีจึงเขา้ใจกนัยาก  แลว้ก็คาราคาซงักนัอยูอ่ยา่งล าบากใจ  
หรือน่าร าคาญใจ;   จึงมาคิดวา่พวกอ่ืนก็ช่างเขา  แต่พวกเราชาวพุทธน้ี  ควรจะ
เขา้ใจเร่ืองน้ีให้ดี  ให้ถูก  ให้ตรงกนั  แลว้จะไดห้มดปัญหา. 

วนัน้ีก็สังเกตเห็นว่านกัเรียนมามาก  นกัเรียนเหล่าน้ีก็คงจะเรียนมาดว้ย
เร่ืองธรรมชาติ  ตามท่ีเขาสอนกนัอยูใ่นโรงเรียน  คือตามหลกัภาษาไทยธรรมดา  น้ี
ก็พวกหน่ึง;   อีกพวกหน่ึงก็จะเรียนวิทยาศาสตร์  ตามแบบท่ีเขาถอดออกมาจาก
ความรู้ของชาวต่างประเทศ  ซ่ึงมีธรรมชาติไปอีกอยา่งหน่ึง,  ก็พลอยเป็นชาว
ต่างประเทศ  ฟังธรรมะในพุทธศาสนาไม่รู้เร่ืองไปดว้ย.   ฉะนั้น  ขอให้พวกเธอ 
นักเรียนท้ังหลายท่ีเรียนมาอย่างนี้  ท าในใจใหม่  คือไม่เอาท่ีเรารู้อยู่ก่อนเป็นหลัก,  
มาตั้งใจฟังใหม่  ให้เข้าใจชัดเจน  ให้ถูกตามท่ีมีอยู่อย่างไรในพุทธศาสนา
เสียก่อน;   แลว้จึงค่อยเอาไปเปรียบเทียบกนั. 

เม่ือเอาไปเปรียบเทียบกนั  ถา้มนัปรากฏวา่ต่างกนั  ก็จ าไวใ้นฐานะท่ีมนั
ต่างกนั;   ถา้เราจะตอ้งตอบค าถามอยา่งภาษาศาสตร์  เอาภาษาเป็นหลกั  ก็ตอบไป
ตามท่ีเรียนมา,  ถา้จะตอ้งตอบอยา่งวิทยาศาสตร์  เอาวิทยาศาสตร์สากลเป็นหลกั  ก็
ตอบอยา่งท่ีเรียนมา.   แต่ถ้าจะต้องตอบอย่างพุทธศาสนิกชน  มีความรู้ทางพุทธ-
ศาสนา  ก็ตอบไปตามแบบของพุทธศาสนา. 



๔ ธรรมะคอืเรือ่งของธรรมชาต ิ

น่ีขอให้สนใจฟัง;   เธอมาฟังเป็นคร้ังแรก  ก็พอดีมาตรงกนัเขา้กบัการ
บรรยายเร่ืองธรรมชาติ  จะว่าโชคดีก็ได ้ คือได้ฟังเร่ืองที่เป็นรากฐาน  เป็นพ้ืนฐาน
ของพุทธศาสนาเลย;   แต่ว่าโชคไม่ดีก็ได ้  เพราะมนัเป็นเร่ืองท่ีฟังยาก  มนัเป็น
เร่ืองท่ีเขาเรียกว่าข้ึนไปถึงขั้นปรมตัถ.์   ถา้พูดอยา่งเร่ืองคนธรรมดา  ก็เรียกว่าเร่ือง
สมมติ  คือมีตวั  มีตน  มีฉัน  มีอะไรซ่ึงมิใช่ธรรมชาติ;   เธอทุกคนรู้สึกว่ามีตวัฉัน  
แลว้ก็มีของฉัน.   ไอ้ตัวฉัน–ของฉันนีไ้ม่ใช่ธรรมชาติ  ตามความรู้สึกของคนท่ัวไป;   
ทีน้ีพอมาถึงขั้นพุทธศาสนาท่ีชั้นลึก  ท่ีเรียกว่าชั้นสูง  ช้ันปรมัตถ์นั้นน่ะ  เขา
พยายามจะให้เธอมองเสียใหม่  :  มองเห็นว่า  ไอ้ที่เธอคิดว่าตัวตน  ว่าของตนน้ัน  
ไม่ใช่  เป็นไปไม่ได้,  มันเป็นเร่ืองของธรรมชาติ  มันเป็นธรรมชาติ. 

ไอท่ี้เรามาคิดว่าตัวเรา,  เช่นร่างกาย  ชีวิต  จิตใจ  ของเรา  เราคิดว่าตวั
เรา  ไม่ใช่ของธรรมชาติ;   ในทางธรรมะเขามาถือว่า  นั่นท้ังหมด  เป็นธรรมชาติ,  

จะเป็นอยา่งไรเด๋ียวก็ค่อยว่ากนัให้ฟัง.   ทีน้ีท่ีว่า  เราถือว่าของเรา,  บา้นเรือนของ
เรา  ทรัพยส์มบติัของเรา  แมแ้ต่อะไร ๆ ท่ีเป็นของเรา  น้ีไม่ใช่ของธรรมชาติ,  เรา
คิดอยา่งนั้น;   แต่หลักธรรมะในพุทธศาสนา  พยายามจะช้ีให้เห็นว่า  มันก็เป็น
ของธรรมชาติ  :  เส้ือผา้ของเธอน้ีก็ธรรมชาติ,  ตวัเธอผูส้วมเส้ือผา้เหล่าน้ีอยูก็่เป็น
ธรรมชาติ  มิใช่ตวัเรา  มิใช่ของเรา,  อยา่งน้ีเป็นตน้. 

เพราะฉะนั้น  เธอจะตอ้งนึกถึงว่า  เราจะฟังเร่ืองพระพุทธศาสนา  ช้ัน
ท่ีเป็นตัวพุทธศาสนาจริง ๆ ที่เขาเรียกว่าช้ันปรมัตถ์  คือไม่พูดกนัตามสมมติ.   ถา้
พูดกนัตามสมมติก็ตอ้งว่ามีตัวเรา  มีตัวมีตน  มีเรา  ซ่ึงเราจะท าไดต้ามท่ีเราตอ้งการ  
เราจะเอาชนะธรรมชาติก็ยังได้;   แต่ถา้ในทางปรมตัถแ์ลว้ก็หัวเราะกนัตาย  ท่ีว่า  



เรามโีวหารต่าง ๆ ส าหรบัเรยีกสิง่ ๆ เดยีว ๕ 

“เราจะเอาชนะธรรมชาติก็ได้”  น้ี  มนัเป็นไปไม่ได.้   เธอก็ลองฟังดู  คอยฟังดู  
หัวขอ้เร่ืองว่า  “ธรรมะคือเร่ืองของธรรมชาติ”  น้ี;   คนท่ีไม่เคยฟังค าอธิบายเร่ือง  
“ค าว่าธรรมะ”  มาก่อน  ก็เขา้ใจไดไ้ม่หมดในทนัที.   ถา้คนเขา้ใจ  ถา้คนเคยฟังและ
เขา้ใจค าว่าธรรมะมาแลว้  คือรู้ว่าส่ิงทั้งหลายทั้งปวง  ไม่ยกเวน้อะไรแลว้,  มนัก็ฟัง
ง่าย;   คือเขาพยายามจะบอกว่า  ส่ิงทั้งหลายทั้งปวง  ไม่ยกเว้นอะไรเลยสักส่ิงเดียว
นั้นน่ะ  นั้นมันคือธรรม  หรือธรรมะ,  และทั้งหมดนั้นเป็นเร่ืองของธรรมชาติ.   

ทีน้ีหัวขอ้ใหญ่วางไวอ้ยา่งนั้น;   หัวขอ้ยอ่ยเฉพาะวนัน้ี  เป็นคร้ังแรกน้ีก็มีว่า  เรามี
โวหารต่าง ๆ ส าหรับเรียกส่ิง ๆ เดียว.   คือเรามี  “ค าช่ือ  ค าเรียก”  มากค า  
มากช่ือ,  แต่ส าหรับเรียกส่ิง ๆ เดียว;   ส่ิง ๆ เดียวในท่ีน้ีก็คือ  ธรรมะหรือ
ธรรมชาติ  อีกนัน่เอง.   ธรรมะกับธรรมชาตินั้นเป็นส่ิง ๆ เดียวกัน;   ส่ิงเดียวน้ีเรา
มีช่ือเรียกต่าง ๆ นานา  แลว้ก็ท าใหห้ลงได ้  จนเป็นว่าไม่ใช่ธรรมชาติไปก็มี.   
เด๋ียวน้ีเราจะพูดส าหรับภาคอาสาฬหบูชา  ก็ตั้งตน้ดว้ยเร่ืองน้ีในวนัแรกว่า  “เรามี
โวหารต่าง ๆ ส าหรับเรียกส่ิง ๆ เดียว”. 

ถ้าเธอเข้าใจส่ิง ๆ เดียวนั้นคือธรรมชาติแล้ว  ก็เข้าใจความจริง  ความ
จริงที่จริงแท้,  ไม่ใช่สมมติเอาว่านัน่เป็นนัน่  น่ีเป็นน่ี  คนนั้นช่ือนั้น  คนน้ีช่ือน้ี  
อนันั้นของคนนั้น  อนันั้นของคนน้ี  เป็นตน้;   เพราะวา่ทุก(อยา่ง)ทั้งหมดนั้นมนั
เป็นเร่ืองของธรรมชาติ;   จะไปเรียกว่าอะไร  เรียกช่ือว่าอะไร  อย่างไร  อย่างไร  ก็
ล้วนแต่มันเป็นธรรมชาติ  :  เรียกว่าสัตว ์  เรียกว่าคน  เรียกว่าสมบติัพสัถาน  
เรียกว่าเงินทองขา้วของ  เกียรติยศช่ือเสียง  ความสุขความทุกข ์  ชีวิตจิตใจอะไรก็
ตามเถอะ  มันเป็นของธรรมชาติ  และมนัเป็นธรรมชาติท่ีเราไปเรียกช่ือมนัต่าง ๆ 

กนั.   ทีนี้แม้แต่ค าว่าธรรมชาติค าเดียวนี้  ก็ยังมีช่ือเรียกต่าง ๆ กัน;   ฉะนั้น  เรา



๖ ธรรมะคอืเรือ่งของธรรมชาต ิ

มารู้เร่ืองธรรมชาติโดยแทจ้ริง  โดยถูกตอ้งว่า  ไม่มีอะไรนอกจากธรรมชาติ.   น่ี
เป็นขอ้แรก  เป็นความคิดอนัแรก  ความรู้อนัแรกว่า  ไม่มีอะไรที่มิใช่ธรรมชาติ. 

เราเป็นโจร  เป็นขโมย  ไปปลน้เอาของธรรมชาติมาเป็นตวัเราบา้ง  มา
เป็นของเราบา้ง;   น่ีเปรียบเหมือนกบัเราเป็นโจรท าความผิด  เราก็ตอ้งไดรั้บโทษ  
เราเป็นโจรไปปลน้เอาของธรรมชาติมาเป็นตวัเรา–ของเรา  น้ีมีความผิดอยา่งมหันต์
เลย;   เราตอ้งไดรั้บโทษคือเป็นทุกข์,  เป็นทุกขอ์ยา่งท่ีเป็นกนัอยูแ่หละ  :  เป็นทุกข์
ในเม่ือส่ิงเหล่านั้นมนัเปล่ียนแปลง  หนกัอก  หนกัใจ  ไม่เป็นไปตามท่ีตนตอ้งการ.   
น้ีแหละเป็นความทุกขข์อ้แรก  เป็นความทุกขอ์นัใหญ่หลวงของคนเรา.   เรามีความ
ทุกขท่ี์ว่าทุกส่ิงท่ีเราไปโกงเอาของธรรมชาติมานั้น  มนัไม่เช่ือฟังเรา;   มนัจะ
เป็นไปแต่ตามแบบของธรรมชาติ  ตามกฎของธรรมชาติ  เราก็ตอ้งเป็นทุกข.์ 

ทุกส่ิงเป็นธรรมชาติ  เรียกว่า 
สุญญตา  อนัตตา  อิทัปปัจจยตา  ฯลฯ  ก็ได้. 

ฉะนั้น  เรามาศึกษาให้เห็นว่า  มันเป็นธรรมชาติ  จะเอามาเป็นเรา
ไม่ได้;   น่ีหัวใจของพุทธศาสนาสอนเร่ืองน้ี  คือสอนให้รู้ว่า  ไม่มีอะไรที่จะเป็น
ตัวตน  เอามาเป็นตัวเป็นตนของเรา  และอยู่ในความต้องการของเรา  ความเช่ือ
ฟังของเรา.   อาการท่ีมนัไม่ไปตามท่ีเราตอ้งการ  คือมนัยงัเป็นของธรรมชาติอยู ่ 
มนัไม่เช่ือฟังนายคนใหม่  นายโง่ ๆ คนใหม่ท่ีไปปลน้เอาของธรรมชาติมาน้ี  มนั
ไม่เช่ือฟัง;   มนัก็ยงัคงเช่ือฟังนายเก่า  เดิมของมนัคือตวัธรรมชาติ.   น่ีความ 
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ที่มันไม่เช่ือฟังนายคนใหม่  นายโง่นี่  เขาเรียกว่า  อนัตตาบา้ง  สุญญตาบา้ง   
อิทัปปัจจยตาบา้ง,  มีช่ือเรียกมากแหละ;   คือความท่ีมนัเป็นของธรรมชาติ  ไม่เป็น
ตวัตนน้ีเรียกว่า  อนัตตา,  ความท่ีมนัเป็นธรรมชาติว่างจากความมีตวัตนน้ีเรียกว่า  
สุญญตา,  ความท่ีมนัตอ้งเป็นไปตามกฎของธรรมชาติท่ีเรียกว่ากฎอิทปัปัจจยตา  
นั้นเรียกว่ามนัเป็นอิทัปปัจจยตา;   อยา่งน้ีลว้นแต่แสดงว่า  มันมีอาการของ 
ธรรมชาติ  มีความเป็นธรรมชาติเฉียบขาด  ไม่ดูหน้าใคร,  ไอ้นายคนใหม่จะเอา
มาเป็นตัวตนของตน  มันก็กัดเอา  มันก็ท าให้เป็นทุกข์. 

ฉะนั้น  ความทุกขข์องมนุษยน้ี์  สรุปรวมอยูท่ี่ไปยึดมัน่ถือมัน่ส่ิงใดว่า
ให้เป็นตวัตน  ว่าเป็นของตน  ชีวิตของเรา  อะไรของเรา  ตวัเราของเราอยูเ่ร่ือยไป;   
นั้นก็ตอ้งเป็นทุกข์.   ฉะนั้น  หัวใจของพระพุทธศาสนาก็คือเร่ืองน้ี  เร่ืองบอกให้รู้
ว่า  ไม่ใช่อยา่งนั้น,  มนัเป็นอนตัตา  มนัเป็นสุญญตา  เป็นตถตา  อวิตถตา   
ธมัมฏัฐิตตา  ธมัมนิยามตา  อะไรมากช่ือ  ซ่ึงค่อยว่ากนัวนัหลงั,  วนัน้ีมนัมีเวลาไม่
พอ;   วนัน้ีตอ้งพูดหัวขอ้เร่ือง  เคา้ของเร่ืองให้รู้วา่  มันไม่เป็นของใครได้  มันยังคง
เป็นของตามธรรมชาติแลว้  พระพุทธศาสนาเขาสอนความเป็นอยา่งน้ี  คือสอน
เร่ืองอนตัตา  เร่ืองสุญญตา;   ดงันั้น  การที่เรามาศึกษาเร่ืองธรรมชาติ  ก็คือศึกษา
เร่ืองหัวใจของพระพุทธศาสนาน่ันเอง.   ถา้เราไปตั้งตน้เรียนเร่ืองพระพุทธ   
พระธรรม  เร่ืองพระสงฆ์,  เร่ืองทาน  เร่ืองศีล  เร่ืองกมัมฏัฐานหรืออะไรต่าง ๆ อีก
มากมายหลายสิบเร่ืองก็ไดเ้หมือนกนั;   แต่ทั้งหมดนั้นมนัเป็นเพียงเร่ืองท่ีจะน าเขา้
ไปสู่หัวใจของพระพุทธศาสนาอีกต่อหน่ึง.  เด๋ียวน้ีเราลดัตรงไปสู่หัวใจของ 
พุทธศาสนา  คือเรียนรู้เร่ืองการท่ีส่ิงท้ังปวงเป็นเพียงธรรมชาติ  เป็นของใคร
ไม่ได้;   ต่อเม่ือรู้เร่ืองน้ี  จึงจะเขา้ถึงพุทธศาสนาหรือเป็นพระพุทธเจา้เองก็ได.้   ถ้า
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รู้เร่ืองนี้  เข้าใจเร่ืองนี้  แจ่มแจ้งในเร่ืองนี้  จนไม่ยึดม่ันถือม่ันส่ิงใดน้ันน่ะ  ก็จะ
เป็นผู้เข้าถึงพระพุทธศาสนา  หรือเป็นอย่างเดียวกันกับพระพุทธเจ้าก็ได้. 

เอาละ,  ขอให้จ าไวที้หน่ึงก่อนว่า  การเรียนให้รู้เร่ืองธรรมชาติว่า  ส่ิง
ทั้งปวงเป็นเพียงธรรมชาติ  ไม่อาจจะเป็นตัวเรา  ไม่อาจจะเป็นของเรา  ตาม
ความคิดนึกอันโง่เขลาของเรา;   เร่ืองนี้คือเร่ืองหัวใจของพระพุทธศาสนา. 

พระพุทธศาสนาทั้งหมดมีเร่ืองเดียว  คือ  เร่ืองธรรมชาติ 
ไม่มาเป็นของใครได้,  และเป็นที่ยอมรับของนักวิทยาศาสตร์. 

เอา้,  ทีน้ีก็อยากจะดูในอีกแง่ต่อไปว่า  มันมีอยู่เพียงเร่ืองเดียวอย่างน่า
ประหลาด  :  ถา้ใครคิดว่าพุทธศาสนามีอยู ่ ๘๔,๐๐๐ เร่ือง  อยา่งท่ีไดย้ินว่า  
๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์นั้นน่ะ  เขาไปดูผิวนอกหรือว่าดูเปลือก  ดูกระพี้   ดู

ส่วนประกอบอะไรต่าง ๆ;   ถ้าตัวพุทธศาสนาแท้ ๆ แล้วมันมีเร่ืองเดียว
เท่าน้ันแหละ  คือเร่ืองธรรมชาติ.   ถา้จะพูดกบัพวกเธอท่ีมีการศึกษาอยา่ง
ธรรมดาสากลน้ี  ก็เรียกว่ามนัเร่ืองธรรมชาติเร่ืองเดียวเท่านั้น.   พระพุทธศาสนามี
เร่ืองเดียวเท่านั้นคือเร่ืองธรรมชาติ;   แต่ตอ้งเขา้ใจให้ถูกตอ้งตามเร่ืองของพุทธ
ศาสนานะ  :  ให้เป็นค าว่า  ธรรมชาติ  ท่ีถูกต้องตามหลักของพุทธศาสนา,  ไม่ใช่
อยา่งท่ีครูสอนในโรงเรียนตามแบบการศึกษาปัจจุบนัสากลน้ี  ไม่พอ.   ถา้เราพูดว่า
เร่ืองธรรมชาติเร่ืองเดียวเท่านั้นน่ะ  เป็นเร่ืองทั้งหมดของพุทธศาสนา  หรือเป็น
เร่ืองหัวใจของพุทธศาสนาก็แลว้แต่จะกล่าว  แลว้แต่ว่าเราจะมุ่งหมายกล่าวกนัท่ี
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ตรงไหน.   พุทธศาสนามีแต่เร่ืองธรรมชาติอย่างเดียว;   เร่ืองธรรมชาติเร่ืองเดียวท่ี
เป็น 
พุทธศาสนา,  เร่ืองพุทธศาสนามีแต่เร่ืองธรรมชาติอยา่งเดียว;   แลว้ธรรมชาติค าน้ี
ตอ้งอธิบายกนัอีกที. 

ทีน้ีก็จะบอกเลยไปถึงว่า  ไอเ้ร่ืองเป็นธรรมชาติ  ตามธรรมชาติ  
ตามกฎของธรรมชาติอยู่ทุกส่ิงทุกอย่าง  ไม่มาเป็นใคร  ของใครได้;   ใคร
ไปยดึถือเข้าก็เกดิความทุกข์,  ใครไม่ยึดถือคนน้ันกไ็ม่เกดิความทุกข์;   
เขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัส่ิงเหล่านั้นให้ถูกวิธี  ให้ส าเร็จประโยชน์ตามท่ีตอ้งการ  แต่ไม่
ตอ้งยึดถือว่าเราว่าของเรา  มนัก็ไม่เป็นทุกข ์  เพราะว่าเราปล่อยให้มนัเป็นไปตาม 
ธรรมชาติ  เราคงปล่อยให้มนัเป็นธรรมชาติ  ของธรรมชาติอยูน่ัน่เอง. 

น้ีจะเห็นไดว้่าพุทธศาสนาเป็นเร่ืองวทิยาศาสตร์;   พุทธศาสนาไม่
มีเร่ืองอะไรท่ีบญัญติัได ้  นอกไปจากกฎของธรรมชาติ  มนัเป็นตวัธรรมชาติแท้  ๆ 
ท่ีมองเห็นไดอ้ยู,่  ไม่ตอ้งหลบัตาเช่ือ  ไม่ตอ้งมีความเช่ืองมงาย;   มีรายละเอียดซ่ึง

จะตอ้งศึกษากนัต่อไปขา้งหนา้.   แต่เด๋ียวน้ีให้รู้เสียทีก่อนว่า  พุทธศาสนาน้ัน
เป็นวทิยาศาสตร์ยิง่กว่าวิทยาศาสตร์ใด ๆ คือมีเร่ืองจริง  มีตวัจริง  มีของจริง
เอามาให้ดู  ให้ดูให้เห็นชดัไปตามกฎเกณฑห์รือลกัษณะของธรรมชาติ  ซ่ึงมนัไม่
ผิดความจริงไปได;้   ฉะนั้น  มนัจึงเป็นวิทยาศาสตร์กว่าส่ิงใด ๆ มนัเป็นเร่ืองของ
ธรรมชาติกนัทุกส่ิง,  แต่ว่าในท่ีน้ีเราหมายถึงธรรมชาติท่ีลึกซ้ึง  ท่ีเขา้ใจยาก,  แลว้
เป็นไปตามกฎเกณฑข์องธรรมชาติ  เราจึงไดเ้รียกว่าวิทยาศาสตร์. 
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วิทยาศาสตร์ท่ีเป็นเร่ืองธรรมดาสามญั  เป็นเร่ืองส าหรับให้เกิดของใหม่
ให้ประดิษฐ์ประดอย  ใหว้ิเศษ  ให้สบาย  ให้สะดวก  มียานพาหนะไปดวงจนัทร์ก็
ได;้   อยา่งน้ีก็เรียกว่าวิทยาศาสตร์เหมือนกนั  แลว้ก็เรียกว่าเพราะรู้เร่ืองธรรมชาติ
นั้นเหมือนกนั.   รู้ธรรมชาติท่ีสามารถจะเอามาประดิษฐ์ยานไปดวงจนัทร์ได ้  น้ีก็
เป็นเร่ืองธรรมชาติ;   แต่มันไม่ส าเร็จประโยชน์ท่ีจะดับทุกข์.   เพราะฉะนั้น   
พุทธศาสนาจึงไม่เอาวิทยาศาสตร์หรือเอาธรรมชาติวิทยาเพียงเท่านั้น ;   ต้องการจะ
เอามาถึงท่ีมันเกี่ยวกับจิตใจของคน  ท่ีท าให้จิตใจของคนเป็นทุกข์  แล้วก็มา 
จัดการกันท่ีน่ี  อย่าให้หัวใจเป็นทุกข์.   เพราะฉะนั้น  เราก็เป็นวิทยาศาสตร์กว่า  มี
ความเป็นวิทยาศาสตร์ท่ีน่าเล่ือมใสกว่า  มีประโยชน์กว่า.   แลว้เม่ือเราแสดงความรู้
ทางธรรมชาติเช่นน้ีใหแ้ก่นกัวิทยาศาสตร์ดู  ในโลกน้ีเขาก็ยอมรับได;้   ฉะนั้น   

นักวทิยาศาสตร์ท้ังหลายยอมรับพุทธศาสนาได้.   แต่นกัวิทยาศาสตร์
เหล่านั้นไม่อาจจะยอมรับศาสนาท่ีไม่ไดส้อนวา่เป็นธรรมชาติ,  แต่กลายเป็นเร่ือง
ของ 
ผีสาง  เทวดา  ของพระเป็นเจา้  ของอะไรไปเสีย  แลว้ก็เอามาให้ดูไม่ได ้  พิสูจน์
ไม่ได;้   ศาสนาท านองนั้นพวกนกัวิทยาศาสตร์แห่งโลกปัจจุบนัยอมรับไม่ได.้   แต่
ว่าส าหรับพุทธศาสนา  ยื่นออกไปให้  เป็นเร่ืองของวิทยาศาสตร์  เป็นเร่ืองของ 
ธรรมชาติตรง ๆ;   ฉะนั้น  นกัวิทยาศาสตร์แห่งยคุปัจจุบนั  ไม่ว่าพวกไหน  แขนง
ไหนมนัยอมรับได.้   น่ีมนัต่างกนัอยูอ่ยา่งน้ี;   คือว่าหลกัพุทธศาสนามีเร่ืองของ
ธรรมชาติเป็นแก่นสาร  น่ีเป็นท่ีรับไดส้ าหรับนกัวิทยาศาสตร์ในโลกทัว่ไป,  
ศาสนาอ่ืนไม่เป็นอยา่งนั้น;   เราก็รู้จกัพุทธศาสนาของเราไวใ้นส่วนน้ีดว้ย  และจะ
เป็นอยา่งน้ีไปทุกยคุทุกสมยั.   คือว่าในสมยัขา้งหนา้อนาคตนั้น  เร่ืองวิทยาศาสตร์ก็
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จะเขม้ขน้ยิ่งข้ึนทุกที;   พุทธศาสนาก็ยงัคงทนอยูไ่ด ้  ยงัทนต่อหลกัเกณฑข์อง
วิทยาศาสตร์ได ้ จึงมีความเป็นวิทยาศาสตร์อยู่ได้ทุกยุคทุกสมัย  น่ีคือพุทธศาสนา
ของเรา. 

เร่ืองของธรรมชาติ  เป็นเร่ืองจริง 
ปรากฏอยู่เฉพาะหน้า  เราเห็นได้ด้วยตนเอง. 

ทีน้ีมองดูอีกแง่หน่ึง  ก็อยากจะให้ดูในแง่ท่ีว่า  ไอ้เร่ืองของธรรมชาติ  
ตามธรรมชาติ  โดยธรรมชาติอย่างนี ้  มันเป็นเร่ืองจริง  ปรากฏอยู่ในท่ี
เฉพาะหน้า;   เฉพาะหนา้แห่งลูกตาน้ีก็ได,้  เฉพาะหนา้แห่งปัญญาจกัษุ  คือลูกตา
ขา้งใน  ลูกตาปัญญา  ลูกตาธรรมะนั้นก็ได ้ ก็ทนได ้ ปรากฏได,้  คือเราเห็นมนัได ้ 
เขา้ใจมนัได ้  ไม่ตอ้งเช่ือตามท่ีเขาพูดไว ้  ซ่ึงเราเห็นมนัไม่ได.้   นี่เร่ืองของ 
ธรรมชาติ  มันเป็นเร่ืองที่เห็นได้ด้วยตนเอง;   น่ีเป็นพุทธศาสนาอยา่งยิ่ง  คือเป็น
สันทิฏฐิโก  เป็นคุณของพระธรรม  เป็นคุณลกัษณะของพระธรรม  ท่ีเม่ือเรา  
สวดมนตบ์ทพระธรรมว่า  ส๎วากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม  สันทิฏฐิโก  อะกาลิโก   
อะไรน่ีเป็นตน้,  ค าว่า  “สันทิฏฐิโก”  คือความหมายน้ี  ความหมายวา่เรามองเห็นได้  
เอามาดูได้  ทนต่อการพิสูจน์ได้   เพราะว่ามนัเป็นธรรมชาติ  เป็นเร่ืองของ 

ธรรมชาติ  เป็นตามกฎของธรรมชาติ.   ฉะนั้น  เร่ืองของธรรมชาติมันจะเป็น
สันทิฏฐิโกเสมอ  ผูท่ี้มองเห็นแลว้ก็จะเห็นชดั  เป็นสันทิฏฐิโกสูงสุดของ 

พุทธบริษัท. 
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เร่ืองร่างกายประกอบข้ึนดว้ยอะไร  แลว้เกิดเป็นความทุกขข้ึ์นมาอยา่งไร
น้ี  ก็เป็นเร่ืองของธรรมชาติแท ้ ๆ แลว้มองเห็นไดอ้ยา่งสันทิฏฐิโก;   แต่ว่าต้อง
ศึกษาก่อน  แล้วก็ต้องหัดเตรียมจิตใจให้พร้อมท่ีจะดู,  เม่ือจิตใจนั้นถูกฝึกฝนให้
สามารถท่ีจะดู  แลว้ก็ดู  ดูแลว้ก็เห็น  ท่ีเขาเรียกว่าท าวิปัสสนา;   คือมีจิตใจท าไวดี้
แลว้  เหมาะแลว้  ก็ดู  ดูแลว้ก็เห็น,  เห็นอะไรนี้ก็เรียกว่า  วิปัสสนา  แปลว่าเห็น

แจ้ง  :  จะเห็นแจง้ว่า  โอ้ !  มันสักว่าธรรมชาติเท่าน้ันแหละ  มันไม่มีตัวตน
ของตนอะไรที่ไหน;   น่ีคือสันทิฏฐิโกอยา่งยิ่ง.   เม่ือเห็นว่าเป็นธรรมชาติ  เอา
เป็นตวัตน–ของตนไม่ไดแ้ลว้  มนัก็ไม่ยึดถืออะไรว่าเป็นตวัตน–ของตน  มนัก็ไม่

เป็นทุกข.์   เราจะเป็นทุกข์ได้  กโ็ดยท่ีไปโง่ไปหลงยดึถือเข้า;   ถ้าเราฉลาด
เราเห็นเป็นธรรมชาติ  ไม่หลงไม่ยดึถือ  เรากไ็ม่เป็นทุกข์.   อะไร ๆ ก็มาท า
ให้เราเป็นทุกขไ์ม่ได ้ แมแ้ต่ว่าจะเจ็บ  จะไข ้ จะตาย  ก็ไม่เป็นทุกข ์ เพราะมองเห็น
เป็นธรรมชาติไปเสีย;   เม่ือยงัมองไม่เห็นมนัก็เป็นทุกขไ์ปหมด  อะไรนิดหน่ึงก็
เป็นทุกข ์  เพราะว่ามนัโง่  มนัจะมีตวัตน–ของตนเสียเร่ือยไป  มนัไม่ปล่อยให้เป็น
เร่ืองของธรรมชาติเสียเลย. 

จะเห็นแจ้งว่าทุกส่ิงเป็นธรรมชาติได้ 
ขึน้อยู่กับปัญญา  ปราศจากส่ิงท่ีเรียกว่าไสยศาสตร์. 

ทีน้ีก็อยากจะให้ดูต่อไปวา่  เม่ือมันเป็นอย่างนีมั้นกข็ึน้อยู่กบั
ปัญญา  มันปราศจากส่ิงที่เรียกว่าไสยศาสตร์ร้อยเปอร์เซ็นต์  ปราศจาก
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ร้อยเปอร์เซ็นตน์ะ,  ไม่ใช่เป็นไสยศาสตร์ร้อยเปอร์เซ็นต ์  จะปราศจากความเป็น
ไสยศาสตร์  คือไม่มี(ความเป็น)ไสยศาสตร์เจืออยูร้่อยเปอร์เซ็นต;์   มันเป็นธรรมะ  
เป็นสัจจะ  เป็นของจริงของธรรมชาติ,  ไม่ให้โอกาสแก่เร่ืองไสยศาสตร์หรือเร่ือง
งมงายใด ๆ,  ความเช่ือเร่ืองพระเจา้  เร่ืองผี  เร่ืองสาง  เร่ืองเทวดา  เร่ืองอะไรต่าง ๆ 
ไม่ใช่ธรรมชาตินั้นไม่เขา้มาปนอยูไ่ด.้ 

เร่ืองไสยศาสตร์น้ัน  เขามีกันมาก่อนพุทธศาสนา;   วิชาไสยศาสตร์
เป็นอยา่งไรนั้น  เขามีกนัมาแลว้ก่อนพุทธศาสนา,  พอพุทธศาสนาเกิดขึ้นมัน
กลายเป็นเร่ืองวิทยาศาสตร์ไปเสีย.   ท่ีเคยเป็นไสยศาสตร์นั้นมนัมากลายเป็น 
วิทยาศาสตร์ไปเสีย  ก็เพราะมามองเห็นของจริงว่ามนัเป็นสักว่าธรรมชาติ   
ธรรมชาติเท่านั้นเอง.   น่ีเราเห็นว่าเร่ืองของธรรมชาติแลว้  มนัก็ปราศจากความเป็น
ไสยศาสตร์. 

เห็นเป็นเร่ืองของธรรมชาติก็จัดการกับธรรมชาติ 
ให้ถูกต้องตามกฎธรรมชาติ  เป็นตัวเองไม่ขึน้อยู่กับใคร. 

ทีน้ีจะให้ดูในแง่ท่ีมนัเน่ืองถึงการเมืองกนับา้งก็ได;้   คือเม่ือเห็นเป็น
เร่ืองของธรรมชาติ  เราก็จัดการกบัธรรมชาติให้ถูกต้องตามกฎของ 
ธรรมชาต,ิ  ไม่เป็นขา้ทาสของส่ิงใด ๆ ไม่ข้ึนอยูก่บัใคร  ไม่เป็นลูกนอ้งของ

เทวดาองคไ์หน  ไม่เป็นสมาชิก  บริวารของพระเจา้องคไ์หน;   แต่ว่าเป็นตัวเอง  
เป็นตวัเอง.   เน้ือตวัของเราก็เป็นธรรมชาติ  เราก็รู้กฎของธรรมชาติ  จดัส่ิงต่าง ๆ 
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ให้เป็นไปตามกฎของธรรมชาติ  ก็ไดรั้บส่ิงท่ีควรจะไดรั้บ  ในเม่ือจดัไปถูกตอ้งตาม
กฎของธรรมชาติ.   น่ีเรียกว่าเรามีอิสรภาพ  มีเสรีภาพ  เป็นคนอิสระ  ไม่ข้ึนแก่พระ
เจา้  หรือไม่ข้ึนแก่เทวดา  ผีสางอะไรท่ีไหน;   เรียกว่าเป็นอิสระแก่ตน  เหมือนกับ
ที่ธรรมชาติมันเป็น. 

ธรรมชาติมันเป็นอสิระแก่ตน  ไม่ข้ึนแก่(-กบั)เทวดา  ผีสางท่ีไหน;   
เม่ือเรามาเขา้ถึงธรรมชาติ  เขา้ถึงกฎของธรรมชาติอยา่งน้ี  เราก็เป็นอิสระแก่ตน.   
น่ีเรียกว่า  เป็นหลักพระธรรมที่ไม่เหมือนใคร  เป็นหลักพระศาสนาที่ไม่เหมือน
ใคร.   เขาจะมีพระเจา้  มีเทวดา  มีส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ  มองเห็นไม่ได ้ พิสูจน์ไม่ได ้ ไดแ้ต่
ท าพิธีบูชายญักนัอยา่งนั้นอยา่งน้ีก็สุดแท;้   เราไม่เป็นอยา่งนั้น.   เรามองเห็นชัดว่า
อะไรเป็นอะไร  แลว้มีอะไรเป็นอยา่งไร,  แลว้ก็จดัการท่ีส่ิงนั้น;   ก็เลยส าเร็จ
ประโยชน์ไดไ้ม่ตอ้งเป็นทุกข.์ 

อะไรเป็นศาสนาของเรา ?   ก็ไอธ้รรมชาติ  กฎของธรรมชาติ  การ 
ปรุงแต่งตามธรรมชาติท่ีเรารู้เร่ืองดีนัน่แหละ.   เรารู้เร่ืองธรรมชาติดี  มาจัดให้ไม่
ต้องเป็นทุกข์เลย;   นี้คือศาสนาของเรา,  ในเม่ือศาสนาของผูอ่ื้นบางพวกน่ะฝากไว้
กบัพระเจา้  แลว้แต่พระเจา้  ท าพิธีออ้นวอนพระเจา้ก็แลว้กนั;   มนัต่างกนัอยา่งน้ี.   
เราไม่ออ้นวอนใคร;   แม้ธรรมชาตินี้เราก็ไม่อ้อนวอน,  ถา้พูดกนัโดยตรงแลว้ก็
ไม่ไดอ้อ้นวอน;   มีแต่จดัการไปตามกฎของธรรมชาติ  แลว้ก็ไดผ้ลคือไม่เป็นทุกขก็์
แลว้กนั.   ถา้จะพูดว่าออ้นวอนกบัเขาสักหน่อยนะ  :  พุทธบริษทัจะออ้นวอนกบั
เขาสักหน่อยก็  ก็คือพยายามท าให้ถูกตามกฎของธรรมชาตินั่นแหละ  จะเปรียบว่า
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เหมือนเราอ้อนวอนธรรมชาติก็ได้;   แต่ท่ีจริงเราเป็นเพียงท าให้ถูกต้องตามกฎของ
ธรรมชาติ  เราก็เรียกเอาผลตอบแทนมาโดยตรง  โดยไม่ยอมเสียเปรียบเลย. 

เราท าถูกตอ้งตามกฎของธรรมชาติเท่าไร  เราก็ไดรั้บประโยชน์เต็ม
ตามนั้น;   น้ีเรียกว่ามันเป็นศาสนาธรรมชาติ  เกี่ยวอยู่กับธรรมชาติ.   เร่ืองตวั 
ธรรมชาติก็ดี  เร่ืองการปรุงแต่งตามธรรมชาติก็ดี  เรามองเห็นชดัอยา่งน้ี  ว่าความ
ทุกขม์นัเกิดข้ึน  เพราะท าผิดกฎของธรรมชาติ,  เราดบัทุกขไ์ดก็้เม่ือเราท าถูกตามกฎ
ของธรรมชาติ;   เพราะฉะนั้น  อยา่มวันัง่ร้องไหอ้ยูเ่ลย  อยา่มานัง่ปรารมภใ์จเป็น
ทุกขเ์ป็นร้อน  วา้เหว ่  หม่นหมอง  อยา่งใดอยา่งหน่ึงอยูเ่ลย;   รีบไปแก้ไขเสียให้
มันถูกต้องตามกฎของธรรมชาติ. 

เราถา้ไดผ้ลอะไรมาตามท่ีตอ้งการเพราะวา่แกไ้ขถูก  ก็อย่าไปดีใจมัน
เลย  อย่าไปบ้ากับมันเลย  อยา่ไปหลงใหลลิงโลดกบัว่าไดม้ามากมายถูกใจอะไร
อยา่งน้ี  อยา่ไปหลงไหลเลย,  เพราะมันเป็นเร่ืองท่ีท าถูกต้องตามกฎของ 
ธรรมชาติเท่านั้น;   มนัก็ไม่ตอ้งเป็นทุกข ์  ไม่ตอ้งเป็นสุข  ไม่ตอ้งดีใจ  ไม่ตอ้ง
เสียใจ,  เพราะว่าเราสามารถท่ีจะท าให้ถูกตอ้งตามกฎของธรรมชาติ  เพื่อไม่ตอ้ง
เป็นทุกขก็์แลว้กนั  เพื่อไม่มีความทุกขก็์แลว้กนั  เพื่อเราทุกคนอยูใ่นโลกน้ีโดยไม่มี
ความทุกขก็์แลว้กนั. 

น่ีคือเร่ืองของธรรมชาติค าเดียว;   ช่วยจ าไวว้่า  ธรรมชาติค าเดียว  
พอส าหรับจะขยายกระจายออกไปเป็นอะไรทั้งหมด;   ทั้งหมดน่ะ,  ค าว่า  
“ทั้งหมด”  น่ี  ไม่รู้จะจ ากดัความอยา่งไร  ทั้งหมดเท่าท่ีมนุษยรู้์.   เคยเล่าเรียนกนัมา
อยา่งไรในโรงเรียน  ว่าท้ังหมดน่ะหมายความว่าอย่างไร ?   ทั้งหมดในประเทศไทย
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น้ีมนัก็เล็กนิดเดียว,  ทั้งโลกมนัก็ยงันิดเดียว;   เพราะว่ามันต้องท่ัวโลกทุกโลก   
ทุก ๆ โลก  ทุก ๆ สากลจักรวาล.   ไอโ้ลกน้ีเป็นหน่วยเล็ก ๆ ในจกัรวาลหน่ึง;   ที
น้ีทุก ๆ จกัรวาลก็ยงัไม่พอกบัค าว่าทั้งหมดนะ;   ถา้มนัมีอะไรนอกไปกว่านั้นอีก  
นอกไปกว่าทุก ๆ จกัรวาลอีก  ก็ตอ้งเอามารวมเขา้ไวใ้นค าวา่ทั้งหมดดว้ย.   และ
ทั้งหมดนั้นแหละคือธรรมชาติ  คือตวัธรรมชาติ  ตวัท่ีเป็นไปตามกฎของ
ธรรมชาติ.   ถ้าเรารู้เร่ืองธรรมชาติค าเดียวเท่าน้ันแหละ  คือรู้หมด  ทั้งหมดใน
ลกัษณะอยา่งน้ี;   ก็นบัว่าเป็นความรู้ท่ีไม่มีอะไรเท่า  ไม่มีอะไรเปรียบ  เป็นความรู้
ท่ีใหญ่หลวง  กวา้งขวาง  ลึกซ้ึง  ไม่มีอะไรเปรียบเลย.   จะพอใจหรือไม่พอใจก็เอา
ไปคิดกนัดู;   แต่พุทธศาสนาเป็นอยา่งน้ี  คือรู้เร่ืองธรรมชาติ  รู้เร่ืองกฎของ
ธรรมชาติ  รู้เร่ืองหนา้ท่ีตามกฎของธรรมชาติ  รู้เร่ืองผลท่ีมนัจะเกิดข้ึนในเม่ือ

ปฏิบติัหนา้ท่ีนั้น ๆ อยา่งถูกตอ้งแลว้  :  น้ันคือทั้งหมดละ. 

ส่ิงที่ต้องเข้าใจเกี่ยวกับค าว่าธรรมชาติ ( ๕ ประเด็น). 

๑.  ทั้งธรรมและอธรรม  ก็ล้วนเป็นธรรมชาติ. 

เอา้,  ทีน้ีท่ีอยากจะให้ดูต่อไป  ฟังกนัต่อไปก็คือ  ส่ิงที่เราจะต้องเข้าใจ
เกี่ยวกับค าว่าธรรมชาติ  คือจะต้องให้เห็นเป็นปัจจัตตัง  ปรากฏชัดแก่เราเป็นข้อ
แรก  ก็คือส่ิงที่เรียกว่าธรรมชาติ.   น่ีคอยฟังให้ดี ๆ   มนัคงจะยุง่หัวก็ได,้  บางคน
จะฟังไม่รู้เร่ืองก็ได.้   หวัขอ้ใหญ่ของการบรรยายน้ีก็มีอยูแ่ลว้ว่า  ธรรม  ธรรมะ
หรือธรรมคือเร่ืองของธรรมชาติ.   ทีน้ีเราก็จะพิจารณากนัถึงค าวา่  ธรรม  หรือ
ธรรมะ  ซ่ึงคือเร่ืองของธรรมชาติ,  ก็จะมีคนบางคนหรือท่ีนัง่อยูท่ี่น่ีก็ได ้ เกิดสงสัย
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ข้ึนมาในใจแลว้  ก็จะพูดว่า  เร่ืองอธรรมล่ะ  เป็นเร่ืองธรรมชาติหรือเปล่า ?   ถา้ว่า
ธรรมะคือธรรมชาติ ,  แลว้อธรรมล่ะ  เป็นธรรมชาติหรือเปล่า ?   ถา้เขาถามอยา่งนั้น
ก็หมายความวา่เขายังไม่รู้ค าว่า  “ธรรม”  ถึงท่ีสุด. 

ค าว่า  “ธรรม”  นั้น  มนัรวมหมดอีกเหมือนกนั  :  อธรรม  ก็คือธรรมท่ี
เป็นอธรรม  เพราะว่าไอค้  าน้ีมนัจ ากดัความไวแ้คบมาก,  อธรรมคือผิด  ท่ีท าผิด
ส าหรับมนุษย ์  แลว้จะมีความทุกขอ์ยา่งน้ีเราเรียกว่า  อธรรม;   ทีนี้เราไปเอาแต่
ส่วนท่ีว่าจะเป็นความถูกต้อง  และให้มนุษย์ไม่มีความทุกข์น้ันว่าเป็นธรรม,  มนั
จึงเกิดค าว่าอธรรมข้ึนมา  เป็นของเล็ก ๆ นิดเดียว  ความหมายแคบนิดเดียว  ตรง
ท่ีว่าท าธรรมะท่ีเป็นหนา้ท่ีตามกฎธรรมชาตินั้นผิดไป  จนเรียกว่าอธรรม  คือไม่ถูก
ตามกฎท่ีจะให้ไดรั้บความสุขหรือดบัทุกขไ์ด.้   ฉะนั้น  เขา้ใจเสียก็แลว้กนัว่า  ที่
เรียกว่าอธรรมนั้นคือธรรมท่ีผิด,  ธรรมะที่ผิด  อธรรมนั้นก็คือธรรมเหมือนกนั  
แต่เป็นธรรมท่ีผิด;   ฉะนั้น  มันจึงไม่มีอะไรนอกเหนือไปได้จากค าว่าธรรมเพียง
ค าเดียว. 

ธรรมเพียงค าเดียว  หมายถึงทุกส่ิงไม่ยกเวน้อะไร;   แมค้  าวา่อธรรมนั้น
ซ่ึงเป็นเพียงส่วนนอ้ยส่วนหน่ึงของธรรมะ  เป็นคู่เปรียบกนัว่าฝ่ายผิดหรือฝ่ายถูก,  
ไม่ไดค้รอบง าข้ึนไปถึงว่าเป็นธรรมชาติหรือเป็นกฎของธรรมชาติอะไร,  จ ากดั
ความแคบ ๆ อยูแ่ต่เพียงว่าระบบปฏิบติัอนัหน่ึง  ซ่ึงปฏิบติัแลว้ไม่ดบัทุกข ์ หรือท า
ให้เกิดทุกข ์  เกิดเสียหายมากข้ึน,  อยา่งน้ีเราเรียกว่า  อธรรม;   ถา้เรียกให้ถูกตอ้งก็
ตอ้งเรียกว่าธรรมฝ่ายผิด  ธรรมฝ่ายด า  ธรรมฝ่ายท่ีท าให้เกิดทุกข.์   ฉะนั้น  ธรรมะ
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ก็ดี  อธรรมะนิดหน่ึงน้ีก็ดี  ก็คือธรรมชาตินัน่เอง.   ธรรมะเป็นธรรมชาติ;   แม ้
อธรรมะก็เป็นธรรมชาติ  ก็เป็นของส่วนนอ้ยส่วนหน่ึงแยกออกมาเรียกว่าอธรรม. 

ก็ไดค้วามว่า  ธรรมกด็ี  อธรรมกด็ี  คือธรรมชาติ;   ถา้มีตา  ถา้มี
ลูกตาท่ีเห็นเพียงพอ  จะเห็นว่า  อธรรมนั้นเป็นส่วนนิดส่วนหน่ึง  ของความหมาย
หน่ึงของค าวา่ธรรมคือหนา้ท่ี,  ธรรมะท่ีเป็นหนา้ท่ี  แลว้มนัไม่ถูกส าหรับท่ีจะ 
ดบัทุกข,์  อยา่งน้ี  เราเรียกว่าอธรรม.   ส่วนธรรมนั้นมันหมายถึงทั้งหมด  :  
หมายถึงตัวธรรมชาติ  หมายถึงตัวกฎของธรรมชาติ  (หมายถึง)ตัวหน้าที่ทั้งหมด
ตามกฎของธรรมชาติ  และ(หมายถึง)ตัวผลที่จะเกิดจากหน้าที่ด้วย. 

๒.  ทั้งธรรมชาติและผิดธรรมชาติ  ก็ยังคงเป็นธรรมชาติ. 

เอา้,  ทีน้ีก็มาถึงค าท่ีสอง  คือค าวา่  ธรรมชาติ  และค าว่า  ผดิ 
ธรรมชาติ.   เขา้ใจว่าลูกเด็ก ๆ เหล่าน้ี  จะมีค าพูดว่าผิดธรรมชาติใช,้ ก็ใชไ้ปตาม
คนชาวบา้นธรรมดา  ชาวโลกธรรมดา  มีค าวา่ผิดธรรมชาติใช.้   ถา้อยา่งนั้นก็ขอให้

รู้ไวเ้ถอะว่า  ธรรมชาติก็ธรรมชาติ  ไอ้ผดิธรรมชาติกย็ังคงเป็น 
ธรรมชาติอยู่น่ันเอง;   เพราะว่าผิดธรรมชาตินี้มันไม่มีหรอก  มนัเป็นไปไม่ได,้  
มีไดส้ าหรับคนโง่  ไม่รู้จกัความจริงว่ามนัมีไม่ได,้  มนัไม่มีอะไรท่ีมิใช่ธรรมชาติ.   
ท่ีเราเอาความรู้สึกธรรมดาสามญัเป็นหลกั  พอว่ามนัผิดธรรมดาไปหน่อย  ก็เรียกว่า
ผิดธรรมชาติเสียแลว้;   ท่ีจริงมนัเป็นไปไม่ได.้   เราไปเอาความรู้สึกของเราเป็น
เกณฑ ์  เราเคยรู้สึกว่าเป็นไปตามธรรมชาตินั้นเป็นอยา่งไร,  พออะไรมนัผิดไป
จากนั้นหน่อย  เราก็ว่าผิดธรรมชาติเสียแลว้;   มนัก็เกิดเป็นของเปรียบเทียบคู่กนั
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ข้ึนมาวา่  ธรรมชาติกบัผิดธรรมชาติ.   แต่ท่ีจริงนั้นมนัไม่มี,  ค าว่าผดิธรรมชาติ 
นีไ้ม่มีส าหรับความจริง  เพราะความจริงมันเป็นธรรมชาติหมด;   ไอผ้ิด 
ธรรมชาติน้ีมีแต่ส าหรับคนโง่. 

เราเคยไปกินออ้ยหวานทุกที  แลว้ก็เผอิญไปถูกออ้ยท่ีมนัไม่หวานข้ึนมา  
เราก็เรียกว่าผิดธรรมชาติเสียแลว้  ออ้ยน้ีผิดธรรมชาติเสียแลว้;   น่ีเรามนัโง่ไปใช่
ไหมเล่า,  ไม่ใช่ว่าออ้ยมนัผิดธรรมชาติ.   แมแ้ต่มนัไม่หวานมนัก็คือธรรมชาติ
นัน่เอง  เพราะมนัเป็นของมนัอยา่งนั้น  หรือมนัยงัไม่ถึงระยะกาลท่ีมนัจะหวานได ้ 
มนัก็ไม่หวาน;   หรือวา่ตอนปลายออ้ยมนัไม่หวาน  มนัก็ไม่ใช่ผิดธรรมชาติ  มนัก็
คือธรรมชาติมนัอยา่งนั้น. 

น้ีเรามนัรู้แคบ  รู้นิดเดียว  อะไรเราเคยเขา้ใจว่าตามธรรมชาติก็เป็น
ธรรมชาติ,  พอผิดจากนั้นนิดหน่ึงเราก็ว่าผิดธรรมชาติเสียแลว้;   ฉะนั้น  เราก็เลย
เขา้ใจส่ิงต่าง ๆ ในโลกน้ีผิดหมด  :  พออะไร ๆ ท่ีมนัไม่เป็นไปตามท่ีเรานึก  แลว้
เราก็เรียกว่าผิดธรรมชาติ,  หรือว่าท่ีมนัไม่ไดป้ล่อยท้ิงไวต้ามธรรมชาติ  เราก็
เรียกว่าผิดธรรมชาติ  ไม่ใช่ธรรมชาติ  เช่นตึกราม  เรือบิน  ยานไปโลกพระจนัทร์  
อะไรอยา่งน้ีเราก็ไม่เรียกว่าธรรมชาติเสียแลว้,  เราเรียกว่าเกินธรรมชาติ  ผิด 
ธรรมชาติ  นอกเหนือธรรมชาติ.   ฝร่ังน้ีเขาพูดอยา่งโง่เขลาว่า  เด๋ียวน้ีเราเอาชนะ
ธรรมชาติไดแ้ลว้;   เม่ือเขาไปเหยียบพระจนัทร์คร้ังแรก  เขาลงข่าวในหนา้
หนงัสือพิมพว์่าเขาเอาชนะธรรมชาติไดแ้ลว้,  น่ีบรมโง่;  ฉะนั้น  เราอยา่ไปโง่ตาม
เขาเลย. 



๒๐ ธรรมะคอืเรือ่งของธรรมชาต ิ

มนัไม่มีท่ีว่าผิดธรรมชาติน่ะ  มนัเป็นไปไม่ได,้  มนัตอ้งเป็นไปตามกฎ
ของธรรมชาติ  และโดยเน้ือแทข้องธรรมชาติ.   เพราะว่าไอ้คนเราแท้ ๆ ทั้งเน้ือ
ทั้งตวัทั้งคนน้ีมนัก็คือธรรมชาติ  ท่ีก าลงัเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ;   ทีน้ีของที่
คนสร้างขึ้นมา  มนัก็เอาวตัถุของธรรมชาติมาสร้าง,  สร้างตามกฎเกณฑข์อง 
ธรรมชาติ,  เป็นรถ  เป็นเรือ  เป็นเรือบิน  เป็นยานอวกาศไปโลกพระจนัทร์น้ีก็คือ
ของของธรรมชาติ  เป็นไปตามกฎของธรรมชาติ  ซ่ึงมนุษยซ่ึ์งเป็นธรรมชาติสร้าง
ข้ึนมา.   ถา้ไปเห็นวา่ส่ิงเหล่านั้นเป็นของมิใช่ธรรมชาติ  คือผิดธรรมชาติแลว้  ก็
เป็นเด็กเล็ก ๆ ท่ีโง่เขลา;   น่ีพูดวา่อยา่งน้ี  ว่าถา้เห็นอะไรท่ีผิดธรรมชาติแลว้มนั
กลายเป็นเด็กเล็ก ๆ ท่ีโง่เขลา.   ถ้ารู้เห็นอะไรตามท่ีเป็นจริงครบถ้วนเหมือน 
พระพุทธเจ้าแล้ว  จะไม่มีอะไรท่ีถือว่ามันผิดธรรมชาติ  หรือมิใช่ธรรมชาติ;   
ฉะนั้น  ท่านจึงตรัสไอ้ค าว่าธรรมชาตินี้เป็นหลัก.   แมแ้ต่พระนิพพานอนัสูงสุดก็
เป็นธรรมชาติ;   ฉะนั้น  สูงสุดเหนือกว่าส่ิงใด  ไม่อยูใ่นเหตุปัจจยัอะไร  ก็ยงัจดัว่า
เป็นธรรมชาติชนิดหน่ึง.   ทีน้ีของต ่ากว่านั้น  ตรงกนัขา้มจากนั้นในโลกน้ีก็คือ
ธรรมชาติชั้นต ่า ๆ ทัว่ ๆ ไป. 

เอาละ,  สรุปความวา่  ธรรมชาติก็คือธรรมชาติ  ไอท่ี้เรามาโง่ไปเองวา่
ผิดธรรมชาติ  มิใช่ธรรมชาติ  น่ีก็คือธรรมชาตินัน่แหละ  ไปดูเสียใหม่  :  อย่าให้มี
อะไรที่ไม่ใช่ธรรมชาติหรือผิดธรรมชาติ.   แลว้มีอะไรท่ีเราใชอ้ยู ่  ท าอยู ่  กินอยู่
เป็นประจ าวนัท่ีท าให้เราเกิดความรู้สึกว่าผิดธรรมชาติเสียแลว้  น้ีอยา่เขา้ใจว่ามนั
ผิดธรรมชาติ  เพราะมนัเป็นธรรมชาติอีกชนิดหน่ึง;   เช่นไปกินออ้ยท่ีมนัไม่หวาน  
อยา่งท่ียกตวัอยา่งมาแลว้นั้น  ก็ไม่ใช่ผิดธรรมชาติ  มนัเป็นอยา่งนั้นเอง;   หรือว่าถา้
เรากินอะไรท่ีมนัไม่อร่อย  เพราะว่ามนัไม่ถึงขนาดของมนั  เราก็ว่ามนัอยา่งนั้นเอง
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ซิ;   บางทีเราไปกินส้มถูกมนัเปร้ียวเขา้  ก็อยา่ว่าผิดธรรมชาติซิ  ธรรมชาติของมนั
อยา่งนั้นเองส าหรับส้มใบนั้น;   หรือว่าผลไมท่ี้มนัเคยหวานแลว้มนัจืดอยา่งน้ี  มนัก็
คือธรรมชาติของมนัอยา่งนั้นเอง  ไม่ตอ้งมีอะไรท าให้เราเขา้ใจผิดไปว่า  ผิด 
ธรรมชาติแลว้  นอกกฎของธรรมชาติแลว้  มนัตอ้งไม่มี. 

๓.  ค าว่า  “ธรรมดา”  คือความเป็นไปตามธรรมชาติ  ไม่มีอะไร ๆ ที่ผิดธรรมดา. 

ทีน้ีค าต่อไปก็คือค าว่า  “ธรรมดา”.   ค าว่าธรรมดาน้ี  ก็แปลว่า  ความ
ที่เป็นไปตามธรรมชาติ;   ธรรมดา  แปลว่าความท่ีมนัเป็นไปตามธรรมชาติ,  เรา

มาเรียกสั้น ๆ ว่า  ธรรมดา  ธรรมดา.   ทีน้ีก็มีคนบางคนพูดว่า  “ผดิธรรมดาแล้ว  
ผิดธรรมดาแลว้”;   น้ีก็โง่อยา่งเดียวกบัผิดธรรมชาติ.   มันจะมีอะไรที่ผิดธรรมดา
ไปไม่ได้;   แต่ในความรู้สึกของเรานั้นมนัได ้ พอมนัไม่เหมือนกบัท่ีเราเคยเห็น  มนั
ใหญ่เกิน  มนัเล็กเกิน มนัอะไร,  อยา่งน้ีแลว้ก็เรียกว่าผิดธรรมดา  นี้เรามันโง่ไปเอง. 

ฉะนั้น  ธรรมชาติมนัก็มีอยูอ่ยา่งนั้น  เป็นไปตามกฎของธรรมชาติมนัก็
มีอยูอ่ยา่งนั้น  แลว้มนัก็แปลก ๆ กนั;   เราไม่เคยเห็น  ไม่เคยรู้ไม่เคยเขา้ใจ  พอมา
เกิดเห็นเกิดรู้เขา้  ก็  “โอ๊ะ !  ผิดธรรมดา  ผิดธรรมดา”  น่ีก็พ่นความโง่ออกมา.   รู้
เถอะว่า  มันไม่มีอะไรที่จะผิดธรรมดาไปได้,  มนัตอ้งเป็นไปตามธรรมดา  เพราะ
ค าว่าธรรมดานั้นคือความเป็นไปตามธรรมชาติ;   ฉะนั้น  ธรรมดามนัก็มีอยู่
ตายตวั.   ธัมมัฏฐิตตา  –ความตั้งอยู่ตามธรรมดาน้ีเป็นของตายตวั,  ท่ีเราว่าผิด
ธรรมดานั้นเพราะเราไม่เขา้ใจ;   มนัจะผิดไปจากกฎของธรรมดาไม่ได,้  แมจ้ะ
แปลกประหลาดเหลือประมาณ  หรือผิดปรกติเหลือประมาณ  มนัก็ผิดไปจาก
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ธรรมดาไม่ได;้   แต่ผิดธรรมดาไดต้ามประสาคนโง่  คนท่ียงัไม่รู้อะไร  เป็นเหมือน
เด็กอมมือในฝ่ายธรรมะ.   คนโต ๆ แก่อายมุากแลว้  อยูใ่นโลกน้ี,  เป็นเด็กอมมือ
ในโลกของธรรมะก็ได้;   คือไปต่ืนเตน้อะไรเห็นเป็นผิดธรรมชาติ  ผิดธรรมดา,  ดี
ใจ  เสียใจ  เห็นเป็นฝ่ายตรงกนัขา้มเสมอ,  อยา่งน้ีไม่ได ้ ไม่ใช่ความจริง.   ถ้าชอบ
ค าว่าผิดธรรมดาว่าเป็นความจริงอยู่  ก็เอาไปรวมไว้เสียด้วยว่าธรรมดาก็คือ
ธรรมชาติ,  ผิดธรรมดาก็คือธรรมชาติ.   ทีน้ีถา้ว่ามนัยอมเห็นชดัวา่มนัไม่มี  ไม่มีท่ี
ผิดธรรมดา  มีแต่ธรรมดา,  มนัก็ไม่มีปัญหา;   เม่ือเป็นธรรมดา  มนัก็เป็นธรรมชาติ  
เพราะค าว่าธรรมดาก็คือความท่ีเป็นไปตามธรรมชาตินัน่เอง. 

๔.  ทุกส่ิงเป็นธรรมธาตุ,  ไม่มีอะไร ๆ ที่มิใช่ธรรมธาตุ. 

ทีน้ีจะมาถึงค าท่ีมนัยาก  เขา้ใจยาก  ก็คือค าวา่  ธรรมธา–ตุ;   ธรรม
ธาตุ  ธรรมธา–ตุ  น้ีเป็นธาตุแห่งธรรม.   ธรรมก็คือธรรมชาติ;   ความเป็นไปตาม

ธรรมชาติ  คือธรรมดา;   ธรรมธา–ตุ  คือธาตุท่ีเป็นไปตามธรรมดา,  แต่เขามา
หมายถึงว่า  ความท่ีมนัตอ้งเป็นอยา่งนั้น. 

ค าว่าธาตุ  ธาตุน้ี  หมายถึงไอ้พื้นฐานอันสุดท้าย  ท่ีว่ามันจะขุดลึกลง
ไปอีกไม่ได้,  จะแบ่งแยกให้ลึกลงไปอีกไม่ได ้  มนัเป็นอนัสุดทา้ยแลว้.   ทุกอยา่ง
มนัเป็นธรรมธาตุ  เป็นธรรมธาตุตามกฎของธรรมดา  ตามกฎของธรรมชาติ ;   

ฉะนั้น  อะไร ๆ กเ็รียกว่าเป็นธรรมธาตุ  คือความท่ีมันต้องเป็นตาม 
ธรรมชาต ิ  มนัมีความจริงอยูอ่ยา่งน้ี.   เช่นวา่ตอ้งเกิดอยา่งน้ี  ตอ้งแก่อยา่งน้ี  ตอ้ง
ตายอยา่งน้ี  ตอ้งไม่เท่ียงอยา่งน้ี  ตอ้งเปล่ียนแปลงอยา่งน้ี  ตอ้งเป็นไปตามกฎอนัน้ี;   
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ความท่ีมันต้องเป็นไปอย่างน้ัน  เราก็เรียกมันว่ามันเป็นธรรมธาตุ,  เป็นของจริง
แทแ้น่นอนเด็ดขาดลงไปว่ามันจะต้องเป็นอย่างนั้น. 

น้ีก็คือธรรมชาติ  :  แมธ้รรมธาตุน้ีก็คือธรรมชาติ.   ทีน้ีมันไม่มีส่ิงที่ 
มิใช่ธรรมธาตุ;   ถา้ใครเขา้ใจค าวา่ธรรมธาตุแลว้จะมองเห็นว่า  ไม่มีส่ิงท่ีมิใช่
ธรรมธาตุ,  เพราะว่าค าค าน้ีไม่ไดเ้อามาพูดมาสอนกนั  เหมือนกบัค าวา่ธรรมดา  
หรือค าว่าธรรมชาติ. 

ค าว่าธรรมดาหรือธรรมชาติน้ี  ชาวบา้นประชาชนเอามาพูดมาสอนกนั  
จนเกิดความบญัญติัผิด  เขา้ใจผิด  :  มีผิดธรรมชาติ  มีผิดธรรมดา.   มนัก็มีแหละ  
พูดไดว่้า  “ผิดธรรมชาติ,  ผิดธรรมดา”;   แต่แล้วมันก็ยังคงเป็นธรรมชาติหรือเป็น
ธรรมดาอยู่น่ันแหละ.  แต่ค าว่าธรรมธาตุ  ธรรมธา–ตุน้ีสูงเกินไป  ชาวบา้นไม่เคย
เอามาใช;้   ฉะนั้น  จึงไม่มีใครรู้จกั  และไม่มีใครเคยพูดว่า  มิใช่ธรรมธาตุ  หรือผิด
ธรรมธาตุ,  อยา่งน้ีไม่มี.   ก็เป็นอนัว่า  หมดปัญหาไป  :  ไอ้ท่ีเป็นธรรมธาตุ
ทั้งหลายแล้ว  ก็เรียกว่าเป็นธรรมชาติ. 

๕.  ทุกส่ิงเป็นธาตุตามธรรมชาติ,  ธาตุทั้งหลายคือธรรมชาติต้องเป็นไปตามธรรมชาติ. 

เอา้,  ทีน้ีก็ดูค าท่ีจะตอ้งเขา้ใจต่อไปอีก  คือค าวา่  ธาตุตามธรรมชาติ,  
ความเป็นธาตุตามธรรมชาติ.   ธาตุดิน  ธาตุน ้า  ธาตุไฟ  ธาตุลม  ธาตุอะไรก็
ตามท่ีเป็นธาตุ ๆ  ๆ ทั้งหลายน้ี  ก็เรียกว่าธาตุตามธรรมชาติ;   ดงันั้น  ค าว่าธาตุ
ก็ไม่มีอีกแหละ  :  ที่จะไม่ใช่ตามธรรมชาติมันไม่มี,  ข้ึนช่ือว่าธาตุแลว้ตอ้งเป็นไป
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ตามธรรมชาติของมนั  แลว้แต่ว่ามนัจะเป็นธาตุอะไร,  ธาตุดิน  ธาตุน ้า  ธาตุไฟ  
ธาตุลม  มนัก็มีความเป็นธาตุของมนัอยา่งหน่ึง ๆ แลว้ก็เป็นไปตามธรรมชาติของ
มนัแต่ละอยา่ง ๆ. 

ทีน้ีเรียกว่าธาตุตามธรรมชาติ;   เช่นคนเราแต่ละคน ๆ น้ี  ประกอบ
อยูด่ว้ยธาตุซ่ึงเป็นไปตามธรรมชาติ  :  ธาตุดิน  ธาตุน ้า  ธาตุไฟ  ธาตุลม  ธาตุ
อากาศ  ธาตุวิญญาณ  อะไร,  แลว้แต่ว่าจะมีธาตุอะไรบา้ง,  มนัก็เป็นธาตุท่ีเป็นไป
ตามธรรมชาติ.   ฉะน้ัน  ธาตุตามธรรมชาติ  มันก็คือธรรมชาติ;   ไอธ้าตุก็คือ
ธรรมชาติ  เพราะฉะนั้น  มนัก็ตอ้งเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ,  เป็นอยา่งอ่ืน
ไม่ได.้   ดงันั้น  ธาตุตามธรรมชาติมันจึงเป็นค าตายตัว;   ไม่ตอ้งมีฝ่ายตรงกนัขา้ม
ว่า  ธาตุท่ีไม่เป็นไปตามธรรมชาติ  ไม่มีคู่ท่ีจะเอามาเป็นตรงกนัขา้ม,  เพราะว่า
แม้แต่ 
พระนิพพานมันก็เป็นธาตุท่ีเป็นอยู่ตามธรรมชาติ  ฉะนั้น  ท่ีไม่ใช่พระนิพพานก็
ยิ่งเป็นธาตุท่ีเป็นไปตามธรรมชาติหนกัข้ึนไปอีก. 

ธรรมชาติคืออะไร ?   เป็นอย่างไร ? 

ทีน้ีก็ดูค าว่า  ธรรมชาติ  เสียเลย  :  ค าว่าธรรมชาติ  ธรรมชาตินี้  
น้ันคืออะไร ?   หรือมันเป็นอย่างไร ?   เด๋ียวน้ีเรารู้จกัธรรมชาติตามท่ีเราเคย
ไดย้ินไดฟั้งมา  หรือตามความรู้สึก  ตามความเขา้ใจของเรา  เราก็มีธรรมชาติตาม
ความหมายของเรา  เช่นวา่พอออ้ยไม่หวาน  ก็ว่าผิดธรรมชาติเสียแลว้อยา่งน้ี.   ทีน้ี
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ธรรมชาติน้ีมนัมากกว่านั้น  มนัไม่มาแบ่งเป็นของเด็กเล่นอยา่งน้ีได.้   ค าว่า  
“ธรรมชาติ”  ค าน้ี  มนัก็แปลว่า  มันเกิดอยู่เองตามกฎของธรรมชาติ  มันเป็นอยู่
เอง  มันเป็นไปได้เองตามกฎของธรรมชาติ;  นัน่แหละเรียกว่าธรรมชาติ. 

ส่ิงใดเป็นอยู่ได้เองตามเร่ืองของมัน  กเ็รียกว่าธรรมชาติ  :  มี
เหตุมีปัจจัยก็เป็นไปพวกหน่ึง;   ไม่มีเหตุไม่มีปัจจัยก็เป็นอยูอี่กแบบหน่ึงนะ  อีก
แบบท่ีมนัตรงกนัขา้มทีเดียว,  แต่ก็ยังเรียกว่าธรรมชาติอยู่น่ันแหละ.   อย่างท่ีพูด
แลว้ว่า  แมแ้ต่พระนิพพานก็เป็นธรรมชาติ,  ท่ีตรงกนัขา้มจากพระนิพพานก็ยงัเป็น
ธรรมชาติ;   เพราะค าวา่ธรรมชาติมนัมีความหมายกวา้ง  ถึงกบัว่ารวมหมดของทุก
ส่ิง.   ธรรมชาติก็แปลว่าส่ิงท่ีเป็นอยู่เอง  เป็นได้เอง  เป็นไปเองตามกฎของมันเอง. 

ทีน้ีก็มีหลกัธรรมะในพุทธศาสนาเกิดข้ึนเป็นบทสรุปง่าย ๆ วา่  ธรรม-
ชาติล้วน ๆ เท่าน้ันแหละท่ีมีอยู่หรือเป็นไป  :  สุทฺธธมฺมา  ปวตฺตนฺติ 
แปลว่าธรรมะล้วน ๆเป็นไป.   สุทฺธ  ในท่ีน้ีแปลว่า  ล้วน ๆ  คือไม่มีอะไรเจือปน
,  สุทฺธธมฺมา  –ธรรมล้วน ๆ, สุทฺธธมฺมา  ปวตฺตนฺติ  แปลว่า  ธรรมชาติล้วน ๆ เท่านั้น
แหละเป็นไป.   ทีน้ีเราไม่เห็นว่าอยา่งนั้นน่ี;   เราเห็นว่ามีผูห้ญิง  มีผูช้าย  มีคนนั้น  
มีคนน้ี,  แลว้ก็ไป  แลว้ก็มา  แลว้ก็อยูอ่ะไรน่ี;   เรียกว่าไม่เห็นวา่เป็นธรรมชาติ 
เท่านั้น  ไม่เห็นวา่ธรรมชาติลว้น ๆ ท่ีเป็นไปในโลกน้ี,  เราก็ตอ้งมีความรู้สึกอยา่ง
ว่าเป็นสัตว ์ เป็นบุคคล  เป็นหญิง  เป็นชาย  ช่ือนั้น  ช่ือน้ี,  มีอะไรอยา่งนั้น  มีอะไร
อยา่งน้ี;   เร่ืองมนัก็มากไปจนไม่ใช่ธรรมชาติ  จนมีแต่ส่ิงท่ีตอ้งการจะให้เป็นไป
ตามความตอ้งการของตน  ไม่ยอมให้เป็นธรรมชาติ,  ก็เลยไดเ้ป็นทุกขก์นัเพราะ

เหตุน้ี.   ฉะนั้น  ให้รู้ไว,้  ถา้ไม่เคยรู้ก็ให้รู้ว่า  พุทธศาสนามีหลกัอยา่งน้ี  มีหลกัว่า
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มันมีแต่ธรรมชาติ.   ไอท่ี้มนัเป็นไป  เป็นไป  เป็นไป  เปล่ียนแปลงไป  มนัก็เป็น
ธรรมชาติ;   ไอท่ี้มนัตรงกนัขา้ม  ท่ีมนัมิไดเ้ป็นไป  มนัก็ยงัคงเป็นธรรมชาติ  เพราะ
มนัมีลกัษณะ  หรือว่ากฎเกณฑข์องมนัเองอยา่งนั้น.   น้ีสรุปความอีกทีหน่ึงเด๋ียวจะ
ลืมเสียอีกว่า  ท่ีให้รู้อย่างนี้น่ะ  ก็เพ่ือให้รู้ไว้ส าหรับจะไม่ไปหลงยึดถือ  เอาอะไร
มาเป็นตัวตน  หรือของตน;   อยา่ไปปลน้  อยา่ไปขโมยเอาธรรมชาติมาเป็นของ
ตน,  อยา่ไปจ้ีเอามาซ่ึงหนา้  เอามาเป็นของตน,  ธรรมชาติมนัจะกดัเอา  คือมนัจะมี
ความทุกข ์  เพราะไปเอาของธรรมชาติมาเป็นของตน;   ฉะนั้น  เราปล่อยให้เป็น
ธรรมชาติ  ประพฤติปฏิบติัต่อมนัให้เป็นไปตามธรรมชาติ  แลว้เราก็จะไม่เป็นทุกข.์ 

อยา่ว่าแต่ทรัพยส์มบติัเหยา้เรือนอะไรอยา่งนั้นเลย  แมแ้ต่ร่างกาย  เน้ือ
หนงัของเราท่ีอยูน่ี่  :  เน้ือ  หนงั  เอ็น  กระดูก  ผม  ขน  เล็บ  ฟันอะไรน้ี  มนัก็ให้รู้
ไวเ้ถอะวา่มนัของธรรมชาติ;   ฉะนั้น  เราจะตอ้งประพฤติปฏิบติัต่อมนัใหดี้ ๆ ใน
ฐานะท่ีว่ามนัเป็นของธรรมชาติ;   เรายืมเอามาใช ้  เอามาทาแป้งให้สวยสักที  น้ีก็
ได,้  แต่ว่าอย่าว่าเอาเป็นของเรา  มันยังคงเป็นของธรรมชาติอยู่.   เราอยา่ตอ้งเป็น
ทุกขเ์พราะการท่ีเรามี  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  เน้ือตวัน้ีเลย.   ธรรมะใน 
พุทธศาสนาสอนให้เห็นความจริงว่ามันเป็นอย่างนี้  คือมันเป็นธรรมชาติ  ของ
ธรรมชาติ  โดยธรรมชาติ  เพ่ือธรรมชาติ;   ไม่มีส่วนไหนที่ควรจะเอามาเป็น
ตัวตนหรือของตน  หรือท่ีเรียกว่าเอามาเป็นตวักู  มาเป็นของกู,  น่ีมนัไม่มี.   ถา้มีก็
คือปลน้เอามาแลว้  คือขโมยเอามาแลว้  ฉกชิงเอาซ่ึงหนา้มาจากธรรมชาติ,  แลว้เรา
ก็สู้ธรรมชาติไม่ได ้  มนัจะตอ้งท าให้เราเป็นทุกข ์  เพราะความท่ีเอามายึดถือไวว้่า
เป็นตวัเป็นตนนั้นมนัก็ตอ้งหนกั  หนกัและเป็นทุกข ์  มนัเป็นการท าผิด.   ฉะนั้น  

จะพูดอีกทีก็ว่า  ตรงน้ีแหละจะฝืนธรรมชาติ  จะผดิธรรมชาติกนัก็ตรงนีแ้หละ  
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ที่ไปเอาของธรรมชาติมาให้เป็นตัวตน.   น่ีฝืนธรรมชาติ  ผิดธรรมชาติ  แลว้ก็
ตอ้งเป็นทุกข.์ 

ทีน้ีดูให้ดี  ดูลงไปให้ดี ๆ ว่า  ไอ้ที่ว่าฝืนธรรมชาติมันก็ยังคงเป็น 
ธรรมชาติอยู่น่ันแหละ;   ไปโง่ไปหลงเอาของธรรมชาติมาเป็นของตน  มนัก็ยงั
เป็นธรรมชาติ  เป็นธรรมชาติแห่งความโง่  เป็นธรรมชาติแห่งความหลง  เป็น 
ธรรมชาติแห่งอวิชชา,  มนัก็ยงัคงเป็นธรรมชาติอยูน่ัน่แหละ  ธรรมชาติน้ีมนัจะ
เป็นไปเพื่อความทุกขโ์ดยส่วนเดียว. 

ไม่มีอะไรท่ีไม่ใช่ธรรมชาติ;   ฉะนั้น  ปฏิบติัต่อมนัให้ถูกตอ้ง  แลว้เราก็
จะไม่มีความทุกขเ์ลย  จะมีชีวิตอยูอ่ยา่งถูกตอ้ง  คือมีชีวิตอยูอ่ยา่งเป็นของ 
ธรรมชาติ  และปฏิบติัใหถู้กตอ้ง  ให้ตรงตามกฎของธรรมชาติ  อยา่ใหชี้วิตนั้นเป็น
ทุกขข้ึ์นมา.   จงมีความรู้  ความคิด  ความนึก  การกระท าอะไรก็ตาม  ให้มนัถูกตอ้ง  
แลว้ชีวิตน้ีก็จะไม่เป็นทุกขข้ึ์นมา,  ถา้ไม่อยา่งนั้นแลว้ก็จะเป็นทุกขข้ึ์นมา  จะเกิด
ปัญหานบัไม่ไหวแหละ.   ท่ีมนัไม่ไดอ้ยา่งใจแลว้ก็จะตอ้งเป็นทุกข ์ เพราะวา่มนัไม่
ยอมรับว่าธรรมชาติ  และมนัอยากอยา่งโง่เขลา  มนัมีความตอ้งการอยา่งโง่เขลา
ร้อยอยา่งพนัอยา่ง  มนัก็ตอ้งเป็นทุกขต์ั้งร้อยอยา่งพนัอยา่ง.  น่ีคือคนไม่รู้ธรรมชาติ  
กคื็อคนไม่รู้พุทธศาสนาน่ันแหละ.   รู้ธรรมชาติอยา่งถูกตอ้งก็คือรู้พุทธศาสนา  
สามารถป้องกนัไม่ให้ความทุกขเ์กิดข้ึน. 

ฉะนั้น  จึงหวงัว่า  พวกเราทุกคน  เด็กก็ดี  ผูใ้หญ่ก็ดี  ไปดูกนัเสียใหม่  
คือเรียนพุทธศาสนาจากของจริง;   ไม่ใช่เรียนจากหนงัสือหนงัหาต ารับต ารา
อะไร;   เรียนจากส่ิงท่ีเราจะรู้สึกได้จริงคือตัวธรรมชาติ  ในภายในของเรา  หรือ
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ภายนอกของเรา  ซ่ึงมนัมีเร่ืองมากตอ้งพูดกนัคราวหลงั  วนัหลงั.   วนันีบ้อกให้รู้
แต่หัวข้อใหญ่ว่า  มันเป็นเร่ืองของธรรมชาติ  ต้องเรียนให้รู้แล้วปฏิบัติ
ให้ถูกต้องตามกฎของธรรมชาติ. 

วิปัสสนากัมมัฏฐาน  คือการดูให้ดี. 

น้ีว่า  จะดูกนัให้ดี  เพ่ือให้รู้จักธรรมชาติ;   ไม่ท าผิดเกีย่วกบั
ธรรมชาติอกีต่อไป  ก็คือดูให้ดี.   ค าว่า  “ดูให้ดี”  น้ี  ช่วยจ าไปเถอะ;   นัน่
แหละคือ  “กัมมัฏฐาน”,  คือวิปัสสนากมัมฏัฐาน  สมถกมัมฏัฐาน.   เขาไปเรียกกนั
เสียโกว้่า  พระวิปัสสนากัมมัฏฐาน,  พระสมถกัมมัฏฐาน,  เรียกกนัเสียโกแ้ลว้ก็ไม่รู้

ว่าอะไร;   ไอค้นโง่เหล่านั้นไม่รู้ว่าอะไร.   น่ีบอกพวกเธอลูกเด็ก ๆ เหล่าน้ีว่า  ค า
ว่าดูให้ดี  น่ันแหละคือกมัมัฏฐาน  คือวปัิสสนากัมมัฏฐาน.   ค าว่า  “ดูให้ดี”  
มนัมีความหมายมากเหลือเกิน. 

ดูให้ดี  ดูอย่างไร ?   ดูไม่เป็นมนัก็ไม่เห็นดอก  อยา่ว่าแต่ดูให้ดี;   
เพราะฉะน้ัน  มันต้องมีการเตรียมส่ิงท่ีจะดูน้ันให้ถูกต้องเสียก่อน.   ถา้เป็นเร่ือง
ขา้งนอกเราก็ดูดว้ยตา;   น่ีก็มีตาอยูแ่ลว้มนัก็เห็น  ตาไม่เห็นก็รักษาให้มนัหายมนัก็
เห็น  ถา้มนัดูดว้ยตาขา้งนอก. 

แต่ว่าดูธรรมชาติอย่างท่ีว่านี้  ไม่ใช่ดูดว้ยตาขา้งนอกอยา่งเดียว;   มันดู
ด้วยตาข้างในคือใจ;   ต้องท าใจให้เป็นตา.   คือตาท่ีมนัโง่ท่ีมนัไม่เห็นอะไรนั้นน่ะ  
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ก็คือใจท่ีมนักลดักลุม้หุ้มห่ออยูด่ว้ยกิเลส;   ฉะนั้น  เราตอ้งกวาดกิเลสออกไปเสีย

ชัว่คราว  ให้ตามนัไม่มีกิเลส  คือใจน่ะไม่มีกิเลส  เรียกว่าตาคือใจไม่มีกเิลส;   
แล้วไอ้ตาใจนีจ้ะเห็นอะไรตามที่เป็นจริง.   ฉะนั้น  ถา้ใจมนักลดักลุม้อยูด่ว้ย
ความรักบา้ง  ความโกรธบา้ง  ความเกลียดบา้ง  ความกลวับา้ง  ความอิจฉาริษยา
บา้ง  อะไรหลาย ๆ อยา่งน้ี,  ไอต้านั้นมนัไม่เห็น  ใจท่ีจะท าหนา้ท่ีเป็นตานั้นมนั
มองอะไรไม่เห็น.   ฉะนั้น  ท าจิตใจเสียให้ดีสิ  :  ให้มนัวา่งไปจากไอข้องสกปรก
ท่ีมาหุ้มห่อตาน้ี,  ให้ใจท่ีจะเป็นตานั้นน่ะ  ให้มนัเป็นใจท่ีสะอาดแจ่มแจง้  เขม้แข็ง  
มัน่คง  ว่องไว,  ให้หัวใจของเราสะอาดแจ่มแจ้ง  เข้มแข็ง  ว่องไว  เราก็ได้ตาที่ดี  
คือได้ใจท่ีดีมาเป็นตาส าหรับดู. 

น่ีก็ไดต้าส าหรับดู;   แล้วดูอะไร ?   ก็ดูธรรมชาติ;   ดูธรรมชาติท่ีเป็น
ภายในก่อนดีกว่า,  เน้ือหนงัร่างกาย  ชีวิต  อะไรก็ดู  ดู  ดูให้เห็นวา่มนัเป็นอะไร,  
เด๋ียวก็พบว่าธรรมชาติ.   ทีน้ีข้างนอกคือของคนอ่ืนก็เหมือนกนั,  หรือที่ไม่ใช่เป็น
ของใคร  อยูต่ามธรรมชาติมนัก็เหมือนกนั  :  ธรรมชาติ  มนัก็สักว่าธรรมชาติ.   น่ี
คือดูดี  ดูเป็น  ดูให้ดี,  ตรงตามค าวา่วิปัสสนา.   ปัสสนาน้ีแปลว่า  เห็น,  วิ  แปลว่า
อย่างแจ่มแจ้ง;   วิปัสสนาแปลว่าเห็นอย่างแจ่มแจ้ง. 

ทีน้ีค าว่า  “เห็น”  น้ีใคร ๆ ก็รู้นะวา่มนัตอ้งมาจาก  “ดู”;   เพราะฉะนั้น  
เราต้องดู  แล้วจะเห็น.   ถา้ดูเป็น  ดูดี  ก็เห็นอยา่งแจ่มแจง้.   น่ีการเห็นน้ีมาจากดู  
ฉะนั้น  ตอ้งให้มีการดู.   ทีน้ีตามนัไม่มี  ก็ท าให้ตามนัมีข้ึนมา;   คือว่าจิตใจท่ีมนัไม่
เป็นสมาธินัน่แหละ  มนัเหมือนกบัไม่มีตา  เพราะฉะนั้น  อบรมจิตใจให้เป็นสมาธิ.   
เม่ือใจเป็นสมาธิ  แลว้ก็ใชใ้จนัน่แหละเป็นตา;   แลว้ก็ดู ๆ  ๆ ดูทุกส่ิงให้เห็นชดั
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ตามท่ีเป็นจริงว่า  โอ ้ !  มนัสักว่าธรรมชาติ  เป็นธรรมชาติท่ีเป็นไปตามกฎของ
ธรรมชาติ,  สักว่าธรรมชาติ  ไม่มีตวักู  ไม่มีของกู,  เอามาเป็นตวักู  ของกูไม่ได ้ ขืน
ไปปลน้เอามาเป็นตวักู  ของกู  มนัก็กดัเอา  ก็เป็นทุกข;์   น่ีคือวิปัสสนา. 

ฉะนั้น  ไม่ใช่ส าหรับพระอยูต่ามป่า;   แม้แต่ลูกเด็ก ๆ ท่ีอยู่ท่ีบ้านต้องมี
วิปัสสนา,  ไม่อย่างน้ันแล้วจะถูกธรรมชาติมันกัดเอา.   ท่ีพวกเธอตอ้งนัง่ร้องไห้
อยูบ่่อย ๆ นัน่แหละ  เพราะธรรมชาติมนักดัเอา,  หรือท่ีบางคนถึงกบัไปผกูคอตาย  
ไปกระโดดน ้าตาย  ไปกินยาตาย  นั้นคือธรรมชาติมนักดัเอาแลว้  มากเกินไป;   
เพราะวา่มนัไม่มีวิปัสสนา  เพราะว่ามนัไม่ดูให้เห็นตามท่ีเป็นจริงว่า  อา้ว !  น้ีมนั
ของธรรมชาติ  มนัตอ้งเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ  เราจะไปบงัคบัให้มาตามใจ
เรา  จนเป็นโง่ท่ีสุดเม่ือมนัไม่เป็นไปตามใจเรา  แลว้เราสมคัรฆ่าตวัตาย.   น่ีความโง่
ของคนท่ีไม่มีวิปัสสนา. 

ท่ีเด๋ียวน้ีปรากฏอยูต่ามหนา้หนงัสือพิมพม์ากท่ีสุด  ท่ีคนโง่ฆ่าตวัตาย
หรือท าอนัตรายผูอ่ื้นตาย  เพราะไม่รู้เร่ืองความจริงของธรรมชาติ  เพราะมนัไม่มี
วิปัสสนา  มนัไม่มีตา  คือมนัไม่มีปัญญาท่ีจะมองเห็นว่า  น้ีมนัเป็นเร่ืองของ 
ธรรมชาติ  มนัตอ้งเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ  เราจะตอ้งเก่ียวขอ้งกบัมนัให้ดี  
อยา่ตอ้งเป็นทุกขดี์กว่า  อยา่ตอ้งเป็นทุกขดี์กว่า  มนัแกไ้ขได;้   มนัมีวิธีการอีก
มากมายแกไ้ขไดโ้ดยท่ีไม่ตอ้งเป็นทุกข.์   หรือถา้วา่เราอยากจะมีความสุข
สนุกสนานอะไรบา้ง  ก็ตอ้งระวงัอยา่ให้มนัเกิดเป็นความทุกขข้ึ์นมา.   ถา้เราไปโง่  
ไปหลงยึดถือไอเ้ร่ืองความสุขสนุกสนานเอร็ดอร่อยแลว้  มนัจะกลายเป็นความ
ทุกขข้ึ์นมา  เพราะว่าเรามนัท าผิดธรรมชาติ  หรือมนัหวงัเกินกว่าท่ีธรรมชาติจะมี
ให้  ฉะนั้น  เราเม่ือมนัไม่ไดอ้ยา่งท่ีเราหวงัดว้ยความโง่  เราก็ตอ้งเป็นทุกขแ์หละ. 
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เดี๋ยวนี้การศึกษาสอนให้หวังมากเกินไป  ฉะน้ันคนจะต้องเป็นทุกข์
มากเกินไป.   อยากจะบอกลูกศิษยทุ์ก ๆ คนเลยวา่  อย่าไปสร้างความหวังให้มัน
มากนัก,  หวังได้แต่เพียงเท่าที่ธรรมชาติมันอ านวย;   อยา่หวงัให้เกินธรรมชาติ
อ านวย  มนัก็เป็นเร่ืองฆ่าตวัเอง  เป็นเร่ืองเชือดคอตวัเองให้มีความทุกข.์   เราตอ้ง
รู้จกัความพอดีในเร่ืองของธรรมชาติ  หวงัเกินไปมนัก็เป็นเร่ืองสร้างวิมานใน
อากาศ  อยา่งนอ้ยมนัก็บา้แหละ  ลองไปสร้างดู.   ท่ีเรียกว่าสร้างวิมานในอากาศนั้น
มนัจะไม่ส าเร็จ  จนถึงกบัว่าจะฆ่าตวัตาย;   อยา่งนอ้ยมนัก็ตอ้งบา้.   น่ีเพราะมนัไม่รู้
ว่าธรรมชาติเป็นอยา่งไร  คืออะไร  จดัการกนัอยา่งไร  เก่ียวขอ้งกนัอยา่งไรจึงจะ
ไดผ้ลตามท่ีควรจะไดรั้บ. 

ฉะนั้น  จึงว่า  ธรรมชาติน่ะมีอย่างเดียว  มีเร่ืองเดียว  มีตวัเดียว  
ส าหรับเราทุกคนจะต้องรู้จัก  เข้าใจแจ่มแจ้ง;   แล้วประพฤติปฏิบัติต่อมันให้
ถูกต้อง.   ถา้เราอยูใ่นวยัเด็กในวยัเรียนอยา่งน้ี  ก็มีเร่ืองท่ีจะตอ้งศึกษาไปตามระดบั
น้ี  ประพฤติปฏิบติัให้ถูกตอ้ง  แลว้ก็อยา่งเดียวกนัแหละ  :  ถา้ยึดถือแลว้ตอ้งเป็น
ทุกขแ์หละ;   ฉะนั้น  อยา่ท าอะไรดว้ยความยึดถือ  ตอ้งท าดว้ยสติปัญญา;   อยา่ท า
อะไรดว้ยความหวงั  ตอ้งท าดว้ยสติปัญญา.   ถา้จะจดจะเขียน  เขียนประโยคน้ี

ดีกว่า  “อย่าท าอะไรด้วยความหวงั  แต่ท าด้วยสติปัญญา”;   นัน่แหละ
ประโยคท่ีจะช่วยพวกเธอได.้   อยา่ท าอะไรดว้ยความหวงั  ท่ีแผดเผาหัวใจ  เด๋ียวจะ
เป็นประสาท  เด๋ียวจะเป็นบา้  เด๋ียวจะไดกิ้นยาตาย;   แต่ว่าให้ท าดว้ยสติปัญญา  รู้
ความจริงของอะไร  :  ความจริงของธรรมชาติ  ว่าธรรมชาติมนัเป็นอยา่งนั้น ๆ 

แลว้เราก็ไม่ท าให้มนัผิดไป  เราก็ไม่ตอ้งเป็นทุกข.์ 
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เราเกิดมาทีหนึ่งไม่ต้องเสียน ้าตาสักหยดเดียวนี่จะดีไหม;   ลองคิดดู
เถอะ,  ทั้งท่ีมนัเสียไปมากแลว้.   ลองคิดดูใหม่ว่า  ถา้ไม่ตอ้งเสียน ้าตาสักหยดเดียว  
เกิดมาชาติหน่ึงน่ีมนัจะดีไหม.   ฉะนั้น  ท่ีเสียไปแลว้เท่าไรมนัก็คือความโง่เท่านั้น
แหละ;   ทีน้ีต่อไปมนัจะโง่อีกหรือไม่โง่อีกก็แลว้แต่ความสมคัรใจ.   แต่ถา้จะเป็น
พุทธบริษทักนัแลว้  เป็นพุทธมามกะกนัแลว้  มนัก็ไม่ควรจะมีความทุกข;์   
เพราะวา่พระพุทธศาสนามีไวส้ าหรับแสดงความไม่ทุกข ์  วิธีท่ีจะมีชีวิตอยูโ่ดยท่ีไม่
ตอ้งเป็นทุกข ์ เพราะวา่เราท าถูกตอ้งเขา้กนัไดก้บัธรรมชาติ  เป็นเกลอกบัธรรมชาติ  
ไม่ใช่เป็นคู่อริ  เป็นคู่อาฆาตกบัธรรมชาติ;   เราปฏิบัติทุกอย่างกลมกลืนกันไปกับ
ธรรมชาติ  กับกฎของธรรมชาติ  จนไม่เกิดการกระทบกระทั่งขึ้นในชีวิตนี้  แล้วก็
ไม่เป็นทุกข์.   น่ีปฏิบติัถูกตอ้งตามกฎของธรรมชาติมนัเป็นอยา่งน้ี. 

ต้องดูให้ดี  จนเห็นทุกอย่างทั้งส่วนย่อยและส่วนใหญ่ 
ล้วนแต่เป็นเร่ืองธรรมชาติทั้งหมดท้ังส้ิน  จึงจะเป็นวปัิสสนา. 

ทีน้ีมีเวลาเหลืออยูนิ่ดหน่ึงก็จะพูดอีกสักนิดหน่ึง  เพราะว่าบางคน

จะตอ้งกลบัไป  ไม่มีโอกาสฟังกนัอีก.   ท่ีว่าดูให้ดี  ดูให้ดี  น้ันน่ะคือวปัิสสนา;   
ถ้าใครดูดีแล้วคนน้ันมีวปัิสสนา.   ฉะนั้น  ลูกเด็ก ๆ อยูท่ี่บา้นก็ได ้  ใน
โรงเรียนก็ได ้ ท่ีไหนก็ได,้  เธอต้องดูให้ดีอย่าให้ผิดกฎของธรรมชาติ.   นบัตั้งแต่ดู
ให้เห็นว่าทุกอย่างมันเป็นธรรมชาติ;   ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเราจะรู้จกัมนัได ้  เห็นมนัไดก็้
ลว้นแต่เป็นธรรมชาติ.   ทุก ๆ อยา่งมนัแยกออกไดเ้ป็นส่วนนอ้ย ๆ   เราจึงดูมนัทั้ง
สองอยา่ง;   คือว่ามนัรวมกนัอยูเ่ป็นกอ้นใหญ่ ๆ เป็นโลกทั้งโลก.   โลกทั้งโลกน้ี
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เรียกว่ามนัหน่วย ๆ ใหญ่แหละ,  ทีน้ีอนุภาคเล็ก ๆ ของมนัก็เล็กลงมา  เล็กลงมา  
จนเล็กท่ีสุดเป็นหน่ึงอณู  เป็นหน่ึงปรมาณู  น่ีอนุภาคอนันอ้ยท่ีสุดของโลก. 

ถ้าว่าทุก ๆ อนุภาคมันเป็นอย่างไร;   ไอ้ทั้งหมดทั้งก้อนมันก็ต้องเป็น
อย่างนั้นแหละ.   ฉะนั้น  เราดูให้ดี;   ดูความท่ีมนัเป็นธรรมชาติ  เป็นส่วนของ
ธรรมชาติ  :  ถา้มนัเป็นส่วนยอ่ย  มนัก็เป็นส่วนของธรรมชาติ,  ถา้มนัเป็นทั้งหมด
มนัก็เป็นตัวธรรมชาติ.   มันจะอยู่ในลักษณะอะไรมันก็เป็นธรรมชาติ;   เช่นว่ามนั
ยงัอยูใ่นลักษณะท่ีเป็นเหตุ  มนัก็ยงัเป็นธรรมชาติ,  ท ากนัข้ึนมาจนเกิดผล  เป็นผล  
มนัก็ยงัเป็นธรรมชาติ.   เด๋ียวน้ีเราก็ท าอะไรกนัอยูทุ่กวนั  มีเหตุปัจจยัอะไรให้ท า
แลว้ก็ท า,  แลว้ก็มีผลข้ึนมาน่ี;   ในช้ัน  หรือในระดับท่ีเป็นเหตุ  มนัก็คือธรรมชาติอยู่
นัน่แหละ,  ในระดับท่ีเป็นผลขึ้นมาแล้ว  มนัก็ยงัคงเป็นธรรมชาติอยูน่ัน่แหละ,  แลว้
ท่ีมนัก าลงัปรุงแต่ง  เหตุก าลังปรุงแต่งให้เกิดผล   มนัก็ยงัคือธรรมชาตินัน่เอง.   
ฉะนั้น  จึงไม่มีอะไรที่ไม่เป็นธรรมชาติ. 

เม่ือเราเรียนอยูส่มมติว่าเป็นเหตุ  ก็เป็นธรรมชาติ,  เม่ือเราไดรั้บผลของ
การเรียน  มนัเป็นผลก็เป็นธรรมชาติ,  หรือเม่ือเราเหน็ดเหน่ือยอยู ่  ปรับปรุงอยูใ่น
การเรียนน้ี  เรียกว่าก าลงัเอาเหตุมาสร้างผลอยู ่  มนัก็ยงัเป็นธรรมชาติ;   
เพราะฉะนั้น  เราอยา่เผลอให้มนักลายเป็นเร่ืองตวักู  เป็นเร่ืองของกู  มนัโง่แลว้มนั
ก็จะคิดผิด  แลว้มนัก็จะเป็นทุกข.์   ถา้มนัยงัมองเห็นชดัอยู ่ วา่อา้ว !  มนัก็เป็นเร่ือง
ของธรรมชาติ,  ก็ท าใหม้นัถูกตอ้งสิ;   ในชั้นท่ีเป็นเหตุก็มีการเรียนท่ีถูกตอ้ง  ท่ี
เลือกดีแลว้  ท่ีจดัดีแลว้  แลว้ก็เรียนไปอยา่งถูกตอ้ง  คือปรุงแต่งให้มนัถูกตอ้ง,  แลว้
มนัก็จะมีผลข้ึนมาอยา่งถูกตอ้ง  น่ีเราก็รอดชีวิตอยูไ่ด ้  มีอาชีพ  รอดชีวิตอยูไ่ดเ้ป็น
ผล  มนัก็คือธรรมชาติอยูน่ัน่เอง. 
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เรารอดชีวิตอยู่แล้วจะท าให้ดี  ให้สวย  ให้รวย  ให้มีเกียรติ  ให้มีอะไร
ขึน้ไป  อ้าว มันก็ท าได้,  แต่อย่าให้มันผิดกฎของธรรมชาติ;   ท าให้ถูกตามกฎของ
ธรรมชาติมนัก็คงจะรวยได ้  สวยได ้  อะไรได ้  โดยท่ีไม่ตอ้งเป็นทุกข;์   ถา้
ไม่อยา่งนั้นแลว้  จะตอ้งเป็นทุกข ์  เพราะมนัจะมีส่วนท่ีมนัไม่เป็นไปตามท่ีเรา
ตอ้งการ,  เราหวงัมากเกินไปมนัก็เป็นไปไม่ได ้  เราหวงัเร็วเกินไปมนัก็เป็นไป
ไม่ได.้   ฉะนั้น  ท าใหถู้กตามกฎของธรรมชาติ  เราก็จะมีความเปล่ียนแปลงไป
ตามท่ีเราประสงค ์  ว่าใหร้วยข้ึน  ใหส้วยข้ึน  ใหมี้เกียรติยศมากข้ึน  ให้มีอ านาจ
วาสนามากข้ึนอะไรมากข้ึนก็ได,้  ถา้ท าถูกตอ้งตามกฎของธรรมชาติ;   ถา้ท าผิดมนั
ก็หงายกลบัลงมา  อยา่งท่ีเป็นทุกขม์ากมายทีเดียว. 

แล้วเราก็ควรจะให้มันพอดี  คือว่าอยา่ไปหวงัในส่วนท่ีมนัเกินไป.   ถ้า
หวังต้องหวังด้วยสติปัญญานะ;  เม่ือตะก้ีบอกแลว้อยา่หวงัดว้ยกิเลสตณัหา  อยา่
ท าดว้ยความหวงัของกิเลสตณัหา  คือหวงัอยา่งโง่ ๆ;   ตอ้งหวงัดว้ยสติปัญญา.   
แลว้ก็ไม่อยากจะใชค้ าว่าความหวงั,  อยากให้เอาความหวงัไปท้ิงเสีย  ใหเ้หลือแต่
สติปัญญา;   มีแต่สติปัญญาเป็นเหตุให้เราต้องท าอะไรตามท่ีควรกระท า.   ถา้ท า
ดว้ยความหวงัแลว้มนัก็ตอ้งมีความทุกขแ์หละ,  แน่นอน;   ความหวงัมนัก็
เหมือนกบัไฟ  เกิดข้ึนท่ีไหน  เม่ือไร  มนัก็เป็นความร้อน;   ดงันั้น  ไม่เอาดีกว่า  แต่
มีสติปัญญารู้อยา่งแจ่มแจง้  วา่ควรจะท าอะไร  ควรจะท าอยา่งไร  แลว้ท าไปดว้ย
สติปัญญา. 

ก าลังจิตหรือพลังงานของเรานั้นมีมาจากสติปัญญา,  ไม่ใช่มีมาจาก
ความหวงัอยา่งของพวกคนโง่.   คนโง่เขาว่า  ตอ้งมีก าลงัจิตให้รุนแรงคือกิเลส  คือ
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ความหวงั  คือความอยาก;   อยา่งนั้นมนัก็ไดมี้ความทุกข.์   ไอ้เรามีพลังจิตโดย
สติปัญญา  ความรู้,  แลว้ก็ท าถูกตอ้ง  แลว้ก็ท าพอดี  แลว้ก็ส าเร็จจริง. 

น่ีเรารู้จักความจริง  มองเห็นความจริงของธรรมชาติทุก ๆ ระดับเลย  
:  ตั้งแต่เม่ือเลือกส่ิงท่ีจะท า  แลว้ก็เม่ือก าลงัท า  ท าอยู ่ ท าไป  ท าเสร็จแลว้;   ก็ไม่มี
ความทุกข ์  เพราะเราท าถูกตอ้งตามกฎของธรรมชาติ.   น่ีแลว้ก็ดูว่า  ช้ันที่มันยัง
เป็นเหตุก็เป็นธรรมชาติ,  ช้ันที่มันเป็นผลก็เป็นธรรมชาติ,  ท่ีอยู่ตรงกลางน้ันก็
คือธรรมชาติ,  แลว้มนัก็จะตอ้งเปล่ียนต่อไปอีก  ผลกลายเป็นเหตุอีก  ก็เป็นไป
ตามธรรมชาติอีก;   เกิดผลอะไรข้ึนมาแลว้มนัก็เปล่ียนเป็นเหตุอีกเสมอไป  เพราะ
มนัไม่ไดห้ยดุน่ิง.   ไดผ้ลอยา่งน้ีมาแลว้  เราก็อยากให้มนัดีกว่านั้น  ให้มนัมากกว่า
นั้นก็ท าต่อไปอีกได;้   แต่อยา่ท าดว้ยความโง่ว่ามนัเป็นตวักูของกู.   ให้ท าอย่าง
ถูกต้องโดยเป็นเกลอกับธรรมชาติ  ว่าเรามาหุ้นส่วนกบัธรรมชาติ  ท าถูกตอ้งโดย
ไม่ตอ้งเป็นทุกข;์   แลว้มนัวดัไดง่้าย ๆ มนัวางกฎเกณฑไ์ดง่้าย ๆ ว่า  ถา้เป็นทุกข์
แลว้ใชไ้ม่ไดแ้ลว้  มนัตอ้งไม่เป็นทุกขคื์อถูกก็ใชไ้ด.้ 

ฉะน้ัน  ต้องเอาความท่ีเป็นทุกข์หรือไม่เป็นทุกข์นี้  มาเป็นหลักว่าเรา
ท าผิดหรือท าถูก.   ตอ้งมีประโยชน์  ไม่เป็นทุกขแ์ก่ทุกฝ่าย  แก่คนท่ีอยูร่อบ ๆ เรา  
ขา้งเคียงเราดว้ย  คือไม่เป็นอนัตรายแก่ใครแลว้ก็เรียกว่าถูก;   ถา้เป็นอนัตรายแก่เรา
ก็ดี  แก่ฝ่ายอ่ืนก็ดีก็เรียกว่าผิด,  น่ีเราท าผิดกฎของธรรมชาติ.   พูดไดง่้าย ๆ เลยว่า  
เม่ือผิดกฎของธรรมชาติก็ผิดธรรมะ;   แลว้นัน่แหละคือจะเรียกว่าผิดธรรมดาได้  
เพราะมนัเป็นทุกขเ์สียแลว้  เราตอ้งการจะไม่ให้เป็นทุกข.์   ธรรมดาของมนุษย์
ต้องไม่เป็นทุกข์;   น่ีไม่ใช่ธรรมดาของธรรมชาตินะ,  ธรรมดาของมนุษยเ์ฉพาะ 
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คน ๆ นะ  ตอ้งไม่เป็นทุกข;์   เพราะค าวา่มนุษย ์ แปลว่าผูรู้้นะ,  มนุษยแ์ปลว่า  ผูรู้้  
ผูมี้จิตใจสูงนะ,  ฉะนั้น  ถา้เป็นธรรมดาของมนุษยผ์ูรู้้แลว้ตอ้งไม่เป็นทุกข.์   ฉะนั้น  
เรารู้จกัท าให้ไม่ตอ้งเป็นทุกข ์ เราก็จะไดเ้ป็นมนุษย,์  แลว้ก็ดี ๆ ดียิ่ง ๆ ข้ึนไป  จน
บรรลุมรรคผลนิพพาน. 

น่ีดูให้ดีว่า  เหตุก็ธรรมชาติ,  ผลก็ธรรมชาติ,  การปรุงแต่งในระหว่าง
ผลกับเหตุก็คือธรรมชาติ;   น้ีก็ดูทั้งท่ีมนัเป็นวตัถุและทั้งท่ีมนัเป็นนามธรรม.   ค า
สองค าน้ีนกัเรียนทั้งหลายจ าไวด้ว้ย  มนัมีประโยชน์;   เขาเรียกว่าวัตถุก็ได ้ คู่กบัจิต
,  หรือว่าเรียกว่ารูปธรรมก็ได ้ คู่กบันามธรรม.   เหมือนกบัท่ีเราเรียนวิทยาศาสตร์
ว่าสสารมนัคู่กนัมากบัพลังงานอยา่งนั้น;   สสารเป็นวตัถุ  จบัได ้  ลูบคล าได ้  เป็น
ของแข็ง,  พลงังานน้ี  ดูจะตอ้งจดัไวเ้ป็นฝ่ายท่ีมนัไม่มีเน้ือมีตวันัน่แหละ  มนั
เหมือนกบันาม.   แต่ว่ากายกับจิตนี้ยังยิ่งไปกว่านั้น  :  ไอร่้างกายน้ีเป็นสสารเห็น
ไดช้ดัแหละ,  ไอส่้วนจิตนั้นเป็นพลงังานท่ีละเอียดมาก  นอกขอบเขตของการวดั
ทางวิทยาศาสตร์ดว้ยซ ้าไป. 

ท้ังกายและใจของคนคนหน่ึง  เป็นธาตุตามธรรมชาติท้ังน้ัน. 

เอาเป็นว่า  เราคนหนึ่งคนหนึ่ง  มันมีทั้งร่างกายและจิตใจ.   ร่างกายน้ี
จะเรียกว่ารูปหรือวตัถุ,  ส่วนจิตใจจะเรียกวา่นามหรือจิต;   แลว้เราก็มีทั้งสองอยา่ง
ใช่ไหม ?   ไอท่ี้มนัเป็นเน้ือหนงัร่างกายเป็นกอ้นน้ีเป็นส่วนวตัถุ  น้ีเรียกว่ารูป;   
ส่วนท่ีเป็นจิตใจ  ละเอียด  คิดนึกได ้  อ่อนไหวไปได ้  มนัจึงคิดได.้   จิตน้ีมนัเป็น
ธรรมชาติท่ีเปล่ียนไดร้วดเร็ว  อ่อนไหวได ้  มนัจึงมีอาการท่ีเรียกว่าคิดนึกได;้   น้ี



เรามโีวหารต่าง ๆ ส าหรบัเรยีกสิง่ ๆ เดยีว ๓๗ 

เรียกว่าจิตใจ.   ให้หัวขอ้ไวก่้อนเลย,  เด๋ียวน้ีไม่มีเวลาพูด  ไม่อาจจะเขา้ใจ,  ก็ให้ 
หัวขอ้ไวว้า่  มันเป็นธาตุตามธรรมชาติท้ังน้ันแหละ  :  รูปก็เรียกว่ารูปธาตุแหละ   
จิตใจก็เรียกว่านามธาตุแหละ.   ทีน้ีร่างกายรูปธาตุน้ี  ก็แบ่งเป็น ๔ ส่วน  คือดิน  

น ้า  ไฟ  ลม,  ร่างกายน้ีเรามีธาตุดิน  ธาตุน ้า  ธาตุไฟ  ธาตุลม;   ทีน้ีส่วนจิตใจนั้น
เราก็มี ๔ ธาตุเหมือนกนั  แบ่งเป็นส่ีธาตุเหมือนกนัคือ  ธาตุเวทนา  ธาตุสัญญา  
ธาตุสังขาร  ธาตุวิญญาณ. 

ร่างกายมี ๔ ธาตุ  :  ธาตุดินคือคุณสมบติัท่ีมีอยูใ่นร่างกาย  ท่ีท าให้
มนัเป็นโครงสร้างของแขง็  น้ีเรียกว่าธาตุดิน;   ธาตุน ้าคือของเหลวท่ีมนัท าให้เกิด
การยึดเกาะกุมกนัเป็นร่างน้ี,  คุณสมบติัท่ีท าให้ส่วนประกอบหลายส่วนเกาะยึดกนั
อยู ่  ไม่กระจายกนั  น้ีเขาเรียกว่าธาตุน ้า;   ธาตุไฟคืออุณหภูมิ  มนัร้อนเผาไหมท้ า
ให้เกิดการเปล่ียนแปลง;   ทีน้ีธาตุลม  น้ีท าให้อ่อนไหว  ท าให้เคล่ือนไหวได.้   ก็
เรียกว่ามีอยู ่ ๔ ธาตุ  :  ธาตุดิน  ธาตุน ้า  ธาตุไฟ  ธาตุลม;   แต่มิไดห้มายถึงตวัดิน  
ตวัน ้า  ตวัไฟ  ตวัลมนะ,  มิไดห้มายถึงตวันั้น,  แต่หมายถึงคุณสมบัติท่ีมันท าให้
เป็นอย่างนี้.   เช่นในเน้ือของเราเฉือนออกมาสักดุน้  สักกอ้นหน่ึง  แลว้พิจารณาดู  
:  ในเน้ือของเรามีโครงสร้างเป็น tissue เป็นของแข็ง  ท าให้มนัเกิดเป็นเน้ือข้ึนมา
กอ้นหน่ึง,  แลว้ในเน้ือน้ีมนัมีธาตุยึด  ยึดให้เน้ือมนัไม่กระจายจากกนั  ให้เซลลใ์น 
tissue มนัไม่แยกจากกนั  น้ีก็เป็นธาตุน ้า,  แลว้ในเน้ือกอ้นน้ีมีอุณหภูมิ  คือความ
ร้อนท่ีท าให้เน้ือน้ีมนัเปล่ียนแปลงได ้ เผาไหมไ้ปได ้ ส้ินไปได ้ มีใหม่ก็ได ้ อะไรก็
ได,้  แลว้ในเน้ือนั้นมนัยงัมีของที่เคล่ือนได้ระเหยได้  คือแก๊สในเน้ือนั้น.   น่ีในเน้ือ
กอ้นเดียวน่ะมี ๔ ธาตุ  :  ดิน  น ้า  ไฟ  ลม;   เรารู้ว่ารูปธาตุหรือร่างกายน้ีแบ่งเป็น 

๔ ธาตุอยา่งน้ี. 
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ทีน้ีส่วนจิตใจ  ก็แบ่งเป็น ๔ ธาตุเหมือนกัน.   น้ีเป็นเร่ืองจิตแลว้  
จิตใจตอ้งเปล่ียนไปแลว้;   คือวา่อยา่มาสนใจอยูก่บัของแข็ง ๆ อะไรน้ี,  เป็นของ
ละเอียด  เป็นของจบัไม่ได ้ เป็นของมองไม่เห็นตวั  รู้สึกได้ด้วยความรู้สึกเท่าน้ัน. 

จิตหรือใจหรือนามนีแ้บ่งเป็น ๔ ธาตุคือ  ธาตุท่ีหน่ึงเรียกว่า  
เวทนาธาต ุ  ส าหรับให้รู้สึกว่าเป็นสุขหรือเป็นทุกข ์  หรือไม่สุขไม่ทุกข,์  น่ีธาตุ
เวทนา;   แลว้อีกธาตุหน่ึงเรียกว่าสัญญาธาตุ  สัญญาธาตุไปส าคญัมัน่หมายว่าอะไร
เป็นอะไร  นบัตั้งแต่จ าไดว้่าน่ีคืออยา่งน้ี  น่ีคือส่ิงน้ี  น่ีเรียกว่าอยา่งน้ีคือส่ิงน้ี  
จนกระทัง่ว่า  น้ีมัน่หมายว่าเป็นอะไร  มัน่หมายว่าเป็นสัตว ์ เป็นคน  เป็นหญิง  เป็น
ชาย  เป็นนาย ก.  นาย ข.  นาย ง.  เป็นคนดี  เป็นคนชัว่  เป็นอะไร,  น่ีเขาเรียกว่า
ส าคญัมัน่หมาย,  ธาตุน้ีเรียกว่าสัญญาธาตุ  ท าให้จิตสามารถส าคญัมัน่หมาย;   ทีน้ี
ถดัไปก็เรียกว่าสังขารธาตุ,  สังขารธา–ตุ  ตอ้งเขียนว่าสังขารธา–ตุ,  น่ีธาตุน้ีท าให้
จิตคิดนึกไดเ้ป็นความคิด  เป็นรูปเป็นความคิดหน่วย ๆ หน่ึง,  หรือเป็นความคิด
ต่อเน่ืองกนัเป็นสาย,  ก็เรียกว่าสังขารธาตุ;   ทีน้ีท่ีมนัท าให้รู้แจง้ไดท้างตา  ทางหู  
ทางจมูก  ทางล้ิน  ทางผิวหนงัของเราน่ี  เขาเรียกว่าวิญญาณธาตุ,  ท าให้จิตสามารถ
รู้แจง้ทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  น่ีเรียกว่าวิญญาณธาตุ. 

เรามีเวทนาธาตุ  สัญญาธาตุ  สังขารธาตุ  วิญญาณธาตุ  เป็น ๔ ธาตุ  
ซ่ึงเป็นฝ่ายนามหรือฝ่ายจิต.   บางคนอาจจะไม่เคยไดย้ินค าวา่  เวทนาธาตุ สัญญา-
ธาตุ สังขารธาตุ  น้ีมนัมีในพระบาลี;   เพราะมนัอยูใ่นพระบาลี  ไม่ผ่านสายตาเธอ  
ไม่ผา่นหูเธอ  เธอก็จึงไม่เคยไดย้ิน;   ทีน้ีเรามาบอกให้รู้ว่ามนัมีค าวา่ธาตุอยา่งน้ี.   
หรือถา้จะพูดอีกทีก็พูดว่า  ไม่มีอะไรท่ีไม่ใช่ธาตุ;   พระพุทธเจา้ท่านเรียกว่าธาตุไป
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หมด  :  ธาตุสุข  ธาตุทุกข์  ธาตุไม่สุขไม่ทุกข์  ธาตุชีวิต  ธาตุ…  กระทัง่ธาตุ
นิพพาน.   ไม่มีอะไรท่ีไม่ใช่ธาตุ;   แต่เรามารู้สึกในเราก่อนว่า  :  ในคนเราคน 
หน่ึง ๆ น่ะ  มีฝ่ายร่างกายอยู่ ๔ ธาตุ  มีฝ่ายจิตใจอยู่ ๔ ธาตุ,  เผอิญมนัเหมาะ
ว่ามนัมีอยูข่า้งละส่ี,  แลว้มนัตั้งพื้นฐานอยู ่  ตั้งรากฐานอยูบ่นอากาสธาตุ  คือความ
ว่าง  ซ่ึงเราจะไม่ถือว่าร่างกายหรือจิตใจ,  ร่างกายหรือจิตใจตั้งอยูบ่นพื้นฐานของอา
กาสธาตุ  คือความวา่งหรือท่ีว่าง.   ไอน้ั้น(อากาสธาตุ)ไม่ค่อยส าคญัหรอก;   แต่ท่ี
ส าคญัก็อยูท่ี่ดิน  น ้า  ลม  ไฟน่ี,  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณน่ี,  เป็นธรรมชาติ
ที่มีความส าคัญมาก  :  ถา้ท าผิดต่อมนัแลว้เป็นเกิดทุกขแ์น่,  ถา้วา่ถูกตอ้งแลว้ไม่มี 
เกิดทุกข.์ 

ฉะนั้น  จ าไวใ้ห้ดีว่า  เรามีธรรมชาติฝ่ายกาย  แบ่งเป็น ๔ ส่วนคือ  
ดิน  น ้า  ไฟ  ลม;   เรามีธรรมชาติฝ่ายจิต  แบ่งเป็น ๔ ส่วนคือ  เวทนา  สัญญา  
สังขาร  วิญญาณ;   ตอ้งรู้จกัมนัให้ดีนะ  ไม่ใช่ว่าฟังพูดแลว้จะรู้จกั,  ไม่ส าเร็จหรอก  
ให้อ่านหนงัสือก่ีสิบเท่ียวก็ไม่รู้จกัหรอก;   ต้องไปดูให้มันเห็นตัวจริง ๆ ของมัน  :  
ตวัดิน  ตวัน ้า  ตวัไฟ  ตวัลมคืออะไร. 

เราสอนกนัว่าดินคือดิน  น ้าก็คือน ้าอยูใ่นโอ่ง  น้ีมนัไม่ถูก;   เพราะว่าดิน
นั้นคือคุณสมบติัอนัหน่ึงทางวตัถุธรรม  ให้เกิดโครงร่างเพราะมนัเป็นของแข็ง,  ไอ้
ธาตุน ้าน้ีคือส่ิงท่ีมนัจะดึงทุก ๆ ฝ่ายเขา้มารวมกนั  เกาะกนัเป็นกลุ่มเป็นอะไร  น่ี
เขาเรียกว่าธาตุน ้า  ลกัษณะของน ้าเป็นอยา่งนั้น  มนัตอ้งการจะจบักลุ่มกนัอยูเ่สมอ  
ไม่ค่อยยอมแยก,  ทีน้ีไฟ  คือร้อน  ร้อนน้ีท าให้เปล่ียนแปลง,  ลมน้ีคือระเหยท าให้
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เคล่ือนไหว.   คุณสมบัติเหล่านี้มีอยู่ในร่างกายของคนทุกคน  ประกอบกันเข้าเป็น  
ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  กระดูก  เอ็น  เน้ือ  อะไรท่ีมันเป็นส่วนของร่างกายนี้. 

ทีน้ีส่วนจิต  น้ีอยา่เพ่อรู้วา่จิตน้ีรูปร่างอยา่งไร ?   ตวัอยูอ่ยา่งไร ?   น้ีเอา
มาให้ดูไม่ได;้   แต่รู้ไดต้ามท่ีตวัเองคิดนึกได ้  :  ตวัเองรู้สึกเจ็บปวด  สุข  ทุกขไ์ด้,  
ตวัเองรู้สึกจ านัน่จ าน่ีได ้  ส าคญัมัน่หมายน่ีว่าของกู  ว่าตวักูได,้  แลว้คิดนึกไดเ้ป็น
คุง้เป็นแคว,  แลว้ก็รู้แจง้รวดเร็ว  ว่องไว  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางล้ิน  ทางกาย  
ทางใจอยูเ่สมอ. 

ระวังให้ดี  ให้รู้เท่าทันส่ิงเหล่านี ้  ก็จะเรียกว่ารู้จกัธรรมชาติ  ธรรมชาติ
อนัส าคญัท่ีจะท าผิดไม่ได;้   ถา้ท าผิดแลว้มีความทุกขแ์น่.   ท าผิดก็คือไปเอามาเป็น
ของเรา  ไปเอามาเป็นตวักู  ของกู  เรียกว่าปลน้ธรรมชาติ;   ชีวิตของกู  ร่างกายของ
กู  อะไรของกูน่ี  ไปปลน้เอาธรรมชาติมาเป็นของกู  มนัก็ไดน้ัง่ร้องไห้อยา่ง
แน่นอน. 

[ สรุป. ] 

เอาละเป็นอนัว่า  วนัน้ีเราพูดกนัถึงเร่ืองว่า  “ช่ือต่าง ๆ เอามาเรียกเขา้ท่ี
ส่ิง ๆ เดียว”  มีค าว่าธรรมะนี่ยืนเป็นหลัก;   ธรรมะทั้งหมดเป็นเร่ืองของ
ธรรมชาติ.   ค าว่าธรรมะน้ีเราเรียกว่าธรรมชาติก็ได ้  เรียกว่าธรรมดาก็ได ้  เรียกว่า
ธรรมธาตุก็ได ้  แลว้ก็จะเรียกอยา่งอ่ืน ๆ อีกก็ได;้   แต่ว่ามนัเป็นส่ิงท่ีมีอยู ่  เป็นไป
ตาม 
ธรรมชาติ.   ถา้เรารู้ธรรมชาติ  เราก็จะรู้ส่ิงท่ีจะท าให้เราเป็นทุกขห์รือเป็นสุขได;้   
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เราตอ้งรู้ในฐานะท่ีเป็นมนุษย ์  เราถือพุทธศาสนาซ่ึงมีหลกัค าสอนอยา่งน้ี  ไม่
เหมือนกบัศาสนาใด ๆ ในขอ้ท่ีว่า  เรายึดเอาธรรมชาตินี้เป็นหลักเป็นเกณฑ์  เป็น
ความรู้เร่ืองธรรมชาติในทุกแง่ทุกมุม  แล้วก็ปฏิบัติถูกต้องต่อธรรมชาติ  ท้ัง 
ภายในร่างกายและภายนอกร่างกาย  เราก็ไม่เป็นทุกข์;   เร่ืองมนัก็จบ.   ปฏิบติั
ถูกตอ้งต่อส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมชาติ  ทั้งท่ีเป็นภายในและภายนอก  คือทั้งของตวัเรา
และของผูอ่ื้น;   ท่ีสมมติเรียกว่าเราหรือว่าผูอ่ื้นน้ี  ปฏิบติัถูกตอ้งต่อกนัหมด  แลว้ก็
ไม่มีความทุกข ์  ไม่เสียเวลาท่ีจะไปท าใครให้เป็นทุกข.์   ฉะนั้น  การตรัสรู้ของ 
พระพุทธเจ้า  ก็คือตรัสรู้เร่ืองธรรมชาติท้ังหมดเหล่านี้  แลว้ท่านก็มาสอนให้เรารู้
ตาม  แลว้ก็ปฏิบติัเพื่อไม่ตอ้งเป็นทุกข.์ 

ฉะนั้น  เธอมาท่ีน่ี  เผอิญมาฟังเร่ืองน้ี  แลว้ก็เป็นเร่ืองแรก  มนัก็คงจะ
ล าบากบา้ง  เพราะมนัเป็นเร่ืองต่อเน่ืองกนั.   แต่อยา่งไรก็ดี  ขอให้จ าไวเ้ป็นหลกัใน
เบ้ืองตน้ก่อนว่า  มันไม่มีอะไรนอกจากเร่ืองของธรรมชาติ;   แลว้ไปศึกษาดูเอง
จากภายใน  ให้รู้จกัธรรมชาติภายใน  คือของเราภายใน,  แลว้ก็รู้ไปถึงของผูอ่ื้น
ภายนอก,  แลว้ก็ปฏิบติัถูกต่อกนั  ไม่ตอ้งมีความทุกข ์ ไม่ตอ้งมีปัญหา. 

น่ีเรียกว่า  เรียนธรรมะสูงสุด  ปรมตัถธรรมในยอดของพุทธศาสนา;   
แลว้อีกทีหน่ึงก็เรียนภาษาศาสตร์  :  เรียนภาษาน้ีอยา่งในโรงเรียนว่า  ค าวา่  
“ธรรมะ”  นั้นคืออะไร,  ค าว่า  “ธรรมชาติ”  นั้นคืออะไร ,  ค าว่า  “ธรรมดา”  นั้นคือ
อะไร,  ค าว่า  “ธรรมธา–ตุ”  นั้นคืออะไร,  ค าว่า  “ธาตุตามธรรมชาติ”  นั้นคืออะไร ,  
น้ีก็ว่าเรียนภาษา.   รู้ภาษาดีแลว้ก็จะเห็นว่า  ธรรมชาติทั้งนั้นแหละ  ไอท่ี้ผิด
ธรรมชาตินั้นไม่มีหรอก  ผิดธรรมดานั้นไม่มีหรอก  เพราะเรามนัเขา้ใจผิดเอาเอง;   
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เพราะไอผ้ิดธรรมชาตินั้นก็คือธรรมชาติ,  ไอผ้ิดธรรมดานั้นก็คือธรรมดา(ก็คือ
ธรรมชาติ).   น้ีเรียนภาษาดว้ย  มาฟังวนัน้ี. 

ทีน้ีก็มาเรียนวิทยาศาสตร์สูงสุดด้วย  ว่าไม่มีอะไรท่ีไม่ใช่ธรรมชาติ  
ไปดูให้ดี,  แลว้ปฏิบติัใหถู้กตอ้งต่อกฎของธรรมชาติ  จะดบัทุกขไ์ดห้มด.   ไปโลก
พระจนัทร์  ไปดาวไหนไดก็้ยงัไม่ดบัทุกขห์รอก  เป็นเร่ืองของเด็กอมมือท่ีไปโลก
พระจนัทร์ได ้  เป็นเร่ืองเด็กเล่นไม่มีประโยชน์อะไร;   เขาก็ไปรู้ธรรมชาติส่วนนั้น  
มนัก็ไดผ้ลเพียงอยา่งนั้น.   เรามารู้ธรรมชาติภายใน  :  รู้จกักิเลส  รู้จกัความโง่  
ความฉลาด  รู้จกัความยึดถือ  ความไม่ยึดถือ;   นี่วิทยาศาสตร์ทางจิต  วิทยา-
ศาสตร์ข้างใน  เป็นวิทยาศาสตร์ท่ีมีค่า  เป็นวิทยาศาสตร์ท่ีเป็นตวัพุทธศาสนา  ท่ีท า
ให้วิทยาศาสตร์ในโลกไม่ขดักนั. นกัวิทยาศาสตร์ทุกคนในโลกยอมรับพุทธศาสนา
ไดเ้พราะเหตุน้ี.   เรียกว่า  อยา่งนอ้ยเธอก็ได้ความรู้ท้ังทางธรรมะ  ท้ังทางภาษา  
และทั้งทางวิทยาศาสตร์พอสมควรแล้ว. 

การบรรยายนีม้ันก็สมควรแก่เวลา ,  เลยมาจากท่ีเคย ๆ กระท า;   ก็จะต้อง
ขอยุติการบรรยายนีไ้ว้  ในคร้ังนีเ้พียงเท่านีก่้อน ;   ให้พระคุณเจ้าท่านมีเวลาสวดบท
พระธรรม  ส่งเสริมก าลังใจในการปฏิบัติธรรมะ  สืบต่อไปในบัดนี ้.  

 

______________________________ 



ธรรมะคือเรื่องของธรรมชาติ 
–  ๒  – 

ทีศ่าลารปูเรอื,  ๑๒  กรกฎาคม  ๒๕๒๓ 

๔๓ 

การรู้จักใช้ธรรมชาติครบ 
ทั้งส่ีความหมาย. 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์แห่งภาคอาสาฬหบูชา  เป็นคร้ังท่ี ๒ ใน
วนัน้ี  อาตมาก็ยงัคงกล่าวเร่ืองธรรมะคือเร่ืองของธรรมชาติ  ต่อไปตามเดิม;   แต่มี

หัวขอ้เฉพาะการกล่าวในวนัน้ีว่า  “การรู้จักใช้ธรรมชาติครบท้ังส่ี
ความหมาย”. 
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“ตัวเรา”  ไม่มี  มีแต่ธรรมชาติ,  จิตรู้สึกธรรมชาติผิด 
จึงมี  “ตัวเรา”,  เม่ือรู้สึกเห็นถูกก็มีแต่ธรรมชาติ. 

อาตมาอยากจะท าความเขา้ใจกบัท่านทั้งหลายให้ถึงท่ีสุด  ในเร่ืองท่ีได้

พูดเร่ืองน้ี  คือเร่ืองธรรมชาติ.   บางคนอาจจะคิดไปเสียว่า  ไอธ้รรมชาติก็ 
ธรรมชาติ  ไอเ้ราก็เรา;   เราพูดแต่เร่ืองของเรา  ไม่ตอ้งพูดเร่ืองของธรรมชาติ  จะไม่
ดีกว่าหรือ.  พูดอยา่งนั้นมนัก็ถูก  ถา้มนัเป็นอยา่งนั้น;   แต่ความจริงมันไม่เป็น
อย่างนั้น  เพราะว่าไอ้ส่ิงที่เรียกว่าเรานั้นมันไม่มี  มันก็มีแต่ธรรมชาติ;   
ธรรมชาตินัน่แหละเป็นเรา  ธรรมชาตินั้นมนัคิดนึกได ้  มนัรู้สึกได ้  มนัส าคญัมัน่
หมายได ้  มนัก็ส าคญัมัน่หมายว่ามีตวัเรา.   ธรรมชาติท่ีเป็นร่างกาย  จิตใจ  
ความรู้สึกคิดนึก  มนัส าคญัมัน่หมายว่ามันเป็นตัวเรา;   แต่โดยที่แท้มันเป็น
ธรรมชาติ.   เม่ือมีความรู้สึกคิดนึกว่าเรามนัก็มีตวัเรา  แลว้ส่ิงน้ีแหละมนัอยูส่ าหรับ
ท่ีจะเป็นปัญหา  คือเป็นปัญหาส าหรับความทุกข.์   ท่านจะตอ้งดู  จนเห็นว่ามนัเป็น
อยา่งน้ี;   เราใชค้  าวา่  “ดู”  ในเม่ือคนอ่ืนเขาอาจจะใชค้ าว่า  คิดนึก  พิจารณาหรือ
ใคร่ครวญ. 

ท่านทั้งหลายจะตอ้งเขา้ใจกนัให้ดี ๆ ว่าค าวา่ “ดู” กบัค าว่า  “พิจารณา”  
นั้น  ไม่ใช่ส่ิงเดียวกนั  :  “พิจารณา”  มนัคิดไปพลางว่าจะเป็นอยา่งนั้นจะเป็นอยา่ง
น้ี  มีเหตุผลอยา่งนั้นมีเหตุผลอยา่งน้ี,  มนัมีความคิดนึกไปในตวัการพิจารณา  น้ีมนั
เป็นอีกอยา่งหน่ึง;   ถา้วา่  “ดู”  ก็คือไม่ตอ้งคิดนึก,  ดูเท่าน้ัน  สังเกตดูเท่านั้น. 
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ความจริงของธรรมชาติน้ัน  เป็นเร่ืองดูท้ังน้ัน,  ในพระบาลีก็มีค า
ว่า  “วปัิสสนา”  ใชเ้ก่ียวกบัการกระท าอนัน้ี;   วิปัสสนาแปลว่าดูอย่างแจ่มแจ้ง,  
แต่เราก็มาใชค้  าว่าพจิารณาอย่างแจ่มแจ้ง.   พิจารณามนัแจ่มแจง้ไม่ได ้  เพราะ
ความคิดมนัน าการพิจารณาไปไดเ้ร่ือย  จนกระทัง่ผิดก็ได;้   เราจึงไม่ฝากไวก้บัการ
พิจารณา  แต่จะอาศัยการดูลงไปจริง ๆ,  ดูเท่านั้น  ดูให้เห็นแลว้ก็พบความจริง.   น่ี
เราตอ้งดูกนัในขอ้น้ี  จนเห็นว่ามันมีแต่ธรรมชาติ;   แลว้ในธรรมชาตินั้นมนัมีการ
คิดนึกได ้  แลว้มนัคิดผิด ๆ มนัเกิดความรู้สึกผิด ๆ ข้ึนมาวา่มีตวัเรา  ตวัฉนั  ของ
ฉัน  ตวักู  ของกู  หนกัข้ึน ๆ ตั้งแต่แรกเกิดมาทีเดียว  แลว้ก็มากข้ึน ๆ;   น่ีคือตวัเรา  
หรือตวัตนท่ีมนัเป็นมายา. 

เรามีตัวตนท่ีเป็นมายาชนิดนี้เร่ือยมาตั้งแต่เกิด  ตั้งแต่รู้ความ  ตั้งแต่
คิดนึกได้.   ตวัตนเป็นผลของความคิดนึกอยา่งผิด ๆ เรียกว่ามิจฉาทิฏฐิก็ได;้   แต่
เป็นชั้นละเอียดไม่ใช่หยาบคาย  :  เห็นผิด  เขา้ใจผิด  ส าคญัผิด  คิดว่ามีตวัตน.   
ฉะนั้น  แต่ละคน ๆ จึงมีความรู้สึกว่าตวักู–ของกูอยูเ่สมอ  แลว้ก็ตอ้งทนทุกขเ์พราะ
เหตุนั้น;   ไม่เคยรู้สึกว่า  นั่นมันก็เป็นแต่เพียงธรรมชาติท่ีท าให้คิดนึกและรู้สึกได้
อย่างนั้น. 

ฉะนั้น  จึงขอให้ตั้งตน้ดูกนัให้ดี ๆ เสียใหม่  จะไดเ้ขา้ใจเร่ืองน้ี;  ดูท่ี  
“เรา”  ท่ีเราเรียกว่าเรา  ท่ีตวัเรา  ที่เราชอบเรียกว่าเรา  ว่าของเรานี้;   ดูท่ีน่ี  ว่าทั้ง
เน้ือทั้งตวัมนัเป็นอะไร,  โดยแยกดูทีละส่วนทีละตอนก็ได ้  คือดูส่วนท่ีเป็นร่างกาย
ก่อน  จนเห็นว่าไอดิ้น  น ้า  ลม  ไฟน้ี  มนัคือธรรมชาติ  และมนัมีอ านาจกฎของ
ธรรมชาติปรุงแต่งไอดิ้น  น ้า  ลม  ไฟน้ี  ให้เป็นผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  เน้ือ  
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กระดูก  แลว้ก็เป็นอวยัวะส่วนท่ีส าคญัท่ีสุดคือเป็น  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  และ
ทั้งหมดน้ีเป็นท่ีตั้งอาศยัของจิตใจ.   ฉะนั้น  ดูว่าผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงัก็ดี  ตา  หู  
จมูก  ล้ิน  กาย  ใจก็ดี  ว่าทุกส่วนมนัเป็นธรรมชาติไม่ยกเวน้อะไร;   น่ีเรียกว่าส่วน
ร่างกายก็ดูเห็นความเป็นธรรมชาติ.   ทีน้ีส่วนจิตใจ  ความรู้สึกทางตา  ทางหู  ทาง
จมูก  ทางล้ิน  ทางกาย  และทางใจเอง,  ความรู้สึกท่ีเป็นวิญญาณเหล่าน้ัน  มันก็ยัง
เป็นธรรมชาติ  คือเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ  เพื่อธรรมชาติ  โดยธรรมชาติ  
ของธรรมชาติ. 

แต่คนทีแรกบางคนมนัเห็นผิด เขา้ใจผิด ส าคญัผิด,  สอนว่าเป็นเจตภูต  
เป็นตวัตน  สอนกนัมาตั้งแต่ก่อนพุทธกาล.   ค าสอนเร่ืองมีตวัตนท่ีส าคญัท่ีสุดน้ี
สอนกนัมา  เร่ือย ๆ มา.   แต่ตามหลักของพุทธศาสนาไม่สอนอย่างน้ัน  คือไม่
ตอ้งมีตวัตน  ไม่มีเจตภูต  ไม่มีวิญญาณ  ไม่มีอตัตา  ไม่มีชีโว;   มีแต่จิตซ่ึงมาจาก
ธาตุวิญญาณ  มันท าหน้าท่ีเป็นวิญญาณส าหรับรู้แจ้งทางตา  หู  จมูก  ลิน้  กาย  
ใจก็ได้.   ไอต้วัตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  มนัก็เป็นรูปธรรมตามธรรมชาติ,  แม้
ระบบประสาทท่ีตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  ก็เป็นรูปธรรมตามธรรมชาติ;   เม่ือได้
เหตุปัจจยัครบบริบูรณ์แลว้  ก็มีหนา้ท่ี  ท่ีรู้สึกท่ีนัน่  คือท่ีตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ,  
เห็นรูป  ฟังเสียง  ดมกลิ่น  ลิม้รส  ถูกต้องโผฏฐัพพะ  รู้ธรรมารมณ์(อนัเป็น
ความรู้สึกประเภทวิญญาณ);   เม่ือรู้แจง้ในวิถีทางของวิญญาณแลว้  ก็รู้สึกต่อไปถึง
ประเภทเวทนา  –สุขหรือทุกข ์  ไม่สุขไม่ทุกข;์   แลว้ก็มีความรู้สึกประเภทสัญญา  
–ส าคญัมัน่หมาย  วา่เป็นอยา่งนั้น  ว่าเป็นอยา่งน้ี;   กระทัง่มีความรู้สึกประเภท
สังขาร  –คิดนึกเป็นเร่ืองเป็นราว  ยึดมัน่ถือมัน่เป็นตวัเป็นตน  เป็นของของตน.   น่ี
พวกหน่ึงเขาถือวา่เป็นเร่ืองของส่ิงท่ีเรียกว่าอตัตาหรือตวัตน  เป็นเจตภูต  เป็น
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วิญญาณ  อนัเป็นตวัตน  เหนือธรรมชาติ  ยิ่งกว่าธรรมชาติ.   แต่พุทธบริษัทได้รับ
การส่ังสอนให้มองเห็นเป็นธรรมชาติ  ตามธรรมชาติ;   มนัต่างกนัแต่เพียงว่า  
อยา่งหน่ึงมนัเป็นฝ่ายรูปธรรม  เป็นเน้ือหนงัร่างกาย,  อีกฝ่ายหน่ึงมนัเป็นนามธรรม
คือเป็นจิตใจ  ความรู้สึก  คิดนึก. 

น่ีเราดูให้ดี  ท่ีว่าทั้งเน้ือทั้งตัวของเรานั้นมันเป็นแต่ธรรมชาติ.   มีส่วน
ไหนท่ีไม่เขา้ใจ  ท่ีหลงเหลืออยู ่ ก็พิจารณาดูให้ดี  จนเห็นตามท่ีเป็นจริง;   มองดูให้
ดี  ให้เห็นตามที่เป็นจริง  ว่ามันเป็นเพียงธรรมชาติ. 

ทีน้ีปัญหามนัก็เกิดข้ึนอยา่งท่ีกล่าวมาแลว้วา่  เราที่เป็นมายานั้นมันไม่
ยอมเห็นเป็นธรรมชาติ;   จิตนั้นมนัไม่เขา้ใจ  ไม่มองเห็นเป็นธรรมชาติ  เพราะ
เป็นจิตท่ียังไม่ตรัสรู้  ยังไม่รู้  ยังไม่แจ่มแจ้ง  ยงัเป็นธรรมชาติท่ีโง่เขลาอยู ่ จึงรู้สึก
คิดนึกเป็นตวัเป็นตนอยูต่ลอดเวลา;   เราจึงมาท าความเขา้ใจ  อบรมกนัเสียใหม่   
สั่งสอนกนัเสียใหม่  มีวิธีท่ีจะดูกันเสียใหม่จนเห็นว่ามันเป็นธรรมชาติ  อาตมาจึง
ให้หัวขอ้ของเร่ืองน้ีว่า  เร่ืองธรรมะนั้นมันเป็นเร่ืองของธรรมชาติ,   เร่ืองธรรมะเป็น
เร่ืองของธรรมชาติ  ไม่มีอะไรมากไปกว่านั้น.   และค าวา่  “ธรรมชาติ”  ในท่ีน้ีก็
แปลกอยูต่รงท่ีว่า  มนัจะเรียกช่ือไดห้ลายอยา่ง  :  จะเรียกช่ือว่าธรรมชาติก็ได,้  จะ
เรียกช่ือว่าธรรมเฉย ๆ ก็ได,้  ธรรมดาก็ได,้  ธรรมธาตุก็ได,้  ธรรมธาตุตาม 
ธรรมชาติก็ได;้   มนัก็คือส่ิงท่ีมีอยูเ่องเป็นธรรมชาติ  ตามธรรมชาติ  โดยธรรมชาติ  
เพื่อธรรมชาติ. 

ถา้เรามองเห็นความจริงขอ้น้ีแลว้  มนัก็หมดความรู้สึกว่าตวัตนว่าของ
ตน  ไม่หลงอะไรเป็นตวัตนเป็นของตน  เป็นตวักูหรือเป็นของกูอีกต่อไป,  มนัก็มี
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ความทุกขไ์ม่ได;้   เพราะความทุกข์มันมีได้เพราะมันมีความรู้สึกว่าตัวตนว่าของ
ตนน่ีอยู่เป็นพื้นฐาน  :  มนัมีตวัตนนั้นน่ะเป็นผูไ้ดเ้ป็นผูเ้สีย  เป็นผูเ้จ็บปวด  เป็นผู ้
เป็นทุกข ์  เป็นผูเ้ป็นสุข.   ถ้าไอ้ความรู้สึกว่าตัวตนน้ันมันไม่มี  มันก็ไม่มีความ
ทุกข์ชนิดน้ัน. 

แมว้า่จะมีความเจ็บปวดท่ีเน้ือท่ีหนงัตามธรรมดา  มนัก็เป็นความเจ็บปวด
ตามธรรมดา  อยา่งธรรมชาติ  ตามธรรมชาติ,  ไม่เกิดความรู้สึกข้ึนมาว่ากูเจ็บ  กูเจ็บ
มาก  กูจะตาย.   เร่ืองน้ีเคยอธิบายมาหลายคร้ังแลว้เหมือนกนัว่า  ขอให้ดูให้ดีว่ามนั
มีอยูเ่ป็น ๒ ตอน  :  ความเจ็บปวดหรือเจ็บป่วยก็ตาม  มันเจ็บตามธรรมชาติ
นั้นน่ะ  มนัก็มีเท่านั้นแหละ;   ทีน้ีพอจิตมันไปโง่เอาความเจ็บปวดเป็นของกู  กูจะ
ตาย  อย่างนี้มันก็เจ็บมากกว่า.   จ าง่าย ๆ โดยอุปมาว่า  มนัมีลูกศร ๒ ดอก  :   
ลูกศรเล็ก ๆ มาเขี่ยหนังขาด  น้ีมนัก็ไม่เจ็บเท่าไร;   พอลูกศรดอกใหญ่อาบยาพิษมา
เสียบเข้าอีก  มนัก็เจ็บ  เจ็บเหลือท่ีจะกล่าวได.้   น่ีเม่ือมนัเจ็บตามธรรมชาตินั้นน่ะ  
มนัเจ็บนิดเดียว  เป็นความรู้สึกตามธรรมชาติวา่น้ีเจ็บหนอเท่านั้นเอง;   แต่พอมนัโง่
ไปยึดถือเอาความเจ็บว่าของกู  ว่าตวักู  อนัตรายแก่ชีวิตของกู  กูจะตาย,  เขา้ใจไป
อยา่งน้ีมนัก็เจ็บมาก  เจ็บจนเป็นทุกข ์  เป็นลมไปเลย  สลบไปเลยอยา่งน้ี  เพราะวา่
ความโง่ว่ามีตวัตนนั้นน่ะ  มนัเขา้มาท าให้เกิดปัญหาอยา่งน้ีข้ึนมา.   ถ้าเห็นตามที่
เป็นจริงว่ามันเป็นสักว่าธรรมชาติ  แล้วมันก็ไม่มีความคิดนึกชนิดที่เป็นตัวตน;   
จึงเป็นอนัว่า  ความลบัมนัอยูต่รงท่ีว่ามันเป็นธรรมชาติ  แล้วเราไม่เห็นเป็น 
ธรรมชาติ  แล้วเอามาเป็นตัวตน. 
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เพราะไม่เห็นความจริงของธรรมชาติส้ินเชิง 
จึงเห็นไปว่ามีอะไรท่ีนอกไปจากธรรมชาติอยู่อีก. 

ทีน้ีก็จะให้พิจารณาตวัหนงัสือ  ท่ีว่าธรรมะคือเร่ืองของธรรมชาติกนั
ต่อไปอีกสักหน่อย.   บางคนอาจจะคิดวา่  ธรรมะมนัก็ไม่ใช่ธรรมชาติ,  พระพุทธเจา้
ก็ไม่ใช่ธรรมชาติ  พระธรรมก็ไม่ใช่ธรรมชาติ  พระสงฆก็์ไม่ใช่ธรรมชาติ;   ยกเวน้
อะไรไวอี้กหลายอยา่งทีเดียวท่ีไม่ใช่ธรรมชาติ.   นัน่ก็เพราะมองไม่เห็นความหมาย
ของค าวา่ธรรมชาติอยา่งส้ินเชิง  มนัจึงเหลือไวส้ าหรับจะเป็นอนัอ่ืน  นอกไปจาก
ธรรมชาติ  คือไม่ใช่ธรรมชาติ.   เด๋ียวน้ีเรามาเรียน  มาพิจารณา  มาดู  จนให้มนัเห็น

ตามท่ีมนัเป็นจริงถึงท่ีสุดว่า  โอ้,  มันล้วนแต่ธรรมชาติ  ดงัท่ีไดแ้ยกไวใ้ห้ศึกษา
กนัง่าย ๆ ว่ามีอยู ่ ๔ ความหมาย  ซ่ึงจะตอ้งพูดกนัเร่ือย ๆ ไม่รู้ส้ินสุด  ส าหรับ
ธรรมชาติ ๔ ความหมายนั้น. 

เรียนเร่ืองธรรมชาติเร่ืองเดียว  มันกเ็ป็นอนัว่ารู้ธรรมะท้ังหมด
ทั้งส้ิน  และเป็นความรู้ท่ีมนัทนต่อการพิสูจน์  เป็นสันทิฏฐิโก  ประจกัษแ์ก่ใจเอง,  
แลว้ก็ยงัเป็นลกัษณะของวิทยาศาสตร์  ท่ีนกัวิทยาศาสตร์แห่งโลกปัจจุบนัก็ยอมรับ
ได,้  ไม่มีไสยศาสตร์เจือปนอยูเ่ลย  เพราะว่ามนัเป็นวิชาของธรรมชาติ,  และ 
ธรรมชาติก็เป็นอิสระตามแบบของธรรมชาติ  ไม่ตอ้งข้ึนอยูก่บัพระเจา้  เทวดา  ผีสาง
อะไรท่ีไหน  นัน่แหละคือความโง่ท่ีมิใช่ธรรมชาติ.   ความเช่ือว่ามีผีสาง  เทวดา
อะไรนั้น  นั่นไม่ใช่ธรรมชาติ  นั่นแหละผิดธรรมชาติ.   โดยท่ีแทแ้ลว้มนัมีแต่ส่ิงท่ี
เป็นธรรมชาติ;   ท่ีมนัเห็นเป็นอะไรแปลก ๆ นัน่ก็เพราะวา่เรามนัไม่รู้  เรามนั
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ส าคญัผิด  เรามนัหลงผิด  เรามนัเช่ือผิด  มันเกิดภาพหลอนขึ้นมาได้อย่างแปลก
ประหลาด  ซ่ึงรู้ไม่ทัน.  

ขอให้มาดูกนัเสียใหม่ให้เห็นตามท่ีมนัเป็นจริง  แลว้ก็จะพบว่า  มัน
เป็นแต่สักว่าธรรมชาติ  จนมีบทสรุปเป็นภาษาบาลีว่า  ธรรมชาติล้วน  ๆ เท่านั้น

ที่เป็นไป  เป็นบาลีก็ว่า  สุทฺธธมฺมา  ปวตฺตนฺติ  –ธรรมชาติล้วน  ๆ เท่านั้นเป็นไป;   แต่
ในท่ีน้ีท่านใชค้ าว่าธรรมเฉย ๆ ซ่ึงมีความหมายว่าธรรมชาติหรือเป็นธรรมชาติ.   

น้ีก็พูดแลว้พูดอีกไม่รู้ส้ินสุดว่า  ไอ้ธรรมกับค าว่าธรรมชาติน้ันน่ะมันค า
เดียวกนั.   ในบาลีใชค้  าว่า  ธรรม(ธมฺมา)  ในภาษาไทยเราพูดกนัตามธรรมดา  ใน
กรณีนั้นจะใชค้ าว่าธรรมชาติ.   ฉะนั้น  ค าว่าธรรมชาตินี่  คือตัวธรรม;   ถา้ยงัไม่
เขา้ใจไม่มองเห็น  ก็จ าไวก่้อนส าหรับไปดู ๆ เร่ือย ๆ ไป,  ก็จะมองเห็นว่า  ธรรมก็
คือธรรมชาติ  ธรรมชาติก็คือธรรม  แลว้แบ่งไดเ้ป็น ๔ ความหมายซ่ึงจะตอ้ง
ระลึกนึกไวเ้สมอ;   เด๋ียวก็ตอ้งพูดกนัอีกเร่ือง ๔ ความหมาย.   เด๋ียวน้ีอยากจะให้
ดูท่ีตัวธรรมชาติ  หรือตัวธรรม  หรือตวัท่ีเรียกว่าธรรมดา  ธรรมธาตุ  อะไรทุก
อยา่งน้ี  มีช่ือมาก ๆ น่ี  ก็รวมเข้าไปที่ธรรมชาติเพียงค าเดียว. 

ธรรมหรือธรรมชาติ(ซ่ึงเป็นอนัเดียวกนั) ตั้งต้นขึน้มาเม่ือไร ? 
[ : ธรรม – โลก – คนหรือมนุษย ์ ตั้งตน้เม่ือไร ? ] 

เราจะตั้งปัญหาข้ึนมาว่า  ธรรมชาติหรือธรรมนี้มันตั้งต้นเมื่อไร ?    ใคร
ตอบได้ ?   มนัไม่มีใครตอบได;้   ถึงพระพุทธเจา้ท่านก็ไม่ไดต้รัสเร่ืองน้ีไว,้  
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เพียงแต่ตรัสว่ามันก็มีเหตุมีปัจจัย  :  ไอท่ี้มีเหตุมีปัจจยั  มนัก็ตั้งตน้เม่ือมนัมีเหตุมี
ปัจจยั,  แต่เม่ือไร  วนัไหน  เดือนไหน  ปีไหน  ก่ีพนัก่ีหม่ืนปีมาแลว้  น้ีไม่ไดต้รัส
ไว.้   แต่เราพูดไดว้่า  ไอ้ธรรมกับธรรมชาตินี้  มันตั้งต้นพร้อมกัน  เพราะว่ามัน
เป็นส่ิงเดียวกัน;   จะเรียกว่าธรรมก็คือส่ิงนั้นแหละ,  จะเรียกว่าธรรมชาติก็คือส่ิง
นั้นแหละ,  ท่ีมีอยู ่ ๔ ความหมายอยา่งท่ีว่ามาแลว้.   ธรรมกับธรรมชาติตั้งต้นมา
พร้อมกัน  ซ่ึงยงัไม่มีใครบอกระบุลงไปว่าเม่ือไร. 

ถา้ถามว่า  โลกตั้งต้นเมื่อไร ?   น่ีก็ไม่มีใครไดพู้ดไว ้ ไดพ้ิสูจน์ไว;้   แต่
เราก็ตอบไดอ้ยา่งก าป้ันทุบดินเหมือนกนัว่า  มนัก็มีจุดตั้งตน้ของมนัซ่ึงไม่มีใครรู้
แน่.   ถา้อยา่งวิทยาศาสตร์ก็ว่า  ไอโ้ลกน้ี  ตวัแผน่ดินโลกน้ีมนัก็มีท่ีมา  วา่มาจาก
ดวงอาทิตยบ์า้ง,  หรือจากการรวมตวัของกลุ่มสสาร  พลงังานบา้ง;   แต่มนัก็ไม่รู้ว่า
เม่ือไรดว้ยเหมือนกนั.   เม่ือสสารพลังงานจับตัวกันได้เป็นเน้ือเป็นก้อนโลก  เป็น
แผ่นดินโลก  นี่มันตั้งต้นเม่ือนั้น;   ถึงรู้ก็ไม่มีประโยชน์อะไร.   มารู้ว่ามนัเกิด
ปัญหาอะไรข้ึน  แลว้เราจะแกปั้ญหากนัอยา่งไรน้ีจะมีประโยชน์กว่า. 

ทีน้ีก็มาถามว่า  ไอ้คนนี่ตั้งต้นเมื่อไร ?   มนุษยห์รือคนน่ีตั้งตน้เม่ือไร ?   
ก่อนน้ีก็ไม่มีคน  มีแต่โลก  แผ่นดินเปล่า ๆ ไม่มีคน;   แล้วคนมันตั้งต้นเม่ือไร ?   น่ี
ก็แลว้แต่ว่าจะถือลทัธิไหน  :  ถา้วา่ถือศาสนาบางอย่าง  ก็ว่า  เม่ือพระเจา้เขาสร้าง
คนข้ึนมา  คนก็ตั้งตน้เม่ือนั้น.   แต่ถา้พูดทางวิทยาศาสตร์มนัก็ไม่พูดอยา่งนั้น,  ก็พูด
อยา่งก าป้ันทุบดินว่า  เม่ือปัจจยัแห่งวิวฒันาการมนัข้ึนมาถึงระดบัท่ีจะเกิดคน  มนัก็
เกิดคนข้ึนมา;   น่ีคนท่ีเรียนวิทยาศาสตร์แลว้ยอ่มรู้ดีว่า  มนัเป็นเซลลเ์ดียว  เป็น
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หลายเซลล ์  เป็นพืช  เป็นสัตว ์  เป็นคนข้ึนมา,  เม่ือวิวฒันาการมนัถึงระดบั  มนัมี
เหตุปัจจยัพอท่ีจะเกิดคนข้ึนมาในโลก. 

ส าหรับคัมภีร์พุทธศาสนานั้น  ก็มีเขียนไวเ้หมือนกนัว่า  พวกพรหมท่ี
ประเสริฐนั้นน่ะ  มนัหลงอะไรข้ึนมาก็ไม่รู้  มาสู่แผ่นดินโลกท่ีว่างเปล่าอยูน้ี่  แลว้
มนักินดินชนิดหน่ึงเขา้ไป.   ก่อนน้ีเน้ือตวัของมนัเป็นทิพย ์  ไม่ไดเ้ป็นเน้ือหนงัไอ้
ดิน  น ้า  ลม  ไฟ  เหมน็ ๆ อยา่งน้ีหรอก,  พวกพรหมนั้นน่ะ;   แลว้พรหมนั้น  ซ่ึง
เป็นเสมือนหน่ึงจิตหรือวิญญาณเท่านั้นเอง  มนัเกิดลงมาท่ีโลก  แผ่นดินท่ีว่างเปล่า
น้ี  มนักินส่ิงท่ีเขาเรียกว่า รสปฐวี (อ่านวา่ ระสะปะถะวี)  เขาแปลกนัวา่ง้วนดิน,  
อร่อย  กินเขา้ไป,  แลว้มนัเลยกลายสภาพเป็นสัตวท่ี์มีเน้ือหนงั  กลบัไปพรหมโลก
ไม่ได ้ เลยติดอยูท่ี่น่ี  ติดอยูใ่นโลกน้ี  เป็นมนุษยท่ี์มีเน้ือหนงัอยา่งน้ี.   น่ีคมัภีร์เขียน
ไวอ้ยา่งน้ีก็มี.   ใครจะเช่ืออยา่งนั้นมนัก็ไดไ้ม่มีใครว่า.   แต่อาตมาอยากจะพูดวา่  
พูดอยา่งนั้นมนัพูดแบบภาษาคนโวย้;   พูดกันเสียใหม่แบบภาษาธรรมจะดีกว่า  ว่า
เม่ือวิวัฒนาการมันมาถึงขนาดท่ีจะใช้วัตถุเป็นปัจจัย  มันก็เกิดเป็นคนเป็นสัตว์
ชนิดคนขึ้นมา  :  มีเหตุปัจจยัอยา่งวตัถุ  เหมือนกบัว่ากินดินเขา้ไป  มนัก็เกิดเป็น
คนชนิดน้ีข้ึนมา;   ก่อนน้ีมนัมีธาตุวิญญาณท่ีละเอียดกว่านั้น,  มนัไม่ถึงกบัจะกิน
อาหารอยา่งท่ีเป็นวตัถุอยา่งน้ี  มนัก็ยงัไม่มีคน.   น่ีค าว่าพรหมท่ีไม่มีเนื้อตัวเนื้อหนัง
อย่างนี  ้  ลงมากินดินเขา้ไป  แลว้เกิดเป็นเน้ือเป็นตวัเป็นหนงัข้ึนมา  ติดอยูท่ี่โลกน้ี  
เป็นพืชพันธ์ุของมนุษย์น้ี  อยา่งน้ีมนัก็มี. 

มนุษย์ตั้งต้นเม่ือไร ?   ก็พูดอยา่งพุทธศาสนาวา่  เม่ืออิทัปปัจจยตาถึง
ท่ีสุด  ส าหรับการเป็นคน  มันก็เป็นคนขึ้นมา;   พูดอยา่งน้ีดีกว่า.   ไม่ตอ้งพูดว่า 
พระเจา้สร้าง  หรือว่าพูดให้เป็นบุคลาธิษฐานว่าพรหมว่าเพริมอะไรท่ีไหนลงมากิน
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ดิน.   คือเม่ือกฎของอิทัปปัจจยตาในธรรมชาติมันเป็นไป  เป็นไป  เป็นไปถึงท่ีสุด  
สูงขึ้น  สูงขึ้น  จนกระท่ังเกิดส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษย์ขึน้มา;   และอนัน้ีจะเขา้กนัไดก้บั
หลกัทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์.   เป็นอนัว่า  มนุษยม์นัมีข้ึนมา  เม่ือเหตุปัจจยัส าหรับ
ความเป็นมนุษยม์นัถึงท่ีสุด  มนัก็เกิดมนุษยข้ึ์นมาในธรรมชาติ,  เกิดมาจาก 
ธรรมชาติ;   เพราะฉะนั้น  มนุษยท์ั้งเน้ือทั้งตวั  จึงเป็นธรรมชาติ  เหมือนท่ีกล่าว
แลว้ขา้งตน้ว่า  ไอส่้วนท่ีเป็นร่างกายก็ธรรมชาติ,  ส่วนท่ีเป็นจิตใจมนัก็ยงัเป็น
ธรรมชาติ.   เอาเป็นว่า  มนุษยม์นัไดเ้กิดข้ึนมาแลว้. 

ปัญหาของมนุษย์  ต้ังต้นขึน้มาเม่ือไร ? 

ทีน้ีก็จะดูต่อไปว่า  ปัญหาของมนุษย์มันตั้งต้นขึ้นมาเมื่อไร ?   เม่ือมนุษย์
เกิดข้ึนมาแลว้,  ปัญหาของมนุษยม์นัตั้งตน้ข้ึนมาเม่ือไร ?   อาศยัพระคมัภีร์ใน

พระพุทธศาสนา  ก็จะจบัใจความไดว้่า  ปัญหาของมนุษย์ได้ต้ังต้นขึน้มาเม่ือ
มนุษย์เร่ิมรู้จักเห็นแก่ตัว.   น่ีช่วยฟังให้ดีเถอะ  :  ก่อนน้ีปัญหาของมนุษยไ์ม่มี  
ปัญหาไม่มีแก่มนุษย,์  เพราะมนุษย์ยุคน้ันยังไม่รู้จักเห็นแก่ตัว.   ในพระบาลีก็ว่า  
มนุษยน์ั้นรู้จกัท ามาหากิน  รู้จกัเพาะปลูกเพื่อกิน  ไม่ตอ้งไปหาในป่าอยา่งแต่ก่อน  
รู้จกัเพาะปลูกกิน  เล้ียงสัตวกิ์น;   ต่อมามันเกิดคนเห็นแก่ตัว  มันไม่ท า  มันคอย
ขโมยท่ีผู้อ่ืนท า,  น่ีปัญหามนัก็เกิดข้ึน.   เรียกว่าปัญหาของมนุษย์เกิดขึน้  เม่ือ
มนุษย์เร่ิมรู้จักเห็นแก่ตัว.   อ่านเร่ืองพระเจ้าสมมติราชโดยละเอียดน่ี  จะพบเร่ืองน้ี.   

ทีน้ีมนุษยเ์ห็นแก่ตวั  มนัก็ลกับา้ง  ขโมยบา้ง  ฆ่าบา้ง  อะไรบา้ง  จนต้องมี
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ระเบียบทางศีลธรรม  ทางกฎหมาย  ทางศาสนาขึน้มา  เพ่ือจะแก้ปัญหา
เหล่าน้ัน. 

ในตอนน้ีหรือท่ีกล่าวอยา่งน้ี  ก็เพราะตอ้งการจะให้ท่านทั้งหลายมองดู
ให้เห็น  ว่ามันเป็นเร่ืองของธรรมชาติ  มนัเป็นเร่ืองของธรรมชาติ;   เรียกว่ามัน
เกิดธรรมชาติขึ้นมา  เกิดโลกขึ้นมา  เกิดมนุษย์ขึ้นมา  เกิดปัญหาของมนุษย์
ขึน้มา,  ล้วนแต่เป็นธรรมชาติ  :  ตวัมนุษยก็์เป็นธรรมชาติ,  ตวัปัญหาของมนุษยก็์
เป็นธรรมชาติ,  ส่ิงท่ีจะแกปั้ญหาของมนุษยก็์เป็นธรรมชาติ  แต่ว่ามนัเป็นกฎของ 
ธรรมชาติ;   ฉะนั้น  เราจึงไดธ้รรมชาติกนัถึง ๔ ความหมาย. 

ธรรมหรือธรรมชาติ ๔ ความหมาย 
มีอยู่ในคนเป็น ๆ ท่ีพระพุทธเจ้าตรัสรู้  แล้วน ามาสอน. 

อยา่เพ่อเบ่ือท่ีจะฟังเร่ืองธรรมชาติ ๔ ความหมาย  แมจ้ะเคยฟัง

มาแลว้.   ธรรมชาต ิ ๔ ความหมาย  :  ความหมายท่ี ๑  ก็คือตัวธรรมชาติ
ทั้งหลายท่ีมีปรากฏการณ์นัน่เอง,  ความหมายท่ี ๒  คือกฎของธรรมชาติ,  
ความหมายท่ี ๓  คือหน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ,  ความหมายท่ี ๔  คือผลอัน
เกิดจากหน้าที่.   ธรรมะ ๔ ความหมาย  หรือธรรมชาติ ๔ ความหมาย  มนัก็ส่ิง
เดียวกนั. 

(๑) ธรรมะคือปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ;   น่ีความหมายที่
หน่ึง  :  เป็นรูป  ร่างกาย  วตัถุ  ทั้งหลายในโลกน้ี  ก็เรียกว่าปรากฏการณ์ทาง
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ธรรมชาติ,  หรือท่ีเป็นนาม  เป็นจิตใจ  ท่ีมองไม่เห็นตวันั้นก็เป็นปรากฏการณ์ของ
ธรรมชาติ  ปรากฏออกมาเป็นพวกจิตใจ  พวกนาม,  ทีน้ีกริิยาอาการ  ที่มัน
วิวัฒนาการ  คือมนัเปล่ียนแปลงดีข้ึน  ดีข้ึน  ดีข้ึน  เรียกว่าวิวฒันาการ  ของนามก็ดี  
ของรูปก็ดี  น้ีก็เรียกว่าธรรมชาติ.   ปรากฏการณ์นี้เห็นได้ชัดโดยประจักษ์ ;   น้ีเรียกว่า
ธรรมในความหมายท่ีหน่ึงคือธรรมชาติ.   ทีน้ียังมีปรากฏการณ์  ที่ไม่เห็นชัดแก่คน

ธรรมดาสามัญที่ยังมีอวิชชาในดวงตา,   ยงัมีอยูอี่กส่วนหน่ึง;   น้ีก็หมายถึง 
อสังขตธรรมทั้งหลาย  ระบุไปยงัพระนิพพานดีกวา่.   พระนิพพานก็เป็นธรรมชาติ  
แต่เป็นธรรมชาติฝ่ายอสังขตะ.   พระนิพพานนั้นในท่ีบางแห่ง  พระพุทธเจา้ก็ตรัส
เรียกว่าอายตนะดว้ยเหมือนกนั,  นิพพานนั้นก็เป็นอายตนะ  ท่ีคนจะสัมผสัได ้
ดว้ยใจ;   ในท่ีบางแห่งพระพุทธเจา้ก็ตรัสเรียกนิพพานนั้นว่าวิญญาณ,  นิพพานนั้น 
เป็นวิญญาณ  ก็เพราะวา่เป็นส่ิงท่ีจะรู้แจง้โดยประจกัษแ์ก่ใจได.้   นิพพานเป็น 
ปรากฏการณ์  เป็นมีปรากฏการณ์  ปรากฏแก่จิตใจท่ีปราศจากอวิชชา,  น้ีพวกเรามี
อวิชชาเตม็ไปหมดในดวงตา  ไม่เห็นนิพพานได ้  นิพพานไม่มีปรากฏการณ์แก่เรา;   
เรามีปรากฏการณ์แต่เร่ืองต่าง ๆ ในโลกน้ี  ในฝ่ายสังขตะคือฝ่ายสังขารน้ี  สังขาร
ทั้งหลายก็ปรากฏแก่เรา;  จนกว่าเราจะหมดอวิชชา  พระนิพพานจึงจะปรากฏแก่เรา. 

ทีน้ีสังขารก็ดี  พระนิพพานซ่ึงเป็นวิสังขารก็ดี  ก็เป็นธรรมชาติ  ไม่มี
อะไรมากไปกว่าธรรมชาติ;   แต่มนัธรรมชาติคนละแบบ  :  สังขารเป็นธรรมชาติมี
เหตุปัจจยัปรุงแต่ง,  พระนิพพานเป็นธรรมชาติ  ปราศจากเหตุปัจจยัปรุงแต่ง  แลว้
ก็เป็นท่ีดบัแห่งเหตุปัจจยัเสียดว้ย,  แต่ก็ยงัเป็นธรรมชาติ.   ฉะนั้น  จงมองให้เห็นว่า  
ค าว่าธรรมชาตินี้มีความหมายลึกซึ้งเกินไป  กว่าที่คนธรรมดากลางถนนจะ
เข้าใจ.   เราตอ้งรู้ไว ้  อยา่งนอ้ยก็ตอ้งรู้ไว ้  แลว้ก็ไปดูกนัทีหลงั;   ไปท าจิตใจให้
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หมดไฝฝ้า  ใหห้มดข้ีตาคืออวิชชา  ให้ตามนัแจ่มใสกระจ่าง  แลว้ก็จะมองเห็น
ธรรมชาติ  ประเภทท่ีเป็นนิพพาน. 

สรุปความว่า  น้ีขอ้แรกหมวดแรก  คือธรรมชาติที่เป็นปรากฏการณ์  มี
ปรากฏการณ์  เป็นตัวธรรมชาตินั้น;   น้ีเรียกว่าธรรมะในความหมายท่ี ๑  หรือ
ธรรมชาติในความหมายท่ี ๑. 

(๒) ทีน้ีก็มาถึงธรรมะหรือธรรมชาติในความหมายท่ี ๒  ก็คือกฎ
ของธรรมชาต ิ หรือกฎของธรรมะนั้นเอง.   กฎของธรรมชาติ  ก็หมายความว่า  มี
ทั้ง ๒ ฝ่ายเหมือนกนั;   คือกฎส าหรับฝ่ายท่ีเป็นสังขารหรือเป็นสังขตะก็มี,  กฎ
ส าหรับท่ีเป็นฝ่ายวิสังขารหรือฝ่ายอสังขตะก็มี.   ส าหรับกฎของฝ่ายสังขาร  ก็คือกฎ
แห่งวิวัฒนาการ  ท่ีท าอะไร ๆ ให้มนัวิวฒันาการ  คือเปล่ียนไปเป็นอนิจจังน่ี,  แลว้
ก็มีลกัษณะแห่งความยากล าบากหรือทุกขังอยูใ่นการเปล่ียนนั้น,  แลว้ก็มีลกัษณะ
อนัตตา  –ไม่ใช่ตวัตนอยูใ่นลกัษณะแห่งความเปล่ียนและความเป็นทุกขน์ั้น,  แลว้ก็
ยงัมีอ านาจท่ีว่า  ส่ิงทั้งหลายเหล่านี้  ต้องมีเหตุปัจจัย  มันจึงจะเกิดขึ้นมาได้  และเม่ือ
มีเหตุมีปัจจยัแลว้มันต้องเปลี่ยน  ฉะนั้น  มนัตอ้งเปล่ียนไปตามเหตุตามปัจจยั  มนั
จึงมีการเป็นไปตามเหตุตามปัจจยั;   น้ีเป็นกฎของธรรมชาติในฝ่ายท่ีเป็นสังขาร.   ที
น้ีฝ่ายที่ตรงกันข้าม  มันเป็นกฎที่ไม่เหมือนกัน  เรียกว่ามนัตรงกนัขา้ม,  กฎท่ีว่า
มันต้องมีฝ่ายท่ีไม่มีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง  ไม่ต้องมีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง;   ท่ีเราเรียก
กนัว่าอสังขตะหรือนิพพาน  มนัก็เป็นไปตามกฎนั้น  หรือจะเรียกว่าด ารงอยูด่ว้ย
ลกัษณะอยา่งนั้นก็ยงัได;้   น้ีเรียกว่ามนัฝ่ายวิสังขาร. 
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จ าค าคู่ ๒ คู่ไว ้  :  ถา้ใชค้  าวา่สังขาร  มนัก็คู่กบัวิสังขาร,  ถา้ใชค้  าวา่
สังขตะมนัก็คู่กบัอสังขตะ.   สังขารหรือสังขตะนั้นตอ้งมีเหตุปัจจยัปรุงแต่ง  และ
ตอ้งเป็นไปตามกฎแห่งเหตุปัจจยัปรุงแต่งท่ีเรียกว่าอิทปัปัจจยตา;   ทีน้ีถา้วา่มนัเป็น
ฝ่ายวิสังขารหรืออสังขตะ  ไอก้ฎมนัเปล่ียนรูปเป็นว่าไม่ตอ้งมีปัจจยัปรุงแต่ง  ไม่
เป็นไปตามปัจจยัปรุงแต่ง  มนัตั้งอยูไ่ดโ้ดยอิสระ  เป็นอนนัตกาล  เป็นนิรันดรอยา่ง
น้ี.   แต่แลว้มนัก็ไม่พน้ไปจากความเป็นธรรมชาติ  เรียกว่าธรรมชาติมนัเป็นของมนั
เองอยา่งนั้น  เรียกว่าธรรมชาติ  :  สังขารก็ธรรมชาติ,  วิสังขารก็ธรรมชาติ;   เราจึง
รู้จกัว่า  ไอ้กฎของธรรมชาติมันก็มีได้ทั้งส าหรับฝ่ายสังขารและฝ่ายวิสังขาร  
เช่นเดียวกับตัวธรรมชาตินั้นเหมือนกัน.   ฉะนั้น  เรามารู้จกัธรรมชาติ  ส่วนท่ีมนั
เป็นกฎ –กฎของธรรมชาติกนัอยา่งน้ี  เรียกว่าในความหมายท่ี ๒  คือเป็นกฎ. 

(๓) ทีน้ีก็มาถึงความหมายท่ี ๓  ธรรมชาติหรือธรรมะในฐานะที่
มันเป็นหน้าที่.   ตวัหนา้ท่ี  ก็หมายความว่า  ไอส่ิ้งท่ีตอ้งปฏิบติั;   กฎมนับงัคบัให้
ตอ้งปฏิบติั,  หรือว่าความอยากรอดตวัอยู ่  ความอยากรอดชีวิตอยูน่ี่  มนัท าให้เกิด
หนา้ท่ีตามกฎ  ว่ามนัจะตอ้งปฏิบติัถูกตอ้งตามกฎอยา่งนั้นแลว้  มนัจึงจะรอดชีวิต
อยู.่   ฉะนั้น  ส่ิงที่มีชีวิตทั้งหลาย  มันจึงมีหน้าที่;   นบัตั้งแต่คนลงไปหาสัตว์
เดรัจฉาน  ตน้ไม ้  ส่ิงมีชีวิตเล็กละเอียดมองเห็นไม่ไดด้ว้ยตาเปล่าน่ี  ลว้นแต่มีชีวิต
อยา่งน้ี  มนัตอ้งมีหนา้ท่ี,  ไอห้นา้ท่ีคือตวัธรรมะท่ีส าคญัท่ีสุด. 

ตัวธรรมชาติท่ีเป็นหน้าท่ีนีส้ าคญัท่ีสุด  ได้กลายมาเป็นตัว
ศาสนาในตอนหลงั ๆ นี.้   เร่ืองหนา้ท่ีส าหรับส่ิงท่ีมีชีวิตจะตอ้งประพฤติปฏิบติั
น้ี  คือตวัศาสนาในตอนหลงั.   ส่ิงที่มีชีวิต  ก็มีหน้าที่เพื่อรอดชีวิตอยู่ น้ีอย่างหน่ึง,  
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แลว้เพื่ออยู่อย่างเป็นสุขดว้ย  ไม่ใช่อยูอ่ยา่งทนทรมาน  น้ีก็เรียกว่าหนา้ท่ี,  แลว้ก็ มี
หน้าที่ที่จะต้องไปต่อไป  ๆ ให้ถึงที่สุดด้วย  ซ่ึงเราเรียกสมมติว่า  “เดินทางไป
นิพพาน”  :  ส่ิงท่ีมีชีวิตทั้งหลายมีหนา้ท่ีท่ีจะเดินทางไปนิพพาน. 

ค าว่าหนา้ท่ีน้ีเราจะตดัเป็น ๓ ตอน  :  หน้าท่ีรอดชีวิตอยู่  น้ีหนา้ท่ี
แรก,  หน้าท่ีส าหรับอยู่อย่างเป็นผาสุกไม่ทนทุกข์  น้ีหนา้ท่ีท่ีสอง,  แลว้หน้าที่ให้
ถึงนิพพานปลายทางจบเร่ืองกนั  น้ีหนา้ท่ีท่ีสาม.   น่ีใครมองเห็นหนา้ท่ีอยา่งน้ีบา้ง  
ก็จะดีมากแหละ;   ถา้เป็นพุทธบริษทัก็เป็นพุทธบริษทัท่ีดี  แน่นอน.   กลวัว่าเป็น
พุทธบริษทัแลว้ยงัไม่มองเห็นหนา้ท่ีเหล่าน้ี  ก็คือไม่รู้ธรรมะซ่ึงหมายความถึง 
หนา้ท่ี  ไม่รู้ธรรมชาติซ่ึงหมายความถึงหนา้ท่ี;   ส่ิงท่ีมีชีวิตมีหนา้ท่ีอยา่งน้ี. 

ทีน้ีส่ิงท่ีไม่มีชีวิตล่ะ  ส่ิงท่ีไม่มีชีวิตล่ะ  มนัก็เรียกว่าไม่มีหนา้ท่ีอยา่งน้ี
เพราะมนัไม่มีชีวิต;   แต่มันก็มีหน้าที่เหมือนกัน  เป็นหน้าที่โดยอ้อม  เป็นหน้าที่
ของส่ิงที่ไม่มีชีวิต  :  มนัมีหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งเกิดข้ึน  ตั้งอยู ่ ดบัไป  เกิดข้ึน  ตั้งอยู ่ ดบั
ไป  ดว้ยเหมือนกนั,  แมว้่ามนัจะไม่มีชีวิต.   เช่นว่ากอ้นหินสักกอ้นหน่ึงอยา่งน้ี  
มนัก็ตอ้ง  เกิดข้ึน  ตั้งอยู ่ ดบัไป,  เกิดข้ึน  ตั้งอยู ่ ดบัไป,  หรือถา้จะพูดใหส้ั้นท่ีสุด
ให้เหลือแต่อยา่งเดียวคือว่าเปล่ียนไป  เปล่ียนไป  เปล่ียนไป,  มึงเปล่ียนไป  
เปล่ียนไปหยดุอยูไ่ม่ได.้   นี้ก็ต้องถือว่าเป็นหน้าที่โดยอ้อมของส่ิงที่ไม่มีชีวิต.   
ฉะนั้น  ใครมนัจะหลีกเล่ียงหนา้ท่ีอนัน้ีไดล้องคิดดู  มนัไม่มี;   เพราะฉะนั้น  เรา
ตอ้งรู้จกั  และหนา้ท่ีน้ีก็เป็นเร่ืองของธรรมชาติ  คือมนัเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ  
กฎของธรรมชาติท าให้เกิดหนา้ท่ี  เราก็ตอ้งมีหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งประพฤติปฏิบติัตาม
หนา้ท่ี  :  หนา้ท่ีตามกฎของธรรมชาติ.   เพราะฉะนั้น  หนา้ท่ีนั้นก็เป็นธรรมชาติ  
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เป็นเหตุก็ไดเ้ป็นผลก็ได ้ ตามกฎของธรรมชาติ;   เป็นธรรมหรือธรรมชาติใน
ความหมายท่ี ๓. 

(๔) ทีน้ีธรรมหรือธรรมชาติในความหมายท่ี ๔  น้ีก็คือ  ผล  เรียกว่า

ผล  :  ผลที่เกดิมาจากการท าหน้าที่.   ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ว่า  คนจะอยูโ่ดย
ปราศจากหนา้ท่ีไม่ได ้  เพราะวา่มนัเป็นธรรมชาติ  ธรรมชาติมนับงัคบัใหมี้หนา้ท่ี
อยา่งนอ้ยก็เพื่อรอดชีวิตอยู ่  เพื่ออยูส่บาย  เพื่อถึงท่ีสุดของคน;   ฉะนั้น  คนก็ตอ้ง
ท าหนา้ท่ี  แลว้ก็ไดรั้บผลตามสมควร.   ถา้เขาท าหนา้ท่ีถูกตอ้ง  ก็ไดรั้บผลตรง
ตามท่ีเขาตอ้งการ.   ส่วนบุคคลก็ตอ้งท า,  ส่วนอยูร่วม ๆ กนัเป็นหมู่เป็นสังคมก็ยงั
ตอ้งท า;   แต่แลว้หนา้ท่ีส าหรับคนน้ีมนัเหมือน ๆ กนัทั้งนั้นแหละ  :  ส่วนบุคคลก็
ให้รอด,  ส่วนสังคมก็ใหร้อด;   ส่วนบุคคลก็ให้อยูก่นัเป็นสุข  ส่วนสังคมก็ให้อยู่
กนัเป็นสุข;   ส่วนบุคคลก็ให้ไดรั้บผลดีท่ีสุด  ส่วนสังคมก็ตอ้งใหไ้ดรั้บผลดีท่ีสุด.   
ฉะนั้น  ผลของมนั  มนัจึงมีครบตามท่ีมนัมีหนา้ท่ี  :  หน้าท่ีให้รอด,  หน้าท่ีให้อยู่
สบาย,   
หน้าที่ให้ถึงจุดหมายปลายทาง  ซ่ึงควรจะถือเอาพระนิพพานเป็นจุดหมาย
ปลายทาง.   แมแ้ต่ทางวิทยาศาสตร์เขาก็ถือว่า  วิวฒันาการน้ีมนัก็มีจุดหมาย
ปลายทาง  คือเม่ือไปถึงระดบัสูงสุดแลว้มนัก็ไดห้ยดุวิวฒันาการดว้ยเหมือนกนั  แต่
มนัจะอยูท่ี่ไหนเม่ือไรนั้นไม่ไดบ้อก;   แต่วิวฒันาการมนัก็ตอ้งมีจุดหมายปลายทาง  
เพื่อจะเป็นอยา่งนั้นอยา่งนั้น. 

น่ีแหละคือธรรมะ ๔ ความหมาย  เป็นตัวธรรมชาติ;   อาตมาก็พูด
มาหลายหนแลว้  แต่ไม่เช่ือว่าท่านทั้งหลายเขา้ใจ  หรือว่าเขา้ใจถึงท่ีสุด  จึงเอามา
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พูดบ่อย ๆ;   บางคนอาจจะร าคาญแลว้ก็ได ้  พูดบ่อย ๆ ซ ้า ๆ น่ี.   แต่ก็ยงัตอ้งพูด
อยูดี่แหละ  ว่าจงรู้จกัมนัให้มากข้ึน ๆ ส าหรับส่ิงทั้งส่ีน้ี  คือตัวธรรมชาติก็ดี  ตัว
กฎของธรรมชาติก็ดี  ตัวหน้าที่ตามกฎของธรรมชาติก็ดี  ผลที่เกิดจากหน้าที่นั้น
ก็ดี;   และอยา่โง่ไปว่ามนัอยูท่ี่อ่ืน  มันอยู่ในตัวเรา.   อยา่งเดียวกบัท่ีพระพุทธเจา้
ท่านตรัสว่า  ไอ้เร่ืองทุกข์  เร่ืองดับทุกข์  เร่ืองเหตุแห่งทุกข์  ทางให้ถึงความดับทุกข์  
นีม้ันอยู่ในตัวคนท่ีเป็น ๆ ที่มีชีวิตอยู่ ;   ให้ไปหาในตวัคนท่ีเป็น ๆ ท่ีมีชีวิตอยู ่  มี 
ร่างกาย  มีจิตใจ  มี…,  นัน่แหละไปหาเถอะจะพบ,  ถา้ตายแลว้มนัก็ไม่มี. 

น้ีจะรู้จักธรรมชาติท้ังส่ีนี้  ก็ขอให้ดูท่ีตัวคนท่ีสมมติเรียกว่าเป็นสัตว์
เป็นบุคคลท่ียงัเป็น ๆ อยูน่ี่  :  ร่างกายจิตใจเป็นธรรมชาติ,  กฎท่ีท าให้ร่างกาย 
เกิดข้ึน  ตั้งอยู ่  เป็นไป  น้ีเป็นกฎของธรรมชาติ,  หนา้ท่ีท่ีจะตอ้งบริหารชีวิตให้มี
อยู ่  น้ีมนัเรียกว่าหน้าที่ตามธรรมชาติ,  แลว้เราก็ไดรั้บผลตามสมควรคือรอดชีวิต
อยูไ่ดน้ะ  แลว้ก็ไดรั้บความสบาย  สะดวกตามสมควรนะ  แลว้ก าลงัเปล่ียนแปลง  
ด าเนินดีข้ึน ๆ กว่าจะถึงท่ีสุด.   ฉะน้ัน  เราอยู่กับธรรมชาติ ๔ ความหมายนี้
ตลอดเวลา;   ถา้หาไม่พบ  มองไม่เห็น  แลว้ก็คิดดูเถิดว่าจะเป็นคนโง่สักเท่าไร  จะ
มีอวิชชาสักเท่าไร  ในเม่ือส่ิงท่ีอยูก่บัเน้ือกบัตวั  เป็นเน้ือเป็นตวัเป็นชีวิตจิตใจอยู ่ 
ยงัมองไม่เห็นว่ามนัเป็นอะไร,  เด๋ียวน้ีมนัเป็นธรรมชาติใน ๔ ความหมาย. 

แลว้ความจริงทั้งหลายที่เกี่ยวกับธรรมชาตินี้  เราเรียกว่าพระธรรม;   
พระธรรมท่ีพระพุทธเจา้ท่านตรัสรู้น่ี  ท่านตรัสรู้เร่ืองเหล่านี้  แล้วน ามาสอนน ามา
เปิดเผย.   แลว้เร่ืองเหล่าน้ีมนัเป็นของมนัเอง  มนัมีของมนัเองอยูต่ลอดกาล  ตลอด
อนนัตกาล  ซ่ึงเราไม่รู้วา่ธรรมชาติน่ะมนัตั้งตน้ข้ึนมาแต่เม่ือไร  พระพุทธเจา้ก็ไม่
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ตรัสว่ามนัตั้งตน้ข้ึนมาแต่เม่ือไร;   ท่านไปตรัสเสียในท านองว่า  ตถาคตจะเกิดขึ้นก็
ดี  ตถาคตจะไม่เกิดขึ้นก็ดี  ไอ้ธาตุนี ้  ธรรมชาติน้ีมนัมีอยูแ่ลว้  มันตั้งอยู่แล้ว  มนัมีอยู่
แลว้.   หมายความว่า  ธรรมชาติ ๔ ความหมายนี้มันมีอยู่แล้ว  ตถาคตเกิดขึ้นก็
รู้  รู้อยา่งยิ่ง  รู้อยา่งแจ่มแจง้  แล้วก็น ามาบอก  น ามาสอน  มาบญัญติั  ให้เป็นรูป
โครงของค าสอน  ให้คนประพฤติปฏิบัติ. 

ฉะนั้น  เรามองเห็นชดัในขอ้ท่ีว่า  พระพุทธเจ้าน้ันท่านตรัสรู้เร่ืองของ
ธรรมชาติ  หรือเร่ืองของพระธรรม  เร่ืองของพระธรรมคือเร่ืองของธรรมชาติ  
มองกนัในขอ้น้ีก่อน;   แลว้ต่อไปเราอาจจะมองถึงว่า  แม้องค์พระพุทธเจ้าเองก็
เป็นธรรมชาติ,  พูดแลว้คลา้ย ๆ กบัว่าลบหลู่ดูหม่ินพระพุทธเจา้.   แต่วนัหลงัเรา
คงจะไดพู้ดกนัสักทีหน่ึงว่า  แม้องค์พระพุทธเจ้าเองก็เป็นธรรมชาติ  จึงได้ตรัสรู้
ธรรมชาติ  แล้วน ามาสอนให้คนแก้ปัญหาของคนได้  ถูกต้องตามกฎเกณฑ์ของ
ธรรมชาติ.   เรามีกฎของธรรมชาติเป็นส่ิงสูงสุด.   เช่นเดียวกบัพวกอ่ืน ๆ เขามี 
พระเจา้เป็นส่ิงสูงสุด.   ไอเ้ราก็มีกฎของธรรมชาติเป็นส่ิงสูงสุดเท่ากบัพระเจา้  หรือ
บางทีจะมากกว่าพระเจา้เสียดว้ยซ ้าไป. 

กฎธรรมชาติท าให้เราต้องเกี่ยวข้องกับ 
ธรรมชาติทั้ง ๔ เสมอไป  เพ่ือได้ส่ิงที่ต้องการ. 

ทีน้ีจะพูดต่อไปถึงขอ้ท่ีว่า  เราต้องเกีย่วข้องกบัธรรมชาติ ๔ 
ความหมายนี้อยู่เสมอไป.   ธรรมชาติมีอยู ่ ๔ ความหมายอยา่งท่ีวา่มาแลว้;   
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แลว้เราตอ้งเก่ียวขอ้งกบัไอธ้รรมชาติ ๔ ความหมายน้ีอยูเ่สมอไป.  มันมีกฎของ
ธรรมชาติอีกน่ันแหละ  ท าให้เกิดความจ าเป็นท่ีต้องเกี่ยวข้องกับธรรมชาติทั้ง ๔ 

ความหมายนี้อยู่เสมอไป;   เราตอ้งสนใจไอเ้ร่ืองธรรมชาติ ๔ ความหมาย  จึง
บอกว่าอยา่เพ่อเบ่ือ ๆ ท่ีจะพูดเร่ืองน้ี  จะฟังเร่ืองน้ี.   ท าไมเราจะต้องเกี่ยวข้องกับมัน
เสมอไป ?   เพราะว่าเรามนัมีปัญหาอยา่งท่ีว่ามาแลว้  มนุษยมี์ปัญหาคือความทุกข ์ 
มีความทุกข;์   ปัญหาอะไรไม่ส าคญัเท่ากบัความทุกข.์   น้ีเรามีความทุกขเ์ป็นปัญหา

,  เพ่ือจะปลดเปล้ืองเสียซ่ึงปัญหา  เราต้องท าให้ถูกต้องเกี่ยวกบั
ธรรมชาติ ๔ ความหมายนี.้ 

พูดเป็นหลกักลาง ๆ ว่า  เราต้องการผลที่พงึปรารถนา;   ตอ้งการ
อยา่งไร  ตอ้งการเท่าไร  ตอ้งการส่วนไหน  เราก็ตอ้งท าตามกฎของธรรมชาติอยา่ง
นั้น  เท่านั้น  หรือในส่วนนั้น  โดยไม่มีทางเลือกเป็นอยา่งอ่ืน.   มนัไม่มีทางเลือก
เป็นอยา่งอ่ืน  มนัมีอยูแ่ต่ทางเดียวว่า  ต้องท าให้ถูกต้องตามกฎของธรรมชาติ  
ตามท่ีเราต้องการอย่างไร  ตอ้งการเท่าไร  ตอ้งการในส่วนไหน  หรือว่าทั้งหมด.   

เราดูว่า  เด๋ียวนีม้นุษย์นีมั้นต้องการอะไร;   จะโง่หรือจะฉลาดก็อยา่เพ่อไปคิด
เลย  ดูว่ามนัตอ้งการอะไร :- 

(๑) ข้อแรกเราจะเห็นว่า  มนุษยน้ี์ต้องการความเจริญด้วยวัตถุ
ปัจจัย  เพ่ือกามคุณ  เพ่ือเกยีรติยศช่ือเสียง  เพ่ืออ านาจวาสนา;   น่ีขอ้แรก
มนุษยม์นัตอ้งการวตัถุปัจจยั  เพื่อกามคุณ  เพื่อเกียรติยศช่ือเสียง  เพื่ออ านาจวาสนา.   
อยา่งมนัอยากจะมีบ้านมีเรือน  มีเคร่ืองใช้ไม้สอย  มีวตัถุส าหรับความ
สะดวกสบาย  ส าหรับการบริโภคกามถึงท่ีสุด,   อนัน้ีมนัก็ตอ้งการก่อน;   มนัก็ตอ้ง
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เก่ียวขอ้งกบัไอธ้รรมชาติ ๔ ความหมาย  มนัตอ้งรู้เร่ืองธรรมชาติทั้ง ๔ 

ความหมาย  มนัจึงจะหาวตัถุปัจจยัส าหรับความเจริญดว้ยวตัถุ  เพื่อประโยชน์แก่ 
กามคุณ.   ถา้มนัต้องการเกียรติยศช่ือเสียง  อ านาจวาสนา,  มนัก็ตอ้งรู้ความจริง
ของธรรมชาติใน ๔ ความหมาย  ว่ามนัคืออะไร  มนัจะไดม้าอยา่งไร,  มนัตอ้งท า
หนา้ท่ีท่ีถูกตอ้งตามกฎของธรรมชาติ  มนัจึงจะมีผลเกิดข้ึนมาเป็นเกียรติยศช่ือเสียง  
อ านาจวาสนา.   ถา้มนัท าผิดพลาดมนัก็ไม่ได ้  แต่มิไดห้มายความวา่น้ีเป็นเร่ืองท่ีดี
ท่ีสุดของมนุษยน์ะ;   แต่เม่ือมนุษยม์นัยงัตอ้งการกนัเพียงเท่าน้ี  มนัก็ตอ้งท าตามกฎ
ในระดบัน้ี. 

(๒) ทีน้ีท่ีสูงข้ึนไป  ความต้องการของมนุษย์ท่ีสูงขึ้นไปอีกก็คือว่า  

มนุษย์ต้องการจะหมดกเิลส  ต้องการจะดับทุกข์.   เหมือนพวกพุทธบริษทั
เราน้ีมีเป้าหมายท่ีว่าจะดบักิเลส  และดบัทุกข;์   หรือแมท่ี้สุดแต่ตอ้งการสันติภาพ
ในโลกทั้งปวง  เป็นดบัทุกขข์องโลกทั้งปวง.   เรียกว่า  ดับทุกข์ของคน  ดับทุกข์
ของโลกนี้  มันก็ต้องอาศัยธรรมชาติทั้ง ๔ ความหมายอยู่ดี  :  ตอ้งรู้จกัธรรมะ
หรือธรรมชาติใน ๔ ความหมายนั้นอยูดี่  ว่ากิเลสหรือทุกขน์ั้นมนัคืออะไร  เหตุ
ของมนัคืออะไร  จะดบัมนัไดอ้ยา่งไรน้ี  มนัก็ตอ้งเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ.   
ฉะนั้น  เราตอ้งท าให้ถูกตอ้งต่อตวัธรรมชาติ  เช่นร่างกายน้ีเป็นตน้  จิตใจน้ีเป็นตน้,  
แลว้ประพฤติให้ถูกต่อกิเลสท่ีมีอยูใ่นนั้น  และส่ิงแวดลอ้มท่ีจะท าให้เกิดกิเลส  จะ
ไดป้้องกนั  จะไดร้ะงบั;   น่ีเราจึงจะไม่มีปัญหาเร่ืองกิเลส  เร่ืองความทุกข ์ ทั้งของ
ส่วนบุคคลและส่วนของโลก.   นี้ก็เป็นเร่ืองที่เราต้องการ. 
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(๓) ทีน้ีอาตมาอยากจะให้มีอีกเร่ืองหน่ึงซ่ึงมนัอาจจะมากไปก็ได ้ :  เป็น

เร่ืองแถมพกก็ไดว้า่  เราต้องการสภาพแห่งศาสนาพระศรีอาริยเมตไตรย.   เรา
ยงัตอ้งการสภาพที่เรียกกันว่าศาสนาพระศรีอาริยเมตไตรย  :  สมบูรณ์ทั้งทางวตัถุ
ทั้งทางจิตใจ  มีความสามคัคี  ไมตรี  จนเรียกว่าเมตไตรยะน่ะมนัมีไมตรีถึงท่ีสุด.   
ศาสนาพระศรีอาริย์น้ันไม่ขาดแคลนในทางวัตถุนะ;   แลว้ก็ไม่ท าผิดในเร่ือง
จิตใจ  คือเร่ืองกิเลสก็ไม่ผิด;   และยังเป็นโลกของความรัก  ความเมตตาอารี  ทุก
คนเป็นมิตรกนัหมด  ไม่ยกเวน้แมแ้ต่คนเดียว,  อยา่งท่ีเขากล่าวอุปมาไวว้่า  พอลง
จากเรือนแล้วก็จ ากันไม่ได้ว่าใครเป็นใคร  เหมือนกันหมด  ดีเหมือนกันหมด   จนกว่า
จะกลบัมาเรือนของตน  จึงจะรู้  อา้ว,  น้ีเรือนของเรา  น้ีลูกของเรา  น้ีภรรยาของเรา  
น้ีสามีของเรา,  พอลงจากเรือนแลว้ไม่มีทางท่ีจะรู้ไดว้่าใครเป็นใคร,  ไมตรีหรือ
มิตรภาพมันเป็นไปถึงอย่างนี้.   น้ีเราเรียกว่าสภาพโลกพระศรีอาริย–เมตไตรย. 

แมว้่าเราตอ้งการสภาพโลกพระศรีอาริยเมตไตรย  เราก็ยงัตอ้งการ
เคร่ืองมือ  คือความรู้เร่ืองธรรมชาติ ๔ ประการน้ีอยูน่ัน่เอง.   คิดดูให้ดี;   เราไม่มี
ทางท่ีจะไม่เก่ียวขอ้งกนักบัไอธ้รรมชาติ ๔ ความหมายน้ี  เรายงัจะตอ้งเก่ียวขอ้ง
กบัธรรมชาติ ๔ ความหมายน้ีตลอดไป.   อาตมาจึงเอามาพูดโดยท่ีไม่ตอ้งกลวัว่า
ใครเขาจะเบ่ือเร่ืองธรรมชาติ ๔ ความหมาย. 

การใช้ธรรมชาติ ๔ ความหมายให้ได้ส่ิงที่เราต้องการ. 
[ : อาศัยธรรมชาติ ๔ ความหมาย  มาแก้ปัญหาทั้งหมดของมนุษย์.  ] 
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เอา้,  ทีน้ีก็จะไดดู้กนัต่อไปว่า  เราจะใชม้นัไดอ้ยา่งไร;   ปัญหาขอ้น้ีท่ีตั้ง

ข้ึนมาวา่  เราจะใชม้นัไดอ้ยา่งไร  :  เราจะใช้ธรรมชาติทั้งส่ีความหมายนีไ้ด้
อย่างไร.   เรามีหลกั  หลักสูตรย่อ ๆ ว่า  เอาธรรมชาติในความหมายที่หนึ่ง   
ธรรมชาติในความหมายท่ีหน่ึงมาใช้ตามที่เราต้องการ  :  ไอธ้รรมชาติท่ีเป็นวตัถุมี
ปรากฏการณ์ทั้งทางรูปทางนามอะไร  เราเอามาใชต้ามท่ีเราตอ้งการ;   โดยท่ีเรารู้
ธรรมชาติในความหมายที่สอง  คือกฎของธรรมชาติ.   ถา้เราไม่รู้ธรรมชาติใน
ความหมายท่ีสอง  เราไม่สามารถจะเอาธรรมชาติในความหมายท่ีหน่ึงมาใชไ้ด;้   
ฉะนั้น  เราเอาธรรมชาติในความหมายท่ีหน่ึงมาใช้ได้  ตามท่ีเราต้องการ  เพราะเรารู้
ธรรมชาติในความหมายท่ีสอง;   แลว้ก็อย่างถูกต้อง  เหมาะสมแก่ธรรมชาติใน
ความหมายที่สามคือหนา้ท่ี  หนา้ท่ีท่ีถูกตอ้งท่ีพอดี,  ตอ้งรู้อยา่งถูกตอ้งอยา่งพอดี
ไม่มากไม่นอ้ย  ถา้เกินไปมนัก็ไม่ได ้  ไม่รู้หนา้ท่ีมนัก็ท าไม่ถูก;   ฉะนั้น  เราจึงเอา
ธรรมชาติในความหมายท่ีสองมาใช้  ตามสมควรแก่ธรรมชาติในความหมายท่ีสาม   คือ
หนา้ท่ี  ซ่ึงเราจะตอ้งรู้ให้พอเหมาะพอดี  จนกระทั่งเกิดผลเป็นธรรมชาติใน
ความหมายที่ส่ี.   มนัไม่แยกกนัไดเ้ห็นไหม  :  เอาธรรมชาติในความหมายที่หนึ่ง
มาใช้,  โดยรู้ธรรมชาติในความหมายท่ีสอง,  ตามสมควรแก่ธรรมชาติใน

ความหมายที่สาม,  จนเกิดธรรมชาติในความหมายที่ส่ี;   ท้ังหมดนีต้้องถูก  คือ
ผดิไม่ได้,  ถา้ผิดมนัก็ไดผ้ลเป็นอยา่งอ่ืน. 

น่ีแหละเราจะต้องเอาธรรมชาติทั้งส่ีความหมายมาใช้อย่างนี ้  :  
ในกรณีท่ีเราต้องการวัตถุแห่งกามารมณ์  อ านาจวาสนา  แมท่ี้สุดแต่จะท ามา
หากนิอยู่เยน็เป็นสุข  ก็ตอ้งเอาธรรมชาติท่ีหน่ึงมาใชใ้ห้ถูกตอ้งตามธรรมชาติท่ี
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สอง  โดยสมควรแก่ธรรมชาติท่ีสาม  จนเกิดผลตามท่ีเราตอ้งการ.   ถา้ว่าเรา
ต้องการประโยชน์ท่ีเป็นโลกุตตระ  ต้องการความส้ินกิเลส  ส้ินทุกข์  เป็น
มรรคผลนิพพาน,  เราก็ยงัตอ้งเอาธรรมชาติในความหมายท่ีหน่ึงมาใชใ้ห้ถูกตอ้ง
ตามธรรมชาติความหมายท่ีสอง  คือใชก้าย  วาจา  ใจ  หรือรูปหรือนามน้ีใหถู้กตอ้ง
ตามกฎของธรรมชาติในความหมายท่ีสอง,  ตามท่ีมนัต้องท าหนา้ท่ีอยา่งไร  ตา  หู  
จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  มนัตอ้งท าหนา้ท่ีอยา่งไร  หรือว่ารวมกนัเป็นบุคคลจะตอ้งท า
หนา้ท่ีอยา่งไร  มนัก็ตอ้งถูกตามนั้น  มนัจึงจะเกิดผลเป็นการท าลายกิเลสหรือ 

ป้องกนักิเลส.   เรียกว่า  ต้องถูกต้องตามกฎของธรรมชาติท้ังส่ีความหมาย
ทั้งน้ัน. 

สันติภาพของโลกเดี๋ยวนีพ้ร ่าหากนันัก  คนทั้งโลกพร ่าหา 
สันติภาพของโลก,  ยิ่งหาก็ยิ่งไกล  ยิ่งหาก็ยิ่งไกล  ยิ่งท าไปก็ยิ่งไกล;   เพราะวา่
มนัท าผิด  มนัโกหก  มนัหลอกลวง  มนัมีความมุ่งหมายจะเอาเปรียบผูอ่ื้นเพราะ
ความเห็นแก่ตวั  มนัก็ไม่ถูกกฎของธรรมชาติในความหมายท่ีสอง,  มนัผิดหนา้ท่ีท่ี
มนุษยจ์ะตอ้งท า  มนัก็ผิดในความหมายท่ีสาม,  ผลในความหมายท่ีส่ีมนัก็ไม่เกิด.   
ฉะน้ัน  เม่ือไรโชคดี  คนท้ังโลกนี้มันรู้ความจริงเร่ืองนี้  ด าเนินไปให้ถูกทาง  มัน
จึงจะเอาตัวรอดได้. 

ทีน้ีท่ีสูงข้ึนไป  ถ้าเราต้องการสภาพศาสนาพระศรีอาริยเมตไตรย  
มันยิง่จ าเป็นอย่างยิง่ท่ีจะท าให้ถูกตามธรรมชาติท้ังส่ีความหมาย;   แลว้
ถูกถึงท่ีสุดจริง ๆ โน่น  มนัจึงจะไดส้ภาพแห่งโลกพระศรีอาริยเมตไตรยข้ึนมาใน
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โลกน้ี.   เราไม่อาจจะถึงไดด้ว้ยเวทมนตค์าถาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิอยา่งท่ีเขาชอบอา้งกนั;   
พูดแลว้มนัก็ไม่ดี  ไม่พูดก็คงจะไม่นึก  ว่าท่ีเขาถือกนัว่าไปท าอะไรล่ะ  :  ไป
ฝังพทัธสีมาครบก่ีสิบก่ีร้อยวดั  ก็ไปเกิดในศาสนาพระศรีอาริยเมตไตรย,  ฟังเทศน์
มหาชาติดว้ยดอกบวัก่ีพนัดอก  ก็จะไดไ้ปศาสนาพระศรีอาริยเมตไตรย;   น้ีมนัง่าย
เกินไป.   เขาพูดไว้ส าหรับเป็นเง่ือนต้นส าหรับสนใจ,  แต่มนัจะเป็นอยา่งนั้นได้
หรือไม่ก็ไปลองคิดดู. 

ส าหรับคนท่ีไม่รู้จกัศีลธรรม  ไม่อยากจะประพฤติศีลธรรมเสียเลย  เขา
ก็ตอ้งพูดอยา่งนั้นแหละ;   แต่ว่าความจริงน้ันน่ะ  เราต้องประพฤติให้ถูกตาม 
พระธรรม  ตามกฎเกณฑ์ของพระธรรมทั้ง ๔ ความหมาย  แล้วเราก็จะมีโลก 
พระศรีอาริยเมตไตรยได้จริง ๆ เหมือนกัน;   แลว้ก็ไม่ตอ้งไปท่ีอ่ืนหรอก  
เพราะวา่เราอาจจะสร้างข้ึนมาไดท่ี้น่ี  ในโลกน้ี. 

น่ีเราตอ้งอาศยัธรรมชาติทั้ง ๔ ความหมาย  หรือพระธรรมทั้งส่ี
ความหมาย  มาแกปั้ญหาทั้งหมดของมนุษย.์   ตอ้งรู้ในส่วนท่ีควรรู้;   ในส่วนท่ีควร
รู้ตอ้งรู้ทุกดา้น  รู้ทุกแง่  รู้ทุกมุม.   รู้น่ีรู้ส่วนท่ีส าหรับรู้ด้วย  รู้ส่วนส าหรับปฏิบัติ
ด้วย;   ความรู้บางอยา่งมนัไม่เก่ียวกบัการปฏิบติั  แต่ว่าตอ้งรู้  นีรู้้เพ่ือรู้,  และอีกทีก็
รู้เพ่ือปฏิบัติ;   เราต้องรู้ท้ังเพ่ือรู้  และรู้เพ่ือปฏิบัติ;   แล้วต่อไปก็ต้องปฏิบัติ  ใน
ส่วนท่ีต้องปฏิบัติ  ให้ตรงตามท่ีรู้  หรือตามหลักเกณฑ์ของมัน. 

แต่บางทีเร่ืองส าหรับรู้  ความจริงส าหรับรู้น้ัน  ไม่มีรูปร่าง
เหมือน  มีรูปร่างไม่เหมือนกบัความจริงส าหรับปฏิบัติกมี็.   เช่นวา่ทุกขจ์ะ
เกิดข้ึนอยา่งไร  ตามนยัะแห่งปฏิจจสมุปบาทน่ีเคยพูดมาแลว้  วา่มีอวิชชา  สังขาร  
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วิญญาณ  นามรูป  อายตนะ  ผสัสะ  เวทนา  ตณัหา  อุปาทาน  ภพ  ชาติ  แลว้ก็เป็น
ทุกข ์ เป็นสายกนัลงมา,  น่ีก็รู้  เห็นแจง้เลย;   แลว้พอถึงเร่ืองปฏิบัติ  มนัก็มีแต่มีสติ,  

มีสติเม่ือมีการกระทบทางอายตนะ.   ความรู้ส าหรับปฏิบติัมีสั้น ๆ ว่า  มีสติ
เพยีงพอ  เม่ือมีการกระทบทางอายตนะ;  ปฏิบติัอยา่งน้ีแลว้มนัท าลายกระแส
แห่งปฏิจจสมุปบาทอนัยืดยาว. 

น่ีเรารู้ส าหรับรู้ก็มี  เช่นรู้ปฏิจจสมุปบาทมีกระแสเป็นอยา่งไร  ทั้งหมด
น้ีเรารู้เพ่ือรู้;   พอถึงรู้เพ่ือปฏิบัติ  ก็คือรู้ว่ามีสติทันท่วงทีเม่ือตากระทบรูป  หู
กระทบเสียง  จมูกกระทบกลิ่นเป็นต้น.   น้ีรู้เพื่อรู้  กบัรู้เพื่อปฏิบติันั้นบางทีรูปร่าง
ไม่เหมือนกนั;   รูปร่างแห่งความรู้ไม่เหมือนกนั.   แต่ถึงอยา่งนั้นเราก็ยงัตอ้งรู้;   
เรียกว่ารู้อยา่งเพียงพอ  ในการท่ีจะเอาธรรมะในส่ีความหมายมาใชใ้ห้จนไดน้ัน่เอง. 

ธรรมชาติมีความรอบคอบสมบูรณ์ 
วางกฎอะไรไว้ไม่บกพร่อง. 

เอา้,  ทีน้ีจะขอบอกอีกส่วนหน่ึงว่า  ไอ้ธรรมชาติน่ีแหละ  มันช่าง
สมบูรณ์เหลือเกนิ  รอบคอบสมบูรณ์เหลือเกนิ  มันวางกฎอะไรไว้แล้ว 
ไม่เคยบกพร่อง.   พูดแลว้มนัก็เหมือนกบัเอาเปรียบ  เหมือนก าป้ันทุบดิน  :   
ธรรมชาติมนัไม่เคยบกพร่อง  คือไม่เคยลืมอะไร;   มนุษยน่ี์ลืมอะไรไดม้าก  แลว้ก็
ท าผิดไดม้าก.   แต่ธรรมชาติไม่เคยบกพร่อง  ก็เพราะว่าธรรมชาติมนัไปตามสบาย
ของมนัน่ี  มนัจะบกพร่องไดอ้ยา่งไร;   ฉะนั้น  ธรรมชาติมันจึงมีกฎที่วางไว้ได้  :  
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วางไวแ้ลว้ส าหรับบุคคลแต่ละคนละคนก็มี,  ส าหรับทั้งหมดก็มี,  ส าหรับตวัเองก็มี,  
ส าหรับผูอ่ื้นก็มี.   อยา่งท่ีพระพุทธเจา้ท่านตรัสว่า  ระวัง !  ท าประโยชน์ให้สมบูรณ์
ท้ังแก่ตัวเอง  และท้ังแก่ผู้ อ่ืน  คือท้ังสองฝ่าย,  เหมือนท่ีพระสงฆส์วดตอนจบการ
บรรยายนั้นน่ะ;   มนัก็เป็นกฎของธรรมชาตินะ  ท่ีเราจะตอ้งนึกถึงผูอ่ื้น. 

อยา่เขา้ใจไปว่าธรรมชาติต้องการให้ตัวใครตัวมัน  ตัวใครตัวมัน  ไม่
ต้องนึกถึงใคร;   นั้นมนัจะผิดนัน่  เพราะวา่ธรรมชาติน่ีมนัเป็นกฎของธรรมชาติ  
มนัครบหมดแหละ.   ถา้ว่าเรานึกถึงแต่ตวัเราไม่นึกถึงผูอ่ื้น  มนัก็อยูใ่นโลกไม่ได้
หรอก  เพราะธรรมชาติมนัจดัโลกส าหรับมาอยูร่่วมกนั;   ดงันั้น  เราจะตอ้งนึกถึง 
ผูอ่ื้นดว้ย.   เราจะแยกออกจากกนัไม่ได ้  เพราะว่าธรรมชาติมนัสร้างใหม้ารวมกนั  
ธรรมชาติมนัสร้างโลกมารวมกนั.   ถ้าเกิดเห็นแก่ตัว  ตัวใครตัวมัน  ก็เรียกว่ามัน
ผิดกฎธรรมชาติ,  ธรรมชาติมนัสร้างมาส าหรับอยูค่นเดียวในโลกไม่ได;้   ฉะนั้น  
ขอให้ช่วยนึกถึงขอ้น้ี  แลว้ก็ท าให้ถูกตามกฎของธรรมชาติ  คือต้องท าเพ่ือผู้อ่ืน
ด้วย.   เราจึงตอ้งรู้หนา้ท่ีหรือกฎของธรรมชาติ  ท้ังเพ่ือตัวเราและท้ังเพ่ือผู้อ่ืน,  

แลว้เราก็ตอ้งปฏิบัติ  ท้ังเพ่ือตนเองและเพ่ือผู้อ่ืน,  และยงัเพ่ือธรรมชาติด้วย.   
น้ีพูดเอาเองนะ;   คือพูดเผื่อไวว้า่ปฏิบติัเพื่อตนเองดว้ย  เพื่อผูอ่ื้นดว้ย  แลว้ก็เพ่ือ
ธรรมชาตดิว้ย. 

ท่ีจริงธรรมชาติมนัไม่ตอ้งการ  มนัไม่งอ้หรอก;   แต่ว่าเรานั่นแหละควร
จะเห็นแก่ธรรมชาติ  ปฏิบัติให้ดี  ให้ถูก  ให้ตรงเพ่ือธรรมชาติด้วย.   เหมือนกบัว่า
เพ่ือพระศาสนาด้วย  เพ่ือพระธรรมด้วย;   อยา่ท าแต่เพื่อตวัเรา  หรือเพื่อเพื่อน
ของเรา;   แต่ให้ท าเพื่อพระศาสนา  เพื่อพระธรรมดว้ย  น่ีเรียกว่าเพื่อ 
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ธรรมชาติดว้ย.   ฉะนั้น  เราตอ้งช่วยใหผู้อ่ื้นรู้,  ถา้เขาไม่รู้  เราตอ้งช่วยให้เขารู้;   
ดว้ยความหวงัอยา่งน้ี  จึงทนท ากนัมาเป็นปี ๆ พูดกนัไม่รู้จกัจบจกัส้ิน  เพราะ
ความหวงัวา่จะใหผู้อ่ื้นไดรู้้ดว้ย.   เราตอ้งช่วยให้ผูอ่ื้นไดป้ฏิบติัดว้ย;   ไม่ใช่ให้รู้อยู่
เฉย ๆ 
ตอ้งช่วยให้เขาไดป้ฏิบติัดว้ย;   และเม่ือเขาปฏิบติัแลว้เราตอ้งช่วยเต็มท่ี  ช่วยให้การ
ปฏิบติัของเขาเป็นไปไดอ้ยา่งเต็มท่ี.   ท าอยา่งน้ีจะครบถว้น  ตามหลกัของ
ธรรมชาติทั้ง ๔ ความหมาย.   ช่วยให้ผู้อ่ืนรู้,  ช่วยให้ผู้อ่ืนปฏิบัติ,  ช่วยเม่ือเขาปฏิบัติ. 

ไอช่้วยตวัเองนั้นก็ไม่ตอ้งพูดแลว้  เพราะมนัมีแลว้  ช่วยตวัเองให้มนัรู้  
ให้มนัปฏิบติั;   แลว้ก็ช่วยผูอ่ื้นให้เขารู้  ให้เขาปฏิบติั,  ยิ่งเขาปฏิบติัแลว้ยิ่งตอ้งช่วย
ให้เขาปฏิบติัดีท่ีสุด  เร็วท่ีสุด.   น่ีกฎของธรรมชาติมนัมีของมนัครบอยา่งน้ี;   อยา่
ไปคิดว่าตวัใครตวัมนั.   ดูเหมือนจะชอบพูดกนันกัว่า  “ตัวใครตัวมัน”  หรือพูดว่า  
“กรรมเป็นของเฉพาะตน  ช่วยกันไม่ได้”   น้ีมนัไม่ถูกหรอก;   ไอส่้วนท่ีช่วยกนัได้
มนัมี,  และความท่ีตอ้งช่วยกนันั้นมนัมีน ้าหนกั  มีเหตุผล  ไม่ตอ้งถือว่าตวัใครตวั
มนั.   เด๋ียวน้ีโลกก าลงัเลวร้ายท่ีสุด  มีแต่อาชญากรรม  เพราะว่าไม่มีใครถือ 
กฎเกณฑอ์นัน้ีอยา่งถูกตอ้ง.   ลองอ่านหนงัสือพิมพดู์เถอะ  ทัว่ทั้งโลกน่ะเต็มไป
ดว้ยไอส่ิ้งเลวร้าย  ท่ีเรียกว่าวิกฤติการณ์;   เพราะว่ามนัไม่ถือหลกัอนัน้ี. 

เราเป็นพุทธบริษทั  เป็นสาวกของพระพุทธเจา้  ผูรู้้  ผูต่ื้น  ผูเ้บิกบาน  
มันก็ไม่ควรจะท าผิดในข้อนี้;   คือไม่ท าผิดในเร่ืองของธรรมชาติ  เร่ืองกฎของ
ธรรมชาติ  เร่ืองหนา้ท่ีตามกฎของธรรมชาติ  เร่ืองผลท่ีมนัจะตอ้งเกิดข้ึนจากการ
ปฏิบติัอยา่งถูกตอ้ง  อยา่งยติุธรรม.   เราต้องคิดช่วยโลก  ช่วยเพ่ือนมนุษย์  โดยไม่
ตอ้งกลวัว่า  เขาจะด่าเอาว่า  “มนัอวดดี”.   อาตมาไม่กลวัใครด่าวา่อวดดี,  มีความ
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พยายามอยู่ตลอดเวลา  เพ่ือจะช่วยแก้ไขทุกส่ิงในโลกนี้ให้มันถูกต้อง  ไม่กลวัว่า
ใครจะมาด่าวา่อวดดี  กา้วก่าย  หรือว่ายื่นมือยื่นอะไรมนัมากเกินไปเสียแลว้;   
เพราะเราเห็นว่ามันเป็นหน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ. 

[ สรุป. ] 

เอาละเป็นอนัว่า  อาตมาก็ไดบ้รรยายในวนัน้ี  ในแง่ท่ีว่า  เราต้องรู้จัก
ธรรมชาติครบท้ัง ๔ ความหมาย,  แลว้เราต้องเอาธรรมชาติมาใช้ให้ครบท้ัง ๔ 
ความหมาย  ไม่ใช่รู้เฉย ๆ;   รู้ครบทั้งส่ีความหมาย  แลว้ตอ้งเอามาใชใ้หค้รบทั้ง 
๔ 
ความหมาย.   ธรรมชาติน้ีมนัโดยธรรมชาติ  ธรรมชาติมนัเพ่ือธรรมชาติ  ธรรมชาติ
มนัของธรรมชาติ;   เหมือนท่ีเขาพูดกนัเก่ียวกบัประชาธิปไตยน่ะ  :  ประชาธิปไตย
ของประชาชน  เพ่ือประชาชน  โดยประชาชน   นั้นมนัจะเป็นไดห้รือไม่ไดก็้คอยดู;   
แต่อาตมาคิดวา่  มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไม่มีใครหา้มไดน้ั้นก็คือ  ธรรมชาติโดย 
ธรรมชาติ  ธรรมชาติเพ่ือธรรมชาติ  ธรรมชาติของธรรมชาติ,  ถา้ใครมองเห็น

ความจริงขอ้น้ี  คนนั้นรู้ธรรมะหมดแน่.   ถ้ามองเห็นชัดอย่างนีน้ะ  คนนั้นรู้
ธรรมะถึงท่ีสุดแน่  ว่าธรรมชาติโดยธรรมชาติ  ธรรมชาติเพ่ือธรรมชาติ  
ธรรมชาติของธรรมชาติ;   ไอต้วัเรานั้นไม่มีโวย้ !   เรามนับา้เอาเองว่าตวัเรามี  
ท่ีแทม้นัมีแต่ธรรมชาติของธรรมชาติ  เพื่อธรรมชาติ  โดยธรรมชาติ.   มนัมี 
ธรรมชาติเท่านั้นแหละ;   ทีน้ี  “ถา้จะให้มีเรา”  ก็เป็นเร่ืองสมมติแหละ  :  ไปเอาเรา
ธรรมชาติส่วนใดส่วนหน่ึงมาสมมติเป็นตวัเรา,  ที่จริงมันไม่มี.   ถา้มี  “เรา”  เขา้มา  
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เรียกว่ามนัพลอยพ่วงเขา้ไปในกลุ่มของธรรมชาติ  หรือยืมธรรมชาติมาใช ้ ยมืธาตุส่ี  
ดิน  น ้า  ลม  ไฟ  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  มาเป็นตวัเรา;   แลว้ก็ปฏิบัติให้ถูกต้อง
ตามกฎของธรรมชาติโน่น,  ไม่ใช่ของตวัเรา  ไม่ใช่เพื่อความพอใจของเรา,  แต่มนั
ตอ้งเพื่อความจริงของธรรมชาติโน่น. 

ทีน้ีถา้เราไปประพฤติถูกตอ้งตามกฎของธรรมชาติท่ีท าให้ตวัเราเป็นสุข
ได ้  เราก็เป็นสุข,  เราไม่มีอิสระเหนือธรรมชาติเลย.   เราตกอยูใ่นฐานะเหมือนกบั
ว่าตอ้งงอ้งอนธรรมชาติอยูต่ลอดไป;   เหมือนกบังอ้งอนพระเจา้  นบัถือพระเป็นเจา้  
ออ้นวอนพระเป็นเจา้  ว่าขา้พเจา้จะประพฤติให้ถูกตรงตามความประสงคข์อง
พระองคเ์สมอไปน่ี.   ถา้ทุกคนท าไดอ้ยา่งน้ีมนัก็หมดปัญหา;   คือท าให้ถูกตรงตาม
กฎของธรรมชาติ  ส าหรับจะเกิดผลเป็นความสงบสุขท้ังของตนและของผู้อ่ืน. 

น่ีท าในใจไวเ้ถอะว่า  เรามนัเพื่อธรรมชาตินะ  ธรรมชาติมนัเพื่อ 
ธรรมชาติ  โดยธรรมชาติ  ของธรรมชาติ;   “เรา”  น้ีพลอยพ่วงเขา้ไป  หรือไปยืมใช ้ 
ไปเอามายืมใช ้ มาเป็น  “เรา”  เป็น  “ของเรา”  ในบางส่วน  บางอยา่ง  บางแขนง  
ดว้ยความโง่ของเราเอง.   เม่ือไรหมดความโง่  ก็หมดตัวเรา,  มันเหลืออยู่แต่ 
ธรรมชาติล้วน ๆ เป็นไป  ไม่มีตวัเราส าหรับจะเป็นทุกข;์   เม่ือนั้นแหละเราส้ิน
ทุกข ์  เพราะว่ามนัไม่มีตวัเราท่ีจะทุกขน่ี์  มนัก็ส้ินทุกข.์   หรือว่าโลกมนัท าให้เรามี
ความทุกขไ์ม่ไดอี้กต่อไป  เราก็อยูเ่หนือโลก.   หรือว่าความตายน้ีไม่ท าใหเ้ราเป็น
ทุกขอี์กต่อไป  เราก็ไม่ตายเท่านั้น. 

เราแสวงหาธรรมะที่ไม่ตาย  แสวงหาความไม่ตายได้  โดยอาศัยกฎ
ของธรรมชาติ ๔ ความหมาย,  จนความตายไม่มีความหมายแก่เรา  ไม่มาขู่ให้
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เรากลวั  ไม่มาขู่ให้เราเป็นทุกข ์  เราก็ไม่ตาย;  น่ีคืออมตธรรม.   ความตายไม่มี
อิทธิพลเหนือเรา  นัน่แหละคือเราบรรลุอมตธรรม  เห็นว่ามันเป็นเพียงธรรมชาติ. 

เม่ือพระสารีบุตรก่อนบวช  ก็เท่ียวหาความไม่ตาย  หาอมตธรรม;   ไป
พบพระอสัสชิกลางถนน…ฯลฯ (เทปขาดไปขณะหน่ึง.)  ความตายไม่มีความหมาย  ความ
ตายไม่มีอิทธิพลเหนือจิตใจ  ความตายไม่มีอิทธิพลเหนือจิตใจ  เราก็บรรลุความไม่
ตาย  เพราะเราไม่มีตัวเรา  มันมีแต่ธรรมชาติ  ธรรมชาติมันก็ธรรมชาติ  มันก็ไม่
รู้จักตาย. 

เอาละ,  เป็นอนัว่า  อาตมาไดบ้รรยาย  เร่ืองของธรรมชาติคือธรรมะ  
ให้ท่านทั้งหลายฟังอีกตอนหน่ึง,  โดยหลกัท่ีว่า  ให้รู้จักธรรมชาติท้ังส่ีความหมาย  
แล้วก็เอามาใช้เป็นประโยชน์ให้ได้ทั้งส่ีความหมาย;   ก็พอสมควรแก่เวลาแลว้.   
ขอแสดงความหวงัว่า  ท่านทั้งหลายจะรู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่า  “ธรรมชาติ ๆ ”  น่ี  ให้ยิ่ง 

ๆ 
ข้ึนไป;   ยิ่ง ๆ ข้ึนไป  ทุกคร้ังทุกคราวท่ีเราจะพูดกนัถึงเร่ืองน้ี  ซ่ึงยงัจะตอ้งพูดกนั
ต่อไปอีกหลายคราว. 

ส าหรับการบรรยายในวันนีส้มควรแก่เวลาแล้ว,  อาตมาขอยุติการบรรยาย  
เปิดโอกาสให้ภิกษุท้ังหลายได้สวดบทพระธรรม  เป็นคณสาธยาย  ส่งเสริมก าลังใจ
ของท่านท้ังหลายในการประพฤติปฏิบัติธรรม  ต่อไปในบัดนี.้ 
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_____________________________ 



ธรรมะคือเรื่องของธรรมชาติ 
–  ๓  – 

ทีศ่าลารปูเรอื,  ๑๙  กรกฎาคม  ๒๕๒๓ 

๗๕ 

ปัญหาของมนุษย์หรือ 
ปริศนาของธรรมชาติ. 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์  แห่งภาคอาสาฬหบูชา  เป็นคร้ังท่ี ๓ ใน
วนัน้ี,  อาตมาก็ยงัคงกล่าวเร่ืองธรรมะคือเร่ืองของธรรมชาติ  ต่อไปตามเดิม  และมี 

หัวขอ้ยอ่ยเฉพาะการบรรยายในวนัน้ีว่า  ปัญหาของมนุษย์หรือปริศนาของ
ธรรมชาติ ? 
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[ ปรารภและทบทวน. ] 

ขอให้ท่านทบทวนถึงเร่ืองท่ีไดฟั้งมาแลว้ในคราวก่อน ๆ,  หรือท่ีไม่เคย
ฟังมาในคร้ังก่อน  ก็จะตอ้งจบัใจความเอาในวนัน้ี,  วา่เราไดพู้ดกนัถึงเร่ืองของ

ธรรมชาติ;   ธรรมะคือเร่ืองของธรรมชาติ,  ธรรมะคือเร่ืองในพระพุทธศาสนา  
เร่ืองในพุทธศาสนาจึงไม่มีเร่ืองอ่ืนนอกไปจากเร่ืองของธรรมชาติ.   เม่ือเราไม่รู้
เร่ืองของธรรมชาติ  เราก็จะต้องรู้ไปในทางใดทางหน่ึงแล้วแต่สติปัญญาของเรา;   
ดังนั้นมันจึงเกิดเร่ืองต่าง ๆ ขึน้มาเป็นปัญหาของมนุษย์  ท่ีเป็นอยา่งเลวท่ีสุด  ดูก็
จะเป็นเร่ืองผีสาง,  ใครกลวัผี  ใครมีผีเป็นปัญหา  น้ีดูจะว่าเป็นคนโง่ช้ันต า่สุด;    ใคร
มีเร่ืองเทวดา  ตอ้งฝากเน้ือฝากตวัไวก้บัเทวดา,  นีม้ันก็ยังไม่ถึงความจริง;   กระทัง่ว่า
ใครมีพระเป็นเจา้  มีปัญหาเก่ียวกบัพระเป็นเจา้,  หรือว่าใครมีปัญหาเก่ียวกบัเร่ือง
กรรมว่าเป็นกรรม,  นี่ก็ดูเถอะยังไม่ฉลาดถึงท่ีสุด  ไม่อาจจะพ้นกรรม   ยงัตอ้งเป็นไป
ตามกรรม  มนัสนุกหรือไม่สนุกลองคิดดู. 

ถ้าเห็นกรรมเป็นเร่ืองอิทัปปัจจยตา  เป็นเร่ืองตถตา   คือเป็นไปตาม 

ธรรมชาติ  เป็นไปตามกฎของธรรมชาติ,  มันกไ็ม่ต้องมีกรรม  ไม่ต้องรับผล
กรรม  ไม่ตอ้งมีปัญหาเร่ืองกรรม;   นี่มันเป็นเร่ืองสูงสุด  มันกลายเป็นเร่ืองของ

ธรรมชาติ.   แมแ้ต่เร่ืองของพระนิพพาน  ก็เป็นเร่ืองของธรรมชาติ  พระองค์จึง
ทรงส่ังสอนไม่ให้ใครยดึถือนิพพาน โดยความเป็นตัวตนแม้ของนิพพาน
,  มนัก็กลายเป็นธรรมชาติอนัสุดทา้ย  ธรรมชาติอนับริสุทธ์ิ;   เม่ือจิตถึงธรรมชาติ 
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อนัน้ี  มนัก็เป็นจิตท่ีหลุดพน้  ไม่มีความทุกขเ์ลย.   เด๋ียวน้ีคนมาติดท่ีเร่ืองผีบา้ง  
เร่ืองเทวดาบา้ง  เร่ืองพระเจา้บา้ง,  แมแ้ต่เร่ืองกรรม  เร่ืองโชค  เร่ืองลาง  ก็ยงัมี. 

เร่ืองของธรรมชาติ  ฟังดูแลว้มนัก็เกือบจะเป็นเร่ืองท่ีไม่น่าสนใจอะไร;   

แต่ในท่ีสุดตามความจริงน้ัน  มันเป็นเร่ืองท่ียิง่กว่าส่ิงใด  :  ธรรมชาติเป็น
เร่ืองในตวัเรา  เป็นเร่ืองเต็มอดัอยูใ่นตวัเรา  เป็นเร่ืองท่ีเราจะผลกัออกไปไม่ได.้   

เร่ืองในตัวเราทุกเร่ืองเป็นธรรมชาติ;   เช่นว่าเน้ือหนงัร่างกายชีวิตจิตใจของ
เราก็เป็นธรรมชาติ,  แลว้ก็มีกฎของธรรมชาติบงัคบัเน้ือหนงัร่างกายชีวิตจิตใจของ
เรา,  แลว้เราก็ตอ้งมีหน้าที่ตามกฎนั้น  คือตามกฎของธรรมชาติ  เรามีหนา้ท่ีหากิน  
เรามีหนา้ท่ีกิน  มีหนา้ท่ีบริหารร่างกาย,  บริหารทุกอยา่งท่ีมนัเน่ืองกบัเรา  ตลอดถึง
สังคม  น่ีมนัผลกัออกไปไม่ได,้  เราก็ไดรั้บผลตามกฎของธรรมชาติอยู่ทุก 
ลมหายใจเข้าออก.   ท่านลองคิดดูเถอะว่า  ท่านมีความรู้สึกเป็นสุข  เป็นทุกข ์ 
หรือไม่สุขไม่ทุกข ์  ชนิดใดชนิดหน่ึงอยูทุ่กลมหายใจเขา้ออกนั้น  มนัก็เป็นเร่ืองท่ี
เป็นไปตามกฎของธรรมชาติ. 

คนท่ีไม่เห็นธรรมชาติ  ไม่รู้จักธรรมชาติอนัลกึซ้ึงสูงสุดนี้  
เรียกว่าเป็นคนไม่รู้อะไรเลย;   พุทธบริษทัจะตอ้งรู้ตวัธรรมชาติ  รู้ตวักฎของ
ธรรมชาติ  รู้ตวัหนา้ท่ีตามกฎของธรรมชาติ  รู้ผลท่ีเกิดมาจากหนา้ท่ีนั้น ๆ.   มันก็
เห็นชัดอยู่ว่ามัน(: ธรรมชาติทั้ง ๔ ความหมาย)เต็มอยู่ในตัวชีวิตนี้เอง;   เรียกว่าเร่ืองในตวั
เรามนัก็เป็นธรรมชาติ,  ทีน้ีเร่ืองนอกตวัเราออกไป  เป็นเร่ืองผูอ่ื้น  คนอ่ืน  ส่ิงอ่ืน  
ของอ่ืนทัว่ไปทั้งจกัรวาลน้ี  เรียกว่าเร่ืองนอกตวัเรา  แต่แลว้มนัก็ยงัคงเป็นเร่ืองของ
ธรรมชาติ.   แลว้มนัก็มาเก่ียวขอ้งกบัตวัเราท่ีเป็นภายใน  มากลายเป็นปัญหาภายใน
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ตวัเรา;   ธรรมชาติภายนอกแท ้ ๆ ก็กลบัมาเป็นปัญหาธรรมชาติภายในตวัเรา  ซ่ึง
มนัเน่ืองกนั.   แมท่ี้สุดแต่ว่า  ไม่มีน ้าจะท านาเพราะฝนไม่ตก  มนัก็มีปัญหาเก่ียวกบั
ว่า  ไอค้นน้ีมนัจะตอ้งตายหรือไม่เสียแลว้.   เราดูให้ดีเถอะว่า  มันไม่มีอะไร
นอกจากเร่ืองของธรรมชาติ. 

ทีน้ีจะให้ดูให้ดีวา่  ไอ้ที่เรียกว่าตัวเรา ๆ นี่ก าลังมีปัญหา;   น่ีมนัก็เป็น
ความโง่เขลา  ไปเอาธรรมชาติมาเป็นตวัเรา.   ท่ีเราก าลังรู้สึกว่ามีตัวเราน่ี  คือ
ความโง่เขลาของเรา  ไปเอาตัวธรรมชาติมาเป็นตัวเรา;   และกฎของธรรมชาติมนั
ก็เป็นอยา่งนั้น  คือเม่ือจิตใจดวงไหนมนัไม่มีสติปัญญา  กฎของธรรมชาติมนัก็
บงัคบั   
ส่งเสริม  ปรุงแต่ง  ใหจิ้ตใจดวงนั้นมีความรู้สึกอะไร ๆ วา่เป็นตวัเรา.   ฉะนั้น  
แม้แต่ส่ิงท่ีเราก าลังเรียกว่าตัวเรา  รู้สึกว่าตัวเรานี้  มันก็ยังเป็นของธรรมชาติ  คือ
เป็นความรู้สึกของจิตใจซ่ึงเป็นธรรมชาติ  และรู้สึกตามกฎของธรรมชาติของคน
โง่  ท่ีจะตอ้งรู้สึกว่าตวัเราเสมอไป. 

ถ้ามีอะไรที่เป็นของเราเข้ามาอีก  :  เงินของเรา  ทองของเรา  บา้นเรือน
ของเรา  บุตรภรรยาสามีของเรา,  มนัก็อยา่งเดียวกนัแหละ  ส่ิงเหล่านั้นเป็นไปตาม
ธรรมชาติ  ตามเหตุปัจจยัของมนัเอง  เราก็ไปยึดถือว่าตวัเรา.   เอาความโง่มาแต่  
ไหน ?   ไปเอาความโง่มาแต่ธรรมชาติ  ส าหรับคนท่ียงัโง่,  จิตใจท่ีมนัยงัโง่  มนัก็
ตอ้งมีความโง่ตามกฎของธรรมชาติ  แลว้มนัก็โง่ไปตามกฎของธรรมชาติ  มีวิธีโง่
ไปตามกฎของธรรมชาติ  จึงได้ยึดถือว่าเป็นตัวเรา  เป็นของเรา,  หรือยึดถือส่ิงที่
ไม่เที่ยงว่าเท่ียง  ส่ิงท่ีเป็นทุกข์ว่าเป็นสุข  ส่ิงท่ีไม่ใช่ตัวตนว่าตัวตน;   น้ีมนัก็คือ
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ความโง่ตามกฎของธรรมชาติ  ส าหรับจิตใจท่ียงัมีธรรมชาติแห่งความโง่.   เราเรียก
กนัว่าบุถุชนก็แลว้กนั  คนธรรมดาทุกคนเป็นบุถุชน  ก็มีเร่ืองอยา่งของบุถุชน,  มนั
ก็ไดโ้ง่อยา่งบุถุชน  ตามกฎของธรรมชาติท่ีมีไว้ส าหรับความเป็นบุถุชน. 

ท่านทั้งหลายลองใคร่ครวญดูให้ดี  ว่ามนัก าลงัเป็นอยา่งน้ีแก่เราดว้ยคน
หน่ึงหรือหาไม;่  อาตมาจึงพูดเร่ืองปัญหาของมนุษย์หรือว่าปริศนาของธรรมชาติ,  
ก็หมายความวา่  นี้มันเป็นความโง่ของมนุษย์หรือว่ามันเป็นความลึกซึ้งของ
ธรรมชาติ  :  การท่ีเรารู้สึกว่ามีตวัมีตน  มีสัตว ์ มีบุคคล  เรา  เขาน่ี  มนัเป็นความโง่
ของมนุษยห์รือว่ามนัเป็นความลึกซ้ึงของธรรมชาติ.   ถา้ว่ามนัเป็นความโง่ของ
มนุษยม์นัก็น่าละอาย;   ถา้มนัเป็นความลึกซ้ึงของธรรมชาติ  มนัก็พอจะใหอ้ภยักนั
ไดบ้า้ง.   แต่ในท่ีสุดมนัเป็นเร่ืองของมนุษยท่ี์เหลวไหล;   มนุษย์เหลวไหลไม่
พยายามศึกษาให้เข้าใจ ให้เห็นแจ้งตามท่ีเป็นจริงในเร่ืองของธรรมชาติใน ๔ 

ความหมาย,  ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้  ในการบรรยายตอนตน้ ๆ. 

“เรา”  ก็คือธรรมชาติ  หรือ  “เรา”  คือผลิตผลของธรรมชาติแห่ง

ความโง่;   บางทีจะง่ายแก่การจ า  ว่าไอท่ี้ว่า  “เรา ๆ ”  หรือ  “กู”  น่ี  คือผลติผล
ที่เกิดมาจากธรรมชาติแห่งความโง่  หรือความโง่ที่เป็นธรรมชาติมันผลติ
ให้เกิด  “ตัวเรา”  ขึน้มา  อยา่งท่ีเราก็พูด ๆ กนัอยู,่  แลว้มนัก็เป็นตวัเราไปไม่ได ้ 
เพราะมันเป็นตัวของธรรมชาติ.   น่ีเร่ืองน้ีเป็นเร่ืองท่ีเป็นแก่ทุกคน  ทุกวนั  ทุกหน  
ทุกแห่งหรือหาไม;่   ขอให้ลองคิดดู.   ปัญหาทางศีลธรรม  คือไม่มีความเมตตา
กรุณากัน  น่ีก็เพราะความโง่ท่ีว่าเป็นตัวเรา  เป็นตัวกูนี้เอง.   ถา้มนัไม่เห็นเป็นตวั
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เรา  ตวักู,  เห็นเป็นธรรมชาติ  มนัก็ไม่ตอ้งเห็นแก่ตวั  แลว้มนัก็รักผูอ่ื้นได,้  มนัมี
เพื่อนเกิด  แก่  เจ็บ  ตายได ้ มนัก็ไม่ตอ้งฆ่ากนั,  แลว้มนัก็จะอยูก่นัเป็นผาสุก. 

[ เ ร่ิมบรรยายตามหัวข้อบรรยายในคร้ังนี ้.  ] 

เอาธรรมชาติมาแก้ปัญหาของธรรมชาติได้อย่างไร. 

ทีน้ีเรามองดูว่าเป็นธรรมชาติอย่างไรกนัดีกว่า.   อาตมาไดบ้รรยายมา 
๒ คร้ังแลว้;   น่ีเป็นคร้ังท่ีสาม  จะมาตั้งหัวขอ้วา่  ปัญหาของมนุษย์หรือปริศนา
ของธรรมชาติ.   ถา้ว่ามนัเป็นเร่ืองท่ีควรจะเป็น  มันก็พอจะให้อภัยได้;   แต่ถา้มนั
ไม่เป็นเร่ืองท่ีควรจะเป็น  ไม่ใช่เร่ืองท่ีควรจะเป็น  มนัเป็นเร่ืองความโง่ของมนุษย์
แลว้  มันก็น่าละอายหรือมันน่าติเตียน.   ปัญหามนัก็มีสืบเน่ืองต่อ ๆ กนัไป;   เช่นเรา
จะสรุปได้เป็น ๒ ปัญหา  :  ถา้พูดอย่างภาษาคน  ภาษาบุถุชนมนัก็มีปัญหาว่า  
เราจะเอา  “เรา”  มาแก้ปัญหาของเราได้อย่างไร ?   เราจะแกปั้ญหาของเราไดอ้ยา่งไร 
?   น่ีปัญหาส าหรับคนโง่,  แต่มนัก็ยงัมีคนโง่ท่ีแกปั้ญหาน้ีไม่ได ้ แลว้ก็ตอ้งทนทุกข์
ทรมานอยูเ่ต็มไปทั้งโลกอยูน่ัน่เอง;   ถา้พูดโดยภาษาธรรมะท่ีสูงข้ึนไป  ก็จะมีปัญหา
ว่า  เราจะเอาธรรมชาติมาแก้ปัญหาของธรรมชาติได้อย่างไร ?   น้ีมนัหมายถึงคนท่ี
มนัหายโง่ไปมากแลว้  ไม่เห็นเป็นตวัเรา  เห็นเป็นของธรรมชาติ  มันก็ยังมีปัญหาว่า
จะเอาธรรมชาติมาแก้ปัญหาของธรรมชาติได้อย่างไร.   ปัญหามนัเลยคู่กนัมาอยา่งน้ี

ว่า  ถ้ามีเรา  เราจะแกปั้ญหาของเราไดอ้ยา่งไร;   ถ้าไม่มีเรา  มีแต่ธรรมชาติ  
ธรรมชาติจะเอาธรรมชาติมาแกปั้ญหาของธรรมชาติไดอ้ยา่งไร.   น่ีแหละขอให้
สนใจพิจารณากนัดู. 
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ถา้มีเราแลว้จะเอาเรามาแกปั้ญหาของเราไดอ้ยา่งไร;   น้ีเรียกว่ามนัยงั
เป็นความโง่ของมนุษยท่ี์มากเกินไปหลายซบัหลายซ้อน  :  ตวัเรามนัไม่มี  มีแต่
ธรรมชาติ  มนัก็จะให้มีตวัเรา  แลว้มนัก็จะให้ตวัเราน้ีแกปั้ญหาของเรา  ซ่ึงท่ีแทม้นั
ก็เป็นปัญหาของธรรมชาติ.   มนัคลา้ย ๆ กบัว่า  มันจะเอาลมมาแก้ปัญหาของลม;   
มนัเหมือนกบัเด็ก ๆ ก็จะพูดไดว่้า  จะเอาลมมาแกปั้ญหาของลม;   คือหมายความ
ว่ามนัไม่มีตวัเรา  มนัมีแต่ส่ิงซ่ึงมิใช่เราคือธรรมชาติ.   ทีน้ีเม่ือยงัจะมีเราก็เอา,  ก็มี
ระเบียบส าหรับแกปั้ญหาของเรา  ว่าเราท าให้ดีท่ีสุดตามท่ีเราจะท าได ้  :  ท่ีเรียกว่า
ชัว่นั้นเราก็อยา่ท า,  ท าแต่ส่ิงท่ีเรียกกนัว่าความดี  แลว้ก็ไดส้บายใจ  แลว้ก็  “มีเรา”  
ท่ีสบายใจ;   ดูมนัจะไดม้ากเพียงเท่าน้ีแหละ  แกปั้ญหาเสร็จแลว้มนัก็เหลือ  “เรา”  
ท่ีสบายใจอยู.่ 

แลว้ก็ดูต่อไปอีกนิดหน่ึงว่า  ไอเ้ราท่ีสบายใจอยูน้ี่จะไปไดอี้กก่ีมากนอ้ย;   
ไอเ้ราท่ีสบายใจอยูน่่ะ  ไปอยูใ่นสวรรคก็์ได ้  ไปอยูใ่นพรหมโลกก็ได ้  สบายใจอยู่
นั้นน่ะ  จะอยูไ่ปไดก่ี้มากนอ้ย;   มนัยงัมีตวัเราอยู ่  มนัก็มีความเปล่ียนแปลงท่ีจะ
เกิดข้ึน  แลว้เราก็จะตอ้งเป็นทุกขเ์พราะความเปล่ียนแปลงท่ีมนัจะเกิดข้ึนแก่เรา.   มี
ตวัเรามนัก็ตอ้งรักเรา  รักส่ิงท่ีเน่ืองกบัเรา,  แลว้ก็เกลียดส่ิงท่ีเป็นศตัรูกบัเรา;   น่ีมนั
จึงมีเร่ืองหวาดระแวง  กลวัอยูอี่กทางหน่ึง,  อยา่งนอ้ยท่ีสุดมนัก็กลวัว่าเราน้ีจะตาย  
แมว้่าเราจะดีวิเศษอยา่งไร  เราก็ยงักลวัว่าเราจะตอ้งตาย.   ปัญหามนัไม่หมดน่ี  
เพราะวา่มนัเป็นปัญหาลม ๆ แลง้ ๆ  เป็นเร่ืองเอาเร่ืองของลม ๆ แล้ง ๆ 
มาให้เป็นเร่ืองจริง.   น่ีเรียกว่า  จะเอาเรามาแกปั้ญหาของเรา  ซ่ึงมนัไม่ใช่ตวัจริง  
ไม่ใช่ของจริงดว้ยกนัทุกฝ่าย. 
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เด๋ียวน้ีหายโง่เร่ืองเรา  ฉลาดข้ึนมาอยา่งนอ้ยสักคร่ึงหน่ึง  ว่าเป็นเร่ือง
ของธรรมชาติ  เป็นไปตามกฎของธรรมชาติ;   หรือว่าถา้ธรรมชาติอนัเป็นหลกัใน
พุทธศาสนา  โดยเฉพาะเร่ืองตถตา  –ความเป็นเช่นน้ันเอง,  อวิตถตา  –ไม่ผิดไป
จากความเป็นอย่างนั้น,  อนัญญถตา  –ไม่เป็นอย่างอ่ืนไปจากความเป็นอย่างนั้น,  
เป็นธัมมัฏฐิตตา  –เป็นการตั้งอยู่แห่งธรรมดา,  ธัมมนิยามตา  –เป็นกฎตายตัว
ของธรรมดา,  อิทัปปัจจยตา  คือความที่เม่ือส่ิงนี้มีขึ้นส่ิงนี้ก็มี.   น่ีมนัธรรมชาติ

ทั้งนั้นแหละ.   ความเป็นเช่นน้ันเอง  น่ันน่ะมันคือธรรมชาติ  เป็นเช่นนั้นเอง
ตามกฎของธรรมชาติ,  ธรรมชาติท่ีเป็นเช่นนั้นเองตามกฎของธรรมชาติ  ซ่ึงเรียกว่า
กฎอิทปัปัจจยตา  ซ่ึงเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา.   นี่เราจะมองเห็นว่า  ไม่มีเรา
เป็นเจ้าของปัญหา;   มันมีธรรมชาติเป็นเจ้าของปัญหา. 

: ต้องรู้ถึงขนาดว่าไม่มีตัวเรา  มีแต่ธรรมชาติ. 

เด๋ียวน้ีส่ิงท่ีมีชีวิตมนัมีร่างกาย  มีจิตใจ  มีความรู้สึกคิดนึก  แมม้นัจะ
มองเห็นว่าส่ิงเหล่านั้นเป็นธรรมชาติ  มนัก็ยงัมีปัญหาตรงท่ีจะบริหารร่างกาย  จะ
รอดชีวิตอยูไ่ด ้  จะเป็นสุขอยูอ่ยา่งไร.   แมว้า่เราจะเห็นว่าเป็นธรรมชาติ  หมดเรา
แลว้  เหลืออยูแ่ต่ธรรมชาติ,  ธรรมชาตินั้นก็ยงัตอ้งด้ินรนตามกฎของธรรมชาติ
เพื่อให้ทรงตวัอยูไ่ด ้ เช่นจะตอ้งหาอาหารกิน;   น่ีเร่ืองมนัก็ลึกลงไปอีกว่า  ท่ีเราท า
นากิน  เราคา้ขายกิน  เราอะไรกินน้ี  มันเราหรือใครกันแน่.   คนธรรมดาก็รู้สึกว่า
เรา;   ถา้ผูมี้ปัญญาก็ยงัคงมองเห็นเป็นเร่ืองของธรรมชาติท่ีเราเอามาเป็นตวัเรา  :  ท่ี
จิตท่ีโง่เขลาเอามาเป็นตวัเรา.   เราจะด ารงจิตไว้อย่างไร  จึงจะสามารถอยู่โดยว่าง
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จากตัวเรา,  อะไรก็มีได้  เป็นไปได้  เป็นไปอยู่  โดยท่ีไม่ต้องถูกยึดถือว่าเป็นตัว
เรา;   นี่แหละคือความลึกซึ้งของปัญหา. 

คนน้ีสมมติเรียกกนัว่าเป็นคน  ช่ือ  นาย ก.  นาย ข.  นาย ง.  อะไรก็ตาม,  
เขาก็ตอ้งมีทรัพยส์มบติั  บา้นเรือน  บุตร  ภรรยา  สามี,  เขาตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน  มี
การกระท า  ซ่ึงสมมติเรียกกนัว่านาย ก.  เป็นผูไ้ด ้ นาย ก.  เป็นผูเ้สีย  เพราะว่านาย 
ก.  เป็นผูก้ระท า  :  อยา่งน้ีเรียกว่ามนัมีบุคคลคือ นาย ก.;   ถ้าจะไม่ให้มีบุคคลคือ
นาย  ก.,  ให้เหลือแต่ธรรมชาติ  นั่นแหละจะมองเห็นหรือไม่  :  มนัมีแต่สังขาร
กลุ่มหน่ึงซ่ึงทุกคนยอมสมมติเรียกกนัว่านาย ก.  :  ยอมรับสมมติเรียกกนัว่านาย ก.,  
ทรัพยส์มบติัของนาย ก.,  กฎหมายก็คุม้ครองทรัพยส์มบติัของนาย ก.  นาย ข. จะมา
ล่วงละเมิดไม่ได,้  น่ี. 

ทีน้ีคนเหล่าน้ีมนัก็ยงัรู้สึกว่าเป็นตวัเรา  เขาก็รู้สึกเป็นทุกข์เพราะความ
มีตัวเรา.   ถา้หากว่าเขาบรรลุธรรมะถึงท่ีสุดเห็นเป็นเพียงธรรมชาติ  ก็ไม่ต้องมี
ความยึดถือ  อยา่งท่ีคนในโลกเขายึดถือกนั  เช่นยึดถือว่านาย ก.  ยึดถือว่านาย ข.,  
จะพูดว่านาย ก. ก็ได้  นาย ข. ก็ได้  แต่ว่าพูดไปตามท่ีชาวโลกเขาสมมติกัน,  ไม่โง่
หลงให้เป็นสัตว ์  เป็นบุคคล  ตวัตนอะไร  ท่ีเรียกว่าเป็นความยึดถือดว้ยอุปาทาน;   
ฉะนั้น  เราจึงไม่ต้องมีปัญหาที่เกี่ยวกับตัวเรา,  มีปัญหาแต่ของธรรมชาติ.   แลว้
ใครจะเป็นเจา้ของปัญหา ?   มนัก็คือธรรมชาติอีกนัน่เอง. 

น่ีแหละความยากล าบากในการศึกษาพุทธศาสนา  มนัอยูท่ี่ตรงน้ี;   

เพราะวา่มนัจะต้องรู้ถึงขนาดท่ีเรียกว่ามีแต่ธรรมชาติ  ไม่มีตัวเรา,  แลว้อยู่
ดว้ยความรู้สึกว่ามีตวัเราตามกฎของธรรมชาติ  ท่ีธรรมชาติมนับงัคบัให้ตอ้งรู้สึก
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อยา่งนั้น เราก็มีปัญหายากหนักขึ้นไปอีก  ท่ีจะอยู่ด้วยความรู้สึกว่าไม่มีตัวเรา  
ท้ังท่ีเรามีความรู้สึกว่ามีตัวเรา.   น่ีจะยากง่ายก่ีมากนอ้ยช่วยไปคิดดูบา้ง. 

ปริศนาของธรรมชาติ !  ความยากที่จะปฏิบัติธรรมะในพุทธศาสนา. 

ธรรมชาติน่ันเองมันปรุงแต่ง  มันบังคบัให้เกดิความรู้สึกว่าตัวเรา
,  แล้วจะให้เราอยู่ด้วยความรู้สึกว่าไม่มีตัวเรา  มีแต่ธรรมชาติเท่านั้น;   น่ี

เรียกว่าปริศนาของธรรมชาติ.   มนั(: ธรรมชาติ)มอบหมายปริศนาหรือปัญหาก็
แลว้แต่จะเรียก  ท่ีลึกซ้ึงมาให้มนุษยเ์รา.   ถา้เรา,  ฟังให้ดีว่า,  เราไม่สามารถจะ
บงัคบัจิตของเรา  ท่ีมนัจะเกิดกิเลสตามกฎของธรรมชาติ.   เราไม่สามารถจะบังคับ
จิตของเรา,  “ไอจิ้ตของเรา”  มนัก็เป็นธรรมชาติ  โดยท่ีแทน่้ะจิตของเรามนัก็เป็น
ธรรมชาติ,  แลว้  “ไอเ้รา”  มนัก็คือธรรมชาติ  แต่เด๋ียวน้ีมายึดถือว่าเป็นเรา;   แลว้
เราไม่สามารถบังคับจิตของเรา  ที่มันจะต้องเกิดกิเลสไปตามกฎของธรรมชาติ. 

คนธรรมดามนัตอ้งเกิดกิเลสไปตามกฎของธรรมชาติ  :  ความรัก  ความ
โกรธ  ความเกลียด  ความกลวั  ความรู้สึกตามธรรมดาท่ีมนุษยจ์ะตอ้งมี;   น้ีมนั
เกิดข้ึนตามกฎของธรรมชาติ.   เราก็ไม่สามารถจะบังคับจิตของเราไม่ให้เกิดกิเลส

ตามกฎของธรรมชาติ;   ดูให้ดีจะเห็นว่า  นีคื้อตัวยากล าบากท่ีสุดของเรา  ท่ี
จะปฏิบัติธรรมะในพระพุทธศาสนา. 

ใคร ๆ ก็คงจะมองเห็นแลว้ว่า  เรามีปัญหาเร่ืองบงัคบักิเลสไม่ได ้ เพราะ
กิเลสมนัก็เกิดข้ึนตามกฎของธรรมชาติ.   “ตวัเรา”  ซ่ึงก็เป็นธรรมชาติ  แต่เราไม่รู้ว่า
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เป็นธรรมชาติ,  น้ีจะใหไ้ปบงัคบักิเลสซ่ึงเกิดข้ึนตามกฎของธรรมชาติ  มนัจึงเป็น
ส่ิงท่ียากเกินไป.   โดยทัว่ไปเราไม่รู้จกัไอส่ิ้งเหล่าน้ี;   เราไม่รู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่าจิตดว้ย
ซ ้าไป,  เราไม่รู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่ากิเลสดว้ยซ ้าไป.   เม่ือเราไดรั้บค าสั่งสอนว่าจิตเป็น
อยา่งนั้น  กิเลสเป็นอยา่งน้ี  จงจดัการกบักิเลสอยา่งนั้น;   มนัก็คลา้ยกบัเร่ืองละเมอ
เพอ้ฝัน.   นี่เราจะต้องศึกษาส่ิงเหล่านี้โดยตรงจากตัวธรรมชาตินั้นเอง;   
ธรรมชาติแห่งจิตเป็นอยา่งไร  ศึกษาโดยตรงท่ีนัน่;   มามวัฟังเทศน์อยูอ่ยา่งน้ี  มนัก็
เห็นจะไม่มีหวงั,  จะมามวัอ่านแต่หนงัสืออยา่งเดียวน้ีมนัก็ไม่มีหวงั. 

ตอ้งศึกษาโดยตรงจากตวัธรรมชาติ  คือตวัจิตเป็นอยา่งไร.   ถา้อะไรจะ
เป็นเคร่ืองศึกษาได ้  ก็เอาส่ิงนั้นแหละศึกษามนั.   มนัก็กลายเป็นว่า  จิตน่ันจะต้อง
ศึกษาจิต  ตามธรรมชาติ  โดยธรรมชาติ  ตามหลกัของธรรมชาติ;   แลว้จิตนั่น
จะต้องศึกษาให้รู้จักตัวกิเลสซ่ึงก็เป็นธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นกับจิต  ให้เห็นประจกัษ์
ดว้ยจิตว่ากิเลสเกิดข้ึนแก่จิตอยา่งไร. 

เด๋ียวน้ีเราก็ไม่รู้จกัทั้งกิเลส  ไม่รู้จกัทั้งจิต;   แลว้ก็ไม่รู้จกักฎเกณฑข์อง
ธรรมชาติท่ีจะจดัการกบักิเลส  หรือควบคุมจิต.   เราไม่รู้ไปเสียหมด  เห็นไหม  :  
ไม่รู้จกัตวัจิต ไม่รู้จกัตวักิเลสท่ีจะเกิดกบัจิต แลว้ไม่รู้จกักฎของธรรมชาติท่ีสามารถ
จดัการกบักิเลสอยา่ให้เกิดกบัจิต;   น่ีเม่ือปล่อยไปตามธรรมดามนัเป็นอยา่งน้ี. 

อาตมาเห็นวา่  พวกเราท่ีศึกษาพุทธศาสนา  เขา้วดัเขา้วากนัมาเป็นสิบ ๆ 
ปี  ก็ควรจะรู้เร่ืองน้ีกนัเสียที  ว่าความยากล าบากมันอยู่ท่ีตรงนี ้  :  เราไม่สามารถจะ
เห็นธรรมชาติ;   เราเอาธรรมชาติท่ีเราไม่รู้จกัมาเป็นตวัเราอยูเ่สมอ.   เม่ือใดเห็น
ธรรมชาติโดยแท้จริง  กจ็ะเห็นว่ามันกเ็ป็นเร่ืองของธรรมชาติ.  ไอ ้“ตวัเรา” น้ีเป็นตวั
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ธรรมชาติแห่งกิเลสหรือความโง่, ซ่ึงก็ธรรมชาติอีกนัน่แหละมนัสร้างมาใหเ้กิด
ความรู้สึกหมายมัน่วา่ตวัเรา;   ฉะนั้นเราจะมารู้สึกไอส่ิ้งท่ีเรียกวา่ “ตวัเรา” กนัเสียสัก
ที. 

: สอนไว้มาก  ฟังมามากกค็วบคุมจิตไม่ได้  เพราะไม่รู้จักธรรมชาติดีพอ. 

ทีน้ีปัญหามนัยงัมีต่อไปว่า แม้เราจะได้ฟังเร่ืองนี้,  แมว้่าพระพุทธเจา้
จะไดต้รัสเร่ืองน้ีไวโ้ดยละเอียด  แลว้เราก็ไดฟั้ง  ไดย้ิน  เพราะมีผูเ้อามาบอกมา
กล่าวมาเล่ามาอธิบายใหไ้ดฟั้งใหไ้ดย้ิน  เร่ืองเก่ียวกบัจิต  เร่ืองเก่ียวกบักิเลส  จาก

พระศาสดาของเรา,  เรากย็งัไม่สามารถควบคุมจิต  ตามค าแนะน าเหล่าน้ัน
ได้.   ค าสอนของพระพุทธเจา้ก็ครบถว้นบริบูรณ์  วา่จะตอ้งปฏิบติักบักิเลสน้ี
อยา่งไร  เราก็ไดฟั้งแลว้;   แต่เราก็ยงัไม่สามารถจะควบคุมจิตใจให้เป็นไปตามค า

สอนของพระศาสดานั้น ๆ ได,้  โดยเฉพาะอย่างยิง่การป้องกนักเิลสอย่าให้
เกดิขึน้  และการละกิเลสที่เกดิขึน้แล้ว.   เร่ืองน้ีอาตมาไดพู้ดมาก่ีคร้ัง  ก่ีสิบ
คร้ัง  หรือสักร้อยสองร้อยคร้ังกระมงั  ว่ากิเลสเกิดข้ึนมาอยา่งไร;   โดยละเอียดก็คือ
เร่ือง 
ปฏิจจสมุปบาท  เราพูดกนัมาก่ีคร้ังแลว้  วา่กิเลสจะเกิดขึ้นได้อย่างนั้น  ๆ,  เราจะ
ป้องกันได้อย่างนั้น ๆ;   แลว้เราก็ยงัไม่อาจจะป้องกนัได.้ 

ขอทบทวนอีกสักนิดหน่ึงคงไม่เสียเวลาเปล่าวา่  เร่ืองกเิลสจะเกดิขึน้
ตามกฎแห่งปฏิจจสมุปบาทน้ันกคื็อ :–  เม่ือตาของเราเห็นรูป  หรือว่าหูของ
เราไดฟั้งเสียง  หรือว่าจมูกของเราไดก้ล่ิน  หรือว่าล้ินของเราไดรั้บรส  หรือว่า
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ผิวหนงัของเราไดรั้บสัมผสัทางผิวหนงั  หรือว่าจิตของเราเอาเร่ืองเก่า ๆ มาคิดมา
นึก  หรือเอาเร่ืองใด ๆ มาคิดมานึกก็ตาม;   น่ีเรียกว่ามันมีการกระทบทางตา  หู  
จมูก  ลิน้  กาย  ใจ.   ในขณะท่ีกระทบนั้น  เราไม่มีปัญญาแจ่มแจ้งว่า  น้ีธรรมชาติ
เท่านั้นโวย้  เราไม่มีการเห็นแจ่มแจง้ว่า  น้ีมนัเช่นน้ีเองโวย้;   แต่เราจะรู้สึกไป
ท านองว่ามันมากระทบกู  กูไดเ้ห็น  กูไดช้อบใจ  กูไดเ้กลียดชงั  หรือกูไดก้ลวั  
หรืออะไร  มนัเป็นไปในรูปนั้นเสียหมด;   ไม่ได้รู้สึกว่าธรรมชาติท่ีเป็นวิสัยรู้สึก
ได้ทางตามากระทบตา,  ไม่ใช่อะไรมากระทบกู. 

เดี๋ยวนี้มันมีอะไรที่ว่าไม่ใช่ธรรมชาติ  :  มนัเป็นของดี  ของหอม  ของ
สวย  ของงาม  ของอร่อย  หรือวา่ของเหม็น  ของไม่อร่อย  ของน่าเกลียดน่าชงั
อะไรก็ตามมากระทบ,  แล้วก็เกิดความโง่  คืออวิชชารับสัมผัสนั้น;   มนัก็ตอ้งเกิด
เวทนา–สุขหรือทุกข์อย่างโง่ ๆ,  เกิดเวทนาอยา่งโง่เขลา  ไม่ใช่เกิดเวทนาอยา่ง
เฉลียวฉลาด;   แลว้เกิดความอยากที่โง่เขลา  ไม่ใช่ความอยากท่ีเฉลียวฉลาด  คือมนั
เกิดตณัหานัน่เอง;   แลว้ก็เกิดอุปาทาน  –ยึดมั่นส่ิงที่ตัวอยาก  มีตวักูผูอ้ยาก  มีส่ิงท่ี
กูอยาก;   มนัมีแต่อยา่งน้ี  มนัก็ตอ้งเกิดทุกขแ์หละ  เพราะมันได้เกิดตัวกูผู้อยาก  นี้
มันก็เกิดทุกข์. 

: ต้องมีสติเพียงพอในขณะอารมณ์กระทบว่ามีแต่ธรรมชาติล้วน ๆ 
เพ่ือป้องกันไม่ให้จิตปรุงแต่งเป็นปฏิจจสมุปบาทฝ่ายให้เกิดทุกข์. 

ทีน้ีเราจะป้องกันไม่ให้จิตมันปรุงแต่งอย่างนี้ได้อย่างไร ?   เรามีวิธีอะไร  
ท่ีจะป้องกนัไม่ให้จิตมนัปรุงแต่งในลกัษณะอยา่งน้ี  ซ่ึงเรียกว่าปฏิจจสมุปบาทท่ีให้
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เกิดความทุกข ์ ?   ค าตอบของมนัก็คือ  ต้องมีสติเพยีงพอ  ในขณะที่มันมา
กระทบ  :  ตากระทบรูปก็มีสติเพียงพอ,  หูกระทบเสียงก็มีสติเพียงพอ,  จมูก
กระทบกล่ินก็มีสติเพียงพอ,  ล้ินกระทบรสก็มีสติเพียงพอ,  ผิวกายกระทบกบัส่ิงท่ี
สัมผสัผิวกายก็มีสติเพียงพอ, ใจมนัเอาอะไรมาคิดมานึกก็มีสติเพียงพอ;   ให้เห็น
ว่า  ธรรมชาติกับธรรมชาติ,  ไม่ใช่ตวักูกบัของกู  หรือตวักูกบัธรรมชาติ. 

ให้มองเห็นชัดว่าธรรมชาติกับธรรมชาติ,  นี่มันจะยากสักเท่าไร;   คือ
ตาก็ธรรมชาติ,  ไอรู้ปท่ีมากระทบตาก็ธรรมชาติ,  เกิดการเห็นทางตาข้ึนมาเป็นจกัษุ
วิญญาณก็ธรรมชาติ,  แลว้เกิดสัมผสัของส่ิงทั้งสามน้ีก็ธรรมชาติ,  แลว้เกิดเวทนา
ไปตามควรแก่การสัมผสัน้ีก็ธรรมชาติ;   ถา้อย่างนี้ได้มันก็ไม่เกิดตัณหาคือความ
อยากดว้ยความโง่,  ก็ไม่เกิดอุปาทาน  ไม่เกิดตวักูของกูท่ีเป็นทุกข.์ 

น่ีท่านจะรู้สึกอย่างไร  :  จะถือเสียว่า  ไม่เคยได้ยินได้ฟังโว้ย,  ไม่รู้โว้ย,  
ไม่รับผิดชอบโว้ย,  หรือ ?   ก็ตามใจซิ  มนัก็ตอ้งไดเ้ป็นทุกขไ์ปตามแบบของ 
ธรรมชาติ.   หรือใครจะมาถือเสียว่ามันยากเกินไป  กูท าไม่ไดโ้วย้  กูไม่ท า  กูท า
ไม่ไดม้นัยากเกินไป;   ก็ตามใจซิ,  มนัก็ตอ้งไดรั้บทุกขไ์ปตามแบบของธรรมชาติ  
ไม่มีใครช่วยได.้ 

ฉะนั้น  มนัจะตอ้งแน่นอนลงไปว่า  เราต้องรู้เร่ืองนี้  เราต้องรู้เร่ืองนี้
มากขึ้น  ชัดเจนแจ่มแจ้งขึน้.   ไอเ้ราก็คือจิตตามธรรมชาติอีกนัน่เอง.   จิตน้ีมนัเป็น
ธรรมชาติท่ีมนัจะรู้อะไรได ้  และรู้อะไรเพิ่มข้ึน  แลว้ก็จะคิดนึกอะไรไดไ้ปตาม
ธรรมชาติของจิต;   ฉะนั้น  จิตควรจะรู้อะไรเพิ่มขึน้  :  เร่ืองตา  เร่ืองหู  เร่ืองจมูก  
เร่ืองล้ิน  เร่ืองกาย  เร่ืองใจ,  หรือว่าเร่ืองรูป  เร่ืองเสียง  เร่ืองกล่ิน  เร่ืองรส  เร่ือง
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โผฏฐพัพะ  เร่ืองธรรมารมณ์,  น่ีตอ้งรู้มากข้ึน.   แลว้สติมันก็จะต้องมากขึ้น  :  พอ
อะไรมากระทบตา  กรู้็ว่าธรรมชาติท่ีเป็นวิสัยทางตามากระทบตา,  อยา่ให้มนัเกิดโง่
ข้ึนว่ากูเห็นรูป  หรือกูเห็นของสวย  กูเห็นของไม่สวย;   หรือวา่เม่ือหูได้ยินเสียง  ก็
อยา่ให้เป็นกูไดย้ินเสียงไพเราะ  หรือเสียงหยาบคาย  เสียงด่า  เสียงชมอะไร,  ให้
มันรู้สึกว่ามนัมีเสียง  ซ่ึงมีความหมายอยา่งนั้นมากระทบหู  แลว้เป็นความรู้สึกตาม
ธรรมชาติเกิดข้ึน  และก็อยา่ให้เป็นตวักูส าหรับจะเอามาเป็นทุกข;์   ถา้วา่จมูกได้รับ
กล่ินหอมหรือเหม็น  ก็เป็นความรู้สึกเท่านั้นโวย้,  ความรู้สึกตามธรรมชาติเกิดข้ึน
ทางจมูกแลว้โวย้,  ไม่ใช่กูเป็นผูห้อมผูเ้หม็น  ท านองน้ี;   ลิ้นก็เหมือนกัน  เม่ืออร่อย
ดว้ยการกินอาหารกินอะไรก็ตาม  ถา้รู้สึกอร่อย  ก็ว่ามนัรู้สึกตามธรรมชาติ,  ไม่
อร่อยก็รู้สึกตามธรรมชาติ,  ไม่เกิดความรู้สึกว่ากูอร่อย  แลว้กูก็พอใจยินดี,  กูไม่
อร่อยแลว้กูก็แช่งด่าแม่ครัวอยา่งน้ี,  มนัก็เป็นความโง่หรืออวิชชาในขณะท่ีสัมผสั
ทางอายตนะ  มนัเกิดมีกูข้ึนมา;   ในกรณีท่ีมาสัมผัสผิวหนังก็เหมือนกนั  มนัยิ่ง
ร้ายแรงไปเสียอีก,  ส่ิงท่ีมาสัมผสัทางผิวหนงัยิ่งเป็นเร่ืองระหว่างเพศดว้ยแลว้  เป็น
ความรู้สึกท่ีเหลือจะเขา้ใจได ้  เหลือจะบงัคบัได้,  ยากไปกว่าทางตา  ทางหู  ทาง
จมูก  ทางล้ินไปเสียอีก  น่ีเรียกว่าสัมผสัทางผิวหนงั;   ทีน้ีทางจิตท่ีมีเร่ืองคิดนึก
ขึ้นมาในจิตก็ยิ่งล าบาก  เพราะมนัเป็นของไวเหลือประมาณ  และเป็นของลึกซ้ึง
เหลือประมาณ  ควบคุมมนัยาก.   ควบคุมตาเห็นรูป  ควบคุมหูไดย้ินเสียง  ควบคุม
จมูกไดก้ล่ิน  น่ีมนัยงัง่ายกว่าท่ีจะควบคุมจิตท่ีมนัไดรั้บความรู้สึกคิดนึกข้ึนมา;   แต่
อยา่งไรก็ดี  มันเป็นส่ิงที่ยอมแพ้ไม่ได้  มนัตอ้งพยายามต่อไป  ไม่มีค าวา่ยอมแพ.้ 

ถา้ยอมแพม้นัก็คือไม่มีความเป็นพุทธบริษทั;   ถ้าเรายอมแพ้ในเร่ืองนี้
นะ  เราจะหมดความเป็นพุทธบริษัท;   เพราะว่าพุทธบริษทันั้นมนัไม่มีเร่ืองอะไร
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นอกจากเร่ืองน้ี.   ธรรมะคือปฏิจจสมุปบาท  :  ผู้ ใดเห็นธรรมะ  ผู้นั้นเห็น  
ปฏิจจสมุปบาท,  ผู้ ใดเห็นปฏิจจสมุปบาท  ผู้นั้นเห็นธรรมะ ,  ผู้ ใดเห็นธรรมะ  ผู้นั้น
เห็นตถาคต,  ผู้ ใดเห็นตถาคต  ผู้นั้นเห็นธรรมะ.   มนัก็แปลว่า  เร่ืองปฏิจจสมุปบาท
ท่ีให้เกิดทุกข์อย่างนี้  เราจะต้องเห็นโดยความเป็นเร่ืองของธรรมชาติ,  ไม่ใช่เร่ือง
ของสัตว ์ บุคคล  ตวัตน  เราเขา. 

เร่ืองปฏิจจสมุปบาทน่ีเป็นเร่ืองท่ีแสดงให้ทุกคนเห็นชดัว่ามนัไม่มีสัตว ์ 
บุคคล  ตวัตน  เราเขา;   มีแต่กระแสแห่งธรรมชาติล้วน ๆ เป็นไป  สรุปอยูใ่นบท
ว่า  สุทฺธธมฺมา  ปวตฺตนฺติ  –ธรรมชาติล้วน ๆ เท่านั้นแหละเป็นไป,  ยถาปจฺจย  
ปวตฺตนฺติ  –เป็นไปตามปัจจัย;   แต่มนัเป็นไปในลกัษณะซ่ึงลึกซ้ึง  แยบคาย  
สวยงาม  น่าเกลียดน่าชงั  อะไรทุกอยา่ง  ครบทุกประการ  อย่างท่ีเรียกว่าควบคุม
ยาก.   เม่ือควบคุมไม่ไดก็้ตอ้งเป็นทุกข;์   เม่ือควบคุมไดม้นัก็ไม่มีความทุกข.์   มนั
ไม่มีทางเลือก  :  เม่ือควบคุมไม่ไดก็้ตอ้งเป็นทุกขแ์หละ  มนัไม่มีทางเลือก,  จะไป
ติดสินบนใครท่ีไหนก็ไม่ได.้   มันก็ต้องเป็นหน้าท่ีของบุคคลน้ันจะต้องรู้จักมัน. 

ท่านไปสนใจเร่ืองปฏิจจสมุปบาท  ท่ีไดพู้ดไปแลว้หลายคร้ังหลายหน
นั้นน่ะให้เขา้ใจอยูเ่สมอ;   แลว้ให้มีสติทันเม่ือมันมีการปรุงแต่งทางตา  หู  จมูก  
ลิน้  กาย  ใจนี่;   ก็เลยป้องกนัไม่ให้หลงไปเป็นตวักู–ของกู  คงเห็นเป็นเร่ืองของ
ธรรมชาติ  :  ในเร่ืองของตา  ตาก็เป็นธรรมชาติ,  ไอรู้ปท่ีมากระทบตาก็เป็น 
ธรรมชาติ,  จกัษุวิญญาณเกิดข้ึนก็เป็นธรรมชาติ,  สัมผสัของส่ิงทั้ง ๓ น้ีก็เป็น
เร่ืองธรรมชาติ,  เวทนาเกิดข้ึนมาจากสัมผสัน้ีก็เป็นธรรมชาติ,  เกิดตณัหาจากเวทนา
นั้นก็เป็นธรรมชาติ,  เกิดอุปาทานจากตณัหานั้นก็เป็นธรรมชาติ,  น้ีเกิดภพข้ึนมาก็
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เป็นธรรมชาติ,  เกิดชาติ  แห่งตวักูเต็มท่ีก็เป็นธรรมชาติ,  แลว้ก็ไปรับเอาเร่ืองเกิด  
แก่  เจ็บ  ตาย  ทั้งหลายเอามาเป็นความทุกข ์  น้ีก็เป็นเร่ืองของธรรมชาติ.   จะเป็น
ทุกข์ก็ไปเอาธรรมชาติมาเป็นทุกข์,  ไม่มีตัวกูก็เอาธรรมชาติมาเป็นตัวกู,  แล้วก็มี
ความเข้าใจผิดอยู่ในความรู้สึกว่าตัวกู  จึงได้ยึดถือทุกอย่างเอามาส าหรับจะเป็น
ทุกข์. 

: เห็นอะไร ๆ ล้วนเป็นธรรมชาติจะเอาธรรมชาติมาแก้ปัญหาธรรมชาติได้ง่าย. 

น่ีขอให้เราเห็นปัญหาแท้จริงท่ีมันมีอยู่  นบัตั้งแต่ปัญหาท่ีว่า  เราโง่มีตัว
เรา  แล้วจะแก้ปัญหาของเรา,  มนัโง่เท่าไร;   เราโง่จน  “มีตวัเรา”  ซ่ึงท่ีแทม้นัไม่มี  
มาแกปั้ญหาของเรา  เราจึงท าไม่ได.้   ทีน้ีเราจะเอาธรรมชาติมาแก้ปัญหาของ

ธรรมชาตินี้มันถูก  น้ีมนัถูกแน่;   แต่เราก็ท าไม่ได ้  เพราะเรายงัมีตัวเราแทน
ธรรมชาติอยู่เสมอ.   ถา้มองเห็นธรรมชาติแทนท่ีจะเห็นเป็นตวัเรา  มนัก็
แกปั้ญหาได;้   จะเอาธรรมชาติมาแก้ปัญหาของธรรมชาติได้โดยง่าย,  เม่ือบุคคล
นั้นมันมองเห็นเป็นธรรมชาติ  แทนที่จะเห็นว่าเป็นตัวเรา. 

น้ีเราไม่สามารถจะบังคับจิตของเรา  ท่ีมันจะเกิดกิเลสหรือเกิดทุกข์
ตามธรรมชาติ  เพราะโดยทัว่ไปเราก็ไม่รู้จกัมนัว่าเป็นธรรมชาติ  :  ไม่รู้จักกิเลส  
ไม่รู้จักจิตโดยแท้จริงว่ามันเป็นธรรมชาติ  ก็ไม่รู้จักกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ
เหล่านี้.   แลว้ทีน้ีมนัยงัมีปัญหาถดัมาว่า  แมจ้ะไดย้ินไดฟั้งเร่ืองน้ีจากพระพุทธเจา้  
เราก็ยงัเหลวไหลตามเคย,  คือเราไม่มีสติท่ีจะควบคุมกระแสปรุงแต่งของ
ธรรมชาติท่ีจะให้เกิดความทุกข์ขึ้นมา  โดยเฉพาะในกระแสแห่งปฏิจจสมุปบาท. 
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อาตมาจะบอกตามท่ีเคยบอกแลว้ว่า  รู้เร่ืองปฏิจจสมุปบาทเร่ืองเดียว
มันพอ  มันหมดท้ังพุทธศาสนาแหละ  :  รู้เร่ืองปฏิจจสมุปบาทอยา่งถูกตอ้งเร่ือง
เดียวเท่านั้นแหละมนัพอ  มนัเป็นรู้เร่ืองหมดทั้งพระพุทธศาสนา;   แลว้
พระพุทธเจ้าก็คือเร่ืองปฏิจจสมุปบาท  :  ผู้ใดเห็นธรรมผู้น้ันเห็นตถาคต  ผู้ใด
เห็นตถาคตผู้น้ันเห็นธรรม  ผู้ใดเห็นธรรมผู้น้ันเห็นปฏิจจสมุปบาท  ผู้ใด
เห็นปฏิจจสมุปบาทผู้น้ันเห็นธรรม;   น่ีมนัมีอยู่อยา่งน้ี. 

คราวน้ีก็มาดูท่ีเรา,  ไปดูท่ีผูอ่ื้นมนัก็ป่วยการ;   มองดูท่ีไอต้วัเราให้มนั
ลึกลงไปอีก  ว่าตัวเรามันคือผลิตผลของอวิชชา  ของความโง่  ไปเอาธรรมชาติมา
เป็นตัวเรา;   มนัก็รู้สึกอยูใ่นใจ  แลว้ก็ดูในความรู้สึกนั้น  :  ดูตวัเรา  ว่ามนัไปมี
ปัญหาแก่เรา,  เรา ๆ ในช้ันท่ีเรารู้สึกนี้  มันมีปัญหาแก่เราอยู่อย่างไร.   สรุปแลว้
มนัมีขอ้เท็จจริงอยูว่่า  เรามันไม่รู้  หรือรู้ไม่พอ;   รู้ไม่พอก็เท่ากบัไม่รู้  คือมนัไม่
ส าเร็จประโยชน์.   เราต้องรู้และเพียงพอ;   เช่นในกรณีท่ีว่ามาแลว้น้ี  เราจะตอ้งรู้
เร่ือง,  ใช้ค าว่าจิตนี้จะต้องรู้เร่ืองธรรมชาติของจิตและกิเลสให้พอ.   เด๋ียวน้ีเรา  จิต
ของเรา,  จิตของจิตดีกว่า,  จิตของธรรมชาติ  ไม่รู้เร่ืองธรรมชาติของจิตและกิเลสให้
พอ  รู้ไม่พอ;   จิตรู้เร่ืองกฎของธรรมชาติเก่ียวกบัจิตและกิเลสก็ไม่พอ;  จิตรู้เร่ือง
ของจิตและวิธีบงัคบัจิตก็ไม่พอ;   จิตรู้เร่ืองตวัมนัเองไม่พอ,  จิตรู้เร่ืองตวัจิตเองไม่
พอ  จนเห็นเป็นตวัเรา  ไม่เห็นว่าเป็นธรรมชาติ. 

ทีน้ีเราก็แสดงบทบาทแห่งความโง่เต็ม  เต็มอะไรดีล่ะ,  เต็มประตูหรือ
ว่าเต็มท่ี;   เราก็แสดงความโง่กนัเต็มท่ี  จะเอาตวัเราไปบงัคบัธรรมชาติ.   ใครรู้สึก
อยา่งน้ีอยูบ่า้งก็ช่วยดูให้ดี  ดูตวัเองให้ดี  จะเอาตวัเราไปบงัคบัธรรมชาติ;   อาตมา
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ถือว่าความโง่สูงสุดของมนุษย.์   ใคร ๆ ก็มีพูดว่ากูตอ้งการอยา่งน้ี  กูจะเอาให้ได ้ 
กูจะบงัคบัธรรมชาติเอาให้ได.้   น่ีระวงัให้ดีใครท่ีพูดอยูอ่ยา่งน้ี;   คือคนโง่ถึงท่ีสุด  
จะเอาตวัเราไปบงัคบัธรรมชาติ. 

ไอเ้รานั้นมนัก็คือความโง่  คือตวัความโง่ว่าเรา  แลว้เกิดตามกฎของ
ธรรมชาติ;   จะเอาตัวเราซ่ึงไม่ใช่ตัวจริงของธรรมชาติ  ไปบังคับธรรมชาติซ่ึง

เป็นของจริง  เป็นตัวจริง  มนัก็ท าไม่ได.้   เราจะต้องเอากฎของธรรมชาติ  มา
ใช้กบัธรรมชาติหรือบังคบัธรรมชาติ;   หมายความวา่จิตนัน่แหละ  มนัจะตอ้ง
รู้กฎของธรรมชาติอยา่งครบถว้น  แลว้ก็เอาความรู้นั้นมาใชก้บัธรรมชาติอะไรท่ีเรา
เก่ียวขอ้ง  ใหไ้ดต้ามท่ีเราตอ้งการ. 

: จิตที่รู้เร่ืองธรรมชาติถึงที่สุด  จะบังคับธรรมชาติได้ตามที่ตนต้องการ. 

ฉะนั้น  เราอยา่อวดว่าเราจะบงัคบัธรรมชาติ  เพราะค าวา่  “เรา”  มนัก็
เป็นไอค้วามโง่เสียแลว้  จะมีฤทธ์ิเดชอะไรไปบงัคบัธรรมชาติ;   ต้องจิตท่ีมีความรู้
เร่ืองธรรมชาติถึงท่ีสุด  น่ีมันจะสามารถบังคับธรรมชาติตามสมควรท่ีมันจะ
บังคับได้.   หมายความวา่มันต้องศึกษาเพียงพอ  ต้องรอบรู้เพียงพอ  ต้องอบรม
เพียงพอ  แล้วมันก็จะบังคับได้ตามที่ตัวต้องการ;   โดยเฉพาะอยา่งยิ่งก็คือบงัคบั
กิเลส  บงัคบัให้หมดกิเลส  ให้ส้ินกิเลส  บรรลุมรรคผลนิพพานนั้นน่ะเป็นเร่ือง
ส าคญัท่ีสุด  เป็นจุดมุ่งหมาย. 

จิตน้ีจะตอ้งรู้เร่ืองธรรมชาติเพียงพอท่ีจะบงัคบักิเลส  ซ่ึงก็เป็นธรรมชาติ
ดว้ยเหมือนกนั  ให้สูญส้ินไป,  แลว้ก็บรรลุถึงพระนิพพาน  ซ่ึงก็เป็นธรรมชาติอีก
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เหมือนกนั.   ธรรมชาติมีหลาย ๆ ธรรมชาตินะ  :  นิพพานเป็นธรรมชาติฝ่าย 
อสังขตะ  ฝ่ายโน้นเรียกว่าฝ่ายโนน้,  ไอโ้ลภหรือกิเลส  หรือว่าตวักู  น้ีมนัฝ่ายน้ี  
ฝ่ายโง่ฝ่ายน้ี  ฝ่ายสังขารปรุงแต่ง;   แต่ก็เป็นธรรมชาติด้วยกันท้ังสองฝ่ายแหละ  :  
ฝ่ายสังขารก็ดี  ฝ่ายวิสังขารก็ดี  เป็นธรรมชาติเสมอกนั  ฉะนั้น  มันจึงไม่เหลือวิสัย
ท่ีธรรมชาติจะรู้ถึงธรรมชาติ  จะเข้าถึงธรรมชาติ  เพราะมันเป็นธรรมชาติ
ด้วยกัน.   จิตน้ีเป็นธรรมชาติฝ่ายสังขารอบรมได ้  ปรับปรุงไดโ้ดยกฎของ
ธรรมชาติ  จนกระทัง่เป็นจิตสูงสุดเรียกว่าจิตหลุดพน้  จิตวิมุตติ  แลว้ก็เขา้ถึง
ธรรมชาติฝ่าย 
วิสังขาร  คือฝ่ายพระนิพพาน.   ถา้มนัเป็นเร่ืองของธรรมชาติลว้น ๆ ไปอยา่งน้ี  
อยา่มีตวักูของกูเขา้มาแทรกแซง;   นัน่แหละมนัจะเป็นไปได ้  เพราะมนัเป็นจริง  
เป็นเร่ืองจริง  ถูกตอ้งตามความจริง,  มีแต่ธรรมชาติ  ท่ีเป็นไปตามกฎของ 
ธรรมชาติ  กว่าจะลุถึงธรรมชาติอนัสูงสุดแลว้หยดุกนัสักที. 

น่ีเรียกว่าความลึกซ้ึงของธรรมชาติ  แต่เป็นความโง่ของมนุษย ์ มนัก็เลย
ไม่ไดรั้บผล.   ฉะนั้น  จึงมองเห็นกนัเสียทีเถอะว่า  มันไม่มีอะไรนอกจากเร่ืองของ
ธรรมชาติ.   วนัน้ีหมอดูว่าเคราะห์ร้าย  ตอ้งไปรับเคราะห์อยา่งนั้นอยา่งน้ี  ไอค้นท่ี
เช่ือหมอดูมนัก็ตอ้งไปรับเคราะห์สิ;   แต่ไอค้นท่ีมนัไม่เช่ือหมอดู  มนัว่าธรรมชาติ
เท่านั้นแหละท่ีจะเป็นอยา่งนั้น  จะเป็นอยา่งน้ี  จะเป็นไปอยา่งไรตามท่ีมนัจะเป็น  
มนัก็ธรรมชาติเท่านั้นแหละ,  ไอค้นน้ีมนัก็ไม่ตอ้งไปหาหมอดู,  และมนัก็ไม่แปลก
อะไร  อะไรจะเกิดข้ึน  แมแ้ต่จะตายมนัก็ไม่แปลกอะไร  แมม้นัจะตอ้งตายมนัก็ไม่
รู้สึกแปลกอะไร. 
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ถึงคนท่ีว่าเช่ือหมอดู  ท าไปตามหมอดู  มนัก็ยงัจะตอ้งตายอยูน่ัน่แหละ;   
แลว้มนัก็ตายอยา่งโง่เขลา  ตายอยา่งเป็นทุกขด์ว้ย  เพราะมนัไม่รู้เร่ืองของธรรมชาติ.   
ถา้มนัรู้เร่ืองของธรรมชาติมนัก็ไม่ตอ้งตายอยา่งโง่เขลาแหละ.   น่ีฟังดูให้ดีเถอะว่า  
ถา้เรารู้เร่ืองธรรมชาติแลว้  ผีสางก็จะหมดไป  เทวดาก็จะหมดไป  โชคดี  โชคร้าย  
ดวงเดิงอะไรก็จะหมดไป  แมแ้ต่พระเจา้ก็ยงัจะหมดไป  ไม่สร้างเราไดอี้กแลว้  
แมแ้ต่กรรม  กฎแห่งกรรมก็ครอบง าเราไม่ไดอี้กแลว้โน่น  เพราะเราเขา้ถึง
ธรรมชาติ.   น่ีแหละเขา้ถึงธรรมชาติสูงสุดมนัเป็นอยา่งน้ี. 

หลัก ๔ หลักของผู้รู้ธรรมชาติโดยสมบูรณ์. 

ฉะนั้น  ขอให้รู้เร่ืองของธรรมชาติ  ว่ามันมีแต่ธรรมชาติล้วน ๆ เท่านั้น  
ท่ีมันเป็นอยู่  เป็นไป  :  ท่ีมนัเกิดข้ึน  ตั้งอยู ่ ดบัไป  มนัก็เกิดข้ึน  ตั้งอยู ่ ดบัไป,  ท่ี
มนัไม่เกิดข้ึน  ไม่ตั้งอยู ่ ไม่ดบัไป  มนัก็อยูอ่ยา่งถาวร;   มันก็เป็นธรรมชาติด้วยกัน
ทั้งนั้น.   ถา้เห็นธรรมชาติอยา่งน้ีแลว้มนัก็เปล่ียนแหละ;   จิตโง่ก็เปล่ียนเป็นจิต
ฉลาด  จิตอวิชชาก็เปล่ียนเป็นจิตท่ีมีวิชชา  มีปัญญา  มีแสงสวา่ง  รู้เร่ืองธรรมชาติ

โดยสมบูรณ์.   ถ้ารู้เร่ืองธรรมชาติโดยสมบูรณ์จะมองเห็นว่า  ไอ้ธรรมชาติ
นีม้ันของธรรมชาติ;   เอา้,  จะพูดเป็นขอ้ ๆ พอสังเกตไดง่้าย ๆ ว่า  :– 

(๑) ธรรมชาตินีข้องธรรมชาติ;   แต่คนโง่ก็ว่าธรรมชาติน้ีของกู  มีกู  
กูจะเอาไดต้ามท่ีกูตอ้งการ  เอาธรรมชาติมาเป็นของกู  มนัก็รบกนักบัธรรมชาติอยู่
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เร่ือย  มีทางไหนบา้งท่ีจะชนะธรรมชาติได ้  ฉะนั้น  คนโง่มนัก็ตอ้งเป็นทุกขเ์อง  
มนัจะเอาธรรมชาติมาเป็นของกู  ในเม่ือธรรมชาติมนัเป็นของธรรมชาติ.  

(๒) เอา้,  ทีน้ีว่า  ธรรมชาติโดยธรรมชาติ.   ไอธ้รรมชาตินั้นมนัจะ
เป็นอยา่งไร  มนัเป็นไปโดยธรรมชาติท่ีเป็นกฎ  มนัเป็นไปโดยธรรมชาติท่ีเป็นกฎ.   
น้ีไม่ตอ้งพูดกนัอีกแลว้นะ  เพราะเคยพูดมาแลว้วา่  ธรรมชาติมีความหมายถึงส่ี  :  
ธรรมชาติคือตวัธรรมชาติ  ธรรมชาติคือกฎของธรรมชาติ  ธรรมชาติคือหนา้ท่ีตาม
กฎของธรรมชาติ  ธรรมชาติคือผลท่ีเกิดจากหนา้ท่ี.   เดี๋ยวนี้ธรรมชาติน่ะมัน
เป็นไปโดยธรรมชาติที่เป็นกฎ.   ธรรมชาติมนัไม่เป็นไปโดยกูหรอก;   ไอกู้มนับา้  
จนตายไปเอง  แต่ธรรมชาติมนัก็ไม่เป็นไปโดยกูได;้   ธรรมชาติจะตอ้งเป็นไปโดย
ธรรมชาติท่ีเป็นกฎ  เราจึงพูดว่าธรรมชาติเพราะโดยธรรมชาติที่มันจะต้องเป็นไป. 

เอา้,  (๓) ทีน้ีจะพูดต่อไปอีกว่า  ธรรมชาตินี้มันกเ็พ่ือธรรมชาติ  
ไม่ใช่เพื่อกู.   ระวงัให้ดีนะ  :  ไอธ้รรมชาติน้ีมนัจะเกิดข้ึน  เปล่ียนแปลง  ปรับปรุง
อะไร  มนัก็เพื่อธรรมชาติทั้งนั้น  ไม่ใช่เพื่อกู;   มนัไม่มาเพื่อกูไดห้รอก  มนัก็เพื่อ
ธรรมชาติ.   มนัก็เพื่อธรรมชาติท่ีปรับปรุงดีแลว้เท่านั้น  เช่นวา่บุถุชนคนน้ีมนัโง่  
เด๋ียวน้ีมนัหายโง่  มนัเห็นธรรมชาติแลว้  มนัท าอะไรไดผ้ลข้ึนมา  มนัก็เพื่อ 
ธรรมชาติท่ีหายโง่แลว้  ธรรมชาติท่ีไม่เจืออยูด่ว้ยความโง่;   ฉะนั้น  ธรรมชาติมันก็
เพ่ือธรรมชาติของมันเอง  มันไม่ใช่เพ่ือกูได้.   ถา้ว่ายงัเป็นกู  ยงัเห็นเป็นกู  ยงัรู้สึก
เป็นกูอยู ่  มันไม่มีธรรมชาติ;   ธรรมชาติจะไม่มาเกี่ยวข้องด้วย  กับจิตที่มันยัง
เห็นเป็นตัวกูอยู่.   ฉะนั้น  ธรรมชาติท่ีมนัจะเกิดผลอะไรข้ึนมา  มนัก็เพื่อธรรมชาติ
ท่ีเป็นผล;   ธรรมชาติท่ีเป็นหนา้ท่ี  แลว้ก็ธรรมชาติท่ีเป็นผล. 
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(๔) แลว้ทีน้ีดูกนัให้มนั…  อีกทีหน่ึง  เป็นคร้ังสุดทา้ยว่า  ธรรมชาติ
กบัธรรมชาติ.   ให้ดูให้เห็นอะไร ๆ  ๆ ทั้งหลายทั้งหมดทั้งส้ินไม่ยกเว้นอะไร  

มันคือธรรมชาติกับธรรมชาติ;   ไม่ใช่ธรรมชาติกบัตวักู  หรือตวักูกบัธรรมชาติ.   
อยา่งท่ีบอกมาแลว้ว่า  ไอต้าน้ีก็ธรรมชาติ  แลว้ภาพ–รูปท่ีเห็นท่ีกระทบตาน้ีก็
ธรรมชาติ,  อยา่งน้ีแหละเรียกว่า  ธรรมชาติกับธรรมชาติ;   แลว้ผลท่ีเกิดข้ึน  มนัก็
ตอ้งเพื่อธรรมชาติ  เพราะมนัมาโดยธรรมชาติ  แลว้มนัก็เป็นของธรรมชาติอยูอ่ยา่ง
น้ี.   แต่คนโง่มนัว่าตาของกู  แลว้ไอรู้ปนั้นสวยมากระทบกู  กูก็สบายใจ  กูก็ยึดถือ  
กูก็หลงรัก,  หรือว่าถา้ตรงกนัขา้มกูเกลียดกนั  โมโหโทโส.   น่ีไอ้ความรู้สึกทาง

กามารมณ์  มันก็เป็นท่ีตั้งแห่งความยึดถือ  เพราะคนนั้นมนัไม่มองเห็นว่าไอ้
กามารมณ์มันกคื็อธรรมชาติ  ของธรรมชาติ  โดยธรรมชาติ  เพ่ือ
ธรรมชาติ  กบัธรรมชาติ;   มนัเห็นเป็นของกู  หรือตามใจกูเสมอ.   ฉะนั้น  เรา
จึงละไม่ได ้  เราจึงละกามารมณ์ไม่ได ้  ละไอส่ิ้งท่ีเป็นมูลเหตุแห่งความทุกข์
ทั้งหลายไม่ได.้   เราพ่ายแพแ้ก่ความเอร็ดอร่อย  ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ  เพื่อ
ธรรมชาติ  โดยธรรมชาติแต่เรามารู้สึกเป็นเพื่อตวักู  ของกู  โดยกู  แก่กู  กบักู.   มนั
ก็เป็นเร่ืองนิดเดียวแหละ  เป็นเร่ืองท่ีใกลต้วัเรา  แลว้ท่ีเป็นอยูก่บัตวัเราทุกวนัทุก
คืน;   น่ีเร่ืองนิดเดียวมนัมีเท่าน้ี  เราไม่มองเห็นเป็นธรรมชาติ  เพื่อธรรมชาติ  โดย
ธรรมชาติ  ของธรรมชาติ,  เรารู้สึกเป็นเพื่อกู  ของกู  โดยกู  แก่กูเสียเร่ือยไป  ก็ตอ้ง
ไดเ้ป็นทุกข์;   อยา่งนอ้ยท่ีสุดก็วิตกกงัวลนอนไม่หลบั  นอนหลบัไม่สนิท  เพราะมี
ความหวาดกลวัอยูเ่สมอ. 



๙๘ ธรรมะคอืเรือ่งของธรรมชาต ิ

ขอให้รู้จกัธรรมชาติโดยหลกัอยา่งท่ีว่ามาน้ี.   ค าว่าธรรมชาติ  คือส่ิงที่
เป็นไปเองตามธรรมชาติ  ตามกฎของธรรมชาติ;   จะเอาจะเกณฑใ์ห้มนัเป็นตวักู  
หรือของกู  มนัเป็นไม่ได ้ เพราะมนัเป็นธรรมชาติของมนัเองท่ีเด็ดขาด.   ให้เห็นว่า
ธรรมชาติก็ของธรรมชาติ  ไม่ใช่ของกู;   การท่ีมนัเป็นธรรมชาติของธรรมชาตินัน่
แหละ  มนัคือความเป็นเช่นนั้นเอง  เป็นสัจจะของจริงอยา่งยิ่ง.   ถา้ชอบของจริง
อยา่งยิ่งละก็ไปแยกดูเถอะว่า  ไอ้ธรรมชาติมันเป็นของธรรมชาติไม่ใช่ของกู  
ไม่ใช่ของเรา  นัน่แหละคือของจริงอยา่งยิ่ง  เป็นเช่นนั้นเอง;   ธรรมชาติมันก็ต้อง
โดยธรรมชาติ  ไม่ใช่โดยกูหรอก  มนัก็เป็นเช่นนั้นเอง;   ธรรมชาตินี้ก็เพ่ือ
ธรรมชาติ  ใครจะไปแทรกแซงไม่ได ้ มนัก็เป็นเช่นนั้นเอง;   ไอ้ธรรมชาติมันก็กับ
ธรรมชาติ  น้ีเรามนัโง่ไปเห็นว่า  เรากบัเรา  หรือเรากบัธรรมชาติเสีย,  เอา
ธรรมชาติมาเป็นเรา  เอาธรรมชาติมาเป็นของเรา,  เห็นเป็นเรากบัเราบา้ง  เห็นเป็น
เรากบัของเราบา้ง;   หรืออยา่งดีหน่อยก็เห็นเรากับธรรมชาติ,  ไม่เห็นว่าธรรมชาติ
กับธรรมชาติ,  หรือไม่เห็นว่าธรรมชาติของธรรมชาติ  โดยธรรมชาติ  เพ่ือ
ธรรมชาติ  กับธรรมชาติ.   น้ีดูให้ดี ๆ เถอะ  :  ให้เห็นธรรมชาติชัดอย่างนี้  นั่น
แหละคือพระพุทธเจ้าแหละ;   เห็นอยา่งนั้นแหละคือเห็นพระพุทธเจา้. 

ไม่มีตัวกู  ไม่มีผี  ไม่มี…ส าหรับคนท่ีเห็นธรรมชาติ. 

แม้พระพุทธเจ้าก็จะเป็นธรรมชาติอนัละเอียดลกึซ้ึงอย่างไร  
เราไวพู้ดกนัวนัหลงั  :  จะพูดให้เห็นว่า  พระพุทธเจา้ก็เป็นธรรมชาติ  พระธรรมก็
เป็นธรรมชาติ  พระสงฆก็์เป็นธรรมชาติ  น้ีเร่ืองมนัมาก;   พูดเด๋ียวน้ีมนัไม่ทนัแลว้  
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เวลามนัไม่พอ  หมดแลว้.   แต่อยากจะให้เค้าเง่ือนไว้ก่อนว่า  เตรียมตัวส าหรับจะ
เห็นธรรมชาติโดยความเป็นธรรมชาติ  เพ่ือธรรมชาติ  ของธรรมชาติ  หรือกับ
ธรรมชาติ;   ถา้อยา่งน้ีแลว้ตวักูไม่มี  จะไม่มีผี  ไม่มีเทวดา  ไม่มีโชคชะตาราศี  ไม่
มีพระเจา้  ไม่มีกรรม  ไม่มีอะไร  ส าหรับคนท่ีเห็นธรรมชาติ.   พุทธศาสนาสอน
สูงข้ึนไปจนถึงส้ินกรรม  หมดกรรม  หมดชาติ  หมดตวัตนแหละ  เพราะมันเห็น
ธรรมชาติ. 

เอา้,  มาดูว่า เราโง่หรือว่าธรรมชาติมนัลึกเกินไป;   เรามันโง่มากเกินไป  
หรือว่าธรรมชาติมันลึกมากเกินไป.   ถา้เราเห็นว่าธรรมชาติลึกเกินไป  เราก็ยอมโง่
แหละ  เราไม่ยอมแกไ้ข.   เรารู้สึกว่าไม่อาจจะแกไ้ข  เพราะธรรมชาติลึกเกินไป;   
น้ีคือความโง่ของเรา  ความโง่ของมนุษย ์ จึงเป็นปัญหาท่ีแก้ไม่ตกของมนุษย์  และ
เป็นปริศนาอันลึก  อันยากของธรรมชาติ;   ฉะนั้น  ขอให้มองเห็นปัญหาของ
มนุษยแ์ละปริศนาของธรรมชาติโดยนยัะดงัท่ีกล่าวมา  แลว้เราก็จะค่อยลืมหูลืมตา.   
อาตมาพูดว่าค่อย ๆ ลืมหูลืมตานะ;   ไม่ใช่ว่าลืมทีเดียวไดโ้พลง,  ไม่ใช่;   แต่ค่อย 

ๆ 
ลืมหูลืมตาข้ึนมาทีละนิดทีละหน่อย  เห็นธรรมชาติ  เห็นทุกอยา่งเป็นธรรมชาติทั้ง
ขา้งนอกขา้งใน  เป็นธรรมชาติของธรรมชาติ  โดยธรรมชาติ  เพื่อธรรมชาติ  
ระหว่างธรรมชาติกบัธรรมชาติ.   ถ้าจิตมันเป็นธรรมชาติอันบริสุทธ์ิ  มันก็เข้าถึง
ธรรมชาติอันสูงสุดคือพระนิพพาน  มันก็เท่าน้ันเอง  เร่ืองมนัจบแหละ.   พอจิต
มนัเป็นธรรมชาติอนับริสุทธ์ิ  อยา่เป็นธรรมชาติแห่งกิเลส  หรือตวักู,  มนัก็เขา้ถึง
ธรรมชาติอนัสูงสุดคือพระนิพพาน;   เร่ืองมนัจะไดจ้บกนัเสียที. 
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น่ีอาตมาบรรยายเร่ืองธรรมะคือเร่ืองของธรรมชาติ  มา ๓ คร้ังแลว้นะ  
:  คร้ังแรกก็วา่  ช่ือต่าง ๆ นั้นหมายถึงธรรมชาติทั้งนั้นแหละ ,  คร้ังท่ีสองเราจะต้อง
รู้จักธรรมชาติครบทั้งส่ีความหมาย  และใช้มันให้ครบถ้วน,  วนัน้ีก็บอกว่าปัญหาของ
มนุษย์หรือว่าเป็นปริศนาของธรรมชาติ;   ก็สมควรแก่เวลาแลว้. 

ขอยุติการบรรยายในวันนี ้ไว้แต่เพียงเท่านี ้;   เป็นโอกาสให้พระคุณเจ้า
ท้ังหลายได้สวดบทพระธรรมในรูปแบบคณสาธยาย  ส่งเสริมก าลังจิตในการปฏิบัติ
ธรรมของท่านท้ังหลาย  ให้เจริญก้าวหน้าสืบไป.  

 

 



ธรรมะคือเรื่องของธรรมชาติ 
–  ๔  – 

ทีศ่าลารปูเรอื,  ๒๖  กรกฎาคม   ๒๕๒๓ 

๑๐๑ 

พระรัตนตรัยกบัธรรมชาติ. 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์แห่งภาคอาสาฬหบูชา  เป็นคร้ังท่ี ๔ ใน
วนัน้ี,  อาตมาก็ยงัคงกล่าวเร่ืองธรรมะคือธรรมชาติ  ต่อไปตามเดิม;   แต่มีหวัขอ้ยอ่ย

เฉพาะในวนัน้ีวา่  พระรัตนตรัยกบัธรรมชาติ. 



๑๐๒ ธรรมะคอืเรือ่งของธรรมชาต ิ

[ ปรารภและทบทวนไปจนถึงหน้า ๑๒๓. ] 

ขอใหท่้านทั้งหลายทบทวนการบรรยายคร้ังท่ีแลว้ ๆ มา  ล้วนแต่พยายาม
อย่างสุดความสามารถ  ท่ีจะแสดงว่าทุกอย่างคือธรรมชาติ  ไม่ยกเว้นอะไร  :  จะเป็น
ธรรมชาติท่ีมีเหตุปัจจัยปรุงแต่งก็ธรรมชาติ,  ท่ีไม่มีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง  เช่นนิพพาน
เป็นต้น  ก็ยงัคงเป็นธรรมชาติ;   ดงันั้น  จึงไม่มีอะไรท่ีไม่ใช่ธรรมชาติ. 

เหตุผลท่ีพูดเร่ืองไม่มีอะไรท่ีไม่ใช่ธรรมชาติ. 

เอาเร่ืองที่ว่าไม่มีอะไรที่ไม่ใช่ธรรมชาติมาพูดกันท าไม ?   น่ีขอให้มีความ
เขา้ใจกนัในขอ้น้ี  มนัเป็นหลกัของพระพุทธศาสนาท่ีบอกว่า  ทุกอย่างเป็น
ธรรมชาติ,  ไม่ใช่ตัวตน  สัตว์  บุคคล  หรืออะไร ๆ ซ่ึงเราไม่รู้สึกว่าเป็น
ธรรมชาติ.   พระพุทธศาสนาพยายามจะช้ีในส่วนท่ีมนัเป็นธรรมชาติ  แลว้ก็อยา่ได้
ไปยึดถือเอา  เพื่อเป็นตวัเป็นตน  หรือเป็นของ  ๆ ตน;   ทั้งน้ีก็เพราะวา่  ไอค้วาม
ทุกขท์ั้งหลายมาจากความยึดถืออะไรก็ได ้  ว่าเป็นตวัตน  หรือว่าเป็นของ ๆ ตน.   
ถา้อยา่มีความยึดถืออะไรโดยความเป็นตวัตน  หรือของ ๆ ตนแลว้,  ความทุกขก็์ไม่
อาจจะเกิดข้ึนมาได ้ คือจะไม่มีความทุกขเ์ลยนัน่เอง. 

ขอให้สอบสวน  ไล่ดู  ไล่เลียงดู  :  (ว่า)พุทธวจนะท้ังหมดล้วนแต่
สอนเร่ืองไม่มีตัวตน  สอนให้เห็นเป็นธรรมชาติ;   แต่ว่ามนุษยเ์ราจะมี
ความรู้สึกว่าเป็นตวัเป็นตน  รู้สึกว่าเป็นตวัเป็นตนโดยธรรมชาติไปเสียอีก  หรือมี 
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ธรรมชาติท่ีจะรู้สึกว่าเป็นตวัเป็นตน.   ขอ้น้ีมนัมีความลบัอยา่งยิ่งอยูต่รงท่ีว่า  พอ
มนุษยเ์กิดมาจากทอ้งมารดา  ก็ไดรั้บการอบรมแวดลอ้มให้เกิดความรู้สึกคิดนึกว่ามี
ตวัตน  แลว้ก็ให้ยึดถืออยา่งยิ่งในส่ิงเหล่านั้น,  ไม่มีใครมาบอกว่ามนัสักว่า 
ธรรมชาติ;   ไอเ้ด็กนอ้ย ๆ เหล่านั้นก็ไม่มีหนทางท่ีจะเขา้ใจไดว้่า  มนัเป็นแต่สักว่า
ธรรมชาติ  มนัก็ยึดถือโดยความเป็นตวัตน  :  ยึดถือความเอร็ดอร่อยสนุกสนานนัน่
แหละเป็นส่ิงแรก  โดยความเป็นตวัตน  เป็นของ ๆ ตน,  เราเป็นผูไ้ดส่ิ้งเอร็ดอร่อย
สนุกสนานเหล่านั้น,  ตวัเราน้ีก็เป็นตวัเราไม่ใช่ธรรมชาติ,  ไอส่ิ้งเอร็ดอร่อย
สนุกสนานนั้นก็เป็นของวิเศษของตวัเรา  ไม่ใช่ตามธรรมชาติ  ไม่ใช่ของธรรมชาติ;   
ความรู้สึกอยา่งน้ี  เรียกว่ามนัผิดจากความจริงของธรรมชาติ;   แลว้ก็รู้สึกเช่นนั้น
เร่ือย ๆ มาจนโต  จนเป็นผูใ้หญ่  จนเป็นคนเฒ่าคนแก่  ก็ยึดถือว่ามิใช่ธรรมชาติ
ยิ่งข้ึน,  ฉะนั้น  ส่วนท่ีจะยึดถือ  ยึดมัน่ถือมัน่มนัก็มากข้ึน  แลว้มนัก็ไดเ้ป็นทุกข์
มากข้ึน.   โดยเฉพาะก็ยึดถือในส่ิงซ่ึงเป็นท่ีรัก  ท่ีพอใจ,  หลงใหลในส่ิงชนิดนั้น  
ไม่รู้สึกว่าเป็นธรรมชาติ;   ตวัอยา่งง่าย ๆ เช่นว่า  รู้สึกอร่อยขึ้นมา  มนัก็รู้สึกอร่อย
เป็นตวัเป็นตน  เป็นของจริงแทข้องความอร่อย,  ไม่ไดมี้ความรู้ว่าไอค้วามรู้สึกว่า 
อร่อยนั้นเป็นเพียงความรู้สึกตามธรรมชาติ  เป็นเพียงความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนแก่ระบบ
ประสาทของเราตามธรรมชาติ  มนัเป็นอยา่งนั้นเอง  รสชาติของมนัเป็นอยา่ง 
นั้นเอง,  แต่เราก็รู้สึกเป็นส่ิงอร่อยสูงสุดเป็นท่ีพึงปรารถนาท่ีสุด. 

ส่ิงอะไรใหค้วามเอร็ดอร่อยพอใจแก่เรามาก  เราก็หลงรักส่ิงนั้น,  ปัจจยั
อะไรท่ีจะท าใหไ้ดค้วามเอร็ดอร่อยพอใจ  เราก็หลงรักส่ิงนั้น;   มนัเป็นอยา่งน้ีกนั
เร่ือยมา  ทั้งในทางฝ่ายท่ีตรงกนัขา้มคือไม่อร่อย  :  ถา้ไม่อร่อยมนัก็ไม่ไดรู้้สึกว่ามนั
อยา่งน้ีเอง  มนัก็รู้สึกตามธรรมชาติของระบบประสาท  รู้สึกอยา่งน้ีเราเรียกว่าไม่
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อร่อย,  เราก็ไม่เห็นว่าเป็นธรรมชาติ  เราก็โกรธเคืองขดัใจ  ในเม่ือมนัไม่อร่อย,  เรา
ก็หลงรักพอใจ  ในเม่ือมนัอร่อย;   มีแต่อยา่งน้ี.   ท่ีอร่อยมนัก็มีไดท้ั้งทางตา  ทางหู  
ทางจมูก  ทางล้ิน  ทางกาย  ทางจิตใจ.   ท่ีมนัเป็นขนาดใหญ่  เราก็เรียกว่าความสุข
หรือความทุกข ์  :  ท่ีเป็นความสุขก็ยึดถือเอาเพื่อจะได,้  ท่ีเป็นความทุกข์ก็ยึดถือ
เพื่อจะโกรธจะเกลียดจะกลวั  จะยุง่ยากล าบาก;   แลว้ก็มีความทุกข.์ 

ขอให้ไล่เลยีงดูค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหมด  :  ท่านมุ่งหมาย
เพยีงจะให้รู้จักว่ามันเป็นธรรมชาติ  และมันเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ;   แต่เราก็
ไม่รู้สึกอยา่งนั้น,  รู้สึกเป็นตวัตน  จะเอาเป็นตวัตน  จะเอาเป็นของตน  จะเอาให้ได้
ตามท่ีตนตอ้งการ,  เม่ือมนัไม่ไดต้ามท่ีตอ้งการมนัก็เป็นทุกข.์   แต่ว่าโดยแทจ้ริงนั้น  
การได้ตามต้องการก็เป็นธรรมชาติ,  การไม่ได้ตามท่ีต้องการมันก็เป็น 
ธรรมชาติ;   ไปดูให้ดี ๆ ท่ีตรงน้ีก็จะพบพระพุทธศาสนา,  พระพุทธศาสนาท่ี
แทจ้ริง  ท่ีเป็นตวัจริง  ท่ีจะตอ้งเรียนจากตวัพุทธศาสนาจริง ,  ไม่ใช่เรียนจาก
หนงัสือหนงัหาต ารับต ารา  ซ่ึงมนัเรียนยากกว่า.   เพราะมนัไม่อาจจะสัมผสัตวั
ธรรมชาติไดด้ว้ยการเรียนหนงัสือ  มนัไดแ้ต่เพียงอ่านขอ้ความแลว้จ าไวไ้ด ้  แลว้ก็
ลืม,  คิดนึกพอเขา้ใจไดแ้ลว้ก็ลืม,  คิดไม่เป็นมนัก็ยิ่งหลงใหลหนกัข้ึนไปอีก  น้ีเรา
จึงตกอยูใ่นกองทุกข.์ 

ท่านช่วยมองเห็นขอ้น้ีไวเ้ป็นหลกัฐาน  เป็นหลกัประธานวา่  เราตกอยู่
ในกองทุกข์  เวยีนว่ายอยู่ในกองทุกข์  กเ็พราะว่าเราไม่เห็นว่าส่ิงท้ังปวง
เป็นธรรมชาติ  หรือเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ.   อยา่งท่ีกล่าวมาแลว้วา่  ถา้มนั
เป็นสุข  สนุกสนาน  เอร็ดอร่อย  เราก็ไม่เห็นเป็นธรรมชาติ,  ท่ีมนัเป็นความทุกข์
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ทรมานบีบคั้นเราก็ไม่เห็นเป็นธรรมชาติ,  เราเห็นเป็นของคู่ตรงกนัขา้ม;   แลว้ก็ 
ดีใจ  ฟูใจเม่ือมนัไดต้ามท่ีตอ้งการ  คือเอร็ดอร่อย,  แลว้ก็โศกเศร้าเม่ือมนัไม่ได้
ตามท่ีตอ้งการ,  แลว้ก็ไม่รู้ว่ามันไม่มีส่ิงใดท่ีจะคงท่ี  เพราะมนัตอ้งเปล่ียนไปตาม 
ธรรมชาติ  ดงันั้น  ส่ิงท่ีเรารัก  เราพอใจ  เอร็ดอร่อยนั้น  มนัก็จะตอ้งเปล่ียนไปเป็น
อยา่งอ่ืน  เราก็ตอ้งไดเ้ป็นทุกข.์   เราจึงได้เกิดทุกข์ท้ังขึ้นท้ังล่อง;   คือว่าฝ่ายท่ีเป็น
ความทุกข ์ มนัก็เป็นความทุกขอ์ยูแ่ลว้,  ฝ่ายท่ีเป็นความสุข  มนัก็ยงัมาท าให้เราเป็น
ทุกข ์  คือเราจะตอ้งเกิดความยึดมัน่ถือมัน่ในความสุข  เป็นของหนกั  บีบคั้นอยูใ่น
จิตใจ  เราก็กลวัว่ามนัจะเปล่ียนไปเป็นความทุกข ์  คือมีเงินแลว้เงินจะหายไป,  มี
เกียรติยศช่ือเสียงแลว้เกียรติยศช่ือเสียงจะหายไป,  มีอ านาจวาสนา  อ านาจวาสนา
มนัก็จะหายไป;   อยา่งน้ีมนัก็เท่ากบัว่ามนัพร้อมท่ีจะเปล่ียนส าหรับเป็นความทุกข;์   
เราก็อยูด่ว้ยความหวาดระแวง  ความวิตกกงัวล  ไม่เท่าไรก็ไดเ้ป็นโรคประสาท  
หนกัเขา้ก็จะไดเ้ป็นโรคจิต.   เด๋ียวน้ีสถิติทางหมอเขาบอกว่า  ประเทศไทยเราเป็น
โรคประสาทกนัตั้งเจ็ดแสนคนแลว้,  แลว้เป็นโรคจิตโดยสมบูรณ์กนัตั้ง ๒ หม่ืน
คนแลว้,  ไอท่ี้ยงัไม่สมบูรณ์นั้นยงัไม่นบั;   ก็คิดดูเถอะว่ามนัมาจากอะไร. 

ไอ้ความทุกข์ท่ีทรมานใจน่ะมันมาจากความโง่  :  มนัโง่ในขอ้
ท่ีว่า  ทุกอย่างมันเป็นธรรมชาติและมันเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ  เราไม่อยาก
ให้เป็นอยา่งนั้น  เราก็ตอ้งมีความทุกขใ์นทางใจ,  ไม่แกไ้ขให้ถูกเร่ืองของธรรมชาติ  
ว่าเราจะตอ้งประพฤติกระท าให้เราไดรั้บความสะดวกสบายและอยูไ่ด,้  อยา่ไปหวงั
เกินกว่าท่ีธรรมชาติมนัจะมีให้. 
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การมีชีวิตที่เป็นสุขกับความพอใจในขอบเขตท่ีตนสามารถ. 

ควรจะมีขอบเขตจ ากดัว่า  เราเกิดมานี้เราต้องการอะไร  ให้มันอยู่ใน
ขอบเขตที่จ ากัดสักหน่อย  หรือเท่าท่ีว่ามนัจ าเป็น;   แล้วเราก็จะท าได้หรือท าไหว
ส าหรับจะให้เป็นอย่างนั้น.   ท่านทั้งหลายทุกคนก็ลว้นแต่มีความคิด  ก็ลองคิดดูว่า  
เราควรจะตอ้งการอะไร  อยา่งไร  หรือสักเท่าไร;   อาตมาคิดวา่  เราควรจะตอ้งการ
ง่าย ๆ  แคบ ๆ  สั้น ๆ  แต่เพียงว่า  เราอยู่ด้วยจิตใจท่ีไม่รู้สึกเป็นทุกข์  อยู่ด้วย
ชีวิตท่ีรู้สึกว่าไม่เป็นทุกข์,  แลว้การเป็นอยู่ของเราน้ันเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน
โดยรอบด้าน  ไม่ใช่ว่าเราจะอยูช่นิดท่ีไม่มีประโยชน์แก่ใคร.   น้ีเราก็พอใจในการท่ี
ชีวิตของเราน้ีเป็นประโยชน์แก่คนอ่ืนโดยรอบดา้น;   ความพอใจนั้นมนัก็เป็น
ความสุขอยูแ่ลว้. 

ไอ้ส่ิงท่ีเรียกว่าความสุขนี้  ดูให้ดีเถอะ  มันมีอย่างเดียวเท่าน้ันแหละ,  
คือมันเกิดมาจากความพอใจ;   เม่ือพอใจแลว้ก็เป็นสุข  :  พอใจในส่ิงเลวมนัก็เป็น
ความสุขอยา่งเลว,  พอใจในส่ิงดีมนัก็เป็นสุขอยา่งดี,  พอใจในส่ิงสูงสุด  มนัก็เป็น
ความสุขอยา่งสูงสุด,  พอใจในเร่ืองกินเร่ืองเล่นมนัก็เป็นสุขอยา่งเด็ก ๆ,  พอใจใน
เร่ืองกามารมณ์  มนัก็เป็นความสุขหลอกลวงอยา่งแบบของกามารมณ์,  ถา้พอใจใน
การท าความดี  มนัก็ค่อยเป็นความสุขท่ีแทจ้ริง,  ถ้าพอใจในการปฏิบัติธรรมมันก็

เป็นความสุขท่ีแท้จริงย่ิงขึน้ไปกว่า,  ถ้าพอใจในความสงบปราศจากกเิลส
เบียดเบียน  มันกเ็ป็นความพอใจสูงสุดเป็นความสุขสูงสุด. 
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เด๋ียวน้ีเราตอ้งการจะมีเงิน  ตอ้งการจะมีช่ือเสียงมีอ านาจวาสนา  แลว้ก็
พอใจอยูแ่ต่ส่ิงเหล่าน้ี;   แลว้มนัก็เป็นธรรมชาติท่ีไม่เป็นไปตามความตอ้งการของ
ใคร  มนัเปล่ียนแปลง,  คนนั้นก็ไดมี้ความพอใจบา้ง  ไม่พอใจบา้ง  ยินดียินร้าย  ข้ึน 

ๆ ลง ๆ,  หาความสงบสุขไม่ได้;   น่ีเรียกว่าชีวิตนั้นมนัก็เป็นของร้อน  แลว้บางทีก็
ไม่เป็นประโยชน์แก่ใครเลย,  และมนัห่างจากอุดมคติท่ีว่า  เราควรจะอยูอ่ยา่งท่ี
จิตใจไม่เป็นทุกข ์  แลว้ก็เป็นสุขอยูใ่นการท่ีว่าชีวิตของเราน้ีน่ะมนัยงัเป็นประโยชน์
แก่คนขา้งเคียง. 

เช่นว่าเราเป็นชาวนา  เราก็ยินดีพอใจในการท านา  เพราะเรายอมรับว่า
ธรรมชาติมนัสร้างเรามาเป็นชาวนา  เราเป็นอะไรกว่านั้นไม่ได;้   ยอมยติุเอาง่าย ๆ 
ว่าธรรมชาติสร้างเรามาเป็นชาวนา  เราก็ท านา  ก็พอใจในการท่ีไดท้ านา,  ก็ไม่ด้ิน
รนมากไปกว่านั้น  มันก็เป็นสุขอย่างชาวนา;   แลว้การกระท าของเราท่ีเป็นชาวนา
น้ีแหละ  มนัมีประโยชน์แก่คนอ่ืน ๆ ท่ีเขาไม่ไดเ้ป็นชาวนา  ท าให้โลกน้ีมนัมีขา้ว
กิน  เพราะว่ามีชาวนา,  เรียกว่าการมีชีวิตอยูข่องเรามนัเป็นประโยชน์แก่คนอ่ืน.   
เม่ือเรายอมรับว่าเราจะเป็นชาวนา  หรือธรรมชาติสร้างมาส าหรับเหมาะสมท่ีจะ
เป็นชาวนา  ก็มีความพอใจในการเป็นชาวนา;   ความพอใจชนิดนี้ก็ให้เกิดความสุข
ไปตามแบบนี้  แล้วก็สนุกในการท าหน้าท่ีของชาวนา. 

ท่านจงสังเกตดูให้ดีว่า  หน้าที่  ส่ิงที่เรียกว่าหน้าที่นั่นแหละเป็นส่ิงที่
ส าคัญ;   ส่ิงท่ีมีชีวิตทุกชนิดตอ้งมีหนา้ท่ี  ไม่ท าหนา้ท่ีก็อยูไ่ม่ได ้  จึงถือวา่การท า
หน้าที่นั่นแหละคือการปฏิบัติธรรมะ  ตามกฎของธรรมชาติ.   ธรรมชาติ
ก าหนดให้มีหนา้ท่ีอยา่งไร  ก็ท าหนา้ท่ีอยา่งนั้น  :  ธรรมชาติก าหนดใหเ้ป็นคน  
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เป็นมนุษย ์  ก็ท าหนา้ท่ีของคน  หรือของมนุษย,์  ก าหนดหนา้ท่ีให้เป็นชาวนาพิเศษ
ออกไป  ก็ท าหนา้ท่ีชาวนา,  เป็นพ่อคา้  หรือว่าเป็นขา้ราชการ  หรือเป็นอะไรก็สุด
แท ้  
ยอมรับสภาพท่ีธรรมชาติก าหนดให้ท่ีเหมาะสม,  ก็ยินดีแลว้  ก็พอใจแลว้.   พอได้
ท าหน้าท่ีก็สนุกแล้ว  มีความสุขอยู่ในการท าหน้าท่ีตามท่ีธรรมชาติก าหนดให้;   
ไม่ตอ้งฝืนไปมีความสุขเม่ือหยดุงานไปกินเหลา้  ไปเท่ียวกามารมณ์  ไปเท่ียวอะไร
ต่าง ๆ.   ไอน้ัน่น่ะมนัคนโง่  โดยท่ีไม่รู้วา่ไอธ้รรมชาติท่ีแทจ้ริงเป็นอยา่งไร  
ก าหนดให้อยา่งไร  …(เสียงขาดช่วงขณะหน่ึง)…ไปหลงใหลในความเอร็ดอร่อย  หลงใหล
ในอบายมุขน้ัน  ไม่ใช่ความสุข,  เป็นความหลอกลวงทางประสาท  ทางความรู้สึก
ส าหรับคนโง่;   ส าหรับคนฉลาดรู้เร่ืองของธรรมชาติ  ไม่ควรจะโง่ถึงขนาดนั้น. 

รู้จักว่ามีหน้าที่อย่างไร  แล้วก็ท าหน้าที่อย่างนั้น,  แล้วก็พอใจ  ก็เป็น
สุข  ก็นอนหลับ;   ทุกอยา่งเป็นไปอยา่งปรกติ  วนัคืนล่วงไปดว้ยประโยชน์  คือ 
ทั้งประโยชน์ตวัเองและประโยชน์ผูอ่ื้น.   ถ้าทุกคนมีการกระท าอย่างนี้มันก็ไม่มี
ปัญหา;   โลกน้ีไม่มีปัญหา  ท่ีจะตอ้งรบราฆ่าฟันกนัอยา่งท่ีก าลงัเป็นอยูใ่นปัจจุบนั.   

เร่ืองมนัพูดมาก;   แต่ว่าใจความมนันิดเดียว  คือธรรมชาติมันก าหนดมา
ส าหรับมนุษย์จะต้องประพฤติให้ถูกตามกฎของธรรมชาติ.   การท่ีไป 
หลงใหลในความสุข  หรือในความทุกข ์ เกิดปัญหาความยินดียินร้าย  ความทรมาน
จิตใจข้ึนมาน้ี  เรียกว่าคนโง่ท่ีไม่รู้จักธรรมชาติ  มนัจึงเกิดปัญหาข้ึนมา.   ถ้าเขา
เป็นคนฉลาดรู้จักธรรมชาติ  ปัญหาเหล่านี้มันก็ไม่เกิดขึ้น  เพราะเราด ารงจิตใจ
ถูกต้องกลมกลืนกันกับธรรมชาติ  หรือความจริงของธรรมชาติ.   อาตมามุ่งหมาย
อยากจะให้ท่านทั้งหลายเขา้ถึงความจริงขอ้น้ี  ซ่ึงเป็นเร่ืองของพระพุทธศาสนาวา่  
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มันไม่มีอะไรนอกจากธรรมชาติ;   อยา่งท่ีพูดมาแลว้ตั้ง ๓ คร้ัง  ก็เพื่อจะช้ีว่า  
มันเป็นเร่ืองของธรรมชาติ  :  ธรรมชาติของธรรมชาติ  ไม่ใช่ของกู,  ธรรมชาติ
กับธรรมชาติ  มนัไม่ใช่กบักู,  ธรรมชาติโดยธรรมชาติ  มนัไม่ใช่โดยตวักู,   
ธรรมชาติเพ่ือธรรมชาติ  มนัก็ไม่ใช่เพื่อตวักู;   แต่เราไม่มีความรู้สึกอยา่งน้ีเลย  
อะไร ๆ มนัก็ตอ้งเพื่อกู  ของกู  โดยกู  แก่กู  ตามท่ีว่าโง่มาตั้งแต่แรกคลอดเกิด
ข้ึนมาทีเดียว.   ความรู้สึกว่าตัวกูซ่ึงไม่มีความหมายแห่งธรรมชาตินี ้  เจริญงอก
งามอยูใ่นจิตใจของบุถุชนทุกคน;   ฉะนั้น  จึงตอ้งเป็นทุกข.์   ถ้าเผอิญใครมันเกิด
มามีความรู้อันถูกต้อง  ว่ามิใช่ตัวตน  มิใช่ตัวกู  มันเป็นเร่ืองของธรรมชาติ;   ไอ้
คนน้ันก็ไม่ต้องเป็นทุกข์. 

พุทธศาสนาสอนแต่เร่ืองอะไร ๆ ก็ไม่ใช่ตัวกู–ของกู. 

ในพุทธศาสนามีแต่ค าสอนเร่ืองไม่ใช่ตัวกู;   พอเขา้มาบวชเรียน
ในพระพุทธศาสนาวนัแรก  ก็ไดรั้บค าสอนเร่ืองน้ีตามประเพณีของพุทธบริษทั  คือ
ให้เรียนเร่ืองปัจจเวกขณ์โดยความเป็นธาตุตามธรรมชาติ  ท่ีเรียกว่า  ยถาปัจจยัง  
นัน่แหละ;   คนไม่เคยบวชก็ไม่รู้เร่ือง,  ไอค้นท่ีเคยบวชแลว้มนัก็ไม่เห็นวา่ส าคญั  
มนัก็ปล่อยให้ลืมเสีย.   บางทีบวชอยูแ่ท ้ๆ มนัก็ไม่เขา้ใจความหมายของค าวา่  
ยถาปจฺจย   ปวตฺตมาน   ท่ีมนัท่องอยูทุ่กวนั. 

นบัตั้งแต่วนัแรกบวชให้เรียนเร่ืองนี้  แล้วให้ประพฤติปฏิบัติพิจารณา
อยู่จนตลอดชีวิต;   มนัก็ไม่รู้เร่ืองน้ี  วา่มนัเป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ.   แยกเป็น 
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๔ อยา่ง  คือวา่อาหารที่กินก็ดี  น่ีเป็นธาตุตามธรรมชาติ,  ไอค้นท่ีเรียกว่าคนผูกิ้น
อาหารก็สักว่าธาตุตามธรรมชาติ  ไม่ใช่สัตวไ์ม่ใช่บุคคล;   เคร่ืองนุ่งห่มจีวรน้ีมนัก็
ธาตุ  เป็นธาตุตามธรรมชาติ,  ผูท่ี้นุ่งห่มจีวรก็ไม่ใช่บุคคล  เป็นแต่เพียงธาตุตาม
ธรรมชาติ;   เสนาสนะเคร่ืองใชส้อยท่ีอยูอ่าศยัก็เป็นธาตุตามธรรมชาติ  ไม่อาจจะ
มาเป็นของรักของใคร่ของกู  มนัเป็นธาตุตามธรรมชาติ,  ผูใ้ชส้อยอยูอ่าศยั
เสนาสนะ  บา้นเรือนอะไรก็ตามน้ี  มนัก็เป็นธาตุตามธรรมชาติ  ไม่ใช่ตวัสัตวต์วั
บุคคล;   หยูกยาแก้โรคท้ังหลายก็เป็นธาตุตามธรรมชาติ,  ผูกิ้นยา  ใชย้า  บริโภคยา  
ก็เป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ.   ทีน้ีถา้เป็นชาวบา้นก็ไปคิดดู;   ชาวบา้นก็ว่ากิน
อาหาร  แลว้ก็นุ่งห่มเคร่ืองนุ่งห่ม  แลว้ก็อยูอ่าศยัใชส้อย  ท่ีอยูอ่าศยั  เคร่ืองใชส้อย  
แลว้กินยารักษาโรค,  ก็พิจารณาไดอ้ยา่งเดียวกบัพระกบับรรพชิต  :  เห็นว่าเป็น
ธาตุตามธรรมชาติอยู่เสมออยา่งน้ี. 

มนัก็มีความแปลกกว่าศาสนาอ่ืน;   เม่ือศาสนาอ่ืนเขาจะให้เป็นเร่ืองของ
พระเจา้ก็มี,  ให้เป็นเร่ืองของผีสางเทวดาอะไรก็มี,  ก็ตามใจเขา;   ไอเ้ราน่ะมนัเป็น
เร่ืองของธรรมชาติทั้งนั้น.   ฉะนั้น  พุทธศาสนามันจึงไม่เหมือนกับศาสนาอ่ืนใน
ข้อนี้  คือขอ้ท่ีให้เห็นว่ามนัเป็นตามธรรมชาติ.   เม่ือเขาว่ามีพระเจา้ผูส้ร้างส่ิงนั้นส่ิง
น้ี;   เราวา่มีแต่กฎของธรรมชาติ  ผูส้ร้างส่ิงนั้นส่ิงน้ี,  น้ีเรียกว่า  มันเป็นศาสนา
ธรรมชาติ. 

พูดแลว้มนัเหมือนกบัพูดเล่น  เม่ืออาตมาบอกว่า  พุทธศาสนานี้มันเป็น

ศาสนาธรรมชาติ.   ท่านจงดูให้ดี  :  ธรรมชาติของธรรมชาติ;   เราจะเห็นว่า
โลกน้ีมนัของเรา  ทรัพยส์มบติัของเรา,  แต่ความจริงมนัไม่ยอม  มนัโลกน้ีของ
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ธรรมชาติ  ธรรมชาติของธรรมชาติ.   ทีน้ีอะไรท่ีกระท าต่อกนั  คนต่อคน  รักกนั
เกลียดกนัอยา่งน้ี  ก็เรียกว่าคนต่อคนกระท ากนั;   แต่ตามความแทจ้ริงแลว้มนัก็

ธรรมชาติต่อธรรมชาติ  ธรรมชาติท่ีเจืออยูด่ว้ยความโง่,  คนต่อคนมนัก็ได้
ทะเลาะวิวาทกนั;   น่ีมองให้เห็นว่าธรรมชาติต่อธรรมชาติ.   แมท่ี้สุดเร่ืองท่ี 

หลอกลวงท่ีสุด  เร่ืองผวัเร่ืองเมียเร่ืองกามารมณ์อะไรต่าง ๆ น้ีก็ธรรมชาติกบั
ธรรมชาติ;   เราก็ไม่มองเห็นอยา่งนั้น,  มนัเห็นเป็นของตวัตนของเรา  ผูเ้ป็นท่ีรัก

ท่ีพอใจไปเสียหมด.   แลว้ธรรมชาติโดยธรรมชาติ  เพราะอะไร ๆ มนัเป็น
ข้ึนมาน้ี  มนัโดยธรรมชาติ  เราเพียงผสมโรงกบัธรรมชาติ;   เราเป็นโรคภยัไขเ้จ็บ  
มนัก็ไขเ้จ็บโดยธรรมชาติ,  เรากินยาให้หายมนัก็หายโดยธรรมชาติ,  ยามนัช่วย
ประทงั  ปะทะปะทงัเร่ืองเล็ก ๆ นอ้ย ๆ อยา่เพ่อตายเสีย  แลว้มนัก็ค่อย ๆ หาย
ข้ึนมา 
โดยธรรมชาติ;   ฉะนั้น  ความเป็นไปทั้งหมดในทุก ๆ เร่ืองนั้นมนัโดยธรรมชาติ  :  
เกิดข้ึนโดยธรรมชาติ  เปล่ียนไปโดยธรรมชาติ  ดบัไปโดยธรรมชาติ  เกิดใหม่ 
โดยธรรมชาติ;   มนัก็อยูแ่ต่โดยธรรมชาติอยา่งน้ี.   ทีน้ีมนัเพ่ือธรรมชาตินะ  

ธรรมชาติมันเพ่ือธรรมชาตินะ  ไม่ใช่เพื่อกูนะ;   ไอเ้ราก็ตอ้งคิดว่าทรัพยส์มบติั  
เงินทอง  ขา้วของ  บุตร  ภรรยา  สามี  น้ีมนัเพื่อตวักูทั้งนั้น,  ไม่มีทางจะมองเห็นว่า
เพื่อธรรมชาติ  มาจากธรรมชาติ  โดยธรรมชาติ  ของธรรมชาติ;   ก็ตอ้งไดเ้ป็นทุกข.์ 

น่ีเรียกว่า  ให้เห็นว่ามันเป็นธรรมชาติ  แล้วปฏิบัติให้ถูกตาม

ธรรมชาติ,  อยา่ไปหมายมัน่เอามาเป็นตวัตน;   ฉะนั้น  ค าสอนง่าย ๆ จึงให้รู้ว่า
มันเป็นธรรมชาติ.   อยา่งดีท่ีสุดท่ีจะพูดไดก็้ว่า  ยืมธรรมชาติ,  ขอยืม
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ธรรมชาติ  แล้วกคื็นให้แก่ธรรมชาติ  :  อะไรเกิดข้ึน  เอร็ดอร่อย  ก็ขอยืมของ
ธรรมชาติมาเป็นของกู  แลว้ก็คืนใหธ้รรมชาติ  เพราะวา่ท ามากกว่านั้นมนัก็ไม่ได;้   
ที่เป็นไม่เอร็ดอร่อย  น้ีก็ไม่ตั้งใจจะเอา  แต่มนัก็โง่ไปเอาโดยไปเป็นทุกข ์  โกรธ  
เคียดแคน้  มนัก็เป็นทุกข,์  อยา่ไปเอามาเป็นของตน  มนัก็ไม่เป็นทุกข,์  ทีอยา่งน้ีไม่
ตอ้งยืม  ไม่ยืมเอามาเป็นของตน. 

พุทธศาสนามีหลักท่ีนักวิทยาศาสตร์ยอมรับได้. 

ฉะนั้น  ขอให้ดูให้ดีวา่  มันสักว่าธรรมชาต ิ  เป็นไปตามธรรมชาติ;   
เป็นศาสนาวิทยาศาสตร์ไม่มีศาสนาไหนเสมอเหมือน.   หลกัพุทธศาสนาน้ี  เป็น
หลกัท่ีนกัวิทยาศาสตร์ยอมรับได ้  โดยไม่ตอ้งแค่นขืน;   ผิดกบัศาสนาอ่ืนท่ี 
นกัวิทยาศาสตร์ยอมรับไม่ได.้   น่ีขอใหม้องเห็นว่า  พระพุทธเจ้าท่านได้พยายาม

สุดความสามารถของท่าน  ท่ีจะสอนให้ทุกคนเข้าใจว่ามันเป็นสักว่าธรรมชาติ;   
แต่ท่านเรียกช่ือว่าอยา่งอ่ืนก็มี  :  เรียกว่ามันเป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติก็มี  
เรียกว่าสังขารตามธรรมชาติ  เรียกว่ากฎอิทัปปัจจยตา  กระแสแห่งอิ
ทัปปัจจยตาอยา่งน้ีก็มี;   ช่ือมนัแปลก ๆ มนัมีมาก  แต่ตัวแท้ของมันก็คือ
ธรรมชาติ.   น้ีเราไม่เขา้ใจ  เลยไม่ไดรั้บประโยชน์จากค าสอนของพระพุทธเจา้. 

พระพุทธเจา้ท่านก็ทรงหยัง่ทราบเร่ืองน้ีดีแลว้เหมือนกนั  ตั้งแต่แรกตรัส
รู้ใหม่ ๆ  :  ตรัสรู้แลว้ใหม่ ๆ ท่านคิดว่าไม่สอนแลว้โวย้  เหน่ือยเปล่า ๆ แหละ  
ไม่มีใครเขา้ใจหรอก;   แลว้ต่อมาท่านคิดใหม่  วา่มนัคงจะมีใครเขา้ใจบา้ง,  เอา้ ถา้
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อยา่งนั้นก็จะสอน.   ทีน้ีท่านจึงสอนเร่ืองท่ียากท่ีจะเขา้ใจ  คือเร่ืองสักว่าธรรมชาติ  
ไม่ใช่ตวัตน,  เรียกว่าอนัตตาก็ได ้  มนัไม่ใช่อตัตา  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่ตวักู  ไม่ใช่
ของกูน่ี,  น่ีเรียกว่าเร่ืองอนตัตาคือเป็นธรรมชาติ.   บางทีก็ว่าเป็นสุญญตา  คือมัน
ว่างจากตัวตน  ว่างจากความหมายแห่งตวัตน;   น้ีมนัเป็นเร่ืองของธรรมชาติ. 

ท่านก็พยายามสุดความสามารถไม่เห็นแก่เหน็ดแก่เหน่ือย;   ก็มีผูรู้้  ผู ้
เขา้ใจในธรรมะขอ้น้ี  คือไม่เห็นว่าเป็นตวัตน  ปล่อยวางตวัตนเสียได ้  เป็น 
พระอรหันตก์นัไปจ านวนหน่ึงดว้ยเหมือนกนั, ไม่เสียทีท่ีพระพุทธเจา้ท่านพยายาม. 

ทีแรกท่านจะไม่สอนเสียเลย;   ทีหลงัท่านคิดว่าเผื่อว่ามนัจะตอ้งมีคน
เขา้ใจไดบ้า้ง  ถา้ไม่สอนเสียเลยคนเหล่าน้ีมนัจะขาดประโยชน์.   น่ีก็ลองคิดดูว่า  
เราน้ี  มนัอยูใ่นคนพวกไหน  :  อยูใ่นคนท่ีพระพุทธเจา้ท่านก าหนดไวว้า่  เผ่ือว่ามัน
จะเข้าใจได้บ้าง,  หรือว่าอยู่ในพวกท่ีว่ามันไม่อาจจะเข้าใจเสียเลย.   อาตมาก็เป็นผูรั้บ
ใชพ้ระพุทธเจา้  อยา่งท่ีใคร ๆ ก็เห็นอยู;่   มนัก็ท าอยา่งอ่ืนไม่ได ้  ก็ตอ้งท าอยา่ง
เดียวกนัแหละ,  คือสอนเร่ืองธรรมชาติ  สักว่าธาตุตามธรรมชาติ  ไม่มีตัวไม่มีตน
อยู่เลย.   ทีน้ีก็มีคนฟังไม่ถูก  เพราะว่าอาตมาก็ไม่เก่งเท่าพระพุทธเจา้  ท่ีจะพูดอะไร
ให้คนเขา้ใจไดช้ดัเจน;   ก็พูดไดเ้ท่าท่ีจะพูดได,้  ก็มีคนท่ีไม่เขา้ใจเป็นส่วนมาก.   
อาตมาก็ตอ้งถือเสียว่าน่ีก็เป่าป่ีให้ตวัเองฟัง  ไม่ใช่เป่าป่ีให้แรดฟัง.   ถา้ท่ีพูดไปน้ีไม่
มีใครฟังถูก  อาตมาก็ตอ้งถือว่าเป่าป่ีให้ตวัเองฟัง  ตามท่ีมนัฟังถูก,  ไม่ไดเ้ป่าป่ีให้
แรดฟังหรอก.   ถา้ว่าคนใดเขาจะมาหาว่าอาตมาเป่าป่ีให้แรดฟัง  คนนั้น 
รับผิดชอบเอง. 
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เด๋ียวน้ีการพูดเร่ืองธรรมชาติน่ีมนัมีผลอยา่งน้ี;   มนัมีผลถึงขนาดท่ีว่า  
เขาหาวา่เป่าป่ีใหแ้รดฟัง.   แต่ถา้เรานึกถึงเร่ืองของพระพุทธเจา้มาแต่ก่อนแลว้  
ท่านก็คิดจะไม่เป่าเอาเสียเลยอยูแ่ลว้;   น้ีก็เผื่อว่าจะมีคนท่ีไม่เป็นแรด  บางคนน่ะ
มนัฟังออก  ก็เลยไดเ้ป่าป่ีเร่ืองอนตัตา  เร่ืองสุญญตา  เร่ืองอนิจจงั  ทุกขงั  อนตัตา;   
หรือถา้พูดอยา่งธรรมดา ๆ คือเร่ืองธรรมชาติโวย้  ไม่มีสัตว ์ บุคคล  ตวัตน  เราเขา
ท่ีไหน.   ฉะนั้น  จึงไดพ้ยายามพูดเร่ืองน้ี  และตั้งใจว่าจะพูดเร่ือย ๆ ไป  จนจบชุด
ของเร่ืองน้ีตลอดภาคอาสาฬหบูชาเอาทีเดียว.   จึงขอให้ท่านสนใจจะเขา้ใจถอ้ยค า
เพียงค าเดียวว่าธรรมชาติ;   ถา้เขา้ใจค าว่าธรรมชาติก็คือเขา้ใจพุทธศาสนาทั้งหมด. 

ค าว่า  “ธรรมชาติ”  ตามพระบาลี 
กับตามภาษาคน  มีความต้ืนลึกกว่ากันมาก. 

[ รู้แจง้ชดัธรรมชาติตามความหมายพระบาลี  ท าให้ลุธรรมสูงถึงอรหันตไ์ด ้! ] 

ทีน้ีก็มาตั้งตน้ไล่บทของเร่ืองต่อไปอีกว่า  ไอ้ธรรมชาติ ๆ นี้  คือ
ไม่ใช่สัตว์  บุคคล  ตัวตน  เราเขา  มันเป็นสักว่าธรรมชาติ;   ทีน้ีก็มาเจอ
ปัญหาท่ีว่า  ไอ้ค าว่าธรรมชาตินี้  ในพระบาลี,  ในพระพุทธภาษิต  ในพระบาลี  
ความหมายมันลึกซึ้งมาก;   ทีน้ีค าว่าธรรมชาติในภาษาคน  ภาษาชาวบา้น  ภาษา
ลูก 
เด็ก ๆ ในโรงเรียนนี้  มันเป็นความหมายที่ตื้นมาก. 
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คนธรรมดาเดี๋ยวนี้ไดย้ินค าว่าธรรมชาติ  ไม่รู้สึกความหมายมาก
เหมือนกับธรรมชาติในภาษาบาลี  ในภาษาพระคมัภีร์.   อาตมารู้สึกเร่ืองน้ีดี  
เพราะวา่พอจะอธิบายใหพ้วกฝร่ังฟัง  ว่าทุกอย่างเป็นสักว่าธรรมชาติน่ี  มนัก็จน
ปัญญา  ไม่รู้จะใชค้  าว่าอะไร;   เพราะค าท่ีฝร่ังเขาพูดกนัอยูว่่า  “ตามธรรมชาติ  ตาม
ธรรมชาติ”  นั้น  ความหมายมนันิดเดียว,  มนัไม่มากเท่ากบัค าวา่ธรรมชาติใน 
พระพุทธศาสนา. 

ยิ่งพูดกบัพวกฝร่ังแลว้  ยิ่งล าบากมากกว่าพูดกบัพวกคนไทยเราดว้ยกนั
เสียอีก  เพราะวา่ไทยเรารับเอาค าน้ีมาใชโ้ดยไม่ตอ้งแปล  ก็ใชค้  าว่าธรรมชาติ;   
ฝร่ังเขาไม่มีค าน้ีใช ้  แต่เขาก็มีค าท่ีคลา้ย ๆ กนัใช ้  ความหมายมนัไม่เท่ากนัเลยพูด
กนัไม่ค่อยรู้เร่ือง.   ฉะนั้น  ความยากล าบากมนัจึงอยูท่ี่ค  า,  ค าพูดน้ีก่อน. 

ทีน้ีเราเป็นคนไทยด้วยกัน  เช่ือว่ามันคงจะไม่เหลือวิสัยที่จะท าความ
เข้าใจกันเกี่ยวกับค าว่าธรรมชาติ  เพ่ือจะให้รู้ว่าทุกอย่างเป็นเพียงธรรมชาติ  
ไม่ใช่เป็นตัวตน  สัตว์  บุคคล  ของใคร.   ไอส่ิ้งของท่ีไม่มีชีวิตวิญญาณก็เป็นเร่ือง
ของธรรมชาติ;   ไอส่ิ้งท่ีมีชีวิตวิญญาณ  เป็นตน้ไม ้  เป็นสัตวเ์ดรัจฉาน  เป็นบุคคล  
มนัก็ธรรมชาติ;   แต่ไม่ร้ายแรงเท่ากบัว่าไอค้วามรู้สึกท่ีเกิดข้ึนเป็นความเอร็ดอร่อย  
สวยงาม  สนุกสนานในทางกามารมณ์เป็นอยา่งยิ่งน้ี  ไม่มีใครคิดวา่เป็นธรรมชาติ  
ไม่มีใครรู้สึกว่าเป็นธรรมชาติ,  ฉะนั้น  คนท่ัวไปคนธรรมดาจึงหลงใหลใน
กามารมณ์.   รสชาติของกามารมณ์  รสระหว่างเพศ  น้ีก็เรียกว่าสูงสุด  เป็นท่ีพอใจ  
เป็นส่ิงท่ีปรารถนาสูงสุดตามธรรมดาของสัตวใ์นระดบัน้ี.   ไม่มองเห็นว่าแต่ละฝ่าย
เป็นธรรมชาติ  :  ฝ่ายหญิงก็ตาม  ฝ่ายชายก็ตาม  ท าให้เกิดรสอะไรข้ึนมาเป็นรส
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ของกามารมณ์  ก็เป็นเพียงความรู้สึกตามธรรมชาติ  ท่ีระบบประสาทของ 
ฝ่ายนั้น ๆ เท่านั้น  นี้เรียกว่าเป็นธรรมชาติเท่านี้.   ไม่มีใครเห็นอยา่งน้ี  และ 
ไม่มีใครยอมรับฟังอยา่งน้ี  ก็ไดห้ลงใหลในเร่ืองนั้นโดยความเป็นของท่ีไม่ใช่ 
ธรรมชาติ  เป็นของท่ีรักท่ีพอใจสูงสุด.   บุคคลธรรมดาสามญั  เขาเรียกว่าอยู่ในช้ัน 
กามาวจรภูมิ น่ี  คนพวกน้ีตอ้งบูชารสของกามารมณ์ว่าเป็นส่ิงสูงสุด. 

ทีน้ีฉลาดสูงข้ึนไปกว่านั้น  ก็พวกท่ีไม่หลงใหลในกามารมณ์  ไป 
หลงใหลในความสุขเกิดแต่สมาธิ;   เอา้,  ก็เอารสของสมาธิเป็นของสูงสุด  ไม่ใช่
ธรรมชาติไปเสียอีก;   น่ีคนโง่ช้ันดี  ดีข้ึนไปอีก  ไม่เอากามารมณ์เป็นของสูงสุด  
ไปเอารสของสมาธิ  ฌานสมาบัติว่าเป็นส่ิงสูงสุด;   มนัก็ยงัตอ้งทนทุกขอ์ยูน่ัน่
แหละ  เพราะนั้นมนัก็ยงัเป็นธรรมชาติ.   แลว้ไอส้มาธิน้ีก็มีหลายชั้น  หลาย 
ระดบั  :  ชั้นรูปาวจรภูมิ  ชั้นอรูปาวจรภูมิ;   พวกนั้นก็หลงใหลในรสของสมาธิ  
เช่นเดียวกบัคนธรรมดาท่ีน่ีหลงใหลในรสของกามารมณ์.   เม่ือหลงใหลแล้วมันกโ็ง่
เท่ากนัแหละ  มันก็เกดิตัวตน  ตัวกู-ของกูขึน้มา. 

น้ีรสของสมาธิ  ของฌาน  ของสมาบติันั้น  จบัใจยิ่งกว่ารสของ
กามารมณ์;   ฉะนั้น  เขาจึงถือกนัว่า  พวกพรหม  มีตวัมีตน  ยิ่งใหญ่  เหนียวแน่น  
เน่ินนานกว่าพวกชาวบา้น.   ชาวบา้นธรรมดาบูชากามารมณ์เอาอนัน้ีเป็นตวัตน;   
แต่ยงัไม่สู้พวกพรหมท่ีเอาไอค้วามสุขเกิดจากฌาน  สมาบติั  สมาธิ  เป็นตวัตน
นั้นน่ะ  ยิ่งหนกัแน่นกว่า  เหนียวแน่นกว่า  รุนแรงกว่า  มีอตัตาโตกว่า  มีตวัตน
ใหญ่กว่า  น่ีเขาเรียกว่าพวกพรหม.   มีขอ้ความในพระบาลีท่ีน่าหัววา่  พวกพรหมน้ี
กลวัตาย  ยิ่งกว่าไอส้ัตวบ์า้ ๆ บอ ๆ น้ีเสียอีก;   ไอช้าวบา้นบา้ ๆ บอ ๆ น้ีก็กลวั
ตายมากอยูแ่ลว้นะ,  แต่พวกพรหมเขาก็ยงักลวัตายมากไปกว่านั้นอีก  เพราะว่าเขา
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อยูด่ว้ยความสุขชั้นเลิศ  ชั้นประเสริฐ  ชั้นสูงสุด  ไม่มองเห็นว่าเป็นธรรมชาติ;   น้ี
มนัก็สูงสุดไดแ้ค่พรหม. 

ถ้ามันจะก้าวหน้าต่อไปอีก  แลว้มนัก็ตอ้งออกไปถึงไอ้ที่มันเห็นความ
จริงว่าธรรมชาติ  ว่ามิใช่ตัวตน  ไม่ยึดถืออะไร;   น่ีก็จะเกิดพระอริยเจา้ข้ึนมาเป็น
พระโสดาบนั  สกิทาคามี  อนาคามี  อรหันต ์ ข้ึนมาในท่ีสุด  เพราะเห็นธรรมชาติ  
รู้ว่าไม่ใช่ตัวตน. 

ท่านทั้งหลายลองสังเกตดูเถอะว่า  ไอเ้ร่ืองของธรรมชาติน่ีมนัมากนอ้ย
เท่าไร  มนัต้ืนหรือลึกเท่าไร  มนัส าคญัสักเท่าไร  เราควรจะพูดกนัสักก่ีคร้ัง;   จะ
พูดไดก้นัเพียงสิบคร้ังน่ีมนัไม่พอแน่  แต่ก็ยงัดีกว่าจะไม่พูดกนัเสียเลย.   ฉะนั้น  
ขอให้สนใจท่ีจะศึกษา  เร่ืองท่ีเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา  ท่ีว่าทุกอย่างสักว่า
เป็นธรรมชาติ  และเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ.   ขอ้อธิบายมนัมีมาก  แลว้ก็เคย
พูดมาแลว้คร้ังก่อน ๆ จะพูดอีกก็ไม่มีเวลาพอ  หรือว่ามนัจะตอ้งพูดต่อไป;   ก็ตอ้ง
รวบรัดส าหรับผูท่ี้มาฟังคร้ังน้ี  หรือคร้ังต่อไปว่า  มันมุ่งหมายท่ีจะให้มองเห็น
ข้อเท็จจริงสูงสุดของ…อะไรดีล่ะ,  ของทั้งหมดน่ะ;   ก็คือของธรรมชาติ  จนเห็น
ว่าไม่มีอะไรนอกจากธรรมชาติ. 

เห็นเป็นธรรมชาติ ๔ ความหมายกไ็ม่มีทุกข์, 
เห็นอะไร ๆ เป็นตัวตน-ของตนกม็ีความทุกข์. 
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ทุกอย่างของธรรมชาติ  เพ่ือธรรมชาติ  โดยธรรมชาติ;   เห็น
แลว้ก็จะมีจิตใจท่ีไม่ถูกผกูพนัดว้ยส่ิงใด  ก็เป็นความหลุดพ้น.   ค าว่า  “หลุดพ้น”  
น้ี  หลุดเพราะเห็นส่ิงทั้งปวงเป็นธรรมชาติ  ไม่เขา้ไปยึดถือเอา  ก็เรียกว่าความหลุด
พน้.   ถา้เห็นวา่ความสุขเป็นตวัตนเป็นของตน  มนัก็ไปจบัฉวยเอาความสุข,  ไอ้
ความสุขมนัก็รวบรัดมดัเอาไว ้  มนัก็ไม่หลุดพน้อยา่งไรเล่า.   นี้เรามันไม่หลุดพ้น  
เพราะว่าเรามันมีอะไรที่เป็นตัวตนอยู่เสมอ;   อยา่งนอ้ยเราก็จะถือว่ามีชีวิตน่ีเป็น
ตวัตนของเรา,  มีทรัพยส์มบติั  มีอะไรต่าง ๆ ท่ีมนัจะหล่อเล้ียงเราให้มีความสุขน่ี  
เป็นทรัพยส์มบติัของเรา.   ทุกคนก็ถือว่าความสุขของเรา;   แต่ทีความทุกขน่์ะไม่
อยากจะยึดถือ,  ท่ีจริงมนัก็ยึดถืออยูโ่ดยท่ีเขาไม่รู้สึกตวั. 

เขาไปยึดถือส่ิงใดที่เป็นของธรรมชาติมาเป็นของตน  แล้วเขาก็ต้องมี
ความทุกข์แหละ;   เพราะฉะนั้น  ปล่อยให้เป็นของธรรมชาติไปเสีย  ความทุกขม์นั

ก็ไม่มี  ไม่เกิดข้ึน.   ถา้มนัเป็นความทุกขเ์กิดข้ึนอยูใ่นใจ,  ก็คิดดูให้ดีเถอะมันมี
เร่ือง  มีเหตุ  มีปัจจัย  ท่ีท าให้เกิดความรู้สึกอย่างน้ันตามธรรมชาติ,  มนั
จะตอ้งเกิดความรู้สึกอยา่งนั้น  “ตามธรรมชาติ”.   “ตามธรรมชาติ”  น่ะฟังให้ดี.   
สมมติว่าเงินมนัเกิดหายไปหม่ืน  สองหม่ืน,  แสน  สองแสนอยา่งน้ี  แลว้คนมนัก็
เป็นทุกข ์  เพราะว่าคนมันยึดถือตัวตนว่ามีเงินอยู่สองแสน  แล้วมันหายไป  แลว้
มนัก็เป็นทุกข;์   ท่ีจริงมันเป็นความรู้สึกท่ีจะต้องเกิดขึ้นเช่นน้ันตามธรรมชาติ.   
ถา้เราเห็นว่า  อา้ว !  น้ีมนัก็รู้สึกเกิดข้ึนมาตามธรรมชาติ,  ไม่ใช่ของจริงจงัอะไร,  ก็
ไม่เป็นทุกขก็์ได.้ 
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ถ้าเห็นเป็นธรรมชาติจะไม่เป็นทุกข์;   ถ้าเห็นเป็นเร่ืองของ
ตัวตนของตนแล้วจะต้องเป็นทุกข์.   น่ีแมแ้ต่เร่ืองในฝ่ายทุกข์  ก็เพราะว่าเราไป 
รู้สึกในท านองเป็นตวัเป็นตน  มนัก็เป็นทุกข;์   บางทีเป็นฝ่ายความสุข  เราก็ไม่เห็น
เป็นธรรมชาติ  เห็นเป็นตวัตนของความสุข  เราเป็นเจา้ของความสุข  เราก็ไดห้ลง
ไปในความสุข  ไดจ้มอยูใ่นความสุข  แลว้มนัก็จะตอ้งเป็นทุกข ์ เพราะความสุขนั้น
มนัเปล่ียนแปลง.   ท่ีมันแฝงกันอยู่อย่างย่ิงก็คือว่า  ไอค้วามสุขนั้นมนัเป็นท่ีตั้ง
แห่งความรักความยึดถือ  มนัก็เหน็ดเหน่ือยด้วยความรักด้วยความยึดถือนั้นเอง,  
แลว้มนัก็จะตอ้งระแวงว่ามนัจะสูญหายไป  มนัก็เป็นความทุกข,์  มนัหึงหวงเม่ือ 
ผูอ่ื้นเขา้มาใกล ้ มนัก็เป็นความทุกข.์ 

ฉะนั้นไอ้ตัวความสุข  มันกเ็ป็นความทุกข์อยู่ในตัวมันเองโดยความหมาย
หนึ่ง,  แล้วมันจะกลายเป็นความทุกข์โดยสมบูรณ์  เม่ือมันเปลี่ยนแปลง  เม่ือมัน
สูญหายไป;   น่ีมนัเป็นธรรมชาติอยา่งนั้นเอง  มนัเกิดข้ึนมา  มนัก็เปล่ียนไป  มนัก็
ดบัลง.   ท่ีเรียกว่าเกิดข้ึน  ตั้งอยู ่ ดบัไปน่ะ  มนัก็มีในความสุข  และมีในความทุกข ์ 
อยา่งท่ีหลีกเล่ียงไม่ได.้ 

ฉะนั้น  ขอให้สนใจในเร่ืองความจริงของธรรมชาติ.   ธรรมชาติมีอยู ่
๔ 
ความหมาย  อยา่งท่ีพูดมาแลว้พูดมาอีกไม่รู้ก่ีสิบคร้ังแลว้  วา่ธรรมชาติในฐานะท่ี
มนัเป็นปรากฏการณ์นัน่ - น่ีอยูเ่ต็มไปหมด  น่ีก็เรียกว่าธรรมชาติ (ท่ี ๑)  ในฐานะ
ท่ีเป็นปรากฏการณ์  เป็นรูปธรรม  เป็นนามธรรม  เป็นกิริยาอาการ  เป็นอะไรก็ได;้   
แลว้ธรรมชาติท่ี ๒  ก็คือกฎของธรรมชาติ,  กฎของธรรมชาติในฐานะท่ีเป็น 
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ธรรมชาติ,  ส่ิงต่าง ๆ ตอ้งเปล่ียนไปตามกฎของธรรมชาติ  ดูให้ดี  :  เน้ือตวัร่างกาย
ของเราเป็นตวัธรรมชาติ  แลว้มนัก็เปล่ียนไป ๆ ตามกฎของธรรมชาติ;   แลว้มนัก็มี
หน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ  ท่ีจะตอ้งบริหารมนั  เราก็ตอ้งบริหารร่างกายน้ีให้
ตามกฎของธรรมชาติ  เป็นหนา้ท่ี  ธรรมชาติในฐานะท่ีเป็นหนา้ท่ีท่ีมนุษยจ์ะตอ้ง
ประพฤติกระท า(น่ีธรรมชาติท่ี ๓ );   เม่ือท าหน้าที่แล้วเกิดผลอย่างนั้นอย่างนี้ขึ้นมา  ก็
เป็นธรรมชาติ  เพื่อธรรมชาติ  โดยธรรมชาติ(เป็นธรรมชาติท่ี ๔),  อยา่กลา้ไปหมายมัน่
เอาผลนั้นมาเป็นตวักู  มาเป็นของกู  มนัจะสร้างความทุกขข้ึ์นมาในรอบใหม่. 

ให้เห็นว่ามนัเป็นเร่ืองของธรรมชาติ  เจริญเติบโต  เปล่ียนแปลงไปตาม
กฎของธรรมชาติ;   ถา้มีความรู้สึกคิดนึกได ้  ไม่อยากจะเป็นทุกข์  ก็ท าหน้าท่ีของ
มันให้ถูกต้อง  อยา่ตอ้งเป็นทุกข.์   เม่ือเป็นสุขเป็นสบายอะไรขึ้นมา  ก็อย่าหลงรัก  
อย่าหลงยึดม่ันถือม่ันว่าความสุขของกู  มนัจะเกิดความทุกขใ์นรอบอ่ืนข้ึนมาอีก.   
ในแบบอ่ืนข้ึนมาอีก.   น่ีมองดูก็พอจะมองเห็นไดว้่ามนัเป็นเร่ืองของธรรมชาติ;   
เราเข้าถึงธรรมชาติให้มาก  รู้จักธรรมชาติ  เข้าถึงธรรมชาติ  ปฏิบัติให้ถูกต้อง
ตามกฎของธรรมชาติ  แล้วเราก็จะไม่ต้องเป็นทุกข์;   เราก็จะอยูไ่ด ้  มีชีวิตอยูไ่ด้
โดยท่ีไม่ตอ้งเป็นทุกข ์  เพราะมีสติปัญญาพอ  รู้จกัธรรมชาติพอ  ท าหนา้ท่ีอยา่ง 
ถูกตอ้งอยู ่ โดยท่ีไม่ตอ้งเป็นทุกข.์ 

น่ีเร่ืองธรรมชาติลว้น ๆ อยา่งน้ี,  ถ้าปฏิบัติถงึท่ีสุด  ได้ผลเป็นธรรมชาติ
สูงสุดกคื็อพระนพิพาน;   พระนิพพานไม่มีอะไรสูงกว่าแลว้  ก็ยงัเป็นธรรมชาติอยู่
นัน่แหละ.   แม้แต่พระนิพพาน  ก็จะยึดถือให้ผิดไปจากธรรมชาติว่านิพพานของ
กู  อย่างนี้ก็ไม่ได้,  พระพุทธเจา้ท่านตรัสไวช้ดัเจนว่า  จะเอานิพพานเป็นของเราก็
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ไม่ได้,  จะเอานิพพานเป็นตัวตนของพระนิพพานเองก็ยังไม่ได้;   แลว้จะเอามาเป็นตวั
เรา-ของเราอยา่งไรได.้   แปลว่าอยา่กลา้ไปปลน้เอาธรรมชาติมาเป็นตวัเป็นตน  มนั
จะเป็นทุกข์;   เหมือนกะว่าไอธ้รรมชาติมนัจะลงโทษให้  ในเม่ือเราไปปลน้เอาของ
ธรรมชาติมาเป็นของเรา. 
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นีก้็เป็นเร่ืองหน่ึงท่ีพูดให้บางคนเข้าใจยากท่ีสุด ! 

ฟังดูแลว้มนัก็ไม่น่าสนุก;   ถา้ฟังไม่ออก  อาตมาก็เป่าป่ีให้ตวัเองฟัง,  
ไม่กลา้พูดว่าเป่าป่ีใหแ้รดฟัง  วา่ไอเ้น้ือหนงัร่างกายของเราน้ีก็คือธรรมชาติ,  แลว้
เม่ือมนัไดส้ัมผสัอยา่งนั้นอยา่งน้ี  ทางตา  ทางหู  อะไร ๆ เกิดความเอร็ดอร่อย  
สนุกสนานอะไรก็อยา่ไดคิ้ดว่าเป็นตวัเรา  หรือของเรา  หรือเพื่อเรา,  ยงัคงคิดว่ามนั
ตามธรรมชาติ;   ถา้คิดไดอ้ยา่งน้ีมนัจะไม่ถึงกบัเป็นทุกข ์ มนัจะล าบากบา้งก็ไม่มาก
นกั.   ทีน้ีบริหารร่างกายน้ีให้มีชีวิตรอดอยูไ่ด ้  ตามกฎของธรรมชาติ  อยา่ตอ้งเป็น
ทุกข;์   ถา้ว่าเป็นทุกขแ์ลว้มนัจะท าไปท าไมกนัเล่า,  เกิดมาเพื่อเป็นทุกข ์ มนัก็ไม่ถูก

แหละ  ฉะนั้น  เราเอาเพียงว่าไม่มีทุกข์  ตามหลกัของพระพุทธศาสนา. 

ถา้ใครไม่เคยทราบก็ทราบเด๋ียวน้ีไปเลยก็ได ้  ว่าพระพุทธเจ้าท่านตรัส
ส่ิงสูงสุดคือพระนิพพานน้ันเป็นเพียงท่ีสุดของความทุกข์.  น่ีเม่ือท่านว่าพูดจริง ๆ 
กนันะ,  พูดวา่ท่ีสุดของความทุกข์;   แต่ถา้พูดว่าความสุข  ความสุขท่ีสุดนั้น  
เรียกว่าพูดสมมติ  พูดแบบชวนเช่ือ  พูดแบบชกัจูงให้สนใจ,  แต่เราก็มาผูกพนัอยูท่ี่ 
ตรงน้ีกนัหมด.   ไอค้วามสุข  สุขท่ีสุดน่ีน่ะเราจะเอา;   ไม่มองเห็นว่า  ในสุขท่ีสุด
น้ันแหละคือความทุกข์ท่ีสุดแหละ.   ทีน้ีไอธ้รรมะน้ีสอนใหไ้ม่ยึดถือส่ิงใด;   เลิก
ยึดถือส่ิงใด,  ความทุกข์ก็ไม่อาจจะเกิด  นี้ก็ควรจะพอแล้ว;  เราอยูไ่ดโ้ดยไม่ตอ้งมี
ความทุกข,์  ทีน้ีก็ท าหนา้ท่ีท่ีควรกระท ารอบดา้นเร่ือยไป ให้เป็นประโยชน์แก่ผูอ่ื้น. 

วกไปขา้งตน้อีกสักทีหน่ึงว่า  เราอย่า,  เราไม่ควรจะไปหวังอะไร

มากกว่าเราอยู่อย่างไม่เป็นทุกข์  แล้วชีวิตของเราเป็นประโยชน์แก่บุคคล
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รอบตัวเรากแ็ล้วกนั.   ถา้ตอ้งการเพียงเท่าน้ี  มนัก็จะไม่เหลือวิสัย  มนัจะพอท า
ได;้   แต่ถา้ว่าความโง่  อวิชชาของเรา  ท าให้ตอ้งการไอค้วามสุขอยา่งยิ่ง  ความสุข
สุดเหว่ียงยิง่ ๆ ข้ึนไป,  อยา่งน้ีละก็มนัก็สร้างปัญหาใหม่  สร้างเร่ืองส าหรับจะมี
ความทุกขข้ึ์นมาใหม่  มนัเป็นไปไม่ไดท่ี้จะไม่มีความทุกข.์   ฉะนั้น  ในพุทธศาสนา

น้ีให้ถือว่า  ความทุกข์เกดิมาจากความยึดม่ันถือม่ัน;   ท่ีว่าพูดว่าความทุกข์
เกิดมาจากตณัหาก็เร่ืองเดียวกนัแหละ  :  ตณัหานั้นเป็นเหตุให้ยึดมัน่ถือมัน่  ตณัหา
คือความอยากอยา่งโง่เขลา. 

ส่ิงท่ีเรียกว่าตณัหานั้นไม่ใช่เร่ืองกามารมณ์เร่ืองอะไรท านองนั้นอยา่ง
เดียว  :  มนัเป็นความอยากอยา่งโง่เขลา  โง่ว่าไม่รู้ว่าน้ีคือธรรมชาติเท่านั้นแหละ  น้ี
คือโง่,  พอโง่ว่าน่ีคือตวักู  แลว้ก็อยากไปตามความโง่;   น้ีเรียกว่าตณัหา.   อยาก
อยา่งน้ีแลว้มนัก็มีความรู้สึกว่าตวักูผูอ้ยากจะเอาให้ได;้   อยา่งน้ีเขาเรียกว่า ยึดมัน่
ถือมัน่. 

เม่ือพูดให้ถูก  ให้ชดั  ให้ใกลชิ้ดท่ีสุด  ก็พูดว่าความทุกข์นี้เกิดมาจาก
ความยึดมั่นถือม่ัน;   พูดไกลออกไปนิดหน่ึงว่าเกิดมาจากตัณหา;   พูดไกลออกไป
อีกก็ว่าเกิดมาจากการปรุงแต่งอย่างอ่ืน ๆ เป็นทอดเป็นสายยาวไปทีเดียว;   แต่ท่ี
ใกลชิ้ดท่ีสุดน่ะความทุกข์มันเกิดมาจากความโง่  ไม่รู้ว่าน่ีเป็นธรรมชาติ  แล้วก็
ยึดม่ันถือม่ันว่าตัวกู  ว่าของกู  ก็ได้เป็นทุกข์.   เป็นเร่ืองท่ีอธิบายให้ฝร่ังเขา้ใจยาก
ท่ีสุด  เขา้ใจไดย้ากท่ีสุด  อาตมาพบมามากแลว้  เผชิญปัญหาน้ีมามากแลว้  มากราย

แลว้  ท่ีจะใหฝ้ร่ังเขา้ใจวา่ความทุกข์เกดิมาจากความยดึม่ันถือม่ัน.   เพราะวา่
ไอค้วามยึดมัน่ถือมัน่น้ีมนัก็อธิบายยากอยูแ่ลว้,  เป็นค าท่ีฟังยาก  เขา้ใจยาก  ใน
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ภาษาของมนุษยอ์ยูแ่ลว้;   แมใ้นภาษาไทยก็พูดยากอยูแ่ลว้,  พอพูดเป็นภาษาฝร่ังอีก
ยิ่งยากข้ึนไปอีก.   เพราะฉะนั้น  ไม่ประสบความส าเร็จเป็นท่ีพอใจ  ท่ีจะพูดให้ฝร่ัง
เขา้ใจว่า  “ความทุกขน้ี์  เกิดมาจากความยึดมัน่ถือมัน่.” 

ท่ียึดม่ันถือม่ันก็เพราะมันไม่รู้ว่าเป็นธรรมชาติ  ตามธรรมชาติ  มันจะ
ยึดมั่นถือม่ันให้เป็นตัวตนเป็นของตน;   ก็เลยยิ่งไม่เขา้ใจ  รู้สึกวา่มกัจะไม่ค่อย
ไดผ้ลคุม้เหน่ือย  ในการท่ีจะสอนธรรมะเร่ืองไม่ยดึมัน่ถือมัน่น่ี;   มนัก็กลายเป็นเป่า
ป่ีให้ตวัเองฟังอีกแหละ.   น่ีไม่อยากจะจบัผูอ่ื้นวา่เป็นแรดหรอก  จะมองไปว่าเป่าป่ี
ให้ตวัเองฟัง  ฟังอยูค่นเดียว  พูดจนเหง่ือไหลไคลยอ้ยอยูค่นเดียวเขาก็ฟังไม่ถูก  :  
ไม่เห็นว่ามันเป็นสักว่าธรรมชาติ  อย่าไปยึดมั่นถือมั่นเข้า.   เด๋ียวน้ีก็เอามาพูดเป็น
ชุดเร่ืองธรรมชาติ.   เร่ืองธรรมะท้ังหมดในพระพุทธศาสนา  คือเร่ืองธรรมชาติ  :  
เป็นตวัธรรมชาติก็มี  เป็นกฎของธรรมชาติก็มี  เป็นหนา้ท่ีตามกฎของธรรมชาติก็มี  
เป็นผลเกิดจากการปฏิบติัหนา้ท่ีนั้นก็มี;   ทั้งหมดนั้นเป็นสักว่าธรรมชาติ  ไม่ใช่
ตวัตนบุคคล  ไม่ใช่สัตว ์ บุคคล  ตวัตน  เราเขา. 

[ เร่ิมบรรยายตามหัวข้อบรรยายคร้ังนี ้.  ] 

พระธรรมมีก่อนส่ิงใด  และสร้างสรรพส่ิง 
รวมถึงพระพุทธรัตนะ. 

ทีน้ีก็ตั้งหวัขอ้ไวส้ าหรับจะพูดในวนัน้ีวา่  พระรัตนตรัยกบัธรรมชาติ;   
ต่อจากขอ้ความท่ีพูดมาแลว้ ๓ คร้ัง.   พระรัตนตรัยก็ยังเป็นธรรมชาติ;   คนฟัง
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ไม่ดีก็จะหาว่าอาตมาดูถูกพระรัตนตรัย.   น่ีคือความจริงท่ีสุดแหละ  ท่ีจะบอกว่า
แม้แต่พระรัตนตรัยก็เป็นเร่ืองของธรรมชาติ  หรือเป็นตัวตนของธรรมชาติ.   
ธรรม-ชาติสร้างทุกส่ิงข้ึนมา;   เป็นประโยคท่ีมีความหมายท่ีสุดแหละ  วา่  

“ธรรมชาติสร้างทุกส่ิงขึน้มา  โดยกฎของธรรมชาติ”. 

เม่ือก่อนน้ีมีพระพุทธเจา้เม่ือไรเล่าลองคิดดูซิ  :  เม่ือก่อนพระพุทธเจา้
เกิดน่ะมีพระพุทธเจา้เม่ือไร  มนัก็ไม่มี,  แลว้ท าไมพระพุทธเจา้เกิดข้ึนมาได;้   
เพราะการเปลี่ยนแปลง  ปรุงแต่งไปตามกฎของธรรมชาติ  จนเกิดพระพุทธเจ้า

ขึน้มาในโลก.   น่ีเรียกว่ากฎของธรรมชาติมีอยู่ก่อนส่ิงใด;   ก่อนแต่มีโลก  มนั
ก็มีกฎของธรรมชาติอยูแ่ลว้.   ถา้พูดตามนกัวิทยาศาสตร์เด๋ียวน้ีเขาก็พูดว่า  มนัก็มี
ดวงอาทิตยก่์อน  แลว้ก็เกิดมีโลก  แลว้เกิดมีมนุษย ์  เกิดมีบุคคลท่ีเป็นมนุษย ์  จน
เกิดพระพุทธเจา้น่ี. 

ก็แปลว่า  ไอธ้รรมชาติท่ีเป็นตวักฎธรรมชาติน้ี  มีอยูต่ ั้งแต่ไม่รู้เม่ือไร
โน่น,  เก่าแก่จนไม่รู้ว่าเม่ือไร;   คือก่อนมีโลก  ก่อนมีดวงอาทิตย ์  ก่อนมีส่ิงใด ๆ 
มนัก็มีกฎของธรรมชาติอยูแ่ลว้;   แลว้กฎของธรรมชาติมนัก็ปรุงแต่งบงัคบัผลกัไส  
ให้เกิดนัน่เกิดน่ีข้ึนมา.   ถา้จะถามว่า  ดวงอาทิตย์นี่มันเกิดขึ้นมาได้อย่างไร ?    
นกัวิทยาศาสตร์เขาก็ตอบต่าง ๆ ต่างกนัไป  เราเห็นดว้ยไม่เห็นดว้ยก็ตามใจ;   แต่
พุทธบริษัทตอบว่ามันเกิดขึ้นมาโดยกฎของธรรมชาติ  ท่ีเรียกว่าอิทัปปัจจยตา.   
กฎอิทปัปัจจยตาน้ีคือกฎของธรรมชาติท่ีท าให้มีอะไรทุกอยา่งค่อย ๆ เกิดข้ึนมา;   
นัน่แหละเรามนัมาจากธรรมชาติกนัอยา่งน้ี.   ธรรมชาติเป็นจุดตั้งตน้ท่ีสร้างส่ิงทั้ง
ปวงมา;  ฉะนั้น  ส่ิงท้ังปวงท่ีถูกสร้างขึน้มา  มันจึงไม่พ้นไปจากความเป็นธรรมชาติ. 
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เกิดดวงอาทิตยข้ึ์นมา  ตามท่ีเรียนกนัมา  แลว้เกิดโลกส่วนหน่ึงของ 
พระอาทิตยแ์ยกตวัออกมา  ก็โดยกฎของธรรมชาติ,  โลกน้ีก็เยน็ลงโดยกฎของ
ธรรมชาติ,  โลกน้ีหมกัหมมอยูด่ว้ยวตัถุธาตุต่าง ๆ   ความร้อน  ความหนาว  ความ
เปียก  ความแห้ง  ไม่รู้ก่ีร้อย ๆ ลา้น ๆ ปี  กว่าจะเกิดส่ิงมีชีวิตข้ึนมาในโลกน้ี  ก็
โดยกฎของธรรมชาติ,  จนกระทัง่เกิดมีส่ิงมีชีวิตส่ิงแรก  แลว้ก็มากข้ึน ๆ   
จนกระทัง่เกิดคนอยา่งน้ี  มันก็โดยกฎของธรรมชาติ  :  โดยกฎของธรรมชาติฝ่าย
รูปกาย  ฝ่ายวตัถุ  ฝ่ายร่างกาย. 

นีฝ่้ายจิตใจ  :  ทีแรกมนัก็ไม่มีอะไร,  ไม่มีร่างกายมนัก็ไม่คิดนึกอะไร
ได.้   พอมนัมีร่างกายมนัก็คิดนึกไปไดต้ามเหตุปัจจยัของร่างกาย  รู้สึกได;้   ตน้ไม้
รู้สึกไดน้อ้ยมาก,  เป็นสัตวเ์ดรัจฉานสูงข้ึนมารู้สึกไดม้ากกว่า,  มนุษยรู้์สึกได้
มากกว่าสัตวเ์ดรัจฉาน  ก็รู้สึกไดม้ากกว่า;   แต่ทั้งหมดนั้นเป็นธรรมชาติ  เป็นกฎ
ของธรรมชาติ  เพ่ือธรรมชาติ  โดยธรรมชาติ. 

เหตุที่มนุษย์เป็นบาป  มากกว่าสัตว์เดรัจฉาน. 

การเป็นมนุษยน่ี์  ต้องเรียกว่าบาปดีกว่า;   แต่เขาพูดกนัวา่  การเป็น
มนุษยน่ี์เป็นของไดบุ้ญ  เป็นโชคดี  เป็นความสุขการไดเ้ป็นมนุษยน้ี์.   อาตมามอง
แลว้ไม่รู้สึกอยา่งนั้น,  แมว้่าการท่ีไดเ้ป็นมนุษยห์าไดย้ากก็จริง,  แต่มนัเป็นบาป  
เป็นความทุกข ์  เพราะค าว่า  “มนุษย ์ ๆ” น้ี  คือสัตวท่ี์มนัรู้สึกคิดนึกไดดี้กว่าสัตว์
อ่ืน.   มนุษย์นี้เป็นสัตว์สูงสุดของการรู้สึกคิดนึก  มีสติปัญญา;   สัตวเ์ดรัจฉานมนั
หยดุชะงกัลงเพียงเท่านั้น  มนัจะรู้สึกคิดนึกอีกไม่ไดแ้ลว้  มนัหยดุตายตวัเพียง 
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เท่านั้น.   ส่วนมนุษยน้ี์รู้สึกคิดนึกไดม้ากกว่านั้น;   และยงัจะมากกว่านั้นต่อไปอีก
ขา้งหนา้. 

ทีน้ีรู้สึกคิดนึกได้มากนี้  เป็นเหตุให้เกิดความยึดมั่นถือม่ันที่เป็น
ปัญหา;   สัตวเ์ดรัจฉานคิดไม่เป็นนะ  :  สัตวเ์ดรัจฉานมนัจะคิดว่าลูกของกู  ผวัของ
กู  เมียของกู,  อยา่งน้ีมนัก็คิดไม่เป็น;   สัตวเ์ดรัจฉานจะคิดว่าพรุ่งน้ีจะกินอะไร  น้ี
มนัก็คิดไม่เป็นนะ,  คุณลองไปสังเกตดูให้ดีเถอะ.   สัตวเ์ดรัจฉานมนัไม่คิดนึกเป็น
ทอด ๆ ออกไป  เป็นอดีต  อนาคตปัจจุบนัอะไรได้,  แต่มนุษยคิ์ดได;้   เพราะคิดได้
นี้เองจึงมีทุกข์  มีทุกข์มากกว่าสัตว์เดรัจฉานเหลือท่ีจะประมาณได้  เพราะฉะน้ัน  
ถือว่าเป็นบาป;   คือเพราะคิดเก่ง  แลว้จึงยึดถือเก่ง  ยึดถือเก่งก็เป็นทุกขเ์ก่ง  มีความ
ทุกขไ์ดง่้าย  มีความทุกขไ์ดม้าก. 

น่ีสัตวม์นุษยจึ์งถือว่าเป็นผูเ้คราะห์ร้าย  โชคร้าย  เพราะมนัไปคิดนึกได้
ดีกว่าธรรมชาติอยา่งแรก ๆ   เพราะฉะนั้น  มนัจึงตอ้งมีความทุกขม์าก.   น้ีแหละ
เป็นเหตุผลท่ีว่ามนุษย์ต้องมีความรู้มากตามขึ้นไปอีก  จึงจะดับทุกข์ได้;   จะมี
ความรู้เท่าสัตวเ์ดรัจฉานนั้นไม่ได ้ จะดบัทุกขไ์ม่ได ้ เพราะว่ามนุษยม์นัมีความรู้สึก
คิดนึกมากกว่าสัตวเ์ดรัจฉาน.   เพราะฉะนั้น  มนุษยจ์ะตอ้งมีสติปัญญา  ความรู้
มากกว่าสัตวเ์ดรัจฉานอยา่งเพียงพอกนัทีเดียว  จึงจะดบัทุกขข์องมนุษยไ์ด.้   ฉะนั้น  
มนุษย์จึงต้องเรียนธรรมะให้มากพอเท่ากับท่ีมนุษย์มันดีกว่าระดับสัตว์เดรัจฉาน
ขึน้มาเท่าไร  ตอ้งรู้ธรรมะในขอ้น้ีให้เพียงพอกนั;   ถา้ไม่อยา่งนั้นแลว้มนุษยจ์ะมี
ความทุกขม์ากกว่าสัตวเ์ดรัจฉาน. 
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ดูให้ดีเถอะ,  คนธรรมดานี้มีความทุกข์มากกว่าสัตว์เดรัจฉานจริงไหม ?   
คน,  มนุษย์ท่ีไม่รู้ธรรมะน่ันแหละมันมีความทุกข์มากกว่าสัตว์เดรัจฉาน,  อาตมา
ไม่ยกเวน้ท่ีนัง่อยูท่ี่น่ี;   ถา้ไม่มีความรู้ธรรมะแลว้จะมีความทุกขม์ากกว่าสัตว์
เดรัจฉาน.   ไม่มีสัตวเ์ดรัจฉานตวัไหนปวดหัวนะ,  ไม่มีสัตวเ์ดรัจฉานตวัไหนเป็น
โรคประสาทนะ,  ไม่มีเดรัจฉานตวัไหนเป็นโรคจิตนะ;   มนุษยท์ าไมจึงเป็นกนัมาก
น่ี  เพราะมนัท าไม่ถูกในเร่ืองน้ี  เพราะมนัมีสมองฉลาดกว่าสัตวเ์ดรัจฉานมาก  แลว้
มนัก็ฉลาดไปในทางยึดมัน่ถือมัน่  มนัก็ยึดมัน่ถือมัน่มาก  จนมนัไดเ้ป็นโรค
ประสาท  เป็นโรคจิตมีความทุกข.์   ฉะนั้น  มนุษย์จะต้องรู้ธรรมะเพ่ือส่วนนี้ให้
พอกัน  จึงจะเป็นมนุษย์อยู่ได้  เป็นมนุษยท่ี์ควรจะเรียกว่ามนุษยอ์ยูไ่ด;้   ถา้ไม่รู้
ธรรมะให้พอกบัท่ีว่ามนุษยม์นัสูงข้ึนมามากแลว้ก็,  มนุษยน์ั้นจะตอ้งมีความทุกข์
มากกว่าสัตวเ์ดรัจฉาน. 

หรือท่ีเป็น ๆ อยูเ่ด๋ียวน้ีก็มองเห็นอยูว่่า  สัตว์เดรัจฉานมันไม่มีความ
ทุกข์  เพราะระดับความคิดนึก  มันสมองของมันหยุดอยู่แค่น้ัน,  มันยึดถืออะไร
ไม่ได้.   ไอเ้รามนัดีข้ึนมา  จนคิดนึกไดไ้ปไกล  แลว้ก็ท าไม่ถูก  ท าผิด  จนไดเ้ป็น
โรคประสาทและโรคจิต  และมีความทุกข์;   นี้ก็เพราะเร่ืองนิดเดียวคือไม่รู้เร่ือง
ธรรมชาติ  :  ไม่รู้ว่าเร่ืองทั้งหมดน้ีเป็นเร่ืองของธรรมชาติ  แลว้คิดนึกไปดว้ยความ
ยึดถือ.   ฉะนั้น  พระพุทธเจา้ท่านสอนไวดี้แลว้  ท่านสอนไวล่้วงหนา้พอแลว้  ว่าให้
รู้จักมองเห็นเป็นธรรมชาติ  แล้วอย่าได้ยึดถือ  แลว้มนุษยค์นนั้นจะไม่เป็นโรค
ประสาท  จะไม่เป็นโรคจิต  หรือว่าไม่เป็นโรคอะไรอยา่งท่ีเขาเป็น ๆ กนัอยู.่ 
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น้ีเรียกว่าต้นไม้มนัวิวฒันาการข้ึนมาเพียงเท่านั้น  มนัก็มีปัญหาเพียง
เท่านั้น;   ทีน้ีสัตว์เดรัจฉานมีวิวฒันาการสูงกว่าตน้ไม ้ และมีปัญหามากกว่า  ฉะนั้น  
สัตวเ์ดรัจฉานจะตอ้งมีความทุกขม์ากกว่าตน้ไม ้  ต้องมีวิธีดับทุกข์มากกว่าต้นไม้  
ต้องรู้อะไรมากกว่าต้นไม้.   ทีน้ีมนุษย์น่ีเกิดดีข้ึนไปกว่าสัตวเ์ดรัจฉานอีก  ดีกนัมาก  
ท้ิงกนัไกลแหละ;   เพราะฉะนั้น  ปัญหามนัก็ออกมามาก  ส าหรับมนุษยจ์ะตอ้งแก ้ 
ตอ้งสะสาง. 

มนุษย์ต้องมีธรรมะขนาดไหน  จึงจะไม่มีบาปกว่าสัตว์เดรัจฉาน. 

ฉะนั้น  ธรรมะส าหรับมนุษย์จึงมีอยู่  และมนุษย์เหล่านี้ก็ไม่สนใจ  ก็
ปล่อยไปตามเร่ือง  ก็ไดเ้ป็นโรคประสาท  เป็นโรคจิต  เป็นโรคปวดหัวทุกวนั  
นอนก็ไม่ค่อยจะหลบั  เพราะมนัไม่มีธรรมะท่ีจะชดเชยกนัในส่วนน้ี.   ฉะนั้น  
ขอให้สนใจธรรมะส าหรับความเป็นมนุษย์  ท่ีมีมันสมองสูงสุดกว่าส่ิงมีชีวิตใด ๆ 
แลว้มนัไปเกิดนึกคิดส าหรับจะเป็นทุกขไ์ดม้ากกว่าส่ิงใด ๆ.   มนุษยเ์ป็นทุกขไ์ด้
มากกว่าสัตวเ์ดรัจฉาน,  สัตวเ์ดรัจฉานเป็นทุกขไ์ดม้ากกว่าตน้ไม,้  ตน้ไมก็้เป็นทุกข์
ไดม้ากกว่าพืชพนัธุ์ต ่ากวา่ตน้ไม.้   มนัอยูท่ี่วิวฒันาการสูงข้ึนไปเท่าไร  เราตอ้งมี
ธรรมะสูงข้ึนไปเท่านั้น  ให้ทนักนั  มนัจึงจะแกปั้ญหาได.้   ทีน้ีมนุษย์จะต้องมี

ธรรมะรู้ขึ้นไปถึงไหนล่ะ ?   อาตมาก็ยืนยนัอยูต่รงน้ีว่า  รู้เร่ืองธรรมชาติ  :  มนุษย์
จะต้องรู้เร่ืองธรรมชาติ  ไม่ท าผดิในเร่ืองอันเกีย่วกบัธรรมชาติ  ไม่หลง
ยดึถือเอาธรรมชาติเป็นตัวตน;   หรือพูดอยา่งธรรมดาสามญัก็ว่า  ไม่ขีตู่้  ไม่ 

ขีโ้กง  ไม่ปล้นเอาเร่ืองธรรมชาติมาเป็นตัวตน.   เด๋ียวน้ีมนัเอาอะไร ๆ มาเป็นตวั
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เรามาเป็นของเรา;   น่ีมนัเป็นโจรปลน้ธรรมชาติเอามา  มนัจึงไดมี้ความทุกข.์   ชีวิต
น้ีก็ของกู  อะไร ๆ ก็ของกู;   น้ีมนัไปปลน้เอาของธรรมชาติมาเป็นของกู  มนัก็เลย
เป็นทุกข.์ 

รู้ธรรมะเพ่ือจะไม่ไปปล้นเอาธรรมชาติมาเป็นของกู  มนุษย์ก็จะไม่
เป็นทุกข์  ท่ีเรียกว่าหลุดพน้นัน่แหละ  ท่ีเรียกว่านิพพานนัน่แหละ;   พอไม่ปลน้เอา
ธรรมชาติอะไรมาเป็นของกู  มนัก็ไม่มีทุกข ์  ดบัเยน็สนิทเป็นนิพพาน.   ถา้ยงัเอา
อะไรมาเป็นของกู  เป็นตวักูอยู ่  ก็ยงัร้อนอยูด่ว้ยโลภะ  โทสะ  โมหะ  นิพพานไม่
ลง.   เม่ือมนัเห็นธรรมชาติให้ชดัเสียแลว้  ก็ไม่เกิดปลน้ธรรมชาติมาเป็นตวักู-ของ
กู,  ก็เป็นมนุษยส์มกบัท่ีว่าเป็นมนุษย ์  คือมนัสูง  มนัควรจะมีความสุขสูงอยา่ง
มนุษย ์  อยา่มีความทุกขม์ากกว่าสัตวเ์ดรัจฉานซ่ึงไม่รู้จกัปวดหัว  ไม่รู้จกัประสาท  
ไม่รู้จกัเป็นโรคจิต;   สัตวเ์ดรัจฉานมนัไม่มีปัญหามากเหมือนมนุษย.์   ฉะนั้น  
เด๋ียวน้ีเราอยากเป็นมนุษย ์  ก็จ าเป็นท่ีจะตอ้งรู้ธรรมะ  ในชั้นท่ีเป็นมนุษย ์  เพื่อจะ 
แตกต่างจากสัตวเ์ดรัจฉานนัน่เอง;   จึงมีหลกัธรรมะท่ีถือกนัมาว่า  ธรรมะท าความ
แตกต่างระหว่างมนุษย์กับสัตว์เดรัจฉาน  ถ้าเอาธรรมะส าหรับมนุษย์ออกไปเสียแล้ว  
มนุษย์ก็เท่ากับสัตว์เดรัจฉาน  ท่านว่าอยา่งน้ี.   คือพอเราไม่มีธรรมะ  เราคิดนึกอะไร
อยา่งมนุษยไ์ม่ได;้   ถูกแลว้จะไม่ตอ้งปวดหัวอยา่งสัตวเ์ดรัจฉาน  แต่มนัก็เท่ากบั
สัตวเ์ดรัจฉานเสียเท่านั้นเอง;   ถา้เราคิดนึกชั้นลึกชั้นสูงอยา่งมนุษยไ์ม่ไดเ้ราก็
เท่ากบัสัตวเ์ดรัจฉาน.   น่ีพอเราไปคิดนึกลึกซ้ึงได ้  เราเกิดความทุกขอ์นัใหม่ข้ึนมา
ท่ีสัตวเ์ดรัจฉานมนัไม่เคยมี;   ฉะนั้น  เราจึงตอ้งมีธรรมะมาแกปั้ญหาส่วนน้ี  ส่วนท่ี
เราดีกว่าสัตวเ์ดรัจฉานน่ี. 
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เราดีกว่าสัตวเ์ดรัจฉานเท่าไร  ปัญหามนัก็เกิดข้ึนเท่านั้น;   ฉะนั้น  เรา
ต้องมีธรรมะส่วนนี้ให้พอ  ก็เป็นมนุษย์ท่ีไม่ต้องปวดหัว  ไม่ตอ้งเป็นประสาท  ไม่
ตอ้งเป็นโรคจิต  เหมือนกบัสัตวเ์ดรัจฉาน  น่ีเป็นขอ้แรก,  แลว้เราท าอะไรได้ 
มากกว่า  มีประโยชน์กว่า  มีจิตเยือกเยน็เป็นนิพพานกว่า  กว่าสัตวเ์ดรัจฉาน;   น้ีคือ
ก าไรของการท่ีไดเ้ป็นมนุษย.์   แต่ทีน้ีมนัท าไม่ไดน่ี้  มนัเป็นมนุษยท่ี์ปวดหัวกนัเสีย
ทั้งบางน่ี;   น้ีจะเรียกว่ามนัเป็นทุกขม์ากกว่าสัตวเ์ดรัจฉาน. 

ถา้ละอายสัตวเ์ดรัจฉานก็รีบแกปั้ญหาขอ้น้ีเสียสิ  เป็นสัตวม์นุษยท่ี์นอน
หลบัสนิท  ไม่ตอ้งเป็นโรคประสาท  ไม่ตอ้งเป็นโรคจิต  ก็พอจะเยาะเยย้สัตว์
เดรัจฉานได;้   ถา้ไม่อยา่งนั้นสัตวเ์ดรัจฉานมนัจะเยาะเยย้มนุษย ์  ว่าท าไมแกมนั
ปวดหัวทุกวนั  เป็นโรคประสาทกนัเต็มบา้นเต็มเมือง  มีความคิดแต่ว่าพรุ่งน้ีจะกิน
อะไร.   สัตวเ์ดรัจฉานไม่มีความคิดว่าพรุ่งน้ีจะกินอะไร;   คนน่ีมีความคิดวา่พรุ่งน้ี
จะกินอะไร  ลูกจะกินอะไร  หลานจะกินอะไร  ใครอยูท่ี่ไหนก็เอามาเป็นทุกขห์มด  
ซ่ึงสัตวเ์ดรัจฉานมนัไม่มี. 

น่ีเรามนัเดินทางแยกจากกนั  จากสัตวเ์ดรัจฉาน,  แลว้เราก็ท าไม่ถูกใน
เร่ืองน้ี  ไพล่มายึดถือเอาไอส่ิ้งทั้งปวงว่าเป็นตวัเป็นตน  เป็นตวัตนเป็นของตน  ซ่ึง
สัตวเ์ดรัจฉานมนัไม่ท า;   ไม่ท าเพราะมนัท าไม่เป็น  เพราะมนัสมองสติปัญญาของ
มนัไม่ถึงขนาดท่ีจะท าเป็น.   อาตมาจึงถือว่า  ไอ้ที่มันฉลาดขึ้นมาส่วนนี้  มันเป็น
บาปนะ  ระวังให้ดีนะ,  คือมนัสร้างปัญหาหนกันะ  ไม่ใช่ว่ามนัน่าสนุก;   ฉะนั้น  
เพื่อจะแกปั้ญหาอนัน้ี  ให้มนัหมดบาป  ให้มนุษยม์นัหมดบาป  มนุษยเ์ร่ิมรู้เร่ืองน้ี
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เสียเถอะ,  รู้เร่ืองว่ายึดถือไม่ได้  มันเป็นของธรรมชาติ.   รู้เร่ืองน้ีมนุษยจ์ะหมด
บาป  ท่ีเกิดมาจากการเป็นมนุษย.์ 

ขออภยัใชค้ าหยาบคาย  “มันเสือกนะ”  ท่ีมนัเสือกไปรู้อะไรมากกว่า
สัตวเ์ดรัจฉาน  มนัคือบาป,  มนัจึงไดเ้ป็นทุกข ์ และนอนไม่หลบั;   ฉะนั้น  เราตอ้ง
หาทางป้องกนัแกไ้ขไอทุ้กข ์  บาปกรรมอนัน้ีใหห้มดไปเสีย  โดยรู้ธรรมะของ 
พระพุทธเจ้า  ว่าทุกส่ิงมันเป็นธรรมชาติ  เป็นธาตุตามธรรมชาติ  ไม่ใช่ตัวตน  
สัตว์บุคคล  อย่ายึดถือเลย.   ทีน้ีเราก็จะไดผ้ล  คือเราจะมีความสุขมากกว่าสัตว์
เดรัจฉาน  สมกบัท่ีเป็นมนุษย ์  จะรู้จกัพระนิพพาน,  แลว้จะรู้จกัช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกนัให้กา้วหนา้ไปหาพระนิพพาน;   น่ีส่วนดีมนัมีอยูท่ี่ตรงน้ี.   แลว้มนัก็ตอ้ง
แลกเอามาไดด้ว้ยส่วนท่ีเจ็บปวดท่ีสุดแหละ  คือความทุกข.์ 

ทุกอย่างเป็นธรรมชาติ,  กฎธรรมชาติสร้างทุกส่ิงขึ้นมา. 

ฉะนั้น  ขอให้รู้ธรรมชาติว่า  ทุกอย่างมันเป็นธรรมชาติ  เพราะไอ้ 
ธรรมชาติมันสร้างทุกอย่างขึน้มา.   ไอธ้รรมะคือธรรมชาติ  มนัก็คือตวัธรรมชาติ;   
พระพุทธเจา้ผูรู้้ธรรมชาติ  ก็คือมนุษยท่ี์เป็นผลของกฎของธรรมชาติสร้างข้ึนมา  :  
ของธรรมชาติให้หยดุน่ิงน่ะสร้างสัตวข้ึ์นมา  สร้างคนข้ึนมา  สร้างคนให้ฉลาด 
ข้ึน ๆ จนเป็นพระพุทธเจา้อยา่งน้ี  ดว้ยกฎของธรรมชาติ,  หรือของพระธรรมนัน่
แหละ  ท าให้เกิดพระพุทธเจา้ข้ึนมาในโลก. 
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ถา้เราพูดอยา่งสุภาพ  พูดอย่างส านวนสุภาพในแบบศาสนา  เราก็ว่า  พระ
ธรรมแหละสร้างส่ิงทั้งปวงขึน้มา  :  ใชค้  าว่าพระธรรมแทนค าว่าธรรม-ชาติ.   
แต่ถา้เราพูดอย่างอิสระเสรี  อย่างนักวิทยาศาสตร์อะไร   เราก็ว่า  เราจะพูดว่า  กฎ
ของธรรมชาติสร้างส่ิงทั้งปวงขึน้มา. 

ถา้เราจะพูดให้สุภาพตามแบบของศาสนา  เราก็จะพูดวา่พระธรรม,  

พระธรรมน่ันแหละคือกฎของธรรมชาติ  :  ธรรมะคือธรรมชาติ  ตวั 
ธรรมชาติ,  แลว้ก็ธรรมะคือกฎของธรรมชาติ,  ธรรมะคือหนา้ท่ีตามกฎของ 
ธรรมชาติ,  ธรรมะคือผลท่ีเกิดมาจากการปฏิบติัหนา้ท่ี;   เรียกไดว้่าพระธรรมหมด
เลย.   รูปธรรม  นามธรรม  ร่างกาย  จิตใจน้ี  กเ็รียกว่าพระธรรม,  ไอก้ฎท่ีสร้าง
กาย  สร้างจิต  สร้างรูป  สร้างนามสร้างอะไรข้ึนมา  ก็เรียกว่าพระธรรม,  หนา้ท่ีท่ี
ตอ้งปฏิบติัเพื่อดบัทุกข์ก็เรียกว่าพระธรรม,  ผลท่ีเกิดข้ึนมาเป็นมรรคผลนิพพาน   
ก็เรียกว่าพระธรรม.   เราใชค้  าว่าพระธรรม  เป็นค าสุภาพ  ไพเราะ  สูงสุด  ว่า 
พระธรรมสร้างทุกอย่างขึน้มา. 

อะไรท่ีว่ามนัถูกสร้างข้ึนมา  : สร้างดวงอาทิตย ์  สร้างโลก  สร้างคน  
สร้างอะไรข้ึนมา,  มันโดยอ านาจของพระธรรม;   ถา้นกัวิทยาศาสตร์เขาจะพูดวา่

กฎของธรรมชาติ.   แต่ถา้เรา,  เราพูดวา่พระธรรม  :  พระธรรมสร้างข้ึนมา  
สร้างทุกส่ิงข้ึนมา;   ปู่ยา่ตายายของเราก็เคยพูดอยา่งน้ี  :  คนแก่ ๆ นึกดูให้ดี  ปู่ยา่
ตายายของเราเคยพูดว่าพระธรรมเป็นผู้สร้าง  สร้างทุกส่ิงขึ้นมา,  แต่เด๋ียวน้ีเรามา
เรียกว่ากฎของธรรมชาติ  เพื่อจะพูดกบัคนสมยัปัจจุบนัหรือนกัวิทยาศาสตร์แห่ง
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ยคุปัจจุบนั  ว่ากฎของธรรมชาติน่ีมันสร้างทุกส่ิงขึน้มา  ก็คือธรรมชาติสร้างทุกส่ิง
ข้ึนมา. 

พระพุทธเจ้าเกดิขึน้ในโลก  เพราะกฎของธรรมชาติ;   พูดอยา่งน้ี
ดูหม่ินพระพุทธเจา้มากไปไหม ?   อาตมาว่าไม่ไดเ้ป็นการดูหม่ินพระพุทธเจา้เลย  
กฎของธรรมชาติปรุงแต่งกนัมาเร่ือย ๆ จนเกิดมนุษย ์  เกิดมนุษยท่ี์ดีท่ีสุด  เกิด 
พระพุทธเจา้ข้ึนมา;   เขาเรียกว่ากฎของธรรมชาติสร้างพระพุทธเจ้าขึ้นมา.   ทีน้ี
พระพุทธเจา้เกิดข้ึนแลว้,  น่ีมนักลายเป็นผูรู้้ธรรมชาตินัน่เอง.   กฎของธรรมชาติ
หรือธรรมชาติสร้างพระพุทธเจา้ข้ึนมา,  ทีน้ีก็เกิดพระพุทธเจา้ข้ึนมาแลว้. 

พระพุทธเจ้านีคื้อผู้ท่ีรู้ธรรมชาติถึงท่ีสุด;   แต่ลูกศิษยข์อง 
พระพุทธเจา้ไม่ค่อยจะเป็นเช่นนั้น  :  แหวกแนวไปยึดถือเอาเป็นตวัตนแลว้ก็ได้
เป็นทุกข ์  จนพระพุทธเจา้สั่งสอน  อบรมไม่หวาดไม่ไหว  ว่าอยา่ยึดมัน่ถือมัน่จะ

เป็นทุกข.์   พระพุทธเจ้ากคื็อบุคคลผู้รู้ความลบัของธรรมชาติถึงท่ีสุด  จน
สามารถแกปั้ญหาทั้งหมดได ้  ทั้งแก่พระองคเ์องและแก่สรรพสัตว.์   ปัญหาของ
พระองคเ์อง  และของสัตวท์ั้งปวงมีอยูอ่ยา่งไร  พระพุทธเจา้ท่านรู้ธรรมชาติ  รู้กฎ
ของธรรมชาติจนแกปั้ญหาเหล่านั้นไดท้ั้งหมด.   ท่ีเรามาพูดกนัวา่  พระพุทธเจ้า
ตรัสรู้ชอบถูกถ้วนได้ด้วยพระองค์เอง  นัน่ก็คือท่านรู้ไอเ้ร่ืองของธรรมชาติน้ี
ทั้งหมด  จนแกปั้ญหาใหแ้ก่ทุกคน  รวมทั้งพระองคเ์องได.้ 
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ธรรมหรือธรรมชาติทั้ง ๔ คือ พระธรรมรัตนะ, 
ผู้รู้เร่ืองธรรมชาติตามพระพุทธเจ้า  คือ พระสังฆรัตนะ. 

ทีน้ีพระธรรม.   ทีน้ีพระธรรมก็คือตัวธรรมชาตินัน่เอง  อยา่งท่ีกล่าว
มาแลว้;   กฎของธรรมชาติก็คือพระธรรม.   ทีน้ีเด๋ียวน้ีท่ีเราเรียกกนัว่าพระธรรมน้ี  
มนัคือ  ความรู้ก็เรียกว่าพระธรรม,  การปฏิบัติก็เรียกว่าพระธรรม,  ผลของการ
ปฏิบัติก็เรียกว่าพระธรรม;   ท่ีมนัเก่ียวกบัธรรมชาติของมนุษย.์   เรามีความรู้
เก่ียวกบัธรรมชาติของมนุษย,์  เราปฏิบติัเก่ียวกบัธรรมชาติของมนุษย,์  เราไดรั้บผล
เก่ียวกบัธรรมชาติของมนุษย;์   ผลก็คือดับทุกข์ได้.   ฉะนั้น  พระธรรมก็คือส่ิงท่ี
เป็นธรรมชาติ  เป็นกฎของธรรมชาติ  เป็นการปฏิบติัตามกฎของธรรมชาติ;   มนัไม่
ท้ิงจากธรรมชาติไปได ้ :  พระธรรมก็คือธรรมชาติ. 

พระธรรมส่วนท่ีเป็นส่ิงท่ีถูกปรุงแต่งแลว้  ก็ยิ่งเรียกว่าโดยกฎของ 
ธรรมชาติเกิดข้ึน  :  รูปธรรม  นามธรรม  บุญกุศล  บาปบุญอะไรน้ี  มันก็เป็น 
ส่ิงท่ีธรรมชาตินี้ปรุงแต่งขึน้มา.   ความคิด  ความนึกก็เป็นธรรมชาติ,  กิเลส 
ก็เป็นธรรมชาติ,  ปรุงแต่งข้ึนมาออกมาเป็นความทุกขก็์ธรรมชาติ  เป็นความสุขก็ 
ธรรมชาติ,  ธรรมะทั้งหลายก็คือธรรมชาติ.   เรียกว่าพระธรรมก็คือธรรมชาติ,   
พระพุทธก็คือธรรมชาติ.   แลว้ก็เหลือถึงพระสงฆ;์   มาดูกนัอีกที  :  พระสงฆ์ก็คือ
สาวกของพระพุทธเจ้า  รู้เร่ืองธรรมชาติตามพระพุทธเจ้า  แก้ปัญหา  ดับปัญหา
ของธรรมชาติได้  เหมือนพระพุทธเจ้า;   น่ีเรียกว่าพระสงฆ.์ 
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พระพุทธเจ้าเอาชนะธรรมชาติได,้  พระธรรมคือตวัธรรมชาติ,   
พระสงฆ์ก็คือผูท่ี้พลอยมีส่วนกบัพระพุทธเจา้ในการท่ีเอาชนะธรรมชาติได.้   น่ีคือ 
พระพุทธจริง  พระธรรมจริง  พระสงฆจ์ริง;   คือผูห้รือส่ิงท่ีมนัเป็นความจริงของ
ธรรมชาติ  หรือผูท่ี้รู้แลว้ดบัทุกข ์ คือแกปั้ญหาตามธรรมชาติไดห้มดส้ิน. 

พูดอย่างอุปมาด้วยวัตถุ  :  พระพุทธเจ้าก็คือผูท่ี้รู้จกัท าเรือ  มีวิชาท าเรือ
ข้ึนเป็นคนแรกในโลก,  พระธรรมก็คือเรือ,  พระสงฆ์ก็คือผูรั้บวิชาท าเรือ  รับช่วง
กนัมาท าเรือใชไ้ดม้าจนบดัน้ี.   “เรือ”  ในท่ีน้ี  คือปัจจยัส าหรับขา้มความทุกข ์ กา้ว
ล่วงความทุกข,์  เปรียบเหมือนกบัเรือขา้มทะเลในทางจิตทางวิญญาณ;   เรือน้ีก็คือ
ปัจจยัส าหรับขา้มวฏัฏสงสารไปสู่พระนิพพาน.   พระพุทธเจ้าเป็นผูค้น้พบวิชาการ
ท าเรือเป็นคนแรก,  พระธรรมก็คือเรือ,  และพระสงฆ์ก็คือผูท่ี้ท าเรือสืบ ๆ  ๆ  ๆ 
กนัมาจนบดัน้ี;   ล้วนแต่เป็นเร่ืองธรรมชาติทั้งนั้น. 

พระรัตนตรัยโดยรายละเอียด. 

ก.  ดูรายละเอียดพระพุทธรัตนะ. 

เอา้,  มาดูพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์  ในรายละเอียดกนัอกี
สักนิดหน่ึง  เพ่ือว่าจะได้เห็นชัดลงไปว่าเป็นธรรมชาติอย่างไร. 

พระพุทธเจ้าเป็นบุคคลท่ีรู้จักธรรมชาติในทุกความหมาย  ทุกระดับ.   
ธรรมชาติมีหลายระดบั  อยา่งนอ้ยก็ ๔ ความหมายว่า  เป็นตวัธรรมชาติ  เป็นตวั
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กฎของธรรมชาติ  เป็นหนา้ท่ีตามกฎธรรมชาติ  เป็นผลจากหนา้ท่ี;   พระพุทธเจา้
ท่านทรงทราบอนัน้ีแหละ  ท่านจึงเป็นพระพุทธเจา้ข้ึนมา,  ใชค้ าว่าเป็นผู้รู้จัก 
ธรรมชาติในทุกความหมาย  ในทุกระดับ. 

เอา้,  ทีน้ีพระพุทธเจ้าในฐานะผู้แสดงหรือเปิดเผย;   พระพุทธเจา้ก็ทรง
แสดงหรือเปิดเผยส่ิงท่ีเป็นกฎของธรรมชาติ  ให้เรารู้ว่าเราจะตอ้งท าอยา่งไร.   ไอ้
ธรรมะท่ีเรียกกนัว่า  อภิญญาเทสิตธรรม  ทั้งหมดในพระพุทธศาสนา  นั้นมนัคือ
เร่ืองกฎของธรรมชาตินะ  วา่ท่านตอ้งปฏิบติัลงไปอยา่งน้ี  มนัจึงจะเป็นอยา่งน้ี.   
เร่ือง…อะไรล่ะ  แมแ้ต่เร่ืองว่าอริยสัจจ์ส่ีน่ี  เป็นอภิญญาเทสิตธรรม  ท่านบอกชดัลง
ไปว่า  ทุกข์เป็นอย่างนี้  เหตุให้เกิดทุกข์เป็นอย่างนี้  ความดับทุกข์เป็นอย่างนี้  ทางให้
ถึงความดับทุกข์เป็นอย่างนี้;   มนัจะมากมายเท่าไรก็ตาม  นั้นมนัเป็นกฎของ
ธรรมชาติ  เพราะมนัเป็นอยูอ่ยา่งนั้น  พระพุทธเจา้ท่านเป็นผูแ้สดงและเปิดเผยกฎ
ของธรรมชาติ. 

ทีน้ีพระพุทธเจ้าในฐานะผู้บัญญัติ;   น้ีคือท่านออกกฎว่าต้องปฏิบัติ 
ยกเว้นไม่ได้.   ทรงแสดงนยั  ว่าทุกคนตอ้งท าหนา้ท่ีตามกฎของธรรมชาติอยา่งน้ี  
อยา่งน้ี  อยา่งน้ีนะ;   เช่นเป็นคฤหัสถ์ตอ้งถือศีลอยา่งน้ี  ถือธรรมะอยา่งน้ี,  เป็น
บรรพชิตตอ้งถือศีลอยา่งน้ี  ถือธรรมะอยา่งน้ี  ท่านบงัคบัลงไปเลย.   น่ีก็เรียกว่าท่าน
บญัญติั  เป็นผูบ้ญัญติัให้ท าหนา้ท่ีตามกฎของธรรมชาติ. 

ทีน้ีพระพุทธเจ้าในฐานะเป็นผู้ท าหน้าท่ี  ท่านก็ท าหนา้ท่ีของท่าน;   
คร้ังแรกท่านเกือบจะไม่ท าหนา้ท่ี  คือไม่สอน  เพราะเร่ืองธรรมชาติมนัลึก,  ต่อมา
ท่านคิดว่าสอนเถอะ  บางคนอาจจะรู้ได.้   แมน้ี้ก็ตอ้งเรียกว่าเป็นหนา้ท่ีของ 
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พระพุทธเจา้.   พระพุทธเจา้เป็นผูท่ี้สามารถเอาธรรมชาติมาใช ้  เอากฎของ 
ธรรมชาติมาใช ้ ให้มนุษยไ์ดรั้บประโยชน์  ไดรั้บความสุขคือประโยชน์สูงสุด  ดบั
ทุกขไ์ดอ้ยา่งน้ี;   เพราะเรารู้จกัเอากฎ  หรือความจริงของธรรมชาติมาใช ้ โดยไดรั้บ
ค าแนะน าสั่งสอนจากพระพุทธเจา้.   พระพุทธเจา้ท่านสามารถเอามาใช ้  แลว้มา
สอนให้เราใช ้ เราจึงสามารถใชต้ามพระพุทธเจา้. 

แลว้มีประหลาดอยูใ่นท่ีสุดว่า  พระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า  พระองค์กบั
ธรรมชาติเป็นส่ิงเดียวกนั  :  ธรรมชาติในฐานะท่ีเป็นกฎของธรรมชาติ  หรือ
เป็นหนา้ท่ีตามกฎของธรรมชาติ;   จึงไดต้รัสว่า  ผู้ ใดเห็นธรรมะผู้นั้นเห็นเรา,  ผู้ ใด
เห็นเราผู้นั้นเห็นธรรมะ;   ผู้ ใดเห็นธรรมะผู้นั้นเห็นตถาคต ,  ผู้ ใดเห็นตถาคตผู้นั้นเห็น
ธรรมะ.   ค าว่า  “ธรรมะ”  ในท่ีน้ี  หมายถึงความรู้ความจริงเก่ียวกบัของ 
ธรรมชาติ  แลว้ก็ปฏิบติัตามกฎนั้น,  น้ีเรียกว่าธรรมะ;   เห็นธรรมะนี้  รู้ธรรมะนี้  
คือเห็นพระพุทธเจ้า.   น่ีพระพุทธเจา้เป็นธรรมชาติเสียเอง  ในส่วนท่ีเป็นสัจจะ  

หรือเป็นการปฏิบติัตามสัจจะ.   เป็นอนัว่า  เราไม่ต้องรังเกยีจธรรมชาติกัน
แล้ว  เพราะว่าคือพระพุทธเจ้าน่ันเอง. 

ข. ดูรายละเอียดพระธรรมรัตนะ. 

ทีน้ีดูพระธรรม;   ดูพระพุทธเจา้มาพอสมควรแลว้  มาดูพระธรรม.   
ปริยตัิธรรมคือค าบรรยายเร่ืองธรรมชาติ;   ปริยติัธรรมหมดทั้งแปดหม่ืนส่ีพนั
พระธรรมขนัธ์ในพระไตรปิฎกทั้งส้ิน  คือบทบญัญติัเก่ียวกบัธรรมชาติทั้งนั้นแหละ
,  ไม่มีนอกธรรมชาติไปได.้   น้ีเรียกว่าปริยติัธรรม  ก็คือค าบรรยายเร่ืองของ
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ธรรมชาติ.   ทีน้ีการปฏิบติั  ก็คือปฏิปัตติธรรม.   ธรรมะในฐานะเป็นปฏิปัตติ-
ธรรมน้ีก็คือ  การเอากฎของธรรมชาติมาใช้ให้เป็นประโยชน์  ให้ถูกต้องทุกเร่ือง  

ทุกปัญหาของมนุษย;์   ฉะนั้น  ปฏิปัตติธรรมก็คือธรรมชาติ.   ทีน้ีปฏิเวธธรรม  –
ผลเกิดจากการปฏิบติั  กระทัง่เป็นมรรคผลนิพพานอยา่งน้ี  ก็เป็นผลเกิดมาจากการ
ปฏิบัติถูกต้องตามกฎของธรรมชาติ;   ก็ตอ้งเป็นไปอยา่งถูกตอ้งตามกฎของ 
ธรรมชาติเท่านั้นแหละ  ไม่อยา่งนั้นไม่เกิดผลหรอก.   ผลท่ีเกิดมาก็ถูกตอ้งตามกฎ
ของธรรมชาติ  และเป็นธรรมชาติชนิดหน่ึง  จนถึงกบัถือว่าแมพ้ระนิพพานก็เป็น
ธรรมชาติ  เป็นธรรมชาติอย่างนั้นเองของพระนิพพาน.   จึงเป็นอนัว่า  ปฏิเวธ-
ธรรมก็คือธรรมชาติ  :  ปริยัติธรรมก็คือธรรมชาติ  ปฏิปัตติธรรมก็คือธรรมชาติ  
ปฏิเวธธรรมก็คือธรรมชาติ. 

[ การศึกษาพระธรรม ๔ ความหมาย  ทั้ง ๒ แบบ  และ ๓ ระบบ. ] 

น้ีเราจะตอ้งศึกษาพระธรรม  (๑) ศึกษาโดยปริยติั  ศึกษานอก ๆ ดว้ย

การเล่าเรียน  ดว้ยการจดจ า  ดว้ยการใชเ้หตุผลคิดนึก;   น่ีเขาเรียกว่าศึกษาปริยัติ
ข้างนอก.   ทีน้ี (๒) เรียนจากข้างใน  :  ดูความไม่เท่ียง  เป็นทุกข ์ เป็นอนตัตา,  
ดูขา้งใน  มนัไม่เท่ียง  เป็นทุกข ์  เป็นอนตัตา,  รู้ว่าเป็นเพียงธรรมชาติ  เช่นความ
อร่อยเกิดข้ึนในจิตสุดเหว่ียง  ก็รู้โอ,้  น่ีมนัก็สักวา่ความรู้สึก  เกิดข้ึนตามกฎของ
ธรรมชาติแก่ระบบประสาทของเรา;   น่ีคือรู้เพราะเรียนจากข้างใน,  อยา่งน้ีเรียน
จากขา้งนอก  เรียนดว้ยหนงัสือไม่ไดห้รอก  ตอ้งเรียนจากความรู้สึกท่ีรู้สึกอยู ่
จริง ๆ วา่ความรู้สึกน้ีเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามกฎของธรรมชาติแก่ระบบประสาทของ
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เรา.   ระบบประสาทมีหนา้ท่ีส าหรับรู้สึก;   ฉะนั้น  ไอค้วามสุขท่ีเรียกกนัว่า
ความสุข  มนัก็เป็นเพียงความรู้สึกแก่ระบบประสาท,  ความทุกข์มนัก็เป็นเพียง
ความรู้สึกท่ีรู้สึกแก่ระบบประสาท;   ฉะนั้น  ทั้งสองอยา่งอยา่เป็นตวักู  อยา่เป็น
ของกู  อยา่เป็นตวัเรา  อยา่เป็นของเราดีกว่า.   น่ีถา้ว่าเรียนจริง ๆ อยา่งน้ี  ก็จะพบ
อยา่งน้ี  จะรู้อยา่งน้ี  จะมีผลอยา่งน้ี;   นัน่แหละมนัเป็นตวัธรรมชาติยิ่งข้ึนไปอีก.   

(๑)ธรรมะในฐานะที่เป็นศีลท่ีทุกคนสนใจนั้นน่ะ  มันเป็นการแก้ปัญหาที่

เกิดขึ้นตามกฎของธรรมชาติ  ทางกาย  ทางวาจา;   มนุษยมี์กิเลสตามธรรมชาติ  
ท าผิดทางกาย  ทางวาจา,  ก็มีศีล  ก็แกปั้ญหาน้ีได.้   เราจึงถือวา่  ศีลคือการ

แกปั้ญหาทางกาย  ทางวาจา  ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ.  (๒) สมาธิ  ก็คือการ
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นทางจิต  ตามกฎของธรรมชาติ.   ท่ีปล่อยไปตามธรรมชาติ  ไม่มี
ธรรมะ  ไม่มีการศึกษา  มนัก็เกิดไปตามธรรมชาติ  คือเม่ือรักก็หลงรัก,  เม่ือเกลียดก็
หลงเกลียด;   หรือวา่มนัรู้อยูว่่าอยา่งน้ีไปท าเขา้เป็นทุกข ์ มนัยงับงัคบัไม่ได ้ อยา่งท่ี
เราบงัคบัความรู้สึกของจิตไม่ได ้ ไปรักส่ิงท่ีท าให้เกิดความทุกข ์ ไปรักส่ิงท่ีรู้สึกอยู่
ว่าน้ีเป็นความชัว่  บงัคบัไม่ไดน่ี้.   ถ้าเรามีการศึกษาทางสมาธิท่ีถูกต้องเราก็บังคับ

จิตได้.   (๓) ทีน้ีการศึกษาระบบที่ ๓ กคื็อปัญญา  แกปั้ญหาทางความคิด  
ความเห็น  ทางความเช่ือ  ทางสติปัญญาของเราใหม้นัถูกตอ้ง.   ศีลบงัคบักาย  วาจา
ให้ถูกตอ้ง,  สมาธิบงัคบัจิตให้มนัถูกตอ้ง,  ปัญญาบงัคบัความคิด  ความเห็น  
สติปัญญา  ความเช่ือให้มนัถูกตอ้ง.   มนัเร่ืองของธรรมชาติทั้งนั้น. 
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ค. ดูรายละเอยีดพระสังฆรัตนะ. 
[ พระสังฆรัตนะ  คือธรรมชาติท่ีประสบความส าเร็จในการชนะธรรมชาติ. ] 

เอา้,  ทีน้ีพูดถึงพระสงฆ์.   พระสงฆ,์  พระสงฆน้ี์แบ่งเป็น  พวกเสขะ  
-ยงัปฏิบติัไม่ถึงท่ีสุด,  แลว้อเสขะ  –ปฏิบติัถึงท่ีสุด,  แลว้ก็พวกท่ีลากเขา้มาหา  –
พวกสมมติ.   พระสงฆ ์ –เสขสงฆ ์  ก าลงัต่อสู้กบัธรรมชาติ  ต่อสู้กบักิเลสตาม 
ธรรมชาติ  บรรลุมรรคผลเพียงโสดาบนั  สกิทาคามี  อนาคามี  และอรหัตตมรรค  มี
ไดท้ั้งฆราวาสและบรรพชิตนะ;   พระสงฆช์นิดน้ีก าลงัต่อสู้อยูก่บักิเลส  ซ่ึงเป็น
ของธรรมชาติ  เพื่อบรรลุผลท่ีจะอยูเ่หนือกิเลส;   ยงัไม่เป็นพระอรหันต ์  ก็ยัง
เรียกว่าพระเสขะอยู่  ก าลงัต่อสู้อยูอ่ยา่งรุนแรง. 

พระโสดาบนัก็ดี  โสดาปัตติมรรค  โสดาปัตติผล  สกิทาคามิมรรค   
สกิทาคามิผล  อนาคามิมรรค  อนาคามิผล  กบัอรหัตตมรรค  หยดุอยูเ่พียงเท่าน้ี,  
เป็นพระเสขะ;   ก าลงัต่อสู้อยูอ่ยา่งเต็มท่ี  ก็คือผูท่ี้รบสู้ธรรมชาติอยา่งเต็มท่ี  เพื่อจะ
เอาชนะมนัใหไ้ด,้  เป็นไดท้ั้งคฤหัสถแ์ละทั้งบรรพชิต  ยังมีตัวมีตน  ยังมีก่ึงคฤหัสถ์  
เป็นบรรพชิตอยู่ . 

ทีน้ีพอต่อสู้ส าเร็จเป็นพระอรหันตข้ึ์นมา  เรียกว่าอเสขะ;   น้ีก็คือผู้ท่ี
ประสบความส าเร็จในการต่อสู้กบัธรรมชาติ  ประสบความส าเร็จถึงท่ีสุดใน
การต่อสู้กบัธรรมชาติ  ชนะกิเลสทั้งปวง  ชนะความทุกขท์ั้งปวง,  ถึงขั้นนีแ้ล้วก็
หมดจากความเป็นฆราวาสหรือความเป็นบรรพชิต.   ต่อสู้ธรรมชาติชนะถึงท่ีสุด  จน
ไม่รู้สึกว่าเป็นฆราวาสหรือเป็นบรรพชิต  เพราะมนัไม่เป็นสัตวบุ์คคล  ตวัตน  เรา
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เขา,  ไม่เป็นบุคคลแล้ว  มันก็ไม่มีเป็นฆราวาส  ไม่มีบรรพชิต.   ดูสติปัญญาสูงสุด
ของพระอรหนัตท่ี์อยูเ่หนือธรรมชาติ,  ธรรมชาติไม่อาจจะหลอกให้ว่าเป็นบุคคล  
เป็นตวัผู ้  ตวัเมีย  ผูห้ญิง  ผูช้าย  คฤหัสถบ์รรพชิตอยา่งน้ี  ไม่มีในความรู้สึกอีก
ต่อไป;   น่ีพระสงฆใ์นขั้นอเสขะเป็นไดถึ้งอยา่งน้ี. 

ทีน้ีพระสงฆท่ี์เรียกว่าสมมติสงฆ์.   พูดแลว้ก็น่าสังเวช  ตอ้งเรียกว่า
สมมติสงฆ ์ คือไม่ไดต่้อสู้ธรรมชาติ  ไม่ชนะธรรมชาติเลย;   ไดแ้ก่พระสงฆ์บุถุชน.   
แมจ้ะวา่ฉลาดแตกฉานในพระไตรปิฏก  แตกฉานในเร่ืองการวดัวาอาราม  วตัถุ
ส่ิงของอะไรต่าง ๆ ก็เก่งมาก  ก็เรียกว่าสมมติสงฆ์;   เรียกว่าผูท่ี้เขาลากเขา้มารวม
ไวใ้นพระสงฆ์,  ยังไม่เป็นพระสงฆ์ที่แท้จริง.   แต่ก่อนเรียกกนัว่าสมมติสงฆ;์   
สงฆ์แท้จริงมีแต่พระโสดาบัน  สกิทาคามี  อนาคามี  พระอรหันต์เท่านั้น;   
นอกนั้นถา้มี  บวชแลว้เป็นบรรพชิตแลว้  ก็เรียกว่าสมมติสงฆ์,  แมจ้ะเรียนจบ
พระไตรปิฎก  กยั็งเป็นสมมติสงฆ์  เพราะไม่ได้ต่อสู้กับธรรมชาติเลย  ไม่ชนะ
ธรรมชาติเลย.   น่ีผูท่ี้เป็นนกัปริยติัสุดเหว่ียง  มนัก็เป็นสมมติสงฆ์,  ผูเ้ป็นสมภาร
เจา้อาวาสดีเด่นอยา่งไร  มนัก็ยงัเป็นสมมติสงฆ์  เพราะมันยังไม่ชนะธรรมชาติ. 

น่ีพระเสขะสงฆก็์ดี  อเสขะสงฆก็์ดี  สมมติสงฆก็์ดี  ล้วนแต่มีหน้าที่
ต่อสู้กับธรรมชาติ;   ชนะเกือบหมดแลว้ก็เป็นพระเสขะ  ชนะหมดเลยก็เป็น 
พระอเสขะ.   จึงพูดว่าแมแ้ต่พระสงฆท์ั้งหลายก็เป็นนกัธรรมชาติ  :  รู้ธรรมชาติ  
ปฏิบัติเอาชนะธรรมชาติ  ต่อสู้ชนะธรรมชาติได้แล้ว. 
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[ สรุป. ] 

น่ีอาตมาตั้งใจจะพูดวนัน้ีก็ว่า  แม้แต่พระรัตนตรัยก็สักว่าเป็นธรรมชาติ,  
เก่ียวขอ้งกนัอยูก่บัธรรมชาติ  ทั้งพระพุทธ  ทั้งพระธรรม  และทั้งพระสงฆ;์   ให้
เห็นว่าทุกอย่างเป็นธรรมชาติ  เป็นไปตามธรรมชาติ  ไม่พ้นจากเร่ืองของ 
ธรรมชาติ,  มนัเป็นธรรมชาติของธรรมชาติ  เป็นธรรมชาติโดยธรรมชาติ  เป็น
ธรรมชาติต่อธรรมชาติ  เป็นธรรมชาติเพื่อธรรมชาติ  เป็นธรรมชาติลว้น ๆ ตามกฎ
ของธรรมชาติ. 

ไม่ใช่ความเกิด  ความแก่  ความเจ็บ  ความตายนะ;   ผูเ้ห็นธรรมะ
ถึงท่ีสุดแลว้  จะไม่เห็นวา่มีความเกิด  ความแก่  ความเจ็บ  ความตาย  เหมือนคน
ธรรมดาเห็น,  มนัเห็นแต่เพียงกระแสเปล่ียนแปลงของธรรมชาติ  :  อยา่งน้ีเรียก
สมมติเรียกว่าความเกิด  อยา่งน้ีเรียกสมมติเรียกว่าความแก่,  อยา่งน้ีเรียกสมมติ
เรียกว่าความตาย.   ถา้เห็นอยา่งน้ีแลว้มนัอยูเ่หนือเกิด  แก่  เจ็บ  ตาย,  มนัเป็นความ
ไม่ตาย  มนัเป็นธรรมชาติท่ีไม่รู้จกัตาย  เห็นธรรมชาติท่ีไม่รู้จกัตาย. 

การเห็นธรรมชาติมนัดีอยา่งน้ี  มันท าให้เห็นเหนือความเกิด  แก่  เจ็บ  
ตาย  ขึ้นไปอีก,  เหนือความเป็นสัตว์  เป็นบุคคล,  เหนือความเป็นผีสางเทวดา,  
เหนือความเป็นเช่นนั้นเช่นน้ี  คนดีคนเลว  เป็นพระเป็นฆราวาส  เหนือความเป็น
ผูท้  าอยา่งนั้นผูท้  าอยา่งน้ี,  มนัเหนือไปหมด;   มันเหลือแต่ธรรมชาติ  เป็นไปตาม
กฎของธรรมชาติ  ซ่ึงสรุปเป็นพระบาลีสั้น ๆ วา่  มีแต่ธรรมชาติล้วน ๆ เท่านั้น
แหละเป็นไป  :  จะเกิดข้ึน  ตั้งอยู ่  ดบัไป  ก็สักวา่ธรรมชาติ,  จะไม่เกิดข้ึน  ตั้งอยู ่ 



๑๔๔ ธรรมะคอืเรือ่งของธรรมชาต ิ

ดบัไป  เป็นของเท่ียงแทถ้าวร  ก็เป็นธรรมชาติ.   จึงถือว่า  มีแต่ธรรมชาติล้วน ๆ  
เท่าน้ันแหละท่ีเป็นไป  หรือว่าต้ังอยู่. 

เป็นอนัว่า  เราพูดถึงธรรมชาติในความหมายน้ี;   แลว้มามองดูกนัเป็น
พิเศษท่ีพระรัตนตรัยว่า  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ ์  ทั้งสามน้ีก็เป็นเร่ืองของ
ธรรมชาติ  เก่ียวกนัอยูก่บัธรรมชาติ  เป็นการต่อสู้ตามธรรมชาติ  เป็นการชนะแลว้
ตามวิถีทางของธรรมชาติ  จนถึงธรรมชาติอนัสูงสุดคือพระนิพพาน  อนัเป็น 
ธรรมชาติท่ีไม่ตาย  ไม่รู้จกัตาย  ไม่มีคนส าหรับจะตาย.   ทีน้ีเราอาจจะถึงธรรมชาติ
อนันั้นได ้ คืออยา่ใหค้วามตายมีความหมายแก่เราสิ,  อยา่โง่จนกลวัตาย,  อยา่โง่จน
เห็นเป็นเร่ืองผีสางเทวดาชนิดท่ีท าให้ตาย  ชนิดท่ีท าให้หาย ,  อยา่ ๆ  ๆ อยา่ตอ้งมี
อยา่งนั้น;   มันมีแต่ธรรมชาติล้วน ๆ ไปตามธรรมชาติ.   อยา่งน้ีเขาสมมติเรียกว่า
ความตายก็ช่างหัวเขาสิ  ก็เขาเรียกน่ี,  เราไม่มองเห็นเป็นความตาย;   อยา่งน้ีเขา
เรียกกนัว่าความเจ็บ  ความป่วย  เราก็ไม่เห็นวา่มนัเป็นความเจ็บ  ความป่วย,  เห็น
ว่าความเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ.   มนัพูดน้ีก็พูดไม่ยาก  แต่ว่าท าน้ีมนัท ายาก;   
ท ายากเท่า ๆ กับท่ีว่ามันจะเข้าถึงธรรมชาติได้โดยยาก. 

การรู้ธรรมชาติน้ีรู้ไดย้าก  เขา้ถึงไดย้าก  ปฏิบติัตามกฎของธรรมชาติมนั
ก็ยงัยาก;   แต่ไม่เหลือวิสัย.   ให้อยูใ่นจ าพวกท่ีพระพุทธเจา้ท่านตรัสวา่  บางคนมัน
อาจจะรู้ได้  บางคนมันอาจจะปฏิบัติได้  ฉะนั้น  เราแสดงธรรมะเถิด  เผ่ือว่าบางคนนั้น
มันจะรู้ได้.   เม่ือพระพุทธเจา้ท่านทรงหวงัอยา่งน้ี  เราก็สนองพระพุทธ-ประสงค;์   
คือว่าจัดตัวเองไว้ให้อยู่ในจ าพวกท่ีพระพุทธเจ้าจะโปรดได้  ค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจา้ท่ียงัอยูน้ี่  จะมีประโยชน์แก่บุคคลนั้น;   ถา้ไม่อยา่งนั้นแลว้ก็จะไม่มี



พระรตันตรยักบัธรรมชาต ิ ๑๔๕ 

ประโยชน์อะไร  ท่ีว่ามนัไดรั้บจากค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้  ผูส้อนเร่ือง 
ธรรมชาติเท่านั้น  ไม่ไดส้อนเร่ืองอ่ืน.   วนัหลงัเราก็จะพูดกันถึงเร่ืองกฎของ 
อิทัปปัจจยตานี่  ให้เห็นว่าเป็นธรรมชาติอย่างย่ิง  ถึงท่ีสุดอย่างไร;   แลว้เราก็จะ
เขา้ใจไอค้ าวา่  ทุกอยา่งมนัเป็นธรรมชาติน้ีไดง่้ายข้ึน. 

ในวนัน้ีการบรรยายมนัสมควรแก่เวลาแลว้  ก็ตอ้งขอยติุการบรรยายไว้
ที.   แต่ขอให้ซอ้มความเขา้ใจวา่  ให้เตรียมตวัส าหรับมองดูส่ิงทั้งหลายทั้งปวงโดย
ความเป็นธรรมชาติ  แลว้ประพฤติให้ถูกตอ้ง  อยา่ให้มนัเกิดเป็นความทุกขข้ึ์นมา
ได;้   เป็นมนุษยน้ี์ตอ้งไดรั้บประโยชน์สมกบัท่ีความเป็นมนุษย ์  คือสติปัญญามนั
เฉลียวฉลาด  แลว้ก็ให้มนัไดรั้บผล  สมกบัท่ีมนัเฉลียวฉลาด;   อยา่ให้ยิ่งรู้แลว้ยิ่ง
เป็นทุกข ์ “ยิ่งรู้มากยิ่งยากนาน”  อยา่งนั้นมนัใชไ้ม่ได.้ 

อาตมาขอยุติการบรรยายในวันนีไ้ว้  เพราะความสมควรแก่เวลาเพียง  
เท่านี;้   เป็นโอกาสให้พระคุณเจ้าท้ังหลาย  ท่านได้สวดบทพระธรรมคณสาธยาย  
ส่งเสริมก าลังใจในการปฏิบัติธรรมะสืบต่อไป.  

 

 



ธรรมะคือเรื่องของธรรมชาติ 
–  ๕  – 

ทีศ่าลารปูเรอื,  ๒  สงิหาคม   ๒๕๒๓ 

๑๔๕ 

สัมมาทิฏฐิต่อธรรมชาติ 
คือหนทางรอดของคนเรา. 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์แห่งภาคอาสาฬหบูชา  เป็นคร้ังท่ี ๕ ใน
วนัน้ี,  อาตมาก็ยงัคงกล่าวเร่ืองธรรมะคือเร่ืองของธรรมชาติ  ต่อไปตามเดิม;   แต่มี

หัวขอ้ยอ่ยเฉพาะในวนัน้ีว่า  สัมมาทิฏฐิต่อธรรมชาติคือทางรอดของคนเรา. 



๑๔๖ ธรรมะคอืเรือ่งของธรรมชาต ิ

[ ปรารภและทบทวน. ] 

ขอให้ท่านทั้งหลายนึกดูถึงเร่ืองท่ีบรรยายมาแลว้  ในตอนตน้แห่งการ
บรรยายชุดน้ี  ลว้นแต่เป็นเร่ืองของธรรมชาติ  วนัน้ีก็ยงัคงเป็นเร่ืองของธรรมชาติ;   
บางคนก็คงจะเบ่ือท่ีจะฟัง  วา่จะพูดถึงเร่ืองธรรมชาติกนัไปถึงไหน.   โดยแทจ้ริง
นั้น  ทุกเร่ืองมันเป็นเร่ืองของธรรมชาติ  ไม่มีอะไรนอกไปจากเร่ืองของ 
ธรรมชาติ;   แมส่ิ้งท่ีไม่ใช่ธรรมชาติ  มนัก็ยงัคงเป็นเร่ืองของธรรมชาติ,  ฟังดูแลว้
มนัก็ไม่น่าเช่ือ.   การท่ีจะพูดว่าทุกเร่ืองเป็นเร่ืองธรรมชาติน้ี  มีคนไม่เช่ือ,  แลว้ก็ไม่
เช่ือว่าไอก้ารบรรยายกนัแต่เร่ืองธรรมชาติน้ี  เป็นการกระท าท่ีมีเหตุผล  หรือมี
ความเหมาะสม;   แต่อาตมาก็ยังคงท า  คือการบรรยายเร่ืองอันเกี่ยวกับธรรมชาติ  
ให้ครบถ้วนทุกแง่ทุกมุมไม่ให้มีอะไรเหลือ.   มันไม่มีอะไรท่ีไม่ใช่ธรรมชาติ,  
ขอให้ฟังให้ดี  ใคร่ครวญให้ดี  สังเกตดูให้ดี;   ในท่ีสุดท่านทั้งหลายก็จะพบไดด้ว้ย 
ตนเอง  ว่ามนัไม่มีอะไรนอกจากเร่ืองของธรรมชาติ  เม่ือนั้นแหละจะเป็นการบรรลุ
มรรคผลไม่มากก็นอ้ยของบุคคลนั้น  คือเม่ือมาเห็นแจง้โดยประจกัษแ์ทจ้ริง  ว่าไม่
มีอะไร  นอกจากเร่ืองของธรรมชาติ.   ความส าคญัของการรู้เร่ืองธรรมชาติมนัมี
อยา่งน้ี. 

ถ้าใครมองเห็นทุกส่ิงเป็นเร่ืองของธรรมชาติ  ก็จะไม่ยดึม่ันถือ
ม่ันในส่ิงใด  ไม่ไปเอาของธรรมชาติมาเป็นของตน  ก็ไม่มีความทุกข์  คง
ปล่อยให้เป็นเร่ืองของธรรมชาติ.   สรุปความว่า  มนัเป็นไปตามธรรมชาติ  เรา
มีความสามารถเพียงแต่ท าให้ถูกกบัเร่ืองของธรรมชาติ;   ถา้เราประสงคอ์ะไรเรามี



สมัมาทฏิฐติ่อธรรมชาตคิอืหนทางรอดของคนเรา ๑๔๗ 

ทางท่ีจะท าไดแ้ต่เพียงท าให้มนัตรง  ท าให้มนัถูก  ตามเร่ืองของธรรมชาติในกรณี
นั้น ๆ.   เราจะไปบงัคบัธรรมชาติ  จะไปเปล่ียนธรรมชาติ  น้ีมนัไม่มีทางท่ีจะ
เป็นไปได ้  มนัยิ่งกว่าท่ีเรียกกนัว่า  หักด้ามพร้าด้วยหัวเข่า;   หักดา้มพร้าดว้ยหัวเข่า
ส าเร็จก่อนอีก  ท่ีเราจะไปบงัคบัธรรมชาติ  ไม่ให้เป็นไปตามธรรมชาติ. 

ขอให้สนใจค าวา่ธรรมชาติ  หรือเร่ืองของธรรมชาติน้ีให้เป็นพิเศษ  ใน
การศึกษาพระพุทธศาสนา.   ศึกษาเร่ืองธรรมชาติเร่ืองเดียว  ก็จะจบหมดทั้ง 
พุทธศาสนา;   คนท่ีไม่เขา้ใจเขาก็ไม่เช่ือ  เขาก็หาวา่ไม่จริง  หรือพูดเอาเอง  หรือมา
หลอกคนให้เช่ือวา่เป็นอยา่งนั้น.   ขอ้น้ีไม่เป็นไร  ยกไวใ้ห้อาตมาถูกด่าคนเดียวก็
พอ;   ท่านทั้งหลายก็คอยสนใจ  ท่ีจะให้ไดรั้บประโยชน์จากการบรรยายทุกเร่ือง. 

เม่ือจะพูดถึงเร่ืองอะไรให้ชัดลงไป  มันกต้็องพูดกนัอย่าง
ละเอยีด;   เด๋ียวน้ีเราอยากจะเอาเร่ืองของธรรมชาติมาเป็นหลกัส าหรับการศึกษา  
เราก็ตอ้งพูดกนัถึงเร่ืองของธรรมชาติน้ีโดยละเอียด.   อยา่งท่ีพูดมาในคร้ังแรก  วา่
ธรรมชาติมีช่ือเรียกต่าง ๆ กัน,  (และพูดคร้ังต่อ ๆ มาวา่)เราจะต้องรู้จักธรรมชาติ
ให้ครบถ้วนทั้ง ๔ ความหมาย,  ปัญหาของมนุษย์มันก็มาจากปัญหาของ 
ธรรมชาติ,  เร่ืองพระรัตนตรัยทั้งหมดล้วนแต่เกี่ยวกันกับธรรมชาติ  ท่ีอธิบาย

เสร็จไปแลว้คร้ังท่ีแลว้มา;   วนัน้ีมาบอกว่า  สัมมาทิฏฐิต่อธรรมชาติ  คือทาง
รอดของคนเรา.   ท่านจงสังเกตดูให้ดี ๆ ว่า  เรามีหัวขอ้ส าหรับศึกษากนัในวนัน้ี
ว่า  “สัมมาทิฏฐิ”  แลว้ก็  “ต่อธรรมชาติ”  “คือความรอดของคนเรา”. 



๑๔๘ ธรรมะคอืเรือ่งของธรรมชาต ิ

[ เร่ิมบรรยายตามหัวข้อบรรยายคร้ังนี ้.  ] 

ความรอดของคนเราก็คือรอดพน้จากความทุกข.์   รอดชีวิต  แลว้ก็
รอดพน้จากความทุกข ์ มีชีวิตอยูอ่ยา่งมีความสงบสุข;   น้ีเรียกว่ารอด  :  รอดจาก
ชีวติ  รอดจากความทุกข์.   ทีน้ีความรอดมนัก็มีได้เพราะมีสัมมาทิฏฐิต่อ
ธรรมชาติ;   “ธรรมชาติ”  ในท่ีน้ีก็คือส่ิงทั้งปวงดงัท่ีกล่าวมาแลว้  และยงัจะตอ้ง
กล่าวกนัต่อไปอีก. 

หัวข้อธรรม (ข้อหน่ึง) 
ในพุทธศาสนาส าหรับแก้ปัญหาตนเองและผู้อ่ืน 
:  สมฺมาทิฏฺฐิสมาทานา  สพฺพ  ทุกฺข  อุปจฺจค . 

หัวขอ้ธรรมะในพระพุทธศาสนามีอยูว่่า  ล่วงพ้นจากความทุกข์ท้ังปวง
ได้  เพราะสมาทานสัมมาทิฏฐิ;   น่ีขอให้ทุกคนช่วยจ าไว ้  เป็นหัวขอ้ท่ีตอ้งยึดถือ
เป็นหลกั  และหลกัส าคญัท่ีสุด  แลว้ก็เป็นหลกัตลอดกาลว่า  “ล่วงพน้จากความ
ทุกขท์ั้งปวงได ้  เพราะสมาทานสัมมาทิฏฐิ”.   สมาทานสัมมาทิฏฐิ  หมายถึง
ประพฤติปฏิบัติอย่างครบถ้วน  ถูกต้องอยู่ตลอดเวลาในสัมมาทิฏฐิ.   ค าวา่  
“สมาทาน”  ก็คือถือเอาไว้ด้วยดี  คือมีอยูอ่ยา่งถูกตอ้ง  อยา่งครบถว้น;   น้ีเรียกว่า
สมาทาน.   สมาทานศีล  ก็มีศีลอยูอ่ยา่งถูกตอ้งและครบถว้น  เรียกว่าสมาทานศีล;   
สมาทานสัมมาทิฏฐิ  ก็คือมีสัมมาทิฏฐิอยูอ่ยา่งถูกตอ้งและครบถว้นตลอดเวลา.   
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เรียกว่า(สมาทาน)สัมมาทิฏฐิ  เป็นเหตุให้ล่วงพน้ความทุกขท์ั้งปวงได,้  ความทุกข์
จะมีสักก่ีอยา่งก่ีชนิดก็ลุล่วงไปได.้ 

บุคคลจะลุล่วงไปได้จากความทุกข์ท้ังปวงน้ัน  เพราะสมาทานสัมมา–
ทิฏฐิ;   จะตอ้งจ าไวเ้ป็นหลกัส าหรับแกปั้ญหาของตวัเอง  หรือแกปั้ญหาของคน
อ่ืน.   แมจ้ะมีค าอ่ืนกล่าวคลา้ย ๆ กนั  แต่ไม่ส าคญัเท่าค าน้ี  เพราะจะมีค าว่าทุกข์ท้ัง
ปวง.   ล่วงพน้ความทุกขท์ั้งปวง  เพราะสมาทานสัมมาทิฏฐิ;   ท่านไม่ไดพู้ดว่า
เพราะศีล  เพราะสมาธิ  เพราะปัญญา;   ไปลองคน้ดูเถอะ  :  ถา้วา่จะพน้ทุกข ์
ทั้งปวงกนัละก็  ดว้ยสมาทานสัมมาทิฏฐิเสมอ.   น่ีเราก็จ าไวส้ าหรับจะไดน้ ามาใช้
ให้เป็นประโยชน์  ในการท าความดบัทุกขใ์หแ้ก่ตนหรือแก่ผูอ่ื้นก็ตาม. 

เม่ือเรามีความมุ่งหมายจะก าจัดความทุกข์ใด ๆ ท่ีมีอยู่  ก็จงนึกถึง 
สัมมาทิฏฐิก่อนส่ิงอ่ืนใด;   ถา้นึกถูกตอ้ง  มนัจะพบสัมมาทิฏฐิเองก่อนส่ิงใด.   เม่ือ
เรายงัไม่รู้  เราก็ไปนึกถึงเร่ืองนั้น เร่ืองน้ี เร่ืองโนน้,  จะไปนึกถึงพระพุทธ   
พระธรรม  พระสงฆ;์   ในท่ีสุดมนัก็จะมาหาเร่ืองสัมมาทิฏฐิอยูน่ัน่เอง.   ถา้จะเขียน
เป็นบาลีไว ้  เพื่อความแน่นอน  ก็มีพระบาลีว่า  สมฺมาทิฏฺฐิสมาทานา  สพฺพ ํ  ทุกฺข ํ  
อุปจฺจคํ ;   “สมฺมาทิฏฺฐิสมาทานา  สพฺพ ํ  ทุกฺข ํ  อุปจฺจคํ ”  เอาไปท่องเล่นให้ติด
ปาก.   พอมันเกิดปัญหาขึน้มาแล้วก็นึกถึง  สมฺมาทิฏฺฐิสมาทานา  สพฺพ   ทุกฺข   
อุปจฺจค   ขึ้นมาทีเดียว.   เอาท่องไวใ้ห้ติดปากจะช่วยได ้ มากกว่าท่ีจะแขวนพระ
เคร่ืองให้รุงรังอยูท่ี่คอ.   มีสัมมาทิฏฐิสมาทานาฯติดอยู่ท่ีปากตลอดเวลา  หมายถึง
มนัอยูใ่นใจ  มนัออกมาทางปาก.   มีอะไรเกิดข้ึนอยา่กลวั  อยา่ทุกข ์ อยา่ร้อน  อยา่
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อะไรหมด,  พ่นสมฺมาทิฏฺฐิสมาทานา  สพฺพ    ทุกฺข   อุปจฺจค   ออกมาเพื่อสู้กบัมนั;   
แลว้พยายามต่อสู้ให้เกิดเป็นสัมมาทิฏฐิข้ึนมาให้ไดจ้ริง ๆ. 

[ ๑. อธิบายตอนประเดน็เกี่ยวกับ “สัมมาทิฏฐิ”. ] 

ค าแปล  ความหมาย  เป็นต้น  ของสัมมาทิฏฐิ. 

 ทีน้ีเรากจ็ะต้องศึกษาค าว่าสัมมาทิฏฐิกนัให้เพยีงพอ.   ค าว่า
สัมมาทิฏฐิน้ีมนัคู่กนักบัมิจฉาทิฏฐิ.   มิจฉาทิฏฐิฝ่ายผิด;   สัมมาทิฏฐิฝ่ายถูก  :  
ทิฏฐิ  แปลว่า  ความเห็น  ความคิด  ความรู้  ความเช่ือ  ความยึดถือไว้เป็นหลักอยู่
ในใจ  น้ีเรียกว่าทิฏฐิ,  ทีน้ี  สัมมา  แปลว่า  ถูกต้อง.   น่ีถา้พูดตามตวับาลีมนัเป็น
อยา่งน้ี;   พูดเป็นไทย ๆ ก็ว่า  ความรู้  ความคิด  ความเห็น  ความเช่ือ  ความเข้าใจ
ท่ีมันถูกต้อง,  พูดให้มนัเหลือนอ้ยท่ีสุดก็คือว่า  ความรู้ท่ีมันถูกต้อง.   แต่อยา่ลืมว่า
ตวับาลีเขาว่าทิฏฐินะ, ทิฏฐิ  แปลว่าความเห็น;   “เห็น”  ในท่ีน้ี  เห็นดว้ย 
ปัญญา  เห็นดว้ยตาในภายใน,  คู่กบัเห็นดว้ยตาในภายนอก;   เขาก็มีค าว่าทฤษฎี   
ทอดทฤษฎีใชอ้ยูเ่หมือนกนั.   แต่สัมมาทิฏฐิในพระบาลีน้ีหมายถึง  เห็นดว้ยตาใน  
เห็นในภายใน. 

สัมมาทิฏฐิมีช่ือเรียก( : ไวพจน์)อยา่งอ่ืนอีก ๒–๓ ค า  คือค าวา่  (๑)  
ยถาภูตสัมมัปปัญญา  :  ยถาภูตะ  แปลว่าตามท่ีเป็นจริง,  สัมมะแปลวา่ถูกตอ้ง,  
ปัญญาแปลวา่ปัญญา,  ยถาภูตสัมมปัปัญญา  –ปัญญาถูกตอ้งตามท่ีเป็นจริง.   น้ีเป็น
เคร่ืองมือท่ีจะตอ้งถือไวเ้ป็นหลกั;  อยา่งในกาลามสูตรมีขอ้ห้ามไว ้๑๐ ประการ อยา่ 
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ถือเอาเพราะเหตุเพียงเท่านั้น ๑๐ ประการนั้น,  แต่แลว้ก็ใหใ้ช ้  ยถาภูตสัมมปัปัญญา  

โดยเฉพาะอยา่งยิง่เพื่อจะเช่ือ.   ก่อนแต่จะเช่ือ  ให้ใช้ยถาภูตสัมมัปปัญญา;  
อย่าเช่ือเพราะว่าฟังตาม ๆ กันมา  (มา อนุสฺสเวน), อย่าเช่ือเพราะทาํสืบ ๆ กันมา (มา 
ปรมฺปราย),  อย่าเช่ือเพราะว่าลืออยู่กระฉ่อน  (มา อิติกิราย),  อย่าเช่ือเพราะมีอยู่ใน
ตาํรา  (มา ปิฏกสมฺปทาเนน),  อย่าเช่ือเพราะเหตุผลทางตรรก  (มา ตกฺกเหตุ),  อย่า
เช่ือเพราะเหตุผลทางปรัชญา  (มา นยเหตุ),  อย่าเช่ือตามสามัญสาํนึก (มา อาการ- 
ปริกฺวิตกฺเกน),  อย่าเช่ือเพราะเหตุท่ีว่ามันถูกกับความคิดเห็นของเรา (มา ทิฏฺฐินิชฺ-
ฌานกฺขนฺติยา),  อย่าเช่ือเพราะว่าผู้ พูดนั้นเป็นคนท่ีน่าเช่ือ (มา ภพฺพรูปตาย), อย่าเช่ือ
เพราะเหตุว่าผู้ พูดนั้นเป็นครูของเรา ( : มา สมโณ โน ครุ);   แต่ในท่ีสุด  ให้เช่ือด้วยย
ถาภูตสัมมัปปัญญา. 

น่ีวนัน้ีมีนกัเรียนมาก;   แลว้ก็พูดถึงกาลามสูตรขอ้สุดทา้ยท่ีว่า  มา สม-
โณ โน ครุ  –อย่าเช่ือเพราะเหตุว่าสมณะนีเ้ป็นครูของเรา ,  ว่าอยา่งนั้น  เขาหมายความ
ว่า  อยา่เช่ือดว้ยเหตุเพียงสักว่าสมณะน้ีเป็นครูของเรา  :  เม่ือสมณะน้ีเขาพูดว่า
อยา่งไร  ก็เอาไปใคร่ครวญดูดว้ยยถาภูตสัมมปัปัญญาของตนเองก่อน  เห็นว่าน่า
เช่ือก็ลองเช่ือ;   ยงัไม่เช่ือทั้งหมด  คือลอง ๆ ท าตามดู  เห็นวา่น่าลองดูก็ลองดู  พอ
ลองดูแลว้มีผลจริงตามนั้น  ทีน้ีจึงเช่ือ;   อย่างนี้เขาเรียกว่าเช่ืออย่างลูกศิษย์ของ
พระพุทธเจ้าตามหลักของกาลามสูตร  มอบหมายค าว่ายถาภูตสัมมปัปัญญาไวใ้ห้. 

ฟังดูแลว้ก็น่ากลวัว่า  อย่าเช่ือเพราะว่าคาํพูดนีม้ีอยู่ ในปิฎก  เช่นมีอยูใ่น
พระไตรปิฎก  ก็ยงัไม่เช่ือ;   อย่าเช่ือเพราะว่าผู้พูดนั้นเป็นครูของเรา  อยา่งน้ีก็ยงัไม่
เช่ือ.   แต่ว่าไม่ใช่ให้กระดา้งกระเด่ือง  หรือว่าดูหม่ินดูถูกอะไรครูบาอาจารย ์  หรือ
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พระไตรปิฎก.   ขอให้รับมา  ให้ฟังมา  เอามาใคร่ครวญดูดว้ยยถาภูตสัมมปัปัญญา,  
จนมนัเห็นดว้ยยถาภูตสัมมปัปัญญา  ว่ามนัจะเป็นไปไดจ้ริง  คือมนัจะดบัทุกขไ์ด้
จริง  แลว้ก็จึงลองดู,  ยงัไม่เช่ือนะ;   พอลองดูแลว้มนัไดผ้ลจริง  ทีน้ีจะเช่ือละ;   
อย่างนี้ก็เรียกว่ามันมียถาภูตสัมมัปปัญญาในกรณีน้ัน.   มีลกัษณะเป็นสัมมาทิฏฐิ
เต็มท่ี  คือมนัผิดไม่ได;้   ถา้เราใชวิ้ธีอยา่งน้ีแลว้มนัผิดไม่ได ้  มนัเป็นสัมมาทิฏฐิ 
เต็มท่ี. 

(ไวพจน์หรือค าเรียกแทนสัมมาทิฏฐิ) อีกค าหน่ึง  คือค าวา่  (๒)
ยถาภูตญาณทัสสนะ.   ยถาภูตญาณทสัสนะ  แปลว่าความรู้  ความเห็น  ตามท่ีเป็น
จริง,  ยถาภูตะ  แปลว่าตามท่ีเป็นจริง,  ญาณ  แปลว่าความรู้,  ทสัสนะ  แปลว่า
ความเห็น  หรือการเห็น;   ยถาภูตญาณทสัสนะ  –ความรู้ความเห็นตามท่ีเป็นจริง.   
มีความรู้  มีความเห็นตามท่ีเป็นจริง  มนัก็ผิดไม่ได,้  เม่ือผิดไม่ไดก็้เป็นสัมมาทิฏฐิ.   
น่ีเรียกช่ือไดห้ลายช่ือ  แต่ช่ือท่ีสะดวกแก่การจดจ า  หรือวา่ถือกนัอยูโ่ดยมาก  ก็คือ

ช่ือท่ีเรียกว่า  สัมมาทิฏฐิ.   ฉะนั้น  ขอให้นกัเรียนทุกคนจ าค าน้ีไวใ้หแ้ม่นย  าเถอะ  
อะไรก็นึกถึงสัมมาทิฏฐิก่อนเถอะ  แลว้จะไปเรียกช่ืออยา่งอ่ืนทีหลงัก็ได ้  หรือจะ
ไปปรับปรุงให้มนัมีความหมายแตกแขนงออกไปอยา่งไรก็ได ้  แต่ให้ยกเอาสัมมา-
ทิฏฐิเป็นส่ิงสูงสุดไวก่้อน 

(๓) ส่ิงที่แทนค าว่า  “ทิฏฐิ”  ได้กม็ีอยู่หลายค า;   อยา่งท่ีมีใชอ้ยูใ่น
พระบาลีว่า  “จักษุ”  คือดวงตา  น่ีก็แทนทิฏฐิได ้ เพราะวา่จกัษุในท่ีน้ี  หมายถึงเห็น
ดว้ยตาใน  ตาปัญญา  ไม่ใช่ลูกตาธรรมดา,  เม่ือพูดว่าจกัษุ  –ดวงตา  ในกรณีน้ีแลว้
เป็นตาของปัญญา  เป็นตาในภายใน;   ทีน้ีเรียกว่า  “ปัญญา”  ก็ได ้ คือเป็นความรู้
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อยา่งทัว่ถึง;   เรียกว่า  “วิชชา”  ก็ได ้  เพราะรู้อยา่งแจ่มแจง้;   เรียกว่า   
“แสงสว่าง”  ก็ได ้  เพราะมนัท าให้เห็น  ความมืดไม่อาจจะช่วยให้เห็น  แสงสว่าง
อาจจะช่วยให้เห็น.   ทีน้ีจักษุ  ก็ท าให้เห็น,  ปัญญาก็ให้เห็น  แต่วา่เห็นดว้ยความรู้,  
วิชชาก็เห็น  เห็นดว้ยความรู้,  แสงสว่างก็เห็น  เห็นดว้ยแสงสวา่งนั้น;   ฉะนั้น   

ทุกอย่างจะต้องเป็นการส่องแสง  ให้มนัเป็นการส่องแสงสว่าง. 

ส่องลงไปที่ไหน ?   มนัก็ตอ้งส่องลงไปท่ีความจริง  ให้คนเห็นความจริง.   
แสงแห่งพระธรรมนี้มันจะส่องลงไปที่ความจริง  แลว้คนก็เห็นความจริง  ว่ามนัมี
อยูอ่ยา่งนั้นอยา่งนั้น;   เหมือนในท่ีมืดเราไม่เห็นอะไร  พอมีแสงสวา่งเกิดข้ึน  เราก็
เห็นว่านัน่เป็นอะไร  นัน่เป็นอะไรไดทุ้กส่ิงทุกอยา่ง  มนัก็ส่องเพื่อให้เห็นว่าอะไร
เป็นอะไร.   เด๋ียวน้ีจกัษุ  ปัญญา  วิชชา  แสงสว่าง  น้ีมนัก็ส่องลงไปยงัส่ิงท่ีเราควร
จะรู้จะเห็น,  โดยทัว่ไปก็คือความจริง;   เรียกว่าส่องลงไปท่ีความจริง.   ทีน้ีถา้ถาม
วา่ความจริงของอะไร ?  อีก;   ก็ความจริงของธรรมชาติ.   เพื่อประโยชน์อะไร ?   

เพื่อประโยชน์ท่ีจะให้รู้จกัธรรมชาติทั้งหลายทั้งปวงตามท่ีเป็นจริง.   นีคื้อ
สัมมาทิฏฐิ;   จะเรียกว่าปัญญาก็ได ้ จะเรียกว่าความรู้ก็ได ้ เรียกว่าความเห็นก็ได,้  
มนัแทนกนัได;้   แลว้มนัท าหนา้ท่ีเหมือนกนั  คือส่องแสงลงไปท่ีความจริง  ให้เรา

เห็นความจริงของส่ิงทั้งปวง,  ในท่ีน้ีอาตมาพูดว่า  ส่องลงไปที่ธรรมชาติ 
ทั้งปวง.   เด๋ียวจะพูดกนัว่าท าไมตอ้งส่องไปท่ีธรรมชาติทั้งปวง;   จะพูดเร่ือง
สัมมาทิฏฐิให้จบเสียก่อน. 
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มีสัมมาทิฏฐิจะท าให้ส่ิงท่ีถือเป็นท่ีพึ่งถูกต้องเป็นประโยชน์. 
 [ : สัมมาทิฏฐิมีความส าคญั  ในการน าทุกส่ิงไปอย่างถูกตอ้ง. ] 

เราจะต้องมีสัมมาทิฏฐิต่อสัจจะของส่ิงทั้งปวงอย่างจ าเป็น
ท่ีสุด;   ถา้ไม่มีสัมมาทิฏฐิแลว้  ส่ิงท่ีเราจะยึดถือเอาเป็นเคร่ืองมือ  หรือเป็นท่ีพึ่งมนั
ก็ผิดหมด.   น่ีฟังดูให้ดีนะ  เราจะท าอะไรท่ีเขานิยมกันว่าถูกว่าดีน้ัน  มันจะต้อง
ประกอบอยู่ด้วยสัมมาทิฏฐิ.   ถา้ไม่มีสัมมาทิฏฐิ  –ปัญญาอนัเห็นชอบ  หรือว่าเห็น

ถูกตอ้งแลว้  แมแ้ต่ความสุจริตของเรา  ก็จะเป็นความเซ่อ,  ความซ่ือตรงสุจริต

น่ะ  ท่ีมนัปราศจากสัมมาทิฏฐิ  มนัจะกลายเป็นซ่ือจนเซ่อ;   หรือวา่เราจะมีสัจจะ  
มีสัจจะอยา่งเต็มท่ีเต็มอตัราของมนัเลย,  แต่ถา้สัจจะนั้นไม่ประกอบดว้ยสัมมาทิฏฐิ

แลว้  มนัก็คงจะโง่;   แมจ้ะท าบุญ  ถา้ปราศจากสัมมาทิฏฐิแลว้  บุญนั้นแหละมนั
จะไม่เป็นบุญดอก,  มนัจะเป็นเร่ืองไม่ดบัทุกข ์  จะเป็นเร่ืองท าให้เมา  ให้หลง  
เหมือนกบัท่ีเขาท าบุญกนัมาก ๆ แลว้ก็ไม่ไดป้ระโยชน์อะไร. 

ท าบุญนิดเดียวส้ินเงินไปตั้งหม่ืน  ตั้งแสน  ไม่ได้รับประโยชน์อะไร  
เพราะมันไม่มีสัมมาทิฏฐิ;   บวชลูกชายคนหน่ึงเสียเงินตั้ง ๒–๓ หม่ืน  น่ีมนัไม่

มีสัมมาทิฏฐิ  แลว้มนัก็ไม่ไดอ้ะไร.   จะท ากุศลก็เหมือนกนัแหละ  จะตอ้งมี 
สัมมาทิฏฐิ  แต่วา่กุศลมนัหมายถึงสัมมาทิฏฐิอยูแ่ลว้,  ไอค้ าพูดวา่กุศลน่ี  มนัมี
ความหมายแห่งสัมมาทิฏฐิอยูแ่ลว้;   แต่เด๋ียวน้ีอยากจะพูดภาษาชาวบา้นทัว่ ๆ ไป.   
ชาวบา้นของเรา  เม่ือพูดถึงกุศลก็ยงัไม่ค่อยเล็งถึงสัมมาทิฏฐิ  เอาไปปนกนักบับุญ;   
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ท าให้ดีก็แลว้กนั.   ทีน้ีถ้ามันไม่มีสัมมาทิฏฐิ  ไอ้ดีนั้นแหละมันก็ดีอย่าง
มิจฉาทิฏฐิก็ได้. 

แมแ้ต่วา่จะรักษาศีล  ประพฤติวัตร  ถา้ไม่มีสัมมาทิฏฐิแลว้  ไอศี้ล
นั้นน่ะมนัก็ไม่เป็นศีลไปได ้  มนัเป็นสีลพัพตัตปรามาสไปเสียหมด  คือศีลท่ีไม่ถูก  
ไม่ตรงตามความมุ่งหมายของศีล;   ฉะนั้น  ถ้าใครจะรักษาศีล  ก็ขอให้ศีลน้ันถูก
ก ากับอยู่ด้วยสัมมาทิฏฐิ  ไม่เช่นนั้นแลว้ก็จะเป็นศีลชนิดท่ีไม่ส าเร็จประโยชน์
อะไร  เขาเรียกว่าสีลพัพตัตปรามาส. 

แมจ้ะท าสมาธิ  ก็ตอ้งมีสัมมาทิฏฐิคุมอยู ่  จึงจะเป็นสัมมาสมาธิใน 
พระพุทธศาสนา;   ปราศจากสัมมาทิฏฐิแลว้  สมาธินั้นก็จะเป็นมิจฉาสมาธิ  –สมาธิ
ท่ีทุจริต  สมาธิท่ีเป็นไปเพื่อกิเลส  เป็นไปเพื่อหาประโยชน์. 

แมแ้ต่ญาณ  –ความรู้น่ีก็เถอะ,  ถา้ปราศจากสัมมาทิฏฐิแลว้  มนัก็เป็น
มิจฉาญาณก็ได.้   แต่ค าวา่ญาณในความหมายเฉพาะ  ก็หมายถึงมนัถูกตอ้ง;   แต่ถา้
พูดกลาง ๆ  ธรรมดา,  ค าว่าญาณน้ีเป็นมิจฉาญาณะก็ได ้  เป็นสัมมาญาณะก็ได;้   
จะเป็นสัมมาญาณะได้  ก็เพราะมีสัมมาทิฏฐิเข้าไปควบคุมอยู่  ความรู้หรือญาณ
น้ันจึงจะเป็นญาณท่ีถูกต้องคือดับทุกข์ได้.   ฉะนั้น  เราจึงพูดวา่  ถา้ปราศจาก 
สัมมาทิฏฐิแลว้  ไอส่ิ้งท่ีเรียกกนัว่าดี  ว่าบุญ  วา่กุศล  ว่าสัจจะ  ว่าสุจริตนั้นน่ะ  มนั
เล้ียวเขา้รกเขา้พงไปก็ได,้  เล้ียวเขา้รกเขา้พงไปได ้  ถา้มนัปราศจากสัมมาทิฏฐิ;   
ฉะนั้น  ถ้าจะยึดม่ันในบุญ  ในกุศล  ในศีล  ในสุจริต  ในสมาธิ  ในญาณอะไร  ก็
ขอให้มันประกอบอยู่ด้วยสัมมาทิฏฐิ.   โดยเฉพาะอยา่งยิ่งความเช่ือ  –ศรัทธาน้ี  
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ตอ้งประกอบอยูด่ว้ยสัมมาทิฏฐิ;   ไม่อยา่งนั้นมนัจะงมงาย  แลว้ก็ไม่เป็นไปเพื่อดบั
ทุกขเ์ลย. 

เด๋ียวน้ีในโลกน้ี  สังเกตดูเห็นว่า  ไม่นิยมสัมมาทิฏฐิ  ซ่ึงเป็นต้นเหตุ,  
เป็นต้นตอ,  เป็นรากฐานของความถูกต้อง;   เขาไปเนน้กนัแต่ท่ีปลายเหตุ  เช่นว่า
เราจะเน้นกันในเร่ืองรักษาศีล  หรือว่าจะไม่เน้นกันในเร่ืองสัมมาทิฏฐิ.   เน้นกันแต่
เร่ืองรักษาศีล  โดยไม่นึกถึงสัมมาทิฏฐิ;   ศีลนั้นก็เป็นเร่ืองเขา้รกเขา้พง  รักษาเพื่อ
อวดกนัก็ได ้  เคร่งอยา่งเป็นบา้เป็นหลงัไม่ส าเร็จประโยชน์อะไรก็ได,้  ถ้าศีลนั้น 
ไม่มีสัมมาทิฏฐิ.   แต่ถา้เราเน้นลงที่เร่ืองสัมมาทิฏฐิ  มนัรู้เห็นจริงโดยประการ 
ทั้งปวงแลว้  มนัก็ไม่ผิดได;้   มนัก็ไปจบัเอาศีลมาได ้  แลว้บงัคบัให้ศีลน้ีเป็นไป
อยา่งถูกตอ้งได.้ 

ถา้เราจะเน้นกนัในทางศีลธรรม  เพื่อจะแกปั้ญหาความเส่ือมเสีย 
ศีลธรรมในโลก  ในเวลาน้ี  ในปัจจุบนัน้ี  แมใ้นประเทศไทยของเราน้ี  อาตมาก็คิด
ว่าเรามาเน้นกันที่เร่ืองสัมมาทิฏฐิจะดีกว่า,  ดีกว่าจะไปเนน้แต่เร่ืองศีลอยา่งหลบัหู
หลบัตา.   ถา้เนน้เร่ืองสัมมาทิฏฐิน้ีมนัลืมตา,  เม่ือลืมตาแลว้มนัก็รู้จกัเลือก  รู้จกัควา้  
รู้จกัหาเอามา;   มนัก็ไปควา้เอาศีลมาอยา่งถูกตอ้ง  ไปควา้เอาสมาธิมาอยา่ง 
ถูกตอ้ง  ไปควา้เอาทุก ๆ อยา่งมาอยา่งถูกตอ้ง,  ถ้าเราเน้นท่ีสัมมาทิฏฐิ.   แต่เด๋ียวน้ี
ไปเนน้กนัแต่ท่ีเร่ืองปลายเหตุ  มนัก็เลยไม่ส าเร็จประโยชน์  ในการท่ีจะแกไ้ข
ปัญหานั้น ๆ.   แลว้จะมาบงัคบักนัอยา่งน้ี  บงัคบักนัอยา่งโนน้  ตกลงกนัอยา่งนั้น  
ตกลงกนัอยา่งโนน้  แต่ไม่มีสัมมาทิฏฐิ  มันก็ไม่มีประโยชน์อะไร;   โลกปัจจุบนัน้ี
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จึงเตม็ไปดว้ยความทุกข ์ เพราะมนัขาดสัมมาทิฏฐิ  เรียกวา่ขาดธรรมะขอ้สัมมาทิฏฐิ.   

ถ้ามีสัมมาทิฏฐิแล้วมันจะถูกหมด  มันจะผิดไม่ได้. 

โดยเฉพาะพวกผู้น าท้ังหลาย  ท่ีน าอยู่ในโลกนี้  ถา้มีสัมมาทิฏฐิแลว้ก็
น าไปอยา่งถูกตอ้ง;   ถา้ไม่ค านึงถึงสัมมาทิฏฐิ  ไปจบัฉวยขอ้ใดขอ้หน่ึง  มาเนน้
อยา่งงมงาย  มนัก็ไม่มีทางท่ีจะส าเร็จประโยชน์.   เราจะตอ้งนึกถึงขอ้ท่ีพระพุทธเจ้า
ท่านได้ตรัสว่า  ความทุกข์ท้ังปวงจะข้ามพ้นไปได้ด้วยอาศัยสัมมาทิฏฐิ.   น้ีขอให้จ าค า
ว่าสัมมาทิฏฐิไว ้ ในฐานะเป็นส่ิงสูงสุด  ส าหรับการกา้วล่วงพน้จากความทุกข.์ 

การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าก็คือสัมมาทิฏฐิน่ันเอง,  ตวัการตรัสรู้ก็
ตวัการมีสัมมาทิฏฐิ;   เร่ืองของพระธรรมหรือพระธรรมก็คือเร่ืองของสัมมาทิฏฐิ  
คือความถูกตอ้ง;   เร่ืองของพระสงฆ์อีก  ก็เป็นเร่ืองของผูท่ี้ตั้งอยูใ่นสัมมาทิฏฐิ  :  
ท่านมีศีล  สมาธิ  ปัญญา  ดว้ยอ านาจของสัมมาทิฏฐิ  มีสัมมาทิฏฐิเป็นรากฐาน  มี
สัมมาทิฏฐิส าหรับจะยึดเอาไว ้  จะดึงเอาไว ้  จะควบคุมเอาไว ้  ให้มีการประพฤติ
ปฏิบติัถูกตอ้ง.   ฉะน้ัน  เร่ืองความถูกต้องนี้  มันต้องมาจากความเห็นท่ีถูกต้อง  
ความรู้  ความเห็น  ความเข้าใจท่ีถูกต้อง;   แล้วการปฏิบัติทั้งหลายก็เป็นไปตาม
ความเห็นท่ีถูกต้อง. 

ให้สังเกตดูในอริยมรรคมีองค์แปดนัน่  ท่านเอาสัมมาทิฏฐิข้ึนมาไว้
เป็นขอ้แรก;   องคม์รรคท่ีหน่ึงคือสัมมาทิฏฐิ  –ความเห็นชอบ,  องคม์รรคท่ีสอง  
สัมมาสังกปัโป  –ความตอ้งการชอบ;   สัมมาวาจา  น่ีมาเร่ืองศีล  –พูดจาชอบ,   
สัมมากมัมนัโต  ก็เป็นเร่ืองศีล  –ท าการงานชอบ,  สัมมาอาชีโว  ก็เป็นเร่ืองศีล   
–เล้ียงชีวิตชอบ.   เอาเร่ืองสัมมาทิฎฐิมาเป็นขอ้ท่ีหน่ึง  เป็นปัญญา  แลว้ก็ท าให้รู้จกั
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ปรารถนาชอบ;   แลว้ก็มีศีลได;้   แลว้ต่อไปนั้นก็มีเร่ืองของสมาธิ  :  สัมมาวายามะ  
–พยายามชอบ,  สัมมาสติ  –ระลึกชอบ,  สัมมาสมาธิ  –มีสมาธิชอบ. 

พระพุทธเจา้ท่านตรัสใหส้ัมมาทิฏฐิมาเป็นขอ้แรก,  ท่านอธิบายขอ้น้ีว่า  
มันเป็นตัวผู้น า  เม่ือสัมมาทิฏฐิมาแล้วมันก็น าข้ออ่ืน ๆ ให้ชอบ  ให้ถูกต้องหมด;   
ถ้าไอ้ตัวน ามันผิดแล้วไอ้ตัวตามมันก็ผิดหมด.   เม่ือมนัมีสัมมาทิฏฐิเป็นตวัน า  :  
ความตอ้งการก็ถูกตอ้ง  การพูดจาก็ถูกตอ้ง  การงานก็ถูกตอ้ง  เล้ียงชีวิตก็ถูกตอ้ง  
ความเพียรก็ถูกตอ้ง  สติก็ถูกตอ้ง  สมาธิก็ถูกตอ้ง.   ช่วยจ าไวใ้ห้ดีนะว่า  เขาเอา
ความถูกต้องมาเป็นตัวน า.   ต่อไปน้ีเรายงัมีชีวิตอยูใ่นโลกต่อไปอีกนาน  ตอ้งรู้จกั
ความถูกตอ้งท่ีจะเป็นตวัน าให้ชีวิตน้ีเป็นไปอยา่งถูกตอ้ง  ลุถึงผลท่ีเราประสงค.์ 

ใจความส าคญัในตอนน้ีก็คือว่า  สัมมาทิฏฐิเป็นส่ิงที่มีความส าคญั  
ในการท่ีจะน าทุกส่ิงไปอย่างถูกต้อง.   ทาํไมมาวัด ?   อะไร ?  อะไร ?  ทาํให้
คนเข้ามาในวัด.   ไม่ใช่ครูพามานะ;   คนท่ัวไปเขามาวัดนี่  ไม่ใช่ครูพามา  :  ไอ ้
สัมมาทิฏฐิน่ะมนัพามา.   คนแก่ ๆ ที่มีสติปัญญามาวัด  :  ท าไมจึงอยากเขา้วดั ?   
เพราะสัมมาทิฏฐิมนัช้ีชวนมา;   แลว้ท าไมมารักษาศีล ?   ก็เพราะสัมมาทิฏฐิมนั
แสดงให้เห็นว่ามนัควรจะรักษาศีล;   ท าไมจึงท าบุญให้ทานอะไรต่าง ๆ ?   ก็
เพราะวา่สัมมาทิฏฐิมนัช้ีให้เห็นว่ามนัควรจะท า.   ท าไมมาบวช ?   มนัก็เร่ืองของ 
สัมมาทิฏฐิช้ีชวนมา.   มาปฏิบติัศีล  สมาธิ  ปัญญากนัจนกระทัง่บรรลุมรรค  ผล  
นิพพาน  ก็เพราะสัมมาทิฏฐิชวนมา.   ถา้มิจฉาทิฏฐิมนัก็ชวนไปท่ีอ่ืนแหละ  ไม่
ชวนมาวดัหรอก  เพราะมนัเป็นมิจฉาทิฏฐิ  จ าไวใ้ห้ดี  ๆ ชวนไปหาอบายมุข  ชวน
พวกเราน้ีไปหาอบายมุข  ด่ืมน ้าเมา  เท่ียวกลางคืน  ดูการละเล่น  เล่นการพนนั  คบ
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คนชัว่เป็นมิตร  เกียจคร้านท าการงาน  น้ีไปหาอบายมุข  ไม่ชวนมาวดัหรอก.   ท่ีมา
วดัน้ีมนัมาเพราะสัมมาทิฏฐิ.   บางทีถึงกบัว่าเป็นสัมมาทิฏฐิของเพื่อนก็ได ้ 
สัมมาทิฏฐิของเพื่อนอุตส่าห์ช้ีแจง  ชกัจูงเรามา;   เรายงัไม่เช่ือ  เพื่อนเขาหวงัดี  เขา
ลากหัวเรามา  ก็เพราะว่ามนัเป็นสัมมาทิฏฐิของเพื่อน,  มาวดักนั.   ไอ้ที่จะเป็นไป
ในทางดี  ทางรอด  ทางดับทุกข์  แล้วมันก็จะต้องเป็นเร่ืองของสัมมาทิฏฐิ. 

[ ๒.  อธิบายตอนประเด็นเกี่ยวกับคาํว่า “ธรรมชาติ”.  ] 

ธรรมชาติมี ๔ ความหมาย  :  อะไร ๆ กเ็ป็นธรรมชาติ
หมด. 

[ ธรรมชาติในภาษาธรรมะมีความหมายกวา้งกว่าธรรมชาติท่ีชาวโลกรู้จกั. ] 

เอา้,  ทีน้ีก็จะมาถึงประเด็นท่ี ๒  คือค าว่าธรรมชาติ.   หัวขอ้ของเรา
มีว่า  สัมมาทิฏฐิต่อธรรมชาติคือความรอดของคนเรา,  สัมมาทิฏฐิต่อ 
ธรรมชาติคือความรอดของคนเรา;   ไอ ้ “ธรรมชาติ”  น้ีเคยพูดหลายหนแลว้  แต่ก็
เช่ือว่าในหมู่ท่ีมานัง่น้ี  ยงัไม่เคยฟังก็มี.   ธรรมชาติ  คือส่ิงที่เป็นไปตามธรรมดา
ของมันเอง;  ให้รู้จกัโดยหลกัใหญ่ ๆ ธรรมชาติมีรูปแบบ ๔ ความหมาย  
ธรรมชาติมี ๔ รูปแบบหรือ ๔ ความหมาย  คือตัวธรรมชาติอยา่งหน่ึง,  ตัวกฎ
ของธรรมชาติอยา่งหน่ึง,  ตัวหน้าที่ตามกฎของธรรมชาติอยา่งหน่ึง,  ตัวผลที่ออกมา
จากหน้าที่ 
น้ีอยา่งหน่ึง. 
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นกัเรียนควรจะรู้ไวว้่า  ค าว่า  “ธรรมชาติ ๆ ”  ท่ีเธอเรียนกนัในโรงเรียน
นั้น  ความหมายคนละอย่างกับค าว่าธรรมชาติของพระพุทธเจ้า.   เด๋ียวว่าให้ฟัง  
แลว้ไปรู้เอาเองดีกว่า  ว่าธรรมชาติตามความหมายของพระพุทธเจา้นั้นท่าน
หมายความอยา่งไร.   ค าว่า  “ธรรมชาติ”  ตามความหมายของพระพุทธเจ้าน้ัน  
ท่านหมายถึงทุกส่ิงไม่ยกเว้นอะไรโน่น  :  ทุกส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม  หรือเป็น
นามธรรม  หรือเป็นเพียงกิริยาอาการ  เป็นส่ิงท่ีปรุงแต่ง  เป็นอาการของการปรุง
แต่ง,  ไม่ยกเวน้อะไรเลยเรียกว่าธรรมชาติหมด.   ฉะนั้น  ตอ้งนบัตั้งแต่ว่ารูปธรรม
เลวท่ีสุด  ข้ีฝุ่ นสักเม็ดหน่ึงน้ี  ก็เรียกว่าธรรมชาติ,  หรือจะสูงข้ึนมาอยา่งไร  เป็นดิน  
เป็นน ้า  เป็นลม  เป็นไฟ  ก็ธรรมชาติ,  แลว้เป็นความดี  ความงาม  กระทัง่เป็นพระ
นิพพานในท่ีสุด  พระนิพพานนั้นก็ยงัเป็นธรรมชาติ;   น่ีในต าราเรียนหนงัสือทาง 
วิทยาศาสตร์สมยัใหม่ของเรา  จะไม่ใหค้วามหมายอยา่งน้ี.   แลว้เด็ก ๆ ก็จะมกั
เขา้ใจไปว่า  ถา้มนุษยไ์ปท าเสียแลว้ก็ไม่ใช่ธรรมชาติ,  เด็ก ๆ เรียนมาอยา่งนั้น.   
ไม่เคยรู้ว่า  ไอต้วัมนุษยน์ั้นก็ธรรมชาติ  ไอต้วัมนุษยท์ั้งหลายนั้นก็เป็นธรรมชาติ,  
แมค้วามคิดนึกของมนุษยก็์เป็นธรรมชาติ,  การกระท าของมนุษยก็์ยงัเป็น
ธรรมชาติ,  มีผลอะไรออกมามนัก็เป็นธรรมชาติ, 

ฉะนั้น  จ าไอ ้ ๔ ค าน้ีไวใ้ห้ดี ๆ นะว่า ตัวธรรมชาติ  เรียกว่า
สภาวธรรม  สภาพธรรมชาติก็ได ้  ตวัธรรมชาติ,  แลว้ก็กฎของธรรมชาติ,  แลว้ก็
หน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ,  ผลที่เกิดจากหน้าที่ก็เรียกธรรมชาติ. 

วิธีจ าไม่ให้ลืมต่อธรรมชาติ  ๔  ความหมาย. 
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ท่ีจะจ าง่ายกนัลืม  ก็อยากจะให้ก าหนดเอาตัวเราเองนีไ้ว้เป็นหลัก
กนัลืม;   ว่าเอาคน ๆ หน่ึงนะ :–  (๑) เขามีร่างกายนะ;   มีร่างกายมีจิตใจนะ   
ร่างกายน้ีมี  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  ประกอบข้ึนดว้ยธาตุดิน  ธาตุน ้า  ธาตุไฟ  
ธาตุลมนะ.   น่ีเรียกวา่ร่างกายของเขาทั้งหมดแหละ  รวมทั้งจิตใจของเขาดว้ย   

น่ีเขาเรียกว่าไอ้ตัวธรรมชาติ;   ร่างกายและจิตใจของเรา ๒ อยา่งน้ี  เป็นตัว 

ธรรมชาติ.   ต าราวิทยาศาสตร์อาจจะไม่สอนอยา่งน้ี;   น้ีธรรมะนะ  :  ธรรมชาติ
ตามภาษาธรรมะนะ. 

(๒) ทีน้ีกฎของธรรมชาติ  มนัครอบง าบงัคบั,  ตวัเรา  ร่างกายจิตใจ
ของเราน้ี  อยูใ่ตก้ฎของธรรมชาติ  เพราะฉะนั้น  ร่างกายของเราจึงเปล่ียนแปลงไป  
จิตใจของเราก็เปล่ียนแปลงไป  มีกฎท่ีท าให้เปล่ียนไปอยา่งนั้น  ท าให้เปล่ียนไป
อยา่งน้ี  ท่ีเขาเรียกว่าไม่เท่ียง  เปล่ียนไป  แลว้เป็นทุกข ์ แลว้ก็ไม่ใช่ตวัตน.   ความที่
เป็นอย่างนี้เขาเรียกกฎของธรรมชาติ.   เน้ือตวัของเราเป็นธรรมชาติ;   แลว้มีกฎ
ของธรรมชาติอยูใ่นเน้ือตวัของเรา  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  แยกเป็นก่ีอยา่ง ๆ แต่
ละอยา่งก็มีกฎของธรรมชาติบงัคบัอยูว่่า  จงเป็นอยา่งนั้น  จงเป็นอยา่งนั้น  ไปตาม
กฎของธรรมชาติ  คือตามเหตุตามปัจจยัของมนั.   ฉะนั้น  ในธรรมชาติจึงมีความ
แปลกประหลาด;   เช่นวา่เรามีตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  มีกฎของธรรมชาติท าให้
มนัเป็นตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  ส าหรับจะดู  ส าหรับจะฟัง  ส าหรับจะดม  
ส าหรับจะชิม  ส าหรับจะสัมผสัอะไร  เพราะมนัมีกฎครอบง าอยู ่  ให้ส่ิงเหล่านั้นท า
หนา้ท่ีนั้น ๆ ได.้   อยา่ลืมว่า  กฎธรรมชาติข้างนอกนั้น  ไม่ส าคัญเท่ากฎ
ธรรมชาติในภายในตัวเรา  ท่ีมันบังคับตัวเราอยู่  :  ถา้ท าให้โง่มนัก็โง่แหละ  ท าให้
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ฉลาดมนัก็ฉลาด;   เด๋ียวก็ร้องไห้บา้ง  เด๋ียวก็หัวเราะบา้ง  โดยกฎของธรรมชาติมนั
บีบบงัคบั  ให้รัก  ให้โกรธ  ให้เกลียด  ให้กลวั  ใหเ้ป็นทุกข ์ ให้โศกเศร้า  ให้ร่าเริง  
มนัเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ. 

(๓) เอาละ,  ในตวัเราน้ีมีตวัธรรมชาติและมีกฎของธรรมชาติ;   ทีน้ี 

ในเราน้ีมนัมีหน้าที่  :  หน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ.   ก็ดูเอาเองก็พอจะได ้  
หนา้ท่ี,  หนา้ท่ีอนัแรกท่ีสุดต้องกินอาหาร  มีหนา้ท่ีตอ้งกินอาหาร;   แลว้ก็มีหนา้ท่ี
ต้องหาอาหารมากิน,  แลว้ก็มีหนา้ท่ีท่ีบริหารร่างกาย.   หนา้ท่ีทั้งนั้น  :  ตอ้งไป 
อาบน ้า,  ตอ้งไปถ่ายอุจจาระ  ถ่ายปัสสาวะ  น้ีเป็นหนา้ท่ีท่ีมนัเฉียบขาดเหลือ
ประมาณ,  แลว้ก็ตอ้งท าหนา้ท่ีบริหารร่างกายให้เป็นสุข  ให้สบายอยูไ่ด,้  ถึงเวลา
พกัก็ตอ้งพกั,  ถึงเวลานอนก็ตอ้งนอน,  ถึงเวลาท างานก็ตอ้งท างาน;   น้ีเรียกว่า
หนา้ท่ี.   ทุกคนท าหนา้ท่ีมากมายเหลือเกินแหละ;   แต่น้ียกตวัอยา่งเพียงว่า  ต้องหา
มาให้ได้กิน,  ต้องบริหารร่างกายให้สะดวกสบาย   อยา่มีโรคภยัไขเ้จ็บ  แลว้ก็ให้รอด
ชีวิตอยู่ได้. 

ทีน้ีมนัยงัมีว่ารอดชีวิตอยูเ่ฉย ๆ น้ีไม่ดีอะไร,  มันต้องรอดชีวิตอยู่อย่าง
ดีโน่น,  ฉะนั้น  เรารอดชีวิตอยูอ่ยา่งเดียวน้ีไม่พอนะ,  ตอ้งท าให้มนัดีดว้ย;   ฉะนั้น  
เราจึงมีหน้าที่ขั้นที่ ๒ คือท าให้มนัดี.   หน้าที่ขั้นที่ ๑  :  ให้ชีวิตมันรอดอยู่ ได้;   
หน้าที่ขั้นที่ ๒ คือท าให้ชีวิตมันดี,  ดี ๆ กว่าจะถึงท่ีสุด  ท่ีเรียกว่าบรรลุมรรค  ผล  
นิพพาน.   น้ีเรียกว่าหนา้ท่ี.   ดูกนัตั้งแต่ตอ้งกิน  ตอ้งนอน  ตอ้งอาบ  ตอ้งถ่าย  ตอ้ง
บริหารกาย  ตอ้งให้มนัรอด;   รอดแลว้ยงัตอ้งท าให้ดี  เช่นอุตส่าห์เล่าเรียน  อุตส่าห์
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ศึกษา  ฝึกฝนทางจิตทางใจน่ี  น้ีเรามีหนา้ท่ีตามกฎของธรรมชาติ.   น่ีความหมาย 
ท่ี ๓,  ธรรมชาติความหมายท่ี ๓. 

(๔) ทีน้ีเราก็มีธรรมชาติในความหมายที่ ๔  คือผลจากการปฏิบัติ
หน้าที.่   เด๋ียวน้ีบางคนก็มีความสบาย  บางคนก็ไม่มีความสบาย  บางคนก็มีโรค  
บางคนก็ไม่มีโรค;   ก็แปลว่าสุขหรือทุกขน์ัน่แหละท่ีมนัอยูก่บัเรา  นัน่คือผลของ
หน้าที่.   ท าผิด  ท าถูก  ท าอยา่งไรก็ตามมนัก็มีผล;   ฉะนั้น  เราอยูด่ว้ยผลท่ีเกิดมา
จากการท าหนา้ท่ีตามธรรมชาติ.   เช่นเราบริหารร่างกายถูกตอ้งดี  เราก็สบายดี,  เรา
บริหารร่างกายไม่ถูกตอ้ง  เราก็มีผลคือไม่สบาย,  หรือว่าเราท าหนา้ท่ีดี  ประสบ
ความส าเร็จในการเล่าเรียน  ในการท างาน  ในอนาคต;   เหล่าน้ีก็เรียกว่าผลของมนั. 

น้ีกนัลืมนะ,  ว่า ในตวัเรามีเร่ืองธรรมชาติ ๔ ความหมายคือ  ตัว 
ธรรมชาติท่ีเป็นกายและใจ,  ตัวกฎของธรรมชาติท่ีควบคุมกายและใจอยู,่  ตัว 
หน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ  คือกายและใจจะตอ้งประพฤติกระท าอยา่งไร  ท าไป
ทุกวนั ๆ,  แลว้ผลจากการท าหน้าที่  ก็คือความสุข  หรือความทุกขท่ี์เราไดรั้บกนั
ประจ าวนันัน่เอง.   น่ีธรรมชาติ ๔ ความหมายอยา่งน้ี  เป็นความหมายในทาง 
พระธรรมทางศาสนา;   ไม่เหมือนกบัต าราวิชาในทางโลก.   เธอไม่ตอ้งไปทะเลาะ
กนั  ไม่ตอ้งเอาไปทะเลาะกนั  จ าไวเ้ป็นอยา่ง ๆ  จ าไวเ้ป็นฝ่าย ๆ  วา่ฝ่ายธรรมะนี่
เขากว้างอย่างนี้  :  ไม่มีอะไรที่ไม่ใช่ธรรมชาติ;   ฝ่ายชาวบา้นนั้นน่ะ  ถา้อะไรท่ีมนั
เป็นเองอยูต่ามธรรมชาติ  มนุษยไ์ม่เก่ียวขอ้ง  เขาเรียกว่าธรรมชาติ,  พอมนุษยเ์ขา้
ไปเก่ียวขอ้งแลว้  มนัก็ไม่ใช่ธรรมชาติเสียแลว้.   น่ีเขาดูจะดูลวก ๆ นะ,  ดูกนั 
ลวก ๆ นะ;   เช่นศาลาหลังนี้  นกัเรียนทุกคนคงจะบอกว่าไม่ใช่ธรรมชาติ,  ไม่
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เหมือนกบัภูเขาลูกโนน้มนัเป็นธรรมชาติ;   แต่ทางธรรมะเขาดูลึกกว่าน้ัน  :  
เขาดูลึกว่าศาลาหลงัน้ีคนมนัท า  ไอค้นมนัก็ธรรมชาติ,  มนัท าดว้ยทราย  ดว้ยหิน  
ดว้ยปูน  ดว้ยน ้า  ดว้ยเหล็กอยา่งน้ี  มนัก็ธรรมชาติ  มนัก็เป็นธรรมชาติท่ีไปดึงเอา
มา,  แลว้ก็ท าโดยคน  คนก็เป็นธรรมชาติ;   แลว้มนัมาอยูใ่นรูปร่างใหม่เป็นศาลา
อยา่งน้ี  ก็เรียกว่ามันยังคงเป็นธรรมชาติท่ีถูกปรุงแต่ง,  ธรรมชาติท่ีปรุงแต่ง  ถูก
ปรุงแต่งแลว้.   แมท่ี้มนัเป็นของท่ีประหลาดกว่าน้ี  :  เป็นเรือบิน  เป็นรถไฟ  เป็น
ยานอวกาศท่ีว่าวิเศษพิเศษมาก  มนัก็ยงัคงเป็นธรรมชาติอยูน่ัน่แหละ;   มนัไม่มี
อะไรท่ีจะพน้ไปจากความเป็นธรรมชาติ,  แต่มนัเปล่ียนรูป.   น่ีเห็นไหมวา่  ทาง
ธรรมะเขาดูลึกกว่า  แมจ้ะเปล่ียนรูปไปอยา่งไร  เขาก็ยงัจบัมนัไดว้า่  มนัยงัเป็น
ธรรมชาติอยูน่ัน่แหละ.   แต่ทีน้ีชาวบา้นดูไม่ลึก  ดูผิว ๆ เผิน ๆ  พอแปลกตาไป
หน่อยแลว้ก็ว่าไม่ใช่ธรรมชาติแลว้;   ใครโง่กว่าใครลองคิดดู. 

ดูรายละเอียดท่ีว่าไม่มีอะไรท่ีไม่ใช่ธรรมชาติ. 
[ : ดูการแจกธรรมชาติฝ่ายสังขารออกไปเป็น ๔ ระบบหรือ ๔ ระดบั. ] 

ทีน้ีทางธรรมะมันจะมองเห็นว่า  ไม่มีอะไรที่ไม่ใช่ธรรมชาติ  :  
ทีน้ีเราจะดูกนัใหล้ะเอียด  จะแจกไปไดสั้กก่ีอยา่งนะ  คอยฟังให้ดีนะว่ามนัจะอีกสัก
ก่ีอยา่งนะ,  ถา้จ าไดก็้จะดีมากนะ  :  ธรรมชาติในทางวัตถุ,  ถา้จะจดก็จดให้ 
ถูก ๆ นะว่า  ๑. ธรรมชาติทางวัตถุ,  ๒. ธรรมชาติทางกาย,  ๓. ธรรมชาติทาง
จิต,  ๔. ธรรมชาติทางวิญญาณ.   ส่ีอยา่งน้ีไม่เหมือนกนันะ  :– 
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(๑)  ทีแรกธรรมชาติทางวัตถุ  ไม่ไดใ้ชค้  าวา่กายนะ,  วัตถุ  คือดิน  
น ้า  ลม  ไฟ  เป็นวตัถุธาตุ,  เกล่ือนกลาดไปหมดในโลกน้ี  เป็นธาตุดิน  ธาตุน ้า  
ธาตุไฟ  ธาตุลม  ธาตุอะไรทั้งหมด  ท่ีวิทยาศาสตร์เขาเรียก  นั้นเป็นเพียงสักว่าธาตุ  
วตัถุธาตุตามธรรมชาติ,  แยกกนัอยูเ่ป็นธาตุ ๆ ก็มี  รวมกนัเป็นวตัถุอนัหน่ึง ๆ ก็มี;   
แต่ยงัไม่เอามาเป็นร่างกายของสัตวห์รือคนนะ.   น่ีเราเรียกว่าวตัถุธาตุ;   ธรรมชาติ
ท่ีเป็นวตัถุธาตุมีอยูต่ามธรรมชาติ  ก็ให้รู้จกัไว ้  ว่ามันเป็นวัตถุธาตุตามธรรมชาติ  
เพราะถือว่ายังไม่มีชีวิตจิตใจ. 

(๒) ทีน้ีวตัถุธาตุนั้นแหละ  มนัมารวมกนัเป็นกลุ่ม ๆ อีกทีหน่ึง  ทีน้ีจะ

เรียกมนัว่ากาย.   ค าว่า  “กาย”  น้ีเขาแปลว่า  กลุ่ม นะ,  รู้ไวน้ะวา่  กายน้ีไม่ได ้
แปลว่าร่างกายเหมือนท่ีเรานึกนะ;   ตวัหนงัสือพระบาลีค าน้ี  ค าวา่กายน้ีเขาแปลว่า
กลุ่มหรือหมู่.   ทีน้ีไอเ้รามนัไม่เคยรู้น่ี;   ไดย้ินเรียกแต่ว่าร่างกายก็คือร่างกายน้ี  เรา
ก็คิดว่ากายน้ีคือร่างกาย.   กลุ่มของอะไรก็ได ้ ถา้มนัเป็นกลุ่ม ๆ เรียกว่ากาย. 

ทีน้ีวตัถุธาตุเหล่านั้นน่ะมนัมารวมกนัเป็นกลุ่ม ๆ  :  เป็นร่างกายของเรา  
เป็นผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  อยา่งน้ี  มนัก็แต่ละกลุ่ม ๆ,  กลุ่มท่ีจะมาเป็นมือ  เป็น
แขน  เป็นหัว  เป็นตวั  เป็นอะไรมนัก็เป็นกลุ่ม ๆ,  เป็นธาตุดิน  ธาตุน ้า  ธาตุไฟ  
ธาตุลม  เป็นระบบ ๆ น่ีคือกลุ่มละ,  ระบบเลือดไหลเวียน  ระบบหายใจ  ลมเขา้–
ออก,  แลว้ก็ระบบ  ให้เกิดความอุ่น  ความร้อน  ถูกตอ้ง,  ระบบให้ยอ่ยอาหาร  
ระบบท่ีดูดซึม,  ระบบท่ีหล่อล่ืน  มีน ้ามนัหล่อล่ืนตามกระดูก  ตามขอ้  มนัมีเป็น
กลุ่ม ๆ  ๆ ตามหนา้ท่ีของมนั;   รวมกนัทั้งหมดน้ีก็เรียกว่ากาย  แปลว่ากลุ่ม.   น้ี
ธรรมชาติทางกาย.   แมจ้ะมาเป็นกลุ่มอยา่งน้ีแลว้  ก็ยงัเรียกว่าธรรมชาติ  :  
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ธรรมชาติทางกาย.   เม่ือตะก้ีธรรมชาติทางวตัถุ  เอาเป็นว่านอกกายเราก็แลว้กนั;   
เด๋ียวน้ีมาจบักลุ่มเขา้เป็นร่างกายของเราน้ี  ก็เป็นธรรมชาติทางกาย. 

(๓) ทีน้ีธรรมชาติที ่ ๓ น่ีทางจิต,  ทางจิตน่ี.   อยา่ให้ตอ้งอธิบาย
กนันกัเลย  เอาแต่เพียงว่าเรารู้สึกไดว้า่เรามีจิต  มีจิตท่ีรู้สึกได;้   ท่ีตาน้ีมีระบบ
ประสาท  ส าหรับให้รู้สึกทางตาได้,  ทางหูก็ไดย้ินเสียงได,้  ทางจมูกก็ไดก้ล่ินได,้  
แลว้ก็ข้ึนไปจนถึงเกิดความรู้สึก;   ซ่ึงส่วนน้ี  ส่วนท่ีมนัเป็นจิตรู้สึกไดน้ี้  เรียกว่า
ส่วนท่ีมนัเป็นจิต,  มนัตอ้งอาศยักาย  ฉะนั้น  จะมีจิตโดยไม่มีกายก็ไม่ได ้ มีกายโดย
ไม่ตอ้งมีจิตก็ยงัได ้  แต่มนัตาย  มนัไม่เป็น.   ฉะนั้น  เรามีจิตไดโ้ดยอาศยักาย;   มี
ระบบกายถูกตอ้งแลว้ระบบจิตก็ท างาน  ฉะนั้น  จิตนั้นจึงรู้สึกได ้  คิดนึกได ้  รู้สึก
เป็นสุขเป็นทุกขอ์ะไรก็ได ้  คิดนึกจะท าอยา่งนั้นอยา่งน้ีก็ได;้   แต่ยังไม่ใช่
สติปัญญา,  เป็นเพียงจิตล้วน ๆ  :  จิตสงบ  จิตไม่สงบ  จิตฟุ้งซ่าน  จิตตั้งมัน่  จิต
รู้สึกเป็นทุกข ์  จิตรู้สึกเป็นสุข;   อะไรก็ตามเหล่าน้ีไม่เก่ียวกบัสติปัญญา.   ส่วนน้ี
เรียกว่าระบบจิต. 

(๔) ทีน้ีระบบท่ี ๔ ก็เรียกว่าระบบธรรมชาติทางวญิญาณ.   น่ีก็
ถูกด่าว่าเราสร้างค าวา่วิญญาณข้ึนมาใชอ้ยา่งข้ีโกง.   เราก็ไม่มีค าอ่ืนจะใช,้  เราตอ้ง
ใชค้  าวา่ทางวิญญาณไปทีก่อน;   ขอบอกให้รู้ว่าค าว่าวิญญาณน้ี  ไม่ใช่หมายถึง
วิญญาณตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  หรือวิญญาณอยา่งนั้นอยา่งเดียว.   ไอส่ิ้งท่ีมนั
ละเอียด  เป็นความรู้อนัลึกซ้ึง  ก็เรียกว่าวิญญาณ;   ฉะนั้น  ระบบวิญญาณ  ก็คือ
ระบบที่ละเอียดยิ่งไปกว่าจิต,  คือสติ  ปัญญา  ความรู้ท่ีเรามี ๆ กนัอยู.่   ไอ้
สติปัญญานั้นมนัก็อาศยัจิตแสดงหรือท าหนา้ท่ี,  ความรู้ก็อาศยัจิต  ความเช่ือก็อาศยั
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จิต  ความคิดนึกท่ีเป็นอุดมคติทั้งหลาย  ก็เรียกว่ามนัเป็นส่ิงท่ีอาศยัจิต  มนัอาศยัจิต
เป็นเคร่ืองแสดงออกมา  เป็นเคร่ืองรับเขา้ไป  หรือเป็นเคร่ืองจ่ายออกมา.   ความรู้
ของเรา  สติปัญญาของเราแสดงออกมา  น่ีก็เพราะว่ามนัมีจิตเป็นผูรั้บใชอี้กทีหน่ึง  
ท าหนา้ท่ีให้ร่างกายแสดงอะไรออกมาทางกาย  สติปัญญาท าให้จิตออกอ านาจแก่
กาย,  จิตออกอ านาจแก่กาย  กายมนัก็ท าตามท่ีจิตมนับงัคบัออกมา. 

ฉะนั้น  อย่าเอาสติปัญญา  ความรู้ไปรวมไว้ว่าเป็นส่ิงเดียวกันกับจิต.   
เราจะแยกส่ิงท่ีเรียกว่าจิตกบัวิญญาณในท่ีน้ีออกจากกนั.   อยา่ลืมว่าในท่ีน้ีนะ  ท่ีเรา
พูดกนัท่ีน้ีนะ  :  เม่ือเรายงัไม่มีค าอ่ืนพูด  เราตอ้งพูดดว้ยค าน้ี  มิฉะนั้นเราก็ไม่
อาจจะพูดกนั. 

น้ีดูให้ดีเถอะวา่  มันคนละอัน  :  จิตคือส่ิงท่ีมนัรู้สึกไดก็้แลว้กนั;   แต่
สติปัญญานั้นมนัรู้แจง้  เขา้ใจอะไรได,้  มนัท าใหจิ้ตกลายเป็นรู้แจง้อะไรได.้   โดย
ธรรมชาติน่ะมันก็มิใช่ส่ิงเดียวกัน  :  จิตน้ีมนัสักแต่ว่าท าหนา้ท่ีรู้สึกได ้ คิดนึกได;้   
ส่วนสติปัญญานั้นมนัเก่ียวกบัความถูกตอ้งหรือไม่ถูกตอ้ง,  ท่ีมนัละเอียดยิ่งข้ึนไป.   
ฉะนั้น  จิตก็ยงัเป็นธรรมชาติ,  ไอวิ้ญญาณหรือสติปัญญานั้นก็ยงัเป็นธรรมชาติ;   
เราตอ้งแยกกนั  เพราะวา่มนัไม่ใช่ส่ิงเดียวกนัโดยธรรมชาติ. 

เรามีวิธีรู้จกัจิต  กบัรู้จกัวิญญาณนั้นคนละวิธี;   จะเรียนรู้หรืออบรมมนั  
ก็มีวิธีคนละอยา่ง.   เรามีวิธีเรียนรู้เร่ืองจิตว่าอยา่งน้ี ๆ;   เรามีวิธีเรียนรู้เร่ือง
สติปัญญาหรือวิญญาณนั้นเป็นอีกอยา่งหน่ึง.   เม่ืออบรม,  เม่ือเราจะอบรมจิตให้จิต
มีสมาธิเขม้แข็งน้ีได ้  เรามีวิธีอบรมจิต;   ส่วนปัญญา  ความรอบรู้  ญาณทสัสนะ 
ต่าง ๆ เรามีวิธีอ่ืนท่ีจะอบรมให้มนัรู้แจง้เป็นวิปัสสนา  แทงตลอด  ตามวิธีของ
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ปัญญา.   จ าไวส้ั้น ๆ ก่อนก็ไดว้่า  อบรมจิตนั้นมันอีกวิธีหน่ึง  เรียกว่าสมถะก็ได,้  
อบรมปัญญานั้นอีกวิธีหน่ึง  เรียกว่าวิปัสสนาก็ได.้   วิธีเรียนและวิธีอบรมมนัก็ไม่
เหมือนกนั  ส าหรับส่ิงท่ีเรียกว่าจิต  กบัส่ิงท่ีเรียกว่าวิญญาณ. 

ทีน้ีเม่ือมันจะให้ผล,  อบรมแลว้มนัจะใหผ้ล  มนัก็ต่างกนัไปคนละ
เร่ือง  :  จิตอบรมดีแล้ว  ก็ให้ผลเป็นจิตที่มีก าลัง  มีความแคล่วคล่องว่องไว  จะคิด  
จะนึก  จะรู้สึก,  มนัใหผ้ลไปอยา่งน้ี;   ส่วนไอ้วิญญาณหรือปัญญานั้น  เม่ืออบรม
ดีแล้วมันไปรู้แจ้งพระนิพพานได้.   แต่ว่าปัญญาน้ีมนัก็ต้องอาศัยจิตเป็นส่ือ  เป็นตวั
ท่ีจะชกัน า,  มนัไปล าพงัไม่ได;้   จิตมนัก็ต้องอาศัยกายเป็นส่ือ,  ตามล าพงัมนัก็ท า
อะไรไม่ได;้   ไอก้ายกลุ่มนี ้มนัก็อาศัยวัตถุธาตุท้ังหลายเป็นส่ือ  เป็นตวัท่ีจะให้
ประกอบกนัข้ึนมาส าหรับท าอะไรได.้ 

ทีน้ีดูกนัอีกทีก็ได ้  :  ดูขึน้ไปจากข้างล่างนะว่า  ไอว้ัตถุธาตุท้ังหลายน่ี  
ไปรวมกลุ่มกันเข้าเป็นกาย  กายของตน้ไมก็้ได ้  กายของสัตวเ์ดรัจฉานก็ได ้  กาย
ของคนก็ได,้  น่ีเรียกว่าวตัถุ  แต่ละอยา่งมนัรวมกนัเขา้เป็นเร่ืองของกาย;   กายทุก ๆ 

ระบบถูกต้องแล้ว  มันก็เป็นท่ีอาศัยของจิต;   จิตตั้งอยู่  อบรมดีอยู่แล้ว  ก็เป็นท่ี
อาศัยของปัญญา  ท่ีจะเรียกในท่ีน้ีว่าวิญญาณ,  เป็นค ากวา้ง  หมายถึงเร่ืองของ
ความรู้ทุกชนิดแหละ.   มนัมีปัญหามาจากการหาค าแปลใหแ้ก่ค าต่างประเทศ  ท่ีเขา
ใชก้นัอยูแ่ลว้อยา่งเปล่ียนแปลงไม่ได ้  คือค าว่า spiritual.   ไอค้วามสุขก็ดี  ความ
เป็นอยูก็่ดี  อะไรก็ดี  ทาง spiritual นั้นน่ะ  มนัไม่รู้จะแปลว่าอะไร;   เราเลยคิดว่า
แปลว่าทางวิญญาณ.   ไอท้างจิตนั้นมนัเป็นทาง mental;   ทีน้ีทางกายนั้นมนัเป็น
ทาง  physical;   ถึงเป็นวตัถุก็เป็น physical ท่ีหยาบลงมา. 
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น้ีดูแลว้จะเห็นว่าเราจ าเป็นท่ีจะตอ้งแยกพูดกนัคนละที  :  ไอจิ้ตมัน
สาํหรับรู้สึก,  ไอวิ้ญญาณนั้นสาํหรับรู้แจ้ง;   เท่าน้ีก็พอจะต่างกนัแลว้กระมงั.   จิต
ส าหรับรู้สึกสุขทุกขอ์ะไรได้;   ไอว้ิญญาณส าหรับรู้แจง้  ว่ามนัจะไปของมนั 
อยา่งไร  จะผิดจะถูก  จะสูงสุดอยา่งไร  น่ีเป็นเร่ืองของความรู้แจง้.   แลว้ก็
ละเอียดอ่อนกว่ากนั  :  ความสุขทางกาย  สบายทางกาย;   ความสุขทางจิต  จิตปกติ  
แต่โง่ก็ได;้   ทีน้ีความสุขทางวิญญาณน้ี  เฉียบแหลม  ว่องไวถึงท่ีสุดของสติปัญญา. 

ทีน้ีมนัก็แปลกตรงท่ีว่า  มันจะต่างกนัถึงอย่างนีแ้ล้ว  กย็งัเป็น
ธรรมชาติ  :  ธรรมชาติทางวัตถุ  นึกถึงวตัถุ,  ธรรมชาติทางกาย  นึกถึงไอ ้
ร่างกาย  คือวตัถุท่ีมนัมาประกอบกนัเป็นร่างกายของคน  ของสัตว ์ ของตน้ไม,้  ทีน้ี
จิต  คือความรู้สึก  เคล่ือนไหวไปได ้  โดยอวยัวะทางกายเป็นส่ือ,  ทีน้ีปัญญาเป็น
ความรู้อนัละเอียดอ่อนท่ีอาศยัจิตนั้นเป็นท่ีรับ–ท่ีจ่าย  ท่ีเขา้–ท่ีออกอะไรอีกทีหน่ึง. 

วนัน้ีเราพูดเร่ืองธรรมชาติกนัไปมากสักหน่อยนะ  :  ให้เห็นว่า 

ธรรมชาติทางวัตถุ  ทางกาย  ทางจิต  ทางวิญญาณ;   แลว้ยงัมี  :  เม่ือมันจะท า
หน้าที่ของมัน  มนัอยูใ่นรูปของธรรมชาติก็ได ้  ในรูปของกฎของธรรมชาติก็ได ้ 
หนา้ท่ีตามกฎธรรมชาติก็ได ้  ผลจากหนา้ท่ีก็ได.้   วัตถุหรือร่างกายมนัก็ตกอยูใ่ต้
อ านาจกฎของธรรมชาติ  มนัก็ตอ้งด้ินรนไปตามกฎของธรรมชาติ,  ถา้ไม่ถูกตอ้ง
มนัก็ตาย  ก็สูญหายไป,  ถา้มนัถูกตอ้งมนัก็คงอยู;่   ฉะนั้น  มีธรรมชาติครอบง าอยู ่ 
ถา้มนัเป็นส่ิงท่ีมีความรู้สึกได ้  มนัก็ตอ้งต่อสู้  มนัตอ้งท าหนา้ท่ีให้ถูกตอ้ง;   เพราะ
มนัท าหนา้ท่ีแลว้มนัก็ตอ้งไดผ้ล,  แลว้มนัจะเลือกท าหนา้ท่ีแต่ในทางท่ีจะดบัทุกข์
นัน่แหละ  เพราะฉะนั้น  ก็ตอ้งไดผ้ลเป็นความดบัทุกข.์   น่ีเรามาถึงค าว่า 
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ธรรมชาตแิลว้นะ  :  ธรรมชาต ิ ๔ ความหมาย  คือตวัธรรมชาติ  คือกฎของ
ธรรมชาติ  คือหนา้ท่ีตามกฎของธรรมชาติ  แลว้ผลตามหนา้ท่ีนั้น ๆ;   แลว้ส่ิงที่
เป็นธรรมชาติน้ันยงัมีทั้งทางวตัถุ  ทางร่างกาย  ทางจิต  และทางวิญญาณ. 

[ ๓.  อธิบายตอนประเด็นเกี่ยวกับว่า “สัมมาทิฏฐิมีต่อธรรมชาติอย่างไร  จึงเป็นความรอดของคนเรา. ] 

มีสัมมาทิฏฐิต่อธรรมชาติทุกความหมาย 
คือหนทางรอดของคนเรา. 

ทีน้ีสัมมาทิฏฐิจะมีต่อธรรมชาติเหล่านี้อย่างไร  จึงจะเป็นความรอด  
ของคน  ของเรา ?   เราก็ต้องรู้เร่ืองธรรมชาติตามท่ีเป็นจริง  ว่าทุกส่ิงเป็นไปตาม
ธรรมชาติ;   เราต้องการผลอย่างไร  เราจะต้องประพฤติให้ถูกต้องตามกฎของ

ธรรมชาติ  เพ่ือผลอย่างนั้น.   เช่นว่า ท าดี  ท าบุญท าอะไรน้ี  เพื่อผลอยา่งไร  เราจึง
ไดท้ าดีหรือท าบุญ (เราจะตอ้งประพฤติให้ถูกตอ้งตามกฎของธรรมชาติ) เพื่อผลอยา่งนั้น (คือเพื่อผลของ
การท่ีไดท้ าดีหรือท าบุญนั้น).   ถา้คนพวกอ่ืนเขาไม่เรียกว่าธรรมชาติ  เพราะเขาวา่เขามีพระ
เจา้  มีพระเป็นเจา้  เขาก็ท าให้ตรงตามความตอ้งการของพระเป็นเจา้  พระเป็นเจา้
จะไดอ้ านวยผลแก่เขา.   น่ีพวกนั้นเขามีพระเจา้;   ไอเ้ราไม่มีพระเจา้  เรามีกฎของ
ธรรมชาติเป็นส่ิงสูงสุด.   เม่ือเขาท าให้ตรงตามความประสงคข์องพระเป็นเจา้;   
เราก็ท าให้ตรงตามกฎของธรรมชาติ,  เราไดผ้ลเหมือนกนั.   เขาก็ไปออ้นวอน 
พระเจา้ให้โปรดปรานอยา่งนั้นอยา่งน้ี;   ไอเ้ราก็ท าให้ถูกตามกฎของธรรมชาติ,  
พยายามท าให้ถูกตามกฎของธรรมชาตินัน่แหละ  คลา้ย ๆ กบัว่าเขาออ้นวอน 
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พระเจา้.   ขอให้เราทุกคนพยายามอยา่งยิ่งท่ีจะศึกษาให้ละเอียด;   เร่ืองศีล  เร่ือง
สมาธิ  เร่ืองปัญญา  ให้ถูกตอ้งให้ละเอียด  น่ีเหมือนกบัออ้นวอนพระเจา้  โดย 
ลงทุนศึกษาให้ละเอียด  แลว้ก็มาประพฤติปฏิบติัให้ตรงตามนั้น. 

เราพูดกนัให้สั้น ๆ ง่าย ๆ ก็คือว่า  เรารู้จกัธรรมชาติทั้ง ๔ 

ความหมาย  รู้จกัธรรมชาติทั้ง ๔ ระดบั,  เหมือนท่ีว่ามาเม่ือตะก้ี;   เข้าใจให้แจ่ม
แจ้งอย่างนี้แล้ว  เรียกว่ามีสัมมาทิฏฐิต่อธรรมชาติ  ว่ามนัมีอยูอ่ยา่งนั้น  มนั
จะตอ้งเป็นอยา่งนั้น  มนัมีเหตุปัจจยัอยา่งนั้น  มนัมีกฎเกณฑอ์ยา่งนั้น.   อยา่งว่าเรา
ต้องการจะไม่เป็นทุกข์  เราก็ต้องปฏิบัติให้ถูกตามกฎของธรรมชาติ;   เช่นว่าไม่
ยึดถืออะไรของธรรมชาติ  ว่ามาเป็นตวัตนของเรา;   เราอยา่ไปโกง  ไปขโมย  ไป
ปลน้เอาธรรมชาติมาเป็นตวัตนของเรา,  ร่างกาย  จิตใจ  ความรู้สึกอะไรต่าง ๆ 

เป็นไปตามธรรมชาติ  :  อย่างนี้แล้วก็ไม่เป็นทุกข์.   พอจะให้เป็นของเรา  มา
ตามใจเรา  ไม่ไดอ้ยา่งใจเรา  เราก็เป็นทุกข.์   นี้มันละเอียดจนถึงกับว่า  เหมือนกับ
ว่าไม่มีเรา  มีแต่ธรรมชาติ;   เพราะจิตท่ีคิดนึกและพูดอยูว่่า  “เรา ๆ ”  น้ีมนัก็ยงั
เป็นธรรมชาติ,  แต่มนัเป็นธรรมชาติโง่  ไปเอาธรรมชาติธรรมดามาเป็นของเรา,  
ไอธ้รรมชาติโง่มนัก็ตอ้งเป็นทุกขแ์หละ.   นี้เรียกว่ามันเป็นไปตามกฎของ
ธรรมชาติ. 

ให้มันเป็นธรรมชาติส่วนที่ฉลาด  :  เราศึกษาให้รู้จกัธรรมชาติส่วน
ท่ีว่าจะท าให้เป็นทุกข ์  และธรรมชาติส่วนท่ีจะท าให้ไม่เป็นทุกข;์   ให้รู้ความจริง
ของธรรมชาติเหล่าน้ี  รู้กฎของธรรมชาติแต่ละอยา่ง ๆ น้ี  แลว้ก็สามารถท าให้ไม่
ตอ้งเป็นทุกข.์   มนัจะฟังอยา่งไร ๆ อยู ่ ว่ามันไม่มีอะไรนอกจากธรรมชาติ  :  ไอผู้ ้
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ท่ีจะเป็นทุกขก็์เป็นธรรมชาติ,  ความทุกขก็์เป็นธรรมชาติ,  ผูท่ี้จะดบัทุกข ์  ด้ินรน
เพื่อท่ีจะดบัทุกขก็์ยงัคงเป็นธรรมชาติ;   ไม่มีส่วนท่ีจะเป็นตวัตน  หมายมัน่ให้เป็น
ตวัตนของคนใดคนหน่ึงได.้ 

มนัยิ่งกว่าเล่นละครเสียอีกนะ  :  ไอต้วัเราน้ีก็เป็นธรรมชาติ;   เราก็ด้ินรน
ต่อสู้เพื่อไม่ใหต้อ้งเป็นทุกข ์  ก็คือธรรมชาติ  ด้ินรนต่อสู้เพื่อไม่ให้เป็นธรรมชาติท่ี
เป็นทุกขข้ึ์นมา,  มนัทนไม่ได.้   ถา้มนัเป็นความทุกขข้ึ์นมา  มนัก็เป็นธรรมชาติท่ี
เป็นทุกข;์   แลว้ไอร่้างกาย  จิตใจ  สติปัญญานั้นมนัทนไม่ได ้ มนัก็ด้ินรนท าอยา่ให้

มนัเป็นความทุกข.์   ธรรมชาติท่ีปราศจากทุกข์  มันก็เป็นพระนิพพาน
แหละ.   ธรรมชาติที่ยังต้องเป็นทุกข์ ๆ ๆ ไป  ก็เป็นวัฏฏสงสาร  :  โง่ว่ามีตวักู  มี
ของกู  มีตวัตน  ของตน  มีความโลภ  มีความโกรธ  มีความหลง,  แลว้ในธรรมชาติ
นั้นก็ตอ้งมีความรู้สึกท่ีเป็นทุกข ์ :  กายและใจนั้นซ่ึงเป็นธรรมชาตินั้น  ก็จะตอ้งเกิด
ความรู้สึกท่ีเป็นทุกข ์ เพราะมันไปเอาไอ้ธรรมชาติ  ความโลภ  ความโกรธ  ความ
หลงอะไรผิด ๆ เข้าไป  เป็นไฟเผามันเองให้เป็นทุกข์  แลว้มนัรู้สึกเป็นทุกข.์   ทีน้ี
เม่ือมนัเห็นทุกข ์  รู้สึกทุกขพ์อแลว้,  มนัก็ด้ินรนเพื่อจะดบัทุกข ์  แลว้ก็ตั้งตน้ 
กนัใหม่;   ทีน้ีไปทางฝ่ายน้ี  เพ่ือจะลดความทุกข์ลงไป  ให้ถูกตามธรรมชาติของ
การท่ีความทุกข์มันจะลดลงไป  ลดลงไป  ลดลงไป;   เรียกว่าไดบุ้ญไดกุ้ศล  บรรลุ
มรรคผลนิพพานเร่ือย ๆ ไปกว่าจะถึงท่ีสุด. 

นีถ้้าใครไม่อยากจะเป็นทุกข์  ก็ท าใจให้ถูกต้องตามกฎของ
ธรรมชาติท่ีจะไม่เป็นทุกข์;   ถา้คิดผิด  ตั้งใจไวผ้ิดมนัก็เป็นทุกขแ์หละ  ไม่ว่าท่ี
ไหนละ;   มนัตอ้งศึกษาให้รู้ว่า  ตั้งจิตไวอ้ยา่งไร  มนัจึงจะไม่เป็นทุกข;์   จิตอยา่ไป
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โง่  ไปยึดถือเอาธรรมชาติมาเป็นตวัเราเป็นของเรา  ยึดมัน่ถือมัน่  จะให้เป็น 
ไปอยา่งกิเลสตอ้งการ  น่ีมนัก็ตอ้งเป็นทุกข.์   จะวา่ยากมนัก็ยากมนัท ายาก;   จะว่า
ง่ายมันก็ง่าย  มันก็อยู่ใกล้ ๆ นี้เอง  :  เพียงแต่ตั้งจิต  ด ารงจิตให้ถูกต้องโดย 
สติปัญญา  :  ท่ีร่างกายหรือจิตใจท่ีมนัเป็นตวัทุกขน่ี์  มนัเอือมระอาต่อความทุกข;์   
สติปัญญาน้ี  จิตใจน้ี  ร่างกายน้ีมนัเอือมระอาต่อความทุกข ์ มนัเข็ดหลาบ  มนัก็ไม่
กลา้คิดอยา่งนั้นอีก  ไม่กลา้ท าอยา่งนั้นอีก  เพื่อจะไดไ้ม่เป็นทุกข.์ 

การท่ีจะเปลีย่นแปลงเสีย  อย่าให้มันเป็นทุกข์น่ี  เป็นหลกั
ส าคญัท่ีสุด.   เม่ือธรรมชาติอยา่งนั้นเป็นทุกข ์  ก็อยา่ไปเอากบัมนั;   ธรรมชาติน้ี
จะไม่ไปเอากบัไออ้ยา่งนั้น  :  ธรรมชาติน้ี  คือสติปัญญาในจิตน้ี  ในร่างกายน้ี  จะ
ไม่ไปเอาอยา่งนั้นอีก,  จะไม่คิด  ไม่พูด  ไม่ท าอยา่งนั้นอีก,  ก็ไม่เป็นทุกข.์   มัน
เป็นส่ิงท่ีมนุษย์ควรจะท าได้  เพราะแมแ้ต่สุนขัหรือแมวน้ีมนัก็ยงัท าเป็น  :  ถา้นัง่
ตรงน้ีไม่สบาย  มนัก็ลุกไปนัง่ท่ีตรงอ่ืน;   นอนตรงน้ีไม่สบาย  หมามนัก็ลุกไปนอน
ท่ีตรงอ่ืน;   น้ีมนัท าไมท าเป็นล่ะ.   ฉะนั้น  เรามนัควรจะท าไดดี้กว่านั้น;   อย่ากล้า
ไปท าในรูปแบบท่ีมันจะเป็นทุกข์ขึ้นมา.   ส่วนน้ีเป็นส่วนของสติปัญญา.   ไอส่้วน
จิต  ส่วนกายนั้นต ่า,  ต ่าไปกว่านั้น;   ส่วนท่ีเป็นสติปัญญา  รู้ว่าท าอยา่งไร  อยู่
อยา่งไร  ด ารงอยูอ่ยา่งไร  ไม่เป็นทุกข,์  ไอส้ติปัญญามนัก็ออกค าสั่งให้จิต  ให้กาย
ด ารงอยูอ่ยา่งนั้น  เพื่อจะไม่ตอ้งเป็นทุกข.์   ขอให้รู้จักแยกให้มันเป็นสัดส่วน  ให้
มันสามารถท าถูกต้องตามหน้าท่ีของมัน;   ให้สติปัญญาเพียงพอ  รู้เร่ืองทุกข ์  รู้
เร่ืองไม่มีทุกข,์  แลว้ก็ควบคุมจิต  ควบคุมกาย  ไปในลกัษณะท่ีอยา่ให้มนัเกิดเป็น

ความทุกขข้ึ์นมา.  มีความรู้เขา้ใจแจ่มแจง้อยา่งน้ี  ก็เรียกว่ามีสัมมาทิฏฐิต่อ
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ธรรมชาติ.   มีสัมมาทิฏฐิต่อธรรมชาติในทุกความหมาย  นี้คือหนทางรอดของ
เรา  มนุษยท่ี์จะไม่ตอ้งเป็นทุกข;์  ถา้ไม่มีสัมมาทิฏฐิต่อธรรมชาติเหล่าน้ีแลว้  ก็ตอ้ง
เป็นทุกขแ์หละ. 

คนฉลาดพูด  :  “พุทธศาสนาแห่งวิทยาศาสตร์.” 

น่ีจะขอถือโอกาสบอกกนัเสียเลยว่า  ท่ีผูมี้ปัญญาหรือคนฉลาดในโลก

เขาพูดว่า  พุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งวิทยาศาสตร์;   มนัเป็นอยา่งน้ีแหละ.   
คือมนัเป็นไปตามเร่ืองของธรรมชาติ  เป็นไปตามกฎของธรรมชาติ  มีธรรมชาติ 
ตัวจริงมาปรากฏแก่ความรู้สึกของเรา.   เหมือนกบัวิทยาศาสตร์ทางวตัถุ  เขาไม่ใช้
ค านึงค านวณคาดคะเนเดาอะไรหรอก  เขาจะตอ้งมีของจริงมาอยูต่รงหนา้  แลว้เขา
ก็จดัมนัให้เป็นไปตามท่ีเขาตอ้งการ;   เพราะฉะนั้น  เขาจึงเกิดความรู้หรือ
ปฏิบติัการทางเคมี  ทางฟิสิกส์อะไรข้ึนมา  แลว้เขาก็ไดรั้บผลตามท่ีเขาตอ้งการ;   
จะเป็นเร่ืองเดา  เร่ืองฝัน  เร่ืองออ้นวอนอะไรอยูไ่ม่ได.้ 

ทีน้ีเร่ืองธรรมะในพุทธศาสนานี้ก็เหมือนกัน  :  ต้องมีความทุกข์เห็น
อยู่ชัด ๆ ว่า  ความทุกขต์ั้งอยูบ่นอะไร ?   ความทุกขต์ั้งอยูบ่นมิจฉาทิฏฐิ  ความโง่
เขลา  ยึดมัน่ถือมัน่;   แลว้ก็ท าลายมิจฉาทิฏฐิเสีย  ให้มนัมีสัมมาทิฏฐิเขา้มาแทน  
แลว้ก็จะไดไ้ม่เป็นทุกข.์   น่ีไม่ตอ้งออ้นวอนผีสาง  เทวดา  โชคชะตาอะไรท่ีไหน
หรอก;   มนัเป็นของธรรมชาติชดั ๆ อยูอ่ยา่งน้ี,  เพียงแต่ว่ามนัเป็นธรรมชาติทาง
ฝ่ายจิตใจเท่านั้น  ไม่ใช่ธรรมชาติฝ่ายวตัถุ  ไม่ใช่ฟิสิกส์  เคมีท่ีเรียนในโรงเรียน;   
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มนัเป็นธรรมชาติฝ่ายจิตใจ  จะตอ้งเก่ียวขอ้งกระท ากนัไปตามวิถีทางวิทยาศาสตร์,  
อยา่ให้เป็นเร่ืองค านวณคาดคะเน  งมงาย  หลงงมงาย  เช่ือมัน่เป็นเร่ืองผีสาง  เทวดา  
เป็นเร่ืองโชคชะตา,  อยา่ให้มี. 

ถ้าเป็นเร่ืองทางปรัชญา  ก็เป็นเร่ืองของสติปัญญาอยูเ่หมือนกนั;   แต่
มนัอาศยัการคาดคะเนไปตามเหตุผล ส าหรับส่ิงท่ีเรายงัไม่รู้, ถา้อยา่งน้ีเป็นปรัชญา.   

แต่พุทธศาสนาไม่ใช่ปรัชญา;   พุทธศาสนามีรูปแบบแห่งวทิยาศาสตร์  คือไม่
ตอ้งคาดคะเน  ต้องเอาของจริงมาวางอยู่ต่อหน้า  แล้วดู ดู ดู ดู  ดูมันลงไป  จน 
เข้าใจ–รู้จัก  แล้วควบคุมให้มันเป็นไปในทางท่ีเราต้องการ  คือไม่เป็นทุกข.์ 

ใชค้  าวา่ดู ดู ดู  เหมือนกบัว่าดูวตัถุน่ี;   ต้องเตรียมให้เป็นสมาธิเสียก่อน  
ไม่อย่างน้ันดูไม่เห็น.   มนัมีวิธีฝึกตอนแรกฝึกให้จิตเป็นสมาธิเสียก่อน,  จิต 
เป็นสมาธิแลว้จึงดูเห็น  ดูธรรมชาติอนัลึกซ้ึงเห็น;   ฉะนั้น  จึงมีอยู ่๒ ขั้นตอน  :  
ปรับปรุงจิตให้ดีเสียก่อน,  แลว้ก็ท าเป็นวิปัสสนา  ให้ทางสติปัญญาหรือทาง
วิญญาณน้ีมนัแจ่มแจง้ข้ึนมา.   ส่ิงอนัลึกซ้ึงน้ี  ก็เรียกว่าเป็นส่ิงท่ีสามารถจะมองเห็น
ได ้  สามารถจะรู้สึกไดด้ว้ยจิต;   เช่นพระนิพพานอยา่งน้ี  เป็นส่ิงท่ีอาจจะรู้ไดด้ว้ย
จิต. 

พระพุทธเจ้าเรียกพระนิพพานว่า  เป็นอายตนะอย่างหน่ึงหรือชนิด
หน่ึง;   หรือพระนิพพานน้ีเป็นส่ิงท่ีเราจะรู้แจง้ไดด้ว้ยวิญญาณ  หรือดว้ยปัญญา  
ดว้ยวิญญาณ,  ฉะนั้น  จึงเรียกพระนิพพานว่าเป็นวิญญาณชนิดหนึ่ง.   แต่ค า
เหล่าน้ีคนธรรมดาจะไม่เคยไดย้ินไดฟั้ง  แมต้ามวดัตามวาน้ีก็ไม่ค่อยเอามาพูดกนั  
ว่าพระนิพพานเป็นวิญญาณชนิดหน่ึง  พระนิพพานเป็นอายตนะชนิดหน่ึง;   น้ี
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ไม่ค่อยไดพู้ดกนั.   แต่บอกให้รู้ว่า  มนัก็มีอยูต่ามธรรมชาติ  อาศยัหลกัตาม
ธรรมชาติ  แลว้เราก็รู้จกั  รู้แจง้พระนิพพานได ้ ท าให้จิตสัมผสัพระนิพพานได ้ ใน
ฐานะเป็นอายตนะอนัหน่ึง,  สติปัญญาของเรารู้แจง้พระนิพพานได ้  ในฐานะเป็น
วิญญาณชนิดหน่ึง;   น้ีเรียกว่าสัมมาทิฏฐิอนัมีต่อธรรมชาตินั้นเป็นไปถึงท่ีสุดแลว้.   
น่ีคือความมุ่งหมายท่ีจะบอกให้ทราบว่า  สัมมาทิฏฐิต่อธรรมชาตินั่นแหละคือทาง
รอดของเรา;   “เรา”  ในท่ีน้ีคือผูท่ี้มีความทุกข,์  เรามีสัมมาทิฏฐิต่อธรรมชาติแลว้
เราก็จะพบทางรอด  แลว้เราก็จะออกไปได ้ โดยไม่ตอ้งเป็นทุกข.์ 

น่ีนกัเรียนทุกคนมีปัญหาอะไรท่ีเป็นความทุกขอ์ยู,่  เราตอ้งสร้าง 
สัมมาทิฏฐิในเร่ืองนั้นน่ะ  เพื่อจะดบัทุกข;์   อยา่เอามิจฉาทิฏฐิมาแก;้   อย่าเอาเร่ือง
ของกิเลสมาแก้กิเลส  มนัจะเป็นทุกขห์นกัข้ึนไป;   จะต้องเอาเร่ืองของสัมมาทิฏฐิ
มาแก้เร่ืองของกิเลส.   ใครท าผิดอยูมี่เร่ืองของกิเลส  ท าผิดอยูเ่ป็นทุกขอ์ยู ่  รีบ
คน้หาสัมมาทิฏฐิท่ีมนัเป็นคู่ปรับกนัเอามาแก ้  ก็จะเป็นทางรอดจากความทุกขน์ั้น 

ๆ;   ไม่ว่าเร่ืองเล็ก  เร่ืองใหญ่  เร่ืองละเอียด  เร่ืองหยาบ  เร่ืองใกล ้ เร่ืองไกล  เร่ือง
อะไรก็ตาม  มนัตอ้งอาศยัสัมมาทิฏฐิต่อธรรมชาติ  เราก็จะดบัทุกขไ์ด ้  ไม่ตอ้งเป็น
ทุกข.์ 

เด๋ียวนียุ้คนีก้ย็ิง่เป็นยุคสมัยท่ีต้องการสัมมาทิฏฐิ  เพราะความ
ทุกขม์นัมากกว่ายคุอ่ืน ๆ มาก.   ความกา้วหนา้ทางวตัถุมนัมาก  ความหลงทางวตัถุ
มนัก็มาก  ความทุกขม์นัก็มาก  แลว้มนัก็ตอ้งการสัมมาทิฏฐิมาก  ท่ีจะดบัความทุกข์
อนัมากน้ีได;้   ต้องรู้จักธรรมชาติย่ิงขึ้นไปอีก  มีสัมมาทิฏฐิทางฝ่ายวิญญาณให้
มากขึ้นไปอีก.   อยา่ลืมนะว่าบอกแลว้วา่มี ๔ ระดบันะ  ระดบัวตัถุ  ระดบักาย  
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ระดบัจิต  ระดบัวิญญาณ,  จะต้องมีสัมมาทิฏฐิระดับวิญญาณนี้ให้มากขึน้ไปอีก  
ให้มีสติปัญญาแจ่มแจง้สว่างไสวมากข้ึนไปอีก (ธรรมชาติมี ๔ ความหมาย  และมี ๔ ระดบั,  

สัมมาทิฏฐิก็ตอ้งมีต่อธรรมชาติเหล่านั้น ๆ ทั้งหมด) จึงจะอยูใ่นโลกปัจจุบนัน้ีได ้  เพราะมนัเต็มไป
ดว้ยส่ิงท่ีหลอกลวงให้เป็นทุกข ์  เราโง่นิดเดียวก็จมอยูใ่นกองทุกข;์   ฉะนั้น  สนใจ
ที่จะมีสัมมาทิฏฐิให้เพียงพอ.   (สัมมาทิฏฐิ)ในทางวตัถุก็ให้มี  ในทางกายก็ให้มี  
ในทางจิตก็ให้มี  ในทางวิญญาณก็ให้มี;   แต่ยืนยนัว่า  (สัมมาทิฏฐิ)ในทางวิญญาณ
นี่ส าคัญกว่า  จะต้องมีให้มาก. 

แลว้ทุกอย่างให้มันเป็นไปอย่างถูกต้องตามกฎของธรรมชาติ;   เป็น
เร่ืองของธรรมชาติลว้น  :  ไอค้วามทุกข์ก็เป็นธรรมชาติ,  ดับทุกข์ก็เป็นธรรมชาติ,  
สัมมาทิฏฐิเองก็เป็นธรรมชาตินะ  ตอ้งประกอบ  ประพฤติ  กระท าถูกตอ้งตามกฎ
ของธรรมชาติ  แลว้สัมมาทิฏฐิก็จะปรากฏข้ึนในจิต  แก่จิต  แลว้สัมมาทิฏฐิน้ีก็จะ
ไดถู้กใชใ้ห้ท าหนา้ท่ีท่ีสูงข้ึนไปเพื่อจะดบัทุกข.์ 

ความทุกขม์นัก็คือธรรมชาติ,  เคร่ืองดบัทุกขม์นัก็คือธรรมชาติ,  ดบัทุกข์
แลว้มนัก็ยงัพบธรรมชาติท่ีไม่เป็นทุกข ์ ธรรมชาติท่ีเป็นพระนิพพาน,  สันติสุขหรือ
พระนิพพานมันก็คือธรรมชาติ;   ในทางศาสนาจึงถือเป็นธรรมชาติหมดไม่เหลือ
อะไรไวส้ักส่ิงเดียว.   ส่ิงท่ีมันมีอยู่เองมนุษย์ไม่ไปแตะต้อง  ก็เป็นธรรมชาติ,  
มนุษย์เอามาปรับปรุง  ก็เรียกว่ายังคงเป็นธรรมชาติ;  ไม่เป็นสัตว ์ บุคคล ตวัตน 
เราเขา  เป็นอิสระแก่มนั ซ่ึงจะเอามาเป็นตวัเราหรือเป็นของเราได(้ความคือ–เอามาเป็นไม่ได)้. 

[ สรุป. ] 
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ในท่ีสุดก็สรุปความว่า  เรามีสัมมาทิฏฐิ  จะเรียกว่าลูกตาน้ีก็ได ้  แต่
พิเศษ  เป็นภายใน,  จะเรียกว่าแสงสว่างก็ได ้  เป็นภายใน,  จะเรียกว่าปัญญาก็ได ้ 
แต่ชั้นพิเศษ  ไม่ใช่ปัญญาหลอกลวง,  จะเรียกว่าวิชชาก็ได ้  แต่ไม่ใช่วิชชาใน 
โรงเรียนธรรมดา  “เป็นวิชชาในโรงเรียนของพระพุทธเจา้”.   นี่เอาปัญญา  เอา
วิชชา  เอาแสงสว่างในช้ันวิญญาณ  ช้ันลึกซึ้งนี้  มาใช้ให้ถูกต้อง,  เป็นปัญญา
เห็นชอบตามท่ีเป็นจริง  เป็นญาณทสัสนะตามท่ีเป็นจริง;   แลว้ทุกอยา่งก็จะตรง
แน่วไปยงัความดบั  คือพระนิพพาน. 

ปัญญา  วิชชาท่ีถูกต้องตามท่ีเป็นจริง  มันไม่พาไปอ่ืนได้  มนัไม่พาไป
ไหนได,้  นอกจากจะพาแน่วตรงไปยังพระนิพพาน;   ฉะนั้น  เม่ือมีสัมมาทิฏฐิ
เป็นผูน้ า  แลว้ก็เป็นอนัหวงัได ้  วา่จะตอ้งไปสู่พระนิพพาน.   ฉะนั้น  จึงตั้งหัวขอ้

การบรรยายในวนัน้ีว่า  สัมมาทิฏฐิต่อธรรมชาติ  คือทางรอดของคนเรา.   
ขอให้เอาไปคิด  ไปนึก  ไปศึกษา  เขา้ใจใหแ้จ่มแจง้ยิ่งข้ึน,  แลว้ใชใ้ห้ส าเร็จ
ประโยชน์  ให้สมกบัว่ายคุน้ีเป็นยคุท่ียุง่ยากล าบากท่ีสุด  เพราะความเจริญกา้วหนา้
ทางวตัถุมนัมากเกินไป. 

เราตอ้งมีธรรมะมากกว่าคนสมยัก่อนโนน้  ซ่ึงเขายงัไม่ค่อยเจริญดว้ย
วตัถุ  ปัญหาไม่ค่อยจะมี.   เด๋ียวน้ีมนัเจริญดว้ยวตัถุมาก  ปัญหามนัก็มาก  ฉะนั้น  
ช่วยกนัสร้างไอเ้คร่ืองป้องกนัให้ทนักนั.   พูดง่าย ๆ ก็ตอ้งพูดว่า  เราต้องมีธรรมะ
มากกว่าปู่ ย่าตายายของเรา;  ปู่ยา่ตายายของเราเกิดในสมยัท่ีไม่ค่อยมีปัญหา  เพราะ
ยงัไม่กา้วหนา้ทางวตัถุ.   เดี๋ยวนี้สติปัญญาฝ่ายวัตถุ  ซ่ึงจะเรียกว่ามิจฉาทิฏฐิก็ได้  
มนักา้วหนา้มากเกินไป;   สติปัญญาฝ่ายธรรมะหรือสัมมาทิฏฐินั้น  มนัลดไป  มนั



สมัมาทฏิฐติ่อธรรมชาตคิอืหนทางรอดของคนเรา ๑๗๙ 

ไม่พอ,  คนก็ไปหลงไหลในเร่ืองวตัถุ  ก็เกิดอนัธพาลข้ึนมาเบียดเบียน.   แก้ได้โดย
ให้สัมมาทิฏฐิเข้ามา  ธรรมะเข้ามา;   สัมมาทิฏฐิเขา้มา  อนัธพาลก็จะลดลงไป.   
ถา้เราเป็นอนัธพาลอยู ่  เราจะหายจากความเป็นอนัธพาลดว้ย.   นี่สัมมาทิฏฐิเข้ามา  
มันดับทุกข์ท้ังปวงได้อย่างนี้. 

เอา้,  ขอให้นกัเรียนทุกคนจ าประโยคประโยคเดียวนั้นใหแ้ม่นย  าว่า   
สมฺมาทิฏฺฐิสมาทานา  สพฺพ   ทุกฺข   อุปจฺจค   –ล่วงพ้นความทุกข์ท้ังปวงได้  
เพราะสมาทานสัมมาทิฏฐิ. 

การบรรยายในวันนีก้็สมควรแก่เวลาแล้ว ,  อาตมาจะขอยุติการบรรยาย  
โดยหวังว่าท่านท้ังหลายจะนาํเอาไปคิดนึก  ศึกษาให้สาํเร็จประโยชน์.   ต่อไปนีก้็เป็น
โอกาสท่ีพระคุณเจ้าจะได้สวดบทพระธรรมในรูปแบบคณสาธยาย  ให้ท่านท้ังหลายได้
สดับ  เป็นการส่งเสริมกาํลังจิต  และกาํลังวิญญาณ  เพ่ือจะเอาชนะความทุกข์ในวัฏฏ
สงสาร,  สืบต่อไปในบัดนี ้. 

 

 



ธรรมะคือเรื่องของธรรมชาติ 
–  ๖  – 

ทีห่นิโคง้,  ๙  สงิหาคม   ๒๕๒๓ 

๑๘๑ 

รู้จักธรรมชาติถึงที่สุด 
ความเป็นมนุษย์กห็มดปัญหา. 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์  แห่งภาคอาสาฬหบูชา  เป็นคร้ังท่ี ๖ ใน
วนัน้ี  อาตมาก็ยงัคงพูดเร่ือง  ธรรมะคือเร่ืองของธรรมชาติ  ต่อไปตามเดิม,  แต่มี

หัวขอ้บรรยายเฉพาะในคร้ังน้ีว่า  รู้จักธรรมชาติถึงท่ีสุด  ความเป็นมนุษย์ก็
หมดปัญหา. 



๑๘๒ ธรรมะคอืเรือ่งของธรรมชาต ิ

[ ปรารภและทบทวน. ] 

ขอท าความเขา้ใจกนัเป็นพิเศษในวนัน้ีว่า  มีคนมาใหม่เป็นจ านวนมาก  
ถา้จะบรรยายในลกัษณะท่ีต่อไปจากการบรรยายคร้ังท่ีแลว้ ๆ มาตามล าดบั  ก็ดูว่า
จะเป็นการยากท่ีจะเขา้ใจ;   ดงันั้น  ก็ตอ้งมีการบรรยาย  ส่ิงท่ีมีการบรรยายมา
แลว้แต่ก่อนบา้ง  เพื่อให้เร่ืองมนัพอจะติดต่อกนั  ฟังได ้ พอเขา้ใจได.้ 

ไม่มีอะไรท่ีมิใช่ธรรมชาติ,  ทุกอย่างเป็นธรรมชาติหมด. 

เราพูดกนัเร่ืองธรรมชาติมาทุกคร้ัง  ในฐานะท่ีถือว่าเป็นเร่ืองท่ีมี
ความส าคญัส าหรับพุทธบริษทั;  เพราะว่าการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าน้ัน  เป็นการ
ตรัสรู้เร่ืองของธรรมชาติ  โดยทุกแง่ทุกมุม.   “ไม่มีอะไรท่ีไม่ใช่ธรรมชาติ”;   น่ี
เป็นหลกัส าคญัท่ีท่านจะตอ้งท าไวใ้นใจเป็นขอ้แรก  ว่าไม่มีเร่ืองอะไรที่มิใช่
ธรรมชาติ  :  ความทุกขก็์ธรรมชาติ, การดบัทุกขก็์ธรรมชาติ, ธรรมะส าหรับดบั
ทุกขก็์ธรรมชาติ. 

ไอต้ัวบุคคลท่ีจะมีทุกข์  หรือจะดับทุกข์น้ันมิได้มี  มีแต่ธรรมชาติ;   
คือบุคคลท่ีเราเรียกกนัว่าคนท่ีจะเป็นผูมี้ความทุกข ์  แลว้พยายามดบัความทุกขน์ั้น  
มนัก็มิไดเ้ป็นบุคคล  เรียกว่ามิใช่สัตว ์  บุคคล  ตวัตน  เรา  เขา,  มันเป็นไปตาม
ธรรมชาติ.   มีร่างกายท่ีประกอบข้ึนดว้ยธรรมชาติฝ่ายกายหรือฝ่ายรูปธรรม;   แลว้
ก็มีจิตใจซ่ึงเป็นธาตุตามธรรมชาติดว้ยเหมือนกนั,  เม่ือมนัไดอ้าศยัร่างกายอยา่ง
ถูกตอ้งครบถว้นแลว้  ไอธ้าตุจิตใจตามธรรมชาตินั้น  มนัก็ท างานของมนัได ้  ท า 
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หนา้ท่ีของมนัได ้ คือรู้สึกได ้ คิดนึกได ้ เป็นทุกขไ์ด ้ เป็นสุขได ้ ทุกอยา่ง.   ความ
ท่ีทุกข์ดับลงไป  ก็เหลือแต่ธรรมชาติท่ีไม่เป็นทุกข์;   ฉะนั้น  ความท่ีไม่เป็นทุกข์
นั้นมนัก็เป็นธรรมชาติ  จนกระทัง่ถึงพระนิพพานเป็นท่ีสุด.   แมพ้ระนิพพานนั้นก็
เป็นธรรมชาติชนิดหน่ึงดว้ยเหมือนกนั.   ถา้ไม่เขา้ใจหรือไม่ยอมเห็นดว้ย  ก็ขอให้
ฟังไวก่้อน. 

อาตมาก็พูดเร่ืองน้ีมาหลายคร้ังแลว้  ปรากฏว่ามีผูไ้ม่เขา้ใจเลย  อาตมาก็
นึกเสียว่าเป่าป่ีให้ตวัเองฟัง  ไม่ไดเ้ป่าป่ีใหแ้รดท่ีไหนมนัฟัง;   น่ีเป่าป่ีให้ตวัเองฟัง
ไม่รู้จกัเบ่ือ.   ถา้ท่านผูฟั้งไม่เขา้ใจ  อาตมาก็ถือเสียว่าอยา่งน้ี;   มนัก็ยงัคงบรรยาย
ในรูปแบบน้ีกนัต่อไป  ว่าไม่มีอะไรนอกจากธรรมชาติ  :  ผูท่ี้อา้งตวัเอง  เรียก
ตวัเองว่าเป็นคน  มนัก็เป็นธรรมชาติ,  แลว้มนัก็ไปจบัฉวยเขา้กบัอารมณ์ต่าง ๆ 

ทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  ซ่ึงก็เป็นธรรมชาติ,  เกิดผลข้ึนมาเป็นธรรมชาติ  เป็น
สุขก็มี  เป็นทุกขก็์มีโดยสมมติ  แต่ถา้โดยท่ีแทแ้ลว้มนัก็เป็นความทุกข ์  เพราะมนั
ปรุงแต่งให้เกิดความรู้สึกท่ีเป็นทุกข ์ โดยอ านาจของอวิชชา ซ่ึงคนธรรมดามีอยูเ่ป็น
เจา้เรือน.   ท าไมจึงถือว่าเป็นทุกข์เล่า ?   เพราะว่าคนธรรมดามีแต่อวิชชาส าหรับจะ
เป็นทุกข;์   เพราะฉะนั้น  เม่ือเขาไดรั้บอารมณ์ทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  อะไร
ก็ตาม  ก็เอามาส าหรับจะเป็นทุกข ์  เพราะมนัมีแต่อวิชชาส าหรับจะปรุงแต่งส่ิง
ทั้งหลายคืออารมณ์ท่ีเขา้มานั้น  เพื่อความเป็นทุกข ์  จึงมีธรรมชาติเป็นทุกข ์  :  
ธรรมชาติโดยธรรมชาติ  ธรรมชาติแก่ธรรมชาติ  แลว้ก็ไดธ้รรมชาติท่ีเป็นทุกข.์   
พุทธศาสนาบอกเร่ืองน้ี  ว่ามนัเป็นธรรมชาติ  เป็นธาตุตามธรรมชาติ  แลว้แต่จะ
เป็นธาตุอะไร;   มีอยูห่ลายสิบธาตุ  แต่ก็เป็นธาตุตามธรรมชาติ. 



๑๘๔ ธรรมะคอืเรือ่งของธรรมชาต ิ

พระเณรเขา้มาบวชใหม่  ก็สอนเร่ืองนี้เป็นข้อแรก  เป็นหัวใจของ 
พุทธศาสนา;   เช่นสอนว่า  จีวรน้ีก็ดี  ผูห่้มจีวรน้ีก็ดี  เป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ,  
ไดรั้บผลเป็นความรู้สึกสุขสบายเพราะห่มจีวร  หรือไม่สุขสบายเพราะห่มจีวร  มัน

ก็ยังคงเป็นธรรมชาติ.   ให้เห็นว่าเป็นธาตุตามธรรมชาติ  :  ความสุขก็เป็นธาตุ
ตามธรรมชาติ,  ความทุกขก็์เป็นธาตุตามธรรมชาติ,  ไม่ถือว่าเป็นสุขหรือเป็นทุกขก็์
ยงัคงเป็นธาตุตามธรรมชาติ. 

ถือความหมายของค าว่า  ธรรมชาติ  ต่างกัน 
ท าให้เข้าใจธรรมะได้ยาก. 

น้ีช่วยสังเกตดูให้ดีแต่เน่ิน ๆ วา่อาตมาไดก้ล่าวอะไรบา้งว่าเป็นธาตุตาม
ธรรมชาติ,  แลว้ทีหลงัท่านก็จะทราบไดเ้องว่าเราใชภ้าษาต่างกนัอยา่งไร  :  ภาษา
ของครูบาอาจารย ์  นกัเรียน  นกัศึกษาในโรงเรียนนัน่  เขามีความหมายให้แก่ค าวา่
ธรรมชาติอยา่งไร;   แต่ในวดัของพระพุทธเจา้น้ี  ให้ความหมายแก่ค าว่าธรรมชาติ
อยา่งไร.   ความท่ีมันไม่เหมือนกันในข้อนี้แหละ  ท าให้เข้าใจธรรมะได้โดยยาก  :  
เม่ือทางฝ่ายน้ีบอกว่าไม่มีอะไรนอกจากธรรมชาติ  ทุกอยา่งเป็นสักว่าธาตุตาม 
ธรรมชาติ;   พวกท่ีบา้นก็ไม่เขา้ใจ  เพราะวา่เขาใหค้วามหมายแก่ค าว่าธรรมชาติ
เป็นอยา่งอ่ืน.   อนัน้ีก็เป็นส่ิงท่ีตอ้งท าความเขา้ใจกนัไวล่้วงหนา้  ว่ามนัเขา้ใจกนั
ไม่ไดอ้ยา่งน้ี  เพราะถือความหมายของถอ้ยค าต่างกนัอยา่งน้ี;   แต่แลว้เราก็ยงัตอ้ง
พูดกนัต่อไป  ทั้งท่ีจะพูดกนัไม่รู้เร่ือง  ฟังไม่รู้เร่ือง.   ก็ขอใหพ้ยายามท าความเขา้ใจ
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เพื่อจะให้รู้เร่ืองว่าในฝ่ายวดั  ฝ่ายศาสนา  ฝ่ายธรรมะน้ีเขาพูดกนัอยา่งไร  ในค าค า
เดียวกนันั้น,  มนัมีความหมายต่างกนัอยา่งไร. 

ขอให้ยติุกนัไวข้อ้หน่ึงก่อนว่า  เรามีค าพูดค าเดียวกนัท่ีมี
ความหมายไม่เหมือนกนั;   โดยเฉพาะอยา่งยิ่งคือค าวา่ธรรมชาติ.   
ความหมายอยา่งสากลท่ีมีกนัอยูใ่นโลก  ในภาษาต่างประเทศ,  ค าว่า  “ธรรมชาติ”  
ก็มนัมีความหมายตามท่ีเขาถือกนัอยู;่   หรือว่าคนไทยท่ีไปเรียนอยา่งฝร่ังมา  ไป
เรียนมาจากฝร่ัง  ก็ไดค้  าว่า  “ธรรมชาติ”  ท่ีมีความหมายอยา่งแบบฝร่ังมา,  พอมา
ศึกษา 
พุทธศาสนาก็ตีกนัยุง่  อยา่งนอ้ยมนัก็ขดัขวางกนัอยู.่   ขอให้เขา้ใจไวที้ก่อน  ว่าไอ้
ค าว่าธรรมชาติน้ี  เราถือเอาความหมายต่างกนัเป็น ๒ พวกอยา่งน้ี  :  ความหมาย
อย่างสากลอย่างของฝร่ัง  นั้นอยา่งหน่ึง,  ทีน้ีความหมายอย่างของพุทธบริษัทใน  
พุทธศาสนา  น้ีก็อีกอยา่งหน่ึง. 

โดยทัว่ไปเขาถือว่า  ถ้าไม่ได้เป็นอยู่ตามธรรมชาติ  เพราะว่ามนุษย์เข้า
ไปดัดแปลงเสียแล้ว;   อย่างนี้เขาไม่เรียกว่าธรรมชาติแล้ว.   น้ีท าไมไม่มองดู
ตวัเอง  ว่าตวัเองคือเป็นคนนั้นน่ะ  คนแท ้ ๆ น่ะธรรมชาติหรือว่าไม่ใช่ธรรมชาติ;   
ถา้ตวัคนคนหน่ึง ๆ ก็เป็นธรรมชาติ  แลว้ก็ไปเก็บเอาไม ้ เอาเหล็กเอาหิน  เอาอะไร
มาท าเป็นบา้น  เป็นเรือน  เป็นตึก  เป็นรามอะไรข้ึนมา,  แลว้ของนั้นจะพน้จาก
ความเป็นธรรมชาติไปไดอ้ยา่งไร;   น่ีพุทธบริษทัมีสายตามองมนัอยา่งน้ี. 

เอาละ,  ของตามธรรมชาติก็เรียกว่าตามธรรมชาติ,  กระทั่งคน  สัตว์  ท่ี
เรียกกนัว่าคน  วา่สัตวน้ี์  เราก็เรียกว่าธรรมชาติ  หรือตามธรรมชาติ.   ทีน้ีคนน่ีไป
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เอาของธรรมชาติกลางดิน  ในป่ามาท าเป็นนัน่  เป็นน่ี,  กระทัง่เป็นของน่าอศัจรรย ์ 

เป็นเรือบิน  เป็นยานอวกาศแลว้,  ก็ไม่เรียกว่าธรรมชาติ;   แต่ทางธรรมะยงัคง
ถือว่ามันเป็นธรรมชาติอยู่น่ันแหละ,  เพราะคนเป็นธรรมชาติ  ไปเก็บเอาวตัถุ
ตามธรรมชาติมาปรุงอะไรข้ึนใหม่  ก็เรียกว่ามนัยงัคงเป็นธรรมชาติ,  หากแต่ว่ามนั
เป็นไม่ไดเ้อง  มนัตอ้งมีธรรมชาติหน่ึงเขา้ไปเก่ียวขอ้งปรุงแต่งธรรมชาติหน่ึงให้
เป็นอยา่งอ่ืน  หรือเป็นอยา่งนั้นอยา่งน้ีข้ึนมา;   นี้ก็เรียกว่ายังคงเป็นธรรมชาติ;   
แต่พวกหน่ึงถือวา่ไม่เรียกว่าธรรมชาติเสียแลว้.   น่ีถา้เขา้ใจกนัไดอ้ยา่งน้ีก่อนแลว้
คงจะพูดกนัไดต่้อไป,  ถา้ยงัไม่ยอม  ยงัเถียงกนัอยูใ่นขอ้น้ีแลว้  คงจะเขา้ใจต่อไป
ไดย้าก  ในเร่ืองท่ีจะตอ้งพูดกนั. 

ฉะนั้น  จะขอท าความเขา้ใจเก่ียวกบัค าว่าธรรมชาติน้ีให้มากเป็นพิเศษ;   
และจะตอ้งพูดซ ้าถึงเร่ืองท่ีแมจ้ะเคยพูดมามากแลว้,  แต่บางคนยงัไม่เคยไดฟั้ง  ก็

ตอ้งพูดอยูดี่  ก็คือค าวา่ธรรมชาติ.   ในทางวดั  ในทางศาสนา  ในทางธรรมะนี้
เห็นอะไรเป็นธรรมชาติไปหมด;   ของไร้ค่า  ข้ีฝุ่ นอนัละเอียด ๑ อณูน้ีก็ 
ธรรมชาติ,  แลว้มนัจะมาเป็นของท่ีมีค่า  เป็นเพชร  เป็นพลอย  เป็นอะไร  ก็ยงัคง
เป็นธรรมชาติ,  แลว้มีการปฏิบติัทางจิตใจไดรั้บมรรคผลนิพพาน,  ไอนิ้พพานนั้นก็
ยงัเป็นธรรมชาติ.   ก็เป็นอนัว่า  ไม่มีอะไรที่ไม่ใช่ธรรมชาติ. 

การแยกธรรมชาติให้เห็นเป็นพวก ๆ เพ่ือเข้าใจง่าย. 
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ทีน้ีเราจะแยกให้เห็นเป็นพวก ๆ เพื่อเขา้ใจไดง่้าย,  โดยแบ่งธรรมชาติ
นีอ้อกเป็น ๔ พวก  ๔ ประเภท ๔ อยา่ง  แลว้แต่จะเรียก;   ให้มนัเป็น ๔ 
ธรรมชาติก็แลว้กนั  :- 

ข้อที่ ๑ คือธรรมชาติ  ตัวธรรมชาต;ิ  หมายถึงส่ิงท่ีจะมี
ปรากฏการณ์หรือไม่มีปรากฏการณ์ก็ตาม  ท่ีมนัเป็นอยูอ่ยา่งใดอยา่งหน่ึง  น้ีก็
เรียกว่าธรรมชาติ  คือตวัธรรมชาติ.   มีปรากฏการณ์คือเราสัมผสัไดด้ว้ยตา  หู  
จมูก  ล้ิน  กาย,  ใจดว้ยก็ได;้   ไม่มีปรากฏการณ์คือว่าไม่มีทางจะสัมผสัไดด้ว้ยตา  
หู  จมูก  ล้ิน  กาย,  ใจดว้ยก็ได,้  แต่สัมผสัไดด้ว้ยสติปัญญา.   ฉะนั้น  ส่ิงท่ีมี
ปรากฏการณ์นั้นจึงเขา้ใจไดง่้าย  เห็นไดง่้าย  รู้ทัว่ไปไดง่้าย;   แต่ส่ิงท่ีไม่มี
ปรากฏการณ์  เช่น  พระนิพพาน  เป็นตน้  เราไม่สัมผสัไดด้ว้ยตาหู จมูก ล้ิน กาย ใจ
ธรรมดา,  แต่ตอ้งสัมผสัไดด้ว้ยปัญญาจกัษุ  ญาณทสัสนะเฉพาะดว้ย  เป็นพิเศษ.   
ฉะนั้น  จึงใชค้  ารวมกนัวา่  มนัจะมีปรากฏการณ์หรือจะไม่มีปรากฏการณ์ก็ตาม  น้ี

เราจะเรียกวา่ธรรมชาติทั้งนั้น. 

ถา้พูดอยา่งน้ีแลว้มนัก็กินหมดแหละ  ไม่ยกเวน้อะไร.   ถา้จะพูดว่า  เป็น
วตัถุหรือเป็นจิตใจ  อยา่งน้ีก็ยงัไม่พอ,  มนัยงัมีเหลือส่ิงท่ีไม่ใช่วตัถุและจิตใจ.   จะ
พูดว่าส่ิงท่ีเป็นบุญเป็นกุศล  อยา่งน้ีก็ยงัไม่พอ  เพราะมนัยงัมีส่ิงท่ีอยูเ่หนือบุญเหนือ
กุศลไปอีก  ก็เลยตอ้งใชค้  าพูด…(ขอ้ความในแถบบนัทึกเสียงหายไปชัว่ขณะ) 

เราจะพูดให้ชดัเจนเป็นท่ีเขา้ใจ  หรือก าหนดไดง่้ายว่า  มนัมีอยู ่ ๒ 

พวกอยา่งน้ี  :  มนัมีความปรากฏทางอายตนะตามธรรมดา  น้ีเรียกว่ามี
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ปรากฏการณ์;   มนัไม่มีความปรากฏทางอายตนะตามธรรมดา  น้ีเราเรียกว่ามนัไม่มี
ปรากฏการณ์.   ถา้จะเทียบกนั  ก็จะตอ้งไดแ้ก่พวกท่ีเรียกว่าสังขารกบัวิสังขาร;   
สังขารทั้งหลายมีปรากฏการณ์  ปรากฏแก่ใจก็ไดเ้รียกว่ามีปรากฏการณ์,  อีกพวก
หน่ึงเรียกว่า 
วิสังขาร  ไม่มีปรากฏการณ์  ไม่อาจจะปรากฏแก่อายตนะตามธรรมดาสามญัทัว่ไป  
แต่จะปรากฏแก่ญาณทสัสนะพิเศษท่ีอบรมถึงท่ีสุดแลว้  :  น้ีเราเรียกว่าธรรมชาติ
ทั้งนั้น.   ก็เป็นอนัว่า  ไม่ไดย้กเวน้อะไร  เรียกว่าธรรมชาติ;   น่ีตวัธรรมชาติ. 

ทีน้ีข้อที่ ๒ เรียกว่ากฎของธรรมชาติ.   ท่านถือเอาความหมายของ
ค าว่ากฎให้ดี ๆ แลว้ก็จะรู้ว่ามนัไม่ใช่ตวัธรรมชาติท่ีเป็นตวัธรรมชาติ,  แต่มนัเป็น
ธรรมชาติที่เป็นกฎ  ส าหรับบังคับธรรมชาติทั่วไปนั้นให้เป็นไปตามกฎ.  บาง
พวกอาจจะเห็นวา่ไอก้ฎของธรรมชาตินั้นไม่ใช่ธรรมชาติ  ก็ตามใจ,  แต่ในทาง
ธรรม  ในทางภาษาบาลีน้ี  ก็เรียกว่าเป็นธรรมชาติดว้ยเหมือนกนั,  คือยงัคงเรียกว่า
ธรรมหรือธรรมะค าเดียวกนั  แลว้ก็แปลว่าธรรมชาติ. 

ในธรรมชาติท้ังหลายมีกฎของธรรมชาติสิงอยู่;   ธรรมชาติในตวัเราก็
มีกฎของธรรมชาติส าหรับสิงอยูใ่นตวัเรา  ตวัคน;   ธรรมชาตินอกตวัเราก็มีกฎของ
ธรรมชาติสิงอยูใ่นธรรมชาตินั้น ๆ;    และส่ิงทั้งหลายก็เกิดข้ึน  ตั้งอยู ่  ดบัไป  
เปล่ียนแปลงไปโดยกฎของธรรมชาตินั้นเอง.   ตวักฎของธรรมชาติน้ีเป็นธรรมชาติ
ในความหมายท่ีสอง. 

ทีน้ีความหมายที่ ๓ หน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ.   ส่ิงใดมีชีวิต  
โดยเฉพาะส่ิงท่ีมีชีวิต  มนัตอ้งการจะมีชีวิต  มนัก็มีหนา้ท่ีท่ีจะด ารงชีวิต  
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เพราะฉะนั้น  มนัตอ้งท าหนา้ท่ีอยูต่ามธรรมชาติโดยธรรมชาติ.   เช่นตน้ไมเ้หล่าน้ี
อยากจะมีชีวิต  มนัก็ตอ้งท าหนา้ท่ีดูดน ้า  ดูดอาหาร  รับแสงแดด  ปรุงแต่งเป็น
ตน้ไม ้ มีชีวิตอยูไ่ด,้  น่ีหนา้ท่ีส าหรับรอดชีวิตอยูไ่ด;้   แลว้ก็จะตอ้งสืบพนัธุ์หรือท า
อะไร 
ต่อไปอยา่ให้สูญพนัธ์  น้ีก็เป็นหนา้ท่ี,  ฉะนั้น  ตน้ไมจึ้งออกลูกเพื่อสืบพนัธุ์;    
ตน้ไมย้งัตอ้งรู้จกัหลบหลีกอนัตรายเพื่อมีชีวิตรอดอยู ่  ก็เรียกว่าหนา้ท่ีตามกฎของ
ธรรมชาติ.   ถา้เป็นถึงสัตว ์  ถึงคน  แลว้ก็ยิ่งมีหนา้ท่ีปรากฏชดั  ตอ้งไปเท่ียวหา
อาหาร  ตอ้งหาอาหาร  ตอ้งกินอาหาร  ตอ้งถ่ายอุจจาระ  ตอ้งถ่ายปัสสาวะ  เป็น
หนา้ท่ีเฉียบขาดตามกฎของธรรมชาติ  ไม่ท าไม่ได;้   น้ีเพื่อรอดชีวิตอยู.่ 

คร้ันรอดชีวิตอยูแ่ลว้ก็ยงัมีหนา้ท่ีพิเศษ  คือตอ้งท าให้มนัไปจนถึงท่ีสุด  
ให้ไปจนถึงจุดสูงสุด  ดีท่ีสุดท่ีมนัควรจะได้;   ฉะนั้น  เราจึงมิไดข้วนขวายเพียงให้
รอดชีวิตอยู,่  เราขวนขวายในธรรมะท่ีสูงขึ้นไป  ให้เป็นชีวิตท่ีสูงสุดบรรลุ
นิพพาน  อยา่งน้ีเป็นตน้. 

หน้าท่ีท่ีมันต้องกระท าอยู่ส าหรับส่ิงที่มีชีวิต  ตั้งแต่ตน้ไมถึ้งสัตว์
เดรัจฉาน  ถึงมนุษยอ์ะไรน้ี  มันก็เป็นธรรมชาติ  เป็นธรรมชาติส่วนที่เป็นหน้าที่.   
คนอ่ืนหรือคนท่ีใชภ้าษาอยา่งอ่ืน  อาจจะไม่ยอมรับว่าหนา้ท่ีน้ีคือธรรมชาติก็ได,้  ก็
ตามใจเขา;   แต่พวกเราท่ีใชภ้าษาบาลีเป็นหลกั  มนัก็ยงัเป็นธรรมชาตินัน่แหละ  
ธรรมทั้งหลายท่ีเป็นหนา้ท่ี  หนา้ท่ีทั้งหลายท่ีเป็นธรรม  น้ีก็เรียกว่าธรรมชาติ.   
หนา้ท่ีตามกฎของธรรมชาติ  มนัก็ยงัเป็นธรรมชาติ. 
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ทีน้ี ธรรมชาติความหมายที่ ๔  คือ  ผลที่เกดิขึน้จากหน้าที่  :  ได้
อยา่งตอ้งการ,  ไม่ไดอ้ยา่งตอ้งการ,  เป็นสุข,  เป็นทุกข,์  กระทัง่ถึงพระนิพพาน;   
มนัก็ยงัเป็นธรรมชาติ  ธรรมชาติส่วนท่ีเป็นผล,  มาจากเหตุคือการท าหนา้ท่ี. 

น่ีลองคิดดูเถอะ  นักเรียน  นักศึกษา  ครูบาอาจารย์  มารู้กันเสียทีว่า  
ค าว่าธรรมชาติ  ในภาษาธรรมะฝ่ายพุทธศาสนาน้ี  มนัมีความหมายอยา่งไร;   ค าว่า  
“ธรรมชาติ”  ในหนงัสือต ารับต าราเรียนของท่าน  มีความหมายอยา่งไร.   เด๋ียวน้ี
ท่านจะมาเรียน  ศึกษาพุทธศาสนา  ก็ตอ้งใชค้  าตามความหมายในทางพุทธศาสนา  
โดยเฉพาะค าว่า  “ธรรมชาติ”.   ถา้ท่านไม่พยายามท าความเขา้ใจอยา่งน้ีแลว้,  
อาตมาก็ยงัตอ้งเป่าป่ีให้ตวัเองฟังคนเดียวสืบต่อไป  ไม่มีใครฟังเขา้ใจจะท าอยา่งไร. 

เม่ือรู้ว่าธรรมชาติคือท้ังหมด  ส่ิงท้ังหมดอย่างนี้แล้ว,  เรารู้จักมันให้
ถึงท่ีสุด  ปัญหาก็จะหมดไป  เพราะไม่มีเหลืออะไรไวส้ าหรับท่ีไม่รู้จกั  และ
ประพฤติกระท าไม่ถูกตอ้ง;   เราจะรู้จกัหมดส้ินและเราก็จะรู้จกัถูกตอ้ง  จนกระท า
ไดส้ าเร็จประโยชน์  ฉะนั้น  ก็ไม่มีปัญหาท่ีว่าเกิดมาแลว้  จะตอ้งปฏิบติัธรรมะ  
บรรลุมรรค  ผล  นิพพาน;   มนัเป็นไปไดอ้ยา่งน้ี,  ทีน้ีจะเป็นเร่ืองธรรมดา  ปัญหา
ธรรมดา  ก็ไม่มีเหลือดอก.   เราจะค่อยพูดกนัเร่ืองตวัปัญหา;   อาตมาจะพูดเร่ืองค า

ว่า  “ความรู้”เสียก่อน  เพราะหัวขอ้ของเร่ืองมีว่า  “รู้จักธรรมชาติถึงท่ีสุด  
ความเป็นมนุษย์ก็หมดปัญหา”. 

ความรู้ชนิดไหนท่ีจะมาใช้รู้จักธรรมชาติแล้วหมดปัญหาได้. 
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[ : ความรู้ชั้นท่ีเป็นภายในหรือชั้นท่ี ๓ ท่ีรู้ดว้ยปัญญาญาณทสัสนะ ยถาภูตสัมมปัปัญญา. ] 

ค าว่ารู้ หรือความรู้  รู้ธรรมชาตินี้มันคืออย่างไร ?  อะไรเรียกว่าความรู้ ?   
น้ีก็เหมือนกนัอีก  :  ภาษาชาวบา้นธรรมดา  กระทัง่ภาษาต่างประเทศ,  ค าว่า  
“ความรู้”  เขาหมายถึงความรู้ท่ีเรียนจากโรงเรียน  เรียนจากหนงัสือหนงัหา  เรียน
จากครูบาอาจารย,์  น้ีก็เรียกว่าความรู้;   แต่ถ้าในทางธรรมะยังไม่พอ  :  ความรู้
ชนิดน้ันยังไม่พอท่ีจะมารู้ธรรมะ;   ตอ้งมีความรู้ในระดบัท่ีสูงข้ึนไปกว่านั้น.   
ฉะนั้น  เราจึงมีความรู้แบ่งเป็น ๒ ฝ่ายก่อน  คือความรู้ด้านนอก  เป็นเร่ืองทาง
วตัถุ;   ความรู้ด้านใน  เป็นเร่ืองทางจิต  ทางวิญญาณ,  ค าน้ีก็ล าบากเหมือนกนั  ท่ี
ตอ้งใชค้ าวา่ทางวิญญาณ  เป็นเร่ืองละเอียดลึกซ้ึงถึงท่ีสุด.   ไอค้วามรู้ทางวตัถุ  ทาง
กาย  ทางภายนอกนั้นไม่ลึกซ้ึง  แมจ้ะรู้ดว้ยจิตใจ  ก็ยงัเป็นภายนอก;   ต้องรู้ด้วย
ญาณทัสสนะ  ปัญญาสูงสุด  จึงจะเป็นความรู้ช้ันท่ีเป็นภายใน. 

เราแบ่งความรู้ให้เป็น ๓ ช้ันเป็นอยา่งนอ้ย;   คอยก าหนดดูให้เห็น

ความแตกต่างของมนั : ข้อที่หนึ่งหรือชั้นนอกสุด  รู้เพ่ือเรียนรู้อยา่งเขา้โรงเรียน,  
มีหลกัท่ีใชก้นัทัว่ไปว่า  รู้จกัฟัง  รู้จกัคิด  รู้จกัถาม  รู้จกัจ า  :  สุ.  จิ.  ปุ.  ลิ.  นัน่
แหละ;   รู้จกัฟัง  รู้จกัคิด  รู้จกัถาม  รู้จกัจ า  แลว้เราก็ไดค้วามรู้อยา่งท่ีเรียนใน

โรงเรียน.   ทีน้ีความรู้ช้ันท่ีสูงไปกว่าน้ัน  คือท าความเข้าใจ  ทบทวน  วิจยั  
คน้ควา้อะไร  จนเขา้ใจ;   น้ีมนัเป็นความรู้ท่ีมากไปกว่า  สูงไปกว่า  ละเอียดกว่า,  
เรียกว่าความรู้ท่ีมาจากการใชเ้หตุผลของตนเอง;   เรียกว่า  “ความเขา้ใจ”  ฟังง่าย.   
ทีน้ี 

ช้ันท่ี ๓  ลึกไปกว่านั้น  คือได้ซึมซาบโดยผ่านตลอดไปในส่ิงน้ัน ๆ ด้วย 
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จิตใจ  ประจักษ์แก่ใจ  ประจกัษแ์ก่ความรู้สึก;   น่ีความรู้ช้ันสูงสุด  มันอยู่ท่ีการ
ผ่านไปด้วยจิตใจในส่ิงนั้น. 

เช่นว่าเกลือเขาบอกว่าเค็ม  เราก็มีความรู้ว่ามนัเค็ม,  หรือเกลือท่ีคนกินให้
ดู  แสดงอาการว่ามนัเค็ม  เราก็รู้ว่ามนัเคม็,  แต่วา่เกลือนั้นเรามากินดูเอง  เราชิมดูเอง   

แลว้เราก็รู้ว่ามนัเค็ม;   น่ีการรู้ว่ามนัเค็มนั้นมนัต่างกนัไดอ้ยา่งน้ี.   เร่ืองธรรมะ
เก่ียวกบัสุขหรือทุกข ์ หรือกิเลสท่ีเป็นเหตุให้เกิดทุกขก็์ตาม  เราเรียนรู้กันได้เป็น 

๓ ช้ัน  :  เราได้ยินได้ฟังว่ามันเป็นทุกข์  น้ีก็อยา่งหน่ึง,  เรามองแล้วสันนิษฐาน  
ใคร่ครวญ  ค านวณแล้ว  ว่ามันต้องเป็นทุกข์แน่   น้ีอยา่งหน่ึง,  แลว้เราเป็นทุกข์จริง  ๆ 

รู้สึกความทุกข์ท่ีปรากฏอยู่ ในใจจริง  ๆ โดยไม่ต้องค านวณ  น้ีมนัก็อยา่งหน่ึง;   ฉะนั้น  
การเรียนอะไรก็ตาม  มนัจะเป็นความรู้ ๓ ชั้นอยูเ่สมอ. 

ถ้าจะเป็นเรียนรู้ธรรมชาติ  กต้็องผ่านธรรมชาติ  โดย
ธรรมชาติ  ถูกต้องตามกฎของธรรมชาติ.   อย่างชีวิตเป็นธรรมชาติ  เราก็
ควรจะเรียน 
มันโดยธรรมชาติ  คือจิตใจท่ีเป็นธรรมชาติ  สติปัญญาท่ีเป็นธรรมชาติ,  จนรู้ 
ธรรมชาติ;   น้ีเป็นความรู้ธรรมชาติท่ีพอ  ท่ีเพียงพอส าหรับจะหมดปัญหา. 

ขอสรุปความแต่เพียงวา่  เร่ืองว่ารู้  รู้  รู้น้ี  มนัมีอยูเ่ป็นหลายชั้น  อยา่ง
นอ้ยก็เป็น ๓ ชั้นอยา่งน้ี;   คือรู้เพราะเรียน,  รู้เพราะคิดค้น,  รู้เพราะซึมซาบโดย

การผ่านมันไปเลย.   ฉะนั้น  ท่ีว่ารู้จักธรรมชาติถึงท่ีสุด  ความเป็นมนุษย์
หมดปัญหาน่ี,  หมายถึงรู้อย่างท่ีสาม  :  รู้ดว้ยปัญญา  รู้ดว้ยญาณทสัสนะ  
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เช่นรู้ว่าส่ิงทั้งหลายทั้งปวงเป็นเพียงธรรมชาติ  จะเอามายึดถือว่าตัวเรา  ว่าของ
เราไม่ได้;   อยา่งน้ีตอ้งรู้ดว้ยปัญญาเฉพาะตน  เป็นสันทิฏฐิโกเฉพาะตน  เป็นปัจจัต-
ตังเวทิตัพโพวิญญูหิก็เฉพาะตน.   ได้ยินได้ฟังมาว่า  ไม่ใช่ตน  เป็นธรรมชาติ;   
อยา่งน้ีมนัก็จ าไดเ้ด๋ียวมนัก็ลืม.   หรือว่าเขาให้เหตุผลส าหรับเอาไปคิด,  ไปคิด  ไป
คิด  พอเขา้รูปก็เขา้ใจว่าไม่ใช่ตน;   อยา่งน้ีมนัก็ยงัไม่ละความยึดถือวา่ตวัตน  เพราะ
มนัอยูด่ว้ยความคิด  ดว้ยความใชเ้หตุผล  มนัยงัไม่ใช่ความจริง.   ฉะนั้น  ต้องท าจิต
ให้เป็นปัญญา  ขนาดท่ีว่าเป็นสมาธิเฉียบแหลม  แลว้ก็ท าให้เป็นปัญญา  ให้เป็น
ญาณเป็นญาณทสัสนะ  ดูส่ิงน้ันด้วยความรู้สึกท่ีซึมซาบ  แล้วก็รู้ว่าไม่ใช่ตน  :  
เป็นความสุขเกิดข้ึนมา  สัมผัสดูแล้ว  ก็อ้าว! ไม่ใช่ตน;   ความสุขเกิดข้ึนมา  ความ
ทุกขเ์กิดข้ึนมา  ความรู้สึกใด ๆ ท่ีเป็นท่ีตั้งแห่งความรักความพอใจเกิดข้ึนมา  ดู
ด้วยปัญญาชนิดนี้แล้วก็เห็นความไม่ใช่ตน. 

ต้องดูลงไปตามเป็นจริง;   ไม่ใช่ว่าคิดดว้ยเหตุผลแวดลอ้ม.   ฉะนั้น  
ขอให้รู้จกัธรรมชาติวา่มนัเป็นสักว่าธรรมชาติ  ไม่มีส่วนใดท่ีจะมาหลงรักหลง 
พอใจ. 

ปัญหาต่าง ๆ เกิดจากการไม่เข้าใจ 
ไม่รู้จักธรรมชาติตามเป็นจริง. 

ถา้ว่าไม่เขา้ใจธรรมชาติ  มนัก็เกิดเป็นปัญหา;   คือท าให้หลงรัก  หลง
พอใจ  หรือหลงเกลียด  หลงโกรธ  หลงอิจฉาริษยา  และหลงอะไรต่าง ๆ  เพราะ
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ไม่รู้จักไอ้ธรรมชาติเหล่าน้ันตามท่ีเป็นจริง,  ทีน้ีปัญหามนัก็เกิดข้ึนซิ  :  เกิดข้ึน
จากการท่ีไม่รู้จกัธรรมชาติทั้งหลายทั้งปวงตามท่ีเป็นจริง;   ปัญหาพื้นฐานก็คือหลง
รักและหลงเกลียด.   หลงรักก็แสวงหา  ไม่ไดอ้ยา่งสุจริตก็คดโกงน่ี  หลงเกลียดมนัก็
ท าร้าย  ท าอนัตราย  เบียดเบียนกนั;   เกิดเป็นปัญหาข้ึนมา. 

ลองคิดดูให้ดีวา่  เด๋ียวน้ีโลกทั้งโลกมีปัญหาจะรบราฆ่าฟันกนัระหว่าง
คร่ึงโลกต่อคร่ึงโลกน่ี  มนัมีมูลมาจากความโง่ของอะไร ?   มีมูลมาจากความโง่  
เพราะไม่รู้ธรรมชาติ  เพราะไม่รู้กฎของธรรมชาติ  เพราะหลงใหลเหยื่อของกิเลส  
ตอ้งการจะครองโลก  เพื่อจะไดเ้หยื่อของกิเลสมาก ๆ,  ไม่รู้วา่นัน่เป็นธรรมชาติ  
เหยื่อของกิเลสก็เป็นธรรมชาติ;   ไม่รู้จกัพระเป็นเจา้  ท่ีไม่ตอ้งการให้คนท า
สงครามกนั,  มนัไม่รู้จกั  มนัไม่เช่ือฟัง  มนัก็ยงัท าสงครามกนั  พยายามท่ีจะท า
สงครามกนั.   เพราะมนัไม่รู้ว่ากฎของธรรมชาตินั้นคือพระเจา้,  พระเจา้ท่ีจะเอามา
นบัถือแลว้ปฏิบติัตาม  มนัคือกฎของธรรมชาติ. 

ศาสนาอ่ืนเขามีค าว่าพระเจ้า;  พุทธศาสนาเรามีค าว่ากฎของธรรมชาติ
เป็นพระเจ้า.   ถา้เรารู้จกักฎของธรรมชาติ  ปฏิบติัให้ถูกตอ้ง  แลว้จะไม่เกิดอะไร
กระทบกระทัง่กนั;   นัน่แหละเราจะมีพระเจ้าที่แท้จริง  คือกฎของธรรมชาติ  มา
ปฏิบัติหน้าท่ีอย่างถูกต้อง  แล้วก็ไม่ต้องรบราฆ่าฟันกัน. 

ปัญหามนัเกิดข้ึนทั้งทางส่วนตวั  และทั้งทางสังคม;   สังคมคือรบราฆ่า
ฟันกนั  เบียดเบียนกนั  นีเ้ป็นปัญหาฝ่ายสังคม,  ปัญหาส่วนตวัก็เช่นท่ีว่ามนัเป็นทุกข ์ 
ส่วนบุคคลมนันอนไม่หลบั  มนัเป็นโรคประสาท  มนัเป็นโรคจิต  อย่างนีเ้รียกว่า
ปัญหาส่วนตัว.   ทางวตัถุก็ปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง,  ทางร่างกายก็ปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง,  ทาง
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จิตก็ปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง,  ทางวิญญาณก็ปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง;   มนัก็มีความทุกข ์  น่ี
แกปั้ญหาน้ีไมไ่ด.้ 

ถ้ารู้จักธรรมชาติ  ไม่หลงธรรมชาติ  :  ไม่หลงส าหรับท่ีจะรัก  ไม่
หลงส าหรับท่ีจะโกรธ,  ไม่ยินดี  ไม่ยินร้าย,  ปรกติอยูไ่ด;้   มนัก็ไม่มีปัญหา.   ไม่มี
ปัญหาในส่วนตวั  คือนอนหลบัสนิท  ไม่ตอ้งเป็นโรคประสาท  ไม่ตอ้งเป็นโรคจิต;   
ส่วนสังคมก็ไม่ตอ้งแยง่ชิงกนั  ไม่ตอ้งรบราฆ่าฟันกนั.   เด๋ียวน้ีไปหลงในส่ิงท่ีจะ
เป็นเหยื่อของกิเลส  ฉลาดท่ีสุดในการพฒันาวตัถุให้เป็นเหยื่อของกิเลส  แลว้ก็มา
แยง่ชิงกนั  อิจฉาริษยากนั;   มนัก็ไดร้บราฆ่าฟันกนั  จนมีวิกฤตการณ์อนัถาวร,  
แทนท่ีจะมีสันติภาพถาวร  กลบัมีวิกฤตการณ์อนัถาวร.   โลกเราก าลงัมีวิกฤตการณ์
ถาวร  มีความเลวร้ายสืบต่อกนัไม่ขาดสาย  เรียกว่ามีวิกฤตการณ์อนัถาวร;   ไปดูเอา
เองเถอะ  เวลาไม่พอฝนจะตกแลว้. 

ทางออกของปัญหาคือ 
รู้จักธรรมชาติทุกแง่ทุกมุมถูกต้องจนไม่มีตัว. 

ท่ีเราไม่มีสันติภาพอนัถาวร  เพราะว่าไม่รู้จักบังคบัจิตใจของ
ตัวเอง  ไม่รู้จักด าเนินจิตใจของตัวเอง  ให้เป็นไปอย่างถูกต้องตามกฎ
ของธรรมชาติ;   ฉะนั้น  ทางออกของมนัก็คือมาท าความเขา้ใจในธรรมชาติ
ทั้งหลายทั้งปวง  นบัตั้งแต่ตน้ตออนัลึกท่ีสุด  ท่ีเป็นตน้เหตุแห่งความยึดถือว่าตวัตน  
ว่าของตน,  วา่อาหารท่ีเราจะกินน้ีก็ธรรมชาติ  คนท่ีจะกินก็ธรรมชาติ,  เส้ือผา้ท่ีนุ่ง
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ห่มก็ธรรมชาติ  คนท่ีนุ่งห่มเส้ือผา้ก็ธรรมชาติ,  เร่ืองท่ีอยู ่  ท่ีอาศยัใชส้อย  หรือ
บ าบดัโรคภยัไขเ้จ็บก็เหมือนกนั  :  มนัเป็นธรรมชาติทั้งสองฝ่าย.   น้ีก็จะยติุการยึด
มัน่ถือมัน่ว่าเป็นตวัตน  แลว้จะไม่เห็นแก่ตน;   เม่ือไม่เห็นแก่ตนมนัก็ท าอนัตราย
ใครไม่ได ้ แลว้ไม่ท าอนัตรายตวัเองดว้ย. 

ความส าคญัว่าตัวตนท าให้เกดิกิเลส  แล้วกท็ าลายตัวเอง  ร้อน
ไปดว้ยโลภะ  โทสะ  โมหะ  นี่เรียกว่าท าลายตน,  แลว้ก็ท าลายผูอ่ื้น  เบียดเบียน 
ผูอ่ื้น  แยง่ชิงผูอ่ื้น  อิจฉาริษยาผูอ่ื้น นี้ก็ท าลายผู้อ่ืน;   เพราะว่าเขาไม่รู้จกัธรรมชาติ
ในทุกแง่ทุกมุมอยา่งถูกตอ้ง.   เราก็ออกมาเสียจากปัญหาเหล่านั้น  คือวิกฤตการณ์
ทั้งหลายในโลก  โดยมารู้จกัธรรมชาติว่าเป็นส่ิงท่ียึดถือไม่ไดโ้ดยความเป็นตวัตน  
ไม่ตอ้งยึดถือโดยความเป็นตวัตน;   มีความรู้ทางธรรมชาติท่ีเรียกว่าธรรมะ  มี
ธรรมะคือความรู้เร่ืองของธรรมชาติอยา่งเพียงพอ  อยูเ่หนืออิทธิพลของธรรมชาติ  
ธรรมชาติจะบงัคบัให้เราเป็นทุกขเ์ราก็ไม่เป็นทุกข ์ เช่นเราจะตอ้งเกิด  ตอ้งแก่  ตอ้ง
เจ็บ  ตอ้งตายตามธรรมชาติ  เราก็หัวเราะเยาะ,  พระอริยเจ้าหัวเราะเยาะความเกิด  
ความแก่  ความเจ็บ  ความตาย  คือเหมือนกับไม่มี;   น่ีรู้ธรรมชาติถึงขนาดน้ี  ไอ้
ความทุกขต์ามธรรมชาติแท  ้ ๆ มนัก็ไม่มี,  ท่ีจะไปหลงเอามาสร้างเป็นของรักของ
พอใจ  ยึดถือหวงแหนมนัก็ไม่มี.   ถา้มีก็เอามาใชอ้ยา่งธรรมดา ๆ เป็นเคร่ืองอ านวย
ความสะดวกตามธรรมดา ๆ ไม่ยึดมัน่ถือมัน่ถึงกบัจะตอ้งเป็นทุกข;์   จะเป็นบุตร
ภรรยาสามี  ส่ิงใด ๆ ก็ตาม  มันกลายเป็นเคร่ืองอุปกรณ์แก่กันและกัน  ส าหรับอยู่
เป็นผาสุก  หรือเพ่ือศึกษาธรรมชาติให้ย่ิง ๆ ขึน้ไป. 
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น่ีใครเป็นอยา่งน้ีบา้งก็ลองคิดดู  :  ใครมีลูก  มีเมีย  มีภรรยา  มีสามี  มี
อะไร ๆ ทรัพยส์มบติัทั้งหลาย  เพื่อการศึกษาให้รู้ว่าธรรมชาติเป็นอยา่งไร,  น่ีใครมี
อยา่งน้ี;   หรือวา่ใครมีส่ิงเหล่าน้ีเพื่อความเอร็ดอร่อย  พอใจทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  
กาย  ใจอะไรของตน,  น่ีใครเป็นอยา่งน้ี  ใครมีอยา่งน้ี;   มนัต่างกนัมาก. 

ฉะนั้น  อยา่ลืมว่ามนัเป็นธรรมชาติ;   อะไร ๆ ท่ีรอบตวัเรา  จะเอามาถือ
ว่าของเราน้ี  มนัเป็นสักว่าธรรมชาติ.   เราว่าเอาเองว่าของเรา  เรายึดถือเอาเองว่า
ของเรา,  ตามธรรมดามนัเป็นไม่ได;้   ต่อให้เป็นบุตร  ภรรยา  สามี  ทรัพยส์มบติั  
เงินทองอะไรก็ตามท่ีมีอยูว่่าของเรานัน่แหละ  มนัเป็นไม่ได,้  เราว่าเอาเองทั้งนั้น
แหละ.   ฉะนั้น  หยดุว่าเอาเองเสียทีซิ  หยดุหลงวา่อยา่งนั้นเสียที  จะนอนหลับ  จะ
ไม่เป็นโรคประสาท  จะไม่เป็นโรคจิต  เหมือนท่ีก าลงัเป็นกนัมากข้ึนทุกที.   ยา
นอนหลบัน่ีคงจะเป็นตนั ๆ กระมงั  ท่ีตอ้งซ้ือมาขายให้พอแก่คนทั้งประเทศ.   ยา
แกป้วดหัวก็เหมือนกนัแหละ  ตอ้งมีเป็นตนั ๆ ท่ีจะพอแก่คนทั้งประเทศปวดหัว.   
ถา้ทั้งโลกแลว้คงจะหลายร้อยหลายพนัตนัแหละ  เพียงแต่ยาแกป้วดหัว  ยาแกน้อน
ไม่หลบัอยา่งเดียว. 

เด๋ียวน้ีมนัมีโรคจิต  ในประเทศไทยน้ีว่าตั้งเป็นหม่ืน ๆ คน,  มีโรค
ประสาทน่ะเป็นแสน ๆ คน;   ไดย้ินหมอเขาว่าอยา่งนั้น.   น่ีเพราะมนัไม่รู้จกั 
ธรรมชาติ  มนัไปยึดถือเอามาวิตกกงัวล  จนนอนไม่หลบั  จนปวดหัว  จนเป็นโรค
ประสาท  เป็นโรคจิต  ทรมานตวั  ดว้ยอ านาจของกิเลส.   แลว้ทีน้ีไปเบียดเบียน 
ผูอ่ื้น  ท าใหผู้อ่ื้นพลอยเดือดร้อนเป็นทุกขอี์ก  เพราะว่ามนัหลงใหลในส่ิงท่ีจะบ ารุง
บ าเรอตวั  ไม่มองเห็นเป็นของธรรมชาติ;   ฉะนั้น  มารู้จกัธรรมชาติกนัเสียอยา่งน้ี  
แลว้มนุษยก็์จะหมดปัญหา  คือจะไม่ท าตวัให้เป็นทุกขเ์ดือดร้อนเหมือนกบัจมอยูใ่น
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นรก  แลว้ก็ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้นใหพ้ลอยเดือดร้อนไปดว้ย;   ปัญหาทางสังคมก็ไม่มี  
ปัญหาส่วนตวัก็ไม่มี  ปัญหาจากธรรมชาติแท ้ๆ ก็ไม่มี.   เช่นว่าฝนมนัจะไม่ตกเลย
เราก็ไม่เป็นทุกข ์ ฝนมนัตกมากเกินไปเราก็ไม่เป็นทุกข ์ เพราะเรารู้จกัปรับจิตใจให้
เขา้กบัธรรมชาติ  วา่มนัเป็นอยา่งน้ีเอง;   กระทัง่ว่าถา้เราไม่มีขา้วจะกินจริง ๆ 
จะตอ้งตาย  ก็ไม่เป็นทุกข.์   น่ีเรียกว่าไม่มีอะไรเหลืออยู่ส าหรับเป็นปัญหา. 

ธรรมะอย่างนี้เข้ามาแล้ว  หรือว่าความรู้เร่ืองธรรมชาติอย่างนี้เข้า
มาแล้ว,  คนมันหมดปัญหา  คนไม่มีความทุกข์  ทุกข์ไม่เป็น  ทุกข์ไม่ได้;   ฟังดู
แลว้ก็แปลกว่า  มนัทุกขไ์ม่ได ้  มนัทุกขไ์ม่เป็น  มนัทุกขก์บัเขาไม่เป็น.   น่ีคนอ่ืน
เขาจะทุกขก์นัอยา่งไร  คนน้ีมนัทุกขไ์ม่เป็น  เพราะมันรู้จักธรรมชาติท้ังหลายท้ัง
ปวงถูกต้องตามท่ีเป็นจริง.   นบัตั้งแต่ข้ีฝุ่ นเม็ดหน่ึง  แลว้ก็เร่ืองต่าง ๆ ทั้งหลาย  
จนกระทัง่เร่ืองพระนิพพานเป็นท่ีสุด,  มนัรู้ดี  มนัเขา้ใจดี  ไม่ยึดมัน่ส่ิงใดโดยความ
เป็น 
ตวัตน–ของตน  ไม่เกิดกิเลสส าหรับตวัเองเป็นทุกข ์ ไม่เกิดกิเลสส าหรับเบียดเบียน
ผูอ่ื้นให้เป็นทุกข ์  แลว้ก็มีความรู้อยูเ่หนือปัญหา  เหนืออิทธิพลของธรรมชาติ
ทั้งหลายทั้งปวง.   ธรรมชาติให้เกิด  ใหแ้ก่  ให้เจ็บ  ให้ตาย  เราก็มีความรู้อยูเ่หนือ
การบีบคั้นของธรรมชาตินั้น ๆ. 

นี้เรียกว่าหมดปัญหา  :  รู้จักธรรมชาติถึงท่ีสุดความเป็นมนุษย์ก็หมด
ปัญหา;   ฉะนั้น  ถา้ใครยงัมีความทุกขเ์หลืออยูโ่ดยประการใด  เรียกว่ายงัมีปัญหา
เหลืออยู.่   เขา้โรงเรียน  เขา้มหาวิทยาลยั  เขา้บรมมหาวิทยาลยัถา้มนัมี,  มนัก็ยงัดบั
ทุกขไ์ม่ได ้  มนัก็ยงัไม่หมดปัญหา.   มาลองคิดกนัเสียใหม่  มาเรียนกบัธรรมชาติ  
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มาเขา้มหาวิทยาลยัของธรรมชาติ  ทั้งภายนอกและภายในตวัเรา;   รู้จกัธรรมชาติ 
ทั้งหลายถูกตอ้งตามท่ีเป็นจริง  แลว้จิตมนัก็ปล่อยวางจากความยึดถือ  จิตมนัก็ว่าง
จากความยึดถือ  มนัก็ไม่มีปัญหาซิ  เพราะมนัวางหมด  มนัวา่งหมด  มนัจะมีปัญหา
อะไรล่ะ  มนัก็ไม่มีปัญหาอะไร. 

เด๋ียวน้ีจะมีปัญหา  ก็มีไปซิ  ก็ไดทุ้กขท์รมานไป,  อยากมีปัญหา  ก็มีไป
ซิ;   เอา้,  บา้นเรือนไม่สะอาด  นัน่-น่ีไม่มี  ไม่มีอะไรจะกิน,  อยากมีปัญหาก็มีไปซิ;   
แต่ถา้มนัเป็นอยา่งนั้นเอง  แลว้ค่อยท าไป  ค่อยแกไ้ขไป  โดยไม่ตอ้งให้มนัเป็นทุกข ์ 
มนัก็ไม่มีปัญหา. 

อาตมามองดูไก่แลว้ก็ละอายมนั  ไก่ไม่มีปัญหา;   ใคร ๆ ก็มีไก่  เคย
เห็นไก่  ก็ดูไก่กนัเสียบา้งว่าไก่ไม่มีปัญหาว่า  พรุ่งน้ีจะกินอะไร;   แต่มนุษยมี์ปัญหา
ว่า  พรุ่งน้ีจะกินอะไร  แลว้มะรืนน้ีจะกินอะไร;   หรือมีปัญหาเร่ือยไปทั้งเดือนทั้งปี.   
ไอไ้ก่น้ีไม่มีปัญหา  พรุ่งน้ีจะกินอะไร  ไม่มีปัญหา  หรือว่าตอนเชา้หรือตอนเยน็จะ
กินอะไร  ก็ไม่มีปัญหา;   หิวก็หากิน  อ่ิมแลว้ก็นอน;   เม่ือเท่ียวหากิน  ก็ไม่มีความ
งุ่นง่านเหมือนกบัคนหากิน.   คนหากินดว้ยความรู้สึกงุ่นง่าน  โกรธเคือง  เป็นทุกข ์ 
คบัแคน้;   ถา้เผอิญไดก้ าไรดี  ไดส้ะดวกดี  หากินสะดวกดี  ก็เป็นบา้เป็นหลงัไป
ดว้ยเร่ืองได;้   สัตวม์นัไม่เป็น  ไม่มีปัญหา  ฉะนั้น  จึงไม่เคยเห็นไก่น่ี  ไม่เคย 
ปวดหัว  ไม่เคยนอนไม่หลบั;   ไก่ตวัไหนเป็นโรคประสาท  เป็นโรคจิต  ก็ไม่มี  ไม่
เคยเห็นเลย.   ฉะนั้น  ไม่มียาปวดหัว  ยานอนหลบัส าหรับสัตวเ์หล่าน้ี  ไม่มีสัก 
เม็ดหน่ึง;   ส่วนมนุษยต์อ้งมียาเหล่าน้ีเป็นตนั ๆ หลายร้อยตนั  กินกนัทั้งโลก  
ตลอดเวลา  เพราะมนัปวดหัวและนอนไม่หลบั  เพราะมนัท าผิดเก่ียวกบัธรรมชาติ. 
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เอาละ,  ฝนก็คือธรรมชาติมนัก็จะมาแลว้  มนัมาขดัคอธรรมชาติท่ีเราจะ
พูดกนั,  มนัตอ้งยติุกนัที;   แมว่้าเคยพูดมากกว่าน้ี  วนัน้ีมนัพูดไปไม่ไดแ้ลว้;   มนั
ตอ้งรู้จกัธรรมชาติ  มนัตอ้งคลอ้ยกบัธรรมชาติ  มนัตอ้งสมคลอ้ยกนักบัธรรมชาติ  
แลว้เราก็ไม่ตอ้งเป็นทุกข.์   ใครเป็นทุกขม์นัก็โง่เอง  จะโทษใครล่ะ;   มนัไปเป็น
ทุกขม์นัก็โง่เอง  ฝนจะตกลงมาก็ตกมาซิ  ฉันไม่รู้ไม่ช้ี;   ยงัพูดอยูไ่ดก็้พูดไป  ยงันัง่
อยูไ่ม่ไดก็้ตอ้งไป,  ไม่ตอ้งเป็นทุกข.์   น่ีถ้าว่ารู้จักธรรมชาติถึงท่ีสุดมนุษย์ก็หมด
ปัญหา. 
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การบรรยายในวันนี ้  เฉพาะวันนี ้  เห็นว่าสมควรแก่เวลาแล้ว ,  ไม่ควรจะ
พูดให้มากไปกว่านีแ้ล้ว  จึงขอยุติการบรรยายไว้;   ให้พระคุณเจ้าท่านสวดบทพระ
ธรรมคณสาธยาย  ส่งเสริมก าลังใจให้ท่านท้ังหลาย  มีความรู้ความเข้าใจในพระธรรม  
และมีก าลังใจท่ีจะปฏิบัติพระธรรม  เอาชนะธรรมชาติให้ได้สืบต่อไป  ในกาลบัดนี.้  

 

 

______________________________ 



ธรรมะคือเรื่องของธรรมชาติ 
–  ๗  – 

ทีศ่าลารปูเรอื,  ๑๖  สงิหาคม   ๒๕๒๓ 

๒๐๑ 

พุทธศาสนา  คือ  ศาสนาแห่งธรรมชาติ. 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์แห่งภาคอาสาฬหบูชา  เป็นคร้ังท่ี ๗ ใน
วนัน้ี,  อาตมาก็ยงัคงบรรยายในชุดช่ือว่าธรรมะคือเร่ืองของธรรมชาติ  ต่อไป

ตามเดิม;   แต่ในวนัน้ีจะให้หัวขอ้การบรรยายท่ีจ ากดัลงไปว่า  พุทธศาสนาคือ
ศาสนาแห่งธรรมชาติ. 



๒๐๒ ธรรมะคอืเรือ่งของธรรมชาต ิ

[ ปรารภและทบทวน. ] 

ศาสนาอ่ืนมิใช่ศาสนาแห่งธรรมชาติ,  พุทธศาสนาถือว่าทุกส่ิงเป็นธรรมชาติ. 

ท่านจงท าความเขา้ใจใหดี้  ว่าพุทธศาสนาคือศาสนาท่ีสอนเร่ือง 
ธรรมชาติ;   คืออะไร ๆ ก็เป็นธรรมชาติไปหมด  ไม่มีอะไรมากไปกว่าธรรมชาติ.   
เม่ือไดฟั้งดงัน้ีบางคนก็จะตั้งปัญหาข้ึนมาวา่  ถ้าอย่างนั้น  ก็มีศาสนาอื่นที่มิใช่ศาสนา
แห่งธรรมชาติ ?   ก็ตอ้งบอกว่าจริง  :  มนัมีศาสนาอ่ืนซ่ึงมิใช่พุทธศาสนา;   คือเป็น
ศาสนาท่ีไม่ไดส้อนวา่มีแต่ธรรมชาติ  คือเขาสอนวา่มีส่ิงท่ีนอกเหนือ 
ธรรมชาติ.   ตวัอยา่งเช่นศาสนาท่ีสอนว่ามีพระเป็นเจา้;   ถา้เขาสอนว่าพระเป็นเจา้
นั้นอยูเ่หนือธรรมชาติ  อยา่งน้ีก็แปลว่าศาสนานั้นมิใช่ศาสนาแห่งธรรมชาติ  เขา
สอนว่ามีส่ิงท่ีนอกเหนือเกินไปกว่าธรรมชาติ.   น้ีพุทธศาสนาเราสอนไปในทาง

ท่ีว่า  ไม่มีอะไรท่ีมิใช่ธรรมชาติ  ทุกอย่างท้ังหมดท้ังส้ินล้วนแต่เป็น 
ธรรมชาต,ิ  ซ่ึงจะไดวิ้สัชนากนัโดยละเอียดต่อไป. 

ในชั้นแรกน้ี  ขอให้รู้จกัพุทธศาสนาของพุทธบริษทัน่ี  ว่าเป็นศาสนา
แห่งธรรมชาติ  คือสอนว่ามีแต่ธรรมชาติ;   มนัจะเป็นสังขตะหรืออสังขตะตรงกนั
ขา้มอยา่งไร  มนัก็ลว้นแต่เป็นธรรมชาติเสมอกนัหมด  ไม่มีอะไรท่ีมิใช่ธรรมชาติ,  
ดงันั้น  จึงมิไดมี้อะไรท่ีอยูเ่หนือไปกว่าธรรมชาติ.   น่ีตอ้งการจะให้เขา้ใจอยา่งน้ี. 

ขอให้ทบทวน  ว่าเราไดพู้ดกนัมาแลว้ถึงความส าคญัของการเรียนรู้เร่ือง
ธรรมชาติ.   พุทธศาสนาสอนไม่ให้ยึดมั่นอะไรโดยความเป็นของตน  หรือเป็นตัวตน  
หรือเป็นของตน,  ก็เพราะสอนว่ามันเป็นเพียงธรรมชาติ  ธาตุท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ  
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ยึดถือเอาเป็นตัวตนหรือของตนไม่ได้;   ดังนั้น  เราจึงไม่มีความยึดมั่นถือมั่นอะไรโดย
ความเป็นตัวตน,  แหละดังนั้นแหละ  เราจึงไม่มีความทุกข์.  

ไม่มีอะไรที่มิใช่ธรรมชาติ  :  เร่ืองโลกียะก็ธรรมชาติ,  เร่ืองโลกุตตระก็
ธรรมชาติ;   เรียงล าดบัตั้งแต่ข้ีฝุ่ นเม็ดหน่ึงไม่มีราคาอะไร  สูงข้ึนไปถึงของท่ีมีชีวิต
มีวิญญาณ  เป็นสัตว ์  เป็นคน  สติปัญญาของคน  กระทัง่มรรคผลนิพพานในท่ีสุด,  
มนัก็ยงัเป็นเพียงธรรมชาติ  เป็นของตามธรรมชาติ  เป็นตามธรรมดา,  เรียกว่า
ธรรมชาติก็แลว้กนั.   ไม่มีอะไรท่ีมิใช่ธรรมชาติทั้งในตวัเราและนอกตวัเรา. 

การศึกษาในโลกให้ความหมายของธรรมชาติต่างจากพุทธศาสนา. 

ทีน้ีมนัมีปัญหายุง่ยากล าบากเขา้ใจเร่ืองน้ีไม่ได ้  เพราะวา่เราเข้าใจค าว่า
ธรรมชาติต่าง ๆ กัน  :  พวกน้ีเขา้ใจธรรมชาติว่ามีความหมายอยา่งน้ี,  พวกอ่ืน
เขา้ใจธรรมชาติว่ามีความหมายอยา่งอ่ืน.   แต่ในทางพุทธศาสนาน้ีมีความหมายว่า
สักว่าธรรมชาติ  สักวา่เป็นธาตุตามธรรมชาติ  มีความเป็นธรรมชาติเสมอกนั.   ทีน้ี
การศึกษาที่เราได้รับมาในโลกนี้มันให้ความหมายของค าค านี้ต่างกัน  :  ในทาง 
พุทธศาสนาให้อยา่งน้ี  ในทางอ่ืนซ่ึงไม่ใช่พุทธศาสนาก็ให้อยา่งอ่ืน.   ในทางภาษา
ในทางหนงัสือเราก็สอนกนัจนเด็ก ๆ เขา้ใจไปว่า  ท่ีเห็น ๆ อยู่ตามธรรมดาก็เป็น
ธรรมชาติ;   ถ้าผิดไปจากนั้นก็ไม่เป็นธรรมชาติ;   ฉะนั้น  เด็ก ๆ ของเราจึงรู้จกั
ความหมายของค าว่าธรรมชาติน้ีผิดไปหมด  ไม่เป็นพุทธบริษทัเพราะไม่เห็นว่ามนั
เป็นธรรมชาติ.   เช่นเด็ก ๆ จะพูดว่า  ผีไม่ใช่ธรรมชาติ,  ในเม่ือคนเป็นธรรมชาติ  
ผีก็ไม่ใช่ธรรมชาติ.   หรือเอาให้มนัง่าย ๆ ข้ึนมากว่านั้น  เด็ก ๆ เขาเห็นวา่  ถ้าผิด
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ไปจากท่ีเขาเห็นอยู่โดยมากแล้ว  ก็เรียกว่าผิดธรรมชาติท้ังน้ัน;   เช่นต้นไม้ตาม
ธรรมดาก็มีดอกและมีผล;   ถา้ตน้ไมต้น้ไหนเกิดไม่มีดอก  ไม่มีผลข้ึนมา  เด็ก ๆ 

เขาก็ว่ามนัผิดธรรมชาติ  หรือมนัมิใช่ธรรมชาติ.   ผู้หญิงมีบุตรแน่  ถา้ผูห้ญิงคน
ไหนเกิดไม่มีบุตร  ก็เลยเรียกเป็นไม่ใช่ธรรมชาติ  หรือผิดธรรมชาติไป.   น่ีเด็ก ๆ 
ของเราไดรั้บการศึกษามาในลกัษณะอยา่งน้ี  วา่ถา้อะไรมนัผิดไปจากธรรมดาท่ีเขา
เห็น ๆ อยูแ่ลว้  ก็จะเรียกว่าผิดธรรมชาติ;   ฉะนั้น  เด็ก ๆ จึงกลวัผี  และโง่ถึง
ขนาดท่ีเรียกว่าเราไม่มีทางท่ีจะสู้  ต่อสู้กบัผี  หรือขจดัความกลวัผีเสียได.้ 

พุทธศาสนาให้เห็นทุกส่ิงเป็นธรรมชาติเพ่ือไม่ให้เกิดความยึดมั่นและเป็นทุกข์. 

เรามารู้จกัความจริงของธรรมชาติ  จนกระทัง่รู้ว่าไม่มีอะไรเลยที่มัน
ไม่ใช่ธรรมชาติ  คือเป็นธรรมชาติตามธรรมดาของธรรมชาติ,  เรียกให้ชดัลงไปก็
เรียกว่าเป็นธาตุ  ธา–ตุ  ตามธรรมชาติ.   ค าวา่ธาตุน้ีมนัไม่ใช่มีแต่เพียงดิน  น ้า  ลม  
ไฟ  อากาศ  วิญญาณ  เพียง ๖ ธาตุเท่าท่ีรู้จกักนัอยู;่   ให้รู้ว่าอะไร ๆ ก็เรียกว่า
ธาตุได้ท้ังน้ันแหละ  :  ธาตุแห่งความสุข  ธาตุแห่งความทุกข ์  ธาตุแห่งชีวิต  ธาตุ
แห่งความดี  ธาตุแห่งความชัว่  กระทัง่นิพพานธาตุ,  เอา้,  พระนิพพานก็เป็นธาตุ.   
ธาตุเหล่าน้ีเป็นไปตามธรรมชาติ  ฉะนั้น  เราจึงเรียกว่าธรรมชาติ;   ดงันั้น  ทุกอย่าง
เป็น 
ธรรมชาติเท่านั้น. 

เม่ือมนัเป็นธรรมชาติแลว้จะเอามาเป็นตวัเรา  เอามาเป็นของเราน้ีมนั
ไม่ได ้  เพราะมนัเป็นธรรมชาติ  มนัเป็นของธรรมชาติ;   ฉะนั้น  การศึกษาพุทธ
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ศาสนาก็เพื่อให้รู้ว่ามนัเป็นธรรมชาติ  มนัเป็นของธรรมชาติ,  อยา่ไปโง่หลงดึงเอา
มายึดถือเป็นตวัเราหรือเป็นของเรา.   ถา้เห็นตามธรรมชาติ  เห็นถูกตอ้งตาม
ธรรมชาติ  ก็รู้ว่าทุกอยา่งเป็นธรรมชาติ  เป็นของธรรมชาติ  เพื่อธรรมชาติ  โดย
ธรรมชาติ  ตามธรรมชาติไปหมด;   ก็ไม่ยึดถืออะไรเอามาเป็นตวัเราของเรา.   

พุทธศาสนาสอนให้เห็นความเป็นอย่างนี ้ เรียกว่าศาสนาแห่งธรรมชาติ. 

แม้แต่ตัวศาสนามันกเ็ป็นธรรมชาติ  ซ่ึงเราไดพู้ดกนัมาแลว้ใน 
วนัก่อนว่า  พระพุทธเจา้  พระธรรม  พระสงฆ ์  สามน้ีก็เป็นเร่ืองของธรรมชาติ.   
ท าไมจึงเกิดพระพุทธเจ้าขึ้นมาในโลกได้ ?   ก็คือวิวฒันาการตามธรรมชาติ  จึงเกิด
บุคคลท่ีมีสติปัญญาวิวฒันาการสูงข้ึนไป  จนเกิดบุคคลชนิดพระพุทธเจา้.   พระ-
พุทธเจ้าก็เกิดขึ้นตามกฎของธรรมชาติ,  เน้ือหนังของท่าน  ร่างกาย  จิตใจ  ชีวิต
ของท่านก็คือตามธรรมชาติ  ของตามธรรมชาติ;   พระธรรมก็คือธรรมชาติ  ที่ 
เป็นกฎของธรรมชาติ;   หรือแมแ้ต่การปฏิบติั  หรือการไดรั้บผลของการปฏิบติัก็ 
เป็นไปตามกฎของธรรมชาติ  มนัก็เป็นธรรมชาติ;   พระสงฆ์ก็เหมือนกับ 
พระพุทธเจ้า  :  เม่ือพระพุทธเจา้มีเน้ือหนงัร่างกายเป็นธรรมชาติ  วิวฒันาการสูง
จนเป็นพระพุทธเจา้;   บุคคลน้ีก็วิวฒันาการสูงจนรู้จกัด าเนินตามพระพุทธเจา้  เป็น
พระสงฆข้ึ์นมา.   พระธรรมคือตวัศาสนา  มนัเกิดข้ึนมาไดใ้นโลก  ในฐานะเป็น
วฒันธรรมของมนุษยท่ี์มีวิวฒันาการข้ึนมาอยา่งน้ี  มนัก็เป็นธรรมชาติ;   
เพราะฉะนั้น  วฒันธรรมทั้งปวง  ทุกแขนง  ทุกระดบัมนัก็เป็นธรรมชาติ.   จึง
สรุปว่า  พุทธศาสนาคือศาสนาแห่งธรรมชาติ  เกิดข้ึนมาโดยธรรมชาติ  ความจริง
ของธรรมชาติ  เกิดบุคคลผูส้อนเร่ืองธรรมชาติ  จนเรียกว่าพระพุทธเจา้. 
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จุดตั้งต้นของศาสนาในโลก  :  รู้สึกว่ามีส่ิงที่อยู่เหนือธรรมชาติ. 

ทีน้ีศาสนาอ่ืนมีอยูก่่อนพุทธศาสนาก็มีอยูม่าก  แลว้ก็ส าคญัเสียดว้ย;   
ศาสนาเหล่านั้นยังไม่รู้เร่ืองธรรมชาติโดยถูกต้อง  มีความเขา้ใจเอาเองตาม
การศึกษาของคนพวกนั้นในยคุนั้น  ว่ามีส่ิงซ่ึงอยู่เหนือธรรมชาติ.   น่ีจุดตั้งตน้ของ
ศาสนาในโลกมนุษยเ์ราน้ี  มนัตั้งตน้ข้ึนโดยท่ีมีคนพวกหน่ึงระดบัหน่ึงในยคุนั้น  
เขาเห็นวา่มนัมีส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติ;   นบัตั้งแต่เขาเห็นวา่ฟ้า  ฝน  ลม  แดด   
ดวงดาว  ดวงอาทิตยอ์ะไรต่าง ๆ น้ี  มีความลึกลบัท่ีมิใช่ธรรมชาติซ่อนอยูใ่นนั้น  
จนเกิดความรู้สึกเหมือนเด็ก ๆ ว่าผี,  มีผีอยู่ในน้ัน  ซ่ึงมิใช่ธรรมชาติ;   เช่นภูเขา
เป็นธรรมชาติ  ก็มีผีอยูใ่นภูเขา  ในทอ้งฟ้า  ในอากาศ  ในแม่น ้าล าคลอง  ในทะเล.   
ต่อมาเขาเล่ือนผีให้ดีขึ้นหน่อยมาเป็นเทพเจ้า  เป็นเทวดา;   เขาเล่ือนสูงข้ึนไป
จนถึงว่าเป็นจอมพระเจ้า  เป็นพระเป็นเจา้สูงสุด.   เหล่าน้ีเขาถือว่าเหนือธรรมชาติ 
ทั้งนั้น,  ไม่ใช่เพียงแต่ผิดธรรมชาติอยา่งเดียว  เขาถือว่าเหนือธรรมชาติของเขา  
ตอ้งเคารพ,   เขาจึงมีลทัธิชกัชวนกนัให้เคารพนบัถือส่ิงท่ีเหนือไปกว่าธรรมชาติ;   
มนุษยจึ์งมีความรู้สึกคิดนึกเอาเอง  เคารพผีสาง  เทวดา  เทพเจา้  จนกระทัง่ 
พระเป็นเจา้  ซ่ึงไม่รู้วา่อะไรดอก  ไม่รู้จกั  ส่ิงเหล่าน้ีมนุษยไ์ม่รู้จกั  แต่เช่ือวา่มี  แลว้
ก็มีอยูเ่หนือความเป็นธรรมชาติ.   “ท่ีเหนือธรรมชาติ”  เพราะเขาไม่รู้จัก  เขายุติ
เอาว่ามันเหนือธรรมชาติ. 

น่ีดูให้ดีเถอะ  วา่ความรู้สึกทางศาสนามนัตั้งตน้ข้ึนมา  จากความรู้สึกว่า
มีส่ิงซ่ึงเหนือธรรมชาติ  ซ่ึงมนุษยไ์ม่รู้จกั  เขา้ไม่ถึง  มนัเหนือธรรมชาติไป;   ความ
โง่หรือความฉลาดเล่าเร่ืองน้ี,  ช่วยคิดดู  :  “เกิดความคิดเช่ือมัน่  เพื่อมีส่ิงเหนือ
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ธรรมชาติเป็นจุดตั้งตน้ของศาสนา”,  ความคิดอนัน้ีโง่หรือฉลาด  เป็นอวิชชาหรือ
ว่าเป็นวิชชา  ขอให้สังเกตศึกษาดูให้ดี ๆ.   ถา้มนัเป็นความเขา้ใจผิด  มนัก็คือ
อวิชชา  เป็นอวิชชาไม่ใช่เป็นวิชชา  ท่ีเกิดความเช่ือข้ึนมาว่ามีส่ิงเหนือธรรมชาติ;   
เพราะวา่ต่อมาพระพุทธเจ้าได้ปฏิเสธไอ้ความเป็นของเหนือธรรมชาติทิง้ไปหมด  
เหลือแต่ส่ิงที่เป็นธรรมชาติ  เป็นไปตามกฎธรรมดาทั้งนั้น,  ไม่มีอะไรเลย.   พระ
เจา้  พระเป็นเจา้  เทวดาอะไรอยา่งท่ีมนุษยส์มยัป่าเถ่ือนโนน้มนัไม่รู้จกัน่ะ  มนัก็ว่า
เอาเองว่าเป็นอยา่งนั้น ๆ;   มนัก็วา่เหนือธรรมชาติ.   ต่อมาพุทธศาสนา 
เกิดข้ึน  มองตามเป็นจริงแลว้เห็นเป็นธรรมชาติไปหมด;   น่ีจะเรียกว่าความโง่หรือ
ความฉลาดกนัอีกทีหน่ึง,  เป็นวิชชาหรือเป็นอวิชชากนัอีกทีหน่ึง. 

น่ีศาสนาตั้งรากฐานข้ึนมาบนความเขา้ใจวา่มีส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติ  แลว้
เคารพกนัเป็นพิเศษ  มีพิธีรีตองเกิดข้ึนมามากมายมหาศาล.  จ านวนพระเจา้ เทพเจา้
ก็เกิดข้ึนมากมายมหาศาล  ลว้นแต่เอาไวเ้หนือธรรมชาติทั้งนั้น;   ถูกลดลงมาเป็น
ธรรมชาติธรรมดา  จนเม่ือมีการตรัสรู้ของพระพุทธเจา้  ว่ามนัมีเพียงธรรมชาติ 
ตามธรรมชาติ,  ความโง่ตามธรรมชาติสร้างพระเจา้  สร้างผี  สร้างเทวดา  สร้าง
อะไรข้ึนมาก็ตามเร่ืองของมนั. 

พุทธศาสนาเป็นศาสนาได้โดยไม่ต้องมีพระเจ้าดุจศาสนาอ่ืน. 

แต่ถึงอยา่งไรก็ดี  ความคิดอนัน้ีไม่ถูกละท้ิง;   จนบดัน้ีก็ยงัมีผูท่ี้ถือ
ศาสนา  ท่ีเช่ือว่ามีส่ิงอยูเ่หนือธรรมชาติ;   ตามใจเขา.   ไอเ้ราพุทธบริษทั  เราถือ
ตามหลกัของพุทธศาสนา  มนัมีแต่ส่ิงท่ีเป็นเพียงธรรมชาติ;   ฉะนั้น  เราจึงไม่มี
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พระเจา้ท่ีเหนือธรรมชาติ : เราจึงมีแต่เร่ืองของธรรมชาติ  กฎเกณฑ์ของธรรมชาติ  
การปฏิบัติตามกฎของธรรมชาติ  เป็นตัวศาสนา.   ทีน้ีพวกท่ีเขาถือวา่  ตอ้งมี 
พระเจา้ท่ีเหนือธรรมชาติ  จึงจะเป็นศาสนา;   น้ีคนพวกนั้นน่ะ  คือพวกฝร่ังน่ะ  ท่ี
เขาเป็นผูเ้รียน  ผูรู้้  ผูบ้ญัญติั  ผูส้อนอะไรต่าง ๆ เกิดบญัญติัข้ึนมาว่า  ถา้ไม่มี 
พระเจา้แลว้ระบบนั้นไม่ใช่ศาสนา,  ระบบค าสอนอะไร ๆ ท่ีมนัไม่มีพระเจา้  นั้น
ไม่ใช่ศาสนา;   ฉะนั้น  เขาจึงจดัใหพุ้ทธศาสนาน้ีมิไดเ้ป็นศาสนา  เป็นเพียงระบบ
ความรู้เรียกว่าปรัชญา  หรืออะไรท านองนั้นไป. 

น่ีเม่ือเร็ว ๆ น้ีก็ยงัเป็นอยา่งน้ี  :  พวกฝร่ังไม่ยอมให้พุทธศาสนาน่ีเป็น
ศาสนากบัเขา  เพราะวา่พุทธศาสนา  ไม่มีพระเจา้หรือส่ิงท่ีอยูเ่หนือธรรมชาติ.   เรา
ก็ตามใจเขาซิ,  เขาวา่อยา่งนั้นก็ตามใจเขาซิ;   เราก็ไม่รับเอาไอห้ลกัเกณฑอ์นัน้ี  
เพราะวา่เรากเ็ป็นศาสนาได้โดยที่ไม่ต้องมีพระเจ้า  ไม่ตอ้งมีส่ิงท่ีอยูเ่หนือธรรมชาติ.   
เพราะวา่ค าว่าศาสนาของเราน้ัน  คือระบบปฏิบัติเพ่ือให้ดับทุกข์ได้ก็แล้วกัน,  จะ

มีพระเจา้  ไม่มีพระเจา้ไม่ส าคญัหรอก  มันส าคญัอยู่ท่ีว่าดับทุกข์ให้ได้กแ็ล้ว
กนั;   ดบัทุกขไ์ดห้รือไม่ไดน่ี้ส าคญั. 

ทีน้ีเราอาศยัความรู้ท่ีว่ามนัมีแต่ธรรมชาติน้ีมาเป็นเคร่ืองดบัทุกข ์  มนัก็
สวนทางกนัอยา่งยิ่ง  :  เขาตอ้งมีส่ิงท่ีอยูเ่หนือธรรมชาติ  ซ่ึงมิใช่ธรรมชาติมา 
ช่วยดบัทุกขใ์ห้  คือพระเจา้;   นี้เราไม่เอา  เราเอาความรู้ตามธรรมชาติ  รู้กฎของ 
ธรรมชาติ  รู้หน้าท่ีตามกฎของธรรมชาตินี้เป็นเคร่ืองดับทุกข์.   เขาจะให้มีพระ
เจา้;   เราก็มีกฎของธรรมชาติเป็นพระเจา้,  แต่มิใช่เป็นตวัตนเป็นบุคคลอยา่งท่ีเขา
พูดกนั. 
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ไอพ้วกนั้นมนัจนปัญญา  รู้ว่ามีส่ิงเหนือธรรมชาติ  แต่ไม่รู้วา่เป็นอะไร  
ก็เลยตอ้งจดัให้เป็นบุคคลอีก,  เป็นบุคคลเขา้มาอีก;   ฉะนั้น  เทพเจ้าหรือพระเจ้า
ท้ังหลายจึงมีรูปร่างเหมือนคน  มนัน่าหัว.   ไอน้กัลอ้มนัจึงลอ้ว่า  “คนน่ีสร้างพระ
เจา้  คนน่ีสร้างเทวดา  เพราะคนน่ีเป็นผูบ้ญัญติัว่าเทวดารูปร่างอยา่งนั้นพระเจา้
รูปร่างอยา่งนั้น”;   เพราะมนัจนปัญญาไม่รู้ว่าจะวางรูปร่างของส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติ
นั้นอยา่งไร  เพราะว่าค าว่าเหนือธรรมชาตินั้นมนัสมมติข้ึนมาตามความรู้สึกท่ีไม่
สมบูรณ์. 

เอาซิ,  เขาก็จะมีเหนือธรรมชาติ  มีส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติเป็นพระเจา้ก็
เป็นไปซิ;   ไอเ้ราไม่มี  เรามีแต่เพียงแค่ธรรมชาติ,  จะสูงสุดอยา่งไร  จะเป็นกฎของ
ธรรมชาติเหมือนกบัพระเจา้สูงสุดอยา่งไร  ก็ยงัคงเป็นธรรมชาติ.   ฉะนั้น  เรารู้ว่า
พุทธศาสนาคือศาสนาแห่งธรรมชาติ  ไม่มีส่ิงท่ีจะอยู่เหนือธรรมชาติไปได้,  พวก
โนน้เขามีส่ิงท่ีอยูเ่หนือธรรมชาติได ้  คือพระเป็นเจา้ก็ตามใจเขา;   ฉะนั้น  เราไม่
ตอ้งทะเลาะกนั.   เขามีพระเป็นเจา้อยา่งนั้น;   เราก็มีพระเป็นเจา้ของเราอยา่งน้ี,  คือ

ไม่ใช่อยา่งเดียวกบัเขาหรอก  เพราะเรามีกฎของธรรมชาติน่ะเป็นพระเจ้า. 

ฉะนั้น  พุทธศาสนาถูกเขา้ใจผิดอยูใ่นปัจจุบนัจนทุกวนัน้ี  เพราะมี
นกัศึกษาพวกหน่ึงทีเดียว  ถือวา่พุทธศาสนานั้น  ไม่ไดเ้ป็นศาสนาดอก  เป็นเพียง
ระบบปรัชญา;   เขาว่าอยา่งน้ี.   เพราะพวกนั้นเขาบญัญติัแน่นแฟ้นเสียแลว้ว่า  ถา้
เป็นศาสนาตอ้งมีพระเจา้ซ่ึงอยูเ่หนือธรรมชาติ,  เราบอกว่าส่ิงท่ีอยูเ่หนือธรรมชาติ
ไม่มี  มีแต่ส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติ;   เราก็เลยคาราคาซงักนัอยู ่  พูดกนัไม่ลงในขอ้น้ี.   
แต่ถ้าเราอยากจะพูดให้ลงกันได้  เราก็ต้องมีพระเจ้าอย่างที่เรียกว่าเป็นกฎของ
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ธรรมชาติ  ก็ยงัคงเป็นธรรมชาติ.   แมก้ฎของธรรมชาติก็ยงัคงเป็นธรรมชาติ,  กฎ
ของธรรมชาติน่ีสร้างโลก  สร้างคน  สร้างทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีมนัไดเ้กิดข้ึน.   เม่ือมี
ความทุกข ์ และมีปัญญาเคร่ืองดบัทุกข ์ กระทัง่ดบัทุกขห์มดมีสภาพเป็นนิพพาน  ก็
ยงัคงเป็นธรรมชาติ.   น่ีพุทธศาสนาคือศาสนาแห่งธรรมชาติ  ไม่มีอะไรเหนือไป
กว่าธรรมชาติได.้   พวกหน่ึงเขามีอะไรท่ีเขาไม่รู้  เขาพูดไม่ถูก  ไม่รู้จกักนั  แต่เขา
สมมติเรียกว่ามนัเหนือธรรมชาติ  คือพระเป็นเจา้. 

“เหนือธรรมชาติ”  มีได้อย่างไร, 
มนุษย์ยุคปัจจุบันยังมีเห็นว่าไม่ใช่เหนือธรรมชาติ  หากแต่เป็นธรรมชาติที่ลึกซึ้ง. 

ทีน้ีลองคิดดูว่า  เหนือธรรมชาติ  นี้มันจะมีได้อย่างไร ?   มีตามความเช่ือ
ของคนสมยัป่าเถ่ือนแรกมีมนุษยใ์นโลกโน่น  :  เขา้ใจผิดเอาเองวา่มีส่ิงเหนือ 
ธรรมชาติ  นอกเหนือปรากฏการณ์ตามธรรมชาติ  มีพระเจา้.   ไอค้  าน้ี,  ค าว่า  
“เหนือธรรมชาติ”  น้ี  มนัยืนยาวมาไดจ้นถึงยคุปัจจุบนั  ยคุปัจจุบนั;   ถา้ใครยงัมี
ความคิดความนึกว่า  มนัมีอะไรท่ีเหนือธรรมชาติ  มันก็คือความโง่ท่ีไม่รู้จักตัว
ธรรมชาติ  แลว้พูดว่ามีส่ิงเหนือธรรมชาติเหมือนมนุษยส์มยัแรกมีมนุษยใ์นโลก. 

ค าว่าเหนือธรรมชาติ  เป็นภาษาต่างประเทศว่า supernatural น่ี,  ใชก้นั
มากเม่ือสัก ๕๐ ปีมาน่ี.   คุณตอ้งรู้จกัค านวณแบ่งว่า  เม่ือสัก ๕๐ ปีมาน้ี  
การศึกษาชั้นเลิศชั้นสูงของมนุษยน์ั้นเป็นไปในทางท่ียอมรับว่ามีส่ิงที่เหนือ
ธรรมชาติ;   ฉะนั้น  พอพูดว่าเหนือธรรมชาติแลว้ก็เลยเป็นไม่ตอ้งมีใครคา้น;   แลว้
ก็อธิบายไม่ไดว้า่เหนืออยา่งไร  ในความหมายอยา่งไร;   ก็ว่าเพียงแต่ว่าเหนือ
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ความคิดนึกของคนธรรมดาจะเขา้ใจได้;   เขาใชค้  าว่าเหนือธรรมชาติกนัมาพกัหน่ึง  
ตั้งแต่เม่ือ ๕๐ ปีมาน้ี. 

ทีน้ีความรู้ของมนุษยช์นิดน้ี  ยคุน้ี  ประเภทน้ี  มนัค่อยดีข้ึน ๆ  ๆ จน 
ค่อย ๆ เห็นวา่  เออ,  มันจะไม่ใช่เหนือธรรมชาติแล้ว  แต่มันเป็นธรรมชาติท่ีละเอียด
ท่ีลึกซ้ึงนะ;   มนัเกิดค าว่า  ความรู้ทาง spiritual  น่ีท่ีอาตมาเอามาแปลว่าทาง
วิญญาณ;   มีค าว่า spiritual คือทางวิญญาณนี้  เกิดขึ้นแทนค าว่าเหนือธรรมชาติ.   
ฉะนั้น  พวกฝร่ัง  ค าว่า supernatural นั้นมนัเลิก ๆ กนัไปแลว้  มนัมาเหลือแต่ค าวา่  
spiritual, spiritual เลยพูดกนัเกร่อไปหมด,  แลว้ไม่ไดถื้อวา่เหนือธรรมชาติ  แต่
เป็นธรรมชาติที่ละเอียด  ที่ลึกซึ้ง  ทางสติปัญญาอันลึกซ้ึง.   ฉะนั้น  ค าว่า  “เหนือ
ธรรมชาติ”  ก็หายไปจากค าพูด,  ค าว่า spiritual หรือทางวิญญาณน้ีก็เกิดข้ึนมา
แทน. 

เด๋ียวน้ีเราพูดกนัอยา่งสูงสุด  ก็คือเร่ืองทางวิญญาณ,  สูงกว่าธรรมดา
แหละ  สูงกว่าทางวตัถุธรรม  สูงกว่าทางจิตลว้น ๆ,  เป็นทางสติปัญญา.   น้ีก็คือตวั
ธรรมชาติ,  ไอพ้วกท่ีเคยโง่ว่ามีส่ิงอยูเ่หนือธรรมชาติ  มนัก็ลดลงมาเป็นวา่ยอมรับ
ว่ามนัเป็นธรรมชาติ;   ไอส่ิ้งท่ีตวัเคยคิดว่าเหนือธรรมชาติก็ยอมลดลงมา  เป็นเร่ือง
ธรรมชาติอนัละเอียด  อนัลึกซ้ึง  อนัยากท่ีจะเขา้ใจได,้  เลยเรียกว่าเร่ือง spritual  
คือเร่ืองทางวิญญาณ. 
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กาลข้างหน้า  “ธรรมชาติที่ลกึซึ้ง”  จะหายไป,  เหลือแต่  “เป็นธาตุตามธรรมชาติ”. 

ทีน้ีอาตมาคาดคะเน  เดาเอาเองว่า  ถา้มนัฉลาดแบบน้ีเร่ือยไป ๆ อีก 
๕๐ ปี  ราว ๆ ๕๐ ปีขา้งหนา้  ค าวา่ spiritual หรือเร่ืองทางวิญญาณน้ีก็จะ
หายไปอีก  มนัหายโง่,  มนัก็จะเหลือแต่ค าว่าเป็นธรรมชาติ  เป็นธาตุตาม
ธรรมชาติ  เป็นของธรรมดา ๆ เหมือนกันหมดแหละ;   จะไม่มีเร่ืองลึกซ้ึงถึงกบั
ตอ้งจดัเป็นเร่ืองทางวิญญาณ  หรือทาง spiritual อะไรกนัอีก.   น้ีก็แปลว่ามาถึงจุด
สุดทา้ยแหละ  เห็นว่า  โอ,้ ธาตุตามธรรมชาติเท่าน้ัน;  น่ีเราก็มาพบสติปัญญาอยา่ง
เดียวกบัท่ี 
พระพุทธเจา้ท่านไดส้อนไว ้ คือมันเป็นเพยีงธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น  ไม่ว่าอะไร. 

น่ีการศึกษาของมนุษย ์  มนัจะไปพบหลกัเกณฑอ์นัเดียวกนักบัพระ-
พุทธเจา้ไดอี้กในอนาคต;   ต่อเม่ือมนัรู้ว่าไม่มีอะไรท่ีเหนือธรรมชาติ  และไม่มี

อะไรท่ีลึกซ้ึงจนจะไม่เรียกว่าธรรมชาติ  จะมาเห็นเปิดเผยกนัหมด  วา่เป็นเพยีง
ธรรมชาติ.   น่ีธรรมชาติ  :  วตัถุ  ดิน  น ้า  ลม  ไฟก็ธรรมชาติ,  ท่ีมาประกอบกนั
เป็นสัตว ์ เป็นคน  มีจิต  มีใจ  มีความคิดนึก  รู้สึก  ก็ธรรมชาติ;   แลว้เขาฉลาดจน
พบอะไรอนัหน่ึงซ่ึงตรงกนัขา้มจากส่ิงเหล่าน้ี  ท่ีจะเรียกว่านิพพาน  หรือวิสังขาร  
หรืออสังขตะ  แลว้แต่จะเรียกช่ือไหน,  มนัก็ยงัคงเป็นธรรมชาติอยูน่ัน่แหละ,  
ฉะนั้น  แมนิ้พพานก็ยงัเป็นธรรมชาติ.   เม่ือก่อนเราไม่รู้  เราก็ยกให้นิพพานเป็น
เร่ืองเหนือธรรมชาติบา้ง  เป็นเร่ืองทางวิญญาณอนัลึกซ้ึงบา้ง.   ในท่ีสุดจะมาถึงจุด
สุดทา้ยก็คือเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง  พระนิพพานก็เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง  เป็นธาตุ
ตามธรรมชาติอนัหน่ึง  เรียกว่าอสังขตธาตุก็มี  เรียกว่านิพพานธาตุโดยตรงก็มี.   
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ถ้าเป็นธาตุแล้วก็เป็นเร่ืองของธรรมชาติธรรมดาสามัญตามธรรมชาติ;   แต่ถา้คน
ไม่รู้ไม่เขา้ใจก็ตอ้งเป็นเร่ืองลึกลบัเป็นธรรมดา.   ถา้มนัลึกลบัมากไป  เขาก็ถือว่า
เหนือธรรมชาติ  นอกเหนือธรรมชาติไปเสีย. 

น่ีดูให้ดีเถอะวา่  มนัเคยตั้งตน้มาดว้ยเร่ืองท่ีเหนือธรรมชาติ  ในศาสนา
ของคนป่าแรกมีข้ึนในโลก  แลว้ใชม้า ๆ เร่ือย;   ฝร่ังเม่ือ ๕๐ ปีมาก่อนก็มีเร่ือง
เหนือธรรมชาติ –supernatural;  เด๋ียวน้ีหายไป ๆ ไอค้วามหมายวา่เหนือธรรมชาติ,  
เอาค าวา่ธรรมชาติอนัลึกซ้ึง  คือ spiritual น้ีเขา้มาแทน,  แลว้ต่อไปมนัก็จะฉลาดจน
ถึงกบัว่า  โอย้,  ไม่ลึกซ้ึงอะไรดอก  เป็นธาตุตามธรรมชาติเสมอเหมือนกันหมด  

อยา่งท่ีพระพุทธเจา้ตรัสวา่ทุกอย่างเป็นธาตุตามธรรมชาติ  ตั้งแต่ข้ีฝุ่ นเม็ดหน่ึง
ถึงพระนิพพาน. 

ไม่รู้สติปัญญา ๓ ระดับจะเลือกเอาบางอย่างไว้ยึดมั่นให้เป็นทุกข์. 

น่ีลองคิดดูว่า  ความคิดหรือสติปัญญา ๓ ระดับนี้น่ะ  ระดบัไหนเป็น
อยา่งไร  อนัไหนป่าเถ่ือนกว่ากนั  หรือว่าอนัไหนเป็นวฒันธรรมท่ีสูงกว่ากนั  :  ที่
ถือว่ามีส่ิงที่เหนือธรรมชาตินั้นพวกหน่ึง;   แลว้พวกท่ี ๒ ถือว่ามีธรรมชาติอัน
ลึกซึ้ง  –spiritual น้ีอนัหน่ึง;   แลว้พวกหน่ึงถือว่าธรรมดาสามัญท่ีสุด  คือ
ธรรมชาติธรรมดาสามญัท่ีสุด  ตามธรรมชาติท่ีสุด.   สามพวกน้ี,  พวกไหนมนัเป็น
ความสูงทางวฒันธรรม  ทางสติปัญญา ?   คิดดูให้ดีนะ  ถ้ายังเป็นคนป่าอยู่  มันก็
จะ 
เห็นว่า  ไอเ้หนือธรรมชาตินั้นแหละสูง,  ธรรมชาติอนัลึกซ้ึงนั้นอยูต่รงกลาง,  แลว้
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ธรรมชาติธรรมดานั้นต ่าท่ีสุด.   แต่แล้วความรู้จักไอ้ธรรมชาติ  ไม่มีอะไรผิด 
ธรรมชาตินี้  เป็นความคิดท่ีลึกซึ้งท่ีสุด  ยอดสุด.   ไอค้วามท่ีเห็นว่า  มีส่ิงท่ีเหนือ
ธรรมชาตินั้นน่ะป่าเถ่ือนท่ีสุด  โง่เง่าท่ีสุด  ว่ามีส่ิงที่เหนือธรรมชาติ;   พอฉลาด
ข้ึนมาก็ว่า ไม่มีส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติดอก  มีธรรมชาติอันลึกซ้ึง;   แลว้ต่อมามี
ธรรมชาติอันเสมอกัน.  

นี้ถ้าไม่รู้เร่ืองนี้แล้ว  ก็จะเลือกกันเอาไว้บางอย่างส าหรับจะยึดม่ัน 
ถือมั่น  :  ถา้มนัไม่ยึดมัน่ถือมัน่ธรรมดาน้ี  มนัก็ไปยึดมัน่ถือมัน่พระนิพพานน่ะ  วา่
เป็นตวัตน–ของตนไดโ้ดยแทจ้ริง;   ถา้มนัไม่ยึดถือโลก  มนัก็ไปยึดถือโลกุตตระว่า
เป็นตวัตน  เพราะมันไม่เห็นว่าประเภทโลกุตตระก็เป็นธาตุตามธรรมชาติ. 

น่ีแหละจะเป็นพุทธบริษทักนัทั้งที  ก็น่าจะรู้ว่าพระพุทธศาสนาของเรา
นั้นสอนอยา่งไร  สอนอะไร  สอนอยา่งไร.   ถา้มนัแปลกจากเขา  มนัก็แปลก
อยา่งไร,  ถา้มนัจะสูงสุดกว่าเขา  มนัก็สูงสุดอยา่งไร,  เราก็ตอ้งรู้ซิ;   คือท่านสอน
จนไม่มีอะไรเหนือธรรมชาติแปลกไปกว่าธรรมดา  ไม่ตอ้งยึดถือ  ไม่ตอ้งบูชา  
หลงใหล  ยึดมัน่ถือมัน่,  ฉะนั้น  มันจึงรอด  หลุดพ้นออกไปได้  จากความยึดม่ัน
ถือม่ันหรือการผูกพันไว้กับอะไร. 

เอาละทีน้ีก็จะพูดกนัถึงเร่ืองความเป็นธรรมชาติ  ตามแบบของ 
พุทธบริษัทกนัให้เป็นท่ีแจ่มแจ้ง  กนัต่อไปอกี.   ท่ีจริงมนัก็พูดแลว้นะ  คร้ัง
ก่อน ๆ ก็เคยพูดแลว้,  จะละเอียดหรือไม่ละเอียดก็ไม่ทราบ;   แลว้อาตมาก็พูดเร่ือง
ธรรมชาติ ๆ  ๆ น้ีมาตั้งหลายคร้ังหลายหน  จนบางคนเบ่ือหรือเอียนเต็มที  ไม่
อยากจะฟังเร่ืองธรรมชาติอีกต่อไปแลว้,  คร้ังน้ีเป็นคร้ังท่ี ๗ ท่ีพูดเร่ืองธรรมชาติ.  
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[ จากน้ีไปบรรยายตอนให้มองเห็นความเป็นธรรมชาติตามแบบพุทธ กรณีเห็นเช่นนั้นเองคือเห็นสัจจะและเห็นความหมาย
สมบูรณ์ถึงที่สุดของธรรมชาติ  ซ่ึงท่านบรรยายเก่ียวกบักรณีเร่ืองน้ี ไปจนถึงคร้ังท่ี ๙, ตั้ง ๓ คร้ังบรรยาย :–] 

การเห็นเช่นน้ันเอง  คือการเห็นความจริงของธรรมชาติ. 
[ : เห็นธรรมชาติทุกชนิด  กระทัง่นิพพาน  ว่าเช่นนั้นเอง  จิตจะไม่มีความทุกข ์ ลุถึงนิพพาน. ] 

ทีนี้ก็ รู้ว่า  ไอ้ธรรมชาติที่มันเข้าใจยากจนไม่เห็นว่าเป็นธรรมชาติ  มันคือ
อย่างไร ?   ความเป็นธรรมชาตินั้นเป็นอย่างไร ?   ความเป็นธรรมชาตินั้นน่ะ  คือ
หัวใจของพุทธศาสนาท่ีสอนให้รู้จักความหมายสมบูรณ์ท่ีสุดถึงท่ีสุดของค าว่า

ธรรมชาติ,  บอกไดเ้ลยว่า  ค าน้ีก็คือค าว่าเช่นน้ันเอง;   เร่ืองเช่นน้ันเอง  เราพูด
กนัมาก่ีสิบคร้ังแลว้  มนัเขา้ใจกนัก่ีมากนอ้ย.   เช่นน้ันเอง  เป็นภาษาไทย,  ตถาตา  

เป็นภาษาบาลี;   ตถาตาแปลว่าเช่นนั้นเอง;   เช่นนั้นเองแปลว่าตถาตา.   ไปเห็นว่า
มันเป็นเช่นน้ันเอง  น่ันแหละคือเห็นธรรมชาติ;   แลว้ไม่มีอะไรท่ีไม่เป็น
เช่นนั้นเอง  :  ส่ิงต ่าสุด  ส่ิงสูงสุด  ส่ิงตรงกลาง  ส่ิงอะไรก็มีความเป็นเช่นนั้นเอง
ตามแบบของมนั;   ทุกส่ิงมนัจึงเป็นธรรมชาติ.   ฉะนั้น  การเห็นเช่นนั้นเองคือการ
เห็นความจริงของธรรมชาติ. 

เหมือนเด็ก ๆ จะคิดว่า  ถา้ผูห้ญิงคนน้ีไม่มีลูก  ผิดธรรมชาติ,  ตน้ไมต้น้
น้ีไม่มีลูก  ผิดธรรมชาติ;   แลว้มนัก็ไม่เห็นว่าเช่นนั้นเอง  มนัเป็นอยา่งนั้น.   
ส าหรับคนน้ีไม่มีลูก  มีความเป็นเช่นนั้นเอง;   ส าหรับตน้ไมต้น้น้ีไม่มีลูก  เพราะ
มนัเป็นเช่นนั้นเองของตน้ไมต้น้น้ี.   ไอค้วามเป็นเช่นนั้นเองน่ะ  มนัต่างในรูปแบบ
กนัก็ได,้  แต่มันมีความเป็นเช่นน้ันเองอยู่น่ันแหละ;   ฉะนั้น  จึงไม่มีอะไรแปลก,  
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ฉะนั้น  จึงไม่ตอ้งมีผีใหม้นัผิดเหนือธรรมชาติ.   ถา้จะมีผีก็คือของตามธรรมชาติ  
แลว้ก็อยูอ่ยา่งภายใตก้ฎของธรรมชาติ. 

: เห็นเช่นน้ันเองทั้งที่อภิชฌาและโทมนัส  และ ที่อายตนะ ๑๒ –ทางเข้ามาของมัน 
เพ่ือให้อภิชฌาและโทมนัสหายไป. 

เราเห็นความเป็นเช่นน้ันเอง  แล้วก็จะเห็นธรรมชาติถึงท่ีสุด  
ความหมายของธรรมชาติถึงท่ีสุด;   แลว้เราก็จะไม่เกดิความยดึมั่นที่จะรัก  และ
ไม่เกิดความยดึมั่นที่จะเกลยีด.   เด๋ียวน้ีปัญหาของคนในโลกมี ๒ อยา่งนั้น
แหละ  คือจะรู้สึกชอบหรือรู้สึกไม่ชอบ,  เขาเรียกว่ายินดีหรือยินร้าย;   หรือจะ
เรียกว่าอภิชฌา  คือยินดีจะเอาอยา่งยิ่ง,  แลว้ก็ยินร้ายคือโทมนัส. 

ธรรมวินัยของพระพุทธเจ้าท้ังหมดท้ังส้ิน  ปฏิบัติเพ่ือก าจัดเสียซ่ึง
อภิชฌาและโทมนัส.   ถา้เป็นคนแก่วดัหน่อย  อ่านคมัภีร์มาพอครบถว้นบริบูรณ์
หน่อย  ก็จะพบว่าอยา่งน้ีแหละ  :  การปฏิบัติพรหมจรรย์นี้เพ่ือจะน าออกเสียซ่ึง  
อภิชฌาและโทมนัส,  ไม่มีอภิชฌาและโทมนสัไดอี้กต่อไป.   อภิชฌา  คือจะเอา,  
โทมนัส  คือจะไม่เอา  คือจะท าลาย.   มันจะหายไปได้อย่างไร ?   มนัจะหายไปได้
โดยเด็ดขาดแทจ้ริง  คือเม่ือเห็นว่า  อ้าว,  มันเป็นเช่นนีเ้องนี่;   พอเห็นวา่มนัเป็น
เช่นน้ีเองตามธรรมชาติ  ก็ไม่รักและไม่เกลียด.   แมว้่าเขาจะด่าเรา  จะรู้สึกว่าค าด่า
นั้นมนัเป็นเช่นนั้นเอง  ตามแบบของธรรมชาติ,  ไอค้นนั้นมนัโง่  มนัมีกิเลส  มนัมี
อะไร  มนัก็ด่าเป็นธรรมดา. 
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เช่นหมามันต้องเห่าแหละ;   ใครไปโกรธว่าหมาเห่า  คนนั้นมนัก็โง่กว่า
หมาแหละ  เพราะมนัเป็นเช่นนั้นเองท่ีมนัจะตอ้งเป็นอยา่งนั้น.   ทีน้ีคนท่ีมีกิเลส
มันก็ต้องประทุษร้าย  เราก็หลบหลีกเอาเองซิ.   เราจะไม่ตอ้งโกรธมนั  ในส่ิงท่ีเรา
โกรธอยูเ่ป็นประจ าวนั  จนเป็นโรคประสาทนั้น;   และเราจะไม่ไปหลงรักมนั  ท่ีไป
หลงรักจนหนกัอกหนกัใจอยูต่ลอดเวลา.   ให้เห็นเช่นน้ันเองเถอะ  แล้วก็จะไม่เกิด
ไอ้ ๒ อย่างนี้  :  ไม่เกิดอภิชฌาอยากจะเอา,  ไม่เกิดโทมนสัอยากจะท าลาย.   
ปัญหามีอยูเ่ท่าน้ี;   ให้มองเห็นว่า  ท่ีเป็นปัญหารบกวนเราคือ ๒ อยา่งน้ี  อยา่ง
หน่ึงเขาเรียกว่าอิฏฐารมณ์  –ส่ิงท่ีมากระทบแล้วยินดีพอใจด้วยความโง่ ,  แลว้ส่ิงหน่ึง
เรียกว่าอนิฏฐารมณ์  –มากระทบแล้วไม่พอใจ  โกรธเกลียดด้วยความโง่ อีกเหมือนกนั.   
โง่อะไรล่ะ ?   โง่คือไม่เห็นเช่นนั้นเอง  :  ไม่เห็นธรรมชาติอันแท้จริงว่ามันเป็น
เช่นนั้นเอง  ฉะนั้น  อฏิฐารมณ์มากรั็ก หลง,  อนิฏฐารมณ์มากโ็กรธเกลยีดเป็นไฟไป
เลย. 

อายตนะ ๖ เม่ือมีคู่ของมนัท่ีเป็นอิฏฐารมณ์เขา้มา  เป็นทางมาของอภิชฌา,   
อายตนะ ๖ เม่ือมีคู่ของมนัท่ีเป็นอนิฏฐารมณ์เขา้มา  เป็นทางมาของโทมนสั. 

(อภิชฌา  –ความยินดี,  โทมนสั  –ความยินร้าย)  น้ีมนัเขา้มาทางตาบา้ง  
ทางหูบา้ง  ทางจมูกบา้ง  ทางล้ินบา้ง  ทางผิวหนงับา้ง  ทางจิตใจเองบา้ง  วนัหน่ึงก่ี
คร้ัง  ก่ีสิบคร้ัง  ก่ีร้อยคร้ังลองคิดดูให้ดี,  บางวนัมนัก็มากเหลือเกิน;   ฉะนั้น  คนเรา
จึงยินดียินร้าย ๆ ข้ึน ๆ ลง ๆ อยูด่ว้ยความโง่  ไม่รู้จกัธรรมชาติทั้งหลายตามท่ีเป็น
จริง  ว่ามนัเช่นนั้นเอง. 
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ถา้เห็นเช่นนั้นเองแลว้มนัก็เช่นนั้นเอง  หยดุอยูต่รงนั้นแหละ  ไม่เกิด

ยินดียินร้าย.   อยา่งทางตาอยา่งน้ี  สวยก็เช่นนั้นเองแหละ,  ไม่สวยหรือน่าเกลียดก็
เช่นนั้นเองแหละ  กูจะไม่ไปโง่หลงรักท่ีมนัสวย  หลงเกลียดท่ีมนัไม่สวย,  มันมี
ความเป็นเช่นนั้นเองเสมอกัน. 

ทีน้ีทางหูมนัไพเราะก็เช่นนั้นเอง  ไม่ไพเราะก็เช่นนั้นเอง.   คนเขามี
ปัญหาเร่ืองหาให้ไพเราะ  สร้างความไพเราะ  ซ้ือเคร่ืองให้เกิดความไพเราะ  มนัก็
แพห้มา  หมามนันอนหลบัสบาย;   คนมนัก็จะนอนไม่หลบัเพราะมนัไพเราะ ๆ ไป
ซ้ือหาไอไ้พเราะมาเปิดฟังกนัวนัยงัค ่าคืนยงัรุ่ง.   น่ีเราเป็นทาสของความไพเราะเสีย
แลว้.   ใครท าให้หมารู้สึกไพเราะดว้ยเพลงบทไหนไดบ้า้งลองดู;   มันมีคน 
เท่าน้ันแหละท่ีจะถูกอบรมไปตามอวิชชาให้หลงยึดถือว่าไพเราะบ้าง  ไม่ไพเราะ
บ้าง;   น้ีเรียกว่าทางหู. 

ทางจมูก,  เอา้,  ทางจมูก  :  หอมก็เช่นนั้นเอง  เหม็นมนัก็เช่นนั้นเอง.   
ท าไมไม่เห็นว่ามนัเช่นนั้นเองเหมือนกนัเล่า,  แลว้ก็ไปเสียค่าน ้าหอมกนัปี ๆ หน่ึง
เท่าไรเล่า.   มนัเร่ืองความรู้สึก  ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติอยา่งนั้น ๆ  ๆ  ๆ,  แลว้เรา
ไปสมมติเอาวา่อยา่งน้ีหอม  อยา่งน้ีเหม็น  อยา่งน้ีคร่ึงหอมคร่ึงเหม็น  มนัมากมาย
น่ี,  ไม่เห็นเช่นนั้นเองของกล่ินเลยว่า  กล่ินทั้งหลายเป็นเช่นนั้นเอง,  แยกไอท่ี้กิเลส
ของเราชอบว่าหอม  แลว้ก็ถูกใจ  แลว้ก็หลงรัก  ไอท่ี้เหม็นก็ไม่หลงรัก;   ฉะนั้น  
เราไม่ตอ้งไปเสียเวลาเป็นทาสของมนั. 
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ทีน้ีมาถึงลิน้  อร่อยท่ีล้ินหรือไม่อร่อยท่ีล้ิน  :  อร่อยก็มนัคือเช่นนั้นเอง
แหละ,  ไม่อร่อย  ก็คือเช่นนั้นเอง.   ท าไมจะตอ้งโมโหโทโสเม่ือมนัไม่อร่อยเล่า,  
หลงรัก  หลงใหลในเม่ือมนัอร่อย  ลงทุนลงแรง  เสาะแสวงหา  สะสมมาเพื่อให้มนั
อร่อย.   ถา้รู้ว่าอร่อยท่ีล้ิน  มนัก็เช่นนั้นเอง  เพราะมนัอยา่งนั้น  มนัตอ้งท าให้เกิด
ความรู้สึกท่ีล้ิน  มนัอยา่งนั้น;   ไอไ้ม่อร่อยมนัก็ให้เกิดความรู้สึกท่ีล้ินอยา่งนั้น  
แลว้มนัไม่ถูกกบัไอค้วามรู้สึกของกู  ก็เลยเรียกว่าโกรธ  เพราะมนัไม่อร่อย. 

ทีน้ีมาถึงเร่ืองท่ีห้าคือผวิหนัง  ชุดท่ีหา้.   ตา หู จมูก ล้ิน กาย;   ผิวหนัง
คือกายน้ี  มนันิ่มนวล  กบักระด้าง;   คู่เปรียบของเขา  มนันิ่มนวลกบักระด้าง.   
ท าไมไม่มองเห็นว่าไอน่ิ้มนวลก็เช่นนั้นเองตามธรรมชาติ  กระดา้งก็เช่นนั้นเองตาม
ธรรมชาติ;   จะตอ้งไปหลงรักส่ิงน้ี  หลงเกลียดส่ิงนั้นให้มนัมีปัญหาท าไม.   
ความรู้สึกทางเพศทางกามารมณ์  น้ีเป็นไปทางผิวหนงั;   เพราะฉะนั้น  มีปัญหา
มากกว่าทางตา  ทางหู  ทางจมูก  และทางล้ิน.   เร่ืองท่ีมนุษยเ์ป็นทาสกนัมากก็คือ
กามารมณ์ทางผิวหนงั  สัมผสัทางผิวหนงั,  เร่ืองทางเพศ  ก็เป็นทาสของความรู้สึก
ทางเพศ  ทนอยูไ่ม่ไดต้อ้งไปหาเร่ืองเพศ  มนัก็ทนอยูไ่ม่ไดก้ระทัง่ตอ้งส าเร็จความ
ใคร่ดว้ยตนเอง  เพราะมนัโง่ถึงท่ีสุด.   ก็เรียกว่า  ไม่รู้จักธรรมชาติว่าเป็นเช่น
นั้นเอง  ทางผิวหนัง  ทางกาย. 

ทีน้ีทางจิต  อนัสุดทา้ยน่ี  ถา้มีอะไรกระทบอยา่งน้ี  จิตน้ีตอ้งเดือดร้อน  
เร่าร้อน  โกรธเคือง  ขดัใจ,  ถา้มากระทบอยา่งน้ีจะดีใจ  พอใจ  เป็นสุข  สบายอยา่ง
น้ี;   ก็ไม่มองเห็นวา่  อา้ว,  มนัก็เช่นนั้นเอง  จิตมนัเป็นเช่นนั้นเอง  :  ความรู้สึก
อยา่งน้ีมากระทบมนัก็สบาย  ความรู้สึกอยา่งน้ีมากระทบก็ไม่สบาย. 
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เห็นความเป็นเช่นน้ันเองเสียทั้ง ๖ ทาง  :  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ
น่ี.   หกทางน่ีช่วยสนใจกันไว้ให้ดี  ว่าโลกท้ังหมดมันมีอยู่ท่ีน่ี  พระพุทธเจา้ท่าน
ตรัสอยา่งนั้น;   โลกทั้งหมดมนัมีอยูท่ี่ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  มีกฎของความเป็น
เช่นนั้นเอง  เป็นของมนัเลย  :  ไปท าให้มนัร้อนข้ึนมา  มันก็เป็นนรกท่ีตา  หู  จมูก  
ล้ิน  กาย  ใจ;   ท าให้เอร็ดอร่อยข้ึนมา  มันก็เป็นสวรรค์ข้ึนมาท่ีตา  หู  จมูก  ล้ิน  
กาย  ใจ;   ท าให้ดบัเยน็ไม่มีเร่ืองอะไรเลย  มันก็เป็นนิพพานข้ึนมาท่ีตา  หู  จมูก  
ล้ิน  กาย  ใจ.   ไปหลงจมอยูด่ว้ยเร่ืองทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  มันก็เป็นเหว
ลึกส าหรับจะตก  เป็นมหาสมุทรอนัลึกส าหรับจะจม  อยูท่ี่  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  
ใจ. 

นี่คือความเป็นเช่นนั้นเองของส่ิงท้ังหก  ท่ีมีอยู่ในมนุษย์  คือตา  หู  
จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ,  แลว้มนัก็มีคู่ปรับหรือคู่จบัของมนั  คือรูป  เสียง  กล่ิน  รส  
โผฏฐพัพะ  ธรรมารมณ์  เอามาจบักนัเป็นคู่ ๆ;   ทั้งสองฝ่ายนี้ก็มีความเป็นเช่น
น้ันเอง  คือเป็นธาตุตามธรรมชาติ.   พอมนัมาสัมผสักนัเขา้  ก็เป็นธาตุตาม
ธรรมชาติ  เรียกว่าสัมผัสสธาตุ;   มนัเกิดวิญญาณรู้แจง้ข้ึนทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  
ใจ  มนัก็มีวิญญาณธาตุ  เป็นธาตุตามธรรมชาติ;   แลว้มนัก็มีเวทนา  เป็นสุขก็เวทนา
ธาตุ,  เป็นทุกขก็์เวทนาธาตุ,  เป็นอทุกขมสุขก็เป็นเวทนาธาตุ,  เป็นธาตุเวทนาอยู่
ตามธรรมชาติของมนัเอง,  มนัไม่รู้  มนัก็หลงในสุขเวทนา  ขดัใจในทุกขเวทนา  
สงสัย  อาลยั  พวัพนัในอทุกขมสุขเวทนาน่ี  เพราะมันไม่รู้ว่ามันอย่างนี้เอง;   ก็
เกิดตณัหา  เกิดอุปทานเป็นตวักู–ของกูข้ึนมา  เพราะไม่รู้ว่ามันอย่างนี้เอง;   
ความคิดมนัก็ปรุงข้ึนมา ๆ จนมีตวักูเหนียวแน่น  เปล่ียนไม่ได ้  –ตวักูผูเ้ป็นอยู ่  ตวั
กูผูจ้ะได ้ ตวักูผูจ้ะเอา  จะบริโภค  จะเสวย,  น่ีตวักูลม ๆ แลง้ ๆ ทั้งนั้นแหละ;   แต่
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ท่ีเป็นลม ๆ แลง้ ๆ 
น่ะมนัมีอ านาจสูงสุดเหมือนกบัพระเจา้ทางฝ่ายผิด  ฝ่ายพาล  เป็นพญามาร  เป็น
พระเจา้ฝ่ายผิดเลย  มนัก็บงัคบัคนให้ท าไปตามแบบผิด  ฝ่ายผิดคือเป็นทุกข.์   
ฉะนั้น  ถ้าเรารู้ว่าเช่นน้ันเองแล้วก็  มันก็หมดปัญหาแหละ;   ไอเ้ร่ืองทางตาก็เช่น
นั้นเอง  ทางหูก็เช่นนั้นเอง  ทางจมูกก็เช่นนั้นเอง  ทางล้ินก็เช่นนั้นเอง  ทางผิวหนงั
ก็เช่นนั้นเอง  ทางจิตใจก็เช่นนั้นเอง;   ฉะนั้น  ส่ิงที่มันมากระทบเรา  แต่ละวัน ๆ 

นี่  มันก็เป็นเร่ืองเช่นน้ันเองไปหมด,  ปัดทิง้ไปหมดเป็นเร่ืองเช่นน้ันเอง  ไม่ต้อง 
หลงรัก  หลงเกลียด. 

: เห็นเช่นน้ันเองที่โลกธรรมทั้ง ๘ คู่  เพ่ือชนะเหนือมันได้. 

เด๋ียวน้ีเรามีส่ิงท่ีเขาเรียกกนัว่าโลกธรรม  –ธรรมะประจ าโลก  ส่ิง
ประจ าโลก;   คือความได้และความเสีย  :  ไดล้าภ–เส่ือมลาภ,  ความไดย้ศ–เส่ือม
ยศ,  ไดนิ้นทา–ไดส้รรเสริญ,  ไดสุ้ข–ไดทุ้กข.์   ถา้ยงัไม่ทราบก็ไปสังเกตดูให้ดี
เถอะ  อะไรมันก็มารวมกันอยู่ท่ีน่ีแหละ  :  ไดล้าภ–เส่ือมลาภ  ก าไรหรือขาดทุน
อยา่งน้ี,  แลว้ก็ไดย้ศหรือเส่ือมยศ  คือมีเกียรติหรือไม่มีเกียรติอยา่งน้ี,  แลว้ก็ได้
นินทาและไดส้รรเสริญซ่ึงเป็นของธรรมดาท่ีสุด  ของธรรมดา  ไอนิ้นทาน้ีเป็นของ
ธรรมดา  สรรเสริญก็เป็นของธรรมดา;   มันก็คือเช่นน้ันเองแหละ.   สุขกบัทุกขก็์
เช่นนั้นเอง  :  สุขมีเหตุปัจจยัตามแบบของสุข  ก็เช่นนั้นเอง,  ทุกขมี์เหตุปัจจยัตาม
แบบของทุกข ์  ก็เช่นนั้นเอง;   สุขหรือทุกขม์นัก็เป็นเร่ืองเช่นนั้นเอง  เป็นธาตุตาม 
ธรรมชาติ.  น่ีเราจะชนะ  อยูเ่หนือไอส่ิ้งท่ีครอบง าโลก.   ไดล้าภ–เส่ือมลาภ,  ได้



๒๒๒ ธรรมะคอืเรือ่งของธรรมชาต ิ

ยศ–เส่ือมยศ,  ไดนิ้นทา–ไดส้รรเสริญ,  ไดสุ้ข–ไดทุ้กข;์    น่ีคือส่ิงท่ีครอบง าสัตว์
โลก  :  คนมนุษย ์ คนในโลกอยูต่ลอดเวลา  เราแพม้นั. 

ทีน้ีเราจะชนะมันได้โดยวธีิเดียว  คือความรู้ของพระพุทธเจา้ท่ีมา

สอนเราว่า  โอ้ย,  มันเช่นน้ันเอง;   มนัก็ไม่มีความหมาย;   ไม่ว่าจะเป็นฝ่าย
อิฏฐารมณ์หรืออนิฏฐารมณ์  มนัก็ไม่มีความหมายท่ีจะมาท าให้จิตใจน้ีหวัน่ไหว  
มันเห็นเป็นเช่นนั้นเอง.   แลว้มนักลับเห็นไปในทางที่ว่า  ไอส่ิ้งน้ีมนัตอ้งจดัการ
หรือตอ้งท าอะไรสักอยา่งหน่ึงไหม;   ถา้พิจารณาดูแลว้วา่ไม่ตอ้งท าอะไร  ก็ไม ่
สนใจ  เลิกกนั,  ถา้ว่าส่ิงน้ีจะตอ้งสนใจ  จะตอ้งท าอะไร  ก็ท าซิ.   ไอ้ส่ิงที่มา
กระทบทางตาก็ดี  ทางหูก็ดี  ทางจมูกก็ดี  ถา้มนัมีเร่ืองส าหรับให้เราตอ้งกระท า  
หรือตอ้งจดัการ  หรือตอ้งท าอะไรลงไปสักอยา่งหน่ึง  ก็ท า  โดยไม่ไปหลงรักหรือ
หลงเกลียดเขา้;   ท าไปอยา่งท่ีมนัเป็นเช่นน้ีเอง. 

เห็นเช่นนั้นเองแลว้  ตอ้งท าให้ถูกตามความเป็นเช่นนั้นเองดว้ย. 

แล้วท าอย่างไร ?   ท าใหถู้กตามความเป็นเช่นน้ีเอง  :  มนัมีความเป็น
เช่นน้ีเองส าหรับจะเป็นทุกข ์  เราก็ท าให้ถูกตามความเป็นเช่นนั้นเองของการท่ีจะ
ดบัทุกข.์   ความเป็นเช่นนั้นเองมนัก็มีอยู ่ ๒ ฝ่ายเหมือนกนั  :  ฝ่ายน้ีมนัจะเป็นไป
เพื่อทุกข,์  อีกฝ่ายจะเป็นไปเพื่อดบัทุกข์.   เรามีเช่นน้ันเองของฝ่ายท่ีจะดับทุกข์ 
ไว้ให้เพียงพอ.   ถา้เราไม่เห็นเช่นนั้นเอง  ก็จะกระโจนลงไปเป็นทุกขเ์สียเอง  :  ยึด
มัน่ถือมัน่ส าหรับจะรัก  ส าหรับจะโกรธ  ส าหรับจะเกลียด  ส าหรับจะกลวั  ส าหรับ
จะเศร้าโศก  มนัเป็นทุกขเ์สียเอง. 
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ฉะนั้น  เม่ือเรามีความทุกข์  เม่ือน้ันให้ถือว่าเราโง่ท่ีสุดแล้ว;   ไม่
เห็นความเป็นเช่นนั้นเองของไอธ้าตุตามธรรมชาติ  จนมนัปรุงให้เกิดความรู้สึกท่ี
เป็นทุกขข้ึ์นมาในจิตใจของเรา  เพราะเรามนัโง่เอง.   ค าว่า  “เรา”  น้ีก็ไม่มีตวัจริง
ดอก  เป็นค าสมมติเรียกไอชี้วิตร่างกายกลุ่มน้ีแหละ  :  มีร่างกาย  มีจิตใจ  รู้สึกคิด
นึกได ้  มีระบบประสาทส าหรับรู้สึก  ระบบจิตส าหรับคิดนึก,  ระบบทั้งหมดนี้เรา
เรียกว่า  “เรา”;   ท่ีจริงมันก็เป็นธาตุตามธรรมชาติ;   เราก็โง่มาตั้งแต่ออ้นแต่ออก  
ตั้งแต่แรกคลอดน้ีว่าเรา  เรา  เรา,  กู  กู  กู  กูมาจนบดัน้ี.   น้ีไม่เห็นว่าเป็นธาตุตาม
ธรรมชาติ  จึงมีเรา  มีกู;   พอมีเรา  มีกูเกิดข้ึนแลว้มนัก็เป็นท่ีเกาะของไอค้วามผิด
ความโง่อ่ืน ๆ ทุกอยา่งแหละ  :  กิเลสมนัก็เกิด  อาศยัอยูท่ี่ความมีตวักู,  ไอค้วาม
ทุกขเ์กิด  แก่  เจ็บ  ตาย  มนัก็อาศยัอยูท่ี่ตวักู.   ถา้ดบัตวักูเสียได ้ ไอส่ิ้งเหล่านั้นมนั
ก็ไม่มีท่ีเกาะท่ีอาศยัมนัก็พลอยสลายไปหมด;   ฉะนั้น  เม่ือเราดบัตวักู  หรือท่ียึดถือ
ว่าตวักูเสียได ้  มนัก็พน้หมดแหละ  :  พน้เกิด  พน้แก่  พน้เจ็บ  พน้ตาย  พน้ความ
ทุกขทุ์ก ๆ ประการ  ไม่มีปัญหาท่ีจะมีความทุกขอ์ะไรได.้   น่ีเพราะมนัดบัตวักู  ซ่ึง
เป็นรากฐาน  ตั้งอยูส่ าหรับให้เป็นท่ีเกาะของความโง่เขลาอยา่งอ่ืน  หรือความทุกข์
ท่ีเกิดข้ึนเพราะความโง่เขลา.   ดบัความรู้สึกว่า  “กู”  เสียได ้  กรรมทั้งหลายก็หมด
ไป,  วฏัฏสงสารก็หมดไป  วา่งไป;   ปรากฏเป็นพระนิพพานข้ึนมา,  ไอน้ั้นก็ธาตุ
ตามธรรมชาติอีกเหมือนกนั  :  พระนิพพานนั้นก็ธาตุตามธรรมชาติอีกเหมือนกนั.   
น่ีไม่มีอะไรท่ีไม่ใช่ธาตุตามธรรมชาติ  มนัมีแต่ธาตุตามธรรมชาติ;   น้ีเราไม่รู้. 

: เห็นตถตาที่ส่ิงทั้ง ๔ ที่นักอภิธรรมยึดถือ  เรียกว่ารู้อภิธรรมจริง. 
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นกัอภิธรรมเขามีหัวขอ้ส าหรับยึดถือว่า  รูป  จิต  เจตสิก  นิพพาน  
๔ ประการ;   รูปคือร่างกาย,  จิตคือธรรมชาติท่ีจะคิดนึก,  เจตสิกคือความคิดนึก
ของจิต,  นิพพานคือความดบัหมดแห่งส่ิงทั้งสามน้ี.   ฟังดูคลา้ยกบัว่ามีอะไรท่ีมิใช่
ธรรมชาติ;   แต่ถ้าว่ารู้อภิธรรมจริงนะ  เป็นอภิธรรมจริง  ไม่ใช่อภิธรรมผิด,  มันก็
จะเป็นธรรมชาติไปหมด  :  ร่างกายก็ธรรมชาติ,  จิตก็ธรรมชาติ,  เจตสิกก็ 
ธรรมชาติ,  นิพพานก็ธรรมชาติ,  ความหมุนไปในวฏัฏะของรูป  จิต  เจตสิกก็ 
ธรรมชาติ,  ความส้ินสุดหยดุลงก็ธรรมชาติ,  มีผลเกิดข้ึนเป็นความสงบไม่มีทุกขก็์
เป็นธรรมชาติ,  วฏัฏสงสารก็ธรรมชาติ  พระนิพพานก็ธรรมชาติ;   ถ้ามองเห็นจริง.   
ถา้ไม่มองเห็นจริงก็จะเลือกเอาเป็นมิใช่ธรรมชาติบา้ง  เป็นสูงกว่าธรรมชาติบา้ง  ต ่า
กว่าธรรมชาติบา้ง;   อยา่งน้ีมนัยุง่ไปหมดแหละ  คือมนัผิด. 

ให้เห็นว่าเป็นธาตุตามธรรมชาติในความหมายเดียวกนัหมดแหละ  คือ
เป็นธาตุ  เป็นของธรรมดา  อยูต่ามธรรมชาติ  มีเหตุปัจจยัของมนั  มีกฎแห่งเหตุ
ปัจจยัของมนั  มีระเบียบแห่งการท่ีจะเปล่ียนแปลงไปตามเหตุตามปัจจยัของมนั  
หรือว่าจะดบัเหตุปัจจยัเสีย  ตามกฎของมนั  คือของธรรมชาติ;   น้ีเราก็จะควบคุม
ความทุกขห์รือปัญหาในภายในตวัเรา  คือในจิตใจของเราได้;   เลยกลายเป็นบุคคล
ท่ีมีธรรมชาติอนัไม่มีทุกข ์ มีธรรมชาติฝ่ายท่ีไม่เป็นทุกข ์ มีความเป็นเช่นน้ันเองใน
ฝ่ายท่ีจะไม่มีทุกข์;   เร่ืองมนัก็จบ  เพราะมนัไม่มีทุกข ์ มนัดบัทุกขโ์ดยประการทั้ง
ปวง. 

รีบเห็นความเป็นเช่นน้ันเองของธรรมชาติทุกส่ิงทุกอย่างเสีย;   มนัก็
ไม่ไปหลงรักท่ีมนัชวนให้รัก  ไม่หลงโกรธท่ีมนัชวนให้โกรธ  มนัไม่กลวัท่ีเขากลวั
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กนั  มนัไม่มีปัญหาอะไร.   เขา้ถึงธรรมชาติอนัสูงสุด  ธรรมชาติอนัแทจ้ริง  ซ่ึงก็ยงั
เป็นเพียงธรรมชาติ  ยึดถือเป็นตวัตนไม่ได ้ แต่ว่ามนัไม่มีความทุกขน่ี์  ฝ่ายน้ี  :  มนั
เป็นความเป็นเช่นนั้นเองในฝ่ายท่ีจะไม่เป็นทุกข.์ 

: เห็นว่ามี – ไม่มีอันธพาล  ก็เป็นตามธรรมชาติเช่นน้ันเอง. 

ทีน้ีอยากจะพูดถึงเร่ืองของสังคมบา้ง;   ใครไม่ชอบก็ไม่ตอ้งฟังก็ได ้  วา่

เราอย่านึกถึงตัวเราฝ่ายเดียว  นึกถึงสังคมคือผู้อ่ืนบ้าง  เพื่อให้เห็นจนถึงกบั
ว่ามนัอยูก่นัไดก้บัสังคม  มนัเขา้กนัไดก้บัสังคม  หรือว่ามนัช่วยสนบัสนุนให้เกิด
สังคมท่ีมีความสงบสุข.   ไอค้วามมีศีลธรรมมนัก็เป็นธรรมชาติ,  ความไม่มี 
ศีลธรรมก็เป็นธรรมชาติ,  แลว้ท่ีไม่เกิดมีอนัธพาลก็คือธรรมชาติ  ท่ีมนัเป็นเช่น
นั้นเอง,  ทีน้ีเกิดมีอนัธพาล  คนเลวร้ายข้ึนมาเตม็บา้นเตม็เมือง  น้ีมนัก็คือธรรมชาติ  
คือเช่นนั้นเองของฝ่ายนั้น  เช่นนั้นเองของฝ่ายท่ีจะเกิดอนัธพาลข้ึนมาเตม็บา้นเตม็
เมือง. 

คนอนัธพาลเหล่าน้ีเขาไม่รู้เร่ืองเช่นนั้นเองดอก  เขาจะเอาแต่อร่อย  
สนุก  เป็นสุขของเขาเท่านั้นแหละ  เขาจึงใชวิ้ธีอนัธพาล;   นั้นก็คือตามธรรมชาติ
นะ  :  ตามกฎของธรรมชาติของความเป็นเช่นนั้นเอง  ของการท่ีมนัจะเป็น
อนัธพาลเช่นนั้น.   ฉะนั้น  เรารู้จกัป้องกนัอนัธพาล  โดยให้มนัรู้จกัตามท่ีเป็นจริง
ว่า  มนัตอ้งเป็นอยา่งนั้น  มนัตอ้งมีความเลวอยา่งนั้น  ตอ้งมีความทุกขอ์ยา่งนั้น  
จะตอ้งวินาศอยา่งนั้น,  แลว้เราก็จะไม่ประหลาดใจว่า  ท าไมเด๋ียวน้ีอนัธพาลมีมาก
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ข้ึนในโลก  อนัธพาลชุมเหมือนกบัยงุในกรุงเทพฯ;   น้ีตอ้งพูดวา่อนัธพาลชุม
เหมือนกบัยงุ  ท่ีกรุงเทพฯน้ียงุชุมมาก. 

เด๋ียวน้ีเขาก็มีอนัธพาลชุมเหมือนกบัยงุ  มนัเป็นเช่นนั้นเอง  ตามกฎของ
ความเป็นเช่นนั้นเองของความผิดพลาดท่ีมนัเดินมาแนวน้ี  เดินมาสายน้ี;   อยา่
แปลกใจเลย.   ถา้ตอ้งการจะแกไ้ขก็รีบศึกษาความเป็นเช่นนั้นเอง  คือรู้เร่ืองของ
ธรรมชาติท่ีมนัเป็นเช่นนั้นเอง  เป็นธาตุตามธรรมชาติ,  แต่ว่าเป็นธาตุแห่งความโง่  
ความหลง  อวิชชา  โมหะ  ธาตุนั้นมนัตอ้งปรุงอยา่งนั้น  มนัตอ้งไดอ้ยา่งนั้น  มีผล
อยา่งนั้น.   น้ีการเป็นอนัธพาลก็คือเป็นไปตามธรรมชาติเช่นนั้น  เป็นบณัฑิตก็
เป็นไปตามธรรมชาติเช่นนั้น;   มีความเป็นเช่นนั้นเองเท่ากนั  แต่มนัคนละรูปแบบ  
ตามเหตุปัจจยัท่ีมนัต่างกนั.   เราก็เฉยได ้ ไม่ไปมวัรัก  มวัเกลียดแต่ละฝ่าย ๆ. 

เป็นอนัว่า  ส่วนตัวเราโดยบุคคลคนหนึ่งในภายในของเรา  ก็ตอ้งรู้เร่ือง
ความเป็นเช่นนั้นเองตามกฎของธรรมชาติ  ควบคุมไวใ้หไ้ด;้   ทีน้ีภายนอกตัวเรา  
เพ่ือนมนุษย์ของเรา  สังคมของเรา  มนัก็มีความเป็นเช่นนั้นเองตามแบบของมนั.   
ถา้เราถือว่า  เราอยูค่นเดียวในโลกไม่ได ้  เราตอ้งช่วยกนัท าสังคมให้ดี,  เราก็นึกถึง
ผูอ่ื้นบา้งสิ  อยา่นึกถึงแต่เร่ืองของตนอยา่งเดียว  จะไดช่้วยกนัปรับปรุงสังคมให้มนั
เป็นไปในทางท่ีไม่มีปัญหา  เดินไปในทางท่ีจะสงบสุข  ก็คือตามธรรมชาติ;   ตอ้ง
อาศยักฎตามธรรมชาติอยา่งนั้นเอง  ของมนัเอง. 

: การที่มีสงสัยว่าผิดหรือไม่ผิดธรรมชาติไปอย่างไร ๆ กย็ังคงเป็นธรรมชาติ. 
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ทีน้ีก็ไม่มีอะไรแลว้นอกจากเร่ืองเบ็ดเตล็ดท่ีว่า  ผิดธรรมชาติหรือไม่
ผิดธรรมชาติ.   น้ีเกรงว่าจะมีคนสงสัยข้ึนมาว่า  ท าไมมันผิดธรรมชาติถึงขนาด
นั้นแล้ว  จะเรียกว่าธรรมชาติ ?   เช่นว่าคนคนน้ีมนัโกรธไม่เป็น  คนคนน้ีมนัโกรธ
ไม่เป็น,  คนน้ีมนัผิดธรรมชาติหรือเปล่า ?   หรือคน ๆ น้ีมนัรักไม่เป็นมนับา้
กามารมณ์ไม่เป็น,  ไอค้น ๆ น้ีมนัผิดธรรมชาติหรือเปล่า ?   หรือพระอรหันต์
นั้นน่ะเป็นคนผิดธรรมชาติหรือเปล่า ?   พระอรหันตไ์ม่มีความโลภ  ไม่มีความ
โกรธ  ไม่มีความหลง  พระอรหันตน่ี์เป็นคนบา้หรือเป็นคนดี ?   เป็นคนผิด
ธรรมชาติหรือว่าเป็นคนท่ียงัเป็นธรรมชาติ ?   ถา้เรารู้จกัธรรมชาติ  เราก็รู้ว่า  ออ้,  
มนัธรรมชาติแบบนั้น  มนัเป็นความเป็นเช่นนั้นเองแบบนั้น  คือธรรมชาติฝ่ายนั้น  
ฝ่ายท่ีจะไปหาพระนิพพาน  ธรรมชาติฝ่ายนิพพาน  ฝ่ายท่ีจะหลุดพน้.   ทีน้ีคน
ธรรมดามีกิเลสหนา  รวมทั้งหมดทั้งโลภ  ทั้งโกรธ  ทั้งหลง  มนัก็ยงัธรรมชาติอยู่
นัน่แหละ.    
พระอรหันตก็์ไม่ใช่คนผิดธรรมชาติ  ไออ้นัธพาลเลวร้ายท่ีสุดก็ไม่ใช่ผิดธรรมชาติ  
มนัเป็นไปตามธรรมชาติแห่งความเป็นเช่นนั้น  ของฝ่ายนั้น ๆ. 

: เร่ืองปาฏิหาริย์เกี่ยวกับปาฏิหาริย์  ก็ยังคงเป็นเพียงธรรมชาติ คือ ตถตา. 

ทีน้ีก็จะพูดถึงเร่ืองปาฏิหาริย์.   ไอเ้ร่ืองปาฏิหาริยน่ี์  มนัก็ใครมา
พิสูจน์ไม่ไดด้อก;   แต่พูดตามหลกัก็ไดว้่าปาฏิหาริย์นี้มันมีอยู่ ๒ ชนิด  คือ
ปาฏิหาริยท่ี์ว่าทุกส่ิงทุกอย่างมันเป็นจริงตามนั้น   กบัปาฏิหาริยท่ี์ว่ามันไม่ได้เป็น
ตามนั้น  แต่เขาบังคับให้มีความรู้สึกว่าเป็นอย่างนั้น.   น่ีการแสดงปาฏิหาริยมี์อยู ่ ๒ 
รูปแบบ.   คนท่ีเขามีฤทธ์ิ  มีปาฏิหาริย ์  มีเดช  มีก าลงัจิตน่ะ  เขาแสดงปาฏิหาริย์
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บงัคบัให้ทุกคนน่ี  เห็นอะไรก็ได ้  รู้สึกอะไรก็ได ้  เจ็บปวดอะไรก็ได;้   น่ีเขาเรียก
ปาฏิหาริย์  ท่ีเรียกว่าโดยการบังคับทางจิตของพวกหน่ึง.   ทีน้ีปาฏิหาริยอี์กอนัหน่ึงก็
เป็นจริงอย่างนั้นจริง  ๆ เลย,  น่ีสมมติว่าถา้มนัมีไดน้ะ,  ไม่ไดมี้ใครมาบงัคบั  หลอก
ทางภาพ  ทาง…  มนัรู้สึกอยา่งนั้นจริง ๆ  :  เป็นอยา่งนั้นจริง ๆ เนรมิตให้เกิดบา้น  
เรือน  ส่ิงของ  อาหารอะไรข้ึนมา  เป็นชา้ง  เป็นมา้  เป็นววั  เป็นควาย  ก็เป็นจริง
อยา่งนั้นแหละ  น่ีเรียกว่าปาฏิหาริยจ์ริง. 

ไปดูเถอะท้ังปาฏิหาริย์จริงและปาฏิหาริย์มโนภาพบังคบัน่ี  ก็
เป็นธรรมชาต ิ เพราะวา่จิตมนัเป็นอยา่งนั้น  จิตบงัคบัจิตให้เห็นอยา่งนั้น  ให้รู้สึก
อยา่งนั้นตามกฎของธรรมชาติ.   ฉะนั้น  ปาฏิหาริย์ตบตามันก็เป็นธรรมชาติ   แม้
ปาฏิหาริย์จริงมันก็มีกฎของธรรมชาติที่จะให้เกิดอย่างนั้นได้จริง   เพราะส่ิงท่ีเรียกว่า
จิต  หรือใจ  หรือมโนน้ี  มนัเป็นส่ิงท่ีลึกลบัของมนั  เราไม่รู้จกัมนั  มนัท าอะไรก็
ได.้   แต่ถ้ามันท าอะไรได้  มันก็ยังคงเป็นธรรมชาติ  ตามแบบของธรรมชาติ   
เป็นธาตุตามธรรมชาติ.   ฉะนั้น  ปาฏิหาริยท์ั้งหลายก็ยงัคงเป็นธรรมชาติ  เราก็ไม่
หลง  ไม่หลง  ไม่นบัถือ  ไม่หลงในเร่ืองของปาฏิหาริย ์ เพราะว่ามันเป็นเร่ืองตาม
ธรรมชาติ. 

ทีน้ีมนัจะมีเร่ืองที่คาบเกีย่วกนั  จนว่าเกิดความสงสัย.   ยกตวัอยา่ง
เหมือนว่า  อาตมาไม่ได้ท านาก็มีข้าวกิน,  ไอ้คนท่ีท านา  เขาก็มีข้าวกิน;   แลว้มนั
แปลกอะไร.   อาตมาไม่ไดท้ านาก็มีขา้วกิน  มนัก็ตามธรรมชาติ,  ไอช้าวนาท านาก็
มีขา้วกิน  มนัก็ตามธรรมชาติ.   อาตมาไม่ไดท้ านามีขา้วกิน,  หมา ๔ ตวัก็มีขา้ว
กิน,  แมว ๕ ตวัก็มีขา้วกิน,  ไก่ ๑๑ ตวัก็มีขา้วกิน,  ปลาเยอะแยะก็มีขา้วกิน,  
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พระเณรตั้งเจ็ดสิบแปดสิบก็มีขา้วกิน;   มนัผิดธรรมชาติท่ีตรงไหนเล่า.   ฉะนั้น  
อย่ามองไปให้เกิดความรู้สึกเป็นปาฏิหาริย์  เป็นผิดธรรมชาติ.   ไอค้นท่ีเขาตอ้งท า
จึงจะมีขา้วกิน  มนัก็ธรรมชาติ  เพราะมนัมีอะไรซบัซ้อนอยูใ่นธรรมชาตินั้นเป็นชั้น 

ๆ  ๆ มา  จนกระทัง่ว่าไม่ท านาก็มีขา้วกิน;   อยา่เห็นเป็นของแปลก  อยา่เห็นเป็น
ของผิดธรรมชาติเลย. 

: พุทธบริษัทต้องซึมซาบตถาตาของปัจจัย ๔. 

ฉะนั้น  พุทธบริษัทนี้ต้องซึมซาบในความจริงข้อนี ้  ว่ามันเป็น
ธาตุตามธรรมชาติ.   ภิกษุสามเณรไดรั้บการอบรมสั่งสอนตั้งแต่วนัแรกเขา้มาอยู่
วดั  โดยบทธรรมะท่ีว่า  ยถาปจฺจย ํ  ปวตฺตมานํ  ธาตุมตฺตเมเวตํ,  ยทิท ํ  จีวรํ,   

ตทุปภุญฺชโก ฯลฯ น่ี;   (จะเห็น)ว่ามนัธรรมชาติ  เป็นธาตุตามธรรมชาติ  :  จีวร
เคร่ืองนุ่งห่มก็เป็นธรรมชาติ,  บุคคลผูนุ่้งห่มจีวรนั้นก็เป็นธาตุตามธรรมชาติ,  
กิริยาท่ีนุ่งห่มจีวรนั้น  ผลท่ีเกิดข้ึนอะไรก็ตาม  มนัก็เป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ;   

อาหารบิณฑบาตก็ดี  คนท่ีฉันอาหารบิณฑบาตก็ดี  กิริยาฉัน  ผลท่ีเกิดจากการฉัน  
อะไรมนัก็ธรรมชาติ;   คนท่ีอยูบ่า้นอยูเ่รือนก็ดี  บ้านเรือนนั้นก็ดี  ความเป็นอยูใ่น
บา้นเรือนก็ดี  ผลท่ีเกิดจากการเป็นอยูใ่นบา้นเรือนก็ดี  ก็เป็นธาตุตามธรรมชาติ;   

เร่ืองยาแก้โรคก็เหมือนกนัอีก.   เรียกว่าปัจจัย ๔ เป็นไปตามธรรมชาติ  คือ

ธรรมชาติ,  อย่าหลงว่าเป็นตัวตนขึ้นมา;   ก าชบัไวว้่า  นิสฺสตฺโต  นิชฺชีโว  –ไม่ใช่
สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ตัวตนเราเขา  ว่างจากตัวตน.  
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ทีน้ีมนัก็จะเหลืออยูแ่ต่วา่ความเจ็บไข้  โรคภัย  เราไม่เห็นเป็นธรรมชาติ;   
มนัก็กลวั  กลวัตาย  ก็ร้องไหอ้ยู.่   ถา้เห็นเป็นธรรมชาติ  ก็จะไม่กลวัถึงอยา่งนั้น.   
มนัยึดถือเป็นตวักูจะตายน่ะมนัมากเกินไป  แลว้มนัก็…  เจ็บไขนิ้ดหน่ึงมนัก็กลวั
มาก.   เด็กท่ีมนัโง่มาก  มนัยึดถือตวัตนมาก  ถูกหนามข่วน  ขีดข่วนมนัก็เป็นลม  
มนัหนา้เขียวเป็นลม,  มนัโง่มาก  มนัยึดถือตวัตนมาก  ขนาดหนามขีดมนัก็เป็นลม.   
ถ้าคนที่มันไม่ยึดถือมาก  มันเห็นจริงมาก,   ฟันมนัจนเหวอะหวะมนัก็ยงัไม่กลวั  
ถา้มนัเห็นความเป็นธาตุตามธรรมชาติมากกว่า.   หมอท่ีผ่าเน้ือคนน้ี  มนัก็มีความรู้
ตามธรรมชาติมาก  จึงไม่เป็นลม  จึงไม่คล่ืนไส้;   ไอค้นท่ีไม่เป็นอยา่งนั้น  เห็น
เลือดออกมนัก็จะเป็นลม  มนัคล่ืนไส้  มนัจะอาเจียร. 

น่ีผูเ้จ็บ  ไม่รู้ว่าความเจ็บคือธรรมชาติ  มนัก็กลวัมาก  มนัก็เจ็บมาก;   ไอ้
โรคมนัก็คือธรรมชาตินะ,  คนท่ีเป็นโรคมนัก็คือธรรมชาติ,  การตายไปเลยมนัก็คือ
ธรรมชาติ,  การหายจากโรคมนัก็เป็นธาตุตามธรรมชาติ.   “มันเป็นเช่นน้ันเอง”  
ช่วยจ าไวใ้ห้ดี ๆ;   มนัเป็นเช่นนั้นเอง  นัน่แหละคือธาตุตามธรรมชาติ  มนัเป็นเช่น
นั้นเอง. 

ดูให้เห็นเช่นน้ันเอง  อานุภาพแห่งการเห็นเช่นน้ันเอง. 

อาตมาบอกคนท่ีเขาถาม  คือเขาอยากถามวา่เป็นโรคอะไร ?   บอกเป็น
โรคเช่นนั้นเองโวย้.   อาตมาก าลงัเป็นโรคเช่นนั้นเอง  บอกไม่ถูกหรอก  :  ปวดท่ี
หลงั  ปวดท่ีขา  ปวดท่ี…เป็นโรคเช่นนั้นเอง.   แลว้กินยาอะไร ?   กินยาเช่นนั้นเอง
โวย้  ไอย้าก็คือยาเช่นนั้นเอง  มาแกโ้รคเช่นนั้นเอง  จะหายไหม  หายก็เช่นนั้นเอง  
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หรือตายก็เช่นนั้นเอง.   ฉะนั้น  เด๋ียวน้ีเป็นโรคเช่นนั้นเอง  แลว้กินยาเช่นนั้นเองอยู่
ทุกวนัเลย  ทุกวนัแหละ;   จริงหรือไม่จริง  ไปคิดดู. 

ไอเ้ร่ืองอ่ืนสมมติทั้งนั้นแหละ;   ถ้าเช่นน้ันเองน่ีคือไม่สมมติดอก,  
จริงท่ีสุด.   เราป่วยดว้ยโรคเช่นนั้นเอง;   แลว้เรากินยาช่ือเช่นนั้นเอง  แต่มนัเช่น
นั้นเองคนละฝ่าย  ท่ีมนัจะบ าบดักนัได.้   ถา้มนัไปเกิดฝ่ายเดียวกนัเขา้  มนัก็ตาย  
คือเช่นนั้นเองแหละ  เช่นนั้นเองก็คือตาย.   ถา้มนัไปคนละฝ่าย  มนัเช่นนั้นเอง  มนั
แกไ้ขกนัได ้  มนัก็หาย,  หายก็คือเช่นนั้นเอง;   ฉะนั้น  จะตายหรือจะหายมนัก็คือ
เช่นนั้นเอง.   ป่วยเป็นโรคเช่นนั้นเอง  กินยาเช่นนั้นเอง  แลว้ก็มีผลเป็นเช่นนั้นเอง;   
หายก็ได ้  ตายก็ได ้  เหมือนกนัแหละ  :  หายกบัตายน้ี  มนัเช่นนั้นเองเหมือนกนั.   
ฉะนั้น  อยา่ไปเป็นทุกขใ์ห้เสียเวลาดว้ยการเจ็บไข ้  ดว้ยการกลวัตาย  มนัก็เช่น
นั้นเองดว้ยกนัทั้งนั้น. 

ฉะนั้น  ขอให้จ าค าวา่  เช่นน้ันเอง  –ตถาตา  เป็นหัวใจของพุทธ-
ศาสนา  นั้นแหละคือธรรมชาติท่ีสุดแหละ;   ความเป็นเช่นน้ันเอง  คือธรรมชาติ
ท่ีสุด.   หัวใจของพุทธศาสนาอยูท่ี่ตรงค าน้ีว่าเช่นน้ันเอง.   เพลงน้ีแรดฟังไม่ถูก,  
“ร้องเพลงเช่นนั้นเอง”  แรดฟังไม่ถูก  ฟังถูกไดแ้ต่คน;   ฉะนั้น  พยายามท่ีจะเขา้ใจ
ค าว่าเช่นนั้นเอง  จะไม่มีปัญหาใดเหลืออยู,่  ปัญหาคือความทุกข์ยาก  ล าบาก  
อุปสรรคต่าง ๆ จะไม่เหลืออยู่,  ถ้าว่าไอ้เช่นน้ันเองมันเข้ามา.   มนัไม่มีอะไรท่ี
แปลกประหลาด  ท่ีจะตอ้งเกิดเป็นปัญหา;   แลว้มันจะถึงธรรมชาติเช่นน้ันเอง  
เช่นน้ันเองท่ีสูงสุดคือพระนิพพาน;   พระนิพพานคือความเป็นเช่นนั้นเองใน
ระดบัสูงสุด;   พอมนัเขา้ถึงธรรมชาติเช่นนั้นเองแลว้  มนัไม่ตอ้งการอะไร,  เป็น
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บุคคลท่ีไม่ตอ้งการอะไร  มนัก็ไม่มีทุกขแ์หละ.   เด๋ียวน้ีมนัมีทุกขอ์ยูเ่พราะไม่ได้
ตามท่ีตอ้งการ;   ไอค้นโง่เหล่าน้ีมนัเป็นทุกขอ์ยู ่  เพราะมนัไม่ไดต้ามท่ีมนัตอ้งการ.   
ทีน้ีพอมนัเขา้ถึงธรรมะของพระพุทธเจา้  เห็นเช่นนั้นเองแลว้  มนัไม่ตอ้งการอะไร
เลย  มนัก็ไม่มีทุกขเ์ท่านั้นแหละ.   เร่ืองกิน  เร่ืองใช ้ เร่ืองนุ่ง  เร่ืองห่ม  มนัก็ท าไป
โดยท่ีไม่ตอ้งมีความตอ้งการ,  มนัท าไปไดด้ว้ยสติปัญญา;   มนัไม่ไดต้อ้งการ
อยากจะให้อยา่งนั้น  อยากจะให้อยา่งน้ี  :  อยากให้สวยทางตา  อยากใหไ้พเราะทาง
หู  ให้หอมทางจมูก  มนัไม่อยากทั้งนั้นแหละ  มนัไม่ตอ้งการอะไร.   เม่ืออะไรท่ี
ตอ้งท าเพื่อมีชีวิตอยูเ่ท่านั้นเอง  แลว้มนัก็ท าไปเท่านั้นเอง  เพราะมนัไม่ตอ้งการ
อะไร.   ฉะนั้น  ต่อน้ีไปมนัก็ไม่มีความทุกขแ์หละ  เพราะว่าความทุกขม์นัเกิดมา
จากไม่ไดต้ามท่ีตอ้งการ.   เด๋ียวน้ีมนักลายเป็นคนท่ีไม่ตอ้งการอะไร  มนัก็เลยทุกข์
ไม่ได ้ ทุกขไ์ม่เป็น  ทุกขก์บัเขาไม่เป็น. 

น่ีขอให้อยู่ด้วยอานุภาพของพระธรรม  –ธรรมชาติเช่นน้ันเอง,  
อยา่โง่ไปตอ้งการอะไรเขา้  ไปหวงัอะไรเขา้;   มนัรู้แต่เพียงว่ามนัจะตอ้งท าอยา่งไร
กบัส่ิงเหล่าน้ี  ก็ท าไป,  อยา่ให้โง่เลยไปถึงว่า  ตอ้งการมนั  หวงัมนั  ดว้ยความโง่  
นั้นมนัก็เป็นทุกขแ์หละ  มนัก็ยอ้นไปหาไอท่ี้ไม่ไดต้ามท่ีตอ้งการ  มนัก็เป็นทุกข.์   
พอเราเห็นวา่มนัเป็นอยา่งไร  ก็ไม่ตอ้งตอ้งการ,  ก็เลยไม่เป็นทุกข;์   มีหนา้ท่ีอะไร
จะท า  ก็ท าไป  ท าไปตามหนา้ท่ีดว้ยสติปัญญา,  อยา่ไปหวงั  อยา่ไปอยาก  อยา่ไป
ตอ้งการ. 

เป็นอนัว่า  การเห็นธรรมชาติเช่นน้ันเอง  มันหยุดความหวัง  หยุด
ความต้องการ  หยุดความดิน้รน;   ไม่วิ่งไปวิ่งมา.   น่ีส านวนพระพุทธเจา้ท่านใช้
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ค าอยา่งน้ีว่า  “ไม่วิ่งไปวิ่งมา”;   ว่ิงไปหาส่ิงท่ีตอ้งการ  ว่ิงมาหาส่ิงท่ีตวัชอบตวัรัก;   
ไม่มีการว่ิงไปว่ิงมา  มนัก็หยดุ  มนัก็สงบ  มนัก็จบเร่ืองของความทุกข ์  เพราะเห็น
เช่นนั้นเองซ่ึงเป็นธรรมชาติ  เป็นธาตุตามธรรมชาติ. 

อาตมาจึงบอกท่านทั้งหลายวา่  พุทธศาสนาคือศาสนาแห่งธรรมชาติ  
ที่บอกว่ามนัมีแต่ส่ิงที่เป็นเช่นนั้นเอง;   ไม่มีอะไรท่ีจะตอ้งไปหลงบูชา  หลง
ตอ้งการ  หลงไปเป็นทาสมนั;   พุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งธรรมชาติอยา่งน้ี  
เขา้ถึงมนัใหไ้ด ้ คือเขา้ถึงความจริงของมนัให้ได ้ เราก็อยูเ่หนือความทุกขแ์หละ. 

ไอค้วามทุกขม์นัก็เป็นธรรมชาติเช่นนั้นเองของมนัแบบหน่ึง;   เราเขา้ถึง
ความเป็นเช่นนั้นเองท่ีตรงกนัขา้ม  เราก็ดบัทุกขไ์ด.้   พุทธศาสนาคือค าอธิบาย
ส่วนท่ีว่าจะดับทุกข์ได้;   อยา่หวงัอะไรให้มากเลย  อยา่หวงัจะเป็นพระอรหันต ์ 
หรือหวงัจะเป็นเทวดา  เป็นอะไรให้มนัมาก  มนัจะเกิดความไม่รู้จกัธรรมชาติข้ึน
เสียอีก;   ให้ถือว่าแมพ้ระอรหันต ์ ความเป็นพระอรหันตก็์เป็นธรรมชาติเช่นนั้นเอง
,  พระนิพพานก็ธรรมชาติเช่นนั้นเอง,  อยา่ไปหวงัเลย;   ต่อเม่ือไม่หวงัมนัจึงจะเป็น
อยา่งนั้นได ้  ถา้ไปหวงั(แลว้มนัจะ)เป็นอยา่งอ่ืนเสีย  คือโง่เสีย.   รู้จักว่าเป็นธาตุ
ตามธรรมชาติแล้ว  ไม่มีความหวังอะไร  ไม่อยากอะไร  ไม่ต้องการอะไร,  จิตก็
เป็นอิสระ  หลุดพ้น  บริสุทธ์ิหลุดพ้น  แล้วก็เย็นเป็นนิพพาน.   น่ีเร่ืองมนัจบ
เพราะการเห็นตามท่ีเป็นจริงว่า  ไม่มีอะไรนอกจากความเป็นเช่นน้ันเองของส่ิงที่
เป็นธาตุตามธรรมชาติ. 

เอาละ,  เป็นอนัวา่  วนัน้ีอาตมาก็ยัดเยียดเร่ืองธรรมชาติ  ให้แก่คนท่ีฟัง
จนเบ่ืออีกคร้ังหน่ึง;   ถ้าใครฟังถูกก็เรียกว่าฟังเร่ืองของพระพุทธเจ้าถูก,  ใครฟัง
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ไม่ถูก  ก็ยกเลิกกนัไป  ไม่ตอ้งพูดอะไร,  ก็คือไม่ไดรั้บประโยชน์อะไรจาก 
พระพุทธศาสนา  ท่ีสอนแต่เร่ืองความเป็นธรรมชาติ  หรือความเป็นเช่นนั้นเองของ
ส่ิงทั้งปวง. 

การบรรยายในวันนี ้  ก็สมควรแก่เวลาแล้ว ,  อาตมาขอยุติการบรรยาย  
ไว้แต่เพียงเท่านี ้, ให้เป็นโอกาสแก่พระคุณเจ้าท้ังหลาย สวดบทพระธรรมในรูปแบบ  
คณสาธยาย  ส่งเสริมความรู้  ความเข้าใจ  ความเช่ือ  ความเล่ือมใสของท่านท้ังหลาย   
ในพระธรรมของพระพุทธเจ้า ,  สืบต่อไป  ในกาลบัดนี.้ 

 

 



ธรรมะคือเรื่องของธรรมชาติ 
–  ๘  – 

ทีห่นิโคง้,  ๒๓  สงิหาคม   ๒๕๒๓ 

๒๓๕ 

เห็นธรรมชาติ  คือ 
เห็นความเป็นเช่นน้ันเอง.  
[ บรรยายเร่ืองน้ีดว้ยเน้ือความท่ีต่อจากบรรยายคร้ังท่ี ๗. ] 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์แห่งภาคอาสาฬหบูชา  เป็นคร้ังท่ี ๘ ใน 
วนัน้ี,  อาตมาก็จะไดก้ล่าวเร่ืองธรรมะคือเร่ืองของธรรมชาติ  ต่อไปตามเดิม;   แต่มี

หัวขอ้ยอ่ยเฉพาะการบรรยายในคร้ังน้ีวา่  เห็นธรรมชาติคือเห็นความเป็นเช่น
น้ันเอง. 



๒๓๖ ธรรมะคอืเรือ่งของธรรมชาต ิ

[ ปรารภและทบทวน. ] 

ท่านจงทบทวนดูถึงค าว่า  “ธรรมชาติ”  หรือ  “เร่ืองของธรรมชาติ”  ไว้
เร่ือย ๆ ไป,  และเห็นความจริงในขอ้ท่ีว่า  ท าไมเราจึงตอ้งพูดเร่ืองน้ีกนัไม่รู้จกัหยดุ
จกัหยอ่นสักที.   เราตอ้งการจะมีผลเป็นความสงบสุขทั้งแก่ตนและแก่ผูอ่ื้นใน 

โลกน้ี  แลว้เราจะท าไดอ้ยา่งไร;   ใจความส าคญัมนัมีอยูว่่า  ต้องท าให้ถูกตาม 
กฎของธรรมชาติ.   เพราะเราเองก็เป็นธรรมชาติ  ทุกอยา่งก็เป็นธรรมชาติ  
เป็นไปตามกฎของธรรมชาติ;   จึงต้องรู้เร่ืองของธรรมชาติ  รู้เร่ืองกฎของ 

ธรรมชาติ  รู้เร่ืองการเป็นไปตามกฎของธรรมชาติให้ถูกตอ้ง ,  แลว้เราก็จะท าทุก
อย่างถูกต้อง,  แลว้เราก็จะได้รับผลตามที่เราต้องการ. 

เร่ืองของธรรมะคือเร่ืองของธรรมชาติ  น้ีอยา่ท าให้สับสนเลือนลางไป

เสีย  เร่ืองของธรรมะคือเร่ืองของธรรมชาติ.   ธรรมะทุกคนไดรั้บค าบอกว่า  คือ
ค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้า  :  ธรรมะคือค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้;   แลว้ก็ดู
ว่าท่านสอนเร่ืองอะไร,  ก็พบว่าท่านสอนเร่ืองธรรมชาติ  เร่ืองกฎของธรรมชาติ  
เร่ืองหนา้ท่ีตามกฎของธรรมชาติ  เร่ืองผลตามกฎของธรรมชาติ;   มนัเป็นอยา่งนั้น. 
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ธรรมะอันเป็นเร่ืองธรรมชาติ 
เกิดขึน้มาได้อย่างไร  และตั้งแต่คร้ังไหน. 

ธรรมกคื็อธรรมชาติ;   แล้วมันเกดิขึน้ได้อย่างไร  :  ไอ้ความรู้อัน

นี้  หรือการปฏิบัติเกี่ยวกับข้อนี้มันเกิดขึ้นได้อย่างไร ?   ก็เพราะธรรมชาตินัน่แหละ
มนับงัคบั,  หรือจะเรียกว่ากฎของธรรมชาตินัน่แหละมนับังคับไอ้คนแรก ๆ ที่ยัง
โง่อยู่  ให้ค้นหาความถูกต้อง แล้วประพฤติกระท าให้ถูกต้อง เป็นอยู่กันให้ถูกต้อง 
:– 

ขอให้นึกถึงยคุท่ีมนุษยไ์ม่มีในโลก  แลว้มนุษยก็์มีข้ึนมาในโลก 
ตอนแรก ๆ   :  จะพูดอย่างวิทยาศาสตร์ก็ได้  ว่ามนัเกิดข้ึนตามธรรมชาติ  ตั้งแต่ 
พระอาทิตยใ์ห้ก าเนิดกอ้นโลกน้ีมา  แลว้ก็เกิดสัตว์ขึ้นมา  เป็นมนุษย์ทีแรกมันก็ไม่รู้
อะไร.   หรือจะพูดตามหลักในเร่ืองของอินเดีย ,  ไม่ใช่วิทยาศาสตร์หรอก,  เขาว่า  
เม่ือทีแรกโลกน้ีมนัยงัว่างอยูไ่ม่มีคน,  พวกอาภสัสรพรหมลงจากพรหมโลกมา
เท่ียวเล่นในโลกท่ีว่างเปล่าอยูน้ี่  แลว้เผอิญมนัไปกินส่ิงท่ีเรียกว่า  รสปฐวีหรือง้วน
ดินเขา้ไป  อร่อย  เลยหลงใหลติดในความอร่อย  หมดความเป็นเทวดา  กลบัไป
พรหมโลกไม่ได ้  เลยติดอยูท่ี่น่ี  ติดอยูใ่นโลกน้ี.   น้ีเป็นมนุษยชุ์ดแรกท่ีเพิ่งเกิด
ข้ึนมาในโลกน้ี;   แลว้มนุษยชุ์ดน้ีก็โง่อยา่งเดียวกนัแหละ  : โง่อยา่งเดียวกบัท่ีจะพูด
อยา่งวิทยาศาสตร์ว่า  มนุษย์ค่อย ๆ มีขึ้นมาในโลกยุคแรก ๆ คร่ึงคนคร่ึงสัตว์  นี้มันก็

ยังโง่ทุกส่ิง.   ถึงว่าเป็นพรหมลงมากินงว้นดินติดอยูท่ี่น่ี  เป็นมนุษย ์  มนัก็โง่
เหมือนกนั;   มนัมีความโง่ในขอ้ท่ีว่า  ท าอย่างไรจึงจะมีความสุข  :  ตัวเองจะมี 
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ความสุข,  จะอยู่ด้วยกันด้วยความสุข;   มนัโง่.   ทีน้ีไอค้วามโง่น้ีมนัท าใหท้ าผิด ๆ 
คือท าชนิดท่ีเบียดเบียนกนั,  มนัก็เลยทนอยูไ่ม่ได ้  มนัเดือดร้อนตวัเอง  เดือดร้อน 
ผูอ่ื้น  มนัทนอยูไ่ม่ได ้  มนันึก  มนัคิด.   น่ีเรียกว่าธรรมชาตินั้นน่ะมนับีบบงัคบัให้
มนุษยโ์ง่ ๆ เหล่านั้น  คิด ๆ  ๆ จนพบว่าตอ้งท าอยา่งน้ี  แลว้ตอ้งท าอยา่งน้ีให้
ยิ่งข้ึนไป  ตอ้งท าอยา่งน้ียิ่งข้ึนไป  แลว้เขาก็พบมากข้ึน ๆ จนเป็นระบบของพระ
ธรรม  หรือธรรมะ  หรือศีลธรรม  ก็แลว้แต่จะเรียก. 

นี่ความรู้เร่ืองศีลธรรมหรือหลักการปฏิบัติธรรมนั้นน่ะ  มนุษย์เอามาแต่
ไหนเล่า ?   มนุษย์ได้มาจากธรรมชาติมันบีบบังคับมนุษย์ในยุคน้ัน  ท่ียังไม่มี
ธรรมน้ันน่ะ  ให้มันรู้ธรรม  ให้มันมีธรรมขึ้นมา  แล้วก็สอนสืบต่อ ๆ  ๆ  ๆ กัน
มา  แล้วมันสูงขึ้น ๆ  ๆ จนถึงระดับท่ีละเอียดท่ีสุด  สูงท่ีสุด  ประเสริฐท่ีสุดคือ
ศาสนา  โดยเฉพาะพระพุทธศาสนา.   ฉะนั้น  บทบัญญัติท่ีแสดงอยู่ในพุทธศาสนา  
มันเป็นเร่ืองของธรรมชาติ  เป็นเร่ืองกฎของธรรมชาติ  เป็นเร่ืองหน้าท่ีท่ีถูกต้องตามกฎ
ของธรรมชาติ  เป็นเร่ืองผลจากหน้าท่ีนั้น  ๆ. 

เราจึงสรุปความว่า  พระธรรมนี้  มันก็คือตัวเร่ืองธรรมชาติ;   เกิดเป็น
ระบบวิชาความรู้ขึ้นมา  ก็เพราะว่าธรรมชาติมันบังคับ  :  มนุษยท์นความทุกขอ์ยู่
ไม่ได ้  ด้ินรนคน้หาวิถีทางดบัทุกข ์  ก็พบไอร้ะบบธรรมะน้ี  วา่มนัมีอยูอ่ยา่งน้ี  เรา
ตอ้งท าอยา่งน้ี  แลว้เราก็จะไม่เป็นทุกข;์   แลว้มนัก็ประสบผลอยา่งนั้นจริง  คือไม่
เป็นทุกข ์ ดีข้ึน ๆ จนเป็นศาสนาสูงสุด,  แลว้เหลือมาจนถึงพวกเราในบดัน้ี.   ท่ีเรา
ก าลงัเอามาพูดอยูน้ี่มนัก็คือเร่ืองนั้นนัน่แหละ  แลว้ยงัจะพูดกนัต่อไปไดอี้กไม่มีท่ี
ส้ินสุดก็ได ้ แลว้แต่วา่เราจะเลือกพูดให้ลึกซ้ึง  ใหล้ะเอียด  ใหพ้ิสดารอะไรต่อไป. 
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ฉะนั้น  ควรจะเห็นให้ชดัลงไปทีเดียวว่า  เราหลีกเล่ียงไม่ได ้  ท่ีจะไม่
เก่ียวขอ้งกบัพระธรรม  ซ่ึงเป็นเร่ืองของธรรมชาติ,  เราต้องเกี่ยวข้องกับพระธรรม  
ซ่ึงเป็นเร่ืองของธรรมชาติ  แล้วทุกอย่างมันเป็นธรรมชาติ.   น้ีเราจะตอ้งมีความรู้
เร่ืองธรรมชาติ  แลว้ปฏิบติัให้ถูกตอ้งต่อเร่ืองของธรรมชาติท่ีมนัเก่ียวกบัเราทุกเร่ือง
ไปทีเดียว.   ถ้าเดี๋ยวนี้เราก าลังมีความทุกข์  ก็ให้รู้เถอะว่าเราได้ท าผิดต่อเร่ืองของ
ธรรมชาติ.   น่ีโลกทั้งโลกน้ี  มนัก าลงัไดรั้บผลของการไม่รู้เร่ืองธรรมชาติท่ี
แทจ้ริง;   มนัละเลย  ละเลยเร่ืองของธรรมชาติ  ก าลงัไดรั้บผลแห่งการละเลยต่อ
เร่ืองของธรรมชาติอนัสูงสุด.   น่ีเราชาวพุทธเราพูดอยา่งน้ี;   พูดอยา่งพวกอ่ืนก็ว่า  
เขาละเลยเร่ืองของพระเป็นเจ้า  เขาละเลยความประสงคข์องพระเป็นเจา้  ท่ี
ตอ้งการให้เขาท าอยา่งนั้น ๆ แลว้เขาก็ไม่ท า;   แลว้ทั้งโลกมนัก็เลยมีความทุกข.์   

เรียกว่าเราก าลงัไดรั้บผลของการท่ีเราละเลย  ส่ิงที่เราไม่ควรจะละเลย,  ส่ิงน้ัน
กคื็อเข้าใจธรรมชาติให้ชัดเจน  แจ่มแจ้ง  ครบถ้วน  แล้วปฏิบัติให้ถูกต้อง
ครบถ้วนอีกเหมือนกัน.   น่ีเราจึงเห็นว่า  ไอเ้ร่ืองน้ีส าคญั  คือเห็นธรรมชาติให้
ครบถ้วน  ให้ชัดเจน  ให้แจ่มแจ้ง. 

[ เร่ิมการบรรยาย ตามหัวข้อบรรยายในคร้ังนี.้ ] 

ทีน้ีก็จะพูดต่อจากท่ีเคยพูดมาแลว้  ว่าเห็นธรรมชาติน้ัน  คือเห็น
ความเป็นเช่นน้ันเองของธรรมชาติน่ันแหละ;   ฟังแลว้คลา้ยกบัไร้สาระ  
ก าป้ันทุบดิน  ไม่มีความหมายอะไร.   แต่ขอใหฟั้งดูให้ดี ๆ ให้ละเอียดเถอะมันมี
ความหมายมาก  :  เห็นธรรมชาติน่ะคือเห็นความเป็นเช่นนั้นเองของธรรมชาติ.   
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ถา้มนัยงัสับสนอยู ่  ก็บอกอีกทีว่า  เห็นธรรมชาตินั้นคือเห็นความเป็นเช่นน้ันเอง
ของธรรมชาติ.   น่ีธรรมชาติมนัมีความเป็นเช่นนั้นเองของมนัอยูทุ่กเร่ืองทุกราว

ไป;   ทีน้ีถ้าเราเห็นธรรมชาติเราต้องให้เห็นที่ไอ้ความเป็นเช่นน้ันเองของ
มัน.   ไอท่ี้มันไม่เป็นเช่นนั้นเองมนัมีอยูเ่หมือนกนั  คือมนัเป็นเร่ืองเปล่ียนแปลง  
ไม่คงท่ี,  เราจะเอาที่มันแน่นอนและคงที่  แล้วก็เป็นเช่นนั้นเอง. 

เห็นธรรมชาติคือเห็นอะไรบ้าง ?   หรือเห็นที่ไหน ? 
[ : เห็นอะไร ?  หรือเห็นที่ไหนบา้ง ?  ท่ีว่าให้เห็นเป็นธรรมชาติ  หรือเห็นตามจริงว่าธรรมชาติเป็นเช่นนั้นเอง.] 

เราจะเห็นธรรมชาติที่ไหน ?   เห็นอะไร ?  ที่ไหนล่ะ ?   ในการบรรยาย

คร้ังก่อน ๆ ก็บอกมาแลว้ว่า  ทุกอย่างมันเป็นธรรมชาติ  :  เน้ือตวัของเราน้ี   
ร่างกายของเราก็เป็นธรรมชาติ,  จิตใจของเราก็เป็นธรรมชาติ,  ความสัมพนัธ์กนั  
เก่ียวขอ้งปรุงแต่งกนัระหว่างส่ิงทั้งสองน้ีก็เป็นธรรมชาติ,  ถา้จะมีอะไรเกิดข้ึน 
เป็นความสุข  ความทุกขอ์ะไรก็ตาม  ก็ยงัคงเป็นธรรมชาติ;   ไม่มีอะไรท่ีไม่ใช่

ธรรมชาติ.   ฉะน้ัน  เราจะเห็นธรรมชาติได้ทุกส่ิงท่ีแวดล้อมเราอยู่.   ไอ ้
ร่างกายคน ๆ น้ีมนัก็เป็นธรรมชาติ,  แลว้อะไร ๆ ท่ีแวดลอ้มคน ๆ น้ีอยูม่นัก็เป็น
ธรรมชาติ.   ทีน้ีมนัจะตอ้งรู้ถูกตอ้ง  ในการท่ีจะตอ้งปฏิบติัต่อกนั;   ฉะนั้น  เราจึง

ต้องเห็นไอ้เร่ืองท่ีจะต้องดู  ต้องเห็นน่ะจากทุกส่ิงท่ีมันแวดล้อมเราอยู่.   
อยา่งในโลกน้ีมนัมีอะไรแวดลอ้มเราอยู ่  ก็ไปพิจารณาดู  :  เราอยูใ่นท่ามกลางของ
อะไรบา้ง  ท่ามกลาง…ดูเอาเองเถอะอยา่ตอ้งพูดดีกว่า.   ทีน้ีจะพูดให้ชดัยิ่งข้ึนก็ว่า  

ให้ดูทุกส่ิงท่ีมันแวดล้อมเรา  แล้วท าความยุ่งยากล าบากให้แก่เรา;   อะไรท่ี
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มนัท าความยุง่ยากล าบากให้แก่เรา,  พูดให้ชดัลงไปว่า  ท่ีมนัท าให้เกิดความทุกข์
ข้ึนมานัน่;   ดูท่ีนัน่แหละ. 

ถา้เราจะดูในค าวา่  “โลก” ก็ได,้  “ดูโลกทั้งปวง” ก็ได.้   ไอข้องภายนอก  
เขาเรียกว่าโลกภายนอก,  ทุกอยา่งเลย  มีอยูเ่ต็มไปหมดทั้งโลก;   น้ีโลกภายนอก.   
ทีน้ีก็ดูโลกภายใน  ภายในเรา,  อะไรก็ตามท่ีมนัอยูภ่ายในเรา.   ท่ีส าคญัท่ีสุดก็คือไอ้
ความรู้สึก  คิดนึก  ท่ีมนัคิดนึกไปต่าง ๆ ปรุงแต่งต่าง ๆ ความรู้สึกเกิดข้ึนต่าง ๆ;   
นั้นแหละคือโลกภายในของเรา.   เราก็ดูทั้งโลกภายนอกและดูทั้งโลกภายในให้รู้ว่า  
เป็นอยา่งไร,  จะไดป้ฏิบติัต่อมนัใหถู้กตอ้ง.   ค าวา่ถูกต้องก็คือไม่เกดิเป็นทุกข์ขึน้มา. 

ถา้สนใจจะจดจ าเป็นถอ้ยค าบาลีอะไรบา้ง  ก็อยากจะให้ไดฟั้งค าว่า  โลก

มีอยู่ ๓ โลก.   โลก ๓ โลกน้ี;   (๑) โลกภายนอกท่ีสุดเขาเรียกว่าโอกาสโลก  ก็
คือแผ่นดินน้ี,  เน้ือแผ่นดิน  ตวัแผ่นดิน  อะไร ๆ ท่ีมีอยูใ่นตวัแผ่นดิน  น้ีเขาเรียกว่า

โอกาสโลก;   ไม่ค่อยมีเร่ืองลึกซ้ึงอะไร.   (๒) ทีน้ีโลกถดัเขา้ไปก็คือ  สัตวโลก  –
โลกของส่ิงมีชีวิต  ท่ีมนัอาศยัอยูบ่นแผ่นดิน;   อยา่เอาไปปนกนัเขา้  :  ตวัแผ่นดิน
เรียกว่าโอกาสโลก,  ตวัส่ิงมีชีวิตท่ีอาศยัอยูบ่นแผ่นดิน  เรียกว่าสัตวโลก.   (๓) ทีน้ี

อนัท่ี ๓ เรียกว่า  สังขารโลก  คือโลกแห่งการปรุงแต่ง;   อนัน้ีละเอียดมาก  

ลึกซ้ึงมาก,  ละเอียดยากท่ีจะเห็น;   คือวา่การปรุงแต่ง  สภาพการปรุงแต่ง  อาการ
แห่ง 
การปรุงแต่ง  ท่ีมนัมีอยูใ่นโลกแผ่นดินและสัตวโลกท่ีมีชีวิตนัน่เอง  :  ตัวแผ่นดิน
ล้วน ๆ น้ีก็มีการปรุงแต่งซ่ึงกนัและกนัอยู ่  จนเป็นโลกแผ่นดินอยู,่  และก าลงั 
ปรุงแต่งอยู ่  เพื่อเป็นโลกแผ่นดินอยู ่ หรือเป็นต่อไป;   สภาพของการปรุงแต่งน้ี  มี
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อยูใ่นโลกแผ่นดิน.   ทีน้ีโลกหมู่สัตว์ท่ีมีชีวิตมนัก็มีการปรุงแต่งอนัละเอียด
ยิ่งข้ึนไปอีก  ในหมู่สัตวท่ี์มีชีวิต  เป็นคน,  มนุษยน่ี์ก็ได ้  เป็นสัตวเ์ดรัจฉานก็ได,้  
ลงไปถึงตน้ไมก็้ไดเ้พระมนัมีชีวิตเหมือนกนั;   การปรุงแต่งในส่ิงท่ีมีชีวิตอยา่งน้ี  ก็
จะเรียกว่ามีสังขารโลก  –โลกแห่งการปรุงแต่ง,  เช่นเดียวกบัมีในแผ่นดินโลก. 

ไดเ้ป็น ๓ โลก  :  โลกท่ี ๑.   คือแผ่นดินหรือวตัถุ;   โลกท่ี ๒.   คือ
ไอบ้รรดาท่ีมนัมีชีวิตจิตใจ;   โลกท่ี ๓.   คือสภาพของการท่ีมนัปรุงแต่ง ๆ  ๆ กนั
อยู,่  น้ีเรียกว่า  “โลก”  ดว้ยเหมือนกนั,  ค าว่าสังขารนั้นแปลว่าปรุงแต่ง.   โอกาส
โลก   
–โลกแผ่นดิน;   สัตวโลก  –โลกส่ิงท่ีมีชีวิต;   สังขารโลก  –โลกแห่งการปรุงแต่งท่ีมี
อยูต่ลอดเวลา  ในโลกทั้งสองนั้น,  จะเห็นไดว่้าเป็นโลกซ่อนเร้น  เป็นโลกลึกลบั  
เป็นโลกซ่อนเร้นอยูใ่นโลกท่ีหน่ึงกบัโลกท่ีสอง.   น้ีเรียกว่าโลก,  มนัก็จะหมดกนั

เท่าน้ี;   แลว้ก็ดูท่ีส าคญัท่ีสุดกว่็า  ท้ังหมดนีเ้ป็นธรรมชาติ  :  โลกแผ่นดินก็
เป็นธรรมชาติ,  โลกหมู่สัตว์ก็เป็นธรรมชาติ,  โลกแห่งการปรุงแต่ง ๆ   เป็นสังขาร  
เรียกว่าสังขารน้ีก็เป็นธรรมชาติ;   ดูให้เห็นวา่มนัเป็นอยา่งไร  มนัอยูก่นัอยา่งไร,  
ในธรรมชาติท่ีหยาบก็มี  ท่ีละเอียดก็มี  ละเอียดท่ีสุดก็มี,  ดูให้รู้จกั. 

ให้เห็นธรรมชาติท่ีโลกทุกโลกกไ็ด้  ท้ังท่ีเป็นภายใน  ท้ังท่ีเป็น
ภายนอก.   ไอดิ้น  น ้า  ลม  ไฟ  เน้ือ  หนงั  ร่างกายแท ้ ๆ น้ีมนัก็เป็นโอกาสโลก;   
ไอชี้วิตจิตใจในร่างกายน้ี  มนัก็เป็นสัตวโลก,  ไอก้ารปรุงแต่งท่ีมนัปรุงแต่งอยูใ่น
ร่างกายน้ี  เช่นปฏิจจสมุปบาท  น้ีก็เรียกว่าสังขารโลก;   ฉะนั้น  ในเราคนเดียวน้ีก็มี
ทั้งโอกาสโลก  สัตวโลก  และสังขารโลก.   เห็นให้ชดัว่ามนัเป็นโลกอยูอ่ยา่งน้ี  มี
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ลกัษณะอาการตามปกติของมนัอยา่งน้ี,  แลว้จะตอ้งมีการจดัการอยา่งไร  ควบคุม
อยา่งไร  จึงจะไม่เป็นทุกขข้ึ์นมา;   จึงบอกว่าให้เห็นมันตามท่ีเป็นจริง.   ให้เห็น
ธรรมชาติ  ก็คือเห็นความเป็นเช่นน้ันเองของธรรมชาติ. 

เห็นธรรมชาติน้ัน  คือเห็นอย่างไร ? 
[ : เห็นตามเป็นจริง  เห็นว่าเป็นไตรลกัษณ์  :  เห็นตถตาของทุกส่ิง.] 

ทีน้ีก็มาถึงค าว่า  เห็นอย่างไร ? นะ.   เม่ือตะก้ีน้ี  เห็นอะไร ?   เห็นท่ีไหน 

?  นะ;   ทีน้ีจะพูดต่อไปว่า  เห็นอย่างไร ?   ก็เห็นตามที่เป็นจริง.   (๑) พอเห็น
โอกาสโลก;   เห็นโอกาสโลกนี ้  ก็เห็นท่ีมนัเห็น ๆ อยูน้ี่  :  น้ีแผ่นดิน  น้ีกอ้นหิน
น้ี  น้ีอะไรต่าง ๆ ท่ีประกอบกนัอยูเ่ป็นพื้นแผ่นดิน,  หรือวา่ปรากฏการณ์ทั้งหมดก็
ได;้   เรียกว่าเห็นโอกาสโลก.   แต่ไม่ดูในการปรุงแต่งนะ;   เช่นวา่จะดูกอ้นหิน  ดู
ตน้ไม ้  ดูคน  ดูสัตว ์  ดูอะไรท่ีมนัมีเพียงสักว่าเห็นเขา้ไปเท่านั้นแหละ,  แต่ไม่ดูให้
ลึกถึงการปรุงแต่ง.   ถา้อยา่งน้ีก็เรียกว่าเห็นโลก  –โอกาสโลกภายนอก.   เช่น
เด๋ียวน้ีมีกอ้นหินวางอยูเ่ยอะแยะ  ตาไปมองเขา้ก็เห็นกอ้นหินรูปร่างอยา่งน้ี,  น้ีเห็น
โอกาสโลก;   แลว้ก็รู้ไดว้่า…,  เห็นดว้ยตานะ,  เห็นดว้ยตาน้ี  เห็นดว้ยอายตนะน้ี
ดว้ยตาน้ีนะ,  ก็เห็นตามท่ีมนัปรากฏแก่สายตาอยา่งไร  มนัปรากฏแก่ระบบ
ประสาทตาอยา่งไร. 

(๒) ทีน้ีจะเห็น  จะดูท่ีสัตว์โลก  แลว้ก็จะเห็นความแตกต่างระหวา่ง
บรรดาส่ิงท่ีมีชีวิต  :  คนต่างจากสัตว,์  สัตวต่์างจากตน้ไม,้  ตน้ไมต่้างจากคน;    
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ก็คือเห็นวิกติัต่าง ๆ ความเป็นท่ีมนัต่าง ๆ  ๆ  ๆ กนัในระหว่างส่ิงเหล่าน้ี.   เห็น 
สัตวโลกท่ีมีชีวิต  ท่ีก าลงัเป็นต่าง ๆ  ๆ  ๆ  กนั;   น้ีก็ยงัเห็นไดด้ว้ยตาเน้ือน้ีเป็น
ส่วนใหญ่,  แต่มนัลึกเขา้ไปถึงจนเห็นดว้ยตาปัญญา. 

(๓) ทีน้ีไปถึงสังขารโลกน่ี  เห็นการปรุงแต่ง  กระแสแห่งการ 
ปรุงแต่งท่ีมีอยูใ่นส่ิงเหล่าน้ี;   น่ีทีน้ีจะตอ้งเห็นดว้ยตาอ่ืนแลว้แหละ,  ไม่ใช่ตาน้ี
แลว้;   เห็นดว้ยตาอีกชนิดหน่ึงคือตาภายใน  ท่ีเรียกว่าปัญญาจักษุ  ธรรมจักษุ  :  
เห็นกระแสแห่งการปรุงแต่ง;   น่ีเรียกว่าเห็นตามที่เป็นจริงแลว้,  ตามท่ีเป็นจริง
ของปัญญาจกัษุ  ไม่ใช่ตามท่ีเป็นจริงของตาเน้ือ. 

ไอต้าเน้ือคือตาธรรมดาน้ีเห็นอยา่งไร  ก็เห็นตามท่ีเป็นจริงของตาเน้ือ  
มนัเห็นไปอยา่งนั้น  เช่นเห็นกอ้นหินรูปร่างอยา่งน้ี;   แต่ถ้าเอาปัญญาจักษุมา
มองดูสังขารโลก  –การปรุงแต่งเปลี่ยนแปลงของก้อนหินก้อนนี้  มันเห็นอย่างอ่ืน
โน่น  มนัไม่เห็นเป็นกอ้นหินอยา่งน้ี,  น้ีมนัจะเกิดการเห็นท่ีละเอียดกว่า  คือเห็น
ความเป็นเช่นนั้นเองแหละมาก ๆ มากกว่า. 

น่ีเห็นตามท่ีตาธรรมดาเห็น  น้ีก็เรียกว่าเห็นภาพ  ตามท่ีตาธรรมดาเห็น,  
การกระทอ้นของแสงท่ีมนักระทอ้นมาจากไอส่ิ้งนั้น ๆ   มนัก็มาสร้างภาพชนิดนั้น
ข้ึนท่ีตา.   น่ีถา้เรียนวิทยาศาสตร์มาบา้งก็จะรู้ดีวา่  กอ้นหินกอ้นน้ีตาเราเห็น  แลว้
เราก็เห็นกอ้นหินกอ้นน้ีรูปร่างอยา่งน้ี;   แต่ไม่ไดห้มายความว่ากอ้นหินกอ้นน้ีมนั
เขา้ไปในตาของเรา,  จะเขา้ไปไดอ้ยา่งไร  มนัก็บา้;   แลว้ท าไมเราเห็นกอ้นหิน 
กอ้นน้ี ?   เพราะว่าสะทอ้นแสงจากกอ้นหินกอ้นน้ี  มนัเขา้ไปสร้างรูปภาพอยา่ง
เดียวกนั  ขา้งในดวงตา  ตรงท่ีมนัมีเน้ือท่ีส าหรับสร้างภาพข้ึนมา  ตามท่ีแสงมนั
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สะทอ้นเขา้ไปอยา่งไร;   ฉะนั้น  จึงมีกอ้นหินรูปร่างอยา่งน้ีปรากฏข้ึนในแกว้ตาขา้ง
ใน  ในส่วนท่ีรับภาพ.   น่ีเรียกว่าเห็นอย่างที่ตาเห็น;   แลว้ก็ยงัจะตอ้งเห็นตาม
สัญญาหรือตามสมมติ  คือใคร ๆ ก็เรียกอนัน้ีว่ากอ้นหิน,  พอเราเกิดมาเราก็ไดย้ิน  
ไดเ้ห็น  ไดฟั้งเขาบอกว่าน้ีกอ้นหิน  แลว้ก็จ าไดว้า่กอ้นหิน  ตามท่ีเขาสมมติเรียกกนั
ในโลกวา่  น้ีคือกอ้นหิน  น้ีคือตน้ไม ้  น้ีคือเม็ดทราย  น้ีคืออะไรต่าง ๆ;   น้ีเห็น
ตามท่ีประสาทตามนัรู้สึก  และตามท่ีเขาสมมติกนัว่าส่ิงนั้นเรียกว่าอะไร  แลว้ก็
ตามท่ีเราจ าไดว้า่  อนัน้ีเขาเรียกกนัว่ากอ้นหิน.   ฉะนั้น  เด็ก ๆ อายไุม่ก่ีปีมนัก็รู้ว่า
น้ีเรียกว่าอะไร  น้ีเรียกว่าอะไร ๆ,  น้ีก็มนัเห็นส่ิงนั้น  แลว้มนัก็รู้จกัช่ือของส่ิงนั้น;   
อย่างนี้เป็นเร่ืองตาเห็น  เห็นด้วยตา. 

ทีน้ีท่ีมนัตอ้งดูใหลึ้กข้ึนไปอีก ก็คือเห็นไอ้ส่วนทีม่ันเป็นสังขารโลก  :  
ในกอ้นหินน้ีมีกระแสแห่งการเปล่ียนแปลง  การปรุงแต่ง.   มีใครเห็นบ้าง ?   เด๋ียวก็
จะตอบว่า  ก็เห็นกอ้นหินน่ี  นอนน่ิงอยูน่ี่  ไม่เปล่ียนแปลง  ไม่ปรุงแต่ง,  ไอท่ี้ว่า
เปล่ียนแปลงหรือปรุงแต่ง  ไม่จริงกระมงั.   ก็ตอ้งบอกให้ดูกนัใหม่  ไม่ใช่ดูดว้ย 
ตาเน้ือ,  หลบัตาเสีย;   แลว้ก็ดูว่าในกอ้นหินน้ีมีส่วนประกอบอนัละเอียดปรุงแต่ง  
เปล่ียนแปลงอยูเ่ร่ือย;   ฉะนั้น  ก้อนหินก้อนนี้มันก็จะไปสู่ความชรา  แลว้กอ้นหิน
กอ้นน้ีมนัก็จะไปสู่ความสูญสลายไป  เหมือนกบัว่าตายอยา่งนั้น.   ในกอ้นหินน้ีมี
กระแสแห่งการเปลี่ยนแปลง  กระแสแห่งการปรุงแต่ง  :  มีการเกิด  มีการเปลี่ยน  
แล้วก็มีการดับ.   เราจะเห็นการเกิด  การเปล่ียน  การดบัในกอ้นหินน้ีได ้ ดว้ยตาอีก
พวกหน่ึง,  เขาเรียกว่าตาปัญญา  ตาธรรมะ. 
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ทีน้ีอันไหนจริงกว่า ?   เห็นเพียงแต่วา่รูปร่างเป็นกอ้นหิน  กบัเห็นว่าใน
น้ีมีการปรุงแต่ง  เปล่ียนแปลง  จนเรียกว่าไม่เท่ียงหรือน่าเกลียดน่าชงัน่ี ?   ดูใน
กอ้นหินก็เห็นอยา่งน้ี,  ดูในตน้ไมก็้เห็นอยา่งน้ี,  ดูในดินก็เห็นอยา่งน้ี,  ดูในคน  ใน
สัตวก็์เห็นอยา่งน้ี;   จะดูในสัตวเ์ล็ก  สัตวน์อ้ย  สัตวใ์หญ่  หรือว่ามนุษยเ์ด็ก  มนุษย์

ผูใ้หญ่  กเ็ห็นว่ามันมีกระแสแห่งการเปลีย่นแปลง  อยู่ในส่ิงน้ัน ๆ.   น่ี 
พระพุทธเจา้ท่านตอ้งการให้ดูอยา่งน้ี  ให้เห็นอยา่งน้ี;   ไม่ใช่ให้เห็นตามท่ีตาเห็น  
แลว้ก็รู้จกัตามท่ีสัญญาสมมติกนัอยู.่ 

น้ีให้เห็นจนว่ามันเปลี่ยนอยู่ทุกอย่าง;   จะเปล่ียนชา้เปล่ียนเร็วไม่
ส าคญั,  แต่ว่าทุกอยา่งเปล่ียน.   อะไรปรากฏอยูใ่นสายตาของเราท่ีน่ี,  ก็ดูใหม้นัเห็น  
ในขอ้ท่ีว่ามนัก าลงัเปล่ียน  มนัก าลงัเปล่ียน;   กอ้นหินก็ดี  แผ่นดินก็ดี  ตน้ไมก็้ดี  
ธูปก็ดี  เทียนก็ดี  ดอกไมก็้ดี  เส่ือก็ดี  กระดาษก็ดี  เส้ือผา้ท่ีเรานุ่งอยูก็่ดี  หรือว่าเน้ือ
ตวัเราก็ดี,  หมดเลย  มนัก าลงัเปล่ียนนะ,  มนัไม่ไดห้ยดุ  ตายตวั  คงท่ีหรอก.   มอง
ให้เห็นความเปลี่ยนเถอะ  นี่จะเห็นจริงกว่า;   จนเกิดความเห็นท่ีอาจจะพูดไดว้่า  
มันไหลเร่ือย,  ทุกอย่างไหล.   เรารู้จกัแต่น ้าไหล  ของเหลวไหล;   พอพูดว่าไหล  

แลว้ก็หมายถึงของเหลวไหล.   แต่เด๋ียวนีก้พ็ูดเสียใหม่ตามท่ีเป็นจริงว่า  ทุก
อย่างมันไหล  :  แมก้อ้นหินน้ีมนัก็ไหล  แผ่นดินก็ไหล,  ตน้ไมก็้ไหล,  อะไรก็
ไหล ๆ  ๆ  ๆ,   เน้ือตวัเราก็ไหล,  ชีวิตก็ไหล,  จิตใจ  ความรู้สึก  คิดนึกก็ไหล,  ไม่
มีอะไรท่ีไม่ไหล;   จนถึงกบัพูดว่าทุกอย่างไหล  คือทุกอยา่งไม่เท่ียง  สังขารทั้งปวง
ไม่เท่ียง  เพราะเปล่ียน,  เปล่ียนนั้นคือไหล. 



เหน็ธรรมชาตคิอืเหน็ความเป็นเช่นนัน้เอง ๒๔๗ 

ไอค้ าค าน้ีเขาไปพบนกัคิด  นกัศึกษา  นกัปรัชญาในประเทศกรีกฝ่าย
ตะวนัตก  พอ้งสมยักบัพระพุทธเจา้  ก็มีเหมือนกนัที่คน ๆ นั้นเขาสอนว่าทุกอย่าง
ไหล  เป็นระบบค าสอนอนัหน่ึง  ของคนช่ือฮิลคัคลิตสั  ก็มีว่าทุกอย่างไหล.   น้ีก็
เรียกว่าอยูก่นัคนละมุมโลกก็ได ้ :  นั้นเขาอยูใ่นทวีปยโุรป,  น้ีอยูใ่นทวีปเอเชีย,  แต่
มาเห็นเหมือนกนัวา่ทุกอยา่งไหล  คือทุกอยา่งมีกระแสแห่งการเปล่ียนแปลง.   ทีน้ี
เราเป็นลูกศิษยข์องพระพุทธเจา้,  มองเห็นหรือยงัว่าทุกอยา่งมนัไหลน่ะ,  คือเห็น
อนิจจงันัน่แหละ  ถา้เห็นก็จะรู้สึกว่าทุกอยา่งมนัเปล่ียน,  เปล่ียนคือไหล  ไม่คงท่ี.   
น้ีเรียกว่าเห็นตามท่ีเป็นจริง;   ถ้าเห็นว่าทุกอย่างไหลละก็  ก็ได้เห็นตามท่ีเป็นจริง. 

ทีน้ีการไหลน้ันน่ะ  มันเป็นเร่ืองเช่นน้ันเองของมัน.   น่ีฟังให้ดีว่า  
มนัเป็นความเป็นเช่นนั้นเอง  เป็นเร่ืองเช่นนั้นเองของส่ิงท่ีมีการเปล่ียนแปลง   
ปรุงแต่ง  หรือสังขาร,  น่ีเรียกว่าเช่นน้ันเอง;   ไหลน่ะคือเช่นนั้นเอง.   อะไรจะไหล
ก็ตาม  มนัจะเป็นเช่นนั้นเองทั้งนั้น,  ก็มีค าว่าตถตา  ตถาตาแปลว่าเช่นนั้นเอง.   ถา้
เราเห็นความไหลของทุกส่ิง  ก็จะเห็นความเป็นเช่นน้ันเองของทุกส่ิง.   เราเห็นชดั
ลงไปว่ามนัเป็นเช่นน้ีเอง.   ทีน้ีเม่ือตน้ไมก็้เป็นเช่นน้ีเอง  กอ้นหินก็เป็นเช่นน้ีเอง;   
แลว้มนัก็จะต่างกนัอยา่งไร,  ถ้าเราเห็นลึกถึงขนาด  เห็นไอ้ไหลและเช่นน้ันเอง
แล้ว  มันจะไม่พบความต่าง  :  แผน่ดินก็ไหล  ตน้ไมก็้ไหล  กอ้นหินก็ไหล  คนก็
ไหล  สัตวก็์ไหล ๆ;   ฉะนั้น  จึงเหมือนกนัหมด  ไม่มีอะไรต่างกนั  เพราะว่ามนัมี
แต่กระแสแห่งความเปล่ียนแปลง. 

สุขก็เป็นกระแสแห่งการเปล่ียนแปลง,  ทุกขก็์เป็นกระแสแห่งการ
เปล่ียนแปลง;   ก็เลยไม่มีต่างกนัระหว่างสุขกบัทุกข ์  ในส่วนลึก  ในส่วนแทจ้ริง  
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ในส่วนขา้งใน.   สุขก็คือความไหล  ทุกขก็์คือความไหล  หรือความเป็นเช่นนั้นเอง
ของส่ิงเหล่าน้ี;   เลยไม่มีสุข  ไม่มีทุกข,์  มีแต่เช่นนั้นเอง.   ฉะนั้น  จึงหมด
ความหมายท่ีเป็นคู่ ๆ เช่นว่าสวยหรือไม่สวยอยา่งน้ี,  ไอส้วยก็เช่นนั้นเอง,  ไม่สวย
ก็เช่นนั้นเอง;   มนัก็เลยไม่มีว่าสวยหรือไม่มีวา่ไม่สวย  เพราะมนัเป็นเช่นนั้นเอง
เหมือนกนัเสีย. 

เอาว่าหญิง  ว่าชาย,  ดูลึกซ้ึงในความเป็นหญิงก็เช่นนั้นเองคือไหลเร่ือย,  
ดูลึกซ้ึงในความเป็นชายก็เช่นนั้นเองก็ไหลเร่ือย;   มนัก็เหลือแต่ความเป็นเช่น
นั้นเองหรือไหลเร่ือย  เลยไม่มีชาย  ไม่มีหญิง;   แต่ถา้ไม่เห็นเช่นน้ีเอง  มนัก็โง่  
เป็นมีชายมีหญิง  มีสุขมีทุกข ์  มีสวยมีโซ  มีอะไรซ่ึงต่างกนัเป็นคู่ ๆ;   ก็ถูกหลอก
ดว้ยความเป็นคู,่  ก็หลงรักและหลงเกลียดโดยความเป็นคู่.   ให้เห็นเช่นนั้นเองมนัก็
เลยไม่มีหญิงไม่มีชาย  ไม่มีสุขไม่มีทุกข ์  ไม่มีไดไ้ม่มีเสีย  ไม่มีก าไรไม่มีขาดทุน;   
มนัมีแต่เช่นนั้นเองเหมือนกนัหมดในทุกส่ิง  ไม่วา่อะไรนะ,  ไม่ยกเวน้อะไร  ท่ีมี
ความเป็นเช่นนั้นเอง;   ในฝ่ายสังขารก็ไหลเร่ือย;   ทีน้ีในฝ่ายวิสังขารหรืออสังขตะ
มนัไม่ไหล  แต่ความไม่ไหลนั้นก็เป็นเช่นนั้นเองเหมือนกนั.   ฉะนั้น  จะเป็น
สังขารหรือวิสังขาร  จะเป็นสังขตะหรืออสังขตะ  มันก็มีความเป็นเช่นนั้นเองใน
ส่วนนี้,  ก็เลยว่ามนัไม่ตอ้งยึดถือว่าตวัตน  ไม่วา่จะเป็นสังขตะหรือเป็นอสังขตะ;   
น่ีมนัจะหมดกนัท่ีว่า  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  –ธรรมท้ังหลายท้ังปวงไม่ใช่ตัวตน   มีแต่
ความเป็นเช่นนั้นเอง. 

น่ีจะตอ้งสังเกตให้ดี  ศึกษาให้ดี  เขา้ใจให้ดี.   อาตมารู้สึกว่าท่านผูฟั้งคง
จะไม่จบัฉวยเอาไดท้ั้งหมด  จะไม่เขา้ใจถึงท่ีสุดตามท่ีตอ้งการให้เขา้ใจ;   จึงขอให้
เอาไปคิด  ไปนึก  ไปศึกษา  ไปทดสอบ  ไปซ ้าซกัซ้อมอะไรกนัอยู.่   ตน้ไมก็้เช่น
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นั้นเอง  กอ้นหินก็เช่นนั้นเอง;   เพราะฉะนั้น  มันก็ไม่มีต้นไม้  ไม่มีก้อนหิน  มัน 
มีแต่ความเป็นเช่นนั้นเอง.   แผ่นดินก็เช่นนั้นเอง;   ทุกอยา่งภายนอกตวัเราเช่น
นั้นเองเหมือนกนัหมด  ไม่มีส่ิงใดเลย  มีแต่ส่ิงเดียวคือเช่นนั้นเอง. 

เอา้,  ทีนีภ้ายใน  :  เน้ือหนงัร่างกายก็เช่นนั้นเอง,  ท่ีเป็นนามธรรม  
ความรู้สึกคิดนึกจิตใจก็เช่นนั้นเอง,  ความสุข  ความทุกข ์  ไม่สุขไม่ทุกขท่ี์ปรากฏ
ออกมาเป็นเวทนาก็เช่นนั้นเอง,  โรคภยัไขเ้จ็บก็เช่นนั้นเอง,  สบายดีก็เช่นนั้นเอง;   
ช่วยจ าไวว้่ามนัมีอยา่งน้ีนะ,  ถา้ไม่เขา้ใจก็ไปดูให้ดีนะ.   บางคนมาถามอาตมา,  เขา
เป็นคนท่ีพอจะเขา้ใจไดน้ะ  มาถามอาตมาว่าเป็นโรคอะไร ?   ไม่สบายเป็นโรค
อะไร ?   เม่ืออาตมาสังเกตเห็นว่าคนน้ีมนัจะพอเขา้ใจได;้   ก็ตอบว่าอาตมาเป็นโรค
เช่นนั้นเอง.   ทีน้ีเขาถามว่ากินยาอะไร ?   บอกกินยาเช่นนั้นเอง.   คนโง่ไม่เขา้ใจ  
อยา่โง่นกัจะเขา้ใจวา่มนัเป็นโรคเช่นนั้นเอง.   แลว้ถามกินยาอะไร ?   กินยาเช่น
นั้นเอง.   เขาถามวา่ไดผ้ลเป็นอยา่งไร ?   ไดผ้ลเช่นนั้นเอง.   พอหายก็เช่นนั้นเอง  
ไม่หายก็เช่นนั้นเอง  ตายก็เช่นนั้นเอง;   ฉะนั้น  เราเจ็บเป็นโรคเช่นนั้นเอง  แลว้กิน
ยาเช่นนั้นเอง  ไดผ้ลเป็นเช่นนั้นเอง.   จ าไวแ้ลว้เอาไปทบทวนคิดนึกดู  ถา้เขา้ใจไอ ้
อยา่งน้ีได ้ แลว้ก็จะเขา้ใจไอเ้ร่ืองทั้งหมดไดว้า่  มันมีแต่เช่นนั้นเอง. 

ทีน้ีเม่ือตั้งค าถามข้ึนว่า  เห็นธรรมชาตินั้นเห็นอย่างไร ?   ค าตอบก็ว่าเห็น
ความเป็นเช่นน้ันเองของทุกส่ิง  จนไม่มีอะไรผิดแปลกแตกต่างกนั.   ในโลกน้ีจะมี
อะไรท่ีเป็นภายใน  ภายนอก  ก่ีร้อย  ก่ีพนัก่ีหม่ืน  ก่ีแสนชนิดตามท่ีชาวโลกเขาพูด
กนั,  เราบอกไม่มี;   มีอย่างเดียว  มีส่ิงเดียวคือเช่นนั้นเอง  คือความเป็นเช่น
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นั้นเอง.   ขอให้เห็นอยา่งเดียวน้ีเท่านั้นแหละ  ซ่ึงเห็นไดจ้ากทุกส่ิง  ในทุกส่ิง;   น่ี
เห็นเช่นนั้นเอง.   เรียกว่าเห็นตามท่ีเป็นจริง  ค าน้ีเรียกว่าเห็นตามท่ีเป็นจริง. 

ถ้ายังไม่เห็นเช่นนั้นเอง  ก็จะไม่เห็นตามที่เป็นจริง;   คือจะเห็นกอ้น
หินเป็นกอ้นหิน  เห็นตน้ไมเ้ป็นตน้ไม ้ เห็นแผ่นดินเป็นแผ่นดิน  เห็นแมวเป็นแมว  
เห็นหมาเป็นหมา  เห็นอะไรเป็นอะไรไปตามนั้นมากมาย,  รูปร่างต่างกนัไปหมด.   
แต่เม่ือเห็นลึกเขา้ไปถึงส่วนลึก  คือความเป็นเช่นนั้นเองของทุกส่ิงแลว้  จะเห็น 
ทุกอยา่งเหมือนกนัหมด  ทุกอยา่งเหมือนกนัหมด;   จะเรียกว่าส่ิงเดียวกนัก็ได.้ 

ถ้าเห็นลกึจะเห็นส่ิงเดียว  คือความเป็นเช่นน้ันเองในทุกส่ิง 
ทุกอย่าง.   ในรูปธรรมก็เห็นอยา่งนั้น  ในนามธรรมก็เห็นอยา่งนั้น,  ในบุญ  กุศลก็
เห็นอยา่งนั้น,  ในบาปในอกุศลก็เห็นอยา่งนั้น,  ในอพัยากฤตก็เห็นอยา่งนั้น  :  เห็น
ความเป็นเช่นนั้นเอง;   ตั้งแต่ข้ีฝุ่ นข้ีผงละเอียดเม็ดหน่ึงก็เช่นนั้นเอง  จะมาเป็นสัตว์
เป็นคนก็เช่นนั้นเอง  เป็นจิตเป็นใจก็เช่นนั้นเอง,  เป็นความรู้สึกสูงสุด  เป็นมรรค
ผลนิพพาน  ก็เช่นนั้นเอง.   ไม่มีอะไรนอกจากเช่นน้ันเอง;   เลยไม่มีอะไรท่ีจะมา
แบ่งแยกให้เรารักส่ิงนั้น  เกลียดส่ิงน้ี  ตอ้งการส่ิงโนน้  กลวัส่ิงน้ี  ซ่ึงมนัเป็นเร่ืองยุง่
ไปหมด  เพราะความโง่ของตวัเองไม่เห็นตามท่ีเป็นจริง.   คือเห็นของจริงท่ีสุดท่ีมี
อยูใ่นทุกส่ิงคือความเป็นเช่นนั้นเอง;   เรียกว่าเห็นตามท่ีเป็นจริง  เรียกว่า  ยถาภูต ํ 
–ตามท่ีเป็นจริง,  “ยถาภูต ”  ไดย้ินบ่อย ๆ.   แลว้เป็นเช่นนั้นเองคือ ตถตา  อวิตถตา  
อนัญญถตาเหล่าน้ี  เรียกว่าเช่นนั้นเอง  ไม่ผิดไปจากความเป็นอย่างนั้น  
ไม่เป็นไปโดยประการอ่ืน.   ถ้าถามว่าเห็นอย่างไร ?   เห็นธรรมชาติอยา่งไร ?   ก็เห็น
เช่นนั้นเองก็ได,้  เห็นตามที่เป็นจริงก็ได;้   มนัเร่ืองเดียวกนัแหละ. 
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น้ีเห็นธรรมชาติท้ังหลาย  ทั้งหมด  ทั้งส้ิน  ก่ีร้อย  ก่ีพนั  ก่ีหม่ืน  ก่ี
แสนอยา่ง  ว่ามีเพยีงอย่างเดียว  ส่ิงเดียว  คือเช่นน้ันเอง;   เลยไม่มีอะไร
แปลกดอก  :  ดวงอาทิตย ์  ดวงจนัทร์  ดวงดาว  ฟ้า  ดิน  น ้า  มหาสมุทร  โลก 
แผ่นดิน  โลกตน้ไม ้ โลกสัตว ์ โลกคน  เช่นนั้นเองเท่านั้น  มีแต่ส่ิงท่ีก าลงัเป็นเช่น
นั้นเอง,  แลว้ไหลเร่ือย  เปล่ียนเร่ือย  ของส่ิงท่ีเป็นสังขาร.   ส่วนท่ีไม่ใช่สังขาร  
เป็นนิพพานนั้นเห็นยาก  แลว้ก็จะไม่ไดเ้ห็น  ก็ไม่มีโอกาสจะพูด;   แต่ถา้ไปเกิด
เห็นเขา้  พระนิพพานก็เป็นเช่นนั้นเองอีกเหมือนกนั.   ฉะนั้น  ก็เลยไม่ตอ้งยึดถือ
อะไรโดยความเป็นนัน่เป็นน่ี  เป็นตวัเป็นตน  อยา่งนั้นอยา่งน้ี  คนนั้นคนน้ี  เป็นเรา
เป็นเขา  เป็น…,  อยา่งท่ีมนัเห็นหรือรู้สึกกนัอยู ่  เพราะเขาไม่เห็นธรรมชาติ 

ทั้งหลายตามท่ีเป็นจริง.   ถ้าเขาเห็นธรรมชาติทั้งหลายตามที่เป็นจริง  มัน
เหลือส่ิงเดียว  คือความเป็นเช่นน้ันเอง. 

เห็นธรรมชาติเป็นเช่นน้ันเองน้ัน  เห็นด้วยอะไร ? 
[ : เห็นดว้ยยถาภูตสัมมปัปัญญา  หรือดว้ยยถาภูตญาณทสัสนะ. ] 

เอา้,  ทีน้ีก็  ตั้งค าถามต่อไปว่า  ที่เห็นเช่นนั้นเองน่ะ,  เห็นด้วยอะไร ?   

เอาอะไรมาเห็น ?   ค าตอบมนัก็มีวา่  ด้วยยถาภูตสัมมัปปัญญาก็ได ้ 
ยถาภูตญาณทัสสนะก็ได.้   ถา้ตอ้งการจะเห็นละเอียดลึกซ้ึงถึงความเป็นเช่น
นั้นเองของส่ิงทั้งปวงแลว้  ตอ้งเห็นดว้ยยถาภูตสัมมปัปัญญา  ยถาภูตญาณทสัสนะ;   
มีช่ือหลายช่ือ  แต่เรียกกนัโดยมาก  รัดกุมท่ีสุด  ก็เรียกว่า  ยถาภูตสัมมัปปัญญา   
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–ปัญญาเห็นชอบโดยถูกต้องแล้วตามท่ีเป็นจริง,  เรียกว่ายถาภูตสัมมปัปัญญา;   
เอามาแต่ไหนไวค่้อยพูดกนัอีกเร่ืองหน่ึง  แต่ว่าต้องมีอันนี้ขึ้นมาให้ได้,  ถา้ไม่มีอนั
น้ีจะไม่เห็นตามท่ีเป็นจริง.   อีกช่ือหน่ึงเรียกว่า  ยถาภูตญาณทัสสนะ  น่ี  :  ญาณะ
แปลวา่รู้,  ทสัสนะ แปลวา่เห็น,  ยถาภูตะ  –ตามท่ีเป็นจริง;   ยถาภูตญาณทสัสนะ 
–ปัญญาเป็นเคร่ืองรู้เคร่ืองเห็นตามท่ีเป็นจริง  เรียกอยา่งน้ีก็มี.   แต่มนัเป็นส่ิง
เดียวกนั  ความหมายของค าก็เหมือน ๆ กนัแหละ  :  ยถาภูตสัมมัปปัญญา  –ปัญญา
เห็นชอบ( : ถูกต้อง)ตามที่เป็นจริง,  ยถาภูตญาณทัสสนะ  ก็ ปัญญาเป็นเคร่ืองรู้เคร่ือง 
เห็นตามที่เป็นจริง อีกเหมือนกนั.   เราต้องเอายถาภูตสัมมัปปัญญาหรือจะเรียกว่า
ยถาภูตญาณทัสสนะนี้มา  เป็นเคร่ืองดูให้เห็น. 

ทีน้ีก็ไปเปรียบเทียบซิว่า  ถ้าดูด้วยระบบประสาทตา  ทางอายตนะทางตา  
อยา่งท่ีเราเห็นอยูเ่ด๋ียวน้ี  ดูเด๋ียวน้ี  เราดูดว้ยตา  ประสาทตา  ระบบตา  อายตนะคือ
ตา,  เราเห็นอะไร ?   เราก็เห็นอยา่งท่ีภาพท่ีเห็น  เป็นมโนภาพตามท่ีมนัไปสร้างข้ึน
ใหม่ในตา.   แต่ถา้เราดูดว้ยยถาภูตสัมมปัปัญญามนัไม่มีหนา้ท่ีมาดูรูปร่าง  ตน้ไม ้
มีรูปร่างอยา่งน้ี  กอ้นหินมีรูปร่างอยา่งน้ี  พื้นดินมีรูปร่างอยา่งน้ี  มนัไม่มีหนา้ท่ี 
ท่ีจะดูอยา่งนั้น;   เพราะฉะนั้น  มนัไม่เห็นดอก  มนัไม่ตอ้งเห็น  แลว้มนัก็ไม่เห็น
ดว้ย  มนัก็ไม่ดูอยา่งนั้นดว้ย. 

ยถาภูตสัมมัปปัญญาจะไม่มาดูว่าตน้ไมรู้ปร่างอยา่งน้ี  กอ้นหินรูปร่าง
อยา่งน้ี  แผ่นดินรูปร่างอยา่งน้ี  คนรูปร่างอยา่งน้ี  สัตว…์;   มันไม่เห็นอย่างนั้น  
มนัไม่มีธรรมชาติส าหรับจะดูในแง่นั้น;   แต่มันมีธรรมชาติส าหรับจะดูลึกเข้าไป
ถึงข้างใน  :  ขา้งในของกอ้นหิน  ขา้งในของตน้ไม ้  ขา้งในของแผ่นดิน  ขา้งใน
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ของทุกส่ิง  ว่าโอ้,  มีแต่ความไหลเร่ือย  เป็นอนิจจัง  เปลี่ยนแปลงเร่ือย  มีความ
เป็นเช่นน้ันเอง;   มนัแทงทะลุเขา้ไปขา้งใน  เห็นความเป็นเช่นน้ันเองของทุกส่ิง.   
น่ีเขาเรียกว่าตาก็ได ้  เรียกว่าธรรมจักษุ  –จักษุสาํหรับเห็นธรรม ,  หรือปัญญาจักษุ 
–ปัญญาสําหรับจะเห็นท้ังหมด  รู้แจง้ทั้งหมด.   ไอท่ี้เราดู  ลืมตาดูกนัอยูน้ี่มนั 
มังสจักษุ แปลว่าตาเนื้อ,  เห็นตามท่ีมนัเห็นอยา่งท่ีเราลืมตาข้ึนก็เห็น.   เอา้,  ทีน้ี
ปัญญาจักษุ  ธรรมจักษุมันไม่มีหน้าท่ีเห็นอย่างนี้  หรือดูอยา่งน้ี,  มนัก็ไม่เห็นดอก  
ไม่เห็นว่าตน้ไมมี้รูปร่างอยา่งน้ี,  มันไปเห็นข้างในลึกเข้าไปว่า  โอ้, ไหลเร่ือย   
ไหลเร่ือย  เป็นอย่างนี้เอง  เป็นอย่างนี้เอง;   อยา่งน้ีเรียกว่าปัญญาจกัษุ  หรือ
ธรรมจกัษุ.   ในบาลีธมัมจกักปัปวตัตนสูตรท่านใชค้ าหลาย ๆ ค าวา่  จกฺขุ ํ  อุทปาทิ,  

าณํ  อุทปาทิ,  ปญฺ า  อุทปาทิ,  วิชฺชา  อุทปาทิ,  อาโลโก  อุทปาทิ;   น่ีหลาย ๆ 
อยา่งน้ีก็คืออยา่งเดียวกนั  คือปัญญาจักษุ  หรือธรรมจักษุ. 

เรียกว่าจักษุ (จกฺข )  ก็เห็นไอส่้วนท่ีเป็นธรรมชาติอนัลึกซ้ึง;   เรียกว่า
รู้ (ญาณ ) ก็รู้ธรรมชาติอนัลึกซ้ึง  ไม่ใช่รู้อยา่งเด็กเรียนหนงัสือในโรงเรียน;   เรียกว่า
ปัญญา (ปญฺ า) ก็ปัญญาอยา่งลึกซ้ึง  ไม่ใช่ปัญญาท ามาหากิน  ปัญญาข้ีฉอ้  ข้ีโกง  
ข้ีขโมย,  มนัเป็นปัญญาอยา่งลึกซ้ึงท่ีเห็นจริง;   เรียกว่าวิชชา (วิชฺชา) ก็วิชชาจริง;   
เรียกว่าแสงสว่าง (อาโลโก) ก็แสงสวา่งจริง  ไม่ใช่แสงแดด.   แสงแดดน่ีมนัก็เห็น
ตามแบบแสงแดด,  ถา้คนตาบอดก็ไม่เห็น;   แต่ถา้ว่ามนัเป็นปัญญาจกัษุ  ให้ตามนั
บอดหรือมนัอะไรดว้ย  มนัก็ยงัเห็นอยูน่ัน่แหละ;   น่ีเขาเรียกว่าปัญญาจักษุ  หรือ
ธรรมจักษุ. 
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ฉะนั้น  เราจึงตอ้งมีตา  ท่ีเรียกว่าปัญญาจกัษุ  ธรรมจกัษุ  จะเรียกว่า 
ตาในก็ได ้  พูดกนัง่าย ๆ ส าหรับชาวบา้น.   ไอ้ตาลูกนี้ท่ีลืมอยู่  เห็นอยู่  นี้เรียกว่า 
ตานอก  เห็นชั้นนอก  เห็นของขา้งนอก  เป็นรูป  เป็นร่าง  ตามสัญญา  ตามสมมติ;   
ทีน้ีตาในไม่ใช่อย่างนั้น  มนัไม่เห็นอยา่งนั้น  ไม่มวัเห็นขา้งนอกอยูอ่ยา่งน้ี  มนัเห็น
จนลึกเขา้ไปขา้งใน  :  เห็นความไม่เท่ียง  เป็นทุกข ์  เป็นอนตัตา  เรียกวา่ตาใน.    
ตานอกจะเห็นว่าหยดุ,  แต่ตาในจะเห็นว่าไหลเร่ือย.   ตานอกน้ี  เด๋ียวน้ีตาน้ีเห็น
กอ้นหินกอ้นน้ีว่า  กอ้นหินกอ้นน้ีหยดุอยูท่ี่ตรงน้ี;   น่ีตานอกมนัโง่มนัเห็นอยา่งน้ี.   
ทีน้ีตาในท่ีมนัเห็นอนิจจงั  เห็นอะไร  ไอต้าในมนัเห็นว่า  โอ,้  ไหลเร่ือย  กอ้นหิน
กอ้นน้ีก็ไหลเร่ือย  ความเป็นกอ้นหินน้ีไหลเร่ือย  คือเปล่ียนเร่ือย  เป็นอนิจจงัเร่ือย. 

น่ีถา้ว่ากนัลืมก็จะพูดว่า  ตานอกเห็นว่าหยุด,  แต่ตาในเห็นว่าไหล
เร่ือย.   จะเป็นอะไรก็ได ้ จะไปเห็น  ไปดูอะไร  ดูคน  ดูของ  ดูสัตว ์ ดูเงิน  ดูทอง  
ดูววัควาย  ไร่นา  ดูอะไร  :  ถา้ตานอกก็เห็นว่าหยุดอยูต่รงนั้นเวย้;   แต่ตาในเห็นว่า
ไหลเร่ือย  ไม่มีหยดุ,  น่ีจึงเรียกว่าเห็นดว้ยตาใน.   ท่ีเขาเรียกกนัว่าวิปัสสนา  –เห็น
อย่างแจ่มแจ้งนั้นน่ะคือเห็นดว้ยตาใน. 

ไอต้าในน่ีตอ้งหามา  หรือตอ้งเรียกวา่เตรียมข้ึนมา  จดัข้ึนมา;   ไปฝึกจิต
ให้เป็นสมาธิ  แล้วจะได้ตาใน  จะมีตาในส าหรับเห็นตามท่ีเป็นจริงว่ามนัไหลเร่ือย  
หรือว่าเช่นนั้นเอง.   ไอต้านอกแท ้ ๆ น้ีมนัไม่เห็นได ้ มนัก็เห็นวา่…  อยา่งท่ีเห็น ๆ 
อยู;่   แต่ตอ้งไปฝึกจิตให้ดี  ให้ถูกตอ้งตามวิธีท่ีเรียกว่าสมาธิ  เพราะถา้ส าเร็จแลว้
มนัจะเกิดไอต้าใหม่  ท่ีเรียกว่าตาใน  ไดม้าส าหรับจะดูส่ิงทั้งปวงกนัอีก,   ทีน้ีก็เห็น
ตรงกนัขา้ม  :  เห็นส่ิงทั้งปวงไม่เท่ียง  เป็นทุกข ์  เป็นอนตัตา,  ตรงกนัขา้มจากท่ี 
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ตานอกมนัเห็นว่า  ออ้,  มนัอยูต่รงน้ี  มนัของกู  กูเอาอยา่งไรก็ได ้ มนัเท่ียง  มนัสุข;   
มนัต่างกนัอยา่งน้ี. 

ฉะนั้น  ใครอยากมีตาในก็ไปฝึกฝนจิตเสียใหม่  ให้จิตมีความเป็นสมาธิ
ตามสมควรแหละ  จะไม่ถึงท่ีสุดก็ได;้   แต่อยา่งนอ้ยก็ตอ้งตามสมควรของความ
เป็นสมาธิ,  เราจึงจะมองเห็นความไม่เท่ียง  เป็นทุกข ์  เป็นอนตัตา,  หรือท่ีเรียกว่า
เห็นทุกส่ิงมนัไหลเร่ือย  ไม่มีอะไรท่ีไม่ไหล  ไม่มีอะไรท่ีหยดุอยู.่   น้ีเรียกว่าเห็น
ด้วยยถาภูตสัมมัปปัญญา  เห็นด้วยยถาภูตญาณทัสสนะ  ท่ีพระพุทธเจา้ท่าน 
ตรัสถึงมากท่ีสุดในค าสอนของท่าน.   ฉะนั้น  เราถา้อยากจะเห็นตามท่ีพระพุทธเจา้
ท่านสอน  ก็ตอ้งสร้างอนัน้ีข้ึนมา  สร้างยถาภูตสัมมปัปัญญาข้ึนมาใหไ้ด ้ แลว้ก็เห็น
ส่ิงทั้งปวงตามท่ีเป็นจริง.   เห็นดว้ยอะไร ?   เห็นดว้ยยถาภูตสัมมปัปัญญา.   น่ีเห็น
ธรรมชาติตามท่ีเป็นจริง  คือเห็นว่ามันเป็นเช่นน้ันเองก็ได ้  หรือเห็นว่า 
ทุกอย่างมันไหลเร่ือยก็ได,้  เห็นธรรมชาติตามท่ีเป็นจริง. 

เห็นด้วยอะไร ?   เห็นดว้ยยถาภูตสัมมปัปัญญาท่ีเกิดมาจากสมาธิ.   ทีน้ี
เห็นที่อะไร ?   เห็นที่ไหน ?   ก็เห็นท่ีทุกส่ิงทุกอยา่ง  ท่ีเป็นโลกแผ่นดิน  เป็นโลกหมู่
สัตว ์  หรือเป็นโลกสังขาร.   หมายความวา่รูปธรรมก็ดี  นามธรรมก็ดี  การ 
ปรุงแต่งของรูปธรรมนามธรรมก็ดี;   ทั้ง ๓ โลกน้ี  มนัเป็นอยา่งน้ี  มนัไหลเร่ือย  
มีความเป็นเช่นนั้นเอง  คือการไหลเร่ือย.   รูปธรรมก็เป็นโลกรูปธรรม,  นามธรรม
ก็เป็นโลกนามธรรม,  การปรุงแต่งของส่ิงทั้งสองน้ีก็คือสังขารโลก  หรือโลก 
แห่งการปรุงแต่งของรูปธรรมและนามธรรม;   แต่เขาเรียกมนัวา่โอกาสโลกบา้ง  
สัตวโลกบา้ง  สังขารโลกบา้ง. 
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ถา้อยากจะก าหนดง่าย ๆ ก็ว่า  ไอท่ี้เป็นรูปธรรมมันก็เป็นโอกาสโลก,  ท่ี
เป็นนามธรรมเช่นจิตใจนี ้มันก็เป็นสัตวโลก ,  ท่ีเป็นการปรุงแต่งกันอยู่ เร่ือยของส่ิงท้ัง
สองนี ้  ก็เรียกว่าสังขารโลก.   “สังขาร”  ในท่ีน้ีมนัแปลว่า  ปรุงแต่ง  มนัไม่ได้

แปลว่าเน้ือหนงัร่างกาย.   การปรุงแต่ง  สภาพการปรุงแต่งน่ะ  หยุดเสียเถอะ  
แล้วก็จะสบาย;   ถ้ามีปรุงแต่งอยู่เร่ือย  กจ็ะต้องเวยีนว่ายให้เป็นกอง
ทุกข์. 

ดับสังขาร หยุดสังขาร ไม่ไดห้มายถึงความตาย,  หมายถึงหยุดการ 
ปรุงแต่ง;   แลว้ควบคุมการปรุงแต่งให้ได้  แลว้ก็จะเป็นสุข.   เตสํ  วูปสโม  สุโข;   
ชกับงัสกุลป่าชา้ว่า  เตส   วูปสโม  สุโข,  ไอส้ังขารอยา่งน้ีก็คือการปรุงแต่ง  :  หยุด
การปรุงแต่งเสียได้เป็นความสุขอย่างย่ิง.    ฉะนั้น  เราต้องรู้ไอธ้รรมชาติแห่งสังขาร
หรือสังขารโลก–โลกแห่งการปรุงแต่งอนัละเอียดอนัลึกลบัท่ีสุดท่ีมีอยูใ่นส่ิงทั้งปวง
ให้ดี ๆ   มีอยูใ่นส่ิงทั้งปวง;   เพราะว่าเราตอ้งไปหลงในส่ิงทั้งปวง  หรือจะไปหลง
ในบางส่ิงบางอยา่งมนัก็รวมอยูใ่นส่ิงทั้งปวง  รวมอยูใ่นค าว่าสังขารทั้งปวง. 

ฉะนั้น  อย่าไปหลงในสังขารหรือการปรุงแต่ง,  เห็นตามท่ีเป็นจริงว่า
เป็นธรรมชาติอยา่งนั้นเอง,  ก็ไม่มีความหมายส าหรับให้รัก  ไม่มีความหมาย
ส าหรับให้เกลียด  ไม่มีความหมายส าหรับให้โกรธ  ไม่มีความหมายส าหรับให้กลวั  
ไม่มีความหมายส าหรับจะมาอาลยัอาวรณ์ให้ยึดมัน่ถือมัน่;   มนัไม่มี.   เม่ือไม่ 
ยึดม่ันถือม่ันมันก็พอแล้ว  มันก็ไม่มีความทุกข์. 
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เห็นธรรมชาติทั้งปวงเป็นตถตา  จะมีผลอย่างไร ? 
[ : มีประโยชน์ถึงขนาดสร้างปรินิพพานจริงขึ้นมาท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี. ] 

ทีน้ีจะตั้งปัญหาต่อไปว่า  จะมีผลอย่างไร ?   ถา้เราเห็นธรรมชาติ 
ทั้งหลายทั้งปวงตามท่ีเป็นจริงว่ามนัมีอยา่งนั้นเอง  หรือมีไหลเร่ือย;   เห็นอย่างนี้จะ
มีผลอย่างไร ?   ผลอยา่งน้ีไม่ใช่ผลกรรมนะ,  มนัเป็นปฏิกิริยาท่ีเกิดมาจากการเห็น
นะ,  การเห็นดว้ยญาณทสัสนะน้ี  จะไม่จดัวา่เป็นกรรม,  เป็นกิริยาอนัหน่ึง  แลว้มี

ปฏิกิริยาเกิดข้ึนมาจากการเห็นนั้น.   เห็นตามที่เป็นจริงแล้ว  จะเกดิผลขึน้มา
เป็นความปล่อย  –วาง  –เฉย.   ก่อนน้ีไม่ปล่อย  ไม่วาง  ไม่เฉย;   จะเอาทั้งหมด  
เอาเป็นตวักูของกูอยา่งไรอยา่งหน่ึง.   ทีน้ีพอเห็นธรรมชาติทั้งหลายทั้งปวงตามท่ี
เป็นจริง  แลว้มนัก็จะปล่อยส่ิงท่ียึดอยู ่  วางเสีย  แลว้ก็เฉยในทุกส่ิง,  ก็หลุดจาก 
ทุกส่ิง;   แลว้เม่ือนั้นแหละจะนิพพาน  จะปรินิพพาน. 

น้ีอยากจะพูดให้รู้กันไว้ส าหรับผู้ท่ีรักธรรมะ  รักความหลุดพ้นนะ  วา่  

พระพุทธเจ้าท่านได้ตรัสไว้ว่า  เม่ือไม่จับไว้  ไม่ถือไว้ด้วยอุปาทาน,  เม่ือ
น้ันนิพพานแหละ.   ทีน้ีบางคนหรือโดยมากไดย้ินว่า  จะนิพพานต่ออีกเท่าไรล่ะ  
–ก่ีหม่ืนชาติ  ก่ีแสนชาติ  อสงไขยชาติ  เราจึงจะนิพพานนะ;   เคยฟังอยา่งนั้น  เคย
เช่ือกนัอยา่งนั้น  เคยสอนกนัอยา่งนั้น  :  เราตอ้งบ าเพญ็บารมีเร่ือย ๆ ไป  เร่ือย ๆ 
ไป,   หม่ืนชาติ  แสนชาติ  อสงไขยชาติเราจึงจะนิพพาน.   ทีน้ีพระพุทธเจา้ท่าน
ตรัสว่า  เม่ือไม่ยึดมั่นถือมั่น เม่ือปล่อย เม่ือวาง เมื่อเฉย ,   เม่ือนั้นจะนิพพานท่ีนั่น;   

เป็นอกาลิโกท่ีนั่น  เม่ือนั้น.   ทีน้ีจะปล่อยวางกต้็องเห็นซิ  :  เห็นธรรมชาติ 
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ทั้งหลายทั้งปวงตามท่ีเป็นจริง  ว่าเช่นน้ันเองเว้ย  ไหลเร่ือยโว้ย;   พอเห็นอยา่ง
น้ีมนัก็ปล่อย  คือไม่ยึดมัน่ไม่ถือมัน่,  เม่ือไม่ยึดมัน่ถือมัน่มนัก็นิพพาน,  แมจ้ะเป็น
นิพพานชัว่คราว  ก็เรียกว่านิพพาน. 

แลว้ค าน้ีพระบาลีใชค้  าว่าปรินิพพานเสียดว้ยนะ, ไม่ไดใ้ชค้  าว่านิพพาน
เฉย ๆ,  ใชค้  าว่าปรินิพพาน  ซ่ึงเราก็ถือกนัว่าเป็นความหมายสูงสุดแหละ  ดบัท่ีสุด
แหละ;   แต่อยากจะใหค้วามหมายท่ีชดักว่า  ว่าเย็น.   น้ีปรินิพพานน่ะแปลว่า 
ดับเย็น;   ท่ีพูดว่านิพพาน ๆ  ๆ คือดบัแห่งความร้อน,  ร้อนแห่งกิเลส  ร้อนแห่ง
วฏัฏสงสาร  ร้อนแห่งอะไรก็ตาม  ดบัหมดแลว้ก็เยน็  นั้นคือนิพพาน;   ฉะนั้น  
นิพพาน  แปลว่าเย็น.   ทีน้ีเราจะเย็นจะดับได้  ก็เพราะไม่ยึดมัน่,  เราจะไม่ยึดมั่น
ได้ก็เพราะเห็นธรรมชาติทั้งหลายทั้งปวงตามท่ีเป็นจริง;   ฉะนั้น  คงจะไม่เสียเปล่า
กระมงั  :  อาตมาก็พูดเร่ืองน้ีจนเหน่ือยแลว้  ผูฟั้งก็นัง่ฟังจนเม่ือยแลว้  มนัจะ
เสียเวลาเปล่าหรือไม่  ว่าเห็นธรรมชาติทั้งหลายทั้งปวงตามที่เป็นจริง  แล้วมันจะ
ไม่ยึดมั่นถือม่ัน;   เม่ือไม่ยึดมั่นถือม่ัน  มันจะดับเย็นเป็นปรินิพพาน. 

บาลีโดยพิสดาร  ก็พอจะเขา้ใจไดไ้ม่ยากดอกว่า  พระพุทธเจา้ท่าน 
ตรัสว่า  มนัมีรูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์  น่ีหกอยา่งน้ี  :  ในกรณี
รูป  มนัมีรูปนะท่ีเราอาจจะรู้สึกไดด้ว้ยตานะ,  แลว้รูปนั้นน่ารักนะ  รูปนั้นน่าพอใจ
นะ,  มันมีรูปท่ีน่ารัก  มันเป็นท่ีเข้าไปตั้งเป็นท่ีเข้าไปยึดเอาแห่งกาม   เป็นท่ีกาม 
เขา้ไปยึดเอา,  รชนียา  –เป็นท่ีตั้งแห่งความกาํหนัด  หรือชวนให้ก าหนดั.   เม่ือพูด
อยา่งน้ีก็ขอให้ทุกคนนึกดูว่า  ไอส่ิ้งท่ีเราเห็นทางตานัน่แหละท่ีมนัน่ารัก  น่าพอใจ
จนก่อให้เกิดกิเลสกาม  ก าหนดัยินดีหลงใหลน่ะ  มนัมีอยูใ่นโลก.   เอา้,  ทีน้ีมันมา
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กระทบตา,  มากระทบเรา  พูดง่าย ๆ วา่มากระทบเรา  คือกระทบตาของเรา;   พอ
กระทบแลว้เราก็ชอบใจอย่างย่ิง  ชอบใจเหลือประมาณนี่,  ท่านเรียกว่า  อภินนฺทติ  
 –ชอบใจอย่างย่ิง;   แลว้ก็ปากสูด  สูดปากอยา่งเอร็ดอร่อย  พอใจพร ่าบ่นว่ามนั 
วิเศษ ๆ หนอ  วิเศษจริงหนอ  อะไรก็ตามเถอะ  แลว้แต่คนบา้นั้นมนัจะพูดไป
แหละ,  ปากพร ่าอยูใ่นส่ิงท่ีมนัชอบใจท่ีสุด  อยา่งน้ีก็เรียกว่า  อภิวทติ  –มันพร่ํา
สรรเสริญ,  พร ่าพูดคุณของส่ิงท่ีมนัหลงรัก;   แลว้จิตใจของมนัก็ปักแน่นลงไปใน
ส่ิงนั้น  ในส่ิงท่ีมนัชอบ  แลว้มนัพร ่าพูด  พร ่าสรรเสริญอยูน่ั้น,  จิตใจของมนัก็ปัก
ด่ิงลงไปในส่ิงนั้น  น้ีเรียกว่า  อชฺโฌสาย  ติฏฺ ติ  –มันหยั่งลงไปในส่ิงนั้น.   เม่ือคนนี ้
มันชอบใจอย่างย่ิง  พร่ําสรรเสริญอย่างย่ิง  ปักใจอย่างย่ิงอยู่นี ้,  วิญญาณนั้น  วิญญาณ
ในขณะนั้นน่ะ  ท่ีมนัสัมผสัรูปอนันั้นน่ะ  วิญญาณนั้นก็เป็นวิญญาณท่ีกิเลสเข้าไป
อาศัยเสียแล้ว  ท่านเรียกว่า  ต ํ  นิสฺสิต ํ  วิญฺ าณํ  โหติ  –วิญญาณนั้นก็เป็นวิญญาณท่ี
กิเลสเข้าไปอาศัยยึดครองเสียแล้ว  คือความเพลิดเพลิน  ยินดี  พร ่าสรรเสริญ  มวัเมา
นั้นน่ะ  นัน่เรียกว่ากิเลส  เขา้ไปอาศยัวิญญาณนั้น  วิญญาณทางตาในกรณีน้ีท่ีได้
เห็นรูปอยา่งน้ี;   ฉะนั้น  วิญญาณท่ีกิเลสเข้าไปอาศัยเต็มท่ีอย่างนีแ้ล้ว  นั่นแหละ
เรียกว่า  อุปาทาน  อุปาทาน,  ตทุปาทานํ –นั่นแหละคือตัวอุปาทานละ,  อุปาทานคือ
ความยดึถือ. 

ทีน้ีก็ตรัสว่า  สอุปาทาโน  เทวานมินฺท  ภิกฺขุ  น  ทิฏฺเ ว  ธมฺเม   
ปรินิพฺพายติ  เพราะท่านตรัสตอบแก่พระอินทร์,  เรียกว่าเทวานมินฺท  น่ะพระอินทร์ 
–จอมเทวดา,  พูดกบัพระอินทร์.   ถ้าว่าภิกษุมีอุปาทานอย่างนีแ้ล้ว  มันไม่ดับเย็น  คือ
ไม่ปรินิพพานในทิฏฐธรรมนี ้;   เพราะมนัมีอุปาทานยึดมัน่  หลงใหล  แน่นแฟ้น  
ชอบใจ  พร ่าสรรเสริญอยูด่ว้ยปาก. ( ตวัเอนทั้ง ๓ ย่อหน้าขา้งบนและต่อไป คือค าพระพุทธภาษิต.) 
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ทีน้ีในกรณีท่ีตรงกนัข้าม  :  เม่ืออารมณ์อย่างนั้นมากระทบตาเป็นต้นนี ้  
มนัมีปัญญา  มนัเป็นกรณีของคนท่ีมีปัญญา  เห็นธรรมชาติทั้งหลายทั้งปวงตามท่ี
เป็นจริง  แมใ้นรูปท่ีมากระทบตา  ท่ีน่ารัก  น่าพอใจ  น่ากาํหนัดเหลือประมาณนี ้  มนั
ก็ยงัเห็นว่า  โอย้,  ธรรมชาติ  ตามธรรมดา  เช่นนั้นเอง  ไหลเร่ือย  อยา่งน้ีเป็นตน้;   
ไอค้นน้ีมนัก็ไม่หลงพอใจซิ  :  มนั  น  อภินนฺทติ  –มันไม่เพลิดเพลินอย่างย่ิง ,  น  
อภิวทติ  –มันไม่ได้พร่ําสรรเสริญสูดปากอย่างย่ิง ,  น  อชฺโฌสาย   
ติฏฺ ติ –มันก็ไม่ฝังใจลงไป,  คนน้ี;   เพราะมนัเห็นธรรมชาติตามท่ีเป็นจริง.   ไอ้
วิญญาณนั้นมันก็ไม่ถูกกิเลสอาศัย  นั่นมันไม่ใช่อุปาทาน   ฉะนั้น  ในขณะนั้น  บุคคล
นั้น  วิญญาณนั้นมนัไม่เป็นอุปาทาน  หรือไม่มีอุปาทาน;   แลว้ก็ภิกษุผู้ ไม่มีอุปาทาน  
ย่อมดับเย็นเป็นปรินิพพานในทิฏฐธรรมนีน้ั่นเทียว ,  ในทิฏฐธรรมน้ี  คือท่ีน่ีและ
เด๋ียวน้ีนะ;   เม่ือมนัไม่มีอุปาทาน  เม่ือมนัดบัอุปาทาน  เม่ือมนัว่างจากอุปาทาน,  
มนัจะเป็นปรินิพพาน  –เยน็สนิทท่ีตรงนั้น  เวลานั้นนัน่เทียว. 

น้ีเราสามารถจะมีปรินิพพานที่น่ีและเดี๋ยวนี ้  โดยการก าจัด
อุปาทานเสีย  ระงับอุปาทานเสีย  ไม่ให้อุปาทานเกิดขึน้มา;   เม่ือไม่มี
อุปาทานก็เป็นผูเ้ยน็  เป็นผูด้บัเยน็  เป็นผูป้รินิพพานอยา่งน้ี.   มนัปรินิพพานท่ีน่ี
และเด๋ียวน้ี;   ไม่ตอ้งรออีกหม่ืนชาติ  แสนชาติ  อสงไขยชาติ  บ าเพญ็บารมีไป
อสงไขยชาติ  จึงจะปรินิพพาน. 

ฉะนั้น  ท่ีพูดน้ีก็เพื่อขอให้ดูว่า  มนัมีประโยชน์อยา่งไร ?   การเห็น
ธรรมชาติทั้งหลายทั้งปวงตามท่ีเป็นจริง  ว่ามนัเป็นสักแต่ว่าธรรมชาติ  เช่นนั้นเอง  

ไหลเร่ือยน้ี,  ถา้เห็นอยา่งน้ีแลว้มนัจะมีประโยชน์อะไร ?   มนัจะมีประโยชน์ถึง



เหน็ธรรมชาตคิอืเหน็ความเป็นเช่นนัน้เอง ๒๖๑ 

ขนาดสร้างพระนิพพานขึน้มาที่น่ีและเดี๋ยวนี้  และเป็นนิพพานจริง  รู้สึกอยู่
กับจิต  –นี้ก็เป็นสันทิฏฐิโก  เป็นของจริง,  แลว้ก็ไม่จ ากัดเวลา  มนัท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี
คือเม่ือมนัไม่มีอุปาทาน  น่ีก็เป็นอกาลิโก  –มันไม่จ ากัดเวลา,  แลว้อาการอยา่งน้ีมนั
ก็เป็น  ปัจจัตตัง  เวทิตัพโพ  วิญญูหิ  –ไอ้คนท่ีรู้น้ันมันก็รู้ได้เฉพาะตน  ประจกัษ์
แก่ใจของตน;   อยา่งน้ีจะเป็นธรรมะจริงเป็นของจริง  เพราะเป็น  สนฺทิฏฺฐิโก  
อกาลิโก  ปจฺจตฺต   เวทิตพฺโพ  วิ ฺฺญูหิ. 

เอาละ,  มนัก็จะหมดเร่ืองแลว้  คือดูให้เห็นตามท่ีเป็นจริง  ว่าธรรมชาติ

มนัเป็นอยา่งน้ีเอง  ไหลเร่ือย  ไม่ตอ้งยึดมัน่ถือมัน่.   เดี๋ยวนีเ้ราไม่เห็นธรรมชาติ
ท้ังปวงตามท่ีเป็นจริง  ไปยดึม่ันถือม่ันก็เป็นทุกข์;   อย่างน้อยก็ปวดหัว
นอนไม่หลบั.   เขา้ใจว่า  ต่อไปน้ีคงจะเอาไปปรับปรุงขยบัขยาย  อยา่ให้ตอ้ง 
ปวดหัวหรือนอนไม่หลบั  จะไดเ้ลิกกินยานอนหลบักนัเสียที. 

ต้องขอยุติการบรรยายเพราะธรรมชาติบังคับ ,  ธรรมชาติบังคับ. (มีฝนตกหนัก.)  

 

 



ธรรมะคือเรื่องของธรรมชาติ 
–  ๙  – 

ทีห่นิโคง้,  ๖  กนัยายน   ๒๕๒๓ 

๒๖๓ 

การเห็นธรรมชาติอนัลกึซ้ึง 
คือการเห็นความเป็นเช่นน้ันเอง. 
[ อธิบายช้ีใหเ้ห็น “ความเป็นเช่นนั้นเอง” ละเอียดลึกมากกว่าคร้ังท่ี ๗-๘. ] 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์แห่งภาคอาสาฬหบูชา  เป็นคร้ังท่ี ๙ ใน
วนัน้ี,  อาตมาก็ยงักล่าวโดยหัวขอ้ใหญ่ว่าธรรมะคือเร่ืองของธรรมชาติ  ต่อไป

ตามเดิม;   แต่มีหัวขอ้ยอ่ยเฉพาะในวนัน้ีว่า  การเห็นธรรมชาติอนัลึกซ้ึง  คือ
การเห็นความเป็นเช่นน้ันเอง. 



๒๖๔ ธรรมะคอืเรือ่งของธรรมชาต ิ

“เช่นน้ันเอง – ตถตา”  เป็นพระพุทธภาษิต. 

ในการบรรยายคร้ังท่ีแลว้มา  ก็ไดพู้ดถึงเร่ืองความเป็นเช่นนั้นเอง
มาแลว้;   แต่ยงัมีส่วนท่ีจะตอ้งพิจารณากนัโดยละเอียดเหลืออยู ่  จึงน ามาพูดใน
วนัน้ี,  ให้หัวขอ้เป็นเคร่ืองสรุปว่า  “ไอเ้ห็นธรรมชาติอนัลึกซ้ึงนั้น  คือเห็นความ
เป็นเช่นนั้นเอง”;   เป็นการปฏิบัติอยู่ในตัวเองเม่ือมีการเห็นเช่นน้ันเอง,  หรือว่า
ถ้าจะปฏิบัติในช้ันนี้  ก็คือปฏิบัติเพ่ือให้เห็นความเป็นเช่นน้ันเอง.   ขอให้ท่าน
สนใจค าวา่เช่นน้ันเอง  ให้ละเอียดยิ่ง ๆ ข้ึนไปกว่าจะถึงท่ีสุด. 

บางคนยงัไม่ทราบว่าค าวา่  เช่นนั้นเองนี่  มันมาแต่ไหน ?   มันเป็น 
อะไร ?   ขอบอกกล่าวให้เป็นท่ีเขา้ใจกนัเสียก่อนในเบ้ืองตน้  วา่ค าว่า  “เช่น
น้ันเอง”  น้ันเป็นพระพุทธภาษิต  สรุปใจความท่ีเป็นลักษณะของธรรมธาตุอัน

เป็นส่ิงทั้งปวง.   ส่ิงทั้งปวงมีลักษณะแห่งความเป็นเช่นน้ันเอง  เรียกโดย
บาลีว่า  ตถาตา  หรือจะเรียกว่า  ตถตา  ก็ยงัได;้   แต่ว่าจ าง่าย ๆ ในภาษาไทยเรา  ก็

ว่า  เช่นน้ันเอง.   ถ้าใครมองเห็นความเป็นเช่นน้ันเอง  ของส่ิงทั้งปวง,  คน
น้ันเห็นธรรมะสูงสุด  หลุดพ้นได้.   เด๋ียวน้ีท่ียงัหลุดพน้ไม่ได ้ ยงัติดพนัอยูใ่น
รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐพัพะ  ธรรมารมณ์  โดยเฉพาะท่ีเป็นท่ีตั้งแห่งความรัก  
ความพอใจ  ความก าหนดั,  หลุดออกไปจากส่ิงเหล่าน้ีไม่ได;้   นัน่ก็เพราะไม่เห็น
ความเป็นเช่นนั้นเอง  ของส่ิงเหล่านั้น. 
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เห็นเช่นน้ันเอง  คือเห็นลึกลงไปถึง 
“ส่ิงทั้งปวงอนัใคร ๆ ไม่ควรจะหลงรัก หลง เศร้าโศก เสียใจ,” 

“สังขารท้ังปวงไม่เที่ยงฯ,  เกิดขึน้–ต้ังอยู่–ดับไป”. 

นบัตั้งแต่เด็ก ๆ มันร้องไห้  เม่ืออะไรเสียหายลงไป,  หรือมันดีใจ 
เน้ือเต้นเม่ือไดอ้ะไรท่ีถูกใจ;   เราก็ดูความรู้สึกของเด็กคนนั้น  ว่าเขาเห็นอะไร  ต้ืน
ลึกเท่าไร  :  เห็นแต่เพียงว่าน่ารัก  น่ายินดี  น่าพอใจ  ก็ดีใจเน้ือเตน้,  พอวา่สูญเสีย
ไป  แตกหักไป  หรือไม่ไดอ้ยา่งท่ีตอ้งการ  มนัก็ร้องไห้.   คนโต ๆ ก็เหมือนกัน  :  
เด๋ียวก็หัวเราะ  เด๋ียวก็ร้องไห้  เพราะไม่เห็นเช่นนั้นเองของส่ิงทั้งปวง.   ตลอดชีวิต
คนไม่ได้เห็นเช่นน้ันเองของส่ิงทั้งปวง  จึงมีอาการขึ้น ๆ ลง ๆ ไปตามท่ีส่ิงนั้น ๆ 
มาหลอกลวงให้รู้สึกอย่างไร;   มนัก็มี ๒ อยา่งเท่านั้นแหละ  คือมาหลอกลวงให้
ยินดีหลงรักน่ีก็อยา่งหน่ึง  ก็ฟูข้ึนไปทีเดียว,  พอมาหลอกลวงให้หลงเสียใจ  ก็ 

เศร้าโศก  ก็ร้องไห้.   แต่ที่จริงน้ันส่ิงทั้งปวงอนัใคร ๆ ไม่ควรจะหลงรัก  
และหลงเศร้าโศกเสียใจ;   คือไม่ตอ้งหัวเราะไม่ตอ้งร้องไห้  มันมีความเป็น
เช่นน้ันเองโดยเด็ดขาด.   เม่ือไม่มองเห็นไอท่ี้ลึกซ้ึง  ส่วนท่ีลึกซ้ึง  ก็เห็น 
ผิวเผิน  :  ก็เห็นตรงท่ีน่ารักบา้ง  เห็นตรงท่ีน่าเกลียด  น่าโกรธ  น่าเศร้าบา้ง  ไปตาม
เร่ือง;   เราจึงตอ้งวนเวียนอยูท่ี่น่ี  คือเด๋ียวดีใจ  เด๋ียวเสียใจ  เด๋ียวสุข  เด๋ียวทุกข ์ ไป
ตามแบบของชาวโลก;   ไม่มีความหยดุ  ความเยน็  ความสงบ  หรือความเป็นอิสระ  
หรือความเกล้ียงเกลาแห่งจิตเลย. 



๒๖๖ ธรรมะคอืเรือ่งของธรรมชาต ิ

เด๋ียวน้ีก็อยากจะพูดค าน้ี  :  ค าว่า  “เช่นน้ันเอง”  น่ีให้ชดัเจนข้ึนไป  
แลว้ก็จะไดไ้ม่ตอ้งหลงร้องไห้  หรือหลงหัวเราะอยูใ่นโลกน้ี  ซ่ึงมนัก็เป็นเร่ือง 
น่าเวทนาสงสารพอ ๆ กนั.   เดี๋ยวก็หัวเราะ  เดี๋ยวก็ร้องไห้  หมายความว่าเด๋ียวก็ 
พอใจหลงรักในส่ิงใด,  เด๋ียวก็ไม่พอใจหลงเกลียด  หลงโกรธ  หลงกลวัในส่ิงใด;   
มนัมีอยู ่ ๒ อยา่งน้ีเท่านั้น.   ถา้ใครยงัชอบจะเป็นอยา่งน้ีอยูต่่อไป  ก็ไม่ตอ้งศึกษา
ธรรมะอะไรให้เสียเวลา;   ถา้ยงัชอบจะหัวเราะและร้องไห้ต่อ ๆ ไปเร่ือย ๆ จนกว่า
จะตาย  ก็ไม่ตอ้งมาศึกษาธรรมะให้เสียเวลา.   ถ้าเม่ือขีเ้กียจ  ไม่อยากจะหัวเราะ
และร้องไห้อีกต่อไป  นั่นแหละมีความสมควรท่ีจะมาศึกษาธรรมะให้เห็นแจ้งถึง
ท่ีสุด  อนัหยดุเสียไดซ่ึ้งความยินดียินร้าย. 

มีพระบาลีกล่าวไวว้่า  เอถ  ปสฺสถิม ํ  โลก ํ  –มาดูโลกนี ,้  จิตฺต ํ  ราชรถูปม ํ 
–สวยเหมือนราชรถ,  ยตฺถ  พาลา  วิสีทนฺติ  –ซ่ึงไอ้พวกคนโง่มันหมกจมอยู่ ,  นตฺถิ  สงฺ
โค  วิชานต ํ  –แต่ผู้ รู้  ผู้มีความรู้  ไม่เก่ียวข้องกับมันเลย.    มาดูโลกน้ีท่ีงดงามเหมือน
ราชรถ;   บางคนอยูบ่า้นนอกไม่เคยเห็นราชรถ  แต่คงจะเคยเห็นรูปภาพ;   รูปภาพ
ของราชรถมนัก็สวยเหลือประมาณ,  ไอร้าชรถจริง ๆ มนัก็สวยเหลือประมาณยิ่ง
ไปกว่านั้นอีก  ไปดูไดท่ี้โรงเก็บราชรถ. 

เอาเป็นว่า  โลกนี้มันสวยเหมือนราชรถ  ก็เพราะวา่มันเต็มไปด้วยของ
ยั่วใจคน  ย ัว่ให้คนชอบ  ให้คนหลงรัก  ทางอายตนะ  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทาง
ล้ิน  ทางกาย  ทางใจ;   ก็คือส่ิงท่ีให้เกิดความรักความยินดีนัน่แหละ  มนัเต็มไป
หมด  ทัว่ไปในโลก.   คนเรามีกิเลสคอยหาเหยื่อชนิดน้ี;   ไอท่ี้มนัไม่สวย  ไม่ย ัว่ใจ  
ไม่ล่อใจนั้นก็ไม่อยากจะไปหา  ไม่อยากจะมอง;   ก็อยากจะมองแต่ท่ีสวย  ท่ีสบาย
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แก่ตา.   แต่มนัมีความหมายลึกกว่าเร่ืองทางวตัถุ  :  มันลึกลงไปถึงจิตใจ  คือสวย
แก่หู  แก่จมูก  แก่ล้ิน  แก่ผิวหนงั  แก่จิตใจ.   ค าว่า  “โลกมนัสวย”  หมายความว่า
อยา่งน้ี  ท่ีคนโง่ทั้งหลายในโลกจมติดอยู ่  รวมทั้งเราดว้ย  รวมทั้งพวกเราดว้ย  จม
ติดอยูใ่นโลก  เพราะโลกมีความสวยเหมือนกบัราชรถ. 

พูดกลบัอีกทีหน่ึงว่า  ไอ้คนท่ีหลงติด(โลกท่ีมีความสวยดุจราชรถ)อยู่น้ันคือ 
คนโง่;   หรือถ้าเป็นคนโง่มันก็ต้องหลงติดอยู่เป็นธรรมดา.   แต่ผู้รู้เขาไม่ติด  ไม่
เกี่ยวข้อง  เพราะเขาเห็นว่าไอ้ความสวยเหมือนราชรถนั้น  มันเป็นเร่ืองหลอก  

มันไม่ใช่ความเป็นเช่นน้ันเอง,  ไอ้ความเป็นเช่นน้ันเอง  ลึกไปกว่านั้น  คือมัน
ไม่เที่ยง  มันเปลีย่นแปลง  มันน่าเกลยีด  ท่ีว่ามนัหลอกคนให้หลงรัก,  หลงรัก

แลว้ก็เป็นทุกข;์   ส่ิงสวยงามเหล่านั้นก็เปลีย่นแปลงไปสู่ความแตกดับ,  ไปหลง
รักเขา้ก็เป็นทุกข.์   ผู้ท่ีมีปัญญามองเห็นลึกลงไป  จึงเห็นไอ้ความเป็น 
เช่นน้ันเองว่า  มันมีการเกดิขึน้  ต้ังอยู่  ดับไป;   ไปหลงไหลมนัเขา้  มนัก็
ตอ้งเป็นทุกข์,  เพราะวา่มนัจะไม่รับรู้ในความหลงรักของเรา  หรือความตอ้งการ
ของเรา.   เราควรจะเห็นส่ิงต่าง ๆ ในลกัษณะท่ีไม่ตอ้งหลงรัก;   ในทางท่ีจะเกลียด
ก็เหมือนกนั  ไม่ตอ้งเกลียดหรอก  มนัเสียเวลาท่ีจะไปเกลียดให้มนัเหน่ือย  คือมนั
เป็นเช่นนั้นเองของมนัเอง.   มันเป็นเช่นน้ันเองก็ให้มันเป็นเช่นนั้นเอง  ไม่ตอ้งไป
หลงรัก  ไม่ตอ้งไปหลงเกลียด. 
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วิธีเรียนธรรมะโดยตรงจากจิต. 

ลองไปคิดดู  สังเกตดู  ท าความรู้สึกให้ลึกซ้ึงดูวา่  จิตของเราเม่ือเวลา
หลงรักมนัเป็นอยา่งไร,  จิตของเราเม่ือเวลาไปหลงเกลียด  หลงโกรธ  หลงขดัใจ
มนัเป็นอยา่งไร;   แลว้อีกเวลาหน่ึง  มนัไม่ทั้งสองอยา่งแหละ  :  ไม่หลงรัก  และไม่
หลงเกลียดมนัเป็นอยา่งไร.   เรียนธรรมะท่ีน่ีรู้เร็วกว่าเรียนธรรมะจากหนังสือ  
หรือจากฟังเทศน์  ฟังธรรมอยา่งท่ีก าลงัพูดน้ีดว้ยซ ้าไป. 

น่ีบอกกนัตรง ๆ นะ  ไม่ไดห้ลอกอะไรว่า  ไอเ้รียนธรรมะโดยตรงจาก

จิตใจ  รู้เร็วกว่าจากการเรียนด้วยการอ่านหนังสือ  หรือการฟังเทศน์;   ขอให้  
“เปิดการศึกษาภายใน”  ขึน้อกีช้ันหน่ึง.   การศึกษาภายนอกคืออ่านหนงัสือ
หรือฟังเทศน์น้ี  ดูมนัจะมาก  และอาจจะเกินไปแลว้ก็ได;้   ส่วน  “การศึกษา 
ภายใน”  นั้น  มนัยงัไม่ไดท้ า  หรือท านอ้ย,  บางคนก็ยงัไม่ไดท้ าเลยดว้ยซ ้าไป;   จึง
ขอแนะน าวา่  ให้ลงมือท า  :  เม่ือจิตเป็นอย่างไร  จงดูมันลงไปท่ีจิตน้ัน  :  เม่ือจิต
มีความทุกข ์  ก็ดูมนัท่ีมนัมีความทุกขอ์ยา่งไร,  เม่ือมนัไม่มีความทุกข ์  ก็มนัไม่มี
ความทุกขอ์ยา่งไร;   อุตส่าห์สังเกตไวเ้ร่ือย ๆ. 

ดูคร้ังแรก ๆ ก็คงดูไม่ค่อยเห็นดอก  เพราะดูไม่ค่อยเป็น;   ต้องคอยดู
อยู่เสมอไป  ใช้เวลานานสักหน่อย  ก็จะรู้เร่ืองท่ีเกี่ยวกับจิตนี้มากทีเดียว  ว่าจิต
ตามปกตินั้นมนัเป็นอยา่งไร,  เม่ือเราสบายใจ  โปร่งอกโปร่งใจ  เยือกเยน็เบาสบาย
นั้น  จิตมนัเป็นอยา่งไร,  พอเราไปรักใครเขา้  ไปหลงรักอะไรเขา้  จิตมนัเป็น
อยา่งไร,  พอเราไปหลงเกลียด  หลงโกรธ  หลงขดัใจ  หลงกลวั  หลงเศร้าโศกเขา้  
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จิตมนัเป็นอยา่งไร;   น้ีชั้นหน่ึงก่อนว่ามันเป็นอย่างไร ? นะ.   ทีน้ีพอคุน้เคยกนัดี
ว่ามนัเป็น 

อยา่งไร  รู้จกัดีแลว้,  ก็ดูให้ลึกไปกว่านั้นว่า  เพราะเหตุอะไร ?   ไปรักเพราะโง่

อย่างไร ?   ไปเกลียดน่ะเพราะโง่อย่างไร ?   แลว้อะไรที่เป็นเร่ืองให้โง่อย่างนั้น ?   
คือไปโง่รัก  หรือไปโง่เกลียดก็ตาม  อะไรเป็นเหตุให้เป็นอยา่งนั้น ?   ก็คือโง่ 
นัน่เองแหละ  ท าใหไ้ปรัก  หลงรักหรือหลงเกลียด. 

ไอโ้ง่น่ี  คือไม่รู้.   ไม่รู้อะไร ?   ไม่รู้ว่ามันเป็นเช่นน้ันเองโว้ย !  มนั 
ไม่ไดรู้้วา่ส่ิงเหล่านั้นมนัเป็นเช่นนั้นเองโวย้ !  มนัก็โง่;   ก็ใชค้วามโง่ไปหลงรัก  ไอ้
ท่ีมนัมีรูปร่าง  ปรากฏการณ์ท่ีน่ารัก,  ไปเกลียด  ในเม่ือมนัมีปรากฏการณ์ท่ีชวนให้
เกลียด;   แลว้มนัก็เตน้  เตน้เหยง็ ๆ ไปดว้ยความรัก  ดว้ยความเกลียด  ดว้ยความ
โกรธ  ดว้ยความกลวั  ดว้ยความขดัใจ  ดว้ยความโศกเศร้าอะไรต่าง ๆ.   น่ีมนัมี 
เท่าน้ีนะเร่ืองของคนเรา;   มนัก็เหมือนกบัคนบา้  คือข้ึน ๆ ลง ๆ,  ฟู ๆ แฟบ ๆ,  
พอง ๆ ยบุ ๆ,  อยูด่ว้ยเร่ืองของการปรุงแต่ง;   อยา่งน้ีเขาเรียกว่าการปรุงแต่ง,  ถา้
เรียกเป็นบาลีเขาเรียกว่าสังขาร;   สังขารแปลว่าการปรุงแต่ง.   ถา้สังขารหยดุเสียได ้ 
ว่า  เตสํ  วูปสโม  สุโข  นัน่แหละเป็นความสุข  :  เป็นความสุข  เมื่อสังขารมันหยุด
เสียได้  ไม่ปรุงแต่งให้ขึ้น ๆ ลง ๆ ฟู ๆ แฟบ ๆ . 

ต้องเจาะลึกความน่ารัก – น่าเกลียดลงไป  จึงจะเห็นเช่นน้ันเอง ! 

มนัจะไม่ปรุงแต่งได ้  ก็ต่อเม่ือมนัหายโง่  คือมีปัญญา  มีวิชชา  รู้ว่า 
โอ้ !  มันเช่นนี้เอง;   แต่ค าว่าเช่นน้ีเองมนัอยูลึ่ก,  คนโดยมากไปติดอยู่แค่ผิวท่ีให้
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น่ารักและให้น่าเกลียด,  มันต้องเจาะไอ้ช้ันน้ันลงลกึเข้าไปอกี  จึงจะเห็นว่า 
โอ้ ! มันเช่นน้ันเอง  :  ท่ีน่ารักก็เช่นนั้นเอง  ท่ีน่าเกลียดก็เช่นนั้นเอง,  คือเป็น 
ธรรมชาติท่ีมนัเป็นเช่นนั้นเอง  เป็นธรรมชาติท่ีเป็นไปตามกฎของธรรมชาติเช่น
นั้นเอง.   มนัพูดได,้  แต่มนัก็ท ายากสักหน่อย  มันต้องขยัน. 

แมท่ี้สุดเร่ืองเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ประจ าวนัน่ีก็ควรจะใชอุ้บายอนัน้ีให้จิตมนั
ปกติ  :  กินอาหารประจ าวนัน่ี  อร่อยบา้งไม่อร่อยบา้ง  แลว้จิตมนัก็หวัน่ไหว 
โลด ๆ เตน้ ๆ ข้ึน ๆ ลง ๆ ไปตามความอร่อยหรือไม่อร่อย,  บางทีกินของขม  
บางทีกินของหวาน  จิตมนัเป็นอยา่งไร  เราก็เสียเวลาดีใจหรือเสียใจ  รักหรือเกลียด  

เป็นการทรมานตวัเอง.   เห็นความเป็นเช่นน้ันเอง  ตั้งแต่เร่ืองเล็ก ๆ น้อย ๆ  
เร่ือย ๆ ขึน้ไปจนถึงเร่ืองใหญ่. 

ตัวอย่าง  “ดูให้เห็นเช่นน้ันเอง”  ที่เข้าใจง่าย ๆ. 

อยากจะเล่าส าหรับเด็ก ๆ ท่ีนัง่อยูม่าก ๆ  ท่ีน่ีนะ,  บางทีจะเขา้ใจได ้
ง่ายข้ึนนะ.   มีคนถามว่า  อาจารย์เป็นโรคอะไร ?   เดี๋ยวนีเ้ป็นโรคอะไร ?   ฉนัก็ตอบ
เขาว่าเป็นโรคเช่นนั้นเอง;   ไอค้นนั้นฟังถูกหรือไม่ถูก,  ดูเถอะ.   แล้วอาจารย์กินยา
อะไร ?   กินยาเช่นน้ันเอง.   แลว้ก็ได้ผลอย่างไร ?   ได้ผลเช่นนั้นเอง.   แล้วต่อไปนี ้
จะเป็นอย่างไร ?   มนัก็จะเป็นเช่นนี้เองหรือเช่นน้ันเอง  :  ตายก็เช่นนั้นเอง,  หายก็
เช่นนั้นเอง,  ไม่หายก็เช่นนั้นเอง.   น้ีจริงหรือไม่จริงล่ะ  คิดดู.   ไอโ้รคน่ีก็คือเช่น
นั้นเองไปตามกฎของธรรมชาติ,  ไอย้าท่ีเอามากินก็เช่นนั้นเองไปตามกฎของ
ธรรมชาติ,   ผลของมนัก็เช่นนั้นเองแหละ,  หายก็เช่นนั้นเอง,  ไม่หายก็เช่นนั้นเอง,  
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ตายก็เช่นนั้นเอง,  ท่ีอยูต่่อไปอีกมนัก็เช่นนั้นเองอีก  กว่ามนัจะถึงวาระ 
สุดทา้ย.   น่ีใครลองเอาไปคิดดูบา้ง  ก็จะเขา้ใจค าวา่เช่นนั้นเอง. 

พุทธบริษัทมีเคร่ืองรางคุ้มครอง  คือตถตา. 

เช่นน้ันเองน่ีเป็นเคร่ืองราง  คุ้มครองไม่ให้เป็นทุกข์.  พุทธ
บริษทัเรามีธรรมะสูงสุด  ยอดธรรมะ  คือค าว่าเช่นน้ันเอง,  เป็นท่ีพึ่ง  เป็นเคร่ือง 
คุ้มครองให้ไม่ต้องเป็นทุกข์.   ถา้เป็นศาสนาอ่ืนน่ะเขาถือพระเจา้นะ;   อะไร ๆ 
ส าเร็จอยูท่ี่พระเจา้นะ.   แต่พวกเราน้ีมนัส าเร็จอยูท่ี่เช่นน้ันเอง.   เม่ือพวกท่ีเขาถือ
พระเจา้น่ะเขาเจ็บไข ้ เขาว่าพระเจ้าต้องการให้เป็นเช่นนั้น,  เขาก็ออ้นวอนพระเจา้;   
ทีน้ีถา้เขาตายลง  เขาก็ไม่เป็นทุกขห์รอก  เพราะว่าพระเจา้ตอ้งการตวั  พระเจา้
เรียกร้อง  เขาก็ไม่เป็นทุกขเ์หมือนกนั  เพราะเขาเช่ือพระเจา้  วา่พระเจา้ตอ้งการตวั  
เขายินดีเสียอีกเพราะพระเจา้ตอ้งการตวั,  จะอยูท่ี่น่ีให้นานไปท าไม  พระเจา้
ตอ้งการตวั  ยินดีท่ีจะไปหาพระเจา้;   เขาก็ไม่เป็นทุกขเ์พราะความแก่  ความเจ็บ  
ความตาย  เพราะวา่เป็นเร่ืองท่ีพระเจา้ตอ้งการ,  เขาก็รอดตวัไป. 

ทีน้ีเราล่ะว่าอยา่งไรล่ะ  ไม่มีพระเจา้กบัเขาน่ี  ไม่มีพระเจา้อยา่งนั้น;   แต่
ก็มีวิธีอยา่งอ่ืนอยา่งของเรา  วิธีอยา่งแบบของเราท่ีไม่ตอ้งมีพระเจา้ชนิดนั้น  เราก็มี
พระธรรม  แลว้ก็มียอดสุดของพระธรรมสรุปไว้ในค าส้ัน ๆ ว่าเช่นน้ันเอง.   เม่ือ
มนัเจ็บไข ้ มนัก็เช่นนั้นเองแหละ  ตอ้งเป็นทุกขก์บัมนัท าไม;   มนัตายก็เช่นนั้นเอง,  
มนัไม่ตายมนัก็เช่นนั้นเอง,  จะไปเป็นทุกขก์บัมนัท าไม.   ฉะนั้น  เราก็มีวิธีที่ไม่
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ต้องเป็นทุกข์เหมือนกับพวกท่ีเขามีพระเจ้า.   ทีน้ีใครจะดีกว่าใครน่ี  อยา่เอาไป
เปรียบกนัเลย  เด๋ียวมนัจะทะเลาะกนั  มนัจะทะเลาะกนัเสีย  อยา่เอาไปเปรียบว่า
ใครดีกว่าใครเลย;   ต่างคนต่างมีของดีกนัทั้งนั้นแหละ  ไม่ต้องเป็นทุกข์ก็พอแล้ว  
เขามีพระเจา้เป็นส่ิงสูงสุดเด็ดขาด,  เราก็มีเช่นนั้นเองเป็นของสูงสุดเด็ดขาด. 

เห็นตถตา  คือเห็น  “ส่ิงบวก–ลบ”  ไม่เป็นของแปลกอะไร. 
[ : เห็นตถตาแลว้  เร่ืองอะไร ๆ ทางอายตนะจะไม่เป็นของแปลกหมด. ] 

เราเห็นเช่นน้ันเองแล้วกไ็ม่แปลก.  ค าน้ีมนัพอจะเขา้ใจไดก้นัทุกคน
กระมงั  :  ท่ีเราไปหลงรักหรือหลงเกลียดก็ตาม  เราเห็นเป็นของแปลก  เพราะว่าเรา
เห็นเป็นของแปลก;   ถา้เราเห็นเป็นของไม่แปลก  เราก็ไม่สนใจไยดีอะไร.   เม่ือ
เห็นเช่นน้ันเองน่ะ  คือเห็นว่ามันไม่แปลกอะไร  มนัไม่แปลกอะไร  :  สวยมาก็เช่น
นั้นเอง  ไม่สวยมาก็เช่นนั้นเอง,  คือมนัก็ไม่แปลกอะไร,  ไม่หลงรักท่ีสวย  ไม่หลง

เกลียดท่ีไม่สวย;   (๑) น้ีหมายถึงตาเห็น. 

(๒) หูได้ยนิ  :  ไพเราะมนัก็เช่นนั้นเอง,  ไม่ไพเราะ  มนัก็เช่นนั้นเอง.   
ใครจะสีซอให้ควายฟังแลว้ไพเราะไดบ้า้ง,  เล่นดนตรีให้ไพเราะ  หรือเปิดเพลง
วิทยเุพราะ ๆ ใหห้มาแมวมนัฟัง;   มนัไพเราะไดท่ี้ไหนกนัล่ะ  เพราะมนัเห็นเช่น
นั้นเองมากกว่าคนนะ.   ไอค้นน่ะมนัถูกหลอกว่าอยา่งน้ีเพราะ  อยา่งนั้นไม่เพราะ,  
อยา่งนั้นลึกซ้ึง  อยา่งน้ีไม่ลึกซ้ึง;   โง่หนกั ๆ เขา้หนกัเขา้  จึงเห็นความไพเราะชนิด
ท่ีคนธรรมดาไม่รู้สึกว่าไพเราะ. 



เหน็ธรรมชาตอินัลกึซึ้งคอืการเหน็ความเป็นเช่นนัน้เอง ๒๗๓ 

นี้เอาธรรมชาติกันแล้วมันไม่มีดอก  นั้นมันเป็นเช่นนั้นเองแหละ  :  
เม่ือเสียงบางเสียงกระทบแกว้หูแลว้รู้สึกสบาย  ก็อยา่งนั้นเองแหละ,  เสียงบางเสียง
ไปกระทบแกว้หูท าให้รู้สึกกลวั  มนัก็เช่นนั้นเองแหละ  ทีน้ีคนโง่ไม่เช่นนั้นเองก็
ไปกลวั  เช่นเสียงฟ้าผ่าอยา่งน้ี  เด็ก ๆ เขาคงจะสะดุง้กลวัทั้งนั้นแหละ  เพราะมนั
ไม่เห็นว่าเช่นนั้นเอง  มนัไม่รู้สึกว่าเช่นนั้นเอง.   ทีน้ีไปหัดกนัเสียบา้ง  วา่มนัไอเ้ช่น
นั้นเองแหละ  :  อะไรเขา้มาจะท าให้เรารักหรือเกลียด  เราก็ไอเ้ช่นนั้นเอง  ไล่มนั
กลบัไป  ไอเ้ช่นนั้นเอง;   น่ีเร่ืองตา,  แลว้ก็เร่ืองหู. 

(๓)  แลว้ก็เร่ืองจมูก  เร่ืองหอมเร่ืองเหม็น  มนัก็เช่นนั้นเองแหละ  มนั
เป็นกล่ินเท่ากนัแหละ.   ไอเ้หม็น ๆ น่ะถา้มนัจางออก ๆ พอดีมนัก็กลายเป็นหอม
ได้,  ไอห้อมถา้มนัเขม้ขน้ ๆ  ๆ เขา้มันกลายเป็นเหม็นและฉุนได้;   มนัไอเ้ช่น
นั้นเองอยูต่รงท่ีว่ามนัมีแก๊สลอยมา  ดูไม่เห็น  มากระทบพื้นผิวของจมูก  ท่ีมนัมา
กระทบประสาทท่ีจมูก  มนัเท่านั้นเอง  :  ในปริมาณเท่าน้ีท าให้รู้สึกทนไม่ไหว  ใน
ปริมาณเท่าน้ีท าให้รู้สึกสบาย  มนัจึงเกิดหอมเกิดเหม็นข้ึนมา;   ฉะนั้น  เราควรจะ
เห็นเช่นนั้นเอง  ไม่ตอ้งไปหลงหอม  หลงเหม็นอะไรกะมนั. 

(๔) ทีน้ีมาถึงลิน้  :  อร่อยท่ีล้ิน  ไม่อร่อยท่ีล้ิน;   ของอยา่งนั้นมนัก็ตอ้ง
ให้เกิดความรู้สึกอยา่งนั้น  ของอยา่งนั้นก็ตอ้งให้เกิดความรู้สึกอยา่งนั้น  มนัอยูท่ี่
ความพอดีกบัล้ิน  แลว้ก็รู้สึกอร่อย.   ถา้มนัมากเกินไปแลว้มนัทนไม่ไหวทั้งนั้น
แหละ  ไอท่ี้หวานนั้นน่ะ  ถา้มนัเขม้  มีความหวานเขม้ข้ึนไปอีกมนัก็ขมแหละ  มนั
กลายเป็นติดล้ินทนไม่ได,้  เปร้ียวน้ี  ถา้มนัเปร้ียวเกินไปก็ทนไม่ไหว  ถา้มนัเปร้ียว
มากกว่านั้นก็กลายเป็นกรด  กดัล้ินพงัทลายหมดแหละ. 
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น่ีเรารู้จกัธรรมชาติท่ีมนัมากระทบอายตนะ  ให้เกิดความรู้สึกแก่ระบบ
ประสาทท่ีนัน่  ต่าง ๆ กนั  เพราะวา่ขนาดมนัต่าง ๆ กนั  จึงรู้รสหวาน  ขม  เค็ม  
เปร้ียว  มนัอะไรสุดแท;้   แต่ท่ีแทม้นัก็เร่ืองเดียวกนั  คือมีอะไรมากระทบระบบ
ประสาทท่ีล้ิน  ก็เช่นนั้นเอง ๆ ไม่เสียเวลาไปยินดียินร้ายกบัมนั. 

(๕) ท่ีล้ินแลว้;   ทีน้ีก็มาถึงผวิหนัง.   ผิวหนงัน่ีมีอะไรมากระทบ  มนั
มีความรู้สึกวา่น่ิมนวลชวนสัมผสั,  แลว้อีกอยา่งหน่ึงก็กระดา้ง  หยาบ  คาย  
เจ็บปวด  แสบเผด็  :  มนัมีอยู ่ ๒ ชนิด;   น้ีก็สักว่ามนัมากระทบ.   มีอะไรมา
กระทบ  :  ถา้ของนั้นแขง็กระดา้ง  หยาบ  มนัก็รู้สึกกระด้าง  หยาบ,  ถา้ของนั้นมนั
ละเอียดอ่อน  เปียก  นุ่ม  มนัก็รู้สึกว่าน่ิมนวล;   มนัก็เป็นเร่ืองของการกระทบท่ีมี
ปริมาตรขนาดต่าง ๆ กนั  ก็หลอกให้คนโง่ว่าน่ีน่ิมนวลชวนสัมผสั,  อนัน้ีแข็ง
กระดา้ง. 

แลว้ผิวหนงัน่ีเป็นเร่ืองท่ี  มีเร่ืองมาก  เป็นท่ีตั้งแห่งความก าหนดัหลงรัก  
เป็นเร่ืองทางเพศ  ทางกามารมณ์  สูงสุดยิ่งกว่า  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  :  ไอผ้ิวกาย  
ผิวหนงัน้ี  เป็นเร่ืองท่ีให้เกิดปัญหามากกว่าตา  หู  จมูก  ล้ิน  เพราะว่ามนัเป็นประตู
หรือว่าเป็นท่ีติดต่อของความรู้สึกในทางเพศตรงกนัขา้มมากกว่าส่ิงใด.   เราก็ไม่รู้  
ไม่รับรู้ในเร่ืองนั้น;   มารับรู้แต่เร่ืองรสน่ิมนวล  ชวนสัมผสั  แลว้ก็หลงรัก  แลว้ก็
หลงรักอยา่งปักใจนะ,  คือเร่ืองหลงรักทางเพศตรงกนัขา้มน่ะ  มนัหลงรักอยา่ง 
ปักใจ  ยิ่งกว่าการหลงรักอยา่งอ่ืน.   ฉะนั้น  คนเราจึงมีความทุกขท์รมานใจ  
เน่ืองมาจากความรู้สึกทางเพศตรงกนัขา้มน่ียิ่งกว่าส่ิงอ่ืน;   ให้รู้จกัไวใ้ห้ดี ๆ  อยา่
ให้มนัทรมานมากนกั  หรืออยา่ให้มนัทรมานเสียเลย. 
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มนัก็อยา่งนั้นเองแหละ  :  สัมผสัไดเ้ท่าน้ี  มนัก็รู้สึกอยา่งน้ี,  สัมผสัได้
มากกว่านั้นมนัก็รู้สึกมากกว่านั้น,  ถา้มนัละเอียดอ่อน  สัมผสัไดม้ากท่ีสุด  มีความ
อ่อน  มีความเปียกช้ืนเป็นเคร่ืองช่วย  แลว้มนัยิ่งสัมผสัไดม้าก  มนัก็เลยหลงไดม้าก  
ยากท่ีจะเห็นว่าเช่นนั้นเอง  เราจึงพ่ายแพแ้ก่กิเลสท่ีเก่ียวกบัเพศตรงกนัขา้ม  ไม่
อาจจะเห็นว่าเช่นนั้นเอง.   ถา้เห็นเช่นนั้นเอง  แลว้มนัก็จะไม่หลงเลย  มีจิตใจปกติ  
ไม่ตอ้งไปหลงยึดมัน่ถือมัน่ให้เป็นทุกข.์   หลงยดึมัน่ถือมัน่แลว้มนัก็จะเป็นทุกข์
แหละ  มนัก็จะหลงใหล  มนัก็จะยึดครอง  แลว้มนัก็จะหวงกั้น  แลว้มนัก็จะหึง  
หวง  แลว้มนัก็จะจบัอาวธุข้ึนมาประหัตประหารกนัดว้ยความหึงหวง.   ในโลกน้ี
มนัก็มีอยูท่ ัว่ไป  เร่ืองน้ี,  เพราะไม่รู้ว่ามนัเช่นนั้นเอง.   ถา้ว่ารู้เร่ืองเช่นนั้นเองแลว้ก็
ความเลวร้าย  ท่ีเบียดเบียนกนัดว้ยเร่ืองอารมณ์รัก  อารมณ์เพศน้ีมนัก็จะไม่มี.   
เด๋ียวน้ีเต็มไปในบา้นในเมืองในโลกน้ี  เพราะมนัไม่มองเห็นเร่ืองเช่นนั้นเอง  แลว้ก็
หลงรัก  หลงโกรธไดต้ามสมควรแก่ความหลง.   น่ีว่ามนัเป็นท่ีตั้งแห่งความหลงว่า
สวยงาม  คนโง่จึงจมอยูท่ี่น่ี  คนโง่ทั้งหลายจึงจมอยูใ่นความหลงท่ีน่ี;   ส่วนคนท่ีไม่
โง่  คือมีปัญญาน้ีเขาก็ออกไปได ้ ไม่หลงจมอยูท่ี่น่ี. 

(๖) ส่ิงสุดทา้ย  เร่ืองทางจิต;   เราพูดเร่ืองตา  เร่ืองหู  เร่ืองจมูก  เร่ือง
ล้ิน  เร่ืองผิวกายมาแลว้,  ห้าแลว้;   ทีน้ีหก,  อนัท่ี ๖ น้ีเร่ืองในจิตใจลว้น.   เร่ือง
ทางจิตท่ีเกิดความรู้สึกข้ึนมาทางจิต  เป็นอารมณ์ข้ึนมาทางจิตนั้น  ล้วนแต่มาจาก
สัญญาในอดีต;   เราจะมีความรู้สึกอะไรข้ึนมาในจิตนั้น  มนัตอ้งไดสั้ญญาในอดีต
อยา่งใดอยา่งหน่ึงมาเป็นเคร่ืองปรุง.   เราระลึกถึงเร่ืองในอดีตน่ะ  :  ระลึกถึงของ
รักของเกลียด  คนรักคนเกลียด  เร่ืองนั้นเร่ืองน้ี  มนัก็ท าให้จิตน้ีเปล่ียนแปลง   
ป่ันป่วน  ยินดียินร้ายข้ึนมาไดท้นัที.   พอนึกถึงคนเกลียด  อา้วมนัก็ร้อน,  นึกถึงคน
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รักมนัก็ร้อน;   นึกถึงไอค้นอะไร ๆ ก็ตาม  ก็มนัมีปัญหาและมนัเป็นความร้อน.   
ถา้เราไปหลง  :  หลงรัก  หลงเกลียด  หลงกลวั  หลงโศกเศร้า  หลงอาลยัอาวรณ์   
หลงวิปริตผิดปกติ  แลว้เราก็นอนไม่หลบั  แลว้เราก็ปวดหัว. 

ใครเคยเห็นแมวปวดหัวบา้ง  แลว้ใครไม่เคยปวดหวั  ท่ีนัง่อยูท่ ั้งหมดน้ี
ใครไม่เคยปวดหัว  ใครเคยเห็นแมวปวดหัวบา้ง  ซ.ต.พ.  ไดว้่าอยา่งไร  เราเลวกว่า
แมว  แมวไม่ตอ้งกินยานอนหลบั,  เราตอ้งกินยานอนหลบั  บางทีเราก็ปวดหัว,  เรา
ก็ตอ้งกินยาปวดหัว  บางทีเราก็ตอ้งไปให้หมอรักษาโรคประสาท  โรคจิต.   น่ี
เพราะวา่เรามนัไปหลงรัก  หลงเกลียด  หลงโกรธ  หลงอาลยัอาวรณ์  หลงวิตก
กงัวล;   เพราะเราไม่รู้ว่า  มนัเช่นนั้นเอง  มนัเท่านั้นเอง  มนัเช่นนั้นเอง  เราไม่รู้.   
ไปดูกนัเสียใหม่เถอะ  :  ไปศึกษาธรรมะจากภายใน  ในจิตในใจ  แล้วจะรู้ธรรมะดี. 

โลกนีก้คื็อ  เร่ืองทางตา  เร่ืองทางหู  เร่ืองทางจมูก  เร่ืองทางล้ิน  เร่ือง
ทางผิวหนงั  เร่ืองทางจิตใจ  ท่ีรู้สึกได้ ๖ ทาง  นัน่คือโลก;   มีความยัว่ยวน  
เอร็ดอร่อย  งดงามมากเหมือนกบัราชรถ  คนโง่ก็หลงจมอยูท่ี่น่ี  คนฉลาดเขาก็ไม่
เก่ียวขอ้ง.   ผลก็คือคนโง่มนัก็ทนทุกขไ์ป;   คนฉลาดมันก็ไม่ต้องทนทุกข์เลย  
เพราะเขาเห็นไอ้ส่ิงสูงสุด  คือเช่นน้ันเอง.   อะไร ๆ ก็มีความเป็นเช่นนั้นเองในตวั
ของมนัอยา่งหน่ึง ๆ เสมอ;   แต่ว่ามนัรวมความแลว้มนัเหมือนกนัหมด  คือว่ามนั

เช่นนั้นเองแหละ.   น่ีไป ๆ มา ๆ มนัก็มีความหมายว่ามันเช่นนั้นเอง  คือไม่
แปลก;   ใชค้  าง่าย ๆ ว่ามนัไม่แปลกอะไร. 



เหน็ธรรมชาตอินัลกึซึ้งคอืการเหน็ความเป็นเช่นนัน้เอง ๒๗๗ 

เห็น “สังขาร – วิสังขาร” เป็นตถตาคือเห็นธรรมชาติอันลกึซ้ึง. 

: แบ่งส่ิงที่มนุษย์จะรู้จักได้เป็น ๒ พวก  :  สังขาร,  วิสังขาร. 

ทีน้ีเรามาพูดเร่ืองเช่นน้ันเองกนั  ท่ีมันลกึซ้ึงยิง่ขึน้ไป.   เราจะ
แบ่งส่ิงทั้งหมดออกเป็น ๒ พวก.   ตอนน้ีมนัลึกหน่อยนะ  ฟังให้ดีเถอะ.   ส่ิง 
ท้ังหมดเท่าท่ีมนุษย์จะรู้จักได้  แบ่งเป็น ๒ พวก  :  พวกหน่ึงเขาเรียกว่าส่ิงที่มี
การปรุงแต่ง;   อีกส่ิงหน่ึงก็คือไม่มีการปรุงแต่ง  ตรงกนัขา้ม.   อะไร ๆ ท่ีมีเหตุมี
ปัจจยัมาปรุงมาแต่ง  ท าให้เกิดข้ึน  ตั้งอยู ่ เปล่ียนไป  เปล่ียนไป  เปล่ียนไป  ดบัลง;   
ส่ิงชนิดน้ีเขาเรียกว่าระบบการปรุงแต่ง  เรียกว่าสังขาร.   ท่ีเราเก่ียวขอ้งกนัอยูใ่นโลก
น้ีทั้งโลกแหละ  มนัเป็นระบบสังขารทั้งนั้น  :  การปรุงแต่งทั้งนั้น.   ไอร้ะบบท่ีไม่
มีการปรุงแต่งโนน้  มนัเห็นยาก;   มันเห็นยากเพราะว่าไอ้ระบบการปรุงแต่งนี้มัน
บังเสีย.   ถา้พูดง่าย ๆ ก็ว่า  จิตของเราน้ีมนัสัมผสัแต่ไอร้ะบบการปรุงแต่ง;   ไอ้
ระบบท่ีไม่มีการปรุงแต่งน่ะ  มนัสัมผสัไม่ได ้  ฉะนั้น  เราจึงไม่รู้สึก  ไม่รู้จกัไอ้
ระบบท่ีไม่ปรุงแต่ง.   เพราะไอร้ะบบปรุงแต่งน่ีมนับงัหนา้  มนับงัอยู ่  มนัเป็น
สังขาร;   แลว้เรายึดติดในสังขาร  สังขารนั้นก็จบัตวัเราไว ้  จบัตวัจิตน่ีเอาไว ้  จิตน้ี
มนัก็รู้จกัแต่ระบบปรุงแต่ง  มนัไม่รู้จกัระบบท่ีไม่มีการปรุงแต่ง.   ท่ีไม่มีการ 
ปรุงแต่งนั้น  เด๋ียวน้ีก็เรียกว่าวิสังขาร  คือไม่ใช่สังขาร,  แลว้เป็นช่ือแทนพระ
นิพพาน;   พระนิพพานน่ะไม่ปรุงแต่ง. 

เม่ือตะก้ีไดพู้ดถึงเร่ืองปรุงแต่งมามากมายแลว้  พอท่ีจะเห็นฤทธ์ิเดช  
เห็นพิษสงอนัตรายของมนัแลว้;   ทีน้ีมาพูดถึงนิพพาน  ก็ท าความเข้าใจได้เลยว่า
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มันไม่มีอย่างนั้น  มันไม่เป็นอย่างนั้น  มันเป็นตรงกันข้าม  :  ไม่มีการปรุงแต่ง
ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางล้ิน  ทางกาย  ทางใจ,  มนัไม่มีการปรุงแต่ง  ก็เป็น 
พระนิพพาน,  มนัก็มีผลตรงกนัขา้มคือไม่มีความทุกข.์ 

ถ้ามันยังปรุงแต่งอยู่  มันก็มีความทุกข์.   เด๋ียวน้ีเราก็มีแต่ความ 
ปรุงแต่ง  เกือบจะตลอดเวลา;   ถา้เรานอนหลบัเสียก็แลว้ไป,  ถา้เราไม่นอนหลบั  
เรารู้สึกต่ืนอยู ่  ก็มกัจะไปติดอยูท่ี่ระบบปรุงแต่ง;   ตอ้งมีความทุกขอ์ยา่งแรง  มี
ความทุกขอ์ยา่งเบา ๆ  มีความทุกขอ์ยา่งท่ีเกือบจะไม่รู้สึกว่าเป็นทุกข,์  เม่ือเพียงแต่
วา่  มนัเอาความสนใจของเราไปผกูพนัไวท่ี้นัน่  ไปสงสัย  ไปหวงัอยูท่ี่นัน่  ติดอยูท่ี่
ไอส่ิ้งท่ีวา่หวงั  หรือสงสัย  หรือสนใจ  หรือท่ึง;   มนัก็อยูก่บัการปรุงแต่ง  กบัส่ิงปรุง

แต่ง;  เลยไม่ได้รู้จักพระนิพพาน  ซ่ึงหยุดการปรุงแต่ง  ไม่มีการปรุงแต่ง. 

: ความเป็นเช่นน้ันเองของจิตแท้ ๆ คือความที่จิตเป็นประภัสสร. 

เร่ืองท่ีส าคญัมาก : จิตลว้น ๆ เป็นประภสัสร. 

ทีน้ีอยากจะให้ไดเ้รียน  ไดฟั้งเร่ือง ๆ หน่ึง;   ช่วยจ าให้ดี ๆ นะ  เด็ก ๆ 
เหล่าน้ีช่วยจ าไวใ้ห้ดี ๆ.   เร่ืองนี้ส าคัญมาก;   คือเร่ืองจิตประภัสสร.   สามพยางค ์ 
จิต+ประภสั+สร  –จิตประภสัสร.   ใครเคยได้ฟังบ้างเร่ืองจิตประภัสสร ?   จะบอกให้
รู้ว่า  พระพุทธเจ้าท่านได้ตรัสว่า  ธรรมชาติของจิตล้วน ๆ นั้นมันเป็นประภัสสร ,  จิต
แท ้  จิตลว้น  จิตยงัไม่มีอะไรปรุงแต่งน่ะมนัเป็นประภสัสร.   ประภสัสรก็ 
คือว่าใส  สะอาด  รุ่งเรือง  มีรัศมี,  ค าว่าประภัสสร  แปลว่าเรืองรัศมี,  ประภา–รัศมี,   
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สร  (สะระ)  แปลว่าแล่นไป  –ซ่านไป  ซ่านไปแห่งรัศมี.   จิตธรรมดาเป็น
ประภัสสร;   ถา้เปรียบก็เปรียบเหมือนกบัเพชร.   เพชรชั้นดีเลิศ  ส่องแสงได ้

แวววาวน่ีคือประภสัสร.   ธรรมชาติของจิตของคนเราน้ันเป็นประภัสสร;   
แต่แลว้จิตนั้นก็เศร้าหมองมืดมวัไปเพราะกิเลสเขา้มาเป็นแขกมาเยี่ยม.   ถา้ไม่มี
กิเลสเกิดข้ึนจิตน้ีประภสัสร;   พอกิเลสเขา้มาจิตน้ีก็หมดความเป็นประภสัสร  
กลายเป็นสกปรก  เศร้าหมอง  ไม่ประภสัสร;   เหมือนกบัว่าเอาเพชรเม็ดนั้นน่ะไป
ฝังโคลน  หรือเอาโคลนมาทาก็ได,้  ไอเ้พชรเม็ดนั้นก็หมดความเป็นประภสัสร.   นี้
เรามีจิตเป็นประภัสสร  แต่เราไม่เคยรู้หรือสัมผัสความเป็นประภัสสร  เพราะมี
กิเลสเกิดขึ้นอยู่โดยมาก  หรือเป็นปรกติ. 

เม่ือตะก้ีก็พูดแลว้ว่า  ใหค้อยระวงั ๆ  ศึกษากนัดูว่า  จิตเป็นอยา่งไร  จิต
เวลาน้ีเป็นอยา่งไร  จิตเวลาน้ีเป็นอยา่งไร,  ก็เพื่อว่าจะให้ได้พบจิตประภัสสร 
สักคร้ังหนึ่งก็ยังดี,  จะไดรู้้จกั  แลว้จะไดเ้ป็นบทเรียน  จะเป็นหลกัเป็นเกณฑ์
ส าหรับรู้วา่จิตประภสัสรนั้นเป็นอยา่งไร.   แต่ก็บอกวา่ยากท่ีสุดแหละ  ท่ีจะพบจิต
ประภสัสรเพราะมนัอยูด่ว้ยการปรุงแต่ง  จิตมีอะไรเขา้มาท าใหมื้ดมวัไม่ประภสัสร. 

ถ้าจะท าจิตให้ไม่มีกิเลส  ให้ว่างจากกิเลสได้น่ะ  จะรู้สึกจิตชนิด
ประภัสสร  คือไม่มีกิเลส;   ฉะนั้น  คอยสังเกตดูให้ดีเถอะ,  เผื่อมนัจะมีโอกาสไหน  
โดยบงัเอิญก็ได ้  ไม่มีกิเลสเกิดข้ึน  จิตว่างจากกิเลส  เป็นอิสระ  แลว้ก็สบายท่ีสุด.   
ถึงแมว้่าเราจะมองเห็นไม่ไดด้ว้ยตา  เราก็รู้สึกไดด้ว้ยความรู้สึกก็ได ้  ว่าจิตนั้น 
สดใส  รุ่งเรือง  ประภสัสร  เป็นอิสสระ  ไม่เป็นทุกข.์ 
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อยูก่บัโลก “จิตประภสัสร”  ก็ไม่มีโลกท่ีไม่ตอ้งการอยู่ในจิต. 

ทีน้ีเราก็แบ่งกนัไดซิ้ว่า  เม่ือจิตประภสัสร  ไม่มีทุกข,์  เม่ือจิตไม่
ประภสัสร  คือปรุงแต่งแลว้  ก็เป็นทุกข;์   ฉะนั้น  ถา้เราอยูด่ว้ยจิตท่ีประภสัสร  ก็
ไม่มีความทุกขเ์ลย  จะไม่ตอ้งหัวเราะ  ไม่ตอ้งร้องไห้เหมือนอยา่งท่ีเป็น ๆ อยู ่
เด๋ียวน้ี,  ก็อยากจะเรียกว่า  “โลกแห่งจิตประภัสสร”.   ใครก็ตามเม่ือจิตว่างจาก
กิเลสน่ะ  เขาอยูอี่กโลกหน่ึงนะ;   พูดอยา่งน้ีฟังถูกหรือไม่ฟังถูกเล่า.   เม่ือจิตว่าง
จากกิเลสน่ะ  คนนั้นก าลงัอยูใ่นโลกอีกโลกหน่ึง  อยูใ่นโลกแห่งจิตประภสัสร. 

ทีน้ีเม่ือใครมนัมีกิเลสอยู ่ เช่นความโลภ  กลดักลุม้อยูใ่นจิต,  เม่ือนั้นมนั
อยูใ่นโลกนรกนะ;   โลกเปรตก็ได ้ เพราะมนัอยากมากเหลือเกิน.   เม่ือจิตมันอยาก
เหมือนใจจะขาด  อยากนัน่  อยากน่ี  อยากอารมณ์รัก  อยากของรักอะไรก็ตาม,  
เม่ือน้ันมันอยู่อีกโลกหน่ึง  คือโลกเปรตท่ีหิวเหลือเกิน.   และเม่ือไรมันมีร้อนใจ  
ความคิดผิด  ท าให้ร้อนใจ  มนัก็อยูใ่นโลกอีกโลกหน่ึง  คือโลกนรก.   เม่ือใดมันโง่
เกินไป  มนัอยูใ่นโลกสัตว์เดรัจฉาน.   เม่ือใดมันขีข้ลาดเกินไปไม่มีเหตุผล  เม่ือ
นั้นมนัอยูใ่นโลกอสุรกาย;   ฉะนั้น  เม่ือเราท าผิดอะไร  จนไม่อยากให้ใครเห็นเรา  
ตอ้งซ่อนตวัอยูเ่ร่ือย  เวลานั้นเราหนีไปอยูใ่นโลกอสุรกายแลว้;   มนัอยูก่นัคนละ
โลกแลว้. 
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“โลกจิตประภสัสร”  ดีกว่าโลกไหนหมด. 

ทีน้ีมนัไม่มีโลกไหนจะดีเท่ากบัโลกจิตประภัสสร;   ถา้อยากจะให้
ฉันชวน  ฉนัก็ชกัชวนวา่ไปอยู ่  “โลกประภัสสร”  กนัดีกว่า  คือโลกที่มีจิตว่าง 
จากการรบกวนของกิเลส  เป็นประภสัสร  สว่างไสว  รุ่งเรืองอยูต่ามธรรมชาติของ
จิตนั้น,  เป็นโลกท่ีพระพุทธเจา้ท่านแนะไวว้า่  โลก –โดยธรรมชาติแล้วจิตนี ้
ประภัสสร  แล้วมันเศร้าหมองต่อเม่ือกิเลสเข้ามา  แล้วมันก็ไม่เศร้าหมองเม่ือกิเลสไม่
เข้ามา,  ผู้ ใดรู้เห็นเร่ืองนีต้ามท่ีเป็นจริง  ผู้นั้นสามารถจะเจริญจิตของตน  ให้เป็นจิตท่ี
เจริญ  ส าหรับจะอยูใ่นโลกท่ีมีจิตประภสัสร;   ทีนีผู้้ ใดมันไม่รู้  มันไม่รู้ว่าจิตตาม
ธรรมชาติประภัสสร  แล้วขึ้นอยู่กับว่ากิเลสมาหรือไม่มา  ไอ้คนเหล่านั้น  
มันก็ไม่สนใจท่ีจะฝึกจิต  คือคนทัว่ไปน่ะไม่สนใจท่ีจะฝึกจิต  ให้เป็นจิตประภสัสร  
เพราะมนัไม่รู้วา่จิตน้ีมนัประภสัสร  หรือว่ามนัจะไม่ประภสัสรก็แลว้แต่เหตุแลว้แต่
ปัจจยั. 

แลว้พระพุทธเจ้าท่านได้สอนวิธีท่ีจะขจัดกิเลสออกไปเสีย  ให้กิเลส
ออกไปเสียจากจิต  เขาเรียกว่าอบรมจิต  อบรมจิต,  อบรมจิตจนจิตนั้นไม่ตอ้นรับ
กิเลสอีกต่อไป  จนจิตนั้นไม่เป็นท่ีตั้งแห่งกิเลสอีกต่อไป;   ทีน้ีกิเลสก็เกิดข้ึนในจิต
นั้นไม่ได,้  จิตนั้นก็มีแต่ความเป็นประภสัสร  ความเป็นประภสัสรนั้นก็ตายตวั  ไม่
เปล่ียน  ไม่เศร้าหมองได ้ คนนั้นหรือจิตนั้นก็เป็นพระอรหันตไ์ป. 

คนธรรมดามีประภัสสรช่ัวขณะ ๆ แลว้กิเลสครอบง าได ้  ไม่มี
ประภสัสร;   ก็แปลว่าประภัสสรช่ัวคราว  ๆ,  เรียกว่าชิมพระนิพพานดูเล่นเล็ก ๆ 
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นอ้ย ๆ  ชัว่คราว ๆ.   ทีน้ีเราอบรมจิตให้ดีท่ีสุด  จนจิตน้ันไม่เป็นท่ีตั้งแห่งกิเลส  
ไม่เป็นท่ีเกิดแห่งกิเลส  ควบคุมตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจไดดี้  ตามท่ีพระองค ์
ทรงสอน,  กิเลสก็ไม่เขา้มาสู่จิต  จิตน้ีก็ประภสัสรถาวร  ตลอดกาล  ถึงท่ีสุด,  ความ
เป็นประภสัสรมนัก็ถึงท่ีสุด;   (เราก็อยูอี่กโลกหน่ึง เป็นโลกของพระอรหันต.์)   
ท่านอยูข่องท่านอีกโลกหน่ึงนัน่  เป็น  “โลกของพระอรหันต”์ (เพราะท่านอบรมจิต
ให้ดีท่ีสุดไดถึ้งขนาดดงักล่าวมาน้ี). 

ทีน้ีเรายงัไม่เป็นพระอรหนัต ์  ยงัไม่กลา้อวดดี  อวดเก่ง  ถึงวา่จะเป็น
พระอรหันต;์   แต่เราก็พยายามท่ีจะรู้  ท่ีจะเขา้ถึง  ท่ีจะอยูด่ว้ย  ท่ีจะเขา้ไป,  เรียกว่า
เดินตามรอยพระอรหันต์,  พูดใหช้ดัก็ว่า  เราพยายามท่ีจะอยู่ในโลกแห่งจิต
ประภัสสร;   คือเราจะมีชีวิตอยูช่นิดท่ีจิตเกล้ียง  จิตเกล้ียงจากไอส่ิ้งเศร้าหมอง  คือ
จิตประภสัสรนัน่เอง.   ฉะนั้น  ถา้วนัหน่ึง ๆ  เราเขา้ไปอยูใ่นโลกแห่งจิตประภสัสร
ไดส้ักคร่ึงชัว่โมงก็ยงัดี  จะวิเศษ;   ไปชิมรสของพระนิพพาน  เป็นคราว ๆ ยงัดี  
เพราะเรายงัไม่สามารถจะทลายกิเลส  หรือท่ีเกิดแห่งกิเลส  คือไม่สามารถควบคุม
จิตได ้ เรายงัปล่อยให้กิเลสเกิดข้ึนในจิต.   แต่ถา้เราพยายาม ๆ  ๆ ให้ถึงท่ีสุด  มนัก็
เปล่ียนแปลงจนถึงกบัว่า  มนัไม่อาจจะเกิดกิเลส;   ก็มีสติสมบูรณ์ท่ีตา  หู  จมูก  
ลิน้  กาย  ใจ  ทุกคราวท่ีมันรับอารมณ์,  สติมนัเขา้ไปควบคุมเสียทุกที  ทุกคราว  
ทุกเวลา  ก็ไม่เกิดกิเลสข้ึนมา,  จิตก็เป็นประภสัสรไดม้าก  ไดม้าก  ไดม้าก. 

เร่ืองของกิเลสน่ี  ถา้ปล่อยให้มนัเกิดไดที้หน่ึงแลว้  มนัก็ยา่มใจแหละ  
มนัจะเกิดอีกแหละ  มนัพร้อมท่ีจะเกิดอีกแหละ;   อยา่งน้ีก็เรียกว่าอนุสัย.   เกิด
กิเลสทีหน่ึง  ก็จะสร้างอนุสัยคือความชินท่ีจะเป็นอยา่งนั้นไวที้หน่ึงเหมือนกนั;   
ฉะนั้น  ระวงัอยา่ให้มนัเกิดกิเลส  มนัจะไม่สร้างอนุสัย. 
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ทีน้ีมนัล าบากท่ีอนุสัยมนัสร้างไวม้ากแลว้;   น่ีก็ตอ้งระวังว่าอย่าให้เกิด
กิเลส  แล้วอนุสัยมันจะลด;   ปริมาณแห่งอนุสัยมนัจะลดทุกคราวท่ีเราบงัคบัไวไ้ด้
ไม่ให้เกิดกิเลส.   ถา้เกิดเราบงัคบัไม่ได ้  มนัเกิดกิเลส  มนัจะเพิ่มอนุสัยเร่ือยไป;   
เลยไม่มีหวงัท่ีจะไปอยูใ่นโลกแห่งจิตประภสัสร.   ฉะนั้น  ถา้ใครอยากจะไปอยูใ่น  
“โลกแห่งจิตประภสัสร”  ตามรอยพระพุทธเจา้ละก็;   ระวงั ๆ สุดความสามารถ
แหละ  ท่ีจะไม่เผลอให้เกิดกิเลสข้ึนมา,  เม่ือตาเห็นรูป  เม่ือหูฟังเสียง  เม่ือจมูก 
ไดก้ล่ิน  เม่ือล้ินไดร้ส  เม่ือกายไดส้ัมผสัทางผิวกาย  หรือเม่ือจิตไปกระทบกบั
อารมณ์ท่ีสร้างข้ึนมาดว้ยสัญญาในอดีต.   น่ีเรียกว่า  เช่นนั้นเอง;   ความที่จิตเป็น
ประภัสสรนั้นแหละ  คือความเป็นเช่นน้ันเองของจิต.   ไอจิ้ตแท ้ ๆ น่ะมนัเป็น
เช่นนั้นเอง  มนัเป็นทุกขไ์ม่ได;้   ทีน้ีจิตท่ีเป็นกิเลสเสียแลว้  มนัหมดความเป็นเช่น
นั้นเอง  มนัไม่เป็นเช่นนั้นเอง.   หรือวา่ถา้มนัจะเรียกว่าเช่นนั้นเองก็ได ้ คือมนัเช่น
นั้นเองฝ่ายกิเลสเสียแลว้  ฝ่ายปรุงแต่งเสียแลว้;   จิตน้ีมาเปล่ียนไอเ้ช่นนั้นเองเป็น
ฝ่ายปรุงแต่ง  :  นิดเดียวก็เกิดกิเลส  นิดเดียวก็เกิดกิเลส,  ไอ้เช่นนั้นเองอย่างนี้ละก็  
คือนรกน่ันเอง  คืออบายหรือนรก. 

: เห็นเช่นน้ันเองลงไปทั้งในสังขารและวิสังขารจะไม่เกิดทุกข์(อยู่โลกจิตประภัสสร). 
[ รวมเช่นนั้นเองไม่วา่ก่ีอยา่ง ก่ีชนิด มาเป็นว่า “มนัไม่แปลกประหลาดอะไร”,  ไม่เกิดทุกข.์] 

ทีน้ีถ้ามันไม่มีกิเลส  มันอยู่ตามธรรมชาติเดิมแท้  เช่นน้ันเองเป็น
ประภัสสร  แลว้,  มนัก็อยูฝ่่ายท่ีเรียกว่าเหนือโลก  เหนือโลก  เป็นพระอริยเจา้อยู่
เหนือโลก.   ถ้ามันมีเช่นน้ันเองปรุงแต่ง  มันก็เปลี่ยนไปตามนี้  :  เป็นสัตวน์รกก็มี  
เป็นเทวดาก็มี  เป็นมาร  เป็นพรหม  เป็นอะไรก็มี,  แต่ไม่ใช่เหนือโลก.   ถา้จิต
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ประภสัสร  เม่ือนั้นมนัก็…  มีความอยู่ เหนือโลก,  โลกอย่างท่ีเรามี  ๆ นะ;   จะไป
สมมติเรียกว่าโลกจิตประภสัสรอีกทีหน่ึงก็ได;้   เอาวา่มนัไม่โลกอยา่งท่ีเรา 
ก าลงัมีก็แลว้กนั.   ท่ีจริงเขาไม่เรียกโลกหรอก;   ไอโ้ลกุตตระนั้นน่ะ  เขาเรียกว่า
เหนือโลก,  แต่ฟังแลว้มนัฟังยาก  ฉะนั้น  เขาจึงมกัเรียกกนัว่าโลกอุดร  คือโลกท่ี
เหนือโลก  (หรือ)โลกแห่งจิตประภัสสร. 

ความเป็นเช่นนั้นเองท่ีถึงท่ีสุดนั้น  ก็คือ  จิตท่ีมนัเป็นธรรมชาติเดิมของ
มนั  ไม่มีกิเลส;   ฉะนั้น  เราให้ถึงเช่นนั้นเองท่ีสูงสุด  ท่ีแทจ้ริงของมนัเถอะ  คือมนั
ไม่มีกิเลส.   เด๋ียวน้ีมนัเป็นเปล่ียนเป็นว่ามนัมีกิเลส  เป็นเช่นน้ันเองชนิดที่มีกิเลส  
มันก็จะต้องเป็นทุกข์.   ฉะนั้น  แยกเช่นน้ันเองออกเสียสิ  :  เช่นน้ันเอง 
ฝ่ายสังขาร  ก็มีการปรุงแต่งเป็นกิเลสและเป็นทุกข ์ เช่นเราเป็นโรคน่ีก็เป็นโรคเช่น
นั้นเอง;   อีกฝ่ายหน่ึงไม่ปรุงแต่ง  เช่นน้ันเองท่ีไม่ปรุงแต่ง  มันก็ไม่เป็นทุกข์  
เหมือนกบัเช่นนั้นเองฝ่ายหยกูยาท่ีมนัจะแกโ้รค. 

เม่ือตะก้ีฉันก็บอกว่า  เป็นโรคเช่นนั้นเอง  แลว้ก็กินยาเช่นน้ันเอง;   เช่น

นั้นเองคนละอยา่ง.   แต่ถึงอยา่งไรก็ดี  มันยงัเหมือนกนัตรงที่ว่า  เช่นน้ันเอง
ชนิดไหน  มันกคื็อความเป็นเช่นน้ันเอง  ที่ไม่ใช่ของแปลกประหลาด
อะไร;   ฉะนั้น  เรารวมเช่นนั้นเองก่ีชนิด  ก่ีอยา่ง  มาเป็นวา่มันไม่แปลก
ประหลาดอะไร  มันเช่นน้ันเอง  :  ฝ่ายเป็นทุกขก็์เช่นนั้นเอง,  ฝ่ายสุขก็เช่น
นั้นเอง,  ฝ่ายมีกิเลสก็เช่นนั้นเอง,  ฝ่ายไม่มีกิเลสก็เช่นนั้นเอง;   น่ีก็เพื่อวา่จะไม่ไป 
ยึดถือฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง  แลว้ความเป็นเช่นนั้นเองมนัก็จะถึงท่ีสุด. 
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ท่ีพูดว่าเช่นน้ันเอง  ก็มุ่งหมายอย่างเดียวเท่าน้ัน  คือว่าอย่าได้
ไปยดึถือมันเข้า  อยา่ไปยึด  อยา่ไปหลงยึดว่าของกู  อยา่ไปหลงยึดว่าตวักู;   
เพราะจิตมนัมีความโง่  มีกิเลสชนิดหน่ึงท่ีว่า  ถา้มีอะไรมาถูกกบัเร่ืองของมนัแลว้  
มนัก็ยึดเอาเป็นตวักูเอาเป็นของกู,  มนัก็เป็นความเป็นเช่นนั้นเองของจิตเหมือนกนั  
จิตโง่มนัตอ้งเช่นนั้นเองอยา่งนั้น.   ทีน้ีจิตท่ีมนัไม่โง่  มนัไม่มีกิเลส  มนัก็ไม่ 
ยึดอะไร,  ความเป็นเช่นนั้นเองของมนัก็เป็นอีกอยา่งหน่ึง;   แต่ว่าทั้งสองอย่างนี้
อย่าได้มายึดมาเป็นตัวกู  เป็นของกู,  อย่าได้ยึดเป็นตัวตน  เป็นของตน. 

น่ีธรรมชาติอนัลึกซ้ึง;   เห็นธรรมชาติอนัลกึซ้ึงต้องเห็นกนัที่ 
ตรงนี้  ว่ามันเป็นเช่นน้ันเอง;   ไม่ว่าธรรมชาติฝ่ายสังขาร  –ปรุงแต่ง  หรือ
ธรรมชาติฝ่ายวิสังขาร  –ปราศจากการปรุงแต่ง  มนัก็ยงัเช่นนั้นเองอยูน่ัน่แหละ. 

เช่นน้ันเอง  ขยายความออกไปได้อีก ๕  ตามพุทธภาษิต, 
เม่ือมองเห็นชัดแล้ว  จะไม่ยึดมั่น  ไม่มีทุกข์. 

ตถตา  แปลว่าเช่นนั้นเอง;   ขยายความออกไปว่า  อวิตถตา  –ไม่ผิดไป
จากความเป็นอยา่งนั้น,  อนัญญถตา  –ไม่เป็นโดยประการอ่ืนนอกไปจากความเป็น
อยา่งนั้น,  ธัมมัฏฐิตตา  –เป็นการตั้งอยูต่ามธรรมดา,  ธัมมนิยามตา  –เป็น 
กฎตายตวัของธรรมดา,  อิทัปปัจจยตา  คือมีความท่ีเม่ือมีส่ิงน้ี ๆ เป็นปัจจยั  ส่ิงน้ีก็
เกิดข้ึน  เม่ือไม่มีส่ิงน้ี ๆ เป็นปัจจยั  ส่ิงน้ีก็ไม่เกิดข้ึน.   น่ีเรียกว่า  เช่นนั้นเอง.   ถา้มี
ปัจจยัก็เกิดข้ึน,  ถา้ไม่มีปัจจยัก็ไม่เกิดข้ึน;   เรียกว่าเช่นนั้นเอง. 
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วนัน้ีฉันรู้สึกว่าพูดเร่ืองท่ีมนัยาก  หรือมนัสูง  มนัไกลไปส าหรับเด็ก ๆ 
แลว้.   ถ้าใครเข้าใจได้ก็วิเศษแหละ;   คือโตเร็วเหมือนกบัมีอายตุั้งร้อยปี.   เด็กคน
ไหนเขา้ใจเร่ืองน้ีได ้  ก็กลายเป็นผูใ้หญ่  โต  อายรุ้อยปี;   ถา้ยงัเขา้ใจไม่ได ้  ก็เป็น
เด็กไปตามเดิมก่อน  เพราะว่าเร่ืองน้ีมนัสูงกว่าเร่ืองท่ีเด็ก ๆ ตามธรรมดาจะเขา้ใจ
ได.้   ฉันจะพูดเร่ืองอ่ืนก็ไม่ได ้ เพราะวา่ค าบรรยายน้ีมนับรรยายเป็นชุด  แลว้จะเอา
ไปพิมพ ์  แลว้มนัจะตอ้งไปเขา้รูปแห่งชุดของมนั  ก็เลยตอ้งพูดไปตามล าดบั;   

เรียกว่าพูดเร่ืองการเห็นธรรมชาติอนัลกึซ้ึง  น้ันคือการเห็นความเป็นเช่น
น้ันเอง. 

ถา้เราเห็นความเป็นเช่นนั้นเอง  ก็เรียกว่าเห็นตามท่ีเป็นจริง  :  เห็นส่ิง
ทั้งหลายทั้งปวงตามท่ีเป็นจริง.   ทําไมจะต้องเห็นตามที่เป็นจริง ?   ก็คืออยา่ให้ไป
หลงยึดถือ;   ถา้ยึดถือมนัมีความทุกข์,  ถา้ไม่ยึดถือก็จะไม่มีความทุกข ์  ฉะนั้น  จึง
บอกให้เห็นเสียตามท่ีเป็นจริง  ว่าเช่นนั้นเอง  แลว้มนัก็ไม่ยึดถือ.   เม่ือไม่ยึดถือ  
แลว้มนัก็ว่างจากความยึดถือ  มนัก็เป็นนิพพาน.   มนัทีเดียวสูงสุดแหละ  :  เม่ือใด
ไม่ยึดถือ  เม่ือน้ันเป็นนิพพาน,  เม่ือใดยึดถือ  เม่ือนั้นเป็นวัฏฏสงสาร. 

เม่ือใดจิตของเธอยึดถือในส่ิงใด  เม่ือนั้นเป็นวฏัฏสงสารอยูก่บัส่ิงนั้น;   
เม่ือใดไม่ยึดถือในส่ิงใด  เม่ือนั้นจิตเป็นอิสระ  เป็นนิพพาน.   ฉะนั้น  เราระวงั;   
เห็นความเป็นเช่นนั้นเองไวใ้ห้เพียงพอ  เพื่อจะไดไ้ม่หลงยึดถือ.   และโดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งส่ิงท่ีเป็นท่ีตั้งแห่งความรัก  ความพอใจ  ความก าหนดัทางกิเลสตณัหาอยา่ง
มนุษยธ์รรมดาน่ีก็เร่ืองเพศตรงกนัขา้ม  เพศตรงกนัขา้ม  หรือส่ิงท่ีเน่ืองกนัอยูก่บั
เพศตรงกนัขา้ม  รสชาติ  อารมณ์อะไรท่ีมนัเน่ืองกนัอยูก่บัเพศตรงกนัขา้มน้ี  เป็น
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ส่ิงท่ีตั้งแห่งความยึดถือ  เป็นส่ิงท่ีย ัว่ให้เกิดความยึดถือ.   คงจะพอฟังถูก  พอจะ 
เขา้ใจได ้ เพราะไปยึดถือกนัมาแลว้ทั้งนั้น;   แลว้เป็นทุกขน์ ้าตาไหลกนัเท่าไร  ก็ไป
คิดเอาเองเถอะ.   ถ้าเม่ือไรมีน ้าตาไหลออกมา  ก็ดูเถอะ,  ในนั้นมันมีความ 
ยึดถืออยู่อย่างใดอย่างหน่ึงแหละ;   บอกกนัเพียงเท่าน้ีก็พอ.   เม่ือไรมีความอึดอดั  
ขดัใจ  นอนไม่หลบั  ปวดหัวแลว้ก็ไปดูเถอะ  ในนั้นมนัมีความยึดถืออยา่งใดอยา่ง
หน่ึงอยูแ่หละ  ฉะนั้น  จะกินยาแอสไพริน  ไม่หายหรอก;   มนัตอ้งกินยาของ 
พระพุทธเจา้  คือเช่นนั้นเองนัน่แหละ  แลว้ก็เลิกยึดถือ  สลดัความยึดถือออกไปมนั
ก็หายปวดหัวแหละ  แลว้มนัก็นอนหลบัแหละ.   ถา้กินยาแอสไพรินมนัก็หาย
เด๋ียวเดียวแหละ  แลว้มนัก็ปวดหัวอีกแหละ.   แต่ถ้าเรากินยาของพระพุทธเจ้าคือ
เห็นเช่นน้ันเอง  แล้วมันก็หายขาดแหละ. 

ฉะนั้น  เราจะเป็นโรคประสาท  เป็นโรคจิตอยา่งทุกขท์รมาน;   ก็เพราะ
เราไม่รู้จกักินยาของพระพุทธเจา้  คือเห็นความเป็นเช่นนั้นเอง  ไม่เห็นเป็นของ
แปลก;   แมจ้ะเอร็ดอร่อย  วิเศษสุดสักเท่าไร  มนัก็เช่นนั้นเองแหละ;   มนัจะไม่
อร่อย  จะขมข่ืนสักเท่าไร  มนัก็เช่นนั้นเอง  ฉะนั้น  มนัก็ไม่มีพิษ  ไม่มีฤทธ์ิ  ไม่มี
อะไรแก่จิตของเรา.   อยา่งน้ีก็เหมือนกบัไปอยูใ่นโลกอ่ืน  โลกท่ีไม่มีความทุกข;์   
เราเรียกกนัว่า  “โลกแห่งจิตประภสัสร”  “โลกแห่งจิตท่ีอิสระ”  “โลกแห่งจิตท่ีมนั
ไม่มีการปรุงแต่งเลย  ไม่มีกิเลสเลย”;   เร่ืองมนัจบแหละ,  เร่ืองมนัจบเสียแลว้  ไม่รู้
จะพูดอยา่งไร.   ถา้มนัไม่มีความทุกขแ์ลว้เร่ืองมนัจบแหละ. 
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การเรียนธรรมะจากข้างใน. 

ฉะนั้น  กใ็ห้เรียนความทุกข์  จากความทุกข์,  เรียนเหตุให้เกิด
ทุกข์จากเหตุให้เกดิทุกข์.   ไออ้ยา่งน้ีน่ีจ ากนัได ้  จดกนัไวแ้ลว้ในหนงัสือ 
หนงัหา  ทุกขเ์ป็นอยา่งไร  เหตุให้เกิดทุกขเ์ป็นอยา่งไร  ความดบัแห่งทุกขเ์ป็น 
อยา่งไร  ทางให้ถึงความดบัแห่งทุกขเ์ป็นอยา่งไร;   น้ีโดยตวัหนงัสือหรืออะไรน้ี   
รู้กนัแลว้  จ ากนัไดแ้ลว้  จดไวแ้ลว้;   แต่ยงัไม่เห็น.   ต่อไปนี้จะต้องเรียนจาก 
ข้างใน  :  พอความทุกขเ์กิดข้ึนก็เรียนท่ีตวัความทุกข ์ ก็มองยอ้นเขา้ไปขา้งในว่ามนั
เจ็บปวดอยา่งไร  มนักดัขบอยา่งไร  มนัเผาลนอยา่งไร  เรียนให้มนัแจ่มแจง้จาก
ความทุกข;์   ทีน้ีก็เรียนว่า  อา้ว,  ไอใ้ตน้ั้นมนัมีอะไรล่ะ ?   จะเห็นว่ามันมียึดถือ
อะไรอยู่แหละ,  ไอค้วามยึดถือนั้นมนัมาจากตณัหา  :  กามตณัหา  ภวตณัหา  
วิภวตณัหา,  ท่ีเราจดไวน่้ะ. 

ตัณหาทั้งสาม  มันให้เกิดความยึดถือตัวตน–ของตน  แล้วเราก็มีความ
ทุกข์;   จึงถือว่ามนัมียึดถือเป็นเหตุให้เกิดทุกข ์  มีตณัหาท่ีให้เกิดยึดถือน่ะเป็นเหตุ
ให้เกิดทุกข ์  แลว้มนัมีอวิชชาท่ีท าให้เกิดตณัหา  เกิดอุปาทานนั้นเป็นตน้เหตุ,  
สุดโต่งอยูท่ี่อวิชชา  –ไม่รู้เร่ืองน้ีเอาเลย.   พอเกิดตณัหา,  เกิดตณัหาก็ตอ้งเกิด
อุปาทาน,  เกิดอุปาทานก็ตอ้งเป็นทุกข.์   ทีน้ีพอเป็นทุกขก็์อยา่มามวันัง่ร้องไห้อยู;่   
เขา้โรงเรียนทนัทีเลย.   ฟังดูแปลกใช่ไหม  :  พอมีความทุกขแ์ลว้อยา่มานัง่หลัง่น ้าตา
เช็ดหัวเข่าอยูใ่ห้ป่วยการ;   พอมีความทุกขแ์ลว้รีบเข้าโรงเรียนของพระพุทธเจ้า  ดู
ว่า  “เอ๊ะ,  มนัอยา่งไรนะ  มนัอยา่งไรนะ”,  “ทุกขน่ี์มนัอยา่งไรนะ  อยา่งไรนะ”;   
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แลว้ดูให้ลึกลงไปขา้งใตน้ั้น  :  “อา้ว,  มันยึดถือนั่นนี่อยู่นี่  –เร่ืองไดเ้ร่ืองเสีย  เร่ือง
แพเ้ร่ืองชนะ  เร่ืองก าไรเร่ืองขาดทุน  เร่ืองหญิงเร่ืองชาย  เร่ืองผวัเร่ืองเมีย  เร่ืองลูก
เร่ืองหลานอะไรก็ตามเถอะ  มนัมีไอย้ึดถืออะไรอยา่งหน่ึงอยู,่  ยึดถือนี่มาจาก 
ความอยากอยา่งใดอยา่งหน่ึง,  ไอ้ความอยากนั้นก็มาจากความโง่  คืออวิชชา”  ถา้ใคร

ท าอยา่งน้ี  แลว้ก็ไม่เท่าไร  รู้ธรรมะของพระพุทธเจ้า  แล้วตาม 
พระพุทธเจ้าไปแหละ  ไปสู่โลกุตตระน่ะ. 

แต่ถา้ว่าพอมีความทุกขข้ึ์นมานัง่ร้องไห้อยู ่  มาเสียใจอยู ่  มาโศกเศร้าอยู ่ 
มากลวัตวัสั่นอยู ่  อะไรอยู ่  มันก็ไม่มีประโยชน์อะไร,  มันไม่มีประโยชน์อะไร.   
ฉะนั้น  พูดใหแ้ปลกว่า  พอมีความทุกข์  แล้วก็รีบเข้าโรงเรียนของพระพุทธเจ้า
ทันที,  ท่ีไหนก็ได ้  เม่ือไรก็ได ้  อยูท่ี่บา้นก็ได ้  อยูท่ี่โรงเรียนก็ได;้   แต่มนัตอ้งท่ี
สะดวกหน่อย  แลว้ก็สงบสงดัหน่อย  มนัจึงจะเขา้โรงเรียนของพระพุทธเจา้ได.้ 

ฉะนั้น  ใครมีความทุกข์แล้วรีบเข้าโรงเรียนของพระพุทธเจ้า  :  ศึกษา
ความทุกข ์  ศึกษาเหตุให้เกิดความทุกข;์   แลว้ก็รู้เองว่าเหตุน้ีจะดบัมนัเสียได ้
อยา่งไร  จะท าลายมนัเสียไดอ้ยา่งไร  คือรู้เช่นนั้นเอง  รู้เช่นนั้นเอง,  เอาความรู้เช่น
นั้นเองเขา้มา  มนัก็หายโง่  หายอวิชชา,  ไอค้วามอยาก  ตณัหามนัก็ดบัไป  
อุปาทานมนัก็ดบัไป  ความทุกขม์นัก็ดบัไป;   จะพบยาท่ีจะดบัทุกข ์  ก็คือว่าเช่น
นั้นเอง.   เด๋ียวน้ีเราไม่เช่นนั้นเองน่ี  เรามีอวิชชา  น่ารักน่าพอใจ  หรือน่าเกลียด   
น่ากลวัอะไรอยูเ่ร่ือยไป  มนัไม่เช่นนั้นเอง  มนัเป็นทุกข;์   พอเป็นทุกขแ์ลว้ก็
ยอ้นกลบัไปหาตน้ตอของมนั,  พบวา่มนัโง่  มนัหลงรักหลงยึดถือ  ก็เอาเช่นนั้นเอง
น่ะมาเป็นเคร่ืองก าจดักวาดลา้งออกไป  เป็นยารักษาโรคอนัเร้ือรังน้ี. 
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เจริญอริยมรรคมีองค์แปด  จะมี  “ยาเช่นน้ันเอง”  ไว้ใช้. 

ทีน้ีทําอย่างไรจะมีเช่นนั้นเองไว้ใช้ใกล้  ๆ มือล่ะ ?   ถา้มนัเป็นยาท่ีมีขายท่ี
ตลาด  เราก็ไปซ้ือมาไวใ้กล ้ ๆ มือใหพ้ร้อมอยูเ่สมอ,  ถา้มนัเป็นยาท่ีมีขายอยูท่ี่

ตลาด.   แต่น่ีไอย้าเช่นนั้นเองมนัไม่มีขายท่ีตลาด;   เรากท็ ามันขึน้  ด้วยการ
เป็นอยู่ด้วยสติปัญญา  ท่ีเรียกว่ามรรคมีองค์แปด  อยากจะขอร้องทุกคนท่ีจด
ไวท่ี้จ าไว ้ :  มรรคมีองค์แปดเป็นอย่างไร  นั้นเอาไปศึกษาเสียใหม่  จนรู้ว่าน่ีมัน
เป็นการเป็นอยู่ท่ีเข้าถึงเช่นน้ันเอง.   สัมมาทิฏฐิขอ้แรกนั้นแหละ  มีเช่นนั้นเอง
รวมอยูท่ี่สัมมาทิฏฐินัน่แหละ.   พอเช่นน้ันเองได้ก็มันก็เหมือนกับยาวิเศษสูงสุด
ของพระพุทธเจ้า  กวาดโรคท้ังหลายทิง้ไปจากจิตใจ. 

เราจะมีได ้  เราก็ตอ้งเจริญสัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกปัโป  สัมมาวาจา   
สัมมากมัมนัโต  –อาชีโว  –วายาโม  –สติ  –สมาธิ  ทั้งแปดอยูเ่ป็นประจ า;   น่ี
เรียกว่าเรามนัปรุงยาวิเศษสูงสุด  คือเช่นนั้นเองเอาไวใ้กล ้ ๆ มือ;   พอเจ็บไขเ้ม่ือใด  
เอามากินไดท้นัที.   เหมือนท่ีคนเขาไปซ้ือยาจากร้านหมอมาไวใ้กล ้ ๆ มือท่ีบา้นน่ะ
,  เป็นข้ึนมาจะไดกิ้นทนัที.   เราก็ท ามนัข้ึนไวใ้หมี้อยูต่ลอดเวลา  เหมือนกบัใกล ้ ๆ 
มือ  ใหชิ้น  ให้ช านาญ  ให้เช่ียวชาญ. 

สัมมาทิฏฐิมองเห็นถึงท่ีสุดแล้ว  จะมองเห็นเช่นน้ันเอง.  
สัมมาทิฏฐิเห็นเร่ืองบุญ  เร่ืองบาป  เร่ืองนรก  สวรรค ์ เร่ืองอะไรต่าง ๆ  แลว้ก็เห็น
จนว่าไม่ตอ้งยึดถือ,  เห็นว่าความทุกขเ์ป็นอยา่งไร  เหตุให้เกิดทุกขเ์ป็นอยา่งไร  
ความดบัทุกขเ์ป็นอยา่งไร  ทางให้ถึงความดบัทุกขเ์ป็นอยา่งไร;   นี้ก็ยังไม่สูงสุด
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เท่ากับท่ีว่า  ส่ิงทั้งปวงมันเป็นเช่นน้ันเอง  ยึดถือไม่ได้.   สัมมาทิฏฐินะถา้ถึงท่ีสุด  
ก็คือเห็นว่าส่ิงทั้งปวงยึดถือไม่ได,้  ยึดถือเป็นตวัตนไม่ได.้ 

น่ีเรามีสัมมาทิฏฐิอยา่งน้ี  ใหแ้คล่วคล่องว่องไว  ให้มากพอ  ให้…   
เรียกว่าพร้อมอยูเ่สมอแหละ;   เหมือนกบัยาวิเศษพร้อมอยูเ่สมอ  เจ็บป่วยอะไร
ข้ึนมา  กินหายทนัที.   ฉะนั้น  ตามธรรมดาก็อยูด่ว้ยมรรคมีองคแ์ปด  ไปศึกษาให้ดี  
ปฏิบติัอยูใ่ห้ครบทั้งแปดองค;์   แลว้สัมมาทิฏฐิมนัก็เจริญข้ึน ๆ ไปในทางท่ีจะเห็น
เช่นนั้นเองไดง่้ายข้ึน;   หรือว่าเราจะเสริมให้มนัมาก  เอาใจใส่ท าให้มนัมากเป็น
พิเศษก็ไดเ้หมือนกนั,  โดยไปคิดดูเถอะทุกคราวท่ีเรามีความทุกขน์ั้น  เพราะว่าเรา
ไม่มองเห็นเช่นนั้นเอง  เราหลงรัก  หลงโกรธ  หลงเกลียด  หลงกลวั  หลงเศร้าโศก  
หลงอะไรก็ตามใจ  เพราะไม่เห็นเช่นนั้นเอง.   ฉะนั้น  ค าว่าเช่นน้ันเองนี้  ท าให้
คล่องปาก  แล้วคล่องใจ  คล่องจิต,  เช่นนั้นเองจะมาทันควันมาทันที  ไม่ตอ้ง 
หลงรักหลงโกรธ  ไม่ตอ้งยินดีไม่ตอ้งยินร้าย. 

นี่เห็นธรรมชาติอันลึกซึ้ง  คือเห็นความเป็นเช่นน้ันเอง  มีผลเป็น
นิพพาน  คือหายโรคกิเลสโดยประการทั้งปวง;   เรียกว่าอยูใ่นโลกแห่ง 
จิตประภสัสร  เป็นสุขสบาย  คือเหนือโลกน้ี  เหนือโลกน้ี  เป็นโลกแห่งจิต
ประภสัสร  ไม่อยูด่ว้ยการปรุงแต่ง  ไม่โง่ปรุงแต่งความคิดข้ึนมา  ว่าน้ีคือตวักู–ของ
กู.   จิตมนัโง่  มนัก็เอาตวัการปรุงแต่งจิตนัน่แหละมาเป็นตวักูของกู.   เด๋ียวน้ีจิตมนั
เห็นจิต  จิตโง่ในการปรุงแต่ง  จิตไม่โง่ในการไม่ปรุงแต่ง  ให้จิตมนัเห็นจิตอยา่งน้ี;   
ให้จิตมนัเห็นผลของการท่ีไม่ปรุงแต่ง,  เห็นผลของการท่ีปรุงแต่ง  คือทุกขห์รือ
โทษ.   ถา้เห็นอยา่งน้ี  แลว้มนัก็จะเห็นธรรมชาติอนัลึกซ้ึง  สรุปอยูท่ี่ค  าพูดเพียง ๓ 
พยางคว์า่  เช่น–นั้น–เอง  เช่นนั้นเอง,  เห็นเช่นนั้นเอง. 
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น่ีวนัน้ีเราพูดกนัถึง  เห็นธรรมชาติอันลึกซ้ึงนั่นคือเห็นเช่นน้ันเอง  
เป็นท่ีพึ่งอนัสูงสุด  ดบัทุกขไ์ด.้   เช่นนั้นเองน่ะคือพระพุทธเจา้;   เช่นนั้นเองน่ะคือ
พระธรรม;   เช่นนั้นเองน่ะคือพระสงฆ ์  :  ท่านเป็นพระพุทธเจา้ไดก็้คน้พบ 
เร่ืองเช่นนั้นเอง;   ท่านเอาเช่นนั้นเองมาสอนเป็นพระธรรม;   พระสงฆก็์ปฏิบติัตาม
ท่าน  ในเร่ืองของการเห็นเช่นนั้นเองเหมือนพระพุทธเจา้  ก็ไม่ตอ้งเป็นทุกข.์ 

เด็ก ๆ คงจะฟังออกแลว้นะ  ว่าธรรมะนี้เราจะใช้ค าพูดอย่างไรก็ได้นะ;   
แต่มนัเร่ืองเดียวกนัแหละ  เน้ือหามนัเร่ืองเดียวกนั,  แต่ค าพูดน่ีเราจะใชค้ าพูดอะไร

ก็ได.้   วนัน้ีฉันใชค้  าพูดวา่เช่นน้ันเอง  คือยอดสูงสุดของพระธรรม;   เห็นแลว้ไม่
ยึดถืออะไร,  ไม่ยึดถืออะไรก็ไม่เกิดทุกขเ์ลย  จิตเป็นประภสัสรไปอยูใ่นโลกอ่ืน  
เรียกว่าเราอยูก่นัในโลกแห่งจิตประภสัสรดีกว่า  มนัน่าช่ืนอกช่ืนใจ  มนัสะอาด  
สงบเยน็  สว่างไสว  เพราะความเป็นประภสัสร.   เด๋ียวน้ีจิตของเรามนักลดักลุม้
เหมือนเพชรหมกโคลน  เรียกโลกอะไรก็ไปเรียกเอาเอง  “โลกจมโคลน”;   ใคร
อยากอยูก็่เอาซิ.   เด๋ียวน้ีจะเรียกว่า  “โลกแห่งจิตประภสัสร”  เหมือนเพชรท่ีมนัส่อง
แสง  ส่องรัศมีของมนัเตม็ท่ี. 

เอาละ,  การบรรยายในวนัน้ีก็สมควรแก่เวลาแลว้;   ขอให้จดจ าเอาไปใช้
ให้เป็นประโยชน์  ให้คุม้ค่า  ตอ้งเสียเวลา  ตอ้งเหน็ดเหน่ือย  ตอ้งเสียค่ารถ  ถา้ไม่
คุม้ค่าก็เป็นเหมือนเพชรจมโคลน  จิตไม่ประภสัสร;   มาบา้ ๆ บอ ๆ  มานัง่เกะกะ
ท่ีน่ี. 



เหน็ธรรมชาตอินัลกึซึ้งคอืการเหน็ความเป็นเช่นนัน้เอง ๒๙๓ 

เอาละ,  มันสมควรแก่เวลาแล้ว  ก็ยุติการบรรยายเสียที ,  ให้พระคุณเจ้าท่าน
ได้สวดบทพระธรรม  ส่งเสริมกาํลังจิต  กาํลังใจ  กาํลังกาย  ให้ปร ะพฤติธรรมะให้สูง
ย่ิง ๆ ขึ ้นไป,  ต่อไป. 

 

 

 



ธรรมะคือเรื่องของธรรมชาติ 
–  ๑๐  – 

ทีศ่าลารปูเรอื,  ๑๓  กนัยายน   ๒๕๒๓ 

๒๙๕ 

มัชฌิมาปฏิปทา  คือ 
ทางรอดตามกฎของธรรมชาติ. 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์  แห่งภาคอาสาฬหบูชา  เป็นคร้ังท่ี ๑๐ ใน
วนัน้ี,  อาตมาก็ยงักล่าวในชุดธรรมคือเร่ืองของธรรมชาติ  ต่อไปตามเดิม;   แต่กล่าว

โดยหัวขอ้ยอ่ยเฉพาะในวนัน้ีว่า  มัชฌิมาปฏิปทาคือทางรอดตามกฎของ
ธรรมชาติ. 
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[ ปรารภและทบทวน. ] 

ทางรอดตามกฎของธรรมชาติ  คือมัชฌิมาปฏิปทา  ก็ยงัเป็นเร่ืองของ
ธรรมชาติอยูน่ัน่เอง,  อะไร ๆ ก็เร่ืองธรรมชาติ  จนบางคนจะเบ่ือแลว้ก็ได;้   ถึงแม้
ค าว่ามชัฌิมาปฏิปทาน้ีก็เหมือนกนั  ไดฟั้งกนัจนซ ้า ๆ ซาก ๆ จนเบ่ือแลว้ก็ได ้  แต่
วิญญูชนผู้มีปัญญาจะไม่รู้จักเบ่ือ  คงเบ่ือไดแ้ต่คนโง่  ท่ีมองไม่เห็นอรรถ 
เห็นธรรม  มนัก็จะฟังเป็นเร่ืองซ ้า ๆ ซาก ๆ  ข้ีเกียจฟังไปเสีย. 

อาตมาอยากจะทบทวนความเขา้ใจของท่านทั้งหลาย  ให้เขา้รูปเขา้รอย
แน่นแฟ้น  ในขอ้ท่ีว่าเรามีความจ าเป็นท่ีจะต้องรู้เร่ืองของธรรมชาติ.   เม่ือไดย้ิน
ค าว่า  “ธรรมชาติ”  ท่านก็เขา้ใจหรือรู้จกัมนันอ้ยเกินไป  รู้จกัเหมือนเด็ก ๆ รู้  คือ
ไม่มองเห็นวา่ทุกอยา่งมนัเป็นธรรมชาติ  ไม่มีอะไรท่ีมิใช่ธรรมชาติ  ธรรมะคือ
ธรรมชาติ  ธรรมชาติคือธรรมะ  ธรรมชาติคือเร่ืองตวัเรา  และกฎท่ีควบคุมเราอยู;่   
ตวัเราทั้งหมดทั้งส้ินไม่ว่าจะดูกนัท่ีตรงไหน  มนัก็เป็นเร่ืองธรรมชาติ  เป็นตวั 
ธรรมชาติ  แลว้ก็มีกฎของธรรมชาติควบคุมมนัอยู.่   กฎของธรรมชาติเป็นความจริง
ของธรรมชาติ  เป็นความจริงท่ีเด็ดขาด  เปล่ียนแปลงไม่ได;้   ธรรมะทั้งหลายก็คือ
กฎของธรรมชาติ  คือความจริงของธรรมชาติ  พระพุทธองคไ์ดท้รงคน้พบแลว้ก็เอา
มาสอน  เราเรียกกนัเสียใหม่ว่าธรรมะ  แทนท่ีจะเรียกว่ากฎของธรรมชาติ.   ฉะนั้น  
ดูธรรมะให้ดีจนลงไปถึงกฎธรรมชาติ,  ดูกฎของธรรมชาติข้ึนมาให้ดีจนมองเห็น
ธรรมะ.   ธรรมะท่ีเป็นหลกัพระพุทธศาสนาท้ังหมดท้ังส้ิน  ล้วนแต่เป็นกฎของ
ธรรมชาติ;   ฝ่ายใหเ้กิดทุกขก็์มี  ฝ่ายดบัทุกขก็์มี  เป็นกฎของธรรมชาติดว้ยกนั
ทั้งนั้น.   น่ีเราจึงตอ้งสนใจเร่ืองธรรมชาติ  จะตอ้งรู้เร่ืองธรรมชาติใหเ้พียงพอทีเดียว. 
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มัชฌิมาปฏิปทาคืออะไร 
หรือความส าคัญของมัชฌิมาปฏิปทา. 

วนัน้ีจะกล่าวถึงค าว่า  มัชฌิมาปฏิปทา  ซ่ึงรวมอยูใ่นฐานะท่ีเป็น
ธรรมชาติ  หรือเป็นกฎของธรรมชาติดว้ยเหมือนกนั;   มันไม่มีอะไรท่ีจะตั้งอยู่ได้  
โดยไม่มีส่ิงที่เรียกว่า  มัชฌิมาปฏิปทา.   มชัฌิมาปฏิปทาคือส่ิงท่ีธรรมชาติตอ้งการ  
เพื่อความมีอยูไ่ด ้หรือความรอดชีวิตอยูไ่ด;้  ถา้วา่ท าผิดกฎเกณฑข์องมชัฌิมาปฏิปทา  
ผลร้ายจะเกิดข้ึนโดยกฎของธรรมชาติ  จนถึงกบัวา่เราจะรอดชีวิตอยูไ่ม่ได.้   ฉะนั้น  

ขอใหส้นใจค าวา่มชัฌิมาปฏิปทากนัใหม้ากเป็นพิเศษ  ซ่ึงจะไดล้องแยกแยะดูว่ามัน
มีความส าคัญอย่างไร. (แยกยกขึ้นมาให้ดู ๖ ประเด็น  ดงัน้ี :– ) 

: มัชฌิมาปฏิปทาเป็นตัวทรงอยู่ของส่ิงท้ังปวง. 

ขอ้แรก  อยากจะพูดว่า  มันเป็นตัวการทรงอยู่ของส่ิงท้ังปวง.   
มชัฌิมาปฏิปทาคือตวัการทรงอยูข่องส่ิงทั้งปวง;   “ส่ิงทั้งปวง”  ไม่ยกเวน้อะไร  จะ
เรียกโดยบาลีว่า  “ธรรม”  ในความหมายทัว่ไปก็แปลว่า  “ส่ิงทั้งปวง”  ได้
เหมือนกนั.   แมค้  าว่า  “ธรรม”  ก็แปลว่า  “ส่ิงท่ีทรงอยู”่ ;   ไอต้วัการทรงอยูน่ั้น  
มนัเป็นอนัเดียวกนักบัมชัฌิมาปฏิปทาในหลกัทัว่ไป;   มนัจะโดยใคร  จากใครก็สุด
แท ้ แต่มนัมีความเป็นมชัฌิมาปฏิปทา  คือการเป็นไปอยา่งมชัฌิมา.   อะไร ๆ มันมี
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การเป็นไปอย่างมัชฌิมา  คือถูกกฎของธรรมชาติในส่วนนี้ในค าค านี้  มันจึงอยู่ได้  
จึงมีอยู่ได้  จึงปรากฏอยู่ได้  จึงตั้งอยู่ได้. 

ขอให้ท่านทั้งหลายมองให้เห็นเป็นพื้นฐานทัว่ไปเสียก่อน  ว่าส่ิงทั้งปวง
มนัทรงอยูไ่ด ้  เพราะมีการกระท าท่ีเป็นมชัฌิมาปฏิปทานัน่เอง  และมนัก็เป็นของ
ธรรมชาติโดยพื้นฐาน  และเป็นส่ิงท่ีมนุษยก์ระท าโดยขอ้ปลีกยอ่ย  ในส่วนท่ีเป็น
เร่ืองของมนุษย,์  นอกนั้นอนัมากมายมหาศาล  มนัก็เป็นเร่ืองของธรรมชาติ.   เช่น

ว่าแผ่นดินน้ีจะตั้งอยูไ่ด ้  มนัก็ตอ้งมีมชัฌิมาปฏิปทา  คือความถูกตอ้ง  ท่ีอยู ่
ตรงกลางของส่ิงทั้งปวง  :  ไม่มีอะไรท่ีผิดพลาด  มากเกินไป  นอ้ยเกินไป  แผ่นดิน

น้ีมนัจึงตั้งอยูไ่ด.้   ส่ิงท่ีต้ังอยู่บนแผ่นดินน้ีก็เหมือนกนั;   อยา่งว่าศาลาหลังน้ีมนั
ตั้งอยูไ่ดอ้ยา่งน้ี  มนัมีความถูกตอ้งของมชัฌิมาปฏิปทา,  ไม่มีอะไรขาดไม่มีอะไร
เกิน  มนัจึงตั้งอยูไ่ด;้   ถา้มีอะไรขาดมีอะไรเกิน  มนัก็พงัทลายลงไปแลว้,  แมว้่ามนั
จะท าดว้ยของแข็งท่ีเรียกกนัว่าคอนกรีต  มีเหล็ก  มีหิน  มีอะไรก็ตาม;   มันมีความ
ถูกต้องเหมาะสมในลักษณะมัชฌิมาปฏิปทา  ศาลาหลังนี้มันจึงทรงตัวอยู่ได้ไม่
พังทลายไป. 

ขอให้ดูทุกส่ิงทุกอยา่งไม่ยกเวน้อะไร  ท่ีมนัมีการทรงตวัอยูไ่ด,้  การ
ทรงตัวนั้นจะเป็นมัชฌิมาปฏิปทาทั้งนั้น.   บางคนอาจจะนึกอยูใ่นใจว่า  น้ีมนั
เกินไปแลว้  :  มนัเกินเร่ืองของพุทธศาสนาไปแลว้.   นัน่ไม่เป็นไร;   พระพุทธเจา้
ท่านเอามาตรัส  ระบุเฉพาะเร่ืองความดบัทุกขเ์ท่านั้น,  แต่เด๋ียวน้ีเราจะให้มองเห็น 
ท่ัวไปหมดทุกเร่ือง  และมันเป็นเร่ืองท่ีต้องมองเห็น  จึงจะดับทุกข์ได้  :   
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ไม่ว่าเร่ืองของอะไรท่ีมนัเป็นอยูด่ว้ยมชัฌิมาปฏิปทา.  ในขั้นแรกน้ีจะเรียกว่า
มัชฌิมาปฏิปทา  คือตัวการทรงอยู่  หรือมีอยู่ของส่ิงท้ังปวง. 

: มัชฌิมาปฏิปทา  คือตัวแท้ 
หรือเป็นหลักปฏิบัติของพระพุทธศาสนา. 

ทีน้ีขอ้ถดัมาจะพูดวา่  มัชฌิมาปฏิปทาคือตัวแท้ของพระพุทธ–
ศาสนา.   น่ีจะหมายถึงเท่าท่ีมนัเก่ียวกบัพระพุทธศาสนา  เท่าท่ีเก่ียวกบัท่ี 
พระพุทธเจา้ท่านทรงน ามาสั่งสอน.   เราไดฟั้งกนัชินเกินไปจึงไม่ค่อยสนใจ  ว่า 
ค าค าน้ี(มชัฌิมาปฏิปทา)คือค าแรกของพระธรรม  ท่ีทรงน ามาสั่งสอน.   ขอให้คนท่ี
สวดธมัมจกักฯได ้  ไปทบทวนดูเถอะว่า  พระพุทธเจา้แสดงธมัมจกักฯ  คือ 
ปฐมเทศนาเป็นเร่ืองแรกนั้นน่ะ,  ค าแรกท่ีเป็นค าสอนนั้นเป็นเร่ืองอะไร.   ถา้สังเกต
ดูก็จะพบว่ามันเป็นเร่ืองมัชฌิมาปฏิปทา  :  ท่านบอกเร่ืองท่ีมนัมิใช่
มชัฌิมาปฏิปทา  หรือมนัขดักนัอยูก่บัมชัฌิมาปฏิปทา  ซ่ึงเขาท ากนัอยูแ่ลว้ใน
ประเทศอินเดียในสมยันั้น  คือเร่ืองกามสุขัลลิกานุโยค  –ประกอบตนพวัพนัอยูใ่น
เร่ืองของกาม,  อัตตกิลมถานุโยค  –ประกอบตนให้ล าบาก.   เร่ืองน้ีไม่ใช่เร่ืองของ
พระพุทธเจา้  เป็นเร่ืองของชาวอินเดียสมยันั้น  ครูบาอาจารยเ์จา้ลทัธิสมยันั้นเขา
สอนกนัอยูแ่ลว้;   พระพุทธเจา้ทรงเอ่ยถึง  ในฐานะท่ีมนัเป็นส่ิงท่ีเป็นท่ีพึ่งไม่ได ้ 
ใชเ้ป็นประโยชน์ไม่ได ้ และบางทีก็ต ่าทรามเกินไป.   ยก ๒ อยา่งน้ีมาแสดงว่าใช้
ไม่ได.้   อะไรมันใช้ได้ ?   ก็คือมัชฌิมาปฏิปทา  ท่ีเราตถาคตได้ตรัสรู้พร้อมเฉพาะแล้ว  
เป็นธรรมท่ีไม่เคยฟังมาแต่ก่อน;   ท่านตอ้งสนใจให้มากตรงขอ้ท่ีว่า  ไม่เคยฟังจาก
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ใครมาแต่ก่อน  แต่เป็นส่ิงท่ีตรัสรู้ด้วยพระองค์เอง.   น่ีค าแรก,  ส่ิงแรกท่ีทรงสอน
หลงัจากการตรัสรู้แลว้  น้ีมนัคือเร่ืองมัชฌิมาปฏิปทา;   รายละเอียดก็มีอยูใ่นพระ
บาลีนั้นแลว้  :  เป็นเคร่ืองท าให้เกิดจักษุ  เป็นเคร่ืองท าให้เกิดญาณ  เป็นเคร่ืองท าให้รู้  
เป็นไปเพ่ือนิพพาน  และก็ไม่ข้องแวะเข้าไปหาไอ้กามสุขัลลิกานุโยค  หรืออัตตกิลมถา
นุโยค. 

ท่านใชค้ าว่า  “มชัฌิมาปฏิปทา”  นะ  ฟังดูให้ดี ๆ;   ส่ิงแรก  ส่ิงเดียว  
ส่ิงสูงสุด  เพราะไม่เคยฟังมาจากใคร  มาสอนให้เป็นเร่ืองแรก  เป็นส่ิงแรก.   ส่วน
เร่ืองอริยสัจส่ีนั้นมาทีหลัง;   ถา้สังเกตดูก็จะเห็นไดเ้อง  ตามพระบาลีธมัมจกักฯ
นั้น  ท่านตรัสเร่ืองมัชฌิมาปฏิปทาก่อน,  แล้วจึงตรัสเร่ืองอริยสัจทั้งส่ี.   ถา้เร่ือง
อริยสัจทั้งส่ีส าคญักว่าก็ตอ้งตรัสก่อน,  เด๋ียวน้ีมาตรัสมชัฌิมาปฏิปทาก่อน. 

และดูให้ดี  พุทธบริษทัข้ีมกัสะเพร่าทั้งหลายน่ะ,  ว่าดูให้ดีวา่  อริยสัจนี่
อยู่ ในมัชฌิมาปฏิปทา ?   หรือว่ามัชฌิมาปฏิปทาอยู่ ในอริยสัจ ?   ฉะนั้น  เม่ือเรียนมา
อยา่งสะเพร่า  เป็นโดยนิสัยมนัสะเพร่า  หรือมนัโง่  มนัก็ไม่ค่อยจะสังเกต.   เราดู
ให้ดีว่า  ตรัสมัชฌิมาปฏิปทาก่อน,  ในมชัฌิมาปฏิปทาท่ีประกอบดว้ยองคแ์ปดนั้น  
มีเร่ืองอริยสัจรวมอยู่ด้วยในข้อสัมมาทิฏฐิคือขอ้แรก. 

ฉะนั้น  เม่ือตั้งปัญหาถามข้ึนวา่  อริยสัจรวมอยู่ ในมัชฌิมาปฏิปทา ?   
หรือว่ามัชฌิมาปฏิปทารวมอยู่ ในอริยสัจ ?   มนัก็ไดท้ั้งนั้นแหละ  :  เม่ือพูดถึงอริยสัจ  
มนัก็ตอ้งพูดจนครบ ๔ ขอ้,  แลว้ขอ้สุดทา้ย  คือขอ้ท่ีส่ีก็มีมชัฌิมาปฏิปทา  แลว้ก็
รวมอริยสัจอยู;่   เป็นเร่ืองอริยสัจอยู่ ๒ หน  คือตวัอริยสัจเองก็เป็นอริยสัจ,  ใน
มชัฌิมาปฏิปทาก็มีเร่ืองอริยสัจ. 
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แต่ถา้ยกเอาเร่ืองมชัฌิมาปฏิปทาข้ึนมาเป็นตวัตั้ง  เป็นบทตั้ง,  ก็จะเห็น
ว่า  สัมมาทิฏฐินั้นมันรวบเอาไว้ซ่ึงเร่ืองอริยสัจ  เร่ืองกฎของอริยสัจ.   โดยเหตุท่ี
พระองคต์รัสก่อน  ตรัสก่อนอริยสัจ  จึงถือว่าอริยสัจนั้นรวมอยูใ่นมชัฌิมาปฏิปทา,  
รวมอยูใ่นเร่ืองของมชัฌิมาปฏิปทา;   ฉะนั้น  เราจึงถือว่า  ตัวพุทธศาสนาซ่ึงเป็น
ตัวการปฏิบัตินั้น  คือมัชฌิมาปฏิปทา.   เราพูดวา่  อริยสัจส่ีมนัเป็นเร่ือง 
หลกัวิชชา,  ไดใ้นบทว่าวิชชา;   แลว้ก็เป็นวิชชาในลกัษณะท่ีเรียกว่าปริยติั  กระทัง่
เป็นวิชชาอยา่งท่ีเขาเรียกกนัในปัจจุบนัน้ีว่าปรัชญาไปก็ได.้ 

เราพูดเร่ืองอริยสัจส่ีน่ะ  มนัเป็นเร่ืองวิชชา  เร่ืองปริยติั  เป็นเร่ือง

ปรัชญา;   แต่ถ้าเราพูดว่ามัชฌิมาปฏิปทา  มรรคมีองค์แปดแล้ว  มันเป็น
เร่ืองปฏิบัติอย่างเดียว  เป็นเร่ืองปฏิบัติโดยตรง,  ฉะน้ัน  จึงเป็นตัว   
พุทธศาสนาโดยตรง.   จึงถือว่า  ค าแรกพระพุทธองค์ก็ได้ตรัสถึงตัวพระพุทธ-
ศาสนาแล้ว,  คือเร่ืองมัชฌิมาปฏิปทานั้นเอง;   ต่อมาก็ขยายเร่ืองอริยสัจให้ละเอียด
พิสดาร  ก็โดยทรงประสงคท่ี์จะแสดงความสมบูรณ์แห่งการตรัสรู้ของพระองค ์ ว่า
ได้รู้ครบท้ังส่ีอริยสัจนี้อย่างไร  :  เร่ืองทุกข์ก็เป็นความจริงท่ีต้องรู้  ไม่ใช่เก่ียวกบั
ตวัการปฏิบติั  เร่ืองสมุทัยก็เป็นเร่ืองท่ีตอ้งละ  ให้มองให้เห็นว่าต้องละ  ยงัไม่ได้
ปฏิบติั,  เร่ืองนิโรธก็เป็นเร่ืองท่ีท าให้แจ้ง  ยงัไม่ไดร้ะบุถึงตวัการปฏิบติั;  พอถึงเร่ือง
มรรคมีองคแ์ปด  ทางให้ถึงความดบัทุกข ์ น่ีก็ตรัสเป็นเร่ืองปฏิบัติโดยตรงทีเดียว. 

ตัวพุทธศาสนา  เป็นตัวแท้ของการปฏิบัติ  และเรียก 

ช่ือว่ามัชฌิมาปฏิปทา.   พวกอ่ืนเขาอาจจะมีช่ือเรียกอยา่งอ่ืนส าหรับตวัปฏิบติั   
ในหลกัศาสนาของเขาหลาย ๆ ศาสนา;   แต่ส าหรับพุทธศาสนาน้ีมีช่ือเรียกว่า
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มัชฌิมาปฏิปทา.   ถา้เราพูดว่ามชัฌิมาปฏิปทาน่ีมนัตรงตวั  ตรงกบัตวัพุทธศาสนา
ยิ่งกว่าค าอ่ืนใด.   ขอให้สังเกตดูให้ดีจะเห็นวา่  พระพุทธเจา้ท่านไม่เคยตรัสดว้ย 
ค าว่าพุทธศาสนา;   ค าว่า  “พุทธศาสนา”  น่ีพวกเราสมยัน้ีทั้งนั้นแหละท่ีพูด  หรือ
ใชค้  าพูดค าน้ีวนัหน่ึงมากมาย,  แต่พระพุทธเจา้  ในสมยัพระพุทธเจา้เขาไม่ไดใ้ช ้
ค าน้ี,  เขาใชค้  าอ่ืน  เช่นค าว่าพรหมจรรย์เป็นตน้ก็มี;   แต่ท่ีเห็นไดช้ดั ๆ จากค า
ตรัสของพระองค ์  ก็คือค าว่ามัชฌิมาปฏิปทา  ดงัท่ีไดก้ล่าวแลว้วา่เป็นค าส าคญั  
เป็นบทตน้เร่ิมตน้  ของปฐมเทศนาหรือพระธมัมจกักฯ.   น้ีเรียกว่ามัชฌิมาปฏิปทา
คือตัวแท้ของพุทธศาสนา. 

: มัชฌิมาปฏิปทา  เป็นตัวชีวิตของส่ิงที่มีชีวิตร่างกายจิตใจ. 

ทีน้ีจะใหดู้ต่อไปถึงค าวา่มัชฌิมาปฏิปทาคืออะไร :–   มัชฌมิาปฏิปทาท่ี
เป็นเร่ืองปฏิบติัในพุทธศาสนา  ก็อยู่ในวงแคบ  คือเป็นหลกัปฏิบัติท่ีเป็นตัว
พุทธศาสนา(ดงักล่าวแลว้);   ทีน้ีอยากใหดู้ให้กว้างหมด  ทีเดียวหมดไปกว่าน้ัน  
ก็จะให้ดูว่า  ไอส่ิ้งท่ีเรียกว่าชีวิต  ร่างกาย  จิตใจน้ี  ซ่ึงเป็นท่ีตั้งแห่งความทุกข ์ แลว้

เราตอ้งปฏิบติัเพื่อดบัทุกขน่ี์,  ไอ้ตัวชีวติจิตใจโดยธรรมชาตินี ้  มันกม็ีหลัก
คือมัชฌิมาปฏิปทาของธรรมชาติ  โดยธรรมชาติ  ตามธรรมชาติ  มันจึง
เกดิมีชีวิตอยู่ได้.   ถา้ไม่มีความถูกตอ้ง  เหมาะสม  พอดี  ท่ีเรียกว่า
มชัฌิมาปฏิปทาแลว้,  ชีวิตน้ีมนัจะไม่เกิดข้ึนมาได ้ มนัจะไม่ทรงตวัอยูไ่ด.้ 



มชัฌมิาปฏปิทาคอืทางรอดตามกฎของธรรมชาต ิ ๓๐๓ 

ชีวิตคือร่างกายจิตใจน้ี  เกิดมาเพราะความเหมาะสมแห่งส่วนประกอบ
ต่าง ๆ ท่ีปรุงกนั  ปรุงแต่งกนัในลกัษณะของมชัฌิมาปฏิปทา;   แต่วา่มันเป็น
มัชฌิมาปฏิปทาของธรรมชาติ.   แมว้่าเป็นชีวิต  เป็นจิตใจ  ตั้งอยูไ่ดแ้ลว้  มนัยงัมี
ความทุกข;์   ฉะนั้น  เอากฎหรือหลักเกณฑ์ของมัชฌิมาปฏิปทาที่ยิ่งขึ้นไปอีก  ท่ี
สูงข้ึนไปอีก  เอามาดับไอ้ความทุกข์นี้เสีย.   ขอให้สังเกตดูเหมือนกบัว่าเป็นของท่ี
มองเห็นไดด้ว้ยตา  ว่าชีวิตน้ีมนัก็อยูไ่ดด้ว้ยมชัฌิมาปฏิปทาตามธรรมชาติ;   แต่ยงัมี
ความทุกข ์  ตอ้งอาศยัมชัฌิมาปฏิปทาส่วนท่ีเป็นของมนุษย ์  ท่ีมนุษยป์ระพฤติ
ปฏิบติักระท าเพื่อจะดบัทุกขน์ั้นเสีย.   เรียกว่ามันก็ไม่พ้นไปจากมัชฌิมาปฏิปทา  
อยู่ท่ีเน้ือท่ีตัว  ท่ีชีวิตจิตใจ.   คือตวัชีวิตจิตใจร่างกายนั้น  มนัก็อยูด่ว้ย
มชัฌิมาปฏิปทา,  เม่ือมนัมีทุกขเ์ราก็ดบัเสียไดด้ว้ยมชัฌิมาปฏิปทาท่ีสูงข้ึนไป  คือ
เป็นเร่ืองของพระธรรม  เก่ียวกบัชีวิตจิตใจ  โดยตรง. 

: มัชฌิมาปฏิปทาท าให้ชีวิตมีความผาสุก 
และเป็นตัวความผาสุกด้วย. 

ทีน้ีก็อยากจะให้ดูปลีกยอ่ยออกไปว่า  ไอค้วามผาสุกของชีวิต  ชีวติจะ
มีความผาสุกอยู่ได้  นีก้ต้็องมีได้โดยมัชฌิมาปฏิปทา  คือด ารงตนอยูใ่น
มชัฌิมาปฏิปทานัน่เอง  ก็มีความผาสุกแห่งชีวิต;   ตัวความผาสุกแห่งชีวติน้ัน  
กเ็ป็นตัวมัชฌิมาปฏิปทาอยู่ในตัวมันเองด้วย  :  ตวัมชัฌิมาปฏิปทา  นัน่
แหละ  เป็นตวัความผาสุกของชีวิตน้ี. 
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เรามีความสะดวกสบายเรียกว่าความผาสุก;   การกินอาหารก็ดี  การ 
นุ่งห่มก็ดี  การใชส้อย  อยูอ่าศยัก็ดี  บ าบดัโรคภยัไขเ้จ็บก็ดี  ถา้มนัเป็นไปอยา่ง
ผาสุก,  ค าวา่  “ผาสุก”  น้ีจะต้องมีลักษณะแห่งมัชฌิมาปฏิปทา  หรือมีความเป็น
มัชฌิมาปฏิปทานั้นเป็นตัวความผาสุก.   เม่ือมีความผาสุกก็ดูให้ดี  ว่ามนัมีความเป็น
มชัฌิมาปฏิปทาอยา่งไร.   ตามธรรมดาก็ไม่มีใครท่ีสนใจจะดู,  มนัก็เพลิดเพลินไป
ดว้ยความผาสุก  มีแต่ความประมาทมากข้ึน  มืดมวัมากข้ึน  จะไม่ค่อยเห็นส่ิงอนั
ละเอียดอยา่งน้ี. 

: มัชฌิมาปฏิปทาเป็นทางไปของชีวิตในทางสูง, 
: ถึงปลายทางชีวิตได้ด้วยมัชฌิมาปฏิปทา. 

ทีน้ีจะให้ดูยืดออกไปถึงวา่  ไอ้ทางไปของชีวติ.   ทางไปของชีวิตน้ี  
คนท่ีเห็นแต่วตัถุก็ไม่เห็นว่าชีวิตน้ีมนัไปไหน.   ถ้าคนมันมีปัญญา  เห็นถึงส่วน 
จิตใจ  หรือส่วนนามธรรม  กจ็ะเห็นว่าชีวิตนี้มันก าลังไป  :  แมแ้ต่ทางร่างกายน้ี
มนัก็ก าลงัไป  คือจะไปหาความตาย,  ไอท้างจิตมนัก็ไป  คือมนัสูงข้ึน ๆ ดว้ย 
สติปัญญาและความรู้  แลว้มนัมีขั้นตอนท่ีจะเล่ือนสูงข้ึนไป ๆ;   น้ีเขาเรียกว่าชีวิตน้ี

มนัเป็นการเดินทาง.   ไอท้างไปของชีวติน้ัน  ถ้าเป็นไปได้จริงในทางสูง  มัน
กต้็องเป็นไปได้  โดยมัชฌิมาปฏิปทา  ซ่ึงเราเรียกกนัทัว่ไปว่าอฏัฐงัคิกมรรค.   
อฏัฐงัคิกมรรคในฐานะเป็นมชัฌิมาปฏิปทาอยา่งไรนั้น  จะค่อยพูดกนัตอนทา้ย.   
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เด๋ียวน้ีว่า  มรรคมีองค์แปดนีม้ันคือมัชฌิมาปฏิปทา  น่ันแหละ คือทางไป
ของชีวติ  ซ่ึงเล่ือนสูงข้ึนไปในฝ่ายจิตใจ. 

ทีน้ีไปดูท่ีปลายทางเสียเลยว่า  ไอป้ลายทางของชีวิตนั่น  มันถึงได้ด้วย

อะไร ?   ก็พบว่าถึงได้ด้วยมัชฌิมาปฏิปทา.   ปลายทางของชีวิตคือดบัทุกขไ์ด้;   
ท่ีสุดแห่งความทุกข์น้ันถึงได้ด้วยมัชฌิมาปฏิปทา  คือถึงนิพพาน.   เม่ือหมดกิเลส
ส้ินเชิงก็เป็นนิพพาน  โดยท่ีร่างกายไม่ตอ้งตาย;   ฉะนั้น  พระอริยเจา้ท่านจึงบรรลุ
นิพพานได ้  ท่ีน่ีในโลกน้ี  โดยท่ีร่างกายไม่ตอ้งตาย.   ชีวิตนั้นถึงปลายทางของมนั
แลว้  และโดยมชัฌิมาปฏิปทา  ซ่ึงท าให้กิเลสทั้งหลายดบัไป  จึงบรรลุนิพพานได้
ท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี  ในโลกน้ี  ในชาติแห่งความเป็นมนุษยท่ี์เรารู้จกักนัน้ี  :  มนัมีการ
บรรลุนิพพานได ้ เพราะอ านาจของมชัฌิมาปฏิปทา. 

เพียงเท่าน้ีก็จะพอแลว้  ท่ีจะรู้จกัความส าคญัของมัชฌิมาปฏิปทา  :  
มันเป็นตัวการทรงอยู่ของส่ิงท้ังปวง,  มันเป็นตัวแท้ของพระพุทธศาสนา  ท่ี 
พระองคต์รัสรู้เฉพาะ  ไม่เคยฟังมาแต่ก่อน,  มันเป็นตัวชีวิต  ของส่ิงท่ีมีชีวิต 
ร่างกายจิตใจ,  มันเป็นตัวความผาสุก  ท่ีจะมีไดจ้ากชีวิตร่างกายนั้น ๆ,  แลว้มันก็
เป็นหนทางที่จะไปของชีวิต  ไปสู่จุดหมายปลายทาง,  แลว้จุดหมายปลายทางของ
ชีวิตนั้นก็ถึงได้ด้วยมัชฌิมาปฏิปทา;   เราจะเห็นไดว้่า  เราจะตอ้งอาศยัส่ิงท่ีเรียกว่า
มชัฌิมาปฏิปทา  ตลอดเวลา  ทุกแง่ทุกมุม.   มัชฌิมาปฏิปทาของส่ิงท่ีมีชีวิตจิตใจ 
นึกคิดได้,  ก็มีอยูส่่วนหน่ึง;   มัชฌิมาปฏิปทาตามธรรมชาติ  คือความเหมาะสมของ
ธรรมชาติ,  น้ีก็ส่วนหน่ึง  พวกหน่ึง. 
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ดูมัชฌิมาปฏิปทาโดยทางถ้อยค า. 

เอา้,  ทีน้ีจะดูให้ชดัในขอ้น้ี  ก็เรียกว่าจะดูกนัโดยถอ้ยค าท่ีใชพู้ดจาว่า  

ค าว่ามัชฌิมาปฏิปทานี ้  โดยถ้อยค ามันหมายความว่าอย่างไร ?   ค าว่า
มัชฌิมาปฏิปทา  ตวัอกัษรแปลว่าการไต่ไปโดยสายกลาง  โดยแนวกลาง,  ปฏิปทา  
แปลว่าการไป  หรือการไต่ไป  การด าเนินไป  หรือการปฏิบัติก็ได,้  แต่ตวัแปลว่า
เดินไป  เหมือนกบัเทา้เดินไป  การเดินไปโดยสายกลาง.   ทีน้ีก็  มันมีปัญหาอยู่ตรง
ว่า  “กลาง”  คืออะไร ?   ค าว่า  “กลาง”  นั้น  คือสมดุล  มนัมีส่วนประกอบท่ีเป็น
องคป์ระกอบหลาย ๆ อยา่ง,  แต่ละอยา่ง ๆ นั้นตอ้งสมดุลแก่กนั  และมีความพอดี
ในความสมดุลนั้น  มีผลเรียกว่าอยูต่รงกลาง.   ถา้มนัเหว่ียงไปทางหน่ึงมนัก็ 
เกินไป,  เหวี่ยงไปอีกทางหน่ึงมนัก็ขาดไป;   แลว้มนัจะไม่ทรงตวัอยูไ่ด.้   ถา้มนั
เหว่ียงไปทางโนน้มากเกินไป  มนัก็เอียงไปทางนั้น  มนัก็ลม้ไปทางนั้น,  ถา้มนั
เอียงมาทางน้ี  มนัก็เหว่ียงมาทางน้ี  มนัก็ลม้มาทางน้ี;   มนัก็ไม่ทรงตวัอยูไ่ด.้   
ฉะนั้น  มัชฌิมาปฏิปทามีลักษณะที่ว่า  มันอยู่ตรงกลาง  เพราะว่ามันสมดุลกัน 
พอดี  มีความพอดีที่ท าให้ไม่เหวี่ยงซ้ายเหวี่ยงขวา  หรือไม่ให้มีขาดมีเกิน  แต่ให้
อยู่ท่ีตรงกลางคือพอดี. 

ความหมายท่ีลึกซ้ึงของค าค าน้ี  ในขั้นปรมตัถธรรมแลว้  เขาเรียกว่า  
กระแสแห่งอิทัปปัจจยตา.   กระแสแห่งอิทปัปัจจยตาคือเร่ืองปฏิจจสมุปบาท  ท่ีเรา
เคยพูดกนัมายืดยาวคราวหน่ึงแลว้.*  กระแสแห่งอิทปัปัจจยตา  เป็นเร่ืองท่ีตั้งอยูเ่ป็น

 
*ดูธรรมโฆษณ์ของพุทธทาส  เช่นเล่ม อิทปัปัจจยตา. 
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หลกั  เป็นแกนกลางของมชัฌิมาปฏิปทา.   ถา้ใครดูลึกซ้ึงถึงท่ีสุด  จะเห็นวา่มนัมีอยู่
แต่กระแสแห่งอิทปัปัจจยตา  ซ่ึงมนัเป็นไปไดโ้ดยความสมดุล  พอดี  พอเหมาะ  
แลว้ก็ตั้งอยูไ่ด ้  หรือว่าเกิดข้ึนมาได ้  แลว้ก็ทรงอยูไ่ด.้   ถา้มนัไม่สมดุล  ไม่พอดี  
ไม่พอเหมาะ,  มนัก็เกิดข้ึนไม่ได ้ มนัก็มีกระแสแห่งการปรุงแต่งไม่ได;้   แต่ว่าโดย
เน้ือแทม้นัเป็นเพียงกระแสแห่งการปรุงแต่ง  ฉะนั้น  เราจะเรียกว่ากระแสแห่งอิ
ทปัปัจจยตา  เม่ือมีส่ิงน้ีเป็นปัจจยั  ส่ิงน้ีจะตอ้งเกิดข้ึนอยา่งน้ีโดยแน่นอน,  มีส่ิงน้ี
เป็นปัจจยั  ส่ิงน้ีจะตอ้งเกิดข้ึนโดยแน่นอน  และไม่เป็นอยา่งอ่ืน;   น้ีเรียกว่ามัน
ตายตัว.   เราไม่อาจจะบญัญติัเป็นอยา่งอ่ืน  ไม่ควรจะบญัญติัเป็นอยา่งอ่ืน  ไม่
อาจจะบญัญติัว่าอยา่งอ่ืน,  นอกจากว่ากระแสแห่งอิทปัปัจจยตา. 

ถ้าว่าเห็นกระแสแห่งอิทัปปัจจยตา  มันก็จะเห็นได้ว่า  ไม่มีไอ้
ที่สมมติกันว่าอย่างน้ันอย่างนี้  ว่าเรา  ว่าเขา  ว่าสัตว์  ว่าคน.   ท่ีเราบญัญตัิ
กนัวา่มีบา้ง  ไม่มีบา้ง  นัน่น่ะมนัไม่ถูก,  ท่ีแทม้นัเป็นเพียงกระแสแห่งอิทปัปัจจยตา  
:  ส่วนท่ีมีมนัก็มิไดเ้ป็นตวัเป็นตน,  แลว้มนัก็มิใช่ไม่มีอะไรเสียเลย;   แต่ถ้าเห็นถึง
กระแสแห่งอิทัปปัจจยตาแล้ว  เขาก็จะพูดว่ามันมีแต่กระแสแห่งอิทัปปัจจยตา.   
จะพูดวา่มีของนั่นของนี่  ไม่มีของนั่นของนี่อยา่งน้ีมนัก็ไม่ถูก;   จะวา่อันนีก็้ไม่ถูก  
จะว่าอันอ่ืนก็ไม่ถูก,  จะวา่ท าเองก็ไม่ถูก,  จะว่าคนอ่ืนท าให้ก็ไม่ถูก,  แมแ้ต่ว่ามันจะ
เกิดอีกหรือว่าจะไม่เกิดอีก  อยา่งน้ีมนัก็ไม่ถูก;   มนัควรจะพูดวา่มนัมีแต่กระแส
แห่งอิทปัปัจจยตา.   จะพูดว่าโลกเท่ียงก็ไม่ถูก,  จะพูดว่าโลกไม่เท่ียงมนัก็ไม่ถูก,  ใน
ความหมายท่ี…  โดยส่วนเดียว  เพราะวา่มันมีแต่กระแสแห่งอิทัปปัจจยตา;   เราก็
สมมติบญัญติัเท่าท่ีกระแสแห่งอิทปัปัจจยตานั้น  ส่วนใดส่วนหน่ึงวา่มนัเท่ียง  ส่วน
ใดส่วนหน่ึงว่ามนัไม่เท่ียง  ตามความโง่ของเรา.   จะบญัญติัให้เด็ดขาดลงไปโดย
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ส่วนเดียวนั้นมนัฝืนกฎธรรมชาติ  ให้กฎธรรมชาติเป็นไปตามกระแสแห่ง 
อิทปัปัจจยตา  เราก็มองเห็นแต่กระแสแห่งอิทปัปัจจยตา  ก็จะเห็นไดว้่านี้คือ
มัชฌิมาปฏิปทา  ท่ีละเอียดอ่อนลึกซึ้งท่ีสุด  ท่ียากจะเห็นได้,  มนัเป็นการเดินไป
ตามสายกลางของกระแสแห่งอิทปัปัจจยตา.   น้ีจะเห็นไดว้่าตั้งแต่หยาบท่ีสุด  
จนถึงละเอียดท่ีสุด  มนัก็เป็นเร่ืองของมชัฌิมาปฏิปทา. 

หน้าที่ของมัชฌิมาปฏิปทา 
เป็นปัจจัยประกอบให้เกิดขึน้ – ทรงอยู่ของสรรพสังขาร. 

ทีน้ีจะให้มองกนัในอีกทางหน่ึงคือว่า  มัชฌิมาปฏิปทาน่ีเม่ือกล่าว
โดยหน้าที่.   เม่ือกล่าวโดยหน้าที่ที่มันท า  จะเห็นได้ว่า  มัชฌิมาปฏิปทาเป็น
ปัจจัยแห่งการประกอบให้เกิดขึ้นมา  ให้ทรงตัวอยู่ของสังขารท้ังหลาย.   สังขารน่ี
คือส่ิงท่ีปรุงแต่ง  มีอะไรปรุงแต่ง  มีเหตุปัจจยัปรุงแต่ง  ก็เรียกว่าสังขารทั้งหลาย;   
มีชีวิตก็ได ้  ไม่มีชีวิตก็ได ้  เรียกว่าสังขารทั้งนั้น.   มชัฌิมาปฏิปทาโดยธรรมชาติ  
โดยเฉพาะน่ี  มนัท าหนา้ท่ีเป็นปัจจยัแห่งการประกอบ  แห่งการปรุงแต่ง  แห่งการ
ทรงตวั  แห่งการสลายไป  ของสังขารทั้งหลายทั้งปวง. 

ก.  มัชฌิมาปฏิปทาเป็นปัจจัยการเกิดขึน้ ตั้งอยู่ของสังขารไร้ชีวิต. 

สังขารที่ไร้ชีวติ  เช่นว่าแผ่นดินน่ี  เช่นวา่วตัถุต่าง ๆ  หรือแมแ้ต่ 
ร่างกาย  ส่วนท่ีเป็นร่างกายไม่เก่ียวกบัชีวิต  ท่ีเป็นภายในคน  ภายนอกคน  หรือว่า
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เป็นเร่ืองของจกัรวาลทั้งหมด  ดวงอาทิตย ์ ดวงจนัทร์  รวมกนัเป็นจกัรวาลมากมาย
ไม่รู้ว่าก่ีหม่ืนจกัรวาล  น้ีก็เรียกว่ามนัไม่มีชีวิต,  หรือแมท่ี้สุดแต่เคร่ืองจกัรเคร่ืองกล
ทั้งหลาย  ท่ีเขาท ากนัข้ึนอยา่งน่าประหลาดน่าอศัจรรย ์ นบัตั้งแต่รถยนตส์ าหรับเด็ก
เล่น  ข้ึนไปจนถึงเคร่ืองจกัรชนิดท่ีบินขา้มโลก  ก็เรียกว่ามนัเป็นส่ิงท่ีไม่มีชีวิต  เป็น
สังขารท่ีไม่มีชีวิต;   ปัจจยัท่ีท าให้เกิดข้ึนมาไดก็้คือมชัฌิมาปฏิปทา  คือ 
การประพฤติ  ประกอบ  กระท าท่ีถูกตรงตามกฎของธรรมชาติ  ท่ีเป็นความสมดุล  
พอดี  ถูกตอ้ง  เหมาะสม  ครบองคป์ระกอบ.   อาการท่ีเป็นมชัฌิมาปฏิปทาคือมนั  
สมดุล  คือมนัพอดี  คือมนัครบองคป์ระกอบ  แลว้มนัก็ท าหนา้ท่ีของมนัอยา่งท่ีไม่
ขาดไม่เกิน  ท่ีเราเรียกว่าอยูต่รงกลาง.   อะไรก็ตามแมจ้ะไม่มีชีวิต  มนัก็อยูไ่ดด้ว้ย
มชัฌิมาปฏิปทาของธรรมชาติ  หรือมชัฌิมาปฏิปทาตามกฎของธรรมชาติ;   ถา้มนั
ขาดมนัเกินแลว้มนัก็ไม่เกิดได ้  มนัตอ้งพอดี,  เรียกว่าพอดีจะฟังง่าย  ตรงกลางนั้น
คือพอดี. 

ข.  มัชฌิมาปฏิปทาเป็นปัจจัยการเกิดขึน้ตั้งอยู่ของส่ิงมีชีวิต–ของการดับทุกข์. 

ทีน้ีส่ิงที่มีชีวติ  มนัละเอียดประณีตไปกว่าส่ิงท่ีไร้ชีวิต,  คือจิตใจ  
ระบบนามธรรมทุกระบบของส่ิงท่ีมีชีวิต  แมแ้ต่เลก็นอ้ยท่ีสุด  :  ชีวิตเล็ก ๆ ท่ีสุด  
กระท่ังชีวิตท่ีใหญ่ท่ีสุด  จิตใจของส่ิงท่ีเล็กท่ีสุด  จิตใจของส่ิงท่ีใหญ่ท่ีสุด  มัน 
เกิดขึ้นได้  มันตั้งอยู่ได้  มันเป็นไปได้  ก็โดยอ านาจของมัชฌิมาปฏิปทาของ 

ธรรมชาติด้วยเหมือนกัน.   ทีน้ีส่วนท่ีมนัเหลือไปจากนั้น  ท่ีมนุษย์จะท าเอาเอง
ได้  ก็เร่ืองเก่ียวกบัความดบัทุกขเ์ป็นตน้.   แต่อยา่ลืมว่าทุก ๆ ส่วน  ทุก ๆ ปรมาณู  
ทุก ๆ อณู  ทุก ๆ อณูในเซลล์ ๆ หน่ึง  มนัก็มีอ านาจของมชัฌิมาปฏิปทา  เขา้ไป 
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ปรุงแต่งสนบัสนุน  ให้มนัเกิดข้ึน  ให้มนัตั้งอยู ่  ให้มนัเป็นไป.   น้ีเรียกว่าหนา้ท่ี
ของมชัฌิมาปฏิปทา  ท่ีท าให้เกิดส่ิงทั้งหลายทั้งปวงข้ึนมาได ้  เพราะความถูกตอ้ง  
เพราะความพอดี.   พูดอยา่งเอาเปรียบสักหน่อยก็ว่าไอค้วามถูกตอ้ง  ความพอดีนัน่
แหละ   มนัเป็นปัจจยัแห่งการเกิดข้ึน  ตั้งอยูไ่ดข้องส่ิงทั้งหลายทั้งปวง;   ความ
ถูกต้อง  ความพอดีเราเรียกว่ามัชฌิมาปฏิปทาในท่ีนี้. 

ค.  มัชฌิมาปฏิปทาเป็นปัจจัยของระบบการด ารงชีวิตที่ถูกต้องทุกระบบ. 

ทีน้ีท่ีเก่ียวกนักบัคนเรา  ก็ตอ้งเรียกว่าระบบของการด ารงชีวติ.   
มนุษยจ์ะเป็นมนุษยอ์ยูไ่ด ้  เพราะมนัมีระบบการด ารงชีวิตอยา่งมนุษย;์   หรือว่ามนั
จะเป็นมนุษยท่ี์สูงกว่าคนธรรมดาได ้  ก็เพราะมีระบบแห่งการด ารงชีวิตท่ีสูงข้ึนไป  
ก็อยูไ่ดด้ว้ยมชัฌิมาปฏิปทาในระดบัท่ีสูงข้ึนไป. 

ท่านควรจะมองเห็นวา่  มชัฌิมาปฏิปทาก็มีอยูไ่ดเ้ป็นหลาย ๆ ระดบั  
แลว้แต่วา่มนัจะไปเก่ียวขอ้งกนักบัอะไร  จะมีความสูงหรือมีความต ่าอยา่งไร;   ควร
จะสนใจ  ควรจะรู้จกัใชร้ะบบมชัฌิมาปฏิปทา  ให้เป็นประโยชน์ท่ีสุด.   เด๋ียวน้ีท่ี
ไม่ไดรั้บประโยชน์จากความเป็นมนุษย ์  ก็เพราะไม่รู้จกัด าเนินชีวิตให้ถูกตอ้งตาม
ระบบของธรรมชาติ  ตามกฎเกณฑข์องธรรมชาติท่ีเรียกว่าตอ้งเป็นไปโดย
มชัฌิมาปฏิปทา.   กิเลสเกิดขึ้นก็เพราะไม่มีความเป็นมัชฌิมาปฏิปทา.   น้ีกิเลสมนั
ละเอียดไป;   เอาเร่ืองเจ็บไขไ้ดป่้วยอยา่งง่าย ๆ ธรรมดา ๆ น้ี  มนัก็เกิดข้ึนเพราะ
ความไม่มีมชัฌิมาปฏิปทา.   คนนั้นมนัโง่เกินไป  การกินอาหารของมนัก็ไม่อยูใ่น
ระบบมชัฌิมาปฏิปทา,  การท างานของมนัก็ไม่อยูใ่นระบบมชัฌิมาปฏิปทา,  การหา
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ทรัพยส์มบติัก็ไม่อยูใ่นระบบมชัฌิมาปฏิปทา,  การใชส้อยทรัพยส์มบติัก็ไม่อยูใ่น
ระบบมชัฌิมาปฏิปทา,  การสะสมทรัพยส์มบติัก็ไม่มีระบบแห่งมชัฌิมาปฏิปทา,  
แมโ้ดยจิตใจ  ไม่มีจิตใจท่ีตั้งอยูใ่นระบบมชัฌิมาปฏิปทา;   มันก็ผิดหมด  ไม่มี
อะไรถูก,  ฉะน้ัน  มันจึงต้องเป็นทุกข์มากกว่าสัตว์เดรัจฉาน  จนตอ้งละอายแก่
สัตวเ์ดรัจฉาน. 

มัชฌิมาปฏิปทาส าคัญ  ท าให้มนุษย์ไม่เจ็บป่วยจนแพ้สัตว์. 

เร่ืองน้ีจะส าคญัหรือไม่ส าคญั  น่าสนใจหรือไม่น่าสนใจอยา่งไร  ท่าน
ทั้งหลายก็ไปคิดดูเอาเองก็แลว้กนั  ว่าสัตวเ์ดรัจฉานไม่ปวดหัว  ไม่ตอ้งไปซ้ือยา
ปวดหัวมากิน;   แต่แลว้คนมนัก็ปวดหัว  มนัไปซ้ือยาปวดหัวมากิน  จนตอ้งมี
ประจ าตวัก็มี.   น่ีมนัท าไมจึงไม่รู้สึกละอายแก่สัตวเ์ดรัจฉาน  ซ่ึงมนัอยูด่ว้ยระบบ
มชัฌิมาปฏิปทา  จนไม่ตอ้งปวดหัว  จนไม่ตอ้งนอนไม่หลบักระสับกระส่าย  จนไม่
ตอ้งเป็นโรคประสาท  จนไม่ตอ้งเป็นโรคจิต.   แต่คนน้ี  ท าไมคนน้ี  มนุษยน้ี์ยงั
ปวดหัว  ยงันอนไม่หลบั  ยงัเป็นโรคประสาท  ยงัเป็นโรคจิต  กระทัง่เป็นบา้ตาย 
ไปเลย;   เพราะว่ามันขาดมัชฌิมาปฏิปทาในส่วนของคน,  แต่ว่าสัตวเ์ดรัจฉานมนั
ไม่ขาดมชัฌิมาปฏิปทาในส่วนของสัตวเ์ดรัจฉาน. 

สัตว์เดรัจฉานมีความถูกต้อง  คือเป็นมัชฌิมาปฏิปทาอยู่ทุกกระเบียด
นิ้วในตัวของมัน,  มนัท าอะไรเกินไปกว่านั้นก็ไม่ได ้  ขาดไปกว่านั้นก็ไม่ได ้  มนัก็
เป็นสัตวเ์ดรัจฉานโดยสมบูรณ์  แลว้มนัไม่ตอ้งปวดหัว  มนัไม่ตอ้งนอนไม่หลบั  
มนัไม่ตอ้งเป็นโรคประสาท  มนัไม่ตอ้งเป็นโรคจิต.   น่ีคนเราน่าละอายแก่สัตว์
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เดรัจฉาน  เพราะว่าระบบแห่งการด ารงชีวิตมนัผิดไปหมดแลว้  มนัไม่มี
มชัฌิมาปฏิปทา.   ฉะนั้น  ใครคนใดปวดหัว  ก็รู้สึกละอายสัตวเ์ดรัจฉานบา้งเถิด;   
ใครนอนไม่หลบั  ก็ละอายสัตวเ์ดรัจฉานบา้งเถิด;   ใครเป็นโรคประสาท  เป็น 
โรคจิตก็ละอายแก่สัตวเ์ดรัจฉานบา้งเถิด;   รีบหาธรรมะมาใชส้ าหรับมนุษยใ์ห้
เพียงพอให้ถูกตอ้ง  ตามหลกัแห่งมชัฌิมาปฏิปทา. 

ท่ีมันเป็นเร่ืองเป็นราวขึ้นมาได้มากท่ีสุด  มนัก็เร่ืองความตอ้งการ
ประโยชน์  หรือความตอ้งการการแสวงหาส่ิงท่ีตวัตอ้งการ  การไดม้าซ่ึงส่ิงท่ี 
ตวัตอ้งการ  การบริโภคใชส้อยส่ิงท่ีตวัตอ้งการ  การเก็บสะสมส่ิงท่ีตวัตอ้งการ,  
เหล่าน้ีมนัไม่เป็นมชัฌิมาปฏิปทา;   ฉะนั้น  จึงต้องเป็นทุกข์  เป็นมนุษย์ท่ีต้อง 
ทนทุกข์  ชนิดท่ีสัตว์เดรัจฉานไม่ต้องทนทุกข์. 

มัชฌิมาปฏิปทา  ท าให้เรียนดี  จ าเก่งเป็นต้น. 

นกัเรียนทั้งหลาย, น่ีส าคญัมาก  :  เธอจะต้องรู้จักมัชฌิมาปฏิปทา  
เธอจึงจะเรียนดี  จ าดี  คดิเก่ง  ตัดสินใจเก่ง  สอบไล่ได้ดี  แล้วก็ไม่ต้อง
เป็นโรคประสาท  แล้วกไ็ม่ต้องเส่ือมเสียศีลธรรม  อนัเป็นความวินาศใน
ขั้นสุดท้าย.   สนใจค าว่ามัชฌิมาปฏิปทา  ว่าน้ีเป็นตัวพระศาสนา  เป็นตัวส่ิงที่
พระพุทธเจ้าท่านได้ตรัสรู้เอง  ไม่ได้ฟังมาจากคนอ่ืน  แลว้เอามาสอนแก่มนุษย์
เป็นเร่ืองแรกในโลกน้ี.   มัชฌิมาปฏิปทาโดยหน้าที่ตามธรรมชาตินั้น  มันก็ช่วย
ให้มีวิวัฒนาการท่ีถูกต้องตามท่ีควรจะเป็น  ทั้งแก่ส่ิงท่ีมีชีวิตวิญญาณ  และแก่ส่ิงท่ี
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ไม่มีชีวิตวิญญาณ.   และมนุษย์เราต้องรู้  ต้องเข้าใจ  ประพฤติกระท าให้ถูกต้อง
ท่ีสุด  จึงจะไม่ต้องละอายแก่สัตว์เดรัจฉาน;   พูดสั้น ๆ ก็ว่า  ระวงัให้ดี  :  สัตว์
เดรัจฉานมนัมีมชัฌิมาปฏิปทาของมนัไดโ้ดยง่าย  ในระดบัสัตวเ์ดรัจฉาน  มนัก็เลย
ไม่มีปัญหา  ไอม้นุษยน้ี์มนัมากกว่าสัตวเ์ดรัจฉาน  มีมนัสมองมีอะไรวิเศษกา้วหนา้
กว่า;   ไอร้ะดบัท่ีจะตอ้งมีมชัฌิมาปฏิปทามนัก็สูงข้ึนไป  ยากข้ึนไป  ลึกซ้ึงข้ึนไป  
มนัก็ท าไม่ได ้ มนัก็มานอนปวดหัว  เป็นโรคประสาท  เป็นโรคจิตอยูท่ี่น่ี.   ขออยา่
ให้ไดเ้ป็นอยา่งนั้นเลย  จงรู้จกัความพอดีในท่ีทุกสถาน  ในกาลทุกเม่ือ  ในทุก  ๆ 
ส่ิงท่ีเราจะตอ้งเก่ียวขอ้งหรือกระท าให้ส าเร็จประโยชน์;   อนัน้ีแหละ จะเรียกว่า
เป็นพรจากพระพุทธเจา้.   อยา่มวัขอพร  ให้พร  พ่นน ้าลายใส่หัว  เป่าหัวกนัอยูใ่ห้
มนัเสียเวลาเลย,  มนัจะท าให้ดีไม่ได ้  มนัเป็นพรไม่ได.้   ที่จะส าเร็จประโยชน์ได้
จริงก็เอาพรของพระพุทธเจ้ากันดีกว่า  คือมัชฌิมาปฏิปทา  –การปฏิบัติท่ีถูกต้อง
เป็นมัชฌิมาปฏิปทา  ให้มีข้ึนในตน  แลว้ก็จะเจริญงอกงามเป็นวิวฒันาการท่ีดี  ทั้ง
ทางร่างกายทั้งทางจิตใจ  ทั้งทางสติปัญญา  ความคิด  ความเห็นมนัก็ดีหมด  มนัก็
กา้วหนา้ไปหมด. 

มนุษย์เราต้องได้อะไรท่ีดีกว่าสัตว์เดรัจฉาน;   ค าพูดน้ีมนัน่าฟังหรือ
มนัไม่น่าฟัง.   มนุษยเ์ราตอ้งไดอ้ะไรท่ีดีกว่า  สูงกว่า  ประเสริฐกว่าสัตวเ์ดรัจฉาน;   
แต่แลว้ท าไมเรามาตอ้งปวดหัว  นอนไม่หลบั  เป็นโรคประสาท  เป็นโรคจิตซ่ึง
สัตวเ์ดรัจฉานมนัไม่เป็น.   น่ีถา้ใครกลวัไวล่้วงหนา้  ไอลู้กเด็ก ๆ เหล่าน้ีควรจะ
กลวัไวล่้วงหนา้  อยา่ให้เผลอพลดัลงไปเป็นอยา่งนั้น  อยา่ตอ้งละอายแก่สัตว์
เดรัจฉานเลย.   เพราะวา่เรามีพรของพระพุทธเจ้าคุ้มครองอยู่  เจริญอยูด่ว้ยพรของ
พระพุทธเจา้  ท่ีเด๋ียวน้ีเราเรียกช่ือว่ามัชฌิมาปฏิปทา.   ถือวา่เป็นพรของพระพุทธเจา้  
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ทรงน ามาบอกแก่สัตวโ์ลกเป็นเร่ืองแรก  เป็นค าพูดค าแรกท่ีตรัสบอกแก่สัตว ์
ทั้งหลาย  วา่ท่ีฉันค้นพบด้วยตนเอง  ไม่เคยฟังมาจากใคร  นั้นคือมัชฌิมาปฏิปทา.   ถา้
สนใจให้ละเอียด  ก็ไปหาพระบาลีธมัมจกักปัปวตัตนสูตร  มาอ่านดูให้ละเอียดลออ  
ให้เขา้ใจเร่ืองมชัฌิมาปฏิปทา. 

มัชฌิมาปฏิปทาส าหรับคน 
คือเป็นทางไปนิพพาน,  และเป็นทางของพระอริยเจ้า. 

มัชฌิมาปฏิปทาส าหรับคนเราน้ัน  กคื็อว่ามันเป็นหนทางไป
นิพพาน;   มชัฌิมาปฏิปทาเป็นหนทางไปนิพพาน  นิพพานคือท่ีส้ินสุดแห่ง 
ความทุกข ์  ส้ินสุดแห่งปัญหาทุกอยา่งทุกประการ.   ไม่ไดห้มายความวา่จะไปอยูท่ี่
เมืองไหน  โลกไหนอะไรก็ไม่รู้;   อยูก่นัท่ีน่ี  ในโลกน้ีแหละ   แต่ว่าไม่มีปัญหา  ไม่
มีความทุกข ์  มีแต่ความสะอาด  สวา่ง  สงบเยน็  ไม่มีกิเลสซ่ึงเป็นเหตุให้เกิดทุกข;์   
น่ีเรียกว่านิพพาน.   จะมีไดใ้นวนัสองวนัน้ีก็ได ้ หรืออีกหลาย ๆ ปีก็ได;้   หรือจวน 

ๆ จะเขา้โลงก็ไดเ้หมือนกนั  แต่อยา่ให้เปล่าเลย.   ถา้เปล่าเลยแลว้มนัก็ 
น่าเศร้า  คือวา่มนัไม่ไดอ้ะไรเลย;   ฉะนั้น  สนใจเร่ืองมชัฌิมาปฏิปทา  เป็นอยูโ่ดย
มชัฌิมาปฏิปทา  แลว้กิเลสก็จะร่อยหรอไป ๆ.   เหมือนกบัว่าเราเอาของเปียก ๆ ไป
วางท่ีกลางแดดนัน่น่ะ  น ้ามนัก็จะระเหยไป ๆ จนหมดไม่มีน ้าเหลือ.   ถ้าว่าเราเอา
กิเลสไปใส่เข้ากันกับมัชฌิมาปฏิปทา,  กิเลสก็จะเหือดแห้งไป ๆ ไม่มีเพิ่มเติม  
แล้วก็ไม่มีเจริญงอกงามอะไรได้อีก  มันก็สูญส้ินไป;   ท่ีเราเคยเป็นทุกขอ์ยา่งไร
นั้นมนัจะไม่เป็นทุกขอ์ยา่งนั้นอีก  เราก็เรียกว่ามีนิพพาน,  มีนอ้ย ๆ ก็ยงัดีกว่าไม่มี  
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มีชัว่คร้ังชัว่คราวชัว่ขณะ  ก็ยงัดีกว่าไม่มี  น่ีช่วยจ ากนัไวอ้ยา่งน้ี  ว่ามีนิพพานน่ี  แม้
จะมีชัว่ขณะบางเวลา  ก็ยงัดีกว่าไม่มีเสียเลย.   แลว้ก็มีนอ้ย ๆ ในระดบันอ้ย ๆ ก็ยงั
ดีท่ีว่า  เรายงัไดชิ้มดูวา่รสชาติมนัเป็นอยา่งไร  ก็ดีกว่าท่ีจะไม่เคยชิมเอาเสียเลย.   
นิพพานแปลวา่เยน็  :  เยน็กายก็เป็นนิพพานของกาย,  เยน็จิตใจก็เป็นนิพพานของ
จิตใจ.   ถา้ไม่มีความร้อนเพราะความทุกขห์รือกิเลส  เราก็เรียกว่ามีนิพพาน;   ตอ้ง
อยูโ่ดยมชัฌิมาปฏิปทาจึงจะมีส่ิงท่ีเรียกว่านิพพาน,  เราจึงถือว่ามชัฌิมาปฏิปทานั้น
เป็นหนทางไปนิพพาน  เพื่อจะผ่านความทุกขไ์ปให้หมด  ผ่านปัญหาทุกอยา่งไปให้
หมด. 

จ าค าวา่มัชฌิมาปฏิปทาไวใ้หดี้;  เหลือแต่ค าวา่มัชฌิมาก็ได ้ ก็ความหมาย
อยา่งเดียวกนัแหละ  แต่วา่มชัฌิมาปฏิปทา  ยาวไปหน่อยก็ได,้  เพราะแมจ้ะพูดว่า
มัชฌิมา –เป็นกลาง  มนัก็คือการประพฤติปฏิบติัและการกระท าอยูน่ัน่เอง.   มัชฌิมา
แปลว่ามีอยู่ ท่ีตรงกลาง,  มชัฌิมา  ตวัหนงัสือแท ้ ๆ น่ะแปลว่ามีอยูท่ี่ตรงกลาง;   อยา่
ให้เหว่ียงไปทางโนน้  เหว่ียงไปทางน้ี  คือไม่ขาด  ไม่เกินนัน่เอง.   ความหมายของ
ค าว่า  “มชัฌิมา”  น่ีเท่ากบัค าว่า  “สัมมา”  สัมมา,  สัมมาแปลว่าโดยชอบ  หรือโดย

ถูกต้อง.   ถ้ามันเป็นสัมมาจริง  โดยชอบ  โดยถูกตอ้งจริง,  มันกจ็ะเป็น
มัชฌิมาปฏิปทา. 

ทีน้ีจะดูกนัต่อไปอีกก็ไดว้า่  ถ้ามันเป็น  สัมมา,  มันต้องเป็น  สมังค.ี   
เขียนชดั ๆ ลงไปว่า  สมังคี  แปลว่ามีส่วนประกอบอันสมบูรณ์  ถูกตอ้ง;   สม (สะ
มะ) น้ี  แปลว่าสม ่าเสมอ  หรือสงบ.   ถา้ไม่สม ่าเสมอมนัไม่สงบ  ถา้สงบมนั 
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ก็สม ่าเสมอ.   ถา้มนัเป็นสมงัคี  –มีส่วนประกอบสม ่าเสมอ;   นัน่ก็คือสัมมา,  และก็
คือมชัฌิมาปฏิปทา. 

จะเรียกออกไปอีกก็ยงัได ้  มนัมีความหมายมนัเรียกโดยช่ือไดอี้ก
มากมาย  :  เรียกว่าอวิโรธนา  แปลว่าไม่พิรุธ,  อวิปริตา  แปลว่าไม่วิปริต,  ไม่พิรุธ
ก็ได ้  ไม่วิปริตก็ได.้   เรามนัมีอะไรอยูด่ว้ยความวิปริต  หรือพิรุธ,  พิรุธคือไม่เป็น
มชัฌิมาปฏิปทาหรือไม่เป็นสัมมา;   ท่ีวิปริตก็เหมือนกนัแหละ   มนัไม่เป็นสัมมา  
มนัไม่เป็นมชัฌิมาปฏิปทา;   ดงันั้น  มนัจึงเป็นอริยะไม่ได;้   อริยะ  แปลว่าไม่มี
ข้าศึก,  อริยะน่ีตวัหนงัสือแปลว่าไม่มีขา้ศึก,  แต่เขาจะแปลเอาง่าย ๆ เป็นภาษา
ธรรมดาในความหมายท่ีสองก็ว่า  ประเสริฐ.   ค าว่า  “ประเสริฐ”  น้ีก็เพราะไม่มี
ขา้ศึก.   คนธรรมดามีขา้ศึก  มีความทุกข ์  มีปัญหา  มีความชัว่  มีผลบาป  มีอะไร
เป็นขา้ศึกเบียดเบียนให้เป็นทุกข ์  เร่าร้อนอยูด่ว้ยขา้ศึก;   พอคนไหนเขาไม่มีขา้ศึก  
ก็เรียกว่าคนไม่มีขา้ศึก,  ก็เลยเรียกว่าเป็นคนประเสริฐ  เป็นอริยะ. 

มัชฌิมาปฏิปทาเป็นทางแห่งพระอริยเจ้า  เป็นทางส าหรับไปสู่
ความไม่มีข้าศึก.   ขอให้สังเกตดูให้ดี;   ควรจะเขา้ใจค าเหล่าน้ีอยา่งถูกตอ้งก่อน  
ให้ชดัเจน  แจ่มแจง้  ละเอียด  ลึกซ้ึงยิ่งข้ึนไปทุกที  ว่ามัชฌิมา  แปลว่าอยู่ 
ตรงกลาง,  สัมมา  แปลว่าถูกต้อง,  สมังคี  แปลว่าครบองค์ประกอบ,  อวิโรธนา  
–ไม่พิรุธ,  อวิปริตา  –ไม่วิปริต;   แลว้ก็ไปนึกเอาเองบา้ง  ให้มนัไดค้วามอยา่งน้ี;   
แลว้ในท่ีสุดมนัก็จะเป็นอริยะ  มีผลเป็นหมดขา้ศึก. 

คนเราถา้หมดขา้ศึกแลว้ก็สบาย.   เด๋ียวน้ีร่างกายมนัก็ยงัเป็นขา้ศึก  ท า
ให้เราล าบาก,  จิตใจท่ีมีกิเลส  มนัก็ท าให้เราล าบากและเป็นทุกข;์   ฉะนั้น  เรายงัมี
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ร่างกายเป็นขา้ศึก  มีจิตใจท่ีมีกิเลสเป็นขา้ศึก  เพราะว่าเราไม่มีมัชฌิมาปฏิปทาทั้ง
ทางร่างกาย  และทั้งทางจิตใจ. 

ฉะนั้น  พวกเธอก็บ ารุงรักษา  ดูแลร่างกายให้เป็นมชัฌิมาปฏิปทาคือ 
พอดี,  แลว้ก็ด าเนินชีวิตจิตใจอยูอ่ยา่งมชัฌิมาปฏิปทา  กิเลสก็เกิดไม่ได ้  เราก็มี
ความสบาย.   การปฏิบติัท่ีถูกตอ้งอยา่งน้ี  ท่ีเอามาเป็นหลกัของพระพุทธศาสนา  ก็
เรียกว่าอฏัฐงัคิกมรรค  หนทางประกอบไปดว้ยองคแ์ปด  เป็นอริยะ  คือเป็นของ 
พระอริยะ,  เป็นของพระอริยะ  คือเป็นของคนท่ีไม่มีขา้ศึก. 

ทีน้ีอริยมรรคมีองคแ์ปดน้ี  เช่ือเหลือเกินวา่นกัเรียนทุกคนน้ีคงจะรู้แลว้  
คงจะท่องอยูทุ่กวนั,  มรรคมีองคแ์ปดอะไรบา้ง.   ถา้นกัเรียนคนไหนไม่รู้มรรคมี
องคแ์ปดว่าอยา่งไรน่ี  ก็ตอ้งเรียกว่าลา้หลงัเกินไปแลว้  ไม่ควรจะมาท่ีสวนโมกข;์   
ขอบอกตรง ๆ อยา่งน้ี.   ไม่อยากให้มาท่ีสวนโมกข,์  ถา้นกัเรียนคนไหนมนัยงั 
ลา้หลงัมากเกินไป  จนไม่รู้ว่าอริยมรรคมีองคแ์ปดคืออะไร  น้ีเรียกว่ามนัยงัลา้หลงั
มากเกินไป.   ฉะนั้น  ถา้ยงัไม่รู้ก็รีบกลบัไปหาต ารับต าราดูรู้ท่องจ าเสีย. 

มรรคมีองค์แปด  เป็นมัชฌิมาปฏิปทาอย่างไร ? 

ทีน้ีเราก็จะอธิบายต่อไป  ส าหรับคนท่ีรู้ช่ือของมรรคมีองค์แปด;   จะ

อธิบายในส่วนท่ีว่า  มรรคมีองค์แปดนี้เป็นมัชฌิมาปฏิปทาอย่างไร ?   มรรคมี
องคแ์ปดน้ี  เอามารวมกันท้ังแปดให้เป็นสายเดียว  ก็ยงัเป็นมชัฌิมาปฏิปทา;   ทีน้ี
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จะแยกออกเป็นองค์ ๆ  ๆ  ๆ ไม่รวมกนั  มนัก็ยงัเป็นมชัฌิมาปฏิปทาอยูไ่ดน้ัน่
แหละ,   โดยความหมายอ่ืน  คือโดยธรรมชาติ. 

[ มรรคมีองค์  ๘ แม้แต่ละองค์ ๆ ก็เป็นมัชฌิมาปฏิปทา.  ] 

เอา้,  ทีน้ีก็จะมาดู  มรรคมีองคแ์ปด  องคแ์ห่งมรรคแต่ละองค ์ ๆ ทีละ
องคก่์อน.   อยากจะแยกเป็นองค ์ ๆ แลว้ช้ีให้เห็นความเป็นมัชฌิมาปฏิปทาอยู่ใน
แต่ละองค์ ๆ,  จ าไวใ้ห้ดี;   แลว้เอาแต่ละองค์ ๆ ไปรวมกันเข้าหมดอีกทีหนึ่งเป็น
องค์เดียว  มันก็เป็นมัชฌิมาปฏิปทาท่ีเข้มข้นมากถึงท่ีสุด  :– 

มรรคองค์ที่ ๑.  เรียกว่า  สัมมาทิฏฐิ  –ความเห็นชอบ.   
ความเห็นในท่ีน้ี  มนัเป็นส่ิงเดียวกนักบัความเช่ือ  ความเข้าใจ  ความเห็นด้วย
สติปัญญา  อุดมคติท่ีถือไว้เป็นหลัก,  ถา้มนัถูกตอ้งก็เรียกว่าเป็นสัมมาทิฏฐิ.   

สัมมาทิฏฐินีเ้ป็นมัชฌิมาปฏิปทา  มันมีความเป็นปฏิจจสมุปบาท  หรือ
เป็นอริยสัจ.   สัมมาทิฏฐิน่ีคือ  เห็นทุกข์  เห็นเหตุให้เกดิทุกข์  เห็นความ
ดับทุกข์  เห็นทางให้ถึงความดับทุกข์,  ซ่ึงมีอาการเป็นอิทปัปัจจยตาหรื
อปฏิจจสมุปบาท  ฉะนั้น  มนัก็สมดุลยอ์ยูใ่นตวัของธรรมะเหล่านั้น  จึงมี
มชัฌิมาปฏิปทาอยูใ่นตวัของสัมมาทิฏฐิ  หมายความว่ามนัตอ้งเห็นตรง  พอดี  ไม่
มาก  ไม่นอ้ย  ไม่ขาด  ไม่เกิน  ไม่สูง  ไม่ต ่า  ไม่ขา้งบน  ขา้งล่าง  ไม่อะไรหมด.   
ความเห็นท่ีถูกตอ้งนั้นน่ะ  มนัจะไม่เฉไปทางไหนหมด,  นอกจากอยูต่รงกลางของ
ส่ิงนั้น  หรือของความ 
ถูกตอ้งนั้น ๆ;   ไปรวมอยูท่ี่ว่ามนัมีกฎเกณฑแ์ห่งอิทปัปัจจยตา  ว่าเม่ือเหตุมันเป็น
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อย่างไร  ผลมันก็เป็นอย่างนั้น  –เม่ือส่ิงนีม้ี  ส่ิงนีก้็มี  เม่ือส่ิงนีม้ี  ส่ิงนีก้็มี  ตรงตามเหตุ
ปัจจัยของมัน,  ถ้ามันไม่มีเหตุปัจจัย,  มันก็ไม่มี  มันก็ดับ.   ความเด็ดขาดตายตวัน้ี
เรียกว่าเป็นมชัฌิมาปฏิปทา  เป็นความสมดุลอยู;่   ฉะนั้น  เราจงมีความคิด  
ความเห็น  ความเช่ือ  ความยึดถืออะไรท่ีมนัเป็นมชัฌิมาปฏิปทา.   อยา่ให้เอียงไป
ขา้งโนน้  อยา่ให้เอียงไปขา้งน้ี  ตามหลกัของพุทธศาสนา;   คืออยา่ให้ตกไปในทาง
หยอ่นยาน  เปียกแฉะ,  แลว้ก็อยา่ให้เป็นในทางตึงเครียด  แห้งผาก  เผาไหม;้   น่ีเขา
มีหลกัอยา่งน้ี. 

ทีน้ีขอ้ท่ี ๒.   มรรคองค์ที ่ ๒.   เรียกว่า  สัมมาสังกปัโป  น้ีคือ
ความปรารถนา(ชอบหรือถูกต้อง).   เม่ือเรารู้อะไร  เห็นอะไร  เช่ืออะไร  แลว้เรา
ก็จะตอ้งมีความปรารถนาเป็นธรรมดา;   เราก็รู้  ปรารถนา  ให้เป็นมัชฌิมาปฏิปทา
,  อยา่ให้มนัเกินหรือขาด.   ปรารถนาอะไร ๆ ใหดู้ว่ามนัเป็นมชัฌิมาปฏิปทา  มนั
จะไดถู้กตอ้ง  มนัจะไดอ้ยูต่รงกลาง  แลว้มนัยงัไม่มาก  มนัยงัไม่นอ้ย  มนัยงัไม่ขาด  

มนัยงัไม่เกิน.   เราเอาตามพระบาลีก็ไดว้า่  ความปรารถนาออกจากกาม,  
ความปรารถนาไม่ท าร้ายใคร,  ไม่เบียดเบียนใคร;   น่ีท่านตรัสไวดี้แลว้ตาม
แบบของพระธรรม.   ออกมาเสียจากกามไม่จมอยูใ่นกาม,  แต่แลว้ก็ไม่ไดท้ าตวัให้
ล าบาก  มนัก็อยูต่รงกลาง;   ไม่ประทุษร้ายเขา  เพราะวา่การประทุษร้ายเขานั้นมนั
ไม่ถูก  หรือวา่มนัเกินไปในทางหน่ึง;   และการสะเพร่า  การท่ีประมาท  ท าให้ผูอ่ื้น
ไดรั้บการกระทบกระเทือนโดยไม่เจตนา 
อยา่งน้ี  ก็เรียกว่ามนัไม่ถูก  หรือมนัขาด.   ฉะนั้น  เราจะตอ้งไม่ขาดแลว้ก็ไม่เกิน,  
ให้อยูใ่นลกัษณะท่ีว่าเราจะอยูด่ว้ยกนัได;้   เราอยูด่ว้ยกนัในโลกน้ีมนัมาก ๆ  ๆ  ๆ 
ฉะนั้น  ตอ้งมีหลกัปฏิบติัท่ีว่าถูกตอ้งเสมอ.   ถา้ถูกตอ้งเสมอจะไม่มีใครเดือดร้อน  
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ถา้มีใครเดือดร้อนแลว้มนัก็จะตอ้งผิดแหละ   คือไม่ขาดก็เกินแหละ  มนัจะเป็น
มชัฌิมาปฏิปทาไม่ได ้  แลว้ผลนัน่มนัจะยอ้นมาถึงตวัผูก้ระท านั้นดว้ย  ไม่ใช่มนัจะ
มีแต่ในสังคมอยา่งเดียว.   ฉะนั้น  เราระวงัความตอ้งการของเรา  ให้เป็นไปอยา่ง 
ถูกตอ้ง  ส าหรับท่ีจะไม่เป็นทุกข ์  ไม่เผาลนตวัเรา.   น่ีท่านวางไวดี้แลว้  เหล่าน้ีจะ
ไม่เผาลนตวัเรา;   แลว้จะไม่เผาลนผูอ่ื้นซ่ึงจะหวนกลบัมาเผาลนตวัเราอีก. 

ทีน้ีมรรคองค์ที่ ๓.   ท่านเรียกว่า  สัมมาวาจา  มีวาจาถูกต้อง.   
วาจาท่ีไม่ถูกต้องนั้นน่ะ  คือวาจาท่ีมนัไม่มชัฌิมาปฏิปทาเหมือนกนั,  มนัเหวี่ยง
ออกไปนอกแนวดว้ยอ านาจของกิเลส;   มนัเป็นวาจาที่เท็จ  พูดเท็จน่ี  มนัไม่ใช่
ปกตินะ  กิเลสมนัเหว่ียงไปนะ,  แลว้มนัไปส่อเสียด  วาจาส่อเสียด  ยุยงให้คนเขา
แตกกนั,  เป็นวาจาที่หยาบคาย  ซ่ึงไม่มีใครปรารถนา  แมแ้ต่สุนขัและแมวมนัก็ยงั
ไม่ชอบวาจาท่ีหยาบคาย,  แลว้ก็วาจาที่เพ้อเจ้อ  ให้คนเขาร าคาญหู;   ฉะนั้น  ไป
สะสางดูตวัเอง  ไดพู้ดวาจาเหล่าน้ีอยูห่รือเปล่า  :  พูดเท็จ  พูดส่อเสียด  พูดค าหยาบ  
พูดเพอ้เจอ้,  นั้นกิเลสมนัเหว่ียงออกไปขา้งใดขา้งหน่ึง  ไม่ไดอ้ยูต่รงกลางเสียแลว้  
ไม่ไดอ้ยูใ่นความถูกตอ้งเสียแลว้. 

ทีน้ีมรรคองค์ที่ ๔.   สัมมากัมมันโต  คือการงานถูกต้อง;   ก็คือ
มชัฌิมาปฏิปทา  ถูกตอ้ง.   เม่ือถูกตอ้ง  ก็ไม่ไปฆ่า  ไม่ไปลัก  ไม่ไปล่วงละเมิด
ของรักของผู้อ่ืน.   เพราะการท่ีว่ามนัเห็นแก่ตวัมาก  จนไปฆ่าเขา  ไปลกัของ ๆ 
เขา  ไปละเมิดของรักของเขาน่ะมนัเกินแลว้  มนัไม่พอดีแลว้  มนัเกินแลว้  มนัไม่
พอดีท่ีจะเป็นสุขทั้งตนเองและผูอ่ื้นแลว้  มนัเกินเสียแลว้;   ฉะนั้น  ระวงั  จะไม่
ประทุษร้ายชีวิต  ร่างกาย  ทรัพยส์มบติั  ส่ิงของหรือของรักใคร่ของผูอ่ื้น  ซ่ึงเราไม่
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มีสิทธิที่จะท า.   เราไม่มีสิทธิท่ีจะท า;   ถา้เราไปท า  เราก็ล่วงละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น  
แลว้มนัก็เกินสิทธิของเรา,  ไม่มชัฌิมาปฏิปทา. 

ทีน้ีมรรคองค์ที่ ๕.   อาชีโว,  สัมมาอาชีโว  –ด ารงชีพชอบ.   
อาชีวะน่ี  บาลีเขาแปลว่าด ารงชีพ;   มีความหมายกวา้งคือด ารงชีวิตก็แลว้กนั,  
สัมมาอาชีโว  ด ารงชีวิตชอบ.   การหาก็ดี  การไดก็้ดี  การบริโภคก็ดี  การเก็บสะสม
ก็ดี  น้ีเรียกว่าการด ารงชีวิตทั้งนั้น.   เราด ารงชีวิตอยูด้่วยการหา,  การได้มา,  การ
บริโภค,  แลว้ก็การเก็บสะสมไว้.   น่ียกตวัอยา่งแยกให้เห็นว่า  มนั ๔ อยา่งน้ีเป็น
หลกัส าคญั  จะตอ้งเป็นมชัฌิมาปฏิปทาคือถูกตอ้ง  ถูกตอ้งส าหรับเราก็คือ 
พอดี;   หาเกินพอดี–บา้  จริงหรือไม่จริงไปคิดดูเถอะ  ถา้มนัหาเกินพอดี  เกิน
ก าลงัสติปัญญา  เกินก าลงัต่าง ๆ มนัก็วินาศแหละ;   ไดเ้กินพอดีน้ีเอามาท่วมทบั  
มนักลายเป็นเร่ืองยุง่ยาก;   บริโภคเกินพอดีมนัก็ตายแหละ;    เก็บสะสมไวเ้กินพอดี
มนัไม่อยูก่บัเราหรอก  มนัก็เป็นเร่ืองบา้ชนิดหน่ึง.   ฉะนั้น  ท่ีวา่มนัจะเป็นสัมมาอาชี
โว  –ด ารงชีพอยูไ่ดน้ั้นน่ะ  ไอส่ิ้งเหล่าน้ีจะตอ้งถูกตอ้งนะ;   แต่ไม่ไดจ้  ากดัวา่เท่านั้น
บาท  เท่าน้ีสตางค ์  อะไรไม่ตอ้งจ ากดัหรอก;   เอาให้มนัพอดี.   การหา  การได้  
การบริโภค  และการสะสมนี้พอดี;   การด ารงชีพน้ันจะถูกต้อง.   ถา้มากก็เกิด
ปัญหา  ฉะนั้น  อยา่ใหม้นัมากเกินก าลงัสติปัญญา  เกินก าลงักาย  ก าลงัอ านาจ
วาสนาก็อยา่ให้เกิน.   น่ีขาดน่ีมนัก็ทนไม่ไหว  มนัก็ตอ้งอยา่ให้ขาด;   เขาเรียกว่า
ไม่ขาดไม่เกิน  ก็เป็นมัชฌิมาปฏิปทา. 

ทีน้ีองค์มรรคที่ ๖.   เรียกว่า  สัมมาวายาโม  –มีความเพยีรชอบ.   
ความเพียร  ท่ีเรียกว่าความเพียรนั้น  คือก าลงังานท่ีมนุษยมี์ไวส้ าหรับใชน้ะ.   ไอ ้
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ค าว่า  “วายาโม”  น่ี  เม่ือเขาเอาไปแปลเป็นค าฝร่ัง  เขาใชค้  าวา่  “พลงังาน”  มนัก็ถูก
ของเขาแหละ  คือวา่ไอก้ าลงังานท่ีเราจะใชท้ าอะไรนัน่แหละ   คือเร่ืองท่ีเราจะตอ้ง
ระมดัระวงั  ใชใ้ห้มนัถูกตอ้งให้มนัพอดี.   การใชพ้ลงังานให้ถูกตอ้ง  ใหพ้อดี ;   น้ี

เรียกว่าสัมมาวายาโม.   ในส่วนผดิ  ในส่วนช่ัว  ส่วนเลว  ส่วนท่ีเป็นทุกข์นะ  
เรากต้็องป้องกันและท าลายมันเสีย,  ในส่วนท่ีมนัผิด  มนัชัว่  มนัเป็นทุกข ์ 
เป็นอนัตราย  เป็นขา้ศึกน่ะ  เราตอ้งใชพ้ลงังานเพื่อจะท าลายมนัเสีย  หรือป้องกนัก็

ได;้   รวมความว่าท าลายมนัเสียในส่วนผิด.   ไอส่้วนท่ีมันถูก  มันดี  มันจะให้
เป็นความสุข  สงบสุขนี ้ เราจะต้องท าให้มีขึน้มาและรักษามันไว้;   คือใช้
พลงังานไปในทางท่ีสร้างมนัข้ึนมาและรักษามนัไว ้  ส าหรับส่วนท่ี 
เป็นคุณเป็นประโยชน์.   ถา้เราถือหลกัอยา่งน้ี  ก็เรียกว่าเราใชพ้ลงังานเป็น
มชัฌิมาปฏิปทา  ไม่ขาด  ไม่เกิน,  อยูใ่นความถูกตอ้งหรือพอดี.   ฉะนั้น  ทุกคนก็มี
ส่ิงท่ีเรียกว่าก าลงังาน  เป็นของจ าเป็นท่ีตอ้งมี  แลว้มนัก็มีค่า  เพราะวา่มนัอาจจะใช้
ให้เป็นประโยชน์  มนัอาจจะใช…้(เทปขาดหายไปช่วงหน่ึง)  พลงังานเป็นส่ิงท่ีมีค่า,  ความ
เพียรคือการใชพ้ลงังานนั้น  เราจึงตอ้งระมดัระวงัให้เป็นอยา่งดี  คือให้มนัถูกตอ้ง
และไดผ้ล;   ดงันั้น  จึงตอ้งมีหลกัท่ีจะเป็นมชัฌิมาปฏิปทา  คือให้ถูกตอ้ง  ให้ 
สมดุล  ให้ครบองคป์ระกอบ  ตามความหมายของค าว่ามชัฌิมาปฏิปทา. 

ทีน้ีองค์มรรคที่ ๗.   สัมมาสติ  –มีสติถูกต้องหรือโดยชอบ.   
สติ  น้ีก็แปลว่าส่งไปแห่งจิต  หรือวา่แล่นไปแห่งจิต,  สติ แปลว่าการแล่นไป,  การ
แล่นไปในท่ีน้ี  คือการแล่นไปแห่งจิต;  การส่งจิตไปอยา่งถูกตอ้ง  น่ีหมายถึงว่า  
มนัทนัแก่เวลา.   เม่ือตอ้งใชส้ติ,  ถา้สติมาไม่ทนัแก่เวลา  มนัก็เท่ากบัว่าไม่มีสติ.   
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เหมือนกบัเรามีความรู้ท่วมหัวช่วยตวัไม่รอด,  น่ีเพราะวา่สติไม่มี  ความรู้ไม่มา
ทนัเวลา  ความรู้ท่ีมีอยูก็่เป็นหมนั.   สติ เขามาแปลกนัว่าระลึกได,้  แต่ตวัหนงัสือ
มนัแปลว่าแล่นไป;   คือว่าจิตมนัแล่นไปสู่ความรู้  เราจึงระลึกได,้  หรือวา่ความรู้
มนัเขา้มาในจิตทนัแก่เวลา  น่ีเราเรียกว่ามีสติ.   ฉะน้ัน  ท่ีว่า  “ถูกต้อง”  หรือ  
“เป็นมัชฌิมา”  นี้  หมายความว่ามันมาทันเวลาพอดี ๆ;   ถา้มนัมาชา้ก็เรียกว่ามนั
ไม่ถูกตอ้ง;   เร็วเกินไปมนัก็คงจะใชไ้ม่ไดเ้หมือนกนั.   ฉะนั้น  เราจะมีสติเป็น
มชัฌิมา  คือพอดี  พอควร  ทนัแก่เวลาเสมอไป  ก็เรียกว่าเป็นผูมี้สติถูกตอ้ง  เป็น
องคม์รรคองคท่ี์ ๗. 

ทีน้ี  องค์มรรคองค์ที่ ๘.   หรือองคสุ์ดทา้ย  เรียกว่า  สัมมาสมาธิ  
แปลว่าความต้ังม่ันแห่งจิตมันถูกต้อง  หรือมนัเป็นมชัฌิมาปฏิปทา.   สมาธิ  น้ี
แปลว่าความตั้งมั่นแห่งจิต;   มนัตอ้งพอดี  มนัตอ้งสมดุลนะ.   เธอตอ้งรู้ไวว้่า   
จิตท่ีจะเป็นสมาธิได้น้ันน่ะ  ต้องการความพอดี  ถูกต้อง  ตรงกลางท่ีสุดแหละ.   

จิตก็ตอ้งถูกตอ้งพอดี,  อารมณ์ของจิตส าหรับท าสมาธิก็ถูกตอ้งและพอดี,  และ 

ตัวการกระท าน้ัน ๆ ก็ตอ้งถูกตอ้งและพอดี  ท่ีเราเรียกว่าเป็นกลาง.   การท่ีจะ 
ท าจิตให้เป็นสมาธิ  มนัก็ตอ้งถูกตอ้ง  พอดี;   คือด ารงจิตไวดี้  ไม่เครียดเกินไป   
ไม่หละหลวมเกินไป,  อารมณ์ท่ีจะเอามาส าหรับจิตก าหนดก็ตอ้งถูกตอ้งและพอดี;   
แปลว่าไม่บกพร่อง  มนัมีความเหมาะสมท่ีจะเป็นอารมณ์ของจิตส าหรับท าให้เกิด
สมาธิ.   ถา้เครียดเกินไปมนัก็ลม้เหลว,  หลวมเกินไปมนัก็ลม้เหลว.   คนท าสมาธิ
ไม่เป็นสมาธิ  โดยมากก็เพราะวา่ตั้งใจท ามากเกินไป  เครียดมากเกินไป  หรือมี
ความอยากมากเกินไป;   คนนั้นท าสมาธิไม่เป็น  คือไม่เป็นมชัฌิมาปฏิปทา  มนั
เครียดเกินไปเสียแลว้  มนัก็ไม่เป็นสมาธิเหมือนกนั.   ทีน้ีบางคนหลวมไป  เฉ่ือยชา  
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อ่อนแอ  ไม่จริง  มนัก็ไม่เป็นสมาธิเหมือนกนั.   จิตจะเป็นสมาธิต้องเป็น
มัชฌิมาปฏิปทาอย่างยิ่ง. 

[ การท าสมาธิ  ประกอบด้วยหลัก ๓ หลัก . ] 

ค าว่า  “สมาธิ”  น้ี  มนัมีหลกัง่าย ๆ วา่  มันต้องมีจิตนะ,  คนตาย ๆ  
คนตายแลว้ท าสมาธิไม่ได ้  ตอ้งเป็นคนเป็นแลว้ก็มีจิต  น้ีอยา่งหน่ึง;   แลว้ก็มี
อารมณ์ของสมาธิที่จะเอามาให้จิตมันก าหนด,  จะก าหนดลมหายใจ  ก าหนดดวง  
ก าหนดแสง  ก าหนดอะไรก็ตาม  อนันั้นก็เรียกว่าอารมณ์ส าหรับจิตจะก าหนด;   
แลว้ก็ตอ้งมีการกระท า  คือจิตก าหนดลงไปท่ีอารมณ์  น้ีเรียกว่าการกระท า.   สมาธิ
แบบไหน  ก่ีร้อยแบบ  ก่ีสิบแบบ  ในโลกน้ีจะมีหลกัอยา่งเดียวน้ีทั้งนั้นแหละ  :  
ต้องมีจิตส าหรับเป็นผูก้  าหนด,  จะตอ้งมีอารมณ์ส าหรับให้จิตก าหนด,  แลว้มีการ
กระท าของจิต  –การก าหนด;   ฉะนั้น  สมาธิทุกแบบก็มีผล  มีผลไม่สลายหรอก  
กนั 
ทุกแบบ,  แต่มนัจะมากหรือนอ้ย  ไกลหรือใกล ้  นัน่มนัอีกเร่ืองหน่ึง.   ทีน้ีถา้เรามี
สมาธิท่ีกระท าเป็นมชัฌิมาปฏิปทาแลว้  ก็ส าเร็จแน่. 

[ หลักการท าวิ ปัสสนา. ] 

ทีน้ีถา้ว่าท าวิปัสสนา  มนัก็ยงัมีมชัฌิมาปฏิปทาของวิปัสสนา;  วิปัสสนา
น้ี  แปลว่าดูให้เห็นอย่างแจ่มแจ้ง;   ปัสสนา  แปลว่าดู  หรือวา่เห็น.   เราต้องท าจิต
เป็นสมาธิเสียก่อน  จึงจะมีความสามารถท่ีจะดู.   จิตท่ีไม่เป็นสมาธินั้น  ท า
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วิปัสสนาไม่ได;้   เพราะค าว่าวิปัสสนานั้น  แปลว่าดูให้เห็นอยา่งแจ่มแจง้.    
จิตธรรมดามนัดูอะไรให้เห็นอยา่งแจ่มแจง้ไม่ได ้  จึงตอ้งท าจิตให้เป็นสมาธิ
เสียก่อนแลว้ก็ดู;   ไอต้อนท่ีดูแลว้เห็น  น้ีเขาเรียกว่าวิปัสสนา;   ตอนท่ีท าจิตให้
เหมาะสมท่ีจะดู  นั้นเขาเรียกว่าสมาธิ. 

ในการท าสมาธิก็ต้องมีมัชฌิมาปฏิปทา  มันจึงจะเป็นสมาธิ;   ในการ
ท าเป็นวิปัสสนา  ก็ต้องมีมัชฌิมาปฏิปทา  มันจึงจะเป็นวิปัสสนา  คือดูให้ถูก  ดู
ให้เป็น  ดูดว้ยการดูท่ีเป็นมชัฌิมาปฏิปทา,  ไม่ใช่เพ่งคิดนะ  ไม่ใช่เพ่งคิด  ถา้ 
เพ่งคิดแลว้มนัก็ไปตามความคิด  แลว้มนัก็ผิดได ้  เขามีความรู้ผิด  มนัก็คิดผิดได.้   

ฉะนั้น  วปัิสสนาน้ันปล่อยไปตามธรรมชาติ  คือดูตามท่ีมันเป็นอยู่ตาม
ธรรมชาติ;   แลว้มนัก็จะเป็นมชัฌิมาปฏิปทา  ไม่มากเกินไป  ไม่นอ้ยเกินไป  มนั
ก็ไม่เครียดเกินไป  มนัก็ไม่หละหลวมเกินไป.   ดูตามท่ีมนัมีอยูจ่ริง  อยา่ไปคิดเอา
ตามความคิดของเรา  หรืออยา่ไปคิดน าดว้ยเหตุผลว่ามนัตอ้งเป็นอยา่งนั้น  มนัตอ้ง
เป็นอยา่งน้ี  แลว้ก็ยติุ  ว่า เออ, อยา่งนั้นแหละ;   อยา่งน้ีมนัไม่ใช่วิปัสสนา  มนัเป็น
เร่ืองคิดเอา  เดาเอา.   วิปัสสนามันต้องเป็นการดูตามธรรมชาติ  ดูให้เห็นตามท่ี
มันเป็นอยู่จริง  ตามธรรมชาติ  ด้วยจิตท่ีเราฝึกมันดีแล้ว.   จิตของเราดีแลว้  เป็น
สมาธิแลว้ก็ดู,  ดูแลว้ก็เห็นตามท่ีมนัเป็นจริงตามธรรมชาติ;   ดงันั้น  มนัจึงเป็น
มชัฌิมาปฏิปทา  ไม่มากไม่นอ้ย  ไม่ขาดไม่เกิน  ไม่ตึงไม่หยอ่นอะไรน้ี  จึงไดเ้ห็น
ตามท่ีเป็นจริง  เรียกวา่วิปัสสนา.  ลว้นแต่มีอาการของมชัฌิมาปฏิปทาดว้ยกนัทั้งนั้น. 

[ รวมมรรคมีองค์ ๘  เข้าเป็นอันเดียวกัน  เป็นมัชฌิมาปฏิปทาที่ เข้มข้นสูงสุด.  ] 
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ทีน้ีเราดูทีละองค ์ๆ ทั้งแปดองค ์  :  โอ,้  มนัก็ประกอบอยูด่ว้ย
มชัฌิมาปฏิปทาตามธรรมชาติ;   ทีน้ีเราเอาทุกองค ์ ๆ ทั้งแปดองคท่ี์เป็นมชัฌิมา 
อยูแ่ลว้มารวมเขา้อีก  มนัก็เป็นมชัฌิมาสูงสุด  เป็นมชัฌิมาปฏิปทาสูงสุด  เป็น
มัชฌิมาปฏิปทาที่สัมปโยค(การประกอบกนั)ในการดับทุกข์  ในการให้ถึงซ่ึงความ
ดบัทุกข.์   น่ีมชัฌิมาปฏิปทาท่ียิ่งใหญ่  ใหญ่ยิ่งในพระพุทธศาสนา  คืออริยมรรคมี
องคแ์ปดประการ.   แยกกันดูทีละองค์ ๆ โอ้, ก็มีมัชฌิมาปฏิปทาอยู่เต็มตัว;   พอ
เอามารวมกันเข้าหมด  มันก็ย่ิงเป็นมัชฌิมาปฏิปทาสูงสุด;   เหมือนกบัว่า 
เชือกแปดเกลียว  เส้นหน่ึงมีแปดเกลียว,  เกลียว ๆ หน่ึงมนัก็มีความเหนียวของมนั,  
กระทัง่แปดเกลียวมารวมกนัเขา้  มนัก็เหนียวพอท่ีจะใชผู้กชา้งก็ได ้  อะไรก็ได.้   
หรือแมแ้ต่เส้นผมเส้นหน่ึง มนัก็มีความเหนียวพอ,  เอามาแปดเส้นมารวมกนัเขา้  
มนัก็มีความเหนียวมากพอท่ีจะใชผู้กอะไรได.้   ร่มท่ีมาจากเมืองจีนมีปลอกแขวน
มานั้น  ปลอกนั้นแขวนไวด้ว้ยเส้นผมทั้งนั้นแหละ.   เส้นผมเราเพียงไม่ก่ีเส้น 
หรอกแลว้ควัน่กนัเป็นเชือก  มนัก็ใชไ้ด;้   เพราะว่าในหน่ึงเส้นมนัก็มีความเหนียว
พอ  น้ีมนัตั้งแปดเส้นมนัก็สมบูรณ์,  เราจึงเรียกว่ามนัสมบูรณ์  มีลกัษณะสมงัคี  
รวมก าลงักนั. 

แต่ถึงอยา่งไรก็ดี  ขอให้รู้ไวว้่า  ในองคม์รรคทั้งแปดองคน์ั้น   

สัมมาทิฏฐิน่ีจะต้องเป็นองค์น าหน้า  น าหนา้  ความคิด  ความเห็น  ความเช่ือ  
ความเขา้ใจ  อุดมคติอะไรท่ีถูกตอ้งน่ะ;   เรียกว่าสัมมาทิฏฐิน้ีตอ้งน าหนา้เสมอ.   ถา้
อนัน้ีไม่น าหนา้แลว้  มนัยากท่ีจะให้มนัเป็นของกลมกลืนกลมเกลียวเป็น
มชัฌิมาปฏิปทาสูงสุด.   ฉะนั้น  เรานึกถึงสัมมาทิฏฐิเป็นองค์น า,  สัมมาสมาธิเป็น
ก าลัง  เป็นกองก าลัง;   เม่ือสัมมาทิฏฐิน าไปดี,  ก าลงันั้นก็ใชส้ าเร็จประโยชน์ได.้   



มชัฌมิาปฏปิทาคอืทางรอดตามกฎของธรรมชาต ิ ๓๒๗ 

สัมมาทิฏฐิจะช่วยให้เกิดความเป็นมชัฌิมาปฏิปทา  ความเป็นกลาง,  ให้เกิดสัมมา
หรือความถูกตอ้ง,  ให้เกิดสมงัคีคือครบองคท่ี์ควรจะมี  ใหไ้ม่วิปริต  ให้ไม่พิรุธ 

บกพร่องแต่ประการใด.   น้ีดูเถอะวา่  มัชฌิมาปฏิปทานีเ้ป็นกฎของธรรมชาติ  
ท่ีพระพุทธเจ้าท่านค้นพบนะ  ไม่ไดเ้รียนมาจากใคร,  ท่านใชค้ าว่า  ปุพฺเพ   
อนนุสฺสุเตสุ  –ไม่เคยได้ยินได้ฟังจากใครมาแต่ก่อน ,  ตถาคเตน  อภิสมฺพุทฺธา   
–ตถาคตตรัสรู้เอง;   เอามาบอกเป็นเร่ืองแรก  เป็นค าแรก  ในการบอกแก่เร่ืองน้ี  

ถึงเร่ืองการตรัสรู้.   ทรงค้นพบส่ิงส าคญัท่ีสุดของธรรมชาติ  คือความเป็น
มัชฌิมาปฏิปทา;   เอามาตั้งเป็นตัวพระศาสนา  เป็นตวัพระพุทธศาสนา.   ถา้
เรารู้จกัมชัฌิมาปฏิปทา  แลว้เอามาใชใ้ห้ส าเร็จประโยชน์เต็มตามความหมายแลว้ ;   

น่ีคือเรามีพระพุทธศาสนาท่ีใช้เป็นประโยชน์แก่เราได้ถึงท่ีสุดโดยแท้จริง. 

น่ีเร่ืองโดยรายละเอียดแต่ละขอ้ ๆ มนัก็มีอยูอ่ยา่งน้ี. 

[ สรุป. ] 

จะสรุปความวา่  มัชฌิมาปฏิปทาน่ีคือความสมดุล  ไม่มาก  ไม่นอ้ย  
ไม่ขาด  ไม่เกิน  ไม่ยิ่ง  ไม่หยอ่นอะไรน่ี  อยูใ่นทุก ๆ ส่วน  ท่ีมนัจะประกอบกนั
ข้ึนเป็นสัตว ์  เป็นสังขาร  เป็นความทุกข ์  เป็นความดบัทุกข ์  เป็นอะไรก็แลว้แต่ว่า
จะให้เป็นเร่ืองของธรรมชาติ  เป็นไปตามธรรมชาติ;   หรือว่าจะเป็นเร่ืองของมนุษย์

 
เสียงเทปฟังไม่ชดั;  ฟังเสียงคลา้ยว่า “แก่เร่ืองน้ี”  ก็ได ้ “แก่ปัญจวคัคียน้ี์” ก็ได ้  “แก่ตรงน้ี” และ “แก่คนน้ี” ก็ได.้  ถา้ใช่ว่า 
“แก่ปัญจวคัคียน้ี์” ก็ตรงกบัท่ีว่าตรัสค าน้ีเป็นค าแรกแก่พระปัญจวคัคีย.์  ถา้ใช่ว่า “แก่เร่ืองน้ี” ก็คือ “ในการบอกแก่เร่ืองน้ี (คือ
ในการบอกส าหรับเร่ืองน้ี)”. 



๓๒๘ ธรรมะคอืเรือ่งของธรรมชาต ิ

โดยเฉพาะ  เพื่อจะดบัเสียซ่ึงความทุกข ์  มนัตอ้งสมดุลถูกตอ้งในทางท่ีจะดบัทุกข ์ 
แลว้มนัก็ดบัทุกข.์   ถา้มนัไปสมดุลในทางท่ีจะเกิดทุกข ์  มนัก็เกิดทุกขแ์หละ   
มนัช่วยไม่ได;้   เราจะตอ้งท าให้สมดุล  ถูกตอ้ง  ครบองคป์ระกอบ  แลว้ก็จะ 
ดบัทุกข,์  จะไม่เกิดวิกฤตการณ์  ทุกขร้์อนใด ๆ ข้ึน. 

เด๋ียวน้ีโลกมนัเต็มไปดว้ยความเดือดร้อน  :  ทางการเมืองก็เดือดร้อน,  
ทางเศรษฐกิจก็เดือดร้อน,  การสงครามก็เดือดร้อน,  อะไร ๆ ก็  มนัก็เดือดร้อน;   
เพราะมนัไม่มีความถูกตอ้ง.   ไม่มีความถูกตอ้งคือไม่มีความสมดุล  ไม่เป็น

มชัฌิมาปฏิปทา  ซ่ึงเป็นความถูกตอ้งหรือสมดุล.   ถ้ามีความถูกต้องสมดุล  
อย่างที่เรียกว่ามัชฌิมาปฏิปทาแล้ว,  จะไม่เกดิปัญหาอะไรขึน้ในโลก;   
โลกนีท้ั้งโลกกจ็ะเป็นโลกสันติภาพมีความสงบสุข. 

พุทธศาสนาเราก็มีส่วนวิเศษท่ีสุด  อยู่ตรงท่ีมัชฌิมาปฏิปทา;   คือ
ธรรมะท่ีพระองคท์รงน ามาสอนเป็นเร่ืองแรกเป็นค าแรก  ท่ีสอนส่ิงท่ีพระองคไ์ด้

ตรัสรู้;   ฉะนั้น  ขอให้เราทุกคนมีความสนใจในส่ิงที่เรียกว่ามัชฌิมาปฏิปทา,  
แล้วเอาไปใช้ให้ดทีี่สุดทีเ่น้ือที่ตัว  ทกุขณะจิต  ทุกกระเบยีดนิว้  หรือว่า 
ในทุก ๆ ปรมาณ ู  ทกุ ๆ อณ ู  ให้มนัมีแต่ความถูกต้อง.   ความถูกตอ้ง 
โดยธรรมชาติมนัก็มีอยูแ่ลว้,  แต่มนัไม่แน่วา่จะดบัทุกขห์รือไม่;   เราต้องให้มี 

ความถูกต้อง  ตามท่ีมนุษย์ควรจะมี  แล้วก็ดับทุกข์ให้ได้.   ขอให้ทุกคนมี
มัชฌิมาปฏิปทาทุกขณะจิต  และทุกกระเบียดนิว้;   หมายความวา่ทุกสถานท่ี
และทุกเวลานัน่เอง;   ก็จะไดช่ื้อว่าไม่เสียทีท่ีไดเ้ป็นพุทธบริษทั,  ไม่เสียทีท่ีไดเ้กิด



มชัฌมิาปฏปิทาคอืทางรอดตามกฎของธรรมชาต ิ ๓๒๙ 

มาเป็นพุทธบริษทั  คือเป็นมนุษยแ์ละพบพระพุทธศาสนา  ซ่ึงมีหัวใจคือ
มัชฌิมาปฏิปทา,  ดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้แต่ตน้. 

การบรรยายนีก้็สมควรแก่เวลาแล้ว ,  อาตมาขอยุติการบรรยาย;   ให้โอกาส
แก่พระคุณเจ้าท้ังหลายได้สวดบทพระธรรม  ซ่ึงเป็นเคร่ืองส่งเสริมก าลังใจในการท่ีจะ
ปฏิบัติธรรม,  สืบต่อไป. 

 

 



ธรรมะคือเรื่องของธรรมชาติ 
–  ๑๑  – 

ทีห่นิโคง้,  ๒๐  กนัยายน   ๒๕๒๓ 

๓๓๑ 

ต้องศึกษาธรรมชาติภายใน 
จึงจะรู้จักธรรมชาติภายนอก. 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์แห่งภาคอาสาฬหบูชา  เป็นคร้ังท่ี ๑๑ ใน
วนัน้ี  อาตมาก็ยงัคงกล่าวในชุดธรรมะคือเร่ืองของธรรมชาติ   ต่อไปตามเดิม,  แต่จะ

ไดก้ล่าวโดยหัวขอ้ยอ่ยเฉพาะในคร้ังน้ีวา่  ต้องศึกษาธรรมชาติภายในจึงจะ
รู้จักธรรมชาติภายนอก. 

อาตมารู้สึกลงัเลว่า  ยวุชน นกัเรียนมาเป็นอนัมาก  จะพูดเร่ืองน้ี
ติดต่อกนัไปตามล าดบัเร่ืองท่ีเคยพูดอยูน่ั้น  ก็น่าเห็นใจว่า  มนัเป็นเร่ืองท่ีฟังยาก  



๓๓๒ ธรรมะคือเรือ่งของธรรมชาติ 

แต่จะเปล่ียนเร่ืองส าหรับให้เหมาะแก่นกัเรียนก็ท าไม่ได;้   ฉะนั้น  คงพูดเร่ือง
เก่ียวกับธรรมชาติต่อไปตามเดิม.   อาตมาก็จะพยายามพูดให้เข้าใจง่ายส าหรับนักเรียน

ท่ัวไป,  และนกัเรียนทั้งหลายก็จงพยายามที่จะท าความเข้าใจในเร่ืองนีใ้ห้จง
ได้ด้วย;   แมว้่าจะเป็นเร่ืองท่ีเขา้ใจยากสักหน่อย  คือเป็นเร่ืองธรรมะในขั้นสูง.   
แต่ถึงอยา่งไรก็ดี  ขึน้ช่ือว่าธรรมะแลว้  มนัก็ไม่มีอะไรนอกไปจากเร่ืองของ
ธรรมชาติ;   ฉะนั้น  เราในฐานะท่ีเป็นนกัเรียน  เคยเรียนเร่ืองธรรมชาติอ่ืน ๆ มา
มากแลว้  ก็มาศึกษาธรรมชาติท่ีเรียกว่าธรรมะน้ีกนัดูบา้ง  ก็คงจะไม่ยากเกินไป. 

ทุกส่ิงเป็นธรรมชาติ. 

ปัญหาในปัจจุบนัน้ีมนัมีอยูว่่า  เรารู้จกัความหมายของค าวา่ธรรมชาติ ๆ 
น้ีนอ้ยเกินไป,  และมนัเป็นภาษาบาลี,  เราไม่ไดศึ้กษาบาลีอยา่งทัว่ถึง.   เราพูดว่า
ธรรมชาติ ๆ ตาม ๆ กนัมานอกโรงเรียน  คือตามท่ีเราหรือเพื่อนเด็ก ๆ ของเราพูด 
ค าน้ี  มีความหมายอยา่งไร  เราก็พูดกนัอยา่งนั้น,  เราก็พูดกนัมาตั้งแต่เด็ก ๆ มี 
เด็ก ๆ ดว้ยกนัเป็นครู  สอนค าว่าธรรมชาติ  ให้เรารู้ว่าธรรมชาตินั้นเป็นอยา่งไร  มี

เท่าไร;   แลว้ก็มีค าว่าเหนือธรรมชาติ  หรือผดิจากธรรมชาติน้ียิ่งไปกนัใหญ่.   
ถา้ยิ่งพูดว่า  ผิดธรรมชาติดว้ยแลว้  มนัก็ยิ่งผิดมากแหละ  เพราะมันไม่มีอะไรที่จะ
นอกจากธรรมชาติไปได้;   เพราะฉะนั้น  มันจึงไม่มีอะไรที่จะเรียกได้ว่ามันผิด
ธรรมชาติ  เพราะมนัไม่มีอะไรท่ีมนัมิใช่ธรรมชาติ,  แลว้มนัจะผิดธรรมชาติไปได้
อยา่งไร;   เร่ืองโลกุตตระก็ดี  เร่ืองโลกียะก็ดี  ล้วนแต่ธรรมชาติทั้งส้ิน. 



ตอ้งศกึษาธรรมชาตภิายใน  จงึจะรูจ้กัธรรมชาตภิายนอก ๓๓๓ 

เด๋ียวน้ีพวกฝร่ังเขาก็ยอมรับว่า  เขาไม่พูดดว้ยค าว่าผิดธรรมชาติ  หรือ
เหนือธรรมชาติกนัแลว้;   เขายอมรับว่าเคยโง่  เม่ือไม่รู้อะไรเพียงพอ  ก็พูดว่า อา้ว,  
น้ีมนัผิดธรรมชาติ,  น้ีเหนือธรรมชาติ  เขาเคยพูดว่า  “เหนือธรรมชาติ”  กนัมา 
พกัหน่ึง,  เด๋ียวน้ีเขาไม่พูดแลว้  เขาพูดว่า  มันเป็นเร่ืองทางจิต  ทางวิญญาณอัน
ละเอียดลึกซึ้งเข้าใจยากไปตามแบบนั้น,  ไม่มีเร่ืองอะไรที่นอกเหนือธรรมชาติ  
หรือผิดธรรมชาติเลย;   เราก็รู้กนัไวบ้า้ง.   วา่ท่ีจริงเราก็ศึกษาตามหลงัเขาแหละ,  
ส าหรับพวกฝร่ังน้ี  เราศึกษาตามหลงัเขาเร่ือยมา;   ฉะนั้น  เด๋ียวน้ีเขาเปล่ียนกนั
อยา่งไร  เราก็ควรจะรู้กนับา้งก็จะดี. 

ในท่ีน้ีก็ตอ้งการให้รู้ว่า  ทุกอย่างมันเป็นเร่ืองของธรรมชาติ  ไม่มีอะไร
ที่ไม่ใช่ธรรมชาติ;   ดงันั้น   มนัจึงไม่มีอะไรที่เหนือกว่าธรรมชาติ  หรือถึงกับจะ
ผิดธรรมชาติไปได้;   มารู้เร่ืองค าว่า ธรรมชาติ กนัเสียให้ดี ๆ,  แลว้ค าว่า ผิด 
ธรรมชาติ ก็จะหายไป.   อาตมาก็เอาเร่ืองธรรมชาติมาพูดตั้ง ๑๐ คร้ังมาแลว้,  พูด
อยา่งพิถีพิถนั  แลว้ท่านผูฟั้งก็พากนัร าคาญ;   น่ีอาตมาเดาเอาเอง  ว่ามนัพูดตั้ง ๑๐ 
คร้ังมาแลว้ผูฟั้งก็คงจะร าคาญ,  เม่ือไรนะจะเขา้ใจค าว่า ธรรมชาติ กนัเสียที  จนเห็น
ว่าไม่มีอะไรท่ีมนัผิดไปจากธรรมชาติ. 

เราไม่รู้จักธรรมชาติเพราะศึกษาไม่ท่ัวถึง. 

ทีน้ีก็มาดูถึงขอ้บกพร่องผิดพลาดอนัน้ี  ว่ามนัมีอยูอ่ยา่งไร,  เราก าลงัมี
ความผดิพลาดอย่างเหนียวแน่น  ไม่รู้จักธรรมชาติ  เพราะว่าไม่ศึกษา
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ธรรมชาติอย่างทั่วถึง,  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งไม่ศึกษาธรรมชาติจากภายใน.   
อาตมาจึงตอ้งขอย  ้า  เนน้ว่า  เราต้องศึกษาธรรมชาติภายใน  เพ่ือรู้จักธรรมชาติ
ภายนอก;   เราคิดว่าเรารู้จกัธรรมชาติภายนอก  นั้นมนันอ้ยเกินไป.   มาดูกนัเสีย
ใหม่ว่ามนัยงัมีมากกว่านั้นนกั;   เด๋ียวน้ีเรายงัไม่รู้จกัธรรมชาติภายนอกดอก  
เพราะวา่ธรรมชาติภายนอกมันยังหลอกให้เราโง่เขลา  หลงใหล  มัวเมาจนเป็น
ทุกข์อยู่ทัว่ ๆ ไป  ในท่ีทุกหนทุกแห่ง.   ธรรมชาติภายนอกมันหลอกเรา  เพราะ
เราไม่ศึกษาธรรมชาติภายในอย่างแท้จริงไว้ต่อสู้กับธรรมชาติภายนอก.  เราคิดว่า
เราเรียนจากหนงัสือหนงัหาต ารับต ารา  เราก็รู้จกัธรรมชาติทั้งหลายได,้  เรามีต ารา
เรียนเร่ืองดวงอาทิตย ์  เร่ืองดวงจนัทร์  เร่ืองปรมาณู  เร่ืองสสาร  เร่ืองพลงังาน  
เร่ืองอะไรต่าง ๆ  เราก็คิดว่าเรารู้จกัธรรมชาติเพียงพอแลว้;   นัน่มนัยงัรู้นอ้ยเกินไป  
จนไม่ป้องกนัอนัตรายท่ีเกิดมาจากความรู้อนันอ้ยนั้นได.้ 

เราศึกษาพุทธศาสนากจ็ากภายนอก,  ไม่ศึกษาพุทธศาสนาจาก
ภายใน;   เราก็รู้พุทธศาสนาผิวเผินเช่นเดียวกบัรู้จกัธรรมชาติผิวเผิน.   พุทธศาสนา
กไ็ม่มีอะไรนอกไปจากธรรมชาติ  คือเป็นเร่ืองตัวธรรมชาติ,  เป็นเร่ืองตัวกฎ
ของธรรมชาต,ิ  เป็นเร่ืองตัวหน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ,  เป็นเร่ืองมรรค
ผลที่เกดิขึน้เพราะการปฏิบัติหน้าที่.  น่ีพุทธศาสนาก็คือธรรมชาติ. 
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พุทธศาสนาเป็นธรรมชาติ  ต้องศึกษาจากภายใน. 

เราศึกษาพุทธศาสนาจากภายนอก  คือจากหนงัสือหนงัหา  จากการ
บอกการกล่าวกนัอยูเ่ป็นประจ า,  ไม่ศึกษาจากภายใน  ความรู้มันก็ผิวเผิน  คือเป็น
ภายนอก,  เป็นภายนอกไม่เพียงพอแลว้  มิหน าซ ้ายังมาอวดดี  อวดอา้ง  อวด
ความรู้  ยกตนข่มท่านด้วยความรู้อันผิวเผินนั้นกนัเสียอีก.   ถา้เรารู้จริง  เราจะไม่
ทะเลาะวิวาทกนัเพราะความรู้;   เพราะเหตุท่ียงัรู้ผิวเผิน  มนัก็ยงัมีส่วนท่ีจะตอ้งให้
เขา้ใจไม่ตรงกนั  ผิดกนั  แลว้ก็ทะเลาะวิวาทกนัอนัเก่ียวกบัความรู้. 

มาถึงเร่ืองช้ันลกึที่เรียกว่า  ช้ันปรมัตถ์  ช้ันอภิธรรมน้ีดว้ยแลว้  เรา
ก็ศึกษากันแต่ภายนอก  :  จากภายนอกจากต ารับต ารา  หนงัสือหนงัหา  ท่องบ่น,  
ไม่มองเห็นตวัจริงในภายใน,  มวัแต่ศึกษาจากหนงัสือหนงัหา  กระทัง่ว่า 
กองหนงัสือท่ีรกเป็นรังหนู;   แมจ้ะเป็นหนงัสืออภิธรรม  หนงัสือปรมตัถ ์  อะไรก็
ตามใจ  ยงัเป็นกองรังหนูอยูน่ัน่แหละ  เราก็อุตส่าห์จ ามาท่องจ ามาเถียง  จ ามา
ทะเลาะวิวาทกนั;   อยา่งน้ีเรียกว่าศึกษาจากภายนอก.   นีเ้ป็นความผิดพลาด  เป็น
ความผิดพลาดท่ีตอ้งดูใหดี้ ๆ ว่า  เพราะมีอนัน้ีแหละท่ีท าให้เรารู้อะไรจริงจงัไม่ได ้ 
แลว้มิหน ายงัมาทะเลาะวิวาทกนัดว้ย. 

ทีน้ีก็จะขอร้องว่า  ให้ตั้งต้นกันมาจากภายใน  ศึกษาธรรมชาติจาก 
ภายใน  เพ่ือรู้จักธรรมชาติภายนอก,  ใชค้  าว่า  “ต้อง”  ศึกษาธรรมชาติจากภายใน  
จึงจะรู้ธรรมชาติภายนอก  เพียงพอท่ีจะส าเร็จประโยชน์จากการท่ีเราเก่ียวขอ้งกบั
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ธรรมชาติรอบตวัเรา.   เรามาตั้งตน้ศึกษาธรรมชาติจากภายในกนัอยา่งไร.   ขอ้น้ี
อาตมาก็ตอ้งขอกล่าวถึงส่ิงท่ีพูดแลว้พูดเล่าพูดซ ้าพูดซาก  จนท่านทั้งหลายร าคาญ;   
น่ีคงมีคนร าคาญอยูห่ลายคนแลว้ก็ได ้  พอจะพูดถึงธรรมชาติ,  ธรรมชาติ ๔ 
ความหมาย.   ถา้ใครไม่เคยฟังมาแต่ก่อนก็เป็นโชคดีคือจะไม่ร าคาญ,  แลว้ก็จะ
ไดรั้บประโยชน์ดว้ย. 

ธรรมชาติ ๔ ความหมาย. 

ธรรมชาติ ๔ ความหมาย  หรือธรรมะ ๔ ความหมายน้ี  ขอร้องให้
ท่านทุกคน  สนใจศึกษาให้เข้าใจ,  ยึดถือไวเ้ป็นหลกัส าหรับจะศึกษาเร่ืองต่าง ๆ 

ทุกเร่ืองทุกราวไดอ้ยา่งสะดวก.   ขอให้ศึกษาธรรมชาติ ๔ ความหมายน้ีไว ้  เป็น
ตน้ทุนเป็นเดิมพนัส าหรับจะศึกษาเร่ืองธรรมะทั้งหลายทั้งส้ินในพระพุทธศาสนา.   
หรือแมน้อกพุทธศาสนาก็ได ้  ไดอ้ยา่งง่ายดาย.   ธรรมชาติ ๔ ความหมาย  นี้
เป็นเร่ืองทั้งภายนอกและภายใน;   แต่เราต้องศึกษาจากภายในก่อน  จึงจะรู้
ธรรมชาติภายนอก. 

ธรรมชาติ ๔ ความหมาย  นั้น  ผูท่ี้ยงัไม่เคยฟังน่ะช่วยจ าไวใ้ห้ดี 

ๆ;   ธรรมชาติ ๔ ความหมาย คือ  :- 

ธรรมชาติที่ ๑ เป็นตัวของธรรมชาติ  :  ปรากฏการณ์ทั้งหลายท่ี
มีอยูใ่นโลกน้ี  เป็นวตัถุก็ดี  เป็นจิตใจก็ดี  มีอยูต่ามธรรมชาติ;   น้ีเราเรียกว่า 
ตวัธรรมชาติ. 
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ธรรมชาติที่ ๒   ถดัมาคือ  กฎของธรรมชาติ  ท่ีมีสิงประจ าอยูใ่น
ตวัธรรมชาติทั้งหลายทัว่ไป;   เช่นแผ่นดินเป็นตวัธรรมชาติ  กฎของธรรมชาติก็สิง
ตวัแผ่นดิน  ใหแ้ผ่นดินเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ  อยา่งน้ีเป็นตน้. 

ธรรมชาติที่ ๓  คือ  หน้าที่ท่ีส่ิงที่มีชีวติจะต้องประพฤติ
ปฏิบัติให้ถูกต้องตามกฎของธรรมชาติ;   น้ีเรียกสั้น ๆ ว่าหนา้ท่ีตาม
ธรรมชาติ. 

ทีน้ีธรรมชาติท่ี ๔  คือผลที่จะเกิดมาจากหน้าที่  มาจากการ
ปฏิบัติหน้าที่. 

ทบทวนอีกทีสั้น ๆ ท่ีสุดว่า ๑.  ตัวธรรมชาติ,  ๒.  ตัวกฎของ 
ธรรมชาต,ิ  ๓.  ตัวหน้าที่ตามกฎของธรรมชาต,ิ  ๔.  ตัวผลที่เกิดมาจาก
การปฏิบัติหน้าที่.   น้ีเราจะตอ้งรู้จกัตามท่ีมีอยู ่  เป็นอยูใ่นภายใน  ในภายในคือ
ในตวัเรา,  ภายนอกคือนอกตวัเรา. 

ธรรมชาติที่ ๑.  ในตวัเรา  ก็ดูท่ีเรามีร่างกาย  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  
กระดูก  เน้ือ  อะไรก็ตาม,  แลว้เราก็มีจิตใจ  มนัสมองเป็นท่ีตั้งแห่งจิตใจ  รู้สึกคิด
นึกได.้   เรามีร่างกายและจิตใจเป็นตัวธรรมชาติภายใน  เราต้องมองดูท่ีน่ัน,  เรา
ตอ้งศึกษาท่ีนัน่,  อยา่ศึกษาแต่ในหนงัสืออยา่งเดียว.   ศึกษาในหนงัสืออยา่งเดียวแม้
จะละเอียดลออเพียงใดก็ยงัไม่พอ.   เราตอ้งมาท าความรู้จักกับร่างกายและจิตใจที่
เป็นภายในโดยตรง  ดว้ยการรู้สึก  ดว้ยการสัมผสั  ท่ีเรียกว่าศึกษาตวัธรรมชาติ
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ภายในในตวัเรา,  จึงจะรู้จักธรรมชาติภายนอก  คือร่างกายจิตใจของเพ่ือนของ
เรา.   ถา้เราไม่รู้จกัร่างกายและจิตใจของเราอยา่งชดัเจนถูกตอ้งเพียงพอแลว้,  อยา่
ไปพูดให้มนัโง่ว่าเรารู้จกัร่างกายและจิตใจของผูอ่ื้น. 

ทีน้ี ธรรมชาติที่ ๒.  กด็ูกฎของธรรมชาติท่ีมีอยู่ในตัวเรา;   หมายความ
วา่ในร่างกายของเราน้ี  ประกอบข้ึนดว้ยส่วนประกอบต่าง ๆ น้ี  จะเป็นส่วน
ละเอียดสุดทา้ยเป็นเพียงสสาร  เป็นเพียงพลงังานอะไรก็สุดแท,้  มนัถูกครอบง าอยู่
ดว้ยกฎของธรรมชาติ,  กฎธรรมชาติมันบังคับให้ร่างกายจิตใจนี้เปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลา  ท าให้มีอาการท่ีเรียกว่า  เกิดขึ้น–ตั้งอยู่–ดับไป  โดยตลอดเวลา.   เรา
เห็นไดง่้าย ๆ วา่  เราต้องเกิดมา  เราต้องแก่  เราก็ต้องเจ็บไข้  เราหาย  เราเจ็บ,  เรา
หาย  เราเจ็บ  กระทั่งเราตาย,  เป็นอยา่งนั้น  อยา่งน้ีไปตามกฎของธรรมชาติ.   ทีน้ี
ท่ีมนัละเอียดกว่านั้นก็คือว่า  มันมีกฎที่ว่า  ถ้าท าลงไปอย่างนี้ปล่อยให้มันเป็นไป
อย่างนี้  มันจะเป็นทุกข์  ช่วยไม่ได้,  ถ้าท าอย่างนี้ถูกต้องแล้ว  มันไม่มีความทุกข์;   
อยา่งน้ีควรจะสนใจและท าให้ได.้   น้ีเรียกว่า  กฎของธรรมชาติมันบังคับร่างกาย
และ 
จิตใจของเรา  อยูต่ลอดเวลา. 

ส่วนท่ีเป็นร่างกายจิตใจเราเรียกว่าตวัธรรมชาติ,  ส่วนท่ีเป็นกฎของ
ธรรมชาติบงัคบัร่างกายจิตใจอยู ่  เราเรียกว่ากฎของธรรมชาติ.   เราต้องศึกษาให้ 
รู้จักกฎน้ี  ท่ีมีอยูใ่นร่างกายจิตใจของเรา  ให้ชัดเจนให้ละเอียด  ว่ามันเป็นอนิจจัง  
–ไม่เท่ียงอย่างไร,  มันเป็นทุกขัง  –ดูแลว้น่าเกลียดน่าชงัเพียงไร,  มนัเป็นอนัตตา  
–ไม่มีความหมายแห่งตัวตนนี้  อยา่งไร;   เราจะไดเ้ห็นชดัลงไปวา่ในร่างกายจิตใจ
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ของเรายงัเป็นอยา่งน้ี  แลว้ในร่างกายจิตใจของผูอ่ื้น  ของเพื่อนของเรา  แมแ้ต่ของ
คู่รักของเรา  มนัก็ยงัเป็นอยา่งนั้น.  เราก็จะหายโง่ในการท่ีจะไม่ตอ้งหลงใหลกนัให้
มนัมากเกินไป;   น้ีเรียกว่า  รู้ส่วนภายในของตน  แลว้ก็จะรู้ส่วนภายนอกของผูอ่ื้น. 

ทีน้ีก็มาดู  ธรรมชาติที่ ๓.   ในภายในเราอีกนัน่แหละ.   ร่างกายจิตใจ
เป็นส่ิงที่มีชีวิต,  มันต้องมีหน้าท่ีท่ีจะต้องประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้องตามกฎของ
ธรรมชาติ  ท่ีไม่เท่ียง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา,  หรือท่ีมีเกิด  แก่  เจ็บ  ตาย.   ดงันั้น  
เราก็ตอ้งกินอาหาร,  เราตอ้งหาอาหารกิน,  เราตอ้งท างานเพื่อไดอ้าหารมาส าหรับ
กิน,  แลว้เรากินอาหาร  เราถ่ายอุจจาระ  เราปัสสาวะ  เราอาบน ้า  เราบริหารร่างกาย
ทุกอยา่ง;   น้ีเรียกว่า  หน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ.   ถา้เราไม่ท าหน้าที่อันนี้  เราก็
จะต้องตาย,  หรือมิฉะนั้นก็เต็มไปดว้ยโรคภยัไขเ้จ็บหาความสุขไม่ได.้   เราจึงมี
หน้าที่ตามกฎของธรรมชาติที่จะต้องปฏิบัติ  เพ่ือเรารอดชีวิตอยู่ได้. 

ทีน้ีเพียงแต่รอดชีวิตอยูไ่ดน้ี้  ไม่มีความหมายอะไรนกั;   ต้องให้ชีวิตนี้
ก้าวหน้าพัฒนา  มีวิวัฒนาการเป็นชีวิตท่ีดี  ท่ีงาม  ท่ีประเสริฐ  ท่ีสูงสุด,  เรียกว่า 
ได้ส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษย์ควรจะได้.   ถา้เราเอาแต่เพียงว่าไม่ตาย  สนุกสนาน  
เอร็ดอร่อยอยูว่นัหน่ึง ๆ วนัหน่ึง ๆ สนุกสนานเล่นหัวร่าเริงอยูเ่ท่าน้ีมนัยงัไม่พอ  
มนัจะละอายหมาละอายแมว.   ลูกเด็ก ๆ เหล่าน้ีช่วยจ าไวว้่า  เพียงแต่เล่นหวักินอยู่
สนุกสนานอยูไ่ดน้ี้  มนัยงัน่าละอายหมาละอายแมว;   พวกเธอยงัปวดหัว  แมวไม่
ปวดหัว,  พวกเธอนอนไม่หลบับ่อย ๆ ตอ้งกินยานอนหลบั  แมวมนัไม่ตอ้งกิน,  
คนเป็นโรคประสาทกนัมากมายเต็มบา้นเต็มเมือง  แมวมนัไม่เป็น,  คนเป็นโรคจิต  
เป็นบา้กนัตั้งเป็นหม่ืน ๆ คนในโลก  ในประเทศไทยน้ี  แมวหมามนัไม่เป็น.   ถ้า
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ว่าเราปล่อยไปตามธรรมชาติ  อวดดี  ไม่สนใจเร่ืองที่เป็นของธรรมะของศาสนา
แล้ว  เรารอดชีวิตอยูไ่ด ้  เพียงแต่ว่าส าหรับอายหมาอายแมว;   ถา้พวกเธอยงัตอ้งมี
การปวดหัว  ตอ้งไปซ้ือยาปวดหัวมากิน  นอนไม่หลบั  ตอ้งไปซ้ือยานอนหลบัมา
กิน  เธอควรจะละอายหมาละอายแมว  ซ่ึงมนัไม่ปวดหัวและไม่ตอ้งเป็นปัญหาเร่ือง
นอนไม่หลบั. 

เพราะฉะนั้น  เราจะตอ้งท าให้ดี  อยา่มาแกต้วัว่าเรียนหนงัสือจน 
ปวดหัว;   อยา่งน้ีมนัไม่พน้ดอก  มนัไม่แกต้วัได.้   เราต้องมีสติปัญญาเฉลียวฉลาด  
ด ารงจิตใจไว้ให้ดี  จนไม่ตอ้งปวดหัว  จนไม่ตอ้งนอนไม่หลบั  จนไม่ตอ้งเป็น 
โรคประสาท,  เพียงเท่าน้ีก็เป็นเคร่ืองวดัเพียงพอแลว้.   ถา้นกัเรียนคนไหนยงั 
ปวดหัว  ยงันอนไม่หลบั  ยงัเป็นโรคประสาท  ละก็ไปเปรียบเทียบดูกบัหมาและ
แมวเถอะ  เราละอายมนัแน่  เพราะวา่มนัไม่เป็น  หมาแมวไม่เคยกินยาปวดหัว  ไม่
เคยกินยานอนหลบั.   แต่แลว้คนทั้งโลกน่ียงักินยาปวดหัว  กินยานอนหลบักนัเป็น
ตนั ๆ,  เฉพาะท่ีขายกนัในกรุงเทพฯเพียงแห่งเดียวก็คงจะเป็นตนั ๆ เหมือนกนั  ยา
ปวดหัว  ยาแกน้อนไม่หลบั.   เท่าน้ีมนัไม่พอ  เห็นไหม ?   เพียงท่ีรอดชีวิตอยู่ได้  
แลว้ตอ้งปวดหัวตอ้งนอนไม่หลบั  นี้มันยังไม่พอ,  ต้องท าให้ดีกว่านั้น  คือไม่ตอ้ง
ปวดหัว  ไม่ตอ้งเป็นโรคนอนไม่หลบั  ไม่ตอ้งเป็นโรคประสาท  ไม่ตอ้งเป็น 
โรคจิต.   น้ีในทางกายไม่มีผิดพลาด. 

ในทางจิตใจก็ไม่มีผิดพลาด  :  ตอ้งไม่โง่  ตอ้งไม่หลง  ไม่ตอ้งท าชัว่  ไม่
ตอ้งขโมย  ไม่ตอ้งคอร์รัปชัน่  ไม่ตอ้งเบียดเบียนผูอ่ื้น  ไม่ตอ้งก่อสงครามในทาง
สังคม  แลว้อยูก่นัเป็นผาสุกทุกคนในโลกน้ี.   น่ีจึงจะเรียกว่าถูกตอ้งสมกบัท่ีเป็น
มนุษย;์   ฉะนั้น  เราอยา่ท าหนา้ท่ีเพียงว่าหากินได ้  แลว้ก็กิน  แลว้ก็เล่น  แลว้
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สนุกสนานเท่านั้นมนัยงัจะอายแมวอยู,่  จะตอ้งปวดหัวจะตอ้งเป็นประสาททั้งคน
หนุ่มคนสาวแหละ;   ทา้ทายอยา่งน้ีเลย  มนัจะตอ้งมีการปวดหัวมีนอนไม่หลบั  มี
โรคประสาท  มีโรคจิตในท่ีสุด  แลว้มนัก็ตอ้งฆ่าตวัตายไดเ้ป็นว่าเล่น. 

น่ี จงรู้จักหน้าท่ีตามกฎของธรรมชาติ  ประพฤติปฏิบัติให้ดี ๆ,  อยา่
ให้เกิดปัญหาอยา่งน้ี  อยา่ให้คนแพส้ัตว ์  เราไม่ตอ้งปวดหัว  น่ีเราไม่ละอายสัตว,์  
แลว้เราท าประโยชน์ไดม้ากกว่าสุนขัและแมว.   คนน่ีถา้ว่าประพฤติถูกตอ้งแลว้  
เป็นประโยชน์แก่โลกแก่มนุษยน้ี์มากกว่าสัตวม์าก;   ฉะนั้น  คนก็ดีกว่าสัตวจ์ริง.   
ทีน้ีถา้ใครคนหน่ึงเกิดมาไม่ไดท้ าประโยชน์อะไรเลย,  ไม่มีประโยชน์อะไรแก่ใคร
เลย  แลว้มานอนปวดหัวมานอนไม่หลบัอยูน้ี่  มนัก็เลวกว่าหมาและแมว,  ไม่ตอ้งมี
ใครว่า  ตวัเองก็ว่าตวัเองได.้ 

น่ีเราควรจะจ าไวว้่า  กฎของธรรมชาตินี้มันเฉียบขาด,  เราดูให้ดี  ให้ 
รู้จักตามท่ีมันมีอยู่ในภายในเรา,  แล้วเราก็จะรู้ไปถึงท่ีมันมีอยู่ในภายในผู้อ่ืน  ซ่ึง
เป็นเพื่อนของเราวา่มนัอยา่งเดียวกนั.   เราอาจจะเกิดความคิดนึกท่ีจะช่วยกนัแกไ้ข
ปัญหาน้ี  จะประพฤติตนไม่ให้ตอ้งทนทุกข ์  ไม่ตอ้งเสียหาย,  ไม่ตอ้งละอาย 
แก่สุนขัและแมวอยา่งท่ีวา่มาแลว้. 

ทีน้ีก็มาถึง  ธรรมชาติข้อที่ ๔  คือ ผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติ;   เม่ือ
เราไม่ตายรอดชีวิตอยูไ่ด ้  เราประพฤติปฏิบติัท าประโยชน์แก่เราเอง,  ท าประโยชน์
แก่ผูอ่ื้นเตม็ท่ี,  มนัก็มีผลทางจิตใจท่ีเรียกกันว่าทางวิญญาณทางฝ่ายสูงเกิดขึ้นมา  
เรียกว่า  การบรรลุมรรคผลนิพพาน  คือการท่ีเรามีจิตใจประเสริฐท่ีสุด  มีค่าท่ีสุด  
คือเป็นจิตใจที่สะอาด  สว่าง  สงบ,  เป็นจิตใจท่ีไม่มีความทุกข์,  เป็นจิตใจท่ีอยู่
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กันอย่างเป็นผาสุกท้ังเราเองและผู้อ่ืน  :  อยา่งน้ีก็เรียกว่าบรรลุมรรคผลนิพพาน  
นบัตั้งแต่พระโสดาบนัข้ึนไปจนถึงพระอรหันต ์  คือมีจิตใจบริสุทธ์ิ  ไม่เป็นทุกข,์  
ไม่ท าความทุกขใ์ห้เกิดข้ึนทั้งแก่ตนเองและผูอ่ื้น.   น่ีถา้เป็นขั้นสุดทา้ยจริง ๆ ก็
เรียกว่าเป็นพระอรหันต ์ นัน่จบกนัท่ีนัน่,  ไม่มีอะไรสูงสุดกว่านั้น;   ถา้ยงัไม่ถึงนั้น
ก็เป็น 
พระโสดาบนั  พระสกิทาคามีไปตามเร่ือง;   น่ีไดรั้บผลของการปฏิบติัหนา้ท่ีตาม
กฎของธรรมชาติ. 

ถ้าเราประพฤติไม่ดี  ได้รับทุกข์ไดรั้บโทษ  ก็ตามกฎของธรรมชาติ  ซ่ึง
มนัมีอยูอ่ยา่งนั้น  มนัเป็นกฎฝ่ายท่ีตอ้งให้เกิดทุกข;์   ถ้าเราประพฤติถูกต้องตามกฎ
ฝ่ายท่ีจะดับทุกข์  มันก็จะดับทุกข์,  ดบัทุกขด์บักนัจนหมดส้ิน  ดว้ยอ านาจกฎของ
ธรรมชาติเหมือนกนั.   เช่นเราตอ้งปฏิบติัอยา่งน้ีกิเลสช่ือว่า โลภะ จะหายไป,  
ปฏิบติัอยา่งน้ีกิเลสช่ือว่า โทสะ จะหายไป,  ปฏิบติัอยา่งน้ีกิเลสช่ือว่า โมหะ จะ
หายไป;   ในท่ีสุดมนัก็เลยมีแต่ความถูกตอ้ง,  การประพฤติ  การพูด  การคิด  การ
นึกอะไร  มนัถูกตอ้งไปหมด  มนัก็เลยประสบความส าเร็จ  คือไม่มีความทุกข.์ 

น่ีธรรมชาติ ๔ ความหมายท่ีพูดแลว้พูดเล่า  ก็ขอให้ทนฟังต่อไป 
อยา่เพ่อร าคาญ.   ธรรมะ ๔ ความหมาย  ธรรมชาติ ๔ ความหมาย  น้ีเป็นเร่ือง
เดียวกนั  :  ตัวธรรมชาตินั้นอยา่งหน่ึง,  ตัวกฎของธรรมชาตินั้นอยา่งหน่ึง,  ตัว
หน้าที่ตามกฎของธรรมชาตินั้นอยา่งหน่ึง,  ตัวผลเกิดจากหน้าที่ตามกฎของ 

ธรรมชาตินั้นอยา่งหน่ึง;   ถา้เราจะรู้จักดี  เราจะต้องศึกษาจากภายใน  ซ่ึงเป็น
เร่ืองของตวัเราเอง. 
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เราอย่าไปนึกสนใจท่ีจะรู้จากภายนอก  แมจ้ากการอ่านหนงัสือ  ก็ 
นอ้ยนกั  ไม่พอ,  จะไปดูจากผูอ่ื้นท่ีเป็นแก่ผูอ่ื้นก็นอ้ยนกัมนัดูไม่ออก.   มนัต้องดู
จากภายในในตัวเรา  จนรู้จักว่าธรรมชาติในภายในตัวเราคืออย่างนี้,  กฎของ 
ธรรมชาติในภายในตวัเราคืออยา่งน้ี ๆ,  หน้าที่ตามกฎของธรรมชาติในภายใน 
ตวัเราเป็นอยา่งน้ี,  และผลเกิดจากการท าหน้าที่ในตัวเรา  เป็นอย่างนี้ ๆ.   เรา
จะตอ้งรู้จกัความผิดพลาดหรือความถูกตอ้งของเราก่อน  เราจึงจะไปรู้จกัความ 
ผิดพลาดหรือถูกตอ้งของผูอ่ื้น;   ฉะนั้น  เราก็จะดูธรรมชาติ ๔ ความหมาย จาก
ภายในก่อน  แลว้เราก็จะรู้เร่ืองร่างกาย  ชีวิตจิตใจของเพื่อนของเรา  รู้จกักฎ 
ธรรมชาติท่ีเขาจะตอ้งเป็นไปตามนั้นเหมือนกบัเรา,  รู้จกัหนา้ท่ีท่ีเขาจะตอ้ง
ประพฤติปฏิบติัเหมือนกบัเรา,  แลว้เราจะไม่หลงโกรธเขา  เราจะให้อภยัเขาได,้  
เราจะสามคัคีกนัประพฤติปฏิบติัร่วมกนัให้ส าเร็จประโยชน์ได.้ 

ศึกษาจากภายในได้อย่างไร. 

ทีน้ีจะพูดให้ละเอียดออกไปอีกสักหน่อยว่า  เราจะศึกษาธรรมชาติ 
ภายในเราอย่างไร  เพื่อจะรู้จกัธรรมชาติภายนอก.   เราจะรู้จักการปรุงแต่งตามกฎ
ของธรรมชาติ;   เม่ือพูดว่าการปรุงแต่งน้ี  อยา่เพ่อสั่นหัว  อยา่เพ่อง่วงนอน  มนั
เป็นภาษาวดั,  คนชาวบา้นพอไดย้ินค าวา่  ปรุงแต่ง  แลว้ก็ง่วงนอนแลว้  ไม่อยากจะ
ฟัง,  พอไดย้ินค าวา่  สังขาร  แลว้ก็  ยิ่งไม่อยากจะฟัง.   ท่ีจริงมนัเป็นค าเดียวกนั,  ค า
ว่า ปรุงแต่ง  กบัค าว่า สังขารมันเป็นค าเดียวกัน;   ค าว่า  สังขาร มิไดห้มายถึง
ร่างกายตายจบัใส่โลง,  ไม่ใช่สังขารอยา่งนั้น. 
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ค าว่า  สังขาร  แท ้ ๆ นั้นมนัคือการปรุงแต่ง,  หรือ  ส่ิงท่ีมีการปรุงแต่ง,  
หรือ  ส่ิงซ่ึงถูกปรุงแต่ง,  หรือส่ิงซ่ึงปรุงแต่ง,  อะไรท่ีมีการปรุงแต่งก็เรียกว่า
สังขาร.   ท่ีเรียกคน  ว่าสังขาร  ก็เพราะว่าร่างกายคนมนัก็เป็นการปรุงแต่ง,   
ร่างกายท่ีเอาใส่โลงไปเผามนัก็เป็นเร่ืองของการปรุงแต่ง  มนัหมดการปรุงแต่ง
ชัว่ขณะมนัตาย  ก็เรียกวา่สังขาร;   แต่ค าว่า สังขารมิได้แปลว่า ร่างกาย,  สังขาร
แปลว่าการปรุงแต่ง;   แต่เพราะร่างกายน้ีมนัเป็นของปรุงแต่ง  มนัจึงถูกเรียกว่า
สังขาร. 

ฉะนั้น  ช่วยจ าค าว่า  สังขาร  ไวใ้ห้ดี ๆ วา่  อยา่ไปหมายถึงร่างกาย  
หมายถึงวตัถุส่ิงของอะไร.   ให้รู้ว่าค าวา่  สังขาร  หมายถึงการปรุงแต่ง  เม่ือใดไม่
มีการปรุงแต่ง  เม่ือน้ันเรียกว่าหยุดสังขาร  เลิกสังขาร  ระงับสังขาร,  ถ้ายังมี 
การปรุงแต่ง  ก็เรียกว่ามีสังขาร;   เพราะฉะนั้น  ตอ้งเป็นไป,  ตอ้งเกิดข้ึนมา   
ตอ้งแก่  ตอ้งเจ็บ  ตอ้งตาย  ตอ้งเป็นทุกขท์รมาน,  หรือกระทัง่ว่าปฏิบติัถูกตอ้งมนัก็
เป็นสังขารฝ่ายดี  มนัก็มีความสุข  มนัก็ยงัเป็นการปรุงแต่งอยูน่ัน่แหละ  แมจ้ะเป็น
ฝ่ายดี.   ค าว่า  สังขาร  มิได้มีความหมายว่า  ช่ัวหรือดี  โดยเด็ดขาด,  มนัอยูท่ี่ว่า
ปรุงแต่งดี  หรือปรุงแต่งชัว่  :  ปรุงแต่งดีเป็นสังขารดี,  มนัก็ไม่มีความทุกข;์   ปรุง
แต่งชัว่เป็นสังขารชัว่  มนัก็มีความทุกข.์   เพราะฉะนั้น  เราจงรู้จักการปรุงแต่งตาม
กฎของธรรมชาติ,  ตอ้งดูขา้งในเพื่อจะรู้ท่ีมนัมีอยูข่า้งนอก. 

เม่ือไรมีการปรุงแต่ง ?   ใครรู้บา้ง  นกัเรียนท่ีนัง่อยูท่ี่น่ีมีใครรู้บา้งว่า  
เม่ือไรมีการปรุงแต่งท่ีเป็นสังขารเกิดข้ึนในชีวิตของเรา.   น่ีเป็นจุดตั้งตน้ท่ีส าคญั
ท่ีสุดของการศึกษาพุทธศาสนา,  จะบอกให้ฟัง  แลว้ก็ช่วยจ าไวใ้ห้ดี ๆ. 
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เม่ือไรมีการปรุงแต่ง  หรือมีสังขาร  –การปรุงแต่ง ?  ก็เม่ือตาเห็นรูป  
ก็ได,้  เม่ือหูได้ยินเสียงก็ได,้  เม่ือจมูกได้กลิ่นก็ได,้  เม่ือลิน้ได้รสก็ได,้  เม่ือผิวกาย
สัมผัสทางผิวหนังก็ได,้  หรือเม่ือจิตมันไปนึกคิดอะไรแต่หนหลงัเอามาคิดมานึกก็
ได,้  น่ีเรียกว่า  มีการกระทบกันระหว่างของภายในกับภายนอก  :  ภายในคือตา  
รูปอยู่ ข้างนอก  เรียกว่าภายนอก;   ตาเห็นรูปเรียกว่า  ตากระทบรูป  ก็ปรุงแต่ง,  การ
กระทบนั้นปรุงแต่งให้เกิดการเห็นทางตา  เรียกว่าจักษุวิญญาณ.   พอตาเห็นรูปท่ีมี
ความหมายแก่จิตใจของเรา  มนัก็เรียกวา่มนัมีการปรุงแต่งเป็นวิญญาณทางตาข้ึนมา,  
พอหูได้ยินเสียงมีการปรุงแต่งทางหู  เรียกว่าวิญญาณทางหูข้ึนมา,  ทางจมูกก็เกิด
วิญญาณทางจมูก,  ทางลิน้ก็เกิดวิญญาณทางลิน้,  ทางผิวหนังก็เกิดวิญญาณ 
ทางผิวหนัง,  ทางจิตใจก็เกิดวิญญาณทางจิตใจ  น้ีก็ปรุงแต่งจนเกิดวิญญาณแลว้. 

การปรุงแต่งเร่ิมต้ังแต่ผัสสะ  จนเป็นทุกข์. 

เม่ือตากระทบรูปเป็นตน้  มีการปรุงแต่งจนเกิดวิญญาณทางตาเป็นต้น
แล้ว.   ทีน้ีมนัเกิดมีสามเร่ืองขึน้มาแลว้;   มีตากบัรูปท่ีเห็น  กบัจักษุวิญญาณ,  
สามประการนี้มันท างานร่วมกันถึงกันกระทบกัน  เขาเรียกว่าผัสสะ :  ผสัสะ 
ทางตา  ผสัสะทางหู  ผสัสะทางจมูก  ผสัสะทางลิน้  ผสัสะทางผิวหนัง  ผสัสะทาง 
จิตใจ.   ใครบา้งไม่มีผสัสะ  มีแต่คนโง่เท่านั้นท่ีมนัไม่รู้จกัผสัสะ  ทั้ง ๆ ท่ีมนัมี
ผสัสะอยูต่ลอดวนัตลอดคืน  มนัก็ไม่รู้จกัผสัสะ  มนัก็คิดว่าไม่มีผสัสะ.   ฉะนั้น  เรา
ตอ้งมองเห็นว่ามนัมีผสัสะอยูต่ลอดเวลา,  ผัสสะน้ันก็เป็นการปรุงแต่ง. 
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เม่ือมีผสัสะกระทบอยา่งน้ีแลว้มนัก็ปรุงแต่งต่อไปอีก  เป็นสังขาร –การ
ปรุงแต่งในอันดับต่อไปอีก  ก็คือเวทนา.   ถา้สวยสบายแก่ตาก็เป็นสุขเวทนา 
ทางตา,  ไม่สวยแก่ตาไม่สบายแก่ตาก็เป็นทุกขเวทนาทางตา,  หรือถา้ว่าเฉย ๆ ยงั
ไม่สุขไม่ทุกขก็์เรียกว่า อทุกขมสุขเวทนาทางตา.   น่ีเราก็เกิดเวทนาแลว้.   เรามี
เวทนาอยา่งน้ีอยูต่ลอดเวลา  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางล้ิน  ทางกาย  ทางใจเอง.   
เราไม่สนใจมนัก็จึงเหมือนกบัว่าไม่มี.   ฉะนั้น  สังขาร  –การปรุงแต่งนั้นมีอยู่
ตลอดเวลา  แลว้ก็มากมาย;   เราไม่สนใจเราก็ไม่รู้เร่ืองสังขารในภายใน. 

น่ีเราจะต้องรู้จักไอ้ตัวสังขารปรุงแต่งตามกฎของธรรมชาติในภายใน
อยู่ตลอดเวลา.   แลว้การปรุงแต่งนี้มีระเบียบเฉียบขาดตามกฎของธรรมชาติ;   ถา้
สมบูรณ์แบบแลว้ก็เรียกว่าเป็นสายแห่งปฏิจจสมุปบาท  เป็นเร่ืองยืดยาว  ไปหา
อ่านเอาเอง. 

แต่จะสรุปพูดสั้น ๆ วา่  การปรุงแต่งนี้มันจะเลยไปถึงมีความทุกข์  คือ
มีสุขเวทนา  สมมติว่าสบายแก่ตา  มีสุขเวทนาทางตา  มนัก็เกิดความอยากคือ
ตัณหา  อยากยึดครอง  อยากได ้ อยากบริโภคอะไรในสุขเวทนาทางตา;   เม่ือความ
อยากในจิตใจนี้เป็นไปรุนแรงแล้ว  ความรู้สึกถดัมาก็เกิดเป็นตัวกูผู้อยาก;   กูอยาก  
กูอยากได ้  กูอยากเอา  กูอยากยึดครอง  –เอาเป็นของกู.   พอความรู้สึกในชั้นน้ี
เกิดข้ึนแลว้  ตัวกูก็เต็มแก่ขึ้นมาเรียกว่า  ภพ,  คลอดออกมาเป็นตวักูเตน้เร่า ๆ อยู่
ตามความอยากนั้น ๆ แลว้มนัก็เรียกว่า  ชาติ. 

ชาตินี้เกิดในทางจิตใจ  นี้เกิดได้หลายคร้ังหลายหนในวันหนึ่ง ๆ แลว้ก็
พูดไดว่้าเกิดทุกทีเป็นทุกข์ทุกที;   ถา้มนัเกิดเป็นตวักูยึดถืออะไรเป็นของกูด้ินเร่า ๆ 



ตอ้งศกึษาธรรมชาตภิายใน  จงึจะรูจ้กัธรรมชาตภิายนอก ๓๔๗ 

อยูม่นัเป็นทุกขทุ์กที,  เกิดทุกทีเป็นทุกขทุ์กที  น่ีไม่ใช่เกิดจากท้องแม่,  น้ีเกิดจากใน
ภายในจิตใจ.   ถา้ว่าจะมีแม่ก็คือ  ความอยากนั่นแหละเป็นแม่,  อวิชชา –ความโง่
เป็นพ่อ,  มนัเกิดตวักูมาส าหรับจะยึดมัน่ถือมัน่และเป็นความทุกข.์  วันหนึ่ง ๆ มี
ได้หลาย ๆ สิบชาติ,  ปีหน่ึงอาจหลายหม่ืนชาติ,  หลาย ๆ สิบปี  หลายแสนชาติ;   
ควรจะนิพพานกนัทีละกระมงั  เพราะมนัเกิดตั้งหลายหม่ืนหลายแสนชาติ  มนัควร
จะเข็ดหลาบ  ควรจะเบ่ือไดแ้ลว้,  ไม่ตอ้งรอเขา้โลงถึงแสนคร้ังดอก.   เกิดตัวกูเป็น
ไฟอยู่ในจิตใจเพียงแสนคร้ัง  ก่อนเขา้โลง  น้ีก็ ควรจะพอแล้วส าหรับที่คนเราจะ 
เบ่ือหน่ายคลายก าหนัด  และใคร่นิพพาน. 

น่ีศึกษาตัวเองให้รู้จักธรรมชาติการปรุงแต่งในภายในอยา่งน้ีให้ดีท่ีสุด,  
แล้วก็ไปรู้จักของเพ่ือนมนุษย์ว่ามันเป็นอย่างเดียวกัน,  ฉะนั้น  เราจึงตอ้งรู้จกั 
ตวัเองก่อนจึงไปรู้จกัเพื่อนของเราได ้  ว่าเราเป็นทุกขอ์ยา่งไร,  เพื่อนของเราก็เป็น
ทุกขอ์ยา่งนั้น;  เราจะได้เป็นเพ่ือนทุกข์เพ่ือนเกิด  แก่  เจ็บ  ตายด้วยกัน,  แลว้
ช่วยกันต่อสู้ความทุกข์  จะดบัมนัเสียเพื่อจะเป็นนิพพาน. 

ฉะนั้น  เราไม่รู้จักความทุกข์ของเพ่ือนมนุษย์หรือของโลกได้  
เพราะว่าแม้แต่ความทุกข์ของเราเองเรายังไม่รู้จัก.   คนไม่รู้จกัพวกน้ีเขาเรียกว่า  
คนประมาท  ภาษาบาลีเรียกว่าคนประมาท ,  ไม่รู้จะแปลเป็นไทยว่าอะไร  เรียกว่าคน
ประมาท  แลว้ก็ไม่มีหวังที่จะนิพพาน  หรือจะดับทุกข์ได้.   เราต้องเห็นความจริง
ขอ้น้ี  แลว้ก็เกลียดกลวัอยู,่  ดิน้รนท่ีจะหยุดการปรุงแต่ง  ชนิดน้ีเสียในภายในของ
เรา,  แลว้เราก็จะดับทุกข์ได้  คือจะนิพพานได้ที่นี่และเดี๋ยวนี้  ไม่มากก็นอ้ย  ไม่ชา้
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ก็เร็ว,  คือวา่จะดบัทุกขไ์ด ้ คือเยน็เป็นนิพพานไดไ้ม่มากก็นอ้ย  ไม่ชา้ก็เร็ว,  เรียกว่า
แมไ้ม่นานมาก  มนัก็นานพอสมควรท่ีจะรู้รสของความดบัเยน็น้ีได.้ 
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ศึกษาจากภายในจะรู้จักทุกข์. 

น่ีเรียกว่า  ดูกนั  ศึกษากันจากภายใน  สังขาร  –การปรุงแต่งในภายใน  
ท่ีเรียกว่า  ปฏิจจสมุปบาท;   โดยเฉพาะอยา่งยิ่งมองให้เห็นเป็นส่วน ๆ เป็นเร่ือง 

ๆ 
ไป.   อยากจะพูดวา่  คนประมาทนั้น  แมแ้ต่ลูกตามนั มนัก็ไม่รู้จกั,  หูของมนั  มนัก็
ไม่รู้จกั,  จมูกของมนั มนัก็ไม่รู้จกั;   ถา้มนัรู้จกันะ,  มนัคงไม่ใชต้า  หู  จมูกอยา่งผิด 

ๆ จนมานัง่น ้าตาไหลอยู.่   ไปคิดดูเถอะ  คนไหนก็ตามมนัมานัง่น ้าตาไหลอยู ่ มนัก็
เป็นคนท่ีไม่รู้จัก  ตา  หู  จมูก  ลิน้  กาย  ใจ,  ใช้มันไปอย่างผิด ๆ จนมันกัดเอา  มา
น่ังร้องไห้อยู่;   เร่ืองการงานก็ดี  เร่ืองแฟนก็ดี  เร่ืองอะไรก็ดี  ถา้ใครมานัง่ 
ร้องไห้อยู ่  แลว้มนัก็หมายความว่าเขาไม่รู้จกัแมแ้ต่ตาของมนั  หูของมนั  จมูกของ
มนั  อะไร ๆ ของมนั  มนัท าผิดหมด  มนัจึงตอ้งเป็นทุกข.์ 

ฉะนั้น  ช่วยกันศึกษาเสียใหม่เถอะ  แมแ้ต่เร่ืองตาของเราน้ี  ต้องศึกษา
ด ี ๆ ว่ามันจะท าอะไรให้เกิดขึ้นมาได้,  หูของเราน้ีมนัจะท าอะไรให้เกิดข้ึนมาได,้  
จมูก  ล้ิน  ผิวหนงั  จิตใจ  มนัจะท าอะไรให้เกิดเป็นเร่ืองเป็นราวใหญ่โตข้ึนมาได,้  
แลว้มนัจะให้เกิดผสัสะ  เกิดเวทนาอยา่งไร  เกิดกิเลสอยา่งไร.   โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง  
เม่ือจิตเกิดกิเลสน้ันต้องรู้จักให้ดี ๆ;   คนประมาทท้ังหลายไม่รู้จักกิเลสเลย  กิเลส
จึงเกิดได้เร่ือย  แล้วก็เผารนเร่ือย  จนชินอยู่ในกิเลส,   จะไม่สมคัรชนะกิเลส  ไม่
สมคัรชะลา้งกิเลสดว้ยซ ้าไป  เพราะมนัหมกัหมมกบักิเลสมากเกินไป.   น่ีเราไม่รู้
เร่ืองจริง,  ไม่รู้ของจริงท่ีตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐพัพะ
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,  ไม่รู้จกัเร่ืองของวิญญาณ ผสัสะ และเวทนา.   เราไดแ้ต่ท่องหนงัสือสวดมนต์
เจ้ือยแจว้,  สวดมนตไ์พเราะเจ้ือยแจว้  เร่ืองน้ีทั้งนั้นแหละ,  เร่ืองตา หู จมูก ล้ิน กาย 
ใจน้ี;   สวดมนตเ์จ้ือยไปแต่ก็ไม่รู้ว่ามนัวา่อะไร. 

น่ีต่อน้ีไปก็อยา่เพียงแต่สวดมนตเ์จ้ือยแจว้เลย;   เม่ือพูดถึงค าว่าตาก็ให้รู้
ว่าตาคืออะไร  จมูกคืออะไร  ผัสสะคืออะไร  เวทนาคืออะไร  ตัณหาคืออะไร  
อุปาทานคืออะไร;  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเม่ือสวดบทว่า สังขิตเตนะ  ปัญจุปาทานัก
ขันธา  ทุกขา  น่ีให้รู้เถอะว่า  บทนี้ส าคัญท่ีสุด  ว่า ความทุกข์มันเกิดขึ้นเพราะ
เบญจขันธ์ที่ยึดถือ,  ท่ีถูกยึดถือว่าตัวตน  ว่าของตน.   เม่ือจิตมนัโง่  เอาความรู้สึก
ประเภท สัญญา  เวทนา  ว่าเป็นตวัเป็นตน  แลว้มนัก็มีความทุกขแ์หละ. 

ฉะนั้น  เม่ือมีความทุกขท่ี์ไหน  เม่ือไร  ก็รีบดูให้ดี,  ดูตัวความทุกข์ 
ให้ดี ๆ จนพบว่ามนัเกิดมาจากความยึดมัน่อะไร,  แลว้ก็อย่าไปยึดมั่น.   เรามันหลง
ในรสอร่อย  ท่ีเกิดมาจากตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ,  เราไม่ดูให้ดีว่ามันเป็นเร่ือง 
หลอกลวง,  เป็นเพยีงเร่ืองมายา,  น่ีจิตมนัโง่ถึงขนาดนั้น  มันยึดมั่น  แล้วมันกไ็ด้เป็น
ทุกข์,  แลว้มนัก็เคยชินเป็นนิสัยท่ีจะยดึม่ันอย่างนั้น  และเป็นทุกข์อย่างซ ้า ๆ ซาก ๆ;   
เรียกวา่มีความทุกขต์ั้งร้อยคร้ัง  พนัคร้ัง  หม่ืนคร้ัง  แสนคร้ังก็ไม่รู้จกัเบ่ือสักที. 

เปล่ียนการศึกษาเสียใหม่  ให้รู้จริงให้รู้ในภายใน  มนัก็จะรู้จักเบ่ือ  แลว้
มนัก็จะละได้ทันในชาตินี ้  ในชีวิตน้ี,  เป็นทุกขก์นัเพียงสัก ๒-๓ หม่ืนคร้ัง  หรือ
ให้สักแสนคร้ังก็พอแลว้กระมงั,  ต่อจากนั้นเลิกกนัที  ต่ืนกนัที,  มองเห็นเขา้ใจจริง 

ๆ กนัที,  อยา่ตอ้งเป็นทุกขเ์ลย.   น้ีเรียกว่าตั้งตน้จากภายใน  ดูตัวเราเองว่ามัน
เป็นอยู่อย่างนี้  เพ่ือมนุษย์ของเราก็เป็นอย่างนี้.   เรามีราคะ  ก าหนดัยินดี หรือมีโล
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ภะใคร่จะไดด้ว้ยความโง่,  น่ีดูให้รู้จกัทุกคร้ังว่ามนัเป็นอยา่งไร  มนัเป็นไฟอยา่งไร,  
มนัเผาลนอยา่งไร.   โทสะ  ก็เหมือนกนั  มนัเป็นไฟอย่างไร;   น้ีเราก็ไดแ้ต่เกิด
กิเลสเหล่าน้ีเร่ือย ๆ  ๆ แต่ไม่รู้ว่ามนัคืออะไร  มนัคืออยา่งไร. 

ต่อน้ีไปก็จะต้องศึกษาธรรมชาติภายในนี้  ให้แจ่มแจ้งชัดเจน;   รู้จกั
เร่ืองของเรา,  แลว้มนัก็รู้จกัของเพื่อน.   พูดแลว้ไม่น่าเช่ือ  “ดูเราแล้วเห็นเพ่ือน”,  
ก็ว่าจะพูดไม่จริง.   ดูเราเองให้ดี ๆ แล้วมันก็จะเห็นเพ่ือนของเรา,  แลว้ก็จะไม่
ชวนกนัโง่  ไม่ชวนกนัหลง  ไม่ชวนกนัประมาท,  ไม่ชวนกนัก่อสร้างความทุกข์
ข้ึนมา.   ดูตวัเราเองให้ดี ๆ แลว้เราก็จะรู้จกัเพื่อนของเราเหมือนกบัท่ีเรารู้จกัตวัเรา,  
ดูกิเลส  ตณัหา  ดูความทุกข,์  ดูการปรุงแต่งท่ีเรียกว่า  สังขารของเราให้ดี ๆ แล้ว
เราก็รู้จักเพ่ือนของเราท่ีเป็นอย่างเดียวกัน.   น่ีเรียกว่า  ดูเรา  แล้วไปเห็นเพ่ือน;   
เราโง่หลงเท่าไรดูให้รู้จกั,  เราไม่รู้,  เรามีความโลภ  มีความโกรธ  มีความหลง
เท่าไร  ดูให้รู้จัก,  แล้วก็จะเห็นความที่เพ่ือน ๆ ของเรามันก็เหมือน ๆ กับเรา,  
แล้วก็มาชวนกันแก้ไขเพ่ือนมนุษย์   หรือมนุษย์ท้ังโลกนี้ให้พ้นจากปัญหาคือ
ความทุกข์. 

ความสุขแท้จริงมีลักษณะเย็นเป็นนิพพาน. 

ทีน้ีก็อยากจะพูดถึงความสุขบา้ง  ต้องรู้จักความสุข  ตั้งต้นดูมาจาก 
ภายใน.   ความสุขน้ีมีหลายระดบั  เราไม่รู้,  เรารู้จกัแต่ท่ีมนัสนุกสนานเอร็ดอร่อย
ว่าเป็นความสุข,  เราไม่รู้ว่าพร้อมกนันั้นมนัให้ความทุกขอ์ยา่งไรดว้ย.   ความสุข
จากการมีขา้วกิน  มีบา้นอยูมี่เคร่ืองแต่งตวัสวย ๆ มีอะไรน่ีเขาก็เรียกว่าความสุข,  
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กระทัง่มีความสุขละเอียดลึกซ้ึงข้ึนไปทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  เขาก็เรียกว่า
ความสุข;   แต่ทั้งหมดนั้น  ทุกชนิดร้อนเป็นไฟท้ังน้ัน.   พระอริยเจา้ไม่เรียกส่ิง
เหล่าน้ีว่าเป็นความสุข,  เขาเรียกว่าความหลอกลวงอยา่งใดอยา่งหน่ึง,  เขาไปเรียก
ความสุขตรงท่ีไม่มีไฟ  ไม่มีกิเลสท่ีเป็นไฟ,  ไม่มีไฟแลว้ก็เยน็  เยน็แลว้ก็เป็น
นิพพาน  นิพพานแปลว่าเยน็;   เม่ือไม่มีไฟคือกิเลส  จิตใจนี้ก็เย็นเป็นนิพพาน  
เม่ือน้ันจึงจะเรียกว่าความสุข,  ใครเคยสนใจความสุขชนิดน้ีบา้ง. 

น่ีขออภยัท่ีพูดตรง ๆ วา่  ลูกเด็ก ๆ น้ีไม่มีหวงัดอก  มนัมุ่งหมายท่ีไป
ซ้ือฝร่ังจ้ิมน ้าปลากินมากกว่า  ว่าเป็นความสุข,  มนัไม่รู้เร่ืองกิเลส,  ไม่รู้เร่ืองอะไร
ไปเสียหมด,  ไม่รู้ว่ากิเลสดบัไปแลว้อะไรจะเกิดข้ึนในใจ  เพราะว่า  ตัวกิเลสมันก็
ไม่ 
รู้จัก,  นี้เรียกว่าไม่รู้จักไฟ  ว่าเม่ือกิเลสคือไฟดับไปแล้วนั้นคือความเย็นเป็น
นิพพาน  เป็นส่ิงท่ีควรจะเรียกว่าความสุข  สงบ  เยือกเย็น;   ส่วนความเอร็ดอร่อย  
สนุกสนาน  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางล้ิน  ทางกาย  ทางใจ  นี้มันเป็นเร่ือง 
แผดเผาทั้งนั้น,  แต่มนัเป็นการแผดเผาท่ีคนชอบ,  เป็นการแผดเผาท่ีไม่แสดงการ
(อาการ)แผดเผาให้รู้สึก.   แต่แลว้ก็ตอ้งมาเป็นทุกขเ์ป็นร้อน  มานัง่ร้องไห้กนัอยู่
เป็นประจ า  เพราะอ านาจความหลงใหลในส่ิงเหล่าน้ี. 

เราเสพติดในรสอร่อย  ทางอายตนะของส่ิงเหล่าน้ี  ถือว่ามนัเป็น
ความสุข  ทั้งท่ีมนัเป็นความหลอกลวง  มนัเป็นศตัรูเราก็เขา้ใจว่ามนัเป็นมิตร,  น้ีเรา
จงดูให้ดี ๆ ท่ีมนัก าลงัเกิดอยูใ่นจิตใจ.   พระพุทธเจา้ท่านสอนให้ดูปัจจุบัน  ให้
สนใจปัจจุบนั.   ปัจจุบนันั้นคือส่ิงท่ีก าลงัเกิดอยูใ่นจิตใจ;   ถา้มนัพ้นไปจากจิตใจ
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แลว้มนัก็เป็นอดีต  ไม่ใช่ปัจจุบนั,  ถา้มนั ยังไม่มาก็ยังเป็นอนาคต  ยงัไม่ใช่
ปัจจุบนั;   เพราะฉะนั้น  อะไร ๆ ท่ีมันก าลังรู้สึกอยู่ในจิตใจ  มนักัดเราเจ็บ,  มนั
เผาเราร้อน,  หรือมนัท าให้เราเยือกเย็น  เป็นสุขก็ตาม,  ท่ีมนัก าลงัรู้สึกอยูใ่นจิตใจ
น้ีเรียกว่าปัจจุบนั.   พออะไรเกิดข้ึนในจิตใจเป็นปัจจุบนั,  ศึกษามันให้ดี ๆ แล้วเรา
ก็จะรู้จักอดีตและรู้จักอนาคต;   ความสุขในปัจจุบนัเป็นอยา่งไร  ในอดีตก็เป็น
อยา่งนั้น,  ในอนาคตก็จกัเป็นอยา่งนั้น.   ฉะนั้น  ศึกษาปัจจุบันอยา่งเดียวแลว้ไม่
ตอ้งกลวั  ก็จะรู้จักอดีตและอนาคตดว้ยเป็นธรรมดา;   ฉะนั้น  จึงหาโอกาสศึกษา
ทุกอยา่งท่ีมนัเป็นปัจจุบนัปรากฏอยูใ่นจิตว่า  มนัเป็นอยา่งไร  คืออะไร  เพื่ออะไร,  
ก็จะรู้ไปถึงว่าอดีตมนัก็เป็นอยา่งนั้น  อนาคตมนัก็เป็นอยา่งนั้น.   น่ีเรียกว่าศึกษา
จากภายใน  แลว้ยงัศึกษาส าหรับจะรู้แม้ส าหรับอนาคต  และรู้ท่ีอดีตท่ีเคยโง่  เคย
หลงมาแลว้ก็ยงัมารู้กนัใหม่ไดอี้ก;   น่ีมนัดีอยา่งน้ี.   ฉะนั้น  ขอใหส้นใจจะศึกษา
จากภายใน   
แลว้จะรู้ทุกอยา่งท่ีเป็นภายนอก.   ศึกษาภายในโดยแทจ้ริงก็คือศึกษาปัจจุบนั;   รู้
ปัจจุบนัแลว้ก็จะรู้อดีตและอนาคตได.้ 

จะรู้จักโลกได้  โดยดูภายในใจของตน. 

ทีน้ีก็จะให้ดูต่อไปอีกว่า  รู้จักโลกภายในก่อน  แล้วก็จะรู้จักโลก
ภายนอก.   บางคนจะสงสัยว่าโลกภายในคืออะไร ?   โลกมนัจะเขา้ไปอยู(่โลกอะไรจะ
เขา้ไปอยู่)ในตวัเราได ้?   น่ีคือว่าไม่ไดเ้รียนธรรมะ  ถา้เคยเรียนธรรมะก็รู้ว่าในตวัเราก็
มีโลก  ถา้ไม่เช่ืออาตมาก็เช่ือพระพุทธเจา้ไวที้ก่อนก็ได;้   เพราะวา่ พระพุทธเจ้าท่าน
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ตรัสว่า  โลกก็ดี  เหตุให้เกิดโลกก็ดี  ความดับแห่งโลกก็ดี  ทางให้ถึงความดับแห่งโลก
ก็ดี  ตถาคตบัญญัติไว้ในร่างกายท่ียาวสักวาหน่ึงนีเ้ท่านั้น  ท่ียังเป็น  ๆ ยังมีชีวิต.   ใน
ร่างกายท่ียงัเป็น ๆ นั้นมีโลก  โลกทางวิญญาณ  โลกอนัละเอียด  โลกอนัมี
ความหมายท่ีแทจ้ริง. โลกแผ่นดิน  โลกดวงอาทิตย ์  ดวงจนัทร์  ดินฟ้าอากาศ
แผน่ดิน  โลกข้างนอก ๆ นี้  มันไม่มีความหมาย  หรือไม่มีคุณค่าอะไรมากมาย
นัก;   ท่ีมนัจะเป็นทุกขห์รือเป็นสุขก็ต่อเม่ือค่าหรือความหมายของมนัเขา้ไปอยูข่า้ง
ใน  ในใจของเรา. 

ฉะนั้น  ทางธรรมะเขาถือว่า  โลกน้ันคือส่ิงท่ีเรารู้สึกได้ทางตา  ส่ิงท่ีเรา
รู้สึกไดท้างหู  ส่ิงท่ีเรารู้สึกไดท้างจมูก  ส่ิงท่ีเรารู้สึกไดท้างลิน้  ส่ิงท่ีเรารู้สึกไดท้าง
ผิวหนัง  ส่ิงท่ีเรารู้สึกได้ทางจิตใจ  น่ันแหละคือโลก,  มนัเขา้ไปอยูใ่นร่างกายของ
เราไดอ้ยา่งสบาย  เพราะมนัเป็นความรู้สึกแต่เป็นความรู้สึกท้ังหมดนะ  ทุกทาง  
ทุกวิถีทาง.   เรารู้สึกทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจอยา่งไรนั้นคือโลก,  นั้นคือส่ิงท่ี
เขา้ไปอยูเ่ป็นโลกในภายใน  ท าให้เกิดอะไรได้มาก  มีผัสสะ  มีเวทนา  มีตัณหา  มี
อุปาทาน  มีทุกข์.   ถ้าจะดับทุกข์รู้จักจะดับต้นเหตุของส่ิงเหล่านี้  ก็ดับภายใน  
อีกเหมือนกนั;   ฉะนั้น  จะเป็นทุกขห์รือจะดบัทุกขต์อ้งเป็นเร่ืองภายใน.   จะเป็น
โลกคือความทุกขก็์ขา้งใน  จะเป็นดบัทุกขคื์อดบัโลกก็ตอ้งดบัขา้งใน. 

เดี๋ยวนี้เราสนใจแต่เร่ืองโลกภายนอก  เราเรียนแบบเรียนท่ีเขาเขียนให้
เด็ก ๆ เรียนรู้กนัแต่เร่ืองโลก  ผิวโลก  โลกแผน่ดิน  โลกอยา่งน้ีทั้งนั้น,  โลกของ
พระพุทธเจ้าท่านไม่หมายถึงส่ิงเหล่าน้ี,  ท่านหมายถึงความรู้สึกทางตา  หู  จมูก  
ลิน้  กาย  ใจ  ท่ีเขา้ไปอยูข่า้งใน,  โลกนั้นคือส่ิงท่ีรู้สึกไดท้างตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  
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ใจ.   ถา้สมมติว่าเราไม่มีตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจแลว้  โลกไหน ๆ ก็ไม่มี;   โลก
แผ่นดินน้ีก็ไม่มี,  โลกดวงอาทิตย ์ ดวงจนัทร์,  โลกไหนก็ไม่มี,  ถา้วา่เราไม่มีตา  หู  
จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ. 

ฉะนั้น  เม่ือเรามี  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ,  อะไรมาปรากฏ  มาสัมผสั  
มารู้สึกอยู่ท่ีตา  หู  จมูก  ลิน้  กาย  ใจน้ันคือโลกส าหรับเรา.   โลกน้ีมนัซึมซาบ 
เขา้ไปอยูใ่นภายในจิตใจ  จึงเรียกว่าโลกภายใน;   เราไม่รู้จกั,  เรารู้จกัแต่โลกขา้ง
นอกท่ีเกล่ือนกลาดอยู,่  แลว้ก็ไม่รู้ดีไม่รู้จริง  ไปหลงรัก  หลงยึดมัน่ถือมัน่  จนเกิด
ความทุกขก็์ยงัไม่รู้จกั.   ถ้าเรารู้จักโลกภายใน,  รู้จกัจิตใจท่ีก าลงัรู้สึกอยูใ่นภายใน
โดยอาศยัทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กายแลว้,  เราก็จะรู้จักถึงหัวใจ  ถึงตัวจริงของส่ิงท่ี
เรียกว่าโลก  :  มีความสุขก็มี  มีความทุกขก็์มี  เป็นอยา่งนั้นก็มี  เป็นอยา่งโนน้ก็มี  
โลกสวรรคก็์มี  โลกนรกก็มี  โลกสัตวเ์ดรัจฉานก็มี. 

ระวงัให้ดี  โลกทุกชนิดแหละมันเข้าไปอยู่ได้ในหัวใจของเรา;   ถา้เรา
ท าให้มีความสุขอยา่งพวกเทวดา  โลกเทวดาก็เขา้ไปมีอยูใ่นจิตใจของเรา  ถา้เรา 
ท าผิดเดือดร้อนเป็นสัตวน์รก  โลกนรกก็ไปอยูใ่นจิตใจของเรา,  ถา้เราท าให้เกิด
ความโง่อยา่งสัตวเ์ดรัจฉานข้ึนมาในใจ  ไอโ้ลกสัตวเ์ดรัจฉานก็เขา้ไปมีอยูใ่นจิตใจ
ของเรา,  เรารู้จักโลกภายใน ชนิดน้ีแหละให้ดี ๆ แล้วโลกภายนอกทั้งหลายก็จะ
เป็นอันว่ารู้จักด้วย  และจะหมดความหมาย  คือจะหมดปัญหาไม่ท าให้เป็นทุกขไ์ด ้ 
เพราะวา่เราควบคุมโลกในภายในไวไ้ดเ้ป็นอยา่งดี. 

เราอย่าให้มีโลกชนิดไหน  อยา่มีการปรุงแต่ง  มนัก็จะมีความดับเย็น
เป็นพระนิพพาน,  พระนิพพานไม่เป็นโลก  เป็นท่ีดบัแห่งโลก,  ดับความหมาย
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แห่งโลกเสียให้หมดมันก็เป็นพระนิพพาน.   น่ีเรียกว่าดูขา้งใน  ดูปรากฏแก่ใจเป็น
ภายใน,  ตามพระบาลี  ตามพระพุทธภาษิตท่ีว่าเป็น  สันทิฏฐิโก  คือเห็นเอง  รู้สึกเอง ,  
ประจกัษแ์ก่ความรู้สึกของตนเอง  จึงจะเป็นสันทิฏฐิโก,  จ ามาได้ในหนังสือ  ไม่เป็น
สันทิฏฐิโก  แมเ้ป็นเร่ืองอยา่งเดียวกนัขอ้ความอยา่งเดียวกนั  เอามาจากหนงัสือ  ไม่
เป็นสันทิฏฐิโก,  ฉะนั้น  เร่ืองสุข  เร่ืองทุกข ์  เร่ืองโลกนั้นโลกน้ี  ท่ี 
เข้าไปอยู่ในจิตใจน้ันเป็นสันทิฏฐิโก,  เป็นอกาลิโก  ไม่จ ากดัเวลา  คือมนัจะมีทนัที
ท่ีมีการปรุงแต่ง,  แลว้มนัก็จะเป็นเอหิปัสสิโก  คือเรียกมาดูได้จริง ๆ เพราะมนัมี 
ให้ดู  เพราะมนัมีอยูใ่นใจ. 

เพราะฉะนั้น  พระนิพพานท่ีเราจะเรียกเพ่ือนมาดูได้  มันต้องเป็น 
พระนิพพานท่ีเรามีอยู่ในใจ,  เม่ือใดจิตใจของเราว่างจากกิเลส  ไม่มีกิเลสรบกวน  ก็
มีพระนิพพานอยู่ในใจ ,  เราเรียกเพื่อนมาดู  มาดู  มาดู,  น่ีความท่ี  นิพพานมีอยู่ 
ในใจ  คือว่างจากกิเลส.   ถา้จะนิพพานกนัต่อตายแลว้,  นิพพานอีกหม่ืนชาติ 
แสนชาติ  จะเรียกใครมาดูไดท่ี้ไหนล่ะ,  มนัไม่มีอะไรให้ดู  มนัไม่รู้จะเรียกอะไรมา
ให้ดูท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี. 

ความสงบเยน็  หรือความทุกข์  กดู็ได้ภายในจิตใจท่ีน่ี  เด๋ียวนี.้ 

เดี๋ยวนี้เรามีให้ดู  ก็มาดูซิในจิตใจมันเป็นอย่างนี ้ ๆ,  มันไม่มีกิเลส 
อย่างนี ้ ๆ,  มันสงบเย็นอย่างนี้;   หรือในทางที่ตรงข้าม  ถา้มนัเป็นความทุกขน์ะ  
ผิดเป็นไปในทางความทุกขก็์เรียกมาดู ๆ,  ดูความทุกข์  มีความทุกข์อยู่ท่ีน่ีเดี๋ยวนี้.   
เพราะฉะนั้น  เราจะตอ้งท าใหม้นัเป็นความรู้สึกอยูใ่นภายในจริง ๆ,  เป็นสันทิฏฐิโก  
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เป็นอกาลิโก  เป็นเอหิปัสสิโก;   แลว้บทท่ีว่าโอปนยิโก  ควรน้อมเข้าใส่ตัว นี ้มันก็บ่ง
ชัดอยู่แล้วว่า  ต้องเอามาใส่ในตัว  ตอ้งมีอยูใ่นตวั  จึงจะมีจริง  จึงจะมีผล  จึงจะมี
ความหมาย  ฉะนั้น  เรียกวา่มนัมีอยูจ่ริง ๆ อยูใ่นใจ.   ถ้าคนไม่โง่เกนิไป  เป็น 
วิญญูชนอยู่บ้างแล้วเขาก็จะเห็นเองน่ี,  ปัจจัตตัง เวทิตโพ วิญญูหิ -วิญญูชนรู้ได้เอง. 

ฉะนั้น  เราตอ้งท าให้มนัตรงตามกฎของธรรมชาติ  เม่ือความทุกขม์นัอยู่
ท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี  เราก็ตอ้งดบัทุกขก์นัท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี,  ฉะน้ัน  เม่ือมีความทุกข์ท่ีไหน
ก็ดับทุกข์มันท่ีน่ัน  มันจะมีนิพพานท่ีน่ัน  ทันควันท่ีนัน่และเด๋ียวนั้น,  เม่ือความ
ทุกขด์บัไป.   อยา่ให้กลายเป็นว่าเรามีความทุกข์กันท่ีน่ี  แล้วค่อยดับทุกข์กันต่อ
ชาติหน้า  หรือต่ออีกหม่ืนชาติแสนชาติโนน้  จะมีความหมายอะไร,  ลองคิดดู.   
เม่ือความทุกข์มันอยู่ท่ีน่ีและเดี๋ยวนี้  แล้วเราจะดับทุกข์กันต่อตายแล้ว  หรือว่าต่อ
ชาติหนา้  ร้อยชาติ  พนัชาติ  มันจะดับได้อย่างไร ?   มนัผิดไปหมดทั้งโดย
ความหมาย  โดยอรรถะ  โดยพยญัชนะ  โดยสัจจะ  โดยความจริง.   ถา้สมมติว่าเรา 
หิวขา้วเด๋ียวน้ี  แลว้ค่อยกินต่อตายแลว้  คุณเอาไหม ?   ก็ไม่มีใครเอาแน่.   ความ
ทุกขก็์เหมือนกนัแหละ  เม่ือมนัเป็นทุกขอ์ยูท่ี่น่ี  ร้องไห้น ้าตานองหนา้อยูท่ี่น่ี  ท าไม
จะตอ้งรอดบัทุกขต่์อเม่ือตายแลว้. 

ฉะนั้น  จะต้องดับทุกข์ทันทีท่ีมีความทุกข์  ให้มนัเป็นอกาลิโก  เป็น  
ปัจจัตตังเวทิตัพโพ  หรือสรุปเรียกว่ามนัเป็นสันทิฏฐิโก.   มองให้เป็นสันทิฏฐิโกก็
จะเห็นจริง  ในภายใน  เห็นจริงอยา่งไม่ตอ้งเช่ือตามใคร.   เขาพูดกนัไวถึ้งว่าไม่เช่ือ
ตามพระพุทธเจา้นะ,  ผูท่ี้เป็นสาวกของพระพุทธเจา้ท่ีแทจ้ริงหลายองค ์  เขายืนยนั
ปฏิญญาว่าไม่ไดเ้ช่ือพระพุทธเจา้,  ไม่ได้เช่ือตามพระพุทธเจ้า;   แต่เช่ือตามที่เขา 
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รู้สึกอยู่จริง ๆ ข้างใน,  แลว้เผอิญว่า เร่ืองน้ันมันตรงกันกับท่ีพระพุทธเจ้าตรัสทุก
ค า ทุกตวัอกัษรเท่านั้นเอง.  [ ดูในพระไตรปิฎก  เช่นในปุพพโกฎฐกสูตรท่ี ๔  ชราวรรคท่ี ๕ มหาวรรค   

สังยุตตนิกาย  เล่มท่ี ๑๙  (ไตร. บาลี ฉบบัจุฬา.  หน้า ๑๙๔ ขอ้ ๕๑๔.   ถา้ฉบบัภาษาไทย ขอ้ ๕๑๔. ) ] 

ฉะนั้น  ถา้เราจะมีสันทิฏฐิโก  ปัจจัตตังเวทิตโพ  กนัจริง ๆ แลว้  จงดู
ข้างใน  เห็นขา้งใน  รู้สึกขา้งใน;   ถ้าเช่ือ  ก็เช่ือตามที่มันรู้สึกอยู่จริงในข้างใน,  
แลว้เราก็จะได้รับผลคือความรู้ท่ีเป็นวิปัสสนา  ซ่ึงแปลว่า  เห็นแจ้ง  เห็นแจง้.   แต่
ตอ้งดูเป็นและดูได.้   จิตใจธรรมดามนัหลงใหลโง่เง่างมงายอยูก่บัอวิชชา  –ความ
ไม่รู้  มันดูไม่ได้;   ต้องท าจิตใจให้เป็นพิเศษคือฝึกด้วย  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  แลว้
จิตใจน้ีก็จะเป็นจิตใจท่ีเหมาะสมท่ีจะดู,  ดู ดูขา้งใน,  ดูดว้ยความรู้สึกอยา่ง 
ถูกตอ้ง  :  ทุกขก็์เห็นวา่เป็นทุกข,์  วา่งจากทุกขก็์เห็นว่าว่างจากทุกข,์  จิตก าลงั 
มีกิเลสก็เห็นว่าจิตก าลงัมีกิเลส,  จิตวา่งจากกิเลสก็เห็นว่าจิตมนัว่างจากกิเลส;   
เพราะฉะนั้น  เราไม่ตอ้งท าอะไรมาก  คอยเฝ้าดู  คือเฝ้าดูความรู้สึก,  ดูเท่านั้น.   
จะขอย  ้าว่าดู ๆ ดู ๆ เท่านั้น,  อยา่ไปคิดน า,  อยา่ไปคิดตามหนงัสือหนงัหา
ต ารับต าราท่ีเล่าเรียนมา. 

การเห็นจริง  ต้องดูเม่ือจิตฝึกดีแล้วมีสมาธิเพียงพอ. 

น่ีบางคนเขาเก่งเล่าเรียนมามาก  แลว้ก็เขาพูดน าไปหมด  คิดน าไปหมด  
คนน้ีไม่มีวนัจะเห็นดอก,  มนัก็เห็นเป็นเร่ืองท่องจ า  มนัพูดไปตามท่องจ า  มนั
ไม่ไดเ้ห็นจริง.   ถ้าจะให้เห็นจริงต้องดูด้วยจิตท่ีฝึกดีแล้ว  คือมีสมาธิพอสมควร
แล้ว,  มีสมาธิมากก็ดูเห็นมาก  มีสมาธินอ้ยก็ดูเห็นนอ้ย.   ดูตามท่ีเป็นจริงอยา่ไปคิด
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น า  คิดน าผิดได ้ เพราะเรียนมาผิดก็ได,้  เขา้ใจผิดก็ได,้  ค านวณผิดก็ได,้  ใชเ้หตุผล
ผิดก็ได;้   น้ีเรียกว่ามนัคิดน า  มนัใชไ้ม่ได.้   ฉะนั้น  ปล่อยให้มันเป็นไปตาม 
ธรรมชาติของมนั  แลว้จิตนี้ก็เฝ้าดู;   จิตน้ีเฉียบแหลมเพราะอบรมมาดีดว้ยสมาธิ  
แลว้ก็ดู,  ดูแลว้ก็เห็น,  เห็นนี้เป็นวิปัสสนา. 

ดูด้วยตาส าหรับวิปัสสนา  คือจิตท่ีฝึกดีแล้วจนเป็นสมาธิ,  ดูให้ดี  ดู
ให้ลึก  ดูให้ถึงท่ีสุดตามท่ีเป็นจริง,  ดูข้างในแล้วก็จะเห็นหมดข้างนอก  ไม่ว่าโลก
น้ี  โลกไหนทุกโลกเลย.   ถา้เห็นโลกขา้งในโดยแทจ้ริงโดยสมบูรณ์แลว้  จะเห็น
หมดทุกโลกท่ีเราเรียกกนัว่าขา้งนอก.   ถ้าเรารู้จักความทุกข์ของเราดี  เราก็รู้จัก 
ความทุกข์ของผู้อ่ืนได้,  ถา้เรารู้จกัความดบัทุกขข์องเราดี  เราก็เห็นความดบัทุกข์
ของผูอ่ื้นได ้ น่ีมนัน่าแปลกไหม  ท่ีว่าดูขา้งในแลว้ก็เห็นขา้งนอก  เราดูแต่ขา้งใน  ดู
แต่ขา้งใน  ดูแต่ขา้งในกลบัเห็นหมดทุกส่ิงทุกอยา่งแมท่ี้มนัอยูข่า้งนอก;   น่ีคือ
อ านาจ  อภินิหารอานุภาพของวิปัสสนาของการดูอยา่งแทจ้ริง. 

จงดูจนเห็นอิทัปปัจจยตา, 
อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา,  และเช่นน้ันเอง. 

ดูข้างในแล้วเห็นข้างนอก,  ดูปัจจุบนัเห็นอดีตเห็นอนาคต  เห็นของตน  
เห็นของผูอ่ื้น  อชัฌตัตงั  วา  พหิทธา  วา  ดูขา้งในเห็นแลว้  ก็เห็นขา้งนอกคือของ
ผูอ่ื้น  หยาบละเอียดเห็นหมด,  เลวประณีตเห็นหมด,  ใกลไ้กลก็เห็นหมด.   จะดู
เห็นไปไดไ้ม่มีประมาณ  มนัจะมีก่ีโลก  ก่ีโลกธาตุ  ก่ีหม่ืนโลกธาตุก็เห็นหมด,  เห็น
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ความที่มันเหมือนกัน  โดยความเป็นสังขารปรุงแต่ง  แลว้ก็ อนิจจัง  ทุกขัง  
อนัตตา  แลว้ก็อิทัปปัจจยตา  เพราะมีส่ิงนีเ้ป็นปัจจัย  ส่ิงนีจึ้งเกิดขึ้น ,  เพราะมีส่ิงนี ้
เป็นปัจจัย  ส่ิงนีจึ้งเกิดขึ้น.   แมม้นัจะแปลกประหลาดกนัก่ีร้อยอยา่งพนัอยา่งหม่ืน
อยา่งแสนอยา่ง  มนัก็มีอาการอย่างเดียวกัน  คือการปรุงแต่งตามกฎของ 
อิทัปปัจจยตา.  เขาก็เลยเป็นคนท่ีมีจิตใจไม่ข้องติดอยู่ในอะไร  ไม่รู้จักเป็นทุกข์  
เพราะเห็นว่ามันอย่างนี้เอง  มันอย่างนี้เอง  มันอย่างนี้เอง. 

ช่วยจ าไวใ้ห้ดี  ใครไม่เห็นอยา่งน้ีเอง  แลว้คนนั้นจะตอ้งนัง่ร้องไห้บา้ง  
เป็นบา้บา้ง,  จะต้องตกลงไปในความรักบ้าง  ตกลงไปในความโกรธ  ความเกลียด
บ้าง  เพราะว่าเขาไม่เห็นว่ามันเป็นเช่นนี้เอง.   ความทุกข์เกิดขึ้น  ปัญหาเกิดขึ้น  
เพราะเขาไม่เห็นเช่นน้ันเอง.   เช่นนั้นเอง  เป็นท่ีรวมเป็นค าสอนของพระพุทธเจ้า
(เป็นที่รวมค าสอนของพระพุทธเจ้า)แสดงถึงความจริงอันสูงสุดเด็ดขาดของธรรมชาติ  ซ่ึงเรา
จะตอ้งเห็นภายในก่อนวา่  ออ้มนัเช่นน้ีเอง,  เช่นน้ีเอง,  แลว้ออกมาถึงขา้งนอกมนัก็
เช่นน้ันเอง  เช่นน้ันเองหมดท้ังสากลจักรวาล  คนนี้เป็นอิสระหลุดพ้นไม่
เกี่ยวข้องติดพันอยู่ในส่ิงใด,  เรียกว่าผูห้ลุดพน้ตามพระพุทธศาสนา,  หลุดพ้นจาก
ความทุกข์ท้ังปวง;   เพราะว่าเขาดูขา้งในแลว้เห็นหมดทั้งขา้งในและขา้งนอก,  
เห็นธรรมชาติทั้งหลายทั้งปวงตามท่ีเป็นจริง  แลว้ไม่ยึดมั่นถือมั่นในส่ิงใด  ไม่เกิด
กิเลสตัณหาในส่ิงใด  ก็เป็นจิตใจท่ีหลุดพ้นเป็นอิสระ  ไม่มีความทุกข;์   เร่ืองมนัก็
จบ.   เม่ือไม่มีความทุกข์ท้ังเรา  ไม่มีความทุกข์ท้ังผู้อ่ืน  เราก็ควรจะพอใจ. 

เดี๋ยวนี้เรายังไม่ประสบผลเช่นน้ี  เรายงัมีความทุกขข์องเรา  จนตอ้ง
ละอายแมว;   เรายงัปวดหัว  เรายงันอนไม่หลบั  เรายงัเป็นประสาท  เรายงัเป็น
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อะไรหลาย ๆ อยา่ง,  ความทุกข์ของเราก็ยังมีอยู่มาก,  แลว้เราก็ไม่เคยช่วยผูใ้ดให ้
 

พน้จากความทุกขน้ี์ไดด้ว้ย,  เรามาตั้งต้นกันใหม่อย่าเป็นทุกข์ส าหรับเราเอง,  และ
ช่วยผู้อ่ืนให้ไม่ต้องเป็นทุกข์ได้ด้วย;   น่ันแหละคือความเป็นพุทธบริษัท,  เป็นผู้รู้  
ผู้ต่ืน  ผู้เบิกบาน  ออกมาเสียจากความทุกข์ทั้งหลายทุกอยา่งทุกประการ,  ไม่ตอ้ง
เสียทีท่ีเกิดมาเป็นมนุษย ์ และมาพบพระพุทธศาสนา. 

การบรรยายในวนัน้ีก็สมควรแก่เวลา;   สรุปกนัดว้ยเร่ืองว่าต้องศึกษา
ธรรมชาติภายใน  จึงจะรู้จักธรรมชาติภายนอก  ทุกอย่าง  ไม่มีอะไรนอกจาก
ธรรมชาติ,  มนัจะละเอียดลึกลบั  ประณีตสุขุมลึกลบัเท่าไรมนัก็คือธรรมชาติ  
เพราะฉะนั้น  จะไม่มีที่ไม่ใช่ธรรมชาติ  จะไม่มีท่ีเรียกว่าผิดธรรมชาติหรือเหนือ
ธรรมชาติ,  เราพูดผิด ๆ เราก็เลิกกนัเสียใหม่  อาตมาก็เคยพูดผิด,  น่ีตอ้งบอกกนั
เสียดว้ยเหมือนกนั;   เด๋ียวน้ีก็ไม่อยากจะพูดผิดอีกต่อไป,  เพราะมาศึกษาธรรมะใน
พระพุทธศาสนาท่ีว่าไม่มีอะไรนอกจากธรรมชาติ,  นอกจากธรรมชาติใน ๔ 
ความหมาย  คือตัวธรรมชาติก็ดี  กฎของธรรมชาติก็ดี  หน้าที่ตามกฎของ 
ธรรมชาติก็ดี  ผลที่เกิดจากการปฏิบัติหน้าที่ก็ดี  ลว้นแต่เป็นธรรมชาติ.   เราท าได,้  
เราก็มีทางท่ีจะท าได้  คือรู้ธรรมชาติ  ประพฤติให้ถูกตามกฎของธรรมชาติ,  ไม่มี
ความทุกข์อีกต่อไปเลย. 

การบรรยายสมควรแก่เวลาแล้ว  ขอยุติไว้เพียงเท่านี ้;   หวังว่านักเรียน 
ท้ังหลายจะเอาไปใคร่ครวญ  คิดนึก  ใช้ประโยชน์ได้ตามสมควรแก่สติปัญญาของตน.   



๓๖๒ ธรรมะคือเรือ่งของธรรมชาติ 

ต่อไปนีก้็เป็นโอกาสของพระคุณเจ้าท้ังหลาย  ท่ีจะได้สวดบทธรรมเป็นคณสาธยาย  มี
ข้อความส่งเสริมก าลังใจในการประพฤติปฏิบัติธรรม  ในพระพุทธศาสนา  สืบต่อไป . 



ธรรมะคือเรื่องของธรรมชาติ 
–  ๑๒  – 

ทีห่นิโคง้,  ๒๗  กนัยายน   ๒๕๒๓ 

๓๖๑ 

เบ้ืองหน้าเบ้ืองหลงัของธรรมชาติ. 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์  แห่งภาคอาสาฬหบูชา  เป็นคร้ังท่ี ๑๒ ใน
วนัน้ี  อาตมาก็จะตอ้งกล่าวในชุด ธรรมะคือเร่ืองของธรรมชาติ  ต่อไปตามเดิม,  
และจะมีหัวขอ้ยอ่ย  ส าหรับกล่าวเฉพาะในวนัน้ีว่า  “เบ้ืองหน้าเบ้ืองหลังของ 
ธรรมชาติ”.   แมจ้ะสังเกตเห็นว่า  มีนกัเรียนและยวุชนเป็นอนัมาก  มาร่วมฟังอยู่
ในวนัน้ี  ก็ไม่สามารถจะเปล่ียนให้เป็นเร่ืองท่ีเหมาะโดยตรง  ส าหรับนกัเรียนและ
ยวุชนได;้   จ าเป็นท่ีจะตอ้งกล่าวเร่ืองท่ีคา้งคาอยู ่  ให้ส้ินสุดไป  เป็นคร้ังสุดทา้ยใน
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วนัน้ี  แห่งการบรรยายชุดน้ี,  คือชุดท่ีว่าด้วยธรรมชาติ.   นักเรียนและยุวชน 
ท้ังหลาย  พยายามฟังให้ดีท่ีสุด  ก็คงจะได้รับประโยชน์บ้าง   เหมือนกนั. 

[ ทบทวน. ] 

ในคร้ังท่ีแลว้มา  ก็ลว้นแต่กล่าวถึงเร่ืองธรรมชาติในแง่มุมต่าง ๆ โดย
ความมุ่งหมายท่ีจะให้เห็นว่า  ธรรมะหรือศาสนานั้น   เป็นเร่ืองของธรรมชาติใน
ความหมายลึกซ้ึง  ไม่ใช่ความหมายต้ืน ๆ เหมือนท่ีใชก้นัอยูใ่นภาษาไทยตาม
ธรรมดา. 

ค าว่า  “ธรรมชาติ”  ในภาษาพระธรรม  หรือภาษาศาสนานั้น  มนัลึก
จนถึงกบัว่า ไม่มีอะไรที่ไม่ใช่ธรรมชาติ.   การศึกษาของพวกฝร่ังก็กา้วหนา้  จนถึง
กบัมองเห็นว่า  ไม่มีอะไรท่ีมิใช่ธรรมชาติ,  เห็นฝร่ังบางคนเขาเขียนสารภาพวา่  
ก่อนน้ีเราก็ยงัไม่รู้เร่ืองธรรมชาติ  อนัสมบูรณ์  เราจึงมีความคิดว่า  มีบางเร่ืองอยู่
เหนือธรรมชาติ  นอกเหนือธรรมชาติ  หรือมิใช่ธรรมชาติ;   มีค าวา่  เหนือ 
ธรรมชาติ  หรือนอกเหนือธรรมชาติใชอ้ยู.่   ต่อมาก็มองเห็นชดัเจนวา่มนัไม่มี  แม้
เร่ืองนั้นก็ยงัเป็นเร่ืองธรรมชาติ  แต่มนัลึกซ้ึง  เป็นเร่ืองทางจิตทางวิญญาณ,  พวก
ฝร่ังเขาก็มีค าว่า  “ทางจิตทางวิญญาณ”  ใชข้ึ้นมาทนัที  ยกเลิกค าว่าเหนือธรรมชาติ  
หรือนอกธรรมชาติออกไปเสีย  เราจึงมีเหลือแต่เร่ืองธรรมชาติ. 

ถา้เป็นเร่ืองธรรมดาสามญั  ก็เป็นเร่ืองวตัถุ  ร่างกาย  จิตใจ  ไปตามเร่ือง;   
แต่ถา้เป็นเร่ืองท่ีลึกซ้ึง  ถึงกบัว่า  อยู่เหนือเหตุเหนือปัจจัย  มันก็เป็นเร่ืองทางจิต
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ทางวิญญาณท่ีสูงขึ้นไป,  อนัน้ีก็เป็นประโยชน์อยา่งยิ่งอยูแ่ลว้ในตวั  ท่ีว่าไม่มี
อะไรท่ีไม่ใช่เร่ืองของธรรมชาติ. 

ฉะนั้น  เรารู้จักธรรมชาติ  แล้วก็จัดการเกี่ยวกับธรรมชาติให้ถึงท่ีสุด  
ปัญหาทั้งส้ินก็จะหมด.   น้ีก็ไดเ้อามากล่าวไวเ้ป็นหลกั  ส าหรับยึดถือในเบ้ืองตน้  
โดยให้จ ากดัใจความไวว้า่  ธรรมชาติน้ันมีอยู่ ๔ ความหมาย  คือ  ตัวธรรมชาติ
เอง,  ตัวกฎของธรรมชาติ,  ตัวหน้าท่ีตามกฎของธรรมชาติ ,  ตัวผลท่ีเกิดจากหน้าท่ี.   
ถา้เขา้ใจธรรมชาติทั้งหมดน้ี  แลว้ก็จะมองเห็นไดเ้หมือนกนัว่า  ไม่มีอะไรท่ีมิใช่ 
ธรรมชาติ. 

ทีน้ีในวนัน้ี  เป็นวนัสุดทา้ยของการบรรยายชุดน้ี  จะแสดงเร่ืองของ
ธรรมชาติ  ที่มีประโยชน์ไปในทางการปฏิบัติ  เพื่อให้หมดปัญหา  อนัจะเกิดข้ึนมา
จากธรรมชาตินั้น ๆ จึงไดใ้ห้หัวขอ้แปลกสักหน่อยว่า  “เบ้ืองหน้าเบ้ืองหลังของ
ธรรมชาติ”. 

ดูธรรมชาติให้เห็นท้ังเบ้ืองหน้าและเบ้ืองหลัง. 

ให้ท่านสังเกตดูจนมองเห็นว่า  ธรรมชาติเบ้ืองหน้า  คือท่ีมนัปรากฏ 
แก่ตาของคนท่ัวไป;   ส่วนที่ลึก  เกินกว่าที่ตาของคนธรรมดาทั่วไปจะมอง 
เห็นน้ัน  มนัก็มีอยู ่  แต่คนทัว่ไปมองไม่เห็น,  ส่วนนั้นแหละอาตมาจะเรียกว่า  
เบ้ืองหลังของธรรมชาติ  จึงแยกพูดเป็นวา่  เบ้ืองหนา้ของธรรมชาติ  และเบ้ืองหลงั
ของธรรมชาติ. 
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อะไรท่ีมนัง่าย(อะไรท่ีเห็นง่าย)จนถึงกบัว่า  ใครมองดูก็เห็นและรู้จกั  ตาม
แบบของคนธรรมดาน่ี  กเ็รียกว่าเบ้ืองหน้าของธรรมชาติ;   แต่ระวงัให้ดี  เป็นเร่ือง
หลอกทั้งนั้น. 

ทีน้ีถา้ว่า  เห็นลึกลงไปกว่านั้น  ก็เรียกว่า  เห็นเบ้ืองหลังของธรรมชาติ  
ท่ีคนธรรมดามองไม่เห็น;   มนัคลา้ย ๆ กบัว่า  เป็นหลงัฉาก  น่ีแหละจริง  จริงอยู ่
ท่ีนัน่.   เบ้ืองหนา้ธรรมชาติท่ีคนเห็นนั้น  เป็นเร่ืองหลอก  เป็นท่ีตั้งแห่งความ 
ยึดมัน่;   ฉะนั้น  ถา้เห็นเบ้ืองหลังของธรรมชาติ  แล้วจะเห็นความที่เป็นจริง  จน 
รู้สึกว่า  ไม่ควรจะยึดม่ัน  หรือไม่อาจจะยึดมัน่. 

ยกตัวอย่าง  เช่น  เรา เห็นเงินเห็นทอง  ข้าวของ อะไรต่าง ๆ น้ี  เรา 
เห็นแต่เบ้ืองหนา้ตามธรรมดาของคนธรรมดา  มนัก็เห็นเป็นของน่ารัก  น่าพอใจ  
น่ายินดี  น่ายึดมัน่  แลว้ก็ยึดมัน่,  จึงพูดว่า ถ้าเห็นเบื้องหน้า  แล้วก็เป็นท่ีตั้งแห่งความ
ยึดมั่น.   ถ้าเห็นเบื้องหลัง เห็นความจริงของมนั  คือเห็นถึงขนาดท่ีว่า  ยึดมั่นไม่ได้ ,  
แลว้ก็ไม่อาจจะยึดมัน่  แลว้ก็ไม่ควรจะยึดมัน่;   เพราะว่าถ้าไปยึดมั่นเข้าก็จะเป็น
ทุกข์. 

ฉะนั้น  จึงมี ระเบียบค าส่ังสอน  และการปฏิบติัข้ึนมาชุดหน่ึงคือ  สอน
ให้ไม่ยึดมั่นถือมั่นในส่ิงใด.   ค าสอนเหล่าน้ี  ลว้นแต่สอน ให้เห็นเบ้ืองหลังของ
ธรรมชาติก่อนทั้งนั้น  เห็นจริงแลว้มนัก็ไม่ยึดมัน่เอง. 
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ดูเบ้ืองหน้าจะเห็นส่ิงท่ีหลอกให้หลง. 

เอา้,  ทีน้ีก็จะพูดถึงเบ้ืองหนา้เป็นเร่ืองแรก.   เบ้ืองหน้าน้ีก็ไดพู้ดแลว้ว่า  
มนั เห็นแต่ผิวเผิน,  เห็นส าหรับจะหลงไปตามความหลอกลวง.   ความหลอกลวง
น้ีมนัลึกซ้ึง  มนัหลอกลวงของธรรมชาติ  หลอกลวงโดยธรรมชาติ  ยากท่ีจะรู้ทนั;   
คนดว้ยกนัหลอกกนัยงัรู้จกัง่าย  วา่หลอกลวง;   แต่ถา้ธรรมชาติหลอกลวงแลว้  ยาก
ท่ีจะรู้จกั  เพราะว่าเรายงัไม่มีอะไรเหนือไปกว่าความหลอกลวงของธรรมชาติ. 

เราเกิดขึ้นมาในโลกนี้  เราก็รับสภาพบัญญัติสมมติต่าง  ๆ ที่เขาใช้กัน 
อยู่ ในโลก.   ในโลกเขาพูดจากนัอยา่งไร,  บญัญติักนัอยา่งไร  มีความหมายใช ้
กนัอยูอ่ยา่งไร  เราก็ยอมรับสภาพนั้น  น่ีก็ควรจะเขา้ใจไวส้ าหรับผูท่ี้สนใจใน 
พระพุทธศาสนาโดยแทจ้ริง. 

เร่ืองที่หลอกให้หลงนั้น  ก็พอจะแยกออกไดเ้ป็นสามช้ัน  คือตามที่
บัญญัติอยา่งหน่ึง,  แลว้ตามท่ีสมมติ น้ีอยา่งหน่ึง,  ตามท่ียึดถืออยู่เองด้วยอวิชชา
น้ีอีกอยา่งหน่ึง.   ตามบญัญติั,  ตามสมมติ,  ตามท่ียึดถืออยูเ่อง,  มนัอาจจะนอก
ความจ าเป็นไปบา้งส าหรับผูฟั้ง;   แต่อาตมาเห็นว่า  มนัควรจะรู้ไวเ้พื่อจะศึกษาเร่ือง
อะไรต่อไปขา้งหนา้ไดโ้ดยสะดวก. 

ช้ันท่ี ๑.   ค าว่า  “บัญญัติ”  น้ีมาเป็นค าแรก  ส่ิงต่าง ๆ มนัมีอยู ่
ตามธรรมชาติ  ไม่รู้ว่าก่ีร้อย  ก่ีพนั  ก่ีหม่ืน  ก่ีแสน  ก่ีลา้นส่ิง  ในสภาพท่ีต่าง ๆ กนั;   
น้ีก็มีการบัญญัติตามความรู้สึก  ตามความเข้าใจ  หรือยอมรับกันในหมู่มนุษย์  
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บญัญติัว่าอะไรเป็นอะไร;   เช่นบญัญติัว่า  น้ีเป็นธาตุดิน  น้ีเป็นธาตุน ้า  น้ีเป็น 
ธาตุไฟ  น้ีเป็นธาตุลม  เป็นตน้. 

ส่ิงเหล่านั้นมนัไม่มีช่ือ  มนัไม่ไดต้ั้งช่ือตวัเอง.   คนไปตั้งช่ือให้  ว่าน้ี
เรียกว่าธาตุดิน,  น้ีเรียกว่าธาตุน ้า,  น้ีเรียกว่าธาตุไฟ,  น้ีเรียกว่าธาตุลม,  คนไป
บัญญัติช่ือให้  ก็เรียกว่าบญัญติัธาตุ  บญัญติัธรรมชาติหน่ึง ๆ ให้เป็นธาตุข้ึนมา  
แลว้ก็หลายสิบธาตุเหมือนกนั  แลว้แต่เขาจะบญัญติั. (น้ีเรียกว่าบญัญติัเร่ืองธาตุ.) 

ทีน้ี  บัญญัติส่ิงที่มันจะเข้ามาสัมผัสกับคน;   ธาตุทั้งหลายนัน่แหละ  
เม่ือมนัประชุมปรุงแต่งกนัเหมาะข้ึนมาแลว้  มนัก็เกิดเป็นส่ิงท่ีจะมาสัมผสักบัคน  :  
ถา้มาสัมผัสทางตา  ก็บญัญติัเรียกว่ารูป,  ถา้มาสัมผัสทางหู  ก็จะเรียกว่าเสียง,  ถา้
มาสัมผัสทางจมูก  ก็เรียกว่ากล่ิน,  ถา้มาสัมผัสทางลิน้  ก็บญัญติัเรียกว่ารส,  ถา้มา
สัมผสัทางผิวหนงั  ก็บญัญติัเรียกว่าโผฏฐพัพะ  หรือสัมผสัผิวหนงั,  ถา้จะมาสัมผัส
ทางใจ แก่ใจ  ก็บญัญติัเรียกว่า ธรรมารมณ์.   เราจึงมีค าวา่  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  
โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์  ใช้กันตามที่ได้บัญญัติกันขึ้นมา  ต้ังแต่สมัยที่มนุษย์รู้จัก
บัญญัติ.  (น้ีเรียกว่าบญัญติัเร่ืองอายตนะภายนอก;  ส่วนบญัญติัอายตนะภายในคือ :– ) 

ทีน้ี  ส่วนที่จะรับอารมณ์  ก็คือท่ีมีอยูใ่นตวัคน  :  ท่ีจะเห็นรูปได้ก็
บัญญัติ  เรียกว่าตา,  ท่ีจะฟังเสียงได้  ก็บญัญติัเรียกว่าหู,  ท่ีจะดมกลิ่นได ้  ก็
บญัญติัเรียกว่าจมูก,  ท่ีจะรู้รสได ้ ก็บญัญติัเรียกว่าลิน้,  ท่ีจะรับสัมผัสทางผิวหนัง
ได ้ เราก็เรียกว่ากาย,  ท่ีจะรับสัมผัสอยู่ในใจได ้ ก็เรียกว่ามโน–ใจ;   ดงันั้น  เราจึง 
มีส่ิงที่เรียกว่า  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ขึ้นมาอีกชุดหนึ่ง  ตามท่ีบญัญติั. 
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ทีน้ีมนัก็ยงัมีเลยไปถึงว่า  ส่วนร่างกาย  น้ีก็บญัญติัให้เป็นรูปขันธ์;   
ส่วนความรู้สึกคิดนึกในจิตใจ  บญัญติัให้เป็นนามขันธ์.   เช่นบญัญติัเป็นเวทนา  
เม่ือรู้ความสุข  ทุกข์  ไม่ทุกข์ไม่สุข ,  บญัญติัเรียกว่าสัญญา  เม่ือจ าอะไรและ  
มั่นหมายอะไรได้,  บญัญติัเรียกว่าสังขารเม่ือคิดนึกได้,  เรียกว่าวิญญาณ  เม่ือท า 
หน้าท่ีสัมผัสส่ิงเป็นภายนอกได้.   น้ีเรียกว่าบญัญติัเร่ืองขนัธ์. 

มนุษยก็์ได้บัญญัติขึ้นมา  เป็นขันธ์ห้า  คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  
วิญญาณ  แล้วก็ยังไม่รู้จักมันจริง,  มนัก็เป็นท่ีตั้งแห่งความยึดถือ  เช่นเดียวกบั
บญัญติัธาตุ  หรือบญัญติัอายตนะ(ดงัไดก้ล่าวมาแลว้).  

ทีน้ีก็บัญญัติสูงขึ้นมา  ถึงว่าเป็นคน  หรือเป็นสัตว ์  หรือเป็นมนุษย ์ 
แลว้ก็บัญญัติภูมิช้ันของคน  เป็นช้ันหลงใหลในกาม  เรียกว่ากามาวจรภูมิ  หลงใหล
ในรูป  เรียกว่ารูปาวจรภูมิ,  หลงใหลในอรูป  เรียกว่าอรูปาวจรภูมิ  เป็นตน้.   น้ีก็ลว้น
แต่เป็นบญัญติั. 

สัตวพ์ูดกนัไม่ได ้  ก็ไม่ตอ้งบญัญติั,  คนเม่ือยงัไม่มีความรู้อะไร  ก็
บญัญติัไม่เป็น.   ต่อมาเม่ือรู้อะไรมากข้ึน  สังเกตอะไรมากข้ึน  สติปัญญากา้วหนา้
ข้ึน  ก็รู้จกับญัญติั;   ฉะนั้น  จึงมีการบัญญัติขึ้นในหมู่คน;   แต่การบญัญติันั้น
บัญญัติเพียงให้รู้ว่า  อะไรเป็นอะไร  ท่ีปรากฏในภายนอก;   น้ีเรียกว่าเบ้ืองหน้า
ของธรรมชาติ.   เช่นว่า  เป็นคนหรือเป็นสัตว ์  เป็นขนัธ์  เป็นธาตุ  เป็นอายตนะ  
ตามท่ีสั่งสอนกนัมา.   รู้แต่เพียงด้านหน้า  ว่ามนัเป็นอยา่งนั้น  แลว้ก็เรียกว่า 
อยา่งนั้น;   ไม่รู้ด้านใน  ว่าเป็นส่ิงท่ียึดถือไม่ได ้ ยึดถือเขา้แลว้จะเป็นทุกข.์ 
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ทีน้ีคนก็ยึดถือไปตามที่บัญญัติ  :  ยึดถือขนัธ์  ยึดถืออายตนะ  ไปตามท่ี
บญัญติั;   เช่นยึดถือดินว่าเป็นดิน  ใครจะมาว่าอยา่งไรก็เถียง  วา่ดินมนัก็เป็นดิน  
น ้าก็เป็นน ้า  ลมก็เป็นลม  ไฟก็เป็นไฟ  ตาก็เป็นตา  หูก็เป็นหู  มนัยืนยนัอยูอ่ยา่งน้ี;   
มันรู้จักแต่ด้านหน้า  ว่าเราบญัญติักนัว่าอยา่งน้ี,  แลว้มนัก็จริงอยา่งนั้น.   คนน้ีก็ 
ยึดถือว่า  จริงตามท่ีบญัญติั  ก็เรียกว่ายึดถือเบ้ืองนอก  ดา้นนอก  ภายนอก  หรือ
เบ้ืองหนา้ของธรรมชาติ  ชั้นท่ีเป็นบญัญติั  อยา่งท่ีทุกคนยึดถืออยู.่ 

ช้ันท่ี ๒.  ความยึดถือน้ัน  เป็นไปแรง  หนกัข้ึนไปอีก  โดยไปยึดถือที่
สมมติ.   ยึดถือท่ีบญัญติัน้ียงัไม่ค่อยเท่าไร,  ก็เป็นการยึดถือเหมือนกนั  แต่ยงัไม่
มากมาย;   พอถึงขั้นท่ีสมมติ  คือบัญญัติที่มันเข้มข้นกว่าธรรมดาน่ะ  เป็นสมมติ
ไป.   น้ีก็สมมติว่า  ท่ีเรียกว่าเป็นคนนั้นน่ะ  มนัเป็นหญิง;   อยา่งน้ีเรียกว่าหญิง,  
อยา่งน้ีเรียกว่าเป็นชาย,  อยา่งน้ีเป็นนาย ก.  อยา่งน้ีช่ือนาย ข.  นาย ค.  นาย ง.  เป็น
ตน้,  น้ีสมมติน้ีเรียกว่าบุตร  สมมติน้ีเรียกว่าภรรยา  สมมติน้ีเรียกว่า สามี. 

น่ี  ตามท่ีสมมตินี้  มันมีความหมาย  มีน ้าหนักรุนแรง  มากขึ้นกว่า
บัญญัติ;   น้ีก็เป็นเบ้ืองหนา้ของธรรมชาติ.   ท่ีสมมติว่าเป็นหญิง  เป็นชาย  เป็นนาย 
ก.  นาย ข.  นาย ง.  เป็นบุตร  เป็นภรรยา  เป็นสามี,   น้ีเป็นเบ้ืองหนา้ของธรรมชาติ  
ตามท่ีมนุษยส์มมติกนัข้ึนอยา่งไร  จะรู้จกัแต่เบ้ืองหนา้ท่ีเป็นสมมติ,  แลว้ก็มีความ
ยึดมัน่เหนียวแน่นไปตามสมมติ  ก็ดูเอาเองก็แลว้กนั  ว่าความยึดถือในบุตร  ภรรยา  
สามี  เป็นตน้นั้น  มนัเหนียวแน่นอยา่งไร. 

ทีน้ีจะมาถึง  ช้ันที่ ๓;   ชั้นท่ี ๑.  คือตามท่ีบญัญติั,  ชั้นท่ี ๒.  ตามท่ี
สมมติ;   พอช้ันที่ ๓.  ตามท่ีมันยึดถืออยู่ข้างใน,  คือยึดถือในอัสสาทะ  –รส
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อร่อยของส่ิงนั้น ๆ;   เช่นว่าไดสั้มผสัรูป  เสียง  กล่ิน  รส,  แลว้มีรสอร่อยอยา่งไร  
รู้อยูแ่ก่ใจ  ยึดถือดว้ยใจ  ยึดถือตามธรรมชาติ. 

ท่ีรุนแรงท่ีสุดก็คือ  รสจากเพศท่ีตรงกันข้าม,  รสอนัเกิดจากเพศ
ตรงกนัขา้ม  มีอสัสาทะเป็นท่ีตั้งแห่งความยึดถือไดต้ามธรรมชาติ;   น่ียึดถือยิ่งกว่า
โดยบญัญติักว่าโดยสมมติ  เพราะวา่มนัรู้สึกอยูแ่ก่ใจ,  มนัรู้สึกอยูอ่ยา่งนั้น  เสวยรส
ของอารมณ์ทั้งหก  แลว้ก็รุนแรงท่ีสุด  คืออารมณ์ทางกาย  เป็นท่ีตั้งแห่งความรู้สึก
ทางเพศ. 

น่ีเบ้ืองหน้าของธรรมชาติ  มนัแสดงเป็นความอร่อยสูงสุด  ยึดมัน่ถือ
มัน่;   มันไม่แสดงเบ้ืองหลังว่า  เป็นเร่ืองหลอกลวง  เป็นเร่ืองสกปรก  เป็นเร่ือง
เสียเวลา  เป็นเร่ืองไปยึดถือเขา้แลว้จะเกิดความทุกข,์  มนัไม่แสดงอยา่งนั้น;   มัน
แสดงแต่ว่าเอร็ดอร่อยสูงสุดเหลือประมาณ.   น่ีคนก็ยึดถือ  โดยอาการท่ีกล่าวไว้
ในพระบาลีวา่  อภินฺนทติ  –เขาก็เพลิดเพลินอย่างยิ่ง ,  อภิวทติ  –เขาก็ออกปากชมเชย  
พร ่าสรรเสริญอย่างยิ่ง ,  อชฺโฌสาย  ติฏฺ ติ  –จิตใจเขาก็ฝังแน่นลงไปในส่ิงนั้น  นี่
เรียกว่ายึดมั่น.   วิญญาณ  –ความรู้สึกต่ออารมณ์นั้น ๆ ก็ถูกกิเลสนี้ครอบง าเต็มที่,  
คืออาศยัแลว้;   ความรู้สึกว่า  อร่อย  เพลิดเพลิน  พร ่าสรรเสริญ  เมาหมกน้ี  มนัก็
เกิดข้ึน 
ในวิญญาณ  ท่ีรู้สึกต่ออารมณ์นั้น ๆ;   อยา่งน้ีเรียกว่าความยึดมัน่. 

แมน้ี้ก็เป็นเบ้ืองหนา้  เป็นภายหนา้  เป็นขา้งหนา้  เป็นดา้นนอก  ดา้น
นอกของอารมณ์,  มนัแสดงออกมาเป็นอสัสาทะ  –ความรู้สึกเอร็ดอร่อยทาง
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อายตนะ;   แลว้คนก็หลง.   คนก็หลงในบญัญติั,  คนก็หลงในสมมติ,  คนก็หลง
ในอสัสาทะท่ีรู้สึกอยูก่บัใจ. 

ทั้งหมดน้ีเป็นเบ้ืองหนา้ของธรรมชาติ,  โดยเฉพาะธรรมชาติท่ีเป็น
อารมณ์  ทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  มีเบ้ืองหนา้อยา่งน้ี;   เหมือนกบัว่า  มาเขียน  
มาระบาย  มาแตม้เติมอะไร  ให้มนัสวยสดงดงาม  จนล่อใจลูกคา้.   น้ีสัตว์ทั้งหลาย
ที่มีอวิชชา  ก็เป็นเหมือนกบัลูกคา้  หลงใหลแลว้ก็ซ้ือหา  ยึดมั่นถือมั่นกันเป็น 
การใหญ่  โดยไม่รู้ว่า  เบ้ืองหน้าของธรรมชาติน้ัน  มันหลอกลวงอยา่งน้ี. 

เม่ือเขารู้จักกันแต่เบ้ืองหน้า  ของธรรมชาติอยา่งน้ี  ก็ตกเป็นทาสของ
ธรรมชาติ  คือหลงใหลในธรรมชาติ,  แลว้ก็เกิดความทุกขทุ์ก ๆ ประการ  ดงัท่ีได้
เกิดอยูใ่นโลกน้ี;   เพราะว่าเขาหลงในธรรมชาติ  โดยอาการอยา่งท่ีกล่าวแลว้  ว่า
หลงตามที่บัญญัติกันอย่างไร,  หลงตามที่สมมติกันอยา่งไร,  หลงตามท่ีจิตมัน 
รู้สึกเอร็ดอร่อยอยูอ่ยา่งไร,  เป็นสามขั้นตอน.   คนพวกน้ียงัไม่เขา้ถึงดา้นในของ
ธรรมชาติ;   หลงอยูแ่ต่ดา้นนอกของธรรมชาติ. 

ลักษณะเบ้ืองหลังของธรรมชาติจะเห็นที่เป็นจริง. 

ทีน้ีก็จะพูดถึงด้านในของธรรมชาติ  ซ่ึงตรงกนัขา้ม.   ถา้เราเขา้ถึง 
ดา้นใน  มองเห็นดา้นใน  รู้จกัธรรมชาติในดา้นในแลว้  จะมีผลตรงกนัขา้ม;   อยา่ง
ท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ว่า  ด้านหน้าส าหรับเป็นท่ีตั้งแห่งความยึดมั่น;   ด้านใน 
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ด้านลึกน้ัน  ส าหรับจะให้รู้ตามท่ีเป็นจริง  แล้วก็ไม่ยึดม่ันถือม่ัน;   เรามาเรียกว่า
เบ้ืองหนา้เบ้ืองหลงั,  ดา้นหนา้ดา้นหลงัของธรรมชาติ. 

ทีน้ีเบ้ืองหลงัคือด้านหลังของธรรมชาตินั้น  เป็นภายในลึกซ้ึงยิ่งข้ึนไป  
เราก็จะดูว่า  มนัเป็นชั้น ๆ กนัอยา่งไร ?   ท่ีเร่ิมเห็นดา้นใน  ก็คือว่า  เม่ือเห็นอะไร
ปรากฏในทางดา้นนอก,  แลว้มองทะลุเข้าไปข้างใน  เห็นปรากฏการณ์  เป็นเพียง
การปรุงแต่งกันตามเหตุตามปัจจัย  ท่ีเรียกว่า สังขาร.   สังขาร แปลว่าการปรุงแต่ง.   
ช่วยจ ากนัไวด้ว้ย  อยา่ใชค้วามหมายแคบ ๆ ว่า  สังขารคือร่างกาย. 

ค าว่า  “สังขาร”  คืออาการท่ีมันปรุงแต่งกัน,  ปรุงแต่งกนั,  ปรุงแต่งกนั
,  น้ีเรียกว่าสังขาร.   ถา้เราเห็นรูป  เสียง  กล่ิน  รส  ก็เห็นว่ามนัเป็นสังขาร 
ปรุงแต่งกนั,  แลว้เป็นท่ีตั้งแห่งความยึดมั่น  ด้วยการบัญญัติ  ด้วยการสมมติ.   ถา้
เห็นว่า  มนัเป็นเพียงการอาศัยกันเกิดขึ้น  เรียกโดยบาลีว่า  อิทัปปัจจยตา  –ความท่ีมัน
อาศัยกันแล้วเกิดขึ้น,  อาศยักนัแลว้เกิดข้ึน,  อาศยักนัแลว้เกิดข้ึน;   ไม่มีตวัตนท่ี
แทจ้ริงท่ีไหน,  มีแต่กระแสแห่งการปรุงแต่งกัน  ท่ีไหลไป ๆ,  ไม่มีอะไรที่เป็น
ของตายตัว. 

ทุกอย่างไหล  ตามกฎอิทัปปัจจยตา. 

ขอ้น้ีอธิบายละเอียดมาแลว้  ในการบรรยายคร้ังก่อน ๆ วา่  ถ้าเห็น 
อิทัปปัจจตา  ก็จะเห็นว่า  ทุกอย่างไหล.   คนโง่เห็นว่า  ทุกอยา่งหยดุน่ิงเป็นตวัเป็น
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ตน  ยึดถือเอาได;้   แต่พระอริยเจ้าท่านเห็นว่า  ทุกอย่างไหลไปตามเหตุตามปัจจัย  
ซ่ึงเป็นกฎของการปรุงแต่ง  ท่ีเรียกว่า  อิทัปปัจจยตา. 

ถา้มองเห็นอาการท่ีทุกอยา่งมนัไหล  น่ีเรียกว่าเร่ิมเห็นดา้นในของ 
ธรรมชาติ  เบ้ืองใน  ดา้นใน  ขา้งใน  ของธรรมชาติ  หรือเบ้ืองหลงัก็ได ้ ว่ามันเป็น
เพียงปรุงแต่งกัน  แล้วก็ไหลไป.   ขา้งฝ่ายจิตใจนั้นเห็นง่าย  ว่าจิตใจคิดนึก 
ปรุงแต่งไหลไปเร่ือย;   แต่ขา้งฝ่ายร่างกายนั้นเห็นยากหน่อย  เพราะมนัตั้งอยู ่
นาน ๆ ๆ.   แต่ถา้ศึกษาดูให้ดี  ก็จะเห็นว่า  ร่างกายนี้มันประกอบขึ้นด้วยธาตุ  
ดิน  น ้า  ลม  ไฟ  หรือธาตุใด ๆ ก็ตาม,  มนัปรุงแต่งเปลี่ยนไป,  เปล่ียนไป 
เหมือนกับไหลเร่ือย. 

ไปลองค านวณดูเถอะ  จะตอ้งเอาดวงตาชนิดไหนมามอง  จึงจะเห็นว่า
แมแ้ต่ร่างกายน้ีก็ไหลเร่ือย  คือเปล่ียนเร่ือย,  เปล่ียนอยูอ่ยา่งลึกซ้ึง  เหมือนกบั 
ว่าไหลเร่ือย.   คนธรรมดาก็ไม่มีปัญญาจะมองเห็นว่า  ร่างกายน้ีก็ไหลเร่ือย;   แต่ถา้ 
ผู้ศึกษาธรรมะมาพอสมควรแล้ว  จะมองเห็นว่ามันไหลเร่ือย  เพราะมันเป็น
สังขาร. 

ไปศึกษาเอาโดยวิธีอ่ืนเถอะ  อาตมาก็ไม่มีเวลาพอ  ท่ีจะมาอธิบาย 
ให้เห็น.   แต่หมอเขาเคยศึกษา  เขาเคยสอนกนัไวอ้ยา่งละเอียดว่า  เพียงเท่าไร;   ก็
เปรียบเหมือนกบัว่า  ของเก่าหมดแลว้  เหลือแต่ของใหม่ท่ีเกิดข้ึนมาแทน,  เซลล์
ของเน้ือของหนงั  ของกระดูก  เหล่าน้ี  มันก็เปลี่ยนอยู่เร่ือย. 
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น้ีว่า  ทุกอย่างมันไหล  แม้ท่ีเป็นวัตถุร่างกาย  หรือวตัถุลว้น ๆ ไม่ใช่
ร่างกาย;   เช่น กอ้นหินกอ้นน้ี  ใครเห็นมนัไหลบา้ง ?   ถา้มนัดูดว้ยตาขา้งนอก  ดู
ดา้นนอก  มนัก็หยดุน่ิงอยูต่รงน้ี.   ถ้าดูด้านในเห็นธรรมชาติด้านใน  ก็จะเห็นว่า  
แมแ้ต่ทุก ๆ อณูปรมาณูของกอ้นหินน้ี  มนัก็มีการเปล่ียนแปลงอยูเ่ร่ือย,  มนัไหล
อยูข่า้งใน  ชนิดท่ีมองไม่เห็น,  แลว้ในท่ีสุดมนัก็จะถึงแก่ความแตกสลาย  ไม่เป็น 
กอ้นหินอยูอ่ยา่งน้ี;   เรียกสั้น ๆ ว่ามันเปลี่ยนแปลงเร่ือย  นั่นแหละคือมันไหล.   นี้
เป็นลักษณะภายใน  หรือด้านในของธรรมชาติ.   ถา้เราเห็นดา้นใน  อยา่งน้ีแลว้  
เราก็จะเห็นว่า  แมแ้ต่กอ้นหินน้ีก็ไหล  อยา่ว่าแต่ร่างกายคนเลย. 

ทีน้ีจิตใจนั้นยิ่งเห็นง่าย  ไหลเร่ือย  เปล่ียนเร่ือย;   น้ีเรียกว่า  เห็น 
อิทัปปัจจยตา  :  ส่วนท่ีเป็นเหตุก็เห็น,  ส่วนท่ีเป็นผลก็เห็น,  แลว้ก็เห็นท่ีเป็นอยูใ่น 
ทุก ๆ ส่ิง  ท่ีบญัญติัสมมติกนัมากมาย  อยา่งท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้;   ในสัตว ์  ใน
คน  ในหญิง  ในชาย  ในอะไรก็ตาม  ล้วนแต่มีกระแสแห่งการไหล  ของความไม่
เที่ยง. 

เราเห็นปรากฏการณ์ทั้งหลาย  ดว้ยปัญญาดา้นใน,  เห็นธรรมชาติ 
ด้านในว่าทุกอย่างไหล.   ถ้าไม่เห็น  ก็เห็นว่าทุกอย่างหยุด   หยดุ  เป็นตวัเป็นตน;   
ถ้าเห็นด้วยปัญญาถึงด้านใน  ก็ว่าทุกอย่างไหล  หาความเป็นตัวตนมิได้. 

ดูเบ้ืองหลังของการไหล  จะเห็นสุญญตา. 
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เอา้,  ทีน้ีจะดูเบ้ืองหลังการไหล  นั้นเขา้ไปอีก  คือเด๋ียวน้ีไดเ้ห็นกระแส
แห่งอิทปัปัจจยตาแลว้,  ท่ีจะดูให้ยิ่งเขา้ไปอีก  ก็จะเห็นอะไร ?   ก็จะเห็น   
สุญญตา. 

อิทัปปัจจยตา  แปลว่าปรุงแต่งกันเกิดขึ้น,  ปรุงแต่งกนัเกิดข้ึน,  ปรุงแต่ง
กนัเกิดข้ึน;   น่ีเรียกวา่  อิทปัปัจจยตา.   ทีน้ีดู ลกึเข้าไป  ในเขา้ไป  ของอทิัปปัจจยตา  
จะเห็นว่าว่าง;   เรียกว่า  สุญญตา. 

ความท่ีมนัไหลไปนั้น  มนัก็แสดงว่า  วา่งจากตวัตนอนัถาวรแลว้.   ถา้มี
ตวัตนอนัถาวร  มนัก็ปรุงแต่งให้เปล่ียนกนัไม่ได ้ มนัเปล่ียนไม่ได ้ ถา้มนัถาวร  มนั
เป็นตวัตน.   เด๋ียวน้ีมนัเปลี่ยนได้  ไหลไป  เป็นอิทัปปัจจยตา;   ฉะนั้น  จึงว่างจาก
ตัวตน. 

ส่วนท่ีเป็น  เหตุก็ว่างจากตัวตน,  ส่วนท่ีเป็นผลเกิดข้ึนมา  กว่็างจาก 
ตัวตน;   ผลนั้นกลายเป็นเหตุ  ก็ว่างจากตวัตนต่อไป  ผลทั้งหลาย  เหตุทั้งหลาย  ก็
กลายเป็นว่างจากตวัตน;   ก็จะเห็นวา่มนัว่างจากตวัตนไปทุกส่ิง  คือ  ธรรมชาติ 
ทุกส่ิงท่ีมีเหตุปัจจัยปรุงแต่งน้ัน  ว่างจากตัวตน. 

อวิชชา  ก็ว่างจากตวัตน  สังขารก็ว่างจากตวัตน  วิญญาณก็ว่างจาก 
ตวัตน  นามรูปก็ว่างจากตวัตน  อายตนะก็ว่างจากตวัตน  ผัสสะก็ว่างจากตวัตน  
เวทนาว่างจากตวัตน  ตัณหาว่างจากตวัตน  อุปาทานว่างจากตวัตน  ภพว่างจาก 
ตวัตน  ชาติว่างจากตวัตน.   เห็นว่างในทุก ๆ ส่วน  ที่มันประกอบกันขึ้นในฐานะ
เป็นเหตุ  เป็นปัจจัย  แล้วปรุงแต่งกัน. 
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นี้ความว่างเป็นความจริงอันสุดท้าย  ท่ีอยูลึ่กซ้ึง  ท่ีเรียกว่าเบ้ืองหลงั  
หรือดา้นในของธรรมชาติ.   ดา้นนอกดา้นหนา้ของธรรมชาติน้ี  เตม็ไปดว้ย 
ความไหล;   แลว้ก็ถูกคนโง่ทั้งหลายยึดถือว่า  เป็นตวัเป็นตน  เป็นสัตว ์ เป็นบุคคล  
เป็นหญิง  เป็นชาย  เป็นบุตร  ภรรยา  สามี  เงินทอง  ขา้วของ ,  แลว้แต่จะยึดถือ. 

ทีน้ีพอมาดูด้านใน  ลึกเข้าไปทางด้านใน  เห็นเป็นเพียงความปรุงแต่ง
ของธรรมชาติ  :  ปรุงแต่งเป็นนัน่เป็นน่ี  เป็นดิน  เป็นน ้า  เป็นไฟ  เป็นลม  บญัญติั
กนัว่าอยา่งนั้นอยา่งน้ี  จนมาเป็นตวัเป็นตน.   เด๋ียวน้ีเป็นดิน  น ้า  ลม  ไฟ  มนัก็ปรุง
แต่งกนัไปเป็นร่างกาย  เป็นท่ีตั้งของจิตใจ  จิตใจท่ีเป็นธาตุชนิดหน่ึง  ก็มีโอกาสท า
หนา้ท่ีเป็นจิตเป็นใจ  มีร่างกายมีจิตใจเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ  คือการ
เปลี่ยนแปลง. 

น้ีแยกไปดู,  ดู–ดู  ก็จะเห็นว่าว่างจากตัวตน.   ก็จะเห็นไดอ้ยา่งท่ี
เรียกว่า  มนัตรงกนัขา้มจากท่ีแลว้มา;   เช่นเห็นว่าดินว่างจากดิน,  เม่ือก่อนน้ีเรามนั 
โง่มาก ๆ เห็นว่าดินเป็นดิน  ดินคือดิน  ธาตุดินคือธาตุดินน้ี.   เด๋ียวน้ีเราฉลาดแลว้  
เราก็เห็นว่า  ดินน้ีก็วา่งจากดิน  ว่างจากความเป็นดิน  มนัไม่มีขณะอนัถาวรท่ีจะ
เป็นดิน  โดยเท่ียงแทถ้าวร,  มนัเป็นความไหลแห่งการปรุงแต่งของส่ิงท่ีเราเรียก
สมมติกนัว่าดิน;   ดินก็เลยว่างจากดินน่ี. 

เด๋ียวน้ีเราเห็นอะไรบา้ง ?   ดูเถอะ  มนัจะว่างจากส่ิงนั้น.   ตน้ไมก็้ว่าง
จากความเป็นตน้ไม,้  กอ้นหินน้ีก็ว่างจากความเป็นกอ้นหิน,  คนทุกคนน่ีก็ว่างจาก
ความเป็นคน.   ท่ีเราเคยเห็นว่าเป็นอะไร  เด๋ียวน้ีมนัจะว่างจากความเป็นอยา่งนั้น.   
จนกระทัง่ค าสุดทา้ยก็พูดว่า  นิพพานก็ว่างจากความเป็นนิพพาน,  คือจะเป็น 
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ตวัตนของนิพพาน,  มีนิพพานเป็นตวัตนของนิพพานน้ีก็ไม่ได;้   จึงพูดค าท่ีเขา้ใจวา่  
ท่านทั้งหลายก็คงจะยงัฟังไม่ถูก  “นิพพานก็วา่งจากความเป็นนิพพาน.” 

ไม่ใช่ดูถูกท่านทั้งหลาย  แต่ขอพูดวา่  ท่านทั้งหลายคงจะฟังไม่ออก;   
ฉะนั้น  ก็ขอผดัไวก่้อน  ค่อย ๆ ศึกษาต่อไปว่า  อะไรท่ีเราเคยสมมติ  ยึดถือว่าเป็น
อะไรนั้น  เด๋ียวน้ีมนัก็วา่งจากความเป็นอยา่งนั้น;   นบัตั้งแต่  ดินว่างจากดิน  น ้าว่าง
จากน ้า  ไฟวา่งจากไฟ  ลมว่างจากลม,  รูป  เวทนา  สัญญา  มนัก็ว่างไปจากรูป  
เวทนา  สัญญา.   สมมติบญัญติัทั้งหลาย  ก็ว่างไปจากความเป็นสัตว ์  ความเป็น
บุคคล  ว่างจากความเป็นหญิง  วา่งจากความเป็นชาย  ว่างจากความเป็นภรรยา  
สามี  ว่างจากเป็นทรัพยส์มบติั  เงินทอง  ขา้วของ;   มนัก็ว่างไปอยา่งน้ี. 

น้ีเบ้ืองหลงัสุด  เบ้ืองในสุด  เบ้ืองลึกสุดของธรรมชาติ  มันแสดงความ
เป็น(ดังกล่าวมา)อย่างนี้. 

ไม่ยึดถือก็ว่างจากความว่าง. 

ทีน้ีจะพูดให้มนัฟังดูคลา้ย ๆ วา่บา้บอท่ีสุด  ก็ว่าแมแ้ต่ความว่าง  มนัก็
ว่างจากความว่าง.   บา้แลว้ใช่ไหม ?   พูดว่า  แมแ้ต่ความว่างมนัก็ยงัว่างจาก 
ความวา่ง,  คือมนัไม่เป็นตัวตนของความว่างนัน่เอง.   นัน่แหละจบแหละ  เร่ืองมนั
จบแหละ,  ถา้ใครเห็นว่า  แมแ้ต่ความว่าง  มนัก็วา่งจากความว่างแลว้  เร่ืองมนัจะ
จบ,  ไม่มีอะไรท่ีจะยึดถือได.้ 
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ว่างจากตวัตนข้ึนไป  ตั้งแต่ดิน  น ้า  ลม  ไฟข้ึนไป  จนถึง  ขนัธ์  ธาตุ  
อายตนะ  ธรรมะท่ีเป็นคุณธรรมแห่งจิตใจ  เป็นมรรค  ผล  นิพพานในท่ีสุด  มนัก็
ว่างจากความเป็นอยา่งนั้น,  ตามท่ีคนเคยยึดมัน่ถือมัน่  นัน่มนัก็ว่างไป.   นิพพานจึง
ว่างจากความเป็นนิพพาน,  แมค้วามวา่งนั้นมนัก็ว่างจากความเป็นความว่าง,  เลยไม่
ตอ้งมีอะไรส าหรับจะยึดถือ;   เม่ือไม่มีอะไรจะยึดถือ  ก็ไม่มีอะไรท่ีจะเป็นทุกข ์ 
เร่ืองมนัก็จะจบ. 

ฉะนั้น  ขอใหทุ้กคน  ลองพยายามศึกษาดู  วา่เราก าลงัยดึถืออะไร  ยดึถือ
ตวัเรา  ยึดถือตวัเขา,  ยึดถือการได ้  ยึดถือการเสีย,  ยึดถือการแพ ้  ยึดถือการชนะ,  
ยึดถือไอท่ี้ว่ามนัยึดถือกนัมาก ๆ แหละ,  แมแ้ต่ยดึถือบุญกุศล  ก็ไม่ใช่ใครห้าม   
ท่ียึดถือ(ก็ไม่มีใครห้าม  ก็ยึดถือ)ชอบใจก็ยึดถือไปได;้   แต่ก็ตอ้งไดรั้บผลของการ 
ยึดถือนะ,  จะหนกัอกหนกัใจนะ;   ความยึดถือมนัก็ตอ้งหนกัแหละ,  ถา้ไม่ถือมนัก็ 
ไม่หนกัแหละ. 

ถา้ไม่ถืออะไรไวม้นัก็ไม่ตอ้งหนกัมือ,  ถา้จิตไม่ยึดถืออะไรไว ้  จิตก็ 
ไม่หนกัจิต;   ฉะนั้น  การท่ีไม่ยึดถืออะไรน้ัน  ไม่เป็นความทุกข์.   เด๋ียวน้ี  เรา 
มันยึดถือ  เป็นนักยึดถือเก่งเกินไป.   ช่วยฟังไวใ้ห้ดี  มนัยึดถือเหนียวแน่นมาก 
เกินไป  :  อาลยั  อาวรณ์  วิตกกงัวล  จนปวดหัว  ตอ้งกินยาแกป้วดหัว.   ลูกเด็ก ๆ 

เป็นนกัเรียน  ยึดถือการเล่าเรียน  หนกัจนปวดหวั  จนนอนไม่หลบัน่ี;   พ่อแม่ก็
เหมือนกนั  ยึดถือเร่ืองลูกเร่ืองหลาน  เร่ืองเงินเร่ืองทอง  จะหาเงินมาให้ลูกเรียน
อยา่งไร  มนัไม่ได้ตามที่ต้องการ  มันก็ปวดหัว  มนัก็นอนไม่หลับ,  มากกว่านั้น
มนัก็เป็นโรคประสาท  มากกว่าโรคประสาทมนัก็ตอ้งเป็นโรคจิต. 
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เด๋ียวน้ีเขาว่า  ในเมืองไทยน้ีเป็นโรคประสาทกนัตั้ง ๗ แสนคน,  แลว้
เป็นโรคจิตกนัราว ๒ หม่ืนคน  ท่ีเป็นกนัจริง ๆ แลว้ในเมืองไทยน่ี.   แต่เราไม่
เห็นแมวตัวไหนเป็นโรคประสาทเลย;   ใครเคยเห็นแมวตวัไหนปวดหัวบา้ง,  แมว 
ตวัไหนปวดหัวบา้ง  อยากจะดู,  แมวตวัไหนนอนไม่หลบั  ตอ้งกินยานอนหลบับา้ง  
ช่วยเอามาให้ดู.   จะไปยืมเงินเขามาให้รางวลัคุณสักหม่ืนหน่ึง,  ถา้เอาแมวท่ี 
ปวดหัวหรือนอนไม่หลบัมาให้ดูได.้   ฉะนั้น  เรามนัยงัละอายแมว  เรามนัยงั 
ปวดหัว  ยงัตอ้งกินยานอนหลบั  เป็นโรคประสาท  โรคจิต  เรายงัละอายแมว. 

น่ีเพราะว่าความยึดถืออย่างเดียวเท่านั้นแหละ  ช่วยรู้ไวเ้ถอะ  ที่คนยัง
น่าละอายแก่สัตว์นี่  เพราะว่าเรามันยึดถือ.   สัตวน่์ะมนัยึดถือไม่เป็น  เพราะสมอง
ของมนัไม่เจริญ  พอท่ีจะยึดถือได ้  ฉะนั้น  สัตวจึ์งไม่ยึดถือ.   ทีน้ีมนุษยน่ี์โชคดีมี
มนัสมองเจริญ  แลว้ไปยดึถือ,  ไปยึดถือจนอยา่งท่ีว่าน่าละอายแมว. 

อะไรจะช่วยแกห้นา้คน  ให้พน้จากละอายแมว  มนัก็ธรรมะเท่านั้น 
แหล่ะ;   เอาธรรมะของพระพุทธเจ้า  โดยเฉพาะเร่ืองความไม่ยึดม่ันถือม่ันนี้มา
ปฏิบัติ  แลว้คนก็จะไม่ยึดถือ,  แลว้คนก็จะนอนหลบั  คนจะไม่ปวดหวั,  คนจะไม่
เป็นโรคประสาท  คนจะไม่เป็นโรคจิต,  ไม่ตอ้งละอายแมว. 

ไอเ้ร่ืองความไม่ยึดถือน้ีส าคญัมาก  มนุษยจ์ะเป็นมนุษย์ได้  ก็เพราะว่ามี
อะไรดีกว่าสัตวแ์หละ.   เด๋ียวน้ีเรายงัสู้สัตวไ์ม่ไดอ้ยูบ่างอยา่ง;   ฉะนั้น  ระวงัให้ดี;   
คือเรายงัมีความทุกข.์   เราต้องไม่มีความทุกข์ในขอ้น้ี  ต้องไม่เสียเปรียบสัตว์ใน
ขอ้น้ี.   แลว้เราตอ้งไดเ้ปรียบสัตว ์  ในขอ้ท่ีว่า  เราท าประโยชน์มีค่าแก่ตัวเองและ
แก่ผู้อ่ืนมากเหลือประมาณ;   น้ีสัตวท์ าไม่ไดแ้น่,  คนเราท าได.้   ฉะนั้น  คนเราก็
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ดีกว่าสัตว ์  สูงกว่าสัตว,์  ควรจะเรียกว่าประเสริฐกว่าสัตว.์   แต่ถา้คนเรายงัปวดหัว  
ยงันอนไม่หลบัอยูแ่ลว้  ไม่ไหวหรอก,  ยงัสู้สัตวไ์ม่ได;้   ช่วยนึกถึงธรรมะให้มาก,  
นึกถึงพระคุณของธรรมะให้มาก  จะมองให้เห็นโทษของความยึดมั่นถือมั่นจน
ปวดหัว;   ก็ตั้งหนา้ตั้งตาจะต่อสู้  ท าลายความยึดมัน่ถือมัน่. 
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จะท าลายความยึดมั่นถือมั่นต้องศึกษาการเกิดตัวกู–ของกู. 

ทีน้ีอาตมาก็จะพูดถึง เร่ืองการปฏิบัติท าลายความยึดมั่นถือม่ันกนั 
ต่อไป;   เพราะเด๋ียวน้ีเรามาถึงขอ้เท็จจริงท่ีว่า  เพราะยึดมัน่ถือมัน่น้ี  เราจึงเป็นทุกข ์ 
แลว้ก็เราอยูใ่นสภาพท่ีน่าละอายแมว. 

เม่ือพูดถึงเร่ืองความไม่ยดึมัน่ถือมัน่  ก็ต้องศึกษาให้ชัดลงไปถึงการเกิด  
หรือต้นเหตุของความยึดม่ันถือม่ัน  กนัให้เป็นท่ีเขา้ใจ.   คงจะเคยไดย้ินไดฟั้งกนั
มาแลว้  แต่อาจจะไม่ชดัเจน  ไม่พอก็ได.้   ฉะนั้น  ขอโอกาสพูดใหม่ไวใ้ห้เป็นหลกั
ส าหรับไปศึกษาปฏิบติั  โดยสะดวกต่อไปขา้งหนา้  ว่า  ยึดมั่นถือมั่นว่าตัวว่า
ตนน่ะ  คือรู้สึกหมายม่ันเป็นตัวกู–ของกู;   เรียกโดยบาลีว่า  ความเคยชินแห่งการ  
ถือตน  ว่ากู–ว่าของกูนี ้ –อหังการมมังการมานานุสัย.  

เรียกเป็นบาลีฟังยาก  แต่คือ  ความเคยชินแห่งความส าคัญมั่นหมายว่า  
ตัวกู  ว่าของกู  น่ีเขาเรียกว่า  ความยึดม่ันถือม่ัน.   คนธรรมดามี;   ถา้ไม่มี,  ถา้
หมดความยึดมัน่น้ีแลว้  ก็เป็นพระอรหันต.์ 

ความยึดมั่นมีมูลเหตุอยู่ ๓ ช้ัน. 

ทีน้ี  เรามาดูว่า  มนั เกิดขึ้นได้อย่างไร ?   ดูลึกลงไปถึงเบ้ืองสุดของ
ธรรมชาติ  ก็จะพบว่า  ความยึดมั่นถือม่ันว่าตัวตนนี้  มนัเป็นได ้  มีได ้  หรือมีอยู่
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แล้วโดยสัญชาตญาณ.   ส่ิงท่ีเรียกว่า  สัญชาตญาณน้ีก็ลึกลบัเหลือประมาณแหละ;   
แต่ก็ไม่ใช่นอกไปจากธรรมชาติดอก;   เป็นธรรมชาตินัน่เอง.   อย่าไปคิดว่าเหนือ
ธรรมชาติ  หรือนอกธรรมชาติ;  มนัก็เป็นธรรมชาติฝ่ายลึก  มนัเป็นสัญชาตญาณ.   
ฉะนั้น  ไปศึกษา  เรียนได้จากเร่ืองทางชีววิทยา  วิทยาศาสตร์สมัยใหม่เร่ืองชีววิทยา
สอนเร่ืองสัญชาตญาณ.  

สัญชาตญาณนั้นมีมากกลุ่ม  มากรูป  แต่รูปท่ีส าคญัท่ีสุด  ตัวที่ส าคัญ 
ท่ีสุด  คือสัญชาตญาณแห่งความยึดถือว่าตัวตน;   ไม่ตอ้งมีใครสอนดอก  คนก็ 
ยึดถือว่าตวัตนเป็น  โดยสัญชาตญาณ,  สัตวเ์ดรัจฉานก็รู้สึกว่าตวัตนเป็น  โดย 
สัญชาตญาณ;   แมแ้ต่ตน้ไมน้ี้  มนัก็มีความรู้สึกเห็นแก่ตน  มีตวัตน  เห็นแก่ตน  
ต่อสู้ไม่ให้ตายน้ี.   ถา้ใครเป็นนกัเลงตน้ไม ้  ศึกษาดีแลว้ก็จะรู้สึกวา่  ตน้ไมม้นัก็มี
การต่อสู้  เพื่อให้รอดชีวิตอยู ่  สงวนไวซ่ึ้งความมีแห่งตวัตน;   เหมือนกนัแหละกบั
คนหรือสัตว.์ 

ฉะนั้น  ช้ันที่ ๑.  เรียกว่า  สัญชาตญาณแห่งความมีตัวตน egoism,  
egoistic concept อะไรก็ตาม  ท่ีเรียกว่า  มนัรู้สึกว่าเป็นตวัตนน่ี  เป็นสัญชาตญาณที่
ต้องมีอยู่ในส่ิงมีชีวิต.   ส่ิงใดมีชีวิต  ส่ิงนั้นตอ้งมีสัญชาตญาณแห่งความมีตวัตน  
มนัจึงท าให้รักตวัตน  ต่อสู้เพื่อตวัตน  ไม่ยอมตายกนัง่าย ๆ. 

ฉะนั้น  เราก็เป็นสัตวช์นิดหน่ึง;   เพราะฉะนั้น  สัญชาตญาณแห่งความ
มีตัวตน  ก็มีมาแล้วแต่ทีแรก  แต่ดั้งเดิม.   เป็นเดิมพนัอนัแรกของชีวิต.   น้ีเรียกว่า
จะท าอยา่งไรเสีย  เราก็ตอ้งยึดมัน่ถือมัน่ได ้ โดยสัญชาตญาณ.   น้ีชั้นหน่ึงก่อนนะ,  
ช้ันท่ีหนึ่งนะ  :  ยึดมั่นถือมั่นโดยสัญชาตญาณ. 
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ทีน้ีถดัข้ึนมา  ช้ันที่ ๒.   โดยธรรมชาติปรุงแต่ง,  โดยไม่ตอ้งมีใคร 
เขา้ไปเก่ียวขอ้งดอก,  โดยไม่ตอ้งมีคนเขา้ไปเก่ียวขอ้ง.   น้ีตอ้งศึกษาหน่อย  ตาม 
พระบาลี;   คือวา่  เด็กคลอดออกมาจากทอ้งแม่  อยูใ่นทอ้งแม่ก็ยงัยึดถือไม่เป็น  
ออกมาจากทอ้งแม่ใหม่ ๆ  ๆ ก็ยงัไม่มีความยึดถือเป็นช้ินเป็นอนัอะไร;   ต่อเม่ือใด
เขาโตพอท่ีจะรู้จกัด่ืม  รู้จกักิน  รู้จกัเล่น  ในลกัษณะท่ีรู้สึกพอใจ  หรืออร่อย.   ถา้
สมมติว่ากินนมแม่  รู้สึกอร่อยก็ไดเ้หมือนกนั. 

พอรู้สึกอร่อยแล้ว  เขาจะยึดในความอร่อย ,  เกิดตัวฉัน  วา่ฉันอร่อย,  ฉนั
ตอ้งอร่อย;   ถา้ความอร่อยครอบง าใจแลว้  ก็จะตอ้งเกิดความรู้สึกถดัมาวา่  ฉันเป็น
ผู้อร่อย.   ฉะนั้น  เท่าท่ีเขาไดผ้า่นมา  โดยไดกิ้น  ไดด่ื้ม  ไดเ้ล่น  ไดอ้ะไร  รู้สึกความ
อร่อยในส่ิงใดได้แล้ว  สัญชาตญาณเฉย ๆ น้ัน  ก็แรงกล้าขึ้นมา  เป็นความรู้สึก 
ตัวตนท่ีสูงขึ้นมา  ในอตัราท่ีสูงข้ึนมาอีกชั้นหน่ึง,  คือยึดมัน่ถือมัน่  โดยธรรมชาติ
แวดลอ้มปรุงแต่ง  ก็แรงไปกว่าทีแรก  กว่าส่ิงแรก  คือสัญชาตญาณลว้น ๆ. 

ทีน้ีมาถึง  ช้ันท่ี ๓.   คนข้างเคียง  หรือส่ิงแวดล้อมข้างเคียง  ช่วย 
ปรุงแต่ง;   ก็พี่เล้ียงบา้ง  พ่อแม่บา้ง  ใครบา้ง  คนท่ีเขาจะไปพูดให้เด็กเกิดความคิด  
ความเช่ือ  ความเขา้ใจ  ว่าตวักู–ว่าของกู.   แลว้มีแต่จะพูดว่าของหนู,  ของหนู ๆ  
ใส่หูเขาเร่ือยไป  :  พ่อแม่ของหนู  บา้นเรือนของหนู  เงินทองของหนู  อะไร 
ของหนู  ของหนู  จนเกียรติยศของหนู  อะไรของหนู  ความไดค้วามเสียอะไรก็ของ
หนู.   ไอเ้ด็กนั้นมนัก็ค่อยมีความยึดมั่นหนาข้ึน  เหนียวแน่นข้ึน  เป็นตัวกู  เป็น
ของกู,  กูจะเป็นผูมี้  มีนัน่  มีน่ี  เป็นของกู. 
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น่ีชั้นท่ี ๓ น้ี  คนเราน่ีช่วยสอนลูกให้เด็ก ๆ ให้มนัยึดมัน่เป็นตวักู  
เป็นของกูโดยไม่รู้สึกตวั.   ท่ีสัญชาตญาณมีมาแต่ทีแรก  เป็นเดิมพนันั้น  ไม่ค่อย
เท่าไรดอก,  แลว้ต่อมา  จิตมนัรู้สึกคิดนึกไดเ้อง  โดยธรรมชาติแวดลอ้ม  ก็ยงัไม่
เท่าไร,  มาเป็นเอามาก ๆ   เม่ือคนด้วยกันช่วยแวดล้อมให้ความคิดมันเป็นไปแต่
ในทาง 
ตัวกูและของกู  น่ีมันจึงเต็มท่ี. 

ฉะนั้น  เด็กน้ีอายเุท่าไร  ก็บอกไม่ไดด้อก  แต่ว่ามนัรู้จกัยึดมัน่ถือมัน่  
โดยความเป็นตวัตน  โดยความเป็นของตน  เต็มท่ีแลว้. 

ทุกคนลองยอ้นระลึกไปถึงหนหลงัของตวัเอง  มนัเคยมีความคิดนึกเป็น
ตวักู–ของกู  รุนแรงเต็มท่ี  ตั้งแต่เม่ืออายเุท่าไร ?  ๔ ขวบหรือ ๕ ขวบ  หรือ…  
มนัก็แรงข้ึน ๆ เป็นหนุ่มเป็นสาว  มนัก็รุนแรงไปทางหน่ึง,  เป็นพ่อบา้นแม่เรือนก็
ยึดมัน่ถือมัน่รุนแรงไปอีกทางหน่ึง,  คนแก่คนเฒ่าก็ยึดไปอีกทางหน่ึง. 

ถ้าปล่อยไปตามธรรมชาติแล้ว  ไม่มีใครจะละความยึดมั่นถือม่ันได้  
จนกระทัง่เขา้โลงไป  แลว้ก็ยงัยึดมัน่  จะไปเกิดเป็นนัน่  จะไปเกิดเป็นน่ี  ตามท่ี 
ตั้งใจไวอี้ก;   เรียกว่ายึดมัน่ไวเ้ผื่อตายแลว้,  ตายแลว้ก็ไดไ้ปเป็นอยา่งนั้นอยา่งน้ีอีก  
ส าหรับจะยึดมัน่ต่อไป,  น่ีมนัตลอดสายอยา่งน้ี. 

น้ีเรียกว่า  ความยึดม่ันถือม่ัน  มันมีมูลเหตุอยู่เป็นสามช้ัน  หรือ 
สามระดบั.   ช่วยจ าไว้ให้ดีจะศึกษาธรรมะเร่ืองนี้ได้ง่ายในอนาคต;   การศึกษา
ธรรมะชั้นลึก  จะเขา้ใจไดง่้ายข้ึน  ในเม่ือเขา้ใจเร่ืองอยา่งน้ี  อยา่งชดัแจง้. 
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ทีน้ีก็ดูว่า  มันมีความยึดมั่นถือม่ัน  เป็นความเคยชินของจิต,  เคยชิน
เหลือท่ีจะชิน  จนบางพวกเขาเรียกว่า  มนันอนอยูใ่นใจเลย.   แต่อาตมาไม่พูดได้
ดอก  เพราะว่าถือตามหลกัพุทธศาสนา  ไม่มีอะไรเที่ยงแท้แน่นอนอย่างนั้นได;้   
แต่มันเกิดง่าย  มันเกิดเร็ว  เพราะความเคยชิน.   เด๋ียวน้ีเราทุกคน  จะเกิดความ 
รู้สึกว่าตัวกู  ว่าของกูได้อย่างง่าย  อย่างเร็ว  ด้วยอ านาจของความเคยชิน;   น่ีเป็น
เร่ืองความยึดมัน่ถือมัน่โดยสมบูรณ์. 

เหย่ือของความยึดมั่น. 

ทีน้ีก็มาดูว่า  อาหารหรือเหย่ือส าหรับความยึดมั่นถือม่ัน  นั้นคือ 
อะไร ?   เม่ือมีความยึดมัน่ถือมัน่เต็มท่ี  เป็นมนุษยเ์ต็มท่ี  เป็นคนเต็มท่ีแลว้,  มนัก็
คือส่ิงท่ีเราเรียกกนัว่า  ความอร่อย  น่ีมนัเป็นค าหยาบคายโสกโดกสักหน่อย  ก็ไม่รู้
จะเรียกว่าอะไรน่ี  มนัไม่มีค าเรียก  แต่ภาษาบาลี ก็เรียกว่า  อัสสาทะ.   อัสสาทะ  
ช่วยจ าไวด้ว้ย;   ถา้ไม่ชอบค าว่าอร่อย  มนัหยาบคาย  ก็เรียกว่า  อัสสาทะ  คือ
ความรู้สึกอร่อยด้วยจิตใจถึงขีดสุด  เรียกว่าอัสสาทะ. 

รูปสวย ๆ  ก็มีอัสสาทะจับใจ,  เสียงเพราะ ๆ  ก็มีอัสสาทะจับใจ,   
กลิ่นหอมก็มีอัสสาทะจับใจ,  ของที่กินเข้าไปอร่อย  ก็เรียกอัสสาทะจับใจ  ทางล้ิน
,  ทีน้ีสัมผสัทางผิวหนงั  มาสัมผัสทางผิวหนังน่ิมนวลเหลือจะประมาณ  น่ีก็เป็น 
อัสสาทะทางผิวหนัง,  ทีน้ีความคิดบางชนิด  เป็นอัสสาทะทางจิตใจ  คิดเพลิน  
หลงใหล  เอามานอนฝันอยูน่ัน่.   น้ีเรียกว่าอัสสาทะ  แปลเป็นไทย  ก็ไม่รู้จะแปลว่า
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อะไร;   นอกจากวา่ความอร่อย.   นัน่แหละมนัมีความอร่อย  ซ่ึงเป็นคุณค่าของ
อารมณ์  อันเป็นที่ตั้งแห่งความยึดถือ. 

อารมณ์  ก็คือ  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์  คือท่ีจะ 
เข้ามากระทบตา  จะเขา้มากระทบหู  กระทบจมูก  กระทบลิ้น   นั้นเรียกว่าอารมณ์.   
ในอารมณ์นั้นมีอัสสาทะที่ว่า,  ทีนี้เรามันไปอร่อย  คือมีอสัสาทะในอารมณ์;   
อารมณ์นั้นเป็นที่ตั้งแห่งความยึดถือ  ก็เท่ากับเราไปกินเหย่ือของความยึดถือ. 

อัสสาทะแห่งอารมณ์  อันเป็นที่ตั้งแห่งความยึดถือ  ไอ้นั่นแหละ 
ตัวการละ,  ไปรู้จกัเถอะ;   คือ  “ความอร่อยท่ีไดรั้บจากอารมณ์  อนัเป็นท่ีตั้งแห่ง
ความยึดถือ”,  บทนิยามมนัมีเท่าน้ี. 

ฉะนั้น  ถา้ยงัพอใจในอสัสาทะน้ีอยู ่  คือยงัเป็นคนชอบอร่อยในอสัสาทะ
น้ีอยู ่  จะไม่มีหวงัดอก,  ไม่มีหวังที่จะละความยึดมั่นถือม่ัน.   ฉะนั้น  มนัตอ้ง
รู้จกัอสัสาทะน้ีพอ  ท่ีจะเห็นเป็นของท่ีอนัตราย,  เป็นศตัรู  เป็นผูท้  าลาย,  เป็นผูท้  า
ให้เกิดความทุกข.์ 

ถา้เรายงัอร่อยในอสัสาทะของอารมณ์อยู ่  ก็ไม่มีหวงัท่ีจะปล่อยวางดอก,  
ความปล่อยวางมีไม่ได.้  พอใจในอสัสาทะนั้นอยู ่  ไม่มีทางท่ีจะดบัตวัตนได;้   
เพราะอัสสาทะคือความอร่อยนั้น  ท าให้เกิดความรู้สึกในถัดไปว่า  กูอร่อย,  กูมี
ของอร่อย  กูยึดครองส่ิงอร่อย  กูแสวงหาสะสมปัจจัยแห่งความอร่อย. 

อัสสาทะนี้จะสร้างความรู้สึกว่า  ตัวตนผู้อร่อยเสมอไป;   ฉะนั้น  เม่ือ
ยงัมีอสัสาทะ  มนัก็ดบัตวัตนไม่ได ้  ยงัตอ้งยึดถือตวัตนอยูเ่ร่ือยไป,  เรียกว่าถา้ 
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ยงัพอใจในอสัสาทะของอารมณ์  อนัเป็นท่ีตั้งแห่งความยึดถืออยูแ่ลว้,  อยา่ไปหวงั
เลยว่าจะปล่อยอะไรได,้  อยา่ไปหวงัเลยว่าจะดบัตวัตนเสียได.้ 

หลักการหยุดหลงอร่อย. 

ทีน้ี  ท าอย่างไรต่อไป  ท่ีจะหยุดหลงใหลในความอร่อย ?  ตามหลกัธรรม
ในพระศาสนาก็ว่า  ให้ดูความอร่อย  โดยความเป็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา. 

มกัจะสอนกนัแต่ให้ดูท่ีอารมณ์  ว่าเป็นอนิจจงั  ทุกขงั  อนตัตา;   
ปรากฏว่าไม่ค่อยส าเร็จดอก.   ท่ีเราจะมาดู  รูป  เสียง  โผฏฐพัพะ  ธรรมารมณ์  ว่า
ไม่เท่ียง  เป็นทุกข ์ เป็นอนตัตาน้ี  มนัยงัเป็นชั้นนอกเกินไป,  ฉะนั้น  เราจึงไม่ค่อย
ประสบความส าเร็จ. 

ต้องดูให้ลึกไปกว่านั้น  คือดูท่ีอัสสาทะ  อนัจะไดรั้บมาจากอารมณ์ 
นั้น ๆ เพราะว่าเราจะมีรูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐพัพะ  อะไรก็ตาม  มนัก็เพื่อ
เวทนาอนัอร่อย;   ฉะนั้น  ตอ้งไปดูตรงท่ีเวทนาอนัอร่อยนัน่  ให้เห็นว่า  แม้แต่
ความอร่อยน้ัน  ก็ไม่เท่ียง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา;   เห็นไตรลักษณ์  เห็นอนิจจงั  
ทุกขงั  อนตัตา  ของอารมณ์  ทั้งหกน้ี  ไม่พอ;   ต้องเห็นอนิจจังทุกขัง  อนัตตา
ของเวทนาอันอร่อย  ที่เกิดมาจากรูปเสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะน้ันด้วย. 

ว่าเป็นชั้น ๆ ไปก็ยงัได ้  คือวา่ภายนอกมนัก็มีอยู;่   เช่นวา่  เงินทอง 
อยา่งน้ี  เราก็เพื่อความสุข;   ฉะนั้น  จะปล่อยวางตัวตน  จะเห็นแต่อนิจจงัของ เงิน 
ทอง ไม่ได ้  ต้องไปเห็นอนิจจัง  ของตัวความสุขน้ัน ดว้ย  คือเวทนา  ความสุขท่ี
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เป็นเวทนา  ท่ีเป็นจุดศูนยร์วมของส่ิงท่ีมนุษยป์รารถนา.   ตอ้งไปดูท่ีน่ัน  ว่าน่ันมัน
มีความไม่เท่ียง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา. 

ฉะนั้น  ในหลักธรรมะจึงเน้นมาก  เร่ืองให้ดูท่ีเวทนา  ก็คือ  ความ
อร่อยนัน่เอง.   พอเห็นความหลอกลวงของส่ิงท่ีเรียกว่าความอร่อยนั้นแหละ  จิตจะ
คลาย,  คลายออกจากความยึดมัน่ถือมัน่  คือจะถอยหลงักลบั;   ฉะนั้น  ต้องดูเป็น
ช้ัน ๆ,  เป็นชั้น ๆ เขา้ไป. 

บุคคลเป็นท่ีรักท่ีพอใจ  แลว้เขาไปยึดถือความสุข  สนุก  เอร็ดอร่อย  ท่ี
ไดจ้ากบุคคลนั้น;   น้ีมนัก็ว่า  ความส าคัญมันอยู่ท่ีอัสสาทะจากบุคคลน้ัน,  ไม่ใช่
อยู่ท่ีบุคคลน้ัน.   ถา้ไปดูเพียงแค่บุคคลนั้น  มนัก็ละความยึดถือไม่ได;้   เพราะวา่ 
ไอก้ารยึดถือจริง ๆ นั้น  มนัยึดถือความเอร็ดอร่อย  อนัไดรั้บมาจากบุคคลนั้น  ซ่ึง
เป็นบุคคลท่ีรักท่ีพอใจ. 

ฉะนั้น  จึงให้มองให้ลึกเข้าไป  ถึงอัสสาทะที่เกิดมาจากสัตว์  สังขาร  
อนัเป็นท่ีรักท่ีพอใจ  :  สัตวน้ี์  บุคคลน้ี  บุตรภรรยาสามี,  สังขารก็ทรัพยส์มบติั  
แกว้แหวนเงินทอง  หรืออะไรก็ตาม;   สัตว์,  สังขาร  มนักินความหมด  อันเป็นที่
รักที่พอใจ  มันมีหน้าที่ให้อัสสาทะ  –ความอร่อยทางจิตใจ,  แลว้ก็ไปยึดถือใน 
อสัสาทะ  จึงยึดถือบุคคล.   ถา้บุคคลนั้นไม่ให้อสัสาทะอะไร  ก็จะไม่มีใครรักหรือ
ยึดถือ. 

ฉะนั้น  ท่านจึงสอนให้ดูท่ีเวทนา  อันจะได้มาจากสัตว์  สังขาร  อัน
เป็นท่ีรักที่พอใจ  เพ่ือจะละความยึดถือในอัสสาทะ  ท่ีเป็นเหยื่อของกิเลสเสียได.้ 
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ทีน้ีก็ตอ้งดูให้เห็นไตรลักษณ์ในอัสสาทะ  ว่าความอร่อยนั้นเป็นของไม่
เท่ียง  เป็นทุกข ์ เป็นอนตัตา,  มีความหลอกลวง.   ส่ิงท่ีเราชอบใจท่ีสุด  เอร็ดอร่อย
แก่ใจท่ีสุด  รู้สึกยึดมัน่ถือมัน่ท่ีสุด,  ส่ิงนั้นมีความหลอกลวง  คือหลอกลวงให้เรา
เป็นทุกข์. 

น่ีเห็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ความหมายยงัตอ้งไปอีกไกลจนถึงว่า
เห็นว่านี้มันหลอกลวง,  ความสุขเป็นของหลอกลวง,  หลอกให้เราหลงยึดถือ  แลว้
ก็เป็นทุกขเ์พราะมนั.  น่ีมนัไม่ยากเกินไป  แต่ไม่มีใครอยากมอง,  ไม่มีใครอยากจะ
มองให้เห็นว่า  ส่ิงเป็นท่ีรักท่ีพอใจน้ีเป็นอนัตราย  เป็นศตัรู  หรือเป็นของ 
หลอกลวง.   เขาจะมองไปแต่ในทางท่ีให้มนัน่ารักน่าพอใจ  น่ายึดถือ  น่าหลงใหล  
ยิ่งข้ึนเสมอ. 

ฉะนั้น  ให้เห็นอนิจจงั  ทุกขงั  อนตัตา  ความเป็นของหลอกลวง  ท่ีมีอยู่
ในส่ิงท่ีเป็นท่ีตั้งแห่งความรักความพอใจ;   มนัเป็นของเหนียวแน่น  เพราะสะสมมา
อยา่งเหนียวแน่น.   แมจ้ะเห็นแลว้  มนัอาจจะลงความเห็นวา่  ไม่เอา  ไม่เอาละ;   
แต่ใจมนัยงัเอาอยูน่ัน่แหละ  เพราะวา่มนัคนละส่วน;   ยิ่งการคิดนึกพิจารณาโดย
เหตุผลแล้ว  ย่ิงไม่ค่อยพอ  เหตุผลมันหลอกได้. 

ขออภยั  ยกตวัอยา่งท่ีมนัจะประหยดัเวลาว่า  ความยึดมัน่มนัเหนียวแน่น  
ปรากฏว่า  สามีไม่ซ่ือหรือภรรยาเป็นชู ้  หยา่กนัเลย,  ไปศาลหยา่กนัเลย  มนัก็หยา่
ไดแ้หละ.   แต่ในใจมนัยงัอาลยัอาวรณ์  ชนิดท่ีถอนไม่ออกอยูอี่กมากมาย;   น่ีมนั
คนละเร่ืองกนัอยา่งน้ี. 
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ฉะนั้น  ตอ้งมีการเห็นด้วยปัญญาถึงท่ีสุด  มนัจึงจะถอนออกได้หมด.   
ไอส้ัตว ์  สังขาร  ท่ีถา้เราเคยรักใคร่ยึดถือ  เป็นตวัเป็นตนของตนน้ี  มนัก็เหนียว
แน่นไม่แพฝ่้ายความรักกิเลสน้ี.   ฉะนั้น  แมจ้ะพิจารณาเห็นไตรลกัษณ์บา้ง  มนัก็
ตดัความยึดถือไม่ได ้ เพราะมนัเห็นไม่พอ.   ฉะนั้น  จึงมีหน้าท่ีท่ีจะต้องดู  จนเห็น
จริงและพอ,  เห็นอย่างแจ่มแจ้งและเพียงพอ. 

สมาธิจิตเป็นเคร่ืองมือท่ีจะดู. 

ท่ีว่า  ดู–ดู  ในท่ีน้ี  ก็คือไอท่ี้เขาเรียกกนัว่า  วิปัสสนา  เขาเรียกกนัอยา่ง
ไพเราะเพราะพร้ิงว่า วิปัสสนา  ค าค าน้ีแปลว่า ดู เห็น อย่างแจ่มแจ้ง;  วิ  แปลว่า แจ่ม
แจ้ง,  ปัสสนา  แปลว่า ดู,  วิปัสสนา  แปลว่า ดูอย่างแจ่มแจ้ง.   ถา้ไม่เรียกว่าวิปัสสนา
มนัไม่ค่อยขลงันะ  หรือจะไม่สนใจเสียอีก;   แต่มนัส่ิงเดียวกนัแหละกบัท่ีว่าดูอย่าง
แจ่มแจ้งนัน่แหละ  คือ  วิปัสสนา. 

เราดูอยา่งแจ่มแจง้ไม่ได ้  เพราะว่าเรายงัไม่มีเคร่ืองมือจะดู;   ถา้เราจะมี
เคร่ืองมือเพ่ือจะดู  เราก็สร้างข้ึนมาซิ  คือจิตที่เป็นสมาธิ.   จิตท่ีเป็นสมาธิน้ี  จะ
เป็นเคร่ืองมือส าหรับจะดู  ให้เห็นอยา่งแจ่มแจง้;   ฉะนั้น  พยายามท าจิตให้เป็น
สมาธิเท่าท่ีเราจะท าได ้  โดยส ารวมตามธรรมดาน้ีก็ได,้  โดยตั้งหน้าตั้งตาปฏิบัติ
ตามระเบียบวิธีท่ีมันถูกต้องนะ  จนจิตเป็นสมาธิได้ตามพอใจ,  จิตเป็นสมาธิได้
ตามท่ีเราพอใจ  น่ีคือเคร่ืองมือท่ีจะดู. 
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ฉะนั้น  จงไปท าจิตให้เป็นสมาธิตามสมควรเสียก่อน อยา่งมาก อยา่งนอ้ย  
อยา่งสูงสุด  อยา่งไม่สูงสุดก็สุดแท;้   แต่ตอ้งมีความเป็นสมาธิพอสมควรก่อน.   น้ี
คือเคร่ืองมือท่ีจะดู. 

ทีน้ีก็มาดูจริง ๆ จงั ๆ น้ีเรียกว่าวิปัสสนา;   ก็ดูท่ีตรงนั้นแหละ,  ดูตรง
ที่ว่าอัสสาทะมีความอร่อยแล้วผูกพันจิต  ให้เกิดตัวกู–ของกูขึ้นมา  เป็นเจา้ของ. 

เอา้,  จะบอกเสียก่อนว่า  ค าว่าดู–ดูน้ี  วิปัสสนาหรือ  ดู ๆ น้ี  ไม่ใช่การ
คิดค้น  ไม่ใช่การค านวณ  ไม่ใช่การพิจารณา;   นั้นมนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ.   ดู
ต้องการให้ดูเฉย ๆ,  ให้ดูเฉย ๆ.   อย่าไปคิด,  อยา่ไปคิดน า,  อย่าไปเอาต ารามา 
คิดน า,  เอาอะไรมาให้มนัมากเร่ือง  ซ่ึงเป็นการพิจารณาไปตามเหตุผล;   อยา่งน้ี 
ยงัไม่ใช่วิปัสสนา.   วิปัสสนา–ดูเท่าน้ัน,  ดูเท่านั้น;   ขอให้ดูเท่านั้น  มนัเป็น 
อยา่งไร  ดูมนัเท่านั้น.   มนัเป็นอยา่งไรก็ดูมนัเท่านั้น  อยา่ไปคิดน าอะไรกบัมนั. 

ฉะนั้น  วิปัสสนา  น้ีแปลว่า ดูอย่างแจ่มแจ้ง  ไม่ใช่คิดน า.   ต้องดูด้วย
จิตที่เป็นสมาธิ;   เพราะว่าถา้จิตไม่เป็นสมาธิ  มนัไม่อิสระท่ีจะดู  มนัทนต่อส่ิงท่ีมา
กระทบหรือมาสัมผสัไม่ได.้   ตอ้งท าจิตเป็นอิสระ  คือจิตเป็นสมาธิ,  แลว้จิตน้ีก็
เขม้แข็งพอท่ีจะดู. 

ดูเม่ือก าลังมีเร่ือง  เร่ืองอร่อย  อยูใ่นจิตใจ  เร่ืองทุกข์โศกอยูใ่นจิตใจ,  
เร่ืองอะไรท่ีรุนแรงอยูใ่นจิตใจ;   โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเม่ือหลงใหลในรสอร่อย  ทาง
อารมณ์  ทางเพศ  ทางอะไรก็ตามนั้น,  เม่ือเวลานั้นแหละให้ดูเขา้ไปท่ีส่ิงนั้น  โดย
ไม่ตอ้งคิดน าอะไรหมด;   ดูตัวอัสสาทะท่ีมีอยู่ในขณะน้ันให้เห็นตามท่ีเป็นจริง  
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ไปก่อนเถอะ.   ดูทีแรกคงเห็นไม่หมด;   แต่ว่าดูตามท่ีเป็นจริงอยา่งไร,  ดูท่ีเป็นจริง
อยา่งไร,  เป็นจริงอยา่งไร  มนัค่อยมากข้ึนเอง. 

อัสสาทะเกิดขึ้นมาอย่างไร ?   อัสสาทะตั้งอยู่แล้ว  มีฤทธ์ิเดชอย่างไร ?   
อัสสาทะค่อยซาลง  ค่อยเงียบไปอย่างไร ?   นีดู้,  เด๋ียวก็จะพบข้อเท็จจริงท่ีว่า  โอ๊ย,  
มนัเป็นเร่ืองชัว่ครู่  หลอกลวง  มายา,  ไม่มีสาระอนัใดท่ีจะยึดถือได;้   แลว้ก็ดูกนั
อยา่งท่ีเรียกว่า  แตกฉานแหละ,  คือว่าดูเห็นไดท้ั้งโลกแหละ  ว่าจิตใจของเราโง่ 
เท่าไรอยา่งไร,  จิตใจของผูอ่ื้นมนัก็เป็นอยา่งนั้น. 

ดูจิตตนเองให้แจ้ง  จะระงับฤทธ์ิของอัสสาทะได้. 

เราต้องดูจิตใจของเราให้เห็น  ว่าเป็นอยา่งไร  โดยชัดแจ้งเสียก่อน,  
แลว้มนัก็ง่ายท่ีจะรู้  เช่ือไดว้า่จิตใจของผูอ่ื้นก็เป็นอยา่งนั้น  ซ่ึงมนัเป็นคนเหมือนกนั.   
จะดูเห็นกนัว่า(ดูจนเห็นกนัว่า)ทั้งโลกมันบ้าอยา่งน้ีกนัทั้งหมดแหละ. 

น่ีมนัจะมีอ านาจพอท่ีจะระงับฤทธ์ิเดชของอัสสาทะ  หรือเสน่ห์ของ
อารมณ์;   จนกระทัง่เห็นว่าไออ้ร่อยสูงสุด  ท่ีเขาเรียกว่าวิเศษท่ีสุด  อร่อยท่ีสุดนั้น  
ท่ีแทม้นัก็เป็นเพียงความรู้สึกตามธรรมชาติธรรมดา  ท่ีเกิดอยูแ่ก่ระบบประสาทของ
คน. 

เม่ือมีอะไรมา กระตุ้นเท่าไร ประสาทนั้นมันกรู้็สึกอสัสาทะเท่านั้นแหละ.   
ถา้มนักระตุน้สูงสุด  มนัก็สูงสุดเท่าท่ีมนุษยม์นัจะเป็นได,้  หรือสัตวเ์ดรัจฉาน 
มนัจะเป็นได.้   ปัจจยัทางกามารมณ์มากระตุน้เท่าไร  มนัก็มีอสัสาทะสูงสุดเท่านั้น,  
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มนัไม่มากไปกว่านั้น,  แลว้มนัก็เกิดแก่ระบบประสาทตามธรรมชาติ  ตามธรรมดา
ท่ีมนัจะตอ้งเกิดตามธรรมชาติ. 

ในร่างกายเรามีระบบประสาทส าหรับรู้สึก;   ถา้มีอะไรมากระทบ  มา
กระตุน้  มนัก็รู้สึก  มนัจะสูงสุดไปกว่าธรรมชาติไม่ได้.   ฉะนั้น  ก็เห็นว่า  อ้อ,  
มันเท่านี้เอง,  เรียกว่า เป็นเพียงความรู้สึกเกิดขึ้นแก่ระบบประสาท  ตาม 
ธรรมชาติเท่านั้น. 

ความอร่อยปรุงให้เกิดรู้สึกว่าตัวเราอร่อย. 

ทีน้ีก็ดูให้มนัละเอียดลงไปว่า  เม่ือรู้สึกอร่อยสุดเหวี่ยงสูงสุดน้ัน  อย่า
เข้าใจว่ามันมีตัวตน  ท่ีจะเป็นผู้รู้สึกอยู่ก่อน.   ไอน้ี้คือความโง่ของเรา  เราจะไป
หลงเอาว่า  เรามีตวัตนส าหรับรู้สึก  ในความเอร็ดอร่อยสูงสุดนั้นอยูก่่อนแลว้;   แต่
ตามหลกัธรรมะนั้น  ความรู้สึกอร่อยสูงสุดน่ะ  มันปรุงให้เกิดความรู้สึกว่า  มีตัว
เราผู้อร่อย. 

น้ีฟังดูแลว้มนัไม่ค่อยจะมีเหตุผล;   เพราะว่า  น้ีก าลงัพูดว่า  ความอร่อยมี
ก่อน  แล้วผู้ รู้สึกอร่อยมีทีหลัง.   น่ีเด็ก ๆ จะไม่ค่อยเช่ือ;   เพราะเขาเอาของ 
ภายนอกทางวัตถุเป็นหลัก  ต้องมี (จึงว่าต้องมี)ตัวผู้กระท าก่อน  จึงจะมีการกระท าน้ี  ท่ีเรา
เห็นทัว่ ๆ ไป. 

แต่เร่ืองหลอกลวงอนัลึกซ้ึงของกิเลสน้ี  ไม่ใช่อยา่งนั้น.   ความ
เอร็ดอร่อยมีตามธรรมชาติ  ตามระบบประสาท  ตามธรรมชาติ,  เป็นความรู้สึก
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เอร็ดอร่อยสูงสุด,  แลว้ความรู้สึกน้ีจะปรุงเป็นความรู้สึกคิดนึกว่า  กู ๆ  ๆ กูอร่อย,  
กูเป็นเจา้ของความอร่อย  กูก็จะสะสมแสวงหาปัจจยัแห่งความอร่อยต่อไปน้ี;   เร่ือง
มนักลายเป็นว่า  ผู้กระท ามาทีหลังการกระท า. 

น่ีมนัเป็นเร่ืองท่ีไขวก้นัอยูก่บัเร่ืองทางภายนอก  ทางเบ้ืองหนา้  ทาง 
โลก ๆ : ทางเบ้ืองหน้าของธรรมชาตินี้  มีผู้กระท าก่อนการกระท า;   ทีนี้ทาง 
เบ้ืองหลัง  ของธรรมชาติอนัลึกซ้ึงน้ี  มีการกระท าก่อนตัวบุคคลผู้กระท า.   
เพราะฉะนั้น  ตัวบุคคลผู้กระท าน้ัน  เป็นเพียงมายา;   นัน่แหละคือความเป็น
อนัตตา  ของบุคคลตัวตนผู้กระท า. 

ถา้มนัเป็นของจริง  มนัก็มีอยูก่่อน  และตลอดเวลา;   น้ีมนัเพิ่งเกิด  เม่ือมี
ความรู้สึกเวทนาอนัสูงสุดแลว้  จึงเกิดความคิดว่าตวักูเป็นผูอ้ยา่งนั้นอยา่งน้ี.   ไอต้ัว
กูน้ันมันเป็นเพียงความคิด  เป็นความยึดถือ,  ไม่ใช่ตวัจริง  ไม่ใช่ของจริง. 

น่ีเร่ืองเบ้ืองหลงัของธรรมชาติน้ี  มนัลึกซ้ึงเขา้ใจยาก  มนัก็มีอยูอ่ยา่งน้ี;   
เห็นว่าตวัตนนั้นไม่มีอยู,่  เพิ่งมีเม่ือมนัไปหลงในความรู้สึก,  ความรู้สึกน้ันปรุงให้
เกิดความคิดว่าตัวตน. 

อสัสาทะเป็นผูก้ระท าแก่จิต  ให้จิตโง่จนเกิดความรู้สึกว่าตวัตน  :  มนัมี
อวิชชา  –ความไม่รู้ตามท่ีเป็นจริงเกิดข้ึน  หรือเขา้มาเก่ียวขอ้งกบัจิตน้ี  เม่ือจิตก าลัง
สัมผัสส่ิงท่ีมีความเอร็ดอร่อย  หรืออสัสาทะ,  แลว้ความโง่นั้นมนัก็น าจิตไป,  น า
จิตไปให้ว่ามี คิดว่าตัวตน,  แลว้ก็ยึดมั่นถือม่ัน,  แลว้ก็มีการกระท าเป็นกรรม  :  
กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  อะไรยืดเยื้อออกไป  เพราะอวิชชานั้น. 
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มนุษย์ทุกข์มากเพราะคิดได้มากกว่าสัตว์. 

น่ีคือความท่ีว่า  มนุษยก็์ยงัมีปัญหามาก,  แลว้มนุษยมี์สมองเฉียบแหลม  
ว่องไว  ก็ขยายปัญหาไดม้าก,  เลยมีความทุกขม์ากกว่าสัตวเ์ดรัจฉาน.   น้ีพูดเพื่อ
เป็นเคร่ืองให้เอาไปคิดนึก  ให้เกิดความสลดสังเวชได ้  วา่มนุษย์นี้มีความทุกข์ 
มากกว่าสัตว์เดรัจฉาน  เพราะมีมันสมองเฉียบแหลมว่องไว  ในการท่ีจะคิด  จะ
ปรุง  จะแต่ง  ยิ่งกว่าสัตวเ์ดรัจฉาน. 

ฉะนั้น  เรามนุษยน้ี์ก็เลยเป็นทาส  เป็นทาสแก่กามารมณ์ยิ่งกว่า 
สัตวเ์ดรัจฉาน.   สัตวเ์ดรัจฉานจมอยูใ่นกองทุกขน์อ้ยกว่า  ในเวลาอนัสั้นกว่าคน   
นอ้ยกว่าคน.   คนคิดได้มาก  ปรุงแต่งได้มาก  เพราะฉะนั้น  ก็มีความทุกขไ์ดม้าก  
แลว้ยาวนานกว่าสัตวเ์ดรัจฉาน.   ลองไปสังเกตดูให้ดีเถอะ  ไม่ใช่ว่าจะแกลง้ด่าคน. 

คนมีมันสมองสูงมาก  มนัท าอะไรไดม้าก  เพราะฉะนั้น  ถ้าท าผิดมันก็
ผิดได้มาก.   สัตวเ์ดรัจฉานมนัมีมนัสมองนอ้ย  มีสมรรถภาพนอ้ย  เพราะฉะนั้น  
มนัคิดไดน้อ้ย;   เพราะฉะนั้น  มนัจึงไม่อาจจะเป็นทุกขไ์ดม้ากเหมือนคน. 

คนต้องมีธรรมะช่วย. 

ทีน้ีคนถา้ว่าไม่รู้ธรรมะ  ไม่มีธรรมะแล้ว  มนัสมองท่ีวิวฒันาการมาก
นั้น  มันจะน าไปหาความทุกข์ท่ีมาก.   ฉะนั้น  ต้องมีธรรมะเข้ามาช่วย
ประคบัประคองให้พอ  ไอ้มันสมองของคนจึงจะเดินไป  ในทางท่ีจะไม่เป็นทุกข์,  
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ดบัทุกข;์   แลว้เราก็จะไดเ้ปรียบสัตวเ์ดรัจฉาน  ดีกว่าสัตวเ์ดรัจฉาน  สูงกว่าสัตว์
เดรัจฉาน  เพราะเหตุน้ี;   เพราะเหตุวา่ธรรมะเขา้มาช่วยประคบัประคองคน  
ประคบัประคองจิตใจหรือมนัสมองของคนให้เป็นไปในทางท่ีว่า  ไม่ตอ้งเป็นทุกข์
และมีประโยชน์มาก.   ฉะนั้น  คนก็ดีกว่าสัตวเ์ดรัจฉานมากจริงเหมือนกนั. 

แต่ถา้ท าผิดในเร่ืองน้ี  เพราะไม่มีธรรมะเขา้มาประคบัประคองแลว้  คน
น้ีจะเลวร้ายกว่าสัตวเ์ดรัจฉาน,  จะทนทุกขม์ากกว่าสัตวเ์ดรัจฉาน,  จะกลายเป็น
บาปไปเสีย.   การท่ีไดเ้ป็นคนน้ี  จะกลายเป็นบาปไปเสีย  เพราะว่าคน ๆ นั้น  ไม่
สามารถจะเอาธรรมะเขา้มาประคบัประคองชีวิตจิตใจ;   ความเป็นคนของเขาเลย
กลายเป็นทุกขม์ากกว่าสัตว ์  ซ่ึงมนัคิดไม่เป็น  มนัสมองมนัแคบ  มนัคิดไดน้อ้ย  
มนัเลยเป็นทุกขไ์ดน้อ้ย. 

มนุษย์ควรรู้จักวิมุตติและนิพพาน. 

ฉะนั้น  เราเป็นมนุษยท์ั้งที  ก็อยา่ให้ตอ้งอายแก่สัตวเ์ดรัจฉานเลย;   เรา
เป็นมนุษย์ท้ังทีก็ขอให้รู้จักวิมุตติและนิพพาน  กนัตามสมควรเถิด. 

วิมุตติ  คือหลุดจากการบีบค้ันของธรรมชาติอนัลึกซ้ึงน้ี,  อสัสาทะ
อนัมีพิษฤทธ์ิเดชมากน้ี  มนัผูกพนัจิตใจ  มนัเผาลนจิตใจ.   เราควรจะได้หลุดพ้น  
ตามสมควร  แลว้เราควรจะมีนิพพาน  คือความเยน็.   นิพพาน  แปลว่าเย็น,  มี 
ความเยน็ตามสมควร.   จิตใจนี้ถ้าไฟไม่เกิดขึ้นมันก็เย็นตามธรรมชาติ. 
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พระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า  ธรรมชาติแห่งจิตนีเ้ป็นประภัสสร  คือแจ่มใส  
รุ่งเรือง  แวววาว;   แต่ว่าจิตนีเ้ศร้าหมองแล้ว  เพราะอุปกิเลสเป็นอาคันตุกะเข้ามา.    
เม่ือไรกิเลสเกิดข้ึนในจิต  เม่ือนั้นจิตก็สูญเสียประภสัสร,  แลว้ก็สกปรก  เศร้าหมอง  
มืดมวั  เร่าร้อน.   อย่าให้กิเลสเกิดขึ้นได้  จิตนี้ก็ประภัสสรอยู่ในตัวมันเอง;    
หมายความว่า  จิตนีจ้ะเย็น  เพราะไม่มีกิเลสอยู่ ,  แล้วจะร้อนเม่ือมีกิเลสเกิดขึ้น. 

ฉะนั้น  เราระวังไม่ให้กิเลสเกิดขึ้น  จิตนี้ก็เย็น  อาการเย็นนี้เรียกว่า
นิพพาน.   อาการท่ีหลุดจากอ านาจของกิเลสนี้เรียกว่า วิมุตติ,  ให้จิตหลุดมาจาก
อ านาจของกิเลส  ความเอร็ดอร่อยสุดเหว่ียงนั้น  อยา่มาครอบง าจิตใจเราได ้  น้ี
เรียกว่าวิมุตติ.   เม่ือไม่มีกิเลส  เราก็เยน็  ท่ีเยน็น้ีเรียกว่านิพพาน.   ความจริงเราก็มี
เยน็เป็นนิพพาน  เพราะกิเลสไม่ครอบง าอยูเ่ป็นพื้นฐาน,  ไม่ใช่วา่กิเลสเกิดทุก 
ลมหายใจเขา้ออก  ตลอดวนัตลอดคืน.   น่ีอยา่ล าเอียงนะ  อยา่ไปเช่ือคนบางคนท่ี
พูดว่า  เรามีกิเลสตลอดวนัตลอดคืน. 

ถา้เรามีกิเลสตลอดวนัตลอดคืนจริง  เราเป็นบา้แลว้  ตายแลว้  ไม่ไดม้า
นัง่พูดกนัอยูท่ี่น่ีหรอก.   ส าหรับเวลาท่ีกิเลสไม่ครอบง านั้นมนัมีอยูม่ากกว่า,  เราจึง
พอทนได ้ สบายอยูไ่ด ้ ไม่เป็นบา้  แลว้ก็ไม่ตาย;   เพราะเวลาที่ว่างจากกิเลสมันก็มี
อยู่  เวลานั้นมนัเยน็,  อยา่งนอ้ยท่ีสุดก็คือ  เวลาท่ีเรานอนหลบันั้นแหละ  กิเลส
ไม่ไดร้บกวน  ชัว่ขณะนั้น  ก็เยน็อยูข่ณะนั้น;   ถึงเวลาท่ีเราไม่ไดห้ลบั  เราอยูอ่ยา่ง
น้ี  ก็ไม่ใช่วา่กิเลสมนัเกิดอยูทุ่กลมหายใจเขา้ออก  มนัมีเวลาท่ีว่างจากกิเลสตาม 
สมควร  แลว้เราก็เยน็อยูต่ลอดเวลานั้น. 
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ฉะนั้น  ควรดูให้ดีนะ  เรารอดชีวิตอยูไ่ด ้  หรือว่าไม่เป็นบา้หรืออะไรน่ี  
เพราะอ านาจของพระนิพพาน;   พระนิพพานท่ีมีอยู่เป็นระยะ ๆ ส้ัน ๆ นี้  คือสงบ
อยู่ได้  เย็นอยู่ได้  ในระยะสั้น ๆ น้ี.   พระคุณของนิพพาน  ให้เราไม่ตอ้งเป็นบา้  
ไม่ตาย;   ถา้กิเลสเกิดอยูต่ลอดเวลาเราก็ตอ้งเป็นบา้  เราจะตอ้งตาย;   หรืออยา่งนอ้ย
จะตอ้งเป็นบา้.   ท่ีเราไม่ตอ้งเป็นบา้  หรือไม่ตายน้ี  เพราะพระคุณของพระนิพพาน  
ปรากฏอยูเ่ป็นระยะ ๆ  ๆ.   คือเวลาท่ีเราวา่งจากกิเลสบา้งนั้นเอง;   มนัตอ้งใชค้  าวา่  
“บา้ง”  เพราะมนัไม่ตลอดเวลา  แต่ว่ามนัไดมี้อยูจ่ริง  อยูท่ี่น่ี  เด๋ียวน้ี  อยูก่บัเราท่ีน่ี
และเด๋ียวน้ี.   พระนิพพานน้ีคุม้ครองเรา  ไม่ให้ตอ้งตาย  ไม่ตอ้งให้เป็นบา้. 

ทีน้ีเราก็ขอบคุณพระนิพพาน  โดยการขยาย,  ขยายเวลาท่ีมนัเยน็  
หรือไม่มีกิเลสนั้น  ให้มนัมากออกไป;   เช่นวนัหน่ึงว่างจากกิเลสเพียงสองสาม
ชัว่โมง  เราก็ขยายให้มนัหลายชัว่โมงออกไป,  หลายชัว่โมงออกไป,  หลายชัว่โมง
ออกไป,  ติดต่อกนัจนไม่มีเวลาท่ีเกิดกิเลส  มนัก็จบเร่ือง;   นัน่แหละคือพระ
นิพพานโดยสมบูรณ์,  พระนิพพานโดยสมบูรณ์  ไม่มีช่องให้กิเลสเกิดข้ึน. 

เด๋ียวน้ีมนัเกิดเป็นคร้ังคราว  เอา้,  เราท าอะไรไม่ได ้  ก็ยอมแพไ้ปก่อน;   
แต่เราจะท าการต่อสู้ให้มนันอ้ยลง ๆ,  ให้เวลาท่ีกิเลสเกิดข้ึนแก่จิตแลว้ร้อนเป็นไฟ
นั้น  ให้เวลานั้นมนันอ้ยลง.   เวลาท่ีมนัไม่เกิดเยน็สบายนั้น  ให้มนัยาวออก  ให้มนั
ขยายยาวออกไป  ในวนัหน่ึง ๆ,  จนกระทัง่ว่ามนัไม่เกิด  และไม่ร้อนเลย  เป็น 
พระนิพพานท่ีนี่และเดี๋ยวนี้ได้. 
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เห็นเบ้ืองหลังของธรรมชาติจะเห็นสุญญตา. 

เบ้ืองหลงัของธรรมชาติลึกซ้ึงอยา่งน้ี;   ขอให้สังเกตดูให้ดี.   เราจะมอง
ให้ถึงเบ้ืองหลงัของธรรมชาติ  จนไม่หลงใหลในอะไร,  ไม่เห็นเป็นนัน่เป็นน่ี  อยา่ง
ท่ีเขาบญัญติัว่าอยา่งนั้น  สมมติว่าอยา่งน้ี  ยึดถือวา่อยา่งนั้น  ยึดถือว่าอยา่งน้ี.   นั้น
เป็นความผิดพลาด  เป็นความโง่  เป็นความหลง;   มองเห็นว่า  โอย้,  ทั้งหมดนี้
เป็นสังขาร  มีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง  เป็นไปตามการปรุงแต่ง,  เป็นกระแสแห่งการ
ปรุงแต่ง;   แต่ละอย่าง ๆ น้ันเป็นไปตามเหตุปัจจัย  ไม่เป็นตวัตนของมนัเอง.   
เพราะฉะนั้น  มนัจึงว่าง  เรียกว่าสุญญตา  ว่าง. 

จ าง่าย ๆ หน่อยก็ว่า  :  ดินก็ว่างจากดิน  น า้ก็ว่างจากน า้   ลมว่างจากลม  
ไฟว่างจากไฟ  รูปว่างจากรูป  เวทนาว่างจากเวทนา  ต้นไม้ก็ว่างจากต้นไม้  ก้อนหินนี ้
ก็ว่างจากก้อนหิน  บ้านเมืองก็ว่างจากบ้านเมือง  มหานครก็ว่างจากมหานคร   
ป่าดงพงไพรก็ว่างจากป่าดงพงไพร;   จิตจะเหลียวไปทางไหนพบแต่ความวา่ง.   น้ี
คือดา้นใน  ดา้นลึกของธรรมชาติ. 

ส่วนดา้นนอกนั้น  เต็มไปดว้ยตวัตน–ของตนอยา่งนั้นอยา่งน้ี  สมมติ
อยา่งนั้นสมมติอยา่งน้ี  บญัญติัอยา่งนั้นบญัญติัอยา่งน้ี,  แลว้ก็ยึดถือ  เอาเป็นทุกข์
ตลอดเวลา.   น้ีดา้นหนา้  หรือเบ้ืองหนา้  ด้านนอกของธรรมชาติ  เราก็หลงกันอยู่
ตลอดเวลา. 
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ทีน้ีเบ้ืองหลงั  ด้านในของธรรมชาตินั้น  ก็คือจริงของธรรมชาติ,  ไม่มี
ตวัตน  ไม่มีอะไรท่ีควรยึดถือ  ไม่มีอะไรท่ีอาจจะยึดมัน่ถือมัน่  ไม่ควรจะยึดมัน่ 
ถือมัน่,  ให้จิตมนัวา่งจากความยึดมัน่ถือมัน่;   เพราะว่าส่ิงทั้งปวงว่างจากความควร
ยึดมั่นถือม่ัน;   ส่ิงทั้งปวงว่างจากความหมายแห่งตวัตน,  ว่างจากความเป็นไปได ้ 
ท่ีจะยึดมัน่ถือมัน่.   น้ีเรียกว่าเห็นดา้นในของธรรมชาติ. 

เห็นดา้นนอกมีตวัตน  เห็นดา้นในว่างจากตวัตน;   เห็นดา้นนอกทุก
อยา่งหยดุ  เป็นตวัเป็นตน  เห็นดา้นในทุกอยา่งไหล  ไม่มีความเป็นตวัเป็นตน.   
อย่าไปหลงจับฉวยเข้าที่ส่ิงใด;   เพราะว่ามนัจบัฉวยไม่ได ้  ถา้ยงัขืนดื้อไปจับฉวย
มันจะมีความทุกข์  มันจะกัดเอา.   น่ีพูดให้ง่าย ๆ อยา่งน้ี. 

ธรรมชาติทั้งหลายน้ี  ถา้ไม่ยึดถือก็ไม่เป็นไร;   เรามีไวใ้ช ้  มีไวกิ้น  หา
มาใชห้ามากิน  แต่อยา่ยดึถือ.   เงินทอง  ทรัพยส์มบติั  ขา้วของ  ก็ศึกษาให้รู้จัก 
วิธีหา  วิธีใช้  วิธีกิน  แล้วไม่ต้องยึดถือ  ก็ไม่เป็นไร.   หามาไวส้ าหรับยึดถือ  มนัก็
กดัเอาตลอดเวลา;   เอาไปเก็บไวท่ี้ธนาคาร  แต่แลว้ก็ยงัมาสุมอยูบ่นหัวใจของคนท่ี
เป็นเจา้ของ  ก็คือคนนั้นมนัโง่เอง  จะท าอยา่งไรได ้ มนัก็ตอ้งเป็นทุกขแ์หละ. 

ฉะนั้น  จดัเสียให้ถูกตอ้งตามระเบียบ  ตามกฎหมาย  ตามธรรมชาติ  
ตามอะไร  แลว้ไม่ตอ้งยึดถือ,  หาก็ตอ้งไม่ยึดถือ,  ไดม้าก็ไม่ยึดถือ,  เก็บไวก็้ไม่ตอ้ง
ยึดถือ,  บริโภคใชส้อย  กินอยู ่  ก็ไม่ตอ้งยึดถือ;   น่ีคือดา้นใน  ท่ีเป็นความ 
ถูกตอ้งของธรรมชาติ. 



๔๐๐ ธรรมะคอืเรือ่งของธรรมชาต ิ

พึงเห็นเช่นน้ันเองที่เบ้ืองหลังของธรรมชาติ. 

วนัน้ีอาตมาพูดถึงเร่ือง  เบ้ืองหน้าเบ้ืองหลังของธรรมชาติ  ในลกัษณะ
อยา่งน้ี.   เบ้ืองหน้ามันหลอกเราทั้งนั้น  เบ้ืองหลังมันจริง  แต่เราเข้าไม่ถึง;   
ฉะนั้น  ขอให้มองทะลุเบ้ืองหนา้เขา้ไปถึงเบ้ืองหลัง  คือว่างโดยประการทั้งปวง,  
ใชอี้กค าหน่ึง  ท่ีฟังง่ายก็ว่า  มนัเป็นเช่นน้ันเอง,  เป็นเช่นนั้นเอง,  มนัว่างจาก 
ตัวตนเช่นนั้นเอง,  แลว้ก็ไม่ตอ้งยึดถือ.   อะไรเกิดขึ้น;   โอ๊ะ,  มันเช่นน้ันเอง.   
อยา่ไปเสียน ้าตากบัมนั,  อยา่ไปโกรธแคน้เป็นยกัษ ์  เป็นมารกบัมนั  คือไม่ยินดี 
ยินร้าย  กบัส่ิงใด;   ให้มันว่างจากตัวตน  มันเป็นเช่นนั้นจริง. 

น่ียอดสุดของพระพุทธศาสนา ไปจบลงท่ีความว่าง;   แมแ้ต่พระนิพพาน  
ก็ว่างจากความเป็นพระนิพพาน;   แมแ้ต่ความว่าง  มนัก็ว่างจากความว่าง,  ว่างจาก
ความเป็นความว่าง. 

น่ีเรียกว่า  จิตน้ีหลุดพน้  จิตน้ีมนัเขา้ถึงอมตธรรม,  เขา้ถึงพระนิพพาน
อนัเป็นนิรันดร  เขา้ถึงความไม่ตาย  ไม่เจ็บ  ไม่ไข ้ ไม่ป่วย  ไม่อะไร  เป็นนิรันดร;   
เร่ืองก็จบแหละ  :  จบลงท่ีความว่าง  มีจิตใจอยู่ด้วยความว่าง  เพราะเห็นความวา่ง
ของส่ิงทั้งปวงอยูเ่สมอ.   น่ีเป็นส่ิงท่ีสูงสุดของพุทธบริษทั จะไม่เกิดความทุกข์เลย. 

การบรรยายในวนัน้ี  เป็นการบรรยายคร้ังสุดท้าย  ของค าบรรยายชุดเร่ือง
ธรรมชาติ,  แลว้ก็จะหยดุสามเดือนฤดูฝน  ไม่มีบรรยาย;   สามเดือนแลว้จึงจะมี
บรรยายทุกวนัเสาร์อีก. 



เบื้องหน้าเบื้องหลงัของธรรมชาต ิ ๔๐๑ 

เอาละ,  ขอยุติการบรรยายในวันนี ้  ให้พระคุณเจ้าท้ังหลาย  จะได้สวดบท
พระธรรม  ในแบบคณสาธยาย ,  ส่งเสริมก าลังใจ  ในการปฏิบัติธรรม  ของท่าน  
ท้ังหลาย;   ตั้งใจฟังให้ดี ๆ ให้ส าเร็จประโยชน์อีกคร้ังหน่ึงเถิด.  

 

 


