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อริยสัจจากพระโอษฐ 
ภาคตน 

กองตําราคณะธรรมทาน 
แปลและรอยกรอง 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

ธรรมทานมูลนิธิ  จัดพิมพดวยดอกผลทุนพระยาลัดพลีธรรม
ประคัลภเปนหนังสืออันดับที่สอง  ในหนังสือชุด “ลัดพลีธรรม

ประคัลภอนุสรณ” 
เปนการพิมพครั้งที่ ๒ ของหนังสือนี้ 

จํานวน ๓,๐๐๐ ฉบับ 
(ลิขสิทธิ์ไมสงวนสําหรับการพิมพแจกเปนธรรมทาน,  สงวนเฉพาะการพิมพ

จําหนาย) 
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มูลนิธิสรรมทาน  ไชยา 
จัดพิมพ 

พิมพครั้งแรก  ๒๓ พฤศจิกายน  ๒๕๑๒ 
จํานวน  ๑,๐๐๐  ฉบับ 

พิมพครั้งที่สอง  ๑  มีนาคม  ๒๕๒๗  (ชุดธรรมโฆษณ) 
จํานวน  ๓,๐๐๐  ฉบับ 
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การรอยกรองและจัดทําหนังสือเลมนี้ 

อุทิศ 
เปนถามพลีบูชาแดพระผูมีพระภาคเจา 

เพ่ือความดํารงมั่นคงแหงพระพุทธศาสนา 
และ 

เพ่ือสันติสุขแหงบุคคลและสันติภาพของสังคมนุษย 
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ใจความสําคัญ 
เปนการรวบรวมเรื่องอริยสัจที่ตรัสเอง  ไวอยางครบถวนที่สุด 
เพียงพอที่จะศึกษาเรื่องอริยสัจอยางชัดแจง ใหสมกับขอที่วา 
อริยสัจเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา  เปนที่รวบรวมแหงพระ 
พุทธ-วจนะทั้งปวง  ซ่ึงพระพุทธองคทรงประสงคใหชวยกันเผย 
แผ  เพ่ือประโยชนเกื้อกูลแกมหาชนทั้งเทวดาและมนุษย 

 
ผูรวบรวม 

 
มีตัวอยางหลักธรรมล้ําลึก   ๑๐๐ ขอ, 
มีวิธีใชใหเปนประโยชน   ๑๑๔  วิธี, 
มีปทานุกรมคําสําคัญ     ๖,๓๔๗  คํา, 
และลําดับหมวดธรรม   ๖๙๘  หมวด 

อยูทายเลม. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ 
ภาคตน 
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อักษรยอ 
(เพื่อความสะดวกแกผูที่ยังไมเขาใจเรื่องอักษรยอที่ใชหมายแทนชื่อคัมภีร  ซึ่งมีอยูโดยมาก) 

 
มหาวิ. วิ. มหาวิภังค วินัยปฎก. ฉกฺก.อํ. ฉักกนิบาต  อังคุตตรนิกาย 
ภิกขุนี. วิ. ภิกขุนีวิภังค        ” สตฺตก.อํ. สัตตกนิบาต       ” 
มหา. วิ. มหาวัคค        ” อฏก. อํ. อัฏฐกนิบาต        ” 
จุลฺล. วิ.  จุลลวัคค        ” นวก. อํ. นวกนิบาต          ” 
ปริวาร.วิ. ปริวารวัคค ฑีฆนิกาย ทสก.อํ. ทสกนิบาต          ” 
สี.ที. สีลขันธธวัคค        ” เอกาทสก.อํ. เอกาทสกนิบาต   ” 
มหา.ที มหวัคค        ” ขุ.ขุ. ขุททกปาฐ    ขุททกนิกาย 
ปา.ที. ปาฏิวัคค        ” ธ.ขุ. ธัมมบท        ” 
มู.ม. มูลปณณาสก มัชฌิมนิกาย อุ.ขุ. อุทาน        ” 
ม.ม. มัชฌิมปณณาสก        ” อิติวุ.ขุ. อิติวุตตก        ” 
อุปริ.ม. อุปริปณณาสก       ” สุ.ขุ. สุตตนิบาต        ” 
สคา.สํ. สคาถวัคค     สังยุตตนิกาย วิมาน.ขุ. วิมานวัตถุ        ” 
นิทาน.สํ. นิทานวัคค        ” เปต.ขุ. เปตวัตถุ        ” 
ขนฺธ.สํ. ขันธวารวัคค        ” เถร.ขุ. เถรคาถา        ” 
สฬา.สํ. สฬายตนวัคค        ” เถรี.ขุ. เถรีคาถา        ” 
มหาวาร.สํ. มหาวารวัคค        ” ชา.ขุ. ชาดก        ” 
เอก.อํ. เอกนิบาต         อังคุตตรนิกาย มหานิ.ขุ. มหานิทเทส        ” 
ทุก.อํ. ทุกนิบาต        ” จูฬนิ.ขุ. จูฬนิทเทส        ” 
ติก.อํ. ติกนิกาย        ” ปฏิสมฺ.ขุ. ปฏิสัมภิทา        ” 
จตุกฺก.อํ. จตุกกนิบาต        ” อปท.ขุ. อปทาน        ” 
ป ฺจก.อํ ปญจกนิบาต        ” พุทฺธว.ขุ. พุทธวงส        ” 
   จริยา.ขุ. จริยาปฎก        ” 
 
ตัวอยางคํายอ  :  ๑๔/๑๗๑/๒๕๕  ใหอานวา  ไตรปฎก   เลม ๑๔ หนา ๑๗๑  ขอที่ ๒๔๕ 

ไตรปฎก  =  ไตรปฎกฉบับบาลีสยามรัฐ ฉบับอนุสรณรัชกาลที่ ๗  ชุดพิมพครั้งแรก 
วิ. อภิ. =  วิภังค  อภิธรรมปฎก สุมงฺ. ภ. =  สุมังคลวิลาสินี  ภาค 
พุ. โอ. =  พุทธประวัติจากพระโอษฐ ขุ. โอ. =  ขุมทรัพยจากพระโอษฐ 
อริย. โอ =  อริยสัจจากพระโอษฐ ปฏิจจ. โอ. =  ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ 
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คําปรารภ 

เนื่องในการจัดพิมพหนังสือชุดธรรมโฆษณ  เรื่องอริยสัจจากพระโอษฐ. 

หนังสือเรื่องนี้  ครั้งแรกจัดพิมพขึ้นดวยเงินดอกผลของทุนซึ่งตั้งไวเปนอนุสรณ 
แดสมเด็จพระพุทธโฆสาจารย  (ญาณวโร,  เจริญ  สุขบท )  ในคณะธรรมทานมูลนิธิ.  สวนการ 
จัดพิมพครั้งนี้  จัดพิมพขึ้นดวยดอกผลของทุน  “ลัดพลีธรรมประคัลภ ”  และเงินที่ไดรับคืน 
มาจากการจําหนายหนังสือชุดพระโอษฐตาง ๆ   ที่จัดจําหนายในรูปเอากุศลเปนกําไร  เพื่อนํา 
มาจัดพิมพหนังสือชุดนั้นสืบตอไป  ตามระเบียบที่วางไวเพื่อการนี้,  เปนการสรางหนังสือชนิดนี้ 
ขึ้นไวในพระพุทธศาสนา  ตามที่เห็นวายังขาดอยู,  หวังวาจะเปนที่พอใจและไดรับการอนุโมทนา 
จากทานทั้งหลายโดยทั่วกัน. 

หนังสือเรื่องนี้  จัดเขาในชุดพระไตรปฎกแปลไทย  เลขประจําเลมอันดับ  ๒  
เปนลําดับท่ี  ๔๓  แหงการพิมพออกในชุดธรรมโฆษณ.  เนื่องจากหนังสือเร่ืองน้ี  มีความหนา 
เปน ๔  เทา  ของหนังสือขนาดธรรมดา  ราคาจําหนายของหนังสือสวนที่ตองจําหนายจึงเปน  ๔  
เทาของราคาหนังสือเลมขนาดธรรมดา  ในชุดเดียวกัน.  เนื่องจากความหนามากเกินไปนั่นเอง 
เรื่องอริยสัจจากพระโอษฐนี้  จึงตองทําเปน  ๒  เลมจบ  อยางที่ทานเห็นอยูแลว ;  มีคํานํา,  
สารบัญ ,  ปทานุกรม,  สําดับหมวดธรรม,  และใบแกคําผิด,  บรรจุไวในเลม  ตามที่ 
ควรจะบรรจุอยางไร. 

ธรรมทานมูลนิธิ  มุงหมายจะเผยแพรเร่ืองอริยสัจอยางสมบูรณมานานแลว  เพิ่ง 
มาสําเร็จตามความประสงคในครั้งนี้เอง  รูสึกภาคภูมิใจวาไดเผยแพรที่สําคัญที่สุดแหงพระ- 
พุทธศาสนา  ตามที่เขาใจตรงกันทั้งโลก  และตางพยายามเผยแพรใหดีที่สุดเทาที่จะทําได 
สืบ ๆ กันมานานแลว. 

หนังสือเรื่องงนี้  พิมพขึ้นดวยทุน  “ลัดพลีธรรมประคัลภ ”  ดังกลาวแลวขางตน,  
คณะผูจัดทําและจัดพิมพ  ขออุทิศสวนกุศลแกพระยาลัดพลีธรรมประคัลภ  ผูลวงลับไปแลวเปน 
พิเศษ  ซึ่งผูที่ไดรับประโยชนจากหนังสือเลมน้ี  คงจะรูสึกอนุโมทนา  โดยทั่วกัน. 

ธรรมทานมูลนิธิ 
มาฆบูชา 
๑๖  กุมภาพันธ  ๒๕๒๗ 
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แถลงการณคณะผูจัดทํา. 

หน ังส ือ เรื ่อ งนี ้  ม ีขนาดใหญ มาก   พอที ่ให เก ิดความสงส ัยแก ผู ที่ 
ไดเห็น  วาทําไมมันจึงมากถึงขนาดนี้  และจัดทําขึ้นมาดวยความประสงคอยางไร 
กัน,  คณะผูจัดทําของแถลงใหทราบ  ดังตอไปนี้ :- 

 
ขอที่หนังสือเรื่องนี้  มีขนาดใหญมากชเชนนี้  ก็เพราะเรื่องอริยสัจน้ีเปน 

เรื่องความทุกขและความดับทุกข  ทุกระดับ  ทุกขั้นตอน  ทุกแงทุกมุม  ในฐานะเปน 
เรื่องเดียวที่พระพุทธองคตรัสวา  “ภิกษุ ท . !  กอนแตนี้ก็ดี  บัดนี้ก็ดี  ตถาคต 
บัญญัติ  (เพื่อการสอน )  เฉพาะเรื่องความทุกขกับความดับทุกขเทานั้น”.  แม 
พระองคจะตรัสวา  สิ่งที่ทรงนํามาสินเทากับใบไมกํามือเดียว  เมื่อเทียบกับใบไมทั้ง 
ปาคือสวนที่ไมไดนํามาสอน  ผูอานไมพึงเขาใจไปวา  ใบไมกํามือเดียวทําไมจึงมาก 
ถึงขนาดนี ้.  ขอนั ้นทานจะไมประหลาดใจในเมื ่อทานไดทราบวา  พระไตรปฎก 
ทั้งหมดนั้น  มีปริมาณมากเทากับ  ๓๐ - ๔๐  เทาของหนังสือเลมน้ี  ซึ่งทั้งหมดนั้น 
ก็ยังคงเทากับใบไมกํามือเดียวอยูอีกนั่นเอง ;  สวนที่ไมไดทรงนํามาสอนนั้นเรารู 
ไมไดวามีมากเทาไร  เพราะพระพุทธองคมิไดตรัส  จึงไมมีใครไดจารึกไว  เราจึงทํา 
ไดแตเพียงการคํานวณวา  ที่ไมไดทรงนํามาสอนนั้นเทากับใบไมทั้งปา  ที่ทรงนํามา 
สอนเทากับใบไมกํามือเดียว ;  ซึ ่งพอจะเขาใจไดวา  เรื ่องอริยสัจทั ้งหมดนี ้ก ็ม ิได 
ซ้ําซากหรือขัดแยงกันเลย  เราจึงตองใชขอความแหงหนังสือเร่ืองนี้ทุก ๆ ประเด็น 
ในการที่ศึกษาเรื่องอริสัจ. 
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แถลงการณคณะผูจัดทํา    [๙]

อีกประการหนึ่ง  พึงทราบวา  เรื่องอริยสัจน้ี  ถาขยายความออกไป 
ก็กลายเปนเรื่องปฏิจจสมุปบาท  ซึ่งผูรูผูหนึ่งไดบัญญัตินามใหวาเรื่อง  “อริสัจใหญ”  
และเรื่องอริยสัจท่ัวไปนี้เปนเรื่อง  “อริสัจนอย” ;  ดังนั้น  ผูศึกษาควรจะศึกษาเรื่อง 
นี้พรอมกันไปกับเรื่องปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ.  แตแมจะเปนเรื่องอริยสัจ 
นอย  ก็คํานวณดูเองเถิดวาที่วานอย ๆ  นั้นมีปริมาณเทาไร.  ผูจัดทําไดพยายาม 
รวบรวมนํามาไวในที่นี้  ใหครบถวนทุกประเด็นที่เนื่องกัน  เพื่อใหสะดวกและ 
สมบูรณที่สุด  สําหรับผูตั้งใจศึกษาเรื่องนี้จะประสพความสําเร็จไดในแงของปริยัติ- 
ธรรมอันเปนรากฐานของการปฏิบัติธรรม.  ถาทานสังเกตดูใหดีแลวจะพบวา 
ขอความทั้งหมดนี้  มิไดเปนเรื่องปริยัติธรรมไปเสียทั้งหมด  แตเปนการบันทึกเรื่อง 
ของการปฏิบัติธรรม  ที่เคยปฏิบัติเรื่องอริยสัจกันมาแลวแตครั้งพุทธกาล  อยางมาก 
มายทีเดียว ;  นับวาเปนอุปกรณแกการปฏิบัติแหงสมัยนี้เปนอยางมาก.  ขอให 
นักปฏิบัติธรรมพิจารณาเลือกคัดเอามาเปนหลักปฏิบัติ  ใหมากที่สุดเทาที่จะทําได. 

 
อน่ึง  ผูอานเคยไดยินไดฟงมากอน  อริยสัจสี่เปนหลักธรรมที่พระองคตรัสรู 

หรือเนื้อแทของพุทธศาสนาก็คือเรื่องอริสัจสัจสี่  เปนหลักธรรมที่พุทธบริษัทตอง 
ปฏิบัติ  ในปฏิบัติประจําวัน  ดังนี้  แตพอมาเห็นหนังสืออริยสัจจากพระโอษฐเลมน้ี 
ซึ่งใหญโตเชนนี้  หากจะฉงนหรือทอใจขึ้นมาวา  จะปฏิบัติอยางไรไหวเพราะดูมากมาย 
เหลือเกิน  ดังนี้แลว  คณะผูจัดทําขอชี้แจงใหทราบวา  เร่ืองอริยสัจแมจะมี 
ปริยายที่ตรัสไวมากก็ตาม  แตโดยการปฏิบัติจริง ๆ นั้น  ไมใชเรื่องมากมายอะไรเลย 
คือการปฏิบัติดวยการมีสติ – ปญญา  เมื่อมีการกระทบกันทางอายตนะ  หรือเมื่อมี 
การเรียนรูตามเปนจริงซึ่งอายตนิกธรรม  ดังขอความในหนังสือน้ีที่หนา  ๑๑๗๖,๗๙,๑๔๑๗ 
ฯลฯ  หรือบางแหงก็ยังมีตรัสวา  ผูใดเห็นอริสัจขอใด  ก็จะเห็นอริยสัจอีก  ๓  ขอ 
พรอมกันอยูในตัวดวย  ดังขอความที่หนา  ๑๒๐  แหงหนังสือน้ี  ดังนั้น  อริสัจที่ 
เปนตัวการปฏิบัติตรง ๆ นั้น  จึงคือการปฏิบัติใหรูเห็นธรรม  ในความรูสึกของ 
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อริสัจจากพระโอษฐ [๑๐]

จิต  ในกรณีนั้น ๆ นั่นเอง  ไมมีอะไรมากมาย  ดังที่ฉงนหรือทอใจนั้นเลย.  สรุป 
ความวา  อริยสัจในรูปแหงการปฏิบัติโดยตรงนั้น  ไมตองมีการรูหรือปฏิบัติมากมาย 
อะไร  เพียงแตมีสติเมื่อกระทบทางอายตนะ  มีปญญารูเห็นตามเปนจริงเทานั้น.  
ยิ่งอริสัจในรูปอริยธรรมมีองคแปดรวมตัวกันเปนมัคคสมังคีหรือมรรคญาณ  ทํา 
หนาที่กําหนดรู – ละ – ทําใหแจง – เจริญเต็มรอบถึงที่สุด  แทงตลอดสัจจะพรอม 
เปนอันเดียวกัน  ดวยแลว  ยิ่งเปนสิ่งที่มีหรือรูเห็นในขณะเดียวกันนั่นเอง ;  สวน 
อริสัจในรูปแหงปริยัติ  จะมีปริยายที่มากหลายแงหลายมุม  ดังที่ปรากฏอยูใน 
หนังสือน้ี. 
 

ประการสุดทาย  ที่ควรจะแถลงใหทราบก็คือขอท่ี  อาจจะมีผูสงสัยวางาน 
มหึมาชิ้นนี้  ขาพเจาผูอยูในวัยชราจะทําใหสําเร็จไดอยางไร.  ขอแถลงใหทราบวา 
ทําสําเร็จมาไดดวยความชวยเหลือรวมมือของเพื่อนสพรหมจารีผูอยูในวัยหนุมหลาย 
ทานดวยกัน  ชวยเหลือผอนแรงในการสํารวจหนาพระไตรปฎกอยางทั่วถึง  รวบรวม 
เอาเรื่องตาง ๆ ที่เกี่ยวกับเรื่องอริสัจมาใหขาพเจาคัดเลือกเอาตามที่ตองการ,  ชวย 
ยกรางคําแปลในเบื้องตนใหขาพเจาตรวจแก  ปรับปรุง  แลวรอยกรอง  จนสําเร็จ 
ประโยชนเปนหนังสือเรื ่องนี ้,  ในตอนทายก็ไดช วยกันทําสารบัญ   เก็บคําขึ ้นทํา 
ปทานุกรม  และเก็บขอความขึ้นความขึ้นทําเปนหมวดธรรม  ตลอดถึงการทําใบแกคําผิด,  
เหน็ดเหนื่อยในการคัด  พิมพ  สอบทานกันทั้งกลางกันกลางคืนก็ยังมี.  ขอทานผู 
ไดรับประโยชนจากหนังสือน้ีจงไดอนุโมทนา  และขอบคุณผูเหน็ดเหนื่อยเหลานั้น 
ซึ่งถาปราศจากความชวยเหลือของทานเหลานี้แลว  หนังสือเร่ืองนี้ไมมีทางที่จะเกิด 
ขึ้นมาในลักษณะเชนไดเลย  และพึงทราบวา  ขาพเจาลงมือทําหนังสือพุทธประวัติ 
จากพระโอษฐเลมน้ี  มาตั้งแต  พ.ศ.  ๒๕๐๐  และเพิ่มเติมเรื่อยมาเปนเวลาถึง  ๒๗  ป 
มาแลว  มันจึงมีขนาดใหญโตมหึมาเชนนี้  จึงของแถลงไวใหทราบโดยทั่วกัน. 
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แถลงการณคณะผูจัดทํา    [๑๑]

ขาพเจามีปณิ ธานในการที่จะทําหนังสือเรื่องนี้   มาตั้ งแตได เห็นหนังสือ 
พุทธประวัติจากประโอษฐ  เลมหนาเทานิ้วกอย  ขนาด  ๑๖  หนายก  ของพระมหา- 
เถระชาวเยอรมันรูปหนึ่ งผูอาศัยอยูที่ เกาะแหงหนึ่ง  ในประเทศลังกาไดทําขึ้น  เมื่อ 
ประมาณ   ๖๐  ป ม าแล ว   และให ชื ่อหน ังส ือ เล มนั ้น ว า   “พระพ ุทธวจนะ ” ; ซึ ่ง 
ขาพเจาอยากจะเรียกวาเปนเลมแรกในโลกและเปนเครื่องดลใจใหขาพเจาและสหาย 
ชวยกันทํ าหนั งสือ เรื่องนี้ ขึ้นมา   และไดพิมพ ออกเปนครั้งแรกเมื่ อ   พ .ศ .  ๒๕๐๒ 
เปนเวลาลวงมาถึง  ๒๖  ปแลว,  ขอความในภาคตน ๆ  นั้น  พระมหาสําเริง  สุทธฺวาสี 
ผู อยู ด วยก ันที ่สวนโมกข แห งในสม ัยนั ้น   ได ช วยเหล ือในการค นและค ัดลอกมาก 
ที่สุด  อยางเหน็ดเหนื่อย  ซึ่งตองขอบันทึกไวในที่นี้  ในฐานะผูรวมงาน. 

 
ขาพเจามีปณิธานในที่สุดวา   ขอใหเรื่องอริสัจจากพระโอษฐนี้  ตั้งอยู 

ในฐานะเปนเครื่องดลบันดาลใหเกิดองคพระธรรม  ชนิดที่ตรัสวา  “ผูใดเห็นธรรม 
ผูนั้นเห็นตถาคต,  ผูใดเห็นตถาคต  ผูนั้นเห็นธรรม ”  เปนองคพระศาสดาที่ยังคง 
ประทับอยูกับพวกเรา  หลักจากที่ทรงลวงลับไปแลวโดยพระวรกาย  ตลอดกาลนาน. 

 

อ.ป 
(ในนามกองตําราคณะธรรมทาน) 

โมกขพลาราม,  ไชยา 
มาฆบูชา  ๒๕๒๗ 
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คํานํา 
(สําหรับการจัดพิมพคร้ังนี้) 

ผู รวบรวมเห ็นว า   มีเรื ่องที ่ควรแถลงให ทราบกันทั ่วไปในครั ้งนี ้  ดัง 
ตอไปนี้ .- 

 
ความเปลี่ยนแปลงของการจัดพิมพ :    การพิมพครั้งแรก 

เมื ่อ   พ .ศ . ๒๕๐๒  ซึ ่งการร อยกรองย ังไม จบ   ม ี ๓๐๘ หน า   ;  การพ ิมพ ครั ้งนี้ 
ซึ ่งการรอยกรองสมบูรณ แลว   มี ๑,๕๗๒ หนา .  ในการพ ิมพค รั ้งแรก   ภาคนํา 
มี  ๕๒ หนา  ครั้งนี้มี  ๑๔๐ หนา,  ภาคทุกขสัจ  ครั้งแรกมี  ๙๕  หนา  ครั้งนี้มี  ๑๒๙  
หนา ,  ภาคสมุทยสัจ   ครั้งแรกมี   ๕๘ หนา   ครั้งนี้ มี   ๑๒๖ หนา ,  ภาคนิ โรธสัจ  
ครั้งแรกมี  ๙๕ หนา  ครั้งนี้มี   ๔๐๙  หนา,  ภาคมัคคสัจ  ไมเคยมีในการพิมพคร้ัง 
แรก  เพิ่งมีในการพิมพครั้งนี้  มี  ๖๗๑  หนา,  และยังมี  ภาคสรุป  และภาคผนวก 
อีก   ๗๙ หนา  ;  รวมทั้ งหมด   ๗ ภาค   มี  ๑,๕๗๒  หนา   มี  ๙๖๒  หัวขอ ,  มี บันทึก 
พ ิเศษ   ปทาน ุกรม   และลําด ับหมวดธรรม   อ ีกต างหาก  ;  ซึ ่งท านผู อ านย อม 
ทราบได เองว า   มีข อความเพิ ่ม เต ิมมากน อยเท าไร  จากการพ ิมพ ครั ้งแรก  .  
เรื ่องอริยส ัจม ีข อความมาก   จนถึงก ับต องแบ งเป น   ๒ เล มหน ังส ือขาดหน ัก  ๆ  
คงจะทําความลําบากใหแกผูอานที่จะถืออาน  หรือตรวจคน  ขอใหผูอานคนหาวิธี 
ขจัดความลําบากนี้ดวยตนเอง  คือมีที่วางที่สะดวก  โดยเฉพาะอยางยิ่งในการที่จะ 
ตองตรวจคนหาเรื่องบางเรื่อง  จากหนังสือ   ๒ เลมพรอมกันในคราวเดียว  จาก 
สารบ ัญหรือปทานุกรม   แล วแต กรณ ี.  ในการจ ัดทําหน ังส ือ เรื ่อ งนี ้  มีการ 
แถมพิเศษดวยการแนะนําในการที่จะเก็บหลักธรรมสําคัญ  หรือช้ันที่เปนปรมัตถ 
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คํานําสําหรับการจัดพิมพคร้ังนี้ [๑๓]

ซึ่งไดทําใหดูไวเปนตัวอยางแลว  ๑๐๐  ตัวอยางหรือ  ๑๐๐  ขอ  สําหรับผูศึกษาจะได 
เทียบเคียงเอาไดดวยตนเอง  จนสามารถเก็บหลักธรรมสําคัญชนิดนี้ออกมาไดทุก 
ขอด วยตนเอง   เพื ่อการศ ึกษาต อไป .  นอกจากนี ้  ย ังได แนะนําว ิธ ีที ่จะศ ึกษา 
ข อธรรมข อใดข อหนึ ่งอย างล ึกซึ ้ง   กว างขวางออกไป   เพื ่อแก ป ญหาที ่เก ิดแก 
นั ก เรียน   นั กศึ กษา   นั กรวบรวมคนควา   นั ก เทศน   และครูบาอาจารยผู สอน 
ธรรมะ   ตลอดถ ึงผู กําล ังปฏ ิบ ัต ิธรรม .  ข อ นี ้ได แก ข อความที ่เข าใจไม ต รงก ัน 
กําลังถกเถียงเปนปญหากันอยูก็มี ,  ที่ผิดจากพระบาลีหรือจากความจริง  จนใช 
ประโยชนอะไรไมไดก็มี ,  ที่พวกหนึ่งพูดภาษาคน   พวกหนึ่งพูดภาษาธรรม   พวก 
หนึ่ งพูดภาษาลึก   พวกหนึ่ งพูดภาษาตื้น   กําลังทะเลาะกันอยูก็มี ,  ดังนี้ เปนตน .  
ขอใหทานผูอานจงใครครวญใหจงดี  ใหลึกซึ้งและแจมแจงเพียงพอ  คงจะสะสาง 
ปญหาตาง ๆ  ไดอีกเปนอันมาก .  อีกทางหนึ่ง  ซึ่งจะตองขอแสดงความเสียใจ 
และขออภัยตอทานผูอาน  ในการที่มีการเขียนบันทึกเพิ่มเติมตอทายเรื่องอริยสัจ 
ทั้งหมด  โดยใชชื่อวา  “คําชี้แจงเพิ่มเติมเกี่ยวกับถอยคําและอักขรวิธี  ฯลฯ  ใน 
หนังสือเลมนี้”  ซึ่งทําความลําบากใหแกทาน  และทําใหรูสึกวาเขียนอยางไมรูจัก 
จบจักสิ้น .  ขอนี้ เปนเพราะเหตุวา   มันเปนเรื่องที่ ยึดยาวเกินไป   จนถึงกับทําให 
เหลือขอบกพรองหรือความกํากวมบางอยางไวใหส ังเกตเห็นในภายหลัง  จึงตอง 
มีการเขียนเพิ่มเติมเกี่ยวกับความบกพรองนั้น ๆ  ซึ่งตองขออภัยไวในที่นี้. 
 

การอางอิงที ่ตองทําความเขาใจ   หลายแงมุม  :  พระไตร - 
ปฎกที่ใชอางอิงในการทําหนังสือเลมน้ี   ใชพระไตรปฎกฉบับบาลีสยามรัฐ  (ปกสี   
เหลือง  มีชางแดง )  ฉบับพิมพ เปนอนุสรณ รัชกาลที่   ๗ ;  ดังนั้น เลขบอกเลม  –  
หนา  – บรรพ   ที่ ใชอ างอยู ในหนั งสือ เลมนี้   หมายถึงเลขที่มีอยู ในพระไตรปฎก 
ฉบ ับ นั ้น   ซึ ่งอาจจะแตกต างจากฉบ ับอื ่น เป นธรรมดา .  แม พระไตรป ฎกช ุดนี้ 
ฉบับพิมพซ้ําครั้งหลัง ๆ บางเลมเมื่อขาดคราวพิมพ  อาจจะมีเลขหนาคลาดเคลื่อน 
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อริยสัจจากพระโอษฐ [๑๔]

จากฉบับพิมพครั้งแรก ;  ถาปญหานี้เกิดขึ้น  ขอใหสอบสวนดูเอาเอง  ซึ่งคงจะพบ 
ไดไมยากนัก.  ขอความบางตอนจําเปนตองอางใหดูจากหนังสือชุดธรรมโฆษณ 
เลมอื่น ๆ  เชนใหดูจากพุทธประวัติจากพระโอษฐ  หรือจากปฏิจจสมุปบาทจาก 
พระโอษฐเป นต น   ซึ ่งเชื ่อวาท านผู อ านส วนมากม ีหนังส ือเหลานั ้นก ันอยู แล ว  ;  
ทั้งนี้ เพื่อเปนการประยักเวลาที่จะตองเขียนขอความอันมากมายเหลานั้น   ไวใน 
หนังส ือเลมนี ้อ ีก .  แผนใบชี ้แจงไขความเกี ่ยวกับอักษรยอชื ่อพระคัมภีร  ซึ ่ง 
มีการแกไขหรือเพิ่ม เติมแปลกออกไป   ไมตรงกันทุกฉบับนั้น   มิใช เปนเพราะมี 
ความผิดพลาด  หากแตตองการใหมีความชัดเจนเปนระเบียบมากขึ้นหรือเพิ่มขึ้น 
ตามควรแก ก รณ ี  ไม ค วร เป นที ่ฉ งนสน เท ห ขอ งผู ใช แต ป ระการใด   แม จะ 
ไดพบเห็นตัวยอหรือคําไขความที่เปลี่ยนไป  ผูจัดทํากําลังพยายามที่จะทําใหเปน 
แบบสํา เร็จ รูป   ใชได ตลอดกาล   ใน โอกาสขางหนา .  การที ่หน ังส ือ เรื ่อ ง 
นี้  เปนหนังสือชนิดที่รวบรวมขอความจากพระโอษฐ  แตมีขอความที่เปนของพระ 
สาวกเถระเถร ี  มาใส ไว ด วยนั ้น   ไม ได ป ระสงค จะให ท านทั ้งหลายถ ือว าข อ 
ความนั้นเปนพระพุทธภาษิต  เพียงแตอางมาสําหรับเทียบกันหรือนํามาอธิบาย 
คําบางคําที่ เปนพุทธภาษิตใหชัดเจนยิ่งขึ้น,  หรือมีเหตุผลท่ีแสดงอยูวา  ถาพระ- 
พุทธองคจะตรัสเรื่องนี้ก็จะตรัสอยางเดียวกับท่ีพระสาวกองคนี้กลาว;  ทั้ งนี้ ไม 
เปนการตบตากันแตประการใดเลย. 
 

ขอบเขตของความหมายแหงคําวา  “จากพระโอษฐ” :   
ขอใหผูอานพึงทราบวา  คําวาจากพระโอษฐในกรณีนี้  หมายความวา  มีทั้งโดยตรง 
และโดยอ อม .  โดยตรงก ็ค ือคําที ่ต ร ัส ไว ตรง   เช นคําว ามรรคค ืออะไร   ก ็ทรง 
จําแนกไปจนครบองค แปด .  โดยอ อม เชน   คําที ่ตรัส เป นใจความวา   เมื ่อมี 
สติอยูอยางถูกตองในทุกกรณี  มรรคมีองคแปดก็ยอมสมบูรณอยูโดยอัตโนมัติ ;  
มรรคในลักษณะเชนนี้  ก็ขอใหถือวาเปนมรรคจากพระโอษฐดวยเหมือนกัน  หาก 
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คํานําสําหรับการจัดพิมพคร้ังนี้ [๑๕]

แตวาเปนการกลาวโดยออม   แมกระนั้นก็มีความหมายหรือ นํ้าหนักเทากัน .  ผู 
ศึกษาพึงสังเกตใหพบถอยคําทํานองนี ้  ซึ ่งจะมีอยู โดยทั ่วไปในหนังส ือเรื ่องนี ้.  
ผูอานบางคนอาจจะสงสัยวา  ทําไมหนังสือเร่ืองน้ีไมมีการเอยถึง  นรก – สวรรค 
ในภาษาคน   ตามธรรมดาที่ เขาพูดกันอยูทั่ วไปเอาเสียเลย   มันไม เกี่ยวกับเรื่อง 
อริยส ัจหรืออย างไร.  ขอนี ้ขอให เข าใจว า   เรื ่องอริยส ัจพ ูดถ ึงแต เรื ่องความท ุกข 
และความดับท ุกข เท านั ้น   ไม พ ูดถ ึง เรื ่อ งความสุขหรือสวรรค  ;  เรื ่อ งสวรรค 
ยังเนื่องกันอยูกับความทุกข  เพราะยังตกอยูภายใตอํานาจของอุปาทาน  จึงมีตรัส 
ไวแต เรื ่องของสวรรค ในล ักษณะแหงกามและโทษของกาม   ซึ ่งท านจะหาพบได 
ในหัวขอน้ัน  ๆ   ;  สวนเรื่อง  นรก   นั้น   พอจะกลาวไดวาเปนเรื่องของความทุกข 
โดยตรง.  แตการทีจะพูดเปนภาษาคนหรือทางวัตถุจนเปนบานเปนเมืองอยูใตดิน 
นั้ น   นอกขอบเขตของอริยสัจ ท่ีตองการจะชี้ความทุกขที่ จิตใจของคน ,  แตถึ ง 
กระนั้นเราก็อาจจะกลาวไดวา  นรกก็คือการทําผิดทางอายตนะแลวจิตใจรอนเปน 
ไฟอยู ในขณะนั ้นนั ่น เอง ,  แม จะพ ูดก ันถ ึงนรกใต ด ิน   แต ความหมายอ ันแท จร ิง 
มันก็อยูที่ จิตใจอันทุกขรอน  ;  ดังนั้น   ขอให เห็นวาเรื่องนรก  – สวรรค ในความ  - 
หมายที ่ถ ูกต อ ง   ได กล าวไว ใน เรื ่อ งอร ิยส ัจ นี ้ด วยแล วอย างสมบ ูรณ .  เมื ่อ 
กําลังรวบรวมรอยกรองเรื่องอริยสัจน้ี   ผูรวบรวมก็ รูสึกวา  ทําไมคําอธิบายเรื่อง-  
สัมมาวาจา – สัมมากัมมันตะ – สัมมาอาชีวะจึงมีนอยเกินไป  และผูอานเรื่องน้ีใน 
เวลานี ้ก ็คงจะรู ส ึก เช นนั ้น เหม ือนก ัน  ;  ในที ่ส ุดก ็พบวาเป นเพราะเรื ่องในระด ับ 
ศ ีล เช นนี ้  เป นสิ ่งที ่รู และปฏ ิบ ัต ิก ันอยู แล วโดยทั ่ว  ๆ  ไป   แม จะม ีอยู โดยชื ่ออื ่น 
เชนกายสุจริต   วจีสุจริต   เปนตน   ซึ่งบางทีพระองคจะเวนกลาวถึงเสียเลยก็ยังมี 
เพราะถือเสียวาเปนสิ่งที่มีอยูแลวโดยปกติในฐานะเปนศีลธรรมสากลระดับพื้น  – 
ฐาน ,  แตไปกลาวถึงใหมากในเรื ่องที ่ย ังไม ม ีใครรู   หรือไมค อยจะมีใครกลาวเส ีย 
ดีกวา.  หวังวาผูศึกษาคงจะมองเห็นความจริงขอน้ี. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ [๑๖]

คุณคาของอริยสัจ  :  ผู รวบรวมมีความหวังอยางยิ ่ง   ในการที่ 
จะใหทานผูอานมองเห็นคุณคาอันลึกซึ้ง  ใหญหลวง  กวางขวาง  ของเรื่องอริยสัจ 
ให ครบถวนตามพระพ ุทธประสงค   ซึ ่งจะเป นประโยชน แก ท านผู อ านเอง .  
ขอแรกก็คือ  ความมีสาระของเรื่องอริยสัจ  จนถึงกับจะกลาวดวยโวหารธรรมดา 
สามัญไดวา  เปน   “เรื่องที่พระองคจะทรงยอมคุยดวย”  หมายความวา  ถาเปน 
เรื ่องอื ่น ๆ  เชน   ตายแลวเกิดหรือไมเกิด  โลกเที ่ยง – ไมเที ่ยง  โลกมีที ่ส ุด – ไมมี 
ที่ สุด  ฯลฯ   เปนตนแล ว   จะไมทรง   “ยอมคุยด วย ”  แม จะทูลถามก็จะไมทรง 
พยากรณ .  นี ้เป นเครื ่องชี ้ให เห ็นว า   เรื ่องอริยส ัจเท านั ้น เป นเรื ่องที ่ม ีแก นสาร .  
เมื่อพูดถึง  ความมีคามากคานอย  ก็ยากที่จะกลาวลงไปตรงๆ   ไดดวยถอยคํา 
เพราะมีคามากเหลือเกิน  จนตองกลาวดวยการอุปมาดวยเรื่องที่ไมอาจจะเปนไป 
ไดแตอาจจะเทียบเคียงคาของมันได ;  เชนที่ตรัสวา  แมจะถูกเขาแทงดวยหอก  เชา  
๑๐๐  ครั้ง  เที่ยง  ๑๐๐  ครั้ง  เย็น  ๑๐๐  ครั้ง  เปนเวลา  ๑๐๐  ป  เพ่ือแลกเอา 
การรูอริยสัจ  ดังนี้ก็ควรจะยอม.  ทานจงพิจารณาดูเองเถิดวา  พระพุทธองคทรง 
ประเมินคาของเรื ่องนี ้ไว อยางไร .  เมื ่อพ ูดถึง   “ความดวนจี ๋”  ก็ตรัสอุปมา 
ไวดวยเรื่องที่ตามธรรมดาเปนไปไมไดอีกเชนเดียวกัน  โดยทรงใหเทียบเคียงดูเอา 
เองว า   แม ไฟไหม อยู ที ่ศร ีษะหรือ ที ่เสื ้อผ าแล ว ,  กําล ังหรือความเพ ียรที ่ม ีอยู 
ควรจะใชไปในการทําใหรูอริยสัจกอนแตที่จะนํามาใชในการดับไฟที่กําลังไหมอยู 
ที ่เนื ้อที ่ต ัว ,  ดังนี ้เป นต น .   เมื ่อพ ูดถ ึงเรื ่องที ่ควรกระทําในฐานะเป น   “โยคะ- 
กรรม”  คือการกระทํากันอยางจริง ๆ จัง ๆ  แลว  ไมมี เรื่องอะไรควรกระทํายิ่งไป 
กวาเรื่องการทําเพื่อให รูอ ริยสัจ .  เราไม เคยพบการที่ทรงเนนใหทําโยคกรรมใน 
เรื ่องใด  ๆ  มาก   เท าก ับทรงเน นให ทําโยคกรรมเพื ่อให รู อริยส ัจ .  นี ้ก ็เป นเครื ่อง 
วัดค าแห งการสมควรกระทําเกี ่ยวกับเรื ่องอริยส ัจ .   ทั ้ง  ๔  เรื ่องนี ้ก ็พอแลวที่ 
จะแสดงใหเห็นคุณคาของอริยสัจ  วามีมากนอยเพียงใด.  เมื่อพิจารณากัน 
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คํานําสําหรับการจัดพิมพคร้ังนี้ [๑๗]

ถึงการที่จะตองลงทุนดวยความยากลําบากแลว  การณกลับปรากฏวา  การพยายาม 
เพื ่อให รู อริยส ัจนั ้น   เป นความเบาสบาย   ไม ต องกระทําด วยการกระทําชนิดที่ 
เรียกวาทุกขกิริยา,  แตกลับจะมีความสุขโสมนัสไปพลางเปนระยะ ๆ  ตลอดเวลาที่ 
กระทํา  ดวยอํานาจแหงการรูธรรมและธรรมปติที่คอย ๆ เพิ่มข้ึน.  อีกประการ 
หนึ่ง  การรูอริยสัจไมตองเกี่ยวกับการศึกษาอภิธรรมใหยุงยากลําบาก  เปนการทํา 
ใหเสียเวลามากไปเปลา  ๆ (ดูขอความในหนังสือน้ีที่หนา  ๑๕๒๗ ) ;  ควรจะสงวนเวลา 
ไวสําหรับศึกษาใจความของเรื่องอริยสัจโดยตรง  ซึ่งประหยัดความเนิ่นชาและ 
ความลําบากไดอ ีกมากมาย   ซึ ่งอยู ในวิส ัยที ่ท ุกคนจะทําได.  ถาใครอยาก 
จะมีปาฏิหาริยชั้นสูงสุด  ยิ่งกวาปาฏิหาริยทั้งปวง  ซึ่งรูกันอยูวาไดแกอนุสาสนี-  
ปาฏิหาริยแลว  ก็จงแสดงดวยการทําผูอื่นใหรูอริยสัจเถิด  (ดูขอความในหนังสือน้ี 
ที ่หนา  ๑๕๒๒ )  แมนี ้ก ็แสดงถึงค ุณคาของการรู อริยส ัจดวยอีกเหมือนกัน .  
คุณคาชนิดพิเศษของการรู อริยสัจ   ยังมีตอไปอีกคือ   ใชเปนเครื ่องสงเคราะห 
ผูอื่นดวย  “การสงเคราะหอันสูงสุด”  ไมมีการสงเคราะหอื่นสูงสุดแลว  ซึ่งอาจจะ 
กลาวไดวา  ถาจะสงเคราะหใครดวยการสงเคราะหอันสูงสุดแลว  จงสงเคราะห 
เขาดวยการทําใหเขารูอริยสัจเถิด  (ดูขอความในหนังสือน้ี  ที่หนา  ๔๘).  จากนั้น 
ตอไปอีก  ใหถือเปนหลักวา  ผูมีพระคุณสูงสุดที่ไมควรลืมเปนอันขาดนั้น  คือผูที่ 
ชวยใหเรารูอริยสัจ,  เปนพระครูที่ตอบแทนไมพอดวยการเคารพบูชา  หรือการ 
ตอบแทนดวยวัตถุ,  หากแตตองตอบแทนดวยการชวยทําใหผูอื่นรูอริยสัจสืบตอ ๆ  
กันไป  (ดูขอความในหนังสือน้ี  ที่หนา  ๑๕๓๐). 
 

ความเปนวิทยาศาสตร  ของเรื่องอริยสัจ  :  ถามองกันใน 
 “แงของตรรก”  จะเห็นไดวา  หลักอริยสัจแสดงรูปโครงทางตรรกชั ้นเลิศ  คือ 
การตั ้งคําถามอันสมบูรณ ขึ ้นมาในกรณ ีหนึ ่ง  ๆ   อันเปนโครงแหงคําถามที ่ว า  
ก.  คืออะไร,  ข.  จากอะไร,  ค.  เพื่ออะไร,  ง.  โดยวิธีใด.  ขอน้ีหมายความวา 
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อริยสัจจากพระโอษฐ [๑๘]

เร่ืองใดก็ตามท่ีเราตั้งใจจะรูหรือจะกระทํา  ถาหากตอบคําถามทั้ง  ๔  ขอน้ีไดหมด 
แลว   ก็จะเป นอ ันวาหมดปญหาทั ้งในการรู และการกระทํา .  หลักเกณฑอ ันนี้ 
ใชไดทั่วไปในทุกเรื่อง  หรือทุกการงานในโลก  ;  รายละเอียดตาง ๆ  ของคําถาม 
แตละขอ   ๆ   นั้น   อาจจะขยายออกไปได โดยไมจํากัด .  ถาดูกันใน   “แงของ 
วิทยาศาสตร”  เรื ่องอริยส ัจทั ้ง  ๔  เรื ่อง  เป นไปตามกฎอิท ัปป จจยตา  ซึ ่งเป น 
กฎแหงธรรมชาติอ ันส ูงส ุดของสกลจักรวาล   โดยมีหลักวา   สิ ่งทั ้งปวงม ีเหตุ 
มีปจจัย  เปนไปตามอํานาจแหงเหตุและปจจัย  ดับเหตุดับปจจัยได  ก็คือดับผล 
ของมันดวย  โดยการกระทําที ่ถ ูกต องตามกฎแหงเหตุและปจจัยเหลานั ้น    โดย 
ไมตองอาศัยอํานาจสิ่ งศักดิ์ สิทธิ์   เชน เทพเจาหรือพระเปน เจา   และเปนสิ่ งที่ 
สามารถพิสูจนไดโดยหลักเกณฑทางวิทยาศาสตรแหงยุคปจจุบัน  ;  แมวาเปน 
เรื่องฝายจิตวิญญาณ   จนตองเรียกวาวิทยาศาสตรทางฝายจิต   ก็ไมขัดกันแต 
ประการใดกับวิทยาศาสตรทางฝายวัตถุ  เพราะเปนสัจจธรรมของธรรมชาติ  โดย 
ธรรมชาต ิ  ตามธรรมชาต ิ,  แต เพื ่อประโยชน แก มน ุษย   คือสามารถแก ป ญหา 
ของมนุษยได อย างแท จริง   และเพ ียงพอ .  แมจะม ีล ักษณะเป น   “จิตวิทยา”  
พุทธศาสนาก ็หาใชจ ิตว ิทยาหาประโยชน อย างจ ิตวิทยาย ุคป จจ ุบ ันไม   แตเป น 
จิตวิทยาเพื่อแกปญหาทางจิตใจของมนุษย  ในรูปแบบของวิทยาศาสตรอีกนั่นเอง,  
ไมมีลักษณะแหงเทววิทยา  ( Theology ) แตประการใด ,  ดังนั้น   พุทธศาสนาจึง 
ไมรวมอยูในศาสนาที่มี เทววิทยาเปนหลัก.  ถาจะใหเรียกตามชอบใจเรา  อยาก 
จะเรียกวา   “วิทยาศาสตรแห งสัจจะ ”  เสียมากกวา .  ถาจะดูกันในแงของ 
ศาสนา  หรือ  Religion  ซึ่งมีความหมายวาเปน  “สิ่งผูกพันมนุษยกับสิ่งสูงสุด”.  
แลว  สิ่งสูงสุดในพระพุทธศาสนาก็คือภาวะสิ้นสุดแหงความทุกข  เพราะปฏิบัติ 
ถูกตองตามหลักของอริยสัจ  ตามกฎเกณฑของกฎอิทัปปจจยตาซึ่งเปนกฎเกณฑ 
อยางวิทยาศาสตรอีกนั่นเอง.  พุทธศาสนาจึงไมมีลักษณะเปน Creationist  คือถือ 
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คํานําสําหรับการจัดพิมพคร้ังนี้ [๑๙]

ว าสิ ่งต าง  ๆ  ม ีพ ระ เจ าผู ส ร าง ,  แต เป น   Evolutionist  ค ือถ ือว าสิ ่งต าง  ๆ   เก ิด 
ขึ ้นและเป นไปตามกฎของธรรมชาต ิ  ที ่เร ียกว ากฎแห งอ ิท ัปป จจยตา   อ ัน เป น 
หลักสําคัญของอริยสัจ  จึงกลาวไดวา  เรื่องอริยสัจน่ันเองที่ทําใหพุทธศาสนาเปน 
“ศาสนาแหงสกลจักรวาล”  (Cosmic  Religion ).  นี้คือลักษณะพิเศษหรือเฉพาะ 
ของพ ุทธศาสนา   ที ่ควรตั ้งข อส ังเกตหร ือตราก ันไว    สิ ่งส ุดท ายที ่จะต องพ ูด 
กันในกรณีนี้ก็คือ   พุทธศาสนามิได เปน   Philosophy  (ซึ่งเปนวิธีคนหาความจริง 
ดวยการคํานวณจากสิ่ งที่ตั้ งขึ้นไว เปนสมมติฐาน   หรือ   Hypothesis ).  แตพุทธ- 
ศาสนาเปนปรัชญา  (คือปญญาที่ เห็นความจริงขั้นสูดยอด  โดยไมตองอาศัยการ 
คํานวณใด  ๆ  )  คือเปนการมองลงไปตรง  ๆ  ลงไปยังสิ่ งที่ กําลังเปนปญหา   เชน 
ความทุกขเปนตน  ตามหลักเกณฑแหงอริยสัจ,  ราวกะวามองดูสิ่งที่นํามาวางลง 
ในฝามือ ;   ไมมีการคํานวณคาดคะเนตามวิธีแหง  Philosophy  ( ซึ่งมีผลเปนเพียง 
 “ทรรศนะ”  หนึ่ ง ๆ   อันเปนความเห็นสุดทายของการคํานวณครั้งหนึ่ ง ๆ   ซึ่งจะ 
เปน เชนนั้ นสืบตอไปไม รูจักจบ  ;  หาใชป รัชญาหรือปญญาอันสู งสุดไม  ).  แม 
กระนั้ น   ถาหากวาใครประสงคจะนํ าเอาพุทธศาสนาไปพูด เพ อ เจอ   อยางวิธี 
Philosophy  ก็ ทํ า ได เหมื อนกั น   เพ ราะพู ดกั น ใน รูป แบบของ   Philosophy;  แต 
ขอย ืนย ันว า   นั ่นม ันด ับท ุกข ไม ได   เพราะต ัวแท ของพระพ ุทธศาสนาม ิใช เป น 
Philosophy ;  แตตองเปนปรัชญา  หรือปญญาที่ เกิดมาจากการมองลงไปที่ตัวความ- 
จริงโดยประจักษ  อยางไมตองมีการคํานวณ ,  เปนปญญาที่สามารถเจาะแทงกิเลส 
ซึ่ง Philosophy  ทําไม ได .  ปญหาอันเลวรายเกิดขึ้น  เพราะเราเอาคําวา  Philosophy 
 (คําตะวันตก)  มาทําเปนสิ่งเดียวกันกับคําวาปรัชญา  (คําตะวันออก)  ไปเสียนั่น 
เอง.เรื่องอริยสัจโดยเนื้อแท เปน   Philosophy  ไม ได   แต เปนปรัชญาที่สมบูรณ   มิ 
ใชเปนเพียง “ทรรศนะ” ดังกลาวแลว.  เมื่อผูศึกษาไดศึกษาหนังสือเรื่องอริยสัจน้ี 
ดวยตนเอง  จนตลอดแลว  ก็จะเห็นไดดวยตนเองทันทีวา  เร่ืองอริยสัจท่ีกลาว 
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อริยสัจจากพระโอษฐ [๒๐]

ไว ใน รูปแบบสํ าหรับการดับ ทุกขนี้   ไม อาจ เป น   Philosophy  ที่ ต อ งอาศั ยการ 
คํานวณใด  ๆ เลย   แต เปนการบอกวิธีใหประพฤติหรือกระทําจนเกิดสิ่ งที่ เรียกวา 
ปรัชญา  หรือธัมมสัจจะเปนกรณี ๆ  ไปทีเดียว. 
 

ขอความดังกลาวมาทั้งหมดนี้  เปนเรื่องที่ประสงคใหทานผูอานได 
พิจารณาดูอยางละเอียด  โดยไมตองกลัววาจะเสียเวลา,  เพ่ือผลอันสมบูรณ. 

 

อ.ป. 
ในนามกองตําราแหงคณะธรรมทาน 

 
โมกขพลาราม, ไชยา 

มาฆบูชา  ๒๕๒๗ 
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คํานําเมื่อพิมพครั้งแรก 
[พ.ศ.  ๒๕๐๒] 

 

พระพุทธศาสนาทั้งแทง  มียอดสุด   คือ   อริยสัจ  ๔.  หลักธรรมทุก  ๆ  
อยาง  สงเคราะหรวมลงไดใน  อริยสัจ  ๔.  ขอปฏิบัติทุก ๆ  ขอ  ก็มีเพื่อรู   อริยสัจ 
ดวยปญญา.  ครั้นรู  อริยสัจ  ดวยปญญาถึงที่สุดแลว  ก็หลุดพนจากอาสวะกิเลส 
เปนผูทําที่สุดแหงความทุกขใหปรากฏได  และพนทุกขอยางเด็ดขาด  ไมกลับเปน 
ทุกขอีกตอไป  เพราะจิตหลุดพนจากสิ่งที่เคยยึดถือ. 

 
ผู ที ่รู อร ิยส ัจได   โดยตนเอง   อยางแตกฉาน   และสอนผู อื ่นให รู ตาม 

ไดดวย  เรียกวา  พระสัมมาสัมมาพุทธเจา.  ผูที่ รูเอง  แตกฉานเฉพาะเทาที่ทําตัวเอง 
ใหหลุดพนได   แตสอนผูอื่นให รูตามไมได   เพราะไมสามารถในการทรมานผูฟง 
เรียกวา  พระปจเจกพุทธเจา.  ผูที่ไดฟงจากพระสัมมาสัมมาพุทธเจาแลวรูตามได 
เรียกวา  พระอนุพุทธเจา.  ผูที่ ไดฟ งจากพระสัมมาสัมมาพุทธเจาแลวรูตามได 
เรียกวา  พระอนุพุทธเจา  หรือ   พระอริยสาวก .  ทั้ง  ๓ พวกนี้ก็ลวนแต   เพราะรู 
อร ิยส ัจ   ๔  ด วยป ญญ า .  อร ิยส ัจ   จ ึงค ือ   ยอดธรรม .  การรู   อร ิยส ัจ   ก ็ค ือ 
ยอดแหงพรหมจรรย .  และการประพฤติ เพื่ อให รูอ ริยสัจ   ๔  ดวยปญญา   ก็คือ 
ยอดแหงการประพฤติทั้งหลาย. 

 
ใน โลกนี้   หรือ ใน โลกไหน   ๆ   กี่ พั น โลกก็ตาม   ไม มี อะไรดี ไปกวา 

 “ความพ นท ุกข .”  ความพ นท ุกข   มีได   เพราะรู   อริยส ัจทั ้ง   ๔  อยางสมบ ูรณ 
คือรูจักทุกข  เหตุใหเกิดทุกข  ความดับไมเหลือของทุกข  และทางดําเนินใหถึง 

 
 
 
 

[๒๑] 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



อริยสัจจากพระโอษฐ [๒๒] 

ความดับไม เหลือของทุกข   นั่นเอง.  อริยสัจท้ัง  ๔  อยางนี้   จึงเปนความรูที่ควร 
ศึกษาสําหรับการมีชีวิตอยู  ยิ่งกวาความรูอื่น ๆ  ซึ่งเปนเพียงการหลอกลอใหชีวิต 
เพล ินไปว ันหนึ ่ง  ๆ  หาได สํารอกท ุกข   พรอมทั ้งรากเชื ้อของม ันออกจากดวงจ ิต 
ของมนุษยไดไม. 
 

เจาหนาที่ กองตําราของคณะธรรมทาน   ไดพยายามคนเรื่องอริยสัจ 
มาเปนเวลานาน  ดวยความลําบากอยางยิ่ง  ในการคนและการนํามาจัดเขาลําดับ 
ใหถูกตองปะติดปะตอกันจนตลอดเรื่อง  เปนเรื่อง  อริยสัจจากพระโอษฐ  ฉบับท่ี 
สมบ ูรณ .  คณะธรรมทาน   ได เริ ่มพ ิมพ หน ังส ือ เรื ่องนี ้  ตั ้งแต ต น   พ .ศ .  ๒๕๐๐  
จ ัดเย ็บ เล มภาค   ๑– ๒ ไว ตอนหนึ ่งแล ว .  มาบ ัดนี ้  ภาค  ๓ - น ิโรธอร ิยส ัจ   เสร ็จ 
ลง   จ ึง ได จ ัด เย ็บ เล ม ไว อ ีกตอนหนึ ่ง .  ส วนภาค   ๔ - มรรคอร ิยส ัจ   และภาค 
สรุปทาย  จะไดจัดพิมพตอไป. 

 
 

คณะธรรมทาน,  ไชยา 
                                                       ๒๓  พฤศจิกายน  ๒๕๐๒ 
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สารบาญยอ 
(ตามลําดับภาค  ทุกภาค) 

____________ 
 หนา 

ภาคนํา  วาดวย  ขอความที่ควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุรารยิสัจ  ๑  -  ๑๔๐ 
 

ภาค  ๑  วาดวย  ทุกขอริยสัจความจริงอันประเสริฐคือทุกข ๑๔๕  -  ๒๗๔ 
 

ภาค  ๒  วาดวย  สมุทยอริยสัจ   ความจริงอันประเสริฐ- 
คือเหตุใหเกดิทุกข ๒๗๗  -  ๔๐๓ 

 
ภาค  ๓  วาดวย  นิโรธอริยสัจ   ความจริงอันประเสริฐ- 

คือความดับไมเหลือของทุกข ๔๐๗  -  ๙๑๖ 
 

ภาค  ๔  วาดวย  มัคคอริยสัจ   ความจริงอันประเสริฐคือมรรค ๘๑๙  -  ๑๔๙๐ 
 

ภาคสรุป  วาดวย  ขอความสรุปเกี่ยวกับจตุรารยิสัจ ๑๔๙๓  -  ๑๕๒๔ 
 

ภาคผนวก  วาดวย  เรื่องนํามาผนวกเพื่อความสะดวก- 
แกการอางอิงฯ ๑๕๒๗  -  ๑๕๗๒ 

 
 
 
 
 
 

[๒๓] 
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สารบาญขยายความ 

(ตามลําดับนิเทศของภาค  ทุกนิเทศ) 
____________ 

 หนา 
ภาคนํา  วาดวย  ขอความที่ควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ ๑-๑๔๐ 

ตอน  ๑  วาดวย  สัตวโลกกับจตุราริยสัจ ๓  -  ๑๘ 
ตอน  ๒  วาดวย  ชีวิตมนุษยกับจตุราริยสัจ ๑๙  -  ๔๙ 
ตอน  ๓  วาดวย  พระพุทธองคกับจตุราริยสัจ ๕๐  -  ๗๑ 
ตอน  ๔  วาดวย  การรูอริยสัจไมเปนสิ่งสุดวิสัย ๗๒  -  ๙๔ 
ตอน  ๕  วาดวย  คุณคาของอริยสัจ ๙๕  -  ๑๑๐ 
ตอน  ๖  วาดวย  เคาโครงของอริยสัจ ๑๑๑  -  ๑๔๐ 
 

ภาค  ๑  วาดวยทุกขอรยิสัจ  ความจริงอันประเสริฐคือทุกข  ๑๔๕ - ๒๗๔ 
นิทเทศ  ๑  วาดวย  ประเภทและอาการแหงทุกขตาม- 
หลักทั่วไป ๑๔๘  -  ๑๕๓ 
นิทเทศ  ๒  วาดวย  ทุกขสรุปในปญจุปาทานขันธ ๑๕๔  -  ๒๕๓ 
นิทเทศ  ๓  วาดวย  หลักเบ็ดเตล็ดเกี่ยวกับความทุกข ๒๕๔  -  ๒๗๓ 
ภาค  ๒  วาดวย  สมุทยอริยสัจ   ความจริงอันประเสริฐคือ- 

เหตุใหเกิดทุกข ๒๗๗  -  ๔๐๓ 
นิทเทศ  ๔  วาดวย  ลักษณะแหงตัณหา ๒๘๐  -  ๓๑๙ 
นิทเทศ  ๕  วาดวย  ที่เกิดและการเกิดแหงตัณหา ๓๒๐  -  ๓๒๗ 
นิทเทศ  ๖  วาดวย  อาการที่ตัณหาทําใหเกิดทุกข ๓๒๘  -  ๓๖๙ 

 
 

[๒๔] 
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                                            สารบาญขยายความฯ                              [๒๕] 

 หนา 

นิทเทศ  ๗  วาดวย  ทิฏฐิที่เกี่ยวกับตัณหา ๓๗๐  -  ๓๘๐ 
นิทเทศ  ๘  วาดวย  กิเลสทั้งหลายในฐานะสมุทัย ๓๘๑  -  ๔๐๒ 

ภาค  ๓  วาดวย  นิโรทอริยสัจความจริงอันประเสริฐคือ- 
ความดับไมเหลือแหงทุกข ๔๐๗  -  ๘๑๖ 

นิทเทศ  ๙  วาดวย  ความดับแหงตัณหา ๔๑๐  -  ๔๓๖ 
นิทเทศ  ๑๐  วาดวย  ธรรมเปนที่ดับแหงตัณหา ๔๓๗  -  ๕๕๐ 
นิทเทศ  ๑๑  วาดวย  ผูดับตัณหา ๕๕๑  -  ๗๒๙ 
นิทเทศ  ๑๒  วาดวย  อาการดับแหงตัณหา ๗๓๐  -  ๘๑๕ 

ภาค  ๔  วาดวยมัคคอรยิสัจความจริงอันประเสริฐคือมรรค๘๑๙  -  ๑๔๙๐ 
นิทเทศ  ๑๓  วาดวย  ขอความนํามรรค ๘๒๒  -  ๘๖๙ 
นิทเทศ  ๑๔  วาดวย  สัมมาทิฏฐิ ๘๗๓  -  ๑๐๒๘ 
นิทเทศ  ๑๕  วาดวย  สัมมาสังกัปปะ ๑๐๒๙  -  ๑๐๕๙ 
นิทเทศ  ๑๖  วาดวย  สัมมาวาจา ๑๐๖๐  -  ๑๐๗๙ 
นิทเทศ  ๑๗  วาดวย  สัมมากัมมันตะ ๑๐๘๐  -  ๑๐๘๙ 
นิทเทศ  ๑๘  วาดวย  สัมมาอาชีวะ ๑๐๙๐  -  ๑๑๒๖ 
นิทเทศ  ๑๙  วาดวย  สัมมาวายามะ ๑๑๒๗  -  ๑๑๗๕ 
นิทเทศ  ๒๐  วาดวย  สัมมาสติ ๑๑๗๖  -  ๑๒๗๗ 
นิทเทศ  ๒๑  วาดวย  สัมมาสมาธิ ๑๒๗๘  -  ๑๓๖๗ 
นิทเทศ  ๒๒  วาดวย  ขอความสรุปมรรค ๑๓๖๘  -  ๑๔๘๙ 

ภาคสรุป  วาดวย  ขอความสรุปเกี่ยวกับจตุรารยิสัจ ๑๔๙๓  -  ๑๕๓๔ 
ภาคผนวก  วาดวย  เรื่องนํามาผนวกเพื่อความสะดวกแก- 

การอางอิง ฯ ๑๕๓๗  -  ๑๕๗๒ 
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สารบาญละเอียด 
(ตามลําดับเรื่อง  ทุกเรื่อง) 

____________ 
หนา 

คําปรารภ (๑) 
อักษรยอช่ือคัมภีร (๖) 
คําปรารภของธรรมทางมูลนิธิ (๗) 
แถลงการณคณะผูจัดทํา (๘) 
คํานําสําหรับการพิมพครั้งนี้ (๑๒) 
คํานําเมื่อพิมพครั้งแรก (๒๑) 

 
ภาคนํา 

วาดวยขอควาที่ควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ 
(มี  ๖  ตอน  ๙๑  หัวขอ) 

ตอน  ๑  วาดวย  สัตวโลกกับจตุราริยสัจ  (๑๓  หัวขอ) ๓  -  ๑๘ 
ตรัสรูแลว  ทรงรําพึงถึงหมูสัตว ๓ 
การพนทุกขโดยไมรูอริยสัจน้ัน  เปนไปไมได ๕ 
เพราะไมรูอริยสัจ  จึงตองแลนไปในสังสารวัฏ ๖ 
สัตวเกิดกลับมาเปนมนุษยมีนอย  เพราะไมรูอริยสัจ ๗ 
ความมืดบอดของโลก  มตีลอดเวลาที่พระตถาคตไมเกิดขึ้น ๙ 

 
 
 
 

 
[๒๖] 
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สารบาญละเอียด ฯ      [๒๗]

 หนา 
อริยสัจสี่  เปนสิ่งคงที่ไมรูจักเปลี่ยนตัว ๑๑ 
สุขที่สัตวโลกควรกลัว  และไมควรกลัว ๑๑ 
ความรูสึกของบุถุชน  ไขวกันอยูเสมอตอหลักแหงอริยสัจ ๑๒ 
ผูติดเหยื่อโลก  ชอบฟงเรื่องกาม  ไมฟงเรื่องสงบ ๑๓ 
การฟงอริสัจ  เหมาะสําหรับจิตที่ฟอกแลวเทานั้น ๑๔ 
จิตที่ยังไมไดฟอก  ยากนักที่จะเห็นนิโรธสัจ ๑๖ 
สัตวผูไมเปนไทตอความกําหนัด  ยอมหลงกาม ๑๖ 
สัตวโลกรูจักสุขอันแทจริง  ตอเมื่อปญญาเกิด ๑๗ 

ตอน  ๒  วาดวย  ชีวิตมนุษยกับจตุราริยสัจ  (๒๐  หัวขอ) ๑๙  -  ๔๙ 
มนุษยเปนอันมาก  ไดยึดถือเอาที่พึ่งผิด ๆ ๑๙ 
ผูไมรูอริยสัจ  ยอมหลงสรางเหวแหงความทุกขเพื่อตัวอยูรํ่าไป ๑๙ 
ผูรูอริยสัจ  หาหลงสรางทุกขขึ้นเพื่อตัวเองไม ๒๐ 
ทุกขประเภทใหญ ๆ   ก็มีพอแลว  สําหรับสัตวจะสํานึกตัวมารูอริยสัจ๒๑ 
พอรูอริยสัจ  ทุกขเหลือนอยขนาดฝุนติดปลายเล็บเทีบกับปฐพี ๒๒ 
ผูไมรูอริยสัจ  ชื่อวาตกอยูในที่มือ ๒๓ 
ผูไมรูอริยสัจ  ชื่อวาตกอยูในหลุมเพลิงเปนนิจ ๒๕ 
กวามนุษยจะหลุดจากบวง  (คือรูอริยสัจ) ๒๖ 

๑.  เมื่อจมกามตามปกติ ๒๖ 
๒.  เมื่อจมกามครั้งที่สอง ๒๗ 
๓.  เมื่อเฉไปติดบวงทิฏฐิ ๒๙ 
๔.  เมื่อพนจากบวง ๓๑ 

ยังมีพวกบริโภคกาม  โดยไมจมกาม ๓๔ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ [๒๘]

 หนา 
ผูรูอริยสัจเปนหลักอยูในใจ  ยอมไมมีอาการสั่นสะเทือนเพราะ- 
                                        ถูกยกวาทะ  :  ดุจเสาหิน ๓๖ 
ผูประกอบดวยอวิชชา  คือผูไมมีความรูสี่อยาง ๓๗ 
อยาคิดเรื่องโลก  แตจงคิดเรื่องอริยสัจ ๓๘ 
อยากลาวเรื่องทุมเถียงแกงแยงกัน  แตจงกลาวเรื่องความพนทุกข ๔๐ 
อยากลาวเรื่องไมมีประโยชน  แตจงกลาวเรื่องความพนทุกข ๔๑ 
จงบวชเพื่อรูความดับทุกข  เหมือนเขาทั้งหลายผูบวชแลวโดยชอบ ๔๒ 
ไมรูอริยสัจ  ก็ยังไมเปนสมณพราหมณที่แท ๔๒ 
ถามัวรอใหรูเรื่องที่ไมจําเปนเสียกอน  ก็ตายเปลา ๔๔ 
อยายึดถือติดแนนในธรรม  แตจงใชเพียงเปนเครื่องมือ ๔๖ 
เปรียบนักเรียนอริยสัจ  ดวยหนูตางจําพวกกัน ๔๗ 
จงสงเคราะหผูอื่น  ดวยการใหรูอริยสัจ ๔๘ 

ตอน  ๓  วาดวย  พระพุทธองคกับจตุราริยสัจ  (๑๙  หัวขอ) ๕๐  -  ๗๑ 
พระพุทธองค  คือผูทรงชี้ใหรูจักทุกข ๕๐ 
มุมนอยมุมหนึ่งของความทุกข  ที่พระองคไมม ี ๕๑ 
ทรงแสวง ๕๒ 
ทรงพบ ๕๓ 
เมื่อยังไมทรงรูอริยสัจก็ยังไมชื่อวาไดตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ๕๔ 
ถาไมรูเบญจขันธ  โดยนัยอริยสัจสี่  ก็ยังไมทรงปฏิญาเปน- 

                      พระพุทธเจา ๕๕ 
พระพุทธองคทรงพระนามวาสัมมาสัมพุทธะ  ก็เพราะไดตรัสรู- 

                      อริยสัจสี่ ๕๗ 
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สารบาญละเอียด ฯ      [๒๙]

 หนา 

ทรงรอบรูโลก  (อริยสัจ) ๕๗ 
ทรงบันลือสีหนาท  ประกาศจตุราริยสัจ ๕๘ 
ทรงประกาศอนุตตรธรรมจักร  ซึ่งใคร ๆ  ประกาศไมได ๖๐ 
สิ่งที่ไมทรงนําสอน  มีมากยิ่งกวามากนัก ๖๐ 
สิ่งที่ทรงนํามาสอน  ก็เฉพาะเรื่องความพนทุกข ๖๑ 
ทรงพยากรณเฉพาะเรื่องอริยสัจสี่ ๖๒ 
ทรงบัญญัติสัจจะ  ไมเขาใครออกใคร ๖๔ 
ตรัสถอยคําโดยโวหารโลก  แตมิไดทรงยึดถือ ๖๕ 
สาวกมาอยูอาศัยพระองค  เพราะทรงตอบปญหาอริยสัจได ๖๗ 
พระพุทธเจาทั้งในอดีต-อนาคต-ปจจุบัน  ลวนแตตรัสรูอริยสัจสี ่ ๖๘ 
เหตุที่ตองมีพระพุทธองคและธรรมวินัยอยูในโลก ๖๙ 
ผูชวยใหรูอริยสัจ  นับเนื่องอยูในบุคคลผูมีอุปการะมาก ๗๐ 

ตอน  ๔  วาดวย  การรูอริยสัจไมเปนสิ่งสุดวิสัย  (๑๐  หัวขอ) ๗๒  -  ๙๔ 
ทั้งในอดีต-อนาคต-ปจจุบันลวนมีการประกาศอริยสจัตามเปนจริง ๗๒ 
มีบุคคลบวชแลวรูอริยสัจ  ทั้งในอดีต-อนาคต-ปจจุบัน ๗๓ 
ทั้งอดีต-อนาคต-ปจจุบัน  ลวนแตมีการรูอริยสัจ ๗๓ 
ตรัสวาจงหลีกเรน  แลวจักรูอริยสัจ ๗๕ 
ตรัสวาจงเจริญสมาธิ  จักรูอริยสัจตามเปนจริง ๗๕ 
จิตเปนสมาธิแลว  รูอริยสัจไดแจมใส  เหมือนเห็นของในน้ําอันใส ๗๖ 
เมื่อประพฤติถูกทาง  กิริยาที่ไปนิพพานเบาสบายเหมือนไมลอยน้ํา ๗๗ 
การรูอันตคาหิกทิฏฐิ  ไมเกี่ยวกับการรูอริยสัจและการประพฤติ- 

                           พรหมจรรย ๗๘ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ [๓๐]

 หนา 
สัจจะ  และหลักพึงปฏิบัติเกี่ยวกับการถึงสัจจะ ๘๓ 

(ก.  ความจริงตามแบบของชาวโลกตามธรรมชาติ ๘๓ 
(ข.  วิธีการตามรักษาไวซึ่งความจริง) ๘๕ 
(ค.  การติดตามทําความกําหนดรูในความจริง) ๘๗ 
(ง.  การตามบรรลุถึงซึ่งความจริง) ๘๙ 
(จ.  ธรรมเปนอปุการะมากแกการตามบรรลุถึงซึ่งความจรงิ) ๙๐ 

การรูอริยสัจเปนของไมเหลอืวิสัย  พระอริยบุคคลจึงมีปริมาณมาก ๙๓ 
ตอน  ๕  วาดวย  คุณคาของอริยสัจ  (๑๓  หัวขอ) ๙๕  -  ๑๑๐ 

อริยสัจสี่  เปนเอกังสิกธรรมที่ทรงแสดง ๙๕ 
ทําที่สุดทุกขโดยไมรูอริยสัจน้ัน  เปนไปไมได ๙๖ 
สัตวตองเวียนวาย  เพราะไมเห็นอริยสัจ ๙๗ 
การรูอริยสัจ  รีบดวนกวาการดับไฟที่กําลังไหมอยูบนศรีษะ ๙๘ 
การรูอริยสัจ  ควรแลกเอาแมดวยการถูกแทงดวยหอกวันละ- 

๓๐๐  คร้ัง  ๑๐๐  ป ๙๘ 
เมื่อยังไมรูอริยสัจ  ก็ไมสามารถลงหลักแหงความรูของตน ๑๐๐ 
สัตวจําพวกวินิบาต  กับการเห็นจตุราริยสัจ ๑๐๑ 
การรูอริยสัจ  ทําใหมีตาครบสองตา ๑๐๓ 
การสิ้นอาสวะมีได  เพราะการรูอริยสัจ ๑๐๔ 
เหตุที่ทําใหสัจจะเหลานี้  ไดนามวา  “อริยะ” ๑๐๔ 
เหตุที่ทําใหสัจจะเหลานี้  ไดนามวา  “อริยะ”  (อีกนัยหนึ่ง) ๑๐๕ 
อริยสัจสี่  สําหรับความเปนอริยบุคคล ๑๐๖ 
อริยสัจจธรรมรวมอยูในหมูธรรมที่ใครคานไมได ๑๐๘ 
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สารบาญละเอียด ฯ      [๓๑]

 หนา 
ตอน  ๖  วาดวย  ประเภทหรือเคาโครงของอริยสัจ  (๑๖  หัวขอ)๑๑๑-๑๔๐ 

หลักอริยสัจมีอยางเดียว  แตคําอธิบายมีปริยายมากมาย ๑๑๑ 
อริยสัจสี่โดยสังเขป  (นัยทั่วไป) ๑๑๑ 
อริยสัจสี่โดยสังเขป  (อีกนัยหนึ่ง  :  ทรงแสดงดวยปญจุปา  - 

                                   ทานขันธ) ๑๑๒ 
อริยสัจสี่โดยสังเขป  (อีกนัยหนึ่ง  :  ทรงแสดงดวยอายตนะหก) ๑๑๔ 
ทรงวางลําดับแหงอริยสัจ  อยางตายตัว ๑๑๖ 
อริยสัจสี่  ในรูปแบบพิเศษ ๑๑๖ 
การวางลําดับใหม  ไมมีเหตุผลเลย ๑๑๗ 
หนาที่อันเกี่ยวกับอริยสัจ  มี  ๔  ชนิด ๑๑๘ 
อริยสัจสี่  มี  ๓  รอบ  มี  ๑๒  อาการ ๑๑๙ 
อริยสัจสี่  เนื่องกันจนเห็นอริยสัจเดียวไมได ๑๒๐ 
ไวพจนหรือคําแทนชื่อ  ของจตุราริยสัจ ๑๒๑ 
ไวพจน  ของจตุราริยสัจ  (อีกนัยหนึ่ง  :  ทรงแสดงดวยอันตะ) ๑๒๒ 
ไวพจน  ของจตุราริยสัจ  (อีกนัยหนึ่ง  :  ทรงแสดงดวยคําวา- 

                                        โลก) ๑๒๔ 
อริยสัจสี่  ที่ทรงแสดงโดยพิสดาร  (นัยที่หนึ่ง) ๑๒๕ 

๑.  ทุกขอริยสัจ ๑๒๕ 
๒.  ทุกขสมุทยอริยสัจ ๑๒๙ 
๓.  ทุกขนิโรธอริยสัจ ๑๓๒ 
๔.  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ๑๓๕ 

อริยสัจสี่  ที่ทรงแสดงโดยพิสดาร  (นัยที่สอง) ๑๓๘ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ [๓๒]

 หนา 

อุทเทศแหงจตุราริยสัจ. ๑๔๓ 
ภาค  ๑ 

วาดวยทุกขอริยสัจ   ความจริงอันประเสริฐคือทุกข 
(มี  ๑  อุทเทศ  ๓  นิทเทศ  ๑๒๗  เรื่อง) 

 
อุทเทศแหงทุกขอริยสัจ  ๑๔๗ 
นิทเทศแหงทุกขอริยสัจ  (๓  นิทเทศ  :  ๑-๓  รวม- 

ทั้งหมด  ๑๒๕  เรื่อง) ๑๔๘  -  ๒๗๓ 
นิทเทศ  ๑  วาดวย  ประเภทและอาการแหงทุกขตาม- 

หลักทั่วไป  (๑๒  เรื่อง) ๑๔๘  -  ๑๕๓ 
ความเกิด ๑๔๘ 
ความแก ๑๔๘ 
ความตาย ๑๔๘ 
ความโศก ๑๔๙ 
ความร่ําไรรําพัน ๑๔๙ 
ความทุกขกาย ๑๔๙ 
ความทุกขใจ ๑๕๐ 
ความประสพดวยสิ่งไมเปนที่รัก ๑๕๐ 
ความพลัดพรากจากสิ่งที่รัก ๑๕๐ 
ความปรารถนาอยางใดแลวไมไดอยางนั้น ๑๕๐ 
ปญจุปาทานักขันธ ๑๕๓ 
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สารบาญละเอียด ฯ      [๓๓]

 หนา 
นิทเทศ  ๒  วาดวย  ทุกขสรุปในปญจุปาทานขันธ  (๒  ตอน- 

รวมทั้งหมด  ๙๕  เรื่อง) ๑๕๙  -  ๒๕๓ 
ตอน  ๑  วาดวย  เบญจขันธโดยวิภาค  (  ๒ วิภาค- 

:  (ก.)-(ข.)  ๗๑  เรื่อง) ๑๕๔  -  ๒๒๑ 
(ก.)  วิภาคแหงเบญจขันธ  (๕  วิภาค  ๖๐  เรื่อง) ๑๕๔ -๒๐๘ 

๑.  วิภาคแหงรูปขันธ  (๑๕  เรื่อง) ๑๕๕  -  ๑๕๘ 
รูปและรูปอาศัย ๑๕๕ 
มหาภูตคือธาตุสี่ ๑๕๖ 
การเกิดขึ้นของธาตุสี ่ เทากับการเกิดขึ้นของทุกข ๑๕๙ 
ความเพลินในธาตุสี่  เทากับความเพลินในทุกข ๑๕๖ 
รสอรอย  -  โทษ  -  อุบายเครื่องพนไป  ของธาตุสี ่ ๑๕๙ 
ความลับของธาตุสี่ ๑๖๐ 
ธาตุสี่  ไมเทีย่ง  เปนทุกข  เปนอนัตตา ๑๖๑ 
ยังยินดีในธาตุสี่อยู  เพราะไมรูจักธาตุสี่ ๑๖๒ 
ความหมายของคําวา  “รูป” ๑๖๓ 
อุปมาแหงรูป ๑๖๓ 
อัสสาทะของรูป ๑๖๔ 
อําทีนพของรูป ๑๖๔ 
นิสสรณะของรูป ๑๖๘ 
ขอควรกําหนดเกี่ยวกับรูป ๑๖๘ 
รูปขันธ  โดยนัยแหงอริยสัจสี่ ๑๖๘ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ [๓๔]

 หนา 
๒.  วิภาคแหงเวทนาขันธ  (๒๑  เรื่อง) ๑๖๙  -  ๑๙๒ 

เวทนาหก ๑๖๙ 
ความหมายของคําวา  “เวทนา” ๑๖๙ 
อุปมาแหงเวทนา ๑๗๐ 
ความหมายอันแทจริงของ  “บาดาล” ๑๗๑ 
ธรรมลักษณะ  ๘  ประการ  แหงเวทนา ๑๗๑ 
หลักที่ควรรูเกี่ยวกับเวทนา ๑๗๒ 
ประมวลเรื่องนารูพิเศษ  เกี่ยวกับเวทนา ๑๗๔ 
วิภาคแหงเวทนา ๑๗๖ 
“ธรรม”  (คือเวทนา)  เปนสิ่งที่บัญญติไดหลาย- 
ปริยาย  (อันเปนเหตุใหหลงทุมเถียงกัน) ๑๗๘ 

เวทนามีธรรมดาไมเที่ยง ๑๗๙ 
เวทนามีธรรมดาแปรปรวน ๑๘๐ 
เวทนาเปนทุกข  เปนลูกศร  เปนของไมเที่ยง ๑๘๑ 
เวทนาทุกชนิด  สรุปลงในความหมายวา  “ทุกข” ๑๘๒ 
เวทนา  เปนทางมาแหงอนุสัย ๑๘๓ 
อัสสาทะชั้นเลิศ  ของเวทนา ๑๘๔ 
เวทนา  คือทางไปแหงจิตของสัตว ๑๘๖ 
การเกิดของเวทนา  เทากับการเกิดของทุกข ๑๙๐ 
อาการเกิดดับแหงเวทนา ๑๙๐ 
ขอควรกําหนด  เกี่ยวกับเวทนา ๑๙๑ 
เวทนาขันธ  โดยนัยแหงอริยสัจสี่ ๑๙๒ 
ประมวลสิ่งที่ตองรู  เกี่ยวกับเวทนา ๑๙๒ 
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สารบาญละเอียด ฯ      [๓๕]

 หนา 
๓.  วิภาคแหงสัญญาขันธ  (๘  เรื่อง) ๑๙๓  -  ๑๙๘ 

สัญญาหก ๑๙๓ 
ความหมายของคําวา  “สัญญา” ๑๙๓ 
อุปมาแหงสัญญา ๑๙๔ 
หลักที่ควรรู  เกี่ยวกับสัญญา ๑๙๕ 
สัญญามีธรรมดาแปรปรวน ๑๙๖ 
การเกิดของสัญญา  เทากับการเกิดของุทกข ๑๙๖ 
ขอควรกําหนด  เกี่ยวกับสัญญา ๑๙๗ 
สัญญาขันธ  โดยนัยแหงอริยสัจสี่ ๑๙๘ 

 
๔.  วิภาคแหงสังขารขันธ  (๗  เรื่อง) ๑๘๘  -  ๒๐๒ 

สังขารหก ๑๙๘ 
ความหมายของคําวา  “สังขาร” ๑๙๙ 
อุปมาแหงสังขาร ๑๙๙ 
สังขารมีธรรมดาแปรปรวน ๒๐๐ 
การเกิดของสังขาร  เทากับการเกิดของทุกข ๒๐๑ 
ขอควรกําหนด  เกี่ยวกับสังขาร ๒๐๑ 
สังขารขันธ  โดยนัยแหงอริยสัจสี่ ๒๐๒ 

 
๕.  วิภาคแหงวิญญาขันธ  (๘  เรื่อง) ๒๐๓  -  ๒๐๘ 

วิญญาณหก ๒๐๓ 
ความหมายของคําวา  “วิญญาณ” ๒๐๓ 
อุปมาแหงวิญญาณ ๒๐๔ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ [๓๖]

 หนา 
วิญญาณมีธรรมดาแปรปรวน ๒๐๔ 
วิญญาณ  เมื่อทําหนาที่เปนพืช ๒๐๕ 
การเกิดของวิญญาณ  เทากับการเกิดของทุกข ๒๐๗ 
ขอควรกําหนด  เกี่ยวกับวิญญาณ ๒๐๗ 
วิญญาณขันธ  โดยนัยแหงอริยสัจสี่ ๒๐๗ 

 
(ข.)  วิภาคแหงปญจุปาทานขันธ  (๑๑  เรื่อง) ๒๐๘  -  ๒๒๑ 

อุปาทานสี่ ๒๑๐ 
รากเงาแหงอุปาทานขันธ ๒๑๒ 
อุปาทานกับอุปาทานขันธ  มิใชอันเดียวกัน ๒๑๓ 
อุปาทานและที่ตั้งแหงอุปาทาน ๒๑๓ 
เบญจขันธ  ไดนามวาสักกายะและสักกายันตะ ๒๑๔ 
ที่ติดของสัตว ๒๑๕ 
ผูติดบวง-ผูหลุดจากบวง ๒๑๖ 
ความสะดุงหวาดเสียวเพราะอุปทาน ๒๑๗ 
ความสะดุงหวาดเสียวเพราะอุปทาน  (อีกนัยหนึ่ง) ๒๑๙ 
ลัทธิอื่น  ไมรูจักเรื่องอัตตวาทุปาทาน ๒๑๙ 

 
ตอน  ๒  วาดวย  เบญจขันธโดยสรุป  (๒๓  เรื่อง) ๒๒๑  -  ๒๕๓ 

เบญจขันธ  เปนสิ่งที่ควรรอบรู ๒๒๑ 
มูลฐานแหงการบัญญัติเบญจขันธ  (แตละขันธ) ๒๒๒ 
เบญจขันธ  เปนที่บัญญัติกฎแหงสังขตะ ๒๒๓ 
การถูกตราหนา  เพราะอนุสัยในเบญจ ๒๒๔ 
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สารบาญละเอียด ฯ      [๓๗]

 หนา 
การถูกตราหนา  เพราะตายตามเบญจขันธ ๒๒๖ 
สัญโญชนและที่ตั้งแหงสัญโญชน ๒๒๗ 
ความลับของเบญจขันธ ๒๒๘ 
เบญจขันธ  เนื่องดวยปจจัยแหงความเศราหมองและบริสุทธิ์ ๒๓๐ 
เบญจขันธ  เปนธรรมฝายที่แตกสลายได ๒๓๒ 
เบญจขันธ  ไมเที่ยง ๒๓๓ 
เหตุปจจัยของเบญจขันธ  ก็ไมเที่ยง ๒๓๖ 
เบญจขันธเปนทุกข ๒๓๖ 
เหตุปจจัยของเบญจขันธ  ก็เปนทุกข ๒๓๘ 
เบญจขันธ  เปนอนัตตา ๒๓๙ 
เหตุปจจัยของเบญขันธ  ก็เปนอนัตตา ๒๔๕ 
เบญจขันธ  เปนภาระที่หนัก ๒๔๖ 
เบญจขันธ  เปนทั้งผูฆาและผูตาย ๒๔๖ 
เบญจขันธ  เปนกองถานเถารึง ๒๔๗ 
เบญจขันธ  เปนเครื่องผูกพันสัตว ๒๔๘ 
เบญจขันธ  “สัตว”  เพราะติดเบญจขันธ ๒๔๙ 
ไมรูจักเบญจขันธ  ชื่อวามีอวิชชา ๒๕๑ 
เพลินในเบญจขันธ  เทากับเพลินในทุกข ๒๕๑ 
ตองละฉันทราคะในเบญจขันธ ๒๕๒ 
 

นิทเทศ  ๓  วาดวย  หลักเบ็ดเตล็ดเก่ียวกับความทุกข- 
 (๑๘  เรื่อง)    ๒๕๔  -  ๒๗๓ 

หลักที่ควรรู  เกี่ยวกับทุกข ๒๕๔ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ [๓๘]

 หนา 
ปญจุปาทานขันธ  เปนทุกขอริยสัจ ๒๕๖ 
ปญจุปาทานขันธ  เปนทุกข ๒๕๖ 
ของแสดงลักษณะความทุกข  (อีกปริยายหนึ่ง) ๒๕๖ 
ทรงแสดงลักษณะแหงความทุกข  (อีกปริยายหนึ่ง) ๒๕๗ 
ความเปนทุกข  ๓  ลักษณะ ๒๕๗ 
ความทุกขของเทวดาและมนุษย  ตามธรรมชาติ ๒๕๘ 
เปนทุกข  เพราะติดอยูในอายตนะ ๒๕๙ 
ทุกข  เพราะยึดถือสิ่งที่ยึดถือไมได ๒๖๐ 
ทุกข  คือกระแสการปรุงแตงทางจิต  (ไมมีบุคคลผูทุกข) ๒๖๒ 
ไมพนทุกข  เพราะมัวเพลินในอายตนะ ๒๖๔ 
อายตนะหก  เปนทุกขอริยสัจ ๒๖๔ 
กลุมอายตนะ  เปนของรอน ๒๖๕ 
กลุมอายตนะ  เปนของมืด ๒๖๖ 
พิษลูกศรแหงความทุกข  ของปุถุชน ๒๖๗ 
สุขทุกข  เนื่องจากการมีอยูแหงขันธ ๒๖๘ 
ประพฤติพรหมจรรยนี้  เพื่อรอบรูทุกข ๒๖๙ 
ทุกชนิดปลายแถว ๒๗๐ 

(ทรงแสดงโดยภาษาคน) ๒๗๐ 
(ทรงแสดงโดยภาษาธรรม) ๒๗๑ 
(คาถาผนวกทายพระสูตร) ๒๗๓ 

 
ทุกขอริยสจั  เปนสิ่งที่ควรรอบรู ๒๗๔ 
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สารบาญละเอียด ฯ      [๓๙]

ภาค  ๒ 
วาดวยสมุทยอริยสัจ  ความจริงอันประเสริฐคือเหตุใหเกิดทุกข 

(มี  ๑  อุทเทศ  ๕  นิทเทศ  ๑๐๒  เรื่อง) 
 
อุทเทศแหงสมุทยอริยสัจ  ๒๗๙ 
นิทเทศแหงสมุทยอริยสัจ  (๕  นิทเทศ  :  ๔  -  ๘,  - 

๑๐๐  เรื่อง) ๒๘๐  -  ๔๐๒ 
นิทเทศ  ๔  วาดวย  ลักษณะแหงตัณหา  (๔๑  เรื่อง) ๒๘๐  -  ๓๑๙ 

ลักษณาการแหงตัณหา ๒๘๐ 
สักกายสมุทัย  ไวพจนแหงตัณหา ๒๘๑ 
เจาเหนือหัวของสัตวโลก ๒๘๒ 
สัญโญชนอยางเอก ๒๘๒ 
เครื่องจูงใจสูภพ ๒๘๒ 
พืชของภพ ๒๘๓ 
เชื้องอกของพืช ๒๘๕ 
ที่เกิดแหงอุปธิ ๒๘๖ 
ที่เกิดแหงอุปาทาน ๒๘๗ 
ที่เกิดแหงอาหาร ๒๘๗ 
ตัณหาโดยวิภาคแหงอารมณ  ๖  อยาง ๒๘๘ 
ภพโดยวิภาค  ๓  อยาง ๒๘๘ 
ตัณหาโดยวิภาค  ๓  อยาง ๒๘๙ 
ลักษณะแหงกามตัณหา ๒๙๐ 
กามคุณหา  คือบวง ๒๙๐ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ [๔๐]

 หนา 
กาม  เปนเครื่องผูก ๒๙๑ 
กาม  เปนมายา ๒๙๒ 
ไมมีความเย็นในกาม ๒๙๒ 
คนกลาวคําเท็จ  เพราะกาม ๒๙๓ 
อิทธิพล  ของกาม ๒๙๔ 
เขาไปหาความตาย  เพราะกาม ๒๙๕ 
ความเพลิน  เปนแดนเกิดแหงทุกข ๒๙๖ 
เพลินอยูกับอายตนะภายใน  เทากับเพลินอยูในทุกข ๒๙๖ 
ความอรอยกลางกองทุกข  (ความลวงของกาม) ๒๙๗ 
ความอรอยที่ไมคุมกับความทุกข ๒๙๘ 
กามเปรียบดวย  ทอนกระดูก ๓๐๐ 
กามเปรียบดวย  ชิ้นเนื้อคาปาก ๓๐๑ 
กามเปรียบดวย  คบเพลิงทวนลม ๓๐๒ 
กามเปรียบดวย  หลุมถานเพลิง ๓๐๓ 
กามเปรียบดวย  ของในความฝน ๓๐๔ 
กามเปรียบดวย  ของยืม ๓๐๔ 
กามเปรียบดวย  ผลไม ๓๐๕ 
รายละเอียดที่ควรศึกษา  เกี่ยวกับกาม ๓๐๗ 
ไวพจน  ของกาม ๓๐๙ 
กามเปรียบดวยรูร่ัวของเรือ ๓๑๒ 
ลักษณะแหงภวตัณหา ๓๑๒ 
ปจจัยแหงภวตัณหา ๓๑๓ 
วิภาคแหงภวตัณหา  รอย ๓๑๔ 
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สารบาญละเอียด ฯ      [๔๑]

 หนา 
เหตุที่ทําใหฟงธรรมไมรูเรื่อง  (เพราะภวตัณหา) ๓๑๗ 
ภพแมชั่วขณะติดนิ้วมือ  ก็ยังนารังเกียจ ๓๑๙ 
วิภวตัณหา ๓๑๙ 

นิทเทศ  ๕  วาดวย  ที่เกิดและการเกิดแหงตัณหา- 
                                                    (๕  เรื่อง) ๓๒๐-๓๒๗ 
การเกิดขึ้นแหงตัณหา ๓๒๐ 
ฐานที่เกิดแหงตัณหา  (สี่อยาง) ๓๒๑ 
ที่ตั้งอาศัยเกิดแหงตัณหา ๓๒๒ 
สิ่งที่ตองรู  ตองละ  เพื่อความสิ้นทุกข ๓๒๖ 
ภาวะเปนที่รักที่ยินดี  เปนหนามในอริยวินัย ๓๒๗ 

นิทเทศ  ๖  วาดวย  อาการที่ตัณหาทําใหเกิดทุกข- 
                                               (๓๑เรื่อง) ๓๒๘  -  ๓๖๙ 
การเกิดขึ้นแหงกองทุกข ๓๒๘ 
อาการเกิดขึ้นแหงทุกขโดยสมบูรณ  (สายแหงปฏิจจสมุปบาท) ๓๒๘ 
วิภาคแหงปฏิจจสมุปบาท ๓๒๙ 
ปจจัยแหงอวิชชา ๓๓๓ 
อาการเกิดแหงความทุกข ๓๓๕ 
อาการที่ทุกขเกิดขึ้น  จากเบญจขันธ ๓๓๕ 
อาการที่ทุกขเกิดขึ้น  เพราะยึดถือเบญจขันธ ๓๓๗ 
อาการเกิดขึ้นแหงความทุกข(อีกปริยายหนึ่ง  :  ทรงแสดงดวยผัสสะ) ๓๓๘ 
อาการเกิดขึ้นแหงความทุกข(อีกปริยายหนึ่ง  :  ทรงแสดงดวยนันทิ) ๓๓๙ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ [๔๒]

 หนา 
อาการเกิดขึ้นแหงความทุกข  (อีกปริยายหนึ่ง- 

:  ทรงแสดงดวยฉันทราคะ) ๓๓๙ 
อาการเกิดขึ้นแหงความทุกข  (อีกปริยายหนึ่ง- 

:  ทรงแสดงดวยอารมณเปนที่ตั้งแหงภพใหม) ๓๔๑ 
อาการเกิดขึ้นแหงความทุกข  (อีกปริยายหนึ่ง- 

:  ทรงแสดงดวยอารมณเปนที่กาลงแหงนามรูป) ๓๔๒ 
อาการเกิดขึ้นแหงความทุกข  (อีกปริยายหนึ่ง- 

:  ทรงแสดงดวยอารมณเปนที่ตั้งแหงนติ) ๓๔๓ 
อาการเกิดแหงความทุกข  โดยสังเขป ๓๔๔ 
อาการเกิดขึ้นแหงโลก ๓๔๕ 
ความเกิดขึ้นแหงอายตนะ  นั้นคือความเกิดขึ้นแหงทุกข ๓๔๗ 
อาการที่ทุกขเกิดจากอาหาร ๓๔๘ 
อาการที่ทุกขเกิดขึ้น  พราะตัณหาในอายตนะภายนอก ๓๔๙ 
อาการที่ทุกขเกิดจากตัณหา ๓๕๐ 
ตัณหา  เปนเชื้อแหงการเกิด ๓๕๑ 
อาสวะทําหนาที่อยางเดียวกับตัณหา ๓๕๒ 
อาการที่สัตวเกิดตัณหาและเกิดทุกข ๓๕๓ 
อาการที่ตัณหา  (เครื่องนําไปสูภพใหม)  เจริญขึ้น ๓๕๕ 
เห็นแกเหยื่อจึงติดเบ็ด ๓๕๖ 
ผูแบกของหนัก ๓๕๗ 
จิตที่ตัณหา  เรียกวาอยูสองคน ๓๕๘ 
จิตไมมีตัณหา  เรียกวาอยูคนเดียว ๓๕๙ 
ทุกขโทษที่เกิดจากกาม ๓๖๑ 
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สารบาญละเอียด ฯ      [๔๓]

 หนา 
ปกิณณกทุกข  ที่มีกามตัณหาเปนมูล ๓๖๖ 
ตัณหา  เปนเหตุแหงความโศก ๓๖๗ 
ปจจัยแหงทุกข  โดยอเนกปริยาย ๓๖๘ 

นิทเทศ  ๗  วาดวย  ทิฏฐิเกี่ยวกับตัณหา  (๘  เรื่อง) ๓๗๑  -  ๓๘๐ 
เพราะมิจฉาทิฏฐิ  จึงเปนปลาติดอวน ๓๗๐ 
เกิดกิเลสและทุกข  เพราะทิฏฐิบวก-ทิฏฐิลบ ๓๗๑ 
สักกายทิฏฐิ  มีไดดวยอาการอยางไร ๓๗๒ 
สักกายสมุทยคามินีปฏิปทา ๓๗๓ 
เหตุใหเกิดอันตคาหิกทิฏฐิสิบ ๓๗๕ 
ทิฏฐิใหเกิดเวทนาชนิดที่ลวนแตเปนทุกขสมุทัย ๓๗๖ 
ความสําคัญผิด  เปนเหตุใหเกิดนันทิ  (อุปาทาน) ๓๗๘ 
ตัณหาเจริญ  เพราะมิจฉาทิฏฐิในปยรูป-สาตรูป ๓๗๙ 

นิทเทศ  ๘  วาดวย  กิเลสทั้งหลายในฐานะสมุทัย- 
                                           (๑๕  เรื่อง)๓๘๑  -  ๔๐๒ 
ละราคะโทสะดมหะ  กอนและชาติชรามรณะ ๓๘๑ 
ทุกแงมุมท่ีเกี่ยวกับอกุศลมูล ๓๘๔ 
ขอควรทราบ  เกี่ยวกับอกุศลมูล  (หลายแงมุม) ๓๘๕ 
ไมอาจละราคะโทสะโมหะ  ก็เพราะหลงในสัญโญชนิยธรรม ๓๖๗ 
สังโยชน  เจ็ด ๓๘๘ 

(สังโยชนเจ็ด  อีกนัยหนึ่ง) ๓๘๙ 
สังโยชน  สิบ ๓๙๐ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ [๔๔]

 หนา 
ลักษณะที่เปนโอรัมภาคิยสังโยชน ๓๙๐ 
อนุสัยสาม  คูกับเวทนาสาม ๓๙๒ 
อนุสัย  เนื่องอยูกับเวทนา ๓๙๓ 
อนุสัยทั้งสามเกิดได  แมเมื่อเสวยทุกขเวทนา ๓๙๔ 
รายละเอียดที่ควรศึกษา  เกี่ยวกับอาสวะ ๓๙๖ 
เหตุใหอาสวะเจริญและไมเจริญ ๓๙๘ 
เหตุใหไมปรินิพพานในทิฏฐธรรม ๔๐๐ 
บุคคลผูถึงซึ่งอวิชชา ๔๐๑ 
อวิชชา  ของผูถึงซึ่งอวิชชา ๔๐๒ 

ทุกขสมุทยอริยสัจ  เปนสิ่งที่ควรละ ๔๐๓ 
 

ภาค  ๓ 
วาดวยนิโรธอริยสัจ  ความจริงอันประเสริฐ 

คิอความดับไมเหลือแหงทุกข 
(มี  ๑  อุทเทศ  ๔  นิทเทศ  ๒๕๙  เรื่อง) 

อุทเทศแหงนิโรธอริยสัจ ๔๐๙ 
นิทเทศแหงนิโรธอริยสัจ  (๔  นิทเทศ  :  ๙-๑๒,- 

                          ๒๕๗  เรื่อง)       ๔๑๐  -  ๘๑๕ 
นิทเทศ  ๙  วาดวย  ความดับแหงตัณหา  (๒๙  เรื่อง) ๔๑๐  -  ๔๑๕ 

ที่ละไปดับไป  แหงตัณหา ๔๑๐ 
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สารบาญละเอียด ฯ      [๔๕]

 หนา 
ความดับทุกขมี  เพราะความดับแหงนันทิ ๔๑๓ 
ลูกโซแหงความดับทุกข ๔๑๔ 
พนทุกข  เพราะไมเพลินในธาตุ ๔๑๔ 
ความหมายของคําวา  “ความดับ” ๔๑๕ 
ความดับของรูปขันธ  คือความดับของทุกข ๔๑๖ 
ความดับของเวทนาขันธ  คือความดับของทุกข ๔๑๖ 
ความดับของสัญญาขันธ  คือความดับของทุกข ๔๑๖ 
ความดับของสังขารขันธ  คือความดับของทุกข ๔๑๗ 
ความดับของวิญญาณขันธ  คือความดบัของทุกข ๔๑๗ 
ความดับของเบญจขันธ  คือความดับของทุกข ๓๑๘ 
ดับตัณหา  คือปลงภาระหนักลงได ๔๑๘ 
ละกิเลสตัณหาได  คือละเบญจขันธได ๔๑๙ 
ละฉันทราคะแหงสิ่งใด  ก็คือการละซึ่งสิ่งนั้น ๔๒๐ 
ความสิ้นตัณหา  คือนิพพาน ๔๒๑ 
ความสิ้นตัณหา  คือนิพพาน ๔๒๑ 
ที่สุดของพรหมจรรย  คือนิพพาน ๔๒๒ 
ความไมเพลินในอายตนะ  คือความหลุดพนจากทุกข ๔๒๔ 
หลุดพนจากทุกข  เพราะไมเพลิดเพลินในเบญจขันธ ๔๒๔ 
ความดับของอายตนะ  คือความดับของทุกข ๔๒๕ 
ความรูที่ถึงขั้นทําลายตัณหาแหงกามคุณในอดีต ๔๒๖ 
ความปลอดจากกามโยคะ ๔๒๗ 
ความปลอดจากภวโยคะ ๔๒๗ 
ความปลอดจากทิฏฐโยคะ ๔๒๘ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ [๔๖]

 หนา 
ความปลอดจากอวิชชาโยคะ ๔๒๘ 
เครื่องกีดขวางการละสังโยชน ๔๓๐ 
ประพฤติพรหมจรรย  เพื่อละเพื่อตัดอนุสัยโดยเด็ดขาด ๔๓๑ 
เห็นโลก  ก็เห็นเหมือนเห็นฟองน้ําและพยับแดด ๔๓๓ 
เห็นโลก  ชนิดที่ความตายไมเห็นเรา ๔๓๓ 
การดับทุกขสิ้นเชิง  ไมเนื่องดวยอิทธิวิธีแมกระทั่ง- 

วิโมกขที่ไมเกี่ยวกับการสิ้นอาสวะ ๔๓๓ 
นิทเทศ  ๑๐  วาดวย  ธรมเปนที่ดับแหงตัณหา- 

                                          (๖๑  เรื่อง) ๔๓๗  -  ๕๕๐ 
ทิฏฐทัสสนะท่ีเปนไปเพื่อทุกขนิโรธ ๔๓๗ 
“ที่”  ซึ่งนามรูปดับไมมีเหลือ ๔๓๘ 
“ที่”  ซึ่งธาตสี่หยั่งลงไมถึง ๔๓๘ 
ที่เที่ยวนอกโลก ๔๓๙ 
สิ่งที่ไมปรุง ๔๓๙ 
“สิ่งนั้น”  หาพบในกายนี้ ๔๔๐ 
อาณาจักรแหงโลกอุดร ๔๔๐ 
เมื่อ  “เธอ”  ไมมี! ๔๔๑ 
สิ่งที่ไมเต็มข้ึนหรือพรองลง ๔๔๑ 
ตรงกันขามไปเสียทุกอยาง ๔๔๒ 
ที่สุดแหงทุกข ๔๔๒ 
สิ่งนั้นมีแน! ๔๔๓ 
ธรรมที่ชื่อวา  “นิพพาน ๔๔๓ 
 
 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



สารบาญละเอียด ฯ      [๔๗]

 หนา 
นิพพานธาตุ ๔๔๔ 
ลักษณะแหงนิพพพานธาตุ  ๒  ชนิด ๔๔๕ 

ก.  สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ ๔๔๕ 
ข.  อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ๔๔๕ 
(คาถาผนวกทายพระสูตร) ๔๔๖ 
(ถอยคําในพากยบาลีกแหงคาถาผนวกทายพระสูตร) ๔๔๖ 

อสังขตลักษณะ  ๓  อยาง ๔๔๘ 
ความดับเย็นของเวทนามีได  แมในทิฏฐธรรมนี้ ๔๔๘ 
นิพพาน  คือวิราคธรรม ๔๕๐ 
ไวพจนของนิพพาน  (๓๒  คํา) ๔๕๑ 
นิพพานอธิวจนะ ๔๖๒ 
ยาถายและยาสํารอกความเกิด-แก-ตาย ๔๖๔ 
ธรรมเปนเครื่องถอนอัสมิมานะในปจจุบัน ๔๖๖ 
สมาธิที่มีผลเปนความไมมีอหังการะมมังการะมานานุสัย ๕๖๘ 
นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง ๔๗๐ 
นิพพานเห็นไดยากยิ่ง ๔๗๐ 
พอนิพพานธรรมปรากฏ  ก็หมดสงสัย ๔๗๐ 
นิพพาน  เปนที่มุงแสวงของผูมองเห็นโทษในโลก ๔๗๑ 
เพราะมีสิ่งที่ไมตาย  สิ่งที่ตาจึงมีทางออก ๔๗๒ 
ไมถึงนิพพาน  เพราะพลัดออกนอกทางจนหลงทาง ๔๗๓ 
นิพพานของคนตาบอด  (มิจฉาทิฏฐิ) ๔๗๕ 
ไมนิพพาน  เพราะยึดถือธรรมท่ีไดบรรลุ ๔๗๗ 
การทํารถใหแลนไปไดถึงนิพพาน ๔๗๘ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ [๔๘]

 หนา 
ถายังมีเชื้อ  ก็ยังไมปรินิพพาน ๔๗| 
ถาหมดเชื้อ  ก็ปรินิพพาน ๔๗๙ 
นิพพานที่เห็นไดเอง  (เมื่อบุคคลนั้นรูสึกตอความสิ้นราคะ- 

                               โทสะ-โมหะ) ๔๘๐ 
นิพพานที่เห็นไดเอง  ตามคําของพระอานนท ๔๘๒ 
หมด  “อาหาร”  ก็นิพพาน ๔๘๔ 
อาสวักขยาญาณ  เปนเครื่องใหพนจากอาสวะ ๔๘๖ 
ปริญญาที่แทจริง ๔๘๗ 
วิโมกข  ๒  ระดับ  :  สมยวิโมกข  -  อสมยวิโมกข ๔๘๗ 

ก.  สยมวิโมกข ๔๘๗ 
ข.  อสมยวิโมกข ๔๘๘ 

ธรรมที่สมควรแกการหลุดพนจากทุกข ๔๙๐ 
นิสสารณิยธาตุ  ที่ทําความงายใหแกการละตัณหา ๔๙๒ 
ธรรมธาตุตาง  ๆ  ที่เปนผลของสมถวิปสสนา- 

                      อันดับสุดทาย  (:  อภิญญาหก) ๔๙๕ 
ปุพเพนิวาสานุสสติญาณที่แทจริง  (ซึ่งไมเปนสัสสตทิฏฐิ) ๔๙๘ 
อริยวิโมกข  คืออมตธรรม ๕๐๔ 
บริษัทเลิศ  เพราะสนใจโลกุตตรสุญญตา  (ทางแหงนิโรธ) ๕๐๕ 
นิพพาน  เพราะไมยึดถือธรรมที่ไดบรรลุ ๕๐๗ 
ปรินิพพานในทิฏฐธรรม  ดวยการตัดอกุศลมูล ๕๐๘ 
ปรินิพพานเฉพาะตน  ผลแหงการถอนความมั่นหมาย- 

ในธรรมทั้งปวงโดยความหมาย  ๔  สถาน ๕๑๐ 
หยุดถือมั่น-หยุดหวั่นไหว ๕๑๓ 
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สารบาญละเอียด ฯ      [๔๙]

 หนา 
ความไมสะดุงหวาดเสียว  เพราะไมมีอุปาทาน ๕๑๔ 
ความไมสะดุงหวาดเสียว  เพราะไมมีอุปาทาน  (อีกนัยหนึ่ง) ๕๑๕ 
ลําดับแหงโลกิยสุข  (ซึ่งยังไมถึงนิพพาน) ๕๑๖ 
ธรรมเปนที่ดับตามลําดับ  (ซึ่งยังไมถึงนิพพาน) 

                          (  :  อนุปุพพนิโรธ-อนุปุพพวิหาร- 
                        อนุปุพพวิหารสมาบัติ) ๕๒๒ 

ก.  อนุปุพพนิโรธ  เกา ๕๒๒ 
ข.  อนุปุพพวิหาร  เกา ๕๒๓ 
ค.  อนุปุพพวิหารสมาบัติ  เกา ๕๒๔ 

อนุปุพพวิหารอาพาธ ๕๓๐ 
ปญญาสติกบนามรูปดับ  เพราะวิญญาณดับ ๕๔๑ 
เห็นโลกมีคาเทากับเศษหญาเศษไม ๕๔๑ 
หมดกลม-หยุดหมุน ๕๔๒ 
คนดําหรือคนขาว  บวนมีหวังในนิพพาน ๕๔๒ 
วิมุตติ  ไมมีความตางกันตามวรรณะของผูปฏิบัติ ๕๔๖ 
อริยโลกุตตรธรรม  สําหรับคนทุกคนทุกวรรณะ ๕๔๘ 

 
นิทเทศ  ๑๑  วาดวย  ผูดับตัณหา  (๑๐๖  เรื่อง) ๕๕๑  -  ๗๒๙ 

ปุถุชน  คือผูยึดถือเต็มท่ี ๕๕๑ 
พระเสขะ  คือผูกําลังจะไมยึดถือ ๕๕๑ 
ปุถุชน  คือผูที่ยังไมรูจักนิพพาน ๕๕๒ 
พระเสขะ  คือผูที่กําลังจะรูจักนิพพาน ๕๕๓ 
พระอเสขะ  คือผูที่หมดความยึดถือในทุกสิ่ง ๕๕๓ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ [๕๐]

 หนา 
พระอเสขะ  คือผูที่ไมยึดถือแมในนิพพาน ๕๕๔ 
ไตรสิขา  ของพระอเสขะ ๕๕๕ 
ธรรมขันธ  ของพระอเสขะ ๕๕๕ 
สัมมัตตะสิบ  ของพระอเสขะ ๕๕๖ 
องคแหงความเปนพระสขะและพระอเสขะ ๕๕๗ 
นิทเทศแหงไตรสิกขา  เพื่อเปรียบเทียบ ๕๕๗ 
นิทเทศแหงไตรสิขา  (อีกนัยหนึ่ง) ๕๕๙ 
เปรียบเทียบพระเสขะ-อเสขะ ๕๖๐ 
ความลดหลั่นแหงพระอริยบุคคลผูปฏิบัติอยางเดียวกัน ๕๖๔ 
การรูเบญจขันธ  โดยหลักแหงอริยสัจสี่ ๕๖๗ 
การรูปญจุปาทานขันธ  โดยธรรมลักษณะหา ๕๖๘ 
ผูละราคะ-โทสะ-โมหะ  ระดับโสดาบัน ๕๖๙ 
พระโสดาบัน  รูจักปญจุปาทานขันธ ๕๗๑ 
พระโสดาบัน  เปนใครกัน? ๕๗๑ 
หลักเกณฑพยากรณภาวะโสดาบันของตนเอง ๕๗๗ 
แวนสองความเปนพระโสดาบัน ๕๘๐ 
ผูสมบูรณดวยทิฏฐิโดยธรรมชาติ  (สิ่งที่ผูสมบูรณดวย 
                                       ทิฏฐิ-ทําไมได  โดยธรรมชาติ) ๕๘๑ 
ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  (อภัพพฐานสาํหรับผูที่ถึงพรอมดวยทิฏฐ)ิ ๕๘๒ 
ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  (อภัพพฐานสําหรับผูที่ถึงพรอม- 

                             ดวยทิฏฐิ  อีกนัยหนึ่ง) ๕๘๓ 
ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  (อภัพพฐานสําหรับผูที่ถึงพรอม- 

                             ดวยทิฏฐิ  อีกนัยหนึ่) ๕๘๓ 
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สารบาญละเอียด ฯ      [๕๑]

 หนา 
ผูสิ้นความสงสัย  (พระโสดาบัน) ๕๘๔ 
ผูมีธรรมญาณและอันวยญาณ  (พระโสดาบัน) ๕๘๗ 
พระโสดาบัน  รูจักอินทรียหก ๕๘๖ 
พระโสดาบันกับพรอรหันตตางกัน  ในการเห็นธรรม ๕๙๐ 
พระโสดาบันกับ  พระอรหันตตางกัน  ในการเห็นธรรม  (อีกนัยหนึ่ง) ๕๙๑ 
ผูรวมอยูในกลุมโสดาบัน  ๓  จําพวก ๕๙๒ 

ก.  สัทธานุสารี ๕๙๒ 
ข.  ธัมมานุสารี ๕๙๒ 
ค.  โสตาปนนะ ๕๙๓ 

ความเปนพระโสดาบัน  ไมอาจแปรปรวน ๕๙๔ 
ความเปนโสดาบัน  ประเสริญกวาเปนพระเจาจักรพรรดิ ๕๙๔ 
ผลแหงความเปนโสดาบัน ๕๙๕ 
พระอริยบุคคล  ละสังโยชนไดตางกัน ๕๙๖ 
พระอริยบุคคลผูตองใชสงัขารธรรมตางกัน  ๔  ประเภท ๕๙๗ 

ก.  ผุทิฏเฐวธัมเมสสังขารปรินิพพายี ๕๙๗ 
ข.  ผูกายัสสเภทาสสังขารปรินิพพายี ๕๙๘ 
ค.  ผูทิฏเฐวธัมเมอสังขารปรินิพพายี ๕๙๙ 
ง.  ผูกายัสสเภทาอสังขารปรินิพพายี ๖๐๐ 

อุปมาการฝกชางศึก  ดวยการฝกตนของอริยสาวก ๖๐๐ 
บุคคลที่มีเชื้อเหลือ  ๙  จําพวก ๖๐๓ 
พระอรหันต  รูจักปญจุปาทานขันธชัดแจงแลวหลุดพน ๖๐๗ 
บุคคลผูบรรลุอนุปาทานปรินิพพาน ๖๐๘ 
พระอรหันต  คือผูเปนอเสขะ  ๖๐๙ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ [๕๒]

 หนา 
ลักษณะทั่วไป  ของความเปนพระอรหันต ๖๐๙ 
ธรรมเปนเครื่องอยูของพระอริยเจา  (อริยวาส) ๖๑๑ 
ผูมีคุณลักษณะพิเศษของพระอรหันต ๖๑๕ 
พระอรหันต  มีคุณลักษณะที่นาสนใจ ๖๑๖ 
พระอรหันต  เลิศกวาภวัคคพรหม ๖๑๘ 
พระอรหันต  เลิศกวาภวัคคพรหม ๖๑๘ 
ผูขามพนกามโลก-รูปโลก-อรูปโลก  (จนกวา- 

                      จะลุอนาสวสัญญาเวทยิตนิโรธ) ๖๑๙ 
พระอรหันต  คือผูเปนเกพลี ๖๒๐ 
ผูเปนเกพลีบุคคล  ในพุทธศาสนา ๖๒๒ 
มีศีลงาม-ธรรมงาม-ปญญางาม  ก็เปนเกพลี ๖๒๗ 
ผูละอาสวะนานาแบบ ๖๒๙ 

ก.  อาสวะสวนที่ละไดดวยการเห็น ๖๒๘ 
ข.  อาสวะสวนที่ละไดดวยการสํารวม ๖๓๐ 
ค.  อาสวะสวที่ละไดดวยการเสพ ๖๓๐ 
ง.  อาสวะสวนที่ละไดดวยการอดกลั้น ๖๓๑ 
จ.  อาสวะสวนที่ละไดดวยการเวน ๖๓๒ 
ฉ.  อาสวะสวนที่ละไดดวยการบรรเทา ๖๓๓ 
ช.  อาสวะสวนที่ละไดดวยการเจริญทําใหมาก ๖๓๓ 
ซ.  ผลแหงการปดกั้นอาสวะทั้งปวงโดย  ๗  วิธ ี ๖๓๔ 

ผูพนพิเศษ  เพราะความสิ้นตัณหา ๖๓๔ 
ผูอาบแลวดวยเครื่องอาบ  (หลุดพนไดเพราะการรู- 

                     ออกจากสัญญาคตะทั้งสาม) ๖๓๕ 
ผูไมเปนทั้งฝายรับและฝายคัดคาน  (ดับกิเลสและทุกข- 

        เพราะออกเสียไดจากทิฏฐิบวก - ทิฏฐิลบ) ๖๓๖ 
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สารบาญละเอียด ฯ      [๕๓]

 หนา 
ผูถอนรากแหงความรักและความเกลียดไดแลว  (มีผล  ๕  นัย) ๖๓๗ 

ก.  ผูไมถือตัว  (น  อุสฺเสเนติ) ๖๓๙ 
ข.  ผูไมตอบโต  (น  ปฎิสฺเสนเนติ) ๖๔๐ 
ค.  ผูไมอัดควนั  (น  ธูปายติ) ๖๔๐ 
ฆ.  ผูไมลุกโพลง  (น  ปชฺชลติ) ๖๔๑ 
ง.  ผูไมไหมเรียม  (น  ปชฺญฌายติ) ๖๔๒ 

ผูลอกคราบทิ้งแลว ๖๔๒ 
ผูไมสําคัญมั่นหมายแลวไมเกิดนันทิ  (อุปาทาน) ๖๔๕ 
ผูปฏิบัติ  เปรียบดวยนักรบผูเชี่ยวชาญการยิงศร ๖๔๖ 
ผูหลุดพนแลว  มีอุปมา  ๕  อยาง ๖๔๗ 
ผูรอดไปได  ไมตายกลางทาง ๖๔๘ 
ผูตายคาประตูนิพพาน ๖๕๑ 
ผูหลุดพนได  เพราะไมยึดมั่นถือมั่น ๖๕๓ 
ผูกําลังโนมเอียงไปสูนิพพาน ๖๕๓ 
ผูปฏิบัติเพื่อความดับเย็นเปนนิพพาน ๖๕๔ 
ผูรูความลับของปยรูป-สาตรูป ๖๕๕ 
ผูมีจิตอันหาขอบเขตมิได ๖๕๖ 
ความรูสึกในใจของผูชนะตัณหาได ๖๕๗ 
พระอริยบุคคล  มอีันดับเจ็ด ๖๕๘ 

๑.  ผูอุภโตภาควิมุตต ๖๕๘ 
ผูอุภโตภาควมิุตต  โดยสมบูรณ ๖๕๙ 
ผูอุภโตภาควมิุตต  (ตามคําของพระอานนท) ๖๖๑ 

๒.  ผูปญญาวิมุตต ๖๖๒ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ [๕๔]

 หนา 
ผูปญญาวิมุตต  (อีกนัยหนึ่ง) ๖๖๓ 
ผูปญญาวิมุตต  (ตามคําของพรอานนท) ๖๖๕ 

๓.  ผูกายสักขี ๖๖๖ 
ผูกายสักขี  (ตามคําของพรอานนท) ๖๖๗ 

๔.  ผูทิฏฐิปปตต ๖๖๘ 
๕.  ผูสัทธาวิมุตต ๖๖๙ 
๖.  ผูธัมมานุสารี ๖๗๐ 
๗.  ผูสัทธานุสารี ๖๗๑ 

ผูอนิมิตตวิหารี ๖๗๒ 
ผูมีสันทิฏฐิกธรรม  ตามคําของพระอานนท ๖๗๓ 
ผุนิพพาน-ปรินิพพาน  ตามคําของพระอานนท ๖๗๔ 
ผูมีทิฏฐธรรมนิพพาน  ตามคําของพระอานนท ๖๗๔ 
ผูเขมัปปตต  ตามคําของพระอานนท ๖๗๕ 
ตทังคนิพพุโต-ผูดับเย็นดวยองคนั้น ๆ ๖๗๖ 
ผูมีตทังคนิพพาน  ตามคําของพระอานนท ๖๗๗ 
หมดตัวตน  ก็หมดเครื่องผูกพัน ๖๗๘ 
หมดตัวตน  ก็หมดอหังการ ๖๗๙ 
สัญญาที่เปนสวประกอบแหงวิชชา ๖๘๐ 
บุคคลผูถึงซึ่งวิชชา ๖๘๑ 
วิชชาของผูถึงซึ่งวิชชา ๖๘๑ 
ผูรับผลของการปฏิบัติเกี่ยวกับธาตุสี่ ๖๘๒ 
ผูไมกลืนเบ็ดของมาร ๖๘๓ 
ผูไมเขาไปหา  ยอมหลุดพน ๖๘๓ 
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สารบาญละเอียด ฯ      [๕๕]

 หนา 
ผูลวงมัจจุราชใหหลง ๖๘๕ 
วิมุตติตางกัน  แตเปนผลของการปฏิบัติอยางเดียวกัน ๖๘๖ 
พระอริยบุคคลมีหลายระดับ  เพราะอินทรียยิ่งหยอนหางกัน ๖๘๗ 
การเปนพระอริยเจา  ไมใชสิ่งสุดวิสัย ๖๘๘ 
กายนครที่ปลอดภัย ๖๘๙ 
ผูไมมีหนามยอกตํา ๖๙๕ 
ผูอยูคนเดียว  คือผูไมของตดิอยูในธรรมทั้งปวง ๖๙๕ 
กายของผูที่สิ้นตัณหาแลวก็ยังตั้งอยูชั่วขณะ  (นิโรธมิใชความตาย) ๖๙๕ 
พระอรหันตตายนแลวสูญหรือ? ๖๙๘ 
หลักการทดสอบตัวเอง  วาเปนอรหันตหรือไม ๗๐๐ 
คําถามที่อาจใชทดสอบความเปนอรหันต  (มี  ๖  หมวด) ๗๐๒ 

(หมวด  ๑  :  โวหารสี่) ๗๐๒ 
(หมวด  ๒  :  ปญจุปาทานขันธ) ๗๐๓ 
(หมวด  ๓  :  ธาตุหก) ๗๐๔ 
(หมวด  ๔-๕  :  อายตนะใน-นอก) ๗๐๕ 
(หมวด  ๖  :  การถอนอนุสัย) ๗๐๖ 

สมณะสี่ประเภท ๗๑๑ 
สมณะสี่ประเภท  (อีกนัยหนึ่ง) ๗๑๒ 
สมณะสี่ประเภท  (อีกนัยหนึ่ง) ๗๑๔ 
สมณะสี่ประเภท  (อีกนัยหนึ่ง) ๗๑๕ 
สมณะสี่ประเภท  (อีกนัยหนึ่ง) ๗๑๗ 
สมณะแหงลัทธิหนึ่ง ๆ  ตางจากสมณะแหงลัทธิอื่น- 

             ระบบลัทธิพรหมจรรยจึงไมเหมือนกัน) ๗๑๙ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ [๕๖]

 หนา 
ไมอาจจะกลาวาใครดีกวาใคร  เพราะอาศัยเหตุสักวา- 

ชื่อ(หมวดของอริยบุคคล) ๗๑๙ 
ผูบอกทางและผูเดินทาง  มีการหลุดพนอยางเดียวกัน ๗๒๑ 
ฝเทาไว  วัดดวยการรูรอริยสัจ ๗๒๒ 
ผูรูจักเลือกเอาฝายดับไมเหลือแหงภพ ๗๒๓ 
ผูอยูอยางคนมีสุข  ก็ทําวิราคะใหปรากฎได ๗๒๕ 
ระดับตาง ๆ  แหงบุคคลผูถอนตัวขึ้นจากทุกข ๗๒๗ 
 

นิทเทศ  ๑๒  วาดวยอาการดับแหงตัณหา  (๖๑  เรื่อง) ๗๓๐  -  ๘๑๕ 
อาการดับแหงโลก ๗๓๐ 
อาการดับแหงความทุกข ๗๓๐ 
อาการดับแหงทุกข  โดยสังเขปที่สุด ๗๓๑ 
อาการดับแหงทุกข  โดยสังเขป ๗๓๒ 
อาการดับแหงทุกข  โดยสมบูรณ ๗๓๒ 
อาการดับแหงความทุกข  (อีกปริยายหนึ่ง) ๗๓๓ 
อาการดับแหงความทุกข  (อีกปริยายหนึ่ง) ๗๓๓ 
อาการดับแหงความทุกข  (อีกปริยายหนึ่ง) ๗๓๔ 
อาการดับแหงความทุกข  (อีกปริยายหนึ่ง) ๗๓๕ 
อาการดับแหงความทุกข  (อีกปริยายหนึ่ง) ๗๓๖ 
เหตุดับแหงทุกข  ที่ตรัสไวโดยอเนกปริยาย ๗๓๗ 
ลักษณะการแหงการรูอริยสจัและการสิ้นอาสวะจบพรหมจรรย ๗๓๘ 
ลักษณะของการดับแหงทุกข ๗๓๙ 
ลักษณะของความดับแหงทุกข  (อีกปริยายหนึ่ง) ๗๔๐ 
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สารบาญละเอียด ฯ      [๕๗]

 หนา 
ลักษณะของความดับแหงทุกข  (อีกปริยายหนึ่ง) ๗๔๑ 
ลักษณะของความดับแหงทุกข  (อีกปริยายหนึ่ง) ๗๔๑ 
อาการแหงบุคคลผูหลุดพน ๗๔๒ 
อาการดับแหงตัณหาในนามแหงนันทิ ๗๔๓ 
สักกายนิโรธ ๗๔๔ 
อาการแหงการละอวิชชา  โดยยอ ๗๔๔ 
กระแสดากรปรุงแตงแหงการเกิดวิมุตติญาณทัสสนะ ๗๔๖ 
การปรินิพพานในทิฏฐธรรม ๗๔๙ 
การปรินิพพานในทิฏฐธรรม  (อีกปริยายหนึ่ง) ๗๕๐ 
การปรินิพพานในทิฏฐธรรม  (อีกปริยายหนึ่ง) ๗๕๐ 
ลักษณะแหงจิตที่หลุดพนดวยดี ๗๕๑ 
ลักษณะแหงจิตที่หลุดพนดวยดี  (อีกนัยหนึ่ง) ๗๕๒ 
ลักษณะแหงจิตที่หลุดพนดวยดี  (อีกนัยหนึ่ง) ๗๕๒ 
ลักษณะแหงจิตที่หลุดพนดวยดี  (อีกนัยหนึ่ง) ๗๕๓ 
ลักษณะแหงจิตที่หลุดพนดวยดี  (อีกนัยหนึ่ง) ๗๕๓ 
ลักษณะแหงจิตที่หลุดพนดวยดี  (อีกนัยหนึ่ง) ๗๕๔ 
ลําดับการหลุดพนโดยละเอียด  เมื่อเห็นอนัตตา ๗๕๔ 
ทางใหถึงความหลุดพน  ๕  ทาง ๗๕๕ 
รูจักอุปาทาน  ตอเมื่อหมดอุปาทาน ๗๕๙ 
อาสวะสิ้นไป  เพราะการกําจัดสมารัมภะและอวิชชา ๗๖๐ 
พอรูเรื่องการรอยรัด  ก็สามารถทําที่สุดทุกข ๗๖๒ 
ลักษณะแหงการถึงที่สุดทุกข ๗๖๓ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ [๕๘]

 หนา 
ลําดับแหงการดับของสังขาร  (อนุปุพพสังขารนิโรธ) ๗๖๖ 
จิตหยั่งลงสูอมตะ  เมื่อประกอบดวยสัญญาอันเหมาะสม ๗๖๖ 
บรรอรหันต  โดยละมัญญนะ  ๖  ชนิด ๗๖๙ 
ขั้นตอนอันจํากัด  แหงปจจัยของการละกาม-รูป-อรูปราคะ ๗๗๐ 
ละราคะ  โทสะ  โมหะได  เพราะไมหลงในสัญโญชนิยธรรม ๗๗๑ 
ภาวะแหงความสิ้นตัวตนและสิ้นโลก ๗๗๑ 
สิ้นกิเลสก็แลกัน  ไมตองรุวาสิ้นไปเทาไร ๗๗๔ 
เมื่อสังโยชนเหมือนเครื่องหวายสิ้นอายุ ๗๗๔ 
ฟองไขออกเปนตัว  มิใชโดยเจตนาของแมไก- 

(เหมือนอาสวะสิ้นเอง  เมือ่ปฏิบัติชอบ) ๗๗๕ 
ผลสูงต่ําแหงการปฺบัต  ตามที่อาจทําใหเกิดขึ้น ๗๗๖ 
อานิสงส  ตามลําดับการเกิดแหงธรรมโดยไมตองเจตนา- 

                           (จากศีลถึงวิมุตติ) ๗๘๐ 
สัญญาในอุปาทานระงับไป  เมื่ออารมณแหงสัญญานั้นเปนวิภูตะ ๗๘๒ 
อนุสัยทั้งสามไมเกิดแกอริสาวก  แมเมื่อสวยทุกขเวทนา ๗๘๕ 
การไมเกิดอนุสัยสามเมื่อเสวยเวทนาสาม  แลวดับเย็น ๗๖๗ 
อาการที่ตัณหาไมนําไปสูภพใหม  ใหเกิดผลพิเศษอีกนานาประการ ๗๙๐ 
การออกไปเสีย  จากทางเดินแหงจิตของสัตวปุถุชน ๗๙๓ 
การละความผูกกันในความสุขทุกชั้น ๗๙๖ 

ก.  สุขที่ควรกลัว ๗๙๖ 
ข.  สุขที่ไมควรกลัว ๗๙๗ 
ค.  สุขที่ยังหวั่นไหวและไมหวั่นไหว ๗๙๗ 
ง.  การละความผูกพันในรูปฌานและอรูปฌาน ๗๙๙ 
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สารบาญละเอียด ฯ      [๕๙]

 หนา 
การละทิฏฐิดวยอนุปสสนาญาณในอารมณของทิฏฐินั้น ๆ ๘๐๒ 
อนุสัยเจ็ดสลาย  เมื่อขาดความยึดมั่นในอารมณแหงปปญจสัญญา๘๐๒ 
ลําดับปจจัยแหงการกระทําใหแจงซึ่งนิพพาน ๘๐๓ 
วิธีการบมวิมุตติใหถึงที่สุด ๘๐๔ 
สิตปฏฐานบริบูรณ  เพราะอานาปานสติบริบูรณ ๘๐๖ 

(หมวดกายานุปสสนา) ๘๐๖ 
(หมวดเวทนานุปสสนา) ๘๐๗ 
(หมวดจิตตานุปสัสสนา) ๘๐๗ 
(หมวดธัมมานุปสนา) ๘๐๘ 

โพชฌงคเจ็ดบริบูรณ  เพราะสิตปฏฐานบริบูรณ ๘๐๙ 
(โพชฌงคเจ็ด  หมวดกายาฯ) ๘๐๙ 
(โพชฌงคเจ็ด  หมวดเวทนาฯ) ๘๑๑ 
(โพชฌงคเจ็ด  หมวดจิตตาฯ) ๘๑๒ 
(โพ\ฌงคเจ็ด  หมวดธัมมาฯ) ๘๑๓ 

วิชชา-วิมุตติบริบูรณ  เพราโพชฌงคบริบูรณ ๘๑๓ 
นิโรธอริยสัจ  (อีกนัยหนึ่ง) ๘๑๔ 
 

นิโรธอริยสัจ  เปนสิ่งที่ควรทําใหแจง  ๘๑๕ 
 
 

ภาค  ๔ 
วาดวยมัคคอริยสัจ  ควมจริงอันประเสริฐคือมรรค 

(มี  ๑  อุทเทศ  ๑๐  นิทเทส  ๓๕๘  เรื่อง) 
อุทเทศแหงมัคคอริยสัจ  ๘๑๒ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ [๖๐]

 หนา 
นิทเทศแหมัคคอริยสัจ  (๑๐  นิทเทศ  :  ๑๓-๒๒,- 

                                    ๓๕๕  เรื่อง)๘๒๒  -  ๑๔๘๙ 
นิทเทศ  ๑๓  วาดวย  ขอความนําเรื่องมรรค- 

                                              (๒๘  เรื่อง)๘๒๒  -  ๘๖๙ 
หมวด  ก.  วาดวยทุอทเทศ-นิทเทศของมรรค 

อุทเทศแหงทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ๘๒๒ 
นิทเทศแหงทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ๘๒๒ 

หมวด  ข.  วาดวยอันตะ  ๒  จากมรรค 
ขาศึกของมัชฌมาปฏิปทา  (อัฏบังคิกมรรค) ๘๒๕ 

อีกนัยหนึ่ง  (ตามบลีอรณวิภังคสูตรมัชฌมินิกาย) ๘๒๖ 
อีกนัยหนึ่ง  (ตามลาลี  ตกิ.  อํ.) ๘๒๙ 

ลักษณะอีกปริยายหนึ่ง  แหงกามสุขัลลิกานุโยค ๘๓๑ 
สิ่งที่เรียกวา  กามคุณและกามสุข ๘๓๓ 
สุขัลลิกานุโยค  ๒  แบบ ๘๓๔ 

ก.  สุขัลลิกานุโยค  ของมิฉาทิฏฐิ ๘๓๔ 
ข.  สุขัลลิกานุโยค  ของสัมมาทิฏฐิ ๘๓๕ 
ผลแหงสุขัลลิกานุโยคของสัมมาทิฏฐิ ๘๓๖ 

ตโปชิคุจฉิวัตร  เปรีบเสมอืนการขี่ขอนสุดทอนกลมขามแมน้ํา ๘๓๗ 
หมวด  ค.  วาดวยลักษณะของมรรค 

อัฏฐังคิกมรรค  ในฐานะเปนทางแหงอมตะ ๘๓๙ 
อัฏฐัคิกมมรรค  มีกระแสไหลไปสูนิพพาน ๘๓๙ 
อัฏฐังคิกมรรค  ในฐานะหนทางใหถึงจุดหมาย ๘๔๐ 
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สารบาญละเอียด ฯ      [๖๑]

 หนา 
อัฏฐังคิกมรรค  ทําหนาทีเสมือนหนึ่งเสวียนรองกนหมอ ๘๔๒ 
อัฏฐังคิกมรรค  เปนยอดแหงสังขตธรรมทั้งปวง ๘๔๒ 
อัฏฐังคิกมรรค  คือหนทางเกาที่ทรงพบใหม ๘๔๒ 
อัฏฐังคิกมรรค  ในฐานะเปนหนทางแหงการกําหนดรูทุกข ๘๔๔ 
มัชฌมาปฏิปทาในฐานะเหตุใหเกิดจักษุและญาณเพื่นพิพาน ๘๔๕ 
มัชฌมาปฏิปทา  ๓  ลําดับ ๘๔๖ 

ก.  มัชฌิมาปฏิปทา  (พื้นฐานทั่วไป) ๘๔๖ 
ข.  มัชฌิมาปฏิปทา  (ในความหมายชั้นกวาง) ๘๔๗ 
ค.  มัชฌิมาปฏิปทา  (ในความหมายชั้นลึก) ๘๔๙ 

ลักษณะหนทางแหงความหมดจด ๘๕๑ 
ลําดับการปฏิบัติ  เพื่ออรหัตตผล ๘๕๒ 

หมวด  ง.  วาดวยเหตุปจจัยของมรรค 
ธรรมเปนรุงอรุณแหงอัฏฐังคิกมรรค ๘๕๔ 
อัฏฐังคิกมรรค  สําเร็จไดดวยอัปปมาทยอดแหงกุศลธรรม ๘๕๕ 

หมวด  จ.  วาดวยอานิสงสของมรรค 
อัฏฐังคิกมรรค  เปนปฏิปทาเพื่อความเปนอริยบุคคลสี ่ ๘๕๗ 
อัฏฐังคติกมรรค  ในฐานะะรรมเครื่องขามฝง ๘๕๙ 
อัฏฐังคิกมรรค  ในฐานะพรหมจรรย ๘๕๙ 
อริยอัฏฐังคิกมรรค  เปนกรรมอันเปนทีสิ้นกรรม ๘๖๐ 
อานิสงสพิเศษแหงอัฏฐังคิกมรรค(ทําใหรูจักพระศาสดาอยางถูกตอง) ๘๖๓ 

หมวด  ฉ.  วาดวยปกิณณกะ 
อัฏฐังคิกมรรค  กับนิพพาน ๘๖๔ 

โพชฌงค  ในฐานะเปนมรรค ๘๖๕ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ [๖๒]

 หนา 
ปรารภโพชฌงคแลว  มรรคก็เปนอันปรารภดวย ๘๖๗ 
ปรารภสิตปฏฐานแลว  มรรคก็เปนอันปรารภดวย ๘๖๘ 

อุทเทส  และ  นิทเทส  แหงอัฏฐังคิกมรรคแตละองค ๘๗๑  -  ๘๗๒ 
นิทเทศ  ๑๔  วาดวย  สัมมาทิฏฐิ  (๗๗  เรื่อง) ๘๗๓  -  ๑๐๒๘ 

หมวด  ก.  วาดวยอุทเทศ-วิภาค  ของสัมมาทิฏฐิ 
อทุเทศแหงสัมมาทิฏฐิ ๘๗๓ 
สัมมาทิฏฐิ  โดยปริยายสองอยาง  (ลกิย-โลกุตตระ) ๘๗๓ 
หมวด  ข.  วาดวยลกัษณะ-อุปมา-ไวพจน  ของสัมมาทิฏฐิ 

ลักษณะของสัมมาทิฏฐิ ๘๗๕ 
ลักษะของสัมมาทิฏฐิ  (อีกปริยายหนึ่ง  :  ระดับสูงสุด) ๘๗๕ 
สัมมาทิฏฐิโลกุตตระ  นานาแบบ  (ตามคําพระสารีบุตร) ๘๗๗ 

ก.  หมวดเนื่องดวยกุศล-อกุศล ๘๗๗ 
ข.  หมวดเนื่องดวยอาหารสี่ ๘๗๘ 
ค.  มหวดเนื่องดวยอริยสัจสี่ ๘๘๐ 
ง.  หมวดเนื่องดวยปฏิจจสมุปปนนธรรม- 

ตามหบักปฏิจจสมุปบาท ๘๘๒ 
ง.  ๑  เกี่ยกวับชรามรณะ ๘๘๒ 
ง.  ๒  เกี่ยวกับชาติ ๘๘๓ 
ง.  ๓  เกี่ยกวับภพ ๘๘๔ 
ง.  ๔  เกี่ยวกับอุปาทาน ๘๘๕ 
ง.  ๕  เกี่ยวกับตัณหา ๘๘๖ 
ง.  ๖  เกี่ยวกับเวทนา ๘๘๗ 
ง.  ๗  เกี่ยวกับผัสสะ ๘๘๘ 
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สารบาญละเอียด ฯ      [๖๓]

 หนา 
ง.  ๘  เกี่ยวกับสฬายตนะ ๘๘๖ 
ง.  ๙  เกี่ยกวับนามรูป ๘๙๐ 
ง.  ๑๐  เกี่ยวกับวิญญาณ ๘๙๑ 
ง.  ๑๑  เกี่ยวกับสังขาร ๘๙๒ 
ง.  ๑๒  เกี่ยวกับอวิชชา ๘๙๓ 
ง.  ๑๓  เกี่ยวกับอาสวะ ๘๙๕ 

สัมมาทิฏฐิ  เปนรุงอรุณแหงกุศลธรรม ๘๙๗ 
สัมมาทิฏฐิ  เปนรุงอรุณแหงการรูอริยสัจสี่ ๘๙๗ 
สัมมาทิฏฐิ  ควรจะรวมไปถึงการสํานึกบาป ๘๙๘ 
อริยสัจจญาณ  เปนญาณประเภทยิงเร็ว ๘๙๙ 
ทิ้งเสียนั่นแหละ  กลับจะเปนประโยชน ๙๐๑ 
ฆากิเลส  อยาฆาคน ๙๐๒ 
วิชชา  เปนตัวชักนํามาซึ่งองคแปดแหงสัมมามรรค ๙๐๓ 

                 หมวด  ค.  วาดวยอุปกรณ-เหตุปจจัย  ของสัมมาทิฏฐิ 
ความกลัว  เปนเหตุแหงสัมมาทิฏฐิ  (ชนิดโลกิยะ) ๙๐๔ 
อริยสัจสี่  เปนอารมณแหงนิพเพธิกปญญา ๙๐๗ 
ธรรมเปนเครื่องเจริญแหงปญญา  ฯลฯ ๙๐๙ 
เหตุที่ทําใหแสวงหานิพพาน ๙๑๐ 
ฌาน  (ที่มีสัญญา)  ใชเปนฐานแหงวิปนาไดลงตัวเอง ๙๑๑ 
เหตุใหเกิดและเจริญ  แหงอาทิพรหมจริยิกปญญา ๙๑๖ 
ขั้นตอนจํากัด  แหงปจจัยของปญญาขันธ ๙๑๙ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ [๖๔]

 หนา 
สิ่งสงเคราะหสัมมาทิฏฐิใหออกผล ๙๒๐ 
เหตุปจจัยแหงวิชชาและวิมุตติ ๙๒๑ 
สัญญาเกิดกอนญาณ ๙๒๒ 
การทําสมาธิ  มีเคล็ดลับเหมือนแมโคเปนภูเขาลาดชัน ๙๒๓ 
อนิจจสัญญาเปนไปโดยสะดวก  เมื่อผูเจริญมุงอานิสงส  ๖  ประการ ๙๒๘ 
ทุกขสัญญาเปนไปโดยสะดวก  เมื่อผูเจริญมุงอานิสงส  ๖  ประการ ๙๒๙ 
อนัตตสัญญาเปนไปโดยสะดวก  เมื่อผูเจริญมุงอานิสงส  ๖  ประการ ๙๓๐ 
สิ่งทั้งปวงทีตองรูจัก  เพื่อความิสนทุกข ๙๓๑ 
ตนเหตุแหงมิฉาทิฏฐิ-สัมมาทิฏฐิ ๙๓๒ 

                 หมวด  ง.  วาดวยหลักการปฏิบัติของสัมมาทิฏฐิ 
รูเวทนาเพื่อดับเสียได  ดีกวารูเพื่อเปนปจจัยแกตัณหา ๙๓๒ 
อัสสาทะ-อาทีนวะ-นิสรณะ  ของกาม ๙๓๓ 

อัสสาทะของกาม ๙๓๓ 
อาทีนวะของกาม ๙๓๔ 
นิสสรณะของกาม ๙๓๙ 

อัสสาทะ-อาทีนวะ-นิสสรณะ  ของรปูกาย ๙๔๐ 
อัสสาทะของรูปกาย ๙๔๐ 
อาทีนวะของรูปกาย ๙๔๐ 
นิสสรณะของรุปกาย ๘๔๓ 

อัสสาทะ-อาทีนวะ-นิสสรณะ  ของเวทนา ๙๔๔ 
อัสสาทะของเวทนา ๙๔๔ 
อาทีนวะของเวทนา ๙๔๖ 
นิสสรณะของเวทนา ๙๔๖ 
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สารบาญละเอียด ฯ      [๖๕]

 หนา 
การทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ  เมื่อมีปญหาระหวางลัทธิ ๙๔๗ 
การเห็นกายและเวทนา  ในระดับแหงผูหลุดพน ๗๕๔ 
สัมมาทิฏฐิในการเจริญธรรมสาม  เพื่อละธรรมสาม(อีกนัยหนึ่ง) ๙๕๕ 
สัมมาทิฏฐิในการเจริญธรรมสาม  เพื่อละธรรมสาม(อีกนัยหนึ่ง) ๙๕๖ 
สัมมาทิฏฐิในการเจริญธรรมสาม  เพื่อละธรรมสาม(อีกนัยหนึ่ง) ๙๕๗ 
สัมมาทิฏฐิในการเจริญธรรมสาม  เพื่อละธรรมสาม(อีกนัยหนึ่ง) ๙๕๗ 
ขอปฏิบัติเกี่ยวกับธาตุหา ๙๕๘ 
สัมมาทิฏฐิในอาเนญชสัปปายปฏิปทา ๙๖๓ 

ขอท่ีหนึ่ง ๘๖๓ 
ขอท่ีสอง ๘๖๔ 
ขอท่ีสาม ๘๖๔ 

สัมมาทิฏฐิในอากิญจัญญายตนะสัปปายปฏิปทา ๙๖๕ 
ขอท่ีหนึ่ง ๙๖๕ 
ขอท่ีสอง ๙๖๖ 
ขอท่ีสาม ๙๖๖ 

สัมมาทิฏฐิในเนวสัญญานาสัญญายตนะสัปปายปฏิปทา ๙๖๗ 
สัมมาทิฏฐิ  ตอโอฆนิตถรณะ ๙๖๘ 
อริยวิโมกข  หือโอฆนิตถรณะ ๙๖๙ 
วิธีพิจารณา  เพื่อ  “หมดปญหา”  เกี่ยวกับอาหาร ๘๗๑ 
วิธีพิจารณาธรรมในภายใน  เพื่อความสิ้นทุกข ๙๗๕ 
การพิจารณา  เพื่อความสิ้นแหงแดนเกิดของทุกข ๙๗๗ 

หมวด  จ.  วาดวยอานิสงสของสัมมาทิฏฐิ 
การเห็นชนิดที่ละมิจฉาทิฏฐิได ๙๗๘ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ [๖๖]

 หนา 
การเห็นชนิดที่ละสักกายทิฏฐิได ๘๗๙ 
การเห็นชนิดที่ละอัตตานุทิฏฐิได ๙๘๐ 
การเห็นชนิดที่ละมิจฉาทิฏฐิที่ปรารภอัตตาและโลก ๙๘๑ 
การเห็นไตรลักษณ  เปนทางแหงความหลุดพน ๙๘๑ 

ก.  ตามนัยแหงอนัตตลักขณสูตร ๙๘๑ 
ข.  ตามนัยแหงบาลีอนิจจวรรค  สฬายตนสงัยุตต ๙๘๒ 
ค.  ตามนัยแหงธัมมปทบาลี ๙๘๒ 

ความสะดวกสบายแกการดับของกิเลส  (นิพพาน) ๙๘๓ 
การรูจักแสวงหาของมนุษย ๙๙๖ 

ก.  การแสวงหาที่ไมประเสริฐ ๙๘๖ 
ข.  การแสวงหาที่ประเสริฐ ๙๘๙ 

อุบายเครื่องสิ้นตัณหา  โดยสังเขป ๙๙๐ 
ความถูกตองเกี่ยวกับความรูนึกวาปฏิกูลหรือไมปฏิกูล ๙๙๑ 
ภิกษุมิไดเจริญภาวนา  เพื่อไดรูปทิพยเสียทิพย ๙๙๓ 
การเห็นความปฏิกูลแหงยศ-อาหาร-ความรัก-สุภะ- 

ผัสสะ-อุปาทาน ๙๙๕ 
โลกุตตรผลมีได  จากการตั้งจิตไวถูก ๙๙๖ 
ความแนใจหลกัจากการปฏบัิติ  เปนเครื่องตัดสิ้นความผิด-ถูก ๙๙๗ 
สรุปานิสงสของสัมมาทิฏฐิ ๑๐๐๐ 

หมวด  ฉ.  วาดวยโทษของการขาดสัมมาทิฏฐิ 
โทษที่เกิดจากมิจฉาทิฏฐิในกากรพูด ๑๐๐๑ 
ทิฏฐิซึ่งเปนที่ตั้งแหงการวิวาท  (๓  จําพวก) ๑๐๐๒ 
มิจฉาทิฏฐิที่วา  วิญญาณเปนผูทองเที่ยว ๑๐๐๖ 
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สารบาญละเอียด ฯ      [๖๗]

 หนา 
โทษแหงอัตคาหิกทิฏฐิสิบ ๑๐๐๘ 
อวิชชา  เปนตัวชักนํามาซึ่งองคแปดแหงมิจฉามรรค ๑๐๐๙ 

หมวด  ช.  วาดวยปกิณณกะ 
สัสสตทิฏฐิก็อยากอยู  อุจเฉททิฏฐิก็อยากไป  สัมมาทิฏฐิก็อยากดับ๑๐๑๐ 
คนรวยก็มีธรรมะได  (จติตนิยมและวัตถุนิยมก็อยูดวยกันได) ๑๐๑๒ 
การใชความทุกขใหเปนประโยชนแกบุถุชน ๑๐๑๓ 
ตรัสวา  ถาจะมีตัวตนกันบาง  เอารางกายเปนตัวตนดีกวาจิต ๑๐๑๔ 
การทําความรูจักกับกาย  ซึ่งมิใชของเราหรือของใครอื่น ๑๐๑๖ 
อุปมาแหงการคํานวณความเปนอนิจจัง ๑๐๑๗ 
รูจักเลือก  :  “สังฆทานดีกวา  !” ๑๐๒๐ 
อาการที่อวิชชาทําใหมีการเกิดดับแหงสังขาร ๑๐๒๒ 
รายละเอียดที่ควรเขาใจใหถูกตองเกี่ยวกับเร่ืองกรรม ๑๐๒๕ 
เห็นผิดจากธรรมชาติ  ก็ไมอาจทําใหแจงมรรคผล ๑๐๒๗ 

นิทเทศ  ๑๕  วาดวย  สัมมาสังกัปปะ  (๑๙  เรื่อง) ๑๐๒๙  -  ๑๘๕๙ 
หมวด  ก.  วาดวยอทุเทศ-วิภาคอขงสัมมาสังกัปปะ 

อุทเทศแหงสัมมาสังกัปปะ ๑๐๒๙ 
สัมมาสังกัปปะ  โดยปริยายสองอยาง  (โลกิย-โลกุตตระ) ๑๐๒๙ 
วิตกโดยปริยายสองอยาง  (เพื่อนิพพาน-ไมเพื่อนิพพาน) ๑๐๓๐ 
บุคคลเกี่ยวกับเนกขัมมะ  ๔  ประเภท ๑๐๓๑ 

หมวด  ข.  วาดวยลักษณะของสัมมาสังกัปปะ 
อริยสัจจวิตก  ในฐานะสัมมาสังกัปปะ ๑๐๓๒ 
อริยสัจจจินตนา  ในฐานะสัมมาสังกัปปะ ๑๐๓๓ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ [๖๘]

 หนา 
หมวด  ค.  วาดวยอุปกรณของสัมมาสังกัปปะ 

สิ่งที่ควรทราบ  เกี่ยวกับอกุศลสังกัปปะ ๑๐๓๕ 
สิ่งควรทราบ  เกี่ยวกับกุศลสังกัปปะ ๑๐๓๖ 
เนกขัมมะแทมีได  เพราะไดรูของสิ่งที่ประเสริฐกวากามรส ๑๐๓๘ 

หมวด  ง.  วาดวยหลักการปฏิบัติของสัมมาสังกัปปะ 
วิธีพิจารณา  เพื่อเกิดสัมมาสังกัปปะ ๑๐๓๘ 

ก.  โทษแหงมิจฉาสังกัปปะ ๑๗๓๘ 
ข.  คุณแหงสัมมาสังกัปปะ ๑๐๔๐ 

อาการเกิดแหงเนกขัมมสังกัปปะ ๑๐๔๑ 
วิธีพิจารณา  เพื่อกําจักอกุศลวิตก  ตามลําดับ ๑๐๔๒ 

ประการที่  ๑ ๑๐๔๒ 
ประการที่  ๒ ๑๐๔๓ 
ประการที่  ๓ ๑๐๔๔ 
ประการที่  ๔ ๑๐๔๕ 
ประการที่  ๕ ๑๐๔๕ 

ผลสําเร็จแหงการกําจัดอกุศลวิตก ๑๐๔๖ 
หนาที่ที่มนุษยพึงปฏิบัติตอ  “กาม”  (เพื่อกําจัดกามวิตก) ๑๐๔๘ 

หมวด  จ.  วาดวยอานิสงสของสัมมาสังกัปปะ 
การหลีกจากกาม  เปนบุรพภาคของพรหมจรรย ๑๐๕๐ 
อาการเกิดแหงกุศลวิตก  หรือสัมมาสังกัปปะ ๑๐๕๑ 

ก.  กรณีเนกขัมมวิตก ๑๐๕๑ 
ข.  กรณีอัพยาปาทวิตก ๑๐๕๑ 
ค.  กรณีวิหิงสาวิตก ๑๐๕๒ 
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สารบาญละเอียด ฯ      [๖๙]

 หนา 
สัมมาสังกัปปะ  ทําใหเกิดสังฆสามัคคี ๑๐๕๒ 

หมวด  ฉ.  วาดวยโทษของการขาดสัมมาสังกัปปะ 
อาการเกิดแหงอกุศลสังกัปปะ  หรือมิจฉาสังกัปปะ ๑๐๕๔ 

ก.  กรณีกามวิตก ๑๐๕๔ 
ข.  กรณีทยาปาทวิตก ๑๐๕๕ 
ค.  กรณีวิหิงสาวิตก ๑๐๕๕ 

หมวด  ข.  วาดวยปกิณณกะ 
ธรรมชาติของกามแหงกามวิตก ๑๐๕๖ 
ความไมมีเนกขัมมวิตก  ในจิตของสามัญสัตว ๑๐๕๗ 

นิทเทศ  ๑๖  วาดวย  สัมมาวาจา  (๑๓  เรื่อง) ๑๐๖๐  -  ๑๐๗๙ 
หมวด  ก.  วาดวยอุทเทศ-วิภาคของสัมมาวาจา 

อุทเทศแหงสัมมาวาจา ๑๐๖๐ 
หลบักวิธีการพูดจาที่เปน  อริยะและอนริยะ ๑๐๖๐ 
สัมมาวาจา  โดยปริยายสองอยาง  (โลกิยะ-โลกุตตระ) ๑๐๖๑ 
หลักวินิจฉัยวจีกรรม  ๓  สถาน ๑๐๖๒ 

หมวดที่  ๑  :  เมื่อจะกระทํา ๑๐๖๒ 
หมวดที่  ๒  :  เมื่อกระทําอยู ๑๐๖๓ 
หมวดที่  ๓  :  เมื่อกระทําแลว ๑๐๖๔ 

ขอควรสรรเสริญหรือควรติ  เกี่ยวกับสัมมาวาจา ๑๐๖๔ 
หมวด  ข.  วาดวยลักษณะของสัมมาวาจา 

คําไปความของสัมมาวาจาสี่ ๑๐๖๖ 
สุภาษิตวาจา  ในฐาระสัมมาวาจา ๑๐๖๗ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ [๗๐]

 หนา 
สุภาษิตวาจา  ในฐานะสัมมาวาจา  (อีกนัยหนึ่ง) ๑๐๖๗ 
วจาของสัตบุรุษและสัตบุรุษ ๑๐๖๘ 

๑.  วาจาของอสัตบุรุษ ๑๐๖๗ 
๒.  วาจาของสัตบุรุษ ๑๐๖๙ 
๓.  วาจาของสะไภใหม-สะไภเกา ๑๐๗๑ 

หลักเกณฑแหงสัมมาวาจาขั้สูงสุด ๑๐๗๒ 
สัมมาวาจาชั้นสูงสุด  ระดบัพระพุทธเจา) ๑๐๗๒ 

หมวด  ค.  วาดวยโทษของการขาดสัมมาวาจา 
ตัวอยางแหงสัผัปปลาปวาทระดับครูบาอาจารย ๑๐๗๓ 

ตัวอยาง  ประการที่หนึ่ง ๑๐๗๓ 
ตัวอยาง  ประการที่สอง ๑๐๗๕ 
ตัวอยาง  ประการที่สาม ๑๐๗๖ 
ตัวอยาง  ประการที่สี่ ๑๐๗๗ 
ตัวอยาง  ประการที่หา ๑๐๗๗ 

วิบากแหงมิจฉาวาจา 
นิทเทศ  ๑๗  วาดวย  สัมมากัมมนัตะ  (๘  เรื่อง) ๑๐๘๑  -  ๑๐๘๙ 

หมวด  ก.  วาดวยอุทเทศ-วิภาคของสัมมากัมมันตะ 
อุทเทศแหงสัมมากัมมันตะ ๑๐๘๑ 
หลักวินิจฉัยกายกรรม  ๓สถาน ๑๐๘๑ 

หมวดที่  ๑  :  เมื่อจะกระทํา ๑๐๘๑ 
หมวดที่  ๒  :  เมื่อกระทําอยู ๑๐๘๑ 
หมวดที่  ๓  :  เมื่อกระทําแลว ๑๐๘๒ 

สัมมากัมมันตะ  โดยปริยายสองอยาง  (โลกิยะ-โลกุตตระ) ๑๐๘๒ 
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สารบาญละเอียด ฯ      [๗๑]

 หนา 
ข.  วาดวยลักษณะของสัมมากัมมันตะ 

คําไขความของสัมาากัมมันตะ ๑๐๘๓ 
ลักษณะแลวิบาก  แหงสัมมากัมมันตะ ๑๐๘๔ 

หมวด  ค.  วาดวยโทษและอานิสงคของสัมมากัมมันตะ 
วิบากของมิจฉากัมมันตะ ๑๐๘๖ 
กรรมที่เปนเหตุใหไดรับผลเปนความไมกระเสือกกระสน ๑๐๘๘ 

นิทเทศ  ๑๘  วาดวย  สัมมาอาชีวะ  (๑๖  เรื่อง) ๑๐๙๐  -  ๑๑๒๖ 
หมวด  ก.  วาดวยอุทเทศ-วิภาคของสัมมาอาชีวะ 

อุทเทศแหงสัมมาอาชีวะ ๑๐๙๐ 
สัมมาอาชีวะ  โดยปริยายสองอยาง  (โลกิยะ-โลกุตตระ) ๑๐๙๐ 

หมวด  ข.  วาดวยลักษณะ-อุปมาของสัมมาอาชีวะ 
การดํารงชีพชอบ  กินความไปถึงความสันโดษ ๑๐๙๑ 
แมอยูปา  ก็ยังตางกันหลายความหมาย ๑๐๙๒ 
การดํารงชีพชอบโดยทิศหก  ของฆราวาส ๑๐๙๓ 

(หนาที่ที่พึงปฏิบัติตอทิศเบื้องหนา) ๑๐๙๕ 
(หนาที่ที่พึงปฏิบัติตอทิศเบื้องขวา) ๑๐๘๕ 
(หนาที่ที่พึงปฏิบัติตอทิศเบื้องหลัง) ๑๐๙๖ 
(หนาที่ที่พึงปฏิบัติตอทิศเบื้องซาย) ๑๐๙๗ 
(หนาที่ที่พึงปฏิบัติตอทิศเบื้องต่ํา) ๑๐๙๗ 
(หนาที่ที่พึงปฏิบัติตอทิศเบื้องบน) ๑๐๙๘ 
(คาถาสรุปความ) ๑๐๙๙ 

การดํารงชีพชั้นเลิศ  ของฆราวาส ๑๑๐๐ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ [๗๒]

 หนา 
การดํารงชีพชั้นรองเลิศ  ของฆราวาส ๑๑๐๐ 
การดํารงชีพชั้นธรรมดา  ของฆราวาส ๑๑๐๑ 
หลักการดํารงชีพ  เพื่อผลพรอมกันทั้สองโลก ๑๑๐๒ 

(หลักดํารงชีพเพื่อประโยชนสุขในทิฏฐธรรม) ๑๑๐๒ 
(อบายมุขและดายมุขที่เกี่ยวกับประโยชนในทิฏฐฏรรม) ๑๑๐๕ 
(หลักดํารงชีพเพื่อปรธดยชนสุขในสัมปรายะ) ๑๑๐๖ 

การดํารงชีพชอบ  ตามหลักอริยวงศ ๑๑๐๗ 
การดํารงชีพชอบ  โดยหลักแหงมหาปุริสวิตก  (แปดอยาง) ๑๑๑๐ 

(อานิสงสแหงการดํารงชีพชอบโดยหลักแหง- 
มหาปุริสวิตกแปด) ๑๑๑๑ 

(อานิสงคที่ครอบคลุมไปถึงความหมายแหงปจจัยสี่) ๑๑๑๒ 
การดํารงชีพชอบ  คือการลงทุนเพื่อนิพพาน ๑๑๑๔ 

หมวด  ค.  วาดวยหลักการปฏิบัติของสัมมาอาชีวะ 
หลักการปฏิบัติเกี่ยวกับปจจัยสี่ ๑๑๒๐ 

ก.  เกี่ยวกับจีวร ๑๑๒๐ 
ข.  เกี่ยวกับบิณฑบาต ๑๑๒๑ 
ค.  เกี่ยวกับเสนาสนะ ๑๑๒๑ 
ง.  เกี่ยวกับคิลานเภสัช ๑๑๒๒ 

หมวด  ง.  วาดวยอานิสงสของสัมมาอาชีวะ 
ผลสืบตอของสัมมาอาชีวะ ๑๑๒๒ 
สัมมาอาชีวะสมบูรณแบบ  สําหรับคฤหัสถ ๑๑๒๓ 

หมวด  จ.  วาดวยปกิณณกะ 
การดํารงชีพสุจริต  มิไดมเีฉพาะเรื่องปจจัยสี่ ๑๑๒๕ 

นิทเทศ  ๑๙  วาดวย  สัมมาวายามะ  (๒๖  เรื่อง) ๑๑๒๗  -  ๑๑๗๕ 
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สารบาญละเอียด ฯ      [๗๓]

 หนา 
หมวด  ก.  วาดวยอุทเทศ-วสิภาคของสัมมาวายามะ 

อุทเทศแหงสัมมาวายามะ ๑๑๒๗ 
ปธานสี่  ในฐานะแหสัมมาวายาโม ๑๑๒๗ 
หมวด  ข.  วาดวยลักษณะ-ไวพจน-อุปมาของสัมมาวายามะ 
ลักษณะของผูมีความเพียรสี่อิริยาบถ ๑๑๒๙ 
ลักษณะของผูมีความเพียรสี่อิริยาบถ  (อีกนัยหนึ่ง) ๑๑๓๐ 
ไวพจนของสัมมาวายามะ  คือสัมมัปปธาน ๑๑๓๒ 
ปธานสี่  ในฐานะสัมมัปปธาน ๑๓๓๒ 
การทําความเพียร  ดุจผูบํารุงรักษาปา ๑๑๓๔ 
หมวด  ค.  วาดวยอุปกรณ  -  เหตุปจจัยของสัมมาวายามะ 

ความสังเวช  เปนเหตุใหปรารภความเพียร ๑๑๓๕ 
บุพพภาคแหงการทําความเพียรเพื่อความสิ้นอาสวะ ๑๑๓๖ 
บุพพภาคแหงการทําความเพียรเพื่อความสิ้นอาสวะ(อีกนัยหนึ่ง) ๑๑๓๙ 
อินทรียสังวร  เปนอุปกรณแกสัมมาวายามะ ๑๑๔๑ 
เวทนาสามเกี่ยวกับความเพียรละอกุศลและเจริญกุศล ๑๑๔๒ 
การเสพที่เปนอุปกรณและไมเปนอุปกรณแกความเพียร- 

ละอกุศลและเจริญกุศล ๑๑๔๓ 
 ๑.  การเสพกายสมาจาร ๑๑๔๓ 
 ๒.  การเสพวจีสมาจาร ๑๑๔๔ 
 ๓.  การเสพมโนสมาจาร ๑๑๔๖ 
 ๔.  การเสพจิตตุปบาท ๑๑๔๗ 
 ๕.  การเสพสัญญาปฏิลาภ ๑๑๔๘ 
 ๗.  การเสพอัตตภาวปฏิลาภ ๑๑๔๙ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ [๗๔]

 หนา 
๘.  การเสพอารมณหก ๑๑๔๙ 
๙.  การเสพปจจัยสาม ๑๑๕๐ 
๑๐.-๑๓.  การเสพกาม-นิคม-นคร-ชนบท ๑๑๕๐ 
๑๔.  การเสพบุคคล ๑๑๕๐ 

ชาคริยานุโยค  คือสวนประกอบของความเพียร ๑๑๔๑ 
ศิลปะแหงการปลุกเราความเพียร ๑๑๕๑ 
ผูมีลักษณะควรประกอบความเพียร ๑๑๕๕ 

หมวด  ง.  วาดวยหลักการปฏิบัติของสัมมาวายามะ 
เพียรละอกุศลแขงกับความตาย ๑๑๕๖ 

(สัญญา  ๑๐) ๑๑๕๗ 
(สัญญา  ๑๐  อีกปริยายหนึ่ง) ๑๑๕๘ 

การทําความเพียรแขงกับอนาคตภักย ๑๑๕๘ 
การทําความเพียรแขงกับอนาคตภัย  (อีกนัยหนึ่ง) ๑๑๖๑ 
บทอธิษฐานจิต  เพื่อทําความเพียร ๑๑๖๓ 

หมวด  จ.  วาดวยปกิณณกะ 
อุปสรรคของการประกอบสัมมาวายามะ ๑๑๖๔ 

ก.  เครื่องตรึงจิต  ๕  อยาง ๑๑๖๕ 
ข.  เครื่องผูกพันจิต  ๕  อยาง ๑๑๖๖ 

ขอแกตัว  ของคนขี้เกียจ ๑๑๖๘ 
สมัยที่ไมเหมาะสมสําหรับกาทภความเพียร ๑๑๗๑ 
ผูอยูอยางคนมีทุกข  ก็ทํากุศลธรรมใหเต็มเปยมได ๑๑๗๓ 
ในการละกิเลสแมชั้นสูง  ก็ยังมีการอยูเปนสุข ๑๑๗๓ 
เพียงแตรูชัดอริยสัจ  สัมมายามะยังไมใชถึงที่สุด ๑๑๗๔ 
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สารบาญละเอียด ฯ      [๗๕]

 หนา 
นิทเทศ  ๒๑  วาดวย  สัมมาสติ  (๔๑  เรื่อง) ๑๑๗๖  -  ๑๒๗๗ 

หมวด  ก.  วาดวยอุทเทศ-วิภาคของสัมมาสติ 
อุทเทสแหงสัมมาสติ ๑๑๗๖ 
สติปฏฐานสี่  เปนเอกายนมรรค ๑๑๗๖ 

หมวด  ข.  วาดวยลักษณะ-อุปมาของสัมมาสติ 
ลักษณะแหงความมีสติสัมปชัญญะของภิกษุ ๑๑๗๗ 
ลักษณะสัมปชัญญะ  ระดับสูงสุด ๑๑๗๘ 
สัมมาสติ  ในฐานะเครื่องทําตนใหเปนที่พึ่ง ๑๑๗๘ 
สติปฏฐานสี่  เปนโคจรสําหรับสมณะ ๑๑๘๐ 
สติปฏฐานสี่  ที่สงผลถึงวิชชาและวิมุตติ ๑๑๘๐ 
แบบการเจริญอานาปานสติ  ที่มีผลมาก ๑๑๘๑ 

(แบบท่ี  ๑) ๑๑๘๒ 
(แบบท่ี  ๒) ๑๑๘๔ 

การเจริญสติปฏฐาน  ของคนฉลาด ๑๑๘๕ 
หมวด  ค.  วาดวยอุปกรณ-เหตุปจจัยโดยอัตโนมัติของสัมมาสติ 
ธรรมเปนที่ตั้งแหงการเจริญสติ ๑๑๘๖ 
ธรรมเปนอุปการะเฉพาะ  แกอานาปานสติภาวนา ๑๑๘๗ 

(นัยที่หนึ่ง) ๑๑๘๗ 
(นัยที่สอง) ๑๑๘๘ 
(นัยที่สาม) ๑๑๘๙ 

ฐานที่ตั้งแหงความมีสัมปชัญญะ  ๑๙  ฐาน ๑๑๙๐ 
สติปฏฐานสี่บริบูรณ  เมื่ออานาปานสติบริบูรณ ๑๑๙๘ 
สติปฏฐานสี่บริบูรณ  ยอมทําโพชฌงคใหบริบูรณ ๑๒๐๑ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ [๗๖]

 หนา 
โพชฌงคบริบูรณ  ยอทําวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณ ๑๒๐๗ 

หมวด  ง.  วาดวยหลักการปฏิบัติของสัมมาสติ 
การทําสติในรูปแหงกายานุปสสนา ๑๒๐๘ 

๑.  ตามนัยแหงอานาปานสติสูตร ๑๒๐๘ 
๒.  ตามนัยแหงมหาสติปฏฐานสูตร ๑๒๐๙ 

ก.  หมวดลมหายใจเขา-ออก  (คือกาย) ๑๒๐๙ 
ข.  หมวดอริยาบถ  (คือกาย) ๑๒๐๙ 
ค.  หมวดสัมปชัญญะ  (ในกาย) ๑๒๑๑ 
ง.  หมวดมนสิการในสิ่งปฏิกูล  (คือกาย) ๑๒๑๒ 
จ.  หมวดมนสิการในธาตุ  (ซึ่งเปนกาย) ๑๒๑๓ 
ฉ.  หมวดนวสีวถิกา  (คือกาย) ๑๒๑๔ 

การทําสติในรูปแหงเวทนานุปสนา ๑๒๑๘ 
๑.  ตามนัยแหงอานาปานสติสูตร ๑๒๑๘ 
๒.  ตามนัยแหงมหาสติปฏฐานสูตร ๑๒๑๙ 

การทําสติในรูปแหงจิตตานุปสสนา ๑๒๒๐ 
๑.  ตามนัยแหงอานาปานสติสูตร ๑๒๒๐ 
๒.  ตามนัยแหงสติปฏฐานสูตร ๑๒๒๑ 

การทําสติในรูปแหงธัมมานุปสสนา ๑๒๒๓ 
๑.  ตามนัยแหงอานาปานสติสูตร ๑๒๒๓ 
๒.  ตามนัยแหงมหาสติปฏฐานสูตร ๑๒๒๔ 

ก.  หมวดนิวรณ  (คือธรรม) ๑๒๒๔ 
ข.  หมวดขันธ  (คือธรรม) ๑๒๒๕ 
ค.  หมวดอายตนะ  (คือธรรม) ๑๒๒๖ 
ง.  หมวดโพชฌงค  (คือธรรม) ๑๒๒๗ 
จ.  หมวดอริยสัจ  (คือธรรม) ๑๒๒๘ 
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สารบาญละเอียด ฯ      [๗๗]

 หนา 
จ.-๑  :  ทุกขอริยสัจ ๑๒๒๘ 
จ.-๒  :  ทุกขสมุทยอริยสัจก ๑๒๒๙ 
จ.-๓  :  ทุกขนิโรธอริยสัจ ๑๒๒๙ 
จ.-๔  :  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ๑๒๒๙ 

อุบายแหงการดํารงจิตในสติปฏฐาน ๑๒๓๐ 
ขอควรระวัง  ในการเจริญสติปฏฐานสี่ ๑๒๓๒ 
กายคตาสติ  เปนอุปกรณแกอนิทรียสังวร ๑๒๓๔ 

ก.  โทษของการไมมีกายคตาสติ ๑๒๓๔ 
ข.  คุณของกายคตาสติ ๑๒๓๕ 

หลักสําคัญสําหรับผูหลีกออกเจริญสติปฏฐานอยูผูเดียว ๑๒๓๖ 
ตรัสใหมีสติคุกันไปกับสัมปชัญญะ ๑๒๓๘ 
การฝกเพื่อความสมบูรณแหงสิตสัมปชัญญ ๑๒๓๙ 
การฝกเพื่อมีสติสัมปชัญญะ  โดยออมและโดยตรง ๑๒๓๙ 
โอวาทแหงการทําสติ  เมื่อถูกติหรือถูกชม ๑๒๔๒ 

ก.  ฝายถูกติ ๑๒๔๒ 
ข.  ฝายถูกชม ๑๒๔๓ 

ความมีสติเมื่อถูกประทุษราย ๑๒๔๔ 
ทรงขอใหมีสติเร็วเหมือนมาอาชาไนย ๑๒๔๕ 
สติในการเผชิญโลกธรรม  ของอริยสาวก ๑๒๔๕ 

หมวด  จ.  วาดวยอานิสงสของสัมมสติ 
อานิสงสตามปกติ  แหงอานาปานสติ ๑๒๔๘ 

ก.  อานิสงสอยางสังเขปที่สุด  ๒  ประการ ๑๒๔๘ 
ข.  อานิสงสตามปกติ  ๗  ประการ ๑๒๔๘ 
ค.  ทําสติปฏฐานสี่-โพชฌงคเจ็ด-วิชชาและวิมุตติใหบริบูรณ๑๒๔๙ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ [๗๘]

 หนา 
ง.  อานิสงสตามที่เคยปรากฎแกพระองคเอง ๑๒๕๐ 
จ.  ละความอันอาศัยเรือน ๑๒๕๐ 
ฉ.  สามารถควบคุมความรูสึกเกี่ยวกับความปฏิกูล ๑๒๕๑ 
ช.  เปนเหตุใหไดรูปฌานทั้งสี่ ๑๒๕๒ 
ญ.  เปนเหตุใหไดอรูปฌานทั้งสี่ ๑๒๕๔ 
ฎ.  เปนเหตุใหไดสัญญาเวทยิดนิโรธ ๑๒๕๖ 
ฏ.  สามารถกําจัดบาปอกุศลทุกทิศทาง ๑๒๕๗ 

อานิสงสพิเศษ  แหงอานาปานสติ ๑๒๕๗ 
ก.  กายไมโยกโคลง ๑๒๕๗ 
ข.  รูตอเวทนาทุกประการ ๑๒๕๙ 
ค.  มีสุขวิหารอันสงบเย็น ๑๒๖๐ 
ง.  เปนสุขแลวดําเนินไปในตัวเอง  จนสิ้นอาสวะ ๑๒๖๒ 
จ.  ควรแกนามวาอริยวิหาร-พรหมวิหาร-ตถาคตวิหาร ๑๒๖๓ 
ฉ.  ทําสังโยชนใหสิ้น-กําจัดอนุสัย-รูทางไกล- 

                         สิ้นอาสวะ ๑๒๖๓ 
ช.  รูจักลมหายใจอันจักมีเปนครั้งสุดทายแลวดับจิต ๑๒๖๕ 
ญ.  เหตุปจจัยที่พระศานาจะตั้งอยูนานภายหลัง- 

                               พุทธปรินพิพาน ๑๒๖๖ 
อานิสงส  แหงความไมประมาทคือสติ ๑๒๖๖ 
สติปฏฐานสี่  เปนเครื่อละปุพพันตอปรันตสหคตทิฏฐินิสสัย ๑๒๖๗ 
การเจริญสติปฏฐาน  เปนการอารักขาทั้งตนเองและผูอื่น ๑๒๖๘ 

หมวด  ฉ.  วาดวยโทษของการขาดสัมมาสติ 
จิตที่ปราศจากสติ  ยอมปรารถนาลาภไดทั้งที่ชอบอยูปา ๑๒๗๐ 

หมวด  ช.  วาดวยปกิณณกะ 
 ลักษณะของผูอาจและไมอาจเจริญสติปฏฐานสี่ ๑๒๗๑ 
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สารบาญละเอียด ฯ      [๗๙]

 หนา 
ทั้งนวกะ-เสขะ-อเสขะ  ก็พึงเจริญสติปฏฐาน ๑๒๗๒ 

(ก.  พวกนวกะ) ๑๒๗๒ 
(ข.  สําหรับพระเสขะ) ๑๒๗๓ 
(ค.  สําหรับพระอเสขะ) ๑๒๗๓ 

สติปฏฐานสี่  เหมาะสมทั้งแกอเสขะ-เสขะ-และคฤหัสถ ๑๒๗๔ 
กองอกุศลและกองกุศล  ชนิดแทจริงก ๑๒๗๖ 
ธัมมสงเคราะหที่ทุกคนควรกระทํา ๑๒๗๗ 

นิทเทศ  ๒๑  วาดวย  สัมมาสมาธิ  (๕๑  เรื่อง) ๑๒๗๘  -  ๑๓๖๗ 
หมวด  ก.  วาดวอยุทเทศ-วิภาคของสัมมาสมาธิ 

อุเทสแหงสัมมาสมาธิ ๑๒๗๘ 
สมาธิภาวนา  มีประเภทสี่ ๑๒๗๘ 

หมวด  ข.  วาดวยลักษณะ-อุปมาของสัมาสมาธิ 
ลักษณะแหงสัมมาสมาธิชั้นเลิศ  ๕  ประการ ๑๒๘๑ 
อริยสัมมาสมาธิ  มีบริขารเจ็ด ๑๒๘๖ 
การทําหนาที่สัมดันพธกัน  ของบริขารเจ็ด ๑๒๘๖ 

๑.  กลุมสัมมาทิฏฐิ ๑๒๘๖ 
๒.  กลุมสัมมาสังกัปปะ ๑๒๘๘ 
๓.  กลุมสัมมาวาจาก ๑๒๙๐ 
๔.  กลุมสัมมากัมมันตะ ๑๒๙๒ 
๕.  กลุมสัมมาอาชีวะ ๑๒๙๓ 

สัมมาทิฏฐิ  เปนผูนําในการละมิจฉัตตะ ๑๒๙๕ 
สัมมาสมาธิ  ชนิดที่มีพรหมวิหารเปนอารมณ ๑๒๙๘ 
วิโมกขแปด ๑๒๙๙ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ [๘๐]

 หนา 
รูปฌานและอรูปฌาน  ยังมิใชธรรมชนที่เปนเครื่องขูดเกลา ๑๓๐๐ 
อุปมาแหงจิตทีปราศจากนิวรณหา ๑๓๐๓ 
การบรรลุปฐมฌาน  พรอมท้ังอุปมา ๑๓๐๕ 
การบรรลุทุติยฌาน  พรอมทั้งอุปมา ๑๓๐๖ 
การบรรลุตติยฌาน  พรอมทั้งอุปมา ๑๓๐๗ 
การบรรลุจตุตถฌาน  พรอมท้ังอุปมา ๑๓๐๘ 
อาการที่อยูในฌาน  เรียกวาตถาคตไสยา ๑๓๐๘ 

หมวด  ค.  วาดวยอุปกรณ-เหตุปจจัยของสัมมาสมาธิ 
ความรูที่ทําใหมีการอบรมจิต ๑๓๑๐ 
บริขารเจ็ด  ของอริยสัมมาสมาธิ ๑๓๑๑ 
ธรรมเครื่องทําความเต็มเปยมแหงกําลังของสมาธิ ๑๓๑๑ 
สมาธิจากการเดิน  (จงกรม)  ยอมตั้งอยูนาน ๑๓๑๒ 
ลักษณะของผูงายตอการเขาอยูในสมาธิ ๑๓๑๓ 

หมวด  ง.  วาดวยหลักการปฏิบัติของสัมมาสมาาธิ 
บุพพภาคแหงการเจริญสมาธิ  ๕  ขั้น ๑๓๑๓ 
ขั้นตอนอันจํากัดแหงปจจัยของสัมมาสมาธิ ๑๓๑๔ 
การกระทําที่ถูกตองตามกาละ  สําหรับสมาธินิมต- 

ปคคาหนิมิต-อุเบกขานิมิต ๑๓๑๖ 
สิ่งที่ตองย้ําวันละ  ๓  หน  ในวงการสมาธิ ๑๓๑๘ 
อนุสสติภาวนา  เปนสิ่งที่เจริญไดในทุกอิริยาบถ ๑๓๑๙ 
สมาธิภาวนาแตละอยาง  ๆ  อาจทําไดถึง  ๗  ระดับ ๑๓๒๐ 

(๑.  หมวดตระเตรียม) ๑๓๒๑ 
(๒.  หมวดพรหมวิหาร) ๑๓๒๑ 
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สารบาญละเอียด ฯ      [๘๑]

 หนา 
(๓.  หมวดสติปฏฐาน) ๑๓๒๒ 
(หมวดอานิสงส) ๑๓๒๔ 

ญาณ  เกิดจาสมาธิของผูที่มีสติปญญารักาาตน ๑๓๒๔ 
การดํารงสมาธิจิต  เมื่อถูกเบียดเบียนทั้งทางวาจาและทางกาย ๑๓๒๖ 

(๑.  อุปมาที่หนึ่ง) ๑๓๒๖ 
(๒.  อุปมาที่สอง) ๑๓๒๗ 
(๓.  อุปมาที่สาม) ๑๓๒๘ 
(๔.  อุปมาที่สี่) ๑๓๒๙ 
(๕.  อุปมาที่หา) ๑๓๓๐ 

สัญญาในสิ่งไมเปนที่ตึงแหงความยึดถือก็มีอยู  (โลกุตตรสมาธิ) ๑๓๓๑ 
สมาธิที่เปนอสัขตมนสิการ ๑๓๓๓ 
จากรูปฌานไปสูอาสวักขยญาณโดยตรง ๑๓๓๕ 

หมวด  จ.  วาดวยอานิสงสของสัมมาสมาธิ 
ประโยชนของการเจริญสมาธิ ๑๓๓๖ 

นัยที่  ๑  :  เห็นความไมเที่ยงของอายตนิกธรรม ๑๓๓๖ 
นัยที่  ๒  :  เห็นความเกิดดับของเบญจขันธ ๑๓๓๗ 

อานุภาพแหงสมาธิ ๑๓๓๘ 
อานิสงสของการหลีกเรน ๑๓๔๐ 
แมเพียงปฐมฌาน  ก็ชื่อวาเปนที่หลบพนภัยจากมาร ๑๓๔๑ 
แมเพียงปฐมฌาน  ก็บําบัดกิเลสอันเปนเครื่องระคายใจได ๑๓๔๒ 
เจโตสมาธิ  ที่สามารถเพิ่มความผาสุกทางกาย ๑๓๔๔ 
ที่นั่ง-นอน-ยืน-เดิน  อันเปนทิพย ๑๓๔๕ 
ธรรมที่ทําความเปนผูมีอํานาจเหนือจิต ๑๓๔๖ 
ญานระงับความรัก-เกลียดที่มีอยูตามธรรมชาติ: ๑๓๔๗ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ [๘๒]

 หนา 
ญาณในตถาคตพลญาณ  มีไดเฉพาะแกผุมีจิตตั้งมั่นเปนสมาธิ ๑๓๔๙ 
ธรรมสัญญา  ในฐานะแหงธรรมโอสถโดยธรรมปติ ๑๓๕๐ 

หมวด  ฉ.  วาดวยโทษของการขาดสัมมาสมาธิ 
นิวรณ-ขาศึกแหงสมาธิ ๑๓๕๖ 
นิวรณ  เปนเครื่องทํากระแสจิตไมใหรวมกําลัง ๑๓๕๗ 
จิตตระหนี่  เปนสิ่งที่ต่ําเกินไปสําหรับการบรรลุฌาน- 

และทําใหแจงมรรคผล ๑๓๕๘ 
หมวด  ช.  วาดวยปกิณณกะ 

สนิมจิต  เทียบสนิมทอง ๑๓๕๙ 
ซึ่งที่เปนเสี้ยนหนามตอกันโดยธรรมชาติ ๑๓๕๙ 
การอยูปากับการเจริญสมาธิ  สําหรับภิกษุบางรูป ๑๓๖๑ 
ลําดับพฤติจิต  ของผูที่จะเปนอยูดวยความไมประมาท ๑๓๖๒ 
สัจจสัญญาอันสุขุมยิ่งขึ้นไปตามลําดับ  ในรูปฌานสี่ ๑๓๖๓ 

[กรณีของปฐมฌาน] ๑๓๖๓ 
[กรณีของทุติยฌาน] ๑๓๖๓ 
[กรณีของตติยฌาน] ๑๓๖๔ 
[กรณีของจตุตถฌาน] ๑๓๖๔ 

เจโตวิมุตติชนิดที่ยังมีอุปสรรค ๑๓๖๕ 
นิทเทศ  ๒๒  วาดวย  ขอความสรุปเรื่องมรรค   
                                                          (๗๕  เรื่อง)๑๓๖๘  -  ๑๔๘๗ 

หมวด  ก.  วาดวยไวพจน 
อริยอัฏฐงัคิกมัคคอธิวจนะ  (ไวพจนแหงอริยอัฏฐังคิกมรรค) ๑๓๖๘ 
อัภฐังคิกมรรค  ในฐานะแหงธัมมยานอันประเสริฐ ๑๓๖๘ 
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สารบาญละเอียด ฯ      [๘๓]

 หนา 
อัฏฐังคิมรรค  เปนสัมมาปฏิปทา ๑๓๗๐ 
สัมมัตตะโนนามวา  อริยมรรค ๑๓๗๑ 
ธรรมที่เปนนิพพานคามิมัคคะ ๑๓๗๒ 
ทางโลงอันแนนอนไปสูสัมมัตตนิยาม ๑๓๗๓ 
อริยมรรค  ซึ่งมิใชอริยอัฏฐังคิกมรรค ๑๓๗๕ 

หมวด  ข.  วาดวยการสงเคราะหองคมรรค 
องคแปดแหงอริยมรรค  สงเคราะหลงในสิกขาสาม ๑๓๗๕ 
ลักษณะแหงสิกขาสาม  โดยละเอียด ๑๓๗๖ 

๑.  สีลขันธ  โดยละเอียด ๑๓๗๖ 
๒.  สมาธิขันธ  โดยละเอียด ๑๓๗๘ 

(บุรพภาคแหงการเจริญสมาธิ) ๑๓๗๘ 
(การเจริญสมาธิ) ๑๓๘๐ 

๓.  ปญญาขันธ  โดยละเอียด ๑๓๘๐ 
สิกขาสาม  เปนสิ่งที่สงเสริมกันตามลําดับ ๑๓๘๑ 
อธิสิกขา  สาม ๑๓๘๒ 
อธิสิกขา  สาม  (อีกนัยหนึ่ง) ๑๓๘๒ 
ลักษณะความสมบูรณแหงศีล ๑๓๘๔ 
เมื่อตีความคําบัญญัติผิด  แมทารกนอนเบาะก็มีศีลโดยอตัโนมัติ ๑๓๘๔ 
ธรรม-อธรรม-อรรถ-อนรรถ  ที่ควรทราบ ๑๓๘๖ 

หมวด  ค.  วาดวยคุณคาของมรรค 
อัฏฐังคิกมรรค  ในฐานะแหงตัวพรหมจรรย ๑๓๘๗ 
ระบบพรหมจรรย  ทรงแบงไวเปน  ๒  แผนก ๑๓๘๘ 
ก.  สําหรับผูถึงที่สุดแหงทุกขแลว ๑๓๘๘ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ [๘๔]

 หนา 
ข.  สําหรับผูยังไมถึงที่สุดแหงทุกข ๑๓๘๘ 

จุดมุงหมายแทจริง  ของพรหมจรรย ๑๓๘๙ 
อัฏฐังคิกมรรค  เปนพรหมจรรยเปนไปเพื่อนิพพาน ๑๓๘๙ 
มรรคมีองคแปด  รวมอยูในพรหมจรรยจลอดสาย ๑๓๙๑ 
อัฏฐังคิดมัคคพรหมจรรย  ใหผลอยางเครื่องจักร ๑๓๙๒ 
ความแตกตางระหวางคนเขลาและบัณฑิต  ในการ- 

ประพฤติพรหมจรรย ๑๓๙๓ 
อานุภาคแหงอัฏฐังคิกมรรค  ในการทําใหเกิด  : 

ก.  เกิดความปรากฏแหงตถาคต ๑๓๙๔ 
ข.  เกิดสุคตวินัย ๑๓๙๕ 

อัฏฐังคิกมรรค  เพื่อการรูและการละซึ่งธรรมที่ควรรูและควรละ ๑๓๙๖ 
อัฏฐังคิกมรรค  ชวยระงับภัยที่แมลูกก็ชวยกันไมได ๑๓๙๗ 
อัฏฐังคิกมรรค  ในฐานะเปนกัมมนิโรธคามินีปฏิปทา ๑๓๙๙ 
อัฏฐังคิกมรรค  เปนอิทธิปาทภาวนาคิมนีปฏิปทา ๑๔๐๐ 
อัฏฐังคิกมรรค  เปนสัญญลักษณของพระศาสนาที่มีความหลุดพน ๑๔๐๑ 
อัฏฐังคิกมรรค  ใชเปนหลักจําแนกความเปนสัตบุรุษอสัตบุรุษ ๑๔๐๒ 
อัฏฐังคิกมรรค  ชนิดที่แนนอนวาปองกันการแสวงหาผิด ๑๔๐๔ 
มัชฌิมาปฏิปทา  สําหรับธรรมกถึกแหงยุค ๑๔๐๖ 

(๑.  พอตัวทั้งเพื่อตนและผูอื่น) ๑๔๐๖ 
(๒.  พอตัวทั้งเพื่อตนและผูอื่น  [อีกนัยหนึ่ง]) ๑๔๐๗ 
(๓.  พอตัวเพื่อตน  แตไมพอตัวเพื่อผูอื่น) ๑๔๐๗ 
(๔.  พอตัวเพื่อผูอื่น  แตไมพอตัวเพื่อตน) ๑๔๐๘ 
(๕.  พอตัวเพื่อตน  แตไมพอตัวเพื่อผูอื่น  [อีกนัยหนึ่ง]) ๑๔๐๘ 
(๖.  พอตัวเพื่อผูอื่น  แตไมพอตัวเพื่อตน  [อีกนัยหนึ่ง]) ๑๔๐๙ 
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สารบาญละเอียด ฯ      [๘๕]

 หนา 
(๗.  พอตัวเพื่อตน  แตไมพอตัวเพื่อผูอื่น  [อีกนัยหนึ่ง]) ๑๔๐๙ 
(๘.  พอตัวเพื่อผูอื่น  แตไมพอตัวเพื่อตน  [อีกนัยหนึ่ง]) ๑๔๑๐ 

ธรรมอันเปนที่สุดของสมณปฏิบัติ ๑๔๑๑ 
ปฏิปทาเพื่อละโอรัมภาคิยสังโยชน  ก็คือมรรค ๑๔๑๑ 
การเปนอยูที่นอมไปเพื่อนิพพานอยูในตัว  (มัชฌิมา- 

                            ปฏิปทาโดยอัตโนมัติ) ๑๔๑๖ 
หมวด  ง.  วาดวย  การทําหนาที่ของมรรค 

 อฏัฐังคิกมรรคชนิดที่เจริญแลวทํากิจแหงอริยสัจสี่พรอมกันไปในตัว ๑๔๑๗ 
อัฏฐังคิกมรรค  ชนิดที่เจริญแลวทําใหโพธิปกขิยธรรม- 

                              สมบูรณไปในตัว ๑๔๑๙ 
การทํากิจของอินทรีย  ในขณะบรรลุธรรม ๑๔๒๑ 
สัมมัตตะ  เปนเครื่องสิ้นอาสวะ ๑๔๒๓ 

หมวด  จ.  วาดวยธรรมชื่ออื่น  (ความหมายเกี่ยวมรรค) 
บทธรรมเกาที่อยูในรูปขององคมรรค ๑๔๒๓ 
ขอปฏิบัติที่เปนสักกายนิโรธคามินีปฏิปทา ๑๔๒๕ 
อานิสงสแหงการปฏิบัติ  โดยหลักพื้นฐาน  (เชนเดียว- 

กับอานิสงสแหงมรรค) ๑๔๒๖ 
ปฏิปทาเพื่อสิ้นอาสวะ  ๔  แบบ ๑๔๒๗ 

ก.  แบบปฏิบัติลําบาก  ประสบผลชา ๑๔๒๗ 
ข.  แบบปฏิบัติลําบาก  ประสบผลเร็ว ๑๔๒๘ 
ค.  แบบปฏิบัติสบาย  ประสบผลชา ๑๔๒๘ 
ง.  แบบปฏิบัติสบาย  ประสบผลเร็ว ๑๔๒๙ 

ปฏิปทาการอบรมอินทรีย  ๓  ระดับ ๑๔๓๐ 
ก.  ลักษณะแหงอินทรียภาวนาชั้นเลิศ ๑๔๓๐ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ [๘๖]

 หนา 
ข.  ลักษณะแหงผูเปนเสขปาฏิบท ๑๔๓๑ 
ค.  ลักษณะแหงผูเจริญอินทรียชั้นอริยะ ๑๔๓๒ 

ปฏิปทาเพื่อบรรลุอรหัตตผลของคนเจ็บไข ๑๔๓๔ 
องคสิบหา  เพื่อการทําลายกระเปาะของอวิชชา  (มุงผล- 

อยางเดียวกับมัชฌิมาปฏิปทา) ๑๔๓๕ 
สุขโสมนัสท่ีเปนไปเพื่อสิ้นอาสวะ  (มัชฌิมาปฏิปทาที่แสนสุข) ๑๔๓๖ 
ความเย็นที่ไมมีอะไรเย็นยิ่งไปกวา ๑๔๓๗ 

ก.  พวกที่ไมทําความเย็น ๑๔๓๗ 
ข.  พวกที่ทําความเย็น ๑๔๓๘ 

ปฏิปทา  การบรรลุอรัหตตหรืออนาคามี  ในภพปจจุบัน ๑๔๓๘ 
หมวด  ฉ.  วาดวยอุปมาธรรมของมรรค 

ระวังมัคคภาวนา  :  มีทั้งผิดและถูก ๑๔๓๙ 
(ฝายผิด) ๑๔๓๙ 
(ฝายถูก) ๑๔๔๐ 

ภาวะแหงความถูก-ผิด ๑๔๔๑ 
ภาวะแหงความเปนผิด-ถูก ๑๔๔๒ 
อเสขธรรมสิบ  ในฐานะพิธีเครื่องชําระบาป ๑๔๔๒ 
อัฏฐังคิกมรรค  มีความหมายแหงความเปนกัลยาณมิตร ๑๔๔๓ 
นาบุญหรือนาบาป  เนื่องอยูกับองคแหงมรรค ๑๔๔๕ 

ก.  นาบาป ๑๔๔๕ 
ข.  นาบุญ ๑๔๔๖ 

พิธีลงบาป  ดวยสัมมัตตปฏิปทา ๑๔๔๖ 
หมวด  ช.  วาดวยอุปกรณการปฏิบัติมรรค 

รายชื่อธรรมเปนที่ตั้งแหงการขูดเกลา ๑๔๔๘ 
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สารบาญละเอียด ฯ      [๘๗]

 หนา 
ก.  จิตตุปปาทปริยาย ๑๔๕๐ 
ข.  ปริกกมนปริยาย ๑๔๕๑ 
ค.  อุปริภาวังคมนปริยาย ๑๔๕๑ 
ง.  ปรินิพพานปริยาย ๑๔๕๒ 

องคคุณที่ทําใหเจริญงอกงามไพบูลยในพรหมจรรย- 
(อุกรณแหงการปฏิบัติมรรค) ๑๔๕๒ 
พวกรูจักรูป ๑๔๕๓ 
พวกฉลาดในลักษณะ ๑๔๕๔ 
พวกคอยเขี่ยไขขาง ๑๔๕๔ 
พวกปดแผล ๑๔๕๔ 
พวกสุมควัน ๑๔๕๕ 
พวกรูจักทาที่ควรไป ๑๔๕๕ 
พวกที่รูจักน้ําที่ควรดื่ม ๑๔๕๕ 
พวกรูจักทางที่ควรเดิน ๑๔๕๖ 
พวกฉลาดในที่ที่ควรไป ๑๔๕๖ 
พวกรีด  “นมโค”  ใหมีสวนเหลือ ๑๔๕๖ 
พวกบูชาเผูเฒา๑๔๕๗ 

อัฏฐังคิกมัคคปฏิบัติ  ตองอาศัยที่ตั้งคือศีล ๑๔๕๗ 
หลักเกณฑการเลือกสถานที่และบุคคลที่ควรเสพไมควร- 

เสพ  (อันเปนอุปกรณแหงมรรค) ๑๔๕๙ 
การเลือกที่อยูในปา  (วนปตถ) ๑๔๕๙ 

อาการที่เรียกวา  อัฏฐังคิกมรรคบริบูรณไดโดยวิธีลัด ๑๔๖๑ 
วิธีการสืบตอความไมประมาทของอริยสาวก ๑๔๖๒ 
พึงทําความสมดุลยของสมถะและวิปสสนา ๑๔๖๔ 
การปฏิบัติเพื่อความสมดุลยของสมถะและวิปสสนา ๑๔๖๖ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ [๘๘]

 หนา 
ความสมประสงคสูงสุด  มไีดเพราะสัมมัตตะ ๑๔๖๗ 
การใหผลของมิจฉัตตะและสัมมัตตะ ๑๔๖๘ 
รีบปฏิบัติใหสุดเหวี่ยง  แตไมตองรอนใจวาจงสําเร็จ- 

(นั่นแหละคือมัชฌิมาปฏิปทา) ๑๔๖๙ 
ภาวะบริสุทธิ์แหงการประพฤติตบะพรหมจรรย  โดย  ๑๖  ประการ ๑๔๗๑ 

(ก.  ภาวะไมบริสุทธิ์สําหรับเปรียบเทียบ) ๑๔๗๑ 
(ข.  ภาวะบริสุทธิ์ที่สําหรับถือเปนหลัก) ๑๔๗๕ 

การตอสูของผูเกลียดกลัวความทุกข  โดยละเอียด ๑๔๗๙ 
หมวด  ช.  วาดวยมรรคกับอาหุเนยยบุคคล 

สักวาดําเนินอยูในอัฏฐังคิกมรรค  ก็เปนอาหุเนยยบุคคลฯ  แลว ๑๔๘๑ 
องคแหงมรรคที่เปนเสขะของเสขบุคคล ๑๔๘๓ 
ประโยชนอันสูงสุด  ของสมัมัตตะสิบ ๑๔๘๔ 

หมวด  ฌ.  วาดวยมรรคกับพระพุทธองค 
อริยอัฏฐังคิกมรรค  คือมัชฌิมาปฏิปทาที่ตรัสรูเอง ๑๔๘๕ 
ทรงกําชัเบรืองการทําลายอหังการมมังการ ๑๔๘๖ 
อริยมรรค  รวมอยูในพรหมจรรยที่ทรงฝากไวกับพวกเรา ๑๔๘๗ 
อัฏฐังคิกมรรค  ในฐานกัลยณวัตรที่ทรงฝากไว ๑๔๘๘ 

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  เปนสิ่งที่ควรทําใหเกิดมี ๑๔๘๙ 
 

ภาคสรุป 
วาดวยขอความสรุปทาย  เกี่ยวกับจตุราริยสัจ 

(มี  ๒๓  หัวขอ) 
ความรูที่ทําใหสิ้นอาสวะ ๑๔๘๖ 
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สารบาญละเอียด ฯ      [๘๙]

 หนา 
โอกาสแหงโยคกรรมในการเห็นอริยสัจ  บัดนี้ถึงพรอมแลว ๑๔๙๖ 
การเรียนปริยัติ  มิใชการูอริยสัจ ๑๔๙๗ 
เห็นพระรัตนตรัยแทจริง  ก็ตอเมื่อเห็นอริยสัจและหลุดพนจากอาสวะแลว ๑๔๙๘ 
ปฏิบัติเพื่อรูอริยสัจ  ตองเปนธัมมาธิปไตย ๑๕๐๐ 
การแทงตลอดอริยสัจ  เปนงานละเอียดออนยิ่งกวาการ- 

แทงทะลุขนทรายดวยขนทราย ๑๕๐๑ 
การปฏิบัติอริยสัจ  ไมมีทางที่จะขัดตอหลักกาลามสูตร ๑๕๐๒ 

(ก.  ฝายอกุศล) ๑๕๐๓ 
(ข.  ฝายกุศล) ๑๕๑๖ 

บริษัทที่เกี่ยวกับอริยสัจ ๑๕๑๑ 
เมื่ออริยสัจสี่  ถูกแยกออกเปนสองซีก ๑๕๑๒ 
หลักวิธีการศึกษาอริยสัจสี่  ใชไดกับหลักทั่วไป ๑๕๑๓ 

ตัวอยาง  ก.  เกี่ยวกับอกุศลศีล ๑๕๑๓ 
ตัวอยาง  ข.  เกี่ยวกับกุศลศีล ๑๕๑๔ 
ตัวอยาง  ค.  เกี่ยวกับอกุศลสังกัปปะ ๑๕๑๔ 
ตัวอยาง  ง.  เกี่ยวกับกุศลสังกัปปะ ๑๕๑๔ 

อริยสัจสี่  เปนที่ตั้งแหงการแสดงตัวของปญญินทรีย ๑๕๑๕ 
อริยสัจสี่  เปนวัตถุแหงกิจของปญญินทรีย ๑๕๑๖ 
เบญขพิธพรทีทรงระบุไวสําหรับภิกษุ  (ไมเกี่ยวกับ- 

ตัณหาเหมือนจตุพิธพรของชาวบาน) ๑๕๑๖ 
การทําบุคคลใหรูอริยสัจ  จัดเปนอนุศาสนีปาฏิหาริย ๑๕๑๘ 
อริยสัจ  (หรือโลกสัจ)  ทรงบัญญัติไวในกายที่ยังมีสัญญาและใจ ๑๕๒๒ 
อริยสัจ  ทรงบัญญัติสําหรับสัตวที่อาจมีเวทนา ๑๕๒๓ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ [๙๐]

 หนา 
เวทนาโดยปจจัย  ๔๑  ชนิด ๑๕๒๔ 
ผูรูอริยสัจ  ไมจําเปนตองแตกฉานอภิธรรมและรวยลาภ ๑๕๒๖ 
จงกระทําเหตุทั้งภายในและภายนอก ๑๕๒๘ 

ก.  เหตุภายใน ๑๕๒๘ 
ข.  เหตุภายนอก ๑๕๒๙ 

อัฏฐังคิกมรรค  ในฐานะเพชรพลอยเม็ดหนึ่งแหงพระศาสนา ๑๕๓๐ 
พระคุณของผูที่ทําใหรูแจงอริยสัจสี่ ๑๕๓๐ 
ประมวลปญหาอันจะพึงตอบเกี่ยวกับธรรมทั้งปวง- 

(เกี่ยวกับใจความของอริยสัจโดยทั่วไป) ๑๕๓๑ 
การจบกิจแหงอริยสัจ  กําหนดดวยความสมบูรณแหงญาณสาม ๑๕๓๒ 

 
ภาคผนวก 

วาดวยเรื่องนํามาผนวก  เพ่ือความสะดวกแกการอางอิง 
สําหรับเรื่องที่ตรัสซํ้า ๆ  บอย ๆ 

(มี  ๒  หัวขอ) 
 

ประมวลพรหมจรรยตลอดสาย  (ที่แสดงไวดวยขันธสาม) ๑๕๓๙ 
๑.  ศีลขันธ ๑๕๓๙  -  ๑๕๕๑ 

ตถาคตเกิดขึ้นในโลก  แสดงธรรม ๑๕๔๑ 
กุลบุตรฟงธรรม  ออกบวช ๑๕๔๐ 
แนวปฏิบัติสําหรับผูบวชใหม ๑๕๔๑ 

ก.  อาการที่ถึงพรอมดวยศีล  (ขั้นจุลศีล) ๑๕๔๑ 
ข.  อาการที่ถึงพรอมดวยศีล  (ขั้นมัชฌิมศีล) ๑๕๔๓ 
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สารบาญละเอียด ฯ      [๙๑]

 หนา 
(หมวดพืชตามภูติคาม) ๑๕๔๓ 
(หวดการบริโภคสะสม) ๑๕๔๓ 
(หมวดดูการเลน) ๑๕๔๓ 
(หมวดการพนัน) ๑๕๔๔ 
(หมวดที่นั่งนอนสูงใหญ) ๑๕๔๔ 
(หมวดดิรัจฉานกถา) ๑๕๔๕ 
(หมวดชอบทําความขัดแยง) ๑๕๔๖ 
(หมวดการรับใชเปนทูต) ๑๕๔๖ 
(หมวดโกหกหลอกลวงเพื่อลาภ) ๑๕๔๖ 

ค.  อาการที่ถึงพรอมดวยศีล  (ขั้นมหาศีล) ๑๕๔๗ 
(หมวดการทําพิธีรีตอง) ๑๕๔๗ 
(หมวดทายลักษณะ) ๑๕๔๗ 
(หมวดทายฤกษการรบพุง) ๑๕๔๘ 
(หมวดทายโจรแหงนักษัตร) ๑๕๔๘ 
(หมวดทํานายขาวยากหมากแพง) ๑๕๔๙ 
(หมวดฤกษยามและเขาทรง) ๑๕๔๙ 
(หมวดหมอผีหมอยา) ๑๕๕๐ 

๒.  สมาธิขันธ ๑๕๕๑  -  ๑๕๕๘ 
(หมวดอินทรียสังวร) ๑๕๕๑ 
(หมวดสติสัปชัญญะ) ๑๕๕๒ 
(หมวดสันโดษ) ๑๕๕๒ 
(หมวดเสนาสนะสงัด-ละนิวรณ) ๑๕๕๓ 
(หมวดปฐมฌาน) ๑๕๕๕ 
(หมวดทุติยฌาน) ๑๕๕๖ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ [๙๒]

 หนา 
(หมวดตติยฌาน) ๑๕๕๗ 
(หมวดจตุตถฌาน) ๑๕๕๗ 

๓.  ปญญาขันธ ๑๕๕๘  -  ๑๕๖๔ 
(หมวดญาณทัสสนะ) ๑๕๕๘ 
(หมวดมโนมยิทธิ) ๑๕๕๙ 
(หมวดอิทธิวิธี) ๑๕๖๐ 
(หมวดทิพพโสต) ๑๕๖๐ 
(หมวดเจโตปริยญาณ) ๑๕๖๐ 
(หมวดปุพเพนิวาสานุสสติญาณ) ๑๕๒๒ 
(หมวดจุตูปปาตญาณ) ๑๕๖๓ 
(หมวดอาสวักขยญาณ) ๑๕๖๓ 

ลักษณะความสะอาด-ไมสะอาด  ในอริยวินัย ๑๕๖๔ 
ก.  ความไมสะอาด ๑๕๖๔ 
ข.  ความสะอาด ๑๕๖๗ 
ผูไมสะอาด  เปนผูที่เหมือนกับถูนําไปเก็บไวในนรก ๑๕๗๐ 
ผูสะอาด  เปนผูที่เหมือนกับถูนําตัวไปเก็บไวในสวรรค ๑๕๗๐ 
 

คําชี้แจงเพิ่มเติมเกี่ยวกบัถอยคําและอักขรวิธี  ฯลฯ  ในหนังสือเลมนี๑้๕๗๓ 
ตัวอยางหลกัธรรมล้ําลึก  ที่หาพบไดจากหนังสือเลมนี ้ ๑๕๗๙ 
คําชี้แจงวิธีการใชหนังสือเลมนี้  ใหเปนประโยชนกวางขวางออกไป๑๕๘๕ 

 
ปทานุกรม  เริ่มแตหนา  ๑๖๗๗ 
ลําดับหมวดธรรม  เริ่มแตหนา  ๑๘๓๙ 

____________________ 
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ภาคนํา 
 

วาดวย 

 
ขอความที่ควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑ 
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ภาคนํา 
 

มีเรื่อง:-  ๑.  สัตวโลก  กับ จตุราริยสัจ   ๑๓  หัวขอ 
๒.  ชีวิตมนุษย  กับ  จตุราริยสัจ   ๒๐  หัวขอ 
๓.  พระพุทธองค  กับ  จตุราริยสัจ   ๑๙  หัวขอ 
๔.  การรูอริยสัจ  ไมเปนสิ่งสุดวิสัย   ๑๐  หัวขอ 
๕.  คุณคาของอริยสัจ   ๑๓  หัวขอ 
๖.  เคาโครงของอริยสัจ   ๑๖  หัวขอ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

ภาคนํา 

วาดวย 

ขอความที่ควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ 
(๖  ตอน) 

____________ 
-๑- 

สัตวโลก  กับ  จตุราริยสัจ 
 

ตรัสรูแลว  ทรงรําถึงถึงหมูสัตว 
 

สัตวโลกนี้  เกิดความเดือดรอนแลว  มีผัสสะบังหนา๑  ยอมกลาวซึ่ง 
โรค  (ความเสียดแทง)  นั้นโดยความเปนตัวเปนตน 

 
เขาสําคัญสิ่งใด  โดยความเปนประการใด  แตสิ่งนั้นยอมเปน (ตามที่เปนจริง) 
โดยประการอื่นจากที่เขาสําคัญนั้น 

                                                
๑. คําวา  "มีผัสสะบังหนา  (ผสฺสปเรโต)"  หมายความวา  เมื ่อเขาถูกตองผัสสะใด  จิตทั ้งหมด 
ของเขายึดมั่นอยูในผัสสะนั้น  จนไมมองเห็นส่ิงอื่น  แมจะใหญโตมากมายเพียงใด  ทํานองเสน 
ผมบังภูเขา  :  เขาหลงใหลยึดมั่นแตในอัสสาทะของผัสสะนั้นจนไมมองเห็นส่ิงอื่น ;  อยางนี้ 
เรียกวา  มีผัสสะบังหนา  คือบังลูกตาของเขา  ใหเห็นส่ิงตาง  ๆ  ผิดไปจากตามที่เปนจริง. 

๓ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๔

สัตวโลกติดของอยูในภพ  ถูกภพบังหนาแลว  มีภพโดยความเปนอยางอื่น  (จาก 
ที่มันเปนอยูจริง)จึงไดเพลิดเพลินยิ่งนักในภพนั้น. 
เขาเพลิดเพลินยิ่งนักในสิ่งใด  สิ่งนั้นเปนภัย   (ที่เขาไมรูจัก)  :  เขากลัวตอสิ่งใด 
สิ่งนั้นก็เปนทุกข. 
พรหมจรรยนี้  อันบุคคลยอมประพฤติ  ก็เพ่ือการละขาดซ่ึงภพ. 
 
สมณะหรือพราหมณเหลาใด  กลาวความหลุดพนจากภพวามีไดเพราะภพ  เรา 
กลาววา  สมณะหรือพราหมณทั้งปวงนั้น  มิใชผูหลุดพนจากภพ. 
ถึงแมสมณะหรือพรามหณเหลาใด  กลาวความออกไปไดจากภพ  วามีไดเพราะ 
วิภพ๑  :  เรากลาววา  สมณะหรือพราหมณทั้งปวงนั้น  ก็ยังสลัดภพออกไปไมได. 
ก็ทุกขนี้มีขึ้น  เพราะอาศัยซึ่งอุปธิทั้งปวง. 
เพราะความสิ้นไปแหงอุปาทานทั้งปวง  ความเกิดขึ้นแหงทุกขจึงไมมี. 
ทานจงดูโลกนี้เถิด  (จะเห็นวา)  สัตวทั้งหลายอันอวิชชาหนาแนนบังหนาแลว; 
และวา  สัตวผูยินดีในภพอันเปนแลวนั้น  ยอมไมเปนผูหลุดพนไปจากภพได. 
ก็ภพทั้งหลายเหลาหนึ่งเหลาใด  อันเปนไปในที่หรือในเวลาทั้งปวง๒  เพื่อความมี 
 
 
 

                                                
๑. คําวา  "วิภพ"  ในที่นี้  ตรงกันขามกับคําวา  "ภพ"  คือไมมีภพตามอํานาจของนัตถิกทิฏฐิ 
หรืออุจเฉททิฏฐิโดยตรง  คือไมเปนไปตามกฏของอิทัปปจจยตา;  ดังนั้น  แมเขาจะรูสึกวา 
ไมมีอะไร  มันก็มีความไมมีอะไรนั้นเองตั้งอยูในฐานะเปนภพชนิดที่เรียกวา  "วิภพ"  เปนที่ตั้ง 
แหงวิภวตัณหา. 

๒. คําวา  "ในที่หรือในเวลาทั้งปวง"  ตลอดถึงคําวา  "เพื่อความมีแหงประโยชนโดยประการ 
ทั้งปวง"  เปนคุณบทแหงคาอันเปนที่ตั้งแหงความยึดมั่นของภพ.  ความมีความเปนอยางไร 
ก็ตาม  ยอมเนื่องดวยเวลาที่พอเหมาะ  เนื้อที่ที่พอดี  ประโยชนที่นารัก  มันจึงจะเปนที่ตั้งแหง 
ความยึดถือ  หรือยั่วยวนใหยึดถือ;  ดังนั้น  ภพชนิดไหนก็ตาม  ยอมเนื่องอยูดวยสิ่งทั้ง 
สามนี้  แตแลวในที่สุดมันก็เปนเพียงสิ่งที่ไมเที่ยง  เปนทุกข  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา 
ดังที่กลาวแลวในพุทธอุทานนั้น. 
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แหงประโยชนโดยประการทั้งปวง;  ภพทั้งหลายทั้งหมดนั้น  ไมเที่ยง  เปน 
ทุกข  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา. 
เมื่อบุคคลเห็นอยูซึ่งขอน้ัน  ดวยปญญาอันชอบตามที่เปนจริงอยางนี้อยู;  เขา 
ยอมละภวตัณหาได  และไมเพลิดเพลินวิภวตัณหาดวย. 
 
ความดับเพราะความสํารอกไมเหลือ (แหงภพทั้งหลาย)  เพราะความสิ้นไปแหงตัณหา 
โดยประการทั้งปวง  นั้นคือนิพพาน. 
ภพใหมยอมไมมีแกภิกษุนั้น  ผูดับเย็นสนิทแลว  เพราะไมมีความยึดมั่น 
ภิกษุนั้น  เปนผูครอบงํามารไดแลว  ชนะสงครามแลว  กาวลวงภพทั้งหลาย 
ทั้งปวงไดแลว  เปนผูคงที่  (คือไมเปลี่ยนแปลงอีกตอไป).  ดังนี้แล 
 
-  อุ.ขุ.  ๒๕/๑๒๑/๘๔. 

(ขอความนี้  เปนพระพุทธอุทานที่ทรงเปลงออก  ที่โคนตนโพธิ์เปนที่ตรัสรู  เมื่อตรัสรู 
แลวได  ๗  วัน). 
 

การพนทุกขโดยไมรูอริยสัจนั้น  เปนไปไมได 
 

ภิกษุ  ท.!  เปรียบเหมือนผูใดผูหนึ่งจะพึงกลาววา  "ฉันไมตองทําพื้นฐาน 
รากในเบื้องลางของเรือนดอก  แตฉันจักทําตัวเรือนขางบนได"  ดังนี้  :  นี่ไมเปนฐานะที่  
จักมีไดฉันใด;  ขอน้ีก็ไมเปนฐานะที่จักมีได  ฉันนั้น  คือขอท่ีผูใดผูหนึ่งจะ 
พึงกลาววา  "ฉันไมตองรูจักความจริงอันเประเสริฐ  คือ  ความจริงเรื่องทุกข,  เรื่องเหตุให 
เกิดทุกข;  เรื่องความดับไมเหลือของทุกข,  และเรื่องทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข 
นั้นดอก  แตฉันจักทําความสิ้นสุดแหงทุกขได  โดยถูกตอง;"  ดังนี้ 
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ภิกษุ  ท!  และเปรียบเหมือนผูใดผูหนึ่งจะพึงกลาววา  "ฉันตองทําฐาน- 
รากของเรือนตอนลางเสียกอน  จึงจักทําตัวเรือนขางบนได"  ดังนี้  :  นี่เปนฐานะที่จักมี 
ได ฉันใด ;  ขอน้ีก็เปนฐานะที่จักมีได  ฉันนั้น  คือขอท่ีผูใดผูหนึ่งจะพึงกลาววา 
"ฉันครั้นรูความจริงอันประเสริฐคือความจริงเรื่องทุกข,  เรื่องเหตุใหเกิดทุกข,  เรื่องความ 
ดับไมเหลือของทุกข,  และเรื่องทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกขนั้นแลว  จึงจักทํา 
ความสิ้นสุดแหงทุกขได  โดยถูกตอง;"  ดังนี้. 
 

ภิกษุ  ท.!  เพราะเหตุนั้น  ในกรณีนี้  พวกเธอพึงทําความเพียร 
เพ่ือใหรูตามเปนจริงวา   "นี้เปนทุกข.  นี้เปนเหตุใหเกิดทุกข,  นี้เปนความดับ 
ไมเหลือของทุกข,  และนี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข;" 
ดังนี้เถิด. 
 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๖๔/๑๗๓๕-๖. 
 
 

เพราะไมรูอริยสัจ  จึงตองแลนไปในสังสารวัฏ 
 

ภิกษุท.!  เพราะไมรูถึง   ไมแทงตลอดซึ่งอริยสัจสี่อยาง,  เราและ 
พวกเธอทั้งหลาย  จึงไดทองเที่ยวไปแลวในสังสารวัฏ  ตลอดกาลยืดยาวนานถึง 
เพียงนี้.  ภิกษุ  ท.!  อริยสัจสี่อยาง  เหลาไหนเลา ?  ภิกษุ  ท.!เพราะไมรูถึง 
ไมแทงตลอดซึ่งอริยสัจคือทุกข,  อริยสัจคือเหตุใหเกิดทุกข,  อริยสัจคือความดับ 
ไมเหลือของทุกข,  และอริยสัจคือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข; 
เราและพวกเธอทั้งหลาย  จึงไดทองเที่ยวไปแลวในสังสารวัฏ  ตลอดกาลยืดยาวนาน 
ถึงเพียงนี้ 
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ภิกษุ  ท.!  เมื่ออริยสัจ  คือทุกข,  เหตุใหเกิดทุกข.  ความดับไมเหลือ 
ของทุกข,  และทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข,.เปนความจริงที่เราและ 
พวกเธอทั้งหลาย  รูถึง  และแทงตลอดแลว;  ตัณหาในภพก็ถูกถอนขึ้นขาด 
ตัณหาที่จะนําไปสูภพ  ก็สิ้นไปหมด  บัดนี้ความตองเกิดขึ้นอีก  มิไดมี;  ดังนี้. 
 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๔๑/๑๖๙๘. 
 

(สูตรอื่นไดตรัสเหตุที่ทําให  ตองทองเที่ยวไปสังสารวัฏ  เพราะไมรูอริยธรรมสี่ 
ดังตอไปนี้  :-) 

ภิกษุ  ท.!  เพราะไมรูตามลําดับ  เพราะไมแทงตลอด  ซึ่งธรรม  ๔ 
ประการ  เราและพวกเธอทั้งหลาย  จึงไดทองเที่ยวไปแลวในสังสารวัฏ  ตลอด 
กาลยืดยาวนานถึงเพีงนี้.  ธรรม  ๔  ประการอยางไหนเลา ?  ภิกษุ  ท.! 
เพราะไมรูตามลําดับ  เพราะไมแทงตลอด  ซึ่ง อริยศีล….  ซึ่งอริยสมาธิ…. 
ซึ่ง อริยปญญา….ซึ่ง อริยวิมุตติ….  เราและพวกเธอทั้งหลาย  จึงไดทองเที่ยว 
ไปแลวในสังสารวัฏ  ตลอดกาลยืดยาวนานถึงเพียงนี้. 
 

ภิกษุ  ท.!  เมื่ออริยศีล,  อริยสมาธิ,  อริยปญญา,  และอริยวิมุตติ 
เปนธรรมที่เราและเธอรูแลวตามลําดับ  แทงตลอดแลว  ;  ตัณหาในภพก็ถูกถอน 
ขึ้นขาดตัณหาที่จะนําไปสูภพก็สิ้นไปหมด  บัดนี้ความตองเกิดขึ้นอีกมิไดมี,  ดังนี้. 
 
-  จตุกฺก.  อํ.  ๒๑/๑/๑. 
 

สัตวเกิดกลับมาเปนมนุษยมีนอย  เพราะไมรูอริยสัจ 
ภิกษุ  ท.!  เธอทั้งหลายจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร  :  ฝุนนิดหนึ่ง 

ที่เราชอนขึ้นดวยปลายเล็บน้ี  กับมหาปฐพีนั้น  ขางไหนจะมากกวากัน ? 
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"ขาแตพระองคผูเจริญ !  มหาปฐพีนั่นแหละเปนดินที่มากกวา.  ฝุนนิดหนึ่ง 
เทาที่ทรงชอนขึ้นดวยปลายพระนขานี้  เปนของมีประมาณนอย.  ฝุนนั้น เมื่อนําเขาไปเทียบ 
กับมหาปฐพี  ยอมไมถึงซึ่งการคํานวณได  เปรียบเทียบได  ไมเขาถึงแมซึ่งกะละภาค 
 (สวนเลี้ยว)". 
 

ภิกษุ  ท.!  อุปมานี้ฉันใด  อุปไมยก็ฉันนั้น  :  สัตวที่เกิดกลับมาสู 
หมูมนุษย  มีนอย;  สัตวที่เกิดกลับเปนอยางอื่นจากหมูมนุษย มีมากกวา 
โดยแท.  ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา?  ภิกษุ  ท.!  ขอน้ัน เพราะความที่สัตวเหลานั้น 
ไมเห็นอริยสัจทั้งสี่.  อริยสัจสี่  อยางไรเลา?  สี่อยางคือ  อริยสัจคือทุกข  อริยสัจ 
คือเหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข  อริยสัจคือความดับไมเหลือแหงทุกข  อริยสัจคือทาง 
ดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข. 
 

ภิกษุ  ท.!  เพราะเหตุนั้น  ในเรื่องนี้  เธอพึงประกอบโยคกรรม๑ 
อันเปนเครื่องกระทําใหรูวา  "  ทุกข เปนอยางนี้,  เหตุเกิดขึ้นแหงทุกข เปนอยางนี้, 
ความดับไมเหลือแหงทุกข  เปนอยางนี้,  ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข 
เปนอยางนี้",.  ดังนี้. 
 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๗๘/๑๗๕๗. 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
๑ โยคกรรม   ค ือ   การกระทําความเพ ียรอย างม ีระบบ   อย างแข ็งข ัน เต ็มที ่  ในรูปแบบหนึ ่ง  ๆ 
เพื่อให สําเร็จประโยชนตามความมุ งหมาย   เรียกกันทั่ว ๆ   ไปวา  "โยคะ ",.  เปนคํากลางใชกัน 
ไดระหวางศาสนาทุกศาสนา. 
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(ในกรณีที่ไมเห็นอริยสัจนั้น  ยังมีผลทําให  : 
 

สัตวมาเกิดในมัชฌิมชนบท  มีนอย   (๑๙/๕๗๘/๑๗๕๘). 
สัตวมีปญญาจักษุ  มีนอย   (๑๙/๕๗๙/๑๗๕๙). 
สัตวไมเสพของเมา  มีนอย   (๑๙/๕๗๙/๑๗๖๐). 
สัตวเกิดเปนสัตวบก  มีนอย  (สัตวน้ํามาก) (๑๙/๕๗๙/๑๗๖๑). 
สัตวเอื้อเฟอมารดา  มีนอย   (๑๙/๕๗๙/๑๗๖๑). 
สัตวเอื้อเฟอบิดา  มีนอย   (๑๙/๕๗๙/๑๗๖๒). 
สัตวเอื้อเฟอสมณะ  มีนอย   (๑๙/๕๗๙/๑๗๖๓). 
สัตวเอื้อเฟอพราหมณ  มีนอย   (๑๙/๕๘๐/๑๗๖๔). 
สัตวออนนอมถอมตน  มีนอย   (๑๙/๕๘๐/๑๗๖๕). 

 
นอกจากนี้พระองคยังไดทรงแสดงภาวะแหงสัตวที่ไมพึงปรารถนา  อีกมากอยางตาม 

ที่เรารูจักกันอยู  เชน  สัตวที่ไมตั้งอยูในกุศลกรรมบถ  เปนตน,  ผูรวบรวมเห็นวามากเกินความ 
จําเปน  จึงไมนํามาใสไวในที่นี้.) 
 

ความมืดบอดของโลก  มีตลอดเวลาที่พระตถาคตไมเกิดขึ้น 
 

ภิกษุ  ท.!  ตลอดกาลเพียงใด ที่ดวงจันทรและดวงอาทิตยยังไม 
บังเกิดขึ้นในโลก;  ความปรากฏแหงแสงสวางอันใหญหลวง  ความสองสวาง 
อันใหญหลวง  ก็ยังไมมี  ตลอดกาลเพียงนั้น.  ในกาลนั้น  มีอยูแตความมืด 
เปนความมืดซึ่งกระทําความบอด.  กลางคืนกลางวัน  ก็ยังไมปรากฏ,  เดือนหรือ 
กึ่งเดือน  ก็ไมปรากฏ,  ฤดูหรือป  ก็ไมปรากฏ,  กอน.  ภิกษุ  ท.!  แตวา 
ในกาลใด  ดวงจันทรและดวงอาทิตยบังเกิดขึ้นในโลก;  ในกาลนั้น  ความปรากฏ 
แหงแสงสวางอันใหญหลวง  ความสองสวางอันใหญหลวง  ยอมมี.  ในกาลนั้น 
ยอมไมมีความมืด  อันเปนความมืดซึ่งกระทําความบอด.ลําดับน้ัน  กลางคืน 
 
 
 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



อริยสัจจากพระโอษฐ ๑๐

กลางวัน  ยอมปรากฏ.  เดือนหรือก่ึงเดือน  ยอมปรากฏ.,  ฤดูหรือป  ยอมปรากฏ, 
นี้ฉันใด; 
 

ภิกษุ  ท.!  ขอน้ี ก็ฉันนั้น  :  ตลอดกาลเพียงใด  ที่ตถาคตผูอรหันต- 
สัมมาสัมพุทธะยังไมบังเกิดขึ้นในโลก;  ความปรากฏแหงแสงสวางอันใหญหลวง 
ความสองสวางอันใหญหลวง  ก็ยังไมมี  ตลอดกาลเพียงนั้น.  ในกาลนั้น  มีอยู 
แตความมืด  เปนความมืดซึ่งกระทําความบอด.  การบอก  การแสดง  การบัญญัติ 
การแตงตั้ง  การเปดเผย  การจําแนกแจกแจง  การกระทําใหเขาใจไดงาย  ซึ่ง 
อริยสัจท้ังสี่  ก็ยังไมมีกอน.  ภิกษุ  ท.!  แตวา  ในกาลใดแล  ตถาคตผูอรหันต- 
สัมมาสัมพุทธะ  บังเกิดขึ้นโลก;  ในกาลนั้น  ความปรากฏแหงแสงสวาง 
อันใหญหลวง  ยอมมี.  ในกาลนั้น  ยอมไมมีความมืด  อันเปนความมืดซึ่ง 
กระทําความบอด.  ลําดับน้ัน  ยอมมีการบอก  การแสดง  การบัญญัติ  การ 
แตงตั้ง  การเปดเผย  การจําแนกแจกแจง  การกระทําใหเขาใจไดงาย  ซ่ึงอริยสัจ 
ทั้งสี่.  ซึ่งอริยสัจท้ังสี่อยางไรเลา ?  คือซ่ึงทุกขอริยสัจ  ทุกขสมุทยอริยสัจ 
ทุกขนิโรธอริยสัจ  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ. 
 

ภิกษุ  ท.!  เพราะเหตุนั้น  ในกรณีนี้  พวกเธอพึง กระทําโยคกรรม 
เพื่อใหรูวา  "นี้  ทุกข,  นี้  ทุกขสมุทัย,  นี้  ทุกขนิโรธ,  นี้  ทุกขนิโรธคามินี- 
ปฏิปทา"  ดังนี้เถิด. 
 
-  มหาวาร.  ส.  ๑๙/๕๕๓/๑๗๒๑. 
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ภาคนํา  -  เรื่องควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ ๑๑

อริยสัจสี่  เปนสิ่งที่คงที่ไมรูจักเปลี่ยนตัว 
 

ภิกษุ  ท.!  มีของสี่อยางซึ่งคงที่  ไมเปลี่ยนจากความคงที่  ไมไปสู 
ความมีความเปนโดยประการอื่น.  ของสี่อยางนั้นเหลาไหนเลา ?  ของสี่อยางนั้น 
คือ  ความรูตามเปนจริงวา  "นี้เปนทุกข,  นี้เปนเหตุใหเกิดทุกข,  นี้เปนความดับไม 
เหลือของทุกข, และนี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข, (ทั้งสี่อยางนั้น) 
เปนของคงที่ ไมเปลี่ยนจากความคงที่  ไมไปสูความมีความเปนโดยประการอื่น;" 
ดังนี้.  ภิกษุ  ท.!  นี่แล  เปนของสี่อยาง  ซึ่งคงที่  ไมเปลี่ยนจากความคงที่ 
ไมไปสูความมีความเปนโดยประการอื่น. 
 

ภิกษุ  ท.!  เพราะเหตุนั้น  ในกรณีนี้  พวกเธอพึง ทําความเพียร 
เพ่ือใหรูตามเปนจริงวา  "นี้เปนทุกข,  นี้เปนเหตุใหเกิดทุกข,  นี้เปนความดับไม 
เหลือของทุกข,  และนี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของุทกข;"  ดังนี้ 
เถิด. 
 
-  มหาวาร.สํ.  ๑๙/๕๓๙/๑๖๙๗. 
 

สุขที่สัตวโลกควรกลัว  และไมควรกลัว 
 

…ก็ขอน้ัน อันเรากลาวแลววา  บุคคลควรรูจักการวินิจฉัย  (ตัดสินใจ) 
ในความสุข  เมื่อรูจักการวินิจฉัยความสุขแลว  ควรประกอบความสุขชนิดที่เปน 
ภายใน,  ขอน้ันเรากลาวเพราะอาศัยเหตุผลอะไรเลา ?  ภิกษุ  ท.!  กามคุณมีหา 
อยางเหลานี้.หาอยางนั้นอะไรเลา ?  หาอยางคือ  รูปที่เห็นดวยตา,  เสียง ที่ฟง 
ดวยหู,  กลิ่นที่ดมดวยจมูก,  รส ที่ลิ้มดวยลิ้น,  และโผฏฐัพพะที่สัมผัสดวยกาย, 
 (แตละอยางลวน)  เปนสิ่งที่นาปรารถนา  นารักใคร  นาพอใจ  เปนสิ่งที่ยวนตายวน 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๑๒

ใจใหรัก  เปนที่เขาไปตั้งอาศัยซึ่งความใคร  เปนที่ตั้งแหงความกําหนัดยอมใจ ; 
ภิกษุ  ท.!  สุข  โสมนัสอันใดเกิดขึ้น  เพราะอาศัยกามคุณหาเหลานี้,  สุข โสมนัส 
นั้น  เราเรียกวา  กามสุข อันเปนสุขบุถุชน  เปนสุขทางเมถุน  (มิฬหสุข) 
ไมใชสุขอันประเสริฐ.  เรากลาววา  สุขนั้น  บุคคลไมควรเสพ  ไมควรเจริญ 
ไมควรทําใหมาก,  ควรกลัว. 
 

ภิกษุ  ท.!  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เขาถึงซึ่ง  ปฐมฌาน…ทุติยฌาน 
ตติยฌาน…จตุตถฌาน…๑  แลวแลอยู.  นี้ เราเรียกวา สุขอาศัยเนกขัมมะ 
เปนสุขเกิดแตความสงัดเงียบ  สุขเกิดแตความเขาไปสงบรํางับ  สุขเกิดแตความรู 
พรอม.  เรากลาววา  สุขนั้น  บุคคลควรเสพใหทั่วถึง  ควรทําใหเจริญ  ควรทํา 
ใหมาก,  ไมควรกลัว. 
 

คําใดที่เรากลาวแลววา  บุคคลควรรูจักการวินิจฉัย  (ตัดสินใจ)  ในความ 
สุข  เมื่อรูจักการวินิจฉัยความสุขแลว  ควรประกอบความสุขชนิดที่เปนภายใน, 
นั้น;  คํานั้น เรากลาวแลว  เพราะอาศัยเหตุผลน้ี. 
 
-  อุปริ.  ม.  ๑๔/๔๒๗/๖๕๙. 
 

ความรูสึกของบุถุชน  ไขวกันอยูเสมอตอหลักแหงอริยสัจ 
 

คหบดี!  หนาตาของทานแสดงวาทานกําลังไมมีจิตไมมีใจ,  หนาตาของ 
ทานผิดปกติไปแลว. 
 
 

                                                
๑. รายละเอียดเกี่ยวกับรูปฌานทั้งส่ีนี้  หาดูไดจากหลายเรื่องในภาคถัด ๆ  ไป  หรือดูที่ภาคผนวก 
แหงหนังสือนี้  โดยหัวขอวา  "ประมวลพรหมจรรยตลอดสาย"  ตอนกลาวถึงเรื่องรูปฌานสี่. 
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ภาคนํา  -  เรื่องควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ ๑๓

"ทานผูเจริญ !  หนาตาของขาพเจาจะไมผิดปกติไดอยางไรเลา,  เพราะวา  บุตร 
นอยเปนที่รักที่พอใจคนเดียว  ของขาพเจา  ตายเสียแลว.  เพราะการตายของบุตรนอยนั้น 
การงานก็มืดมน  ขาวปลาอาหารก็มืดมน.  ขาพเจาเอาแตไปสูที่เผาลูก  แลวคร่ําครวญอยูวา 
ลูกนอยคนเดียวอยูไหน ๆ". 
 

มันเปนอยางนั้นแหละ  ๆ  คหบดี!  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกขะ  โทมนัส 
และอุปายาสทั้งหลายนั้น  เกิดจากของรัก  มีของรักเปนแดนเกิด. 
 

"ทานผูเจริญ !  โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสและอุปายาสทั้งหลายนั้น  เกิดจากของ 
รัก  มีของรักเปนแดนเกิด  ไดอยางไรกัน ;  เพราะวา  ความเพลิดเพลินและโสมนัส 
ตางหากที่เกิดแตของรัก  มีของรักเปนแดนเกิด." 
 

คหบดีนั้น  ไมยอมรับไมคัดคานคําของพระผูมีพระภาคเจา  ลุกจากอาสนะแลวหลีกไปเสีย.. 
เขาไดเขาไปหากลุมนักเลงสะกาที่เลนสะกากันอยู  ในที่ใกล  ๆ  กันนั้น;  เลาเรื่องใหฟงแลวก็ไดรับคํารับ 
สมอางจากพวกนักเลงสะกาเหลานั้นวา  "ถูกแลว   ๆ  ทานคหบดี!  ความเพลิดเพลินและโสมนัสเกิดแต 
ของรัก  มีของรักเปนแดนเกิดอยางแนนอน"  ดังนี้;  เขาก็พอใจวาความคิดของเขาตรงกันกับความคิด 
ของนักเลงสะกาทั้งหลาย  ดังนี้แลวก็หลีกไป. 
 
-  ม.ม.  ๑๓/๔๘๙/๕๓๖. 

 
(ขอนี้แสดงวา  ความคิดของพวกบุถุชนยอมตรงกันเสมอ  แตไมอาจจะลงรอยกันได 

กับความจริงที่เปนอริยสัจ). 
 

ผูติดเหยื่อโลก  ชอบฟงเรื่องกาม  ไมฟงเรื่องสงบ 
 
สุนักขัตตะ!  กามคุณมีหาอยางเหลานี้.  หาอยางนั้นอะไรเลา ? 

หาอยาง  คือ  รูปท่ีเห็นดวยตา,  เสียงที่ฟงดวยหู,  กลิ่นที่ดมดวยจมูก,  รสท่ีลิ้ม 
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ดวยลิ้น,  และโผฏฐัพพะที่สัมผัสดวยกาย ;  (แตละอยางลวน)  เปนสิ่งที่นา 
ปรารถนา,  นารักใคร,  นาพอใจ,  เปนสิ่งที่ยวนตายวนใจใหรัก,  เปนที่เขาไปตั้ง 
อาศัยซึ่งความใคร,  เปนที่ตั้งแหงความกําหนัดยอมใจ.  สุนักขัตตะ !  เหลานี้แล 
คือ  กามคุณหาอยาง 

 
สุนักขัตตะ !  นี้เปนสิ่งที่มีไดเปนได  คือขอท่ีบุรุษบุคคลางคนในโลกนี้ 

มีอัชฌาสัยนอมไปในเหยื่อของโลก  (คือกามคุณหาอยาง),  ถอยคําสําหรับสนทนา  อัน 
พร่ําบนถึงเฉพาะตอกามคุณนั้น  ๆยอมตั้งอยูไดสําหรับบุรุษบุคคลผูมีอัชฌาสัยนอมไปใน 
เหยื่อของโลก,  เขายอมตรึกตามตรองตาม  ถึงสิ่งอันอนุโลมตอกามคุณนั้น ๆ,  สิ่ง 
นั้นยอมคบกับบุรุษนั้นดวย  บุรุษนั้นยอมเอาใจใสตอสิ่งนั้นดวย.  สวน เมื่อ 
ถอยคําที่ประกอบดวยสมาบัติเรื่องไมหวั่นไหว  (ดวยกามคุณ)  ที่ผานไปมาอยู  เขายอม 
ไมฟง  ไมเง่ียหูฟง  ไมกําหนดจิตเพ่ือจะรู,  ถอยคําชนิดนั้น ก็ไมคุนเคยกับบุรุษน้ัน 
บุรุษน้ัน  ก็ไมสนใจดวยคําชนิดนั้น.  สุนักขัตตะ!  เปรียบเหมือนบุรุษผูจาก 
บานหรือนิคมของตนไปนมนาม  คร้ันเห็นบุรุษผูหนึ่ง  เพิ่งไปจากบานหรือนิคม 
ของตน  เขายอมถามบุรุษนั้น  ถึงความเกษม  ความมีอาหารงาย  ความปราศจาก 
โรค  ของบานนั้น  นิคมนั้น.บุรุษน้ันก็บอกให.  สุนักขัตตะ !  เธอจะเขาใจวา 
อยางไร  :  เขายอมฟงดวยดี  ยอมเงี่ยหูฟง  ตอบุรุษน้ัน  ยอมกําหนดจิตเพื่อจะรู 
ยอมคบบุรุษน้ัน  ยอมสนใจดวยบุรุษน้ัน  มิใชหรือ ? 
 
-  อุปริ.  ม.  ๑๔/๖๒/๗๐  -  ๗๑. 

 
การฟงอริยสัจ  เหมาะสําหรับจิตที่ฟอกแลวเทานั้น 
 
ภิกษุ  ท.!  ครั้งนั้นแล  มหาชนชาวพันธุมดีราชธานี  จํานวนแปด 

หมื่นสี่พันคน  ออกจากเมือง  เขาไปเฝาพระผูมีพระภาควิปสสีถึงที่ประทับ 
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ณ  เขมมิคทายวัน  ถวายอภิวาทแลวนั่งอยู  ณ  ที่ขางหนึ่ง.  พระผูมีพระภาควิปสสี 
ไดตรัส  อนุปุพพิกถา แกชนทั้งหลายเหลานั้น  กลาวคือ  ทานกถา  สีลกถา  สัคคกถา 
ทรงประกาศ โทษอันเศราหมองต่ําทรามของกามทั้งหลาย และ อานิสงสในการออก 
จากกาม. 

 
ครั้นทรงทราบวาชนเหลานั้นมีจิตเหมาะสม  ออนโยน  ปราศจาก 

นิวรณ  ราเริง  แจมใส  แลว,  ก็ไดตรัส ธรรมเทศนาซึ่งพระพุทธเจาทั้งหลายทรง 
ยกขึ้นแสดงเอง  กลาวคือ  เรื่องทุกข  เรื่องสมุทัย  เรื่องนิโรธ และ เรื่องมรรค. 
เปรียบเสมือนผาอันสะอาด  ปราศจากสิ่งแปดเปอน  ยอมรับเอาซึ่งน้ํายอมไดอยาง 
ดี  ฉันใด;  ธรรมจักษุ  ปราศจากธุลี  ปราศจากมลทิน  ไดเกิดขึ้นแกมหาชน 
แปดหมื่นสี่พันเหลานั้น  ณ  ที่นั่งนั้นเองวา  "สิ่งใดมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา 
สิ่งนั้นทั้งหมดมีความดับไปเปนธรรมดา"  ดังนี้,  ฉันนั้นเหมือนกัน. 

 
ชนเหลานั้นมีธรรมอันเห็นแลว  บรรลุแลว  รูแจงแลว  หยั่งเอาได 

ครบถวนแลว  หมดความสงสัย  ปราศจากความเคลือบแคลง  ถึงความกลาหาญ 
ไมตองเชื่อตามบุคคลอื่นในคําสอนแหงศาสดาตน  ไดกราบทูลกะพระผูมีพระภาค 
วิปสสีวา  "ไพเราะนัก  พระเจาขา !  ไพเราะนัก  พระเจาขา !  เปรียบเหมือนการหงาย 
ของที่คว่ําอยู  เปดของที่ปดอยู  บอกทางใหแกคนหลงทาง  หรือวาจุดประทีปไวในที่มืด 
เพื่อวาคนมีตาจักไดเห็นรูป,  ฉันใดก็ฉันนั้น"  ดังนี้. 
 
-  มหา.  ที.  ๑๐/๔๙/๔๙. 
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จิตที่ยังไมไดฟอก  ยากนักที่จะเห็นนิโรธสัจ 
 
ราชกุมาร !  …ก็สัตวเหลานี้  มีอาลัยเปนที่มายินดี  ยินดีแลวใน 

อาลัย  เพลิดเพลินแลวในอาลัย.  สําหรับสัตวผูมีทีอาลัยเปนที่มายินดี  ยินดีเพลิด  
เพลินในอาลัยนั้น  ยากนักที่จะเห็นสิ่งนี้  คือ  ปฏิจจสมุปบาท  กลาวคือความที่สิ่งนี้  ๆ 
เปนปจจัยแกสิ่งนี้ ๆ (อิทปฺปจฺจยตาปฏิจฺจสมุปฺปาโท);  และยากนักที่จะเห็นแมสิ่งนี้ 
คือ  นิพพาน  อันเปนธรรมเปนที่สงบระงับแหงสังขารทั้งปวง  เปนธรรมอันสลัด 
คืนซึ่งอุปธิทั้งปวง  เปนที่สิ้นไปแหงตัณหา  เปนความจางคลาย  เปนความดับ 
ไมเหลือแหงทุกข.  หากเราพึงแสดงธรรมแลวสัตวอื่นไมพึงรูทั่วถึง  ขอน้ันจัก 
เปนความเหนื่อยเปลาแกเรา,  เปนความลําบากแกเรา.  โอ,ราชกุมาร !  คาถา 
อันนาเศรา  (อนจฺฉริยา)  เหลานี้  ที่เราไมเคยฟงมาแตกอน  ไดปรากฏแจมแจง 
แกเราวา  :  - 

 
"กาลนี้  ไมควรประกาศธรรมที่เราบรรลุไดแลวโดยยาก.  ธรรมนี้  สัตว 
ที่ถูกราคะโทสะปดกั้นแลว  ไมรูไดโดยงายเลย.  สัตวผูกําหนัดแลวดวย 
ราคะอันความมืดหุมหอแลว  จักไมเห็นธรรมอันไปทวนกระแส  อันเปนธรรม 
ละเอียด  ลึกซึ้ง   เห็นไดยาก เปนอณู"  ดังนี้. 

 
-  ม.  ม.  ๑๓/๔๖๑/๕๐๙. 
 

สัตวผูไมเปนไทตอความกําหนัด  ยอมหลงกาม 
 
มาคัณฑิยะ !  แมในกาลอันยืดยาวนานฝายอดีต  กามทั้งหลาย  ก็มี 

สัมผัสเปนทุกข  มีความแผดเผาอันยิ่งใหญ  มีความเรารอนอันยิ่งใหญ.  แมใน 
กาลอันยืดยาวนานฝายอนาคต  กามทั้งหลาย  ก็มีสัมผัสเปนทุกข  มีความแผดเผา 
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อันยิ่งใหญ  มีความเรารอนอันยิ่งใหญ.  แมในกาลเปนปจจุบันในบัดนี้  กาม 
ทั้งหลาย  ก็มีสัมผัสเปนทุกข  มีความแผดเผาอันยิ่งใหญ  มีความเรารอนอันยิ่งใหญ. 
มาคัณฑิยะ !  แตวา  สัตวทั้งหลายเหลานี้  ยังไมปราศจากความกําหนัดในกาม 
ทั้งหลาย ถูกกามตัณหาเคี้ยวกินอยู  ถูกความเรารอนในกามแผดเผาอยู มีอินทรีย 
(คือความเปนใหญแกตน)  อันกามกําจัดเสียหมดแลว  จึงไดมีความสําคัญอันวิปริต 
วา  "สุข"  ในกามทั้งหลาย  อันมีสัมผัสเปนทุกข  นั่นเอง,  ดังนี้. 
 
-  ม.  ม.  ๑๓/๒๗๙/๒๘๔. 

 
สัตวโลก  รูจักสุขอันแทจริง  ตอเมื่อปญญาเกิด 
 
มาคัณฑิยะ !  เปรียบเหมือนบุรุษตามืดมาแตกําเนิด เขาจะมองเห็น 

รูปท้ังหลาย  ที่มีสีดําหรือขาว  เขียวหรือเหลือง  แดงหรือขาบ  ก็หาไม,  จะไดเห็น 
ที่อันเสมอหรือไมเสมอ  ก็หาไม,  จะไดเห็นดวงดาว  หรือดวงจันทรและดวงอาทิตย 
ก็หาไม.  เขาไดฟงคําบอกเลาจากบุรุษผูที่ตาดี  วา  "ทานผูเจริญ !  ผาขาวเนื้อดี 
นั้น  เปนของงดงาม  ปราศจากมลทิน  เปนผาสะอาด",  ดังนี้.  เขาเที่ยวแสวงหา 
ผาขาวนั้น.  บุรุษผูหนึ่งลวงเขาดวยผาเนื้อเลวเปอนเขมาวา  "นี่แล  เปนผาขาว 
เนื้อดี  เปนของงดงาม  ปราศจากมลทิน  เปนผาสะอาด."  ดังนี้  เขารับผานั้น 
แลวและหมผานั้น.  ตอมา  มิตรอมาตย  ญาติสาโลหิตของเขา  เชิญแพทยผาตัด 
ผูชํานาญมารักษา.  แพทยพึงประกอบยาถายโทษในเบื้องบน  ถายโทษในเบื้อง 
ต่ํา  ยาหยอด  ยาหยอดใหกัด  และยานัตถุ.  เพราะอาศัยยานั้นเอง  เขากลับมี 
จักษุดี  ละความรักใครพอใจในผาเนื้อเลวเปอนเขมาเสียได  พรอมกับการเกิด 
ขึ้นแหงจักษุที่ดี  เขาจะพึงเปนอมิตร  เปนขาศึกหมายมั่น  ตอบุรุษผูลวงเขานั้น 
หรือถึงกับเขาใจเลยไปวา  ควรจะปลงชีวิตเสียดวยความแคน  วา  "ทานผูเจริญ 
เอย !  เราถูกบุรุษผูนี้  คดโกง  ลอลวง  ปลอมเทียมเอาดวยผาเนื้อเลวเปอนเขมา 
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วา  "นี่ทานผูเจริญ !.  นี้เปนผาขาวเนื้อดี  เปนของงดงามปราศจากมลทิน  เปนผา 
สะอาด,  มานานนักแลว”,  อุปมานี้ฉันใด;  มาคัณฑิยะ!  อุปไมยก็ฉันนั้น 
เหมือนกัน,  คือเราแสดงธรรมแกทานวา  "เชนนี้เปนความไมมีโรค,  เชนนี้เปน 
นิพพาน"  ดังนี้;  ทานจะพึงรูจักความไมมีโรค  จะพึงเห็นนิพพานได  ก็ตอเมื่อทาน 
ละความเพลิดเพลินและความกําหนัด ในอุปาทานนักขันธทั้งหาเสียได  พรอมกับการเกิด 
ขึ้นแหงธรรมจักษุของทาน;  และความรูสึกจะพึงเกิดขึ้นแกทาน  วา  "ทานผูเจริญ 
เอย !  นานจริงหนอ,  ที่เราถูกจิตนี้  คดโกง  ลอลวง  ปลิ้นปลอก  จึงเราเมื่อจะ 
ยึดถือ  ก็ยึดถือเอาแลวซึ่งรูป  ซึ่งเวทนา  ซึ่งสัญญา  ซึ่งสังขาร  และซึ่งวิญญาณ 
นั่นเอง.  เพราะความยึดถือเปนตนเหตุ  ภพจึงมีแกเรา,  เพราะภพเปนตนเหตุ 
ชาติจึงมีแกเรา,  เพราะชาติเปนตนเหตุ  ชรา  มรณะ  โศก  ปริเทวะ  ทุกข 
โทมนัส และอุปายาส  จึงเกิดขึ้นพรอมหนา.  ความเกิดขึ้นแหงกองทุกขทั้งมวล 
นั้น  ยอมมีไดดวยอาการอยางนี้."  ดังนี้แล. 
 
-  ม.ม.  ๑๓/๒๘๔/๒๙๐. 
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-  ๒  - 
ชีวิตมนุษย  กับ  จตุราริยสัจ 

 
มนุษยเปนอันมาก  ไดยึดถือเอาที่พึ่งผิด ๆ 

 
มนุษยทั้งหลายเปนอันมาก  ถูกความกลัวคุกคามเอาแลว  ยอม 

ยึดถือเอาภูเขาบาง  ปาไมที่ศักดิ์สิทธิ์บาง  สวนศักดิ์สิทธิ์บาง  รุกขเจดียบาง 
วาเปนที่พ่ึงของตน ๆ  :  นั่นไมใชที่พ่ึงอันทําความเกษมใหไดเลย,  นั่นไม 
ใชที่พ่ึงอันสูงสุด;  ผูใดถือเอาส่ิงนั้น  ๆ  เปนที่พ่ึงแลว   ยอมไมหลุดพนไป 
จากทุกขทั้งปวง  ได. 
 

สวนผูใด  ที่ถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เปนที่พ่ึงแลว 
เห็นอริยสัจทั้งส่ี  ดวยปญญาอันถูกตอง  คือ  เห็นทุกข,  เห็นเหตุเปนเครื่อง 
ใหเกิดขึ้นของทุกข.  เห็นความกาวลวงเสียไดซึ่งทุกข,  และเห็นมรรค 
ประกอบดวยองคแปด  อันประเสริฐ  ซึ่งเปนเครื่องใหถึงความเขาไปสงบ 
รํางับแหงทุกข  :  นั่นแหละคือ  ที่พ่ึงอันเกษม.  นั่นคือ  ที่พ่ึงอันสูงสุด; 
ผูใดถือเอาที่พ่ึงนั้นแลว  ยอมหลุดพนไปจาทุกขทั้งปวง  ไดแท. 

 
-  ธ.  ขุ  ๒๕/๔๐/๒๔. 
 

ผูไมรูอริยสัจ 
ยอมหลงสรางเหวแหงควาทุกขเพ่ือตัวเอง  อยูร่ําไป 

 
ภิกษุ  ท.!  บุคคลเหลาใด  จะเปนมณะหรือพรามหมณ  ก็ตาม  ไมรู 

อยูตามเปนจริง  วา  "นี้เปนทุกข,  นี้เปนเหตุใหเกิดทุกข  นี้เปนความดับ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๐

ไมเหลือของทุกข,  และนี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข:"  ดังนี้ 
แลว;  เขาเหลานั้น  ยอม ยินดีอยางยิ่ง ในเหตุปจจัยเครื่องปรุงแตงชนิดที่เปนไป 
พรอมเพื่อความเกิด  ความแก  ความตาย  ความโศก  ความร่ําไรรําพัน  ความ 
ทุกขกาย  ความทุกขใจ  และความคับใจ.  เขาผูยินดีในเหตุปจจัยเครื่องปรุงแตง 
ชนิดนั้น ๆ  แลว  ยอมกอสรางอยู ซึ่งเหตุปจจัยเครื่องปรุงแตงชนิดที่เปนไปพรอม 
เพื่อความเกิด  เปนตน  นั้น ๆ.  คร้ันเขากอสรางเหตุปจจัยนั้น ๆ  แลวเขาก็ตกลง 
ในเหวแหงความเกิด  ความแก  ความตาย  ความโศก  ความร่ําไรรําพัน  ความ 
ทุกขกาย  ความทุกขใจ  และความคับใจ  นั่นเอง.  เรายอมกลาวบุคคลเหลานั้น 
วา  "เขา ไมพนไปจากทุกข ทั้งหลาย  คือความเกิด  ความแก  ความตาย  ความโศก 
ความร่ําไรรําพัน  ความทุกขกาย  ความทุกขใจ  และความคับใจ  ไปได."  ดังนี้. 
 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๖๐/๑๗๒๙. 

 
 
ผูรูอริยสัจ  หาหลงสรางทุกขข้ึนเพื่อตัวเองไม 

 
ภิกษุ  ท.!  สวนบุคคลเหลาใดแล  จะเปนสมณะหรือพราหมรณ  ก็ตาม 

รูอยูตามเปนจริง วา  "นี้เปนทุกข,  นี้เปนเหตุใหเกิดทุกข,  นี้เปนความดับไมเหลือ 
ของทุกข,  และนี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข:"  ดังนี้แลว; 
เขาเหลานั้น  ยอม ไมยินดี ในเหตุปจจัยเครื่องปรุงแตงชนิดที่เปนไปพรอมเพื่อความ 
เกิด  ความแก  ความตาย  ความโศก  ความร่ําไรรําพัน  ความทุกขกาย  ความ 
ทุกขใจ  และความคับใจเลย.  เขาผูไมยินดีแลว  ในเหตุปจจัยเครื่องปรุงแตง 
ชนิดนั้น ๆ  ก็ ไมกอสรางขึ้น ซึ่งเหตุปจจัยเครื่องปรุงแตงชนิดที่เปนไปพรอมเพื่อ 
ความเกิด  เปนตน  นั้น ๆ.  คร้ันเขาไมกอสรางเหตุปจจัยเครื่องปรุงแตงชนิดนั้น 
แลว  ก็ ไมตกจมลงในเหว แหงความเกิด  ความแก  ความตาย  ความโศก  ความ 
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รํ่าไรรําพัน  ความทุกขกาย  ความทุกขใจ  และความคับใจไดเลย.  เรายอมกลาว 
บุคคลเหลานั้น  วา  "เขา พนไปจากทุกข  ทั้งหลาย  มีความเกิด  ความแก  เปนตน 
ไปได"  ดังนี้. 

 
ภิกษุ  ท.!  เพราะเหตุนั้น  ในกรณีนี้  พวกเธอพึง ทําความเพียร 

เพ่ือใหรูตามเปนจริง  วา  "นี้เปนทุกข,  นี้เปนเหตุใหเกิดทุกข.  นี้เปนความดับ 
ไมเหลือของทุกข,  และนี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข:"  ดังนี้. 
 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๖๑/๑๗๓๐. 

 
ทุกขประเภทใหญ ๆ  ก็มีพอแลวสําหรับสัตวจะสํานึกตัวมารู

อริยสัจ 
(ไมจําเปนจะตองผานทุกขทุกชนิดทุกขนาด) 

 
ภิกษุ  ท.!  เปรียบเหมือนบุรุษ  ตัดหญา  ไม  กิ่งไม  และใบไม  ใน 

ชมพูทวีปน้ี  นํามารวมไวในที่เดียวกัน;  คร้ันนํามารวมไวในที่เดียวกันแลว 
กระทําใหเปนเครื่องเสียบรอย;  คร้ันกระทําใหเปนเครื่องเสียบรอยแลว  ก็เสียบ 
สัตวใหญ ๆ  ในมหาสมุทร  ที่เครื่องเสียบขนาดใหญ,  เสียบสัตวขนาดกลาง ๆ  ใน 
มหาสมุทรที่เครื่องเสียบขนาดกลาง,  เสียบสัตวขนาดเล็ก ๆ  ในมหาสมุทร  ที่เครื่อง 
เสียบขนาดเล็ก.  ภิกษุ  ท.!  สัตวใหญ ๆ  ในมหาสมุทรยังไมทันจะหมด  แตหญา 
ไม  กิ่งไม  และใบไม  ในชมพูทวีปนี้ก็หมดเสียแลว.  ภิกษุ  ท.!  สัตวตัวเล็ก 
ในมหาสมุทรขนาดที่เสียบดวยเครื่องเสียบไดโดยยากนั้น  มีมากกวานั้นมากนัก. 
ขอน้ีเพราะเหตุไรเลา ?  ภิกษุ  ท.!  เพราะมันมาก  โดยตัวมันเล็ก,  ขอน้ีฉันใด; 
ภิกษุ  ท.!  อบายก็กวางใหญอยางนั้นเหมือนกัน.  จากอบายที่กวางใหญอยางนั้น 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๒

ก็มี  ทิฏฐิสัมปนนบุคคล  หลุดพนออกมาได  เขารูตามเปนจริงวา  "นี้  ควาทุกข, 
นี้เหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข,  นี้  ความดับไมเหลือแหงทุกข,  นี้  ทางดําเนินให 
ถึงความดับไมเหลือแหงทุกข"  ดังนี้. 

 
ภิกษุ  ท.!  เพราะเหตุนั้น  ในเรื่องนี้  เธอพึงประกอบโยคกรรมอัน 

เปนเครื่องกระทําใหรูวา  "ทุกข  เปนอยางนี้,  เหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข  เปน 
อยางนี้,  ความดับไมเหลือแหงทุกข  เปนอยางนี้,  ทางดําเนินใหถึงความดับไม 
เหลือแหงทุกข  เปนอยางนี้"  ดังนี้. 
 
.-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๕๑/๑๗๑๙. 

 
 

พอรูอริยสัจ 
ทุกขเหลือนอยขนาดฝุนติดปลายเล็บเทียบกับปฐพี 

 
ภิกษุ  ท.!  เธอทั้งหลายจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร  :  ฝุนนิดหนึ่ง 

ที่เราชอนขึ้นดวยปลายเล็บน้ี  กับมหาปฐพีนี้  ขางไหนจะมากกวากัน ? 
 
" ขาแตพระองคผูเจริญ !  มหาปฐพีนั่นแหละ  เปนดินที่มากกวา.  ฝุนนิดหนึ่ง 

เทาที่ทรงชอนขึ้นดวยปลาพระนขานี้  เปนของมีประมาณนอย.  ฝุนนั้น  เมื่อนําไปเทียบกับ 
มหาปฐพี  ยอมไมถึงซึ่งการคํานวณได  เปรียบเทียบได  ไมเขาถึงแมซึ่งกะละภาค" 

 
ภิกษุ  ท.!  อุปมานี้ฉันใด  อุปไมยก็ฉันนั้น  :  สําหรับอริยสาวกผูถึง 

พรอมดวย  (สัมมา)  ทิฏฐิ  รูพรอมเฉพาะแลว,  ความทุกขของทานสวนที่สิ้นไป 
แลว  หมดไปแลว  ยอมมากมากวา;  ความทุกขที่ยังเหลืออยู  มีประมาณนอย  : 
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เมื่อนําเขาไปเทียบกับกองทุกขที่สิ้นไปแลว  หมดไปแลว  ในกาลกอน  ยอมไมถึง 
ซึ่งการคํานวณไดเปรียบเทียบได  ไมเขาถึงแมซึ่งกะละภาพ  นั่นคือความทุกขของ 
โสดาบันผูสัตตักขัตตุปรมะ๑  ผูเห็นชัดตามเปนจริงวา  "ทุกข  เปนอยางนี้.  เหตุ 
ใหเกิดทุกข  เปนอยางนี้,  ความดับไมเหลือแหงทุกข  เปนอยางนี้.  ทางดําเนินให 
ถึงความดับไมเหลือแหงทุกข  เปนอยางนี้"  ดังนี้. 

 
ภิกษุ  ท.!  เพราะเหตุนั้น  ในเรื่องนี้  เธอพึงประกอบโยคกรรมอัน 

เปนเครื่องกระทําใหรูวา  "ทุกข  เปนอยางนี้,  เหตุเกิดขึ้นแหงทุกข  เปนอยางนี้, 
คามดับไมเหลือแหงทุกข  เปนอยางนี้,  ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข 
เปนอยางนี้".  ดังนี้ 
 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๗๒/๑๗๔๗. 

 
(สูตรอื่นอุปมาเปรียบดวย  เม็ดกรวดเทาเม็ดถ่ัวเขียว  ๗  เม็ด  กับขุนเขาหิมาลัย  (๑๙/๕๖๙/๑๗๔๕-๖). 
อีกสูตรหนึ่งเปรียบ  น้ําติดปลายใบหญาคา  กับน้ําในสระกวาง  ๕๐  โยชน  (๑๙/๕๗๒/๑๗๔๘). 
อีกสูตรหนึ่งเปรียบ  น้ํา  ๒-๓  หยดกับน้ําในแมน้ํา  ๕  สายรวมกัน  (๑๙/๕๗๓/๑๗๔๙-๑๗๕๐). 
อีกสูตรหนึ่งเปรียบ  เม็ดกระเบา  ๗  เม็ด  กับมหาปฐพี  (๑๙/๕๗๔/๑๗๕๑-๒). 
อีกสูตรหนึ่งเปรียบ  น้ํา  ๒  -  ๓  หยด  กับน้ําทั้งมหาสมุทร  (๑๙/๕๗๕/๑๗๕๓-๔). 
อีกสูตรหนึ่งเปรียบ  เม็ดผักกาด  ๒ - ๓  เม็ด  กับขุนเขาหิมาลัย  (๑๙/๕๗๖/๑๗๕๕-๖).] 
 

ผูไมรูอริยสัจ  ชื่อวาตกอยูในที่มืด 
ภิกษุ  ท.!  บุคคลเหลาใด  จะเปนสมณะหรือพราหมณ  ก็ตาม  ไมรู 

อยูตามเปนจริง วา  "นี้เปนทุกข,  นี้เปนเหตุใหเกิดทุกข,  นี้เปนความดับไมเหลือ 
 
 

                                                
๑. คือพระโสดาบัน  ที่ตองมีกําเนิดอีก  ๗  ชาติ  อันเปนพระอริยบุคคลชั้นตนนี่สุดของจําพวก 

โสดาบัน.  แมกระนั้น  ก็ตรัสวา  ทุกขหมดไปมากกวาที่ยังเหลือ. 
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ของทุกข,  และนี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข;"  ดังนี้,  เขา 
เหลานั้น  ยอมยินดี  ตอสิ่งอันเปนปจจัยปรุงแตงที่เปนไปพรอมเพื่อความเกิด 
เปนตน,  เขายินดีแลว  ก็  สรางปจจัยนั้น ๆ,  ครั้นกอสรางแลว  ก็ ตกจมลงสู 
หวงแหงความมืดอันกระทําใหเปนเหมือนตาบอด  ไดแกความมืด  คือความเกิด 
ความแก  ความตาย  ความโศก  ความร่ําไรรําพัน  ความทุกขกาย  ความทุกขใจ 
และความคับใจ.  ภิกษุ  ท.!  บุคคลเหลานั้น  เรากลาวา  เขาไมพนไปจาก 
ทุกข  คือความเกิดเปนตน  ไปไดเลย. 

 
ภิกษุ  ท.!  สวนบุคคลเหลาใด  จะเปนสมณะหรือพรามหมณ  ก็ตาม 

เมื่อรูชัดตามเปนจริงวา  "นี้เปนทุกข,  นี้เปนเหตุใหเกิดทุกข.  นี้เปนความดับไม 
เหลือแหงทุกข,  และนี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข",  ดังนี้; 
บุคคลเหลานั้น  ยอมไมยินดี  ตอสิ่งอันเปนปจจัยปรุงแตง  ที่เปนไปพรอมเพื่อ 
ความเกิดเปนตน,  เขาผูไมยินดีแลว  ยอมกอสรางปจจัยนั้น ๆ  ขึ้น (เพื่อตัวเอง), 
ครั้นไมกอสรางแลว  ก็ไมตกจมลงสูหวงแหงความมืด  อันกระทําใหเปนเหมือน 
ตาบอด  ไดแกความมืดคือความเกิด  ความแก  ความตาย  ความโศก  ความร่ําไร 
รําพัน  ความทุกขกาย  ความทุกขใจ  และความคับแคนใจ.  ภิกษุ  ท!  เรา 
กลาววา  เขาพนไปจากทุกข  คือความเกิดเปนตนไปได  ดังนี้. 

 
ภิกษุ  ท.!  เพราะเหตุนั้น  ในเรื่องนี้  เธอพึงประกอบโยคกรรมอัน 

เปนเครื่องกระทําใหรูวา  "ทุกข  เปนอยางนี้,  เหตุเกิดขึ้นแหงทุกข  เปนอยางนี้, 
ความดับไมเหลือแหงทุกข  เปนอยางนี้,  ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข 
เปนอยางนี้."  ดังนี้. 
 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๖๗/๑๗๔๑-๑๗๔๒. 
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ผูไมรูอริยสัจ  ชื่อวาตกอยูในหลุมเพลิงเปนนิจ 
 

ภิกษุ  ท.!  บุคคลเหลาใด  จะเปนสมณะหรือพราหมณ  ก็ตาม  เมื่อ 
ไมรูอยูตามเปนจริง วา  "นี้เปนทุกข,  นี้เปนเหตุใหเกิดทุกข,  นี้เปนความดับไมเหลือ 
ของทุกข,  และนี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข;"  ดังนี้,  เขา 
เหลานั้น  ยอมยินดี  ตอสิ่งอันเปนปจจัยปรุงแตง  ที่เปนไปพรอมเพื่อความเกิด 
เปนตน,  เขาผูยินดีแลว  ยอมกอสรางปจจัยนั้น ๆ  ขึ้น  (เพื่อตัวเอง),  ครั้นกอ 
สรางแลว  ก็ เรารอนอยู  เพราะความแผดเผา  ของความเกิด  ความแก  ความตาย 
ความโศก  ความร่ําไรรําพัน  ความทุกขกาย  ความทุกขใจ  และความคับใจ. 
ภิกษุ  ท.!  บุคคลเหลานั้น  เรากลาวา  เขาไมพนไปจากทุกข  คือความเกิด 
เปนตน  ไปไดเลย. 

 
ภิกษุ  ท.!  สวนบุคคลเหลาใด  จะเปนสมณะหรือพรามหมณ  ก็ตาม 

เมื่อรูชัดตามเปนจริงวา  "นี้เปนทุกข,  นี้เปนเหตุใหเกิดทุกข.  นี้เปนความดับ 
ไมเหลือแหงทุกข,  และนี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข",  ดังนี้; 
บุคคลเหลานั้น  ยอมไมยินดี  ตอสิ่งอันเปนปจจัยปรุงแตง  ที่เปนไปพรอมเพื่อ 
ความเกิดเปนตน,  เขาผูไมยินดีแลว  ยอมไมกอสรางปจจัยนั้น ๆ  ขึ้น (เพื่อตัวเอง), 
ครั้นไมกอสรางแลว  ก็ไมเรารอนอยู  เพราะความแผดเผาของความเกิด  ความ 
แก  ความตาย  ความโศก  ความร่ําไรรําพัน  ความทุกขกาย  ความทุกขใจ  และ 
ความคับแคนใจ.  บุคคลเหลานั้น  ยอมหลุดพนไปจากความเกิด  ความแก  ความ 
ตาย  ความโศก  ความร่ําไรรําพัน  ความทุกขกาย  ความทุกขใจ  และความคับ 
แคนใจ.  เรากลาววา  เขาหลุดพนไปไดจากทุกข  ดังนี้. 

 
 
 
 
 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๖

ภิกษุ  ท.!  เพราะเหตุนั้น  ในเรื่องนี้  เธอพึงประกอบโยคกรรมอัน 
เปนเครื่องกระทําใหรูวา  "ทุกข  เปนอยางนี้,  เหตุเกิดขึ้นแหงทุกข  เปนอยางนี้, 
ความดับไมเหลือแหงทุกข  เปนอยางนี้,  ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหง 
ทุกข  เปนอยางนี้."  ดังนี้. 
 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๖๓/๑๗๓๓-๑๗๓๔. 
 

กวามนุษยจะหลุดจากบวง  (คือรูอริยสัจ) 
 
(พระบาลีนี้  แสดงใหเห็นถึงการที่สามัญสัตวติดอยูในบวงของโลกอยางไรในขั้นตน 

แลวจะคอย ๆ  รูสึกตัวขึ้นมาตามลําดับอบยางไร  ดังตอไปนี้  :-) 
 

๑.  เมื่อจมกามตามปกติ 
 
ภิกษุ  ท.!  ชาวสวนผักมิไดปลูกผักดวยคิดวา  "เนื้อในปาทั้งหลาย 

จะไดกินผักที่เราปลูกนี้แลว  จะไดมีอายุยืน  รูปรางสวยงาม  มีชีวิตอยูไดยาวนาน" 
ดังนี้;  แตไดคิดดังนี้วา  "เนื้อในปาทั้งหลายจะเขามาสูสวนผักอันเราปลูกแลว 
กินอยูอยางลืมตัว  ครั้นเขามากินอยูอยางลืมตัว  จักถึงซึ่งความเลินเลอ  ครั้นเลิน  
เลออยูจักถึงซึ่งความประมาท  ครั้นประมาทแลวจักเปนสัตวที่เราพึงกระทําไดตาม 
ความพอใจในสวนผักนั้น"  ดังนี้. 

 
ภิกษุ  ท.!  บรรดาเนื้อท้ังหลาย  ฝูงเนื้อพวกที่หนึ่งไดเขาไปสูสวนผัก 

ที่ชาวสวนผักปลูกไว  กินอยูอยางลืมตัว  เมื่อเขาไปกินอยูอยางลืมตัวก็ถึงซึ่งความ 
เลินเลอ  ครั้นเลินเลอแลวก็ถึงซึ่งความประมาท  คร้ันประมาทแลวก็เปนสัตวที่ 
เจาของสวนผักพึงกระทําไดตามความพอใจในสวนผักนั้น.  ภิกษุ  ท.!  ดวยอาการ 
อยางนี้แล  ฝูงเนื้อพวกที่หนึ่งเหลานั้นก็ไมพนไปจากกํามือแหงเจาของสวนผัก. 
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(พระผูมีพระภาคเจา  ไดทรงยกเอาสมณพราหมณจําพวกที่หนึ่งมาเปรียบกันกับฝูง 
เนื้อจําพวกที่หนึ่ง  ดังตอไปนี้  :  - 

 
ภิกษุ  ท.!  บรรดาสมณพราหมณทั้งหลาย  สมณพราหมณพวกที่หนึ่ง 

ได เขาไปสูโลกามิส เหลาโนน  ซึ่งเปนเหมือนกับสวนผักอันมาปลูกไว บริโภค 
อยูอยางลืมตัว  ครั้นเขาไปบริโภคอยูอยางลืมตัวก็ถึงซึ่งความมัวเมาครั้นมัวเมาอยูก็ 
ถึงซึ่งความประมาท  ครั้นประมาทอยูก็เปนผูที่มารพึงกระทําไดตามความพอใจ  ใน 
โลกามิสซ่ึงเปนเหมือนกับสวนผักแหงมารนั้น.  ภิกษุ  ท.!  ดวยอาการอยางนี้แล 
สมณพราหมณพวกที่หนึ่งนี้  จึงไมพนไปจากอิทธานุภาพแหงมาร.  ภิกษุ  ท.! 
เรากลาวสมณพราหมณพวกที่หนึ่งนี้  วามีอุปมาเหมือนฝูงเนื้อพวกที่หนึ่งนั้น, 
ฉันใดก็ฉันนั้น. 

 
ภิกษุ  ท.  !  อุปมานี้มีเพื่อใหรูเนื้อความนั้น  :  คําวา  "สวนผัก"  นั้น 

เปนชื่อแหงกามคุณทั้งหา.  คําวา  "เจาของสวนผัก"  นั้น  เปนชื่อของมารผูมี 
บาป.  คําวา  "พวกพองของเจาของสวนผัก"  นั้น  เปนชื่อของบริษัทแหงมาร. 
คําวา  "ฝูงเนื้อ"  นั้น  เปนชื่อของสมณพราหมณทั้งหลาย.  (คําไขอุปมานี้  ตรัสไว 
ตอนกลางของพระสูตรที่ตรัสเรื่องเนื้อพวกที่ส่ีจบลง  ในที่นี้ไดยกมาไวตอนตนเชนนี้  เพื่อสะดวก 
แกการศึกษายิ่งขึ้น). 
 

๒.  เมื่อจมกามครั้งที่สอง 
 
(ตอไปนี้  ไดตรัสถึงฝูงเนื้อจําพวกที่สอง  ซึ่งเปรียบกันไดกับสมณพราหมณจําพวก 

ที่สอง  วา  :-) 
 
ภิกษุ  ท.!  เนื้อพวกที่สอง  (รูความวินาศของเนื้อจําพวกที่หนึ่งโดย 

ประการทั้งปวงแลว)  มาคิดกันวา  "ถาอยางไร  เราเวนการกินผักซึ่งเปนโภชนะ 
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อันตรายเหลานี้โดยประการทั้งปวงเสีย  เขาไปอยูในราวปากันเถิด"  ดังนี้.  เนื้อ 
เหลานั้น  เวนการกินผัก  ซึ่งเปนโภชนะอันตรายเหลานั้นโดยประการทั้งปวง  แลว 
เขาไปอยูในราวปา แลว:  คร้ังถึงเดือนสุดทายแหงฤดูรอนเปนเวลาที่หมดหญา 
และน้ํา  รางกายก็ถึงซึ่งความซูบผอมอยางยิ่ง  เมื่อมีรางกายซูบผอมอยางยิ่งกําลัง 
อันแกลวกลาก็หมดไป  เมื่อกําลังอันแกลวกลาหมดไป  ก็ ยอนกลับมาสูถิ่นแหง 
สวนผัก  ที่เจาของสวนผักปลูกไวอีก.  ฝูงเนื้อเหลานั้น  ไดเขาไป กินผักในสวนผัก 
อยางลืมตัว  เมื่อเขาไปกินอยูอยางลืมตัวก็ถึงซึ่งความเลินเลอ  เมื่อเลินเลอก็ถึงซึ่ง 
ความประมาท  เมื่อประมาทก็เปนสัตวที่เจาของสวนผักกระทําไดตามความพอใจใน 
สวนผักนั้น.  ภิกษุ  ท.!  ดวยอาการอยางนี้แล  ฝูงเนื้อพวกที่สองนั้นก็ไมพนไป 
จากกํามือแหงเจาของสวนผัก. 

 
(พระผูมีพระภาคเจา  ไดทรงยกเอาสมณพราหมณจําพวกที่สองมาเปรียบกับฝูงเนื้อ 

จําพวกที่สอง  ดังนี้วา  :-) 
 
ภิกษุ  ท.!  บรรดาสมณพราหมณทั้งหลาย  สมณพราหมณจําพวกที่ 

สอง  (รูความวินาศของสมณพราหมณจําพวกที่หนึ่งโดยประการทั้งปวงแลว)  มาคิด 
กันวา "ถากระไร  เราเวนจากโลกามิสซ่ึงเปนเสมือนการบริโภคเหยื่อโดยประการ 
ทั้งปวงเสีย  เวนจากโภชนะอันตราย  แลวเขาไปอาศัยอยูในราวปากันเถิด"  ดังนี้. 
สมณพราหมณเหลานั้น  เวนจากโลกามิส  อันเปนเสมือนการบริโภคเหยื่อโดย 
ประการทั้งปวง  เวนโภชนะอันตราย  พากันเขาไปอยูในราวปา แลว.  สมณ- 
พราหมณเหลานั้น  เปนผูมีผักสากะเปนภักษาบาง  มีผักสามากะเปนภักษาบาง 
มีลูกเดือยเปนภักษาบาง  มีเปลือกไมเปนภักษาบาง  มีสาหรายเปนภักษาบาง 
มีรําเปนภักษาบาง  มีขาวตังเปนภักษาบาง  มีเมล็ดผักกาดเปนภักษาบาง มีหญา 
เปนภักษาบาง  มีโคมัยเปนภักษาบาง  มีเงาไมและผลไมในปาเปนอาหาร  ยัง 

 
 
 
 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



ภาคนํา  -  เรื่องควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ ๒๙

อัตภาพใหเปนไป  เปนผูบริโภคผลตามที่มีอยูโดยธรรมชาติ;  ครั้นถึงเดือนสุดทาย 
แหงฤดูรอน  เปนเวลาที่หมดผักหมดหญาหมดน้ํา  รางกายก็ถึงซึ่งความซูบผอม 
อยางยิ่ง  เมื่อมีรางกายซูบผอมอยางยิ่งกําลังเรี่ยวแรงก็หมดไป  เมื่อกําลังเรี่ยวแรง 
หมดไปเจโตวิมุตติก็เสื่อม  เมื่อเจโตวิมุตติเสื่อม  ก็ ยอนกลับมาหาโลกามิส ซึ่งเปน 
เสมือนกับสวนผักอันมารปลูกไวเหลานั้นอีก.  สมณพราหมณเหลานั้น  เขาไป 
บริโภคอยูอยางลืมตัว  ครั้นเขาไปบริโภคอยูอยางลืมตัวก็ถึงซึ่งความมัวเมา  ครั้น 
มัวเมาอยูก็ถึงซึ่งความประมาท  ครั้นประมาทแลวก็เปนผูที่มารพึงกระทําไดตาม 
ความพอใจ  ในโลกามิสอันเปนเสมือนสวนผักของมารนั้น.  ภิกษุ  ท.!  ดวย 
อาการอยางนี้แล  สมณพราหมณแมพวกที่สองนี้ก็ไมพนไปจากอิทธานุภาพแหง 
มาร.  ภิกษุ  ท.!  เรากลาวสมณพราหมณพวกที่สองนี้  วามีอุปมาเหมือนฝูง 
เนื้อพวกที่สองนั้น,  ฉันใดก็ฉันนั้น. 
 

๓.  เมื่อเฉไปติดบวงทิฏฐิ 
 
(ตอไปนี้ไดตรัสถึงฝูงเนื้อพวกที่สาม  ซึ่งเปรียบกันไดกับสมณพราหมณจําพวกที่สาม 

สืบไปวา  :-) 
 
ภิกษุ  ท.!  ฝูงเนื้อพวกที่สาม  (รูความวินาศของเนื้อจําพวกที่หนึ่ง 

และจําพวกที่สอง  โดยประการทั้งปวงแลว)  มาคิดกันวา  "ถาอยางไร  เรา อาศัย 
ที่ซุมซอนอยูใกล ๆ  สวนผัก  ของเจาของผักนั้น  คร้ันอาศัยที่ซุมซอนอยูใกล ๆ 
สวนผักนั้นแลว  ก็ ไมเขาไปกินผักนั้นอยางลืมตัว  เมื่อไมเขาไปกินอยางลืมตัวอยูก็ 
ไมถึงซึ่งความเลินเลอ  เมื่อไมเลินเลออยูก็ถึงซึ่งความไมประมาท  เมื่อไมประมาท 
ก็ไมเปนสัตวที่ใคร ๆ  จะพึงทําอะไร ๆ  ไดตามความพอใจในสวนผักของเจาของผัก 
นั้น"  ดังนี้.  ฝูงเนื้อเหลานั้น  (ก็ประพฤติกระทําความคิดนั้น).         ภิกษุ  ท.! 
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ความคิดไดเกิดแกเจาของสวนผักกับบริวารเหลานั้นวา  "ฝูงเนื้อพวกที่สามเหลานี้ 
คงจะมีเลหเหลี่ยมกลโกงเหมือนมีฤทธิ์เปนแน  ฝูงเนื้อพวกที่สามนี้  คงจะเปนสัตว 
พิเศษชนิดอื่นเปนแน  มันจึงมากินผักที่เราปลูกนี้ได.  และเราก็ไมเขาใจการมา 
การไปของมัน.  ถากระไรเราพึงลอมซ่ึงที่นั้นโดยรอบ  ดวยเครื่องลอมชนิด 
ทัณฑวาคุระใหญ ๆ  ทั้งหลาย  เราคงจะไดเห็นที่ซุมซอนของฝูงเนื้อพวกที่สาม  อัน 
เปนที่ซึ่งมันแอบเขามากิน"  ดังนี้  ชนเหลานั้นไดทําการลอมพื้นที่ปลูกผักนั้น 
โดยรอบดวยเครื่องลอมชนิดทัณฑวาคุระใหญ ๆ  ทั้งหลายแลว.  ภิกษุ  ท.!  เจา 
ของสวนผัก  และบริวารก็หา  พบที่ซุมซอนของฝูงเนื้อพวกที่สาม  อันเปนที่ซึ่งมัน 
แอบเขามากิน.  ภิกษุ  ท.!  ดวยอาการอยางนี้แล  ฝูงเนื้อแมพวกที่สามนั้น  ก็ไม 
พนไปจากกํามือของเจาของสวนผัก. 

 
(พระผูมีพระภาคเจาไดทรงยกเอาสมณพาหมณจําพวกที่สาม  มาเปรียบกับฝูงเนื้อ 

จําพวกที่สาม  ดังนี้วา  :-) 
 
ภิกษุ  ท.!  บรรดาสมณพราหมณทั้งหลาย  สมณพราหมณจําพวกที่ 

สาม  (รูความวินาศของสมณพรามหมณจําพวกที่หนึ่งและที่สอง  โดยประการ 
ทั้งปวงแลว)  มาคิดกันวา  "ถากระไร  เราจะ  อาศัยที่ซุมซอนอยูใกล ๆ  โลกามิส 
ซึ่งเปรียบเสมือนสวนผักของมาร  ครั้นอาศัยอยูในที่ซุมซอนนั้นแลว  จัก ไมเขา 
ไปบริโภคโลกามิส  อันเปนเสมือนสวนผักแหงมารนั้น  อยางลืมตัว  ครั้นไมเขาไป 
บริโภคอยางลืมตัวอยู  ก็ไมถึงซึ่งความมัวเมา  เมื่อไมมัวเมาอยูก็ไมถึงซึ่งความ 
ประมาท  เมื่อไมประมาทอยูก็เปนผูที่มารจะพึงกระทําตามความพอใจไมได  อยูใน 
โลกามิสอันเปนเสมือนสวนผักแหงมารนั้น"  ดังนี้.  สมณพราหมณเหลานั้น 
 (ก็ไดประพฤติกระทําตามความคิดนั้น;)  ก็แตวาสมณพราหมณเหลานั้นไดเปนผู 
มีทิฏฐิ  ขึ้นมาแลวอยางนี้วา  "โลกเที่ยง"  ดังนี้บาง;  วา  "โลกไมเที่ยง"  ดังนี้บาง; 
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วา  "โลกมีที่สุด"  ดังนี้บาง;  วา  "โลกไมมีที่สุด"  ดังนี้บาง;  วา  "ชีวะก็อัน 
นั้น  สรีระก็อันนั้น"  ดังนี้บาง;  วา  "ชีวะก็อันอื่น   สรีระก็อันอื่น"  ดังนี้บาง; 
วา  "ตถาคตภายหลังแตตายแลวยอมมีอีก"  ดังนี้บาง;  วา  "ตถาคตภายหลังแต 
ตายแลว  ยอมไมมีอีก"  ดังนี้บาง;  วา  "ตถาคตภายหลังแตตายแลว ยอมมีอีก 
ก็มีไมมีอีกก็มี”  ดังนี้บาง.;  วา  “ตถาคตภายหลังแตตายแลว  ยอมมีอีกก็หามิได 
ไมมีอีกก็หามิได”  ดังนี้บาง  ภิกษุ  ท.!  ดวยอาการอยางนี้แล สมณพราหมณ 
แมพวกที่สามนี้  ก็ไมพนไปจากอิทธานุภาพแหงมาร.  ภิกษุ  ท.!  เรากลาว 
สมณพราหมณพวกที่สามนี้วามีอุปมาเหมือนฝูงเนื้อพวกที่สามนั้น,  ฉันใดก็ 
ฉันนั้น. 
 

๔  เมื่อพนจากบวง 
 
(ตอไปนี้ไดตรัสถึงฝูงเนื้อพวกที่ส่ี  ซึ่งเปรียบกันไดกับสมณพราหมณจําพวกที่ส่ี  สืบ 

ไปวา  :-) 
 
ภิกษุ  ท.!  ฝูงเนื้อพวกที่สี่  (รูความวินาศของเนื้อพวกที่หนึ่ง  พวก 

ที่สอง  และพวกที่สาม  โดยประการทั้งปวงแลว)  มาคิดกันวา  "ถาอยางไร  เรา 
อาศัยซุมซอนอยูในที่ซ่ึงเจาของสวนผักและบริวารไปไมถึง คร้ันอาศัยที่ซุมซอน 
อยูในที่ซึ่งเจาของสวนผักและบริวารไปไมถึง  จะ ไมลืมตัวเขาไปกินผัก ที่เจาของ 
สวนผักปลูก  จะไมถึงซึ่งความเลินเลอ  เมื่อไมเลินเลอจักไมถึงซึ่งความประมาท 
เมื่อไมประมาทแลวก็ไมเปนสัตวที่ใคร ๆ  พึงทําอะไร ๆ  ไดตามความพอใจ  ในสวน 
ผักของเจาของผักนั้น.  ฝูงเนื้อเหลานั้น  (ก็ประพฤติกระทําตามความคิดนั้น). 
ภิกษุ  ท.!  ความคิดไดเกิดขึ้นแกเจาของสวนผักกับริวารเหลานั้นวา  "ฝูงเนื้อ 
พวกที่สี่เหลานี้  คงจะมีเลหเหลี่ยมกลโกงเหมือนมีฤทธิ์เปนแน  ฝูงเนื้อพวกที่สี่นี้ 
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คงจะเปนสัตวพิเศษชนิดอื่นเปนแน  มันจึงมากินผักที่เราปลูกนี้ได.  และเราก็ไม 
เขาใจการมาการไปของมัน.  ถากระไร  เราพึงลอมซ่ึงที่นั้นโดยรอบดวยเครื่อง 
ลอมชนิดทัณฑวาคุระใหญ ๆ  ทั้งหลาย เราคงจะไดเห็นที่ซุมซอนของฝูงเนื้อพวก 
ที่สี่  อันเปนที่ซึ่งมันแอบเขามากิน"  ดังนี้.  ชนเหลานั้นไดทําการลอมพื้นที่ปลูก 
ผักนั้นโดยรอบ  ดวยเครื่องลอมชนิดทัณฑวาคุระใหญ ๆ  ทั้งหลายแลว.ภิกษุ  ท.! 
เจาของสวนผักและบริวารไมไดพบที่ซุมซอนของฝูงเนื้อพวกที่สี่  อันเปนที่ซึ่งมัน 
แอบเขามากิน.  ภิกษุ  ท.!  ความคิดไดเกิดขึ้นแกเจาของสวนผักและบริวารวา 
"ถาเราทําฝูงเนื้อพวกที่สี่ใหแตกตื่นแลว  มันก็จะทําใหฝูงอื่นแตกตื่นดวย  ดวยการ 
ทําอยางนี้ฝูงเนื้อท้ังปวงก็เริศรางไปจากผักที่เราปลูกไว  ถากระไรเราพึงทําความ 
พยายามเจาะจง  (ทําความแตกตื่น)  แกเนื้อพวกที่สี่"  ดังนี้  ภิกษุ  ท.! เจาของ 
สวนผักและบริวารไดทําความพยายามาเจาะจง  (ทําความแตกตื่น)  แกฝูงเนื้อพวก 
ที่สี่แลว.  ภิกษุ  ท.!  ดวยอาการอยางนี้แล  ฝูงเนื้อพวกที่สี่นั้นก็พนไปจากกํามือ 
ของเจาของสวนผัก. 

 
(พระผูมีพระภาคเจาไดทรงยกเอาสมณพราหมณจําพวกที่ส่ี  มาเปรียบกับฝูงเนื้อ 

จําพวกที่ส่ี  ดังนี้วา  :- 
 
ภิกษุ  ท.!  บรรดาสมณพรหมณทั้งหลาย  สมณพราหมณพวกที่สี่ 

 (รูความวินาศของสมณพราหมณจําพวกที่หนึ่ง  ที่สอง  และที่สาม  โดยประการ 
ทั้งปวงแลว)  มาคิดกันวา  "ถากระไร  เรา อาศัยที่ซุมซอนอยูในที่ซ่ึงมารและ 
บริวารของมารไปไมถึง  ครั้นอาศัยซุมซอนอยูในที่นั้นแลว  จะ ไมลืมตัวเขาไป 
บริโภคโลกามิส  ซึ่งเปนเสมือนสวนผักที่มารปลูกไว  เมื่อไมลืมตัวเขาไปกินก็ไม 
ถึงซึ่งความมัวเมา  เมื่อไมมัวเมาก็ไมถึงซึ่งความประมาท  เมื่อไมประมาทก็จักเปนผู 
ที่มารไมทําอะไร ๆ  ไดตามความพอใจในโลกามิสซ่ึงเปนเสมือนสวนผักที่มารปลูกไว" 
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ภาคนํา  -  เรื่องควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ ๓๓

ดังนี้.  สมณพราหมณเหลานั้น  (ก็ไดประพฤติกระทําตามความคิดนั้น).  ภิกษุ  ท.! 
ดวยอาการอยางนี้แล  สมณพราหมณพวกที่สี่นี้  ก็พนไปจากอิทธานุภาพของมาร. 
ภิกษุ  ท.!  เรากลาวสมณพราหมณพวกที่สี่นี้  วามีอุปมาเหมือนฝูงเนื้อพวกที่สี่ 
นั้น.  ฉันใดก็ฉันนั้น. 

 
ภิกษุ  ท.!  ที่ซ่ึงมารและบริวารของมารไปไมถึงนั้น  เปนอยางไร 

เลา ?  ภิกษุ  ท.! ในกรณีนี้คือ  ภิกษุ  เพราะสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย 
จึงเขาถึง ปฐมฌาน  อันมีวิตกวิจาร  มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวก  แลวแลอยู 
ภิกษุ  ท.!  ภิกษุนี้ เรากลาววา  ไดทํามารใหเปนผูตาบอดไมมีรองรอยมารกําจัดเสีย 
แลวซึ่งจักษุแหงมาร  ไปแลวสูที่ซึ่งมารผูมีบาปมองไมเห็น. 

 
(ตอไปนี้ ไดตรัสถึงการบรรลุ  ทุติยฌาน  -  ตติยฌาน  -  จตุตถฌาน  -  อากาสา  

-นัญจายตนะ  -  วิญญาณัญจายตนะ  - อากิญจัญญายตนะ  -  เนวสัญญานาสัญญายตนะ .วา 
เปนที่ซึ่งมารไปไมถึง  โดยนัยเดียวกันกับปฐมฌาน  เปนลําดับไป,  จนกระทั่งถึงสัญญาเวท 
ยิต-นิโรธโดยขอความสืบตอไปวา  :-) 

 
ภิกษุ  ท.!  ยิ่งไปกวานั้นอีก  :  ภิกษุกาวลวงเนวสัญญานาสัญญายตนะ 

โดยประการทั้งปวง เขาถึงซึ่ง สัญญาเวทยิตนิโรธ แลวแลอยู,  และเพราะเห็น 
แลวดวยปญญา  อาสวะทั้งหลายของเธอก็สิ้นไปรอบ.  ภิกษุ  ท.! ภิกษุนี้เรากลาว 
วา  ไดทํามารใหเปนผูตาบอดไมมีรองรอย  กําจัดเสียแลวซึ่งจักษุแหงมาร  ไปแลว 
สูที่ซึ่งมารผูมีบาปมองไมเห็น  ไดขามแลวซ่ึงตัณหาในโลก,  ดังนี้แล. 

 
(คําวา  "เห็นแลวดวยปญญา" ในที่นี้  คือเห็นทุกข,  เหตุใหเกิดทุกข,  ความดับไม 

เหลือแหงทุกข,  ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข,  และเห็นอาสวะ,  เหตุใหเกิดอาสวะ, 
ความดับไมเหลือแหงอาสวะ,  ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงอาสวะ,  จนเปนผูส้ินอาสวะ 
ซึ่งเรียกวา  "การพนจากบวง".) 
-  มู.  ม.  ๑๒/๒๙๘-๓๑๑/๓๐๑-๓๑๑. 
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ยังมีพวกบริโภคกามโดยไมจมกาม 
 
ภิกษุ  ท.!  กามคุณเหลานี้มีหาอยาง.  หาอยางเปนอยางไรเลา ? 

หาอยางคือ  รูปท่ีเห็นดวยตา,  เสียงที่ฟงดวยหู,  กลิ่นที่ดมดวยจมูก,  รสท่ีลิ้มดวย 
ลิ้น,  และโผฏฐัพพะที่สัมผัสดวยผิวกาย,  อันเปนสิ่งที่นาปรารถนา  นารักใคร 
นาพอใจ  มีลักษณะนารัก  เปนที่เขาไปตั้งอาศัยอยูแหงความใคร เปนที่ตั้งแหง 
ความกําหนัด.  ภิกษุ  ท.!  กามคุณมีหาอยางเหลานี้แล 

 
ภิกษุ  ท.!  ชนเหลาใด  จะเปนสมณะหรือพราหมณก็ตาม ติดอก- 

ติดใจ  สยบอยู  เมาหมกอยู  ในกามคุณหาอยางเหลานี้แลว  ไมมองเห็นสวนที่ 
เปนโทษ  ไมเปนผูรูแจมแจงในอุบายเปนเครื่องออกไปจากทุกข  ทําการบริโภค 
กามคุณทั้งหานั้นอยู;  ชนเหลานั้น  อันคนทั้งหลายพึงเขาใจเถิดวา  เปนผูถึง 
ความพินาศยอยยับ  แลวแตมารผูมีบาปตองการจะทําตามอําเภอใจอยางใด  ดังนี้. 
ภิกษุ  ท.!  เปรียบไดดังเนื้อปาที่ติดบวง  นอนจมอยูในกองบวง  ในลักษณะที่ 
ใคร ๆ  พึงเขาใจไดวา  มันจะถึงซึ่งความพินาศยอยยับ  เปนไปตามความประสงค 
ของพรานทุกประการ,  เมื่อพรานมาถึงเขา  มันจะหนีไปไหนไมพนเลย  ดังนี้,  
ฉันใดก็ฉันนั้น. 

 
ภิกษุ  ท.!  สวนชนเหลาใด  จะเปนสมณะหรือพราหมณก็ตาม  ไม 

ติดใจ  ไมสยบอยู  ไมเมาหมกอยู  ในกามคุณหาเหลานี้แลว   มองเห็นสวนที่เปน 
โทษอยู  เปนผูรูแจมแจงในอุบายเปนเครื่องออกไปจากทุกข  บริโภคกามคุณทั้งหา 
นั้นอยู;  ชนเหลานั้น  อันคนทั้งหลายพึงเขาใจไดอยางนี้วา  เปนผูไมถึงความ 
พินาศยอยยับไปตามความประสงคของมารผูมีบาปแตอยางใด  ดังนี้.  ภิกษุ  ท.! 
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เปรียบเหมือนเนื้อปาตัวที่ไมติดบวง  แมนอนจมอยูบนกองบวง  มันก็เปนสัตวที่ 
ใคร ๆ  พึงเขาใจไดวา  เปนสัตวที่ไมถึงความพินาศยอยยับไปตามความประสงคของ 
พรานแตอยางใด,  เมื่อพรานมาถึงเขา  มันจะหลีกหนีไปไดตามที่ตองการ  ดังนี้, 
ฉันใดก็ฉันนั้น. 

 
ภิกษุ  ท.!  (อีกอยางหนึ่ง)  เปรียบเหมือนเนื้อปา  เที่ยวไปในปา 

กวาง  เดินอยูก็สงางาม  ยืนอยูก็สงางาม  หมอบอยูก็สงางาม  นอนอยูก็สงางาม. 
เพราะเหตุไรเลา ?  ภิกษุ  ท.!  เพราะเหตุวาเนื้อปานั้นยังไมมาสูคลองแหงจักษุ 
ของพราน,  ขอน้ีฉันใด;  ภิกษุ  ท.!  ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน  :  สงัดแลว 
จากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย  เขาถึงซึ่งปฐมฌาณ  อันมีวิตกวิจาร  มีปติและ 
สุขอันเกิดแตวิเวก  แลวแลอยู.  ภิกษุ  ท.!  ภิกษุนี้  เรากลาววา  ไดทํามารให 
เปนผูตาบอดไมมีรองรอย  กําจัดเสียแลวซึ่งจักษุแหงมาร  ไปแลวสูที่ที่มารผูมีบาป 
มองไมเห็น. 

 
(ตอไปนี้ไดตรัสถึงการบรรลุ  ทุติยฌาณ-ติตยฌาน-จตุตถฌาน-อากาสนัญจายตนะ- 

วิญญาณกัญจายตนะ-อากิญจัญญายตนะ-เนวสัญญานาสัญญายตนะ  โดยนัยเดียวกันกับการบรรลุ 
ปฐมฌาน  เปนลําดับไป.  จนกระทั่งถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ  โดยขอความสืบตอไปวา  :-) 

 
ภิกษุ  ท.!  ยิ่งไปกวานั้นอีก  :  ภิกษุกาวลวงเนวสัญญานาสัญญายตนะ 

โดยประการทั้งปวง เขาถึงซึ่ง สัญญาเวทยิตนิโรธ  แลวแลอยู.  อน่ึง  เพราะเห็น 
แลวดวยปญญา  อาสวะทั้งหลายของเธอก็สิ้นไปรอบ.  ภิกษุ  ท.!  ภิกษุนี้เรา 
กลาววา  ไดทํามารใหเปนผูตาบอดไมมีรองรอย  กําจัดเสียแลวซึ่งจักษุแหงมาร 
ไปแลวสูที่ซึ่งมารผูมีบาปมองไมเห็น,  ไดขามแลวซ่ึงตัณหาในโลก.  ภิกษุนั้น 
ยืนอยูก็สงางาม  เดินอยูก็สงางาม  นั่งอยูก็สงางาม  นอนอยูก็สงางาม.  เพราะ 
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เหตุไรเลา ?  ภิกษุ  ท.!  เพราะเหตุวา  ภิกษุนั้นไมไดมาสูคลองแหงอํานาจ 
ของมารผูมีบาป.  ดังนี้แล 
 
-  มู.  ม.  ๑๒/๓๓๓-๓๓๕/๓๒๗-๓๒๘. 
 

ผูรูอริยสัจเปนหลักอยูในใจ 
ยอมไมมีอาการสั่นสะเทือนเพราะถูกยกวาทะ  :  ดุจเสาหิน 

 
ภิกษุ  ท.!  ภิกษุรูปใด  รูอยูตามเปนจริงวา  "นี้เปนทุกข,  นี้เปน 

เหตุใหเกิดทุกข,  นี้เปนความดับไมเหลือของทุกข,  และนี้เปนทางดําเนินใหถึง 
ความดับไมเหลือของทุกข."  ดังนี้นั้น.  แมวาจะพึงมีบุคคลที่เปนสมณะหรือ 
พราหมณ  ซึ่งเปนผูตองการจะโตวาทะ  เที่ยวแสวงคูโตวาทะ  มาจากทิศตะวันออก 
หรือทิศตะวันตก  ทิศเหนือ  ทิศใต  ก็ตาม  โดยประกาศวา  "เราจักยกวาทะของภิกษุ 
รูปน้ันเสีย"  ดังนี้;  ขอที่สมณะหรือพราหมณนั้น  จักทําภิกษุนั้นใหหวั่นไหว 
สั่นสะเทือน  หรือสั่นระรัวไป  โดยถูกธรรมนั้น  ไมเปนฐานะที่จะเปนไปไดเลย.  
ขอน้ีเปนเพราะเหตุไรเลา ?  เพราะเหตุที่อริยสัจสี่นัน้  เปนธรรมที่ภิกษุนั้นเห็นแลว 
ดวยด.ี 

 
ภิกษุ  ท.!  เปรียบเหมือนเสาหินยาว  ๑๖  ศอก  ฝงอยูในดิน  ๘  ศอก 

โผลขึ้นพนดิน  ๘  ศอก  แมจะมีลมพายุฝนอยางแรงกลา  มาจากทิศตะวันออก 
หรือทิศตะวันตก  ทิศเหนือ  ทิศใต  ก็ตาม  ไมพึงทําเสาหินนั้นใหหวั่นไหว 
สั่นสะเทือน  หรือสั่นระรัวไปไดเลย.  ขอนี้เปนเพราะเหตุไรเลา ?  เพราะ 
สวนที่ฝงนั้นลึก  และฝงเปนอยางดี;  ฉันใดก็ฉันนั้น. 
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ภิกษุ  ท.!  เพราะเหตุนั้นในกรณีนั้น  ในกรณีนี้พวกเธอ พึงทําความเพียร 
เพ่ือใหรูตามเปนจริง วา  "นี้เปนทุกข.  นี้เปนเหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกขนี้ เปนความ 
ดับไมเหลือแหงทุกข,  นี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข"  ดังนี้เถิด. 
 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๕๕/๑๗๒๔ 
 

ผูประกอบดวยอวิชชา  คือผูไมมีความรูสี่อยาง 
 
"พระองคผูเจริญ !  พระองคกลาววา  "อวิชชา  อวิชชา"  ดังนี้.ก็อวิชชานั้น 

เปนอยางไร ?  และดวยเหตุเทาไร  บุคคลจึงชื่อวาเปนผูถึงแลวซึ่งอวิชชา ?" 
 
แนะภิกษุ  ท!  ความไมรูอันใด  เปนความไมรูในทุกข,  เปนความไมรู 

ในเหตุใหเกิดทุกข,  เปนความไมรูในความดับไมเหลือของทุกข,  และเปนความ 
ไมรูในทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข  :  นี้เราเรียกวา  อวิชชา;  และ 
บุคคลชื่อวาถึงแลวซึ่งอวิชชา  ก็เพราะเหตุไมรูความจริงมีประมาณเทานี้แล. 

 
"พระองคผูเจริญ !  พระองคกลาววา  'วิชชา  วิชชา'  ดังนี้.  ก็วิชชานั้น 

เปนอยางไร?  และดวยเหตุเทาไร  บุคคลจึงชื่อวาเปนผูถึงแลวซึ่งวิชชา ?" 
 
แนะภิกษุ!  ความรูอันใด  เปนความรูในทุกข,  เปนความรูในเหตุ 

ใหเกิดทุกข,  เปนความรูในความดับไมเหลือของทุกข,  และเปนความรูในทาง 
ดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข  :  นี้เราเรียกวา วิชชา;  และบุคคลชื่อวา 
ถึงแลวซึ่งวิชชา  ก็เพราะเหตุรูความจริงมีประมาณเทานี้แล. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๓๘

ภิกษุ  ท.!  เพราะเหตุนั้น  ในกรณีนี้  พวกเธอพึง ทําความเพียร 
เพ่ือใหรูตามเปนจริงวา  "นี้เปนทุกข.  นี้เปนเหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข,  นี้เปนความ 
ดับไมเหลือแหงทุกข,  นี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข,"  ดังนี้เถิด. 
 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๓๘-๕๓๙/๑๖๙๔–๑๖๙๕. 
 

อยาคิดเรื่องโลก  แตจงคิดเรื่องอริยสัจ 
 
ภิกษุ  ท.!  มีเรื่องราวในกาลกอน  :  บุรุษผูหนึ่ง  ตั้งใจวาจะคิด  ซึ่ง 

ความคิดเรื่องโลก,  จึงออกจากนครราชคฤหไปสูสระบัวชื่อ  สุมาคธา  แลวนั่งคิด 
อยูที่ริมฝงสระ.  บุรุษน้ันไดเห็นแลว  ซึ่งหมูเสนาประกอบดวยองคสี่  (คือชาง  มา 
รถ  พลเดินเทา)  ที่ฝงสระสุมาคธานั้น เขาไปอยู ๆ  สูเหงารากบัว.  ครั้นเขาเห็นแลว 
เกิดความไมเชื่อตัวเองวา  "เรานี้บาแลว  เรานี้วิกลจริตแลว,  สิ่งใดไมมีในโลก 
เราไดเห็นสิ่งนั้นแลว"  ดังนี้.  ภิกษุ  ท.!  บุรุษน้ันกลับเขาไปสูนครแลว  ปาวรอง 
แกมหาชน  วา  "ทานผูเจริญ !  ขาพเจาเปนบาแลว  ขาพเจาวิกลจริตแลว,  เพราะวา 
สิ่งใดไมมีอยูในโลก  ขาพเจามาเห็นแลวซึ่งสิ่งนั้น"  ดังนี้.  มีเสียงถามวา  เห็นอะไรมา ? 
เขาบอกแลวตามที่เห็นทุกประการ.  มีเสียงรับรองวา  "ถูกแลว,  ทานผูเจริญเอย ! 
ทานเปนบาแลว  ทานวิกลจริตแลว". 

 
ภิกษุ  ท.!  แตวาบุรุษนั้น  ไดเห็นสิ่งที่มีจริง  เปนจริง หาใชเห็น 

สิ่งไมมีจริง  ไมเปนจริงไม.  ภิกษุ  ท.!  ในกาลกอนดึกดําบรรพ  :  สงคราม 
ระหวางพวกเทพกับอสูรไดตั้งประชิดกันแลว.  ในสงครามครั้งนั้น  พวกเทพ 
เปนฝายชนะ  อสูรเปนฝายแพ.  พวกอสูรกลัว  แลวแอบหนีไปสูภพแหงอสูร 
โดยผานทางเหงารากบัว  หลอกพวกเทพใหหลงคนอยู.  (เรื่องของโลกยอมพิสดารไม 
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ส้ินสุดถึงเพียงนี้).  ภิกษุ  ท.!  เพราะเหตุนั้น  ในกรณีนี้  พวกเธอทั้งหลาย จง 
อยาคิดเรื่องโลก  โดยนัยวา  "โลกเที่ยงหรือ ?  โลกไมเที่ยงหรือ?  โลกมีที่สุดหรือ 
โลกไมมีที่สุดหรือ?  ชีพก็ดวงนั้น  รางกายก็รางนั้นหรือ ?  ชีพก็ดวงอื่น  รางกายก็ 
รางอื่นหรือ ?  ตถาคตตายแลวยอมเปนอยางที่เปนมาแลวนั้น  อีกหรือ?  ตถาคตตาย 
ไปแลว  ไมเปนอยางที่เปนมาแลวนั้น  อีกหรือ?  ตถาคตตายไปแลว  เปนอยางที่ 
เปนมาแลวอีกก็มี  ไมเปนก็มี  หรือ  ?  ตถาคตตายไปแลว  เปนอยางที่เปนมาแลวอีก 
ก็ไมเชิง   ไมเปนก็ไมเชิง  หรือ ?"  เพราะเหตุไรจึงไมควรคิดเลา ?  ภิกษุ  ท.! 
เพราะความคิดนั้น  ไมประกอบดวยประโยชน  ไมเปนเงื่อนตนแหงพรหมจรรย 
ไมเปนไปพรอมเพื่อความหนายทุกข  ความคลายกําหนัด  ความดับ  ความรํางับ 
ความรูยิ่ง  ความรูพรอม  และนิพพาน  เลย. 

 
ภิกษุ  ท.!  เมื่อพวกเธอจะคิด  จงคิดวา  "เชนนี้ ๆ  เปนทุกข, 

เชนนี้ ๆ  เปนเหตุใหเกิดทุกข,  เชนนี้ ๆ  เปนความดับไมเหลือของทุกข,  และเชน 
นี้ ๆ  เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข:"  ดังนี้  เพราะเหตุไรจึงควร 
คิดเลา ?  เพราะความคิดนี้  ยอมประกอบดวยประโยชน  เปนเงื่อนตนของ 
พรหมจรรย  เปนไปพรอมเพื่อความหนายทุกข  ความคลายกําหนัด  ความดับ 
ความรํางับ  ความรูยิ่ง  ความรูพรอม  และนิพพาน. 

 
ภิกษุ  ท.!  เพราะเหตุนั้น  ในกรณีนี้ พวกเธอพึง  ทําความเพียร 

เพ่ือใหรูตามเปนจริง  วา  "นี้เปนทุกข,  นี้เปนเหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข,  นี้เปนความ 
ดับไมเหลือแหงทุกข,  นี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข"  ดังนี้เถิด. 
 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๕๘  -  ๕๕๙/๑๗๒๕  -  ๑๗๒๗. 
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อยากลาวเรื่องทุมเถียงแกงแยงกัน 
แตจงกลาวเรื่องความพนทุกข 

 
ภิกษุ  ท.!  พวกเธออยากลาวถอยคําที่ยึดถือเอาแตกตางกัน  วา  "ทาน 

ไมรูทั่วถึงธรรมวินัยนี้,  ขาพเจารูทั่วถึงธรรมวินัยนี้,  ทานจักรูทั่วถึงธรรมวินัยได 
อยางไร  ทานปฏิบัติผิด,  ขาพเจาซิปฏิบัติชอบ,  คําควรกลาวกอน  ทานกลาว 
ทีหลัง  คําควรกลาวทีหลัง  ทานมากลาวกอน  คําพูดของทานจึงไมเปนประโยชน 
คําพูดของขาพเจาเปนประโยชน.  ขอท่ีทานเคยถนัด  มาแปรปรวนไปเสียแลว. 
ขาพเจาแยงคําพูดของทานแหลกหมดแลว,  ทานถูกขาพเจาขมแลว  เพื่อใหถอน 
คําพูดผิด ๆ  นั้นเสียหรือทานสามารถก็จงคานมาเถิด:"  ดังนี้.พวกเธอไมพึง 
กลาวถอยคําเชนนั้นเพราะเหตุไรเลา?  เพราะการกลาวนั้น ๆ  ไมประกอบดวย 
ประโยชน  ไมเปนเงื่อนตนของพรหมจรรย  ไมเปนไปพรอมเพื่อความหนายทุกข 
ความคลายกําหนัด  ความดับ  ความรํางับ  ความรูยิ่ง  ความรูพรอม  และนิพพาน. 

 
ภิกษุ  ท.!  เมื่อพวกเธอจะกลาว  จงกลาววา  "เชนนี้ ๆ  เปนความ 

ทุกข,  เชนนี้ ๆ  เปนเหตุใหเกิดทุกข,  เชนนี้ ๆ  เปนความดับไมเหลือของทุกข, 
และเชนนี้ ๆ  เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข;"  ดังนี้.  เพราะ 
เหตุไรจึงควรกลาวเลา ?  เพราะการกลาวนั้น ๆ  ยอมประกอบดวยประโยชน 
เปนเงื่อนตนของพรหมจรรย  เปนไปพรอมเพื่อความหนายทุกข  ความคลาย 
กําหนัด  ความดับ  ความรํางับ  ความรูยิ่ง  ความรูพรอม  และนิพพาน. 

 
ภิกษุ  ท.!  เพราะเหตุนั้น  ในกรณีนี้  พวกเธอพึง ทําความเพียร 

เพ่ือใหรูตามเปนจริงวา  "นี้เปนทุกข,  นี้เปนเหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข,  นี้เปนความ 
ดับไมเหลือแหงทุกข,  นี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข,"  ดังนี้เถิด. 
 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๒๕/๑๖๖๒. 
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อยากลาวเรื่องไมมีประโยชน  แตจงกลาวเรื่องความพนทุกข 
 
ภิกษุ  ท.!  พวกเธอทั้งหลาย  จง  อยามัวสนทนาเรื่องขวางหนทางธรรม 

 (ติรจฺฉานกถา)  คือเร่ืองพระราชา  เรื่องโจร  เรื่องอมาตย  เรื่องทหาร  เรื่องของ 
นากลัว  เรื่องการรบพุง  เรื่องขาว  เรื่องน้ํา  เรื่องผา  เรื่องที่นอน  เรื่องระเบียบ 
ดอกไม  เรื่องของหอม  เรื่องญาติ  เรื่องยานพาหนะ  เรื่องหมูบาน  เรื่องจังหวัด 
เรื่องเมืองหลวง  เรื่องบานนอก  เรื่องหญิง  เรื่องชาย  เรื่องคนกลา  เรื่องตรอก 
ทางเดิน  เรื่องทาน้ํา  เรื่องคนที่ตายไปแลว  เรื่องตาง ๆ  นานา  เรื่องโลก  เรื่อง 
มหาสมุทร  เรื่องความรุงเรือง  เรื่องความทรุดโทรม  เหลานี้.  เพราะเหตุไรจึง 
ไมควรกลาวเลา ?  เพราะการกลาวนั้น ๆ  ไมประกอบดวยประโยชน  ไมเปนเงื่อน 
ตนของพรหมจรรย  ไมเปนไปพรอมเพื่อความหนายทุกข  ความคลายกําหนัด 
ความดับ  ความรํางับ  ความรูยิ่ง  ความรูพรอม  และนิพพาน  เลย. 

 
ภิกษุ  ท.!  เมื่อพวกเธอจะกลาว  จงกลาววา  "เชนนี้  ๆ  เปนทุกข, 

เชนนี้ ๆ  เปนเหตุใหเกิดทุกข  เชนนี้ ๆ  เปนความดับไมเหลือของทุกข,  และเชนนี้ ๆ 
เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข;"  ดังนี้  เพราะเหตุไรจึงควร 
กลาวเลา?  เพราะการกลาวนั้นๆยอมประกอบดวยประโยชนเปนเงื่อนตนของ 
พรหมจรรย  เปนไปพรอมเพื่อความหนายทุกข  ความคลายกําหนัด  ความดับ 
ความรํางับ  ความรูยิ่ง  ความรูพรอม  และนิพพาน. 

 
ภิกษุ  ท.!  เพราะเหตุนั้น  ในกรณีนี้  พวกเธอพึง ทําความเพียร 

เพ่ือใหรูตามเปนจริง วา  "นี้เปนทุกข,  นี้เปนเหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข,  นี้เปนความ 
ดับไมเหลือแหงทุกข,  นี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข"  ดังนี้เถิด 
 
 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๒๖/๑๖๖๓. 
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จงบวชเพื่อรูความดับทุกข 
เหมือนเขาทั้งหลายผูบวชแลวโดยชอบ 

 
ภิกษุ  ท.!  กุลบุตรทั้งหลาย ในกาลยืดยาวนานฝายอดีต ไดออกจาก 

เรือน  บวชแลว  เปนผูไมเกี่ยวของดวยเรือน  โดยชอบ,  กุลบุตรทั้งหมดนั้น 
ไดบวชแลว  เพื่อการรูยิ่งตามเปนจริง  ซึ่งความจริงอันประเสริฐสี่อยาง.  ภิกษุ  ท.! 
กุลบุตรทั้งหลาย  ในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต  จักออกจากเรือน  บวชแลว 
เปนผูไมเกี่ยวของดวยเรือน  โดยชอบ,  กุลบุตรทั้งหมดนั้น  ก็จักบวช  เพื่อการ 
รูยิ่งตามเปนจริง  ซึ่งความจริงอันประเสริฐสี่อยาง.  ภิกษุ  ท.!  กุลบุตรทั้งหลาย 
ในกาลเปนปจจุบันนี้  ก็ออกจากเรือน  บวชอยู  เปนผูไมเกี่ยวของดวยเรือน 
โดยชอบ,  กุลบุตรทั้งหมดนั้น  บวชอยู  เพ่ือการรูยิ่งตามเปนจริง  ซ่ึงความจริง 
อันประเสริฐสี่อยาง.  สี่อยาง เหลาไหนเลา ?  สี่อยางคือ  ความจริงอันประเสริฐ 
เรื่องทุกข,  เรื่องเหตุใหเกิดทุกข,  เรื่องความดับไมเหลือทุกข,  และเรื่องทาง 
ดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข. 

 
ภิกษุ  ท.!  เพราะเหตุนั้น  ในกรณีนี้  พวกเธอพึง ทําความเพียร 

เพ่ือใหรูตามเปนจริงวา  "นี้เปนทุกข,  นี้เปนเหตุใหเกิดทุกข,  นี้เปนความดับไม 
เหลือของทุกข,  และนี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข;"  ดังนี้เถิด. 
 
-  มหาวาร.สํ.  ๑๙/๕๒๑/๑๖๕๖. 

 
ไมรูอริยสัจ  ก็ยังไมเปนสมณพราหมณที่แท 

 
ภิกษุ  ท.!สมณะหรือพราหมณก็ตาม เหลาใดเหลาหนึ่ง ยอมไมรู 

ชัดตามเปนจริงวา  "นี้ความทุกข,  นี้  เหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข,  นี้  ความดับไม 
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เหลือแหงทุกข,  นี้ ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข"  ดังนี้;  ภิกษุ  ท.! 
สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  มิใชผูที่ควรไดรับการมสมมติวาเปนสมณะในหมู 
สมณะ  มิใชผูที่ควรไดรับการสมมติวาเปนพราหมณในหมูพราหมณ.  อีก 
อยางหนึ่ง  บุคคลผูไมรูเหลานั้น  จะไดทําใหแจงซึ่งประโยชนแหงความเปนสมณะ 
หรือประโยชนแหงความเปนพราหมณ  ดวยปญญาอันยิ่งเอง  ในทิฏฐธรรมนี้ 
เขาถึงแลวแลอยู  หาไดไม 

 
ภิกษุ  ท.!  สวนสมณะหรือพราหมณก็ตาม  เหลาใดเหลาหนึ่ง  ยอม 

รูชัดตามเปนจริงวา  "นี้ ความทุกข,  นี้ เหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข,  นี้ ความดับ 
ไมเหลือแหงทุกข,  นี้  ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข"  ดังนี้; 
ภิกษุ  ท.!  สมณะหรือพราหมณเหลานั้นแล  ยอมเปนผูควรไดรับการสมมติวา 
เปนสมณะในหมูสมณะ  ยอมเปนผูควรไดรับการสมมติวาเปนพราหมณในหมู 
พราหมณ.  อีกอยางหนึ่ง  บุคคลผูรูชัดตามความเปนจริงเหลานั้น  ยอมทําให 
แจงซึ่งประโยชนแหงความเปนสมณะ  หรือประโยชนแหงความเปนพราหมณ 
ดวยปญญาอันยิ่งเอง  ในทิฏฐธรรมนี้  เขาถึงแลวแลอยู  ไดโดยแท. 

 
(พระผูมีพระภาค ไดตรัสไวยากรณภาษิตนี้แลว พระองคผูสุคตศาสดา  ไดตรัส 

คําประพันธตอไปอีกวา  :-) 
 

"ชนเหลาใด  ไมรูทั่วถึงซึ่งทุกข  และเหตุเกิดแหงทุกขและ 
ธรรมเปนที่ดับแหงทุกขทั้งปวงโดยไมเหลือ  และหนทางเปนที่ถึงซึ่ง 
ความเขาไปสงบแหงทุกข;  ชนเหลานั้น  พลาดแลวจากเจโตวิมุตติ 
และปญญาวิมุตติ  ไมสมควรที่จะกระทําที่ สุดแหงทุกข  มีแตจะ 
เขาถึงซึ่งชาติและชรา. 

 
 
 
 
 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



อริยสัจจากพระโอษฐ ๔๔

สวนชนเหลาใด  รูทั่วถึงซึ่งทุกข  และเหตุเกิดแหงทุกข และ 
ธรรมเปนที่ดับแหงทุกขทั้งปวงโดยไมเหลือ  และหนทางเปนที่ถึงซึ่ง 
ความเขาไปสงบแหงทุกข;  ชนเหลานั้น  ถึงพรอมแลวดวยเจโตวิมุตติ 
และปญญาวิมุตติ  สมควรที่จะกระทําที่สุดแหงทุกข   ไมเขาถึงซึ่งชาติ 
และชรา". 

-  มหาวาร.สํ.  ๑๙/๕๔๒/๑๗๐๐  -  ๑๗๐๒ 
 
ภิกษุ  ท.!  (เครื่องทํา)ความเปนสมณะ  เปนอยาไรเลา ?  อริย- 

อัฏฐังคิกมรรคนี้นั่นเอง,  ไดแก  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมา- 
กัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  :  นี้เรียกวา 
 (เครื่องทํา)  ความเปนสมณะ. 

 
ภิกษุ  ท.!  ประโยชนแหงความเปนสมณะ  เปนอยางไรเลา? 

ภิกษุ  ท.!  ความสิ้นไปแหงราคะ  ความสิ้นไปแหงโทสะ  ความสิ้นไปแหงโมหะ  : 
นี้เรียกวา  ประโยชนแหงความเปนสมณะ. 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๓๐/๑๐๒  -  ๑๐๔. 

(สําหรับ เครื่องทําความเปนพราหมณ  และ ประโยชนแหงความเปนพราหมณ  ก็ตรัส 
ไวดวยขอความเหมือนกันกับในกรณีแหงเครื่องทําความเปนสมณะและประโยชนแหงความเปน 
สมณะนั้นทุกประการ.-  ๑๙/๓๑/๑๐๘  -  ๑๑๐.) 

 
ถามัวรอใหรูเรื่องที่ไมจําเปนเสียกอน  ก็ตายเปลา 
 
มาลุงกยบุตร !  ตถาคตมิไดพูดกะทานวา  ทานจงมาประพฤติพรหม- 

จรรยในสํานักเรา  เราจักพยากรณแกความเห็น  ๑๐  ประการ๑  แกทาน และทั้ง 
 
 

                                                
๑. ทิฏฐิ  ที่เปนปญหาถกเถียงกันวา  โลกเที่ยง,  โลกไมเที่ยง,  โลกมีที่สุด,  โลกไมมีที่สุด  ฯลฯ 

เปนตน  รวม  ๑๐  อยาง  ซึ่งเปนปญหาดาดดื่นในยุคพุทธกาล. 
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ทานก็มิไดพูดไวกะเราวา  ขาพระองคจักประพฤติพรหมจรรย  ในสํานักพระผูมี- 
พระภาคเจา,  พระผูมีพระภาคเจาจักพยากรณแกทิฏฐิความเห็น  ๑๐  ประการแก 
ขาพระองค.  เมื่อเปนเชนนี้  ใครเลา  โมฆบุรุษ!  ที่จักบอกคืนพรหมจรรยแก 
ใคร.  มาลุงกยบุตร !  ถึงใครกลาววา  เราจักยังไมประพฤติพรหมจรรย  ใน 
สํานักพระผูมีพระภาคเจา  จนกวาพระองคจักแกปญหาทิฏฐิ  ๑๐  แกเราเสียกอน 
ก็ตาม  ตถาคตก็ไมพยากรณปญหาทิฏฐิ  ๑๐  นั้นอยูนั่นเอง  และเขาก็ตายเปลา 
โดยแท. 

 
มาลุงกยบุตร ! เปรียบเหมือนบุรุษผูหนึ่ง  ถูกลูกศรอันกําซาบดวย 

ยาพิษอยางแรงกลา  มิตรอมาตย  ญาติสาโลหิต  จัดการเรียกแพทยผาตัดผูชํานาญ. 
บุรุษน้ันกลาวเสียอยางนี้วา  เรายังไมรูจักตัวบุรุษผูยิงเราวาเปนกษัตริย  พราหมณ 
เวสส  ศูทร  ชื่อไร  โคตรไหน  ฯลฯ  ธนูที่ใชยิงนั้นเปนชนิดหนาไม  หรือ 
เกาฑัณฑ  ฯลฯ  (เปนตน)  เสียกอนแลว  เรายังไมตองการจะถอนลูกศรอยูเพียงนั้น. 
มาลุงกยบุตร!  เขาไมอาจรูขอความที่เขาอยากรูนั้นไดเลย  ตองตายเปนแท ! 
อุปมานี้ฉันใด;  อุปไมยก็ฉันนั้นเหมือนกัน,  บุคคลผูกลาววา เราจักยังไม 
ประพฤติพรหมจรรย  ในสํานักพระผูมีพระภาคเจา  จนกวาพระองคจักแกปญหา 
ทิฏฐิ  ๑๐  แกเราเสียกอน,  และตถาคตก็ไมพยากรณปญหานั้นแกเขา  เขาก็ตาย 
เปลา  โดยแท ... 

 
มาลุงกยบุตร !  ทานจงซึมทราบสิ่งที่เราไมพยากรณไว  โดยความเปน 

สิ่งที่เราไมพยากรณ.  ซึมทราบสิ่งที่เราพยากรณไว  โดยความเปนสิ่งที่เรา 
พยากรณ.  อะไรเลาที่เราไมพยากรณ ?  คือความเห็นสิบประการวา  โลก 
เที่ยง  ฯลฯ  (เปนตน)  เปนสิ่งที่เราไมพยากรณ  ฯลฯ.  มาลุงกยบุตร!  อะไรเลา 
ที่เราพยากรณ ?  คือสัจจะวา  "นี้เปนทุกข,  นี้เปนเหตุใหเกิดทุกข,  นี้เปนความ 
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ดับไมเหลือของทุกข,  และนี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข;" 
ดังนี้  :  นี้เปนสิ่งที่เราพยากรณ.  เหตุใดเราจึงพยากรณเลา ?  เพราะสิ่ง ๆ  นี้  
ยอมประกอบดวยประโยชน  เปนเงื่อนตนของพรหมจรรย  เปนไปพรอมเพื่อความ 
หนายทุกข  ความคลายกําหนัด  ความดับ  ความรํางับ  ความรูยิ่ง  ความรูพรอม 
และนิพพาน. 
 
-  ม.ม.  ๑๓/๑๔๗,๑๕๑/๑๔๙  -  ๑๕๐,๑๕๒. 
 

อยายึดถือติดแนนในธรรม  แตจงใชเพียงเปนเครื่องมือ 
 
ภิกษุ  ท.!  เปรียบเหมือนบุรุษเดินทางไกล  ไปพบแมน้ําใหญ  :  ฝง 

ขางนี้ก็เต็มไปดวยอันตรายนารังเกียจ  นากลัว  ฝงขางโนนปลอดภัย.  แตเรือหรือ 
สะพานสําหรับขาม  ไมมีเพื่อจะขามไป.  เขาใครครวญเห็นเหตุนี้แลว  คิดสืบไป 
วา  "กระนั้นเราพึงรวบรวมหญาแหง  ไมแหง  กิ่งไม  และใบไมมาผูกเปนแพ  แลว 
พยายามเอาดวยมือและเทา  ก็จะพึงขามไปโดยสวัสดี,"  บุรุษน้ัน  คร้ันทําดังนั้น 
และขามไปไดโดยสวัสดีแลว  ลังเลวา  "แพนี้  มีอุปการะแกเราเปนอันมาก  ถาไฉน 
เราจักทูนไปดวยศีรษะ  หรือแบกไปดวยบา  พาไปดวยกัน"  ดังนี้.  ภิกษุ  ท.! 
พวกทานจะสําคัญวาอยางไร  :  บุรุษนั้นจักทําอยางนั้น  เจียวหรือ?  "พระองค 
ผูเจริญ!  ขอนั้นหามิได".  ภิกษุ  ท.!  เขาพึงทําอยางไร  :  ถาไฉน  เขาจะพึงครา 
มันขึ้นบก  หรือปลอยใหลอยไปในน้ํา,  สวนเขาเอง  ก็หลีกไปตามปรารถนา 
เทานั้นเอง  :  นี้ฉันใด;  ธรรมที่เราแสดงแลว  ก็เพ่ือรื้อถอนตนออกจากทุกข 
ไมใชเพ่ือใหยึดถือเอาไว  เปรียบไดกับพวงแพ  ก็ฉันนั้นเหมือนกัน.  ภิกษุ  ท.! 
ทานทั้งหลายผูไดฟงธรรมอันเราแสดงแลว  อันเปรียบดวยพวงแพ  ควรละธรรม 
ทั้งหลายเสีย  และปวยกลาวทําไมถึงสิ่งไมใชธรรม. 
 
-  มู.  ม.  ๑๒/๒๗๐/๒๘๐. 
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เปรียบนักเรียนอริยสัจ  ดวยหนูตางจําพวกกัน 
 
ภิกษุ  ท.!  หนูเหลานี้มีสี่จําพวก  คือ  หนูที่ขุดรู  แตไมอยู,  หนูที่อยู 

แตไมขุดรู,  หนูที่ไมขุดรู  และทั้งไมอยู,  หนูที่ทั้งขุดรู  และทั้งอยู,  บุคคลสี่ 
จําพวก  เปรีบบดวยหนู  ก็ฉันนั้นเหมือนกัน  คือ  คนปลูกเรือน  แตไมอยู, 
คนอยู  แตไมปลูกเรือน,  คนไมปลูกเรือน  และทั้งไมอยู,  คนทั้งปลูกเรือน  และ 
ทั้งอยู,  สี่จําพวกเหลานี้  มีอยูพรอมในโลก. 

 
ภิกษุ  ท.!  คนที่ปลูกเรือนแตไมอยู  เปนอยางไร?  ภิกษุ  ท.!คน 

บางคนเรียนปริยัติธรรม  ที่เปนสูตร  เคยยะ  เวยยากรณ  คาถา  อุทาน  อิติวุตตกะ 
ชาดก  อัพภูตธรรม  เวทัลละ๑  แตเขา ไมรูตามเปนจริงวา  "นี้เปนทุกข.  นี้เปน 
เหตุใหเกิดทุกข,  นี้เปนความดับไมเหลือของทุกข,  และนี้เปนทางดําเนินใหถึง 
ความดับไมเหลือของทุกข;"  ดังนี้  :  เชนนี้แล  เรียกวา  ปลูกเรือนแตไมอยู; 
เรากลาววา  เปรียบไดกับหนูที่ขุดรูแลวไมอยู. 

 
ภิกษุ  ท.!  คนอยูแตไมปลูกเรือนนั้น  เปนอยางไร  ภิกษุ  ท.!  คน 

บางคน  ไมไดเรียนปริยัติธรรม  ที่เปนสูตร  ฯลฯ  เวทัลละ  แตเขาเปนผูรูตาม 
เปนจริงวา  "นี้เปนทุกข,  นี้เปนเหตุใหเกิดทุกข,  นี้เปนความดับไมเหลือของ 
ทุกข,  และนี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข:"  ดังนี้  :  เชนนี้แล 
เรียกวา  อยูแตไมปลูกเรือน;  เรากลาววา  เปรียบกันไดกับหนูที่อยูแตไมขุดรู. 

 
ภิกษุ  ท.!  คนไมปลูกเรือนและทั้งไมอยูนั้น เปนอยางไร ?  ภิกษุ  ท.! 

คนบางคน  ไมไดเรียนทั้งปริยัติธรรม  ที่เปนสูตร  ฯลฯ  เวทัลละ  และทั้ง ไมรู 
 
 

                                                
๑. เรียนปริยัติธรรม  ครบ  ๙  อยางเชนนี้  ไดแกเรียนจบพระปริยัติธรรม  หรือพระไตรปฎกสมัยนี้. 
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ตามเปนจริงวา  "นี้เปนทุกข,  นี้เปนเหตุใหเกิดทุกข  นี้เปนความดับไมเหลือของ 
ทุกข,  และนี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข;"  ดังนี้  :  เชนนี้แล 
เรียกวา  ไมปลูกเรือน  และทั้งไมอยู;  เรากลาววา  เปรียบกันไดกับหนูที่ไม 
ขุดรู  และทั้งไมอยู. 

 
ภิกษุ  ท.!  คนที่ปลูกเรือนทั้งอยูนั้น  เปนอยางไร?  ภิกษุ  ท.! 

คนบางคนในโลกนี้  ทั้งเรียนปริยัติธรรม  ที่เปนสูตร  ฯลฯ  เวทัลละดวย  และ ทั้งรู 
ตามเปนจริงวา  "นี้เปนทุกข,  นี้เปนเหตุใหเกิดทุกข,  นี้เปนความดับไมเหลือ 
ของทุกข,  และนี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข;"  ดังนี้ดวย 
:  เชนนี้แล  เรียกวาทั้งปลูกเรือนและทั้งอยู;  เรากลาววา  เปรียบกันไดกับหนู 
มีทั้งขุดรูและทั้งอยู. 

 
ภิกษุ  ท.!  คนสี่จําพวกเหลานี้แล  เปรียบกันไดกับหนูสี่จําพวก, 

อันมีอยูพรอมในโลกนี้. 
 
-  จตุกฺก.  อํ.  ๒๑/๑๔๔/๑๐๗. 

 
จงสงเคราะหผูอื่นดวยการใหรูอริยสัจ 

 
ภิกษุ  ท.!  พวกเธอเอ็นดูใคร  และใครถือวาเธอเปนผูที่เขาควร 

เชื่อฟง  เขาจะเปนมิตรก็ตาม  อํามาตยก็ตาม  ญาติหรือสายโลหิตก็ตาม;  ชน 
เหลานั้น  อันเธอพึง ชักชวนใหเขาไปตั้งมั่น  ในความจริงอันประเสริฐสี่ 
ประการ  ดวยปญญาอันรูเฉพาะตามที่เปนจริง.  ความจริงอันประเสริฐสี่ประการ 
อะไรเลา ?  สี่ประการคือ  ความอันประเสริฐคือทุกข,  ความจริงอันประเสริฐคือ 
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เหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข, ความจริงอันประเสริฐคือความดับไมเหลือแหงทุกข, ความ 
จริงอันประเสริฐคือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข. 

 
ภิกษุ  ท.!  เพราะเหตุนั้น  ในเรื่องนี้  เธอพึงประกอบโยคกรรมอัน 

เปนเครื่องกระทําใหรูวา  "ทุกข  เปนอยางนี้,  เหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข  เปนอยางนี้, 
ความดับไมเหลือแหงทุกข  เปนอยางนี้,  ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข 
เปนอยางนี้."  ดังนี้. 
 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๔๔/๑๗๐๖. 
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-  ๓  - 
 

พระพุทธองค  กับ  จตุราริยสัจ 
 
พระพุทธเปนดุจดั่งผูชี้ทาง  พระธรรมซึ่งมีอริยสัจเปนแกนเปนตัวทาง  พระอริยสงฆ 

สาวก  คือผูที่ไดเดินไปตามทางแลว  แตสัตวโลกผูยังถูกอวิชชากดใหจมติดอยูในเปอกตมแหง 
โอฆะ  กําลังตองการทางนั้นอยู,  เมื่อใดเขาศึกษาจนรูจักพระพุทธองคอยางลึกซึ้งถึงที่สุด  ดุจลูก 
ที่เขาใจบิดาดี  เมื่อนั้นเขาจะพบทางนั้นดวย  และเดินตามรอยทานผูประเสริฐ  ที่เดินไปแลวนั้น 
ได.  ถาเขาใจไมตรงพอ  เชนเห็นพระพุทธองคเปนพระเปนเจาไป  ก็จะมีความมุงหมายและ 
การตั้งหนาทําที่พลาดในที่สุดก็ปราศจากผล  เพราะความจริงพระองคเปนแตผูชี้ทาง  เทานั้น. 
 

พระพุทธองค  คือผูทรงชี้ใหรูจักทุกข 
 
ภิกษุ   ท .!  เปรียบเหมือนบุ รุษผูหนึ่ ง   วายลองกระแสแมน้ํ าลงไป 

เพราะเหตุสิ่งที่นารักนาเพลินใจ,  บุรุษผูมีจักษุยืนอยูบนฝง  เห็นบุ รุษผุนั้นแลว 
รองบอกวา  "บุรุษผูเจริญ !  ทานยอมวายลองตามกระแสแมน้ํา  เพราะเหตุสิ่งที่นารักนา 
เพลินใจโดยแท  แตวา ทางเบื้องลาง  มีหวงน้ํา  ประกอบดวยคลื่น  ประกอบดวยน้ําวน. มี 
ยักษมีรากษส  ซึ่งเมื่อทานไปถึงแลว  จักตองตาย  หรือไดรับทุกขเจียนตาย."  ภิกษุ  ท.! 
บุรุษผู ว ายล องตามกระแสนั ้นครั ้นได ฟ งแล วก ็พยายามวายกล ับทวนกระแส 
ทั้งด วยมือและดวยเทาทั ้งหลาย .  ภิกษุ  ท .!  คําอุปมานี ้  เราผูกขึ ้น   เพื ่อใหรู 
เนื้อความ.  นี้เปนเนื้อความ  คือ  คําวา  'กระแสแมน้ํา ' เปนชื่อแหงตัณหา,  คําวา 
'สิ่งนารักนาเพลินใจ'  เปนชื่อแหงอายตนะหกในภายใน,  คําวา  'ทางเบื้องลาง 
มีหวงน้ํา '  เปนชื่อแหงโอรัมภาคิยสังโยชนหา,  คําวา  'คลื่น '  เปนชื่อแหงความ 
โกรธและความคับแคน,  คําวา  'น้ําวน'  เปนชื่อแหงกามคุณหา,  คําวา  'ยักษและ 
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รากษส'  เปนชื่อแหงมาตุคาม.-  คําวา  'ทวนกระแส'  เปนชื่อแหงเนกขัมมะ, 
คําวา  'พยายามดวยมือและเทา'  เปนชื่อแหงการปรารถความเพียร,  คําวา  'บุรุษ 
ผูมีจักษุยืนอยูบนฝง'  เปนชื่อแหงตถาคตผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะ;  ดังนี้. 
 
-  อิติวุ.  ขุ.  ๒๕/๓๑๖/๒๘๙. 

 
พระพุทธองคทรงชี้ทุกขและทางดับทุกขได  ก็เพราะพระองค 

ทรงรูจักดี  จนถึงกับทําความหลุดพนใหพระองคเองได.  ทุกขอันไมรูจักส้ินสุด 
ของโลกนั้น  พระองคหลุดพนไดส้ินเชิง  ทั้งอยางต่ํา  อยางกลาง  และอยาง 
ประณีต.  ในทุกขอยางต่ํา ๆ  ซึ่งเรามักจมกันอยูโดยสนิทใจ  จะไดยกตัวอยางที่ 
พระองคทรงนําไปตรัสใหสติพราหมณผูหนึ่ง  มาเปนเครื่องสาธกดังตอไปนี้  :- 

 
มุมนอยมุมหนึ่งของความทุกข  ที่พระองคไมมี 
 
พราหมณ !  วัว  ๑๔  ตัว  จะไดหายหาไมพบ  ๖  วันมาแลวแกเรา ก็หา 

มิได,  เพราะเหตุนั้นแหละพราหมณ !  เราจึงเปนผูมีความสุข.  ตนงาในไร  จะ 
ยับเยินมีใบเหลือเพียง  ๒-๓  ใบ  แกเราก็หามิได,  เพราะเหตุนั้นแหละ  พราหมณ ! 
เราจึงเปนผูมีความสุข.  พวกหนู  จะกระโดดโลดเตนในยุงเปลา  แกเรา  ก็หา 
มิได,  เพราะเหตุนั้นแหละ  พราหมณ !  เราจึงเปนผูมีความสุข.  ที่นอน  ซึ่ง 
ละเลยไวตั้ง  ๗  เดือน  (มิไดชําระเพราะไมมีเวลาวางพอ)  เกลื่อนไปดวยตัวสัตว 
เล็ก ๆ  จะมีแกเราก็หามิได,  เพราะเหตุนั้นแหละ  พราหมณ !  เราจึงเปนผูมี 
ความสุข.  ลูกเล็กหญิงชาย  ของลูกสาวที่เปนหมาย  มีลูกติดคนหนึ่งบาง  สอง 
คนบาง  จะมีแกเรา  ก็หามิได,  เพราะเหตุนั้นแหละ  พราหมณ !  เราจึงเปนผูมี 
ความสุข.  โรคผมเหลืองตัวสะพรั่งดวยเมล็ดงา  จะมีแกเรา  ก็หามิได,  เราจะ 
ถูกปลุกดวยการถีบเตะทั้งนอนหลับ  ก็หามิได,  เพราะเหตุนั้นแหละ  พราหมณ ! 
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เราจึงเปนผูมีความสุข,  พวกเจาหนี้ที่มาทวงหนี้  แตเชาตรูวา  'จงใช,  จงใช' 
จะมีแกเราก็หามิได,  เพราะเหตุนั้นแหละ  พราหมณ !  เราจึงเปนผูมีความสุข; 
ดังนี้. 
 
-  สคา.  สํ.  ๑๕/๒๕๐/๖๖๙. 

 
การที่พระองคจะทรงชี้ทุกขและทางดับทุกขได  ก็เพราะพระองคทรง 

คิดคนอยางจริงจัง  มิใชมีไดดวยการนอนรอคอยใหมาปรากฏ  หรือแมวาดวย 
การฟงหรือการเรียนอยางตื้น ๆ  หยาบ ๆ.  พระองคทรงหนายกาม  จนขยะแขยง 
จนอึดอัด  เนื่องจากมองเห็นความหลงทุกขเปนสุข  แลวหมักจมอยู  ซึ่งเปนการ 
ใชเวลาของชีวิตใหหมดเปลืองไปโดยไรประโยชน. 

 
ทรงแสวง 

 
ราชกุมาร !  เมื่อเรายังเปนโพธิสัตว  ยังไมไดตรัสรู  กอนแตการ 

ตรัสรู  ไดเกิดความรูสึกขึ้นภายในใจ  วา  "ชื่อวาความสุขแลว ใคร ๆ  จะบรรลุได 
โดยงายเปนไมมี"  ดังนี้.  ครั้นสมัยอื่นอีก  เรานั้น  ทั้งที่ยังหนุม  เกศายังดําจัด 
บริบูรณดวยเยาวอันเจริญ  ในปฐมวัย,  เมื่อมารดาบิดาไมปรารถนาดวย  กําลัง 
พากันรองไห  น้ําตานองหนาอยู,  เราไดปลงผมและหนวด  ครองผายอมฝาด 
ออกจากเรือน  บวช  เปนผูไมเกี่ยวของดวยเรือนแลว. 

 
เรานั้น  ครั้นบวชอยางนี้แลว  แสวงหาอยูวา  อะไรเปนกุศล  คนหา 

แตสิ่งที่ประเสริฐ  ชนิดที่ไมมีอะไรยิ่งไปกวา.  ไดเขาไปหา  อาฬารดาบส  ผู 
กาลามโคตร….ไดเขาไปหา  อุทกดาบส  ผูรามบุตร….เลาเรียนธรรมนั้น ๆ 
ไดฉับไวไมนานเลย….ไดเกิดความรูสึกน้ี  วา  “ธรรมนี้  จะไดเปนไปพรอม 

 
 
 
 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



ภาคนํา  -  เรื่องควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ ๕๓

เพื่อความหนายทุกข  ความคลายกําหนัด  ความดับ  ความรํางับ  ความรูยิ่ง  ความรู 
พรอม  และนิพพาน  ก็หาไม,  แตเปนไปพรอมเพียงเพื่อการบังเกิดใน  เนวสัญญา- 
นาสัญญายตนภพ  เทานั้นเอง"  เราไมทําการหยุดเสียเฉพาะแคธรรมนั้น ๆ 
เหนื่อยหนายจากธรรมนั้น ๆ  แลวหลีกไปเสีย. 

 
เรานั้น  เมื่อหลีกจากสํานักอุทกดาบสผูรามบุตรแลว  แสวงหาอยูวา 

อะไรเปนกุศล  คนหาแตสิ่งที่ประเสริฐอันไมมีอื่นยิ่งไปกวา  สืบไป,  เที่ยวจาริกไป 
ตามลําดับหลายตําบล  ในมคธรัฐ  จนลุถึงตําบลอุรุเวลาเสนานิคม  พักแรมอยู 
ณ  ที่นั้น  ไดพบพื้นที่รมณียสถาน….ตกลงใจพักอยู  ณ  ที่นั้นเอง  ดวยคิดวา 
'ที่นี้  ควรแลว  เพื่อการตั้งความเพียร'  ดังนี้. 
 
-  ม.  ม.  ๑๓/๔๔๓-๔๔๗/๔๘๙-๔๙๑;  ๑๓/๖๗๐-๖๗๔/๗๓๘-๗๔๐. 

 
ตอไปนี้มีการตรัสเลาถึง  การประพฤติอัตตกิลมถานุโยคจนอุปมา  

ปรากฏ  และทรงทําทุกรกิริยา  แลวทรงเลิกหมุนไปจับเอาการกระทําความเพียร 
ทางใจ  ดังแสดงไวในพระพุทธประวัติตาง ๆ  จนได  "พบ"  คือตรัสรู 
ความจริงอันประเสริฐ. 

 
ทรงพบ 

 
ภิกษุ  ท.!  เรานั้น,  คร้ันเมื่อจิตตั้งมั่น  บริสุทธิ์ผุดผอง  ไมมีกิเลส 

ปราศจากอุปกิเลส  เปนธรรมชาติออนโยน  ควรแกการงาน  ตั้งอยูได  ไมหวั่น 
ไหว  เชนนี้แลว,  ไดนอมจิตไปเฉพาะตอ  ญาณเปนเครื่องสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย 
เรารูเฉพาะแลวตามเปนจริงวา   "นี้เปนทุกข,  นี้เปนเหตุใหเกิดทุกข,  นี้เปนความ 
ดับไมเหลือของทุกข,  และนี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข; 
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เหลานี้เปนอาสวะทั้งหลาย,  นี้เปนเหตุใหเกิดอาสวะ,  นี้เปนความดับไมเหลือของ 
อาสวะ,  และนี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของอาสวะ;"  ดังนี้.  เมื่อ 
เรารูอยูอยางนี้  เห็นอยูอยางนี้  จิตก็พนแลวจากอาสวะคือกาม  อาสวะคือภพ 
อาสวะคืออวิชชา.  ครั้นจิตพนแลว  ก็เกิดญาณหยั่งรู  วา  "พนแลว"  เรารู 
เฉพาะแลว  วา  "ชาติสิ้นแลว  พรหมจรรยอยูจบแลว  กิจท่ีควรทําไดทําสําเร็จแลว 
กิจอื่นที่จะตองทําเพื่อความหลุดพนอยางนี้  มิไดมีอีก"  ดังนี้.  ภิกษุ  ท.! 
นี้แล  วิชชาที่สาม  ที่เราไดบรรลุแลวในปจฉิมยามแหงราตรี.  อวิชชาถูกกําจัดแลว 
วิชชาเกิดขึ้นแลว;  ความมืดถูกกําจัดแลว  ความสวางเกิดขึ้นแลวโดยประการ 
ที่เกิดขึ้นแกบุคคลผูไมประมาท  มีความเพียรเผากิเลส  มีตนสงไปแลวแลอยู. 
 
-  มู.  ม.  ๑๒/๒๓๗/๒๕๓. 

 
เมื่อยังไมทรงรูอริยสัจ 

ก็ยังไมชื่อวา  ไดตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ 
 
ภิกษุ  ท.!  ตลอดกาลเพียงใด  ที่ปญญาเครื่องรูเห็น  (ญาณทัสสนะ) 

ตามเปนจริงของเราในอริยสัจสี่เหลานี้  วามีปริวัฏสาม  มีอาการสิบสอง  เชนนี้ ๆ 
ยังไมเปนปญญาที่บริสุทธิ์สะอาดดวยดีแลว;  ตลอดกาลเพียงนั้นนั่นเทียว  เรายัง 
ไมปฏิญญา  วาเปนผูตรัสรู  รูพรอมเฉพาะแลว  ซึ่งอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  ใน 
โลก  พรอมดวยเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  ในหมูสัตว  พรอมทั้งสมณพราหมณ 
และเทวดาพรอมท้ังมนุษย.  ภิกษุ  ท.!  ก็แตวา ในกาลใดแล,  ปญญาเครื่องรู 
เห็นตามเปนจริงของเรา  ในอริยสัจสี่เหลานี้  วามีปริวัฏสาม  มีอาการสิบสอง 
เชนนี้ ๆ เปนปญญาที่บริสุทธิ์สะอาดดวยดีแลว;  ในกาลนั้นเทียว เราก็ปฏิญญา 
วาเปนผูตรัสรู  รูพรอมเฉพาะแลว  ซ่ึงอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  ในโลก พรอม 
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ดวยเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  ในหมูสัตว  พรอมทั้งสมณพราหมณ  และ 
เทวดาพรอมทั้งมนุษย,  ทั้งปญญาเครื่องรู  และปญญาเครื่องเห็น  ไดเกิดขึ้นแลว 
แกเรา  วา  "ความหลุดพนของเราไมกลับกําเริบ  ชาตินี้เปนชาติสุดทาย  บัดนี้ 
ภพที่เกิดใหมมิไดมีอีกตอไป"  ดังนี้. 
 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๓๐/๑๖๗๐. 

 
ถาไมรูเบญจขันธโดยนัยอริยสัจสี่ 

ก็ยังไมทรงปฏิญญาเปนพระพุทธเจา 
 
ภิกษุ ท.!  ตลอดกาลเพียงใด,  เรายังไมไดรูชัดแจงยิ่งแลว  ซึ่ง 

อุปาทานขันธทั้งหาเหลานี้  โดยปริวัฏฏสี่  ตรงตามที่เปนจริง;  เราก็ยังไมปฏิญญา 
อยูเพียงนั้นวา  เปนผูรูพรอมเฉพาะแลว  ซึ่งอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  ในโลก 
พรอมท้ังเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก,  ในหมูสัตว  พรอมท้ังสมณพราหมณ 
พรอมท้ังเทวดาและมนุษย. 

 
ภิกษุ  ท.!  เมื่อใดแล,  เราไดรูชัดแจงยิ่งแลว  ซ่ึงอุปาทานขันธทั้งหา 

เหลานี้  โดยปริวัฏฏสี่  ตรงตามที่เปนจริง;  เมื่อน้ันแหละ,  เราจึงปฏิญญาไดวา 
เปนผูรูพรอมเฉพาะแลว  ซ่ึงอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  ในโลก  พรอมท้ังเทวโลก 
มารโลก  พรหมโลก,  ในหมูสัตว  พรอมท้ังสมณพราหมณ  พรอมท้ังเทวดาและ 
มนุษย. 

 
ภิกษุ  ท.!  ปริวัฏฏสี่นั้น  เปนอยางไรเลา ?  ปริวัฎฎสี่นั้นคือ  :- 
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(๑)  เราไดรูชัดแจงยิ่งแลว  ซึ่ง รูป,  ไดรูชัดแจงยิ่งแลว  ซึ่งความ 
กอข้ึนของรูป,  ไดรูชัดแจงยิ่งแลว  ซึ่งความดับไมเหลือของรูป,  ไดรูชัดแจง 
ยิ่งแลว  ซึ่งทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของรูป. 

 
(๒)  เราไดรูชัดแจงยิ่งแลว  ซึ่ง เวทนา,  ไดรูชัดแจงยิ่งแลว  ซึ่งความ 

กอข้ึนของเวทนา,  ไดรูชัดแจงยิ่งแลว  ซึ่งความดับไมเหลือของเวทนา,  ไดรูชัด 
แจงยิ่งแลว  ซึ่งทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของเวทนา. 

 
(๓)  เราไดรูชัดแจงยิ่งแลว  ซึ่ง สัญญา,  ไดรูชัดแจงยิ่งแลว  ซึ่งความ 

กอข้ึนของสัญญา,  ไดรูชัดแจงยิ่งแลว  ซึ่งความไมเหลือของสัญญา,  ไดรูชัด 
แจงยิ่งแลว  ซึ่งทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของสัญญา. 

 
(๔)  เราไดรูชัดแจงยิ่งแลว  ซึ่ง สังขาร ทั้งหลาย,  ไดรูชัดแจงยิ่งแลว 

ซึ่งความกอข้ึนของสังขารทั้งหลาย,  ไดรูชัดแจงยิ่งแลว  ซึ่งความดับไมเหลือของ 
สังขารทั้งหลาย,  ไดรูชัดแจงยิ่งแลว  ซึ่งทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของ 
สังขารทั้งหลาย. 

 
(๕)  เราไดรูชัดแจงยิ่งแลว  ซึ่ง วิญญาณ,  ไดรูชัดแจงยิ่งแลว  ซึ่งความ 

กอข้ึนของวิญญาณ,  ไดรูชัดแจงยิ่งแลว  ซึ่งความดับไมเหลือของวิญญาณ,  ไดรู 
ชัดแจงยิ่งแลว  ซึ่งทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของวิญญาณ. 

 
ภิกษุ  ท.!  เหลานี้แหละ  ชื่อวา  ปริวัฏฏสี่อยางนั้น. 
 
(ขอความที่ละเอียดยิ่งไปกวานี้  ตลอดถึงผลของการรู  จนทําใหเปนเกพลี  หาดูได 

จากหนังสือปฏิจจ.  โอ.  หนา.๓๓๘  ตั้งแตคําวา  "ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  ก็รูปเปนอยางไรเลา ?" 
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…เปนตนไป จึงถึงหนา  ๓๔๒  จบลงที่คําวา…  "วัฏฏยอมไมมี  เพื่อจะบัญญัติ  แกบุคคล 
เหลานั้น".). 
 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๗๒-๗๕/๑๑๒-๑๑๗. 

 
พระพุทธองค  ทรงพระนามวา 

สัมมาสัมพุทธะ  ก็เพราะไดตรัสรูอริยสัจสี่ 
 
ภิกษุ  ท.!  ความจริงอันประเสริฐมีสี่อยางเหลานี้.  สี่อยางเหลา 

ไหนเลา ?  สี่อยางคือ  ความจริงอันประเสริฐ  คือความทุกข,  ความจริงอัน 
ประเสริฐ  คือเหตุใหเกิดทุกข,  ความจริงอันประเสริฐ  คือความดับไมเหลือของ 
ทุกข  และความจริงอันประเสริฐ  คือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข  
:  นี้แล ความจริงอันประเสริฐสี่อยาง.  ภิกษุ  ท.!  เพราะไดตรัสรูตามเปนจริง 
ซึ่งความจริงอันประเสริฐสี่อยางเหลานี้  ตถาคต  จึงมีนามอันบัณฑิตกลาววา 
"อรหันตสัมมาสัมพุทธะ". 

 
ภิกษุ  ท.!  เพราะเหตุนั้น  ในกรณีนี้  พวกเธอพึง ทําความเพียร 

เพ่ือใหรูตามเปนจริง  วา  "นี้เปนทุกข,  นี้เปนเหตุใหเกิดทุกข,  นี้เปนความดับ 
ไมเหลือของทุกข,  และนี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข;"  ดังนี้ 
เถิด. 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๔๓/๑๗๐๓. 

 
ทรงรอบรูโลก  (อริยสัจ) 

 
ภิกษุ  ท.!  โลก  (คือทุกข)  เปนสิ่งที่ตถาคตรอบรูไดชัดเจนแลว 

ตถาคตถอนตัวออกไดแลวจากโลก;  เหตุใหเกิดโลก  เปนสิ่งที่ตถาคตรอบรูได 
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ชัดเจนแลว  อันตถาคตละไดขาดแลว;  ความดับไมเหลือของโลก  เปนสิ่งที่ 
ตถาคตรอบรูไดชัดเจนแลว  อันตถาคตไดกระทําใหแจงแลว;  และ ทางดําเนิน 
ใหถึงความดับไมเหลือของโลก  เปนสิ่งที่ตถาคตรอบรูไดชัดเจนแลว  อันตถาคต 
ไดทําใหมีขึ้นแลว.  สิ่งใด  ที่โลกพรอมดวยเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  ที่หมู 
สัตว  พรอมท้ังสมณพราหมณ  และเทวดาพรอมท้ังมุนษย  ไดเห็นแลว  ฟงแลว 
ดม-ลิ้ม-สัมผัสแลว  รูแลว  ถึงแลว  แสวงแลว  เที่ยวไปตามแลวดวยใจ;  สิ่งนั้น 
ตถาคตรอบรูไดชัดเจนแลวทั้งหมด  เหตุนั้นจึงไดมีคํากลาววา  "ตถาคต"  ดังนี้. 
 
-  จตุกฺก.  อํ.  ๒๑/๓๐/๒๓. 

  
ทรงบันลือสีหนาท  ประกาศจตุราริยสัจ 

 
ภิกษุ  ท.!  พระยาสัตวชื่อสีหะ  ออกจากถ้ําที่อาศัย  ในเวลาเย็น 

เหยียดกายแลว  เหลียวดูทิศทั้งสี่โดยรอบ  บันลือสีหนาท  ๓  คร้ัง  แลวเที่ยวไป 
เพื่อหาอาหาร.  บรรดาสัตวเดรัฉานเหลาใด  ไดยินสีหนาท  สัตวเหลานั้นก็ 
สะดุงกลัว  เหี่ยวแหงใจ  :  พวกที่อาศัยโพรง  ก็เขาโพรง,  พวกที่อาศัยในน้ํา  ก็ 
ลงน้ํา,  พวกที่อยูปา  ก็เขาปา,  ฝูงนกก็โผบินขึ้นสูอากาศ,  เหลาชางของ 
พระราชาในหมูบาน  และนิคมและเมืองหลวง  ที่ผูกลามไวดวยเชือกอันเหนียว 
ก็พากันกลัว  เหนี่ยวกระชากเชือกใหขาดแลว  ถายมูตรและกรีส  (อุจจาระ) 
พลางแลนหนีไป  โดยขางโนนขางนี้.  ภิกษุ  ท.!  พระยาสัตวชื่อสีหะ  เปนสัตว 
มีฤทธิ์มาก  มีศักดิ์มาก  มีอานุภาพมาก  กวาบรรดาสัตวเดรัจฉานทั้งหลาย  ดวย 
อาการอยางนี้แล. 
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ภิกษุ  ท.!  ฉันใดก็ฉันนั้น,  ในกาลใด  ตถาคตอุบัติขึ้นในโลก  เปน 
พระอรหันตผูตรัสรูชอบเอง  ผูสมบูรณดวยวิชชาและขอปฏิบัติใหถึงวิชชา  ผู 
ไปดี  ผูรู โลกอยางแจมแจง  เปนผูฝกบุรุษท่ีสมควรฝกได  ไมมีใครยิ่งกวา  เปน 
ครูผูสอนของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  เปนผูปลุกใหตื่น  เปนผูจําแนกธรรม 
สั่งสอนสัตว.  ตถาคตนั้น  แสดงธรรมวา  สักกายะ  (คือทุกข)   เปนเชนนี้, 
สักกายสมุทัย   เปนเชนนี้,  สักกายนิโรธ  เปนเชนนี้,  สักกายนิโรธคามินี- 
ปฏิปทา  เปนเชนนี้,  พวกเทพเหลาใด  เปนผูมีอายุยืนนาน  มีวรรณะ  มาก 
ไปดวยความสุข  ดํารงอยูนมนามมาแลว  ในวิมานชั้นสูง,  พวกเทพนั้น ๆ  ได 
ฟงธรรมเทศนาของตถาคตแลว  โดยมาก  ก็สะดุงกลัว  เหี่ยวแหงใจ  สํานึกได 
วา  "ทานผูเจริญเอย !  พวกเรา  เมื่อไมเที่ยง  ก็มาสําคัญวา  เราเปนผูเที่ยง, 
เมื่อไมยั่งยืน  ก็มาสําคัญวา  เราเปนผูยั่งยืน,  เมื่อไมมั่นคง  ก็มาสําคัญวา 
เราเปนผูมั่นคง.  พวกเราทั้งหลาย  เปนผูไมเที่ยง  ไมยั่งยืน  ไมมั่นคง  และ 
ถึงทั่วแลว  ซึ่ง  สักกายะ  (คือความทุกข)”  ดังนี้.  ภิกษุ  ท.!  ตถาคตเปนผูมีฤทธิ์ 
มาก  มีศักดิ์มาก  มีอานุภาพมาก  กวาสัตวโลก  พรอมท้ังเทวโลก  ดวยอาการ 
อยางนี้แล. 
 
-  จตุกฺก.  อํ.  ๒๑/๔๒/๓๓. 

 
[ในสูตรขางบนนี้  ทรงบันลือสีหนาทดวยเรื่องสักกายะ.  ในสูตรอื่น (๑๗/๑๐๓ / 

๑๕๕  -  ๖)  ทรงบันลือดวยการประกาศลักษณะ  ๓  อยางแหงขันธทั้ง  ๕  โดยนัยวา  มีลักษณะ 
อยางนี้ ๆ  มีอาการเกิดขึ้นอยางนี้ ๆ  มีอาการดับไปอยางนี้ ๆ ;  ซึ่งเมื่อพวกเทพไดฟงแลว  มี 
อาการสลดสังเวช  หวั่นไหวไปตาม ๆ  กัน  เหมือนขอความขางตน.] 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๖๐

ทรงประกาศ  อนุตตรธรรมจักร 
ซ่ึงใคร ๆ  ประกาศไมได 

 
ภิกษุ  ท.!  ณ  ปาอิสิปตนมิคทายวัน  ใกลกรุงพาราณสี,  เราตถาคต 

ผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะ  ไดประกาศใหเปนไปแลว  ซึ่งอนุตตรธรรมจักรชนิดที่ 
ไมประกาศใหเปนไปได  โดยสมณะ  หรือพราหมณ  หรือเทวดา  มาร  พรหม  หรือ 
ใคร ๆ  ในโลก.  ภิกษุ  ท.!  การประกาศธรรมจักร นี้  คือการบอก  การแสดง 
การบัญญัติ  การแตงตั้ง  การเปดเผย  การจําแนก  และการทําใหเขาใจได  ซึ่ง 
อริยสัจ  (ความจริงอันประเสริฐ)  สี่อยาง.  สี่อยางเหลาไหนเลา ?  สี่อยางคือ  การ 
บอก  การแสดง  ฯลฯ  การทําใหเขาใจได  ซึ่งความจริงอันประเสริฐ  คือทุกข, 
-เหตุใหเกิดทุกข  -  ความดับไมเหลือของทุกข  -  และทางดําเนินใหถึงความดับ 
ไมเหลือของทุกข,  ภิกษุ  ท.!  เราตถาคตผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะ  ไดประกาศ 
ใหเปนไปแลว  ซึ่งอนุตตรธรรมจักร  ฯลฯ  ดังนี้แล. 
 
-  อุปริ.  ม.  ๑๔/๔๔๐/๖๙๙. 

 
สิ่งที่ไมทรงนํามาสอน  มีมากยิ่งกวามากนัก 

 
ครั้งหนึ่ง  พระผูมีพระภาคเจา  ทรงประทับอยูที่  สีสปาวัน  ใกลกรุงโกสัมพี.  ทรงกําใบสีสปา 

ขึ้นหนอยหนึ่ง  แลวตรัสถามหมูภิกษุ  วา  ใบสีสปาที่ทรงกํานี้  กับ  ที่อยูบนปาโนน,  ไหนจะมากกวากัน.  เมื่อ 
ภิกษุกราบทูลวา  ที่อยูบนปาโนนมากกวามากแลว  จึงตรัสวา  :- 

 
ภิกษุ  ท.!  ฉันใดก็ฉันนั้น,  สิ่งที่ยังอยูมากกวามาก  ก็คือสิ่งที่เรารู 

ยิ่งแลว  แตไมนํามาสอนพวกเธอทั้งหลาย.  เพราะเหตุไรเราจึงไมสอนสิ่งนั้น 
แกพวกเธอเลา ?  เพราะวาสิ่ง ๆ  นั้น ไมประกอบดวยประโยชน  ไมเปนเงื่อนตน 
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ภาคนํา  -  เรื่องควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ ๖๑

ของพรหมจรรย  ไมเปนไปพรอม  เพื่อความหนายทุกข  ความคลายกําหนัด 
ความดับ  ความรํางับ  ความรูยิ่ง  ความรูพรอม  และนิพพาน;  เพราะเหตุนั้น 
เราจึงไมสอนสิ่งนั้น  แกพวกเธอทั้งหลาย. 
 
-  มหาวาร.  สํ  ๑๙/๕๔๘/๑๗๑๒. 

 
สิ่งที่ทรงนํามาสอน  ก็เฉพาะเรื่องความพนทุกข 
 
ภิกษุ  ท.!  ก็สิ่งไร  ที่เราบอกสอนแกพวกเธอเลา ?  สิ่งที่เราบอก 

สอนแกพวกเธอ  คือ  ความจริงอันประเสริฐ  วา  "นี้เปนทุกข,  นี้เปนเหตุใหเกิด 
ทุกข,  นี้เปนความดับไมเหลือของทุกข,  และนี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับ 
ไมเหลือของทุกข;”  ดังนี้.  เพราะเหตุไร  เราจึงสอนสิ่งนี้แกพวกเธอเลา ? 
เพราะวาสิ่ง ๆ  นี้ ยอมประกอบดวยประโยชน  เปนเงื่อนตนของพรหมจรรย เปน 
ไปพรอมเพื่อความหนายทุกข  ความคลายกําหนัด  ความดับ  ความรํางับ ความรู 
ยิ่ง  ความรูพรอม  และนิพพาน;  เพราะเหตุนั้น  เราจึงสอนสิ่งนี้แกพวกเธอ 
ทั้งหลาย. 

 
ภิกษุ  ท.!  เพราะเหตุนั้น  ในกรณีนี้  พวกเธอพึง ทําความเพียร 

เพ่ือใหรูตามเปนจริงวา  "นี้เปนทุกข.  นี้เปนเหตุใหเกิดแหงทุกข,  นี้เปนความ 
ดับไมเหลือแหงทุกข,  นี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข."  ดังนี้เถิด. 
 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๔๘/๑๗๑๓. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๖๒

ทรงพยากรณเฉพาะเรื่องอริยสัจสี่ 
 
"….ขาแตพระองคผูเจริญ !  สัจจะที่วา  โลกเที่ยง นี้เทานั้นเปนคําจริง  คําอื่น 

เปนโมฆะ  ดังนั้นหรือ  พระเจาขา ?" 
โปฏฐปาทะ !  ขอที่วา  "โลกเที่ยง  นี้เทานั้นเปนคําจริง  คําอื่นเปนโมฆะ" 

ดังนี้นั้น  เปนขอท่ี เราไมพยากรณ. 
"ขาแตพระองคผูเจริญ !  สัจจะที่วา  โลกไมเที่ยง  นี้เทานั้นเปนคําจริง  คําอื่น 

เปนโมฆะ  ดังนั้นหรือ ?” 
โปฏฐปาทะ!  ขอท่ีวา  "โลกไมเที่ยง  นี้เทานั้นเปนคําจริง  คําอื่นเปน 

โมฆะ"  ดังนี้นั้น  เปนขอท่ี เราไมพยากรณ. 
"ขาแตพระองคผูเจริญ !  สัจจะที่วา  โลกมีที่สิ้นสุด  นี้เทานั้นเปนคําจริง  คําอื่น 

เปนโมฆะ  ดังนั้นหรือ ? 
โปฎฐปาทะ!  ขอท่ีวา  "โลกมีที่สิ้นสุด  นี้เทานั้นเปนคําจริง  คําอื่นเปน 

โมฆะ"  ดังนี้นั้น  เปนขอท่ีเราไมพยากรณ. 
"ขาแตพระองคผูเจริญ!  สัจจะที่วา  โลกไมมีที่สิ้นสุด  นี้เทานั้นเปนคําจริง  คํา 

อื่นเปนโมฆะ  ดังนั้นหรือ?" 
โปฏฐปาทะ!  ขอท่ีวา  "โลกไมมีที่สิ้นสุด  นี้เทานั้นเปนคําจริง   คําอื่น 

เปนโมฆะ"  ดังนี้นั้น  เปนขอท่ี เราไมพยากรณ. 
"ขาแตพระองคผูเจริญ !  สัจจะที่วา  ชีวะก็อันนั้น  สรีระก็อันนั้น  นี้เทานั้นเปน 

คําจริง  คําอื่นเปนโมฆะ  ดังนั้นหรือ ?" 
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ภาคนํา  -  เรื่องควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ ๖๓

โปฏฐปาทะ !  ขอท่ีวา  "ชีวะก็อันนั้น  สรีระก็อันนั้น  นี้เทานั้นเปนคํา 
จริง  คําอื่นเปนโมฆะ"  ดังนี้นั้น  เปนขอท่ีเราไมพยากรณ. 

"ขาแตพระองคผูเจริญ !  สัจจะที่วา  ชีวะก็อันอื่น  สรีระก็อันอื่น  นี้เทานั้นเปน 
คําจริง  คําอื่นเปนโมฆะ  ดังนั้นหรือ ?” 

โปฏฐปาทะ !  ขอที่วา  "ชีวะก็อันอื่น  สรีระก็อันอื่น   นี้เทานั้นเปนคําจริง 
คําอื่นเปนโมฆะ"  ดังนี้นั้น  เปนขอท่ี เราไมพยากรณ. 

"ขาแตพระองคผูเจริญ !  สัจจะที่วา  ตถาคตภายหลังแตตายแลว ยอมมีอีก  นี้ 
เทานั้นเปนคําจริง  คําอื่นเปนโมฆะ  ดังนั้นหรือ?" 

โปฏฐปาทะ!  ขอท่ีวา  "ตถาคตภายหลังแตตายแลว   ยอมมีอีก   นี้เทานั้น 
เปนคําจริง    คําอื่นเปนโมฆะ"  ดังนั้นั้น  เปนขอท่ี เราไมพยากรณ. 

"ขาแตพระองคผูเจริญ !  สัจจะที่วา  ตถาคตภายหลังแตตายแลว  ยอมไมมีอีก 
นี้เทานั้นเปนคําจริง  คําอื่นเปนโมฆะ  ดังนั้นหรือ ?" 

โปฏฐปาทะ!  ขอท่ีวา  "ตถาคตภายหลังแตตายแลว  ยอมไมมีอีก    นี้ 
เทานั้นเปนคําจริง    คําอื่นเปนโมฆะ"  ดังนี้นั้น  เปนขอท่ี เราไมพยากรณ. 

"ขาแตพระองคผูเจริญ !  สัจจะที่วา  ตถาคตภายหลังแตตายแลว  ยอมมีอีกก็มี 
ไมมีอีกก็มี  นี้เทานั้นเปนคําจริง  คําอื่นเปนโมฆะ  ดังนั้นหรือ ?" 

โปฏฐปาทะ !  ขอท่ีวา  "ตถาคตภายหลังแตตายแลว   ยอมมีอีกก็มี 
ไมมีอีกก็มี  นี้เทานั้นเปนคําจริง  คําอื่นเปนโมฆะ"  ดังนี้นั้น  เปนขอที่ เราไม
พยากรณ. 

"ขาแตพระองคผูเจริญ !  สัจจะที่วา  ตถาคตภายหลังแกตาย  แลวยอมมีอีก 
ก็หามิได  ไมมีอีกก็หามิได  นี้เทานั้นเปนคําจริง  คําอื่นเปนโมฆะ  ดังนั้นหรือ ?" 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๖๔

โปฏฐปาทะ !  ขอที่วา  "ตถาคตภายหลังแตตายแลว  ยอมมีอีกก็หามิได 
ไมมีอีกก็หามิได นี้เทานั้นเปนคําจริง  คําอื่นเปนโมฆะ"  ดังนี้นั้น เปนขอท่ี เราไม 
พยากรณ. 

"ขาแตพระองคผูเจริญ !  เพราะเหตุอะไรเลา  ขอน้ัน ๆ  จึงเปนสิ่งที่ไมทรง 
พยากรณ? 

โปฏฐปาทะ !  เพราะเหตุวา  นั่นไมประกอบดวยอรรถะ  ไมประกอบ 
ดวยธรรมะ  ไมเปนเบื้องตนของพรหมจรรย  ไมเปนไปพรอมเพื่อความหนาย 
ความคลายกําหนัด  ความดับ  ความระงับ  ความรูยิ่ง  ความรูพรอม  และนิพพาน, 
เหตุนั้นเราจึงไมพยากรณ. 

"ขาแตพระองคผูเจริญ!  เพราะเหตุอะไรเลา  เปนสิ่งที่พระองคทรงพยากรณ ?" 
โปฏฐปาทะ !  ขอที่เราพยากรณนั้นคือ  นี้ทุกข,  นี้เหตุใหเกิดทุกข,  นี้ความ 

ดับไมเหลือแหงทุกข,  นี้ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข,  ดังนี้ 
"ขาแตพระองคผูเจริญ!  เพราะเหตุอะไรเลา  จึงทรงพยากรณ?" 
โปฎฐปาทะ!  เพราะเหตุวา  นั่นประกอบดวยอรรถะ  ประกอบดวย 

ธรรมะ  เปนเบื้องตนของพรหมจรรย  เปนไปพรอมเพื่อความหนาย ความคลายกําหนัด 
ความดับ  ความระงับ  ความรูยิ่ง  ความรูพรอม และนิพพาน,  เหตุนั้นเราจึงพยากรณ. 
 
-  สี.  ที.  ๙/๒๓๒-๒๓๓/๒๙๒-๒๙๓. 

 
ทรงบัญญัติสัจจะ  ไมเขาใคร  ออกใคร 

 
ภิกษุ  ท.!  ทั้งในกาลกอนและบัดนี้,  เรายอมบัญญัติแต  ความทุกข 

และความดับไมเหลือของทุกข  เทานั้น.  ภิกษุ  ท.!  ถาหากวา  ในการบัญญัติ 
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นั้นจะมีชนเหลาอื่นมาดาทอ  ตัดพอ  เสียดสี  กระทบกระทั่ง  ตถาคต  แลวไซร 
ความอาฆาต  ความเกรี้ยวกราด  ความไมยินดีแหงจิต  จะมีแกตถาคตเพราะเหตุนั้น 
ก็หามิได.  ภิกษุ  ท.!  ถาหากวา  ในการบัญญัตนั้น  จะมีชนเหลาอื่นมาสักการะ 
เคารพ  นับถือ  บูชา  ตถาคตไซร  ความเพลิดเพลิน  ความโสมนัส  ความเหอเหิม 
แหงจิต  จะมีแกตถาคต  เพราะเหตุนั้น ก็หามิได.  ภิกษุ  ท.!  ถาหากวา  ใน 
การบัญญัตินั้น  มีชนเหลาอื่น  มาสักการะ  เคารพ  นับถือ  บูชา  ตถาคตไซร 
ความรูสึกในเรื่องนั้น  ยอมเกิดขึ้นแกตถาคต  วา  "สิ่งใดที่เรากําหนดรอบรูแลว 
ในกาลกอน  เรายอมกระทําใหเหมือนกับท่ีเรารูในสิ่งนั้น"  ดังนี้. 
 
-  มู.  ม.  ๑๒/๒๗๘/๒๘๖. 

 
ตรัสถอยคําโดยโวหารโลก  แตมิไดทรงยึดถือ 

 
โปฏฐปาทะ !  การไดอัตตาเฉพาะอยาง  ๓  อยางเหลานี้  มีอยู  คือการ 

ไดอัตตาเฉพาะอยาง  ชนิดหยาบ,  การไดอัตตาเฉพาะอยาง  ชนิดสําเร็จดวยใจ, 
การไดอัตตาเฉพาะอยาง  ชนิดไมมีรูป. 

 
โปฏฐาปาทะ !  การไดอัตตาเฉพาะอยาง  ชนิดหยาบ  เปนอยางไรเลา ? 

ชนิดหยาบคือ  อัตตาที่มีรูป  ประกอบดวยมหาภูตสี่  มีกวฬีการาหารเปนภักษา. 
 
การไดอัตตาเฉพาะอยาง  ชนิดสําเร็จดวยใจ  เปนอยางไรเลา?  ชนิด 

สําเร็จดวยใจคือ  อัตตาที่มีรูป  สําเร็จดวยใจ  มีอวัยวะนอยใหญครบถวน  มีอินทรีย 
ไมบกพรอง. 
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การไดอัตตาเฉพาะอยาง  ชนิดไมมีรูป  เปนอยางไรเลา ?  ชนิดไมมี 
รูปคือ  อัตตาอันหารูปมิได  สําเร็จดวยสัญญา. 

 
(ตอจากนี้ไดทรงแสดงการละและอานิสงสแหงการละซึ่งอัตตาทั้งสามนั้น  ในลักษณะ 

ที่นาสนใจอยางยิ่ง  แลวทรงผันไปตรัสกะจิตตหัตถิสารีบุตรผูนั่งอยูดวยกันกับโปฏฐปาทะ  วา  :-) 
 
จิตตะ !…สมัยใด  การไดอัตตาเฉพาะอยางชนิดหยาบ  สมัยนั้นไม 

ถึงซึ่งการนับวาไดอัตตาเฉพาะอยางชนิดสําเร็จดวยใจ  และชนิดไมมีรูป.  คงไดแต 
อัตตาชนิดหยาบอยางเดียวเทานั้น.  จิตตะ !  สมัยใด  มีการไดอัตตาเฉพาะอยาง 
ชนิดสําเร็จดวยใจ  สมัยนั้น  ไมถึงซึ่งการนับวาไดอัตตาเฉพาะอยางชนิดหยาบและ 
ชนิดไมมีรูป,  คงไดแตอัตตาชนิดสําเร็จดวยใจอยางเดียวเทานั้น.  จิตตะ !  สมัย 
ใด  มีการไดอัตตาเฉพาะอยางชนิดไมมีรูป  สมัยนั้น  ไมถึงซึ่งการนับวาไดอัตตา 
เฉพาะอยางชนิดหยาบ  และชนิดสําเร็จดวยใจ,  คงไดแตอัตตาชนิดไมมีรูปอยาง 
เดียวเทานั้น.  จิตตะ ! เปรียบเหมือน  นมสดจากแมโค  นมสมจากนมสด 
เนยขนจากนมสม  เนยใสจากเนย  หัวเนยใสจากเนยใส.  สมัยใดเปนนมสด 
สมัยนั้นไมถึงซึ่งการนับวานมสม  เนยขน  เนยใส  หัวเนยใส,  คงนับวาเปนนม 
สดอยางเดียวเทานั้น.  สมัยใดเปนนมสม  สมัยนั้นไมถึงซึ่งการนับวาเปนนมสด 
เนยขน  เนยใส  หัวเนยใส,  คงนับวาเปนนมสมอยางเดียวเทานั้น.  สมัยใดเปน 
เนยขน  สมัยนั้นไมถึงซึ่งการนับวาเปนนมสด  นมสม  เนยใส  หัวเนยใส,  คง 
นับวาเปนเนยขนอยางเดียวเทานั้น.  สมัยใดเปนเนยใส  สมัยนั้นไมถึงซึ่งการ 
นับวาเปนนมสด  นมสม  เนยขน  หัวเนยใส.  คงนับวาเปนเนยใสอยางเดียว 
เทานั้น.  สมัยใดเปนหัวเนยใส  สมัยนั้นไมถึงซึ่งการนับวาเปนนมสด  นมสม 
เนยขน  เนยใส,  คงนับวาเปนหัวเนยใสอยางเดียวเทานั้น;  ฉันใดก็ฉันนั้น. 
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จิตตะ !  อัตตา  ๓  ชนิดเหลานี้แล  เปนโลกสมัญญา  โลกนิรุติ  โลก- 
โวหาร  โลกบัญญัติ  ที่ตถาคตก็ กลาวอยูอยางชาวโลก  แตมิไดยึดถือความหมาย 
อยางชาวโลก,  ดังนี้. 
 
-  สี.  ที.  ๙/๒๔๑,  ๒๔๗/๓๐๒,  ๓๑๒. 

 
สาวกมาอยูอาศัยพระองค  เพราะทรงตอบปญหาอริยสัจได 

 
อุทายิ!  บางคราวเราบริโภคเสมอขอบปากบาตร  บางคราว 

ยิ่งขึ้นไป,  ถาสาวกทั้งหลาย  สักการะเคารพนับถือบูชา  และมาอยูอาศัยดวยเรา 
เพราะเขาใจวาเราเปนผูมีอาหารนอย  และกลาวสรรเสริญความมีอาหารนอยแลว 
สาวกพวกที่ฉันอาหารเพียงจอกนอย  ครึ่งจอกนอย  เทาผลมะตูม  กึ่งผลมะตูม ก็จะ 
หาสักการะเคารพนับถือบูชา  แลวและอยูอาศัยดวยเรา  เพราะเหตุนั้นไดไม. 

 
อุทายิ !…บางคราวเราครองคหบดีจีวร  เนื้อแนนละเอียดดวยเสน  

ดายดุจขนน้ําเตา,  ถาสาวกทั้งหลาย  สักการะ  ฯลฯ  อยูอาศัยดวยเรา  เพราะ 
เขาใจวา  เราเปนผูสันโดษดวยจีวรตามมีตามไดแลว  สาวกพวกที่ถือผาบังสุกุล 
ทรงจีวรเศราหมอง  เสาะหาผาขาด ๆ จากปาชาบาง  จากกองขยะมูลฝอยบาง จาก 
ใตรานตลาดบาง  มาทําเปนสังฆาฏิครอง  ก็จะหาสักการะ  ฯลฯ  อยูอาศัยดวยเรา 
เพราะเหตุนั้นไดไม. 

 
อุทายิ!…บางคราวเราอยูเกลื่อนกลนดวยภิกษุทั้งหลาย  ดวยภิกษุณี 

ทั้งหลาย  ดวยอุบาสกทั้งหลาย  ดวยอุบาสิกาทั้งหลาย  ดวยพระราชาและอมาตย 
ของพระราชาทั้งหลาย  ดวยเดียรถียและสาวกของเดียรถียทั้งหลาย,  ถาวาสาวก 
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ทั้งหลายสักการะ  ฯลฯ  อยูอาศัยดวยเรา  เพราะเขาใจวา  เราเปนผูเสพเสนาสนะ 
อันสงัดแลว  สาวกพวกที่อยูปา  ถือเสนาสนะสงัดในปา  มาสูที่ประชุมสงฆ 
เฉพาะคราวมีปาติโมกขทุก ๆ  กึ่งเดือน  เทานั้น  ก็จะหาสักการะ  ฯลฯ  อยูอาศัย 
ดวยเรา  เพราะเหตุนั้นไดไม.  ฯลฯ 

 
อุทายิ !…สาวกทั้งหลายของเรา  ถูกความทุกขหยั่งลงแลว  มีทุกข 

อยูตรงหนาแลว  ดวยทุกขใด,  เธอเหลานั้นเขาไปหาเราแลว  ถาม  ทุกขอริยสัจ 
กะเรา  เราถูกถามแลว  ก็พยากรณให  เรายังจิตของเธอเหลานั้น  ใหยินดีไดดวย 
การพยากรณปญหา…..เธอถาม  ทุกขสมุทยอริยสัจ,  ทุกขนิโรธอริยสัจ, 
และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ   กะเรา,  เราถูกถามแลว  ก็พยากรณให 
เรายังจิตของเธอเหลานั้น  ใหยินดีไดดวยการพยากรณปญหา.  อุทายิ !  นี่แล 
เปนเหตุใหสาวกทั้งหลายของเรา  สักการะ  เคารพ  นับถือ  บูชา  แลวและอยูอาศัย 
ดวยเรา. 
 
-  ม.  ม.  ๑๓/๓๑๘-๓๒๓/๓๒๔-๓๓๒. 

 
พระพุทธเจา  ทั้งในอดีต 

-  อนาคต  -  ปจจุบัน  ลวนแตตรัสรูอริยสัจสี่ 
 
ภิกษุ  ท.!  พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาองคใด ๆ  ไดตรัสรูตาม 

เปนจริงไปแลว  ในกาลยืดยาวนานฝายอดีต,  ทานทั้งหลายเหลานั้น  ไดตรัสรู 
ตามเปนจริง  ซึ่งความจริงอันประเสริฐสี่อยาง.  ภิกษุ  ท.!  พระอรหันตสัมมา- 
สัมพุทธเจาองคใด ๆ  จักไดตรัสรูตามเปนจริง  ตอกาลยืดยาวนานฝายอนาคต, 
ทานทั้งหลายเหลานั้น  ก็จักไดตรัสรูตามเปนจริง  ซึ่งความจริงอันประเสริฐสี่อยาง. 
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ภิกษุ  ท.!  แมพระอรหันตสัมมาสัมพุทธะ  ผูตรัสรูตามเปนจริงอยู  ในกาล 
เปนปจจุบันนี้  ก็ไดตรัสรูอยู  ซ่ึงความจริงอันประเสริฐสี่อยาง.  ความจริงอัน 
ประเสริฐสี่อยางนั้น  เหลาไหนเลา ?  สี่อยางคือ  ความจริงอันประเสริฐคือ  ทุกข. 
ความจริงอันประเสริฐ  คือ  เหตุใหเกิดทุกข,  ความจริงอันประเสริฐ  คือ  ความดับ 
ไมเหลือของทุกข,  และความจริงอันประเสริฐ  คือ  ทางดําเนินใหถึงความดับไม 
เหลือของทุกข. 

 
ภิกษุ  ท.!  เพราะเหตุนั้น  ในกรณีนี้  พวกเธอพึง ทําความเพียร 

เพ่ือใหรูตามเปนจริง  วา  "นี้เปนทุกข,  นี้เปนเหตุใหเกิดทุกข,  นี้เปนความดับ 
ไมเหลือของทุกข.  และนี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข;"  ดังนี้ 
เถิด. 
 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๔๓/๑๗๐๔. 
 

เหตุที่ตองมีพระพุทธองคและธรรมวินัยอยูในโลก 
 
ภิกษุ  ท.!ถาธรรมชาติ  ๓  อยางเหลานี้  ไมพึงมีอยูในโลกแลวไซร; 

ตถาคตก็ไมตองเกิดขึ้นในโลก  เปนอรหันตสัมมาสัมพุทธะ,  และธรรมวินัยที่ 
ตถาคตประกาศแลว  ก็ไมตองรุงเรืองไปในโลก.  ธรรมชาติ  ๓  อยางนั้น  คือ 
อะไรเลา ?  คือ  ชาติ  ชรา  และ มรณะ  (ทุกขอริยสัจ).ภิกษุ  ท.! ธรรมชาติ  ๓ 
อยางเหลานี้แล  ถาไมมีอยูในโลกแลวไซร,  ตถาคตก็ไมตองเกิดขึ้นในโลกเปน 
อรหันตสัมมาสัมพุทธะ  และธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศแลวก็ไมตองรุงเรืองไป 
ในโลก. 
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ภิกษุ  ท.! เพราะเหตุใดแล  ที่ ธรรมชาติ  ๓  อยางเหลานี้  มีอยูใน 
โลก,  เพราะเหตุนั้น  ตถาคตจึงตองเกิดขึ้นในโลก  เปนอรหันตสัมมาสัมพุทธะ 
และ ธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศแลวจึงตองรุงเรืองไปในโลก. 
 
-  ทสก.  อํ.  ๒๔/๑๕๔/๗๖. 
 

ผูชวยใหรูอริยสัจ  นับเนื่องอยูในบุคคลผูมีอุปการะมาก 
 
ภิกษุ  ท.!  บุคคลมีอุปการะมากตอบุคคล  สามจําพวกเหลานี้  มีอยู. 

สามจําพวกเหลาไหนเลา ?   
 
ภิกษุ  ท.!  บุคคลอาศัยบุคคลใดแลว  ไดเปนผูถึงพระพุทธเจา 

เปนสรณะ  ถึงพระธรรมเปนสรณะ  ถึงพระสงฆเปนสรณะ.  ภิกษุ  ท.!  บุคคลนี้ 
ชื่อวาเปนผูมีอุปการะมากตอบุคคลนี้. 

 
ภิกษุ  ท.! ขออื่นอีก,  บุคคลอาศัยบุคคลใดแลว  ไดรูชัดตามเปนจริงวา  

"นี้  ทุกข,  นี้  ทุกขสมุทัย,  นี้  ทุกขนิโรธ,  นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา"  ดังนี้. 
ภิกษุ  ท.!  บุคคลนี้  ชื่อวามีอุปการะมากตอบุคคลนี้. 

 
ภิกษุ  ท.! ขออื่นอีก,  บุคคลอาศัยบุคคลใดแลว  ไดทําใหแจงซึ่ง 

เจโตวิมุตติปญญาวิมุตติอันหาอาสวะมิได  เพราะความสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย 
ดวยปญญาอันยิ่งเอง  ในทิฏฐธรรม  เขาถึงแลวแลอยู.  ภิกษุ  ท.!  บุคคลนี้ 
ชื่อวามีอุปการะมากตอบุคคลนี้. 
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ภิกษุ  ท.!  บุคคล  ๓  จําพวกเหลานี้แล  ชื่อวาบุคคลผูมีปุปการะมาก 
ตอบุคคล. 

 
ภิกษุ  ท.!  เรากลาววา  ไมมีบุคคลอื่นที่มีอุปการะมากตอบุคคล  ยิ่ง 

ไปกวาบุคคล  ๓  จําพวกนี้. 
 
ภิกษุ  ท.!  สําหรับบุคคล  ๓  จําพวกนั้น  บุคคลจะกระทําปฏิการะได 

โดยงายหามิได  แมดวยการอภิวาท  การลุกขึ้นยืนรับ  การทําอัญชลี  การทําสามี- 
จิกรรม  และการตามถวายซึ่งจีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานปจจย- 
เภสัชชบริขาร,  แล. 
 
-  ติก.  อํ.  ๒๐/๑๕๕/๔๖๓. 
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-  ๔  - 
 

การรูอริยสัจ  ไมเปนสิ่งสุดวิสัย 
 

ทั้งในอดีต  อนาคต  ปจจุบัน 
ลวนมีการประกาศอริยสัจ  ตามเปนจริง 

 
ภิกษุ  ท.!  ในกาลยืดยาวนานฝายอดีต,  สมณะหรือพราหมณเหลา 

ใด  ประกาศธรรมที่ตนรูดียิ่งแลวตามเปนจริง  สมณะหรือพราหมณเหลานั้น 
ทุกทาน  ประกาศแลว  ซึ่งความจริงอันประเสริฐสี่อยาง,  ในกาลยืดยาวนาน 
ฝายอนาคต,  สมณะหรือพราหมณเหลาใด  จักประกาศธรรมที่ตนรูดียิ่งแลว 
ตามเปนจริง  สมณะหรือพราหมณเหลานั้นทุกทาน  จักประกาศซึ่งความจริง 
อันประเสริฐสี่อยาง.  ในกาลเปนปจจุบันนนี้,  สมณะหรือพราหมณเหลาใด 
ประกาศอยูซึ่งธรรมที่ตนรูดียิ่งแลวตามเปนจริง  สมณะหรือพราหมณเหลานั้น 
ทุกทาน  ยอมประกาศอยู  ซ่ึงความจริงอันประเสริฐสี่อยาง.  ความจริงอัน- 
ประเสริฐสี่อยางนั้นเหลาไหนเลา ?  สี่อยางคือความจริงอันประเสริฐ  คือ  ทุกข,  
เหตุใหเกิดทุกข,  ความดับไมเหลือของทุกข,  และทางดําเนินใหถึงความดับไม 
เหลือของทุกข. 
 

ภิกษุ ท.! เพราะเหตุนั้น  ในกรณีนี้  พวกเธอพึง ทําความเพียร 
เพ่ือใหรูตามเปนจริง  วา  "นี้เปนทุกข,  นี้เปนเหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข,  นี้เปนความ 
ดับไมเหลือแหงทุกข,  นี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข,"  ดังนี้เถิด. 
 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๒๓/๑๖๕๙. 
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มีบุคคลบวชแลวรูอริยสัจ  ทั้งในอดีต  -  อนาคต  -  ปจจุบัน 
 
ภิกษุ  ท.!  ในกาลยืดยาวนานฝายอดีต,  กุลบุตรเหลาใด  ออกจาก 

เรือนบวชแลว  เปนผูไมเกี่ยวของดวยเรือน  ไดรูพรอมยิ่งแลวตามเปนจริง, 
กุลบุตรทั้งหมดนั้น  ไดรูพรอมยิ่งแลว  ซึ่งความจริงอันประเสริฐสี่อยาง.  ใน 
กาลยืดยาวนานฝายอนาคต,  กุลบุตรเหลาใด  จักออกจากเรือนบวช  เปนผู 
ไมเกี่ยวของดวยเรือน  จักรูพรอมยิ่งตามเปนจริง,  กุลบุตรทั้งหมดนั้น  ก็จัก 
รูพรอมยิ่งแลว  ซึ่งความจริงอันประเสริฐสี่อยาง.  และในกาลเปนปจจุบันนี้, 
กุลบุตรเหลาใด  ออกจากเรือนบวชอยู  เปนผูไมเกี่ยวของดวยเรือน  รูพรอม 
ยิ่งอยูตามเปนจริง,  กุลบุตรทั้งหมดนั้น  ก็รูพรอมยิ่งอยู  ซ่ึงความจริงอันประ- 
เสริฐสี่อยาง.  ความจริงอันประเสริฐสี่อยางนั้น  เหลาไหนเลา ?  สี่อยางคือ 
ความจริงอันประเสริฐ  คือทุกข,  เหตุใหเกิดทุกข,  ความดับไมเหลือของทุกข, 
และทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข. 

 
ภิกษุ  ท.!  เพราะเหตุนั้น  ในกรณีนี้  พวกเธอพึง ทําความเพียร 

เพ่ือใหรูตามเปนจริง วา  "นี้เปนทุกข,  นี้เปนเหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข,  นี้เปน 
ความดับไมเหลือแหงทุกข,  นี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข,"  
ดังนี้เถิด. 
 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๒๑/๑๖๕๗. 
 

ทั้งอดีต-อนาคต-ปจจุบัน  ลวนแตมีการรูอริยสัจ 
 
ภิกษุ  ท.!  บุคคลทั้งหลายเหลาใด  จะเปนสมณะหรือพราหมณ  ก็ตาม 

ใน กาลยืดยาวฝายอดีต  ไดรูพรอมเฉพาะแลวตามคาวมเปนจริง,  บุคคลเหลานั้น 
ทั้งหมด  ก็ไดรูพรอมเฉพาะแลวตามความเปนจริง ซึ่งความจริงอันประเสริฐสี่อยาง. 
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ภิกษุ  ท.!  บุคคลทั้งหลายเหลาใด  จะเปนสมณะหรือพราหมณก็ตาม 
ใน  กาลยืดยาวฝายอนาคต  จักรูพรอมเฉพาะตามความเปนจริง,  บุคคลเหลานั้น 
ทั้งหมด  ก็จักรูพรอมเฉพาะตามความเปนจริง  ซึ่งความจริงอันประเสริฐสี่อยาง. 

 
ภิกษุ  ท.!  บุคคลทั้งหลายเหลาใด  จะเปนสมณะหรือพราหมณก็ตาม 

ใน  กาลนี้  รูพรอมเฉพาะตามความเปนจริงอยู,  บุคคลเหลานั้นทั้งหมด  ก็รู 
พรอมเฉพาะตามความเปนจริงอยู  ซึ่งความจริงอันประเสริฐสี่อยาง. 

 
ภิกษุ  ท.!  ความจริงอันประเสริฐสี่อยาง  เหลาไหนเลา ?  สี่อยางคือ 

ความจริงอันประเสริฐเรื่องทุกข,  ความจริงอันประเสริฐเรื่องเหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข, 
ความจริงอันประเสริฐเรื่องความดับไมเหลือแหงทุกข,  และความจริงอันประเสริฐเรื่อง 
ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข. 

 
ภิกษุ  ท.!  เพราะเหตุนั้น  ในเรื่องนี้  เธอพึงประกอบโยคกรรม๑  อัน 

เปนเครื่องทําใหรูวา   "ทุกข  เปนอยางนี้,  เหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข  เปนอยางนี้, 
ความดับไมเหลือแหงทุกข  เปนอยางนี้,  ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหง 
ทุกข  เปนอยางนี้,"  ดังนี้. 
 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๒๒/๑๖๕๘. 
 
 
 
 

 

                                                
๑. โยคกรรม  คือ  การกระทําความเพียรอยางมีระบบ  อยางแข็งขันเต็มที่  ในรูปแบบหนึ่ง ๆ 

เพื่อใหสําเร็จประโยชนตามความมุงหมาย  เรียกกันทั่วไปวา  "โยคะ";  เปนคํากลางใชกัน 
ไดระหวางศาสนาทุกศาสนา. 
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ตรัสวาจงหลีกเรน  แลวจักรูอริยสัจ 
 
ภิกษุ  ท.!  พวกเธอทั้งหลาย  จงประกอบความเพียรในการหลีกเรน 

เถิด.  ภิกษุ  ผูหลีกเรน  ยอมรูไดตามเปนจริง,  รูไดตามเปนจริงซึ่งอะไรเลา ? 
รูไดตามเปนจริง  ซึ่ง ความจริงอันประเสริฐ  วา  "นี้เปนทุกข,  นี้เปนเหตุใหเกิด 
ทุกข,  นี้เปนความดับไมเหลือของทุกข,  และนี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับ 
ไมเหลือของทุกข;"  ดังนี้.  ภิกษุ  ท.!  พวกเธอทั้งหลาย  จงประกอบความเพียร 
ในการหลีกเรนเถิด.  ภิกษุผูหลีกเรน  ยอมรูไดตามเปนจริง. 

 
ภิกษุ  ท.!  เพราะเหตุนั้น  ในกรณีนี้  พวกเธอพึง ทําความเพียร 

เพ่ือใหรูตามเปนจริง วา  "นี้เปนทุกข,  นี้เปนเหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข,  นี้เปนความ 
ดับไมเหลือแหงทุกข,  นี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข,"  ดังนี้เถิด. 
 
-  มหาวาร.สํ.  ๑๙/๕๒๐/๑๖๕๕. 

 
ตรัสวาจงเจริญสมาธิ  จักรูอริยสัจตามเปนจริง 

 
ภิกษุ  ท.!  พวกเธอทั้งหลาย  จงเจริญสมาธิเถิด.  ภิกษุ  ท.!  ภิกษุ 

ผูมีจิตเปนสมาธิแลว  ยอมรูไดตามเปนจริง.  รูไดตามเปนจริงซึ่งอะไรเลา ? 
รูไดตามเปนจริง  ซึ่ง ความจริงอันประเสริฐ  วา  "นี้เปนทุกข,  นี้เปนเหตุใหเกิด 
ทุกข,  นี้เปนความดับไมเหลือของทุกข,  และนี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับ 
ไมเหลือของทุกข;"  ดังนี้.  ภิกษุ  ท.!  พวกเธอทั้งหลาย  จงเจริญสมาธิเถิด. 
ภิกษุ  ท.!  ภิกษุผูมีจิตเปนสมาธิแลว  ยอมรูไดตามเปนจริง. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๗๖

ภิกษุ  ท.! เพราะเหตุนั้น ในกรณีนี้พวกเธอพึง ทําความเพียร 
เพื่อใหรูตามเปนจริง วา  "นี้เปนทุกข, นี้เปนเหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข,  นี้เปน 
ความดับไมเหลือแหงทุกข,  นี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข;" 
ดังนี้เถิด. 
 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๒๐/๑๖๕๔. 
 

จิตเปนสมาธิแลว 
รูอริยสัจไดแจมใส  เหมือนเห็นของในน้ําอันใส 

 
...ครั้นจิตตั้งมั่น บริสุทธิ์ผุดผอง ไมมีกิเลส ปราศจากอุปกิเลส 

เปนธรรมชาติออนโยน ความแกการงาน ตั้งอยูได ไมหวั่นไหว เชนนี้แลว, 
เธอก็นอมจิตไปเฉพาะตอ ญาณเปนเครื่องสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย.เธอยอม 
รูชัดตามเปนจริงวา  "นี้เปนทุกข, นี้เปนเหตุใหเกิดทุกข, นี้เปนความดับไม 
เหลือของทุกข,  และนี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข; เหลานี้ 
เปนอาสวะทั้งหลาย,  นี้เปนเหตุใหเกิดอาสวะ, นี้เปนความดับไมเหลือของ 
อาสวะ,  และนี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของอาสวะ;"  ดังนี้.  เมื่อ 
เธอรูอยูอยางนี้ เห็นอยูอยางนี้จิตก็พนแลว จาก อาสวะคือกาม  อาสวะคือ 
ภพ  อาสวะคืออวิชชา.  ครั้นจิตพนแลวก็เกิดญาณหยั่งรูวา  "พนแลว" 
เธอรูชัดวา  "ชาติสิ้นแลวพรหมจรรยอยูจบแลวกิจท่ีควรทําไดทําสําเร็จแลว 
กิจอื่นที่จะตองทําเพื่อความหลุดพนอยางนี้  มิไดมีอีก"  ดังนี้. 

ภิกษุ  ท.! เปรียบเหมือนหวงน้ําใส ที่ไหลเขา ไมขุนมัว,  คนมีจักษุ 
(ไมบอด)  ยืนอยูบนฝง  ณ  ที่นั้น  :  เขาจะเห็นหอยตาง  ๆ  บาง  กรวดและหินบาง 
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ภาคนํา  -  เรื่องควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ ๗๗

ฝูงปลาบาง  อันหยุดอยูและวายไปในหวงน้ํานั้น.  เขาจําจะสํานึกใจอยางนี้ 
วา  "หวงน้ํานี้ใสไมขุนมัวเลย  :  หอย  กอนกรวด  ปลาทั้งหลายเหลานี้  หยุดอยู 
บาง  วายไปบาง  ในหวงน้ํานั้น"  :  อุปมานี้เปนฉันใด;  ภิกษุ  ท.!  อุปไมย 
ก็ฉันนั้นเหมือนกัน,  ภิกษุนั้น  ยอมรูชัดตามเปนจริง  วา  "นี้เปนทุกข,  นี้เปน 
เหตุใหเกิดทุกข.  นี้เปนความดับไมเหลือของทุกข,  และนี้เปนทางดําเนินใหถึง 
ความดับไมเหลือของทุกข;  เหลานี้เปนอาสวะทั้งหลาย,  นี้เปนเหตุใหเกิดอาสวะ, 
นี้เปนความดับไมเหลือของอาสวะ,  และนี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือ 
ของอาสวะ;"  ดังนี้.  เมื่อเธอรูอยูอยางนี้  เห็นอยูอยางนี้  จิตก็พนแลว  จาก 
อาสวะคือกาม  อาสวะคือภพ  อาสวะคืออวิชชา.  คร้ันจิตพนแลว  ก็เกิดญาณ 
หยั่งรู  วา  "พนแลว"  เธอนั้นรูชัดวา  "ชาติสิ้นแลว  พรหมจรรยอยูจบแลว  กิจ 
ที่ควรทําไดทําสําเร็จแลว  กิจอื่นที่จะตองทําเพื่อความหลุดพนอยางนี้  มิไดมีอีก" 
ดังนี้. 
 
-  มู.  ม.  ๑๒/๕๐๙/๔๗๗. 

 
เมื่อประพฤติถูกทาง 

กิริยาที่ไปนิพพาน  เบาสบายเหมือนไมลอยตามน้ํา 
 
ภิกษุ  ท.!  พวกเธอไดเห็น  ทอนไมใหญโนน  ซึ่งลอยมาโดยกระแส 

แมน้ําคงคาหรือไม ?  ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา  "ไดเห็นแลว  พระเจาขา !" 
 
ภิกษุ  ท.!  ถาทอนไมนั้น  จะไมเขาไปติดเสียที่  ฝงใน  หรือฝงนอก, 

ไมจมเสียในกลางน้ํา,  ไมขึ้นไปติดแหงอยูบนบก,  ไมถูกมนุษยจับไว,  ไมถูก 
อมนุษยจับไว,  ไมถูกเกลียวน้ําวนวนไว,  ไมผุเสียเองในภายใน  ไซร,  ทอนไมที่ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๗๘

กลาวถึงนี้  จักลอยไหลพุงออกไปสูทะเล  เพราะเหตุวา  ลําแมน้ําคงคาโนมนอม 
ลุมลาด  เอียงเทไปสูทะเล,  อุปมานี้ฉันใด;  ภิกษุ  ท.!  อุปไมยก็ฉันนั้น 
เหมือนกัน,  แมพวกเธอทั้งหลาย  :  ถาพวกเธอไมเขาไปติดเสียที่ฝงใน,  ไมเขา 
ไปติดเสียที่ฝงนอก,  ไมจมเสียในทามกลาง,  ไมติดแหงอยูบนบก,  ไมถูกมนุษย 
จับไว,  ไมถูกอมนุษยจับไว,  ไมถูกเกลียวน้ําวนวนไว,  ไมเนาเสียเองในภายใน 
ไซร,  พวกเธอก็จะเลื่อนไหลไปสูนิพพาน  เพราเหตุวา  สัมมาทิฏฐิ  มีธรรมดา 
ที่โนมนอม  ลุมลาด  เอียงเทไปสูนิพพาน.  ฯลฯ. 

 
ภิกษุ  ท.!  คําวา  'ฝงใน'  เปนชื่อของอายตนะภายใน  ๖  อยาง  คําวา 

'ฝงนอก'  เปนชื่อของอายตนะภายนอก  ๖  อยาง.  คําวา  'จมเสียในทามกลาง' 
เปนชื่อของนันทิราคะ.  คําวา  'ขึ้นไปติดแหงอยูบนบก'  เปนชื่อของอัสมิมานะ 
 (ความสําคัญวาเรามีเราเปน).  คําวา  'ถูกมนุษยจับไว'  ไดแกภิกษุในกรณีนี้  เปนผู 
ระคนดวยคฤหัสถ  เพลิดเพลินดวยกัน  โศกเศราดวยกัน,  มีสุข  เมื่อคฤหัสถ 
เหลานั้นมีสุข,  เปนทุกข  เมื่อคฤหัสถเหลานั้นเปนทุกข,  ประกอบการงานใน 
กิจการที่บังเกิดขึ้นแกคฤหัสถเหลานั้นดวยตน  :  ภิกษุนี้  เราเรียกวาผูถูกมนุษยจับ 
ไว.  คําวา  'ถูกอมนุษยจับไว'  ไดแก  ภิกษุบางรูป  ในกรณีนี้ ประพฤติพรหมจรรย 
โดยตั้งความปรารถนาเทพนิกายชั้นใดชั้นหนึ่ง  วา  ดวยศีลน้ี  หรือดวยวัตรนี้ 
หรือวาดวยตบะนี้  เราจักไดเปนเทวดาผูมีศักดาใหญ  หรือเปนเทวดาผูที่ศักดานอย 
อยางใดอยางหนึ่ง  ดังนี้  :  ภิกษุนี้  เราเรียกวาผูถูกอมนุษยจับไว  คําวา  'ถูก 
เกลียวน้ําวนวนไว'  เปนชื่อของกามคุณ  ๕  ภิกษุเปนผูเนาเสียเองในภายใน 
คืออยางไรเลา ?  คือ  ภิกษุบางรูปในกรณีนี้  เปนคนทุศีล  มีความเปนอยูลามก 
ไมสะอาด  มีความประพฤติชนิดที่ตนเองนึกแลวก็กินแหนงตัวเอง  มีการกระทํา 
ที่ตองปกปดซอนเรน  ไมใชสมณก็ปฏิญญาวาเปนสมณะ  ไมใชคนประพฤติ 
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ภาคนํา  -  เรื่องควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ ๗๙

พรหมจรรยก็ปฏิญญาวาเปนคนประพฤติพรหมจรรย  เปนคนเนาใน  เปยกแฉะ 
มีสัญชาติหมักหมมเหมือนบอท่ีเทขยะมูลฝอย;  ภิกษุนี้  เราเรียกวา  ผูเนาเสีย 
เองในภายใน  แล. 
 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๒๒๓-๒๒๔/๓๒๒-๓๒๓. 
 

การรูจักอันตคาหิกทิฏฐิไมเกี่ยวกับ 
การรูอริยสัจและการประพฤติพรหมจรรย 

 
มาลุงกยบุตร !  อะไรเลา  เปนสิ่งที่เราไมพยากรณ? 
มาลุงกยบุตร !  ทิฏฐิวา  "โลกเที่ยง"  ดังนี้  เปนสิ่งที่เราไมพยากรณ. 
มาลุงกยบุตร !  ทิฏฐิวา  "โลกไมเที่ยง"  ดังนี้  เปนสิ่งที่เราไมพยากรณ. 
มาลุงกยบุตร !  ทิฏฐิวา  "โลกมีที่สิ้นสุด"  ดังนี้  เปนสิ่งที่เราไมพยากรณ. 
มาลุงกยบุตร !  ทิฏฐิวา  "โลกไมมีที่สิ้นสุด"  ดังนี้  เปนสิ่งที่เราไม

พยากรณ. 
มาลุงกยบุตร !  ทิฏฐิวา  "ชีวะก็อันนั้น   สรีระก็อันนั้น"  ดังนี้  เปนสิ่ง 

ที่เราไมพยากรณ. 
มาลุงกยบุตร !  ทิฏฐิวา  "ชีวะก็อันอื่น   สรีระก็อันอื่น"  ดังนี้  เปนสิ่งที่ 

เราไมพยากรณ. 
มาลุงกยบุตร !  ทิฏฐิวา  "ตถาคตภายหลังแตตายแลว   ยอมมีอีก"  ดังนี้ 

เปนสิ่งที่เราไมพยากรณ. 
มาลุงกยบุตร !  ทิฏฐิวา  "ตถาคตภายหลังแตตายแลว   ยอมไมมีอีก"  ดังนี้ 

เปนสิ่งที่เราไมพยากรณ. 
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มาลุงกยบุตร !  ทิฏฐิวา  "ตถาคตภายหลังแตตายแลว   ยอมมีอีกก็มี 
ไมมีอีกก็มี"  ดังนี้  เปนสิ่งเราไมพยากรณ. 

มาลุงกยบุตร !  ทิฏฐิวา  "ตถาคตภายหลังแตตายแลว   ยอมมีอีกก็หา 
มิได  ไมมีอีก็หามิได”  ดังนี้  เปนสิ่งที่เราไมพยากรณ. 

 
มาลุงกยบุตร !  เพราะเหตุไร  นั่นจึงเปนสิ่งที่เราไมพยากรณ ?  เพราะ 

เหตุวา  นั่นไมประกอบดวยประโยชน  ไมเปนเบื้อตนแหงพรหมจรรย  ไมเปน 
ไปพรอมเพื่อความหนาย  ความคลายกําหนัด  ความดับ  ความระงับ  ความรูยิ่ง 
ความรูพรอม  และนิพพาน.  เหตุนั้น  นั่นจึงเปนสิ่งที่เราไมพยากรณ. 

 
มาลุงกยบุตร!  อะไรเลา  เปนสิ่งที่เราพยากรณ? 
มาลุงกยบุตร!  สัจจะวา  "นี้  ความทุกข"  ดังนี้  เปนสิ่งที่เราพยากรณ. 
มาลุงกยบุตร!  สัจจะวา  "นี้  ความดับไมเหลือแหงทุกข"  ดังนี้  เปนสิ่งที่ 

เราพยากรณ. 
มาลุงกยบุตร!  “นี้  ทางเดินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข"  ดังนี้  เปน 

สิ่งที่เราพยากรณ. 
 
มาลุงกยบุตร!  เพราะเหตุไร  นั่นจึงเปนสิ่งที่เราพยากรณ ?  เพราะ 

เหตุวา  นั่น  ประกอบดวยประโยชน  นั่นเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย  นั่น 
เปนไปพรอมเพื่อความหนาย  ความคลายกําหนัด  ความดับไมเหลือ  ความระงับ 
ความรูยิ่ง  ความรูพรอม  และนิพพาน,  เหตุนั้น  นั่นเราจึงพยากรณ 
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มาลุงกยบุตร!  เพราะเหตุนั้นในเรื่องนี้  เธอจึงถือเอาสิ่งที่เราไมพยากรณ 
โดยความเปนสิ่งที่เราไมพยากรณ  และสิ่งที่เราพยากรณโดยความเปนสิ่งที่เราพยากรณ 
ดังนี้เถิด. 

 
มาลุงกยบุตร !  เมื่อทิฏฐิวา  "โลกเที่ยง"  ดังนี้  มีอยู,  มันจะเปนการ 

ประพฤติพรหมจรรยขึ้นมาก็หามิได;  เมื่อทิฏฐิวา  "โลกไมเที่ยง"  ดังนี้  มีอยู, 
มันจะเปนการประพฤติพรหมจรรยขึ้นมาก็หามิไดอีกนั่นเอง.  มาลุงกยบุตร! 
เมื่อทิฏฐิวา  โลกเที่ยง  หรือวา  โลกไมเที่ยง  ก็ตาม  มีอยู;  ชาติก็ยังมี  ชราก็ยังมี 
มรณะก็ยังมี,  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกขะ  โทมนัส  อุปายาส  ทั้งหลาย  ก็ยังมี, อันเปน 
สิ่งที่เราบัญญัติการกําจัดมันเสียในทิฏฐธรรมนี้. 

 
มาลุงกยบุตร !  เมื่อทิฏฐิวา  "โลกมีที่สิ้นสุด"  ดังนี้ มีอยู,  มันจะเปน 

การประพฤติพรหมจรรยขึ้นมาก็หามิได;  เมื่อทิฏฐิวา  "โลกไมมีที่สิ้นสุด"  ดังนี้ 
มีอยู,  มันจะเปนการประพฤติพรหมจรรยขึ้นมาก็หามิไดอีกนั่นเอง.  มาลุงกบุตร ! 
เมื่อทิฏฐิวา  โลกมีที่สิ้นสุด   หรือวา  โลกไมมีที่สิ้นสุด   ก็ตามมีอยู;  ชาติก็ยังมี 
ชราก็ยังมี  มรณะก็ยังมี,  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกขะ  โทมนัส  อุปายาส  ทั้งหลายก็ยังมี, 
อันเปนสิ่งที่เราบัญญัติการกําจัดมันเสียในทิฏฐธรรมนี้. 

 
มาลุงกยบุตร !  เมื่อทิฏฐิวา  "ชีวะก็อันนั้น   สรีระก็อันนั้น"  ดังนี้  มีอยู, 

 มันจะเปนการประพฤติพรหมจรรยขึ้นมาก็หามิได;  เมื่อทิฏฐิวา  "ชีวะอันอื่น 
สรีระก็อันอื่น"  ดังนี้  มีอยู,  มันจะเปนการประพฤติพรหมจรรยขึ้นมาก็หามิไดอีก 
นั่นเอง.  มาลุงกยบุตร !  เมื่อทิฏฐิวา  ชีวะก็อันนั้นสรีระก็อันนั้น   หรือวาชีวะก็ 
อันอื่น  สรีระก็อันอื่น   ก็ตาม มีอยู,  ชาติก็ยังมี  ชราก็ยังมี  มรณะก็ยังมี,  โสกะ 
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ปริเทวะ  ทุกขะ  โทมนัส  อุปายาส  ทั้งหลาย  ก็ยังมี,  อันเปนสิ่งที่เราบัญญัติการ 
กําจัดมันเสียในทิฏฐธรรมนี้. 

 
มาลุงกยบุตร !  เมื่อทิฏฐิวา  "ตถาคตภายหลังแตตายแลวยอมมีอีก" 

ดังนี้  มีอยู,  มันจะเปนการประพฤติพรหมจรรยขึ้นมาก็หามิได;  เมื่อทิฏฐิวา 
"ตถาคตภายหลังแตตายแลว ยอมไมมีอีก"  ดังนี้ มีอยู,  มันจะเปนการประพฤติ 
พรหมจรรยขึ้นมาก็หามิไดอีกนั่นเอง.  มาลุงกยบุตร !  เมื่อทิฏฐิวา  ตถาคต 
ภายหลังแตตายแลวยอมมีอีก   หรือวา   ตถาคตภายหลังแตตายแลวยอมไมมีอีก  ก็ตาม 
มีอยู;  ชาติก็ยังมี  ชราก็ยังมี  มรณะก็ยังมี,  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกขะ  โทมนัส 
อุปายาส  ทั้งหลาย  ก็ยังมี,  อันเปนสิ่งที่เราบัญญัติการกําจัดมันเสียในทิฏฐธรรมนี้. 

 
มาลุงกยบุตร !  เมื่อทิฏฐิวา  "ตถาคตภายหลังแตตายแลว   ยอมมีอีก 

ก็มีไมมีอีกก็มี"  ดังนี้ มีอยู,  มันจะเปนการประพฤติพรหมจรรยขึ้นมาก็หามิได; 
เมื่อทิฏฐิวา  "ตถาคตภายหลังแตตายแลว   ยอมมีอีกก็หามิไดไมมีอีกก็หามิได"  ดังนี้ 
มีอยู,  มันจะเปนการประพฤติพรหมจรรยขึ้นมาก็หามิไดอยูนั่นเอง.  มาลุงกยบุตร ! 
เมื่อทิฏฐิวา  ตถาคตภายหลังแตตายแลวยอมมีอีกก็มีไมมีอีกก็มี  หรือวา ตถาคต 
ภายหลังแตตายแลวยอมมีอีกก็หามิไดไมมีอีกก็หามิได ก็ตาม  มีอยู;  ชาติก็ยังมี 
ชราก็ยังมี  มรณะก็ยังมี,  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกขะ  โทมนัส  อุปายาส  ทั้งหลาย  ก็ยังมี. 
อันเปนสิ่งที่เราบัญญัติการกําจัดมันเสียในทิฏฐธรรมนี้. 
 
-  ม.  ม.  ๑๓/๑๕๑,  ๑๕๐/๑๕๒,  ๑๕๑. 
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สัจจะและหลักถึงปฏิบัติเกี่ยวกับการถึงสัจจะ 
 
(ตามธรรมชาติมนุษยแตละคนมีส่ิงที่เราเรียกวาความจริง ที่เขาถือเปนหลักประจําตัว 

ของเขาอยูดวยกันทั้งนั้น  แลวแตวาเขาไดทําใหมันเกิดขึ้นในใจของเขาอยางไร  ซึ่งอยากที่จะ 
เปล่ียนแปลงได.  แตวาความจริงชนิดนี้ยังไมใชความจริงที่เด็ดขาด  ยังไมสูงสุด  ยังใชเปน 
ประโยชนในขั้นสูงสุดไมได.  ดังนั้นความจริงนั้น  จะตองถูกปรับปรุงใหชัดเจนแจมแจงยิ่งขึ้นไป 
จนกวาจะกลายเปนความจริงที่ใชใหสําเร็จประโยชนไดจริง  โดยวิธีพระพุทธองคไดตรัสไวอยาง 
นาอัศจรรย;  กลาวคือไมยึดมั่นถือม่ันความจริงอันดับแรกนั้น  แตหลอเล้ียงมันไวในลักษณะ 
ที่มันจะพิสูจนความเปนของจริงออกมาในตัวการปฏิบัตินั้นเอง. 

 
ในพระพุทธภาษิตที่ทรงแนะนําไวอยางยืดยาวนี้  จําเปนที่จะตองแบงออกเปน  ๔ 

ตอน  คือ  ลักษณะของความจริง  ที่ชาวโลกจะไดมาตามธรรมชาติ  ซึ่งยังไมเปนความจริงแท  ยัง 
จะตองเปลี่ยนไปตามเหตุตามปจจัย  นี้ตอนหนึ่ง,  การหลอเล้ียงความจริงอันนั้นไว  ใหมีโอกาส 
พิสูจนความจริงที่ยิ่งขึ้นไป  นี้ตอนหนึ่ง,  การแสวงหาความจริง  จากบุคคลที่กําลังปฏิบัติความจริง 
ที่ตนประสงคจะรูใหแนชัด  นี้ตอนหนึ่ง,  เมื่อไดความแนชัดมาแลว  ตนเองที่ปฏิบัติตามหลักเกณฑ 
อันนั้น  จนพบความจริงนั้นดวยตนเองโดยประจักษ  ไมตองคาดคะเน  ไมตองคํานวณ  ไมตอง 
เชื่อตามผูอื่นอีกตอไป  นับวาเปนการเขาถึงหัวใจแหงควมจริงในกรณีนั้น  เปนตอนสุดทาย. 

 
ตอไปนี้เปนพระพุทธภาษิตที่ตรัสปรารภ  ความจริงที่เปนไปตามภาษาชาวโลก  ตาม 

ธรรมชาติ  :-) 
 

(ก.  ความจริงตามแบบของชาวโลกตามธรรมชาติ) 
 
ภารทวาชะ !  เมื่อกอนทานไดถึงความเชื่อ  (อยางใดอยางหนึ่งลงไป 

แลว)  มาบัดนี้ทานกลาวมันวา  (เปนเพียง)  สิ่งที่ไดยินไดฟงมา.  ภารทวาชะ ! 
สิ่งทั้งหานี้  อยางที่เราเห็น ๆ  กันอยูในบัดนี้ เปนสิ่งที่มีผลเปน  ๒  ฝาย.  สิ่งทั้ง 
หานั้น คืออะไรเลา ?  คือ ความเชื่อ  (วาจริง),  ความชอบใจ  (วาจริง),  เรื่องที่ 
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ฟงตาม ๆ  กันมา  (วาจริง),  ความตริตรึกไปตามเหตุผลที่แวดลอม  (วาจริง),  และ 
ขอยุตติที่ทนไดตอการเพงพินิจดวยความเห็นของเขา  (วาจริง),  ดังนี้  นี่แหละ 
คือสิ่งทั้งหาที่เราเห็น ๆ  กันอยูในบัดนี้  ซึ่งเปนสิ่งที่มีผลเปน  ๒  ฝาย.  ภารทวาชะ ! 
สิ่งที่เชื่อ   กันแลวเปนอยางดีนั่นแหละ  ก็มีอยู,  แตวาสิ่งนั้นเปนของเปลา  เปนของ 
ไมจริง  เปนของเท็จ  อยูก็มี;  แม สิ่งที่ไมเชื่อกัน  แลวเปนอยางดี  ก็มีอยู,  แตวา 
สิ่งนั้นกลับเปนของจริง  ของแท  ของไมผิดเปนอยางอื่น  อยูก็มี.  ภารทวาชะ ! 
สิ่งที่ชอบใจ กันแลวเปนอยางดีนั่นแหละ  ก็มีอยู,  แตวาสิ่งนั้นเปนของเปลา  เปน 
ของไมจริง  เปนของเท็จ  อยูก็มี;  แม สิ่งที่ไมชอบใจ กันแลวเปนอยางดี  ก็มีอยู, 
แตวาสิ่งนั้นกลับเปนของจริง  ของแท  ของไมผิดเปนอยางอื่น  อยูก็มี.  ภารทวาชะ  ! 
สิ่งที่ไดฟงตามกันมาแลวเปนอยางดีนั่นแหละ  ก็มีอยู,  แตวาสิ่งนั้นเปนของเปลา 
เปนของไมจริง  เปนของเท็จอยูก็มี;  แม สิ่งที่ไมไดฟงตามกัน มาแลวเปนอยาง 
ดี  ก็มีอยู,  แตวาสิ่งนั้นกลับเปนของจริง  ของแท  ของไมผิดเปนอยางอื่น  อยูก็มี. 
ภารทวาชะ!  สิ่งที่ไดตริตรึก กันมาแลวเปนอยางดีนั่นแหละ  ก็มีอยู,  แตวาสิ่ง 
นั้นกลับเปนของเปลา  เปนของไมจริง  เปนของเท็จอ  ยูก็มี;  แม สิ่งที่ไมได 
ตริตรึก กันมาแลวเปนอยางดี  ก็มีอยู,  แตวาสิ่งนั้นกลับเปนของจริง  ของแท 
ของไมผิดเปนอยางอื่น  อยูก็มี.  ภารทวาชะ!  สิ่งที่ไดเพงพินิจ  กันมาแลวเปน 
อยางดีนั่นแหละ  ก็มีอยู,  แตวาสิ่งนั้นกลับเปนของเปลา  เปนของไมจริง  เปน 
ของเท็จ  อยูก็มี;  แม สิ่งที่ไมไดเพงพินิจ  กันมาแลวเปนอยางดี  ก็มีอยู,  แตวา 
สิ่งนั้นกลับเปนของจริง  ของแท  ของไมผิดเปนอยางอื่น  อยูก็มี.  ภารทวาชะ ! 
วิญูชนผูจะตามรักษาไวซ่ึงความจริง  อยาพึงถึงซ่ึงการสันนิษฐานโดยสวนเดียว 
วา  "อยางนี้เทานันจริง,  อยางอื่นเปลา"  ดังนี้ 
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"ขาแตพระโคดมผูเจริญ !  การตามรักษาไวซ่ึงความจริง  (สจฺจานุรกฺขณา) 
นั้น  มีไดดวยการกระทําเพียงเทาไร ?  บุคคลจะตามรักษาไวซึ่งความจริงนั้นได ดวยการ 
กระทําเพียงเทาไร ?  ขาพเจาขอถามพระโคดมผูเจริญถึง  วิธีการตามรักษาไวซึ่งความจริง." 
 

(ตอไปนี้พระผูมีพระภาคเจา  ไดตรัสวิธี  การตามรักษาไวซึ่งความจริง ในลักษณะ 
ที่ไมใหถือเอาดวยความยึดมั่นความที่ตนเชื่อ  ตามที่ตนชอบใจ  ตามที่ตนไดยินไดฟงมาเปนตน  :-) 

 
(ข.  วิธีการตามรักษาไวซ่ึงความจริง) 

 
ภารทวาชะ !  ถาแม ความเชื่อ ของบุรุษมีอยู  และเขาก็ ตามรักษาไว 

ซ่ึงความจริง  กลาวอยูวา  "ขาพเจามีความเชื่ออยางนี้"  ดังนี้,  เขาก็  อยาเพอถึงซ่ึง 
การสันนิษฐานโดยสวนเดียว วา  "อยางนี้เทานั้นจริง,  อยางอื่นเปลา"  ดังนี้กอน 
.ภารทวาชะ !  ดวยการกระทําเพียงเทานี้แล  การตามรักษาไวซ่ึงความจริง ยอมมี, 
บุคคลชื่อวายอมตามรักษาไวซึ่งความจริง  ดวยการกระทําเพียงเทานี้,  และเรา 
บัญญัติการตามรักษาไวซึ่งความจริง  ดวยการกระทําเพียงเทานี้;  แตวา  นั่น 
ยังไมเปนการตามรูซึ่งความจริง  กอน. 

 
ภารทวาชะ !  ถาแม  ความชอบใจ  ของบุรุษมีอยู และเขาก็  ตามรักษา 

ไวซ่ึงความจริง  กลาวอยูวา  "ขาพเจามีความชอบใจอยางนี้"  ดังนี้,  เขาก็  อยา 
เพอถึงซ่ึงการสันนิษฐานโดยสวนเดียว  วา  "อยางนี้เทานั้นจริง,  อยางอื่นเปลา" 
ดังนี้กอน.  ภารทวาชะ !  ดวยการกระทําเพียงเทานี้แล  การตามรักษาไวซ่ึง 
ความจริง  ยอมมี,  บุคคลชื่อวายอมตามรักษาไวซึ่งความจริง  ดวยการกระทําเพียง 
เทานี้,  และเราบัญญัติการตามรักษาไวซึ่งความจริง  ดวยการกระทําเพียงเทานี้; 
แตวา  นั่นยังไมเปนการตามรูซึ่งความจริง  กอน. 
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ภารทวาชะ !  ถาแม เรื่องที่ฟงตาม ๆ  กันมาของบุรุษมีอยู  และเขาก็ 
ตามรักษาไวซ่ึงความจริง  กลาวอยูวา  "ขาพเจามีเรื่องที่ฟงตาม ๆ  กันมาอยางนี้" 
ดังนี้,  เขาก็ อยาเพอถึงซ่ึงการสันนิษฐานโดยสวนเดียว วา  "อยางนี้เทานั้นจริง, 
อยางอื่นเปลา"  ดังนี้กอน.  ภารทวาชะ !  ดวยการกระทําเพียงเทานี้แล  การ 
ตามรักษาไวซ่ึงความจริง  ยอมมี,  บุคคลชื่อวายอมตามรักษาไวซึ่งความจริง ดวย 
การกระทําเพียงเทานี้.  และเราบัญญัติการตามรักษาไวซึ่งความจริง  ดวยการ 
กระทําเพียงเทานี้;  แตวา นั่นยังไมเปนการตามรูซึ่งความจริง  กอน. 

 
ภารทวาชะ !  ถาแม ความตริตรึกไปตามเหตุผลที่แวดลอม  ของบุรุษ 

มีอยู  และเขา ก็ตามรักษาไวซ่ึงความจริง  กลาวอยูวา  "ขาพเจามีความตริตรึกไป 
ตามเหตุผลท่ีแวดลอมอยางนี้"  ดังนี้,  เขาก็ อยาเพอถึงการสันนิษฐานโดยสวน 
เดียววา  "อยางนี้เทานั้นจริง,  อยางอื่นเปลา"  ดังนี้กอน.  ภารทวาชะ !  ดวย 
การกระทําเพียงเทานี้แล  การตามรักษาไวซ่ึงความจริง  ยอมมี,  บุคคลชื่อวายอม 
ตามรักษาไวซึ่งความจริง  ดวยการกะทําเพียงเทานี้,  และเราบัญญัติการตาม 
รักษาไวซึ่งความจริง  ดวยการกระทําเพียงเทานี้;  แตวานั่นยังไมเปนการตามรู 
ซึ่งความจริง กอน. 

 
ภารทวาชะ !  ถาแม ขอยุตติที่ทนไดตอการเพงพินิจดวยความเห็น 

ของบุรุษ  มีอยู  และเขาก็ตาม รักษาไวซ่ึงความจริง  กลาวอยูวา  "ขาพเจามีขอ 
ยุติที่ทนไดตอการเพงพินิจดวยความเห็นอยางนี้"  ดังนี้,  เขาก็ อยาเพอถึงซ่ึงการ 
สันนิษฐานโดยสวนเดียว วา  "อยางนี้เทานั้นจริง.  อยางอื่นเปลา"  ดังนี้กอน. 
ภารทวาชะ !  ดวยการกระทําเพียงเทานี้แล  การตามรักษาไวซ่ึงความจริง  ยอมมี, 
บุคคลชื่อวายอมตามรักษาไวซึ่งความจริง  ดวยการกระทําเพียงเทานี้,  และเรา 
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บัญญัติการตามรักษาไวซึ่งความจริง  ดวยการกระทําเพียงเทานี้;  แตวา  นั่นยัง 
ไมเปนการตามรูซึ่งความจริง  กอน. 

 
"ขาแตพระโคดมผูเจริญ !  การตามรักษาไวซึ่งความจริง  ยอมมีดวยการกระทํา 

เพียงเทานี้,  บุคคลชื่อวายอมตามรักษาไวซึ่งความจริง  ดวยการกระทําเพียงเทานี้,  อน่ึง 
ขาพเจาก็มุงหวังซึ่งการตามรักษาไวซึ่งความจริง  ดวยการกระทําเพียงเทานี้,  ขาแตพระโคดม 
ผูเจริญ !  การตามรูซ่ึงความจริง  (สจฺจานุโพโธ)  มีได  ดวยการกระทําเพียงเทาไร ? 
บุคคลชื่อวาตามรูซึ่งความจริง  ดวยการกระทําเพียงเทาไร ?  ขาพเจาขอถามพระโคดมผูเจริญ 
ถึงการตามรูความจริง". 

 
(ตอไปนี้พระผูมีพระภาคเจา  ไดตรัสวิธี การตามรูซึ่งความจริง  ดวยการทรงแนะให 

สังเกตธรรมะที่มีอยูที่บุคคลผูปฏิบัติธรรมะ  เพื่อใหรูจักธรรมะซึ่งเปนตัวความจริงสําหรับจะนํามา 
ใครครวญตอไป  :-) 

 
(ค.  การติดตามทําความกําหนดรูในความจริง) 

 
ภารทวาชะ !  ไดยินวา  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  ไดเขาไปอาศัยอยูในบาน 

หรือในนิคมแหงใดแหงหนึ่ง.  คหบดีหรือคหบดีบุตร  ไดเขาไปใกลภิกษุนั้นแลว 
ใครครวญดูอยูในใจเกี่ยวกับธรรม  ๓  ประการ  คือธรรมเปนที่ตั้งแหงโลภะ  ธรรม 
เปนที่ตั้งแหงโทสะ  ธรรมเปนที่ตั้งแหงโมหะ  ทั้งหลาย  (โดยนัยเปนตนวา)  "ทานผู 
มีอายุผูนี้  จะมีธรรมอันเปนที่ตั้งแหงโลภะหรือไมหนอ  อันเปนธรรมที่เมื่อครอบ 
งําจิตของทานแลว  จะทําใหทานเปนุบคคลที่เมื่อไมรูก็กลาวรู  เมื่อไมเห็นก็ 
กลาววาเห็น  หรือวาจะชักชวนผูอื่นในธรรมอันเปนไปเพื่อความทุกข  ไมเปน 
ประโยชนเกื้อกูล  แกสัตวทั้งหลายเหลาอื่นตลอดกาลนาน"  ดังนี้;  เมื่อเขาใคร 
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ครวญดูอยู ในใจซึ่งภิกษุนั้น   ก็ รูวา   "ธรรมเปนที่ตั้ งแหงโลภะชนิดนั้น   มิไดมีแก 
ทานผูมีอายุนี้ ,  อน่ึง  กายสมาจาร  วจีสมาจาร  ของทานผูมีอายุผูนี้   ก็เปนไปใน 
ลักษณะแหงสมาจารของบุคคลผูไมโลภแลว.  อน่ึง  ทานผูมีอายุนี้  แสดงซึ่งธรรม 
ใด  ธรรมนั้นเปนธรรมที่ลึก  เห็นไดยาก  รูตามไดยาก  เปนธรรมที่ รํางับ  ประณีต 
ไม เปนวิสัยที่ จะหยั่ งลงงายแหงความตรึก   เปนธรรมละเอียดออน   รูได เฉพาะ 
บัณฑิตวิสัย,  ธรรมนั้น  มิใชธรรมที่คนผูมีความโลภจะแสดงใหถูกตองได"  ดังนี้.  
เมื่อเขาใครครวญดูอยูซึ่งภิกษุนั้น  ยอมเล็งเห็นวา  เปนผูบริสุทธิ์จากธรรมอันเปน 
ที ่ตั ้ง แห ง โลภะ   ต อแต นั ้น   เขาจะพ ิจา รณ าใคร ค รวญภ ิกษ ุนั ้น ให ยิ ่งขึ ้น ไป 
ในธรรมทั ้งหลายอ ัน เป นที ่ตั ้งแห งโทสะ….ในธรรมทั ้งหลายอ ัน เป นที ่ตั ้งแห ง 
โมหะ….  (ก็ได เห ็นประจักษ ในลักษณะอยางเด ียวก ันกับในกรณ ีแห งโลภะ   ตรงเป นอ ันเด ียว 
ก ันท ุกต ัวอ ักษรไปจนถ ึงคําว า  "เมื ่อ เขาใคร ครวญด ูอยู ซึ ่งภ ิกษ ุนั ้น   ย อมเล ็งเห ็นว า 
เปนผูบริสุทธิ์จากธรรมอันเปนที่ตั้งแหงโมหะ".) 

 
ลําดับน้ัน  เขา  (๑)  ปลูกฝง ศรัทธา ลงไป  ในภิกษุนั้น  ครั้นมี 

สัทธาเกิดแลว  (๒)  ยอม เขาไปหา  คร้ันเขาไปหาแลว  (๓)  ยอม เขาไปนั่งใกล 
ครั้นเขาไปนั่งใกลแลว  (๔)  ยอม เง่ียโสตลง  ครั้นเงี่ยโสตลง  (๕)  ยอม ฟง 
ซ่ึงธรรม  ครั้นฟงซึ่งธรรมแลว  (๖)  ยอม ทรงไวซ่ึงธรรม  (๗)  ยอม ใครครวญ 
ซ่ึงเนื้อความแหงธรรมทั้งหลาย  อันตนทรงไวแลว  เมื่อใครครวญซึ่งเนื้อความแหง 
ธรรมอยู  (๘)  ธรรมทั้งหลายยอมทนตอความเพงพินิจ,  เมื่อการทนตอการเพง 
พินิจของธรรมมีอยู  (๙)  ฉันทะยอมเกิดขึ้น  ผูมีฉันทะเกิดขึ้นแลว  (๑๐)  ยอม 
มีอุสสาหะ  ครั้นมีอุสสาหะแลว  (๑๑)  ยอม พิจรณาหาความสมดุลยแหงธรรม 
ครั้นมีความสมดุลยแหงธรรมแลว  (๑๒)  ยอม ตั้งตนไวในธรรมนั้น;  เขาผูมี 
ตนสงไปแลวอยางนี้อยู  ยอมกระทําใหแจงซ่ึงปรมัตถสัจจะ  ดวยนามกาย  ดวย, 
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ยอม แทงตลอดซึ่งธรรมนั้น  แลวเห็นอยูดวยปญญา  ดวย.  ภารทวาชะ !  การตาม 
รูซ่ึงความจริง  ยอมมี  ดวยการกระทําเพียงเทานี้,  บุคคลชื่อวายอมตามรูซึ่งความจริง 
ดวยการกระทําเพียงเทานี้,  และเราบัญญัติการตามรูซึ่งความจริง  ดวยการกระทํา 
เพียงเทานี้;  แตวา  นั่นยังไมเปนการตามบรรลุถึงซึ่งความจริง  กอน. 

 
"ขาแตพระโคดมผูเจริญ !  การตามรูซึ่งความจริง  ยอมมีดวยการกระทําเพียง 

เทานี้.  บุคคลเชื่อวายอมตามรูซึ่งความจริง  ดวยการกระทําเพียงเทานี้.  อน่ึง  ขาพเจาก็ 
มุงหวังซึ่งการตามรูซึ่งความจริง  ดวยการกระทําเพียงเทานี้.  ขาแตพระโคดมผูเจริญ ! 
การตามบรรลุถึงซ่ึงความจริง  (สจฺจานุปตฺติ)  มีได ดวยการกระทําเพียงเทาไร ?  บุคคล 
ชื่อวายอมตามบรรลุถึงซึ่งความจริง  ดวยการกระทําเพียงเทาไร ?  ขาพเจาขอถามพระโคดม 
ผูเจริญถึงการตามบรรลุถึงซึ่งความจริง." 

 
(ตอไปนี้  พระผูมีพระภาคเจา  ไดตรัสวิธี การตามบรรลุถึงซึ่งความจริง  ดวยการ 

ประพฤติกระทําใหมากซึ่งธรรมทั้งหลาย  ๑๒  ประการ  ดังที่กลาวแลวใน  ขอ  ค.จนกระทั่งบรรลุ 
ถึงซึ่งความจริง  :-) 

 
(ง.  การตามบรรลุถึงซ่ึงความจริง) 

 
ภารทวาชะ !  การเสพคบ  การทําใหเจริญ  การกระทําใหมาก  ซ่ึง 

ธรรมทั้งหลายเหลานั้นแหละ  เปนการตามบรรลุถึงซ่ึงความจริง.  ภารทวาชะ ! 
การตามบรรลุถึงซ่ึงความจริง  ยอมมี ดวยการกระทําเพียงเทานี้,  บุคคลชื่อวายอม 
ตามบรรลุถึงซึ่งความจริง  ดวยการกระทําเพียงเทานี้,  และเราบัญญติการตาม 
บรรลุถึงซึ่งความจริง  ดวยการกระทําเพียงเทานี้. 
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"ขาแตพระโคดมผูเจริญ !  การตามบรรลุถึงซึ่งความจริง  ยอมมีดวยการกระทํา 
เพียงเทานี้.  บุคคลชื่อวายอมตามบรรลุถึงซึ่งความจริง  ดวยการกระทําเพียงเทานี้.  อน่ึง 
ขาพเจาก็มุงหวังซึ่งการตามบรรลุซึ่งความจริง  ดวยการกระทําเพียงเทานี้..." 

 
(ตอไปนี้  กาปทิกมาณพนั้น  ไดทูลถามพระผูมีพระภาคเจาถึง ธรรมที่มีอุปการะมาก 

แกการตามบรรลุถึงซึ่งความจริง  ดังที่พระองคไดตรัสตอบเปนลําดับไป  :-) 
 

(จ.  ธรรมเปนอุปการะมากแกการตามบรรลุถึงซ่ึงความจริง) 
 
ภารทวาชะ !  การตั้งตนไวในธรรม  (ปธาน)  เปนธรรมมีอุปการะ 

มากแกการตามบรรลุถึงซึ่งความจริง  :  ถาบุคคลไมตั้งตนไวในธรรมแลวไซร 
เขาก็ไมพึงตามบรรลุถึงซึ่งความจริงได.  เพราะเหตุที่เขาตั้งตนไวในธรรม  เขาจึง 
บรรลุถึงซึ่งความจริง,  เพราะเหตุนั้น  การตั้งตนไวในธรรม  จึงชื่อวาเปน 
ธรรมมีอุปการะมากแกการตามบรรลุถึงซึ่งความจริง. 

 
ภารทวาชนะ !  การพิจารณาหาความสมดุลยแหงธรรม  (ตุลนา)  เปน 

ธรรมมีอุปการะมากแกการตั้งตนไวในธรรม  :  ถาบุคคลไมพบความสมดุลยแหง 
ธรรมนั้นแลวไซร  เขาก็ไมพึงตั้งตนไวในธรรม.  เพราะเหตุที่เขาพบซึ่งความ 
สมดุลยแหงธรรม  เขาจึงตั้งตนไวในธรรม;  เพราะเหตุนั้น  การพิจารณาหา 
ความสมดุลยแหงธรรม  จึงเปนธรรมมีอุปการะมากแกการตั้งตนไวในธรรม. 

 
ภารทวาชะ !  อุสสาหะ  เปนธรรมมีอุปการะมากแกการพิจารณาหา 

ความสมดุลยแหงธรรม  :  ถาบุคคลไมพึงมีอุสสาหะแลวไซร  เขาก็ไมพึงพบซึ่ง 
ความสมดุลยแหงธรรม.  เพราะเหตุที่เขามีอุสสาหะ  เขาจึงพบความสมดุลยแหง 
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ธรรม;  เพราะเหตุนั้น  อุสสาหะจึงเปนธรรมมีอุปการะมากแกการพิจารณา 
หาความสมดุลยแหงธรรม. 

 
ภารทวาชะ !  ฉันทะ  เปนธรรมมีอุปการะมากแกอุสสาหะ  :  ถา 

บุคคลไมถึงยังฉันทะใหเกิดแลวไซร  เขาก็ไมพึงมีอุสสาหะ.  เพราะเหตุที่ฉันทะ 
เกิดขึ้น เขาจึงมีอุสสาหะ;  เพราะเหุตนั้น  ฉันทะจึงเปนธรรมมีอุปการะมาก 
แกอุสสาหะ. 

 
ภารทวาชะ !  ความที่ธรรมทั้งหลายทนไดตอการเพงพินิจ    (ธมฺมนิชฺ- 

ฌานกฺขนฺติ)   เปนธรรมมีอุปการะมากแกฉันทะ  :  ถาธรรมทั้งหลายไมถึงทนตอ. 
การเพงพินิจแลวไซร  ฉันทะก็ไมพึงเกิด.  เพราะเหตุที่ธรรมทั้งหลายทนตอการ 
เพงพินิจ  ฉันทะจึงเกิด;  เพราะเหตุนั้น  ความที่ธรรมทั้งหลายทนตอการเพง 
พินิจ  จึงเปนธรรมมีอุปการะมากแกฉันทะ. 

 
ภารทวาชะ !  ความเขาไปใครครวญซึ่งอรรถะ  (อตฺถุปปริกฺขา)  เปน 

ธรรมมีอุปการะมากแกความที่ธรรมทั้งหลายทนตอการเพงพินิจ:  ถาบุคคล 
ไมเขาไปใครครวญซึ่งอรรถะแลวไซร  ธรรมทั้งหลายก็ไมพึงทนตอการเพงพินิจ. 
เพราะเหตุที่บุคคลเขาไปใครครวญซึ่งอรรถะ  ธรรมทั้งหลายจึงทนตอการ 
เพงพินิจ;  เพราะเหตุนั้น  การเขาไปใครครวญซึ่งอรรถะ  จึงเปนธรรมมี 
อุปการะมากแกความที่ธรรมทั้งหลายทนตอการเพิ่งพินิจ. 

 
ภารทวาชะ !  การทรงไวซ่ึงธรรม  (ธมฺมธารณา)  เปนธรรมมีอุปการะ 

มากแกความเขาไปใครครวญซึ่งอรรถะ.  ถาบุคคลไมทรงไวซึ่งธรรมแลวไซร 
เขาก็ไมอาจเขาไปใครครวญซึ่งอรรถะได  เพราะเหตุที่เขาทรงธรรมไวได  เขาจึง 
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เขาไปใครครวญซึ่งอรรถะได.  เพราะเหตุนั้น  การทรงไวซึ่งธรรม  จึงเปนธรรมมี 
อุปการะมากแกความเขาไปใครครวญซึ่งอรรถะ. 

 
ภารทวาชะ !  การฟงซ่ึงธรรม  (ธมฺมสฺสวน)  เปนธรรมมีอุปการะ 

มากแกการทรงไวซึ่งธรรม.  ถาบุคคลไมพึงฟงซึ่งธรรมแลวไซร  เขาก็ไมพึงทรง 
ธรรมไวได  เพราะเหตุที่เขาฟงซึ่งธรม  เขาจึงทรงธรรมไวได.  เพราะเหตุนั้น 
การฟงซึ่งธรรม  จึงเปนธรรมมีอุปการะมากแกการทรงไวซึ่งธรรม. 

 
ภารทวาชะ !  การเงี่ยลงซ่ึงโสตะ  (โสตาวธาน)  เปนธรรมมีอุปการะ 

มากแกการฟงซึ่งธรรม.  ถาบุคคลไมเงี่ยลงซึ่งโสตะแลวไซร  เขาก็ไมพึงฟงซึ่ง 
ธรรมได  เพราะเหตุที่เขาเงี่ยลงซึ่งโสตะ  เขาจึงฟงซึ่งธรรมได.  เพราะเหตุนั้น 
การเงี่ยลงซึ่งโสตะ  จึงเปนธรรมมีอุปการะมากแกการฟงซึ่งธรรม. 

 
ภารทวาชะ !  การเขาไปนั่งใกล  (ปยิรุปาสนา)  เปนธรรมมีอุปการะ 

มากแกการเงี่ยลงซึ่งโสตะ.  ถาบุคคลไมพึงเขาไปนั่งใกลแลวไซร  เขาก็ไมพึง 
เงี่ยลงซึ่งโสตะ  เพราะเหตุที่เขาเขาไปนั่งใกล  เขาจึงเงี่ยลงซึ่งโสตะได.  เพราะ 
เหตุนั้น  การเขาไปนั่งใกล  จึงเปนธรรมมีอุปการะมากแกการเงี่ยลงซึ่งโสตะ. 

 
ภารทวาชะ !  การเขาไปหา  (อุปสงฺกมน)  เปนธรรมมีอุปการะมาก 

แกการเขาไปนั่งใกล.  ถาบุคคลไมเขาไปหาแลวไซร  เขาก็ไมพึงเขาไปนั่งใกลได 
เพราะเหตุที่เขาเขาไปหา  เขาจึงเขาไปนั่งใกลได.  เพราะเหตุนั้น  การเขาไปหา 
จึงเปนธรรมมีอุปการะมากแกการเขาไปนั่งใกล. 
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ภารทวาชะ !  สัทธา  เปนธรรมมีอุปการะมากแกการเขาไปหา.  ถา 
สัทธาไมพึงเกิดแลวไซร  เขาก็จะไมเขาไปหา  เพราะเหตุที่สัทธาเกิดขึ้น  เขาจึง 
เขาไปหา.  เพราะเหตุนั้น  สัทธาจึงเปนธรรมมีอุปการะมากแกการไปหา. 
 
-  ม.  ม.  ๑๓/๖๐๑-๖๐๘/๖๕๕-๖๕๙. 

 
(ขอผูศึกษาพึงสังเกตวา  ส่ิงที่เรียกวาความจริงในสูตรนี้  หมายถึงความจริงทั่วไป 

ไมมุงหมายเฉพาะจตุราริยสัจ  แตอาจจะใชกับความจริงอันมีชื่อวาจตุราริยสัจได  โดยประการ 
ทั้งปวง  จึงไดนํามากลาวไวในหนังสือเลมนี้.) 
 

การรูอริยสัจเปนของไมเหลือวิสัย  
พระอริยบุคคล  จึงมีปริมาณมาก 

 
วัจฉะ !  ภิกษุผูสาวกของเรา  บรรลุเจโตวิมุติ   ปญญาวิมุติ   อันไมมี 

อาสวะ  เพราะความสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย  ไดกระทําใหแจงแลว  ดวยปญญา 
อันยิ่งเอง  ในทิฏฐธรรมนี้  มีอยูไมใชรอยเดียว  ไมใชสองรอย  ไมใชสามรอย 
ไมใชสี่รอย  ไมใชหารอย  มีอยูมากกวามาก  โดยแท 

 
วัจฉะ!  ภิกษุณีผูสาวิกาของเรา  บรรลุเจโตวิมุติ   ปญญาวิมุติ   อันไม 

มีอาสวะ  เพราะความสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย  ไดกระทําใหแจงแลว  ดวยปญญา 
อันยิ่งเอง  ในทิฏฐธรรมนี้  มีอยูไมใชรอยเดียว  ไมใชสองรอย  ไมใชสามรอย 
ไมใชสี่รอย  ไมใชหารอย  มีอยูมากกวามาก  โดยแท 

 
วัจฉะ !  อุบาสก  ผูสาวกของเรา  พวกเปนคฤหัสถนุงขาว  อยูประพฤติ 

กับผูประพฤติพรหมจรรย,  เปน โอปปาติกสัตว  (พระอนาคามี)  มีปรกติปรินิพพาน 
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ในภพที่ไปเกิดนั้น  ไมเวียนกลับจากภพนั้นเปนธรรมดา,  เพราะความสิ้นไปแหง 
สัญโญชนมีสวนในเบื้องต่ําหาอยาง  ก็ มีอยูไมใชรอยเดียว  ฯลฯ  ไมใชหารอย 
มีอยูมากกวามาก  โดยแท. 

 
วัจฉะ !  อุบาสก  ผูสาวกของเรา  พวกเปนคฤหัสถนุงขาว  ยังบริโภค 

กาม  เปนผู ทําตามคําสอน  เปนผู สนองโอวาท  มีความสงสัยอันขามไดแลว  ไมตอง 
กลาวดวยความสงสัยวา  นี่อะไร ๆ  เปนผูปราศจากความครั่นคราม  ไมใชผูตอง 
เชื่อตามคําของผูอื่น  อยูประพฤติพรหมจรรยในศาสนาของพระศาสดา  ก็ มีอยู 
ไมใชรอยเดียว  ฯลฯ  ไมใชหารอย  มีอยูมากกวามาก  โดยแท. 

 
วัจฉะ !  อุบาสิกา  ผูสาวิกาของเรา  พวกเปนหญิงคฤหัสถนุงขาว  อยู 

ประพฤติกับผูประพฤติพรหมจรรย  เปน โอปปาติกสัตว  (พระอนาคามี)  มีปรกติ 
ปรินิพพานในภพที่ไปเกิดนั้น  ไมเวียนกลับจากภพนั้นเปนธรรมดา,  เพราะ 
ความสิ้นไปแหงสัญโญชนมีสวนในเบื้องต่ําหาอยาง  ก็ มีอยูไมใชรอยเดียว  ฯลฯ 
ไมใชหารอย  มีอยูโดยมากกวามากเปนแท. 

 
วัจฉะ !  อุบาสิกา  ผูสาวิกาของเรา  พวกเปนหญิงคฤหัสถนุงขาว  ยัง 

บริโภคกาม  เปนผู ทําตามคําสอน  เปนผู สนองโอวาท  มีความสงสัยอันขามไดแลว 
ไมตองกลาวดวยความสงสัยวานี่อะไร ๆ  เปนปราศจากความครั่นคราม  ไมตอง 
เชื่อตามคําของผูอื่น  อยูประพฤติพรหมจรรยในศาสนาของพระศาสดา  ก็ มีอยู 
ไมใชรอยเดียว  ฯลฯ  ไมใชหารอย  มีอยูโดยมากกวามากเปนแท. 
 
-  ม.  ม.  ๑๓/๒๕๑-๒๕๓/๒๕๕-๒๕๖. 
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-  ๕  - 
คุณคาของอริยสัจ 

 
อริยสัจสี่เปนเอกังสิกธรรมที่ทรงแสดง 

 
(หลังจากที่ทรงปฏิเสธการแสดงอันตคาหิกทิฏฐิสิบ  ในฐานะที่เปนอเนกังสิกธรรม 

ตอพระองคแลว,  ไดทรงแสดง  เอกังสิกธรรม  ในธรรมวินัยของพระองค  ดังตอไปนี้  :-) 
 
โปฎฐปาทะ !  ธรรมที่เราแสดง  บัญญัติ  วาเปนเอกังสิกะนั้น  เปน 

อยางไรเลา ? 
 
โปฏฐปาทะ !  ธรรมที่เราแสดง  บัญญัติ  วาเปนเอกังสิกะนั้น  คือขอท่ีวา  

"นี้  เปนทุกข"  ดังนี้บาง;….  "นี้  เปนเหตุใหเกิดทุกข"  ดังนี้บาง;….  "นี้ 
เปนความดับไมเหลือแหงทุกข"  ดังนี้บาง;….  "นี้  เปนขอปฏิบัติใหถึงความดับ 
ไมเหลือแหงทุกข"  ดังนี้บาง. 

 
โปฏฐปาทะ !  เพราะเหตุไรเลาเราจึงแสดงบัญญติธรรมเหลานั้น  วา 

เปนเอกังสิกธรรม  (ธรรมที่ควรแสดงบัญญัติโดยสวนเดียว) ?  โปฏฐปาทะ !  ขอน้ี 
เพราะวาธรรมเหลานั้น  ประกอบดวยอรรถะ  ประกอบดวยธรรมะ  เปนเบื้อง 
ตนแหงพรหมจรรย  เปนไปเพื่อความหนาย  เปนไปเพื่อความคลายกําหนัด 
เปนไปเพื่อความดับ  เปนไปเพื่อความสงบรํางับ  เปนไปเพื่อความรูยิ่ง  เปนไป 
เพื่อความรูพรอม  เปนไปเพื่อนิพพาน;  เพราะเหตุนั้น  ธรรมเหลานั้นเรา 
จึงแสดง  บัญญัติ  วาเปนเอกังสิกธรรม. 
 
-  สี.  ที.  ๙/๒๓๖/๒๙๘. 
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ทําที่สุดทุกขโดยไมรูอริยสัจนั้นเปนไปไมได 
 
ภิกษุ  ท.!  ผูใด  พึงกลาวอยางนี้วา  "ขาพเจาไมรูเฉพาะตาม 

เปนจริง  ซ่ึงอริยสัจคือทุกข  ซ่ึงอริยสัจคือเหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข  ซ่ึงอริยสัจคือ 
ความดับไมเหลือแหงทุกข  ซ่ึงอริยสัจคือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข 
แลวขาพเจาก็จักกระทําที่สุดแหงทุกขโดยชอบได"  ดังนี้  :  ขอนี้ไมเปนฐานะที่จะ 
มีได.  ภิกษุ  ท.!  เปรียบเหมือนผูใดจะพึงกลาวอยางนี้วา  "ขาพเจาจักทําหอดวย 
ใบแหงไมสีเสียด  หรือใบแหงไมสรละ  หรือใบแหงไมมะขามปอม  แลวจักใสน้ําหรือนํ้าตกจาก 
ตนตาล  แลวนําไปได"  ดังนี้  :  ขอน้ีไมเปนฐานะที่จะมีได;  ภิกษุ  ท.!  ฉันใด 
ก็ฉันนั้น  ที่ผูใดจะพึงกลาวอยางนี้วา  "ขาพเจาไมรูเพราะตามเปนจริง  ซึ่งอริยสัจคือ 
ทุกข  ซึ่งอริยสัจคือเหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข  ซึ่งอริยสัจคือความดับไมเหลือแหงทุกข  ซึ่ง 
อริยสัจคือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข  แลวขาพเจาก็จักกระทําที่สุดแหงทุกขโดย 
ชอบได"  ดังนี้  :  ขอน้ีไมเปนฐานะที่จะมีได. 

 
ภิกษุ  ท.! สวนผูใดแลพึงกลาวอยางนี้วา  "ขาพเจารูเฉพาะตามเปนจริง 

ซึ่งอริยสัจคือทุกข  ซึ่งอริยสัจคือเหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข  ซึ่งอริยสัจคือความดับไมเหลือแหงทุกข 
ซึ่งอริยสัจคือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข  แลวขาพเจาก็จักกระทําที่สุดแหงทุกข 
โดยชอบได"  ดังนี้  :  ขอน้ีเปนฐานะที่มีได.  ภิกษุ  ท.!  เปรียบเหมือนผูใดจะ 
พึงกลาวอยางนี้วา  "ขาพเจาจักทําหอดวยใบบัว  หรือใบปลาสะ  หรือใบยางซาย  แลวจัก 
ใสน้ํา  หรือนํ้าตกจากตนตาล  แลวนําไปได"  ดังนี้  :  ขอน้ีเปนฐานะที่จะมีได; 
ภิกษุ ท.!  ฉันใดก็ฉันนั้น  ที่ผูใดจะพึงกลาวอยางนี้วา  "ขาพเจารูเฉพาะตามเปนจริง 
ซึ่งอริยสัจคือทุกข  ซึ่งอริยสัจคือเหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข  ซึ่งอริยจสัจคือความดับไมเหลือแหง 
ทุกข  ซึ่งอริยสัจคือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข  แลวขาพเจาก็จักกระทําที่สุด 
แหงทุกขโดยชอบได"  ดังนี้  :  ขอน้ีเปนฐานะที่มีได. 
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ภิกษุ  ท.!  เพราะเหตุนั้น  ในเรื่องนี้  เธอพึงประกอบโยคกรรมอัน 
เปนเครื่องกระทําใหรูวา    "ทุกข  เปนอยางนี้,  เหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข  เปนอยางนี้, 
ความดับไมเหลือแหงทุกข  เปนอยางนี้,  ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหง 
ทุกข  เปนอยางนี้."  ดังนี้. 
 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๔๙/๑๗๑๔-๑๗๑๕. 

 
สัตวตองเวียนวายเพราะไมเห็นอริยสัจ 

 
ภิกษุ  ท.!  เปรียบเหมือนทอนไมอันบุคคลซัดขึ้นไปสูอากาศ  บาง 

คราวตกเอาโคนลง  บางคราวตกเอาตอนกลางลง  บางคราวตกเอาปลายลง, 
ขอน้ีฉันใด;  ภิกษุ  ท.!  สัตวที่มีอวิชชาเปนเครื่องกั้น  มีตัณหาเปนเครื่องผูก  แลน 
ไปอยูทองเที่ยวไปอยูในสังสารวัฏ  ก็ทํานองเดียวกัน  :  บางคราวแลนไปจากโลกนี้ 
สูโลกอื่น  บางคราวแลนจากโลกอื่นสูโลกนี้.  ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?  ภิกษุ  ท.! 
ขอน้ัน  เพราะความที่เขาเปนผูไมเห็นซ่ึงอริยสัจทั้งสี่.  อริยสัจสี่  อยางไรเลา ? 
สี่อยางคือ  อริยสัจคือทุกข  อริยสัจคือเหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข  อริยสัจคือความดับ 
ไมเหลือแหงทุกข  อริยสัจคือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข. 

 
ภิกษุ  ท.!  เพราะเหตุนั้น  ในเรื่องนี้  เธอพึงประกอบโยคกรรมอัน 

เปนเครื่องกระทําใหรูวา  "ทุกข  เปนอยางนี้,  เหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข  เปนอยางนี้, 
ความดับไมเหลือแหงทุกข  เปนอยางนี้,  ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหง 
ทุกข  เปนอยางนี้."  ดังนี้. 
 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๕๐/๑๗๑๖. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๙๘

การรูอริยสัจ 
รีบดวนกวาการดับไฟที่กําลังไหมอยูบนศรีษะ 

 
ภิกษุ  ท.! เมื่อไฟลุกโพลง ๆ  อยูที่เสื้อผาก็ดีที่ศีรษะก็ดี  บุคคลนั้น 

ควรจะทําอยางไร ? 
 
"ขาแตพระองคผูเจริญ !  เมื่อไฟลุกโพลง  ๆ  อยูที่เสื้อผาก็ดีที่ศีรษะก็ดี,  เพื่อจะ 

ดับเสียซึ่งไฟ  ที่เสื้อผาก็ดี  ที่ศีรษะก็ดี  สิ่งที่บุคคลนั้นพึงกระทําโดยยิ่งก็คือ  ฉันทะ  วายามะ  
อุสสาหะ  อุสโสฬหี  อัปปฏิวานี  สติ  และสัมปชัญญะ  (เพื่อจะดับไฟนั้นเสีย)." 

 
ภิกษุ  ท.!  (แมกระนั้นก็ดี)  วิญูชนจะไมใสใจ  จะไมเอาใจใสกับ 

เสื้อผาก็ดีศีรษะก็ดีที่ไฟกําลังลุกโพลงอยู;  แตจะรูสึกวา สิ่งที่ควรกระทําโดยยิ่ง 
ก็คือฉันทะ  วายามะ  อุสสาหะ  อุสโสฬหี  (ขะมักเขมน)  อัปปฏิวานี  (ไมถอยหลัง) 
สติ  และสัมปชัญญะ  เพ่ือรูเฉพาะตามเปนจริง  ซ่ึงอริยสัจทั้งสี่ที่ตนยังไมรูเฉพาะ. 
อริยสัจสี่  อยางไรเลา ?  สี่อยางคือ  อริยสัจทุกข  อริยสัจคือเหตุใหเกิดขึ้น 
แหงทุกข  อริยสัจคือความดับไมเหลือแหงทุกข  อริยสัจคือทางดําเนินใหถึงความ 
ดับไมเหลือแหงทุกข. 

 
ภิกษุ  ท.!  เพราะเหตุนั้น  ในเรื่องนี้  เธอพึงประกอบโยคกรรมอัน 

เปนเครื่องกระทําใหรูวา  "ทุกขเปนอยางนี้.  เหตุใหเกิดแหงทุกข  เปนอยางนี้, 
ความดับไมเหลือแหงทุกข  เปนอยางนี้,  ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหง 
ทุกข  เปนอยางนี้"  ดังนี้. 
 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๕๐/๑๗๑๗. 
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ภาคนํา  -  เรื่องควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ ๙๙

การรูอริยสัจควรแลกเอา 
แมดวยการถูกแทงดวยหอกวันละ  ๓๐๐  ครั้ง  ๑๐๐  ป 

 
ภิกษุ  ท.!  เปรียบเหมือนบุรุษผูมีอายุรอยป  พึงกลาวกะบุรุษผูมีชีวิต 

รอยป  อยางนี้วา  "เอาไหมละ  ทานบุรุษผูเจริญ !  เขาจักแทงทานดวยหอกรอย 
เลมตลอดเวลาเชา  รอยเลมตลอดเวลาเที่ยง  รอยเลมตลอดเวลาเย็น.  ทานบุรุษ- 
ผูเจริญ !  เมื่อเขาแทงทานอยูดวยหอกสามรอยเลมทุกวัน  ๆ  จนมีอายุรอยป  มีชีวิต 
อยูรอยป;  โดยลวงไปแหงรอยปแลว   ทานจักรูเฉพาะซ่ึงอริยสัจทั้งสี่ที่ทานยังไมรู 
เฉพาะแลว"  ดังนี้. 

 
ภิกษุ  ท.!  กุลบุตรผูซ่ึงประโยชน  ควรจะตกลง.  ขอน้ันเพราะ 

เหตุไรเลา ?  ภิกษุ  ท.!  เพราะเหตุวา  สังสารวัฏนี้มีเบื้องตนและที่สุดอันบุคคล 
ไปตามอยูรูไมไดแลว  ดังนั้นเบื้องตนและที่สุดแหงการประหารดวยหอกดวย 
ดาบดวยหลาวดวยขวาน  ก็จะไมปรากฏ,.  นี้ฉันใด;  ภิกษุ  ท.!  ขอน้ีก็เปน 
ฉันนั้น  :  เรากลาวการรูเฉพาะซึ่งอริยสัจท้ังสี่  วาเปนไปกับดวยทุกขกับดวย 
โทมนัสก็หามิได;  แต เรากลาวการรูเฉพาะซ่ึงอริยสัจทั้งสี่  วาเปนไปกับดวยสุข 
กับดวยโสมนัสทีเดียว.  อริยสัจสี่  อยางไรเลา?  สี่อยางคือ  อริยสัจคือทุกข 
อริยสัจคือเหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข,  อริยสัจคือความดับไมเหลือแหงทุกข  อริยสัจ 
คือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข. 

 
ภิกษุ  ท.!  เพราะเหตุนั้น ในเรื่องนี้ เธอพึงประกอบโยคกรรมอัน 

เปนเครื่องกระทําใหรูวา  "ทุกข เปนอยางนี้,  เหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข เปนอยางนี้, 
ความดับไมเหลือแหงทุกข  เปนอยางนี้,  ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหง- 
ทุกข  เปนอยางนี้"  ดังนี้. 
 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๕๑/๑๗๑๘. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๑๐๐

เมื่อยังไมรูอริยสัจ 
ก็ไมสามารถลงหลักแหงความรูของตน 

 
ภิกษุ  ท.!  สมณพราหมณบางพวก  ไมรูชัดตามที่เปนจริงวา  "นี้ 

คือทุกข,  นี้  คือเหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข,  นี้  คือความดับไมเหลือแหงทุกข,  นี้ 
คือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข"  ดังนี้;  เขายอมมองสีหนาของ 
สมณพราหมณอื่น  เพื่อใหรูวา  "ทานผูเจริญนี้  เมื่อรูก็รูจริงหรือ,  เมื่อเห็นก็เห็น 
จริงหรือ"  ดังนี้.  เปรียบเหมือนปุยนุนหรือปุยฝาย  เปนของเบา  ลมพาไปได, 
เมื่อวางอยูบนพื้นที่อันเสมอ  ลมทิศตะวันออกก็พัดพามันไปทางทิศตะวันตก,  ลม 
ทิศตะวันตกก็พัดพามันไปทางทิศตะวันออก,  ลมทิศเหนือก็พัดพามันไปทิศใต, 
ลมทิศใตก็พัดพามันไปทางทิศเหนือ.  ขอน้ันเพราะเหตไร ?  ภิกษุ  ท.!  เพราะ 
ปุยฝายนั้นเปนของเบา; ภิกษุ  ท.!  ฉันใดก็ฉันนั้น  ที่สมณพราหมณบางพวก 
ไมรูชัดตามที่เปนจริงวา  “นี้  คือทุกข,  นี้  คือเหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข,  นี้ คือความ 
ดับไมเหลือแหงทุกข,  นี้  คือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข"  ดังนี้; 
เขายอม มองสีหนาของสมณพราหมณอื่น  เพื่อใหรูวา  "ทานผูเจริญนี้  เมื่อรูก็รูจริง 
หรือ,  เมื่อเห็นก็เห็นจริงหรือ"  ดังนี้.  ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?  ภิกษุ  ท.! 
ขอน้ัน  เพราะความที่เขาเปนผูไมเห็นซ่ึงอริยสัจทั้งสี่. 

 
ภิกษุ  ท.!  สวนสมณพราหมณบางพวก  รูชัดตามเปนจริงวา  "นี้ 

คือทุกข,  นี้คือเหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข,  นี้คือความดับไมเหลือแหงทุกข,  นี้คือ 
ทางดําเนินใหถึงซึ่งความดับไมเหลือแหงทุกข"  ดังนี้;  เขายอมไมมองสีหนาของ 
สมณพราหมณอื่น  เพื่อใหรูวา  "ทานผูเจริญนี้  เมื่อรูก็รูจริงหรือ,  เมื่อเห็นก็เห็น 
จริงหรือ"  ดังนี้.  เปรียบเหมือนเสาเหล็กหรือเสาอินทขีล  มีรากลึก  เขาฝงไว 
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ภาคนํา  -  เรื่องควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ ๑๐๑

ดีแลว  ไมหวั่นไหว  ไมสั่นคลอน,  แมพายุฝนอยางแรงพัดมาจากทิศตะวันออก…. 
จากทิศตะวันตก…จากทิศเหนือ…จากทิศใต,  ก็ไมสั่นคลอน  ไมสั่นสะเทือน 
ไมหวั่นไหว  เพราะเหตุไรเลา ?  เพราะมีรากลึก  เพราะฝงไวดี,  นี้ฉันใด; 
ภิกษุ  ท.!  ขอน้ีฉันนั้น  ที่สมณพราหมณบางพวก  รูชัดตามเปนจริงวา  "นี้ 
คือทุกข.  นี้คือเหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข,  นี้คือความดับไมเหลือแหงทุกข,  นี้คือ 
ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข"  ดังนี้;  เขายอม ไมมองสีหนาของ 
สมณพราหมณอื่น  เพื่อใหรูวา  "ทานผูเจริญนี้เมื่อรูก็รูจริงหรือ,  เมื่อเห็นก็เห็น 
จริงหรือ"  ดังนี้.  ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?  ภิกษุ  ท.!  ขอน้ัน เพราะความที่เขา 
เปนผูเห็นซ่ึงอริยสัจทั้งสี่ดวยดีแลว.  อริยสัจสี่  อยางไรเลา ?  สี่อยางคือ 
อริยสัจคือทุกข  อริยสัจคือเหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข  อริยสัจคือความดับไมเหลือ 
แหงทุกข  อริยสัจคือทางดําเนินใหถึงความไมเหลือแหงทุกข. 

 
ภิกษุ  ท.!  เพราะเหตุนั้น  ในเรื่องนี้  เธอพึงประกอบโยคกรรมอัน 

เปนเครื่องกระทําใหรูวา  "ทุกขเปนอยางนี้,  เหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข  เปนอยางนี้, 
ความดับไมเหลือแหงทุกข  เปนอยางนี้,  ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหง 
ทุกข  เปนอยางนี้"  ดังนี้. 
 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๕๔/๑๗๒๒-๑๗๒๓. 
 

สัตวจําพวกวินิบาตกับการเห็นจตุราริยสัจ 
 
ภิกษุ  ท.!  เปรียบเหมือนบุรุษท้ิงแอก  (ไมไผ ?)  ซึ่งมีรูอยูเพียง 

รูเดียว  ลงไปในมหาสมุทร.  ในมหาสมุทรนั้น  มีเตาตาบอดตัวหนึ่ง  ลวงไป 
รอยป ๆ  จะผุดขึ้นมาครั้งหนึ่ง ๆ.  ภิกษุ  ท.!  เธอจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร  : 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๑๐๒

จะเปนไปไดไหม  ที่เตาตาบอดตัวนั้น  ลวงไปรอยป ๆ  จึงผุดขึ้นมาครั้งหนึ่ง ๆ 
จะพึงยื่นคอเขาไปในรูซึ่งมีอยูเพียงรูเดียวในแอกนั้น ? 

 
"ขาแตพระองคผูเจริญ !  ขอน้ันจะเปนไปไดบาง  ก็ตอเมื่อลวงกาลนานยาวใน 

บางคราว". 
 
ภิกษุ  ท.!  ขอท่ี เตาตาบอด ตัวนั้น  ตอ ลวงไปรอยป ๆ  จึงผุดขึ้นมา 

สักครั้งหนึ่ง ๆ  จะพึง ยื่นคอเขาไปในรูซ่ึงมีอยูเพียงรูเดียวในแอกนั้น  ยังจะ เร็ว 
เสียกวาการที่คนพาลซึ่งเขาถึงการเกิดเปนวินิบาตแลว  จักไดความเปนมนุษยสัก 
ครั้งหนึ่ง.  ขอน้ันเพราะเหตุอะไรเลา ?  ภิกษุ  ท.!  ขอน้ันเพราะเหตุวา  ในหมู 
สัตวจําพวกวินิบาตนั้น  ไมมีธัมมจริยา  ไมมีสมจริยา  ไมมีกุสลกิริยา  ไมมีบุญญ- 
กิริยา,  มีแตการเคี้ยวกินซึ่งกันและกัน.  ภิกษุ  ท.!  การที่ สัตวมีกําลังมากกวา 
เคี้ยวกินสัตวที่มีกําลังนอยกวา  ยอม เปนไปเปนธรรมดา  ในหมูสัตวจําพวก 
วินิบาตนั้น.  ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?  ภิกษุ  ท.!  ขอน้ัน เพราะความที่ไมเห็น 
อริยสัจทั้งสี่.  อริยสัจสี่ อยางไรเลา ?  สี่อยางคือ  อริยสัจคือทุกข  อริยสัจคือ 
เหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข  อริยสัจคือความดับไมเหลือแหงทุกข  อริยสัจคือทาง 
ดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข. 

 
ภิกษุ  ท.! เพราะเหตุนั้น ในเรื่องนี้ เธอพึงประกอบโยคกรรมอัน 

เปนเครื่องกระทําใหรูวา  "ทุกข เปนอยางนี้,  เหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข เปนอยางนี้, 
ความดับไมเหลือแหงทุกขเปนอยางนี้,  ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหง 
ทุกข  เปนอยางนี้"  ดังนี้. 
 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๖๘/๑๗๔๓. 
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ภาคนํา  -  เรื่องควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ ๑๐๓

การรูอริยสัจทําใหมีตาครบสองตา 
 
ภิกษุ  ท.!  บุคคล  ๓  จําพวกนี้  มีอยู  หาไดอยูในโลก.  สาม 

จําพวกอยางไรเลา ?  สามจําพวกคือ  คนตาบอด  (อนฺโธ)  คนมีตาขางเดียว 
 (เอกจกฺขุ)  คนมีตาสองขาง  (ทฺวิจกฺขุ). 

 
ภิกษุ  ท.!  คนตาบอด  เปนอยางไรเลา ?  คือคนบางคนในโลกนี้ 

ไมมีตาที่เปนเหตุใหไดโภคทรัพยที่ยังไมได  หรือทําโภคทรัพยที่ไดแลวใหทวีมาก 
ขึ้น นี้อยางหนึ่ง;  และไมมีตาที่เปนเหตุใหรูธรรมที่เปนกุศลอกุศล  -  ธรรมมี 
โทษไมมีโทษ  -  ธรรมเลวและธรรมประณีต  -  ธรรมฝายดําและธรรมฝายขาว 
นี้อีกอยางหนึ่ง.  ภิกษุ  ท.!  นี้แล  คนตาบอด  (ทั้งสองขาง). 

 
ภิกษุ  ท.!  คนมีตาขางเดียว  เปนอยางไรเลา ?  คือคนบางคนใน 

โลกนี้  มีตาที่เปนเหตุใหไดโภคทรัพยที่ยังไมได  หรือทําโภคทรัพยที่ไดแลว 
ใหทวีมากขึ้น;  แตไมมีตาที่เปนเหตุใหรูธรรมที่เปนกุศลอกุศล  -  ธรรมมี 
โทษไมมีโทษ  -  ธรรมเลวและธรรมประณีต  -  ธรรมฝายดําและธรรมฝายขาว. 
ภิกษุ  ท.!  นี้แล  คนมีตาขางเดียว. 

 
ภิกษุ  ท.!  คนมีตาสองขาง  เปนอยางไรเลา ?  คือคนบางคน 

ในโลกนี้  มีตาที่เปนเหตุใหไดโภคทรัพยที่ยังไมได  หรือ  ทําโภคทรัพยที่ไดแลว 
ใหทวีมากขึ้น  นี้อยางหนึ่ง;  และ  มีตาที่เปนเหตุใหรูธรรม  ที่เปนกุศลอกุศล 
-  ธรรมมีโทษไมมีโทษ  -  ธรรมเลวและธรรมประณีต  -  ธรรมฝายดําและธรรม 
ฝายขาว  นี้อีกอยางหนึ่ง.  ภิกษุ  ท.!  นี้แล  คนมีตาสองขาง.  … 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๑๐๔

ภิกษุ  ท.!  ภิกษุมีตาสมบูรณ  (จกฺขุมา)  เปนอยางไรเลา ?  คือภิกษุ 
ในกรณีนี้  ยอม รูชัดตามเปนจริงวา   "นี้  ความทุกข,  นี้  เหตุใหเกิดทุกข, 
นี้ความดับไมเหลือแหงทุกข,  นี้  ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข" 
ดังนี้.  ภิกษุ  ท.!  นี้แล  ภิกษุมีตาสมบูรณ. 
 
-  ติก.  อํ.  ๒๐/๑๖๒,  ๑๔๗/๔๖๘,  ๔๕๙. 
 

การสิ้นอาสวะมีไดเพราะการรูอริยสัจ 
 
ภิกษุ  ท.!  เรากลาวความสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย  วามีไดสําหรับ 

ผูรูอยูผูเห็นอยูเทานั้น,  หาไดกลาววา  มีไดสําหรับผูไมรูอยูผูไมเห็นอยู  ไม. 
ภิกษุ  ท.!  ในกรณีนี้  สําหรับผูรูอยูผูเห็นอยู  ซึ่งอะไรเลา ?  ผูรูอยูผูเห็นอยูซึ่ง 
สัจจะวา  "ทุกข  เปนอยางนี้,  เหตุเกิดขึ้นแหงทุกข เปนอยางนี้,  ความดับ 
ไมเหลือแหงทุกขเปนอยางนี้,  ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข  เปน 
อยางนี้"  ดังนี้. 

 
ภิกษุ  ท.!  เพราะเหตุนั้น  ในเรื่องนี้  เธอพึงประกอบโยคกรรมอัน 

เปนเครื่องทําใหรูวา  "ทุกข  เปนอยางนี้,  เหตุเกิดขึ้นแหงทุกข  เปนอยางนี้, 
ความดับไมเหลือแหงทุกข  เปนอยางนี้.  ทางดําเนินใหถึงความไมเหลือแหงทุกข 
เปนอยางนี้".  ดังนี้. 
 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๔๔/๑๗๐๕. 

 
เหตุที่ทําใหสัจจะเหลานี้ไดนามวา  "อริยะ" 

ภิกษุ  ท.!  ความจริงอันประเสริฐเหลานี้  มีอยู  ๔  อยาง.  สี่อยาง 
เหลาไหนเลา ?  สี่อยาง  คือ  ความจริงอันประเสริฐเรื่องทุกข  ความจริงอัน 
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ภาคนํา  -  เรื่องควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ ๑๐๕

ประเสริฐเรื่องเหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข  ความจริงอันประเสริฐเรื่องความดับไมเหลือ 
แหงทุกข  ความจริงอันประเสริฐเรื่องทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข. 

 
ภิกษุ  ท.!  ความจริงอันประเสริฐ  ๔  อยาง  เหลานี้แล  เปนตถา 

คือมีความเปนอยางนั้น,  เปน อวิตถา  คือไมผิดไปจากความเปนอยางนั้น,  เปน 
อนัญญถา  คือไมเปนไปโดยประการอื่นจากความเปนอยางนั้น;  เพราะเหตุนั้น 
เรา จึงกลาวสัจจะเหลานั้นวาเปน  "อริยะ  (อันประเสริฐ)"  ดังนี้. 

 
ภิกษุ  ท.!  เพราะเหตุนั้น  ในเรื่องนี้  เธอพึงประกอบโยคกรรมอัน 

เปนเครื่องกระทําใหรูวา   "ทุกข  เปนอยางนี้,  เหตุเกิดขึ้นแหงทุกข เปนอยางนี้,  
ความดับไมเหลือแหงทุกข  เปนอยางนี้,  ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข 
เปนอยางนี้",  ดังนี้. 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๔๕/๑๗๐๗. 
 

เหตุที่ทําใหสัจจะเหลานี้ไดนามวา  "อริยะ" 
(อีกนัยหนึ่ง) 

 
ภิกษุ  ท.!  ความจริงอันประเสริฐ  ๔  อยางเหลานี้  มีอยู.  สี่อยาง 

เหลาไหนเลา ?  สี่อยางคือ  ความจริงอันประเสริฐเรื่องทุกข  ความจริงอันประเสริฐ 
เรื่องเหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข  ความจริงอันประเสริฐเรื่องความดับไมเหลือแหงทุกข 
ความจริงอันประเสริฐเรื่องทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๑๐๖

ผูกลาวสัจจะเหลานั้นคือตถาคตผูเปนอริยะ ในโลก  พรอมท้ังเทวโลก 
มารโลก  พรหมโลก  ในหมูสัตวพรอมท้ังสมณพราหมณ  พรอมท้ังเทวดา 
และมนุษย;  เพราะเหตุนั้น  เรา จึงกลาวสัจจะเหลานั้น  วาเปน  "อริยะ"  ดังนี้. 

 
เพราะเหตุนั้น  ในเรื่องนี้  เธอพึงประกอบโยคกรรมอันเปนเครื่อง 

กระทําใหรูวา   "ทุกข  เปนอยางนี้,  เหตุเกิดขึ้นแหงทุกข  เปนอยางนี้,  ความดับ 
ไมเหลือแหงทุกข  เปนอยางนี้,  ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข  เปน 
อยางนี้",  ดังนี้. 
 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๔๕/๑๗๐๘. 

 
อริยสัจสี่สําหรับความเปนอริยบุคคล 

 
ภิกษุ  ท.!  ภิกษุผูถึงความเปนเทพ  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท.! 

ภิกษุในกรณีนี้  สงัดแลวจากกาม  และสงัดแลวจากสิ่งอันเปนอกุศลทั้งหลาย 
บรรลุฌานที่หนึ่ง  ซึ่งมีวิตกวิจาร  มีปติและสุข  อันเกิดแตวิเวก  แลวแลอยู; 
เพราะสงบวิตกวิจารเสียได  บรรลุฌานที่สอง  อันเปนเครื่องผองใสแหงใจใน 
ภายใน  ทําใหเกิดสมาธิมีอารมณอันเดียว  ไมมีวิตกวิจาร  มีแแตปติและสุข  อัน 
เกิดแตสมาธิ  แลวแลอยู;  เพราะความจางไปแหงปติ  ยอมอยูอุเบกขา  มีสติ- 
สัมปชัญญะ  เสวยสุขดวยนามกาย  บรรลุฌานที่สาม  อันเปนฌานที่พระอริยเจา 
กลาววา  "ผูไดฌานนี้  เปนผูอยูอุเบกขา  มีสติ อยูเปนสุข"  ดังนี้ แลวแลอยู; 
เพราะละสุขและละทุกขเสียได  และเพราะความดับหายไปแหงโสมนัสและโทมนัส 
ในกาลกอน  บรรลุฌานที่สี่  อันไมมีทุกขไมมีสุข  มีแตความที่สติเปนธรรมชาติ 
บริสุทธิ์เพราะอุเบกขา  แลวแลอยู.  ภิกษุ  ท.!  ภิกษุ  ผูถึงความเปนเทพ 
ยอมมีได  ดวยอาการอยางนี้แล. 
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ภาคนํา  -  เรื่องควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ ๑๐๗

ภิกษุ  ท.!  ภิกษุผูถึงความเปนพรหม  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท.! 
ภิกษุในกรณีนี้  แผจิตอันประกอบดวยเมตตา,  กรุณา,  มุฑิตา,  อุเบกขา  สูทิศที่หนึ่ง 
ทิศที่สอง  ที่สาม  และที่สี่  โดยลักษณะอยางเดียวกันตลอดโลกทั้งสิ้น  ในที่ทั้งปวง 
ทั้งเบื้องบน  เบื้องต่ํา  และดานขวาง,  ดวยจิตอันประกอบดวยเมตตา,  กรุณา, 
มุทิตา,  อุเบกขา  อันไมมีเวร  ไมมีพยาบาท  เปนจิตกวางขวาง  ประกอบดวยคุณ 
อันใหญหลวงหาประมาณมิได  แลวแลอยู.  ภิกษุ  ท.!  ภิกษุ  ผูถึงความเปน 
พรหม  ยอมมีได  ดวยอาการอยางนี้แล. 

 
ภิกษุ  ท.!  ภิกษุผูถึงอาเนญชา  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท.!  ภิกษุ 

ในกรณีนี้,  เพราะผานพนการกําหนดจดหมายในรูปเสียได  โดยประการทั้งปวง, 
เพราะความดับแหงการกําหนดหมายในอารมณที่ขัดใจ.  และเพราะการไมทําในใจ 
ซึ่งการกําหนดหมายในภาวะตาง ๆ  เสียได  เขาถึงอากาสานัญจายตนะ  อันมีการ 
ทําในใจวา  "อากาศไมมีที่สิ้นสุด"  ดังนี้,  แลวแลอยู;  เพราะผานพนอากาสา- 
นัญจายตนะเสียไดโดยประการทั้งปวง  เขาถึงวิญญาณัญจายตนะ  อันมีการทําในใจ 
วา  “วิญญาณไมมีที่สิ้นสุด”  ดังนี้,  แลวแลอยู;  เพราะผานพนวิญญาณัญจาย- 
ตนะเสียไดโดยประการทั้งปวง  เขาถึงอากิญจัญญยตนะ  อันมีการทําในใจวา 
"อะไร ๆ  ไมมี"  ดังนี้,  แลวแลอยู;  เพราะผานพนอากิญกัจจายตนะเสียได 
โดยประการทั้งปวง  เขาถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ,  แลวแลอยู,  ภิกษุ  ท.! 
ภิกษุ  ผูถึงอาเนญชา  ยอมมีได  ดวยอาการอยางนี้แล. 

 
ภิกษุ  ท.!  ภิกษุผูถึงความเปนอริยะ  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท.!ภิกษุ 

ในกรณีนี้  ยอมรูชัดตามที่เปนจริงวา   "ทุกข เปนเชนนี้ ๆ",  ยอมรูชัดตามที่เปน 
จริงวา  "เหตุใหเกิดทุกข เปนเชนนี้ ๆ".  ยอมรูชัดตามที่เปนจริงวา  "ความ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๑๐๘

ดับไมเหลือแหงทุกข  เปนเชนนี้ ๆ",  ยอมรูชัดตามที่เปนจริงวา  "ขอปฏิบัติ 
เครื่องใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข  เปนเชนนี้.ๆ"  ดังนี้.  ภิกษุ  ท.!  ภิกษุ 
ผูถึงความเปนอริยะ  ยอมมีได  ดวยอาการอยางนี้แล. 
 
-  จตุกฺก.  อํ.  ๒๑/๒๔๙/๑๙๐. 
 

อริยสัจธรรมรวมอยูในหมูธรรมที่ใครคานไมได 
 
ภิกษุ  ท.!  ธรรมนี้นี่แล  อันเราแสดงแลว  เปนธรรมอันสมณ- 

พราหมณผูรูทั้งหลายขมข่ีไมได  ทําใหเศราหมองไมได  ติเตียนไมได  คัดงาง 
ไมได. 

 
ภิกษุ  ท.!  ธรรมอันเราแสดงแลว  เปนธรรมอันสมณพราหมณผูรู 

ทั้งหลายขมขี่ไมได  ทําใหเศราหมองไมได  ติเตียนไมได  คัดงางไมได  เปน 
อยางไรเลา ? 

 
....  (ทรงแสดง  ธาตุ  หก)  .... 
....  (ทรงแสดง  ผัสสายตนะ  หก)  .... 
....  (ทรงแสดง  มโนปวิจาร  สิบแปด)  .... 
 
ภิกษุ  ท.!  ธรรมอันเราแสดงแลววา  "เหลานี้  คือ  อริยสัจทั้งหลาย 

๔  ประการ"  ดังนี้ เปนธรรมอันสมณพราหมณผูรูทั้งหลายขมขี่ไมได  ทําใหเศรา 
หมองไมได  ติเตียนไมได  คัดงางไมได. 

 
....ฯลฯ....  ....ฯลฯ.... 
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ภาคนํา  -  เรื่องควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ ๑๐๙

ภิกษุ  ท.!  ธรรมอันเราแสดงแลววา  "เหลานี้  คืออริยสัจทั้งหลาย  
๔  ประการ"  ดังนี้เปนธรรมอันสมณพราหมณผูรูทั้งหลายขมขี่ไมได  ทําใหเศรา 
หมองไมได  ติเตียนไมได  คัดงางไมได.  ขอนี้เปนธรรมที่เรากลาวแลวอยางนี้ 
เราอาศัยซ่ึงอะไรเลา  จึงกลาวแลวอยางนี้ ?  ภิกษุ  ท.!  เพราะอาศัยซึ่งธาตุ 
ทั้งหลาย  ๖  ประการ  การกาวลงสูครรภยอมมี;  เมื่อการกาวลงสูครรภ  มีอยู, 
นามรูปยอมมี;  เพราะมีนามรูปเปนปจจัย  จึงมีสฬายตนะ;  เพราะมี 
สฬายตนะเปนปจจัย  จึงมีผัสสะ;  เพราะมีผัสสะเปนปจจัย  จึงมีเวทนา 
ภิกษุ  ท.!  เรายอมบัญญัติวา    "นี้ เปนความทุกข"  ดังนี้;  วา  "นี้ เปนทุกข- 
สมุทัย"  ดังนี้;  วา" นี้ เปนทุกขนิโรธ"  ดังนี้;  วา" นี้ เปนทุกขนิโรธคามินี- 
ปฏิปทา"  ดังนี้;  แกสัตวผูสามารถเสวยเวทนา. 

 
ภิกษุ  ท.!  ทุกขอริยสัจ  เปนอยางไรเลา ?  แมความเกิด  ก็เปน 

ทุกข,  แมความแก  ก็เปนทุกข,  แมความตาย  ก็เปนทุกข,  แมโสกะปริเทวะ- 
ทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย  ก็เปนทุกข,  การประสบกับสิ่งไมเปนที่รัก  เปน 
ทุกข  ความพลัดพรากจากสิ่งเปนที่รัก  เปนทุกข,  ปรารถนาสิ่งใดแลวไมได 
สิ่งนั้น  นั่นก็เปนทุกข  :  กลาวโดยยอ  ปญจุปาทานขันธทั้งหลาย  เปนทุกข. 
ภิกษุ  ท.!  นี้เรากลาววา  ทุกขอริยสัจ. 

 
ภิกษุ  ท.!  ทุกขสมุทยอริยสัจ   เปนอยางไรเลา ?  เพราะมีอวิชชา 

เปนปจจัย จึงมีสังขารทั้งหลาย;  เพราะมีสังขารเปนปจจัย  จึงมีวิญญาณ; 
เพราะมีวิญญาณเปนปจจัย  จึงมีนามรูป;  เพราะมีนามรูปเปนปจจัย  จึงมี  
สฬายตนะ;  เพราะมีสฬายตนะเปนปจจัย  จึงมีผัสสะ;  เรามีผัสสะเปนปจจัย 
จึงมีเวทนา;  เพราะมีเวทนาเปนปจจัย  จึงมีตัณหา;  เพราะมีตัณหาเปนปจจัย 
จึงมีอุปาทาน;  เพราะมีอุปาทานเปนปจจัย  จึงมีภพ;  เพราะมีภพเปนปจจัย 
จึงมีชาติ;  เพราะมีชาติเปนปจจัย,  ชรามรณะ  โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัส- 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๑๑๐

อุปายาสทั้งหลาย  จึงเกิดขึ้นครบถวน  :  ความเกิดขึ้นพรอมแหงกองทุกขทั้งสิ้นนี้ 
ยอมมี  ดวยอาการอยางนี้.  ภิกษุ  ท.!  นี้เรากลาววา  ทุกขสมุทยอริยสัจ. 

 
ภิกษุ  ท.!  ทุกขนิโรธอริยสัจ  เปนอยางไรเลา?  เพราะความ 

จางคลายดับไปโดยไมเหลือแหงอวิชชานั้นนั่นเทียว.  จึงมีความดับแหงสังขาร; 
เพราะมีความดับแหงสังขาร  จึงมีความดับแหงวิญญาณ;  เพราะมีความดับแหง 
วิญญาณ  จึงมีความดับแหงนามรูป;  เพราะมีความดับแหงนามรูป  จึงมีความ 
ดับแหงสฬายตนะ;  เพราะมีความดับแหงสฬายตนะ  จึงมีความดับแหงผัสสะ; 
เพราะมีความดับแหงผัสสะ  จึงมีความดับแหงเวทนา;  เพราะมีความดับแหง 
เวทนา  จึงมีความดับแหงตัณหา;  เพราะมีความดับแหงตัณหา  จึงมีความดับ 
แหงอุปาทาน;  เพราะมีความดับแหงแหงอุปาทาน  จึงมีความดับแหงภพ;  เพราะ 
มีความดับแหงภพ  จึงความดับแหงชาติ;  เพราะมีความดับแหงชาตินั่นแล 
ชรามรณะ  โสกะปริเทวะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย  จึงดับสิ้น  :  ความดับ 
ลงแหงกองทุกขทั้งสิ้นนี้  ยอมมี  ดวยอาการอยางนี้.  ภิกษุ  ท.!  นี้เรากลาววา 
ทุกขนิโรธอริยสัจ. 

 
ภิกษุ  ท.!  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  เปนอยางไรเลา ? 

มรรคอันประเสริฐ  ประกอบดวยองค  ๘  ประการ  นี้นั่นเอง  กลาวคือ  สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ.  ภิกษุ  ท.!  นี้เรากลาววา  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ. 

 
ภิกษุ  ท.!  ขอท่ีวา  "ธรรมอันเราแสดงแลววา  'เหลานี้  คืออริยสัจ 

ทั้งหลาย  ๔  ประการ'  ดังนี้  เปนธรรมอันสมณพราหมณผูรูทั้งหลายขมข่ีไมได 
ทําใหเศราหมองไมได  ติเตียนไมได  คัดงางไมได"  ดังนี้อันใด  อันเรากลาว 
แลว;  ขอน้ัน  เรากลาวหมายถึงขอความดังกลาวมานี้  แล. 
-  ติก.  อํ.  ๒๐/๒๒๕/๕๐๑. 
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ภาคนํา  -  เรื่องควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ ๑๑๑

-  ๖  - 
ประเภทหรือเคาโครงของอริยสัจ 

 
หลักอริยสัจมีอยางเดียว  แตคําอธิบายมีปริยายมากมาย 

 
ภิกษุ  ท.!  ความจริงอันประเสริฐ  วา  "นี้เปน ทุกข,  นี้เปน เหตุให 

เกิดทุกข,  นี้เปน ความดับไมเหลือของทุกข,  และนี้เปน  ทางดําเนินใหถึงความ 
ดับไมเหลือของทุกข;"  ดังนี้,  เปนสิ่งที่เราไดบัญญัติแลว,  แตในความจริงนั้น  
มีการพรรณาความ  การลงอักษร  และการจําแนกเพื่อพิสดาร  มากจนประมาณ 
ไมได  วาปริยายเชนนี้ ๆ  เปนความจริงคือทุกข  ถึงแมเชนนี้  ก็เปนความจริง 
คือทุกข  ฯลฯ. 

 
ภิกษุ  ท.!  เพราะเหตุนั้นในกรณีนี้  พวกเธอพึง ทําความเพียร 

เพ่ือใหรูตามเปนจริง  วา  "นี้เปนทุกข,  นี้เปนเหตุใหเกิดทุกข,  นี้เปนความดับไม 
เหลือของทุกข,  และนี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข;"  ดังนี้ 
เถิด. 
 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๓๙/๑๖๙๖. 

 
อริยสัจสี่โดยสังเขป 

(นัยทั่วไป) 
 
ภิกษุ  ท.!  นี้แลคือ  ความจริงอันประเสริฐ  เรื่องความทุกข  คือ 

ความเกิดเปนทุกข,  ความแกก็เปนทุกข  ความเจ็บไขก็เปนทุกข  ความตาย 
ก็เปนทุกข,  ความประจวบกับสิ่งที่ไมรัก  เปนทุกข  ความพลัดพรากจากสิ่งที่รัก 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๑๑๒

เปนทุกข  ความปราถนาสิ่งใดแลวไมไดสิ่งนั้น   เปนทุกข,  กลาวโดยยอ  ขันธ 
หาที่ประกอบดวยอุปาทาน  เปนทุกข. 

 
ภิกษุ  ท.!  นี้แลคือ  ความจริงอันประเสริฐ  เรื่องแดนเกิดของความ 

ทุกข  คือตัณหา  อันเปนเครื่องทําใหมีการเกิดอีก  อันประกอบอยูดวยความ 
กําหนัดดวยอํานาจความเพลิน  อันเปนเครื่องมือใหเพลิดเพลินอยางยิ่งในอารมณ 
นั้น ๆ,  ไดแกตัณหาในกาม  ตัณหาในความมีความเปน  ตัณหาในความไมมี 
ไมเปน. 

 
ภิกษุ  ท.!  นี้แลคือ  ความจริงอันประเสริฐ  เรื่องความดับไมเหลือ 

ของความทุกข  คือความดับสนิทเพราะจางไปโดยไมมีเหลือของตัณหานั้นนั่นเอง 
คือความสละทิ้ง  ความสลัดคืน  ความปลอย  ความทําไมใหมีที่อาศัย  ซึ่งตัณหา 
นั้น. 

 
ภิกษุ  ท.!  นี้แลคือ  ความจริงอันประเสริฐ  เรื่องขอปฏิบัติอันทําสัตว 

ใหลุถึงความดับไมเหลือของความทุกข  คือขอปฏิบัติอันเปนหนทางอันประเสริฐ 
อันประกอบดวยองคแปดประการนี้  ไดแกความเห็นที่ถูกตอง  ความดําริที่ถูกตอง 
การพูดจาที่ถูกตอง  การทําการงานที่ถูกตอง  การอาชีพที่ถูกตอง  ความพากเพียร 
ที่ถูกตอง  ความรําลึกที่ถูกตอง  ความตั้งใจมั่นที่ถูกตอง. 
-  มหา.วิ.  ๔/๑๘/๑๔. 

 
อริยสัจสี่โดยสังเขป(อีกนัยหนึ่ง) 

(ทรงแสดงดวยปญจุปาทานขันธ) 
 
ภิกษุ  ท.!  ความจริงอันประเสริฐมีสี่อยางเหลานี้.  สี่อยางเหลา- 

ไหนเลา ?  สี่อยางคือ  ความจริงอันประเสริฐ  คือทุกข,  ความจริงอันประเสริฐ 
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ภาคนํา  -  เรื่องควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ ๑๑๓

คือเหตุใหเกิดทุกข,  ความจริงอันประเสริฐ คือความดับไมเหลือของทุกข,  และ 
ความจริงอันประเสริฐ  คือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข. 

 
ภิกษุ  ท.!  ความจริงอันประเสริฐ  คือทุกข  เปนอยางไรเลา ? 

คําตอบคือ  ขันธอันเปนที่ตั้งแหงความยึดมั่นถือมั่นหาอยาง.  หาอยางนั้น  อะไร 
เลา ?  หาอยางคือ  ขันธอันเปนที่ตั้งแหงความยึดมั่นถือมั่น  ไดแก  รูป  เวทนา 
สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ.  ภิกษุ  ท.!  อันนี้  เรากลาววา  ความจริง 
อันประเสริฐ  คือทุกข. 

 
ภิกษุ  ท.!  ความจริงอันประเสริฐ  คือเหตุใหเกิดทุกข  เปนอยางไร 

เลา ?  คือตัณหาอันใดนี้  ที่เปนเครื่องนําใหมีการเกิดอีก  อันประกอบดวยความ 
กําหนัดเพราะอํานาจความเพลิน  มักทําใหเพลิดเพลินยิ่งในอารมณนั้น ๆ  ไดแก 
ตัณหาในกาม,  ตัณหาในความมีความเปน,  ตัณหาในความไมมีไมเปน. 
ภิกษุ  ท.!  อันนี้  เรากลาวา  ความจริงอันประเสริฐ  คือเหตุใหเกิดทุกข. 

 
ภิกษุ  ท.!  ความจริงอันประเสริฐ  คือความดับไมเหลือของทุกข 

เปนอยางไรเลา ?  คือความดับสนิทเพราะความจางคลายไปโดยไมเหลือของตัณหา 
นั้น  ความสละลงเสีย  ความสลัดทิ้งไป  ความปลอยวาง  ความไมอาลัยถึง 
ซึ่งตัณหานั่นเอง  อันใด.  ภิกษุ  ท.!  อันนี้  เรากลาววา  ความจริงอันประเสริฐ 
คือความดับไมเหลือของทุกข. 

 
ภิกษุ  ท.!  ความจริงอันประเสริฐ  คือทางดําเนินใหถึงความดับไม 

เหลือของทุกข เปนอยางไรเลา ?  คือหนทาง  อันประเสริฐ  ประกอบดวยองค 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๑๑๔

๘  นี้นั่นเอง,  ไดแกสิ่งเหลานี้คือ  ความเห็นชอบ  ความดําริชอบ;  การพูดจา 
ชอบ  การทําการงานชอบ  การเลี้ยงชีวิตชอบ;  ความพากเพียรชอบ  ความ 
ระลึกชอบ  ความตั้งใจมั่นชอบ.  ภิกษุ  ท.!  อันนี้ เรากลาววา  ความ 
จริงอันประเสริฐ  คือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข. 

 
ภิกษุ  ท.!  เหลานี้แลคือ  ความจริงอันประเสริฐสี่อยาง. 
 
ภิกษุ  ท.!  เพราะเหตุนั้นใน  กรณีนี้  พวกเธอพึง  ทําความเพียร 

เพ่ือใหรูตามเปนจริง  วา  "นี้เปนทุกข,  นี้เปนเหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข,  นี้เปน 
ความดับไมเหลือแหงทุกข,  นี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข," 
ดังนี้เถิด. 
 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๓๔-๕/๑๖๗๘-๑๖๘๓. 

 
อริยสัจสี่โดยสังเขป  (อีกนัยหนึ่ง) 

(ทรงแสดงดวยอายตนะหก) 
 
ภิกษุ  ท.!  อริยสัจมีสี่อยางเหลานี้  สี่อยางเหลาไหนเลา ?  สี่อยาง 

คือ  อริยสัจคือทุกข  อริยสัจคือทุกขสมุทัย  อริยสัจคือทุกขนิโรธ  อริยสัจคือ 
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา. 

 
ภิกษุ  ท.!  อริยสัจคือทุกข  เปนอยางไรเลา ?  ควรจะกลาววาไดแก 

อายตนะภายในหก.  อายตนะภายในหก  เหลาไหนเลา?  คือจักขุอายตนะ 
โสตะอายตนะ  ฆานะอายตนะ  ชิวหาอายตนะ  กายะอายตนะ  มนะอายตนะ. 
ภิกษุ  ท.!  นี้เราเรียกวา  อริยสัจคือทุกข. 
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ภิกษุ  ท.!  อริยสัจคือทุกขสมุทัย   เปนอยางไรเลา ?  คือตัณหา 
อันใดนี้  ที่เปนเครื่องนําใหมีการเกิดอีก  อันประกอบดวยความกําหนัดเพราะ 
อํานาจความเพลิน  มักทําใหเพลิดเพลินยิ่งในอารมณนั้น ๆ;  ไดแก  กามตัณหา 
ภวตัณหา  วิภวตัณหา.  ภิกษุ  ท.!  นี้เราเรียกวา  อริยสัจคือทุกขสมุทัย. 

 
ภิกษุ  ท.!  อริยสัจคือทุกขนิโรธ  เปนอยางไรเลา ?  คือความดับ 

สนิทเพราะความจางคลายไปโดยไมเหลือของตัณหานั้น  ความสละทิ้ง  ความสลัด 
คืน  ความปลอยวาง  ความไมอาลัยถึง  ซึ่งตัณหานั่นเอง.  ภิกษุ  ท.!  นี้เรา 
เรียกวา  อริยสัจคือทุกขนิโรธ. 

 
ภิกษุ  ท.!  อริยสัจคือทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  เปนอยางไรเลา ? 

คือหนทางอันประเสริฐ  ประกอบดวยองคแปดประการนี้นั่นเอง;  ไดแกสิ่ง 
เหลานี้คือ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ.  ภิกษุ  ท.!  นี้เราเรียกวา  อริยสัจคือ 
ทุกขนิโรธคามินี-ปฏิปทา. 

 
ภิกษุ  ท.!  เหลานี้แล  อริยสัจ  ๔  อยาง. 
 
ภิกษุ ท.!เพราะเหตุนั้น ในเรื่องนี้ เธอพึงประกอบโยคกรรมอัน 

เปนเครื่องกระทําใหรูวา  "ทุกข  เปนอยางนี้,  ทุกขสมุทัย  เปนอยางนี้,  ทุกข- 
นิโรธ  เปนอยางนี้,  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  เปนอยางนี้"  ดังนี้. 
 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๓๕/๑๖๘๔-๑๖๘๙. 
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ทรงวางลําดับแหงอริยสัจ  อยางตายตัว 
 
….แนะภิกษุ!  ถูกแลว,  ถูกแลว  แนะภิกษุ!  เธอจําอริยสัจ 

สี่ประการ  อันเราแสดงไวแลวโดยถูกตอง  คือ  :เราแสดงอริยสัจคือทุกข  ไวเปน 
ขอท่ีหนึ่ง,  แสดงอริยสัจ  คือเหตุใหเกิดทุกข  ไวเปนขอท่ีสอง,  แสดงอริยสัจ 
คือความดับไมเหลือของทุกข  ไวเปนขอท่ีสาม,  และแสดงอริยสัจ  คือทางดําเนิน 
ใหถึงความดับไมเหลือของทุกข  ไวเปนขอท่ีสี่.  แนะภิกษุ !  เธอจงทรงจํา 
อริยสัจสี่ไวโดยประการที่เราแสดงนั้น  ๆ  เถิด. 

 
ภิกษุ  ท.!  เพราะเหตุนั้น  ในกรณีนี้  พวกเธอพึง ทําความเพียร 

เพ่ือใหรูตามเปนจริง  วา  "นี้เปนทุกข,  นี้เปนเหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข,  นี้เปน 
ความดับไมเหลือแหงทุกข,  นี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข." 
ดังนี้เถิด. 
 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๓๖/๑๖๙๑. 

 
อริยสัจสี่ในรูปแบบพิเศษ 

 
ภิกษุ  ท.!  ธรรม  ๔  ประการเหลานี้  มีอยู.  สี่ประการคืออะไรเลา ? 

สี่ประการคือ  ธรรมที่ควรรอบรูดวยปญญาอันยิ่ง  มีอยู;  ธรรมที่ควรละดวย 
ปญญาอัน  ยิ่งมีอยู;  ธรรมที่ควรกระทําใหเจริญดวยปญญาอันยิ่ง  มีอยู;  ธรรม 
ที่ควรกระทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่ง  มีอยู. 

 
ภิกษุ  ท.!  ธรรมที่ควรรอบรูดวยปญญาอันยิ่ง  เปนอยางไรเลา ? 

อุปาทานขันธ  ๕  เหลานี้เรากลาววา  เปนธรรมที่ควรรอบรูดวยปญญาอันยิ่ง. 
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ภิกษุ  ท.!  ธรรมที่ควรละดวยปญญายิ่ง  เปนอยางไรเลา ? 
อวิชชา และ ภวตัณหา  เหลานี้เรากลาววา  เปนธรรมที่ควรละดวยปญญาอันยิ่ง. 

 
ภิกษุ  ท.!  ธรรมที่ควรกระทําใหเจริญดวยปญญาอันยิ่ง  เปนอยางไร 

เลา?  สมถะ และ วิปสสนา  เหลานี้เรากลาววา  เปนธรรมที่ควรกระทําใหเจริญ 
ดวยปญญาอันยิ่ง. 

 
ภิกษุ  ท.!  ธรรมที่ควรกระทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่ง   เปนอยางไร 

เลา ?  วิชชา และ วิมุตติ  เหลานี้เรากลาววา  เปนธรรมที่ควรกระทําใหแจง 
ดวยปญญาอันยิ่ง. 

 
ภิกษุ  ท.!  ธรรม  ๔  ประการเหลานี้แล  มีอยู. 

 
-  จตุกฺก.อํ.  ๒๑/๓๓๓/๒๕๔. 

 
 
(ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา อริยสัจส่ีในรูปแบบนี้ มีแปลกจากแบบธรรมดาทั้ง 

โดยชื่อและโดยลําดับ.) 
 

การวางลําดับใหม  ไมมีเหตุผลเลย 
 
แนะภิกษุ !  การที่ผูใด  จะเปนสมณะหรือพราหมณ  ก็ตาม  จะพึง 

กลาววา  "อริยสัจท่ีพระสมณะโคดม  แสดง  ทุกข  ไวเปนขอท่ีหนึ่ง,  เหตุใหเกิด 
ทุกข  ไวเปนขอท่ีสอง,  ความดับไมเหลือของทุกข  ไวเปนขอท่ีสาม,  และทาง 
ดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข  ไวเปนขอท่ีสี่  นั้น เปนไปไมได,  เรา 
คัดคาน,  เราบัญญัติเปนอยางอื่น"  ดังนี้  จะเปนคํามีเหตุผลเปนหลักฐาน 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๑๑๘

ไมไดเลย.  แนะภิกษุ!  เธอจงทรงจําอริยสัจสี่  อันเราแสดงแลว  โดย 
ประการที่แสดงแลวอยางนั้น ๆ  เถิด. 

 
ภิกษุ  ท.!  เพราะเหตุนั้น  ในกรณีนี้  พวกเธอพึง ทําความเพียร 

เพ่ือใหรูตามเปนจริง  วา  "นี้เปนทุกข,  นี้เปนเหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข,  นี้เปน 
ความดับไมเหลือแหงทุกข,  นี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข." 
ดังนี้เถิด. 
 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๓๘/๑๖๙๓. 

 
หนาที่อันเกี่ยวกับอริยสัจ  มีสี่ชนิด 

 
ภิกษุ  ท.!  ความจริงอันประเสริฐมีสี่อยางเหลานี้.  สี่อยางเหลาไหน 

เลา ?  สี่อยางคือ  ความจริงอันประเสริฐ  คือทุกข,  -  เหตุใหเกิดทุกข,  -  ความ 
ดับไมเหลือของทุกข.  -  และทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข. 
ภิกษุ  ท.!  เหลานี้แลคือ  ความจริงอันประเสริฐสี่อยาง. 

 
ภิกษุ  ท.!  ในความจริงอันประเสริฐสี่อยางเหลานี้,  ความจริงอัน 

ประเสริฐ ที่ควรกําหนดรอบรู  ก็มี,  ความจริงอันประเสริฐ  ที่ควรละเสีย  ก็มี, 
ความจริงอันประเสริฐ  ที่ควรทําใหแจง  ก็มี, และความจริงอันประเสริฐ  ที่ควร 
ทําใหเจริญ  ก็มี. 

 
ภิกษุ  ท.!  ความจริงอันประเสริฐ  ที่ควรกําหนดรอบรู  ไดแก  ความ 

จริงอันประเสริฐ  คือทุกข,  ความจริงอันประเสริฐ  ที่ควรละเสีย  ไดแก  ความ 
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ภาคนํา  -  เรื่องควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ ๑๑๙

จริงอันประเสริฐ  คือเหตุใหเกิดทุกข,  ความจริงอันประเสริฐ  ที่ควรทําใหแจง 
ไดแก  ความจริงอันประเสริฐ  คือความดับไมเหลือของทุกข,  และความจริง 
อันประเสริฐ  ที่ควรทําใหเจริญ  ไดแก  ความจริงอันประเสริฐ  คือ  ทางดําเนิน 
ใหถึงความดับไมเหลือของทุกข. 

 
ภิกษุ  ท.!  เพราะเหตุนั้น  ในกรณีนี้  พวกเธอพึง ทําความเพียร 

เพ่ือใหรูตามเปนจริง  วา  "นี้เปนทุกข,  นี้เปนเหตุใหเกิดทุกข,  นี้เปนความดับ 
ไมเหลือแหงทุกข,  นี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข"  ดังนี้เถิด. 
 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๔๖/๑๗๐๙. 
 

อริยสัจสี่  มีสามรอบ  มีสิบสองอาการ 
 
๑.  ภิกษุ  ท.!  ดวงตา,  ญาณ,  ปญญา,  วิชชา,  และแสงสวาง 

ของเราไดเกิดขึ้นแลว  ในธรรมที่เราไมเคยไดยินไดฟงมาแตกอนวา  ๑.  นี้เปน 
ความจริงอันประเสริฐคือทุกข,  ๒.  ความจริงอันประเสริฐคือทุกขนี้  ควร 
กําหนดรอบรู,  ๓.  ความจริงอันประเสริฐคือทุกขนี้  เราไดกําหนดรอบรูแลว. 

 
๒.  ภิกษุ  ท.!  ดวงตา,  ฯลฯ  แสงสวางของเรา  ไดเกิดขึ้นแลว 

ในธรรมที่เราไมเคยไดยินไดฟงมาแตกอนวา  ๑.  นี้เปนความจริงอันประเสริฐคือ 
เหตุใหเกิดทุกข,  ๒.  ความจริงอันประเสริฐคือเหตุใหเกิดทุกขนี้  ควรละเสีย, 
๓.  ความจริงอันประเสริฐคือเหตุใหเกิดทุกขนี้  เราไดละเสียแลว. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๑๒๐

๓.  ภิกษุ  ท.!  ดวงตา,  ฯลฯ  แสงสวางของเรา  ไดเกิดขึ้นแลว 
ในธรรมที่เราไมเคยไดยินไดฟงมาแตกอนวา  ๑.  นี้เปน ความจริงอันประเสริฐคือ 
ความดับไมเหลือของทุกข,  ๒  ความจริงอันประเสริฐคือ ความดับไมเหลือของ 
ทุกข นี้  ควรทําใหแจง,  ๓.  ความจริงอันประเสริฐคือ ความดับไมเหลือของทุกข 
นี้  เราไดทําใหแจงแลว. 

 
๔.  ภิกษุ  ท.!  ดวงตา,  ฯลฯ  แสงสวางของเรา  ไดเกิดขึ้นแลว 

ในธรรมที่เราไมเคยไดยินไดฟงมาแตกอนวา  ๑.  นี้เปน ความจริงอันประเสริฐคือ 
ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข,  ๒.  ความจริงอันประเสริฐคือ  ทาง 
ดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข นี้  ควรทําใหเจริญ,  ๓.  ความจริงอัน 
ประเสริฐคือ ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกขนี้  เราได ทําใหเจริญแลว. 

 
ภิกษุ  ท.!  ตลอดเวลาที่  ปญญาเครื่องรูเห็นตามเปนจริง  ในอริยสัจสี่ 

อันมีรอบสาม  มีอาการสิบสอง  เชนนี้  ยังไมบริสุทธิ์สะอาดดวยดี,  เราก็ยังไม  
ปฏิญญา  วา  ไดตรัสรู  รูพรอมเฉพาะ  ซึ่งอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  อยูเพียง 
นั้น.  เมื่อใด  บริสุทธิ์สะอาดดวยดี,  เมื่อน้ัน  เราก็ ปฏิญญาวา  ไดตรัสรู 
รูพรอมเฉพาะแลว  ซ่ึงอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ. 
 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๒๙-๕๓๐/๑๖๖๖-๑๖๗๐. 
 

อริยสัจสี่เนื่องกันจนเห็นแตอริยสัจเดียวไมได 
 

ทานผูมีอายุ  ท.!  ขาพเจาไดรับฟงเรื่องนี้มาเฉพาะพระพักตรพระผูมีพระภาคเจาวา 
"ภ ิก ษ ุ  ท .!  ผู ใ ด เห ็น  ท ุก ข ,  ผู นั ้น   ย อ ม เห ็น แ ม ซึ ่ง เ ห ต ุใ ห เ ก ิด ขึ ้น 
แหงทุกข  ยอมเห็นแมซึ่งความดับไมเหลือแหงทุกข  ยอมเห็นแมซึ่งทางดําเนิน 
ใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข. 
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ภาคนํา  -  เรื่องควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ ๑๒๑

ผูใดเห็น เหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข,  ผูนั้น  ยอมเห็นแมซึ่งทุกข 
ยอมเห็นแมซึ่งความดับไมเหลือแหงทุกข  ยอมเห็นแมซึ่งทางดําเนินใหถึง 
ความดับไมเหลือแหงทุกข. 

 
ผูใดเห็น ความดับไมเหลือแหงทุกข,  ผูนั้น  ยอมเห็นแมซึ่งทุกข 

ยอมเห็นแมซึ่งเหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข  ยอมเห็นแมซึ่งทางดําเนินใหถึงความดับ 
ไมเหลือแหงทุกข. 

 
ผูใดเห็น ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข,  ผูนั้น  ยอมเห็น 

แมซึ่งทุกข  ยอมเห็นแมซึ่งเหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข  ยอมเห็นแมซึ่งความดับไม 
เหลือแหงทุกข."  ดับน้ี  แล. 
 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๔๖/๑๗๑๑. 

 
(ความหมายของคําวา  "จากพระโอษฐ”  ในกรณีอยางนี้  หมายความวาทานผู 

กลาวเปนผูยืนยันในที่นี้  วาพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสอยางนั้นจริง.) 
 

ไวพจน  หรือคําแทนชื่อ  ของจตุราริยสัจ 
 
ภิกษุ  ท.!  ธรรมเหลาไหนเลา  ควรกําหนดรอบรู  ดวยปญญา 

อันยิ่ง ?  คําตอบคือ  อุปาทานขันธหา ;  ไดแกสิ่งเหลานี้คือ  :  รูปเปน 
อุปาทานขันธ,  เวทนาเปนอุปาทานขันธ,  สัญญาเปนอุปาทานขันธ,  สังขาร 
เปนอุปาทานขันธ,  และวิญญาณเปนอุปาทานขันธ.  ภิกษุ  ท.!  ธรรมเหลาไหน 
เลา  ควรละ  ดวยปญญาอันยิ่ง ?  คําตอบคือ  อวิชชา  และ  ภวตัณหา, 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๑๒๒

ภิกษุ  ท.!  ธรรมเหลาไหนเลา  ควรทําใหแจง  ดวยปญญาอันยิ่ง ?  คําตอบคือ 
วิชชา  และ  วิมุติ.  ภิกษุ  ท.!  ธรรมเหลาไหนเลา  ควรทําใหเจริญ  ดวย 
ปญญาอันยิ่ง ?  คําตอบคือ  สมถะ  และ  วิปสสนา. 
 
-  อุปริ.  ม.  ๑๔/๕๒๔/๘๒๙. 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๗๘/๒๙๑–๒๙๔. 

 
อุปาทานขันธ  =  ขันธอันเปนที่ตั้งแหงความยึดถือ  โดยสรุปไดแก 

ทุกขสัจ;  อวิชชา  และ  ภวตัณหา  ไดแก  สมุทัยสัจ;  วิชชา  คือความรูแจง 
วิมุติ  คือความหลุดพน  ไดแก  นิโรธสัจ;  สมถะ  คืออุบายสงบใจเปนสมาธ ิ
วิปสสนา  คืออุบายใหเห็นแจงในธรรมทั้งปวง  ไดแก  มรรคสัจ;  จึงกลาววา 
เปนไวพจนของจตุราริยสัจ  ในที่นี้.  -  ผูรวบรวม. 

 
ไวพจนของจตุราริยสัจ  (อีกนัยหนึ่ง) 

(ทรงแสดงดวยคําวา  อันตะ) 
 
ภิกษุ  ท.!  อันตะ  ๔  อยางเหลานี้  มีอยู  สี่อยางเหลาไหนเลา ? 

สี่อยางคือ  อันตะคือสักกายะ  อันตะคือสักกายสมุทัย  อันตะคือสักกายนิโรธ 
อันตะคือสักกายนิโรธคามินีปฏิปทา. 

 
ภิกษุ  ท.!  อันตะคือสักกายะ  เปนอยางไรเลา ?  ควรจะกลาววา 

ไดแก  อุปาทานขันธหา.  หาอยางไรเลา ?  หาอยางคือ  รูปูปาทานขันธ 
เวทนูปาทานขันธ  สัญูปาทานขันธ  สังขารูปาทานขันธ  วิญญาณูปาทานขันธ 
ภิกษุ  ท.!  นี้เราเรียกวา  อันตะคือสักกายะ. 
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ภาคนํา  -  เรื่องควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ ๑๒๓

ภิกษุ  ท.!  อันตะคือสักกายสมุทัย  เปนอยางไรเลา ?  คือตัณหา 
อันเปนเครื่องทําใหมีการเกิดอีก  ประกอบดวยความกําหนัดดวยอํานาจความเพลิน 
มีปกติทําใหเพลิดเพลินในอารมณนั้น ๆ;  ไดแกตัณหาเหลานี้คือ  กามตัณหา 
ภวตัณหา  วิภวตัณหา.  ภิกษุ  ท.!  นี้เราเรียกวา  อันตะคือสักกายสมุทัย. 

 
ภิกษุ  ท.!  อันตะคือสักกายนิโรธ  เปนอยางไรเลา ?  คือความจาง 

คลายดับไปโดยไมเหลือ  ความสละทิ้ง  ความสลัดคืน  ความปลอย  ความทําไมให 
มีที่อาศัย  ซึ่งตัณหานั้นนั่นแหละ.  ภิกษุ  ท.!  นี้เราเรียกวา  อันตะคือสักกาย- 
นิโรธ. 

 
ภิกษุ  ท.!  อันตะคือสักกายนิโรธคามินีปฏิปทา  เปนอยางไรเลา ? 

คือ  หนทางอันประเสริฐ  ซึ่งประกอบดวยองคแปดประการนี้เอง  กลาวคือ 
สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ.  ภิกษุ  ท.!  นี้เราเรียกวา  อันตะคือ 
สักกายนิโรธคามินีปฏิปทา. 

 
ภิกษุ  ท.!  อันตะ  ๔  อยาง  เหลานี้แล. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๑๙๒/๒๗๔-๒๗๘. 

 
ไวพจนของจตุราริยสัจ  (อีกนัยหนึ่ง) 

(ทรงแสดงดวยคําวา  สักกายะ) 
 
ภิกษุ  ท.!  เราจะแสดง  ซึ่งสักกกายะ  สักกายสมุทัย  สักกายนิโรธ 

และสักกายนิโรธคามินีปฏิปทา  แกพวกเธอ.  เธอทั้งหลาย  จงฟงความขอน้ัน. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๑๒๔

ภิกษุ  ท.!  สักกายะ  เปนอยางไรเลา ?  ควรจะกลาววาไดแก 
อุปาทานขันธหา.  อุปาทานขันธหาเหลาไหนเลา ?  อุปาทานขันธหาคือ  รูปู- 
ปาทานขันธ  เวทนูปาทานขันธ  สัญูปาทานขันธ  สังขารูปาทานขันธ 
วิญญาณูปาทานขันธ.  ภิกษุ  ท.!  นี้เราเรียกวา  สักกายะ. 

 
ภิกษุ  ท.!  สักกายสมุทัย  เปนอยางไรเลา ?  คือ  ตัณหาอันเปน 

เครื่องทําใหมีการเกิดอีก  ประกอบดวยความกําหนัดเพราะอํานาจความเพลิน 
มีปกติทําใหเพลินอยางยิ่งในอารมณนั้น ๆ;  ไดแกตัณหาเหลานี้ คือ  กามตัณหา 
ภวตัณหา  วิภวตัณหา.  ภิกษุ  ท.!  นี้เราเรียกวา  สักกายสมุทัย. 

 
ภิกษุ  ท.!  สักกายนิโรธ  เปนอยางไรเลา?  คือ  ความจางคลาย 

ดับไปโดยไมเหลือ  ความสละทิ้ง  ความสลัดคืน  ความปลอย  ความทําไมใหมีที่ 
อาศัย  ซึ่งตัณหานั้นนั่นแหละ  ภิกษุ  ท.!  นี้เราเรียกวา  สักกายนิโรธ. 

 
ภิกษุ  ท.!  สักกายนิโรธคามินีปฏิปทา  เปนอยางไรเลา ?  คือ 

หนทางอันประเสริฐ  ซึ่งประกอบดวยองคแปดประการ  กลาวคือ  สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ.  ภิกษุ  ท.!  นี้เราเรียกวา  สักกายนิโรธคามินีปฏิปทา,  ดังนี้แล. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๑๙๓/๒๘๔-๒๘๘. 
 

ไวพจนของจตุราริยสัจ  (อีกนัยหนึ่ง) 
(ทรงแสดงดวยคําวา  โลก) 

 
ภิกษุ  ท.!  โลก  เปนสิ่งที่ตถาคตไดรูพรอมเฉพาะแลว,  ตถาคต 

เปนผูถอนตนจากโลกไดแลว.  เหตุใหเกิดโลก  เปนสิ่งที่ตถาคตไดรูพรอม 
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ภาคนํา  -  เรื่องควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ ๑๒๕

เฉพาะแลว.  ตถาคต ละเหตุใหเกิดโลกไดแลว.  ความดับไมเหลือแหงโลก 
เปนสิ่งที่ตถาคตรูพรอมเฉพาะแลว,  ตถาคต  ทําใหแจงความดับไมเหลือแหงโลก 
ไดแลว.  ทางใหถึงความดับไมเหลือแหงโลก  เปนสิ่งที่ตถาคตรูพรอมเฉพาะ 
แลว.  ตถาคต  ทําใหเกิดมีขึ้นไดแลวซึ่งทางใหถึงความดับไมเหลือแหงโลกนั้น. 
-  อิติวุ.  ขุ.  ๒๕/๓๒๑/๒๙๓. 

 
….แนะเธอ !  ในรางกายที่ยาววาหนึ่ง  ซึ่งประกอบดวยสัญญา 

และใจนี่เอง  เราไดบัญญัติ โลก,  เหตุเกิดของโลก,  ความดับไมเหลือของโลก,  
และทางใหถึงความดับไมเหลือของโลก ไว. 
-  จตุกฺก.  อํ.  ๒๑/๖๔/๔๖. 

 
อริยสัจสี่  ที่ทรงแสดงโดยพิสดาร 

(นัยที่หนึ่ง) 
 
ภิกษุ  ท.!  ภิกษุเปนผูมีปรกติพิจารณาเห็นธรรมในธรรม  ท.  คือ 

อริยสัจ  ๔  อยางอยูนั้น เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท.!  ภิกษุในกรณีนี้  ยอม 
รูแจงชัดตามเปนจริงวา  "นี้คือทุกข."  ยอมรูแจงชัดตามเปนจริงวา  "นี้คือเหตุ 
ใหเกิดทุกข."  ยอมรูแจงชัดตามเปนจริงวา  "นี้คือความดับไมเหลือแหงทุกข."  
ยอมรูแจงชัดตามเปนจริงวา  "นี้คือหนทางเปนเครื่องใหถึงความดับไมเหลือแหง 
ทุกข" 

 
๑.  ทุกขอริยสัจ 

 
ภิกษุ  ท.!  ก็  อริยสัจคือทุกข  นั้นเปนอยางไรเลา ?  ความเกิดก็ 

เปนทุกข,  ความแกก็เปนทุกข,  ความตายก็เปนทุกข,  ความโศก  ความร่ําไร- 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๑๒๖

รําพัน  ความทุกขกาย  ความทุกขใจ  ความคับแคนใจ  ก็เปนทุกข,  ความระคน 
ดวยสิ่งไมเปนที่รัก  ก็เปนทุกข,  ความพลัดพรากจากสิ่งเปนที่รัก  ก็เปนทุกข,  
ความที่ตนปรารถนาแลวไมไดสิ่งนั้นสมหวัง  ก็เปนทุกข,  กลาวโดยยอ  ขันธอัน 
เปนที่ตั้งแหงความยึดถือท้ัง  ๕  เปนทุกข. 

 
ภิกษุ  ท.!  ความเกิด  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท.!  การเกิด 

การกําเนิด  การกาวลง  (สูครรภ)  การบังเกิด  การบังเกิดโดยยิ่ง  ภาวะแหง 
ความปรากฏของขันธทั้งหลาย  การที่สัตวไดอายตนะทั้งหลาย  ในจําพวกสัตว 
นั้น ๆ  ของสัตวนั้น ๆ  นี้เราเรียกวาความเกิด 

 
ภิกษุ  ท.!  ความแก  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท.!  ความแก 

ความคร่ําครา  ความมีฟนหลุด  ความมีผมหงอก  ความมีหนังเหี่ยว  ความสิ้นไป ๆ  
แหงอายุ  ความแกรอบแหงอินทรียทั้งหลาย  ในสัตวนิกายนั้น ๆ  ของสัตว 
เหลานั้น ๆ,  นี้เราเรียกวาความแก. 

 
ภิกษุ  ท.!  ความตาย  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท.!  การจุติ 

ความเคลื่อน  การแตกสลาย  การหายไป  การวายชีพ  การตาย  การทํากาละ 
การแตกแหงขันธ  ท.  การทอดทิ้งราง  การขาดแหงอินทรียคือชีวิต  จากจําพวก 
สัตวนั้น ๆ  ของสัตวเหลานั้น ๆ,  นี้เราเรียกวาความตาย. 

 
ภิกษุ  ท.!  ความโศก  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท.!  ความโศก 

การโศก  ภาวะแหงการโศก  ความโศกในภายใน  ความโศกทั่วในภายใน  ของ 
บุคคลผูประกอบแลวดวยความฉิบหายอันใดอันหนึ่ง  หรือของบุคคลผูอันความ 
ทุกขอยางใดอยางหนึ่งกระทบแลว,  นี้เราเรียกวาความโศก 
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ภาคนํา  -  เรื่องควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ ๑๒๗

ภิกษุ  ท.!  ความร่ําไรรําพัน  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท.!  ความ 
คร่ําครวญ  ความร่ําไรรําพัน  การคร่ําครวญ  การร่ําไรรําพัน  ภาวะแหงผูคร่ําครวญ 
ภาวะแหงผูรํ่าไรรําพัน  ของบุคคลผูประกอบแลวดวยความฉิบหายอันใดอันหนึ่ง 
หรือของบุคคลผูอันความทุกขอยางใดอยางหนึ่งกระทบแลว.  นี้เราเรียกวาความ 
รํ่าไรรําพัน. 

 
ภิกษุ  ท.!  ความทุกขกาย  เปนอยาไรเลา ?  ภิกษุ  ท.!  การทน 

ยากที่เปนไปทางใจ  การไมดี  (คือไมสบายเปนปรกติ)  ที่เปนไปทางกาย 
การทนยากที่เกิดแตความกระทบทางกาย  ความรูสึกที่ไมดีอันเกิดแตความกระทบ 
ทางกายใด ๆ,  นี้เราเรียกวาความทุกขกาย. 

 
ภิกษุ  ท.!  ความทุกขใจ  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท.!  การทน 

ยากที่เปนไปทางใจ  การไมดี  (คือไมสบายเปนปรกติ)  ที่เปนไปทางใจ  การทน 
ยากที่เกิดแตความกระทบทางใจ  ความรูสึกที่ไมดีอันเกิดแตความกระทบทางใจ 
ใด ๆ,  นี้เราเรียกวาความทุกขใจ. 

 
ภิกษุ  ท.!  ความคับแคนใจ  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท.!  ความ 

กลุมใจ  ความคับแคนใจ  ภาวะแหงผูกลุมใจ  ภาวะแหงผูคับแคนใจ  ของบุคคล 
ผูประกอบแลวดวยความฉิบหายอันใดอันหนึ่ง  หรือของบุคคลผูอันทุกขอยางใด 
อยางหนึ่งกระทบแลว,  นี้เราเรียกวาความคับแคนใจ. 

 
ภิกษุ  ท.!  ความระคนดวยสิ่งไมเปนที่รักเปนทุกข  เปนอยางไรเลา ?  

ภิกษุ  ท.!  ในโลกนี้  อารมณคือรูป  เสียง  รส  โผฏฐัพพะเหลานั้น  อัน 
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เปนที่ไมนาปรารถนารักใครพอใจ  แกผูใด  หรือวาชนเหลาใดเปนผูไมหวัง 
ประโยชน  ไมหวังความเกื้อกูล  ไมหวังความผาสุก  ไมหวังความเกษมจากเครื่อง 
ผูกรัด  ตอเขา.  การที่ไปดวยกัน  การมาดวยกัน  การหยุดอยูรวมกัน  ความ 
ปะปนกันกับดวยอารมณ  หรือบุคคลเหลานั้น,  นี้เราเรียกวา  ความระคน 
ดวยสิ่งไมเปนที่รักเปนทุกข. 

 
ภิกษุ  ท.!  ความพลัดพรากจากสิ่งเปนที่รักเปนทุกข  เปนอยางไรเลา ?  

ภิกษุ  ท.!  ในโลกนี้  อารมณคือรูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฎฐัพพะเหลานั้น  อัน 
เปนที่นาปรารถนารักใครพอใจ  ของผูใด  หรือวาชนเหลาใดเปนผูหวังประโยชน 
หวังความเกื้อกูล  หวังความผาสุก  หวังความเกษมจากเครื่องผูกรัดตอเขาคือมารดา 
บิดา  พี่นองชาย  พี่นองหญิง  มิตร  อมาตย  ญาติสาโลหิตก็ตาม,  การที่ไมได 
ไปรวม  การที่ไมไดมารวม  การไมไดหยุดอยูรวม  ไมไดปะปนกับดวยอารมณ 
หรือบุคคลเหลานั้น,  นี้เราเรียกวา  ความพลัดพรากจากสิ่งเปนที่รักเปนทุกข. 

 
ภิกษุ  ท.!  ความที่สัตวปรารถนาแลวไมไดสิ่งนั้นสมหวังเปนทุกข 

เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท.!  ความปรารถนาเกิดขึ้นแกสัตวผูมีความเกิดเปน 
ธรรมดา อยางนี้วา  "โอหนอ !  ขอเรา  ท.  ไมพึงเปนผูมีความเกิดเปนธรรมดา 
และความเกิดไมพึงมาถึงเรา  ท.  หนอ."  ก็ขอน้ีไมใชสัตวจะบรรลุไดดวยความ 
ปรารถนา.  แมนี้ก็ชื่อวา  ปรารถนาสิ่งใดแลวไมไดสิ่งนั้นเปนทุกข.  ภิกษุ  ท.!  
ความปรารถนาเกิดขึ้นแกสัตวผูมีความแกเปนธรรมดา  อยางนี้วา  "โอหนอ !  
ขอเรา  ท.ไมถึงเปนผูมีความแกเปนธรรมดา  และความแกไมพึงมาถึงเรา  ท.  
หนอ."  ก็ขอน้ีไมใชสัตวจะบรรลุไดดวยความปรารถนา.  แมนี้ก็ชื่อวาปรารถนา 
สิ่งใดแลวไมไดสิ่งนั้น  เปนทุกข.  ภิกษุ  ท.!  ความปรารถนาเกิดขึ้นแกหมู 
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สัตวผูมีความเจ็บปวยเปนธรรมดา….มีความตายเปนธรรมดา….มีความโศก 
ความร่ําไรรําพัน  ความทุกขกาย  ความทุกขใจ  ความคับแคนใจ  เปนธรรมดา…. 
 (ความทํานองเดียวกันกับขางตน)….ก็ขอน้ีไมใชสัตวจะบรรลุไดดวยความปรารถนา.  
แมนี้ก็ชื่อวา  ปรารถนาสิ่งใดแลวไมไดสิ่งนั้น  เปนทุกข. 

 
ภิกษุ  ท.!  กลาวโดยยอ  ขันธอันเปนที่ตั้งแหงความยึดถือทั้ง  ๕  

เปนทุกข  เปนอยางไรเลา ?  นี้คือ  ขันธเปนที่ตั้งแหงความยึดถือไดแกรูป,  ขันธ 
เปนที่ตั้งแหงความยึดถือไดแกเวทนา,  ขันธเปนที่ตั้งแหงความยึดถือไดแกสัญญา,  
ขันธเปนที่ตั้งแหงความยึดถือไดแกสังขาร,  ขันธเปนที่ตั้งแหงความยึดถือไดแก 
วิญญาณ.  ภิกษุ  ท.!  เหลานี้  เราเรียกวา  กลาวโดยยอขันธเปนที่ตั้งแหง 
ความยึดถือเปนทุกข. 

 
ภิกษุ  ท.!  นี้เราเรียกวาอริยสัจ  คือ  ทุกข. 
 

๒.  ทุกขสมทุยอริยสัจ 
 
ภิกษุ  ท.!  ก็อริยสัจคือเหตุใหเกิดทุกข  นั้นเปนอยางไรเลา?  

ตัณหานี้ใด  ทําความเกิดใหมเปนปรกติ  เปนไปกับความกําหนัดเพราะความ 
เพลิน  มักเพลินยิ่งในอารมณนั้น ๆ,  นี้คือ  กามตัณหา  ภวตัณหา  วิภวตัณหา. 

 
ภิกษุ  ท.!  ก็ ตัณหานั้น  เมื่อจะเกิด  ยอมเกิดในที่ไหน ?  เมื่อจะ 

เขาไปตั้งอยู  ยอมเขาไปตั้งอยูในทีไ่หน ?  สิ่งใดในโลกมีภาวะเปนที่รักมีภาวะ 
เปนที่ยินดี  (ปยรูปสาตรูป);  ตัณหานั้น  เมื่อจะเกิดยอมเกิดในสิ่งนั้น,  เมื่อ 
จะเขาไปตั้งอยูยอมเขาไปตั้งอยูในสิ่งนั้น.  ก็อะไรเลา  มีภาวะเปนที่รักมีภาวะ 
เปนที่ยินดีในโลก ? 
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๑๓๐

ตา…หู…จมูก…ลิ้น…กาย…ใจ…(แตละอยางทุกอยาง)  มีภาวะ 
เปนที่รักมีภาวะเปนทิ่ยินดีในโลก;  ตัณหานี้  เมื่อจะเกิด  ยอมเกิดในที่นั้น,  
เมื่อจะเขาไปตั้งอยู  ยอมเขาไปตั้งอยูในที่นั้น. 

 
รูปท้ังหลาย….เสียงทั้งหลาย….กลิ่นทั้งหลาย….รสท้ังหลาย…. 

โผฏฐัพพะทั้งหลาย….ธรรมารมณทั้งหลาย….  (แตละอยางทุกอยาง)  มีภาวะเปน 
ที่รักมีภาวะเปนยินดีในโลก;  ตัณหานี้เมื่อจะเกิด  ยอมเกิดในที่นั ้น,  เมื่อจะ 
เขาไปตั้งอยู  ยอมเขาไปตั้งอยูในที่นั้น. 

 
ความรูแจงทางตา….ความรูแจงทางหู….ความรูแจงทางจมูก…. 

ความรูแจงทางลิ้น….ความรูแจงทางกาย….ความรูแจงทางใจ….  (แตละอยาง 
ทุกอยาง)  มีภาวะเปนที่รักมีภาวะเปนที่ยินดีในโลก;  ตัณหานี้เมื่อจะเกิด  ยอม 
เกิดในที่นั้น,  เมื่อจะเขาไปตั้งอยู  ยอมเขาไปตั้งอยูในที่นั้น. 

 
การกระทบทางตา ...การกระทบทางหู…การทบทางจมูก ...  

การกระทบทางลิ้น…การกระทบทางกาย...การกระทบทางใจ...(แตละอยาง 
ทุกอยาง)  มีภาวะเปนที่รักที่ภาวะเปนที่ยินดีในโลก;  ตัณหานี้เมื่อจะเกิด  ยอม 
เกิดในที่นั้น,  เมื่อจะเขาไปตั้งอยู  ยอมเขาไปตั้งอยูในที่นั้น. 

 
ความรูนึกเกิดแตการกระทบทางตา…ความรูสึกเกิดแตการกระทบ 

ทางหู…ความรูสึกเกิดแตการกระทบทางจมูก…ความรูสึกเกิดแตการ ทบ 
ทางลิ้น…ความรูสึกเกิดแตการกระทบทางกาย…ความรูสึกเกิดแตการกระทบ 
ทางใจ…(แตละอยางทุกอยาง)  มีภาวะเปนที่รักมีภาวะเปนทิ่ยินดีในโลก;  ตัณหา 
นี้เมื่อจะเกิด  ยอมเกิดในที่นั้น,  เมื่อจะเขาไปตั้งอยู  ยอมเขาไปตั้งอยูในที่นั้น. 
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ความจําหมายในรูป…ความจําหมายในเสียง…ความจําหมายใน 
กลิ่น…ความจําหมายในรส…ความจําหมายในโผฏฐัพพะ…ความจําหมาย 
ในธรรมารมณ…(แตละอยางทุกอยาง)  มีภาวะเปนที่รักมีภาวะเปนที่ยินดีในโลก;  
ตัณหานี้เมื่อจะเกิด  ยอมเกิดในที่นั้น,  เมื่อจะเขาไปตั้งอยู  ยอมเขาไปตั้งอยูใน  
ที่นั้น. 

 
ความนึกถึงรูป…ความนึกถึงเสียง…ความนึกถึงกลิ่น…ความ 

นึกถึงรส…ความนึกถึงโผฏฐัพพะ….ความนึกถึงธรรมารมณ….(แตละอยาง 
ทุกอยาง)  มีภาวะเปนที่รักมีภาวะเปนที่ยินดีในโลก;  ตัณหานี้เมื่อจะเกิด  ยอม 
เกิดในที่นั้น,  เมื่อจะเขาไปตั้งอยู  ยอมเขาไปตั้งอยูในที่นั้น. 

 
ความอยากในรูป…ความอยากในเสียง…ความอยากในกลิ่น…. 

ความอยากในรส….ความอยากในโผฏฐัพพะ…ความอยากในธรรมารมณ… 
 (แตละอยางทุกอยาง)  มีภาวะเปนที่รักมีภาวะเปนที่ยินดีในโลก;  ตัณหานี้เมื่อ 
จะเกิด  ยอมเกิดในที่นั้น,  เมื่อจะเขาไปตั้งอยู  ยอมเขาไปตั้งอยูในที่นั้น 

 
ความตริหารูป…ความตริหาเสียง…ความตริหากลิ่น…ความ 

ตริหารส…ความตริหาโผฏฐัพพะ…ความตริหาธรรมารมณ…(แตละอยาง 
ทุกอยาง)  มีภาวะเปนที่รักมีภาวะเปนที่ยินดีในโลก;  ตัณหานี้เมื่อจะเกิด  ยอม 
เกิดในที่นั้น,  เมื่อจะเขาไปตั้งอยู  ยอมเขาไปตั้งอยูในที่นั้น. 

 
ความไตรตรองตอรูป  (ที่ตริหาไดแลว)…ความไตรตรองตอเสียง… 

ความไตรตรองตอกลิ่น…ความไตรตรองตอรส…ความไตรตรองตอโผฏฐัพพะ 
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ความไตรตรองต อธรรมารมณ …(แตละอย างท ุกอย าง)  มีภาวะเป นที ่ร ักม ีภาวะเป น 
ที ่ย ิน ด ีใน โลก ;  ต ัณ หานี ้เมื ่อ จะ เก ิด   ย อม เก ิด ในที ่นั ้น .  เมื ่อ จะ เข า ไปตั ้งอยู 
ยอมเขาไปตั้งอยูในที่นั้น. 

 
ภิกษุ  ท.!  นี้เราเรียกวาอริยสัจ  คือ  เหตุใหเกิดทุกข. 

 
๓.  ทุกขนิโรธอริยสัจ 

 
ภิกษุ  ท.!  อริยสัจคือความดับไมเหลือแหงทุกข  เปนอยางไรเลา ?  

คือความคลายคืนโดยไมมี เหลือและความดับไม เหลือ  ความละวาง  ความสละคืน 
ความผานพน  ความไมอาลัย  ซึ่งตัณหานั้นนั่นเทียว. 

 
ภิกษุ   ท .!  ก็  ตัณหานั้นเมื่อบุคคลจะละได  ยอมละไดในที่ไหน?  

เมื่ อจะดับ   ยอมดับได ในที่ ไหน  ?  สิ่ งใดมีภาวะเปนที่ รัก   มีภาวะเปนที่ ยินดี 
ในโลก ;  ตัณหานั ้นเมื ่อบ ุคคลจะละ   ยอมละได ในสิ ่งนั ้น ,  เมื ่อจะดับยอมดับได 
ในสิ่งนั้น.  ก็อะไรเลา  มีภาวะเปนที่รัก  มีภาวะเปนที่ยินดี  ในโลก ? 

 
ต า….ห ู…จ ม ูก…ลิ ้น …ก า ย…ใ จ…(แ ต ล ะ อ ย า ง ท ุก อ ย า ง )  ม ีภ า ว ะ 

เปนที่ รัก   มีภาวะเปนที่ยินดี   ในโลก ;  ตัณหานี้   เมื่อจะละ   ยอมละได   ในที่นั่น ,.  
เมื่อจะดับ  ยอมดับไดในที่นั้น. 

 
ร ูป ทั ้ง ห ล า ย…เส ีย งทั ้ง ห ล า ย…ก ลิ ่น ทั ้ง ห ล าย…รส ทั ้ง ห ล า ย… 

โผฏฐ ัพพะทั ้งหลาย…ธรรมารมณ ทั ้งหลาย…(แต ละอย างท ุกอย าง)  ม ีภาวะเป น 
ที ่ร ัก   ม ีภาวะ เป นที ่ย ินด ี  ใน โลก ;  ต ัณ หานี ้  เมื ่อ จะละ   ย อมละได   ในที ่นั ้น ,  
เมื่อจะดับ  ยอมดับไดในที่นั้น. 
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ความรูแจงทางตา…ความรูแจงทางหู…ความรูแจงทางจมูก… 
ความรูแจงทางลิ้น…ความรูแจงทางกาย…ความรูแจงทางใจ…(แตละอยาง 
ทุกอยาง)  มีภาวะเปนที่รัก  มีภาวะเปนที่ยินดี  ในโลก;  ตัณหานี้  เมื ่อจะละ 
ยอมละไดในที่นั้น,  เมื่อจะดับ  ยอมดับไดในที่นั้น. 

 
การกระทบทางตา…การกระทบทางหู…การกระทบทางจมูก… 

การกระทบทางลิ้น…การกระทบทางกาย…การการะทบทางใจ…(แตละอยาง 
ทุกอยาง)  มีภาวะเปนที่รัก  มีภาวะเปนที่ยินดี ในโลก;  ตัณหานี้  เมื่อจะละ 
ยอมละไดในที่นั้น,  เมื่อจะดับ  ยอมดับไดในที่นั้น. 

 
ความรูสึกเกิดแตการกระทบทางตา…ความรูสึกเกิดแกการกระทบ 

ทางหู…ความรูสึกเกิดแตการกระทบทางจมูก…ความรูสึกเกิดแตการกระทบ 
ทางลิ้น…ความรูสึกเกิดแตการกระทบทางกาย…ความรูสึกเกิดแตการกระทบ 
ทางใจ…(แตละอยางทุกอยาง)  มีภาวะเปนที ่รัก  มีภาวะเปนที ่ยินดี  ในโลก ;  
ตัณหานี้  เมื่อจะละ  ยอมละไดในที่นั้น,  เมื่อจะดับ  ยอมดับไดในที่นั้น. 

 
ความจําหนายในรูป…ความจําหมายในเสียง…ความจําหมายใน 

กลิ่น…ความจําหมายในรส…ความจําหมายในโผฏฐัพพะ…ความจําหมาย 
ในธรรมารมณ…(แตละอยางทุกอยาง)  มีภาวะเปนที่รัก  มีภาวะเปนที่ยินดี 
ในโลก;  ตัณหานี้  เมื่อจะละ  ยอมละไดในที่นั้น,  เมื่อจะดับ  ยอมดับไดใน 
ที่นั้น. 
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ความน ึก ถ ึง ร ูป…ค วามน ึก ถ ึง เส ีย ง…ค วามน ึก ถ ึงกลิ ่น…ความ 
น ึกถ ึง รส…ความน ึกถ ึง โผฏ ฐ ัพพ ะ…ความน ึก ถ ึงธ รรม ารมณ …(แต ล ะอย า ง 
ท ุกอย าง )  ม ีภาวะเป นที ่ร ัก   ม ีภาวะเป นที ่ย ินด ี  ในโลก ;  ต ัณหานี ้  เมื ่อจะละ 
ยอมละไดในที่นั้น,  เมื่อจะดับ  ยอมดับไดในที่นั้น. 

 
ความอยากในรูป…ความอยากใน เสี ยง…ความอยากในกลิ่ น…. 

ความอยากในรส…ความอยากในโผฏฐ ัพพะ…ความอยากในธรรมารมณ … 
 (แต ละอย างท ุกอย าง )  ม ีภาวะ เป นที ่ร ัก   ม ีภาวะ เป นที ่ย ินด ี  ใน โลก ;  ต ัณหานี้  
เมื่อจะละ  ยอมละไดในที่นั้น.  เมื่อจะดับ  ยอมดังไดในที่นั้น. 

 
ค วามต ร ิห า ร ูป…ค วาม ต ร ิห า เส ีย ง…ค วาม ต ร ิห ากลิ ่น…ค วาม 

ต ริห า รส…ความต ร ิห า โผฏฐ ัพพ ะ…ความต ร ิห าธ รรม ารมณ …(แต ล ะ อ ย า ง 
ท ุกอย าง )  ม ีภาวะเป นที ่ร ัก   ม ีภาวะเป นที ่ย ินด ี  ใน โลก ;  ต ัณหานี ้  เมื ่อจะละ 
ยอมละไดในที่นั้น,  เมื่อจะดับ  ยอมดับไดในที่นั้น. 

 
ความไตรตรองตอรูป   (ที่ต ริหาไดแลว)…ความไตรตรองตอเสียง… 

ความ ไตร ต รอ งต อกลิ ่น…ความ ไต ร ต รอ งต อ รส…ความ ไต ร ต รองต อ โผฏ - 
ฐ ัพพะ…ความไตร ต รองต อธรรมารมณ …(แต ละอย างท ุกอย าง )  ม ีภาวะเป นที่ 
ร ัก   ม ีภ าวะ เป นที ่ย ิน ด ี  ใน โลก ;  ต ัณ หานี ้  เมื ่อ จะละ   ย อมละ ได ในที ่นั ้น ,  
เมื่อจะดับ  ยอมดับไดในที่นั้น. 

 
ภิกษุ  ท.!  นี้เราเรียกวาอริยสัจคือ  ความดับไมเหลือแหงทุกข. 
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๔.  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ 
 
ภิกษุ  ท.!  ก็  อริยสัจ  คือหนทางเปนเครื่องใหถึงความดับไมเหลือ 

แหงทุกข  เปนอยางไรเลา?  คือ  หนทางอันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐ 
นี้ เอง .  องคแปดคือ   ความเห็นชอบ   ความดําริชอบ   วาจาชอบ   การงานชอบ 
อาชีวะชอบ  ความเพียรชอบ  ความระลึกชอบ  ความตั้งใจมั่นชอบ. 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  ความ เห ็น ชอบ   เป น อย า ง ไร  ?  ภ ิกษ ุ ท .!  ความ รู 

ในทุกข  ความรูในเหตุใหเกิดทุกข  ความรูในความดับไมเหลือแหงทุกข  ความรู 
ในหนทางเป น เครื ่อ งให ถ ึงความด ับ ไม เหล ือแห งท ุกข   อ ัน ใด ,  นี ้เรา เร ียกว า 
ความเห็นชอบ. 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  ความดําร ิชอบ   เป นอย างไร  ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  ความดํา ริ 

ในการออก   (จากกาม )  ความดําร ิในการไม พยาบาท   ความดําร ิในการไม 
เบียดเบียน,  นี้เราเรียกวา  ความดําริชอบ. 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  วาจ าชอบ   เป น อ ย า ง ไ ร  ?  ภ ิกษ ุ ท .!  ก า ร เว น จ าก 

การพูดเท็จ  การเวนจากการพูดยุใหแตกกัน  การเวนจากการพูดหยาบ   การเวน 
จากการพูดเพอเจอ,  นี้เราเรียกวา  วาจาชอบ 

 
ภ ิก ษ ุ ท .!  ก าร ง าน ช อ บ   เป น อ ย า ง ไ ร  ?  ภ ิก ษ ุ ท .!  ก า ร เว น 

จากการฆาสัตว  การเวนจากการถือเอาสิ่งของที่ เจาของไมไดให  การเวนจากการ 
ประพฤติผิดในกามทั้งหลาย,  นี้เราเรียกวา  การงานชอบ. 
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ภ ิกษ ุ ท .!  อ าช ีว ะชอบ   เป น อ ย า ง ไ ร? ภ ิกษ ุ  ท .!  อ ร ิย ส า ว ก 
ในกรณีนี้  ละการหาเลี้ยงชีพที่ผิดเสีย  สําเร็จความเปนอยูดวยการหาเลี้ยงชีพท่ี 
ชอบ,  นี้เราเรียกวา  อาชีวะชอบ 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ค วาม เพ ีย รชอบ   เป น อ ย า ง ไ ร  ? ภ ิกษ ุ ท .!  ภ ิก ษุ 

ในกรณีนี้   ยอมปลูกความพอใจ   ยอมพยายาม   ยอมปรารภความเพียร  ยอม 
ประคองจิต   ยอมตั้ งจิตไว   เพื่ อความไม บังเกิดขึ้นแหงอกุศลธรรมทั้ งหลายอัน 
ลามก   ที่ ยั งไม ได บั งเกิด ;  ยอมปลูกความพอใจ   ยอมพยายาม   ยอมปรารภ 
ความเพียร  ยอมประคองจิต  ยอมตั้งจิตไว  เพื่อการละเสียซึ่งอกุศลธรรมทั้งหลาย 
อันลามกที่ บั งเกิดขึ้นแลว ;  ยอมปลูกความพอใจ   ยอมพยายาม   ยอมปรารภ 
ความเพ ียร  ย อมประคองจ ิต   ย อมตั ้งจ ิตไว   เพื ่อการบ ังเก ิดขึ ้นแห งก ุศลธรรม 
ทั้งหลาย   ที่ยังไมได บังเกิด ;  ยอมปลูกความพอใจ   ยอมพยายาม   ยอมปรารภ 
ความเพียร  ยอมประคองจิต  ยอมตั้งจิตไว  เพื่อความยั่งยืน  ความไม เลอะเลือน 
ความงอกงามยิ่งขึ้น   ความไพบูลย  ความเจริญ   ความเต็มรอบ   แหงกุศลธรรม 
ทั้งหลายที่บังเกิดขึ้นแลว.  ภิกษุ  ท.!  นี้เราเรียกวา  ความเพียรชอบ 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ค วาม ระล ึก ชอบ   เป น อ ย า ง ไ ร  ? ภ ิกษ ุ ท .!  ภ ิก ษุ 

ในกรณีนี้   เปนผูมีปรกติพิจารณาเห็นกายในกายอยู,  มีความเพียรเครื่องเผาบาป  
มีความรูสึกตัวทั่วพรอม  มีสติ  นําความพอใจและความไมพอใจในโลกออกเสียได;  
เปนผูมีปรกติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู,  มีความเพียรเครื่องเผา 
บาป  มีความรูสึกตัวทั่วพรอม  มีสติ  นําความพอใจและความไมพอใจในโลกออก 
เส ียได ;  เป นผู ม ีปรกติพ ิจารณาเห ็นจิตในจิตอยู ,  มีความเพ ียรเครื ่องเผาบาป 
มีความรูสึกตัวทั่วพรอม  มีสติ  นําความพอใจและความไมพอใจในโลกออกเสียได; 
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เปนผูมีปรกติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู ,  มีความเพียรเครื่องเผา 
บาป  มีความรูสึกตัวทั่วพรอม  มีสติ  นําความพอใจและความไมพอใจในโลกออก 
เสียได.  ภิกษุ  ท.!  นี้เราเรียกวา  ความระลึกชอบ. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ความตั ้งใจมั ่นชอบ   เป นอย างไร  ?  ภ ิกษ ุ ท .!  ภ ิกษุ 

ในกรณีนี้  สงัดแลวจากกามทั้งหลาย  สงัดแลวจากอกุศลธรรมทั้งหลาย  เขาถึง 
ฌานที่หนึ่ ง   อันมีวิตกวิจาร  มีปติและสุขอันเกิดแตวิ เวก   แลวแลอยู .  เพราะ 
วิตกวิจารรํางับลง,  เธอเขาถึงฌานที่สอง  อันเปนเครื่องผองใสแหงใจในภายใน 
ใหสมาธิเปนธรรมอันเอกผุดขึ้น   ไมมีวิตกไมมีวิจาร  มีแตปติและสุขอันเกิดแต 
สมาธ ิ  แล วแลอยู ,  เพ ราะป ต ิจางหายไป ,  เธอ เป นผู เพ ง เฉยอยู ได   มีสติ 
มีความรูสึกตัวทั่วพรอม  และไดเสวยสุขดวยนามกาย  ยอมเขาถึงฌานที่สาม  อัน 
เปนฌานที่พระอริยเจาทั้งหลาย  กลาวสรรเสริญผูไดบรรลุ  วา  "เปนผูเฉยอยูได 
มีสติ   มีความรูสึกตัวทั่วพรอม "  แลวแลอยู   เพราะละสุขและทุกขเสียได   และ 
เพราะความดับหายแหงโสมนัสและโทมนัสในกาลกอน  เธอยอมเขาถึงฌานที่สี่ 
อันไมท ุกขและไมสุข  มีแตสติอ ันบริส ุทธิ ์เพราะอุเบกขา  แลวแลอยู .  ภิกษุ  ท.!  
นี้เราเรียกวา  สัมมาสมาธิ. 

 
ภิกษุ   ท.!  นี้ เราเรียกวา  อริยสัจคือหนทางเปนเครื่องใหถึงความดับ 

ไมเหลือแหงทุกข. 
 
-  มหา.  ที.  ๑๐/๓๔๐-๓๕๐/๒๙๔-๒๙๙. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๑๓๘

อริยสัจสี่  ที่ทรงแสดงโดยพิสดาร 
(นัยที่สอง) 

 
ภิกษุ   ท .!  ธรรมอัน เราแสดงแลววา   "เหลานี้   คืออ ริยสัจ ท้ั งหลาย  

๔  ประการ "  ดั งนี้   เปนธรรมอันสมณพราหมณ ผู รูทั้ งหลายขม ข่ี ไม ได   ทํ าให 
เศราหมองไม ได   ติ เตียนไม ได   คัดงางไม ได .  ขอ น้ี   เปนธรรมที่ เรากลาวแลว 
อย างนี ้  เราอาศ ัยซึ ่งอะไรเล า   จึงกล าวแล วอย างนี ้ ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  เพราะอาศ ัย 
ซึ่งธาตุทั้งหลาย   ๖  ประการ  การกาวลงสูครรภ   ยอมมี ;  เมื่อการกาวลงสูครรภ 
ม ีอยู ,  นามรูป   ย อมม ี;  เพ ระม ีนามรูป เป นป จจ ัย   จ ึงม ีสฬายตนะ ;  เพ ราะ 
ม ีสฬายตนะเป นป จจ ัย   จ ึงม ีผ ัสสะ ;  เพ ราะม ีผ ัสสะเป นป จจ ัย   จ ึงม ีเวทนา .  
ภิกษุ  ท .!  เรายอมบัญญัติวา   "นี ้ เปนความทุกข"  ดังนี ้;  วา"นี ้ เปนทุกข 
สมุท ัย)  ดังนี ้;  วา  "นี ้เป นทุกขนิโรธ"  ดังนี ้;  วา  "นี ้เป นทุกขนิโรธคาม ินี 
ปฏิปทา"  ดังนี้;  แกสัตวผูสามารถเสวยเวทนา. 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  ทุ กขอ ริยสั จ   เป นอย างไรเล า  ?  แม ความ เกิด   ก็ เป น 

ท ุก ข ,  แม ค ว าม แก   ก ็เป น ท ุก ข ,  แม ค ว าม ต าย   ก ็เป น ท ุก ข ,  แม โส ก ะ - 
ปริทวะท ุกขะโทมน ัสอ ุปายาสทั ้งหลาย   ก็เป นท ุกข ,  การประสบกับสิ ่งไม เป น 
ที ่ร ัก   เป น ท ุก ข ,  ความพล ัดพ รากจากสิ ่ง เป น ที ่ร ัก   เป น ท ุก ข ,  ป รารถน า 
สิ่งใดแลวไมไดสิ่งนั้น   นั่นก็เปนทุกข  :  กลาวโดยยอ ปญจุปาทานขันธทั้งหลาย 
เปนทุกข.  ภิกษุ  ท.!  นี้เรากลาววา  ทุกขอริยสัจ. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ท ุกขสม ุทยอร ิส ัจ   เป นอย างไรเล า  ?  เพราะม ีอว ิชชา 

เปนปจจัย  จึงมีสังขารทั้งหลาย;  เพราะมีสังขารเปนปจจัย  จึงมีวิญญาณ; 
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ภาคนํา  -  เรื่องควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ ๑๓๙

เพราะม ีว ิญญาณ เป นป จจ ัยจ ึงม ีนามร ูป ;  เพ ราะม ีนามรูป เป นป จจ ัย   จ ึงมี  
สฬายตนะ ;  เพ ราะม ีสฬายตนะเป นป จจ ัย   จ ึงม ีผ ัสสะ ;  เพ ราะม ีผ ัสสะเป น 
ป จจ ัย   จ ึงม ีเวทนา ;  เพราะม ีเวทนาเป นป จจ ัย   จ ึงม ีต ัณหา ;  เพราะม ีต ัณหา 
เป นป จจ ัย   จ ึงม ีอ ุปาทาน ;  เพ ราะม ีอ ุปาทาน เป นป จจ ัย   จ ึงม ีภพ ;  เพ ราะมี 
ภพเป นป จจ ัย   จึงม ีชาต ิ;  เพราะม ีชาต ิเป นป จจ ัย ,  ชรามรณะ   โสกะปริเทวะ - 
ทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย  จึงเกิดขึ้นครบถวน  :  ความเกิดขึ้นพรอมแหงกอง 
ทุกขทั้ งสิ้นนี้   ยอมมีดวยอาการอยางนี้ .  ภิกษุ   ท .!  นี้ เรากลาววา  ทุกขสมุทย- 
อริยสัจ. 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  ท ุกขน ิโรธอร ิยส ัจ   เป นอย า งไร เล า  ?  เพ ราะความ 

จางคลายดับไปโดยไม เหลือแหงวิชชานั้นนั่นเทียว,  จึงมีความดับแหงสังขาร;  
เพราะมีความดับแหงสังขาร  จึงมีความดับแหงวิญญาณ ;  เพราะมีความดับแหง 
วิญญาณ   จึงมีความดับแหงนามรูป ;  เพราะมีความดับแหงนามรูป   จึงมีความ 
ดับแห งสฬายตนะ ;  เพราะมีความดับสฬายตนะ   จึ งมีความดับแห งผัสสะ ;  
เพราะมีความดับแห งผัสสะ   จึงความดับแห งเวทนา ;  เพราะมีความดับแห ง 
เวทนา   จึงความดับแหงตัณหา ;  เพราะมีความดับแหงตัณหา   จึงมีความดับ 
แห งอ ุปาทาน ;  เพราะม ีความด ับแหงอ ุปาทาน   จึงม ีความด ับแห งภพ ;  เพราะ 
ม ีความด ับแห งภพ   จ ึงความด ับแห งชาต ิ;  เพราะม ีความด ับแห งชาต ินั ่นแล ,  
ชรามรณะ  โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย  จึงดับสิ้น  :  ความดับลง 
แห งกองท ุกข ทั ้งสิ ้นนี ้  ย อมม ีด วยอาการอย างนี ้.  ภ ิกษ ุ  ท .!  นี ้เรากล าวว า 
ทุกขนิโรธอริยสัจ. 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  ท ุกขน ิโรธคาม ิน ีปฏ ิปทาอร ิยส ัจ   เป นอย างไรเล า  ?  

มรรคอันประเสริฐ  ประกอบดวยองค  ๘  ประการ  นี้นั่นเอง,  กลาวคือ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๑๔๐

ส ัม ม า ท ิฏ ฐ ิ  ส ัม ม า ส ัง ก ัป ป ะ   ส ัม ม า ว า จ า   ส ัม ม า ก ัม ม ัน ต ะ   ส ัม ม า - 
อาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ.  ภิกษุ   ท.!  นี้ เรากลาววา  ทุกขนิโรธคา- 
มินีปฏิปทาอริยสัจ. 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  ธ รรม อ ัน เราแสด งแล ว ว า   "เห ล านี ้ค ือ ร ิย ส ัจ ทั ้งห ล าย  

๔  ประการ "  ดั งนี้   เป นธรรมอันสมณพราหมณ ผู รูทั้ งหลายขมขี่ ไม ได   ทํ าให 
เศร าหมองไม ได   ต ิเต ียน ไม ได   ค ัด ง าง ไม ได   ด ังนี ้อ ัน ใด   อ ัน เรากล าวแล ว ;  
ขอน้ัน  เรากลาวหมายถึงขอความดังกลาวมานี้,  ดังนี้  แล. 
 
-  ติก.  อํ.  ๒๐/๒๒๗-๒๒๘/๕๐๑. 

 
 

ภาคนํา 
วาดวย  ขอความที่ควรทราบกอนเกี่ยวกับจตุราริยสัจ 

 
จบ 
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คําช้ีชวนวิงวอน 

___________ 
 
 

ภิกษุ  ท.!  โยคกรรม  อันเธอพึงกระทํา  เพ่ือใหรูวา 
"นี้ทุกข  นี้เหตุใหเกิดทุกข  นี้ความดับสนิทแหงทุกข 

นี้ทางใหถึงความดับสนิทแหงทุกข." 
 

เทสิตํ  โว  มยา  นิพฺพานํ  เทสิโต  นิพฺพานคามิมคฺโค 
นิพพาน  เราไดแสดงแลว, 

ทางใหถึงนิพพาน  เราก็ ไดแสดงแลว  แกเธอทั้งหลาย. 
 

กิจใด  ที่ศาสดาผูเอ็นดู  แสวงหาประโยชนเกื้อกูล 
อาศัยความเอ็นดูแลว  จะพึงทําแกสาวกทั้งหลาย, 

กิจนั้น  เราไดทําแลวแกพวกเธอ. 
 

นั่น  โคนไม;  นั่น  เรือนวาง. 
พวกเธอจงเพียรเผากิเลส,  อยาไดประมาท, 
อยาเปนผูที่ตองรอนใจ  ในภายหลังเลย. 

 
อยํ  โว  อมฺหากํ  อนุสาสนี 

นี่แหละ  วาจาเครื่องพร่ําสอนของเรา  แกเธอทั้งหลาย. 
 

(มหาวาร.  สํ.  -  สฬา.สํ.) 
 

๑๔๑ 
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อุทเทศแหงจตุราริยสัจ 
 
ภิ ก ษุ  ท .!  ตถาคต  ผู อ รหั นตสั มมาสั มพุ ท ธะ  ได ป ระกาศอนุ ตต ร - 

ธรรมจักรให เป น ไปแล ว   ที่ ป าอิ สิ ปตนมฤคทายวัน   ใกลนครพาราณ สี ,  เป น 
ธรรมจ ักร   ที ่สมณะหร ือพราหมณ ,  เทพ   มาร   พรหม   หร ือใคร  ๆ   ในโลก   จะ 
ตานทานใหหมุนกลับมิได   ขอน้ีคือ  การบอก  การแสดง  การบัญญัติ   การแตงตั้ ง 
การเปดเผย   การจําแนก   และการทําให เขาใจไดงาย   ซึ่งความจริงอันประเสริฐสี่ 
อยาง.  สี่อยางเหลาไหนเหลา ?  สี่อยางไดแก  ความจริงอันประเสริฐคือ  ทุกข,  
ความจริงอันประเสริฐคือ   เหตุใหเกิดทุกข,  ความจริงอันประเสริฐคือ   ความดับไม 
เหลือของทุกข,  และ ความอันจริงประเสริฐคือ  ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือ 
ของทุกข. 

 
ภิกษุ   ท .!  ตถาคต   ผู อ รหันตสัมมาสัมพุ ทธะ   ไดประกาศอนุตตร- 

ธรรมจักรให เป น ไปแล ว   ที่ ป าอิ สิ ปตนมฤคทายวัน   ใกลนครพาราณ สี ,  เป น 
ธรรมจักร  ที่สมณะหรือพราหมณ ,  เทพ   มาร  พรหม   หรือใคร ๆ  ในโลก   จะตาน 
ทานใหหมุนกลับมิได   ขอน้ีคือ  การบอก  การแสดง  การบัญญัติ   การแตงตั้ง  การ 
เปดเผย  การจําแนก  และการทําใหเขาใจไดงาย  ซึ่งความจริงอันประเสริฐสี่อยาง 
เหลานี้แล. 
 
-  อุปริ.  ม.  ๑๔/๔๔๙/๖๙๙. 

 
 
 
 
 
 

๑๔๓ 
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อุทเทศแหงจตุราริยสัจ 
 
ภิ ก ษุ  ท .!  ตถาคต  ผู อ รหั นตสั มมาสั มพุ ท ธะ  ได ป ระกาศอนุ ตต ร - 

ธรรมจักรให เป น ไปแล ว   ที่ ป าอิ สิ ปตนมฤคทายวัน   ใกลนครพาราณ สี ,  เป น 
ธรรมจ ักร   ที ่สมณะหร ือพราหมณ ,  เทพ   มาร   พรหม   หร ือใคร  ๆ   ในโลก   จะ 
ตานทานใหหมุนกลับมิได   ขอน้ีคือ  การบอก  การแสดง  การบัญญัติ   การแตงตั้ ง 
การเปดเผย   การจําแนก   และการทําให เขาใจไดงาย   ซึ่งความจริงอันประเสริฐสี่ 
อยาง.  สี่อยางเหลาไหนเหลา ?  สี่อยางไดแก  ความจริงอันประเสริฐคือ  ทุกข,  
ความจริงอันประเสริฐคือ   เหตุใหเกิดทุกข,  ความจริงอันประเสริฐคือ   ความดับไม 
เหลือของทุกข,  และ ความอันจริงประเสริฐคือ  ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือ 
ของทุกข. 

 
ภิกษุ   ท .!  ตถาคต   ผู อ รหันตสัมมาสัมพุ ทธะ   ไดประกาศอนุตตร- 

ธรรมจักรให เป น ไปแล ว   ที่ ป าอิ สิ ปตนมฤคทายวัน   ใกลนครพาราณ สี ,  เป น 
ธรรมจักร  ที่สมณะหรือพราหมณ ,  เทพ   มาร  พรหม   หรือใคร ๆ  ในโลก   จะตาน 
ทานใหหมุนกลับมิได   ขอน้ีคือ  การบอก  การแสดง  การบัญญัติ   การแตงตั้ง  การ 
เปดเผย  การจําแนก  และการทําใหเขาใจไดงาย  ซึ่งความจริงอันประเสริฐสี่อยาง 
เหลานี้แล. 
 
-  อุปริ.  ม.  ๑๔/๔๔๙/๖๙๙. 
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ภาค  ๑ 
 

วาดวย 
 

ทุกขอริยสัจ  ความจริงอันประเสริฐคือทุกข 
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ภาค  ๑ 
 
 

มีเรื่อง  :-  นิทเทศ  ๑  วาดวยประเภทและอาการแหงทุกขตามหลักทั่วไป  ๑๒  เรื่อง 
นิทเทศ  ๒  วาดวยทุกขสรุปในปญจุปาทานักขันธ   ๙๕  เรื่อง 
นิทเทศ  ๓  วาดวยหลักเบ็ดเตล็ดเกี่ยวกับความทุกข   ๑๘  เรื่อง 
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อริยสัจจากพระโอษฐ 
 
 

ภาค  ๑ 
วาดวย 

ทุกขอริยสัจ  ความจริงอันประเสริฐคือทุกข 
(มี  ๓  นิทเทศ) 
____________ 

อุทเทศแหงทุกขอริยสัจ 
 
ภิกษุ   ท.!  ความจริงอันประเสริฐคือทุกข   เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ 

ท.!  ความเกิด  เปนทุกข,  ความแก  เปนทุกข,  ความตาย  เปนทุกข,  ความโศก 
ความร่ําไรรําพัน  ความทุกขกาย  ความทุกขใจ  ความคับแคนใจ  เปนทุกข,  
ความประสพดวยสิ่งไมเปนที่รัก   เปนทุกข,  ความพลัดพรากจากสิ่งเปนที่รัก 
เปนทุกข,  ความปรารถนาอยางใดแลว  ไมไดอยางนั ้น   เปนทุกข;  กลาว 
โดยสรุปแลว  ปญจุปาทานักขันธ  (ขันธหาอันเปนที่ตั้งแหงอุปาทาน)  เปนตัว 
ทุกข;  นี้  เรียกวา  ความจริงอันประเสริฐคือทุกข. 
 
-  ติก.  อํ.  ๒๐/๒๒๗/๕๐๑. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๑๔๘

นิทเทศแหงทุกขอริยสัจ 
___________ 

นิทเทศ  ๑  วาดวยประเภทและอาการแหงทุกขตามหลักทั่วไป 
(มี  ๑๒  เรื่อง) 

 
ความเกิด 

 
ภิกษุ   ท .!  ความเกิด   เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ   ท .!  การเกิด   การ 

กําเนิด   การกาวลง   (สูครรภ )  การบั งเกิด   การบั งเกิดโดยยิ่ ง   ความปรากฏของ 
ขันธทั้ งหลาย   การที่ สัตวไดซึ่ งอายตนะทั้ งหลาย   ในสัตวนิกายนั้น  ๆ   ของสัตว 
เหลานั้น ๆ;  นี้ เรียกวา  ความเกิด. 
-  มหา.  ที.  ๑๐/๓๔๑/๒๙๕. 

ความแก 
 
ภ ิก ษ ุ ท .!  ค ว าม แก   เป น อ ย า ง ไร เล า  ?  ภ ิก ษ ุ ท .!  ค วาม แก  

ความคร่ําครา  ความมีฟนหลุด   ความมีผมหงอก   ความมีหนังเหี่ยว  ความเสื่อม 
ไปแห งอายุ   ความแก รอบแห งอินทรียทั้ งหลาย   ในสัตวนิกายนั้ น  ๆ   ของสัตว 
เหลานั้น ๆ;  นี้  เรียกวา  ความแก. 
-  มหา.  ที.  ๑๐/๓๔๑/๒๙๕. 

 
ความตาย 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ค ว าม ต าย   เป น อ ย า ง ไร เล า?  ภ ิกษ ุ  ท .!  ก า รจ ุติ  

ความเคลื่อน  การแตกสลายไป  การหายไป  การวายชีพ  การตาย  การทํากาละ 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๑๔๙

การแตกแหงขันธทั้ งหลาย   การทอดทิ้งราง  การขาดแหงอินทรียคือชีวิต   จาก 
สัตวนิกายนั้น ๆ  ของสัตวเหลานั้น ๆ;  นี้  เรียกวา  ความตาย. 
-  มหา.  ที.  ๑๐/๓๔๑/๒๙๕ 

 
ความโศก 

 
ภิกษุ   ท .!  ความโศก   เปนอยางไรเล า ?  ภิกษุ  ท .!  ความโศก  

ความเศรา  ความเปนผู เศรา  ความโศกกลุมกลัด  ความโศกสุมกลุมกลัด  ของ 
บุคคลผูเผชิญแลวดวยความวิบัติอยางใดอยางหนึ่ง  อันความทุกขชนิดใดชนิดหนึ่ง 
กระทบแลว;  นี้  เรียกวา  ความโศก. 
-  มหา.  ที.  ๑๐/๓๔๑/๒๙๕. 

 
ความร่ําไรรําพัน 

 
ภิกษุ ท.!  ความร่ําไรรําพัน  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ ท.!  ความ 

คร่ําครวญ  ความร่ําไรรําพัน  การคร่ําครวญ  การร่ําไรรําพัน  ความเปนผูคร่ําครวญ 
ความเปนผู รํ่าไรรําพัน  ของบุคคลผูเผชิญแลวดวยความวิบัติอยางใดอยางหนึ่ง 
อันความทุกขชนิดใดชนิดหนึ่งกระทบแลว;  นี้  เรียกวา  ความร่ําไรรําพัน. 
-  มหา.  ที.  ๑๐/๓๔๑/๒๙๕. 

 
ความทุกขกาย 

 
ภิกษ ุ ท .!  ความทุกขกาย   เป นอยางไรเล า ?  ภิกษ ุ ท .!  ความ 

ทนไดยากที่เปนไปทางกาย  ความไมผาสุกที่เปนไปทางกาย  ความทนไดยาก 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๑๕๐

ความรูสึกอันไมผาสุก  ที่ เกิดแตความกระทบทางกาย ;  นี้  เรียกวา  ความทุกข 
กาย. 
-  มหา.  ที.  ๑๐/๓๔๒/๒๙๕. 

 
ความทุกขใจ 

 
ภิกษุ ท .!  ความทุกขใจ   เป นอยางไรเลา ?  ภิกษุ ท .!  ความ 

ทนไดยากที่เปนไปทางใจ  ความไมผาสุกที่เปนไปทางใจ  ความทนไดยาก  ความ 
รูสึกอันไมผาสุก  ที่เกิดแตความความกระทบทางใจ;  นี้  เรียกวา  ความทุกขใจ; 
-  มหา.  ที.  ๑๐/๓๔๒/๒๙๕. 

 
ความคับแคนใจ 

 
 ภิกษุ  ท.!  ความคับแคนใจ  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ ท.!  ความ 

กลุมใจ  ความคับใจ  ความเปนผูกลุมใจ  ความเปนผูคับใจ  ของบุคคลผู เผชิญ 
แลวดวยความวิบัติอยางใดอยางหนึ่ง  อันความทุกขชนิดใดชนิดหนึ่งกระทบแลว;  
นี้  เรียกวา  ความคับแคนใจ. 
-  มหา.  ที.  ๑๐/๓๔๒/๒๙๕๕. 

 
ความประสพดวยสิ่งไมเปนที่รัก 

 
ภิกษุ  ท.!  ความประสพดวยสิ่งไมเปนที่รัก  เปนทุกข  เปนอยางไร 

เลา  ?  ภิกษุ  ท .!  รูป  เส ียง   กลิ ่น   รส   โผฏฐัพพะ   เหลาใด   ในโลกนี ้  ที ่ไม 
นาปรารถนา  ไมนารักใคร  ไมนาพอใจ  มีแกผูนั้นหรือวา  ชนเหลาใด  เปนผู 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๑๕๑

ไมหวังประโยชน  ไมหวังความเกื้อกูล  ไมหวังความผาสุก  ไมหวังความเกษมจาก 
เครื่องผูกรัด ตอเขา,  การตองไปดวยกัน  การตองมาดวยกัน  การตองอยูรวมกัน 
ความระคนกัน  กับดวยอารมณหรือบุคคลเหลานั้น;  นี้  เรียกวา  ความประสพ 
ดวยสิ่งไมเปนที่รัก  เปนทุกข. 
-  มหา.  ที.  ๑๐/๓๔๒/๒๙๕. 

 
ความพลัดพรากจากสิ่งเปนที่รัก 

 
ภิกษุ ท.!  ความพลัดพรากจากสิ่งเปนที่รัก  เปนทุกขเปนอยางไร 

เล า  ?  ภิ ก ษุ   ท .!  รูป   เสี ย งกลิ่ น   รส   โผฏฐัพพะ   เหล าใด   ใน โลกนี้   ที่ น า 
ปรารถนา   น ารัก ใคร   น าพอใจ   มี แกผู นั้ น   หรือวา   ชนเหล าใด   เป นผู หวั ง 
ประโยชน  หวังความเกื้อกูล  หวังความผาสุก  หวังความเกษมจากเครื่องผูกรัด 
ตอเขา  เชน   มารดาบิดา  พี ่น องชาย   พี ่น องหญิง  มิตรอมาตย  ญาติสาโลหิต 
ก็ตาม ,  การไม ได ไปรวมกัน   การไม ได มารวมกัน   การไม ได อยู ร วมกัน   ความ 
ไม ได ระคนก ัน   ก ับด วยอารมณ ห ร ือบ ุคคล เหล านั ้น ;  นี ้  เร ียกว า   ความ 
พลัดพรากจากสิ่งเปนที่รัก  เปนทุกข. 
-  มหา.  ที.  ๑๐/๓๔๒/๒๙๕. 

 
ความปรารถนาอยางใดแลวไมไดอยางนั้น 

 
ภิกษุ  ท.!  ความปรารถนาอยางใดแลวไมไดอยางนั้น  เปนทุกข  เปน 

อยางไรเลา ?  ภิกษุ   ท .!  สัตวทั้ งหลาย   ผูมีความเกิดเปนธรรมดา  ยอมเกิด 
ความปรารถนาขึ้น  วา  "โอหนอ !  ขอเราไมพึงเปนผูมีความเกิดเปนธรรมดา 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๑๕๒

และความคิดเกิดเลา  ก็อยาพึงมีมาถึงเราเลย"  ดังนี้,  ขอนี้ไมใชสิ่งที่สัตวจะบรรลุ 
ไดดวยความปรารถนา;  นี้  เรียกวา  ความปรารถนาอยางใดแลวไมไดอยางนั้น 
เปนทุกข. 

 
ภิกษุ   ท .!  สัตวทั้ งหลาย   ผูมีความแกเปนธรรมดา  ยอมเกิดความ 

ปรารถนาขึ้นวา   "  โอหนอ !  ขอเรา   ไมพึ งเปนผูมีความแก เปนธรรมดา   และ 

ความแกเลา  ก็อยาพึงมีมาถึงเราเลย "  ดังนี้ ,  ขอน้ี   ไมใชสิ่ งที่สัตวจะบรรลุได 
ดวยความปรารถนา;  แมนี้  เรียกวาความปรารถนาอยางใดแลวไมไดอยางนั้น 

เปนทุกข. 
 
ภิกษุ   ท.!  สัตวทั้ งหลาย  ผูมีความตายเปนธรรมดา  ยอมเกิดความ 

ปรารถนาขึ้นวา  "โอหนอ  !  ขอเรา   ไมพึ งเปนผูมีความตายเปนธรรมดา   และ 
ความตายเลา  ก็อยาพึงมีมาถึงเราเลย"  ดังนี้,  ขอน้ี  ไมใชสิ่งที่สัตวจะบรรลุได 
ดวยความปรารถนา;  แมนี้  เรียกวา  ความปรารถนาอยางใดแลวไมไดอยางนั้น 
เปนทุกข. 

 
ภิกษุ   ท .!  สัตวทั้ งหลาย   ผูมีความโศก   ความร่ําไรรําพัน   ความ 

ทุกขกาย  ความทุกขใจ  ความคับแคนใจ  เปนธรรมดา   ยอมเกิดความปรารถนา 
ขึ ้น   ว า   "โอหนอ  !  ขอเรา   ไม พ ึงเป นผู ม ีความโศก   ความร่ําไรรําพ ัน   ความ 
ทุกขกาย   ความทุกขใจ  ความคับแคนใจ  เปนธรรมดา  และความโศก   ความ  
รํ่าไรรําพัน  ความทุกขกาย  ความทุกขใจ  ความคับแคนใจ  เลา  ก็อยาพึงมีมาถึง 
เรา เลย "  ด ังนี ้,  ข อ นี ้ไม ใช สิ ่งที ่ส ัตว จะบรรล ุได ด วยความปรารถนา ;  แม นี้ 
เรียกวา  ความปรารถนาอยางใดแลวไมไดอยางนั้น  เปนทุกข. 
-  มหา.  ที.  ๑๐/๓๔๓/๒๙๕. 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๑๕๓

ปญจุปาทานักขันธ 
 
ภิกษุ ท.!  กลาวโดยสรุปแลว  ปญจุปาทานักขันธ  เปนตัวทุกข 

เป นอยางไรเล า ?  ภิกษุ  ท .!  ปญจุปาทานักขันธได แก สิ ่ง เหลานี ้ค ือ   ขันธ 
อัน เปนที่ ตั้ งแห งความยึดมั่ นคือ   รูป ,  ขันธอัน เปนที่ ตั้ งแห งความยึดมั่ นคื อ 
เวทนา ,  ขันธอันเปนที่ตั้ งแหงความยึดมั่นคือ   สัญญา ,  ขันธอันเปนที่ตั้ งแหง 
ความยึดมั่นคือ   สังขาร,  และขันธอันเปนที่ตั้งแหงความยึดมั่นคือ   วิญญาณ ;  
เหลานี้แล  เรียกวา  กลาวโดยสรุปแลว  ปญจุปาทานักขันธ เปนตัวทุกข. 
-  มหา.  ที.๑๐/๓๔๓/๒๙๕. 

 
 

นิทเทศ  ๑ 
 

วาดวยประเภทและอาการแหงทุกขตามหลักทั่วไป 
 

จบ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๑๕๔

นิทเทศ  ๒  วาดวยทุกขสรุปในปญจุปาทานักขันธ 
(  มี  ๙๕  เรื่อง) 

 
ภิกษุ ท.!  กลาวโดยสรุปแลว  ปญจุปาทานักขันธ  เปนตัวทุกข 

นั ้น   เป นอย างไร เล า  ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  ป ญ จ ุปาทาน ักข ันธ นั ้น   ได แก สิ ่ง เหล านี้ 
คือ  ขันธอันเปนที่ตั้งแหงความยึดมั่นคือ   รูป ,  ขันธอันเปนที่ตั้งแหงความยึดมั่น 
คือ   เวทนา ,  ขันธอัน เปนที่ ตั้ งแห งความยึดมั่นคือ   สัญญา ,  ขันธอัน เปนที่ตั้ ง  
แหงความยึดมั่นคือ  สังขาร,  และขันธอันเปนที่ตั้งแหงความยึดมั่นคือ  วิญญาณ .  
เหลานี้แล  เรียกวา  กลาวโดยสรุปแลว  ปญจุปาทานักขันธ  เปนตัวทุกข. 
-  มหา.  ที.  ๑๐/๓๔๓/๒๙๕. 

 
ตอน  ๑  วาดวยเบญจขันธโดยวิภาค 

(ก.)วิภาคแหงเบญจขันธ 
(มี  ๕  วิภาค) 

 
ภิกษุ  ท.!  เบญจขันธ  เปนอยางไรเลา ? 
 
ภิ ก ษุ  ท .!  รูป   ชนิ ด ใดชนิ ดหนึ่ ง   มี อ ยู   จะ เป น อดี ต อนาคตหรือ 

ปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียดก็ตาม  เลวหรือ 
ประณีตก็ตาม  มีในที่ไกลหรือท่ีใกลก็ตาม;  นี้  เรียกวา  รูปขันธ. 

 
ภิกษุ   ท .!  เวทนา   ชนิดใดชนิดหนึ่ ง   มีอยู   จะเปนอดีตอนาคตหรือ 

ปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียดก็ตาม  เลวหรือ 
ประณีตก็ตาม  มีในที่ไกลหรือท่ีใกลก็ตาม;  นี้  เรียกวา  เวทนาขันธ 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๑๕๕

ภิกษุ   ท .!  สัญญา  ชนิดใดชนิดหนึ่ ง  มีอยู   จะเปนอดีตอนาคตหรือ 
ปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียดก็ตาม  เลวหรือ 
ประณีตก็ตาม  มีในที่ไกลหรือท่ีใกลก็ตาม;  นี้  เรียกวา  สัญญาขันธ. 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  สั งขารทั้ งหลาย   ช นิด ใดชนิ ดหนึ่ ง   มี อ ยู   จะ เป นอดี ต 

อนาคตหรือปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียดก็ตาม 
เลวหรือประณีตก็ตาม  มีในที่ไกลหรือท่ีใกลก็ตาม;  นี้  เรียกวา  สังขารขันธ. 

 
ภิกษุ   ท .!  วิญญาณ   ชนิดใดชนิดหนึ่ ง   มีอยู   จะเปนอดีตอนาคต 

หรือปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียดก็ตาม  เลว 
หรือประณีตก็ตาม  มีในที่ไกลหรือท่ีใกลก็ตาม;  นี้  เรียกวา  วิญญาณขันธ. 
 

ภิกษุ  ท.!  เหลานี้  เรียกวา  เบญจขันธ. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๕๙/๙๕. 

 
๑.  วิภาคแหงรูปขันธ 
รูปและรูปอาศัย 

 
ภิกษุ   ท .!  มหาภูต   (ธาตุ )  สี่อยาง   และรูป ท่ีอาศัยมหาภูตสี่อยาง 

เหลานั้นดวย;  นี้  เรียกวา  รูป. 
-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๔/๑๔;  และ  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๗๒/๑๑๓. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๑๕๖

ภิกษุ  ท .!  ภิกษุ  ชื่อวาผู ไมรู จักรูป   เปนอยางไรเลา  ? ภิกษุ  ท .! 
ภิกษุ   ในกรณีนี ้   ยอมไม รูตาม เปนจริง   วา   "รูป  ชนิดใดชนิดหนึ่ งนั้น   คือ  

มหาภูตสี่อยาง   และรูปที่อาศัยมหาภูตสี่อยางเหลานั้นดวย "  ดังนี้.  ภิกษุ  ท .! 
นี้แล  เรียกวา  ภิกษุ  ผูไมรูจักรูป. 
-  เอกาทสก.  อํ.  ๒๔/๓๗๘/๒๒๔. 

 
ภ ิก ษ ุ  ท .!  ภ ิก ษ ุ  ชื ่อ ว า ผู รู จ ัก ร ูป   เป น อ ย า ง ไ ร เล า ?  ภ ิก ษ ุ  ท .!  

ภ ิกษ ุ  ในกรณ ีนี ้  ย อมรู ตาม เป นจร ิง   ว า   "ร ูปชน ิดใดชน ิดหนึ ่งนั ้นค ือ   มหาภ ูต 
สี่ อย าง   และรูป ท่ี อาศั ยมหาภู ตสี่ อย างเหล านั้ นด วย "  ดั งนี้ .  ภิ ก ษุ   ท .!  นี้ แล 
เรียกวา  ภิกษุ  ผูรูจักรูป. 
-  เอกาทสก.  อํ.  ๒๔/๓๘๑/๒๒๔. 

 
มหาภูต  คือ  ธาตุส่ี 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ธาต ุม ีสี ่อ ย า ง เหล านี ้  สี ่อ ย า ง เหล า ไหน เล า  ?  สี ่อ ย า ง 

คือ   ปฐวีธาตุ   (ธาตุดิ น )  อาโปธาตุ   (ธาตุ น้ํ า )  เต โชธาตุ   (ธาตุ ไฟ )  และวาโยธาตุ 
 (ธาตุลม).  ภิกษุ  ท.!  เหลานี้แล  คือ  ธาตุสี่อยาง. 
-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๒๐๓/๔๐๓. 

 
ภิกษุ  .!  ปฐวีธาตุ   เปนอยางไรเลา?  ปฐวีธาตุ   ที่ เปนไปในภายในก็ 

มี,  ที่เปนภายนอก  ก็มี. 
 
ภิ ก ษุ   .!  ปฐวี ธาตุ   ที่ เป น ไป ในภายใน   เป นอย างไรเล า?  ภิ ก ษุ   .!  

สวนใดเปนของแข็ง  เปนของหยาบ  อันวิญญาณธาตุอาศัยแลว  ซึ่งมีอยูในตน 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๑๕๗

เฉพาะตน  กลาวคือ  ผมท้ังหลาย  ขนทั้งหลาย  เล็บท้ังหลาย  ฟนทั้งหลาย  หนัง 
เนื้อ  เอ็นทั้งหลาย  กระดูกทั้งหลาย  เยื่อในกระดูก  ไต  หัวใจ  ตับ  พังผืด  มาม 
ปอด   ลําไส   ลําไส ส ุด   อาหารในกระเพาะ   อุจจาระ ;  หรือแม ส วนอื ่นอ ีกไร ๆ  
(ซึ่งมีลักษณะอยางเดียวกัน).  ภิกษุ !  นี้  เรียกวา  ปฐวีธาตุ  ที่เปนไปในภายใน. 
ภิกษุ   ท.!  ปฐวีธาตุ  ที่ เปนไปในภายใน  ก็ตาม  ที่ เปนภายนอก  ก็ตาม;  นี้แหละ 
เรียกวา  ปฐวีธาตุ. 
-  อุปริ.  ม.  ๑๔/๔๓๗/๖๘๔. 

 
ภิกษุ  ท.!  อาโปธาตุ  เปนอยางไรเลา ?  อาโปธาตุที่ เปนไปในภายใน 

ก็มี,  ที่เปนภายนอก  ก็มี. 
 
ภิกษุ   ท.!  อาโปธาตุ  ที่ เปนไปในภายใน   เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  !  

สวนใดเอิบอาบ  เปยกชุม  อันวิญญาณธาตุอาศัยแลว  ซึ่งมีอยูในตน  เฉพาะตน 
กล าวค ือ   น้ํ าด ี  เสลด   หนอง   โลห ิต   เหงื ่อ   ม ัน   น้ํ าตา   น้ํ า เหล ือง   น้ํ าลาย 
น้ําเมือก   น้ําลื่นหลอขอ   น้ํามูตร;  หรือแมสวนอื่นอีกไร ๆ  (ซึ่งมีลักษณะอยาง 
เดี ย วกั น )  ภิ ก ษุ   ท .!  นี้ เรี ย ก ว า   อ า โป ธาตุ   ที่ เป น ไป ในภ าย ใน .  ภิ ก ษุ  !  
อาโปธาตุ  ที่เปนไปในภายใน  ก็ตาม  ที่ เปนภายนอก  ก็ตาม;  นี้แหละ  เรียกวา 
อาโปธาตุ. 
-  อุปริ.  ม.  ๑๔/๔๓๘/๖๘๕. 

 
ภิกษุ  ท.!  เตโชธาตุ  เปนอยางไรเลา ?  เตโชธาตุ  ที่เปนไปในภายใน 

ก็มี,  ที่เปนภายนอก  ก็มี. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๑๕๘

ภิกษุ   ท .!  เตโชธาตุ   ที่ เปนไปในภายใน   เปนอยางไรเลา?  ภิกษุ .!  
สวนใดเปนของเผา   เปนของไหม   อันวิญญาณธาตุอาศัยแลว  ซึ่งมีอยู ในตน 
เฉพาะตน  กลาวคือธาตุไฟที่ยังกายใหอบอุนอยางหนึ่ง,  ธาตุไฟที่ยังกายใหชรา- 
ทรุดโทรมอยางหนึ ่ง ,  ธาตุไฟที ่ย ังกายใหกระวนกระวายอยางหนึ ่ง ,  ธาตุไฟ 
ที่ทําอาหารซึ่งกินแลว  ดื่มแลว  เคี้ยวแลว  ลิ้มแลว  ใหแปรไปดวยดีอยางหนึ่ง;  
เตโชธาต ุ  ที ่เป นไปในภายใน .  ภ ิกษ ุ  !  เตโชธาต ุ  ที ่เป นไปในภายใน   ก็ตาม 
ที่เปนภายนอก  ก็ตาม;  นี้แหละ  เรียกวา  เตโชธาตุ. 
-  อุปริ.  ม.  ๑๔/๔๓๘/๖๘๖. 

 
ภิกษุ   .!  วาโยธาตุ   เปนอยางไรเลา?  วาโยธาตุ   ที่ เปนไปในภายใน 

ก็มี,  ที่เปนภายนอก  ก็มี. 
 
ภิกษุ   .!  วาโยธาตุ   ที่ เปนไปในภายใน   เปนอยางไรเลา  ?  ภิกษุ  !  

สวนใดเป นลม   ไหวตัวได   อันวิญญาณธาตุอาศ ัยแลว  ซึ ่งม ีอยู ในตน   เฉพาะ 
ตน   กลาวคือ   ลมพัดขึ้นเบื้องสูงอยางหนึ่ง,  ลมพัดลงเบื้องต่ําอยางหนึ่ง,  ลม 
นอนอยู ในทองอยางหนึ ่ง ,  ลมนอนอยู ในลําไส อย างหนึ ่ง ,  ลมแลนไปทั ่วทั ้ง- 
ต ัวอย างหนึ ่ง ,  และลมหายใจเข าออกอย างหนึ ่ง ;  หรือแม ส วนอื ่นอ ีก ไร  ๆ  
 (ซึ ่งม ีล ักษณะอยางเด ียวก ัน ).  ภิกษ ุ  ท .!  นี ้  เร ียกว า   วาโยธาต ุ  ที ่เป นไปใน 
ภายใน .  ภิกษุ  !  วาโยธาตุ  ที่ เปนไปในภายใน   ก็ตาม   ที่ เปนภายนอก   ก็ตาม ;  
นี้แหละ  เรียกวา  วาโยธาตุ. 
-  อุปริ.  ม.  ๑๔/๔๓๙/๖๘๗. 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๑๕๙

การเกิดขึ้นของธาตุส่ีเทากับการเกิดขึ้นของทุกข 
 
ภิกษุ   ท.!  การเกิดขึ้น  การตั้งอยู  การเกิดโดยยิ่ง  และความปรากฏ 

ของปฐวีธาตุ   อาโปธาตุ   เตโชธาตุ   และวาโยธาตุ   ใด  ๆ   นั่นเทากับ   เปนการ 
เก ิดขึ ้นของท ุกข ,  เป นการตั ้งอยู ของสิ ่งซึ ่งม ีปรกต ิเส ียดแทงทั ้งหลาย ,  และ 
เปนความปรากฏของชราและมรณะ. 
-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๒๐๘/๔๑๔. 

 
ความเพลินในธาตุส่ีเทากับความเพลินในทุกข 

 
ภิกษุ   ท .!  ผู ใด   ยอมเพลินโดยยิ่ ง   ซึ่ ง   ปฐวีธาตุ   อาโปธาตุ  เตโช 

ธาตุ   และวา โยธาตุ ,  ผู นั้ น   ย อม เพ ลิ น โดยยิ่ ง   ซึ่ งสิ่ ง เป น ทุ ก ข ,  เราย อม 
กล าวว า   "ผู ใด   ย อม เพล ิน โดยยิ ่ง  ซึ ่งสิ ่ง เป นท ุกข ,  ผู นั ้น  ย อม ไม หล ุดพ น 
ไปได  จากทุกข"  ดังนี้แล. 
-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๒๐๘/๔๑๒. 

 
รสอรอย  -  โทษ  -  อุบายเครื่องพนไปของธาตุส่ี 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  ครั้ งก อนแต การตรัส รู   เมื่ อ เรายั งไม ได ต รัส รู   ยั ง เป น 

โพธ ิส ัตว อยู ,  ความสงส ัยได เก ิดขึ ้นแก เราว า   "อะไรหนอ   เป นรสอรอยของ 
ปฐวีธาตุ   อาโปธาตุ   เตโชธาตุ   และวาโยธาตุ?  อะไร  เปนโทษของปฐวีธาตุ 
อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  และวาโยธาตุ ?  อะไร เปนอุบายเครื่องออกไปพนไดจาก 
ปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  และวาโยธาตุ ?" 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๑๖๐

ภิกษุ ท.!  ความรูขอนี้ไดเกิดขึ้นแกเราวา  "สุข  โสมนัส ใด ๆ  ที่ 
อาศัย  ปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  และวาโยธาตุ  แลวเกิดขึ้น,  สุข  และ 
โสมนัส  นี้แล  เปน รสอรอย ของปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  และวาโยธาตุ;  
ปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  และวาโยธาตุ  ไมเที่ยง  เปนทุกขมี  ความแปร- 
ปรวนเปนธรรมดา  ดวยอาการใด,  อาการนี้แล  เปน โทษ ของปฐวีธาตุ  อาโป- 
ธาตุ  เตโชธาตุ  และวาโยธาตุ;  การนําออกเสียไดซ่ึงความกําหนัดดวยอํานาจ 
ความพอใจ  การละความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ  ในปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ 
เตโชธาตุ  และวาโยธาตุ  เสียได  ดวยอุบายใด,  อุบายนี้แล  เปน  อุบายเครื่อง 
ออกไปพนได  จากปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  และวาโยธาตุ."  ดังนี้แล. 
-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๒๐๓/๔๐๔. 

 
ความลับของธาตุส่ี 

 
ภิกษุ   ท.!  ถาหาก รสอรอย ในปฐวีธาตุก็ดี  อาโปธาตุก็ดี  เตโชธาตุ 

ก็ดี   และวาโยธาตุ  ก็ดี   นี้   จักไมไดมีอยูแลวไซร,  สัตวทั้งหลาย   ก็จะไมกําหนัด 
ย ิน ด ีน ัก   ในปฐว ีธ าต ุ  อา โป ธาต ุ  เต โชธาต ุ  และวา โยธาต ุนี ้.  ภ ิกษ ุ  ท .!  
แต เพ ราะเหต ุที ่  รสอร อย   ในปฐว ีธาต ุก ็ด ี  อาโปธาต ุก ็ด ี  เต โชธาต ุก ็ด ี  และ 
วาโยธาตุก็ดี  มีอยูแล  สัตวทั้งหลาย  จึงกําหนัดยินดีนัก  ในปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ 
เตโชธาตุ  และวาโยธาตุ. 

 
ภิกษุ  ท .! ถาหาก  โทษ  ในปฐวีธาตุก็ดี   อาโปธาตุก็ดี   เตโชธาตุก็ดี 

และวาโยธาต ุก ็ด ี  นี ้  จ ักไม ได ม ีอยู แล วไซร ,  ส ัตว ทั ้งหลาย   ก ็จะไม เบื ่อหน าย 
ในปฐวีธาตุ   อาโปธาตุ   เตโชธาตุ   และวาโยธาตุนี้ .   ภิกษุ  ท . !   แต  
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เพราะเหตุที ่  โทษในปฐวีธาตุก็ด ี  อาโปธาตุก็ด ี  เตโชธาตุก็ด ี  และวาโยธาตุก็ดี 
มีอยูแล   สัตวทั้ งหลาย   จึงเบื่อหนาย   ในปฐวีธาตุ   อาโปธาตุ   เตโชธาตุ   และ 
วาโยธาตุ. 

 
ภิกษุ  ท.!  ถาหาก อุบายเครื่องออกไปพนได  จากปฐวีธาตุก็ดี  อาโป- 

ธาตุก็ดี  เตโชธาตุก็ดี  และวาโยธาตุก็ดี  นี้  จักไมไดมีอยูแลวไซร,  สัตวทั้งหลาย 
ก ็จะไม ออกไปพ น ได จากปฐว ีธาต ุ  อาโปธาต ุ  เต โชธาต ุ  และวาโยธาต ุนี ้.  
ภิกษุ  ท.!  แตเพราะเหตุที่  อุบายเครื่องออกไปพนไดจากปฐวีธาตุก็ดี  อาโปธาตุก็ดี 
เตโชธาต ุก ็ด ี  และวาโยธาต ุก ็ด ี  มีอยู แล   สัตว ทั ้งหลาย   จึงออกไปพ นได จาก 
ปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  และวาโยธาตุ. 
-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๒๐๕/๔๐๘. 

 
ธาตุส่ีไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา 

 
ราหุล  !  เธอเขาใจความขอ น้ันวาอยางไร ?  ปฐวีธาตุ   อาโปธาตุ 

เตโชธาตุ  วาโยธาตุ๑  เที่ยงหรือไมเที่ยง ? 
"ไมเที่ยง  พระเจาขา !" 
 
ก็สิ่งใด  ไมเที่ยง,  สิ่งนั้น  เปนทุกข  หรือเปนสุขเลา? 
"เปนทุกข  พระเจาขา !" 
 

 
 

 
 

                                                
๑.  ตรัสถึงอากาสธาตุ  และวิญญาณธาตุ  ในที่นี้ดวย. 
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ก็สิ่ งใด   ไม เที่ยง  เปนทุกข  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา  ควรแล 
หรือ ที ่จะตาม เห ็นสิ ่งนั ้น ว า   "นั ่น   เป นของเรา ,  นั ่น เป น เรา   นั ่น เป นต ัวตน 
ของเรา." 

 
"ขอนั้น  ไมควรเห็นเชนนั้น  พระเจาขา !" 

-  นิทาน.สํ.  ๑๖/๒๙๑/๖๑๖. 
 

ยังยินดีในธาตุส่ีอยู  เพราะไมรูจักธาตุส่ี 
 
ภิกษุ  ท .!  ในโลกนี้   บุถุชน   เปนผู ไม ไดยิน ไดฟ ง   ไม ได เห็น เหล า 

พระอริยเจา  ไมฉลาดในธรรมของพระอริยเจา  ไมถูกแนะนําในธรรมของพระ 
อริย เจ า ,  ไม ได เห ็น เหล าส ัตบ ุร ุษ   ไม ฉลาดในธรรมของส ัตบ ุร ุษ   ไม ถ ูกแนะ 
นําในธรรมของส ัตบ ุร ุษ   ย อมหมายรู ด ิน   น้ํา   ไฟ   ลม   โดยความเป นด ิน   น้ํา  
ไฟ   ลม ,  ค รั ้น ห ม าย รู ด ิน   น้ํ า   ไฟ   ลม   โด ยค วาม เป น ด ิน   น้ํ า   ไฟ   ลม 
แลว   ยอมทําความหมายมั ่น   ซึ ่งด ิน   น้ํา   ไฟ   ลม ,  ยอมทําความหมายมั ่น 
ใน   ด ิน   น้ํ า   ไฟ   ลม ,  ย อม ทําความหมายมั ่น   โดย เป นด ิน   น้ํ า   ไฟ   ลม ,  
ย อมทําความหมายมั ่นว า   "ด ิน   น้ํ า   ไฟ   ลม   เป นของเรา "  ด ังนี ้,  และย อม 
เพล ิน โดยยิ ่ง   ซึ ่งด ิน   น้ํ า   ไฟ   ลม .  ข อนั ้น เพราะเหต ุไร  ?  เราย อมกล าวว า 
เพราะเหตุวาดิน   น้ํา  ไฟ   ลม   เปนสิ่ งที่ บุถุชนน้ัน   ยังไม ไดกําหนดรูโดยทั่วถึง 
แลว. 
-  มู.  ม.  ๑๒/๑/๒. 
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ความหมายของคําวา  "รูป" 

ภิ ก ษุ  ท .!  คนทั่ ว ไป   กล าวกั น ว า   "รูป "  เพ ราะอาศั ยค วามหมาย 
อะไรเล า  ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  เพ ราะก ิร ิย าที ่แ ต กสล าย ได   ม ีอ ยู   ใน สิ ่ง นั ้น   (เช น 
นี้ แล )  ด ังนั ้น   สิ ่งนั ้น   จ ึงถ ูก เร ียกว า   ร ูป .  สิ ่งนั ้น   แตกสลายได   เพราะอะไร  ?  
สิ่งนั้น   แตกสลายได เพราะความเย็นบาง,  แตกสลายได   เพราะความรอนบาง,  
แตกสลายได   เพ ราะความห ิวบ าง ,  แตกสลายได   เพ ราะความระหายบ าง ,  
แตกสลายได   เพราะถูกตองกับเหลือบ   ยุง  ลม   แดด   และสัตวเลื้อยคลานบาง,  
 (ด ัง นี ้เป น ต น )  ภ ิก ษ ุ  ท .!  เพ ร า ะ ก ิร ิย า ที ่แ ต ก ส ล า ย ได   ม ีอ ยู   ใน สิ ่ง นั ้น 
 (เชนนี้แล)  ดังนั้น  สิ่งนั้น  จึงถูกเรียกวารูป 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๑๐๕/๑๕๙. 

 
อุปมาแหงรูป 

 
ภิกษุ   ท .!  แมน้ํ าคงคานี้   ไหลพาเอา ฟองน้ํ า กอนใหญกอนหนึ่ งมา ,  

บุ รุษผู จักษุ   (ตามปกติ )  เห็นฟองน้ํ ากอนใหญ กอนนั้น   ก็พึ งเพ งพินิจพิจารณา 
โด ย แยกค าย   เมื ่อ บ ุร ุษ ผู นั ้น เห ็น อ ยู   เพ งพ ิน ิจพ ิจ า รณ า โดยแยบคายอยู ,  
กอนฟองน้ํานั้น  ยอมปรากฏเปนของวางของเปลา  และปรากฏเปนของหาแกน- 
สารม ิได ไป .  ภ ิกษ ุ ท .!  ก ็แก น ส ารในก อนฟองน้ํ านั ้น   จะพ ึงม ีได อ ย า ง ไร ,  
อุปมานี้ฉันใด; 
 

ภิกษุ   ท .!  อุป ไมยก็ฉันนั้ น   คือ   รูปชนิดใดชนิดหนึ่ ง   มี อยู   จะเป น 
อดีตอนาคตหรือปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียด 
ก็ตาม  เลวหรือประณีตก็ตาม  มีในที่ไกลหรือท่ีใกลก็ตาม.  ภิกษุเห็นรูปน้ัน 
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ยอมเพ งพินิจพิ จารณาโดยแยบคาย .  เมื่ อภิกษุนั้ น เห็นอยู   เพ งพินิจพิ จารณา 
โดยแยบคายอยู,  รูปนั้น  ยอมปรากฏเปนของวางของเปลา  และปรากฏเปน 
ของหาแกนสารมิไดไป.  ภิกษุ  ท.!  ก็แกนสารในรูปนั้น  จะพึงมีไดอยางไร. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๑๗๑/๒๔๒ซ 

 
อัสสาทะของรูป 

 
ภิกษุ  ท.!  อัสสาทะ (รสอรอย)  ของรูป  เปนอยางไรเลา ? 
 
ภิกษุ   ท .!  เปรียบเหมือนนางสาวนอยแหงกษัตริยก็ดี   นางสาวนอย 

แหงพราหมณก็ดี  และนางสาวนอยแหงคฤหบดีก็ดี  ที่มีวัยอันบุคคลพึงแสดงวา 
อาย ุส ิบห าหรือส ิบหก   ไม ส ูงน ัก   ไม ต่ําน ัก   ไม ผอมนัก   ไม อ วนพ ีน ัก   ไม ดําน ัก 
ไม ข า วน ัก .  ภ ิกษ ุ  ท .!  เห ล าน า งส าวน อ ยนั ้น  ๆ   จ ัก ม ีส ีส ร รแห ง ว ร รณ ะ 
อันงดงาม  ในสมัยนั้น  เปนอยางยิ่ง  มิใชหรือ ? 

"ขอน้ัน  เปนเชนนั้นแล  พระเจาขา !" 
 
ภิกษุ   ท .!  สุข   โสมนัส   ใด  ๆ   ที่ อาศัยสีสรรแห งวรรณะอันงดงาม 

แลวบังเกิดขึ้น.  สุข  โสมนัสน้ีแล  เปนอัสสาทะของรูป. 
-  มู.  ม.  ๑๒/๑๗๓/๒๐๑. 

 
อาทีนพของรูป 

 
ภิกษุ  ท.!  อาทีนพ  (โทษ)  ของรูป  เปนอยางไรเลา ? 
 
ภิกษุ   ท .!  บุคคล   จะได เห็นนองหญิ ง  ในกรณีนี้นั่นแหละ   โดยกาล 

ตอมา  มีอายุได  ๘๐  ปก็ตาม  ๙๐  ปก็ตาม  ๑๐๐  ปก็ตาม  ชราทรุดโทรมแลว  มี 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๑๖๕

หลังงอดุจไมโคปาณสิแหงหลังคา  มีกายคดไปคดมา  มีไมเทายังไป ในเบื้องหนา 
เด ินต ัวสั ่น เทิ ้ม   กระส ับกระส าย   ผานวัยอ ันแข ็งแรง ไปแล ว   มีฟ นห ักแล ว 
มีผมหงอกแลว  มีผมตัดสั้นอยางลวก ๆ  มีผิวหนังหยอนยาน  และมีตัวเต็มไปดวย 
จุด .  ภิกษุ   ท .!  พวกเธอเขาใจความขอน้ันวาอยางไร ?  สีสรรแหงวรรณะอัน 
งดงามที่มีแตเดิม  ใด ๆ  สีสรรแหงวรรณะอันงดงามนั้น  ยอมอันตรธานหายไป ,  
โทษ  ยอมบังเกิดปรากฏ  มิใชหรือ ? 

 
"ขอน้ัน  เปนเชนนั้น  พระเจาขา!" 
 
ภิกษุ  ท.!  นี้แล  เปนอาทีนพของรูป. 
 
ภิกษุ   ท .!  โทษอยางอื่นยังมีอีก   :  บุคคล   จะไดเห็นนองหญิ งนั้น- 

แหละ  อาพาธลง  ได รับทุกขทรมาน   เปนไขหนัก   นอนกลิ้งเกลือกอยูในมูตร 
และคูถของตนเอง  อันบุคคลตองชวยพะยุพยุงใหลุกและใหนอน. 

 
ภิกษุ   ท.!  พวกเธอเขาใจความขอน้ันวาอยางไร ?  สีสรรแหงวรรณะ 

อันงดงามที่มีแตเดิมใด  ๆ  สีสรรแหงวรรณะอันงดงามนั้น   ยอมอันตรธานหาย 
ไป,  โทษ  ยอมบังเกิดปรากฏ  มิใชหรือ ? 

 
"ขอน้ัน  เปนเชนนั้น  พระเจาขา !" 
 
ภิกษุ  ท.!  แมนี้แล  เปนอาทีนพของรูป. 
 
ภิกษุ   ท .!  โทษอยางอื่นยังมีอีก   :  บุคคล   จะได เห็นนองหญิ งนั้น- 

แหละ  อันเขาทิ้งแลว  ในปาชาเปนที่ทิ้งศพ  ตายแลววันหนึ่ง ก็ตาม  ตายแลว 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๑๖๖

สองวันก็ตาม  ตายแลวสามวันก็ตาม  หรือกําลังขึ้นพอง  มีสีเขียว  มีหนองไหล.  
ภิกษุ  ท.!  พวกเธอเขาใจความขอนั้นวาอยางไร ?  สีสรรแหงวรรณะอันงดงาม 
ที ่ม ีแต เด ิม   ใด  ๆ   สีสรรวรรณะอันงดงามนั ้น   ยอมอ ันตรธานหายไป ,  โทษ 
ยอมบังเกิดปรากฏ  มิใชหรือ? 

 
"ขอน้ัน  เปนเชนนั้น  พระเจาขา !" 
 
ภิกษุ  ท.!  แมนี้แล  เปนอาทีนพของรูป. 
 
ภิกษุ   ท.!  โทษอยางอื่นยังมีอีก  :  บุคคล  จะไดเห็นนองหญิงนั้น- 

แหละ  อันเขาทิ้งแลว  ในปาชาเปนที่ทิ้งศพ  อันฝูงกาจิกกินอยู  ก็ตาม  อันฝูงแรง 
จักกินอยู ก ็ตาม   อันฝูงนกตะกรุมจิกกินอยู ก ็ตาม   อันฝูงส ุน ัขกัดกินอยู ก ็ตาม 
อันฝูงสุนัขจิ้งจอกกัดกินอยูก็ตาม  และอันหมูหนอนตางชนิดบอนกินอยูก็ตาม 
ภิกษุ  ท.!  พวกเธอเขาใจความขอนั้นวาอยางไร ?  สีสรรแหงวรรณะอันงดงาม 
ที ่ม ีแต เด ิม   ใด  ๆ   สีสรรวรรณะอันงดงามนั ้น   ยอมอ ันตรธานหายไป ,  โทษ 
ยอมบังเกิดปรากฏ  มิใชหรือ ? 

 
"ขอน้ัน  เปนเชนนั้น  พระเจาขา !" 
 
ภิกษุ  ท.!  แมนี้แล  เปนอาทีนพของรูป. 
 
ภิกษุ   ท.!  โทษอยางอื่นยังมีอีก  :  บุคคล  จะไดเห็นนองหญิงนั้น- 

แหละ  อันเขาทิ้งแลว  ในปาชาเปนที่ศพ   เปนรางกระดูก  ยังมีเนื้อและเลือด 
และยังมีเอ็นเปนเครื่องรึงรัดอยูก็ตาม  เปนรางกระดูก  ที่ปราศจากเนื้อ  แตยังมี 
เลือดเปอนอยู  และยังมีเอ็นเปนเครื่องรึงรัดไวก็ตาม  เปนรางกระดูก  ที่ปราศ- 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๑๖๗

จากเนื้ อและเลือด   แตยั งมี เอ็นเปนเครื่องรึงรัดไวก็ตาม   เปนทอนกระดูก   ที่ 
ปราศจากเอ ็นเป นเครื ่องรึงรัด   กระจัดกระจายไปคนละทิศละทาง  กระดูกมือ 
ไปทางหนึ ่ง   กระด ูก เท าไปทางหนึ ่ง   กระด ูกแข งไปทางหนึ ่ง   กระด ูกขาไป 
ทางหนึ่ง  กระดูกสะเอวไปทางหนึ่ง  กระดูกขอสันหลังไปทางหนึ่ง  กระดูกสีขาง 
ไปทางหนึ่ง  กระดูกหนาอกไปทางหนึ่ง  กระดูกแขนไปทางหนึ่ง  กระดูกไหลไป 
ทางหนึ ่ง  กระดูกคอไปทางหนึ ่ง  กระดูกคางไปทางหนึ ่ง  ฟนไปทางหนึ ่ง  กระ 
โหลกศีรษะไปทางหนึ ่ง .  ภิกษุ  ท .!  พวกเธอเข าใจความขอนั ้นวาอยางไร  ?  
สีสรรแห งวรรณะอ ันงดงามที ่ม ีแต เด ิม   ใด  ๆ   ส ีสรรแห งวรรณะอ ันงดงาม 
นั้นยอมอันตรธานหายไป,  โทษ  ยอมบังเกิดปรากฏ  มิใชหรือ ? 

 
"ขอน้ัน  เปนเชนนั้น  พระเจาขา !" 
 
ภิกษุ  ท.!  แมนี้แล  เปนอาทีนพของรูป. 
 
ภิกษุ   ท .!  โทษอยางอื่นยังมีอีก   :  บุคคล   จะได เห็นนองหญิ งนั้น- 

แหละ  อันเขาทิ ้งแลว  ในปาชาเปนที ่ทิ ้งศพ   เปนชิ ้นกระดูก   มีสีขาวดั ่งสีสังข 
ก็ตาม  เปนชิ้นกระดูกกองเรี่ยรายอยูนานเกินกวาปหนึ่งไปแลวก็ตาม  เปนกระ- 
ดูก เป อ ยผงละ เอ ียด ไปแล วก ็ต าม .  ภ ิกษ ุ  ท .!  พวก เธอ เข าความขอ นั ้น 
วาอย างไร  :  สีสรรแห งวรรณะอ ันงดงามที ่ม ีแต เด ิม   ใด  ๆ   ส ีสรรแห งวรรณะ 
อันงดงามนั้น  ยอมอันตรธานหายไป,  โทษ  ยอมบังเกิดปรากฏ  มิใชหรือ ? 

 
"ขอน้ัน  เปนเชนนั้น  พระเจาขา !" 
 
ภิกษุ  ท.!  แมนี้แล  ก็เปนอาทีนพของรูป. 

-  มู.  ม.  ๑๒/๑๗๓/๒๐๒. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๑๖๘

นิสสรณะของรูป 
 

ภิกษุ  ท .!  นิสสรณะ  (อุบายเครื่องออกไปพนได)  ของรูป   เปน 
อยางไรเลา ? 

 
ภิกษุ   ท.!  การนําออกเสียได   ซึ่งความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ 

ในรูป   การละเสียได   ซึ่งความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจในรูป   ดวยอุบาย 
ใด,  อุบายนี้แล  เปนอุบายเครื่องออกพนไปไดของรูป  แล. 
-  มู.  ม.  ๑๒/๑๗๕/๒๐๓,  และ  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๗๗/๑๑๙. 

 
ขอควรกําหนดเกี่ยวกับ  รูป 

 
ภิก ษุ   ท .!  สุข   โสมนั ส   ใด  ๆ   ที่ อาศั ย รูป   แล วเกิดขึ้ น .  สุ ข   โสม - 

นัสนี้ แล   เปน  รสอรอย   (อัสสาทะ)  ของรูป ;  รูป   ไม เที่ยง  เปนทุกข   มีความ 
แปรปรวนเป นธรรมดา   ด วยอาการใด  ๆ ,  อาการนี ้แล   เป นโทษ   (อาท ีนพ )  
ของร ูป ;  การนําออกเส ียได   ซึ ่งความกําหน ัดด วยอํานาจความพอใจ   ในร ูป 
การละเสียได   ซึ่งความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ   ในรูป   ดวยอุบายใด  ๆ  
อุบายนี้แล  เปน  เครื่องออกพนไปได  (นิสสรณะ)  จาก  รูป. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๓๔,  ๗๗/๕๙,๑๑๙. 

 
รูปขันธโดยนัยแหงอริยสัจส่ี 

 
ภ ิก ษ ุ ท .!  ร ูป   เป น อ ย า ง ไ ร เล า  ?  ภ ิก ษ ุ  ท .!  ม ห าภ ูต สี ่อ ย า ง 

และรูปท่ีอาศัยมหาภูตสี่อยางเหลานั้นดวย  :  ภิกษุ  ท.!  นี้  เรียกวา  รูป; 
 
 
 
 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๑๖๙

ความเกิดขึ้นแหงรูป  มีได  เพราะความเกิดขึ้นแหงอาหาร;  ความดับไมเหลือ 
แห งร ูป   ม ีได   เพ ราะความด ับ ไม เหล ือแห งอาหาร ;  อริยมรรคม ีองค   ๘  นี้ 
นั ่นเอง  เป น  ทางดําเน ินใหถ ึงความดับไมเหลือแหงรูป ,  ไดแก  ความเห็น- 
ชอบ   ความดําร ิชอบ ;  การพ ูดจาชอบ   การทํ าการงานชอบ   การเลี ้ย งช ีว ิต 
ชอบ;  ความพากเพียรชอบ  ความระลึกชอบ  ความตั้งใจชอบ. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๗๒/๑๑๓. 

 
๒.  วิภาคแหงเวทนาขันธ 

เวทนาหก 
 
ภ ิกษ ุ ท .!  เวทนา   เป น อย าง ไร เล า  ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  หมู แห ง เวทนา 

หกเหลานี้   คือ   เวทนา   อันเกิดแตสัมผัสทางตา,  เวทนา   อันเกิดแตสัมผัสทาง 
ห ู,  เวทนา   อ ัน เก ิด แต ส ัม ผ ัสท างจม ูก ,  เวทนา   อ ัน เก ิด แต ส ัม ผ ัสท างลิ ้น ,  
เวทนา   อ ัน เก ิดแต ส ัมผ ัสทางกาย ,  และ   เวทนา   อ ัน เก ิดแต ส ัมผ ัสทางใจ .  
ภิกษุ  ท.!  .นี้เรียกวา  เวทนา. 
 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๗๓/๑๑๔. 

 
ความหมายของคําวา  "เวทนา" 

 
ภิกษุ   ท .!  คนทั่วไป   กลาวกันวา  "เวทนา"  เพราะอาศัยความหมาย 

อะไรเล า  ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  เพราะก ิร ิยาที ่รู ส ึก   (ตอผลอันเก ิดจากผ ัสสะ ) ได   มีอยู 
ในสิ ่งนั ้น   (เช นนี ้แล )  ด ังนั ้น   สิ ่งนั ้น   จ ึงถ ูก เร ียกว า   เวทนา .  สิ ่งนั ้น   ย อม 
รู ส ึก ได   ซึ ่งอะไร  ?  สิ ่งนั ้น   ย อม รู ส ึก ได   ซึ ่งความรู ส ึกอ ัน เป นส ุขบ าง ,  ย อม 
รูสึกได  ซึ่งความรูสึกอันเปนทุกขบาง,  และยอมรูสึกได  ซึ่งความรูสึกอันไม 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๑๗๐

ท ุกข ไม ส ุขบ า ง   (ด ังนี ้เป นต น ).  ภ ิกษ ุ ท .!  เพ ราะก ิร ิย าที ่รู ส ึก   (ต อผลอ ัน 
เกิดจากผัสสะ)  ได   มีอยู   ในสิ่ งนั้น   (เชนนี้ แล )  ดังนั้น   สิ่ งนั้น   จึงถูกเรียกวา 
เวทนา. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๑๐๕/๑๕๙. 

 
อุปมาแหงเวทนา 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  เมื่ อ ฝน เมล็ ดหยาบ   ตก ในส รทสมั ย   (ท ายฤดู ฝน ),  

ตอมน้ํา  ยอมเกิดขึ้นและแตกกระจายอยูบนผิวน้ํา.  บุรุษผูมีจักษุ  (ตามปรกติ)  
เห็นตอมน้ํ านั้น   ก็ เพงพินิจพิจารณาโดยแยบคาย .  เมื่อบุ รุษ น้ันเห็นอยู   เพ ง- 
พินิจพิจารณาโดยแยบคายอยู,  ตอมน้ํานั้น  ยอมปรากฏเปนของวางของเปลา 
และปรากฏเปนของหาแกนสารมิไดไป . ภิกษุ ท.!  ก็แกนสารในตอมนํ้านั ้น 
จะพึงมีไดอยางไร,  อุปมานี้ฉันใด; 

 
ภิกษ ุ  ท .!  อ ุป ไมยก ็ฉ ันนั ้น   ค ือ   เวทนา   ชน ิดใดชน ิดหนึ ่ง   ม ีอยู 

จะเปนอดีตอนาคตหรือปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือ 
ละเอ ียดก็ตาม   เลวหรือประณ ีตก็ตาม   มีในที ่ไกลหรือ ที ่ใกลก ็ตาม ;  ภิกษุ 
รู ส ึกในเวทนานั ้น   ยอมเพ งพ ิน ิจพ ิจารณาโดยแยบคาย .  เมื ่อภ ิกษ ุนั ้นรู ส ึกอยู 
เพงพินิจพิจารณาโดยแยบคายอยู,  เวทนานั้น  ยอมปรากฏเปนของวางของเปลา 
และปรากฏเปนของหาแกนสารมิไดไ  ภิกษุ ท .!  ก็แกนสารในเวทนานั ้น 
จะพึงมีไดอยางไร. 
-  ขนธ.  สํ.  ๑๗/๑๗๑/๒๔๓. 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๑๗๑

ความหมายอันแทจริงของ  "บาดาล" 
 
ภิกษุ  ท.!  บุถุชนผูไมมีการสดับ  พูดกันวาบาดาลมีอยูใตมหาสมุทร.  

ภิกษุ  ท .!  บุถุชนผู ไม ม ีการสดับ   กลาวสิ ่งนั ้น   ซึ ่งไม ม ีอยู ไม เป นอยู   วาบาดาล 
มีอยู ใตมหาสมุทร.  ภิกษุ   ท .!  คําวา  "บาดาล"  นั้น  เปนคําแทนชื่อ  ของ 
ทุกขเวทนาอันมีอยูในสรีระนี้ .  ภิกษุ   ท .!  บุถุชน  ผู ไมมีการสดับ   ถูกตอง 
ทุกขเวทนาในสรีระนี ้อยู   ยอมเศราโศก   ยอมลําบากใจ   รํ่าไรรําพัน   เปนผู 
ทุบอกร่ําไห   ยอมถึงความม ีสต ิฟ น เฟ อน .  ภิกษ ุ  ท .!  เรากล าวว า   บุถ ุชนผู 
ไมมีการสดับน้ี  จมลงแลวในบาดาล  ไมมีที่ยืนเหยียบถึง. 

 
ภิกษุ  ท.!  สวน  อริยสาวก  ผู มีการสดับ  เมื ่อ ถูกตองทุกขเวทนา 

ที ่เปนไปในสรีระ  ยอม  ไมเศราโศก   ยอมไมลําบากใจ   ไมรํ่าไรรําพัน  ไมเปน 
ผู ท ุบอกร่ําไห   ย อมไม ถ ึงความเป นผู ม ีสต ิฟ น เฟ อน .  ภ ิกษ ุ  ท .!  เรากล าวว า 
อริยสาวกผูมีการสดับน้ี  ไมจมลงแลวในบาดาล  มีที่ยืนเหยียบถึง. 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๒๕๕/๓๖๕. 
 

ธรรมลักษณะ  ๘  ประการแหงเวทนา 
 

ภิกษุ  ท.!  เวทนา  ๓  อยางเหลานี้มีอยู  คือ  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  
อทุกขมสุขเวทนา  :  นี้เราเรียกวา  เวทนา. 

 
เพราะความเกิดขึ้นแหงผัสสะ  จึงมี ความเกิดขึ้น แหงเวทนา  (:  นี้คือ 

สมุทัยแหงเวทนา) 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๑๗๒

ตัณหา  เปน  ปฏิปทาใหถึงความเกิดขึ้น แหงเวทนา๑  (:  นี้คือสมุทยคามินี- 
ปฏิปทาแหงเวทนา.) 

 
เพราะความดับแหงผัสสะ  จึงมี  ความดับ แหงเวทนา  (:  นี้คือนิ โรธแหง 

เวทนา). 
 
อริยอัฏฐังคิกมรรคนี้   เปน  ปฏิปทาใหถึงความดับ  แหงเวทนา;  คือ 

สัมมาทิฎฐิ   สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมา- 
วายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  (:  นี้คือนิโรธคามินีปฏิปทาแหงเวทนา). 

 
สุขโสมนัสอันใด   อาศัย เวทนาเกิดขึ้น   :  นี้ คื อ   อัสสาทะ   (รสอรอย )  

แหงเวทนา. 
 
ความไมเที่ยง  เปนทุกข  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา  แหงเวทนา  :  

นี้คือ  อาทีนวะ  (โทษ)  จากเวทนา. 
 
การนําออกเสียไดซึ่ งฉันทราคะ  การละเสียไดซึ่ งฉันทราคะ  ในเวทนา  :  

นี้คือ  นิสสรณะ  (อุบายเครื่องออก)  จากเวทนา 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๒๘๘/๔๓๘. 

 
หลักที่ควรรูเกี่ยวกับ  เวทนา 

ภิ ก ษุ   ท .!  ข อ ท่ี เรากล าว า   "พึ งรู จั ก เวทนา ,  พึ งรู จั ก เหตุ เป น แดน 
เกิดของเวทนา,  พึงรูจักความเปนตางกันของเวทนา,  พึงรูจักผลของเวทนา, 

                                                
๑.  ขอนี ้หมายความวา  ตัณหาเปนเหตุใหเกิดความหมายหรือคาของเวทนา .  ขอนี ้ไมขัดกับหลัก 

ทั่วไปที่วา  เวทนาใหเกิดตัณหา  แตประการใด. 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๑๗๓

พึงรูจักความดับไม เหลือของเวทนา ,  และพึงรูจักทางดําเนินใหถึงความดับไม 
เหลือของเวทนา"  ดังนี้นั้น.  เรากลาวหมายถึงอะไรเลา ? 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  ข อ นั ้น   เรากล าวหมายถ ึง   เวทนาสาม เหล านี ้;  ค ือ 

สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  และอทุกขมสุขเวทนา. 
 
ภิกษุ  ท.!  เหตุเปนแดนเกิดของเวทนา  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท.!  

ผัสสะ   (การประจวบกันแหงอายตนะภายใน   และภายนอก   และวิญญาณ )  เปนเหตุ เปน 
แดนเกิดของเวทนา. 

 
ภิกษุ  ท.!  ความเปนตางกันของเวทนา  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท.!  

ส ุข เวทนา   ที ่เจ ือด วยอาม ิส   (กามค ุณ   ๕)  ก ็ม ี  ส ุข เวทนา   ที ่ไม เจ ือด วยอาม ิส  
 (ไม ม ีกามค ุณ   ๕)  ก ็ม ี;  ท ุกขเวทนา   ที ่เจ ือด วยอาม ิสก ็ม ี  ท ุกขเวทนา   ที ่ไม เจ ือ 
ดวยอาม ิสก ็ม ี;  อท ุกขมส ุข เวทนา   ที ่เจ ือด วยอาม ิสก ็ม ี  อท ุกขมส ุข เวทนา 
ที่ไมเจือดวยอามิสก็มี. ภิกษุ  ท.!  นี้  เรียกวา  ความเปนตางกันของเวทนา. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ผลขอ งเวทน า   เป น อ ย า ง ไร เล า?  ภ ิกษ ุ  ท .!  เมื ่อ 

เสวยเวทนาใดอยู   ยังอ ัตตภาพซึ ่งเก ิดแต เวทนานั ้น  ๆ   ให เก ิดขึ ้น   เป นฝ ายบ ุญ 
ก็ตาม  เปนฝายมิใชบุญก็ตาม.  ภิกษุ  ท.!  นี้  เรียกวา  ผลของเวทนา. 

 
ภิกษุ  ท.!  ความดับไมเหลือของเวทนา  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท.!  

ความไมเหลือของเวทนา  มีได  เพราะความดับไมเหลือของผัสสะ. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๑๗๔

ภิ ก ษุ  ท .!  อ ริยม รรคมี อ งค   ๘  นี้ นั่ น เอ ง   เป นทางดํ า เนิ น ให ถึ ง 
ความดับไมเหลือของเวทนา ,  ไดแก  ความเห็นชอบ   ความดําริชอบ ;  การ 
พ ูดจาชอบ   การทํ าการงานชอบ   การเลี ้ย งช ีว ิตชอบ ;  ความพากเพ ียรชอบ 
ความระลึกชอบ  ความตั้งใจมั่นชอบ.  .... 

 
ภ ิก ษ ุ ท .!  คํ า ใด   ที ่เ ร า ก ล า ว ว า   "พ ึง รู จ ัก เวท น า ,  พ ึง รู จ ัก เห ตุ 

เป นแดน เก ิดของเวทนา ,  พ ึง รู จ ักความ เป นต างก ันของเวทนา ,  พ ึงรู จ ักผล 
ของเวทนา ,  พึงรู จ ักความด ับ ไม เหล ือของเวทนา ,  และพ ึงรู จ ักทางดํา เน ิน 
ใหถึงความดับไมเหลือของเวทนา"  ดังนี้นั้น,  เรากลาวหมายถึงความขอน้ีแล. 
-  ฉกฺก.  อํ.  ๒๒/๔๖๐/๓๓๔. 

 
ประมวลเรื่องนารูพิเศษ  เกี่ยวกับเวทนา 

 
พุทธสาวก  เปนผูมีจิตต้ังมั่น  มีสติ  มีสัมปชัญญะยอมรูชัด 

ซ่ึงเวทนา  ซ่ึงแดนเกิดแหงเวทนา  ซ่ึงธรรมเปนที่ดับแหงเวทนาซึ่งหนทาง 
ใหถึงความสิ้นไป  (แหงฉันทราคะในเวทนา),  ภิกษุ  เพราะสิ้น(ฉันทราคะ)  
แหงเวทนาทั้งหลาย  เปนผูหายหิว  ดับเย็นสนิท. 

 
เวทนาอยางใดอยางหนึ่ง  มีอยู  เปนสุขก็ตาม  เปนทุกขก็ตาม 

เปนอทุกขมสุขก็ตาม  เปนภายในก็ตาม  ภายนอกก็ตามบุคคลรูวาสิ่ง 
เหลานี้เปนทุกข  มีความหลอกลวงเปนธรรมดา  มีการแตกสลายเปนธรรมดา 
เสวยแลว  เสวยแลว  เห็นอยูวาเปนสิ่งที่มีความสิ้นไปเปนธรรมดา  :  ดังนี้   
ยอมปราศจากความกําหนัดในเวทนานั้น ๆ. 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๑๗๕

เมื่อบุคคลเสวยสุขเวทนาอยู,  ไมรูจักชัดซ่ึงเวทนานั้น  ราคานุสัย   
ยอมมีแกเขาผูมองไม เห็นทางออกจากอํานาจของเวทนานั้น .  เมื่อ 
บุคคล  เสวยทุกขเวทนาอยู  ไมรูจัดชัดซ่ึงเวทนานั้น  ปฏิฆานุสัยยอม 
มีแกเขา  ผู มองไม เห ็นทางออกจากอํานาของเวทนานั ้น .  บุคคล 
เพลิดเพลิน  แมในอทุกขมสุข  อันพระภูริปญญาพุทธเจาทรงแสดงวา 
เปนธรรมอันรํางับ  ก็หาพนจากทุกขไปไดไม. 

 
เมื่อใดภิกษุมีความเพียรเผากิเลส  ไมทอดทิ้งสัมปชัญญะ  ก็เปน 

บัณฑิตรอบรูเวทนาทั้งปวง  ภิกษุ  นั้น  เพราะรอบรูซ่ึงเวทนา  จึงเปนผูไมม ี
อาสวะในทิฐิธรรม  เปนผู ต้ังอยูในธรรมจนกระทั่งกายแตก  จบเวท 
ไมเขาถึงซ่ึงการนับวาเปนอะไร. 

 
บุคคลใด  ถูกทุกขเวทนาอันเกิดขึ้นแลวในสรีระปานวาจะนําเสีย  

ซ่ึงชีวิต  อดกลั้นไมได  ยอมหวั่นไหว  ยอมคร่ําครวญร่ําไห  ทุพพล-  
ภาพ  หมดกลัง;  บุคคลนั ้น  จมลงแลวในบาดาล  (แหงเวทนา)  ซึ ่ง 
ไมมีที่ยืนเหยียบถึง. 

 
สวนบุคคลใด  ถูกทุกขเวทนาอันเกิดขึ้นแลวในสรีระปานวาจะ  

นําเสียซ่ึงชีวิต  ยอมอดกลั้นได  ไมหวั่นไหว;  บุคคลนั้น  ไมจมลงแลว 
ในบาดาล  เพราะมีที่ยืนเหยียบถึง. 

 
ผูใด  เห็นสุขโดยความเปนทุกข  เห็นทุกขโดยความเปนลูกศร 

เห็นอทุกขมสุขอันกําลังมีอยู  โดยความเปนของไมเที่ยง;  ผูนั้นเปน 
ภิกษุ  ผูรูเห็นโดยชอบ  ยอมรอบรูซ่ึงเวทนา  เพราะรอบรูเวทนาจึงเปนผู 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๑๗๖

ไมมีอาสวะในทิฎฐิธรรม  เปนผูต้ังอยูในธรรมจนกระทั่งกายแตก  จบเวท 
ไมเขาถึงซ่ึงการนับวาเปนอะไร, 

-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๒๕๔-๒๕๗/๓๖๐,  ๓๖๒,  ๓๖๔,  ๓๖๖,  ๓๖๘. 
 

วิภาคแหงเวทนา 
 
ภิกษุ  ท.!  เราจักแสดงธรรมปริยาย  ซ่ึงมีปริยายรอยแปด  แกพวก 

เธอทั้งหลาย,  พวกเธอ  จงฟงธรรมปริยายขอน้ี. 
 
ภิกษุ  ท.!  ธรรมปริยาย  ซ่ึงมีปริยายรอยแปดนั้น  เปนอยางไรเลา ?  

ภ ิกษ ุ ท .!  เวทนา   แม ส อ งอย า ง   เรา ได กล า วแล ว โดยป ร ิย าย ,  เวทนา   แม 
สามอยาง  เราก็ไดกลาวแลวโดยปริยาย ,  เวทนา  แมหาอยาง  เราก็ไดกลาวแลว 
โดยป ร ิย าย ,  เวทนา   แม หกอย า ง   เราก ็ได กล า วแล ว โดยป ร ิย าย ,  เวทนา 
แม ส ิบแปดอย าง   เราก ็ได กล าวแล วโดยปริยาย ,  เวทนา   แม สามส ิบหกอย าง 
เราก ็ได กล าวแล วโดยปร ิยาย ,  และเวทนา   แม ร อยแปดอย าง   เราก ็ได กล าว 
แลวโดยปริยาย. 

 
ภิกษุ   ท .!  เวทนา   สองอยาง   นั้ น เปนอยางไรเล า  ?  เวทนา   สอง 

อยางนั้ น   คือ   เวทนาที่ เป นไปทางกาย   และเวทนาที่ เป นไปทางใจ . ภิกษุ   ท .!  
เหลานี้  เรียกวา  เวทนาสองอยาง 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เวท น า   ส าม อย า ง   นั ้น เป น อ ย า ง ไร เล า  ?  เวท น า 

สามอยางนั้น  คือ  สุขเวทนา  (ความรูสึกอันเปนสุข)  ทุกขเวทนา  (ความรูสึกอัน 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๑๗๗

เป นท ุกข )  และอท ุกขมส ุขเวทนา   (ความรู ส ึกก ็ย ังไม อาจกล าวได ว าเป นท ุกข หร ือส ุข ).  
ภิกษุ  ท.! เหลานี้  เรียกวา  เวทนาสามอยาง. 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  เวทนา   ห าอย าง นั ้น   เป นอย างไรเล า  ?  เวทนา   ห า 

อยางนั้น   คือ   อินทรียคือสุข   อินทรียคือทุกข   อินทรียคือโสมนัส   อินทรียคือ 
โทมน ัส   และอ ิน ท ร ีย ค ือ อ ุเบ กขา .  ภ ิกษ ุ  ท .!  เห ล านี ้  เร ีย ก ว า   เวทน า 
หาอยาง. 

 
ภิกษ ุ  ท .!  เวทนา  หกอย าง นั ้น   เป นอย างไรเล า  ?  เวทนา   หก 

อยางนั ้น   คือ   เวทนา  อันเก ิดแตส ัมผัสทางตา,  เวทนา  อันเก ิดแตส ัมผัสทาง 
ห ู,  เวทนา   อ ัน เก ิดแต ส ัมผ ัสทางจม ูก ,  เวทนา   อ ัน เก ิดแต ส ัมผ ัสทางลิ ้น ,  
เวทนา  อันเกิดแตสัมผัสทางกาย ,  และเวทนา  อันเกิดแตสัมผัสทางใจ .  ภิกษุ  
ท.!  เหลานี้  เรียกวา  เวทนาหกอยาง. 

 
ภิกษ ุ  ท .!  เวทนา  สิบแปดอยาง นั ้น   เป นอยางไรเล า?  เวทนา 

สิบแปดอยางนั้น  คือ  ความรูสึกของจิตที่มั่วสุมอยูดวยโสมนัสหกอยาง,  ความ 
รูสึกของจิตที่มั่วสุมอยูดวยโทมนัสหกอยาง,  และความรูสึกของจิตที่มั่วสุมอยู 
ดวยอุเบกขาหกอยาง.  ภิกษุ  ท.!  เหลานี้  เรียกวา  เวทนาสิบแปดอยาง. 

 
ภิกษุ  ท.!  เวทนา  สามสิบหกอยาง นั้น  เปนอยางไรเลา ?  เวทนา 

สามสิบหกอยางนั้น   คือ   โสมนัสเวทนาที่ เนื่องดวยเหยาเรือน   (กามคุณ   ๕)  หก 
อย าง ,  โสมน ัส เวทนาที ่เนื ่องด วยการหล ีกออกจากเหย าเร ือน   (ไม เกี ่ยวด วย 
กามคุณ  ๕)  หกอยาง,  โทมนัสเวทนาที่เนื่องดวยเหยาเรือนหกอยาง,  โทมนัส- 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๑๗๘

เวทนาที่ เนื่ องดวยการหลีกออกจาเหยาเรือนหกอยาง,  อุ เบกขาเวทนาที่ เนื่อง 
ดวยเหยาเรือนหกอยาง,  และอุเบกขาเวทนาที่ เนื่องดวยการหลีกออกจากเหยา 
เรือนหกอยาง.  ภิกษุ  ท.!  เหลานี้  เรียกวา  เวทนาสามสิบหกอยาง. 

 
ภิกษ ุ  ท .!  เวทนา  รอยแปดอยาง นั ้น   เป นอยางไรเล า ?  เวทนา 

รอยแปดอยางนั้น   คือ   เวทนาสามสิบหก   (ดังที่กลาวแลวขางตน )  สวนที่ เปน 
อดีต ,  เวทนาสามสิบหกสวนที่ เปนอนาคต ,  และเวทนาสามสิบหกสวนที่ เปน 
ปจจุบัน.  ภิกษุ  ท.!  เหลานี้  เรียกวา  เวทนารอยแปดอยาง. 

 
ภิกษุ  ท.!  เหลานี้  ชื่อวาธรรมปริยาย  ซึ่งมีปริยายรอยแปด  แล. 

-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๒๘๖-๘/๔๓๐-๗. 
 
"ธรรม"  (คือเวทนา)  เปนสิ่งที่บัญญัติไดหลายปริยาย 

(อันเปนเหตุใหหลงทุมเถียงกัน) 
 
ภิกษุ  ท .!  เวทนาเรากลาวแลว  โดยปริยายแมสองอยาง,  โดย 

ปริยายแมสามอยาง,  โดยปริยายแมหาอยาง,  โดยปริยายแมหกอยาง,  โดย 
ปริยายแมสิบแปดอยาง,  โดยปริยายแมสามสิบหกอยาง,  โดยปริยายแมรอย 
แปดอยาง. 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  โดยป ร ิย ายอย า งนี ้  ที ่เราแสด งธรรม .  เมื ่อ เราแสด ง 

ธรรมอยู โดยปริยายอย างนี ้,  ชนเหล าใด   จัก  ไม สําค ัญรวม   จักไม รู ร วม   จัก 
ไมพอใจรวม  แกกันและกัน  วาเปนธรรมที่เรากลาวดีแลว  พูดไวดีแลว;  เมื่อ 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๑๗๙

เป นอย างนี ้  สิ ่งที ่เขาหว ังได  ก ็ค ือ   จ ักบาดหมางก ัน   ทะเลาะก ัน   ว ิวาทก ัน  
ทิ่มแทงกันและกันดวยหอกปาก  อยู. 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  โดยปริยายอย างนั้ น   ที่ เราแสดงธรรม .  เมื่ อ เราแสดง 

ธรรมอยู โดยปริยายอยางนั้น ,  ชนเหลาใด   จัก  สําคัญรวม   จักรูรวม   จักพอใจ 
ร วม   แก ก ัน และก ัน   ว า เป น ธรรมที ่เรากล าวด ีแล ว   พ ูด ไว ด ีแล ว ;  เมื ่อ เป น 
อยางนี ้  สิ ่งที ่เขาหวังได   ก็ค ือ   จักพรอมเพรียงกัน   บันเท ิงต อก ัน   ไม ว ิวาทกัน 
เขากันไดเหมือนน้ํานมกับนํ้า  มองกันและกันดวยสายตาอันเปนที่รักอยู,  ดังนี้แล. 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๒๘๓/๔๒๕. 
 

เวทนามีธรรมดาไมเที่ยง 
 
อัคคิเวสสนะ !  เวทนามีสามอยางเหลานี้ .  สามอยางเหลาไหนเลา ?  

สามอยางคือ  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  และอทุกขมสุขเวทนา. 
 
อัคคิ เวสสนะ !  สมัยใด  เสวยสุขเวทนาอยู   สมัยนั้น  ไมได เสวยทุกข- 

เวทนา  และไมไดเสวยอทุกขมสุขเวทนา  สมัยนั้น  เสวยแตสุขเวทนาอยางเดียว. 
 
อัค ค ิเว ส สน ะ  !  สม ัย ใด   เส วยท ุก ข เวทน าอยู   สม ัย นั ้น   ไม ได 

เส ว ย ส ุข เว ท น า   แ ล ะ ไม ไ ด เส ว ย อ ท ุก ข ม ส ุข เว ท น า   ส ม ัย นั ้น   เส ว ย แ ต 
ทุกขเวทนาอยางเดียว. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๑๘๐

อัคคิเวสสนะ !  สมัยใด   เสวยอทุกขมสุขเวทนาอยู  สมัยนั้น 
ไมไดเสวยสุขเวทนา  และไมไดเสวยทุกขเวทนา  สมัยนั้น  เสวยแตอทุกขม- 
สุขเวทนาอยางเดียว. 

 
อัคคิเวสสนะ !  สุขเวทนา  เปนของไมเที่ยง  อันปจัยปรุงแตงแลว 

อาศัยเหตุเกิดขึ้นแลว  มีความสิ้นไปเปนธรรมดา  มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา 
มีความจางคลายไปเปนธรรมดา  มีความดับเปนธรรมดา.  อัคคิเวสสนะ !  แม 
ทุกขเวทนา  ก็เปนของไมเที่ยง  อันปจจัยปรุงแตงแลว  อาศัยเหตุเกิดขึ้นแลว 
มีความสิ้นไปเปนธรรมดา  มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา  มีความจางคลายไป 
เปนธรรมดา  มีความดับเปนธรรมดา.  อัคคิเวสสนะ  !  แม อทุกขมสุข- 
เวทนา เลา  ก็เปนของไมเที่ยง  อันปจจัยปรุงแตงแลว  อาศัยเหตุเกิดขึ้นแลว  มี 
ความสิ้นไปเปนธรรมดา  มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา  มีความจางคลายไปเปน 
ธรรมดา  มีความดับเปนธรรมดา  แล. 
-  ม.  ม.  ๑๓/๒๖๗/๒๗๓. 

 
เวทนามีธรรมดาแปรปรวน 

 
ภิกษุ  ท.!  เวทนา  อันเกิดแตสัมผัสทางตา  เปนของไมเที่ยง  มีความ 

แปรปรวน  มีความเปนโดยอยางอื่นได; 
 
ภิกษุ  ท.!  เวทนา  อันเกิดแตสัมผัสทางหู  เปนของไมเที่ยง  มีความ 

แปรปรวน  มีความเปนโดยอยางอื่นได; 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๑๘๑

ภิ ก ษุ  ท .!  เวท น า   อั น เกิ ด แต สั ม ผั ส ท างจมู ก   เป น ขอ งไม เที่ ย ง   มี 
ความแปรปรวน  มีความเปนโดยอยางอื่นได; 

 
ภิกษุ ท.!  เวทนา  อันเกิดแตสัมผัสทางลิ้น  เปนของไมเที่ยง  มีความแปรปรวน  มี 

ความเปนโดยอยางอื่นได; 
 
ภิ ก ษุ  ท .!  เวท น า   อั น เกิ ด แต สั ม ผั ส ท างก าย   เป น ขอ ง ไม เที่ ย ง   มี 

ความแปรปรวน  มีความเปนโดยอางอื่นได; 
 
ภิ ก ษุ  ท .!  เว ท น า   อั น เกิ ด แ ต สั ม ผั ส ท า ง ใจ   เป น ข อ ง ไม เที่ ย ง   มี 

ความแปรปรวน  มีความเปนโดยอยางอื่นไดแล 
-  ขนฺธ.  สํ  ๑๗/๒๘๐/๔๗๓. 

 
เวทนาเปนทุกข  เปนลูกศร  เปนของไมเที่ยง 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  เวทนา   มี ส ามอย าง เหล านี้ .  สามอย าง เหล า ไหน เล า  ?  

สามอยางคือ  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  และอทุกขมสุขเวทนา. 
 
ภิกษ ุ ท .!  สุข เวทนา   พึงเห ็น โดยความเป นท ุกข ,  ทุกขเวทนา 

พึงเห็นโดยความเปนลูกศร ,  อทุกขมสุขเวทนา  พึงเห็นโดยความเปนของ 
ไมเที่ยง. 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  แต ก าล ใด แล   สุ ข เวท น า   เป น สิ่ งที่ ภิ ก ษุ เห็ น แ ล ว   โด ย 

ความเปนทุกข,  ทุกขเวทนา  เปนสิ่งที่ภิกษุเห็นแลว  โดยความเปนลูกศร, 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๑๘๒

อท ุกขมส ุขเวทนา   เป นสิ ่งที ่ภ ิกษ ุเห ็นแล ว   โดยความเป นของไม เที ่ยง ;  ภ ิกษุ  
ท .!  แตกาลนั ้น   ภิกษ ุนี ้เราเร ียกวา   "ผู เห ็นโดยถูกตอง   (สมฺมท ฺทโส )  ได 
ตัดตัณหาเสียแลว  รื้อถอนสัญโญชนไดแลว  ไดกระทําที่สุดแหงทุกขเพราะ 
รูจักหนาตาของมานะอยางถูกตองแลว." 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๒๕๖/๓๖๗. 

 
เวทนาทุกชนิดสรุปลงในความหมายวา  "ทุกข" 

 
ภิกษุองคหนึ่งกราบทูลวา  :- 
"ขาแตพระองคผูเจริญ !  เมื่อขาพระองคหลีกออกเรน อยูไดเกิดการใครครวญ 

ขึ้นในใจวา  'พระผูมีพระภาคไดตรัสเวทนาไว  ๓  อยาง  คือสุขเวทนา  ทุกขเวทนา  อทุกขม- 
สุขเวทนา.  ก็พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสคํานี้ไววา  'เวทนาใด ๆ  ก็ตาม  เวทนานั้น ๆ  
ประมวลลงในความทุกข '  ดังนี้ '  ขอท่ีพระองคตรัสวา  'เวทนาใด ๆ  ก็ตาม  เวทนา 
นั้น ๆ  ประมวลลงในความทุกข'  ดังนี้  ทรงหมายถึงอะไรหนอ ?" 

 
ภิกษ ุ  !  ด ีแล ว   ด ีแล ว .  เรากล าว เวทนาไว   ๓  อย าง   เหล านี ้ค ือ 

สุขเวทนา   ทุกขเวทนา   อท ุกขมส ุขเวทนา   จริง ;  และย ังได กล าว า   "เวทนา 
ใด ๆ  ก็ตาม  เวทนานั้น ๆ  ประมวลลงในความทุกข".  ขอนี้เรากลาวหมายถึง 
ความเปนของไมเที่ยงแหงสังขารทั้งหลายนั่นเอง,  และเรายังกลาวหมายถึงความ 
เปนของสิ้นไปเปนธรรมดา  ความเปนของเสื่อมไปเปนธรรมดา  ความเปนของ 
จางคลายไปเปนธรรมดา  ความเปนของดับไมเหลือเปนธรรมดา  ความเปนของ 
แปรปรวนเป นธรรมดา   ของส ังขารทั ้งหลายนั ่นแหละ   ที ่ได กล าวว า   "เวทนา 
ใด ๆ  ก็ตาม  เวทนานั้น ๆ  ประมวลลงในความทุกข"  ดังนี้. 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๒๖๘/๓๙๑. 
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เวทนาเปนทางมาแหงอนุสัย 
 
ภิกษุ   ท .!  อาศัยตากับ รูป   เกิด   จักขุวิญญาณ   (ความรูแจงทางตา ) 

ขึ้น ,  อาศ ัยห ูก ับ เส ีย ง   เก ิด   โสตว ิญญ าณ   (ความ รู แ จ งท างห ู)  ขึ ้น ,  อาศ ัย 
จม ูกก ับกลิ ่น   เก ิด   ฆานว ิญญาณ   (ความรู แจ งทางจม ูก )  ขึ ้น ,  อาศ ัยลิ ้นก ับรส 
เก ิด   ช ิวหาว ิญญาณ   (ความรู แจ งทางลิ ้น )  ขึ ้น ,  อาศ ัยกายก ับโผฏฐ ัพพะ   เก ิด 
กายวิญญาณ   (ความรูแจงทางกาย) ขึ้น   และอาศัยใจกับธรรมารมณ   เกิด   มโน- 
วิญญาณ   (ความรูแจงทางใจ)  ขึ้น ;  ความประจวบกันแหงสิ่งทั้งสาม   (เชน   ตา  รูป 
จักข ุว ิญญาณ   เป นต น   แต ละหมวด )  นั ้น   ชื ่อว า   ผัสสะ   เพราะผ ัสสะเป นป จจ ัย 
จึงเก ิดม ีเวทนา   อันเป นส ุขบ าง   ทุกข บ าง   ไม ท ุกข ไม ส ุขบ า .  บุคคลนั ้น   เมื ่อ 
ส ุขเวทนา ถ ูกต องแล ว   ย อมเพล ิด เพล ิน   ย อมพ รํ่าสรรเสริญ   เมาหมกอยู , 
อนุสัยคือราคะ  ยอมนอนเนืองอยู ในสันดานของบุคคลนั้น.  เมื ่อ ทุกขเวทนา 
ถ ูกต องแล ว   ย อมเศร าโศก   ย อมระทมใจ   คร่ําครวญ   ต ีอกร่ําไห   ถ ึงความ 
หลงใหลอยู ,  อน ุส ัยค ือปฏ ิฆะ   ยอมนอนเนื ่องอยู ในส ันดานของบ ุคคลนั ้น . 
เมื่อ เวทนาอันไมทุกขไมสุข ถูกตองแลว  ยอมไมรูตามเปนจริง  ซึ่งเหตุใหเกิด 
เวทนานั้ นด วย   ซึ่ งความดับแห งเวทนานั้ นด วย   ซึ่ งอัสสาทะ   (รสอรอย )  ของ 
เวทนานั้นดวย  ซึ่งอาทีนพ   (โทษ)  ของเวทนานั้นดวย  ซึ่งนิสสรณะ  (อุบายเครื่อง 
ออกพน)  ของเวทนานั ้นด วย ,  อนุส ัยค ืออวิชชา  ยอมนอนเนื ่องอยู ในสันดาน 
ของบุคคลนั้น. 

 
ภิกษุ  ท .!  บุคคลน้ันหนอ   ยังละอนุสัยคือราคะในเพราะสุขเวทนา 

ไม ได ,  ยังบรรเทาอน ุส ัยค ือปฏ ิฆะในเพราะท ุกขเวทนาไม ได ,  ยังถอนอนุส ัย 
คืออวิชชาในเพราะอทุกขมสุขเวทนาไมได,  ยังละอวิชชาไมได  และยังทํา 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๑๘๔

ว ิชชาให เก ิด ขึ ้น ไม ได แล ว   จ ักทํ าที ่ส ุดแห งท ุกข   ให ท ิฏ ฐธรรม   (ป จจ ุบ ัน )  นี้ 
ดังนี้  :  ขอน้ีไมใชฐานะที่จักมีไดเลย. 
-  อุปริ.  ม.  ๑๔/๕๑๖/๘๒๒. 

 
อัสสาทะชั้นเลิศของเวทนา 

 
ภิกษุ   ท.!  อัสาทะ  (รสอรอย)  ของเวทนาทั้งหลาย   เปนอยางไร 

เล า  ?  ภิกษ ุ  ท .!  ภิกษ ุในกรณ ีนี ้  เพราะสงัดจากกามและสง ัดจาอก ุศลธรรม 
ทั้ งหลาย   ยอมบรรลุฌานที่หนึ่ ง   ซึ่งมีวิตกวิจาร  มีปติและสุข   อันเกิดแตวิ เวก 
แล วแลอยู .  ภิ ก ษุ   ท .!  ในสมั ยใด   ภิก ษุ .  เพ ราะสงัดจากกามและสงัดจาก 
อกุศลธรรมทั้งหลาย  ยอม  บรรลุฌานที่หนึ่ง  ซึ่งมีวิตกวิจาร  มีปติและสุข  อัน 
เกิดแตวิเวก   แลวแลอยู,  ในสมัยนั้น   เธอยอมไมคิดแมในทางที่จะให เกิดความ 
เดือดรอนแกตนเอง,  ยอมไมคิดแมในทางที่จะให เกิดความเดือดรอนแกผูอื่น , 
และยอมไมคิดแมในทางที่จะใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอื่นทั้งสองฝาย. 
ในสม ัยนั ้น   เธอย อม เสวยเวทนา   อ ัน ไม ทํ าความ เด ือดร อนแต อย างใด เลย . 
ภิกษุ   ท .!  เรากลาว   อัสสาทะ   (รสอรอย )  ของเวทนาทั้ งหลาย   วา   มีการไมทํา 
ความเดือดรอนแกผูใดเปนอยางยิ่ง. 

 
ภิกษุ   ท .!  ขออื่นยังมีอีก ,  ภิกษุ ,  เพราะสงบวิตกวิจารเสียได   ยอม 

บรรล ุฌานที ่สอง   อันเป นเครื ่องผ องใสในภายใน   นําให เก ิดสมาธิม ีอารมณ 
อันเดียวแห งใจ   ไมมี วิตกวิจาร   มีแตปติ และสุข   อันเกิดแตสมาธิ   แลวแลอยู 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ในสม ัยใด ,  ภ ิกษ ุ,  เพ ราะสงบว ิตกว ิจารเส ียได   ย อมบรรล ุฌ าน 
ที่สอง  อันเปนเครื่องผองใสในภายใน  นําใหเกิดสมาธิมีอารมณอันเดียวแหงใจ 
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ไม ม ีว ิต กว ิจ าร   ม ีแต ป ต ิแล ะส ุข   อ ัน เก ิด แต สม าธ ิ  แล วแลอยู ,  ในสม ัยนั ้น 
เธอ  ยอมไมคิดแมในทางที่จะใหเกิดความเดือดรอนแกตนเอง,  ยอมไมคิดแมใน 
ทางที่ จะให เกิดความเดือดรอนแกผู อื่น ,  และยอมไมคิดแม ในทางที่ จะให เกิด 
ความ เด ือ ด ร อ น แก ต น เอ งแล ะผู อื ่น ทั ้ส อ งฝ าย .  สม ัย นั ้น   เธ อ   ย อ ม เส วย 
เวทนาอันไมทําความเดือดรอนแตอยางใดเลย . ภิกษุ   ท .!  เรากลาว   อัสสาทะ 
 (รสอรอย)  ของเวทนาทั้งหลาย  วา  มีการไมทําความเดือดรอนแกผูใดเปนอยางยิ่ง. 

 
ภิกษุ   ท .!  ขออื่นยังมีอีก ,  ภิกษุ ,  เพราะความจางคลายไปแหงปติ 

เปนผูอยูอุ เบกขา  มีสติสัมปชัญญะ  เสวยสุขดวยนามกาย   ยอม  บรรลุฌานที่ 
สาม   อันเปนฌานที่พระอริยเจาทั้ งหลายกลาววา  "ผู ไดบรรลุฌานนี้   เปนผูอยู 
อ ุเ บ ก ข า   ม ีส ต ิ  อ ยู เ ป น ป ร ก ต ิส ุข "  ด ัง นี ้  แ ล ว แ ล อ ยู .  ภ ิก ษ ุ  ท .!  ใ น 
สมัยใด   ภิกษุ .  เพราะความจางคลายไปแหปติ   เปนผู อยู อุ เบกขา   มีสติสัม - 
ปชัญญะ  เสวยสุขดวยนามกาย  ยอมบรรลุฌานที่สาม   อันเปนฌานที่พระอริย- 
เจาทั้ งหลายกลาววา  "ผู ไดบรรลุฌานนี้   เปนผูอยูอุ เบกขา   มีสติ   อยู เปนปรกติ 
สุข "  ดังนี้   แลวแลอยู .  ในสมัยนั้น   เธอ   ยอมไมคิดแมในทางที่จะให เกิดความ 
เดือดรอนแกตนเอง,  ยอมไมคิดแมในทางที่จะให เกิดความเดือดรอนแกผูอื่น , 
และยอมไมคิดแมในทางที่จะให เกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอื่นทั้ งสอง 
ฝาย.  ในสมัยนั้น  เธอ  ยอมเสวยเวทนา  อันไมทําความเดือดรอนแตอยางใดเลย. 
ภิกษุ   ท .!  เรากลาว   อัสสาทะ   (รสอรอย )  ของเวทนาทั้ งหลาย   วา   มีการไมทํา 
ความเดือดรอนแกผูใดเปนอยางยิ่ง. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .! ข ออื ่นย ังม ีอ ีก ,  ภ ิกษ ุ,  เพ ราะละส ุข เส ีย ได   และเพราะ 

ละทุกขเสียได,  เพราะความดับหายไปแหงโสมนัสและโทมนัสในกาลกอน, 
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ยอม  บรรลุฌานที่สี่   อันไมทุกขไมสุข   มีแตความที่สติ เปนธรรมชาติบริสุทธิ์ 
เพราะอ ุเบกขา   แลวแลอยู .  ภิกษ ุ  ท .!  ในสมัยใด   ภิกษ ุ,  เพราะละส ุขเส ีย 
ได   และเพราะละท ุกข เส ีย ได ,  bn เพ ราะความด ับหายไปแห งโสมน ัสและ 
โทมน ัสในกาลก อน ,  ยอมบรรล ุฌานที ่สี ่  อันไม ท ุกข ไม ส ุข   มีแต ความที ่สติ 
เปนธรรมชาติบริสุทธิ ์เพราะอุเบกขา  แลวแลอยู .  ในสมัยนั ้น  เธอ   ยอมไมคิด 
แม ในทางที ่จะให เก ิดความเด ือดรอนแก ตนเอง ,  ยอมไม ค ิดแม ในทางที ่จะ 
ให เก ิดความเด ือดร อนแก ผู อื ่น ,  และย อมไม ค ิดแม ในทางที ่จะให เก ิดความ 
เด ือดรอนแก ตนเองและผู อื ่นทั ้งสองฝ าย .  ในสม ัยนั ้น   เธอ   ยอมเสวยเวทนา 
อ ัน ไม ทําความ เด ือดร อนแต อย างใด เลย .  ภ ิกษ ุ ท .!  เรากล าว   อ ัสสาทะ 
(รสอรอย)  ของเวทนาทั้งหลาย  วา  มีการไมทําความเดือดรอนแกผูใดเปนอยางยิ่ง 
แล. 
-  มู.  ม.  ๑๒/๑๗๖/๒๐๕. 

 
เวทนาคือทางไปแหงจิตของสัตว 

 
ภิกษุ   ท.!  คําที่ เรากลาววา  "พึงรูจักทางไป  (แหงจิต)  ของสัตว  ๓๖ 

อยาง "  ดังนี ้นั ้น ,  ขอนั ้น   เรากล าวอาศัยหลัก เกณฑอะไรเล า  ?  ภิกษ ุ  ท .!  
ขอน้ัน  เรากลาวอาศัยหลักเกณฑคือ  ความโสมนัสเนื่องดวยเหยาเรือน  ๖  อยาง,  
ความโสมนัสเนื่องดวยการหลีกออกจากเหยาเรือน   ๖  อยาง,  ความโทมนัส 
เนื่องดวยเหยาเรือน  ๖  อยาง,  ความโทมนัสเนื่องดวยการหลีกออกจากเหยาเรือน  
๖  อยาง,  อุเบกขาเนื่องดวยเหยาเรือน   ๖  อยาง,  อุเบกขาเนื่องดวยการหลีก 
ออกจากเหยาเรือน  ๖  อยาง. 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๑๘๗

ภิกษุ   ท .!  ในเวทนาทั้ งหลายเหลานั้ น ,  ความโสมนัสเนื่ องด วย 
เหยาเรือน  ๖  อยาง  เป นอยางไรเล า ?  ภิกษุ  ท.!  เมื ่อคนเรามองเห็นการได 
ซึ่ ง   รูป   อันนาปรารถนา   นารักใคร  นาพอใจ   นารื่นรมย ใจ   อันเนื่องในความ 
เปนเหยื่อโลก  ในทางตา  วา  เปนสิ่งที่ตนกําลังไดอยูก็ตาม,  หรือวาเมื่อระลึกถึง 
รูป   เชนนั้ น   อันตนเคยไดแลวแตกาลกอน   ซึ่ งลวงแลว   ดับสิ้น   แปรปรวนไป 
แล วก ็ต าม   แล ว เก ิด ค วาม โสมน ัส ขึ ้น .  ความ โสมน ัส ใด   ม ีล ักษณ ะ เช นนี้ 
ความโสมน ัสนี ้  เร ียกว า   ความโสมน ัสเนื ่องด วยเหย าเร ือน   (เคหส ิตโสมน ัส ). 
 (ในกรณี ที่ เกี่ยวกับ   เสียง   กล่ิน   รส   โผฏฐัพพะ   และธรรมารมณ   อีก   ๕  อยาง   ก็ตรัสทํานอง 
เด ีย ว ก ับ ข อ ว า   ร ูป   ผ ิด ก ัน แ ต ชื ่อ เท า นั ้น ).  ภ ิกษ ุ  ท .!  เห ล านี ้ค ือ   ค วาม โสมน ัส 
เนื่องดวยเหยาเรือน  ๖  อยาง. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ในเวทนาทั ้งหลายเหล านั ้น ,  ความโสมน ัสเนื ่องด วย 

การหลีกออกจากเหยาเรือน  ๖  อยาง  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท.!  เมื ่อคน 
เรารูแจงถึงความเปนของไมเที่ยงของรูปท้ังหลาย  ความแปรปรวน  ความจางคลาย- 
ความกําหนัดยินดี  และความดับไมเหลือของรูปท้ังหลาย  เห็นอยูดวยปญญาอัน 
ชอบ  ตรงตามที่ เปนจริงอยางนี้   วา  "รูปท้ังหลาย  ในกาลกอนหรือในบัดนี้ก็ตาม 
รูปท้ังหมดเหลานั้น   เปนของไม เที่ยง  เปนทุกข  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา" 
ด ังนี ้  แล ว เก ิดความ โสมน ัส ขึ ้น .  ความ โสมน ัส ใด   ม ีล ักษณ ะเช นนี ้  ความ 
โสมนัสน้ี  เรียกวา  ความโสมนัสเนื่องดวยการหลีกออกจากเหยาเรือน (  เนกขัมม- 
สิตโสมนัส ).  (ในกรณีที่ เกี่ยวกับ   เสียง  กล่ิน   รส   โผฏฐัพพะ   และธรรมารมณ   อีก   ๕  อยาง  
ก็ต รัสทํ านองเดี ยวกั บ ข อว า   รูป   ผิดกัน แต ชื่ อ เท านั้ น ).  ภิ ก ษุ   ท .!  เหล านี้ คื อ   ความ 
โสมนัสเนื่องดวยการหลีกออกจากเหยาเรือน  ๖  อยาง. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๑๘๘

ภิ ก ษุ  ท .!  ใน เวทนาทั้ งหลาย เหล านั้ น ,  ความโทมนั ส เนื่ อ งด วย 
เหย าเร ือน   ๖  อยาง  เป นอย างไรเล า  ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  เมื ่อคนเรามองเห ็นการ 
ไม ได   ซึ ่ง ร ูป   อ ันน าป รารถนา   น าร ัก ใคร   น าพอใจ   น า รื ่น รมย ใจ   อ ัน เนื ่อ ง 
ในความ เป น เหยื่ อ โลกในทางตา   ว า   เป นสิ่ งที่ ตน ไม ได ก็ ต าม ,  หรือว า   เมื่ อ 
ระล ึก ถ ึง   ร ูป   เช น นั ้น   อ ัน ตนย ัง ไม เค ย ได แ ต ก าล ก อ น   ซึ ่ง ล ว งล ับ   ด ับ สิ ้น 
แปรปรวนไปแลวก็ตาม   แลวเกิดความโทมนัสขึ้น .  ความโทมนัสใดมีลักษณะ 
เชนนี้   ความโทมนั ส น้ี   เรียกว า   ความ โทมนั ส เนื่ อ งด วย เหย า เรือน   (เคหสิต - 
โทมน ัส ).  (ในกรณ ีที ่เกี ่ย วก ับ   เส ีย ง   กลิ ่น   รส   โผฏฐ ัพพะ   และธรรมารมณ   อ ีก   ๕  อย าง  
ก็ ต รัสทํ านอ ง เดี ย วกั บ ข อ ว า   รูป   ผิ ด กั น แต ชื่ อ เท านั้ น ).  ภิ ก ษุ   ท .!  เห ล านี้ คื อ   ความ 
โทมนัสเนื่องดวยเหยาเรือน  ๖  อยาง. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ในเวทนาทั ้งหลายเหล านั ้น ,  ความโทมน ัส เนื ่อ งด วย 

การหลีกออกจากเหยาเร ือน   ๖  อยาง  เป นอยางไรเล า?  ภิกษุ  ท .!  เมื ่อคน 
เรารูแจงถึงความเปนของไมเที่ยงของรูปท้ังหลาย  ความแปรปรวน  ความจางคลาย- 
ความกําหนัดยินดี   และความดับไม เหลือของรูปท้ังหลาย  เห็นอยูดวยปญญาอัน 
ชอบตรงตาที่ เปนจริงอยางนี้   วา   "รูป ท้ังหลาย   ในกาลกอนหรือในบัดนี้   ก็ตาม 
รูป ท้ังหมดเหลานั้น เปนของไม เที่ ยง   เปนทุกข   มีความแปรปรวนเปนธรรมดา " 
ด ังนี ้แล ว   เขา   ย อมเข าไปตั ้งไว   ซึ ่งความกระหยิ ่ม   ในอน ุตตรว ิโมกข ทั ้งหลาย 
ว า   "เมื ่อ ไรหนอ  !  เราจ ัก เข าถ ึงอ ายตนะนั ้น   แล วแลอยู   อ ัน เป น อ ายตนะ 
ที่พ ระอริย เจาทั้ งหลาย   เขาถึ งซึ่ งอายตนะนั้ นแลวแลอยู   ในบัดนี้ "  ดังนี้ .  เมื่ อ 
เขาเขาไปตั้ งไว   ซึ่ งความกระหยิ่ม   ในอนุตตรวิโมขทั้ งหลาย   อยูดั งนี้   ยอมเกิด 
ความ โทมนั ส ข้ึน   เพ ราะความกระหยิ่ ม น้ั น เป นป จ จัย .  ความ โทมนั ส ใด   มี 
ลักษณะเชนนี้  ความโทมนัสน้ี  เรียกวาความโทมนัสเนื่องดวยการหลีกออกจาก 
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เหย า เร ือ น   (เน กข ัมมส ิต โทมน ัส )  (ในก รณ ีที ่เกี ่ย วก ับ   เส ีย ง   ก ลิ ่น   รส   โผฏ ฐ ัพ พ 
และธรรมารมณ   อีก   ๕  อยาง   ก็ตรัสทํานองเดียวกับขอวา   รูป   ผิดกันแตชื่อ เท านั้ น ).  ภิกษุ 
ท.!  เหลานี้คือ  ความโทมนัสเนื่องดวยการหลีกออกจาเหยาเรือน  ๖  อยาง. 

 
ภิกษุ  ท.!  ในเวทนาทั้งหลายเหลานั้น,  อุเบกขาเนื่องดวยเหยาเรือน 

(เคหสิตอุเบกขา)  ๖  อยาง  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท.!  เพราะเห็นรูปดวยตาแลว 
อ ุเบกขาก ็เก ิดขึ ้นแก คนพาล   ผู หลง   ผู เขลา   ผู บ ุถ ุชน   ผู ย ังไม ชนะก ิเลส   ผู ย ัง 
ไม ชนะว ิบาก   ผู ไม เห ็น โทษ   ผู ไม ได ย ิน ได ฟ ง .  อ ุเบกขาใด   ซึ ่ง เป นอ ุเบกขา 
ของบ ุถ ุชน   อ ุเบกขานั ้น   ไม อาจจะเป นไปล วง   ซึ ่งว ิส ัยแห งร ูป   เพราะเหต ุนั ้น 
เราเรียกอุ เบกขานั้ น   วา   อุ เบกขาเนื่ องด วยเหยาเรือน .  (ในกรณี ที่ เกี่ ยวกับ   เสียง  
กล่ิน   รส  โผฏฐัพพะ   และธรรมารมณ   อีก   ๕  อยาง  ก็ตรัสทํานองเดียวกับขอวา  รูป   ผิดกันแต 
ชื่อเรียกเทานั้น).  ภิกษุ  ท.!  เหลานี้คือ  อุเบกขาเนื่องดวยเหยาเรือน  ๖  อยาง. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ในเวทนาทั ้งหลายเหล านั ้น ,  อ ุเบกขาเนื ่องด วยการ 

หลีกออกจาเหยาเรือน   ๖  อยาง  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท .!  เมื ่อคนเรา 
รูแจงถึงความเปนของไมเที่ยงขอรูปท้ังหลาย  ความแปรปรวน   ความจางคลาย- 
ความกําหนดยินดี  และความดับไมเหลือของรูปท้ังหลาย  เห็นอยูดวยปญญาอัน 
ชอบตรงตามที่ เปนจริงอยางนี้วา  "รูปท้ังหลาย  ในกาลกอน  หรือในบัดนี้   ก็ตาม 
รูปท้ังหมดเหลานั้น   เปนของไม เที่ยง  เปนทุกข  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา" 
ด ังนี ้  แล ว เก ิดอ ุเบกขาขึ ้น .  อ ุเบกขาใด   ม ีล ักษณ ะเช นนี ้  อ ุเบกขานั ้น   ไม 
อาจจะเป น ไปล วง   ซึ่ งวิสั ยแห งรูป   เพ ราะ เหตุ นั้ น   เรา เรียกอุ เบกขานั้ น   ว า 
อุเบกขาเนื ่องด วยการหล ีกออกจากเหย าเร ือน   (เนกขัมมสิตอุเบกขา).  (ในกรณี 
ที่เกี่ยวกับ  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  และธรรมารมณ  อีก  ๕  อยาง  ก็ตรัสทํานองเดียวกับ 
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ขอว า   ร ูป   ผ ิดก ันแต ชื ่อ เร ียก เท านั ้น ).  ภ ิกษ ุ  ท .!  เหล านี ้ค ือ   อ ุเบกขาเนื ่อ งด วย 
การหลีกออกจากเหยาเรือน  ๖  อยางแล. 

 
ภิกษุ   ท .!  คําใดที่ เรากลาววา  "พึงรูจักทางไป   (แหงจิต)  ของสัตว 

๓๖  อยาง"  ดังนี้นั้น,  คํานั้น  เรากลาวอาศัยความขอน้ีแล. 
-  อุปริ.  ม.  ๑๔/๔๐๒-๔๐๕/๖๒๔-๖๓๐. 

 
การเกิดของเวทนา  เทากับ  การเกิดของทุกข 

 
ภิกษุ   ท.!  การเกิดขึ้น  การตั้งอยู  การเกิดโดยยิ่ง  และความปรากฏ 

ของเวทนา   อันเกิดแตสัมผัสทางตา   ทางหู   ทางจมูก   ทางลิ้น   ทางกาย   และ 
ทางใจ   ใด  ๆ   นั่นเทากับ   เปนการเกิดขึ้นของทุกข   เปนการตั้ งอยูของสิ่ งซึ่ งมี 
ปรกติเสียดแทงทั้งหลาย  และเปนความปรากฏของชราและมรณะแล. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๘๔/๔๘๗. 

 
อาการเกิดดับแหงเวทนา 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เวทนา   ๓  อย าง เหล านี ้  เก ิดมาจากผ ัสสะ   ม ีผ ัสสะ 

เปนมูล   มีผัสสะเปนเหตุ   มีผัสสะเปนปจจัย .  สามอยางเหลาไหนเลา?  สาม 
อยางคือ  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  อทุกขมสุขเวทนา. 

 
ภิกษุ  ท.!  เพราะ  อาศัยผัสสอันเปนที่ตั้งแหงสุขเวทนา  สุขเวทนา 

ยอมเกิดขึ้น;  เพราะ ความดับแหงผัสสะอันเปนที่ตั้งแหงสุขเวทนานั้น  สุข- 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ 

 

๑๙๑

เวทนาอัน เกิ ดขึ้ น เพ ราะอาศั ยผั สสะอัน เป นที่ ตั้ งแห งสุ ข เวทนานั้ น   ยอมดับ ไป 
ยอมระงับไป. 

 
(ในกรณี แห ง   ทุกขเวทนา   และ  อทุกขมสุขเวทนา   ก็ ไดตรัสไวด วยถอยคํามีนั ยะ 

อยางเดียวกัน). 
 
ภิ ก ษุ   ท .!  เป รียบ เหมื อน   เมื่ อ ไม สี ไฟ สองอั นสี กั น   ก็ เกิ ดความ รอน 

และ เกิ ด ไฟ , เมื่ อ ไม สี ไฟ สองอั น แยกกั น   ความ รอนก็ ดั บ ไฟสงบ ไป .  ภิ ก ษุ   ท .!  
 ฉั น ใดก็ ฉั นนั้ น   :  เวทนาทั้ งส ามนี้   ซึ่ ง เกิ ดจากผั สสะ   มี ผั สสะ เป นมู ล   มี ผั สสะ 
เป น เหตุ   มี ผั ส สะ เป นป จจั ย   อาศั ยผั ส สะแล วย อม เกิ ด ขึ้ น ,  ย อมดั บ ไป เพ ราะ 
ผัสสะดับ,  ดังนี้แล. 
-  สฬา,  สํ.  ๑๘/๒๖๖/๓๘๙-๓๙๐. 

 
ขอความกําหนดเกี่ยวกับ  เวทนา 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  สุ ข   โส ม นั ส   ใ ด  ๆ   ที่ อ า ศั ย เว ท น า แ ล ว เกิ ด ขึ้ น ,  สุ ข 

โส ม น ัส   นี ้แ ล   เป น รส อ ร อ ย   (อ ัส ส าท ะ )  ขอ ง เวท น า ;  เว ท น า   ไม เที ่ย ง   เป น 
ทุ กข   มี ค วามแป รปรวน เป น ธรรมดา   ด วยอาการใด  ๆ ,  อาการนี้ แล   เป น โทษ 
 (อาท ีนพ )  ของ เวทนา ;  การนํ าออก เส ีย ได   ซึ ่งค วามกํ าหน ัด ด วยอํ าน าจความ 
พอ ใจ   ใน เวทน า   การล ะ เสี ย ได ซึ่ งค วาม กํ าหนั ด ด วย อํ าน าจค วามพ อ ใจ   ใน 
เวท น า   ด วย อุ บ าย ใด  ๆ ,  อุ บ ายนี้ แ ล   เป น  เค รื่ อ งอ อกพ น ไป ได   (นิ ส ส รณ ะ ) 
จากเวทนา. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๓๕/๕๙. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๑๙๒

เวทนาขันธโดยนัยแหงอริยสัจส่ี 
 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เวทนา   เป นอย างไรเล า?  ภ ิกษ ุ  ท .!  หมู แห ง เวทนา 

หกเหล านี ้  ค ือ   เวทนา   อ ัน เก ิดแต ส ัมผ ัสทางตา ,  เวทนา   อ ัน เก ิดแต ส ัมผ ัส 
ทางหู ,  เวทนา   อัน เกิดแตสัมผัสทางจมูก ,  เวทนา   อันเกิดแตสัมผัสทางลิ้น ,  
เวทนาอันเกิดแตสัมผัสทางกาย ,  และเวทนา   อันเกิดแตสัมผัสทางใจ   :  ภิกษุ  
ท .!  นี ้  เรียกวา   เวทนา ;  ความเกิดขึ ้นแหงเวทนา   มีได   เพราะความเก ิด 
ขึ ้นแหง  ผัสสะ;  ความดับไมเหลือแหงเวทนา  มีได  เพราะความดับไมเหลือ 
แหง  ผัสสะ;  อริยมรรคมีองค   ๘  นี้นั่นเอง  เปนทางดําเนินใหถึงความดับไม 
เหล ือแห งเวทนา ,  ได แก   ความเห ็นชอบ   ความดําริชอบ ;  การพ ูดจาชอบ 
การทําการงานชอบ   การเลี ้ยงช ีว ิตชอบ ;  ความพากเพ ียรชอบ   ความระล ึก 
ชอบ  ความตั้งใจมั่นชอบ. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๗๓/๑๑๔. 
 

ประมวลสิ่งที่ตองรูเกี่ยวกับเวทนา 
 
พระอานนทไดกราบทูลถามวา  :- 
 
"ขาแตพระองค ผู เจริญ !  เวทนา  เปนอยางไรหนอ ?  ความเกิดขึ้นแห งเวทนา 

เปนอยางไร?  ความดับไม เหลือแหงเวทนา  เปนอยางไร?  ปฏิปทาเครื่องใหถึงความดับ 
ไม เหลือแหงเวทนา   เปนอยางไร ?  อะไรเปนรสอรอยของเวทนา?  อะไรเปนโทษ 
เลวทรามของเวทนา ?  อะไรเปนอุบายเครื่องออกจากเวทนา ?" 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๑๙๓

อานนท  !  เวทน า   ม ี  ๓  อย า ง   ค ือ   ส ุข เวทน า   ท ุก ข เวทน า  
อทุกขม   สุขเวทนา;  อานนท  !  นี้ เราเรียกวาเวทนา.  ความเกิดขึ้นแหงเวทนา 
ยอมมีเพราะความเกิดขึ้นแหงผัสสะ,  ความดับไมเหลือแหงเวทนา  ยอมมีเพราะ 
ความดับไมเหลือแหงผัสสะ.  มรรคอันประเสริฐประกอบดวยองคแปดประการ 
นี้ เอง  เปนปฏิปทาเครื่องใหถึงความดับไม เหลือแหงเวทนา.  ไดแก   สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสั งกัปปะ   สัมมาวาจา   สัมมากัมมันตะ   สัมมาอาชีวะ   สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  สุขโสมนัสอันใดเกิดขึ ้นเพราะอาศัยเวทนา  นั ้นคือ 
รสอรอยของเวทนา.  เวทนา  ไมเที่ยง  เปนทุกข  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา 
นั้นคือโทษเลวทรามของเวทนา.  การกําจัด  การละเสีย  ซ่ึงฉันทราคะในเวทนา 
นั้นคืออุบายเปนเครื่องออกจากเวทนา. 

 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๒๗๒/๓๙๙. 

 
๓.  วิภาคแหงสัญญขันธ 

สัญญาหก 
 
ภิกษ ุ ท .!  ส ัญญ า   เป นอย างไรเล า  ?  หมู แห งส ัญญ าหกเหล านี้ 

คือ   ส ัญญาในรูป ,  ส ัญญาในเส ียง ,  ส ัญญาในกลิ ่น ,  ส ัญญาในรส ,  ส ัญญา 
ในโผฏฐัพพะ,  และสัญญาในธรรมารมณ.  ภิกษุ  ท.!  นี้  เรียกวา  สัญญา. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๗๔/๑๑๕. 

 
ความหมายของคําวา  "สัญญา" 

 
ภิกษุ   ท.!  คนทั่วไป   กลาวกันวา  "สัญญา"  เพราะอาศัยความหมาย 

อะไรเลา?  ภิกษุ  ท.!  เพราะกิริยาที่หมายรูไดพรอม  มีอยู  ในสิ่งนั้น 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



อริยสัจจากพระโอษฐ ๑๙๔

(เช น นี ้แ ล )  ด ัง นั ้น   สิ ่ง นั ้น   จ ึง ถ ูก เร ีย ก ว า   ส ัญ ญ า .  สิ ่ง นั ้น   ย อ ม ห ม าย รู ไ ด 
พ ร อม   ซึ ่งอ ะ ไร  ?  สิ ่งนั ้น   ย อมหม าย รู ได พ ร อ ม   ซึ ่งส ีเข ีย วบ า ง ,  ย อ มหมาย รู 
ได พ ร อ ม   ซึ ่ง ส ีเห ล ือ งบ า ง ,  ย อ ม ห ม าย รู ได พ ร อ ม   ซึ ่ง ส ีแ ด งบ า ง ,  แล ะย อ ม 
ห ม า ย รู ไ ด พ ร อ ม   ซึ ่ง ส ีข า ว บ า ง   (ด ัง นี ้เป น ต น ).  ภ ิก ษ ุ  ท .!  เพ ร า ะ ก ิร ิย า ที่ 
ห ม าย รู ได พ ร อ ม   มี อ ยู   ใน สิ่ ง นั้ น   (เช น นี้ แ ล )  ดั ง นั้ น   สิ่ ง นั้ น   จึ ง ถู ก เรี ย ก ว า 
สัญญา. 
 
-  ขนฺธฺ.  สํ.  ๑๗/๑๐๕/๑๕๙. 

 
อุปมาแหงสัญญา 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  เมื่ อ เดื อ น ท าย แห งฤ ดู ร อ น ยั ง เห ลื อ ยู ,  ใน เวล า เที่ ย งวั น 

พย ับ แดด ย อ ม ไห วย ิบ ย ับ .  บ ุร ุษ ผู ม ีจ ัก ษ ุ  (ต ามป กต ิ)  เห ็น พ ย ับ แดดนั ้น   ก็ 
เพ งพิ นิ จพิ จารณ าโดยแยบคาย . เมื่ อ บุ คคลนั้ น เห็ นอยู   เพ งพิ นิ จพิ จารณ าโดย 
แยบคายอยู ,  พย ับแดดนั ้น   ย อมปรากฏเป นของวางของเปลา  และปรากฏ 
เป นของหาแก นสารมิ ได ไป .  ภิ กษุ   ท .!  ก็ แก นสารในพยั บแ ด ด นั ้น   จ ะ พ ึง มี 
ไดอยางไร,  อุปมานี้ฉันใด; 

 
ภ ิก ษ ุ ท .!  อ ุป ไม ย ก ็ฉ ัน นั ้น   ค ือ   ส ัญ ญ า   ช น ิด ใด ช น ิด ห นึ ่ง   ม ีอ ยู 

จะเป นอดี ตอนาคตหรือป จ จุ บันก็ ตาม   เป นภายในหรือภายนอกก็ตาม   หยาบ 
หรือละ เอี ยดก็ ต าม   เล วหรือป ระณี ตก็ ต าม   มี ในที่ ไกลหรือ ท่ี ใกล ก็ ต าม ;  ภิ ก ษุ 
สังเกตเห็น   (การบั งเกิดขึ้นแห ง)  สัญญานั้น   ยอมเพ งพินิจพิ จารณาโดยแยบคาย - 
เมื่อภิกษุนั้นสังเกตเห็นอยู  เพงพินิจพิจารณาโดยแยบคายอยู,  สัญญานั้นยอม 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๑๙๕

ปรากฏเปนของวางของเปลา  และปรากฏเปนของหาแกนสารมิไดไป.  ภิกษุ  ท.!  
ก็แกนสารในสัญญานั้น  จะพึงมีไดอยางไร. 
 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๑๗๒/๒๔๔. 

 
หลักที่ควรรูเกี่ยวกับ  สัญญา 

 
ภิกษุ   ท .!  ขอ ท่ี เรากล าววา   "พึ ง รูจักสัญญา ,  พึ ง รูจัก เหตุ เป นแดน 

เกิดของสัญญา ,  ถึงรูจักความเปนตางกันของสัญญา ,  พึงรูจักผลของสัญญา ,  
พึงรูจักความดับไม เหลือของสัญญา ,  และพึงรูจักทางดําเนินใหถึงความดับไม 
เหลือของสัญญา"  ดังนี้นั้น,  เรากลาวหมายถึงอะไรเลา ? 

 
ภิกษุ   ท .!  ขอน้ัน   เรากลาวหมายถึง  สัญญาหก เหลานี้   คือ   สัญญา 

ในรูป   สัญญาในเสียง  สัญญาในกลิ่น   สัญญาในรส   สัญญาในโผฏฐัพพะ  และ 
สัญญาในธรรมารมณ. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เหต ุเป นแดนเก ิดของส ัญญา   เป นอย างไรเล า?  ภ ิกษุ  

ท !  ผัสสะ   (การประจวบกันแห งอายตนะภายใน   และภายนอก   และวิญญาณ )  เปน เหตุ 
เปนแดนเกิดของสัญญา. 

 
ภิกษุ   ท .!  ความเปนตางกันของสัญญา   เปนอยางไรเลา?  ภิกษุ  

ท .!  ส ัญญาในร ูปก ็เป นอย างหนึ ่ง ,  ส ัญญาในเส ียงก ็เป นอย างหนึ ่ง ,  ส ัญญา 
ในกลิ ่นก ็เป นอย างหนึ ่ง ,  ส ัญญาในรสก ็เป นอย างหนึ ่ง ,  ส ัญญาในโผฏฐ ัพพะ 
ก ็เป น อย า งหนึ ่ง ,  และส ัญญ าในธ รรม ารมณ ก ็เป น อย า งหนึ ่ง ,  ภ ิกษ ุ  ท .!  
นี้  เรียกวา  ความเปนตางกันของสัญญา. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๑๙๖

ภ ิก ษ ุ ท .!  ผล ขอ งส ัญ ญ า   เป น อ ย า ง ไร เล า ?  ภ ิก ษ ุ  ท .!  เร า 
กลาวสัญญา   วา  มีถอยคําที่พูดออกมาน้ันแหละ   เปนผล ,  เพราะบุคคลยอม 
พ ูดไปตามส ัญญา   โดยรู ส ึกว า   "เราได ม ีส ัญญาอย างนี ้ ๆ "  ด ังนี ้.  ภ ิกษ ุ  ท .!  
นี้  เรียกวา  ผลของสัญญา. 

 
ภิกษุ  ท .!  ความดับไม เหลือของสัญญา  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  

ท.!  ความดับไมเหลือของสัญญา  มีได  เพราะความดับไมเหลือของผัสสะ.  
 
ภ ิกษ ุ ท .!  อร ิยม รรคม ีอ งค   ๘  นี ้นั ่น เอ ง   เป นทางดํ า เน ิน ให ถ ึง 

ความดับไม เหลือของสัญญา,  ได แก  ความเห ็นชอบ   ความดําริชอบ ;  การ 
พ ูดจาชอบ   การทํ าการงานชอบ   การเลี ้ย งช ีว ิตชอบ ;  ความพากเพ ียรชอบ 
ความระลึกชอบ  ความตั้งใจมั่นชอบ.  .... 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  คํ า ใด   ที ่เร าก ล า ว ว า   "พ ึง รู จ ัก ส ัญ ญ า ,  พ ึง รู จ ัก เห ตุ 

เป นแดนเก ิดของส ัญญา ,  พ ึง รู จ ักความเป นต างก ันของส ัญญา ,  พ ึง รู จ ักผล 
ของส ัญญา ,  พึงรู จ ักความด ับไม เหล ือของส ัญญา ,  และพ ึงรู จ ักทางดํา เน ิน 
ใหถึงความดับไมเหลือของสัญญา"  ดังนี้นั้น,  เรากลาวหมายถึงความขอน้ีแล. 

 
-  ฉกฺก.  อํ.  ๒๒/๔๖๑/๓๓๔. 

 
สัญญามีธรรมดาแปรปรวน 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  สัญญ าในรูป   เป นของไม เที่ ย ง   มี ความแปรปรวน   มี 

ความเปนโดยอยางอื่นได; 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๑๙๗

ภิกษุ   ท .!  สัญญาในเสียง   เปนของไม เที่ ยง   มีความแปรปรวน   มี 
ความเปนโดยอยางอื่นได; 

ภิกษุ   ท .!  สัญญาในกลิ่น   เปนของไม เที่ ยง   มีความแปรปรวน   มี 
ความเปนโดยอยางอื่นได; 

ภิ ก ษุ   ท .!  สัญญ าในรส   เป นของไม เที่ ย ง   มี ความแปรปรวน   มี 
ความเปนโดยอยางอื่นได; 

ภิกษุ   ท .!  สัญญาในโผฎฐัพพะ  เปนของไม เที่ยง  มีความแปรปรวน 
มีความเปนโดยอยางอื่นได; 

ภิกษุ   ท .!  สัญญาในธรรมารมณ   เปนของไม เที่ ยง   มีความแปร- 
ปรวน  มีความเปนโดยอยางอื่นได  แล. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๘๐/๔๗๔. 

 
การเกิดของสัญญาเทากับการเกิดของทุกข 

 
ภิกษุ   ท .!  การเกิดขึ้น   การตั้ งอยู   การเกิดโดยยิ่ง  และความปรากฏ 

ของส ัญญาในร ูป   ส ัญญาในเส ียง   ส ัญญาในกลิ ่น   ส ัญญาในรส   ส ัญญาใน 
โผฏฐัพพะ   และสัญญาในธรรมารมณ   ใด  ๆ   นั่น เทากับ   เปนการเกิดขึ้นของ 
ท ุกข ,  เป นการตั ้งอยู ของสิ ่งซึ ่งม ีป รกต ิเส ียดแทงทั ้งหลาย ,  และเป นความ 
ปรากฏของชราและมรณะ  แล. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๘๕/๔๘๙. 

 
ขอควรกําหนดเกี่ยวกับ  สัญญา 

 
ภิก ษุ   ท .!  สุข   โสมนัส   ใด   ๆ   ที่ อาศั ย   สัญญา   แล วเกิดขึ้ น ,  สุข 

โสมนัส  นี้แล  เปนรสอรอย  (อัสสาทะ)  ของสัญญา;  สัญญาไมเที่ยง  เปน 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๑๙๘

ทุกข  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา  ดวยอาการใด  ๆ,  อาการนี้แล   เปนโทษ 
 (อาทีนพ )  ของสัญญา ;  การนําออกเส ียได   ซึ ่งความกําหนัดดวยอํานาจความ 
พอใจ   ในสัญญา  การละเสียได   ซึ่งความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ   ใน 
สัญญา   ดวยอุบายใด  ๆ ,  อุบายนี ้แล   เป น  เครื ่องออกพ นไปได   (นิสสรณะ )  
จากสัญญา. 
 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๓๕,  ๗๘/๕๙,  ๑๒๑. 

 
สัญญาขันธโดยนัยแหงอริยสัจส่ี 

 
ภ ิก ษ ุ  ท .!  ส ัญ ญ า   เป น อ ย า ง ไ ร เล า  ?  ภ ิก ษ ุ  ท .!  ห มู แ ห ง 

ส ัญญ าหกเหล านี ้  ค ือ   ส ัญญ าในร ูป ,  ส ัญญ าใน เส ีย ง ,  ส ัญญ าในกลิ ่น ,  
ส ัญญาในรส ,  ส ัญญาในโผฏฐ ัพพะ ,  และส ัญญาในธรรมารมณ .  ภ ิก ษุ  
ท .!  นี ้  เร ียกว า   สัญญา .  ความเก ิดขึ ้นแห งส ัญญา   มีได   เพ ราะความ 
เกิดขึ้นแหงผัสสะ;  ความดับไมเหลือแหงสัญญา  มีได  เพราะความดับไมเหลือ 
แหงผัสสะ;  อริยมรรคมีองค  ๘  นี้นั่นเอง  เปน ทางดําเนินใหถึงความดับไม- 
เหล ือแห งส ัญญา ,  ได แก   ความเห ็นชอบ   ความดําริชอบ ;  การพ ูดจาชอบ 
การทําการงานชอบ   การเลี ้ยงช ีว ิตชอบ ;  ความพากเพ ียรชอบ   ความระล ึก 
ชอบ  ความตั้งใจมั่นชอบ. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๗๔/๑๑๕. 

 
๔.  วิภาคแหงสังขารขันธ 

 
สังขารหก 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ส ังขารทั ้งห ล าย   เป น อย า ง ไร เล า?  ภ ิกษ ุ  ท .!  หมู 

แหงเจตนาหกเหลานี้  คือ  สัญเจตนา  (ความคิดนึก)  ในเรื่องรูป,  สัญเจตนา 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๑๙๙

ในเรื ่อ ง เส ียง ,  ส ัญ เจตนาใน เรื ่อ งกลิ ่น ,  ส ัญ เจตนาใน เรื ่อ งรส ,  ส ัญ เจตนา 
ใน เรื ่อ ง โผ ฎ ฐ ัพ พ ะ ,  แล ะส ัญ เจ ต น า ใน เรื ่อ ง ธ ร รม า รมณ .  ภ ิก ษ ุ  ท .!  นี้ 
เรียกวา  สังขารทั้งหลาย. 
 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๗๔/๑๑๖. 

 
ความหมายของคําวา  "สังขาร" 

 
ภิกษุ   ท .!  คนทั่ วไป   กล าวกันวา   "สั งขารทั้ งหลาย "  เพ ราะอาศัย 

ความหมายอะ ไร เล า  ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  เพ ราะก ิร ิย าที ่ป ร ุงแต ง ให สํ า เร ็จ ร ูป   มี 
อยู   ใน สิ ่ง นั ้น   (เช น นี ้แ ล )  ด ังนั ้น   สิ ่ง นั ้น   จ ึงถ ูก เร ีย ก ว า   ส ัง ข า ร .  สิ ่ง นั ้น 
ยอมปรุงแต งอะไร   ให เป นของสําเร ็จร ูป?  สิ ่งนั ้นย อมปรุงแต งร ูป   ให สําเร ็จร ูป 
เพื่ อความเป นรูป ,  ยอมป รุงแต งเวทนา   ให สํ า เร็จ รูป   เพื่ อความเป น เวทนา , 
ยอมปรุงแตงสัญญา   ใหสําเร็จรูป   เพื่อความเปนสัญญา ,  ยอมปรุงแตงสังขาร 
ให สํา เร ็จร ูป   เพื ่อความ เป นส ังขาร ,  และย อมปรุงแต งว ิญญาณให สํา เร ็จร ูป 
เพื ่อความเป นว ิญญาณ .  ภ ิกษ ุ  ท .!  เพราะก ิร ิยาที ่ปร ุงแต งให สําเร ็จร ูป   ม ีอยู 
ในสิ่งนั้น  (เชนนี้แล)  ดังนั้น  สิ่งนั้น  จึงถูกเรียกวาสังขารทั้งหลาย. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๑๐๖/๑๕๙. 

 
อุปมาแหงสังขาร 

 
ภิกษุ   ท .!  บุ รุษผูหนึ่ งมีความตองการดวยแกนไม   เสาะหาแกนไม 

เที ่ยวหาแก นไม อยู ,  เขาจ ึงถ ือเอาขวานอ ันคมเข าไปสู ป า .  เขาเห ็น  ต นกล วย 
ตนใหญ  ในปานั้น  ลําตนตรง  ยังออนอยู  ยังไมเกิดแกนไส.  เขาตัดตนกลวย 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๐๐

นั้นที่ โคน   แลวตัดปลาย   แลวจึงปอกกาบออก .  บุ รุษ น้ัน   เมื่ อปอกกาบออกอยู 
ณ   ที ่นั ้น   ก ็ไม พ บ แม แต ก ระพี ้  (ขอ งม ัน )  จ ักพบแก น ได อ ย า ง ไร .  บ ุร ุษ ผู มี 
จัก ษุ   (ตามปรกติ )  เห็ นตนกล วยนั้ น   ก็ เพ งพิ นิ จพิ จารณ าโดยแยบคาย .  เมื่ อ 
บุรุษนั้นเห็นอยู  เพงพินิจพิจารณาโดยแยบคายอยู,  ตนกลวยนั้น  ยอมปรากฏ 
เปนของวาของเปลา  และปรากฏเปนของหาแกนสารมิไดไป .  ภิกษุ  ท .! 
ก็แกนสารในตนกลวยนั้น  จะพึงมีไดอยางไร,  อุปมานี้ฉันใด; 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  อ ุปไมยก ็ฉ ันนั ้น   ค ือ   ส ังขารทั ้งหลาย   ชน ิดใดชน ิดหนึ ่ง 

มีอยู   จะเปนอดีตอนาคตหรือปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอก็ตาม  หยาบ 
หรือละเอียดก็ตาม   เลวหรือประณี ตก็ตาม   มี ในที่ ไกลหรือ ท่ี ใกลก็ตาม ;  ภิกษุ 
สังเกตเห็น   (การเกิดขึ้นแหง)  สังขารทั้ งหลายเหลานั้น   ยอมเพ งพินิจพิจารณา 
โดยแยบคาย .  เมื่ อภิกษุนั้นสังเกตเห็นอยู   เพ งพินิจพิจารณาโดยแยบคายอยู , 
สังขารทั้งหลาย  ยอมปรากฏเปนของวางของเปลา  และปรากฏเปนของหาแกน 
สารม ิได ไป .  ภ ิกษ ุ  ท .!  ก ็แก นสารในส ังขารทั ้งหลาย เหล านั ้น   จะพ ึงม ีได 
อยางไร. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๑๗๒/๒๔๕. 

 
สังขารมีธรรมดาแปรปรวน 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ส ัญ เจตนา   (ความค ิดน ึก )  ใน เรื ่อ งร ูป   เป นของไม เที ่ย ง 

มีความแปรปรวน  มีความเปนโดยอยางอื่นได; 
 
ภิกษุ   ท .!  สัญ เจตนาในเรื่อ งเสียง   เปนของไม เที่ ยง   มีความแปร - 

ปรวน  มีความเปนโดยอยางอื่นได; 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๒๐๑

ภิกษุ   ท .!  สัญ เจตนาในเรื่องกลิ่น   เปนของไม เที่ ยง   มีความแปร- 
ปรวน  มีความเปนโดยอยางอื่นได; 

ภิ ก ษุ   ท .!  สัญ เจตนาใน เรื่อ งรส   เป นของไม เที่ ย ง   มี ความแปร - 
ปรวน  มีความเปนโดยอยางอื่นได; 

ภิกษุ   ท .!  สัญ เจตนาในเรื่องโผฏฐัพพะ   เปนของไม เที่ ยง   มีความ 
แปรปรวน  มีความเปนโดยอยางอื่นได; 

ภิกษุ   ท .!  สัญ เจตนาในเรื่องธรรมารมณ   เปนของไม เที่ยง  มีความ 
แปรปรวน  มีความเปนโดยอยางอื่นได  แล. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๘๐/๔๗๕. 

 
การเกิดของสังขารเทากับการเกิดของทุกข 

 
ภิกษุ   ท.!  การเกิดขึ้น  การตั้ งอยู   และความปรากฏ   ของสัญเจตนา 

ในเรื่องรูป   สัญ เจตนาในเรื่องเสียง  สัญเจตนาในเรื่องกลิ่น   สัญ เจตนาในเรื่อง 
รส   สัญ เจตนาในเรื่องโผฏฐัพพะ  และสัญเจตนาในเรื่องธรรมารมณ   ใด  ๆ  นั่น 
เท าก ับ   เป นการเก ิดขึ ้นของท ุกข ,  เป นการตั ้งอยู ของสิ ่งซึ ่งม ีปรกต ิเส ียดแทง 
ทั้งหลาย,  และเปนความปรากฏของชราและมรณะ  แล. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๘๕/๔๙๑. 

 
ขอควรกําหนดเกี่ยวกับ  สังขาร 

 
ภิกษุ   ท .!  สุข   โสมนัส   ใด  ๆ   ที่อาศัยสังขารทั้ งหลาย   แลวเกิดขึ้น ,  

สุขโสมนัส  นี้แล  เปน รสอรอย  (อัสสาทะ)  ของสังขารทั้งหลาย;  สังขาร 
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ทั ้งหลาย   ไม เที ่ย ง   เป นท ุกข   ม ีความแปรปรวน เป น ธรรมดา   ด วยอาการ 
ใ ด  ๆ ,   อ า ก า ร นี ้แ ล   เ ป น  โท ษ   (อ า ท ีน พ )   ข อ ง ส ัง ข า ร ทั ้ง ห ล า ย ;   ก า ร 
นําออกเสียได  ซึ่งความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ  ในสังขารทั้งหลาย  การ 
ละเสียได  ซึ่งความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ  ในสังขารทั้งหลาย  ดวยอุบาย 
ใด ๆ,  อุบายนี้แล  เปน เครื่องออกพนไปได  (นิสสรณะ)  จากสังขารทั้งหลาย. 
 
-  ขนธ.สํ.  ๑๗/๗๙/๑๒๒. 

 
สังขารขันธโดยนัยแหงอริยสัจส่ี 

 
ภ ิก ษ ุ  ท .!  ส ัง ข า ร ทั ้ง ห ล า ย   เป น อ ย า ง ไ ร เล า  ? ภ ิก ษ ุ  ท .! 

หมูแหงเจตนาหกเหลานี้   คือ   สัญ เจตนา   (ความคิดนึก)  ในเรื่องรูป ,  สัญ เจตนา 
ใน เรื ่อ ง เส ียง ,  ส ัญ เจตนาใน เรื ่อ งกลิ ่น ,  ส ัญ เจตนาใน เรื ่อ งรส ,  ส ัญ เจตนา 
ใน เรื ่อ ง โผฏ ฐ ัพ พ ะ ,  แล ะส ัญ เจตน า ใน เรื ่อ ง ธ ร รม า รมณ .  ภ ิกษ ุ  ท .!  นี้ 
เรียกวา  สังขารทั้งหลาย.  ความเกิดขึ้นแหงสังขารทั้งหลาย  มีไดเพราะความ 
เกิดขึ้นแหงผัสสะ;  ความดับไมเหลือแหงสังขารทั้งหลาย มีได  เพราะความดับ 
ไมเหลือแหงผัสสะ;  อริยมรรคมีองค  ๘  นี้นั่นเอง  เปน ทางดําเนินใหถึงความ 
ดับไมเหลือแหงส ังขารทั ้งหลาย ,  ไดแก   ความเห็นชอบ   ความดําริชอบ ; 
การพูดจาชอบ   การทําการงานชอบ   การเลี้ยงชีวิตชอบ ;  ความพากเพียรชอบ 
ความระลึกชอบ  ความตั้งใจมั่นชอบ. 

 
-  ขนฺธ.สํ.  ๑๗/๗๔/๑๑๖. 
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๕.  วิภาคแหงวิญญาณขันธ 
 

วิญญาณหก 
 
ภิ ก ษุ   ท .!  วิ ญ ญ าณ   เป น อ ย า ง ไ ร เล า ?  ภิ ก ษุ   ท .!  ห มู แ ห ง 

วิญญาณหกเหลานี้   คือ   วิญญาณทางตา ,  วิญญาณทางหู ,  วิญาณทางจมูก , 
ว ิญญาณทางลิ ้น .  ว ิญญาณทางกาย ,  และว ิญญาณทางใจ .  ภ ิกษ ุ  ท .!  นี้ 
เรียกวา  วิญญาณ. 
-  ขนฺธ.  สํ  ๑๗/๗๕/๑๑๗. 

 
ความหมายของคําวา  "วิญญาณ" 

 
ภิกษุ   ท .!  คนทั่ วไป   กลาวกันวา   "วิญญาณ "  เพราะอาศัยความ 

หมายอะไรเล า  ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  เพ ราะก ิร ิยาที ่รู แจ ง   (ต ออารมณ ที ่มากระทบ ) 
ได   ม ีอ ยู   ในสิ ่งนั ้น   (เช น นี ้แ ล )  ด ังนั ้น   สิ ่งนั ้น   จ ึงถ ูก เร ีย ก ว า   ว ิญญ าณ . 
สิ ่ง นั ้น   ย อ ม รู แ จ ง   ซึ ่ง อ ะ ไ ร  ?  สิ ่ง นั ้น   ย อ ม รู แ จ ง  ซึ ่ง ค ว าม เป รี ้ย ว บ า ง , 
ยอมรูแจง   ซึ่ งความขมบาง ,  ยอม รูแจง   ซึ่ งความเผ็ดรอนบาง ,  ยอม รูแจ งซึ่ ง 
ความหวานบาง,  ยอมรูแจง  ซึ่งความขื่นบาง,  ยอมรูแจง  ซึ่งความความไมขื่นบาง, 
ยอม รูแจ ง   ซึ่ งความเค็มบ าง ,  ยอม รูแจ ง   ซึ่ งความไม เค็มบ าง   (ดังนี้ เปนตน ) 
ภ ิกษ ุ  ท .! เพ ราะก ิร ิย าที ่รู แจ ง   (ต ออารมณ ที ่ม ากระทบ )  ได   ม ีอ ยู ในสิ ่งนั ้น 
 (เชนนี้แล)  ดังนั้น  สิ่งนั้น  จึงถูกเรียกวา  วิญญาณ. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๑๐๖/๑๕๙. 
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อุปมาแหงวิญญาณ 
 
ภิ ก ษุ   ท .!  นั กแสดงกลก็ตาม   ลูกมื อของนั กแสดงกลก็ตาม   แสดง 

กลอยู ที่ ท างใหญ สี่ แ ยก .  บุ รุษ ผู มี จั ก ษุ   (ตามป รกติ ) เห็ น กลนั้ น   ก็ เพ งพิ นิ จ - 
พิจารณาโดยแยบคาย .  เมื่อบุ รุษผูนั้นเห็นอยู   เพงพินิจพิจารณาโดยแยบคายอยู , 
กลนั้น  ยอมปรากฏเปนของวางของเปลา  และปรากฏเปนของหาแกนสารมิไดไป. 
ภิกษุ  ท.!  ก็แกนสาร  ในกลนั้น  จะพึงมีไดอยางไร,  อุปมานี้ฉันใด; 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  อุป ไมยก็ ฉั นนั้ น   คื อ   วิญญ าณ   ชนิ ด ใดชนิ ดหนึ่ ง   มี อ ยู 

จะเปนอดีตอนาคตหรือปจจุ บันก็ตาม   เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม   หยาบหรือ 
ละเอียดก็ตาม   เลวหรือประณี ตก็ตาม   มี ในที่ ไกลหรือใกลก็ตาม ;  ภิกษุสั งเกต 
เห็น   (การเกิดขึ้นแห ง)  วิญญาณนั้น   ยอมเพ งพินิจพิ จารณาโดยแยบคาย   เมื่ อ 
ภิกษุนั้นสังเกตเห็นอยู   เพ งพินิจพิจารณาโดยแยบคายอยู ,  วิญญาณนั้น   ยอม 
ปรากฏเปนของวางของเปลา  และปรากฏเปนของหาแกนสารมิไดไป.  ภิกษุ 
ท.!  ก็แกนสารในวิญญาณนั้น  จะพึงมีไดอยางไร. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๑๗๓/๒๔๖. 

 
วิญญาณมีธรรมดาแปรปรวน 

 
ภิกษุ   ท .!  วิญญาณทางตา   เปนของไม เที่ ยง   มีความแปรปรวน   มี 

ความเปนโดยอยางอื่นได; 
 
ภิ ก ษุ   ท .!  วิญญ าณ ทางหู   เป นของไม เที่ ย ง   มี ความแปรปรวน   มี 

ความเปนโดยอยางอื่นได; 
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ภิกษุ   ท .!  วิญญาณทางจมูก   เปนของไม เที่ ยง   มีความแปรปรวน 
มีความเปนโดยอยางอื่นได; 

ภ ิกษ ุ  ท .!  ว ิญญาณทางลิ ้น   เป นของไม เที ่ยง   ม ีความแปรปรวน 
มีความเปนโดยอยางอื่นได; 

ภ ิกษ ุ  ท .!  ว ิญญาณทางกาย   เป นของไม เที ่ยง   มีความแปรปรวน 
มีความเปนโดยอยางอื่นได; 

ภิกษุ   ท .!  วิญญาณทางใจ   เปนของไม เที่ยง  มีความแปรปรวน   มี 
ความเปนโดยอยางอื่นได  แล. 
-  ขนฺธ.  สํ  ๑๗/๒๗๙/๔๗๑. 

 
วิญญาณเมื่อทําหนาที่เปนพืช 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  สิ ่งที ่ใช เป นพ ืชม ีห าอย าง เหล านี ้.  ห าอย าง เหล า ไหน 

เล า ?  ห า อ ย า ง ค ือ   พ ืช จ า ก เห ง า   (ม ูล พ ืช ),  พ ืช จ า ก ต น (ข น ฺธ พ ีช ),  พ ืช 
จากตา   (ผลุพี ช ),  พืชจากยอด   (อคฺคพีช ),  และพืชจากเมล็ด   (เชนขาวเปนตน ) 
เปนคํารบหา  (พีชพีช). 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ถ าสิ ่งที ่ใช เป นพ ืชห าอย างเหล านี ้  ที ่ไม ถ ูกทํ าลาย   ย ัง 

ไม เน าเป อย   ย ังไม แห งเพราะลมและแดด   ย ังม ีเชื ้องอกบริบ ูรณ อยู   และอ ัน 
เจ าของเก ็บ ไว ด วยด ี,  แต ด ิน   น้ํ า   ไม ม ี.  ภ ิกษ ุ  ท .!  สิ ่งที ่ใช เป นพ ืชห าอย าง 
เหลานั้น  จะพึงเจริญงอกงามไพบูลย  ไดแลหรือ ? 

 
"หาเปนเชนนั้นไม  พระเจาขา !" 
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ภิกษุ   ท .!  ถาสิ่ งที่ ใช เปนพืชหาอยางเหลานี้ แหละ   ที่ ไมถูกทําลาย 
ยังไมนาเป อย   ยังไมแหงเพราะลมและแดด   ยังมี เชื้องอกบริบูรณ อยู   และอัน 
เจ า ข อ ง เก ็บ ไว ด ว ย ด ี,  ทั ้ง ด ิน   น้ํ า   ก ็ม ีด ว ย .  ภ ิก ษ ุ  ท .!  สิ ่ง ที ่ใ ช เป น พ ืช 
หาอยางเหลานั้นจะพึงเจริญ  งอกงาม  ไพบูลย  ไดมิใชหรือ ? 

 
"อยางนั้น  พระเจาขา !" 
 
ภิกษุ   ท.!  วิญญาณฐิติ สี่อยาง  (รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร)  พึงเห็น 

ว า เห ม ือ น ก ับด ิน .  ภ ิก ษ ุ  ท .!  น ัน ท ิร าค ะ   พ ึง เห ็น ว า เห ม ือ น ก ับ   น้ํ า . 
ภ ิกษ ุ  ท .!  วิญญาณ  ซึ ่งประกอบด วยป จจ ัย   (ค ือกรรม )  พ ึงเห ็นว าเหม ือนก ับ 
พืชสด  ทั้งหานั้น. 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  วิญญ าณ   ซึ่ ง เข าถื อ เอา   รูป   ตั้ งอยู ก็ ตั้ งอยู ได ,  เป น 

วิญญาณที ่ม ีร ูป เป นอารมณ   มีร ูป เป นที ่ตั ้งอาศ ัย   มีน ันท ิเป นที ่เข าไปส องเสพ 
ก็ถึงความเจริญ  งอกงาม  ไพบูลย  ได; 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  วิญญ าณ   ซึ่ ง เข าถื อ เอา   เวทนา   ตั้ งอยู   ก็ ตั้ งอยู ได , 

เปนวิญญาณที่มี เวทนาเปนอารมณ   มีเวทนาเปนที่ตั้งอาศัย  มีนันทิเปนที่ เขาไป 
สองเสพ  ก็ถือความเจริญ  งอกงาม  ไพบูลย  ได; 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  วิญญ าณ   ซึ่ ง เข าถื อ เอา   สัญญ า   ตั้ งอยู   ก็ตั้ งอยู ได , 

เปนวิญญาณที่มีสัญญาเปนอารมณ   มีสัญญาเปนที่ตั้งอาศัย  มีนันทิ เปนที่ เขา 
ไปสองเสพ  ก็ถึงความเจริญ  งอกงาม  ไพบูลย  ได; 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๒๐๗

ภ ิกษ ุ  ท .!  ว ิญญ าณ   ซึ ่ง เข าถ ือ เอา  ส ังข าร   ตั ้งอยู   ก ็ตั ้งอยู ได , 
เปนวิญญาณที่มีสังขารเปนอารมณ   มีสังขารเปนที่ตั้งอาศัย  มีนันทิเปนที่ เขาไป 
สองเสพ  ก็ถึงความเจริญ  งอกงาม  ไพบูลย  ได. 

 
ภิกษุ   ท .!  ผู ใด   จะพึงกลาวอยางนี้   วา   "เราจักบัญญัติ   ซึ่ งการมา 

การไป   การจุติ   การอุบัติ   ความเจริญ   ความงอกงาม   และความไพบูลย   ของ 
วิญญาณ   โดยเวนจากรูป  เวนจากเวทนา  เวนจากสัญญา  และเวนจากสังขาร" 
ดังนี้นั้น,  นี่ไมใชฐานะที่จักมีไดเลย. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๖๗/๑๐๖-๑๐๗. 

 
การเกิดของวิญญาณเทากับการเกิดของทุกข 

 
ภิกษุ   ท .!  การเกิดขึ้น   การตั้ งอยู   การเกิดโดยยิ่ง  และความปรากฏ 

ของวิญญาณทางตา  วิญญาณทางหู  วิญญาณทางจมูก  วิญญาณทางลิ้น  วิญญาณ 
ทางกาย   และว ิญญ าณทางใด  ๆ   นั ่น เท า ก ับ   เป น ก า ร เก ิด ขึ ้น ข อ งท ุก ข , 
เปนการตั้งอยูของสิ่งซึ่งมีปรกติเสียดแทงทั้งหลาย,  และเปนความปรากฏของชรา 
และมรณะ  แล. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๘๔/๔๘๓. 

 
ขอควรกําหนดเกี่ยวกับ  วิญญาณ 

 
ภิกษุ   ท !  สุข   โสมนัส   ใด  ๆ   ที่อาศัย   วิญญาณ   แลวเกิดขึ้น ,   สุข 

โสมนัสน้ีแล  เปน รสอรอย  (อัสสาทะ)  ของวิญญาณ;  วิญญาณ  ไมเที่ยง  เปน 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๐๘

ทุกข  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา  ดวยอาการใด   ๆ,  อาการานี้แล   เปน  โทษ 
 (อาทีนพ )  ของวิญญาณ ;  การนําออกเสียได   ซึ่งความกําหนัดดวยอํานาจความ 
พอใจในว ิญญ าณ   การละ เส ีย ได   ซึ ่งความกําหน ัดด วยอํานาจความพอใจ 
ในวิญญาณ   ดวยอุบายใด  ๆ,  อุบายนี้แล   เปน  เครื่องออกพนไปได   (นิสสรณะ)  
จากวิญญาณ. 
 
-  ธนฺธ.  สํ.  ๑๗/๘๐/๑๒๓. 

 
วิญญาณขันธโดยนัยแหงอริยสัจสี่ 

ภิ ก ษุ   ท .!  วิ ญ ญ าณ   เป น อ ย า ง ไ ร เล า ? ภิ ก ษุ   ท .!  ห มู แ ห ง 
วิญญาณหกเหลานี้คือ   วิญญาณทางตา ,  วิญญาณทางหู ,  วิญญาณทางจมูก ,  
ว ิญญ าณทางลิ ้น ,  ว ิญญ าณทางกาย ,  และว ิญญ าณ ทางใจ . ภ ิกษ ุ  ท .!  นี้ 
เรียกวา  วิญญาณ .  ความเกิดขึ้นแหงวิญญาณ   มีได   เพราะความเกิดขึ้นแหง 
นามรูป;  ความดับไมเหลือแหงวิญญาณ   มีได  เพราะความดับไมเหลือแหงนาม- 
รูป;  อริยมรรคมีองค  ๘  นี้นั่นเอง  เปน  ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหง 
ว ิญญ าณ ,  ได แ ก   ความ เห ็น ชอบ   ความดํา ร ิช อบ ;  การพ ูด จาชอบ   การ 
ทํ าการงานชอบ   การเลี้ ย งชี วิตชอบ ;  ความพากเพี ยรชอบ   ความระลึกชอบ 
ความตั้งใจมั่นชอบ. 

 
-  ธนฺธ.  สํ.  ๑๗/๗๕/๑๑๗. 
 

(ข.)  วิภาคแหงปญจุปาทานักขันธ 
 
ภิกษุ  ท.!  ปญจุปาทานักขันธ  เปนอยางไรเลา ? 
 
ภิ ก ษุ   ท .!  รูป   ชนิ ด ใดชนิ ดหนึ่ ง   มี อยู   จะ เป นอดี ต  อนาคตหรือ 

ปจจุบัน ก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียดก็ตาม  เลวหรือ 
 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๒๐๙

ประณีตก็ตาม  มีในที่ไกลหรือใกลก็ตาม  ซ่ึงยังมีอาสวะ  เปนที่ตั้งอาศัยอยูแหง 
อุปาทาน,  ภิกษุ  ท.!  นี้เรียกวา  รูปขันธที่ยังมีอุปาทาน. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เวทน า   ชน ิด ใดชน ิดหนึ ่ง   ม ีอ ยู   จะ เป น อด ีต อนาคต 

หรือปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียดก็ตาม  เลว 
หรือประณีตก็ตาม  มีในที่ไกลหรือใกลก็ตาม  ซ่ึงยังมีอาสวะ  เปนที่ตั้งอาศัยอยู 
แหงอุปาทาน.  ภิกษุ  ท.!  นี้เรียกวา  เวทนาขันธที่ยังมีอุปาทาน. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ส ัญญ า   ชน ิด ใดชน ิดหนึ ่ง   ม ีอยู   จะ เป นอด ีตอนาคต 

หรือปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียดก็ตาม  เลว 
หรือประณีตก็ตาม  มีในที่ไกลหรือใกลก็ตาม  ซ่ึงยังมีอาสวะ  เปนที่ตั้งอาศัยอยู 
แหงอุปาทาน.  ภิกษุ  ท.!  นี้เรียกวา  สัญญาขันธที่ยังมีอุปาทาน. 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  สั งขารทั้ งหลาย   ชนิดใดชนิดหนึ่ ง   มี อ ยู   จะเป นอดี ต 

อนาคตหรือป จจ ุบ ันก ็ตาม   เป นภายในหรือภายนอกก ็ตาม   หยาบหรือละเอ ียด 
ก็ตาม   เลวหรือประณีตก็ตาม   มีในที่ ไกลหรือใกลก็ตาม  ซ่ึงยังมีอาสวะ  เปนที่ 
ตั้งอาศัยอยูแหงอุปาทาน,  ภิกษุ  ท.!  นี้เรียกวา  สังขารขันธที่ยังมีอุปาทาน. 

 
ภิกษุ   ท .!  วิญญ าณ   ชนิดใดชนิดหนึ่ ง   มี อยู   จะเป นอดีตอนาคต 

หรือปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียดก็ตาม  เลว 
หรือประณีตก็ตาม  มีในที่ไกลหรือใกลก็ตาม  ซ่ึงยังมีอาสวะ  เปนที่ตั้งอาศัยอยู 
แหงอุปาทาน,  ภิกษุ  ท.!  นี้เรียกวา  วิญญาณขันธที่ยังมีอุปทาน. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๑๐

ภิกษุ  ท.!  ขันธที่ยังมีอุปาทานหาขันธเหลานี้  เรียกวา  ปญจุปาทา- 
นักขันธ  แล. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๕๙/๙๖. 

 
อุปาทานสี่ 

 
ภิกษุ  ท.!  อุปาทานมี  ๔  อยาง  เหลานี้.  สี่อยางเหลาไหนเลา ?  สี่ 

อยางคือ  :- 
 
๑.  กามุปาทาน    ความถือมั่นใน  กาม 
๒.  ทิฏุปาทาน    ความถือมั่นใน  ทิฎฐิ 
๓.  สีลัพพตุปาทาน    ความถือมั่นใน  ศีลพรต 
๔.  อัตตวาทุปาทาน    ความถือมั่นใน  วาทะวาตน. 
 
ภิกษุ  ท.!  เหลานี้แล  คือ  อุปาทานสี่อยาง. 

-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๘๘/๓๓๗. 
(คําอธิบายตามนัยแหงคัมถีรธัมมังสังคณี  อภิธัมมปฎก  ๓๔/๓๐๖/๗๘๐  มีดังนี้:-) 

 
ธ รรมทั ้งห ลายชื ่อ   อ ุป าท าน   เป น อย า ง ไร?  อ ุป าท านสี ่  ค ือ   กาม ุป าท าน 

ทิฏุปาทาน  สีลัพพตุปาทาน  และอัตตวาทุปาทาน. 
 
ในอุปาทานสี่นั้น,  กามุปาทาน  เปนอยางไร ?  กามฉันทะ  (ความพอใจ 

ในกาม)  กามราคะ  (ความยินดีในกาม)  กามนันทิ  (ความเพลินในกาม)  กามตัณหา 
 (ความทะยานอยากในกาม)  กามสิเนหะ  (ความเยื่อใยในกาม)  กามปริฬาหะ  (ความเรารอน 
ในกาม)  กามมุจฉา  (ความสยบในกาม)  กามัชโฌสานะ  (ความเมาหมกในกาม)  ในกาม 
ทั้งหลายใด ๆ.  นี้  เรียกวา  กามุปาทาน 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๒๑๑

ในอุปาทานสี่นั้น ,  ทิฏุปาทาน  เปนอยางไร ?  "ของที่ ใหแลวไมมี ,  
ของที่บูชาแลวไมมี,  ของที่บวงสรวงแลวไมมี,  ผลวิบากแหงกรรมที่ทําดีทําชั่วไมมี,  
โลกนี้ไมมี,  โลกอื่นไมมี,  มารดาไมมี,  บิดาไมมี,  สัตวผูโอปปาติกะไมมี,  เหลา 
สมณพราหมณผูไปถูก  ปฏิบัติถูก  คือผูที่ทําใหแจงโลกนี้และโลกอื่น  ดวยปญญาอันยิ่งเอง 
แลวจึงประกาศใหรู  ไมมีในโลก".  ความเห็นมีลักษณะดังกลาวนี้  ใด ๆ  เปนทิฎฐิ,  
ไปแลวดวยทิฎฐิ,  รกชัฏดวยทิฏฐิ,  กันดารดวยทิฎฐิ,  เปนขาศึกดวยทิฏฐิ,  โยก- 
โคลงดวยทิฎฐิ,  รึงรัดไวดวยทิฎฐิ,  การจับ ,  การจับยึดไว,  การยึดถือไวอยาง 
แนนหนา,  การลูบคลํา,  มรรคที่ชั่วชา,  ทางที่ผิด,  ความเปนที่ผิด,  การสืบตอ 
ลัทธิที่ผิด,  ถือการแสวงหาในดานที่ผิด.  นี้  เรียกวา  ทิฎุปาทาน.  ยกเวน  สีลัพพตุ- 
ปาทาน  และอัตตวาทุปาทานเสียแลว  แมทั้งหมด  เปนมิจฉาทิฎฐิสิ้น  ชื่อทิฎุปาทาน. 

 
ในอุปาทานสี่นั้น,  สีลัพพตุปาทาน  เปนอยางไร ?  "ความสะอาดดวยศีล,  

ความสะอาดดวยวัตร  ความสะอาดดวยศีลพรต  ของเหลาสมณพราหมณ  ในภายนอกแต 
ศาสนานี้".  ความเห็นมีลักษณะดังกลาวนี้ใด ๆ  เปนทิฏฐิ,  ไปแลวดวยทิฏฐิ,  รกชัฎ 
ดวยทิฎฐิ,  กันดารดวยทิฎฐิ,  เปนขาศึกดวยทิฏฐิ,  โยกโคลงดวยทิฏฐิ,  รึงรัดไว 
ดวยทิฏฐิ,  การจับ,  การจับยึดไว,  การยึดถือเอไวอยางแนนหนา,  การลูบคลํา, 
มรรคที่ชั่วชา,  ทางที่ผิด,  ความเปนที่ผิด,  การสืบตอลัทธิที่ผิด,  ถือการแสวงหา 
ในดานที่ผิด.  นี้  เรียกวา  สีลัพพตุปาทาน. 

 
ในอุปาทานสี่นั้น,  อัตตวาทุปาทาน  เปนอยางไร ?  บุถุชนผูไมไดยิน 

ไดฟงในโลกนี้  ไมไดเห็นเหลาพระอริยเจา ไมฉลาดในธรรมของพระอริยเจา  ไมถูกแนะนํา 
ในธรรมของพระอริยเจา,  ไมไดเห็นเหลาสัตบุรุษ  ไมฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ  ไมถูก 
แนะนําในธรรมของสัตบุรุษ;  ยอมเห็นเนื่องอยูเสมอซึ่งรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และ 
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วิญญาณ  วาเปนอัตตาก็ดี,  ยอมเห็นเนื่องอยูเสมอ  ซ่ึงอัตตา  เปนรูป  เวทนา  สัญญา 
สังขาร  และวิญญาณก็ดี,  ยอมเห็นเนื่องอยูเสมอ  ซ่ึงรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ 
วามีอยูในอัตตาก็ดี,  หรือวา  ยอมเห็นเนื่องอยูเสมอ  ซ่ึงอัตตาวามีอยู  ในรูป  เวทนา 
สัญญา  สังขาร  และวิญญาณก็ดี.  ความเห็นมีลักษณะดังกลาวนี้ใด ๆ  เปนทิฏฐิ,  ไป 
แลวดวยทิฏฐิ,  รกชัฏดวยทิฏฐิ,  กันดารดวยทิฏฐิ,  เปนขาศึกดวยทิฏฐิ,  โยก- 
โคลงดวยทิฏฐิ,  รึงรัดไวดวยทิฏฐิ,  การจับ.  การจับยึดไว,  การยึดถือเอาไวอยาง 
แนนหนา,  การลูบคลํา,  มรรคที่ชั่วชา,  ทางที่ ผิด,  ความเปนที่ ผิด,  การสืบตอ 
ลัทธิที่ผิด,  ถือการแสวงหาในดานที่ผิด.  นี้เรียกวา  อัตตวาทุปาทาน. 

เหลานี้  คือ  ธรรมทั้งหลาย  ชื่อ  อุปาทาน. 
 

รากเงาแหงอุปาทานขันธ 
 
 “ข าแต พระองค ผู เจริญ  !  อุ ปาทานขั นธ   มี แต เพี ยงห าอย าง  คื อ   รู ปขั นธ ที่ ยั งมี  

อุ ปาทาน   ๑ เวทนาขั นธ ที่ ยั งมี อุ ปาทาน   ๑  สั ญญ าขั นธ ที่ ยั งมี อุ ปาทาน  ๑  สั งขารขั นธ ที่ ยั งมี 
อุปาทาน  ๑  และวิญญาณขันธที่ยังมีอุปาทาน  ๑  เหลานี้  เทานั้นหรือ ? 

 
ภิ ก ษุ  !  อุ ป า ท า น ขั น ธ   มี แ ต เพี ย ง ห า อ ย า ง   คื อ   รู ป ขั น ธ ที่ ยั ง มี 

อุปาทาน   ๑  เวทนาขันธที่ ยั งมี อุปาทาน   ๑  สัญญาขันธที่ ยั งมี อุปาทาน   ๑  สั งขาร- 
ขันธที่ยังมีอุปาทาน  ๑  และวิญญาณขันธที่ยังมีอุปาทาน  ๑  เหลานี้  เทานั้น. 

 
"ขาแตพระองคผู เจริญ  !  ก็อุปาทานขันธหาเหลานี้   มีอะไรเปนรากเงาเลา 

พระเจาขา?" 
 
ภิกษุ !  อุปาทานขันธหาเหลานี้  มีฉันทะ  (ความพอใจ)  เปนรากเงาแล. 
 

-  อุปริ.  ม.  ๑๔/๑๐๑/๑๒๑. 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๒๑๓

อุปาทานกับอุปาทานขันธมิใชอันเดียวกัน 
 
"ขาแตพระองคผู เจริญ !  อุปาทานนั้นเองหรือ  ชื่อวา  ปญจุปาทานนักขันธ 

เหลานั้น ?  หรือวาอุปทาน  เปนอื่นไปจาก  ปญจุปาทานักขันธทั้งหลายเลา?  พระเจาขา !" 
 
ภ ิก ษ ุ!  ต ัว อ ุป า ท า น นั ้น   ไ ม ใ ช ต ัว ป ญ จ ุป า ท า น ัก ข ัน ธ ,  แ ต 

อ ุป าท านนั ้น   ก ็ม ิได ม ีใน ที ่อื ่น   นอก ไป จาก   ป ญ จ ุป าท าน ัก ข ัน ธ ทั ้ง ห ล าย ;  
เพราะวา  ตัวฉันทราคะ  ที่มีอยู ในปญจุปาทานักขันธ  นั่นแหละ  คือ  ตัวอุปาทาน 
ในที่นี้แล. 

 
-  อุปริ.  ม.  ๑๔/๑๐๑/๑๒๑. 

 
อุปาทานและที่ต้ังแหงอุปาทาน 

 
ภิกษุ   ท.!  เราจักแสดงสิ่ งซึ่ งเปนที่ตั้ งแหงอุปาทาน  (อุปาทานิยมธมฺม)  

และตัวอุปาทาน.  พวกเธอทั้งหลาย  จงฟงขอน้ัน. 
 
ภ ิก ษ ุ  ท .!  สิ ่ง ซึ ่ง เป น ที ่ตั ้ง อ ุป าท าน   เป น อ ย า ง ไ ร  ?  แ ล ะต ัว 

อุปาทาน  เปนอยางไรเลา ? 
 
ภิกษุ  ท.!  รูป  (กาย)  เปนสิ่งซึ่งเปนที่ตั ้งแหงอุปาทาน ,  ฉันทราคะ  

 (ความกําหนัดเพราะพอใจ)  ใด  เขาไปมีอยูในรูปนั้น  นั่นคือ  ตัวอุปาทาน  ในรูป  
นั้น ; 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๑๔

ภ ิกษ ุ  ท .!  เวทนา   เป นสิ ่งซึ ่ง เป นที ่ตั ้งแห งอ ุปาทาน ,  ฉ ันทราคะ 
ใด  เขาไปมีอยูในเวทนานั้น  ฉันทราคะนั้น  คือ  ตัวอุปาทาน  ในเวทนานั้น; 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ส ัญญ า   เป น สิ ่ง เป น ที ่ตั ้ง แห งอ ุป าท าน ,  ฉ ันท ราค ะ 

ใด  เขาไปมีอยูในสัญญานั้น  ฉันทราคะนั้น  คือตัวอุปาทาน  ในสัญญานั้น; 
 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ส ังข าร   ทั ้งห ล าย   เป น สิ ่ง ซึ ่ง เป น ที ่ตั ้ง แห งอ ุป าทาน , 

ฉันทราคะใด   เข าไปมีอยู ในสั งขารทั้ งหลายเหลานั้ น   ฉันทราคะนั้ น   คือ   ตั ว 
อุปาทาน  ในสังขารทั้งหลายเหลานั้น 

 
ภิกษุ   ท .!  วิญญาณ   เปนสิ่ งซึ่ งเปนที่ตั้ งแหงอุปาทาน ,  ฉันทราคะ 

ใด  เขาไปมีอยูในวิญญาณนั้น  ฉันทราคะนั้น  คือ  ตัวอุปาทาน  ในวิญญาณนั้น. 
 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ข ัน ธ เห ล านี ้  เร ีย ก ว า   สิ ่ง ซึ ่ง เป น ที ่ตั ้ง แ ห ง อ ุป าท าน ,  

ฉันทราคะนี้  เรียกวา  ตัวอุปาทาน  แล. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๐๒/๓๐๙. 

 
(ในสูตรอื่ นทรงแสดง   อุปาทานิ ยธรรม   ด วยอายตนะภายในหก   (๑๘/๑๑๐/๑๖๐)  

และอายตนะภายนอกหก  (๑๘/๑๓๖/๑๙๐). 
 

เบญจขันธไดนามวาสักกายะและสักกายันตะ 
 
ภิ ก ษุ   ท .!  สั ก ก าย ะ   เป น อ ย า ง ไร เล า ?  ภิ ก ษุ   ท .!  คํ า ต อบ คื อ 

อุปาทานขันธทั้งหา.  หาเหลาไหนเลา?  หาคือ  รูปขันธที่ยังมีอุปาทาน  ๑ 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๒๑๕

เวทนาขันธที่ ยั งมี อุ ป าทาน   ๑  สัญญ าขัน ธที่ ยั งมี อุ ป าทาน   ๑  สั งขารขันธที่ ยั งมี 
อ ุป า ท า น   ๑  แ ล ะ ว ิญ ญ าณ ข ัน ธ ที ่ย ัง ม ีอ ุป า ท า น   ๑  ภ ิก ษ ุ  ท .!  นี ้  เ ร ีย ก ว า 
สักกายะ. 

 
ภ ิก ษ ุ  ท .!  ส ัก ก า ย ัน ต ะ   เป น อ ย า ง ไ ร เล า  ?  ภ ิก ษ ุ  ท .!  คํ า ต อ บ 

คื อ   อุป าทานขัน ธทั้ งห า .  ห า เหล า ไหน เล า  ?  ห าคื อ   รูป ขัน ธที่ ยั งมี อุ ป าทาน   ๑ 
เวทนาขันธที่ ยั งมี อุ ป าทาน   ๑  สัญญ าขัน ธที่ ยั งมี อุ ป าทาน   ๑  สั งขารขันธที่ ยั งมี 
อ ุป า ท า น   ๑  แ ล ะ ว ิญ ญ าณ ข ัน ธ ที ่ย ัง ม ีอ ุป า ท า น   ๑.  ภ ิก ษ ุ  ท .!  นี ้  เ ร ีย ก ว า 
สักกายันตะ  แล. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๑๙๓,  ๑๙๒/๒๘๕,  ๒๗๕. 

 
ที่ติดของสัตว 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ส ังสารว ัฏนี ้  เป นสิ ่งที ่ม ีเบื ้อ งต นและ เบื ้อ งปลายอ ันบ ุคคล 

รู ไม ได  (เพ ราะ เป นวงกลม ),  เบื้ อ งต น   เบื้ อ งปลาย   ไม ป รากฏ   แก สั ต วทั้ งหลาย 
ซึ่งมีอวิชชาเปนเครื่องกั้นมีตัณหาเปนเครื่องผูกพัน  กําลังแลนไปอยู  ทองเที่ยวไปอยู. 

 
ภ ิก ษ ุ ท .!  เป ร ีย บ เห ม ือ น ส ุน ัข   ถ ูก ผ ูก ด ว ย เค รื ่อ ง ผ ูก ส ุน ัข   ซึ ่ง เข า 

ผู ก ไวที่ ห ลั กห รือ เสา   อันมั่ นค ง   :  ถ ามั นจะ เดิ นก็ เดิ น เบี ยดหลั กห รือ เสานั้ น เอ ง ,  
ถ ามั นจะยืนก็ ยื น เบี ยดหลั กหรือ เสานั้ น เอ ง ,  ถ ามั นจะนั่ งก็ นั่ ง เบี ยดหลั กหรือ เสา 
นั้นเอง,  ถามันจะนอนก็นอนเบียดหลักหรือเสานั้นเอง,  อุปมานี้ฉันใด; 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๑๖

ภิกษุ   ท .!  อุปไมยก็ฉันนั้น   คือ   บุถุชน   ผู ไม ไดยินไดฟ ง   ยอมตาม 
เห ็นพ ร อม   (ค ือ เห ็นดิ ่ง เป นป ระจํา )  ซึ ่ง   ร ูป   ว า   "นั ่น ขอ ง เรา   นั ่น เป น เรา 
นั ่น เป นต ัวตนของเรา "  ด ังนี ้;  ยอมตามเห ็นพรอม   ซึ ่ง  เวทนา   วา   "นั ่นของ 
เร า   นั ่น เป น เรา   นั ่น เป น ต ัว ต น ขอ ง เรา "  ด ังนี ้;  ย อ ม ต าม เห ็น พ ร อ ม   ซึ ่ง 
ส ัญญ า   ว า   "นั ่น ขอ ง เรา   นั ่น เป น เรา   นั ่น เป นต ัวตนของ เรา "  ด ังนี ้;  ย อม 
ตามเห ็นพรอม   ซึ ่ง   ส ังขาร   ทั ้งหลาย   ว า   "นั ่นของเรา   นั ่น เป น เรา   นั ่น เป น 
ตัวตนของเรา "  ดังนี้ ;  และยอมตามเห็นพรอม   ซึ่ง  วิญญาณ   วา  "นั่นของเรา 
นั่น เปน เรา   นั่ น เปนตัวตนของเรา "  ดังนี้ .  ถาบุถุชนนั้น เดินอยู ก็ เดินอยู ใกล  ๆ 
ปญจุปาทานนักขันธนี้ เอง,  ถาบุถุชนนั้นยืนอยูก็ยืนอยูใกล  ๆ  ปญจุปาทานักขันธ 
นี้ เอง,  ถาบุถุชนนั้นนั่งอยูก็นั่งอยูใกล  ๆ  ปญจุปาทานักขันธนี้ เอง,  ถาบุถุชนนั้น 
นอนอยูก็นอนอยูใกล  ๆ  ปญจุปาทานักขันธนี้เอง. 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  เพ ราะฉะนั ้น   ใน เรื ่อ งนี ้  บ ุคคลควรพ ิจารณ าด ูจ ิตของ 

ตนอยู เสมอไป   วา  "จิตนี้   เศราหมองแลว  ดวยราคะ   โทสะ   และโมหะ   ตลอด 
กาลนาน"  ดังนี้เถิด. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๑๘๓/๒๕๘. 

 
ผูติดบวง  -  ผูหลุดจากบวง 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  บ ุคคลผู ย ึดมั ่นอยู   เร ียกว าม ีเครื ่องผ ูกแห งมาร .  ผู ไม 

ยึดมั่นอยู  เรียกวา  พนแลวจาก  (เครื่องผูกแหง)  มาร. 
 
"ขาแตพระผูมีพระภาค !  ขาพระองค เขาใจซึมซาบแลว .  ขาแตพระสุคต  ! 

ขาพระองคเขาใจซึมซาบแลว". 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๒๑๗

ภิกษุ !  เธอ   เขาใจเนื้ อความแห งคําที่ เรากลาวแลวโดยยอ   ได โดย 
พิสดาร  วาอยางไร? 

 
"ข า แต พ ระอ งค ผู เจ ริญ  !  บุ ค ค ลผู ยึ ด มั่ น อ ยู   ซึ่ ง รูป ...  ซึ่ ง เวท น า ...  ซึ่ ง 

ส ัญญา ...  ซึ ่งส ังขาร ...  ซึ ่งว ิญญาณ   ชื ่อ ว าม ีเค รื ่อ งผ ูกแห งมาร ;  ส วนผู ไม ย ึดมั ่นอยู 
ซึ ่ง ร ูป ...  ซึ ่ง เวทน า ...  ซึ ่งส ัญ ญ า ...  ซึ ่งส ังข า ร ...  ซึ ่ง ว ิญ ญ าณ   ชื ่อ ว าพ น แล ว จ าก 
 (เครื่องผูกแหง)  มาร.  ขาพระองคเขาใจเนื้อความแหงคํา  อันพระผูมีพระภาคตรัสแลวโดย 
ยอนี้  ไดโดยพิสดารอยางนี้  พระเจาขา!" 

 
สาธุ  สาธุ  ภิกษุ!  เธอ  เขาใจเนื้อความแหงคําที่ เรากลาวแลวโดยยอ 

ได โดยพ ิสดารอย า งด ี.  ภ ิกษ ุ!  เนื ้อ ค วามแห งคําอ ัน เรากล า วแล ว โดยย อ 
นี้บุคคลพึงเห็นโดยพิสดาร  อยางนั้นแหละ. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๙๑/๑๓๘. 

 
 [ในส ูตรนี ้  ใช คํ าว า   "ย ึดม ันอยู "  (อ ุปาท ิยมาน )  สําหร ับการต ิดบ วง ;  ในส ูต ร 

อื ่น   ใช คํา ว า   "สําค ัญ มั ่นหมายอยู "  (ม ฺฌ มาน )  ก ็ม ี,  ใช คํา ว า   "หลงเพล ิด เพล ิน อยู " 
 (อภินนฺทมาน)  ก็มี;  ซึ่งเปนคําที่ใชแทนกันได.  (๑๗/๙๒,  ๙๓/๑๔๐,  ๑๔๑)]. 

 
ความสะดุงหวาดเสียวเพราะอุปาทาน 

 
ภิกษุ   ท.!  เราจักแสดง  ความสะดุงหวาดเสียวเพราะอุปาทาน ....  

แก พวกเธอ .  เธอทั ้งหลาย   จงฟ งข อนั ้น   กระทําไว ในใจให สํา เร ็จประโยชน 
เราจักกลาวบัดนี้. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๑๘

ภิกษุ  ท.!  ความสะดุงหวาดเสียวเพราะอุปาทาน  เปนอยางไรเลา ?  
ภ ิกษ ุ  ท .!  ใน โลกนี ้  บ ุถ ุชนผู ไม ได ย ิน ได ฟ ง   ไม ได เห ็นพระอร ิย เจ า   ไม ฉลาด 
ในธรรมของพระอร ิย เจ า   ไม ถ ูกแนะนําในธรรมของพระอร ิย เจ า ,  ไม ได เห ็น 
ส ัตบ ุร ุษ   ไม ฉลาด ในธรรมของส ัตบ ุร ุษ   ไม ถ ูก แนะนํ า ในธรรมของส ัตบ ุร ุษ , 
เขายอม ตามเห็นอยูเปนประจํา  ซ่ึงรูป  โดยความเปนตน บาง,  ยอมตามเห็นอยู 
เป นประจํา  ซึ ่งตน   วาม ีร ูป  บาง,  ยอมตามเห ็นอยู เป นประจํา  ซึ ่งร ูป   วาม ีอยู 
ในตน  บาง ,  ยอมตามเห็นอยู เป นประจํา   ซึ ่งตน   วาม ีอยู ในรูป  บาง ;  แตร ูป 
นั้น   ยอมแปรปรวน   ยอมเปนโดยประการอื่น   แก เขา ,  วิญญาณของเขาก็ เปน 
วิญญาณที่ เปลี่ยนแปลงไปตามความแปรปรวนของรูป  เพราะความแปรปรวนของ 
รูป ไดมี โดยประการอื่ น ;  (เมื่ อ เป น เชนนั้ น )  ความเกิดขึ้ นแห งธรรม เป น เครื่อ ง 
สะดุงหวาดเสียว  อันเกิดมาจากการเปลี่ยนแปลงไปตามความแปรปรวนของรูป 
ยอมครอบงําจิตของเขาตั้งอยู;  เพราะความที่จิตถูกครอบงําดวยธรรมเปนเครื่อง 
สะดุงหวาดเสียว  เขาก็เปนผูหวาดสะดุง  คับแคน  พะวาพะวัง  และสะดุงหวาด 
เสียวอยูดวยอุปาทาน. 

 
(ในกรณีที่ เกี่ยวกับการตามเห็น  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และ วิญญาณ   ก็ไดตรัสไว 

ดวยขอความทํานองเดียวกันกับในกรณีแหงรูป). 
 
ภิกษุ   ท .!  ความสะดุ งหวาด เสียวเพราะอุปาทาน   ยอมมี ได   ด วย 

อาการอยางนี้  แล. 
 

-  ขนธ.  สํ.  ๑๗/๒๐/๓๑-๓๒. 
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ความสะดุงหวาดเสียวเพราะอุปาทาน 
(อีกนัยหนึ่ง) 

 
  ภิกษุ  ท.!  เราจักแสดง  ความสะดุงหวาดเสียวเพราะอุปาทาน.... 

แก พ วก เธอ .  เธอทั ้งหลายจงฟ งความข อ นั ้น   ทํา ใน ใจให สํา เร ็จป ระ โยชน 
เราจักกลาวบัดนี้. 

 
ภิกษุ  ท.!  ความสะดุงหวาดเสียวเพราะอุปาทาน  เปนอยางไรเลา ? 
 
ภิกษุ   ท .!  ในกรณีนี้   บุถุชนผู ไมมีการสดับ   ยอม  ตามเห็นอยู เปน 

ประจํา  ซึ่งรูป  วา  "นั่นของเรา  นั่นเปนเรา  นั่นเปนอัตตาของเรา"  ดังนี ้. 
แต ร ูป นั ้น   ย อมแปรปรวน   ย อม เป น โดยประการอื ่น   แก เขา .  เพ ราะความ 
แปรปรวนเป นโดยประการอื ่นแห งร ูป   โสกะปริเทวะท ุกขะโทมน ัสสะอ ุปายาส 
ทั้งหลาย  ยอมเกิดขึ้นแกบุถุชนนั้น.  (ในกรณีแหง เวทนา  สัญญา  สังขาร  และ วิญญาณ 
ก็มีขอความที่ตรัสเหมือนกับในกรณีแหงรูป). 

 
ภิกษุ  ท .!  ความสะดุงหวาดเสียวเพราะอุปาทาน   ยอมมีได  ดวย 

อาการอยางนี้  แล. 
 

-  ขนฺธ.  สํ  /๑๗/๒๔/๓๔. 
 

ลัทธิอื่นไมรูจักเรื่องอัตตวาทุปาทาน 
 
ภิ ก ษุ   ท .!  อุป าทานมี สี่ อ ย าง เหล านี้ .  สี่ อ ย าง เหล า ไหน เล า?  สี่ 

อยางคือ   ๑.  กามุปาทาน   ความถือมั่นในกาม ;  ๒.  ทิฏุปาทาน   ความถือมั่น 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๒๐

ในทิ ฏ ฐิ ;  ๓.  สี ลั พ พ ตุ ป าท าน   ค วาม ถื อ มั่ น ใน ศี ล พ รต ;  ๔.  อั ต ต วาทุ ป าท าน 
ความถือมั่นในวาทะวาตน. 

 
ภ ิก ษ ุ  ท .!  ม ีส มณ พ ร า ห มณ บ า งพ ว ก   ซึ ่ง ป ฏ ิญ าณ ต ัว ว า   เป น ผู 

กลาวการรอบรูซึ ่ งอุปาทานทั้งปวง ,   แตสมณพราหมณเหลานั ้น   หาไดบัญญัติ  
การรอบรูซึ่ งอุปาทานทั้งปวงโดยชอบไม   คือ   เขาบัญญัติไดแตการรอบรู  ซึ่ง  
กามุปาทาน   แตไมบัญญัติการรอบรู  ซึ่งทิฎุปาทาน   ไมบัญญัติการรอบรู  ซึ่ง   
สีลัพพตุปาทาน   และไมบัญญัติการรอบรู   ซึ่งอัตตวาทุปาทาน .   ขอ นั้น เพราะ  
เ ห ตุ ไ ร ?   เ พ ร า ะ ว า ส มณพ ราหมณ เ ห ลา นั ้ น   ยอ ม ไม รู จั ก ฐ าน ะ   (อุป าท าน )  
ทั้ ง ส าม   (นอกนั ้น )   เห ลา นี ้   ตามที ่ เ ปน จ ริ ง   เพ รา ะ เหตุนั ้น   สมณพราหมณ  
เหลานั ้น   ทั ้งที ่ปฏิญาณตัววา เปนผู กลาวการรอบรู  ซึ ่งอุปาทานทั ้งปวง   ก็หาได 
บัญญัติการรอบรูซึ ่งอุปาทานทั้งปวงโดยชอบไม  คือเขาบัญญัติไดแตการรอบรูซึ ่ง 
กามุป าทาน ,   แตไมบัญญัติก า ร รอบ รู   ซึ ่ ง ทิฏ ุป าทาน   ไมบัญญัติก า ร รอบ รู  
ซึ่งสีลัพพตุปาทาน  และไมบัญญัติการรอบรู  ซึ่งอัตตวาทุปาทาน. 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  มี ส มณ พ ราหมณ อี กบ างพ วก   ซึ่ งป ฏิ ญ าณ ตั วว า   เป น ผู 

กล าวการรอบรู   ซึ่ งอุปาทานทั้ งปวง ,  แต สมณพราหมณ เหล านั้ น   หาได บัญญั ติ 
การรอบรู   ซึ่ งอุปาทานทั้ งปวงโดยชอบไม   คือ   เขาบัญญั ติ ไดแตการรอบรู   ซ่ึ ง 
กามุปาทาน   และบัญญั ติ ได แต การรอบรู   ซึ่ งทิฏุป าทาน ,  แต ไม บัญญั ติ การ 
รอบ รู   ซึ่ งสี ลัพพตุปาทาน   และไม บัญญั ติ การรอบรู   ซึ่ งอัตตวาทุปาทาน .  ขอนั้ น 
เพราะเหตุ ไร  ?  เพ ราะว า  สมณพราหมณ เหล านั้ น   ยอมไม รูจั กฐานะ   (อุปาทาน )  
ทั ้ง ส อ ง   (น อ ก นั ้น ) เห ล า นี ้!  ต าม ที ่เป น จ ร ิง   เพ รา ะ เห ต ุนั ้น   ส มณ พ ราห มณ 
เหล านั้ น   ทั้ งที่ ปฏิญ าณตัววา   เป นผู กล าวการรอบรู   ซึ่ งอุปาทานทั้ งปวง   ก็หาได 
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บัญญัติการรอบรู  ซึ่งอุปาทานทั้งปวงโดยชอบไม  คือ  เขาบัญญัติไดแตการรอบรู 
ซึ่งกามุปาทาน  และบัญญติไดแตการรอบรู  ซึ่งทิฏุปาทาน,  แตไมอาจบัญญัติ 
การรอบรู  ซึ่งสีลัพพตุปาทาน  และไมอาจบัญญัติการรอบรู  ซึ่งอัตตวาทุปาทาน. 

 
ภิกษุ   ท .  มีสมณพราหมณ อีกบางพวก   ซึ่ งปฏิญาณตัววา   เปนผู 

กลาวการรอบรู  ซึ่งอุปาทานทั้งปวง,  แตสมณพราหมณ เหลานั้น   หาไดบัญญัติ 
การรอบรู  ซึ่งอุปาทานทั้งปวงโดยชอบไม  คือ  เขาบัญญัติไดแตการรอบรู  ซ่ึง 
กามุปาทาน ,  บัญญัติไดแตการรอบรู  ซึ่งทิฏุปาทาน ,  และบัญญัติไดแตการ 
รอบรู  ซึ่ง สีลัพเพตุปาทาน ;  แตไมอาจบัญญัติการรอบรู  ซึ่งอัตตวาทุปาทาน .  
ขอ น้ัน เพราะเหตุ ไร  ?  เพราะวา   สมณพราหมณ เหล านั้ น   ยอมไม รูจั กฐานะ 
 (อุปาทาน )  หนึ ่งอ ันนี ้  ตามที ่เป นจริง  เพราะเหต ุนั ้น   สมณพราหมณ เหล านั ้น 
ทั้งที่ปฏิญาณตัววา  เปนผูกลาวการรอบรูซึ่งอุปาทานทั้งปวง  ก็หาไดบัญญัติการ 
รอบ รู   ซึ ่งอ ุปาทานทั ้งปวง   โดยชอบไม   ค ือ   เขาบ ัญญ ัต ิได แต การรอบรู   ซึ ่ง 
กามุปาทาน ,  บัญญัติไดแตการรอบรู  ซึ่งทิฏุปาทาน ,  และบัญญัติไดแตการ 
รอบรู  ซึ่งสีลัพพตุปาทาน;  แตไมอาจบัญญัติการรอบรูซึ่งอัตตาทุปาทาน  แล. 
-  มู.  ม.  ๑๒/๑๓๒/๑๕๖. 

 
ตอน  ๒  วาดวยเบญจขันธโดยสรุป 

 
เบญจขันธเปนสิ่งที่ควรรอบรู 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เราจ ัก แสด งสิ ่งทั ้งห ล าย   ซึ ่ง เป น สิ ่งที ่ค ว รรอบ รู   ....  

พวกเธอทั้งหลายจงฟงขอน้ัน. 
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ภิกษุ  ท.!  สิ่งทั้งหลาย  ซึ่งเปนสิ่งที่ควรรอบรู  เปนอยางไรเลา ? 
 
ภิ ก ษุ  ท .!  รู ป   เป น สิ่ ง ที่ ค ว ร รอ บ รู ,  เว ท น า   เป น สิ่ ง ที่ ค ว ร รอ บ รู ,  

สัญญาเปนสิ่ งที่ ควรรอบรู,  สังขารทั้ งหลาย   เปนสิ่ งที่ ควรรอบรู,  และวิญญาณ 
เปนสิ่งที่ควรรอบรู. 

 
ภิกษุ  ท.!  สิ่งทั้งหลายเหลานี้  เรียกวา  สิ่งที่ควรรอบรูแล. 
 

-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๓๓/๕๔. 
 

มูลฐานแหงการบัญญัติเบญจขันธ  (แตละขันธ) 
 
“ขาแตพระองคผู เจริญ  !  อะไรเปนเหตุปจจัย  เพื่ อการบัญญัติ รูปขันธ 

เวทนาขันธ  สัญญาขันธ  สังขารขันธ  และวิญญาณขันธ  เลา ?  พระเจาขา !" 
 
ภิกษุ   !  มหาภูต   (ธาตุ )สี่ อย าง   เป น เหตุ เป นป จจัย   เพื่ อการบัญญั ติ 

รูปขันธ; 
ภิ ก ษุ   !  ผั ส ส ะ   (ก า รป ระ จ วบ แ ห ง อ า ย ต น ะภ าย ใน   แ ล ะ ภ า ย น อ ก   แ ล ะ 

วิญญาณ)  เปนเหตุเปนปจจัย  เพื่อการบัญญัติ  เวทนาขันธ; 
ภิกษุ  !  ผัสสะ  เปนเหตุเปนปจจัย  เพื่อการบัญญัติ  สัญญาขันธ; 
ภิกษุ  !  ผัสสะ  เปนเหตุเปนปจจัย  เพื่อการบัญญัติ  สังขารขันธ; 
ภิกษุ  !  นามรูป  แล  เปนเหตุปจจัย  เพื่อการบัญญัติ  วิญญาณ-ขันธ. 
 

-  อุปริ.  ม.  ๑๔/๑๐๒/๑๒๔. 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๒๒๓

เบญจขันธเปนที่บัญญัติกฎแหงสังขตะ 
 
อานนท !  ถาคนทั้ งหลาย   จะพึ งถามเธออยางนี้ วา   "ทานอานนท !  

กฎแหงความบังเกิดขึ้นก็ดี  กฎแหงความเสื่อมไปก็ดี  กฎแหงความเปลี่ยนไปเปนอยางอื่น 
จากท่ีเปนอยูแลวก็ดี  ไดถูกบัญญัติแลว  จักถูกบัญญัติ  และยอมถูกบัญญัติอยู  แกธรรม 
เหลาไหนเลา ?"  ดังนี้,  อานนท!  เธอถูกถามอยางนี้แลว  จะตอบเขาวาอยางไร ? 

 
"ขาแตพระองคผูเจริญ !  ถาคนทั้งหลาย  จะพึงถามขาพระองคเชนนั้นแลว 

ขาแตพระองคจะตอบแกเขาอยางนี้วา  'ผูมีอายุ' !  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ 
เหลาใด   ลวงไปแลว  แปรปรวนไปแลว ;  กฎแหงความบังเกิดขึ้นก็ดี   กฎแหง 
ความเสื่อมไปก็ดี  กฎแหงความเปลี่ยนไปเปนอยางอื่นจากที่เปนอยูแลวก็ดี  ไดถูกบัญญัติแลว 
แกหมูแหงธรรมเหลานั้น,  ผูมีอายุ !  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  เหลาใด 
ยังไมเกิด  ยังไมปรากฏ;  กฎแหงความบังเกิดขึ้นก็ดี  กฎแหงความเสื่อมไปก็ดี  กฎแหง 
ความเปลี่ยนไปเปนอยางอื่นจากที่เปนอยูแลวก็ดี  จักถูกบัญญัติ  แกหมูแหงธรรมเหลานั้น,  
ผูมีอายุ !  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  เหลาใด  เปนสิ่งเกิดอยูแลว  ปรากฏ 
อยูแลว;  กฎแหงความบังเกิดขึ้นก็ดี  กฎแหงความเสื่อมไปก็ดี  กฎแหงความเปลี่ยนไปเปน 
อยางอื่นจากที่เปนอยูแลวก็ดี  ยอมถูกบัญญัติอยู  แกหมูแหงธรรมเหลานั้น'  ดังนี้.  ขาแต 
พระองคผูเจริญ !  ขาพระองค  เมื่อถูกถามอยางนั้น  จะพึงตอบแกเขาอยางนี้." 

 
ถูกแลว   อานนท  !  ถูกแลว   อานนท  !  รูป   เวทนา   สัญญา   สังขาร 

และวิญญาณ   เหลาใด   ลวงไปแลว   ดับไปแลว   แปรปรวนไปแลว ;  กฎแห ง 
ความบังเกิดขึ้นก็ดี  กฎแหงความเสื่อมไปก็ดี  กฎแหงความเปลี่ยนไปเปนอยางอื่น 
จากที ่เป นอยู แล วก ็ด ี  ได ถ ูกบ ัญญ ัต ิแล ว   แกหมู แห งธรรมเหล านั ้น .  อานนท  !  
รูป   เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ   เหลาใด  ยังไมเกิด   ยังไมปรากฏ  ; 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๒๔

กฎแหงความบังเกิดขึ้นก็ดี  กฎแหงความเสื่อมไปก็ดี  กฎแหงความเปลี่ยนไปเปน 
อยางอื่นจากที่ เปนอยูแลวก็ดี  จักถูกบัญญัติแกหมูแหงธรรมเหลานั้น,  อานนท!  
ร ูป   เวทนา   ส ัญญ า   ส ังขาร   และว ิญญ าณ   เหล าใด   เป นสิ ่ง เก ิดอยู แล ว 
ปรากฏอยู แล ว ;  กฎแห งความบั งเกิดขึ้นก็ดี   ยอมถูกบัญญั ติอยู   แกหมู แห ง 
ธรรมเหลานั้น .  อานนท  !  เธอ   เมื่อถกถามอยางนั้นแลว   พึงตอบแก เขาอยาง 
นี้เถิด. 
 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๔๗-๔๙/_๘๑-๘๒. 

 
การถูกตราหนาเพราะอนุสัยในเบญจขันธ! 

 
ถูกแลว  ภิกษุ   !  ถูกแลว  ภิกษุ   !  ภิกษุ   !  เธอเขาใจเนื้อความแหง 

คําที่ เรากลาวโดยยอ  (วาถามีอนุสัยในสิ่งใด  จะถูกตราหนา  เพราะสิ่งนั้น),  ได 
โดยพิสดารอยางถูกตองแลว. 

 
ภิกษุ   !  ถาบุคคลมีจิตเขาไปมีอนุสัยใน   รูป ,  เขายอมถูกตราหนา 

เพราะอนุสัยซึ่งเขาไปมีใน  รูป  นั้น;๑ 
 
ภิกษุ   !  ถาบุคคลมีจิตเขาไปมีอนุสัยใน  เวทนา,  เขายอมถูกตราหนา 

เพราะอนุสัยซึ่งเขาไปมีใน  เวทนา  นั้น; 
 
 
 
 

                                                
๑.  อน ุส ัย   ในที ่นี ้  ได แก   กามราคาน ุส ัย   ปฏ ิฆาน ุส ัย   และ   อว ิชชาน ุส ัย เป นต น ,  และ เขา 

จะถูกตราหนาวา  เปนคนกําหนัดแลวดวยกามราคานุสัย ,  หรือเปนคนโกรธแลวดวยปฏิฆา-  
นุสัย,  หรือวาเปนคนหลงแลวดวยอวิชชานุสัย  ในเพราะรูปเปนตน  ดังนี้. 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๒๒๕

ภิกษุ   !  ถาบุคคลมีจิตเขาไปมีอนุสัยในสัญญา,  เขายอมถูกตราหนา 
เพราะอนุสัยซึ่งเขาไปมีใน  สัญญา  นั้น;   

 
ภิกษุ   !  ถาบุคคลมีจิต เขาไปมีอนุสัยใน   สังขารทั้ งหลาย ,  เขายอม 

ถูกตราหนา  เพราะอนุสัย  ซึ่งเขาไปมีใน  สังขารทั้งหลาย  นั้น;   
 
ภ ิกษ ุ  !  ถ าบ ุคคลม ีจ ิต เข า ไปม ีอน ุส ัย ใน   ว ิญญ าณ ,  เขาย อมถ ูก 

ตราหนา  เพราะอนุสัย  ซึ่งเขาไปมีใน  วิญญาณ  นั้น. 
 

(ปฏิปกขนัย) 
 
ภ ิกษ ุ  !  ถ าบ ุค คลม ีจ ิต ไม เข า ไปม ีอน ุส ัย ใน   ร ูป ,  เข าย อม ไม ถ ูก 

ตราหนา  เพราะอนุสัยซึ่งเขาไปมีใน  รูป  นั้น; 
ภิ ก ษุ   !  ถ า บุคคลมี จิต ไม เข าไปอนุ สั ย ใน   เวทนา ,  เขาย อม ไม ถู ก 

ตราหนา  เพราะอนุสัยซึ่งเขาไปมีใน  เวทนา  นั้น; 
ภิกษุ   !  ถาบุ คคลมี จิต ไม เข าไปอนุสัยใน   สัญญา ,  เขายอมไม ถูก 

ตราหนา  เพราะอนุสัยซึ่งเขาไปมีใน  สัญญา  นั้น; 
ภิ ก ษุ   !  ถ าบุ คคลมี จิ ต ไม เข าไปมี อ นุสั ย ใน   สั งขารทั้ งหลาย ,  เขา 

ยอมไมถูกตราหนา  เพราะอนุสัยซึ่งเขาไปมีใน  สังขารทั้งหลาย  นั้น; 
ภิกษุ   !  ถ าบุ คคลมี จิตไม เข าไปมี อนุ สั ยใน   วิญญาณ ,  เขายอมไม 

ถูกตราหนา  เพราะอนุสัยซึ่งเขาไปมีใน  วิญญาณ  นั้นเลย. 
ภิกษุ   !  เนื้ อความแห งภาษิตอัน เรากลาวแล วโดยยอนี้   ใคร  ๆ   พึ ง 

เห็นโดยพิสดาร  ดังนี้เถิด. 
 

-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๔๔/๗๕. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๒๖

การถูกตราหนาเพราะตายตามเบญจขันธ 
 
ถูกแล ว   ภิกษุ  !  ถูกแล ว   ภิกษุ !  เธอ เขาใจเนื้ อความแห งคํ าที่ เรา 

กลาวโดยยอ   (วาถามีอนุสัยในสิ่งใด   ยอมตายไปตามสิ่งนั้น ;  ตายตามสิ่งใดไป 
ยอมถูกตราหนา  เพราะสิ่งนั้น),  ได  โดยพิสดาร  อยางถูกตองแลว. 

ภ ิกษ ุ !  ถ าบ ุคคลม ีจ ิต เข าไปม ีอน ุส ัยใน   รูป ,  เขาย อมตายไปตาม 
รูปน้ัน,  ตายตามสิ่งใดไป,  เขายอมถูกตราหนา  เพราะสิ่งนั้น; 

ภิกษุ  !  ถาบุคคลมี จิต เขาไปมีอ นุสัยใน   เวทนา ,  เขายอมตายไป 
ตามเวทนานั้น  ตายตามสิ่งใดไป,  เขายอมถูกตราหนา  เพราะสิ่งนั้น; 

ภิกษุ  !  ถาบุคคลมีจิตเขาไปมีอนุสัยใน  สัญญา,  เขายอมตายไปตาม 
สัญญานั้น  ตายตามสิ่งใดไป,  เขายอมถูกตราหนา  เพราะสิ่งนั้น; 

ภิกษุ  !  ถาบุคคลมีจิตเขาไปมีอนุสัยใน   สังขารทั้ งหลาย ,  เขายอม 
ตายไปตามสังขารนั้น,  ตายตามสิ่งใดไป,  เขายอมถูกตราหนา  เพราะสิ่งนั้น; 

ภิกษุ  !  ถาบุคคลมีจิตเขาไปมีอนุสัยใน   วิญญาณ ,  เขายอมตายไป 
ตามวิญญาณนั้น,  ตายตามสิ่งใดไป,  เขายอมถูกตราหนา  เพราะสิ่งนั้น. 

 
(ปฏิปกขนัย) 

 
ภิกษุ !  ถาบุคคลมีจิตไมเขาไปมีอนุสัยใน  รูป,  เขายอมไมตายไป 

ตามรูปน้ัน,  ไมตายตามสิ่งใดไป,  เขายอมไมถูกตราหนา  เพราะสิ่งนั้น; 
ภิกษุ !  ถาบุคคลมีจิตไม เขาไปมีอนุสัยใน   เวทนา ,  เขายอมไมตาย 

ไปตามเวทนานั้น ,  ไมตายตามสิ่งใดไป ,  เขายอมไมถูกตราหนา  เพราะสิ่งนั้น  ; 
 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๒๒๗

ภิกษุ !  ถาบุคคลมีจิตไม เขาไปมีอนุสัยใน   สัญญา,  เขายอมไมตาย 
ไปตามสัญญานั้น,  ไมตายตามสิ่งใดไป,  เขายอมไมถูกตราหนา  เพราะสิ่งนั้น; 

 
ภ ิกษ ุ!  ถ าบ ุคคลม ีจ ิต ไม เข า ไปอน ุส ัย ใน   ส ังขารทั ้งหลาย ,  เขา 

ยอมไมตายไปตามสั งขารนั้น ,  ไมตายตามสิ่ งใดไป ,  เขายอมไมถูกตราหนา 
เพราะสิ่งนั้น 

 
ภิกษุ !  ถาบุคคลมีจิตไม เขาไปมีอนุสัยใน   วิญญาณ ,  เขายอมไม 

ตายไปตามวิญญาณนั้น ,  ไมตายตามสิ่งใดไป ,  เขายอมไมถูกตราหนา  เพราะ 
สิ่งนั้น. 

 
ภิกษุ !  เนื้ อความแห งภาษิตอัน เรากลาวแลว   โดยยอ น้ี   ใคร  ๆ  พึ ง 

เห็นโดยพิสดาร  ดังนี้เถิด. 
-  ขนฺธ.สํ.  ๑๗/๔๕/๗๘. 

 
สัญโญชนและที่ต้ังแหงสัญโญชน 

 
ภิกษุ  ท.!  เราจักแสดงสิ่งซึ่งเปนที่ตั้งแหงสัญโญชน   (สฺ โญชนิยธมฺม)  

และตัวสัญโญชน.  พวกเธอทั้งหลาย  จงฟงขอน้ัน. 
 
ภิกษุ  ท .!  สิ่ ง ซ่ึงเปนที่ ตั้ งแห งสัญ โญชน   เปนอยางไร ?  และตัว 

สัญโญชน  เปนอยางไรเลา ? 
 
ภิก ษุ  ท .!  รูป   (กาย )  เป นสิ่ งซึ่ ง เป นที่ ตั้ งแห งสัญ โญ ชน .  ฉันท - 

ราคะ  (ความกําหนัดเพราะพอใจ)ใด   เขาไปมีอยู ในรูปนั้น   ฉันทราคะนั้น   คือ 
ตัวสัญโญชน  ในรูปน้ัน ; 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๒๘

ภ ิกษ ุ  ท .!  เวทนา   เป นสิ ่งซึ ่ง เป นที ่ตั ้งแห งส ัญ โญชน ,  ฉ ันทราคะ 
ใด  เขาไปมีอยูในเวทนานั้น  ฉันทราคะนั้น  คือตัวสัญโญชน  ในเวทนานั้น; 

ภิกษุ   ท .!  สัญญา   เปนสิ่ งซึ่ ง เปนที่ ตั้ งแห งสัญ โญชน ,  ฉันทราคะ 
ใด  เขาไปมีอยูในสัญญานั้น  ฉันทราคะนั้น  คือ  ตัวสัญโญชน  ในสัญญานั้น; 

ภิกษุ   ท . !   สังขาร   ทั้งหลาย   เปนสิ่ งซึ่ ง เปนที่ตั ้ งแหงสัญโญชน ,   
ฉันทราคะใด   เขาไปมีอยู ในสังขารทั้งหลายเหลานั้น   ฉันทราคะนั้น   คือ   ตัว  
สัญโญชน  ในสังขารทั้งหลายเหลานั้น; 

ภิกษุ   ท .!  วิญญาณ   เปนสิ่ งซึ่งเปนที่ตั้ งแหงสัญโญชน ,  ฉันทราคะ 
ใดเขาไปมีอยูในวิญญาณนั้น  ฉันทราคะนั้น  คือตัวสัญโญชน  ในวิญญาณนั้น. 

ภ ิกษ ุ  ท .!  ข ัน ธ เห ล านี ้  เร ีย ก ว า   สิ ่ง ซึ ่ง เป น ที ่ตั ้ง แห งส ัญ โญ ชน ; 
ฉันทราคะนี้เรียกวา  ตัวสัญโญชน  แล. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๐๒/๓๐๘. 

(ในสูตรอื่นทรงแสดง  สัญ โญชนิยธรรม  ดวยอายตนะภายในหก   (๑๘/๑๑๐/๑๕๙) 
และอายตนะภายนอกหก  (๑๘/๑๓๕/๑๘๙). 

 
ความลับของเบญจขันธ 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  ถ าหากอั สสาทะ   (รสอรอย )  ของรูปก็ ดี   ของเวทนาก็ ดี 

ของสัญญาก็ดี   ของสังขารทั้ งหลายก็ดี   และของวิญญาณก็ดี   เหลานี้   จักไมได 
ม ีอ ยู แ ล ว ไซ ร ,  ส ัต ว ทั ้งห ล าย   ก ็จ ะ ไม กํ าห น ัด ย ิน ด ีน ัก ใน ร ูป   ใน เวทน า   ใน 
ส ัญญา   ในส ังขารทั ้งหลาย   และในว ิญญาณ   เหล านี ้.  ภ ิกษ ุ  ท .!  แต เพ ราะ 
เหตุที่   อัสสาทะของรูปก็ดี   ของเวทนาก็ดี   ของสัญญาก็ดี   ของสังขารทั้ งหลาย 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๒๒๙

ก ็ด ี  และของว ิญญาณก ็ด ี  ม ีอ ยู ,  ส ัตว ทั ้งหลาย   จ ึงกําหน ัดย ินด ีน ัก   ในร ูป 
ในเวทนา  ในสัญญา  ในสังขารทั้งหลาย  และในวิญญาณ. 

 
ภิกษุ   ท .!  ถาหาก   อาทีนพ   (โทษ )  ของรูปก็ดี   ของเวทนาก็ดี   ของ 

สัญญาก ็ด ี  ของส ังขารทั ้งหลายก ็ด ี  และของว ิญญาณก็ด ี  เหล านี ้  จักไม ได มี 
อยู แล วไซร ,  ส ัตว ทั ้งหลาย   ก ็จะไม เบื ่อหน าย   ในรูป   ใน เวทนา   ในส ัญญา 
ในสั งขารทั้ งห ลาย   และในวิญ ญ าณ   เหล านี้ .  ภิ ก ษุ   ท .!  แต เพ ราะ เหตุ ที่ 
อาทีนพของรูปก็ดี  ของเวทนาก็ดี  ของสัญญาก็ดี  ของสังขารทั้งหลายก็ดี   และ 
ของวิญญาณก็ดี   มีอยู ,  สัตวทั้งหลาย  จึงเบื่อหนายในรูป  ในเวทนา  ในสัญญา 
ในสังขารทั้งหลาย  และในวิญญาณ. 

 
ภิกษุ   ท .!  ถาหาก   นิสสรณะ   (อุบายเครื่องออกพนไปได )  จากรูปก็ดี 

จากเวทนาก็ดี   จากสัญญาก็ดี   จากสังขารทั้ งหลายก็ดี   และจากวิญญาณก็ดี 
เหล านี ้  จ ัก ไม ได ม ีอ ยู แล ว ไซร ,  ส ัตว ทั ้งหลาย   ก ็จะไม ออกไปพ น ได จากร ูป 
จาก เวทนา   จากสัญญ า   จากสั งขารทั้ งหลาย   และจากวิญญ าณ   เหล านี้ . 
ภ ิกษ ุ  ท .!  แต เพราะเหต ุที ่  นิสสรณะจากรูปก ็ด ี  จากเวทนาก ็ด ี  จากส ัญญา 
ก ็ด ี  จากส ังขารทั ้งหลายก ็ด ี  และจากว ิญญาณก ็ด ี  ม ีอยู ,  ส ัตว ทั ้งหลาย   จ ึง 
ออกไปพนไดจากรูป   จากเวทนา   จากสัญญา   จากสังขารทั้ งหลาย   และจาก 
วิญญาณ,  ดังนี้ แล. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๓๗/๖๒. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๓๐

เบญจขันธเนื่องดวยปจจัยแหงความเศราหมองและบริสุทธิ์ 
 
"ขาแตพระองคผูเจริญ !  ปูรณกัสสปะ  ไดกลาวอยางนี้วา  'เหตุไมมี  ปจจัย 

ไมมี  เพื่อความเศราหมองของสัตวทั้งหลาย,  สัตวทั้งหลาย  จักเศราหมอง  โดยไมมีเหตุ 
ไมมีปจจัย;  และเหตุไมมี  ปจจัยไมมี  เพื่อความบริสุทธิ์ของสัตวทั้งหลาย,  สัตวทั้งหลาย 
ยอมบริสุทธิ์ได  โดยไมมีเหตุ  ไมมีปจจัย'  ดังนี้;  ในเรื่องนี้  พระผูมีพระภาคเจา  กลาว 
อยางไร?  พระเจาขา!" 

 
มหลิ !  เหตุมี  ปจจัยมี  เพ่ือความเศราหมองของสัตวทั้งหลาย,  

สัตวทั้งหลายจักเศราหมอง  เพราะมีเหตุมีปจจัย;  มหลิ !  และเหตุมี  ปจจัย 
มี  เพื่อความบริสุทธิ์ของสัตวทั้งหลาย,  สัตวทั้งหลาย  ยอมบริสุทธิ์ได  เพราะ 
มีเหตุ  มีปจจัย. 

 
"ขาแตพระองคผู เจริญ !  เหตุปจจัย  เพื่อความเศราหมองของสัตวทั้งหลาย 

เปนอยางไร?  และสัตวทั้งหลาย  จักเศราหมอง  เพราะมีเหตุมีปจจัย  อยางไรเลา?  
พระเจาขา!" 

 
มหลิ  !  ถาหากรูป ก็ดี   เวทนาก็ดี   สัญญาก็ดี   สั งขารทั้ งหลายก็ดี 

และวิญญาณก็ดี  เหลานี้  จักไดเปนทุกขโดยถายเดียว  อันทุกขตามสนอง  หยั่ง 
ลงสู ค วามท ุก ข   ไม ห ย ังล งสู ค วามส ุข เส ีย เลย ไซ ร ,  ส ัต ว ทั ้งห ล าย   ก ็จ ะ ไม 
กําหนัดยินดีนักในรูป  ในเวทนา  ในสัญญา  ในสังขารทั้งหลาย  และในวิญญาณ 
เหล านี ้.  มหล ิ !  แต เพ ราะเหต ุที ่  (ตามความรู ส ึกของส ัตว ผู ย ัง ไม รู ตาม เป น 
จริง)  รูปก็ดี  เวทนาก็ดี  สัญญาก็ดี  สังขารทั้งหลายก็ดี  และวิญญาณก็ดี  ยังนํา 
มาซึ ่งความส ุข   อันส ุขตามสนอง   หยั ่งลงสู ความส ุข   ไม หยั ่งลงสู ความท ุกข 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๒๓๑

ก ็ม ีอ ยู ,  ส ัต ว ทั ้งห ล าย   จ ึงกํ าหน ัด ย ิน ด ีน ัก ใน ร ูป   ใน เวทนา   ในส ัญ ญ า   ใน 
สังขารทั้งหลาย  และในวิญญาณ.  เพราะความกําหนัดยินดี  จึงพัวพันอยูในมัน 
เพราะความพัวพัน  จึงเศราหมองรอบดาน .  มหลิ !  สิ่งเหลานี้แหละ  เปนเหตุ 
เปนปจจัย   เพื่ อความเศราหมองของสัตวทั้ งหลาย ,  สัตวทั้ งหลาย   ยอมเศรา - 
หมอง  เพราะมีเหตุ  มีปจจัย  โดยลักษณะเชนนี้. 

 
"ข าแต พ ระองค ผู เจ ร ิญ  !  ก ็เหต ุป จจ ัย   เพื ่อความบร ิส ุทธิ ์ของส ัตว ทั ้งหลาย เป น 

อ ย า ง ไ ร ?  แ ล ะ ส ัต ว ทั ้ง ห ล า ย   ย อ ม บ ร ิส ุท ธิ ์ไ ด   เพ ร า ะ ม ีเ ห ต ุ  ม ีป จ จ ัย   อ ย า ง ไ ร เล า  ?  
พระเจาขา !" 

 
มหลิ  !  ถ าหากรูป ก็ดี   เวทนาก็ ดี   สัญญ าก็ดี   สั งขารทั้ งหลายก็ ดี 

และวิญญาณก็ดี   เหลานี้   จักไดมีสุขโดยถายเดียว   อันสุขตามสนอง   หยั่ งลงสู 
ความส ุข   ไม หยั ่งลงสู ความท ุกข เส ีย เลยไซร ,  ส ัตว ทั ้งหลาย   ก ็จะไม เบื ่อหน าย 
ใน รูป   ใน เวทนา   ในสัญญ า   ในสั งขารทั้ งหลาย   และในวิญญ าณ   เหล านี้ .  
มหล ิ !  แต เพ ราะ เหต ุที ่  ร ูป ก ็ด ี  เวทนาก ็ด ี  ส ัญญ าก ็ด ี  ส ังขารทั ้งหล ายก ็ดี 
และวิญญาณก็ดี   เปนทุกข  อันทุกขตามสนอง  หยั่งลงสูความทุกข  ไมหยั่ งลงสู 
ความสุข   ก็มีอยู ,  สัตวทั้ งหลายจึงเบื่ อหน าย   ในรูป  ในเวทนา   ในสัญญา   ใน 
สังขารทั้งหลาย  และในวิญญาณ .  เมื่อเบื่อหนาย  ยอมคลายกําหนัด  เพราะ 
คลายกําหน ัด   ยอมบริส ุทธิ ์ได .  มหลิ !  สิ ่งเหล านี ้แหละ   เป นเหต ุเป นป จจ ัย 
เพื ่อความบร ิส ุทธิ ์ของส ัตว ทั ้งหลาย ,  ส ัตว ทั ้งหลาย   ย อมบร ิส ุทธิ ์ได   เพราะมี 
เหตุมีปจจัย  โดยลักษณะเชนนี้  แล. 

 
-  ขนธ.  สํ.  ๑๗/๘๕,  ๘๗/๑๓๑,  ๑๓๒. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๓๒

เบญจขันธเปนธรรมฝายที่แตกสลายได 
 
ภิกษุ  ท.!  เราจักแสดง สิ่งซ่ึงแตกสลายได  และ สิ่งซ่ึงแตกสลายไมได,  

พวกเธอทั้งหลายจงฟงขอน้ัน. 
 
ภ ิกษ ุ ท .!  สิ ่ง ซึ ่งแตกสลายได   เป นอย างไร?  และสิ ่ง ซึ ่งแตก 

สลายไมได  เปนอยางไรเลา? 
 
ภิกษุ  ท .!  รูป   เปนสิ่ งซึ่ งแตกสลายได ,  สวนธรรมเปนที่ ดับ ไม เหลือ 

เป นที่ ส งบระงับ   และเป นที่ เข าไปตั้ งอยู ไม ได   ของรูป   นั้ น ,  นั่ นคื อสิ่ งซึ่ งแตก 
สลายไมได; 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  เวทนา   เป นสิ ่งซึ ่งแตกสลายได ,  ส วนธรรม เป นที ่ด ับ ไม 

เหลื อ   เป นที่ ส งบระงับ   และเป นที่ เข า ไปตั้ งอยู ไม ได   ของเวทนานั้ น ,  นั่ นคื อ 
สิ่งซึ่งแตกสลายไมได; 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ส ัญญ า   เป นสิ ่งซึ ่งแตกสลายได ,  ส วนธรรม เป นที ่ด ับ 

ไม เหลือ   เปนที่สงบระงับ   และเปนที่ เขาไปตั้ งอยู ไม ได   ของสัญญานั้น ,  นั ่นค ือ 
สิ่ง  ซึ่งแตกสลายไมได; 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  ส ัง ข า รทั ้งห ล าย   เป น สิ ่ง ซึ ่ง แต กสล าย ได ,  ส วน ธ รรม 

เป นที ่ด ับ ไม เหล ือ   เป นที ่ส งบระง ับ   และเป นที ่เข า ไปตั ้งอยู ไม ได   ของส ังขาร 
ทั้งหลายเหลานั้น,  นั่นคือสิ่งซึ่งแตกสลายไมได; 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๒๓๓

ภ ิกษ ุ ท .!  ว ิญ ญ าณ   เป น สิ ่ง ซึ ่ง แต กสล าย ได ,  ส วน ธ รรม เป น ที่ 
ด ับ ไม เหล ือ   เป นสงบระง ับ   และเป นที ่เข า ไปตั ้งอยู ไม ได   ของว ิญญ าณนั ้น , 
นั่นคือ  สิ่งซึ่งแตกสลายไมได;  ดังนี้  แล. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๔๐/๗๐. 

 
เบญจขันธไมเที่ยง 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  ร ูป   เป น ขอ งไม เที ่ย ง   ม ีค วามแป รป รวน   ม ีค วาม เป น 

โดยอยางอื่นได; 
ภิกษุ  ท .!  เวทนา   เปนของไม เที่ ยง   มีความแปรปรวน   มีความเปน 

โดยอยางอื่นได; 
ภิกษุ  ท .!  สัญญา   เปนของไม เที่ ยง   มีความแปรปรวน   มีความเปน 

โดยอยางอื่นได; 
ภิก ษุ  ท .!  สั งขารทั้ งหลาย   เป นของไม เที่ ย ง   มีความแปรปรวน   มี 

ความเปนโดยอยางอื่นได; 
ภิก ษุ  ท .!  วิญญ าณ   เป นของไม เที่ ย ง   มีความแปรปรวน   มี ความ 

เปนโดยอยางอื่นได  แล. 
 

-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๘๑/๔๗๘. 
 
"ข าแต พระองค ผู เจริญ  !  คนกล าวกั นว า  'สมุ ทยธรรม   สมุ ทยธรรม   (มี ความ 

กอขึ้นเปนธรรมดา)  ดังนี้,  ก็สมุทยธรรมนั้น  เปนอยางไรเลา ?  พระเจาขา !" 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๓๔

ร า ธ ะ  !  ร ูป   เ ป น ส ม ุท ย ธ ร ร ม ,  เ ว ท น า   เ ป น ส ม ุท ย ธ ร ร ม , 
สัญญ า   เป นสมุ ทยธรรม ,  สั งขารทั้ งหลาย   เป นสมุทยธรรม ,  และวิญญ าณ 
เปนสมุทยธรรม แล. 

 
"ข าแต พ ระองค ผู เจ ริญ !  คนกล าวกั นว า  'วยธรรม   วยธรรม   (มี ความ เสื่ อม 

เปนธรรมดา)'  ดังนี้,  ก็วยธรรมนั้น  เปนอยางไรเลา ?  พระเจาขา !" 
 
ร า ธ ะ  !  ร ูป   เ ป น ว ย ธ ร ร ม ,  เ ว ท น า   เ ป น ว ย ธ ร ร ม ,  ส ัญ ญ า 

เป น วยธรรม ,  ส ังขารทั ้งหลาย   เป น วยธรรม ,  และว ิญญ าณ   เป น วยธรรม 
แล. 

 
"ขาแตพระองค ผู เจริญ  !  คนกลาวกันวา  'นิโรธธรรม ,  นิ โรธธรรม ,  (มีความ 

ดับเปนธรรมดา)’ ดังนี้,  ก็นิโรธธรรมนั้น  เปนอยางไรเลา ?  พระเจาขา !” 
 
ราธะ  !  รูป   เป นน ิโ รธ ธ รรม ,  เวทนา   เป นน ิโ รธ ธ รรม ,  สัญญ า 

เป น นิ โ ร ธ ธ ร รม ,   สัง ข า รทั ้ ง ห ล าย   เปน นิ โ ร ธ ธ ร รม ,   แล ะ วิญญ าณ   เป น  
นิโรธธรรม  แล 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๔๑-๒/๓๘๗,๓๘๖,๓๘๘. 

 
ภ ิก ษ ุ ท .!  ร ูป   ไ ม เ ที ่ย ง ,  สิ ่ง ใ ด   ไ ม เ ที ่ย ง   สิ ่ง นั ้น   เ ป น ท ุก ข ,  

สิ ่ง ใด   เป น ท ุก ข   สิ ่ง นั ้น   เป น อ น ัน ต า ,  สิ ่ง ใด   เป น อ น ัต ต า   พ ึง เห ็น สิ ่ง นั ้น 
ด ว ยป ญ ญ าอ ัน ชอบ   ต ามที ่เป น จ ร ิง   อย า งนี ้ว า   "นั ่น   ไม ใช ข อ ง เร า ,  นั ่น 
ไมใชเรา,  นั่นไมใชตัวตนของเรา"  ดังนี้; 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๒๓๕

ภ ิก ษ ุ  ท .!  เว ท น า   ไม เที ่ย ง , สิ ่ง ใด   ไม เที ่ย ง   สิ ่ง นั ้น   เป น ท ุก ข ,  
สิ ่ง ใด   เป น ท ุก ข   สิ ่ง นั ้น   เป น อ น ัต ต า ,  สิ ่ง ใด   เป น อ น ัต ต า   พ ึง เห ็น สิ ่ง นั ้น 
ด วยป ญญ าอ ัน ชอบ   ตามที ่เป น จ ร ิง .  อย า งนี ้ว า   "นั ่น   ไม ใช ข อ ง เรา ,  นั ่น 
ไมใชเรา,  นั่น  ไมใชตัวตนของเรา" ดังนี้; 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ส ัญ ญ า   ไม เที ่ย ง ,  สิ ่ง ใด   ไม เที ่ย ง   สิ ่งนั ้น   เป น ท ุก ข , 

สิ่ งใด   เป นทุ กข   สิ่ งนั้ น   เป นอนัตตา ,  สิ่ งใด   เป นอนัตตา   พึ งเห็นสิ่ งนั้ น   ด วย 
ปญญาอันชอบ   ตามที่ เปนจริง   อยางนี้ วา   "นั่ น   ไม ใชของเรา ,  นั่ น   ไม ใช เรา , 
นั่น  ไมใชตัวตนของเรา" ดังนี้; 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  สั งขารทั้ งหลาย   ไม เที่ ย ง ,  สิ่ ง ใด   ไม เที่ ย ง   สิ่ งนั้ น เป น 

ท ุก ข ,  สิ ่ง ใด เป น ท ุก ข   สิ ่ง นั ้น   เป น อ น ัต ต า ,  สิ ่ง ใด   เป น อ น ัต ต า   พ ึง เห ็น 
สิ ่งนั ้น   ด วยป ญญ าอ ัน ชอบ   ตามที ่เป น จ ร ิงอ ย า งนี ้ว า   "นั ่น   ไม ใช ขอ ง เรา , 
นั่น  ไมใชเรา,  นั่น  ไมใชตัวตนของเรา" ดังนี้;; 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ว ิญญ าณ   ไม เที ่ย ง ,  สิ ่ง ใด   ไม เที ่ย ง   สิ ่งนั ้น   เป นท ุกข , 

สิ่ งใด เป นทุ กข   สิ่ งนั้ น   เป นอนั ตตา ,  สิ่ งใด   เป นอนั ตตา   พึ ง เห็ นสิ่ งนั้ น   ด วย 
ป ญญาอ ันชอบ   ตามที ่เป นจร ิงอย างนี ้ว า   "นั ่น   ไม ใช ของเรา ,  นั ่น   ไม ใช เรา , 
นั่นไมใชตัวตนของเรา"  ดังนี้  แล. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๘/๔๒. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๓๖

เหตุปจจัยของเบญจขันธก็ไมเที่ยง 
 

ภ ิกษ ุ  ท .!  ร ูป ไม เที ่ย ง ,  ถ ึง แม เห ต ุ  แม ป จ จ ัย   เพื ่อ ก า รบ ัง เก ิด 
ขึ้นของรูป   ก็ ไม เที่ ยง ,  รูป   ที่ เกิดจากเหตุปจ จัย   อันไม เที่ ยงแลว   จักเปนของ 
เที่ยงไดอยางไร ; 

 
ภ ิก ษ ุ ท .!  เว ท น า   ไม เที ่ย ง ,  ถ ึง แ ม เห ต ุ  แ ม ป จ จ ัย   เพื ่อ ก า ร 

บังเกิดขึ้นของเวทนา   ก็ไม เที่ยง,  เวทนา   ที่ เกิดจากเหตุปจจัย   อันไม เที่ยงแลว 
จักเปนของเที่ยงไดอยางไร ; 

 
ภ ิก ษ ุ ท .!  ส ัญ ญ า   ไม เที ่ย ง ,  ถ ึง แ ม เห ต ุ  แ ม ป จ จ ัย   เพื ่อ ก า ร 

บังเกิดขึ้นของสัญญาก็ไม เที่ยง,  สัญญา  ที่ เกิดจากเหตุปจจัย   อันไม เที่ยงแลว 
จักเปนของเที่ยงไดอยางไร; 

 
ภิกษุ  ท .!  สังขารทั้ งหลาย   ไม เที่ยง,  ถึงแม เหตุ   แมปจจัย   เพื่อการ 

บังเกิดขึ ้นของสังขารทั ้งหลาย  ก็ไมเที ่ยง,  สังขาร  ที่เกิดจากเหตุปจจัยอันไมเที่ยง 
แลว  จักเปนของเที่ยงไดอยางไร ; 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  วิญ ญ าณ   ไม เที่ ย ง ,  ถึ งแม เห ตุ   แม ป จ จั ย   เพื่ อ ก า ร 

บังเกิดขึ้นของวิญญาณ   ก็ไม เที่ยง,  วิญญาณ   ที่ เกิดจากเหตุปจจัยอันไม เที่ยง 
แลว  จักเปนของเที่ยงไดอยางไร . 

 
-  ขนฺธ.  ส.  ๑๗/๒๙/๔๕. 

 
เบญจขันธเปนทุกข 

 
"ข าแต พ ระอ งค ผู เจ ริญ !  คนกล าวกั น ว า   'ทุ ก ข   ทุ ก ข '  ดั งนี้ ,  ทุ ก ข นั้ น 

เปนอยางไรเลา ?  พระเจาขา !" 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๒๓๗

รา ธ ะ  !  ร ูป   เป น ท ุก ข ,  เว ท น า   เป น ท ุก ข ,  ส ัญ ญ า   เป น ท ุก ข ,  
สังขารทั้งหลาย  เปนทุกข,  และวิญญาณ  เปนทุกข  แล. 

 
"ข าแต พ ระอ งค ผู เจ ริญ !  คนกล าวกั น ว า   'ทุ กขธรรม   ทุ กขธรรม   (มี ทุ ก ข 

เปนธรรมดา)'  ดังนี้,  ก็ทุกขธรรมนั้น  เปนอยางไรเลา?  พระเจาขา!" 
 
ร า ธ ะ  !  ร ูป   เป น ท ุก ข ธ ร รม ,  เว ท น า   เป น ท ุก ข ธ รม ,  ส ัญ ญ า 

เป นท ุกขธรรม ,  ส ังขารทั ้งหลาย   เป นท ุกขธรรม ,  และว ิญญ าณ   เป นท ุกข - 
ธรรม  แล. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๔๐/๓๘๑-๓๘๒. 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  ร ูป   เป น ท ุก ข ,  สิ ่ง ใด   เป น ท ุก ข   สิ ่งนั ้น   เป น อ น ัต ต า ,  

สิ่งใด   เปนอนัตตา  พึงเห็นสิ่งนั้น   ดวยปญญาอันชอบ   ตามที่ เปนจริงอยางนี้วา" 
นั่น  ไมใชของเรา,  นั่น  ไมใชเรา,  นั่นไมใชตัวตนของเรา"  ดังนี้; 

 
ภิ ก ษ ุ ท .!  เ ว ท น า   เป น ท ุก ข ,  สิ ่ง ใ ด   เป น ท ุก ข   สิ ่ง นั ้น   เป น 

อน ัตตา ,  สิ ่งใด   เป นอน ัตตา   พ ึง เห ็นสิ ่งนั ้น   ด วยป ญญาอ ันชอบ   ตามที ่เป น 
จ ร ิง อ ย า ง นี ้ว า   "นี ่  ไ ม ใ ช ข อ ง เ ร า ,  นั ่น ไ ม ใ ช เ ร า ,  นั ่น   ไ ม ใ ช ต ัว ต น ข อ ง 
เรา"  ดังนี้; 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  สั ญ ญ า   เป น ทุ ก ข ,  สิ่ ง ใ ด   เป น ทุ ก ข   สิ่ ง นั้ น   เป น  

อน ัตตา , สิ ่งใด   เป นอน ัตตา   พ ึง เห ็นสิ ่งนั ้น   ด วยป ญญ าอ ันชอบ   ตามที ่เป น 
จ ร ิง อ ย า ง นี ้ว า   "นั ่น   ไ ม ใ ช ข อ ง เ ร า ,  นั ่น   ไ ม ใ ช เ ร า ,  นั ่น   ไ ม ใ ช ต ัว ต น 
ของเรา"  ดังนี้; 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๓๘

ภ ิกษ ุ ท .!  ส ังข า รทั ้งห ล าย   เป น ท ุก ข ,  สิ ่ง ใด   เป น ท ุก ข   สิ ่งนั ้น 
เป นอน ัตตา ,  สิ ่งใด   เป นอน ัตตา   พ ึงเห ็นสิ ่งนั ้น   ด วยป ญญาอ ันชอบ   ตามที่ 
เป น จ ร ิง อ ย า งนี ้ว า   "นี ่  ไม ใ ช ข อ ง เร า ,  นั ่น   ไม ใ ช เ ร า ,  นั ่น   ไม ใ ช ต ัว ต น 
ของเรา"  ดังนี้; 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  วิญ ญ าณ   เป น ทุ ก ข ,  สิ่ ง ใด   เป น ทุ ก ข   สิ่ ง นั้ น   เป น 

อน ัตตา ,  สิ ่งใด   เป นอน ัตตา   พ ึงเห ็นสิ ่งนั ้น   ด วยป ญญาอ ันชอบ   ตามที ่เป น 
จร ิง อ ย า งนี ้ว า   "นั ่น   ไม ใช ข อ ง เรา ,  นั ่น   ไม ใช เรา ,  นั ่น   ไม ใช ต ัวตนขอ ง 
เรา"  ดังนี้  แล. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๘/๔๓. 

 
เหตุปจจัยของเบญจขันธก็เปนทุกข 

 
ภิ กษ ุ ท .!  ร ูป   เป นท ุกข ,  ถ ึงแม เหต ุ  แม ป จ จ ัย   เพื ่อ ก ารบ ัง เก ิด 

ขึ ้นของร ูป   ก ็เป นท ุกข ,  ร ูป   ที ่เก ิดจาก เหต ุป จจ ัย   อ ัน เป นท ุกข แล ว   จ ัก เป น 
สุขไดอยางไร; 

 
ภ ิก ษ ุ ท .!  เว ท น า   เป น ท ุก ข ,  ถ ึง แ ม เห ต ุ  แ ม ป จ จ ัย   เพื ่อ ก า ร 

บ ังเก ิดขึ ้นของเวทนา   ก ็เป นท ุกข ,  เวทนา   ที ่เก ิดจากเหต ุป จจ ัย   อ ันเป นท ุกข 
แลว  จักเปนสุขไดอยางไร ; 

 
ภ ิก ษ ุ ท .!  ส ัญ ญ า   เป น ท ุก ข ,  ถ ึง แ ม เห ต ุ  แม ป จ จ ัย   เพื ่อ ก า ร 

บังเกิดขึ้นของสัญญา   ก็ เปนทุกข ,  สัญญา   ที่ เกิดจากเหตุปจจัย   อันเปนทุกข 
แลว  จักเปนสุขไดอยางไร ; 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๒๓๙

ภ ิกษ ุ ท .!  ส ัง ข า รทั ้ง ห ล าย   เป น ท ุก ข ,  ถ ึง แม เห ต ุ  แม ป จ จ ัย 
เพื่อการบังเกิดขึ้นของสังขารทั้งหลาย  ก็เปนทุกข,  สังขาร  ที่เกิดจากเหตุปจจัย 
อันเปนทุกขแลว  จักเปนสุขไดอยางไร; 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  วิญญ าณ   เป นทุ กข ,  ถึ งแม เหตุ   แม ป จจั ย   เพื่ อการ 

บังเกิดขึ้นของวิญญาณ   ก็เปนทุกข,  วิญญาณ   ที่เกิดจากเหตุปจจัยอันเปนทุกข 
แลว  จักเปนสุขไดอยางไร. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๙/๔๖. 

 
เบญจขันธเปนอนัตตา 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  ร ูป   เป นอน ัตตา ,  บ ุคคล   พ ึงเห ็นร ูป นั ้น   ด วยป ญญา 

อันชอบ   ตามที ่เป นจริงอย างนี ้ว า   "นั ่น   ไม ใช ของเรา ,  นั ่น   ไม ใช เรา ,  นั ่น 
ไมใชตัวตนของเรา"  ดังนี้; 

 
ภิก ษุ  ท .!  เวทนา   เป นอนัตตา ,  บุคคล   พึ งเห็น เวทนานั้ น   ด วย 

ปญญาอันชอบ   ตามที ่เป นจ ิรงอย างนี ้ว า   "นั ่น   ไม ใช ของเรา ,  นั ่น   ไม ใช เรา , 
นั่น  ไมใชตัวตนของเรา"  ดังนี้ ; 

 
ภิกษุ  ท .!  สัญญา   เปนอนัตตา ,  บุคคล   พึงเห็นสัญญานั้น   ดวย 

ปญญาอันชอบ   ตามที ่เป นจริงอย างนี ้ว า   "นั ่น   ไม ใช ของเรา ,  นั ่น   ไม ใช เรา , 
นั่น  ไมใชตัวตนของเรา"  ดังนี้ ; 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๔๐

ภ ิกษ ุ ท .!  ส ังขารทั ้งหลาย   เป นอน ัตตา ,  บ ุคคล   พ ึงเห ็นส ังขาร 
ทั้งหลายเหลานั้นดวยปญญาอันชอบ  ตามที่เปนจริงอยางนี้  วา  "นั่น  ไมใชของ 
เรา.  นั่น  ไมใชเรา,  นั่น  ไมใชตัวตนของเรา"  ดังนี้; 

 
ภิก ษุ  ท .!  วิญญาณ   เป นอนัตตา ,  บุคคล   พึ งเห็นวิญญาณนั้ น 

ดวยป ญญาอันชอบ   ตามที ่เป นจริงอย างนี ้  วา   "นั ่น   ไม ใช ของเรา ,  นั ่น   ไม 
ใชเรา,  นั่น  ไมใชตัวตนของเรา"  ดังนี้แล. 
-  ขนฺธ  สํ.  ๑๗/๒๘/๔๔. 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  ร ูป   เป น อน ัต ต า .  ภ ิกษ ุ  ท .!  ถ า ร ูป   จ ัก เป น อ ัต ต า 

แล วไซร   ร ูป นี ้  ก ็ไม พ ึงเป นไป เพื ่ออาพาธ   (ความถ ูก เบ ียด เบ ียนด วยโรค เป นต น );  
อนึ ่ง   ส ัตว   จะพ ึงได ในรูปตามปรารถนาว า   'รูปของเรา   จงเป นอย างนี ้เถ ิด ,  
รูปของเรา   อย าได เป นอย างนั ้น เลย '  ด ังนี ้.  ภ ิกษ ุ  ท .!  แต เพราะเหต ุที ่  ร ูป 
เป น อน ัตต า   ร ูป   จ ึง เป น ไป เพื ่อ อ าพ าธ ;  อ นึ ่ง   ส ัต ว ย อม ไม ได ใน ร ูป ต าม 
ปรารถนาวา  'รูปของเราจงเปนอยางนี้ เถิด .  รูปของเรา   อยาได เปนอยางนั้น 
เลย'  ดังนี้. 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  เวทนา   เป น อนั ตต า .  ภิ ก ษุ   ท .!  ถ า เวทนา   จั ก เป น 

อ ัตตาแล ว ไซร   เวทนานี ้  ก ็ไม พ ึง เป น เพื ่อ อาพาธ ;  อ นึ ่ง   ส ัต ว จ ะพ ึง ได ใน 
เวทนาตามปรารถนาวา  'เวทนาของเรา  จงเปนอยางนี้ เถิด,  เวทนาของเราอยา 
ได เปนอยางนั้ น เลย   ดั งนี้ .  ภิกษุ   ท .!  แต เพราะเหตุที่   เวทนา   เปนอนัตตา 
เวทนา   จึงเป น เพื ่ออาพาธ ;  อนึ ่ง   สัตว   ยอมไม ได ในเวทนาตามปรารถนา 
วา   'เวทนาของเรา   จงเป นอย างนี ้เถ ิด ,  เวทนาของเรา   อย าได เป นอย างนั ้น 
เลย'  ดังนี้ 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๒๔๑

ภิ ก ษุ  ท .!  สัญญ า   เป นอนั ตตา .  ภิ ก ษุ   ท .!  ถ าสัญ ญ า   จั ก เป น 
อัตตาแลวไซร   สัญญานี้   ก็ ไมพึ งเปนไปเพื่ ออาพาธ ;  อนึ่ ง   สัตว   จะพึ งได ใน 
สัญญาตามปรารถนาวา  'สัญญาของเรา   จงเปนอยางนี้ เถิด ,  สัญญาของเรา 
อย า ได เป นอย างนั ้น เลย '  ด ังนี ้.  ภ ิกษ ุ  ท .!  แต เพ ราะ เหต ุที ่  ส ัญญา   เป น 
อนัตา   สัญญ า   จึ ง เป น ไป เพื่ ออาพาธ ;  อ น่ึ ง   สัตวย อม ไม ได ในสัญญ าตาม 
ปรารถนาวา  'สัญญาของเรา   จงเปนอยางนี้ เถิด ,  สัญญาของเรา   อยาได เปน 
อยางนั้นเลย'  ดังนี้. 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  ส ังขารทั ้งห ล าย   เป น อน ัตต า .  ภ ิกษ ุ  ท .!  ถ าส ังขาร 

ทั้ งหลาย   จัก เป นอัตตาแล วไซร   สั งขารทั้ งหลายเหล านี้   ก็ ไมพึ ง เป น ไป เพื่ อ 
อาพาธ ; อ นึ ่ง   ส ัต ว   จะพ ึง ได ในส ังขารทั ้งหลายตามปรารถนาว า   'ส ังขาร 
ทั้งหลายของเรา   จงเปนอยางนี้ เถิด ,  สังขารทั้งหลายของเรา   อยาได เปนอยาง 
นั ้น เลย 'ด ังนี ้.  ภ ิกษ ุ  ท .!  แต เพราะเหต ุที ่ส ังขารทั ้งหลายเป นอน ัตตา   ส ังขาร 
ทั้ งหลายจึงเปนไปเพื่ ออาพาธ ;  อน่ึง   สัตว   ยอมไม ได ในสังขารทั้ งหลายตาม 
ปรารถนาวา 'สังขารทั้ งหลายของเรา   จงเปนอยางนี้ เถิด ,  สังขารทั้ งหลายของ 
เรา  อยาไดเปนอยางนั้นเลย'  ดังนี้. 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  วิญญ าณ   เป น อนั ตตา .  ภิ ก ษุ   ท .!  ถ าวิญ ญ าณ   จั ก 

เป นอ ัตตาแล วไซร  ว ิญญาณนี ้ก ็ไม พ ึงเป นไปเพื ่ออาพาธ ;  อนึ ่ง   ส ัตว   จะพ ึง 
ไดในวิญญาณตามปรารถนาวา  'วิญญาณของเรา  จงเปนอยางนี้ เถิด,  วิญญาณ 
ของเรา   อยาได เปนอยางนั้น เลย '  ดังนี้   ภิกษุ   ท .!  แต เพราะเหตุที่   วิญญาณ 
เป น อ น ัต ต า   ว ิญ ญ าณ จ ึง เป น ไป เพื ่อ อ าพ าธ ;  อ นึ ่ง   ส ัต ว   ย อ ม ไม ได ใน 
วิญญาณตามปรารถนาวา  'วิญญาณของเรา  จงเปนอยางนี้ เถิด,  วิญญาณของ 
เรา  อยาไดเปนอยางนั้นเลย'  ดังนี้.  .... 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๔๒

ภ ิก ษ ุ ท .!  เพ ร า ะ ฉ ะ นั ้น   ใ น ก รณ ีนี ้,  ร ูป   ช น ิด ใ ด ช น ิด ห นึ ่ง 
มีอยู  จะเปนอดีตอนาคตหรือปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบ 
หรือละเอ ียดก ็ตาม   เลวหรือประณ ีตก ็ตาม   มีในที ่ไกลหรือใกล ก ็ตาม ,  รูป 
ทั้งปวงนั้น  อันใคร ๆ  พึงเห็นดวยปญญาอันชอบ  ตามท่ีเปนจริงอยางนี้วา  'นั่น 
ไมใชของเรา.  นั่น  ไมใชเรา,  นั่น  ไมใชตัวตนของเรา'  ดังนี้. 

 
ภิกษุ  ท .!  เวทนา   ชนิดใดชนิดหนึ่ ง  มีอยู   จะเปนอดีตอนาคตหรือ 

ปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียดก็ตาม  เลวหรือ 
ประณ ีตก ็ตาม   ม ีในที ่ไกลหรือใกล ก ็ตาม ,  เวทนาทั ้งปวงนั ้น   อ ันใคร  ๆ   พ ึง 
เห ็นด วยป ญญาอ ันชอบ   ตาที ่เป นจริงอย างนี ้ว า   'นั ่น   ไม ใช ของเรา ,  นั ่น 
ไมใชเรา,  นั่น  ไมใชตัวตนของเรา'  ดังนี้. 

 
ภ ิกษ ุ ท !  ส ัญญ า   ชน ิด ใดชน ิดหนึ ่ง   ม ีอยู   จะเป นอด ีตอนาคต 

หรือปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียดก็ตาม  เลว 
หรือประณีตก็ตาม  มีในที่ไกลหรือใกลก็ตาม,  สัญญาทั้งหลายทั้งปวงเหลานั้น  อันใคร ๆ   
พึงเห็นดวยปญญาอันชอบ   ตามที่เปนจิรงอยางนี ้วา  'นั ่น   ไมใชของเรา,  นั ่น 
ไมใชเรา,  นั่น  ไมใชตัวตนของเรา'  ดังนี้. 

 
ภิ ก ษุ  ท !  สั งขารทั้ งหลาย   ชนิดใดชนิดหนึ่ ง   มี อ ยู   จะเป นอดี ต 

อนาคตหรือปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียดก็ตาม 
เลวหร ือประณ ีตก ็ตาม   ม ีในที ่ไกลหร ือใกล ก ็ตาม ,  ส ังขารทั ้งหลายทั ้งปวง 
เหลานั้น  อันใคร ๆ  พึงเห็นดวยปญญาอันชอบ  ตาที่เปนจิรงอยางนี้วา  'นั่น  ไม 
ใชของเรา,  นั่น  ไมใชเรา,  นั่น  ไมใชตัวตนของเรา'  ดังนี้. 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๒๔๓

ภิกษุ  ท .!  วิญญาณ   ชนิดใดชนิดหนึ่ ง   มีอยู   จะเปนอดีตอนาคต 
หรือปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียดก็ตาม  เลว 
หรือประณีตก็ตาม   มีในที่ ไกลหรือใกลก็ตาม ,  วิญญาณทั้งปวงนั้น   อันใคร ๆ 
พึงเห ็นดวยปญญาอันชอบ   ตามที ่เป นจริงอย างนี ้ว า  'นั ่น   ไม ใชของเรา ,  นั ่น 
ไมใชเรา,  นั่น  ไมใชตัวตนของเรา'  ดังนี้  แล. 

 
-  ขนฺธ.  สํ  ๑๗/๘๒-๘๔/๑๒๗-๑๒๙. 

 
ภิกษ ุ ท .!  เพราะฉะนั ้น   ในกรณ ีนี ้,  สิ ่งใดม ิใช ของพวกเธอ ,  พวก 

เธอจงละสิ ่งนั ้น เส ีย ,  สิ ่งนั ้น   อันพวกเธอละได แล ว   จักเป นไปเพื ่อประโยชน 
ส ุข แ ก พ วก เธ อ เอ ง   ตลอด ก าล น าน .  ภ ิกษ ุ  ท .!  ก ็สิ ่ง ใด เล า   ม ิใ ช ข อ ง 
พวกเธอ ? 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  ร ูป   ม ิใช ของพวกเธอ ,  พวกเธอจงละร ูป นั ้น เส ีย ;  ร ูป 

นั้น   อันพวกเธอละไดแลว  จักเปนไปเพื่อประโยชนสุขแกพวกเธอเอง  ตลอด 
กาลนาน. 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  เวทนา   ม ิใช ขอ งพวก เธอ ,  พวก เธอจงละ เวทนานั ้น 

เส ีย ;  เวทนานั ้น   อ ันพวกเธอละได แล ว   จ ักเป นไปเพื ่อประโยชน ส ุขแก พวก 
เธอเอง  ตลอดกาลนาน. 

 
ภิกษุ  ท .!  สัญญา   มิ ใชของพวกเธอ ,  พวกเธอจงละสัญญานั้ น 

เส ีย ; ส ัญญานั ้น   อ ันพวกเธอละได แล ว   จ ักเป นไปเพื ่อประโยชน ส ุขแก พวก 
เธอเอง  ตลอดกาลนาน. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๔๔

ภิกษุ  ท .!  สังขารทั้ งหลาย   มิ ใชของพวกเธอ ,  พวกเธอจงละสังขาร 
ทั้ งหลายเหลานั้น เสีย ;  สังขารทั้ งหลายเหลานั้น   อันพวกเธอละไดแลว   จักเปน 
ไปเพื่อประโยชนสุขแกพวกเธอเอง  ตลอดกาลนาน. 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  ว ิญญ าณ   ม ิใช ขอ งพ วก เธอ ,  พวก เธอจงละว ิญญ าณ 

นั ้น เส ีย ;  ว ิญญาณนั ้น   อ ันพวกเธอละได แล ว   จ ัก เป น ไป เพื ่อประโยชน ส ุขแก 
พวกเธอเอง  ตลอดกาลนาน. 

 
ภิกษุ  ท .!  พวกเธอจะสํ าคัญ ความขอนี้ ว าอย างไร  ?  คือขอที่ หญ า 

ไม   กิ ่ง ไม และใบไม   ใด  ๆ   ม ีอยู   ใน เชตว ันนี ้,  เมื ่อคน เขาขน เอาม ัน ไปก ็ตาม 
เผาเสียก็ตาม   หรือกระทําตามความตองการอยางใดอยางหนึ่งก็ตาม ;  พวกเธอ 
เคยเกิดความคิดอยางนี้บางหรือไม   วา  "คนเขาขนเอาเราไปบาง  เขาเผาเราบาง 
เขาทําแกเราตามความปรารถนาของเขาบาง"  ดังนี้? 

 
"ขอน้ัน  หามิ ได   พระเจาขา !"  ขอน้ัน  เพราะเหตุไรเลา ?  "เพราะเหตุวา 

นั่น  หาไดเปนตัวตน  หรือของเนื่องดวยตัวตน  ของขาพระองคไม  พระเจาขา !" 
 
ภ ิก ษ ุ ท .!  ฉ ัน ใด ก ็ฉ ัน นั ้น ,  ค ือ   สิ ่ง ใด   ม ิใช ข อ งพ วก เธ อ ,  พ วก 

เธอจงละสิ ่งนั ้น เส ีย ;  สิ ่งนั ้น   อ ันพวกเธอละได แล ว   จ ัก เป น ไป เพื ่อประโยชน 
สุขแกพวกเธอเอง  ตลอดกาลนาน  แล. 

 
-  มู.  ม.  ๑๒/๒๗๙/๒๘๗ 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๒๔๕

เหตุปจจัยของเบญจขันธก็เปนอนัตตา 
 
ภิ ก ษ ุ ท .!  ร ูป   เป น อ น ัต ต า .  ถ ึง แ ม เห ต ุ  แ ม ป จ จ ัย   เพื ่อ ก า ร 

บังเก ิดขึ ้นของร ูป   ก ็เป นอน ัตตา , รูป   ที ่เก ิดจากเหต ุป จจ ัยอ ันเป นอน ัตตาแล ว 
จักเปนอัตตาไดอยางไร ; 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  เวทนา   เป น อนั ตต า .  ถึ งแม เหตุ   แม ป จ จัย   เพื่ อ ก าร 

บั งเกิดขึ้ นของเวทนา   ก็ เป นอนั ตตา ,  เวทนา   ที่ เกิ ดจาก เหตุป จ จัย   อัน เป น 
อนัตตาแลว  จักเปนอัตตาไดอยางไร ; 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  สัญญ า   เป นอนั ตตา .  ถึ งแม เหตุ   แม ป จ จัย   เพื่ อการ 

บังเกิดขึ้นของสัญญา  ก็เปนอนัตตา,  สัญญา  ที่เกิดจากเหตุปจจัยอันเปนอนัตตา 
แลว  จักเปนอัตตาไดอยางไร ; 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  ส ังขารทั ้งห ล าย   เป น อน ัตต า .  ถ ึงแม เหต ุ  แม ป จ จ ัย 

เพื่ อการบั งเกิดขึ้นของสังขารทั้ งหลาย   ก็ เปนอนัตตา ,  สังขาร   ที่ เกิดจากเหตุ 
ปจจัยอันเปนอนัตตาแลว  จักเปนอัตตาไดอยางไร ; 

 
ภิกษุ  ท .!  วิญญาณ   เปนอนัตตา .  ถึงแม เหตุ   แมป จจัย   เพื่ อการ 

บ ังเก ิดขึ ้นของว ิญญาณ   ก ็เป นอน ัตตา ,  ว ิญญาณ   ที ่เก ิดจากเหต ุป จจ ัย   อ ัน 
เปนอนัตตาแลว  จักเปนอัตตาไดอยางไร  แล. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๓๐/๔๗. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๔๖

เบญจขันธเปนภาระที่หนัก 
 
ภ ิก ษ ุ ท .!  เ ร า จ ัก แ ส ด งภ า ร ะ (ข อ ง ห น ัก )...แ ก พ ว ก เธ อ .  เ ธ อ 

ทั้งหลายจงฟงขอน้ัน. 
 
ภ ิกษ ุ ท .!  อ ะ ไร เล า   เป น ขอ งหน ัก ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  อ ุป าท าน ข ัน ธ 

ทั ้งห านั ้นแหละ   เรากล าวว าเป นของหน ัก .  ห าอย างเหล าไหนเล า?  ห าอย าง 
ค ือ   ข ันธ อ ัน เป นที ่ตั ้งแห งความย ึดมั ่นค ือ   ร ูป ,  ข ันธ อ ัน เป นที ่ตั ้งแห งความ 
ย ึดมั ่นค ือ   เวทนา ,  ข ันธ อ ัน เป นที ่ตั ้งแห งความย ึดมั ่นค ือ   ส ัญญา ,  ข ันธ อ ัน 
เปนที่ตั้ งแหงความยึดมั่นคือ   สังขาร,  และขันธอันเปนที่ตั้งแหงความยึดมั่นคือ 
วิญญาณ.  ภิกษุ  ท.! นี้  เราเรียกวา  ของหนัก  แล. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๓๒/๔๙. 

 
เบญจขันธเปนทั้งผูฆาและผูตาย 

 
"ขาแตพระองคผูเจริญ!  คนกลาวกันวา  'มาร  มาร'  ดังนี้,  เขากลาวกันวา   

'มาร'  เชนนี้  มีความหมายเพียงไร  พระเจาขา ?" 
 
ราธะ  !  เมื ่อ   (ความย ึดถ ือ ใน )  ร ูป   ม ีอยู ,  มารก ็จะม ี  ผู ให ต าย 

ก็จะมี  หรือผูตายก็จะมี. 
 
ราธะ  !  เมื ่อ   (ความย ึดถ ือ ใน )  เวทนา   ม ีอยู ,  มารก ็จ ะม ี  ผู ให 

ตายก็จะมี  หรือผูตายก็จะมี 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๒๔๗

ราธะ  !  เมื ่อ   (ความย ึดถ ือ ใน )  ส ัญญ า   ม ีอ ยู ,  มารก ็จะม ี  ผู ให 
ตายก็จะมี  หรือผูตายก็จะมี. 

 
ราธะ  !  เมื ่อ   (ความย ึด ถ ือ ใน )  ส ังขารทั ้งห ล าย   ม ีอ ยู ,  มารก็ 

จะมี  ผูใหตายก็จะมี  หรือผูตายก็จะมี. 
 
ราธะ  !  เมื่ อ   (ความยึดถือใน )  วิญญาณ   มีอยู ,  มารก็จะมี   ผู ให 

ตายก็จะมี  หรือผูตายก็จะมี. 
 
ราธะ  !  เพ ราะฉะนั้ น   ในก รณี นี้   เธอ   พึ ง เห็ น รูป ก็ ดี   เวทน าก็ ดี 

สัญญาก็ดี  สังขารทั้งหลายก็ดี  และวิญญาณก็ดี  วาเปนมาร,  วาเปนผูใหตาย ,  
วาผูตาย ,  วาโรค ,  วาหัวฝ ,  วาลูกศร,  วาทุกข,  และวาทุกขที่ เกิดแลว,  บุคคล 
เหลาใดเห็นขันธทั้งหาในลักษณะเชนนี้  บุคคลเชนนั้นชื่อวาเห็นอยูโดยชอบ  แล. 
 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๓๑/๓๖๖. 

 
เบญจขันธเปนกองถานเถารึง 

 
ภิกษุ  ท .!  รูป   เปนกองถาน เถ า รึง .,๑  เวทนา   เปนกองถ าน เถ ารึง , 

สัญญา  เปนกองถานเถารึง,  สังขารทั้งหลาย  เปนกองถานเถารึง,  และวิญญาณ 
เปนกองถานเถารึง. 

 
ภิกษุ   ท .!  สาวกของพระอริยเจา  ผู ไดยินไดฟ ง  เมื่อเห็นอยูอยางนี้ 

ยอมเบื่อหนายแมในรูป,  ยอมเบื่อหนายแมในเวทนา,  ยอมเบื่อหนายแมใน 
 

                                                
๑.  ถานเถารึง  คือ  ไฟถานที่ซอนอยูใตขี้เถารอน. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๔๘

สัญญ า ,  ย อม เบื่ อหน ายแม ในสั งขารทั้ งหลาย .  และย อม เบื่ อหน ายแม ใน 
วิญญาณ  แล. 
 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๑๗/๓๓๔. 

 
เบญจขันธเปนเครื่องผูกพันสัตว 

 
ภ ิก ษ ุ ท .!  ใน โล ก นี ้  บ ุถ ุช น   ผู ไม ได ย ิน ได ฟ ง   ไม ได เห ็น เห ล า 

พระอริยเจา  ไมฉลาดในธรรมของพระอริยเจา  ไมถูกแนะนําใหธรรมของพระ- 
อริยเจ า   ไม ได เห ็น เหล าส ัตบ ุร ุษ   ไม ฉลาดในธรรมของส ัตบ ุร ุษ   ไม ถ ูกแนะนํา 
ในธรรมของสัตบุรุษ :- 

 
ยอมตามเห็นพรอม  (คือเห็นดิ่งอยูเปนประจํา)  ซ่ึงรูป  โดยความเปนตน 

หรือตามเห ็นพร อม   ซึ ่งตน   ว าม ีร ูป   หรือตามเห ็นพร อม   ซึ ่งร ูปว าม ีอยู ในตน 
หรือตามเห็นพรอม  ซึ่งตนวามีอยูในรูป  บาง ; 

 
ยอมตามเห็นพรอม  ซ่ึงเวทนา  โดยความเปนตน  หรือตามเห็นพรอม 

ซึ่ งตน   วามี เวทนา   หรือตามเห็นพรอม   ซึ่ งเวทนาวามีอยู ในตน   หรือตามเห็น 
พรอม  ซึ่งตนวามีอยูในเวทนา  บาง ; 

 
ยอมตามเห็นพรอม  ซ่ึงสัญญา  โดยความเปนตน  หรือตามเห็นพรอม 

ซึ่งตนวามีสัญญา   หรือตามเห็นพรอม   ซึ่งสัญญาวามีอยู ในตน   หรือตามเห็น 
พรอม  ซึ่งตน  วามีอยูในสัญญา  บาง ; 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๒๔๙

ยอมตามเห็นพรอม  ซ่ึงสังขารทั้งหลาย  โดยความเปนตน  หรือตาม 
เห็นพรอม   ซึ่งตน   วามีสังขาร  หรือตามเห็นพรอม   ซึ่งสังขารทั้ งหลาย   วามีอยู 
ในตน  หรือตามเห็นพรอม  ซึ่งตนวามีอยูในสังขารทั้งหลาย  บาง; 

 
ยอมตามเห็นพรอม  ซ่ึงวิญญาณ   โดยความเปนคน  หรือตามเห็น 

พรอม   ซึ่ งตน   วามีวิญญาณ   หรือตามเห็นพรอม   ซึ่ งวิญญาณ   วามีอยู ในตน 
หรือตามเห็นพรอม  ซึ่งตน  วามีอยูในวิญญาณ  บาง. 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  บุ ถุ ชนผู ไม ได ยิ น ไดฟ งนี้   เราเรียกว า   ผู ถู กผู กพั นด วย 

เครื่องผูกพันคือรูปบาง  ผูถูกผูกพันดวยเครื่องผูกพันคือเวทนาบาง  ผูถูกผูกพัน 
ดวยเครื่องผูกพันคือสัญญาบาง  ผูถูกผูกพันดวยเครื่องผูกพันคือสังขารทั้งหลาย 
บาง  ผูถูกผูกพันดวยเครื่องผูกพันคือวิญญาณบาง ; 

 
เปนผูถูกผูกพันดวยเครื่องผูกพันทั้ งภายในและภายนอก   เปนผู ไม 

เห ็นฝ งนี ้  (ค ือว ัฏฏสงสาร)  เป นผู ไม เห ็นฝ งโน น   (ค ือน ิพพาน ),  เก ิดอยู อย างผู มี 
เครื่องผูกพัน,  แกอยูอยางผู มีเครื่องผูกพัน,  ตายอยูอยางผู มีเครื่องผูกพัน,  
จากโลกนี้ไปสูโลกอื่นอยางผูมีเครื่องผูกพัน  แล. 

 
-  ขนธ.  สํ.  ๑๗/๒๐๐/๓๐๔. 

 
เรียกกันวา  "สัตว"  เพราะติดเบญจขันธ 

 
"ขาแตพระองคผูเจริญ  !  คนกลาวกันวา  'สัตว  สัตว'  ดังนี้,  เขากลาวกันวา   

'สัตว'  เชนนี้  มีความหมายเพียงไร ?  พระเจาขา !" 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๕๐

ราธะ  !  ฉันทะ   (ความพอใจ )  ราคะ   (ความกําหนัด )  นันทิ   (ความเพลิน )  
ต ัณหา   (ความทะยานอยาก )  ใด  ๆ   ม ีอยู   ในรูป ,  ส ัตว   ย อมเกี ่ยวข อง   ย อมต ิด 
ในรูป นั ้น   ด วยฉ ันทราคะเป นต นนั ้น   เพ ราะฉะนั ้น   ส ัตว นั ้น   จ ึงถ ูก เร ียกว า 
"สัตว  (ผูของติด)"  ดังนี้ ; 

 
ราธะ  !  ฉันทะ   ราคะ   นันทิ   ตัณ หา   ใด  ๆ   มี อ ยู ใน เวทนา ,  สัตว 

ยอมเกี่ยวของ   ยอมติดในเวทนานั้น   ดวยฉันทราคะเปนตนนั้น   เพราะฉะนั้น 
สัตวนั้น  จึงถูกเรียกวา  "สัตว"  ดังนี้; 

 
ราธะ  !  ฉันทะ   ราคะ   นันทิ   ตัณ หา   ใด  ๆ   มีอยู ในสัญญา ,  สัตว 

ยอมเกี่ยวของ   ยอมติดในสัญญานั้น   ดวยฉันทราคะเปนตนนั้น   เพราะฉะนั้น 
สัตวนั้น  จึงถูกเรียกวา  "สัตว"  ดังนี้; 

 
ราธะ !  ฉันทะ  ราคะ  นันทิ  ตัณหา  ใด ๆ  มีอยูในสังขารทั้งหลาย,  

สัตวยอมเกี่ยวของ  ยอมติดในสังขารทั้งหลายเหลานั้น  ดวยฉันทราคะเปนตนนั้น 
เพราะฉะนั้น สัตวนั้น  จึงถูกเรียกวา  "สัตว"  ดังนี้  แล.; 

 
ราธะ  !  ฉันทะ   ราคะ   นันทิ   ตัณหา   ใด  ๆ   มีอยู ในวิญญาณ ,  สัตว 

ยอมเกี่ยวของ  ยอมติดในวิญญาณนั้น  ดวยฉันทราคะเปนตนนั้น  เพราะฉะนั้น 
สัตวนั้น  จึงถูกเรียกวา  "สัตว"  ดังนี้  แล. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๓๒/๓๖๗. 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๒๕๑

ไมรูจักเบญจขันธช่ือวามีอวิชชา 
 
"ขาแตพระองคผู เจริญ  !  คนกลาวกันวา  'อวิชชา  อวิชชา'  ดังนี้.  ก็อวิชชา 

นั้น  เปนอยางไร ?  และบุคคลชื่อวา  มีอวิชชา  ดวยเหตุเพียงไรเลา?  พระเจาขา!" 
 
ภิกษุ  !  ในโลกนี้  บุถุชน  ผูไมไดยินไดฟง  ยอมไมรูจักรูป ,  ไม รูจัก 

เหตุให เกิดของรูป ,  ไม รูจักความดับไม เหลือของรูป ,  ไม รูจักทางดําเนินใหถึง 
ความดับไมเหลือของรูป;  เขายอม ไมรูจักเวทนา,  ไมรูจักเหตุใหเกิดของเวทนา, 
ไม รูจักความดับไมเหลือของเวทนา,  ไม รูจักทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือ 
ของเวทนา;  เขายอม  ไมรูจักสัญญา,  ไม รูจักเหตุให เกิดของสัญญา,  ไม รูจัก 
ความดับไมเหลือของสัญญา,  ไมรูจักทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของสัญญา;  
เขายอม ไมรู จักสังขารทั ้งหลาย ,  ไมรูจักเหตุใหเกิดของสังขารทั ้งหลาย ,  ไม 
รู จ ักความดับไม เหลือของส ังขารทั ้งหลาย ,  ไม รู จ ักทางดําเน ินให ถ ึงความดับ 
ไมเหลือของสังขารทั ้งหลาย ;  และเขายอม  ไม รู จ ักวิญญาณ ,  ไมรู จ ักเหตุให 
เกิดของวิญญาณ ,  ไมรู จ ักความดับไมเหลือของวิญญาณ ,  ไมรู จ ักทางดําเน ิน 
ใหถึงความดับไมเหลือของวิญญาณ.  ภิกษุ  !  ความไมรูนี้เราเรียกวา  'อวิชชา' 
และบุคคลชื่อวามีอวิชชาดวยเหตุมีประมาณเทานี้  แล. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๑๙๘/๓๐๐. 

 
เพลินในเบญจขันธเทากับเพลินในทุกข 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  ผู ใด   เพ ล ิด เพ ล ิน อ ยู ใน ร ูป ,  ผู นั ้น   เท า ก ับ   เพ ล ิด - 

เพล ินอยู ในสิ ่งที ่เป นท ุกข .  เรากล าวว า   "ผู ใด   เพล ิด เพล ินอยู   ในสิ ่งที ่เป น 
ทุกข,  ผูนั้น  ยอมไมหลุดพนไปไดจากทุกข"  ดังนี้ ; 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๕๒

ภิ ก ษุ  ท .!  ผู ใ ด   เพ ลิ ด เพ ลิ น   อ ยู ใ น เว ท น า ,  ผู นั้ น   เท า กั บ 
เพล ิด เพล ินอยู   ในสิ ่งที ่เป นท ุกข .  เรากล าวว า   "ผู ใด   เพล ิด เพล ินอยู   ในสิ ่ง 
ที่เปนทุกข,  ผูนั้น  ยอมไมหลุดพนไปไดจากทุกข"  ดังนี้ ; 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  ผู ใ ด   เพ ลิ ด เพ ลิ น อ ยู   ใ น สั ญ ญ า ,  ผู นั้ น   เท า กั บ 

เพล ิด เพล ินอยู ในสิ ่งที ่เป นท ุกข .  เรากล าวว า   "ผู ใด   เพล ิด เพล ินอยู   ในสิ ่งที่ 
เปนทุกข,  ผูนั้น  ยอมไมหลุดพนไปไดจากทุกข"  ดังนี้; 

 
ภิก ษุ  ท .!  ผู ใด   เพลิด เพลินอยู ในสั งขารทั้ งหลาย ,  ผู นั้ น   เท ากับ 

เพล ิด เพล ินอยู   ในสิ ่งที ่เป นท ุกข .  เรากล าวว า   "ผู ใด เพล ิด เพล ินอยู   ในสิ ่งที่ 
เปนทุกข,  ผูนั้น  ยอมไมหลุดพนไปไดจากทุกข"  ดังนี้; 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  ผู ใ ด   เพ ลิ ด เพ ลิ น อ ยู   ใน วิญ ญ าณ ,  ผู นั้ น   เท า กั บ 

เพล ิด เพล ินอยู   ในสิ ่งท ีเป นท ุกข .  เรากล าวว า   "ผู ใด   เพล ิด เพล ินอยู ในสิ ่งที่ 
เปนทุกข,  ผูนั้น  ยอมไมหลุดพนไปไดจากทุกข"  ดังนี้  แล. 

 
-  ขนฺธ  สํ.  ๑๗/๓๙/๖๔. 

 
ตองละฉันทราคะในเบญจขันธ 

 
ภิกษุ  ท.!  สิ่งใดไม เที่ยง,  พวกเธอพึงละฉันทราคะ  (ความกําหนัดเพราะ 

พอใจ )  ในสิ่ งนั้ น .  ภิ ก ษุ   ท .!  ก็ สิ่ ง ใด เล า ไม เที่ ย ง  ?  ภิ ก ษุ   ท .!  รูป   ไม เที่ ย ง , 
เวทนา   ไม เที ่ยง ,  สัญญา   ไม เที ่ยง ,  สังขารทั ้งหลาย   ไม เที ่ยง ,  และวิญญาณ 
ไม เที ่ย ง ,  พ วก เธอพ ึง ล ะฉ ัน ท ราค ะ ใน สิ ่ง นั ้น .  ภ ิกษ ุ ท .!  ค ือ สิ ่ง ใด   ที ่ไม 
เที่ยง  พวกเธอพึงละฉันทราคะในสิ่งนั้นแหละ. 

 
-  ขนฺธ.  สํ  ๑๗/๒๑๗/๓๓๗. 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๒๕๓

ภิกษุ   ท .!  สิ่ งใดเปนทุกข ,  พวกเธอพึ งละฉันทราคะ   (ความกําหนัด 
เพ รา ะพ อ ใจ )  ใน สิ ่ง นั ้น ,  ภ ิกษ ุ  ท .!  ก ็สิ ่ง ใด เล า เป น ท ุก ข  ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  ร ูป 
เป น ท ุก ข ,  เวทน า   เป น ท ุก ข ,  ส ัญ ญ า   เป น ท ุก ข ,  ส ัง ขา รทั ้ง ห ล าย   เป น 
ทุกข ,  และวิญญาณ   เปนทุกข .  พวกเธอพึงละฉันทราคะในสิ่ งนั้น .  ภิกษุ   ท .! 
คือสิ่งใด  ที่เปนทุกข  พวกเธอพึงละฉันทราคะในสิ่งนั้นแหละ. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๑๘/๓๓๘. 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  สิ่ ง ใด เป น อนั ต ต า ,  พ วก เธอพึ งล ะฉั น ท ราค ะ   (ค วาม 

กําหน ัด เพราะพอใจ )  ในสิ ่งนั ้น .  ภ ิกษ ุ  ท .!  ก ็สิ ่งใดเล าเป นอน ัตตา  ?  ภ ิกษ ุ  ท .! 
ร ูป   เป น อน ัต ต า ,  เวทน า   เป น อน ัต ต า ,  ส ัญญ า   เป น อ น ัต ต า ,  ส ัง ข า ร 
ทั ้งหลาย   เป นอน ัตตา ,  และว ิญญาณ   เป นอน ัตา ,  พวกเธอพ ึงละฉ ันทราคะ 
ในสิ ่งนั ้น .  ภ ิกษ ุ  ท .!  ค ือสิ ่ง ใด   ที ่เป น อน ัต ต า   พวก เธอพ ึงล ะฉ ัน ท ราค ะ 
ในสิ่งนั้นแหละ. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๑๘/๓๔๑. 

 
นิทเทศ  ๒ 

วาดวยทุกขสรุปในปญจุปาทานักขันธ 
 

จบ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๕๔

นิทเทศ  ๓  วาดวยหลักเบ็ดเตล็ดเกี่ยวกับความทุกข 
(มี  ๑๘  เรื่อง) 

 
หลักที่ควรรูเกี่ยวกับทุกข 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  ข อ ที ่เรากล าวว า   "พ ึงรู จ ักท ุกข .  พ ึงรู จ ัก เหต ุเป น แดน 

เกิดของทุกข ,  พึงรูจักความเปนตางกันของทุกข ,  พึงรูจักผลของทุกข,  พึงรูจัก 
ความดับไม เหลือของทุกข ,  และพึงรูจักทางดําเนินใหถึงความดับไม เหลือของ 
ทุกข"  ดังนี้นั้น,  ขอน้ัน  เรากลาวหมายถึงอะไรเลา ? 

 
ภิกษุ   ท .!  ขอน้ัน   เรากลาวหมายถึง  ความเกิด   เปนทุกข ,  ความ 

แก  เป นท ุกข ,  ความเจ ็บไข  เป นท ุกข ,  ความตาย   เป นท ุกข ,  ความโศก 
ความร่ําไรรํ่าพัน  ความทุกขกาย  ความทุกขใจ  ความคับแคนใจ  เปนทุกข, 
ความปรารถนาอยางใดแลว  ไมไดอยางนั ้น   เปนทุกข;  กลาวโดยสรุปแลว 
ปญจุปาทานักขันธ  เปนทุกข. 

 
ภิกษุ  ท.!  เหตุเปนแดนเกิดของทุกข  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท.! 

ตัณหา  เปนเหตุเปนแดนเกิดของทุกข. 
 
ภิกษุ  ท.!  ความเปนตางกันของทุกข  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท.! 

ทุกขที่ มี ประมาณยิ่ ง   มีอยู ,  ที่ มี ประมาณ เล็กน อย   มีอยู ,  ที่ คลายชา   มีอยู , 
และที่คลายเร็ว  มีอยู.  ภิกษุ  ท.!  นี้เรียกวา  ความเปนตางกันของทุกข. 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๒๕๕

ภ ิกษ ุ ท .!  ผลของท ุกข   เป นอย า ง ไร เล า  ?  ภ ิกษ ุ ท .!  บ ุคคล 
บางคนในโลกนี้  ถูกความทุกขชนิดใดครอบงําแลว  มีจิตอันความทุกขรวบรัดแลว 
ยอมโศกเศรา  ยอมระทมใจ  คร่ําครวญ   ตีอกร่ําไห  ยอมถึงความหลงใหล;  หรือ 
วา   ถูกความทุกขชน ิดใดครอบงําแลว   มีจ ิตอ ันความทุกขรวบรัดแล ว   ยอม 
ถึงการแสวงหาที่พึ่งภายนอก  วา  "ใครหนอยอมรูวิธี  เพื่อความดับไมเหลือของ 
ทุกข นี ้  สักว ิธ ีหนึ ่ง   หรือสองว ิธ ี"  ดังนี ้.  ภ ิกษ ุ  ท .!  เรากล าวว า   ความท ุกข 
มีความหลงไหลเปนผล   หรือมิฉะนั้น   ก็มีการแสวงหาที่พึ่ งภายนอกเปนผล . 
ภิกษุ  ท.!  นี้เรียกวา  ผลของทุกข. 

 
ภิกษุ  ท.!  ความดับไมเหลือของทุกข  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท.! 

ความดับไมเหลือของทุกข  มีได  เพราะความดับไมเหลือของตัณหา. 
 
ภิกษุ  ท.!  อริยมรรคมีองค  ๘  นี้นั่นเอง  เปนทางดําเนินใหถึงความ 

ดับไมเหลือของทุกข,  ไดแก  ความเห็นชอบ  ความดําริชอบ;  การพูดจาชอบ 
การทําการงานชอบ  การเลี้ยงชีวิตชอบ;  ความพากเพียรชอบ  ความระลึกชอบ 
ความตั้งใจมั่นชอบ.  .... 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  คําใด   ที ่เรากล าวว า   "พ ึงรู จ ักท ุกข ,  พ ึง รู จ ัก เหต ุเป น 

แดนเก ิดของทุกข,  พึงรู จ ักความเป นต างกันของทุกข,  พึงรู จ ักผลของทุกข, 
พึงรูจักความดับไมเหลือของทุกข,  และพึงรูจักทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือ 
ของทุกข"  ดังนี้นั้น,  เรากลาวหมายถึงความขอน้ี  แล. 

 
-  ฉกฺก.  อํ.  ๒๒/๔๖๔/๓๓๔. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๕๖

ปญจุปาทานขันธ  เปนทุกขอริยสัจ 
 
ภ ิกษ ุ ท .!  อ ร ิย ส ัจ ค ือ ท ุก ข   เป น อ ย า ง ไ ร เล า  ?  ค วรจ ะกล า ว ว า 

ได แก   อ ุปาทานข ันธ ห า .  อ ุปาทานข ันธ ห า   อยางไรเล า  ?  อุปาทานข ันธ ห าค ือ 
รูป ูป าท านข ัน ธ   เวทน ูป าท านข ัน ธ   ส ัญ  ูป าท านข ัน ธ   ส ังข าร ูป าท านข ัน ธ 
วิญญาูปาทานขันธ.  ภิกษุ  ท.!  นี้เราเรียกวา  อริยสัจคือทุกข. 

 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๓๔/๑๖๗๙. 

 
ปญจุปาทานักขันธ  เปนทุกข 

 
ภ ิก ษ ุ ท .!  ท ุก ข เป น อ ย า ง ไ ร เล า  ? ภ ิก ษ ุ  ท .!  ป ญ จ ุป า ท า น ัก - 

ข ัน ธ นั ้น แหละ   เรากล า วว า   เป นท ุก ข .  อ ุป าท านข ัน ธ ทั ้งห า เหล า ไหน เล า  ? 
ห าคื อ   อุ ป าท านขั น ธ คื อ   รูป ,  อุ ป าท านขั น ธ คื อ   เวทน า ,  อุ ป าท าน ขั น ธ คื อ 
ส ัญญ า ,  อ ุป าทานข ัน ธ ค ือ   ส ังขาร ,  และอ ุป าทานข ัน ธ ค ือ   ว ิญญ าณ .  ภ ิก ษุ 
ท.!  นี้แล  เรียกวา  ทุกข. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๑๙๓/๒๘๐. 

 
ทรงแสดงลักษณะความทุกข  (อีกปริยายหนึ่ง) 

 
"ขาแตพระโคดมผู เจริญ !  คําวา  'ทุกข  ๆ'  ดังนี้  เปนคําที่ เขากลาวกันอยู 

ทุกขนั้นเปนอยางไร  พระเจาขา ?" 
 
ธ า ระ  !   รูป  แล   เปนทุก ข ,   เ วทนา   เปน ทุก ข ,   สัญญา   เปน  

ทุกข,  สังขาร  ท.  เปนทุกข,  วิญญาณ  เปนทุกข. 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๒๕๗

ธาระ  !  อริยสาวกผู ไดสดับ   เห็นอยูอยางนี้   ยอมเบื่ อหนายแมในรูป 
แมในเวทนา  แมในสัญญา  แมในสังขาร  ท.  แมในวิญญาณ.  .... 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๔๐/๓๘๑. 

 
(ในส ูต รอื ่น   (๑๗/๒๔๐/๓๘๒)  ได ต ร ัส เร ียก สิ ่งที ่เร ียกว าท ุกข   ว า  ท ุกขธรรม   ค ือ 

มีทุกขเปนธรรมดา). 
 
ทรงแสดงลักษณะแหงความทุกข  (อีกปริยายหนึ่ง) 

 
"ข าแต พ ระ โคดมผู เจ ร ิญ  !  คํ า ว า   'ท ุก ข  ๆ '  ด ังนี ้  เป น คํ าที ่เข ากล า วก ัน อยู .  

ทุกข  หรือการบัญญัติวาทุกข  พึงมีไดดวยเหตุมีประมาณเทาไร  พระเจาขา ?" 
 
สมิทธิ !  จักษุ  รูป  จักขุวิญญาณ  ธรรมที่พึงรูแจงดวยจักขุวิญญาณ 

มีอยูในที่ใด.  ทุกข  หรือการบัญญัติวาทุกข  ยอมมีอยูในที่นั้น. 
 
(ในกรณี แหง  โสตะ  ฆานะ  ชิวหา  กายะ  และ มนะ   ก็ไดตรัสไวโดยขอความมี 

ลักษณะอยางเดียวกันกับกรณีแหงจักษุนี้). 
 

-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๔๘/๗๔. 
 

ความเปนทุกขสามลักษณะ 
 
ภิ ก ษุ  ท .!  ความ เป นทุ กข   มี ส ามลั กษณ ะเหล านี้ .  สามลั กษณ ะ 

เหลาไหนเลา ?  สามลักษณะคือ  :- 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๕๘

๑.  ความเปนทุกข  เพราะมีลักษณะทนไดยาก. 
๒.  ความเปนทุกข   เพราะมีลักษณะเปนของปรุงแต งและปรุงแต ง 

สิ่งอื่นพรอมกันไปในตัว, 
๓.  ความ เป นทุ กข   เพ ราะมี ลั กษณ ะแห งความแปรป รวน เป น ไป 

ตาง ๆ 
 
ภิกษุ  ท.!  เหลานี้แล  คือ  ความเปนทุกขสามลักษณะ. 
 

-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๘๕/๓๑๔๙ 
 

ความทุกขของเทวดาและมนุษยตามธรรมชาติ 
 
ภิกษุ   ท .!  เทวดาและมนุษยทั้งหลาย   มีรูปเปนที่มายินดี   ยินดีแลว 

ในรูป  บันเทิงแลวในรูป  ยอม  อยูเปนทุกข  เพราะความแปรปรวนจางคลายดับ 
ไปแหงรูป.  (ในกรณีแหง  เสียง  กล่ิน  รส  โผฎฐัพพะ  และ ธรรมมารมณ  ก็ตรัสอยางเดียวกัน). 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  ส วน ตถาคตอ รหั น ตสั ม ม าสั ม พุ ท ธะ   รู แ จ งค วาม เกิ ด 

ความตั้ งอยู ไม ได   รสอรอย   โทษ   และอุบายเครื่องสลัดออก   แหงรูป   ตามเปน 
จริง   ไมมี รูป เปนที่ มายินดี   ไมยินดี ในรูป   ไม บัน เทิ งในรูป   ยั งคงอยู เป นสุขแม 
เพราะความแปรปรวนจางคลายดับไปแหงรูป.  (ในกรณีแหง  เสียง  กล่ิน  รส  โผฎฐัพพะ 
และ ธรรมารมณ  ก็ตรัสอยางเดียวกัน). 

 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๑๕๙/๒๑๖. 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๒๕๙

เปนทุกขเพราะติดอยูในอายตนะ 
 
ภิกษุ  ท .!  เทวดาและมนุษยทั้งหลาย   มี  รูป   เปนที่ ร่ืนรมยใจ  ยินดี 

แล วในร ูป   บ ัน เท ิงด วยร ูป .  ภ ิกษ ุ ท .!  เวทดาและมน ุษย ทั ้งหลาย   ย อมอยู 
เปนทุกขเพราะความเปลี่ยนแปลง  เสื่อมสลาย  และความดับไปของรูป; 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  เทวดาและมน ุษย ทั ้งหลาย   ม ี เส ียง  เป นที ่รื ่น รมย ใจ 

ย ินด ีแล วใน เส ียง   บ ัน เท ิงด วย เส ียง .  ภ ิกษ ุ ท .!  เทวดาและมน ุษย ทั ้งหลาย 
ยอมอยู เปนทุกข  เพราะความเปลี่ยนแปลง  เสื่อมสลาย   และความดับไปของ 
เสียง ; 

 
ภิกษ ุ ท .!  เทวดาและมน ุษย ทั ้งหลาย   มี กลิ ่น  เป นที ่รื ่น รมย ใจ 

ย ินด ีแล วในกลิ ่น   บ ัน เท ิงด วยกลิ ่น .  ภ ิกษ ุ  ท .!  เทวดาและมน ุษย ทั ้งหลาย 
ยอมอยูเปนทุกข  เพราะความเปลี่ยนแปลง  เสื่อมสลาย  และความดับไปของกลิ่น; 

 
ภิกษุ   ท .!  เทวดาและมนุษยทั้งหลาย   มี  รส เปนที่ ร่ืนรมยใจ  ยินดี 

แล วในรส   บ ัน เท ิงด วยรส .  ภ ิกษ ุ  ท .!  เทวดาและมน ุษย ทั ้งหลาย   ย อมอยู 
เปนทุกข  เพราะความเปลี่ยนแปลง  เสื่อมสลาย  และความดับไปของรส; 

 
ภิกษุ  ท.!  เทวดาและมนุษยทั ้งหลาย  มี โผฎฐัพพะ เปนที ่รื ่นรมย 

ใจ   ย ินด ีแล ว โผฎฐ ัพพ ะ   บ ัน เท ิงด วย โผฎฐ ัพพ ะ .  ภ ิกษ ุ  ท .!  เท วดาและ 
มนุษยทั้งหลาย  ยอมอยู เปนทุกข  เพราะความเปลี่ยนแปลง  เสื่อมสลาย  และ 
ความดับไปของโผฏฐัพพะ ; 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๖๐

ภิกษุ   ท .!  เทวดาและมนุษยทั้งหลาย   มี  ธรรมารมณ  เปนที่ ร่ืนรมย 
ใจ   ยินดีแล วในธรรมารมณ   บัน เทิ งด วยธรรมารมณ .  ภิกษุ   ท .!  เทวดาและ 
มน ุษย ทั ้งหลาย   ย อมอยู เป นท ุกข   เพ ราะความ เปลี ่ยนแปลง   เสื ่อมสลาย 
และความดับไปของธรรมารมณ  แล. 

 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๑๖๑/๒๑๘. 

 
ทุกขเพราะยึดถือส่ิงที่ยึดถือไมได 

 
ภิกษุ   ท .!  เปรียบเหมือนแมน้ํา  ซึ่งมีกําเนิดแตภู เขา  ไหลไปทางต่ํา 

สิ้นระยะไกล  มีกระแสเชี่ยวจัด.  ถาหากหญากาสะก็ตาม  หญากุสะก็ตาม  หญา 
ปพพชะก็ตาม  หญาวีรณะก็ตาม  หรือตนไมก็ตาม  เกิดอยูที่ฝงทั้งสองของแมน้ํา 
นั้นไซร,  หญ าหรือตนไม เหลานั้ น   ก็จะถึงยอยลงปกฝ งทั้ งสองของแมน้ํ านั้น . 
บุรุษผูหนึ่ง  ถูกกระแสแหงแมน้ํานั้นพัฒนา  ถาจะจับหญากาสะก็ตาม  หญากุสะ 
ก็ตาม   หญ าปพพชะก็ตาม   หญ าวีรณะก็ตาม   หรือตนไมก็ตาม   สิ่ งเหลานั้นก็ 
จะพึ งขาดหลุดไป   (เพราะกระแสเชี่ ยวจัดของแมน้ํ า ).  บุ รุษผู นั้ นยอมถึงการ 
พินาศเพราะการทําเชนนั้น.,  อุปมานี้ฉันใด; 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  อ ุป ไม ยก ็ฉ ัน นั ้น   ค ือ   บ ุถ ุชน   ผู ไม ได ย ิน ได ฟ ง   ไม ได 

เห็นเหลาพระอริยเจา  ไมฉลาดในธรรมของพระอริยเจา  ไมถูกแนะนําในธรรม 
ของพระอริยเจา,  ไมได เห็นเหลาสัตบุ รุษ   ไมฉลาดในธรรมของสัตบุ รุษ   ไมถูก 
แนะนําในธรรมของสัตบุรุษ  ยอม ตามเห็นพรอม  (คือเห็นดิ่งอยูเปนประจํา)  ซ่ึง 
รูป   โดยความเปนตน   หรือตามเห็นพรอม   ซึ่งตน   วามี รูป   หรือตามเห็นพรอม 
ซึ ่งร ูป   ว าม ีอยู ในตน   หรือตามเห ็นพร อม   ซึ ่งตน   ว าม ีอยู ในร ูป ,  ร ูป นั ้นย อม 
แตกสลายแกเขา  เขายอมถึงการพินาศ  เพราะขอน้ันเปนเหตุ  บาง ; 
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บุถุชนนั้น  ยอม ตามเห็นพรอม  ซ่ึงเวทนา  โดยความเปนคน  หรือ 
ตามเห ็นพรอม   ซึ ่งตน   วาม ีเวทนา   หรือตามเห ็นพรอม   ซึ ่งเวทนา   วาม ีอยู ใน 
ตน   หรือตามเห ็นพรอม   ซึ ่งตน   ว าม ีอยู ในเวทนา ,  เวทนานั ้นย อมแตกสลาย 
แกเขา  เขายอมถึงการพินาศ  เพราะขอน้ันเปนเหตุ  บาง; 

 
บุถุชนนั้น  ยอม ตามเห็นพรอม  ซ่ึงสัญญา  โดยความเปนตน  หรือ 

ตามเห็นพรอม   ซึ่งตน   วามีสัญญา  หรือตามเห็นพรอม   ซึ่งสัญญา  วามีอยู ใน 
ตน   หรือตามเห็นพรอม   ซึ่งตน   วามีอยู ในสัญญา ,  สัญญานั้นยอมแตกสลาย 
แกเขา,  เขายอมถึงการพินาศ  เพราะขอน้ันเปนเหตุ  บาง; 

 
บุถุชนนั้น  ยอม ตามเห็นพรอม  ซ่ึงสังขาร ทั้งหลาย  โดยความเปน 

ตน   หร ือตาม เห ็นพร อม ซึ ่งตน   ว าม ีส ังขาร   หร ือตาม เห ็นพร อม   ซึ ่งส ังขาร 
ทั้ งหลาย   วามีอยู ในตน   หรือตามเห็นพรอม   ซึ่งตนวามีอยู ในสังขารทั้ งหลาย , 
สังขารทั้ งหลายเหลานั้น   ยอมแตกสลายแก เขา   เขายอมถึงการพินาศ   เพราะ 
ขอน้ันเปนเหตุ  บาง; 

 
บุถุชนนั้น  ยอม ตามเห็นพรอม  ซ่ึงวิญญาณ โดยความเปนตน  หรือ 

ตามเห็นพรอม   ซึ่งตน   วามีวิญญาณ   หรือตามเห็นพรอมซ่ึงวิญญาณ   วามีอยู 
ในตน   หร ือตาม เห ็นพร อมซึ ่งตน   ว าม ีอยู ในว ิญญาณ ,  ว ิญญาณนั ้น   ย อม 
แตกสลายแกเขา  เขายอมถึงการพินาศ  เพราะขอน้ันเปนเหตุ  แล. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๑๖๘/๒๓๗. 
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ทุกขคือกระแสการปรุงแตงทางจิต 
(ไมมีบุคคลผูทุกข) 

 
ก ัส สป ะ  !  เมื ่อ บ ุค ค ลม ีค ว าม สํ า ค ัญ มั ่น ห ม ายม าแต ต น ว า   "ผู นั ้น ก ร ะทํ า   

ผู นั ้น เส ว ย  (ผ ล )"  ด ัง นี ้ เ ส ีย แ ล ว   เ ข า ม ีว า ท ะ   (ค ือ ล ัท ธ ิย ืน ย ัน อ ยู )  ว า   "ค ว าม ท ุก ข 
เป น สิ ่งที ่บ ุค คลก ระทํา เอ ง "  ดัง นี ้  :  นั ้น ย อ ม แ ล น ไป สู   (คลอ งแห ง )  สัส สต ะ   (ทิฏ ฐิ 
ที ่ถ ือ ว า เ ที ่ย ง ) .   ก ัส ส ป ะ !   เ มื ่อ บ ุค ค ล ถ ูก เ ว ท น า ก ร ะ ท บ ใ ห ม ีค ว า ม สํา ค ัญ มั ่น ห ม า ย  
ว า   "ผู อื ่น ก ร ะทํ า   ผู อื ่น เส วย   (ผล )"  ด ัง นี ้เ ส ีย แ ล ว   เข า ม ีว า ท ะ   (ค ือ ล ัท ธ ิย ืน ย ัน อ ยู )  
วา   "ค ว ามท ุก ข    เป น สิ ่ง ที ่บ ุค ค ลอื ่น ก ร ะทํา ให "   ดัง นี ้   :  นั ่น ย อ ม แ ล น ไป สู    (คล อ ง  
แหง)  อุจเฉทะ  (ทิฏฐิที่ถือวาขาดสูญ). 

 
กัสสะปะ!  ตถาคต   ยอม แสดงธรรมโดยสายกลาง  ไมเขาไปหา 

สวนสุดทั้งสองนั้น  คือ  ตถาคตยอมแสดงดังนี้วา  "เพราะมีอวิชชาเปนปจจัย  จึงมี 
ส ัง ข า รทั ้งห ล าย ;  เพ ราะม ีส ัง ข า ร เป น ป จ จ ัย   จ ึงม ีว ิญ ญ าณ   :  ....ฯล ฯ ....  
ฯลฯ….ฯลฯ ....  เพ ราะม ีช าต ิเป นป จจ ัย   ชราม รณ ะ   โสกะป ร ิเท วะท ุก ขะ - 
โทมนัสสะอุปายาสทั้งหลาย  จึงเกิดขึ้นครบถวน  :  ความเกิดขึ้นพรอมแหงกอง 
ทุกขทั้งสิ้นนี้  ยอมมีดวยอาการอยางนี้. 

 
เพราะความจางคลายดับไปโดยไมเหลือแหงอวิชชานั้นนั่นเทียว,  จึง 

มีความดับแหงสังขาร;  เพราะมีความดับแหงสังขาร  จึงมีความดับแหงวิญญาณ  ; 
....  ฯลฯ ....  ฯลฯ ....ฯลฯ ....เพ ราะม ีค วามด ับ แห งช าต ินั ่น แล ,  ชราม รณ ะ 
โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสสะอุปายาสทั ้งหลาย   จึงดับสิ ้น   :  ความดับลงแหง 
กองทุกขทั้งสิ้นนี้  ยอมมีดวยอาการอยางนี้."  ดังนี้. 

 
-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๒๔/๕๐. 
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(พุ ทธศาสนามิ ได ถื อว าจิ ต เป นบุ คคล   กระแสการปรุงแต งทางจิ ต เป น ไปได เองตาม 
ธรรมชาติ  ผลที่ เกิดขึ้ น เป นความทุกขจึ งมิ ใชการกระทํ าของบุคคลใด  ;  ดั งนั้ น   จึ งมิ ใชการกระทํ า 
ของบ ุคคล ผู รู ส ึก เป นท ุก ข   ห ร ือกา รกระทํ าขอ งบ ุคคลอื ่น ใดที ่ทํ า ให บ ุค คลอื ่น เป น ท ุก ข .  นี ้เป น 
หลักสําคัญของพุทธศาสนาที่ สอนเรื่องอนัตตา   ไมมี สัตวบุ คคลที่ เปนผู กระทํ าหรือถูกกระทํ า   มีแต 
กระแสแห งอิ ทั ปป จจยตาซึ่ งจิ ต รู สึ ก ได เท านั้ น  ;  เป น เรื่อ ง สํ าคัญ ที่ สุ ด ในพุ ท ธศาสนา   ที่ จ ะต อ ง 
ศึกษาใหเขาใจถึงที่สุด). 

 
อุปวาณะ !  เรากลาววา ความทุกขเปนสิ่งที่อาศัยปจจัยเกิดขึ้น  (ปฏิจจ  

สมุ ป ป น น ธ รรม ).  ทุ ก ข นั้ น   อ าศั ยป จ จั ย อ ะ ไร เกิ ด ขึ้ น เล า?  อุ ป วาณ ะ  !  ทุ ก ข 
อาศัยปจจัยคือผัสสะเกิดขึ้น.  .... 

 
ทุกขที่ สมณพราหมณ พวกหนึ่ งบัญญั ติ วา ตนทํ าเอง  ก็ เปนทุกขที่ อาศัย 

ผัสสะเกิดขึ้น. 
 
ทุกขที่สมณพราหมณพวกหนึ่ งบัญญั ติวา ผูอื่นทําให   ก็ เปนทุกขที่ อาศัย 

ผัสสะเกิดขึ้น. 
 
ทุกขที่สมณพราหมณพวกหนึ่งบัญญัติวา ตนทําเองดวยผูอื่นทําใหดวย  

ก็เปนทุกขที่อาศัยผัสสะเกิดขึ้น. 
 
ทุกขที่สมณพราหมณพวกหนึ่งบัญญัติวาตนทําเองก็หามิไดผูอื่นทําใหก็ 

หามิได  ก็เปนทุกขที่อาศัยผัสสะเกิดขึ้น. 
 

-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๔๙/๘๗. 
 
(คํ าว า   ผั สสะ   ในที่ นี้   เป นส วนหนึ่ งแห งปฏิ จจสมุ ปบาท   หรือกระแสแห งการปรุง - 

แต ง ในทางจ ิต ,  ม ิใช บ ุคคล  ;  ด ังนั ้น จ ึงกล าวว า   ท ุกข นี ้ไม ม ีใค รทํ า ให เก ิด ขึ ้น   เป น เพ ีย งก ระแส 
แหงการปรุงแตงทางจิต). 
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ไมพนทุกขเพราะมัวเพลินในอายตนะ 
 
ภิ ก ษุ  ท .!  ผู ใ ด   เพ ลิ ด เพ ลิ น อ ยู กั บ ต า ,  เพ ลิ ด เพ ลิ น อ ยู กั บ หู ,  

เพลิด เพลินอยู กับจมูก ,  เพลิด เพลินอยู กับลิ้ น ,  เพลิด เพลินอยู กับกาย ,  และ 
เพ ล ิด เพ ล ิน อ ยู ก ับ ใจ  ;  ผู นั ้น   ชื ่อ ว า เพ ล ิด เพ ล ิน อยู   ใน สิ ่งที ่เป น ท ุก ข .  เรา 
กล า ว ว า   "ผู ใ ด   เพ ล ิด เพ ล ิน อ ยู   ใน สิ ่ง ที ่เป น ท ุก ข   ผู นั ้น   ย อ ม ไม ห ล ุด พ น 
ไปไดจากทุกข"  ดังนี้. 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  ผู ใด   เพ ลิ ด เพ ลิ น อ ยู กั บ รูป ,  เพ ลิ ด เพ ลิ น อ ยู กั บ เสี ย ง , 

เพลิด เพลินอยู กับกลิ่น ,  เพลิด เพลินอยู กับรส ,  เพลิด เพลินอยู กับ โผฏฐัพพะ , 
เพ ล ิด เพ ล ิน อ ยู ก ับ ธ ร ร ม า รมณ  ;  ผู นั ้น   ชื ่อ ว า   เพ ล ิด เพ ล ิน อ ยู   ใ น สิ ่ง ที่ 
เป น ท ุก ข .  เร าก ล า ว า   "ผู ใด   เพ ล ิด เพ ล ิน อ ยู   ใน สิ ่ง ที ่เป น ท ุก ข   ผู นั ้น ย อ ม 
ไมหลุดพนไปไดจากทุกข"  ดังนี้แล. 

 
-  สฬา.สํ.  ๑๘/๑๖/๑๙,  ๒๐. 

 
อายตนะหกเปนทุกขอริยสัจ 

 
ภิกษุ   ท .!  อริยสัจคือทุกข   เปนอยางไรเลา?  ควรจะกลาววาไดแก 

อายตนะภายในหก .  อายตนะภายในหกเหล าไหนเล า?  หกคือ   จักขุอายตนะ 
โสตะอายตนะ   หานะอายตนะ   ชิวหาอายตนะกายะอายตนะ   มนะอายตนะ . 
ภิกษุ  ท.!  นี้เราเรียกวา  อริยสัจคือ  ทุกข. 

 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๓๕/๑๖๘๕. 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๒๖๕

กลุมอายตนะเปนของรอน 
 
ภิกษุ ท .!  สิ ่งทั ้งปวง   เป นของรอน .,  ภิกษุ  ท .!  ก็อะไรเล า 

ชื่อวาสิ่งทั้งปวง  ซึ่งเปนของรอน? 
 
ภ ิกษ ุ ท .!  ตา   เป นของร อน ,  ร ูป   เป นของร อน ,  ความรู แจ ง 

ทางตา   เป นของรอน ,  สัมผ ัสทางตา   เป นของรอน ,  เวทนาที ่เก ิดขึ ้น 
เพราะสัมผัสทางตาเปนปจจัย  เปนสุขก็ตาม  ทุกขก็ตาม  ไมใชสุขไมใชทุกข 
ก็ตาม  ก็เปนของรอน. 

 
ภิกษุ  ท .!  รอนเพราะอะไรเลา?  เรากลาววา   "รอนเพราะไฟคือ 

ราคะ .  รอนเพราะไฟค ือโทสะ ,  รอนเพราะไฟค ือโมหะ ,  รอนเพราะความ 
เกิด  เพราะความแก  เพราะความตายเพราะความร่ําไรรําพัน  เพราะความทุกข 
กาย  เพราะความทุกขใจ  และเพราะความคับแคนใจ"  ดังนี้. 

 
ภิกษ ุ ท .!  หู  เป นของรอน ,  เส ียง   เป นของรอน ,  ความรู แจ ง 

ทางหู  เปนของรอน,  สัมผัสทางหู เปนของรอน,  เวทนาที ่เกิดขึ ้น  เพราะ 
สัมผัสทางหูเปนปจจัย   เปนสุขก็ตาม   ทุกขก็ตามไมใชสุขไมใชทุกขก็ตาม 
ก็เปนของรอน.... 

 
ภิกษุ  ท .!  จมูก  เปนของรอน ,  กลิ่น   เปนของรอน ,  ความรูแจง 

ทางจมูก  เปนของรอน,  สัมผัสทางจมูก  เปนของรอน,  เวทนาที่เกิดขึ้น  เพราะ 
สัมผัสทางจมูกเปนปจจัย  เปนสุขก็ตาม  ทุกขก็ตาม ไมใชสุขไมใชทุกขก็ตาม  ก็ 
เปนของรอน.  ... 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๖๖

ภ ิก ษ ุ ท .!  ลิ ้น   เป น ข อ ง ร อ น ,  ร ส   เป น ข อ ง ร อ น ,  ค ว าม รู แ จ ง 
ทางลิ้น   เปนของรอน ,  สัมผัสทางลิ้น   เปนของรอน ,  เวทนาที่ เกิดขึ้น   เพราะ 
สัมผัสทางลิ้นเปนปจจัย   เปนสุข  ก็ตาม   ทุกขก็ตามไม ใชสุขไมใชทุกขก็ตาม   ก็ 
เปนของรอน.... 

 
ภิกษุ   ท . !   กาย   เปนของรอน ,   โผฏฐัพพะ   เปนของรอน ,  ความ  

รูแจงทั้งทางกาย  เปนของรอน, สัมผัสทางกาย  เปนของรอน, เวทนาที่เกิดขึ้น 
เพราะสัมผัสทางกายเปนปจจัย   เปนสุขทุกขก็ตาม   ไมใชสุขไมใชทุกขก็ตาม  
ก็ เปนของรอน... 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  ใจ   เป นของรอน ,  ธรรมารมณ   เป นของรอน ,  ความรู 

แจงทางใจ  เปนของรอน,  สัมผัสทางใจ  เปนของรอน,  เวทนาที่เกิดขึ้น  เพราะ 
สัมผัสทางใจเปนปจจัย   เปนสุขก็ตาม   ทุกขก็ตาม   ไม ใชสุขไมใชทุกขก็ตาม   ก็ 
เปนของรอน. 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  ร อ น เพ ราะอ ะ ไร เล า  ?  เราก ล า ว ว า   "ร อ น เพ ราะ ไฟ คื อ 

ราคะ ,  รอน เพ ราะไฟคื อ โทสะ ,  รอน เพ ราะไฟคื อ โมหะ ,  รอน เพราะความ เกิด 
เพ ราะความแก   เพ ราะความตาย   เพ ราะความ โศก   เพ ราะความ ร่ํ า ไรรํ าพั น 
เพราะความทุกขกาย  เพราะความทุกขใจ  และเพราะความคับแคนใจ"  ดังนี้แล. 

 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๒๓/๓๑. 

 
กลุมอายตนะเปนของมืด 

 
ภ ิก ษ ุ  ท .  สิ ่ง ทั ้ง ป ว ง   เ ป น ข อ ง ม ืด .  ภ ิก ษ ุ  ท .!  ก ็อ ะ ไ ร เ ล า 

ชื่อวาสิ่งทั้งปวง  ซึ่งเปนของมืด? 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๒๖๗

ภิกษุ   ท .!  ตา  เปนของมืด ,  รูป   เปนของมืด   ความรูแจ งทางตา 
เปนของมืด,  สัมผัสทางตา  เปนของมืด,  เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะสัมผัสทางตาเปน 
ปจจัย  เปนสุขก็ตาม  ทุกขก็ตาม  ไมใชสุขไมใชทุกขก็ตาม  ก็เปนของมืด. 

 
ภิกษุ   ท .!  มืด เพราะอะไรเล า  ?  เรากล าววา   "มืด เพราะความ เกิด 

เพ ราะความแก เพ ราะความตาย   เพ ราะความ โศก   เพ ราะความร่ํ า ไรรํ าพั น 
เพราะความทุกขกาย  เพราะความทุกขใจ  และเพราะความคับแคนใจ"  ดังนี้. 

 
 (ในกรณี แห งหมวด   หู   จมู ก   ล้ิ น   กาย   และใจ   ก็ ได ต รัส เหมื อนกั นกับ ในกรณี 

แหงตา). 
 

-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๒๕/๓๒. 
 

พิษลูกศรแหงความทุกขของบุถุชน 
 
  ภิ ก ษุ   ท .!  ฐานะ   ๕  ประการเหล านี้   อันสมณ ะ   พราหมณ   เทพ 

มาร   พรหม   ห รือ ใค ร   ๆ   ใน โลก   ไม พึ ง ได ต ามป รารถนา   มี อ ยู   ห าป ระการ 
เหล า ไหน เล า?  ห าป ระการค ือ   สมณ ะ   พราหมณ  เทพ   มาร   พรหม   หรือ 
ใคร ๆ  ในโลก  ไมอาจไดตามปรารถนาวา  "สิ่งที่มีความแกเปนธรรมดา  อยาแกเลย,  
สิ่งที่มีความเจ็บไขเปนธรรมดา  อยาเจ็บไขเลย,  สิ่งที่มีความตายเปนธรรมดา  อยาตาย 
เลย,  สิ่งที่มีความสิ้นไปเปนธรรมดา  อยาสิ้นไปเลย,  สิ่งที่มีความวินาศเปนธรรมดา 
อยาวินาศเลย"  ดังนี้. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  สิ ่งที ่ม ีค วามแก เป นธรรมดา   ก ็ย อมแก สํ าห ร ับบ ุถ ุชนผู 

มิไดสดับ .  เมื่อสิ่ งที่มีความแก เปนธรรมดาแกแลว  เขาก็  ไม พิจารณาเห็นโดย 
ประจักษวา  "ไมใชสิ่ งที่มีความแก เปนธรรมดา   จะแกสําหรับเราผู เดียวเทานั้น , 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๖๘

โดยที ่แท แล ว   สิ ่งที ่ม ีความแก เป นธรรมดา   ยอมแกสําหรับส ัตวทั ้งหลายทั ้งปวง 
ที่มีการมา   การไป   การจุติ  การอุ บัติ ,  ก็ เมื่ อสิ่ งที่มีความแก เปนธรรมดาแกแลว 
เราจะมามัวเศราโสก   กระวนกระวาย   รํ่าไรรําพัน  ทุบอกร่ําไห   ถึงความหลงใหล 
แม อาหารก ็ไม ย อย   กายก ็เศ ร าหมอง   การงานก ็หย ุดชง ัก   พวกอม ิต รก ็ด ีใจ 
มิตรสหายก็ เศราใจ "  ดังนี้ .  บุถุชนนั้น   เมื่ อสิ่ งที่ มีความแก เปนธรรมดาแกแลว 
ย อม เศร าโศก   กระวนกระวาย   รํ่า ไรรําพ ัน   เป นผู ท ุบอกร่ํา ไห   ย อมถ ึงความ 
หลงใหล .  ภิกษุ  ท.!  เรากลาวา  บุถุชนผู ม ิไดสดับนี ้  ถูกลูกศรแหงความโศก 
อันมีพิษเสียบแทงแลว  ทําตนเองใหเดือดรอนอยู. 

 
(ในกรณีแหงส่ิงที่มี  ความเจ็บไข   เปนธรรมดา  มี  ความตายเปนธรรมดา  มี  ความ 

สิ ้นไป  เป นธรรมดา   มี ความวินาศไปเป นธรรมดา   ก็ได ตรัสไว ด วยถ อยคําอย างเด ียวก ันก ับใน 
กรณีแหงส่ิงที่มีความแกเปนธรรมดาขางบนนี้. 

และพระองคยังไดตรัสไว   ในลักษณะที่ตรงกันขามจากขอความนี้   สําหรับอริยสาวก 
ผูไดสดับ.) 

 
-  ปฺจก.  อํ.  ๒๒/๕๙/๔๘. 

 
สุขทุกขเนื่องจากการมีอยูแหงขันธ 

 
ภ ิก ษ ุ ท .!  เมื ่อ ร ูป   ม ีอ ยู ,  ค ว า ม รู ส ึก ที ่เป น ส ุข ห ร ือ ท ุก ข ใ น ใ จ 

ยอมเกิดขึ้นเพราะอาศัยรูป; 
 
ภิ ก ษุ   ท .!  เมื่ อ เวทนา   มี อ ยู ,  ความ รู สึ ก ที่ เป น สุ ขห รือ ทุ กข ใน ใจ 

ยอมเกิดขึ้นเพราะอาศัยเวทนา; 
 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เมื ่อ ส ัญญ า   ม ีอ ยู ,  ความ รู ส ึกที ่เป นส ุขห ร ือท ุกข ใน ใจ 

ยอมเกิดขึ้นเพราะอาศัยสัญญา ; 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๒๖๙

ภ ิกษ ุ ท .!  เมื ่อส ังขารทั ้งหลาย   ม ีอยู .  ความรู ส ึกที ่เป นส ุขห ร ือ 
ทุกขในใจ  ยอมเกิดขึ้นเพราะอาศัยสังขารทั้งหลาย; 

 
ภิกษุ  ท .!  เมื่อวิญญาณ   มีอยู ,  ความรูสึกที เปนสุขหรือทุกขในใจ 

ยอมเกิดขึ้น  เพราะอาศัยวิญญาณ  แล. 
 

-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๒๑/๓๔๖. 
 

ประพฤติพรหมจรรยนี้  เพื่อรอบรูทุกข 
 
ภิกษุ  ท .!  ถาพวกปริพาชกผูถือลัทธิศาสนาอื่น   จะพึงถามพวกเธอ 

อยางนี้วา  "ผูมีอายุ !  ทานประพฤติพรหมจรรยในพระสมณโคดม  เพื่อประโยชนอะไรเลา ?  
"ด ังนี ้.  ภ ิกษ ุ  ท .!  พวกเธอถ ูกถามอย างนี ้แล ว   จะต องตอบแก พวกปริพาชก 
เหลานั ้นวา  "ผู มีอายุ !  เราประพฤติพรหมจรรยในพระผู มีพระภาค  เพื ่อ 
รอบรูซ่ึงทุกข"  ดังนี้. 

 
ภิกษุ   ท .!  ถาพวกปริพาชกเหลานั้น   จะพึงถามตอไปวา  "ผูมีอายุ 

ก็ทุกขซึ่งทานอยูประพฤติพรหมจรรยในพระสมณะโคดม  เพื่อจะรอบรูนั้น  เปนอยางไรเลา?" 
ด ังนี ้.  ภ ิกษ ุ  ท .!  พวกเธอถ ูกถามอย างนี ้แล ว   จะต องตอบแก พวกปริพาชก 
เหล านั ้นต อไปว า   "ผู ม ีอาย ุ !  ตา   เป นท ุกข .  เราอยู ประพฤต ิพรหมจรรย ใน 
พ ระผู ม ีพ ระภ าค   ก ็เพื ่อ รอบ รู ต า   ซึ ่ง เป น ท ุก ข นั ้น .  ร ูป   เป น ท ุก ข .  เ ร า 
อยูประพฤติพรหมจรรย ในพระผูมีพระภาค   ก็ เพื่ อรอบรู รูป   ซึ่ งเปนทุกขนั้น . 
ความรู แจงทางตา  เปนทุกข.  เราอยู ประพฤติพรหมจรรยในพระผู ม ีพระภาค 
ก็เพื ่อรอบรูความรู แจ งทางตา   ซึ ่งเป นทุกขนั ้น .  สัมผ ัสทางตา เป นทุกข  เรา 
อยู ประพฤติพรหมจรรยในพระผู ม ีพระภาค   ก็เพื ่อรอบรูส ัมผัสทางตา  ซึ ่งเป น 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๗๐

ทุกขนั้น,  เวทนาที่เกิดขึ้น  เพราะสัมผัสทางตาเปนปจจัย  เปนสุขก็ตาม  ทุกขก็ตาม 
ไม ใช ส ุขไม ใช ท ุกข ก ็ตาม   ก ็เป นท ุกข .  เราอยู ประพฤต ิพรหมจรรย ในพระผู มี 
พ ระภ าค   ก ็เพื ่อ รอ บ รู เว ท น า เช น นั ้น   ซึ ่ง เป น ท ุก ข นั ้น .  (ใน ก รณ ีที ่เกี ่ย ว ก ับ 
อายตนะภายใน  ภายนอก  วิญญาณ   สัมผัส  และ  เวทนา  อีก  ๕  หมวดนั้นก็ตรัสทํานองเดียวกับ 
หม วด แ รกนี ้).  ผู ม ีอ าย ุ !  เราอยู ป ระพฤต ิพ รหมจรรย ในพ ระผู ม ีพ ระภ าคนี้ 
ก็เพื่อรอบรูซึ่งทุกข"  ดังนี้. 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  ถ าพ วก เธอถู กถามอย างนี้ แล ว   จะต อ งตอบแก พ วก 

ปริพาชกผูถือลัทธิศาสนาอื่นเหลานั้น  ดวยอาการอยางนี้แล. 
 

-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๑๗๒/๒๓๘. 
 

ทุกขชนิดปลายแถว 
(ทรงแสดงโดยภาษาคน) 

 
ภิกษุ  ท.!  ความยากจน  เปนทุกขของคนผูบริโภคกามในโลก. 
"อยางนั้น  พระเจาขา !" 
 
ภิกษุ   ท .!  คนจนเข็ญใจไรทรัพยสมบัติ   ยอมกูหนี้ ,  การกูหนี้   นั้น 

เปนทุกขของคนบริโภคกามในโลก. 
"อยางนั้น  พระเจาขา !" 
 
ภิกษุ   ท .!  คนจนเข็ญใจไรทรัพยสมบัติ   กูหนี้แลว  ตองใชดอกเบี้ย ,  

การตองใชดอกเบี้ย  นั้น  เปนทุกขของคนบริโภคกามในโลก. 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๒๗๑

"อยางนั้น  พระเจาขา !" 
ภิกษุ   ท .!  คนจนเข็ญ ใจไรทรัพยสมบัติ   กูหนี้ แลวตองใชดอกเบี้ ย 

ไมอาจใชดอกเบี ้ยตามเวลา   เจ าหนี ้ก ็ทวง,  การถูกทวงหนี ้  นั ้น   เป นทุกขของ 
คนบริโภคกามในโลก. 

"อยางนั้น  พระเจาขา !" 
 
ภิกษุ   ท .!  คนจนเข็ญใจไรทรัพยสมบัติ   ถูกทวงหนี้อยู ไมอาจจะใช 

ให  เจาหนี้ยอมติดตาม,  การถูกติดตาม  นั้น  เปนทุกขของคนบริโภคกามในโลก. 
"อยางนั้น  พระเจาขา !" 
 
ภิกษุ   ท .!  คนจนเข็ญใจไรทรัพยสมบัติ   ถูกติดตามอยู ไมอาจจะใช 

ให  เจาหนี้ยอมจับกุม,  การถูกจับกุม  นั้น  เปนทุกขของคนบริโภคกามในโลก. 
"อยางนั้น  พระเจาขา !" 
 
ภิกษุ  ท.!  ความยากจน  ก็ดี  การกูหนี้ก็ดี  การตองใชดอกเบี้ย  ก็ดี 

การถูกทวงหนี ้  ก็ด ี การถูกติดตาม   ก็ด ี  การถูกจับกุม   ก็ด ี,  ทั ้งหมดนี ้  เป น 
ทุกขของคนบริโภคกามในโลก. 

 
(ทรงแสดงโดยภาษาธรรม) 

ภิกษุ   ท .!  ฉันใดก็ฉันนั้น   :  ความไมมีศรัทธา  -  หิ ริ  -  โอตตัปปะ  - 
ว ิร ิยะ   -  ป ญญ า ,ในก ุศลธรรม   ม ีอ ยู แก ผู ใด ;  เรากล าวบ ุคคลผู นั ้น ว า   เป น 
คนจนเข็ญใจไรทรัพยสมบัติ  ในอริยวินัย. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๗๒

ภิ ก ษุ   ท .!  ค น จ น ช นิ ด นั้ น   เมื่ อ ไม ศ รั ท ธ า   -  หิ ริ -  โอ ต ตั ป ป ะ   -  
วิ ริยะ   -  ปญญ า ,  ในกุศลธรรม   เขาย อมประพฤติกายทุ กจริต   วจีทุ จ ริต   มโน - 
ทุจริต,  เรากลาว การประพฤติทุจริต ของเขานี้  วาเปน  การกูหนี้. 

 
เพื่ อ จะปกป ดกายทุ จ ริต   วจี ทุ จ ริต   ม โนทุ จ ริตของเขา   เขาตั้ งค วาม 

ปรารถนาลามก   ปรารถนาไม ให ใค รรูจั ก เขา   ดํ า ริไม ให ใครรูจั ก เขา   พู ดจาเพื่ อ 
ไม ให ใค รรู จ ัก เข า   ขวนขวายท ุก อย า ง เพื ่อ ไม ให ใค รรู จ ัก เข า ,  เรากล า ว  การ 
ปกปดความทุจริตอยางนี้ของเขานี้  วาเปน ดอกเบี้ยที่เขาตองใช. 

 
เพื ่อ นพ รหมจาร ีผู ม ีศ ีล เป น ที ่ร ัก   พาก ัน กล าวป รารภ เขาอย า งนี ้ว า 

"ท านผู ม ีอ าย ุนี ้ทํ าอะไร  ๆ   (น า เกลี ยดน าชั ง )  อย างนี้   มี ป รกติป ระพฤติ ก ระทํ า 
อะไร  ๆ   (น าเกลียดน าชั ง )  อยางนี้ ",  เรากล าว  การถูกกล าวอย างนี้   นี้   วา เป น 
การถูกทวงหนี้. 

 
เขาจะไปอยูป าก็ตาม   อยู โคนไมก็ตาม   อยู เรือนวาก็ตาม   อกุศลวิตก 

อันลามกประกอบอยูดวยความรอนใจ   ยอม  เกิดขึ้นกลุมรุมจิตใจเขา,  เรากลาว 
อาการอยางนี้  นี้  วาเปน การถูกติดตามเพื่อทวงหนี้. 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  คนจนชนิ ดนี้   ครั้นป ระพฤติ กาย   -  วจี   -  ม โนทุ จ ริตแล ว 

ภายหลังแตการตายเพราะการแตกทําลายแหงกาย  ยอม ถูกจองจําอยู ในนรก บาง 
ใน กําเนิดเดรัจฉาน บาง. 
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ภิกษุ   ท.!  เราไมมองเห็นการจองจําอื่นแมอยางเดียว  ที่ทารุณอยางนี้ 
เจ็บปวดอยางนี้   เปนอันตรายอยางนี้   ตอการบรรลุ โยคักเขมธรรมอันไมมีธรรม 
อื่นยิ่งกวา  เหมือนการถูกจองจําในนรก หรือในกําเนิดเดรัจฉาน  อยางนี้. 

 
(คาถาผนวกทายพระสูตร) 

 
ความยากจน  และการกูหนี้  ทานกลาววาเปนความทุกขใน 

โลก.  คนจนกูหนี้มาเลี้ยงชีวิต  ยอมเดือดรอน  เพราะเจาหนี้ ติดตาม 
บาง  เพราะถูกจับกุมบาง.  การถูกจับกุมนั้น  เปนความทุกขของคน 
บูชาการไดกาม. 

 
ถึงแมในอริยวินัยนี้ก็ เหมือนกัน   :  ผูใด  ไมมีศรัทธา  ไมมี 

หิริ  ไมมีโอตตัปปะ  สั่งสมแตบาปกรรม  กระทํากายทุจริต  -  วจีทุจริต  - 
มโนทุจริต  ปกปดอยูดวยการกระทําทางกาย  ทางวาจา  ทางจิต  เพื่อ 
ไมใหผูใดรูจักเขา,  ผูนั้น  พอกพูนบาปกรรมอยูเนืองนิตย  ในที่นั้น ๆ.  

 
คนชั่วทําบาปกรรม  รูสึกแตกรรมชั่วของตน  เสมือนคนยากจน 

กูหนี้มาบริโภคอยู  ยอมเดือดรอน. 
 

ความตริตรึกที่เกิดจากวิปฏิสาร  อันเปนเครื่องทรมานใจ  ยอม 
ติดตามเขา  ทั้งในบานและในปา. 

 
คนชั่วทําบาปกรรม   รูสึกแตกรรมชั่วของตน   ไปสูกําเนิด 

เดรัจฉานบางอยาง  หรือวาถูกจองจําอยูในนรก .  การถูกจองจํานั้น  
เปนทุกข  ชนิดที่ธีรชนไมเคยประสบเลย.... 

 
-  ฉกฺก.  อํ.  ๒๒/๓๙๒/๓๑๖. 
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ทุกขอริยสัจเปนสิ่งที่ควรรอบรู 
 
ภิกษุ   ท .!  อริยสัจมีสี่อยางเหลานี้ .  สี่อยางเหลาไหนเลา?  สี่อยาง 

ค ือ   :-  ท ุกขอร ิยส ัจ   ท ุกขสม ุทยอร ิยส ัจ   ท ุกขน ิโรธอร ิยส ัจ   และท ุกขน ิโรธ - 
คามินีปฏิปทาอริยสัจ.  ภิกษุ  ท.!  เหลานี้แล  คือ  อริยสัจสี่อยาง. 

 
ภิก ษุ   ท .!  ในบรรดาอริยสั จสี่ อย างเหล านี้ ,  อ ริยสั จ ท่ี ใคร  ๆ   ควร 

รอบรู  มีอยู .  ....  ภิกษ ุ  ท .!  อริยส ัจที ่ใคร ๆ   ควรรอบรู   เป นอยางไรเล า  ?  
ภิกษุ  ท.!  อริยสัจท่ีใคร ๆ  ควรรอบรูนั้น  ไดแก  อริยสัจคือ  ทุกข.  .... 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เพ ราะฉ ะนั ้น   ใน ก รณ ีนี ้  พ วก เธอทั ้งห ล าย   พ ึงทํ า 

ความเพียรเพื่อใหรูตามที่เปนจริง วา  'ทุกข  เปนเชนนี้ ๆ.....'  ดังนี้เถิด. 
 

-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๔๖/๑๗๐๙. 
 

นิทเทศ  ๓ 
 

วาดวยหลักเบ็ดเตล็ดเกี่ยวกับความทุกข 
 

จบ 
 

ภาค  ๑ 
 

วาดวยทุกขอริยสัจ  ความจริงอันประเสริฐคือทุกข 
 

จบ 
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คําชี้ชวนวิงวอน 
____________ 

 
ภิกษุ  ท.!  โยคกรรม  อันเธอพึงกระทํา  เพื่อใหรูวา 
"นี้ทุกข  นี้เหตุใหเกิดทุกข  นี้ความดับสนิทแหงทุกข 

นี้ทางใหถึงความดับสนิทแหงทุกข." 
 

เทสิตํ  โว  มยา  นิพฺพานํ  เทสิโต  นิพฺพานคามิมคฺโค 
นิพพาน  เราไดแสดงแลว 

ทางใหถึงนิพพาน  เราก็ไดแสดงแลว  แกเธอทั้งหลาย. 
 

กิจใด  ที่ศาสดาผูเอ็นดู  แสวงหาประโยชนเกื้อกูล 
อาศัยความเอ็นดูแลว  จะพึงทําแกสาวกทั้งหลาย. 

กิจนั้น  เราไดทําแลวแกพวกเธอ. 
 

นั่น  โคนไม;  นั่น  เรือนวาง. 
พวกเธอจงเพียรเผากิเลส,  อยาไดประมาท, 
อยาเปนผูที่ตองรอนใจ  ในภายหลังเลย. 

 
อยํ  โว  อมฺหากํ  อนุสาสนี 

นี่แหละ  วาจาเครื่องพร่ําสอนของเรา  แกเธอทั้งหลาย. 
 

(มหาวาร.สํ.  -  สฬา.สํ.) 
 

๒๗๕ 
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๒๗๖ อริยสัจจากพระโอษฐ 
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ภาค  ๒ 
 

วาดวย 

 
สมุทยอริยสัจ 

 
ความจริงอันประเสริฐ  คือเหตุใหเกิดทุกข 

 
 
 
 
 
 
 
 

๒๗๗ 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



 
 

ภาค  ๒ 
 

มีเรื่อง  :-  นิทเทศ  ๔  วาดวยลักษณะแหงตัณหา ๔๑  เรื่อง 
นิทเทศ  ๕  วาดวยท่ีเกิดและการเกิดแหงตัณหา ๕  เรื่อง 
นิทเทศ  ๖  วาดวยอาการที่ตัณหาทําใหเกิดทุกข ๓๑  เรื่อง 
นิทเทศ  ๗  วาดวยทิฎฐิที่เกี่ยวกับตัณหา ๘  เรื่อง 
นิทเทศ  ๘  วาดวยกิเลสท้ังหลายในฐานะสมุทัย ๑๕  เรื่อง 
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อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

ภาค  ๒ 
วาดวย 

สมุทยอริยสัจ 
ความจริงอันประเสริฐคือเหตุใหเกิดทุกข 

(มี  ๕  นิทเทศ) 
____________ 

 
อุทเทศแหงสมุทยอริยสัจ 

 
ภิกษุ   ท .!  ความจริงอันประเสริฐคือเหตุ ให เกิดทุกข   เปนอยางไร 

เล า?  ภิก ษุ   ท .!  ตัณ หานี้ ใด   ที่ ทํ าให มี การเกิดอีก   อันประกอบด วยความ 
กําหนัดเพราะอํานาจแหงความเพลิน  ซึ่งมีปรกติทําใหความเพลิดเพลินในอารมณนั้น ๆ , 
ไดแก  ตัณหาในกาม  ตัณหาในความมีความเปน  ตัณหาในความไมมีไมเปน; 
นี้เรียกวา  ความจริงอันประเสริฐคือเหตุใหเกิดทุกข. 

 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๓๔/๑๖๘๐. 
 
 
 
 

๒๗๙ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๘๐

นิทเทศแหงสมุทยอริยสัจ 
____________ 

 
นิทเทศ  ๔  วาดวยลักษณะแหงตัณหา 

(มี  ๔๑  เรื่อง) 
 

ลักษณะการแตงตัณหา 
 

ภิก ษุ   ท .!  ตัณ หานี้ ใด   ทํ าให มี การเกิดอีก   ประกอบด วยความ 
กําหนัดเพราะอํานาจแหงความเพลิน  มีปรกติทําใหเพลิดเพลินในอารมณนั้น ๆ. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๓๒/๕๑;  และ  ๑๙/๕๒๙/๑๖๖๕. 

 
ตัณหา  ยอมปกคลุมบุคคล  ผูประพฤติตนเปนคนมัวเมา 

เหมือนเครือเถามาลุวา  (ใบดกขึ้นปกคลุมตนไมอยู)  ฉะนั้น.  เขาผูถูก 
ตัณหาปกคลุมแลว  ยอมเรรอนไปสูภพนอยภพใหญ  เหมือนวานรตองการ 
ผลไม  เรรอนไปในปา  ฉะนั้น. 

 
ตัณหา  ซ่ึงเปนของลามก  สายซานไปไดทั่วโลกนี้  ครอบงํา 

ผูใดเขาแลว,  ความโศกทั้งหลาย  ยอมลุกลามแกบุคคลผูนั้น  เหมือน 
หญาวีรณะ๑  ซ่ึงงอกงาม  แผกวางออกไปโดยเร็ว  ฉะนั้น. 

 
ตนไม  แมถูกตัดแลว  แตเมื่อรากยังมั่นคง  ไมมีอันตราย 

ยอมงอกงามขึ้นมาไดอีก  ฉันใด;  ความทุกขนี้ก็ฉันนั้น,  เมื่อตัณหานุสัย 
 (ซ่ึงเปนรากเงาของมัน)  ยังไมถูกถอนขึ้นแลว,  มันยอมเกิดขึ้นร่ําไป. 

 

                                                 
๑. วีรณะ  เปนชื่อซึ่งหมายถึงหญาที่ขึ้นรกแผกวางโดยเร็วชนิดหนึ่ง  ยังไมทราบชื่อในภาษไทย. 
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ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ ๒๘๑

ตัณหา  ซ่ึงมีกระแสสามสิบหกสาย  มีกําลังกลาแข็ง  ไหลไป 
ตามใจชอบ  ของบุคคลใด  มีอยู,  ความดําริซ่ึงอาศัยราคะ  มีกระแสอัน 
ใหญหลวง  ยอมพัดพาไป  ซ่ึงบุคคลนั้น  อันมีทิฏฐิผิดเปนธรรมดา. 

 
กระแส  (แหงตัณหา)  ยอมหลั่งไหลไปในอารมณทั้งปวง.  

เถาวัลย  (คือตัณหา)  แตกขึ้นแลว  ต้ังอยู.  ทานทั้งหลาย  เห็นเถาวัลย 
นั้นเกิดขึ้นแลว  จงตัดรากมันเสีย  ดวยปญญา. 

 
โสมน ัส   ซึ ่งซาบซ านและม ีเยื ่อ ใย   ม ีอยู แก ส ัตว ,  ส ัตว 

เหลานั้น  จึงแสวงสุข  เพราะอาศัยความยินดี,  สัตวเหลานั้นแหละเปนผู 
เขาถึงชาติและชรา. 

 
หมูสัตว  เผชิญหนาดวยตัณหา  (เครื่องใหเกิดความสะดุง)  

ยอมกระสับกระสาย  เหมือนกระตายที่ติดบวง  เผชิญหนานายพราน 
กระสับกระสายอยู  ฉะนั้น .  สัตวผูของแลวดวยสัญโญชน  ก็เขาถึง 
ความทุกขอยูร่ําไป  ตลอดกาลนาน  แล. 

 
-  ธ.  ขุ.  ๒๕/๖๐/๓๔. 
 

สักกายสมุทัยไวพจนแหงตัณหา 
 
ภิกษุ   ท .!  สักกายสมุทั ย   เปนอยางไรเล า?  ตัณหานี้ ใด   อัน เปน 

เครื่องทําใหมีการเกิดอีก  ประกอบอยูดวยความกําหนดดวยอํานาจความเพลิน 
ทําใหเพลินอยางยิ่งในอารมณนั้น ๆ ;  ไดแก  การตัณหา  ภวตัณหา  วิภวตัณหา 
ภิกษุ  ท.!  นี้เรากลาววา  สักกายสมุทัย. 

 
-  ขนฺธ.  สํ  ๑๗/๑๙๔/๒๘๖. 

(ในสูตรอื่น   แทนที่จะตรัสวา  สักกายสมุทัย   แตตรัสเรียกวา  สักกายสมุทัยยันตะ 
ก็มี. - ๑๗/๑๙๒/๒๗๖). 
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 อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๘๒

เจาเหนือหัวของสัตวโลก 
 

"โลก   ถู กอะไรชั กนํ า ไป ?  โลก   ถู กอะไรฉุ ดดึ ง ไป รอบ   ๆ?  
สัตวโลกทั้งหมด  ตกอยูในอํานาจของสิ่ง ๆ  เดียวกันนั้น  คืออะไร?"  

 
โลก  ถูกตัณหาชักนําไป,  โลก  ถูกตัณหาฉุดดึงไปรอบ ๆ. 

สัตวโลกทั้งหมด  ตกอยูในอํานาจของสิ่ง ๆ  เดียว  สิ่งนั้น  คือ  ตัณหา. 
-  สคา.  สํ.  ๑๕/๕๔/๑๘๒-๑๘๓. 

 
สัญโญชนอยางเอก 

 
ภิกษุ   ท .!  เราไมมองเห็นสัญ โญชนอื่น   แมแตอยางเดียว   ซึ่ ง เมื่ อ 

สัตวทั้ งหลาย   ประกอบแลว   ยอมแลนไป   ยอมทองเที่ ยวไป   ในวัฏฏสงสาร 
ตลอดกาลนานอยางนี้  เหมือนอยาง  ตัณหาสัญโญชน  นี้.  ภิกษุ  ท.!  เพราะวา 
สัตวทั้งหลายที่ประกอบดวยตัณหาสัญโญชนแลว  ยอมแลนไป  ยอมทองเที่ยวไป 
ในวัฏฏสงสาร  ตลอดกาลนาน  โดยแทจริง  แล. 

 
-  อติวุ.  ขุ.  ๒๕/๒๓๖/๑๙๓. 

 
เครื่องจูงใจสูภพ 

 
"ขาแตพระองคผูเจริญ!  พระองคตรัสอยูวา  'เครื่องนําไปสูภพ๑  เครื่องนํา 

ไปสูภพ'  ดังนี้,  ก็เครื่องนําไปสูภพ  เปนอยางไร?  พระเจาขา!  และความดับไมเหลือ 
ของเครื่องนําไปสูภพนั้น  เปนอยางไรเลา  พระเจาขา?" 

ราธะ!  ฉันทะ  (ความพอใจ)  ก็ดี  ราคะ  (ความกําหนัด)  ก็ดี  นันท 

                                                
๑. อ รรถกถาแก คํ า ว า   'ภ ว เนต ฺต ิ'  ซึ ่ง ใน ที ่นี ้แ ป ลว า   'เค รื ่อ งนํ า ไป สู ภ พ '  ว า   'ภ วรช ฺข ุ'  ซึ ่ง 

หมายถึง  เชือก  หรือบวงที่จะจูงสัตวไปสูภพ. 
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ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ ๒๘๓
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ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ ๒๘๓

ราธะ  !  ฉั นทะ  (ความพอใจ )  ก็ ดี   ราคะ  (ความกํ าหนั ด )  ก็ ดี   นั นทิ  
(ความเพลิ น)  ก็ ดี   ตัณหาก็ ดี   และอุ ปายะ  (กิ เลสเป นเหตุ เข าไปสู ภพ )  และอุ ปาทาน 
อันเปนเครื่องตั้งทับ   เครื่องเขาไปอาศัย  และเครื่องนอนเนื่องแหงจิตก็ดี   ใด  ๆ  
ในร ูป   ในเวทนา   ในส ัญญา   ในส ังขารทั ้งหลาย   และในว ิญญาณ ;  ก ิเลส 
เหลานี้นี่เราเรียกวา  'เครื่องนําไปสูภพ.'  ความดับไมเหลือของเครื่องนําไปสูภพ 
มีได  เพราะความดับไมเหลือของกิเลสมีฉันทราคะเปนตนเหลานั้นเอง. 
 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๓๓/๓๖๘. 

 
พืชของภพ 

 
"ขาแตพระองคผู เจริญ !  พระผูมีพระภาคเจากลาวอยูวา  'ภพ  -  ภพ '  ดังนี้ .  

ภพ  ยอมมีได  ดวยเหตุเพียงเทาไรเลา?  พระเจาขา!" 
 
อานนท !  ถ าก รรม   มี ก ามธาตุ เป น วิบ าก   จั ก ไม ได มี แล ว ไซ ร . 

กามภพ  จะพึงปรากฏไดแลหรือ? 
"หามิได  พระเจาขา!" 
 
อานนท !  ด วยเหตุนี้ แหละ   กรรมจึ ง เป น เนื้ อนา ,  วิญญ าณ เป น 

เมล ็ดพ ืช ,  ต ัณหาเป นยาง   (สําหรับหล อเลี ้ยงเชื ้องอก )  ของพ ืช .  ว ิญญาณ 
ของสัตวทั้งหลาย  มีอวิชชาเปนเครื่องกั้น  มีตัณหาเปนเครื่องผูกพัน  ตั้งอยูแลว 
ดวยธาตุชั้นทราม   (กามธาตุ),  การบังเกิดขึ้นในภพใหมตอไป   ยอมมีได  ดวย 
อาการอยางนี้. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ 

 

๒๘๔

อานนท !  ถ ากรรม   ม ีร ูปธาต ุเป นว ิบาก   จ ักไม ได ม ีแล วไซร ,  ร ูป - 
ภพ  จะพึงปรากฏไดแลหรือ? 

"หามิได  พระเจาขา!" 
 
อานนท !  ด วย เหตุ นี้ แหละ   กรรมจึ ง เป น เนื้ อนา ,  วิญญ าณ เป น 

เมล ็ดพ ืช ,  ต ัณหาเป นยาง   (สําหร ับหล อ เลี ้ยงเชื ้อ งอก )  ของพ ืช .  ว ิญญาณ 
ของสัตวทั้งหลาย   มีอวิชชาเปนเครื่องกั้น   มีตัณหาเปนเครื่องผูกพัน   ตั้งอยูแลว 
ดวยธาตุชั้นกลาง   (รูปธาตุ ).  การบั งเกิดขึ้น ในภพใหมตอไป   ยอมมี ได   ดวย 
อาการอยางนี้. 

 
อ านนท !  ถ าก รรม   ม ีอ ร ูป ธ าต ุเป น ว ิบ าก   จ ัก ไม ได ม ีแ ล ว ไซ ร ,  

อรูปภพ  จะพึงปรากฏไดแลหรือ? 
"หามิได  พระเจาขา!" 
 
อานนท !  ด วย เหตุ นี้ แหละ   กรรมจึ ง เป น เนื้ อหา ,  วิญญ าณ เป น 

เมล ็ดพ ืช ,  ต ัณหาเป นยาง   (สําหร ับหล อ เลี ้ยงเชื ้อ งอก )  ของพ ืช .  ว ิญญาณ 
ของสัตวทั้งหลาย   มีอวิชชาเปนเครื่องกั้น   มีตัณหาเปนเครื่องผูกพัน   ตั้งอยูแลว 
ด วยธาต ุชั ้นประณ ีต   (อร ูปธาต ุ),  การบ ัง เก ิดขึ ้น ในภพใหม ต อ ไป   ย อมม ีได 
ดวยอาการอยางนี้. 

 
อานนท!  ภพ  ยอมมีได  ดวยอาการอยางนี้แล. 
 

-  ติก.  อํ.  ๒๐/๒๘๗/๕๑๖. 
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ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ ๒๘๕

เชื้องอกของพืช 
 
"ขาแตพระองค ผู เจริญ   พระผูมีพระภาคเจากลาวอยูวา  'ภพ  -  ภพ '  ดังนี้ .  

ภพ  ยอมมีได  ดวยเหตุเพียงเทาไรเลา?  พระเจาขา  " 
 
อานนท !  ถ าก รรม   ม ีก ามธาต ุเป น ว ิบ าก   จ ัก ไม ได ม ีแล ว ไซ ร , 

ภามภพ  จะพึงปรากฏไดแลหรือ? 
"หามิได  พระเจาขา!" 
 
อานนท !  ด วยเหตุนี้ แหละ   กรรมจึ ง เป น เนื้ อนา ,  วิญญ าณ เป น 

เมล็ดพืช,  ตัณหาเปนยาง  (สําหรับหลอเลี ้ยงเชื ้องอก)  ของพืช.  ความเจตนา 
ก็ดี   ความปรารถนาก็ดี   ของสัตวทั้ งหลาย   ที่มีอวิชชาเปนเครื่องกั้น   มีตัณหา 
เป น เค รื ่อ งผ ูกพ ัน   ตั ้งอยู แล ว   ด วยธาต ุชั ้นท ราม ,  การบ ัง เก ิด ในภพใหม 
ตอไป  ยอมมีได  ดวยอาการอยางนี้. 

 
อานนท !  ถ ากรรม   ม ีร ูปธาต ุเป นว ิบาก   จ ักไม ได ม ีแล วไซร ,  ร ูป - 

ภพ  จะพึงปรากฏไดแลหรือ? 
"หามิได  พระเจาขา!" 
 
อานนท !  ดวยเหตุนี้ แหละ   กรรมจึงเปนเนื้ อหนา ,  วิญญาณเปน 

เมล็ดพืช,  ตัณหาเปนยาง  (สําหรับหลอเลี ้ยงเชื ้องอก)  ของพืช.  ความเจตนา 
ก็ดี   ความปรารถนาก็ดี   ของสัตวทั้ งหลาย   ที่มีอวิชชาเปนเครื่องกั้น   มีตัณหา 
เป น เครื ่องผ ูกพ ัน   ตั ้งอยู แล ว   ดวยธาต ุชั ้นกลาง ,  การบ ัง เก ิดขึ ้น ในภพใหม 
ตอไป  ยอมมีได  ดวยอาการอยางนี้. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๘๖

อานนท !  ถ าก รรม   ม ีอ ร ูป ธาต ุเป น ว ิบ าก   จ ัก ไม ได ม ีแล ว ไซ ร . 
อรูปภพ  จะพึงปรากฏไดแลหรือ?   

“หามิได  พระเจาขา!" 
 
อานนท !  ด วยเหตุนี้ แหละ   กรรมจึ ง เป น เนื้ อนา ,  วิญญ าณ เป น 

เมล็ดพืช,  ตัณหาเปนยาง  (สําหรับหลอเลี ้ยงเชื ้องอก)  ของพืช.  ความเจตนา 
ก็ดี   ความปรารถนาก็ดี   ของสัตวทั้ งหลาย   ที่มีอวิชชาเปนเครื่องกั้น   มีตัณหา 
เป นเครื ่องผ ูกพ ัน   ตั ้งอยู แล ว   ดวยธาต ุชั ้นประณ ีต .  การบังเก ิดขึ ้นในภพใหม 
ตอไปยอมมีได  ดวยอาการอยางนี้. 

 
อานนท!  ภพ  ยอมมีได  ดวยอาการอยางนี้แล. 

 
-  ติก.  อํ.  ๒๐/๒๘๘/๕๑๗. 

 
ที่เกิดแหงอุปธิ 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  ภิ ก ษุ ใน ธ รรม วิ นั ย นี้   เมื่ อ พิ จ ารณ าสื บ ต อ ไป   ย อ ม 

พิจารณาลึกลงไปอีกวา  "อุปธินี้ เลา  มีอะไรเปนเหตุให เกิด?  มีอะไรเปนเครื่อง 
ก อ ให เก ิด ?  ม ีอ ะ ไร เป น เค รื ่อ งกํา เน ิด ?  และม ีอ ะ ไร เป น แดน เก ิด ?  เมื ่อ 
อะไรมีอยู  อุปธิก็มีอยู?  เมื่ออะไรไมมี  อุปธิก็ไมมี?"  ดังนี้. 

 
ภิกษุ   ท.!  ภิกษุนั้น  เมื่อพิจารณาอยู  ยอมรูไดชัดอยางนี้วา  "อุปธิ 

มีตัณหาเปนเหตุใหเกิด ,  มีตัณหาเปนเครื่องกอให เกิด ,  มีตัณหาเปนเครื่อง 
กํ า เน ิด ,  และม ีต ัณ หา เป น แดน เก ิด ;  เมื ่อ ต ัณ หาม ีอยู   อ ุป ธ ิก ็ม ีอ ยู ,  เมื ่อ 
ตัณหาไมมี  อุปธิก็ไมมี,  ดังนี้แล. 
 
-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๑๓๑/๒๕๗. 
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ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ ๒๘๗

ที่เกิดแหงอุปาทาน 

ภ ิกษ ุ  ท .!  อ ุป าท านสี ่อ ย า ง เห ล านี ้  ม ีอ ะ ไร เป น เหต ุให เก ิด ?  มี 
อะไรเป น เครื ่อ งก อ ให เก ิด?  ม ีอะไรเป น เครื ่อ งกํา เน ิด?  และม ีอะไรเป นแดน 
เกิดเลา? 

 
ภิกษุ   ท .!  อุปาทานสี่เหลานี้   มีตัณหาเปนเหตุให เกิด ,  มีตัณหา 

เปนเครื่องกอใหเกิด,  มีตัณหาเปนเครื่องกําเนิด,  และมีตัณหาเปนแดนเกิด. 
 
ภิกษุ   ท .!  ก็ตัณหานี้ เลา  มีอะไรเปนเหตุให เกิด?  มีอะไรเปนเครื่อง 

กอใหเกิด?  มีอะไรเปนเครื่องกําเนิด?  และมีอะไรเปนแดนเกิด? 
 
ภิกษุ   ท .!  ตัณหานี้   มี เวทนาเปน เหตุ ให เกิด ,  มี เวทนาเปน เครื่อง 

กอใหเกิด,  มีเวทนาเปนเครื่องกําเนิด,  และมีเวทนาเปนแดนเกิด  แล. 
 
-  มู.  ม.  ๑๒/๑๓๔/๑๕๘. 

 
ที่เกิดแหงอาหาร 

 
ภิกษุ   ท .!  อาหารสี่อยางเหลานี้   มีอยู   เพื่ อความตั้ งอยู ไดของสัตว 

ผู เกิดแลวบาง  เพื่ออนุเคราะหสัตวผูกําลังแสวงหาที่ เกิด  (สัมภเวสี)บาง.  อาหาร 
สี่อยางอะไรเลา?  สี่อยางคือ   อาหารที่หนึ่ ง   คือ   อาหารคําขาว   หยาบก็ตาม 
ละเอียดก็ตาม ,  อาหารที่ สอง   คือ   ผัสสะ ,  อาหารที่ สาม   คือมโนสัญ เจตนา 
 (มโนกรรม ),  อาหารท ีสี ่  ค ือ   ว ิญญาณ ;  ภ ิกษ ุ  ท .!  อาหารสี ่อย าง เหล านี้ 
แล   มีอยู  เพื่อความตั้งอยู ไดของสัตวผู เกิดแลวบาง  เพื่ออนุเคราะหสัตวผูกําลัง 
แสวงหาที่เกิดบาง. 
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 อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๘๘

ภิก ษุ   ท .!  ก็อาหารสี่ อย างเหล านี้   มี อะไรเป น เหตุ ให เกิ ด   (นิทาน )? 
ม ีอ ะ ไร เป น เค รื ่อ งก อ ให เก ิด   (สม ุท ัย )?  ม ีอ ะ ไร เป น เค รื ่อ งกํ า เน ิด   (ชาต ิก ะ )? 
แ ล ะ ม ีอ ะ ไ ร เป น แ ด น เก ิด   (ป ภ พ )?  ภ ิก ษ ุ  ท .!  อ าห า ร สี ่อ ย า ง เห ล า นี ้  มี 
ตัณ หาเป น เหตุ ให เกิ ด ,  มี ตัณ หาเป น เครื่อ งก อ ให เกิ ด ,  มี ตัณ หาเป น เครื่อ ง 
กําเนิด,  และมีตัณหาเปนแดนเกิด  แล. 
 
-  นิทาน.  สํง  ๑๖/๑๔/๒๘-๒๙. 

 
ตัณหาโดยวิภาคแหงอารมณหกอยาง 

 
ภิกษุ  ท.!  ตัณหา  เปนอยางไรเลา? 
 
ภิกษุ   ท .!  หมู แห งตัณหาหกอยางเหล านี้   คือ   ตัณหาในรูป ,  ตัณหา 

ใน เสี ยง ,  ตัณ หาในกลิ่ น ,  ตัณ หาในรส ,  ตัณ หาในโผฏฐัพพะ ,  และตัณ หาใน 
ธรรมารมณ. 

 
ภิกษุ  ท.!  นี้  เรียกวา  ตัณหา. 

 
-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๓/๑๐. 

 
ภพโดยวิภาค  สามอยาง 

 
ภิกษุ  ท.!  ภพ  เปนอยางไรเลา? 
 
ภิกษุ  ท.!  ภพ  มีสามอยางเหลานี้  คือ:- 
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ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ ๒๘๙

๑.  กามภพ  ภพมีกาม; 
๒.  รูปภพ  ภพมีรูป; 
๓.  อรูปภพ  ภพไมมีรูป. 

ภิกษุ  ท.!  นี้เรียกวา  ภพ. 
 
-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๓/๘. 

 
ตัณหาโดยวิภาค  สามอยาง 

 
ภิกษุ   ท .!  ตัณหามีสามอยาง เหลานี้ ,  สามอยางเหลาไหนเลา?  

สามอยางคือ  :- 
 

๑.  กามตัณหา  ตัณหาในกาม; 
๒.  ภวตัณหา  ตัณหาในความมีความเปน; 
๓.  วิภวตัณหา  ตัณหาในความไมมีไมเปน. 

  ภิกษุ  ท.!  เหลานี้แล  คือ  ตัณหาสามอยาง.๑ 
- 
  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๘๖/๓๒๙. 

                                                
๑. ตัณหาสามคือ  กามตัณหา  ภวตัณหา  วิภวตัณหา. 

ก าม ต ัณ ห า   เป น อ ย า ง ไ ร ?  ค ือ   ร า ค ะ   ส า รา ค ะ   ฯ ล ฯ   ส า รา ค ะ แ ห ง จ ิต ที ่ป ร ะ ก อ บ 
ดวย  กามธาตุ  :  นี้  เรียกวา  กามตัณหา. 
ภ ว ต ัณ ห า   เป น อ ย า ง ไ ร ?  ค ือ   ร า ค ะ   ส า ร า ค ะ   ฯ ล ฯ   ส า ร า ค ะ แ ห ง จ ิต ที ่ป ร ะ ก อ บ 
ดวย  ภาวทิฏฐิ  :  นี้  เรียกวา  ภวตัณหา. 
วิภวตัณหา  เปนอยางไร?  คือ  ราคะ  สาราคะ  ฯลฯ  สาราคะแหงจิตที่ประกอบ 
ดวย  อุจเฉททิฏฐิ  :  นี้  เรียกวา  วิภวตัณหา.  -  นัย  วิภงฺค.  อภิมฺม.  ๓๕/๔๙๕/๙๓๓-๔. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ 

 

๒๙๐

ลักษณะแหงกามตัณหา 
 
ภิกษุ  ท.!  ภามโยคะ  (การประกอบอยูดวยกาม)  เปนอยางไรเลา?  

ภ ิกษ ุ  ท .!  บ ุคคลบางคนในโลกนี ้  ย อมไม รู แจ งช ัด   ตามที ่เป นจร ิง   ซึ ่งความ 
กอข้ึนแหงกามทั้งหลาย   ซึ่งความดับไปแหงกามทั้งหลาย   ซึ่งรสอรอยแหงกาม 
ทั้ งหลาย   ซึ่งโทษแหงกามทั้ งหลาย   และซึ่งอุบายเครื่องออกพนไปไดจากกาม 
ทั้ งหลาย .  ภิกษุ   ท .!  เมื่อเขาไม รูอยูอยางนั้น ,  ความกําหนัดในกาม   ความ 
เพลินในกาม  ความเสนหาในกาม  ความสยบในกาม  ความหิวกระหายในกาม 
ความเรารอนเพราะกาม  ความเมาหมกในกาม  และกามตัณหา  ในกามทั้งหลาย 
ยอมนอนเนื่องอยูในบุคคลนั้น.  ภิกษุ  ท.  นี้  เราเรียกวา  กามโยคะ,  ดังนี้แล. 
 
-  จตุกฺก.  อํ.  ๒๑/๑๓/๑๐. 

 
กามคุณหาคือบวง 

 
ภิกษุ   ท .!  กามคุณมีหาอยางเหลานี้ .  หาอยางเหลาไหนเลา?  หา 

อย างค ือ   ร ูป ที ่เห ็นด วยตา ,  เส ียงที ่ฟ งด วยห ู,  กลิ ่นที ่ดมด วยจม ูก ,  รสที ่ลิ ้ม 
ด วยลิ ้น ,  และโผฏฐ ัพพะที ่ส ัมผ ัสด วยกาย ,  อ ัน เป นสิ ่งที ่น าปรารถนา   น าร ัก 
ใคร  น าพอใจ   ที ่ยวนตายวนใจให ร ัก   เป นที ่เข าไปตั ้งอาศ ัยอยู แห งความใคร 
เปนที่ตั้งแหงความกําหนัดยอมใจ.  ภิกษุ  ท.!  เหลานี้แล  คือกามคุณหาอยาง. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  สมณ ะหร ือพ ราหมณ พ วก ใดพ วกหนึ ่ง   ต ิด อกต ิด ใจ 

สยบอยู  เมาหมกอยู  ในกามคุณหาอยางเหลานี้แลว  ก็ไมมองเห็นสวนที่ เปนโทษ 
ไมเปนผู รูแจมแจงในอุบายเปนเครื่องออกพนไปไดจากทุกข  ทําการบริโภคกาม- 
 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ ๒๙๑

คุณทั้งหานั้นอยู;  สมณะหรือพราหมณพวกนั้น  อันคนทั้งหลายพึงเขาใจเถิดวา 
เปนผูจะถึงความพินาศยอยยับ  แลวแตมารผูใจบาป  ตองการจะทําตามอําเภอใจ 
อยางใด. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เปร ียบได ดั ่ง เนื ้อป า   ต ัวที ่ต ิดบ วง   นอนจมอยู ในบ วง 

เมื ่อ น ายพ รานมาถ ึง เข า ,  ม ันจะหน ีไป ไหน ไม พ น เลย   ฉ ัน ใด ;  ภ ิกษ ุ  ท .! 
สมณะหรือพราหมณ เหล านั ้น   ก็ฉ ันนั ้นเหม ือนกัน ,  พวกเขา   พากันต ิดอกติด 
ใจ  สยบอยู  เมาหมกอยู  ในกามคุณหาอยางเหลานั้นแลว  ก็ไมมองเห็นสวนที่ 
เปนโทษ   ไมเปนผู รูแจมแจงในอุบายเปนเครื่องออกพนไปไดจากทุกข  ทําการ 
บริโภคกามคุณท้ังหานั้นอยู;  สมณะหรือพราหมณพวกนั้น  อันคนทั้งหลายพึง 
เขาใจเถิดวา  เปนผูจะถึงความพินาศยอยยับ  แลวแตมารผูใจบาป  ตองการจะทํา 
ตามอําเภอใจอยางใด  แล. 
 
-  มู.  ม.  ๑๒/๓๓๓/๓๒๗-๘. 

 
กามเปนเครื่องผูก 

 
เครื ่องผูกอันใด  เกิดแตเหล็ก  เกิดแตไม  และเกิดแต 

หญาปพพชนะก็ตาม,  ผูมีปญญาทั้งหลาย  ไมกลาวเครื่องผูกอันนั้น  วา 
เปนเครื่องผูกอันมั่นคงเลย. 

 
สวนความยินดีของบุคคลผูยินดีแลว  ในตุมหูแกวมณี 

เปนตนดวย  และความเยื่อใยในบุตรและภรรยาดวย,  ผูมีปญญา 
ทั้งหลาย  กลาวความยินดีและเยื่อใยอันนั้น  วาเปนเครื่องผูกอันมั่นคง 
ที่จะฉุดสัตวลงสูที่ตํ่าไดโดยแท  ซ่ึงผูกไวหยอน ๆ  แตแกไดยาก  แล. 
 
-  สคา.  สํ.  ๑๕/๑๑๒/๓๕๓. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๙๒

กามเปนมายา 
 
 ภิกษุ   ท .!  กามทั้ งหลาย   เป นของไม เที่ ยง   เป นของเปล า  ๆ   ปลี้  ๆ  

เปนของเท็จ  เปนสิ่งที่มีการหลอกใหหลงเปนธรรมดา.  ภิกษุ  ท.!  กามนั้นเปน 
เหมือนสิ่งที่ทําแลวดวยมายา  เปนที่พร่ําบนหาของคนพาล,  ไดแก  กาม  และ 
สัญญาในกาม   ทั้งที่ เปนไปในภพปจจุบันนี้  และที่ เปนไปในภพเบื้องหนา.  กาม 
และสัญญาในกาม  ทั้งสองอยางนั้น  เปน  อาณาจักรของมาร  เปน  วิสัยของมาร 
เปน  เยื่อของมาร  และเปน  ที่เที่ยวหาอาหารของมาร.  จิตอันเปนบาปอกุศล 
เปนอภิชฌาก็ดี   พยาบาทก็ดี   และสารัมภะ   (การแขงดี)  ก็ดี   เหลานี้ยอมเปนไป 
ในอาณ าจ ัก รของมารนั ้น .  อ นึ ่ง   อก ุศลธรรม เหล านั ้น ย อมม ีขึ ้น   เพื ่อ เป น 
อันตราย  แกพระอริยสาวก  ผูตามศึกษาอยู  ในธรรมวินัยนี้ได  โดยแท  แล. 
 
-  อุปริ.  ม.  ๑๔/๗๔/๘๑. 

 
ไมมีความเย็นในกาม 

 
มาคัณฑิยะ?  ทานจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร  คือ   ทานเคยได 

เห็นหรือเคยไดฟงบางหรือไม  วา  พระราชาก็ดี  อํามาตยผูใหญของพระราชาก็ดี 
ผู เอิบอิ่มเพียบพรอมดวยกามคุณ   ๕  ให เขาบําเรออยู ,  ยังละกามตัณหาไมได 
ยังบรรเทาความเรารอนเพราะกามไมได  แลวจะเปนผูปราศจากความกระหาย  มี 
จิตสงบเย็นอยู  ณ   ภายใน   ในอดีตก็ตาม   กําลังอยูในปจจุบันก็ตาม   หรือจักอยู 
ในอนาคตก็ตาม  นั้นมีอยูบางหรือ?" 

  "ขอน้ัน  ไมเคยมีเลย  ทานโคดม!" 
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ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ ๒๙๓

มาค ัณ ฑ ิยะ !  ถ ูกแล ว ,  แม เรา เอ ง   ก ็ไม เคย ให เห ็น ไม เคย ได ฟ ง 
เชนนั้นเลยวา  พระราชาก็ดี   อํามาตยผู ใหญ ของพระราชาก็ดี   ผู เอิบอิ่มเพียบ - 
พรอมดวยกามคุณ  ๕  ให เขาบําเรออยู ,  ยังละกามตัณหาไมได   ยังบรรเทาความ 
เรารอนเพราะกามไมได  แลวจะเปนผูปราศจากความกระหาย   มีจิตสงบเย็นอยู 
ณ   ภายใน  ในอดีตก็ตาม  กําลังอยูในปจจุบันก็ตาม  หรือจักอยูในอนาคตก็ตาม 
ดังนี้แล. 
 
-  ม.  ม.  ๑๓/๒๘๐/๒๘๖. 

 
คนกลาวคําเท็จเพราะกาม 

 
"ขาแตพระองคผู เจริญ!  หมอมฉัน  นั่งแลว  ในท่ีวินิจฉัยอรรถคดีนั่นแหละ 

ไดเห็นพวกกษัตริยมหาศาลบาง  พวกพราหมณมหาศาลบาง  พวกคฤหบดีมหาศาลบาง  ซึ่ง 
เปนผูมั่งคั่ง  มีทรัพยมาก  มีโภคะมาก  มีทองเงินเพียงพอ  มีอุปกรณในการหาทรัพยมาก 
มาย  มีขาวเปลือกเปนหลักทรัพยอยูมากมายทําการกลาวเท็จท้ังที่รูวาเปนเท็จ  เพราะกาม 
เปนเหตุ  เพราะกามเปนตนเหตุ  เพราะกามเปนเครื่องทําใหพูดออกมา.  ขาแตพระองค 
ผูเจริญ!  ความคิดไดเกิดขึ้นแกหมอมฉัน  วา  'บัดนี้พอแลว  ในการวินิจฉัยอรรถคดี,  บัดนี้ 
ภัทรมุข  (วิฑูฑภะ)  จักปรากฏตัว  ในการวินิจฉัยอรรคดีสืบไป'  ดังนี้." 

 
มหาราช !  ข อ นั ้น   เป น อย า งนั ้น ,  มหาราช !  ข อ นั ้น   เป น อย า ง 

นั ้น ;  มหาราช !  ค ือข อที ่พวกกษ ัตร ิย มหาศาลบ าง   พวกพราหมณ มหาศาล 
บาง  พวกคฤหบดีมหาศาลบาง  ซึ่งเปนผูมั่งคั่ง  มีทรัพยมากมีโภคะมาก  มีทอง 
เงินเพียงพอ  มีอุปกรณในการหาทรัพยมากมาย  มีขาวเปลือกเปนหลักทรัพยอยู 
มากมายทําการกลาวเท็จท้ังที่ รูวาเปนเท็จ  เพราะกามเปนเหตุ   เพราะกามเปน 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๙๔

ต น เห ต ุ  เพ ราะก าม เป น เค รื ่อ งทํ า ให พ ูด อ อกม า .  ก า รทํ า เช น นี ้  ขอ งคน 
เห ล านั ้น   จ ัก เป น ไป   เพื ่อ ค วามท ุก ข   อ ัน ไม เป น ป ระ โยชน เกื ้อ ก ูล   ตลอด 
กาลนาน; 

 
ครั้นตรัสดังนี้แลว  ไดตรัสตอไปซึ่งเปนคํารอยกรอง  วา  :- 

"ผูยอมติดอยูในการบริโภคกาม  พัวพัน  เมาหมกอยูในกาม 
ทั้งหลาย  ยอมไมรูสึกความหลวมตัวของตัว  ด่ังมัศยาชาติ  พลัดเขาสู 
เครื ่องดัก   ฉะนั ้น .  ความเดือดรอน   ยอมมีแกเขา  ในภายหลัง 
เพราะวา  ผล  ที่เขาสรางไว  เปนความชั่ว"  ดังนี้แล. 
 
-  สคา.  สํ.  ๑๕/๑๐๗/๓๔๓-๓๔๕. 

 
อิทธิพลของกาม 

 
"ขาแตพระองค ผู เจริญ !  ความคิดในกรณี เชนนี้  ได เกิดขึ้นแลวแกหมอมฉันผู 

ไปสู ที ่เร นลับวา 'สัตวเหลาใด  ได โภคะอ ันมโหฬารแลว  ไม เมาอยู ด วย  ไม ม ัวเมาอยู ด วย 
ไมถึงความยินดีในกามทั้งหลายดวย  และไมปฏิบัติผิดในสัตวทั้งหลายดวย,  สัตวเหลานั้น 
มีน อยนักในโลก .  อันที ่จริง  สัตวเหลาใด  ได โภคะอ ันมโหฬารแลว  เมาอยู ด วย  มัวเมา 
อยูดวย  ถึงความยินดีในกามทั้งหลายดวย  และปฏิบัติผิดในสัตวทั้งหลายดวย,  สัตวเหลานั้น 
มีอยูมากในโลก'  ดังนี้." 

 
ม ห า ร า ช !  ข อ นั ้น   เป น อ ย า ง นั ้น ,  ม ห า ร า ช !  ข อ นั ้น   เป น 

อยางนั้น ;  มหาราช!  คือ   ขอ ท่ี   สัตวเหลาใด   ได โภคะอันมโหฬารแลว   ไม เมา 
อยูดวย  ไมมัวเมาอยูดวย  ไมถึงความยินดีในกามทั้งหลายดวย  และไมปฏิบัติผิดใน 
สัตว ทั ้งหลายด วย ,  สัตว เหล านั ้น   มีน อยน ักในโลก .  อันที ่จร ิง   สัตว เหล าใด 
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ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ ๒๙๕

ไดโภคะอ ันมโหฬารแล ว   เมาอยู ด วย   มัวเมาอยู ด วย   ถึงความยินด ีในกาม 
ทั้งหลายดวย  และปฏิบัติผิดในสัตวทั้งหลายดวย,  สัตวเหลานั้น   มีอยูมากใน 
โลก; 

 
ครั้นตรัสดังนี้แลว  ไดตรัสตอไป  ซึ่งเปนคํารอยกรอง  วา  :- 

 
"ผูยอมติดอยูในการบริโภคกาม  พัวพัน  เมาหมกอยูในกาม 

ทั้งหลาย  ยอมไมรู สึกความหลวมตัวของตัว  เหมือนเนื ้อหรือนก 
พลัดเขาสูเครื่องดัก  ฉะนั้น.  ความเดือดรอนยอมมีแกเขา  ในกาล 
ภายหลัง  เพราะวา  ผล  ที่เขาสรางไว  เปนของชั่ว"  ดังนี้  แล. 
 
-  สคา.  สํ.  ๑๕/๑๐๖/๓๔๐-๓๔๒. 

 
เขาไปหาความตายเพราะกาม 

 
เชาวันหนึ่ง  พระผูมีพระภาคเจา  ทรงครองจีวร  ถือบาตร  เขาไปบิณฑบาต  ในเมืองสาวัตถี,  

พระพุทธองค  ไดทรงเห็นหมูมนุษยในเมืองสาวัตถีเหลานั้น  ซึ่งกําลังของเกี่ยว  ติดพัน  อยูกะกาม  กําหนัดใน 
กาม  เมาหมกอยูในกาม  เปนอยูโดยสวนมาก,  จึงทรงเปลงพระอุทานนี้  วา  :- 

 
"สัตวทั้งหลาย  ผูมืดมนธเพราะอํานาจแหงกาม  ถูกตัณหา 

เปนดุจขายเครื่องดักสัตวปกคลุมไว  ถูกเครื่องมุงคือตัณหาปดบังไว 
ถูกหมูมารซึ่งเปนเหมือนพวกพองของผูประมาทจองจําตัวไว  ยอมไปสู 
ชราและมรณะ  เหมือนปลาเขาไปสูปากแหงเครื่องดัก  หรือเหมือน 
ลูกโคที่ยังด่ืมนมเขาไปหาแม  ฉะนั้น"  ดังนี้  แล. 
 
-  อุ.  ขุ.  ๒๕/๒๐๐/๑๕๐. 
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 อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๙๖

ความเพลินเปนแดนเกิดแหงทุกข 
 
ป ุณณ ะ !  ร ูป   ที ่เห ็น ด วยตาก ็ด ี,  เส ีย ง   ที ่ฟ งด วยห ูก ็ด ี,  กลิ ่น 

ที่ดมดวยจมูกก็ดี,  รสท่ีลิ้มดวยลิ้นก็ดี ,  โผฏฐัพพะ  ที่สัมผัสดวยกายก็ดี,  และ 
ธรรมารมณ  ที ่รู แจงดวยใจก็ด ี,  อันเปนสิ ่งที ่น าปรารถนา  นารักใคร  นาพอใจ 
ที่ยวนตายวนใจใหรัก  เปนที่ เขาไปตั้งอาศัยอยูแหงความใคร  เปนที่ตั้งแหงความ 
กําหน ัดย อมใจ   ม ีอยู ,  ถ าภ ิกษ ุย อม เพล ิด เพล ิน   ย อมพร่ําสรรเสร ิญ   ย อม 
เมาหมกอยู   ซึ่ งอารมณ มี รูป เปนตนนั้นไซร.  เมื่ อภิกษุนั้น   เพลิดเพลิน   พรํ่า 
สรรเสริญ   เมาหมกอยู  ซึ่งอารมณมี รูปเปนตนนั้นอยู,  นันทิ   (ความเพลิน)  ยอม 
บังเกิดขึ้น.  เรากลาววา  เพราะความเพลินเปนสมุทัย  (เครื่องกอขึ้น)  จึงเกิดมี 
ทุกขสมุทัย  (ความกอขึ้นแหงทุกข),  ดังนี้  แล. 
 
-อุปริ.  ม.  ๑๔/๔๘๑/๗๕๕. 

 
เพลินอยูกับอายตนะภายใน  เทากับ  เพลินอยูในทุกข 

 
ภ ิก ษ ุ  ท .!  ผู ใด   เพ ล ิด เพ ล ิน อ ยู   ใน จ ัก ษ ุ,  ผู นั ้น   เท า ก ับ 

เพลิดเพลินอยู   ในสิ ่งที ่เปนทุกขเรากลาวา   "ผู ใด   เพลิดเพลินอยู   ในสิ ่ง 
ที่เปนทุกข,  ผูนั้น  ยอมไมหลุดพนไปไดจากทุกข"  ดังนี้; 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ผู ใด   เพ ล ิด เพ ล ิน อ ยู   ใน โส ต ะ ,  ผู นั ้น   เท าก ับ 

เพลิดเพลินอยู  ในสิ่งที ่เปนทุกข.  เรากลาววา  "ผูใด  เพลิดเพลินอยู  ในสิ่ง 
ที่เปนทุกข.  ผูนั้น  ยอมไมหลุดพนไปไดจากทุกข"  ดังนี้; 
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ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ ๒๙๗

ภิ ก ษุ   ท .!  ผู ใ ด   เพ ลิ ด เพ ลิ น อ ยู   ใ น ฆ า น ะ ,  ผู นั้ น   เ ท า กั บ 
เพลิดเพลินอยู   ในสิ ่งที ่เป นท ุกข .  เรากล าววา   "ผู ใด   เพล ิดเพล ินอยู   ในสิ ่ง 
ที่เปนทุกข,  ผูนั้น  ยอมไมหลุดพนไปไดจากทุกข"  ดังนี้; 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  ผู ใ ด   เพ ลิ ด เพ ลิ น อ ยู   ใน ชิ ว ห า ,  ผู นั้ น   เท า กั บ 

เพลิดเพลินอยู   ในสิ ่งที ่เป นท ุกข .  เรากล าววา   "ผู ใด   เพล ิด เพล ินอยู   ในสิ ่ง 
ที่เปนทุกข,  ผูนั้น  ยอมไมหลุดพนไปไดจากทุกข"  ดังนี้; 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  ผู ใ ด   เพ ลิ ด เพ ลิ น อ ยู   ใ น ก า ย ะ ,  ผู นั้ น   เท า กั บ 

เพลิดเพลินอยู   ในสิ ่งที ่เป นท ุกข .  เรากล าววา   "ผู ใด   เพล ิดเพล ินอยู   ในสิ ่ง 
ที่เปนทุกข,  ผูนั้น  ยอมไมหลุดพนไปไดจากทุกข"  ดังนี้; 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  ผู ใ ด   เพ ลิ ด เพ ลิ น อ ยู   ใ น ม า น ะ ,  ผู นั้ น   เท า กั บ 

เพล ิด เพล ินอยู   ในสิ ่งที ่เป นท ุกข .  เรากล าวว า   "ผู ใด   เพล ิด เพล ินอยู   ในสิ ่งที่ 
เปนทุกข,  ผูนั้น  ยอมไมหลุดพนไปไดจากทุกข"  ดังนี้. 
 
สฬา.  สํ.  ๑๘/๑๖/๑๙. 
 

(ในสูตรตอไป   ไดตรัสถึงในกรณี แห ง   อายตนะภายนอกหก   ซึ่ งมี ขอความเหมือน 
ในกรณีแหงอายตนะภายในขางบนนี้ทุกประการ  ตางแตชื่ออายตนะ). 

 
ความอรอยกลางกองทุกข 

(ความลวงของกาม) 
 
มาคัณ ฑิ ยะ !  บุ รุษ โรค เรื้ อน   มี ตั ว เป นแผล   สุ กปลั่ ง   ถูกตั ว เชื้ อ โรค 

แทะกัดอยู   ใช เล็บ เกาปากแผลอยู   รมตัวอยู ที่ หลุมถานไฟ .  มาคัณฑิ ยะ !  เขา 
ทํ าเชนนั้ นอยู เพี ยงใด ,  ปากแผลของเขา   ก็ยิ่ ง ไม สะอาด   ยิ่ งมี กลิ่ น เหม็น   และ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๙๘

เปอยเนามากยิ่งขึ้น   อยูเพียงนั้น,  จะมีความรูสึกสักวา  ความพอใจ  และความ 
สบายเนื้ออยูบาง  ก็ตรงที่แผลไดรับการเกาหรือการอบอุน  เพราะไฟนั้นเปนเหตุ 
ขอน้ีมีอุปมาฉันใด; 

 
มาคัณฑิ ยะ !  อุป ไมยก็ฉั นนั้ น   คือ   สัตวทั้ งหลาย   ยั ง เป นผู ไม ไป 

ปราศจากความกําหนัดในกามทั้งหลาย  ถูกามตัณหาแทะกัดอยู  ถูกความเรารอน 
เพราะกามแผดเผาอยู  ก็ยังขืนเสพกามทั้งหลายอยูนั่นเอง.  มาคัณฑิยะ!  เขายัง 
ทําเชนนั้น   อยู เพียงใด ,  กามตัณหาของสัตวทั้ งหลายเหลานั้น   ยอมเจริญขึ้น 
ดวย  เขาถูกความเรารอนเพราะกามแผดเผาอยูดวย  และสัตวเหลานั้น  จะมีความ 
รูสึกสักวาความพอใจ  และความสบายเนื้ออยูบาง  ก็ตรงที่รสอันอาศัยกามคุณ   ๕ 
เปนเหตุอยูเพียงนั้น  เทานั้นแล. 
 
-  ม.  ม.  ๑๓/๒๗๔/๒๘๕ 

 
ความอรอยที่ไมคุมกับความทุกข 

 
ภิกษุ   ท .!  อริฏฐภิกขุคันธวาธิ ปุพพะ   กลาวตูพวกเราดวย   ขุดราก 

ตนเองดวย  ประสพสิ่งมิใชบุญเปนอันมากดวย  เพราะตัวเองจับฉวยเอาผิด  ใน 
ธรรมที ่เราแสดงแล วอย างไร ,  แม พวกเธอทั ้งหลาย   ก ็เข าใจธรรมที ่เราแสดง 
แลว  เหมือนอยางอริฎฐภิกขุนั้นหรือ? 

 
"หามิได  พระเจาขา!  ธรรมเหลาใด  อันพระผูมีพระภาคเจา  ตรัสแลวโดย 

หลายแงหลายมุมแกพวกขาพระองคทั้งหลาย  วา  เปนธรรมที่ทําอันตรายแกผูปฏิบัติ, 
ธรรมเหลานั้น  ก็สามารถที่จะทําอันตราย  แกผูปฏิบัติไดจริง.  กามทั้งหลาย  อันพระผูมี 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ ๒๙๙

พระภาคเจา  ตรัสแลวา  มีรสอรอยนอย  มีทุกขมาก  มีเรื่องทําใหคับแคนใจมาก  และมี 
โทษอยางยิ่งเปนสิ่งที่ควรเปรียบเทียบดวยทอนแหงกระดูก,  ควรเปรียบดวยชั้นเนื้อ,  ควร 
เปรียบดวยคบเพลิงหญา,  ควรเปรียบดวยหลุมถานเพลิง,  ควรเปรียบดวยความฝน,  
ควรเปรียบดวยของยืม,  ควรเปรียบดวยผลไม,  ควรเปรียบดวยเขียงสับเนื้อ.  ควร 
เปรียบดวยหอกและหลาว,  และควรเปรียบดวยหัวงู,  ดังนี้" 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ถ ูกแล ว ,  ที ่พ วก เธอทั ้งหลาย   เข าใจธรรมที ่เราแสดง 

แลวอยางนั้น. 
 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ธรรม เหล าใด   ที ่เรากล าวแล ว   โดยหลายแง หลายม ุม 

แก พวกเธอทั ้งหลาย   ว า เป นธรรมที ่ทําอ ันตรายแก ผู ปฏ ิบ ัต ิ  ธรรม เหล านั ้น 
ก็สามารถที ่จะทําอันตราย   แกผู ปฏิบ ัต ิได จริง.  กามทั ้งหลาย  เรากลาวแลว 
วา  มีรสอรอยนอย  มีทุกขมาก  มีเรื่องทําใหคับแคนใจมาก  และมีโทษอยางยิ่ง 
เปนสิ ่งที ่  ควรเปรียบดวยทอนแหงกระดูก ,  ควรเปรียบดวยชิ ้นเนื ้อ ,  ควร 
เปรียบดวยคบเพลิงหญา,  ควรเปรียบดวยหลุมถานเพลิง,  ควรเปรียบดวยของ 
ในความฝน,  ควรเปรียบดวยของยืม,  ควรเปรียบดวยผลไม,  ควรเปรียบ 
ดวยเขียงสับเนื้อ,  ควรเปรียบดวยหอกและหลาว,  และควรเปรียบดวยหัวงู 
ฉะนั ้น .  ก ็แต ว า   อริฎฐภ ิกข ุค ันธวาธ ิป ุพพะนี ้  เพ ราะต ัว เอง   ถ ือ เอาธรรมที่ 
เราแสดงแลวผิด  จึงกลาวตูพวกเราดวย  ขุดรากตนเองดวย  และประสพสิ่งมิใช 
บุญ เป นอันมากด วย ,  ขอ น้ัน   จัก เป น ไป   เพื่ อความทุ กข   อันมิ ใชป ระโยชน 
เกื้อกูล  ตลอดกาลนาน  แกโมฆบุรุษน้ันแล. 
 
-  มู.  ม.  ๑๒/๒๖๖/๒๗๗. 
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กามเปรียบดวยทอนกระดูก 
 
คฤหบดี !  เป รียบ เหมื อนสุนั ข   ที่ หมดกํ าลั ง เพ ราะหิ วจัด   จะพึ ง เข า 

ไปยืนชะเงออยู   ในที่ที่ฆ าโค .  คนฆาโคหรือลูกมือของเขา   ผู เชี่ยวชาญ   ก็จะพึ ง 
เอาทอนกระดูก   ที่ชําแหละเนื้อออกหมดแลว  ไมมีสวนที่ยั งเปนเยื่อออนเหลืออยู 
แมแตนอยเดียว  เพียงแตเปอนเลือดอยูบาง  โยนไปใหสุนัขตัวนั้นแทะ. 

 
ค ฤ ห บ ด ี!  ท า น จ ะ สํ า ค ัญ ค ว าม ข อ นั ้น ว า อ ย า ง ไ ร ?  ส ุน ัข ต ัว นั ้น 

แทะทอนกระดูก   ที่ ชํ าแหละเนื้ อออกหมดแลว   ไมมีส วนที่ ยั งเปน เยื่ อออนเหลือ 
อยู แม แต น อย เดี ยว   เพี ย งแต เป อน เลื อดอยู บ าง   นั้ นอยู ,  จะพึ งบ รรเทาความ 
หมดกําลังเพราะหิวจัด  ไดละหรือ? 

 
"หามิ ได   พระเจ าข า !"  ขอ น้ัน เพราะเหตุ ไร?  "เพ ราะว าท อนกระดุ ก  

ที่ชําแหละเนื้อออกหมดแลวนั้น  ไมมีสวนที่ยังเปนเยื่อออนเหลืออยูแมแตนอยเดียว  เพียงแต 
เปอนเลือดอยูบางเทานั้น.  สุนัขตัวนั้น  ก็จะได รับแตความเหนื่อยใจ  และความแคนใจ 
โดยแท  พระเจาขา!" 

 
คฤหบดี !  ด วย เหตุ นี้ แหละ   สาวกของพ ระอริย เจ า   ย อมพิ จารณ า 

เห็นโดยประจักษดังนี้วา  "กามทั้งหลาย  อันพระผูมีพระภาคเจาตรัสแลว  วา  มี 
อุปมาดวยทอนกระดูก  เปนสิ่งที่ใหเกิดทุกขมาก  ทําใหคับแคนใจมาก  และมีโทษ 
อยางยิ่ ง"  ดังนี้ ,  คร้ันเห็นกามนั้น   ดวยปญญาอันชอบ   ตามที่ เปนจริง   อยางนี้ 
แล ว   ก็ เวน เสี ย โดย เด็ ดขาด   ซึ่ งความ เพ ง   มีป ระการต าง  ๆ   อันอาศั ยอารมณ 
ต า ง  ๆ   (ก ามค ุณ ห า ),  แล ว เจ ร ิญ   ซึ ่ง ค วาม เพ งอ ัน เด ีย ว   อ ัน อ าศ ัย อ า รมณ 
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ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ ๓๐๑

อันเดียว  (คืออุเบกขาที่ เปนองคของจตุตถฌาน)  อันเปนที่ดับสนิทไมมีสวนเหลือ 
ของอุปาทานอันมีอยูในเหยื่อโลก  โดยประการทั้งปวงแล. 
 
-  ม.  ม.  ๑๓/๔๑/๔๗. 

 
กามเปรียบดวยชิ้นเนื้อคาปาก 

 
คฤหบด ี!  เป ร ียบ เหม ือนแร ง   หร ือ เหยี ่ยว   หร ือนกตะกร ุมก ็ตาม 

ตัวหนึ่ ง   คาบชิ้น เนื้ อพาบินไป .  ฝูงแรงบ าง   ฝูงเหยี่ยวบ าง   ฝูงนกตะกรุมบาง 
ตามโฉบ   ตอมโฉบ   นกต ัวนั ้น   เพื ่อ ให ทิ ้งชิ ้น เนื ้อ นั ้น   ย ังนกต ัวนั ้น ให ปล อย 
ใหคาย. 

 
คฤหบดี !  ท านจะสํ าคัญ ความข อ น้ั น ว าอย าง ไร !  ถ าแร ง   ห รือ 

เหยี ่ยว   หร ือนกตะกร ุมนั ้น   ไม ร ีบสล ัดทิ ้งชิ ้น เนื ้อ นั ้น เส ีย ไซร ,  ม ันก ็จะถ ึงซึ ่ง 
ความตายหรือไดรับทุกขเจียนตาย  เพราะขอน้ันเปนเหตุ  มิใชหรือ? 

 
"อยางนั้น  พระเจาขา!" 
 
คฤหบดี !  ดวยเหตุนี้ แหละ   สาวกของพระอริยเจา   ยอมพิจารณา 

เห็นโดยประจักษดังนี้  วา  "กามทั้งหลาย  อันพระผูมีพระภาคเจาตรัสแลว  วา  มี 
อุปมาดวยชิ้นเนื้อ  เปนสิ่งที่ใหเกิดทุกขมาก  ทําใหคับแคนใจมาก  และมีโทษ 
อยางยิ่ ง"  ดังนี้ ,  ครั้นเห็นกามนั้น   ดวยปญญาอันชอบ   ตามที่ เปนจริงอยางนี้ 
แลว   ก็ เวน เสียโดยเด็ดขาด   ซึ่ งความเพ ง   มีประการตาง  ๆ   อันอาศัยอารมณ 
ต าง  ๆ   (กามค ุณห า ),  แล ว เจร ิญ   ซึ ่งความ เพ งอ ัน เด ียว   อ ันอาศ ัยอารมณ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๓๐๒

อันเดียว  (คืออาศัยอุ เบกขาที่ เปนองคของจตุตถฌาน)  อันเปนที่ดับสนิทไมมีสวน 
เหลือของอุปาทานอันมีอยูในเหยื่อโลก  โดยประการทั้งปวงแล. 
 
-  ม.  ม.  ๑๓/๔๑/๔๘. 

 
กามเปรียบดวยคบเพลิงทวนลม 

 
คฤหบดี !  เป รียบ เหมื อน บุ รุษผู หนึ่ ง   ถื อ เอาคบหญ าแห ง   ที่ ติ ด ไฟ 

โพลงอยู  พาทวนลมไป. 
 
คฤหบด ี!  ท าน จ ะสํ า ค ัญ ค วาม ข อ นั ้น ว า อ ย า ง ไ ร?  ถ าบ ุร ุษ ผู นั ้น 

ไม รีบ ท้ิ งคบหญ าแห งนั้ น เสี ย โดย เร็วไซร ,  คบไฟนั้ น   ก็ จะพึ งลามไม มื อ   ไหม - 
แขน   ห รือ ไหม อ วัย วะน อย ใหญ ส วน ใดส วนหนึ่ งของบุ รุษ น้ั น ,  เขาก็ จะถึ งซึ่ ง 
ความตาย  หรือไดรับทุกขเจียนตาย  เพราะขอน้ันเปนเหตุ  มิใชหรือ? 

 
"อยางนั้น  พระเจาขา!" 
 
คฤหบดี !  ด วย เหตุ นี้ แหละ   สาวกของพ ระอริย เจ า   ย อมพิ จารณ า 

เห็นโดยประจักษดังนี้วา  "กามทั้งหลาย  อันพระผูมีพระภาคเจาตรัสแลววา  มี 
อุปมาดวยคบหญาแหง  เปนสิ่งที่ใหเกิดทุกขมากทําใหคับแคนใจมาก  และมีโทษ 
อยางยิ่ ง"  ดั งนี้ ,  ครั้น เห็นกามนั้ น   ด วยปญญาอันชอบ   ตามที่ เป นจริงอย างนี้ 
แล ว   ก็ เวน เสี ย โดย เด็ ดขาด   ซึ่ งความ เพ ง   มีป ระการต าง  ๆ   อันอาศั ยอารมณ 
ตาง  ๆ   (กามคุณหา),  แลวเจริญซึ่งความเพ งอันเดียว   อันอาศัยอารมณ อันเดียว 
 (ค ืออาศ ัยอ ุเบกขาที ่เป นองค ของจต ุตฌ าน )  อ ัน เป นที ่ด ับสน ิท ไม ม ีส วน เหล ือ 
ของอุปาทานอันมีอยูในเหยื่อโลก  โดยประการทั้งปวงแล. 
 
-  ม.  ม.  ๑๓/๔๒/๔๙. 
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ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ ๓๐๓

กามเปรียบดวยหลุมถานเพลิง 
คฤหบดี !  เปรียบเหมือนหลุมถานเพลิง   ลึกชั่ วบุ รุษหนึ่ ง   เต็มดวย 

ถานเพลิง  ที่ปราศจากเปลวและปราศจากควัน.  คร้ังนั้น  บุรุษผูหนึ่ง  ผูตองการ 
เป นอยู   ไม อยากตาย   ร ักส ุข   เกล ียดท ุกข   มาสู ที ่นั ้น .  และม ีบ ุร ุษ   ที ่ม ีกําล ัง 
กลาแข็งอีกสองคน   จับบุรุษน้ัน   ที่แขนแตละขาง  แลวฉุดคราพาไปยังหลุมถาน 
เพลิง. 

 
คฤหบดี !  ท านจะสํ าคัญความขอ น้ันวาอย างไร?  บุ รุษ น้ัน   จะไม 

บิดตัวดิ้นไปทางโนนที  ทางนี้ที  บางแลหรือ? 
 
"หามิได  พระเจาขา!"  เพราะเหตุไร?  "เพราะเหตุวา  บุรุษน้ัน  รูอยูวา 

ถาเราจะตกลงไปสูหลุมถานเพลิงนี้ไซร,  เราก็จะถึงซึ่งความตาย  หรือไดรับทุกขเจียนตาย 
เพราะขอน้ันเปนเหตุ  พระเจาขา!"  ดังนี้. 

 
คฤหบดี !  ดวยเหตุนี้ แหละ   สาวกของพระอริยเจา   ยอมพิจารณา 

เห็นโดยประจักษดังนี้วา  "กามทั้งหลาย  อันพระผูมีพระภาคเจาตรัสแลววา  มี 
อุปมาดวยหลุมถานเพลิง  เปนสิ่งที่ใหเกิดทุกขมาก  ทําใหคับแคนใจมาก  และ 
มีโทษอยางยิ่ ง"  ดังนี้ .  คร้ันเห็นกามนั้น   ดวยปญญาอันชอบ   ตามที่ เปนจริง 
อยางนี้ แลว   ก็ เวน เสียโดยเด็ดขาด   ซึ่ งความเพ ง   มีประการตาง  ๆ   อันอาศัย 
อารมณตาง ๆ  (กามคุณหา)  แลวเจริญซึ่งความเพงอันเดียว  อันอาศัยอารมณ 
อันเดียว  (คืออาศัยอุเบกขาที่ เปนองคของจตุตุถฌาน.)  อันเปนที่ดับสนิทไมมีสวน 
เหลือของอุปาทานอันมีอยูในเหยื่อโลก  โดยประการทั้งปวงแล. 
 
-  ม.  ม.  ๑๓/๔๓/๕๐. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๓๐๔

กามเปรียบดวยของในความฝน 
คฤหบด ี!  เป ร ียบ เหม ือนบ ุร ุษ ผู ห นึ ่ง   ฝ น เห ็น   วน   อ ัน รื ่น รมย ใจ 

บ าง   ป าไม   อ ันรื ่น รมย ใจบ าง   ภ ูม ิภาคอ ันรื ่น รมย ใจบ าง   หรือสระโบกขรณี 
อันรื่นรมยใจบาง,  ครั้นบุรุษน้ันตื่นขึ้นมา  ก็ไมไดพบเห็นอะไรเลย. 

 
คฤหบดี !  ดวยเหตุนี้ แหละ   สาวกของพระอริยเจา   ยอมพิจารณา 

เห็นโดยประจักษดังนี้วา  "กามทั้งหลาย  อันพระผูมีพระภาคเจาตรัสแลววา  มี 
อุปมาดวยของในความฝน  เปนสิ่งที่ใหเกิดทุกขมาก  ทําใหคับแคนใจมาก  และ 
มีโทษอยางยิ่ ง"  ดังนี้ .  ครั้นเห็นกามนั้น   ดวยปญญาอันชอบ   ตามที่ เปนจริง 
อยางนี้ แล ว   ก็ เวน เสีย โดยเด็ดขาด   ซึ่ งความ เพ ง   มีประการต าง  ๆ  อันอาศัย 
อารมณตาง ๆ  (กามคุณหา)  แลวเจริญซึ่งความเพงอันเดียว  อันอาศัยอารมณ 
อันเดียว  (คืออาศัยอุเบกขาที่ เปนองคของจตุตถฌาน)  อันเปนสิ่งที่ดับสนิทไมม ี
สวนเหลือของอุปาทานอันมีอยูในเหยื่อโลก  โดยประการทั้งปวงแล. 
 
-  ม.  ม.  ๑๓/๔๓/๕๑. 

 
กามเปรียบดวยของยืม 

 
คฤหบด ี!  เป ร ียบ เหม ือบ ุร ุษผู หนึ ่ง   ขอย ืมทร ัพย จากผู อื ่น ได แล ว 

เอ าล งใส เก ว ีย นน อ ย   ม ีตุ ม ห ูแ ก วมณ ีอ ัน ล้ํ าค า   เป น ต น .  บ ุร ุษ ผู นั ้น   วาง 
ของยืมเหลานั้นไวขางหนาตัวบาง  รอบ  ๆ ตัวบาง  ขับผานไปตามหมูชาวราน .  
หมู ชนเห็นบุ รุษผู นั้ นแลว   ก็จะพึ งกลาวกันแซวา   "ทานผู เจริญทั้ งหลายเอย  !  
บุร ุษผู นี ้รํ่ารวยจริงหนอ !  ดูซ ี,  พวกคนรวย   เขาใช สอยโภคะก ันอย างนี ้เอง " 
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ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ ๓๐๕

ด ังนี ้,  ครั ้น เจ าของทร ัพย   พบบ ุร ุษ   ซึ ่งทํ าอยู ด ังนั ้น   ในที ่ใด  ๆ   เขาก ็จะทวง 
เอาทรัพยของเขาคืนไปเสีย  ณ  ที่นั้น ๆ  นั่นเอง. 
 

คฤหบดี !  ท านจะสํ าคัญ ความขอ น้ันว าอย างไร?  คื อควรจะทํ า 
อยางอื่นแกบุรุษน้ันไหมหนอ? 
 

"หามิได  พระเจาขา!"  เพราะเหตุไร?  "เพราะเหตุวา  ธรรมดาเจาของ 
ทรัพย  ก็ตองทวงเอาทรัพยของเขาคืนไป"  ดังนี้. 

 
คฤหบดี !  ดวยเหตุนี้ แหละ   สาวกของพระอริยเจา   ยอมพิจารณา 

เห็นโดยประจักษดังนี้วา  "กามทั้งหลาย  อันพระผูมีพระภาคเจาตรัสแลววา  มี 
อุปมาดวยของยืม  เปนสิ่งที่ใหเกิดทุกขมาก  ทําใหคับแคนใจมาก  และมีโทษ 
อยางยิ่ ง"  ดังนี้ ,  ครั้นเห็นกามนั้น   ดวยปญญาอันชอบ   ตามที่ เปนจริงอยางนี้ 
แลว   ก็ เวน เสียโดยเด็ดขาด   ซึ่ งความเพ ง   มีประการตาง  ๆ   อันอาศัยอารมณ 
ตาง ๆ  (กามคุณหา),  แลวเจริญซึ่งความเพงอันเดียว  อันอาศัยอารมณอันเดียว 
 (คืออาศัยอุ เบกขาที่ เปนองคของจตุตุถฌาน )  อันเปนที่ดับสนิทไมมีสวนเหลือ 
ของอุปาทานอันมีอยูในเหยื่อโลก  โดยประการทั้งปวงแล. 
 
-  ม.  ม.  ๑๓/๔๓/๕๒. 

 
กามเปรียบดวยผลไม! 

 
คฤหบดี!  เปรียบเหมือนปาใหญ   ตั้งอยู ไมไกลหมูบานหรือนิคมนัก .  

ในป าใหญ นั ้น   ม ีต น ไม   ซึ ่งม ีผลน าก ินด วย   ดกด วย ,  ส วนผลที ่หล นอยู ตาม 
พื้นดินไมมีเลย.  ครั้งนั้น  มีบุรุษผูหนึ่งผานมา  เปนผูตองการดวยผลไม  เที่ยว 
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แสวงหาผลไม อยู ,  เขาเข าไปยังป านั ้นแล ว  พบตนไม ต นนั ้นแล วค ิดวา  "ตนไม 
นี้มีผลนากินดวย   ดกดวย   สวนผลที่หลนอยูตามพื้นดินไมมี เลย   และเราก็ รูจัก 
วิธีขึ้นตนไมอยู ,  ถาไฉน   เราขึ้นสูตนไมนี้แลว  จะพึงกินผลไมตามความพอใจ 
ดวย   จะพึงยังหอให เต็มดวย "  ดังนี้แลว  เขาก็ขึ้นสูตนไมนั้น   เก็บกินตามความ 
พอใจดวย   หอจนเต็มหอดวย .  ในลําดับ น้ันเอง   บุ รุษคนที่ สอง   ซึ่ งเปนผูตอง 
การดวยผลไม   เที่ยวแสวงหาผลไมอยางเดียวกัน  ถือขวานคมผานมาที่นั้น,  เขา 
เขาไปยังปานั้นแลวก็พบตนไมตนเดียวนั้น   ซึ่งมีผลนากินดวย   ดกดวย ,  เขาจึง 
คิดวา  "ตนไมนี้   มีผลนากินดวย   ดกดวย   สวนผลที่หลนอยูตามพื้นดินไมมี เลย 
และ เราก ็ไม รู จ ัก ว ิธ ีขึ ้น ต น ไม ,  ถ า ไฉน   เราจะ โค นม ันที ่โคน   แล วจะพ ึงก ิน 
ผลไมตามความพอใจดวย  จะพึงยังหอใหเต็มดวย"  ดังนี้แลว  เขาจึงโคนตนไมนั้น 
ที่โคน. 

 
คฤหบดี !  ทานจะสําคัญความขอ น้ันวาอยางไร?  บุ รุษผู ขั้นอยูบน 

ต น ไม คนแรก ,  ถ า เขาไม ร ีบลงมาโดย เร ็ว ไซร,  เมื ่อต น ไม นั ้นล มลง ,  เขาก็ 
จะตองมือหักบาง  เทาหักบาง  หรืออวัยวะนอยใหญสวนใดสวนหนึ่งหักบาง  โดย 
แท .  บ ุร ุษผู นั ้น   ก ็จะถ ึงซึ ่งความตาย   หรือได ร ับท ุกข เจ ียนตาย   เพราะข อนั ้น 
เปนเหตุ  มิใชหรือ? 

 
"อยางนั้น  พระเจาขา!" 
 
คฤหบดี   ด วยเหตุนี้ แหละ   สาวกของพระอริย เจ า   ยอมพิ จารณ า 

เห็นโดยประจักษดังนี้  วา  "กามทั้งหลาย  อันพระผูมีพระภาคเจาตรัสแลววา  มี 
อุปมาดวยผลไม  เปนสิ่งที่ใหเกิดทุกขมาก  ทําใหคับแคนใจมาก  และมีโทษ 
อยางยิ่ง"  ดังนี้,  ครั้นเห็นกามนั้น  ดวยปญญาอันชอบ  ตามที่เปนจริงอยางนี้ 
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แลว  ก็เวนเสียโดยเด็ดขาด  ซึ่งความเพง  มีประการตาง ๆ  อันอาศัยอารมณตาง ๆ 
 (กามคุณหา),  แลวเจริญซึ่งความเพงอันเดียว  อันอาศัยอารมณอันเดียว  (คือ 
อาศัยอุ เบกขาที่ เปนองคองจตุตถฌาน )  อันเปนที่ดับสนิทไมมีสวนเหลือของ 
อุปาทานอันมีอยูในเหยื่อโลก  โดยประการทั้งปวง  แล. 
 
-  ม.  ม.  ๑๓/๔๔/๕๓. 

 
รายละเอียดที่ควรศึกษาเกี่ยวกับกาม 

 
ภิกษุ   ท .!  ที่ เรากลาวา   "กาม   นิทานสัมภวะแหงาม   เวมัตตตา 

แหงกาม  วิบากแหงกาม  นิโรธแหงกาม  ปฏิปทาใหถึงซ่ึงนิโรธแหงกาม  เปนสิ่ง 
ที่ควรรูแจง"  นั้น   เรากลาวหมายถึงกามไหนกันเลา?  ภิกษุ   ท .!  กามคุณ   ๕ 
อยางเหล านี ้  คือ   รูป   ทั ้งหลาย   อันจะพ ึงรู แจ งได ด วยจักษ ุ....  เส ียงทั ้งหลาย 
อันจะถ ึงรู แจ งได ด วยโสตะ ....  กลิ ่นทั ้งหลาย   อันจะพ ึงรู แจ งได ด วยฆานะ .... 
รสทั ้งหลาย   อ ันจะพ ึงรู แจ งได ด วยช ิวหา ....  โผฏฐ ัพพะทั ้งหลาย   อ ันจะพ ึงรู 
แจ งได ด วยกาย   อันเป นสิ ่งที ่น าปรารถนา   นารักใคร  นาพอใจ   มีล ักษณะอ ัน 
นารัก   เปนที่ เขาไปตั้ งอาศัยแหงความใคร  เปนที่ ตั้ งแห งความกําหนัด   มีอยู , 
ภิกษุ  ท.!  อารมณ  ๕  อยางเหลานี ้  หาใชกามไม;  หาอยางเหลานี ้  เรียกกัน 
ในอริยวินัย  วา  กามคุณ. 

 
(คาถาจํากัดความตอนนี้) 

 
ความกําหนัดัไปตามอํานาจความติตรึก  (สงฺกปฺปราค) 

นั ่นแหละคือกามของคนเรา;  อารมณอันวิจิตรทั ้งหลายในโลก 
นั ้น  หาใชกามไม;  ความกําหนัดไปตามอํานาจความตริตรึก 
นั่นแหละคือกามของคนเรา;  อารมณอันวิจิตร  ก็มีอยูในโลก  
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ตามประสาของมันเทานั้น;  ดังนั้น  ผูมีปญญาจึงนําออกเสียซึ่ง  
ฉันทะ  ในอารมณอันวิจิตรเหลานั้น  ดังนี้. 

 
ภิกษุ   ท.!  นิทานสัมภวะ  (เหตุเปนแดนเกิด)  แหงกาม  เปนอยางไรเลา? 

นิทานสัมภวะแหงกาม  คือ  ผัสสะ. 
 
ภิ ก ษุ   ท .!  เวมั ตตา   (ประมาณ ต าง  ๆ )  แห งกาม   เป นอย างไรเล า? 

ภิกษุ   ท .!  เวมัตตตาแหงกาม   คือ   ความใคร  (กาม)  ในรูปารมณก็อยางหนึ่ง ๆ, 
ความใครในสัททารมณ   ก็อยางหนึ่ง ๆ,  ความใครในคันธารมณ   ก็อยางหนึ่ง  ๆ, 
ความใคร ในรสารมณ   ก ็อย างหนึ ่ง  ๆ ,  ความใคร ในโผฏฐ ัพพารมณ   ก ็อย าง 
หนึ่ง  ๆ;  ภิกษุ  ท.!  นี้เราเรียกวา  เวมัตตาแหงกาม. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ว ิบ ากแห งกาม   เป นอย าง ไร เล า?  ภ ิกษ ุ  ท .!  บ ุคคล 

ใครอยูซึ่งอารมณ   (แหงกาม)  ใด  เขากระทําอัตตภาพอันเกิดจากกามนั้น ๆ  ใหเกิด 
ขึ ้น ๑  เป น อ ัตตภาพม ีส วน แห งบ ุญ ก ็ด ี  ม ีส วน แห งอบ ุญ ก ็ด ี;  ภ ิกษ ุ  ท .!  นี้ 
เราเรียกวา  วิบากแหงกาม. 

 
ภิกษุ   ท .!  นิ โรธ   (ความดับ )  แห งกาม   เปนอยางไรเล า?  ภิกษุ   ท .!  

นิโรธแหงกามยอมมี  เพราะนิโรธแหงผัสสะ.  อริยอัฏฐังคิกมรรคนี้นั่นแล  เปน 

                                                
๑. ขอความนี้ ใชไดทั้ งภาษาคนและภาษาธรรม   :  ภาษาคนก็คือเกิดใหมหลังจากตายแลว  ดังที่ 

ทราบกันอยู ;  ถาเปนภาษาธรรมก็คือ   อัตตภาพปจจุบันของเขานั้นเกิดเปลี่ยนเปนบุญหรือ 
บาป   ตามสมควรแก อ ุป าทานที ่เก ิดขึ ้น จากความใคร นั ้น  ๆ   โดยที ่ย ัง ไม ต อ งตาย ;  ทั ้งนี้ 
แลวแตผูศึกษาจะถือเอาความหมายไหน. 
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ปฏิปทาใหถึงซึ่งนิ โรธแหงกาม ;  ปฏิปทานั้นไดแก   สัมมาทิฏฐิ   สัมมาสังกัปปะ 
สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ 

 
ภิกษุ   ท .!  ในกาลใดแล   อริยสาวกยอมรูชัดซึ่ งกาม   อยางนี้ ,  รูชัด 

ซึ ่งน ิทานส ัมภวะแห งกาม   อย างนี ้,  รู ช ัดซึ ่ง เวม ัตตตาแห งกาม   อย างนี ้,  รู ช ัด 
ซึ ่งว ิบากแห งกาม   อย างนี ้,  รู ช ัดซึ ่งน ิโรธแห งกาม   อย างนี ้,  รู ช ัดซึ ่งปฏ ิปทา 
ให ถึ งซึ่ งนิ โรธแห งก าม   อย า งนี้ ;  ในกาลนั้ น   อ ริยส าวกนั้ น   ย อม รู ชั ด ซ่ึ ง 
พรหมจรรยนี้อันเปนเครื่องเจาะแทงกิเลส  วาเปนนิโรธแหงกาม. 
 
-  ฉกฺก.  อ.  ๒๒/๔๕๗-๔๖๐/๓๓๔. 

 
ไวพจนของกาม 

 
ภิกษุ   ท .!  คําวา  'ภัย '  ดังนี้นั้น   เปนคําแทนชื่อของ  กามทั้ งหลาย . 
ภิกษุ   ท.!  คําวา  'ทุกข '  ดังนี้นั้น  เปนคําแทนชื่อของ  กามทั้ งหลาย. 
ภิกษุ   ท .!  คําวา  'โรค '  ดังนี้นั้น   เปนคําแทนชื่อของ  กามทั้ งหลาย . 
ภิกษุ   ทุ .!  คําวา  'หัวฝ '  ดังนี้นั้น  เปนคําแทนชื่อของ  กามทั้งหลาย. 
ภิกษุ  ท .  คําวา  ‘ลูกศร’  ดังนี้นั้น   เปนคําแทนชื่อของ  กามทั้ งหลาย 
ภิกษุ  ท.!  คําวา  'เครื่องของ'  ดังนี้นั้น  เปนคําแทนชื่อของกามทั้งหลาย. 
ภิกษุ   ท.!  คําวา  'เปอกตม'  ดังนี้นั้น  เปนคําแทนชื่อของกามทั้งหลาย. 
ภิกษุ  ท.!  คําวา  'ครรภ'  ดังนี้นั้น  เปนคําแทนชื่อของกามทั้งหลาย. 
 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เพ ราะเหต ุไร   คําว า   'ภ ัย '  จ ึง เป นคํ าแทนชื ่อของกาม 

ทั ้งหลายเล า?  ภ ิกษ ุ  ท .!  เพราะเหต ุว า   สัตว นี ้  เป นผู กําหน ัดแล ว   ด วย 
กามราคะ  ถูกผูกพันแลว  ดวยฉันทราคะ  ยอมไมหลุดพนไปได  จากภัย  ทั้งที่ 
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เป น ไป ในท ิฏ ฐธรรม   (ป จจ ุบ ันนี ้)  และที ่เป น ไป ในกาลอนาคต เบื ้อ งหน า ,  
เพราะฉะนั้น  คําวา  'ภัย'  จึงเปนคําแทนชื่อของ  กามทั้งหลาย. 

 
ภิกษุ   ท .!  เพราะเหตุ ไร   คําวา   'ทุกข '  จึงเปนคําแทนชื่ อของกาม 

ทั ้งหลายเล า?  ภ ิกษ ุ  ท .!  เพราะเหต ุว า   สัตว นี ้  เป นผู กําหน ัดแล ว   ด วย 
กามราคะ  ถูกผูกพันแลว  ดวยฉันทราคะ  ยอมไมหลุดพนไปได  จากทุกข  ทั้งที่ 
เป น ไป ในท ิฏฐธรรม   (ป จจ ุบ ัน )  นี ้  และที ่เป น ไป ในกาลอนาคต เบื ้อ งหน า . 
เพราะฉะนั้นคําวา  'ทุกข'  จึงเปนคําแทนชื่อของ  กามทั้งหลาย. 

 
ภ ิกษ ุ  ท !  เพ ราะเหต ุไร   คํ าว า   'โรค '  จ ึง เป นคํ าแทนชื ่อของกาม 

ทั้งหลายเลา?  ภิกษุ   ท.!  เพราะเหตุวา  สัตวนี้  เปนผูกําหนัดแลว  ดวยกาม- 
ราคะ  ถูกผูกพันแลว  ดวยฉันทราคะ  ยอมไมหลุดพนไปได  จากโรค  ทั้งที่เปน 
ไปในทิฏฐธรรม   (ปจจุบัน )  นี้   และที่ เปนไปในกาลอนาคตเบื้ องหนา ,  เพราะ 
ฉะนั้น  คําวา  'โรค'  จึงเปนคําแทนชื่อของ  กามทั้งหลาย 

 
ภิกษุ   ท .!  เพราะเหตุ ไร   คํ าวา   'หั วฝ '  จึงเปนคํ าแทนชื่ อของกาม 

ทั้งหลายเลา?  ภิกษุ   ท .!  เพราเหตุวา  สัตวนี้  เปนผูกําหนัดแลว  ดวยกาม - 
ราคะ  ถูกผูกพันแลว  ดวยฉันทราคะ  ยอมไมหลุดพนไปได  จากหัวฝ  ทั้งที่เปน 
ไปในทิฏฐธรรม   (ปจจุบัน )  นี้   และที่ เปนไปในกาลอนาคตเบื้ องหนา ,  เพราะ 
ฉะนั้น  คําวา  'หัวฝ'  จึงเปนคําแทนชื่อของ  กามทั้งหลาย. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เพ ราะ เหต ุไร   คํ าว า   'ล ูกศร '  จ ึง เป นแทนชื ่อของกาม 

ทั้งหลายเลา?  ภิกษุ  ท.!  เพราะเหตุวา  สัตวนี ้  เปนผู กําหนัดแลว  ดวยกาม- 
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ราคะ  ถูกผูกพันแลว  ดวยฉันทราคะ  ยอมไมหลุดพนไปได  จากลูกศร  ทั้งที่เปน 
ไปในทิฏฐธรรม   (ปจจุบัน )  นี้   และที่ เปนไปในกาลอนาคตเบื้ องหนา ,  เพราะ 
ฉะนั้น  คําวา  'ลูกศร'  จึงเปนคําแทนชื่อของ  กามทั้งหลาย. 

 
ภิกษุ   ท .!  เพราเหตุ ไร   คําวา   'เครื่องของ '  จึงเปนคํ าแทนชื่ อของ 

กามทั้งหลายเลา?  ภิกษุ   ท .!  เพราะเหตุวา  สัตวนี้  เปนผูกําหนัดแลว  ดวย 
กามราคะ  ถูกผูกพันแลวดวยฉันทราคะ  ยอมไมหลุดพนไปได  จากเครื่องของ 
ทั้ งที่ เปนไปในทิฏฐธรรม   (ปจจุบัน )  นี้   และที่ เปนไปในกาลอนาคตเบื้องหนา , 
เพราะฉะนั้น  คําวา  'เครื่องของ'  จึงเปนคําแทนชื่อของ  กามทั้งหลาย. 

 
ภิกษุ   ท .!  เพราะเหตุ ไร   คํ าวา   'เป อกตม '  จึ งเปนคํ าแทนชื่ อของ 

กามทั้งหลาย?  ภิกษุ   ท.!  เพราะเหตุวา  สัตวนี้  เปนผูกําหนัดแลวดวยกาม- 
ราคะ  ถูกผูกพันแลว  ดวยฉันทราคะ  ยอมไมหลุดพนไปได  จากเปอกตม 
ทั้ งที่ เป น ไป ทิฏฐธรรม   (ปจ จุ บัน )  นี้   และที่ เป น ไปในกาลอนาคตเบื้ องหน า , 
เพราะฉะนั้น  คําวา  'เปอกตม'  จึงเปนคําแทนชื่อของ  กามทั้งหลาย. 

 
ภิกษ ุ  ท .!  เพราเหต ุไร   คําว า   'ครรภ '  จ ึงเป นคําแทนชื ่อของกาม 

ทั้งหลายเลา?  ภิกษุ   ท.!  เพราะเหตุวา  สัตวนี้  เปนผูกําหนัดแลว  ดวยกาม- 
ราคะ  ถูกผูกพันแลวดวยฉันทราคะ  ยอมไมหลุดพนไปได  จากครรภ  ทั้งที่ 
เป น ไป ในท ิฏ ฐธรรม   (ป จจ ุบ ัน ) นี ้  และที ่เป น ไป ในกาลอนาคต เบื ้อ งหน า ,  
เพราะฉะนั้นคําวา  'ครรภ'  จึงเปนคําแทนชื่อของ  กามทั้งหลาย,  ดังนี้แล. 
 
-  อฎฐก.  อํ.  ๒๓/๒๙๘/๑๔๖. 
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กามเปรียบดวยรูรั่วของเรือ 
 

เมื่อสัตว  มีความใครในกามอยู,  ถากามนั้น  สําเร็จแกเขา 
คือเขาไดตามปรารถนาแลว ,  เขา  ยอมมีป ต ิในใจ  โดยแท.  เมื ่อ 
สัตว  ผูมีความพอใจ  กําลังใครในกามอยู,  ถากามนั้น  สูญหายไป , 
เขา  ยอมเดือดรอน  เหมือนถูกแทงดวยศร  ฉะนั้น.   

 
ผูใด  เวนขาดจากกาม  ดวยความเห็น  วา  เปนดุจหัวงู  ผูนั้น   

เปนคนมีสติ  ลวงพนตัณหาอันสายไปในโลกนี้เสียได. 
 

ผูใด  เขาไปผูกใจอยูในที่นา  ที่สวน  เงิน  โค  มา  ทาสชาย 
และสตรี  พวกพอง  และกามทั ้งหลายอื ่นๆเปนอันมาก  กิเลสมาร 
ยอมครอบงําบุคคลผูนั้นได,  อันตรายรอบดาน  ยอมย่ํายีบุคคลผูนั้น;  
เพราะเหตุนั้น  ความทุกข  ยอมติดตามเขา  เหมือนน้ําไหลเขาสูเรืออัน  
แตกแลว  ฉะนั้น. 

 
เพราะฉะนั้น  บุคคล  ควรเปนผูมีสติ  ทุกเมื่อ,  พึงเวนขาด 

จากกาม,  ละกามแลว  พึงขามโอฆะเสียได  ดุจบุคคลอุดยาเรือดีแลว  
ก็พึงขามไปถึงฝงโนน  (นิพพาน)  ได  ฉะนั้นแล. 
 
-  สุตฺต.ขุ.๒๕/๔๘๔/๔๐๘. 

 
ลักษณะแหงภวตัณหา 

 
ภิกษุ  ท.!  ภวโยคะ  (การประกอบอยูดวยภพ)  เปนอยางไรเลา?  

ภิกษุ   ท .!  บุคคลบางคนในโลกนี้   ยอมไม รูชัด   ตามที่ เปนจริง   ซึ่งความกอ ข้ึน 
แหงภพทั้งหลาย   ซึ่งความดับไปแหงภพทั้ งหลาย   ซึ่งรสอรอยแหงภพทั้ งหลาย 
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ซึ ่ง โทษแห งภพทั ้งหลาย   และซึ ่งอ ุบายเครื ่อ งออกพ น ไปได จากภพทั ้งหลาย 
ภิกษุ  ท .!  เมื ่อเขาไมรู อยู อยางนั ้น ,  ความกําหนัดในภพ   ความเพลิดเพลิน 
ในภพ  ความเสนหหาในภพ  ความสยบในภพ  ความหิวระหายในภพ  ความ  
เรารอนเพราะภพ  ความเมาหมกในภพ  และภวตัณหาในภพทั้งหลาย  ยอมนอน 
เนื ่องอยู ในบ ุคคลนั ้น .  ภิกษ ุ  ท .!  นี ้  เราเรียกว า  ภวโยคะ   (การประกอบอยู 
ดวยภพ).  ดังนี้แล. 
 
-  จตุกฺก.  อํ.๒๑/๑๓/๑๐. 

   
ปจจัยแหงภวตัณหา 

 
ภิกษุ  ท.!  ที ่สุดในเบื ้องตนของภวตัณหา  ยอมไมปรากฏ;  กอน 

แตนี ้  ภวตัณหามิไดม ี;  แตวาภวตัณหาเพิ ่งมีตอภายหลัง .  ภิกษุ  ท .!  
คํากลาวอยางนี้แหละเปนคําที่ใคร ๆ  ควรกลาว  และควรกลาวดวยวา  "ภวตัณหา 
ยอมปรากฏ  เพราะมีสิ่งนี้สิ่งนี้เปนปจจัย"  ดังนี้. 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  เรากล า วว า   ถึ งแม ภ วตัณ หานั้ น   ก็ เป น ธ รรม ชาติ มี 

อาหาร   หาใช เป น ธรรมชาติ ที่ ไม มี อ าหารไม .  ก็ อ ะ ไรเล า   เป น อาหารขอ ง 
ภวตัณหา?  คําตอบพึงมีวา  "อวิชชา  เปนอาหารของภวตัณหา"  ดังนี้. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เรากล าวว า   ถ ึงแม อ ว ิชชา   ก ็เป น ธรรมชาต ิม ีอ าหาร 

หาใช เป น ธ รรมชาต ิที ่ไม ม ีอ าหารไม .  ก ็อ ะ ไร เล า   เป นอาห รของอว ิชชา?  
คําตอบพึงมีวา  "นิวรณทั้งหลาย  ๕  ประการ  เปนอาหารของอวิชชา"  ดังนี้. 
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ภิ ก ษุ   ท .!  เรากล าวว า   ถึ งแม นิ วรณ ทั้ งหลาย   ๕  ประการ   ก็ เป น 
ธรรม ชาต ิม ีอ าห าร   หาใช เป น ธ รรม ชาต ิที ่ไม ม ีอ าห ารไม .  ก ็อ ะ ไร เล า   เป น 
อาหารของนิวรณทั้ งหลาย   ๕  ประการ?  คําตอบพึงมีวา  "ทุกจริตทั้ งหลาย  ๓  
ประการ"  ดังนี้ 

 
....ฯลฯ....                             ....ฯลฯ.... 

 
การไมสํารวมอินทรียบริบูรณแลว  ยอมทําทุจริต  ๓  ประการใหบริบูรณ; 
ทุจริต  ๓  ประการบริบูรณแลว  ยอมทํานิวรณ  ๕  ประการใหบริบูรณ; 
นิวรณ  ๕  ประการบริบูรณแลว  ยอมทําอวิชชาใหบริบูรณ;     
อวิชชาบริบูรณแลว  ยอมทําภวตัณหาใหบริบูรณ. 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  อาหารแห งภ วตัณ หานี้   ย อมมี ได ด วยอ าการอย า งนี้  

และบริบูรณแลวดวยอาการอยางนี้. 
 
-  ทสก.อํ.๒๔/๑๒๔/๖๒. 

 
วิภาคแหงภวตัณหารอยแปด 

 
ภิกษุ   ท .!  เราจักแสดงแกพวกเธอ   ถึงเรื่อง  ตัณหา  อันมีธรรมชาติ 

เหมือนขายเปนเครื่องดักสัตว  มีธรรมชาติไหลนอง  แผกวาง  เปนเครื่องเกาะเกี่ยว 
ของสัตว,  ซึ ่งดวยตัณหานั ้นเอง  สัตวโลกนี ้  ถูกปกคลุมหุ มหอไว  ถูกทําให 
ยุงเหยิงเหมือนดายยุง  ประสานกันสับสนดุจรังนก  นุงนังเหมือนพงหญามุญชะ- 
และปพพชะ  จึงไมลวงพนอบาย  ทุคติ  วินิบาต  และสังสารวัฏไปได.  พวกเธอ 
จงฟงขอความนั้น  ทําในใจใหสําเร็จประโยชน  เราจักกลาวบัดนี้. 
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ครั้งภิกษุทั้งหลายเหลานั้น  ทูลสนองรับพระพุทธดํารัสแลว,  พระผูมีพระภาคเจา  จึงไดตรัส 
พระพุทธวจนะนี้วา  :- 

 
ภิกษุ   ท .!  ตัณหานั้น   เปนอยางไรเลา  จึงชื่อวามีธรรมชาติ เหมือน 

ขายเปนเครื่องดักสัตวมีธรรมชาติไหนนอง  แผกวาง  เปนเครื่องเกาะเกี่ยวของ 
สัตว,  ซึ่งดวยตัณหานั้นเอง  สัตวโลกนี้ถูกปกคลุมหุมหอไว  ถูกทําใหยุ งเหยิง 
เหมือนดายยุ ง  ประสานกันสับสนดุจรังนก   นุงนังเหมือนพงหญ ามุญชะและ 
ปพพชะ  จึงไมลวงพนอบาย  ทุคติ  วินิบาต  และสังสารวัฏไปได? 

 
ภิกษุ   ท.!  ตัณหาวิจริต  (ความนึกที่ซานไปดวยอํานาจแหงตัณหา)  ๑๘  อยาง 

ที่เขาไปจับยึดขันธอันเปนภายใน  และตัณหาวิจริต  ๑๘  อยาง  ที่เขาไปจับยึดขันธ 
อันเปนภายนอก  เหลานี้  มีอยู. 

 
ภิกษุ  ท.!  ตัณหาวิจริต  (ความนึกที่ซานไปดวยอํานาจแหงตัณหา)  

๑๘  อยาง  ที่เขาไปจับยึดขันธอันเปนภายใน  เหลานั้น  เปนอยางไรเลา? 
 
ภิก ษุ   ท .!  ตัณหาวิจ ริต   ๑๘  อยาง   ที่ เข าไปจับยึดขันธ   อัน เป น 

ภายใน   นั้นคือ   เมื่อมีความนึกไปในทาง  ที่วา  "เรามี   เราเปน "  ดังนี้   ก็ เกิด 
ความนึกที่เปนไปตามอํานาจแหงตัณหา  วา  "เรามีอยู  เปนอยู"  ดังนี้  ๑,  วา  "เรา 
เปนอยางนี้ ๆ"  ดังนี้  ๑,  วา  "เราเปนอยางนั้น  ๆ  (คืออยางเดียวกันกับคูเปรียบ)"  ดังนี้  ๑,  
วา  "เราเปนอยางอื่น  (คือแตกตางตรงกันขามจากคูเปรียบ)"  ดังนี้๑,  วา  "เราเปนผูไมเที่ยง 
ไมยั่งยืน"  ดังนี้  ๑,  วา  "เราเปนผู เที่ยงผูยั่งยืน"  ดังนี้  ๑,  วา  “เราพึงมีอยู  พึงเปน 
อยู ” ดังนี ้ ๑ ,  วา “เราพ ึงเป นอยางนี ้ ” ๆ  ดังนี ้ ๑ ,วา “เราพ ึงเป นอยางนั ้น ๆ”  
ดังนี้  ๑,  วา  “เราพึงเปนอยางอื่น”  ดังนี้  ๑,  วา  "เราพึงมีอยู  พึงเปนอยู  ดังนี้  ๑,  
วา  "ขอใหเราเปนอยางนี้ ๆ"  ดังนี้  ๑,  วา  "ขอใหเราเปนอยางนั้น ๆ"  ดังนี้  ๑,  วา 
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"ขอให เราเปนอยางอื่น"  ดังนี้   ๑,  วา  "เราจักมีอยู  จักเปนอยู "  ดังนี้   ๑,  วา  "เรา 
จักเปนอยางนี้ ๆ"  ดังนี้   ๑,  วา  "เราจักเปนอยางนั้น ๆ"  ดังนี้   ๑,  วา  "เราจักเปน 
อย างอื ่น "  ด ังนี ้๑.  ภ ิกษ ุ  ท .!  เหล านี ้แล   ชื ่อว า   ต ัณ หาว ิจร ิต   ๑๘  อย าง   ที่ 
เขาไปจับยึดขันธอันเปนภายใน. 

 
ภิกษุ  ท.!  ตัณหาวิจริต  (ความนึกที่ซานไปดวยอํานาจแหงตัณหา)  

๑๘  อยาง  ที่เขาไปจับยึดขันธอันเปนภายนอก   เปนอยางไรเลา?  ภิกษุ  ท.!  
ตัณหาวิจริต  ๑๘  อยาง  ที่ เขาไปจับยึดขันธอันเปนภายนอก  คือ  เมื่อมีความนึกไป 
ในทางที่วา  "เรามี  เราเปน  ดวยสิ่ง  (คือขันธอันเปนภายนอก)  นี้"  ดังนี้  ก็เกิดความ 
นึกที่เปนไปตามอํานาจแหงตัณหา  วา  "เรามีอยู  เปนอยู  ดวยส่ิง  (คือขันธอันเปนภายนอก)  
นี้ "  ดังนี้   ๑,  วา  "เราเปนอยางนี้ ๆ  ดวยสิ่งนี้ "  ดังนี้   ๑,  วา  "เราเปนอยางนั้น ๆ  
ดวยสิ่งนี้ "  ดังนี้   ๑,  วา  "เราเปนอยางอื่นดวยสิ่งนี้ "  ดังนี้   ๑,  วา  "เราเปนผู ไม เที่ยง 
ไมยั่งยืน  ดวยสิ่งนี้"  ดังนี้  ๑,  วา  "เราเปนผู เที่ยง  ผูยั่งยืน  ดวยสิ่งนี้"  ดังนี้  ๑,  วา  
"เราพึงมีอยู  พึงเปนอยู  ดวยสิ่งนี้ "  ดังนี้   ๑,  วา  "เราพึงเปนอยางนี้ ๆ  ดวยสิ่งนี้ "  
ดังนี้  ๑,  วา  "เราพึงเปนอยางนั้น ๆ  ดวยสิ่งนี้"  ดังนี้  ๑,  วา  "เราพึงเปนอยางอื่น 
ดวยสิ่งนี้ "  ดังนี้   ๑,  วา  "ขอใหเรามีอยู  เปนอยู  ดวยสิ่งนี้ "  ดังนี้   ๑,  วา  "ขอให 
เราเปนอยางนี้ ๆ  ดวยสิ่งนี้"  ดังนี้  ๑,  วา  "ขอใหเราเปนอยางนั้น ๆ  ดวยสิ่งนี้"  ดังนี้ ๑, 
วา  "ขอใหเราเปนอยางอื่น  ดวยสิ่งนี้"  ดังนี้  ๑,  วา  "เราจักมีอยู  จักเปนอยู  ดวยสิ่งนี้" 
ดังนี้  ๑,  วา  "เราจักเปนอยางนี้ ๆ  ดวยสิ่งนี้ "  ดังนี้  ๑,  วา  "เราจักเปนอยางนั้น ๆ  
ดวยสิ่ งนี้ "  ดั งนี้   ๑,  วา   "เราจัก เป นอย างอื่ น   ด วยสิ่ งนี้ "  ดั งนี้   ๑,  ภิกษุ   ท .! 
เหลานี้แล  ชื่อวา  ตัณหาวิจริต  ๑๘  อยาง  ที่เขาไปจับยึดขันธอันเปนภายนอก. 
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ภิกษุ   ท .!  ดวยเหตุนี้แหละ  ตัณหาวิจริต   ๑๘  อยาง  ที่ เขาไปจับยึด 
ขันธอันเปนภายในดวยและตัณหาวิจริต   ๑๘  อยาง  ที่ เขาไปจับยึดขันธอันเปน 
ภายนอกดวย  เหลานี้แล  เรียกวา  ตัณหาวิจริต๓๖  อยาง. 

 
ภิกษุ   ท .!  ดวยเหตุนี้ แหละ   ตัณหาวิจริตอยางนี้ แล   เปนอดีต   ๓๖ 

อยาง,  เปนอนาคต๓๖  อยาง,  และปจจุบัน   ๓๖  อยาง,  รวมเปนตัณหาวิจริต 
๑๐๘  อยาง. 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  นี่ แ ลคื อ   ตัณ หานั้ น   อั นมี ธ รรม ชาติ เหมื อน ข าย เป น 

เครื ่องด ักส ัตว   ม ีธรรมชาต ิไหลนอง   แผ กว าง   เป น เครื ่องเกาะเกี ่ยวของส ัตว 
ซึ่งดวยตัณหานั้นเอง   สัตวโลกนี้   ถูกปกคลุมหุมหอไวถูกทําใหยุ งเหยิงเหมือน 
ดายยุง  ประสานกับสันสนดุจรังนก   นุงนังเหมือนพงหญามุญชะและปพพชะ๑  
จึงไมลวงพนอบาย  ทุคติ  วินิบาต  และสังสารวัฏไปได  แล. 

 
-  จตุกฺก.  อํ.  ๒๑/๒๘๙/๑๙๙. 

 
เหตุที่ทําใหฟงธรรมไมรูเร่ือง 

(เพราะภวตัณหา) 
 
ภิกษุ   ท .!  บุคคลประกอบอยูด วยเหตุห าอยาง   แมฟ งธรรมอยู   ก็ 

ไมอาจเพื่ อจะกาวลงสูนิยาม   คือความถูกตองในกุศลธรรมทั้ งหลาย .  เหตุหา 
อยางอะไรเลา?  หาอยางคือ  สนใจแตคําพูด    สนใจแตผูพูด   สนใจแตตัวเอง 

 
 

                                                
๑. หญาสองชนิดนี้   เคยแปลกันวา  หญามุงกระตายและหญาปลอง  แตไมมีหลักฐานที่แนนอน .  

ในที่นี้จึงไมแปลไว. 
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มีจิตฟุงซานไมมีเอกัคคตาจิตฟงธรรม  และทําในใจไมแยบคาย.  ภิกษุ  ท.!  
บุคคลประกอบดวยเหตุหาอยางเหลานี้แล  แมฟงธรรมอยู  ก็ไมอาจเพื่อจะกาวลง 
สูนิยาม  คือความถูกตองในกุศลธรรมทั้งหลาย. 
-  ปฺจก.  อํ.  ๒๒/๑๙๕/๑๕๑. 

 
(อีกปริยายหนึ่ง) 

 
ภิกษุ   ท .!  บุคคลประกอบอยูด วยเหตุห าอยาง   แมฟ งธรรมอยู   ก็ 

ไมอาจเพื่ อจะกาวลงสูนิยาม   คือความถูกตองในกุศลธรรมทั้ งหลาย .  เหตุหา 
อยางอะไรเลา?  หาอยางคือ  สนใจแตคําพูด  สนใจแตผูพูด  สนใจแตตัวเอง 
เปนคนโงเงาเงอะงะ  มัวแตสําคัญตนวารูในสิ่งที่ตนไมรู.  ภิกษุ  ท.!  บุคคล 
ป ระกอบด ว ย เหต ุห า อ ย า งนี ้แ ล   แม ฟ ง ธ ร รม อยู   ก ็ไม อ าจ เพื ่อ จ ะก า วล ง 
สูนิยาม  คือความถูกตองในกุศลธรรมทั้งหลาย. 
-  ป ฺจก.  อํ.  ๒๒/๑๙๕/๑๕๒. 

 
(อีกปริยายหนึ่ง) 

   
ภิกษุ   ท .!  บุคคลประกอบอยูด วยเหตุห าอยาง   แมฟ งธรรมอยู   ก็ 

ไมอาจเพื่อจะกาวลงสูนิยาม  คือความถูกตองในกุศลธรรมทั้งหลาย.  เหตุหาอยาง 
อะไรเลา?  หาอยางคือ  เปนคนลบหลูฟงธรรม  มีจิตมากไปดวยความลบหลู- 
แขงดีฟงธรรม  คอยจองจับความผิดพลาดในผูแสดงธรรมดวยจิตมุงรายแข็ง 
กระดาง  เปนคนโงเงาเงอะงะ  มัวแตสําคัญตนวารูในสิ่งที่ตนไมรู.  ภิกษุ  ท.!  
บุคคลประกอบดวยเหตุหาอยางเหลานี้แล  แมฟงธรรมอยู  ก็ไมอาจเพื่อจะกาวลง 
สูนิยาม  คือความถูกตองในกุศลธรรมทั้งหลาย. 
-  ปญจก.  อํ.  ๒๒/๑๙๖/๑๕๓. 
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(ในตอนทายของแตละปริยาย  ไดตรัสถึงบุคคลผูมีธรรมตรงกันขาม  คือสามารถฟง 
ธรรมสําเร็จประโยชน,  ผูศึกษาพึงคํานวณเอาดวยตนเอง  โดยปฏิปกขนัยจากขอความขางบนนี้) 

 
ภพแมช่ัวขณะดีดนิ้วมือก็ยังนารังเกียจ 

 
ภ ิก ษ ุ  ท .!  ค ูถ   แม น ิด เด ีย ว   ก ็เป น ข อ งม ีก ลิ ่น เห ม ็น   ฉ ัน ใด ;  

ภิกษุ   ท .!  สิ่ งที่ เรียกวา   ภพ   (ผลแหงภวตัณหา)  ก็ฉันนั้น เหมือนกัน ,  แมมี 
ประมาณนอยชั่วลัดนิ้วมือเดียว  ก็ไมมีคุณอะไรที่พอจะกลาวได. 
-  เอก.  อํ.  ๒๐/๔๖/๒๐๓. 

 
(ในสูตรถัดไป  ไดตรัสอุปมาดวย  มูตร  ดวย  น้ําลาย  ดวย  หนอง  ดวย  โลหิต  โดย 

ทํานองเดียวกัน,  -  ๒๐/๔๖/๒๐๔). 
 

วิภวตัณหา 
 
เร่ืองของ  วิภวตัณหา  ที่เปนพุทธดํารัสโดยตรง  ยังไมพบที่มา;  ขอนักศึกษา 
จงทราบโดยเปนปฏิปกขนัยของ  ภวตัณหา. 
 

นิทเทศ  ๔ 
วาดวยลักษณะแหงตัณหา 

จบ 
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นิทเทศ  ๕  วาดวยที่เกิดและการเกิดแหงตัณหา 
(มี  ๕  เรื่อง) 

 
การเกิดข้ึนแหงตัณหา 

 
ภิกษุ  ท.!  การกอขึ้นแหงทุกข  เปนอยางไรเลา? 
 
ภิ ก ษุ   ท .!  เพ ราะอาศั ยตาด วย   รูปด วย   จึ ง เกิ ดจั กขุ วิญญ าณ ขึ้ น , 

การประจวบพรอม   (แห งตา+รูป+จักขุวิญญาณ )  ทั้ ง  ๓  อยางนั้ น  จึงเกิดมีผัสสะ, 
เพ ราะผั ส ส ะ เป นป จ จั ย   จึ ง เกิ ด มี เวทน า ,  เพ ราะ เวทนา เป นป จ จั ย   จึ ง เกิ ด มี 
ตัณหา;  นี้  คือ  การกอข้ึนแหงทุกข 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  เพ ราะอาศั ยหูด วย   เสี ยงด วย   จึ ง เกิ ด โสตวิญญ าณ ขึ้ น . 

การป ระจวบพรอม   (แห งหู+เสี ย ง+โสตวิญญ าณ )  ทั้ ง   ๓  อย างนั้ น   จึ ง เกิ ดมี 
ผ ัส ส ะ ,  เพ ราะผ ัส ส ะ เป นป จ จ ัย   จ ึง เก ิด ม ีเวทน า ,  เพ ราะ เวทนา เป นป จ จ ัย 
จึงเกิดมีตัณหา;  นี้  คือ  การกอข้ึนแหงทุกข. 

 
ภิกษุ   ท .!  เพราะอาศัยจมูกดวย   กลิ่นดวย   จึงเกิดฆานวิญญาณขึ้น , 

การประจวบพรอม   (แห งจมูก+กลิ่ น+ฆานวิญญาณ )  ทั้ ง   ๓  อยางนั้ น   จึงเกิดมี 
ผัสสะ ,  เพ ราะผัสสะเป นป จ จัย   จึ ง เกิ ดมี เวทนา ,  เพ ราะเวทนาเป นป จ จัย   จึ ง 
เกิดมีตัณหา;  นี้  คือ  การกอข้ึนแหงทุกข 

 
ภิกษุ   ท .!  เพ ราะอาศัยลิ้ นด วย   รสด วย   จึ งเกิดชิ วหาวิญญาณขึ้น ,  

การประจวบพรอม  (แหงลิ้น+รส+ชิวหาวิญญาณ)  ทั้ง  ๓  อยางนั้น  จึงเกิดมี   
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ผัสสะ ,  เพราะผัสสะเปนปจจัย   จึงเกิดมี เวทนา ,  เพราะเวทนาเปนปจจัย   จึง 
เกิดมีตัณหา;  นี้  คือ  การกอข้ึนแหงทุกข. 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  เพ ราะอาศั ยกายด วย   โผฏฐัพพะด วย   จึ ง เกิ ดกาย - 

วิญญาณขึ้น,  การประจวบพรอม  (แหงกาย+โผฏฐัพพะ+กายวิญญาณ )  ทั้ ง  ๓  
อยางนั้ น   จึงเกิดมีผัสสะ ,  เพราะผัสสะเปนปจจัย   จึงเกิดมี เวทนา ,  เพราะ 
เวทนาเปนปจจัย  จึงเกิดมีตัณหา;  นี้  คือ  การกอข้ึนแหงทุกข 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  เพ ราะอาศั ย ใจด วย   ธรรมารมณ ด วย   จึ ง เกิ ดม โน - 

วิญญาณขึ้น,  การประจวบพรอม  (แหงใจ+ธรรมารมณ+มโนวิญญาณ )  ทั้ง  ๓  
อยางนั้ น   จึงเกิดมีผัสสะ ,  เพราะผัสสะเปนปจจัย   จึงเกิดมี เวทนา ,  เพราะ 
เวทนาเปนปจจัย  จึงเกิดมีตัณหา;  นี้  คือ  การขึ้นแหงทุกข. 

 
ภิกษุ  ท.!  นี้แล  คือ  การกอข้ึนแหงทุกข. 

-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๑๐๖/๑๕๔. 
 

ฐานที่เกิดแหงตัณหา 
(สี่อยาง) 

 
ภิกษุ   ท.!  การเกิดขึ้นแหงตัณหา  เมื่อจะเกิด  ยอมเกิดขึ้น  แกภิกษุ 

ในอารมณใด ๆ  ก็ตามมีสี่อยางเหลานี้.  สี่อยางเหลาไหนเลา?  สี่อยางคือ  :- 
 
ภิกษุ   ท .!  ตัณหา   เมื่ อจะเกิด   ยอมเกิดขึ้น   แกภิกษุ   เพราะจีวร 

เปนเหตุบาง; 
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ภิกษุ   ท .!  ตัณหา  เมื่อจะเกิด   ยอมเกิดขึ้น   แกภิกษุ   เพราะอาหาร - 
บิณฑบาตเปนเหตุบาง; 

ภิกษุ   ท .!  ตัณหา   เมื่ อจะเกิด   ยอมเกิดขึ้น   แกภิกษุ   เพราะเสนา - 
สนะเปนเหตุบาง; 

ภิกษุ   ท .!  ตัณหา   เมื่ อจะเกิด   ยอม เกิดขึ้น   แกภิ ก ษุ   เพราะความ 
ไดเปนหรือไมไดเปนอยางนั้นอยางนี้เปนเหตุบาง. 

ภ ิก ษ ุ  ท .!  เห ล า นี ้แ ล   ค ือ   ก า ร เก ิด ขึ ้น แ ห ง ต ัณ ห า   เมื ่อ จ ะ เก ิด 
ยอมเกิดขึ้น  แกภิกษุ  ในอารมณใด ๆ  ก็ตาม  มีสี่อยางแล. 
-  จตุกฺก.  อํ.  ๒๑/๑๒/๙;  จตุกฺก.  อํ.  ๒๑/๓๓๕/๒๕๗. 

 
ที่ตั้งอาศัยเกิดแหงตัณหา 

 
ภิกษุ  ท.!  ตัณหานั้น  เมื่อจะเกิดยอมเกิดขึ้น  ณ  ที่ไหน?  เมื่อจะ 

ตั้งอยูยอมตั้งอยู  ณ  ที่ไหน? 
 
ภ ิกษ ุ  ท .!  สิ ่ง ใด   ม ีภาวะ เป นที ่ร ักที ่ย ินด ีใน โลก ,  ต ัณ หานั ้น   เมื ่อ 

จะเกิด  ยอมเกิดขึ้น  ในสิ่งนั้น,  เมื่อจะตั้งอยู  ยอมตั้งอยู  ในสิ่งนั้น. 
 
ภิกษุ  ท.!  ก็สิ่งใดเลา  มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก? 
 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ตา   ม ีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินด ีในโลก ,  ห ู  ม ีภาวะเป นที ่ร ัก 

ที ่ย ินด ีใน โลก ,  จม ูก   ม ีภาวะ เป นที ่ร ักที ่ย ินด ีใน โลก ,  ลิ ้น   ม ีภาวะเป นที ่ร ักที่ 
ยินดีในโลก,  กาย  มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  และ  ใจ  มีภาวะเปนที่รักที่ 
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ยินด ีใน โลก ;  ต ัณหานั ้น   เมื ่อจะ เก ิด   ย อม เก ิดขึ ้น   ในสิ ่งนั ้น  ๆ ,  เมื ่อจะตั ้ง 
อยู  ยอมตั้งอยู  ในสิ่งนั้น ๆ. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ร ูปทั ้งหลาย   ม ีภาวะ เป นที ่ร ักที ่ย ินด ีใน โลก ,  เส ีย ง 

ทั ้งหลายมีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินดีในโลก,  กลิ ่นทั ้งหลาย   มีภาวะเปนที ่ร ักที ่ย ินดี 
ในโลก ,  รสทั ้งหลาย   มีภาวะเปนที ่ร ักที ่ย ินดีในโลก ,  โผฏฐัพพะทั ้งหลาย 
มีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินด ีในโลก ,  และธรรมารมณ ทั ้งหลาย   มีภาวะเป นที ่ร ักที่ 
ย ินด ีใน โลก ;  ต ัณหานั ้น   เมื ่อจะ เก ิด   ย อม เก ิดขึ ้น   ในสิ ่งนั ้น  ๆ ,  เมื ่อจะตั ้ง 
อยู  ยอมตั้งอยู  ในสิ่งนั้น ๆ. 

 
ภิกษุ  ท.!  วิญญาณทางตา  มีภาวะเปนที่ รักที่ยินดีในโลก,  วิญญาณ 

ทางหู  มีภาวะเปนที ่ร ักที ่ย ินดีในโลก ,  วิญญาณทางจมูก   มีภาวะเป นที ่ร ักที่ 
ยินดีในโลก ,  วิญญาณทางลิ้น   มีภาวะเปนที่ รักที่ยินดีในโลก ,  วิญญาณทาง 
กาย   มีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินดีในโลก ,  และวิญญาณทางใจ   มีภาวะเป นที ่ร ักที่ 
ย ินด ีใน โลก ;  ต ัณหานั ้น   เมื ่อจะ เก ิด   ย อม เก ิดขึ ้น   ในสิ ่งนั ้น  ๆ ,  เมื ่อจะตั ้ง 
อยู  ยอมตั้งอยู  ในสิ่งนั้น ๆ. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ส ัมผ ัสทางตา   ม ีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินด ีในโลก ,  ส ัมผ ัส 

ทางหู  มีภาวะเปนที ่ร ักที ่ย ินดีในโลก,  สัมผัสทางจมูก   มีภาวะเปนที ่รักที ่ย ินดี 
ในโลก ,  ส ัมผ ัสทางลิ ้น   ม ีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินด ีในโลก ,  ส ัมผ ัสทางกาย   มี 
ภาวะเปนที่ รักที่ยินดีในโลก,  และสัมผัสทางใจ  มีภาวะเปนที่ รักที่ยินดีในโลก;  
ต ัณหานั ้น   เมื ่อจะเก ิด   ย อมเก ิดขึ ้น   ในสิ ่งนั ้น  ๆ ,  เมื ่อจะตั ้งอยู   ย อมตั ้งอยู 
ในสิ่งนั้น ๆ. 
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ภิกษุ   ท .!  เวทนาเกิดแตสัมผัสทางตา   มีภาวะเปนที่ รักที่ ยินดี ใน 
โลก ,  เวทนาเก ิดแต ส ัมผ ัส   ทางห ู  ม ีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินด ีในโลก ,  เวทนาเก ิด 
แตส ัมผ ัสทางจมูก   มีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินด ีในโลก ,  เวทนาเก ิดแตส ัมผ ัสทางลิ ้น 
มีภาวะเป นที ่ร ัก ที ่ย ินด ีในโลก ,  เวทนาเก ิดแต ส ัมผ ัสทางกาย   ม ีภาวะเป นที ่รัก 
ที่ยินดี ในโลก ,  และเวทนาเกิดแตสัมผัสทางใจ   มีภาวะเปนที่ รักที่ ยินดี ในโลก ;  
ต ัณ หานั ้น   เมื ่อ จะ เก ิด   ย อม เก ิดขึ ้น   ในสิ ่งนั ้น  ๆ ,  เมื ่อ จะตั ้งอยู   ย อมตั ้งอยู 
ในสิ่งนั้น ๆ. 

 
  ภิ ก ษุ   ท .!  ความหมายรู ใน รูป   มี ภ าวะ เป นที่ รักที่ ยิ นดี ใน โลก ,  

ความหมายรูในเสียง  มีภาวะเปนที่ รักที่ยินดีในโลก ,  ความหมายรูในกลิ่น   มี 
ภาวะเปนที่ รักที่ยินดีในโลก ,  ความหมายรูในรสมีภาวะเปนที่ รักที่ยินดีในโลก ,  
ความหมายรู ในโผฏฐ ัพพะ   มีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินด ีในโลก ,  และความหมายรู 
ในธรรมารมณ   ม ีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินด ีในโลก ;  ต ัณหานั ้น   เมื ่อจะเก ิด   ย อม 
เกิดขึ้น  ในสิ่งนั้น ๆ,  เมื่อจะตั้งอยู  ยอมตั้งอยู  ในสิ่งนั้น ๆ. 

 
ภิกษุ   ท .!  ความคิดนึกในรูป   มีภาวะเปนที่ รัก ท่ียินดี ในโลกความ 

ค ิด น ึก ใน เส ีย ง   ม ีภ าว ะ เป น ที ่ร ัก ที ่ย ิน ด ีใน โล ก ,  ค วาม ค ิด น ึก ใน กลิ ่น   มี 
ภาวะเปนที่ รักที่ยินดีในโลก ,  ความคิดนึกในรส   มีภาวะเปนที่ รักที่ยินดีในโลก ,  
ความคิดนึกในโผฏฐัพพะ   มีภาวะเปนที่ รักที่ยินดีในโลก ,  และความคิดนึกใน 
ธรรมารมณ   มีภาวะเป นที ่ร ัก ที ่ย ินดีในโลก ;  ตัณหานั ้น   เมื ่อจะเก ิด   ยอมเกิด 
ขึ้น  ในสิ่งนั้น ๆ,  เมื่อจะตั้งอยู  ยอมตั้งอยู  ในสิ่งนั้น ๆ. 
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ภ ิกษ ุ  ท .!  ต ัณหาในร ูป   ม ีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินด ีใน โลก ,  ต ัณหา 
ในเส ียง   มีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินด ีในโลก ,  ตัณหาในกลิ ่น   มีภาวะเป นที ่ร ักที่ 
ย ิน ด ีใน โล ก ,  ต ัณ ห า ใน รส   ม ีภ า ว ะ เป น ที ่ร ัก ที ่ย ิน ด ีใน โล ก ,  ต ัณ ห า ใน 
โผฏฐัพพะ  มีภาวะเปนที่ รักที่ยินดีในโลก,  และตัณหาในธรรมารมณ   มีภาวะ 
เป นที ่ร ักที ่ย ิน ด ีใน โลก ;  ต ัณ หานั ้น   เมื ่อ จะ เก ิด   ย อม เก ิด ขึ ้น   ในสิ ่งนั ้น  ๆ ,  
เมื่อจะตั้งอยู  ยอมตั้งอยู  ในสิ่งนั้น ๆ. 

   
ภ ิกษ ุ  ท .!  ความตร ิตร ึก ในร ูป   ม ีภาวะ เป นที ่ร ักที ่ย ินด ีใน โลก ,  

ความตริตรึกในเสียง   มีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินดีในโลก ,  ความตริตรึกในกลิ ่น 
ม ีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินด ีใน โลก ,  ความตริตร ึกในรส   ม ีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินดี 
ใน โลก ,  ความตร ิต ร ึกใน โผฏฐ ัพพะ   ม ีภาวะ เป นที ่ร ักที ่ย ินด ีใน โลก ,  และ 
ความตริตรึกในธรรมรมณ   มีภาวะเป นที ่ร ัก ที ่ย ินด ีในโลก ;  ตัณหานั ้น   เมื ่อ 
จะเกิด  ยอมเกิดขึ้น  ในสิ่งนั้น ๆ,  เมื่อจะตั้งอยู  ยอมตั้งอยู  ในสิ่งนั้น ๆ. 

 
ภิกษุ   ท .!  ความตริตรองในรูป   มีภาวะเป นที่ รักที่ ยินดี ใน โลก ,  

ความตริตรองในเส ียง  มีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินด ีในโลก ,  ความตริตรองในกลิ ่น 
มีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินด ีในโลก ,  ความตริตรองในรส   มีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินดี 
ในโลก ,  ความตร ิตรองในโผฏฐ ัพพะ   ม ีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินด ีใน โลก ,  และ 
ความตริตรองในธรรมารมณ   มีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินด ีในโลก ,  ตัณหานั ้น   เมื ่อ 
จะ เก ิด   ย อม เก ิด ขึ ้น   ในสิ ่งนั ้น  ๆ ,  เมื ่อ จะตั ้งอยู   ย อมตั ้งอยู   ในสิ ่งนั ้น  ๆ .  
ดังนี้แล. 
 
-  มหา.  ที.  ๑๐/๓๔๓/๒๙๗. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๓๒๖

สิ่งที่ตองรู  ตองละ  เพ่ือความสิ้นทุกข 
 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เมื ่อ ไม รู ยิ ่ง   ไม รู รอง   ไม คลายกํ าหน ัด   ไม ละขาด   ซึ ่ง 

สิ ่งทั ้งปวง   ย อมไม เป นผู สมควรเพื ่อความสิ ้น ไปแห งท ุกข .  สิ ่งทั ้งปวง   อะไร 
กันเล า?  สิ ่งทั ้งปวงค ือ   (ตอไปนี ้ทรงแสดง   ธรรมที ่ควรรู ควรละ   เป นหมวด  ๆ   ตามหลัก  
แหงอายตะหกประการ  คือ:-) 

 
อายตนะภายใน  หก  ประการ  (จักษุ  ฯลฯ  มโน): 
อายตนะภายนอก  หก  ประการ  (รูป  ฯลฯ  ธรรมารมณ); 
วิญญาณ  หกประการ  (จักขุวิญญาณ  ฯลฯ  มโนวิญญาณ); 
สัมผัส  หก  ประการ  (จักขุสัมผัส  ฯลฯ  มโนสัมผัส); 
เวทนา  หก  ประการ  (จักขุสัมผัสสชาเวทนา ฯลฯ  มโนสัมผัสสชาเวทนา) . 
 
ภิ ก ษุ   ท .!  เหล านี้ แล   คื อสิ่ งทั้ งป วง   ซึ่ ง เมื่ อ ไม รูยิ่ ง   ไม รู รอบ   ไม 

คลายกําหนัด  ไมละขาดแลว  ยอมเปนผูไมควรเพื่อความสิ้นไปแหงทุกข. 
 
(ตอไปนี้  ทรงแสดงโดยปฏิปกขนัย  ถึงส่ิงทั้งปวงที่ เมื่อรูและละแลว  เปนผูสมควร 

เพื่อความสิ้นไปแหงทุกข  โดยนัยตรงกันขาม  ซึ่งผูศึกษาอาจเทียบเคียงไดเอง). 
 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๒๑/๒๗ -๒๘. 

 
(อีกนัยหนึ่ง) 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เมื ่อ ไม รู ยิ ่ง   ไม รู รอบ   ไม คลายกําหน ัด   ไม ละขาด   ซึ ่ง 

สิ ่งทั ้งปวง   ย อมไม เป นผู สมควรเพื ่อความสิ ้น ไปแห งท ุกข .  สิ ่งทั ้งปวง   อะไร 
กัน เล า?  สิ ่งทั ้งปวงค ือ   (ตอ ไปนี ้  ทรงแสดง  ธรรมที ่ควรรู ควรละ   เป นหมวด  ๆ  ตาม 
หลักแหงอายตนะหกประการ  คือ  :-) 
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อายตนะภายใน  หก  ประการ  (จักษุ  ฯลฯ  มโน); 
อายตนะภายนอก  หก  ประการ  (รูป  ฯลฯ  ธรรมารมณ); 
วิญญาณ  หก  ประการ  (จักขุวิญญาณ  ฯลฯ  มโนวิญญาณ); 
วิญญาณวิญญาตัพพธรรม  หก  ประการ  (จักขุวิญญาณวิญญาตัพพธรรม  ฯลฯ  มโน- 

วิญญาณวิญญาตัพพธรรม). 
ภิ ก ษุ   ท .;  เหล านี้ แล   คื อสิ่ งทั้ งป วง   ซึ่ ง เมื่ อ ไม รู ยิ่ ง   ไม รู รอบ   ไม 

คลายกําหนัด  ไมละขาดแลว  ยอมเปนผูไมควรเพื่อความสิ้นไปแหงทุกข. 
(ตอไปนี้   ทรงแสดงโดย  ปฏิปกขนัย  ถึงส่ิงทั้งปวงที่ เมื่อรูและละแลว  เปนผูสมควร 

เพื่อความสิ้นไปแหงทุกข  โดยนัยตรงกันขาม  ซึ่งผูศึกษาอาจเทียบเคียงไดเอง). 
-  สฬา.สํ.  ๑๘/๒๒ -๒๓/๒๙ -๓๐. 

 
ภาวะเปนที่รักที่ยินดี  เปน  หนามในอริยวินัยนี้ 

 
ภิกษุ   ท .!  เปรียบ เหมือนบุ รุษผู หนึ่ ง   จะพึ งเขาไปสูป า   ที่ มี หนาม 

มาก ;  ค ือ   หนามข า งหน า ขอ งบ ุร ุษ นั ้น   ก ็ม ีอ ยู ,  หนามข า งหล ัง   ก ็ม ีอ ยู , 
หน าม ข า ง เห น ือ   ก ็ม ีอ ยู ,  หน าม ข า ง ใต   ก ็ม ีอ ยู ,  หน าม ข า งล า ง ก ็ม ีอ ยู , 
หนามข างบน   ก ็ม ีอ ยู ,  บ ุร ุษ นั ้น   จะต องม ีสต ิ  ค อย  ๆ   ก าวไปข าหน า   ม ีสติ 
คอย ๆ  ถอยกลับหลัง  ดวยคิดอยูวา  "หนามอยายอก  อยาตํา  เราเลย"  ดังนี้. 

 
ภ ิก ษ ุ  ท .!  ฉ ัน ใด ก ็ฉ ัน นั ้น ,  ภ า ว ะ เป น ที ่ร ัก   ภ า ว ะ เป น ที ่ย ิน ดี 

 (ปยรูปสาตรูป   ซึ ่งเป นที ่เก ิดที ่ด ับแห งต ัณหา)  ในโลก   ใด  ๆ ;  ภ ิกษ ุ  ท .!  ปยรูปสาต - 
รูปนี้  เราเรียกวา  "หนามในวินัยของพระอริยเจา"  ดังนี้  แล. 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๒๓๔/๓๓๔ 

 
นิทเทศ  ๕ 

วาดวยที่เกิดและการเกิดแหงตัณหา 
จบ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๓๒๘

นิทเทศ  ๖  วาดวยอาการที่ตัณหาทําใหเกิดทุกข 
(มี  ๓๑  เรื่อง) 

 
การเกิดขึ้นแหงกองทุกข 

 
ภิกษุ  ท.!  อริยสัจคือความกอขึ้นแหงทุกข  เปนอยางไรเลา? 
 
ภิกษุ   ท .!  เพราะอวิชชาเปนปจจัย   จึงเกิดมีสังขาร;  เพราะสังขาร 

เปนปจจัย   จึงเกิดมี วิญญาณ ;  เพราะวิญญาณ เปนปจจัย   จึงเกิดมีนามรูป ; 
เพราะนามรูปเป นป จจ ัย   จึงเก ิดม ีอายตนะหก ;  เพราะอายตนะหกเป นป จจ ัย 
จึ งเกิดมี ผั สสะ ;  เพ ราะผัสสะเป นป จ จัย   จึ งเกินมี เวทนา ;  เพ ราะเวทนาเป น 
ปจจัย   จึงเกิดมีตัณหา ;  เพราะตัณหาเปนปจจัย   จึงเกิดมีอุปาทาน ;  เพราะ 
อุปาทานเปนปจจัย   จึงเกิดมีภพ ;  เพราะภพเปนปจจัย   จึงเกิดมีชาติ ;  เพราะ 
ชาติ เปนปจจัย ,  ชรา   มรณะ   โศก   ปริเทวะ   ทุกข   โทมนัส   และอุปายาส   จึง 
เกิดมีพรอม.  ความกอข้ึนแหงกองทุกขทั้งสิ้นนั้น  ยอมมีไดดวยอาการอยางนี้. 

 
ภิกษุ  ท.!  นี้  เราเรียกวา  อริยสัจคือความกอข้ึนแหงทุกข  แล. 

-  ติก.  อํ.  ๒๐/๒๒๗/๕๐๑. 
 

อาการเกิดขึ้นแหงทุกขโดยสมบูรณ 
(สายแหงปฏิจจสมุปบาท) 

ภิกษุ   ท .!  ปฏิจจสมุปบาท   (ธรรมที่อาศัยกันและกันแลวทยอยกันเกิดขึ้น)  
เปนอยางไรเลา? 
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ภิกษุ  ท.!  เพราะอวิชชาเปนปจจัย จึงเกิดมี  สังขาร; 
เพราะสังขารเปนปจจัย จึงเกิดมี  วิญญาณ; 
เพราะวิญญาณเปนปจจัย จึงเกิดมี  นามรูป; 
เพราะนามรูปเปนปจจัย จึงเกิดมี  อายตนะหก; 
เพราะอายตนะหกเปนปจจัย จึงเกิดมี  ผัสสะ; 
เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดมี  เวทนา; 
เพราะเวทนาเปนปจจัย จึงเกิดมี  ตัณหา; 
เพราะตัณหาเปนปจจัย จึงเกิดมี  อุปาทาน; 
เพราะอุปาทานเปนปจจัย จึงเกิดมี  ภพ 
เพราะภพเปนปจจัย จึงเกิดมี  ชาติ; 
เพ ราะชาต ิเป นป จจ ัย ,  ชรา   มรณ ะ   โศก   ปร ิเท วะ 

ทุกข  โทมนัส  และอุปายาส  จึงเกิดมีพรอม.  การกอข้ึนแหงกองทุกขทั้งสิ้นนั้น 
ยอมมีไดดวยอาการอยางนี้. 

 
ภิกษุ   ท .!  นี้   เราเรียกวา  ปฏิจจสมุปบาท   (ธรรมที่อาศัยกันและกันแลว 

ทยอยกันเกิดขึ้น)  ดังนี้  แล. 
-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๑/๒. 

 
วิภาคแหงปฏิจจสมุปบาท 

 
ภิกษุ  ท.!  ปฏิจจสมุปบาท  เปนอยางไรเลา? 
 
ภิกษุ   ท .!  เพราะอวิชชาเปนปจจัย   จึงเกิดมีสังขาร;  เพราะสังขาร 

เปนปจจัย  จึงเกิดมีวิญญาณ;  เพราะวิญญาณเปนปจจัย  จึงเกิดมีนามรูป; 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๓๓๐

เพราะนามรูปเปนปจจัย  จึงเกิดมีอายตนะหก;  เพราะอายตนะหกเปนปจจัย  จึง 
เกิดมีผัสสะ;  เพราะผัสสะเปนปจจัย  จึงเกิดมีเวทนา;  เพราะเวทนาเปนปจจัย 
จึงเกิดมีตัณหา;  เพราะตัณหาเปนปจจัย  จึงเกิดมีอุปาทาน;  เพราะอุปาทาน 
เปนปจจัย  จึงเกิดมีภพ;  เพราะภพเปนปจจัย  จึงเกิดมีชาติ;  เพราะชาติเปน 
ปจจัย,  ชรา  มรณะ  โศก  ปริเทวะ  ทุกข  โทมนัส  และอุปายาส  จึงเกิดมีพรอม.  
ความกอข้ึนแหงกองทุกขทั้งสิ้นนั้น  ยอมมีได  ดวยอาการอยางนี้. 

 
ภิกษุ  ท.!  ชรา  มรณะ  เปนอยางไรเลา?  ชรา คือ  ความแก 

ความคร่ําครา  ความมีฟนหลุด  ความมีผมหงอก  ความมีหนังเหี่ยว  ความ 
เสื่อมไปแหงอายุ  ความแกรอบแหงอินทรียทั้งหลาย  ในสัตวนิกายนั้น ๆ  ของ 
สัตวเหลานั้น ๆ;  นี้เรียกวา  ชรา. 

 
ภิกษุ  ท.!  มรณะ  เปนอยาไรเลา?  มรณะคือ  การจุติ  ความ 

เคลื่อน  การแตกสลาย  การหายไป  การวายชีพ  การตาย  การทํากาละ  การแตก 
แหงขันธทั้งหลาย  การทอดทิ้งราง  การขาดแหงอินทรียคือชีวิต  จากสัตวนิกาย 
นั้น  ๆ   ของสัตวเหลานั ้น  ๆ;  นี้  เรียกวา  มรณะ ;  ดวยเหตุนี ้แหละ   ชรา 
อันนี้ดวย  มรณะอันนี้ดวย.  ภิกษุ  ท.!  นี้  เรียกวา  ชรามรณะ. 

 
ภิกษุ  ท.!  ชาติ  เปนอยางไรเลา?  ชาติคือ  การเกิด  การกําเนิด 

การกาวลง  (สูครรภ)  การบังเกิด  การบังเกิดโดยยิ่ง  ความปรากฏของขันธ 
ทั้งหลาย  การที่สัตวไดซึ่งอายตนะทั้งหลาย  ในสัตวนิกายนั้น ๆ  ของสัตวเหลา- 
นั้น ๆ.  ภิกษุ  ท.!  นี้  เรียกวา  ชาติ. 
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ภ ิกษ ุ  ท .!  ภพ   เป น อย า ง ไร เล า?  ภ ิกษ ุ  ท .!  ภพม ีส าม เหล านี้ 
คือ  กามภพ  รูปภพ  และอรูปภพ.  ภิกษุ  ท.!  นี้  เรียกวา  ภพ. 

 
ภิกษ ุ  ท .!  อุปาทาน   เป นอยางไรเล า?  ภิกษ ุ  ท .!  อุปาทานมี 

สี่อยางเหลานี้  คือ  กามุปาทาน   ทิฏฐปาทาน   สีลัพพตุปาทาน   และอัตตวาทุ- 
ปาทาน.  ภิกษุ  ท.!  นี้  เรียกวา  อุปาทาน. 

 
ภิกษ ุ  ท .!  ตัณหา   เป นอยางไรเล า?  ภ ิกษ ุ  ท .!  หมู แห งต ัณหา 

มีหกอยางเหลานี้  คือตัณหาในรูป  ตัณหาในเสียง  ตัณหาในกลิ่น  ตัณหาในรส 
ตัณหาในโผฏฐัพพะ  และตัณหาในธรรมารมณ.  ภิกษุ  ท.!  นี้  เรียกวา  ตัณหา. 

 
ภิกษ ุ  ท .!  เวทนา   เป นอย างไรเล า?  ภ ิกษ ุ  ท .!  หมู แห ง เวทนา 

มีหกอยาง  เหลานี้  คือ  เวทนาเกิดแตสัมผัสทางตา  เวทนาเกิดแตสัมผัสทางหู 
เวทนาเกิดแตสัมผัสทางจมูก  เวทนาเกิดแตสัมผัสทางลิ้น  เวทนาเกิดแตสัมผัส 
ทางกาย  และเวทนาเกิดแตสัมผัสทางใจ.  ภิกษุ  ท.!  นี้  เรียกวา  เวทนา. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ผ ัสสะ   เป นอย างไรเล า?  ภ ิกษ ุ  ท .!  หมู แห งผ ัสสะมี 

หกอยาง  เหลานี้  คือสัมผัสทางตา  สัมผัสทางหู  สัมผัสทางจมูก  สัมผัสทางลิ้น 
สัมผัสทางกาย  และสัมผัสทางใจ.  ภิกษุ  ท.!  นี้  เรียกวา  ผัสสะ. 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  อายตนะหก   เป นอย างไรเล า?  ภิ ก ษุ   ท .!  หมู แห ง 

อายตนะมีหกอยางเหลานี้คือ  อายตนะคือตา  อายตนะคือหู  อายตนะคือจมูก 
อายตนะคือลิ้น   อายตนะคือกาย   และอายตนะคือใจ .  ภิกษุ   ท .!  นี้   เรียกวา 
อายตนะหก. 
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ภิ ก ษุ   ท .!  นาม รูป   เป น อย า งไร เล า?  นามคื อ   เวทนา   สัญ ญ า 
เจตนา   ผ ัสสะ   และมนส ิการ .  นี ้  เร ียกว า   นาม .  ร ูปค ือ   มหาภ ูตทั ้งสี ่ด วย 
และร ูป ที ่อาศ ัยมหาภ ูตทั ้งสี ่ด วย .  นี ้  เร ียกว า   ร ูป .  ด วย เหต ุนี ้แหละ   นามอ ัน 
นี้ดวย  รูปอันนี้ดวย.  ภิกษุ  ท.!  นี้  เรียกวา  นามรูป. 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  วิ ญ ญ าณ   เป น อ ย า ง ไ ร เล า ?  ภิ ก ษุ   ท .!  ห มู แ ห ง 

วิญญาณมีหกอยางเหลานี้  คือ  วิญญาณทางตา  วิญญาณทางหู  วิญญาณทางจมูก 
วิญญาณทางลิ้น  วิญญาณทางกาย   และวิญญาณทางใจ.  ภิกษุ   ท.!  นี้   เรียกวา 
วิญญาณ. 

 
ภิก ษุ   ท .!  สั งขาร   ทั้ งหลาย   เป นอย างไรเล า?  ภิ ก ษุ   ท .!  สั งขาร 

ทั ้งห ล าย เห ล านี ้  ค ือ   กายส ัง ข า ร   วจ ีส ัง ข า ร   แล ะจ ิต ต ส ัง ข า ร .  ภ ิกษ ุ  ท .! 
เหลานี้  เรียกวา  สังขารทั้งหลาย 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  อว ิช ช า   เป น อ ย า ง ไร เล า ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  ความ ไม รู อ ัน 

ใด   เป นความไม รู ในท ุกข ,  เป นความไม รู ใน เหต ุให เก ิดท ุกข ,  เป นความไม รู 
ในความด ับ ไม เหล ือของท ุกข ,  และเป น ไม รู ในทางดํ า เน ิน ให ถ ึงความด ับ ไม 
เหลือของทุกข.  ภิกษุ  ท.!  นี้  เรียกวา  อวิชชา. 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  ด วย เห ตุ นี้ แ ห ล ะ ,  เพ ราะอ วิ ช ช า เป น ป จ จั ย   จึ ง เกิ ด มี 

ส ังขาร ;  เพ ราะส ังขาร เป นป จจ ัย   จ ึง เก ิดม ีว ิญญ าณ ;  เพ ราะว ิญญ าณ เป น 
ป จจ ัย   จ ึง เก ิด ม ีน าม ร ูป ;  เพ ราะน าม ร ูป เป น ป จ จ ัย   จ ึง เก ิด ม ีอ ายตนะหก ;  
เพราะอายตนะหกเปนปจจัย   จึงเกิดมีผัสสะ ;  เพราะผัสสะเปนปจจัย   จึงเกิดมี 
เวทนา;  เพราะเวทนาเปนปจจัย  จึงเกิดมีตัณหา;  เพราะตัณหาเปนปจจัย 
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จึงเกิดมี อุปาทาน ;  เพ ราะอุปาทานเป นป จ จัย   จึ งเกิดมีภพ ;  เพ ราะภพ เป น 
ป จจ ัย   จ ึง เก ิดม ีช าต ิ;  เพ ราะชาต ิเป นป จจ ัย ,  ชรา   มรณ ะ   ปร ิเท วะ   ท ุกข 
โทมน ัส   และอ ุปายาส   จ ึง เก ิดม ีพ ร อม .  ความก อขึ ้นแห งกองท ุกข ทั ้งสิ ้นนั ้น 
ยอมมีได  ดวยอาการอยางนี้  แล. 
 
-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๒-๕/๕-๑๗. 

 
ปจจัยแหงอวิชชา 

 
ภิกษุ  ท .!  ที ่ส ุดในเบื ้อตนของอวิชชา  ยอมไมปรากฏ ;  กอน 

แตนี ้  อวิช ช ามิได ม ี;  แตว า   อวิช ช า เ พิ ่งม ีต อ ภ ายหลัง .   ภิกษ ุ  ท .! 
คํากลาวอยางนี้แหละ  เปนคําที่ใคร ๆ๑  ควรกลาว  และควรกลาวดวยวา  "อวิชชา 
ยอมปรากฏเพราะมีสิ่งนี้สิ่งนี้เปนปจจัย"  ดังนี้. 

 
ภิกษุ   ท .!  เรากลาววา   ถึงแมอวิชชานั้น   ก็ เปนธรรมชาติมีอาหาร 

หาใช เป นธรรมชาต ิที ่ไม ม ีอ าหารไม .  ก ็อะ ไร เล า   เป นอาหารของอว ิชชา? 
คําตอบพึงมีวา  "นิวรณทั้งหลาย  ๕  ประการเปนอาหารของอวิชชา"  ดังนี้. 

 
ภิกษุ   ท .!  เรากล าววา   ถึ งแมนิ วรณ ทั้ งหลาย   ๕  ประการ   ก็ เป น 

ธรรมชาติมีอาหาร  หาใชเปนธรรมชาติที่ไมมีอาหารไม.  ก็อะไรเลา  เปน 
 
 
 
 

                                                
๑. คําวา  วุจฺจติ   คํานี้  เคยแปลกันแตวา  อันตถาคตยอมกลาว  กันจนเปนธรรมเนียมไปเสีย.  ใน  
ที ่นี ้  พ ิจารณาด ูแล ว   เห ็นได ว าควรจะแปลว าใคร   ๆ   ท ุกคนที ่เป น ผู รู   รวมทั ้งพระองค เองด วย  
ควรจะกลาว,  หาใชเปนการผูกขาดเพราะไวแตพระองคผูเดียวไม. 
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อาหารของนิวรณ ทั้ งหลาย   ๕  ประการ?  คําตอบพึ งมีวา   "ทุจริตทั้ งหลาย   ๓  
ประการ"  ดังนี้. 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  เรากล าวว า   ถึ งแม ทุ จ ริตทั้ งหลาย   ๓  ป ระการ   ก็ เป น 

ธรรม ชาต ิม ีอ าห าร   หาใช เป น ธ รรม ชาต ิที ่ไม ม ีอ าห ารไม .  ก ็อ ะ ไร เล า   เป น 
อาหารของทุจริตทั้งหลาย  ๓  ประการ?  คําตอบพึงมีวา  "การไมสํารวมอินทรีย" 
ดังนี้. 

 
....ฯลฯ....                      ....ฯลฯ.... 

 
การไมสํารวมอินทรียบริบูรณแลว  ยอมทําทุจริตทั้งหลาย  ๓  ประการ 

ใหบริบูรณ; 
 
ทุจริตทั้งหลาย  ๓  ประการบริบูรณแลว  ยอมทํานิวรณทั้งหลาย  ๕ 

ประการใหบริบูรณ; 
 
นิวรณทั้งหลาย  ๕  ประการบริบูรณแลว  ยอมทําอวิชชาใหบริบูรณ. 
 
ภิก ษุ   ท .!  อาหารแห งอวิชชานี้   ยอมมี ไดด วยอาการอย างนี้   และ 

บริบูรณแลวดวยอาการอยางนี้. 
-  ทสก.  อํ.  ๒๔/๑๒๐/๖๑. 
 

  [ตามปกต ิเราได ย ินได ฟ งสั ่งสอนก ันมาว า   อว ิชชาอไม ม ีป จจ ัย   ในที ่นี ้ได ตร ัสว า 
ม ีสิ ่งนี ้สิ ่งนี ้เป นป จจ ัย   ควรที ่น ักศ ึกษาจะได พ ิจารณ าด ูให เป นอย างด ี  ว าม ีน ิวรณ เป นป จจ ัย 
หร ือ อ าห าร   เพ ราะม ีป ระ โยคว า   "อ ิทป ฺป จ ฺจ ย า   อว ิช ฺช า "  (ทสก .  อ ํ.  ๒๔/๑๒๐/๖๑  บ รรท ัด 
ที่สาม  นับขึ้น)] 
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อาการเกิดแหงความทุกข 
 
เพราะอาศัยซึ่งจักษุดวย  ซึ่งรูปท้ังหลายดวย,  จึงเกิดจักขุวิญญาณ ;  

การประจวบพรอมแหงธรรม   ๓  ประการ  (จักษุ+รูป+จักขุวิญญาณ )  นั่นคือ  ผัสสะ;  
เพราะมีผัสสะเปนปจจัย   จึงมี เวทนา ;  เพราะมี เวทนาเปนปจจัย   จึงมีตัณหา ;  
เพราะมีตัณหาเปนปจจัย  จึงมีอุปาทาน ;  เพราะมีอุปาทานเปนปจจัย  จึงมีภพ ;  
เพราะมีภพเปนปจจัย   จึงมีชาติ ;  เพราะมีชาติ เปนปจจัย ,  ชรามรณะ   โสกะ - 
ปริเทวะทุกขะโทมนัสสะอุปายาสทั้งหลาย  จึงเกิดขึ้นครบถวน  :  ความเกิดขึ้น 
พรอมแหงกองทุกขทั้งสิ้นนี้  ยอมมีดวยอาการอยางนี้ 

 
(ในกรณีแหง  โสตะ  มานะ  ชิวหา  กายะ  และ  มนะ  ก็ไดตรัสไวโดยนัยอยางเดียว 

กันกับกรณีแหงจักษุ). 
 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๑๑๑/๑๖๓. 

 
อาการที่ทุกขเกิดข้ึนจากเบญจขันธ 

 
ภิก ษุ   ท .!  ความ เป นสมุทั ยแห ง รูป   เป นอย างไรเล า?  ความ เป น 

สมุทัยแหงเวทนาเปนอยางไรเลา?  ความเปนสมุทัยแหงสัญญา   เปนอยางไร 
เลา?  ความเปนสมุทัยแห งสังขารทั้ งหลาย   เปนอยางไรเลา?  และความเปน 
สมุทัยแหงวิญญาณ  เปนอยางไรเลา? 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  บุ คคลใน โลกนี้   ย อม เพลิ ด เพลิ น   ย อมพร่ํ าส รรเส ริญ 

ยอมเมาหมกอยู.  เขาเพลิดเพลิน  พร่ําสรรเสริญ  เมาหมกอยู  ซึ่งอะไรเลา? 
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ภิกษุ   ท .!  เขา   ยอมเพลิดเพลิน   ยอมพร่ําสรรเสริญ   ยอมเมาหมก 
อ ยู   ซึ ่งร ูป .  เมื ่อ เขา เพล ิด เพล ิน   พ รํ่าสรรเสร ิญ   เมาหมกอยู   ซึ ่งร ูป ,  น ันทิ  
 (ความ เพ ลิ น )  ย อ ม บั ง เกิ ด ขึ้ น .  ค วาม เพ ลิ น ใด ใน รูป   ค วาม เพ ลิ น นั้ น   เป น 
อ ุปาทาน .  เพ ราะอ ุปาทานของเขานั ้น เป นป จจ ัย   จ ึง เก ิดม ีภพ ;  เพ ราะภพ 
เปนปจ จัย   จึงเกิดมี ชาติ ;  เพราะชาติ เปนปจจัย ,  ชรา   มรณะ   โศก   ปริเทวะ 
ทุกข   โทมนัส   และอุปายาส   จึงเกิดมีพรอม .  ความกอข้ึนแหงกองทุกขทั้ งสิ้น - 
นั้น  ยอมมีได  ดวยอาการอยางนี้. 

 
ภิกษุ   ท .!  เขา   ยอมเพลิดเพลิน   ยอมพร่ําสรรเสริญ   ยอมเมาหมก 

อยู   ซึ ่งเวทนา .  เมื ่อ เขาเพล ิด เพล ิน   พร่ําสรรเสร ิญ   เมาหมกอยู   ซึ ่ง เวทนา ,  
น ันท ิ  (ความเพล ิน )  ย อมบ ังเก ิดขึ ้น .  ความเพล ินใดในเวทนา   ความเพล ินนั ้น 
เปนอุปาทาน .  เพราะอุปาทานของเขานั้นเปนปจจัย   จึงเกิดมีภพ ;  เพราะภพ 
เปนปจ จัย   จึงเกิดมี ชาติ ;  เพราะชาติ เปนปจจัย .  ชรา   มรณะ   โศก   ปริเทวะ 
ทุกข   โทมน ัส   และอ ุปายาส   จึงเก ิดม ีพรอม .  ความก อขึ ้นแห งกองท ุกข ทั ้งสิ ้น 
นั้น  ยอมมีได  ดวยอาการอยางนี้. 

 
ภิกษุ   ท .!  เขา   ยอมเพลิดเพลิน   ยอมพร่ําสรรเสริญ   ยอมเมาหมก 

อยู   ซึ่ งสัญญา .  เมื่ อ เขาเพลิดเพลิน   พรํ่าสรรเสริญ   เมาหมกอยู   ซึ่ งสัญญา ,  
นันทิ   (ความเพลิน)  ยอมบังเกิดขึ้น .  ความเพลินใดในสัญญา  ความเพลินนั้น 
เป นอ ุปาทาน .  เพ ราะอ ุปาทานของเขานั ้น เป นป จจ ัย   จ ึง เก ิดม ีภพ ;  เพ ราะ 
ภพเปนปจจัย  จึงเกิดมีชาติ;  เพราะชาติเปนปจจัย,  ชรา  มรณะ  โศก   ปริเทวะ 
ทุกข   โทมน ัส   และอ ุปายาส   จึงเก ิดม ีพรอม .  ความก อขึ ้นแห งกองท ุกข ทั ้งสิ ้น 
นั้น  ยอมมีได  ดวยอาการอยางนี้. 
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ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ ๓๓๗

ภิกษุ   ท .!  เขา  ยอมเพลิดเพลิน   ยอมพร่ําสรรเสริญ   ยอมเมาหมก 
อยู   ซึ่งสังขารทั้ งหลาย .  เมื่อเขาเพลิดเพลิน   พรํ่าสรรเสริญ   เมาหมกอยู   ซึ่ง 
สังขารทั ้งหลายล   นันทิ  (ความเพลิน)  ยอมบังเก ิดขึ ้น ,  ความเพลินใดในสังขาร 
ทั้งหลาย  ความเพลินนั้น  เปนอุปาทาน .  เพราะอุปาทานของเขานั้นเปนปจจัย 
จึง เก ิดม ีภพ ;  เพ ราะภพ เป นป จจ ัย   จึง เก ิดม ีชาต ิ;  เพ ราะชาต ิเป นป จจ ัย , 
ชรา  มรณะ  โศกปริเทวะ  ทุกข  โทมนัส  และอุปายาส   จึงเกิดมีพรอม ,  ความ 
กอข้ึนแหงกองทุกขทั้งสิ้นนั้น  ยอมมีได  ดวยอาการอยางนี้. 

 
ภิกษุ   ท .!  เขายอมเพลิดเพลิน   ยอมพร่ําสรรเสริญ   ยอมเมาหมก 

อ ยู   ซึ ่งว ิญ ญ าณ .  เมื ่อ เข า เพ ล ิด เพ ล ิน   พ ร่ํ า ส รร เส ร ิญ   เม าหมกอยู   ซึ ่ง 
ว ิญญาณ ,  น ันท ิ  (ความเพล ิน )  ย อมบ ังเก ิดขึ ้น .  ความเพล ินใดในว ิญญาณ 
ความเพลินนั ้น   เป นอ ุปาทาน .  เพราะอุปาทานของเขานั ้นเป นปจจัย   จึงเก ิด 
ม ีภพ ;  เพ ราะภพ เป นป จจ ัย   จ ึง เก ิดม ีช าต ิ;  เพ ราะชาต ิเป นป จจ ัย ,  ชรา 
มรณะ  โศก  ปริเทวะ  ทุกขโทมนัส  และอุปายาส  จึงเกิดมีพรอม.  ความกอข้ึน 
แหงกองทุกขทั้งสิ้นนั้น  ยอมมีได  ดวยอาการอยางนี้  แล. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๑๘/๒๘. 

 
อาการที่ทุกขเกิดข้ึนเพราะยึดถือเบญจขันธ 

 
ภิกษ ุ  ท .!  บุถ ุชนผู ไม ม ีการสด ับ   ในโลกนี ้  ยอมตามเห ็นซึ ่ง  รูป 

วา  "นั่นของเรา ,  นั่น เปนเรา ,  นั ่นอัตตาของเรา "  ดังนี ้.  รูปนั ้น   ยอม 
แปรปรวนเปนอยางอื่นแกเขา;  โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสสะอุปายาส  ยอม 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๓๓๘

ปรากฏแก เขา   เพราะความแปรปรวนเปนอยางอื่นแหงรูป .  (ในกรณี แหงเวทนา 
สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  ก็ไดตรัสอยางเดียวกัน). 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๔/๓๔. 

 
อาการเกิดข้ึนแหงความทุกข  (อีกปริยายหนึ่ง) 

(ทรงแสดงดวยผัสสะ) 
 
ถูกแลว  ถูกแลว  อานนท!  ตามที่สารีบุตรเมื่อตอบปญหาในลักษณะ 

นั ้น เช นนั ้น ,  ชื ่อว าได ตอบโดยชอบ   :  อานนท !  ความท ุกข นั ้น   เรากล าวว า 
เปนสิ่งที่อาศัยปจจัยอยางใดอยางหนึ่งแลวเกิดขึ้น  (เรียกวาปฏิจจสมุปปนนธรรม). 
ความทุกขนั ้นอาศัยปจจัยอะไรเลา?  ความทุกขนั ้น  อาศัยปจจัยคือ  ผัสสะ, 
ผูกลาวอยางนี้แล  ชื่อวา  กลาวตรงตามที่ เรากลาว  ไมเปนการกลาวตู เราดวยคํา 
ไมจริง;  แต เปนการกลาวโดยถูกตอง  และสหธรรมิกบางคนที่กลาวตาม   ก็จะ 
ไมพลอยกลายเปนผูควรถูกติไป  ดวย. 

 
อานนท !  ในบรรดาสมณพราหมณ   ที่ กล าวสอน เรื่อ งกรรมทั้ งสี่ 

พวกนั้น   :  สมณพราหมณ   ที่กลาวสอนเรื่องกรรมพวกใด   ยอมบัญญัติความ 
ทุกข  วาเปนสิ ่งที ่ตนทําเอาดวยตนเอง ,  แมความทุกขที ่พวกเขาบัญญัตินั ้น 
ก็ยังตองอาศัยผัสสะเปนปจจัย  จึงเกิดได;  สมณพราหมณที่กลาวสอนเรื่องกรรม 
พวกใด  ยอมบัญญัติความทุกข  วาเปนสิ่งที่ผูอื่นทําให,  แมความทุกขที่พวกเขา 
บัญญัตินั้น  ก็ยังตองอาศัยผัสสะเปนปจจัย  จึงเกิดมีได;  สมณพราหมณที่กลาว 
สอนเรื่องกรรมพวกใด  ยอมบัญญัติความทุกข  วาเปนสิ่งที่ตนทําเอาดวยตนเอง 
ดวย  ผูอื่นทําใหดวย  แมความทุกขที่พวกเขาบัญญัตินั้น  ก็ยังตองอาศัยผัสสะ 
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ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ ๓๓๙

เปนปจจัย   จึงเกิดมี ได ;  ถึ งแมสมณพราหมณ   ที่ กล าวสอนเรื่องกรรมพวกใด 
ยอมบัญญัติความทุกข  วาเปนสิ่งที่ไมใชทําเองหรือใครทําใหก็เกิดขึ้นได  ก็ตาม.  
แมความทุกขที่พวกเขาบัญญัตินั้น   ก็ยังตองอาศัยผัสสะเปนปจจัย   จึงเกิดมี ได 
อยูนั่นเอง. 
-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๔๐/๗๕. 

 
อาการเกิดแหงความทุกข  (อีกปริยายหนึ่ง) 

(ทรงแสดงดวยนันทิ) 
 
ภิกษุ   ท .!  ภิกษุนั้ นยอม เพลิด เพลิน   ยอมพร่ําสรรเสริญ   ยอม เมา - 

หมกอยู   ซึ ่งร ูป ,  เมื ่อภ ิกษ ุนั ้น เพล ิด เพล ิน   พร่ําสรรเสร ิญ   เมาหมกอยู   ซึ ่งร ูป , 
นันทิ   (ความเพลิน)  ยอมเกิดขึ้น .  ความเพลินใด  ในรูป ,  ความเพลินนั้นคือ  
อุปาทาน .  เพราะอุปาทานของภิกษุนั้ น เปนปจจัย   จึงมีภพ ;  เพราะมีภพเปน 
ป จจ ัย   จ ึงม ีชาต ิ;  เพ ราะม ีชาต ิเป นป จจ ัย ,  ชรามรณะ   โสกะปร ิเทวะท ุกขะ - 
โทน ัสสะอ ุปายาสทั ้งหลาย   จ ึง เก ิดขึ ้นพร อม   :  ความเก ิดขึ ้นแห งกองท ุกข 
ทั้งสิ้นนี้  ยอมมีดวยอาการอยางนี้. 

(ในกรณีแหงเวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ   ก็มีขอความที่ตรัสอยางเดียว 
กับในกรณีแหงรูป). 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๑๘/๒๘. 

 
อาการเกิดแหงความทุกข  (อีกปริยายหนึ่ง) 

(ทรงแสดงดวยฉันทราคะ) 
 
"ขาแตพระองคผู เจริญ!  ขาพระองคขอโอกาส  ขอพระผูมีพระภาค  จงทรง 

แสดงซึ่งความเกิดและความดับไปแหงทุกข  แกขาพระองคเถิด." 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๓๔๐

คามณ ิ!  ถ า เราจะแสดงความเก ิดและความด ับแห งท ุกข แก ท าน  
ปรารถอดีตกาลนานไกลวา   มันไดมีแลวอยางนี้ ในอดีตกาล   ดังนี้ ไซร,  ความ 
สงสัยเคลือบแคลงในขอ น้ัน   ก็จะพึ งมีแกทาน .  ถาเราจะแสดงความเกิดและ 
ความดับแหงทุกข  ปรารภอนาคตกาลนานไกล  วามันไดมีแลวอยางนี้ในอนาคต- 
กาล   ด ังนี ้ไ ซ ร .  ค วาม ส งส ัย เค ล ือ บ แคล งแม ใน ข อ นั ้น   ก ็จ ะพ ึง แ ก ท า น .  
เอาละ  คามณิ !  เรานั่งอยูที่นี่   จะแสดงความเกิดและความดับแหงทุกขแกทาน 
ผูนั่งอยูที่นี่ดวยกัน,  ทานจงฟง  จงทําในใจใหดี,  เราจะกลาว. 

 
คามณิ !  ท านจะสํ าคัญความขอ น้ีวาอยางไร   :  มี ไหม   มนุษย ใน 

หมูบานอุ รุเวลกัปปะนี้   ที่ถูกฆา  ถูกจองจํา  ถูกทําให เสื่อมเสีย   ถูกติ เตียนแลว 
โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาส  จะเกิดขึ้นแกทาน?  "มี  พระเจาขา!" 

 
คามณ ิ!  ม ีไหม   มน ุษ ย ในหมู บ านอ ุร ุเวลก ัปปะนี ้  ที ่ถ ูกฆ า   ถ ูก 

จองจํา  ถูกทําให เสื่อมเสีย  ถูกติเตียนแลว  โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาส 
จะไมเกิดขึ้นแกทาน?  "มี  พระเจาขา!" 

 
คามณิ!  อะไรเปนเหตุ  อะไรเปนปจจัย  ที ่ความโศก   (เป นตน)  

เกิดขึ้นแกทานเพราะมนุษยพวกหนึ่ง  และไมเกิดขึ้นแกทานเพราะมนุษยพวก 
หนึ่ง? 

 
"ขาแตพระองคผูเจริญ!  เพราะวาฉันทราคะของขาพระองคมีอยูในหมู 

มนุษยที่ทําใหความโศก  (เปนตน)  เกิดขึ้นแกขาพระองค  และ  ฉันทราคะของขาพระองค 
ไมมีอยูในหมูมนุษยที่ไมทําใหความโศก  (เปนตน)  เกิดขึ้นแกขาพระองค. 
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ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ ๓๔๑

คามณ ิ  !  ด วยธรรมนี ้  อ ันท าน เห ็น แล ว   รู แ จ งแล ว   บ รรล ุแล ว 
หยั ่งลงทั ่วถ ึงแล ว   อ ันไม ขึ ้นอยู ก ับ เวลา   ท านจงนําไปซึ ่งน ัยนี ้สู ธ รรมในอด ีต 
และอนาคต  วา  "ทุกขใด ๆ  ที่ เกิดขึ้นแลวในอดีต  ทุกขทั้งหมดนั้นมีฉันทะเปนมูล 
มีฉันทะเปนเหตุ  เพราะวา  ฉันทะเปนมูลเหตุแหงทุกข;  และทุกขใด ๆ  อันจะ 
เกิดขึ้นในอนาคต   ทุกขทั้ งหมดนั้นก็มีฉันทะเปนมูล   มีฉันทะเปนเหตุ   เพราะวา 
ฉันทะเปนมูลเหตุแหงทุกข."  ดังนี้. 
-  สฬา.สํ.  ๑๘/๔๐๓/๖๒๗. 

 
อาการเกิดข้ึนแหงความทุกข  (อีกปริยายหนึ่ง) 

(ทรงแสดงดวยอารมณเปนที่ตั้งแหงภพใหม) 
 
ภ ิก ษ ุ  ท .!  ถ า บ ุค ค ล ย อ ม ค ิด   (เจ เต ต ิ)  ถ ึง สิ ่ง ใด อ ยู .  ย อ ม ดํ า ริ 

 (ปกป ฺเปต ิ)  ถ ึงสิ ่งใดอยู ,  และย อมม ีจ ิตฝ งลงไป   (อน ุเสต ิ)  ในสิ ่งใดอยู ;  สิ ่งนั ้น 
ยอมเปนอารมณ   เพื่อการตั้งอยูแหงวิญญาณ .  เมื่ออารมณ   มีอยู,  ความตั้งขึ้น 
เฉพาะแหงวิญญาณ   ยอมมี ;  เมื่ อวิญญาณนั้น   ตั้ งขึ้น เฉพาะ   เจริญงอกงาม 
แลว,  ความเกิดขึ ้นแหงภพใหมตอไป  ยอมมี;  เมื ่อความเกิดขึ ้นแหงภพใหม 
ตอไป   มี ,  ชาติชรามรณะ  โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย  จึงเกิด 
ขึ้นครบถ วนต อ ไป  :  ความ เกิดขึ้ นพรอมแห งกอบทุ กขทั้ งสิ้ นนี้   ยอมมี   ด วย 
อาการอยางนี้. 

 
ภิกษุ   ท .!  ถาบุคคลยอมไมคิด   (โน   เจเตติ )  ถึ งสิ่ งใด ,  ยอมไมดํ า ริ 

 (โน   ปกป ฺเปต ิ)  ถ ึงสิ ่งใด ,  แต เขาย ังม ีใจฝ งลงไป   (อน ุเสต ิ)  ในสิ ่งใดอยู ;  สิ ่งนั ้น 
ยอมเปนอารมณ  เพื่อการตั้งอยูแหงวิญญาณ.  เมื่ออารมณ  มีอยู,  ความตั้ง 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๓๔๒

ขึ้นเฉพาะแหงวิญญาณ   ยอมมี ;  เมื่อวิญญาณนั้น   ตั้ งขึ้น เฉพาะ   เจริญงอกงาม 
แล ว,  ความเก ิดขึ ้นแห งภพใหม ต อไป   ยอมม ี;  เมื ่อความเก ิดขึ ้นแห งภพใหม 
ต อไป   ม ี,  ชาต ิชรามรณะ   โสกะปร ิเทวะท ุกขะโทมน ัสอ ุปายาสทั ้งหลาย   ย อม 
เกิดขึ้นครบถวนตอไป   :  ความเกิดขึ้นพรอมแห งกองทุกขทั้ งสิ้ นนี้   ยอมมี   ดวย 
อาการอยางนี้. 
-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๗๘/๑๔๕. 

 
อาการเกิดข้ึนแหงความทุกข  (อีกปริยายหนึ่ง) 

(ทรงแสดงดวยอารมณเปนที่กาวลงแหงนามรูป) 
 
  ภ ิก ษ ุ  ท .!  ถ า บ ุค ค ล ย อ ม ค ิด   (เจ เต ต ิ)  ถ ึง สิ ่ง ใ ด อ ยู ,  ย อ ม ดํ า ริ 

 (ปกป ฺเปต ิ)  ถ ึงสิ ่ง ใดอยู ,  และย อมม ีจ ิตป กลงไป   (อน ุเสต ิ)  ในสิ ่ง ใดอยู ;  สิ ่งนั ้น 
ย อม เป นอารมณ   เพื ่อการตั ้งอยู แห งว ิญญาณ .  เมื ่ออารมณ   ม ีอยู ,  ความตั ้ง 
ขึ้นเฉพาะแหงวิญญาณ   ยอมมี ;  เมื่อวิญญาณนั้น   ตั้ งขึ้น เฉพาะ   เจริญงอกงาม 
แล ว ,  การก าวล งแห งน าม ร ูป   ย อมม ี;  เพ ราะม ีน าม ร ูป เป นป จจ ัย   จ ึงมี  
สฬายตนะ ;  เพ ราะม ีสฬ ายตนะ เป นป จจ ัย   จ ึงม ีผ ัส ส ะ ;  เพ ราะม ีผ ัส ส ะ เป น 
ป จจ ัย   จ ึงม ีเวทนา ;  เพ ราะม ีเวทนาเป นป จจ ัย   จ ึงม ีต ัณ หา ;  เพ ราะม ีต ัณ หา 
เป นป จจ ัย   จ ึงม ีอ ุป าทาน ;  เพ ราะม ีอ ุป าท าน เป นป จจ ัย   จ ึงม ีภพ ;  เพ ราะมี 
ภพเป นป จจ ัย   จ ึงม ีชาต ิ;  เพ ราะม ีชาต ิเป นป จจ ัย ,  ชรามรณ ะ   โสกะปร ิเทวะ - 
ทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้ งหลาย   จึงเกิดขึ้นครบถวน  :  ความเกิดขึ้นพรอมแหงกอง 
ทุกขทั้งสิ้นนี้  ยอมมี  ดวยอาการอยางนี้ 
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ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ ๓๔๓

ภิกษุ   ท .!  ถาบุคคลยอมไมคิดถึงสิ่ งใด ,  ยอมไมดําริถึงสิ่งใด ,  แต 
เขายังมีใจฝงลงไป   (คือมีอนุสัย)  ในสิ่ งใดอยู ;  สิ่งนั้น   ยอมเปนอารมณ   เพื่อ 
การตั้งอยูแหงวิญญาณ .  เมื่ออารมณ   มีอยู,  ความตั้งขึ้นเฉพาะแหงวิญญาณ 
ย อมม ี;  เมื ่อว ิญญาณนั ้น   ตั ้งขึ ้น เฉพาะ   เจร ิญ งอกงามแล ว ,  การก าวลง 
แหงนามรูป   ยอมมี ;  เพราะมีนามรูปเปนปจจัย   จึงมีสฬายตนะ ;  เพราะมี  
สฬายตนะเป นป จจ ัย   จ ึงม ีผ ัสสะ ;  เพ ราะม ีผ ัสสะ เป นป จจ ัย   จ ึงม ีเวทนา ;  
เพราะมีเวทนาเปนปจจัย  จึงมีตัณหา;  เพราะมีตัณหาเปนปจจัย  จึงมีอุปาทาน;  
เพ ราะม ีอ ุป าทาน เป นป จจ ัย   จ ึงม ีภพ ;  เพ ราะม ีภพ เป นป จจ ัย   จ ึงม ีชาต ิ;  
เพราะมีชาติเปนปจจัย,  ชรามรณะ  โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย 
จึงเกิดขึ้นครบถวน  :  ความเกิดขึ้นพรอมแห งกองทุกขทั้ งสิ้นนี้   ยอมมี   ดวย 
อาการอยางนี้. 
-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๗๙/๑๔๗. 

 
อาการเกิดข้ึนแหงความทุกข  (อีกปริยายหนึ่ง) 

(ทรงแสดงดวยอารมณเปนที่ตั้งแหงนติ) 
 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ถ าบ ุคคลย อมค ิด   (เจ เต ต ิ)  ถ ึงสิ ่ง ใดอยู ,  ย อมดํา ริ 

 (ปกป ฺเปต ิ)  ถ ึงสิ ่งใดอยู ,  และย อมม ีใจฝ งลงไป   (อน ุเสต ิ)  ในสิ ่งใดอยู ;  สิ ่งนั ้น 
ยอมเปนอามรณ  เพื ่อการตั ้งอยู แห งวิญญาณ .  เมื ่ออารมณ  มีอยู ,  ความตั ้ง 
ขึ้นเฉพาะแหงวิญญาณ   ยอมมี;  เมื่อวิญญาณนั้น  ตั้งขึ้นเฉพาะ  เจริญงอกงาม 
แลว,  เครื ่องนําไปสู ภพใหม  (นติ - ตัณหา)  ยอมมี;  เมื ่อเครื ่องนําไปสู ภพ 
ใหม   มี ,  การมาการไป   (อาคติคติ)  ยอมมี ;  เมื่อการมาการไป   มี ,  การเคลื่อน 
และการบังเกิด  (จุติ  +  อุปะปาตะ)  ยอมมี;  เมื่อมีการเคลื่อนและการบังเกิด  มี, 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๓๔๔

ชาติชรามรณะ  โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้ งหลาย  จึงเกิดขึ้นครบถวน 
ตอไป  :  ความเกิดขึ้นพรอมแหงกองทุกขทั้งสิ้นนี้  ยอมมี  ดวยอาการอยางนี้. 
 

ภิกษุ   ท .!  ถาบุคคลยอมไมคิดถึ งสิ่ งใด ,  ยอมไมดํ า ริถึ งสิ่ งใด ,  แต 
เข าย ังม ีใจป ก ล ง ไป ในสิ ่ง ใด อยู ;  สิ ่งนั ้น   ย อม เป น อ า รมณ   เพื ่อ ก า รตั ้ง อ ยู 
แห งวิญญาณ .  เมื่ ออารมณ   มีอยู ,  ความตั้ งขึ้น เฉพาะแห งวิญญาณ   ยอมมี ;  
เมื ่อว ิญญาณนั ้น   ตั ้งขึ ้น เฉพาะ   เจริญ งอกงามแล ว ,  เครื ่องนําไปสู ภพใหม 
 (นติ  -  ตัณหา)  ยอมมี;  เมื่อเครื่องนําไปสูภพใหม  มี,  การมาการไป  (อาคติคติ)  
ยอมมี ;  เมื่ อการมาการไป   มี ,  การเคลื่ อนและการบั ง เกิ ด   (จุติ+อุปะปาตะ )  
ย อมม ี;  เมื ่อม ีการเคลื ่อนและการบ ัง เก ิด   ม ี,  ชาต ิชรามรณะ   โสกะปร ิเทวะ - 
ทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้ งหลาย   จึงเกิดขึ้นครบถวนตอไป   :  ความเกิดขึ้นพรอม 
แหงกองทุกขทั้งสิ้นนี้  ยอมมี  ดวยอาการอยางนี้. 
-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๖๘๐/๑๔๙ 

 
อาการเกิดแหงความทุกขโดยสังเขป 

 
ม ิค ชาละ !  ร ูปทั ้งหล ายที ่เห ็น ด วยตา   อ ัน เป น ร ูป ที ่น าป รารถนา 

น ารักน าใคร   น าพอใจ   เปนที่ ยั่ วยวนชวนให รัก   เป นที่ เข าไปตั้ งอาศัยอยู แห ง 
ความ ใค ร   เป นที ่ตั ้ง แห งค วามกํ าหน ัด ย อม ใจ   ม ีอ ยู .  ถ าภ ิกษ ุเพ ล ิด เพ ล ิน 
พ รํ่า ส ร ร เส ร ิญ   ส ย บ ม ัว เม า   ใ น ร ูป นั ้น ไ ซ ร ;  เมื ่อ ภ ิก ษ ุนั ้น   เพ ล ิด เพ ล ิน 
พ ร่ํ า ส ร ร เส ร ิญ   สยบ ม ัว เม า   ใน ร ูป นั ้น ,  น ัน ท ิ  (ค ว าม เพ ล ิน )  ย อ ม เก ิด ขึ ้น . 
มิคชาละ!  เรากลาววา  “ความเกิดขึ้นแหงทุกข  มีได  เพราะความเกิดขึ้นแหง 
นันทิ”  ดังนี้ 
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ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ ๓๔๕

(ในกรณีแหงเสียง  ที่ไดยินดวยหู  กล่ินที่ดมดวยจมูก  รสที่ ล้ิมดวยลิ้น  โผฏฐัพพะ 
ที่ สัมผัสดวยผิดกาย  และธัมมารมณที่ รุแจงดวยใจ  ก็ไดตรัสไวโดยทํานองเดียวกันกับในกรณีแหง 
รูปที่เห็นดวยตา). 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๔๕/๖๘. 

 
อาการเกิดข้ึนแหงโลก 

 
ภิกษุ  ท.;  การกอขึ้นแหงโลก  (ปญจุปาทานขันธ)  เปนอยางไรเลา? 
 
ภิกษุ   ท .!  เพราะอาศัยตาดวย   รูปดวย   จึงเกิดจักขุวิญญาณขึ้น ;  

การประจวบพรอม   (แห งตา+รูป+จักขุวิญญาณ )  ทั้ งสามอยางนั้ น   จึงเกิดมี 
ผ ัสสะ ;  เพ ราะผ ัสสะเป นป จจ ัย   จ ึง เก ิดม ี  เวทนา ;  เพ ราะเวทนาเป นป จจ ัย 
จึงเกิดมีตัณหา ;  เพราะตัณหาเปนปจจัย   จึงเกิดมีอุปาทาน ;  เพราะอุปาทาน 
เป นป จจ ัย   จ ึง เก ิดม ีภพ ;  เพ ราะภพ เป นป จจ ัย   จ ึง เก ิดม ีชาต ิ;  เพ ราะชาติ 
เป นป จจ ัย ,  ชรา   มรณ ะ   โศก   ปร ิเท วะ   ท ุกข   โทมน ัส   และอ ุป ายาส   จ ึง 
เกิดมีพรอม.  นี่คือ  การกอข้ึนแหงโลก. 

 
ภิกษุ   ท.!  เพราะอาศัย  หู   ดวย  เสียงดวย  จึงเกิดโสตวิญญาณขึ้น;  

การประจวบพรอม   (แหงหู+เสียง+โสตวิญญาณ )  ทั้ งสามอยางนั้ น   จึงเกิดมี 
ผ ัสสะ ;  เพ ราะผ ัสสะ เป นป จจ ัย   จึง เก ิดม ีเวทนา ;  เพ ราะ เวทนาเป นป จจ ัย 
จึงเกิดมีตัณหา ;  เพราะตัณหาเปนปจจัย   จึงเกิดมีอุปาทาน ;  เพราะอุปาทาน 
เปนปจจัย   จึงเกิดมีภพ ;  เพราะภพเปนปจจัย   จึงเกิดมีชาติ ;  เพราะชาติ เปน 
ปจจัย,  ชรา  มรณะ  โศก  ปริเทวะ  ทุกข  โทมนัส  และอุปายาส  จึงเกิดมีพรอม.  
นี่คือ  การกอข้ึนแหงโลก. 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



อริยสัจจากพระโอษฐ ๓๔๖

ภิกษุ   ท.!  เพราะอาศัย  จมูก  ดวยกลิ่นดวย  จึงเกิดฆานวิญญาณขึ้น; 
การประจวบพรอม  (แหงจมูก+กลิ่น+ฆานวิญญาณ )  ทั้งสามอยางนั้น  จึงเกิดมี 
ผ ัสสะ ;  เพ ราะผ ัสสะ เป นป จจ ัย   จึง เก ิดม ีเวทนา ;  เพ ราะ เวทนาเป นป จจ ัย 
จึงเกิดมีตัณหา ;  เพราะตัณหาเปนปจจัย   จึงเกิดมีอุปาทาน ;  เพราะอุปาทาน 
เปนปจจัย   จึงเกิดมีภพ ;  เพราะภพเปนปจจัย   จึงเกิดมีชาติ ;  เพราะชาติ เปน 
ปจจัย,  ชรา  มรณะ  โศก  ปริเทวะ  ทุกข  โทมนัส  และอุปายาส  จึงเกิดมีพรอม. 
นี่คือ  การกอข้ึนแหงโลก. 

 
ภิกษุ   ท.!  เพราะอาศัยลิ้นดวย  รสดวย  จึงคงเกิดชิวหาวิญญาณขึ้น;  

การประจวบพรอม   (แหงลิ้น+รส+ชิวหาวิญญาณ )  ทั้ งสามอยางนั้น   จึงเกิดมี 
ผ ัสสะ ;  เพ ราะผ ัสสะ เป นป จจ ัย   จึง เก ิดม ีเวทนา ;  เพ ราะ เวทนาเป นป จจ ัย 
จึงเกิดมีตัณหา ;  เพราะตัณหาเปนปจจัย   จึงเกิดมีอุปาทาน ;  เพราะอุปาทาน 
เป นป จจ ัย   จ ึง เก ิดม ีภพ ;  เพ ราะภพ เป นป จจ ัย   จ ึง เก ิดม ีชาต ิ;  เพ ราะชาติ 
เปนปจจัย ,  ชรา   มรณะ   โศก   ปริเทวะ   ทุกข   โทมนัส   และอุปายาส   จึงเกิดมี 
พรอม.  นี่คือ  การกอข้ึนแหงโลก. 

 
ภิกษุ   ท.!  เพราะอาศัย  กาย  ดวย  โผฏฐัพพะดวย  จึงเกิดกายวิญญาณ 

ขึ้น;  การประจวบพรอม(แหงกาย+โผฏฐัพพะ+กายวิญญาณ )  ทั้งสามอยางนั้น 
จ ึง เก ิดม ีผ ัส ส ะ ;  เพ ราะผ ัส ส ะ เป นป จ จ ัย   จ ึง เก ิด ม ีเวทน า ;  เพ ราะ เวทนา 
เปนปจจัย  จึงเกิดมีตัณหา;  เพราะตัณหาเปนปจจัย  จึงเกิดมีอุปาทาน ;  เพราะ 
อุปาทานเปนปจจัย   จึงเกิดมีภพ ;  เพราะภพเปนปจจัย   จึงเกิดมีชาติ ;  เพราะ 
ชาติ เปนปจจัย ,  ชรา   มรณะ   โศก   ปริเทวะ   ทุกข   โทมนัส   และอุปายาส   จึง 
เกิดมีพรอม.  นี่คือ  การกอข้ึนแหงโลก. 
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ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ 

 

๓๔๗

ภิกษุ   ท.;  เพราะอาศัย  ใจ  ดวย  ธรรมารมณดวย  จึงเกิดมโนวิญญาณ 
ขึ ้น ;  การประจวบพรอม   (แห งใจ+ธรรมารมณ +มโนวิญญาณ )  ทั ้งสามอย าง 
นั ้น   จ ึง เก ิดม ีผ ัสสะ ;  เพ ราะผ ัสสะเป นป จจ ัยจ ึง เก ิดม ีเวทนา ;  เพ ราะเวทนา 
เปนปจจัย  จึงเกิดมีตัณหา;  เพราะตัณหาเปนปจจัย  จึงเกิดมีอุปาทาน ;  เพราะ 
อุปาทานเปนปจจัย   จึงเกิดมีภพ ;  เพราะภพเปนปจจัย   จึงเกิดมีชาติ ;  เพราะ 
ชาติ เปนปจจัย ,  ชรา   มรณะ   โศก   ปริเทวะ   ทุกข   โทมนัส   และอุปายาส   จึง 
เกิดมีพรอม.  นี่คือ  การกอข้ึนแหงโลก. 

 
ภิกษุ  ท.!  นี่คือ  การกอขึ้นแหงโลก  แล. 

-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๑๐๘/๑๕๖. 
 

ความเกิดข้ึนแหงอายตนะ  นั้นคือความเกิดข้ึนแหงทุกข 
 
ภ ิกษ ุ  ท .!  การเก ิด ขึ ้น   การตั ้งอยู   การเก ิด โดยยิ ่ง   การป รากฏ 

แห ง จ ัก ษ ุ,  อ ัน ใด ;  อ ัน นั ้น   เป น ก า ร เก ิด ขึ ้น แ ห ง ท ุก ข ,  เป น ก า รตั ้ง อ ยู 
แหงโรค,  เปนการปรากฏออกแหงชราและมรณะ. 
 

(ในกรณีแหง  โสตะ  มานะ  ชิวหา  กายะ  และมนะ  ก็ตรัสไวโดยขอความอยาง 
เดียวกันกับในกรณีแหงจักษุ.)   

   
คําวา   เกิดขึ้น   ในกรณี อยางนี้   หมายความวา   ส่ิ งนั้ น  ๆ   ทําหนาที่ ของฉัน   ตาม 

อํานาจของอวิชชา. 
   
ในสูตรอื่น  ๆ   แทนที่จะทรงแสดงดวยอายตนะภายในอยางนี้   ไดทรงแสดงไวดวย 

อายตนะภายนอกหก  วิญญาณหก  ผัสสะหก  เวทนาหก  สัญญาหก  สัญเจตนาหก  ตัณหาหก  ธาตุ 
หก  และขันธหา. 
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นอกจากนั้น   ดังไดทรงแสดงฝายดับโดยปฏิปกขนัยเปนความดับไม เหลือแหงทุกข 
ความเขาไปสงบแหงโรค  ความตั้งอยูไมไดแหงชรามรณะ  ตรงกันขามจากขอความฝายเกิด  ทุก ๆ  
ขอดวย  ซึ่งผูศึกษาอาจกําหนดไดดวยตนเอง). 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๘๓ - ๒๘๗/๔๗๙ - ๔๙๘. 

 
อาการที่ทุกขเกิดจากอาหาร 

 
ภิกษุ   ท .!  อาหารสี่อยางเหลานี้   มีอยู   เพื่ อความตั้ งอยู ไดแหงสัตว 

ผู เกิดแลว  หรือเพื่ออนุเคราะหสัตวผูแสวงหาที่ เกิด.  อาหารสี่อยางเหลาไหนเลา?  
สี่อยางคือ  อาหารที่หนึ่งคือ  อาหารคือคําขาว  หยาบก็ตาม  ละเอียดก็ตาม,  อาหาร 
ที่สองคือ  ผัสสะ,  อาหารที่สามคือ  มโนสัญเจตนา,  อาหารที่สี่คือ  วิญญาณ .  
ภิกษุ   ท .!  อาหารสี่อยางเหลานี้แล   มีอยู  เพื่อความตั้งอยู ไดแหงสัตวผู เกิดแลว 
หรือเพื่ออนุเคราะหสัตวผูแสวงหาที่เกิด. 

 
ภิกษุ   ท .!  ถามี ราคะ   มีนันทิ   มีตัณหา   ในอาหารคือคําขาวไซร.  

วิญญาณก็ เปนสิ่ งที่ตั้ งอยู ได   เจริญ งอกงามอยู ได   ในอาหารคือคําขาวนั้น  ๆ .  
วิญญาณที ่ตั ้งอยู ได   เจริญงอกงามอยู ได   มีอยู ในที ่ใด ,  การกาวลงแหงนามรูป 
ก ็ม ีอยู ในที ่นั ้น .  การก าวลงแห งนามรูป   มีอยู ในที ่ใด ,  ความเจร ิญแห งส ังขาร 
ทั ้งหลาย   ก ็ม ีอยู ในที ่นั ้น .  ความ เจร ิญ แห งส ังขารทั ้งหลาย   ม ีอยู ในที ่ใด ,  
การบ ัง เก ิด ในภพ ใหม ต อ ไป   ก ็ม ีอยู ในที ่นั ้น .  การบ ัง เก ิด ในภพ ใหม ต อ ไป 
ม ีอ ยู ใน ที ่ใด ,  ชาต ิ  ช รา   และม รณ ะ   ต อ ไป   ก ็ม ีอ ยู   ในที ่นั ้น .  ชาต ิ  ช รา 
และมรณ ะ   ต อ ไป   ม ีอยู   ในที ่ใด ;  ภ ิกษ ุ  ท .!  เรา เร ียกที ่นั ้น   ว า   "เป นที ่มี 
โศก   มีธ ุล ี  และม ีความค ับแค น "  ดังนี ้.  (ในกรณ ีเกี ่ยวก ับอาหารอ ีก   ๓  อยาง   คือ 
ผัสสะ  มโนสัญเจตนาและวิญญาณ  ก็ตรัสโดยทํานองเดียวกับอาหารคือคําขาว). 
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ภ ิกษ ุ  ท .!  เปร ียบ เหม ือนช างย อม   หรือช างเข ียน ,  เมื ่อม ีน้ํ าย อม 
คือ   ครั่ง   ขมิ้ น   ครามหรือสีแดงออน   ก็จะพึ งเขียนรูปสตรี   หรือ รูปบุ รุษ   ลงที่ 
แผนกระดาน   หรือฝาผนัง  หรือผ ืนผ า  ซึ ่งเกลี ้ยงเกลา   ได ครบทุกสวน ,  อุปมา 
นี้ฉันใด; 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  อุป ไมยก็ฉั นนั้ น   คื อ   ถ ามี ราคะ   มีนั นทิ   มี ตัณ หา   ใน 

อาหารคือคําขาวไซร,  วิญญาณ   ก็ เปนสิ่ งที่ตั้ งอยู ได   เจริญงอกงามอยู ได   ใน 
อาหารคือคําขาวนั้น ๆ,  วิญญาณ   ที่ตั้งอยูได  เจริญงอกงามอยูได  มีอยูในที่ใด 
การกาวลงแหงนามรูป   ก็มีอยู ในที่นั้ น .  การกาวลงแหงนามรูป   มีอยู ใน ท่ีใด ,  
ความเจริญแหงสังขารทั้งหลาย  ก็มีอยู  ในที่นั้น.  ความเจริญแหงสังขารทั้งหลาย 
มีอยู   ในที่ ใด .  การบั งเกิดในภพใหมตอไป   ก็มีอยู ในที่นั้ น .  การบั งเกิดในภพ 
ใหม ต อ ไป   ม ีอ ยู ในที ่ใด ,  ชาต ิ  ชราและมรณ ะต อ ไป   ก ็ม ีอยู ในที ่นั ้น .  ชาติ 
ชรา   และมรณ ะ   ต อ ไป   ม ีอยู ในที ่ใด ;  ภ ิกษ ุ  ท .!  เรา เร ียกที ่นั ้น   ว า   "เป น 
ที่มี โศก   มีธุลี   และมีความคับแคน .  (มีขอความตรัสตอไปจนกระทั่งจบขอความในกรณ ี
อาหารที่ ส่ีคือวิญญาณ   ซึ่ งอาหารอีก   ๓  อยางที่ตรัสตอไปนั้น   ก็ มีขอความเหมือนกับในกรณ ี
อาหารคือคําขาวขางบนนี้ทุกประการ  ตางแตชื่ออาหารเทานั้น)"  ดังนี้  แล. 
-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๑๒๒-๑๒๓/๒๔๕-๒๔๗. 

 
อาการที่ทุกขเกิดข้ึนเพราะตัณหาในอายตนะภายนอก 

 
ภิกษุ   ท .!  การเกิดขึ้น   การเกิดโดยยิ่ง  การตั้ งอยู   และความปรากฏ 

ของตัณหาในรูป ,  ของตัณหาในเสียง,  ของตัณหาในกลิ่น ,  ของตัณหาในรส ,  
ของตัณหาในโผฏฐัพพะ,  และของตัณหาในธรรมารมณ,  อันใด;  อันนั้น 
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แหละ   เป นการเก ิดขึ ้นของท ุกข ,  อ ันนั ้นแหละ   เป นการตั ้งอยู ของสิ ่งซึ ่งมี 
ปรกติเสียดแทงทั้งหลาย,  อันนั้นแหละเปนความปรากฏของชราและมรณะแล. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๘๖/๔๙๓. 

 
อาการที่ทุกขเกิดมาจากตัณหา 

 
ภิกษุ  ท.!  เมื่อภิกษุเปนผูมีปกติเห็นโดยความเปนอัสสาทะ  (นารัก 

นายินดี)  ในธรรมทั้งหลายอันเปนที่ตั้งแหงอุปาทาน  (อุปาทานิยธรรม)  อยู,  
ตัณหายอมเจริญอยางทั่วถึง,  เพราะมีตัณหาเปนปจจัย  จึงมีอุปาทาน;  เพราะ 
มีอ ุปาทานเป นป จจ ัย   จ ึงม ีภพ ;  เพราะม ีภพเป นป จจ ัย   จ ึงม ีชาต ิ;  เพราะมี 
ชาติ เปนปจจัย ,  ชรามรณะ   โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย   จึง 
เกิดขึ้นครบถวน  :  ความเกิดขึ้นพรอมแหงกองทุกขทั้งสิ้นนี้  ยอมมี  ดวยอาการ 
อยางนี้. 

 
ภิกษุ   ท .!  เปรียบเหมือนไฟกองใหญ   พึงลุกโพลงดวยไมสิบเลม - 

เกวียนบาง  ยี่สิบเลมเกวียนบาง  สามสิบเลมเกวียนบาง  สี่สิบเลมเกวียนบาง.  
บุรุษพึงเติมหญาแหงบาง  มูลโคแหงบางไมแหงบาง  ลงไปในกองไฟนั้น  ตลอด 
เวลาที ่ควรเต ิม   อยู เป นระยะ  ๆ .  ภ ิกษ ุ  ท !  ด วยอาการอย างนี ้แล   ไฟกอง 
ใหญซึ่งมีเครื่องหลอเลี้ยงอยางนั้น  มีเชื้อเพลิงอยางนั้น  ก็จะพึงลุกโพลงตลอด 
กาลยาวนาน ,  ขอนี ้ฉ ันใด ;  ภ ิกษ ุ  ท .!  เมื ่อภ ิกษ ุเป นผู ม ีปรกต ิเห ็นโดยความ 
เปนอัสสาทะ  (นารักนายินดี)  ในธรรมทั้งหลายอันเปนที่ตั้งแหงอุปาทานอยู,  ตัณหา 
ยอม เจริญ อย างทั่ วถึ ง   ฉันนั้ น เหมื อนกัน .  เพ ราะมี ตัณ หาเป นป จ จัย   จึ งมี 
อุปาทาน;  เพราะมีอุปาทานเปนปจจัย  จึงมีภพ;  เพราะมีภพเปนปจจัย  จึง 
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มีชาติ;  เพราะมีชาติเป นป จจัย ,  ชรามรณะ   โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัส - 
อุปายาสทั้งหลาย  จึงเกิดขึ้นครบถวน  :  ความเกิดขึ้นพรอมแหงกองทุกขทั้งสิ้นนี้ 
ยอมมีดวยอาการอยางนี้  แล. 
-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๑๐๒/๑๙๖-๑๙๗. 

 
(ในส ูตรถ ัดไปทรงแสดงส ัญ โญชน ิยธรรม   แทนคําว า   อ ุปาทาน ิยธรรม ;  และ 

ในตอนอุปมาทรงแสดงอุปมาดวยประทีปน้ํามันลุกโพลงอยูไดเพราะอาศัยเชื้อและมีผูคอยเติม  โดย 
นัยเดียวกับสูตรขางบน). 

 
ตัณหาเปนเชื้อแหงการเกิด 

 
วัจฉะ!  เรายอมบัญญัติความบังเกิดขึ้น  สําหรับสัตวผูที่ยังมีอุปาทาน 

 (เชื ้อ )  อยู ,  ไม ใช สําหรับส ัตวผู ที ่ไม ม ีอ ุปทาน .  วัจฉะ !  เปรียบ เหม ือนไฟ 
ที ่ม ีเชื ้อ   ย อ ม โพ ล งขึ ้น ได ,  ที ่ไม ม ีเชื ้อ   ก ็โพ ล งขึ ้น ไม ได ,  อ ุป ม านี ้ฉ ัน ใด 
อุปไมยก็ฉันนั้น ;  วัจฉะ!  เรายอมบัญญัติความบังเกิดขึ้น   สําหรับสัตวผูที่ยังมี 
อุปาทานอยู,  ไมใชสําหรับสัตวผูที่ไมมีอุปทาน. 

 
"พระโคมดมผูเจริญ!  ถาสมัยใด  เปลวไฟ  ถูกลมพัดหลุดปลิวไปไกล,  สมัย 

นั้น  พระโคดมยอมบัญญัติ  ซึ่งอะไร  วาเปนเชื้อแกเปลวไฟนั้น  ถาถือวามันยังมีเชื้ออยู?" 
 
วัจฉะ !  สมั ย ใด   เปลวไฟ   ถูกลมพั ดหลุดปลิ วไป ไกล ,  เราย อม 

บัญญ ัต ิเปลวไฟนั ้น   วา   มีลมนั ่นแหละเป นเชื ้อ .  วัจฉะ !  เพราะว า   สมัยนั ้น 
ลมยอมเปนเชื้อของเปลวไฟนั้น. 
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"พระโคดมผู เจริญ  ถาสมัยใด  สัตวทอดทิ้งกายนี้  และยังไม บังเกิดขึ้นดวย 
การอื่น,  สมัยนั้นพระโคมดม  ยอมบัญญัติ  ซึ่งอะไร  วาเปนเชื้อแกสัตวนั้น  ถาถือวา  มัน 
ยังมีเชื้อยู?" 

 
วัจฉะ!  สมัยใด   สัตวทอดทิ้ งกายนี้   และยังไม บังเกิดขึ้นดวยกายอื่น ,  

เรากล าว   ส ัตว นี ้  ว าม ีต ัณหานั ่นแหละเป นเชื ้อ ;  เพราะว า   สม ัยนั ้น   ต ัณหา 
ยอมเปนเชื้อของสัตวนั้น  แล. 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๔๘๕/๘๐๐. 

 
อาสวะทําหนาที่อยางเดียวกับตัณหา 

 
อัคคิเวสสนะ!  อยางไรเลา  เรียกวาเปนคนหลงใหล? 
 
อัคคิ เวสสนะ!  อาสวะ   เหลาใด   อันกระทําให เศราหมอง  ทําให 

เกิดในภพใหม  ใหมีความกระวนกระวาย  มีวิบากเปนทุกข  ใหมีชาติชรามรณะ 
ตอไป   เปนอาสวะที่ บุคคลใดละไม ได   เรากลาวบุคคลนั้นวา   เปนคนหลงใหล . 
อัคคิเวสสนะ!  เพราะละอาสวะไมไดจึงเปนคนหลงใหล. 

 
อัคคิ เวสสนะ !  อาสวะเหลาใด   อันกระทําให เศราหมอง   ทําให เกิด 

ในภพใหม   ใหมีความกระวนกระวาย   มีวิบากเปนทุกข  ใหมีชาติชรามรณะตอไป 
เป นอาสวะที ่บ ุคคลใดละได แล ว   เรากล าวบ ุคคลนั ้นว า   เป นคนไม หลงใหล . 
อัคคิเวสสนะ!  เพราะละอาสวะไดจึงเปนคนไมหลงใหล. 
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อัคคิ เวสสนะ !  อาสวะเหลาใด   อันกระทําให เศราหมอง   ทําให เกิด 
ในภพใหม   ให ม ีความกระวนกระวาย   ม ีว ิบากเป นท ุกข   ให ม ีชาต ิชรามรณะ 
ตอไป ;อาสวะเหล านั้ น   ตถาคตละได แล ว   ทํ าใหมี รากขาดแลว   ทํ าให เหมื อน 
ตาลไมมีขั้วยอดแลว   ถึงความไมมี ไม เปน   มีอันไม เกิดขึ้นอีกตอไปเปนธรรมดา 
เปร ียบเหม ือนต นตาลม ีขั ้วยอดขาดแล ว   ไม อาจงอกงามได อ ีกต อไป   ฉ ันใดก็ 
ฉันนั้น. 
 
-  มู.  ม.  ๑๒/๔๖๑/๔๓๑. 

(ผูศึกษาพึงสังเกตให เห็นวา  ตามพระบาลีนี้   อาสวะทําหนาที่ อยางเดียวกับตัณหา 
คือสรางภพใหม  หรือเปนเหตุใหเกิดทุกข). 

 
อาการที่สัตวเกิดตัณหาและเกิดทุกข 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  ก ารป ฏิ ส น ธิ ข อ งสั ต ว ใน ค รรภ   ย อ ม มี ได   เพ ราะก าร 

ประช ุมพร อมของสิ ่ง   ๓  อย าง .  ในส ัตว โลกนี ้  แม มารดาและบ ิดา เป นผู อยู 
ร วมก ัน   แต มารดาย ังไม ผ านการม ีระด ู  และค ันธ ัพพะ   (ส ัตว ที ่จ ะ เข า ไปปฏ ิสนธิ 
ในครรภ นั ้น )  ก ็ย ังไม เข าไปตั ้งอยู โดยเฉพาะด วย ,  การปฏ ิสนธ ิของส ัตว ในครรภ 
ก็ยั งมี ขึ้ น ไม ได ก อน .  ในสัตว โลกนี้   แมมารดาและบิดาเป นผู อยู รวมกัน   และ 
มารดาก็ผานการมีระดู   แตคันธัพพะยังไม เขาไปตั้ งอยู โดยเฉพาะ ,  การปฏิสนธิ 
ของส ัตว ในครรภ ก ็ย ังม ีขึ ้น ไม ได นั ่น เอ ง .  ภ ิกษ ุ  ท .!  แต เมื ่อ ใด   มารดาและ 
บิดาเปนผู อยู รวมกัน  ดวย  มาดาก็ผานการมีระดูดวย  คันธัพพะก็เขาไปตั ้ง 
อยู โดยเฉพาะดวย ,  การปฏิสนธิของสัตวในครรภ   ยอมสําเร็จได   เพราะการ 
ประชุมพรอมกัน  ของสิ่ง  ๓  อยาง  ดวยอาการอยางนี้. 
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ภิกษุ   ท .!  มารดา   ยอมบริหารสัตวที่ เกิดในครรภนั้ น   ดวยความ 
เปนหวงอยางใหญหลวง  เปนภาระหนัก  ตลอดเวลาเกาเดือนบาง  สิบเดือนบาง. 

 
ภิกษุ   ท .!  เมื่อลวงไปเกาเดือนหรือสิบเดือน ,  มารดา  ยอมคลอด 

บุตรนั้นดวยความเปนหวงอยางใหญหลวง  เปนภาระหนัก;  ไดเลี้ยงซึ่งบุตรอัน 
เก ิดแลวนั ้น   ดวยโลหิตของตนเอง .  ภิกษุ  ท .!  ในวิน ัยของพระอริย เจ า 
คําวา  "โลหิต"  นี้  หมายถึงน้ํานมของมารดา . 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ทารกนั ้น   เจร ิญ ว ัยขึ ้น   ม ีอ ินทร ีย อ ัน เจร ิญ เต ็ม ที ่แล ว 

เล นของเล นสําห ร ับ เด ็ก   เช น   เล น ไถน อย  ๆ   เล นหม อข าวหม อแกง   เล น 
ของเลนชื่อโมกขจิกะ๑  เลนกังหันลมนอย ๆ  เลนตวงของดวยเครื่องตวงที่ทําดวย 
ใบไม  เลนรถนอย ๆ  เลนธนูนอย ๆ. 

 
ภิกษุ   ท .!  ทารกนั้น   ครั้นเจริญวัยขึ้นแลว  มีอินทรียอันเจริญเต็มท่ี 

แลว  เปนผูเอิบอิ่มเพียบพรอมดวยกามคุณหา  ใหเขาบําเรออยู  :  ทางตาดวยรูป,  
ทางห ูด วย เส ียง ,  ทางจม ูกด วยกลิ ่น ,  ทางลิ ้นด วยรส ,  และทางกายด วย 
โผฏฐ ัพพะ ,  ซึ ่งล วนแต เป นสิ ่งที ่ป รารถนา   น าร ัก ใคร  น าพอใจ   ที ่ยวนตา 
ยวนใจใหรัก  เปนที่ เขาไปตั้งอาศัยอยูแหงความใคร  เปนที่ตั้งแหงความกําหนัด 
ยอมใจ   และเป นที ่ตั ้งแห งความรัก .  ทารกนั ้น   ครั ้น เห ็นรูปด วยจ ักษ ุ  เป นต น 
แล ว  ยอมกําหนัดย ินด ี  ในรูป   เป นต น   ที ่ยั ่วยวนให เก ิดความรัก ,  ยอมขัดใจ 
ในรูป  เปนตน  ที่ไมเปนตั้งแหงความรัก  ;  ไมเปนผูตั้งไวซึ่งสติอันเปนไปใน 
 

 
 
 
 

                                                
๑. โมกขจิกะ  เปนของเลนสําหรับเด็กชนิดหนึ่ง  ที่ตอนบนหมุนได. 
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กาย  มีใจเปนอกุศล  ไม รูตามที่ เปนจริง  ซึ่งเจโตวิมุติ  ปญญาวิมุติ  อันเปนที่ดับ 
ไมเหลือแหงธรรมอันเปนบาปอกุศลทั้งหลาย.  กุมารนอยนั้น   เมื่อประกอบดวย 
ความย ินด ีและความย ินรายอยู เชนนี ้แล ว ,เสวยเฉพาะซึ ่งเวทนาใด  ๆ   เป นส ุข 
ก็ ต าม   ทุ กข ก็ ต าม   ไม ใช ทุ ก ข ไม ใช สุ ขก็ ต าม ,  เขา   ย อม เพลิ ด เพ ลิ น   พ รํ่า 
สรรเส ริญ   เม าหมกอยู   ซึ่ ง เวทนานั้ น  ๆ .  เมื่ อ เป นอยู เช นนั้ น ,  ความ เพลิ น  
 (น ันท ิ)  ย อมบ ัง เก ิดขึ ้น .  ความ เพล ิน ใด   ใน เวทนาทั ้งหลาย   ม ีอ ยู ,  ความ 
เพลินอันนั้นเปนอุปาทาน .  เพราะอุปาทานของเขานั้นเปนปจจัย   จึงเกิดมีภพ ;  
เพราะภพเปนปจจัย   จึงเกิดมีชาติ ;  เพราะชาติ เปนปจจัย ,  ชรา   มรณะ   โศก 
ปริเทวะ   ท ุกข   โทมน ัส   และอ ุปายาส   จ ึงเก ิดม ีพร อม .  ความก อ ขึ ้นแห งกอง 
ทุกขทั้งสิ้นนั้น  ยอมมีได  ดวยอาการอยางนี้  แล. 
 
-  มู.  ม.  ๑๒/๔๘๗-๔๘๘/๔๕๒-๔๕๓ 

 
อาการที่พัฒนา  (เครื่องนําไปสูภพใหม)  เจริญขึ้น 
 
ภ ิกษ ุ  ท .!  บ ุคคล   เมื ่อไม รู ไม เห ็น   ซึ ่งจ ักษ ุ  ตามที ่เป นจร ิง ,  เมื่อ 

ไม รูไม เห็น   ซึ่ งรูปทั้ งหลาย   ตามที่ เปนจริง ,  เมื่อไม รูไม เห็น   ซึ่งจักขุวิญญาณ 
ตามที ่เป นจร ิง ,  เมื ่อ ไม รู ไม เห ็น   ซึ ่ง   จ ักข ุส ัมผ ัส   ตามที ่เป นจร ิง ,  เมื ่อ ไม รู 
ไม เห ็น   ซึ ่งเวทนา   อ ัน เก ิดขึ ้น เพราะจ ักข ุส ัมผ ัส เป นป จจ ัย   อ ัน เป นส ุขก ็ตาม 
เป นท ุก ข ก ็ต าม   ไม ใช ท ุก ข ไม ใช ส ุขก ็ต าม   ตามที ่เป น จ ร ิง   แล ว ;  เข าย อม 
กําหน ัดในจ ักษ ุ,  กําหน ัดในรูป ทั ้งหลาย ,  กําหน ัดในจ ักข ุว ิญญาณ ,  กําหน ัด 
ในจ ักข ุส ัมผ ัส ,  และกําหน ัดในเวทนาอ ัน เก ิดขึ ้น เพราะจ ักข ุส ัมผ ัส เป นป จจ ัย 
อัน เป นสุ ขก็ ตาม   เป นทุ กขก็ ต าม   ไม ใชทุ กข ไม ใช สุ ขก็ ตาม .  เมื่ อ บุ คคลนั้ น 
กําหนัดแลว  ติดพนแลว  ลุมหลงแลว  จองมองตออัสสาทะอยู,  ปญจุปาทาน- 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๓๕๖

ขันธทั้งหลาย  ยอมถึงซึ่งความกอเกิดตอไป;  และตัณหาของเขาอันเปนเครื่อง 
นําไปสูภพใหม  อันประกอบอยูดวยความกําหนัดดวยอํานาจความเพลิน  เปน 
เครื่องทําใหเพลินอยางยิ่งในอารมณนั้น ๆ  นั้นยอมเจริญถึงที่สุดแกเขา;  ความ 
กระวนกระวาย   (ทรถ )  แมทางกาย   ยอมเจริญถึงที่สุด   แก เขา ,  ความกระวน 
กระวาย   แม ทางจ ิต   ย อม เจริญ ถ ึงที ่ส ุด   แก เขา ;  ความแผดเผา   (สน ฺตาป )  
แมทางกาย   ยอมเจริญถึงที่สุด   แก เขา ,  ความแผดเผา   แมทางจิต   ยอมเจริญ 
ถ ึงที ่ส ุด   แก เขา ;  ความ เร าร อน   (ปริฬาห )  แม ทางกาย   ย อม เจร ิญ ถ ึงที ่ส ุด 
แก เขา ,  ความ เร า ร อน   แม ท างจ ิต   ย อม เจร ิญ ถ ึงที ่ส ุด   แก เขา .  บ ุคคลนั ้น 
ยอมเสวยซึ่งความทุกขอันเปนไปทางกาย   ดวย,  ซึ่งความทุกขอันเปนไปทางจิต 
ดวย. 
 

(ในกรณีแหงหมวด   โสตะ  มานะ  ชิวหา  กาย   และมโน   ก็ไดตรัสไวโดยทํานอง 
เดียวกัน). 
 
-  อุปริ.  ม.  ๑๔/๕๒๑/๘๒๖-๘๒๗. 

 
เห็นแกเหยื่อจึงติดเบ็ด 

 
ภิกษุ   ท .!  เปรียบ เหมื อนพราน เบ็ ด   ซัด เบ็ ดที่ เกี่ ยวเหยื่ อลงไปใน 

หวงน้ําล ึก .  ปลาที ่เห ็นแก เหยื ่อต ัวใดต ัวหนึ ่ง   จะพ ึงกล ืนเบ ็ดนั ้น เข าไป .  ภ ิกษุ  
ท .!  ดวยอาการนี้แหละ   ปลาที่กลืนเบ็ดตัวนั้น   ถึงแลวซึ่ งความพินาศ   ถึงแลว 
ซึ่งความฉิบหาย   เพราะพรานเบ็ด  แลวแตพรานเบ็ดนั้นใครจะทําตามอําเภอใจ 
อยางใด. 
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ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ ๓๕๗

ภิ ก ษุ   ท .!  ฉั น ใดก็ ฉั นนั้ น ,  เบ็ ดหกตั ว เหล านี้   มี อยู ใน โลก   เพื่ อ 
ความฉ ิบหายของส ัตว ทั ้งหลาย   เพื ่อฆ าส ัตว ทั ้งหลาย .  เบ ็ดหกต ัวนั ้น   เป น 
อยางไรเลา?  เบ็ดหกตัวนั้ น   คือ   รูป   ที่ เห็นดวยตาก็ดี ,  เสียง   ที่ฟ งดวยหูก็ดี ,  
กลิ่นที่ดมดวยจมูกก็ดี ,  รส   ที่ลิ้นดวยลิ้นก็ดี ,  โผฏฐัพพะ   ที่สัมผัสดวยกายก็ดี ,  
และธรรมารมณ   ที่ รูแจงดวยใจก็ดี ,  มีอยู   ซึ่ งเปนสิ่ งที่นาปรารถนา   นารักใคร  
นาพอใจ  ที่ยวนตายวนใจให รัก  เปนที่ เขาไปตั้งอาศัยอยูแหงความใคร  และเปน 
ที่ตั้งแหงความกําหนัดยอมใจ,  ถาภิกษุเพลิดเพลิน  พร่ําสรรเสริญ  เมาหมกอยู 
ซ่ึงอารมณมีรูปเปนตนนั้นไซร; 

 
ภิกษุ  ท.!  ภิกษุนี้  เราเรียกวา  ผูกลืนเบ็ดของมาร  ถึงแลวซึ่งความ 

พินาศ  ถึงแลวซึ่งความฉิบหาย  แลวแตมารผูมีบาปใครจะทําประการใด  แล. 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๑๙๗/๒๘๙. 

 
ผูแบกของหนัก 

 
ภิกษ ุ  ท .!  เราจ ักแสดงของหนัก  ผู แบกของหนัก   และการแบก 

ของหนัก....  แกพวกเธอ.  เธอทั้งหลาย  จงฟงขอความนั้น. 
 
ภ ิกษ ุ  ท .!  อะไรเล า  ชื ่อว า  ของหน ัก?  ภ ิกษ ุ  ท .!  อ ุปาทาน ัก - 

ขันธทั้งหานั้นแหละ  เรากลาววาเปนของหนัก.  อุปาทานนักขันธทั้งหาเหลาไหน 
เล า ?  ห าค ือ   :-  ข ัน ธ อ ัน เป น ที ่ตั ้ง แห งค วามย ึด มั ่น ค ือ   ร ูป ,  ข ัน ธ อ ัน เป น 
ที่ตั้งแหงความยึดมั่นคือ  เวทนา,  ขันธอันเปนที่ตั้งแหงความยึดมั่นคือ  สัญญา,  
ขันธ อ ันเป นที ่ตั ้งแห งความย ึดมั ่นค ือ   สังขาร ,  และข ันธ อ ันเป นที ่ตั ้งแห งความ 
ยึดมั่นคือ  วิญญาณ.  ภิกษุ  ท.!  นี้  เราเรียกวาของหนัก. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๓๕๘

ภิกษุ   ท .!  อะไรเล า  ชื่อวา  ผูแบกของหนัก?  ภิกษุ   ท .!  บุคคล 
 (ตามสมมต ิ)  นั ้น แหละ   เรา เร ีย กว า   ผู แบกขอ งหน ัก .  เขาม ีชื ่อ อย า งนี ้  มี 
โคตรอยางนั้น  ตามที่รูกันอยู.  ภิกษุ  ท.!  นี้  เราเรียกวา  ผูแบกของหนัก. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  อะไร เล า   ชื ่อ ว า   การแบกของหน ัก ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  

ตัณหานี้ใด  ที่ทําใหมีการเกิดอีก  อันประกอบดวยความกําหนัดเพราะอํานาจแหง 
ความ เพล ิน   ซึ ่งม ีป รกต ิทํ าให เพล ิด เพล ิน ในอารมณ นั ้น  ๆ ,  ได แก   ต ัณ หาใน 
กาม   ต ัณหาในความม ีความ เป น   ต ัณหาในความไม ม ีไม เป น .  ภ ิกษ ุ  ท .!  นี้ 
เราเรียกวา  การแบกของหนัก. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๓๒/๔๙-๕๑. 

 
จิตมีตัณหา  เรียกวาอยูสองคน 

 
"ขาแตพระองคผู เจริญ!  ดวยเหตุเพียงเทาไรหนอ  ภิกษุจึงชื่อวา  เปนผูมีการ 

อยูอยางมีเพื่อนสอง  พระเจาขา?" 
 
มิ คชาละ !  รูปทั้ งหลายอันจะพึ ง เห็ น ได ด วยจัก ษุ   อัน เป น รูป ท่ีน า 

ปรารถนา   น ารัก ใครน าพอใจ   มีลักษณะน า รัก   เป นที่ เข าไปตั้ งอาศัยอยู แห ง 
ความ ใค ร   เป น ที่ ตั้ งแห งค วามกํ าหนั ด ย อม ใจ   มี อ ยู .  ถ าห ากว าภิ ก ษุ ย อ ม 
เพลิดเพลิน  พร่ําสรรเสริญ  สยบมัวเมา  ซึ่งรูปน้ันไซร; 

 
แก ภ ิกษ ุผู เพ ล ิด เพ ล ิน   พ รํ่าส รร เส ร ิญ   สยบม ัว เม า   ซึ ่ง ร ูป นั ้น อยู 

นั่นแหละ,  นันทิ  (ความเพลิดเพลิน)  ยอมเกิดขึ้น. 
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ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ ๓๕๙

เมื่อนันทิ  มีอยู,  สาราคะ  (ความกําหนัดเกลา)  ยอมมี; 
 
เมื่อสาราคะ  มีอยู,  สัญโญคะ  (ความผูกจิตติดกับอารมณ)  ยอมมี  : 
 
มิคชาละ!  ภิกษุผูประกอบพรอมแลว  ดวยการผูกจิตติดกับอารมณ 

ดวยอํานาจแหงความเพลิน  นั่นแล  เราเรียกวา  "ผูมีการอยูอยางมีเพ่ือนสอง". 
 
(ในกรณี แหงเสียงทั้ งหลายอันจะพึ งไดยินดีดวยหูก็ดี ,  กล่ินทั้ งหลายอันจะพึ งดม 

ดวยจม ูกก ็ด ี,  รสทั ้งหลายอ ันจะพ ึง ลิ ้มด วยลิ ้นก ็ด ี,  โผฏฐ ัพพะทั ้งหลายอ ันจะพ ึงส ัมผ ัสด วย 
ผิวกายก ็ด ี,  และธรรมารมณ ทั ้งหลายอ ันจะพ ึงรู แจ งด วยใจก ็ด ี,  พระผู ม ีพระภาคเจ าได ตร ัสไว  
มีนัยะอยางเดียวกันกับในกรณีแหงรูปทั้งหลายอันจะพึงเห็นดวยจักษุ). 

 
มิคชาละ!  ภิกษุผูมีการอยูดวยอาการอยางนี้   แมจะสองเสพเสนา- 

สนะอัน เป นป าและป าชัฏ   ซึ่ ง เงียบสงัด   มี เสี ย งรบกวนน อย   มี เสี ย งกึ กก อ ง 
ครึกโครมนอย   ปราศจากลมจากผิวกายคน   เปนที่ทําการลับของมนุษย   เปนที่ 
สมควรแกการหลีกเรน   เชนนี้แลวก็ตาม ,  ถึงกระนั้น   ภิกษุนั้นเราก็ยังคงเรียกวา 
ผู ม ีก า รอ ยู อ ย า งม ีเพื ่อ น ส อ งอ ยู นั ่น เอ ง .  ข อ นั ้น เพ ราะ เห ต ุไ ร เล า ?  ข อ นั ้น 
เพราะเหตุวา  ตัณหานั่นแล   เปนเพื่อนสองของภิกษุนั้น ;  ตัณหานั้น   อันภิกษุ 
นั้นยังละไมไดแลว   เพราะเหตุนั้น   ภิกษุนั้นเราจึงเรียกวา  ผูมีการอยูอยางมี 
เพ่ือนสอง  ดังนี้. 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๔๓/๖๖. 

 
จิตไมมีตัณหา  เรียกวาอยูคนเดียว 

 
"ขาแตพระองคผู เจริญ!  ดวยเหตุเพียงเทาไรหนอแล  ภิกษุจึงชื่อวา  เปนผูมี 

การอยูอยางอยูผูเดียว  พระเจาขา!" 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๓๖๐

มิ ค ช าล ะ !  รู ป ทั้ งห ล าย อั น จ ะพึ ง เห็ น ได ด ว ย จั ก ษุ   เป น รูป ท่ี น า 
ปรารถนา   น า ร ัก ใค ร   น าพอ ใจ   ม ีล ักษณ ะน า ร ัก   เป นที ่เข า ไปตั ้งอ าศ ัย อยู 
แหงความใคร  เปนที่ตั้ งแหงความกําหนัดยอมใจ   มีอยู ,ถาหากวาภิกษุยอมไม 
เพลิดเพลิน  ไมพร่ําสรรเสริญ  ไมสยบมัวเมา  ซึ่งรูปน้ันไซร, 

 
แกภิกษุผู ไม เพลิดเพลิน   ไมพร่ําสรรเสริญ   ไมสยบมัวเมา   ซึ่ งรูป น้ัน 

นั่นแหละ,  นันทิยอมดับ;   
 
เมื่อนันทิไมอยู,  สาราคะ  (ความกําหนัดกลา)  ยอมไมมี; 
 
เมื่อสาราคะไมมีอยู,  สัญโญคะ  (ความผูกจิตติดกับอารมณ)  ยอมไมมี: 
 
มิคชาละ !  ภิกษุผูไมประกอบพรอมแลว  ดวยการผูกจิตติดกับ 

อารมณดวยอํานาจแหงความเพลิน  นั ่นแล  เราเรียกวา  "ผู มีการอยู อยางอยู 
ผูเดียว". 

 
(ในกรณี แห งเสียงทั้ งหลายอันจะพึ งไดยินด วยหูก็ดี ,  ก ล่ินทั้ งหลายอันจะพึ งดม 

ดวยจมูกก็ดี,  รสทั้งหลายอันจะพึงล้ินดวยลิ้นก็ดี,  โผฏฐัพพะทั้งหลายอันจะพึงสัมผัสดวยผิวกาย 
ก ็ด ี,  และธรรมารมณ ทั ้งหลายอ ันจะพ ึงรู แจ งด วยใจก ็ด ี,  พระผู ม ีพระภาคเจ าได ตร ัสไว ม ีน ัยะ 
อยางเดียวกันกับในกรณีแหงรูปทั้งหลายอันจะพึงเห็นดวยจักษุ). 

 
มิคชาละ!  ภิกษุผูมีการอยูด วยอาการอยางนี้   แมอยู ในหมูบ าน   อัน 

เกลื ่อนกล น ไปด วยภ ิกษ ุภ ิกษ ุณ ี  อ ุบาสก   อ ุบาส ิกาทั ้งหลาย ,  ด วยพระราชา 
มหาอํามาตยของพระราชาทั้ งหลาย ,  ดวยเดียรถีย   สาวกของเดียรถียทั้ งหลาย 
ก็ตาม;  ถึงกระนั้น  ภิกษุนั้นเราก็เรียกวา  ผูมีการอยูอยางอยูผูเดียวโดยแท. 
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ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ ๓๖๑

ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา?  ขอนั้น เพราะเหตุวาตัณหานั่นแล   เปนเพื่ อนสองของ 
ภิกษุนั ้น ;  ตัณหานั ้น  อันภิกษุนั ้นละเสียไดแลว   เพราะเหตุนั ้น   ภิกษุนั ้นเรา 
จึงเรียกวา  ผูมีการอยูอยางอยูผูเดียว,  ดังนี้  แล. 
-  สฬา.สํ.  ๑๘/๔๔/๖๗. 

 
(เรื ่องนี ้ควรจะอยู ในหมวดน ิโรธ   แตนํามาใส ไว ต อท ายเรื ่องนี ้ซึ ่งเป นหมวดสม ุท ัย 

ก็เพื่อความสะดวกแกการศึกษา  คือศึกษาพรอมกัน  อันจะเปนการงาย  ไดผลดีกวาที่จะแยกกัน. 
 
แตยังมี ลักษณะแหงจิตของผูที่ เรียกวาอยูคนเดียวที่ ลึกซึ้งกวา  ประณีตกวาเรื่องนี้ 

ในหมวดน ิโรธ   หร ือภ าค   ๓  ขอให ด ูจ ากที ่นั ้น   ที ่ห น า   ๖๙๕  โดยห ัวข อ ว า   "ผู อ ยู ค น เด ีย ว 
คือผูไมของติดอยูในธรรมทั้งปวง"). 

 
ทุกขโทษที่เกิดจากกาม 

 
ภิกษุ  ท.!  โทษของกามทั้งหลาย  เปนอยางไรเลา? 
 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ก ุลบ ุตรในโลกนี ้  สําเร ็จการเลี ้ยงช ีว ิตด วยอาช ีพศ ิลปะ 

ใด  ๆ   เช นศ ิลปะแห งการใช ส ัญญาด วยม ือ ,  ศ ิลปะแห งการคํานวณ ,  ศ ิลปะ 
แหงการพยากรณ ,  การทํากสิกรรม   พาณิ ชยกรรม   และโครักขกรรม ,  ศิลปะ 
แหงศัตราวุธ ,  และการทําราชการ  และศิลปะอยางใดอยางหนึ่ ง ;  เพราะการ 
ประกอบอาชีพนั้น  ๆ  เขาตองเผชิญหนาตอความหนาว   ความรอน   เผชิญหนา 
ดวย  เหลือบ  ยุง  ลม  แดด  และสัมผัสดวยสัตวเลื้อยคลานทั้งหลาย  ซูบผอมอยู 
ห ิวระหายอยู   เพราะการไม ได บร ิโภคตามเวลา .  ภ ิกษ ุ  ท .!  นี ้  เป น โทษของ 
กามทั้งหลาย   เปนกองทุกขที่ เห็นได เอง  มีกามเปนเหตุ   มีกามเปนเครื่องกอ   มี 
กามเปนเครื่องใหกระทํา  เปนเหตุเพราะกามนั่นเทียว. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๓๖๒

ภิ ก ษุ   ท .!  เมื่ อ กุ ล บุ ต รนั้ น   พ าก เพี ย ร   ขวนขวาย   พยายามอยู 
อย า งนี ้,  โภคทร ัพ ย   ก ็ย ัง ไม สํ า เร ็จ แก เข า ,  เข า   ย อม โศก เศ ร า   ระทม ใจ 
คร่ําครวญ   ตีอกร่ําไห   ถึงความมืดมัวอยู  วา  "ความขยันของเรา  เปนหมันหนอ,  
ความพยายามของเราไร ผลหนอ "  ด ังนี ้.  ภ ิกษ ุ  ท .!  แม นี ้ก ็เป นโทษของกาม 
ทั้งหลาย   เปนกองทุกขที่ เห็นได เอง  มีกามเปนเหตุ   มีกามเปนเครื่องกอ   มีกาม 
เปนเครื่องใหกระทํา  เปนเหตุเพราะกามนั่นเทียว. 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  เมื่ อ กุ ล บุ ต รนั้ น   พาก เพี ย ร   ขวนขวาย   พยายาม   อ ยู 

อย างนี ้,  โภคทร ัพย   ก ็สํ า เร ็จแก เขาด วย   เขา   ก ็จะต อ ง เสวยท ุกข   โทมน ัส 
เพราะการอาร ักขาโภคทรัพย เหล านั ้น เป น เหต ุ  ด วยหว ังอยู   ว า   "พระราชา 
จะไม ริบทรัพย เหลานั้นไป ,  โจร  จะไมปลนทรัพย เหลานั้นไป ,  ไฟ   จะไม ไหม 
ทรัพย เหล านั ้น ,  น้ํา   จะไม ท วมทําลายทรัพย เหล านั ้น ;  ทายาทที ่ไม พอใจ   จะ 
ไม ยื ้อแย งทร ัพย เหล านั ้นไป "  ด ังนี ้.  เมื ่อก ุลบ ุตรนั ้น   ทําการอาร ักขาคุ มครอง 
อยูอยางนี้   พระราชา   ริบเอาทรัพย เหลานั้นไปเสียก็ตาม ,  โจร  ปลนเอาทรัพย 
เหล านั้ น ไป เสียก็ตาม ,  ไฟ   ไหมทรัพย เหล านั้ น เสี ยก็ตาม ,  น้ํ า   ท วมทํ าลาย 
ทรัพย เหล านั ้น เส ียก ็ตาม ,  หรือทายาที ่ไม พอใจ   ยื ้อแย งเอาทรัพย เหล านั ้นไป 
ไดก็ตาม ,  เขา   ยอมโศกเศรา  ระทมใจ   คร่ําครวญ   ตีอกร่ําไห   ถึงความมืดมัว 
รําพันอยู  วา  "ทรัพยใดไดมีแลวแกเรา  ทรัพยนั้นไมมี เสียแลว"  ดังนี้.  ภิกษุ   ท .! 
แมนี้ก็เปนโทษของกามทั้งหลาย  เปนกองทุกขที่ เห็นไดเอง  มีกามเปนเหตุ  มีกาม 
เปนเครื่องกอ  มีกามเปนเครื่องใหกระทํา  เปนเหตุเพราะกามนั่นเทียว. 

 
ภิกษุ   ท .!  โทษอยางอื่นยังมีอีก   :  เพราะกามเปนเหตุ   เพราะกาม 

เปนเครื่องกอ  เพราะกามเปนเครื่องใหกระทํา  เปนเหตุเพราะกามนั่นเทียว  : 
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ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ ๓๖๓

พระราชา   ย อมวิ วาทกับพ ระราชาบ าง ,  ก ษั ตริย ย อม วิ วาทกับ ก ษั ต ริย บ า ง ,  
พราหมณยอมวิวาทกับพราหมณบาง,  คฤหบดียอมวิวาทกับคฤหบดีบาง,  มารดา 
ยอมวิวาทกับบุตรบาง ,  บุตรยอมวิวาทกับมารดาบาง ,  บิดายอมวิวาทกับบุตร 
บ าง .  บ ุตรย อมว ิวาทก ับบ ิดาบ าง ,  พี ่น อ งชายย อมว ิวาทก ับพี ่น อ งชายบ าง ,  
พี่นองชายยอมวิวาทกับพี่นองหญิ งบาง,  พี่นองหญิ งยอมวิวาทกับพี่นองชายบาง,  
สหายยอมวิวาทกับสหายบาง;  คนเหลานั้น  ทําการทะเลาะ  วิวาท  บาดหมางกัน 
แล ว   ยอมตอสู กันและกันด วยมื อบ าง .  ยอมตอสู กันและกันด วยกอนดินบ าง 
ยอมตอสูกันและกันดวยทอนไมบาง,  ยอมตอสูกันและกันดวยศาสตราบาง,  อยู 
ในที ่นั ้น  ๆ .  เขา เหล านั ้น   ย อมพ ึงซึ ่งความตาย   หร ือ ได ร ับท ุกข เจ ียนตาย   ใน 
ที ่นั ้น  ๆ .  ภ ิกษ ุ  ท .!  แม นี ้ก ็เป น โทษ ขอ งก ามทั ้งห ล าย   เป น กอ งท ุก ข ที ่เห ็น 
ได เอง  มีกามเปนเหตุ   มีกามเปนเครื่องกอ   มีกามเปนเครื่องใหกระทํา   เปนเหตุ 
เพราะกามนั่นเทียว. 

 
ภิกษุ   ท .!  โทษอยางอื่ นยั งมี อีก   :  เพราะกามเปน เหตุ   เพราะกาม 

เป น เครื ่องก อ   เพราะกามเป น เครื ่องให กระทํา   เป น เหต ุเพราะกามนั ่น เท ียว  :  
คนทั ้งหลาย   ถ ือดาบและโล   ผ ูกสอดธน ูแลแล งศร   แบ งก ัน เป นสองกองท ัพ 
พุ ง เข าทํ าสงครามก ัน .  เมื ่อล ูกศรถ ูกปล อยไป ,  เมื ่อหอกถ ูกซ ัด ไป ,  เมื ่อดาบ 
ถ ูก ก ว ัด แ ก ว ง อ ยู ,  คน เห ล า นั ้น   ย ิง ก ัน ด ว ย ล ูก ศ รบ า ง ,  แท งก ัน ด ว ย ห อ ก 
บ าง ,  ต ัดศ ีรษ ะก ันด วยดาบบ าง ,  ในสงครามนั ้น  ๆ ,  เขา เหล านั ้น   ย อมถ ึง 
ซึ ่งความตายหร ือ ได ร ับท ุกข เจ ียนตาย   ในที ่นั ้น  ๆ .  ภ ิกษ ุ  ท .!  แม นี ้ก ็เป น โทษ 
ของกามทั้งหลาย   เปนกองทุกขที่ เห็นได เอง  มีกามเปนเหตุ   มีกามเปนเครื่องกอ 
มีกามเปนเครื่องใหกระทํา  เปนเหตุเพราะกามนั่นเทียว. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๓๖๔

ภิกษุ   ท .!  โทษอยางอื่นยังมีอีก   :  เพราะกามเปนเหตุ   เพราะกาม 
เป นเครื ่องก อ   เพราะกามเป นเครื ่องให กระทํา   เป น เหต ุเพราะกามนั ่น เท ียว  :  
คนทั้ งหลาย   ถือดาบและโล   ผูกสอดธนูและแลงศร   วิ่ งขึ้น เปน เชิ งเทิน   (เพื่ อ 
ปล น เอ า เม ือ ง ).  เมื ่อ ล ูกศ รถ ูกปล อย ไป ,  เมื ่อ หอกถ ูกซ ัด ไป ,  เมื ่อ ด าบถ ูก 
กว ัดแกว งอยู ,  คน เหล านั ้น   ยิ ่งก ันด วยล ูกศ รบ าง ,  แทงก ันด วยหอกบ าง ,  
ราดกันดวยเถาถานโคมัยอันรอนบาง.  ปลอยของหนักใหตนลงทับทีเดียวตาย 
ทั ้งหมู บ า ง ,  ต ัดศ ีรษ ะก ันด วยดาบบ า ง ,  ในสงค รามนั ้น  ๆ ,  เขา เหล านั ้น 
ยอมถึงซึ่ งความตาย   หรือได รับ ทุกข เจียนตาย   ในที่นั้ น  ๆ ,  ภิกษุ   ท .!  แมนี้ ก็ 
เปนโทษของกามทั้งหลาย  เปนกองทุกขที่ เห็นไดเอง  มีกามเปนเหตุ  มีกามเปน 
เครื่องกอ  มีกามเปนเครื่องใหกระทํา  เปนเหตุเพราะกามนั่นเทียว. 

 
ภิกษุ   ท .!  โทษอยางอื่นยังมีอีก   :  เพราะกามเปนเหตุ   เพราะกาม 

เป นเครื ่องก อ   เพราะกามเป นเครื ่องให กระทํา   เป น เหต ุเพราะกามนั ่น เท ียว  :  
คนทั้งหลาย  ยอมตัดชอง  ยองเบา  ปลนสะดมในเรือนหลังเดียว  คอยดักทําราย 
ในที่ เปลี่ ยว   และล วงภรรยาผู อื่ น .  พระราชา   จับคนเหล านั้ นมาแล ว   ให ลง 
กรรมกรณหลายวิธีดวยกัน   เชนเฆี่ยนดวยหวายบาง,  หวดดวยเชือกหนังบาง,  
ทุบดวยทอนไมบ าง ,  ตัดมือเสียบาง ,  ตัดเทาเสียบาง ,  ตัดเสียทั้ งมือและเทา 
บาง ,  ตัดหูบาง,  ตัดจมูกบาง ,  ตัดเสียทั้ งหูและจมูกบาง,  ยอมทําโทษโดยวิธี 
หมอเคี่ยวน้ําสม๑  บาง,  ยอมทําโทษโดยวิธี  ขอดสังข๒   บาง.  ยอมทําโทษโดย 
 

 
 

                                                
๑. หม อ เคี ่ยวน้ํ าส ม   ค ือต อยห ัวขมองแยกออก   แล วใช ค ีมค ีบก อน เหล ็กที ่ล ุกแดงใส ลงไปให 

มันสมองเดือดพลุงขึ้น  เหมือนน้ําสมเดือดลนหมอ. 
๒. ขอดส ังข   ค ือต ัดหน ังควั ่น ไป ให รอบจอนห ูทั ้งสองข าง   และหล ุมคอ   แล วรวบผมทั ้งหมด 

ขมวดไว   ใช ไม สอดหม ุนยกขึ ้น   ให หน ังหล ุดต ิดขึ ้นมาพรอมก ับผมแล วใช ทรายหยาบข ัด 
กระโหลกศีรษะลางใหขาว  ดั่งสังข. 
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ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ ๓๖๕

วิธ ี  ปากราห ู๓  บาง ,  ย อมทําโทษโดยว ิธ ี  มาล ัยไฟ๔  บาง .  ย อมทําโทษโดยว ิธี 
คบมื อ ๕  บ าง ,  ย อม ทํ าโทษ โดยวิธี   ร้ิวส าย ๖  บ าง ,  ย อม ทํ าโทษ โดยวิธี   นุ ง - 
เปล ือกไม  ๗  บ าง ,  ย อมทํ าโทษโดยว ิธ ี  ย ืนกวาง๘  บ าง ,  ย อมทํ าโทษ โดยว ิธี 
เกี ่ยวเหยื ่อ เบ ็ด๙  บ าง ,  ย อมทําโทษโดยว ิธ ี  เหร ียญกษปณ ๑๐  บ าง ,  ย อมทํา - 
โทษโดยว ิธ ี  ทาเกล ือบ าง ,  ย อมทําโทษโดยว ิธ ี  แปรงแสบ๑๑  บ าง ,  ย อมทํา - 
โทษ โดยว ิธ ี  กางเกว ียน ๑๒  บ าง ,  ย อม ทํา โทษ โดยว ิธ ี  ตั ่งฟ าง๑๓  บ าง ,  ย อม 
ราดดวยน้ํามันรอน ๆ  บาง,  ยอมปลอยใหสุนัขทึ้ง๑๔  บาง,  ยอมใหนอนหงาย 
 
 
_________________ 
๓.  ปากราห ู  ค ือใช ขอเหล ็กง างปากให อ าแล วจ ุดไฟในปาก .  อ ีกอย างหนึ ่ง   ใช สิ ่วตอกเจาะ   

ตั้งแตจอนหูเขาไปจนถึงปาก  ใหโลหิตไหลออกมาเต็มปาก  ดูปากอา  ดั่งปากราหู. 
๔.  มาลัยไฟ  คือใชผาชุบน้ํามันพันจนทั่วตัวแลวจุดไฟ 
๕.  คบมือ  คือใชผาชุบน้ําเย็นพันมือทั่วสองขางจนทั่ว  แลวจุดไฟ. 
๖.  ร้ิวสาย   คือเชือดหนังลอกออกเปนริ้ว ๆ  ตั้งแตใตคอไปจนถึงขอเทา  แลวเอาเชือกผูกฉุดครา 

ไป  นักโทษเดินเหยียบริ้วหนังของตัวลมลุกคลุกคลานไปกวาจะตาย 
๗.  นุ ง เปล ือกไม   ค ือ เช ือดหน ังเป นริ ้ว  ๆ   อย างบทก อน   แต ทํา เป นสองตอน   ตั ้งแต ใต คอจน 

ถึงเอวตอนหนึ่ง  ตั้งแต เอวจนถึงขอเทาตอนหนึ่ง  ร้ิวหนังตอนบนหอยคลุมลงมาปดกายตอน   
ลาง  ดูดั่งนุงเปลือกไม 

๘.  ยืนกวาง  คือใชหวงเหล็กรัดศอกทั้งสอง  และเขาทั้ งสอง  ตรึงติดไวกับหลักเหล็กส่ีหลักบนพื้น 
ดิน  ดูดั่ง  กวางถูกตรึง  แลวกอไฟลอมลนไปกวาจะตาย. 

๙.  เกี่ยวเหยื่อเบ็ด  คือใชเบ็ดมีเงี่ยงสองขาง  เกี่ยวตัวดึงเอาหนังเนื้อและเอ็นออกมาใหหมด. 
๑๐.  เหรียญกษาปณ  คือใชมีดคมเชือดเนื้อออกเปนแวน  ๆ  ขนาดเทาเงินเหรียญจนกวาจะตาย. 
๑๑.  แปรงแสบ   คือฟนสับเสียใหยับทั่วกาย   แลวใชแปรงชุบน้ําแสบ   (มีน้ําเกลือเปนตน)  ถูครูด   

สีไปมาใหหนังเนื้อเอ็นขาดหลุดออกมาหมด  เหลือแตกระดูก. 
๑๒.  กางเวียน   คือใหนอนตะแคง   แลวใชหลาวเหล็กตอกเขาชองหู ใหทะลุ   ลงไปตรึงแนนอยู   

กับดิน  แลวจับเทาทั้งสองยกเดินเวียน. 
๑๓.  ตั่ งฟาง   คือใช ลูกหินบดทับตัว   บดใหกระดูกแตกละเอียด   แต ไม ใหหนังขาด   แลวจับผม   

รวบขึ้นเขยา ๆ  ให เนื้อรวมเขาเปนกอง  แลวใชผมนั่นแหละพันตะลอมวางไว  เหมือนดั่งที่ทํา   
ดวยฟางสําหรับเช็ดเทา. 

๑๔.  ให สุนัขทึ้ ง   คือขังฝูงสุนัขใหอดหิวโซหลายวัน   แลวปลอยใหออกมารุมทึ้ ง  พักเดียวเหลือ   
แตกระดูก,  -นัยอรรถกถาและพระไตรปฎกแปลของ  ม.อําไพจริต. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๓๖๖

บนหลาวทั ้ง เป น  ๆ   บาง ,  ยอมต ัดศ ีรษะด วยดาบบ าง .  เขาเหล านั ้น   ยอม 
ถ ึงซึ ่งค วามตาย   หรือ ได ร ับท ุกข เจ ียนตาย   ในที ่นั ้น  ๆ .  ภ ิกษ ุ  ท .!  แม นี ้ก็ 
เปนโทษของกามทั้งหลาย  เปนกองทุกขที่ เห็นไดเอง  มีกามเปนเหตุ  มีกามเปน 
เครื่องกอ  มีกามเปนเครื่องใหกระทํา  เปนเหตุเพราะกามนั่นเทียว. 

 
ภิกษุ   ท .!  โทษอยางอื่นยังมีอีก   :  เพราะกามเปนเหตุ   เพราะกาม 

เป นเครื ่องก อ   เพราะกามเป นเครื ่องให กระทําเป นเหต ุเพราะกามนั ่น เท ียว  :  
คนทั้งหลาย  ยอมประพฤติทุจริตดวยกาย  ดวยวาจา  และดวยใจ.  ครั้นประพฤติ 
ทุจริตดวยกาย  ดวยวาจา  และดวยใจแลว,  เขาเหลานั้น  ยอมเขาถึงอบาย  ทุคติ 
วินิบาต  นรก  เบ้ืองหนาแตการตาย  เพราะกายแตกสลายแหงกาย.  ภิกษุ   ท.!  
แมนี้ก็เปนโทษของกามทั้งหลาย  เปนกองทุกขที่ เห็นไดเอง  มีกามเปนเหตุ  มีกาม 
เปนเครื่องกอ  มีกามเปนเครื่องใหกระทํา  เปนเหตุเพราะกามนั่นเทียว,  ดังนี้แล. 
-  มู.  ม.  ๑๒/๑๖๙/๑๙๘. 

 
ปกิณณกทุกข  ที่มีกามตัณหาเปนมูล 

 
ภิกษุ   ท .!  เราจักแสดงธรรม   (เปนฝกฝ ายแห งทุกข )  ที่มี   (กาม )  

ตัณหาเปนมูล  ๙  อยาง.  เกาอยาง  อยางไรเลา? 
 
เพราะอาศัยตัณหา  จึงมี  การแสวงหา  (ปริเยสนา); 
เพราะอาศัยการแสวงหา  จึงมีการได  (ลาโภ); 
เพราะอาศัยการได  จึงมี  ความปลงใจรัก  (วินิจฺฉโย); 
เพราะอาศัยความปลงใจรัก  จึงมี  ความกําหนัดดวยความพอใจ  (ฉนฺท- 

ราโค); 
 
 
 
 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ ๓๖๗

เพราะอาศัยความกําหนัดดวยความพอใจ   จึงมีความสยบมัวเมา 
 (อชฺโฌสานํ); 

เพราะอาศัยความสยบมัวเมา  จึงมีความจับอกจับใจ  (ปริคฺคโห); 
เพราะอาศัยความจับอกจับใจ  จึงมีความตระหนี่  (มจฺฉริยํ); 
เพราะอาศัยความตระหนี่  จึงการหวงกั้น  (อารกฺโข); 
เพราะอาศัยการหวงกั้น  จึงมีเรื่องราวอันเกิดจากการหวงกั้น  (อารกฺขา- 

ธิกรณํ );  กล าวคือ   การใชอาวุธไม มี คม   การใชอาวุธมี คม   การทะเลาะ   การ 
แกงแยง  การวิวาทการกลาวคําหยาบวา  "มึง!  มึง!"  การพูดคําสอเสียด   และ 
การพูดเท็จท้ังหลาย :  ธรรมอันเปนบาปอกุศลเปนอเนก  ยอมเกิดขึ้นพรอม. 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  เห ล านี้ แ ล   ชื่ อ ว า ธ รรม   (เป น ฝ ก ฝ าย แห งทุ ก ข )  ที่ มี 

 (กาม)  ตัณหาเปนมูล  ๙  อยาง. 
-  นวก.  อํ.  ๒๓/๔๑๓/๒๒๗;  (สอบทานดวย  - มหา.  ที.  ๑๐/๖๙/๕๙). 

 
ตัณหาเปนเหตุแหงความโศก 

 
ความโศก  ยอมเกิดมาแตสิ่งอันเปนที่รัก,  ความกลัว 

ยอมเก ิดมาแตสิ ่งอ ันเป นที ่ร ัก ;  เมื ่อพ นแลวจากสิ ่งเป นที ่ร ัก ,  
ความโศก  ยอมไมมี  แลวความกลัว  จะมีมากแตไหนเลา. 

 
ความโศก  ยอมเกิดมาแตความรัก ,  ความกลัว  ยอม 

เก ิดมาแตความรัก ;  เมื ่อพ นแลวจากความรัก ,  ความโศก 
ยอมไมมี,  แลวความกลัว  จะมีมาแตไหนเลา. 
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ความโศก  ยอมเกิดมาแตความยินดี,  ความกลัว  ยอม 
เกิดมาแตความยินดี;  เมื ่อพนแลวจากความยินดี,  ความโศก 
ยอมไมมี,  แลวความกลัวจะมีมาแตไหนเลา. 
 

ความโศก  ยอมเกิดมาแตความใคร,  ความกลัว  ยอม 
เกิดมาแตความใคร;  เมื ่อพ นแลวจากความใคร,  ความโศก 
ยอมไมมี,  แลวความกลัว  จะมีมาแตไหนเลา. 
 

ความโศก  ยอมเกิดมาแตตัณหา,  ความกลัว  ยอมเกิด 
มาแต ต ัณหา ;  เมื ่อพ นแล วต ัณหา ,  ความโศก   ย อมไม ม ี,  
แลวความกลัว  จะมีมาแตไหนเลา. 
-  ธ.  ขุ.  ๒๕/๔๓/๒๖. 
 

ปจจัยแหงทุกขโดยอเนกปริยาย 
 

....ทุกขอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น  ทุกขทั้งปวงนั้นมีอุปธิเปนปจจัย.... 

....ทุกขอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น  ทุกขทั้งปวงนี้มีอวิชชาเปนปจจัย.... 

....ทุกขอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น  ทุกขทั้งปวงนี้มีสังขารเปนปจจัย.... 

....ทุกขอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น  ทุกขทั้งปวงนั้นมีวิญญาณเปนปจจัย.... 

....ทุกขอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น  ทุกขทั้งปวงนั้นมีผัสสะเปนปจจัย.... 

....ทุกขอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น  ทุกขทั้งปวงนั้นมีเวทนาเปนปจจัย.... 

....ทุกขอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น  ทุกขทั้งปวงนั้นมีตัณหาเปนปจจัย.... 

....ทุกขอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น  ทุกขทั้งปวงนั้นมีอุปาทานเปนปจจัย.... 

....ทุกขอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น  ทุกขทั้งปวงนั้นมีอารัมภะ  (ความเกาะเกี่ยว)  
เปนปจจจัย.... 
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ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ ๓๖๙

....ทุกขอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น  ทุกขทั้งปวงนั้นมีอาหารเปนปจจัย.... 

....ทุกขอยางใดอยางหนึ่ งเกิดขึ้น  ทุกขทั้ งปวงนั้นมีอิญชิตะ  (ความหวั่นไหว)  
เปนปจจัย.... 

 
นี้เปนอนุปสสนาหนึ่ง ๆ. 
 
(อนุปสสนา  ๑๑  ประการนี้   เปนคูกับอนุปสสนาอีก  ๑๑  ประการ  อันเปนฝายนิ โรธ 

ซึ่งไดแยกไปใสไวในหมวดทุกขนิโรธอริยสัจ  โดยหัวขอวา  "เหตุดับแหงทุกขที่ตรัสไวโดยอเนก- 
ปริยาย ".  ผูศึกษาพึ งสังเกตเห็นได เองวา   การแยกให เปนปริยายมากออกไป   กระทําได โดย 
ลักษณะเชนนี้). 
 
-  สุตฺต.  ขุ.  ๒๕/๔๗๔-๔๗๙/๓๙๒-๔๐๒. 

 
 

นิทเทศ  ๖ 
วาดวยอาการที่ตัณหาทําใหเกิดทุกข 

จบ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๓๗๐

นิทเทศ  ๗  วาดวยทิฏฐิที่เกี่ยวกับตัณหา 
(มี  ๘  เรื่อง) 

 
เพราะมิจฉาทิฏฐิจึงเปนปลาติดอวน 

 
ภิกษุ   ท.!  สมณพราหมณทั้งหลายเหลาใดเหลาหนึ่ง  ที่บัญญัติทิฏฐิ 

ปรารภปุพพ ันตขันธบ าง   ปรารภอปรันตขันธบ าง   ปรารภทั ้งป ุพพ ันตะและ 
อปรันตขันธบาง  ลวนแตเปนผูมี ปุพพันตาปรันตานุทิฏฐิ  ปรารภขันธทั้งที่ เปน 
ป ุพพ ันตะและอปร ันตะ   ด ังนี ้แล ว   กล าวบ ัญญ ัต ิท ิฏ ฐ ิอ ัน เป นอธ ิม ุตต ิบท  
 (ทางแห งความหลุดพนอยางยิ่ งของสัตว   ตามทิฏฐิแห งตน  ๆ )  มีอยางต าง  ๆ   กัน เปน 
อเนก;สมณพราหมณทั้งหลายเหลานั้นทั้งหมด  ถูกกระทําแลวใหตกอยูภายใน 
แหงขายดวยวัตถุ  (ที่ตั้งแหงทิฏฐิ)  ทั้งหลาย  ๖๒  ประการเหลานั้นเอง  เมื่อโงหัว 
อยูที่เดียวก็โงหัวอยูในขายนั้น  เมื่อเที่ยวโงหัวอยูในที่ทั่ว ๆ  ไป  ก็โงหัวอยูในขาย 
นั้น. 

 
ภิกษุ   ท .!  เปรียบเหมือนชาวประมงและลูกมือของชาวประมงผู 

เชี ่ยวชาญ   ได ล อมแหลงน้ําน อยไวด วยอวนตาถี ่  เมื ่อเป นอยางนี ้  สัตวม ีช ีว ิต 
ทั ้งหลายเป นอ ันมากเหล าหนึ ่งเหล าใด   ในแหลงน้ํานี ้  สัตวทั ้งหลายเหล านั ้น 
แมทั้งหมด  ชื่อวาถูกกระทําไวแลวในภายในแหงอวน  เมื่อผุดอยูที่ เดียว  ก็ผุดอยู 
ในอวนนั ้น   เมื ่อ เที ่ยวผ ุดอยู ในที ่ทั ่ว  ๆ   ไป   ก็ย ังคงผ ุดอยู ในอวนนั ้นนั ่น เอง ,  
นี้ฉันใด ;  ภิกษุ   ท .!  ขอน้ีก็ฉันนั้น   กลาวคือ   สมณพราหมณทั้ งหลายเหลาใด 
เหลาหนึ่ ง   ที่ บัญญั ติทิฏฐิปรารภปุพพันตขันธบ าง   ปรารภอปรันตขันธบ าง 
ปรารภทั ้งป ุพพ ันตะและอปรันตขันธบ าง  ลวนแต เป นผู ม ีป ุพพ ันตาปรันตาน ุ- 
ทิฏฐิ  ปรารภขันธทั้งที่ เปนปุพพันตะและอปรันตะ  ดังนี้แลว  กลาวบัญญัติทิฏฐิ 
อันเปนอธิมุตติบท  (ทางแหงความหลุดพนอยางยิ่งของสัตว  ตามทิฏฐิแหงตน ๆ)  มีอยาง 
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ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ ๓๗๑

ตาง ๆ  กัน  เปนอเนก;  สมณพราหมณทั้งหลายเหลานั้นทั้งหมด  ถูกกระทําแลว 
ใหตกอยูภายในแหงขาย  ดวยวัตถุ  (ที่ตั้งแหงทิฏฐิ)  ทั้งหลาย  ๖๒  ประการเหลานั้น 
เองเมื ่อ โง ห ัวอยู ที ่เด ียว   ก็โงห ัวอยู ในข ายนั ้น เมื ่อ เที ่ยวโงห ัวอยู ในที ่ทั ่ว  ๆ   ไป 
ก็โงหัวอยูในขายนั้นนั่นเอง. 
-  สี.  ที.  ๘/๕๘/๙๐. 

 
เกิดกิเลสและทุกขเพราะทิฏฐิบวก  -  ทิฏฐิลบ 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ท ิฏฐ ิสองอย างนี ้ม ีอยู   ค ือ   ภวท ิฏฐ ิ  (ท ิฏฐ ิฝ ายบวก ).  

วิภวทิฏฐิ  (ทิฏฐิฝายลบ). 
 
ภ ิกษ ุ  ท .!  สมณะหร ือพราหมณ เหล าใด   แอบอ ิงภวท ิฏฐ ิ  เข าถ ึง  

ภวท ิฏฐ ิ  หยั ่งลงสู ภวท ิฏฐ ิ;  สมณะหรือพราหมณ เหล านั ้น   ย อมค ัดค านต อ  
วิภวทิฏฐิ. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  สมณะหรือพราหมณ เหล าใด   แอบอ ิงว ิภวท ิฏฐ ิ  เข าถ ึง 

วิภวท ิฏฐ ิ  หยั ่งลงสู ว ิภวท ิฏฐ ิ;  สมณะหรือพราหมณ เหล านั ้น   ยอมค ัดค านต อ  
ภวทิฏฐิ. 

 
ภิกษุ  ท.!  สมณะหรือพราหมณเหลาใด  ไมรูชัดตามความเปนจริง 

ซึ่งความเกิดขึ้น  ความตั้งอยู ไมได   รสอรอย  โทษต่ําทราม  และอุบายเครื่องออก 
แทงท ิฏฐิทั ้งสองนี ้;  สมณะหรือพราหมณ เหล านั ้น   ชื ่อว า  ผู   มีราคะ  มีโทสะ  
มีโมหะ  มีตัณหา  มีอุปาทาน  เปนผูไมรูแจง  ประเดี๋ยวยอมรับประเดี๋ยวคัดคาน 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



อริยสัจจากพระโอษฐ ๓๗๒

มีความเนิ่นชาเปนที่มายินดี  มักยินดีในความเนิ่นชา.  เขาเหลานั้น   ยอมไมพน 
จากชาติ  ชรา  มรณะ   โสกะ   ปริเทวะ   ทุกขะ   โทมนัส   อุปายาส ,  เรากลาววา 
เขาเหลานั้น  ไมพนจากทุกข. 

 
 (ตอจากนี้ ไดตรัสสมณพราหมณพวกตรงกันขาม  ไมมีทิฏฐิบวก-ทิฏฐิลบ  พนจากทุกข 

ได  โดยนัยตรงกันขาม). 
 
-  มู.  ม.  ๑๒/๑๓๑/๑๕๕. 

 
สักกายทิฏฐิ  มีไดดวยอาการอยางไร 

 
"ขาแตพระองคผูเจริญ!  สักกายทิฏฐิ  ยอมมีไดดวยอาการอยางไรหนอแล?" 
 
ภ ิกษ ุ!  ในกรณ ีนี ้  บ ุถ ุชนผู ไม ม ีก ารสด ับ   ไม ได เห ็นพ ระอ ร ิย เจ า 

ไมฉลาดในธรรมของพระอริยเจา  ไมได รับการแนะนําในธรรมของพระอริยเจา 
ไม ได เห ็นส ัตบ ุร ุษ   ไม ฉลาดในธรรมของส ัตบ ุร ุษ   ไม ได ร ับการแนะนําในธรรม 
ของสัตบุรุษ  เขายอมตามเห็นรูปโดยความเปนตนบาง  ตามเห็นตนวามี รูปบาง 
ตามเห็นรูปวามีอยูในตนบาง  หรือตามเห็นตนวามีอยูในรูปบาง;  ยอมตามเห็น 
เวทนาโดยความเปนตนบาง  ตามเห็นตนวามีเวทนาบาง  ตามเห็นเวทนาวามีอยู 
ในตนบาง   หรือตามเห็นตนวามีอยู ในเวทนาบาง ;  ยอมตามเห็นสัญญาโดย 
ความเปนตนบาง  ตามเห็นตนวามีสัญญาบาง  ตามเห็นสัญญาวามีอยูในตนบาง 
หรือตามเห็นตนวามีอยูในสัญญาบาง;  ยอมตามเห็นสังขารโดยความเปนตน 
บาง  ตามเห็นตนวามีสังขารบาง  ตามเห็นสังขารวามีอยูในตนบาง  หรือตามเห็น 
ตนวามีอยูในสังขารบาง;  ยอมตามเห็นวิญญาณโดยความเปนตนบาง  ตามเห็น 
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ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ ๓๗๓

ตนวามีวิญญาณบาง  ตามเห็นวิญญาณวามีอยูในตนบาง  หรือตามเห็นตนวามีอยู 
ในวิญญาณบาง.  ภิกษุ!  สักกายทิฏฐิ  ยอมมีไดดวยอาการอยางนี้  แล. 

 
(ตอไปนี้  ไดตรัสอาการที่สักกายทิฏฐิไมมี,  โดยนัยตรงกันขาม). 

-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๑๒๔/๑๘๘-๑๘๙. 
 

สักกายสมุทยคามินีปฏิปทา 
 
ภิกษุ  ท.!  สักกายสมุทยคามินีปฏิปทา  (ทางดําเนินแหงจิตใหถึงซ่ึง 

การเกิดขึ้นแหงสักกายะ)  เปนอยางไรเลา? 
 
ภิกษุ   ท .!  ในกรณี นี้   บุถุชนผู ไมมีการสดับ   ไม ได เห็นพระอริยเจา 

ไมฉลาดในธรรมของพระอริยเจา  ไมถูกแนะนําในธรรมของพระอริยเจา  ไมได 
เห็นสัตบุ รุษ   ไมฉลาดในธรรมของสัตบุ รุษ   ไมถูกแนะนําในธรรมของสัตบุ รุษ 
ยอมตามเห็นพรอม   (คือเห็นดิ่งอยู เปนประจํา)  ซึ่งรูป   โดยความเปนคน   หรือตาม 
เห็นพรอม ซ่ึงตนวามี รูป   หรือตามเห็นพรอม ซ่ึงรูปวามีอยู ในตน   หรือตามเห็น 
พรอมซ่ึงตนวามีอยูในรูป  บาง; 

 
ยอมตามเห็นพรอมซ่ึงเวทนา  โดยความเปนตน  หรือตามเห็นพรอม 

ซึ่งตนวามีเวทนา  หรือตามเห็นพรอมซ่ึงเวทนาวามีอยูในตน  หรือตามเห็นพรอม 
ซึ่งตนวามีอยูในเวทนา  บาง; 

 
ยอมตามเห็นพรอมซ่ึงสัญญา  โดยความเปนตน  หรือตามเห็นพรอม 

ซึ่งตนวามีสัญญา  หรือตามเห็นพรอมซึ่งสัญญาวามีอยูในตน  หรือตามเห็นพรอม 
ซึ่งตนวามีอยูในสัญญา  บาง; 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๓๗๔

ยอมตายเห็นพรอมซ่ึงสังขาร  โดยความเปนตน  หรือตามเห็นพรอม 
ซึ ่งตนวาม ีส ังขาร  หรือตามเห ็นพรอมส ังขารวาม ีอยู ในตน   หรือตามเห ็นพรอม 
ซึ่งตนวามีอยูในสังขาร  บาง; 

 
ยอมตามเห็นพรอมซึ่ง  วิญญาณ   โดยความเปนตน  หรือเห็นพรอม 

ซึ่งตนวามีวิญญาณ   หรือตามเห็นพรอมซ่ึงวิญญาณวามีอยูในตน  หรือตามเห็น 
พรอมซ่ึงตนวามีอยูในวิญญาณ  บาง. 

 
ภิกษุ  ท.!  นี้เราเรียกวา  สักกายสมุทยคามินีปฏิปทา  ดังนี้. 
 
ภิกษุ   ท .!  ขอ น้ีอธิบายวา   ขอ   (ที่ กล าวมาทั้ งหมด )  นั้ น   เรียกวา 

การตามเห ็นอ ัน เป น เครื ่อ งให ถ ึงซึ ่งการเก ิดขึ ้นแห งท ุกข ,  (ทุก ฺขสม ุทยคาม ินี 
สมนุปสฺสนา). 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๕๕/๘๙. 

 
[ผูศึกษาพึงสังเกตให เห็นวา  ทุกขสมุทยคามินีสมนุปสสนานั่นแหละ   คือสักกาย- 

สม ุทยคาม ิน ีปฏ ิปทา   (ทางดําเน ินแห งจ ิตให ถ ึงซึ ่งการเก ิดขึ ้นแห งส ักกายะ ).  คําว า   ปฏ ิปทา 
ในกรณ ีเช นนี ้  หมายถ ึงทางดํา เน ินแห งจ ิต   ม ิใช การปฏ ิบ ัต ิด วย เจตนา   ได แก ความ เห ็นผ ิด 
เหลานั้นนั่นเองเปนตัวปฏิปทา. 

 
ในบาลีแห งอื่น   (อุปริ.  ม .  ๑๔/๕๑๕/๘๒๐)  แทนที่ จะยกเอาเบญจขันธมาเปนวัตถุ 

แหงการเห็น  แตไดตรัสยกเอาอายตนิกธรรม  ๖  หมวดคือ  อายตนะภายในหก  อายตนะภายนอกหก 
วิญญาณหก   ผัสสะหก   เวทนาหก   ตัณหาหก   มาเปนวัตถุแหงการตามเห็นเกี่ยวกับตัวตน   และ 
ทรงเรียกการตามเห็นนั้นวา  ทางดําเนินแหงจิตใหถึงซึ่งการเกิดขึ้นแหงสักกายะ   อยางเดียวกับ 
สูตรขางบน]. 
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ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ ๓๗๕

เหตุใหเกิดอันตคาหิกทิฏฐิสิบ 
 
"ขาแตพระโคดมผูเจริญ!  อะไรหนอ  เปนเหตุ  เปนปจจัย  ที่ทําใหเกิดทิฏฐิ 

มีอยางเปนอเนกเหลานี้  ขึ้นมาในโลก  วา  'โลกเที่ยง'  บาง  วา  'โลกไมเที่ยง'  บาง 
วา  'โลกมีที่สุด'  บาง  วา  'โลกไมมีที่สุด'  บาง  วา  'ชีวะก็อันนั้น  สรีระก็อันนั้น'   
บาง  วา  'ชีวะก็อันอื่น  สรีระก็อันอื่น'  บาง  วา  'ตถาคตภายหลังแตตายแลว 
ยอมมีอีก'  บาง  วา  'ตถาคตภายหลังแตตายแลว  ยอมไมมีอีก'  บาง  วา  'ตถาคต 
ภายหลังแตตายแลว  ยอมมีอีกก็มีไมมีอีกก็มี'  บาง  วา  'ตถาคตภายหลังแตตาย
แลวยอมมีอีกก็หามิไดไมมีอีกก็หามิได'  บาง?" 

 
วัจฉะ!  เพราะความไมรูในรูป  ในเหตุใหเกิดขึ้นแหงรูป  ในความ 

ดับไมเหลือแหงรูป  ในหนทางเครื่องใหถึงความดับไมเหลือแหงรูป  ทิฏฐิมีอยาง 
เปนอเนกเหลานี้  จึงเกิดขึ้นมาในโลก  วา  "โลกเที่ยง"  บาง  วา  "โลกไมเที่ยง" 
บาง  ....ฯลฯ....  วา  "ตถาคตภายหลังแตตายแลว  ยอมมีอีกก็หามิไดไมมีอีก 
ก็หามิได"  บาง. 

 
(ในกรณีแหงความไมรูในเวทนา  ในสัญญา  ในสังขาร  และในวิญญาณ  แลวจึง 

เกิดทิฏฐิตาง ๆ  เหลานี้  ก็ไดตรัสไวโดยทํานองเดียวกันกับในกรณีแหงความไมรูในรูป. 
 
สําหรับคําวา  "เพราะความไม รู"  ในสูตรขางบนนี้   ในสูตรอื่น ๆ  ไดตรัสไวดวยคําวา 

เพราะไมเห็น ,  เพราะไมถึงพรอมเฉพาะ ,  เพราะไมรูโดยลําดับ ,  เพราะไมแทงตลอด ,  
เพราะไมกําหนดทั่วถึง,  เพราะไมเขาไปกําหนด,  เพราะความไมเพงพินิจอยางสม่ําเสมอ,  
เพราะความไมพิจารณาโดยเจาะจง,  เพราะความไมเขาไปกําหนดโดยเฉพาะ  และเพราะไม 
ทําใหประจักษ ,  อีกถึง  ๑๐  คํา  ซึ่งก็มีใจความอยางเดียวกัน). 
 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๓๑๙-๓๒๖/๕๕๔-๕๘๔. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๓๗๖

ทิฏฐิใหเกิดเวทนาชนิดที่ลวนแตเปนทุกขสมุทัย 
 
ภิกษุ   ท .!  บรรดาสมณพราหมณ ทั้ งหลายเหลานั้ น   สมณพราหมณ 

เหล าใด   เป นพวก   ส ัสสตวาท   ย อมบ ัญญ ัต ิอ ัตตาและโลกว าเที ่ยง   ด วยว ัตถุ 
 (ที่ตั้งแหงทิฏฐิ)  ๔  ประการ  ก็ดี, 

 
สมณพราหมณ เหลาใด  เปนพวก  เอกัจจสัสสติกเอกัจจอสัสสติกวาท 

 (ยอมบัญญัตอัตตาและโลกวาเที่ยงบางอยางไมเที่ยงบางอยาง  ดวยวัตถุ  ๔  ประการ)  
ก็ดี, 

 
สมณพราหมณ เหลาใด  เปนพวกอันตานันติกวาท   (ยอมบัญญัติซึ่ง 

โลกวามีที่สุดหรือไมมีที่สุด  ดวยวัตถุ  ๔  ประการ)  ก็ดี, 
 
สมณพราหมณ เหลาใด   เปนพวกอมราวิกเขปกวาท   (เมื่อถูกถาม 

ปญหาในที่นั้น  ๆ   ยอมถึงความสายแหงวาจาอันดิ้นได ไมตายตัว   ดวยวัตถุ   ๔  
ประการ)  ก็ดี, 

สมณพราหมณ เหลาใด  เปนพวกอธิจจสมุปปนนิกวาท  (ยอมบัญญัติ 
อัตตาและโลกวาเกิดเองลอย ๆ  ดวยวัตถุ  ๒  ประการ)  ก็ดี, 

 
สมณพราหมณ เหลาใด  เปนพวกปุพพันตกัปปกวาท  (มีปุพพันตนานุ- 

ท ิฏ ฐ ิ  ป รารภ ข ัน ธ อ ัน ม ีแล ว ใน กาลก อ น   ย อ ม กล า วบ ัญ ญ ัต ิซึ ่ง อ ธ ิม ุต ต ิบ ท 
 (ทางแหงความหลุดพนอยางยิ่ งของสัตวตามทิฏฐิแหงตน  ๆ )  มีอยางเปนอเนก   ดวยวัตถุ  
๑๘  ปรการ)  ก็ดี; 

 
สมณพราหมณเหลาใด  เปนพวกอุทธมาฆตนิกสัญญีวาท  (ยอมบัญญัติ 

อัตตาหลังจากตายแลววามีสัญญา  ดวยวัตถุ  ๑๖  ประการ)  ก็ดี. 
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ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ ๓๗๗

สมณพราหมณเหลาใด  เปนพวกอุทธมาฆตนิกอสัญญีวาท  (ยอมบัญญัติ 
อัตตาหลังจากตายแลววาไมมีสัญญา  ดวยวัตถุ  ๘  ประการ)  ก็ดี, 

สมณพราหมณเหลาใด  เปนพวก  อุทธมาฆตนิกเนวสัญญีนาสัญญีวาท 
(ยอมบัญญัติอัตตาหลังจากตายแลว  วามีสัญญาก็หามิได  ไมมีสัญญาก็หามิได  ดวย 
วัตถุ  ๘  ประการ)  ก็ดี, 

สมณพราหมณ เหลาใด  เปนพวกอุจเฉทวาท   (ยอมบัญญัติซึ่งความ 
ขาดสูญ  ความพินาศ  ความไมมี  แหงสัตวที่มีอยู  ดวยวัตถุ  ๗  ประการ)  ก็ดี, 

สมณพราหมณเหลาใด  เปนพวกทิฏฐธัมมนิพพานวาท  (ยอมบัญญัติ 
ซึ่งปรมทิฏฐธัมมนิพพานวาท  แกสัตวที่มีอยู  ดวยวัตถุ  ๕  ประการ)  ก็ดี, 

สมณพราหมณเหลาใด  เปนพวกอปรันตกัปปกวาท  (มือปรันตานุทิฏฐิ 
ปรารภขันธมีสวนสุดในเบื้องหนา  ยอมกลาวบัญญัติซึ่งอธิมุตติบท   มีประการ 
ตาง  ๆ  เปนอเนก  ดวยวัตถุ  ๔๔  ประการ)  ก็ดี; 

แมสมณพราหมณเหลาใด  เปนพวก  ปุพพันตกัปปกวาท  ก็ดี  อปรันต- 
กัปปกวาท  ก็ดี  เปนพวก  ปุพพันตาปรันตกัปปกวาท  ก็ดี  ลวนแตเปนผุมีปุพพันตา- 
ปรันตาน ุท ิฏฐ ิ  ปรารภข ันธ ทั ้งที ่ม ีแล วในกาลก อนและข ันธ อ ันม ีใน เบื ้องหน า 
ยอมกลาวบัญญัติอธิมุตติบท  มีอยางเปนอเนก  ดวยวัตถุ  ๖๒  ประการ; 

  สมณพราหมณทั้งหลายเหลานั้นทั้งหมด  รูสึกตอเวทนาตามทิฏฐิ 
เฉพาะอยาง ๆ  ของตน ๆ  ขึ้นมา  (ปฏิสํเวทเทนฺติ๑)  เพราะการถูกตองแลวๆดวย 
 

 

                                                
๑. คําว า   "รู ส ึก "  (ปฏ ิส ํเว เทน ฺต ิ)  ในที ่นี ้  เป นความรู ส ึกต อธ ัมมารมณ ด วยม โน ,  เมื ่อคนมี 

ทิฏฐิอยูอยางไร  การเสวยเวทนาของเขา   ยอมทําให เกิดความรู สึกชนิดที่ เปนไปตามอํานาจ 
แหงทิฏฐิที่ เขามีอยู ;  ดังนั้นเมื่อมีทิฏฐิตางกัน   แมอารมณที่ มีมากระทบจะเปนอยางเดียวกัน 
เขายอมเกิดความรูสึกตออารมณตางกันไปตามทิฏฐิของเขา;  ดังนั้น  เวทนาที่มาจากอารมณ 
เดียวกัน   จึงมีความหมายตางกันได   เปนเหตุใหมีทิฏฐิชนิดที่หลอเล้ียงทิฏฐิเดิมใหแนนแฟน  
อยู เสมอไป   :  นี้ เรียกได ว า   ผัสสะหรือ เวทนาสรางทิ ฏฐิ   แล วก็หล อ เลี้ ย งทิฏฐินั้ น ไว .  ถ า 
ปราศจากผัสสะหรือเวทนาเสียอยางเดียวเทานั้น  ยอมไมมีทางที่จะเกิดทิฏฐิได. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๓๗๘

ผัสสายตนะ  ๖  ประการ,  เพราะเวทนาแหงสมณราหมณทั้งหลายเหลานั้นเปน 
ป จจ ัย   จ ึงม ีต ัณ หา ;  เพ ราะม ีต ัณ หาเป นป จจ ัย   จ ึงม ีอ ุป าทาน ;  เพ ราะมี 
อ ุปาทาน เป นป จจ ัย   จ ึงม ีภพ ;  เพ ราะม ีภพ เป นป จจ ัย   จ ึงม ีชาต ิ;  เพ ราะมี 
ชาติเปนปจจัย  จึงมีชรามรณะ  โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสสะอุปายาสทั้งหลาย 
 
-  สี.  ที.  ๙/๕๗/๙๐. 

 
(รายละเอียดเกี่ยวกับสมณพราหมณทุกพวกขาบนนี้   หาดูไดจากหนังสือปฏิจจ.  โอ.  

หนา  ๗๓๓  เปนตนไป.) 
 
ความสําคัญผิดเปนเหตุใหเกิดนันทิ  (อุปาทาน) 
 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ใน โลกนี ้  บ ุถ ุชนผู ไม ม ีก ารสด ับ   ไม เห ็นพ ระอร ิย เจ า 

ไมฉลาดในธรรมของพระอริยเจา  ไมได รับการแนะนําในธรรมของพระอริยเจา,  
ไม เห็นสัปบุ รุษ   ไมฉลาดในธรรมของสัปบุ รุษ   ไมได รับการแนะนําในธรรมของ 
สัปบ ุร ุษ .  บุถ ุชนนั ้น   ยอมรู ส ึก ซึ ่งด ิน   โดยความเป นด ิน ;  ครั ้นรู ส ึกซึ ่งด ิน 
โดยความเปนดินแลว  ยอมสําคัญมั่นหมายซึ่งดิน;  ยอมสําคัญมั่นหมายในดิน;  
ยอมสําคัญมั ่นหมายโดยความเปนดิน ;  ยอมสําคัญมั ่นหมายวาด ินของเรา;  
ย อม เพล ินอย างยิ ่ง ซึ ่งด ิน .  ข อ นั ้น เพ ราะ เหต ุไร เล า?  ข อ นั ้น เรากล าวว า 
เพราะความไมกําหนดรอบรูซึ่งดิน. 

 
  (ในกรณีแหงธรรมอื่นอีก  ๒๓  อยาง  คือ  น้ํา  ไฟ  ลม  ภูติสัตว  เทพ  ปชาบดี  พรหมอาภัสสรพรหม 

สุภกิณหพรหม   เวหัปปผลพรหม   อภิภู  อากาสานัญจายตนะ   วิญญาณัญจายตนะ 
อากิญจัญญายตนะ  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  รูปที่เห็นแลว  เสียงที่ไดยินแลว  ส่ิงที่รูสึกแลวทาง 
จมูก,  ล้ิน,  ผิวกาย  ส่ิงที่รูแจงแลว  เอกภาวะ  นานาภาวะ  ส่ิงทั้งปวงและนิพพาน,  แตละอยาง ๆ 
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ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ ๓๗๙

พระผูมีพระภาคไดตรัสวาสัตวยอมสําคัญผิดในความเปนของตนเปนตน   แลวเพลิดเพลินเฉพาะ 
ตอส่ิงนั้น ๆ  เพราะความไมรอบรูตอส่ิงนั้น ๆ  จึงกลาวไดวา  ความสําคัญผิดเปนเหตุใหเกิดนันทิ). 
-  มู.  ม.  ๑๒/๑/๒. 

 
ตัณหาเจริญเพราะมิจฉาทิฏฐิในปยรูป  -  สาตรูป 
 
ภิ ก ษุ   ท .!  สมณ ะหรือพ ราหมณ พ วก ใด   ในกาลอดี ตก็ ต าม ,  ใน 

กาลอนาคตก็ตาม,  ในกาลนี้ก็ตาม,  ยอมเห็นสิ่งอันเปนที่รักที่สนิทใจ  (ปยรูป- 
สาตรูป)  ในโลก  โดยความเปนของเที่ยง  โดยความเปนสุข  โดยความเปนตัวตน 
โดยความเปนของไมเสียบแทง  โดยความเปนของเกษม;  สมณะหรือพราหมณ 
พวกนั้น  ยอมทําตัณหาใหเจริญ .  เมื่อทําตัณหาใหเจริญอยู  ก็ทําอุปธิใหเจริญ .  
เมื่อทําอุปธิให เจริญอยู   ก็ทําทุกขให เจริญ .  เมื่อทําทุกขให เจริญอยู   สมณะหรือ 
พราหมณพวกนั้น  ยอมไมหลุดพนจากความเกิด  ความแก   ความตาย  ความโศก 
ความร่ําไรรําพัน   ความทุกขกาย   ความทุกขใจ   ความคับแคนใจ ;  เราตถาคต 
ยอมกลาววา  "พวกเหลานั้น  ยอมไมหลุดพนจากทุกข"  ดังนี้. 

 
ภิกษุ   ท .!  เปรียบ เหมือน   ถวยดื่ มสํ า ริดมี เครื่อ งดื่ ม ใสอยู แล วชนิด 

หนึ ่ง   สมบ ูรณ ด วยส ี  กลิ ่น   และรส   แต ว าม ียาพ ิษปนต ิดอยู .  ครั ้งนั ้น   ม ีบ ุร ุษ 
ผูหนึ่งซึ่งกําลังรอนจัด  มีความรอนระอุไปทั้งตัว  เหน็ดเหนื่อย  คอแหง  ระหายน้ํา 
มาถ ึง เข า .  คนทั ้งหลายบอกแก บ ุร ุษนั ้นว า   "นี ่แน ท านผู เจร ิญ !  ถ วยดื ่มสําร ิด 
ใบ นี ้  ม ีเครื ่อ งดื ่ม   สมบ ูรณ ด วยส ี  กลิ ่น   และรส   สําหร ับท าน ,  แต ว าม ียาพ ิษ 
ปนต ิดอยู ,  ถ าหากท านต องการดื ่มก ็ดื ่ม ได ,  เมื ่อท านกําล ังดื ่ม   จ ักต ิด ใจม ัน 
ดวยสีของมันบาง  ดวยกลิ่นของมันบาง  ดวยรสของมันบาง;  แตวา  คร้ันดื่ม 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๓๘๐

เขาไปแลว  ทานจักถึงความตาย   หรือได รับทุกขเจียนตายเพราะเหตุนั้น "  ดังนี้ .  
บุ รุษ น้ัน   ไมทันจะพิจารณาถวยดื่มสําริดอันนั้น   (วาจะควรดื่มหรือไมควรดื่ม 
อย างไร   เป นต น )  ร ีบดื ่ม เอา  ๆ   ไม ยอมวาง .  บ ุร ุษนั ้น   ก ็ถ ึงความตาย   หรือ 
ได ร ับท ุกข เจ ียนตาย   เพราะเหต ุนั ้น .  ฉ ันใดก ็ฉ ันนั ้น   ที ่สมณะหร ือพราหมณ 
พวกใด   ในกาลอด ีตก ็ตาม .  ในกาลอนาคตก ็ตาม ,  ในกาลนี ้ก ็ตาม ,  ย อม 
เห ็นสิ ่งอ ัน เป นที ่ร ักที ่สน ิทใจในโลก   โดยความเป นของเที ่ยง   ....ฯลฯ ....  ย อม 
ไมหลุดพนจากทุกข"  ดังนี้. 
-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๑๓๒-๑๓๓/๒๕๔-๒๖๐. 

 
 

นิทเทศ  ๗ 
 

วาดวยทิฏฐิเกี่ยวกับตัณหา 
 

จบ 
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ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ ๓๘๑

นิทเทศ  ๙  วาดวยกิเลสทั้งหลายในฐานะสมุทัย 
(มี  ๑๕  เรื่อง) 

 
ละราคะโทสะโมหะกอนละชาติชรามรณะ 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  บุ ค คล   เมื่ อ ไม ล ะซึ่ ง ธ รรม ส าม   คื อ   ราค   ๑  โท ส ะ   ๑  

โมหะ  ๑  ก็ไมอาจเพื่อละซึ่งธรรมสาม  คือ  ชาติ  ๑  ชรา  ๑  มรณะ  ๑. 
 
ภิกษุ   ท .!  บุคคล   เมื่ อ ไม ละ ซ่ึงธรรมสาม   คือ   สักกายทิฏฐิ   (ความ 

เห็นวากายของตน)  ๑  วิจิกิจฉา  (ความลังเลในธรรมที่ ไมควรลังเล)  ๑  สีลัพพัตตปรามาส 
 (การลูบคลํ าศีลและวัตรอยางปราศจากเหตุผล )  ๑  ก็ ไม อาจเพื่ อละซึ่ งธรรมสาม   คือ 
ราคะ  ๑  โทสะ  ๑  โมหะ  ๑. 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  บุ คคล   เมื่ อ ไม ล ะซึ่ งธ รรมสาม   คื อ   อ โยนิ โสมนสิ ก าร 

(ความทําในใจไม แยบคาย )  ๑  ก ุมม ัคคเสวนา   (การพ ัวพ ันอยู ในท ิฏฐ ิอ ันชั ่ว)  ๑  เจตโส - 
ล ีน ัตตา   (ความม ีจ ิตหดหู )  ๑  ก ็ไม อาจเพื ่อละซึ ่งธรรมสาม   ค ือ   ส ักกายท ิฏฐ ิ  ๑  
จิกิจฉา  ๑  สีลัพพัตตปรามาส  ๑. 

 
ภิก ษุ   ท .!  บุคคล   เมื่ อ ไม ละซึ่ งธรรมสาม   คือ   มุฏฐสั จจะ   (ความม ี

สติอันลืมหลง)  ๑  อสัมปชัญญะ  (ความปราศจากสัปชัญญะ)  ๑  เจตโสวิกเขปะ   (ความ 
สายแหงจิต )  ๑  ก็ไมอาจเพื่ อละซึ่ งธรรมสาม   คือ   อโยนิ โสมนสิการ  ๑  กุมมัคค - 
เสวนา  ๑  เจตโสลีนัตตา  ๑. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๓๘๒

ภิกษุ   ท.!  บุคคลเมื่อไมละซึ่งธรรมสาม  คือ  อริยานังอทัสสนกกัมยตา 
 (ความไมอยากเห็นพระอริยเจา)  ๑  อริยธัมมังอโสตุกัมยตา  (ความไมอยากฟงธรรมธรรมของ 
พระอริยเจา)  ๑  อุปารัมภจิตตตา  (ความมีจิตเที่ยวเกาะเกี่ยว)  ๑  ก็ไมอาจเพื่อละซึ่ง 
ธรรมสาม  คือ  มุฏฐสัจจะ  ๑  อสัมปชัญญะ  ๑  เจตโสวิกเขปะ  ๑. 

 
ภิกษุ   ท.!  บุคคล  เมื่อไมละซึ่งธรรมสาม   คือ  อุทธัจจะ  (ความฟุ งซาน)  

๑  อสังวระ   (ความไม สํารวม)  ๑  ทุสสีลยะ  (ความทุศีล)  ๑  ก็ไมอาจเพื่อละซึ่งธรรม 
สาม  คือ  อริยานังอทัสสนกัมยตา  ๑  อริยธัมมังอโสตุกัมยตา  ๑  อุปารัมภจิตตตา  ๑. 

 
ภิกษุ   ท .!  บุคคล   เมื่ อไมละซึ่ งธรรมสาม   คือ   อสัทธิยะ   (ความไม มี 

สัทธา )  ๑  อวทัญุ ตา   (ความเปนวทัญู )  ๑  โกสัชชะ   (ความเกียจคราน )  ๑  ก็ ไม 
อาจเพื่อละซึ่งธรรมสาม  คือ  อุทธัจจะ  ๑  อสังวระ  ๑  ทุสสีลยะ  ๑. 

 
ภิกษุ   ท .!  บุคคล   เมื่ อไมละซ่ึงธรรมสาม   คือ   อนาทริยะ   (ความไม 

เอื้อเฟอในบุคคลและธรรมอันควรเอื้อเฟอ)  ๑  โทวจัสสตา  (ความเปนคนวายาก)  ๑  ปาป- 
มิตตตา  (ความมีมิตรชั่ว)  ๑  ก็ไมอาจเพื่อละซึ่งธรรมสาม  คือ  อสัทธิยะ  ๑  อวทัญุตา 
โกสัชชะ  ๑. 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  บุ คคล   เมื่ อ ไม ล ะซึ่ งธ รรมสาม   คื อ   อ หิ ริกะ   (ความ ไม 

ละอายในสิ่ งที่ ควรละอาย )  ๑  อโนตตัปปะ   (ความไมกลังในสิ่ งที่ ควรกลัว )  ๑  ปมาทะ 
 (ความประมาท)  ๑  ก็ไมอาจเพื่อละซึ่งธรรมสาม   คือ  อนาทริยะ  ๑  โทวจัสสตา  ๑  
ปาปมิตตตา  ๑   
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ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ ๓๘๓

ภิกษุ  ท.!  บุคคลนี้  เปนผูมี  อหิริกะ  มีอโนตตัปปะ  มีปมาทะ  แลว. 
เขาเมื่อเปนผูมีปมาทะอยูแลว  ก็ไมอาจเพื่อละซึ่งอนาทริยะ  ๑  โทว- 

จัสสตา  ๑  ปาป-มิตตา  ๑; 
เขาเมื่อเปนผูมีปาปมิตตตา  ก็ไมอาจเพื่อละซึ่งอสัทธิยะ  ๑  อวทัญุตา  

๑  โกสัชชะ  ๑; 
เขาเมื่อเปนผูมีโกสัชชะ  ก็ไมอาจเพื่อละซึ่งอุทธัจจะ  ๑  อสังวระ   ๑ 

ทุสสีลยะ  ๑; 
เขาเมื่อเปนผูมีทุสสีลยะ  ก็ไมอาจเพื่อละซึ่งอริยานังอทัสสนกัมยตา  ๑  

อริยธัมมังอโสตุ  กัมยตา  ๑  อุปารัมภจิตตตา  ๑; 
เขาเมื่อเปนผูมีอุปารัมภจิตตา  ก็ไมอาจะเพื่ อละซึ่งมุฏฐสัจจะ   ๑  

อสัมปชัญญะ  ๑  เจต-โสวิกเขปะ  ๑; 
เขาเมื่อเปนผูมีเจตโสวิกเขปะ  ก็ไมอาจเพื่อละซึ่งอโยนิโสมนสิการ  ๑  

กุมมัคคเสวนา  ๑  เจตโสลีนัตตา  ๑; 
เขาเมื่ อ เป นผูมี เจตโสลี นั ตตา  ก็ ไม อาจเพื่ อละซึ่ งสั กกายทิ ฏฐิ   ๑  

วิจิกิจฉา  ๑  สีลัพพัตต-ปรามาส  ๑; 
เขาเมื่อเปนผูมีวิจิกิจฉา  ก็ไมอาจเพื่อละซึ่งราคะ  ๑  โทสะ  ๑  โมหะ  ๑;   
เขาเมื่อไมละซ่ึงราคะ  ๑  โทสะ  ๑  โมหะ  ๑  ก็ไมอาจเพื่อละซึ่งชาติ  

๑  ชรา  ๑  มรณะ  ๑. 
(ตอไปไดตรัสขอความเกี่ยวกับปฏิปกขนัยฝายตรงกันขาม   อันเปนฝายที่ทําใหละ 

ชาติ-ชรา-มรณะ  ได  ผูอานสามารถเทียบเคียงไดเอง  จึงมิไดนํามากลาวไวในที่นี้). 
 
-  ทสก.  อํ.  ๒๔/๑๕๔-๑๕๗/๗๖. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๓๘๔

ทุกแงมุมที่เกี่ยวกับอกุศลมูล 
 
ภิกษุ   ท .!  อกุศลมูล   ๓  อยางเหล านี้   มีอยู .  สามอยางเหลาไหน 

เล า?  สามอย างค ือโลภะ   เป นอก ุศลม ูล   โทสะ เป นอก ุศลม ูล   โมหะ เป น 
อกุศลมูล. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  แม โลภ ะนั ้น ก ็เป นอก ุศ ล .  คน โลภ แล ว   ป ระกอบ 

กรรมใดทางกาย   ทางวาจาทางใจ   แม กรรมนั ้นก ็เป นอก ุศล .  คนโลภ   ถูก 
ความโลภครอบงําแลว  มีจิตอันความโลภกลุม รุมแลวทําความทุกขใหแกผูอื่น 
โดยที่ไมควรจะมี  ดวยการฆาบาง  ดวยการจองจําบาง  ดวยการใหเสื่อมเสียบาง 
ดวยการติเตียนบาง  ดวยการขับไลบาง  โดยการถือวา  เรามีกําลังเหนือกวา  ดังนี้ 
แมกรรมนี ้ก็เปนอกุศล   :  อกุศลธรรมอันลามกเปนอเนก   ที ่เก ิดจากความโลภ 
มีความโลภเปนเหตุ  มีความโลภเปนสมุทัยมีความโลภเปนปจจัย  เหลานี้  ยอม 
เกิดขึ้นแกเขา  ดวยอาการอยางนี้. 

(ในกรณีแหงโทสะและโมหะ  ก็ไดตรัสไวดวยขอความทํานองเดียวกันอยางที่กลาว 
ไดวาทุกตัวอักษร  ผิดกันแตชื่อเทานั้น). 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  บ ุคคลชน ิดนี ้นั ้น   ควรถ ูก เร ียกว า เป นอกาลวาท ีบ าง 

อภูตวาทีบาง  อนัตถวาที  บาง  อธัมมวาทีบาง  อวินยวาทีบาง.  เพราะเหตุไร 
จึงควรถ ูกเร ียกอย างนั ้น?  เพราะเหต ุว าบ ุคคลนี ้ทําความท ุกข ให แก ผู อื ่นโดยที่ 
ไมควรจะมี  ดวยการฆาบาง  ดวยการจองจําบาง  ดวยการใหเสื่อมเสียบาง  ดวย 
การติ เตียนบาง  ดวยการขับไลบาง  โดยการถือวา  เรามีกําลังเหนือกวา  ดังนี้ ;  
และเมื่อเขาถูกกลาวหาอยูดวยเรื่องที่เปนจริง  ก็บิดพลิ้วไมยอมรับ;  เมื่อถูก 
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ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ ๓๘๕

กลาวหาอยูดวยเรื่องที่ไมเปนจริง  ก็ไมพยายามที่จะทําใหแจงชัดออกไปวา  นั่น 
ไม ต รง   นั ่น ไม จร ิงอย างนี ้ ๆ .  เพ ราะฉะนั ้นบ ุคคลชน ิดนี ้  จ ึงควรถ ูก เร ียกว า  
เปนอกาลวาทีบาง  อภูติวาทีบาง  อนัตถวาทีบาง  อธัมมวาทีบาง  อวินยวาทีบาง, 

 
ภิกษุ   ท.!  บุคคลชนิดนี้  ถูกอกุศลธรรมอันลามกซึ่งเกิดมาจาก 

ความโลภครอบงําแลว  มีจิตอันอกุศลธรรมอันลามกที่เกิดจากโลภะกลุมรุมแลว 
ยอมอยูเปนทุกข  มีความลําบาก  มีความคับแคน  มีความเรารอน  ในทิฏฐธรรม 
นั่นเทียว,  ภายหลังแตการตายเพราะการทําลายแหงกาย  ยอมหวังไดแตทุคติ.  
 (ในกรณ ีแหงความโกรธและความหลง   ก็ตรัสไว โดยขอความทํานองเด ียวกัน   อยางที ่กล าว 
ได ว าท ุกต ัวอ ักษ ร   ผ ิด ก ัน แต ชื ่อ เท านั ้น ).  ภ ิกษ ุ  ท .!  เป ร ียบ เหม ือนต น ไม ใหญ  ๆ  
เชนตนสาละ  ตันธวะ   หรือตนผันทนะก็ดี   ถูกเครือเถามาลุวาสามชนิดขึ้นคลุม 
แลว  รัดรึงแลว  ยอมถึงความพินาศฉิบหาย,  ฉันใดก็ฉันนั้น. 

 
ภิกษุ  ท.!  เหลานี้แล  อกุศลมูล  ๓  อยาง. 
 
(พระองคยังไดตรัสขอความเปนปฏิปกขนัยฝายตรงกันขามอีก   ซึ่งผูศึกษาหาดูได 

จากหัวขอวา  "ปรินิพพานในทิฏฐธรรมดวยการตัดอกุศลมูล"  ในภาค  ๓  แหงหนังสือเลามนี้). 
-  ติก.  อํ.  ๒๐/๒๕๘/๕๐๙. 

 
ขอควรทราบเกี่ยวกับอกุศลมูล 

(หลายแงมุม) 
 
ภิกษุ   ท .!  ถาพวกปริพพาชกเดียรถีย เหลาอื่น   จะพึงถามอยางนี้ วา  

"อาวุโส!  ธรรม  ๓  อยางเหลานี้  มีอยู  คือราคะ  ดทสะ  โมหะ.  อาวุโส!  อะไร 
เปนความผิดแปลก  อะไรเปนความแตกตาง  อะไรเปนเครื่องแสดงความตาง  ระหวางธรรม 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๓๘๖

๓  อย า ง เห ล านั้ น ?"  ดั งนี้   ....  ภิ ก ษุ   ท .!  พ วก เธอ ถู ก ถ าม อย า งนี้ แ ล ว   พึ ง 
พยากรณ แก เขาว า   "อาว ุโส !  ราคะม ีโทษน อย   คลายช า .  โทสะม ีโทษมาก 
คลายเร็ว.  โมหะมีโทษมาก  คลายเชา". 

 
ถาเขาถามวา  "อาวุโส!  อะไรเปนเหตุ  อะไรเปนปจจัย  ที่ทําใหราคะที่ยัง 

ไมเกิด  เกิดขึ้น,  หรือราคะที่เกิดขึ้นแลว  เปนไปเพื่อความเจริญโดยยิ่ง  เพื่อความไพบูลย?"  
ด ังนี ้.  คําตอบพ ึงม ีว า   ส ุภน ิม ิต   (สิ ่งที ่แสดงให รู ส ึกว างาม );  ค ือ เมื ่อ เขาทําในใจ 
ซึ่งสุภนิมตโดยไมแยบคาย   ราคะที่ยังไม เกิดก็ เกิดขึ้น   และราคะที่ เกิดอยูแลวก็ 
เป น ไป เพื่ อความ เจริญ โดยยิ่ ง   เพื่ อความไพบู ลย   .  อาวุ โส ;  นี้ คื อ เหตุ   นี้ คื อ 
ปจจัย. 

 
ถาเขาถามอีกวา  "อาวุโส!  อะไรเปนเหตุ  อะไรเปนปจจัย  ที่ทําใหโทสะที่ 

ยังไมเกิดเกิดขึ้น,  หรือโทสะที่ เกิดขึ้นแลว  เปนไปเพื่อความเจริญโดยยิ่ง  เพื่อความ 
ไพบ ูลย ?"  ด ังนี ้.  คํ าตอบพ ึงม ีว า   ปฏ ิฆน ิม ิต   (สิ ่งที ่แ สด งให รู ส ึกก ระทบกระทั ่ง );  
คือเมื่อเขาทําในใจซึ่งปฏิฆนิมิตโดยไมแยบคาย   โทสะที่ยังไม เกิดก็ เกิดขึ้น   และ 
โทสะที ่เก ิดอยู แล วก ็เป นไปเพื ่อความเจร ิญ โดยยิ ่ง   เพื ่อความไพบ ูลย .  อาวุโส !  
นี้คือเหตุ  นี้คือปจจัย. 

 
ถาเขาถามอีกวา  "อาวุโส!  อะไรเปนเหตุ  อะไรเปนปจจัย  ที่ทําใหโมหะที่ 

ยังไมเกิดเกิดขึ้น,  หรือโมหะที่ เกิดขึ้นแลว  เปนไปเพื่อความเจริญโดยยิ่ง  เพื่อความ 
ไพบูลย?"  ดังนี้ .  คําตอบพึงมีวา  อโยนิโสมนสิการ  (การกระทําในใจโดยไมแยบคาย);  
คือเมื่อทําในใจโดยไมแยบคาย  โมหะที่ยังไม เกิดก็เกิดขึ้น  และโมหะที่ เกิดอยูแลว 
ก็ เป น ไป เพื่ อความ เจริญ โดยยิ่ ง   เพื่ อความไพบู ลย .  อาวุ โส !  นี้ คื อ เหตุ   นี้ คื อ 
ปจจัย. 
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ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ ๓๘๗

ถาเขาถามอีกวา  "อาวุโส!  อะไรเปนเหตุ  อะไรเปนปจจัย  ที่ทําใหราคะที่ยัง 
ไมเกิดเกิดขึ้น,  หรือราคะที่ เกิดขึ้นแลว  ละไป?"ดังนี้.  คําตอบพึงมีวา  อสุภนิมิต 
 (ส่ิงที่แสดงให รู สึกวาไมงาม);  คือเมื่อเขาทําในใจซึ่งอสุภนิมิตโดยแยบคาย   ราคะที่ 
ย ัง ไม เก ิด ก ็เก ิด ขึ ้น   แล ะ ราค ะที ่เก ิด อ ยู แ ล ว ก ็ล ะ ไป .  อ าว ุโส !  นี ้ค ือ เห ตุ 
นี้คือ  ปจจัย. 

 
ถาเขาถามอีกวา  "อาวุโส!  อะไรเปนเหตุ  อะไรเปนปจจัย  ที่ทําใหโทสะ 

ที่ยังไม เกิด  ไม เกิดขึ้น ,  หรือโทสะที่ เกิดขึ้นแลว  ละไป?"  ดังนี้.  คําตอบพึงมีวา 
เมตตาเจโตวิม ุตติ  (ความหลุดพ นแหงจ ิตอันประกอบอยู ด วยเมตตา);  คือเมื ่อเขาทํา 
ในใจซึ่งเมตตาเจโตวิมุตติโดยแยบคาย  โทสะที่ยังไมเกิดก็ไม เกิดขึ้น  และโทสะที่ 
เกิดอยูแลวก็ละไป.  อาวุโส!  นี้คือเหตุ  นี้คือปจจัย. 

 
ถาเขาถามอีกวา  "อาวุโส!  อะไรเปนเหตุ  อะไรเปนปจจัย  ที่ทําใหโมหะ 

ที ่ย ังไม เก ิด  ไมเก ิดขึ ้น ,  หรือโมหะที ่เก ิดขึ ้นแลว  ละไป?  ดังนี ้.  คําตอบพึงมีว า 
โยนิโสมนสิการ  คือเมื่อทําในใจโดยแยบคาย   โมหะที่ยังไม เกิดก็เกิดขึ้น   และ 
โมหะที่เกิดอยูแลวก็ละไป  อาวุโส!  นี้คือเหตุ  นี้คือ  ปจจัย. 
 
-  ติก.  อํ.  ๒๐/๒๕๖/๕๐๘. 

 
ไมอาจละราคะโทสะโมหะ 

ก็เพราะหลงในสัญโญชนิยธรรม 
 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ธ รรม   ๒  อย า ง เห ล านี ้  ม ีอ ยู .  สอ งอย า งอ ะ ไร เล า ?  

สองอยางคือ  ความเปนผูมัวแตเห็นเปนของอรอยในสัญโญชนิยธรรมทั้งหลาย 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๓๘๘

อยางหนึ่ง  และความเปนผูตามเห็นความเปนของนาเบื่อหนายในสัญโญชนิยธรรม 
ทั้งหลาย  นี้อีกอยางหนึ่ง. 

 
ภิกษุ   ท .!  บุคคลผูมัวแต เห็นเปนของอรอยในสัญโญชนิยธรรม 

 (กามคุณหา  ฯลฯ)  ทั้งหลายอยู  ยอมละราคะไมได  ละโทสะไมได  ละโมหะ 
ไมได .  เพราะละราคะโทสะโมหะไมได   ยอมไมพนจากชาติ   ชรา  มรณะ  โสกะ 
ปริเทวะ  ทุกขะ  โทมนัส  และอุปายาส;  เรากลาววา  ยอมพนจากทุกขได. 

 
ภิกษุ   ท.!  บุคคลผูตามเห็นความเปนของนาเบื่อหนายในสัญโญชนิย- 

ธรรมทั ้งหลายอยู   ย อมละราคะได   ย อมละโทสะได   ย อมละโมหะได .  เพราะ 
ละราคะโทสะโมหะได   ยอมพนจากชาติ   ชรา   มรณะ   โสกะ   ปริเทวะ   ทุกขะ 
โทมนัส  และอุปายาส;  เรากลาววา  ยอมพนจากทุกขได. 

 
ภิกษุ  ท.!  นี้แหละ  คือธรรม  ๒  อยาง. 

-  ทุก.  อํ.  ๒๐/๖๕/๒๕๒. 
 

สังโยชนเจ็ด 
 
ภิก ษุ   ท .!  สัญ โญชน   (ส่ิ ง ผูกพั น )  ๗  อยางเหล านี้   มีอยู .  เจ็ดอย าง 

อยางไรเลา?  เจ็ดอยาง  คือ  อนุนยสัญโญชน   (สังโยชนคือกามราคะเปนเหตุใหติดตาม)  
๑  ปฏ ิฆส ัญ โญชน   (ส ังโยชน ค ือความโกรธไม ได อย างใจ )  ๑  ท ิฏฐ ิส ัญ โญชน (ส ังโยชน 
คือความเห็นผิด)  ๑  วิจิกิจฉาสัญโญชน   (สังโยชนคือความลังเลสังสัย)  ๑  มานสัญโญชน 
 (สังโยชนคือความสําคัญตน)  ๑  ภวราคสัญ โญชน   (สังโยชนคือความกําหนัดในภพ )    ๑  
อวิชชาสัญ โญชน   (สังโยชนคืออวิชชา)  ๑.  ภิกษุ   ท .!  เหลานี้ แล   คือสัญ โญชน   ๗  
อยาง. 
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ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ ๓๘๙

ภิกษุ  ท.!  พรหมจรรยที่ประพฤติกันอยูนี้  เพ่ือละเพื่อตัดขาด  ซ่ึง 
สัญโญชน  ๗  อยาง.  เจ็ดอยางเหลาไหนเลา? 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  พรหมจรรยที่ ป ระพฤติ กั นอยู   เพื่ อละ เพื่ อตั ดขาด   ซึ่ ง 

อนุนยสัญโญชน  ๑  ปฏิฆสัญโญชน  ๑  ทิฏฐิสัญโญชน  ๑  วิจิกิจฉาสัญโญชน  ๑  
มานสัญ โญ ชน   ๑  ภ วราคสัญ โญ ชน   ๑  อวิ ช ช าสัญ โญ ชน   ๑.  ภิ ก ษุ   ท .!  
พรหมจรรยที่ประพฤติกันอยูนี้  เพื่อละเพื่อตัดขาด  ซึ่งสัญโญชน  ๗  อยางเหลานี้แล. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เมื ่อ ใดแล ,  อน ุนยส ัญ โญ ชน ก ็ด ี  ปฏ ิฆ ส ัญ โญ ชน ก ็ดี 

ทิฏฐิสัญโญชนก็ดี  วิจิกิจฉาสัญโญชนก็ดี  มานสัญโญชนก็ดี  ภาวราคสัญโญชนก็ดี 
อวิชชาสัญโญชนก็ดี   เปนสิ่ งที่ภิกษุละไดแลว   มีรากเงาอันตัดขาดแลว  ทําให 
เหมือนตาลยอดเนา  ทําใหมีไมได  ทําใหเปนสิ่งที่เกิดขึ้นไมไดอีกตอไป; 

 
ภ ิก ษ ุ  ท .!  เมื ่อ นั ้น ,  ภ ิก ษ ุนี ้  เ ร า เ ร ีย ก ว า   "ต ัด ต ัณ ห า ได แ ล ว 

ร้ือถอนสัญโญชนไดแลว  ไดทําที่สุดแหงทุกข  เพราะรูจักหนาตาของมานะอยาง 
ถูกตองแลว"  ดังนี้แล. 
 
-  สตฺตก.  อํ.  ๒๓/๗-๘/๘-๙. 

 
 (เกี่ ยวกับ เรื่องนี้   ควรดูหั วขอวา   "ประพฤติพรหมจรรย เพื่ อละเพื่ อตัดอนุ สัยโดย 

เด็ดขาด"  ที่หนา  ๔๓๑  แหงหนังสือนี้  ประกอบดวย). 
 

(สังโยชนเจ็ด  อีกนัยหนึ่ง) 
 
ภิก ษุ   ท .!  สัญ โญชน   ๗  อย างเหล านี้   มี อยู .  เจ็ดอย าง   อย างไร 

เลา?  เจ็ดอยางคือ  อนุนยสัญโญชน  ๑  ปฏิฆสัญโญชน  ๑  ทิฏฐิสัญโญชน  ๑ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๓๙๐

วิจิกิจฉาสัญโญชน   ๓  มานสัญโญชน   ๑  อิสสาสัญโญชน   (สังโยชนคือความริษยา)  
๑  ม ัจ ฉ ร ิย ส ัญ โญ ช น   (ส ัง โย ช น ค ือ ค ว า ม ต ร ะ ห นี ่)  ๑.  ภ ิก ษ ุ  ท .!  เห ล า นี ้แ ล 
สัญโญชน  ๗  อยาง 
 
-  สตฺตก.  อํ.  ๒๓/๘/๑๐. 

 
สังโยชนสิบ 

 
ภิกษุ   ท .!  สั งโยชน   ๑๐  ประการเหลานี้   มีอยู .  สิบประการอยางไร 

เลา?  สิบประการ   คือ   โอรัมภาคิยสั งโยชน   ๕  ประการ   อุทธัมภาคิยสั งโยชน  
๕  ประการ. 

 
โอรัมภาคิยสังโยชน  ๕  ประการ  เปนอยางไรเลา?  คือ  สักกายทิฏฐิ 

วิจิกิจฉา  สีลัพพต-ปรามาส  กามฉันทะ  พยาบาท  :  เหลานี้  คือ  โอรัมภาคิย- 
สังโยชน  ๕  ประการ. 

 
อุทธัมภาคิยสังโยชน  ๕  ประการ  เปนอยางไรเลา?  คือ  รูปราคะ 

อรูปราคะ   มานะอุทธัจจะ  อวิชชา   :  เหลานี้   คือ   อุทธัมภาคิยสั งโยชน   ๕ 
ประการ. 

 
ภิกษุ  ท.!  เหลานี้แล  สัญโยชน  ๑๐  ประการ. 

-  ทสก.  อํ.  ๒๔/๑๘-๑๙/๑๓. 
 

ลักษณะที่เปนโอรัมภาคิยสังโยชน 
 
"ขาแตพระผูมีพระภาค!  บัดนี้  เปนการอันสมควรที่พระผุมีพระภาคจะพึง 

ทรงแสดงโอรัมภาคิยสังโยชนหา.  ภิกษุทั้งหลายไดฟงตอพระผูมีพระภาคแลวจักทรงจําไว." 
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ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ ๓๙๑

อานนท !  ในกรณี นี้   บุถุชน   ผู ไมมีการสดับ   ไม เห็นพระอริยเจา 
ไมฉลาดในธรรมของพระอริยเจา  ไมไดรับการแนะนําในธรรมของพระอริยเจา,  
ไม เห ็นส ัปบ ุร ุษ   ไม ฉลาดในธรรมของส ัปบ ุร ุษไม ได ร ับการแนะนําในธรรมของ 
สัปบุรุษ  :  - 

 
เขามีจิตอัน  สักกายทิฏฐิกลุมรุมแลว  อันสักกายทิฏฐิหอหุมแลว  อยู;  

เขา  ไมรูชัดตามเปนจริงซ่ึงอุบายเปนเครื่องสลัดออกจากสักกายทิฏฐิอันเกิดขึ้น 
แลว,  สักกายทิฏฐินั้นก็เปนของมีกําลัง  จนเขานําออกไปไมได  จึงเปนโอรัมภาคิย- 
สังโยชน.  (ในกรณีแหงวิจิกิจฉา  สีลัพพัตตปรามาส  กามราคะและพยาบาท  (หรือปฏิฆะ)  
ก็มีขอความตรัสไวอยางเดียวกันกับในกรณีแหงสักกายทิฏฐิทุกประการ). 

 
อานนท !  สวนอริยสาวกผูมีการสดับ   ได เห็นพระอริยเจา   เปนผู 

ฉลาดในธรรมของพระ-อริยเจา  ได รับการแนะนําในธรรมของพระอริยเจา,  ได 
เห ็นส ัปบ ุร ุษ   เป นผู ฉลาดในธรรมของส ัปบ ุร ุษ ได ร ับการแนะนําในธรรมของ 
สัปบุรุษ  :- 

 
เธอมีจิตอันสักกายทิฏฐิไมกลุมรุม   อันสักกายทิฏฐิไมหอหุม   อยู .  

อริยสาวกนั้นยอมรูชัดตามที่เปนจริง  ซ่ึงอุบายเปนเครื่องสลัดออกจากสักาย- 
ทิฏฐิอัน เกิดขึ้นแลว ,  สักกายทิฏฐินั้ น   อันอริยสาวกนั้นยอมละไดพรอม ท้ัง 
อน ุส ัย .  (ในกรณ ีแห ง   ว ิจ ิก ิจฉา   สีล ัพพ ัตตปรามาส   กามราคะ   และพยาบาท   (หรือปฏ ิฆะ )  
ก็มีขอความตรัสไวอยางเดียวกันกับในกรณีแหงสักกายทิฏฐิทุกประการ). 
 
-  ม.  ม.  ๑๓/๑๕๖/๑๕๕. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๓๙๒

(การที่บุคคลลักกายทิฏฐิ เปนตนไม ได   จนเปนธรรมชาติ มีกําลังถึงกับเขานําออก 
ไม ได   นั ่นค ือล ักษณะแห งความเป นโอรัมภาค ิยส ังโยชน .  รายละเอ ียดของส ักกายท ิฏฐิ  ดูได ที่ 
หัวขอวา  "สักกายทิฏฐิ  มีไดดวยอาการอยางไร"  แหงหนังสือเลมนี้  ที่หนา  ๓๗๒). 

 
อนุสัยสามคูกับเวทนาสาม 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  เพ ราะอาศั ยต าด วย   รูป ท้ั งหลายด วย   จึ ง เกิ ด จั ก ขุ - 

ว ิญญาณ ;  การประจวบพร อมแห งธรรม   ๓  ประการ   (ตา+ร ูป+จ ักข ุว ิญญ าณ )  
นั ่นค ือผ ัสสะ ;  เพราะม ีผ ัสสะเป นป จจ ัย   จ ึง เก ิด เวทนา   อ ัน เป นส ุขบ าง   เป น 
ทุกขบาง  ไมใชทุกขไมใชสุขบาง. 

 
บุคคลนั้ น   เมื่ อสุข เวทนาถูกตองอยู   ยอม เพลิด เพลิน   ยอมพร่ํา 

สรรเสริญ   เมาหมกอยู ;  อนุศ ัยค ือราคะ   ยอมตามนอน   (เพิ ่มความเคยช ินให )  
แกบุคคลนั้น  (ตสฺส  ราคานุสโย  อนุสติ); 

 
เมื่อทุกขเวทนาถูกตองอยู   เขายอมเศราโศก   ยอมระทมใจ   ยอม 

คร่ําครวญ   ยอมตีอกรํ่าไห   ยอมถึงความหลงใหลอยู ;  อนุสัยคือปฏิฆะ  ยอม 
ตามนอน  (เพิ่มความเคยชินให)  แกบุคคลนั้น. 

 
เมื่อเวทนาอันไมใชทุกขไมสุข  ถูกตองอยู  เขายอมไมรูตามเปนจริง 

ซึ่งเหตุใหเกิดเวทนานั้นดวย  ซึ่งความดับไมเหลือแหงเวทนานั้นดวย  ซึ่งอัสสาทะ 
 (อ รอ ย )  ขอ ง เวทน านั ้น ด ว ย   ซึ ่ง อ าท ีน วะ   (โท ษ )  ขอ ง เวทน านั ้น ด ว ย   ซึ ่ง 
นิสสรณะ   (อุบายเครื ่องออกพ นไป )  ของเวทนานั ้นด วย ;  อนุส ัยค ืออวิชชา   ยอม 
ตามนอน  (เพิ่มความเคยชินให)  แกบุคคลนั้น. 
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ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ ๓๙๓

ภิกษุ   ท .!  บุคคลนั้นหนอ   ยังละราคานุสัยอันเกิดจากสุขเวทนาไม 
ได ;  ย ังบรรเทาปฏ ิฆาน ุส ัยอ ัน เก ิดจากท ุกขเวทนาไม ได ;  ย ังถอนอว ิชชาน ุส ัย 
อันเกิดจากอทุกขมสุขเวทนาไมได ;  เมื่อยังละอวิชชาไม ได   และยังทําวิชชาให 
เก ิดขึ ้น ไม ได แล ว ,  เขาจ ักทําที ่ส ุดแห งท ุกข ในท ิฏฐธรรม   (ป จจ ุบ ัน )  นี ้ได   นั ้น ;  
ขอน้ีไมเปนฐานะที่จักมีได. 

(ในกรณี แห ง   หู   จมูก   ล้ิน   กาย   และใจ   ก็ ไดตรัสโดยทํานองเดียวกันในกรณี 
แหงตา). 
 
-  อุปริ.ม.  ๑๔/๕๑๖/๘๒๒. 

 
อนุสัยเนื่องอยูกับเวทนา 

 
ภิกษุ   ท .!  เวทนา   ๓  อยางเหลานี้   มีอยู .  สามอยางเหลาไหนเลา?  

สามอยางคือ  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  อทุกขมสุขเวทนา. 
 
ภิกษ ุ  ท .!  ราคาน ุส ัยอ ันเก ิดจากส ุขเวทนา   เป นสิ ่งที ่ควรละเส ีย  

ปฏิฆานุสัยอันเกิดจากทุกขเวทนา  เปนสิ่งที่ควรละเสีย.  อวิชชานุสัยอันเกิด 
จากอทุกขมสุขเวทนา  เปนสิ่งที่ควรละเสีย. 

 
ภิกษุ   ท .!  เมื่ อใด   ราคานุสัยอัน เกิดจากสุขเวทนา   เปนสิ่ งที่ ภิ ก ษุ 

ละได แล ว ,  ปฏ ิฆ าน ุส ัยอ ัน เก ิด จากท ุกข เวทนา   เป นสิ ่งที ่ภ ิกษ ุล ะ ได แล ว .  
อวิชชานุสัยอันเกิดจากอทุกขมสุขเวทนา   เปนสิ่ งที่ภิกษุละไดแลว ;  ภิกษุ   ท .!  
ภ ิกษ ุนี ้  เรากล าวว า   เป นผู ไม ม ีอน ุส ัย   เป นผู เห ็นชอบ   ต ัดต ัณหาได ขาดแล ว 
รื ้อถอนส ังโยชน ได แล ว   กระทําที ่ส ุดแห งท ุกข ได แล ว เพราะรู เฉพาะซึ ่งมานะ 
โดยชอบ. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๓๙๔

(คาถาผนวกทายพระสูตร) 
 

เมื่ อ บุ ค ค ล เส วยสุ ข เวท น าอยู   ไม รู จั ก ชั ด ซึ่ ง เวท น านั้ น 
ราคานุสัยยอมมีแก เขาผูมองไม เห็นทางออกจากอํานาจของเวทนา 
นั ้น .  เมื ่อ บ ุค ค ล เส ว ย ท ุก ข เว ท น า อ ยู   ไม รู จ ัก ช ัด ซึ ่ง เว ท น านั ้น  
ปฏิฆานุสัยยอมมีแก เขาผูมองไม เห็นทางออกจากอํานาจของเวทนา 
นั ้น .  บ ุค ค ล เพ ล ิด เพ ล ิน แม ใน อ ท ุก ข ม ส ุข   อ ัน พ ระภ ูร ิป ญ ญ า - 
พุทธเจาทรงแสดงวาเปนธรรมอันรํางับ  ก็หาพนจากทุกขไปไดไม. 

 
เมื่ อใดภิกษุ   มีความเพียรเผากิ เลส   ไมทอดท้ิงสัมปชัญญะ 

ก ็เป น บ ัญ ฑ ิต   รอ บ รู เว ท น าทั ้ง ป ว ง .  ภ ิก ษ ุนั ้น   เพ รา ะ รอ บ รู ซึ ่ง 
เวทน า   จ ึง เป น ผู ไม ม ีอ าส วะ ในท ิฏ ฐธ รรม   เป น ผู ตั ้ง อ ยู ใน ธ รรม 
จนกระทั่งกายแตก  จบเวท  ไมเขาถึงซึ่งการนับ  (วาเปนอะไร)  แล. 

-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๒๕๔/๓๖๓-๓๖๔. 
 
อนุสัยทั้งสามเกิดได  แมเมื่อเสวยทุกขเวทนา 

 
ภิกษุ   ท .!  บุถุชนผู ไมมีการสดับ   ก็ เสวยสุขเวทนาบาง   ทุกขเวทนา 

บาง   อทุกขมสุขเวทนาบ าง .  แมอ ริยสาวกผู มี การสดับ   ก็ เสวยสุขเวทนาบ าง 
ท ุก ข เวท น าบ า ง   อท ุก ขม ส ุข เวท น าบ า ง .  ภ ิก ษ ุ  ท .!  เมื ่อ เป น เช น นั ้น   ใน 
ระหวางอริยสาวกผูมี การสดับ   กับ บุถุชนผู ไมมีการสดับดั งที่ กล าวมานี้   อะไร 
เปนความผิดแผกแตกตางกัน   อะไรเปนความมุ งหมายที่แตกตางกัน   อะไรเปน 
เหตุที่แตกตางกัน  ระหวางอริยสาวกผูมีการสดับ  จากบุถุชนผูไมมีการสดับ? 
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ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ ๓๙๕

ภิกษุทั้งหลายเหลานั้น  กราบทูลวิงวอนวา  "ขาแตพระองคผู เจริญ!  ธรรมทั้งหลาย 
ของพวกขาพระองค  มีพระผูมีพระภาคเปนมูล  มีพระผูมีพระภาคเปนผูนํา  มีพระผูมีพระภาค 
เปนที่พึ่ ง.  ขาแตพระองค ผู เจ ริญ !  เปนการชอบแลวหนอ   ขอใหอรรถแหงภาษิตนั้น   จง 
แจมแจงกะพระผูมีพระภาคเองเถิด  ภิกษุทั้งหลายไดฟงจากพระผูมีพระภาคแลว  จักทรงจําไว" 
ดังนี้. 

 
ภิกษุ   ท .!  บุถุ ชนผู ไม มี การสดับ   อันทุ กขเวทนาถูกตองอยู   ยอม 

เศราโศก  ยอมกระวนกระวาย   ยอมรํ่าไรรําพัน  เปนผูทุบอกร่ําไห  ถึงความมีสติ 
ฟนเฟอน;  เขายอมเสวยซึ่งเวทนาทั้ง  ๒  ฝาย  คือเวทนาทั้งทางกายและทางจิต 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เปร ียบเหม ือนบ ุร ุษพ ึงย ิงบ ุร ุษด วยล ูกศร   แล วพ ึงย ิงซ้ํ า 

ซึ่งบุ รุษนั้นดวยลูกศรที่สองอีก  บุรุษผูถูกยิงดวยลูกศรสองลูกอยางนี้   ยอมเสวย 
เวทนาทางกายด วย   ทางจ ิตด วย ,  แม ฉ ัน ใด ;  ภ ิกษ ุ  ท .!  บ ุถ ุชนผู ไม ม ีการ 
สด ับ   ก ็เป น ฉ ัน นั ้น   ค ือ   เมื ่อ ท ุก ข เวทน าถ ูก ต อ งอ ยู   ย อ ม เศ ร า โศ ก   ย อ ม 
กระวนกระวาย   ยอมรํ่าไรรําพัน   เปนผูทุบอกร่ําไห   ถึงความมีสิติฟนเฟอนอยู ;  
ชื่อวาเขายอมเสวยซึ่งเวทนาทั้งสองอยาง  คือท้ังทางกายและทางจิต.  เขาเปนผู 
มีปฏิฆะเพราะทุกขเวทนานั้นนั่นเอง.  ปฏิหานุสัยอันใด  อันเกิดจากทุกขเวทนา,  
ปฏิฆานุสัยอันนั้น  ก็ยอมนอนตามซึ่งบุถุชนนั้นผูมีปฏิฆะดวยทุกขเวทนา.  บุถุชน 
นั ้นอ ันท ุกข เวทนาถ ูกต อ งอยู   ย อมจะ   (น อมน ึก )  พอใจซึ ่งกามส ุข .  ข อ นั ้น 
เพ ราะ เหต ุไร เล า?  ภ ิกษ ุ  ท .!  ข อ นั ้น เพ ราะ เหต ุว า   บ ุถ ุชนผู ไม ม ีก ารสด ับ 
ยอมไม รูชัดอุบายเครื่องปลดเปลื้องซึ่งทุกขเวทนา  อื่นนอกไปจากกามสุข.  เมื่อ 
บุถุชนนั ้น   พอใจยิ ่งอยู ซึ ่งกามสุข ,  ราคานุสัยอันใดอันเกิดจาสุขเวทนา ,  
ราคานุสัยอันนั ้น  ยอมนอนตามซึ ่งบุถุชนนั ้น .  บุถุชนนั ้น  ยอมไมรูชัดซึ ่งเหตุ 
ใหเกิดขึ้นแหงเวทนา  ซึ่งความตั้งอยูไมได  ซึ่งรสอรอย  ซึ่งโทษอันต่ําทราม 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๓๙๖

และซึ่งอุบายเปนเครื่องออกไปพน   แหงเวทนาทั้ งหลาเหลานั้น   ตามที่ เปนจริง ,  
เมื ่อบ ุถ ุชนนั ้น   ไม รู ช ัดอยู ซึ ่ง เหต ุให เก ิดขึ ้น   ซึ ่งความตั ้งอยู ไม ได   ซึ ่งรสอร อย 
ซึ่ ง โทษอันต่ํ าทราม   และซึ่ งอุบาย เป น เครื่อ งออกไปพน   แห ง เวทนาทั้ งหลาย 
เหลานั้น  ตามที่เปนจริงอยู.  อวิชชานุสัยอันใด  อันเกิดจากอทุกขมสุขเวทนา,  
อวิชชานุสัยอันนั้น  ยอมนอนตามซึ่งบุถุชนนั้น .  บุถุชนนั้น  ถาเสวยสุขเวทนา 
ย อม เป นผู ต ิดพ ัน   (ใน เวทนา )  เสวยเวทนานั ้น ;  ถ า เสวยท ุกขเวทนา   ก ็เป นผู 
ติดพันเสวยเวทนานั้น;  ถาเสวยอทุกขมสุขเวทนา  ก็เปนผูติดพันเสวยเวทนานั้น. 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  บุ ถุ ชนผู ไม มี การสดับ น้ี   เรากล าวว า   เป นผู ติ ดพั นแล ว 

ดวยชาติชรามรณะ   โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้ งหลาย ;  เรากลาววา 
เปนผูติดพันแลวดวยทุกข  ดังนี้. 
 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๒๕๗-๒๕๘/๓๖๙-๓๗๐. 

 
รายละเอียดที่ควรศึกษาเกี่ยวกับอาสวะ 

 
ภิกษุ  ท.!  ที่เรากลาววา  "อาสวะ  นิทานสัมภวะแหงอาสวะ  เวมัตต- 

ตาแหงอาสวะ  วิบากแหงอาสวะ  นิโรธแหงอาสวะ  ปฏิปทาใหถึงซ่ึงนิโรธแหง 
อาสวะ  เปนสิ่งที่ควรรูแจง"  นั้น  เรากลาวหมายถึงอาสวะไหนกันเลา?  ภิกษุ  ท.!  
อาสวะ  ๓  อยางเหลานี้  มีอยู  คือกามาสวะ  ภวาสวะ  อวิชชาสวะ. 

 
ภิกษุ   ท .!  นิทานสัมภวะ   (เหตุ เปนแดนเกิด )  แหงอาสวะ   เปนอยางไร 

เลา?  ภิกษุ  ท.!  อวิชชา  เปนนิทานสัมภวะแหงอาสวะ. 
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ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ ๓๙๗

ภิกษุ   ท .!  เวมัตตตา   (ประมาณตาง  ๆ)  แห งอาสวะ   เปนอยางไรเลา?  
ภ ิกษ ุ  ท .!  อาสวะนําไปสู นรกก ็ม ี  อาสวะนําไปสู กํ า เน ิด เดร ัจฉานก ็ม ี  อาสวะ 
นําไปสู เปรตวิสัยก็มี   อาสวะนําไปสู   มนุสสโลกก็มี .  อาสวะนําไปสู เทวโลกก็มี .  
ภิกษุ  ท.!  นี้เราเรียกวา  เวมัตตตาแหงอาสวะ. 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  วิ บ ากแห งอ าสวะ   เป น อย า ง ไร เล า?  ภิ ก ษุ   ท .!  ข อ ท่ี 

บุคคลถึงซึ่งอวิชชาแลวเขากระทําอัตตภาพอันเกิดจากอวิชชานั้น  ๆ   ให เกิดขึ้น๑ 
เปนอัตตภาพมีสวนแหงบุญก็ดี   มีสวนแหงอบุญก็ดี .  ภิกษุ   ท .!  นี้ เราเรียกวา 
วิบากแหงอาสวะ. 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  นิ โรธ   (ความดั บ )  แห งอ าสวะ   เป น อย า ง ไร เล า?  ภิ ก ษุ 

ท.!  ความดับแหงอาสวะมี  เพราะความดับแหงอวิชชา.  อริยอัฏฐังคิกมรรค 
นี้นั่นแล  เปนปฏิปทาใหถึงซ่ึงนิโรธแหงอาสวะ;  ปฏิปทานั้นไดแก  สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสั งกัปปะ   สัมมาวาจา   สัมมากัมมันตะ   สัมมาอาชี วะ   สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ในกาล ใดแล   อร ิยสาวกย อม รู ช ัด ซึ ่งอ าสวะ   อย างนี ้,  

รูชัดซึ่งนิทานสัมภวะแหงอาสวะ  อยางนี้ ,  รูชัดซึ่งเวมัตตตาแหงอาสวะ   อยางนี้ ,  
รูชัดซึ่งวิบากแหงอาสวะ  อยางนี้,  รูชัดซึ่งนิโรธแหงอาสวะ  อยางนี้,  รูชัด 

 
 
 
 

                                                
๑. ขอความนี้ ใชไดทั้ งภาษาคนและภาษาธรรม   :  ภาษาคนก็คือเกิดใหมหลังจากตายแลว   ดังที่ 

ทราบกันอยู ;  ถาเปนภาษาธรรมก็คือ   อัตตภาพปจจุบันของเขานั้น เกิด เปลี่ยนเปนบุญหรือ 
บาป   ตามสมควรแก อ ุปาทานที ่เก ิดขึ ้นจากความใคร นั ้น  ๆ   โดยที ่ย ังไม ต องตาย ;  ทั ้งนี ้แล ว 
แตผูศึกษาจะถือเอาความหมายไหน. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๓๙๘

ซึ ่ง ป ฏ ิป ท า ให ถ ึง ซึ ่ง น ิโ ร ธ แห งอ าส วะ   อย า งนี ้;  ใน ก าลนั ้น   อ ร ิย ส าวกนั ้น 
ยอมรูชัดซ่ึงพรหมจรรยนี้อันเปนเครื่องเจาะแทงกิเลส  วา  เปนนิโรธแหงอาสวะ. 
-  ฉกฺก.  อํ.  ๒๒/๔๖๒-๔๖๓/๓๓๔. 

 
เหตุใหอาสวะเจริญและไมเจริญ 

 
ภิกษุ  ท.!  อาวะทั้งหลาย  ยอมเจริญแกบุคคล  ๒  จําพวก.  บุคคล  

๒  จําพวกเหลาไหนเลา?  สองจําพวกคือ   บุคคลผู   ขยะแขยงตอสิ่ งที่ ไมควร 
ขยะแขยง  บุคคลผูไมขยะแขยงตอสิ่งที่ควรขยะแขยง.  .... 
-  ทุก.  อํ.  ๒๐/๑๐๗/๓๕๓. 

 
ภิกษุ   ท .!  อาสวะทั้ งหลาย   ยอมเจริญแก บุคคล   ๒  จําพวก .  บุคคล 

๒  จําพวกเหลาไหนเลา?  สองจําพวกคือ  บุคคลผู  สําคัญวาควรในสิ่งที่ไมควร 
บุคคลผู  สําคัญวาไมควรในสิ่งที่ควร.  .... 
-  ทุก.  อํ.  ๒๐/๑๐๗/๓๕๕. 

 
ภิกษุ   ท .!  อาสวะทั้ งหลาย   ยอมเจริญแก บุคคล   ๒  จําพวก .  บุคคล 

๒  จําพวกเหลาไหนเลา?  สองจําพวกคือ  บุคคลผู  สําคัญวาอาบัติในสิ่งที่มิใช 
อาบัติ  บุคคลผู  สําคัญวาไมใชอาบัติในสิ่งทีเปนอาบัติ.  .... 
-  ทุก.  อํ.  ๒๐/๑๐๗/๓๕๗. 

 
ภิกษุ   ท .!  อาสวะทั้ งหลาย   ยอมเจริญแก บุคคล   ๒  จําพวก .  บุคคล 

๒  จําพวกเหลาไหนเลา?  สองจําพวกคือ  บุคคลผู  สําคัญวาธรรมในสิ่งที่ไมใช 
ธรรม  บุคคลผู  สําคัญวาไมใชธรรมในสิ่งที่เปนธรรม.  .... 
-  ทุก.  อํ.  ๒๐/๑๐๘/๓๕๙. 

 
 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ ๓๙๙

ภิกษุ   ท .!  อาสวะทั้ งหลาย  ยอมเจริญแก บุคคล   ๒  จําพวก .  บุคคล 
๒  จําพวกเหลาไหนเลา?  สองจําพวกคือ  บุคคลผู  สําคัญวาวินัยในสิ่งที่ไมใช 
วินัย  บุคคลผู  สําคัญวาไมใชวินัยในสิ่งที่เปนวินัย. 

 
ภิกษุ   ท.!  อาสวะทั้ งหลาย  ยอมเจริญแกบุคคล  ๒  จําพวก ๆ  เหลานี้ 

แล. 
-  ทุก.  อํ.  ๒๐/๑๐๘/๓๖๑. 

 
ภิกษุ   ท .!  อาสวะทั้ งหลาย   ยอมไม เจริญ   แก บุคคล   ๒  จําพวก .  

บุคคล  ๒  จําพวกเหลาไหนเลา?  สองจําพวกคือ  บุคคลผู  ไมขยะแขยงตอสิ่งที่ 
ไมควรขยะแขยง  บุคคลผูขยะแขยงสิ่งที่ควรขยะแขยง.  .... 
-  ทุก.  อํ.  ๒๐/๑๐๗/๓๕๔. 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  อาสวะทั้ งหลาย   ย อม ไม เจริญ แก บุ คคล   ๒  จํ าพวก .  

บุคคล  ๒  จําพวกเหลาไหนเลา?  สองจําพวกคือ  บุคคลผู  สําคัญวาไมควรในสิ่ง 
ที่ไมควร  บุคคลผู  สําคัญวาควรในสิ่งที่ควร..... 
-  ทุก.  อํ.  ๒๐/๑๐๗/๓๕๖. 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  อาสวะทั้ งหลาย   ย อม ไม เจริญ แก บุ คคล   ๒  จํ าพวก .  

บุคคล  ๒  จําพวกเหลาไหนเลา?  สองจําพวกคือ  บุคคลผู  สําคัญวาไมใชอาบัติ 
ในสิ่งที่ไมใชอาบัติ  บุคคลผู  สําคัญวาอาบัติในสิ่งที่เปนอาบัติ.  ... 
-  ทุก.  อํ.  ๒๐/๑๐๗/๓๕๘. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๔๐๐

ภิกษุ   ท .!  อาสวะทั้ งหลาย   ยอมไม เจริญ   แก บุคคล   ๒  จําพวก .  
บุคคล  ๒  จําพวกเหลาไหนเลา?  สองจําพวกคือ  บุคคลผู  สําคัญวาไมใชธรรม 
ในสงที่ไมใชธรรม  บุคคลผู  สําคัญกวาธรรมในสิ่งที่เปนธรรม.  .... 
-  ทุก.  อํ.  ๒๐/๑๐๘/๓๖๐. 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  อาสวะทั้ งหลายย อม ไม เจ ริญ   แก บุ คคล   ๒  จํ าพ วก 

บุคคล  ๒  จําพวกเหลาไหนเลา?  สองจําพวกคือ  บุคคลผู  สําคัญวาไมใชวินัย 
ในสิ่งที่ไมใชวินัย   บุคคลผู  สําคัญวาวินัยในสิ่งที่เปนวินัย. 

 
ภิกษุ   ท .!  อาสวะทั้ งหลาย   ยอมไม เจริญ แก บุคคล   ๒  จําพวก  ๆ  

เหลานี้แล. 
-ทุก.  อํ.  ๒๐/๑๐๘/๓๖๒. 

 
เหตุใหไมปรินิพพานในทิฏฐธรรม 

 
"ขาแตพระองคผูเจริญ!  อะไรหนอเปนเหตุ  อะไรเปนปจจัย  ที่ทําใหสัตวบาง 

พวกในโลกนี้  ไมปรินิพพานในทิฏฐธรรม?" 
 
ทานผู เปนจอมเทพ !  รูปทั้ งหลายที่จะพึงรู ไดดวยจักษุ   มีอยู ,  เปน 

รูป ท่ีน าปรารถนา   นาใคร   นาพอใจ   มีลักษณะนารัก   เปนที่ เขาไปอาศัยแห ง 
ความใคร   เป นที่ ตั้ งแห งความกํ าหนั ด .  ถ าวา   ภิ ก ษุ ย อม เพลิด เพลิน   พร่ํา - 
ส ร ร เส ร ิญ   เม า ห ม ก อ ยู   ซึ ่ง ร ูป นั ้น   แ ล ว ไ ซ ร ;  เมื ่อ ภ ิก ษ ุนั ้น เพ ล ิด เพ ล ิน 
พร่ําสรรเสริญ  เมาหมกอยู  กะรูปน้ัน,  วิญญาณนั้น  เปนวิญญาณอันตัณหา 

 
 
 
 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ ๔๐๑

ในอารมณ คือ รูปอาศัยแลว   วิญญาณนั้นคืออุปาทาน .๑  ทานผู เปนจอมเทพ !  
ภิกษุผูมีอุปาทาน  ยอมไมปรินิพพาน. 

 
(ในกรณีแหงเสียงที่จะพึงรูสึกดวยโสตะ  กล่ินที่จะพึงรูสึกดวยฆานะ  รสที่จะพึงรูสึก 

ดวยชิวหา  สัมผัสทางผิวหนังที่จะพึงรูสึกดวยกายะ(ผิวกายทั่วไป)  และธัมมารมณที่จะพึงรูสึกดวย  
มนะ  ก็ไดตรัสไวดวยขอความทํานองเดียวกันกับในกรณีแหงรูปที่จะพึงรูไดดวยจักษุ  ขางบนนั้น). 

 
  ท านผู เป นจอม เทพ !  นี้ แล   เป น เหตุ   นี้ เป นป จจั ย   ที่ ทํ าให สั ต ว 

บางพวกในโลกนี้  ไมปรินิพพานในทิฏฐธรรม. 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๑๒๘/๑๗๘. 

 
บุคคลผูถึงซ่ึงอวิชชา 

 
"ขาแตพระองคผู เจริญ!  คนกลาวกันวา  'อวิชชา-อวิชชา'  ดังนี้.  ก็อวิชชา 

นั้น  เปนอยางไร?  และบุคคลชื่อวา  มีอวิชชา  ดวยเหตุเพียงเทาไร?  พระเจาขา!" 
 
ภ ิก ษ ุ!  ใ น โ ล ก นี ้  บ ุถ ุช น ผู ไ ม ไ ด ย ิน ไ ด ฟ ง   ย อ ม ไ ม รู จ ัก ร ูป ,  

ไม รู จ ักเหตุให เก ิดของรูป ,  ไม รู จ ักความดับไมเหลือของรูป ,  ไม รู จ ักทาง 
ดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของรูป ;  เขายอมไมรู จ ักเวทนา,  ไมรู จ ักเหตุ 
ให เก ิดของเวทนา ,  ไม รู จ ักความดับไม เหล ือของเวทนา ,  ไม รู จ ักทางดําเน ินให 
ถ ึงความด ับไม เหล ือของเวทนา ;  เขาย อมไม รู จ ักส ัญญา ,  ไม รู จ ัก เหต ุให เก ิด 
ของสัญญา,  ไมรูจักความดับไมเหลือของสัญญา,  ไมรูจักทางดําเนินใหถึงความดับ 
 

 
 

                                                
๑. วิญญาณในที ่นี ้  หมายถึงมโนวิญญาณที ่รู ส ึกต อความเพลินและความม ัวเมาในรูปนั ้น ;  ไม 

ใชจักขุวิญญาณ  ที่เห็นรูปตามธรรมดา. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๔๐๒

ไม เหล ือ ขอ งส ัญญ า ;  เขาย อม ไม รู จ ักส ังข ารทั ้งหลาย ,  ไม รู จ ัก เหต ุให เก ิด 
ของสังขารทั้ งหลาย ,  ไม รูจักความดับไม เหลือของสังขารทั้ งหลาย ,  ไม รูจักทาง 
ดําเนินใหถึงความดับไม เหลือของสังขารทั้ งหลาย ;  เขายอมไม รูจัก   วิญญาณ ,  
ไม รูจักเหตุให เกิดของวิญญาณ ,  ไม รูจักความดับไม เหลือของวิญญาณ ,  ไม รูจัก 
ทางดําเนินใหถึงความดับไม เหลือของวิญญาณ ,  ภิกษุ !  ความไม รูนี้   เราเรียกวา  
"อวิชชา"  ;  และบุคคลชื่อวา  มีอวิชชาดวยเหตุมีประมาณเทานี้  แล. 
 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๑๙๘/๓๐๐. 

 
อวิชชา  ของผูถึงซ่ึงอวิชชา 

 
"ขาแตพระองคผู เจริญ !  ที่ เรียกกันวา  'อวิชชา-อวิชชา'  ดังนี้นั้น  เปน 

อยางไร?  และดวยเหตุเพียงเทาไร  บุคคลจึงชื่อวา  เปนผูถึงซึ่งอวิชชา?  พระเจาขา!" 
 
ภ ิกษ ุ!  ในกรณ ีนี ้  บ ุถ ุชนผู ไม ม ีการสด ับ   ไม รู ช ัดแจ งตาม เป นจร ิง 

ซึ่งรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  อันมีความกอขึ้นเปนธรรมดา  วา  "เปน 
สิ่ งที่ มี ความกอ ข้ึน เป นธรรมดา "  ดั งนี้ ;  ไม รูชัดแจ งตามเปนจริงซึ่ งรูป   เวทนา 
สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  อันมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา  วา  "เปนสิ่งที่มีความ 
เสื่ อม ไป เป นธรรมดา "  ดั งนี้ ;  ไม รูชั ดแจ งตาม เป นจ ริงซึ่ ง รูป   เวทนา   สัญญ า 
สังขาร  วิญญาณ  อันมีทั้งความกอขึ้นและความเสื่อมไปเปนธรรมดา  วา  "เปน 
สิ ่งที ่ม ีความก อ ขึ ้นและความเสื ่อมไปเป นธรรมดา "  ด ังนี ้.  ภ ิกษ ุ!  ความไม รู นี้ 
เรา เรียกวา   อ วิชชา ;  และบุ คคลชื่ อ วา เป นผู ถึ งซึ่ งอวิชชาย อมมี ได ด วย เหตุมี 
ประมาณเทานี้  แล. 
 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๐๙/๓๒๐. 
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ภาค  ๒  -  สมุทยอริยสัจ ๔๐๓

ทุกขสมุทยอริยสัจเปนสิ่งที่ควรละ 
 
ภิกษุ   ท .!  อริยสัจมีสี่อยางเหลานี้ ,  สี่อยางเหลาไหนเลา?  สี่อยาง 

ค ือ :-  ท ุกขอร ิยส ัจ   ท ุขสม ุทยอ ร ิยส ัจ   ท ุกขน ิโรธอ ร ิยส ัจ   ท ุกขน ิโรธคาม ิน ี- 
ปฏิปทาอริยสัจ.  ภิกษุ  ท.!  เหลานี้แล  คือ  อริยสัจสี่อยาง. 

 
ภิกษุ   ท.!  ในบรรดาอริยสัจสี่อยางเหลานี้ ,  อริยสัจท่ีใคร ๆ  ควรรอบรู 

ม ีอ ยู ,  อ ร ิย ส ัจ ที ่ใ ค ร  ๆ   ค ว รล ะ   ม ีอ ยู ,  ....  ภ ิก ษ ุ  ท .!  อ ร ิย ส ัจ ที ่ใ ค ร  ๆ  
ควรรอบ รู นั ้น   ได แก   อร ิยส ัจค ือ   ท ุกข ;  อร ิยส ัจที ่ใค ร  ๆ   ควรละนั ้น   ได แก 
อริยสัจคือ  เหตุใหเกิดทุกข.  .... 

 
ภิกษุ   ท .!  เพราะฉะนั้น   ในกรณี นี้   พวกเธอทั้ งหลาย   พึงทําความ 

เพ ียรเพื ่อ ให รู ตาที ่เป นจร ิง   ว า   'ท ุกข   เป น เช นนี ้ ๆ ',  ด ังนี ้;  ว า   'เหต ุให เก ิด 
ทุกข  เปนเชนนี้ ๆ';  ....  ดังนี้เถิด 
 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๔๖/๑๗๐๙ 

 
 

นิทเทศ  ๘ 
วาดวยกิเลสทั้งหลายในฐานะสมุทัย 

จบ 
 

ภาค  ๒ 
วาดวยทุกขสมุทยอริยสัจ 

ความจริงดันประเสริฐคือเหตุใหเกิดทุกข 
จบ 
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คําชี้ชวนวิงวอน 
____________ 

 
ภิกษุ  ท.!  โยคกรรม  อันเธอพึงกระทํา  เพ่ือใหรูวา 
"นี้ทุกข  นี้เหตุใหเกิดทุกข  นี้ความดับสนิทแหงทุกข 

นี้ทางใหถึงความดับสนิทแหงทุกข." 
 

เทสิตํ.  โว  มยา  นิพฺพานํ  เทสิโต  นิพฺพานคามิมคฺโค 
นิพพาน  เราไดแสดงแลว, 

ทางใหถึงนิพพาน  เราก็ไดแสดงแลว  แกเธอทั้งหลาย. 
 

กิจใด  ที่ศาสนาผูเอ็นดู  แสวงหาประโยชนเกื้อกูล 
อาศัยความเอ็นดูแลว  จะพึงทําแกสาวกทั้งหลาย, 

กิจนั้น  เราไดทําแลวแกพวกเธอ. 
 

นั่น  โคนไม;  นั่น  เรือนวาง. 
พวกเธอจงเพียรเผากิเลส.  อยาไดประมาท, 
อยาเปนผูที่ตองรอนใจ  ในภายหลังเลย. 

 
อยํ  โว  อมฺหากํ  อนุสาสนี 

นี่แหละ  วาจาเครื่องพร่ําสอนของเรา  แกเธอทั้งหลาย. 
 

(มหาวาร.  สํ.  -  สฬา.สํ.) 
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ภาค  ๓ 
 

วาดวย 
 

นิโรธอริยสัจ 
 

ความจริงอันประเสริฐคือความดับไมเหลือของทุกข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๔๐๗ 
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ภาค  ๓ 
 

มีเรื่อง  :-  นิทเทศ  ๙  วาดวยเรื่องความดับแหงตัณหา ๒๙  เรื่อง 
นิทเทศ  ๑๐  วาดวยธรรมเปนที่ดับตัณหา ๖๑  เรื่อง 
นิทเทศ  ๑๑  วาดวยผูดับตัณหา ๑๐๖  เรื่อง 
นิทเทศ  ๑๒  วาดวยอาการดับแหงตัณหา ๖๑  เรื่อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๔๐๘ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ 
 

ภาค  ๓ 
วาดวย 

นิโรธอริยสัจ  ความจริงอันประเสริฐ 
คือความดับไมเหลือของทุกข 

(มี  ๔  นิทเทศ) 
____________ 

 

อุทเทศแหงนิโรธอริยสัจ 
 
ภ ิกษ ุ ท .!  ความจร ิงอ ันป ระ เส ร ิฐ   ค ือค วามด ับ ไม เหล ือ ของท ุก ข 

เป นอยางไรเล า  ?  ภิกษุ  ท .!  ความดับสนิทเพราะความจางคลายไปโดย 
ไมเหลือของตัณหานั้นนั่นเทียว,  ความละไปของตัณหานั้น,  ความสลัดกลับคืน 
ของตัณหานั้น,  ความหลุดออกไปของตัณหานั้น  และความไมมีที่อาศัยอีกตอไป 
ของต ัณหานั ้น   อันใด  ;  อันนี ้  เราเร ียกว า   ความจริงอ ันประเสริฐค ือความด ับ 
ไมเหลือของทุกข. 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๓๔/๑๖๘๑. 

 
 
 
 
 

๔๐๙ 
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นิทเทศแหงนิโรธอริยสัจ 
_______________________ 

นิทเทศ  ๙  วาดวยความดับแหงตัณหา 
(มี  ๒๙  เรื่อง) 

 
ที่ละไปดับไป  แหงตัณหา 

 
ภิกษุ ท.!  ตัณหานั ้น  เมื ่อจะละไป  ยอมละไปในที ่ไหน ?  เมื ่อ 

จะดับไป  ยอมดับไป  ในที่ไหน ? 
 
ภ ิก ษ ุ ท .!  สิ ่ง ใ ด   ม ีภ า ว ะ เป น ที ่ร ัก ที ่ย ิน ด ีใ น โล ก ,  ต ัณ ห านั ้น 

เมื่อจะละไป  ยอมละไป  ในสิ่งนั้น ๆ,  เมื่อจะดับไป  ยอมดับไป  ในสิ่งนั้น ๆ, 
 
ภิกษุ ท.!  สิ่งใดเลา  มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก ? 
 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ตา  ม ีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินด ีในโลก ,  ห ู  ม ีภาวะเป นที ่ร ัก 

ที ่ย ินด ีใน โลก ,  จม ูก   มีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินด ีใน โลก ,  ลิ ้น   มีภาวะเป นที ่ร ัก 
ที่ยินดีในโลก ,  กาย   มีภาวะเปนที่ รักที่ยินดีในโลก ,  ใจ   มีภาวะเปนที่ รักที่ยินดี 
ใน โลก  ;  ต ัณ หานั ้น   เมื ่อ จะละไป   ย อมละไป   ในสิ ่งนั ้น  ๆ ,  เมื ่อ จะด ับ ไป 
ยอมดับไป  ในสิ่งนั้น ๆ. 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  ร ูป   ทั ้งหลาย   ม ีภ าวะ เป นที ่ร ักที ่ย ิน ด ีใน โลก ,  เส ีย ง 

ทั้งหลายมีภาวะเปนที่ รักที่ยินดีในโลก ,  กลิ่น  ทั้งหลาย   มีภาวะเปนที่ รักที่ยินดี 
ในโลก ,  รส   ทั ้งหลาย   มีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินดีในโลก ,  โผฏฐัพพะ   ทั ้งหลาย 
มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  ธรรมารมณ  ทั้งหลาย  มีภาวะเปนที่รักที่ยินดี 
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                            ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๔๑๑

ใน โลก  ;  ต ัณ หานั ้น   เมื ่อ จ ะละ ไป   ย อมละ ไป ในสิ ่งนั ้น  ๆ ,  เมื ่อ จะด ับ ไป 
ยอมดับไปในสิ่งนั้น ๆ. 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  วิญ ญ าณ ท างต า   มี ภ า ว ะ เป น ที่ รั ก ที่ ยิ น ดี ใน โล ก ,  

วิญญาณ  ทางหู  มีภาวะเปนที่ รักที่ยินดีในโลก,  วิญญาณ  ทางจมูก  มีภาวะเปน 
ที่ รักที่ยินดีในโลก,  วิญญาณ  ทางลิ้น   มีภาวะเปนที่ รักที่ยินดีในโลก,  วิญญาณ 
ทางกาย   มีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินด ีในโลก ,  วิญญาณ  ทางใจ   มีภาวะเป นที ่ร ัก 
ที ่ย ิน ด ีใน โลก ;  ต ัณ หานั ้น   เมื ่อ จะละ   ย อมละไป   ในสิ ่งนั ้น  ๆ ,  เมื ่อ จะด ับ 
ยอมดับไป  ในสิ่งนั้น ๆ. 

 
  ภิกษุ  ท .!  สัมผัสทางตา   มีภาวะเปนที่ รักที่ ยินดี ในโลก ,  สัมผัส 

ทางหู  มีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินดีในโลก ,  สัมผัส ทางจมูก   มีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินดี 
ใน โลก }  ส ัมผ ัสทางลิ ้น   มีภ าวะ เป นที ่ร ักที ่ย ินด ีใน โลก ,  สัมผ ัส  ทางกาย 
มีภาวะเปนที่ รักที่ ยินดี ในโลก ,  สัมผัส  ทางใจ   มีภาวะเปนที่ รักที่ ยินดี ในโลก ;  
ต ัณ หานั ้น   เมื ่อ จะละไป   ย อมละไป   ในสิ ่งนั ้น  ๆ ,  เมื ่อ จะด ับ   ย อมด ับ ไป 
ในสิ่งนั้น ๆ. 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  เวทนาเก ิดแต ส ัมผ ัสทางตา   ม ีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินดี 

ในโลก ,  เวทนาเก ิดแต ส ัมผ ัส  ทางห ู  ม ีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินด ีในโลก ,  เวทนา 
เก ิดแต ส ัมผ ัส  ทางจม ูก   ม ีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินด ีในโลก ,  เวทนาเก ิดแต ส ัมผ ัส 
ทางลิ้น   มีภาวะเปนที่ รักที่ยินดีในโลก,  เวทนาเกิดแตสัมผัส ทางกาย   มีภาวะ 
เป นที ่ร ักที ่ย ินด ีในโลก ,  เวทนาเก ิดแต ส ัมผ ัส  ทางใจ   มีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินดี 
ใน โลก ;  ต ัณ หานั ้น   เมื ่อ จะละ   ย อมละไป   ในสิ ่งนั ้น  ๆ ,  เมื ่อ จะด ับ   ย อม 
ดับไป  ในสิ่งนั้น ๆ. 
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ภ ิกษ ุ ท .!  ความหมายรู ในร ูป   ม ีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินด ีใน โลก , 
ความหมายรู ในเสียง  มีภาวะเปนที ่รักที ่ยินดีในโลก,  ความหมายรู ในกลิ ่น 
มีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินดีในโลก ,  ความหมายรู  ในรส   มีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินดี 
ในโลก ,  ความหมายรู  ในโผฏฐัพพะ   มีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินด ีในโลก ,  ความ 
หมายรู  ในธรรมารมณ  มีภาวะเปนที ่ร ักที ่ยินดีในโลก;  ตัณหานั ้น  เมื ่อจะละ 
ยอมละไป  ในสิ่งนั้น ๆ,  เมื่อจะดับ  ยอมดับไป  ในสิ่งนั้น ๆ, 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  ความค ิดน ึก ในร ูป   ม ีภาวะ เป นที ่ร ักที ่ย ินด ีใน โลก , 

ความคิดนึก  ในเสียง   มีภาวะเปนที ่รักที ่ย ินดีในโลก ,  ความคิดนึก  ในกลิ ่น 
มีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินดีในโลก ,  ความคิดนึก  ในรส   มีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินดี 
ในโลก,  ความคิดนึก ในโผฏฐัพพะ  มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  ความคิดนึก 
ในธรรมารมณ   มีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินด ีในโลก ;  ตัณหานั ้น   เมื ่อจะละ   ยอม 
ละไป  ในสิ่งนั้น ๆ,  เมื่อจะดับไป  ยอมดับไป  ในสิ่งนั้น ๆ. 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  ต ัณหาในร ูป   ม ีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินด ีในโลก ,  ต ัณหา 

ในเสียง   มีภาวะเปนที ่ร ักที ่ย ินดีในโลก ,  ตัณหา  ในกลิ ่น   มีภาวะเป นที ่ร ัก 
ที ่ย ินด ีใน โลก ,  ตัณหา  ในรส   ม ีภาวะ เป นที ่ร ักที ่ย ินด ีใน โลก ,  ตัณหาใน 
โผฏฐัพพะ  มีภาวะเปนที ่รักที ่ยินดีในโลก,  ตัณหา ในธรรมารมณ  มีภาวะเปน 
ที ่ร ักที ่ย ินด ีใน โลก ;  ต ัณ หานั ้น   เมื ่อ จะละ   ย อมละ ไป   ในสิ ่งนั ้น  ๆ ,  เมื ่อ 
จะดับ  ยอมดับไปในสิ่งนั้น ๆ. 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  ความตริตรึก ในรูป   มีภาวะเป นที่ รักที่ ยิ นดี ใน โลก ,  

  ความตริตรึก ในเสียง  มีภาวะเปนที่รักที่ยินดีในโลก,  ความตริตรึก ในกลิ่น 
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มีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินด ีในโลก ,  ความตริตร ึก  ในรส   มีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินดี 
ในโลก ,  ความตริตรึก  ในโผฏฐัพพะ   มีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินด ีในโลก ,  ความ 
ตริตรึก  ในธรรมารมณ   มีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินด ีในโลก ;  ตัณหานั ้น   เมื ่อจะละ 
ยอมละไป  ในสิ่งนั้นๆ,  เมื่อจะดับ  ยอมดับไป  ในสิ่งนั้นๆ. 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  ความตริตรองในรูป   มีภาวะเป นที่ รักที่ ยิ นดี ใน โลก ,  

ความตริตรอง ในเสียง  มีภาวะเปนที ่รักที ่ย ินดีในโลก ,  ความตริตรอง ในกลิ ่น 
มีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินด ีในโลก ,  ความตริตรอง  ในรส   มีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินดี 
ในโลก ,  ความตริตรอง  ในโผฏฐัพพะ   มีภาวะเป นที ่ร ักที ่ย ินดีในโลก ,  ความ 
ตริตรอง ในธรรมารมณ  มีภาวะเปนที่ รักที่ยินดีในโลก;  ตัณหานั้น  เมื่อจะละไป 
ยอมละไป  ในสิ่งนั้น ๆ,  เมื่อจะดับไป  ยอมดับไป  ในสิ่งนั้น ๆ, 
- มหา.  ที.  ๑๐/๓๔๖/๒๙๘. 
 

ความดับทุกขมี  เพราะความดับแหงนันทิ 
 

ปุณณะ !  รูป  ที่ เห็นดวยตาก็ดี,  เสียง  ที่ฟงดวยหูก็ดี,  กลิ่น  ที่ดมดวย 
จม ูกก ็ด ี,  รส   ที ่ลิ ้มด วยลิ ้นก ็ด ี,  โผฏฐัพพะ   ที ่ส ัมผ ัสด วยกายก ็ด ี  ธรรมารมณ 
ที่ รูแจงดวยใจก็ดี ,  อันเปนสิ่งที่นาปรารถนา  นารักใคร  นาพอใจ   เปนที่ยวนตา 
ยวนใจให รัก  เปนที่ เขาไปตั้งอาศัยอยูแหงความใคร  เปนที่ตั้งแหงความกําหนัด 
ยอม ใจ   มี อยู ;  ภิ ก ษุ ย อม ไม เพลิ ด เพลิน   ไม พ รํ่าสรรเสริญ   ไม เม าหมก   ซึ่ ง 
อารมณ ม ีร ูป   เป นต นนั ้น .  เมื ่อภ ิกษ ุไม เพ ล ิด เพล ิน   ไม พ รํ่าส รร เส ร ิญ   ไม 
เมาหมก  ซึ่งอารมณมี  รูปเปนตนนั้นอยู,  นันทิ  (ความเพลิน)  ยอมดับไป. 
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ปุณณะ  !  เรากลาววา  "ความดับไมมี เหลือของทุกขมีได  เพราะ 
ความดับไมเหลือของความเพลิน"  ดังนี้  แล. 
- อุปริ.  ม.๑๔/๔๘๒/๗๕๖. 
-  

ลูกโซแหงความดับทุกข 
 

ภิกษุ ท.!  เพราะความจางคลาย  จนดับไมเหลือแหงอวิชชา นั่นแหละ 
จึ งมี ความดับแห งสั งขาร;  เพราะความดับแห งสั งขาร  จึ งมี ความดับแห งวิญญาณ ; 
เพราะความดับแหงวิญญาณ   จึงมีความดับแหงนามรูป  ;  เพราะความดับแหง 
นามรูป   จึงมีความดับแหงอายตนะหก  ;  เพราะความดับแหงอายตนะหก   จึงมี 
ความดับแห งผั สสะ  ;  เพ ราะความดับแห งผั สสะ   จึ งมี ความดับแห ง เวทนา ;  
เพราะความดับแหงเวทนา  จึงมีความดับแหงตัณหา;  เพราะความดับแหงตัณหา 
จึงมีความดับแหงอุปาทาน ;  เพราะความดับแหงอุปาทาน  จึงมีความดับแหงภพ ;  
เพราะความดับแหงภพ   จึงมีความดับแหงชาติ ;  เพราะความดับแหงชาติ ,  ชรา 
มรณ ะ   โสกะ   ปร ิเท วะ   ท ุกขะ   โทมน ัส   อ ุป ายาส   ย อมด ับ ไม เหล ือ .  ความ 
ดับไมเหลือแหงกองทุกขทั้งสิ้นนั้น  ยอมมีได  ดวยอาการอยางนี้แล. 
- นิทาน.  สํ.  ๑๖/๒/๓. 
-  

พนทุกขเพราะไมเพลินในธาตุ 
 
ภิ ก ษุ   ท .!  ผู ใด   ย อม ไม เพ ลิ น กะธาตุ ดิ น   (ปฐวี ธ าตุ )  กะธาตุ น้ํ า 

(อาโปธาตุ)  กะธาตุไฟ  (เตโชธาตุ)  กะธาตุลม  (วาโยธาตุ),  ผูนั้นยอมช่ือวา 
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ไม เพล ิน ในสิ ่งที ่เป นท ุกข .  ผู ใด   ย อม ไม เพล ิน ในสิ ่งที ่เป นท ุกข ,  เรากล าว  
ผูนั้นวา  เปน  "ผูหลุดพนแลวจากทุกข"  ดังนี้  แล. 
-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๒๐๘/๔๑๓. 

 
ความหมายของคําวา  "ความดับ" 

 
"ขาแตพระองคผู เจริญ !  พระองคกลาวอยูวา  'ความดับ ๆ '  ดังนี้.  อันวา' 

ความดับ ๆ '  ดังกลาวนี้  หมายถึงความดับแหงธรรมทั้งหลาย  เหลาไหนเลา ?  พระเจาขา!" 
 
อานนท !  รูปก็ดี  เวทนาก็ดี  สัญญาก็ดี  สัญญาก็ดี  สังขารทั้งหลายก็ดี  วิญญาณ 

ก็ด ี  เป นของไม เที ่ยง  อันป จจัยปรุงแต งแล ว  อาศัยก ันและก ันเก ิดขึ ้น   มีความ 
สิ้นไปเปนธรรมดา  มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา  มีความจางคลายไปเปนธรรมดา 
มีความดับไปเปนธรรมดา,  คําอันเรากลาววา  "ความดับ  ๆ"  หมายถึงความดับ 
แหงขันธมีรูปเปนตนนั้น ๆ  ดังนี้. 

 
อานนท  !  คํ าอัน เรากล าววา   "ความดับ  ๆ "  ดั งนี้   หมายถึ งความ 

ดับแหงธรรมทั้งหลายเหลานี้แล. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๓๐/๔๘. 

 
หมายเหตุ  :  ผูศึกษาพึงทําความสังเกตวา  พระองคตรัสความดับของเบญจขันธ  หมายถึงความ 
ดับท ุกข โดยตรง   เพราะได ตรัสไว ในที ่ทั ่วไปวา   ปญจุปาทาน ักข ันธ   คือต ัวท ุกข   โดยสรุป   และ 
เมื่อดับปญจุปาทานักขันธเสียแลว  ชาติ   ชรา  พยาธิ  มรณะ  ซึ่งเปนอาการแหงความทุกข  ก็ดับ 
ไปดวยกัน. 
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ความดับของรูปขันธ  คือ  ความดับของทุกข 
 

ภิกษุ   ท .!  ความดับ   ความเขาไปสงบรํางับ   ความตั้งอยู ไม ได   ของ 
สิ ่งที ่เรียกวาธาตุด ิน , .  ของสิ ่งที ่เรียกวาธาตุน้ํา ,  ของสิ ่งที ่เรียกวาธาตุไฟ , ของ 
สิ ่งที ่เร ียกวาธาต ุลม   ใด  ๆ  ;  อันนั ้นแหละเป นความดับของทุกข,  อันนั ้นแหละ 
เปนความเขาไปสงบรํางับของสิ่ งซึ่ งมีปรกติ เสียบแทงทั้ งหลาย ,  อันนั้นแหละ 
เปนความตั้งอยูไมไดของชราและมรณะ แล. 
-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๒๐๙/๔๑๕.  -  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๘๖/๔๙๕. 

( ความดับในกรณีเชนนี้  ทุกแหง  หมายถึงดับนันทิราคะในสิ่งนั้น ๆ  เสีย ). 
 

ความดับของเวทนาขันธ คือ  ความดับของทุกข 
 
ภิกษุ   ท .!  ความดับ   ความเขาไปสงบรํางับ   ความตั้งอยู ไม ได   ของ 

เวทนาที ่เก ิดขึ ้นแตส ัมผัสทางตา ,  ของเวทนาที ่เก ิดแตส ัมผัสทางหู,  ของเวทนา 
ที ่เก ิดแตส ัมผ ัสทางจม ูก ,  ของเวทนาที ่เก ิดแต ส ัมผ ัสทางลิ ้น ,  ของเวทนาที ่เก ิด 
แตสัมผัสทางกาย   และของเวทนาที่ เกิดแตสัมผัสทางใจ   ใด  ๆ  ;  อันนั้นแหละ 
เปนความดับของทุกข,  อันนั้นแหละเปนความเขาไปสงบรํางับของสิ่งซึ่งมีปรกติ 
เสียบแทงทั้งหลาย,  อันนั้นแหละเปนความตั้งอยูไมไดของชราและมรณะ  แล. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๘๕/๔๘๘. 

 
ความดับของสัญญาขันธ  คือ  ความดับของทุกข 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  ความด ับ   ความ เข า ไปส งบ รํา ง ับ   ความตั ้งอ ยู ไม ได 

ของสัญญาในรูป  ของสัญญาในเสียง  ของสัญญาในกลิ่น  ของสัญญาในรส  ของ 
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สัญญาในโผฏฐัพพะ   และของสัญญาในธรรมารมณ   ใด  ๆ ,  อันนั้ นแหละเป น 
ความดั บ ของทุ กข   อันนั้ น แหละเป นความ เข า ไปสงบ รํางับ ของสิ่ งซึ่ งมี ป รกติ 
เสียบแทง,  อันนั้นแหละเปนความตั้งอยูไมไดของชราและมรณะ  แล. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๘๕/๔๙๐. 

 
ความดับของสังขารขันธ  คือ  ความดับของทุกข 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  ความดับ   ความ เช า ไปสงรํางับ   ความตั้ งอยู ไม ได   ของ 

สัญ เจ ต น า ใน รูป ,  ขอ งสั ญ เจต น า ใน เสี ย ง ,  ขอ งสั ญ เจต น า ใน ก ลิ่ น ,  ขอ ง 
สัญ เจตนาในรส ,  ของสัญ เจตนาในโผฏฐัพพะ  และของสัญเจตนาในธรรมารมณ 
ใด  ๆ  ;  อ ันนั ้นแหละ เป นความด ับของท ุกข ,  อ ันนั ้น แหละเป นวาม เข า ไปสงบ 
รํางับของสิ่ งซึ่ งมีป รกติ เสี ยบแทงทั้ งหลาย ,  อันนั้ นแหละเป นความตั้ งอยู ไม ได 
ของชราและมรณะแล. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๘๕/๔๙๒. 

 
ความดับของวิญญาณขันธ  คือ  ความดับของทุกข 

 
ภิกษุ   ท .!  ความดับ   ความเขาไปสงบรํางับ   ความตั้ งอยู ไม ได   ของ 

วิญญาณทางตา ,  ของวิญญาณทางหู   ของวิญญาณทางจมูก ,  ของวิญญาณ 
ทางลิ้น ,  ของวิญญาณทางกาย   และของวิญญาณทางใจ   ใด  ๆ ;  อันนั้นแหละ 
เปนความดับของทุกข ,  อันนั้นแหละเปนความเขาไปสงบรํางับของสิ่ งซึ่ งมีปรกติ 
เสียบแทงทั้งหลาย.  อันนั้นแหละเปนความตั้งอยูไมไดของชราและมรณะ  แล. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๘๗/๔๙๘. 
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ความดับของเบญจขันธ  คือ  ความดับของทุกข 
 
ภิกษุ   ท.!  ความดับ  ความเขาไปสงบรํางับ  ความตั้งอยู ไม ไดของรูป 

ของเวทนา  ของสัญญา  ของสังขาร  และของวิญญาณ   ใด ๆ,  อันนั้นแหละเปน 
ความดับของทุกข ,  อันนั้นแหละเปนความเขาไปสงบรํางับ   ของสิ่ งซึ่ งมีปรกติ 
เสียบแทงทั้งหลาย,  อันนั้นแหละเปนความตั้งอยูไมไดของชราและมรณะ  แล. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๘๗/๔๙๘. 

 
ดับตัณหา  คือปลงภาระหนักลงได 

 
ภิกษุ  ท.!  การปลงภาระหนักลงเสียได  เปนอยางไรเลา ? 
 
ภิกษุ  ท .!  ความดับสนิทเพราะความจางคลายไปโดยไม เหลือของ 

ตัณหานั้นนั่นเทียว,  ความละไปของตัณหานั้น ,  ความสลัดกลับคืนของตัณหา 
นั้ น ,  ความหลุดออกไปของตัณหานั้ น ,  และความไมมีที่ อาศัยอีกตอไปของ 
ต ัณหานั ้น   อ ันใด ;  ภ ิกษ ุ  ท .!  อ ันนี ้เราเร ียกว า   การปลงภาระหน ักลงเส ียได 
ดังนี้. 

 
พระผูมีพระภาคเจา  ไดตรัสพุทธวจนะนี้  ซึ่งเปนคํารอยกรองสืบตอไป  :- 
 

"ขันธทั้งหาเปนของหนักเนอ! 
บุคคลแหละ  เปนผูแบกของหนักพาไป. 
การแบกถือของหนัก  เปนความทุกขในโลก. 
การปลงภาระหนักเสียไดเปนความสุข. 
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พระอริยเจาปลงภาระหนักลงเสียแลว. 
ทั้งไมหยิบฉวยเอาของหนักอันอื่นขึ้นมาอีก. 
ก็เปนผูถอนตัณหาขึ้นไดกระทั่วราก  (อวิชชา); 
เปนผูหมดสิ่งปรารถนา  ดับสนิทไมมีสวนเหลือ"  ดังนี้. 

-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๓๒/๕๒-๕๓ 
 

ละกิเลสตัณหาได  คือละเบญจขันธได 
 
ภิ ก ษุ  ท .!  ความพอใจ   (ฉันทะ )  ก็ดี   ความกํ าหนั ด   (ราคะ )  ก็ ดี 

ความเพลิน   (นันทิ)  ก็ดีตัณหาก็ดี   มีอยู ในรูป   ในเวทนา   ในสัญญา  ในสังขาร 
ทั้ งหลาย   ในวิญญาณ   ใด  ๆ ,  พวกเธอทั้ งหลาย   จงละกิ เลสนั้น  ๆ   เสีย .  ดวย 
การทําอยางนี้  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขารทั้งหลาย  วิญญาณ   นั้น ๆ  จักเปนสิ่งที่ 
พวกเธอละไดแลว  เปนสิ่งที่มีมูลรากอันตัดเสียแลว  ทําให เหมือนตาลยอดเนา 
ทําใหมีอยูไมไดทําใหเปนสิ่งที่เกิดขึ้นไมไดอีกตอไป. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๓๖/๓๗๕. 

 
ราธะ  !  ความพอใจก็ดี   ความกําหนัดก็ดี   ความเพลินก็ดี   ตัณหาก็ 

ดีอุปายะ  (กิเลสเปนเหตุใหเขาไปสูภพ)  ก็ดี  และอุปาทานก็ดี  อันเปนเครื่องตั้งทับเครื่อง 
เขาไปอาศัย  และเครื่องนอนเนื่องแหงจิต   มีอยูในรูป   ในเวทนา  ในสัญญา  ใน 
สังขาร  ในวิญญาณ   ใด  ๆ ;  พวกเธอทั้ งหลายจงละกิ เลสนั้น  ๆ   เสีย .  ดวยการ 
ทําอยางนี้  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขารทั้งหลาย  วิญญาณนั้น ๆ  จักเปนสิ่งที่พวก 
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เธอละไดแลว  เปนสิ่ งที่มีมูลรากอันตัดขาดเสียแลว  ทําให เหมือนตาลยอดเนา 
ทําใหมีอยูไมได  ทําใหเปนสิ่งที่เกิดขึ้นไมไดอีกตอไป. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๓๗/๓๗๖. 

 
ละฉันทราคะแหงส่ิงใด  ก็คือการละซึ่งส่ิงนั้น 

 
ภิกษุ  ท.!  เมื่อไมรูยิ่ง  ไมรูรอบ  ไมคลายกําหนัด  ไมละขาด  ซึ่ง 

รูป ....  เวทนา ....  ส ัญญา ....  ส ังขาร ....  ว ิญญาณ   ก ็ไม ควรแก ความสิ ้นไป 
แหงทุกข. 

 
ภิกษุ ท.!  เมื่อรูยิ่ง  เมื่อรูรอบ  เมื่อคลายกําหนัด  เมื่อละขาด  ซึ่ง 

รูป ....  เวทนา ....  ส ัญญ า ....  ส ังข าร   ว ิญญ าณ   ก ็ควรแก ค วามสิ ้น ไป 
แหงทุกข. 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  เธอทั ้งหลายจงละฉ ันทราคะในร ูป   ....  เวทนา ....  

ส ัญญา  ....ส ังขาร ....  ว ิญญาณ   เส ีย ;  ด วยการกระทําอย างนี ้  เป นอ ันว า 
รูป ....  เวทนา ....  สัญญา ....  สังขาร ....  วิญญาณ   นั ้น   เปนสิ ่งที ่เธอ 
ละขาดแลว   มีรากอันขาดแลว  ทําให เป นเหมือนตนตาลมีขั ้วยอดอันขาดแลว 
ใหถึงความไมมีอยู  มีอันไมเกิดขึ้นอีกตอไปเปนธรรมดา. 
-  ขนฺธ  สํ.  ๑๗/๓๓/๕๖-๕๘. 

 
(ขอความนี้ มีประโยชนมาก  ที่ทําให เราสามารถละสิ่ งที่ควรละได เต็มตามความหมาย;  

คือไม ใช ละต ัวว ัตถ ุนั ้น   แต ละความกําหน ัดพอใจในสิ ่งนั ้น   จ ึงจะเป นการละสิ ่งนั ้นได เด ็ดขาด 
และเปนส่ิงที่ปฏิบัติไดยิ่งกวาการที่จะไปละวัตถุนั้น  ๆ  โดยตรง). 
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ความสิ้นตัณหา  คือ  นิพพาน 
 
"ขาแตพระองคผู เจริญ  !  ที่ เรียกวา  'สัตว  สัตว'  ดังนี้ ,  อันวาสัตวมีได 

ดวยเหตุเพียงเทาไรเลา ?  พระเจาขา !" 
 
ราธะ  !  ความพอใจอ ัน ใด   ราคะอ ัน ใด   น ันท ิอ ัน ใด   ต ัณ หาอ ัน ใด 

มีอยู ใน รูป   ในเวทนา   ในสัญญา   ในสังขารทั้ งหลาย   และในวิญญาณ ,  เพราะ 
การติดแลว  ของแลว  ในสิ่งนั้น  ๆ,  เพราะฉะนั้นจึงเรียกวา  'สัตว'  ดังนี้. 

 
ราธะ  !  เปรียบเหมือนพวกกุมารนอย  ๆ   หรือกุมารีนอย  ๆ   เลนเรือน 

นอย  ๆ   ที่ ทํ าด วยดินอยู ,  ตราบใดเขายั งมี ราคะ   มีฉันทะ   มีความรัก   มีความ 
กระหายมี ค วาม เรารอน   และมี ตัณ หา   ใน เรือนน อยที่ ทํ าด วยดิ น เหล านั้ น  ;  
ตราบนั้ นพวกเด็กนอยนั้ น  ๆ   ยอมอาลัย เรือนนอยทีทํ าด วยดิน เหล านั้ น   ยอม 
อยากเล น   ย อมอยากม ีเร ือนน อย   ที ่ทําด วยด ินเหล านั ้น .  ยอมย ึดถ ือเร ือนน อย 
ที่ทําดวยดินเหลานั้นวาเปนของเรา  ดังนี้. 

 
ราธะ  !  แต เมื่ อใดแล   พวกกุมารนอย  ๆ   หรือกุมารีนอย  ๆ   เหลานั้ น 

มีราคะไปปราศแลว  มีฉันทะไปปราศแลว  มีความรักไปปราศแลว  มีความกระหาย 
ไปปราศแลว  มีความเรารอนไปปราศแลว  มีตัณหาไปปราศแลว  ในเรือนนอยที่ 
ทําด วยด ิน เหล านั ้น ,  ในกาลนั ้นแหละพวกเขาย อมทําเร ือนน อย  ๆ   ที ่ทํ าด วย 
ดินเหลานั้น   ใหกระจัดกระจายเรี่ยรายเกลื่อนกลนไป   กระทําใหจบการเลนเสีย 
ดวยมือและเทาทั้งหลาย,  อุปมานี้ฉันใด ; 
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ราธะ  !  อุปไมยก็ฉันนั้น   คือ   แมพวกเธอทั้ งหลายจงเรี่ยรายกระจาย 
ออก   ซึ่ งรูป   เวทนา   สัญญา   สังขาร   และวิญญาณ .  จงขจัดเสียใหถูกวิธี ,  จง 
ทํ า ให แหลกลาญ โดยถ ูก ว ิธ ี,  จงทํ า ให จบ การ เล น ให ถ ูก ว ิธ ี,  จงปฏ ิบ ัต ิเพื ่อ 
ความสิ้นไปแหงตัณหาเถิด. 

 
ราธะ!  เพราะวา  ความสิ้นไปแหงตัณหานั้น  คือนิพพาน  ดังนี้  แล. 

-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๓๒/๓๖๗. 
 

ที่สุดของพรหมจรรย  คือนิพพาน 
 

"ขาแตพระองคผู เจริญ !  ที่เรียกวา  'มาร  มาร'  ดังนี้,  ดวยเหตุเพียงเทาไร 
เลา  จึงถูกเรียกวา  มาร  พระเจาขา !" 

 
ราธะ  !  เมื่ อ รูป   เวทนา   สัญญา   สั งขาร  และวิญญาณมีอยู ,  จะพึ ง 

มีมาร,  มีผูใหตาย  หรือวาผูตาย. 
 
ราธ ะ  !  เพ ราะฉ ะนั ้น ใน เรื ่อ งนี ้  เธ อ จ ง เห ็น ร ูป   เวท น า   ส ัญ ญ า 

สั งขาร   และวิญญาณ   วา   'เป นมาร '  เห็ นวา เป น   'ผู ให ตาย '  เห็ นวา   'ผู ตาย ' 
เห ็นว า   'เป น โรค '  เห ็นว า   'เป นห ัวฝ '  เห ็นว า   'เป นล ูกศร '  เห ็นว า   'เป นท ุกข ' 
เห็นวา  'เปนทุกขที่ เกิดแลว'  ดังนี้ .  พวกใดยอมเห็น   รูป   เวทนา  สัญญา  สังขาร 
และวิญญาณนั้น  ดวยอาการอยางนี้,  พวกนั้น  ชื่อวา  ยอมเห็นโดยชอบ  แล. 

 
"ขาแตพระองคผู เจริญ  !  สัมมาทัสสนะ  (การเห็ นโดยชอบ )  มี อะไร 

เปนประโยชนที่มุงหมายเลา  พระเจาขา !" 
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ราธะ !  สัมมาทัสสนะ  มีนิพพิทา  (ความเบื่อหนาย)  เปนประโยชน 
ที่มุงหมาย. 

"ขาแตพระองคผูเจริญ !  ก็นิพพิทา  (ความเบื่อหนาย)  มีอะไรเปนประโยชน 
ที่มุงหมายเลา  พระเจาขา !" 

 
ราธะ !  นิพพิทาแล   มีวิราคะ   (ความจางคลายไป )  เปนประโยชนที่ 

มุงหมาย. 
"ขาแตพระองคผู เจริญ !  ก็วิราคะ  มีอะไรเปนประโยชนที่มุงหมายเลา 

พระเจาขา!" 
 
ราธะ !  วิราคะแล  มีวิมุติ   (ความหลุดพน)  เปนประโยชนที่มุงหมาย 
"ขาแตพระองคผู เจริญ !  ก็วิมุติ  มีอะไรเปนประโยชน  ที่มุงหมายเลา 

พระเจาขา ?" 
 
ราธะ !  วิมุติแล  มีนิพพานเปนประโยชนที่มุงหมาย. 
"ขาแตพระองคผู เจริญ !  ก็นิพพาน  มีอะไรเปนประโยชน  ที่มุงหมายเลา 

พระเจาขา?" 
 
ราธะ  !  เขาได ถามเลยป ญหาเส ียแล ว ,  เธอไม อาจจะจ ับฉวยเอา 

ที่สุดของปญหาได. 
 
ราธะ !  ดวยวา  พรหมจรรย  ที่ประพฤติกันอยูนี ้แล  ยอมหยั่งลง 

สูนิพพาน  มีนิพพานเปนที่สุดทาย. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๓๑/๓๖๖. 
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ความไมเพลินในอายตนะ 
คือความหลุดพนจากทุกข 

 
ภ ิก ษ ุ ท .!  ส ว น ผู ใด   ย อ ม ไม เพ ล ิน ก ะต า ,  ไม เพ ล ิน ก ะ ห ู,  ไม 

เพล ินกะจม ูก ,  ไม เพล ินกะลิ ้น ,  ไม เพล ินกะกาย ,  ไม เพล ินกะใจ   แล วไซร ;  
ผู นั ้น   ชื ่อ ว า   ย อม เพล ิด เพล ินกะสิ ่งอ ัน เป นท ุกข .  ผู ใด   ย อม ไม เพล ิด เพล ิน 
กะสิ่งอันเปนทุกข ;  เรากลาววา  ผูนั้น  ยอมหลุดพนจากทุกข  ดังนี้. 
- สฬา.  สํ.  ๑๘/๑๖/๑๙. 
 

ภิกษุ   ท .!  สวนผู ใดแล   ยอมไม เพลิด เพลินกะรูป ,  ไม เพลิด เพลิน 
กะ เส ีย ง ,  ไม เพ ล ิด เพ ล ิน ก ะกลิ ่น ,  ไม เพ ล ิด เพ ล ิน ก ะ รส ,  ไม เพ ล ิด เพ ล ิน 
กะโผฏฐ ัพพะ ,  ไม เพล ิด เพล ินกะธรรมารมณ   แล วไซร ;  ผู นั ้น   ชื ่อว า   ย อม 
ไม เพลิดเพลินกะสิ่ งอันเปนทุกข .  ผู ใด   ยอมไม เพลิดเพลินกะสิ่ งอันเปนทุกข .  
เรากลาวา  ผูนั้นยอมหลุดพนจากทุกข  ดังนี้แล. 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๑๖/๒๐. 

 
หลุดพนจากทุกข  เพราะไมเพลิดเพลินในเบญจขันธ 
 
ภิ ก ษุ  ท .!  ผู ใด   ไม เพ ลิ ด เพ ลิ น อยู ใน รูป ,  ผู นั้ น   เท ากั บ   ไม 

เพลิดเพลินอยู   ในสิ ่งที ่เป นทุกข.  เรากลาววา  "ผู ใด   ไมเพลิดเพลินอยู   ใน 
สิ่งที่เปนทุกข,  ผูนั้น  ยอมหลุดพนไปไดจากทุกข"  ดังนี้; 
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ภ ิกษ ุ ท .!  ผู ใด   ไม เพ ล ิด เพ ล ิน อยู ใน เวทน า ,  ผู นั ้น   เท าก ับ 
ไม เพล ิดเพลินอยู   ในสิ ่งที ่เป นท ุกข ,  เรากลาววา   "ผู ใด   ไม เพล ิดเพล ินอยู 
ในสิ่งที่เปนทุกข,  ผูนั้น  ยอมหลุดพนไปไดจากทุกข"  ดังนี้ ; 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  ผู ใด   ไม เพ ล ิด เพ ล ิน อยู ใน ส ัญญ า ,  ผู นั ้น   เท าก ับ 

ไม เพล ิดเพลินอยู   ในสิ ่งที ่เป นท ุกข ,  เรากลาววา   "ผู ใด   ไม เพล ิดเพล ินอยู 
ในสิ่งที่เปนทุกข,  ผูนั้น  ยอมหลุดพนไปไดจากทุกข  ดังนี้ ; 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  ผู ใด   ไม เพ ล ิด เพ ล ิน อยู ใน ส ังข าร ,  ผู นั ้น   เท าก ับ 

ไม เพล ิดเพลินอยู   ในสิ ่งที ่เป นท ุกข ,  เรากลาววา   "ผู ใด   ไม เพล ิดเพล ินอยู 
ในสิ่งที่เปนทุกข,  ผูนั้น  ยอมหลุดพนไปไดจากทุกข"  ดังนี้ ; 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  ผู ใด   ไม เพล ิด เพล ินอยู ใน ว ิญญ าณ ,  ผู นั ้น   เท าก ับ 

ไม เพล ิด เพลินอยู   ในสิ ่งที ่เป นท ุกข .  เรากล าว า   "ผู ใด   ไม เพล ิด เพล ินอยู 
ในสิ่งที่เปนทุกข,  ผูนั้น  ยอมหลุดพนไปไดจากทุกข"  ดังนี้. 
-  ขนฺธ.  สฺ  ๑๗/๓๙/๖๕. 

 
ความดับของอายตนะ  คือ  ความดับของทุกข 

 
ภิกษุ   ท .!  ความดับ   ความเขาไปสงบรํางับ   และความตั้ งอยู ไม ได 

แหงตา  แหงหู   แหงจมูก  แหงลิ้น  แหงกาย  แหงใจ  ใด ๆ;  อันนั้นแหละเปนความ 
ดับแหงทุกข,  อันนั้นแหละเปนความเขาไปสงบรํางับแหงสิ่งซึ่งมีปรกติเสียบแทง 
ทั้งหลาย,  อันนั้นแหละเปนความตั้งอยูไมไดแหงชราและมรณะ  แล. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๘๓/๔๘๐. 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๑๗/๒๑. 
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ภิกษุ   ท .!  ความดับ   ความเขาไปสงบรํางับ   และความตั้ งอยู ไม ได 
แหงรูป   แหงเสียง   แหงกลิ่น   แหงรส   แหงโผฏฐัพพะ   แหงธรรมารมณ   ใด  ๆ ,  
อันนั้นแหละ   เปนความดับแหงทุกข ,  อันนั้นแหละ   เปนความเขาไปสงบรํางับ 
แหงสิ่ งซึ่ งมีปรกติ เสียงแทงทั้ งหลาย ,  อันนั้นแหละ   เปนความตั้ งอยู ไม ไดแห ง 
ชราและมรณะ  แล. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๘๔/๔๘๒. 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๑๗/๒๓. 

 
ความรูที่ถึงขั้นทําลายตัณหาแหงกามคุณในอดีต 

 
มาคัณฑิยะ !  ทานจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร  :  คนบางคนในโลก 

นี ้  เคยได ร ับการบํารุงบําเรอด วยรูปทางตา   อ ันเป นรูปที ่น าปรารถนา   นาใคร 
นาพอใจ   มีลักษณะนารัก   เปนที่ เขาไปอาศัยอยูแห งความใคร  เปนที่ตั้ งแห ง 
ความกําหนัด  มาแลว ;  ครั้นสมัยอื่นอีก  เขามารูแจงตามที่เปนจริง  ซ่ึงความเกิด 
ความดับ  รสอรอย  โทษต่ําทราม  และอุบายเครื่องออก  แหงรูปทั้งหลาย  นั่นเทียว 
แลวละเสียซึ่งตัณหาในรูป   บรรเทาเสียซึ่งความเรารอนในรูป   ปราศจากความ 
กระหาย   เปนผูมี จิตสงบแลวในภายใน   อยู .  มาคัณฑิ ยะ  !  ทานมีอะไรที่ จะ 
กลาวปรารภบุคคลคนนี้บางไหม ?  "ไมมีเลย  พระเจาขา !" 

 
( ตอไปนี้  ไดมีการถาม-ตอบ  ในกรณีแหงเสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  โดยทํานอง 

เดียวกัน ). 
-  ม.  ม.  ๑๓/๒๗๓/๒๘๐. 
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ความปลอดจากกามโยคะ 
 
ภิกษุ   ท .!  ความปลอดจากกิ เลส   อันเปนเครื่องประกอบสัตวไวใน 

ภพ   มี   ๔  อยางเหลานี้ .  สี่อยางเหลาไหนเลา  ?  สี่อยางคือ   ความปลอดจาก 
กามโยคะ ,  ความปลอดจากภวโยคะ ,  ความปลอดจากท ิฏฐ ิโยคะ ,  ความ 
ปลอดจากอวิชชาโยคะ. 

 
ภิกษุ  ท.!  ความปลอดจากกามโยคะ  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท.!  

บุคคลบางคนในโลกนี ้  ย อมรู แจ งช ัดตามที ่เป นจริง   ซึ ่งความก อ ขึ ้นแห งกาม 
ทั้งหลายดวย  ซึ่งความดับไปแหงกามทั้งหลายดวย  ซึ่งรสอรอยแหงกามทั้งหลาย 
ดวย   ซึ ่งโทษแหงกามทั ้งหลายด วย   ซึ ่งอ ุบายเป นเครื ่องออกพ นไปได จากกาม 
ทั ้งหลายด วย  ;  เมื ่อ เขารู ต ามที ่เป น จร ิงอยู เช นนั ้น ,  ความกําหน ัด ในกาม 
ความเพลิดเพลินในกาม   ความเสนหาในกาม   ความสยบอยูในกาม   ความหิว 
กระหายในกาม  ความเรารอนเพราะกาม  ความเมาหมกในกาม  และกามตัณหา,  
ในกามทั ้งหลาย   เหล านี ้ย อมไม นอนเนื ่องอยู ในบ ุคคลนั ้น .  ภ ิกษ ุ  ท .!  นี ้เรา 
เรียกวา  ความปลอดจากกามโยคะ. 
-  จตุกฺก.  อํ.  ๒๑/๑๔/๑๐. 

 
ความปลอดจากภวโยคะ 

 
ภิกษุ   ท .!  ความปลอดจากภวโยคะ   เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ   ท .!  

บ ุคคลบางคนในโลกนี ้  ย อม รู แจ งช ัดตามที ่เป นจร ิง   ซึ ่งความก อขึ ้นแห งภพ 
ทั้งหลายดวย  ซึ่งความดับไปแหงภพทั้งหลายดวย  ซึ่งรสอรอยแหงภพทั้งหลาย 
ดวย  ซึ่งโทษแหงภพทั้งหลายดวย  ซึ่งอุบายเครื่องออกพนไปจากภพทั้งหลายดวย ; 
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เมื่อเขารูตามที่ เปนจริงอยู เชนนั้น,  ความกําหนัดในภพ   ความเพลิดเพลินในภพ 
ความเสนหาในภพ   ความสยบอยูในภพ   ความหิวกระหายในภพ   ความเรารอน 
เพราะภพ   ความเมาหมกในภพ   และภวต ัณหา ,  ในภพทั ้งหลาย   เหล านี ้ย อม 
ไมนอนเนื่องอยูในบุคคลนั้น.  ภิกษุ  ท.!  นี้เราเรียกวา  ความปลอดจากภวโยคะ. 
-  จตุกฺก.  อํ.  ๒๑/๑๔/๑๐. 

 
ความปลอดจากทิฏฐิโยคะ 

 
ภิกษุ   ท.!  ความปลอดจากทิฏฐิโยคะ  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ   ท.!  

บุคคลบางคนในโลกนี ้  ย อม รู แจ งช ัดตามที ่เป นจริง   ซึ ่งความก อ ขึ ้นแห งท ิฏฐิ 
ทั้งหลายดวย  ซึ่งความดับไปแหงทิฏฐิทั้งหลายดวย  ซึ่งรสอรอยแหงทิฏฐิทั้งหลาย 
ดวย;  ซึ่งโทษแหงทิฏฐิทั้งหลายดวย  ซึ่งอุบายเครื่องออกพนไปจากทิฏฐิทั้งหลาย 
ด วย ;  เมื่ อ เขารูตามที่ เป นจริงอยู เชนนั้ น ,  ความกําหนัดในทิฏฐิ   ความเพลิด  
เพลินในทิฏฐิ  ความเสนหาในทิฏฐิ  ความสยบอยูในทิฏฐิ  ความหิวกระหายใน 
ทิฏฐิ  ความเรารอนเพราะทิฏฐิ  ความเมาหมกในทิฏฐิ  และตัณหาทางทิฏฐิ,  ใน 
ท ิฏฐ ิทั ้งหลาย   เหล านี ้ย อม ไม นอน เนื ่อ งอยู ในบ ุคคลนั ้น .  ภ ิกษ ุ  ท .!  นี ้เรา 
เรียกวา  ความปลอดจากทิฏฐิโยคะ. 
-  จตุกฺก.  อํ.  ๒๑/๑๕/๑๐. 

 
ความปลอดจากอวิชชาโยคะ 

 
ภิกษุ  ท.!  ความปลอดจากอวิชชาโยคะ  เปนอยางไรเลา ? 
 
ภิกษุ   ท .!  บุคคลบางคนในโลกนี้   ยอมรูแจงชัดตามที่ เปนจริง   ซึ่ ง 

ความกอข้ึนแหงผัสสายตนะหกดวย  ซึ่งความดับไปแหงผัสสายตนะหกดวย  ซึ่ง 
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รสอรอยแหงผัสสายตนะหกดวย  ซึ่งโทษแหงผัสสายตนะหกดวย  ซึ่งอุบายเครื ่อง 
พนไปจากผ ัสสายตนะหกดวย ;  เมื ่อเขารู ช ัดตามทีเป นจริงอยู เช นนั ้น ,  อวิชชา 
และอัญญาณใด ๆ  ในผัสสายตนะหก  อวิชชาและอัญญาณนั้น  ยอมไมนอนเนื่อง 
อยูในบุคคลนั้น.  ภิกษุ  ท.!  นี้เราเรียกวา  ความปลอดภัยจากอวิชชาโยคะ. 

 
ภิกษุ   ท .!  ดวยเหตุนี้แหละจึงรวมเปน   การไมประกอบอยูดวยกาม- 

โยคะ  ๑  ความไมประกอบอยูด วยภวโยคะ  ๑  การไมประกอบอยูด วยทิฏฐิ โยคะ  ๑  
และการไมประกอบอยูดวยอวิชชาโยคะ  ๑. 

 
ภิกษุ   ท .!  บุคคลไมประกอบดวยกิ เลสเปนเครื่องประกอบสัตวไวใน 

ภพโดยเด็ดขาด   อันเปนอกุศลธรรมอันลามกเศราหมอง  เปนเหตุใหมีภพใหม 
อันกระส ับกระส าย   ม ีผลเป นท ุกข   ม ีชาต ิชราและมรณะต อไป ;  เพราะฉะนั ้น 
เราจึงเรียกวา  "ผูมีปรกติเกษมจากโคะ  (โยคกฺเขมี)"  ดังนี้. 

 
ภิกษุ   ท .!  เหลานี้คือ  ความปลอดจากกิเลสเปนเครื่องประกอบสัตว 

ไวในภพ  ๕  อยาง  แล. 
 

(คาถาผนวกทายพระสูตร) 
 

สัตวทั้งหลาย  ประกอบพรอมแลวดวยกามโยคะ  ดวย 
ภวโยคะ  ดวยทิฏฐิโยคะ  และถูกอวิชชากระทําในเบื้องหนาแลว,  
มีปรกติไปสูชาติและมรณะ;  ยอมไปสูสังสารวัฏ. 
 

สวนสัตวเหลาใดรอบรูแลว  ซ่ึงกามและภวโยคะ  โดย 
ประการทั้งปวง,  ถอนขึ้นไดแลวซ่ึงทิฏฐิโยคะ,  และพราก 
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ออกได โดยเด ็ดขาดซึ ่งอว ิชชา ,  ส ัตว เหล านั ้นแล   ไม ประกอบ 
แลวด วยก ิเลสอ ันประกอบสัตว ไว ในภพทั ้งปวง ,  เป นม ุน ี  ลวง 
เสียไดซ่ึงโยคะกิเลสเปนเครื่องประกอบสัตวไวในภพ ;  ดังนี้แล. 

-  จตุกฺก.  อํ  ๒๑/๑๕/๑๐. 
 

เครื่องกีดขวางการละสัญโญชน 
 
ภิกษุ   ท .!  ภิกษุ ใดหนอ   ยั งเป นผู มี ความพอใจ   ในความคลุกคลีกัน 

เป นหมู  ๆ ,  ยั งมี ค วามยิ นดี ในการคลุ กคลี กั น เป นหมู  ๆ ,  ยั งตามป ระกอบซึ่ ง 
ความพอใจในความคลุกคลีกัน เปนหมู  ๆ ,  ยังมีความพอใจในคณะ   ยังยินดี ใน 
คณะ   ยั งตามประกอบซึ่ งความพอใจในคณะ  ;  ภิกษุนั้ น   จักมาเปนผู อยู เดี่ ยว 
โดด   อภ ิรมย ในความสงบสง ัด   ด ังนี ้,  ข อนี ้เป นฐานะที ่ม ีไม ได เป น ไม ได .  เมื ่อ 
อยู เดี่ยวโดดไมไดและไมอภิรมยในความสงัดอยู   ยังจักสามารถถือเอาซึ่งนิมิตแหง 
จ ิต   ด ังนี ้,  ข อ นี ้เป น ฐานะที ่ม ีไม ได เป น ไม ได .  เมื ่อ ไม อ าจถ ือ เอาซึ ่งน ิม ิต แห ง 
จ ิต   แต ย ังจ ักทํ าส ัมมาท ิฏฐ ิให บ ร ิบ ูรณ ได   ด ังนี ้,  ข อ นี ้  เป นฐานะที ่ม ีไม ได เป น 
ไม ได .  เมื่อไมทําสัมมาทิฏฐิใหบริบูรณ ไดแลว  จักทําสัมมาสมาธิใหบริบูรณ   ดังนี้ , 
ข อ นี ้  เป นฐานะที ่ม ีไม ได เป น ไม ได .  เมื ่อ ไม ทํ าส ัมมาสมาธ ิให บ ร ิบ ูรณ ได แล ว 
จ ักละส ัญ โญชน ทั ้งหลายได   ด ังนี ้,  ข อ นี ้เป นฐานะที ่ม ีไม ได เป น ไม ได .  เมื ่อ ไม 
ละส ัญ โญชน ทั ้งหลายแล ว   จ ักทําให แจ งซึ ่งพระน ิพพาน   ด ังนี ้,  ข อ นี ้เป นฐานะ 
ที่มีไมไดเปนไมได, 
-  ฉกฺก.  อํ.  ๒๒/๔๗๑/๓๓๙. 
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( ปฏิปกขนัย ) 
 
ภ ิกษ ุ ท .!  ภ ิกษ ุนั ้นหนอ   ไม เป นผู ม ีความพอใจ   ในความคล ุกคลี 

กันเปนหมู  ๆ ,  ไมมีความยินดีในการคลุกคลีกันเปนหมู  ๆ,  ไมตามประกอบซึ่ง 
ความพอใจในการคลุกคลีกันเปนหมู ๆ,  ไมมีความพอใจในคณะ  ไมยินดีในคณะ 
ไมตามประกอบซึ่งความพอใจในคณะ ;  ผู เดี่ยวโดดนั้น  จักอภิรมยในความสงบ 
สง ัดอยู ได   ด ังนี ้,  ข อ นี ้เป นฐานะที ่ม ีได เป น ได ;  ผู เดี ่ย วโดด   เมื ่ออภ ิรมย ใน 
ความสงบสงัดอยู  จักถือเอาซึ่งนิมิตแหงจิตได   ดังนี้ ,  ขอน้ี เปนฐานะที่มี ได เปน 
ได ;  เมื ่อถ ือ เอาซึ ่งน ิม ิตแห งจ ิต ได อยู จ ักทําส ัมมาท ิฏฐ ิให บ ร ิบ ูรณ ได   ด ังนี ้,  
ขอ น้ี เป นฐานะที่ มี ได เป น ได  ;  เมื่ อ ทํ าสัมมาทิฏฐิ ให บ ริบู รณ   ได แล ว   จักทํ า 
สัมมาสมาธิใหบ ริบูรณ ได   ดังนี้ ,  ขอ น้ี เปนฐานะที่มี ได เปนได ;  เมื่ อ ทําสัมมา- 
สมาธิใหบริบูรณ ไดแลว  จักละสัญโญชนทั้ งหลายได   ดังนี้ ,  ขอน้ีเปนฐานะที่มี 
ได เป นได  ;  เมื ่อละส ัญโญชน ทั ้งหลายได แล ว   จักทําให แจ งซึ ่งพระน ิพพานได 
ดังนี้,  ขอน้ีเปนฐานะที่มีไดเปนได  แล. 
-  ฉกฺก.  อํ.  ๒๒/๔๗๒/๓๓๙. 

 
ประพฤติพรหมจรรยเพื่อละเพื่อตัดอนุสัยโดยเด็ดขาด 
 
ภ ิกษ ุ ท .!  อน ุส ัยม ี  ๗  อย า ง เหล านี ้.  เจ ็ด อย า ง เหล า ไหน เล า  ?  

เจ็ดอยางคือ  อนุสัยคือกามราคะ  ๑  อนุสัยคือปฏิฆะ  ๑  อนุสัยคือทิฏฐิ  ๑  อนุสัย 
คือวิจิกิจฉา   ๑  อนุสัยคือมานะ   ๑  อนุสัยคือภวราคะ   ๑  อนุสัยคืออวิชชา   ๑.  
ภิกษุ  ท.!  เหลานี้แลคือ  อนุสัย  ๗  อยาง. 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



                                            อริยสัจจากพระโอษฐ ๔๓๒

ภิกษุ  ท.!  พรหมจรรยที่ประพฤติกันอยูนี้  เพ่ือละเพื่อตัดขาด  ซ่ึง 
อนุสัย  ๗  อยาง.  เจ็ดอยางเหลาไหนเลา ? 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  พ รหม จ รรย ที่ ป ระพ ฤติ กั น อ ยู   เพื่ อ ล ะ เพื่ อ ตั ด ข าด   ซึ่ ง 

อนุสัยคือกามราคะ ,  เพื่ อละเพื่ อตัดขาด   ซึ่ งอนุสัยคือปฏิฆะ,  เพื่ อละเพื่ อตัดขาด 
ซึ่งอนุสัยคือทิฏฐิ ,  เพื่ อละเพื่ อตัดขาด   ซึ่งอนุสัยคือวิจิกิจฉา,  เพื่อละเพื่อตัดขาด 
ซึ่ งอนุสั ยคื อมานะ ,  เพื่ อละ เพื่ อตั ดขาด   ซึ่ งอนุสั ยคื อภวราคะ ,  เพื่ อละเพื่ อตั ด 
ขาด   ซึ่ งอนุ สั ยคื ออวิชชา ,  ภิ ก ษุ   ท .!  พรหมจรรย ที่ ป ระพฤติ กั นอยู นี้   เพื่ อละ  
เพื่อตัดขาด  ซึ่งอนุสัย  ๗  อยางเหลานี้แล. 

 
ภิกษ ุ  ท .!  เมื ่อใดแล   อนุส ัยค ือกามราคะก ็ด ี,  อนุส ัยค ือปฏิฆะ 

ก็ดี,  อนุสัยคือทิฏฐิก็ดี,  อนุสัยคือวิจิกิจฉาก็ดี,  อนุสัยคือสมานะก็ดี,  อนุสัย 
คือภวราคะก็ดี,  และอนุสัยคืออวิชชาก็ดี,  เปนสิ่งที่ภิกษุ  ละไดแลว  มีรากเงา 
อันตัดขาดแลว  ทําใหเหมือนตาลยอดเนา  ทําใหมีอยูไมได  ทําใหเปนสิ่งที่เกิดขึ้น 
ไมไดอีกตอไป ; 

 
ภิกษุ   ท .!  เมื่อนั้น ,  ภิกษุ   นี้   เราเรียกวา  "ตัดตัณหาไดแลว  รื้อ 

ถอนสัญโญชนแลว  ไดทําที่สุดแหงทุกขเพราะรูจักหนาตาของมานะอยางถูกตอง 
แลว"  ดังนี้  แล. 
-  สตฺตก.  อํ.  ๒๓/๘-๙/๑๑-๑๒. 

 
( ความมุ งหมายของการประพฤติพรหมจรรย ในสูตรนี้   ทรงแสดงวา   เพื่ อละเสียซึ่ ง 

อน ุส ัยเจ ็ด ;  ในส ูตรอื ่น   (๒๓/๗-๘/๘-๙)  ทรงแสดงว าเพื ่อต ัด เส ียซึ ่งส ังโยชน เจ ็ด   ด ูรายละเอ ียด 
ที่หัวขอวา  "สังโยชนเจ็ด"  ที่หนา  ๓๘๘  แหงหนังสือนี้. ) 
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เห็นโลกก็เห็นเหมือนเห็นฟองน้ําและพยับแดด 
 

บุคคลพึ งเห็นฟองน้ํ า   ฉันใด .  พึ งเห็นพยับแดด   ฉันใด ,  
พญามัจจุราช  จักไมเห็นผูที่พิจารณาเห็นโลก  ฉันนั้นอยู  แล. 

-  ธ.  ขุ.  ๒๕/๓๘/๒๓. 
 

เห็นโลกชนิดที่ความตายไมเห็นเรา 
 

"ขาแตพระองคผู เปนเทพฤษี!  ....  ขาพระองคจะพิจารณาเห็นโลก 
อยางไร  ความตายจึงไมแลเห็นขาพระองคเลา  พระเจาขา!" 
 

ดูกอนโมฆราช !  ทานจงเปนคนมีสติ  ถอนความตาม 
เห็นวาเปนตัวตนออกเสีย  พิจารณาเห็นโลก  โดยความเปนของ 
วางเปลาทุกเมื่อเถิด.  ทานจะพึงขามความตายเสียได  ดวยขอ 
ปฏิบัติอยางนี ้,  ความตายจะไมแลเห็นทาน  ผูพิจารณาเห็นโลก 
อยู  โดยอาการอยางนี้  แล. 

-  สุตฺต.  ขุ.  ๒๕/๕๔๙/๔๓๙.  -  จูฬนิ.  ขุ.  ๓๐/๒๔๕/๔๙๙,  ๕๐๔. 
 

การดับทุกขส้ินเชิง 
ไมเนื่องดวยอิทธิวิธี  แมกระทั่งวิโมกขที่ไมเกี่ยวกับการสิ้นอาสวะ 

 
(นักบวชเดียรถียอื่น   ชื่อ   สุสิมะ  หาอุบายเขามาบวชในพุทธศาสนา   เพื่อจะบรรลุ 

คุณวิเศษสําหรับนําเอาไปทําใหคณะของตัวเจริญรุงเรืองดวยลาภยศสักการะ  เหมือนสังฆบริษัท 
ของพระพุทธองค;  ครั้นบวชแลว  ไดเขาไปหาพวกภิกษุปญญาวิมุตต  โดยคิดวาภิกษุพวกนี้ 
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มีอภิญญาหก   เมื่ อไดทราบวาภิกษุพวกนี้ ไม ได เกี่ยวของกับอภิญญาหก   และได รับบอกเลาวา 
ความเปนอริยะบุคคลไม เนื่องดวยอภิญญาหก  ก็เขาไปเฝาพระพุทธเจา  ซักไซถึงเรื่องอภิญญาหก 
วาเกี่ยวของกันอยางจําเปนกับความสิ้นอาสวะตามความเชื่อของเขาหรือไม ,  พระพุทธองคไดทรง 
ใชวิธีทําให เขาเกิดธัมมฐิติญาณและนิพพานญาณ   โดยทรงนําเอาเรื่องเบญจขันธไม เที่ยงเปนทุกข 
เปนอนัตตา   ไมควรเห็นวาเปนของเรา   เปน เรา   เปนอัตตาของเรา   จนเปนธัมมฐิติญ าณขึ้นมา 
ก อน   จนกระทั ่งจ ิต เบื ่อหน ายคลายกําหน ัด   หล ุดพ น   และรู ว าหล ุดพ นแล ว   อ ัน เป นน ิพพาน - 
ญาณ   ตามนัยแหงอนัตตลักขณสูตร  ซึ่ งเปนที่ทราบกันดีอยูแลว   หรืออาจจะหาอานดู ไดจากที่ 
ทั ่วไป   จนกระทั ่งน ักบวชชื ่อส ุส ิมะนั ้น เข าใจอย างแจ มแจ ง   ในเรื ่องความด ับท ุกข หร ือความสิ ้น 
อาสวะนั้น  วาเปนไปไดตามเหตุตามปจจัยของมันเอง  จนกระทั่ งนักบวชชื่อสุสิมะเห็นชัดในความ 
จริงขอนี้แลว  จึงตรัสแกเขาตอไปวา  :-) 

 
ส ุส ิม ะ !  เธอ เห ็น ไหมว า   ชรามรณ ะ  ม ี  เพ ราะชาต ิเป นป จจ ัย  ?  

"อยางนั้น  พระเจาขา!" 
  สุสิมะ   เธอเห็นไหมวา   ชาติ   มี   เพราะภพเปนปจจัย  ?  "อยางนั้ น 

พระเจาขา!" 
สุสิมะ!  เธอเห็นไหมวา  ภพ   มี   เพราะอุปาทานเปนปจจัย  ?  "อยาง 

นั้น  พระเจาขา!" 
ส ุส ิมะ !  เธอ เห ็น ไหมว า   อ ุปาทาน   ม ี  เพ ราะต ัณหาเป นป จจ ัย  ?  

"อยางนั้น  พระเจาขา!" 
  ส ุส ิม ะ   เธอ เห ็น ไหม ว า   ต ัณ ห า   ม ี  เพ ราะ เวทนา เป นป จ จ ัย  ?  

"อยางนั้น  พระเจาขา!" 
  ส ุส ิม ะ !  เธ อ เห ็น ไหม ว า   เวทน า  ม ี  เพ ราะผ ัส ส ะ เป นป จ จ ัย  ?  

"อยางนั้น  พระเจาขา !" 
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สุส ิมะ  !  เธอเห ็นไหมว า   ผ ัสสะ   ม ี  เพราะสฬายตนะเป นป จจ ัย  ?  
 "อยางนั้นพระเจาขา !" 

สุสิมะ  !  เธอเห็นไหมวา  สฬายตนะ   มี   เพราะนามรูปเปนปจจัย  ?  
"อยางนั้น  พระเจาขา !" 

สุส ิมะ  !  เธอเห ็นไหมวา   นามรูป   มี  เพราะว ิญญาณเป นป จจ ัย  ?  
"อยางนั้น  พระเจาขา !" 

ส ุส ิมะ  !  เธอเห ็นไหมว า   ว ิญญาณ   ม ี  เพราะส ังขารเป นป จจ ัย  ?  
"อยางนั้น  พระเจาขา !" 

สุสิ มะ  !  เธอ เห็ น ไหมวา   สั งขาร   ทั้ งหลายมี   เพ ราะอวิชชาเป น 
ปจจัย?  "อยางนั้นพระเจาขา !" 

 
(ตอไปไดตรัสชักนําให เห็นปฏิจจสมุปบาทฝายนิ โรธวาร  โดยรูปแบบแหงถอยคํา 

อยางเดียวกับขอความขางบนนี้  ครบทั้ง  ๑๑  อาการ  แลวไดตรัสวา  :-) 
 

สุสิมะ  !  เมื่อ รูอยูอยางนี้   เห็นอยูอยางนี้   เธอยังจําเปนที่จะตองทํา 
ใหมี  อิทธิวิธีมีอยางตาง ๆ  อยูอีกหรือ  คือคนเดียวแปลงรูปเปนหลายคน,  หลาย 
คน เป นคน เด ีย ว ,  ....ฯลฯ ....๑  และแสดงอํ าน าจทางกาย   เป น ไปตลอดถ ึง 
พรหมโลกได  ดังนี้.  "ขอน้ัน  หามิได  พระเจาขา !" 

 
สุสิมะ  !  เมื่อ รูอยูอยางนี้   เห็นอยูอยางนี้   เธอยังจําเปนที่จะตองทํา 

ให ม ี  ท ิพพ โสตอยู อ ีกห ร ือค ือม ีโสตธาต ุอ ัน เป นท ิพย   ....ฯลฯ ....๑  ทั ้งที ่ไกล 
และที่ใกล  ดังนี้.  "ขอน้ัน  หามิได  พระเจาขา !" 

 
 

                                                
๑.  ลักษณะแหงอภิญญาแตละอยาง ๆ  โดยละเอียด  ออกจะยืดยาว  ในที่นี้นํามาใสไวแตโดยยอ 

พอ   เปนเครื่องสังเกต   ผูปรารถนาจะทราบโดยละเอียด   พึงดูไดที่หัวขอวา  "ธรรมธาตุตาง ๆ  
ที่เปนผล  ของสมถวิปสสนาอันดับสุดทาย"  ที่หนา  ๔๙๕  แหงหนังสือนี้. 
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สุสิมะ  !  เมื่อ รูอยูอยางนี้   เห็นอยูอยางนี้   เธอยังจําเปนที่จะตองทํา 
ใหมี เจโตปริยญาณอยูอีกหรือ   คือกําหนดรู ใจแห งสัตวอื่น   ....ฯลฯ ....๑  จิตไม 
หลุดพนวาไมหลุดพน  ดังนี้.  "ขอน้ัน  หามิได  พระเจาขา !" 

 
สุลิมะ  !  เมื่อ รูอยูอยางนี้   เห็นอยูอยางนี้   เธอยังจําเปนที่จะตองทํา 

ใหมี  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  อยูอีกหรือ  คือระลึกไดถึงขันธที่เคยอยูอาศัยในภพ 
กอนมีอยางตาง ๆ   ....ฯลฯ ....๑  พรอมทั้ งอาการและอุทเทส   ดวยอาการอยางนี้ 
ดังนี้.  "ขอน้ัน  หามิได  พระเจาขา !" 

 
ส ุล ิมะ  !  เมื ่อ รู อยู อย างนี ้  เห ็นอยู อย างนี ้เธอย ังจําเป นที ่จะต องทํา 

ใหมีทิพพจักขุญาณ  อยูอีกหรือ  คือ  มีจักษุอันเปนทิพย  บริสุทธิ์หมดจดลวงจักษุ 
ของสามัญมนุษย   ....ฯลฯ ....๑  รูชัดหมูสัตวผู เขาถึงตามกรรมได   ดังนี้ .  "ขอน้ัน 
หามิได  พระเจาขา!" 

 
สุลิมะ!  เมื่อ รูอยูอยางนี้   เห็นอยูอยางนี้   เธอยังจําเปนที่ จะตองทํา 

ใหมี   อารุปปวิโมกขอยูอีกหรือ   คือ   วิโมกข เหลาใด   อันสงบรํางับ   เปนอรูป - 
เพราะกาวลวงรูปเสียได  เธอถูกตองวิโมกขเหลานั้นดวยนามกายแลวแลอยู  ดังนี้  
."ขอน้ัน  หามิได  พระเจาขา !" 

 
ส ุส ิมะ  !  คราวนี ้,  คําพ ูดอย างโน นของเธอก ับการที ่  ( เธอกล าว 

บัดนี ้ว า )  ไม ต องมีการบรรลุถ ึงอภิญญาธรรมทั ้งหลายเหลานี ้  ก็ได ,  ในกรณ ีนี้ 
นี้เราจะวาอยางไรกัน. 
-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๑๕๓-๑๕๕/๒๙๔-๓๐๒. 

นิทเทศ  ๙ 
วาดวยความดับแหงตัณหา 

จบ 
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นิทเทศ  ๑๐  วาดวยธรรมเปนที่ดับแหงตัณหา 
(มี  ๖๑  เรื่อง) 

 
ทิฏฐิทัสสนะที่เปนไปเพื่อทุกขนิโรธ 

 
"พระโคดมผูเจริญ !  ทิฏฐิคตะไร ๆ  ของพระโคดม  มีอยูหรือ ?" 
 
วัจฉะ  !  สิ่ งที่ เรียกวา   "ทิฏฐิคตะ "  นั้น   ตถาคตนําออกหมดสิ้นแลว .  

วัจฉะ  !  สัจจะที ่ตถาคตเห็นแลวนั ่น   มีอยู วา  "รูป   เปนอยางนี ้,  การเกิด 
ขึ ้นแหงรูป   เป นอยางนี ้,  การดับไปแหงรูป เปนอยางนี ้;  เวทนา   เป น 
อย า งนี ้,  การ เก ิด ขึ ้น แห ง เวทน า   เป น อย า งนี ้.  การด ับ ไป แห ง เวทนา   เป น 
อย างนี ้;  ส ัญญา   เป นอย างนี ้ ,  การเก ิดขึ ้น แห งส ัญญ า   เป นอย างนี ้,  การ 
ด ับไปแห งส ัญญา   เป นอย างนี ้ ;  ส ังขาร   เป นอย างนี ้,  การเก ิดขึ ้นแห งส ังขาร 
เป นอย างนี ้ ,  การด ับ ไปแห งส ังขาร   เป นอย างนี ้;  ว ิญญ าณ   เป นอย างนี ้" 
ดังนี ้ ;  เพราะเหตุนั ้น   เราจึงกลาววา  "ตถาคตเปนผู พ นวิเศษแลว  เพราะไม 
ยึดมั่นดวยอุปาทาน  ทั้งนี้เปนเพราะความสิ้นไป  ความจางคลาย  ความดับไมเหลือ 
ความสละ  ความสลัดคืน  ซ่ึงความสําคัญหมายทั้งปวง  ความตองการทั้งปวง 
อหังการมมังการมานานุสัยทั้งปวง"  ดังนี้. 
-  ม.  ม.  ๑๓/๒๔๔/๒๔๗. 
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"ที่"  ซึ่งนามรูปดับไมมีเหลือ 
 
ภ ิกษ ุ !  สําห ร ับป ญ หาของ เธอนั ้น   เธอ ไม ค วรตั ้งคํ าถามขึ ้น ว า  

"มหาภ ูตสี ่  ค ือ   ด ิน   น้ํ า   ไฟ   ลม   เหล านี ้  ย อมด ับสน ิทไม ม ีเหล ือ   ในที ่ไหน  ?  
ดังนี้เลย;  อันที่จริง  เธอควรจะตั้งคําถามขึ้นอยางนี้วา  :- 

 
"ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  ไมหยั่งลงไดในที่ไหน?  ความยาว 

ความสั้น  ความเล็ก  ความใหญ  ความงาม  ความไมงาม  ไมหยั่ง 
ลงไดในที่ไหน ?  นามรูปดับสนิทไมมีเหลือ  ในที่ไหน ?"  ดังนี้ 
ตางหาก. 

 
ภิกษุ!  ในปญหานั้น  คําตอบมีดังนี้  :- 

 
"สิ่ง"  สิ่งหนึ่งซ่ึงบุคคลพึงรูแจง  เปนสิ่งที่ไมมีปรากฏการณ 

ไมมีที่สุด  มีทางปฏิบัติเขามาถึงไดโดยรอบ,  นั้นมีอยู;  ใน  "สิ่ง" 
นั้นแหละ  ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  ไมหยั่งลงได;  ใน  "สิ่ง"  นั้นแหละ 
ความยาว  ความสั้น  ความเล็ก  ความใหญ  ความงาม  ความ  ไมงาม  ไม 
หยั่งลงได;  ใน  "สิ่ง"  นั้นแหละ  นามรูป  ดับสนิทไมมีเหลือ;  
นามรูป  ดับสนิท  ใน  "สิ่ง"  นี้  เพราะการดับสนิทของวิญญาณ;  
ดังนี้แล. 

-  สี.  ที.  ๙/๒๘๙/๓๔๘-๓๕๐. 
 

"ที่"  ซึ่งธาตุส่ีหยั่งลงไมถึง 
 

"สระทั้ งหลาย  จะไหลกลับจากที่ ไหน?  วัฏฏะ  (วังวน)  ยอม 
ไมหมุนในที่ไหน ?  นามและรูปยอมดับสนิทไมมีเหลือ  ในที่ไหน? 
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ในที่ใด,  ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  ไมหยั่งลงได,  จากที่นั้นแหละ   
สระทั้งหลาย  ยอมไหลกลับ ;  ในที่นั้นแหละ  วัฎฎะยอมไมหมุน ;  
ในที่นั้นแหละ  นามและรูป  ยอมดับไมเหลือ;  ดังนี้  แล. 

-  สคา.  สํ.  ๑๕/๒๒/๗๐-๗๑. 
 

ที่เที่ยว  นอกโลก 
 

พวกเทวดาทั้งหลาย  ทั้งในชั้นดาวดึงส  ชั้นยามา  ชั้นดุสิต   
ชั้นนิมมานรดี  และชั้นวสวัตตี  ลวนแตถูกผูกมัดรัดรึงอยูดวยเครื่องผูก   
คือ  กามคุณ ,  ตองกลับไปสูอํานาจของมารอีก.  โลกทั้งปวงรอน- 
เปรี ้ย ง .  โลกทั ้งปวงควันกลุ ม .  โลกทั ้งปวงล ุก โพลง  ๆ ,  โลก  
ทั ้งปวงไหวโยกเยกอยู .  ที ่ใด   มีมารไปไมถ ึง  ที ่นั ่นไม หวั ่นไหว  
ที ่นั ่น   ไมโยกเยก   ที ่นั ่น   ไม ใชที ่เที ่ยวของบุถ ุชน .  มารเอย ,  ใจ  
เรายินดีในที่นั้นเสียแลว. 

-  สคา.  สํ.  ๑๕/๑๙๕/๕๔๔. 
 (ขอความนี้  เปนเถรีภาษิต  นํามาขยายความพุทธภาษิต). 
 

ส่ิงที่ไมปรุง 
 
ภิกษุ   ท .!  เมื่อใด   อวิชชาของภิกษุละขาดไป   วิชชาเกิดขึ้นแลว ;  

เธอนั้น  เพราะอวิชชาจางหายไป  เพราะวิชชาเกิดขึ้นแทน  ยอมไมปรุงเครื่องปรุง 
อันเปนบุญนั ่นเทียว,  ยอมไมปรุงเครื ่องปรุงอันมิใชบุญ ,  ยอมไมปรุงเครื ่อง 
ปรุงอันเปนอเนญชา.  เธอนั้น  เมื่อไมปรุง  เมื่อไมกอยอมไมถือมั่นสิ่งไร ๆ 
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ในโลก .  เมื ่อ ไม ถ ือมั ่น   ย อมไม เส ียวสะดุ ง .  เมื ่อ ไม เส ียวสะดุ ง   ย อม 
ปริน ิพพาน .  เธอนั ้น   ย อมรู ช ัดว า   "ชาต ิสิ ้นส ุดแล ว   พรหมจรรย อยู จบแล ว 
กิจท่ีตองทําไดทําสําเร็จแลว  กิจอื่นที่จะตองทําเพื่อความหลุดพนเชนนี้มิไดมีอีก" 
ดังนี้  แล. 
-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๙๙/๑๙๒. 

 
"ส่ิงนั้น"  หาพบในภายนี้ 

 
"แนะเธอ  !  ที่สุดโลก   แหงใด   อันสัตวไม เกิด   ไมแก   ไมตาย   ไมจุติ 

ไมอุ บัติ  ;  เราไมกลาววาใคร ๆ  อาจรู  อาจเห็น   อาจถึง  ที่สุดแหงโลกนั้น   ดวย 
การไป. 

 
"แนะเธอ!  ในรางกายที่ยาวประมาณวาหนึ่งนี้  ที่ยังประกอบดวย 

สัญญาและใจนี่เอง,  เราไดบัญญัติโลก,  เหตุใหเกิดโลก,  ความดับสนิท 
ไมเหลือของโลก,  และทางดําเนินใหถึงความดับสนิทไมเหลือของโลก  ไว" 
ดังนี้แล. 
-  จตุกฺก.  อํ.  ๒๑/๖๒/๔๕. 

 
อาณาจักรแหงโลกอุดร 

 
ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  ไมอาจเขาไปอยู  ในที่ใด ;  ในที่นั้นดาวศุกร 

ทั้งหลาย  ยอมไมสองแสง;  ในที ่นั ้น,  ดวงอาทิตยก็ไมปรากฏ ; 
ในที ่นั ้น ,  ดวงจันทรก็ไมสองแสง ;  แตความมืด  ก็มิไดมีอยู , 
ในที่นั้น. 
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ในกาลใด,  มุนี  ผูตั้งหนาปฏิบัติ  ไดรูแจมแจง  (ในสิ่งที่ 
  กลาวนี้)  ดวยตนเอง  ดวยความรู;  ในกาลนั้น,  มุนีนั้น  ยอมพน 
  ไปจากรูป  ยอมพนไปจากอรูป,  ยอมพนไปจากสุขและทุกข  โดย 
  สิ้นเชิง,  ดังนี้แล. 

-  อุ.  ขุ.  ๒๕/๘๕/๕๐. 
 

เมื่อ  "เธอ"  ไมมี ! 
 
พาห ิย ะ  !  เมื ่อ ใด เธอ เห ็น ร ูป แล ว   ส ัก ว า เห ็น ,  ได ฟ ง เส ีย งแล ว 

สักวาฟง,  ไดกลิ่น,  ลิ้มรส,  สัมผัสทางผิวกาย,  ก็สักวา  ดม  ลิ้ม  สัมผัส,  ได รูแจง 
ธ ร รม า รมณ   ก ็ส ัก ว า ได รู แ จ ง   แล ว ;  เมื ่อ นั ้น   "เ ธ อ "  จ ัก ไม ม ี.  เมื ่อ ใด  
"เธอ"  ไมมี;  เมื ่อนั ้นเธอก็ไมปรากฏในโลกนี ้,  ไมปรากฏในโลกอื่น ,  ไม 
ปรากฏในระหวางแหงโลกทั้งสอง  :  นั่นแหละ  คือที่สุดแหงทุกข  ละ. 
-  อุ.  ขุ.  ๒๕/๘๓/๔๙. 

 
ส่ิงที่ไมเต็มขึ้นหรือพรองลง 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  แม น้ํ าทั ้งหลาย   ย อม ไหล ไปย ังมหาสม ุท ร .  น้ํ าฝนที่ 

ตกจากอากาศ ,  ก็ ไห ล ไปยั งมห าสมุ ท ร ,  แต ค วามลดห รือค วาม เต็ ม ขอ ง 
มหาสมุทร   ยอมไมปรากฏ   (แกตา)  ฉันใด  ;  ภิกษุทั้ งหลายเปนอันมากยอม 
ปรินิพพาน   ดวยอนุปาทิ เสสนิพพานธาตุ   แตความลดหรือความเต็ม ข้ึนของ 
นิพพานธาตุนั้น  ก็ไมปรากฏ  เพราะเหตุนั้น  ฉันนั้น. 
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ภิกษุ  ท.!  ขอที่ ความลดหรือความเต็มของนิพพานชาติ  ยอมไม 
ปรากฏ   เพราะเหตุนั ้น  ๆ ;  นั ่น   ก็เป นความประหลาดมหัศจรรยข อหนึ ่ง  ใน 
ธรรมวินัยนี้. 
-  อุ.  ขุ.  ๒๕/๑๕๗/๑๑๘. 

 
ตรงกันขามไปเสียทุกอยาง 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  "สิ ่ง "  สิ ่งนั ้น ม ีอ ยู ,  เป น สิ ่ง ซึ ่ง ในนั ้น ไม ม ีด ิน   ไม ม ีน้ํ า 

ไม ม ีไฟ   ไม ม ีลม ,  ไม ใช อ ากาสาน ัญ จายตนะ   ไม ใช ว ิญญ าณ ัญ จายตนะ 
ไมใชอากิญจัญญายตนะ  ไมใชเนวสัญญานาสัญญายตนะ,  ไมใชโลกนี้  ไมใช 
โลกอื่น,  ไมใชดวงจันทร  หรือดวงอาทิตยทั้งสองอยาง. 

 
ภิกษุ   ท .!  ในกรณีอันเดียวกับ   "สิ่ง"  สิ่งนั้น   เราไมกลาววามีการมา,  

ไม กลาววาม ีการไป ,  ไม กลาววาม ีการหยุด ,  ไม กล าววาม ีการจุต ิ,  ไม กล าววา 
มีการเก ิดขึ ้น .  สิ ่งนั ้นม ิได ตั ้งอยู ,  สิ ่งนั ้นม ิได เป นไป   และ  สิ ่งนั ้นม ิใช อารมณ ;  
นั่นแหละคือ  ที่สุดแหงทุกข  ละ. 
-  อุ.  ขุ.  ๒๕/๒๐๖/๑๕๘. 

 
ที่สุดแหงทุกข 

 
เมื่อสันดานยังเปนสิ่งที่ตัณหาและทิฏฐิอาศัยอยูได,  ความหวั่นไหวก็ยัง 

ม ีอยู .  เมื ่อส ันดานเป นสิ ่งที ่ต ัณหาและท ิฏฐ ิไม อาศ ัยอยู ได   ความหวั ่น ไหวก็ 
ไมอาจมี.  เมื่อความหวั่นไหวไมมี  ความรํางับแหงจิตยอมมี ;  เมื่อความรํางับ 
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แหงจิตมี  ความนอมไปทางใดทางหนึ่งของจิตยอมไมมี ;  เมื่อความนอมไปทางใด 
ทางหนึ่ งของจิตไมมี   การมาการไปก็ไมมี ;  เมื่อการมาการไปไมมี   การจุติและ 
การเก ิดขึ ้นใหม ก ็ไม ม ี.  เมื ่อการจ ิต ุและการเก ิดขึ ้นใหม ไม ม ี  ก็ไม ม ีการปรากฏ 
ในโลกนี้   ไมมีการปรากฏในโลกอื่น  ไมมีการปรากฏในระหวางแหงโลกทั้งสอง  :  
นั่นแหละคือท่ีสุดแหงทุกขละ. 
-  อุ.  ขุ.  ๒๕/๒๐๘/๑๖๑. 
 

ส่ิงนั้นมีแน! 
 
ภ ิก ษ ุ ท .!  สิ ่ง ซึ ่ง ม ิได เก ิด   ม ิได เป น   ม ิได ถ ูก อ ะ ไ รทํ า   ม ิได ถ ูก 

อ ะ ไรป ร ุง   นั ้น ม ีอ ยู .  ภ ิกษ ุ ท .!  ถ าห าก ว า   สิ ่ง ที ่ม ิได เก ิด   ม ิได เป น   ม ิได 
ถ ูกอะไรทํา   ม ิได ถ ูกอะไรปร ุง   จ ักไม ม ีอยู แล วไซร ,  ความรอดออกไปได ของ 
สิ่งที่เกิด  ที่เปน  ที่ถูกอะไรทํา  ที่ถูกอะไรปรุง  ก็จักไมปรากฏเลย. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เพราะเหต ุที ่ม ีสิ ่ง   ซึ ่งม ิได เก ิด   ม ิได เป น   ม ิได ถ ูกกระทํา 

ม ิได ถ ูกอะไรปร ุง  นั ่น เอง   จ ึงได ม ีความรอดออกไปได   ของสิ ่งที ่เก ิด   ที ่เป น   ที่ 
ถูกอะไรทํา  ที่ถูกอะไรปรุง,  ปรากฏอยู. 
-  อุ.  ขุ.  ๒๕/๒๐๗/๑๖๐. 

 
ธรรมที่ช่ือวา  "นิพพาน" 

 
นั่น  สงบจริง !  นั่น  ประณีตจริง ! 
ที่นี้ เอง  เปนที่สงบสังขารทั้งปวง,  เปนที่สละคืนอุปธิทั้ งปวง,  เปนที่ 

สิ้นตัณหา,  เปนที่คลายความกําหนัด,  เปนที่ดับกิเลส.  นี่คือนิพพาน  แล. 
-  นวก.  อํ.  ๒๓/๔๓๙/๒๔๐. 
-  เอกาทสก.  อํ.  ๒๔/๓๔๔/๒๑๔. 
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ความไมกังวล  ความไมถือมั่น  นั่นแล  คือ  ธรรมอันเปนเกาะ 
ไมมีธรรมอื่นอีก.  เรากลาวธรรมนั้นวา  "นิพพาน"  เปนที่หมดสิ้น 
แหงชราและมรณะ  แล. 

-  สุคฺต.  ขุ,  ๒๕/๕๔๔/๔๓๔. 
 

เพราะละตัณหาไดขาด  ทานกลาววา  "นิพพาน" 
-  สุคฺต.  ขุ.  ๒๕/๕๔๗/๔๓๗.  -  จุฬนิ.  ขุ.  ๓๐/๒๑๖/๔๕๔. 

 
ความดับดวยความจางคลายโดยไมเหลือ  เพราะความสิ้นไป 

แหงตัณหาทั้งหลาย  ดวยประการทั้งปวง  เปนนิพพาน.  
 

-  อุ.  ขุ.  ๒๕/๑๒๒/๘๔. 
 

ผูรูทั้งหลายยอมกลาวนิพพานวาเปนธรรมยอดยิ่ง. 
-  ธ.  ขุ.  ๒๕/๔๐/๒๔. 

 
นิพพานธาตุ 

 
"ขาแตพระองคผู เจริญ !  ที่พระองคทรงเรียกอยูวา  'ธรรมเปนที่กําจัดราคะ,  

เปนที่กําจัดโทสะ,  เปนที่กําจัดโมหะ'  ดังนี้,  คําวา  'ธรรมเปนที่กําจัดราคะ,  เปนที่กําจัด 
โทสะ,  เปนที่กําจัดโมหะ'  นี้  เปนคําที่ใชเรียกแทนชื่อของอะไรเลา ?  พระเจาขา !" 

 
ภิ กษุ  ท .  !  คํ าว า   "ธรรม เป นที่ กํ าจัดราคะ   (ราควิน โย )  เป นที่ กํ าจั ด 

โท ส ะ   เป น ที ่กํ า จ ัด โม ห ะ "  นี ้  เป น คํ า ที ่ใ ช เ ร ีย ก แ ท น ชื ่อ ข อ งน ิพ พ าน ธ าต ุ;  
เรียกวาเปนธรรมที่สิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย  แล. 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๑๐/๓๑. 
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ลักษณะแหงนิพพานธาตุสองชนิด 
 
ภ ิกษ ุ  ท .!  น ิพ พ านธาต ุม ี  ๒  อย า ง ,  สอ งอย า ง เห ล า ไหน เล า?  

สองอยางคือ  สองปาทิเสสนิพพานธาตุ  และอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ. 
 

ก.  สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ 
 
ภิกษุ   ท .!  สอุปาทิ เสสนิพพานธาตุ   เปนอยางไรเลา  ? ภิกษุ   ท .!  

ภิกษุในธรรมวินัยนี้   เปนพระอรหันต   ผูมีอาสวะสิ้นแลว  อยูจบพรหมจรรยแลว 
ไดทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว  ปลงภาระลงไดแลว  ไดบรรลุถึงประโยชนของตนแลว 
ม ีก ิเลสอ ัน เป น เครื ่องผ ูกต ิดให อยู ก ับภพสิ ้น ไปรอบแล ว   หล ุดพ นแล วเพราะรู 
โดยชอบ .  อินทรียหาของเธอยังตั้ งอยู   เพราะเปนอินทรียที่ยังไมถูกกําจัด   เธอ 
ย อม เสวยอารมณ อ ัน เป นที ่ชอบใจบ าง   ไม เป นที ่ชอบใจบ าง   ให รู ส ึกส ุขและ 
ทุกขบาง.  ความสิ้นไปแหงราคะ  ความสิ้นไปแหงโทสะ   ความสิ้นไปแหงโมหะ 
ของเธอ  อันใด,.  ภิกษุ  ท.!  อันนั้นแหละ  เราเรียกวา  สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ. 

 
ข.  อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ 

 
ภิกษุ  ท.!  ก็  อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท.!  

ภิกษุในธรรมวินัยนี้   เปนพระอรหันต   ผูมีอาสวะสิ้นแลว  อยูจบพรหมจรรยแลว 
ไดทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว  ปลงภาระลงไดแลว  ไดบรรลุถึงประโยชนของตนแลว 
มีกิเลสอันเปนเครื่องผูกติดอยูกับภพสิ้นไปรอบแลว  หลุดพนแลวเพราะรูโดยชอบ.  
ภิกษุ   ท.!  เวทนาทั้งหลายทั้งปวงของเธอ   อันเธอไมเพลิดเพลินแลว  จักดับเย็น 
ในโลกนี้เอง.  ภิกษุ  ท.!  อยางนี้แล  เราเรียกวา  อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ. 

 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



                                            อริยสัจจากพระโอษฐ ๔๔๖

(คาถาผนวกทายพระสูตรนี้  มีวา  :-) 
 
นิพพานธาตุ  อันพระผูมีพระภาคผูมีจักษุ    ผูอันตัณหาและทิฏฐิ 

ไมอาศัยแลว  ผูคงที่  ไดประกาศไวแลว  มีอยู  ๒  อยาง  เหลานี้คือ 
นิพพานธาตุอยางหนึ่ง  (มี)  เพราะความสิ้นไปแหงภวเนตติ  เปนไป 
ในทิฎฐธรรมนี้  (อิธ  ทิฎฐธมฺมิกา)  ยังมีอุปาทิเหลือ,  และนิพพาน- 
ธาตุ  (อีกอยางหนึ่ง)  ไมมีอุปาทิเหลือ  เปนไปในกาลเบื้องหนา 
 (สมฺปรายิกา)  เปนที่ดับแหงภพทั้งหลายโดยประการทั้งปวง. 

 
บุคคลเหลาใดรูทั่วถึงแลวซ่ึงนิพพานธาตุสองอยางนั่นอันเปน   

อสังขตบท  เปนผูมีจิตหลุดพนพิเศษแลวเพราะความสิ้นไปแหงภว- 
เนตติ;  บุคคลเหลานั้น  ยินดีแลว  ในความสิ้นไป  (แหงทุกข)  เพราะ 
การถึงทับซ่ึงธรรมอันเปนสาระ  เปนผูคงที่  ละแลวซ่ึงภพทั้งปวง,  ดังนี้. 

 
เนื้อความแมนี้  เปนเนื้อความอันพระผูมีพระภาคตรัสแลว  ขาพเจาไดฟงมาแลว 

อยางนี้,  ดังนี้. 
 

(ถอยคําในพากยบาลี  มีดังตอไปนี้  :-) 
เทฺว  อิมา  จกฺขุมตา  ปกาสิตา 
นิพฺพานธาตู  อนิสฺสิเตน  ตาทินา 
เอกา  หิ  ธาตุ  อิธ  ทิฏธมฺมิกา 
สอุปาทิเสสา  ภวเนตฺติสงฺขยา 
อนุปาทิเสสา  ปน  สมฺปรายิกา 
ยมฺหิ  นิรุชฺฌนฺติ  ภวานิ  สพฺพโส. 
เย  เอตทฺาย  ปทํ  อสงฺขตํ 
วิมุตฺตจิตฺตา  ภวเนตฺติสงฺขยา 
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เต  ธมฺมสาราธิคมกฺขเย  รตา 
ปหํสุ  เต  สพฺพภวานิ  ตาทิโนติ. 

อยมฺป  อตฺโถ  วุตฺโต  ภควตา  อิติ  เม  สุตนฺติ. 
-  อิติวุ.  ขุ.  ๒๕/๒๕๘-๒๕๙/๒๒๒. 

 
(นิพพานธาตุทั้ งสองอยางนี้   เปนนิพพานธาตุ สําหรับพระอรหันต ผู ส้ินอาสวะกิ เลส 

แลว   ทั้ งสองชนิด   หากแต ผูบ รรลุนิพพานธาตุชนิดสอุปาทิ เสสะนั้ น   ระบบแห งความรู สึกทาง 
อินทรียหา  คือ  ตา  หู   จมูก  ล้ิน   กาย  ของทาน   ยังไมถูกกําจัดโดยสิ้นเชิงดวยอํานาจนิพพานธาตุ 
นั้น  ความเคยชินในความรู สึกตออารมณ สําหรับจะรู สึกเปนสุขหรือเปนทุกขยังเหลืออยู   จึงเรียกวา   
สอุปาท ิเสสะ  -  มีอ ุปาท ิเหลืออยู  นั ่นค ือด ังข อความขอ   ก .;  สวนพระอรห ันต จําพวกหลังนั ้น 
ความเคยชินในความรูสึกตออารมณของอินทรียทั้งหา  ถูกนิพพานธาตุอยางที่สองกําจัดแลวส้ินเชิง 
เวทนาของทานจึงเย็นสนิท   ไม รูสึกเปนสุขหรือเปนทุกข  จึงเรียกวา  อนุปาทิเสสะ  -  ไมมีอุปาทิ 
เหลืออยู  ดังขอความที่กลาวแลวในขอ   ข .  หาใชตองทําลายขันธถึงมรณภาพไปไม   เพราะบาลี   
ม ีอยู อย างช ัด เจนว า   เวทนาเหล านั ้นด ับ เย ็น   (ค ือไม เป นส ุขหรือ เป นท ุกข )  ในอ ัตภาพนี ้หร ือใน 
โลกนี้เอง. 

 
การที่มี ผู เขาใจไปวา  นิพพานธาตุอยางแรกเปนของพระอรหันต ผูยังมีชีวิตอยู   และ 

นิพพานธาตุอยางหลังเปนของพระอรหันตผูถึงแกมรณภาพแลวดังนี้นั้น   คงจะเนื่องจากความเขา 
ใจผ ิดต อ คําบาล ีสองคํา   ในคาถาผนวกท ายส ูตรนั ่น เอง   ค ือคําว า   สม ฺปราย ิกา   ซึ ่งแปลก ันว า 
โลกหน า   หรือต อตายแล ว   ซึ ่งที ่แท แปลว า   ใน เวลาถ ัด  ๆ   ไป   ก ็ได ,  ส วนคําว า   ท ิฏฐธม ฺม ิกา   
มีความหมายวา   ทันทีทันใดที่ เหตุการณ นั้น  ๆ  ได เกิดขึ้นแลว   ไมจําเปนจะตองระบุวาในชาตินี ้
ภพนี้เสมอไป. 

 
ผู รวบรวมมีความเห็นวา   นิพพานธาตุทั้ งสองอยางนี้   มี สําหรับพระอรหันตที่ ยั งมี 

ชีวิตอยูดวยกันทั้ งนั้น   ตางกันเพียงแตวา   พวกแรกนั้น   อินทรียยั งรู สึกตอสุขและทุกข   แมจะไม 
มีความยึดถือในเวทนานั้น ,  ,  สวนพวกหลังนั้นไมมีความรูสึกเปนสุขหรือทุกข   จึงกลาววาเวทนา 
เปนของเย็น  ในอัตภาพนี้  หรือในโลกนี้.  ขอนี้จะยุกติเปนอยางไร  ผูศึกษาจงพิจารณาดูเองเถิด). 
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อสังขตลักษณะ  ๓  อยาง 
ภิกษุ   ท .!  สังขตลักษณะแหงสังขตธรรม   ๓  อยาง เหลานี้   มีอยู .  

สามอยางอยางไรเลา?  สามอยางคือ  :- 
๑.  มีการเกิดปรากฏ  (อุปฺปาโท  ปฺายติ); 
๒.  มีการเสื่อมปรากฏ  (วโย  ปฺายติ)  ; 
๓.  เมื ่อ ตั ้งอยู   ก ็ม ีภ าวะอย างอื ่น ป รากฏ   (ตส ฺส   อ ฺถต ฺตํ 

ปฺายติ). 
ภิกษุ  ท.!  สามอยางเหลานี้แล  คือสังขตลักษณะแหงสังขตธรรม. 
ภิกษุ   ท .!  อสังขตลักษณะของอสั งขตธรรม   ๓  อยางเหลานี้   มีอยู 

.  สามอยางอยางไรเลา?  สามอยางคือ  :- 
๑.  ไมปรากฏมีการเกิด  (น  อุปฺปาโท  ปฺายติ)  ; 
๒.  ไมปรากฏมีการเสื่อม  (น  วโย  ปฺายติ)  ; 
๓.  เมื่ อตั้ งอยู   ก็ ไมมี ภาวะอย างอื่ นปรากฏ   (น   ตส ฺส   อฺถตฺตํ 

ปฺายติ). 
ภิกษุ  ท.!  สามอยางเหลานี้แล  คืออสังขตลักษณะของอสังขตธรรม. 

-  ติก.  อํ.  ๒๐/๑๙๒/๔๘๖-๔๘๗. 
 

ความดับเย็นของเวทนามีได  แมในทิฏฐธรรมนี้ 
 

วัปปะ!  เมื่อภิกษุมีจิตหลุดพนโดยชอบอยางนี้แลว  สตตวิหาร- 
ธรรม๑  ทั้งหลาย  ๖ ประการ  ก็เปนอันวาภิกษุนั้นถึงทับแลว  :  ภิกษุนั้นเห็น 

 
 

                                                
๑. สตตว ิหารธรรม   ในที ่นี ้  หมายความว า   มีสต ิส ัมปช ัญญะต ิดต อก ันไป   ในการส ัมผ ัสทางตา 

ห ู  จม ูก   ลิ ้น   กาย   ใจ   ไม เก ิด ย ิน ด ีย ิน ร า ย ขึ ้น ม า ได   อย า งต ิด ต อ ก ัน   ไม ม ีเว ล า เผ ลอ .  
เมื ่อ ม ีส ต ิค วบ ค ุม สิ ่งทั ้ง ห กนี ้ไ ว ได   อย า งต ิด ต อ ก ัน เช น นี ้  การ เป น อยู อ ย า งนี ้  ก ็เร ีย ก ได 
วา "สตตวิหาร  ธรรม  ๖  ประการ". 
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รูปดวยจักษุแลว  ไม เปนผูดี ใจ  ไม เปนผู เสียใจ  เปนผูอยูอุ เบกขา  มีสิตสัมปชัญญะ 
อ ยู  ;  ฟ ง เส ีย ง ด ว ย โส ต ะ แ ล ว   ....;  รู ส ึก ก ลิ ่น ด ว ย ม าน ะ แ ล ว   ....;  ลิ ้ม ร ส 
ด ว ย ช ิว ห า แ ล ว   ....;  ถ ูก ต อ ง ส ัม ผ ัส ผ ิว ห น ัง ด ว ย ผ ิว ก า ย แ ล ว   ....;  รู ส ึก 
ธรรมารมณ ด วยมโนแล ว  ไม เป นผู ดี ใจ  ไม เป นผู เสี ยใจ  เป นผู อยู อุ เบกขา  มี สติ  
สัมปชัญญะอยู .  ภิกษุนั้น   เมื่ อ เสวยซึ่ งเวทนามีกายเปนสุดรอบอยู   ยอมรูชัดวา 
เราเสวยซึ ่ง เวทนาม ีกายเป นที ่ส ุดรอบอยู  ;  เมื ่อ เสวยซึ ่ง เวทนาม ีช ีว ิต เป นที ่ส ุด 
รอบอยู   ย อมรู ช ัดว าเราเสวยซึ ่งเวทนาม ีช ีว ิต เป นที ่ส ุดรอบอยู ;  เธอย อมรู ช ัดว า  
"เวทนาทั้งปวง  อันเราไมเพลิดเพลินแลว จักเ ปนของเย็นในอัตตภาพนี้๑  นั่นเทียว 
จนกระทั่งถึงที่สุดรอบแหงชีวิต  เพราะการแตกทําลายแหงกาย  ดังนี้. 

 
วัปปะ !  เปรียบเหมือนเงายอมปรากฏเพราะอาศัยเสาสดมภ   (ถูณะ).  

ลําด ับ นั ้น   บุร ุษถ ือ เอามาซึ ่งจอบและตะกร า   เขาต ัดซึ ่ง เสานั ้นที ่โคน ,  ครั ้นต ัด 
ที ่โคนแล ว   พ ึงข ุด ,  ครั ้น ข ุดแล ว   พ ึงรื ้อ ซึ ่ง ราก ทั ้งหลาย   ไม ให เหล ือแม ที ่ส ุด 
ส ักแต ว า เท าต นแฝก .  บ ุร ุษ นั ้น   พ ึงต ัดซึ ่ง เสานั ้น ให เป นท อนน อยท อนใหญ  ;  
ครั ้นต ัดซึ ่ง เสานั ้น ให เป นท อนน อยท อนใหญ แล ว   พ ึงผ า ;  ครั ้นผ าแล ว   พ ึงจ ัก 
ให เปนซีก เล็ก  ๆ ;  ครั้นจักให เปนซีก เล็ก  ๆ   แลว   พึ งผึ่ งใหแห งในลมและแดด  ;  
ครั้นผึ่ งใหแหงในลมและแดดแลว  พึงเผาดวยไฟ  ;  คร้ันเผาดวยไฟแลว  พึงทําให 
เป นผงเถ าถ าน ;  ครั ้นทํ าให เป นผงเถ าถ านแล ว   พ ึงโปรยไปในกระแสลมอ ัน 
พัดจ ัด   หรือว าพ ึงให ลอยไปในกระแสอ ัน เชี ่ยวแห งแม น้ํ า .  ว ัปปะ !  เงาอ ันใด 
ที่อาศัยเสาสดมภ,  เงาอันนั้นยอมถึงซึ่งความมีมูลเหตุอันขาดแลว  ถูกกระทําให 

 
 
 
 
 

                                                
๑. การด ับ เย ็น แห ง เวทนาในอ ัตภาพนี ้  ม ีอธ ิบ ายอ ีก ในห ัวข อ ว า   "การไม เก ิดอน ุส ัยสาม เมื ่อ 

เสวย  เวทนาสามแลวดับเย็น"  ที่หนา  ๗๘๗  แหงหนังสือนี้. 
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เหมือนตาลมีขั้วยอดอันดวน   กระทําใหถึงความไมมีอยู  มีอันไมบังเกิดขึ้นตอไป 
เปนธรรมดา,  นี้ฉันใด ; 

 
ว ัป ป ะ  !  ข อ นี ้ก ็ฉ ัน นั ้น   กล า วค ือ   เมื ่อ ภ ิกษ ุจ ิต ห ล ุดพ น โด ยชอบ 

อยางนี้ แลว   สตตวิหารธรรม   ท .  ๖  ประการ   ก็ เปนอันวาภิกษุนั้ นถึงทับแลว   :  
ภ ิกษ ุนั ้น เห ็นร ูปด วยจ ักษ ุแล ว   ไม เป นผู ด ีใจ   ไม เป นผู เส ียใจ   เป นผู อยู อ ุเบกขา 
ม ีสต ิส ัป ช ัญ ญ ะอยู  ;  ฟ ง เส ีย งด วย โสตะแล ว ....;  รู ส ึก กลิ ่น ด วยฆ านะแล ว  
....;  ลิ ้ม รส ด วย ช ิวห าแล ว   ....;  ถ ูก ต อ งส ัม ผ ัส ผ ิวหน ังด ว ย ก ายะแล ว   ....;  
รู ส ึกธ ัมมารมณ ด วยมโนแล ว   ไม เป นผู ด ีใจ   ไม เป นผู เส ียใจ   เป นผู อยู อ ุเบกขา 
ม ีสต ิส ัมปช ัญญ ะอยู .  ภ ิกษ ุนั ้น   เมื ่อ เส วยซึ ่ง เวทนาม ีก าย เป นที ่ส ุด รอบอยู 
ย อมรู ช ัดว า   เราเสวยซึ ่ง เวทนาม ีกายเป นที ่ส ุดรอบอยู ;  เมื ่อ เสวยซึ ่ง เวทนามี 
ชีวิต เปนที่ สุดรอบอยู   ยอมรูชัดวา   เราเสวยซึ่ ง เวทนามีชี วิต เปนที่ สุดรอบอยู  ;  
เธอยอมรูชัดวา  "เวทนาทั้ งหลายทั้ งปวง   อันเราไม เพลิดเพลินแลว   จักเปนของ 
เย็นในอัตตภาพนี้นั่นเทียว  จนกระทั่งถึงที่สุดรอบแหงชีวิต  เพราะการแตกทําลาย 
แหงกาย"  ดังนี้. 
-  จตุกฺก.  อํ.  ๒๑/๒๖๙/๑๙๕. 

 
นิพพานคือ  วิราคธรรม 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  ส ัง ขต ธ รรม ก ็ด ี  อส ังขต ธ รรม ก ็ด ี  ม ีป ระม าณ เท า ใด ,  

วิราคธรรม  เรากลาววา  เปนยอดของสังขตธรรม  และอสังขตธรรมเหลานั้นทั้ง- 
หมด .  ว ิราคธรรมนั ้น ได แก   ธรรมอ ัน เป นที ่ส ร างแห งความ เมา ,  เป นที ่ขจ ัด 
ความกระหาย ,  เปนที่ถอนความอาลัย,  เปนที่ตัดวัฏฏะ  (วน),  เปนที่สิ้นตัณหา,  
เปนที่คลายความกําหนัด,  เปนที่ดับกิเลส,  นี่แลคือ  นิพพาน. 
-  อิติวุ.  ขุ.  ๒๕/๒๙๘/๒๗๐. 
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ไวพจนของนิพพาน 
(๓๒  คํา) 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  เราจ ักแสดง   ซึ ่ง  น ิพพาน   แก พ วก เธอทั ้งหลาย ,  พวก 

เธอทั้งหลาย  จงฟงความขอน้ัน. 
ภิกษุ ท.!  นิพพาน  เปนอยางไรเลา ? 
ภ ิกษ ุ ท .!  ความสิ ้น ไปแห งราคะ ,  ความสิ ้น ไปแห ง โทสะ ,  ความ 

สิ้นไปแหงโมหะ,  อันใด ; 
ภิกษุ ท.!  อันนี้แล  เราเรียกวา  นิพพาน. 

-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๔๕๒/๗๔๑ 
 
ภ ิกษ ุ ท .!  เราจ ัก แสด ง   ซึ ่ง  อส ัข ต ะ   (สิ ่งที ่ไม ถ ูก อ ะ ไรป ร ุง แ ต ง )  แก 

พวกเธอทั้งหลาย,  พวกเธอทั้งหลาย  จงฟงความขอน้ัน. 
ภิกษุ ท.!  อสังขตะ  เปนอยางไรเลา? 
ภ ิกษ ุ ท .!  ความสิ ้น ไปแห งราคะ ,  ความสิ ้น ไปแห ง โทสะ ,  ความ 

สิ้นไปแหงโมหะ,  อันใด; 
ภิกษุ ท.!  อันนี้แล  เราเรียกวา  อสัขตะ. 

-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๔๔๑/๖๗๔. 
 
ภ ิก ษ ุ ท .!  เร า จ ัก แ ส ด ง   ซึ ่ง  อ น ต ะ   (สิ ่ง ซึ ่ง อ ะ ไ ร  ๆ   น อ ม ไป ได )  แ ก 

พวกเธอทั้งหลาย,  พวกเธอทั้งหลาย  จงฟงความขอน้ัน. 
ภิกษุ ท.!  อนตะ  เปนอยางไรเลา ? 
ภ ิกษ ุ ท .!  ความสิ ้น ไปแห งราคะ ,  ความสิ ้น ไปแห ง โทสะ ,  ความ 

สิ้นไปแหงโมหะ,  อันใด ; 
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ภิกษุ ท.!  อันนี้แล  เราเรียกวา  อนตะ. 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๔๕๐/๗๒๐. 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  เราจ ักแสดง   ซึ ่งอนาสวะ   (สิ ่งที ่ไม ม ีอาสวะ )  แก พ วก เธอ 

ทั้งหลาย,  พวกเธอทั้งหลาย  จงฟงความขอน้ัน. 
ภิกษุ ท.!  อนาสวะ  เปนอยางไรเลา ? 
ภ ิกษ ุ ท .!  ความสิ ้น ไปแห งราคะ ,  ความสิ ้น ไปแห ง โทสะ ,  ความ 

สิ้นไปแหงโมหะ,  อันใด ; 
ภิกษุ ท.!  อันนี้แล  เราเรียกวา  อนาสวะ. 

-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๔๕๐/๗๒๑. 
 
ภิกษุ  ท .!  เราจักแสดง   ซึ่ ง   สัจจะ   (ของจริง )  แกพวกเธอทั้ งหลาย ,  

พวกเธอทั้งหลาย  จงฟงความขอน้ัน. 
ภิกษุ ท.!  สัจจะ  เปนอยางไรเลา ? 
ภ ิกษ ุ ท .!  ความสิ ้น ไปแห งราคะ ,  ความสิ ้น ไปแห ง โทสะ ,  ความ 

สิ้นไปแหงโมหะ,  อันใด ; 
ภิกษุ ท.!  อันนี้แล  เราเรียกวา  สัจจะ 

-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๔๕๐/๗๒๒. 
 
ภิ ก ษุ  ท .!  เราจักแสดง   ซึ่ ง   ปาระ   (ฝ งนอก )  แกพ วก เธอทั้ งหลาย ,  

พวกเธอทั้งหลาย  จงฟงความขอน้ัน. 
ภิกษุ ท.!  ปาระ  เปนอยางไรเลา ? 
ภ ิกษ ุ ท .!  ความสิ ้น ไปแห งราคะ ,  ความสิ ้น ไปแห ง โทสะ ,  ความ 

สิ้นไปแหงโมหะ,  อันใด ; 
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ภิกษุ ท.!  อันนี้แล  เราเรียกวา  ปาระ. 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๔๕๐/๗๒๓. 

 
ภิกษุ  ท .!  เราจักแสดงซึ่ ง  นิปุณะ  (ของละเอียด)  แกพวกเธอทั้ งหลาย ,  

พวกเธอทั้งหลาย  จงฟงความขอน้ัน. 
ภิกษุ ท.!  นิปุณะ  เปนอยางไรเลา? 
ภ ิกษ ุ ท .!  ความสิ ้น ไปแห งราคะ ,  ความสิ ้น ไปแห ง โทสะ ,  ความ 

สิ้นไปแหงโมหะ,  อันใด; 
ภิกษุ ท.!  อันนี้แล  เราเรียกวา  นิปุณะ. 

-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๔๕๐/๗๒๔. 

 
ภิกษุ  ท .!  เราจักแสดงซึ่ ง  สุทุททสะ   (ของเห็นไดยากอยางยิ่ ง)  แกพวก 

เธอทั้งหลาย,  พวกเธอทั้งหลาย  จงฟงความขอน้ัน. 
ภิกษุ ท.!  สุทุททสะ  เปนอยางไรเลา? 
ภ ิกษ ุ ท .!  ความสิ ้น ไปแห งราคะ ,  ความสิ ้น ไปแห ง โทสะ ,  ความ 

สิ้นไปแหงโมหะ.  อันใด; 
ภิกษุ ท.!  อันนี้แล  เราเรียกวา  สุทุททสะ. 

-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๔๕๐/๗๒๕. 
 
ภ ิกษ ุ ท .!  เราจ ักแสดงซึ ่ง   อช ัชชระ   (ของที ่ไม ค ร่ําคร า )  แก พวกเธอ 

ทั้งหลาย,  พวกเธอทั้งหลาย  จงฟงความขอน้ัน 
ภิกษุ ท.!  อชัชชระ  เปนอยางไรเลา ? 
ภ ิกษ ุ ท .!  ความสิ ้น ไปแห งราคะ ,  ความสิ ้น ไปแห ง โทสะ ,  ความ 

สิ้นไปแหงโมหะ,  อันใด ; 
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ภิกษุ ท.!  อันนี้แล  เราเรียกวา  อชัชชระ. 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๔๕๐/๗๒๖. 

 
ภิก ษุ  ท .!  เราจักแสดง   ซึ่ ง   ธุ วะ   (ของยั่ งยืน )  แกพวกเธอทั้ งหลาย ,  

พวกเธอทั้งหลาย  จงฟงความขอน้ัน. 
ภิกษุ ท.!  ธุวะ  เปนอยางไรเลา? 
ภ ิกษ ุ ท .!  ความสิ ้น ไปแห งราคะ ,  ความสิ ้น ไปแห ง โทสะ ,  ความ 

สิ้นไปแหงโมหะ,  อันใด; 
ภิกษุ ท.!  อันนี้แล  เราเรียกวา  ธุวะ. 

-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๔๕๐/๗๒๗. 
 
ภ ิกษ ุ ท .!  เราจ ัก แสดง   ซึ ่ง   อป โลก ิน ะ   (เป าที ่ห ม าย )  แก พ วก เธอ 

ทั้งหลาย.  พวกเธอทั้งหลาย  จงฟงความขอน้ัน. 
ภิกษุ ท.!  อปโลกินะ  เปนอยางไรเลา? 
ภ ิกษ ุ ท .!  ความสิ ้น ไปแห งราคะ ,  ความสิ ้น ไปแห ง โทสะ ,  ความ 

สิ้นไปแหงโมหะ,  อันใด; 
ภิกษุ ท.!  อันนี้แล  เราเรียกวา  อปโลกินะ 

-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๔๕๐/๗๒๘. 
 
ภิกษุ  ท .!  เราจักแสดงซึ่ ง   อนิทัสสนะ   (ส่ิ งที่ ไม แสดงตัว)  แกพวกเธอ 

ทั้งหลาย,  พวกเธอทั้งหลาย  จงฟงความขอน้ัน. 
ภิกษุ ท.!  อนิทัสสนะ  เปนอยางไรเลา? 
ภ ิกษ ุ ท .!  ความสิ ้น ไปแห งราคะ ,  ความสิ ้น ไปแห ง โทสะ ,  ความ 

สิ้นไปแหงโมหะ,  อันใด; 
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ภิกษุ ท.!  อันนี้แล  เราเรียกวา  อนิทัสสนะ. 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๔๕๑/๗๒๙. 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  เราจั กแสดงซึ่ ง   นิ ปปปญ จะ   (ส่ิ งที่ ไม ถ วงไว ใน โลกนี้ )  แก 

พวกเธอทั้งหลาย,  พวกเธอทั้งหลาย  จึงฟงความขอน้ัน. 
ภิกษุ ท.!  นิปปปญจะ  เปนอยางไรเลา ? 
ภ ิกษ ุ ท .!  ความสิ ้น ไปแห งราคะ ,  ความสิ ้น ไปแห ง โทสะ ,  ความ 

สิ้นไปแหงโมหะ,  อันใด ; 
ภิกษุ ท.!  อันนี้แล  เราเรียกวา  นิปปปญจะ. 

-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๔๕๑/๗๓๐. 
 
ภิกษุ  ท .!  เราจักแสดงซึ่ ง  สันตะ   (ส่ิงสงบระงับ )  แกพวกเธอทั้ งหลาย ,  

พวกเธอทั้งหลาย  จงฟงความขอน้ัน. 
ภิกษุ ท.!  สันตะ  เปนอยางไรเลา ? 
ภ ิกษ ุ ท .!  ความสิ ้น ไปแห งราคะ ,  ความสิ ้น ไปแห ง โทสะ ,  ความ 

สิ้นไปแหงโมหะ,  อันใด ; 
ภิกษุ ท.!  อันนี้แล  เราเรียกวา  สันตะ. 

-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๔๕๑/๗๓๑. 
 
ภิกษุ  ท .!  เราจักแสดงซึ่ ง   อมตะ   (ส่ิ งไมตาย )  แกพวกเธอทั้ งหลาย ,  

พวกเธอทั้งหลาย  จงฟงความขอน้ัน. 
ภิกษุ ท.!  อมตะ  เปนอยางไรเลา? 
ภ ิกษ ุ ท .!  ความสิ ้น ไปแห งราคะ ,  ความสิ ้น ไปแห ง โทสะ ,  ความ 

สิ้นไปแหงโมหะ,  อันใด ; 
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ภิกษุ ท.!  อันนี้แล  เราเรียกวา  อมตะ 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๔๕๑/๗๓๒. 

 
ภิกษุ  ท .!  เราจักแสดงซึ่ง  ปณีตะ  (ส่ิงประณี ต)  แกพวกเธอทั้ งหลาย ,  

พวกเธอทั้งหลาย  จงฟงความขอน้ัน. 
ภิกษุ ท.!  ปณีตะ  เปนอยางไรเลา ? 
ภ ิกษ ุ ท .!  ความสิ ้น ไปแห งราคะ ,  ความสิ ้น ไปแห งโทสะ ,  ความ 

สิ้นไปแหงโมหะ,  อันใด ; 
ภิกษุ ท.!  อันนี้แล  เราเรียกวา  ปณีตะ. 

-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๔๕๑/๗๓๓. 
 
ภิก ษุ  ท .!  เราจักแสดง   ซึ่ ง   สิ วะ   (ส่ิ งที่ เย็ น )  แกพวกเธอทั้ งหลาย ,  

พวกเธอทั้งหลายจงฟงความขอน้ัน. 
ภิกษุ ท.!  สิวะ  เปนอยางไรเลา ? 
ภิก ษุ  ท .!  ความสิ้ น ไปแห งราคะ ,  ความสิ้ น ไปแห งโทสะ ,  ความ 

สิ้นไปแหงโมหะ,  อันใด ; 
ภิกษุ ท.!  อันนี้แล  เราเรียกวา  สิวะ. 

-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๔๕๑/๗๓๔. 
 
ภิกษุ  ท .!  เราจักแสดง   ซึ่ ง   เขมะ   (ที่ เกษม )  แกพวกเธอทั้ งหลาย ,  

พวกเธอทั้งหลายจงฟงความขอน้ัน. 
ภิกษุ ท.!  เขมะ  เปนอยางไรเลา? 
ภ ิกษ ุ ท .!  ความสิ ้น ไปแห งราคะ ,  ความสิ ้น ไปแห งโทสะ ,  ความ 

สิ้นไปแหงโมหะ,  อันใด ; 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



                            ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๔๕๗

ภิกษุ ท.!  อันนี้แล  เราเรียกวา  เขมะ 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๔๕๑/๗๓๕. 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  เราจ ักแสดงซึ ่ง   ต ัณห ักขยะ   (ที ่สิ ้นต ัณ หา )  แก พวกเธอ 

ทั้งหลาย,  พวกเธอทั้งหลาย  จงฟงความขอน้ัน. 
ภิกษุ ท.!  ตัณหักขยะ  เปนอยางไรเลา ? 
ภ ิกษ ุ ท .!  ความสิ ้น ไปแห งราคะ ,  ความสิ ้น ไปแห งโทสะ ,  ความ 

สิ้นไปแหงโมหะ,  อันใด ; 
ภิกษุ ท.!  อันนี้แล  เราเรียกวา  ตัณหักขยะ. 

-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๔๕๑/๗๓๖. 
 
ภ ิกษ ุ ท .!  เราจ ักแสดงซึ ่ง   อ ัจฉร ิยะ   (สิ ่งน าอ ัศจรรย )  แก พ วก เธอ 

ทั้งหลาย,  พวกเธอทั้งหลาย  จงฟงความขอน้ัน. 
ภิกษุ ท.!  อัจฉริยะ  เปนอยางไรเลา ? 
ภ ิกษ ุ ท .!  ความสิ ้น ไปแห งราคะ ,  ความสิ ้น ไปแห งโทสะ ,  ความ 

สิ้นไปแหงโมหะ,  อันใด ; 
ภิกษุ ท.!  อันนี้แล  เราเรียกวา  อัจฉริยะ. 

-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๔๕๑/๗๓๗. 
 
ภ ิกษ ุ ท .!  เราจ ักแสดงซึ ่ง   อ ัพภ ุตะ   (สิ ่งที ่ไม ม ีไม เป น )  แก พ วก เธอ 

ทั้งหลาย,  พวกเธอทั้งหลาย  จงฟงความขอน้ัน. 
ภิกษุ ท.!  อัพภุตะ  เปนอยางไรเลา ? 
ภ ิกษ ุ ท .!  ความสิ ้น ไปแห งราคะ ,  ความสิ ้น ไปแห งโทสะ ,  ความ 

สิ้นไปแหงโมหะ,  อันใด ; 
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ภิกษุ ท.!  อันนี้แล  เราเรียกวา  อัพภุตะ. 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๔๕๑/๗๓๘. 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  เราจ ักแสดงซึ ่ง   อน ีต ิกะ   (สิ ่งที ่ไม ม ีเสน ียด )  แก พวก เธอ 

ทั้งหลาย,  พวกเธอทั้งหลาย  จงฟงความขอน้ัน. 
ภิกษุ ท.!  อนีติกะ  เปนอยางไรเลา ? 
ภ ิกษ ุ ท .!  ความสิ ้น ไปแห งราคะ ,  ความสิ ้น ไปแห งโทสะ ,  ความ 

สิ้นไปแหงโมหะ,  อันใด ; 
ภิกษุ ท.!  อันนี้แล  เราเรียกวา  อนีติกะ. 

-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๔๕๒/๗๓๙. 
 
ภิกษุ  ท .!  เราจักแสดงซึ่ ง   อนีติกธัมมะ   (ธรรมที่ ไม เสนียด )  แกพวก 

เธอทั้งหลาย,  พวกเธอทั้งหลาย  จงฟงความขอน้ัน. 
ภิกษุ ท.!  อนีติกธัมมะ  เปนอยางไรเลา ? 
ภ ิกษ ุ ท .!  ความสิ ้น ไปแห งราคะ ,  ความสิ ้น ไปแห งโทสะ ,  ความ 

สิ้นไปแหงโมหะ,  อันใด ; 
ภิกษุ ท.!  อันนี้แล  เราเรียกวา  อนีติกธัมมะ. 

-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๔๕๒/๗๔๐. 
 
ภิกษุ  ท .!  เราจักแสดงซึ่ ง   อัพยาปชฌะ   (ส่ิงที่ ไม เบียดเบียนสัตว)  แก 

พวกเธอทั้งหลาย,    พวกเธอทั้งหลาย  จงฟงความขอน้ัน. 
ภิกษุ ท.!  อัพยาปชฌะ  เปนอยางไรเลา ? 
ภ ิกษ ุ ท .!  ความสิ ้น ไปแห งราคะ ,  ความสิ ้น ไปแห งโทสะ ,  ความ 

สิ้นไปแหงโมหะ.  อันใด ; 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



                            ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๔๕๙

ภิกษุ ท.!  อันนี้แล  เราเรียกวา  อัพยาปชฌะ. 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๔๕๒/๗๔๒. 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  เราจ ัก แสด งซึ ่ง   ว ิร าค ะ   (ที ่ค ล าย กํ าห น ัด )  แก พ วก เธอ 

ทั้งหลาย,  พวกเธอทั้งหลาย  จงฟงความขอน้ัน. 
ภิกษุ ท.!  วิราคะ  เปนอยางไรเลา ? 
ภ ิกษ ุ ท .!  ความสิ ้น ไปแห งราคะ ,  ความสิ ้น ไปแห ง โทสะ ,  ความ 

สิ้นไปแหงโมหะ,  อันใด ; 
ภิกษุ ท.!  อันนี้แล  เราเรียกวา  วิราคะ. 

-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๔๕๒/๗๔๓. 
 
ภิ ก ษุ  ท .!  เราจักแสดงซึ่ ง   สุทธิ   (ส่ิ งบ ริ สุทธิ์ )  แกพ วก เธอทั้ งหลาย ,  

พวกเธอทั้งหลายจงฟงความขอน้ัน. 
ภิกษุ ท.!  สุทธิ  เปนอยางไรเลา ? 
ภ ิกษ ุ ท .!  ความสิ ้น ไปแห งราคะ ,  ความสิ ้น ไปแห ง โทสะ ,  ความ 

สิ้นไปแหงโมหะ,  อันใด ; 
ภิกษุ  ท.!  อันนี้แล  เราเรียกวา  สุทธิ. 

-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๔๕๒/๗๔๔. 
 
ภิ ก ษุ  ท .!  เราจักแสดงซึ่ ง   มุ ตติ   (ความพ น )  แกพ วก เธอทั้ งหลาย ,  

พวกเธอทั้งหลาย  จงฟงความขอน้ัน. 
ภิกษุ ท.!  มุตติ  เปนอยางไรเลา ? 
ภ ิกษ ุ ท .!  ความสิ ้น ไปแห งราคะ ,  ความสิ ้น ไปแห ง โทสะ ,  ความ 

สิ้นไปแหงโมหะ,  อันใด ; 
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ภิกษุ ท.!  อันนี้แล  เราเรียกวา  มุตติ. 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๔๕๒/๗๔๕. 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  เราจ ักแสดงซึ ่ง   อนาลยะ   (สิ ่งที ่ไม ม ีอ าล ัย )  แก พ วก เธอ 

ทั้งหลาย,  พวกเธอทั้งหลาย  จงฟงความขอน้ัน. 
ภิกษุ ท.!  อนาลยะ  เปนอยางไรเลา ? 
ภ ิกษ ุ ท .!  ความสิ ้น ไปแห งราคะ ,  ความสิ ้น ไปแห ง โทสะ ,  ความ 

สิ้นไปแหงโมหะ,  อันใด ; 
ภิกษุ ท.!  อันนี้แล  เราเรียกวา  อนาลยะ. 

-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๔๕๒/๗๔๖. 
 
ภิกษุ  ท .!  เราจักแสดงซึ่ ง   ทีปะ   (เกาะที่พนน้ํ า)  แกพวกเธอทั้ งหลาย ,  

พวกเธอทั้งหลาย  จงฟงความขอน้ัน. 
ภิกษุ ท.!  ทีปะ  เปนอยางไรเลา ? 
ภ ิกษ ุ ท .!  ความสิ ้น ไปแห งราคะ ,  ความสิ ้น ไปแห ง โทสะ ,  ความ 

สิ้นไปแหงโมหะ,  อันใด ; 
ภิกษุ ท.!  อันนี้แล  เราเรียกวา  ทีปะ. 

-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๔๕๒/๗๕๗. 
 
ภิ ก ษุ  ท .!  เราจั กแสดง   ซึ่ ง   เลณ ะ   (ที่ ซ อน )  แกพ วก เธอทั้ งหลาย ,  

พวกเธอทั้งหลาย  จงฟงความขอน้ัน. 
ภิกษุ ท.!  เลณะ  เปนอยางไรเลา ? 
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ภ ิกษ ุ ท .!  ความสิ ้น ไปแห งราคะ ,  ความสิ ้น ไปแห ง โทสะ ,  ความ 
สิ้นไปแหงโมหะ,  อันใด; 

ภิกษุ ท.!  อันนี้แล  เราเรียกวา  เลณะ. 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๔๕๒/๗๔๘. 

 
ภิกษุ  ท .!  เราจักแสดงซึ่ ง   ตาณะ   (ที่ ป องกัน )  แกพวกเธอทั้ งหลาย ,  

พวกเธอทั้งหลาย  จงฟงความขอน้ัน. 
ภิกษุ ท.!  ตาณะ  เปนอยางไรเลา ? 
ภ ิกษ ุ ท .!  ความสิ ้น ไปแห งราคะ ,  ความสิ ้น ไปแห ง โทสะ ,  ความ 

สิ้นไปแหงโมหะ,  อันใด ; 
ภิกษุ ท.!  อันนี้แล  เราเรียกวา  ตาณะ. 

-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๔๕๓/๗๔๙. 
 
ภ ิกษ ุ ท .!  เราจ ัก แสด งซึ ่ง   ส รณ ะ   (ที ่พึ ่ง )  แก พ วก เธอทั ้งห ล าย ,  

พวกเธอทั้งหลายจงฟงความขอน้ัน. 
ภิกษุ ท.!  สรณะ  เปนอยางไรเลา ? 
ภ ิกษ ุ ท .!  ความสิ ้น ไปแห งราคะ ,  ความสิ ้น ไปแห ง โทสะ ,  ความ 

สิ้นไปแหงโมหะ,  อันใด ; 
ภิกษุ ท.!  อันนี้แล  เราเรียกวา  สรณะ. 

-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๔๕๓/๗๕๐. 
 
ภิกษุ  ท .!  เราจักแสดงซึ่ ง  ปรายนะ   (ที่ สุดทาง)  แกพวกเธอทั้ งหลาย ,  

พวกเธอทั้งหลาย  จงฟงความขอน้ัน. 
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ภิกษุ ท.!  ปรานะ  เปนอยางไรเลา ? 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ความสิ ้น ไปแห งราคะ ,  ความสิ ้น ไปแห งโทสะ ,  ความ 

สิ้นไปแหงโมหะ,  อันใด ; 
ภิกษุ ท.!  อันนี้แล  เราเรียกวา  ปรายนะ. 

-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๔๕๓/๗๕๑. 
 

นิพพานอธิวจนะ 
 
[ คําว า   "น ิพพาน "  ในข อความในส ูตรอื ่น  ๆ   เป นอ ันมาก   ได ท รงแสดงไว ด วย 

อธิวจนะคือคําแทนชื่อตาง ๆ  กัน  และมีเรื่องที่จะพึงศึกษาและปฏิบัติอยางเดียวกัน  คือทรงแสดง 
ไวดวยคําวา  :- 

อสังขตะ   (ธรรมที่ไมมีปจจัยปรุงแตง  หรือปจจัยปรุงแตงไมได) 
อนตะ   (ธรรมที่ไมนอมไปในสิ่งใด  หรือส่ิงใดนอมไปไมได) 
อนาสวะ   (ไมมีอาสวะอันเปนสิ่งเศราหมองโดยประการทั้งปวง) 
สัจจะ   (ของจริงเพียงสิ่งเดียว  ไมมีส่ิงที่สองเทียบ) 
ปาระ   (ฝงนอกที่กิเลสและทุกขตามไปไมถึง) 
นิปุณะ   (ส่ิงละเอียดออนสําหรับการศึกษาและปฏิบัติ  ไมมีส่ิงใดยิ่งกวา) 
สุทุททสะ   (อันผูไมส้ินอาสวะเห็นไดยากที่สุด) 
อชัชชระ   (ไมมีความคร่ําคราลงโดยประการทั้งปวง) 
ธุวะ   (ยั่งยืนมั่นคงไมแปรผัน) 
อปโลกินะ   (เปนที่จองมองแหงสัตวเพื่อการบรรลุถึง) 
อนิทัสสนะ   (ไมมีการแสดงออกทางวัตถุ  หรือทางตา :  ผูอื่นพลอยเห็นดวยไมได) 
นิปปปญจะ   (ไมมีเครื่องกีดกั้นใหเนินชาเพราะวางจากกิเลส) 
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สันตะ   (สงบระงับจากการปรุงแตงเสียดแทงเผาลน) 
อมตะ   (ไมตายเพราะไมมีการเกิด  เพราะไมอยูในอํานาจเหตุปจจัย) 
ปณีตะ   (ประณีตละเอียด  เพราะพนไปจากความเปนรูปธรรมและนามธรรม) 
สิวะ   (สงบเย็นเพราะไมมีไฟกิเลสและไฟทุกข) 
เขมะ   (เกษมจากสิ่งรบกวนทุกชนิด) 
ตัณหักขยะ   (เปนที่ส้ินไปแหงตัณหา  หรือภาวะสิ้นสุดแหงตัณหา) 
อัจฉริยะ   (นาอัศจรรย  ไมมีส่ิงใดนาอัศจรรยเทา) 
อัพภุตะ   (ประหลาดควรนํามาบอกกลาวในฐานะสิ่งที่ไมเคยบอกกลาว) 
อนีติกะ   (ไมมีเสนียดจัญไร  เพราะพันดีพันชั่ว) 
อนีติกธัมมะ   (มีปรกติภาวะไมมีเสนียดจัญไรเปนธรรมดา) 
อัพยาปชฌะ   (ไมมีความเบียดเบียนเปนสภาวะ) 
วิราคะ   (ไมมีความยอมติดในสิ่งใด  มีแตจะทําใหคลายออก) 
สุทธิ   (บริสุทธิ์หมดจด  เพราะไมมีที่ตั้งแหงความเศราหมอง) 
มุตติ   (เปนความปลอยความหลุดจากความยึดมั่นถือมั่นดวยอุปาทาน) 
อนาลยะ   (ไมเปนที่ตั้งที่อาศัยแหงกิเลสและความทุกข) 
ทีปะ   (เปนดวงประทีปที่พึ่งของสัตวผูตกจมอยูในความมืดคืออวิชชา) 
เลณะ   (เปนเสมือนที่หลบซอนจากภัยของสัตวผูหนีภัย) 
ตาณะ   (เปนเสมือนที่ตานทานของสัตวผูแสวงหาที่ตานทานขาศึกศัตรู) 
สรณะ   (เปนที่แลนไปสูแหงจิตที่รูสึกวามีภัยตองการที่พึ่ง) 
ปรายนะ   (เปนเปาหมายในเบื้องหนาแหงสัตวผูเวียนวายอยูในวัฏฏะ). 
 
คําแทนชื่อกันและกันชนิดนี้  ในบาลีทานเรียกวา  อธิวจนะ  ในที่นี้ เปนอธิวจนะของ 

คําวานิพพาน ]. 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๔๔๑-๔๔๒,  ๔๕๐-๔๕๓/๖๗๔-๖๘๔,  ๗๒๐-๗๕๑. 
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ยาถายและยาสํารอกความเกิด  -  แก  -  ตาย 
 

ภิกษุ   ท .!  แพทยทั้ งหลาย   ยอมใหยาถายเพื่ อกําจัดโรค   ที่มีดี เปน 
สมุฏฐานบาง  ที่มีเสมหะเปนสมุฏฐานบาง  ที่มีลมเปนสมุฏฐานบาง.  ภิกษุ   ท.!  
เรากล าวว า   ยาถ ายชน ิดนั ้น   ม ีอ ยู   ม ิใช ไม ม ี  แต ว ายาถ ายชน ิดนั ้น   บางที  
ก็มีผล  บางทีก็ไมมีผล. 

 
ภิกษุ   ท.!  เราจักแสดง  ยาถายอันเปนอริยะ  (อริยวิเรนจ)  อันเปน 

ยาถายมีผลโดยสวนเดียว  ไมมีที่จะไมใหผล  อันเปนยาถายซึ่งอาศัยแลว  สัตวที่มี 
ความเกิดเปนธรรมดาจะพนจากความเกิด  ที่มีความแกเปนธรรมดาจะพนจาก 
ความแก  ที่มีความตายเปนธรรมดาจะพนจากความตาย  สัตวที่มีโสกะปริเทวะ- 
ทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลายเปนธรรดาจะพนจากโสกะปริเทวะทุกขะโทมนัส- 
อุปายาสทั้งหลาย.  พวกเธอจงฟง  จงทําในใจใหดี  เราจักกลาว. 

 
ภิกษุ  ท.!  ยาถายอันเปนอริยะ  อันใหผลโดยสวนเดียว  ไมมีเสีย 

ผลเลย  อันสัตวอาศัยแลว  จักพนจากชาติ  ฯลฯ  ไดนั้น  เปนอยางไรเลา ? 
 
ภิกษุ   ท.!  มิจฉาทิฏฐิ  อัน  สัมมาทิฏฐิกบุคคลระบายออกไดแลว;  

กลาวคือ   บาปอกุศลธรรมเปนอเนกเกิดขึ้นเพราะมิจฉาทิฏฐิเปนปจจัยเหลาใด 
บาปอกุศลธรรมเหลานั้นเปนสิ่งที่ เขาระบายออกไดแลว  และกุศลธรรมเปนอเนก 
ที่มีสัมมาทิฏฐิเปนปจจัย  ยอมถึงความเจริญบริบูรณ. 
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ภิกษุ ท.!  มิจฉาสังกัปปะ  อัน ผูมีสัมมาสังกัปปะระบายออกไดแลว  
....  ฯลฯ  .... 

ภ ิกษ ุ ท .!  ม ิจฉาวาจาก   อ ัน  ผู ม ีส ัมมาวาจาระบายออก ได แล ว  
....  ฯลฯ  .... 

ภิกษุ  ท .!  มิจฉากัมมันตะ   อัน  ผูมีสัมมากัมมันตะระบายออกได 
แลว  ....  ฯลฯ  .... 

ภิกษ ุ ท .!  มิจฉาอาช ีวะ   อัน  ผู ม ีส ัมมาอาช ีวะระบายออกได แล ว  
....  ฯลฯ  .... 

ภิกษุ ท.!  มิจฉาวายามะ  อัน ผูมีสัมมาวายามะระบายออกไดแลว  
....ฯลฯ  .... 

ภ ิกษ ุ ท .!  ม ิจฉาสต ิ  อ ัน  ผู ม ีส ัมม าสต ิระบายออก ได แล ว   ....  
ฯลฯ  .... 

ภ ิกษ ุ ท .!  ม ิจฉาสมาธ ิ  อ ัน  ผู ม ีส ัมมาสมาธ ิระบายออก ได แล ว  
....  ฯลฯ  .... 

ภิกษุ  ท .!  มิจฉาญาณะ   อัน  ผูมีสัมมาญาณะระบายออก ไดแลว  
....  ฯลฯ  .... 

ภิกษุ  ท .!  มิจฉาวิมุตติ   อัน  ผูมีสัมมาวิมุตติระบายออกไดแลว  ;  
กลาวคือ  บาปอกุศลธรรมเปนอเนกเกิดขึ้นเพราะมิจฉาวิมุตติเปนปจจัยเหลาใด 
บาปอกุศลธรรมเหลานั้นเปนสิ่งที่ เขาระบายออกไดแลว  และกุศลธรรมเปนอเนก 
ที่มีสัมมาวิมุตติเปนปจจัย  ยอมถึงความเจริญบริบูรณ. 
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ภ ิกษ ุ  ท .!  นี ้แล   ยาถ ายอ ัน เป นอร ิยะ   (รวม   ๑๐  ประการ )  อ ัน เป น 
ยาถายมีผลโดยสวนเดียว  ไมมีที่จะไมใหผล   อันเปนยาถายซึ่งอาศัยแลว  สัตว 
ที่มีความเกิดเปนธรรมดาจะพนจากความเกิด  ที่มีความแกเปนธรรมดาจะพนจาก 
ความแก  ที่มีความตายเปนธรรมดาจะพนจากความตาย  สัตวที่มีโสกะปริเทวะ- 
ทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลายเปนธรรมดาจะพนจากโสกะปริเทวะทุกขะโทม- 
นัสอุปายาสทั้งหลาย. 
-  ทสก.  อํ.  ๒๔/๒๓๓/๑๐๘. 

 
[ ธรรมส ิบประการ   ซึ ่งในส ูตรข างบนนี ้ตร ัส เร ียกว า   ยาถ าย   (ว ิเรจน ํ) :  ส วนใน 

สูตรถัดไปทรงเรียกวา  ยาสํารอกใหอาเจียน  (วมนํ);  มีขอความเหมือนกันทุกประการ. 
 
ในสูตรถัดไปอีก  ตรัสเรียกธรรมสิบประการนั้น  วา  มนตเครื่องปดเปา  (นิทฺธมนํ)  

สามารถปดเปาบาปอกุศลให ส้ินไป  และใหธรรมที่ เปนกุศลถึงพรอม  แตไมมีกลาวถึงกับวา  สัตว 
ที่มีความเกิดเปนธรรมดาจะพนจากความเกิด  เปนตน ;  ผูทําการเสกเปาพึงพิจารณาดูเถิด. 

 
ใน สูตรอื่นอีก   (๒๔/๒๓๑/๑๐๗)  ตรัส เรียกธรรมสิบประการในขอความขางบนนี้ 

วา น้ําชําระกระดูกใหบริสุทธ์ิ  (โธวนํ)  ตามประเพณีชาวบานที่เขาทํากันอยูอยางเปนพิธีรีตองมา 
แตโบราณ   แตน้ําชําระที่ เปนอริยะนี้สามารถชําระบาปอกุศลให ส้ินไป   ทํากุศลใหถึงพรอม   และ 
เป นไปเพื ่อ รู ยิ ่งรู พ ร อม   เพื ่อน ิพพาน   และเมื ่อส ัตว อาศ ัยแล ว   ส ัตว ที ่ม ีความเก ิด เป นธรรมดา 
จะพนจากความเกิดเปนตน]. 

 
ธรรมเปนเครื่องถอนอัสมิมานะในปจจุบัน 

 
ภิกษุ  ท.!  นี้เปนสิ่งที่หวังได  สําหรับภิกษุผูมีมิตรดี  (กลฺยาณมิตฺต)  

มีสหายดี  (กลฺยาณสหาย)  มีพวกพองดี  (กลฺยาณสมฺปวงฺก)  คือ จักเปนผูมีศีล 
สํารวมดวยการสํารวมในปาติโมกข  ถึงพรอมดวยมารยาทและโคจร  มีปกติเห็น 
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เปนภัยในโทษทั้ งหลายแมมีประมาณนอย   สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้ งหลาย 
อยู ; 
 

ภิ ก ษุ   ท .!  นี้ เป น สิ่ งที่ ห วั ง ได สํ าห รับ ภิ ก ษุ ผู มี มิ ต รดี   มี ส ห ายดี   มี 
พวกพ องด ี;  กล าวค ือ   กถาเป น เครื ่องข ูด เกลาอย างยิ ่ง   เป นธรรมเครื ่อ งสบาย 
แก ก าร เป ด โล งแห งจ ิต   ได แก อ ัป ป จฉกถา   (เรื ่อ งป รา รถน าน อ ย )  ส ัน ต ุฏ ฐ ิก ถ า  
 (เรื่อ งสัน โดษ )  ป วิเวกกถา   (เรื่ อ งความสงัด )  อสั งสั คคกถา   (เรื่อ งไม ค ลุกคลี )  วิ ริยา - 
รัมภกถา   (เรื่ อ ง มีความ เพี ย ร)  สี ลกถา   (เรื่ อ งศี ล )  สมาธิกถา   (เรื่อ งสมาธิ )  ปญญ า - 
กถา  (เรื่องปญญา)  วิมุตติกถา  (เรื่องวิ มุตติ )  วิมุตติญาณทัสสนกถา  (เรื่องวิ มุตติญาณ - 
ทัสสนะ),  เธอ จักเปนผูไดโดยงาย  ไดโดยไมยาก  ไมลําบาก  ซ่ึงกถาเชนนี้ ; 
 

ภิ ก ษุ   ท .!  นี้ เป น สิ่ งที่ ห วั ง ได สํ าห รับ ภิ ก ษุ ผู มี มิ ต รดี   มี ส ห ายดี   มี 
พวกพองดี ;  กลาวคือ  จักเปนผูมีความเพียรอันปรารภแลว  เพื่อการละซึ่งอกุศล- 
ธรรมทั้ งหลาย   เพื่ อการถึงพรอมแหงกุศลธรรมทั้ งหลาย   มีกําลั ง   (จิต )  มีความ 
บากบั่นมั่นคง  ไมทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลาย 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  นี้ เป น สิ่ งที่ ห วั ง ได สํ าห รับ ภิ ก ษุ ผู มี มิ ต รดี   มี ส ห ายดี   มี 

พวกพองดี  ;  กลาวคือ   จัก เปนผูมีปญญา   ประกอบดวยปญญาเครื่องให รูซึ่ ง 
ความเกิดและความดับ   (อุทยตฺถคามินี )  อันเปนปญญาที่ เปนอริยะ   เปนเครื่อง 
เจาะแทงกิเลส  ใหถึงซึ่งสิ้นทุกขโดยชอบ. 
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ภิ ก ษุ   ท .!  ภิ ก ษุ   ผู ตั้ งอ ยู ใน ธ รรมห าป ระการ๑  เห ล านี้ แล ว   พึ ง 
เจริญธรรม  ๔  ประการใหยิ่งขึ้นไป  คือ  :- 

เจริญ  อสุภะ  เพื่อ  ละ  ราคะ ; 
เจริญ  เมตตา  เพื่อ  ละ  พยาบาท ; 
เจริญ  อานาปานสติ  เพื่อ  ตัดเสียซึ่งวิตก ; 
เจริญ  อนิจจสัญญา  เพื่อ  ถอน  อัสมิมานะ. 
 
ภิกษุ  ท.!  เมื ่อภิกษุมีอนิจจสัญญา,  อนัตตสัญญา  ยอมตั ้งมั ่น ;  

ผูมีอนัตตสัญญา  ยอมถึงการถอนเสียไดซ่ึงอัสมิมานะ  คือ  นิพพาน  ในทิฏฐธรรม 
เทียว. 
-  นวก.  อํ.  ๒๓/๓๖๕/๒๐๕ 

( เมื่ ออานขอความตอนนี้   ผูศึกษาพึงระลึกถึงคําที่ตรัสวา   "ความมี มิตรดี เปนทั้ ง 
หมดแหงพรหมจรรย "  อันเปนขอความที่ผานสายตากันบอย  ๆ  แตไมคอยจะรูวาหมายความวา 
อยางไร ). 

 
สมาธิที่มีผลเปนความไมมีอหังการะมมังการะมานานุสัย 
 
พระอานนท  ไดทูลถามวา  "มีอยูหรือหนอ  พระเจาขา !  การที่ภิกษุไดสมาธิ 

ชนิดที่มีผลคือ  ไมมีอหังการะมมังการะมานานุสัย  ในกายอันมีวิญญาณนี้ ดวย,  ไมมีอหัง- 
การะมมังการะมานานุสัย  ในนิมิตทั้งปวงในภายนอก ดวย,  และเธอนั้นเขาถึงแลวแลอยู  ซึ่ง 
เจโตวิมุตติปญญาวิมุตติอันไมมีอหังการะมมังการะมานานุสัย  ดวย,  พระเจาขา ?" 

 
 
 

                                                
๑. คําว า   ๕  ประการ   ในที ่นี ้  น ับรวมทั ้งความม ีม ิตรด ี  พวกพ องด ี  เข าด วยอ ีกประการหนึ ่ง  ;  

ดูขอ  ความอันชัดเจนที่หัวขอวา  "วิธีบมวิมุตติใหถึงที่สุด"  ที่หนา  ๘๐๔  แหงหนังสือนี้. 
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อานนท !  สมาธิที่ภิกษุไดแลวมีผลเปนอยางนั้น  มีอยู. 
 
"ขาแตพระองคผู เจริญ !  สมาธิที่ภิกษุไดแลวมีผลเปนอยางนั้น  มีอยู  เปน 

อยางไรเลา?  พระเจาขา!" 
 
อานนท !  ความเพงเฉพาะของภิกษุในกรณีนี้  มีอยูอยางนี้วา  "นั่นสงบ- 

ระงับ  นั่นประณีต  :  นั่นคือธรรมชาติเปนที่สงบระงับแหงสังขารทั้งปวง  เปนที่สลัดคืน 
ซ่ึงอุปธิทั้งปวง  เปนที่สิ้นไปแหงตัณหา  เปนความจางคลาย  เปนความดับ  เปนนิพพาน 
 (เย็น)"  ดังนี้. 

 
อานนท  ! อยางนี้ แล   การที่ ภิ ก ษุ ไดสมาธิช นิดที่ มี ผล   คือ   ไมมี อ หั ง - 

การะมมังการะมานานุสัย  ในกายอันมีวิญญาณนี้   ดวย,  ไมมีอหังการะมมังการะ- 
มามาน ุส ัย   ในน ิม ิตทั ้งปวงในภายนอกด วย ,  และเธอนั ้น เข าถ ึงแล วแลอยู   ซึ ่ง 
เจโตวิมุตติปญญาวิมุตติอันไมมีอหังการะมมังการะมานานุสัย  ดวย. 

 
อานนท  !  ขอน้ี เรากลาวอาศัยคํากลาว  ในการตอบปญหาแก ปุณณก- 

มาณพ  ในปารายนสมาคม  วา :- 
 

"ทานผูใด  พิจารณาเห็นแลว  ซ่ึงสภาพยิ่งและหยอนในโลก 
(วาเปนของวางเสมอกัน)  ไมมีความหวั่นไหวไปในอารมณไหน ๆ  ใน 
โลกเลย,  เปนผูรํางับสงบแลว  ไมมีกิเลสฟุงกลุมเหมือนควัน  ไมมี   
ความทุกขความคับแคนแลว  เปนผูไมหวังอะไรแลว,  เราตถาคตกลาว   
ผูนั้น  วาเปนผูขามเสียไดซ่ึงความเกิดและความแก"  ดังนี้แล. 
(ขอความแหงคาถาขางบนนี้   คือความหมายแห งคําวา   "ไม มีอหั งการะมมั งการะ - 

มานานุสัย). 
-  ติก.  อํ.  ๒๐/๑๖๘/๔๗๑. 
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นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง 
 

ไฟเสมอดวยราคะไมมี,  โทษเสมอดวยโทสะไมมี,  ทุกข   
ทั้งหลายเสมอดวยขันธไมมี,  สุขอื่นนอกจาก  ความสงบ  (นิพพาน)  
ก็ไมมี. 

ความหิว  เปนเครื่องเสียบแทงอยางยิ่ง,  สังขารทั้งหลาย 
เปนทุกขอยางยิ่ง  ;  เมื่อรูความขอนั้น  ตามที่เปนจริงแลว  ดับเสีย 
ได  เปนสุขอยางยิ่ง. 

ความไมมีโรค  เปนลาภอยางยิ่ง,  ความสันโดษ  เปนทรัพย   
อยางยิ่ง,  ความคุนเคยกัน  เปนญาติอยางยิ่ง,  นิพพาน  เปนสุข   
อยางยิ่ง 

-  ธ.  ขุ.  ๒๕/๔๒/๒๕. 
 

นิพพานเห็นไดยากยิ่ง 
 

ขึ้นชื่อวา  นิพพาน  อันบุคคลเห็นไดยาก,  ไมมีตัณหาเครื่อง 
นอมไป.  เพราะวานิพพานนั้น  เปนธรรมชาติจริงแท,  อันบุคคล 
เห็นไมไดงายเลย.  ตัณหา  อันเราแทงตลอดแลว  เพราะเรารูอยู 
เห็นอยู  จึงไมมีกิเลสเครื่องกังวล.  ดังนี้แล. 

-  อุ.  ขุ.  ๒๕/๒๐๗/๑๕๙. 
 

พอนิพพานธรรมปรากฏก็หมดสงสัย 
 

  เมื่อใดแล  ธรรมทั้งหลาย  ยอมปรากฏ  แกผูปฏิบัติเพ่ือหมด 
บาป  ผูเพียรเพงเผากิเลสอยู,  เมื่อนั้น  ความสงสัยทั้งปวงของผู   
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ปฏิบัติเพ่ือหมดบาปนั้น  ยอมสิ้นไป  โดยที่รูแจงชัดแลวซ่ึงธรรมพรอม 
ทั้งเหตุ  แล. 

-  อุ.  ขุ.  ๒๕/๗๔/๓๘ 
 

เมื่อใดแล  ธรรมทั้งหลาย  ยอมปรากฏ  แกผูปฏิบัติเพ่ือหมด 
บาป  ผูเพียรแพงเผากิเลสอยู,  เมื่อนั้น  ความสงสัยทั้งปวงของผูปฏิบัติ 
เพ่ือหมดบาปนั้น  ยอมสิ้นไป  โดยที่รูแจงชัดแลวซ่ึงความสิ้นไปแหง 
ปจจัยทั้งหลาย  แล. 

-  อุ.  ขุ.  ๒๕/๗๔/๓๙. 
 

เมื่อใดแล  ธรรมทั้งหลาย  ยอมปรากฏ  แกผูปฏิบัติเพ่ือหมด 
บาป  ผูเพียรเพงเผากิเลสอยู  เมื่อนั้น  ผูปฏิบัติเพ่ือหมดบาป  ยอม 
กําจัดมารและเสนามารเสียได  ตั้งอยู  ดุจดวงอาทิตยอุทัยกําจัดมืด   สอง 
อากาศใหสวาง  ฉะนั้นแล. 

-  อุ.  ขุ.  ๒๕/๗๖/๔๐. 
 

นิพพานเปนที่มุงแสวงของผูมองเห็นโทษในโลก 
 
ภิกษุ ท.!  การแสวงหาอยางประเสริฐ  เปนอยางไรเลา? 
ภิ ก ษุ  ท .!  บุ คคลบางคนใน โลกนี้   เมื่ อ ตน เอ งมี  ความ เกิ ด  เป น 

ธรรมดา  ก็รูแจงซึ่งโทษในขอท่ีตนมีความเกิดเปนธรรมดา  แลวยอมแสวงหาซึ่ง 
นิพพาน  อันไมเกิด  อันเปนธรรมเกษมจากโยคะ  ไมมีอื่นยิ่งกวา. 

 
เมื่อตนเองมี ความแก เปนธรรมดา  ก็รูแจงซึ่งโทษในขอท่ีตนมีความ 

แก เป นธรรมดา   แล วย อม เสวงหาซึ ่งน ิพพาน   อ ัน ไม แก   อ ัน เป นธรรม เกษม 
จากโยคะ  ไมมีอื่นยิ่งกวา. 
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เมื่อตนเองมี  ความเจ็บไข เปนธรรมดา  ก็ รูแจงซึ่งโทษในขอท่ีตนมี 
ความเจ็บไขเปนธรรมดา  แลวยอมแสวงหาซึ่งนิพพาน   อันไมมีความเจ็บไข  อัน 
เปนธรรมเกษมจากโยคะ  ไมมีอื่นยิ่งกวา. 

 
เมื่อตนเองมี  ความตาย เปนธรรมดา  ก็รูแจงซึ่งโทษในขอท่ีตนมีความ 

ตายเปนธรรมดา  แลวยอมแสวงหาซึ่งนิพพาน   อันไมมีความตาย   อันเปนธรรม 
เกษมจากโยคะ  ไมมีอื่นยิ่งกวา. 

 
เมื่อตนเองมี ความโศก เปนธรรมดา  ก็รูแจงซึ่งโทษในขอท่ีตนมีความ 

โศกเปนธรรมดา  แลวยอมแสวงหาซึ่งนิพพาน   อันไมมีความโศก   อันเปนธรรม 
เกษมจากโยคะ  ไมมีอื่นยิ่งกวา. 

 
เมื่อตนเองมี ความเศราหมองรอบดาน เปนธรรมดา  ก็รูแจงซึ่งโทษ 

ในขอท่ีตนมีความเศราหมองรอบดานเปนธรรมดา  แลวยอมแสวงหาซึ่งนิพพาน 
อันไมมีความเศราหมองรอบดาน  อันเปนธรรมเกษมจากโยคะ  ไมมีอื่นยิ่งกวา. 

 
ภิกษุ  ท.!  แมนี้ชื่อวาเปนการแสวงหาอยางประเสริฐ  แล. 

-  มู.  ม.  ๑๒/๓๑๖/๓๑๕. 
 

เพราะมีส่ิงที่ไมตาย  ส่ิงที่ตายจึงมีทางออก 
 
ภ ิก ษ ุ  ท .!  สิ ่ง ซึ ่ง ม ิได เก ิด   (อ ช าต ํ)  ม ิได เป น   (อ ภ ูต ํ)  ม ิได ถ ูก 

อะไรทํา  (อกตํ)  มิไดถูกอะไรปรุง  (อสงฺขตํ)  นั้นมีอยู. 
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ภ ิกษ ุ  ท .!  ถ าห าก ว า   สิ ่ง ที ่ม ิได เก ิด   ม ิได เป น   ม ิได ถ ูก อ ะ ไรทํ ามิ 
ได ถ ูกอะไรปร ุง   จ ัก ไม ม ีอยู แล วไซร   การรอดออกไปได สําหร ับสิ ่งที ่เก ิด   ที ่เป น 
ที่ถูกอะไรทํา  ที่ถูกอะไรปรุง  ก็จักไมปรากฏ 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เพ ราะ เห ต ุที ่ม ีสิ ่ง   ซึ ่งม ิได เก ิด   ม ิได เป น   ม ิได ถ ูก อ ะ ไร 

ทํ า   มิ ได ถู กอะไรปรุง   นั่ น เอง   การรอดออกไปได สํ าหรับสิ่ งที่ เกิ ด   ที่ เป น   ที่ ถู ก 
อะไรทํา  ที่ถูกอะไรปรุง  จึงไดปรากฏอยู.  (ตอไปนี้เปนคําอริบายที่ตรัสไวเปนคาถา:-) 

 
ใคร ๆ ไมควรเพลิดเพลิน  ตอสิ่งซ่ึงเกิดแลว  เปนแลว  เกิดขึ้น 

พรอมแลว  อันปจจัยกระทําแลว  อันปจจัยปรุงแตงแลว  ไมยั่งยืน 
ปรุงแตเพ่ือชราและมรณะ  เปนรังโรค  เปนของผุพัง  มีอาหารและ 
เนตติ  (ตัณหา)  เปนแดนเกิด. 
 

สวนการออกไปเสียไดจากสิ่ง  (ซ่ึงเกิดแลวเปนตน)  นั้น  เปน 
ธรรมชาติอันสงบ  ไมเปนวิสัยแหงความตรึก  เปนของยั่งยืน  ไมเกิด 
ไมเกิดขึ้นพรอม  ไมมีโศก  ปราศจากธุลี  เปนที่ควรไปถึง  เปนที่ดับ 
แหงสิ่งที่มีความทุกขเปนธรรมดา  เปนความเขาไปสงบรํางับแหงสังขาร 
เปนสุข.  ดังนี้ 

-  อติวุ.  ขุ.  ๒๕/๒๕๗/๒๒๑. 
 

ไมถึงนิพพาน 
เพราะพลัดออกนอกทางจนหลงทาง 

 
"ก็สาวกของพระโคมผู เจริญ   เมื่ อพ ระโคดมกล าวสอนพร่ําสอนอยู อย างนี้   ทุก  ๆ  

ร ูป ได บ รรล ุน ิพพ านอ ัน เป น ผล สํา เร ็จถ ึงที ่ส ุด อย า งยิ ่งห ร ือ ?  หร ือ ว า ไม ได บ รรล ุ?"  พ ราหมณ 
ผูหนึ่งทูลถามพระผูมีพระภาค. 
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พราหมณ  !  สาวกของเรา   แม เรากล าวสอน   พร่ํ าสอนอยู อย างนี้ 
นอยพวกที่ ไดบรรลุนิพพาน   อันเปนผลสําเร็จถึงที่ สุดอยางยิ่ ง ,  บางพวกไม ได 
บรรลุ. 

 
"พระโคดมผู เจริญ !  อะไรเลาเปนเหตุ  อะไรเลาเปนปจจัย,  ที่พระนิพพาน 

ก็ยังตั้งอยู,  หนทางที่ยังสัตวใหถึงนิพพาน  ก็ยังตั้งอยู,  พระโคดมผูชักชวน  (เพื่อดําเนิน 
ไป)  ก็ยังตั้งอยู,  ทําไมนอยพวก  ที่บรรลุ  และบางพวกไมบรรลุ?" 

 
พราหมณ  !  เราจั กย อนถามท าน ใน เรื่ อ ง น้ี ,  ท าจงตอบตามควร .  

ท านเป นผู ช่ํ าชองในหนทางไปสู เมื องราชคฤหมิ ใชหรือ  ?  มี บุ รุษผู จะไป เมื อง 
ราชคฤห   เขามาหาและกลาวกับทานวา  "ทานผู เจริญ  !  ขาพเจาปรารถนาจะไป 
เมืองราชคฤห   ขอทานจงชี้บอกทางไปเมืองราชคฤห   แกขาพ เจาเถิด ".  ดังนี้  ;  
ท านก็จะกล าวกะบุ รุษผู นั้ นวา   "มาซิท าน   ทางนี้ ไป เมื องราชคฤห   :  ไปไดครู 
หนึ่ งจักพบบานชื่อโนน   แลวจักเห็นนิคมชื่อโนน   จักเห็นสวนและปาอันนาสนุก 
จักเห็นภูมิภาคอันนาสนุก   สระโบกขรณี อันนาสนุก   ของเมืองราชคฤห "  ดังนี้ .  
บุ รุษ น้ันอันทานพร่ําบอก   พร่ําชี้ ใหอยางนี้   ก็ยังถือเอาทางผิด   กลับหลังตรงกัน 
ขาม ไป ,  ส วนบุ รุษอี กคนหนึ่ ง   (อันท านพร่ําบอกพร่ําชี้ อย างเดี ยวกัน )  ไปถึ ง 
เมื องราชคฤห ได โดยสวัสดี .  พราหมณ เอย  !  อะไรเล า เป น เหตุ   อะไรเล าเป น 
ปจจัย   ที่ เมืองราชคฤหก็ยังตั้ งอยู   ทานผูชี้บอกก็ยังตั้ งอยู   แตทําไม   บุ รุษผูหนึ่ ง 
กลับหลงผิดทาง.  สวนบุรุษอีกผูหนึ่งไปถึงเมืองราชคฤหไดโดยสวัสดี ? 

 
"พระโคดมผู เจริญ !  ในเรื่องนี้  ขาพเจาจักทําอยางไรไดเลา,  เพราะขาพเจา 

เปนแตเพียงผูบอกทางเทานั้น" 
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พราหมณ  !  ฉ ัน ใดก ็ฉ ันนั ้น แล ,  ที ่พ ระน ิพพาน   ก ็ย ังตั ้งอยู   ทาง 
เป น เครื ่องถ ึงพระน ิพพาน   ก ็ย ังคงตั ้งอยู   เราผู ช ัดชวนก ็ย ังตั ้งอยู  ;  แต สาวก 
แม เรากลาวสอนพร่ําสอนอยูอยางนี้   นอยพวก   ที่ ไดบรรลุนิพพานอันเปนผล 
สํา เร ็จถ ึงที ่ส ุด อย างยิ ่ง ,  บางพวก ไม ได บ รรล ุ.  พราหมณ !  ใน เรื ่อ งนี ้  เรา 
จักทําอยางไรไดเลา,  เพราะ เราเปนแตผูบอกทาง เทานั้น. 
-  อุปริ.  ม.  ๑๔/๘๕-๘๗/๑๐๑-๑๐๓. 

 
นิพพานของคนตาบอก  (มิจฉาทิฏฐิ) 

 
"ขาแตพระโคดมผูเจริญ!  นาอัศจรรย จริงไมเคยมีมาแตกอน  คือขอท่ีพระ- 

สมณโคดมไดกลาวคํานี้วา  'ลาภทั้งหลายมีความไมมีโรคเปนอยางยิ่ง,  นิพพาน  เปน 
สุขอยางยิ่ง'  ดังนี้.  ขาแตพระโคดมผู เจริญ !  ขาพเจาก็ไดเคยฟงคํากลาวนี้  ของ 
ปริพพาชกผูเปนอาจารยแหงอาจารยในกาลกอน  กลาวอยูวา  'ลาภทั้งหลาย  มีความไมมี 
โรคเปนอยางยิ่ง,  นิพพาน เปนสุขอยางยิ่ง'  ดังนี้ดวยเหมือนกัน.  ขาแตพระโคดม 
ผูเจริญ !  ขอน้ีชางตรงกันแท". 

 
มาคัณฑิยะ!  ขอน้ีทานฟงมาแตปริพพาชกผู เปนอาจารยแหงอาจารย 

ในกาลกอน  ที่กลาวอยูวา  "ลาภทั้งหลาย  มีความไมมีโรคเปนอยางยิ่ง,  นิพพาน 
เป นสุขอยางยิ ่ง"  ดังนี ้นั ้น   อะไรเล าค ือความไมม ีโรคนั ้น   อะไรเล าค ือนิพพาน 
นั้น ? 

 
เมื่อพระผูมีพระภาคตรัสอยางนี้แลว  มาคัณฑิยปริพพาชก  ไดลูบรางกายของตน 

ดวยฝามือ แลวรองขึ้นวา  "ขาแตพระโคดมผูเจริญ!  นี่ยังไงละ  ความไมมีโรค !  นี่ยังไงละ 
นิพพาน !  พระโคดมผูเจริญ !  เวลานี้  ขาพเจาเปนสุข  ไมมีโรค  ไมมีอาพาธไร ๆ". 
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มาคัณฑิยะ  !  ขอ น้ี เปรียบเหมือนบุ รุษตาบอดมาแตกําเนิด   เขาไม 
อาจเป นร ูปดําขาว   รูป เข ียว   รูป เหล ือง   รูปแดง   รูปส ีส ม   ไม อาจเห ็นที ่ขร ุขระ 
ไม อาจเห ็นดวงดาว   ดวงจ ันทร  ดวงอาท ิตย .  เขาได ย ินคนตาด ีกล าวอยู ว า  
"ทานผู เจริญ !  ผาขาวผอง  สะอาด  ไมมีมลทิน  งามนักหนอ".  บุรุษตาบอดนั้น 
ก็เที ่ยวแสวงหาผ าขาว .  บุร ุษคนหนึ ่งลวงเขาด วยผ าเก าเป อนเขม าน้ําม ันว า  
"บุรุษผูเจริญ !  นี้  ผาขาวผอง  สะอาด  ไมมีมลทิน  งามนัก  สําหรับทาน".  บุรุษ 
ตาบอดน้ัน  รับผานั้นไปหม  แลวเที่ยวประกาศความพอใจของตนวา  "ทานผู เจริญ 
ทั้งหลายเอย!  นี่  ผาขาวผอง  สะอาด  ไมมีมลทิน  งามนักหนอ"  ดังนี้.  มาคัณทิยะ !  
ทานจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร  :  บุรุษตาบอดแตกําเนิดนั้นรูอยู เห็นอยู  แลว 
รับเอาผาเกาเปอนเขมาน้ํามันไปหม  แลวเที่ยวคุยอวดอยูวา  "ทานผูเจริญทั้งหลาย 
เอ ย  !  นี ่  ผาขาวผ อง   สะอาด   ไม ม ีมลท ิน   งามน ักหนอ "  ดังนี ้หร ือ  ?  หรือว า 
เขากลาวเชนนั้นเพราะเชื่อคนตาดีที่ลวงเขา ? 

 
"ขาแตพระโคดมผูเจริญ !  เขากลาวเชนนั้น  เพราะเชื่อคนตาดีที่ลวงเขาเทานั้น" 

 
มาคัณฑิยะ  !  ฉันใดก็ฉันนั้น   ที่ป ริพพาชกเดียรถีย เหลาอื่นเปนคน 

บอดไมมีจักษุ   ไม รูจักความไมมีโรค  ไมเห็นนิพพาน  ก็ยังมากลาวคํานี้วา  "ลาภ 
ทั้งหลาย  มีความไมมีโรคเปนอยางยิ่ง,  นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง"  ดังนี้. 

 
มาค ัณฑ ิยะ  !  คาถานี ้  เป นคาถาที ่พ ระห ันต ส ัมมาส ัมพ ุท ธ เจ า 

ทั้งหลายกลาวกันแลวในกาลกอน  วา  :- 
 

"จากทั้งหลาย  มีความไมมีโรคเปนอยางยิ่ง,  นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง,  
อัฎฐังคิกมรรค  เปนทางอันเกษมกวาทางทั้งหลาย  ซ่ึงเปนเครื่องใหถึง  
อมตะ" 
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ดังนี้นั้น   บัดนี้   ไดมากลายเปนคาถาของบุถุชนกลาวไปเสียแลว.  มาคัณฑิยะ  !  
กายนี้ นะหรือ   เป น โรค   เป นหั วผี   เป นลูกศร   เป นความลํ าบาก   เป นอาพาธ ,  
ท านก ็ม ากล า วม ัน ว า เป น ค วาม ไม ม ีโ รค   เป น น ิพ พ าน .  ม าค ัณ ฑ ิย ะ เอ ย  !  
อริยจักษุสําหรับจะรูจักความไมมีโรค  จะเห็นนิพพาน  ของทานไมมี. 
-  ม.  ม.  ๑๓/๒๘๑-๒๘๓/๒๘๗-๒๘๘. 

 
( ปริพพาชกผูนี้   สําคัญตัวเขาเองวา  เปนความไมมี โรคเปนนิพพาน   ดังนั้นจึงตอง 

เร ียกว า   น ิพพานของคนตาบอด ,  เช น เด ียวก ับคนตาบอดในอ ุปมานี ้  สําค ัญผ าสกปรกว าเป น 
ผาขาว ). 

 
ไมนิพพานเพราะยึดถือธรรมที่ไดบรรลุ 

 
"ขาแตพระองคผู เจริญ !  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เปนผูปฏิบัติ  (ในปฏิปทาอัน 

เปนที่สบายแกเนวสัญญานาสัญญายตนะ)  อยางนั้นแลว  ยอมไดเฉพาะซึ่งอุเบกขาวา  'ถาไม 
ควรมี  และไมพึงมีแกเรา,  ก็ตองไมมีแกเรา;  สิ่งใดมีอยู  สิ่งใดมีแลว  เราจะละสิ่งนั้น 
เสีย'  ดังนี้.  ขาแตพระองคผู เจริญ !  ภิกษุนั้นควรจะปรินิพพานหรือ?  หรือวาไมควร 
จะปรินิพพานเลา?  พระเจาขา !. 

 
อานนท  !  ภ ิกษ ุในกรณ ีเช นที ่กล าวนี ้  บางร ูป จะปร ิน ิพพาน ,  แต 

บางรูปจะไมปรินิพพาน. 
 
"ขาแตพระองคผูเจริญ !  อะไรเปนเหตุเปนปจจัย  ที่ภิกษุในกรณีเชนที่กลาวนี้ 

บางรูปจะปรินิพพาน  แตบางรูปจะไมปรินิพพาน  เลา ?  พระเจาขา !" 
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อานนท  !  ภ ิกษ ุในธรรมว ิน ัยนี ้  เป นผู ปฏ ิบ ัต ิ  (ในปฏ ิปทาอ ัน เป น 
ที่สบายแกเนวสัญญานาสัญญายตนะ)  อยางนั้นแลว  ยอมไดเฉพาะซึ่งอุเบกขาวา  
"ถ าไม ควรม ี  และไม พ ึงม ีแก เรา ,  ก ็ต องไม ม ีแก เรา ;  สิ ่งใดม ีอยู ,  สิ ่งใดม ีแล ว 
เร าจ ะล ะสิ ่งนั ้น เส ีย "  ด ังนี ้;  ภ ิกษ ุ  (บ างร ูป )  นั ้น   ย อ ม เพ ล ิด เพ ล ิน   พ ร่ํ า 
ส รร เส ร ิญ   เม าหมกอยู   ซึ ่ง อ ุเบ กขานั ้น .  เมื ่อ เพ ล ิด เพ ล ิน   พ ร่ํา ส รร เส ร ิญ 
เมาหมกอยู   ซึ่ งอุ เบกขานั้ น ,  วิญญาณของเธอ   ก็ เปนธรรมชาติอาศัยอยู ซึ่ ง 
อุเบกขานั ้น   มีอ ุเบกขานั ้น เป นอ ุปาทาน .  อานนท!  ภิกษ ุผู ย ังม ีอ ุปาทานอยู 
จะปรินิพพานไมได  แล. 
-  อุปริ.  ม.  ๑๔/๗๘/๘๙-๙๐. 

 
 

การทํารถใหแลนไปไดถึงนิพพาน 
 

"สรีรยนต  มีสี่ลอ ,  มีประตู เกาประตู ,  เต็มไปดวยของไม 
สะอาด  ประกอบดวยโลภะเกิด แลวในเปอกตม.  ขาแตพระองคมหา- 
วีระ !  ทําอยางไร,  จักถึงฝงโนนได ?" 
 

ตัดความผูกโกรธดังเชือกหนังที่รึงรัดเสีย,  ตัดทิฏฐิดังเชือกที่ 
ผูกลามเสีย,  ตัดความอยากและความโลภอันลามกเสียแลว,  ถอน 
ตัณหาพรอมทั้งราก  (อวิชชา)  เสีย,  สรีรยนตก็จะแลนไปถึงฝงโนน 
ดวยการทําอยางนี้  แล. 

-  สคา.  สํ.  ๑๕/๒๓/๗๔-๗๕. 
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ถายังมีเช้ือก็ยังไมปรินิพพาน 
 
"ขาแตพระองคผู เจริญ !  อะไรเปนเหตุเปนปจจัยเลา  ที่สัตวทั้งหลายบางเหลา 

ในโลกนี้  ยังไมปรินิพพาน  ในปจจุบันนี้?  ขาแตพระองคผู เจริญ !  อะไรเปนเหตุเปน 
ปจจัยเลา  ที่สัตวทั้งหลายบางเหลาในโลกนี้  ปรินิพพานในปจจุบันนี้ ?  พระเจาขา !" 

 
คฤหบดี  !  รูปท้ังหลาย  ที่ เห็นดวยตาก็ดี ,  เสียงทั้ งหลาย  ที่ฟ งดวยหูก็ดี 

กลิ ่นทั ้งหลาย   ที ่ดมด วยจม ูกก ็ด ี,  รสทั ้งหลาย   ที ่ลิ ้มด วยลิ ้นก ็ด ี,  โผฏฐ ัพพะ 
ทั ้งหลาย   ที ่ส ัมผ ัสด วยกายก ็ด ี,  และธรรมารมณ ทั ้งหลาย   ที ่รู แจ งด วยใจก ็ด ี ;  
อันเปนสิ่ งที่น าปรารถนา   นารักใคร  นาพอใจ   ที่ยวนตายวนใจให รัก   เปนที่ เขา 
ไปตั้ งอาศัยอยู แห งความใคร   เป นที่ ตั้ งแห งความกําหนัดยอมใจ   มีอยู .  และ 
ภิกษุก็ เพลิดเพลิน   พร่ําสรรเสริญ   เมาหมกอยู   ซึ่งอารมณมี รูปเปนตนนั้น .  เมื่อ 
เพลิด เพลิน   พรํ่าสรรเสริญ   เมาหมกอยู   ซึ่ งอารมณ มี รูป เปนตนนั้ น   วิญญาณ 
ของภิกษุนั้น  ก็อาศัยซึ่งอารมณมีรูปเปนตนนั้นอยู  มีสิ่งนั้นแหละเปนอุปาทาน. 

 
คฤหบดี !  ภิกษุผูยังมีอุปาทานอยู  ยอมไมปรินิพพาน. 
 
คฤหบดี  !  นี่แลเปนเหตุ เปนปจจัย   ที่สัตวทั้ งหลายบางเหลาในโลกนี้ 

ยอมไมปรินิพพาน  ในปจจุบันนี้. 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๑๓๗/๑๙๑. 

 
ถาหมดเชื้อก็ปรินิพพาน 

 
คฤหบดี  !  รูป ท้ังหลาย   ที่ เห็นดวยตาก็ดี ,  เสียงทั้ งหลาย   ที่ฟ งดวย 

หูก็ดี,  กลิ่นทั้งหลาย  ที่ดมดวยจมูกก็ดี,  รสท้ังหลาย  ที่ลิ้มดวยลิ้นก็ดี. 
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โผฏฐัพพะทั้งหลาย  ที่สัมผัสดวยกายก็ดี  และธรรมารมณทั้งหลาย  ที่ รูแจงดวยใจ 
ก ็ด ี ;  อ ัน เป นสิ ่งที ่น าปรารถนา   น าร ัก ใคร   น าพอใจ   ที ่ยวนตายวนใจให ร ัก 
เปนทีเขาไปตั้งอาศัยอยูแหงความใคร  เปนที่ตั้งแหงความกําหนัดยอมใจ  มีอยู ;  
และภิกษุก็ไม เปนผู เพลิดเพลิน  ไมพร่ําสรรเสริญ   ไมเมาหมกอยู  ซึ่งอารมณมี รูป 
เป นต นนั ้น ,  เมื ่อไม เพล ิดเพล ิน   ไม พร่ําสรรเสริญ   ไม เมาหมกอยู   ซึ ่งอารมณ 
มีรูปเปนตนนั้น  วิญญาณของภิกษุนั้น  ก็ไมอาศัยซึ่งอารมณมี รูปเปนตนนั้น  ไม 
มีสิ่งนั้น ๆ  เปนอุปาทาน. 

 
คฤหบดี !  ภิกษุผูหมดอุปาทาน  ยอมปรินิพพาน. 
 
คฤหบด ี !  นี ่แล   เป น เหต ุเป นป จจ ัย   (ซึ ่งด วยความหมดอ ุปาทาน 

นั่นแหละ)  ที่สัตวทั้งหลายบางเหลาในโลกนี้  ยอมจักปรินิพพานในปจจุบันนี้  แล. 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๑๓๘/๑๙๒. 

 
ภิก ษุ   ท .!  ถ าภิ ก ษุ   เป นผู หลุดพ นแล ว   ไม ถื อมั่ นด วยอุปาทาน  ;  

เพราะความหน าย   เพราะคลายกําหนัด   เพราะความดับเย ็นแล ว   ที ่ตา ,  ที ่ห ู,  
ที ่จม ูก ,  ที ่ลิ ้น ,  ที ่ก าย ,  ที ่ใจ ;  ก ็เป นการสมควรที ่จ ะกล าวว าภ ิกษ ุ  เป นผู 
ถึงแลวซึ่ง  นิพพานในทิฏฐธรรมนี้  นั่นแล. 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๑๗๗/๒๔๔. 

 
นิพพานที่เห็นไดเอง 

(เมื่อบุคคลนั้นรูสึกตอความสิ้นราคะ-โทสะ-โมหะ) 
 
"ขาแตพระโคดมผู เจริญ !  คําที่พระโคดมกลาววา  "นิพพานที่ เห็นไดเอง 

นิพพานที่เห็นไดเอง"  ดังนี้.  ขาแตพระโคดมผูเจริญ !  นิพพานที่เห็นไดเอง  ไมประกอบ 
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ดวยกาล,  เปนสิ่งที่กลาวกับผูอื่นวาทานจงมาดูเถิด เปนสิ่งที่ควรนอมเขามาใสใจ  เปน 
สิ่งที่ผูรูไดเฉพาะตน  นั้นมีไดดวยเหตุเพียงเทาไรเลา  พระเจาขา !" 

 
พราหมณ  !  บ ุคคลผู กํ าหน ัดแล ว   อ ัน ราคะครอบงําแล ว ,  ม ีจ ิต 

อันราคะรึงรัดแล ว  ยอมคิดเพื ่อเบ ียดเบ ียนตนเองบ าง  ยอมคิดเพื ่อเบ ียดเบ ียน 
ผูอื่นบาง  ยอมคิดเพื่อเบียดเบียนทั้งตนเองและผูอื่นทั้งสองบาง,  ยอมเสวยเฉพาะ 
ซึ่งทุกขโทมนัสอันเปนไปทางจิตบาง.  เมื่อละราคะไดแลว,  เขายอมไมคิดแมเพื่อ 
เบียดเบียนตนเอง  ยอมไมคิดแมเพื่อเบียดเบียนผูอื่น  ยอมไมคิดแมเพื่อเบียดเบียน 
ตนเองและผู อื ่นทั ้งสองอยาง,  และยอมไม เสวยเฉพาะ   ซึ ่งท ุกขโทมนัสอ ันเป น 
ไปทางจิตโดยแท.  พราหมณ  !  นิพพานที ่เห ็นได เอง   ไม ประกอบดวยกาล 
เปนสิ่งที่ควรกลาวกะผูอื่นวาทานจงมาดูเถิด  เปนสิ่งที่ควรนอมเขามาใสใจ  เปน 
สิ่งที่ผูรูก็รูไดเฉพาะตน  ยอมมีได  แมดวยอาการอยางนี้แล. 

 
พราหมณ  !  บ ุคคลผู เก ิด โทสะแล ว ,  อ ัน โทสะครอบงําแล ว   ม ีจ ิต 

อันโทสะรึงรัดแลว  ยอมคิดแมเพื่อเบียดเบียนตนเองบาง  ยอมคิดแมเพื่อเบียด- 
เบียนผูอื่นบาง  ยอมคิดแมเพื่อเบียดเบียนทั้งตนเองและผูอื่นทั้งสองบาง,  ยอม 
เสวยเฉพาะซึ ่งท ุกขโทมนัสอ ันเป นไปทางจ ิตบ าง .  เมื ่อละโทสะได แล ว ,  เขา 
ยอมไมคิดแมเพื่อเบียดเบียนตนเอง  ยอมไมคิดแมเพื่อเบียดเบียนผูอื่น  ยอมไมคิด 
แมเพื่อเบียดเบียนตนเองและผูอื่นทั้งสองอยาง,  และยอมไมเสวยเฉพาะซึ่งทุกข- 
โทมนัสอันเปนไปทางจิตโดยแท.  พราหมณ !  นิพพานที่เห็นไดเอง  ไมประกอบ 
ดวยกาล   เปนสิ่งที่ควรกลาวกะผูอื่นวาทานจงมาดูเถิด  เปนสิ่งที่ควรนอมเขามา 
ใสใจ  เปนสิ่งที่ผูรูก็รูไดเฉพาะตน  ยอมมีได  แมดวยอาการอยางนี้แล. 
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พราหมณ  !  บุคคลผูมี โมหะแลว,  อันโมหะครอบงําแลว  มีจิตอัน 
โมหะรึงรัดแลว  ยอมคิดแม เพื่อเบียดเบียนตนเองบาง,  ยอมคิดแมเพื่อเบียด- 
เบียนผูอื่นบาง,  ยอมคิดแมเพื่อเบียดเบียนทั้งตนเองและผูอื่นบาง,  ยอมเสวย 
เฉพาะซึ ่งทุกขโทมนัสอันเปนไปทางจิตบาง.  เมื ่อละโมหะไดแลว,  ยอมไมคิด 
แมเพื่อเบียดเบียนตนเอง  ยอมไมคิดแมเพื่อเบียดเบียนผูอื่น  ยอมไมคิดแมเพื่อ 
เบียดเบียนตนเองและผูอื่นทั้งสองอยาง,  และยอมไมเสวยเฉพาะซึ่งทุกขโทมนัส 
อันเป นไปในทางจิตโดยแท.  พราหมณ!  นิพพานที ่เห ็นไดเอง  ไมประกอบ 
ดวยกาล   เป นสิ ่งที ่ควรกลาวกะผู อื ่นวาท านจงมาดูเถ ิด   เป นสิ ่งที ่ควรน อมเข า 
มาใสใจ  เปนสิ่งที่ผูรูก็รูไดเฉพาะตน  ยอมมีได  แมดวยอาการอยางนี้แล. 

 
พราหมณ !  เมื่อไดแล,  ผูนี้  ยอมเสวยเฉพาะ  ซ่ึงความสิ้นไปแหง 

ราคะ  อันหาเศษเหลือมิได,  ยอมเสวยเฉพาะซึ่งความสิ้นไปแหงโทสะ  อันหา 
เศษเหลือมิได,  ยอมเสวยเฉพาะซึ่งความสิ้นไปแหงโมหะ  อันหาเศษเหลือมิได
;  
พราหมณเอย!  เมื่อนั้น,  นิพพานที่เห็นไดเอง  ไมประกอบดวยกาล  เปนสิ่งที่ 
ควรกลาวกะผูอื่นวาทานจงมาดูเถิด  เปนสิ่งที่ควรนอมเขามาใสใจ  เปนสิ่งที่ผูรู 
ก็รูไดเฉพาะตน  ยอมมีได  ดวยอาการอยางนี้แล. 
-  ติก.  อํ.  ๒๐/๒๐๒/๔๙๕. 

 
นิพพานที่เห็นไดเอง  ตามคําของพระอานนท 

 
"อาวุโส !  มีคํากลาวกันอยูวา  'สันทิฏฐิกนิพพาน  สันทิฏฐิกนิพพาน'  ดังนี้.  

อาวุโส!  สันทิฏฐิกนิพพานนี้  พระผูมีพระภาคตรัสไว  ดวยเหตุมีประมาณเทาไรหนอแล ?"  
 (พระอุทายีถามพระอานนท,  พระอานนทเปนผูตอบ). 
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อาวุโส !  ภิกษุในกรณีนี้  สงัดแลวจากกาม  สงัดแลวจากอกุศลธรรม 
เขาถึง  ปฐมฌาน  อันมีวิตกวิจาร  มีปติและสุข  อันเกิดจากวิเวก  แลวแลอยู 
อาวุโส !  สันทิฏฐิกนิพพาน  อันพระผู มีพระภาคตรัสไว  ดวยเหตุมีประมาณ 
เทานี้แล  เมื่อกลาว โดยปริยาย. 

 
(ผูศึกษาพึงสังเกตให เห็นวา  คําวา  สันทิฏฐิกนิพพาน   ในที่นี่   ตองหมายถึงความสุข 

อัน เปนผลจากปฐมฌานที่บุคคลนั้นรู สึกเสวยอยู   นั่น เอง ,  เปน เครื่องแสดงให เห็นวา   ความสุข 
อัน เกิดจากเนกขัมมะ   โดยเฉพาะคือฌานทุกระดับ   มีชื่อ เรียกวานิพพานได ,  ไมจําเปนจะตอง 
หมายถึงอนุปาทิเสสนิพพานอยางเดียวเทานั้น .  จะยุติ เปนอยางไร  ขอใหนักศึกษาพิจารณาดูเอา 
เองเถิด. 

 
ในกรณีแหงทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  อากาสานัญจายตนะ  วิญญาณัญจายตนะ 

อากิญจัญญายตนะ  และ เนวสัญญานาสัญญายตนะ  มีขอความที่กลาวไวโดยทํานองเดียวกันกับ 
ขอความในกรณี แห งปฐมฌาน   ทุกประการ  และในฐานะเปน สันทิฏฐิกนิพพาน   โดยปริยาย .  
สวนสัญญาเวทยิตนิโรธซึ่งมีการสิ้นอาสวะนั้นกลาวไวในฐานะเปนสันทิฏฐิกนิพพานโดยนิปปริยาย 
ดวยขอความดังตอไปนี้:-) 

 
อาวุโส  !  นัยอื่นอีกมีอยู   :  ภิกษุ   กาวลวงเสีย ซ่ึงเนวสัญญานา- 

สัญญายตนะโดยประการทั้งปวง  เขาถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ  แลวแลอยู.  อนึ่ง 
เพราะเห็นดวยปญญา  อาสวะทั ้งหลายของเธอนั ้นก็สิ ้นไปรอบ .  อาวุโส  !  
สันทิฏฐิกนิพพาน  อันพระผูมีพระภาคตรัสไว  ดวยเหตุมีประมาณเทานี้แล  เมื่อ 
กลาวโดยนิปปริยาย. 
-  นวก.  อํ.  ๒๓/๔๗๕/๒๕๑. 
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หมด  "อาหาร"  ก็นิพพาน 
 
ภิกษุ   ท.!  ถาไมมีราคะ  ไมมีนันทิ   ไมมีตัณหา  ใน อาหารคือคําขาว 

ก็ดี  ใน  อาหารคือผัสสะก็ดี  ใน  อาหารคือมโนสัญเจตนา  ก็ดี  ใน  อาหารคือ 
วิญญาณ   ก็ดี   แลวไซร,  วิญญาณก็เปนสิ่ งที่ตั้ งอยู ไม ได  เจริญงอกงามอยู ไม ได 
ใน สิ ่ง นั ้น ๆ .  ว ิญ ญ าณ ตั ้ง อ ยู ไม ได   เจ ร ิญ งอก งามอยู ไม ได   ในที ่ใด .  กา ร 
กาวลงแห งนามรูป   ยอมไม มี   ในที่ นั้ น  ;  การก าวลงแห งนามรูป ไมมี ในที่ ใด ,  
ความ เจร ิญ แห งส ังขารทั ้งหลาย   ย อมไม ม ีในที ่นั ้น  ;  ความ เจร ิญ แห งส ังขาร 
ทั้ งหลาย   ไม มี ในที่ ใด ,  การบั ง เกิ ด ในภพใหม ต อ ไป   ยอมไมมี ในที่ นั้ น  ;  การ 
บ ังเก ิดในภพใหม ต อ ไป   ไม ม ีในที ่ใด ,  ชาต ิชราและมรณะต อไป   ย อมไม ม ีใน 
ที ่นั ้น  ;  ชาต ิช ราแล ะม รณ ะต อ ไป   ไม ม ีใน ที ่ใด ,  ภ ิกษ ุ  ท .!  เร า เร ีย ก   "ที ่" 
นั้นวาเปน  "ที่ไมโศก  ไมมีธุลี  และไมมีความคับแคน"  ดังนี้. 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  เป รียบ เหมื อน เรือนยอด   หรือศาลาเรือนยอด   ที่ ตั้ งอยู 

ทางทิ ศ เหนื อหรือใต ก็ ตาม   เป น เรือนมีหน าต างทางทิ ศตะวันออก .  ครั้นดวง 
อาทิตยขึ้นมา  แสงสวางแหงดวงอาทิตยสงเขาไปทางชองหนาตางแลว  จักตั้งอยู 
ที่สวนไหนแหงเรือนนั่นเลา ? 

 
ขาแตพระองคผู เจริญ !  แสงสวางแหงดวงอาทิตย  จักปรากฏที่ฝาเรือน 

ขางในดานทิศตะวันตก  พระเจาขา!" 
 
ภิกษุ   ท .!  ถาฝาเรือนทางทิศตะวันตกไมมี เลา  แสงแห งดวงอาทิตย 

นั้นจักปรากฏอยูที่ไหน ? 
 
"ขาแตพระองคผู เจริญ !  แสงสวางแหงดวงอาทิตยนั้น  จักปรากฏที่พื้นดิน 

พระเจาขา !" 
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ภิ ก ษุ   ท .!  ถ าพื้ น ดิ น ไม มี เล า   แส งสว า งแห งด วงอ าทิ ต ย นั้ น   จั ก 
ปรากฏที่ไหน ? 

"ขาแตพระองคผู เจริญ !  แสงสวางแหงดวงอาทิตยนั้น  จักปรากฏในน้ํา 
พระเจาขา !" 

ภ ิก ษ ุ  ท .!  ถ า น้ํ า ไม ม ีเล า   แ ส งส ว า ง แ ห ง ด ว ง อ า ท ิต ย นั ้น   จ ัก 
ปรากฏที่ไหนอีก ? 

"ขาแตพระองคผู เจริญ !  แสงสวางแหงดวงอาทิตยนั้น  ยอมเปนสิ่งที่ไมปรากฏ 
แลวพระเจาขา !" 

 
ภ ิก ษ ุ  ท .!  ฉ ัน ใด ก ็ฉ ัน นั ้น แ ล   :  ถ า ไม ม ีร า ค ะ   ไม ม ีน ัน ท ิ  ไม มี 

ตัณหา  ในอาหารคือคําขาวก็ดี   ในอาหารคือผัสสะก็ดี   ในอาหารคือมโนสัญเจตนา 
ก็ดี   ในอาหารคือวิญญาณก็ดี   แลวไซร,  วิญญาณก็เปนสิ่ งที่ตั้ งอยู ไม ได   เจริญ 
งอกงามอยู ไม ได   ในอาหารค ือคํ าข าว   เป นต นนั ้น ๆ .  ว ิญญ าณตั ้งอยู ไม ได 
เจร ิญ งอกงามอยู ไม ได   ในที ่ใด ,  การก าวลงแห งนามร ูป   ย อมไม ม ีในที ่นั ้น  ;  
การกาวลงแหงนามรูปไมมีในที่ ใด ,  ความเจริญแหงสังขารทั้ งหลายยอมไมมีใน 
ที ่นั ้น  ;  ความ เจร ิญ แห งส ังขารทั ้งหลายไม ม ีในที ่ใด ,  การบ ัง เก ิด ในภพใหม 
ต อ ไป   ย อม ไม ม ีในที ่นั ้น  ;  การบ ัง เก ิด ในภพ ใหม ต อ ไป   ไม ม ีในที ่ใด ,  ชาติ 
ชราและมรณ ะต อไป   ยอมไมมี ในที่ นั้ น  ;  ชาติ ชรามรณ ะตอ ไป   ไม มี ในที่ ใด ,  
ภ ิก ษ ุ  ท .!  เ ร า เร ีย ก   "ที ่"  นั ้น ว า เป น   "ที ่ไ ม โ ศ ก   ไม ม ีธ ุล ี  แ ล ะ ไม ม ีค ว า ม 
คับแคน"  ดังนี้. 
-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๑๒๔-๑๒๕/๒๔๘-๒๔๙. 
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อาสวักขยญาณเปนเครื่องใหพนจากอาสวะ 
 
พราหมณ  !  ภิ ก ษุ นั้ น   ครั้น จิ ตตั้ งมั่ น   บ ริสุ ทธิ์ ผ อ งใส   ไม มี กิ เลส 

ปราศจากอุปกิเลส   เปนธรรมชาติออนโยนควรแกการงาน   ถึงความไมหวั่นไหว 
ตั้งอยูเชนนี้แลว  ก็นอมจิตไปเฉพาะตอ อาสวักขยญาณ  : 

 
เธอนั้น  ยอมรูชัดตามเปนจริงวา  "นี่  ทุกข,  นี่  เหตุแหงทุกข,  นี่ 

ความดับไมเหลือแหงทุกข,  นี่  ทางใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข" ;  และรูชัด 
ตามเปนจริงวา  "เหลานี ้  เปนอาสวะ,  นี้ เหตุแหงอาสวะ,  นี้  ความดับไม- 
เหลือแหงอาสวะ,  นี้  เปนทางใหถึงความดับไมเหลือแหงอาสวะ"  เมื่อเธอรู 
อยูอยางนี้  เห็นอยูอยางนี้  จิตก็พนจากกามาสวะ  ภวาสวะ  และอวิชชาสวะ 
ครั้นจิตพนวิเศษแลวก็เกิดญาณหยั่งรูวา  จิตพนแลว.  เธอยอมรูชัดวา  "ชาติ 
สิ้นแลว  พรหมจรรยอยูจบแลว  กิจที่ตองทําไดทําสําเร็จแลว  กิจอื่นที่จะตองทํา 
เพ่ือความ  (หลุดพน)  เปนอยางนี้  มิไดมีอีก". 

 
พราหมณ  !  วิชชาที่สามนี้   เปนธรรมที่ภิ กษุนั้ นบรรลุแลว   อวิชชา 

ถูกทําลายแลว  วิชชาเกิดขึ้นแลว  ความมืดถูกทําลายแลว  ความสวางเกิดแทน 
แลว,  ตามที่มันจะเกิดแกบุคคลผู ไมประมาท   มี เพียรเผาบาป   มีตนสงไปแลว 
แลอยู. 
-  ติก.  อํ.  ๒๐/๒๑๐/๔๙๘ 
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ปริญญาที่แทจริง 
 
ภิกษุ  ท.!  ปริญญา  (ความรอบรู)  เปนอยางไรเลา ? 
 
ภิกษุ   ท .!  ความสิ้นราคะ   ความสิ้นโทสะ   ความสิ้นโมหะ ,  อันใด  ;  

ภิกษ ุ  ท .!  อันนั ้นแหละเราเร ียกวา  ปริญญา  (ที ่เก ิดขึ ้นในขณะแหงการบรรลุน ิพพาน 
ซึ่งจัดวาเปนความรูอันแทจริง)  แล. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๓๓/๕๕. 

 
วิโมข  ๒  ระดับ  :  สมยวิโมกข  -  อสมยวิโมกข 

ก.  สมยวิโมกข 
 
ภิกษุ   ท .!  ในกรณีนี้   กุลบุตรบางคน   มีศรัทธา   ออกบวชจากเรือน 

ไม เกี่ยวของดวยเรือน  เพราะคิดเห็นวา  "เราถูกความเกิด   ความแก   ความตาย 
ความโศก  ความร่ําไรรําพัน  ความทุกขกาย  ความทุกขใจ  ความคับแคนใจ  ครอบงํา 
เอาแลว  เปนคนตกอยู ในกองทุกข   มีทุกขอยู เฉพาะหนาแลว   ทําไฉนการทําที่ 
สุดแหงกองทุกขทั้งสิ้นนี้  จะปรากฏมีได"  ดังนี้ .  ครั้นบวชแลว  เธอสามารถทํา 
ลาภสักการะและเสียงเยินยอใหเกิดขึ ้นได,  เธอไมม ีใจยินดีในลาภสักการะ 
และเสียงเยินยอฉันนั้น ,  ไมมีความดําริเต็มรอบแลว  ในลาภสักการะและเสียง 
เย ินยออ ันนั ้น ,  เธอไม ทะนงต ัว เพราะลาภส ักการะและเส ียงเย ินยออ ันนั ้น ,  
เธอไมเมาไมมัวเมาในลาภสักการและเสียงเยินยออันนั้น ,  ไมถึงความประมาท 
ในลาภสักการะและเสียงเยินยออันนั้น  ;  เมื่อไมประมาทแลว  เธอใหความถึง 
พรอมดวยศีลเกิดขึ ้นได,  เธอมีใจยินดีในความถึงพรอมดวยศีลอันนั ้น ,  แต 
ไมมีความดําริเต็มรอบแลวในความถึงพรอมดวยศีลอันนั้น"  เธอไมทะนงตัว 
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เพราะความถึงพรอมดวยศีลอันนั้น,  เธอไมเมาไมมัวเมาในความถึงพรอมดวยศีล 
อันนั้น ,  ไมถึงความประมาทในความถึงพรอมดวยศีลอันนั้น  ;  เมื่อไมประมาท 
แลว  เธอใหความถึงพรอมดวยสมาธิเกิดขึ้นได,  เธอมีใจยินดีในความถึงพรอม 
ดวยสมาธ ิอ ันนั ้น ,  แต ไม ม ีความดําริเต ็มรอบแล วในความถ ึงพรอมด วยสมาธิ 
อ ันนั ้น ,  เธอไม ทะนงต ัว เพราะความถ ึงพร อมด วยสมาธ ิอ ันนั ้น ,  เธอไม เมา 
ไมมัวเมาในความถึงพรอมดวยสมาธิอันนั้น ,  ไมถึงความประมาทในความถึง 
พรอมดวยสมาธิอันนั้น  ;  เมื่อไมประมาทแลว  เธอใหญาณทัสสนะ  (ปญญา 
เครื ่อ งรู เห ็น )  เก ิดขึ ้น ได อ ีก ,  เธอม ีใจย ินด ีในญาณทัสสนะอันนั ้น ,  แต 
ไมมีความดําริเต็มรอบแลวในญาณทัสสนะอันนั้น,  เธอไมทะนงตัวเพราะญาณ - 
ทั สสนะอั นนั้ น ,  เธอ ไม เม าไม มั ว เม าในญ าณ ทั สสนะอั นนั้ น ,  ไม ถึ งค วาม 
ประมาทในญาณทัสสนะอันนั้น ,  เมื่ อไมประมาทแลว   เธอให   สมยวิโมกข 
 (ความพนพิเศษโดยสมัย)  เกิดขึ้นไดอีก. 

 
ภิกษุ   ท .!  ขอนี้ ยอมเปนไปได   คือขอ ท่ี   ภิกษุนั้นจะพึ งเสื่ อมคลาย 

จาก  สมยวิมุตติ  อันนั้นก็ได. 
 

ข.  อสมยวิโมกข 
 
ภิกษุ   ท .!  เปรียบเหมือนบุ รุษผูตองการดวยแกนไม   เสาะหาแกนไม 

เที่ยวคนหาแกนไม  จนถึงตนไมใหญมีแกนแลว   ตัดเอาแกนถือไปดวยมั่นใจวา  
"นี ่  เป นแก นแท "  ด ังนี ้.  บ ุร ุษม ีตาด ี  เห ็นคนนั ้น เข าแล ว   ก ็กล าวว า   "ผู เจร ิญ 
คนนี ้  ช า ง รู จ ัก แ ก น ,  รู จ ัก ก ระพี ้,  รู จ ัก เป ล ือ ก สด ,  รู จ ัก ส ะ เก ็ด แห งต าม 
ผิวเปลือก ,  รูจักใบออนที่ปลายกิ่ ง .  จริงดั งวา   ผู เจริญคนนี้   ตองการแกนไม 
เสาะหาแกนไม  เที่ยวคนหาแกนไม  จนถึงตนไมใหญแกนแลว  ก็ตัดเอง 
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แก นแท ถ ือไปด วยมั ่นใจว า   'นี ้  แก นแท '  ด ังนี ้;  สิ ่งที ่เขาจะต องทําด วยแก นไม 
จักสําเร็จประโยชนเปนแท"  ดังนี้,  นี้ฉันใด ; 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ข อ นี ้ก ็ฉ ันนั ้น   กล าวค ือ   ก ุลบ ุต รบางคนในกรณ ีนี ้  เป น 

ผูมีศ รัทธา   ออกบวชจากเรือน  ไม เกี่ยวของดวยเรือน   เพราะคิดเห็นวา   "เราถูก 
ความ เก ิด   ความแก   ความตาย   ....(ข อความต อ ไป   เหม ือนก ับข อความตอนต นของ 
ตอนสมยวิโมกข   จนถึงขอความที่ วา)  ....  เธอไมทะนงตัวเพราะญาณทัสสนะอันนั้น ,  
เธอไม เมาไมมัวเมาในญาณทัสสนะอันนั้น,  ไมถึงความประมาทในญาณทัสสนะ 
อันนั้น;  เมื่อไมประมาทแลว  เธอให  อสมยวิโมกขเกิดขึ้นได. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ข อ นี ้ย อ ม เป น ไป ไม ได   ไม ใช โอ ก าสที ่จ ะ เป น ได   ค ือ 

ขอที่ภิกษุนั้น  จะพึงเสื่อมคลายจาก  อสมยวิมุตติ  (ความหลุดพนที่ไมมีสมัย)  อันนั้นเลย. 
 
ภิกษุ   ท.!  พรหมจรรยนี้  มิใชมีลาภสักการะแลเสียงเยินยอเปน 

อานิสงส,  พรหมจรรยนี้  มิใชมีความถึงพรอมดวยศีลเปนอานิสงส,  พรหมจรรย 
นี้  มิใชมีความถึงพรอมดวยสมาธิเปนอานิสงส, พรหมจรรยนี้  มิใชมีความถึง 
พรอมดวยญาณทัสสนะเปนอานิสงส. 

 
ภิกษ ุ  ท .!  ก็ เจโตว ิม ุตต ิ ที ่ไม กํา เร ิบอ ันใด   มีอยู ,  พรหมจรรย นี้ 

มีเจโตวิมุตตินั่นแหละเปนประโยชนที่มุงหมาย  มีเจโตวิมุตตินั่นแหละเปนแกนสาร 
มีเจโตวิมุตตินั่นแหละ เปนผลสุดทายของพรหมจรรย แล. 
-  มู.  ม.  ๑๒/๓๗๐-๓๗๓/๓๕๑-๓๕๒ 
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ธรรมที่สมควรแกการหลุดพนจากทุกข 
 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ธ รรม นี ้  เป น ธ รรม ที ่ส ม ค วรแก ภ ิกษ ุ  ผู ป ฏ ิบ ัต ิธ ร รม 

สมควรแกธรรม  ธรรมนั ้นคือขอที่ภิกษุ  เปนผู  มากอยู ดวยความรูสึกเบื ่อหนาย 
ในรูป ,  เปนผูมากอยูดวยความรูสึกเบื่อหนาย  ในเวทนา ,  เปนผูมากอยูดวย 
ความรูสึกเบื่อหนายในสัญญา,  เปนผูมากอยูดวยความรูสึกเบื่อหนายในสังขาร,  
เปนผูมากอยูดวยความรูสึกเบื่อหนาย ในวิญญาณ ;  ภิกษุนั้น  เมื่อเปนผูมากอยู 
ดวยความรูสึกเบื่อหนายในรูปในเวทนา  ในสัญญา  ในสังขาร  ในวิญญาณ ,  ยอม 
รูรอบซึ่งรูป   ซึ่งเวทนา  ซึ่งสัญญา   ซึ่งสังขาร  ซึ่งวิญญาณ  : เมื่อเขารูรอบอยูซึ่ ง 
ร ูป เวทน า  ซึ ่ง ส ัญ ญ า  ซึ ่ง ส ัง ข า ร  ซึ ่ง ว ิญ ญ าณ  แล ว ,  ย อมหล ุดพ น จ าก ร ูป 
จากเวทนา  จากสัญญา  จากสังขาร  จากวิญญาณ ,  ยอมพนไดจาก  ความเกิด 
ความแก  ความเจ็บ  ความตาย  ความโศก  ความร่ําไรรําพัน  ความทุกขกายทุกขใจ 
ความคับแคนใจ ;  เราตถาคตกลาววา  เขายอมหลุดพนจากทุกข  ดังนี้. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๕๐/๘๓. 

 
ภ ิก ษ ุ  ท .!  ธ ร รม นี ้เป น ธ ร รม ที ่ส ม ค ว รแก ภ ิก ษ ุ  ผู ป ฏ ิบ ัต ิธ ร รม 

สมควรแกธรรม  คือขอท่ีภิกษุเปนผู ตามเห็นความไมเที่ยงในรูป อยูเปนประจํา,  
เป นผู ตามเห ็นความไม เที ่ยง  ในเวทนา อยู เป นประจํา ,  เป นผู ตามเห็นความ 
ไมเที่ยง ในสัญญา อยูเปนประจํา,  เปนผูตามเห็นความไมเที่ยง ในสังขาร อยูเปน 
ประจํา ,  เป นผู ตามเห ็นความไม เที ่ยง  ในว ิญญาณ  อยู เป นประจํา ;  ภ ิกษ ุนั ้น 
เมื่อตามเห็นความไมเที่ยงในรูป  ในเวทนา  ในสัญญา  ในสังขาร  ในวิญญาณ   อยู 
เป นประจํา ,  ย อม รู รอบ ซึ ่งร ูป   ซึ ่ง เวทนาซึ ่งส ัญญา   ซึ ่งส ังขาร   ซึ ่งว ิญญาณ .  
เมื่อเขารูรอบอยูซึ่งรูป  ซึ่งเวทนา  ซึ่งสัญญา  ซึ่งสังขาร  ซึ่งวิญญาณ,  ยอม 
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หลุดพนจากรูป   จากเวทนา  จากสัญญา  จากสังขาร  จากวิญญาณ ,  ยอมพนได 
จากความเกิด  ความแก ความเจ็บ  ความตาย  ความโศก  ความร่ําไรรําพัน  ความทุกข 
กาย   ความทุกขใจ  ความคับแคนใจ ;  เราตถาคตกลาววา  เขายอมหลุดพนจาก 
ทุกข  ดังนี้. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๕๑/๘๔. 

 
ภ ิก ษ ุ  ท .!  ธ ร รม นี ้  เป น ธ ร รม ที ่ส ม ค ว รแ ก ภ ิก ษ ุ  ผู ป ฏ ิบ ัต ิธ ร รม 

สมควรแกธรรม  คือขอท่ีภิกษุเปนผู ตามเห็นความเปนทุกขในรูป  อยูเปนประจํา 
เป นผู ตามเห ็นความเป นท ุกข  ในเวทนา   อยู เป นประจํา ,  เป นผู ตามเห ็นความ 
เป นท ุกข  ในส ัญญา   อยู เป นประจํา ,  เป นผู ตามเห ็นความเป นท ุกข ในส ังขาร  
อยู เป นประจํา ,  เป นผู ตาม เห ็นความเป นท ุกข  ในว ิญญาณ   อยู เป นประจํา  ;  
ภ ิกษ ุนั ้น   เมื ่อตามเห ็นความเป นท ุกข   ในร ูป   ในเวทนา   ในส ัญญา   ในส ังขาร 
ในวิญญาณ   อยู เปนประจํา,  ยอมรูรอบ  ซึ่งรูป  ซึ่งเวทนา  ซึ่งสัญญา  ซึ่งสังขาร  ซึ่ง 
วิญญาณ .  เมื่อเขารูรอบอยู   ซึ่งรูป  ซึ่งเวทนา  ซึ่งสัญญา  ซึ่งสังขาร  ซึ่งวิญญาณ ,  
ยอมหลุดพนจากรูป   จาเวทนา   จากสัญญา   จากสังขาร   จากวิญญาณ ,  ยอม 
พนไดจากความเกิด   ความแก   ความเจ็บ   ความตาย   ความโศก   ความร่ําไร- 
รําพ ัน   ความท ุกข กาย   ความท ุกข ใจ   ความค ับแค นใจ  ;  เราตถาคตกล าวว า 
เขายอมหลุดพนไดจากทุกข  ดังนี้. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๕๑/๘๕. 

 
ภ ิก ษ ุ  ท .!  ธ ร รม นี ้  เป น ธ ร รม ที ่ส ม ค ว รแ ก ภ ิก ษ ุ  ผู ป ฏ ิบ ัต ิธ ร รม 

สมควรแกธรรม  คือ  ขอท่ีภิกษุเปนผู ตามเห็นความเปนอนัตตาในรูป   อยูเปน 
ประจํา,  เปนผูตามเห็นความเปนอนัตตา ในเวทนา  อยูเปนประจํา,  เปนผู 
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ตามเห็นความเปนอนัตตา ในสัญญา  อยู เปนประจํา,  เปนผูตามเห็นความเปน 
อนัตตา ในสังขาร  อยูเปนประจํา,  เปนตามเห็นความเปนอนัตตา ในวิญญาณ 
อยู เป นประจํา ;  ภ ิกษ ุนั ้น   เมื ่อตาม เห ็นความ เป นอน ัตตา   ในร ูป   ใน เวทนา 
ในส ัญญ า   ในส ังขาร   ในว ิญญ าณ   อยู เป นป ระจํ า ,  ย อม รู รอบ   ซึ ่งร ูป   ซึ ่ง 
เวทน า   ซึ ่งส ัญ ญ า   ซึ ่งส ังขา ร   ซึ ่ง ว ิญ ญ าณ ,  เมื ่อ เข ารู รอบ อยู   ซึ ่ง ร ูป   ซึ ่ง 
เวทนา   ซึ่ งสัญญา   ซึ่ งสังขาร  ซึ่ งวิญญาณ ,  ยอมหลุดพนจากรูป   จากเวทนา 
จากสัญญา   จากสังขาร  จากวิญญาณ ,  ยอมพนไดจากความเกิด   ความแก 
ความเจ็บ  ความตาย  ความโศก  ความร่ําไรรําพัน  ความทุกขกาย  ความทุกขใจ 
ความคับแคนใจ ;  เราตถาคตกลาววา  เขายอมหลุดพนไดจากทุกข  ดังนี้. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๕๒/๘๖. 

 
นิสสารณิยธาตุที่ทําความงายใหแกการละตัณหา 

 
ภิกษุ   ท .!  ธาตุที่สามารถสลัดซึ่ งสิ่ งที่ควรสลัด   (นิสฺสารณิ ยธาตุ )  ๕  

อยางเหลานี้  มีอยู.  หาอยางอยางไรเลา ?  หาอยางคือ  :- 
 
ภิกษุ  ท.!  ในกรณีนี้คือ  เมื่อภิกษุ กระทําในใจอยู ซ่ึงกามทั้งหลาย,  

จิตก็ไมแลนไป   ไม เลื่อมใส  ไมตั้งอยู  ไมนอมไป   ในกามทั้งหลาย ;  แตเมื่อภิกษุ 
นั ้น  กระทําในใจอยู ซึ ่งเนกขัมมะ,  จิตก็แลนไป  ก็เลื ่อมใส  ก็ตั ้งอยู   ก็นอมไป 
ใน เน ก ข ัม ม ะ .  จ ิต ข อ ง เธ อ นั ้น   ชื ่อ ว า ถ ึง ด ี  อ บ รม ด ี  อ อ ก ด ี  ห ล ุด พ น ดี 
ปราศจากกามทั ้งหลายด วยด ี;  และเธอนั ้นหล ุดพ นแล วจากอาสวะทั ้งหลาย 
อันทําความคับแคนและเรารอน   ที่ เกิดเพราะกามเปนปจจัย;  เธอก็ไมตองเสวย 
เวทนานั ้น .  อาการอยางนี ้  นี ้  เรากลาววา  ธาตุเปนเครื ่องสลัดเสียซึ ่งกาม 
ทั้งหลาย. 
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ภิกษุ  ท.!  ขออื่นยังมีอีก,  คือ  เมื่อภิกษุ กระทําในใจอยู ซ่ึงพยาบาท,  
จ ิตก ็ไม แล นไป   ไม เลื ่อมใส   ไม ตั ้งอยู   ไม น อมไป   ในพยาบาท ;  แต เมื ่อภ ิกษุ 
นั ้น  กระทําในใจอยู ซึ ่งอัพยาบาท .  จิตก็แลนไป  ก็เลื ่อมใส  ก็ตั ้งอยู   ก็นอมไป 
ในอัพยาบาท.  จิตของเธอนั้น  ชื่อวาถึงดี  อบรมดี  ออกดี  หลุดพนดี  ปราศจาก 
พยาบาทดวยดี ;  และเธอนั้นหลุดพนจากอาสวะทั้ งหลายอันทําความคับแคน 
และเรารอน   ที่ เกิด เพราะพยาบาทเปนป จจัย ;  เธอก็ ไมต องเสวยเวทนานั้ น .  
อาการอยางนี้  นี้  เรากลาววา  ธาตุเปนเครื่องสลัดเสียซ่ึงพยาบาท. 

 
ภิกษุ  ท.!  ขออื่นยังมีอีก,  คือ  เมื่อภิกษุ กระทําในใจอยู ซ่ึงวิหิงสา,  

จิตก็ ไม แลนไป  ไม เลื่ อมใส   ไมตั้ งอยู   ไมนอมไป   ในวิหิ งสา ;  แต เมื่ อภิกษุนั้ น 
กระทําในใจอยู ซึ ่งอวิห ิงสา,  จิตก็แล นไป   ก็เลื ่อมใส   ก็ตั ้งอยู   ก็น อมไป   ใน  
อ วิหิ งสา ,  จิตของเธอนั้ น   ชื่ อ ว าถึ งดี   อบรมดี   ออกดี หลุ ดพ นดี   ปราศจาก 
วิหิงสาดวยดี;  และเธอนั้นหลุดพนแลวจากอาสวะทั้งหลายอันทําความคับแคน 
และเร าร อน   ท ีเก ิด เพ ราะว ิห ิงสาเป นป จจ ัย ;  เธอก ็ไม ต อ ง เสวย เวทนานั ้น .  
อาการอยางนี้  นี้เรากลาววา  ธาตุเปนเครื่องสลัดเสียซ่ึงวิหิงสา. 

 
ภิกษุ  ท.!  ขออื่นยังมีอีก,  คือเมื่อภิกษุ กระทําในใจซึ่งรูปทั้งหลาย,  

จ ิตก ็ไม แล น ไป   ไม เลื ่อม ใส   ไม ตั ้งอยู   ไม น อม ไป   ในร ูป ทั ้งหลาย ;  แต เมื ่อ 
ภิกษุนั ้น   กระทําในใจอยู ซึ ่งอรูป ,  จิตก็แล นไป   ก็เลื ่อมใส   ก็ตั ้งอยู   ก็น อมไป 
ในอรูป .  จ ิตของเธอนั ้น   ชื ่อ ว าถ ึงด ี  อบรมด ี  ออกด ี  หล ุดพ นด ี  ปราศจาก 
รูป ท้ังหลายดวยดี ;  และเธอนั้นหลุดพนแลวจากอาสวะทั้ งหลาย   อันทําความ 
คับแคนและเรารอน   ที่ เกิด เพราะรูป ท้ั งหลายเปนป จ จัย ;  เธอก็ ไม ต องเสวย 
เวทนานั ้น .  อาการอยางนี ้  นี ้เรากลาววา   ธาตุเป น เครื ่องสลัด เสียซึ ่งร ูป 
ทั้งหลาย. 
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ภิกษุ  ท.!  ขออื่นยังมีอีก,  คือ  เมื่อภิกษุ กระทําในใจอยู ซ่ึงสักกายะ 
 (กายของตนกล าวค ือข ันธ ห า ),  จ ิตก ็ไม แล นไป   ไม เลื ่อมใส   ไม ตั ้งอยู   ไม น อมไป 
ในสักกายะ;  แตเมื่อภิกษุนั้น กระทําในใจอยู ซ่ึงความดับแหงสักกายะ,  จิตก็ 
แล นไป   ก ็เลื ่อมใส   ก ็ตั ้งอยู   ก ็น อมไป   ในความด ับแห งส ักกายะ ,  จิตของเธอ 
นั ้น   ชื ่อว าถ ึงด ี  อบรมด ี  ออกด ี  หล ุดพ นด ี  ปราศจากส ักกายะด วยด ี;  และ 
เธอนั้นหลุดพนแลวจากอาสวะทั้งหลายอันทําความคับแคนและเรารอน   ที่ เกิด 
เพราะส ักกายะเป นป จจ ัย ;  เธอก ็ไม ต องเสวยเวทนานั ้น .  อาการอย างนี ้  นี้ 
เรากลาววา  ธาตุเปนเครื่องสลัดเสียซ่ึงสักกายะ. 

 
นันทิในกาม   ก็ไมนอนตาม   (ในจิต)  ของเธอ  ;  นันทิในพยาบาท 

ก ็ไม นอนตาม   (ในจ ิต )  ของเธอ  ;  น ันท ิในว ิห ิงสา   ก ็ไม นอนตาม   (ในจ ิต )  
ของเธอ ;  นันทิในรูป   ก็ไมนอนตาม   (ในจิต )  ของเธอ  ;  นันทิในสักกายะ 
ก็ไมนอนตาม  (ในจิต)  ของเธอ.  เธอนั้น  เมื่อกามนันทิก็ไมนอนตาม  พยาปาท- 
นันทิก็ไมนอนตาม  วิหิงสานันทิก็ไมนอนตาม  รูปนันทิก็ไมนอนตาม  สักกาย- 
นันทิก็ไมนอนตาม  ดังนี้แลว ;  ภิกษุ  ท.!  เรากลาวภิกษุนี้วา  ปราศจากอาลัย 
ตัดตัณหาขาดแลว  รื้อถอนสังโยชนไดแลว  กระทําที่สุดแหงกองทุกขไดแลวเพราะ
รู 
เฉพาะซ่ึงมานะโดยชอบ. 

 
ภิกษุ  ท.!  เหลานี้แล  ธาตุที่สามารถสลัดซึ่งสิ่งที่ควรสลัด  ๕  อยาง. 

-  ปฺจก.  อํ.  ๒๒/๒๗๒/๒๐๐. 
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ธรรมธาตุตาง ๆ  ที่เปนผลของสมถวิปสสนาอันดับสุดทาย 
(:  อภิญญาหก ) 

 
"ขาแตพระองคผู เจริญ !  ผลเทาใด  อันบุคคลพึงบรรลุดวยเสขญาณ  ดวย 

เสขวิชชา ผลนั้น  ขาพระองคบรรลุแลวลําดับ ;  ขอพระผูมีพระภาค  จงทรงแสดง 
ธรรมที่ยิ่งขึ้นไปแกขาพระองคเถิด  พระเจาขา !" 

 
ว ัจ ฉ ะ  !  ถ า เช น นั ้น   เธ อ จ ง เจ ร ิญ ธ รรม ทั ้ง ส อ ง ให ยิ ่ง ขึ ้น ไป   ค ือ 

สมถะและวิป สสนา ,  วัจฉะ  !  ธรรมทั ้งสองค ือ  สมถะและวิป สสนา  เหล านี ้แล 
อันเธอเจริญใหยิ่งขึ้นไปแลว  จักเปนไปเพื่อแทงตลอดซึ่งธาตุเปนอเนก๑  (กลาวคือ:-) 

 
๑.  วัจฉะ!  เธอจัก มีไดโดยเฉพาะซึ่งอิทธิวิธี มีอยางตาง ๆ  ตามที่ เธอ 

หวัง   เชนเธอหวังวา   เราผู เดียวแปลงรูปเปนหลายคน ,  หลายคนเปนคนเดียว , 
ทําที่กําลังให เปนที่ แจง,  ทําที่ แจงให เปนที่กําบั ง,  ไปได ไมขัดของ   ผานทะลุฝา 
ทะลุกําแพง   ทะลุภู เขา   ดุจไปในอากาศวาง  ๆ ,  ผุดขึ้นและดําลงในแผนดินได 
เหม ือน ในน้ํ า ,  เด ิน ได เหน ือ นํ้า เหม ือน เด ินบนแผ นด ิน ,  ทั ้งที ่ย ังนั ่งข ัดสมาธิ 
คู บั ลลั งก   ก็ลอยไปได ในอากาศ เหมื อนนกมีป ก ,  ลูบคลํ าดวงจันทรและดวง 
อาทิตย   อันมีฤทธิ์อานุภาพมากอยางนี้ ได   ดวยฝามือ ,  และแสดงอํานาจทาง 
กาย   เปนไปตลอดถึงพรหมโลกได ,  ดังนี้ .  ในอิทธิวิธิญาณธาตุ   นั้น  ๆ  นั่นแหละ 
เธอก็จักถึงความสามารถทําไดจนเปนสักขีพยาน  ในขณะที่อายตนะยังมีอยู ๆ. 

 
 
 
 

                                                
๑.  คําวาธาตุในกรณี นี้   หมายถึงธรรมธาตุ เชนนิพพานก็ เปนธาตุอยางหนึ่ งเปนตน   มิ ได มีความ 

หมาย  อยางในภาษาไทย. 
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๒.  วัจนะ!  เธอจักมี ไดตามที่ เธอหวัง  คือ  มีโสตธาตุอันเปนทิพย 
บริสุทธิ์หมดจดลวงโสตแหงสามัญมนุษย  ไดยินเสียงทั้งสองคือท้ังเสียงทิพยและ 
เสียงมนุษย  ทั้งที่ไกลและที่ใกล  ดังนี้.  ใน ทิพพโสตญาณธาตุ  นั้นๆ  นั่นแหละ 
เธอก็จักถึงความสามารถทําไดจนเปนสักขีพยาน  ในขณะที่อายตนะยังมีอยู ๆ. 

 
๓.  วัจฉะ !  เธอจักมีไดตามที่ เธอหวัง  คือ  กําหนดรูใจแหงสัตวอื่น 

บุคคลอื่นดวยใจของตน  คือกําหนดรูจิตที่มีราคะวามีราคะ  กําหนดรูจิตที่ไมมีราคะ 
วาไมมีราคะ   มีโทสะวามี โทสะ   ไมมี โทสะวาไมมี โทสะ   มีโมหะวามีโมหะ  ไมมี 
โมหะวาไมมีโมหะ  หดหูวาหดหู  ฟุงซานวาฟุงซาน  ถึงซึ่งคุณอันใหญวาถึงซึ่งคุณ 
อันใหญ   ไมถึงซึ่งคุณอันใหญวาไมถึงซึ่งคุณอันใหญ   มีจิตอื่นยิ่งกวาวามีจิตอื่นยิ่ง 
กวา  ไมมีจิตอื่นยิ่งกวาวาไมมีจิตอื่นยิ่งกวา  ตั้งมั่นวาตั้งมั่น  ไมตั้งมั่นวาไมตั้งมั่น 
หลุดพนวาหลุดพน  ไมหลุดพนวาไมหลุดพน  ดังนี้.  ใน เจโตปริยญาณธาตุ  นั้น ๆ  
นั่นแหละ  เธอก็จักถึงความสามารถทําไดจนเปนสักขีพยาน   ในขณะที่อายตนะ 
ยังมีอยู ๆ. 

 
๔.  วัจฉะ !  เธอจักมีไดตามที่เธอหวัง  คือ  ระลึกไดถึงขันธที่เคยอยู 

อาศัยในภพกอน  มีอยางตาง ๆ  คือระลึกไดชาติหนึ่งบาง  สองชาติ  สามชาติ  สี่ 
ชาติ   หาชาติบาง,  สิบชาติ   ยี่สิบชาติ   สามสิบชาติ   สี่สิบชาติ   หาสิบชาติบาง,  
รอยชาติ   พันชาติ   แสนชาติบาง,  ตลอดหลายสังวัฏฏกัปป   หลายวิวัฏฏกัปป 
หลายสังว ัฏฏกัปป และวิว ัฏฏก ัปป บ าง ,  วาเมื ่อ เราอยู ในภพโน น   มีชื ่อย างนั ้น 
ม ีโคตร   ม ีวรรณะ   ม ีอาหาร   อย างนั ้น  ๆ .  เสวยส ุขและท ุกข เช นนั ้น  ๆ   ม ีอายุ 
ส ุด ล ง เท า นั ้น ;  ค รั ้น จ ุต ิจ า ก ภ พ นั ้น แ ล ว   ได เก ิด ใน ภ พ โน น   ม ีชื ่อ   โค ต ร 
วรรณะ  อาหาร  อยางนั้น ๆ,  ไดเสวยสุขและทุกขเชนนั้น ๆ  มีอายุสุดลง 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



                            ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๔๙๗

เท านั ้น  ;  ครั ้น จ ุต ิจ ากภพนั ้น  ๆ  ๆ  ๆ   แล ว   มา เก ิด ในภพนี ้  ด ังนี ้  :  ระล ึก 
ไดถึงขันธที่ เคยอยูอาศัยในภพกอน   มีอยางตาง ๆ  พรอมทั้งอาการและอุทเทส 
ดวยอาการอยางนี้  ดังนี้.  ใน ปุพเพนิวาสานุสสติญาณธาตุ๑  นั้น ๆ  นั่นแหละ 
เธอก็จักถึงความสามารถทําไดจนเปนสักขีพยาน  ในขณะทีอายตนะยังมีอยู ๆ. 

 
๕.  วัจฉะ  !  เธอจักมี ได ตามที่ เธอหวั ง   คือ   มี จักษุ อัน เป นทิพย 

บริสุทธิ์หมดจดลวงจักษุของสามัญมนุษย   เห็นสัตวทั้ งหลายจุติอยู   บังเกิดอยู ,  
เล วทรามประณ ีต ,  ม ีวรรณ ะด ี  ม ีว รรณ ะเลว ,  ม ีท ุกข   ม ีส ุข .  รู แจ งช ัดหมู 
สัตวผู เขาถึงตามกรรมวา  "ผู เจริญทั้งหลาย!  สัตวเหลานี้หนอ  ประกอบกายทุจริต 
วจีทุจริต   มโนทุจริต  พูดติเตียนพระอริยเจาทั้งหลาย   เปนมิจฉาทิฏฐิ  ประกอบ 
การงานดวยอํานาจมิจฉาทิฏฐิ,  เบ้ืองหนาแตกายแตกตายไป   ยอมพากันเขาสู 
อบายทุคติวินิบาตนรก .  ทานผู เจริญทั้งหลาย!  สวนสัตวเหลานี้หนอ   ประกอบ 
กายส ุจ ร ิต   วจ ีส ุจ ร ิต   ม โนส ุจ ร ิต   ไม ต ิเต ียนพ ระอ ร ิย เจ า ,  เป น ส ัม ม าท ิฏ ฐิ 
ประกอบการงานดวยอํานาจสัมมาทิฏฐิ,  เบื้องหนาแตกายแตกตายไป  ยอมพากัน 
เขาสูส ุคต ิโลกสวรรค ,"  ด ังนี ้;  มีจ ักษ ุท ิพย   บริส ุทธิ ์หมดจดล วงจ ักษ ุสาม ัญ - 
มนุษย  เห็นเหลาสัตวผูจุติอยู  บังเกิดอยู  เลวประณีต  มีวรรณะดี  วรรณะทราม 
มีท ุกข   มีส ุข   รู ช ัดหมู ส ัตว ผู เข าถ ึงตามกรรมได ด ังนี ้.  ใน  จุต ูปปาตญาณธาตุ 
นั้ น  ๆ   นั่ นแหละ   เธอก็จักถึ งความสามารทํ าไดจนเปนสักขีพยาน   ในขณะที่ 
อายตนะยังมีอยู ๆ 

 
 
 
 
 
 

                                                
๑. มีคําอธิบายเกี่ยวกับปุพเพนิวาสสานุสสติญาณธาตุที่ชัดเจน  อยูในหัวขอที่ถัดไปจากหัวขอนี้  คือ 

หัวขอที่  วา  "ปุพเพนิวาสานุสสติญาณที่แทจริง". 
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๔๙๘

๖.  วัจฉะ !  เธอจักไดตามที่ เธอหวัง  คือ  กระทําใหแจงได ซ่ึงเจโต- 
วิมุตติปญญาวิมุตติ   อันหาอาวสะมิได  เพราะความสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย 
ดวยปญญาอันยิ่งเอง  ในทิฏฐธรรมนี้   เขาถึงแลวแลอยู   ดังนี้ .  ใน  อาสวักขย - 
ญาณธาตุ  นั้น ๆ  นั่นแหละ  เธอก็จักถึงความสามารถทําไดจนเปนสักขีพยาน  ใน 
ขณะที่อายนตนะยังมีอยู ๆ. 
-  ม.  ม.  ๑๓/๒๕๗-๒๖๑/๒๖๑-๒๖๖. 

 
ปุพเพนิวาสานุสสติญาณที่แทจริง 

( ซึ่งไมเปนสัสสตทิฎฐิ ) 
 
ภิกษุ   ท .!  สมณะหรือพราหมณ เหลาใด   เมื่อตามระลึกยอมตาม 

ระลึกถึงบุพเพนิวาสมีอยางเปนอเนก ;  สมณะหรือพราหมณเหลานั้นทั้งหมด 
ยอมตามระลึกถึงซ่ึงอุปาทานขันธทั้งหา  หรือขันธใดขันธหนึ่ง  แหงอุปาทานขันธ 
ทั้งหานั้น.  หาอยางไรกันเลา ?  หาคือ :- 

 
ภิกษุ   ทุ .!  เขาเมื่อตามระลึก ยอมตามระลึกถึงซึ่ง  รูป   นั่นเทียว  วา  

"ในอดีตกาลนานไกล  เราเปนผูมีรูปอยางนี้"  ดังนี้บาง ; 
 
ภิกษุ   ท.!  เขาเมื่อตามระลึก  ยอมตามระลึกถึงซึ่ง  เวทนา  นั่นเทียว 

วา  "ในอดีตกาลนานไกล  เราเปนผูมีเวทนาอยางนี้"  ดังนี้บาง ; 
 
ภิกษุ   ท.!  เขาเมื่อตามระลึก  ยอมตามระลึกถึงซึ่ง  สัญญา  นั่นเทียว 

วา  "ในอดีตกาลนานไกล  เราเปนผูมีสัญญาอยางนี้"  ดังนี้บาง ; 
 
ภิกษุ   ท.!  เขาเมื่อตามระลึก  ยอมตามระลึกถึงซึ่ง  สังขาร  นั่นเทียว 

วา  "ในอดีตกาลนานไกล  เราเปนผูมีสังขารอยางนี้"  ดังนี้บาง ; 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



                            ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๔๙๙

ภิกษุ   ท.!  เขาเมื่ อตามระลึก  ยอมตามระลึกถึงซึ่ ง  วิญญาณ   นั่นเทียว 
วา  "ในอดีตกาลนานไกล  เราเปนผูมีวิญญาณอยางนี้"  ดังนี้บาง. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ทําไม เขาจ ึงกล าวก ันว า   ร ูป  ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  ธรรมชาติ 

นั้นจน   ยอมสลาย   (รุปฺปติ)  เหตุนั้นจึงเรียกวา  รูป .  สลายเพราะอะไร ?  สลาย 
เพราะความเย็นบ าง   เพราะความรอนบ าง   เพราะความหิวบ าง   เพราะความ 
ระหายบาง  เพราะการสัมผัสกับเหลือบ   ยุง  ลม   แดด   และสัตวเลื้อยคลานบาง.  
ภิกษุ  ท.!  ธรรมชาตินั้น  ยอมสลาย  เหตุนั้นจึงเรียกวา  รูป. 

 
ภิกษุ   ท .!  ทําไมเขาจึงกลาวกันวาเวทนา ?  ภิกษุ   ท .!  ธรรมชาติ 

นั ้น   อ ันบ ุคคลรู ส ึก ได   (เวทยต ิ)  เหต ุนั ้น จ ึง เร ียกว า   เวทนา .  รู ส ึกซึ ่งอะ ไร  ?  
รู ส ึก ซึ ่ง ส ุขบ า ง   ซึ ่งท ุก ข บ า ง   ซึ ่ง อ ท ุก ขมส ุขบ า ง ,  ภ ิกษ ุ  ท .!  ธ รรม ช าต ินั ้น 
อันบุคคลรูสึกได  เหตุนั้นจึงเรียกวา  เวทนา. 

 
ภิกษุ   ท.!  ทําไมเขาจึงกลาวกันวา  สัญญา ?  ภิกษุ   ท.!  ธรรมชาติ 

นั้น   ยอมหมายรูไดพรอม   (สฺชานาติ )  เหตุนั้นจึงเรียกวา  สัญญา .  หมายรูได 
พรอมซึ ่งอะไร?  หมายรู ได พร อมซึ ่งส ีเข ียวบ าง   ซึ ่งส ีเหล ืองบ าง   ซึ ่งส ีแดงบ าง  
ซึ ่ง ส ีข า ว บ า ง  ภ ิก ษ ุ ท  ! ธ ร ร ม ช า ต ินั ้น ย อ ม ห ม า ย รู ไ ด พ ร อ ม  เ ห ต ุนั ้น จ ึง 
เรียกวา  สัญญา. 

 
ภิกษุ   ท .!  ทําไมเขาจึงกลาวกันวา  สังขาร ?  ภิกษุ   ท .!  ธรรมชาติ 

นั ้น   ย อ ม ป ร ุง แต ง (อภ ิส ง ฺข โรน ฺต ิ)  ให เป น ขอ งป ร ุง แต ง   เห ต ุนั ้น จ ึง เร ีย ก ว า 
สังขาร.  ปรุงแตงอะไรใหเปนของปรุงแตง ?  ปรุงแตงรูปใหเปนของปรุงแตง 
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โดยความเปนรูป  ปรุงแตงเวทนาให เปนของปรุงแตงโดยความเปนเวทนา  ปรุงแตง 
สัญญาให เปนของปรุงแตงโดยความเปนสัญญา  ปรุงแตงสังขารให เปนของปรุงแตง 
โดยความเปนสังขาร  ปรุงแตงวิญญาณให เปนของปรุงแตงโดยความเปนวิญญาณ .  
ภิ ก ษุ   ท .!  ธรรมชาติ นั้ น   ย อมป รุงแต ง ให เป น ขอ งปรุ งแต ง เหตุ นั้ น จึ ง เรียกว า 
สังขาร. 

 
ภิกษุ   ท.!  ทําไมเขาจึงกลาวกันวา  วิญญาณ  ?  ภิกษุ   ท.!  ธรรมชาติ 

นั ้น   ย อม รู แ จ ง   (ว ิช าน าต ิ)  เห ต ุนั ้น จ ึง เร ีย ก ว า   ว ิญญ าณ .  รู แ จ งซึ ่ง อ ะ ไร  ?  
รูแจงซึ่ งความเปรี้ยวบาง   ซึ่งความขมบาง   ซึ่งความเผ็ดรอนบาง   ซึ่งความหวาน 
บาง  ซึ่งความขื่นบาง  ซึ่ งความไมขื่นบาง  ซึ่งความเค็มบาง  ซึ่ งความไม เค็มบาง.  
ภิกษุ  ท.!  ธรรมชาตินั้น  ยอมรูแจง  เหตุนั้นจึงเรียกวา  วิญญาณ. 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  ในขันธทั้ งห านั้ น   อ ริยสาวกผู มี การสดับ   ยอมพิ จารณ า 

เห็นโดยประจักษชัดดังนี้วา  "ในกาลนี้  เราถูกรูปเคี้ยวกินอยู,  แม ในอดีตกาล 
นานไกล  เราก็ถูกรูปเคี้ยวกินแลว  เหมือนกับท่ีถูกรูปอันเปนปจจุบันเคี้ยวกินอยู 
ในกาลนี้  ฉันใดก็ฉันนั้น.  ถาเราเพลิดเพลินรูปในอนาคต ,  แมในอนาคตนาน 
ไกล  เราก็จะถูกรูปเคี้ยวกิน   เหมือนกับท่ีเราถูกรูปอันเปนปจจุบันเคี้ยวกินอยูใน 
ก าลนี ้  ฉ ัน ใด ก ็ฉ ัน นั ้น ".  อ ร ิย ส าวกนั ้น   พ ิจ า รณ า เห ็น ด ังนี ้แ ล ว   ย อ ม เป น ผู 
ไมเพงตอรูปอันเปนอดีต  ไมเพลิดเพลินรูปอนาคต  ยอมเปน ผูปฏิบัติเพ่ือเบื่อ 
หนาย  คลายกําหนัด  ดับไมเหลือ  แหงรูปอันเปนปจจุบัน. 

 
( ในกรณี แหง  เวทนา  สัญญา  สังขาร   และ  วิญญาณ   ก็มีขอความที่ตรัสไวอยาง 

เดียวกันกับในกรณีแหงรูปนี้ทุกประการ  ตางกันแตชื่อขันธเทานั้น  แลวตรัสตอไป  วา:- ) 
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ภิกษุ   ท.!  เธอจะสําคัญความสําคัญขอน้ีวาอยางไร  :  รูปเที่ยง  หรือไม 
เที่ยง ?  "ไมเที่ยง  พระเจาขา !"  สิ่งใดที่ ไม เที่ยง  สิ่งนั้นเปนทุกข  หรือเปนสุขเลา ?  
"เปนทุกข  พระเจาขา!"  สิ่ งใดไม เที่ยง  เปนทุกข   มีความแปรปรวนเปนธรรมดา 
ควรหร ือหนอที ่จะตาม เห ็นสิ ่งนั ้น ว า   "นั ่นของเรา   นั ่น เป น เรา   นั ่น เป นอ ัตตา 
ของเรา"  ดังนี้.  "ไมควรเห็นอยางนั้น  พระเจาขา !" 

 
( ในกรณี แห ง  เวทนา   สัญญา   สั งขาร  และ  วิญญาณ   ก็ ไดตรัส 

ตร ัสถาม   และภ ิกษ ุท ูลตอบ   อย า ง เด ีย วก ัน ก ับ ในก รณ ีแห ง ร ูป ท ุกป ระการ  
ตางแตชื่อขันธเทานั้น  แลวตรัสตอไปวา  :-) 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  เพ ราะ เหตุ นั้ น   ใน เรื่ อ งนี้   รูป อย าง ใดอย างหนึ่ ง   ทั้ งที่ 

เปนอดีตอนาคตและปจจุบันมีในภายในหรือภายนอกก็ตาม   หยาบหรือละเอียด 
ก็ตาม   เลวหรือประณี ตก็ตาม   มี ในที่ ไกลหรือในที่ ใกลก็ตาม   รูปทั้ งหมดนั้ น 
บุคคลควรเห็นดวยปญญาโดยชอบ  ตามที่เปนจริงอยางนี้  วา  "นั่นไมใชของเรา 
นั่นไมใชเปนเรา  นั่นไมใชอัตตาของเรา"  ดังนี้.  ( ในกรณีแหง เวทนา  สัญญา  สังขาร 
และวิญญาณ  ก็มีขอความที่ตรัสอยางเดียวกับในกรณีแหงรูป  แลวตรัสตอไปวา  :-) 

 
ภิกษุ   ท.!  อริยสาวกนี้  เรากลาววา  เธอยอมยุบ  -  ยอมไมกอ ;  

ยอมขวางทิ้ง  -  ยอมไมถือเอา;  ยอมทําใหกระจัดกระจาย  -  ยอมไมทําใหเปน 
กอง ;  ยอมทําใหมอด  -  ยอมไมทําใหโพลง. 

อริยสาวกนั ้น   ยอมย ุบ   ยอมไม ก อ   ซึ ่งอะไร ?  เธอย อมยุบ   ยอม 
ไมกอ  ซึ่งรูป  ซึ่งเวทนาซึ่งสัญญา  ซึ่งสังขาร  ซึ่งวิญญาณ. 

 อริยสาวกนั้น   ยอมขวางทิ้ ง  ยอมไมถือเอา  ซ่ึงอะไร ?  เธอยอม 
ขวางทิ้ง  ยอมไมถือเอาซึ่งรูป  ซึ่งเวทนา  ซึ่งสัญญา  ซึ่งสังขาร  ซึ่งวิญญาณ. 
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อริยสาวกนั้น  ยอมทําใหกระจัดกระจาย  ยอไมทําใหเปนกอง  ซึ่ง 
อะไร?  เธอย อมทําให กระจ ัดกระจาย   ยอมไม ทําให เป นกอง  ซึ ่งร ูป   ซึ ่งเวทนา 
ซึ่งสัญญา  ซึ่งสังขาร  ซึ่งวิญญาณ. 

 
อริยสาวกนั้น  ยอมทําใหมอด  ยอมไมทําใหลุกโพลง  ซ่ึงอะไร ?  

เธอยอมทําใหมอด  ยอมไมทําใหลุกโพลง  ซึ่งรูป  ซึ่งเวทนา  ซึ่งสัญญา  ซึ่งสังขาร 
ซึ่งวิญญาณ. 

 
ภิกษุ  ท.!  อริยสาวกผูมีการสดับ  เมื่อเห็นอยูอยางนี้  ยอมเบื่อหนาย 

แมในรูป  แมในเวทนา  แมในสัญญา  แมในสังขาร  แมในวิญญาณ.  เมื่อเบื่อ 
หนาย  ยอมคลายกําหนัด,  เพราะความคลายกําหนัด  ยอมหลุดพน,  เมื ่อ 
หลุดพนแลว  ยอมมีญาณหยั่งรูวาหลุดพนแลว.  อริยสาวกนั้น  ยอมทราบชัด 
วา  "ชาติสิ้นแลว  พรหมจรรยไดอยูจบแลว  กิจที่ควรทําไดทําเสร็จแลว  กิจอื่น 
ที่จะตองทําเพ่ือความหลุดพนอยางนี้  มิไดมีอีก"  ดังนี้. 

 
ภิกษุ  ท.!  ภิกษุนี้  เราเรียกวา  ไมกออยู  ไมยุบอยู  แตเปนอันวา 

ยุบแลว  ดํารงอยู ;  ไมขวางทิ ้งอยู   ไมถือเอาอยู  แตเปนอันวาขวางทิ ้งแลว 
ดํารงอยู;  ไมทําใหกระจัดกระจายอยู  ไมทําใหเปนกองอยู  แตเปนอันวา 
ทําใหกระจัดกระจายแลว  ดํารงอยู;  ไมทําใหมอดอยู  ไมทําใหโพลงอยู  แต 
เปนอันวาทําใหมอดแลว  ดํารงอยู. 

 
ภิกษุนั้น  ไมกออยู  ไมยุบอยู  แตเปนอันวายุบซ่ึงอะไรแลว  ดํารง 

อยู  ?  เธอไม ก ออยู   ไม ย ุบอยู   แต เป นอ ันว าย ุบซึ ่งร ูป   ซึ ่ง เวทนา   ซึ ่งส ัญญา 
ซึ่งสังขาร  ซึ่งวิญญาณ  แลว  ดํารงอยู. 
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ภิกษุนั้น  ไมขวางทิ้งอยู  ไมถือเอาอยู  แตเปนอันวาขวางทิ้งซ่ึงอะไร 
แล ว   ดํารงอยู  ?  เธอไม ขว างทิ ้งอยู   ไม ถ ือ เอาอยู   แต เป นอ ันว าขว างทิ ้งซึ ่งร ูป 
ซึ่งเวทนา  ซึ่งสัญญา  ซึ่งสังขาร  ซึ่งวิญญาณแลว  ดํารงอยู. 

 
ภิกษุนั้น  ไมทําใหกระจัดกระจายอยู  ไมทําใหเปนกองอยู  แตเปน 

อันวาทําใหกระจัดกระจายซึ่งอะไรแลว  ดํารงอยู ?  เธอไมทําใหกระจัดกระจาย 
อ ยู   ไม ทํ า ให เป นกองอยู   แต เป นอ ันว าทํ า ให กระจ ัดกระจายซึ ่ง ร ูป   ซึ ่ง เวทนา 
ซึ่งสัญญา  ซึ่งสังขาร  ซึ่งวิญญาณ  แลว  ดํารงอยู. 

 
ภิกษุนั้น  ไมทําใหมอดอยู  ไมทําใหโพลงอยู  แตเปนอันวาทําใหมอด 

ซึ ่งอะไรแล ว   ดํารงอยู ?  เธอไม ทําให มอดอยู   ไม ทําให โพลงอยู   แต เป นอ ันว า 
ทําใหมอดซึ่งรูป  ซึ่งเวทนา  ซึ่งสัญญา  ซึ่งสังขาร  ซึ่งวิญญาณ  แลว  ดํารงอยู. 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  เท วด าทั้ งห ล าย   พ รอ ม ทั้ งอิ น ท ร   พ รหม   แล ะป ชาบดี 

ยอมนมัสการภิกษุผูมีจิตหลุดพนแลวอยางนี้  มาจากที่ไกลเทียว  กลาววา  :- 
 

"ขาแตท านบุ รุษอาชาไนย  !  ข าแตท านบุ รุษผู สู งสุด  !  
ขาพเจาขอนมัสการทาน  เพราะขาพเจาไมอาจจะทราบสิ่งซ่ึงทาน 
อาศัยแลวเพง  ของทาน"  ดังนี้. 

-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๑๐๕-๑๑๐/๑๕๘-๑๖๔. 
 
[ขอให ผูศึ กษาสั งเกตให เห็นวา   ปุพ เพนิ วาสานุสสติญ าณตามนัยนี้   ไมขัดตอหลัก 

มหาปเทสแห งมหาปรินิพพานสูตร  (สุตฺ เต   โอสาเรตพฺพํ   วินเย   สนฺทสฺ เสตพฺพํ ),  และไม มี ลักษณะ 
แหงสัสสตทิฏฐิ   ดังที่กลาวไวในนิทเทสแหงวิชชาสามทั่ วไป  ๆ  ไป .  ขอใหนักศึกษาโปรดพิจารณาดู 
เปนพิเศษดวย ]. 
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อริยวิโมกข  คือ  อมตธรรม 
 
"ขาแตพระองคผู เจริญ ! อริยวิโมกข  (ความพนพิเศษอันประเสริฐ)  เปน 

อยางไรเลา ?"   
อานนท  !  อริยสาวกในกรณ ีนี ้  ย อมพ ิจารณ าเป น โดยประจ ักษ 

ดังนี้วา  :- 
๑.  กามทั้งหลาย  ที่เปนไป ในภพปจจุบันนี้  เหลาใดดวย,  กามทั้งหลาย 

ที่เปนไปในภพเบื้องหนา  เหลาใดดวย ; 
๒.  กามสัญญา  ที่เปนไป ในภพปจจุบันนี้  เหลาใดดวย,  กามสัญญา 

ที่เปนไปในภพเบื้องหนา  เหลาใดดวย ; 
๓.  รูปทั้งหลาย  ที่เปนไป ในภพปจจุบันนี้  เหลาใดดวย,  รูปท้ังหลาย 

ที่เปนไปในภพเบื้องหนา  เหลาใดดวย ; 
๔.  รูปสัญญาทั้งหลาย  ที่เปนไป ในภพปจจุบันนี้  เหลาใดดวย,  รูป- 

ทั้งหลายที่เปนไปในภพเบื้องหนา  เหลาใดดวย ; 
๕.  อาเนญชสัญญา  เหลาใดดวย ; 
๖.  อากิญจัญญายตนสัญญา  เหลาใดดวย ; 
๗.  เนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา  เหลาใดดวย. 
 (ธรรมทั้งหมดเจ็ดหมู)  นั้น   (ลวนแต)  เปนสักกายะ .  สักกายะมี 

ประมาณเทาใด,  อมตธรรมนั้น  คือวิโมกขแหงจิต  เพราะความไมยึดมั่นซึ่ง 
สักกายะมีประมาณเทานั้น. 

 
อานนท !  ดวยอาการอยางนี้แล  เปนอันวา  อาเนญชสัปปายปฏิปทา 

เราแสดงแลว,  อากิญจัญญายตนสัปปายปฏิปทา  เราแสดงแลว,  เนวสัญญานา- 
สัญญายตนสัปปายปฏิปทา  เราแสดงแลว,  การอาศัยแลว ๆ  ซ่ึงสัปปายปฏิปทา 
 (ตามลําดับ ๆ)  แลวขามโอฆะเสียได  เราก็แสดงแลว,  นั่นแหละคืออริย
วิโมกข. 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



                            ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๕๐๕

อานนท  !  กิ จอัน ใด   ที่ ศ าสดาผู เอ็ นดู   แสวงหาประโยชน เกื้ อกู ล 
อาศ ัยความเอ ็นด ูแล ว   จะพ ึงทําแก สาวกทั ้งหาย ,  ก ิจอ ันนั ้น เราได ทําแล วแก 
พ ว ก เธ อ ทั ้ง ห ล า ย .  อ า น น ท !  นั ่น   โ ค น ไม ,  นั ่น   เ ร ือ น ว า .  อ า น น ท !  
พวกเธอทั้งหลายจงเพียรเผากิเลส,  อยาไดประมาท.  พวกเธอทั้งหลาย  อยาได 
เป นผู ที ่ต อ งร อนใจ   ในภายหล ังเลย .  นี ่แหละ   เป นวาจาเครื ่อ งพร่ําสอนแก 
พวกเธอทั้งหลายของเรา. 
-  อุปริ.  ม.  ๑๔/๗๙/๙๑-๙๒. 

 
บริษัทเลิศเพราะสนใจโลกุตตระสุญญตา  (ทางแหงนิโรธ) 

 
ภ ิก ษ ุ ท .!  บ ร ิษ ัท ส อ ง จํ า พ ว ก เ ห ล า นี ้  ม ีอ ยู ,  ส อ ง จํ า พ ว ก 

เหลาไหนเลา?  สองจําพวก   คือ   อุกกาจิตวินีตาปริสา  (บริษัทอาศัยความเชื่อจาก 
บุคคลภายนอกเปนเครื่องนําไป)  โนปฏิปุจฉาวินีตา  (ไมอาศัยการสอบสวนทบทวนกันเอา 
เองเปนเครื่องนําไป)  นี้อยางหนึ่ง,  และ  ปฏิปุจฉาวินีตาปริสา  (บริษัทอาศัยการสอบ 
สวนทบทวนกันเอาเองเปนเครื่องนําไป)  โนอุกกาจิตวินีตา  (ไมอาศัยความเชื่อจากบุคคลภาย 
นอกเปนเครื่องนําไป)  นี้อีกอยางหนึ่ง. 

 
ภิกษุ  ท.!  บริษัทชื่อ  อุกกาจิตวินีตาปริสาโนปฏิปุจฉาวินีตา  เปน 

อย างไร เล า?  ภ ิกษ ุ  ท .!  ในก รณ ีนี ้ค ือ   ภ ิกษ ุทั ้งห ล าย ในบ ร ิษ ัท ใด ,  เมื ่อ 
ส ุตต ันตะทั ้งหลาย   ตถาคตภาส ิตา -อ ัน เป นตถาคตภาษ ิต  คม ฺภ ีรา -อ ันล ึกซึ ้ง  
คมฺ ภี รตฺ ถา -มี อรรถอันลึ กซึ้ ง   โลกุ ตฺ ต รา -เป น โลกุตตระ   สุฺ ตปฏิ สํ ยุ ตฺ ตา - 
ประกอบดวยเรื่องสุญญตา  อันบุคคลนํามากลาวอยู,  ก็ไมฟงดวยดี  ไมเงี่ยหูฟง 
ไมเขาไปตั้งจิตเพื่อจะรูทั่วถึง   และไมสําคัญวา  เปนสิ่งที่ตนควรศึกษาเลาเรียน. 
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สวนสุตต ันตะเหล าใด   ที ่กวีแต งขึ ้นใหม   เป นคํารอยกรองประเภทกาพย กลอน 
มีอักษรสละสลวย   มีพยัญชนะอันวิจิตร  เปนเรื่องนอกแนว   เปนคํากลาวของ 
สาวก ,  เมื่อมีผูนําสุตตันตะเหลานี้มากลาวอยู   พวกเธอยอมฟงดวยดี   เงี่ยหูฟง 
ตั้งจิตเพื่อจะรูทั่วถึง  และสําคัญไปวาเปนสิ่งที่ตนควรศึกษาเลาเรียน .  พวกเธอ 
เล า เร ียนธรรมอ ันกว ีแต งใหม นั ้นแล ว   ก ็ไม สอบถามซึ ่งก ันและก ัน   ไม ทํ าให 
เปดเผยแจมแจงออกมาวา  ขอน้ีพยัญชนะเปนอยางไร  อรรถะเปนอยางไร  ดังนี้.  
เธอเหลานั้น  เปดเผยสิ่งที่ยังไมเปดเผยไมได  ไมหงายของที่คว่ําอยูใหหงายขึ้นได 
ไม บรรเทาความสงส ัยในธรรมทั ้งหลายอ ันเป นที ่ตั ้งแห งความสงส ัย   ม ีอย าง 
ตาง ๆ  ได.  ภิกษุ  ท.!  นี้เราเรียกวา  อุกกาจิตวินีตาปริสาโนปฏิปุจฉาวินีตา. 

 
ภิกษุ  ท.!  บริษัทชื่อ  ปฏิปุจฉาวินีตาปริสาโนอุกกาจิตวินีตา  เปน 

อย างไร เล า  ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  ในกรณ ีนี ้ค ือ   ภ ิกษ ุทั ้งหลายในบริษ ัท ใด ,  เมื ่อ 
ส ุตต ันตะทั ้งหลาย   ที ่กว ีแต งขึ ้น ใหม   เป นคําร อยกรองประเภทกาพย กลอน 
มีอักษรสละสลวย   มีพยัญชนะอันวิจิตร  เปนเรื่องนอกแนว   เปนคํากลาวของ 
สาวก   อันบุคคลนํามากลาวอยู,  ก็ไมฟงดวยดี   ไม เงี่ยหูฟง  ไมเขาไปตั้งจิตเพื่อ 
จะรู ทั ่วถ ึง   และไม สําค ัญว าเป นสิ ่งที ่ตนควรศ ึกษาเล าเร ียน .  ส วน  ส ุตต ันตะ 
เหลาใด  อันเปนตถาคตภาษิต  อันลึกซ้ึง  มีอรรถอันลึกซ้ึง  เปนโลกุตตระ 
ประกอบดวยเรื่องสุญญตา,  เมื่อมีผูนําสุตตันตะเหลานี้มากลาวอยู  พวกเธอ 
ยอมฟงดวยดี  ยอมเงี่ยหูฟง  ยอมเขาไปตั้งจิตเพ่ือจะรูทั่วถึง  และยอมสําคัญวา 
เป นสิ ่งที ่ควรศึกษาเล าเรียน .  พวกเธอเล า เรียนธรรมที ่เป นตถาคตภาษ ิต 
นั้นแลว  ก็สอบถามซึ่งกันและกัน  ทําใหเปดเผยแจมแจงออกมาวา  ขอน้ีพยัญชนะเปน 
อยางไร  อรรถะเปนอยางไร  ดังนี้.  เธอเหลานั้น  เปดเผยสิ่งที่ยังไมเปดเผยได  หงาย 
ของที่คว่ําอยูใหหงายขึ้นได  บรรเทาความสงสัยในธรรมทั้งหลาย 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



                            ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๕๐๗

อ ัน เป นที ่ตั ้ง แห งค วามส งส ัย   ม ีอ ย า งต า ง  ๆ   ได .  ภ ิกษ ุ  ท .!  นี ้เร า เร ีย ก ว า  
ปฏิปุจฉาวินีตาปริสาโนอุกกาจิตวินีตา. 

 
ภ ิก ษ ุ ท .!  เ ห ล า นี ้แ ล   บ ร ิษ ัท   ๒  จํ า พ ว ก นั ้น .  ภ ิก ษ ุ  ท .!  

บริษัทที่เลิศในบรรดาบริษัททั้งสองพวกนั้น  คือบริษัทปฏิปุจฉาวินีตาปริสาโน- 
อุกกาจิตวินีตา  (บริษัทที่อาศัยการสอบสวนทบทวนกันเอาเองเปนเครื่องนําไป  :  
ไมอาศัยความเชื่อจากบุคคลภายนอกเปนเครื่องนําไป)  แล. 
-  ทุก.  อํ.  ๒๐/๙๑/๒๙๒. 

 
นิพพานเพราะไมยึดถือธรรมที่ไดบรรลุ 

 
อานนท  !  ส วนภิ ก ษุบางรูป ในธรรมวินั ยนี้   เป นผู ปฏิ บั ติ   ( ในปฏิ - 

ปทา  อันเปนที่สบายแกเนวสัญญานาสัญญายตนะ )  อยางนั้นแลว  ยอมไดเฉพาะ 
ซึ ่งอ ุเบกขา   วา   "ถ า ไม ควรม ี  และไม พ ึงม ีแก เรา ,  ก ็ต อ งไม ม ีแก เรา  ;  สิ ่ง ใด 
มี อ ยู   สิ่ งใดมี แล ว ,  เราจะละสิ่ งนั้ น เสี ย "  ดั งนี้ .  ภิ ก ษุ   (บางรูป )  นั้ น   ยอม ไม 
เพลิดเพลิน   ไมพ รํ่าสรรเสริญ   ไม เมาหมกอยูซึ่ งอุ เบกขานั้น ,  เมื่อไม เพลิดเพลิน 
ไมพ ร่ํ าสรรเสริญ   ไม เมาหมกอยู   ซึ่ งอุ เบกขานั้ น ,  วิญญ าณของเธอก็ ไม เป น 
ธรรมชาติอาศัยซึ่ งอุ เบกขานั้น   ไมมีอุ เบกขานั้นเปนอุปาทาน .  อานนท  !  ภิกษุ  
ผูไมมีอุปาทาน  ยอมปรินิพพาน  แล. 
-  อุปริ.  ม.  ๑๔/๗๙/๙๑. 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



                                            อริยสัจจากพระโอษฐ ๕๐๘

ปรินิพพานในทิฏฐธรรม  ดวยการตัดอกุศลมูล 
 
ภิ ก ษุ   ท .!  กุ ศ ลมู ล   ๓  อย าง เหล านี้   มี อยู .  สามอย า ง เหล า ไหน 

เล า?  สามอยางคือ   อโลภะ  เป น  กุศลมูล   อโทสะ  เป นกุศลมูล   อโมหะ 
เปน  กุศลมูล. 

 
ภ ิก ษ ุ  ท .!  แ ม  อ โล ภ ะ  นั ้น ก ็เป น  ก ุศ ล .  บ ุค ค ล ผู ไ ม โ ล ภ แ ล ว 

ประกอบกรรมใดทางกาย   ทางวาจา  ทางใจ;  แม กรรมนั้น ก็เปน กุศล .  บุคคล 
ผู ไม โลภ   ไมถูกความโลภครอบงํา  มีจิตอันความโลภไมกลุมรุมแลว  ไมทําความ 
ทุกขใหแกผูอื่นโดยที่ ไมควรจะมี   ดวยการฆาบาง  ดวยการจองจําบาง  ดวยการ 
ให เสื่อมเสียบาง   ดวยการติ เตียนบาง   ดวยการขับไลบาง   โดยการถือวา   เรามี 
กําล ัง เหน ือกว า   ด ังนี ้;  แม  กรรมนี ้ ก ็เป น  ก ุศล   :  ก ุศลธรรม เป นอ เนก   ที่ 
เกิดจากความไมโลภ   มีความไมโลภเปนเหตุ   มีความไมโลภเปนสมุทัย   มีความ 
ไมโลภเปนปจจัย  เหลานี้  ยอมเกิดขึ้นแกบุคคลนั้น  ดวยอาการอยางนี้. 

 
(ในกรณี แหง อโทสะ และ  อโมหะ   ก็ไดตรัสไวดวยขอความทํานองเดียวกันกับใน 

กรณีแหง อโลภะ  อยางที่กลาวไดวาทุกตัวอักษร  ผิดกันแตชื่อเทานั้น). 
 
ภ ิกษ ุ  ท .!  บ ุคคลชน ิดนี ้นั ้น   ควรถ ูก เร ีย ก ว า เป น   ก าล วาท ีบ า ง 

ภูตวาที บาง  อัตถวาที บาง  ธัมมวาที บาง  วินยวาที บาง.  เพราะเหตุไรจึงควร 
ถ ูก เร ียกอย างนั ้น?  เพ ราะเหต ุว า   บ ุคคลนี ้  ไม ทํ าความท ุกข ให แก ผู อื ่น โดยที่ 
ไมควรจะมี   ดวยการฆาบาง  ดวยการจองจําบาง  ดวยการให เสื่อมเสียบาง  ดวย 
การติ เตียนบาง   ดวยการขับไลบาง   โดยการถือวา   เรามีกําลังเหนือกวา   ดังนี้ ;  
และเมื่อ เขาถูกกลาวหาอยูดวยเรื่องที่เปนจริง  ก็ยอมรับไมบิดพลิ้ว ;  เมื่อ ถูก 
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กลาวหาอยูดวยเรื่องไมเปนจริง  ก็พยายามที่จะทําใหแจงชัด ออกมาวา  นั่นไมตรง 
นั่น ไม จ ริง   อยางนี้  ๆ .  เพราะเหตุนั้ น   บุคคลนี้   จึงควรถูก เรียกวาเปนกาลวาที 
บาง  ภูตวาทีบาง  อัตถวาทีบาง  ธัมมวาทีบาง  วินยวาทีบาง. 

 
ภิกษุ ท!  อกุศลธรรมอันลามกซึ ่งเก ิดแตความโลภ   อันบุคคลนี้ 

ละขาดแลว  โดยกระทําใหเหมือนตนตาลมีขั้วยอดอันดวน  (ซึ่งหมายความวามีการตัด 
ความโลภอันเปนมูลแหงอกุศลธรรมนั้นดวย)  ถึงความไมมี ไม เปน   มีอันไม เกิดขึ้นไดอีก 
ตอไปเปนธรรมดา .  เขายอมอยู เปนสุข   ไมมีความลําบากไมมีความคับแคน 
ความเรารอน  ใน ทิฏฐธรรม นี ้เทียว,  ยอม ปรินิพพานในทิฏฐธรรม  นั ่นเทียว 
 (ทิฏ เวธม ฺเม   ปริน ิพ ฺพายต ิ).  (ในกรณ ีแห ง  ความโกรธและความหลง   ก็ได ตรัสไว โดย 
ขอความทํานองเดียวกันกับในกรณีแหง ความโลภ  ตางกันแตชื่อเทานั้น). 

 
ภิกษุ   ท .!  เปรียบเหมือนตนไม ใหญ  ๆ   เชนตนสาละ   ตนธวะ   หรือ 

ตนผันทนะก็ดี   ถูกเครือเถามาลุวาสามชนิดขึ้นคลุมแลว   รึงรัดแลว .  ลําดับ น้ัน 
บุ รุษถือเอาจอบและตะกรามาแลวตัดเครือเถามาลุวานั้นที่ โคน  ครั้นตัดที่ โคนแลว 
ก็ขุด เซาะ   ครั้นขุด เซาะแลวก็ ร้ือ ข้ึนซึ่ งรากทั้ งหลายแมที่ สุด เพียงเท ากานแฝก .  
บุ รุษ น้ันตัดเครือเถามาลุวานั้ น เปนทอนนอยทอนใหญ   คร้ันตัดดั งนั้นแลวก็ผ า 
ครั้นผาแลวก็กระทําให เปนซีก  ๆ  คร้ันทําให เปนซีก  ๆ   แลวก็ผึ่ งใหแหงในลมและ 
แดด   ครั้นผึ่ งใหแหงแลวก็ เผาดวยไฟ   ครั้นเผาแลวก็ทําให เปนขี้ เถา   ครั้นทําให 
เปนขี้ เถาแลว  ก็โปรยไปตามลมอันพัดจัด   หรือใหลอยไปในกระแสน้ําอันเชี่ยว.  
ภิ ก ษุ   ท .!  เค รือ เถามาลุ วา เหล านั้ น   มี รากอั นถอนขึ้ น แล ว   ถู ก ระทํ า ให เป น 
เหมือนตนตาลมีขั้วยอดอันดวน  ถึงความไมมี ไมมี เปน  ไม เกิดขึ้นไดอีกตอไปเปน 
ธรรมดา,  ขอน้ีฉันใด ; 
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ภิกษุ   ท .!  ขอ น้ีก็ฉันนั้น เหมือนกัน   :  อกุศลธรรมอันลามกซึ่ งเกิด 
แตความโลภ  อันบุคคลนี้ละขาดแลว  กระทําใหเหมือนตนตาลมีขั้วยอดอันดวน 
ถึงความไมมีไมเปน  มีอันไมเกิดขึ้นไดอีกตอไปเปนธรรมดา.  เขายอมอยูเปนสุข 
ไมมีความลําบาก  ไมมีความคับแคนความเรารอน  ในทิฏฐธรรมนี้ เทียว,  ยอม 
ปรินิพพานในทิฏฐธรรมนั ่นเทียว.  (ในกรณีแหงความโกรธ   และความหลง   ก็ไดตรัส 
ไวโดยขอความทํานองเดียวกัน  อยางที่กลาวไดวาทุกตัวอักษร  ตางกันแตชื่อเทานั้น). 

 
ภิกษุ  ท.!  เหลานี้แล  กุศลมูล  ๓  อยาง. 

-  ติก.  อํ.  ๒๐/๒๖๐/๕๐๙. 
 

ปรินิพพานเฉพาะตน 
ผลแหงการถอนความมั่นหมายในธรรมทั้งปวง 

โดยความหมายสี่สถาน 
 
ภิกษุ  ท.!  เราจักแสดง  "ปฏิปทาอันสมควรแกการเพิกถอนความ 

มั่นหมายทั้งปวง"  แกพวกเธอ .  พวกเธอจงฟง  จงทําในใจใหดี  เราจักกลาว.  
ปฏิปทาอันสมควรแกการเพิกถอนความมั่นหมายทั้งปวง  เปนอยางไรเลา?  ภิกษุ  
ท.!  ภิกษุในกรณีนี้  :- 

 
ไมมั่นหมาย ซ่ึง จักษุ  ไมมั่นหมาย ในจักษุ  ไมมั่นหมาย โดย ความ 

เปนจักษุ  ไมมั่นหมายจักษุ วาของเรา; 
 
ไมมั่นหมาย ซ่ึงรูป  ท .  ไมมั่นหมาย ใน รูป  ท.!  ไมมั่นหมาย โดย 

ความเปนรูป  ท.  ไมมั่นหมายรูป  ท.  วาของเรา; 
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ไมมั่นหมาย  ซ่ึงจักขุวิญญาณ   ไมมั่นหมายในจักขุวิญญาณ   ไมมั่น 
หมาย โดย ความเปนจักขุวิญญาณไมมั่นหมายจักขุวิญญาณ วาของเรา; 

ไมมั่นหมาย ซ่ึงจักขุสัมผัส  ไมมั่นหมาย ใน จักขุสัมผัส  ไมมั่นหมาย  
โดย ความเปนจักขุสัมผัสไมมั่นหมายจักขุสัมผัส วาของเรา; 

ไม มั่ นหมาย  ซ่ึ งเวทนา   ไม มั่ นหมายใน เวทนา   ไม มั่ นหมาย  โดย 
ความเปนเวทนาไมมั่นหมายเวทนา  วาของเรา  ซึ่งเปนเวทนาอันเกิดจากจักขุ- 
สัมผัสเปนปจจัย  อันเปนสุขก็ตาม  เปนทุกขก็ตาม  อันเปนอทุกขมสุขก็ตาม. 

(ในกรณี แห งหมวด   โสตะ   มานะ   ชิวหา   กายะ   และ  มนะ   ก็ ไดตรัสไวด วยขอ 
ความทํานองเด ียวก ันก ับข อความในกรณ ีแห งหมวดจ ักษ ุข างบนนี ้  ท ุกต ัวอ ักษร   ต างก ันแต ชื ่อ 
เทานั้น). 

 
ไมมั่ นหมายซึ่ งสิ่ งทั้ งปวง   ไมมั่ นหมายในสิ่ งทั้ งปวง   ไมมั่ นหมาย 

โดยความเปนสิ่งทั้งปวงไมมั่นหมายสิ่งทั้งปวง วาของเรา. 
 
ภิกษ ุ  นั ้น   เมื ่อไม มั ่นหมายอยู อย างนี ้  ก็ไม ถ ือสิ ่งใด  ๆ   ในโลก ,  

เมื ่อไมถือมั ่นก็ไมสะดุ ง,  เมื ่อไมสะดุ งก็ปรินิพานเฉพาะตน   (ปจฺจตฺตํ  ปริ- 
นิพ ฺพายติ)  นั ่น เท ียว .  เธอนั ้น   ยอม  รู ช ัดวา  "ชาติสิ ้นแลว   พรหมจรรยอยู 
จบแลว  กิจที่ควรทําไดสําเร็จแลว  กิจอื่นที่จะตองทําเพื่อความเปนอยางนี้ 
มิไดมีอีก"  ดังนี้. 

 
ภิกษุ   ท .!  นี้ แล   คือ   "ปฏิปทาอันสมควรแกการเพิ กถอนความมั่ น - 

หมายทั้งปวงนั้น". 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๒๖/๓๓. 
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(ในสูตรถัดไป   เมื่ อไดตรัสขอความอยางเดียวกันกับในสูตรขางบนนี้ ครบทั้ งหก 
อายตนะแล ว   ซึ ่ง ในตอนท ายแห งอายตะหมวดหนึ ่ง  ๆ   นั ้น   ได ต ร ัส ข อ ค วาม เพิ ่ม เต ิมต อ 
ไปอีกดังขอความขางลางนี้และไดทรงเรียกชื่อปฏิปทานี้ เสียใหมวา  "ปฏิปทาเปนเครื่องสะดวก 
แกการเพิกถอนเสียซึ่งความมั่นหมายทั้งปวง"  :-) 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ก ็ภ ิกษ ุย อมมั ่นหมาย  ซึ ่ง  สิ ่ง ใด   มั ่นหมาย  ใน  สิ ่ง ใด 

มั่นหมาย โดย ความเปนสิ่งใดมั่นหมายสิ่งใด วาของเรา,  สิ่งที่ เขามั่นหมายนั้น 
ยอมเปนโดยประการอื่นจากที่เขามั่นหมายนั้น.  สัตวโลกผูของอยูในภพ  เพลิดเพลิน 
อยู ในภพนั ่นแหละ  จักเป นผู ม ีความเป นโดยประการอื ่น .  (ขอความตอไปนี้ 
ไดตรัสหลังจากตรัสขอความในหมวดที่หก  คือหมวดมนายตนะจบแลว  :-) 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ข ัน ธ   ธาต ุ  อายตนะ   ม ีอยู ม ีป ระม าณ เท า ใด ;  ภ ิก ษุ 

ยอม ไมมั่นหมายแมซ่ึงขันธ  ธาตุ  อายตนะ  นั้น  ไมมั่นหมายแม ใน ขันธธาตุ 
อายตนะนั้น   ไมมั่นหมายแม  โดย ความเปนขันธธาตุอายตนะนั้น   ไมมั่นหมาย 
ขันธธาตุอายตนะนั ้น วาของเรา.  ภิกษุนั ้น  เมื ่อไมมั ่นหมายอยู อยางนี ้  ก็ไม 
ถือมั่นสิ่งใด ๆ  ในโลก,  เมื่อไมถือมั่นก็ไมสะดุง,  เมื่อไมสะดุงก็ปรินิพพาน 
เฉพาะตนนั่นเทียว,  เธอนั้น  ยอมรูชัดวา  "ชาติสิ้นแลว  พรหมจรรยอยูจบแลว 
กิจที่ควรทําไดทําสําเร็จแลว  กิจอื่นที่จะตองทําเพื่อความเปนอยางนี้  มิไดมีอีก" 
ดังนี้. 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  นี้ แล   คื อ   "ปฏิปทาเป น เครื่อ งสะดวกแกการเพิ กถอน 

ความมั่นหมายทั้งปวงนั้น. 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๒๘/๓๔. 
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(คําวา ถอนความมั่นหมายโดยความหมายสี่สถาน นั้น  คือ  ๑  .ไม ม่ันหมายถึงส่ิงนั้น   
๒.  ไม มั ่น หมายในสิ ่งนั ้น   ๓.  ไม มั ่น หมาย โดย เป น สิ ่งนั ้น   ๔.  ไม มั ่น หมายว า สิ ่งนั ้น ของ เรา 
ดังนี้. 

 
สําหรับปฏิปทาเปนเครื่องสะดวกแกการเพิกถอนความมั่นหมายถึงส่ิงทั้ งปวงนี้   ในสูตร 

ถัดไป   (๑๘/๒๙/๓๕)  ทรงแสดงไวดวยวิธีปฏิบัติอยางเดียวกันกับที่ทรงแสดงในอนัตตลักขณสูตร 
อ ัน เป น ส ูต รที ่ศ ึกษ าก ัน อยู อ ย า งแพ ร ห ล าย   จ ึง ไม นํ าม าแปลใส ไว ในที ่นี ้.  โดย ใจความนั ้น  
คือพระองคตรัสเร่ิมดวยทรงสอบถาม   แลวพระภิกษุทูลตอบ   แลวตรัสวาอริยสาวกเห็นอยางนี้แลว 
ย อม เบื ่อหน าย   คลายกําหน ัด   หล ุดพ น   และเป นอรห ันต ในที ่ส ุด ;  ซึ ่งชื ่อ ธรรมแต ละอย าง  ๆ 
ที่ทรงยกขึ้นสอบถามนั้น   คือ   อายตนะภายในหก   อายตนะภายนอกหก   วิญญาณหก   สัมผัสหก 
และเวทนาหก ,  รวมเปนชื่อธรรมที่ทรงยกขึ้นถาม   สามสิบ ;  และทรงเรียกการปฏิบัติ ระบบนี้ วา 
(ปฏิปทาเปนเครื่องสะดวกแกการเพิกถอนความมั่นหมายถึงส่ิงทั้งปวง"). 

 
หยุดถือมั่น  -  หยุดหวั่นไหว 

ภิ ก ษุ   ท .!  ในกาล ใด   อวิชชาของภิ ก ษุ ดั บ ไป   วิ ชชา เกิ ด ขึ้ น แล ว .  
เพราะอวิชชาหายไป   วิชชาเกิดขึ้นนั้นแหละ ,  ภิกษุนั้น   ยอมไมทําความยึดมั่น 
ในกามให เก ิดขึ ้น ,  ไม ทําความย ึดมั ่นด วยท ิฏฐ ิให เก ิดขึ ้น ,  ไม ทําความย ึดมั ่น 
ในศีลและวัตรใหเกิดขึ้น  และไมทําความยึดมั่นวาตัวตนใหเกิดขึ้น. 

 
ภิกษุ  ท.!  เมื่อไมทําความยึดมั่นทั้งหลายใหเกิดขึ้น  ยอมไมหวั่น 

ใจไปตามสิ่งใด ๆ,  เมื่อไมหวั่นใจ  ยอมดับสนิทเฉพาะตนโดยแท.  ภิกษุนั ้น 
ย อม รู ช ัดว า   "ชาต ิสิ ้นแล ว ,  พรหมจรรย อยู จบแล ว ,  ก ิจ ที ่ต องทํ าได ทํ าสํ า เร ็จ 
แลว,  กิจอื่นที่จะตองทําเพื่อการทําที่สุดทุกขเชนนี้  มีไดมีอีกตอไป ;  ดังนี้แล. 
-  มู.  ม.  ๑๒/๑๓๕/๑๕๘. 
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ความไมสะดุงหวาดเสียว  เพราะไมมีอุปาทาน 
 
ภิกษุ  ท.!  เราจักแสดง  ....  ความไมสะดุงหวาดเสียวเพราะไมมี 

อุปาทาน   แกพวกเธอ .  เธอทั้งหลาย   จงฟงความขอน้ัน   จงทําในใจใหสําเร็จ 
ประโยชน  เราจักกลาวบัดนี้  .... 

 
ภิกษุ  ท.!  ความไมสะดุงหวาดเสียวเพราะไมมีอุปาทานนั้น  เปน 

อยางไรเลา ? 
 
ภิกษุ   ท .!  ในกรณี นี้   อริยสาวกผูมี การสดับ   ได เห็นพระอริย เจา 

เปนผูฉลาดในธรรมของพระอริยเจา  ไดรับการแนะนําในธรรมของพระอริยเจา, 
ไดเห็นสัตบุ รุษ   เปนผูฉลาดในธรรมของสัตบุ รุษ   ได รับการแนะนําในธรรมของ 
สัตบุรุษ,  ยอม ไมตามเห็นอยูเปนประจําซ่ึงรูปโดยความเปนตน บาง  ยอมไม 
ตามเห็นอยูเปนประจําซึ่งตนวามีรูปบาง  ยอมไมตามเห็นอยูเปนประจําซึ่งรูปใน 
ตนบาง  ยอมไมตามเห็นอยู เป นประจําซึ ่งตนในรูปบาง;  แมรูปนั ้น  แปรปรวน 
ไป   เป นความมีโดยประการอื ่น   แกอริยสาวกนั ้น   วิญญาณของอริยสาวกนั ้น 
ก็ไมเปนวิญญาณที่เปลี่ยนแปลงไปตามความแปรปรวนของรูป  เพราะความแปร- 
ปรวนของรูปไดมี โดยประการอื่น ;  (เมื่ อเปนเชนนั้น )  ความเกิดขึ้นแหงธรรม 
เปนเครื่องสะดุงหวาดเสียว  ซึ่งเกิดมาจากควาเปลี่ยนแปลงไปตามความแปร- 
ปรวนของรูป  ยอมไมครอบงําจิตของอริยสาวกนั้นตั้งอยู,  เพราะความที่จิตไมถูก 
ครอบงําดวยธรรมเปนเครื่องสะดุงหวาดเสียว  อริยสาวกนั้นก็ไมเปนผูหวาดสะดุง 
ไมคับแคน  ไมพะวาพะวัง  และ ไมสะดุงหวาดเสียวอยูเพราะไมมีอุปาทาน. 

 
(ในกรณีที่เกี่ยวกับการตามเห็น  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  ก็ไดตรัส 

ไวดวยขอความทํานองเดียวกันกับในกรณีแหง รูป  ขางบนนี้ทุกประการ  ผิดกันแตชื่อขันธเทานั้น) 
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ภิกษุ   ท .!  ความไมสะดุ งหวาดเสียวเพราะไมมีอุปาทาน   ยอมมี ได 
ดวยอาการอยางนี้  แล. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๐,  ๒๒-๒๓/๓๑,๓๓. 

 
ความไมสะดุงหวาดเสียวเพราะไมมีอุปาทาน 

(อีกนัยหนึ่ง) 
 
ภิกษุ   ท .!  เราจักแสดง   ....  ความไมสะดุ งหวาดเสียวเพราะไมมี 

อุปาทาน   แกพวกเธอ .  เธอทั้ งหลายจงฟ งความขอนั้ น   จงทํ าในใจใหสํ า เร็จ 
ประโยชน  เราจักกลาวบัดนี้.  .... 

 
ภิกษุ   ท.!  ความไมสะดุงหวาดเสียวเพราะไมมีอุปาทานนั้น   เปน 

อยางไรเลา ? 
 
ภิกษุ   ท .!  ในกรณีนี้   อริยสาวกผูมีการสดับ   ยอม  ตามเห็นอยู เปน 

ประจํา  ซึ่งรูป  วา"นั่นไมใชของเรา  นั่นไมใชเรา  นั่นไมใชอัตตาของเรา" 
ดั งนี้ .  แม รูป น้ั น   ย อมแปรปรวนย อม เป น โดยประการอื่ น   แก อ ริยสาวกนั้ น , 
เพราะความแปรปรวนเปนโดยประการอื่นแหงรูป   โสกะปริเทวะ-ทุกขะโทมนัสสะ 
อุปายาสทั้ งหลาย   ก็ยอมไม เกิดขึ้นแกอริยสาวกนั้น .  (ในกรณี แหง  เวทนา  สัญญา 
สังขาร  และวิญญาณ  ก็มีขอความที่ตรัสเหมือนกับในกรณีแหง รูป). 

 
ภิกษุ   ท .!  ความไมสะดุ งหวาดเสียวเพราะไมมีอุปาทาน   ยอมมี ได 

ดวยอาการอยางนี้  แล. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๔/๓๔,  ๓๕. 
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ลําดับแหงโลกิยสุข 
(ซึ่งยังไมถึงนิพพาน) 

 
อานนท  !  กามคุณมี   ๕  อยาง ,  หาอยางเหลาไหนเลา?  หาอยาง 

ค ือ   รูป ทั ้งหลายที ่เห ็น ได ทางตาก ็ด ี,  เส ียงทั ้งหลายที ่ฟ ง ได ทางห ูก ็ด ี,  กลิ ่น 
ทั้งหลายที่ดมรูไดทางจมูกก็ดี,  รสท้ังหลายที่ลิ้มไดทางลิ้นก็ดี,  และโผฏฐัพพะที่ 
สัมผ ัส รู ทางผ ิวกายก ็ด ี,  อันเป นสิ ่งที ่น าปรารถนา   นารักใคร  นาพอใจ   ที ่ยวน 
ตายวนใจใหรัก  เปนที่ เขาไปตั้งอาศัยอยูแหงความใคร  เปนที่ตั้งแหงความกําหนัด 
ยอมใจมีอยู.  อานนท!  เหลานี้แล  คือ  กามคุณ  ๕  อยาง. 

 
อานนท  !  สุ ข   โสมนั ส ใด   อาศั ยกามคุณ ห า เหล านี้ บั ง เกิ ด ขึ้ น  ;  

อานนท !  สุข  โสมนัสน้ันเราเรียกวา  "กามสุข". 
 
อานนท  !  ชนเหล าใดก ็ตาม   จะพ ึงกล าวอย างนี ้ว า   "ส ัตว ทั ้งหลาย 

ที่ไดเสวยเฉพาะซึ่งกามสุข  ยอมอยูในฐานะไดบรมสันติ  บรมสุข  บรมโสมนัส"  ดังนี้. 
อานนท  !  เรา   ตถาคตไมยอมรับรองคํากลาวเชนนั้น   ของชนเหลานั้ น .  ขอ น้ี 
เพราะเหตุไร ?  อานนท!  เพราะเหตุวาสุขอยางอื ่น  ที่เหนือกวา  ประณีต 
กวา  กวากามสุขนั้นยังมีอยู. 

 
อานนท !  สุขอยางอื่นที่เหนือกวา  ประณีตกวา  กวากามสุข  นั้น 

เป นอย างไรเล า?  อานนท !  ภ ิกษ ุในธรรมว ิน ัยนี ้  เพ ราะสง ัดจากกาม   และ 
สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย  จึง บรรลุฌานที่หนึ่ง  ซึ่งมีวิตกวิจาร  มีปติและสุข 
อันเกิดแตวิเวกแลวแลอยู.  อานนท !  นี้แลคือความสุขชนิดที่เปนอยางอื่น 
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ที ่เหน ือกว า   ประณ ีตกว า   กว ากามส ุขนั ้น .  อานนท  !  แต แม กระนั ้น   ถ าชน 
เหลาใดจะพึงกลาวอยางนี้วา  "สัตวทั้งหลายที่ไดเสวยเฉพาะซึ่งสุขอันเกิดแตปฐมฌาน 
ยอมอยูในฐานะไดบรมสันติ  บรมสุข  บรมโสมนัส"  ดังนี้.  อานนท !  เราไมยอม 
ร ับ รอ งคํ ากล าว เช นนั ้น ขอ งชน เหล านั ้น .  ข อ นี ้  เพ ราะ เหต ุไร  ?  อานนท  !  
เพราะเหตุ วา   สุขอยางอื่ น   ที่ เหนือกวา   ประณี ตกวา   กวาความสุขอันเกิดแต 
ปฐมฌานนั้น  ยังมีอยู. 

 
อานนท !  สุขอยางอื่น  ที่เหนือกวา  ประณีตกวา  กวาความสุขอัน 

เก ิดแต ปฐมฌาน   นั ้น   เป นอย างไร เล า  ?  อานนท  !  ภ ิกษ ุในธรรมว ิน ัยนี้ 
เพราะวิตกวิจารรํางับ   จึง บรรลุถึงฌานที ่สอง  อันเปนเครื ่องผองใสในภายใน 
ทําใหเกิดสมาธิมีอารมณอันเดียวแหงใจ  ไมมีวิตกวิจาร  มีแตปติและสุขอันเกิดแต 
สมาธ ิแล วแลอยู .  อานนท  !  นี ่แลค ือความส ุขชน ิดที ่เป นอย างอื ่น   ที ่เหน ือ 
กวา   ประณี ตกวา   กวาความสุขอัน เกิดแตปฐมฌานนั้ น .  อานนท  !  แต แม 
กระนั้นถาชนเหลาใดจะพึงกลาวอยางนี้วา  "สัตวทั้งหลายที่ไดเสวยเฉพาะซึ่งสุขอันเกิด 
แตทุติยฌาน  ยอมอยูในฐานะไดบรมสันติ  บรมสุข  บรมโสมนัส"  ดังนี้.  อานนท !  
เรา ไม ยอม รับ รองคํ ากล าว เชนนั้ น   ของชน เหล านั้ น .  ข อ น้ี   เพ ราะ เหตุ ไร  ?  
อานนท  !  เพราะเหต ุว า   สุขอยางอื ่น   ที ่เหน ือกวา   ประณ ีตกวา   กวาความส ุข 
อันเกิดแตทุติฌานนั้น  ยังมีอยู. 

 
อานนท !  สุขอยางอื่น  ที่เหนือกวา  ประณีตกวา  กวาความสุขอัน 

เก ิดแต ท ุต ิยฌ าน   นั ้น   เป นอย างไรเล า  ?  อานนท  !  ภ ิกษ ุในธรรมว ิน ัยนี้ 
เพราะความจางคลายไปแหงปติ  เปนผูอยูอุเบกขา  มีสิตสัมปชัญญะ  เสวยสุขอยู 
ดวยนามกาย  จึง บรรลุฌานที่สาม  เปนฌานที่พระอริยเจาทั้งหลายกลาววาผูบรรลุ 
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ฌานนี ้  เป นผู อยู อ ุเบกขาม ีสต ิอ ยู เป นปรกต ิส ุข   ด ังนี ้  แล วแลอยู .  อานนท  !  
นี่แลคือความสุขชนิดที่ เปนอยางอื่น   ที่ เหนือกวา  ประณีตกวา  กวาความสุขอัน 
เก ิดแต ท ุต ิยฌานนั ้น .  อานนท  !  แต แม กระนั ้นถ าชนเหล าใดจะพ ึงกล าวอย าง 
นี้วา  "สัตวทั้งหลาย  ที่ไดเสวยเฉพาะซึ่งสุขอันเกิดแตตติยฌาน  ยอยอยูในฐานะไดบรมสันติ 
บรมส ุข   บรม โสมน ัส "  ด ังนี ้.  อานนท  !  เรา ไม ยอม ร ับ รอ งคํากล าว เช นนั ้น 
ข อ ง ช น เห ล า นั ้น .  ข อ นี ้  เพ ร า ะ เห ต ุไ ร  ?  อ า น น ท  !  เพ ร า ะ เห ต ุว า   ส ุข 
อยางอื่น  ที่เหนือกวา  ประณีตกวากวาความสุขอันเกิดแตตติยฌานนั้น  ยังมีอยู. 

 
อานนท !  สุขอยางอื่นที่ เหนือกวา  ประณีตกวา  กวาความสุขอัน 

เก ิด แต ตต ิยฌ าน   นั ้น   เป น อย า ง ไร เล า  ?  อานนท !  ภ ิกษ ุใน ธรรม ว ิน ัยนี้ 
เพ ราะละสุ ข เสี ย ได   และ เพ ราะละทุ กข เสี ย ได ,  เพ ราะความดับหายไปแห ง 
โสมน ัส   และโทมน ัสในกาลก อน ,  จ ึง  บรรล ุฌานที ่สี ่  อ ันไม ม ีท ุกข ไม ม ีส ุข   มี 
แต ความที ่สต ิเป นธรรมชาต ิบร ิส ุทธิ ์เพ ราะอ ุเบกขา   แล วแลอยู .  อานนท  !  นี่ 
แล   คือความสุขชนิดที่ เปนอยางอื่น   ที่ เหนือกวา  ประณีตกวา  กวาความสุขอัน 
เก ิด แต ตต ิยฌ านนั ้น .  อานนท  !  แต แม ก ระนั ้น   ถ าชน เหล า ใดจะพ ึงกล าว 
อยางนี้วา  "สัตวทั้งหลาย  ที่ไดเสวยเฉพาะซึ่งสุขอันเกิดแตจตุตถฌาน  ยอมอยูในฐานะได 
บรมส ันต ิ  บรมส ุข   บรมโสมน ัส "  ด ังนี ้.  อานนท  !  เราไม ยอมรับรองคํากล าว 
เช น นั ้น   ของชน เหล านั ้น .  ข อ นี ้  เพ ราะ เหต ุไ ร  ?  อานนท  !  เพ ราะ เหต ุว า 
สุขอยางอื่นที่เหนือกวา  ประณีตกวา  กวาความสุขอันเกิดแตจตุตถฌานนั้น  ยังมีอยู. 
 

อานนท !  สุขอยางอื่นที่ เหนือกวา  ประณีตกวา  กวาความสุขอัน 
เกิดแตจตุตถฌาน  นั้นเปนอยางไรเลา ?  อานนท!  ภิกษุในธรรมวินัยนี้, 
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เพราะผานพนรูปสัญญาเสียได   โดยประการทั้ งปวง ,  เพราะความตั้ งอยู ไม ได 
แห งปฏ ิฆส ัญญา ,  เพราะไม ทําในใจซึ ่งนาน ัตตส ัญญา   จ ึง  บรรล ุอากาสา - 
นัญจายตนะ   อันมีการทําในใจวา   "อากาศไมมีที่ สิ้ นสุด  ๆ "  ดังนี้   แลวแลอยู .  
อานนท  !  นี่แลคือความสุขชนิดที่ เปนอยางอื่น   ที่ เหนือกวา   ประณี ตกวา   กวา 
ความส ุขอ ัน เก ิดแต จต ุตถฌานนั ้น .  อานนท  !  แต แม กระนั ้น   ถ าชน เหล าใด 
จะพึงกลาวอยางนี้วา  "สัตวทั้งหลายที่ไดเสวยเฉพาะซึ่งสุขอันเกิดแตอากาสานัญจายตนฌาน 
ยอมอยู ในฐานะไดบรมสันติ  บรมสุขบรมโสมนัส "  ดังนี้ .  อานนท  !  เราไมยอม 
ร ับ รอ งคํ าก ล า ว เช น นั ้น ขอ งชน เห ล านั ้น .  ข อ นี ้  เพ ราะ เห ต ุไ ร  ?  อ านนท  !  
เพราะเหตุวา  ความสุขอยางอื่นที่ เหนือกวา  ประณีตกวา  กวาความสุข  อันเกิดแต 
อากาสานัญจายตนฌานนั้น  ยังมีอยู. 

 
อานนท !  สุขอยางอื่นที่เหนือกวา  ประณีตกวา  กวาความสุขอันเกิด 

แตอากาสานัญจายตนะฌาน   นั้น  เปนอยางไรเลา ?  อานนท !  ภิกษุในธรรม- 
วินัยนี้ ,  เพราะผานพนอากาสานัญจายตนะเสียไดโดยประการทั้งปวง  จึงบรรลุ 
วิญญาณนัญจายตนะ  อันมีการทําในใจวา  "วิญญาณไมมีที่สิ้นสุด ๆ"  ดังนี้  แลว 
แลอยู .  อานนท !  นี ่แลค ือความส ุขชน ิดที ่เป นอย างอื ่น   ที ่เหน ือกว า   ประณ ีต 
กวา   กวาความสุขอัน เกิดแตอากาสานัญจายตนะฌานนั้น .  อานนท  !  แตแม 
กระนั้น  ถาชนเหลาใดจะพึงกลาวอยางนี้วา  "สัตวทั้งหลายที่ไดเสวยเฉพาะซึ่งสุขอัน 
เกิดแตวิญญาณัญจายตนฌาน  ยอมอยูในฐานะไดบรมสันติบรมสุข  บรมโสมนัส"  ดังนี้.  
อานนท  ! เราไม ยอมร ับ รองคํ ากล าว เช นนั ้น   ของชน เหล านั ้น .  ข อ นี ้  เพ ราะ 
เหต ุไร  ?  อานนท  !  เพ ราะเหต ุว าความส ุขอย างอื ่นที ่เหน ือกว า   ประณ ีตกว า 
กวาความสุขอันเกิดแตวิญญาณนัญจายตนฌานนั้น  ยังมีอยู. 
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อานนท !  สุขอยางอื่นที่เหนือกวา  ประณีตกวา  กวาความสุขอันเกิด 
แตวิญยาณัญจายตนฌาน   นั ้น  เปนอยางไรเลา ?  อานนท !  ภิกษุในธรรม- 
วินัยนี้,  เพราะผานพนวิญญาณัญจายตนะเสียไดโดยประการทั้งปวง  จึง บรรลุ 
อากิญ จัญญายตนะ   อันมี การทํ าในใจวา   "อะไร  ๆ   ไมมี ดั งนี้  แล วแลอยู .  
อานนท !  นี่แลคือความสุขชนิดที่ เปนอยางอื่น  ที่ เหนือกวา  ประณีตกวา  กวา 
ความสุขอันเกิดแตวิญญาณนัญจายตนฌานนั้น.  อานนท !  แตแมกระนั้น  ถา 
ชนเหลาใดจะพึงกลาวอยางนี้วา  "สัตวทั้งหลายที่ไดเสวยเฉพาะซึ่งสุขอันเกิดแตอากิญจัญ- 
ญายตนฌาน  ยอมอยูในฐานะไดบรมสันติ  บรมสุข  บรมโสมนัส"  ดังนี้.  อานนท !  
เราไม ยอมรับ รองคํ ากล าว เชนนั้ น   ของชน เหล านั้ น   ขอ น้ี   เพ ราะ เหตุ ไร  ?  
อานนท !  เพราะเหตุวา  สุขอยางอื่นที่ เหนือกวา  ประณีตกวา  กวาความสุขอัน 
เกิดแตอากิญจัญายตนญาณนั้น  ยังมีอยู. 

 
อานนท !  สุขอยางอื่นที่เหนือกวา  ประณีตกวา  กวาความสุขอันเกิด 

แตอากิญจํญญายตนะฌาน   นั้น  เปนอยางไรเลา?  อานนท !  ภิกษุในธรรม- 
วินัยนี้,  เพราะผานพนอากิญจัญญายตนะเสียได  โดยประการทั้งปวง  จึง บรรลุ 
เนวสัญญานาสัญญายตนะ  แลวแลอยู อานนท !  นี่แลคือความสุขชนิดที่เปน 
อยางอื่น  ที่เหนือกวา  ประณีตกวา  กวาความสุขอันเกิดแตอากิญจัญญายนตนฌาน 
นั ้น .  อานนท !  แตแม กระนั ้น   ถาชน เหล าใดจะพ ึงกล าวอยางนี ้ว า   "สัตว 
ทั้งหลายที่ไดเสวยเฉพาะซึ่งสุข  อันเกิดแตเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  ยอมอยูในฐานะได 
บรมสันติ  บรมสุข  บรมโสมนัส "  ดังนี ้.  อานนท!  เราไม ยอมรับรองคํากล าว 
เช นนั ้น   ของชน เหล านั ้น .  ขอ นี ้เพ ราะ เหต ุไร  ?  อานนท !  เพ ราะ เหต ุว า 
สุขอยางอื่นที่ เหนือกวา  ประณีตกวา  กวาความสุขอันเกิดแต เนวสัญญานา- 
สัญญายตนฌานนั้น  ยังมีอยู. 
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อานนท !  สุขอยางอื่นที่เหนือกวา  ประณีตกวา  กวาความสุขอันเกิด 
แตเนวสัญญานาสัญญายตนะฌาน  นั้น  เปนอยางไรเลา ?  อานนท !  ภิกษุใน 
ธรรมว ิน ัยนี ้,  เพราะผ านพ นเนวส ัญญานาส ัญญายตนะเส ียได   โดยประการ 
ทั ้งปวง   จึง  บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ   แลวแลอยู .  อานนท !  นี ่แลความสุข 
ที่ เปนอยางอื่นที เหนือกวา  ประณีตกวา  กวาความสุขอันเกิดแตเนวสัญญานา- 
สัญญายตนะฌานนั้น. 

 
อานนท  !  ส วนข อ นี ้  เป นฐานะที ่จะม ีได ค ือ   ข อ ที ่พ วกปร ิพ าชก 

ทั้งหลาย  ผูถือลัทธิอื่น  จะพึงกลาวอยางนี้วา  "พระสมณะโคดม  ไดกลาวถึงสัญญา- 
เวทยิตนิโรธ,  แลวจึงบัญญัติซึ่งสัญญาเวทยิตนิโรธนั้น  ในฐานะเปนความสุข.  มันจะ 
เปนความสุขชนิดไหนหนอ ?  มันจะเปนความสุขไปไดอยางไรหนอ ?"  อานนท !  พวก 
ปริพาชกผู ถื อลัทธิอื่ น   ซึ่ งมีปรกติกล าวอยางนี้ ,  เธอทั้ งหลายจะพึ งกลาวแก  
อยางนี้วา  "ผูมีอายุ !  พระผูมีพระภาค  ไมไดหมายถึงสุขเวทนา  แลวบัญญัติในฐานะ 
เปนตัวความสุข.  ผูมีอายุ !  แตวา  ความสุข  อันบุคคลจะพึงหาไดในธรรมใด ;  
พระตถาคตยอมบัญญัติซ่ึงธรรมนั้น  ในฐานะเปนความสุข"  ดังนี้แล. 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๒๗๘-๒๘๒/๔๑๓-๔๒๔. 

 
หมายเหตุ  :-  การนําโลกิยสุข  หรือความสุขขั้นที่ยังตองมีเหตุมีปจจัยทุกระดับ  มาใสไวในที่นี้ 

ก็ เพื่ อ เปน เครื่องเปรียบเทียบกับนิพพาน   ซึ่ งเปนธรรมไม เหตุ ไม มีป จจัย   และ  
อยู ในฐานยิ ่งไปกว าความส ุข ,  พระองค จ ึงได ทรงนํามาเร ียบลําด ับไว ในที ่นั ้น 
ในฐานะเปนความสุขชนิดหนึ่ง. 
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ธรรมเปนที่ดับ  ตามลําดับ  (ซึ่งยังไมถึงนิพพาน) 
(:  อนุปุพพนิโรธ  -  อนุปุพพวิหาร  -  อนุปุพพวิหารสมาบัติ) 

 
ก.  อนุปุพพนิโรธ  เกา 

ภิกษุ   ท .!  อนุ ปุพพนิ โรธ   ๙  ประการ   เหลานี้   มีอยู .  เกาประการ 
อยางไรเลา ?  เกาประการ  คือ:- 

 
(๑)  เมื่อเขาถึงปฐมฌาน อามิสส  (กาม)  สัญญา  ยอมดับ ; 
(๒)  เมื่อเขาถึงทุติยฌาน วิตกและวิจาร  ยอมดับ ; 
(๓)  เมื่อเขาถึงตติยฌาน ปติ  ยอมดับ ; 
(๔)  เมื่อเขาถึงจตุตถฌาน อัสสาสะและปสสาสะ  ยอมกับ ; 
(๕)  เมื่อเขาถึงกาสานัญจายตนะ รูปสัญญา  ยอมดับ ; 
(๖)  เมื่อเขาถึงวิญญาณัญจายตนะ อากาสานัญจายตนสัญญายอมดับ ; 
(๗) เมื่อเขาถึงอากิญจัญญายตนะ วิญญาณัญจายตนสัญญายอมดับ ; 
(๘)  เมื่อเขาถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ   อากิญจัญญายตน ยอมดับ ; 
(๙)  เมื่อเขาถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ สัญญาและเวทนา  ยอมดับ. 

 
ภิกษุ  ท.!  เหลานี้แล  อนุปุพพนิโรธ  ๙  ประการ. 

-  นวก.  อํ.  ๒๓/๔๒๓/๒๓๕. 
 
 (ธรรมะหมวดนี้   แสดงถึงธรรมที่ตองดับไปตามลําดับ  ๆ   แหงการปฏิบัติ ระบบนี ้

ดังนั้นจึงไดชื่อวา  อนุปุพพนิโรธเกา  คือธรรมที่ดับตามลําดับ   ๙  ลําดับ ,  เปนหมวดธรรมที่ตอง 
ศ ึกษ าก อน   แต โด ยย อ ,  รายละ เอ ีย ดห าด ูได ที ่ห ม วด   ค .;  ในที ่อื ่น   (๒๓/๔๗๗/๒๖๓,๒๖๕)  
เปนคําของพระอานนทแสดงอนุปุพพปสสัทธิและอนุปุพพนิ โรธไว   โดยความเปน   รูปฌาน   ๔   
อรูปฌาน  ๔  ในฐานะเปนอนุปุพพปสสัทธิและอนุปุพพนิโรธโดยปริยาย,  และแสดงสัญญา- 
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เวทย ิตน ิโรธอ ัน สิ ้นอาสวะไว   ในฐานะ เป นอน ุป ุพพป สส ัทธ ิและอน ุป ุพพน ิโรธ โดยปริย าย 
โดยไม แสดงไวอย างละเอ ียดวา   ฌานชื ่อไรระงับหรือด ับเส ียซึ ่งธรรมชื ่ออะไรเหม ือนก ับในสูตร 
ขางบนนี้). 

 
ข.  อนุปุพพวิหาร  เกา 

 
ภิกษุ   ท.!  อนุปุพพวิหาร  ๙  ประการ  เหลานี้  มีอยู.  เกาประการ 

อยางไรเลา ?  เกาประการ  คือ  :- 
(๑)  ปฐมฌาน 
(๒)  ทุติยฌาน 
(๓)  ตติยฌาน 
(๔)  จตุตถฌาน 
(๕)  อากาสานัญจายตนะ 
(๖)  วิญญาณัญจายตนะ 
(๗)  อากิญจัญญายตนะ 
(๘)  เนวสัญญานาสัญญายตนะ 
(๙)  สัญญาเวทยิตนิโรธ. 
ภิกษุ  ท.!  เหลานี้แล  อนุปุพพวิหาร  ๙  ประการ. 

-  นวก.  อํ.  ๒๓/๔๒๔/๒๓๖. 
(ธรรมเกาประการนี้   เรียกวา  วิหารธรรม   คือธรรมเปนเครื่องอยูแห งจิตเกาลําดับ 

จึงได ชื ่อว า   อน ุป ุพพวิหารเก า .  ยังม ีข อประหลาดที ่ว า   ในบาล ีบางแห งถ ึงก ับกลาวว า   เข าอยู 
ในว ิหารธรรมนี ้ได แม ในขณะแห งอ ิร ิยาบถทั ้งสี ่  ค ือนั ่ง   นอน   ย ืน   เด ิน   สําหรับ   ๔  ข อข างต น 
คือตั้งแตปฐมฌาน  ถึงจตุตถฌาน. ติก.  อํ.  ๒๐/๒๓๔/๕๐๓).  
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ค.  อนุปุพพวิหารสมาบัติ  เกา 
 
ภิกษุ   ท.!  เราจักแสดงซึ่ง อนุปุพพวิหารสมาบัติ   ๙  ประการ  เหลานี้ .  

เธอทั ้งหลายจงฟ ง .  ภ ิกษ ุ  ท .!  อน ุป ุพพว ิหารสมาบ ัต ิ  ๙  ประการนั ้น   เป น 
อยางไรเลา ? 

 
(๑)  กามทั้ งหลาย   ยอมดับไปในที่สุด ,  และชนเหลาใด   ยัง  กาม 

ทั้งหลาย  ใหดับไป ๆ  ในที่ใด  แลวแลอยู ;  เรากลาววา  ผูมีอายุเหลานั้น  หายหิว 
ดับ เย็น   ขามแล ว   ถึ งฝ งแล ว   ด วยองคนั้ น  ๆ   ในที่ นั้ น   แน แท .  ถาผู ใดจะพึ ง 
กลาวถามอยางนี้   วา   "กามทั้ งหลาย   ดับไปในที่ ไหน  ?  และชนเหลาไหนยัง 
กามทั ้งหลายให ด ับ ไป  ๆ   ในที ่ไหน   แล วแลอยู  ?  ข าพ เจ าไม รู ข อ นั ้น   ไม เห ็น 
ขอนั ้น "  ดังนี ้ไซร;  คําตอบพ ึงม ีแก เขาว า   "ผู ม ีอาย ุ!  ภิกษ ุในกรณ ีนี ้  สงัดแล ว 
จากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย  เขาถึงปฐมฌาน  อันมีวิตกวิจาร  มีปติและ 
สุขอันเกิดจากวิเวก  แลวแลอยู.  กามทั ้งหลายดับไปในปฐมฌานนั ้น,  และ 
ชนเหลานั้น  ยัง กามทั้งหลาย ใหดับไป  ๆ  ในปฐมฌานนั้น  แลวแลอยู"  ดังนี้.  
ภิกษุ   ท .!  ใคร ๆ   ที่ ไม เปนผู โออวด   ไม เปนผูมีมายา  พึงเพลิดเพลินอนุโมทนา 
ด วยคํ าว า   สาธ ุ  ด ังนี ้;  ครั ้น เพล ิด เพล ินอน ุโมทนาด วยคํ า   สาธ ุ  ด ังนี ้แล ว 
นอบนอมอยู  จะประคองอัญชลีเขาไปหา  โดยแนแท. 

 
(๒)  วิตกและวิจารทั ้งหลาย   ยอมดับไปในที ่ใด ,  และชนเหล าใด 

ยังวิตกและวิจารทั้งหลาย ใหดับไป ๆ  ในที่ใด  แลวแลอยู ;  เรากลาววา  ผูมีอายุ 
เหลานั้น   หายหิว  ดับเย็น   ขามแลว  ถึงฝงแลว ดวยองคนั้น  ๆ  ในที่นั้น   แนแท .  
ถาผู ใด   จะพึงกลาวถามอยางนี้วา  "วิตกและวิจารทั้ งหลาย   ดับไปในที่ ไหน?  
และชนเหลาไหน  ยัง วิตกและวิจารทั้งหลาย ใหดับไป ๆ  ในที่ไหน  แลวแลอยู? 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



                            ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๕๒๕

ข าพ เจ า ไม รู ข อ นั ้น   ไม เห ็น ข อ นั ้น "  ด ังนี ้ไซ ร  ;  คํ าต อบพ ึงม ีแ ก เข าว า   "ผู มี 
อายุ!  ภิกษุในกรณ ีนี ้  เพราะความที ่ว ิตกและวิจารทั ้งหลายระงับลง  เขาถ ึง 
ทุติยฌาน  อันเปนเครื่องผองใสแหงใจในภายใน  นําใหเกิดสมาธิมีอารมณอันเดียว 
ไมมีวิตกและวิจาร  มีแตปติและสุขอันเกิดแตสมาธิ  แลวแลอยู,  วิตกและวิจาร 
ทั้งหลาย  ดับไปใน ทุติยฌาน นั้น,  และชนเหลานั้น  ยัง วิตกและวิจารทั้งหลาย 
ให ด ับไป  ๆ   ในท ุต ิยฌานนั ้น   แล วแลอยู "  ด ังนี ้.  ภ ิกษ ุ  ท .!  ใคร  ๆ   ที ่ไม เป นผู 
โออวด   ไม เปนผูมีมายา   พึงเพลิดเพลินอนุ โมทนาดวยคําวา   สาธุ   ดังนี้ ;  คร้ัน 
เพลิดเพลินอนุโมทนาดวยคําวา  สาธุ   ดังนี้แลว  นอบนอมอยู   จะประคองอัญชลี 
เขาไปหา  โดยแนแท. 

 
 (๓)  ปติ   ยอมดับ ไปในที่ ใด ,  และชนเหล าใด   ยั ง  ปติ  ใหดับ ไป  ๆ  

ในที ่ใด   แล วแลอยู ;  เรากล าว า   ผู ม ีอ าย ุเหล นั ้น   หายห ิว   ด ับ เย ็น   ข ามแล ว 
ถ ึงฝ งแล ว   ด วยองค นั ้น  ๆ   ในที ่นั ้น   แน แท .  ถ าผู ใด   จะพ ึงกล าวถามอย างนี้ 
ว า   "ป ต ิ  ด ับ ไป ใน ที ่ไห น ?  แล ะชน เห ล า ไห น ย ังป ต ิให ด ับ ไป  ๆ   ใน ที ่ไห น 
แล วแลอยู ?  ข าพ เจ า ไม รู ข อ นั ้น   ไม เห ็น ข อ นั ้น "  ด ังนี ้ไซ ร ;  คําตอบพ ึงม ีแก 
เขาวา  "ผูมีอายุ!  ภิกษุในกรณีนี้  เพราะความจางคลายไปแหงปติ  อยูอุเบกขา 
มีสติและสัมปชัญญะ  และเสวยความสุขดวยนามกาย  เขาถึงตติยฌาน  อันเปน 
ฌานที่พระอริยเจากลาววา  'ผูไดฌานนี้เปนผูอยูอุเบกขา  มีสติ  อยูเปนสุข'  ดังนี้ 
แลวแลอยู .  ปติ  ดับไปใน ตติยฌาน นั ้น,  และชนเหลานั ้น  ยัง ปติ ใหดับไป  ๆ  
ใน  ตต ิยฌ าน  นั ้น แล วแลอยู "  ด ังนี ้.  ภ ิกษ ุ  ท .!  ใค ร  ๆ   ที ่ไม เป น ผู โอ อ วด 
ไม เป น ผู มี ม าย า   พึ ง เพ ลิ ด เพ ลิ น อ นุ โม ท น าด ว ย คํ า ว า   ส าธุ   ดั งนี้  ;  ค รั้ น 
เพลิดเพลินอนุโมทนาดวยคําวา  สาธุ   ดังนี้แลว  นอบนอมอยู   จะประคองอัญชลี 
เขาไปหา  โดยแนแท. 
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(๔)  อ ุเบ ก ข า ส ุข   ย อ ม ด ับ ไ ป ใ น ที ่ส ุด ,  แ ล ะ ช น เห ล า ใ ด   ย ัง 
อ ุเบกขาส ุข  ให ด ับ ไป  ๆ   ในที ่ใด   แล วแลอยู ;  เรากล าวว า   ผู ม ีอ าย ุเหล านั ้น 
หายหิ ว   ดับ เย็น   ขามแล ว   ถึ งฝ งแล ว   ด วยองคนั้ น  ๆ   ในที่ นั้ น   แนแท .  ถาผู ใด 
จะพ ึงกล าวถามอย างนี ้ว า   "อ ุเบกขาส ุข   ด ับ ไปในที ่ไหน?  และชน เหล าไหน 
ย ัง  อ ุเบกขาส ุข  ให ด ับ ไป  ๆ   ในที ่ไหน   แล วแลอยู ?  ข าพ เจ าไม รู ข อ นั ้น   ไม เห ็น 
ข อ นั ้น "  ด ังนี ้ไซ ร ,  คํ าตอบพ ึงม ีแก เข าว า   "ผู ม ีอ าย ุ!  ภ ิกษ ุในกรณ ีนี ้  เพ ราะ 
ละสุขและทุกขเสียได  เพราะความดับหายไปแหงโสมนัสและโทมนัสในกาลกอน 
เขาถึงจตุตถฌาน  อันไมมีทุกขและสุข  มีแตความที่สติเปนธรรมชาติบริสุทธิ์ 
เพราะอ ุเบกขาแลวแลอยู .  อุเบกขาส ุข   ดับไปใน  จต ุตถฌาน  นั ้น ,  และชน 
เหล านั ้นย ัง  อ ุเบกขาส ุข  ให ด ับ ไป  ๆ   ใน  จต ุตถฌ าน  นั ้น   แล วแลอยู "  ด ังนี ้.  
ภิกษุ   ท .! ใคร  ๆ   ที่ ไม เป นผู โอ อวด   ไม เป นผู มี มายา   พึ งเพลิด เพลินอนุ โมทนา 
ด วยคํ าว าส าธ ุ  ด ังนี ้;  ค รั ้น เพ ล ิด เพ ล ิน อน ุโม ทนาด วยคํ าว า   สาธ ุ  ด ังนี ้แ ล ว 
นอบนอมอยูจะประคองอัญชลีเขาไปหา  โดยแนแท. 

 
 (๕)  รูปสัญญาทั้ งหลาย   ยอมดับ ไปในที่ ใด ,  และชนเหล าใด   ยั ง 

รูปสัญญาทั้งหลาย ใหดับไป ๆ  ในที่ใด  แลวแลอยู ;  เรากลาววา  ผูมีอายุเหลานั้น 
หายหิ ว   ดับ เย็น   ขามแล ว   ถึ งฝ งแล ว   ด วยองคนั้ น  ๆ   ในที่ นั้ น   แนแท .  ถาผู ใด 
จะพ ึงกล า วถ าม อย า งนี ้  ว า   "ร ูป ส ัญ ญ าทั ้งห ล าย   ด ับ ไปที ่ไห น ?  แล ะชน 
เหล าไหน   ย ัง  ร ูปส ัญญาทั ้งหลาย  ให ด ับไป  ๆ   ในที ่ไหน   แล วแลอยู ?  ข าพเจ า 
ไม รู ข อ นั ้น   ไ ม เห ็น ข อ นั ้น "  ด ัง นี ้ไ ซ ร ,  คํ า ต อ บ พ ึง ม ีแ ก เ ข า ว า   "ผู ม ีอ า ย ุ!  
ภิกษุในกรณีนี้  เพราะการกาวลวงเสียซ่ึงรูปสัญญาทั้งหลายโดยประการทั้งปวง  เพราะ 
ความตั้งอยูไมไดแหงปฏิฆสัญญาทั้งหลาย  เพราะไมไดทําไวในใจซึ่งความกําหนดหมาย 
ในภาวะตาง ๆ  จึงเขาถึงอากาสานัญจายตนะ  อันมีการทําในใจวา  'อากาศไมมีที่สุด' 
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แลวแลอยู .  รูปสัญญาทั ้งหลาย ดับไปใน อากาสานัญจายตนะ นั ้น,  และชน 
เหลานั้น  ยัง รูปสัญญาทั้งหลาย ใหดับไป ๆ  ใน อากาสานัญจายตนะ นั้น  แลวแลอยู" 
ดั งนี้ .  ภิ ก ษุ   ท .!  ใค ร  ๆ   ที่ ไม เป น ผู โอ อ วด  ไม เป น ผู มี ม ายา   พึ ง เพ ลิ ด เพ ลิ น 
อน ุโมทนาด วยคําว า   สาธ ุ  ด ังนี ้;  ครั ้น เพล ิด เพล ินอน ุโมทนาด วยคําว า   สาธุ 
ดังนี้แลว  นอบนอมอยู  จะประคองอัญชลีเขาไปหา  โดยแนแท. 

 
(๖)  อากาสานัญจายตนสัญญา  ยอมดับไปในที่ใด,  และชนเหลาใด 

ยัง  อากาสานัญจายตนสัญญา ให ด ับไป  ๆ   ในที ่ใด   แลวแลอยู  ;  เรากล าววา 
ผูมีอายุ เหลานั้น   หายหิว  ดับเย็น   ขามแลว  ถึงฝ งแลว   ดวยองคนั้น  ๆ   ในที่นั้น 
แนแท.  ถาผูใด  จะพึงกลาวถามอยางนี้  วา  "อากาสานัญจายตนสัญญา  ดับไป 
ในที่ไหน?  และชนเหลาไหนยัง อากาสานัญจายตนสัญญา ใหดับไป  ๆ  ในที่ใด 
แล ว แ ล อ ยู ?  ข า พ เจ า ไม รู ข อ นั ้น   ไม เห ็น ข อ นั ้น "  ด ัง นี ้ไ ซ ร ;  คํ า ต อบ พ ึง มี 
แกเขาวา  "ผูมีอายุ!  ภิกษุในกรณีนี้   กาวลวงเสียซ่ึงอากาสานัญจายตนะโดย 
ประการทั้งปวง  เขาถึงวิญญาณัญจายตนะ  อันมีการทําในใจวา  'วิญญาณไมมี 
ที่สุด'  แลวแลอยู.  อากาสานัญจายตนสัญญา ดับไปใน วิญญาณัญจายตนะนั้น,  
และชนเหลานั้น  ยัง อากาสานัญจายตนสัญญา ใหดับไป ๆ  ในวิญญาณัญจายตนะ 
นั ้น   แ ล ว แ ล อ ยู "  ด ัง นี ้.  ภ ิก ษ ุ  ท .!  ใค ร  ๆ   ที ่ไ ม เป น ผู โ อ อ ว ด   ไม เป น ผู มี 
ม าย า   พึ ง เพ ลิ ด เพ ลิ น อนุ โม ท น าด วยคํ า ว า   ส าธุ   ดั งนี้  ;  ค ร้ัน เพ ลิ ด เพ ลิ น 
อนุโมทนาดวยคําวา  สาธุ   ดังนี้ แลว   นอนนอมอยู   จะประคองอัญชลี เขาไปหา 
โดยแนแท. 

 
(๗)  วิญญาณัญจายตนสัญญา  ยอมดับไปในที่ ใด,  และชนเหลาใด 

ยัง วิญญาณัญจายตนสัญญา ใหดับไป ๆ  ในที่ใด  แลวแลอยู;  เรากลาววา  ผูมี 
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อาย ุเหล านั ้น   หายห ิว   ด ับ เย ็น   ข ามแล ว   ถ ึงฝ งแล ว   ด วยองค นั ้น  ๆ   ในที ่นั ้น 
แนแท .  ถาผูใด  จะพึงกลาวถามอยางนี้   วา  "วิญญาณัญจายตนสัญญา  ดับไป 
ในที่ไหน ?  และชนเหลาไหนยัง วิญญาณัญจายตนสัญญา  ใหดับไป ๆ  ในที่ใด 
แล ว แล อ ยู  ?  ข าพ เจ า ไม รู ข อ นั ้น   ไม เห ็น ข อ นั ้น "  ด ังนี ้ไ ซ ร ;  คํ า ต อบพ ึงมี 
แก เขาวา  "ผูมีอายุ!  ภิกษุในกรณีนี้   กาวลวงเสีย ซ่ึงวิญญาณัญจายตนะโดย 
ประการทั้งปวง  เขาถึง อากิญจัญญายตนะ  อันมีการทําในใจวา  'อะไร ๆ  ไมมี' 
แลวแลอยู,  วิญญาณัญจายตนสัญญา ดับไปใน อากิญจัญญายตนะ นั้น  และชนเหลา 
นั้น  ยังวิญญาณัญจายตนสัญยาใหดับไป  ๆ   ในอากิญจัญญายตนะ   นั้นแลว 
แลอยู "  ด ั ง นี ้ .   ภ ิก ษ ุ   ท . !   ใ ค ร  ๆ   ที ่ ไ ม  เ ป น ผู  โ อ อ ว ด   ไ ม  เ ป น ผู มี  
ม า ย า พ ึง เพ ล ิด เพ ล ิน อ น ุโม ท น าด ว ย คํ า ว า   ส าธ ุ  ด ังนี ้;  ค รั ้น เพ ล ิด เพ ล ิน 
อน ุโมทนา   ดวยคําวา  สาธุ   ดังนี้แลว  นอบนอมอยู   จะประคองอัญชลี เขาไปหา 
โดยแนแท. 

 
(๘)  อากิญจัญญายตนสัญญา  ยอมดับไปในที่ ใด ,  และชนเหลาใด 

ยัง อากิญจัญญายตนสัญญา ใหดับไป ๆ  ในที่ใด  แลวแลอยู;  เรากลาววา  ผูมี 
อาย ุเหล านั ้น   หายห ิว   ด ับ เย ็น   ข ามแล ว   ถ ึงฝ งแล วด วยองค นั ้น  ๆ   ในที ่นั ้น 
แนแท.  ถาผูใด  จะพึงกลาวถามอยางนี้  วา  "อากิญจัญญายตนสัญญา  ดับไป 
ในที่ ไหน  ?  และชนเหลาไหนยัง อากิญจัญญายตนสัญญา ใหดับไป  ๆ  ในที่ ใด 
แ ล ว แ ล อ ยู  ?  ข า พ เจ า ไม รู ข อ นั ้น ไม เห ็น ข อ นั ้น "  ด ัง นี ้ไ ซ ร ;  คํ า ต อ บ พ ึง มี 
แก เขาวา  "ผูมีอายุ  !  ภิกษุในกรณีนี้   กาวลวงเสีย ซ่ึงอากิญจัญญายตนะโดย 
ประการทั้งปวง  เขาถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ  แลวแลอยู.  อากิญจัญญา- 
ยตนสัญญา ดับไปใน  เนวสัญญานาสัญญายตนะ นั ้น ,  และชนเหลานั ้น   ยัง 
อากิญจัญญายตนสัญญา ใหดับไป ๆ   ใน เนวสัญญานาสัญญายตนะ นั้น  แลวแลอยู" 
ดังนี้.  ภิกษุ  ท.!  ใคร ๆ  ที่ไมเปนผูโออวด  ไมเปนผูมีมายา  พึงเพลิดเพลิน 
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                            ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๕๒๙

อนุโมทนาด วยคําว า   สาธ ุ  ดังนี ้ ;  ครั ้น เพล ิดเพล ินอน ุโมทนาด วยคําว า   สาธุ 
ดังนี้แลว  นอบนอมอยู  จะประคองอัญชลีเขาไปหา  โดยแนแท. 

 
(๙)  เนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา  ยอมดับไปในที่ใด  และชน 

เหลาใด  ยัง เนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา ใหดับไป ๆ  ในที่ใด  แลวแลอยู;  
เรากลาววา   ผูมีอายุ เหลานั้น   หายหิว  ดับเย็น   ขามแลว   ถึงฝ งแลว   ดวยองค 
นั้น  ๆ   ในที่นั้ น   แนแท .  ถาผู ใด   จะพึ งกลาถามอยางนี้   วา   "เนวสัญญานา - 
สัญญายตนสัญญา  ดับไปในที่ไหน?  และชนเหลาไหนยัง เนวสัญญานาสัญญา- 
ยตนส ัญญ า  ให ด ับ ไป  ๆ   ในที ่ใดแล วแลอยู ?  ข าพ เจ า ไม รู ข อ นั ้น   ไม เห ็น 
ข อ นั ้น "  ด ัง นี ้ไ ซ ร ;  คํ า ต อ บ พ ึง ม ีแ ก เ ข า ว า   "ผู ม ีอ า ย ุ!  ภ ิก ษ ุใ น ก รณ ีนี้ 
กาวลวงเสียซึ่งเนวสัญญานาสัญญายนะโดยประการทั้งปวง  เขาถึง  สัญญา- 
เวทยิตนิโรธ  แลวแลอยู,  เนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา  ดับไปใน สัญญา 
เวทยิตนิโรธ  นั้น,  และชนเหลานั้น  ยัง เนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา ใหดับไป ๆ  
ใน  สัญญาเวทย ิตน ิโรธ  นั ้น   แลวแลอยู "  ดังนี ้.  ภิกษ ุ  ท .!  ใคร  ๆ   ที ่ไม เป น 
ผู โอ อวด   ไม เป นผู ม ีม ายา   พ ึง เพล ิด เพล ินอน ุโมทนาด วยคํ าว า   สาธ ุ  ด ังนี ้;  
ครั้นเพลิดเพลินอนุโมทนาดวยคําวา  สาธุ  ดังนี้แลว  นอบนอมอยู   จะประคอง 
อัญชลีเขาไปหา  โดยแนแท.   

 
ภิกษุ  ท.!  เหลานี้แล  อนุปุพพวิหารสมาบัติ  ๙  ประการ. 

-  นวก.  อํ.  ๒๓/๔๒๔/๒๓๗. 
 
(ธรรมเกาขอนี้   มีชื่อแปลกออกไปวา   อนุปุพพวิหารสมาบัติ   แตก็หมายถึงธรรม 

เกาประการ  ดังที่กลาวมาแลวในหมวก  ก.  และหมวด   ข.  นั่นเอง  หากแตวาในหมวดนี้หมายถึง 
การที่จิตเขาอยูในธรรมเหลานั้น   อยางลึกซึ้งและนาน   พอที่จะเกิดความรูสึกวา  หายหิว  ดับเย็น 
ขามแลว  ถึงฝงแลว.  ฝงในที่นี้  หมายถึงฝงแหงพระนิพพานโดยปริยาย ;  ถาเปนกรณีของผู 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๕๓๐

ที่ยั งไมบรรลุอรหันผล   ก็ เปน เสมือนการชิมรสพระนิพพานเปนการลวงหนา   ในระยะเวลาอัน 
จํากัดเทานั้น. 
 

ผูศึกษาพึงสังเกตให เห็นวา  คําบรรยายแหงสมาบัติทั้ งเกานี้   แตละขอ ๆ  ตรัสไวโดย 
ทํานองเดียวกันทุกสมาบัติ   ตางกันแตชื่อแหงฌานและนิทเทศที่บรรยายลักษณะแหงฌานนั้น  ๆ 
เท านั ้น   ซึ ่งได เน นต ัวหน ังส ือไว ด วยอ ักษรเส นหนาให เป นที ่ส ังเกตงาย  ๆ   ทุกแห งแล ว   ขอให ผู 
ศึกษาพยายามสังเกต  ใหเปนที่เขาใจอยางแจมแจงดวย  จะมีประโยชนมาก. 

 
สรุปความวา   หมวด   ก .  หมายถึงการดับตามลําดับของสิ่ งที่พึ งดับ .  หมวด   ข .  

หมายถึงลําดับแหงการเขาอยูตามลําดับ.  หมวด  ค.  หมายถึงลําดับแหงการเสวยรสของการเขาอยู  
ทียิ่ง ๆ  ขึ้นไปตามลําดับ). 

 
อนุปุพพวิหารอาพาธ 

(อาการที่อารมณอันละไดดวยฌานใด  จะมากลายเปน 
สัญญาที่ทําความอาพาธใหแกการเขาอยูในฌานนั้น) 

 
อานนท  !  ครั้ งก อนแต ก ารต รัส รู   เมื่ อ เรายั ง ไม ได ต รัส รู   ยั ง เป น 

โพธิสัตวอยู,  ความรูไดเกิดขึ้นแกเราวา  เนกขัมมะ  (ความหลีกออกจากกาม)  
เปนทางแหงความสําเร็จ,  ปวิเวก  (ความอยูสงัดจากกาม)  เปนทางแหงความ 
สําเร ็จ   ดังนี ้,  แต แม กระนั ้น   จิตของเราก ็ย ังไม แล นไป   ไม เสื ่อมใส   ไม ตั ้งอยู 
ได  ไมหลุดออกไป  ในเนกขัมมะ  ทั้งที่เราเห็นอยู  วานั่นสงบ. 

 
อานนท  !  ความคิดได เกิดขึ้นแก เราสืบไปวา   อะไรหนอ   เปน เหตุ 

เป นป จจ ัย   ที ่ทําให จ ิตของเรา   เป น เช นนั ้น .  อานนท  !  ความรู ส ึก ได เก ิดขึ ้น 
แกเราวา  เพราะวาโทษในกามทั้งหลาย   เปนสิ่งที่ เรายังมองไม เห็น   ยังไมไดนํา 
มาทําการคิดนึกใหมาก  และทั้งอานิสงสแหงการออกจากกาม  เราก็ยังไมเคย 
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ไดร ับ เลย   ยังไม เคยรู รส เลย  ;  จิตของเราจ ึง เป น เช นนั ้น .  อานนท !  ความ 
คิดไดเกิดขึ้นแกเราสืบไปวา ถากระไร  เราไดเห็นโทษในกามทั้งหลาย  แลวนํามา 
ทําการคิดนึกในขอน้ันใหมาก   ได รับอานิสงสในการหลีกออกจากกามแลว  พึง 
เสพในอาน ิสงส นั ้นอย างทั ่วถ ึงไซร ,  ข อนั ้นแหละ   จะเป นฐานะที ่จะทําให จ ิต 
ของเราพ ึงแล นไปพ ึงเลื ่อมใส   ตั ้งอยู ได   หลุดออกไป   ในเนกข ัมมะ   โดยที ่เห ็น 
อยู ว านั ่น   สงบ .  อานนท  !  โดยกาลต อมา   เราได ทํา เช นนั ้นแล วอย างทั ่วถ ึง 
จิตของเราจึงแลนไป   จึงเลื่ อมใส   ตั้ งอยู ได   หลุดออกไป   ในเนกขัมมะ   โดยที่ 
เห ็นอยู ว านั ่น   สงบ .  อานนท  !  เมื ่อ เป น เช นนั ้น ,  เราแล   เพ ราะส ง ัด จาก 
กามและอกุศลธรรมทั้งหลาย  จึง บรรลุฌานที่  ๑  อันมีวิตกวิจาร  มีปติและสุข 
อ ัน เก ิดแต ว ิเวก   แล วแลอยู .  อานนท  !  แม เมื ่อ เราอยู ด วยว ิห ารธรรม   ค ือ 
ฌานที่  ๑  นี้  การทําในใจตามอํานาจแหงสัญญาที่เปนไปในทางกามก็ยังเกิด 
แทรกแซงอยู .  ข อ นั ้นย ัง เป นอาพาธ   (ในทางจ ิต )  แก เรา ,  เหม ือนผู ม ีส ุข 
แลวยังมีทุกขเกิดขึ้นขัดขวาง  เพราะอาพาธ  ฉันใดก็ฉันนั้น. 

 
อานนท  !  ความค ิด ได เก ิดขึ ้นแก เราส ืบ ไปว า   เพื ่อกํ าจ ัดอาพาธ 

ขอนั้นเสีย  ถากระไรเรา  เพราะสงบวิตกวิจารเสียได  พึงบรรลุฌานที่  ๒  เปน 
เครื่องผองใสแหงจิตในภายใน  นําใหเกิดสมาธิมีอารมณอันเดียว  ไมมีวิตกวิจาร 
มีแตปติและสุขอันเกิดแตสมาธิแลวแลอยู เถิด   ดังนี ้.  อานนท!  แมกระนั ้น 
จิตของเราก็ยังไมแลนไป  ไมเลื่อมใส  ไมตั้งอยู ได   ไมหลุดออกไป  ในอวิตกธรรม 
 (คือฌานที่  ๒)  นั้น  ทั้งที่เราเห็นอยู  วานั่นสงบ. 

 
อานนท  !  ความคิดได เกิดขึ้นแก เราสืบไปวา   อะไรหนอ   เปน เหตุ 

เปนปจจัย  ที่ทําใหจิตของเราเปนเชนนั้น.  อานนท !  ความรูสึกไดเกิดขึ้น 
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แก เราวา   เพราะวาโทษในวิตกธรรม   เปนสิ่ งที่ เรายังมองไม เห็น   ยังไม ไดนํ ามา 
ทําการคิดนึกใหมาก   และทั้ งอานิสงสแห งอวิตกธรรม   เราก็ยั งไม เคยได รับ เลย 
ย ัง ไม เค ย รู รส เลย  ;  จ ิต ขอ ง เราจ ึง เป น เช นนั ้น .  อานนท  !  ความค ิด ได เก ิด 
ขึ ้นแก เราส ืบ ไปว า   ถ าหาก เราได เห ็น โทษในว ิตก   แล วนํามาทํ าการค ิดน ึกใน 
ข อ นั ้น ให มาก   ได ร ับอาน ิสงส ในอว ิตกธรรมแล ว   พ ึงเสพในอาน ิสงส นั ้นอย าง 
ทั่ ว ถึ ง ไซ ร ,  ข อ น้ั น แหละ   จะ เป น ฐาน ะที่ จ ะทํ า ให จิ ต ขอ ง เราพึ งแล น ไป   พึ ง 
เลื่ อ ม ใส   ตั้ งอ ยู ได   หลุ ด ออก ไป   ใน อ วิ ต ก ธ รรม   โด ยที่ เห็ น อยู ว านั่ น   ส งบ .  
อานนท  !  โดยกาลตอมา   เราไดทําเชนนั้นแลวอยางทั่ วถึง  จิตของเราจึงแลนไป 
จึ ง เลื่ อม ใส   ตั้ งอยู ได   หลุดออกไป   ในอวิตกธรรม   (คื อฌ านที่   ๒)  นั้ น   โดยที่ 
เ ห ็น อ ยู ว า นั ่น   ส ง บ .อ า น น ท  !  เ มื ่อ เ ป น เ ช น นั ้น ,  เ ร า แ ล   เ พ ร า ะ ส ง บ 
วิตกวิจารเสียได   จึง บรรลุฌานที่   ๒  เปนเครื่องผองใสแหงจิตในภายใน   นําให 
เกิดสมาธิมีอารมณอันเดียว  ไมมีวิตกวิจาร  มีแตปติและสุขอันเกิดแตสมาธิ  แลว 
แลอยู .  อานนท !  แม เมื ่อ เราอยู ด วย ว ิห า รธ รรม   ค ือฌ านที ่  ๒  นี ้  การทํ า 
ในใจตามอํานาจแหงสัญญาที่เปนไปในวิตกก็ยังเกิดแทรกแซงอยู.  ขอน้ันยัง 
เปนอาพาธ   (ในทางจิต )  แก เรา ,  เหมือนผู มี สุ ข   แลวยั งมีทุ กข เกิดขึ้นขัดขวาง 
เพราะอาพาธ  ฉันใดก็ฉันนั้น. 

 
อานนท  !  ความค ิด ได เก ิด ขึ ้น แก เราส ืบ ไป ว า   เพื ่อ กํ าจ ัด อาพ าธ 

ขอน้ันเสีย  ถากระไรเรา  เพราะความจางไปแหงปติ  พึงอยูอุเบกขา  มีสติแล 
สัมปชัญญะ  และพึงเสวยสุขดวยนามกาย  บรรลุฌานที่  ๓  อันเปนฌานที่พระ 
อริยเจากลาววา  ผูไดฌานนี้เปนผูอยูอุเบกขา  มีสติอยูเปนสุขแลวแลอยูเถิด  ดังนี้.  
อานนท  !  แม กระนั ้น   จ ิตของเราก ็ย ังไม แล น ไป   ไม เลื ่อมใส   ไม ตั ้งอยู ได   ไม 
หลุดออกไป  ในนิปปติกฌาน  (คือฌานที่  ๓)  นั้น  ทั้งที่เราเห็นอยูวานั่น  สงบ. 
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อานนท  !  ความคิด ได เกิ ดขึ้ นแก เราสืบ ไปวา   อะไรหนอ   เป น เหตุ 
เป นป จจ ัย   ที ่ทํ า ให จ ิต ขอ ง เรา เป น เช นนั ้น .  อานนท !  ความ รู ส ึก ได เก ิด ขึ ้น 
แก เราวา  เพราะวาโทษในปติ เปนสิ่ งที่ เรายังมองไม เห็น  ยังไม ไดนํามาทําการคิด 
นึกใหมา  และทั้ งอานิสงสแหงนิปปติกฌาน   เราก็ยังไม เคยได รับเลย   ยังไม เคย 
รู รส เลย ;  จ ิต ขอ ง เราจ ึง เป น เช นนั ้น .  อานนท  !  ความค ิด ได เก ิด ขึ ้น แก เรา 
สืบไปวา  ถาหากเราได เห็นโทษในปติ .  แลวนํามาทําการคิดนึกในขอน้ันใหมาก 
ได รับอานิสงสในนิปปติกฌานแลว   พึงเสพในอานิสงสนั้นอยางทั่ วถึ งไซร.  ขอ 
นั้ นแหละ   จะเปนฐานะที่ จะทํ าให จิตของเราพึ งแลนไป   พึ งเลื่ อมใส   ตั้ งอยู ได 
หล ุด ออก ไป   ในน ิป ป ต ิกฌ าน   โด ยที ่เห ็น อ ยู ว านั ่น   ส งบ .  อานนท  !  โด ย 
กาลตอมาเราไดทําเชนนั้นแลวอยางทั่วถึง  จิตของเราจึงแลนไป  จึงเลื่อมใส  ตั้งอยู 
ได   หลุดออกไป   ในนิปปติกฌาน   (คือฌานที่   ๓)  นั้น   โดยที่ เห็นอยูวานั่น   สงบ .  
อานนท !  เมื ่อ เป นเช นนั ้น ,  เราแล   เพราะความจางไปแห งป ต ิ  จึงเก ิดอ ุเบกขา 
มีสติและสัมปชัญญะ  และยอมเสวยสุขดวยนามกาย  บรรลุฌานที่  ๓  อันเปนฌาน 
ที่พระอริยเจากลาววา  ผู ไดฌานนี้ เปนผูอยูอุ เบกขา   มีสติอยู เปนสุขแลวแลอยู .  
อานนท !  แมเมื่อเราอยูดวยวิหารธรรมคือฌานที่  ๓  นี้  การทําในใจตามอํานาจ 
แหงสัญญาที่เปนไปในปติก็ยังเกิดแทรกแซงอยู.  ขอน้ันยังเปนอาพาธ  (ในทาง 
จิต )  แก เรา ,  เหม ือนผู ม ีส ุขแล วย ังม ีท ุกข เก ิดขึ ้นข ัดขวาง   เพราะอาพาธ   ฉ ันใด 
ก็ฉันนั้น. 

 
อานนท  !  ความคิดได เกิดขึ้นแก เราสืบ ไปวา   เพื่ อกํ าจัดอาพาธขอ 

นั้นเสีย  ถากระไรเรา เพราะละสุขและทุกขเสียได  เพราะความดับหายไปแหง 
โสมนัสและโทมนัสในกาลกอน  พึงบรรลุฌานที่  ๔  อันไมทุกขและสุข  มีแตความ 
ที่สติเปนธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา  แลวแลอยูเถิด  ดังนี้.  อานนท! 
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แมกระนั้น   จิตของเราก็ยังไมแลนไป   ไม เลื่อมใส   ไมตั้ งอยู ได   ไมหลุดออกไป 
ในอทุกขมสุข  (คือฌานที่  ๔)  นั้น  ทั้งที่เราเห็นอยูวานั่น  สงบ. 

 
อานนท  !  ความคิดได เกิดขึ้นแก เราสืบไปวา   อะไรหนอ   เปน เหตุ 

เป นป จจ ัย   ที ่ทําให จ ิตของเราเป นเช นนั ้น .  อานนท  !  ความรู ส ึกได เก ิดขึ ้นแก 
เราว า   เพราะว าโทษในอ ุเบกขาส ุข   เป นสิ ่งที ่เราย ังมองไม เห ็น   ย ังไม ได นํามา 
ทําการค ิดน ึกให มาก   และทั ้งอาน ิสงส แห งอท ุกขมสุข   เราก ็ย ังไม เคยได ร ับเลย 
ย ัง ไม เคยรู รส เลย ;  จ ิตของ เราจ ึง เป น เช นนั ้น .  อานนท  !  ความค ิด ได เก ิด 
ขึ้นแกเราสืบไปวา  ถาหากเราไดเห็นโทษในอุเบกขาสุข  แลวนํามาทําการคิดนึก 
ในขอน้ันใหมาก   ได รับอานิสงสในอทุกขมสุขแลว  พึงเสพในอานิสงสนั้นอยาง 
ทั่ วถึ ง ไซร ,  ข อ น้ั นแหละ   จะ เป นฐานะที่ จะทํ าให จิ ตของเราพึ งแล น ไป   พึ ง 
เลื่ อ ม ใส   ตั้ งอยู ได   หลุ ดออกไป   ในอทุ กขมสุ ข   โดยที่ เห็ นอยู ว านั่ น   สงบ .  
อานนท  !  โดยกาลตอมา เราไดทําเชนนั้นแลวอยางทั่วถึง  จิตของเราจึงแลนไป 
จึงเลื่ อมใส   ตั้ งอยู ได   หลุดออกไป   ในอทุกขม -สุข   (คือฌานที่   ๔)  นั้น   โดยที่ 
เห ็น อ ยู ว า นั ่น   ส งบ .  อ านนท  !  เมื ่อ เป น เช น นั ้น ,  เ ร า แล   เพ รา ะล ะส ุข 
และทุกขเสียได   เพราะความดับหายไปแหงโสมนัสและโทมนัสในกาลกอน   จึง 
บรรลุฌานที่  ๔  อันไมทุกขไมสุข  มีแตความที่สติ เปนธรรมชาติบริสุทธิ์ เพราะ 
อุเบกขา   แลวแลอยู .  อานนท  !  แม เมื ่อเราอยู ด วยว ิหารธรรมค ือฌานที ่  ๔  นี้ 
การทําในใจตามอํานาจแหงสัญญาที่เปนไปในอุเบกขา  ก็ยังเกิดแทรกแซงอยู.  
ขอ น้ัน   ยังเปนการอาพาธ   (ในทางจิต )  แก เรา ,  เหมือนผูมีสุข   แลวยั งมีทุกข 
เกิดขึ้นขัดขวางเพราะอาหาร  ฉันใดก็ฉันนั้น. 
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อานนท  ! ความคิดได เกิดขึ้นแก เราสืบไปวา   เพื่ อกําจัดอาพาธขอ 
นั้นเสีย  ถากระไรเรา  เพราะผานพนรูปสัญญา  (ความกําหนดหมายในรูป)  โดย 
ประการทั้งปวงได,  เพราะความตั้งอยูไมไดแหงปฏิฆสัญญา  (ความกําหนดหมาย 
อารมณที่กระทบใจ),  เพราะไมไดทําในใจซึ่งความกําหนหมายในภาวะตาง ๆ 
 (นานัตตสัญญา)  พึงบรรลุอากาสานัญจายตนะ  อันมีการทําในใจวา  "อากาศไมมี 
ที ่สิ ้นส ุด "  แลวแลอยู เถ ิด   ดังนี ้.  อานนท !  แมกระนั ้น   จิตของเราก็ย ังไม 
แล นไป   ไม เลื ่อมใส   ไม ตั ้งอยู ได   ไม หล ุดออกไป   ในอากาสาน ัญจายตนะนั ้น 
ทั้งที่เราเห็นอยูวานั่น  สงบ. 

 
อานนท  !  ความคิดได เกิดขึ้นแก เราสืบไปวา   อะไรหนอ   เปน เหตุ 

เป นป จจ ัย   ที ่ทํา ให จ ิตของเรา เป น เช นนั ้น .  อานนท  !  ความรู ส ึก ได เก ิดขึ ้น 
แกเราวา  เพราะวาโทษในรูปท้ังหลาย  เปนสิ่งที่ เรายังมองไมเห็น  ยังไมไดนํามา 
ทําการคิดนึกใหมาก  และทั้งอานิสงสแหงอากสานัญจายตนะ  เราก็ยังไมเคยได 
รับ เลย   ย ังไม เคยรู รส เลย  ;  จ ิตของเราจ ึง เป น เช นนั ้น .  อานนท  !  ความค ิด 
ไดเกิดขึ้นแกเราสืบไปวา  ถาหากเราไดเห็นโทษในรูปท้ังหลาย  แลวนํามาทําการ 
คิดนึก  ในขอน้ันใหมาก  ได รับอานิสงสในอากาสานัญจายตนะแลว  พึงเสพใน 
อาน ิสงส นั ้นอย างทั ่วถ ึงไซร,  ข อนั ้นแหละ   จะเป นฐานะที ่จะทําให จ ิตของเรา 
พึงแลนไป   พึงเลื่อมใส   ตั้งอยู ได   หลุดออกไป   ในอากาสานัญจายตนะ   โดยที่ 
เห ็นอยู ว านั ่น   สงบ .  อานนท  !  โดยกาลต อมา   เราได ทํา เช นนั ้นแล วอย าง 
ทั่วถึง  จิตของเราจึงแลนไป  จึงเลื่อมใส  ตั้งอยูได  หลุดออกไป   ในอากาสานัญ - 
จายตนะนั ้น   โดยที ่เห ็นอยู ว านั ่น   สงบ .  อานนท  !  เมื ่อ เป น เช นนั ้น   เราแล 
เพราะผานพนรูปสัญญาโดยประการทั้งปวงเสียได   เพราะความตั้งอยู ไมไดแหง  
ปฏิฆสัญญา  เพราะไมไดทําในใจซึ่งนานัตตสัญญา  จึง บรรลุอากาานัญจายตนะ 
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อันมีการทําในใจวา  "อากาศไม ม ีที ่สิ ้นส ุด "  แลวแลอยู ,  อานนท !  แมเมื ่อเรา 
อยูดวยวิหารธรรม  คือ  อากาสานัญจายตนะนี้  การทําในใจตามอํานาจแหงสัญญา 
ที ่เปนไปในรูปทั ้งหลาย  ก็ยังเกิดแทรกแซงอยู .  ขอนั ้น  ยังเปนการอาพาธ  
 (ในทางจิต)  แกเรา.  เหมือนผูมีสุข  แลวยังมีทุกขเกิดขึ้นขัดขวางเพราะอาพาธ 
ฉันใดก็ฉันนั้น. 

 
อานนท !  ความคิดไดเกิดขึ้นแกเราวา  เพื่อกําจัดอาพาธขึ้นนั้นเสีย 

ถากระไรเรา  เพราะผานพนอากาสานัญจายตนะโดยประการทั้งปวงเสียแลว  พึง 
บรรลุวิญญาณัญจายตนะ  อันมีการทําในใจวา  "วิญญาณไมมีที่สิ้นสุด"  แลว 
แลอยู เถิด   ดังนี ้.  อานนท !  แมกระนั ้น  จิตของเราก็ยังไมแลนไป  ไมเลื ่อมใส 
ไมตั้งอยูได  ไมหลุดออกไป  ในวิญญาณัญจายตนะนั้น  ทั้งที่เราเห็นอยูนั่น  สงบ. 

 
อานนท  !  ความคิดได เกิดขึ้นแก เราสืบไปวา   อะไรหนอ   เปนเหตุ 

เป นป จจัย   ที ่ทําให จ ิตของเราเป น เช นนั ้น .  อานนท !  ความรู ส ึกได เก ิดขึ ้น 
แกเราว า   เพราะว าโทษในอากาสาน ัญจายตนะ   เป นสิ ่งที ่เราย ังมองไม เห ็น 
ยังไมไดนํามาทําการคิดนึกใหมาก  และทั้งอานิสงสแหงวิญญาณัญจายตนะ  เรา 
ก็ยังไม เคยได รับเลย   ยังไม เคยรูรสเลย  ;  จิตของเราจึงเปนเชนนั้น .  อานนท  !  
ความคิดไดเกิดขึ้นแกเราสืบไปวา  ถาหากเราไดเห็นโทษในอากาสานัญจายตนะ 
แลวนํามาทําการคิดนึกในขอนนั้นใหมาก  ไดรับอานิสงสในวิญญาณัญจายตนะแลว 
พึงเสพในอานิสงสนั้นอยางทั่วถึงไซร,  ขอน้ันแหละ  จะเปนฐานะที่จะทําใหจิต 
ของเราพึงแลนไป   พึงเลื่อมใส  ตั้งอยูได  หลุดออกไป   ในวิญญาณัญจายตนะ 
โดยที ่เห ็นอยู ว านั ่น   สงบ .  อานนท  !  โดยกาลต อมา   เราได ทํา เช นนั ้นแล ว 
อยางทั่วถึง  จิตของเราจึงแลนไป  จึงเลื่อมใส  ตั้งอยูได  หลุดออกไป  ในวิญญา- 
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ณ ัญ จายตนะนั ้น   โดยที ่เห ็น ว าอยู ว านั ่น   สงบ .  อานนท  !  เราแล   ผ านพ น 
อากาสานัญจายตนะโดยประการทั้งปวงเสียแลว  จึง บรรลุวิญญาณัญจายตนะ 
อันมีการทําในใจวา  "วิญญาณไมมีที่สิ้นสุด "  แลวแลอยู .  อานนท  !  แม เมื่อเรา 
อยูดวยวิหารธรรมคือวิญญาณัญจายตนะนี้  การทําในใจตามอํานาจแหงสัญญาที่ 
เปนไปในอากาสานัญจายตนะ  ก็ยังเกิดแทรกแซงอยู.  ขอน้ันยังเปนการอาพาธ 
 (ในทางจ ิต )  แก เรา .  เหม ือนผู ม ีส ุข   แล วย ังม ีท ุก ข เก ิด ขึ ้น ข ัด ขวาง   เพ ราะ 
อาพาธ  ฉันใดก็ฉันนั้น. 

 
อานนท  !  ความค ิด ได เก ิด ขึ ้น แก เราส ืบ ไป ว า   เพื ่อ กํ าจ ัด อาพ าธ 

ขอน้ันเสีย  ถากระไรเรา เพราะผานพนวิญญาณัญจายตนะโดยประการทั้งปวง 
เสียแลว  พึงบรรลุอากิญจัญญายตนะ  อันมีการทําในใจวา  "อะไร ๆ  ไมมี"  
แล ว แ ล อ ยู เถ ิด   ด ัง นี ้.  อ านนท  !  แม ก ร ะ นั ้น จ ิต ข อ ง เร า ก ็ย ัง ไม แ ล น ไป 
ไม เลื่อมใส   ไมตั้ งอยู ได   ไมหลุดออกไป   ในอากิญจัญญายตนะนั้น   ทั้งที่ เราเห็น 
อยูวานั่น  สงบ. 

 
อานนท  !  ความคิด ได เกิ ดขึ้ นแก เราสืบ ไปวา   อะไรหนอ   เป น เหตุ 

เป นป จจ ัย   ที ่ทํ า ให จ ิตของ เรา เป น เช นนั ้น .  อานนท  !  ความรู ส ึก ได เก ิด ขึ ้น 
แก เราวา  เพราะวาโทษในวิญญาณัญจายตนะ  เปนสิ่ งที่ เรายังมองไม เห็น  ยังไม 
ไดนํามาทําการค ิดน ึกให มาก   และทั ้งอาน ิสงส แห งอาก ิญจ ัญญายตนะ   เราก็ 
ยั งไม เคยได รับ เลย   ยั งไม เคยรู รส เลย  ;  จิตของเราจึ งเป น เช นนั้ น .  อานนท  !  
ความคิดได เกิดขึ้นแก เราสืบไปวา   ถาหากเราได เห็นโทษวิญญาณัญจายตนะ 
แลวนํามาทําการคิดนึกในขอน้ันใหมาก  ได รับอานิสงสในอากิญจัญญายตนะแลว 
พึงเสพในอานิสงสนั้นอยางทั่วถึงไซร,  ขอน้ันแหละ  จะเปนฐานะที่จะทําให 
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จิตของเราพึงแลนไป  พึงเลื่อมใส  ตั้งอยูได  หลุดออกไป  ในอากิญจัญญายตนะ 
โดยที ่เห ็นอยู ว านั ่น   สงบ .  อานนท  !  โดยกาลต อมา   เราได ทํ า เช นนั ้นแล ว 
อยางทั่วถึง  จิตของเราจึงแลนไป   จึงเลื่อมใส  ตั้งอยูได  หลุดออกไป   ในอากิญ - 
จ ัญ ญ ายตนะนั ้น   โด ยที ่เห ็น อ ยู ว านั ่น   ส งบ .  อ านนท !  เร าแล   ผ านพ น 
วิญญาณัญจายตนะโดยประการทั้งปวงเสียแลว  จึง บรรลุอากิญจัญญายตนะ  อันมี 
การทํ า ใน ใจว า   "อะไร  ๆ   ไม ม ี"  แล วแลอยู .  อานนท  !  แม เมื ่อ เราอยู ด วย 
วิหารธรรมคืออากิญจัญญายตนะนี้  การทําในใจตามอํานาจแหงสัญญาที่เปนไปใน 
วิญญาณัญจายตนะ  ก็ยังเกิดแทรกแซงอยู.  ขอน้ันยังเปนการอาพาธ  (ในทาง 
จ ิต )  แก เรา ,  เหม ือนผู ม ีส ุข   แล วย ังม ีท ุกข เก ิดขึ ้น ข ัดขวาง   เพ ราะอาพาธ 
ฉันใดก็ฉันนั้น. 

 
อานนท  !  ความค ิด ได เก ิดขึ ้นแก เราส ืบ ไปว า   เพื ่อกํ าจ ัดอาพาธ 

ขอน้ันเสีย  ถากระไรเรา  เพราะผานพนอากิญจัญญายตนะโดยประการทั้งปวง 
เสียแลว  พึงบรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนะ  แลวแลอยูเถิด  ดังนี้.  อานนท !  
แม กระนั ้น   จิตของเราก ็ย ังไม แล นไป   ไม เลื ่อมใส   ไม ตั ้งอยู ได   ไม หล ุดออกไป 
ในเนวสัญญานาสัญญายตนะนั้น  ทั้งที่เราเห็นอยูวานั่น  สงบ. 

 
อานนท  !  ความคิดได เกิดขึ้นแก เราสืบไปวา   อะไรหนอ   เปน เหตุ 

เป นป จจ ัย   ที ่ทํา ให จ ิตของเรา เป น เช นนั ้น .  อานนท  !  ความรู ส ึก ได เก ิดขึ ้น 
แกเราวา  เพราะวาโทษในอากิญจัญญายตนะ เปนสิ่งที่ เรายังมองไมเห็น  ยังไมได 
นํามาทําการคิดนึกใหมาก  และทั้งอานิสงสแหงเนวสัญญานาสัญญายตนะ  เราก็ 
ยังไม เคยได รับ เลย   ยั งไม เคยรูรส เลย  ;  จิตของเราจึงเปน เชนนั้ น .  อานนท  !  
ความคิดไดเกิดขึ้นแกเราสืบไปวา  ถาหากเราไดเห็นโทษในอากิญจัญญยตนะ 
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แลวนํามาทําการคิดนึกในขอน้ันใหมาก  ได รับอานิสงสในเนวสัญญานาสัญญา- 
ยตนะแล ว   พึงเสพในอาน ิสงส นั ้นอย างทั ่วถ ึงไซร.  ขอนั ้นแหละ   จะเป นฐานะ 
ที่ จะทํ าให จิตของเราพึ งแลนไป   พึ งเลื่ อมใส   ตั้ งอยู ได   หลุดออกไป   ใน เนว - 
สัญญานาส ัญญายตนะ   โดยที ่เห ็นอยู ว านั ่น   สงบ .  อานนท !  โดยกาลต อมา 
เราได ทําเช นนั ้นแล วอย างทั ่วถ ึง   จ ิตของเราจ ึงแล นไป   จ ึงเลื ่อมใส   ตั ้งอยู ได 
หลุดออกไป   ใน เนวสัญญ านาสัญญ ายตนะนั้ น   โดยที เห็ นอยู ว านั้ น   สงบ .  
อานนท !  เราแล   ผานพนอากิญจัญญายตนะโดยประการทั้ งปวงเสียแลว   จึง 
บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนะ  แลวแลอยู.  อานนท !  แมเมื่อเราอยูดวยวิหาร- 
ธรรมคือเนวสัญญานาสัญญายตนะนี้  การทําในใจตามอํานาจแหงสัญญาที่เปนไป 
ในอากิญจัญญายตนะ   ก็ย ังเก ิดแทรกแซงอยู .  ขอนั ้นยังเป นการอาพาธ  
 (ในทางจ ิต )  แก เรา .  เหม ือนผู ม ีส ุข   แล วย ังม ีท ุกข เก ิดขึ ้น ข ัดขวาง   เพ ราะ 
อาพาธ  ฉันใดก็ฉันนั้น. 

 
อานนท  !  ความค ิด ได เก ิดขึ ้นแก เราส ืบ ไปว า   เพื ่อกํ าจ ัดอาพาธ 

ขอน้ันเสีย  ถากระไรเรา  เพราะผานพนเนวสัญญานาสัญญายตนะโดยประการ 
ทั้งปวงเสียแลว  พึงบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ  แลวแลอยูเถิด  ดังนี้.  อานนท !  
แม กระนั ้น   จ ิตของเราก ็ย ังไม แล น ไป   ไม เลื ่อม ใส   ไม ตั ้งอยู ได   ไม หล ุดออก 
ไปในสัญญาเวทยิตนิโรธนั้น  ทั้งที่เราเห็นอยูวานั่น  สงบ 

 
อานนท  !  ความคิดได เกิดขึ้นแก เราสืบไปวา   อะไรหนอ   เปน เหตุ 

เป นป จจ ัย   ที ่ทํา ให จ ิตของเรา เป น เช นนั ้น .  อานนท  !  ความรู ส ึก ได เก ิดขึ ้น 
แกเราวา  เพราะวาโทษในเนวสัญญานาสัญญายตนะ  เปนสิ่งที่ เรายังมองไมเห็น 
ยังไมไดนํามาทําการคิดนึกใหมาก  และทั้งอานิสงสแหงสัญญาเวทยิตนิโรธ  เราก็ 
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ยังไม เคยได รับ เลย   ยั งไม เคยรูรส เลย  ;  จิตของเราจึงเปน เชนนั้ น ,  อานนท  !  
ความคิดไดเกิดขึ้นแกเราสืบไปวา  ถาหากเราไดเห็นโทษในเนวสัญญานาสัญญา- 
ยตนะ  แลวนํามาทําการคิดนึกในขอน้ันใหมาก  ได รับอานิสงสในสัญญาเวทยิต- 
นิโรธแล ว   พึงเสพในอาน ิสงส นั ้นอย างทั ่วถ ึงไซร,  ขอนั ้นแหละ   จะเป นฐานะ 
ที่จะทําใหจิตของเราพึงแลนไป   พึงเลื่อมใส   ตั้งอยู ได   หลุดออกไป   ในสัญญา- 
เวทย ิตน ิโรธ   โดยที ่เห ็นอยู ว านั ่น   สงบ .  อานนท  !  โดยกาลต อมา   เรา ได 
ทําเชนนั้นแลวอยางทั่วถึง  จิตของเราจึงแลนไป  จึงเลื่อมใส  ตั้งอยูได  หลุดออกไป 
ใน ส ัญ ญ า เวท ย ิต น ิโ รธ นั ้น   โด ยที ่เห ็น อ ยู ว า นั ่น   ส งบ .  อ านนท !  เร า แล 
ผานพนเนวสัญญานาสัญญายตนะโดยประการทั้งปวงเสียแลว  จึง บรรลุสัญญา- 
เวทยิตนิโรธ  แลวแลอยู  (ไมมีอาพาธอะไร ๆ  อีกตอไป).  อน่ึง  อาสวะทั้งหลาย 
ไดถึงความสิ้นไปรอบ  เพราะเราเห็น  (อริยสัจสี่)  ไดดวยปญญา. 
-  นวก.  อํ.  ๒๓/๔๕๗/๒๔๕. 

 
(ขอความทั้งหมดนี้  สรุปความวา  :- 

 
๑.  อดีตกามสัญญา  ที่ปฐมฌานละแลว  จะ มาคอยเปนอาพาธ แกการเขาอยุ ในปฐมฌาน, 
๒.  อดีตวิตักกธัมมสัญญา  ที่ทุติยฌานละแลว  จะ มาคอยเปนอาพาธ แกการเขาอยู ในทุติยฌาน. 
๓.  อดีตปติสัญญา ที่ตติยฌานละแลว  จะ มาคอยเปนอาพาธ แกการเขาอยู ในตติยฌาน. 
๔.  อดีตอุเปขาสัญญา ที่จตุตถฌานละแลว  จะ มาคอยเปนอาพาธ แกการเขาอยูใน จตุตถฌาน. 
๕.  อดีตรูปสัญญา ที่อากาสานัญจายตนะละแลว  จะ มาคอยเปนอาพาธ แกการเขาอยูใน  อากาสา 

นัญ- จายตนฌาน. 
๖.  อดีตอากาสานัญจายตนสัญญา ที่วิญญาณัญจายตนะละแลว  จะ มาคอยเปนอาพาธ แกการเขาอยูใน  

วิญญาณัญจายตนฌาน. 
๗.  อดีตวิญญาณัญจายตนสัญญา ที่อากิญจัญญายตนะละแลว  จะ มาคอยเปนอาพาธ แกการเขาอยู 

ใน  อากิญจัญญายตนฌาน. 
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๘.  อดีตอากิญจัญญายตนสัญญา  ที่เนวสัญญานาสัญญายตนะละแลว  จะ มาคอยเปนอาพาธ แกการ 
เขาอยูใน  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน. 

๙.  อดีตเนวสัญญาเนวสัญญายตนสัญญา  ที่ระงับไปแลวเพราะสัญญาเวทยิตนิโรธ  ไมอาจมาเปน 
อาพาธ  แกการเขาอยูใน  สัญญาเวทยิตนิโรธ). 

 
ปญญาสติกับนามรูปดับ  เพราะวิญญาณดับ 

 
"ขาแตพระองคผูนิรทุกข!  ขาพระองคกราบทูลถามแลว  ขอพระ   

องคจงตรัสบอกธรรมนั้น  คือปญญาและสติกับนามรูป  แกขาพระองค 
เถิด;ปญญาและสติกับนามรูปน้ันจะดับไปในที่ไหน? 

 
ดูกอนอชิตะ!  ทานถามปญหานั้นขอใด  เราจะแกปญหา 

ขอนั้นแกทาน  :  นามและรูป  ยอมดับไมเหลือ  ในที่ใด,  
ปญญาและสติกับนามรูปนั้น  ก็ยอมดับไปในที่นั้น,  เพราะความ 
ดับไปแหงวิญญาณ  แล. 

-  สุตฺต.  ขุ.  ๒๕/๕๓๐/๔๒๕.  -  จูฬนิ.  ขุ.  ๓๐/๒๐-๒๑/๘๐,๗๕. 
 

เห็นโลกมีคาเทากับเศษหญาเศษไม 
 

เมื่อเห็นสิ่งทั้งปวงถูกตองตามเปนจริง  วาเปนเพียง 
การเกิดขึ้นของธรรมชาติลวน ๆ  วาเปนเพียงการสืบเนื่องกัน 
เปนสาย  ของสิ่งที่มีปจจัยปรุงตอ ๆ  กันมาลวน ๆ,  แลวความ 
กลัวยอมไมมี. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๕๔๒

เมื่อใดเห็นดวยปญญา  วาโลกนี้ไมมีคาอะไรมากไปกวา 
เศษหญาเศษไม,  เมื ่อนั ้นเขายอมไมปรารถนาสิ ่งใด ๆ  นอก 
จาก  "สิ่งที่ไมมีการเกิดใหมอีกตอไป"  ดังนี้แล. 

 -  จูฬนิ.  ขุ.  ๓๐/๒๕๓/๕๐๕. 
 
(ขอความทั้งสองตอนนี้เปนเถรภาษิต  นํามาขยายความพุทธภาษิต) 
 

หมดกลม  -  หยุดหมุน 
 

ตั ด   "วงกลม "  ขาด จากกั น   ก็ ลุ ถึ งส ภ าพ แห งค วาม 
ไม มี   อะ ไร เป นที่ จํ าน งห วั ง .  ตัณ หาที่ ไห ลซ าน   เมื่ อ ถู กทํ า ให 
แห งสนิ ท   แ ล ว   ก ็ไ ห ล ไม ไ ด .  ว ง ก ล ม   ถ ูก ต ัด แ ล ว   (เช น นี ้)  
ก็หมุนไมได  อีกตอไป.  นั่นแหละ  คือ  ที่สุดแหงทุกข  ละ. 

-  อุ.  ขุ.  ๒๕/๑๙๙/๑๔๘. 
 

คนดําหรือคนขาว  ลวนมีหวังในนิพพาน 
 
"ขาแตพระองคผูเจริญ !  ปูรณกัสสปบัญญัติ  ชาติเฉพาะอยาง  ๖  ชนิด  คือ   

ชาติดํา  ชาติเขียว  ชาติแดง  ชาติเหลือง  ชาติขาว  และชาติขาวสุด. 
ขาแตพระองคผู เจริญ !  ในการบัญญัติของปูรณกัสสปน้ัน  เขาบัญญัติคนฆา 

แพะแกะ  คนฆาสุกร  ฆานก  ฆาเนื้อ  ชาวประมง  โจรปลน  โจรฆาคน  เจาหนาที่ เรือนจํา 
หรือคนมีการงานชั้นต่ําอยางอื่น ๆ  วาเปน ชาติดํา.   

ขาแตพระองคผู เจริญ!  ปูรณกัสสปบัญญัติภิกษุพวกกัณฑกพฤติ  หรือพวก 
กัมมวาทพวกกิริยวาทอื่น ๆ  วาเปน ชาติเขียว. 
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ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๕๔๓

ขาแตพระองคผูเจริญ !  ปูรณกัสสปบัญญัติพวกนิครนถมีผาผืนเดียว  วาเปน 
ชาติแดง. 

ขาแตพระองคผูเจริญ !  ปูรณกัสสปบัญญัติพวกคฤหัสถผูนุงขาวผูเปนสาวก- 
อเจลก  วาเปนชาติเหลือง. 

ขาแตพรองคผูเจริญ !  ปูรณกัสสปบัญญัติพวกอาชีวก  พวกอาชีวกินี 
 (หญิง)  วาเปนชาติขาว. 

ขาแตพระองคผูเจริญ!  ปูรณกัสสปบัญญัติเจาลัทธิชื่อนันทวัจฉะ  กิจจสังกิจจะ 
และมักขลิโคสาละ  วาเปนชาติขาวสุด. 

ขาแตพระองคผูเจริญ !  ปูรณกัสสปบัญญัติชาติเฉพาะอยาง  ๖  ชนิด  เหลานี้แล 
พระเจาขา !" 

 
อานนท !  โลกทั้งปวง  ยอมรับรูการบัญญัติ อภิชาติ  ๖  ชนิด  ของ 

ปูรณกัสสปนั้นหรือ ? 
 
"ขอน้ันหามิได  พระเจาขา !" 
 
อานนท !  ถาอยางนั้น  มันก็เหมือนกับคนยากจนเข็ญใจไมมีทรัพย 

ติดตัว  ทั้งไมปรารถนาจะไดเนื้อซ่ึงตองใชคาเนื้อตามสัดสวน,  เมื่อมีคนมากลาว 
ว า   "บ ุร ุษ ผู เจ ร ิญ  !  เนื ้อ นี ้น าก ิน   แต ท านต อ งใช ค า เนื ้อ "  ด ังนี ้แล ว  ;  เขา 
ยอมปฏิเสธ;  ฉันเดียวกับปูรณกัสสป   ไมได รับการรับรูจากสมณพราหมณทั้ ง 
หลาย  แลวมาบัญญัติอภิชาติ  ๖  ชนิดนี้  มีลักษณะเปนคนโง  คนไมเฉียบแหลม 
ไมรู จ ักขอบเขต   ไมฉลาด   ฉันใดก็ฉันนั ้น .  อานนท !  เราแหละจะบัญญัติ 
อภิชาติ  ๖  ชนิด ,  เธอจงฟง   จงทําในใจใหดี,  เราจะกลาว .  อานนท!  
อภิชาติ  ๖  ชนิด  เปนอยางไรเลา ? 
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อานนท  !  ในกรณีแหงอภิชาติ   หก  นี้   คือ  คนบางคนมีชาติดํา  กอ 
ให เก ิดธรรมดํา   ๑,  บางคนม ีชาต ิดํา   กอให เก ิดธรรมขาว   ๑,  บางคนม ีชาติ 
ดํา  กอใหเกิดนิพพาน  (ความสิ้นราคะโทสะโมหะ)  อันเปนธรรมไมดําไมขาว  ๑,  
บางคนม ีชาต ิขาว   กอให เก ิดธรรมดํา   ๑,  บางคนม ีชาต ิขาว   กอให เก ิดธรรม 
ขาว  ๑,  บางคนมีชาติขาว  กอใหเกิดนิพพานอันเปนธรรมไมดําไมขาว  ๑. 

 
อานนท  !  คนมีชาติดํา  กอใหเกิดธรรมดํา  เปนอยางไรเลา ?  

อานนท  !  คนบางคนในกรณ ีนี ้  เก ิด ในตระก ูลต่ํ า   ค ือ   ตระก ูลจ ัณฑาล 
ตระกูลพราน   ตระกูลจักสาน   ตระกูลทํารถ   หรือตระกูลเทหยากเยื ่อ   ซึ ่งเป น 
คนยากจน   มีข าวและน้ําน อย   เป นอยู ฝ ดเค ือง  มีอาหารและเครื ่องนุ งห มหา 
ไดโดยยาก   เขาเปนผูมีผิวพรรณทราม   ไมนาดู   เตี้ยคอม   ขี้โรค  ตาบอด   งอย 
กระจอก   มีตั วตะแคงขาง   ไมคอยจะมีขาว   น้ํ า   เครื่องนุ งหม   ยานพาหนะ 
ดอกไม   ของหอม   เครื่องลูบไล   ที่นอน   ที่อยู   และประทีปโคมไฟ   แต เขาก็ยัง 
ประพฤติกายทุจริต  วจีทุจริต  มโนทุจริต  ครั้นประพฤติทุจริตแลว  เบื้องหนา 
แตการตายเพราะการทําลายแหงกาย  ยอมเขาถึงอบายทุคติวิบาตนรก.  อยาง 
นี้แล  อานนท !  เรียกวาคนมีชาติดํา  กอใหเกิดธรรมดํา. 

 
อานนท !  คนมีชาติดํา  กอใหเกิดธรรมขาว  เปนอยางไรเลา ?  

อานนท!  คนบางคนในกรณีนี้  เกิดในตระกูลต่ํา  คือ  ตระกูลจัณฑาล  ตระกูล 
พราน   ...ฯลฯ ...  มีอาหารและเครื ่องนุ งห มหาได โดยยาก   มีผ ิวพรรณทราม 
ไม น า ด ู  ....ฯ ล ฯ ....  ไม ค อ ย จ ะม ีข า ว   น้ํ า   ....ฯ ล ฯ ,....  ป ระท ีป โค ม ไฟ 
แตเขา ประพฤติกายสุจริต  วจีสุจริต  มโนสุจริต  ครั้นประพฤติสุจริตแลว 
เบ้ืองหนาแตการตาย  เพราะการทําลายแหงกาย   ยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค .  
อยางนี้แล  อานนท !  เรียกวา  คนมีชาติดํา  กอใหเกิดธรรมขาว. 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๕๔๕

อานนท!  คนมีชาติดํา  กอใหเกิดนิพพานอันเปนธรรมไมดําไม 
ขาว  เปนอยางไรเลา ?  อานนท!  คนบางคนในกรณีนี้   เกิดในตระกูลต่ํา  คือ 
ตระกุลจัณฑาล   ตระกูลพราน   ....ฯลฯ ....  มีผิวพรรณทราม   ไมนาดู   เตี้ยคอม .  
เขาปลงผมและหนวด   ครองผายอมฝาดออกจากเรือน  บวชเปนผูไมมีประโยชน 
เกี่ ยวของดวยเรือน .  เขานั้ น   ครั้นบวชแลวอยางนี้   ละนิ วรณ ทั้ งห า   อันเปน 
เครื่องเศราหมองจิตทําปญญาใหถอยกําลัง  ไดแลว  มีจิตตั้งมั่นดีในสติปฏฐานทั้งสี่ 
ยังโพชฌงคเจ็ดใหเจริญแลวตามที่เปนจริง  ชื่อวายอมกอใหเกิดนิพพานอันเปน 
ธรรม ไม ดํ า ไม ขาว .  อย างนี้ แล   อานนท  !  เรียกว า   คนมี ชาติ ดํ า   กอ ให เกิ ด 
นิพพานอันเปนธรรมไมดําไมขาว. 

 
อานนท  !  คนมีชาติขาว  กอใหเกิดธรรมดํา  เปนอยางไรเลา ?  

อานนท  !  คนบางคนในกรณ ีนี ้  เก ิดในสก ุลส ูง   ค ือ   สก ุลกษ ัตริย มหาศาล 
สกุลพราหมณมหาศาล  หรือสกุลคหบดีมหาศาล  อันมั่งคั่ง  มีทรัพยมาก  มีโภคะ 
มาก   มีทองและเงินพอตัว  มีอุปกรณแหงทรัพยพอตัว  มีทรัพยและขาวเปลือก 
พอต ัว  เขาม ีร ูปงาม   น าด ู  น า เลื ่อมใส   ประกอบด วยความเกลี ้ยง เกลาแห ง 
ผิวพรรณอยางยิ่ ง  รํ่ารวยดวยขาวดวยน้ํ า   เครื่องนุ งหม   ยานพาหนะ   ดอกไม 
ของหอม   เครื ่องล ูบ ไล   ที ่นอน   ที ่อยู   และประท ีป โคมไฟ   แต เขา  ประพฤติ 
กายทุจริต  วจีทุจริต  มโนทุจริต  ครั้นประพฤติทุจริตแลว  เบื้องหนาแตการตาย 
เพ ราะการทํ าลายแห งกาย   ยอม เข าพึ งอบายทุคติ วินิ บาตนรก .  อย างนี้ แล 
อานนท !  เรียกวา  คนมีชาติขาว  กอใหเกิดธรรมดํา. 

 
อานนท !  คนมีชาติขาว  กอใหเกิดธรรมขาว  เปนอยางไรเลา ?  

อานนท ! คนบางคนในกรณีนี้  เกิดในสกุลสูง  คือสกุลกษัตริยมหาศาล 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๕๔๖

สก ุลพ ราหมณ มหาศาล   ....ฯลฯ ....  ม ีท ร ัพ ย และข า ว เปล ือกพอต ัว   ม ีร ูป 
ง า ม   . . . .ฯ ล ฯ . . . .   รํ่า ร ว ย ด ว ย ข า ว น้ํ า   . . . .ฯ ล ฯ . . . .   ป ร ะ ท ีป โ ค ม ไ ฟ  ;   
เขา ประพฤติกายสุจริต  วจีสุจริต  มโนสุจริต  ครั้นประพฤติสุจริตแลว  เบื ้อง 
หนาแตการตายเพราะการทําลายแหงกาย  ยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค.  อยางนี้ 
แล  อานนท !  เรียกวา  คนมีชาติขาว  กอใหเกิดธรรมขาว. 

 
อานนท !  คนชาติขาว  กอใหเกิดนิพพานอันเปนธรรมไมดําไม 

ขาว   เปนอยางไรเลา  ?  อานนท !  คนบางคนในกรณีนี ้  เกิดในสกุลสูง 
ค ือ   ส ก ุล ก ษ ัต ร ิย ม ห า ศ า ล   ส ก ุล พ ร า ห มณ ม ห าศ าล   ....ฯ ล ฯ   ม ีท ร ัพ ย 
แ ล ะ ข า ว เป ล ือ ก พ อ ต ัว   ม ีร ูป ง า ม   ....ฯ ล ฯ ....  รํ่ า ร ว ย ด ว ย ข า ว น้ํ า   ....  
ฯลฯ ....  ประทีป โคมไฟ .  เขาปลงผมและหนวด   ครองผ ากาสายะ   ออกจาก 
เร ือน   บวช เป นผู ไม ม ีป ระ โยชน เกี ่ย วข อ งด วย เร ือน ,  เขานั ้นค รั ้นบวชแล ว 
อยางนี้  ละนิวรณทั้งหา  อันเปนเครื่องเศราหมองใจทําปญญาใหถอยกําลังไดแลว 
มีจิตตั้งมั่นดี  ในสติปฏฐานทั้งสี่  ยังโพชฌงคเจ็ดใหเจริญแลวตามที่เปนจริง 
ชื่อวายอมกอให เกิดนิพพานอันเปนธรรมไมดําไมขาว .  อยางนี้ แล   อานนท  !  
เรียกวา  คนมีชาติขาว  กอใหเกิดนิพพานอันเปนธรรมไมดําไมขาว. 

 
อานนท !  เหลานี้แล  อภิชาติ  ๖  ชนิด. 

-  ฉกฺก.  อํ.  ๒๒/๔๒๘/๓๒๙. 
 

วิมุตติไมมีความตางกันตามวรรณะของผูปฏิบัติ 
 
"ขาแตพระองคผู เจริญ !  วรรณะสี่ เหลานี้  คือกษัตริย  พราหมณ   แพศย   

ศูทร  มีอยู,  ถาชนในแตละวรรณะเหลานั้น  ประกอบดวยองคแหงผูควรประกอบความเพียร 
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ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๕๔๗

หา๑  เหลานี้แลว,  ขาแตพระองคผูเจริญ !  ความผิดแปลกแตกตางกันแหงชนเหลานั้น  จะพึง 
มีอยูในกรณีนี้อีกหรือ ?" 

 
มหาราช !  ในกรณีนี้  ตถาคตกลาวแตความแตกตางกันแหงความ 

เพียรของชนเหลานั ้น .  มหาราช !  เปรียบเหมือนคู แหงชางที ่ควรฝก  คู แหงมา 
ที่ควรฝก   หรือคูแหงโคที่ควรฝก   ก็ดี   ที่ เขาฝกดีแลว  แนะนําดีแลว  และคูแหง 
ชางที่ควรฝก  คูแหงมาที่ควรฝก  หรือคูแหงโคที่ควรฝก  ก็ดี  ที่ เขาไมไดฝก  ไมได 
แนะนํา  ก็มีอยู ,  มหาราช !  มหาบพิตรจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร  :  คูแขง 
สัตวที่ฝกดีแลวนั้น  จะพึงถึงซึ่งการณะแหงสัตวที่ฝกแลว  พึงบรรลุถึงซึ่งภูมิแหง 
สัตวที่ ฝกแลว   มิใชหรือ  ?  "ขอ น้ันเปนอยางนั้น   พระเจาขา !"  สวนคู แหงสัตว 
เหลาใดที่ไมถูกฝกไมถูกแนะนํา  สัตวเหลานั้นจะพึงถึงซึ่งการณะแหงสัตวที่ฝกแลว 
พึงบรรล ุถ ึงซึ ่งภ ูม ิแห งส ัตวที ่ฝ กแล ว   เช นเด ียวก ับคู แห งส ัตว ที ่ฝ กด ีแล วแนะนํา 
ดีแลวเหลาโน น   แลหรือ  ?  "ขอนั ้น  หามิได   พระเจ าขา !"  มหาราช!  ผลอันใด 
ที่ผูมีสัทธา   มีอาพาธนอย   ไม โออวด   ไมมีมายา  ปรารภความเพียร  มีปญญา 
จะพึ งบรรลุ ไดนั้ น ,  ผู ที่ ไมมี สัทธา   มีอาพาธมาก  โออวด   มีมายา   ขี้ เกียจ   ไร 
ป ญญา   จ ักบรรล ุซึ ่งผลอย างเด ียวก ันนั ้น ได หนอ   ข อนั ้น ไม เป นฐานะที ่ม ีได ,  
ฉันใดก็ฉันนั้น. 

 
"ขาแตพระองคผู เจริญ !  พระผูมีพระภาคตรัสอยางมีเหตุ  พระผูมีพระภาค 

ตรัสอยางมีผล.  ขาแตพระองคผูเจริญ !  วรรณะสี่เหลานี้  คือ  กษัตริย  พราหมณ  แพศย   
ศูทร  มีอยู.  ถาชนในแตละวรรณะเหลานั้น  ประกอบดวยองคแหงผูมีความเพียรหาเหลานี้ 

 
 

 

                                                
๑. ด ูรายละเอ ียดที ่ห ัวข อว า   "ผู ม ีล ักษณะควรประกอบความเพ ียร "  ที ่หมวดส ัมมาวายามะ 

ในภาค  ๔ ;    หรือดูโดยยอ  ที่ตอนทายของยอหนาถัดไปจากยอหนานี้. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๕๔๘

แลว  และเปนผูมีความเพียรโดยชอบอยู  แลวยังจะมีความผิดแปลกแตกตางกันแหงชนเหลานั้น 
ในกรณีนี้  อยูอีกหรือ ?" 

 
มหาราช!  ในกรณีนี้  ตถาคตไมกลาวความแตกตางไร ๆ  ในระหวาง 

ชนเหลานั้นเลย  ในเมื่อกลาวเปรียบเทียบกันถึงวิมุตติกับวิมุตติ.  มหาราช!  
เปรียบเหมือนบุรุษถือเอาดุนไมสาละแหงมาแลว  ทําไฟใหเกิดขึ้น  ทําเตโชธาตุให 
ปรากฏ   และบุ รุษอีกคนหนึ่ ง  ถือเอาดุนไมมะมวงแหงมาแลว  ทําใหไฟเกิดขึ้น 
ทําเตโชธาตุใหปรากฏ   และหรือบุรุษอีกคนหนึ่ง  ถือเอาดุนไมมะเดื่อมาแลว  ทํา 
ไฟ ให เก ิด ขึ ้น   ทํ า เต โช ธาต ุให ป รากฏ .  มหาราช !  มหาบพ ิต ร   จะสําค ัญ 
ความขอน้ีวาอยางไร  :  ความตางกันใด ๆ  ของไฟเหลานั้นที่ เกิดจากไมตาง ๆ  กัน 
จะพึงม ีแลหรือ   เมื ่อเปรียบกันซึ ่งเปลวดวยเปลว  ซึ ่งส ีด วยสี  ซึ ่งแสงด วยแสง  ?  
"ขอน้ัน  หามิได  พระเจาขา !"  มหาราช!  ขอน้ีก็ฉันนั้นเหมือนกัน   :  เดช   (แหง 
ธรรม )  อ ันว ิร ิยะนฤม ิตขึ ้น   อ ันปธานกระทําให เก ิดขึ ้น   ใด  ๆ   ม ีอยู ,  ตถาคต 
ไมกลาวความแตกตางไร ๆ ในเดช  (แหงธรรม)  นั้น  เมื่อกลาวเทียบกันถึงวิมุตติ 
กับวิมุตติ  ดังนี้. 
-  ม.  ม.  ๑๓/๕๒๒-๕๒๓/๕๗๘-๕๗๙. 

 
อริยโลกุตตรธรรมสําหรับคนทุกคนทุกวรรณะ 

 
"พระโคดมผูเจริญ !  พราหมณทั้งหลาย  ยอมบัญญัติทรัพยสี่ประการ  คือ 

บัญญัติทรัพยประจําตัวของพราหมณ  บัญญัติทรัพยประจําตัวของกษัตริย  บัญญัติทรัพย 
ประจําตัวของแพศย  บัญญัติทรัพยประจําตัวของศูทร. 
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ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๕๔๙

พระโคดมผูเจริญ !  ในทรัพยสี่ประการนั้น  พวกพราหมณ  บัญญัติการ 
ภิกขาจารวาเปนทรัพยประจําตัวของพวกพราหมณ  ถาพวกพราหมณดูหมิ่นการภิกขาจาร   
ซึ่งเปนทรัพยประจําตัวของตนเสีย ไปทํากิจนอกหนาที่ของตน  เขาก็จะเปนเหมือนเด็กเลี้ยง 
วัวเที่ยวขโมยของของผูอื่นอยู.  พระโคดมผูเจริญ !  นี่แหละ  พวกพราหมณบัญญัติทรัพย 
ประจําตัวสําหรับพราหมณ. 

 
พระโคดมผูเจริญ !  ในทรัพยสี่ประการน้ัน  พวกพราหมณ  บัญญัติคันศร 

และกําแหงลูกศรวาเปนทรัพยประจําตัวของพวกกษัตริย  ถาพวกกษัตริยหมิ่นคันศรและ 
กําแหงลูกศรซึ่งเปนทรัพยประจําตัวของตนเสีย  ไปทํากิจนอกหนาที่ของตน  เขาก็จะเปนเหมือน 
เด็กเลี้ยงวัวเที่ยวขโมยของผูอื่นอยู.  พระโคดมผูเจริญ!  นี่แหละ  พวกพราหมณบัญญัติ 
ทรัพยประจําตัวสําหรับกษัตริย. 

 
พระโคดมผูเจริญ !  ในทรัพยสี่ประการนั้น  พวกพราหมณ  บัญญัติกสิกรรม 

และโครักขกรรมวาเปนทรัพยประจําตัวของพวกแพศย  ถาพวกแพศยดูหมิ่นกสิกรรม 
และโครักขกรรมซึ่งเปนทรัพยประจําตัวของตนเสีย  ไปทํากิจนอกหนาที่ของตน  เขาก็จะเปน 
เหมือนเด็กเลี้ยงวัวเที่ยวขโมยของของผูอื่นอยู,  พระโคดมผูเจริญ !  นี่แหละ  พวกพราหมณ 
บัญญัติทรัพยประจําตัวสําหรับแพศย. 

 
พระโคดมผูเจริญ !  ในทรัพยสี่ประการนั้น  พวกพราหมณ  บัญญัติเคียวและ 

ไมคานวาเปนทรัพยประจําตัวของพวกศูทร  ถาพวกศูทรดูหมิ่นเดียวและไมคานซึ่งเปน 
ทรัพยประจําตัวของตนเสีย  ไปทํากิจนอกหนาที่ของตน  เขาก็จะเปนเหมือนเด็กเลี้ยงวัวเที่ยว 
ขโมยของของผูอื่นอยู.  พระโคดมผูเจริญ !  นี่แหละ  พวกพราหมณบัญญัติทรัพยประจําตัว 
สําหรับศูทร. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๕๕๐

พวกพราหมณ  บัญญัติทรัพยสี่ประการเหลานี้ ;  ในกรณีนี้  พระโคดมผูเจริญ 
กลาวอยางไร ? 

 
พราหมณ  !  โลกทั้ งปวงยอมรับ รูการบัญญั ติ เชนนั้นของพราหมณ 

ทั้งหลาย  วาคนทั้งหลายจงบัญญัติทรัพยทั้งสี่อยางเหลานี้ เถอะ  ดังนี้หรือ?  "ขอน้ัน 
หามิได  พระโคดมผูเจริญ!" 

 
พราหมณ  !  ข อนี ้เป ร ียบ เหม ือนคนยากจนเข ็ญ ใจไร ทร ัพย   ม ีอยู 

คนพวกหนึ่งแขวนเนื้อ  (ที่ทําไวเปนชุด  ๆ)  แสดงแกเขาผูไมปรารถนา  โดยกลาววา  
"บุ รุษผู เจริญ !  เนื้ อ น้ีนากิน   แตตองใชมูลคา "  ดังนี้   นี้ฉันใด  ;  พราหมณ เอย !  
พราหมณทั้งหลาย  ไมไดรับการรับรูของสมณพราหมณทั้งหลาย แลว  ก็มาบัญญัติ 
ทรัพยทั ้งหลายสี ่เหลานั ้น   ก็ฉ ันนั ้น .  พราหมณ !  เราบัญญัต ิโลกุตตรธรรม 
อันประเสริฐวาเปนทรัพยประจําตัวสําหรับคน. 
-  ม.  ม.  ๑๓/๖๑๔-๖๑๕/๖๖๕-๖๖๖ 

 
 

นิทเทศ  ๑๐ 
วาดวยธรรมเปนที่ดับแหงตัณหา 

จบ 
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นิทเทศ  ๑๐  วาดวยผูดับตัณหา 
(มี  ๑๐๖  เรื่อง) 

 
ปุถุชน  คือ  ผูยึดถือเต็มที่ 

 
 

ภ ิกษ ุ  ท .!  ป ุถ ุชน ใน โลกนี ้  ผู ไม ได ย ิน ได ฟ ง   ไม ได เห ็นบ รรดา 
พระอริยเจา  ไมฉลาดในธรรมของพระอริยเจา  ไมถูกแนะนําในธรรมของพระ- 
อริย เจ า ,  ไม ได เห ็นหมู ส ัตบ ุร ุษ   ไม ฉลาดในธรรมของส ัตบ ุร ุษ   ไม ถ ูกแนะนํา 
ในธรรมของสัตบุรุษ.  ยอม เขาใจ  ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  โดยความเปน  ดิน  น้ํา  ไฟ 
ลม ;  เมื่อเขาใจ   ดิน   น้ํา   ไฟ   ลม   โดยความเปน   ดิน   น้ํ า   ไฟ   ลม   แลว ,  ยอม 
หมายมั่น   ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม ;  ยอมหมายมั่นใน  ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม;  ยอมหมายมั่น 
โดยความเปน  ดิน  น้ําไฟ   ลม;  ยอมหมายมั่นวา  'ดิน  น้ํา  ไฟ   ลม  เปนของเรา ' 
ดังนี ้;  เขา ยอมเพลิดเพลินยิ ่ง ตอ   ดินน้ํา  ไฟ   ลม .  ขอนั ้นเพราะเหตุไรเล า ?  
เราขอตอบวา  "เพราะวา  ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  เปนสิ่งที่ปุถุชนนั้น  ยังไมไดรูรอบ."  
ดังนี้แล. 
-  ม.  ม.  ๑๒/๑/๒. 

(ส่ิงที่ปุถุชนไม รูจักแลวหมายมั่น เพลิดเพลินนั้น   ยังตรัสไวตอไปอีกในสูตรนี้   คือ 
ภูตสัตว  เทพปชาบดี   พรหม  อาภัสสรพรหม  สุภกิณหพรหม  เวหัปผลพรหม  อภิภู   อากาสานัญ - 
จายตนะ  วิญญาณัญจายตนะ  อากิญจัญญายตนะ  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  ส่ิงที่ เห็นแลว  ส่ิง 
ที่ไดยินแลว  ส่ิงที่รูจักแลว  ส่ิงที่รูแจงแลว  เอกภาวะ  นานาภาวะ  ส่ิงทั้งปวง  และนิพพาน). 

 
พระเสขะ  คือ  ผูกําลังจะไมยึดถือ 

 
ภิกษุ   ท.!  ภิกษุใด  แมยังเปน พระเสขะ  ยังไมบรรลุถึงอรหัตตมรรค 

ยังปรารถนาพระนิพพาน  อันเปนที่เกษมจากโยคะ  ไมมีอื่นยิ่งกวา  อยู,  ภิกษุ 
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แมนั ้นยอม  รู ช ัดแจง  ซึ ่งด ิน   น้ํา  ไฟ   ลม   โดยความเป นดิน   น้ํา  ไฟ   ลม ;  เมื ่อ 
รูชัดแจง   ซึ่ ง   ดิน   น้ํ า   ไฟ   ลม   โดยสักแตวาเปนดิน   น้ํ า   ไฟ   ลม   แลว ,  เปนผู 
จะไม หมายมั ่น๑  ซึ ่งด ิน   น้ํา   ไฟ   ลม ;  จะไม หมายมั ่น   ในด ิน   น้ํา   ไฟ   ลม  ;  
จะไมหมายมั่น   โดยความเปนดิน   น้ํา  ไฟ   ลม ;  จะไมหมายมั่นวา 'ดิน   น้ํา  ไฟ 
ลม   เป นของเรา '  ดังนี ้ ;  จึงเป นผู ไม ม ีปรกต ิเพล ิดเพล ินยิ ่ง   ซึ ่งด ิน   น้ํา   ไฟ 
ลม ,  ข อ นั ้น เพราะเหต ุไรเล า  ?  เราขอตอบว า   "เพราะว า   ด ิน   น้ํ า   ไฟ   ลม 
เปนสิ่งที่ภิกษุผูเสขะนั้น  จะตองไดรูรอบ."  ดังนี้แล. 
-  มู.  ม.  ๑๒/๖/๒. 

 
ปุถุชน  คือ  ผูที่ยังไมรูจักนิพพาน 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ป ุถ ุชน ใน โลกนี ้  ผู ไม ได ย ิน ได ฟ ง   ไม ได เห ็นบ รรดา 

พระอริยเจา  ไมฉลาดในธรรมของพระอริยเจา  ไมถูกแนะนําในธรรมของพระ- 
อริยเจา,  ไม ได เห็นหมูสัตบุ รุษ   ไมฉลาดในธรรมของสัตบุ รุษ   ไมถูกแนะนําใน 
ธรรมของสัตบุ รุษ ,  ยอม  เขาใจ นิพพาน   โดยความเปน  นิพพาน ;  เมื่อเขาใจ 
นิพพานโดยความเปนนิพพานแลว,  ยอม หมายมั่น ซึ่งนิพพาน;  ยอมหมายมั่น 
ในน ิพ พ าน ;  ยอ มหม ายมั ่น   โด ยค วาม เป น น ิพ พ าน ;  ย อ มหม ายมั ่น ว า  
'นิพพาน  เปนของเรา'  ดังนี้.  เขา ยอมเพลิดเพลินยิ่ง  ตอนิพพาน.  ขอน้ัน 

 
 
 
 
 

                                                
๑. ที ่ว า   "จะไม หมายมั ่น "  ในที ่นี ่นั ้นให เข าใจว า   หมายมั ่นก ็ไม ใช   ไม หมายมั ่น เส ียเลยก ็ไม ใช 
ยังอยู ใน   ระหวาง ๆ   ในบาลีจ ึงใช คําว า   'มาม ฺ'  แทนที ่จะใช คําว า   ม ฺ  หรือ   มม ฺ 
เปนลักษณะของพระเสขะ  ซึ่งอยูในระหวางปุถุชนกับพระอเสขะ. 

สําหรับวัตถุ เปนที่ตั้ งแหงความยึดถือ   ก็ไดตรัสไว เต็มจํานวนเหมือนที่กลาวไวใน 
หัวขออันวาดวยปุถุชนขางบนนั่นเอง. 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๕๕๓

เพราะเหตุไรเลา ?  เราขอตอบวา  "เพราะวา  นิพพาน  เปนสิ ่งที ่ป ุถุชนนั ้นยัง 
ไมไดรูรอบ"  ดังนี้แล. 
-  มู.  ม.  ๑๒/๕/๒. 

 
พระเสขะ  คือ  ผูที่กําลังจะรูจักนิพพาน 

 
ภิกษุ   ท.!  ภิกษุใด  แมยังเปน  พระเสขะ  ยังไมบรรลุถึงอรหัตตมรรค 

ยังปรารถนาพระนิพพานอันเปนที่เกษมจากโยคะ  ไมมีอื่นยิ่งกวา  อยู,  ภิกษุแมนั้น 
ยอม  รู ช ัดแจ ง  ซึ ่งน ิพพาน   โดยความเป นน ิพพาน  ;  เมื ่อ รู ช ัดแจ ง  ซึ ่งน ิพพาน 
โดยสักแตว า   เป นน ิพพานแล ว ,  ยอมเป นผู  จะไม หมายมั ่น   ซึ ่งน ิพพาน ;  จะ 
ไม ไมหมายมั่ น   ในนิพพาน ;  จะไมหมายมั่ น   โดยความเปนนิพพาน ;  จะไม 
หมายมั ่นวา  'นิพพาน  เปนของเรา '  ดังนี ้;  จึงเปนผู  ไมม ีปรกติเพลิดเพลินยิ ่ง 
ซึ ่งน ิพพาน .  ข อ นั ้น เพราะเหต ุไรเล า  ?  เราขอตอบว า   "เพ ราะว า   น ิพพาน 
เปนสิ่งที่ภิกษุผูเสขะนั้น  จะตองไดรูรอบ."  ดังนี้แล. 
-  มุ.  ม.  ๑๒/๖/๓. 

 
พระอเสขะ  คือ  ผูที่หมดความยึดถือทุกส่ิง 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  ภิ ก ษุ ใด   เป น  พระอรหั นต   ผู สิ้ น อาสวะแล ว   อยู จบ 

พรหมจรรย   ทําก ิจ ที ่ต องทําสํา เร ็จแล ว   ม ีภาระอ ันปลงลงแล ว   ม ีประโยชน 
ของตนอันตามบรรลุถึงแลว  มีสังโยชนในภพสิ้นไปหมดแลว  เปนผูหลุดพนแลว 
เพ ราะรู โดยชอบ ,  ภ ิกษ ุแม นั ้น   ก ็ย อม  รู ช ัดแจ ง   ซึ ่ง   ด ิน   น้ํ า   ไฟ   ลม   โดย 
ความเปนดิน  น้ํา  ไฟ  ลม;  เมื่อรูชัดแจง  ซึ่งดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  โดยสักแตวา 
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เปนดิน   น้ํ า   ไฟ   ลม   แลว ,  ยอม  ไม เปนผูหมายมั่น   ซึ่ งดิน   น้ํ า   ไฟ   ลม ;  ไม 
หมายมั ่นในด ิน   น้ํา   ไฟ   ลม ;  ไม หมายมั ่น   โดยความเป นด ิน   น้ํ า   ไฟ   ลม  ;  
ไมหมายมั่นวา  'ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  เปนของเรา'  ดังนี้;  จึง ไมเปนผูเพลิดเพลินยิ่ง 
ซึ ่ง ด ิน   น้ํ า   ไฟ   ลม .  ข อ นั ้น เพ ราะ เหต ุไ ร เล า ?  เราขอตอบ ว า   "เพ ราะว า 
ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  เปนสิ่งที่ภิกษุผูอรหันตขีณาสพนั้น  ไดรูรอบแลว"  ดังนี้แล. 
-  มู.  ม.  ๑๒/๖/๔. 

(ในสูตรนี้ ไดตรัสส่ิงเปนที่ตั้งแหงความยึดถือนอกไปจากดินน้ําไฟลมอีก  คือภูตสัตว 
เทพ  ปชาบดี   พรหม   อาภัสสรพรหม  สุภกินหพรหม  เวหัปผลพรหม   อภิภู   อากาสานัญจายตนะ   
ฯลฯ   เนวสัญญานาสัญญายตนะ   ส่ิงที่ เห็นแลว-ฟงแลว-รู สึก-รูแจงแลว  เอกภาวะ   นานาภาวะ 
ส่ิงทั้งปวง  และนิพพาน). 

 
พระอเสขะ  คือ  ผูที่ไมยึดถือแมในนิพพาน 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  ภิ ก ษุ ใด   เป น  พระอรหั นต   ผู สิ้ น อาสวะแล ว   อยู จบ 

พรหมจรรย  ทํากิจท่ีตองทําสําเร็จแลว  มีภาระอันปลงลงแลว  มีประโยชนของตน 
อันตามบรรลุถึงแลว  มีสังโยชนในภพสิ้นไปรอบแลว  เปนผูหลุดพนแลว  เพราะ 
รูโดยชอบ ,  ภิกษุแมนั้น   ก็ยอม  รูชัดแจง  ซึ่งนิพพาน   โดยความเปนนิพพาน ;  
เมื ่อ รู ช ัดแจ ง   ซึ ่งน ิพพาน   โดยส ักแต ว า   เป นน ิพพานแล ว ,  ย อม  ไม เป นผู 
หมายมั ่น   ซึ ่งน ิพพาน ;  ไม หมายมั ่น   ในน ิพพาน ;  ไม หมายมั ่น   โดยความ 
เป นนิ พพาน ;  ไม หมายมั่ น ว า   'นิ พพาน   เป นของเรา '  ดั งนี้ ;  จึ ง  ไม เป น ผู 
เพลิดเพลิน   ซึ่ งนิพพาน .  ขอนั้น เพราะเหตุ ไรเลา?  เราขอตอบวา   "เพราะวา 
นิพพาน  เปนสิ่งที่ภิกษุผูอรหันตขีณาสพนั้นไดรูรอบแลว"  ดังนี้แล. 
-  มู.  ม.  ๑๒/๗/๔. 
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ไตรสิกของพระอเสขะ 
 
ภิกษุ   ท .!  ภิกษุประกอบดวยธรรมสามประการ  ยอมเปนผูมีความ 

สําเร ็จถ ึงที ่ส ุด   ม ีโยค ัก เขมธรรมถ ึงที ่ส ุด   ม ีพรหมจรรย ถ ึงที ่ส ุด   จบก ิจถ ึงที ่ส ุด 
เปนผูประเสริฐกวาเทวดาและมนุษยทั้งหลาย.  ประกอบดวยธรรมสามประการ 
อยางไรเลา ?  ประกอบดวยธรรมสามประการ  คือ  :- 

ประกอบดวย สีลขันธ   อันเปนอเสขะ  ๑; 
ประกอบดวย สมาธิขันธ   อันเปนอเสขะ  ๑; 
ประกอบดวย ปญญาขันธ   อันเปนอเสขะ  ๑; 
ภิกษุ   ท .!  ภิกษุประกอบดวยธรรมสามประการเหลานี้แล   ยอมเปน 

ผูมีความสําเร็จถึงที่สุดมีโยคักเขมรธรรมถึงที่สุด  มีพรหมจรรยถึงที่สุด  จบกิจถึง 
ที่สุด  เปนผูประเสริฐกวาเทวดาและมนุษยทั้งหลาย. 
-  ติก.  อํ.  ๒๐/๓๗๕/๕๘๓. 

 
ธรรมขันธของพระอเสขะ 

 
ภิกษุ   ท .!  ภิกษุประกอบดวยธรรมหาประการ  ยอมเปนอาหุ เนยโย 

ปาหุ เนยโย   ทักขิ เณยโย   อัญชลิกรณี โย   และเปนเนื้อนาบุญของโลก   ไมมีนา 
บ ุญอื ่นยิ ่งกว า .  ประกอบด วยธรรมห าประการ   อย างไรเล า  ?  ประกอบด วย 
ธรรมหาประการ  คือ  :- 

ประกอบดวย สีลขันธ   อันเปนอเสขะ  ๑ ; 
ประกอบดวย สมาธิขันธ   อันเปนอเสขะ  ๑ ; 
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ประกอบดวย ปญญาขันธ   อันเปนอเสขะ  ๑; 
ประกอบดวย วิมุตติขันธ   อันเปนอเสขะ  ๑; 
ประกอบดวย วิมุตติญาณทัสสนขันธ  อันเปนอเสขะ  ๑. 
ภิกษุ   ท .!  ภิกษุประกอบดวยธรรมหาประการเหลานี้ แล   ยอมเปน 

อาหุ เนยโย   ปาหุ เนยโย   ทักขิ เณยโย   อัญชลิกรณี โย   และเปนเนื้ อนาบุญของ 
โลก  ไมมีนาบุญอื่นยิ่งกวา. 
-  ปฺจก.  อํ.  ๒๒/๑๕๒/๑๐๗. 

 
สัมมัตตะสิบของพรอเสขะ 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  ธรรมอัน เป นอ เสขะสิบอย างเหล านี้   มี อยู .  สิบอย าง 

อยางไรเลา?  สิบอยางคือ :- 
สัมมาทิฏฐิ   อันเปนอเสขะ  ๑ ; 
สัมมาสังกัปปะ   อันเปนอเสขะ  ๑ ; 
สัมมาวาจา   อันเปนอเสขะ  ๑ ; 
สัมมากัมมันตะ   อันเปนอเสขะ  ๑ ; 
สัมมาอาชีวะ   อันเปนอเสขะ  ๑ ; 
สัมมาวายามะ   อันเปนอเสขะ  ๑ ; 
สัมมาสติ   อันเปนอเสขะ  ๑ ; 
สัมมาสมาธิ   อันเปนอเสขะ  ๑ ; 
สัมมาญาณะ   อันเปนอเสขะ  ๑ ; 
สัมมาวิมุตติ   อันเปนอเสขะ  ๑ ; 
ภิกษุ  ท.!  เหลานี้แล  ธรรมอันเปนอเสขะสิบอยาง. 

-  ทสก.  อํ.  ๒๔/๒๓๗/๑๑๒. 
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องคแหงความเปนพระเสขะและพระอเสขะ 
 
ภิกษุ   ท .!  ในบริกขารแหงอริยสัมมาสมาธินั้น ,  สัมมาทิฏฐิ   ยอม 

เปนองคนําหนา 
 
ภิกษุ  ท.!  สัมมาทิฏฐิ  เปนองคนําหนา  อยางไรเลา ? 
 
ภิกษุ   ท .!  เมื่อมีสัมมาทิฏฐิอยู ,  สัมมาสังกัปปะ   ยอมมี เพียงพอ .  

เมื่อมีสัมมาสังกัปปะอยู ,  สัมมาวาจา  ยอมมีเพียงพอ .  เมื่อมีสัมมาวาจาอยู ,  
ส ัมมาก ัมม ันตะ   ย อมม ีเพ ียงพอ .  เมื ่อม ีส ัมมาก ัมม ันตะอยู ,  ส ัมมาอาช ีวะ 
ยอมมีเพียงพอ.  เมื ่อมีสัมมาอาชีวะอยู ,  สัมมาวายามะ  ยอมมีเพียงพอ.  เมื ่อมี 
สัมมาวายามะอยู,  สัมมาสติ  ยอมมีเพียงพอ.  เมื่อมีสัมมาสติอยู,  สัมมาสมาธิ 
ยอมมี เพียงพอ .  เมื่อมีสัมมาสมาธิอยู ,  สัมมาญาณ   ยอมมี เพียงพอ .  เมื่อมี 
สัมมาญาณอยู,  สัมมาวิมุตติ ยอมมีเพียงพอ. 

 
ภ ิก ษ ุ  ท .!  ด ว ย เห ต ุนี ้แ ล ,  ภ ิก ษ ุ  ผู ป รก อบ พ ร อ ม แล ว   ด ว ย 

องคทั้ง  ๘  ชื่อวา  เปน พระเสขะ;  และผูประกอบพรอมแลว  ดวย องคทั้ง  ๑๐ 
 (คือเพิ่มสัมมาญาณ  และสัมมาวิมุตติ  อีก  ๒  องค)  ชื่อวา  เปน  พระอรหันต  (พระอเสขะ)  
แล. 
-  อุปริ.  ม.  ๑๔/๑๘๗/๒๗๙. 

 
นิทเทสแหงไตรสิกขา  เพื่อเปรียบเทียบ 

 
ภิกษุ   ท .!  สิกขา  ๓  อยางเหลานี้   มีอยู.  สามอยาง  อยางไรเลา ?  

สามอยางคือ  อธิสีลสิกขา  อธิจิตตสิกขา  อธิปญญาสิกขา. 
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ภ ิกษ ุ  ท .!  อธ ิส ีลส ิกขา   เป นอย างไร เล า  ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  ภ ิกษ ุใน 
กรณีนี้   เปนผูมีศีล  สํารวมดวยปาติโมกขสังวร  สมบูรณดวยมรรยาทและโคจร 
มีปกติ เห็นเปนภัยในโทษทั้ งหลาย   แมวาเปนโทษเล็กนอย   สมาทานศึกษาอยู 
ในสิกขาบททั้งหลาย.  ภิกษุ  ท.!  นี้เรากลาววา  อธสีลสิกขา. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  อธ ิจ ิตตส ิกขา   เป นอย าง ไร เล า  ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  ภ ิก ษุ 

ในกรณีนี้  สงัดจากกามทั้งหลาย  สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย  เขาถึง ปฐมฌาน 
อ ันม ีว ิตกม ีว ิจ าร   ม ีป ต ิและส ุขอ ัน เก ิดจาว ิเวก   แล วแลอยู ;  เพ ราะความที่ 
วิตกวิจารทั้งสองระงับลง  เขาถึง ทุติยฌาน   เปนเครื่องผองใสแหงใจในภายใน 
ใหสมาธิเปนธรรมอันเอกผุดมีขึ้น   ไมมีวิตก   ไมมีวิจาร  มีแตปติและสุขอันเกิด 
จากสมาธิ   แลวแลอยู ;  อน่ึง   เพราะความจางคลายไปแหงปติ   ยอมเปนผูอยู 
อุเบกขา  มีสติและสัมปชัญญะ  และยอมเสวยความสุขดวยนามกาย  ชนิดที่พระ 
อริยเจาทั้ งหลายยอมกลาวสรรเสริญผูนั้นวา  "เปนผูอยูอุ เบกขา   มีสติ   อยู เปน 
ปกติสุข"  ดังนี้   เขาถึง  ตติยฌาน   แลวแลอยู ;  เพราะละสุขเสียได   และเพราะ 
ละทุกขเสียได   เพราะความดับไปแหงโสมนัสและโทมนัสท้ังสอง  ในกาลกอน ,  
เขาถึง จตุตถฌาน  ไมมีทุกขไมมีสุข  มีแตความที่สติเปนธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะ 
อุเบกขา  แลวแลอยู.  ภิกษุ  ท.!  นี้เรากลาววา  อธิจิตตสิกขา. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  อธ ิป ญญาส ิกขา   เป นอย างไรเล า  ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  ภ ิกษุ 

ในกรณีนี ้  ยอมรู ชัดตามเปนจริงวา  "นี ้  ทุกข,  นี ้  เหตุใหเกิดทุกข,  นี้ 
ความดับไมเหลือแหงทุกข,  นี้  ทางใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข"  ดังนี้.  
ภิกษุ  ท.!  นี้เรากลาววา  อธิปญญาสิกขา. 

ภิกษุ  ท.!  เหลานี้แล  สิกขา  ๓  อยาง. 
-  ติก.  อํ.  ๒๐/๓๐๓/๕๒๙. 
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นิทเทสแหงไตรสิกขา  (อีกนัยหนึ่ง) 
 
ภิ ก ษุ   ท .!  สิกขาสามอย างเหล านี้   มี อยู ,  สามอย าง   อย างไรเล า  ?  

สามอยาง  คือ  อธิสีลสิกขา  อธิจิตตสิกขา  อธิปญญาสิกขา. 
 
ภ ิก ษ ุ  ท .!  อ ธ ิส ีล ส ิก ข า   เป น อ ย า ง ไร เล า  ?  ภ ิก ษ ุ  ท .!  ภ ิก ษ ุใน 

ก รณ ีนี ้  เป น ผู ม ีศ ีล   สํ า ร ว ม ด ว ย ป า ต ิโ ม ก ข ส ัง ว ร   ....ฯ ล ฯ ....  ส ม า ท า น 
ศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย.  ภิกษุ  ท.!  นี้เรากลาววา  อธิสีลสิกขา. 

 
ภ ิก ษ ุ  ท .!  อ ธ ิจ ิต ต ส ิก ข า   เป น อ ย า ง ไ ร เล า  ? ภ ิก ษ ุ  ท .!  ภ ิก ษุ 

ใน ก รณ ีนี ้  ส ง ัด จ า ก ก าม ทั ้ง ห ล าย   ....  เข า ถ ึง ป ฐ มฌ าน   ....ฯ ล ฯ ....  ท ุต ิย - 
ฌ า น   ....  ฯ ล ฯ   ....  ต ต ิย ฌ า น   ....  ฯ ล ฯ   ....  จ ต ุต ถ ฌ า น   ....  แ ล ว 
แลอยู.  ภิกษุ  ท.!  นี้เรากลาววา  อธิจิตตสิกขา. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  อธ ิป ญ ญ าส ิก ข า   เป น อย า ง ไร เล า  ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  ภ ิก ษุ 

ในกรณีนี้  กระทําใหแจงซ่ึงเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติ  อันหาอาสวะมิได  เพราะ 
ความสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย  ดวยปญญาอันยิ่งเอง  ในทิฏฐธรรมนี้  เขาถึง 
แลวแลอยู.  ภิกษุ  ท.!  นี้เรากลาววา  อธิปญญาสิขา. 

ภิกษุ  ท.!  เหลานี้แล  สิกขา  ๓  อยาง. 
 

(คาถาผนวกทายพระสูตร) 
 

พึงเปนผูมีความเพียร  มีกําลัง  มีความตั้งมั่น  มีความเพง  ม ี
สติ  สํารวมอินทรีย  ประพฤติอธิศีลอธิจิตและอธิปญญาเถิด  พึงแผจิต 
ครอบงําทิศทั้งปวง  ดวยสมาธิอันหาประมาณมิได  เชนเดียวกันทั้งขาง 
หนาขางหลัง  ทั้งขางหลังขางหนา  เชนเดียวกันทั้งเบื้องต่ําเบื้องสูง  ทั้ง 
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เบื้องสูงเบื้องต่ํา  เชนเดียวกันทั้งกลางวันกลางคืน  ทั้งกลางคืนกลางวัน.  
นั่นทานกลาวกันวาเปนเสขปฏิปทา  หรือการประพฤติธรรมหมดจด 
ดวยดี.  นั่นทานกลาวกันวาเปนผูรูพรอมในโลก  มีปญญา  ถึงที่สุด 
แหงการปฏิบัติ. 

วิโมกขแหงจิต  ยอมมีแกบุคคลนั้นผูหลุดพนแลวเพราะสิ้น 
ตัณหา  เพราะความดับสนิทแหงวิญญาณ  เหมือนความดับสนิทแหงไฟ 
ฉะนั้น. 

-  ติก.  อํ.  ๒๐/๓๐๓/๕๓๐. 
 

เปรียบเทียบพระเสขะ-อเสขะ 
 
"ขาแตพระองคผู เจริญ !  คําอันพระผูมีพระภาคตรัสวา  "เสขะ  เสขะ"  ดังนี้ 

มีอยู.  บุคคล  ชื่อวาเสขะ  ดวยเหตุมีประมาณเทาไร  พระเจาขา ?" 
 
ภ ิกษ ุ  !  บ ุคคลที ่ศ ึกษานั ่นแหละ   ชื ่อ ว า   เสขะ ,  ศ ึกษาอะไรก ัน 

เล า  ?  ศ ึก ษ าทั ้ง อ ธ ิศ ีล   ทั ้ง อ ธ ิจ ิต   ทั ้ง อ ธ ิป ญ ญ า .  ภ ิก ษ ุ  ท .!  เพ ร า ะ เข า 
ศึกษาเขาจึงชื่อวาเสขะ   ดังนี้ .๑  (ตอไปนี้   มีคําประพันธ เปนคาถาของพระสังคีติกาจารย 
แสดงการเชื่อมตอกันของพระเสขะและพระอเสขะวา  :-) 

 
"เมื่อเสขบุคคล  แลนไปตามหนทางอันตรง  ศึกษาอยู 

ขยาญาณยอมเกิดขึ้นกอน;  ตอแตนั้น  จึงเกิดอรหัตตผลญาณตาม 
ลําดับ ;  ตอจากนั้น  ญาณในความสิ้นแหงภวสังโยชน  ยอมเกิด 

 
 

 

                                                
๑ คํ าอธิบ ายของคํ าว า   อเสขะ   หาดู ได ที่ หั วข อว า   "พระอรหั นต คื อ ผู เป นอ เสขะ "  ที่ หน า   ๖๐๙ 

แหงหนังสือเลมนี้. 
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ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๕๖๑

แกทานผูหลุดพนดวยอรหัตตผลญาณ  แลวเปนผูคงที่อยู,  วา  
วิมุตติของเราไมกลับกําเริบ  ดังนี้". 

-  ติก.  อํ.  ๒๐/๒๙๗/๕๒๕. 
 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ส ิกขาบทรอยห าส ิบส ิกขาบทนี ้  ย อมมาสู อ ุทเทส   (การ 

ยกขึ้นแสดงในทางกลางสงฆ )  ทุกกึ่ งแหงเดือนตามลําดับ   อันกุลบุตรผูปรารถนา 
ประโยชน พาก ันศ ึกษาอยู ในส ิกขาบทเหล านั ้น .  ภิกษ ุ  ท .!  สิกขาสามอย าง 
เหลานี้  มีอยู  อันเปนที่ประชุมลงของสิกขาบททั้งปวงนั้น.  สิกขาสามอยางนั้น 
เป นอยางไรเล า  ?  คือ   อธิส ีลส ิกขา   อธิจ ิตตสิกขา   อธิป ญญาสิกขา .  
ภ ิกษ ุ  ท .!  เหล านี ้แล   ส ิกขาสามอย าง   อ ัน เป นที ่ป ระช ุมลงแห งส ิกขาบท 
ทั้งปวงนั้น. 

 
ภิกษุ   ท .!  ภิกษุ ในกรณี นี้   เปนผู  ทํ าใหบริบู รณ ให ศีล   ทํ าพอ 

ประมาณในสมาธิ  ทําพอประมาณในปญญา.  เธอยังลวงสิกขาบทเล็กนอยบาง 
และตองออกจากอาบัต ิเล ็กน อยเหลานั ้นบ า .  ขอนั ้น เพราะเหต ุไรเล า  ?  ขอ 
นั ้น เพราะเหต ุว า   ไม ม ีผู รู ใด  ๆ   กลาวความอาภ ัพต อการบรรล ุโลก ุตตรธรรม 
จักเกิดขึ้นเพราะเหตุสักวา  การลวงสิกขาบทเล็กนอยและการตองออกจากอาบัติ 
เล็กนอยเหลานี ้.  สวน สิกขาบทเหลาใด  ที่เปนเบื ้องตนแหงพรหมจรรย  ที่ 
เหมาะสมแกพรหมจรรย,  เธอเปนผูมีศีลยั่งยืน  มีศีลมั่นคง  ในสิกขาบทเหลา 
นั ้น   สมาทานศึกษาอยู ในสิกขาบททั ้งหลาย .  ภิกษุนั ้น ,  เพราะความสิ ้นไป 
รอบแหงสังโยชนสาม  เปนโสดาบัน  เปนผูมีอันไมตกต่ําเปนธรรมดา  เปนผู 
เที ่ยงตอพระนิพพาน  มีการตรัสรูพรอมในเบื ้องหนา.  ....(ตอไปนี ้เปนขอความ 
จาก  บรรพ  ๒๒๗  จนกระทั่งส้ินขอความเรื่องพระโสดาบัน  :-) 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๕๖๒

ภิกษ ุนั ้น ,  เพราะความสิ ้นไปรอบแห งส ังโยชน สาม   เป นผู  ส ัตต ัก - 
ขัตตุปรมะ   ยังตองทองเที่ยวไปในภพแหงเทวดาและมนุษยอีกเจ็ดครั้ง   เปน 
อยางมาก  แลวยอมกระทําที่สุดแหงทุกขได. 

 
(หร ือว า )  ภ ิกษ ุนั ้น ,  เพ ราะความสิ ้น ไป รอบแห งส ัญ โญ ชน ส าม 

เปนผู  โกลังโกละ  จักตองทองเที ่ยวไปสู สกุลสองหรือสามครั ้ง  แลวยอมกระทํา 
ที่สุดแหงทุกขได. 

 
(ห ร ือ ว า )  ภ ิกษ ุนั ้น .  เพ ราะค วามสิ ้น ไป รอบแห งส ัง โย ชน ส าม 

เปนผู เปน เอกพีซี  คือจักเกิดในภพแหงมนุษยหนเดียวเทานั้น  แลวยอมกระทํา 
ที่สุดแหงทุกขได. 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  ภิ ก ษุ ในกรณี นี้   เป นผู  ทํ าให บ ริบู รณ ในศี ล   ทํ าพอ 

ประมาณในสมาธิ  ทําพอประมาณในปญญา,  เธอยังลวงสิกขาบทเล็กนอยบาง 
และต องออกจากอาบ ัต ิเล ็กน อยเหล านั ้นบ าง .  ขอนั ้น เพราะเหต ุไรเล า  ?  ขอ 
นั้นเพราะเหตุวา  ไมมีผู รูใด ๆ  กลาวความอาภัพตอการบรรลุโลกุตตรธรรม  จักเกิด 
ขึ้นเพราะเหตุสักวา  การลวงสิกขาบทเล็กนอยและการตองออกจากอาบัติเล็กนอย 
เหลานี้.  สวน สิกขาบทเหลาใด  ที่เปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย  ทีเหมาะสมแก 
พรหมจรรย,  เธอเปนผูมีศีลยั่งยืน  มีศีลมั่นคง  ในสิกขาบทเหลานั้น  สมาทาน 
ศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย.  ภิกษุนั้น,  เพราะความสิ้นไปรอบแหงสังโยชน 
สาม  และเพราะความที่ราคะ  โทสะ  โมหะ  ก็เบาบางนอยลง  เปน สกทาคามี 
ยังจะมาสูโลกนี้อีกครั้งเดียวเทานั้น  แลวยอมกระทําที่สุดแหงทุกขได. 

 
ภิกษุ  ท.!  ภิกษุในกรณีนี้  เปนผู ทําใหบริบูรณในศีล  ทําใหบริบูรณ 

ในสมาธิ  ทําพอประมาณในปญญา.  เธอยังลวงสิกขาบทเล็กนอยบาง  และตอง 
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ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๕๖๓

ออกจากอาบ ัต ิเล ็กน อยเหล านั ้นบ าง .  ข อ นั ้น เพราะเหต ุไรเล า  ?  ข อนั ้น เพราะ 
เหตุ วา   ไมมีผู รู ใด  ๆ   กลาวความอาภัพตอการบรรลุ โลกุตตรธรรม   จัก เกิดขึ้น 
เพราะเหตุสักวา   การลวงสิขาบทเล็กนอย  และการตองออกจากอาบัติ เล็กนอย 
เหลานี ้.  สวน สิกขาบทเหลาใด  ที่เปนเบื ้องตนแหงพรหมจรรยที ่เหมาะสม 
แกพรหมจรรย,  เธอเปนผูมีศีลยั่งยืน  มีศีลมั่นคง  ในสิกขาบทเหลานั้น  สมาทาน 
ศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย.  ภิกษุนั้น,  เพราะความสิ้นไปรอบแหงสังโยชน 
เบื้องต่ําหา  เปน โอปปาติกอนาคามี  ผูอุบัติขึ้นในทันที  มีการปรินิพพานในภพ 
นั้น  ๆ   ไม เวียนกลับจากโลกนั้นเปนธรรมดา.  ....(ตอไปนี้ เปนขอความจาก   บรรพ   
๒๒๗  จนกระทั่งส้ินขอความเรื่องพระอนาคามี  :_) 

 
ภ ิกษ ุนั ้น ,  เพ ราะความสิ ้น ไปรอบแห งส ัญ โญ ชน เบื ้อ งต่ํ าห า   เป น 

อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี  ผูมีกระแสในเบื้องบนไปถึงอกนิฏฐภพ.   
(หรือวา)  ภิกษุนั้น .  เพราะความสิ้นไปรอบแหงสังโยชน เบื้ องต่ํ าห า 

เปน  สสังขารปรินิพพายี  ผูปรินิพพานดวยตองใชความเพียรเรี่ยวแรง. 
(หรือวา)  ภิกษุนั้น ,  เพราะความสิ้นไปรอบแหงสังโยชน เบื้ องต่ํ าห า 

เปน  อสังขารปรินิพพายี  ผูปรินิพพานดวยไมตองใชความเพียรเรี่ยวแรง. 
(หรือวา)  ภิกษุนั้น ,  เพราะความสิ้นไปรอบแหงสังโยชน เบื้ องต่ํ าห า 

เปน  อุปหัจจปรินิพพายี  ผูปรินิพพานเมื่ออายุพนกึ่งแลวจวนพึงที่สุด.   
(หรือวา)  ภิกษุนั้น ,  เพราะความสิ้นไปรอบแหงสังโยชน เบื้ องต่ํ าห า 

เปน  อันตราปรินิพพายี  ผูปรินิพพานในระหวางอายุยังไมทันถึงกึ่ง. 
 
ภิกษุ  ท.!  ภิกษุในกรณีนี้  เปนผู ทําใหบริบูรณในศีล  ทําใหบริบูรณ 

ในสมาธิ  ทําใหบริบูรณในปญญา.  เธอยังลวงสิกขาบทเล็กนอยบาง  และตอง 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๕๖๔

ออกจากอาบ ัต ิเล ็กน อยเหล านั ้นบ าง .  ขอนั ้น เพราะเหต ุไรเล า  ?  ขอนั ้นเพราะ 
เห ต ุว า   ไม ม ีผู ใ ด  ๆ   กล า วอ าภ ัพ ต อ ก า รบ รรล ุโล ก ุต ต รธ ร รม   จ ัก เก ิด ขึ ้น 
เพราะเหตุสักวา  การลวงสิกขาบทเล็กนอยและการตองออกจากอาบัติเล็กนอย 
เหลานี้.  สวน สิกขาบทเหลาใดที่เปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย  ที่เหมาะสมแก 
พรหมจรรย,  เธอเปนผูมีศีลยั่งยืน  มีศีลมั่นคง  ในสิกขาบทเหลานั้น  สมาทาน 
ศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย.  ภิกษุนั้น ไดกระทําใหแจงซ่ึงเจโตวิมุตติปญญา- 
วิมุตติ  อันหาอาสวะมิได  เพราะความสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย  ดวยปญญาอัน 
ยิ่งเอง  ในทิฏฐธรรมนี้  เขาถึงแลวแลอยู. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ผู กระทําเพ ียงบางส วน   ย อมทําให สํ า เร ็จ ได บางส วน ,  

ผู กระทํ าให บ ริบู รณ   ก็ย อม ทําให สํ า เร็จ ไดบ ริบู รณ  ;  ดั งนั้ น   เราจึ งกล าวว า 
สิกขาบททั้งหลาย  ยอมไมเปนหมันเลย,  ดังนี้  แล. 
-  ติก.  อํ.  ๒๐/๒๙๗/๕๒๖. 

 
ความลดหลั่นแหงพระอริยบุคคลผูปฏิบัติอยางเดียวกัน 
 
ภิกษุ   ท .!  สิกขาบทรอยหาสิบสิกขาบทนี้   ยอมมาสูอุทเทส   ทุกกึ่ ง 

แหงเดือนตามลําดับ  อันกุลบุตรผูปรารถนาประโยชนพากันศึกษาอยูในสิกขาบท 
เหล านั้ น .  ภิ ก ษุ   ท .!  สิ กขาสามอย าง เหล านี้ มี อ ยู   อัน เป นที่ ป ระชุมลงของ 
สิกขาบททั้ งปวงนั้น .  สิกขาสามอยางนั้น   เปนอยางไรเลา  ?  คือ   อธิสีลสิกขา 
อธ ิจ ิตตส ิกขา   อธ ิป ญญาส ิกขา .  ภ ิกษ ุ  ท .!  เหล านี ้แล   ส ักขาสามอย าง   อ ัน 
เปนที่ประชุมลงแหงสิกขาบททั้งปวงนั้น. 
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ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๕๖๕

ภิกษุ   ท.!  ภิกษุในกรณีนี้  เปนผู ทําใหบริบูรณในศีล  ทําใหบริบูรณ 
ในสมาธิ  ทําใหบริบูรณ ในปญญา.  เธอยังลวงสิขาบทเล็กนอยบาง  และตอง 
ออกจากอาบ ัต ิเล ็กน อย เหล านั ้นบ าง .  ข อ นั ้น เพราะเหต ุไรเล า?  ข อนั ้น เพราะ 
เหตุ วา   ไม มี ผู รู ใด  ๆ   กลาวความอาภัพต อการบรรลุ โลกุตตรธรรม   จัก เกิดขึ้ น 
เพราะเหตุสักวา   การลวงสิกขาบทเล็กนอยและการตองออกจาอาบัติ เล็กนอย 
เหลานี้.  สวน สิกขาบทเหลาใดที่เปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย  ที่เหมาะสมแก 
พรหมจรรย,  เธอเปนผูมีศีลยั่งยืน  มีศีลมั่นคง  ในสิกขาบทเหลานั้น  สมาทาน 
ศึกษาอยูในสิกชาบททั้งหลาย.  ภิกษุนั้น ไดกระทําใหแจงซ่ึงเจโตวิมุตติปญญา- 
วิมุตติ  อันหาอาสวะมิได  เพราะความสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย   ดวยปญญา 
อันยิ่งเอง  ในทิฏฐธรรมนี้  เขาถึงแลวแลอยู. 

 
หร ือ ว า   (บางพวก )  ย ัง ไม ได ทํ า ให เก ิดม ี  ย ัง ไม ได แท งตลอด   ซึ ่ง  

อนาสวว ิม ุตต ิ  แต เพราะความสิ ้นไปรอบแห งโอรัมภาค ิยส ังโยชน เบื ้องต่ําห าจึง 
เปน  อันตราปรินิพพายี  ผูปรินิพพานในระหวางอายุยังไมทันถึงกึ่ง   

หร ือ ว า   (บางพวก )  ย ัง ไม ได ทํ า ให เก ิดม ี  ย ัง ไม ได แท งตลอด   ซึ ่ง  
อนาสววิมุตติ ,  แตเพราะความสิ้นไปรอบแหงโอรัมภาคิยสังโยชนเบื้องต่ําหา  จึง 
เปน  อุปหัจจปรินิพพานยี  ผูปรินิพพานเมื่ออายุพนกึ่งแลวจวนถึงที่สุด.   

หรือ ว า   (บางพ วก )  ยั ง ไม ได ทํ า ให เกิ ดมี   ยั ง ไม ได แท งตลอด   ซึ่ ง  
อนาสวว ิม ุตต ิ,  แต เพราะความสิ ้น ไปรอบแห งโอร ัมภาค ิยส ังโยชน เบื ้องต่ํ าห า 
จึงเปน  อสังขารปรินิพพายี  ผูปรินิพพานดวยไมตองใชความเพียรเรี่ยวแรง. 

หรือ ว า   (บางพ วก )  ยั ง ไม ได ทํ า ให เกิ ดมี   ยั ง ไม ได แท งตลอด   ซึ่ ง  
อนาสวว ิม ุตต ิ,  แต เพราะความสิ ้น ไปรอบแห งโอร ัมภาค ิยส ังโยชน เบื ้องต่ํ าห า 
จึงเปน  สสังขารปรินิพพายี  ผูปรินิพพานดวยตองใชความเพียรเรี่ยวแรง. 
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หรือวา   (บางพวก )  ยั งไม ไดทํ าให เกิดมี   ยั งไม ได แทงตลอด   ซึ่ ง  
อนาสววิมุตติ,  แตเพราะความสิ้นไปรอบแหงโอรัมภาคิยสังโยชนเบ้ืองต่ําหา  จึง 
เปน  อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี  ผูมีกระแสในเบื้องบนไปถึงอกนิฏฐภพ. 

หรือวา   (บางพวก )  ยั งไม ไดทํ าให เกิดมี   ยั งไม ได แทงตลอด   ซึ่ ง  
อนาสววิมุตติ,  แตเพราะความสิ ้นไปรอบแหงสัญโญชนสาม  และเพราะความ 
ที่ราคะ  โทสะ  โมหะ  ก็เบาบางนอยลง  เปน สกทาคามี  ยังจะมาสูโลกนี้อีกครั้ง 
เดียวเทานั้น  แลวยอมกระทําที่สุดแหงทุกขได. 

หรือวา   (บางพวก )  ยั งไม ไดทํ าให เกิดมี   ยั งไม ได แทงตลอด   ซึ่ ง  
อนาสววิม ุตติ,  แตเพราะความสิ ้นไปรอบแหงสังโยชนสาม  เปนผู เป น เอกพีซี 
คือจักเกิดในภพแหงมนุษยหนเดียวเทานั้น   แลวยอมกระทําที่สุดแหงทุกขได. 

หรือวา   (บางพวก )  ยั งไม ไดทํ าให เกิดมี   ยั งไม ได แทงตลอด   ซึ่ ง  
อนาสวิม ุตติ,  แตเพราะความสิ ้นไปรอบแหงส ังโยชนสาม   เป นผู  โกลังโกละ 
จักตองทองเที่ยวไปสูสกุลสองหรือสามครั้ง  แลวยอมกระทําที่สุดแหงทุกขได. 

หรือว า   (บางพวก )  ย ังไม ได ทํ าให เก ิดม ี  ย ังไม ได แทงตลอด   ซึ ่ง  
อนาสววิม ุตติ,  แตเพราะความสิ ้นไปรอบแหงส ังโยชนสาม   เป นผู  สัตตักขัต 
ตุ-ปรมะ  ยังตองทองเที่ยวไปในภพแหงเทวดาและมนุษยอีกเจ็ดครั้ง  เปนอยาง 
มากแลวยอมกระทําที่สุดแหงทุกขได. 

ภิกษุ   ท .!  ผูกระทําได เพียงบางสวน   ยอมทําใหสําเร็จไดบางสวน .  
ผูทําใหบริบูรณก็ยอมทําใหสําเร็จไดบริบูรณ  ;  ดังนั้น  เราจึงกลาววา  สิกขาบท 
ทั้งหลาย  ยอมไมเปนหมันเลย,  ดังนี้แล 
-  ติก.  อํ.  ๒๐/๓๐๑/๕๒๘. 

 
(ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา  ขอความในสูตรนี้แสดงใหเห็นวา  แมมีการปฏิบัติอยาง 

เดียวกันแท  ก็ยังไดรับผลลดหลั่นกันไมเทากัน  เพราะเหตุปจจัยอยางอื่น). 
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การรูเบญจขันธ  โดยหลักแหงอริยสัจส่ี 
 
โสณะ !  สมณะหรือพราหมณ เหลาใดเหลาหนึ่ง  ไม รูทั่วถึงซึ่งรูป  ไม 

รูทั่วถึงซึ่งเหตุให เกิดขึ้นแหงรูป   ไม รูทั่วถึงซึ่งความดับไมเหลือแหงรูป   ไม รูทั่วถึง 
ซึ ่งทางดําเน ินให ถ ึงความด ับไม เหล ือแห งร ูป ,  (ในกรณ ีแห งเวทนา   ส ัญญา   ส ังขาร 
และวิญญาณ   ก็มีขอความที่ตรัสอยางเดียวกัน);  โสณะ !  สมณะหรือพราหมณเหลานั้น 
มิใชผูที่ควรไดรับการสมมติวาเปนสมณะในหมูสมณะ  มิใชผูที่ควรไดรับการสมมติ 
วาเป นพราหมณ ในหมู พราหมณ .  อ ีกอย างหนึ ่ง   บุคคลผู ไม รู เหล านั ้น   จะทํา 
ใหแจงซึ่งประโยชนแหงความเปนสมณะ  หรือประโยชนแหงความเปนพราหมณ 
ดวยปญญาอันยิ่งเอง  เขาถึงแลวแลอยู  ในทิฏฐธรรมนี้  หาไดไม. 

 
โสณะ !  สวนสมณะหรือพราหมณ เหลาใดเหลาหนึ่ง  รูทั่วถึงซ่ึงร ูป  

รูทั่วถึงซ่ึงเหตุใหเกิดขึ้นแหงรูป  รูทั่วถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงรูป  รูทั่วถึงซ่ึง 
ทางดําเนินใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงรูป,  (ในกรณีแหง เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ   ก็มีขอความที่ตรัสอยางเดียวกัน  ; ):  โสณะ!  สมณะหรือพราหมณ เหลานั้น 
ยอมเปนผู ควรไดรับการสมมติวาเปนสมณะ ในหมูสมณะ  ยอมเปนผู ควรไดรับ 
การสมมติว าเป นพราหมณในหมู พราหมณ,  อีกอยางหนึ ่ง  บุคคลผู รู ทั ่วถ ึง 
เหลานั้น  ยอม ทําใหแจงซ่ึงประโยชนแหงความเปนสมณะ  หรือประโยชนแหง 
ความ เปนพราหมณ   ดวยปญญาอันยิ่งเอง  เขาถึงแลวอยู  ในทิฏฐธรรมนี้  ได 
โดยแท. 
-  ขนฺธ.สํ.  ๑๗/๖๒/๑๐๑. 
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(ดูรายละเอียดเกี่ยวกับขันธหา  แตละขันธ  โดยอริยสัจส่ี  ที่หนา  ๑๖๙,  ๑๙๒,  ๑๙๘,  
๒๐๒,  ๒๐๙  แหงหนังสือเลมนี้. 

 
สูตรขางบนนี้แสดงวัตถุแหงการรูดวยเบญจขันธ;  ในสูตรอื่นแสดงดวย อินทรียหา 

ค ือ ส ุข ิน ท ร ีย   ท ุก ข ิน ท ร ีย   โส ม น ัส ส ิน ท ร ีย   โท ม น ัส ส ิน ท ร ีย   อ ุเป ข ิน ท ร ีย ,  -๑๙/๒๒๖/  
๙๒๒-๙๒๓ .  

 
มีสูตรอื่นแสดงดวย  อายตนะภายในหก  ก็มี,  -  ๑๙/๒๗๓/๘๑๒ 
 
และสูตรอื่นแสดงดวย  ปฏิจจสมุปปนนธรรม  ๑๑  อยาง  มีชรามรณะ  ชาติ  ....จนถึง  

....วิญญาณ  สังขาร  ก็มี,  -  ๑๖/๕๓/๙๔). 
 

การรูปญจุปาทานักขันธโดยธรรมลักษณะหา 
 
ภิกษุ  ท.!  อุปาทานขันธ  ๕  อยางนี้  มีอยู,  หาอยางอะไรบางเลา? 
 
ภิกษุ   ท .!  ปญจุปาทานักขันธนั้น   ไดแก   ขันธคือรูปท่ีถูกอุปาทาน 

ครองแล ว ,  ขันธคื อ เวทนาที่ ถู กอุ ป าทานครองแล ว ,  ขันธคื อสัญญ าที่ ถู ก 
อุปาทานครองแล ว ,  ขันธคื อสั งขารที่ ถู กอุปาทานครองแล ว ,  และขันธคื อ 
วิญญาณที่ถูกอุปาทานครองแลว. 

 
ภิกษุ  ท.!  สมณะหรือพราหมณเหลาใดก็ตาม  ยังไม รูจักความกอข้ึน 

แหงอ ุปาทานขันธห านี ้,  ไม รู จ ักวามตั ้งอยู ไม ได ของอ ุปาทานขันธห านี ้,  ไม  
รู จ ักอ ุปาทานข ันธ ห าในแง ที ่ม ัน ให รสอรอย ,  ไม รู จ ักอ ุปาทาข ันธ ห าในแง ที่ 
มันใหแตโทษรายกาจ,  ทั้งไม รูจักอุบายที่ไปใหพนอุปาทานขันธหานี้  ตามท่ีถูก 
ที ่จร ิงแล ว  ;  ภ ิกษ ุ  ท .!  สมณะหรือพราหมณ เหล านั ้น   แม สมมต ิก ันว าเป น 
สมณะผูหนึ่ง ๆ  ในสมณะทั้งหลายก็ตาม  แมสมมติกันวาเปนพราหมณผูหนึ่ง ๆ 
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ในบรรดาพราหมณทั้ งหลายก็ตาม   ก็หาอาจะเปนสมณะ   เปนพราหมณ ไดไม .  
หาสามารถทําใหแจงซึ่งประโยชนที่ตนมาเปนสมณะ  หรือประโยชนที่ตนมาเปน 
พราหมณ  ดวยปญญาอันยิ่งเอง  เขาถึงแลวแลอยู ในทิฏฐธรรมนี้  ไดไมเลย. 
 

(ปฏิปกขนัย) 
ภิกษุ   ท .!  สมณะหรือพราหมณ เหล าใด   ได รูจั กความกอ ข้ึนแห ง 

อ ุป าท าน ข ัน ธ ห านี ้,  รู จ ัก ค วามตั ้ง อ ยู ไม ได ข อ งอ ุป าท าน ข ัน ธ ห านี ้,  รู จ ัก 
อุปาทานขันธหาในแงที่มันใหรสอรอย ,  รูจักอุปาทานขันธหาในแงที่มันใหแต 
โทษรายกาจ,  ทั้งได รูจักอุบายที่ไปใหพนอุปาทานขันธหานี้  ตามที่ถูกที่จริงแลว ;  
ภ ิกษ ุ  ท .!  สมณะหรือพราหมณ เหล านั ้น   ที ่สมมต ิก ันแล ว า เป นสมณะบ าง 
เป นพราหมณ บ าง   ก ็เป นสมณะหรือ เป นพราหมณ ได จร ิง   และทําให แจ งได 
ซึ่งประโยชนที่ตนเขามาเปนสมณะ   หรือประโยชนที่ตนมาเปนพราหมณ   ดวย 
ปญญาอันยิ่งเอง  เขาถึงแลวแลอยู  ในทิฏฐธรรมนี้. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๑๙๕/๒๙๕. 

(สูตรขางบนนี้แสดงวัตถุแหงการรูดวยอุปาทานขันธ  ในสูตรอื่นแสดงดวยอินทรียหา 
ค ือ   ส ุข ิน ท ร ีย   ท ุก ขน ิท ร ีย   โสมน ัสส ิน ท ร ีย   โทมน ัสส ิน ท ร ีย   อ ุเป กข ิน ท ร ีย .  -  ๑๙/๒๗๕ - 
๒๗๖/๙๑๙-๙๒๑.) 

 
ผูละราคะ-โทสะ-โมหะ  ระดับโสดาบัน 

 
ภิกษุ   ท .!  ภิกษุ ไมละธรรม   ๖  อยางแลว   เปนผู ไมควรเพื่ อกระทํา 

ใหแจงซึ่งทิฏฐิสัมปทา  (ความเปนโสดาบัน).  ไมละธรรม  ๖  อยาง  เหลาไหนเลา?  
ไมละธรรมหกอยางเหลานี้  คือ :- 
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ไมละ  สักกายทิฏฐิ   (ความเห็นวากายของตน); 
ไมละ  วิฉิกิจฉา   (ความลังเลในปฏิปทาทางดับทุกข) ; 
ไมละ  สีลัพพตปรามาส   (การถือเอาศีลและพรตผิดความมุ งหมายที่ 

แทจริง) ; 
ไมละ  อปายคมนิยราคะ   (ราคะที่ควรแกการถึงซึ่งอบาย) ; 
ไมละ  อปายคมนิยโทสะ   (โทสะที่ควรแกการถึงซึ่งอบาย) ; 
ไมละ  อปายคมนิยโมหะ   (โมหะที่ควรแกการถึงซึ่งอบาย) . 
 
ภิ ก ษุ   ท .!  ภิ ก ษุ ไม ล ะธ รรม   ๖  อย า ง   เห ล านี้ แ ล   เป น ผู ไม ค ว ร 

กระทําใหแจงซึ่งทิฏฐิสัมปทา. 
 
ภิกษุ  ท.!  ภิกษุละธรรม  ๖  อยาง  แลว  เปนผูควรกระทําใหแจงซ่ึง 

ทิฏฐสัมปทา .  ละธรรม   ๖  อยางเหล าไหนเล า  ?  ละธรรมหกอยางเหลานี้ 
คือ:-   ละ  สักกายทิฏฐิ   (ความเห็นวากายของตน); 

ละ  วิจิกิจฉา   (ความลังเลในปฏิปทาทางดับทุกข); 
ละ  สีลัพพตปรามาส   (การถือเอาศีลและพรตผิดความมุ งหมายที่ แท 

จริง) ; 
ละ  อปายคมนิยราคะ   (ราคะที่ควรแกการซึ่งอบาย) ; 
ละ  อปายคมนิยโทสะ   (โทสะที่ควรแกการถึงซึ่งอบาย) ; 
ละ  อปายคมนิยโมหะ   (โมหะที่ควรแกการถึงซึ่งอบาย) . 
 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ภ ิกษ ุละธรรม   ๖  อย าง เหล านี ้แล ว   เป นผู ค วรกระทํ า 

ใหแจงซึ่งทิฏฐิสัมปทา,  ดังนี้แล. 
-  ฉกฺก.อํ.  ๒๒/๔๘๗/๓๖๐. 
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[ธรรม   ๖  ป ระการแห งส ูต รนี ้  ใน ส ูต รถ ัด ไป กล า วว า   เป น ธ รรมที ่ผู ถ ึงพ ร อ ม 
ด วยท ิฏฐ ิ  ละได แล ว   (๒๒/๔๘๗/๓๖๑);  ส ูตรถ ัด ไปอ ีกกล าวว า   เป นธรรมที ่ไม อาจจะเก ิดขึ ้น 
แกผูที่ถึงพรอมดวยทิฏฐิ  (๒๒/๔๘๗/๓๖๒)]. 

 
พระโสดาบัน  รูจักปญจุปาทานักขันธ 

 
ภิกษุ   ท .!  เมื่อใดแล   สาวกของพระอริยเจาในธรรมวินัยนี้   มารูจัก 

ความกอข้ึนแหงอุปาทานขันธหา.  รูจักความตั้งอยู ไมไดของอุปาทานขันธหานี้ .  
รู จ ักอ ุปาทานข ันธ ห าในแง ที ่ม ันให รสอรอย ,  รู จ ักอ ุปาทานข ันธ ห าในแง ที ่ม ัน 
ให แต โทษรายกาจ ,  ทั ้งรู จ ักอ ุบายที ่ไปให พ นอ ุปาทานขันธ ห านี ้เส ีย   ตามที ่ถ ูก 
ที ่จ ร ิง  ;  ภ ิกษ ุ  ท .!  เมื ่อ นั ้น แหละ   สาวกของพ ระอร ิย เจ าผู นั ้น   เรา เร ียกว า 
เปนพระโสดาบัน  ผูมีอันไมตกต่ําเปนธรรมดา  เที่ยงแทตอพระนิพพาน  จักตรัสรู 
ธรรมไดในกาลเบื้องหนา. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๑๙๖/๒๙๖. 

 
พระโสดาบันเปนใครกัน ? 

 
ส า ร ีบ ุต ร  !  ที ่ม ัก ก ล า ว ก ัน ว า   'โส ด าบ ัน -โส ด าบ ัน   ด ัง นี ้  เป น 

อยางไรเลา  สารีบุตร ? 
 
"ขาแตพระองคผูเจริญ !  ทานผูใด  เปนผูประกอบพรอมแลว  ดวยอริยมรรค 

มีองคแปดน้ีอยู ผูเชานั้นแล  ขาพระองคเรียกวาเปนพระโสดาบัน  ผูมีชื่ออยางนี้ ๆ  มี 
โคตรอยางนี้ ๆ  พระเจาขา !" 
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สารีบุตร !  ถูกแลว  ถูกแลว  ผูที่ประกอบพรอมแลว  ดวยอริยมรรค 
มีองคแปดนี้อยู  ถึงเราเองก็เรียกผูเชนนั้น  วาเปน  พระโสดาบัน  ผูมีชื่ออยางนี้ ๆ  
มีโคตรอยางนี้ ๆ. 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๔๓๕/๑๔๓๒-๑๔๓๓. 
 

(อีกนัยหนึ่ง) 
 
ภิกษุ   ท.!  สาวกของพระอริยเจาในธรรมวินัยนี้  เปนผูถึงพรอมแลว 

ดวยธรรม  ๔  ประการนี้ เอง  จึงเปน พระโสดาบัน  ผูมีอันไมตกต่ําเปนธรรมดา 
เที ่ยงแทต อพระนิพพาน   เป นผู ม ีอ ันจะตรัสรู ธรรมไดในกาลเบื ้องหนา.  ธรรม  
๔  ประการนั้นเปนอยางไร ?  สี่ประการนั้นคือ  :- 

 
(๑)  ภิ ก ษุ   ท .!  ส า วก ขอ งพ ระอ ริ ย เจ า ใน ธ ร รม วิ นั ย นี้   เป น ผู 

ประกอบพรอมแลว  ดวย ความเลื่อมใสอันหยั่งลงมั่น  ไมหวั ่นไหว  ในองค- 
พระพุทธเจา  วาเพราะเหตุอยางนี้  ๆ  พระผูมีพระภาคเจานั้น   เปนผู ไกลจาก 
กิเลส  ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง  เปนผูถึงพรอมดวยวิชชาและขอปฏิบัติให 
ถึงวิชชา  เปนผู ไปแลวดวยดี   เปนผู รู โลกอยางแจมแจง  เปนผูสามารถฝกคน 
ควรฝกอยางไมมีใครยิ่งกวา  เปนครูของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  เปนผู รู  ผูตื่น 
ผูเบิกบานดวยธรรม  เปนผูมีความจําเริญ  จําแนกธรรมสั่งสอนสัตว  ดังนี้. 

 
 (๒)  ภิ ก ษุ   ท .!  ส าวก ขอ งพ ระอ ริ ย เจ า ใน ธ รรม วิ นั ย นี้   เป น ผู 

ประกอบพรอมแลว  ดวย ความเลื่อมใสอันหยั่งลงมั่น  ไมหวั ่นไหว  ในองค- 
พระธรรม   วาพระธรรม   เปนสิ ่งที ่พระผู ม ีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว,  เปนสิ ่ง 
ที่ผูศึกษาและปฏิบัติพึงเห็นไดดวยตนเอง,  เปนสิ่งที่ปฏิบัติไดและใหผลได  ไมจํากัด 
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กาล ,  เป นสิ ่งที ่ควรกล าวกะผู อื ่นว าทานจงมาด ูเถ ิด ,  เป นสิ ่งที ่ควรน อมเข ามา 
ใสตัว,  เปนสิ่งที่ผูรู  ก็รูไดเฉพาะตน  ดังนี้. 

 
 (๓)  ภิ ก ษุ   ท .!  ส า วก ข อ งพ ระ อ ริ ย เจ า ใน ธ ร รม วิ นั ย นี้   เป น ผู 

ประกอบพรอมแลว  ดวย ความเลื่อมใสอันหยั่งลงมั่น  ไมหวั่นไหว  ในพระสงฆ 
วาสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา   เปนผูปฏิ บัติดีแลวเปนผูปฏิ บัติตรงแลว 
เปนผูปฏิบัติให รูธรรมเครื่องออกจากทุกขแลว  เปนผูปฏิบัติสมควรแลว  อันไดแก 
บุคคลเหล านี้ คื อ   คู แห งบุ รุษสี่ คู   นับ เรียงตั วได แปดบุ รุษ .  นั่ นแหละคือสงฆ 
สาวกของพระผูมีพระภาคเจา  เปนสงฆควรแกสักการะที่ เขานํามาบูชา  เปนสงฆ 
ควรแกสั กการะที่ เขาจัด ไวต อนับ   เป นสงฆ ควรรับ ทักษิณ าทาน   เป นสงฆ ที่ 
บุคคลทั่วไปจะพึงทําอัญชลี  เปนสงฆที่ เปนนาบุญของโลก  ไมมีนาบุญอื่นยิ่งกวา 
ดังนี้. 

 
 (๔)  ภิ ก ษุ   ท .!  ส า วก ข อ งพ ระ อ ริ ย เจ า ใน ธ ร รม วิ นั ย นี้   เป น ผู 

ประกอบพรอมแลว  ดวย ศีลทั้งหลายชนิดเปนที่พอใจของเหลาอริยเจา  :  เปน 
ศีลท่ีไมขาด   ไมทะลุ  ไมดาง  ไมพรอย  เปนศีลท่ีเปนไทจากตัณหา  เปนศีลท่ีผู รู 
ทานสรรเสริญ  เปนศีลท่ีทิฏฐิไมลูบคลํา  และเปนศีลท่ีเปนไปเพื่อสมาธิ  ดังนี้. 

 
ภิกษุ   ท.!  สาวกของพระอริยเจา  ผูประกอบพรอมแลวดวยธรรม   ๔  

ประการนี้แล   ชื่อวาเปนพระโสดาบัน   ผูมีอันไมตกต่ําเปนธรรมดา   เที่ยงแทตอ 
พระนิพพาน  เปนผูมีอันจะตรัสรูธรรมไดในกาลเบื้องหนา. 

 
เมื่อพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสพระพุทธวจนะดังนี้แลว  ไดตรัสเปนคํารอยกรองสืบตอไปวา  :- 
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ทานผูใดแล  มีศรัทธา  มีศีล  มีความเลื่อมใส  ทั้งมีการ  
ไดเห็นธรรมดวย,  ทานผูนั้นแหละเวย  ที่จักเปนผูไดรับความสุข 
อันหยั่งลงสูพรหมจรรย  ในกาลอันควรแล! 

-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๔๒๙-๔๓๐/๑๔๑๔-๑๔๑๕. 
   

(อีกนัยหนึ่ง) 
 
อยากลัวเลย   มหานาม  !  อยากลัวเลย   มหานาม  !  ความตายของ 

ท า น   จ ัก ไม ต่ํ า ท ร า ม   ก า ล ก ิร ิย า ข อ ง ท า น   จ ัก ไม ต่ํ า ท ร า ม .  ม ห า น า ม !  
อริยสาวกผูประกอบดวยธรรม  ๕  ประการ  ยอมเปนผูมีปกตินอมไปในนิพพาน 
โนม ไปสู นิพพาน   เอนไปทางนิพพานโดยแท .  ธรรมสี่ ป ระการ   อยางไรเล า  ?  
ธรรมสี่ประการคือ  :- 

 
มหานาม !  อริยสาวกในกรณีนี้  (๑)  เปนผู ประกอบพรอมแลว  ดวย 

ความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหว  ในพระพุทธเจา  วา  "เพราะเหตุอยางนี้ ๆ  พระผูมี 
พระภาคเจานั้ น   เปนผู ไกลจากกิ เลส   ตรัส รูชอบได โดยพระองค เอง   เปนผู ถึ ง 
พรอมดวยวิชชาและขอปฏิ บัติใหถึงวิชชา  เปนผู ไปแลวดวยดี   เปนผู รู โลกอยาง 
แจมแจง  เปนผูสามารถฝกคนควรฝกอยางไมมีใครยิ่งกวา  เปนครูของเทวดาและ 
มนุษยทั้ งหลาย   เปนผู รูผู ตื่ นผู เบิกบานดวยธรรม   เปนผูมีความจําเริญจําแนก 
ธรรมสั่งสอนสัตว"  ดังนี้. 

 
(๒)  เปนผู ประกอบพรอมแลว  ดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหว  ใน 

พระธรรม   วา   "พระธรรม   เป นสิ ่งที ่พระผู ม ีพระภาคเจ าตรัสไว ด ีแล ว   เป นสิ ่งที่ 
ผูศึกษาและปฏิบัติพึงเห็นไดดวยตนเอง  เปนสิ่งที่ปฏิบัติไดและใหผลไดไมจํากัด 
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ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๕๗๕

กาล  เปนสิ่งที่ควรกลาวกะผูอื่นวาทานจงมาดูเถิด  เปนสิ่งที่ควรนอมเขามาใสตัว 
เปนสิ่งที่ผูรูก็รูไดเฉพาะตน"  ดังนี้. 

 
(๓)  เปนผู ประกอบพรอมแลว  ดวยความเลื ่อมใสอันไมหวั ่นไหว 

ในพระสงฆ  วา  "สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา  เปนผูปฏิบัติดีแลว  เปนผู 
ปฏิบัติตรงแลว  เปนผูปฏิบัติให รูธรรมเปนเครื่องออกจากทุกขแลว  เปนผูปฏิบัติ 
สมควรแลว  อันไดแกบุคคลเหลานี้   คือ   คูแหงบุ รุษสี่คู   นับเรียงตัวไดแปดบุ รุษ 
นั่นแหละสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา  เปนสงฆควรแกสักการะที่ เขานํามา 
บูชา  เปนสงฆควรแกสักการะที่ เขาจัดไวตอนรับ   เปนสงฆควรรับทักษิณาทาน 
เป นสงฆ ที ่บ ุคคลทั ่วไปจะพ ึงทําอ ัญ ชล ี  เป นสงฆ ที ่เป นนาบ ุญของโลก   ไม มี 
นาบุญอื่นยิ่งกวา"  ดังนี้. 

 
(๔)  เปนผู ประกอบพรอมแลว  ดวยศีลทั้งหลายชนิดเปนที่พอใจของ 

เหล าพระอร ิยเจ า   :  เป นศ ีลที ่ไม ขาด   ไม ทะล ุ  ไม ด าง   ไม พรอย   เป นศ ีล ท่ี 
เปนไทจากตัณหา   เปนศีลที่ ผู รูท านสรรเสริญ   เปนศีล ท่ีทิฏฐิ ไมลูบคลํา   และ 
เปนศีลท่ีเปนไปพรอมเพื่อสมาธิ  ดังนี้. 

 
มหานาม  !  เปรียบเหมือนตนไมนอมไปในทิศปราจีน   โนมไปสูทิศ 

ปราจีน   เอนไปทางทิศปราจีน .  ตนไมนั้น   เมื่ อ เขาตัดที่ โคนแลว   มันจะลมไป 
ทางไหน ?  "มักจะลมไปทางทิศที่มันนอมไปโนมไป  เอนไป  พระเจาขา !"  มหานาม  
!  ฉันใดก็ฉันนั้น  :  อริยสาวกประกอบแลวดวยธรรมสี่ประการเหลานี้  ยอมเปนผู 
มีปกตินอมไปในนิพพาน  โนมไปสูนิพพาน  เอนไปทางนิพพานโดยแท  แล. 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๔๖๕-๔๖๖/๑๕๑๑-๑๕๑๒. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๕๗๖

(อีกนัยหนึ่ง) 
 
ภิกษุ   ท.!  สิกขาบทรอยหาสิบสิกขาบทนี้   ยอมมาสูอุทเทส  (การยกขึ้น 

แสดงในทามกลางสงฆ )  ทุกกึ่งแหงเดือนตามลําดับ  อันกุลบุตรผูปรารถนาประโยชน 
พาก ันศ ึกษาอยู ในส ิกขาบท เหล านั ้น .  ภ ิกษ ุ  ท .!  ส ิกขาสามอย าง เหล านี้ 
มีอยู   อัน เปนที่ ประชุมลงของสิกขาบททั้ งปวงนั้ น .  สิกขาสามอยางนั้ น   เปน 
อย างไร เล า?  ค ือ   อธ ิส ีลส ิกขา   อธ ิจ ิตส ิกขา   อธ ิป ญญ าส ิกขา .  ภ ิกษ ุ  ท .!  
เหลานี้แล  สิกขาสามอยาง  อันเปนที่ประชุมลงแหงสิกขาบททั้งปวงนั้น. 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  ภิ ก ษุ ในกรณี นี้   เป นผู   ทํ าใหบ ริบู รณ ในศี ล   ทํ าพอ 

ประมาณในสมาธิ  ทําพอประมาณในปญญา.  เธอยังลวงสิกขาบทเล็กนอยบาง 
และตองออกจากอาบัติ เล็กนอยเหลานั้ นบ าง .  ขอ น้ัน เพราะเหตุ ไร  ?  ขอนั้ น 
เพราะเหตุวา  ไมมีผู รูใด ๆ  กลาวความอาภัพตอการบรรลุโลกุตตรธรรม  จักเกิดขึ้น 
เพราะเหตุสักวา  การลวงสิกขาบทเล็กนอยและการตองออกจากอาบัติเล็กนอย 
เหลานี้.  สวน สิกขาบทเหลาใด  ที่เปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย  ที่เหมาะสม 
แกพรหมจรรย,  เธอเปนผู ม ีศ ีลยั ่งยืน  มีศีลมั ่นคง  ในสิกขาบทเหลานั ้น 
สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย .  ภิกษุนั้น ,  เพราะความสิ้นรอบแหง 
สังโยชนสาม  เปนโสดาบัน  เปนผูมีอันไมตกต่ําเปนธรรมดา  เปนผูเที่ยงตอ 
พระนิพพาน  มีการตรัสรูพรอมในเบื้องหนา. 
-  ติก.  อํ.  ๒๐/๒๙๗/๕๒๖. 

 
(ด ูรายละเอ ียด เกี ่ยวก ับ เรื ่อ ง   พระโสดาบ ัน   ได อ ีก   ที ่ห ัวข อว า   "เปร ียบ เท ียบ 

พระเสขะ-อเสขะ"  หนา  ๕๖๐  แหงหนังสือเลมนี้). 
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ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๕๗๗

หลักเกณฑพยากรณภาวะโสดาบันของตนเอง 
 
คหบดี !  ในกาลใด  ภัยเวรหาประการ  อันอริยสาวกทําใหสงบ 

รํางับไดแลว  ดวย.  อริยสาวกประกอบพรอมแลวดวยโสตาปตติยงคะสี่  ดวย.  
อริยญายธรรมเปนธรรมที่อริยสาวกเห็นแลวดวยดี  แทงตลอดแลวดวยดี  ดวย 
ปญญา  ดวย;  ในกาลนั้น  อริยสาวกนั้น  เมื่อหวังอยู  ก็พยากรณตนดวยตน 
นั่นแหละ  วา  "เราเปนผูมีนรกสิ้นแลว  มีกําเนิดเดรัจฉานสิ้นแลว  มีเปรต- 
วิสัยสิ้นแลว  มีอบายทุคติวินิบาตสิ้นแลว,  เราเปนผูถึงแลวซ่ึงกระแส  (แหง 
นิพพาน)  มีความไมตกต่ําเปนธรรมดา  เปนผูเที่ยงแทตอนิพพาน  มีการตรัสรู 
พรอมเปนเบื้องหนา"  ดังนี้. 

 
คหบดี !  ภัยเวร  ๕  ประการ  อันอริยสาวกทําใหสงบรํางับไดแลว 

เปนอยางไรเลา?  คหบดี !  บุคคลผู ฆาสัตวอยูเปนปกติ  ยอมประสพภัยเวร 
ใด  ในทิฏฐธรรมบาง,  ในสัมปรายะบาง  ยอมเสวยทุกขโทมนัสทางใจบาง,  
เพราะปาณาติบาตเปนปจจัย;  ผูเวนขาดแลวจากปาณาติบาต  ยอมไมประสพ 
ภัยเวรนั้น  ทั้งในทิฏฐธรรมและสัมปรายะ  ไมตองเสวยทุกขโทมนัสทางใจดวย,  
เมื่ออริยสาวกเวนขาดแลวจากปาณาติบาต  ภัยเวรนั้นยอมเปนสิ่งสงบรํางับไป 
ดวยอาการอยางนี้. 

 
(ในกรณีแหง  อทินนาทาน  กาเมสุมิจฉาจาร  มุสาวาท  และ  สุราเมรยมัชชปาน 

ก็ไดตรัสขอความไวโดยทํานองเดียวกัน) 
 
คหบดี !  ภัยเวรทั้งหาเหลานี้  เปนสิ่งที่สงบรํางับแลว. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ 

 

๕๗๘

คหบดี !  อริยสาวก  เปนผูประกอบพรอมแลว  ดวยองคแหงการบรรลุ 
ซึ ่งโสดา   ๔  องค อย างไรเล า  ?  (๑)  คหบด ี !  อร ิยสาวกในกรณ ีนี ้  เป นผู 
ประกอบพรอมแลว  ดวยความเลื่อมใสอันหยั่งลงมั่น  ไมหวั่นไหว  ใน พระพุทธ- 
เจ า   ว า   "เพราะเหต ุอย างนี ้ ๆ   พระผู ม ีพ ระภาคเจ านั ้น   เป นผู ไกลจากก ิเลส 
ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง  เปนผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ  เปนผูไปแลว 
ดวยดี  เปนผู รูโลกอยางแจมแจง  เปนผูสามารถฝกคนที่ควรฝกอยางไมมีใครยิ่ง 
กวาเปนครูของเทวดาและมนุษยทั้ งหลาย   เปนผู รู  ผูตื่น   ผู เบิกบาน   ดวยธรรม 
เปนผูมีความจําเริญ   จําแนกธรรม  สั่งสอนสัตว"  ดังนี้  (๒)  คหบดี !  อริยสาวกใน 
กรณ ีนี ้  เป นผู ป ระกอบพรอมแล ว   ด วยความเลื ่อมใสอ ันหยั ่งลงมั ่น   ไม หวั ่น 
ไหวใน  พระธรรม   วา   "พระธรรม   เป นสิ ่งที ่พระผู ม ีพระภาคเจ าตรัสไว ด ีแล ว 
เปนสิ่งที่ผูศึกษาและปฏิบัติพึงเห็นไดดวยตนเอง  เปนสิ่งที่ปฏิบัติไดและใหผลได 
ไมจํากัดกาล  เปนสิ่งที่ควรกลาวกะผูอื่นวา  ทานจงมาดูเถิด  เปนสิ่งที่ควรนอมเขา 
มาใส ต ัว   เป น สิ ่งที ่ผู รู ก ็รู ได เฉพ าะตน "  ด ังนี ้.  (๑)  คหบด ี!  อ ร ิย ส าวก ใน 
กรณีนี้   เปนผูประกอบพรอมแลว  ดวยความเลื่อมใสอันหยั่งลงมั่น   ไมหวั่นไหว 
ในพระสงฆ   วา  "สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา  เปนผูปฏิบัติดีแลว  เปนผู 
ปฏิบัติตรงแลว  เปนผูปฏิบัติเพื่อรูธรรมเปนเครื่องออกจากทุกขแลว  เปนผูปฏิบัติ 
สมควรแลว  ไดแกบุคคลเหลานี้คือ   คูแหงบุ รุษสี่คู   นับเรียงตัวไดแปดบุ รุษ   นั่น 
แหละคือสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา  เปนสงฆควรแกสักการะที่ เขามา 
บูชา  เปนสงฆควรแกสักการะที่ เขาจัดไวตอนรับ   เปนสงฆควรรับทักษิณาทาน 
เปนสงฆที่ บุคคลทั่วไปจะพึงทําอัญชลี  เปนสงฆที่ เปนนาบุญของโลกไมมีนาบุญ 
อื ่นยิ ่งกว า "  ด ังนี ้.  (๔)  คหบด ี !  อร ิยสาวกในกรณ ีนี ้  เป นผู ป ระกอบพร อม 
แลว  ดวยศีลทั้งหลายในลักษณะเปนที่พอใจของพระอริยเจา  :  เปนศีลท่ีไมขาด 
ไม ทะล ุไม ด าง   ไม พร อย   เป นศ ีลที ่เป นไทจากต ัณหา   ว ิญ ูชนสรรเสร ิญ   ไม 
ถูกตัณหาและทิฏฐิลูบคลํา  เปนศีลท่ีเปนไปพรอมเพื่อสมาธิ  ดังนี้. 
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คหบดี  !  อ ริยสาวก   เปนผู ป ระกอบพรอมแล ว   ด วยองค แห งการ 
บรรลุซึ่งโสดา  ๔  องค  เหลานี้แล. 

 
คหบดี!  อริยญายธรรม  เปนธรรมที่อริยสาวกเห็นแลวดวยดี  แทง 

ตลอดแลวดวยดี  ดวยปญญา  นั ้นเปนอยางไรเลา?  คหบดี!  อริยสาวกใน 
กรณ ีนี ้  ย อมพ ิจารณ าเห ็น โดยประจ ักษ   อย างนี ้ว า   "ด วยอาการอย างนี ้ :  
เมื ่อสิ ่งนี ้ม ี  สิ ่งนี ้ย อมมี,  เพราะความเก ิดขึ ้นแหงสิ ่งนี ้  สิ ่งนี ้จ ึงเก ิดขึ ้น .  เมื ่อ 
สิ ่งนี ้ไม ม ี  สิ ่งนี ้ย อมไมม ี,  เพราะความดับไปแหงสิ ่งนี ้  สิ ่งนี ้จ ึงด ังไป   :  ไดแก 
สิ่งเหลานี้คือ  เพราะมีอวิชชาเปนปจจัย  จึงมีสังขาร  ;  เพราะมีสังขารเปนปจจัย 
จ ึงม ีว ิญ ญ าณ   ....  ฯลฯ   ....  ฯลฯ   ....  เพ ราะม ีภ พ เป น ป จ จ ัย   จ ึงม ีช าต ิ ;  
เพราะม ีชาต ิเป นป จจ ัย ,  ชรามรณะ   โสกะปริเทวะท ุกขะโทมน ัสสะอ ุปายาส 
ทั้งหลาย   จึงเกิดขึ้นครบถวน .  ความเกิดขึ้นพรอมแหงกองทุกขทั้ งสิ้นนี้   ยอมมี 
ดวยอาการอยางนี้ .  เพราะความจางคลายดับไปโดยไมมี เหลือแหงอวิชชานั้น 
นั่นเทียว  จึงมีความดับแหงสังขาร ;  เพราะมีความดับแหงสังขาร  จึงมีความดับ 
แห งว ิญญาณ   ....  ฯลฯ   ....  ฯลฯ   ....  เพราะม ีความด ับแห งภพ   จ ึงม ีความ 
ดับแห งชาต ิ  ;  เพราะม ีความด ับแห งชาต ินั ้นแล ,  ชรามรณะ   โสกะปริเทวะ - 
ทุกขะโทมนัสสะอุปายาสทั้งหลาย  จึงดับสิ้น.  ความดับลงแหงกอบทุกขทั้งสิ้นนี้ 
ยอมมีดวยอาการอยางนี้." 

 
คหบด ี !  อร ิยญ ายธรรมนี ้แล   เป นธรรมที ่อ ร ิยสาวกนั ้น เห ็นแล ว 

ดวยดี  แทงตลอดแลวดวยดีดวยปญญา. 
 
คหบดี !  ในกาลใดแล   ภั ย เวร   ๕  ประการเหล านี้   เป นสิ่ งที่ อ ริย - 

สาวกทําใหสงบรํางับไดแลว  ดวย,  อริยสาวก  เปนผูประกอบพรอมแลวดวย 
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โสตาปตติยั งคะสี่ เหลานี้   ดวย ,  อริยญายธรรมนี้   เปนธรรมอันอริยสาวกเห็น 
แลวดวยดี  แทงตลอดแลวดวยดี  ดวยปญญา  ดวย ;  ในกาลนั้น   อริยสาวกนั้น 
ปรารถนาอยู   ก็พยากรณ ตนดวยตนนั้ นแหละวา  "เราเปนผู มี นรกสิ้ นแล ว   มี 
กําเนิดเดรัจฉานสิ้นแลว  มี เปรตวิสัยสิ้นแลว  มีอบายทุคติวินิบาตสิ้นแลว,  เรา 
เป นผู ถ ึงแล วซึ ่งกระแส   (แห งน ิพพาน )  ม ีความไม ตกต่ํ า เป นธรรมดา   เป นผู 
เที่ยงแทตอนิพพาน มีการตรัสรูพรอมเปนเบื้องหนา"  ดังนี้ 
-  ทสก.  อํ.  ๒๔/๑๙๕/๙๒. 

 
แวนสองความเปนพระโสดาบัน 

 
อานนท !  เราจักแสดง ธรรมปริยายอันชื ่อวาแวนธรรม   ซึ ่งหาก 

อริยสาวกผูใด   ไดประกอบพรอมแลว  เมื่อจํานงจะพยากรณตนเอง  ก็พึงทําได 
ในขอที ่ตนเป นผู ม ีนรกสิ ้นแล ว   มีกําเน ิดเดรัจฉานสิ ้นแล ว   มีเปรตวิส ัยสิ ้นแล ว 
มีอบาย   ทุคติ   วินิบาต   สิ้นแลว ,  ในขอ ท่ีตนเปนพระโสดาบันผูมีอันไมตกต่ํ า 
เป นธรรมดา   เที ่ย งแท ต อพ ระน ิพพาน   เป นผู ม ีอ ันจะตร ัส รู ธ รรม ได ในกาล 
เบื้องหนา  ดังนี้. 

 
อานนท  !  ก็ธรรมปริยายอันชื่อวา   แวนธรรม   ในที่ นี้   เปนอยางไร 

เลา ? 
 
อานนท !  อริยสาวกในธรรมว ิน ัยนี ้  เป นผู  ประกอบพรอมแล ว 

ดวยความเลื่อมใสอันหยั่งลงมั่น  ไมหวั่นไหว  ในองคพระพุทธเจา....ในองค 
พระธรรม....  ในองคพระสงฆ....  และอริยสาวกในธรรมวินัยนี้  เปนผู 
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ประกอบพรอมแลวดวยศีลทั้งหลายชนิดเปนที่พอใจของเหลาอริยเจา  คือเปนศีล 
ที่ไมขาด  ไมทะลุ  ไมดาง  ไมพรอย  เปนศีลท่ีเปนไทจากตัณหา  เปนศีลท่ีผู รูทาน 
สรรเสริญ  เปนศีลท่ีทิฏฐิไมลูบคลํา  และเปนศีลท่ีเปนไปเพื่อสมาธิ. 

 
อ าน นท  !  ธ ร รม ป ร ิย าย อ ัน นี ้แ ล   ที ่ชื ่อ ว า   แ ว น ธ ร รม   ซึ ่ง ห าก 

อริยสาวกผู ใดไดประกอบพรอมแลว  เมื่อจํานงจะพยากรณตนเอง  ก็พึงทําได ,  
ดังนี้แล. 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๔๕๐-๔๕๑-๑๔๗๙-๑๔๘๐. 

 
ผูสมบูรณดวยทิฏฐิโดยธรรมชาติ 

 
(สิ่งที่ผูสมบูรณดวยทิฏฐิทําไมไดโดยธรรมชาติ) 

 
ภิก ษุ   ท .!  ฐานะที่ ไม อาจเป น ไปได   (โดยธรรมชาติ )  ๖  ประการ 

เหลานี้  มีอยู  หกประการ  เหลาไหนเลา?  หกประการ  คือ:- 
ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ   ไมอาจเขาถึงสังขารไร ๆ   โดยความเปนของเที่ยง ; 
ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ   ไมอาจเขาถึงสังขารไร ๆ  โดยความเปนสุข ; 
ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ   ไมอาจเขาถึงธรรมะไร ๆ  โดยความเปนตัวตน ; 
ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ   ไมอาจกระทําอนันตริยกรรม; 
ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ   ไมอาจหวังการถึงความบริสุทธิ์  โดยโกตุหล- 

มงคล; 
ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ   ไมอาจแสวงหาทักขิเณยยบุคคล  ภายนอกจาก 

ศาสนานี้. 
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ภิกษุ  ท.!  เหลานี้แล  ฐานะที่ไมอาจเปนไปได  ๖  ประการ. 
-  ฉกฺก.  อํ.  ๒๒/๔๘๘/๓๖๔. 

(คํ าวา   "เข าถึ ง "  ใน สูตรนี้   มีความหมายแห งการถือ เอาเชน เดี ยวกับคํ าวา   สรณํ  
คจ ฺฉาม ิ  หมายความว าถ ือ เอาเป นที ่พึ ่ง .  คําว า   "โกต ุหลมงคล "  หมายถ ึงการถ ือล ัทธ ิโบราณ 
ทางไสยศาสตร  เช น ว า   ตื ่น นอนขึ ้น ม า   ได เห ็น ห ร ือ ได ย ิน ห ร ือ ได ส ัม ผ ัส สิ ่ง ใด สิ ่งห นึ ่ง   ตามที่ 
บัญญัติไววาจะนํามาซึ่งความบริสุทธิ์ตามลัทธินั้น ๆ). 

 
ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ 

(อภัพพฐานสําหรับผูที่ถึงพรอมดวยทิฏฐิ) 
 
ภิ ก ษุ   ท .!  ฐานะที่ ไม อาจ เป น ไปได   ๖  ประการ   เหล านี้   มี อยู .  หก 

ประการ  เหลาไหนเลา?  หกประการ  คือ  :- 
ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  ไมอาจอยูอยางไมมีความเคารพยําเกรง  ในพระศาสดา; 
ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  ไมอาจอยูอยางไมมีความเคารพยําเกรง  ในพระธรรม; 
ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  ไมอาจอยูอยางไมมีความเคารพยําเกรง  ในพระสงฆ; 
ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  ไมอาจอยูอยางไมมีความเคารพยําเกรง  ในสิกขา; 
ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  ไมอาจมาสูอนาคมนียวัตถุ  (วัตถุที่ไมควรเขาหา); 
ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  ไมอาจยังภพที่แปดใหเกิดขึ้น. 
ภิกษุ  ท.!  เหลานี้แล  ฐานะที่ไมอาจเปนไปได  ๖  ประการ. 

-  ฉกฺก.  อํ.  ๒๒/๔๘๘/๓๖๓. 
  (คําวา   "วัตถุที่ ไมควรเขาหา"  หมายถึงวัตถุ ส่ิงของ   ก็ ได   การกระทําที่ มีผล   ก็ได 

ท ิฏฐ ิก ็ได .  คําว า   "ภพที ่แปด "  หมายความว า   ไม อาจจะม ีแก พระโสดาบ ัน   พระโสดาบ ันจะมี 
ภพหรือชาติตอไปไดอีกเพียงเจ็ดเทานั้น). 
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ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ 
(อภัพพฐานสําหรับผูที่ถึงพรอมดวยทิฏฐิ) 

(อีกนัยหนึ่ง) 
 
ภิกษุ   ท .!  ฐานะที่ ไม อาจเปน ไปได   ๖  ประการเหล านี้   มีอยู   หก 

ประการ  เหลาไหนเลา?  หกประการ  คือ  :- 
เปนไปไมได  ที่ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  จะพึง ปลงชีวิตมารดา  ; 
เปนไปไมได  ที่ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  จะพึง ปลงชีวิตบิดา; 
เปนไปไมได  ที่ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  จะพึง ปลงชีวิตพระอรหันต; 
เปนไปไมได  ที่ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  จะพึง คิดประทุษรายตถาคต  แม

เพียงโลหิตใหหอ ; 
เปนไปไมได  ที่ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  จะพึง ทําสงฆใหแตกกัน; 
เปนไปไมได  ที่ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  จะพึง ถือศาสดาอื่น  (นอกจาก 

พระสัมมาสัมพุทธเจา) 
ภิกษุ  ท.!  เหลานี้แล  ฐานะที่ไมอาจเปนไปได  ๖  ประการ. 

-  ฉกฺก.  อํ.  ๒๒/๔๘๘/๓๖๕. 
 

ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ 
(อภัพพฐานสําหรับผูที่ถึงพรอมดวยทิฏฐิ) 

(อีกนัยหนึ่ง) 
 
ภิกษุ  ท.!  ฐานะที่ไมอาจเปนไปได  ๖  ประการ เหลานี้  มีอยู.  หก 

ประการ  เหลาไหนเลา ?  หกประการ  คือ  :- 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๕๘๔

ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  ไมอาจมาสูทิฏฐิ  วา  "สุขและทุกข  ตนทําเอง"; 
ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  ไมอาจมาสูทิฏฐิ  วา  "สุขและทุกข  ผูอื่นทําให"; 
ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  ไมอาจมาสูทิฏฐิ  วา  "สุขและทุกข  ตนทําเองก็ 

มีผูอื่นทําใหก็มี"; 
ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  ไมอาจมาสูทิฏฐิ  วา  "สุขและทุกข  ไมตองทําเอง 

เกิดขึ้นไดตามลําพัง"; 
ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  ไมอาจมาสูทิฏฐิ  วา  "สุขและทุกข  ไมตองใครอื่น 

ทําให  เกิดขึ้นไดตามลําพัง"; 
ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  ไมอาจมาสูทิฏฐิ  วา  "สุขและทุกข  ไมตองทํา 

เองและไมตองใครอื่นทําให  เกิดขึ้นไดตามลําพัง". 
 
ข อ นั ้น   เพ ราะ เหต ุไร เล า  ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  ข อ นั ้น เพ ราะ เหต ุว า   เห ตุ 

 (แห งส ุขและท ุกข )  อ ันผู ถ ึงพ ร อมด วยท ิฏฐ ิเห ็นแล ว   โดยแท จร ิง   และธรรม 
ทั้งหลาย  ก็เปนสิ่งที่เกิดมาแตเหตุดวย. 

 
ภิกษุ  ท.!  เหลานี้แล  ฐานะที่ไมอาจเปนไปได  ๖  ประการ. 

-  ฉกฺก.  อํ.  ๒๒/  /๓๖๖. 
 

ผูส้ินความสงสัย  (พระโสดาบัน) 
 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เมื ่อ  ร ูป  นั ้นแลม ีอยู ,  เพ ราะ เข า ไปย ึดถ ือ ซึ ่งร ูป   เพ ราะ 

ปกใจเขาไปสู รูปทิฏฐิจึงเกิดขึ้นอยางนี้วา  "ลมก็ไมพัด   แมน้ํ าก็ไมไหล   สตรีมี 
ครรภก็ไมคลอด  พระจันทรและพระอาทิตยก็ไมขึ้นไมตก  แตละอยาง ๆ  เปนของ 
ตั้งอยูอยางมั่นคงดุจการตั้งอยูของเสาระเนียด"  ดังนี้.  (ในกรณีแหงเวทนา  สัญญา 
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ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๕๘๕

สังขาร  วิญญาณ   ก็มีถอยคําที่ตรัสอยางเดียวกันทุกตัวอักษรกับในกรณีแหงรูปนี้  ตางกันแตเพียง 
ชื่อแหงขันธแตละขันธ  เทานั้น). 

 
ภิกษุ   ท .!  พวกเธอจะสํ าคัญ ความขอนี้ ว าอย างไร   :  รูป เที่ ยงหรือ 

ไม เที่ยง?  "ไม เที่ยงพระเจาขา!"  ก็สิ่งใดไม เที่ยง  สิ่งนั้นเปนทุกขหรือเปนสุขเลา ?  
"เปนทุกข  พระเจาขา!"  แมสิ่ งใดไม เที่ยง  เปนทุกข   มีความแปรปรวนเปนธรรมดา 
แตถาไมยึดมั่นถือมั่นซึ่ งสิ่ งนั้นแลว   ทิฏฐิอยางนี้   จะเกิดขึ้นได ไหมวา   "ลมก็ไม 
พัด  แมน้ําก็ไมไหล  สตรีมีครรภก็ไมคลอด  พระจันทรและพระอาทิตยก็ไมขึ้น 
ไมตก  แตละอยาง ๆ  เปนของตั้งอยูอยางมั่นคงดุจการตั้งอยูของสาระเนียด"  ดังนี้  
?"ขอน้ันหามิได พระเจาขา !"  (ในกรณีแหงเวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ   ก็มีถอยคํา 
ที่ตรัสถามและภิกษุ เหลานั้นทูลตอบ   อยางเดียวกันทุกตัวอักษรกับกรณีแหงรูปนี้   ตางกันแตเพียง 
ชื่อแหงขันธ  แตละขันธเทานั้น). 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  แม สิ่ ง ใดที่ บุ คคล ได เห็ น แล ว   ฟ งแล ว   รู สึ ก แล ว   รู แ จ ง 

แล ว   บรรล ุแล ว   แสวงหาแล ว   ครุ นค ิดอยู ด วยใจแล ว  ;  เหล านี ้เป นของเที ่ยง 
หร ือ ไม เที ่ยง  ?  "ไม เที ่ย ง   พระเจ าข า  !"  ก ็สิ ่งใดไม เที ่ย ง   สิ ่งนั ้น   เป นท ุกข หร ือ 
เป น ส ุข เล า  ?  "เป นท ุก ข   พ ระ เจ าข า  !"  แม สิ ่ง ใด ไม เที ่ย ง   เป นท ุก ข ม ีค วาม 
แปรปรวนเปนธรรมดา  แตถาไมยึดมั่นถือมั่นซึ่งสิ่ งนั้นแลว  ทิฏฐิอยางนี้   จะเกิด 
ขึ้นไดไหมวา  "ลมก็ไมพัด  แมน้ําก็ไมไหล  สตรีมีครรภก็ไมคลอด  พระจันทร 
และพระอาทิตยก็ไมขึ้นไมตก  แตละอยาง ๆ  เปนของตั้งอยูอยางมั่นคงดุจการตั้งอยู 
ของเสาระเนียด"  ดังนี้ ?  "ขอน้ันหามิได  พระเจาขา !" 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



อริยสัจจากพระโอษฐ ๕๘๖

ภิกษุ  ท.!  ในกาลใดแล  ความสงสัย  (กังขา)  ในฐานะทั้งหลาย  ๖  
ประการเหลานี้๑  เปนสิ่งที่อริยสาวกละขาดแลว;  ในกาลนั้น  ก็เปนอันวา  ความ 
สงสัยแมในทุกข,  แมในเหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข,  แมในความดับไมเหลือแหงทุกข,  
แมในขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงทุกข,  ก็เปนสิ่งที่อริยสาวก 
นั้น  ละขาดแลว. 

ภิกษุ  ท.!  อริยสาวกนี้  เราเรียกวา  เปนอริยสาวกผูเปนโสดาบัน  มีอัน 
ไมตกต่ําเปนธรรมดา  เปนผูเที่ยงแท  (ตอนิพพาน)  มีการตรัสรูพรอมในเบื้องหนา,  
ดังนี้  แล. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๔๘-๒๔๙/๔๑๗-๔๔๘. 

 
 
 

                                                
๑. ฐานะหกประการ   คือ   ขันธห าประการ   และอาการที่ ได เห็นแลวเปนตนดั งที่ กลาวแลวขางบน 

เจ็ดอยางรวมเปนหนึ่งประการ;  รวมเปนหกประการ. 
สูตรขางบนนี้  แสดงฐานะหกประการนี้  วาเปนที่ตั้งแหง  เอสิกัฏฐายิฎฐิตสัสสตทิฏฐิ. 
ใน สู ต รอื่ น   (๑๗/๒๕๐/๔๑๙)  แสด งฐ าน ะห กป ระก า รนี้   ว า เป น ที่ ตั้ ง แ ห งทิ ฏ ฐิ ว า 
ตน  วาของตน. 
ในสู ต รอื่ น อี ก   (๑๗/๒๕๑/๔๒๒)  แสดงฐานะหกป ระการนี้   ว า เป นที่ ตั้ งแห ง สั สสต - 
ทิฏฐิทั่วไป. 
ใน สู ตรอื่ นอี ก   (๑๗/๒๕๓/๔๒๔)  แสดงฐานะหกประการนี้   ว า เป นที่ ตั้ งแห ง   อุ จ เฉท -  
ทิฏฐิทั่วไป. 
ใ น ส ูต ร อื ่น อ ีก   (๑๗/๒๕๕/๔๒๖)  แ ส ด ง ฐ า น ะ ห ก ป ร ะ ก า ร นี ้  ว า เป น ที ่ตั ้ง แ ห ง   
นัตถิกทิฏฐิ. 
ใน สู ต รอื่ น อี ก   (๑๗/๒๕๗/๔๒๘)  แสด งฐาน ะหกป ระกานี้   ว า เป น ที่ ตั้ ง แห งอ กิ ริย - 
ทิฏฐิ. 
ใน สูตรอื่ นอี ก   (๑๗/๒๕๘/๔๓๐)  แสดงฐานะหกประการนี้   ว า เป นที่ ตั้ งแห ง   อเหตุ ก - 
ทิฎฐิ. 

และฐานะทั้ งหกประกานี้   ยั งมี กล าวไว ว า เป นที่ ตั้ งแห งทิ ฏฐิ อื่ น  ๆ   อี กหลายอย าง   เห็ น ว ามาก 
เก ิน ไปจ ึงไม นํามาใส ไว ในที ่นี ้  ผู ศ ึกษาพ ึงหาอ านด ูได จากหน ังส ือ   ปฏ ิจจ .  โอ .  หมวดที ่ส ิบ เอ ็ด .  
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ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๕๘๗

ผูมีธรรมญาณและอันวยญาณ  (พระโสดาบัน) 
 
ภ ิก ษ ุ  ท .!  ก ็ ช ร าม รณ ะ   เป น อ ย า ง ไ ร เล า ?  ค ว าม แ ก   ค ว าม 

คร่ํ าครา   ความมีฟ นหลุด   ความมี ผมหงอก   ความหนั ง เหี่ ยว   ความสิ้ น ไป  ๆ  
แหงอายุ  ความแกรอบแหงอินทรียทั้งหลาย  ในสัตวนิกายนั้น ๆ  ของสัตวทั้งหลาย 
เหลานั้น  ๆ   :  นี้ เรียกวาชรา .  การจุติ   ความเคลื่อน   การแตกสลาย   การหายไป 
การวายชีพ   กายตาย   การทํากาละ   การแตกแหงขันธทั้ งหลาย   การทอดทิ้งราง 
การขาดแห งอ ินทร ีย ค ือช ีว ิต   จากส ัตวน ิกายนั ้น  ๆ   ของส ัตว ทั ้งหลายเหล านั ้น  
ๆ   :  นี ้เ ร ีย ก ว า ม รณ ะ .  ช ร า นี ้ด ว ย   ม รณ ะนี ้ด ว ย   ย อ ม ม ีอ ยู ด ัง นี ้;  ภ ิก ษุ  
ท .!  นี้ เรียกวา  ชรามรณะ .  ความกอขึ้นพรอมแหงชรามรณะ  ยอมมี   เพราะ 
ความกอขึ ้นพรอมแหงชาติ ;  ความดับไมเหลือแหงชรามรณะ  ยอมมี  เพราะ 
ความดับไม เหลือแหงชาติ  ;  มรรคอันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐน่ันเอง 
เปน  ปฏ ิปทาให ถ ึงความด ับ ไม เหล ือแห งชรามรณะ ,  ได แก สิ ่ง เหล านี ้ค ือ 
ความ เห็นชอบ   ความดําริชอบ   การพูดจาชอบ   การทําการงานชอบ   การเลี้ ยง 
ชีวิตชอบความพากเพียรชอบ  ความระลึกชอบ  ความตั้งใจมั่นชอบ. 

 
ภ ิก ษ ุ  ท .!  อ ร ิย ส า ว ก   ย อ ม ม า รู ทั ่ว ถ ึง   ซึ ่ง ช ร า ม รณ ะ   ว า เป น 

อย างนี ้ ๆ ,  มารู ทั ่วถ ึง  ซึ ่ง เหต ุให เก ิดขึ ้นแห งชรามรณ ะ   ว า เป นอย าง  ๆ ,  มารู 
ทั่ วถึง   ซึ่ งความดับไม เหลือแหงชรามรณะ   วาเปนอยางนี้  ๆ ,  มารูทั่ วถึง   ซึ่ งขอ 
ปฏ ิบ ัต ิเครื ่องทําส ัตว ให ล ุถ ึงความด ับไม เหล ือแห งชรามรณะ   ว า เป นอย าง  ๆ ,  
ในกาลใด  ;  ในกาลนั ้น   ความรู นี ้ของอริยสาวกนั ้น   ชื ่อว า   ธัมมญาณ   (ญาณ 
ในธรรม ).  ดวยธรรมนี้อันอริยสาวกนั้นเห็นแลว  รูแลว   บรรลุแลว  หยั่ งลงแลว 
และเป นธรรมอ ัน ใช ได ไม จําก ัดกาล ,  อริยสาวกนั ้น   ย อม นําความรู นั ้น ไปสู 
นัยะอันเปนอดีตและอนาคต  (ตอไปอีก)  วา  "สมณะหรือพราหมณเหลาใด 
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เหลาหนึ่ ง   ในกาลยืดยาวนานฝายอดีต   ได รูอยางยิ่ งแล ว   ซึ่ งชรามรณะ ,  ได รู 
อย างยิ ่งแล ว   ซึ ่ง เหต ุให เก ิดขึ ้นแห งชรามรณะ ,  ได รู อย างยิ ่งแล ว   ซึ ่งความด ับ 
ไม เหลือแห งชรามรณ ะ ,  ได รูอย างยิ่ งแล ว   ซึ่ งขอปฏิ บัติ เครื่อ งทํ าสัตว ให ลุ ถึ ง 
ความดับไม เหลือแหงชรามรณะ  ;  สมณะหรือพราหมณ เหลานั้นทุกทาน   ก็ได รู 
อยางยิ่ งแลว   เหมือนอยางที่ เราเองได รูอยางยิ่ งแลวในบัดนี้ .  ถึงแมสมณะหรือ 
พราหมณ เหลาใดเหลาหนึ่ ง   ในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต   จัก รูอยางยิ่ ง   ซึ่ ง 
ชราม รณ ะ ,  จ ัก รู อ ย า งยิ ่ง   ซึ ่ง เหต ุให เก ิด ขึ ้น แห งช ราม รณ ะ ,  จ ัก รู อ ย า งยิ ่ง 
ซึ ่งความด ับไม เหล ือแห งชรามรณะ ,  จ ัก รู อย างยิ ่ง   ซึ ่งข อปฏ ิบ ัต ิเครื ่องทําส ัตว 
ใหลุถึงความดับไม เหลือแหงชรามรณะ ,  ก็ตาม ;  สมณะหรือพราหมณ เหลานั้น 
ทุกท านก็จักรูอย างยิ่ ง   เหมื อนอย างที่ เราเองได รูอย างยิ่ งแล วในบัดนี้ "  ดั งนี้ .  
ความรูนี้ของอริยสาวกนั้น  ชื่อวา  อันวยญาณ  (ญาณในการรูตาม). 

 
ภิกษุ  ท.!  ญาณทั้งสอง  คือธัมมญาณและอันวยญาณเหลานี้ของ 

อริยสาวก  เปนธรรมชาติบริสุทธิ์  ผองใส  ในกาลใด;  ภิกษุ  ท.!  ในกาลนั้น 
เรา เรียกอริยสาวกนั ้น วา   "ผู ถ ึงพรอมแลวดวยทิฏฐิ",  ดังนี ้บ า ง  ;  วา  
"ผู ถึงพรอมแลวดวยทัสสนะ",  ดังนี ้บาง;  วา  "ผู มาถึงพระสัทธรรมนี ้แลว", 
ดังนี ้บ าง ;  วา   "ได เห ็นอยู ซึ ่งพระส ัทธรรมนี ้",  ดังนี ้บ าง  ;  วา   "ผู ประกอบ 
แลวด วยญาณอันเป นเสขะ",  ดังนี ้บ าง;  วา  "ผู ประกอบดวยวิชชาอ ันเป น 
เ ส ข ะ ",   ด ัง นี ้บ า ง ;   ว า   "ผู ถ ึง ซึ ่ง ก ร ะ แ ส แห ง ธ ร รม แ ล ว ",   ด ัง นี ้บ า ง ;   
วา   "ผู ประเสริฐ  มีป ญญาเครื ่องชําแรกกิเลส",  ดังนี ้บ าง  ;  วา   "ยืนอยู จด 
ประตูแหงอมตะ",  ดังนี้บาง,  ดังนี้. 
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(ขอความขางบนนี้   เปนกรณี แหงปฏิจจสมุปปนธรรมคือชราและมรณะ   ที่อ ริย - 
สาวกมารูทั่วถึงโดยนัยแหงอริยสัจส่ีแลว  ทําใหมีธัมมญาณและอันวยญาณ   และทําใหเปนผูถึง 
พ ร อ ม แ ล ว ด ว ย ท ิฏ ฐ ิเป น ต น ,  ต อ ไป ได ต ร ัส ถ ึง ป ฏ ิจ จ ส ม ุป ป น น ธ ร รม ค ือ   ช าต ิ...ภ พ ...  
อุป าท าน . . .ตัณ ห า . . .เ ว ท น า . . .ตัส ส ะ . . .สฬ ายตน ะ . . .น าม รูป . . .วิญญ าณ . . .สัง ข า ร  
แตละอยาง ๆ  วาอริยสาวกมารูทั่วถึงโดยนัยแหงอริยสัจส่ีแลว  ก็ทําใหมีธัมมญาณและอันวยญาณ 
เปนตน  ไดอยางเดียวกันกับในกรณีแหงปฏิจจสมุปปนนธรรมคือ  ชราและมรณะนั้น;  รายละเอียด 
หาอานดูไดจากกหนังสือปฏิจจ .  โอ .  หมวดที่   ๖  หัวขอวา  "ญาณวัตถุ   ๔๔  ในปฏิจจสมุปบาท 
เพื่อความเปนโสดาบัน"). 
-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๖๘-๗๑/๑๒๐-๑๒๕. 

 
พระโสดาบัน  รูจักอินทรียหก 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  อ ินท ร ีย ห กอย าง เหล านี ้  ม ีอ ยู .  หกอย างอะ ไร เล า  ?  

หกอย า งค ือ   จ ัก ข ุน ท ร ีย   โส ต ิน ท ร ีย   ฆ าน ิน ท ร ีย   ช ิวห ิน ท ร ีย   ก าย ิน ท ร ีย  
มนินทรีย. 

 
ภิกษุ  ท .!  เมื ่อใดแล   อริยสาวก   มารู จ ักความกอขึ ้นแหงอ ินทรีย 

หกเหลานี้,  รูจักความตั้งอยูไมไดแหงอินทรียหกเหลานี้,  รูจักอินทรียทั้งหก 
เหลานี้ในแงที่มันใหรสอรอย,  รูจักอินทรียทั้งหกเหลานี้ในแงที่มันใหแตโทษ 
รายกาจ,  ทั ้งรู จ ักอุบายที ่ไปใหพนอินทรียทั ้งหกเหลานี ้,  ตามที ่ถูกที ่จริง ;  
ภ ิกษ ุ  ท .!  เมื ่อ นั ้นแหละ   อริยสาวกนั ้น   เราเร ียกว า   เป นพระโสดาบ ัน   มีอ ัน 
ไม ตกต่ํ า เป นธรรมดา   เที ่ย งแท ต อพ ระน ิพพาน   จ ักตร ัส รู ธ รรมพร อม ได ใน 
เบื้องหนา. 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๒๗๑/๙๐๒-๙๐๓. 
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พระโสดาบันกับพรอรหันตตางกัน  ในการเห็นธรรม 
 
ภิกษุ   ท .!  อุปาทานขันธทั้ งหลายเหลานี้   มีอยูห าอยาง .  หาอยาง 

อยางไรเลา?  หาอยางคือ   รูปูปาทานขันธ   เวทนูปาทานขันธ   สัญู ปาทาน - 
ขันธ  สังขา รูปาทานขันธ  วิญญาณูปาทานขันธ. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เมื ่อ ใด   อร ิยสาวก   รู ช ัดแจ งตามเป นจร ิง  ซึ ่งความ 

เกิดขึ้น  (สมุทัย)  ซึ่งความตั้งอยูไมได  (อัตถังคมะ)  ซึ่งรสอรอย  (อัสสาทะ)  
ซ่ึงโทษอันต่ําทราม  (อาทีนวะ)  และซึ่งอุบายเครื่องออก  (นิสสรณะ)  แหง 
อุปาทานขันธทั ้งหา  เหลานี ้ ; ภิกษุ  ท.!  อริยสาวกนี ้  เราเรียกวาเปนโสดาบัน 
มีอันไมตกต่ําเปนธรรมดา   เปนผู เที่ยงแทตอพระนิพพาน   มีการตรัสรูพรอมใน 
เบื้องหนา. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๑๙๖/๒๙๖. 

 
ภ ิก ษ ุ ท .!  อ ุป า ท า น ข ัน ธ เ ห ล นี ้  ม ีอ ยู ห า อ ย า ง .  ห า อ ย า ง 

อยางไรเลา ?  หาอยาง  คือ   รูปูปาทานขันธ  เวทนูปาทานขันธ  สัญูปาทาน - 
ขันธ  สังขารูปปาทานขันธ  วิญญาณูปาทานขันธ. 

 
ภิกษุ  ท .!  เมื ่อใด   ภิกษุ  รู ช ัดแจงตามเปนจริง  ซึ ่งความเกิดขึ ้น 

ซ่ึงความตั้งอยูไมได  ซ่ึงรสอรอย  ซ่ึงโทษอันต่ําทราม  และซ่ึงอุบายเครื่องออก 
แหงอุปาทานขันธทั้งหา  เหลานี้  ดังนี้แลว  เปนผูหลุดพนแลวเพราะไมมีความ 
ยึดมั ่น .  ภิกษุ  ท .!  ภิกษุนี ้  เราเรียกวา   เป น  พระอรหันต ผู ม ีอาสวะสิ ้นแลว 
อยูจบพรหมจรรยแลว  ทํากิจท่ีควรทําสําเร็จแลว  มีภาระอันปลงลงแลว  มี 
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ประโยชน ตนอ ันตามถ ึงแล ว   ม ีส ังโยชน ในภพสิ ้น ไปหมดแล ว   เป นผู หล ุดพ น 
แลวเพราะรูโดยชอบ  ดังนี้แล. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๑๙๖/๒๙๗. 

 
พระโสดาบันกับพระอรหันตตางกันในการเห็นธรรม 

(อีกนัยหนึ่ง) 
ภ ิกษ ุ  ท .!  อ ร ิท ร ีย ห ก เหล านี ้  ม ีอ ยู .  หก เหล า ไหน เล า  ?  หกค ือ 

จักขุนทรีย  โสติทรีย  ฆานินทรีย  ชิวหินทรีย  กายินทรีย  มนินทรีย. 
 
ภิกษุ  ท.!  เมื่อใด  อริยสาวก  รูชัดแจงตามเปนจริง  ซ่ึงความเกิดขึ้น 

 (สมุทัย)  ซ่ึงความตั้งอยูไมได  (อัตถังคมะ)  ซ่ึงรสอรอย  (อัสสาทะ)  ซ่ึงโทษอัน 
ต่ําทราม  (อาทีนวะ)  และซ่ึงอุบายเครื่องออก  (นิสสรณะ)  แหงอินทรียหกเหลานี้;  
ภิกษุ   ท .!  อริยสาวกนี้   เราเรียกวา   เปน  โสดาบัน   มีอันไมตกต่ํ าเปนธรรมดา 
เปนผูเที่ยงแทตอพระนิพพาน  จักตรัสรูพรอมในเบื้องหนา. 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๒๗๑/๙๐๒ 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  อ ินท ร ีย ห ก เหล านี ้  ม ีอ ยู .  หก เหล า ไหน เล า  ?  หกค ือ 

จักขุนทรีย  โสตินทรีย  ฆานินทรีย  ชิวหินทรีย  กายินทรีย  มนินทรีย. 
 
ภิกษุ  ท.!  เมื่อใด  ภิกษุ รูชัดแจงตามเปนจริง  ซ่ึงความเกิดขึ้น  ซ่ึง 

ความตั้งอยูไมได  ซ่ึงรสอรอย  ซ่ึงโทษอันต่ําทราม  และซ่ึงอุบายเครื่องออก  แหง 
อินทรียหกเหลานี้  ดังนี้แลว  เปนผูหลุดพนแลวเพราะไมมีความยึดมั่น.  ภิกษุ  ท.! 
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ภิกษุนี้  เราเรียกวา  เปน พระอรหันต ผูมีอาสวะสิ้นแลว  อยูจบพรหมจรรยแลว 
ทํากิจที่ควรทําสําเร็จแลว  มีภาระอันปลงลงแลว  มีประโยชนตนอันตามถึงแลว 
มีสังโยชนในภพสิ้นไปหมดแลว  เปนผูหลุดพนแลวเพราะรูโดยชอบ  ดังนี้แล. 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๒๗๒/๙๐๔. 

 
(สู ตรข างบนนี้ ทรงแสดงอิ นทรีย โดยอายตนะภายในหก ;  ยั งมี สู ตรอื่ น   (๑๙/๒๗๕/  

๔๑๔-๘๑๘)  ท รงแสด งอ ิน ท ร ีย โด ย เวท น าห า   ค ือ   ส ุข ิน ท ร ีย   ท ุก ข ิน ท ร ีย   โสม น ัส ส ิน ท ร ีย 
โทมนัสสินทรียอุเปกขินทรีย,  ดังนี้ก็มี.) 

 
ผูรวมอยูในกลุมโสดาบัน  ๓  จําพวก 

ก.  สัทธานุสารี 
 
ภ ิก ษ ุ ท .!  จ ัก ษ ุ....โ ส ต ะ ....ฆ า น ะ ....ช ิว ห า ...ก า ย ะ ...ม น ะ 

เป นสิ ่ง ไม เที ่ย ง   ม ีค วามแปรป รวน เป นปกต ิ  ม ีค วาม เปลี ่ยน เป นอย า งอื ่น 
เปนปกติ.  ภิกษุ  ท.!  บุคคลใด  มีความเชื่อ  นอมจิตไป  ในธรรม  ๖  อยางนี้ 
ดวยอาการอยางนี้ ;  บุคคลนี้เราเรียกวาเปน สัทธานุสารี  หยั่งลงสูสัมมัตตนิยาม 
 (ระบบแห งความถ ูกต อง)  หยั ่งลงสู ส ัปป ุร ิสภ ูม ิ  (ภ ูม ิแห งส ัตบ ุร ุษ )  ลวงพ นบ ุถ ุชนภ ูมิ 
ไม อาจที ่จะกระทํากรรม   อ ันกระทําแล วจะเข าถ ึงนรก   กําเน ิดด ิร ัจฉาน   หรือ 
ปตติวิสัย  และไมควรที่จะทํากาละกอนแตที่จะทําใหแจงซึ่งโสดาปตติผล. 

 
ข.  ธัมมานุสารี 

 
ภิกษุ  ท.!  ธรรม  ๖  อยางเหลานี้  ทนตอการเพงโดยประมานอันยิ่ง 

แหงปญญาของบุคคลใด  ดวยอาการอยางนี้ ;  บุคคลนี้เราเรียกวา  ธัมมานุสารี 
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หยั่งลงสูสัมมัตตนิยาม  หยั่งลงสูสัปปุริสภูมิ  ลวงพนบุถุชนภูมิ  ไมอาจที่จะกระทํา 
กรรมอ ันก ระทํ าแล วจะ เข าถ ึงน รก   กํ า เน ิดด ิร ัจฉาน   หร ือป ตต ิว ิส ัย   และไม 
ควรที่จะกระทํากาละกอนแตที่จะทําใหแจงซึ่งโสดาปตติผล. 

 
ค.  โสตาปนนะ 

 
ภิกษุ  ท.!  บุคคลใดยอมรูยอมเห็นในซึ่งธรรม  ๖  อยางเหลานี้  ดวยอาการ 

อยางนี้   (ตามที่กลาวแลวในขอบน   มีความเห็นความไม เที่ยงเปนตน) ;  บุคคลนี้ เราเรียกวา 
โสดาบัน   (ผูถึงแลวซึ่งกระแส)  ผูมีอันไมตกต่ําเปนธรรมดา  (อวินิปาตธมฺม)  เปนผู 
เที่ยงแทตอพระนิพพาน  (นิยต)  มีสัมโพธิเปนเบื้องหนา  (สมฺโพธิปรายน). 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๗๘/๔๖๙. 

 
สาร ีบ ุต ร  !  อร ิยอ ัฏฐ ังค ิกม รรคนี ้นั ่น แหละ   ชื ่อ ว า  กระแส   (โสต )  

ไดแกสัมมาทิฏฐิ   สัมมาสังกัปปะ   สัมมาวาจา   สัมมากัมมันตะ   สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ. 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๔๓๕/๑๔๓๑. 

 
(ส ูต รข า งบ น นี ้(:๑๗/๒๗๘/๔๖๙)  ท รงแ ส ด งอ า รมณ แ ห ง อ น ิจ จ ัง เป น ต น   ด ว ย 

ธรรม   ๖  อยาง   คืออายตนะภายในหก  ;  ในสูตรถัดไปทรงแสดงอารมณ นั้ นด วยอายตนะภาย 
นอกหก   ค ือร ูป   เส ีย ง   กลิ ่น   รส   โผฏฐ ัพพะ   ธรรมารมณ   ก ็ม ี,  แสดงด วยว ิญญ าณหก   ก ็ม ี,  
ด ว ยส ัม ผ ัส ห ก   ก ็ม ี,  ด ว ย เวท น าห ก   ก ็ม ี,  ด ว ย ส ัญ ญ าหก   ก ็ม ี,  ด ว ยส ัญ เจตน าห ก   ก ็ม ี,  
ด วยต ัณ หาหก   ก ็ม ี,  ด วย ธาต ุห ก   ก ็ม ี,  และด วยข ัน ธ ห า   ก ็ม ี;  ท รงแสด งไว ด วยหล ัก ก า ร 
ปฏิบัติอยางเดียวกัน). 
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ความเปนพระโสดาบัน  ไมอาจแปรปรวน 
 
ภ ิกษ ุ  ท .!  แม ม ห าภ ูต ร ูป สี ่  กล า วค ือ ธาต ุด ิน   น้ํ า   ไฟ   ลม   ก ็ย ัง 

มี ค วามแป รป รวน เป น อย างอื่ น ไป ได .  แต เห ล าอ ริยส าวก ในธรรมวินั ยนี้   ผู 
ประกอบพร อมแล ว   ด วยความ เลื ่อม ใสอ ันหยั ่งล งมั ่น   ไม ห วั ่น ไหว   ในองค 
พระพุทธเจา ....ในองคพระธรรม ...ในองคพระสงฆ ...ยอมไมมีความแปรปรวน 
เปนอยางอื่นเลย .  ขอท่ีวาผูประกอบพรอมแลว  ดวยความเลื่อมใสอันหยั่งลงมั่น 
ไมหวั่น ไหว   ในองคพระพุทธเจา เปนตนนั้ น   ยั งจะมีการปรวนแปรไป เปน เสีย 
อย า งอื ่น จน เข าถ ึงน รกก ็ด ี  กํา เน ิด เด ร ัจฉานก ็ด ี  ว ิส ัยแห ง เป รตก ็ด ี  ด ังนี ้นั ้น 
ไมใชเปนฐานะที่จะมีไดเลย. 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  แม มหาภู ต รูป สี่   กล าวคื อ ธาตุ ดิ น   น้ํ า   ไฟ   ลม   ก็ ยั งมี 

ความแปรปรวนเป นอื่ น ไป ได ,  แต เหล าอริยสาวกในธรรมวินั ยนี้   ผู ป ระกอบ 
พรอมแลว   ดวยศีลทั้ งหลายชนิดเปนที่พอใจของเหลาอริยเจา   ยอมไมมีความ 
แปรปรวนเปนอยางอื่ น ได เลย .  ขอ ท่ี วาผู ป ระกอบพรอมแลวด วยศีล ท้ั งหลาย 
ชนิดเปนที่พอใจของเหลาอริยเจานั้น   ยังจะมีการปรวนแปรไปเปนเสียอยางอื่น 
จนเข าถ ึงนรกก ็ด ี  กํา เน ิด เดร ัจฉานก ็ด ี  ว ิส ัยแห ง เปรตก ็ด ี  ด ังนี ้นั ้น   ไม ใช เป น 
ฐานะที่จะมีไดเลย. 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๔๕๗/๑๔๙๕-๖. 

 
ความเปนโสดาบัน  ประเสริฐกกวาเปนพระเจาจักรพรรดิ 
 
ภิกษุ   ท .!  แมพระเจาจักรพรรดิ   ไดครองความเปนใหญ ยิ่ งแห งทวีป 

ทั้งสี่  เบื้องหนาจากการตายเพราะรางกายแตกดัง  อาจะไดเขาถึงสุคติโลกสวรรค 
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เปนสหายอยูรวมกับเหลาเทวดาชั้นดาวดึงส  ถูกแวดลอมอยูดวยหมูนางอัปษร 
ในสวนน ันทว ัน   ท าวเธอเป นผู เอ ิบอิ ่ม เพ ียบพร อมด วยกามค ุณทั ้งห าอ ัน เป น 
ของทิพยอยางนี ้ก ็ตาม ,  แตกระนั ้น   ทาวเธอก็ย ัง รอดพนไปไมได   จากนรก 
จากกําเนิดเดรัจฉาน  จากวิสัยแหงเปรต  และจากอบาย  ทุคติ  วินิบาต. 

 
ภิกษุ   ท .!  สวนอริยสาวกในธรรมวินัยนี้   แม เปนผู ยั งอัตตภาพให 

พอเปนไปดวยคําขาวที่ไดมาจากบิณฑบาตดวยปลีแขงของตนเอง  พันกายดวยการ 
นุ งห มผ าปอน  ๆ   ไม ม ีชาย ,  หากแต ว า เป นผู ป ระกอบพรอมแล ว   ด วยธรรม  
๔  ประการ  เธอก็ยังสามารถ  รอดพนเสียได  จากนรก   จากกําเนิดเดรัจฉาน 
จากวิสัยแหงเปรต  และจากอบาย  ทุคติ  วินิบาต. 

 
ภิกษุ   ท .!  ธรรม   ๔  ประการนั้นเปนไฉน  ?  สี่ประการคือ   อริยสาวก 

ในธรรมว ิน ัยนี ้  เป นผู ป ระกอบพรอมแล ว   ด วยความเลื ่อมใสอ ันหยั ่งลงมั ่น 
ไม ห วั ่น ไห ว   ในอ งค พ ระพ ุท ธ เจ า ...ในอ งค พ ระธ รรม ...ในอ งค พ ระส งฆ ...  
เป นผู ป ระกอบพรอมแล ว   ด วยศ ีล ทั ้งหลาย   ชน ิด เป นที ่พอใจ เหล าอร ิย เจ า 
ฯลฯ  ดังนี้. 

 
ภิกษุ   ท.!  ระหวางการไดทวีปท้ังสี่   กับการไดธรรม  ๔  ประการนี้นั้น 

การไดทวีทั้งสี่มีคาไมถึงเสี้ยวที่สิบหก  ของการไดธรรม  ๔  ประการนี้  เลย. 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๔๒๘-๔๒๙/๑๔๑๑-๑๔๑๓. 

 
ผลแหงความเปนโสดาบัน 

ภิกษุ  ท.!  อานิสงสแหงการทําใหแจง  ซ่ึงโสดาปตติผล  ๖  อยาง 
เหลานี้  มีอยู,  หกอยาง  เหลาไหนเลา ?  หกอยาง  คือ :- 
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เปนบุคคลผู เที่ยงแทตอสัทธรรม  (สทฺธมฺมนิยโต) ; 
เปนบุคคลผู มีธรรมอันไมรูเสื่อม  (อปริหานธมฺโม) ; 
ทุกขดับไปทุกขั้นตอนแหงการกระทําที่กระทําแลว; 
เปนบุคคลผู ประกอบดวยอสาธารณญาณ  (ที่ไมทั่วไปแกพวกอื่น) ; 
เปนบุคคลผู เห็นธรรมที่เปนเหตุ;  และ 
เห็นธรรมทั้งหลาย  ที่เกิดมาแตเหตุ. 
 
ภิก ษุ   ท .!  เหล านี้ แล   อานิ สงส   ๖  ประการแห งการทํ าให แจ งซึ่ ง 

โสดาปตติผล. 
-  ฉกฺก.  อํ.  ๒๒/๔๙๐/๓๖๘. 

 
พระอริยบุคคลละสังโยชนไดตางกัน 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  บ ุค คล   ๔  จําพ วก เห ล านี ้  ม ีอ ยู ใน โล ก   หา ได โล ก .  

สี่จําพวกเหลาไหนบาง ?  สี่จําพวก  คือ  :- 
(๑)  บุคคลบางคนในโลกนี้   มีสังโยชนสวนเบื้ องต่ํ าทั้ งหลายที่จะไม 

ได ,  ม ีส ัง โยชน ต ัว เหต ุให ต องเก ิดอ ีกที ่ย ังละไม ได ,  และม ีส ังโยชน ต ัว เหต ุให 
ตองมีภพ  ที่ยังละไมได. 

(๒)  บุคคลบางคนในโลกนี้   ละสังโยชนสวนเบื้องต่ํ าทั้ งหลายไดแลว 
แต ม ีส ัง โยชน ต ัว เหต ุให ต องเก ิดอ ีก   ที ่ย ังละไม ได ,  ม ีส ัง โยชน ต ัว เหต ุให ต อง 
มีภพ  ที่ยังละไมได. 

(๓)  บุคคลบางคนในโลกนี้   ละสังโยชนสวนเบื้องต่ํ าทั้ งหลายไดแลว 
ทั้งยังละสังโยชนตัวเหตุใหมีการเกิดอีกไดดวย,  แตมีสังโยชนตัวเหตุใหตองมีภพ 
ที่ยังละไมได. 
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(๔)  บุคคลบางคนในโลกนี้   ละสังโยชน เบื้องต่ํ าทั้ งหลายไดแลว  ละ 
สังโยชนตัวเหตุใหตองเกิดอีกไดแลว  และยังละสังโยชนดวยเหตุใหตองมีภพ   ได 
อีกดวย. 

 
 (ประเภที่   ๑)  ภิกษุ   ท .!  พระสกิทาคามี  นี้ แล   เป นผู ยั งละสั งโยชน 

สวนเบื้องต่ําทั้งหลายไมไดทั้งหมด  ละสังโยชนตัวเหตุใหตองเกิดอีกยังไมได  และ 
ละสังโยชนตังเหตุใหตองมีภพ  ยังไมได. 

 
(ประเภทที ่  ๒)  ภิกษุ  ท .!  พระอนาคามีพวกที ่ม ีกระแสในเบื ้องบน 

ไปสูอกนิฏฐภพ  นี้แล  เปนผูละสังโยชนเบื้องต่ําทั้งหลายไดทั้งหมด  แตยังละสังโยชน 
ตัวเหตุใหตองเกิดอีกไมไดดวย  และละสังโยชนตัวเหตุใหตองมีภพไมได. 

 
(ประเภทที่  ๓)  ภิกษุ  ท.!  พระอนาคามี  พวกที่จักปรินิพพานในระหวาง 

นี ้แล   เป นผู ละส ังโยชน เบื ้องต่ําทั ้งหลายได ด วย   ละส ังโยชน ต ัวเหต ุให ต องเก ิด 
อีกไดดวย  แตยังละสังโยชนตัวเหตุใหมีภพไมได. 

 
 (ประ เภทที่   ๔)  ภิ ก ษุ   ท .!  พระอรหั นต ขีณ าสพ   นี้ แล   เป นผู ที่ ล ะ 

สังโยชน เบื้ องต่ํ าทั้ งหลายได   ละสั งโยชนตั วเหตุ ใหตองเกิดอีกได   และยั งละ 
สังโยชนตัวเหตุใหตองมีภพไดอีกดวย. 

ภิกษุ  ท.!  เหลานี้  คือบุคคล  ๔  จําพวก  มีอยูในโลก  หาไดในโลก. 
-  จตุกฺก.  อํ.  ๒๑/๑๘๑/๑๓๑. 

 
พระอริยบุคคลผูตองใชสังขารธรรมตางกัน  ส่ีประเภท 

ก.  ผูทิฏเฐวธัมเมสสังขารปรินิพพายี 
ภิกษุ   ท .!  บุคคลผู เปนทิฏ เฐวธัมเมสสังขารปรินิพพายี   เปนอยาง 

ไรเลา ? 
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ภิกษุ   ท .!  ภิกษุในกรณี นี้   เปนผูมีปกติตามเห็นความไมงามในกาย 
เปนผูมีสัญญาวาปฏิกูลในอาหาร  มีสัญญาวามิใชสิ่งนายินดีในโลกทั้งปวง  มีปกติ 
ตามเห็นวาไมเที่ยงในสังขารทั้งปวง  และมีมรณสัญญาอันไดตั้งไวดีแลวในภายใน.  
เธออาศัยธรรมเปนกําลังแหงพระเสขะทั้ งหาเหลานี้อยู   คือ   สัทธาพละ   หิ รีพละ 
โอตตัปปพละ  วิริยพละ  ปญญาพละ.  อินทรียทั้งหาเหลานี้ของเธอ  ก็เปนธรรม 
ม ีป ระม าณ ยิ ่ง   ป รากฏ อยู ,  กล า วค ือ   ส ัท ธ ิน ท ร ีย   ว ิร ิย ิน ท ร ีย   สต ิน ท ร ีย 
สมาธินทรีย   ปญญินทรีย .  ภิกษุผูนั้น   เพราะเหตุที่อินทรียทั้ งหาเหลานี้ เปน 
ธรรมมีประมาณอันยิ่ง  จึงเปนผูทิฏเฐวธัมเมสสังขารปรินิพพายี. 

 
ภิกษุ   ท .!  อยางนี้ แล   บุคคลผู เปนทิฏ เฐวธัม เมสสั งขารปรินิพพายี 

 (ผูมีสังขารธรรมสําหรับการปรินิพพานในทิฏฐธรรมนี้เทียว?). 
-  จตุกฺก.  อํ.  ๒๑/๒๐๙/๑๖๙. 

 
ข.  ผูกายัสสเภทาสสังขารปรินิพพายี 

 
ภิกษุ   ท .!  บุคคลผู เปนกายัสสเภทาสสังขารปรินิพพายี   เปนอยาง 

ไรเลา ? 
 
ภิกษุ   ท .!  ภิกษุในกรณี นี้   เปนผูมีปกติตามเห็นความไมงามในกาย 

เปนผูมีสัญญาวาปฏิกูลในอาหาร  มีสัญญาวามิใชสิ่งนายินดีในโลกทั้งปวง  มีปกติ 
ตามเห็นวาไมเที่ยงในสังขารทั้งปวง  และมีมรณสัญญาอันตั้งไวดีแลวในภายใน .  
เธออาศัยธรรมเปนกําลังเแหงพระเสขะทั้งหาเหลานี้   อยู  คือ  สัทธาพละ  หิ รีพละ 
โอตตัปปพละ  วิริยพละ  ปญญาพละ.  อินทรียทั ้งหาเหลานี ้ของเธอ  เปนธรรม 
มีกําลังออน  ปรากฏอยู,  กลาวคือ  สัทธินทรีย  วิริยินทรีย  สตินทรีย  สมาธิน- 
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ทรีย  ปญญินทรีย.  ภิกษุนั้น  เพราะเหตุที่อินทรียทั ้งหาเหลานี้  เปนธรรมมี 
กําลังออน  จึงเปนผูกายัสสเภทาสสังขารปรินิพพายี. 

 
ภิกษุ   ท .!  อยางนี้แล   บุคคลผู เปนกายัสสเภทาสสังขารปรินิพพายี 

 (ผูมีสังขารธรรมสําหรับการปรินิพพานตอกายแตก ?). 
-  จตุกฺก.  อํ.  ๒๑/๒๑๐/๑๖๙. 

 
ค.  ผูทิฏเฐวธัมเมอสังขารปรินิพพายี 

 
ภิกษุ   ท .!  บุคคลผู เปนทิฏ เฐวธัม เมอสังขารปรินิพพายี   เปนอยาง 

ไรเลา ? 
 
ภ ิกษ ุ ท .!  ภ ิกษ ุในกรณ ีนี ้....เข าถ ึงปฐมฌ าน ....เข าถ ึงท ุต ิยฌ าน  

....เข า ถ ึง ต ต ิยฌ าน ....เข า ถ ึง จ ต ุต ถฌ าน ....แล ว แ ล อ ยู ,  เธ อ อ าศ ัย ธ ร รม 
เป นกําล ังแหงพระเสขะทั ้งห าเหล านี ้อยู   คือสัทธาพละ   หิรีพละ   โอตตัปปพละ 
วิริยพละ  ปญญาพละ.  อินทรียทั้งหาเหลานี้ของเธอ  ก็เปนธรรมมีประมาณยิ่ง 
ป ร าก ฏ อ ยู ,  ก ล า ว ค ือ   ส ัท ธ ิน ท ร ีย   ว ิร ิย ิน ท ร ีย   ส ต ิน ท ร ีย   ส ม า ธ ิน ท ร ีย 
ปญญินทรีย.  ภิกษุนั้น  เพราะเหตุที่อินทรียทั้งหาเหลานี้  เปนธรรมมีประมาณยิ่ง 
จึงเปนผูทิฏเฐวธัมเมอสังขารปรินิพพายี. 

 
ภิกษุ   ท .!  อยางนี้ แล   บุคคลผู เปนทิฏเฐวธัมเมอสังขารปรินิพพายี 

 (ผูไมตองใชสังขารธรรมสําหรับการปรินิพพานในทิฏฐธรรมนี้เทียว ?). 
-  จตุกฺก.  อํ.  ๒๑/๒๑๐/๑๖๙. 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



อริยสัจจากพระโอษฐ ๖๐๐

ง.  ผูกายัสสเภทาอสังขารปรินิพพายี 
 
ภิกษุ   ท .!  บุคคลผู เปนกายัสสเภทาอสั งขารปรินิพพายี   เปนอยาง 

ไรเลา ? 
 
ภ ิก ษ ุ  ท .!  ภ ิก ษ ุใ น ก รณ ีนี ้  ....  เข า ถ ึง ป ฐ ม ฌ า น   ....  เข า ถ ึง 

ท ุต ิยฌ าน   ....  เข า ถ ึง ต ต ิยฌ าน   ....  เข า ถ ึง จ ต ุต ถฌ าน   ....  แล ว แ ล อ ยู .  
เธออาศัยธรรมเปนกําลังแหงพระเสขะทั้ งหาเหลานี้อยู   คือสัทธาพละ   หิ รีพละ 
โอตตัปปพละ  วิริยพละ  ปญญาพละ.  อินทรียทั้งหาเหลานี้ของเธอ  เปนธรรมมี 
กําล ังอ อน   ปรากฏอยู ,  กล าวค ือ   ส ัทธ ินทรีย   ว ิร ิย ินทร ีย   สต ินทรีย   สมา - 
ธ ินทร ีย   ป ญญ ินทร ีย .  ภ ิกษ ุนั ้น   เพราะเหต ุที ่อ ินทร ีย ทั ้งห า เหล านี ้  เป น 
ธรรมมีกําลังออน  จึงเปนผูกายัสสเภทาอสังขารปรินิพพายี. 

 
ภิกษุ   ท .!  อยางนี้ แล   บุคคลผู เปนกายัสสเภทาอสังขารปรินิพพายี 

 (ผูไมตองใชสังขารธรรมสําหรับการปรินิพพานตอกายแตก ?). 
-  จตุกฺก.  อํ.  ๒๑/๒๑๑/๑๖๙. 

 
อุปมาการฝกชางศึก  ดวยการฝกตนของอริยสาวก 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  ช างต นประกอบด วยคุณ สมบั ติ สี่   สมควรแกพ ระราชา 

จะใชสอย   จัดไดวาเปนอังคาพยพ   (สวนประกอบแหงองค)  ของพระราชา .  สี่อย าง 
อย างไรเล า  ?  ในกรณ ีนี ้  สี ่อย างค ือ  ช างต น   เป นช างรู ฟ ง   รู ป ระหาร   รู อดทน  
รูไป. 
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ภ ิกษ ุ  ท .!  ช า งต น ที ่รู ฟ ง   เป น อย า ง ไร เล า  ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  ช า ง 
ตนในกรณีนี้ ,  ควาญชางสั่งใหทําการอันใดที่ เคยทําหรือไม เคยทําก็ตาม ,  ยอม 
ทําในใจอยางทั่วถึง  รวบรวมจิตทั้งหมดมาเงี่ยโสตคอยสดับ.  อยางนี้แล  เรียกวา 
ชางตนที่รูฟง. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ช า งต นที ่รู ป ระห าร   เป น อย า ง ไร เล า  ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  

ชางตนในกรณีนี้  เขาสูสงครามแลว  ยอมประหารชางบาง  ผูอยูบนหลังชางบาง 
ประหารมาบาง  ประหารผูอยูบนหลังมาบาง ยอมประหารรถบาง  คนประจํารถ 
บาง  ยอมประหารพลเดินเทาบาง,  อยางนี้แล  เรียกวา  ชางตนที่รูประหาร. 

 
ภิก ษุ   ท .!  ช างตนที่ รู อดทน   เป นอย างไรเล า  ?  ภิ ก ษุ   ท .!  ช าง 

ตนในกรณีนี ้  เขาสู สงครามแลว  อดทนตอการประหารดวยหอก  ดวยดาบ  ดวย 
ลูกศร  อดทนตอเส ียงก ึกก องแห งกลอง   บัณเทาะว   สังข   และมหรท ึก .  อยาง 
นี้แล  เรียกวา  ชางตนที่รูอดทน. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ช างต นที ่รู ไป   เป นอย างไรเล า?  ภ ิกษ ุ  ท .!  ช างต น 

ในกรณ ีนี ้,  ควาญชางจะส ง ไปสู ท ิศ ใดที ่เคย ไปหรือ ไม เคยไปก ็ตาม ,  ย อม 
ไปสูทิศนั้นไดโดยพลัน.  อยางนี้แล  เรียกวา  ชางตนที่รูไป. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ช างต นประกอบด วยค ุณ สมบ ัต ิ  ๔  อย าง   เหล านี ้แล 

สมควรแกพระราชาจะใชสอย  จัดไดวาเปนอังคาพยพของพระราชา. 
 
ภ ิก ษ ุ ท .!  ฉ ัน ใด ก ็ฉ ัน นั ้น   ที ่ภ ิก ษ ุป ร ะ ก อ บ ด ว ย ค ุณ ธ ร รม   ๔  

ประการ  ยอมเปนอาหุเนยยบุคคล  ปาหุเนยบุคคล  ทักขิเณยบุคคล  อัญชลี- 
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กรณียบุคคล   และเปนเนื้อนาบุญของโลกไมมีนาบุญอื่นยิ่ งกวา.  คุณธรรม   ๔  
ประการ   อยางไรเล า  ?  สี ่ประการในกรณ ีนี ้  คือ   ภ ิกษ ุเป นผู รู ฟ ง   รู ประหาร 
รูอดทน  และรูไป. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ภ ิกษ ุที ่รู ฟ ง   เป น อย า ง ไร เล า  ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  ภ ิกษ ุใน 

กรณ ีนี ้,  เมื ่อธรรมวิน ัยอ ันตถาคตประกาศแล ว   อ ันบ ุคคลแสดงอยู .  ย อมทํา 
ในใจอยางทั่วถึง  รวบรวมจิตทั้งหมดมาเงี่ยโสตคอยสดับ   ฟงธรรมอยู.  อยางนี้ 
แล  เรียกวา  ภิกษุที่รูฟง. 

 
ภ ิก ษ ุ  ท .!  ภ ิก ษ ุที ่รู ป ร ะห า ร   เป น อ ย า ง ไ ร เล า  ?  ภ ิก ษ ุ  ท .!  

ภ ิกษ ุในกรณ ีนี ้  ย อมไม อยู เฉย   ย อมละ   ย อมบรรเทา   ย อมกระทําให สิ ้น ไป 
ย อมกระทําให ไม ม ี  ซึ ่งกามว ิตก   ….  พยาปาทว ิตก   ….  ว ิห ิงสาว ิตก   อ ันเก ิด 
ขึ้ นแล ว ;  ยอม ไม อยู เฉย   ยอมละ   ยอมบรรเทา   ยอมกระทํ าให สิ้ น ไป   ยอม 
กระทําใหไมมี  ซึ่งอกุศลธรรมอันลามกทั้งหลาย  อันเกิดขึ้นแลวและเกิดขึ้นแลว.  
อยางนี้แล  เรียกวา  ภิกษุที่รูประหาร. 

 
ภิกษุ   ท .!  ภิกษุที่ รูอดทน   เปนอยางไรเลา  ?  ภิกษุ   ท .!  ภิกษุ ใน 

กรณีนี้  เปนผูอดทนตอความหนาว  ความรอน  ความหิว  ความระหาย  ตอสัมผัส 
แหงเหลือบ   ยุง  ลม   แดด   และสัตวเลื้อยคลานทั้งหลาย   ตอคลองแหงถอยคํา 
อันหยาบคาย  รายกาจ  เปนผูมีชาติแหงบุคคลผูอดกลั้นตอเวทนาทางกายอันเกิด 
ขึ ้นแล วอย างเป นท ุกข   กล าแข ็ง   เผ ็ดร อน   ไม น าย ินด ี  ไม น าพอใจ   ราวกะว า 
จะนําไปเสียซึ่งลมปราณ.  อยางนี้แล  เรียกวา  ภิกษุที่รูอดทน. 
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ภ ิก ษ ุ  ท .!  ภ ิก ษ ุที ่รู ไ ป   เป น อ ย า ง ไ ร เล า  ?  ภ ิก ษ ุ  ท .!  ภ ิก ษุ 
ในกรณีนี้ ,  ทิศใดอันเธอไม เคยไป  ตลอดกาลยาวนานถึงเพียงนี้   กลาวคือนิพพาน 
อ ัน เป นที ่ระง ับแห งส ังขารทั ้งปวง   เป นที ่สล ัดค ืนซึ ่งอ ุปธ ิทั ้งปวง   เป นที ่สิ ้น ไป 
แหงตัณหา   ปราศจากความกําหนัด   เปนที่ดับโดยไม เหลือ ,  เธอเปนผู ไปสูทิศ 
นั้นไดโดยพลันนั่นเทียว.  อยางนี้แล  เรียกวา  ภิกษุที่รูไป. 

 
ภิกษุ   ท .!  ภิกษุประกอบดวยคุณธรรม   ๔  ประการเหล านี้ แล   ยอม 

เปนอาหุ เนยยบุคคล  ปาหุ เนยยบุคคล   ทักขิเณยยบุคคล   อัญชลีกรณี ยบุคคล 
และเปนเนื้อนาบุญของโลกไมมีนาบุญอื่นยิ่งกวา. 
-  จตุกฺก.  อํ.  ๒๑/๑๕๖-๑๕๘/๑๑๔. 

 
บุคคลที่มีเช้ือเหลือ  ๙  จําพวก 

 
เชาวันหนึ่ง  ทานพระสารีบุตรครองจีวร  ถือบาตร  เขาไปบิณฑบาตในนคร- 

สาวัตถี  ทานเห็นวาเวลายังเชาเกินไปสําหรับการบิณฑบาต  จึงแวะเขาไปในอารามของพวก 
ปริพาชกลัทธิอื่น  ไดทักทายปราศรัยกันตามธรรมเนียมแลว  นั่งลง  ณ  สวนขางหนึ่ง.  ก็ใน 
เวลานั้นแล  พวกปริพาชกทั้งหลายนั้น  กําลังยกขอความขึ้นกลาวโตเถียงกันอยู  ถึงเรื่องบุคคล 
ใดใครก็ตาม  ที่ยังมีเชื้อเหลือ  ถาตายแลว  ยอมไมพนเสียจากนรก  จากกําเนิดเดรัจฉาน 
จากวิสัยแหงเปรต  จากอบาย  ทุคติ  วินิบาต  ไปไดเลยสักคนเดียว  ดังนี้.  ทานพระสารีบุตร 
ไมแสดงวาเห็นดวย  และไมคัดคาน  ขอความของปริพาชกเหลานั้น,  ลุกจากที่นั่งไป  โดย 
คิดวาทูลถวายพระผูมีพระภาคเจา  แลวจักไดทราบความขอน้ี.  ครั้นกลับจากบิณฑบาต 
ภายหลังอาหารแลว  จึงเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจา  กราบทูลถึงเรื่องราวที่เกิดขึ้นในตอนเชา 
ทุกประการ.  พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา  :- 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



อริยสัจจากพระโอษฐ ๖๐๔

สารีบ ุตร  !  พวกปริพาชกล ัทธ ิอื ่น   ย ังอ อนความรู   ไม ฉลาด   จ ักรู 
ไดอยางไรกันวา  ใครมีเชื้อเหลือ  ใครไมมีเชื้อเหลือ. 

 
สารีบุตร !  บุคคลที่มี เชื้อ   (อุปาทิ)  เหลือ   ๙  จําพวก   ดังที่จะกลาว 

ตอไปน้ี   แมตายไป   ก็พนแลวจากนรก   พนแลวจากกําเนิดเดรัจฉาน   พนแลว 
จากวิสัยแหงเปรต   พนแลวจากอบาย  ทุคติ  วินิบาต.บุคคลเกาจําพวกเหลานั้น 
เปนอยางไรเลา ?  เกาจําพวกคือ:- 

 
(๑)  สารีบ ุตร !  บุคคลบางคนในกรณ ีนี ้  เป นผู  ทําไดเต ็มที ่ในสวน 

ศีล  ทําไดเต็มที่ในสวนสมาธิ  แตทําไดพอประมาณในสวนปญญา.  เพราะทํา 
สังโยชน  ๕  อยางในเบื้องตนใหสิ้นไป,  บุคคลนั้นเปน อนาคามีผูจะปรินิพพาน 
ในระหวางอายุย ังไมท ันถึงกึ ่ง.  สารีบุตร !  นี ้เป นบุคคลผู ม ีเชื ้อเหลือพวกที ่  ๑  
ที่ เมื่ อตาย   ก็พนแลวจากนรก   จากกําเนิดเดรัจฉาน   จากวิสัยแห งเปรต   จาก 
อบาย  ทุคติ  วินิบาต. 

 
(๒)  สารีบุตร !  บุคคลบางคนในกรณีนี้  เปนผู ทําไดเต็มที่ในสวนศีล 

ทําไดเต็มที่ในสวนสมาธิ  แตทําไดพอประมาณในสวนปญญา.  เพราะทําสังโยชน  
๕  อยางในเบื้องตนใหสิ้นไป,  บุคคลนั้นเปน อนาคามีผูจะปรินิพพานเมื่ออายุ 
พนกึ่งแลวจวนถึงที่สุด .  สารีบุตร!  นี้ เปนบุคคลผูมี เชื้อเหลือพวกที่   ๒  ที่ เมื่อ 
ตาย   ก็พนแลวจากนรก   จากกําเนิดเดรัจฉาน   จากวิสัยแหงเปรต   จากอบาย 
ทุคติ  วินิบาต. 
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(๓)  สารีบุตร !  บุคคลบางคนในกรณีนี้  เปนผู ทําไดเต็มที่ในสวน 
ศีล  ทําไดเต็มที่ในสวนสมาธิแตทําไดพอประมาณในสวนปญญา.  เพราะทํา 
สังโยชน  ๕  อยางในเบื้องตนใหสิ้นไป,  บุคคลนั้นเปน อนาคามีผูจะปรินิพพาน 
โดยไมตองใชความเพียรเรี่ยวแรง.  สารีบุตร!  นี้เปนบุคคลผูมีเชื้อเหลือพวกที่  ๓  
ที่เมื่อตาย  ก็พนแลวจากนรก  จากกําเนิดเดรัจฉาน  จากวิสัยแหงเปรต  จากอบาย 
ทุคติ  วินิบาต. 

 
(๔)  สารีบุตร !  บุคคลบางคนในกรณีนี้  เปนผู ทําไดเต็มที่ในสวน 

ศีล  ทําไดเต็มที่ในสวนสมาธิ  แตทําไดพอประมาณในสวนปญญา.  เพราะทํา 
สังโยชน  ๕  อยางในเบื้องตนใหสิ้นไป,  บุคคลนั้นเปน อนาคามีผูจะปรินิพพาน 
โดยตองใชความเพียรเรี่ยวแรง.  สารีบุตร!  นี้เปนบุคคลผูมีเชื ้อเหลือพวกที่  ๔  
ที่เมื่อตาย  ก็พนแลวจากนรก  จากกําเนิดเดรัจฉาน  จากวิสัยแหงเปรต  จากอบาย 
ทุคติ  วินิบาต. 

 
(๕)  สารีบุตร !  บุคคลบางคนในกรณีนี้  เปนผู ทําไดเต็มที่ในสวน 

ศีล  ทําไดเต็มที่ในสวนสมาธิแตทําไดพอประมาณในสวนปญญา.  เพราะทํา 
สังโยชน  ๕  อยาง  ในเบื้องตนใหสิ้นไป,  บุคคลนั้นเปน อนาคามีผูมีกระแสใน 
เบื ้องบนไปถึงอกนิฏฐภพ .  สารีบุตร!  นี ้เป นบุคคลผู ม ีเชื ้อ เหลือพวกที ่  ๕  
ที่ เมื่ อตายก็พนแลวจากนรก   จากกําเนิดเดรัจฉาน   จากวิสัยแห งเปรต   จาก 
อบาย  ทุคติ  วินิบาต. 

 
 (๖)  สารีบุตร !  บุคคลบางคนในกรณีนี้  เปนผู ทําไดเต็มที่ในสวน 

ศีล  แตทําไดพอประมาณในสวนสมาธิ  ทําไดพอประมาณในสวนปญญา.  เพราะ 
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ทําสังโยชน  ๓  อยางใหสิ้นไป ,  และเพราะมีราคะ  โทสะ  โมหะเบาบางนอยลง,  
เปนสกทาคามี  ยังจะมาสู โลกนี้อีกครั้งเดียวเทานั้น   แลวกระทําที่สุดแหงทุกข 
ได .  สาร ีบ ุต ร !  นี ้เป น บ ุค คลผู ม ีเชื ้อ เหล ือพ วกที ่  ๖  ที ่เมื ่อ ต าย   ก ็พ น แล ว 
จากนรก  จากกําเนิดเดรัจฉาน  จากวิสัยแหงเปรต  จากอบาย  ทุคติ  วินิบาต. 

 
(๗)  สารีบุตร !  บุคคลบางคนในกรณีนี้   เปนผู  ทําได เต็มที่ ในสวน 

ศีล  แตทําไดพอประมาณในสวนสมาธิ  ทําไดพอประมาณในสวนปญญา.  เพราะ 
ทําสังโยชน  ๓  อยางใหสิ ้นไป,  บุคคลนั ้นเปน โสดาบันผู ม ีพืชหนเดียว  คือจัก 
เก ิดในภพแห งมน ุษย หนเด ียวเท านั ้น   แล วกระทําที ่ส ุดแห งท ุกข ได .  สารีบ ุตร!  
นี้ เปนบุคคลผูมี เชื้อ เหลือพวกที่   ๗  ที่ เมื่ อตาย   ก็พนแลวจากนรก   จากกําเนิด 
เดรัจฉาน  จากวิสัยแหงเปรตจากอบาย  ทุคติ  วินิบาต. 

 
(๘)  สารีบุตร !  บุคคลบางคนในกรณีนี้   เปนผู  ทําได เต็มที่ ในสวน 

ศีล  แตทําไดพอประมาณในสวนสมาธิ  ทําไดพอประมาณในสวนปญญา.  เพราะ 
ทําสังโยชน  ๓  อยางใหสิ ้นไป ,  บุคคลผู นั ้นเปน โสดาบันผู ต องทองเที ่ยวไปสู 
สกุล  ๒  หรือ  ๓  ครั ้ง  แลวกระทําที ่ส ุดแหงทุกขได.  สารีบ ุตร !  นี ้เป นบุคคล 
ผู ม ีเชื ้อ เหล ือพวกที ่  ๘  ที ่เมื ่อตาย   ก ็พ นแล วจากนรก   จากกํา เน ิด เดร ัจฉาน 
จากวิสัยแหงเปรต  จากอบายทุคติ  วินิบาต. 

 
(๙)  สารีบุตร !  บุคคลบางคนในกรณีนี้   เปนผู  ทําได เต็มที่ ในสวน 

ศีล  แตทําไดพอประมาณในสวนสมาธิ  ทําไดพอประมาณในสวนปญญา.  เพราะ 
ทําสังโยชน  ๓  อยางใหสิ้นไป,  บุคคลนั้นเปน โสดาบันผูตองเที่ยวไปในเทวดา 
และมนุษยอีก  ๗  ครั้งเปนอยางมาก  แลวกระทําที่สุดแหงทุกขได.  สารีบุตร ! 
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นี้ เปนบุคคลผูมี เชื้อเหลือพวกที่   ๙  ที่ เมื่อตาย   ก็พนแลวจากนรก   จากกําเนิด 
เดรัจฉาน  จากวิสัยแหงเปรต  จากอบาย  ทุคติ  วินิบาต. 

 
สาร ีบ ุต ร  !  ปร ิพาชกล ัทธ ิอื ่น   ย ังอ อนความรู   ไม ฉลาด   จ ักรู ได 

อยางไรกันวา  ใครมีเชื ้อเหลือ  ใครไมมีเชื ้อเหลือ.  สารีบุตร !  บุคคลเหลานี ้แล 
ที่มี เชื้อเหลือ   ๙  จําพวก   เมื่อตายไป   ก็พนแลวจากนรก   จากกําเนิดเดรัจฉาน 
จากวิสัยแหงเปรต  จากอบาย  ทุคติ  วินิบาต. 

 
สารีบุตร !  ธรรมปริยายขอน้ี  ยังไมเคยแสดงใหปรากฏ  แกหมูภิกษุ 

ภิกษุณี   อุบาสก  อุบาสิกาทั้งหลาย  มาแตกาลกอน.  ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?  
เพราะเราเห ็นว า   ถ าเขาเหล านั ้นได ฟ งธรรมปริยายข อ นี ้แล ว   จ ักพาก ันเก ิด 
ความประมาท ;  อนึ ่ง เล า   ธรรมปริยายเช นนี ้  เป นธรรมปริยายที ่เรากล าว 
ตอเมื่อถูกถามเจาะจงเทานั้น;  ดังนี้แล. 
-  นวก.  อํ.  ๒๓/๓๙๓/๒๑๖. 

 
พระอรหันตรูจักปญจุปาทานักขันธชัดแจงแลวหลุดพน 

 
ภิกษุ   ท .!  เมื่อใดแล   ภิกษุมารูชัดแจงตามที่ เปนจริงแลว  ซึ่งความ 

กอขึ้นแหงอุปาทานขันธหา,  รูชัดแจงตามที่เปนจริงแลว  ซึ่งความตั้งอยูไมไดของ 
อุปาทานขันธหา,  รูชัดแจงตามที่ เปนจริงแลว  ซึ่งรสอรอยแหงอุปาทานขันธหา,  
รู ช ัดแจ งตามที ่เป นจริงแล ว  ซึ ่งโทษแหงอ ุปาทานขันธ ห า  และรู ช ัดแจ งตามที่ 
เปนจริงแลว  ซึ่งอุบายที่ไปใหพนอุปาทานขันธหา  ดังนี้แลว  เปนผูหลุดพนแลว 
เพราะไมมีความยึดมั่น ; 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๖๐๘

ภ ิกษ ุ  ท .!  เมื ่อ นั ้น   ภ ิกษ ุนี ้  เรา เร ีย ก ว า เป น พ ระอ รห ัน ต   ผู สิ ้น 
อาสวะแลว   อยู จบพรหมจรรย แล ว   ทําก ิจที ่ควรทําสําเร ็จแล ว   มีภาระอ ันปลง 
ลงแล ว   ม ีประโยชน ตนอ ันตามบรรล ุแล ว   ม ีส ังโยชน ในภพสิ ้นไปทั ้งหมดแล ว 
เปนผูหลุดพนแลวเพราะรูโดยชอบ  ดังนี้แล. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๑๙๖/๒๙๗. 

 
บุคคลผูบรรลุอนุปาทาปรินิพพาน 

 
ภิกษุ  ท.!  อนุปาทาปรินิพพาน  เปนอยางไรเลา ? 
 
ภิกษุ   ท .!  ภิก ษุ ในกรณี นี้   เป นผู ปฏิ บัติ แล วอย างนี้   ได เฉพาะซึ่ ง 

ความเขาไปเพงอยู วา  "ถา  (ปจจัย)  ไมเคยมี,  (ผล)  ก็ตองไมมีอยู แกเรา ;  
ถา  (ปจจัยเพื่ออนาคต  จักไมมีอยู,  (ผลในอนาคต)  ก็ตองไมมีแกเรา.  สิ่ง 
ใดมีอยู   สิ ่งใดมีแลว  เรายอมละไดซึ ่งสิ ่งนี ้."  ดังนี ้.  ภิกษุนั ้น   ไมกําหนัดใน 
ภพ  ไมเกาะเกี่ยวในสมภพ  ยอมเห็นซึ่งบทอันยิ่งขึ้นไปที่มีอยู  ดวยปญญาอันชอบ 
วาเป นบทอ ันสงบรําง ับ  ;  และ  บทนั ้น  แล   เป นบทอ ันเธอกระทําให แจ งแล ว 
หมดสิ้นโดยประการทั้งปวง ;  มานานุสัย  ก็เปนอันภิกษุนั้นละขาดแลวทั้งสิ้นโดย 
ประการท้ังปวง;  ภวราคานุสัย  ก็เปนอันภิกษุนั้นละขาดแลวทั้งสิ้นโดยประการ 
ทั ้งป วง ;  อว ิชช าน ุส ัย   ก ็เป น อ ัน ภ ิกษ ุนั ้น ล ะขาดแล วทั ้ง สิ ้น โดยป ระการ 
ทั ้งปวง ;  เธอนั ้นกระทําให แจงซึ ่ง เจโตวิม ุตติป ญญาวิม ุตติ  อันไม ม ีอาสวะ 
เพราะความสิ้นไปแหงอาสวะทั้ งหลาย   ดวยปญญาอันยิ่ งเอง  ในทิฏฐธรรมนี้ 
เขาถึงแลวแลอยู. 

 
ภิกษุ  ท.!  นี้เราเรียกวา  อนุปาทานปรินิพพาน. 

-  สตฺตก.  อํ.  ๒๓/๗๔/๕๒. 
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พระอรหันตคือผูเปน  อเสขะ 
 
"ขาแตพระองคผู เจริญ !  ที่กลาว ๆ  กันวา  'อเสขะ-อเสขะ'  ดังนี้  ภิกษุ 

ชื่อวาเปนอเสขะ  ดวยเหตุเพียงเทาไร ?  พระเจาขา !" 
ภ ิกษ ุ !  ภ ิกษ ุใน ธ ร รม ว ิน ัย นี ้  เป น ผู ป ร ะ ก อบพ ร อ ม แล ว   ด ว ย 

ส ัมมาท ิฏฐ ิชน ิด เป นอ เสขะ ,  ส ัมมาส ังก ัปปะชน ิด เป นอ เสขะ ,  ส ัมมาวาจา 
ชน ิด เป นอ เสขะ ,  ส ัมมาก ัมม ันตะชน ิด เป นอ เสขะ ,  ส ัมมาอาช ีวะชน ิด เป น  
อเสขะ ,  สัมมาวายามะชนิด เปนอเสขะ ,  สัมมาสติชนิด เปนอเสขะ ,  สัมมา - 
สมาธิชนิด เปนอเสขะ ,  สัมมาญาณะชนิด เปนอเสขะ   และสัมมาวิมุตติชนิด 
เปนอเสขะ 

 
ภิกษุ  !  ภิกษุที่ ชื่อวาเปนพระอเสขะ   (อรหันต )  ยอมมี ได   ดวยเหตุ 

เพียงเทานี้แล 
-  ทสก.  อํ.  ๒๔/๒๓๗/๑๑๑. 

 
ลักษณะทั่วไปของความเปนพระอรหันต 

 
ความเรารอน  หมดความสุข  ยอมมีไมไดแกทานผูเดินสุด 

ทางสายไกลแลว,  มีไมไดแกผูไมรูจักเศราโศก,  มีไมไดแกผูได 
พนแลวในทุก ๆ  สิ่ง;  และความเรารอนหมดความสุข  ยอมมีไมได 
แกผูละกิเลสเครื่องรอยรัดไดแลวทุกกรณี. 

เหลาทานผูมีสติสมบูรณ  ยอมสงตนไปเสียได  ไมติดใจ- 
ยินดีในถิ่นที่อยู  ละอาลัยและสิ่งที่ทําใหอาลัยเสียได  ดุจหงสโผบิน 
ละเปอกตมไปเสีย  ฉะนั้น. 
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ทานเหลาใด  ไมมีการสั่งสม  รูจักการกินการอยูไดดี  มีความ 
พนอยางวางกิเลสเปนโคจร  มีความพนอยางไมมีอะไรใหหมายไดเปน 
โคจร.  คติที่จะไปขางหนาของเหลาทานผูเชนนั้น  ยอมยากที่จะบอก 
ใหรูกันได  เหมือนทิศทางไปในอากาศของเหลานกทั้งหลายฉะนั้น. 

 
ทานผูสิ้นอาสวะแลว  ไมมีเรื่องยุงเกี่ยวกับอาหาร  มีความพน 

อยางวางกิเลสเปนโคจร  มีความพนอยางไมมีอะไรใหหมายได  เปน 
โคจร.  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวทานนั้น  ยากที่จะบอกใหรูกันได  เหมือน 
รองรอยของบินในอากาศ  ฉะนั้น. 

 
อินทรียมีตาหูจมูกเปนตน  ของทานผูใด  ไมทําพิษ  คือสงบ 

รํางับไดแลว  เหมือนดั่งมาที่สารถีเขาฝกดีแลว  แมปวงเทวาและมนุษย 
ก็ยังนิยมชมชอบตอทานผูนั้น  ที่ทานไดละมานะแลว  หาอาสวะกิเลส 
ไมได  ทั้งเปนผูคงที่อยู. 

 
ทานเหลาใด  ไมจําตองเชื่อไปกับผูอื่นเขา  รูแจงนิพพาน 

อันอะไรปรุงแตงใหแปรเปลี่ยนไมได  เปนผูตัดรอยตอคือกิเลสที่จะตอ  
ภพตอชาติ  เปนผูยอมทําลายโอกาสที่จะมีเพ่ือเอาอะไรอีก  และเปน 
ผูสิ้นหวัง.  เหลาทานผูเชนนั้นแล  เปนอุดมบุรุษ. 

-  ธ.  ขุ.  ๒๕/๒๗/๑๗. 
 
ทานผูใดเลิกของใจในเรื่องที่วา  นี่ใชฝง  หรือไมใชฝง  หนอ 

ที่วาฝงนั้นอยางไร  ไมใชนั้นอยางไร  หนอ  ดังนี้,  เปนผูไมกระวน 
กระวายใจไดแลว  เปนผูพรากมาเสียจากกิเลสาสวะไดหมด  ทานผู 
เชนนั้นแล  เราตถาคตเรียกวา  พราหมณแท. 
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ความอาลัยของทานผูใดไมมีเสียแลว  รูทั่วถึง  มีปกติไมตองถาม 
คนอื่นวาอะไรเปนอยางไรแลว,  เปนผูหยั่งลงสูอมตะ  มีประโยชนตน 
อันถึงโดยลําดับแลว,  เราตถาคตเรียกผูนั้นวา  พราหมณแท. 

-  ธ.  ขุ.  ๒๕/๖๗-๗๐/๓๖. 
 
ทานผูใดพิจารณาเห็นไดแลว  ในสภาพที่มียิ่งและมีหยอนใน 

วิสัยโลก  ไมไดไหวหวั่นไปในอารมณไหน ๆ  ในโลกเลย,  เปนผู 
รํางับสงบแลว  ไมมีกิเลสฟุงกลุมเหมือนควัน  ไมมีความทุกขความ 
คับแคนแลว  เปนผูไมหวังอะไรแลว,  เราตถาคตกลาวผูนั้น  วาเปน 
ผูขามเสียไดซ่ึงความเกิดความแก  ดังนี้. 

-  ติก.  อํ.  ๒๐/๑๖๙/๔๗๑. 
 
ทานผูปฏิบัติจนเสร็จกิจในพรหมจรรยแลว  ไมสะดุงหวาดเสียว  

แลว  ปราศจากตัณหาแลว  หมดกิเลสที่จะรั้นเพื่อรักษามานะเสียแลว  
ตัดรอนความทุกขเพียงดังลูกศรที่คอยทิ่มแทงในภพได ;  สําหรับทานผู 
เชนนี้  รูปกายนี้ชื่อวาสิ้นสุดกันเพียงนี้  (เรือนรางนี้มีในที่สุด). 

-  ธ.  ขุ.  ๒๕/๖๓ก/๓๔. 
 

ธรรมเปนเครื่องอยูของพระอริยเจา 
(อริยวาส) 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  การอยู แบบพระอร ิยเจ า   ซึ ่งพระอร ิยเจ าทั ้งหลาย   ได 

อยูมาแลวก็ดี   กําลังอยูในบัดนี้ก็ดี   จักอยูตอไปก็ดี   มีเครื่องอยูสิบประการเหลานี้ .  
สิบประการอะไรบางเลา ?  สิบประการ  คือ  :- 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



อริยสัจจากพระโอษฐ ๖๑๒

ภิกษุ  ท.!  ภิกษุในกรณีนี้  เปนผูละองคหาไดขาด,  ประกอบพรอม 
ดวยองคหก,  มีอารักขาอยางเดียว,  มีพนักพิงสี่ดาน,  เปนผูถอนความเห็นวาจริง 
ดิ่งไปคนละทางขึ้นเสียแลว,  เปนผูละการแสวงหาสิ้นเชิงแลว,  เปนผูมีความดําริอัน 
ไมขุนมัว,  เปนผูมีกายสังขารอันสงบรํางับแลว,  เปนผูมีจิตหลุดพนดวยดี,  เปนผูมี 
ปญญาในความหลุดพนดวยดี. 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  (๑)  ภิ ก ษุ เป น ผู  ละอ งค ห า ได ข าด   เป นอย าง ไร เล า  ?  

ภ ิกษ ุ  ท .!  ภ ิกษ ุในกรณ ีนี ้  เป นผู ละกามฉ ันทะ ,  ละพยาบาท ,  ละถิ ่นม ิทธะ ,  
ละอ ุทธ ัจจก ุกก ุจจะ   และละว ิจ ิก ิจฉาได แล ว .  ภ ิกษ ุ  ท .!  ภ ิกษ ุอย างนี ้  ชื ่อว า 
เปนผูละองคหาไดขาด. 

 
ภิกษุ   ท .!  (๒)  ภิกษุ เปนผู  ประกอบพรอมดวยองคหก   เปนอยาง 

ไรเล า  ?  ภ ิก ษ ุ  ท .!  ภ ิก ษ ุใ น ก รณ ีนี ้  ได เห ็น ร ูป ด ว ย ต า ,  ได ฟ ง เส ีย ง ด ว ย 
ห ู.  ได ดมกลิ ่น ด วยจม ูก ,  ได ลิ ้ม รสด วยลิ ้น ,  ได ส ัม ผ ัส โผฏฐ ัพ พ ะด วยกาย 
และได รูธรรมารมณดวยใจแลว  ก็เปนผู ไมดีใจ  ไม เสียใจ  มีอุเบกขา  มีสติมีสัม- 
ปชัญญะอยูได.  ภิกษุ  ท.!  ภิกษุอยางนี้  ชื่อวาเปนผูประกอบพรอมดวยองคหก. 

 
ภิกษุ   ท .!  (๓)  ภิกษุเปนผู  มีอารักขาอยางเดียว   เปนอยางไรเลา ?  

ภ ิกษ ุ  ท .!  ภ ิกษ ุในกรณ ีนี ้  ประกอบการร ักษ าจ ิตด วยสต ิ.  ภ ิกษ ุ  ท .!  ภ ิก ษุ 
อยางนี้  ชื่อวามีอารักขาอยางเดียว. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  (๔)  ภ ิกษ ุเป น ผู  ม ีพ น ักพ ิงสี ่ด าน   เป น อย า ง ไร เล า  ?  

ภิกษุ  ท.!  ภิกษุในกรณีนี้  พิจารณาแลวเสพของสิ่งหนึ่ง,  พิจารณาแลว 
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อดกลั้นของสิ่งหนึ่ง,  พิจารณาแลวเวนขาดของสิ่งหนึ่ง,  พิจารณาแลวบรรเทา 
ของสิ่งหนึ่ง,  ภิกษุ  ท.!  ภิกษุอยางนี้  ชื่อวาเปนผูมีพนักพิงสี่ดาน๑. 

 
ภิกษุ  ท.!  (๕)  ภิกษุเปนผู  ถอนความเห็นวาจริงดิ่งไปคนละทาง 

ขึ ้น เส ียแล ว   เป นอยาง ไร เล า  ?  ภิกษ ุ  ท .!  ภิกษ ุในกรณ ีนี ้  เป นผู ถอน 
สละ   คาย   ปลอย   ละ   ทิ ้ง   เส ียแล ว  ซึ ่งความเห ็นวาจริงดิ ่ง ไปคนละทาง 
มากอยางของเหลาสมณพราหมณมากผูดวยกัน  ที่มีความเห็นวา  "โลกเที่ยง บาง,  
โล ก ไม เที ่ย ง  บา ง ,  โล กม ีที ่ส ุด บ า ง ,  โล ก ไม ม ีที ่ส ุด บ า ง ,  ชีว ะ ก ็อ ัน นั ้น 
สรีระก ็อ ันนั ้น   บาง ,  ชีวะก ็อ ันอื ่น   สรีระก็อ ันอื ่น   บาง ,  ตถาคตภายหล ังแต 
การตาย   ยอมมีอีก   บาง ,  ตถาคตภายหลังแตการตาย   ยอมไมมีอีก   บาง ,  
ตถาคตภายหลังแตการตาย  ยอมมีอีกก็มีไมม ีอ ีกก็ม ี  บาง,  ตถาคตภายหลัง 
แตการตาย  ยอมมีอีกก็หามิไดไมมีอีกก็หามิได  บาง.  ภิกษุ  ท.!  ภิกษุอยางนี้ 
ชื่อวาเปนผูถอนความเห็นวาจริงดิ่งไปคนละทาง  (ปจเจกสัจจะ)  ขึ้นเสียแลว. 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  (๖)  ภ ิกษ ุเป นผู  ละการแสวงหาสิ ้น เช ิงแล ว   เป น 

อยางไรเล า?  ภิกษ ุ  ท .!  ภิกษ ุในกรณ ีนี ้  เป นผู ละการแสวงหากามแล ว ,  
เปนผู ละการแสวงหาภพแลว.  และการแสวงหาพรหมจรรยของเธอนั ้นก็ระงับ 
ไปแลว.  ภิกษุ  .!  ภิกษุอยางนี้  ชื่อวาเปนผูละการแสวงหาสิ้นเชิงแลว. 

 
 
 
 
 

                                                
๑. การพิจารณาแลวเสพ   ใชกับ  ส่ิงของ  บุคคล  ธรรม  ที่ควรเสพ.   

การพิจารณาแลวอดกลั้น   ใชกับ  เวทนา  ถอยคํา  อารมณ  ที่ควรอดกลั้น. 
การพิจารณาแลวงดเวน   ใชกับ  ส่ิงของ  บุคคล  ธรรม  ที่ควรเวน. 
การพิจารณาแลวบรรเทา   ใชกับ  อกุศลวิตกทุกชนิด. 
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ภ ิกษ ุ  ท .!  (๗)  ภ ิกษ ุเป นผู  ม ีค วามดํ าร ิไม ขุ น ม ัว   เป นอย างไร 
เล า  ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  ภ ิกษ ุในกรณ ีนี ้  เป นผู ล ะความดําร ิในทางกาม เส ียแล ว ,  
เป นผู ละความดําร ิในทางพยาบาทเส ียแล ว ,  และเป นผู ละความดําร ิในทาง 
เบียดเบียนเสียแลว.  ภิกษุ  ท.!  ภิกษุอยางนี้  ชื่อวาเปนผูมีความดําริไมขุนมัว. 

 
ภิกษุ   ท .!  (๘)  ภิกษุ เปนผู  มีกายสังขารอันสงบรํางับแลว   เปน 

อย างไรเล า  ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  ภ ิกษ ุในกรณ ีนี ้  เพราะละส ุขเส ียได   เพราะละท ุกข 
เสียได  และเพราะความดับหายไปแหงโสมนัสและโทมนัสในกาลกอน  จึงบรรลุ 
ฌานที่   ๔  อันไมมีทุกขและสุข   มีแตความที่สติ เปนธรรมชาติที่บ ริสุทธิ์ เพราะ 
อ ุเบ กขา   แล ว แลอยู .  ภ ิกษ ุ  ท .!  ภ ิกษ ุอ ย า งนี ้  ชื ่อ ว า เป น ผู ม ีก ายส ัง ข า ร 
อันสงบรํางับแลว. 

 
ภิกษุ   ท .!  (๙)  ภิกษุ เปนผู  มีจิตหลุดพนดวยดี   เปนอยางไรเลา  ?  

ภ ิกษ ุ  ท .!  ภ ิกษ ุใน ก รณ ีนี ้  เป น ผู ม ีจ ิต ห ล ุดพ น แล ว จ าก ราค ะ   จาก โทส ะ 
จากโมหะ,  ภิกษุ  ท.!  ภิกษุอยางนี้ชื่อวาเปนผูมีจิตหลุดพนดวยดี. 

 
ภิกษุ  ท.!  (๑๐)  ภิกษุเปนผู มีปญญาในความหลุดพนดวยดี  เปน 

อย างไรเล า?  ภ ิกษ ุ  ท .!  ภ ิกษ ุในกรณ ีนี ้  ย อม รู ช ัด ว า   "เราละ   ราคะ   โทสะ 
โมหะ   เสียแลว  ถอนขึ้นไดกระทั่งราก   ทําให เหมือนตาลยอดเนา  ไมใหมี ไมให 
เก ิด ได อ ีกต อ ไป "  ด ังนี ้.  ภ ิกษ ุ  ท .!  ภ ิกษ ุอ ย า งนี ้  ชื ่อ ว า เป น ผู ม ีป ญ ญ าใน 
ความหลุดพนดวยดี. 
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ภิกษุ   ท .!  ในกาลยืดยาวฝาย  อดีต   พระอริยเจาเหลาใดเหลาหนึ่ ง 
ไดเปนอยูแลวอยางพระอริยเจา ;  พระอริยเจาทั้งหมดเหลานั้น  ก็ไดเปนอยูแลว 
ในการอยูอยางพระอริยเจา  สิบประการนี้เหมือนกัน. 

 
ภิกษุ   ท.!  ในกาลยืดยาวฝาย อนาคต  พระอริยเจาเหลาใดเหลาหนึ่ง 

จักเปนอยูอยางพระอริยเจา ;  พระอริยเจาทั้ งหมดเหลานั้น   ก็จักเปนอยูในการ 
อยูอยางพระอริยเจา  สิบประการนี้เหมือนกัน. 

 
ภิกษุ   ท .!  ในกาล  บัดนี้   พระอริยเจาเหลาใดเหลาหนึ่ ง  กําลังเปน 

อยูอยางพระอริยเจา  ;  พระอริยเจาทั้ งหมดเหลานั้น   ก็กําลังเปนอยู ในการอยู 
อยางพระอริยเจา  สิบประการนี้เหมือนกัน. 

 
ภิกษุ   ท .!  การอยู แบบพระอริยเจา   ซึ่ งพระอริยเจาทั้ งหลายไดอยู 

มาแลวก็ดี  กําลังอยูในบัดนี้ก็ดี  จักอยูตอไปก็ดี  มีเครื่องอยูสิบประการเหลานี้แล. 
-  ทสก.  อํ.  ๒๔/๓๑-๓๔/๒๐. 

 
ผูมีคุณลักษณะพิเศษของพระอรหันต 

 
ภิกษุ   ท .!  ภิกษุผูมีความสําเร็จถึงที่สุด   มีความเกษมจากโยคะถึง 

ที่สุด  มีพรหมจรรยถึงที่สุด  เปนผูจบกิจถึงที่สุด  ประเสริฐกวาเทวดาและมนุษย 
ทั้งหลาย  ยอมประกอบดวยธรรม  ๓  ประการ.  ธรรมสามประการเหลาไหนเลา ?  
สามประการคือ  ประกอบดวย  สีลขันธอันเปนอเสขะ  ดวย  สมาธิขันธอันเปน  
อเสขะ  ดวย ปญญาขันธอันเปนอเสขะ.  ภิกษุ  ท.!  ภิกษุผูมีความสําเร็จถึง 
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ที่สุด  มีความเกษมจากโยคะถึงที่สุด  มีพรหมจรรยถึงที่สุด  เปนผูจบกิจถึงที่สุด 
ประเสริฐกวาเทวดาและมนุษยทั้ งหลาย   ยอมประกอบดวยธรรม   ๓  ประการ 
เหลานี้แล. 

 
ภิกษุ   ท .!  ภิกษุผูมีความสําเร็จถึงที่สุด   มีความเกษมจากโยคะถึง 

ที่สุด  มีพรหมจรรยถึงที่สุด  เปนผูจบกิจถึงที่สุด  ประเสริฐกวาเทวดาและมนุษย 
ทั ้งหลาย   ย อมประกอบด วยธรรมสามประการแม อื ่นอ ีก .  ธรรมสามประการ 
แมอื ่นอีกเหลาไหนเลา ?  สามประการคือ  ประกอบดวย อิทธิปาฏิหาริย   ดวย 
อาเทสนาปาฏิหาริย  ดวย อนุศาสนีปาฏิหาริย.  ภิกษุ  ท.!  ภิกษุผูมีความสําเร็จ 
ถึงที่สุด  มีความเกษมจากโยคะถึงที่สุด  มีพรหมจรรยถึงที่สุด  เปนผูจบกิจถึงที่สุด 
ประเสริฐกวาเทวดาและมนุษยทั้ งหลาย   ยอมประกอบดวยธรรม   ๓  ประการ 
เหลานี้แล. 
-  เอกาทสก.  อํ.  ๒๔/๓๕๓/๒๑๗. 

(ยังมีคุณ ลักษณะพิ เศษของพระอรหันต   อยางอื่นนอกไปจากอเสขธรรมสามและ 
ปาฏิหาริยสามเหลานี้อีก  แตเห็นวาไมจําเปนที่จะนํามาใสไวในที่นี้). 

 
พระอรหันตมีคุณลักษณะที่นาสนใจ 

 
(หลังจากที่ ไดตรัสวา   พระอรหันต   เปนผู เลิศในโลกทั้ งปวงยิ่ งกวาสัตตาวาสและ  

ภวัคค-พรหมแลว  (ขอความนั้นอยูในหัวขอถัดไปจากหัวขอนี้)  ไดตรัสขอความที่ประพันธเปนคาถา  ดัง 
ตอไปนี้  :-) 

 
พระอรหันต  ท.  ทานมีความสุขหนอ. 
ตัณหาของทาน  ไมมี,  ทานถอนอัสมิมานะหมดสิ้นแลว, 
ทานทําลายขายแหงโมหะไดแลว,  ทานถึงความไมหวั่นไหวแลว, 
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จิตของทานนั้นไมขุนมัว,  ไมมีอะไรฉาบไลทานใหติดอยูในโลก, 
ทานเปนเสมือนพรหม๑  ผูไมมีอาสวะ,  รอบรูซ่ึงเบญจขันธ 
มีสัทธรรมเจ็ด๒  เปนที่ โคจร,  เปนสัปบุรุษ๓  ที่ไดรับการยกยอง
สรรเสริญ. 
เปนบุตรที่ เกิดแตอกพระพุทธเจา,  ถึงพรอมแลวดวยรัตนะเจ็ด
ประการ๔, 
ผานการศึกษาในสิกขาทั้งสาม, 
เปนมหาวีระ๕  เที่ยวไปในที่ตาง ๆ, 
ปราศจากภัยเวรโดยสิ้นเชิง,  ถึงพรอมแลวดวยองค  (แหงสัมมัตตะ๖) 
ทั้งสิบ 
เปนมหานาคผูมีจิตตั้งมั่นแลว,  นี่แหละคือผูประเสริฐในโลกละ, 
ตัณหาของทานไมมี,  อเสขญาณ  เกิดขึ้นแลวแกทาน 
ประชุมแหงกายนี้มีแกทานเปนครั้งสุดทาย, 
 
 
 
 
 

                                                
๑. "พรหม"  เปนภาษาดึกดําบรรพในอินเดีย  หมายถึงผูประเสริฐสูงสุดแหงสัตวทั้งหลาย. 
๒. สัทธรรมเจ็ด  ไดแก  สัทธา  หิริ  โอตตัปปะ  สุตะ  วิริยะ  สติ  ปญญา  (พุทธภาษิต ๒๓/๑๔๗/๘๔)  
๓. คําว า   "ส ัปบ ุร ุษ "  คํานี ้  อาจจะเป นคําประหลาดที ่ส ุด สําหร ับพวกเราสม ัยนี ้ก ็ได   ที ่ท านใช 

เปนคําเรียกพระอรหันต  แมในศิลาจารึกยุคหลังพุทธกาลตอนตน ๆ. 
๔. รัตนะเจ็ดประการ  ในที่นี้  ทานหมายถึง  โพชฌงครัตนเจ็ดประการ  (พุทธภาษิต  ๑๙/๑๓๙/๕๐๖) 
๕. "มหาวีระ"  คํานี้  ใชรวมกันในระหวางพุทธกับลัทธิอื่น  เชนเดียวกับ  คําวา  ชินะ  เปนตน. 
๖. คําวา  "สัมมัตตะสิบ"  หมายถึงความถูกตองสิบประการ  ดูรายละเอียดที่หัวขอวา  "สัมมัตตะ   

สิบของพระอเสขะ"  หนา  ๕๕๖  และที่หนา  ๕๕๗  แหงหนังสือเลมนี้. 
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ไมตองอาศัยปจจัยจากใครอื่น  ในสาระแหงพรหมจรรย. 
ไมหวั่นไหวในเพราะวิชา  (ชั้นแหงมานะสาม)  ทั้งหลาย, 
พนพิเศษแลวจากการตองมีภพใหม,  บรรลุแลวตาม 
ลําดับซ่ึงทันตภูมิ ๗, 
ทานชนะโลกแลวทั้งเบื้องบนเบื้องขวางและเบื้องลาง, 
นันทิของทานไมมี, 
ทานประกาศธรรมในลักษณะนับถือสีหนาท, 
ทานเปนผูรูในโลก  อยางไมมีผูรูอื่นยิ่งกวา,  ดังนี้แล. 

-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๑๐๑/๑๕๓. 
 

พระอรหันตเลิศกวาภวัคคพรหม 
 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ร ูป   ....  เวท น า   ....  ส ัญ ญ า   ....  ส ัง ข า ร   ....  

วิญญาณ   (แตละอยาง)  ไมเที ่ยง;  สิ่งใดไมเที ่ยง  สิ่งนั ้นเปนทุกข ;  สิ่งใด 
เปนทุกข  สิ ่งนั ้นเปนอนัตตา;  สิ ่งใดเปนอนัตตา  สิ ่งนั ้นอันบุคคลพึงเห็น 
ดวยปญญาโดยชอบตามที่เปนจริง  อยางนี้วา  "นั่นไมใชของเรา  นั่นไมใชเรา 
นั่นไมใชอัตตาของเรา"  ดังนี้. 

 
ภิกษุ  ท.!  อริยสาวกผูมีการสดับ  เมื่อเห็นอยูอยางนี้  ยอมเบื่อหนาย 

แมในรูป  แมในเวทนา  แมในสัญญา  แมในสังขาร  แมในวิญญาณ.  เมื่อ 
 
 
 
 
 
 

                                                
๗.  ภูมิแหงผูฝกตนถึงที่สุดแลว  คือพระอรหันต. 
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เบื ่อหน าย   ย อมคลายกําหน ัด  ;  เพ ราะคลายกําหน ัด   ย อมหล ุดพ น  ;  เมื ่อ 
หล ุดพ นแล ว   ยอมม ีญาณหยั ่ง รู ว าหล ุดพ นแล ว .  อริยสาวกนั ้น   ยอมรู ช ัดว า  
"ชาต ิสิ ้นแล ว   พรหมจรรย อยู จบแล ว   ก ิจที ่ควรทําได ทําเสร ็จแล ว   ก ิจอื ่นที ่จะ 
ตองทําเพื่อความเปนอยางนี้  มิไดมีอีก"  ดังนี้. 

 
ภิกษุ  ท.!  สัตตาวาสมีประมาณเทาใด  ภวัคค  (พรหม)  มีประมาณ 

เทาใด  พวกที่เลิศประเสริฐในโลก  คือพวกพระอรหันต  แล. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๑๐๑/๑๕๒. 

 
ผูขามพนกามโลก-รูปโลก_อรูปโลก  ยังไมช่ือวาขามพนโลก 

(จนกวาจะลุอนาสวสัญญาเวทยิตนิโรธ) 
 
พราหมณ !  กามคุณ  ๕  อยางเหลานี้  ใน อริยวินัยเรียกกันวา  โลก.  

หาอย าง   อย างไรเล า  ?  ห าอย าง   ค ือ   ร ูป ที ่จะพ ึง รู แจ งด วยจ ักษ ุ  ....  เส ียงที่ 
จะพึงรูแจงดวยโสตะ  ....  กลิ่นที่จะพึงรูแจงดวยมานะ  ....  รสท่ีจะพึงรูแจงดวย 
ชิวหา   ....  โผฏฐ ัพพะที ่จะพ ึงรู แจ งด วยผ ิวกาย   อ ันเป นสิ ่งที ่น าปรารถนา   นา 
รักใคร  นาพอใจ   มีล ักษณะนารัก   เป นที ่เข าไปอาศ ัยอยู แห งความใคร  เป นที่ 
ตั ้งแห งความกําหน ัด .  พราหมณ  !  กามค ุณห าอย างเหล านี ้แล   ในอร ิยว ิน ัย 
เรียกกันวา  โลก. 

 
พราหมณ  !  ภ ิกษ ุในกรณ ีนี ้  สง ัดจากกาม   สง ัด จากก ุศลธรรม 

เขาถึ งปฐมฌาน   อันมี วิตกวิจาร   มีปติ และสุขอัน เกิดจากวิ เวก   แลวแลอยู .  
พราหมณ!  ภิกษุนี้เขากลาวกันวา  ไดถึงที่สุดแหงโลก  อยูในที่สุดแหงโลก ; 
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คนพวกอื่นกลาวถึงภิกษุนั้นอยางนี้วา  "ภิกษุนี้ยังเนื่องอยูกับโลก  ยังไมออกจาก 
โลก "  ด ังนี ้.  พราหมณ  !  ถ ึงแม เราก ็กล าวอย างนี ้ว า   "ภ ิกษ ุนี ้  ย ัง เนื ่อ งอยู 
กับโลก  ยังไมออกจากโลก". 

(ในกรณีแหง  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  อากาสานัญจายตนะ  อากิญ- 
จัญญายตนะ  และ เนวสัญญานาสัญญายตนะ  ก็มีขอความที่ตรัสไวอยางเดียวกันกับในกรณีแหง 
ปฐมฌานขางบน) 

 
พราหมณ  !  ขออื่นยังมีอีก  :  ภิกษุกาวลวงเนวสัญญานาสัญญายตนะ 

เสียไดโดยประการทั ้งปวง  เขาถึง สัญญาเวทยิตนิโรธ  แลวแลอยู ;  แม อาสวะ 
ทั ้งหลายของเธอนั ้นก็สิ ้นไปรอบ  เพราะเห็นดวยปญญา  อยู .  พราหมณ !  
ภิกษุนี ้  อันใคร ๆ  ยอมกลาววา  ไดถึงซึ่งที่สุดแหงโลก  อยูในที่สุดแหงโลก 
ขามแลวซ่ึงเครื่องของในโลก,  ดังนี้แล. 
-  นวก.  อํ.  ๒๓/๔๔๘/๒๔๒. 

 
พระอรหันตคือผูเปนเกาพลี 

(จบพรหมจรรยแลว  อยูโดยปราศจากธรรมหา  แตถึงพรอมดวยธรรมหา) 
 
ภิกษุ   ท .!  ภิกษุมีองคหาอันละขาดแลว  และมีองคหาอันประกอบ 

พรอมแลว  เรากลาววา  เปน  เกพลี  (มีไกวัลยธรรม )  อยูจบพรหมจรรย   เปน 
อุดมบุรุษ  ในธรรมวินัยนี้. 

 
ภิกษุ  ท.!  ภิกษุเปนผูมีองคหาอันละขาดแลว  เปนอยางไรเลา ?  

ภิกษุ  ท.!  ภิกษุในกรณีนี้  มีกามฉันทะขาดแลว  มีพยาบาทอันละขาด 
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แล ว   ม ีถ ีนม ิทธะอ ันละขาดแล ว   ม ีอ ุทธ ัจจก ุกก ุจจะอ ันละขาดแล ว   ม ีว ิจ ิก ิจฉา 
อันละขาดแลว.  ภิกษุ  ท.!  อยางนี้แล  ภิกษุเปนผูมีองคหาอันละขาดแลว. 

 
ภิกษุ  ท.!  ภิกษุเปนผูมีองคหาอันประกอบพรอมแลว  เปนอยางไร 

เล า  ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  ภ ิกษ ุใน ก รณ ีนี ้  ป ระกอบพ ร อม แล วด วยส ีล ข ัน ธ อ ัน เป น  
อเสขะ   ประกอบพรอมแลวด วยสมาธิขันธอัน เปนอเสขะ   ประกอบพรอมแลว 
ดวยปญญาขันธอันเปนอเสขะ   ประกอบพรอมแลวดวยวิมุตติขันธอันเปนอเสขะ 
ประกอบพรอมแลวดวยวิมุตติญาณทัสสนขันธอันเปนอเสขะ .  ภิกษุ   ท .!  อยาง 
นี้แล  ภิกษุเปนผูมีองคหาอันประกอบพรอมแลว. 

 
ภิกษุ   ท .!  ภิกษุมีองคห าอันละขาดแลว   และมีองคห าอันประกอบ 

พ ร อ ม แล ว   เรากล า ว ว า  เป น เกพ ล ี  อยู จ บ พ รหมจ รรย   เป น อ ุด มบ ุร ุษ   ใน 
ธรรมวินัยนี้ 

 
(คาถาผนวกทายพระสูตร) 

 
กามฉันทะ  พยาบาท  ถีนมิทธะ  อุทธัจจกุกจจะ  และวิจิ- 

กิจฉา  ไมมีแกภิกษุโดยประการทั้งปวง;  ภิกษุผูเชนนั้น  สมบูรณดวย 
อเสขสีล  อเสขสมาธิ  อเสขปญญา  อเสขวิมุตติ  และอเสขญาณ.  
ภิกษุผูเชนนั้น  สมบูรณดวยองคหา  เวนขาดจากองคหา.  ภิกษุผู 
เชนนั้น  ทานกลาวาเปน  "เกพลี"  ในธรรมวินัยนี้. 

-  ทสก.อํ.  ๒๔/๑๗/๑๒. 
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ผูเปนเกพลีบุคคล  ในพุทธศาสนา 
 
ภิกษุ  ท.!  ภิกษุผูฉลาดในฐานะเจ็ดประการ  (สตฺตฏฐานกุสโล)  ผู 

พิจารณาใครครวญธรรมโดยวิธีสามประการ  (ติวิธูปปริกฺขี)  เราเรียกวา  เกพลี๑  อยูจบ 
กิจแหงพรหมจรรย  เปนอุดมบุรุษ  ในธรรมวินัยนี้. 

 
ภิกษุ  ท.!  ภิกษุผูฉลาดในฐานะเจ็ดประการ  นั้นเปนอยางไรเลา ?  

ภ ิกษ ุ  ท .!  ภ ิกษ ุใน ก รณ ีนี ้  ย อ ม รู ช ัด ซึ ่ง ร ูป   รู ช ัด ซึ ่ง เห ต ุให เก ิด ขึ ้น แห ง ร ูป   รู 
ชัดซึ่ งความดับไม เหลือแห งรูป  รูชัดซึ่ งขอปฏิ บัติ ใหถึ งความดับไม เหลือแห งรูป  รู 
ช ัดซึ ่งอ ัสสาทะ   (รสอ ร อ ย )  แห งร ูป   รู ช ัด ซึ ่งอ าท ีน วะ   (โทษอ ัน ต่ํ าท ราม )  แห ง ร ูป 
รู ชั ด ซึ่ ง นิ ส ส รณ ะ   (อุ บ า ย เป น เค รื่ อ ง อ อ ก ไป พ น )  จ า ก รู ป   (ร ว ม เจ็ ด ป ร ะ ก า ร ).  
 

 
(ในกรณี แห ง   เวทนา   สัญญา   สั งขาร   และ  วิญญาณ   ก็ ไดตรัสไวด วยขอความ 

อยางเดียวกันกับในกรณีแหงรูป  ทุกประการ  ตางกันแตเพียงชื่อแหงขันธ  เทานั้น). 
 
ภ ิก ษ ุ ท .!  ร ูป  เป น อ ย า ง ไ ร เล า  ?  ม ห าภ ูต ร ูป สี ่อ ย า งด ว ย   ร ูป ท่ี 

อาศัยมหาภูตรูปสี่ อย างด วย   :  นี้ เราเรียกวา รูป  ;  การเกิดขึ้นแห งรูป   ยอมมี 
เพราะความเกิดขึ้นแหงอาหาร;  ความดับไมเหลือแหงรูป  ยอมมี  เพราะความ 

 
 
 

                                                
๑. คําว า   "เกพล ี"  ไม เป นที ่แจ มแจ งแก น ักศ ึกษาแห งย ุคป จจ ุบ ัน   ม ักจะแปลก ันว า   ผู บ ร ิบ ูรณ 

ด วยคุณ ทั้ งป วง   ข าพ เจ า เข าใจว า   เป นคํ า ใช เรียกพ ระอรหั นต   ในความหมายที่ ว า   เข าถึ ง 
ธรรมอันเปนไกวัลย   ในระดับเดียวกันกับปรมาตมันของฝายฮินดู   เปนคําสาธารณะที่ ใช รวมกัน 
ทุก ลัทธิแห งยุคนั้ น   เชน เดี ยว   กับคํ าวา   อรหันต   นั่ น เอง   จึ งควรใชทับศัพท วา เกพลี   ไม ควร 
แปล   จนกว าจะกลาย เป นคํ าที ่รู ก ันทั ่ว ไป .  ควรจะย ุต ิเป นอย างไร   ของท านผู รู จ งว ิน ิจฉ ัยดู 
เองเถิด.  -ผูรวบรวม. 
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ด ับไม เหล ือแห งอาหาร  ;  มรรคอ ันประกอบด วยองค แปดอ ันประเสร ิฐ นั ่น เอง 
เปน ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือแหงรูป,  ไดแกสิ่งเหลานี้  คือ  ความเห็น 
ชอบ   ความดําริชอบ   การพูดจาชอบ   การทําการงานชอบ   การเลี้ยงชีวิตชอบ 
ความพยายามชอบ   ความระลึกชอบ   ความตั้ งใจมั่นชอบ  ;  สุขโสมนัสท่ีอาศัย 
รูป เก ิดขึ ้น   อ ันใดๆ ,  นี ้เป น   อัสสาทะแห งร ูป ;  ขอ ที ่ร ูป   ไม เที ่ย ง   เป นท ุกข 
มีความแปรปรวน เป นธรรมดา   อ ันใด ,  นี ้  เป น  อาท ีนวะแห งร ูป ;  การนํา 
ออกเสียไดซึ่งความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ  กลาวคือการละเสียไดซึ่งความ 
กําหนัดดวยอํานาจความพอใจ  ในรูป  อันใด,  นี้เปน  นิสสรณะเครื่องออกจากรูป 
 (รวมเปนส่ิงที่ตองรูชัดเจ็ดอยาง). 

 
ภิกษุ   ท.!  สมณะหรือพราหมณ เหลาใด  รูดวยปญญาอันยิ่งซึ่งรูปวา 

อย า งนี ้  ค ือ ร ูป ,  อย า งนี ้ ค ือ เหต ุให เก ิด ขึ ้น แห ง ร ูป ,  อย า งนี ้  ค ือความด ับ 
ไม เหลือแหงรูป ,  อยางนี้   คือขอปฏิ บัติใหถึงความดับไม เหลือแหงรูป ,  อยางนี้ 
ค ืออ ัสสาทะแห งร ูป ,  อย างนี ้  ค ืออาท ีนวะแห งร ูป ,  อย างนี ้  ค ือ   น ิสสรณ ะ 
แหงรูป,  ดังนี้แลว  เปน ผูปฏิบัติแลว  เพ่ือความเบื่อหนาย  เพ่ือความคลาย 
กําหนัด  เพื ่อความดับไมเหลือ  แหงรูป;  สมณะหรือพราหมณเหลานั ้น  เปน 
ผู ปฏ ิบ ัต ิด ีแล ว .  บ ุคคลเหล าใด   เป นผู ปฏ ิบ ัต ิด ีแล ว ,  บ ุคคลเหล านั ้น   ชื ่อว า 
หยั่งในธรรมวินัยนี้. 

 
ภิกษุ   ท .!  สมณะหรือพราหมณ เหลาใด   รูด วยปญญาอันยิ่ งซึ่ งรูป 

ว า   อย างนี ้  ค ือร ูป ,  อย างนี ้ ค ือ เหต ุให เก ิดขึ ้นแห งร ูป ,  อย างนี ้  ค ือความด ับ 
ไม เหลือแหงรูป ,  อยางนี้   คือ   ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือแหงรูป ,  อยางนี้ 
คืออัสสาทะแหงรูป,  อยางนี้  คืออาทีนวะแหงรูป,  อยางนี้  คือนิสสรณะ 
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แหงรูป,  ดังนี้แลว  เปนผู พนวิเศษแลว  เพราะความเบื่อหนาย  เพราะความ 
คลายกําหนัด  เพราะความดับไมเหลือ  เพราะความไมยึดมั่น  ซ่ึงรูป.  สมณะ 
หรือพราหมณเหลานั้น  เปนผูพนวิเศษแลวดวยดี  (สุวิมุตฺตา). 

 
บุคคลเหลาใด   เปนผูพ นวิ เศษแลวด วยดี ,  บุคคลเหลานั้ น   ชื่อวา 

เป น เกพล ี.  บ ุคคลเหล าใด  เป น เกพล ี,  ว ัฏฏะของบ ุคคลเหล านั ้น   ย อมไม มี 
เพื่อการบัญญัติ. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เวทนา  เป นอย างไร เล า?  ภ ิกษ ุ  ท .!  หมู แห ง เวทนา 

หกหมู เหลานี้  คือ  จักขุสัมผัสสชาเวทนา  โสตสัมผัสสชาเวทนา  ฆานสัมผัสสชา- 
เวทนา  ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา  กายสัมผัสสชาเวทนา   มโนสัมผัสสชาเวทนา :  
นี้ เราเรียกวาเวทนา ;  การเกิดขึ้นแหงเวทนา  ยอมมี   เพราะความเกิดขึ้นแหง 
ผัสสะ;  ความดับไมเหลือแหงเวทนา  ยอมมี  เพราะความดับไมเหลือแหงผัสสะ ;  
มรรคอันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐ  นั่นเอง  เปน ขอปฏิบัติใหถึงความ 
ดับไม เหลือแห งเวทนา ,  ....ฯลฯ   ....  [ขอความตอ ไปนี ้  มีเนื ้อความอยาง เด ียว 
กับในกรณี แหงรูป   ตางกันแต เพียงวานี้ เปนกรณี แหงเวทนาเทานั้น   ไปจนถึงคําวา   ....  สมณะ 
หรือพราหมณเหลานั้น  เปนผูวิเศษแลวดวยดี  (สุวิมุตฺตา.)  ]. 

 
บุคคลเหลาใด   เปนผูพ นวิ เศษแลวด วยดี ,  บุคคลเหลานั้ น   ชื่อวา 

เป น เกพล ี  บ ุคคล เหล าใด เป น เกพล ี,  ว ัฏฏะของบ ุคคล เหล านั ้น   ย อม ไม มี 
เพื่อการบัญญัติ. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ส ัญญา  เป นอย างไรเล า?  ภ ิกษ ุ  ท .!  หมู แห งส ัญญา 

หกหมูเหลานี้  คือ  รูปสัญญา  สัททสัญญา  คันธสัญญา  รสสัญญา  โผฏฐัพพ- 
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สัญญา  ธัมมสัญญา  :  นี้เราเรียกวาสัญญา ;  ความเกิดขึ้นแหงสัญญา  ยอมมี 
เพราะความเกิดขึ้นแหงผัสสะ ;  ความดับไมเหลือแหงสัญญา  ยอมมี   เพราะ 
ความดับไม เหลือแหงผัสสะ ;  มรรคอันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐ   นั่น 
เอง   เปน  ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือแหงสัญญา ,  ....  ฯลฯ   ....  
 [ขอความตอไปนี้   มี เนื้อความอยางเดียวกับในกรณี แหงรูป   ตางกันแต เพียงวานี้ เปนกรณี แหง 
สัญญา   เท านั ้น ไปจนถ ึงคําว า   ....  สมณะหรือพราหมณ เหล านั ้น   เป น ผู พ นว ิเศษแล วด วยดี   
 (สุวิมุตฺตา).]. 

 
บุคคลเหลาใด   เปนผูพ นวิ เศษแลวด วยดี ,  บุคคลเหลานั้ น   ชื่อวา 

เป น เกพล ี.  บ ุคคลเหล าใด  เป น เกพล ี,  ว ัฏฏะของบ ุคคลเหล านั ้น   ย อมไม มี 
เพื่อการบัญญัติ. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ส ังข าร  ทั ้งหลาย   เป นอย าง ไร เล า  ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  หมู 

แหงเจตนาหกหมู เหลานี้   คือ   รูปสัญ เจตนา   สัททสัญ เจตนา   คันธสัญ เจตนา 
โผฏฐัพพสัญ เจตนา   ธัมมสัญ เจตนา   :  นี้ เราเรียกวา  สังขารทั้ งหลาย ;  ความ 
เกิดขึ้นแหงสังขาร  ยอมมี  เพราะความดับไมเหลือแหงผัสสะ ;  ความดับไมเหลือ 
แห งส ังขาร   ย อมม ี  เพราะความด ับไม เหล ือแห งผ ัสสะ  ;  มรรคอ ันประกอบ 
ดวยองคแปดอันประเสริฐนั่นเอง  เปน ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือแหง 
ส ังขาร ,  ....  ฯลฯ   ....  [ข อความต อ ไปนี ้  ม ีเนื ้อ ความอย า ง เด ีย วก ับ ในก รณ ีแห ง ร ูป 
ตางกันแตเพียงวานี้ เปนกรณีแหงสังขารเทานั้น   ไปจนถึงคําวา  ....สมณะหรือพราหมณ เหลานั้น 
เปนผูพนวิเศษแลวดวยดี  (สุวิมุตฺตา).]. 

 
บุคคลเหลาใด   เปนผูพ นวิ เศษแลวด วยดี ,  บุคคลเหลานั้ น   ชื่อวา 

เป น เกพล ี,  บ ุคคลเหล าใด  เป น เกพล ี,  ว ัฏฏะของบ ุคคลเหล านั ้น   ย อมไม มี 
เพื่อการบัญญัติ. 
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ภ ิก ษ ุ  ท .!  ว ิญ ญ าณ เป น อ ย า ง ไ ร เล า  ?  ภ ิก ษ ุ  ท .!  ห มู แ ห ง 
วิญญาณหกหมู เหลานี้  คือจักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ 
กายวิญญาณ  มโนวิญญาณ  :  นี้เราเรียกวาวิญญาณ;  ความเกิดขึ้นแหงวิญญาณ 
ยอมมี   เพราะความเกิดขึ้นแหงนามรูป :  ความดับไมเหลือแหงวิญญาณ   ยอมมี 
เพราะความดับไม เหลือแหงนามรูป  ;  มรรคอันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐ 
นั ่น เอง   เป น  ข อปฏ ิบ ัต ิให ถ ึงความด ับ ไม เหล ือแห งว ิญญาณ ,....  ฯลฯ   ...  
[ขอความตอไปนี้   มี เนื้ อความอย างเดี ยวกับ ในกรณี แห งรูป   ต างกันแต เพี ยงวานี้ เป นกรณี แห ง 
ว ิญญ าณ เท านั ้น   ไปจนถ ึงคํ าว า   ....สมณ ะหร ือพ ราหมณ เหล านั ้น   เป น ผู พ น ว ิเศษแล วด วยดี 
(สุวิมุตฺตา).]. 

 
บุ คคล เหล าใด   เป นผู พ น วิ เศษแล วด วยดี ,  บุ คคล เหล านั้ น   ชื่ อ ว า 

เปน เกพลี .  บุคคลเหลาใด  เปน เกพลี ,  วัฏฏะของบุคคลเหลานั้ น   ยอมไมมี เพื่ อ 
การบัญญัติ. 

 
ภ ิก ษ ุ ท  !  ภ ิก ษ ุเ ป น ผู ฉ ล า ด ใ น ฐ า น ะ เ จ ็ด ป ร ะ ก า ร  ( ส ต ฺต ฏ ฐ า น ก ุส โ ล  )  

ดวยอาการอยางนี้ แล 
 
ภิกษุ  ท.!  ภิกษุเปนผูพิจารณาใครครวญธรรมโดยวิธีสามประการ 

 (ติวิธูปปริกฺขี)  นั้นเปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ   ท .!  ภิกษุในกรณีนี้   ยอมพิจารณา 
ใครครวญธรรม   โดยความเปน   ธาตุ ;  ยอมพิจารณาใครครวญธรรม   โดยความ 
เปน  อายตนะ ;  ยอมพิจารณาใครครวญธรรม   โดยความเปน  ปฏิจจสมุปบาท . 
ภิกษุ   ท .!  ภิกษุ เปนผูพิ จารณาใครครวญธรรมโดยวิธีสามประการ   ดวยอาการ 
อยางนี้  แล. 
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ภิกษุ   ท .!  ภิกษุ เปนผู ฉลาดในฐานะเจ็ดประการด วย   เปนผู 
พิจารณาใครครวญธรรมโดยวิธีสามประการดวย  เราเรียกวา  เกพลี  อยูจบกิจ 
แหงพรหมจรรย  เปนอุดมบุรุษ  ในธรรมวินัยนี้,  ดังนี้แล. 
-  ขนฺธ.สํ.  ๑๗/๗๖-๘๐/๑๑๘-๑๒๔. 

 
มีศีลงาม  -  ธรรมงาม  -  ปญญางาม  ก็เปนเกพลี ! 

 
ภิกษุ  ท.!  ภิกษุผูมีกัลยาณศีล  มีกัลยาณธรรม  มีกัลยาณปญญา 

เรากลาววาเปน  เกพลี  อยูจบพรหมจรรย  เปนอุตตมบุรุษ  ในธรรมวินัยนี้. 
 
ภิกษุ   ท.!  ภิกษุเปนผูมีกัลยาณศีล  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ   ท.!  

ภิกษุในกรณีนี้   เปนผูมีศีล  สํารวมดวยการสํารวมในปาติ โมกข   ถึงพรอมดวย 
มรรยาทและโคจร   มีปกติ เห็น เปนภัยในโทษทั้ งหลายแมมีประมาณ เล็กนอย 
สมาทานศ ึกษาในส ิกขาบททั ้งหลาย   อ ยู .  ภ ิกษ ุ ท . ! อย างนี ้แล   เร ียกว า 
ภิกษุเปนผูมีกัลยาณศีล.  ดวยอาการเพียงเทานี้แล  ชื่อวามีกัลยาณศีล. 

 
ภิกษุ  ท.!  ภิกษุเปนผูมีกัลยาณธรรม  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท.!  

ภิกษุในกรณี นี้   เปนผูตามประกอบซึ่ งความเพียรในการเจริญ โพธิปกขิยธรรม  
๓๗  ประการอยู .  ภิกษุ   ท .!  อยางนี้ แล   เรียกวา   ภิกษุ เปนผูมี กัลยาณธรรม .  
ดวยอาการเพียงเทานี้แล  ชื่อวามีกัลยาณศีล  มีกัลยาณธรรม. 

 
ภิกษุ  ท.!  ภิกษุเปนผูมีกัลยาณปญญา  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท.!  

ภิกษุในกรณีนี้  กระทําใหแจง  ซึ่งเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติ  อันหาอาสวะมิได 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๖๒๘

เพราะความสิ้นไปแหงอาสวะทั้ งหลาย   ดวยปญญาอันยิ่ งเอง  ในทิฏฐธรรมนี้ 
เขาถึงแลวแลอยู .  ภิกษุ   ท .!  อยางนี้แล   เรียกวา  ภิกษุเปนผูมีกัลยาณปญญา.  
ดวยอาการอยางนี้แล  ภิกษุชื่อวามีกัลยาณศีล  มีกัลยาณธรรม  มีกัลยาณปญญา;  
เรา เรียกว า   เป น เกพลี   อ ยู จบพรหมจรรย   เป นอุตตมบุ รุษ   ในธรรมวินั ยนี้ .  
 
-  อิติวุ.  ขุ.  ๒๕/๓๐๓/๒๗๗. 

 
(คําวา   เกพลี   เปนคําโบราณ   มีความสําคัญ   ใชพูดกันทั่ วไป   เชนเดียวกับคําวา 

อรหันต  ;  มาบัดนี้ เราไม ไดยินคํานี้   เพราะไมนํ ามาใช   ถานํามาใชก็แปลให มีความหมายเปน 
อยางใดอยางหนึ่งไป   จนหมดความศักดิ์ สิทธิ์  ไมใชคําวาเกพลี  จึงไมชินหู เหมือนคําวาอรหันต .  
ขอใหเราใชคําวา  เกพลี  นี้ใหติดปาก  ใหชินหู  ก็จะไดมีคําสําคัญใชกันมากขึ้นกวางขวางออกไป 
ในฐานะเปนเครื่องเตือนใจ. 

 
ผูรวบรวมมีความเห็นวา  ศีลงาม  -  ธรรมงาม  -  ปญญางาม  ก็คืออริยอัฏฐังคิกมรรค 

นั่นเอง ผลแหงอริยอัฏฐังคิกมรรคคือความเปนเกพลี  จึงนําขอความนี้มารวมไวในหมวดนี้). 
 

ผูละอาสวะนานาแบบ 
 

ก.  อาสวะสวนที่ละไดดวยการเห็น 
 
ภิ ก ษุ   ท .!  อ ริยสาวกผู มี การสดับ   ได เห็ นพ ระอริย เจ า   ฉลาดใน 

ธรรมของพระอริยเจา  ได รับการแนะนําในธรรมของพระอริยเจา  ไดเห็นสัปบุรุษ 
ฉลาดในธรรมของส ัปบ ุร ุษ   ได ร ับการแนะนําในธรรมของส ัปบ ุร ุษ ,  ย อมรู ช ัด 
ซึ ่งธรรมทั ้งหลายที ่ควรกระทําไว ในใจ   และไม ควรกระทําไว ในใจ .  อริยสาวก 
นั ้น   รู ช ัดอยู ซึ ่งธรรมทั ้งหลายที ่ควรกระทําไว ในใจและไม ควรกระทําไว ในใจ ,  
ทานย อมไม กระไว ในใจซึ ่งธรรมทั ้งหลายที ่ไม ควรกระทําไว ในใจ ,  จะกระทํา 
ไวในใจแตธรรมทั้งหลายที่ควรทําไวในใจเทานั้น. 
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ภ ิกษ ุ  ท .!  ธรรมทั ้งหลายอ ัน ไม ควรกระทํ า ไว ใน ใจ   ที ่อ ร ิยสาวก 
ทานไม กระทําไว ในใจนั ้น   เป นอย างไรเล า  ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  เมื ่อบ ุคคลกระทํา 
ไว ใน ใจซึ ่งธรรม เหล าใด   อ ยู ,  กามาสวะ   ภวาสวะ   หรืออวิชชาสวะก ็ตาม 
ที ่ย ังไม เก ิดย อมเก ิดขึ ้น   หรือ ที ่เก ิดขึ ้นแล วย อมเจร ิญยิ ่งขึ ้น  ;  ธรรมเหล านี ้แล 
เปนธรรมที่ไมควรกระทําไวในใจ  ซึ่งอริยสาวกทานไมกระทําไวในใจ. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ธรรมทั ้งหลาย   อ ัน เป น ธรรมที ่ค วรก ระทํ า ไว ใน ใจ   ที่ 

อริยสาวกท านกระทําไว ใน ใจนั ้น   เป นอย างไรเล า  ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  กามาสวะ  
ภวาสวะ   หรืออวิชชาสวะก ็ตาม   ที ่ย ังไม เก ิดย อมไม เก ิดขึ ้น   หรือที ่เก ิดขึ ้นแล ว 
ย อมละไป   แก บ ุคคลผู กระทําซึ ่งธรรมเหล าใดไว ในใจ   อยู  ;  ธรรมเหล านี ้แล 
เปนธรรมที่ควรกระทําไวในใจ  ซึ่งอริยสาวกทานกระทําไวในใจ. 

 
เพราะอริยสาวกนั้นไมกระทําไวใจ   ซึ่งธรรมทั้ งหลายที่ ไมควรกระ- 

ทําไวในใจ   แตมากระทําไว ในใจแตธรรมทั ้งหลายที ่ควรกระทําไว ในใจเท านั ้น ,  
อาสวะทั้ งหลายที่ยังไม เกิด  จึงไม เกิดขึ้น  และอาสวะทั้ งหลายที่ เกิดขึ้นแลว  ยอม  
ละไป .  อริยสาวกนั ้น   ยอม   กระทําไวในใจโดยแยบคาย   วา  "ทุกขเป น 
อยางนี ้,  เหตุใหเกิดทุกข  เปนอยางนี ้,  ความดับไมเหลือแหงทุกข  เปน 
อยางนี ้,  ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข  เปนอยางนี้"  ดังนี ้.  
เมื ่ออริยสาวกนี ้  กระทําไว ในใจโดยแยบคายอยู อย างนี ้,  สังโยชน สาม   ค ือ 
สักกายทิฏฐิ  วิจ ิก ิจฉา  สีล ัพพัตตปรามาส   ยอมละไป .  ภิกษุ  ท .!  นี ้เรา 
กลาววา  อาสวะทั้งหลายจะพึงละเสียดวยการเห็น. 
-  มู.  ม.  ๑๒/๑๕/๑๒. 
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ข.  อาสวะสวนที่ละไดดวยการสํารวม 
 
ภ ิกษ ุ  ท .!  อาสวะทั ้งห ล าย   ส วนที ่จ ะพ ึงล ะ เส ียด วยการสํ า รวม 

เป นอยางไรเล า ?  ภิกษุ  ท .!  ภิกษุในกรณ ีนี ้  พิจารณาโดยแยบคายแลวเป น 
ผูสํารวมดวยการสังวรในอินทรีย  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  อันเปนอินทรีย 
ที่ เมื่ อภิกษุ ไมสํารวมแลว ,  อาสวะ   ท .  อันเปนเครื่องทําใหคับแคนและเรารอน 
จะพ ึงบ ัง เก ิดขึ ้น .  และ เมื ่อภ ิกษ ุเป นผู สํ า รวมแล ว เป นอยู ,  อาสวะทั ้งหลาย 
อ ัน เป น เค รื ่อ ง ทําความค ับแค นและเร าร อน   จะไม พ ึงบ ัง เก ิดขึ ้น แก ภ ิกษ ุนั ้น .  
ภ ิกษ ุ  ท .!  ข อ นี ้เป น เพ ราะ เมื ่อภ ิกษ ุไม สํ า รวม   ด วยอาการอย างนี ้,  อาสวะ 
ทั้ งหลายอันเปนเครื่องทําความคับแคนและเรารอนจะพึ งบั งเกิดขึ้น ,  และเมื่ อ 
ภ ิกษ ุสํารวมแล ว เป นอยู   อาสวะทั ้งหลายอ ัน เป น เครื ่อ งทําความค ับแค นและ 
เร า ร อ น จ ะ ไม พ ึงบ ัง เก ิด ขึ ้น แ ก ภ ิก ษ ุนั ้น .  ภ ิกษ ุ  ท .!  นี ้เ ร า ก ล า ว า   อ าส วะ 
ทั้งหลายสวนที่จะพึงละเสียดวยการสํารวม. 
-  มู.  ม.  ๑๒/๑๖/๑๓. 

 
ค.  อาสวะสวนที่ละไดดวยการเสพ 

 
ภิกษุ   ท .!  อาสวะทั้ งหลาย   สวนที่ จะพึ งละเสียดวยการเสพเฉพาะ 

สิ ่ง ที ่ค ว ร เส พ   เป น อ ย า ง ไ ร เล า  ?  ภ ิก ษ ุใ น ก รณ ีนี ้  พ ิจ า รณ า โด ย แ ยบ - 
คายแลว  จึงนุงหมจีวร  เพียงเพื่อบําบัดความหนาว  เพื่อบําบัดความรอน  เพื่อ 
บําบัดสัมผัสท้ังหลาย  อันเกิดจากเหลือบ  ยุง  ลม  แด  และสัตวเสือกคลานทั้งหลาย,  
เพียงเพื่อปกปดอวัยวะอันใหเกิดความละอาย;  เธอ  พิจารณาโดยแยบคายแลว 
จ ึงบริโภคบ ิณฑบาต   ไม ใช เพื ่อ เล น   ไม ใช เพื ่อม ัวเมา .ไม ใช เพื ่อประด ับ   ไม ใช 
เพื่ อตกแตง ,  แตฉันเพียงเพื่ อใหกายนี้ตั้ งอยู ได   เพื่ อใหชีวิตเปนไป   เพื่ อปองกัน 
ความลําบาก  เพื่ออนุเคราะหพรหมจรรย,  ดวยคิดวา  เราจักกําจัดเวทนาเทาเสีย 
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แลว  ไมทําเวทนาใหม ให เกิดขึ้น .  ความที่อายุดําเนินไปได   ความไมมี โทษเพราะ 
อาหาร  และความอยูผาสุกสําราญ   จักมีแกเรา ;  เธอพิจารณาโดยแยบคายแลว 
จึงใชสอยเสนาสนะ  เพียงเพื่อบําบัดความหนาว  เพื่อบําบัดความรอน  เพื่อบําบัด 
สัมผัสท้ังหลายอันเกิดจากเหลือบ  ยุง  ลม  แดด  และสัตวเสือกคลานทั้ งหลาย,  เพียง 
เพื่ อบรรเทาอันตรายอันจะพึ งมีจากดินฟาอากาศ   และเพื่ อความเปนผูยินดีอยู ได 
ในที่หลีกเรนสําหรับภาวนา;  เธอ พิจารณาโดยแยบคายแลว  จึงบริโภคหยูกยา 
ซึ่งเปนปจจัยเกื้อกูลแกคนไข   เพียงเพื่ อบําบัดทุกขเวทนาอันเกิดจาอาพาธตาง ๆ  
และ เพี ย ง เพื่ อ ค วาม เป น ผู ไม ต อ งทนทุ ก ข เป น อย างยิ่ ง .  ภิ ก ษุ   ท .!  ข อ น้ี เป น 
เพราะเมื่อภิกษุไมพิจารณาแลวเสพเฉพาะสิ่ งที่ควรเสพ   อาสวะทั้ งหลายอันเปน 
เครื่อ งทํ าความคับแคนและเรารอน   จะพึ งบั ง เกิดขึ้ น ,  และเมื่ อภิ ก ษุพิ จารณ า 
แลว เสพ เฉพาะสิ่ งควรเสพอยู   อาสวะทั้ งหลายอัน เป น เครื่อ งทํ าความคับแคน 
และเรารอน   จะไมพึ งบั งเกิดขึ้ นแกภิ ก ษุนั้ น .  ภิกษุ   ท .!  นี้ เรากล าววา   อาสวะ 
ทั้งหลายสวนที่จะละเสียดวยการเสพเฉพาะสิ่งที่ควรเสพ. 
-  มู.  ม.  ๑๒/๑๗/๑๔. 

 
ง.  อาสวะสวนที่ละไดดวยการอดกลั้น 

 
ภิกษุ   ท .!  อาสวะทั้ งหลาย   สวนที่ จะพึ งละเสียด วยการอดกลั้ น   เป น 

อย างไรเล า?  ภ ิกษ ุ  ท .!  ภ ิกษ ุในกรณ ีนี ้  พ ิจารณ าโดยแยบคายแล ว   เป นผู 
อดทนต อความหนาว   ต อความร อน ,  เป นผู อดทนต อความห ิว   ต อความ 
ระหาย,  เปนผูอดทนตอ สัมผัสอันเกิดจากเหลือบ  ยุง  ลม  แดด  และสัตวเสือก 
คลานทั้งหลาย,  เปนผูมีชาติแหงบุคคลผูอดกลั้นตอ คลองแหงถอยคําอันหยาบ- 
คาย,  อันวาราย,  และเปนผูอดกลั้นตอ ทุกขเวทนาในกาย ที่เกิดขึ้นแลว 
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อยางกล าแข ็งแสบเผ ็ด   ขมขื ่น   ไม เป นที ่สบายใจ   หรือจวนจะถ ึงแก ช ีว ิตได .  
ภิกษุ  ท.!  ขอน้ีเปนเพราะ เมื่อภิกษุไมอดกลั้นอดทนดวยอาการอยางนี้.  อาสวะ 
ทั ้งหลายอ ันเป นเครื ่องค ับแค นและเร าร อน   จะพ ึงบ ังเก ิดขึ ้น ,  และเมื ่อภ ิกษุ 
อดกลั้นอดทนอยู  อาสวะทั้งหลายอันเปนเครื่องคับแคนและเรารอน   จะไมพึง 
บังเก ิดขึ ้นแก ภ ิกษ ุนั ้น   ภ ิกษ ุ  ท .!  นี ้เรากล าววา   อาสวะทั ้งหลายส วนที ่จะละ 
เสียดวยการอดกลั้น. 
-  มู.  ม.  ๑๒/๑๘/๑๕. 

 
จ.  อาสวะสวนที่ละไดดวยการเวน 

 
ภิกษุ   ท.!  อาสวะทั้งหลาย  สวนที่จะพึงละเสียดวยการงดเวน  เปน 

อยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท.!  ภิกษุในกรณีนี้  พิจารณาโดยแยบคายแลว  ยอม งดเวน 
จากชางดุ ,  มาดุ ,  โคดุ ,  สุนัขดุ ,  งู  หลักตอ ,  ขวากหนาม   หวยเหว  บอของ 
โสโครก  หลุมอุจจาระ  และงดเวน ที่ที่ไมควรนั่ง  ที่ไมควรไป  และ การคบพวก 
เพ่ือนที่ลามก  อัญวิญูชนเพื่อนพรหมจรรยดวยกันทั้งหลาย  จัดไวในฐานะที่ต่ํา 
ทราม .  ภ ิกษ ุนั ้น   พิจารณาโดยแยบคายแล ว   ย อมงดเว นที ่ที ่ไม ควรนั ่ง   ที ่ไม 
ควรไปนั ้น  ๆ   เส ีย   และย อมงดเว นพวกเพื ่อ ที ่ลามกเหล านั ้น เส ีย .  ภ ิกษ ุ  ท .!  
ขอน้ีเปนเพราะ  เมื่อภิกษุไมงดเวนดวยอาการอยางนี้,  อาสวะทั้งหลายอันเปน 
เครื ่องค ับแคนและเรารอน   จะพึงบ ังเก ิดขึ ้น   และเมื ่อภ ิกษ ุงดเว นอยู   อาสวะ 
ทั ้งหลายอ ัน เป น เครื ่องค ับแค นและเร าร อน   จะไม พ ึงบ ังเก ิดขึ ้นแก ภ ิกษ ุนั ้น .  
ภิกษุ  ท.!  นี้เรากลาววา  อาสวะทั้งหลายสวนที่จะละเสียดวยการงดเวน. 
-  มู.  ม.  ๑๒/๑๘/๑๖. 
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จ.  อาสวะสวนที่ละไดดวยการบรรเทา 
 
ภิกษุ   ท .!  อาสวะทั้ งหลายสวนที่จะพึ งละเสียดวยการบรรเทา   เปน 

อย างไรเล า?  ภ ิกษ ุ  ท .!  ภ ิกษ ุในกรณ ีนี ้  พ ิจารณาโดยแยบคายแล ว   ย อม 
ไมรับเอาไวในใจ   ยอมละเสีย   ยอมบรรเทา  ทําใหสิ้นสุดทําใหถึงความมีไม ได 
ซึ ่งกามวิตก ,  พยาบาทวิตก ,  วิห ิงสาวิตก   อันบังเก ิดขึ ้นแลว;  และยอมไมร ับ 
เอาไวในใจ   ยอมละเสีย   ยอมบรรเทา   ทําใหสิ้นสุด   ทําใหถึ งความมี ไม ได   ซึ ่ง 
สิ ่งอ ันเป นอกุศลลามกทั ้งหลาย  ที ่บ ังเก ิดขึ ้นแลว.  ภิกษ ุ  ท .!  ขอนี ้เป นเพราะ 
เมื่อภิกษุไมบรรเทาดวยอาการอยางนี้,  อาสวะทั้งหลายอันเปนเครื่องคับแคนและ 
เรารอน   จะพึ งบั ง เกิดขึ้ น ,  และเมื่ อภิ ก ษุบรรเทาอยู   อาสวะทั้ งหลายอัน เป น 
เครื ่อ งค ับแค นและเร าร อน   จะไม พ ึงบ ัง เก ิดขึ ้นแก ภ ิกษ ุนั ้น .  ภ ิกษ ุ  ท .!  นี ้เรา 
กลาววา  อาสวะทั้งหลายสวนที่จะละเสียดวยการบรรเทา. 
-  มู.  ม.  ๑๒/๑๙/๑๗. 

 
ช.  อาสวะสวนที่ละไดดวยการเจริญทําใหมาก 

 
ภิก ษุ   ท .!  อาสวะทั้ งหลายส วนที่ จะพึ งละเสียด วยการเจริญ   เป น 

อยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท.!  ภิกษุในกรณีนี้  พิจารณาโดยแยบคายแลว  ยอมเจริญ 
สติสัมโพชฌงค,  ยอมเจริญ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค,  ยอมเจริญ วิริยสัมโพชฌงค,  
ยอม เจริญ  ปต ิส ัม โพชฌงค ,  ย อมเจริญ  ปสส ัทธ ิส ัม โพชฌงค ,  ย อมเจริญ 
สมาธิสัมโพชฌงค ,  ยอมเจริญ  อุเปกขาสัมโพชฌงค ,  อัน  (แตละอยาง ๆ)  ยอม 
อาศัยวิ เวก   อาศัยวิราคะ   อาศัยนิ โรธ   และนอมไปเพื่ อความปลอย .  ภิกษุ   ท .!  
ขอ น้ี เปน เพราะเมื่ อภิกษุ ไม เจริญ ดวยอาการอยางนี้ ;  อาสวะทั้ งหลายอัน เปน 
เครื่องคับแคนและเรารอน  จะพึงบังเกิดขึ้น,  และเมื่อภิกษุเจริญอยู  อาสวะ 
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ทั ้งหลายอ ัน เป น เครื ่องค ับแค นและเร าร อน   จะไม พ ึงบ ังเก ิดขึ ้น   แก ภ ิกษ ุนั ้น .  
ภิกษุ  ท.!  นี้เรากลาววา  อาสวะทั้งหลายสวนที่จะละเสียดวยการเจริญ. 
-  มู.  ม.  ๑๒/๑๙/๑๘. 

 
ซ.  ผลแหงการปดกั้นอาสวะทั้งปวงโดยเจ็ดวิธี 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เมื ่อ ใด   ภ ิกษ ุละ เส ีย ได ซึ ่งอ าสวะทั ้งหลาย   อ ันจะพ ึง 

ละได ดวยการเห็น,  ละเสียไดซึ่งอาสวะทั้งหลาย  อันจะพึงละได ดวยการสังวร,  
ละเสียไดซึ่งอาสวะทั้งหลาย  อันจะพึงละได ดวยการเสพเฉพาะสิ่งที่ควรเสพ,  ละ 
เสียไดซึ่งอาสวะทั้งหลาย  อันจะพึงละได ดวยการอดกลั้น,  ละเสียไดซึ่งอาสวะ 
ทั ้งหลาย  อันจะพึงละได ดวยการงดเวน ,  ละเสียไดซึ ่งอาสวะทั ้งหลาย  อันจะ 
ถึงละได ดวยการบรรเทา,  ละเสียไดซึ่งอาสวะทั้งหลาย  อันจะพึงได ดวยการ 
เจริญ ,  แลว ;  ภิกษุ  ท .!  ภิกษุนี ้เรากลาววา   เป นผู  ปดกั ้นแลวดวยการปด 
กั ้นซึ ่งอาสวะทั ้งปวง  อยู ;  ตัดตัณหาไดขาดแลว  รื ้อถอนสังโยชนได แล ว 
กระทําที่สุดแหงทุกขไดแลวเพราะรูเฉพาะซ่ึงมานะโดยชอบ,  ดังนี้แล. 
-  มู.  ม.  ๑๒/๒๐/๑๙. 

 
ผูพนพิเศษเพราะความสิ้นตัณหา 

 
"ขาแตพระองคผูนิรทุกข !  สมณพราหมณทั้งปวง  เปนผูมีความสําเร็จถึงที่สุด 

มีความเกษมจากโยคะถึงที่สุด  เปนพรหมจารีถึงที่สุด  มีที่สุดแหงกิจถึงที่สุด  หรือพระเจาขา ?" 
 
ทานผูจอมเทพ !  ใชวาสมณพราหมณทั้งปวง  จักเปนผูมีความสําเร็จ 

ถึงที่สุด  มีความเกษมจากโยคะถึงที่สุด  มีที่สุดแหงกิจถึงที่สุด  ก็หาไม. 
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"ขาแตพระองคผูนิรทุกข !  เพราะเหตุไรเลา  สมณพราหมณทั้งปวงจึงไม 
เปนผูมีความสําเร็จถึงที่สุด  มีความเกษมจากโยคะถึงที่สุด  เปนพรหมจารีถึงที่สุด  มีที่สุด 
แหงกิจถึงที่สุด  พระเจาขา ?" 

 
ทานผูจอมเทพ !  ก็ตอเมื่อสมณพราหมณ เหลาใด   เปนผู เห็นภัยใน 

วัฏฏะ  (ภิกขุ)  เปนผู หลุดพนวิเศษเพราะความสิ้นไปแหงตัณหา เทานั้น,  สมณ- 
พราหมณเหลานั้นจึงจะไดชื่อวาเปนผูมีความสําเร็จถึงที่สุด  มีความเกษมจาก 
โยคะถึงที่สุด  เปนพราหมจารีถึงที่สุด  มีที่สุดแหงกิจถึงที่สุด.  เพราะเหตุนั้น 
สมณพราหมณทั้งปวง  จึงไมเปนผูมีความสําเร็จถึงที่สุด  มีความเกษมจากโยคะถึง 
ที่สุด  เปนพรหมจารีถึงที่สุด  มีที่สุดแหงกิจถึงที่สุด,  ดังนี้แล. 
-  มหา.  ที.  ๑๐/๓๑๘/๒๖๑. 

 
ผูอาบแลวดวยเครื่องอาบ 

(หลุดพนไดเพราะการรูออกจากสัญญาคตะทั้งสาม) 
 
(ความรูนี้   ตองนําดวยการละอุปกิเลสสิบหก  มีศรัทธามั่นคงในพระพุทธ  พระธรรม 

พระสงฆ มีศีลบริสุทธิ์  มีปญญาบริสุทธิ์  แผอัปปมัญญาพรหมวิหารไปทั่วโลกทั้งส้ิน,  ดังนั้น  :-) 
 
ภิกษุนั้น  ยอม รูชัดวา  "สัญญาคตะวาอยางนี้ ๆ  ก็มีอยู,  สัญญา- 

คตะวาเลว   ก็ม ีอยู ,  สัญญาคตะวาประณีต   ก็ม ีอยู ,  และอุบายอันยิ ่ง 
เป นเครื ่องออกจากสัญญาคตะนี ้  ก็ม ีอยู "  ดังนี ้.  เมื ่อ เธอนั ้นรู อยู อย างนี้ 
เห็นอยูอยางนี้  จิตยอมหลุดพน แมจากกามาสวะ  แมจากภวาสวะ  แมจากอวิชชา- 
สวะ.  เมื่อหลุดพนแลว  ยอมมีญาณหยั่งรูวา  "จิตหลุดพนแลว".  เธอยอม 
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รู ช ัดว า   "ชาต ิสิ ้นแล ว "  พรหมจรรย อยู จบแล ว   ก ิจ ที ่ควรทําได ทํ าสํา เร ็จแล ว 
กิจอื่นที่จะตองทําเพื่อความเปนอยางนี้  มิไดมีอีก"  ดังนี้. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ภ ิกษ ุนี ้  เราเร ียกว า   เป นผู  อาบแล วด วยเครื ่องอาบ 

อันเปนภายใน,  ดังนี้แล. 
-  มู.  ม.  ๑๒/๖๙/๙๗. 
 

ผูไมเปนทั้งฝายรับและฝายคาน 
(ดับกิเลสและทุกขเพราะออกเสียไดจากทิฏฐิบวก  -  ทิฏฐิลบ) 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ท ิฏ ฐ ิสอ งอย าง เหล านี ้  ม ีอ ยู ;  ค ือ   ภวท ิฏฐ ิ  (ว าม ี).  

วิภวทิฏฐิ  (วาไมมี). 
 
ภิ ก ษุ   ท .!  สมณ ะหรือพ ราหมณ เหล าใด   แอบอิ งภ วทิ ฏฐิ   (ซึ่ งมี 

ล ักษณะเป นบวก )  เข าถ ึงภวท ิฏฐ ิ  หยั ่งลงสู ภวท ิฏฐ ิ;  สมณะหร ือพราหมณ 
เหลานั้น   ยอมคัดคานตอวิภวทิฏฐิ .  ภิกษุ   ท .!  สมณะหรือพราหมณ เหลาใด 
แอบอิงวิภวทิฏฐิ   (ซึ่ งมีลักษณะเปนลบ )  เขาถึงวิภวทิฏฐิ   หยั่ งลงสุ วิภวทิฏฐิ ;  
สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  ยอมคัดคานตอภวทิฏฐิ.  ... 

 
ภิกษุ  ท.!  สมณะหรือพรามหณเหลาใด  รูชัดตามเปนจริงซ่ึงความ 

เกิดขึ้น  ความตั้งอยูไมได รสอรอย  โทษอันต่ําทราม  และอุบายเครื่องออก 
แห งท ิฏฐ ิสองอย างนี ้,  สมณพราหมณ เหล านั ้น   เป นผู  ปราศจากราคะ 
ปราศจากโทสะ  ปราศจากโมหะ  ปราศจากตัณหา  ไมมีอุปาทาน  เปนผูเห็นแจง 
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ไม เป นฝ ายยอมรับ ไม เป นฝ ายคัดค าน  ;  เขาเหล านั้ น   เป นผู มี ธรรมอัน ไม ทํ า 
ความเนินชาเปนที่มายินดี  มีความยินดีในธรรมอันไมทําความเนิ่นชา   ยอมพน 
จากชาติ   ชรา   มรณะ   โสกะ   ปริเทวะ   ทุกขะ   โทมนัส   อุปายาสทั้ งหลาย ,  เรา 
กลาววา  เขายอม  พนจากทุกขได  ดังนี้. 
-  มู  ม.  ๑๒/๑๓๑/๑๕๕. 

 
ผูถอนรากแหงความรักและความเกลียดไดแลว 

(เมื่อวิมุตติถอนรากความรัก-เกลียด  ตามธรรมชาติแลว) 
(มีผลหานัย) 

 
ภิกษุ   ท .!  ธรรมารมณ ทั้ งหลายเหลานี้   ยอมเกิดอยู เปน   ๔  ประการ.  

สี่ประการอยางไรเลา  ?  สี่ประการคือ   ความรักเกิดจากความรัก   ความเกลียด 
เกิดจากความรัก  ความรักเกิดจากความเกลียด  ความเกลียดเกิดจากความเกลียด. 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  อย างไรเล า   เร ียกว า   ความร ัก เก ิดจากความร ัก  ?  

ภ ิกษ ุ  ท .!  ในก รณ ีนี ้  ม ีบ ุค คลซึ ่ง เป น ที ่ป รา รถนาร ัก ใค ร พ อ ใจ   ขอ งบ ุค คล 
คนหนึ ่ง ,  ม ีบ ุคคลพวกอื ่นมาประพฤต ิกระทําต อบ ุคคลนั ้น   ด วยอาการที่น า 
ปรารถนานารักใครนาพอใจ ;  บุคคลโนนก็จะเกิดความพอใจขึ้นมาอยางนี้ วา  " 
บุคคลเหลานั้นประพฤติกระทําตอบุคคลที่ เราปรารถนารักใครพอใจ  ดวยอาการ 
ที ่น าปรารถนาน าร ักใคร น าพอใจ "  ด ังนี ้ ;  บ ุคคลนั ้นชื ่อว าย อม ทําความร ักให 
เก ิด ขึ ้น ในบ ุคคล เหล านั ้น .  ภ ิกษ ุ  ท .!  อย างนี ้แล   เร ียกว าความ ร ัก เก ิดจาก 
ความรัก. 
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ภิกษุ   ท.!  อยางไรเลา  เรียกวา  ความเกลียดเกิดจากความรัก ?  
ภ ิกษ ุ  ท .!  ในก รณ ีนี ้  ม ีบ ุค คลซึ ่ง เป น ที ่ป รา รถนาร ัก ใค ร พ อ ใจ   ขอ งบ ุค คล 
คนหนึ่ ง .  มี บุคคลพวกอื่นมาประพฤติกระทําตอบุคคลนั้น   ดวยอาการที่ ไมน า 
ปรารถนาไมนารักใครพอใจ ;  บุคคลโนนก็จะเกิดความไมพอใจขึ้นมาอยางนี้วา  
"บุคคลเหลานั้นประพฤติกระทําตอบุคคลที่ เราปรารถนารักใครพอใจ  ดวยอาการ 
ที ่ไม น าป รารถนาไม น า ร ัก ใคร พ อใจ "  ด ังนี ้;  บ ุคคลนั ้น   ชื ่อ ว าย อม ทําความ 
เก ล ีย ด ให เกิ ด ขึ้ น ในบุ คคล เหล านั้ น .  ภิ ก ษุ   ท .!  อย างนี้ แล   เรียกว า   ความ 
เกลียดเกิดจากความรัก. 

 
ภิกษุ   ท.!  อยางไรเลา  เรียกวา  ความรักเกิดจากความเกลียด ?  

ภ ิกษ ุ  ท .!  ในกรณ ีนี ้  ม ีบ ุคคลซึ ่ง เป นที ่ไม ป รารถนาร ัก ใคร พอใจ   ของบ ุคคล 
คนหนึ่ ง .  มี บุคคลพวกอื่นมาประพฤติกระทําตอบุคคลนั้น   ดวยอาการที่ ไมน า 
ปรารถนาไม น าร ักใครพอใจ  ;  บุคคลโน นก ็จะเก ิดความพอใจขึ ้นมาอย างนี ้ว า  
"บุคคลเหล านั้ นประพฤติกระทํ าต อ บุคคลท่ี เราไมปรารถนารักใครพอใจ   ด วย 
อาการที ่ไม น าปรารถนาไม น าร ัก ใคร พอใจ "  ด ังนี ้ ;  บ ุคคลนั ้น   ชื ่อว าย อมทํา 
ความรัก ให เกิดขึ้นในบุคคลเหลานั้น .  ภิกษุ   ท .!  อยางนี้ แล   เรียกวา   ความรัก 
เกิดจากความเกลียด. 

 
ภิกษุ  ท.!  อยางไรเลา  เรียกวา  ความเกลียดเกิดจากความเกลียด ?  

ภ ิกษ ุ  ท .!  ในกรณ ีนี ้  ม ีบ ุคคลซึ ่ง ไม เป นที ่ป รารถนาร ัก ใคร พอใจ   ของบ ุคคล 
คนหนึ่ ง ,  มี บุ คคลพวกอื่ นมาประพฤติ กระทํ าต อ บุคคลนั้ น   ด วยอาการที่ น า 
ปรารถนานารักใครนาพอใจ ;  บุคคลโนนก็จะเกิดความไมพอใจขึ้นมาอยางนี้วา  
"บุคคลเหลานั้นประพฤติกระทําตอบุคคลที่เราไมปรารถนารักใครพอใจ  ดวย 
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อาการที่นาปรารถนานารักใครนาพอใจ "  ดังนี้ ;  บุคคลนั้นชื่อวายอมทําความ 
เกลียดใหเกิดขึ้นในบุคคลเหลานั้น.  ภิกษุ   ท.!  อยางนี้แล  เรียกวา  ความเกลียด 
เกิดจากความเกลียด. 

 
ภิกษุ  ท.!  เหลานี้แล  คือธรรมารมณ  ยอมเกิดอยูเปน  ๔  ประการ. 
 
ภิกษุ  ท.!  สมัยใด  ภิกษุ กระทําใหแจงซ่ึงเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติ 

อันหาอาสวะมิได  เพราะความสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย  ดวยปญญาอันยิ่งเอง 
ในทิฏฐธรรมนี ้  เขาถึงแลวแลอยู  ;  สมัยนั ้น  ความรักที ่เกิดจากความรัก  ก็ถูก 
ละขาด  มีรากอันขาดแลว  ทําใหเปนเหมือนตนตาลมีขั้วยอดอันขาดแลว  ใหถึง 
ความไมมี  มีอันไมเกิดขึ้นอีกตอไปเปนธรรมดา,  ความเกลียดที่เกิดจากความรัก 
ก็ถ ูกละขาด ..;  ความรักที ่เก ิดจากความเกลียด   ก็ถ ูกละขาด ...;  ความ - 
เกลียดที่เกิดจากความเกลียด  ก็ถูละขาด  มีรากอันขาดแลว  ทําใหเปนเหมือน 
ตนตาลมีขั้วยอดอันขาดแลว  ใหถึงความไมมี  มีอันไมเกิดขึ้นอีกตอไปเปนธรรมดา.  
ภิกษุ  ท.!  ภิกษุ  นี้  เรากลาววา  ยอมไมถือตัว  ยอมไมตอบโต  ยอมไมอัคควัน 
ยอมไมลุกโพลง  ยอมไมไหมเกรียม. 
-  จตุกฺก.  อํ.  ๒๑/๒๘๐/๒๐๐ 

 
ก.  ผูไมถือตัว  (น  อุสฺเสเนติ) 

 
ภิกษุ  ท.!  อยางไรเลา  ชื่อวาภิกษุ  ยอมไมถือตัว ? 
 
ภิกษุ   ท .!  ภิกษุในกรณีนี้   ไมตามเห็นรูปโดยความเปนตน   ไมตาม 

เห็นตนวามี รูป   ไมตามเห็นรูปในตน   ไมตามเห็นตนในรูป ,  ไมตามเห็นเวทนา 
โดยความเปนตน  ไมตามเห็นตนวามีเวทนา  ไมตามเห็นเวทนาในตน  ไมตาม 
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เห็นตนในเวทนา,  ไมตามเห็นสัญญาโดยความเปนตน  ไมตามเห็นตนวามีสัญญา 
ไมตามเห็นสัญญาในตน  ไมตามเห็นตนในสัญญา,  ไมตามเห็นสังขารโดยความ 
เปนตน   ไมตามเห็นตนวามีสังขาร  ไมตามเห็นสังขารในตน   ไมตามเห็นตนใน 
สังขาร,.  ไม ตามเห ็นวิญญาณโดยความเป นตน   ไม ตามเห ็นตนวาม ีว ิญญาณ 
ไมตามเห็นวิญญาณใน  ไมตามเห็นตนในวิญญาณ. 

ภิกษุ  ท.!  อยางนี้แล  ชื่อวา  ภิกษุยอมไมถือตัว. 
 

ข.  ผูไมตอบโต  (น  ปฏิสฺเสเนติ) 
 
ภิกษุ  ท.!  อยางไรเลา  ชื่อวาภิกษุ  ยอมไมตอบโต ? 
 
ภิกษุ   ท .!  ภิกษุในกรณี นี้   ยอมไมดาตอบผูดาตน   ยอมไม โกรธขึ้ ง 

ตอบผูโกรธขึ้นตน  ยอมไมหักราญตอบผูหักราญตน. 
 
ภิกษุ  ท.!  อยางนี้แล  ชื่อวาภิกษุยอมไมตอบโต. 
 

ค.  ผูไมอัดควัน  (น  ธูปายติ) 
 
ภิกษุ  ท.!  อยางไรเลา  ชื่อวาภิกษุ  ยอมไมอัดควัน ? 
 
ภิกษุ   ท .!  (๑)  เมื่ อความนึก   (ด วยมานานุสัย )  วา   "เรามี อยู เป น 

อ ยู "  ด ังนี ้  ไม ม ีอ ยู ,  (๒)  ความน ึก ว า   "เราม ี-เรา เป น อย า งนี ้"  ก ็ไม ม ี;  (๓)  
ความน ึกว า   "เราม ี-เรา เป นอย างนั ้น "  ก ็ไม ม ี;  (๔)  ว า   "เราม ี-เรา เป นอย าง 
อื ่น "  ก ็ไม ม ี ;  (๕)  ว า   "เร าม ี-เร า เป น อ ย า ง ไม เที ่ย งแท "  ก ็ไม ม ี;  (๖)  ว า  
"เราม ี-เรา เป นอย าง เที ่ย งแท "  ก ็ไม ม ี;  (๗)  ความน ึกว า   "เราพ ึงม ี-พ ึง เป น "  
ก็ไมมี;  (๘)  ความนึกวา  "เราพึงมี-พึงเปนอยางนี้"  ก็ไมมี ;  (๙)  วา  "เรา 
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ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๖๔๑

พ ึงม ี-พ ึง เป น อย างนั ้น "  ก ็ไม ม ี ;  (๑๐)  ว า   "เราพ ึงม ี-พ ึง เป นอย างอื ่น "  ก ็ไม 
ม ี ;  (๑๑)  ความน ึก ว า   "เราพ ึงม ี-พ ึง เป นบ างห ร ือ "  ก ็ไม ม ี;  (๑๒)  ความน ึก 
ว า   "เราพ ึงม ี-พ ึง เป น อย า งนี ้บ า งห ร ือ "  ก ็ไม ม ี;  (๑๓)  ว า   "เราพ ึงม ี-พ ึง เป น 
อย างนั ้น   บ างหร ือ "  ก ็ไม ม ี ;  (๑๔)  ว า   "เราพ ึงม ี-พ ึง เป นอย างอื ่นบ างหร ือ " 
ก ็ไ ม ม ี ;  (๑๕)ค ว าม น ึก ว า   "เ ร า จ ัก ม ี-จ ะ เป น แ ล ว "  ก ็ไ ม ม ี ;  (๑๖)  ค ว า ม 
น ึก ว า   "เ ร า จ ัก ม ี-จ ัก เป น แ ล ว อ ย า ง นี ้"  ก ็ไ ม ม ี;  (๑๗)  ว า   "เ ร า จ ัก ม ี-จ ัก 
เปนแลวอยางนั้น"  ก็ไมมี ;  (๑๘)  วา "เราจักมี-จักเปนแลวอยางอื่น"  ก็ไมมี. 

 
ภิกษุ  ท.!  อยางนี้แล  ชื่อวาภิกษุยอมไมอัดควัน. 
 

ข.ผูไมลุกโพลง  (น  ปชฺชลติ) 
 
ภิกษุ  ท.!  อยางไรเลา  ชื่อวา  ภิกษุยอมไมลุกโพลง ? 
 
ภ ิก ษ ุ  ท .!  (๑)  เมื ่อ ค ว าม น ึก   (ด ว ย ม าน าน ุส ัย )  ว า   "เร า ม ีอ ยู 

เป น อ ยู   ด ว ย ข ัน ธ นี ้"  ไม ม ีอ ยู ,  (๒)  ค ว าม น ึก ว า   "เ ร า ม ี-เ ร า เป น อ ย า ง นี้ 
ด วยข ัน ธ นี ้"  ก ็ไม ม ี ;  (๓)  ความน ึก ว า   "เราม ี - เรา เป นอย า งนั ้น   ด วยข ัน ธ 
นี ้"  ก ็ไ ม ม ี ;  (๔)  ว า   "เ ร า ม ี-เ ร า เ ป น อ ย า ง อื ่น   ด ว ย ข ัน ธ นี ้"  ก ็ไ ม ม ี ;  
 (๕)  ว า   "เ ร าม ี-เร า เป น อ ย า ง ไม เที ่ย ง แท   ด ว ย ข ัน ธ นี ้"  ก ็ไม ม ี;  (๖)  ว า   " 
เร าม ี-เร า เป น อ ย า ง เที ่ย งแท   ด ว ย ข ัน ธ นี ้"  ก ็ไม ม ี ;  (๗)  ค วามน ึก ว า   "เร า 
พึงมี-พึงเปน  ดวยขันธนี้ "  ก็ไมมี  ;  (๘)  ความนึกวา  "เรา  พึงมี-พึงเปนอยางนี ้  ดวย 
ข ัน ธ นี ้ "   ก ็ไ ม ม ี  ;  (๙)    ว า   " เ ร า พ ึง ม ี-พ ึง เ ป น อ ย า ง นั ้น ด ว ย ข ัน ธ นี ้ "  
ก ็ ไ ม  ม ี  ; (๑๐ )   ว  า   " เ ร า พ ึ ง ม ี -พ ึ ง เ ป  น อ ย  า ง อื ่ น ด  ว ย ข ั น ธ  นี ้ "  
ก ็ไม ม ี ;  (๑๑)  ความน ึก ว า   "เราพ ึงม ี-พ ึง เป นด วยข ัน ธ นี ้  บ างห ร ือ "  ก ็ไม ม ี ;  
(๑๒)  ความนึกวา  "เราพึงมี-พึงเปนอยาง  ดวยขันธนี้  บางหรือ"  ก็ไมมี ; 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๖๔๒

(๑๓)  ว า   "เราพ ึงม ี-พ ึง เป นอย างนั ้น   ด วยข ัน ธ นี ้  บ างห ร ือ "  ก ็ไม ม ี ;  (๑๔)  
ว า   "เราพ ึงม ี-พ ึง เป นอย างอื ่น   ด วยข ันธ นี ้  บ างหร ือ "  ก ็ไม ม ี ;  (๑๕)  ความ 
น ึก ว า   "เร าจ ัก ม ี-จ ัก เป น แล ว   ด วย ข ัน ธ นี ้"  ก ็ไม ม ี ;  (๑๖)  ความน ึก ว า   " 
เร า จ ัก ม ี-จ ัก เป น แ ล ว อ ย า งนี ้  ด ว ย ข ัน ธ นี ้"  ก ็ไม ม ี ;  (๑๗)  ว า   "เ ร า จ ัก ม ี- 
จ ัก เป น แ ล ว อ ย า งนั ้น   ด ว ย ข ัน ธ นี ้"  ก ็ไม ม ี ;  (๑๘)  ว า   "เ ร า จ ัก ม ี-จ ัก เป น 
แลวอยางอื่น  ดวยขันธนี้"  ก็ไมมี. 

ภิกษุ  ท.!  อยางนี้แล  ชื่อวาภิกษุยอมไมลุกโพลง. 
 

ง.  ผูไมไหมเกรียม  (น  ปชฺฌายติ) 
 
ภิกษุ  ท.!  อยางไรเลา  ชื่อวาภิกษุยอมไมไหมเกรียม ? 
ภ ิกษ ุ ท .!  อ ัสม ิม านะอ ันภ ิกษ ุในกรณ ีนี ้ล ะขาดแล ว   ม ีรากถอน 

ขึ้นแลว  กระทําให เปนเหมือนตนตาลมีขั้วยอดอันขาดแลว  ทําใหถึงความไมมี 
ไมเปน  มีอันไมเกิดขึ้นอีกตอไปเปนธรรมดา 

ภิกษุ  ท.!  อยางนี้แล  ชื่อวาภิกษุยอมไมไหมเกรียม,  ดังนี้แล. 
-  จตุกฺก.  อํ.  ๒๑/๒๙๓-๒๙๖/๒๐๐. 

 
ผูลอกคราบทิ้งแลว 

 
ผู ใด   ไม แลนอาวไปขางหนา  ไม วกอาวมาขางหลัง๑ 

ลวงพนธรรมเปนเหตุใหเนิ่นชา๒  นี้เสียไดทั้งสิ้น ;  ผูนั้น  เปน 
 
 

                                                
๑. แลนไปทางหนา  ดวยอํานาจภวตัณหาเพื่อมีภพใหม .  แลนวกไปทางหลัง  ดวยอํานาจกาม - 

ตัณหาที่  อาลัยในกามคุณ. 
๒. ธรรมเป นเหต ุให เนิ ่นช า   ได แก ก ิเลสต ัณหา   มานะ   ท ิฏฐ ิ  ที ่ทําให คลานต วมเตี ้ยมอยู ในภพ 

ไมออก  ไปสูนิพพานอันปราศจากภพ. 
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ภิกษุ  สลัดทิ้งเสียไดแลวทั้งฝงในและฝงนอก๓  เหมือนงูทิ้งคราบ 
เกาอันคร่ําคราไปแลวฉะนั้น 

ผู ใด   ไมแลนอาวไปทางหนา  ไมวกอาวมาทางหลัง 
รูวาในโลกนี้  สิ่งทั้งปวงนี้ปราศจากสัจจะแหงตถา๔ ;  ผูนั้น  เปน 
ภิกษุ  สลัดทิ ้งเสียไดแลวทั ้งฝ งในและฝงนอก  เหมือนงูทิ ้งคราบ 
เกาอันคร่ําคราไปแลว  ฉะนั้น. 

ผูใด  ไมแลนอาวไปทางหนา  ไมวกอาวมาทางหลัง  เปน 
ผูปราศจากโลภะ  เพราะรูวาสิ่งทั้งปวงนี้ปราศจากสัจจะแหงตถา ;  
ผูนั้น  เปนภิกษุ  สลัดทิ้งเสียไดแลวทั้งฝงในและฝงนอก  เหมือน 
งูทิ้งคราบเกาอันคร่ําคราไปแลว  ฉะนั้น. 

ผูใด  ไมแลนอาวไปทางหนา  ไมวกอาวมาทางหลัง  เปน 
ผูปราศจากราคะ  เพราะรูวาสิ่งทั้งปวงนี้ปราศจากสัจจะแหงตถา ;  
ผูนั้น  เปนภิกษุ  สลัดทิ้งเสียไดแลวทั้งฝงในและฝงนอก  เหมือน 
งูทิ้งคาบเกาอันคร่ําคราไปแลว  ฉะนั้น. 

ผูใด  ไมแลนอาวไปทางหนา  ไมวกอาวทางหลัง  เปน 
ผูปราศจากโทสะ  เพราะรูวาสิ่งทั้งปวงนี้ปราศจากสัจจะแหงตถา ;  
ผูนั้น  เปนภิกษุ  สลัดทิ้งเสียไดแลวทั้งฝงในและฝงนอก  เหมือน 
งูทิ้งคราบเกาอันคร่ําคราไปแลว  ฉะนั้น. 
 
 
 

 
 
 

                                                
๓. ฝ งในฝ งนอก   หมายถึงความคิดที่ถือ ม่ันวามี ในมีนอก   ไม เปนไปตามกฎแหงอิทัปปจจยตา 

หรือมัชฌิมาปฏิปทา. 
๔. ปราศจากสัจจะแหงตถาคือ  ไมสามารถมีความเปนสังขตะ  หรือความคงที่ไมเปล่ียนแปลง. 
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ผูใด  ไมแลนอาวไปขางหนา  ไมวกอาวมาทางหลัง  เปน   
ผูปราศจากโมหะ  เพราะรูวาสิ่งทั้งปวงนี้ปราศจากสัจจะแหงตถา ;  
ผูนั ้น  เปนภิกษุ  สลัดทิ ้งเสียไดแลวทั ้งฝ งในและฝงนอก  เหมือน 
งูทิ้งคราบเกาอันคร่ําคราไปแลว  ฉะนั้น. 
 

อนุสัยไร ๆ  ของผูใด  ไมมี  เพราะถอนเสียไดซ่ึงมูลราก 
อันเปนอกุศลทั ้งหลาย  ;  ผู นั ้น   เปนภิกษุ  สลัดทิ ้งเสียไดแลว 
ทั้ งฝ งในและฝ งนอก   เหมือนงูทิ้ งคราบเกาอันคร่ําคราไปแลว 
ฉะนั้น. 
 

กิเลสอันเปนเหตุใหเกิดความกระวนกระวายไร ๆ  ของผู  
ใดไมมีเพ่ือเปนปจจัยแหงการมาสูฝงใน;  ผูนั้น  เปนภิกษุ  สลัด 

  ทิ้งเสียไดแลวทั้งฝงในและฝงนอก  เหมือนงูทิ้งคราบเกา
อันคร่ําครา  ไปแลว  ฉะนั้น. 
 

กิเลสเปนเหตุใหเกิดความรกทึบเพียงดังปารกไร ๆ  ของ 
ผูใดไมมีเพื่อสําเร็จแกความเปนเหตุแหงภพอันเปนเครื่องผูกพัน ;  
ผูนั ้น  เปนภิกษุ  สลัดทิ ้งเสียไดแลวทั ้งฝ งในและฝงนอก  เหมือน 
งูทิ้งคราบเกาอันคร่ําคราไปแลว  ฉะนั้น. 
 

ผูใด  ละนิวรณทั้งหาแลว  ไมมีความคับแคน  ขามความ 
สงสัยเส ียได  ปราศจากสิ ่งเส ียบแทงแหงจ ิต ;  ผู นั ้น   เป นภิกษุ 
สลัดทิ้งเสียไดแลวทั้งฝงในและฝงนอก  เหมือนงูทิ้งคราบเกาอัน 
คร่ําคราไปแลว  ฉะนั้น. 

-  สุตฺต.  ขุ.  ๒๕/๓๒๕/๒๙๔. 
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ผูไมสําคัญมั่นหมายแลวไมเกิดนันทิ  (อุปาทาน) 
 
ภิ ก ษุ   ท .!  ภิ ก ษุ ใด   เป น พ ระอ รหั น ต   มี อ าส วะสิ้ น แล ว   อยู จ บ 

พรหมจรรย   ทําก ิจที ่ต องทําสําเร ็จแล ว   ม ีภาระอ ันปลงแล ว   ม ีประโยชน ของ 
ตนอันตามถึงแลว   มีสังโยชนในภพสิ้นไปรอบแลว   เปนผูหลุดพนแลวเพราะรู 
โดยชอบ  ;  ภ ิกษ ุนั ้น   ย อมรู ยิ ่งซึ ่งด ิน โดยความเป นด ิน ;  ครั ้นผู ยิ ่ง   (อภ ิ ฺา )  
ซึ่งดินโดยความเปนดินแลว,   

ยอม ไมสําคัญมั่นหมาย ซ่ึงดิน  (ปวึ  น  มฺติ) ; 
ยอม ไมสําคัญมั่นหมาย ในดิน  (ปวิยา  น  มฺติ) ; 
ยอม ไมสําคัญมั่นหมาย โดยความเปนดิน  (ปวิโต  น  มฺติ) ; 
ยอม ไมสําคัญมั่นหมาย วาดินของเรา (ปวิมฺเมติ  น  มฺติ) ; 
ยอม ไมเพลินอยางยิ่งซ่ึง ดิน  (ปวึ  นาภินนฺทติ). 
 
ขอนั ้น เพราะเหต ุไรเล า  ?  ข อนั ้นเรากล าวว า   เพราะด ินเป นสิ ่งที่ 

เธอนั้นกําหนดรูรอบ  (ปริฺาต)  แลว. 
 
(ในกรณีแหงธรรมอื่นอีก  ๒๒  อยาง  คือ  น้ํา  ไฟ  ลม  ภูตสัตว  เทพ  ปชาบดี  พรหม 

อาภัสสรพรหม  สุภกิณทพรหม  เวหัปผลพรหม  อภิภู  อากาสานัญจายตนะ  วิญญาณัญจายตะ 
อากิญจัญญายตนะ  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  รูปที่เห็นแลว  เสียงที่ไดยินแลว  ส่ิงที่รูสึกแลวทาง 
จมูก,ล้ิน,ผิวกาย  ส่ิงที่รูแจงแลว เอกภาวะ  นานาภาวะ  และสิ่งทั้งปวง,  แตละอยาง ๆ  พระผูมี 
พระภาคไดตรัสไวโดยระเบียบแหงถอยคําอยางเดียวกันกับในกรณีแหงดิน  จนกระทั่งถึงกรณีแหง 
นิพพาน  ซึ่งจะไดบรรยายดวยขอความเต็มอีกครั้งหนึ่งดังตอไปนี้  :-) 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  ภิ ก ษุ ใด   เป น พ ระอ รหั น ต   มี อ าส วะสิ้ น แล ว   อยู จ บ 

พรหมจรรย  ทํากิจท่ีตองทําสําเร็จแลว  มีภาระอันปลงลงแลว  มีประโยชนของ 
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ตนอันตามถึงแลว   มีสั งโยชน ในภพสิ้น ไปรอบแลว   เปนผู หลุดพนแลวเพราะรู 
โดยชอบ  ;  ภิ ก ษุ นั้ น   ย อม รูยิ่ งซึ่ งนิ พ พ าน โดยความ เป นนิ พพ าน  ;  ครั้น รู ยิ่ ง 
 (อภิญญา)  ซึ่งนิพพานโดยความเปนนิพพานแลว. 

ยอม ไมสําคัญมั่นหมาย ซ่ึงนิพพาน  (นิพฺพานํ  น  มฺติ) ; 
ยอม ไมสําคัญมั่นหมาย ในนิพพาน  (นิพฺพานสฺมึ  น  มฺติ) ; 
ยอม ไมสําคัญมั่นหมาย โดยความเปนนิพพาน  (นิพฺพานโต  น  มฺติ) ; 
ยอม ไมสําคัญมั่นหมาย วานิพพานของเรา  (นิพฺพานมฺเมติ  น  มฺติ) ; 
ยอม ไมเพลินอยางยิ่งซ่ึง นิพพาน  (นิพฺพานํ  นาภินนฺทติ). 
 
ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา ?  ขอน้ันเรากลาววา  เพราะนิพพานเปนสิ่ ง 

ที่เธอนั้นกําหนดรูรอบ  (ปริฺาต)แลว 
-  มู.  ม.  ๑๒/๖/๔. 

 
ผูปฏิบัติเปรียบดวยนักรบผูเช่ียวชาญการยิงศร 

 
สาฬหะ  ;  เป ร ียบ เหม ือน   ถ าน ัก รบ รู จ ัก ก ารใช ล ูก ศ รชั ้น เล ิศ เป น 

อ ันมาก   เขา เป นผู ค วรแก พ ระราชา   เป นผู ร ับ ใช พ ระราชา   ถ ึงการน ับว า เป น 
อังคาพยพแหงพระราชา  โดยฐานะสาม .  ฐานะสามอยางไรกันเลา?  ฐานะสาม 
คือ  เปนผูยิงไดไกล  เปนผูยิงไดแมนยํา  เปนผูสามารถทําลายหมูพลอันใหญได. 

 
สาฬหะ ;  นักรบผูยิงไดไกลเปนฉันใด  อริยสาวกเปนผูมีสัมมาสมาธิ 

ก็เปนฉันนั้น  :  อริยสาวกผูมี สัมมาสมาธิ  ยอมเห็นดวยปญญาอันชอบตามที่เปนจริง 
อยางนี้  วา  "รูปอยางใดอยางหนึ่ง  อันเปนอดีตอนาคตหรือปจจุบัน  ที่ เปนภายใน 
หรือภายนอกก็ดี  หยาบหรือละเอียดก็ดี  เลวหรือประณีตก็ดี  ไกลหรือใกลก็ดี 
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รูป ทั ้ง ห ม ดนั ้น   ไม ใ ช ข อ ง เร า   ไม ใ ช เป น เร า   ไม ใ ช อ ัต ต า ขอ ง เร า "  ด ัง นี ้ ;  
 (ในกรณีแหงเวทนาสัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  ก็ตรัสอยางเดียวกัน). 

 
สาฬหะ !  นักรบผูยิงไดแมนยําเปนฉันใด  อริยสาวกเปนผูมีสัมมา- 

ทิฏฐิ  ก็เปนฉันนั้น  :  อริยสาวกผูมี สัมมาทิฏฐิ  ยอมรูชัดตามเปนจริงวา  "นี้ทุกข 
นี้ทุกขสมุทัย  นี้ทุกขนิโรธ  นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา"  ดังนี้. 

 
สาฬหะ  !  นักรบผู สามารถทําลายหมู พลอันใหญ ได   เป นฉันใด 

อริยสาวกเปนผูมีสัมมาวิมุตติ  ก็เปนฉันนั้น  :  อริยสาวกผู มีสัมมาวิมุตติ  ยอม 
ทําลายกองแหงอวิชชาอันใหญได. 
-  จกตุกฺก.  อํ.  ๒๑/๒๗๔/๑๙๖. 

 
ผูหลุดพนแลวมีอุปมา  ๕  อยาง 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เมื ่อ ใด   ภ ิกษ ุ  หล ุดพ นแล วเป น เจโตว ิม ุตต และป ญญา - 

วิมุตต ;  ภิกษุนี้  เรา :- 
เรียกวาเปน  "ผูถอนลิ่มสลักไดแลว"  (อุกฺขิตฺตปลิโฆ)  ดังนี้บาง ; 
เรียกวาเปน  "ผูรื้อรั้วลอมออกเสียได"  (สงฺกิณฺณปริกฺโข)  ดังนี้บาง ; 
เรียกวาเปน  "ผูถอนเสาระเนียดขึ้นเสียได"  (อพฺพุเฬฺหสิโก)  ดังนี้บาง ; 
เรียกวาเปน  "ผูถอดกลอนประตุออกเสียได”  (นิรคฺคโฬ)  ดังนี้บาง ; 
เรียกวาเปน  "อริยะผูลดธง  ปลงภาระ  ปราศจากเครื่องผูกพัน"  (อริโย  

ปนฺนทฺธโช  ปนฺนภาโร  วิสํยุตฺโต)  ดังนี้บาง. 
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ภิกษุ  ท.!  ภิกษุชื่อวา  ผูถอนลิ่มสลักไดแลว  นั้นเปนอยางไรเลา ?  
ภิกษุ  ท.!  ภิกษุในกรณีนี้  มี อวิชชาอันละขาดแลว  เปนอวิชชามีรากอันถอนขึ้น 
แลว  กระทําให เปนเหมือนตนตาลมีขั้นยอดอันดวน   ถึงความไมมีไม เปน   มีอัน 
ไม เก ิดขึ ้น ได อ ีกต อไปเป นธรรมดา .  ภ ิกษ ุ  ท .!  อย างนี ้แล   ชื ่อว า   ผู ถอนลิ ่ม 
สลักไดแลว. 

 
ภิกษุ  ท.!  ภิกษุชื่อวา  ผูรื้อรั้วลอมออกเสียได  นั้นเปนอยางไรเลา ?  

ภิกษุ  ท.!  ภิกษุในกรณีนี้  มี ชาติสังสาระเครื่องนําไปสูภพใหมอันละขาดแลว 
เปนชาติสังสาระมีรากอันถอนขึ้นแลว  กระทําใหเปนเหมือนตนตาลมีขั้วยอดอัน 
ดวน   ถึงความไมมี ไม เปน   มีอันไม เกิดขึ้นไดอีกตอไปเปนธรรมดา .  ภิกษุ   ท .!  
อยางนี้แล  ชื่อวา ผูรื้อรั้วลอมออกเสียได. 

 
ภิกษุ  ท.!  ภิกษุชื ่อวา  ผู ถอนเสาระเนียดขึ ้นได  นั ้นเปนอยางไร 

เล า ?  ภิกษุ  ท .!  ภิกษุในกรณ ีนี ้  มี ตัณหาอันละขาดแลว   เป นตัณหามีราก 
อันถอนขึ้นแลว  กระทําใหเปนเหมือนตนตาลมีขั้วยอดอันดวน   ถึงความไมมีไม 
เป น   ม ีอ ัน ไม เก ิดขึ ้น ได อ ีกต อ ไป เป นธรรมดา .  ภ ิกษ ุ  ท .!  อย างนี ้แล   ชื ่อว า 
ผูถอนเสาระเนียดขึ้นเสียได. 

 
ภิกษุ  ท.!  ภิกษุชื่อวา  ผูถอดกลอนประตูออกเสียได  นั้นเปนอยางไร 

เลา ?  ภิกษุ  ท.!  ภิกษุในกรณีนี ้  มี โอรัมภาคิยสังโยชนทั ้งหาอันละขาดแลว 
เปนสังโยชนมีรากอันถอนขึ้นแลว,  กระทําใหเปนเหมือนตนตาลมีขั้วยอดอันดวน 
ถึงความไมมีไมเปน  มีอันไม เกิดขึ้นอีกตอไปเปนธรรมดา.  ภิกษุ   ท.!  อยางนี้แล 
ชื่อวา ผูถอดกลอนประตูออกเสียได. 
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ภิกษุ  ท.!  ภิกษุชื่อวา  เปนอริยะผูลดธง  ปลงภาระ  ปราศจากเครื่อง 
ผูกพัน  นั ้นเปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท.!  ภิกษุในกรณีนี ้  มี อัสมิมานะอันละ 
ขาดแลว  เปนอัสมิมานะมีรากอันถอนขึ้นแลว  กระทําใหเปนเหมือนตนตาลมีขั้ว 
ยอดอ ันด วน   ถ ึงค วาม ไม ม ีไม เป น   ม ีอ ัน ไม เก ิด ขึ ้น อ ีกต อ ไป เป น ธ รรมดา .  
ภิกษุ  ท.!  อยางนี้แล  ชื่อวาเปน อริยะผูลดธงปลงภาระปราศจากเครื่องผูกพันแล. 
-  ปฺจก.  อํ.  ๒๒/๙๖/๗๑,  ๗๒. 

 
ผูรอดไปไดไมตายกลางทาง 

 
ส ุน ักข ัตตะ  !  ข อ นี ้เป นฐานะที ่ม ีได   ค ือจะม ีภ ิกษ ุบางร ูปในกรณ ีนี้ 

มีความเขาใจของตนวา  "ตัณหานั้น  สมณะกลาวกันวาเปนลูกศร,  โทษอันมีพิษ 
ของอวิชชา  ยอมงอกงามเพราะฉันทราคะและพยาบาท ;  ลูกศรคือตัณหานั้นเรา 
ละไดแลว,  โทษอันมีพิษของอวิชชา  เราก็นําออกไปหมดแลว,  เราเปนผูนอมไป 
แลวในนิพพานโดยชอบ ."  ดังนี้.  เมื่อเธอนอมไปแลวในนิพพานโดยชอบ   อยู,  
เธอก็ไมตามประกอบซึ่งธรรมทั้งหลายอันไมเปนที่สบายแกผูนอมไปแลวในนิพพาน 
โดยชอบ  ;  คือไมตามประกอบซึ่งธรรมอันไม เปนที่สบาย   ในการเห็นรูปดวยตา 
ฟงเสียงดวยหู  ดมกลิ่นดวยจมูก  ลิ้มรสดวยลิ้น  ถูกตองโผฏฐัพพะดวยกาย  รูสึก 
ธรรมารมณ ด วยใจ   อ ันล วนไม เป นที ่สบาย .  เมื ่อ เธอไม ตามประกอบซึ ่งธรรม 
อันไม เปนที่สบายเหลานี้อยู ,  ราคะยอมไม เสียบแทงจิตของเธอ .  เธอมีจิตอัน 
ราคะไมเสียบแทงแลว  ยอมไมถึงความตายหรือความทุกขเจียนตาย. 

 
สุนกขัตตะ !  เปรียบเหมือนบุ รุษถูกยิงดวยลูกศรอันอาบไวดวยยาพิษ 

อยางแรงกลา.  มิตรอํามาตยญาติสาโลหิตของเขาจัดหาหมอผาตัดมารักษา.  หมอ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๖๕๐

ไดใชศาสตราชําแหละปากแผลของเขา  แลวใชเครื่องตรวจคนหาลูกศร  พบแลว 
ถอนล ูกศรออก   นําออกซึ ่งโทษอ ัน เป นพ ิษจนรู ว าไม ม ีเชื ้อ เหล ือต ิดอยู .  หมอ 
นั้นกลาวแกเขาอยางนี้วา  "บุรุษผูเจริญ !  ลูกศรถูกถอนออกแลว,  โทษอันเปนพิษ 
เรานําออกจนไมมีเชื้อเหลือติดอยูแลว,  ทานหมดอันตรายแลว  และทานจะบริโภคอาหารได 
ตามสบาย ;  แตทานอยาไปกินอาหารชนิดที่ไมสบายแกแผลอันจะทําใหแผลอักเสบ  และจงลาง 
แผลตามเวลา  ทายาที่ปากแผลตามเวลา.  เมื่อทานลางแผลตามเวลา  ทายาที่ปากแผลตาม 
เวลา  อยาใหหนองและเลือดเกรอะกรังปากแผล,  และทานอยาเที่ยวตากลมและแดด,  เมื่อ 
เที่ยวตากลมและแดด  ก็อยาใหฝุนละอองของโสโครกเขาไปในปากแผล.  บุรุษผู เจริญ !  
ทานจงเปนผูระวังรักษาแผล  มีเรื่องแผลเปนเรื่องสําคัญเถอะนะ"  ดังนี้  บุรุษนั้นมี 
ความคิดวา  "หมอถอนลูกศรให เราเสร็จแลว  โทษอันเปนพิษหมอก็นําออกจน 
ไม ม ีเชื ้อ เหล ืออยู แล ว   เราหมดอ ันตราย "  เขาบร ิโภคโภชนะอ ัน เป นที ่สบาย 
 (และประพฤติตามหมอสั่งทุกประการ)  เขานําโทษพิษอันไมสะอาดออกไป  ดวย 
การกระทําอันถูกตองเหลานี้   แผลจึงไมมี เชื้อเหลืออยู ,  และงอกขึ้นเต็มเพราะ 
เหต ุทั ้งสองนั ้น .  เขาม ีแผลงอกเต ็ม   ม ีผ ิวหน ังราบเร ียบแล ว   ก ็ไม ถ ึงซึ ่งความ 
ตาย  หรือความทุกขเจียนตาย,  นี้ฉันใด ; 

 
สุนักขัตตะ  !  ขอ น้ีก็ฉันนั้น เหมือนกัน   คือขอ ท่ีภิกษุบางรูป   สําคัญ 

ตนวานอมไปแลวในนิพพานโดยชอบ....แลวไมตามประกอบในธรรมที่ไมเปนที่ 
สบายแกการนอมไปในนิพพานโดยชอบ....ราคะก็ไมเสียบแทงจิตเธอ.  เธอ 
มีจิตอันราคะไมเสียบแทงแลว  ยอมไมถึงความตาย  หรือความทุกขเจียนตาย 

 
สุนักขัตตะ  !  อุปมานี้ เรากระทํ าขึ้น   เพื่ อให เขาใจเนื้ อความ   นี้คื อ 

เนื้อความในอุปมานั้น  ;  คําวา  'แผล'  เปนชื่อแหงอายตนะภายในหก.  คําวา  
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ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๖๕๑

'โทษอันเปนพิษ '  เปนชื ่อแหง   อวิชชา.  คําวา   'ลูกศร '  เปนชื ่อแหง   ตัณหา . 
คําวา  'เครื่องตรวจ'  เปนชื่อแหง  สติ.  คําวา  'ศาสตรา'  เปนชื่อของ  อริยปญญา.  
คําวา  'หมอผาตัด'  เปนชื่อของ ตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธะ. 
-  อุปริ.ม.  ๑๔/๖๙/๗๗. 

 
ผูตายคาประตูนิพพาน 

 
ส ุน ักข ัตตะ  !  ข อ นี ้เป นฐานะที ่ม ีได   ค ือจะม ีภ ิกษ ุบางร ูปในกรณ ีนี้   

มีความเขาใจของตนมีความหมายอันสรุปไดอยางนี้เปนตน  วา  "ตัณหานั้น  สมณะ 
กลาวกันวาเปนลูกศร,  โทษอันมีพิษของอวิชชา  ยอมงอกงามเพราะฉันราคะและ 
พยาบาท,  ลูกศรคือตัณหานั้นเราละไดแลว,  โทษอันมีพิษของอวิชชา  เราก็นํา 
ออกไปหมดแลว,  เราเปนผูนอมไปแลวในนิพพานโดยชอบ"  ดังนี้.  เธอนั้นยอม 
ตามประกอบซึ่งธรรมทั้งหลายอันไมเปนที่สบายแกผูนอมไปแลวในนิพพานโดย 
ชอบ ;  ค ือตามประกอบซึ ่งธรรมอ ันไม เป นที ่สบาย   ในการเห ็นร ูปด วยตาฟ ง 
เส ียงดวยหู  ดมกลิ ่นดวยจมูก   ลิ ้มรสดวยลิ ้น   ถูกตองโผฏฐัพพะดวยกายรูสึก 
ธรรมมารมณดวยใจ  อันลวนไมเปนที่สบาย.  เมื่อเธอตามประกอบซึ่งธรรมอันไม 
เป นที ่ส บ าย เหล านี ้  อ ยู ,  ราคะอย อม เส ียบแทงจ ิตของ เธอ .  เธอม ีจ ิต อ ัน 
ราคะเสียบแทงแลว ยอมถึงความตายหรือความทุกขเจียนตาย. 

 
สุนักขัตตะ !  เปรียบเหมือนบุ รุษถูกยิงดวยลูกศรอันอาบไวดวยยาพิษ 

อยางแรงกลา.  มิตรอํามาตยญาติสาโลหิตของเขา   จัดหาหมอผาตัดมารักษา 
หมอไดใชศาสตราชําแหละปากแผลของเขา  แลวใชเครื่องตรวจคนหาลูกศร  พบ 
แลวถอนลูกศรออก  กําจัดโทษอันเปนพิษท่ียังมีเชื้อเหลือติดอยู  จนรูวาไมมี เชื้อ 
เหลือติดอยู  แลวกลาวแกเขาอยางนี้วา  "บุรุษผูเจริญ !  ลูกศรถูกถอนออกแลว. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๖๕๒

โทษอันเปนพิษเรานําออกจนไมมีเชื้อเหลืออยูแลว,  ทานไมมีอันตรายอีกแลว,  และทานจะ 
บริโภคอาหารไดตามสบาย  แตอยาไปกินอาหารชนิดที่ไมสบายแกแผลอันจะทําใหแผลอักเสบ 
และจงลางแผลตามเวลา  ทายาที่ปากแผลตามเวลา,  เมื่อทานลางแผลตามเวลา  ทายาที่ปาก 
แผลตามเวลา  อยาใหหนองและเลือดเกรอะกรังปากแผล,  และทานอยาเที่ยวตากลมตากแดด,  
เมื่อเที่ยวตากลมตากแดด,  ก็อยาใหฝุนละอองและของโสโครกเขาไปในปากแผล.  บุรุษผู 
เจริญ  !  ทานจงเปนผู ระวังรักษาแผล  มี เรื่องแผลเปนเรื่องสําคัญเถอะนะ"  ดังนี้ .  
บ ุร ุษ นั ้นม ีความค ิดว า   "หมอถอนล ูกศรให เราเสร ็จแล ว   โทษอ ัน เป นพ ิษหมอก็ 
นําออกจนไม ม ีเชื ้อ เหล ืออยู แล ว   เราหมดอ ันตราย "  เขาจ ึงบ ร ิโภค โภชนะที่ 
แสลง ,  เมื ่อบริโภคโภชนะที ่แสดง   แผลก ็กําเร ิบ ,  และเขาไม ชะแผลตามเวลา 
ไมทายาที่ปากแผลตามเวลา,  เมื่อเขาไมชะแผลตามเวลา  ไมทายาที่ปากแผลตาม 
เวลา   หนองและเล ือดก ็เกรอะกร ังปากแผล ,  และเขาเที ่ยวตากลมตากแดด 
ปลอยให ฝุ นละอองของโสโครกเข าไปในปากแผล ,  และเขาไม ระว ังร ักษาแผล 
ไมมี เร่ืองแผลเปนเรื่องสําคัญ .  เขานําโทษพิษอันไมสะอาดออกไปดวยการกระทํา 
อ ันไม ถ ูกต องเหล านี ้  แผลจ ึงม ีเชื ้อ เหล ืออยู ,  แผลก ็บวมขึ ้น เพราะเหต ุทั ้งสอง 
นั ้น .  บ ุร ุษนั ้นม ีแผลบวมแล ว   ก ็ถ ึงซึ ่งความตายบ าง   ซึ ่งความท ุกข เจ ียนตาย 
บาง,  นี้ฉันใด; 

 
สุนัก ขัตตะ  !  ขอ น้ีก็ฉันนั้น เหมือนกัน   คือขอ ท่ีภิกษุบางรูป   สําคัญ 

ตนวานอมไปแลวในนิพพานโดยชอบ....  แตตามประกอบในธรรมไมเปนที่สบาย 
แกการนอมไปในนิพพานโดยชอบ....  ราคะก็เสียบแทงจิตของเธอ.  เธอมีจิตอัน 
ราคะเสียบแทงแลว  ยอมถึงความตาย  หรือความทุกขเจียนตาย.  สุนักขัตตะ !  
ในอริยวินัยนี้  ความตายหมายถึงการบอกคืนสิกขา  เวียนไปสูเพศต่ํา;  ความ 
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ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๖๕๓

ทุกขเจียนตายหมายถึงการตองอาบัติ  อันเศราหมองอยางใดอยางหนึ่ง  แล. 
-  อุปริ.  ม.  ๑๔/๖๖/๗๖. 

 
(ภิกษุ ในกรณี นี้   มีการศึกษาดี   ตึ .ความปรารถนาดี   แต มีความเขาใจผิดเกี่ ยวกับ 

ตนเองและธรรมะ  ;  คือเข าใจไปวา   ลูกศรค ือต ัณหาเป นสิ ่งที ่ละได โดยไม ต องถอน   อวิชชาเป น 
ส่ิงที่ เหวี่ยงทิ้ งไปไดโดยไมตองกําจัดตัดราก  ;  และเขาใจตัวเองวา  นอมไปแลวสูนิพพานโดยชอบ 
ดังนี ้  แตแล วก ็มากระทําผ ิดในสิ ่งที ่ไม เป นสบายแก การน อมไปในน ิพพานั ้น   ทั ้งทางตา   หู  จม ูก 
ล้ิน   กาย   ใจ   จนราคะเกิดขึ้น เสียบแทง   ถึงแกความตายในอริยวินัย ,  จึงเรียกวา   เขาลมลงตาย 
ตรงหนาประตูแหงพระนิพพานนั่นเอง). 

 
ผูหลุดพนไดเพระาไมยึดมั่นถือมั่น 

 
ในกาลไหน ๆ  ทานเหลาใด  เห็นภัยในความยึดถืออันเปนตัว 

เหตุใหเกิดและใหตายแลว  เลิกยึดมั่นถือมั่นหลุดพนไปได  เพราะ 
อาศัยนิพพานอันเปนธรรมที่สิ้นไปแหงความเกิดความตาย;  เหลาทาน 
ผูเชนนั้น  ยอมประสพความสุดข  ลุพระนิพพานอันเปนธรรมเกษม  เปน 
ผูดับเย็นได  ในปจจุบันนี้เอง  ลวงเวรลวงภัยทุกอยางเสียได  และ 
กาวลวงเสียได  ซ่ึงความเปนทุกขทั้งปวง. 

-  อุปริ.  ม.  ๑๔/๓๔๖/๕๒๕. 
 

ผูกําลังโนมเอียงไปสูนิพพาน 
 
ภ ิกษ ุ  ท .!  คงคานท ี  ลุ มไปทางท ิศตะว ันออก   ลาดไปทางท ิศตะว ัน 

ออก   เท ไปทางท ิศตะว ันออก   ข อ นี ้ฉ ัน ใด  ;  ภ ิกษ ุ  ท .!  ภ ิกษ ุเจร ิญฌ านสี ่อยู 
กระทําฌานสี่ใหมากอยู  ก็ยอมเปนผูลุมไปทางนิพพาน  ลาดไปทางนิพพานเทไป 
ทางนิพพาน  ฉันนั้นก็เหมือนกัน. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๖๕๔

ภิกษุ   ท .!  ภิกษุเจริญฌานสี่อยู   กระทําฌานสี่ ใหมากอยู   ยอมเปน 
ผูลุมไปทางนิพพาน  ลาดไปทางนิพพาน  เทไปทางนิพพาน  เปนอยางไรเลา ? 

 
ภิกษุ   ท .!  ภิกษุในกรณีนี้   สงัดแลวจากกามทั้งหลาย   สงัดแลวจาก 

อกุศลธรรมทั้งหลายเขาถึง ปฐมฌาน   อันมีวิตกวิจาร  มีปติและสุข  อันเกิดจาก 
วิเวก   แล วแลอยู ;  เพราะความที ่ว ิตกว ิจารทั ้งสองระง ับลง   เข าถ ึง  ท ุต ิยฌาน 
เป น เครื ่อ งผ องใสใจในภายใน   ให สมาธิเป นธรรมอัน เอกผุดม ีขึ ้น   ไม ม ีว ิตก 
ไม ม ีว ิจาร  มีแต ป ต ิและส ุข   อันเก ิดจากสมาธ ิ  แล วแลอยู ;  อนึ ่ง   เพราะความ 
จางคลายไปแหงปติ  ยอมเปนผูอยูอุเบกขา  มีสิตและสัมปชัญญะ  และยอมเสวย 
ความสุขดวยนามกาย  ชนิดที ่พระอริยเจาทั ้งหลาย  ยอมกลาวสรรเสริญผู นั ้นวา  
"เปนผูอยูอุ เบกขา  มีสติ  อยูเปนปรกติสุข"  ดังนี้  เขาถึง ตติยฌาน   แลวแลอยู ; 
เพราะละสุขเสียได   และเพราะละทุกขเสียได  เพราะความดับไปแหงโสมนัสและ 
โทมนัสท้ังสองในกาลกอน  เขาถึง จตุตถฌาน  อันไมมีทุกขไมมีสุข  มีแตความที่ 
สติเปนธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา  แลวแลอยู. 

 
ภิกษุ   ท .!  อยางนี้ แล   ภิกษุ เจริญฌานสี่อยู   กระทําฌานสี่ ใหมาก 

อยูยอมเปนผูลุมไปทางนิพพาน  ลาดไปทางนิพพาน  เทไปทางนิพพาน. 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๓๙๒/๑๓๐๑-๑๓๐๒. 

 
ผูปฏิบัติเพื่อความดับเย็นเปนนิพพาน 

 
ภิกษุ   ท .!  รูป   เวทนา   สัญญา   สังขาร  วิญญาณ   ที่ลวงไปแลวก็ดี 

ที่จะมาขางหนากดี  ลวนเปนของ ไมเที่ยง,  จักกลาวไปใย  ถึงรูป  เวทนา  สัญญา 
สังขาร  วิญญาณ  ที่เปนปจจุบันนี้เลา. 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๖๕๕

ภิกษุ   ท .!  รูป   เวทนา   สัญญา   สังขาร  วิญญาณ   ที่ลวงไปแลวก็ดี 
ที่จะมาขางหนาก็ดี  ลวนเปนของที ่ คงอยูอยางนั ้นไมได  เปนทุกข,  จักกลาว 
ไปใย  ถึงรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ที่เปนปจจุบันนี้เลา. 

 
ภิกษ ุ  ท .!  รูป   เวทนา   สัญญา  สังขาร  วิญญาณ   ที ่ล วงไปแล วก ็ดี 

ที ่จะมาขางหน าก ็ด ี  ลวนเป นของที ่ ไม ใช ต ัวไม ใช ตน ,  จักกล าวไปใย   ถึงร ูป 
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ที่เปนปจจุบันนี้เลา. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  อร ิย ส าวก ใน ธรรม ว ิน ัยนี ้  ผู ม ีก า รสด ับ แล ว   เห ็น อยู 

อยางนี้  ยอม หมดอาลัยยินดี ใน  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญาณ   ที่ไดลวง 
ไปแลว,  ยอม ไมนึกเพลิน เกี ่ยวกับ  รูป  เวทนาสัญญา  สังขาร  วิญญาณ   ที ่จะ 
มีมา,  แตจ ัก  เป นผู ปฏิบ ัต ิ เพื ่อหนาย   เพื ่อคลายออก   เพื ่อได ด ับสนิทเส ีย   ซึ ่ง 
รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ที่เปนปจจุบันนี้แล. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๕-๖/๓๖-๘. 

 
ผูรูความลับของปยรูป-สาตรูป 

 
ภิกษุ   ท .!  ก็สมณะหรือพราหมณ   เหลาใดเหลาหนึ่ ง   บรรดามี ใน 

ครั้ง อดีตกาล นานไกลมา  ไดเห็นอารมณอันเปนที่ รักที่ชื่นใจในโลก  โดยความ 
เป นของไม เที ่ย ง   เป นท ุกข   เป นสภาพม ิใช ต ัวตน ,  เห ็น โดยความ เป นของ 
เส ียบแทง   เป นภ ัยน ากล ัว  แล ว ;  สมณะหรือพราหมณ เหล านั ้น   ก็ละต ัณหา 
ไดแลว. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๖๕๖

ภ ิกษ ุ  ท .!  ก ็สมณ ะหร ือพ ราหมณ เหล า ใด เหล าหนึ ่ง   บรรดาที ่จ ะมี 
ใน  อนาคต   หากได เห ็นอารมณ อ ัน เป นที ่ร ักที ่ชื ่น ใจใน โลก   โดยความ เป นของ 
ไม เที ่ย ง   เป นท ุกข   เป นสภาพม ิใช ต ัวตน ,  เห ็น โดยความเป นของเส ียบแทงเปน 
ภัยนากลัว แลว;  สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  ก็จักละตัณหาได. 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  แม สมณ ะหรือพ ราหมณ เหล าใด เหล าหนึ่ ง   บรรดาที่ มี ใน 

ปจจุบันนี้   เห็นอยูซึ่งอารมณอันเปนที่ รักที่ชื่นใจในโลก   โดยความเปนของไม เที ่ยง 
เป นท ุกข   เป นสภาพม ิใช ต ัวตน ,  เห ็น โดยความ เป นของเส ียบแทง   เป นภั ยน า 
กลัว  แลว ;  สมณะหรือพราหมณเหลานั้น  ยอมละตัณหาได. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  สมณะหร ือพราหมณ เหล าใด   ละต ัณหาได ,  สมณะ 

หรือพราหมณเหลานั ้น  ยอมละอุปธิได;  เมื ่อละอุปธิได  ก็ยอมละทุกขได ;  
เมื่อละทุกขได  ก็ยอมพนจากชาติ  ชรา  มรณะโสกะ  ปริเทวะ  ทุกขะ  โทมนัส 
และอุปายาส ;  เราตถาคตกลาววาสมณหรือพราหมณเหลานั้น  พนจากทุกขได 
ดังนี้แล. 
-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๑๓๔/๒๖๑. 

 
ผูมีจิตอันหาขอบเขตมิได 

 
ภิกษุ   ท .!  ตลอดกาลเพียงใด   ที่ สัตวทั้ งหลาย  ยังไม ได รูยิ่ งตามเปน 

จริง  ซึ ่งรสอรอย   ของอ ุปาทานขันธ ห าเหล านี ้  โดยความเป นรสอรอย .  ยังไม ได 
รู ยิ ่งตาม เป นจร ิง   ซึ ่ง  โทษ ของอ ุปาทานข ันธ ห า   โดยความ เป น โทษ ,  ย ัง ไม ได 
รู ยิ ่งตาม เป นจร ิง   ซึ ่ง  อ ุบ ายออกพ น ไปได จากอ ุปาทานข ันธ ห า โดยความ เป น 
อุบายใหออกพนไป; 
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ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๖๕๗

ภ ิกษ ุ  ท .!  ตลอดกาลเพ ียงนั ้น   ส ัตว ทั ้งหลาย   ก ็ ย ังไม ชื ่อว าเป นผู 
ไดแลนหลุดออกไป .  ยังไมชื ่อวาปนผู ปราศจากเครื ่องเกี ่ยวเกาะหลุดพนแลว, 
ย ัง เป นผู ม ีใจอ ันอย ูในขอบเขตโลกนี ้  ขอบเขต เทวโลก   มารโลก   พรหมโลก . 
ยังอยูในขอบเขตของหมูสัตว  หมูสมณะ  หมูพราหมณ   และในขอบเขตของเหลา 
เทวดาและมนุษย  อยูนั่นเอง. 

 
ภิกษ ุ  ท .!  เมื ่อใดแล   สัตวทั ้งหลาย   มารู ยิ ่งตามเป นจริงแล ว  ซึ ่ง 

รสอร อย  ขอ งอ ุป าท านข ัน ธ ห า   โดยความ เป น รสอ ร อ ย ,  ได ร ูยิ ่ง ต าม เป น 
จริง   ซึ ่ง  โทษ  ของอ ุปาทานข ันธ ห า   โดยความเป น โทษ ,  ได รู ยิ ่งตามเป นจริง 
ซึ่ง อุบายออกพนไปได จากอุปาทานขันธหา  โดยความเปนอุบายใหออกพนไป; 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เมื ่อ นั ้นแหละ   ส ัตว เหล านั ้น   ชื ่อว า เป นผู  ได แล นหล ุด 

ออกไป  เปนผูปราศจากเครื่องเกี่ยวเกาะ  หลุดพนแลว  เปนผูมีใจอันหาขอบเขตมิ 
ได   เป น อยู ในดลกนี ้  ใน เท ว โลก   มารโลก   พ รหม โลก ,  เป น อยู ในหมู ส ัต ว 
หมูสมณะ  หมูพราหมณ  ในเหลาเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  ดังนี้. 
-  ขนฺธ.  สํ.  /๑๗/๓๘/๖๓. 

 
ความรูสึกในใจของผูชนะตัณหาได 

 
เมื่อเรายังไมพบญาณ  ก็ไดแลนทองเที่ยวไปในสงสารเปน 

อเนกชาติ,  แสวงหาอยูซ่ึงนายชางปลูกเรือน  คือตัณหาผูสรางภพ,  
การเกิดทุกคราวเปนทุกขร่ําไป. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๖๕๘

นายชางผูปลูกเรือนจําเอย!  ฉันรูจักแกเสียแลว;  เจาจะทํา 
เรือนใหเราไมไดอีกตอไป.  โครงเรือนทั้งหมดของเจา  เราหักเสียแลว;  
ยอดเรือนเราก็รื้อเสียแลว.  จิตของเราถึงแลว  ซ่ึงสภาพที่อะไรปรุง 
แตงไมไดอีกตอไป  เพราะถึงความสิ้นไปแหงตัณหาเสียแลว 

-  ธ.  ขุ.  ๒๕/๓๕/๒๑. 
 

พระอริยบุคคล  มีอันดับเจ็ด 
 
ภิ ก ษุ   ท .!  บุ คคล เจ็ ด จํ าพ วก เหล านี้   มี อยู  หาได อยู   ใน โลก .  เจ็ ด 

จําพวกอยางไรเลา ?  เจ็ดจําพวก   คือ   อุภโตภาควิมุตต   ปญญาวิมุตต   กายสักขี  
ทิฏฐิปปตต  สัทธาวิมุตต  ธัมมานุสารี  สัทธานุสารี. 

 
๑.  ผูอุภโตภาควิมุตต 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  บ ุคคลผู เป น   อ ุภโตภาคว ิม ุตต   (ผู หล ุดพ นโดยส วนทั ้งสอง )  

เปนอยางไรเลา ? 
 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ในกรณ ีนี ้  บ ุคคลบางคน   ถ ูกต องว ิโมกข ทั ้งหลาย  อ ัน 

ไม เกี่ ยวกับ รูป   เพราะกาวลวงรูป เสียได   อัน เปนวิ โมกขที่ สงบ รํางับ ,  ดวยนาม - 
กาย   แลวแลอยู   (นี ้อย างหนึ ่ง );  และ  อาสวะทั ้งหลายของเขานั ้น   สิ ้นไปรอบ 
แล ว   เพ ราะ เห ็น แจ งด ว ยป ญ ญ า   (นี ้อ ีก อ ย า งหนึ ่ง ).  ภ ิกษ ุ  ท .!  นี ้เรากล า วว า 
บ ุคคลผู เป นอ ุภ โตภาคว ิม ุตต .  ภ ิกษ ุ  ท .!  สําห ร ับภ ิกษ ุนี ้  เรา ไม กล าวว า 
ยังมีอะไร ๆ  เหลืออยู   ที่เธอตองทําดวยความไมประมาท.  ขอนั้นเพราะเหตุไร 
เลา ?  เพราะเหต ุว า  ก ิจที ่ตอ งทําด วยความไม ประมาท   เธอทําเสร็จแล ว ,  และ 
เธอเปนผูไมอาจที่จะเปนผูประมาทไดอีกตอไป 
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ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๖๕๙

ผูอุภโตภาควิมุตโดยสมบูรณ  ๑ 
 
(ผูอุภโตภาควิมุตต   หมายความวาผูมีความคลองแคลวในวิโมกขแปด  และหลุดพน 

แลวดวยเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติอันหาอาสวะมิได.  สําหรับวิโมกขแปดมีรายละเอียดดับนี้คือ  :-) 
 
อ านนท  !  ว ิโม ก ข แ ป ด เห ล า นี ้แ ล   ม ีอ ยู .  แป ด เห ล า ไห น เล า  ?  

แปดคือ  :- 
(๑)  ผูมีรูป   (ซึ่งเปนอารมณของสมาธิ)  ยอมเห็นรูปทั้ งหลาย   (อัน 

เปนสมาธินิมิตเหลานั้น)  นี้คือ  วิโมกขที่หนึ่ง. 
(ยอมมีวิโมกข  คือพนจากอิทธิพลของนิวรณทั้งหลาย) 
(๒)  ผู ไมมีสัญาในรูป ซ่ึงเปนภายใน   (เพื่อเปนอารมณ ของสมาธิ)  

ยอมเห็นรูปทั้งหลายอันเปนภายนอก  (เพื่อเปนอารมณของสมาธิ)  :  นี้คือ  วิโมกขที่ 
สอง. 

(ยอมมีวิโมกข  คือพนจากอิทธิพลของนิวรณทั้งหลาย). 
(๓)  เป นผู น อมใจ   (ไปในรูปนิม ิตแหงสมาธิ)  ดวยความรู ส ึกวา  " 

งาม"  เทานั้น  :  นี้คือ  วิโมกขที่สาม. 
(ยอมมีวิโมกข  คือพนจากอิทธิพลของนิวรณทั้งหลาย  โดยเฉพาะอยางยิ่งจากการรบ 

กวนของความรูสึกวาเปนปฏิกูลในส่ิงที่เปนปฏิกูล) 
(๔)  เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึงรูปสัญญาทั้งหลายโดยประการทั้งปวง 

เพราะความดับไปแหงปฏิฆสัญญาทั้งหลาย  เพราะไมใสใจนานัตตสัญญาทั้งหลาย 
เปนผูเขาถึงอากาสานัญจายตนะ  อันมีการทําในใจวา  "อากาศไมมีที่สุด"  ดังนี้ 
แลวแลอยู  :  นี้คือ  วิโมกขที่สี่. 

 
 
 
 
 

                                                
๑.  มหา.ที.  ๑๐/๘๓/๖๖. 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



อริยสัจจากพระโอษฐ ๖๖๐

(ยอมมีวิโมกข   คือพนจากอิทธิพลของรูปสัญญา  ซึ่งทําความผูกพันอยู ในรูปทั้ งหลาย  
อันใหเกิดการกระทบกระทั่งกับส่ิงที่เปนรูปนั่นเอง). 

(๕)  เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึงอากาสานัญจาตนะโดยประการทั้งปวง 
เปนผูเขาถึงวิญญาณัญจายตนะ  อันมีการทําในใจวา  "วิญญาณไมมีที่สุด"  ดังนี้ 
แลวแลอยู  :  นี้คือ  วิโมกขที่หา. 

(ยอมมีวิโมกข   คือพนจากอิทธิพลของอากาสานัญจายตนสัญา  ซึ่ งทําความผูกพัน 
อยูในอรูปประเภทแรกคืออากาสานัญจายตนะนั่นเอง). 

(๖)  เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึงวิญญาณัญจายตนะโดยประการทั้งปวง 
เปนผูเขาถึงอากิญจัญญายตนะ  อันมีการทําในใจวา  "อะไร ๆ  ไมมี"  ดังนี้  แลว 
แลอยู  :  นี้คือ  วิโมกขที่หก. 

(ยอมมีวิโมกข  คือพนจากอิทธิพลของวิญญาณัญจายตนสัญญา  ซึ่งทําความผูกพัน 
อยูในอรูปประเภทที่สองคือวิญญาณัญจายตนะนั่นเอง). 

(๗)  เพราะกาวลวงเสียไดซึ ่งอากิญจัญญายตนะโดยการทั ้งปวง 
เปนผูเขาถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ  แลวแลอยู  :  นี้คือ  วิโมกขที่เจ็ด. 

(ยอมมีวิโมกข  คือพนจากอิทธิพลของอากิญจัญญายตนะสัญญา  ซึ่งทําความผูกพันอยู 
ในอรูปประเภทที่สามคืออากิญจัญญายตนะนั่นเอง). 

(๘)  เพราะกาวลวงเสียไดซ่ึงเนวสัญญานาสัญญายตนะโดยประการ 
ทั้งปวง  เปนผูเขาถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ  แลวแลอยู  :  นี้คือ  วิโมกขที่แปด. 

(ยอมมีวิโมกข  คือพนจากอิทธิพลของเนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา  ซึ่งทําความผูก 
พันอยูในอรูปประเภทที่ส่ีคือเนวสัญญานาสัญญายตนะนั่นเอง). 

 
อานนท !  เหลานี้แล  วิโมกขแปด. 
 
อานนท  !  ในกาลใดแล   ภิกษุ  เขาสูวิโมกขแปดเหลานี้   โดยอนุโลม 

บาง  โดยปฏิโลมบางทั้งโดยอนุโลมและปฏิโลมบาง  เขาบาง  ออกบาง  ไดตามที่ 
ที่ตองการ  ตามสิ่งที่ตองการ  ตามเวลาที่ตองการ ;  กระทําใหแจงซ่ึงเจโตวิมุติ- 
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ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๖๖๑

ปญญาวิมุติ   อันหาอาสวะมิได   เพราะความสิ้นไปแหงอาสวะทั้ งหลาย   ดวย 
ป ญญาอ ันยิ ่ง เอง   ในท ิฏฐธรรมนี ้  เข าถ ึงแล วแลอยู .  อานนท  !  ภ ิกษ ุนั ้นแล 
ชื่อวา  อุภโตภาควิมุตต  (ผูหลุดพนแลวโดยสวนสอง). 

 
อานนท !  อุภโตภาควิมุตติอื่นที่ยิ่งกวาประณีตกวาอุภโตภาควิมุตตินี้ 

ยอมไมมี. 
 

ผูอุภโตภาควิมุตต 
(ตามคําของพระอานนท)๑ 

 
"อาวุโส !  มีคํากลาวกันอยูวา  'อุภโตภาควิมุตต  อุภโตภาควิมุตต '  ดังนี้.  

อาวุโส !  อุภโตภาควิมุตตนี้  พระผูมีพระภาคตรัสไว  ดวยเหตุมีประมาณเทาไรหนอแล?"  
 (พระอุทายีถามพระอานนท,  พระอานนทเปนผูตอบ). 

 
อาวุโส!  ภิกษุในกรณี้นี้  สงัดแลวจากกาม  สงัดแลวจากอกุศลธรรม 

เขาถึง  ปฐมฌาน  อันมีวิตกวิจาร  มีปติและสุข  อันเกิดจากวิเวก  แลวแลอยู.  อนึ่ง 
อายตนะคือฌานนั้น  (เปนธรรมารมรณมีรสและกิจเปนตน)  ฉันใดๆ,  เธอถูกตอง 
ธรรมารมณนั้น  (โดยรสและกิจเปนตน)  ฉันนั้นๆ  ดวยนามกาย แลวแลอยู.  และ 
เธอรูทั่วถึงธรรม  (คือปฐมฌานนั้น)  ดวยปญญา.  อาวุโส !  อุภโตภาควิมุตตอัน 
พระผูมีพระภาคตรัสไว  ดวยเหตุมีประมาณเทานี้แล  เมื่อกลาว  โดยปริยาย. 

 
(ในกรณีแหง  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  อากาสานัญจายตนะ  วิญญาณัญ- 

จายตนะอากิญจัญญายตนะ  และเนวสัญญานาสัญญายตนะ  มีขอความที่กลาวไวโดยทํานอง 
เดียวกันกับขอความในกรณีแหงปฐมฌาน  ทุกประการ  และในฐานะเปนอุภโตภาควิมุตต  โดย 

 
 
 

                                                
๑.  นวก.  อํ.  ๒๓/๔๗๔/๒๔๙. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๖๖๒

ปริยาย .  สวน สัญญาเวทยิตนิ โรธซึ่ งมี การส้ินอาสวะนั้ น   กลาวไว ในฐานะเปนอุภ โตภาควิ มุตต 
โดยนิปปริยาย  ดวยขอความดังตอไปนี้  :-) 

 
อาวุโส !  นัยอื่นอีกมีอยู   :  ภิกษุ   กาวลวงเสียซ่ึงเนวสัญญานาสัญ - 

ญายตนะโดยประการทั้งปวง  เขาถึง สัญญาเวทยิตนิโรธ  แลวแลอยู.  อนึ ่ง 
เพราะเห็นดวยปญญา  อาสวะทั้งหลายของเธอนั้นก็สิ้นไปรอบ  .  อนึ่ง  อายตนะ 
คือสัญญาเวทยิตนิโรธนั้น  (เปนธรรมารมณมีรสและกิจเปนตน)  ฉันใดๆ,  เธอ 
ถูกตองธรรมารมณนั้น  (โดยรสและกิจเปนตน)  ฉันนั้นๆ  ดวยนามกายแลวแลอยู.  
และเธอรู ทั ่วถึงธรรม   (คือสัญญาเวทยิตนิโรธนั ้น )  ดวยปญญา .  อาวุโส  !  
อุภโตภาควิมุตต  อันพระผูมีพระภาคตรัสไว  ดวยเหตุมีประมาณเทานี้แล  เมื่อ 
กลาว  โดยนิปปริยาย. 

 
๒.  ผูปญญาวิมุตต 

 
ภิกษุ   ท.!  บุคคลผู เปนปญญาวิมุตต   (ผูหลุดพนดวยปญญา)  เปนอยางไร 

เลา ? 
 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ในกรณ ีนี ้  บ ุคคลบางคน ,  ว ิโมกข เหล าใดอ ัน ไม เกี ่ยวก ับ 

ร ูป เพ ราะก า วล ว ง ร ูป เส ีย ได   อ ัน เป น ว ิโม ก ข ที ่ส งบ รํา ง ับ   ม ีอ ยู ,  เข า  ห าได 
ถูกตองวิโมกขเหลานั้น  ดวยนามกายแลวแลอยู  ไม  แตวา อาสวะทั้งหลายของ 
เขานั้น   สิ้นไปรอบแลว   เพราะเห็นแจงดวยปญญา .  ภิกษุ   ท .!  นี้ เรากลาววา 
บุคคลผู เป นป ญญาวิม ุตต .  ภ ิกษ ุ  ท .!  สําหรับภ ิกษ ุแม นี ้  เราก ็ไม กล าวว ายัง 
มีอะไร ๆ  เหลืออยู  ที่เธอตองทําดวยความไมประมาท.  ขอน้ันเพราะเหตุไรเลา?  
เพราะเหตุวา  กิจท่ีตองทําดวยความไมประมาท   เธอทําเสร็จแลว,  และเธอเปนผู 
ไมอาจที่จะเปนผูประมาทไดอีกตอไป. 
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(ผูปญญาวิมุตต  อีกนัยหนึ่ง๑) 
 

อานนท !  วิญญ าณ ฐิติ   เจ็ ด  เหล านี้   และ  อายตนะสอง   มี อ ยู .  
วิญญาณฐิติเหลาไหนเลา ?  วิญญาณฐิติเจ็ดคือ  :- 

 
๑.  อานนท !  สัตวทั้งหลาย  มีกายตางกัน  มีสัญญาตางกัน   มีอยู ;  

ไดแกมนุษยทั้ งหลาย,  เทวดาบางพวก   และวินิบาตบางพวก  :  นี้คือ  วิญญาณ - 
ฐิติ  ประเภทที่หนึ่ง. 

๒.  อานนท !  สัตวทั ้งหลาย  มีกายตางกัน  มีสัญญาอยางเดียวกัน 
มีอยู ;  ได แก พวกเทพผู น ับ เนื ่องอยู ในหมู พรหมที ่บ ังเก ิดโดยปฐมภ ูม ิ  และส ัตว 
ทั้งหลายในอบายทั้งสี่  :  นี้คือ  วิญญาณฐิติ  ประเภทที่สอง. 

๓.  อานนท !  สัตวทั ้งหลาย  มีกายอยางเดียวกัน  มีสัญญาตางกัน 
มีอยู;  ไดแกพวกเทพอาภัสสระ  :  นี้คือ  วิญญาณฐิติ  ประเภทที่สาม. 

๔.  อานนท  !  สัตวทั้ งหลาย   มีกายอยางเดียวกัน   มีสัญญาอยาง 
เดียวกัน  มีอยู;  ไดแก  พวกเทพสุภกิณหะ  :  นี้คือ  วิญญาณฐิติ  ประเภทที่สี่. 

๕.  อานนท  !  ส ัตว ทั ้งหลาย ,  เพ ราะก าวล วง เส ีย ได ซึ ่งร ูปส ัญญ า 
โดยประการทั้งปวง  เพราะความดับไปแหงปฏิฆสัญญา  เพราะไมใสใจนานัตต- 
สัญญา  จึงเขาถึง อากาสานัญจายตนะ  มีการทําในใจวา"อากาศไมมีที่สุด"  ดังนี้ 
มีอยู  :  นี้คือ  วิญญาณฐิติ  ประเภทที่หา. 

๖.  อานนท  !  สัตวทั้ งหลาย ,  เพราะกาวลวงเสียไดซึ่ งอากาสานัญ - 
จายตนะโดยประการทั ้งปวง  จึงเข าถึง  วิญญาณัญจายตนะ   มีการทําในใจวา  
"วิญญาณไมมีที่สุด"  ดังนี้  มีอยู  :  นี้คือ  วิญญาณฐิติ  ประเภทที่หก. 

 
 

 
 

                                                
๑.  มหา.ที.๑๐/๘๑-๘๓/๖๕. 
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๗.  อานนท  ! สัตวทั้ งหลาย ,  เพราะกาวลวงเสียไดซึ่ งวิญญาณัญ - 
จายตนะโดยประการทั ้งปวง  จึงเขาถึง  อากิญจัญญายตนะ  มีการทําในใจวา  
"อะไรๆไมมี"  ดังนี้  มีอยู  :  นี้คือ  วิญญาณฐิติ  ประเภทที่เจ็ด. 

 
สวน อายตนะอีกสอง นั้น  คือ  อสัญญีสัตตายตนะ  ที่หนึ่ง  เนวสัญญา- 

นาสัญญายตนะ  ที่สอง. 
 
อานนท !  ในบรรดาวิญญาณฐิติเจ็ด  และอายตนะสอง  (รวมเปนเกา)  

นั ้น   :  วิญญาณฐิต ิประเภทที ่หนึ ่ง อันใด   มีอยู ,  คือ   สัตวทั ้งหลาย   มีกาย 
ตางกัน   มีสัญญาตางกัน   ไดแกมนุษยทั้ งหลาย ,  เทวดาบางพวก   และวินิบาต 
บางพวก .  อานนท  !  ผู ใด รู ช ัดว ิญญาณฐิต ิที ่หนึ ่งนั ้น   รู ช ัดการเก ิด   (สม ุท ัย )  
แหงสิ ่งนั ้น   รู ช ัดความด ับ   (อัตถ ังคมะ)  แหงสิ ่งนั ้น   รู ช ัดรสอรอย   (อัสสาทะ)  แห ง 
สิ ่งนั ้น   รู ช ัดโทษต่ําทราม   (อาท ีนวะ )  แห งสิ ่งนั ้น   และรู ช ัดอ ุบายเป นเครื ่องออก 
 (นิ สสรณ ะ )  แห งสิ่ งนั้ น   ดั งนี้ แล ว   ควรหรือหนอที่ ผู นั้ น   จะเพลิ ด เพลินยิ่ งซึ่ ง 
วิญญาณฐิติที่หนึ่ง  นั้น?  "ขอน้ัน  เปนไปไมได  พระเจาขา !" 

 
(ในกรณีแหง  วิญญาณฐิติที่สอง  วิญญาณฐิติที่สาม  วิญญานฐิติที่ส่ี  วิญญาณฐิติที่หา   

วิญญาณฐิติที่หก  วิญญาณฐิติที่เจ็ด  และ อสัญญีสัตตายตนะที่หนึ่ง  ซึ่งมีลักษณะเฉพาะอยางดังที่ 
กลาวแลวขางตน   ก็ไดมีการอธิบาย   ตรัสถาม   และทูลตอบ   โดยขอความทํานองเดียวกันกับใน 
กรณีแหงวิญญาณฐิติที ่หนึ ่งนั ้น   ทุกประการ ตางกันแตชื ่อแหงสภาพธรรมนั ้นๆเทานั ้น.  สวนเนว 
สัญญานาสัญญายตนะที่สองนั้น  จะไดบรรยายดวยขอความเต็มอีกครั้งหนึ่ง  ดังตอไปนี้  :-) 

 
อานนท  !  ในบรรดาวิญญาณฐิติ เจ็ด  และอายตนะสอง  (รวมเปนเกา)  

นั้น  :  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  อันใด  มีอยู,  อานนท !  ผูใดรูชัด 
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เนวส ัญญานาส ัญญายตนะนั ้น   รู ช ัดการเก ิดแห งสิ ่งนั ้น   รู ช ัดการด ับแห งสิ ่งนั ้น 
รู ช ัด รสอร อยแห งสิ ่งนั ้น   รู ช ัด โทษอ ันต่ํ าทรามแห งสิ ่งนั ้น   และรู ช ัดอ ุบาย เป น 
เค รื ่อ งออกแห งสิ ่งนั ้น   ด ังนี ้แล ว   ควรห ร ือหนอ   ที ่ผู นั ้น จะ เพล ิด เพล ินยิ ่งซึ ่ง 
เนวสัญญานาสัญญายตนะนั้น ?  "ขอน้ัน  เปนไปไมได  พระเจาขา !" 

 
อานนท !  เมื ่อใดแล  ภิกษุรู แจงชัดตามเปนจริง  ซึ่งการเกิด  การ 

ดับ  รสอรอย  โทษอันต่ําทราม และอุบายเปนเครื่องออก  แหงวิญญาณฐิติเจ็ด 
เหลานี้  และแหงอายตนะสองเหลานี้ดวย  แลวเปนผูหลุดพนเพราะความไมยึดมั่น
;  
อานนท !  ภิกษุนี้เรากลาววา  เปนปญญาวิมุตต. 

 
ผูปญญาวิมุตต 

(ตามคําของพระอานนท)๑ 

 
"อาวุโส !  มีคํากลาวกันอยูวา  'ปญญาวิมุตต  ปญญาวิมุตต  ดังนี้.  อาวุโส !  

ปญญาวิมุตตนี้  พระผูมีพระภาคตรัสไว  ดวยเหตุมีประมาณเทาไรหนอแล?"  (พระอุทาย ี
ถามพระอานนท,  พระอานนทเปนผูตอบ). 

 
อาวุโส !  ภิกษุในกรณีนี้  สงัดแลวจากกาม  สงัดแลวจากอกุศลธรรม 

เขาถึง ปฐมฌาน  อันมีวิตกวิจาร  มีปติและสุข  อันเกิดจากวิเวก  แลวแลอยู.  
และเธอรูทั่วถึงธรรม  (คือปฐมฌานนั้น)  ดวยปญญา.  อาวุโส !  ปญญาวิมุตต   
อันพระผูมีพระภาคตรัสไว  ดวยเหตุมีประมาณเทานี้แล  เมื่อกลาว  โดยปริยาย. 

 
 
 
 
 

                                                
๑.  นวก.  อํ.  ๒๓/๔๗๓/๒๔๘. 
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(ในกรณีแหง  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  อากาสานัญจายตนะ  วิญญาณัญ- 
จายตนะ  อากิญจัญญายตนะ  และ  เนวสัญญานาสัญายตนะ  มีขอความที่กลาวไวโดยทํานอง 
เดียวกันกับขอความในกรณี แหงปฐมฌาน   ทุกประการ   และในฐานะเปนปญญาวิมุตต   โดย 
ปริยาย.  สวน สัญญาเวทยิตนิโรธ  ซึ่งมีการส้ินอาสวะนั้น  กลาวไวในฐานะเปนปญญาวิมุตต  โดย 
นิปปริยาย  ดวยขอความดังตอไปนี้:-) 

   
อาวุโส !  นัยอื่นอีกมีอยู  :  ภิกษุกาวลวงเสียซ่ึงเนวสัญญานาสัญญา- 

ยตนะโดยประการทั้งปวง  เขาถึง  สัญญาเวทยิตนิโรธ  แลวแลอยู,  อนึ่งเพราะ 
เห็นดวยปญญา  อาสวะทั้งหลายของเธอนั้นก็สิ้นไปรอบ.  และเธอรูทั่วถึงธรรม 
 (คือสัญญาเวทยิตนิโรธนั้น)  ดวยปญญา.  อาวุโส !  ปญญาวิมุตต อันพระผูมี 
พระภาคตรัสไว  ดวยเหตุมีประมาณเทานี้แล  เมื่อกลาว โดยนิปปริยาย. 

 
(ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา  เราสอนกันอยูและถือกันอยู เปนหลักวา  พวกปญญา-วิ 

มุตตไมอาจจะเขาฌานได   แตจากบาลีขางบนนี้แสดงให เห็นวา  พวกปญญาวิมุตตสามารถเขา 
ฌานได   แมกระทั่ งสัญญาเวทยิตนิโรธ   หากแตไมมีการเสวยรสจากธรรมารมณแหงฌานนั้น  ๆ   
ดวยนามกาย   ซึ ่งเป นการเข าอน ุป ุพพวิหารสมาบัต ิ  เท านั ้น .  ขอนี ้จะย ุกติเป นอยางไร  เป น ส่ิง 
ที่นักศึกษาควรพิจารณากันดูเองเถิด). 

 
๓.  ผูกายสักขี 

 
ภิกษุ  ท.!  บุคคลผูเปนกายสักขี  (ผูมีการเสวยสุขดวยนามกายเปนพยาน)  

เปนอยางไรเลา ? 
 
ภิกษุ  ท .!  ในกรณ ีนี ้  บุคคลบางคน   ถูกตองวิโมกขทั ้งหลาย   อัน 

ไมเกี่ยวกับรูปเพราะกาวลวงรูปเสียได  อันเปนวิโมกขที่สงบรํางับ,  ดวยนาม- 
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กาย  แลวแลอยู.  อน่ึง  อาสวะทั้งหลายบางเหลา  ของเขานั้นก็ สิ้นไปรอบแลว 
เพ ราะ เห ็น แล วด วยป ญญ า .  ภ ิกษ ุ  ท .!  ภ ิกษ ุนี ้เรากล าวว า   บ ุคคลผู เป น 
กายสักขี.  ภิกษุ  ท.!  สําหรับภิกษุนี ้  เรากลาววายังมีอะรไ ๆ  ที ่เธอตองทํา 
ดวยความไม ประมาท .  ขอนั ้นเพราะเหต ุไร ?  เพราะเหต ุว า  ถาไฉนทานผู มี 
อายุนี ้  จะเสพอยู ซึ ่งเสนาสนะอ ันสมควร   จะคบอยู ซึ ่งก ัลยาณมิตร  จะบ มอยู 
ซึ ่งอ ินทรีย ทั ้งหลาย   ก็จะทําใหแจงซึ ่งที ่ส ุดแหงพรหมจรรย  อันไมม ีอะไรยิ ่งกวา 
ซึ่งเปนประโยชนที่ตองการของกุลบุตรผูออกบวชจากเรือน  ไมเกี่ยวของดวยเรือน 
โดยชอบ   ไดดวยปญญาอันยิ่งเอง  ในทิฏฐธรรม   เขาถึงแลวแลอยู .  ภิกษุ   ท .!  
เรามองเห็นผลแหงความไมประมาทขอน้ี  สําหรับภิกษุนี้อยู  จึงกลาววายังมีอะไร ๆ   
ที่เธอนั้นตองทําดวยความไมประมาท  ดังนี้. 

 
ผูกายสักขี 

(ตามคําของพระอานนท)๑ 
 
"อาวุโส !  มีคําลาวกันอยูวา  'กายสักขี  กายสักขี'  ดังนี้.  อาวุโส !  กาย- 

สักขีนี้  พระผูมีพระภาคตรัสไว  ดวยเหตุมีประมาณเทาไรหนอแล ?"  (พระอุทายีถามพระ- 
อานนท  พระอานนทเปนผูตอบ). 

 
อาวุโส  !  ภิกษุในกรณีนี้  สงัดแลวจากกาม  สงัดแลวจากอกุศลธรรม 

เขาถึงปฐมฌาน  อันมีวิตกวิจาร  มีปติและสุขอันเกิดจากวิเวก  แลวแลอยู.  
อนึ่ง  อายตนะคือฌานนั้น  (เปนธรรมารมณมีรสและกิจเปนตน)  ฉันใด ๆ,  เธอ 
ถูกตองธรรมารมณนั้น  (โดยรสและกิจเปนตน)  ฉันนั้น ๆ  ดวยนามกาย  แลวแล
อยู. 

 
 
 
 

                                                
๑. นวก.  อํ.  ๒๓/๔๗๒/๒๔๗. 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



อริยสัจจากพระโอษฐ ๖๖๘

อาวุโส !  กายสักขี  อันพระผูมีพระภาคตรัสไวดวยเหตุมีประมาณเทานี้แล  เมื่อ 
กลาว โดยปริยาย. 

 
(ในกรณีแหง  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  อากาสานัญจายตนะ  วิญญาณัญ- 

จายตนะ  อากิญจัญญายตนะ  และ  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  มีขอความที่กลาวไวโดยทํานอง 
เดียวกันกับขอความในกรณี แหงปฐมฌานทุกประการ  และในฐานะเปนกายสักขี   โดย  ปริยาย .  
สวน สัญญาเวทยิตนิโรธ ชนิดที่มีการสิ้นอาสวะนั้น  กลาวไวในฐานะเปนกายสักขี  โดย  นิปปริยาย 
ดวยขอความดังตอไปนี้  :-) 

 
อาวุโส !  นัยอื่นอีกมีอยู  :  ภิกษุ  กาวลวงเสียซ่ึงเนวสัญญานาสัญญา- 

ยตนะโดยประการทั้งปวง  เขาถึง  สัญญาเวทยิตนิโรธ  แลวแลอยู.  หนึ่ง  เพราะ 
เห็นดวยปญญา  อาสวะทั้งหลายของเธอนั้นก็สิ้นไปรอบ.  อนึ่ง  อายตนะคือ   
สัญญาวเวทยิตนิโรธนั้น  (เปนธรรมารมณมีรสและกิจเปนตน)  ฉันใด ๆ,  เธอถูก 
ตองธรรมารมณนั้น  (โดยรสและกิจเปนตน)  ฉันนั้น ๆ  ดวยนามกาย  แลวแลอยู.  
อาวุโส !  กายสักขี  อันพระผู มีพระภาคตรัสไว  ดวยเหตุมีประมาณเทานี ้แล 
เมื่อกลาว โดยนิปปริยาย. 

 
(ผู ศ ึกษ าพ ึงส ัง เกต ให เห ็น ว า   คํ า ว า   "กายส ัก ข ี-ม ีก าย เป นพ ยาน "  นั ้น   หมาย 

ความวา  ได เสวยรสแห งฌานเปนตน   ดวยนามกาย   คือด วยใจของตน  ;  และคําวา   "โดยนิป - 
ปริยาย "  นั ้น   หมายถ ึงม ีการสิ ้นอาสวะในกรณ ีนั ้น ,  ถ าย ัง ไม สิ ้นอาสวะ   เร ียกได แต เพ ีย งว า 
โดยปริยาย). 

 
๔.  ผูทิฏฐิปปตต 

   
ภิกษุ   ท .!  บุคคลผู เปนทิฏฐิปปตต   (ผูบรรลุแลวดวยความเห็นลงสูธรรม)  

เปนอยางไรเลา ? 
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ภ ิกษ ุ  ท .!  ในกรณ ีนี ้  บ ุคคลบางคน ,  ว ิโมกข เหล าใด   อ ัน ไม เกี ่ย ว 
ก ับร ูป เพราะก าวล วงร ูป เส ียได   อ ัน เป นว ิโมกข ที ่ส งบรําง ับ   ม ีอยู ,  เขา   หาได 
ถูกตองวิโกขเหลานั้น  ดวยนามกายแลวแลอยู  ไม  แตวา อาสวะทั้งหลายบาง 
เหลาของเขานั้น   สิ้นไปรอบแลว   เพราะเห็นแจงดวยปญญา.  อน่ึง  ธรรมทั้ ง 
หลายที่ตถาคตประกาศแลว  ก็เปนธรรม อันเขานั้นเห็นลงแลว  ประพฤติลงแลว 
ด วยป ญญา .  ภ ิกษ ุ  ท .!  นี ้เรากล าวว า   บ ุคคผู เป น  ท ิฏฐ ิปป ตต .  ภ ิกษ ุ  ท .!  
สําหรับภิกษุแมนี้  เราก็กลาววายังมีอะไร ๆ  ที่เธอตองทําดวยความไมประมาท.  
ขอนั ้น เพราะเหต ุไร ?  เพราะเหต ุว า   ถ าไฉนท านผู ม ีอาย ุนี ้  จะเสพอยู ซึ ่งเสนา - 
สนะอันสมควร  จะคบอยู ซึ ่งก ัลยาณมิตร  จะบมอยู ซึ ่งอ ินทรีย ทั ้งหลาย   ก็จะทํา 
ใหแจงซึ่ งที่สุดแหงพรหมจรรย   อันไมมีอะไรยิ่ งกวา   ซึ่งเปนประโยชนที่ตองการ 
ของกุลบุตรผูออกบวชจากเรือน   ไม เกี่ยวของดวยเรือนโดยชอบ   ไดดวยปญญา 
อ ันยิ ่ง เอ ง   ในท ิฏ ฐธรรม   เข าถ ึงแล วแลอยู .  ภ ิกษ ุ  ท .!  เรามอง เห ็นผลแห ง 
ความไมประมาทขอน้ี   สําหรับภิกษุนี้อยู  จึงกลาววายังมีอะไร ๆ  ที่ เธอนั้นตองทํา 
ดวยความไมประมาท  ดังนี้. 

 
๕.  ผูสัทธาวิมุตต 

 
ภิกษุ  ท.!  บุคคลผูเปนสัทธาวิมุตต  (ผูหลุดพนดวยสัทธา)  เปนอยางไร 

เลา ? 
 
ภิกษุ   ท .!  ในกรณีนี้   บุคคลบางคน ,  วิโมกข เหลาใด   อันไม เกี่ยวก ับ 

ร ูป เพ ราะก า วล ว ง ร ูป เส ีย ได   อ ัน เป น ว ิโม กข ที ่ส งบ รํา ง ับ   ม ีอ ยู ,  เข า  หาได 
ถูกตองวิโมกขเหลานั้น  ดวยนามกายแลวแลอยู  ไม  แตวา  อาสวะทั้งหลายบาง 
เหลาของเขานั้น สิ้นไปรอบแลว  เพราะเห็นแจงดวยปญญษ.  อน่ึง สัทธา  ของ 
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เขานั้น  เปนสัทธาที่ ปลงลงแลวหมดสิ้น  มีมูลรากเกิดแลว  ตั้งอยูแลวอยางมั่น 
คงในตถาคต .  ภิกษุ   ท .!  นี้ เราเรียกวา  บุคคลผู เปน   สัทธาวิมุตต .  ภิกษุ   ท .!  
สําหรับภิกษุแมนี้  เราก็กลาววายังมีอะไร ๆ  ที่เธอตองทําดวยความไมประมาท.  
ขอ น้ันเพราะเหตุไร ?  เพราะเหตุวา   ถาไฉนทานผูมีอายุนี้   จะเสพอยูซึ่ งเสนา- 
สนะอันสมควร  จะคบอยู ซึ ่งก ัลยาณมิตร  จะบมอยู ซึ ่งอ ินทรีย ทั ้งหลาย   ก็จะทํา 
ใหแจงซึ่งที่สุดแหงพรหมจรรย   อันไมมีอะไรยิ่งกวา  ซึ่งเปนประโยชนที่ตองการ 
ของกุลบุตรผูออกบวชจากเรือน   ไมเกี่ยวของดวยเรือนโดยชอบ   ไดดวยปญญา 
อ ันยิ ่ง เอง   ในท ิฏฐธรรม   เข าถ ึงแล วแลอยู .  ภ ิกษ ุ  ท .!  เรามองเห ็นผลแห ง 
ความไมประมาทขอนี ้  สําหรับภิกษุนี ้อยู   จึงกลาววาย ังม ีอะไร ๆ  ที ่เธอนั ้นต อง 
ทําดวยความไมประมาท  ดังนี้. 

 
๖.  ผูธัมมานุสารี 

   
ภิกษุ  ท.!  บุคคลผูเปนธัมมานุสารี  (ผูแลนไปตามธรรม)  เปนอยางไร 

เลา ? 
 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ใน ก รณ ีนี ้  บ ุค ค ลบ า งคน ,  ว ิโม ก ข เห ล า ใด   อ ัน ไม 

เกี ่ยวกับรูปเพราะกาวลวงรูปเส ียได   อันเป นวิโมกขที ่สงบรําง ับ   มีอยู ,  เขา  หา 
ไดถูกตองวิโมกขเหลานั้น  ดวยนามกายแลวแลอยู  ไม  แตวา  อาสวะทั้งหลาย 
บางเหลา ของเขานั้น  สิ้นไปรอบแลว  เพราะเห็นแจงดวยปญญา.  อนึ่ง  ธรรม 
ทั้งหลาย ที่ตถาคตประกาศแลว  ยอม ทนตอการเพงโดยประมาณแหงปญญาของ 
เขา  และ ธรรมทั้งหลายเหลานี้ก็มีแกเขา  คือ  สัทธินทรีย  วิริยินทรีย  สตินทรีย 
สมาธ ินทรีย   ปญญ ินทรีย .  ภ ิกษ ุ  ท .!  นี ้เรากล าวว า   บุคคลผู เป นธัมมา - 
นุสารี.  ภิกษุ  ท.!  สําหรับภิกษุแมนี้  เราก็กลาววายังมีอะไร ๆ  ที่เธอตองทํา 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๖๗๑

ดวยความไม ประมาท .  ขอนั ้นเพราะเหต ุไร ?  เพราะเหต ุว า  ถาไฉนทานผู มี 
อายุนี้  จะเสพอยูซึ่งเสนาสนะอันสมควร  จะคบอยูซึ่งกัลยาณมิตร  จะบมอยูซึ่ง 
อินทรียทั้งหลาย  ก็จะทําใหเกิดซึ่งที่สุดแหงพรหมจรรย  อันไมมีอะไรยิ่งกวา  ซึ่ง 
เปนประโยชนที่ตองการของกุลบุตรผูออกบวชจากเรือน   ไม เกี่ยวของดวยเรือน 
โดยชอบ   ได ด วยป ญญาอันยิ ่งเอง   ในทิฏฐธรรม   เข าถ ึงแลวแลอยู .  ภิกษ ุ  ท .  
เรามองเห็นผลแหงความไมประมาทขอน้ี  สําหรับภิกษุนี้อยู  จึงกลาววายังมีอะไร ๆ  
ที่เธอนั้นตองทําดวยความไมประมาท  ดังนี้. 

 
๗.  ผูสัทธานุสารี 

 
ภิกษุ  ท.!  บุคคลผูเปนสัทธานุสารี  (ผูแลนไปตามสัทธา)  เปนอยางไร 

เลา ? 
 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ใน ก รณ ีนี ้  บ ุค ค ลบ า งคน ,  ว ิโม ก ข เห ล า ใด   อ ัน ไม 

เกี ่ยวกับรูปเพราะกาวลวงรูปเส ียได   อันเป นวิโมกขที ่สงบรําง ับ   มีอยู }  เขา  หา 
ไดถูกตองวิโมกขเหลานั ้น  ดวยนามกายแลวแลอยู ไม  แตวา อาสวะทั้งหลาย 
บางเหลาของเขานั้น  สิ้นไปรอบแลว  เพราะเห็นแจงดวยปญญา.  อน่ึง  สัทธา 
ตามประมาณ  (ที่ควรจะมี)  ความรักตามประมาณ  (ที่ควรจะมี)  ในตถาคต  ของ 
เขาก ็ม ี  และธรรมเหล านี ้ก ็ม ีแก เขา   ค ือ   ส ัทธ ินทรีย   ว ิร ิย ินทรีย   สต ินทรีย 
สมาธินทรีย   ปญญ ินทรีย .  ภิกษ ุ  ท .!  นี ้เรากล าวว า   บุคคลผู เป น  สัทธา - 
นุสารี.  ภิกษุ  ท.!  สําหรับภิกษุแมนี ้  เราก็กลาวายังมีอะไร ๆ  ที ่เธอตองทํา 
ดวยความไม ประมาท .  ขอนั ้นเพราะเหต ุไร ?  เพราะเหต ุว า  ถาไฉนทานผู มี 
อายุนี้  จะเสพอยูซึ่งเสนาสนะอันสมควร  จะคบอยูซึ่งกัลยาณมิตร  จะบมอยูซึ่ง 
อินทรียทั้งหลาย  ก็จะทําใหแจงที่สุดแหงพรหมจรรยอันไมมีอะไรยิ่งกวา  ซึ่ง 
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เปนประโยชนที่ตองการของกุลบุตรผูออกบวชจากเรือน   ไม เกี่ยวของดวยเรือน 
โดยชอบ   ได ด วยปญญาอันยิ ่งเอง   ในทิฏฐธรรม   เข าถ ึงแล วแลอยู .  ภิกษ ุ  ท .!  
เรามองเห็นผลแหงความไมประมาทขอน้ี  สําหรับภิกษุนี้อยู  จึงกลาววายังมีอะไร ๆ  
ที่เธอนั้นตองทําดวยความไมประมาท  ดังนี้. 
-  ม.  ม.  ๑๓/๒๒๙-๒๓๒/๒๓๐-๒๓๗. 

 
ผูอนิมิตตวิหารี 

 
โมคคัลลานะ !  ก็ติสสพรหม  มิไดแสดงบุคคลที่เจ็ดอันเปน อนิมิตต- 

วิหารี  (ผูอยูดวยวิหารธรรมอันไมมีนิมิต)  แกเธอดอกหรือ ? 
 
"ขาแตพระผูมีพระภาค !  บันนี้ เปนกาลสมควรที่พระผูมีพระภาค  จะทรง 

แสดงซึ่งบุคคลที่เจ็ดผูเปนอนิมิตตวิหารี ;  ภิกษุทั้งหลายไดฟงจากพระผูมีพระภาคแลว  จัก 
ทรงจําไว". 

 
โมคคัลลานะ !  ภิกษุในกรณีนี้  เขาถึงซ่ึงเจโตสมาธิอันไมมีนิมิต 

เพราะไมกระทําไวในใจซึ่งนิมิตทั้งปวง  แลวแลอยู.  เทวดาเหลานั้น  ยอมรูจัก 
ภิกษุนั ้นยางนี ้ว า  "ทานผู ม ีอายุนี ้  เข าถึงเจโตสมาธิอ ันไมม ีน ิม ิต   เพราะไมทําไว 
ในใจซึ่ งนิมิตทั้ งหลาย   แลวแลอยู  ;  เปนที่ เชื่อได วา   ทานผูมีอายุนี้   เมื่ อ เสพ - 
เสนาสนะที่สมควร  คบกัลยาณมิตร  บมอินทรียทั้งหลายอยู  ก็จะกระทําใหแจง 
ซึ่ งป ริโยสานแห งพรหมจรรยนั้ น   อันไมมี ธรรมอื่นยิ่ งกวา   อันเปนประโยชนที่ 
ประสงคของกุลบุตรผูออกบวชจากเรือนเปนผู ไมมี เรือนโดยชอบอยู .  ไดด วย 
ปญญาอันยิ่งเอง  ในทิฏฐธรรมนี้  เขาถึงแลวอยู"  ดังนี้. 
-  สตฺตก.  อํ.  ๒๓/๗๙/๕๓. 
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ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๖๗๓

ผูมีสันทิฏฐิกธรรม  ตามคําของพระอานนท 
 
"อาวุโส !  มีคํากลาวกันอยูวา  'สันทิฏฐิกธรรม  สันทิฏฐิกธรรม '  ดังนี้ 

อาวุโส!  สันทิฏฐิกธรรมน้ี  พระผูมีพระภาคตรัสไว  ดวยเหตุมีประมาณเทาไรหนอแล ?"  
 (พระอุทายีถามพรอานนท.  พระอานนทเปนผูตอบ). 

 
อาวุโส !  ภิกษุในกรณีนี้  สงัดแลวจากกาม  สงัดแลจากอกุศลธรรม 

เขาถึงปฐมฌาน  อันมีวิตกวิจาร  มีปติและสุข  อันเกิดจากวิเวก  แลวแลอยู.  
อาวุโส !  สันทิฏฐกธรรม  อันพระผูมีพระภาคตรัสไว  ดวยเหตุมีประมาณเทานี้ 
แล  เมื่อกลาวโดยปริยาย. 

 
(ในกรณีแหง  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  อากาสานัญจายตนะ  วิญญาณัญ- 

จายตนะ  อากิญ-จัญญายตนะ  และ เนวสัญญานาสัญญายตนะ  มีขอความที่กลวไวโดยทํานอง 
เดียวกันกับขอความในกรณีแหงปฐมฌานทุกประการ  และในฐานะเปนสันทิฏฐิกธรรม โดยปริยาย.  
สวนสัญญาเวทยิตนิโรธชนิดที่มีการส้ินอาสวะนั้น  กลาวไวในฐานะเปนสันทิฏฐิกธรรม  โดยนิป- 
ปริยาย  ดวยขอความดังตอไปนี้  :-) 

 
อาวุโส !  นัยอื่นอีกมีอยู  :  ภิกษุ  กาวลวงเสียซ่ึงเนวสัญญานาสัญ- 

ญายตนะโดยประการทั้งปวง  เขาถึง  สัญญาเวทยิตนิโรธ  แลวแลอยู.  อนึ่ง  เพราะ 
เห็นดวยปญญา  อาสวะทั้งหลายของเธอนั้นก็สิ้นไปรอบ.  อาวุโส !  สันทิฏฐิก- 
ธรรม  อันพระผูมีพระภาคตรัสไว  ดวยเหตุมีประมาณเทานี้แล  เมื่อกลาว  โดย 
นิปปริยาย. 
-  นวก.อํ.  ๒๓/๔๗๔/๒๕๐. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๖๗๔

ผูนิพพาน  ตามคําของพระอานนท 
และผูปรินิพพาน  ตามคําของพระอานนท 

 
(นิพพาน   และ   ปรินิพพาน   ตามคํ าของพระอานนท   มี ใจความอยางเดียวกันกับ 

ส ันท ิฏ ฐ ิกน ิพพานข างต น   ผ ิดก ันแต ชื ่อ เท านั ้น .  นอกจากนี ้  ย ังม ีการแสดงไว   ด วยคํ าว า   เขมํ 
อมตํ   อภยํ   ปสฺสทฺ ธินิ โรโธ   แทนคําวานิพพานขางบน .  -  นวก .  อํ .  ๒๓/๔๗๕-๔๗๗/๒๕๒,  ๒๕๓,  
๒๕๖,๒๕๘,๒๖๐,๒๖๒,๒๖๔). 

 
ผูมีทิฏฐกรรมนิพพาน  ตามคําของพระอานนท 

 
"อาวุโส !  มีคํากลาวกันอยู วา  'ทิฏฐธรรมนิพพาน  ทิฏฐธรรมนิพพาน'  ดังนี้ .  

อาวุโส !  ทิฏฐธรรมนิพพานนี้  พระผูมีพระภาคตรัสไว  ดวยเหตุมีประมาณเทาไรหนอแล ?"  
 (พระอุทายีถามพระอานนท,  พระอานนทเปนผูตอบ). 

 
อาวุโส !  ภิกษุในกรณีนี้  สงัดแลวจากกาม  สงัดแลวจากอกุศลธรรม 

เข าถ ึง  ปฐมฌาน  อ ันม ีว ิตกว ิจาร   มีป ต ิและส ุขอ ันเก ิดจากว ิเวก   แล วแลอยู 
อาวุโส !  ทิฏฐธรรมนิพพาน  อันพระผูมีพระภาคตรัสไว  ดวยเหตุมีประมาณเทา 
นี้แล  เมื่อกลาว โดยปริยาย. 

 
(ในกรณีแหง  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  อากาสานัญจายตนะ  วิญญาณัญ - 

จายตนะ  อากิญจัญญายตนะ  และเนวสัญญานาสัญญายตนะ  มีขอความที่กลาวไวโดยทํานอง 
เด ีย วก ัน ก ับ ข อความ ในกรณ ีแห งป ฐมฌ าน   ท ุกป ระการ   และในฐานะ เป นท ิฏ ฐธรรมน ิพพ าน  
โดยปร ิย าย .  ส วนส ัญญ าวเทย ิตน ิโรธซึ ่งม ีก ารสิ ้น อาสวะนั ้น   กล าว ไว ในฐานะ เป นท ิฏ ฐธรรม 
นิพพาน โดยนิปปริยาย  ดวยขอความดังตอไปนี้  :-) 
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ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๖๗๕

อาวุโส !  นัยอื่นอีกมีอยู  :  ภิกษุ  กาวลวงเสียซึ่งเนวสัญญานาสัญ- 
ญายตนะโดยประการทั ้งปวง  เขาถึง สัญญาเวทยิตนิโรธ  แลวแลอยู,  อนึ ่ง 
เพราะเห็นดวยปญญา  อาสวะทั้งหลายของเธอนั้นก็สิ ้นไปรอบ ,  อาวุโส  !  
ทิฏฐธรรมนิพพาน  อันพระผูมีพระภาคตรัสไว  ดวยเหตุมีประมาณเทานี้แล  เมื่อ 
กลาว โดยนิปปริยาย. 
-  นวก.  อํ.  ๒๓/๔๗๕/๒๕๕. 

 
ผูเขมัปปตต  ตามคําของพระอานนท 

 
"อาวุโส !  มีคํากลาวกันอยูวา  'เขมัปปตต  เขมัปปตต'  ดังนี้.  อาวุโส !  

เขมัปปตตนี้  พระผูมีพระภาคตรัสไว  ดวยเหตุมีประมาณเทาไรหนอแล ?"  (พระอุทายีถาม 
พระอานนท,  พระอานนทเปนผูตอบ). 

 
อาวุโส !  ภิกษุในกรณีนี้  สงัดแลวจากกาม  สงัดแลวจากอกุศลธรรม 

เขาถึง ปฐมฌาน อันมีวิตกวิจาร  มีปติและสุข  อันเกิดจากวิเวก  แลวแลอยู,  
อาวุโส!  เขมัปปตต  อันพระผูมีพระภาคตรัสไว  ดวยเหตุมีประมาณเทานี้แล 
เมื่อกลาว โดยปริยาย. 

 
(ในกรณีแหง  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  อากาสานัญจายตนะ  วิญญาณัญ- 

จายตนะ  อากิญจัญญายตนะ  และ  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  มีขอความที่กลาวไวโดยทํานอง 
เดียวกันกับขอความในกรนีแหงปฐมฌานทุกประการ  และในฐานะเปนเขมัปปตต  โดยปริยาย .  
สวนสัญญาเวทยิตนิโรธชนิดมีการส้ินอาสวะนั้น  กลาวไวในฐานะเปนเขมัปปตต  โดยนิปปริยาย 
ดวยขอความดังตอไปนี้  :-) 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๖๗๖

อาวุโส  !  นัยอื่นอีกมีอยู   :  ภิกษุ   กาวลวงเสีย ซ่ึงเนวสัญญานา- 
สัญญายตนะโดยประการทั้งปวง  เขาถึง สัญญาเวทนยิตนิโรธ  แลวแลอยู.  อนึ่ง 
เพราะเห็นดวยปญญา  อาสวะทั้งหลายของเธอนั้นก็สิ ้นไปรอบ .  อาวุโส  !  
เขมัปปตต  อันพระผูมีพระภาคตรัสไว  ดวยเหตุมีประมาณแทานี้แล  เมื่อกลาว 
โดยนิปปริยาย. 
-  นวก.  อํ.  ๒๓/๔๗๗/๒๕๗. 

 
(นอกจากแสดงไวโดยชื่อวา  เขมัปปตต   นี้แลว  ยังแสดงไวโดยชื่อวา  อมตัปปตต   

อภย ัปป ตต   โดยม ีข อ ค วามทํ าน อ ง เด ีย วก ัน ด วย .-  นวก .  อ ํ.  ๒๓/๒๗๗/๒๕๙,๒๖๑,  คํา ว า 
เขม   ก ็ด ี  อมต   ก ็ด ี  อภย   ก ็ด ี  ในกรณ ีเช นนี ้  ลวนแต เล ็งถ ึงน ิพพานด วยก ันทั ้งนั ้น .  คําว า  ปตต 
แปลวา  ผูถึงแลว). 

 
ตทังคนิพพุโต  -  ผูดับเย็นดวยองคนั้น ๆ 

 
ภิกษุ   ท .!  เมื่ อ บุคคลเห็ นซึ่ งความไม เที่ ยง   ความแปรปรวน   ความ 

จางคลาย   ความด ับ   ของรูปนั ้น เท ียว   แล วเห ็นด วยป ญญาอ ันชอบตามที ่เป น 
จริง   วา   รูป ท้ั งปวงทั้ งในกาลกอน   และในกาลนี้   ไม เที่ ย ง   เป นทุ กข   มีความ 
แปรปรวนเป นธรรม   ด ังนี ้อยู ,  โสกะปริเทวะท ุกขะโทมน ัสอ ุปายาสทั ้งหลาย 
ยอมละไป.  เพราะละเสียไดซึ่งโสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้ งหลายเหลา 
นั ้น   เขาย อมไม สะดุ งหวาดเส ียว ;  เมื ่อ ไม สะดุ งหวาดเส ียว   ย อมอยู เป นส ุข  ;  
ผูอยูเปนสุข  (ดวยอาการอยางนี้)  เรากลาววา  เปนภิกษุผู  ตทังคนิพพุโต  (ดับเย็น 
ดวยองคนั้น ๆ)  ดังนี้.   

(ในกรณีแหง เวทนา  สัญญา  สังขาร  และ วิญญาณ   ก็มีถอยคําที่ตรัสไวทํานอง 
เดียวกัน). 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๕๔/๘๘. 
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ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๖๗๗

ผูมีตทังคนิพพาน  ตามคําของพระอานนท 
 
"อาวุโส !  มีคํากลาวกันอยูวา  'ตทังคนิพพาน  ตทังคนิพพาน '  ดังนี้ .  

อาวุโส!  ตทังคนิพพานนี้พระผูมีพระภาคตรัสไว  ดวยเหตุมีประมาณเทาไรหนอแล ?"  
 (พระอุทายีถามพระอานนท,  พระอานนทเปนผูตอบ). 

 
อาวุโส !  ภิกษุในกรณีนี้  สงัดแลวจากกาม  สงัดแลวจากอกุศลธรรม 

เขาถึง  ปฐมฌาน อันมีวิตกวิจาร  มีปติและสุข  อันเกิดจากวิเวก  แลวแลอยู.  
อาวุโส !  ตทังคนิพพาน  อันพระผูมีพระภาคตรัสไว  ดวยเหตุมีประมาณเทานี้แล   
เมื่อกลาว โดยปริยาย. 

 
(ในกรณีแหง  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถาฌาน  อากาสานัญจายตนะ  วิญญาณัญ- 

ญายตนะ  อากิญจัญญายตนะ  และ  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  มีขอความที่กลาวไวโดยทํานอง 
เดียวกันกับขอความในกรณี แห งปฐมฌาน   ทุกประการ   และในฐานะเปนตทั งคนิพพาน   โดย 
ปริยาย .  ส วนส ัญญาเวทย ิตน ิโรธซึ ่งม ีการสิ ้นอาสวะนั ้น   กล าวไว ในฐานะเป นตท ังคน ิพพาน 
โดยนิปปริยาย  ดวยขอความดังตอไปนี้  :-) 

 
อาวุโส !  นัยอื่นอีกมีอยู  :  ภิกษุ  กาวลวงเสียซ่ึงเนวสัญญานาสัญญา- 

ยตนะโดยประการทั้งปวง  เขาถึง  สัญญาเวทยิตนิโรธ  แลวแลอยู.  อนึ่ง  เพราะ 
เห็นดวยปญญา  อาสวะทั้งหลายของเธอนั้นก็สิ้นไปรอบ.  อาวุโส!  ตทังคนิพพาน 
อันพระผูมีพระภาคตรัสไว  ดวยเหตุมีประมาณเทานี้แล  เมื่อกลาว โดยนิปปริยาย. 
-  นวก.  อํ.  ๒๓/๔๗๕/๒๕๔. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๖๗๘

หมดตัวตน  ก็หมดเรื่องผูกพัน 
 
ภิกษุ   ท .!  สาวกของพระอริย เจ าผู ได สดับแล ว   ได เห็นบรรดาพระ 

อริย เจ า   เป นผู ฉลาดในธรรมของพระอร ิย เจ า   ได ถ ูกแนะนําในธรรมของพระ 
อริย เจ า .  ได เห ็นหมู ส ัตบ ุร ุษ   เป นผู แลาดในธรรมของส ัตบ ุร ุษ   โดยถ ูกแนะนํา 
ในธรรมของสัตบุรุษ  : 

(๑)  ทานยอม ไมตามเห็นรูป   โดยความเปนตัวตน   ทั้งไมตามเห็นวา 
คนมี รูปด วย   ไมตามเห็นวารูป   มีอยู ในตนดวย   ไมตามเห็นวาตน   มีอยู ในรูป 
ดวย; 

(๒)  ทานยอม ไมตามเห็นเวทนา  โดยความเปนตัวตน  ทั้งไมตามเห็น 
วาตน   ม ีเวทนาด วยไม ตามเห ็นว า เวทนา   ม ีอยู ในตนด วย   ไม ตาม เห ็นว าตน 
มีอยูในเวทนาดวย; 

(๓)  ทานยอม ไมตามเห็นสัญญา  โดยความเปนตัวตน  ทั้งไมตามเห็น 
วาตน   มีสัญญาดวยไมตามเห็นวสัญญา   มีอยู ในตนดวย   ไมตามเห็นวาตน   มี 
อยูในสัญญาดวย; 

(๔)  ทานยอม ไมตามเห็นสังขาร  โดยความเปนตัวตน  ทั้งไมตามเห็น 
ว าตน   ม ีส ังขารด วยไม ตาม เห ็นว าส ังขาร   ม ีอยู ในตนด วย   ไม ตาม เห ็นว าตน 
มีอยูในสังขารดวย; 

(๕)  ทานยอม ไมตามเห็นวิญญาณ   โดยความเปนตัวตน  ทั้งไมตาม 
เห็นวาตน   มีวิญญาณดวยไมตามเห็นวาวิญญาณ   มีอยู ในตนดวย   ไมตามเห็น 
วาตน  มีอยูในวิญญาณดวย; 
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ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๖๗๙

ภิ ก ษุ   ท .!  สาวกขอ งพ ระอ ริย เจ า   ผู ได ส ดั บ แล ว เช น นี้ นี่ แ ล   เรา 
ตถาคตยอมเรียกผูนักน้ันวา  ไมถูกผูกพันดวยเครื่องผูกคือรูป  ไมถูกผูกพันดวยเครื่อง 
ผ ูกค ือ เวทนา   ไม ถ ูกผ ูกพ ันด วย เครื ่อ งผ ูกค ือส ัญญา   ไม ถ ูกผ ูกพ ันด วย เครื ่อ ง 
ผูกคือสังขาร  ไมถูกผูกพันดวยเครื่องผูกคือวิญญาณ   ไมถูกผูกพันดวยเครื่องผูก 
ใด  ๆ   ทั ้งภายในภายนอก ,  เป นผู ม ีปรกติมองเห ็นฝ งนี ้  (คือวัฏฏสงสาร)  เป นผู 
ม ีป รกต ิม อง เห ็นฝ ง โน น   (ค ือน ิพพ าน ) ;  เราตถาคตจ ึงกล าวว า   สาวกของ 
พระอริยเจาผูนั้น  เปนผูหลุดพนแลวจากทุกข  ดังนี้แล. 
-  ขนฺธ.  สํ.๑๗/๒๐๑/๓๐๕. 

 
หมดตัวตน  ก็หมดอหังการ 

 
"ขาแตพระองคผู เจริญ !  บุคคลมารูอยูอยางไร  เห็นอยูอยางไร  จึงไมยึดถือ 

วาเรา ไมยึดถือวาของเรา  อันเปนอนุสัยคือมานะ  ในกายอันมีวิญญาณนี้  และในนิมิต 
ทั้งปวงภายนอก ?  พระเจาขา !" 

 
กัปปะ  !  รูป   เวทนา   สัญญา   สังขาร   วิญญาณ   เหลาใด   ทั้ งที่ เปน 

อดีต  อนาคต  และปจจุบัน  อันมีอยูภายในหรือขางนอกก็ดี   หยาบหรือละเอียดก็ดี 
เลวหรือประณี ตก็ดี   อยูหางไกลหรืออยู ใกลก็ดี   อริยสาวกได เห็นสิ่ งทั้ งหมดนั้น 
ด วยป ญญาอ ันชอบตามเป นจริงว า   นั ้นไม ใช ของเรา   นั ่น ไม ใช เป น เรา   นั ่นไม 
ใช ต ัวตนของ เรา   ด ังนี ้นั ่น แหละ ;  ก ัปปะ !  บ ุคคลต อ ง รู อ ย า งนี ้แหละ   เห ็น 
อยู อย างนี ้แหละ   จึงไม ย ึดถ ือวาเรา   ไม ย ึดถือวาของเรา   อันเป นอนุส ัยค ือมานะ 
ในกายอันมีวิญญาณนี้  และในนิมิตภายนอกอื่นทั้งหมดนั้นแล. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๐๖/๓๑๘. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๖๘๐

"ขาแตพระองคผู เจริญ !  บุคคลมารูอยูอยางไร  เห็นอยุอยางไร  จิตใจจึงจะ 
เห็นธรรมชาติ  ปราศจากความยึดถือวาเรา  ปราศจากความยึดถือวาของเรา  อันเปนมานะ 
เครื่องถือตัว ในกายอันมีวิญญาณนี้  และในนิมิตทั้งปวงภายนอก;  รูอยูอยางไร  เห็นอยู 
อยางไร  จิตใจจึงจะกาวลวงมานะเสียดวยดี  สงบระงับได  พนวิเศษไป?  พระเจาขา !" 

 
กัปปะ !  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ   เหลาใด  ทั้ งที่ เปนอดีต 

อนาคต   และปจจุบัน   อันมีอยูภายในหรือขางนอก็ดี   หยาบหรือละเอียดก็ดี   เลว 
หรือประณีตก็ดี   อยูหางไกลหรืออยู ใกลก็ดี   อริยสาวกได เห็นสิ่ งทั้ งหมดนั้นดวย 
ปญญาอันชอบตามเปนจริงขึ้นวา   นั่นไม ใชของเรา   นั่นไม เปนเรา   นั่นไม ใชตัว 
ตนขงอเรา  ดังนี้แลวหลุดพนไปเพราะไมยึดมั่นนั่นแหละ ;  กัปปะ  !  บุคคลตองรู 
อยางนี้แหละ  เห็นอยูอยางนี้แหละ  จิตใจจึงจะเปนธรรมชาติปราศจากความยึดถือ 
วาเรา  ปราศจากความยึดถือวาของเรา   อันเปนมานะเครื่องถือตัว  ในกายอันมี 
วิญญาณนี้  และในนิมิตภายนอกอื่นทั้งหมดทั้งสิ้นได,  และจิตใจจะกาวลวงมานะ 
เสียไดดวยดี  สงบระงับได  พนวิเศษไปดวยดี,  ดังนี้แล. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๐๗/๓๑๙. 

 
สัญญาที่เปนสวนประกอบแหงวิชชา 

 
ภิกษ ุ  ท .!  ธรรม   ๖  อย างเหล านี ้  เป นธรรมม ีส วนแห งว ิชชา 

 (วิชชาภาคิย).  หกอยาง  อยางไรเลา ?  หกอยางคือ  อนิจจสัญญา  (สัญญาวาไม 
เที่ยง)  อนิจเจทุกขสัญญา  (สัญญาวาทุกขในส่ิงที่ ไม เที่ยง)  ทุกเขอนัตตสัญญา(สัญญา 
วามิใชตนในสิ่งที่เปนทุกข)  ปหานสัญญา  (สัญญาในการละ)  วิราคสัญญา 
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ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๖๘๑

(ส ัญ ญ า ใน ค ว า ม ค ล า ย กํ า ห น ัด )  น ิโ ร ธ ส ัญ ญ า   (ส ัญ ญ า ใน ค ว า ม ด ับ ).  ภ ิก ษ ุ  ท .!  
เหลานี้แล  ธรรม  ๖  อยาง  เปนธรรมมีสวนแหงวิชชา. 
ฉกฺก.อิ. ๒๒/๓๗๒/๓๐๖. 

บุคคลผูถึงซ่ึงวิชชา 
 
"ขาแตพระองคผู เจริญ!  ที่ เรียกกันวา  'วิชชา-วิชชา'  ดังนี้นั้น  เปนอยางไร ?  

และดวยเหตุเพียงเทาไร  บุคคลจึงชื่อวา  เปนผูถึงซึ่งวิชชา?  พระเจาขา !" 
 
ภิก ษุ  !  อ ริยสาวกผู ได สดับแล วในธรรมวินั ยนี้   มารูชั ดแจ งถึ ง   รูป 

เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ ,  รูชัดแจงถึง  เหตุใหเกิด  รูป  เวทนา  สัญญา 
สังขาร  วิญญาณ ,  รูชัดแจงถึง  ความดับไมเหลือ  ของรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ,  รูชัดแจงถึง  ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของรูป  เวทนา  สัญญา 
สังขาร  วิญญาณ ; 

 
ภ ิกษ ุ !  อย า งนี ้แ ล   เรา เร ีย ก ว า   ว ิช ช า   แล ะบ ุค คลชื ่อ ว าถ ึง ว ิช ช า 

ยอมมีได  ดวยเหตุมีประมาณเทานี้แล. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๑๙๘/๓๐๑. 

 
วิชชาของผูถึงซึ่งวิชชา 

 
"ขาแตพระองคผู เจริญ !  ที่ เรียกกันวา  'วิชชา-วิชชา'  ดังนี้นั้น  เปนอยางไร,  

และดวยเหตุเพียงเทาไร  บุคคลจึงชื่อวา  เปนผูถึงซึ่งวิชชา ?  พระเจาขา !" 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๖๘๒

ภ ิกษ ุ !  อร ิยสาวกผู ได สด ับแล ว   ในธรรมว ิน ัยนี ้  มารู ช ัดแจ งตาม 
เปนจริงซึ่งรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  อัน มีความกอขึ้นเ ปนธรรมดา 
ว า   'เป นสิ ่งที ่ม ีความก อ ขึ ้น เป นธรรมดา '  ด ังนี ้;  รู ช ัดแจ งตาม เป นจร ิงซึ ่งร ูป 
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ   อัน มีความเสื ่อมไป เปนธรรมดา  วา  'เปน 
สิ่ งที่ มี ความเสื่ อมไปเปนธรรมดา '  ดั งนี้ ;  รูชัดแจงตามเปนจริงซึ่ งรูป   เวทนา 
สัญญา  สังขาร  วิญญาณอันมี  ทั้งกอขึ้นและเสื่อมไป  เปนธรรมดา  วา  'เปนสิ่ง 
ที่มีความกอข้ึนและเสื่อมไปเปนธรรมดา'  ดังนี้ ; 

 
ภิ ก ษุ  !  อย างนี้ แล เรา เรียกว า   วิชชา   และบุ คคลชื่ อ วา   เป นผู ถึ ง 

วิชชา  ยอมมีไดดวยเหตุมีประมาณเทานี้แล. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๑๐/๓๒๑. 

 
ผูรับผลของการปฏิบัติเกี่ยวกับธาตุส่ี 

 
ราหุล !  ปฐวีธาตุ  ทั้งที่ เปนภายในและที่ เปนภายนอก  ทั้งสองอยางนั้น 

ลวนแต เปนเพียงปฐวีธาตุ   เธอพึ งเห็นปฐวีธาตุนั้น   ดวยปญญาโดยชอบตาม 
ความ เป นจริงว า   "นั ่น ไม ใช ขอ ง เรา   นั ่น ไม ใช เรา   นั ่น ไม ใช อ ัตตาของ เรา " 
ดังนี้.  บุคคลเห็น ปฐวีธาตุนั้น  ดวยปญญาโดยชอบตามที่เปนจริงอยางนี้แลว 
เขายอมเบื่อหนายในปฐวีธาตุ  ยังจิตใหคลายกําหนัดจากปฐวีธาตุได. 

 
(ในกรณีแหง อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  และ วาโยธาตุ  ก็มีขอความที่ตรัสไวอยางเดียว 

กันกับในกรณีแหงปฐวีธาตุ). 
 
ราหุล !  เมื ่อใด  ภิกษุ ไมตามเห็นวาเปนอัตตา  (ตัวตน)  ไมตาม 

เห็นวาเปนอัตตนิยา  (ของตน)  ในธาตุทั้งสี่เหลานี้.  ราหุล !  ภิกษุนี้  เรากลาว 
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ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ 

 

๖๘๓

วาได ตัดตัณหาขาดแลว  รื้อถอนสังโยชนไดแลว  ไดทําที่สุดแหงทุกขเพราะรู 
เฉพาะซ่ึงมานะโดยชอบแลว  ดังนี้แล. 
-  จตุกฺก.อํ.  ๒๑/๒๒๒/๑๗๗. 

 
ผูไมกลืนเบ็ดของมาร 

 
ภ ิก ษ ุ  ท .!  ร ูป   ที ่เห ็น ด ว ย ต าก ็ด ี,  เส ีย ง   ที ่ฟ ง ด ว ย ห ูก ็ด ี,  กลิ ่น 

ที ่ดมด วยจม ูกก ็ด ี,  รส  ที ่ลิ ้ม ด วยลิ ้น ก ็ด ี,  โผฏฐ ัพพ ะ   ที ่ส ัม ผ ัสด วยกายก ็ด ี,  
และธรรมารมณ   ที ่รู แจ งด วยใจก ็ด ี,  อ ัน เป นสิ ่งที ่น าปรารถนา   น าร ักใคร   น า 
พอใจ   เป นที ่ยวนตายวนใจให ร ัก   เป นที ่เข าไปตั ้งอาศ ัยอยู แห งความใคร   และ 
เป นที ่ตั ้งแห งความกําหน ัดย อมใจ   มีอยู .  ถาภ ิกษ ุใดไม เพล ิดเพล ิน   ไม พร่ําเพ อ 
ถึง  ไมเมาหมกติดอกติดใจอยู  ซึ่งอารมณมีรูปเปนตนนั้นไซร ; 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ภ ิกษ ุอ ย า งนี ้  เรา เร ีย ก ว า   เป น ผู ไม กล ืน เบ ็ด ของมาร 

ไดทําลายเบ็ดหักเบ็ดแหลกละเอียดแลว  ไมถึงความวิบัติ  ไมถึงความพินาศฉิบหาย 
ไมเปนผูที่มารใจบาป  จะทําอะไรใหไดตามใจเลย ;  ดังนี้แล. 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๑๙๘/๒๙๐. 

 
ผูไมเขาไปหายอมหลุดพน 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ผู เข าไปหา   เป นผู ไม หล ุดพ น  ;  ผู ไม เข าไปหา   เป นผู 

หลุดพน. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๖๘๔

ภิกษุ   ท .!  วิญญาณ   ซึ่ ง  เข าถือ เอารูป   ตั้ งอยู   ก็ตั้ งอยู ได ,  เปน 
วิญญาณที่มี รูปเปนอารมณ   มีรูปเปนที่ตั้งอาศัย  มีนันทิเปนที่ เขาไปสองเสพ  ก็ถือ 
ความเจริญ   งอกงาม  ไพบูลย  ได;  ภิกษุ  ท.!  วิญญาณ   ซึ่ง เขาถือเอาเวทนา 
ตั ้งอยู   ก็ตั ้งอยู ได .  เปนวิญญาณที ่ม ีเวทนาเปนอารมณ  มีเวทนาเป นที ่ตั ้งอาศัย 
มีนันทิ เปนที่ เขาไปสองเสพ   ก็ถึงความเจริญ   งอกงาม   ไพบูลย   ได ;  ภิกษุ   ท .!  
วิญญาณ ซึ่ง เขาถือเอาสัญญา  ตั้งอยู  ก็ตั้งอยูได,  เปนวิญญาณที่มีสัญญาเปน 
อารมณ   มีสัญญาเปนที่ตั้ งอาศัย   มีนันทิ เปนที่ เขาไปสองเสพ   ก็ถึงความเจริญ 
งอกงาม   ไพบูลย  ได ;  ภิกษุ  ท.!  วิญญาณ   ซึ ่งเขาถือเอาสังขาร  ตั ้งอยู   ก็ตั ้ง 
อยู ได ,  เป นว ิญญาณที ่ม ีส ังขารเป นอารมณ   ม ีส ังขารเป นที ่ตั ้งอาศ ัย   ม ีน ันทิ 
เปนที่เขาไปสองเสพ  ก็ถึงความเจริญ  งอกงาม  ไพบูลย  ได. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ผู ใดจะพ ึงกล าวอย างนี ้ว า   "เราจ ักบ ัญญ ัต ิ  ซึ ่งการมา 

การไป   การจุติ  การอุบัติ   ความเจริญ   ความงอกงาม   และความไพบูลย   ของ 
วิญญาณ   โดยเว นจากรูป   เว นจากเวทนา   เว นจากสัญญา   และเว นส ังขาร " 
ดังนี้นั้น,  นี่ ไมใชฐานะที่จักมีไดเลย. 

 
ภิก ษุ   ท .!  ถ าราคะในรูปธาตุ   ใน เวทนาธาตุ   ในสัญญ าธาตุ   ใน 

ส ังขารธาต ุ  ในว ิญญาณธาต ุ  เป นสิ ่งที ่ภ ิกษ ุละได แล ว ;  เพราะละราคะได 
อารมณสําหรับวิญญาณก็ขาดลง  ที่ตั้งของวิญญาณก็ไมมี.  วิญญาณอันไมมี 
ที่ตั้งนั้นก็ไมงอกงาม  หลุดพนไปเพราะไมถูกปรุงแตง ;  เพราะหลุดพนไปก็ตั้งมั่น 
เพ ราะตั ้งมั ่นก ็ย ินด ีในตน เอง ;  เพ ราะย ินด ีในตน เองก ็ไม หวั ่น ไหว ;  เมื ่อ ไม 
หวั ่น ไหวก ็ปริน ิพพานเฉพาะตน ;  ยอม รู ช ัดว า   "ชาต ิสิ ้นแล ว   พรหมจรรย อยู 
จบแลว  กิจท่ีควรทําไดทําเสร็จแลว  กิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้มิไดมีอีก"  ดังนี้. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๖๖/๑๐๕. 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๖๘๕

ผูลวงมัจจุราชใหหลง 
 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ป ุถ ุช น   ผู ไม ได ย ิน ได ฟ ง   ย อ มพ ูด ว า   'สม ุท ร -สม ุท ร '  

ด ังนี ้.  ภ ิกษ ุ  ท .!  สม ุท รเช นที ่กล าวนั ้น   ไม ใช สม ุทรในว ิน ัยของพระอร ิย เจ า .  
ภิกษุ  ท.!  สมุทรเชนที่กลาวนั้น  เปนเพียงแองน้ําใหญ  เปนเพียงหวงน้ําใหญ. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ร ูป  ที ่เห ็นด วยตา   อ ัน เป นสิ ่งที ่น าปรารถนา   น าร ัก ใคร 

นาพอใจ  ที่ยวนตายวนใจให รัก  เปนที่ เขาไปตั้งอาศัยอยูแหงความใคร  และเปน 
ที ่ตั ้งแห งความกําหน ัดย อมใจ   ม ีอยู .  ภ ิกษ ุ  ท .!  นี ้เราเร ียกว า   'สม ุทรในว ิน ัย 
ของพ ระอร ิย เจ า '.  โลกนี ้  พร อม ทั ้ง เท ว โลก   มารโลก   พรหม โลก ,  หมู ส ัต ว 
พรอมท้ังสมณะพราหมณ   พรอมท้ังเทวดาและมนุษย   โดยมากตกอยูจมอยู ใน 
สม ุทรนั ้น .  เป นส ัตว ที ่ม ีความใคร   ม ีจ ิตยุ ง เหม ือนกลุ มด วย   เก ิดประสานก ัน 
สับสนดุจรังนก   เหม ือนพงหญ าม ุญชะและป พพชะ ,  สัตว ทั ้งหลายในสม ุทรนั ้น 
จึงไมลวงพนอบาย  ทุคติ  วินิบาต  และสังสารวัฏฏไมได. 

 
ภิกษุ  ท.!  เสียง ที่ฟงดวยหู  ....  ฯลฯ  .... 
ภิกษุ  ท.!  กลิ่น ที่ดมดวยจมูก  ....  ฯลฯ  .... 
ภิกษุ  ท.!  รส ที่ลิ้มดวยลิ้น  ....  ฯลฯ  .... 
ภิกษุ  ท.!  โผฏฐัพพะ ที่สัมผัสดวยกาย  ....  ฯลฯ  .... 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ธรรมารมณ  ที ่รู ด วย ใจ   อ ัน เป สิ ่งที ่น าป รารถนา   น า 

รักใคร  นาพอใจ   ที่ยวนตายวนใจให รัก   เปนที่ เขาไปตั้ งอาศัยอยูแหงความใคร 
และเป นที ่ตั ้งแต งความกําหน ัดย อมใจ   มีอยู .  ภ ิกษ ุ  ท .!  เหล านี ้เรา เร ียกว า  
'สม ุทรในวิน ัยของพระอริยเจ า '.  โลกนี ้  พรอมทั ้งเทวโลก   มารโลก   พรหมโลก ,  
หมูสัตว  พรอมท้ังสมณะพราหมณ  พรอมท้ังเทวดาและมนุษยโดยมากตกอยู 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๖๘๖

จมอยู   ในสมุ ท รนั้ น .  เป นสั ต วที่ มี ค วาม ใค ร   มี จิ ต ยุ ง เหมื อนกลุ ม ด าย   เกิ ด 
ประสานกันส ับสนด ุจรังนก   เหม ือนพงหญ าม ุญชะและป พพชะ ,  สัตวทั ้งหลาย 
ในสมุทรนั้น  จึงไมลวงพนอบาย  ทุคติ  วินิบาต  และสังสารวัฏฏไปได. 

 
(คาถาผนวกทายพระสูตร) 

 
ราคะ  โทสะ  และอวิชชา  ของทานผูใด  จางคลายไปแลว 

ทานผู นั ้นชื ่อวา  ขามสมุทรนี ้ไดแลว  ซึ่งเปนแหลงที ่มีสัตวราย 
มีทั ้งรากษส  มีทั ้งคลื ่นวังวน  ภัยนากลัว  แสนจะขามไดยากนัก.  
เราตถาคตกลาววาทานนั ้น   เปนผู ล วงเสียไดจากเครื ่องของ 
ละขาดจากการตองตาย  ไมมีอุปธิกิเลส ;  ทานนั้น  หยาขาดจาก 
ความทุกขที ่ตองมาเกิดอีกตอไป ;  ทานนั ้นวอดดับไป  ไมกลับ 
มาอีกลวงเอาพญามัจจุราชใหหลงได  ดังนี้แล. 

-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๑๙๖/๒๘๗-๒๘๘. 
 
วิมุตติตางกันแตเปนผลของการปฏิบัติอยางเดียวกัน 

 
"ขาแตพระองคผู เจริญ !  ถามรรคก็สายนี้  ปฏิปทาก็ทางนี้  ที่ เปนไปเพื่อละ 

เสียซึ่งโอรัมภาคิยสังโยชนทั้งหา  ดังนี้แลว,  ทําไม  ภิกษุผูปฏิบัติบางพวก  จึงบรรลุเจโต- 
วิมุติ  บางพวกบรรลุปญญาวิมุตติ  เลา  พระเจาขา !" 

 
อานนท  !  นั ่น เป น เพราะ   ความต างก ันแห งอ ินทร ีย   ของภ ิก ษุ 

ทั้งหลายเหลานั้น,  (อินทรียหา  คือ  สัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปญญา). 
-  ม.  ม.  ๑๓/๑๖๒/๑๕๙. 
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พระอริยบุคคลมีหลายระดับ 
เพราะอินทรียยิ่งหยอนกวากัน 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  อินทรีย ทั้ งหลาย   ๕  ประการเหล านี้   มี อยู .  ห าประการ 

อยางไรเล า ?  หาประการคือ   สัทธินทรีย   วิร ิย ินทรีย   สตินทรีย   สมาธินทรีย   
ปญญินทรีย.  ภิกษุ  ท.!  เหลานี้แลอินทรียหาประการ. 

 
ภิกษุ  ท.!  เพราะความเพียบพรอมบริบูรณแหงอินทรียหาประการ 

เหลานี้แล  ผูปฏิบัติยอมเปนพระอรหันต. 
 

เพราะอินทรียทั้งหลายหยอนกวานั้น   ผูปฏิบัติยอมเปน อันตราปรินิพพายี. 
เพราะอินทรียทั้งหลายหยอนกวานั้นอีก   ผูปฏิบัติยอมเปน อุปหัจจปรินิพพายี. 
เพราะอินทรียทั้งหลายหยอนกวานั้นอีก   ผูปฏิบัติยอมเปน อสังขารปรินิพพายี. 
เพราะอินทรียทั้งหลายหยอนกวานั้นอีก   ผูปฏิบัติยอมเปน สสังขารปรินิพพายี. 
เพราะอินทรียทั้งหลายหยอนกวานั้นอีก   ผูปฏิบัติยอมเปน อุทธํโสโตอกนิฏฐคามี. 
เพราะอินทรียทั้งหลายหยอนกวานั้นอีก   ผูปฏิบัติยอมเปน สกทาคามี. 
เพราะอินทรียทั้งหลายหยอนกวานั้นอีก  ผูปฏิบัติยอมเปน เอกพีชี. 
เพราะอินทรียทั้งหลายหยอนกวานั้นอีก   ผูปฏิบัติยอมเปน โกลังโกละ. 
เพราะอินทรียทั้งหลายหยอนกวานั้นอีก   ผูปฏิบัติยอมเปน  สัตตักขัตตุปรมะ. 
เพราะอินทรียทั้งหลายหยอนกวานั้นอีก  ผูปฏิบัติยอมเปน ธัมมานุสารี. 
เพราะอินทรียทั้งหลายหยอนกวานั้นอีก  ผูปฏิบัติยอมเปน สัทธานุสารี. 
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....  (๑๙/๒๖๗/๘๘๕)  :  ภิ ก ษุ   ท .!  เพ ราะ เหตุนี้ แล   ความต างแห ง 
ผลยอมมี  เพราะความตางแหงอินทรีย ;  เพราะความตางแหงผล  จึงมีความตาง 
แหงบุคคล  แล. 

 
....  (/๑๙/๒๖๗/๘๘๗)  :  ภ ิกษ ุ  ท .!  ด วย เหต ุอย า งนี ้แล   เป นอ ัน ว า 

ผูกระทําใหบริบูรณ ยอมทําใหสําเร็จไดบริบูรณ;  ผูกระทําไดเพียงบางสวน 
ก็ทําให สําเร ็จได บางสวน .  ภิกษ ุ  ท .!  เรากล าววาอ ินทรีย ทั ้งหลายหา   ยอม 
ไมเปนหมันเลย  ดังนี้แล. 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๒๗๑/๘๙๙-๙๐๐. 

 
การเปนพระอริยเจาไมใชส่ิงสุดวิสัย 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เพ ราะอ าศ ัย ต าด ว ย   จ ึง เก ิด ค วาม รู แ จ งท า งต าขึ ้น , 

การประจวบพรอม   (แหงตา+รูป+วิญญาณ )  ทั้ งสามอยางนั้น   ยอมเกิดมีผัสสะ,  
เพราะผ ัสสะเป นป จจ ัย   จ ึง เก ิดม ีเวทนา  อ ัน เป นส ุขบ าง   ท ุกข บ าง   ไม ใช ท ุกข 
ไมใชสุขบาง. 

 
ภิกษุ   ท .!  บุคคลนั้ น   เมื่ อถูกสุข เวทนากระทบแลว   ยอมไม เพลิด - 

เพลิน  ไมพร่ําเพอถึง ไมเมาหมกติดอกติดใจ,  อนุสัยคือราคะ  ยอมไมตามนอน 
ในสันดานของบุคคลนั้น. 

 
ภ ิก ษ ุ  ท .!  บ ุค ค ลนั ้น   เมื ่อ ถ ูก ท ุก ข เวท น าก ระทบ แล ว   ย อ ม ไม 

โศกเศรา   ไมระทมใจ  ไมคร่ําครวญ   ตีอกร่ําไห   ไมถึงความลืมหลง,  อนุสัยคือ 
ปฏิฆะ  ยอมไมตามนอน ในสันดานของบุคคลนั้น. 
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ภ ิกษ ุ  ท .!  บ ุคคลนั ้น   เมื ่อถ ูก เวทนาอ ัน ไม ท ุกข ไม ส ุขกระทบแล ว 
ยอมรูช ัดแจงตรงตามที ่เป นจริง   ซึ ่งความกอขึ ้นของเวทนานั ้น   ซึ ่งความตั ้งอยู 
ไม ได ของ เวทนานั ้น   ซึ ่ง รสอร อยของเวทนานั ้น   ซึ ่ง โทษของเวทนานั ้น   ซึ ่ง 
อุบายเครื ่องออกพนไปไดจากเวทนานั ้น,  อนุสัยคืออวิชชา  ยอมไมตามนอน 
ในสันดานของบุคคลนั้น. 

 
(ในกรณี ที่ เกี่ยวกับ   อายตนะภายใน   และภายนอกคูอื่น   อันไดประจวบกัน   เกิด 

วิญญาณ  ผัสสะ   และเวทนา   เปน  อีกหาหมวด  นั ้น   ก็มีข อความอยางเดียวกันกับหมวดแรก 
นี้ผิดกันแตชื่อเรียกเทานั้น). 

 
ภิกษุ   ท .!  บุคคลนั้นหนอ   ละอนุสัยคือราคะ   ในสุขเวทนาไดแลว ,  

บรรเทาอน ุส ัยค ือปฏ ิฆะ   ในท ุกขเวทนาเส ียแล ว ,  ถอนขึ ้น ได กระทั ่งราก   ซึ ่ง 
อนุส ัยคืออวิชา  ในเวทนาอันไมทุกขไมส ุขเสียไดแลว,  ทานละอวิชชาไดแลว 
ทําวิชชาใหเกิดขึ้นแลว,  จักเปนผูทําที่สุดแหงทุกขได  ในปจจุบันนี้โดยแท ;  
ขอน้ีเปนฐานะที่จะมีไดแล. 
-  อุปริ.  ม.  ๑๔/๕๑๘/๘๒๓. 

 
กายนครที่ปลอดภัย 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  อร ิยสาวก   ประกอบด วยส ัท ธรรม   ๗  ประการ   และ 

เปนผูมีปกติ ไดตามปรารถนา   โดยไมยาก   ได โดยไมลําบาก   ซึ่ งฌานทั้ งสี่ อัน 
ประกอบในจิตอันยิ ่ง  เป นเครื ่องอยู เป นสุขในทิฏฐธรรม ,  ในกาลใด ;  ภิกษุ  ท.!  
ในกาลนั้น  อริยสาวกนี้เรียกไดวา  เปนผูที่มารอันมีบาปกระทําอะไรไมได. 
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ภิกษุ ท.!  อริยสาวก  ประกอบดวยสัทธรรม  ๗  ประการอยางไร 
เลา ? 

 
ภิกษุ   ท .!  เปรียบเหมือนในปจ จันตนครของพระราชา   มี เสาระ - 

เนียดอันมีรากลึก  ฝงไวดีไมหวั่นไหว  ไมคลอนแคลน  สําหรับคุมภัยในภายใน 
และป อ งก ัน ในภายนอก ,  นี ้ฉ ัน ใด  ;  ภ ิกษ ุ  ท .!  อริยสาวกก ็ม ีส ัท ธา   เชื ่อ 
การตรัสรู ของพระตถาคตวา  "แมเพราะเหต ุอย างนี ้ ๆ   พระผู ม ีพระภาคเจ านั ้น  
....  ฯลฯ   ....  เป นผู รู ผู ตื ่นผู เบ ิกบาน   เป นผู จําแนกธรรม "  ด ังนี ้,  ภ ิกษ ุ  ท .!  
อริยสาวกผู มีสัทธาเปนเสาระเนียด  ยอมละอกุศล  เจริญกุศล  ละกรรมอันมีโทษ 
เจร ิญกรรมอ ันไม ม ีโทษ   บริหารตนให หมดจดอยู .  ฉ ันนั ้น เหม ือนก ัน  :  นี ้ชื ่อ 
วาผูประกอบดวย  สัทธรรมประการที่หนึ่ง. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เปรียบ เหม ือนในป จจ ันตนครของพระราชา   ม ีค ูรอบ 

ทั ้งล ึกและกว าง   สําหร ับคุ มภ ัยในภายในและป องก ันในภายนอก ,  นี ้ฉ ันใด  ;  
ภิกษุ   ท .!  อริยสาวกก็มีหิ ริ  ละอายตอกายทุจริต   วจีทุจริต   มโนทุจริต   ละอาย 
ตอการถึงพรอมดวยอกุศลธรรมอันลามกทั ้งหลาย ,  ภิกษุ  ท .!  อริยสาวก 
ผูมีหิริเปนคูลอมรอบ  ยอมละอกุศล  เจริญกุศล  ละกรรมอันมีโทษ  เจริญกรรม 
อันไม ม ีโทษบริหารตนให หมดจดอยู ,  ฉ ันนั ้น เหม ือนก ัน   :  นี ้ชื ่อว าผู ประกอบ 
ดวย สัทธรรมประการที่สอง. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เปรียบเหม ือนในป จจ ันตนครของพระราชา   ม ีเช ิงเท ิน 

เด ินรอบ  ทั ้งส ูงและกวาง  สําหรับคุ มภัยในภายในและปองกันในภายนอก ,  นี้ 
ฉันใด;  ภิกษุ  ท.!  อริยสาวกก็มีโอตตัปปะ  สะดุงกลัวตอกายทุจริต  วจีทุจริต 
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มโนท ุจร ิต   สะดุ งกล ัวต อความถ ึงพ ร อมด วยอก ุศลธรรมอ ันลามกทั ้งหลาย .  
ภิกษุ   ท.!  อริยสาวกผู มีโอตตัปปะเปนเชิงเทินเดินรอบ   ยอมละอกุศล  เจริญ 
ก ุศล   ละกรรมอ ันม ีโทษ   เจร ิญ กรรมอ ัน ไม ม ีโทษ   บริหารตนให หมดจดอยู ,  
ฉันนั้นเหมือนกัน  :  นื้ชื่อวาผูประกอบดวย สัทธรรมประการที่สาม. 

 
ภิกษุ   ท .!  เปรียบเหมือนในปจจันตนครของพระราชา   มีอาวุธอัน 

สั่งสมไวเปนอันมาก  ทั ้งชนิดที ่ใชประหารใกลตัวและประหารไกลตัว  สําหรับคุ ม 
ภ ัยในภายในและป องก ันในภายนอก ,  นี ้ฉ ันใด ;  ภ ิกษ ุ  ท .!  อริยสาวกก ็ม ีส ุตะ 
อันตนสด ับแล วมาก   ทรงส ุตะ   สั ่งสมส ุตะ ,  ธรรมเหล าใดงามในเบื ้องต น   งาม 
ในท ามกลาง   งานในส ุด   ที ่เป นการประกาศพรหมจรรย อ ันบริส ุทธิ ์  บริบ ูรณ 
สิ ้น เช ิง   พรอม ทั ้งอรรถะพร อม ทั ้งพย ัญ ชนะ ,  ธรรมม ีร ูป เห ็นปานนั ้น   อ ัน เขา 
สดับแลวมาก   ทรงไว   คลองปากขึ้นใจ   แทงตลอดดวยดีดวยทิฏฐิ .  ภิกษุ   ท .!  
อริยสาวกผู มีสุตะเปนอาวุธ  ยอมละอกุศล  เจริญกุศล  ละกรรมอันมีโทษ  เจริญ 
กรรมอ ัน ไม ม ีโทษ   บริห ารตน ให หมดจดอยู ,  ฉ ันนั ้น เหม ือนก ัน   :  นี ้ชื ่อ ว า 
ผูประกอบดวย สัทธรรมประการที่สี่. 

 
ภิก ษุ   ท .!  เปรียบ เหมื อนในป จ จันตนครของพระราชา   มีกองพล 

ประจําอยู เป นอ ันมาก   คือกองชาง   กองม า   กองรถ   กองธน ู  กองจัดธงประ - 
จํากอง   กองเสนาธิการ   กองพลาธิการ   กองอุคคโยธี   กองราชบุตร  กองจู โจม 
กองมหานาค   กองคนกลา  กองโลไม   กองเกราะโลหนัง  กองทาสกบุตร  สําหรับ 
คุ ม ภ ัย ในภายในและป อ งก ัน ในภายนอก ,  นี ้ฉ ัน ใด ;  ภ ิกษ ุ  ท .!  อริยสาวก 
ม ีค วาม เพ ีย รอ ันป ราภแล ว   เพื ่อ ละอก ุศลธรรมทั ้งหลาย   เพื ่อ ย ังก ุศลธรรม 
ทั้งหลายใหถึงพรอม   มีกําลัง  มีความบากบั่นมั่นคง  ไมทอดทิ้งธุระในกุศลธรรม 
ทั้งหลาย ,  ภิกษุ  ท.!  อริยสาวกผู มีวิริยะเปนพลกาย   ยอมละอกุศล  
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เจริญก ุศล   ละกรรมอ ันม ีโทษ   เจริญกรรมอ ันไม ม ีโทษ   บริหารตนให หมดจด 
อยู.  ฉันนั้นเหมือนกัน  :  นี้ชื่อวาผูประกอบดวย  สัทธรรมประการที่หา. 

 
ภิกษุ  ท.!  เปรียบเหมือนในปจจันตนครของพระราชา  มีนายทวาร 

ที ่เปนบัณฑิต  เฉลียวฉลาด  มีปญญา  หามเขาแกคนที ่ไมรู จ ัก  ใหเขาแกคนที ่รู 
จัก   เพื่ อคุมภัยในภายในและปองกันในภายนอก ,  นี้ ฉันใด ;  ภิกษุ   ท .!  อริย - 
สาวกเปนผูมีสติ  ประกอบดวยสติเปนเครื่องรักษาอยางยิ่ง  ระลึกถึง  ตามระลึก 
ถ ึงซึ ่งก ิจ ที ่กระทําและคําที ่พ ูดแล วแม นานได ,  ภ ิกษ ุ  ท .!  อริยสาวกผู  ม ีสติ 
เปนนายทวาร  ยอมละอกุศล   เจริญกุศล   ละกรรมอันมีโทษ   เจริญกรรมอัน 
ไม ม ีโทษ   บริหารตนให หมดจดอยู   ฉ ันนั ้น เหม ือนก ัน   :  นี ้ชื ่อ ว าผู ป ระกอบ 
ดวย  สัทธรรมประการที่หก. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เปรียบเหม ือนในป จจ ันตนครของพระราชา   ม ีกําแพง 

ทั ้งส ูงและกว าง   สมบ ูรณ ด วยการก อและการฉาบ   เพื ่อคุ มภ ัย ในและป อ ง 
ก ัน ในภายนอก ,  นี ้ฉ ัน ใด ;  ภ ิกษ ุ  ท .!  อริยสาวก เป นผู ม ีป ญญา   ประกอบ 
ดวยปญญาเปนเครื่องถึงธรรมสัจจะแหงการตั้งขึ้นและการตั้งอยู ไมได   อันเปน 
อ ร ิย ะ   เป น เค รื ่อ งชํา แ รกก ิเล ส   ให ถ ึงค วามสิ ้น ท ุก ข โด ยชอบ ,  ภ ิกษ ุ  ท .!  
อริยสาวกผูมีปญญาเปนความสมบูรณดวยการกอและการฉาบ  ยอมละอกุศล 
เจริญกุศล  ละกรรมอันมีโทษ   เจริญกรรมอันไมมีโทษ   บริหารตนใหหมดจดอยู,  
ฉันนั้นเหมือนกัน  :  นี้ชื่อวาผูประกอบดวย สัทธรรมประการที่เจ็ด. 

 
อริยสาวก  เปนผูประกอบพรอมดวยสัทธรรม  ๗  ประการเหลานี้แล 
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ภิกษุ  ท.!  อริยสาวก  เปนผู มีปกติไดตามปรารถนา  ไดไมยาก 
ไดไมลําบาก  ซึ่งฌานทั้งสี่  อันประกอบในจิตอันยิ่ง  เปนเครื่องอยูเปนสุขใน 
ทิฏฐธรรม  เปนอยางไรเลา ? 

 
ภิกษุ   ท .!  เปรียบเหมือนในปจจันตนครของพระราชา   มีหญ า  ไม 

และน้ํา  สั่งสมไวเปนอันมาก  เพื่อความยินดี  ไมสะดุงกลัว  อยู เปนผาสุก  ใน 
ภายใน   เพื ่อป องก ันในภายนอก ,  นี ้ฉ ันใด ;  ภ ิกษ ุ  ท .!  อริยสาวก   สง ัดจาก 
กามสงัดจากอกุศลธรรม  เขาถึงปฐมฌาน   อันมีวิตกวิจาร  มีปติและสุขอันเกิด 
จากวิเวก   แล วแลอยู   เพื ่อความย ินด ี  ไม สะดุ งกล ัว   อยู เป นผาส ุก   แห งตน 
เพื่อกาวลงสูนิพพาน,  ฉันนั้นเหมือนกัน. 

 
ภิกษุ   ท .!  เป รียบเหมือนในปจจันตนครของพระราชา   มีขาวสาลี 

และขาวยวะสะสมไวเปนอันมาก  เพื ่อความยินดี  ไมสะดุ งกลัว  อยู เปนผาสุก 
ในภายใน   เพื ่อป องก ันในภายนอก ,  นี ้ฉ ันใด ;  ภ ิกษ ุ  ท .!  อร ิยสาวก   เพราะ 
ความเขาไปสงบระงับแหงวิตกและวิจาร  เขาถึงทุติยฌาน  อันเปนเครื่องผองใส 
แหงใจในภายใน   นําให สมาธ ิเป นธรรมอัน เอกผ ุดม ีขึ ้น   ไม ว ิตก   ไม ม ีว ิจาร 
มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิ  แลวแลอยู   เพื่อความยินดี   ไมสะดุงกลัว  อยู 
เปนผาสุก  แหงตน  เพื่อกาวลงสูนิพพาน,  ฉันนั้นเหมือนกัน. 

 
ภิกษุ   ท .!  เปรียบเหมือนในปจจันตนครของพระราชา  มีอปรัณณ - 

ชาติ  คืองา  ถั่วเขียว  ถั่วราชมาส   เปนตน  สั่งสมไวเปนอันมาก  เพื่อความยินดี 
ไมสะดุงกลัว  อยูเปนผาสุก  ในภายใน  เพื่อปองกันในภายนอก,  นี้ฉันใด; 
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ภิกษุ   ท .!  อริยสาวก   เพราะความจางคลายไปแหงปติ   เปนผูอยูอุ เบกขา  มีสติ 
และสัมปปชัญญะ  และยอมเสวยความสุขดวยนามกาย   อันชนิดที่พระอริยเจา 
กล าวสรรเสร ิญผู นั ้นว า   เป นผู อยู อ ุเบกขา   ม ีสต ิ  อยู เป นปรกต ิส ุข   ด ังนี ้  เข า 
ถึงตติยฌาน  แลวแลอยู   เพื ่อความยินด ี  ไม สะดุ งกล ัว  อยู เป นผาสุก   แหงตน 
เพื่อกาวลงสูนิพพาน,  ฉันนั้นเหมือนกัน. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เปร ียบ เหม ือนในป จจ ันตนครของพระราชา   ม ีเภส ัช  

สั ่งสมไว เป นอ ันมาก   ค ือ  เนยใส   เนยข น   น้ํ าม ัน   น้ํ าผึ ้ง   น้ํ าอ อย   และเกล ือ 
เพื่อความยินดี  ไมสะดุงกลัว  อยู เปนผาสุก  ในภายใน  เพื่อปองกันในภายนอก ,  
นี ้ฉ ันใด ;  ภ ิกษ ุ  ท .!  อริยสาวก   เพราะละส ุขและละท ุกข เส ียได   เพราะความ 
ดับไปแหงโสมนัสและโทมนัสทั้งสองในกาลกอน  เขาถึงจตุตถฌาน  ไมมีทุกขไม 
มีสุข  มีแตความที่สติเปนธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา  แลวแลอยู  เพื่อความ 
ย ินด ี  ไม สะดุ งกล ัว   อ ยู เป นผาส ุก   แห งตน   เพื ่อ ก าวลงสู น ิพพ าน ,  ฉ ันนั ้น 
เหมือนกัน. 

 
อริยสาวก   เป นผู ม ีปกต ิได ตามปรารถนา   ได ไม ยาก   ได ไม ลําบาก 

ซึ่งฌานทั้งสี่อันประกอบในจิตอันยิ่ง  เปนเครื่องอยู เปนสุขในทิฏฐธรรม   เหลานี้ 
แล. 

 
ภิกษุ   ท.!  อริยสาวกประกอบพรอมดวยสัทธรรม   ๗  ประการเหลานี้ 

และเปนผู มีปกติ ไดตามปรารถนา   ได ไม ยาก   ได ไมลํ าบาก   ซึ่ งฌ านทั้ งสี่ อัน 
ประกอบในจิตอันยิ่ง  เปนเครื่องอยูเปนสุขในทิฏฐธรรม  เหลานี้ดวย,  ในกาล 
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ใด  ;  ภ ิกษ ุ  ท .!  ในกาลนั ้น   อร ิยสาวกนี ้  เร ีย ก ได ว า เป นผู ที ่ม ารอ ันม ีบ าป 
กระทําอะไรไมได. 
-  สตฺตก.  อํ.  ๒๓/๑๐๙/๑๑๓/๖๔. 

(กายนี้   ไดชื่อวา  กายนคร   เพราะมีอะไร ๆ  ที่ตองจัดการรักษาปองกันเหมือนกับ 
นคร .  กายนครนี ้ม ีมารคอยรังควาญอยู ตลอดเวลา  ;  เมื ่ออริยสาวกประกอบอยูด วยสัทธรรม 
ทั ้งเจ ็ด   และม ีฌานทั ้งสี ่เป นเครื ่องอยู อย างผาส ุกแล ว   มารก ็ทําอะไรไม ได   จ ัดเป นภายนครที่ 
ปลอดภัยดวยขอความเปนอุปมาอุปไมยอยางไพเราะมาก  แหงพระบาลีนี้). 

 
ผูไมมีหนามยอกตํา 

 
ภิกษุ   ท .!  พวกเธอทั้ งหลาย  จงเปนอยู  อยางผู ไมมี 

หนาม  (ยอกตําใจ)  เถิด. 
ภิกษุ   ท .!  พวกเธอทั้ งหลาย  จงเปนอยู  อยางผู ไมมี 

หนาม  หมดเสี้ยนหนามยอกตํา  เถิด. 
ภิกษุ  ท.!  พระอรหันตทั้งหลาย  เปนผูไมมีหนามยอกใจ. 
ภิกษ ุ  ท .!  พระอรห ันต ทั ้งหลาย   เป นผู ไม ม ีหนาม 

หมดเสี้ยนหนามยอกตําเสียแลว. 
-  ทสก.  อํ.  ๒๔/๑๔๕/๗๒. 

 
ผูอยูคนเดียว  คือผูไมของติดอยูในธรรมทั้งปวง 

 
(พระผู ม ีพระภาคเจ า   ได ตร ัสแก ภ ิกษ ุชื ่อ เถระ   ผู ม ีปกต ิชอบอยู คนเด ียวจนเป นที่ 

เลาลือกันในหมูภิกษุ,  วา  :-) 
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ดูกอนเถระ  !  การอยูคนเดียวอยางของเธอ   ก็มีอยู   เรามิ ไดกล าววา 
ไม ม ี ;  แต ว าย ังม ีการอยู คน เด ียวที ่บ ร ิบ ูรณ พ ิสดาร   กว าชน ิดของเธอ ,  เธอจง 
ตั้งใจฟงใหดี,  เราจักกลาว. 

 
ดูกอนเถระ  !  การอยูคนเดียวชนิดที่บ ริบูรณ พิสดารกวาชนิดของเธอ 

นั ้น   เป น อย า ง ไร เล า?  ด ูก อน เถ ระ  !  การอยู ค น เด ีย ว ในก รณ ีนี ้ค ือ   สิ ่ง เป น 
อดีตก็ละไดแลว  สิ่งเปนอนาคตก็ไมมีทางจะเกิดขึ้น  สวนฉันทราคะในอัตตภาพ 
อันไดแลวทั ้งหลาย   อันเปนปจจุบ ัน   ก็นําออกแลวหมดสิ ้น .  ดูก อนเถระ  !  
อยางนี้แล  เปนการอยูคนเดียวที่บริบูรณพิสดารกวาการอยูคนเดียวชนิดของเธอ. 

 
(คาถาผนวกทายพระสูตร) 

 
นรชนผูมีปญญาดี  ครอบงําอารมณทั้งปวงได  รูธรรมทั้งปวง   

ไมของติดอยูในธรรมทั้งหลายทั้งสิ้น  ละอุปธิทั้งปวง  หลุดพนพิเศษแลว   
ในธรรมเปนที่สิ้นตัณหา  นั้นเราเรียกเขาวา  ผูมีปกติอยูคนเดียว. 

-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๓๒๙-๓๓๐/๗๑๙-๗๒๑. 
 
(ขอความที่ มีปญหายากแกการแปลในสูตรนี้   มีอยู   คือขอความที่ วา  "ป จ ฺจ ุป ฺป น ฺเ น สุ 

จ   อต ฺตภ าวปฏ ิลา เภส ุ  ฉน ฺท รา โค " ;  หล ังจาก ใคร ค รวญ ทบทวนด ูแล ว    เห ็น ว าต อ งแปลว า 
"ส วนฉ ันทราคะในอ ัตตภาพอ ัน ได แล วทั ้งหลาย   อ ัน เป นป จจ ุบ ัน "  หมายความว า   ฉ ันทราคะ 
มีในอัตตภาพซึ่งไดแลวมากครั้งในปจจุบัน  ไมใชฉันทราคะมีในการได. 

 
อัตตภาพ ในกรณี เชนนี้   หมายถึ งภพหรือความมี ความ เป น ในรูปแบบหนึ่ ง  ๆ   ซึ่ ง 

เกิดขึ้นเพราะอุปาทานเปนปจจัย  ในวิถีแหงการปรุงแตงทางจิต  ในกระแสแหงปฏิจจสมุปบาท 
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อันเก ิดขึ ้นท ุกขณะที ่ม ีอต ัณหาอันเก ิดจากเวทนา   ซึ ่งว ันหนึ ่งก ็ม ีได หลายครั ้ง  ทานจึงใช รูปศัพท 
เป นพห ุพจน   คือ   ....ปฏิลาเภสุ  และจัด เรื ่องนี ้ให เป น เรื ่องของป จจ ุบ ัน  ;  ดังนั ้น   การไม ข อง 
ติดจึงม ีครบชุด   คืออดีต -อนาคต -ปจจ ุบ ัน ;  ผู หล ุดพ นเส ียได ครบถวน   เร ียกวา   ผู อยู คนเด ียว 
ในระดับที่สมบูรณ  ลึกซึ้งที่สุด). 

 
กายของผูที่ส้ินตัณหาแลวก็ยังต้ังอยูช่ัวขณะ 

(นิโรธมิใชความตาย) 
 
ภิกษุ   ท .!  กายของตถาคตนี้   มีตัณหาอันเปนเครื่องนําไปสูภพถูก 

ตถาคตถอนขึ้น   เสียไดแลว,  ดํารงอยู .  กายนี้ยังดํารงอยู เพียงใด   เทวดาและ 
มนุษยทั้ งหลาย   ยังคงได เห็นตถาคตนั้น   อยู เพียงนั้น .  เพราะการทําลายแหง 
กาย ,  หลังจากการควบค ุมกันอยู ได ของช ีว ิต   เทวดาและมน ุษยทั ้งหลายจักไม 
เห็นตถาคตนั้นเลย. 

 
ภิกษุ   ท.!  เปรียบเหมือนเมื่อข้ัวพวงมะมวงขาดแลว  มะมวงทั้งหลาย 

เหลาใด  ที่ เนื่องข้ัวเดียวกัน  มะมวงเหลานั้นทั้งหมด  ยอมเปนของตกตามไปดวย 
กัน .  นี ้ฉ ัน ใด ;  ภิกษ ุ  ท .!  กายขอ งตถาคตก็ฉ ันนั ้น  :  กายของตถาคต 
มีตัณหาเครื่องนําไปสู ภพอันตถาคตถอนขึ้นเสียไดแลว,  ดํารงอยู.  กายนี้ 
ดํารงอยูเพียงใด  เทวดาและมนุษยทั้งหลาย  ยังคงเห็นตถาคตอยูชั่วเวลาเพียงนั้น.  
เพราะการทําลายแหงกาย ,  หลังจากการควบุคมกันอยูไดของชีวิต   เทวดาและ 
มนุษยทั้งหลาย  จักไมเห็นตถาคตเลย. 
-  สี.  ที.  ๙/๕๙/๙๐. 
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พระอรหันตตายแลวสูญหรือ? 
 
"ขาแตพระโคดมผูเจริญ !  ภิกษุผูมีจิตพนวิเศษแลว  จะไปเกิดในที่ใด ?  

พระเจาขา !" 
วัจฉะ !  ที่ใชคําพูดวา  จะไปเกิด  นั้น  ไมควรเลย. 
"ขาแตพระโคดมผูเจริญ!  ถาเชนนั้น  จะไมไปเกิดหรือ ?" 
วัจฉะ !  ที่ใชคําพูดวา  จะไมไปเกิด  นั้นก็ไมควร. 
"ขาแตพระโคดมผูเจริญ !  ถาเชนนั้น  บางทีเกิด  บางทีไมเกิด  กระนั้นหรือ ?" 
วัจฉะ !  ที่ใชคําพูดวา  บางทีเกิด  บางทีไมเกิด  นั้น  ก็ไมควร. 
"ขาแตพระโคดมผูเจริญ !  ถาเชนนั้น  ภิกษุผูมีจิตพนวิเศษแลว  จะวาไปเกิด 

ก็ไมใช  ไมไปเกิดก็ไมใช  กระนั้นหรือ ?" 
วั จฉ ะ  !  ที่ ใช คํ าพู ด ว า   จะ ไป เกิ ด ก็ ไม ใช   ไม ไป เกิ ด ก็ ไม ใช   แม 

กระนั้นก็ไมควร. 
"ขาแตพระโคดมผูเจริญ !  ขอท่ีพระองคตรัสตอบนี้  ขาพเจาไมรูเรื่องเสียแลว 

ทําใหขาพเจาวนเวียนเสียแลว  แมความเลื่อมใสที่ขาพเจามีแลว  ตอพระองคในการตรัสไวตอน 
ตน ๆ  บัดนี้ก็ไดลางเลือนไปเสียแลว". 

ว ัจฉะ  !  ที ่ท านไม รู เรื ่องนั ้น  ก ็สมควรแล ว   ที ่ท านเก ิดรู ส ึกวนเว ียน 
นั้น   ก็สมควรแลว  เพราะธรรมนี้ เปนของลุมลึก   ยากที่จะเห็น   ยากที่จะรูตาม ,  
ธรรมนี ้เป นของสงบระง ับ   ประณ ีต   ไม เป นว ิส ัยที ่จะหยั ่งถ ึงได ด วยการตร ึก ,  
ธรรมนี ้เป นของละเอ ียด   บัณฑิตจึงจะรู ได .  เรื ่องปริยายนี ้  ตัวท านม ีความเห ็น 
มากอนหนานี้ เปนอยางอื่น  มีความพอใจที่จะฟงใหเปนอยางอื่น  มีความชอบใจ 
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จะใหพยากรณ เปนอยางอื่น  เคยปฏิบัติทําความเพียรเพื่อไดผลเปนอยางอื่น  ทาน 
เอ ง ได ม ีค ร ูบ าอ าจารย เป น อย า งอื ่น ,  ฉะนั ้น ท านจ ึง รู ได ย าก ,  ว ัจฉ ะ  !  ถ า 
เชนนั้น  เราจักยอนถามทานดู  ทานเห็นควรอยางใด  จงกลาวแกอยางนั้น. 

 
วัจฉะ  !  ทานจะสําคัญความขอน้ี เปนไฉน   ถาไฟลุกโพลงอยูตอหนา 

ทาน  ทานจะพึงรูไดหรือ  วาไฟนี้ลุกโพลง ๆ  อยูตอหนาเรา ?" 
"ขาแตพระโคดมผูเจริญ !  ขาพเจาพึงรูได  พระเจาขา !" 
วัจฉะ  !  หากมีคนถามท านวา   ไฟที่ ลุก โพลงอยู ต อหน าท านนี้   มัน 

อาศัยอะไรจึงลุกได  เมื่อถูกถามอยางนี้  ทานจะกลาวแกเขาวาอยางไร ? 
"ขาแตพระโคดมผูเจริญ !  ไฟที่ลุกโพลง ๆ   อยูตอหนานี้  มันอาศัยหญาหรือไม 

เปนเชื้อมันจึงลุกอยูได  พระเจาขา !" 
ว ัจ ฉ ะ  !  ห าก ไฟ นั ้น ด ับ ไป ต ห น า ท า น   ท า น จ ะพ ึง รู ห ร ือ   ว า ไฟ 

ไดดับไปตอหนาเรา ? 
"ขาแตพระโคดมผูเจริญ !  ขาพเจาพึงรูได  พระเจาขา !" 
 
วัจฉะ  !  หากมีคนถาทานทานวา   ไฟที่ดับไปตอหนาทานนั้น   มันไป 

ทางทิศไหนเสีย   ทิศตะวันออกหรือตะวันตก   ทิศเหนือหรือใต   เมื่อถูถามอยางนี้ 
ทานจะกลาวแกเขาวาอยางไร ? 

 
"ขาแตพระโคดมผู เจริญ !  ขอน้ันไมควรกลาวอยางนั้น  เพราไฟนั้นอาศัยเชื้อ 

คือหญาหรือไมจึงลุกขึ้นได  แตถาเชื้อนั้นมันสิ้นไปแลว  ทั้งไมมีอะไรอื่นเปนเชื้ออีก  ไฟนั้นก็ 
ควรนับวาไมมีเชื้อ  ดับไปแลว". 
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ฉัน ใดก็ ฉั นนั้ นนั่ น แล   วัจฉะ เอย  !  เมื่ อ ไป บัญญั ติ อะไรขึ้ นมาให เป น 
สัตว   (ตถาคต)  โดยถือเอา  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ   กลุมใดขึ้นมา  มัน 
ก็ ได ,  แตความยึดถือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ   สําหรับกลุมนี้   ตถาคต 
เองละไดขาดแลว   ถอนขึ้นไดจนถึงรากเงาของมันแลว  ทําให เปนเหมือนตาลยอด 
ด วน เสี ยแล ว   ถึ งความยก เลิ ก ไม มี อี ก   ไม ให เกิ ดขึ้ น อี กต อ ไปแล ว .  วัจฉะ เอย  !  
ตถาคตอยูนอกเหนือการนับวาเปน   รูป   เวทนา  สัญญา  สั งขาร  วิญญาณ   นั้ นเสีย 
แล ว   ม ัน เป น เรื ่อ งล ึก ซึ ้ง   ที ่ใค ร  ๆ   ไม พ ึงป ระม าณ ได   หยั ่งถ ึง ได ย าก   เหม ือน 
ดั ่งห วงมหาสม ุทรฉะนั ้น .  ว ัจฉะเอย  !  ข อนี ้จ ึงไม ควรจะกล าวว า เก ิด   ไม ควรจะ 
กล าวว า ไม เก ิด   ไม ค วรจะกล าวว าบ างท ีก ็เก ิด   บางท ีก ็ไม เก ิด   และไม ค วรจะ 
กลาววาเกิดก็ไมใช  ไมเกิดก็ไมใช  ดังนี้แล. 
-  ม.  ม.  ๑๓/๒๔๕-๒๔๗/๒๔๘-๒๕๑. 

 
ประมาณเครื่องกําหนด  (คือเกณฑที่ใชวัดสอบทุกชนิด)  ไมมี 

ทางที่จะเอามาใช  แกบุคคลผูถึงซ่ึงความดับแหงการยึดถือตัวตน,  ทาน 
ผูเชนนั้น  เปนคนที่ไมมีเหตุหรือคุณลักษณะอะไร ๆ  ที่ใคร ๆ  จะกลาว 
วาทานเปนอะไร  ไดอีกตอไป  เมื่อสิ่งทั้งปวงถูกเพิกถอนความยึดถือ 
เสียแลว  วาทบถ  คือ  คลองแหงถอยคําสําหรับเรียกสิ่งนั้นทั้งหมด  ก็ 
พลอยถูกเพิกถอน  คือไรความหมายไปดวยทั้งสิ้น. 

-  สุตฺต.  ขุ.  ๒๕/๕๓๙/๔๓๐. 
 

หลักการทดสอบตัวเองวาเปนอรหันตหรือไม 
 
ภิกษุ   ท .!  หลักเกณฑนั้ นมีอยู   ซ่ึ งเมื่ อบุคคลอาศัยแลว   ไมตอง 

อาศัยความเชื่อ  ความชอบใจ  การฟงตาม ๆ  กันมา  การตริตรึกไปตามอาการ 
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การเห็นวามันเขากันไดกับทิฏฐิของตนเลย  ก็อาจพยากรณการบรรลุอรหัตตผล 
ของตนได   โดยรู ช ัด ว า   "ชาต ิสิ ้นแล ว   พรหมจรรย อ ยู จบแล ว   ก ิจ ที ่ค วรทํา 
ได ทํ าสํ า เร ็จแล ว   ก ิจอื ่นที ่จ ะต อ งทํ า เพื ่อความ เป นอย างนี ้  ม ิได ม ีอ ีก "  ด ังนี ้. 
ภิกษุ  ท.!  หลักเกณฑนั้น  เปนอยางไรเลา? 

 
ภิกษุ  ท.!  ภิกษุในกรณีนี้  เห็นรูปดวยตาแลว  รูชัดราคะโทสะโมหะ 

ซ่ึงเกิดมีอยูในภายในวาเกิดมีอยูในภายใน,  รูชัดราคะโทสะโมหะอันไมเกิดมีอยูใน 
ภายใน  วาไมเกิดมีอยูในภายใน .  ภิกษุ  ท.!  เมื่อเธอรูชัดอยูอยางนี้แลว  ยังจํา 
เปนอยูอีกหรือ   ที่จะตองรูธรรมทั้งหลายดวยอาศัยความเชื่อ   ความชอบใจ   การ 
ฟงตาม  ๆ  กันมา  การตริตรึกไปตามอาการ  การเห็นวามันเขากันไดกับทิฏฐิของ 
ต น ?  "ข อ นั ้น ห า ม ิไ ด   พ ระ เจ า ข า !"  ภ ิก ษ ุ  ท .!  ธ ร รม ทั ้ง ห ล า ย เป น สิ ่ง ที่ 
ตองเห็นดวยปญญาแลวจึงรู  มิใชหรือ ?  "ขอน้ัน  เปนอยางนั้น  พระเจาขา !" 

 
ภิ ก ษุ   ท !  นี่ แหละ   หลั ก เกณ ฑ   ซึ่ ง เมื่ อ บุ คคลอาศั ยแล ว   ไม ต อ ง 

อาศัยความเชื่อ   ความชอบใจ   การฟงตาม  ๆ   กันมา  การตริตรึกไปตามอาการ 
การเห็นวามันเขากันไดกับทิฏฐิของตนเลยก็อาจพยากรณ การบรรลุอรหัตตผล 
ของตนได   โดยรูชัดวา   "ชาติสิ้นแลว   พรหมจรรยอยูจบแลว   กิจ ท่ีควรทําไดทํ า 
สําเร็จแลว  กิจอื่นที่จะตองทําเพื่อความเปนอยางนี้มิไดมีอีก"  ดังนี้. 

 
(ในกรณีแหงการ ฟงเสียงดวยหู  ดมกลิ่นดวยจมูก  ล้ิมรสดวยล้ิน  ถูกตองโผฏฐัพพะ 

ดวยผิวกาย  และ  รูแจงธรรมารมณดวยใจ  ก็ไดตรัสตอไปอีกโดยนัยอยางเดียวกันกับในกรณีแหง 
การเห็นรูปดวยตา  ทุกประการ  ตางกันแตชื่อเทานั้น). 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๑๗๓-๑๗๕/๒๓๙-๒๔๒. 
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คําถามที่อาจใชทดสอบความเปนอรหันต 
(มีหกหมวด) 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ในกรณ ีนี ้  ม ีภ ิกษ ุพยากรณ อรห ัตตผลว า   "ข าพ เจ า รู ช ัด 

ว า   'ชาต ิสิ ้นแล ว   พรหมจรรย อ ยู จบแล ว   ก ิจ ที ่ควรทําได ทําสํา เร ็จแล ว   ก ิจ ท่ี 
จะต องทํา เพื ่อความ เป นอย างนี ้  ม ิได ม ีอ ีก '  ด ังนี ้."  ภ ิกษ ุ  ท .!  พวกเธอไม พ ึง 
รับรองไมพึงคัดคานคํากลาวของภิกษุนั้น. 

 
(หมวด  ๑  :  โวหารสี่) 

 
ครั้นพวกเธอไมยอมรับไมไดคัดคานแลว  พึงถามปญหาวา  "อาวุโส !  

โวหารสี่ประการเหลานี้มีอยู  อันพระผูมีพระภาคผูรูเห็นผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะ 
ตรัสไวแลวโดยชอบ  คือ  ความมีปกติกลาววาขาพเจาเห็นแลวในสิ่งที่ไดเห็น  ๑  
ความมีปกติกลาววาขาพเจาฟงแลวในสิ่งที่ ไดฟง  ๑  ความมีปกติกลาววา 
ขาพเจารูสึกแลวในสิ่งที่ไดรูสึก  ๑  ความมีปกติกลาววาขาพเจารูแจงแลวใน 
สิ ่งที ่ได   รู แจ ง  ๑.  อาวุโส  !  ก็ท านรู อยู อย างไร   เห ็นอยู อย างไร   จิตของท าน 
จึงหลุดพนจากอาสวะทั้งหลาย  เพราะไมยึดถืดในโวหารทั้งสี่ประการนั้น?"  ดังนี้. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ถ าภ ิกษ ุนั ้น เป นข ีณ าสพ   ม ีพรหมจรรย อยู จบแล ว   ม ีก ิจ 

ที ่ควรทําได ทําเสร็จแลว   มีภาระปลงลงได แล ว   มีประโยชนตนอันตามลุถ ึงแล ว 
ม ีส ังโยชน ในภพสิ ้นรอบแล ว   หล ุดพ นแล วเพราะรู โดยชอบ   จริง ,  ธรรมที ่ภ ิกษุ 
นั ้นสมควรพยากรณ  ยอมมีอยางนี ้ว า  "อาวุโส!  ในสิ ่งที ่เห ็นแลวนั ้น  ขาพเจา 
ไมเขาหา  ไมถอยหนี  ไมอาศัย  ไมผูกพัน  แตขาพเจาพนจากอํานาจแหงมัน 
ปราศจากกิเลสเครื่องรอยรัด  อยูดวยจิตที่ขาพเจากระทําแลวใหเปนจิตปราศจาก 
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เขตแดนอยู.  อาวุโส !  ในสิ่งที่ฟงแลว ก็ดี  ในสิ่งที่รูสึกแลว ก็ดี  ในสิ่งที่รูแจง 
แลว ก็ดี  นั้น  ขาพเจาก็ไมเขาหา  ไมถอยหนี  ไมอาศัย  ไมผูกพัน  แตขาพเจา 
พนจากอํานาจแหงมัน  ปราศจากกิเลสเครื่องรอยรัด  อยูดวยจิตที่ขาพเจากระทํา- 
แลวใหเปนจิตปราศจากเขตแดนอยู .  อาวุโส  !  เมื ่อขาพเจารู อยู อยางนี ้  เห็น 
อยูอยางนี้   จิตของขาพเจาจึงหลุดพนจากอาสวะทั้ งหลาย   เพราะไมยึดมั่ นใน 
โวหารทั ้งสี ่เหล านี ้"  ด ังนี ้.  ภ ิกษ ุ  ท .!  พวกเธอพ ึงย ินด ีอน ุโมทนาในคํากล าว 
ของภิกษุนั้นวา  สาธุ  ดังนี้. 

 
(หมวด  ๒  :  ปญจุปาทานขันธ) 

 
ครั้นพวกเธอยินดีอนุโมทนาดังนั้นแลว  พึงถามปญหาใหยิ่งขึ้นไปวา  " 

อาวุโส !  อุปาทานขันธหาเหลานี้มีอยู  อันพระผูมีพระภาคผูรูผูเห็นผูอรหันต- 
สัมมาสัมพุทธะ ตรัสไวแลวโดยชอบคือ  รูปูปาทานขันธ  ๑  เวทนูปาทานขันธ  ๑  
สัญูปาทานขันธ  ๑  สังขารูปาทานขันธ  ๑  วิญญาณูปาทานขันธ  ๑.  ก็ทานผู 
มีอายุรูอยูอยางไร  เห็นอยูอยางไร  จิตของทานจึงหลุดพนจากอาสวะทั้งหลาย 
เพราะไมยึดถือในปญจะปาทานขันธเหลานั้น ?"  ดังนี้. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ถ าภ ิกษ ุนั ้น เป นข ีณ าสพ   ม ีพรหมจรรย อยู จบแล ว   ม ีก ิจ 

ที ่ควรทําได ทําเสร็จแลว   มีภาระปลงลงได แล ว   มีประโยชนตนอันตามลุถ ึงแล ว 
ม ีส ังโยชน ในภพสิ ้นรอบแล ว   หล ุดพ นแล วเพราะรู โดยชอบ   จริง ,  ธรรมที ่ภ ิกษุ 
นั ้นสมควรพยากรณ   ยอมมีอยางนี ้ว า  "อาวุโส!  ขาพเจารู แจงวา  'รูปเปนสิ ่งที่ 
ไรกําลัง  ไมนากําหนัด  ไมเปนที่ตั้งแหงความเบาใจ'  ดังนี้แลว  ขาพเจารูชัดวา   
'จิตของขาพเจาหลุดพนแลวเพราะความสิ้นไป  เพราะความจางคลาย  เพราะ 
ความดับ  เพราะความสละทิ้ง  เพราะความสลัดคืน  ซ่ึงความเคยชิน  (อนุสัย) 
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แหงการตั้งทับและการฝงตัวเขาไปแหงจิต  เพราะความยึดมั่นดวยอุปาทานในรูป 
เหลานั ้น '  (ในกรณีแหง เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ   ก็มีขอความโตตอบอยางเดียวกัน 
ก ับ ในกรณ ีแห งร ูปนี ้  จนกระทั ่งถ ึงคํ าว า   ....  จ ิตของข าพ เจ าหล ุดพ น แล ว เพ ราะ   ....  ความ 
สลัดคืน   ซึ่งความเคยชิน   (อนุ สัย)  แหงการตั้งทับและการฝงตัวเขาไปแหงจิตเพราะความยึดมั่น 
ดวยอ ุปาทานในรูป   เหล านั ้น '.).  อาวุโส  ! เมื ่อข าพ เจ ารู อยู อย างนี ้  เห ็นอยู อย างนี้ 
จิตของขาพเจาจึงหลุดพนจากอาสวะทั้งหลายเพราะไมยึดมั่นในปญจุปาทานขันธ 
เหลานี้".  ภิกษุ  ท.!  พวกเธอพึงยินดีอนุโมทนาในคํากลาวของภิกษุนั้นวาสาธุ. 

 
(หมวด  ๓  :  ธาตุหก) 

 
ครั้นพวกเธอยินดีอนุโมทนาดังนั้นแลว  พึงถามปญหาใหยิ่ งขึ้นไปวา  

"อาวุโส !  ธาตุหกอยางเหลานี้มีอยู  อันพระผูมีพระภาคผูรูผูเห็นผูอรหันตสัมมา- 
สัมพุทธะตรัสไวแลวโดยชอบ  คือ  ปฐวีธาตุ  ๑  อาโปธาต  ๑  เตโชธาตุ  ๑  วาโย- 
ธาตุ  ๑  อากาสธาตุ  ๑  วิญญาณธาตุ  ๑.  ก็ทานผูมีอายุรูอยูอยางไร  เห็นอยู 
อยางไร  จิตของทานจึงหลุดพนจากอาสวะทั้งหลาย  เพราะไมยึดมั่นในธาตุทั้งหก 
อยางเหลานี้ ?"  ดังนี้. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ถ าภ ิกษ ุนั ้น เป นข ีณ าสพ   ม ีพรหมจรรย อยู จบแล ว   ม ีก ิจ 

ที ่ควรทําได ทําเสร็จแลว   มีภาระปลงลงได แล ว   มีประโยชนตนอันตามลุถ ึงแล ว 
ม ีส ัง โยชน ในภพสิ ้น รอบแล ว   หล ุดพ น แล ว เพ ราะรู โด ยชอบ   จร ิง ,  ธรรมที่ 
ภ ิกษ ุนั ้นสมควรพยากรณ   ย อมม ีอย างานี ้ว า   "อาว ุโส !  ข าพ เจ าเข าถ ึงปฐวี 
ธาตุโดยความเปนอนัตตา  และไมเขาถึงธรรมอันอาศัยปฐวีธาตุวาเปนอัตตา  แลว 
และขาพเจารูชัดวา'  จิตของขาพเจาหลุดพนแลวเพราะความสิ้น  เพราะความ 
จางคลาย  เพราะความดับ  เพราะความสละทิ้ง  เพราะความสลัดคืน  ซ่ึงความ 
เคยชิน  (อนุสัย)  แหงการตั้งทับและการฝงตัวเขาไปแหงจิตเพราะความยึดมั่นดวย 
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อุปาทานอันอาศัยปฐวีธาตุ  เหลานั ้น '  (ในกรณีแหง อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  วาโยธาตุ 
อากาสธาตุ   และวิญญาณธาตุ   ก็มีขอความโตตอบอยางเดียวกันกับในกรณี แหงปฐวีธาตุนี้   จน 
ก ระทั ่ง ถ ึงคํ า ว า   ....จ ิต ข อ งข าพ เจ า ห ล ุด พ น แ ล ว เพ รา ะ   ....  ค วาม ส ล ัด ค ืน   ซึ ่ง ค ว าม เค ย ช ิน 
 (อนุ สัย)  แห งการตั้ งทับและการฝงตัวเขาไปแห งจิตเพราะความยึดมั่นดวยอุปาทานอันอาศัยปฐวี- 
ธาต ุเหล านั ้น .')  อาว ุโส  !  เมื ่อข าพ เจ า รู อยู อย างนี ้  เห ็นอยู อย างนี ้  จ ิตของข าพ เจ า 
จึงหลุดพนจากอาสวะทั้ งหลายเพราะไมยึดมั่ นในธาตุทั้ งหกอยางเหลานี้ ".  ภิกษุ  
ท.!  พวกเธอพึงยินดีอนุโมทนาในคํากลาวของภิกษุนั้วา  สาธุ. 

 
(หมวด  ๔-๕  :  อายตนะใน  -  นอก) 

 
ครั้นพวกเธอยินดีอนุ โมทนาดั งนั้ นแล ว   พึ งถามปญหาใหยิ่ งขึ้น ไปวา 

"อาวุโส !  อายตนะภายในและภายนอก  อยางละหกเหลานี้  มีอยู อันพระผูมี 
พระภาคผูรูผูเห็นผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะตรัสไวแลวโดยชอบ  คือ  จักษุและรูป  ๑ 
โสตะและเสียง  ๑  ฆานะและกลิ่น  ๑  ชิวหาและรส  ๑  กายและโผฏฐัพพ   ๑ 
มโนและธรรมารมณ  ๑.  ก็ทานผูมีอายุรูอยูอยางไร  เห็นอยูอยางไร  จิตของทาน 
จึงหลุดพนจากอาสวะทั้งหลายเพราะไมยึดมั่นในอายตนะทั้งหลาย  ทั้งภายในและ 
ภายนอก  อยางละหกเหลานี้ ?"   ดังนี้. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ถ าภ ิกษ ุนั ้น เป น ข ีณ าสพ   ม ีพ รหมจรรย อยู จบ แล ว   ม ีก ิจ 

ที ่ควรทําได ทํา เสร ็จแล ว   ม ีภาระปลงลงได แล ว   ม ีประโยชน ตนอ ันตามล ุถ ึงแล ว 
ม ีส ัง โย ชน ใน ภ พ สิ ้น รอ บ แล ว   ห ล ุด พ น แล ว เพ รา ะ รู โด ย ช อ บ   จ ร ิง ,  ธ ร รม ที่ 
ภิกษุนั้ นสมควรพยากรณ   ยอมมีอย างนี้ วา   "อาวุ โส  !  ขาพ เจารูชัดวา  'ฉันทะ 
ราคะ  นันทิ  ตัณหา  ความเคยชิน  (อนุสัย)  แหงการตั้งทับและการฝงตัวเขาไป 
แหงจิตเพราะความยึดมั่นดวยอุปาทาน  ใด ๆ  ใน จักษุ  ใน รูป  ใน จักขุวิญญาณ 
ใน  ธรรม  ท.  อันรูไดวยจักขุวิญญาณ.  มีอยู  เพราะความสิ้นไป  เพราะความ 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



อริยสัจจากพระโอษฐ ๗๐๖

จางคลาย  ความดับ  ความละทิ้ง  ความสลัดคืน  ซ่ึงฉันทะ  ราคะ  นันทิ  ตัณหา 
ความเคยชิน  (อนุสัย)  แหงการตั้งทับและการฝงตัวเขาไปแหงจิตเพราะความยึดมั่น 
ดวยอุปาทาน  นั ้น ๆ  แลว  จิตของขาพเจาก็หลุดพนแลว '  ดังนี ้.  (ในกรณีแหง  
โสตะและเสียง  ฆานะและกลิ่น  ชิวหาและรส  กายะและโผฏฐัพพะ  มโนและธรรมารมณ  ก็มี 
ขอความโตตอบอย างเดียวกันกับในกรณี แห งจักษุ และโสตะนี้   จนกระทั่ งถึ งคํ าวา   ....  จิตของ 
ข าพ เจ า ก ็ห ล ุด พ น แล ว '  ด ังนี ้.).  อาว ุโส '  เมื ่อ ข าพ เจ า รู อ ยู อ ย า งนี ้เห ็น อยู อ ย า งนี้ 
จิตของขาพ เจาจึ งหลุดพนจากอาสวะทั้ งหลาย   เพราะไมยึดมั่ นในอายตนะทั้ ง 
หลายทั้ งภายในและภายนอก   อยางละหกเหลานี้ ."  ภิกษุ   ท .!  พวกเธอพึ งยินดี 
อนุโมทนาในคํากลาวของภิกษุนั้นวา  สาธุ. 

 
(หมวด  ๖  :  การถอนอนุสัย) 

 
ครั ้นพวกเธอย ินด ีอน ุโมทนาด ังนั ้นแล ว  พ ึงถามป ญหาให ยิ ่งขึ ้น ไปว า  

"อาวุโส!  เมื่อทานรูอยูอยางไร  เห็นอยูอยางไร  ความเคยชินแหงการถือตัววา 
เป นเรา  วาเปนของเรา  (อหงฺการมมงฺการมานานุสย)  ในกายอันประกอบดวย 
วิญญาณนี้และในนิมิตทั้งหลายทั้งปวงในภายนอก  จึงจะถูกถอนขึ้นดวยดี?"  ดังนี้. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ถ าภ ิกษ ุนั ้น เป นข ีณ าสพ   ม ีพ รหมจรรย อยู จบแล ว   ม ีก ิจ 

ที ่ควรทําได ทําเสร ็จแล ว   ม ีภาระปลงลงได แล ว   ม ีประโยชน ตนอ ันตามล ุถ ึงแล ว 
ม ีส ัง โย ชน ใน ภพสิ ้น รอบ แล ว   หล ุด พ น แล ว เพ ราะ รู โด ย ชอบ   จ ร ิง ,  ธ รรมที่ 
ภิกษุนั้นสมควรพยากรณ  ยอมมีอยางนี้วา  :- 

 
"อ าว ุโส  !  ใน ก าลก อ น   เมื ่อ ข าพ เจ าค รอ ง เร ือ น อยู   ย ัง เป น ผู ไม รู 

ไม เห็นอะไร  ครั้นพระตถาคตหรือสาวกของตถาคตแสดงธรรมแกขาพเจา  ขาพเจา 
ฟงธรรมนั้นแลว  กลับไดสัทธาในพระตถาคตแลว  พิจารณาเห็นอยูวา  'ชีวิต 
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ฆราวาสเป นของค ับแคบ   เป นทางมาแห งธ ุล ี  การบรรพชาเป นโอกาสโล ง   ไม 
เปนการงายเลยที่ผูอยูครองเรือนจะประพฤติพรหมจรรย   ใหบริสุทธิ์บ ริบูรณ โดย 
สวนเดียวเหมือนสังขที่ เขาขัดดีแลวได   ถากระไรเราปลงผมและหนวด   ครองผา 
กาสายะแล ว   บวชจากเร ือนถ ึงความเป นผู ไม ม ีเร ือนเถ ิด '  ด ังนี ้.  ครั ้นสม ัยอื ่น 
อีก   ขาพจา ละกองโภคะใหญนอย   ละวงศญาติใหญนอย   ปลงผมและหนวด 
นุงหมผากาสายะ  บวชจากเรือน ถึงความเปนผูไมมีเรือนแลว. 

 
"ขาพเจ านั ้น   ครั ้นบวชแล วอยางนี ้  ถึงพรอมด วยส ิกขาและสาช ีพ 

ของภิกษุทั้ งหลาย   ละปาณาติบาต   เวนขาดจากปาณาติบาต   วางทอนไมและ 
ศาสตราเสียแลว   มีความละอายตอบาป   มีความเอ็นดูก รุณ า   หวังประโยชน 
เกื ้อกูลแกส ัตวทั ้งหลายแลว;  ขาพเจา ละการถือเอาสิ ่งของที ่เจ าของมิได ให 
เวนขาดจากอทินนาทาน   ถือเอาแตของที่ เจาของให   หวังอยูแตในของที่ เจาของ 
เขาให  เปนคนสะอาดไมเปนคนขโมยแลว;  ขาพเจา ละกรรมอันมิใชพรหมจรรย 
เปนผูประพฤติพรหมจรรย โดยปกติประพฤติหางไกลเวนขาดจากการเสพเมถุน  
อ ัน เป นของสํ าหร ับชาวบ านแล ว ;  ข าพ เจ า  ละการกล าว เท ็จ   เว นขาดจาก 
มุสาวาท  พูดแตคําจริง  รักษาคําสัตย  มั่นคงในคําพูด  ควรเชื่อได   ไมแกลงกลาว 
ใหผ ิดตอโลกแลว;  ขาพเจา ละการกลาวคําส อเส ียด   เวนขาดการป ส ุณาวาท 
ไดฟ งจากฝายนี้ แลว   ไม เก็บไปบอกฝายโนน   เพื่ อทําลายฝายนี้   หรือไดฟ งจาก 
ฝายโนนแลว  ไม เก็บมาบอกฝายนี้   เพื่ อทําลายฝายโนน   แตจะสมานชนที่แตก 
กันแลวใหกลับพรอมเพรียงกัน   อุดหนุนชนที่พรอมเพรียงกันอยู   ใหพรอมเพรียง 
กันแลว;  ขาพเจา ละการกลาวคําหยาบ   เวนขาดจากผรุสวาท   กลาวแตวาจา 
ที ่ป ราศจากโทษ   เสนาะโสต   ให เก ิดความร ัก   เป นคําฟ ูใจ   เป นคําส ุภ าพ   ที่ 
ชาวเมืองเขาพูดกัน  เปนที่ใครที่พอใจของมหาชนแลว;  ขาพเจา ละคําพูดที่ 
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โปรยประโยชนทิ้ งเสีย   เวนขาดจากการพูดเพอเจอ   กลาวแตในเวลาสมควร 
กล า วแต คํ า จ ร ิง   เป น ป ระ โย ชน   เป น ธ รรม เป น ว ิน ัย   เป น ว าจาม ีที ่ตั ้ง   มี 
หลักฐาน   มีที่ อ างอิ ง   มี เวลาจบ   เต็ม ไปดวยประโยชน   สมควรแก เวลาแลว ;  
ขาพเจาเวนขาดจาก การลางผลาญ พืชคาม  และภูตคามแลว;  เปนผู ฉันอาหาร  
วันหนึ ่งเพ ียงหนเด ียว  เว นจากการ ฉันในราตรีและวิกาล ;  เป นผู เว นขาดจาก  
การรํา  การขับ   การรอง  การประโคม   และดูการเลนชนิดที่ เปนขาศึกแกกุศล  ;  
เปนผูเวนขาดจาก การประดับ ประดา  คือทัดทรงตบแตงดวยมาลาและของหอม 
เครื ่องล ูบทา ;  เป นผู เว นขาดจากการ การนอน   บนที ่นอนส ูงใหญ ;  เป นผู เว น 
ขาดจาก  การรับเงินและทอง;  เวนขาดจาก  การรับขาวเปลือก;'  เวนขาดจาก  
การรับเนื้อดิบ  การ รับหญิง และเด็กหญิง  การ รับทาสีและทาส  การรับแพะ  
แกะ   ไก   สุกร  ชาง   มา   โค   ลา ;  เว นขาดจาก  การรับที ่นา ที ่สวน ;  เว นขาด 
จาก การรับใช เปนทูตไปในที่ตาง ๆ  (ใหคฤหัสถ);  เวนขาดจาก การซ้ือ การขาย  
การฉอโกงดวยตาชั่ง  การลวงดวยของปลอม  การฉอดวยเครื่องนับ  (เครื่องตวง 
และเครื ่องวัด);  เวนขาดจาก การโกงดวยการรับสินบน และลอลวง  การตัด 
การฆา  การจําจอง  การซุมทําราย  การปลน  การกรรโชก  แลว. 

 
"ขาพเจา  ได เปนผูสันโดษดวยจีวร เปนเครื่องบริหารกาย  และ ดวย 

บิณฑบาต เปนเครื่องบริหารทอง  จะไปในที่ใด ๆ  ยอมถือเอาบริขารไปไดหมด 
เหม ือนนกมีป ก   จะบินไปในที ่ใด  ๆ   ยอมมีภาระค ือป กของตนเท านั ้นบ ินไป ,  
ฉันใดก็ฉันนั้น  แลว. 

 
"ขาพเจานั้ น   ประกอบดวยกองศีลอัน เปนอริยะเชนนี้ แลว   จึงรูสึก 

พรอมเฉพาะซึ่งอนวัชชสุขในภายในแลว.  ขาพเจา เห็นรูปดวยตา แลว  ไมถือ 
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เอาโดยนิมิต  (คือรวบถือทั้งหมดวางามหรือไมงามแลวแตกรณี)  ไมถือเอาโดยอนุพยัญชนะ 
 (คือแยกถือเอาแตบางสวนวาสวนใดงามหรือไม งามแลวแตกรณี ),  บาปอกุศลกลาวคือ 
อภิชฌาและโทมนัส   พึ งไหลไปตามผู ไมสํ ารวมอินทรีย ใด เปน เหตุ ,  ขาพ เจา 
ปฏิบัติปดกั้นอินทรียนั้นไว  รักษาถึงการสํารวมอินทรียคือตานั้น   แลว.  (ในกรณ ี
แหงการ ฟงเสียงดวยหู  ดมกลิ่นดวยจมูก  ล้ิมรสดวยล้ิน  ถูกตองโผฏฐัพพะดวยผิวกาย  และ รูสึก 
ธรรมารมณดวยใจ  ก็มีขอความอยางเดียวกันกับในกรณีแหงการเห็นรูปดวยตาขางบนนี้). 

 
"ขาพเจ านั ้น   ประกอบดวยอ ินทรียส ังวรอ ันเป นอริยะเช นนี ้แล ว   จึง 

รูสึกพรอมเฉพาะซึ่งอัพยาเสกสุข.  ขาพเจา รูตัวรอบคอบ ในการกาวไปขางหนา 
การถอยกล ับไปขางหล ัง ,  การแลด ู  การเหล ียวด ู,  การคู   การเหย ียด ,  การ 
ท รงส ังฆ าฏ ิ  บ าต ร   จ ีว ร ,  การฉ ัน   การดื ่ม   การ เคี ้ย ว   การลิ ้ม ,  การถ าย 
อ ุจจาระ   การถ ายป สสาวะ ,  การไป   การหย ุด   การนั ่ง   การนอน   การหล ับ 
การตื่น  การพูดการนิ่งแลว. 

 
"ขาพเจานั้น   ประกอบดวยกองศีลอันเปนอริยะเชนนี้ดวย   ประกอบ 

ดวยอินทรียสังวรอันเปนอริยะเชนนี้ดวย   ประกอบดวยสติสัมปชัญญะอันเปน 
อริยะเชนนี ้ด วยแลว,  ได  เสพเสนาสนะอันสงัด คือปาละเมาะ   โคนไม   ภูเขา 
ซอกหวย  ทองถ้ํา  ปาชา  ปาชัฏ   ที่แจง  ลอมฟาง  (อยางใดอยางหนึ่ง);  ในกาล 
เปนปจฉาภัตต  กลับจากบิณฑบาตแลว  นั่งคู บัลลังกตั้งกายตรงดํารงสติเฉพาะ 
หนา,  ละอภิชฌา ในโลก   มีจิตปราศจากอภิชฌา  คอยชําระจิตจากอภิชฌา ;  
ละพยาบาท   อันเปนเครื่องประทุษรายมีจิตปราศจากพยาบาท;  ละถีนะมิทธะ  
มุ งอยูแตความสวางในใจ   มีจิตปราศจากถีนะมิทธะ   มีสติสัมปชัญญะรูสึกตัว 
คอยชําระจิตจากถีนะมิทธะ;  ละอุทธัจจะกุกกุจจะ  ไมฟุงซาน  มีจิตสงบอยู 
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ในภายใน   คอยชําระจิตจากอุทธัจจะกุกกุจจะ ;  ละวิจิกิจฉา  ขามลวงวิกิจฉา 
เสียได  ไมตองกลาววา 'นี่อะไร  นี่อยางไร'  ในกุศลธรรมทั้งหลาย  (เพราะความ 
สงสัย)  คอยชําระจิตจากวิจิกิจฉา  แลว. 

 
"ขาพเจานั้น   ครั้นละนิวรณหาประการ  อันเปนเครื่องเศราหมองจิต 

ทําปญญาใหถอยกําลังเหลานี ้ได แลว  ก็สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั ้งหลาย 
เขาถึงปฐมฌาน  อันมีวิตกวิจาร  มีปติและสุขอันเกิดจากวิเวก  แลวแลอยู;  เพราะ 
สงบวิตกวิจารเสียได  จึงบรรลุ ฌานที่  ๒  เปนเครื่องผองใสในภายใน  เปนที่ เกิด 
สมาธิแหงใจ  ไมมีวิตกวิจาร  มีแตปติและสุขอันเกิดแตสมาธิ  แลวแลอยู;  เพราะ 
ความจางคลายไปแหงปติ  ยอมอยูอุเบกขา  มีสิตสัมปชัญญะ  เสวยสุขดวยนามกาย 
บรรลุ  ฌานที่   ๓  อัน เป นฌ านที่ พ ระอริย เจ ากล าวา   'ผู ไดฌ านนี้   เป นผู อ ยู 
อ ุเบกขา   ม ีสต ิอยู เป น ส ุข '  ด ังนี ้  แล วแลอยู ;  และ เพ ราะละส ุข   และท ุกข 
เสียได   เพราะความดับหายไปแหงโสมนัสและโทมนัสในกาลกอน   จึงไดบรรลุ  
ฌานที่  ๔  อันไมทุกขไมสุข มีแตความที่สติเปนธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา 
แลวแลอยู  แลว. 

 
"ข าพ เจ านั้ น   ครั้น จิ ตตั้ งมั่ นบ ริสุ ท ธิ์ ผ อ งใส   ไม มี กิ เลสป ราศจาก 

อุปกิเลส  เปนธรรมชาติออนโดยควรแกการงาน  ถึงความไมหวั่นไหวตั้งอยุ เชนนี้ 
แลว  ไดนอมจิตไปเฉพาะตออาสวักขยญาณ แลว  :  ขาพเจาไดรูขัดแลวตามที่ 
เป นจริงว า   'นี ้  ทุกข ,  นี ้  เหต ุให เก ิดท ุกข ,  นี ้  ความด ับ ไม เหล ือแห งท ุกข ,  
นี้  หนทางใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข;  ได รูชัดแลวตามเปนจริงวา  'เหลานี้ 
อาสวะ ,  นี ้  เหต ุให เก ิดอาสวะ ,  นี ้  ความดับไม เหล ือแห งอาสวะ ,  นี ้หนทาง 
ใหถึงความดับไมเหลือแหงอาสวะ'  ดังนี้.  เมื่อขาพเจารูอยูอยางนี้เห็นอยูอยางนี้' 
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จิตก ็หล ุดพ นแล วแม จากกามสวะ   แม จากภวาสวะ   แมจากอวิชชาสวะ .  เมื ่อ 
จิตหลุดพนแลว   ก็ เกิดญาณหยั่ งรูวา   จิตหลุดพนแลว .  ขาพเจาได รูชัดแลววา 
ชาต ิสิ ้น แล ว   พรหมจรรย ได อยู จบแล ว   ก ิจ ที ่ค วรทํา ได ทําสํา เร ็จแล ว   ก ิจ ท่ี 
จะตองทํา เพื ่อความหลุดพ นอยางนี ้ม ิได ม ีอ ีก  ;  ดังนี ้.  อาวุโส !  เมื ่อขาพ เจ า 
รูอยูอยางนี้ เห็นอยูอยางนี้   ความเคยชินแหงการถือตัววาเปนเราวาเปนของเรา 
 (อหงฺการมมงฺการมานานุสย)  ในกายอันประกอบดวยวิญญาณนี ้  และในนิมิต 
ทั ้งหลายทั ้งปวงในภายนอก   จึงถ ูกถอนขึ ้นด วยด ี"  ดังนี ้.  ภ ิกษ ุ  ท .!  พวกเธอ 
พึงยินดีอนุโมทนาในคํากลาวของภิกษุนั้นวา  สาธุ. 

 
ครั้นพวกเธอยินดีอนุโมทนาวา  สาธุ   ดังนี้แลว  พึงกลาวแกภิกษุนั้น 

อย า งนี ้ว า   "อาว ุโส  !  เป นลาภของพวก เราหนอ  !  อาว ุโส  !  พวก เรา ได ดี 
แลวหนอ!  ที่พวกเราไดพบเห็นพหรมจารีเชนกับทาน"  ดังนี้. 
-  อุปริ.  ม.  ๑๔/๑๒๓–๑๓๒/๑๖๗-๑๗๗. 

 
สมณะสี่ประเภท 

 
ภิกษุ   ท .!  ในธรรมวินัยนี้ แหละ   มีสมณะ   (ที่หนึ่ ง)  มีสมณะที่สอง 

มีสมณะที่สาม  มีสมณะที่สี่.  ลัทธิอื่นวางจากสมณะแหงลัทธิอื่น.  ภิกษุ  ท.!  เธอ 
จงบันลือสีหนาทโดยชอบอยางนี้เถิด. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  สมณะ   (ที ่หนึ ่ง )  เป นอย างไรเล า  ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  ภ ิกษุ 

ในธรรมวิน ัยนี ้  เพราะสิ ้นไปรอบแหงส ัญ โญชนสาม   เป น  โสดาบ ัน   มีความ 
ไมตกต่ํ าเปนธรรมดา   เปนผู เที่ ยงแทตอพระนิพพานมีการตรัสรูพรอมในเบื้อง 
หนา.  ภิกษุ  ท.!  นี้แล  เปนสมณะ  (ที่หนึ่ง). 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๗๑๒

ภ ิกษ ุ  ท .!  สมณ ะที ่ส อ ง   เป น อย า ง ไร เล า  ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  ภ ิก ษุ 
ในธรรมวินัยนี้  เพราะสิ้นรอบแหงสัญโญชนสาม   และเพราะความมีราคะโทสะ- 
โมหะเบาบาง  เปน สภทาคามี  มาสูโลกนี้คราวเดียวเทานั้น  ก็ทําที่สุดแหงทุกข 
ได.  ภิกษุ  ท.!  นี้แล  เปนสมณะที่สอง. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  สมณ ะที ่ส าม   เป น อย า ง ไร เล า  ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  ภ ิก ษุ 

ในธรรมวินัยนี้  เพราะสิ้นรอบแหงสัญโญชนเบ้ืองต่ําหาอยาง  เปน  โอปปาติกะ 
 (อนาคาม ี)  ยอมปริน ิพพานในภพนั ้น   ไม เว ียนกล ับจากโลกนั ้นเป นธรรมดา . 
ภิกษุ  ท.!  นี้แล  เปนสมณะที่สาม. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  สมณ ะที ่สี ่  เป น อ ย า ง ไร เล า  ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  ภ ิกษ ุใน 

ธรรมวินัยนี้  ไดกระทําใหแจงซ่ึงเจโตวิมตติ  ปญญาวิมุตติ  อันหาอาสวะมิได 
เพราะความสิ ้นไปแห งอาสวะทั ้งหลาย   ดวยป ญญาอันยิ ่งเอง   ในท ิฏฐธรรมนี้ 
เขาถึงแลวแลอยู.  ภิกษุ  ท.!  นี้แล  เปนสมณะที่สี่. 
-  จตุกฺก.  อํ.  ๒๑/๓๒๓/๒๔๑. 

 
สมณะสี่ประเภท  (อีกนัยหนึ่ง) 

 
ภิกษุ   ท .!  บุคคลสี่ป ระเภทนี้   มีอยู   หาไดอยู   ในโลก .  สี่ป ระเภท 

เหลาไหนเลา?  สี ่ประเภทคือ  สมณอจละ  สมณปุณฑรีกะ  สมณปทุมะ  สมณะ 
สุขุมาลในหมูสมณะ. 

 
ภิกษุ  ท.!  อยางไรเลา  เรียกวาบุคคลผู สมณอจละ  (ผูไมหวั่นไหว) ?  

ภิกษุ  ท.!  ภิกษุในกรณีนี้  เพราะสิ้นไปรอบแหงสัญโญชนสาม  เปน โสดาบัน 
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มีความไมตกต่ําเปนธรรมดา   เปนผู เที่ยงแทตอพระนิพพาน   มีการตรัสรูพรอม 
ในเบื้องหนา.  ภิกษุ  ท.!  อยางนี้แล  เรียกวา  บุคคลผูสมณอจละ. 

 
ภิกษุ  ท.!  อยางไรเลา  เรียกวา  บุคคลผู สมณปุณฑรีกะ  (ผูเสมือน 

บ ัวบ ุณฑริก )?  ภ ิกษ ุ  ท .!  ภ ิกษ ุในกรณ ีนี ้  เพ ราะสิ ้น ไปรอบแห งส ัญ โญชน 
สาม   และเพราะความมีราคะโทสะโมหะเบางบาง   เปน  สกทาคามี   มาสู โลกนี้ 
ค ราว เด ีย ว เท านั ้น ก ็ทํ าที ่ส ุด แห งท ุก ข ได .  ภ ิกษ ุ  ท .!  อย า งนี ้แ ล   เร ีย ก ว า 
บุคคลผูสมณปุณฑรีกะ. 

 
ภิกษุ   ท.!  อยางไรเลา  เรียกวาบุคคลผู สมณปทุมะ  (ผู เสมือนบัว 

ปทุม ) ?  ภิกษ ุ  ท .!  ภิกษ ุในกรณ ีนี ้  เพราะสิ ้นไปรอบแหงส ัญ โญชนเบื ้องต่ํา 
หาอยาง  เปน  โอปปาติกะ  มีการปรินิพพานในภพนั้นไมเวียนกลับจากโลกนั้น 
เปนธรรมดา.  ภิกษุ  ท.!  อยางนี้แล  เรียกวา  บุคคลผูสมณปทุมะ. 

 
ภิกษุ   ท .!  อยางไรเลา  เรียกวา  บุคคผู  สมณสุขุมาล   (ผูละเอียด 

ออน)  ในหมูสมณะ?  ภิกษุ  ท.!  ภิกษุในกรณีนี้  กระทําใหแจงซ่ึงเจโตวิมุตติ 
ปญญาวิมุตติ  อันหาอาสวะมิได  เพราะความสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย  ดวย 
ป ญญาอ ันยิ ่ง เอง   ในท ิฏฐธรรมนี ้  เจ าถ ึงแล วแลอยู .  ภ ิกษ ุ  ท .!  อย างนี ้แล 
เรียกวา  สมณผูสุขุมาลในหมูสมณะ. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  บ ุคคลสี ่ป ระ เภท เหล านี ้แล   ม ีอ ยู   หาได อยู   ใน โลก ,  

ดังนี้แล. 
-  จตุกฺก.  อํ.  ๒๑/๑๑๖/๘๘. 
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สมณะสี่ประเภท(อีกนัยหนึ่ง) 
 
ภิกษุ   ท .!  บุคคลสี่ป ระเภทนี้   มีอยู   หาไดอยู   ในโลก .  สี่ป ระเภท 

เหลาไหนเลา ?  สี่ประเภทคือ  สมณอจละ  สมณปุณฑรีกะ  สมณปทุมะ  สมณ - 
สุขุมาลในหมูสมณะ. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  อย างไรเล า   เร ียกว า   บ ุคคลสมณอจละ  ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  

ภิกษ ุในกรณ ีนี ้  เป นผู ม ีส ัมมาทิฏฐิ  มีส ัมมาสังก ัปปะ   มีส ัมมาวาจา   มีส ัมมา- 
กัมมันตะ  มีสัมมาอาชีวะ  มีสัมมาวายามะ  มีสัมมาสติ  มีสัมมาสมาธิ  ภิกษุ  ท.!  
อยางนี้แล  เรียกวา  บุคคสมณอจละ. 

 
ภิกษุ   ท.!  อยางไรเลา  เรียกวา  บุคคลสมณปุณฑรีกะ?  ภิกษุ   ท.!  

ภิกษ ุในกรณ ีนี ้  เป นผู ม ีส ัมมาทิฏฐิ  มีส ัมมาสังก ัปปะ   มีส ัมมาวาจา   มีส ัมมา- 
กัมมันตะ  มีสัมมาอาชีวะ  มีสัมมาวายามะ  มีสัมมาสติ  มีสัมมาสมาธิ  มีสัมมาญาณะ 
มีสัมมาวิมุตติ;  แตเธอนั้นไมถูกตองซึ่งวิโมกขแปด  ดวยนามกายอยู.  ภิกษุ   ท.!  
อยางนี้แล  เรียกวา  บุคคสมณปุณฑรีกะ. 

 
ภิกษุ   ท .!  อยางไรเล า   เรียกวา   บุคคลสมณปทุมะ?  ภิกษุ   ท .!  

ภิกษ ุในกรณ ีนี ้  เป นผู ม ีส ัมมาทิฏฐิ  มีส ัมมาสังก ัปปะ   มีส ัมมาวาจา   มีส ัมมา- 
กัมมันตะ  มีสัมมาอาชีวะ  มีสัมมาวายามะ  มัสัมมาสติ  มีสัมมาสมาธิ  มีสัมมาญาณะ 
มีสัมมาวิมุตติ ;  และเธอนั้นถูกตองซึ่งวิโกขแปด   ดวยนามกาย   อยู .  ภิกษุ   ท .!  
อยางนี้แล  เรียกวา  บุคคสมณปทุมะ. 

 
ภิกษุ  ท.!  อยางไรเลา  เรียกวา  บุคคลสมณสุขุมาลในหมูสมณะ?  

ภิกษุ  ท.!  ภิกษุในกรณีนี้  บริโภคจีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลาน- 
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ปจจัยเภสัชชบริกขาร  สวนมาก   เพราะเขาออนวอน   ที่ ไมมี ใครออนวอนนั้นมี 
เป นส วนนอย .  เพื ่อสพรหมจารีผู อยู ร วมก ันทั ้งหลาย   พากันประพฤติกาย - 
กรรม   วจ ีกรรม   มโนกรรม   ต อภ ิกษ ุนั ้น   เป นที ่น าพอใจเป นส วนมาก   ที ่ไม 
เป นที ่น าพอใจนั ้นมีเป นสวนนอย;  นําอะไร ๆ  มาเปนสวนมากลวนแตน าพอใจ 
ที ่ไม น าพอใจม ีเป นส วนน อย .  ท ุกขเวทนาที ่เก ิดแต โรคทางน้ํ าด ี  ทางเสมหะ 
ทางลม   ทางสันนิบาต   ทางฤดูแปรปรวน   การบริหารไมสม่ํ าเสมอ   ออกกําลัง 
มากเกินไป   หรือเกิดจากวิบากแหงกรรมก็ตาม   มีไมมากแกภ ิกษุนั ้น ,  เธอเป น 
ผูมีอาพาธนอย,  อน่ึง  ภิกษุนั้นเปนผู ไดฌานทั้งสี่   อันเปนสุขวิหารในทิฏฐธรรม 
อาศัยจิตอันยิ่ง  โดยงาย  โดยไมยาก  โดยไมลําบากเาลย ,  และเธอทําใหแจงได 
ซึ ่ง เจโตวิม ุตต ิป ญญาวิม ุตต ิ  อันหาสวะม ิได   เพราะความสิ ้น ไปแหงอาสวะ 
ทั้ งหลาย   ดวยปญญาอันยิ่ งเอง   ในทิฏฐธรรมนี้   เขาถึงแลวแลอยู .  ภิกษุ   ท .!  
อยางนี้แล  เรียกวา  บุคคลสมณสุขุมาลในหมูสมณะ. 

ภิกษุ   ท .!  ถาจะกลาวกันโดยชอบ   วาผู ใดเปนสมณสุขุมาลในหมู 
สมณะทั้งหลายแลว  ก็พึงกลาวเรานี้แหละ  วาปนสมณสุขุมาล  ในหมูสมณะทั้ง 
หลาย  ดังนี้. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เหล านี ้แล   บ ุคคลสี ่ป ระ เภท   ม ีอ ยู   หาได อยู   ใน โลก ,  

ดังนี้แล. 
-  จตุกฺก.  อํ.  ๒๑/๑๑๗/๘๙. 

 
สมณะสี่ประเภท  (อีกนัยหนึ่ง) 

 
ภิกษุ   ท .!  บุคคลสี่ป ระเภทนี้   มีอยุ   หาไดอยู   ในโลก .  สี่ป ระเภท 

เหลาไหนเลา ?  สี่ประเภทคือ  สมณอจละ  สมณปุณฑรีกะ  สมณปทุมะ  สมณ - 
สุขุมาลในหมูสมณะ. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๗๑๖

ภิกษุ   ท .!  อยางไรเล า   เรียกวา   บุคคลสมณอจละ  ?  ภิกษุ   ท .!  
ภิกษุในกรณีนี้คือ  เปนเสขะ  กําลังปฏิบัติอยู  ปรารถนาอยูซึ่งธรรมอันเกษมจาก 
โยคะ  อันไมมีธรรมอื่นยิ่งกวา  อยู.  เปรียบเหมือนโอรสองคใหญของราชาผู เปน 
กษัตริยมุรธาภิเษก  เปนผูควรแกการอภิเษก  แตยังมิได รับการอภิเษก  ดํารงอยู 
ใน ตํ า แห น งย ุพ ราช   ฉ ัน ใด  ;  ภ ิกษ ุ  ท .!  ภ ิกษ ุเป น เส ข ะ   กํ าล ังป ฏ ิบ ัต ิอ ยู 
ปรารถนาอยูซึ่ งธรรมอันเกษมจากโยคะ   อันไมมีธรรมอื่นยิ่ งกวา   อยู   ก็ฉันนั้น 
เหมือนกัน.  ภิกษุ  ท.!  อยางนี้แล บุคคลสมณอจละ. 

 
ภิกษุ  ท.!  อยางไรเลา  เรียกวา  บุคคลสมณปูณฑรีกะ ?  ภิกษุ  ท.!  

ภิกษุในกรณีนี้  กระทําใหแจงซึ่งเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติ  อันหาอาสวะมิได  เพราะ 
ความสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย  ดวยปญญาอันยิ่งเอง  ในทิฏฐธรรมนี้  เขาถึงแลว 
แลอยู ;  แต เธอหาได ถ ูกต องซึ ่งว ิโมกข แปด   ด วยนามกาย   อยู ไม .  ภ ิกษ ุ  ท .!  
อยางนี้แล  เรียกวา  บุคคลสมณปุณฑรีกะ. 

 
ภิกษุ   ท .!  อยางไรเลา   เรียกวา   บุคคลสมณปทุมะ  ?  ภิกษุ   ท .!  

ภิกษุ ในกรณี นี้   กระทําใหแจงซึ่ ง เจโตวิมุตติปญญาวิมุตติ   อันหาอาสวะมิ ได 
เพราะความสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย  ดวยปญญาอันยิ่งเอง  ในทิฏฐธรรมนี้  เขา 
ถ ึงแล วแลอยู ;  และ เธอถ ูกต อ งว ิโมกข แปด   ด วยนามกาย   อยู .ภ ิกษ ุ  ท .!  
อยางนี้แล  เรียกวา  บุคคลสมณปทุมะ. 

 
ภิกษุ  ท.!  อยางไรเลา  เรียกวา  บุคคลสมณสุขุมาลในหมูสมณะ ?  

ภิกษุ   ท.!  ภิกษุในกรณีนี้   บริโภคจีวร  บิณฑบาต   เสนาสนะ  และคิลานปจจย- 
เภสัชชบริกขาร  สวนมากเพราะเขาออนวอน….(ขอความตอไป  อยางเดียวกันกับ 
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ข อความ ในกรณ ีแห งบ ุคคสมณ ส ุข ุม าล ในหมู คณ ะ   แห งห ัวข อที ่แล วมา )  ....  ภ ิกษ ุ  ท .!  
อยางนี ้แล   เร ียกว า   บุคคสมณสุข ุมาลในหมู สมณะ ....  ก็พ ึงกล าวเรานี ้แหละ 
วา  เปนสมณสุขุมาลในหมูสมณะทั้งหลายดังนี้. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เหล านี ้แล   บ ุคคลสี ่ป ระ เภท   ม ีอยู   หาได อ ยู   ใน โลก ,  

ดังนี้แล. 
-  จตุกฺก.  อํ.  ๒๑/๑๑๓/๘๗. 

 
สมณะสี่ประเภท(อีกนัยหนึ่ง) 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  บุ คคลสี่ ป ระ เภทนี้   มี อ ยู   หาได อ ยู   ใน โลก .  สี่ ป ระ เภท 

เห ล า ไหน เล า ?  สี ่ป ระ เภ ทค ือ   สมณ อจละ   สมณ ป ุณ ฑ ร ีก ะ   สมณ ปท ุม ะ 
สมณสุขุมาลในหมูสมณะ. 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  อย างไรเล า   เรียกว า   บุ คคลสมณอจละ  ?  ภิ ก ษุ   ท .!  

ภิกษ ุในกรณ ีนี ้  เป นเสขะ   มีความประสงค แห งใจอ ันย ังไม บรรล ุแล ว  ปรารถนา 
อยู ซึ ่งธรรมอ ันเกษมจากโยคะ   ไม ม ีธรรมอื ่นยิ ่งกว าอยู .  ภ ิกษ ุ  ท .!  อย างนี ้แล 
เรียกวา  บุคคลสมณอจละ. 

 
ภิกษุ   ท .!  อยางไรเลา  เรียกวา  บุคคลสมณปุณฑรีกะ ?  ภิกษุ   ท .!  

ภิกษุในกรณีนี้   เปนผูมีปกติตามเห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมไป  ในอุปาทาน- 
ข ันธ ทั ้งห า   ว า   "ร ูป   เป นอย างนี ้,  ความ เก ิดขึ ้นแห งร ูป   เป นอย างนี ้,  ความ 
ด ับ แห ง ร ูป   เป น อ ย า งนี ้;  เว ท น า   เป น อ ย า งนี ้,  ค วาม เก ิด ขึ ้น แห ง เวท น า 
เปนอยางนี้,  ความดับแหงเวทนา  เปนอยางนี้,  สัญญา  เปนอยางนี้,  ความ 
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เก ิดขึ ้นแห งส ัญญา   เป นอย างนี ้,  ความด ับแห งส ัญญา   เป นอย างนี ้ ;  ส ังขาร 
เป นอย างนี ้,  ความเก ิดขึ ้นแห งส ังขารเป นอย างนี ้,  ความด ับแห งส ังขาร  เป น 
อย างนี ้ ;  ว ิญญาณ   เป นอย างนี ้,  ความเก ิดขึ ้นแห งว ิญญาณ   เป นอย างนี ้,  
ความด ับแห งว ิญญาณ   เป นอย างนี ้"  ด ังนี ้;  แต เธอไม ถ ูกต องซึ ่งว ิโมกข แปด 
ดวยนามกาย  อยู.  ภิกษุ  ท.!  อยางนี้แล  เรียกวา  บุคคลสมณปุณฑรีกะ. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  อย างไรเล า   เร ียกว า   บ ุคคสมณปท ุมะ  ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  

ภิกษุในกรณีนี้  เปนผูมีปกติตามเห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมไป  ในอุปาทาน- 
ขันธ ทั ้งห า   ว า   "รูป   เป นอย างนี ้,  ความเก ิดขึ ้นแห งร ูป   เป นอย างนี ้,  ความ 
ด ับ แห ง ร ูป   เป น อย า งนี ้;  เวทน า   เป น อย า งนี ้,  ความ เก ิด ขึ ้น แห ง เวทน า 
เปนอยางนี้,  ความดับแหงเวทนาเปนอยางนี้ ;  สัญญา  เปนอยางนี้,  ความเกิด 
ขึ้นแหงสัญญาเปนอยางนี้ ,  ความดับแหงสัญญา   เปนอยางนี้  ;  สังขาร  เปน 
อย างนี ้,  ความ เก ิดขึ ้นแห งส ังขาร   เป นอย างนี ้,  ความด ับแห งส ังขาร   เป น 
อย างนี ้ ;  ว ิญญ าณ   เป นอย างนี ้,  ความ เก ิดขึ ้นแห งว ิญญ าณ เป นอย างนี ้,  
ความด ับแห งว ิญญาณ   เป นอย างนี ้"  ด ังนี ้ ;  และเธอถ ูกต องซึ ่งว ิโมกข แปด 
ดวยนามกาย  อยู.  ภิกษุ  ท.!  อยางนี้แล  เรียกวา  บุคคลสมณปทุมะ. 

 
ภิกษ  ท.!  อยางไรเลา  เรียกวา  บุคคลสมณสุขุมาลในหมูสมณะ ?  

ภิกษุ   ท.!  ภิกษุ   ในกรณีนี้   บริโภคจีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานปจจย- 
เภส ัชชบริกขาร  สวนมากเพราะเขาอ อนวอน ....  (ขอความตอไป   อยางเด ียวก ันก ับ 
ข อความในกรณ ีแห งบ ุคคลสมณสุข ุมาลในหมู สมณะ   แห งห ัวข อที ่แล วมา ).  ....ภ ิกษ ุ  ท .!  
อยางนี้แล  เรียกวา  บุคคลสมณสุขุมาลในหมูสมณะ  ….  ก็พึงกลาวเรานี้แหละ 
วา  เปนสมณสุขุมาลในหมูสมณะทั้งหลาย  ดังนี้. 
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ภิ ก ษุ   ท .!  เห ล านี้ แ ล   บุ คคลสี่ ป ระ เภท   มี อ ยู   หาได อ ยู   ใน โลก ,  
ดังนี้แล 
-  จตุกฺก.  อํ.  ๒๑/๑๑๘/๙๐. 

 
สมณะแหงลัทธิหนึ่ง ๆ  ตางจากสมรณะแหงลัทธิอื่น 

(ระบบลัทธิพรหมจรรยจึงไมเหมือนกัน) 
 
ภ ิกษ ุ  ท .!  สมณ ะ   (ที ่ห นึ ่ง )  ม ีใน ธ ร รม ว ิน ัย นี ้แ ห ล ะ ;  ส มณ ะที่ 

สอ ง   ม ีใน ธ รรม ว ิน ัย นี ้ ;  สมณ ะที ่ส าม   ม ีใน ธ รรม ว ิน ัยนี ้;  สมณ ะที ่สี ่  ม ีใน 
ธรรมวิน ัยนี ้.  ลัทธิอื ่น   วางจากสมณะแหงลัทธิอื ่น   :  ภิกษุ  ท !  พวกเธอ 
จงบันลือสีหนาทโดยชอบ  อยางนี้เถิด. 
-  มู.  ม.  ๑๒/๑๒๘/๑๕๔. 

 
(บาลีนี้แสดงวา  ไมอาจจะถือเอาคําพูดเปนหลัก  เพราะคํา ๆ  เดียวกันมีความหมาย 

ตางกันได และเปนเหตุใหเถียงกันหรือดูหมิ่นกัน;  เปนส่ิงที่ตองระวัง). 
 

ไมอาจจะกลาววาใครดีกวาใคร 
เพราะอาศัยเหตุสักวาชื่อ  (หมวดของพระอริยบุคคล) 

 
(พระเถระชื่อสวิฏฐะนิยมชมชอบการปฏิบัติแบบสัทธาวิมุตต   พระมหาโกฏฐิตะนิยม 

ชมชอบการปฏิบ ัต ิแบบกายสักช ี  พระสารีบ ุตรน ิยมชมชอบการปฏ ิบ ัต ิแบบทิฏฐิป ตต  ซึ ่งล วนแต 
ตนไดอาศัยปฏิบ ัต ิจนบรรลุของตน  ๆ   มาแลว  จึงชวนกันไปเฝาพระผู ม ีพระภาค   เพื ่อขอทราบวา 
ในสามอย างนั ้น   อย างไหนจะสมควรกว า   งดงามกว า   ประณ ีตกว า .  พระผู ม ีพระภาคได ตร ัส 
ตอบวา  :-) 
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สารีบุตร !  มันไมเปนการงายที่จะพยากรณโดยสวนเดียววา  ใน 
บุคคล  ๓  พวกนั้น  พวกไหนจะงดงามกวา  ประณีตกวา. 

 
สารีบุตร !  ฐานะที่ เปนไปไดก็มีอยู   คือ   พวก  สัทธาวิมุตต   ปฏิ บัติ 

แลวเพื่ออรหัตตผล  แตพวกกายสักขียังเปนเพียงสกทาคามีหรืออนาคามี  แมพวก 
ทิฏฐิปตตก็ยังเปนเพียงสกทาคามีหรืออนาคามี  จึงไมเปนการงายที่จะพยากรณโดย 
สวนเดียววา  ในบุคคล  ๓  จําพวกนั้น  พวกไหนงดงามกวา  ประณีตกวา. 

 
สารีบุตร !  ฐานะที่เปนไปไดนี้ก็มีอยูอีกวา  พวก กายสักขี  ปฏิบัติแลว 

เพื่ออรหัตตผล  สวนพวกสัทธาวิมุตต  และพวกทิฏฐิปตต  ยังเปนเพียงสกทาคามี 
หรืออนาคามี  จึงไมเปนการงายที่จะพยากรณโดยสวนเดียววา  ในบุคคล  ๓  จําพวก 
นั้น  พวกไหนงดงามกวา  ประณีตกวา. 

 
สารีบุตร !  ฐานะที่เปนไปไดนี้ก็ยังมีอยูอีกวา  พวก ทิฏฐิปตต ปฏิบัติ 

แลวเพื่อรหัตตผลสวนพวกสัทธาวิมุตตและพวกกายสักขี  เปนเพียงสกทาคามี 
หรืออนาคามี   ก็ยังมีอยู ;  สารีบุตร !  จึงไม เปนการงายที่จะพยากรณ โดยสวน 
เดียววา  ในบุคคล  ๓  จําพวกนั้น  พวกไหนงดงามกวา  ประณีตกวา. 
-  ติก.  อํ.  ๒๐/๑๕๑/๔๖๐. 

 
(ขอความนี้แสดงวา  จะอาศัยความหมายหรือคําแปลของคําวา  สัทธาวิมุตต  กายสักข ี

ทิฏฐิปตต   มาเปนเครื่องตัดสินวาพวกไหนเหนือกวาหรือดีกวา  นั้นไมอาจจะทําได   เพราะแตละ 
พวกยังอยู ในระยะแหงการปฏิบัติที่ สูงต่ํ าอยางไรก็ได   เวนไวแตจะถือเอาความหมายแหงชื่อที่ 
บัญญั ติ ไว เพื่ อแสดงผลอันชัด เจนแล ว   เชน   ชื่ อวา   โสดาบัน   สกทาคามี   อนาคามี   อรหันต 
เปนตน). 
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ผูบอกทางและผูเดินทางมีการหลุดพนอยางเดียวกัน 
 
ภิก ษุ   ท .!  ตถาคตผู อ รหันตสัมมาสัมพุ ทธะ   หลุดพ นแล วจาก  รูป 

เพราะความเบื่อหนายความคลายกําหนัด   ความดับ   และความไมยึดมั่น   จึงได 
นามวา   "สัมมาส ัมพ ุทธะ".  ภิกษ ุ  ท .!  แม ภ ิกษ ุผู ป ญญาวิม ุตต   ก็หล ุดพ นแล ว 
จากรูป   เพราะความเบื่อหนาย   ความคลายกําหนัด   ความดับ   และความไมยึด 
มั่น  จึงไดนามวา  "ปญญาวิมุตต". 

 
(ในกรณี แห ง  เวทนา  สั ญ ญ า  สั งขาร   และวิ ญ ญ าณ   ก็ ได ตรั สไว   มี ข อ ค ว า ม 

แสดงหลักเกณฑอยางเดียวกันกับในกรณีแหงรูปที่กลาวแลว). 
 
ภิกษุ   ท .!  เมื่ อ เปนผูหลุดพนจากรูป เปนตนดวยกันทั้ งสองพวกแลว 

อะไรเปนความผิดแผกแตกตางกัน   อะไรเปนความมุงหมายที่แตกตางกัน   อะไร 
เปนเครื่องกระทําใหแตกตางกัน   ระหวางตถาคตผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะ   กับ 
ภิกษุผูปญญาวิมุตต ? 

 
ภิกษุ  ท.!  ตถาคตผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะ  ไดทํามรรคที่ยังไมเกิด 

ให เกิดขึ้น   ไดทํามรรคที่ยังไมมี ใครรูใหมีคนรู  ไดทํามรรคที่ยังไมมีใครกลาวให 
เปนมรรคที่กลาวกันแลว  ตถาคตเปนมัคคัญู   (รูมรรค)  เปนมัคควิทู   (รูแจงมรรค)  
เป นม ัคค โกว ิโท   (ฉลาด ในมมรค ).  ภ ิกษ ุ  ท .!  ส วน  สาวกทั ้งหลายในกาลนี้ 
เปนมัคคานุคา  (ผูเดินตามมรรค)  เปนผูตามมาในภายหลัง. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  นี ้แล   เป นความผ ิดแผกแตกต างก ัน   เป นความมุ งหมาย 

ที่แตกตางกัน   เปนเครื่องกระทําใหแตกตางกัน   ระหวางตถาคตผูอรหันตสัมมา- 
สัมพุทธะ  กับภิกษุผูปญญาวิมุตต. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๘๑/๑๒๕. 
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ฝเทาไววัดดวยการรูอริยสัจ 
 
ภิกษุ   ท .!  มาอาชาไนยตัวเจริญของพระราชา   ประกอบดวยองคสี่ 

ยอมเปนมาที่คูควรแกพระราชา  เปนราชูปโภค   ถึงซึ่งการนับวาเปนอังคาพยพ 
ของพระราชา .  องค   ๔  อะไรก ัน เล า  ?  องค สี ่ค ือ   สมบ ูรณ ด วยวรรณะ   ด วย 
พละ   ดวยชวะ   ดวยอาโรหปริณ าหะ   (ทรวดทรง ).  ภ ิกษ ุ  ท .!  ฉัน เด ียวก ัน 
กับท่ีภิกษุประกอบดวยธรรม   ๔  ประการ  ยอมเปนบุคคลอาหุเนยย   ปาหุเนยย 
ท ักข ิเณยย  อ ัญชล ีกรณ ีย   และเป นนาบ ุญแห งโลกอ ันไม ม ีนาบ ุญอื ่นยิ ่งกว า .  
ธรรม   ๔  ประการ  อยางไรเลา ?  สี่ประการคือ   สมบูรณดวยวรรณะ   ดวยพละ 
ดวยชวะ  ดวยอาโรหปริณาหะ. 

 
ภิกษุ   ท .!  ภิกษุสมบูรณดวยวรรณะ   เปนอยางไรเลา  ?  ภิกษุใน 

กรณีนี ้  เป นผู ม ีศ ีล   สํารวมดวยปาติโมกขสังวร  สมบูรณ ด วยมรรยาทและโคจร 
มีปกติเห็นเปนภัยในโทษทั้งหลายแมที่ถือกันวาเปนโทษเล็กนอย  สมาทานศึกษา 
อยูในสิกขาบทั้งหลาย 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ภ ิกษ ุสมบ ูรณ ด วยพละ   เป นอย างไรเล า  ?  ภ ิกษ ุใน 

กรณีนี้   เปนผูปรารภความเพียร  เพื่อละธรรมอันเปนอกุศล   เพื่อความถึงพรอม 
แหงธรรมอันเปนกุศล   มีกําลัง(จิต )  ทําความเพียรกาวไปหนาอยางมั่นคง  ไม 
ทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลาย. 

 
ภิกษุ  ท .!  ภิกษุสมบูรณ ดวยชวะ  เป นอยางไรเล า ?  ภิกษุในกรณี 

นี้  ยอมรูชัดตามเปนจริงวา  "ทุกข  เปนอยางนี้,  เหตุใหเกิดทุกข  เปน 
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อยางนี้,  ความดับไมเหลือแหงทุกข  เปนอยางนี้,  ทางดําเนินใหถึงความดับ 
ไมเหลือแหงทุกข  เปนอยางนี้",  ดังนี้. 

 
ภิกษุ   ท .!  ภิกษุสมบูรณ ดวยอาโรหปริณาหะ   เปนอยางไรเลา  ?  

ภิกษุในกรณีนี้   เปนผูมีการไดจีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานปจจยเภสัชช- 
บริขารเปนปกติ. 

 
ภิกษุ   ท .!  ภิกษุประกอบดวยธรรม   ๔  ประการเหล านี้ แล   ยอมเปน 

บุคคลอาหุเนยย   ปาหุ เนยย   ทักขิเณยย   อัญชลีกรณีย   และเปนนาบุญแหงโลก 
อันไมมีนาบุญอื่นยิ่งกวา,  ดังนี้แล. 
-  จตุกฺก.  อํ.  ๒๑/๓๓๗/๒๕๙. 

[ในสูตรถัดไป   (จตุกฺก .อํ .  ๒๑/๓๓๘/๒๖๐)  ทรงแสดงลักษณะแห ง  ภิกษุ ผู สมบูรณ 
ดวยชวะ   วาได แก ภ ิกษ ุผู กระทําให แจ ง   ซึ ่งเจโตว ิม ุตต ิป ญญาวิม ุตต ิอ ันไม ม ีอาสวะเพราะความ 
สิ ้นไปแห งอาสวะ   ดวยป ญญาอันยิ ่งเอง   ในท ิฏฐธรรมนี ้  เข าถ ึงแล วแลอยู .  คําว า   "ชวะ "  ในที ่
นี้   หมายถึงความเร็วของการบรรลุธรรม   กาวลวงความทุกข   เหมือนความเร็วแห งม ามีฝ เท าดี 
ฉะนั้น. 

และในสูตรอื่น   (๒๐/๓๑๖/๕๓๗)  แทรงแสดงลักษณะภิกษุ ผูสมบู รณ ดวยเชาว   (ชวะ)  
วาไดแกภิกษุ ผู เปนโอปปาติกอนาคามี   มีการปรินิพพานในภพนั้น   ไม มีการเวียนกลับจากโลกนั้น 
เปนธรรมดา เพราะความสิ้นไปแหงโอรัมภาคิยสังโยชนทั้งหา]. 

 
ผูรูจักเลือกเอาฝายดับไมเหลือแหงภพ 

 
คหบดี   ท .  มี สมณพราหมณ พวกหนึ่ ง   มี ถ อยคํ าอย างนี้   มี ความ 

เห็นอยางนี้วา  "ความดับแหงภพโดยประการทั้งปวงไมมี "  ;  แตมีสมณะพราหมณ 
อีกพวกหนึ่ง  มีถอยคําเปนขาศึกอยางตรงกันขามจากสมณพราหมณเหลานั้น 
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โดยกลาววา  "ความดับแหงภพโดยประการทั ้งปวงมีอยู "  ดังนี ้.  คหบดี  ท.!  
ทานจะสําคัญความขอน้ันวาอยางไร  :  สมณพราหมณเหลานี้  มีถอยคําเปนขาศึก 
อยางตรงกันขามตอกันและกันมิใชหรือ ?  "อยางนั้น  พระเจาขา !" 

 
คหบดี  ท.!  บุรุษวิญูชน  (คนกลาง)  มาใครครวญอยูในขอน้ี  วา  " 

สมณพราหมณพวกที่มีถอยคํามีความเห็นอยางนี้วา  'ความดับแหงภพโดยประการ 
ทั้งปวงไมมี '  ดังนี้  นี้ เราก็ไมไดเห็น ;  แมสมณพราหมณพวกที่มีถอยคํามีความ 
เห็นอยางนี้วา  'ความดับแหงภพโดยประการทั้งปวง  มีอยู'  ดังนี้  นี้เราก็ไมรูจัก.  
ก็เมื ่อเราไม รู อยู   ไม เห ็นอยู   จะกลาวโดยโวหารข างเด ียว   วาฝ ายนี ้เท านั ้นจริง 
ฝ ายอื ่น เปล า   ด ังนี ้  :  นั ้นก ็ไม เป นการสมควรแก เรา .  สําหรับสมณพราหมณ 
พวกที่มีถอยคํามีความเห็นอยางนี้วา  'ความดับแหงภพโดยประการทั้งปวงไมมี'  ดังนี้ 
ถาคําของเขาเป นความจริง.  เรื ่องก็จะเปนไปไดวา  เราจักมีการอุบ ัต ิในหมู เทพ 
ที่ไมมี รูป  มีอัตตภาพสําเร็จดวยสัญญา  เปนแนนอน ;  แตถาถอยคําของสมณ - 
พราหมณพวกที ่มีถอยคํามีความเห็นอยางนี ้วา  'ความดับแหงภพโดยประการ 
ทั ้งปวง  มีอยู '  ดังนี ้เป นความจริง ,  เรื ่องก็จะเปนไปไดวา   เราจักปริน ิพพาน 
ในทิฏฐธรรมนี้เอง.  สําหรับสมณพราหมณพวกที่มีถอยคํามีความเห็นอยางนี้วา  ' 
ความดับแหงภพโดยประการทั้งปวง  ไมมี'  ดังนี้,  ทิฏฐิของเขาก็กระเดียดไปใน 
ทางกําหนัดยอมใจ  กระเดียดไปในทางประกอบอยู ในภพ   กระเดียดไปในทาง 
เพลิดเพลิน  ในทางสยบมัวเมา  ในทางยึดมั่นดวยอุปาทาน;  ฝายสมณพราหมณ 
พวกที่มีถอยคํามีความเห็นอยางนี้วา  'ความดับแหงภพโดยประการทั้งปวง  มีอยู' 
ดังนี ้  นั ้นเล า ,  ทิฏฐิของเขาก ็กระเด ียดไปในทางไม กําหน ัดย อมใจ   กระเด ียด 
ไปในทางไมประกอบอยูในภพ  กระเดียดไปในทางไมเพลิดเพลิน  ในทางไมสยบ 
มัวเมา  ในทางไมยึดมั่นดวยอุปาทาน"  ดังนี้. 
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ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๗๒๕

บุรุษวิญูชนน้ัน   ครั้นใครครวญเห็นอยางนี้แลว  ก็  เลือกเอาการ 
ปฏิบัติฝายที่เปนไปเพื่อเบื่อหนาย  คลายกําหนัด  ดับไมเหลือ  แหงภพทั้งหลาย 
นั่นเทียว. 
-  ม.  ม.  ๑๓/๑๑๘/๑๒๑. 

 
ผูอยูอยางคนมีความสุขก็ทําวิราคะใหปรากฎได 

 
ภิกษุ  ท.!  ความบากบั่น  ความพากเพียร  จะมีผลข้ึนมาไดอยางไร ? 
 
ภิกษุ  ท.!  ภิกษุในธรรมวินัยนี ้  ยอม ไมนําความทุกขมาทับถมตน 

ซ่ึงไมมีทุกขทับถม  ไมตองสละความสุขอันประกอบดวยธรรมที่มีอยู ดวย  และก็  
ไมมัวเมาอยู ในความสุขนั ้น  ดวย .  ภิกษุนั ้น รูช ัดอยู อยางนี ้ว า  "เมื ่อเรากําลัง 
ตั ้งไวซึ ่งการปรุงแตงเหตุแหงทุกขอยู เป นอารมณ  วิราคะก็เกิดมีไดจากการตั ้งไว 
ซึ ่งความปรุงแต งนั ้น เป นเหต ุ;  และเมื ่อ เราเข าไปเพ งอยู ซึ ่งต ัวเหต ุแห งท ุกข นั ้น 
ทําความเพงให เจริญยิ่งอยู   วิราคะก็เกิดมีได "  ดังนี้ .  ภิกษุนั้น   เมื่อตั้งไวซึ่งการ 
ปรุงแตงเหตุแหงทุกขใดเปนอารมณอยู  วิราคะยอมมีขึ้นไดเพราะการตั้งไวซึ่งการ 
ปรุงแตงนั้นเปนเหตุ  ดังนี้แลว  เธอก็ตั้งไวซึ่งการปรุงแตงในเหตุแหงทุกขนั้นเปน 
อารมณ  (ยิ ่งขึ ้นไป);  และเมื ่อเธอเขาไปเพ งซึ ่งต ัวเหตุแหงท ุกขใด   ทําความเพ ง 
ใหเจริญยิ่งอยู  วิราคะยอมมีขึ้นได  ดังนี้แลว  เธอก็เจริญความเพงในเหตุแหงทุกข 
นั้น   (ยิ่งขึ้นไป).  เมื่อเธอตั้งไวซึ่งการปรุงแตงเหตุแหงทุกขนั้น  ๆ  เปนอารมณอยู 
ว ิราคะก ็ม ีขึ ้น เพราะการตั ้งไว ซึ ่งการปร ุงแต นั ้น เป น เหต ุ;  เมื ่อ เป นด ังนี ้  ความ 
ท ุกข นั ้นของเธอ   ก ็ส ูญสิ ้น ไป ;  เมื ่อ เธอเข าไป เพ งอยู ซึ ่งต ัวเหต ุแห งท ุกข นั ้น  ๆ  
ทําความเพงใหเจริญยิ ่ง  อยู   วิราคะก็ม ีขึ ้น  เมื ่อเปนดังนี ้  ความทุกขนั ้นของเธอ 
ก็สูญสิ้นไป.  (นี้คืออาการที่ความบากบั่น  ความพากเพียร  เกิดมีผล). 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๗๒๖

ภิกษุ   ท .!  เปรียบเหมือนบุ รุษมีจิตกําหนัดปฏิพัทธ   พอใจมุ งหมาย 
อย างแรงกล า ในหญ ิงคนหนึ ่ง ,  เขา เห ็นหญ ิงนั ้นย ืนอยู   พ ูดอยู   ระริกซ ิกซี้ 
อยู ก ับบ ุร ุษอื ่น .  โสกะปริเทวะท ุกขะโทมน ัสอ ุปายาส   จะพ ึงเก ิดขึ ้นแก เขาใช 
ไ ห ม  ?  "อ ย า ง นั ้น   พ ร ะ เ จ า ข า !"   ข อ นั ้น เ พ ร า ะ เ ห ต ุไ ร เ ล า  ?  "ข า แ ต พ ร ะ อ ง ค ผู  เ จ ร ิญ  !  
เพ ราะว าบ ุร ุษนั ้นม ีจ ิตกําหน ัดปฏ ิพ ัทธ   พอใจ   มุ งหมายอย างแรงกล าในหญ ิงคนนั ้นพระเจ าข า  !"  
ภิกษุ   ท.!  ตอมาบุ รุษคนนั้นคิดวา  "โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาส  เกิดขึ้น 
แกเราเพราะเรามีจิตกําหนัดปฏิพัทธ  พอใจ  มุงหมายอยางแรงกลาในหญิงนั้น ;  
ถ าก ระ ไร   เราจะละฉ ันท ราคะ ในหญ ิงนั ้น เส ีย "  ด ังนี ้;  แล ว เขาก ็ล ะ เส ีย ,  
ตอมาเขาก็ เห็นหญิ งคนนั้ น   ยืนอยู   พูดอยู   ระริกซิกซี้อยู กับ บุ รุษอื่น .  โสกะ - 
ปริเทวะท ุกขะโทมน ัสอ ุปายาส   จะเก ิดขึ ้นแก เขาอ ีกหร ือ ไม หนอ?  "หาม ิได 
พระเจาขา !"  ขอนั ้นเพราะเหตุไรเล า ?  "ขาแตพระองคผู เจริญ  !  เพราะเหตุวา 
บุรุษน้ันไมมีราคะในหญิงนั้นเสียแลว".  .... 

ภิกษุ   ท.!  ความบากบั่น  ความพากเพียร  จะมีผลข้ึนมาได   แมดวย 
อาการอยางนี้แล. 
-  อุปริ.  ม.  ๑๔/๑๓/๑๒-๑๓. 

 
(ขอนี้แสดงใหเห็นวา  เมื่อบุ รุษนั้นกําลังปรุงแตงเหตุแหงความทุกขอยู   วิราคะก็เกิด 

ขึ้นได เมื่อเขาเพงดูเหตุแหงความทุกขยิ่ง ๆ  ขึ้นไป  วิราคะก็ยิ่งเกิดขึ้น  จนกระทั่งวาเขาสามารถละ 
ราคะในหญ ิงค ือท ุกข นั ้นเส ียได .  ผู ที ่ย ังไม ม ีความทุกข  ก็อยาไปปรุงแตงเหตุแห งความทุกขขึ ้น 
มาเลย   มีความสุขโดยชอบธรรมอยูแลวเพียงใด   ก็ไมมัวเมาในความสุขนั้น   ก็จะชื่อวา   ไม เอา 
ความทุกขมาทับถมตนซึ่งไมมีความทุกขอยูแลว  และมีวิราคะในความทุกขได   นี้ยอมเปนส่ิงที่ 
กระทําได). 
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ระดับตาง ๆ  แหงบุคคลผูถอนตัวขึ้นจากทุกข 
 
ภิกษุ  ท.!  บุคคลเปรียบดวยบุคคลตกน้ําเจ็ดจําพวก เหลานี้  มีอยู 

หาไดอยู  ในโลก.  เจ็ดจําพวกเหลาไหนเลา ?  ภิกษุ  ท.!  ในกรณีนี้  : 
(๑)  บุคคลบางคน  จมน้ําคราวเดียวแลวก็จมเลย ; 
(๒)  บุคคลบางคน  ผุดขึ้นครั้งหนึ่งแลวจึงจมเลย ; 
(๓)  บุคคลบางคน  ผุดขึ้นแลว  ยืนอยู ; 
(๔)  บุคคลบางคน  ผุดขึ้นแลว  เหลียวดูรอบ ๆ  อยู ; 
(๕)  บุคคลบางคน  ผุดขึ้นแลว  วายเขาหาฝง ; 
(๖)  บุคคลบางคน  ผุดขึ้นแลว  เดินเขามาถึงที่ตื้นแลว ; 
(๗)  บุคคลบางคน  ผุดขึ้นแลว  ถึงฝงขามขึ้นบกแลว  เปนพราหมณ 

ยืนอยู . 
 ภิกษุ  ท.!  (๑)  บุคคล  จมน้ําคราวเดียวแลวก็จมเลย  เปนอยางไรเลา ?  

ภิกษุ  ท.!  บุคคลบางคนในกรณีนี้  ประกอบดวยอกุศลธรรมฝายเดียว  โดยสวน 
เดียว.  อยางนี้แล  เรียกวา  จมคราวเดียว  แลวจมเลย. 

 
ภิกษุ  ท.!  (๒)  บุคคล ผุดขึ้นครั้งหนึ่งแลวจึงจมเลย  เปนอยางไรเลา ?  

ภิกษุ  ท.!  บุคคลบางคนในกรณีนี ้  ผุดขึ ้น  คือ  มีสัทธาดีในกุศลบธรรมทั้งหลาย 
ม ีห ิร ิด ี-ม ีโอตต ัปป ะด ี-ม ีว ิร ิย ะด ี-ม ีป ญญ ด ีใน ก ุศ ล ธ รรมทั ้งห ล าย .  แต ว า 
สัทธาเปนตนของเา  ไมตั ้งอยูนาน   ไมเจริญ   เสื ่อมสิ้นไป.  อยางนี้แลเรียก 
วา  ผุดขึ้นครั้งหนึ่งแลวจึงจมเลย. 

 
ภิกษุ  ท.!  (๓)  บุคคล ผุดขึ ้นแลวยืนอยู   เป นอยางไรเล า ?  ภิกษุ  

ท.!  บุคคลบางคนในกรณีนี้  ผุดขึ้น  คือ  มีสัทธาดีในกุศลธรรมทั้งหลาย  มีหิริดี 
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-ม ีโอตต ัป ป ะด ี-ม ีว ิร ิย ะด ี-ม ีป ญ ญ าด ีใน ก ุศ ล ธ รรมทั ้งห ล าย .  และ  ส ัท ธ า 
เปนตนของเขา  ไมเสื ่อม  ไมเจริญ   แตทรงตัวอยู .  อยางนี ้แล  เรียกวา  ผุด 
ขึ้นแลวยืนอยู. 

 
ภิกษุ  ท.!  (๔)  บุคคล ผุดขึ้นแลวเหลียวดูรอบ ๆ  อยู  เปนอยางไร 

เล า?  ภิกษ ุ  ท .!  บุคคลบางคนในกรณ ีนี ้  ผุดขึ ้น   คือ   มีส ัทธาด ีในกุศลธรรม 
ทั ้งหลาย   ม ีห ิร ิด ี-ม ีโอตต ัปปะด ี – ม ีว ิร ิยะด ี - ม ีป ญญาด ีในก ุศลธรรมทั ้งลาย .  
บุคคลนั ้น   เพราะสิ ้น ไปแหงส ัง โยชนสาม   เป น  โสดาบัน   มีความไม ต ก ต่ํา  
เป น ธรรม   เป นผู เที ่ย งแท ต อพ ระน ิพพาน   ม ีการต ร ัส รู พ ร อม ใน เบื ้อ งหน า .  
อยางนี้แล  เรียกวา  ผุดขึ้นแลว  เหลียวดูรอบ ๆ  อยู. 

 
ภิกษุ  ท.!  (๕)  บุคคล ผุดขึ้นแลว  เดินเขาหาฝง  เปนอยางไรเลา ?  

ภิกษุ  ท .!  บุคคลบางคนในกรณ ีนี ้  ผุดขึ ้น   คือ   มีส ัทธาดีในกุศลธรรมทั ้งหลาย 
ม ีห ิร ิด ี-ม ีโอตต ัปปะด ี-ม ีว ิร ิยะด ี-ม ีป ญญาด ีในก ุศลธรรมทั ้งหลาย .  บ ุคคลนั ้น 
เพราะสิ้นไปแหงสังโยชนสาม  และเพราะความเบาบางแหงราคะโทสะโมหะ  เปน 
สกทาคาม ี  มาสู โลกนี ้เพ ียงครั ้ง เด ียว   แล วทําที ่ส ุดแห งท ุกข ได .  อย างนี ้แล 
เรียกวา  ผุดขึ้นแลว  เดินเขาหาฝง. 

 
ภิกษ ุ  ท .!  (๖)  บุคคล  ผุดขึ ้นแล ว  เด ินเข ามาถ ึงที ่ตื ้นแล ว   เป น 

อย า งไร เล า  ?  ภ ิกษ ุท .!  บ ุคคลบางคนในกรณ ีนี ้  ผ ุดขึ ้น   ค ือ   ม ีส ัท ธาด ีใน 
กุศลธรรมทั ้งหลาย  มีหีริด ี – มีโอตตัปปะดี – มีวิริยะดี - มีปญญาดีในกุศลธรรม 
ทั้งหลาย .  บุคคลนั้น   เพราะสิ้นไปแหงโอรัมภาคิยสังโยชนทั้งหา  เปน  โอปปา- 
ติกะ  มีการปรินิพพานในภพนั้น  ไมเวียนกลับจากโลกนั้นเปนธรรมดา.  อยาง 
นี้แล  เรียกวา  ผุดขึ้นแลว  เดินเขามาถึงที่ตื้นแลว. 
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ภิกษุ   ท .!  (๗)  บุคคล  ผุดขึ้นแล ว   ถึ งฝ งข ามขึ้นบกแลว   เปน 
พราหมณยืนอยู   เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท.!  บุคคลบางคนในกรณ ีนี ้  ผุดขึ ้น 
คือ   มีส ัทธาดีในกุศลธรรมทั ้งหลาย   มีห ิร ิด ี-มีโอตตัปปะดี-มีว ิร ิยะดี-มีป ญญา 
ดีในกุศลธรรมทั ้งหลาย .  บุคคลนั ้น   ได  กระทําห แจ งซึ ่งเจโตวิม ุตต ิป ญญา- 
วิมุตติ  อันหาอาสวะมิได  เพราะความสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย  ดวยปญญาอัน 
ยิ ่ง เอ ง   ในท ิฏ ฐธ รรมนี ้เข า ถ ึง แล วอยู .  อย า งนี ้แ ล   เ ร ีย ก ว า   ผ ุด ขึ ้น แล ว 
ถึงฝงขามขึ้นบกแลว  เปนพรามหณยืนอยู. 

 
ภิกษุ   ท .!  เหลานี้แล   บุคคลเปรียบดวยบุคคลตกน้ําเจ็ดจําพวก   ซึ่ง 

มีอยู  หาไดอยู  ในโลก. 
-  สตฺตก.  อํ.  ๒๓/๑๐/๑๓๕. 

 
นิทเทศ  ๑๑ 

วาดวย  ผูดับตัณหา 
จบ 
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นิทเทศ  ๑๒  วาดวยอาการดับแหงตัณหา 
(มี  ๖๑  เรื่อง) 

อาการดับแหงโลก 
 
ภิกษุ  ท.!  ความดับแหงโลก  เปนอยางไรเลา ? 
ภิกษุ   ท .!  เพราะอาศัยตาด วย   รูปด วย   จึงเกิดจักขุวิญญาณขึ้น  ;  

การประจวบพรอม   (แห งตา+รูป+จักขุ วิญญ าณ )  ทั้ ง   ๓  อย างนั้ น   จึ ง เกิ ดมี 
ผ ัสสะ  ; เพ ราะผ ัสสะ เป นป จจ ัย   จ ึง เก ิดม ีเวทนา ;  เพ ราะ เวทนา เป นป จจ ัย 
จึงเกิดมีตัณหา ;  เพราะความดับดวยความจางคลายไปโดยไมเหลือแหงตัณหา 
นั ้น แหละ   จ ึงม ีความด ับแห งอ ุปาทาน ;  เพ ราะความด ับแห งอ ุป าทาน   จ ึงมี 
ความด ับแห งภพ  ;  เพ ราะความด ับแห งภพ   จ ึงม ีความด ับแห งชาต ิ;  เพ ราะ 
ความด ับแห งชาต ิ,  ชรา   มรณะ   โสกะ   ปริเทวะ   ทุกขะ   โทมน ัส   และอ ุปายาส 
จึงดับไม เหลือ .  ความดับไม เหลือแห งกองทุกขทั้ งสิ้นนั้น   ยอมมี ไดด วยอาการ 
อยางนี้. 

 
ภิกษุ  ท.!  นี้คือความดับแหงโลก. 
(ในกรณีที่ เกี่ยวกับอายตนะภายในที่ เหลืออีก  ๕  อยาง  ก็มีขอความอยางเดียวกันกับ 

ในกรณีของตัวอยางขางบนนี้). 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๑๐๘/๑๕๗. 

 
อาการดับแหงความทุกข 

 
ภิกษุ  ท.!  ความดับแหงทุกข  เปนอยางไรเลา ? 
ภิกษุ   ท .!  เพราะอาศัยตาด วย   รูปด วย   จึงเกิดจักขุวิญญาณขึ้น  ;  

การประจวบพรอม  (แหงตา+รูป+จักขุวิญญาณ)  ทั้ง  ๓  อยางนั้น  จึงเกิดมี 
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ผัสสะ ;  เพราะผ ัสสะเป นป จจัย   จึง เก ิดม ีเวทนา  ;  เพราะ เวทนาเป นป จจ ัย 
จึงเกิดมีตัณหา;  เพราะความดับดวยความจางคลายไปโดยไมเหลือแหงตัณหา 
นั ้นแหละ   จึง ีความดับแหงอ ุปาทาน ;  เพราะความดับแหงอ ุปาทาน   จึงม ีความ 
ดับแหงภพ ;  เพราะความด ับแหงภพ   จึงม ีความด ับแหงชาติ;  เพราะความด ับ 
แหงชาติ ,  ชรา  มรณะ   โศก   ปริเทวะ  ทุกขะ  โทมนัส   และอุปายาส   จึงดับไม- 
เหลือ.  ความดับไมเหลือแหงทุกขทั้งสิ้นนั้น  ยอมมีได  ดวยอาการอยางนี้. 

 
ภิกษุ  ท.!  นี้คือความดับแหงทุกข. 
 
(ในกรณีที่ เกี่ยวกับอายตนะภายในที่ เหลือ  อีก  ๕  อยาง  ก็มีขอความอยางเดียวกัน 

กับกรณีของตาอยางขางบนนี้). 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๑๐๗/๑๕๕. 

 
อาการดับแหงทุกขโดยสังเขปที่สุด 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ในกาลใด   อว ิชชาเป นสิ ่งที ่ภ ิกษ ุละได แล ว   ว ิชชาเป น 

สิ ่งที ่เก ิดขึ ้นแล ว ;  ในกาลนั ้น   ภ ิกษ ุนั ้นย อมไม ย ึดมั ่นซึ ่งกาม ุปาทาน ,  ย อม 
ไม ย ึดมั ่นซึ ่งท ิฏุปาทาน ,  ยอมไม ย ึดมั ่นซึ ่งส ีล ัพ -พัตต ุปาทาน ,  ยอมไม ย ึดมั ่น 
ซึ ่งอ ัตตวาท ุปาทาน ;  (ทั ้งนี ้)  เพราะการสํารอกเส ียได หมดซึ ่งอว ิชชา   เพราะ 
การเกิดขึ ้นแหงวิชชา .  เมื ่อไมย ึดมั ่นอยู ,  ยอมไมสะดุ ง ;  เมื ่อไมสะดุ ง , 
ย อมปร ิน ิพพาน เฉพาะตนนั ่น เท ียว .  เธอนั ้นย อม รู ช ัด ว า   "ชาต ิสิ ้น แล ว 
พรหมจรรยอยูจบแลว  กิจท่ีตองทําไดทําสําเร็จแลว  กิจอื่นเพื่อความเปนผูหลุดพน 
อยางนี้มิไดมีอีก"  ดังนี้. 
-  ม.ม.๑๒/๑๓๕/๑๕๘. 
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อาการดับแหงทุกข  โดยสังเขป 
 
มิ คชาละ  !  รูป  ทั้ งหลายที่ จะพึ ง รูแจ งด วยจัก ษุ   อัน เป น รูป ท่ีน า 

ปรารถนา   นารักใคร  นาพอใจ   มีลักษณะนารัก   เปนที่ เขาไปตั้ งอาศัยอยูแหง 
ความ ใค ร   เป นที ่ตั ้ง แห งค วามกําหน ัด   ม ีอยู .  ถ าภ ิกษ ุไม เพ ล ิด เพล ิน   ไม 
พ ร่ํา ส ร ร เส ร ิญ   ไม ส บม ัว เม า   ซึ ่ง ร ูป นั ้น ไซ ร .  เมื ่อ เธ อนั ้น   ไม เพ ล ิด เพ ล ิน 
ไม พ ร่ําส รรเสริญ   ไม สยบม ัว เมา   ซึ ่ง ร ูป นั ้นอยู .  น ันท ิย อมด ับ .  ม ิคชาละ  !  
เรากลาววา  "ความดับแหงทุกขยอมมี  เพราะความดับแหงนันทิ"  ดังนี้. 

 
(ในกรณีแหง เสียงที่จะพึงรูแจงดวยหู ก็ดี  ในกรณีแหง กล่ินที่จะพึงรูแจงดวยจมูก  

ก็ดี  ในกรณีแหง รสที่จะพึงรู แจงดวยลิ้น ก็ดี  ในกรณีแหง โผฏฐัพพะที่จะพึงรูแจงดวยผิวกาย 
ก็ดี  และในกรณีแหง ธรรมารมณที ่จะพึงรู แจงดวยใจ ก็ดี  ก็ไดตรัสไวโดยนัยอยางเดียวกันกับ 
ในกรณีแหงรูปที่จะพึงรูแจงดวยจักษุ  ทุกประการ  ตางกันแตชื่อเทานั้น). 
-  สฬา.สํ.  ๑๘/๔๕/๖๙. 

 
อาการดับแหงทุกขโดยสมบูรณ 

 
ภิกษุ  ท .!  เพราะ  ความจางคลายดับไปไมเหลือแหงอวิชชา นั ้น 

นั ่น เท ียว   จึงม ีความด ับแห งส ังขาร;  เพราะม ีความด ับแห งส ังขาร  จึงม ีความ 
ดับแหงวิญญาณ  ;  เพราะมีความดับแหงวิญญาณ   จึงมีความดับแหงนามรูป  ;  
เพราะมีความดับแหงนามรูป   จึงมีความดับแหงสฬายตนะ  ;  เพราะมีความดับ 
แหงสฬายตนะ  จึงมีความดับแหงผัสสะ;  เพราะมีความดับแหงผัสสะ  จึงมีความ 
ดับแหงเวทนา ;  เพราะมีความดับแหงเวทนา  จึงมีความดับแหงตัณหา;  เพราะ 
มีความดับแหงตัณหา  จึงมีความดับแหงอุปาทาน ;  เพราะมีความดับแหงอุปาทาน 
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จึงมีความดับแหงภพ  ;  เพราะมีความดับแหงภพ   จึงมีความดับแหงชาติ ;  เพราะ 
มีความด ับแห งชาต ินั ่นแล .  ชรามรณะ   โสกะปริเทวะท ุกขะโทมน ัสสะอ ุปายาส 
ทั้งหลาย  จึงดับสิ้น  :  ความดับลงแหงกองทุกขทั้งสิ้นนี้  ยอมมีดวยอาการอยางนี้แล. 
-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๕/๑๘. 

 
อาการดับแหงความทุกข 

(อีกปริยายหนึ่ง) 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ภ ิกษ ุนั ้น   ย อ ม ไม เพ ล ิด เพ ล ิน   ย อ ม ไม พ รํ่าส รร เส ร ิญ 

ยอมไมเมาหมกอยูซึ ่ง รูป.  เมื ่อภิกษุนั ้น  ไมเพลิดเพลิน  ไมพร่ําสรรเสริญ  ไม 
เมาหมกอยู ซึ ่งรูป ,  นันทิ  (ความเพลิน )  ใด   ในรูป ,นันทินั ้นยอมดับไป .  
เพราะความดับแหงนันทิของภิกษุนั ้น  จึงมีความดับแหงอุปาทาน;  เพราะมี 
ความดับแหงอุปาทาน   จึงมีความดับแหงภพ ;  เพราะมีความดับแหงภพ   จึงมี 
ความดับแหงชาติ ;  เพราะมีความดับแหงชาตินั่นแล   ชรามรณะ   โสกะปริเทวะ- 
ท ุกขะโทมน ัสอ ุปายาสทั ้งหลาย   จ ึงด ับสิ ้น   ความด ับลงแห งกองท ุกข ทั ้งสิ ้นนี้ 
ยอมมีดวยอาการอยางนี้. 

 
(ในกรณีแหง  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และ วิญญาณ   ก็มีขอความที่ตรัสอยางเดียว 

กันกับในกรณีแหงรูป). 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๑๙/๒๙. 

 
อาการดับแหงความทุกข 

(อีกปริยายหนึ่ง) 
 
ภิกษุ  ท.!  เมื่อภิกษุเปนผูมีปรกติเห็นโดยความเปนอาทีนวะ  (โทษอัน 

ต่ําทราม)  ในธรรมทั้งหลาย  อันเปนที่ตั้งแหงสังโยชน  อยู,  การหยั่งลงแหง 
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วิญญาณยอมไมมี.  เพราะความดับแหงวิญญาณ  จึงมีความดับแหงนามรูป ;  
เพราะมีความดับแหงนามรูป  จึงมีความดับแหงสฬายตนะ;  เพราะมีความดับ 
แห งสฬายตนะ   จึ งมีความดับแห งผัสสะ  ;  เพ ราะมีความดับแห งผัสสะ   จึ งมี 
ความดับแหงเวทนา  ;  เพราะมีความดับแหงเวทนา   จึงมีความดับแหงตัณหา  ;  
เพราะมีความดับแหงตัณหา  จึงมีความดับแหงอุปาทาน  ;  เพราะมีความดับแหง 
อุปาทาน   จึงมีความดับแหงภพ  ;  เพราะมีความดับแหงภพ   จึงมีความดับแหง 
ชาติ!  เพราะมีความดับแหงชาตินั ่นแล   ชรามรณะ   โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัส- 
อุปายาสทั้ งหลาย   จึงดับสิ้น   :  ความดับลงแหงกองทุกขทั้ งสิ้นนี้   ยอมมี   ดวย 
อาการอยางนี้. 
-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๑๑๐/๒๒๒. 

  [ใน สูตรอื่ น   (๑๖/๑๐๙/๒๑๘)  มี ข อความ เหมื อน สูตรข างบนนี้   ต างแต แทนที่ จะ 
ตรัสวา  "การหยั ่งลงแหงวิญญาณ  ยอมไมมี.  เพราะความดับแหงวิญญาณ  จึงมีความแหง 
นามรูป ;  เพราะมีความดับแหงนามรูป  จึงมีความดับแหงสฬายตนะ ;"  ดังในสูตรขางบนนี้ 
แตไดตรัสสั ้นลงมาวา  "การหยั ่งลงแหงนามรูป  ยอมไมมี.  เพราะความดับแหงนามรูป  จึงมี 
ความดับแหงสฬายตนะ;"  สวนจขอความนอกนั้นเหมือนกันทุกตัวอักษร]. 

 
อาการดับแหงความทุกข 

(อีกปริยายหนึ่ง) 
 
ภิกษุ  ท.!  เมื่อภิกษุเปนผูมีปกติเห็นโดยความเปนอาทีนวะ  (โทษอัน 

ต่ําทราม)  ในธรรมทั ้งหลาย  อันเปนที ่ตั ้งแหงอุปาทาน  อยู ,  ตัณหายอมดับ.  
เพราะมีความดับแหงตัณหา  จึงมีความดับแหงอุปาทาน ;  เพราะมีความดับ 
แหงอุปาทาน  จึงมีความดับแหงภพ ;  เพราะมีความดับแหงภพ  จึงมีความดับ 
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แห งชาต ิ ;  เพ ราะม ีค วามแห งชาต ินั ่น แล   ชรามรณ ะ   โสกะปร ิเท วะท ุกขะ - 
โทมนัสอุปายาสทั้ งหลายจึงดับสิ้น   :  ความดับลงแหงกองทุกขทั้ งสิ้นนี้   ยอมมี 
ดวยอาการอยางนี้. 
-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๑๐๒/๑๙๘. 

(ในสูตรอื่ น   (๑๖/๑๐๔/๒๐๒)  มี ข อความเหมื อนสูตรข างบนนี้ ทุ กตั วอั กษร   ต างกัน 
แต เพ ีย งว า   ในส ูต รข างบนนี ้ใช คําว า   "ในธรรมทั ้งหลายอ ัน เป นที ่ตั ้งแห งอ ุปาทาน "  ส วน ใน 
สูตรหลังนี้ใชคําวา  "ในธรรมทั้งหลาย  อันเปนที่ตั้งแหงสังโยชน",  เทานั้น). 

 
อาการดับแหงความทุกข 

(อีกปริยายหนึ่ง) 
 
ภิกษุ  ท .!  ความรู แจ งนี ้ได เก ิดขึ ้นแกเราวา  "หนทางเพื ่อการตรัสรู 

นี้  อันเราไดถึงทับแลวแล ;  ไดแกสิ่งเหลานี้คือ  เพราะความดับแหงนามรูป 
จึงมีความดับแหงวิญญาณ ;  เพราะมีความดับแหงวิญญาณ  จึงมีความดับแหง 
นามรูป  ;  เพราะมีความดับแหงนามรูป   จึงมีความดับแหงสฬายตนะ  ;  เพราะ 
มีความดับแหงสฬายตนะ   จึงมีความดับแหงผัสสะ ;  เพราะมีคามดับแหงผัสสะ 
จึงความดับแหงเวทนา ;  เพราะมีความดับแหงเวทนา  จึงมีความดับแหงตัณหา ;  
เพราะมีความดับแหงตัณหา  จึงความดับแหงอุปาทาน  ;  เพราะมีความดับแหง 
อุปาทาน   จึงม ีความด ับแห งภพ ;  เพราะม ีความด ับแห งภพ   จึงม ีความด ับแห ง 
ชาติ;  เพราะมีความดับแหงชาต ินั ่นแล   ชรามรณะ   โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัส- 
อุปายาสทั้ งหลายจึงดับสิ้ น   :  ความดับลงแห งกองทุกขทั้ งสิ้ นนี้   ยอมมี   ดวย 
อาการอยางนี้"  ดังนี้. 
-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๑๒๘/๒๕๒. 
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อาการดับแหงความทุกข 
(อีกปริยายหนึ่ง) 

 
(พระผู มีพระภาคเมื่ อประทับอยู ในที่ห ลีกเรนแหงหนึ่ ง  ไดทรงกลาวธรรมปริยายนี ้

ตามลําพังพระองค  วา  :-) 
 
เพราะอาศัยซึ่ง จักษุ ดวย   ซึ่ง รูป  ดวย  จึงเกิด  จักขุวิญญาณ ;  การ 

ประจวบพรอมแหงธรรมสามประการ  (ตา+รูป+จักขุวิญญาณ )  นั่นคือ  ผัสสะ ;  
เพราะมีผัสสะเปนปจัย   จึงมี  เวทนา ;  เพระมี เวทนาเปนปจจัย   จึงมี  ตัณหา .  
เพราะความ  จางคลายดับไปไมเหลือแหงตัณหา นั้นนั่นแล  จึงมีความดับแหง 
อ ุปาทาน ;  เพ ราะม ีความด ับแห งอ ุปาทาน   จ ึงม ีความด ับแห งภพ ;  เพ ราะมี 
ความด ับแห งภพ   จ ึงม ีความด ับแห งชาต ิ;  เพ ราะม ีความด ับแห งชาต ินั ่นแล ,  
ช รา ม รณ ะ   โส ก ะป ร ิเท ว ะ ท ุก ข ะ โท ม น ัส ส ะ อ ุป า ย าส ทั ้ห ล า ย   จ ึง ด ับ สิ ้น .  
ความดับลงแหงกองทุกขทั้งสิ้นนี้  ยอมมี  ดวยอาการอยางนี้. 

 
(ในกรณ ีแห ง   โสตะ   มานะ   ชิวหา   กายะ   และ  มนะ   ก็ได ตรัสต อไปอ ีก   ซึ ่งมี 

ขอความอยางเดียวกันกับในกรณีแหงจักษุ  ทุกตัวอักษร  ตางกันแตชื่อเทานั้น). 
 
โด ยสม ัย นั ้น แ ล   ภ ิกษ ุอ งค ห นึ ่ง   ได ย ืน แ อบฟ งพ ระผู ม ีพ ระภ าคอยู .  พ ระผู มี 

พระภาคทอดพระเนตรเห็นภิกษุนั้นแลว  ไดทรงกลาวกะภิกษุนั้นวา  :- 
 
ภ ิก ษ ุ !  เ ธ อ ไ ด ย ิน ธ ร ร ม ป ร ิย า ย นี ้แ ล ว ม ิใ ช ห ร ือ  ?  ....  ภ ิก ษ ุ!  

เธ อจ งร ับ เอ าธ รรมป ร ิย ายนี ้ไป  ;  เธ อ จ ง เล า เร ีย น ธ รรมป ร ิย ายนี ้ ;  เธ อ จ ง 
ทรงไว ซึ ่งธรรมปริยายนี ้.  ภ ิกษ ุ !  ธรรมปริยายนี ้  ประกอบด วยประโยชน 
เปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย  แล. 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๑๑๓/๑๖๔. 
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เหตุดับแหงทุกขที่ตรัสไวโดยอเนกปริยาย 
 
....เพราะความจางคลายดับไปไมเหลือแหง อุปธิ  ท .  นั่นเอง  ความ 

มีพรอมแหงทุกขจึงไมมี  .... 
....เพราะความจางคลายด ับไปไมเหลือแหง อวิชชา  นั ่นเอง  ความ 

มีพรอมแหงทุกขจึงไมมี  .... 
....เพราะความจางคลายดับไปไมเหลือแหง สังขาร  ท.  นั่นเอง  ความ 

มีพรอมแหงทุกขจึงไมมี.... 
....เพราะความจางคลายดับไปไมเหลือแหง วิญญาณ   นั่นเอง  ความ 

มีพรอมแหงทุกขจึงไมมี.... 
....เพราะความจางคลายดับไปไม เหลือแหง ผัสสะ  นั่นเอง  ความมี 

พรอมแหงทุกขจึงไมมี.... 
....เพราะความจางคลายดับไปไมเหลือแหง เวทนา  ท.  นั่นเอง  ความ 

มีพรอมแหงทุกขจึงไมมี.... 
....เพราะความจางคลายด ับไปไมเหล ือแห ง ตัณหา  นั ่นเอง  ความ 

มีพรอมแหงทุกขจึงไมมี  .... 
....เพราะความจางคลายดับไปไมเหลือแหง อุปาทาน   นั่นเอง  ความ 

มีพรอมแหงทุกขจึงไมมี  .... 
....เพราะความจางคลายดับไปไมเหลือแหง อารัมภะ  (ความเกาะเกี่ยว)  ท.  

นั่นเองความมีพรอมแหงทุกขจึงไมมี  .... 
....เพราะความจางคลายดับไปไมเหลือแหง อาหาร  ท.  นั่นเอง  ความ 

มีพรอมแหงทุกขจึงไมมี.... 
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....เพราะความจางคลายดับไปไมเหลือแหง อิญชิตะ  (ความหวั่นไหว)  ท.  
นั่นเอง  ความมีพรอมแหงทุกขจึงไมมี....  

นี้เปนอนุปสสนาหนึ่ง ๆ. 
-  สุตฺต.  ขุ.  ๒๕/๔๗๔-๔๗๙/๓๙๒-๔๐๒. 

(อนุป สสนา   ๑๑  ประการนี้   เป นคู กับอนุป สสนาอีก   ๑๑  ประการ   อัน เปนฝ าย 
สมุทัย   ซึ่ งไดแยกไปใสไวในหมวดทุกขสมุทยอริยสัจ   โดยหัวขอวา   "ปจจัยแหงทุกข โดยอเนก - 
ปริยาย "  ที ่หน า   ๓๖๘;  ผู ศ ึกษาพ ึงส ัง เกต เห ็น ได เองว า   การแยกให เป นปร ิยายมากออกไป 
กระทําไดโดยลักษณะเชนนี้). 

 
ลักษณะการแหงการรูอริยสัจ 

และการสิ้นอาสวะจบพรหมจรรย 
 
มหาราช  !  ....ภิ ก ษุนั้ น   ครั้นจิตตั้ งมั่ น   บ ริสุทธิ์ ผ อ งใส   ไม มี กิ เลส 

ปราศจากอ ุปก ิเลส   เป นธรรมชาต ิอ อนโยนควรแก การงาน   ตั ้งอยู ได อย างไม 
หวั ่นไหว   เชนนี ้แล ว,  เธอก็น อมจติไปเฉพาะตอ   อาสาวักขยญาณ .  เธอยอม 
รูชัดตามเปนจิรงวา  "นี้  ทุกข,  นี้เหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข,  นี้  ความดับ 
ไมเหลือแหงทุกข,  นี้  ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข"  และรูชัด 
ตามเปนจริงวา  "เหลานี้  อาสวะ,  นี้เหตุใหเกิดขึ้นแหงอาสวะ,  นี้ ความดับ 
ไมเหลือแหงอาสวะ,  นี้  ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงอาสวะ”  ดังนี้ 
เมื่อเธอรูอยูอยางนี้  เห็นอยูอยางนี้  จิตก็พนจากามาสวะ  ภวาสวะ  อวิชชาสวะ.  
ครั ้นจ ิตหล ุดพ นแล ว   ก็เก ิดญาณหยั ่งรู ว า   "จิตหล ุดพ นแล ว ".  เธอรู ช ัดว า   " 
ชาติสิ้นแลว  พรหมจรรยอยูจบแลว  กิจที่ควรทําไดทําสําเร็จแลว  กิจอื่น 
ที่จะตองทําเพ่ือความหลุดพนอยางนี้  มิไดมีอีก"  ดังนี้. 
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ภ ิกษ ุ  ท .!  เป ร ียบ เหม ือนห ว งน้ํ า ใสที ่ไห ล เข า   ไม ขุ น ม ัว ,  คนมี 
จักษ ุด ีย ืนอยู บนฝ ง ในที ่นั ้น ,  เขาจะเห ็นหอยตาง  ๆ   บาง   กรวดและห ินบ าง 
ฝูงปลาบาง  อันหยุดอยูและวายไปในหวงน้ํานั้น,  เขาจะสําเหนียกใจอยางนี้วา  " 
หวงน้ํ านี้ ใส   ไมขุนเลนย   หอย   กอนกรวด   ปลาทั้ งหลาย   เหลานี้   หยุดอยูบาง 
ว า ย ไปบ า ง   ใน ห ว งน้ํ า นั ้น ".  ข อ นี ้เป น ฉ ัน ใด ;  ภ ิกษ ุ  ท .!  ภ ิกษ ุย อ ม รู ช ัด 
ตามที ่เป นจร ิงว า   นี ้ท ุกข ,  นี ้เหต ุให เก ิดขึ ้นแห งท ุกข ,  นี ้  ความด ับ ไม เหล ือ 
แห งท ุกข ,  นี ้  ทางดําเน ินให ถ ึงความด ับไม เหล ือแห งท ุกข ”  และรู ช ัดตามเป น 
จริงว า   “เหล านี ้  อาสวะ ,  นี ้  เหต ุให เก ิดขึ ้นแห งอาสวะ ,  นี ้  ความด ับไม เหล ือ 
แห งอาสวะ ,  นี ้  ทางดําเน ินให ถ ึงความด ับไม เหล ือแห งอาสวะ ,  ดังนี ้.  เมื ่อ 
เธอรูอยูอยางนี้   เห็นอยูอยางนี้   จิตก็พนจากกามาสวะ   ภวาสวะ   อวิชชาสวะ .  
ครั ้นจ ิตหล ุดพ นแล ว   ก็เก ิดญาณหยั ่งรู ว า   "จิตหล ุดพ นแล ว ".  เธอรู ช ัดว า   " 
ชาต ิสิ ้นแล ว  พรหมจรรย อยู จบแล ว   ก ิจที ่ควรทําได ทําสําเร ็จแล ว   ก ิจอื ่นที ่จะ 
ตองทําเพื่อความหลุดพนอยางนี้  มิไดมีอีก"  ดังนี้.  ฉันนั้นเหมือนกัน. 
-  สี.  ที.  ๙/๑๑๐/๑๓๘. 

 
ลักษณะของความดับแหงทุกข 

 
ผัคคุนะ !  เพราะความจางคลายดับไปไมเหลือแหงผัสสายตนะทั้ง 

หลายหกประการนั้นนั่นแหละ  จึงมีความดับแหงผัสสะ ;  เพราะมีความดับแหง 
ผัสสะ   จึงมีความดับแหงเวทนา  ;  เพราะมีความดับแหงเวทนา   จึงมีความดับ 
แหงตัณหา;  เพราะมีความดับแหงตัณหา  จึงมีความดับแหงอ ุปาทาน ;  เพราะ 
มีความดับแหงอุปาทาน   จึงมีความดับแหงภพ ;  เพราะมีความดับแหงภพ   จึงมี 
ความดับแหงชาติ;  เพราะมีความดับแหงชาตินั่นแล  ชรามรณะ  โสกะปริเทวะ- 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๗๔๐

ทุกขะโทมนัสสะอุปายาสทั้งหลาย  จึงดับสิ้น   :  ความดับลงแหงกองทุกขทั้ งสิ้นนี้ 
ยอมมี  ดวยอาการอยางนี้แล. 
-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๑๗/๓๗. 

 
ลักษณะของความดับแหงทุกข 

(อีกปริยายหนึ่ง) 
 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ก ็ถ าว า   บ ุคคลย อม  ไม ค ิด  ถ ึงสิ ่งใดด วย ,  ย อม  ไม ดําริ 

ถึงสิ่ งใดดวย ,  และทั้ งยอม  ไมมีใจฝงลงไป   (คือไมมีอนุสัย)  ในสิ่ งใดดวย ,  ใน 
กาลใด ;  ในกาลนั ้น   สิ ่งนั ้น   ย อมไม เป นอารมณ   เพื ่อการตั ้งอยู แห งว ิญญาณ 
ได เล ย   เมื ่อ อ า รมณ   ไม ม ี.  ความตั ้ง ขึ ้น เฉพ าะแห ง ว ิญญ าณ   ย อม ไม ม ี ;  
เมื ่อวิญญาณนั ้น   ไมตั ้งขึ ้นเฉพาะ  ไมเจริญงอกงามแลว.  การกาวลงแหงนาม- 
ร ูป   ย อม ไม ม ี.เพ ราะความด ับแห งนามร ูป   จ ึงม ีความด ับแห งสฬายตนะ  ;  
เพราะม ีความด ับแห งสฬายตนะ   จ ึงม ีความด ับแห งผ ัสสะ  ;  เพราะม ีความด ับ 
แห งผ ัสสะ   จ ึงม ีความด ับแห ง เวทนา  ;  เพราะม ีความด ับแห ง เวทนาจ ึงความ 
ด ับ แห งต ัณ หา ;  เพ ราะม ีค วามด ับ แห งต ัณ หา   จ ึงค วามด ับ แห งอ ุป าทาน  ;  
เพราะมีความดับแหงอุปาทาน   จึงมีความดับแหงภพ  ;  เพราะมีความดับแหงภพ 
จึ งมีความดับแห งชาติ ;  เพ ราะมีความดับแห งชาตินั่ นแล   ชรามรณะ   โสกะ - 
ปริเทวะท ุกขะโทมน ัสอ ุปายาสทั ้งหลาย   จึงด ับสิ ้น   :  ความด ับลงแห งกองท ุกข 
ทั้งสิ้นนี้  ยอมมี  ดวยอาการอยางนี้,  ดังนี้แล. 
-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๗๙/๑๔๘. 
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ลักษณะของความดับแหงทุกข 
(อีกปริยายหนึ่ง) 

 
ภิกษ ุ  ท .!  ก็ถ าว า   บุคคลยอม  ไม ค ิด  ถึงสิ ่งใดด วย ,  ยอม  ไม ดําริ 

ถึงสิ่งใดดวย,.  และทั้งยอม ไมมีใจฝงลึกลงไป  (คือไมมีอนุสัย)  ในสิ่งใดดวย,  ใน 
กาลใด ;  ในกาลนั ้น   สิ ่งนั ้น   ยอมไม เป นอารมณ   เพื ่อการตั ้งอยู แห งว ิญญาณ 
ได เลย .  เมื ่อ อารมณ   ไม ม ี,  ความตั ้งขึ ้น เฉพาะแห งว ิญญ าณ   ย อม ไม ม ี;  
เมื ่อวิญญาณนั้น  ไมตั ้งขึ ้นเฉพาะ  ไมเจริญงอกงามแลว.  เครื ่องนําไปสู ภพใหม 
 (นติ=ตัณหา )  ยอมไมม ี;  เมื ่อ เครื ่องนําไปสู ภพใหม  ไมม ี,  การมาการไป 
 (อาคต ิคต ิ)  ย อมไม ม ี ;  เมื ่อการมาการไป   ไม ม ี,  การเคลื ่อนและการบ ังเก ิด 
 (จ ุต+อ ุปปาตะ )  ย อมไม ม ี;  เมื ่อการเคลื ่อนและการบ ังเก ิด   ไม ม ี,  ชาต ิชรา - 
มรณะ  โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลายตอไป  จึงดับสิ้น :  ความดับ 
ลงแหงกองทุกขทั้งสิ้นนี้  ยอมมี  ดวยอาการอยางนี้,  ดังนี้  แล. 
-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๘๐/๑๕๐. 

 
ลักษณะของความดับแหงทุกข 

(อีกปริยายหนึ่ง) 
 
ภิกษ ุ  ท .!  ก็ถ าว า   บุคคลยอม  ไม ค ิด  ถึงสิ ่งใดด วย ,  ยอม  ไม ดําริ 

ถึงสิ ่งใดด วย ,  และทั ้งย อม  ไม ม ีใจฝ งลงไป   (โน   อนุเสต ิ)  ในสิ ่งใดด วย ,  ใน 
กาลใด ;  ในกาลนั ้น   สิ ่งนั ้น   ยอมไม เป นอารมณ   เพื ่อการตั ้งอยู แห งว ิญญาณ 
ได เลย .  เมื่ ออารมณ ไมมี ,  ความตั้ งขึ้น เฉพาะแห งวิญญาณ   ยอมไมมี ;  เมื่ อ 
วิญญาณนั้น  ไมตั้งขึ้นเฉพาะ  ไมเจริญงอกงามแลว,  ความเกิดขึ้นแหงภพใหม 
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ตอไป   ยอมไมม ี ;  เมื ่อความเกิดขึ ้นแหงภพใหมต อไป   ไมม ี.  ชาติชรามรณะ 
โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้ งหลายตอไป   จึงดับสิ้น  :  ความดับลงแหง 
กองทุกขทั้งสิ้นนี้  ยอมมี  ดวยอาการอยางนี้,  ดังนี้แล. 
-  นิทาน.สํ.  ๑๖/๗๘/๑๔๖. 

 
อาการแหงบุคคลผูหลุดพน 

 
อานนท  ;  รูป   เวทนา   สัญญา   สังขารทั้ งหลาย   วิญญาณ   ชนิดใด 

ชนิดหนึ่ง  มีอยู  จะเปนอดีตอนาคตหรือปจจุบันก็ตาม   เปนภายในหรือภายนอก 
ก็ตาม   หยาบหรือละเอียดก็ตาม   เลวหรือประณีตก็ตาม   มีอยูในที่ ไกลหรือท่ีใกล 
ก ็ต าม ,  ข ัน ธ ทั ้งหมดนั ้น  บ ุคคลพ ึง เห ็นด วยป ญญ าอ ันชอบ   ตามที ่เป น จร ิง 
อยางนี้วา  "นั่นไมใชของเรา  นั่นไมใชเรา  นั่นไมใชตัวตนของเรา"  ดังนี้. 

 
อานนท  !  อริยสาวกผูมีการสดับแลว  เมื่ อเห็นอยูด วยอาการอยางนี้ 

ยอมเกิดเบื่ อหนายในรูป   เบ่ือหนายแมในเวทนา   เบื่ อหนายแม ในสัญญา   เบื่ อ 
หนายแม ในสังขาร   เบื่ อหนายแม ในวิญญาณ .  เมื่ อ เบื่ อหนาย   ยอมจางคลาย 
ความกําหนัดรัดรึง ,  เพราะจางคลายไปแหงความกําหนัด   ยอมหลุดพนไปได ,  
เมื ่อหล ุดพ นแล ว   ก ็ม ีญ าณ รู ขึ ้น ว าหล ุดพ นแล ว   ด ังนี ้.  อริยสาวกนั ้น   ย อม 
รู ช ัด แจ งว าชาต ิสิ ้น แล ว   พรหมจรรย ได อ ยู จบแล ว   ก ิจ ที ่ค วรทํ า ได ทํ าสํา เร ็จ 
แลว  กิจอื่นที่จะตองทําเพื่อความหลุดพนอยางนี้  มิไดมีอีก,  ดังนี้แล. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๒๘-๒๒๙/๓๖๔-๓๖๕. 
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อาการดับแหงตัณหาในนามแหงนันทิ 
 
ภิกษ ุ  ท .!  ....ภ ิกษ ุนั ้น   เห ็นรูปด วยตาแล ว   ยอมไม กําหน ัดย ินดี 

ในรูปอันมีล ักษณะเปนที ่ตั ้งแหงความรัก ;  ยอมไมขัดเคืองในรูปอันมีล ักษณะ 
เปนที่ตั้งแหงความเกลียดชัง ;  เปนผูอยูดวยสติเปนไปในกายอันตนเขาไปตั้งไว 
แลว  มีจิตหาประมาณมิไดดวย  ;  ยอมรูชัดตามเปนจริงซึ่ งเจโตวิมุติปญญา- 
วิมุตติ  อันเปนธรรมที่ดับโดยไมเหลือแหงธรรมอันเปนบาปอกุศลทั้งหลาย  ดวย. 

 
ภิกษุนั้น  เปนผูละเสียไดแลวซึ่งความยินดีและความยินรายอยางนี้แลว 

เสวยเวทนาใด  ๆ  อันเปนสุขก็ตาม  เปนทุกขก็ตาม  ไมเปนทุกขไมเปนสุขก็ตาม 
ยอมไมเพลิดเพลิน  ไมพร่ําสรรเสริญ  ไมเมาหมกอยู  ในเวทนานั้น ๆ. 

 
เมื่อภิกษุนั้น  ไมเพลิดเพลิน  ไมพร่ําสรรเสริญ  ไมเมาหมกอยู  ใน 

เวทนานั้น ๆ ;  นันทิ  (ความกําหนัดยินดีเพราะไดตามใจอยาก)  ในเวทนาทั้งหลาย 
เหลานั้นยอมดับไป.  เพราะความดับแหงนันทิของภิกษุนั้น  จึงมีความดับแหง 
อุปาทาน ;  เพราะม ีความด ับแห งอ ุปาทาน   จึงม ีความด ับแห งภพ ;  เพราะมี 
ความดับแหงภพ   จึงมีความดับกหงชาติ  ;  เพราะมีความดับแหงชาติ  ,  ชรา- 
มรณะ   โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั ้งหลาย   จึงดับสิ ้น .  ความดับ 
ลงแหงกองทุกขทั้งหมดนี้  ยอมมีดวยอาการอยางนี้. 

 
(ในกรณีแหง การไดยินเสียงดวยหู  รูสึกล่ินดวยจมูก  ล้ิมรสดวยล้ิน  ถูกตองสัมผัส 

ทางผิวหนังดวยผิวกาย  และ รูแจงธรรมารมณดวยใจ  ก็ไดตรัสไวทํานองเดียวกัน). 
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ภิกษุ  ท.!  เธอจงทรงธรรมะนี้ไว  ในฐานะที่เปนธรรมทําความหลุด 
พนเพราะความสิ้นไปแหงตัณหา  ซ่ึงเรากลาวไวโดยสังเขป. 
-  มู.  ม.  ๑๒/๔๙๔/๔๕๘. 

(เกี่ยวกับเรื่องการทําความหลุดพนเพราะความสิ้นไปแหงตัณหาซึ่งตรัสไวโดยสังเขป 
ด ัง ต ร ัส ใน ส ูต รข า งบ น นี ้  ใน ส ูต รอื ่น   (ม ู.  ม .๑๒/๔๗๐/๔๓๙ ;  สต ฺต ก .  อ ํ.๒๓/๙๐/๕๘)  ได 
ตรัสไววา  ภิกษุที ่ไดสดับแลววา  สิ่งทั ้งปวงไมควรยึดมั ่นถือมั ่น  ชื่อวารู ยิ ่งธรรมทั ้งปวงรอบรูธรรม 
ทั้งปวง  เสวยเวทนาใด  ๆ  เปนผูตามเห็นความไมเที่ยง  ความจางคลาย   ความดับ   ความสลัดคืน 
ในเวทนานั้น ๆ  ประจํา  ยอมไมยึดมั่นส่ิงใด ๆ  ในโลก  ไมสะดุงหวาดเสียว  ปรินิพพานเฉพาะตน ,  
ดังนี้ก็มี). 

 
สักกายนิโรธ 

 
ภิกษุ  ท.!  สักกายนิโรธ  เปนอยางไรเลา ? 
ภิกษุ   ท .!  ความจางคลายดับไปไม เหลือ   ความสละทิ้ ง  ความสลัด 

คืน  ความปลอย ความทําไมใหมีที่อาศัย  ซึ่งตัณหานั้นนั่นเอง. 
ภิกษุ  ท.!  นี้เราเรียกวา  สักกายนิโรธ. 

-  ขนฺธ.สํ.  ๑๗/๑๙๔/๒๘๙. 
(ตามธรรมดาการดับแหงตัณหานี้   ตรัสเรียกวา  ทุกขนิโรธ  แตในสูตรนี้ตรัสเรียกวา 

สักกายนิโรธ.  ในสูตรอื่น  (๑๗/๑๙๒/๒๗๗)  ตรัสเรียกวา  สักกายนิโรธันตะ  ก็มี). 
 

อาการแหงการละอวิชชา  โดยยอ 
 
"ขาแตพระองคผูเจริญ !  ธรรมอยางหนึ่งมีอยูหรือไมหนอ  ซึ่งเมื่อภิกษุละได 

แลว  อวิชชายอมละไป  วิชชายอมเกิดขึ้น  พระเจาขา ?" 
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ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๗๔๕

ภิกษุ !  ธรรมอยางหนึ่งนั้น  มีอยูแล  ....ฯลฯ.... 
"ขาแตพระองคผูเจริญ !  ธรรมอยางหนึ่งนั้คืออะไรเลาหนอ  ....ฯลฯ....?" 
ภิกษุ  !  อวิชชา นั่นแล   เปนธรรมอยางหนึ่ง  ซึ่ง เมื่อภิกษุละไดแลว 

อวิชชายอมละไป  วิชชายอมเกิดขึ้น. 
"ขาแตพระองคผู เจริญ !  เมื่อภิกษุรูอยูอยางไร  เห็นอยูอยางไร  อวิชชาจึงจะ 

ละไปวิชชาจึงจะเกิดขึ้น  พระเจาขา ?" 
ภ ิกษ ุ !  หล ักธรรมอ ันภ ิกษ ุในกรณ ีนี ้ได สด ับแล ว   ย อมม ีอยู ว า   "สิ ่ง 

ทั้งหลายทั้งปวง  อันใคร ๆ  ไมควรยึดมั่นถือมั่น  (วาเปนตัวเรา-ของเรา)"  ดังนี้.  
ภ ิกษ ุ!  ถาภ ิกษ ุได สด ับหล ักธรรมขอนั ้นอย างนี ้ว า  "สิ ่งทั ้หลายทั ้งปวง   อ ันใคร  ๆ 
ไม ควรยึดมั ่นถ ือมั ่น "  ดังนี ้แล วไซร,  ภิกษุนั ้นย อม  รู ยิ ่งซึ ่งธรรมทั ้งปวง ;  ครั ้น 
รู ยิ ่งซึ ่ง ธ รรมทั ้งป วงแล ว   ย อม  รอบรู ซึ ่งธรรมทั ้งป วง ;  ครั ้น รอบรู ซึ ่ง ธ รรม 
ทั้งปวงแลว  เธอยอม เห็นซึ่งนิมิตทั ้งหลายของสิ ่งทั ้งปวง  โดยประการอื ่น ๑; 
คือย อม เห ็นซึ ่ง  จ ักษ ุโดยประการอื ่น ;  เห ็นซึ ่ง  รูป  ทั ้งหลายโดยประการอื ่น ;  
เห็นซึ ่ง  จักขุว ิญญาณ  โดยประการอื ่น ;  เห ็นซึ ่ง  จักขุส ัมผัส  โดยประการอื ่น ;  
เห็นซึ่ ง เวทนา อันเปนสุขก็ตาม   ทุกขก็ตาม   อทุกขมสุขก็ตาม   ที่ เกิดขึ้น เพราะ 
จักขุสัมผัสเปนปจจัย  โดยประการอื่น. 

 
(ในกรณีแหง โสตะ  มานะ  ชิวหา  กายะ  มนะ  และ ธรรมทั้งหลายที่สัมปยุตตดวย 

โสตะฆานะ  ชิวหา  กายะ  และมนะ  นั ้น ๆ  ก็ดี  ก็ไดตรัสไวมีน ัยอยางเดียวกันกับในกรณีแหง 
จักษุและธรรมทั้งหลายที่สัมปยุตตดวยจักษุ  ตางกันแตชื่อ). 

 
 
 
 

                                                
๑. เมื ่อบ ุคคลรู แจ งสิ ่งทั ้งปวงโดยถ ูกต องแล ว   ย อมเห ็น สิ ่งทั ้งปวงโดยประการอื ่น   จากที ่เขาเคย 

เห ็น   เมื ่อย ังไม รู แจ ง ;  เช น เมื ่อก อน เห ็นว าส ังขารเป นของเที ่ยง   บ ัดนี ้ย อม เห ็น โดยเป นของ 
ไม เที ่ย ง   เป นต น :  นี ้เร ียกว า เห ็น โดยประการอื ่น .  คําว า   น ิม ิต   หมายถ ึงล ักษณ ะหนึ ่ง  ๆ  
ของสิ่งตางๆ  ที่  เปนเครื่องสังเกต  หรือรูสึก  หรือยึดถือ  หรือสําคัญมั่นหมาย. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๗๔๖

ภิกษุ  !  เมื่ อภิ ก ษุ รูอยู อย างนี้ เห็ นอยู อย างนี้ แล   อวิชชาจึ งจะละไป 
วิชชาจึงจะเกิดขึ้น. 
-  สฬา.สํ.  ๑๘/๖๒/๙๖. 

 
กระแสการปรุงแตงแหงการเกิดวิมุตติญาณทัสสนะ 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  เมื่ อ   สติ สั มปชัญญ ะ   มี อยู ,  หิ ริและโอตัปปะของผู มี 

สติสัมปชัญญะอันถึงพรอมแลว  ก็เปนหิริโอตตัปปะถึงพรอมดวยอุปนิสัย๑;   
เมื่อ   หิริและโอตตัปปะ  มีอยู,  อินทรียสังวรของผูถึงพรอมแลวดวย 

หิริและโอตตัปปะ  ก็เปนอินทรียสังวรถึงพรอมดวยอุปนิสัย ; 
เมื ่อ   อินทรียส ังวร  มีอยู ,  สีลของผู ถ ึงพรอมแลวด วยอ ินทรียส ังวร 

ก็เปนสีลถึงพรอมดวยอุปนิสัย ; 
เมื่อ  สีล   มีอยู ,  สัมมาสมาธิของผูถึงพรอมแลวดวยสีล  ก็เปนสัมมา- 

สมาธิถึงพรอมดวยอุปนิสัย ; 
เมื่อ  สัมมาสมาธิ   มีอยู,  ยถาภูตญาณทัสสนะของผูถึงพรอมแลวดวย 

สัมมาสมาธิ  ก็เปนยถาภูตญาณทัสสนะถึงพรอมดวยอุปนิสัย ; 
เมื่อ  ยถาภูติญาณทัสสนะ   มีอยู ,  นิพพิทา  วิราคะ   ของผูถึงพรอม 

แลวดวยยถาภูตญาณทัสสนะ  ก็เปนนิพพิทาวิราคะถึงพรอมดวยอุปนิสัย ; 
 
 
 
 
 

 
 

                                                
๑. อุปน ิส ัย   หมายถึง   ที ่ตั ้งที ่อาศ ัยสําหรับ เข าไปตั ้งเข าไปอาศ ัย   แลวสามารถทําหน าที ่ของตน 

ไดเต็มที่. 
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ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๗๔๗

เมื่อ  นิพพิทาวิราคะ  มีอยู,  วิมุตติญาณทัสสนะ  ของผูถึงพรอมแลว 
ดวยนิพพิทาวิราคะ  ก็เปนวิมุตติญาณทัสสนะถึงพรอมดวยอุปนิสัย. 
-  อฎฐก.  อํ  ๒๓/๓๔๘/๑๘๗. 

 
(อีกนัยหนึ่ง) 

 
ภิก ษุ   ท .!  เมื่ อ   มีศี ล   ถึ งพรอมด วยศีลแล ว ,  อวิปปฏิสาร๑  ก็ถึ ง 

พรอมดวยอุปนิสัย ; 
เมื ่อ   อวิปปฏ ิสาร   มีอยู ,  ความปราโมทย ของผู ถ ึงพรอมแล วด วย  

อวิปปฏิสาร  ก็เปนปราโมทยถึงพรอมดวยอุปนิสัย ; 
เมื่อ  ความปราโมทย  มีอยู,  ปติของผูถึงพรอมแลวดวยความปราโมทย 

ก็เปนปติถึงพรอมดวยอุปนิสัย ; 
เมื ่อ   ปต ิ  มีอยู ,  ปสส ัทธ ิของผู ถ ึงพรอมแลวด วยป ต ิ  ก็เป นป สส ัทธิ 

ถึงพรอมดวยอุปนิสัย ; 
เมื ่อ   ปสส ัทธ ิ  มีอยู ,  สุขของผู ถ ึงพรอมแล วด วยป สส ัทธ ิ  ก็เป นส ุข 

ถึงพรอมดวยอุปนิสัย ; 
เมื่อ  สุข  มีอยู ,  สัมมาสมาธิของผูถึงพรอมแลวดวยสุข  ก็เปนสัมม- 

สมาธิถึงพรอมดวยอุปนิสัย ; 
เมื่อ  สัมมาสมาธิ  มีอยู,  ยถาภูตญาณทัสสนะของผูถึงพรอมแลวดวย 

สัมมาสมาธิ  ก็เปนยถาภูตญาณทัสสนะถึงพรอมดวยอุปนิสัย ; 
 

 
 
 
 

                                                
๑. อวิปปฏิสาร  หมายถึง  ความที่ไมมีอะไรเปนเครื่องรอนใจ  รังเกียจ  เกลียดชัง  อยูในใจของ  ตน 

จนเสียสมาธิ. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๗๔๘

เมื่อ  ยถาภูตญาณทัสสนะ  มีอยู,  นิพพิทาของผูถึงพรอมแลวดวย 
ยถาภูตญาณทัสสนะ  ก็เปนนิพพิทาถึงพรอมดวยอุปนิสัย; 

 
เมื่อ   นิพพิทา  มีอยู,  วิราคะของผูถึงพรอมแลวดวยนิพพิทา  ก็เปน 

วิราคะถึงพรอมดวยอุปนิสัย ; 
เมื่อ  วิราคะ  มีอยู,  วิมุตติญาณทัสสนะ  ของผูถึงพรอมแลวดวยวิราคะ 

ก็เปนวิมุตติญาณทัสสนะถึงพรอมดวยอุปนิสัย. 
-  เอกาทสก.  อํ.  ๒๔/๓๓๘/๒๑๐. 

 
(อีกนัยหนึ่ง) 

 
ภิกษุ  ท .!  เมื ่อภิกษุม ีศ ีล   ถึงพรอมดวยศีล ,  สัมมาสมาธิ ของ 

เธอยอมเปนธรรม  ถึงพรอมดวยอุปนิสัย; 
เมื่อสัมมาสมาธิมีอยู,  ยถาภูตญาณทัสสนะ  ยอมเปนธรรม ถึงพรอม 

ดวยอุปนิสัย  แกผูถึงพรอมดวยสัมมาสมาธินั้น ; 
เมื่อยถาภูตญาณทัสสนะมีอยู ,  นิพพิทาวิราคะ   ยอมเปนธรรมถึง 

พรอมดวยอุปนิสัย  แกผูถึงพรอมดวยยถาภูตญาณทัสสนะ ; 
เมื่ อ นิพพิทาวิราคะมีอยู ,  วิมุตติญาณทัสสนะ   ยอมเปนธรรมถึง 

พรอมดวยอุปนิสัย  แกผูถึงพรอมดวยนิพพิทาวิราคะ. 
ภิก ษุ   ท .!  เป รียบ เหมื อนตน ไม   สมบู รณ ด วยกิ่ งและใบแล ว   แม 

สะเก็ดเปลือกของตนไมนั ้น  ก็ถึงความบริบ ูรณ  ;  แมเปลือกก็ถึงความบริบูรณ  ;  
แมกระพี้ก็ถึงความบริบูรณ ;  แมแกนก็ถึงความบริบูรณ ;  ฉันใดก็ฉันนั้น 
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ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๗๔๙

(ขอความฝาย ปฏิปกขนัยตอขอความนี้  ก็ไดตรัสไวในลักษณะที่ผูศึกษาพึงกําหนดได 
เอง  จึงไมนํามาใสไว). 
-  ปฺจก.  อํ.  ๒๒/๒๑/๒๔. 

 
การปรินิพพานในทิฏฐธรรม 

 
"ขาแตพระองคผูเจริญ !  อะไรหนอเปนเหตุ  อะไรเปนปจจัย  ที่ทําใหสัตวบาง 

พวกในโลกนี้ปรินิพพานในทิฏฐธรรมนี้  พระเจาขา !" 
 
ทานผู จอมเทพ !  ร ูป  ทั ้งหลาย   ที ่รู แจ งด วยตาก ็ด ี,  เส ียง ทั ้งหลาย 

ที ่รู แจ งด วยห ูก ็ด ี,  กลิ ่น  ทั ้งหลาย   รู แจ งด วยจม ูกก ็ด ี,  รส  ทั ้งหลาย   ที ่รู แจ ง 
ดวยลิ ้นก ็ด ี,  โผฏฐัพพะ  ทั ้งหลาย   ที ่รู แจ งด วยผ ิวกายก็ด ี,  และ  ธรรมารมณ 
ทั ้งหลาย   ที ่รู แจ งด วยใจก ็ด ี;  อัน เป นสิ ่งที ่น าปรารถนา   นารัก ใคร  นาพอใจ 
ที่ ยั่ วยวนใจให รัก   เปนที่ เข าไปตั้ งอาศัยอยู แห งความใคร   เปนที่ ตั้ งแห งความ 
กําหน ัดย อม ใจ   ม ีอยู ;และภ ิกษ ุก ็ไม เป นผู เพล ิด เพล ิน   ไม พ รํ่าส รรเสร ิญ   ไม 
เมาหมกอยู   ซึ ่งอารมณมีรูปเปนตนนั ้น,  เมื ่อไมเพลิดเพลิน  ไมพร่ําสรรเสริญ 
ไมเมาหมกอยู  ซึ่งอารมณมีรูปเปนตนนั้น,  วิญญาณนั้น  อันตัณหาในอารมณ 
มีรูปเปนตนอาศัยแลว  ยอมไมมีแกเธอนั้น  วิญญาณที่จะเปนอุปาทานยอมไมมี.  
ทานผูจอมเทพ!  ภิกษุ ผูไมมีอุปาทาน  ยอมปรินิพพาน. 

 
ทานผูจอมเทพ!  นี้แล  เปนเหตุ  นี้เปนปจจัย  ที่ทําใหสัตวบางพวก 

ในโลกนี้ปรินิพพานในทิฏฐธรรมนี้,  ดังนี้แล. 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๑๒๘/๑๗๙. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๗๕๐

การปรินิพพานในทิฏฐธรรม  (อีกปริยายหนึ่ง) 
 
ภิกษุ  ท.!  ถาภิกษุ แสดงธรรม เพื่อความเบื่อหนาย  เพื่อความคลาย 

กําหน ัด   เพื ่อความด ับไม เหล ือ   แห ง  จ ักษ ุ  อยู ไซร ;  ก ็เป นการสมควรเพื ่อจะ 
เรียกภิกษุนั้นวา  "ผูกลาวซึ่งธรรม"  (ธมฺมกถิโก)  ดังนี้. 

 
ถาภิกษุเปนผู ปฏิบัติแลว  เพื่อความเบื่อหนาย  เพื่อความคลายกําหนัด 

เพื ่อความด ับไม เหล ือแห งจ ักษ ุ  อยู ไซร ;  ก็เป นการสมควรเพื ่อจะเร ียกภ ิกษุ 
นั ้นว า   "ผู ปฏ ิบ ัต ิแล วซึ ่งธรรมตามสมควรแก ธรรม "  (ธมฺมาน ุธม ฺมปฏิปน ฺโน )  
ดังนี้. 

 
ถาภิกษุเปนผู หลุดพนแลว  เพราะความเหนื่อยหนาย  เพราะความ 

คลายกําหนัด  เพราะความดับไมเหลือ  แหงจักษุ  ดวยความเปนผูไมยึดมั่น 
ถือมั ่น  อยู แลวไซร;  ก็เปนการสมควรเพื ่อจะเรียกภิกษุนั ้นวา   "ผู บรรลุแลว 
ซ่ึงนิพพานในทิฏฐธรรม"  (ทิฏฐธมฺมนิพฺพานปตฺโต)  ดังนี้. 

 
[ในกรณีแหง  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  และใจ  ก็มีขอความที่กลาวไวอยางเดียวกันกับใน 

กรณ ีแห งตา   ที ่กล าวไว ข างบนนี ้ ;  ในส ูตรอื ่น   (ขน ฺธ .  สํ.  ๑๗/๑๙๙/๓๐๒)  ทรงแสดงไว ด วย 
รูป  เวทนา  สัญญาสังขาร  และวิญญาณ  แทนอายตะภายในหก  อยางในสูตรนี้  ก็มี]. 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๑๗๗/๒๔๔. 

 
การปรินิพพานในทิฏฐธรรม  (อีกปริยายหนึ่ง) 

 
ภิกษุ  ท.!  ถาภิกษุ แสดงธรรม เพื่อความเบื่อหนาย  เพื่อความคลาย 

กําหนัด  เพื่อความดับไมเหลือ  แหง ชราและมรณะ  อยูไซร;  ก็เปนการสมควร 
เพื่อจะเรียกภิกษุนั้นวา  "ผูกลาวซึ่งธรรม"  ดังนี้. 
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ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๗๕๑

ถาภิกษุเปนผู ปฏิบัติแลว  เพื่อความเบื่อหนาย  เพื่อความคลายกําหนัด 
เพื ่อความด ับไม เหล ือ   แห งชราและมรณะ   อยู ไซร  ;  ก ็เป นการสมควรเพื ่อจะ 
เรียกภิกษุนั้นวา  "ผูปฏิบัติแลวซึ่งธรรมตามสมควรแกธรรม"  ดังนี้. 

 
ถาภิกษุเปนผู หลุดพนแลว  เพราะความเบื่อหนาย  เพราะความ 

คลายกําหนัด  เพราะความดับไมเหลือ  แหงชราและมรณะ  ดวยความเปนผูไม 
ยึดมั ่นถือมั ่น   อยู แล วไซร;  ก็เป นการสมควรเพื ่อจะเรียกภิกษ ุนั ้นวา  "ผู บรรลุ 
แลวซ่ึงนิพพานในทิฏฐธรรม"  ดังนี้. 

 
(ในกรณีแหง  ชาติ  ภพ  อุปาทาน  ตัณหา  เวทนา  ผัสสะ  สฬายตนะ  นามรูป 

วิญญาณ  สังขาร และ อวิชชา  ก็มีขอความที่กลาวไวอยางเดียวกันกับในกรณีแหง  ชราและมรณะ 
ที่กลาวไวขางบนนี้). 
-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๒๒/๔๖. 

 
ลักษณะแหงจิตที่หลุดพนดวยดี 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ภ ิกษ ุเห ็น  จ ักษ ุ ซึ ่งไม เที ่ยงนั ่นแหละ   ว าไม เที ่ยง ,  ท ิฏฐิ 

ของเธอนั ้น   เป นส ัมมาท ิฏฐ ิ.  เมื ่อ เห ็นอยู ด วยส ัมมาท ิฏฐ ิ  ย อม เบื ่อหน าย  ;  
เพราะความสิ้นนันทิ   ยอมมีความสิ้นราคะ;  เพราะความสิ้นราคะ  ยอมมีความ 
สิ้นนันทิ;  เพราะความสิ้นนันทิและราคะ  ก็กลาวไดวา  จิตหลุดพนแลวดวยดี 
ดังนี้. 

 
(ในกรณีแหง  โสตะ  ฆานะ  ชิวหา  กายะ  และ มนะ  ก็มีขอความที่กลาวไวอยาง 

เดียวกันกับในกรณีแหงจักษุที่กลาวไวขางบนนี้). 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๑๗๙/๒๔๕. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๗๕๒

ลักษณะแหงจิตที่หลุดพนดวยดี  (อีกนัยหนึ่ง) 
 
ภิกษ ุ  ท .!  ภิกษ ุเห ็น  รูปทั ้งหลาย ซึ ่งไม เที ่ยงนั ่นแหละ   วาไม เที ่ยง,  

ทิฏฐิของเธอนั้นเปนสัมมาทิฏฐิ .  เมื่อเห็นอยูด วยสัมมาทิฏฐิ   ยอมเบื่อหนาย  ;  
เพราะความสิ้นนันทิ  ยอมมีความสิ้นราคะ ;  เพราะความสิ้นราคะ  ยอมมีความ 
สิ้นนันทิ;  เพราะความสิ้นนันทิและราคะ  ก็กลาวไววา  จิตหลุดพนแลวดวยดี 
ดังนี้. 

 
(ในกรณีแหง  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  และ ธรรมารมณ  ก็มีขอความที่กลาว 

ไวอยางเดียวกันกับในกรณีแหงรูป  ที่กลาวไวขางบนนี้). 
-  สฬา.สํ.  ๑๘/๑๗๙/๒๔๖. 

 
ลักษณะแหงจิตที่หลุดพนดวยดี  (อีกนัยหนึ่ง) 

 
ภิกษุ   ท.!  พวกเธอจงกระทําในใจซึ่ง จักษุ โดยแยบคาย  และจงตาม 

ดูความไม เที ่ยงแห งจ ักษ ุ  ให เห ็นตามที ่เป นจริง .  ภิกษ ุ  ท .!  ภิกษ ุ  เมื ่อกระทํา 
ในใจซึ่งจักษุโดยแยบคายอยู  ตามดูความไมเที่ยงแหงจักษุใหเห็นตามที่ เปนจริงอยู 
ยอมเบื่อหนายแมในจักษุ .  เพราะความสิ้นไปแหงนันทิ   ยอมมีความสิ้นราคะ ;  
เพราะความสิ้นราคะ  ยอมมีความสิ้นนันทิ;  เพราะความสิ้นนันทิและราคะ  ก็ 
กลาวไดวา  จิตหลุดพนแลวดวยดี  ดังนี้. 

 
(ในกรณีแหง  โสตะ  มานะ  ชิวหา  กายะ  และ มนะ  ก็มีขอความที่กลาวไวอยาง 

เดียวกันกับในกรณีแหงจักษุ  ที่กลาวไวขางบนนี้). 
-  สฬา.สํ.  ๑๘/๑๗๙/๒๔๗. 
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ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๗๕๓

ลักษณะแหงจิตที่หลุดพนดวยดี  (อีกนัยหนึ่ง) 
 
ภิกษุ   ท.!  พวกเธอจงกระทําในใจซึ่ง รูปทั้งหลาย โดยแยบคาย   และ 

จงตามดูความไม เที่ยงแหงรูป ท้ังหลาย   ให เห็นตามที่ เปนจริง.  ภิกษุ   ท .!  ภิกษุ 
เมื่อกระทําในใจซึ่งรูปท้ังหลายโดยแยบคายอยู  ตามดูความไมเที่ยงแหงรูปท้ังหลาย 
ให เห็นตามที่ เปนจริงอยู   ยอมเบื่ อหนายแม ในรูป ท้ังหลาย .  เพราะความสิ้นไป 
แหงนันทิ   ยอมมีความสิ้นราคะ  ;  เพราะความสิ้นราคะ   ยอมมีความสิ้นนันทิ  ;  
เพราะความสิ้นนันทิและราคะ  ก็กลาวไดวา  จิตหลุดพนแลวดวยดี  ดังนี้. 

(ในกรณีแหง  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  และธรรมารมณ   ก็มีขอความที่กลาวไว 
อยางเดียวกันกับในกรณีแหงรูป  ที่กลาวไวขางบนนี้). 
-  สฬา.สํ.๑๘/๑๘๐/๒๔๘. 

 
ลักษณะแหงจิตที่หลุดพนดวยดี  (อีกนัยหนึ่ง) 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ภ ิกษ ุเห ็น  ร ูป  ซึ ่ง ไม เที ่ย งนั ่น แหละ   ว า ไม เที ่ย ง ,  ท ิฏฐ ิ- 

ของเธอนั ้น   เป นส ัมมาท ิฏฐ ิ.  เมื ่อ เห ็นอยู ด วยส ัมมาท ิฏ ฐ ิ  ย อม เบื ่อหน าย  ;  
เพราะความสิ้นนันทิ   ยอมมีความสิ้นราคะ ;  เพราะความสิ้นราคะ   ยอมมีความ 
สิ้นนันทิ;  เพราะความสิ้นนันทิและราคะ  ก็กลาวไดวา  จิตหลุดพนแลวดวยดี 
ดังนี้. 

 
(ในกรณีแหง  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และ วิญญาณ   ก็มีขอความที่กลาวไวอยาง 

เดียวกันกับในกรณีแหง  รูป  ที่กลาวไวขางบนนี้). 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๖๓/๑๐๓. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๗๕๔

ลักษณะแหงจิตที่หลุดพนดวยดี  (อีกนัยหนึ่ง) 
 
ภิกษุ   ท .!  พวกเธอจงกระทําในใจซึ่ง รูป  โดยแยบคาย   และจงตาม 

ความ ไม เที ่ย งแห ง ร ูป   ให เห ็นตามที ่เป นจร ิง .  ภ ิกษ ุ  ท .!  ภ ิกษ ุเมื ่อ ก ระทํา 
ในใจซึ่งรูปโดยแยบคายอยู  ตามดูความไมเที่ยงแหงรูปใหเห็นตามที่ เปนจริงอยู 
ยอมเบื่ อหนายแม ใน รูป .  เพราะความสิ้นไปแห งนันทิ   ยอมมีความสิ้นราคะ ;  
เพราะความสิ้นราคะ  ยอมมีความสิ้นนันทิ ;  เพราะความสิ้นนันทิและราคะ  ก็ 
กลาวไดวา  จิตหลุดพนแลวดวยดี  ดังนี้. 

(ในกรณีแหง  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และ วิญญาณ   ก็มีขอความมีกลาวไวอยาง 
เดียวกันกับในกรณีแหง  รูป  ที่กลาวไวขางบนนี้). 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๖๔/๑๐๔. 

 
ลําดับการหลุดพนโดยละเอียด 

เมื่อเห็นอนัตตา 
 

ภิกษุ  ท .;  รูป  เป นสิ ่งที ่ ไม เที ่ยง,  สิ ่งใดไมเที ่ยง  สิ ่งนั ้น  เป นทุกข,  
สิ ่งใดเป นทุกข  สิ ่งนั ้น  เป นอนัตตา ,  สิ ่งใดเป นอนัตตา   สิ ่งนั ้นนั ่น  ไม ใช ของ 
เรา  ไมใชเปนเรา  ไมใชเปนตัวตนของเรา  :  เธอทั้งหลาย พึงเห็นขอนั้นดวย 
ปญญาโดยชอบตรงตามที ่เป นจริงอยางนี ้  ดวยประการดังนี ้.  (ในกรณ ีแหง 
เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  ก็ตรัสอยางเดียวกันกับในกรณีแหงรูป  ทุกประการ). 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เมื ่อบ ุคคลเห ็นข อนั ้น   ด วยป ญญาโดยชอบตรงตามที่ 

เปนจริงอยูอยางนี้,  ปุพพันตานุทิฏฐิ ทั้งหลาย  ยอมไมมี; 
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ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๗๕๕

เมื่อปุพพันตานุทิฏฐิไมมี,  อปรันตานุทิฏฐิ๑  ทั้งหลายยอมไมมี ; 
เมื่ออปรันตานุทิฏฐิไมมี,  ความยึดมั่นลูบคลําอยางแรงกลา  ยอมไมมี ; 
เมื่อความยึดมั่นลูบคลําอยางแรงกลาไมมี,  จิตยอมจางคลายกําหนัด 

ใน รูป  ใน เวทนา   ในสัญญา   ในสังขาร   ในวิญญาณ ;  ยอม  หลุดพนจาก 
อาสวะทั้งหลาย  เพราะไมมีความยึดมั่นถือมั่น. 

 
เพราะจิตหลุดพนแลว  จิตจึง ดํารงอยู  (ตามสภาพของจิต) ; 
เพราะเปนจิตที่ดํารงอยู  จิตจึง ยินดีราเริงดวยดี ; 
เพราะเปนจิตที่ยินดีราเริงดวยดี  จิตจึง ไมหวาดสะดุง ; 
เมื่อไมหวาดสะดุง  ยอม ปรินิพพาน  (ดับรอบ)  เฉพาะตน นั่นเทียว. 
เธอนั้ น   ยอม รูชัดวา   "ชาติสิ้ นแล ว   พรหมจรรย ได อยู จบแล ว   กิจ ท่ี 

ควรทําไดทําเสร็จแลวกิจอื่นที่จะตองปฏิบัติเพื่อความเปนอยางนี้มิไดมีอีก"  ดังนี้. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๕๗/๙๓. 

 
ทางใหถึงความหลุดพนหาทาง 

 
ภิกษุ  ท.!  ธรรมเปนเครื่องใหถึงวิมุตติ  (วิมุตตายตนะ)  หาประการ 

เห ล านี ้  ม ีอ ยู ,  ซึ ่ง ใน ธ ร รม นั ้น   เมื ่อ ภ ิก ษ ุเป น ผู ไม ป ระม าท   ม ีค ว าม เพ ีย ร 
เผากิเลส  มีตนสงไปแลว  อยู,  จิตที่ยังไมหลุดพนยอมหลุดพน  อาสวะที่ยังไม 

 
 
 
 
 
 

                                                
๑. รายละเอียดเรื่องปุพพันตานุทิฏฐิ   และอปรันตานุทิฏฐิ   หาดูไดจากหนังสือปฏิจจ .  โอ .  หนา  

๗๓๒-๗๖๘. 
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สิ้นรอบยอมถึงซึ่งความสิ้นรอบ   หรือวา  เธอยอมบรรลุตามลําดับ   ซึ่งความเกษม 
จากโยคะอันไมมีอื่นยิ่ งกวาที่ ตนยังไมบรรลุตามลําดับ .  ธรรมเปนเครื่องใหถึ ง 
วิมุตติหาประการนั้น  เปนอยางไรเลา ?  หาประการ  คือ:- 

 
๑.  ภ ิกษ ุ  ท .!  ในกรณ ีนี ้  พระศาสดา   หรือ   เพื ่อนสพรหมจารี 

ผู ตั ้งอยู ในฐานะเปนครูร ูปใดรูปหนึ ่ง   ยอม  แสดงธรรมแกภ ิกษุ,  เธอยอมเปน 
ผู รูพรอมเฉพาะซึ่ งอรรถ   รูพรอมเฉพาะซึ่ งธรรม   ในธรรมนั้นตามที่พระศาสดา 
หรือ เพื ่อ สหพรหมจารีแสดงแล วอย าง ไร .  เมื ่อ เป นผู รู พ ร อม เฉพาะซึ ่งอ รรถ 
รู พ ร อม เฉพาะซึ ่ง ธ รรม ,  ปราโมทย   ย อม เก ิด ขึ ้น แก เธอนั ้น ;  เมื ่อ ป รา โมทย 
แล ว   ป ต ิย อ ม เก ิด ;  เมื ่อ ใจม ีป ต ิ  การย อ ม รํา ง ับ ;  ผู ม ีก าย รํา ง ับ แล ว   ย อ ม 
เส ว ย ส ุข   (ด ว ย น า ม ก า ย );  เมื ่อ ม ีส ุข   จ ิต ย อ ม ตั ้ง มั ่น ;  ภ ิก ษ ุ  ท .!  นี ้ค ือ 
ธรรมเปน เครื ่อ งให ถ ึงวิม ุตติ  ขอที ่หนึ ่ง ,  ซึ ่ง ในธรรมนั ้น   เมื ่อภ ิกษุเป นผู 
ไมประมาท   มีความเพียรเผากิ เลส   มีตนสงไปแลว  อยู   จิตที่ยังไมหลุดพนยอม 
หลุดพน   อาสวะที่ยั งไมสิ้นรอบยอมถึงซึ่ งความสิ้นรอบ   หรือวา   เธอยอมบรรลุ 
ตามลําดับ   ซึ่งความเกษมจากโยคะอันไมมีอื่นยิ่ งกวาที่ตนยังไมบรรลุตามลําดับ 
 (โดยแนแท). 

 
๒.  ภ ิกษ ุ  ท .!  ข ออื ่นย ังม ีอ ีก   :  พระศาสดา   หรือ เพื ่อนสพรหมจารี 

ผู ตั ้งอ ยู ใน ฐานะ เป นค ร ูร ูป ใด ร ูปหนึ ่ง   ก ็ม ิได แสด งธรรม แก ภ ิกษ ุ ;  แต  เธอ 
แสดงธรรมตามที่ไดฟงมา  ไดเลาเรียนมา  แกชนทั้งหลายเหลาอื่น  โดยพิสดาร 
อยู ,  เธอนั ้น ย อม เป นผู รู พ ร อม เฉพ าะซึ ่ง อ รรถ   รู พ ร อม เฉพ าะซึ ่ง ธ รรม   ใน 
ธรรมตามที่ เธอแสดงแกชนเหลาอื่นโดยพิสดารตามที่ เธอฟงมาแลวเลาเรียนมาแลว 
อยางไร.  เมื่อเปนผูรูพรอมเฉพาะซึ่งธรรม  รูพรอมเฉพาะซึ่งธรรม,  ปราโมทย 
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ย อม เก ิดขึ ้นแก เธอนั ้น ;  เมื ่อปราโมทย แล ว   ป ต ิย อม เก ิด ;  เมื ่อ ใจม ีป ต ิ  กาย 
ย อม รําง ับ ;  ผู ม ีก าย รํา ง ับ แล ว   ย อม เสวยส ุข   (ด วยนามกาย ) ;  เมื ่อ ม ีส ุข 
จิตยอมตั ้งมั ่น .  ภิกษุ  ท .!  นี ้ค ือ  ธรรมเปนเครื ่องใหถึงวิม ุตติ  ขอที ่สอง ,  
ซึ ่งในธรรมนั ้น   เมื ่อภ ิกษ ุเป นผู ไม ประเภท   ม ีความเพ ียรเผาก ิเลส   มีตนส งไป 
แลว  อยู,  จิตที่ยังไมหลุดพนยอมหลุดพน  อาสวะที่ยังไมสิ้นรอบยอมถึงซึ่งความ 
สิ ้นรอบ   หรือวา  เธอยอมบรรลุตามลําด ับ   ซึ ่งความเกษมจากโยคะอ ันไม ม ีอื ่น 
ยิ่งกวาที่ตนยังไมบรรลุตามลําดับ  (โดยแนแท). 

 
๓.  ภ ิกษ ุ  ท .!  ขออื ่นย ังม ีอ ีก   :  พระศาสดา   หรือ เพื ่อสพรหมจารี 

ผู ตั ้งอยู ในฐานะเป นครูร ูปใดรูปหนึ ่ง   ก็ม ิได แสดงธรรมแกภ ิกษ ุ ;  และเธอนั ้น 
ก็มิไดแสดงธรรมแกชนเหลาอื่นโดยพิสดารตามที่ เธอไดฟงมาไดเลาเรียนมา;  แต 
เธอกระทําการทองบนซ่ึงธรรมโดยพิสดารตามที่ตนฟงมาเลาเรียนมา  อยู.  เธอ 
ยอมเปนผู รู พรอมเฉพาะซึ ่งอรรถ   รู พรอมเฉพาะซึ ่งธรรม   ในธรรมนั ้นตามที ่เธอ 
ทําการทองบนซึ ่งธรรมโดยพิสดารตามที ่ไดฟ งมาเลาเรียนมาอยางไร.  เมื ่อเปน 
ผู รู พ ร อมเฉพาะซึ ่งอรรถ   รู พ ร อม เฉพาะซึ ่งธรรม ,  ปราโมทย   ย อมเก ิดขึ ้นแก 
เ ธ อ นั ้น ;  เมื ่อ ป ร า โม ท ย แ ล ว   ปต ิย อ ม เก ิด ;  เมื ่อ ใ จ ป ต ิก า รย อ ม รํา ง ับ  ;  
ผู ม ีกายรําง ับแล ว   ย อม เสวยส ุข   (ด วยนามกาย );  เมื ่อม ีส ุข   จ ิตน อมตั ้งมั ่น .  
ภิกษุ  ท .!  นี ้ค ือ  ธรรมเปนเครื ่องให ถ ึงวิม ุตติ  ขอที ่สาม ,  ซึ ่งในธรรมนั ้น 
เมื ่อภ ิกษ ุเป นผู ไม ประมาท   มีความเพ ียรเผากิเลส   มีตนสงไปแลวอยู ,  จิตที ่ย ัง 
ไมหลุดพนยอมหลุดพน   อาสวะที่ยังไมสิ้นรอบยอมถึงซึ่งความสิ้นรอบ   หรือวา 
เธอยอมบรรลุตามลําดับ  ซึ่งความเกษมจากโยคะอันไมมีอื่นยิ่งกวาที่ตนยังไมบรรลุ 
ตามลําดับ  (โดยแนแท). 
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๔.  ภ ิกษ ุ  ท .!  ข ออื ่น ย ังม ีอ ีก   :  พระศาสดา   หร ือ เพื ่อสพหรมจารี 
ผู ตั ้ง อ ยู ใน ฐ าน ะ เป น ค ร ูร ูป ใด ร ูป หนึ ่ง   ก ็ม ิได แ ส ด งธ รรม แก ภ ิกษ ุ ;  แล ะ เธอ 
นั้นก็มิ ไดแสดงธรรมแกชนเหลาอื่นโดยพิสดารตามที่ เธอไดฟ งมาได เลาเรียนมา  ;  
และเธอก็มิ ไดทําการทองบนซึ่งธรรมโดยพิสดารตามที่ตนฟงมาเลาเรียนมา ;  แต  
เธอตรึกตามตรองตามดวยใจ  ตามเพงดวยใจ  ซ่ึงธรรมตามที่เธอฟงมาเลาเรียน 
มา   อยู ,  เธอย อม เป น ผู รู พ ร อม เฉพ าะซึ ่ง อ รรถ   รู พ ร อม เฉพ าะซึ ่ง ธ รรม   ใน 
ธรรมนั้นตามที่ เธอตรึกตามตรองตามดวยใจ   ตามเพ งดวยใจ   ซึ่ งธรรมตามที่ ได 
ฟงมาเลาเรียนมา   อยางไร .  เมื่ อ เปนผู รูพ รอมเฉพาะซึ่ งอรรถ   รูพรอมเฉพาะซึ่ ง 
ธรรม ,  ปราโมทย   ย อม เก ิดขึ ้นแก เธอนั ้น  ;  เมื ่อป ราโมทย แล ว   ป ต ิย อม เก ิด  ;  
เมื่ อใจมีปติ   กายยอม รํางับ ;  ผูมี กายรํางับแลว   ยอมเสวยสุข   (ดวยนามกาย ) ;  
เมื ่อ ม ีส ุข   จ ิต ย อ มตั ้งมั ่น .  ภ ิกษ ุ  ท .!  นี ้ค ือ  ธรรม เป น เค รื ่อ ง ให ถ ึง ว ิม ุต ติ 
ข อที ่สี ่,  ซึ ่ง ใน ธรรมนั ้น   เมื ่อภ ิกษ ุเป นผู ไม ป ระม าท   ม ีค วาม เพ ีย ร เผ าก ิเล ส 
มีตนสงไปแลว   อยู ,  จิตที่ยังไมหลุดพนยอมหลุดพน   อาสวะที่ยังไมสิ้นรอบยอม 
ถ ึงซึ ่งความสิ ้นรอบ   หรือว า   เธอย อมบรรล ุตามลําด ับ   ซึ ่งความเกษมจากโยคะ 
อันไมมีอื่นยิ่งกวาที่ตนยังไมบรรลุตามลําดับ  (โดยแนแท). 

 
๕.  ภ ิกษ ุ  ท .!  ข ออื ่นย ังม ีอ ีก   :  พระศาสดา   หร ือ เพื ่อนสหรพมจารี 

ผู ตั ้ง อ ยู ใ น ฐ าน ะ เป น ค ร ูร ูป ใด ร ูป ห นึ ่ง   ก ็ม ิได แ ส ด งธ รรม แก ภ ิกษ ุ;  แล ะ เธ อ 
นั้นก็มิ ไดแสดงธรรมแกชนเหลาอื่นโดยพิสดารตามที่ เธอไดัฟ งมาได เลาเรียนมา  ;  
และเธอก็มิ ไดทําการทองบนซึ่งธรรมโดยพิสดารตามที่ตนฟงมาเลาเรียนมา ;  ทั้ ง 
เธอก็มิ ไดตรึกตรองตามดวยใจ   ตามเพงดวยใจ   ซึ่งธรรมตามที่ ไดฟ งมาเลาเรียน 
มา ;  แตวา สมาธินิมิตอยางใดอยางหนึ่ง  เปนสิ่งที่เธอนั้นถือเอาดีแลว  กระทํา 
ไวในใจดีแลว  แขาไปทรงไวดีแลว  แทงตลอดดีแลวดวยปญญา  อยู,  เธอยอม 
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ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๗๕๙

เปนผู รูพรอมเฉพาะซึ่ งอรรถ   รูพรอมเฉพาะซึ่ งธรรม   ในธรรมนั้น   ตามที่สมาธิ- 
นิม ิตอยางใดอย างหนึ ่ง   เป นสิ ่งที ่เธอถ ือเอาด วยด ี  กระทําไว ในใจด ี  เข าไปทรง 
ไวดี   แทงตลอดดีดวยปญญา  อยางไร,  เมื่อเปนผู รูพรอมเฉพาะซึ่งอรรถ  รูพรอม 
เฉ พ าะซึ ่ง ธ ร รม ,  ป รา โม ท ย   ย อ ม เก ิด ขึ ้น แ ก เธ อ นั ้น ;  เมื ่อ ป รา โม ท ย แ ล ว 
ป ต ิย อม เก ิด ;  เม ือ ใจม ีป ต ิ  กายย อม รําง ับ ;  ผู ม ีกายรําง ับแล ว   ย อม เสวยส ุข 
 (ด ว ย น าม ก าย );  เมื ่อ ม ีส ุข   จ ิต ย อ ม ตั ้ง มั ่น .  ภ ิก ษ ุ  ท .;  นี ้ค ือ  ธ ร รม เป น 
เครื ่อ งให ถ ึงว ิม ุตต ิ  ขอที ่ห า ,  ซึ ่ง ในธรรมนั ้น   เมื ่อภ ิกษ ุเป นผู ไม ป ระมาท 
ม ีความ เพ ียรเผาก ิเลส   ม ีตนส ง ไปแล วอยู .  จ ิตที ่ย ัง ไม หล ุดพ นย อมหล ุดพ น 
อาสวะที่ยังไมสิ้นรอบยอมถึงซึ่งความสิ้นรอบ   หรือวา  เธอยอมบรรลุตามลําดับ 
ซึ่งความเกษมจากโยคะอันไมมีอื่นยิ่งกวาที่ยังไมบรรลุตามลําดับ  (โดยแนแท) 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  ธรรม เป น เค รื่อ ง เข าถึ งวิมุ ตติ ห าป ระการเหล านี้   ซึ่ ง ใน 

ธรรมนั้น   เมื่อภิกษุ เปนผู ไมประมาท   มีความเพียรเผากิ เลส   มีตนสงไปแลว  อยู ,  
จิตที่ยังไมหลุดพนยอมหลุดพน   อาสวะที่ยังไมสิ้นรอบยอมถึงที่ซึ่ งความสิ้นรอบ 
หรือวา  เธอยอมบรรลุตามลําดับ   ซึ่งความเกษมจากโยคะอันไมมีอื่นยิ่ งกวาที่ตน 
ยังไมบรรลุตามลําดับ,  ดังนี้แล. 
-  ปฺจก.  อํ.  ๒๒/๒๒-๒๕/๒๖. 

 
รูจักอุปาทาน  ตอเมื่อหมดอุปาทาน 

 
ภิกษุ  ท.!  ธรรมเพื่อการรอบรูอุปาทานทั้งปวง  เปนอยางไรเลา ? 
 
(ความจริงมีอยูวา:-)  เพราะอาศัย   จักษุ   และรูป   จึงเกิดจักขุวิญญาณ  ;  

การประจวบพรอมแหงธรรม  ๓  ประการ  (ตา+รูป+จักขุวิญญาณ)  นั้นคือผัสสะ ; 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๗๖๐

เพราะม ีผ ัสสะเป นป จจ ัย   จ ึงม ีเวทนา .  ภ ิกษ ุ  ท .!  อร ิยสาวกผู ม ีการสด ับ   เห ็น 
อยู   (ซึ ่งกระแสการปร ุงแต ง )  อย างนี ้  ย อม เบื ่อหน ายทั ้งในจ ักษ ุ  เบื ่อหน ายทั ้ง 
ในรูป   เบื่อหนายทั้ งในจักขุวิญญาณ   เบื่อหนายทั้ งในจักขุสัมผัส   เบ่ือหนายทั้ งใน 
เวทนา .  เมื ่อ เบื ่อหน าย   ย อมคลายกําหน ัด ;  เพ ราะคลายกําหน ัด   ย อมหล ุด 
พน .  เธอยอมรูชัดวา  "อุปาทานของเรา  เรารวบรู แลว  เพราะความหลุดพน 
นั้น  (วิโมกฺขปริฺญาต)"  ดังนี้. 

  (ในกรณี แหง โสตะ  ฆานะ  ชิวหา  กายะ   และ   มนะ   ก็ มีขอความที่ตรัสไวอยาง 
เดียวกัน). 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๓๙/๖๓. 

 
(ขอความนี้   เปนหลักสําคัญอยางยิ่ งที่ คนธรรมดาจะไมนึกฝน   วาเราจะรูจัก ส่ิงใดถึ ง 

ที ่ส ุดนั ้น   ก ็ต อ เมื ่อ เราจ ัดการก ับ สิ ่งนั ้น ตามที ่ค วรจะทํ า   ถ ึงที ่ส ุด แล ว ,  ม ิใช ว าพอส ักว า เข า ไป 
เกี ่ยวข องก ับ สิ ่งนั ้นก ็รู จ ัก สิ ่งนั ้น โดยสมบ ูรณ แล ว .  ในกรณ ีนี ้  ม ีใจความสําค ัญ ว า   จะรู จ ักก ิเลส 
ขอไหนได  ก็ตอเมื่อเราทําลายกิเลสนั้นเสร็จส้ินแลว). 

 
อาสวะสิ้นไปเพราะการกําจัดสมารัมภะและอวิชชา 

 
วัปปะ  !  ทานจะสําคัญความาขอ น้ีวาอยางไร  ?  คืออาสวะทั้ งหลาย 

เหลาใด  เกิดขึ้นเพราะกายสมารัมภะ  (ตัณหาปรารภการกรทํากรรมทางกาย)  เปนปจจัย 
เปนเครื่องทําความคับแคนเรารอน;  เมื่อบุคคลเวนขาดแลวจากกายสมารัมภะ,  
อาสวะทั ้งหลาย  อันเปนเครื ่องทําความคับแคนเรารอนเหลานั ้น  ยอมไมมี.  
บุคคลนั้น  ยอมไมกระทําซ่ึงกรรมใหมดวย  และยอมถูกตอง ๆ  ซ่ึงกรรมเกาแลว 
กระทําให สิ ้นไปด วย .  หล ักธรรมปฏ ิปทาอ ันไม รู จ ักเก า   (นิช ฺชรา)  นี ้  เป นธรรม 
อันผูปฏิบัตพึงเห็นตนเอง  ไมขึ้นอยูกับเวลา  ควรเรียกกันมาดู  พึงนอมเขามาในตน 
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ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๗๖๑

เปนธรรมที่ผู รูทั้ งหลายพึงรูได เฉพาะตน .  วัปปะ  !  อาสวะทั้หลายอันเปนไปเพื่อ 
ทุกขเวทนา   จะพึงไหลไปตามบุ รุษ   ในกาลตอไปเบ้ืองหนา  เนื่องมาแตฐานะใด 
เปนเหตุ  ทานเห็นซึ่งฐานะนั้นหรือไม ?  "ขอน้ัน  หามิได  พระเจาขา !" 

 
วัปปะ  !  ทานจะสําคัญความขอ น้ีวาอยางไร  ?  คืออาสวะทั้ งหลาย 

เหลาใด  เกิดขึ้นเพราะวจีสมารัมภะ  (ตัณหาปรารภการกระทํากรรมทางวาจา)  เปนปจจัย 
เปนเครื่องทําความคับแคนเรารอน ;  เมื่อบุคคลเวนขาดแลวจาก  วจีสมารัมภะ, 
อาสวะทั ้งหลาย  อันเปนเครื่องทําความคับแคนเรารอนเหลานั ้น  ยอมไมมี.  
บุคคลนั้น  ยอมไมกระทําซึ่งกรรมใหมดวย  และยอมถูกตอง ๆ  ซึ่งกรรมเกา 
แล วกระทําให สิ ้นไปด วย .  หลักธรรมปฏ ิปทาอ ันไม รู จ ักเก านี ้  เป นธรรมอ ันผู 
ปฏิ บัติพึงเห็นเอง  ไมขึ้นอยูกับเวลา  ควรเรียกกันมาดู   พึงนอมเขามาในตน   เปน 
ธรรมที ่ผู รู ทั ้งหลายพ ึง รู ได เฉพ าะตน .  ว ัปปะ  !  อาสวะทั ้งหลายอ ัน เป น ไป 
เพื่อทุกขเวทนา  จะพึงไหลไปตามบุ รุษ   ในกาลตอไปเบื้องหนา  เนื่องมาแตฐานะ 
ใดเปนเหตุ  ทานเห็นซึ่งฐานะนั้นหรือไม ?  "ขอน้ัน  หามิได  พระเจาขา !" 

 
วัปปะ  !  ทานจะสําคัญความขอ น้ีวาอยางไร  ?  คืออาสวะทั้ งหลาย 

เหลาใด   เกิดขึ้นเพราะมโนสมารัมภะ   (ตัณหาปรารภการทํากรรมทางใจ)  เปนปจจัย 
เปนเครื่องทําความคับแคนเรารอน ;  เมื่อบุคคลเวนขาดแลวจากมโนสมารัมภะ,  
อาสวะทั้งหลาย  อันเปนเครื่องทําความคับแคนเรารอนเหลานั้น  ยอมไมมี.  
บุคคลนั้น  ยอมไมกระทําซ่ึงกรรมใหมดวย  และยอมถูกตอง ๆ  ซ่ึงกรรมเกาแลว 
กระทําใหสิ ้นไปดวย .  หลักธรรมปฏิปทาอันไมรู จ ักเกาานี ้  เปนธรรมอันผู ปฏิบัติ 
พึงเห ็นเอง  ไม ขึ ้นอยู ก ับเวลา   ควรเรียกกันมาดู  พึงน อมเขามาในตน   เป นธรรม 
ที่ผูรูทั้งหลายพึงรูไดเฉพาะตน.  วัปปะ !  อาสวะทั้งหลายอันเปนไปเพื่อทุกขเวทนา 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๗๖๒

จะพึงไหลไปตามบุ รุษ   ในกาลตอไปเบื้ องหนา  เนื่ องมาแตฐานะใดเปนเหตุ   ทาน 
เห็นซึ่งฐานะนั้นหรือไม ?  "ขอน้ัน  หามิได  พระเจาขา !" 

 
วัปปะ  !  ท านจะเข าใจความขอ น้ี ว าอย างไร  ?  คื ออาสวะทั้ งหลาย 

เหล าใด   เกิดขึ้ น เพราะอวิชชาเป นป จจัย   เปน เครื่อ งทํ าความคับแคน เรารอน  ;  
เพราะการเกิดขึ้นแหงวิชชา  เพราะความสํารอกออกเสียไดหมดซึ่ง  อวิชชา,  
อาสวะทั ้งหลาย  อันเปนเครื ่องทําความคับแคนเรารอนเหลานั ้น  ยอมไมมี.  
บุคคลนั้น  ยอมไมกระทําซ่ึงกรรมใหมดวย  และยอมถูกตอง ๆ  ซ่ึงกรรมเกาแลว 
กระทําให สิ ้นไปด วย .  หลักธรรมปฏ ิปทาอันไม รู จ ักเก านี ้  เป นธรรมอ ันผู ปฏ ิบ ัติ 
พึงเห็นเอง  ไมขึ้นอยูกับเวลา  ควรเรียกกันมาดู   พึงนอมเขามาในตน   เปนธรรมที่ 
ผู รูทั้ งหลายพึ งรู ได เฉพาตน .  วัปปะ  !  อาสวะทั้ งหลายอันเปนไปเพื่ อ ทุกขเวทนา 
จะพึงไหลไปตามบุ รุษ   ในกาลตอไปเบื้ องหนา  เนื่ องมาแตฐานะใดเปนเหตุ   ทาน 
เห็นซึ่งฐานะนั้นหรือไม ?  "ขอน้ัน  หามิได  พระเจาขา !" 
-  จตุกฺก.  อํ.  ๒๑/๒๖๘/๑๙๕. 

 
พอรูเรื่องการรอยรัด  ก็สามารถทําที่สุดทุกข 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ผ ัสสะ  เป นส วนส ุด ข างหนึ ่ง   ผ ัสสสม ุท ัย  เป นส วนส ุด 

ข างที ่ส อ ง   ผ ัสสน ิโรธ  ม ีในท ามกลาง   ต ัณ หา  เป น เค รื ่อ งร อย ร ัด ให ต ิด ก ัน  ;  
ตัณหานั่นแหละ  ยอมถักรอยเพื่อใหเกิดขึ้นแหงภพนั้น ๆ  นั่นเทียว. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ด วยความรู เพ ีย ง เท านี ้แล   ภ ิกษ ุชื ่อ ว าย อม รู ยิ ่งซึ ่งธ รรม 

ที ่ควรรู ยิ ่ง   ยอมรอบรูซึ ่งธรรมที ่ควรรอบรู  ;  เมื ่อรู ยิ ่งซึ ่งธรรมที ่ควรรู ยิ ่ง  รอบรู 
ซ่ึงธรรมที่ควรรอบรู อยู,  ยอมเปนผูกระทําที่สุดแหงทุกขไดในทิฏฐธรรมเทียว. 
-  ฉกฺก.อํ.  ๒๒/๔๔๘/๓๓๒. 
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ลักษณะแหงการถึงที่สุดทุกข 
 
ภิกษ ุ  ท .!  อวิชชาภ ิกษ ุละได แล ว   วิชชาเก ิดขึ ้นแล ว   ในกาลใด , 

ในกาลนั้น  ภิกษุนั้น,  เพราะความสํารอกออกโดยไมเหลือแหงอวิชชา  เพราะ 
การเกิดขึ้นแหงวิชชา,  เธอยอม ไมปรุงแตงซึ่งอภิสังขารอันเปนบุญ;  ยอม 
ไมปรุงแตงซึ ่ง อภิสังขารอันมิใชบุญ ;  ยอมไมปรุงแตงซึ ่ง อภิสังขารอันเปน 
อเนญชา ;  เมื ่อ  ไมปรุงแตง  อยู ,  เมื ่อ  ไมมุ งมาดอ ยู ,  เธอยอม  ไมถ ือ 
มั่นสิ่งไร ๆ  ในโลก;  เมื ่อไมถือมั่นอยู,  เธอยอม ไมสะดุงหวาดเสียว;  เมื ่อไม 
สะดุ งหวาดเสียวอยู ,  เธอยอม  ปรินิพพานเฉพาะตนนั่น เทียว .  เธอยอมรู 
ประจักษ ว า   "ชาต ิสิ ้น แลว ,  พรหมจรรยอ ัน เราอยู จบแลว ,  กิจที ่ค ว รทํา 
ไดทําเสร็จแลว.  กิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้  มิไดมีอีก"  ดังนี้. 

 
ภิกษุนั ้น   ถาเสวย  สุขเวทนา  ก็รู ประจักษวา  "เวทนานั ้น   ไมเที ่ยง 

อันเราไมสยบมัวเมาแลว   อันเราไม เพลิด เพลิน เฉพาะแลว "  ดังนี้ .  ถาเสวย 
ทุกขเวทนา   ก็รู ประจักษวา   "เวทนานั ้น   ไมเที ่ยง   อันเราไมสยบมัวเมาแลว 
อ ัน เราไม เพล ิด เพล ิน เฉพาะแล ว "  ด ังนี ้.  ถ า เสวย  อท ุกขมส ุข เวทนา   ก ็รู 
ประจักษวา  "เวทนานั้นไมเที่ยง  อันเราไมสยบมัวเมาแลว  อันเราไมเพลิดเพลิน 
เฉพาะแลว"  ดังนี้.  ภิกษุนั้น  ถาเสวย สุขเวทนา  ก็เปนผูประกาศจากกิเลสเครื่อง 
รอยรัดแล ว   เสวยเวทนานั ้น ;  ถาเสวย  ทุกขเวทนา   ก็เป นผู ปราศจากก ิเลส 
เครื ่อ งร อยร ัดแล ว   เสวยเวทนานั ้น ;  ถ า เสวย  อท ุกขมส ุข เวทนา   ก ็เป นผู 
ปราศจากกิเลสเครื่องรอยรัดแลว  เสวยเวทนานั้น. 

 
ภิกษุนั้น  เมื่อเสวย  เวทนาอันมีกายเปนที่สุดรอบ  ยอมรูประจักษวา  

"เราเสวยเวทนาอันมีกายเปนที่สุดรอบ"  ดังนี้.  เมื่อเธอนั้น  เสวย เวทนาอัน 
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๗๖๔

มีชีวิตเปนที่สุดรอบ  ยอมรูประจักษวา  "เราเสวยเวทนาอันมีชีวิตเปนที่สุดรอบ"  
ดังนี ้.  ภิกษุนั ้น  ยอมรูประจักษวา  "เวทนาทั ้งหลายทั ้งหวง  อันเราไมเพลิด- 
เพลินเฉพาะแลว  จักเปนของเย็น  ในอัตตภาพนี้เอง;  สรีระทั้งหลายจักเหลือ 
อยู ;  จนกระทั่งถึงที่สุดรอบแหงชีวิต  เพราะการแตกทําลายแหงกาย"  ดังนี้. 

 
ภิกษุ  ท.!  เปรียบเหมือน บุรุษยกหมอท่ียังรอนออกจากเตาเผาหมอ 

วางไว พื ้นด ินอ ันเรียบ   ไออุ นที ่หม อนั ้นพ ึงระง ับหายไป   ในที ่นั ้น เอง   กระเบื ้อง 
ทั ้งหลายก ็เหล ืออยู   นี ้ฉ ัน ใด ;  ภ ิกษ ุ  ท .!  ภ ิกษ ุในกรณ ีนี ้ก ็ฉ ันนั ้น เหม ือนก ัน 
กลาวคือ   เมื่อเสวยเวทนาอันมีกายเปนที่สุดรอบ   ยอมรูประจักษวา   "เราเสวย 
เวทนาอันมีกายเปนที ่ส ุดรอบ "  ดังนี ้.  เมื ่อ เธอนั ้น   เสวยเวทนาอันมีชีว ิต เป น 
ที ่ส ุดรอบ   ย อม รู ประจ ักษ ว า   "เราเสวยเวทนาอ ันม ีช ีว ิต เป นที ่ส ุดรอบ "  ด ังนี ้.  
ภิกษุนั้น  ยอมรูประจักษวา  "เวทนาทั้งหลายทั้งปวง  อันเราไม เพลิดเพลินเฉพาะ 
แลว  จักเป นของเย็นในอัตตภาพนี ้เอง;  สรีระทั ้งหลายจักเหลืออยู  ;  จนกระทั ่ง 
ถึงที่สุดรอบแหงชีวิต  เพราะการแตกทําลายแหงกาย"  ดังนี้. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เธอทั ้งห ล าย   จะสํ าค ัญ ค วาม ข อ นี ้ว า อ ย า ง ไร  ;  ค ือ 

ภิกษุผู ขีณาสพ  พึงปรุงแตงปุญญาภิสังขาร,  หรือวาพึงปรุงแตง อปุญญา- 
ภิสังขาร,  หรือวา  พึงปรุงแตง อเนญชาภิสังขาร,  บางหรือหนอ ?  "ขอนั้น 
หามิได  พระเจาขา !" 

 
เมื่อสังขารทั้งหลาย  ไมมี,  เพราะความดับแหงสังขาร  โดยประการ 

ทั้งปวง,  วิญญาณ พึงปรากฎ  บางหรือหนอ ?  "ขอน้ัน  หามิได  พระเจาขา !" 
 
เมื่อวิญญาณ  ไมมี,  เพราะความดับแหงวิญญาณ  โดยประการ 
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ทั้งปวง,  นามรูป พึงปรากฏ  บางหรือหนอ ?  "ขอน้ัน  หามิได  พระเจาขา !"    
เมื ่อนามรูป   ไม ม ี,  เพ ราะความด ับแห งนามรูป   โดยประการ 

ทั้งปวง,  สฬายตนะ พึงปรากฏ  บางหรือหนอ ?  "ขอน้ัน  หามิได  พระเจาขา !"   
เมื่อสฬายตนะ  ไมมี,  เพราะความดับแหงสฬายตนะ  โดยประการ 

ทั้งปวง,  ผัสสะ พึงปรากฏ  บางหรือหนอ ?  "ขอน้ัน  หามิได  พระเจาขา !" 
เมื่ อผัสสะ  ไมมี ,  เพราะความดับแหงผัสส   โดยประการทั้ งปวง ,  

เวทนา  พึงปรากฏ  บางหรือหนอ ?  "ขอน้ัน  หามิได  พระเจาขา !" 
เมื่อเวทนา  ไมมี ,  เพราะความดับแหงเวทนา  โดยประการทั้งปวง,  

ตัณหา  พึงปรากฏ  บางหรือหนอ ?  "ขอน้ัน  หามิได  พระเจาขา !" 
เมื่อตัณหา  ไมมี,  เพราะความดับแหงตัณหา  โดยประการทั้งปวง,  

อุปาทาน  พึงปรากฏ  บางหรือหนอ ?  "ขอน้ัน  หามิได  พระเจาขา !" 
เมื ่ออุปาทาน   ไมม ี,  เพราะความดับแหงอ ุปาทาน   โดยประการ 

ทั้งปวง,  ภพ  พึงปรากฏ  บางหรือหนอ ?  "ขอน้ัน  หามิได  พระเจาขา !" 
เมื ่อภพ   ไม ม ี,  เพ ราะความด ับแห งภพ   โดยประการทั ้งป วง ,  

ชาติ  พึงปรากฏ  บางหรือหนอ ?  "ขอน้ัน  หามิได  พระเจาขา !" 
เมื ่อชาต ิ  ไม ม ี,  เพราะความด ับแห งชาต ิ  โดยประการทั ้งปวง .  

ชรามรณะ  พึงปรากฏ  บางหรือหนอ?  "ขอน้ัน  หามิได  พระเจาขา!" 
ภ ิก ษ ุ  ท .!  ถ ูก แ ล ว   ถ ูก แ ล ว .  ภ ิก ษ ุ  ท .!  เธ อ ทั ้ง ห ล าย   จ งทํ า 

ความสําค ัญ   จง เชื ่อ ซึ ่งข อ นั ้น   ไว อย า งนั ้น เถ ิด .  ภ ิกษ ุ  ท .!  เธอทั ้งหลาย 
จงปลงซึ่ งความเชื่อ   ในขอ น้ันอยางนั้น เถิด ;  จงเปนผูหมดความเคลือบแคลง 
สงสัยในขอน้ันเถิด ;  นั่นแหละที่สุดแหงทุกขละ,  ดังนี้แล 
-  นิทาน.สํ.  ๑๖/๙๙-๑๐๑/๑๙๒-๑๙๕. 
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ลําดับแหงการดับของสังขาร 
(อนุปุพพสังขารนิโรธ) 

 
ภิกษุ !  ความดับแหงสังขารโดยลําดับ ๆ  เราไดกลาวแลว  ดังนี้คือ :- 

เมื่อเขาสู ปฐมฌาน แลว  วาจา ยอมดับ ; 
เมื่อเขาสู ทุติยฌาน แลว  วิตก และ วิจาร ยอมดับ ; 
เมื่อเขาสู ตติยฌาน แลว  ปติ ยอมดับ ; 
เมื่อเขาสู จตุตถฌาน แลว  อัสสาสะ  และ ปสสาสะ ยอมดับ ; 
เมื่อเขาสู อากาสานัญจายตนะ แลว  รูปสัญญา ยอมดับ ; 
เมื่อเขาสู วิญญาณัญจายตนะ แลว  อากาสานัญจายตนสัญญา  ยอมดับ ; 
เมื่อเขาสู อากิญจัญญายตนะ แลว  วิญญาณัญจายตนสัญญา ยอมดับ   
เมื่อเขาสู  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  แลว  อากิญจัญญายตนะสัญญา  ยอมดับ   
เมื่อเขาสู สัญญาเวทนยิตนิโรธ แลว  สัญญา และ เวทนา ยอมดับ ; 
เมื่อภิกษุ สิ้นอาสวะ แลว  ราคะ ก็ดับ  โทสะ ก็ดับ  โมหะ ก็ดับ. 

-  สฬา.สํ.  ๑๘/๒๖๘/๓๙๒. 
[ขอความในสูตรอื่ น   (๑๘/๒๗๒-๒๗๓/๔๐๑-๔๐๒.)  แทนที่ จะทรงเรียกอาการเช น 

นี ้แห งส ังขารว า   "ความดับ "  (นิโรโธ)  แตไปทรงเรียกเส ียว า   "ความเข าไปสงบ "  (วูปสโม )  ก็มี   
และทรงเรียกวา  "ความสงบรํางับเฉพาะ"  (ปฏิปฺปสฺสทฺธิ) ก็มี]. 

 
จิตหยั่งลงสูอมตะเมื่อประกอบดวยสัญญาอันเหมาะสม 
 
ภิกษุ   ท . ! สัญญาเจ็ดประการเหลานี้   อันบุคคลเจริญ   กระทําให 

มากแลว  ยอมมีผลใหญ   มีอานิสงสใหญ   หยั่งลงสูอมตะ  มีอมตะเปนปริโยสาน.  
เจ็ดประการ  อยางไรเลา ?  คือ  อสุภสัญญา มรณสัญญา  อาหาเรปฏิกูลสัญญา 
สัพพโลเกอนภิรตสัญญา  อนิจจสัญญา  อนิจเจทุกขสัญญา  ทุกเขอนัตสัญญา. 
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ภิกษุ  ท.!  เมื่อภิกษุมีจิตอบรมดวย อสุภสัญญา อยูเปนอยางมาก  จิต 
ยอมหวนกล ับ   งอกล ับ   ถอยกล ับ   ไม ยื ่น เข าไปในการดื ่มด่ําอยู ในเมถุนธรรม 
แตความวางเฉยหรือวาความรูสึกวาปฏิกูล  ดํารงอยู ในจิต;  เปรียบเหมือนชนไก 
หรือเสนเอ็นที่ เขาใสลงในไฟ   ยอมหด   ยอมงอ   ไม เหยียดออก   ฉันใดก็ฉันนั้น .  
ภิกษุ  ท.!  ถาเมื่อภิกษุมีจิตอบรมดวยอสุภสัญญาอยูเปนอยางมาก  แตจิตยังไหล 
เขาไปในความดื่มด่ําอยูในเมถุนธรรม  หรือความรูสึกวาไมปฏิกูลยังดํารงอยูในจิต 
แล วไซร;  ภ ิกษ ุนั ้นพึ ่งทราบเถ ิดว า   "อสุภส ัญญาเป นอ ันเราม ิได อบรมเส ียแล ว 
คุณวิเศษที ่ยิ ่งกว าแต ก อนของเราไม ม ี  เราย ังม ิได บรรล ุผลแหงภาวนา "  ดังนี ้.  
เธอเป นผู ม ีส ัมปช ัญญะในเรื ่องนี ้อยู ด ังนี ้.  ....ภ ิกษ ุ  ท .!  เราม ีเหต ุผลในข อ น้ี 
อยูดังนี้  จึงกลาวา  "อสุภสัญญาอันบุคคลเจริญ  กระทําใหมากแลว  ยอมมีผล 
ใหญ  มีอานิสงสใหญ  หยั่งลงสูอมตะ  มีอมตะเปนปริโยสาน"  ดังนี้. 

 
[ในกรณีแหง  มรณสัญญา  อันเปนเครื่องทําจิตใหถอยกลับจากความยินดีในชีวิต 

 (ชีวิตนิกนฺติ)  ก็ดี ; 
ในกรณีแหง  อาหาเรปฏิกูลสัญญา  อันเปนเครื่องทําจิตใหถอยกลับจากตัณหาในรส 

 (รสตณฺหา)  ก็ดี ; 
ในกรณีแหง  สัพพโลเกอนภิรตสัญญา  อันเปนเครื่องทําจิตใหถอยกลับจากความเปนจิต 

ติดอยูในโลก  (โลกจิตฺต)  ก็ดี ; 
ในกรณีแหง  อนิจจสัญญา  อันเปนเครื่องทําจิตใหถอยกลับจากลาภสักการะและเสียง 

สรรเสริญ (สาภสกฺการสิโลก)  ก็ดี ; 
ทั้งส่ีสัญญานี้   ไดตรัสไวดวยขอความทํานองเดียวกันกับ  อสุภสัญญา  ซึ่งผูศึกษา 

สามารถทําการเปรียบเทียบดูเองได  ตอไปนี้ไดตรัสถึง  อนิจเจทุกขสัญญา  อันมีระเบียบแหงถอย 
คําแปลกออกไปดังตอไปนี้  :-] 

 
ภิกษุท.!  เมื่อภิกษุมีจิตอบรมดวย อนิจเจทุกขสัญญา  อยูเปนอยางมาก 

สัญญาวาความนากลัวอันแรงกลา  (ติพฺพาภยสฺญา)  ยอมปรากฏขึ้นในความไม 
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ขยัน   ในความเกียจคราน   ในความทอดทิ้ งการงาน   ความประมาท   ความไม 
ประกอบความเพียร  และในความสะเพรา  อยางนากลัวเปรียบเสมือนมีเพชฌฆาต 
เงื้อดาบอยูตรงหนา  ฉะนั้น .  ภิกษุ   ท.!  ถาเมื่อภิกษุมีจิตอบรมดวยอนิจเจทุกข- 
สัญญาอยู เปนอยางมาก  แตสัญญาวาความนากลัวอันแรงกลา  ในความไมขยัน 
ในความเกียจคราน  ในความทอดทิ้งการงาน  ความประมาท  ความไมประกอบ 
ความเพียร  และในความสะเพรา  ก็ไมปรากฏขึ้นอยางนากลัวเสมือนหนึ่งมีเพชฌ- 
ฆาตเงื้อดาบอยูตรงหนา  แลวไซร ;  ภิกษุนั้นพึงทราบเถิดวา  "อนิจเจทุกขสัญญา 
เปนอันเรามิไดอบรมเสียแลว  คุณวิเศษที่ยิ่งกวาแตกอนของเราไมมี   เรายังมิได 
บรรล ุผลแห งภาวนา "  ด ังนี ้.  เธอ เป นผู ม ีส ัมปช ัญญะในเรื ่อ งนี ้อยู ด ังนี ้.  ....  
ภิกษุ   ท .!  เรามี เหตุผลในขอน้ีอยูดังนี้   จึงกลาววา  "อนิจเจทุกขสัญญา  อัน 
บุคคลเจริญกระทําใหมากแลว  ยอมมีผลใหญ  มีอานิสงสใหญ  หยั่งลงสูอมตะ 
มีอมตนะเปนปริโยสาน"  ดังนี้. 

 
ภิกษุ  ท.!  เมื่อภิกษุมีจิตอบรมดวย ทุกเขอนัตตสัญญา  อยูเปนอยาง 

มาก  ใจยอมปราศจากมานะวาเราวาของเรา  (อหงฺการมมงฺการมาน)  ทั้งในกาย 
อันประกอบดวยวิญญาณนี้และในนิมิตทั้งหลายในภายนอกดวย  เปนใจที่กาวลวง 
เส ียได ซึ ่งว ิธา  (มานะ   ๓  ชั ้น )  เป นใจสงบระง ับ   พนพ ิเศษแล วด วยด ี.  ภิกษ ุ  ท .!  
ถาเมื่อภิกษุมีจิตอบรมดวยทุกเขอนัตตสัญญาอยูเปนอยางมาก  แตใจยังไมปราศจาก 
มานะวาเราวาของเรา  ทั้งในกายอันประกอบดวยวิญญาณนี้และในนิมิตทั้งหลาย 
ในภายนอก   ไม เป นใจกาวล วงเส ียได ซึ ่งว ิธา  ไม สงบระงับพ นพ ิเศษแลวด วยดี 
แล วไซร ;  ภิกษ ุนั ้นพ ึงทราบเถ ิดว า   "ทุกเขอน ัตตส ัญญาเป นอ ันเราม ิได อบรม 
เสียแลว  คุณวิเศษที่ยิ่งกวาแตกอนของเราไมมี  เรายังมิไดบรรลุผลแหงภาวนา" 
ดังนี้.  เธอเปนผูมีสัมปชัญญะในเรื่องนี้อยูดังนี้.  ....ภิกษุ  ท.!  เรามีเหตุ 
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ผลในขอนี ้ออยู ด ังนี ้  จึงกลาวา  "ทุเขอนัตตสัญญาอันบุคคลเจริญ   กระทําให 
มากแลว  ยอมมีผลใหญ  มีอานิสงสใหญ  หยั่งลงสูอมตะ  มีอมตะเปนปริโยสาน" 
ดังนี้. 

 
ภิกษุ   ท .!  สัญญาเจ็ดประการเหล านี้ แล   อันบุ คคลเจริญ กระทํ าให 

มากแลว  ยอมมีผลใหญ   มีอานิสงสใหญ   หยั่ งลงสูอมตะ  มีอมตะเปนปริโยสาน ,  
แล. 
-  สตฺตก.  อํ.  ๒๓/๔๘/๔๖. 

  (ผู ศึ กษาพึ งสั งเกตให เห็ นวา   สัญญ า   เหล านี้   แม จะนํ าไป สู อมตะด วยกันทั้ งนั้ น 
แตก็มีลักษณะตาง ๆ  กัน  พึงเลือกเฟนเจริญใหถูกตองเหมาะสมแกกรณีของตน ๆ  เถิด). 

 
บรรลุอรหันตโดยละมัญญนะหกชนิด 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  บุ คคล   ไม ละธรรมทั้ งหลาย   ๖  อย างแล ว   เป นผู ไม ควร 

เพื ่อ ทํ า ให แ จ งซึ ่ง อ รห ัต ตผล .  ธ รรม   ๖  อย า ง   เห ล า ไหน เล า  ?  หกอย า งค ือ  
มานะ   (ถ ือต ัว ),  โอมานะ   (แกล งลดต ัว ),  อต ิมานะ   (ยกต ัว ),  อธ ิมานะ   (ถ ือต ัวจ ัด ),  
ถ ัมภะ   (ห ัวตื ้อ ),  อาต ิน ิปาตะ   (สําค ัญ ต ัว เองว า เลว ).  ภ ิกษ ุ  ท .!  บ ุคคลไม ละธรรม 
ทั้งหลาย  ๖  อยาง  เหลานี้แลว  เปนผูไมควรเพื่อทําใหแจงซึ่งอรหัตตผล. 

 
ภิกษุ  ท.!  บุคคล ละธรรมทั้งหลาย  ๖  อยางแลว  เปนผูควรเพื่อทํา 

ให แจ งซึ ่งอรห ัตตผล .  ธรรม   ๖  อย าง   เหล าไหนเล า  ?  หกอย างค ือ   มานะ 
โอมานะ  อติมานะ  อธิมานะ  ถัมภะ  อตินิปาตะ   ภิกษุ  ท .!  บุคคลละธรรม 
ทั้งหลาย  ๖  อยาง  เหลานี้แลว  เปนผูควรเพื่อทําใหแจงซึ่งอรหัตตผล  แล. 
-  ฉกฺก.  อํ.  ๒๒/๔๗๙/๓๔๗. 
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ขั้นตอนอันจํากัดแหงปจจัยของการละ 
กาม-รูป-อรูปราคะ 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ภ ิกษ ุนั ้นหนอ   เป นผู  ม ีม ิตรชั ่ว   ม ีสหายชั ่ว   ม ีเพื ่อนชั ่ว ,  

เมื่อเสพ  คบ  คลุกคลีอยูกับพวกชั่ว  และถือเอาทิฏฐานุคติของบุคคลเหลานั้นอยู 
แลว จักกระทําอภิสมาจาริกธรรมใหบริบูรณ ได  นั ้นไมเปนฐานะที ่จะมีได;๑  เมื ่อ 
ไมกระทําอภิสมาจาริกธรรมใหบริบูรณแลว  จักกระทําเสขธรรม  (ธรรมที่ควรศึกษา 
สูงขึ้นไป )  ใหบ ริบูรณ ได   นั้นไม เปนฐานะที่ จะมี ได  ;  เมื่ อไมกระทําเสขธรรมให 
บริบ ูรณ   แล ว  จ ักระทําศ ีล ทั ้งหลายให บริบ ูรณ ได   นั ้น ไม เป นฐานะที ่จะม ีได  ;  
เมื่อไมกระทําศีลท้ังหลายใหบริบูรณแลว  จักละกามราคะ  หรือรูปราคะ  หรืออรูป- 
ราคะได  นั้นไมเปนฐานะที่จะมีได. 

 
ภิกษ ุ  ท .!  ภ ิกษ ุนั ้นหนอ   เป นผู  มีม ิตรด ี  ม ีสหายด ี  มีเพื ่อนด ี,  

เมื่อเสพ  คบ  คลุกคลีอยูกับพวกมิตรดี  และถือเอาทิฏฐานุคติของบุคคลเหลานั้น 
อยูแลว จักกระทําอภิสมาจาริกธรรมใหบริบูรณได  นั้นไมเปนฐานะที่จะมีได;  เมื่อ 
กระทําอภิสมาจาริกธรรมใหบริบูรณแลว  จักกระทําเสขธรรมใหบริบูรณได  นั้น 
เปนฐานะที่มีได ;  เมื่อกระทําเสขธรรมใหบริบูรณแลว  จักรกระทําศีลทั้งหลาย 
ใหบริบูรณได  นั้นเปนฐานะที่มีได ;  เมื ่อกระทําศีลทั ้งหลายใหบริบูรณแลว 
จักละกามราคะ  หรือรูปราคะ  หรืออรูปราคะได  นั้นเปนฐานะที่มีได  แล. 
-  ฉกฺก.  อํ.  ๒๒/๔๗๒/๓๓๘. 

 
 
 

                                                
๑. ผู ศ ึกษาพึงสังเกตใหเห ็นวา อภิสมาจาริกธรรม   กลาวคือการปฏิบัต ิว ัตรหรือมรรยาทที ่สาธุชน 

ทั่ วไป   จะพึง  ปฏิบัติ ในบานเรือน   เพื่ อนพอง  และสังคมทั่ วไป   นี้ ไม ใช เรื่องเล็กนอยในการ 
ปฏิบัติธรรมเพื ่อบรรลุธรรมในขั ้นสูง ;  กลาวสรุปสั ้น  ๆ  ก็วา  ไมกระทําใหเกิดความเหมาะสม 
ในการที ่จะเปนนักศึกษา.  ขอใหทุกคนทําการชําระสะสางอภิสมาจาริกธรรมของตน  ๆ  ใหดีที่ 
สุดเทาที่จะทําได  เปนเรื่องแรกเสียกอน. 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๗๗๑

ละราคะโทสะโมหะได  เพราะไมหลงในสัญโญชนิยธรรม 
 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ธ รรมสอ งป ระการ เหล านี ้  ม ีอ ยู .  สองป ระการ   อย า ง 

ไรเลา ?  สองประการ  คือ  การตามเห็นความเปนของนายินดี  ในสัญโญชนิย- 
ธรรมทั้งหลาย  และการตามเห็นความเปนของนาเบื่อหนาย  ในสัญโญชนิยธรรม 
ทั้งหลาย. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ผู ต าม เห ็น ค วาม เป น ขอ งน าย ิน ด ีใน ส ัญ โญ ชน ิย ธ รรม 

ทั ้งหลายอยู   ย อมไม ละได ซึ ่งราคะ   ซึ ่งโทสะ   ซึ ่งโมหะ  ;  เพราะละไม ได ซึ ่งราคะ 
ซึ่ ง โทสะ   ซึ่ ง โมหะ   จึ งไม หลุดพ นจากชาติ   ชรา  มรณ ะ   โสกะ   ป ริเทวะ   ทุ กขะ 
โทมนัส  อุปายาส  ทั้งหลาย,  เรากลาววา  ยอมไมหลุดพนจากทุกข. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ผู ต าม เห ็นความ เป นของน า เบื ่อหน าย   ในส ัญ โญช 

นิยธรรมทั้งหลายอยู  ยอมละไดซ่ึงราคะ  ซ่ึงโทสะ  ซ่ึงโมหะ ;  เพราะละไดซึ่งราคะ 
ซึ่งโทสะ  ซึ่งโมหะ  จึงหลุดพนจากชาติ   ชรามรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกขะ  โทมนัส 
อุปายาส  ทั้งหลาย,  เรากลาววา  ยอมหลุดพนจากทุกข. 

 
ภิกษุ  ท.!  เหลานี้แล  ธรรมสองประการนั้น. 

-  ทุก.  อํ.  ๒๐/๖๕/๒๕๒. 
 

ภาวะแหงความสิ้นตัวตนและสิ้นโลก 
 
"ขาแตพระองค เจริญ !  ขาพระองค เปนคนชรา  เปนคนแกคนเฒ ามานาน 

ผานวัยมาตามลําดับ.  ขอพระผูมีพระภาคาทรงแสดงธรรมโดยยอ  ขอพระสุคตจงทรง 
แสดงธรรมโดยยอ  ในลักษณะที่ขาพระองคจะพึงรูทั่วถึงเนื้อความแหงภาษิตของพระผูมีพระ- 
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ภาคเจา  ในลักษณะที่ขาพระองคจะพึงเปนทายาทแหงภาษิตของพระผูมีพระภาคเจา  เถิด 
พระเจาขา !" 

 
มาลุงกบุตร !  ทานจะสําคัญความขอน้ีวาอยางไร  คือ  รูปทั้ งหลาย 

อันรู ส ึกกันไดทางตา   เป นรูปที ่ท านไมไดเห ็น   ไมเคยเห็น   ที ่ท านกําลังเห ็นอยู 
ก็ ไมมี   ที่ ท านคิดวาท านควรจะได เห็นก็ ไมมี   ดั งนี้ แล ว   ความพอใจก็ดี   ความ 
กําหน ัดก ็ด ี  ความร ักก ็ด ี  ในร ูป เหล านั ้น   ย อมม ีแก ท านหร ือ  ?  "ข อนั ้นหาม ิได 
พระเจาขา !" 

(ต อ ไปนี ้  ได ม ีการตร ัสถาม   และการท ูลตอบ   ในทํานองเด ียวก ันนี ้ท ุกต ัวอ ักษ ร 
ผิดกันแตชื ่อของสิ ่งที ่นํามากลาว  คือในกรณีแหง เสียงอันรู สึกกันไดทางหู  ในกรณีแหง กลิ่นอัน  
รูสึกกันไดทางจมูก  ในกรณีแหง รสอันรูสึกกันไดทางลิ้น  ในกรณีแหง โผฏฐัพพะอันรูสึกกันได 
ทางผิวกาย  และในกรณีแหง ธรรมารมณอันรูสึกกันไดทางมโน). 
 

มาลุงกบุตร !  ในบรรดาสิ่ งที่ท าน   พึงเห็น   พึงฟ ง   พึงรูสึก   พึงรูแจ ง 
เหลานั้น ; 

ใน สิ่งที่ทานเห็นแลว  จักเปนแตเพียงสักวาเห็น ; 
ใน สิ่งที่ทานฟงแลว  จักเปนแตเพียงสักวาไดยิน ; 
ใน สิ่งทีทานรูสึกแลว  (ทางจมูก,  ล้ิน,  กาย)  จักเปนแตเพียงสักวารูสึก ; 
ใน สิ่งที่ทานรูแจงแลว  (ทางวิญญาณ)  ก็จักเปนแตเพียงสักวารูแจง. 
มาล ุกยบต ุร !  เมื ่อ ใดแล   ในบ รรดาธรรม เหล านั ้น   :  เมื ่อ  สิ ่งที่ 

เห็นแลวสักวาเห็น ,  สิ ่งที ่ฟ งแลวสักวาไดยิน ,  สิ ่งที ่รู ส ึกแลวสักวารู ส ึก , 
สิ ่งที ่รู แจ งแล วส ักว ารู แจ ง ,  ดังนี ้แล ว  ;  มาลุงกยบ ุตร  !  เมื ่อนั ้น   ตัวท าน 
ยอมไมมีเพราะเหตุนั้น; 

 
มาลุงกยบุตร!  เมื่อใดตัวทานไมมีเพราะเหตุนั้น,  เมื่อนั้น  ตัวทาน 

ก็ไมมีในที่นั้น ๆ ; 
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ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๗๗๓

มาลุงกยบุตร !  เมื ่อใดตัวทานไมม ีในที ่นั ้น ๆ ,  เมื ่อนั ้นตัวทานก็ 
ไมมีในโลกนี้  ไมมีในโลกอื่น  ไมมีในระหวางโลกทั้งสอง  :  นั่นแหละ  คือที่สุด 
แหงความทุกข  ดังนี้. 

 
"ขาแตพระองคผู เจริญ !  ขาพระองครูทั่วถึงเนื้อความแหงภาษิตอันพระผูมีพระ- 

ภาคตรัสแลวโดยยอน้ี  ไดโดยพิสดาร  ดังตอไปนี้  :- 
 

เห็นรูปแลวสติหลงลืม  ทําในใจซึ่งรูปนิมิตวานารัก  มีจิต 
กําหนัดแกกลาแลว  เสวยอารมณนั้นอยู  ความสยบมัวเมายอม 
ครอบงําบุคคลนั้น.  เวทนาอันเกิดจากรูปเปนอเนกประการ  ยอม 
เจริญแกเขานั้น.  อภิชฌาและวิหิงสายอมเขาไปกลุมรุมจิตของเขา.  
เมื่อสะสมทุกขอยูอยางนี้  ทานกลาววายังไกลจากนิพพาน. 

 
(ในกรณ ีแห งการฟ ง เส ียง   ดมกลิ ่น   ลิ ้ม รส   ถ ูกต องโผฏฐ ัพพะด วยกาย 

รูสึกธรรมารมณดวยใจก็มีขอความที่กลาวไวอยางเดียวกัน). 
 

บุคคลนั้นไมกําหนัดในรูป  ท.  เห็นรูปแลว  มีสิตเฉพาะ  มี 
จิตไมกําหนัดเสวยอารมณอยู ความสยบมัวเมายอมไมครอบงํา 
บุคคลนั ้น.  เมื ่อเขาเห็นอยู ซึ ่งรูปตามที ่เปนจริง  เสวยเวทนาอยู 
ทุกขก็สิ้นไป ๆ  ไมเพ่ิมพูนขึ้น  เขามีสติประพฤติอยูดวยอาการอยางนี้,  
เมื่อไมสะสมทุกขอยูอยางนี้  ทานกลาววาอยูใกลตอนิพพาน. 

 
(ในกรณี แหงการฟ งเสียง  ดมกลิ่น  ล้ิมรส  ถูกตองโผฏฐัพพะดวยกายรู 

สึกธรรมารมณดวยใจก็มีขอความที่กลาวไวอยางเดียวกัน). 
ขาแตพระองคผูเจริญ !  ขาพระองครูทั่วถึงเนื้อความแหงภาษิตอันพระผูมีพระ- 

ภาคตรัสแลวโดยยอนี้ ไดโดยพิสดารอยางนี้  พระเจาขา !" 
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พระผูมีพระภาค ทรงรับรองความขอนั้น  วาเปนการถูกตอง.  ทานมาลุงกยบุตร 
หลีกออกสูที่สงัดกระทําความเพียร  ไดเปนอรหันตองคหนึ่งในศาสนานี้. 
-  สฬา.สํ.  ๑๘/๙๑-๙๕/๑๓๒-๑๓๙. 

 
ส้ินกิเลสก็แลวกัน  ไมตองรูวาส้ินไปเทาไร 

 
ภิกษุ   ท .!  เปรียบ เหมือน   รอยนิ้ วมื อ   หรือรอยนิ้ วหั วแมมื อ   ยอม  

ปรากฎอยู ที ่ด ามเครื ่องม ือของพวกชางไม   หรือลูกม ือของพวกชางไม   แตเขาก็ 
ไม ม ีความรู ว า   ดามเครื ่องม ือของเรา   วันนี ้ส ึกไปเท านี ้  วานนี ้ส ึกไปเท านี ้  วัน 
อื ่น  ๆ   ส ึก ไป เท านี ้ ๆ   คงรู แต ว าม ันส ึก ไป  ๆ   เท านั ้น ,  นี ้ฉ ัน ใด ;  ภ ิกษ ุ  ท .!  
เมื่อภิกษุตามประกอบภาวนาอยู  ก็ไมรูอยางนี้วา  วันนี้  อาสวะของเราสิ้นไป 
เทานี้  วานนี้สิ้นไปเทานี้  วันอื่น ๆ  สิ้นไปเทานี้ ๆ  รูแตเพียงวา  สิ้นไปในเมื่อ 
มันสิ้นไป ๆ  เทานั้น,  ฉันใดก็ฉันนั้น. 
-  สตฺตก.  อํ.  ๒๓/๑๒๘/๖๘. 

 
เมื่อสังโยชนเหมือนเครื่องหวายสิ้นอายุ 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เปรียบเหม ือนเร ือ เด ินสม ุทรที ่ม ีเครื ่องผ ูกทําด วยหวาย 

อยูในน้ําตลอดหกเดือนแลว  เขายกขึ้นบกในฤดูหนาว  เครื่องผูกเหลานั้นผึ่งอยู 
กับลมและแดด  ชุมแฉะอยูดวยหมอกอันชื้น  ยอมยุบตัว  เปอยพังไปโดยไมยาก 
เลย ,  นี ้ฉ ัน ใด  ;  ภ ิกษ ุ  ท .!  เมื ่อภ ิกษ ุตามประกอบการเจร ิญภาวนาอยู 
สังโยชนทั้งหลาย  (ซ่ึงเสมือนเครื่องหวายที่อบอยูกับแดดลมและความชื้น)  ยอม 
ระงับลง ๆ  กระทั่งสูญเสียไป  ฉันนั้นเหมือนกัน. 
-  สตฺตก.  อํ.  ๒๓/๑๒๘/๖๘. 
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(เปนที่น าสังเกตวา   พระพุทธองคทรงมีถิ่นฐานอยูทางภาคเหนือของอินเดีย   ซึ่ งดู 
ตามแผนที ่แล ว   จะไม ม ีโอกาส เกี ่ย วข อ งก ับทะเล   แต ก ็ย ังท รงทราบ เรื ่อ ง เร ือ เด ินทะ เล ,  เป น 
บุคคลในระดับกษัตริยก็ยังทรงรู เรื่องเล็ก  ๆ   นอย  ๆ   ของชาวบาน   เชนหวายที่ ผูกเรือแพเดินทะเล 
สิ ้นอาย ุผ ุพ ังไปตามฤด ูกาลได ;  แสดงว าทรงม ีพื ้น เพแห งสต ิป ญญาสมกับที ่จะเป นพระพ ุทธเจ า 
เสียจริง ๆ  ). 
 

ฟองไขออกเปนตัว  มิใชโดยเจตนาของแมไก 
(เหมือนอาสวะสิ้นเอง  เมื่อปฏิบัติชอบ) 

 
ภิกษ ุ  ท .!  เมื ่อภ ิกษ ุตามประกอบการเจร ิญภาวนาอยู ,  โดยแน 

นอน   เธอไม ตอ งปรารถนา  ว า   "โอหนอ  !  จ ิตของเราถ ึงหล ุดพ นจากอาสวะ 
เพราะไมมีอุปาทานเถิด"  ดังนี้.  จิตของเธอนั้นก็ยอมหลุดพนจากอาสวะเพราะ 
ไมม ีอ ุปาทานไดเป นแน.  ขอนั ้นเพราะเหตุไรเล า  ?  ขอนั ้นเพราะเหตุวา   เธอ 
มีการเจริญสติปฏฐานสี่   สัมมัปปธานสี่   อิทธิบาทสี่   อินทรียหา  พละหา  โพชฌงค 
เจ็ด  อริยมรรคมีองคแปด.  ภิกษุ   ท.!  เปรียบเหมือน  ฟองไข  ๘  ฟอง  ๑๐  ฟอง 
หรือ   ๑๒  ฟอง  อันแมไกกกดีแลว   พลิกใหทั ่วดีแลว   คือฟกดีแลว ,  โดย 
แน นอน   แม ไก ไม ต อ งปรารถนา  ว า   "โอหนอ  !  ล ูก ไก ขอ ง เรา   จงทํ าลาย 
กระเปาะฟองดวยปลายเล็บเทา  หรือจะงอยปาก   ออกมาโดยสวัสดี เถิด "  ดังนี้ ,  
ลูกไกเหลานั้นก็สามารถทําลายกระเปาะดวยปลายเล็บเทา  หรือจะงอยปาก  ออก 
มาโดยสวัสดีไดโดยแท,  ฉันใดก็ฉันนั้น. 
-  สตตก.อํ.  ๒๓/๑๒๗/๖๘. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๗๗๖

ผลสูงตํ่าแหงการปฏิบัติ  ตามที่อาจทําใหเกิดขึ้น 
 
ภิกษุ   ท .!  ปติ  ที่ประกอบดวยอามิส   (สามิส)  ก็มี   ปติที่ ไมประกอบ 

ดวยอามิส  (นิรามิส)  ก็มี  ปติไมประกอบลดวยอามิที่ยิ่งกวาไมประกอบดวยอามิส 
 (นิรามิสตร)  ก็มี. 

 
ความสุข ที่ประกอบดวยอามิส ก็มี  ความสุขที่ ไมประกอบดวยอามิส 

ก็มี  ความสุขไมประกอบดวยอามิสท่ียิ่งกวาไมประกอบดวยอามิส  ก็มี. 
อุเบกขา ที่ประกอบดวยอามิส  ก็มี  อุเบกขาที่ไมประกอบดวยอามิส  ก็มี 

อุเบกขากไมประกอบดวยอามิสท่ียิ่งกวาไมประกอบดวยอามิส  ก็มี. 
วิโมกข ที่ประกอบดวยอามิส ก็มี   วิโมกขที่ ไมประกอบดวยอามิส  ก็มี 

วิโมกขไมประกอบดวยอามิสท่ียิ่งกวาไมประกอบดวยอามิส  ก็มี. 
 
ภิกษุ   ท .!  ปติที่ประกอบดวยอามิส   เปนอยางไรเลา  ?  ภิกษุ   ท .!  

กามค ุณ   ๕  อย าง เหล านี ้  ม ีอยู ,  ห าอย า งค ือ   ร ูป ที ่จ ะพ ึงรู แจ งด วยจ ักษ ุ....  
เส ียงที ่จะพ ึงรู แจ งด วย โสตะ ....  กลิ ่นที ่จะพ ึงรู แจ งด วยฆานะ ....  รส ที ่จะพ ึง 
รู แจ งด วยช ิวหา ....  โผฏฐัพพะที ่จะพ ึงรู แจ งด วยผ ิวกาย   อันเป นสิ ่งน าปรารถนา 
นารักใคร  นาพอใจ   มีล ักษณะนารัก   เป นที ่เข าไปอาศ ัยอยู แห งความใคร  เป น 
ที่ตั้ งแห งความกําหนัด   :  เหลานี้ แล   คือกามคุณ   ๕  อยาง .  ภิกษุ   ท .!  ปติ ใด 
อาศัยกามคุณ  ๕  อยางเหลานี้เกิดขึ้น,  ปตินี้เรียกวา  ปติประกอบดวยอามิส. 

 
ภิกษุ   ท.!  ปติไมไดประกอบดวยอามิส  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท.!  

ภิกษุในกรณีนี้สงัดจากกามทั้งหลาย   สงัดจากธรรมที่ เปนอกุศลทั้งหลาย   เขาถึง 
ปฐมฌาน  ประกอบดวยวิตกวิจาร มีปติและสุข  อันเกิดจากวิเวก  แลวแลอยู; 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๗๗๗

เพราะความที่วิตกวิจารทั้งสองระงับลง  เขาถึง ทุติยฌาน  เปนเครื่องผองใสแหงใจ 
ในภายใน  ใหสมาธิเปนธรรมอันเอกผุดมีขึ้น  ไมมีวิตก  ไมมีวิจาร  มีแตปติและ 
สุข  อันเกิดจากสมาธิ  แลวแลอยู.  ภิกษุ  ท.!  ปตินี ้เรียกวา  ปติไมประกอบ 
ดวยอามิส. 

 
ภิกษุ  ท.!  ปติไมประกอบดวยอามิส  ที่ยิ่งกวาไมประกอบดวยอามิส 

เป นอยางไรเล า ?  ภิกษุ  ท .!  เมื ่อ  ภิกษุข ีณาสพ   พิจารณาจิต ที ่หล ุดพ นจาก 
ราคะ   จิตที ่หล ุดพ นจากโทสะ   จิตที ่หล ุดพ นจากโมหะอยู ;  ปต ิใดเก ิดขึ ้น ,  
ปตินั้นเรียกวา  ปติไมประกอบดวยอามิส  ที่ยิ่งกวาไมประกอบดวยอามิส. 

 
ภิกษุ   ท .!  สุขที่ประกอบดวยอามิส   เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ   ท .!  

กามค ุณ   ๕  อย างเหล านี ้  ม ีอยู .  ห าอย าง   ค ือ   ร ูป ที ่จะพ ึงรู แจ งด วยจ ักษ ุ....  
เส ียงที ่จะพ ึงรู แจ งด วยโสตะ   ....  กลิ ่นที ่จะพ ึงรู แจ งด วยฆานะ   ….  รสที ่จะพ ึง 
รู แจงดวยชิวหา  …  โผฏฐัพพะที ่จะพึงรู แจงดวยผิวกาย  อันเปนสิ ่งนาปรารถนา 
นารักใคร  นาพอใจ   มีล ักษณะนารัก   เป นที ่เข าไปอาศัยอยู แห งความใคร  เป น 
ที่ ตั้ งแห งความกํ าหนั ด   :  เหล านี้ แล   คือกามคุณ   ๕  อย าง .  ภิ ก ษุ   ท .!  สุ ข 
โสมนัสใด  อาศัยกามคุณ  ๕  อยางเหลานี้เกิดขึ้น,  สุขนี้เรียกวา  สุขประกอบ 
ดวยอามิส. 

 
ภิกษุ  ท.!  สุขที่ไมประกอบดวยอามิส  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท.!  

ภิกษุในกรณีนี้  สงัดแลวจากกามทั้งหลาย  สงัดแลวจากธรรมที่ เปนอกุศลทั้งหลาย 
เขาถึง ปฐมฌาน  ประกอบดวยวิตกวิจาร มีปติและสุข  อันเกิดจากวิเวก  แลว 
แลอยู;  เพราะความที่วิตกวิจารทั้งสองระงับลง  เขาถึง ทุติยฌาน เปนเครื่อง 
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ผองใสแหงใจในภายใน   ให สมาธิเป นธรรมอันเอกผ ุดม ีขึ ้น   ไม ม ีว ิตก   ไม ม ีว ิจาร 
มีแตปติและสุข  อันเกิดจากสมาธิ  แลวแลอยู ;  อนึ่ง  เพราะความจางคลาย 
ไปแหงปติ  ยอมเปนผู อยูอุเบกขา  มีสติและสัมปชัญญะ  และยอมเสวยความสุข 
ดวยนามกาย   ชนิดที ่พระอริยเจ าทั ้งหลาย   ยอมกลาวสรรเสริญผู นั ้นวา  "เป นผู 
อยู อ ุเบ กขา   ม ีส ิต   อ ยู เป นปกต ิส ุข "  ด ังนี ้,  เข าถ ึง  ตต ิยฌ าน   แล วแลอยู .  
ภิกษุ  ท.!  สุขนี้เรียกวา  สุขไมประกอบดวยอามิส. 

 
ภิกษุ  ท.!  สุขไมประกอบดวยอามิส  ที่ยิ่งกวาไมประกอบดวยอามิส 

เป นอย างไรเล า?  ภ ิกษ ุ  ท .!  เมื ่อ  ภ ิกษ ุข ีณาสพ   พ ิจารณาจ ิต  ที ่พ นแล วจาก 
ราคะ   จิตที ่พ นแล วจากโทสะ   จิตที ่พ นแล วจากโมหะอยู ;  สุขโสมน ัสใดเก ิด 
ขึ้น,  สุขโสมนัสนั ้นเรียกวา  สุขไมกอบดวยอามิส  ทิ ่ยิ ่งกวาไมประกอบดวย 
อามิส. 

 
ภิกษุ  ท.!  อุเบกขาที่ประกอบดวยอามิส  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท.!  

กามค ุณ   ๕  อย างเหล านี ้  ม ีอ ยู .  ห าอย าง   ค ือ   ร ูป ที ่จะพ ึงรู แจ งด วยจ ักษ ุ....  
เส ีย งที ่จ ะพ ึง รู แ จ งด วย โสตะ ....กลิ ่น ที ่จ ะพ ึง รู แ จ งด วยฆ านะ ....  รส ที ่จ ะพ ึง 
รู แจ งด วยช ิวหา ....  โผฏฐัพพะที ่จะพ ึงรู แจ งด วยผ ิวกาย   อันเป นสิ ่งน าปรารถนา 
นารักใคร  นาพอใจ   มีลักษณะนารัก  เปนที่ เขาไปอาศัยอยูแหงความใคร  เปนที่ 
ตั ้งแห งความกําหน ัด   :  เหล านี ้แล   คือกามคุณ   ๕  อยาง .  ภิกษ ุ  ท .!  อุเบกขา 
ใด  อาศัยกามคุณ  ๕  อยางเหลานี้เกิดขึ้น,  อุเบกขานี้เรียกวา  อุเบกขาประกอบ 
ดวยอามิส. 
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ภ ิกษ ุ  ท .!  อ ุเบกขาที ่ไม ประกอบด วยอาม ิส   เป นอย างไรเล า  ?  
ภิกษุ   ท .!  ภิกษุในกรณีนี้   เพราะละสุขเสียได   และเพราะละทุกข เสียได   เพราะ 
ความดับไปแหงโสมนัสและโทมนัส ทั ้งสอง   ในกาลกอน ,  เข าถ ึง  จตุตฌาน 
ไมมีทุกขไมมีสุข  มีแตความที่สติเปนธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา  แลวแลอยู.  
ภิกษุ  ท.!  อุเบกขานี้เรียกวา  อุเบกขาไมประกอบดวยอามิส. 

 
ภิกษุ  ท.!  อุเบกขาไมประกอบดวยอามิส  ที่ยิ่งกวาไมประกอบดวย 

อาม ิส   เป นอย างไรเล า?  ภ ิกษ ุ  ท .!  เมื ่อ  ภ ิกษ ุข ีณาสพ   พิจารณาจ ิต   ที ่พ น 
แลวจากราคะ  จิตที่พนแลวจากโทสะ   จิตที่พนแลวจากโมหะ   อยู ;  อุเบกขาใด 
เกิดขึ ้น ,  อุเบกขานั ้นเรียกวา  อุเบกขาไมประกอบดวยอามิส  ที ่ยิ ่งกวาไม 
ประกอบดวยอามิส. 

 
ภิกษุ  ท .!  วิโมกขที ่ประกอบดวยอามิส   เป นอยางไรเล า ?  วิโมกข 

ที่ประกอบเนื่องอยูในรูป  เรียกวา  วิโมกขประกอบดวยอามิส. 
 
ภิกษุ  ท.!  วิโมกขที่ไมประกอบดวยอามิส  เปนอยางไรเลา ?  วิโมกข 

ที่ประกอบเนื่องอยูในอรูป  เรียกวา  วิโมกขไมประกอบดวยอามิส. 
 
ภิกษุ  ท.!  วิโมกขไมประกอบดวยอามิส  ทิ่ยิ่งกวาไมประกอบดวย 

อาม ิส   เป นอย าง ไร เล า  ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  เมื ่อภ ิกษ ุข ีณ าสพ   พ ิจารณ าจ ิตที ่พ น 
แล วจากราคะ   จ ิตที ่พ นแล วจากโทสะ   จ ิตที ่พ นแล วจากโมหะ   อยู ;  ว ิโมกข ใด 
เก ิด ขึ ้น ,  ว ิโม ก ข นั ้น เร ีย ก ว า   ว ิโม ก ข ไม ป ระ ก อ บ ด ว ย อ าม ิส   ที ่ยิ ่ง ก ว า ไม 
ประกอบดวยอามิส  แล. 
-  สฬา.สํ.  ๑๘/๒๙๒–๒๙๕/๔๔๖-๔๕๗. 
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อานิสงสตามลําดับการเกิดแหงธรรมโดยไมตองเจตนา 
(จากสีลถึงวิมุตติ) 

 
อานนท !  ดวยอาการอย างนี ้แล  :  ศีลอ ันเป นก ุศล  มีอวิปปฏ ิสาร 

เปนอานิสงสที่มุงหมาย;  อวิปปฏิสาร  มีความปราโมทยเปนอานิสงสที่มุงหมาย ;  
ความประโมทย  มีปต ิเป นอานิสงสที ่มุ งหมาย  ;  ปติ  มีป สสัทธิเป นอานิสงสที่ 
มุ งหมาย  ;  ปสสัทธิ  มีส ุขเป นอานิสงสที ่มุ งหมาย  ;  สุข   มีสมาธิเป นอานิสงส  
ที่มุงหมาย ;  สมาธิ  มียถาภูติญาณทัสสนะเปนอานิสงสที่มุงหมาย ;  ยถาภูต- 
ญาณทัสสนะ   มีนิพพิทาเปนอานิสงสที่ มุ งหมาย ;  นิพพาทา   มีวิ ราคะเปน 
อานิสงสที่มุงหมาย ;  วิราคะ  มีวิมุตติญาณทัสสนะ เปนอานิสงสที่มุงหมาย. 

 
อานนท !  ศีลอันเปนกุศล  ยอมยังอรหัตตผลใหบริบูรณโดยลําดับ 

ดวยอาการอยางนี้แล. 
-  เอกาทสก.  อํ.  ๒๔/๓๓๖/๒๐๘. 

 
ภิกษุ   ท.!  เมื่อมีศีลสมบูรณแลว  ก็ไมตองทําเจตนาวา  "อวิปปฏิสาร 

จงบ ัง เก ิดแกเรา ".ภ ิกษ ุ  ท .!  ขอ นี ้เป นธรรมดา   วา  เมื ่อม ีศ ีลสมบ ูรณ แล ว  
อวิปปฏิสารยอมเกิด  (เอง). 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เมื ่อ ไม ม ีว ิปปฏ ิสาร   ก ็ไม ต องทํา เจตนาว า   "ปราโมทย 

จงบ ัง เก ิด แก เรา ".  ภ ิกษ ุ  ท .!  ข อ นี ้เป น ธรรมดา   ว า  เมื ่อ ไม ม ีว ิป ปฏ ิส าร 
ปราโมทยยอมเกิด  (เอง). 

 
ภิกษุ   ท .!  เมื่อปรามโมทยแลว  ก็ไมตองทําเจตนาวา  "ปติจงบังเกิด 

แกเรา".  ภิกษุท.!  ขอน้ีเปนธรรมดาวา  เมื่อปราโมทยแลว  ปติยอมเกิด  (เอง). 
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ภ ิกษ ุ  ท .!  เมื ่อม ีใจป ต ิแล ว   ก ็ไม ต อ งทํ า เจตนาว า   "กายของเรา 
จงรํางับ ".  ภิกษุ  ท .!  ขอนี ้เป นธรรมดา  วา  เมื ่อมีใจปต ิแลว  กายยอมรํางับ 
 (เอง). 

ภ ิกษ ุ  ท .!  เมื ่อกายรําง ับแล ว   ก ็ไม ต องทําเจตนาว า   "เราจงเสวย 
สุขเถิด ".  ภิกษุ  ท .!  ขอนี ้เปนธรรมดา   วา  เมื ่อกายรํางับแลว  ยอมไดเสวย 
สุข  (เอง). 

ภิกษุ   ท .!  เมื่อมีสุข  ก็ไมตองทําเจตนาวา  "จิตของเราจงตั้งมั่นเปน 
สมาธ ิ".  ภ ิกษ ุ  ท .!  ข อ นี ้เป นธรรมดา   ว า   เมื ่อม ีส ุข   จ ิตย อมตั ้งมั ่น เป น 
สมาธิ  (เอง). 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เมื ่อจ ิตตั ้งมั ่น เป นสมาธ ิแล ว   ก็ไม ต องทําเจตนาว า   "เรา 

จงรู จงเห ็นตามที ่เป นจริง ".  ภ ิกษ ุ  ท .!  ขอ นี ้เป นธรรมดา   วา   เมื ่อจ ิตตั ้งมั ่น 
เปนสมาธิแลว  ยอมรูยอมเห็นตามที่เปนจริง  (เอง). 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เมื ่อ รู อยู เห ็นอยู ตามที ่เป นจริง   ก ็ไม ต องทําเจตนาว า   " 

เราจงเบื ่อหนาย ".  ภิกษ ุ  ท .!  ขอนี ้เป นธรรมดา   วา   เมื ่อรู อยู เห ็นอยู ตามที่ 
เปนจริง  ยอมเบื่อหนาย  (เอง). 

 
ภิกษุ   ท .!  เมื่ อ เบื่ อหนายแลว   ก็ ไมตองทําเจตนาวา   "เราจงคลาย 

กําหน ัด ".  ภ ิกษ ุ  ท .!  ข อนี ้เป นธรรมดา   ว า  เมื ่อ เบื ่อหน ายแล ว  ย อมคลาย 
กําหนัด  (เอง). 

 
ภิกษุ   ท .!  เมื่อ จิตคลายกําหนัดแลว   ก็ไมตองทําเจตนาวา   "เราจง 

ทํ า ให แจ งซึ ่งว ิม ุตต ิญ าณ ท ัสสนะ ".  ภ ิกษ ุ  ท .!  ข อ นี ้เป น ธรรมดา   ว า   เมื ่อ 
คลายกําหนัดแลว  ยอมทําใหแจงซ่ึงวิมุตติญาณทัสสนะ  (เอง). 
-  เอกาทสก.  อํ.  ๒๔/๓๓๖/๒๐๙. 
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สัญญาในอุปาทานระงับไป 
เมื่ออารมณแหงสัญญานั้นเปนวิภูตะ 

 
(ขอใหผู ศ ึกษาอดทนอานขอความอันเปนอุปมาในตอนตน  ซึ ่งคอนขางจะยืดยาว 

ใหเห็นชัดเสียกอน  วา  มากระจอกกับมาอาชาไนยตางกันอยางไร  จึงจะเขาใจความตางระหวาง   
ผูที่เพงดวยความยึดถือและเพงดวยความไมยึดถือ  จึงจะเขาใจความหมายของคําวา  วิภูตะ-ความ 
เปนแจงของผูที่เพงดวยความไมยึดถือ). 

 
สันธะ !  เธอจงเพงอยางการเพงของสัตวอาชาไนย;  อยาเพงอยาง 

การเพงของสัตวกระจอก. 
 
สันธะ !  อยางไรเลา  เปนการเพงอยางของสัตวกระจอก ?  สันธะ !  

มากระจอก  ถูกผูกไวที่รางเลี้ยงอาหาร  ใจของมันก็จะเพงอยูแตวา  "ขาวเปลือก ๆ  " 
เพราะเหต ุไรเล า?  สันธะ!  เพราะเหตุว าม ันไม ม ีแก ใจที ่จะค ิดวา  "วันนี ้  สารถี 
ของเราตองการใหเราทําอะไรหนอ  เราจะตอบสนองเขาอยางไรหนอ" ;  มันมัว 
เพงอยูในใจวา  "ขาวเปลือก ๆ"  ดังนี้. 

 
สันธะ  !  ฉันใดก็ฉ ันนั ้น   ที ่ภ ิกษุกระจอกบางรูปในกรณ ีนี ้  ไปแลว 

สู ป าก ็ตาม   สู โคนไม ก ็ตาม   สู เร ือนวาก ็ตาม   มีจ ิตถูกามราคานิวรณ กลุ มรุม 
หอหุม  อยู.  เขาไมรูตามเปนจิรงซึ่งอุบายเปนเครื่องออกจากกามราคะที่ เกิดขึ้น 
แล ว ;  เขากระทํากามราคะนั ้น  ๆ   ให เนื ่องก ันไม ขาดสายเพ งอยู   เพ งทั ่วอยู 
เพงโดยไมเหลืออยู   เพ งลงอยู .  (ในกรณีแหง   พยาบาท -ถิ ่นมิทธะ-อุทธัจจกุกกุจจะ   - 
และวิจิกิจฉานิวรณ  ก็ไดเปนไปในลักษณะอยางเดียวกันกับกรณีแหงกามราคะนิวรณ).  ภิกษุ 
นั้นยอมเพงอาศัยความสําคัญวาดินบาง  ยอมเพงอาศัยความสําคัญวาน้ําบาง  อาศัย 
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ความสําคัญวาไฟบาง  อาศัยความสําคัญวาลมบาง  วาอากาสานัญจายตนะบาง 
วาวิญญาณัญจายตนะบางวา อากิญจัญญายตนะบาง  วาเนวสัญญานาสัญญายตนะ 
บาง   วาโลกนี ้บ าง   วาโลกอื ่นบ าง   อาศ ัยความสําค ัญวา   "สิ ่งที ่เราเห ็นแล ว ".  " 
สิ ่งที ่เ ราฟ งแล ว ",  "สิ ่งที ่เ รา รู ส ึก แล ว ",  "สิ ่งที ่เร า รู แ จ งแล ว ",  "สิ ่งที ่เ ราบ รรลุ 
แล ว ",  "สิ ่งที ่เราแสวงหาแล ว ",  "สิ ่งที ่ใจของเราต ิดตามแล ว "  แต ละอย าง  ๆ  
เป น ต น   ดั งนี้ บ า ง ,  เพ งอยู .  สั น ธะ  !อย า งนี้ แล   เป น ก ารเพ งอย างขอ งสั ต ว 
กระจอก. 

 
สันธะ !  อยางไรเลา  เปนการเพงอยางของสัตวอาชาไนย ?  สันธะ !  

มาอาชาไนยตัวเจริญ   ถูกผูกไวที ่รางเลี ้ยงอาหาร  ใจของมันจะไมเพ งอยู แต ว า  " 
ข า ว เปล ือ ก  ๆ "  เพ ราะ เหต ุไ ร เล า  ?  ส ัน ธะ  !  เพ ราะ เหต ุว า   แม ถ ูกผ ูก อยู ที่ 
รางเลี้ยงอาหาร  แตใจของมันมัวไปคิดอยูวา  "วันนี้   สารถีของเราตองการให เรา 
ทําอะไรหนอ   เราจะตอบสนองเขาอย างไรหนอ "  ดังนี ้;  มันไม ม ัวแต เพ งอยู   ใน 
ใจว า   "ข าวเปล ือก  ๆ "  ด ังนี ้.  ส ันธะ  !  ก ็ม าอาชาไนยนั ้น   รู ส ึกอยู ว า   การถ ูก 
ลงปะฏักนั้น เปนเหมือนการใชหนี้   การถูกจองจํา   ความเสื่อมเสีย   เปนเหมือน 
เสนียดจัญไร. 

(ขอให สังเกตวา  แมอยู ในที่ เดียวกัน   ตอหนาสถานการณอยางเดียวกัน   มาสองตัว 
นี้ก็ มีความรูสึกอยู ใจใจคนละอยางตามความตางของมัน   คือตัวหนึ่งเพงแตจะกิน   ตัวหนึ่งเพงแต 
ในหนาที่  ที่จะไมทําใหบกพรองจนถูกลงโทษ;  ดังนี้เรียกวา  มีความเพงตางกันเปนคนละอยาง). 

 
ส ัน ธะ  !  ภ ิกษ ุอ าชาไนยผู เจ ร ิญ   ก ็ฉ ัน นั ้น เหม ือนก ัน   :  ไป แล วสู 

ปาก็ตาม   ไปแลวสู โคนไมก็ตาม   ไปแลวสู เรือนวางก็ตาม ,  มีจิตไมถูกกามราค - 
นิวรณกลุมรุม  หอหุม  อยู,  เขาเห็นตามเปนจริงซึ่งอุบายเปนเครื่องออกกาม- 
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ราคะที ่เก ิดขึ ้น แล ว .  (ในกรณ ีแห ง   พยาบาล -ถิ ่นม ิท ธะ -อ ุทธ ัจจก ุกก ุจะ -และว ิจ ิก ิจฉา - 
น ิวรณ   ก ็ได เป นไปในล ักษณะอย างเด ียวก ันก ับกรณ ีแห งกามราคะน ิวรณ ).  ภ ิกษ ุนั ้น   ย อม 
เพงไมอาศัยความสําคัญวาดิน  ยอมเพงไมอาศัยความสําคัญวาน้ํา  ไมอาศัยความ 
สําคัญวาไฟ  ไมอาศัยความสําคัญวาลม  ไมอาศัยความสําคัญวาอากาสานัญจายตนะ 
ไมอาศัยความสําคัญวาวิญญาณัญจายตนะ  ไมอาศัยความสําคัญวาอากิญจัญญา- 
ยตนะ  ไมอาศัยความสําคัญวาเนวสีญญานาสัญญายตนะ  ไมอาศัยความสําคัญ 
วา โลกนี ้  ไม อาศ ัยความสําค ัญ วา โลกอื ่น   ยอม เพ งไม อาศ ัยความสําค ัญ วา  
"สิ ่ง ที ่เ ร า เห ็น แ ล ว ".  "สิ ่ง ที ่เ ร า ฟ ง แ ล ว ",  "สิ ่ง ที ่เ ร า รู ส ึก แ ล ว ",  "สิ ่ง ที ่เ ร า รู 
แจ ง แล ว ",  "สิ ่งที ่เ ร าบ รรล ุแล ว ",  "สิ ่งที ่เร าแส วงหาแล ว ",  "สิ ่งที ่ใ จ ขอ ง เรา 
ต ิดตามแล ว "  แต ละอย าง  ๆ   เป นต น   ด ังนี ้บ าง ,  เพ งอยู  ๆ .  ส ันธะ !  เทวดา 
ทั ้งหลาย   พรอมทั ้งอ ินทร  พรหม   และปชาบดี  ยอมนมัสการบุรุษอาชาไนย 
ผูเจริญผูเพงอยูอยางนี้  มาแตที่ไกลทีเดียว  กลาววา  :- 

 
"ขาแตบุรุษอาชาไนยผูสูงสุด !  ขาพเจาขอนมัสการทาน 
ผูซ่ึงขาพเจาไดรูยิ่งสิ่งทั้งปวง  ดวยสิ่งที่ทานอาศัยแลวเพง"  ดังนี้. 

(เมื่อตรัสดังนี้แลว  สันธภิกษุไดทูลถามวา  :-) 
"ขาแตพระองคผูเจริญ !  บุรุษอาชาไนยผูเจริญ  เพงอยางไรกัน  ชนิดที่ไม 

อาศัยดินหรือนํ้าเปนตนแลวเพง  จนกระทั่งพวกเทวดาพากันสรรเสริญวาดังนั้น  พระเจาขา ?" 
 
(ตอไปนี้   เปนคําตรัสที่แสดงใหเห็นวา  สัญญาตาง ๆ  จะถูกเพิกถอนไป  เมื่ออารมณ 

แหงสัญญานั้นเปนที่แจมแจงแกผูเพง  วาส่ิงนั้น ๆ  มิไดเปนตามที่คนธรรมดาสามัญที่ สําคญวาเปน 
อยางไร; ขอใหผูศึกษาตั้งใจทําความเขาใจใหดีที่สุด  ดังตอไปนี้  :-) 

 
สัทธะ !  ในกรณีนี้  ปฐวีสัญญา  (ความสําคัญในดินวาดิน)  ยอม 

เปนแจง  (วิภูติ-เขาใจอยางแจมแจง)  แกบุรุษอาชาไนยผูเจริญ  (วาดินที่สําคัญกันวาเปน 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info



ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๗๘๕

ด ินนั ้น   หาใช ด ิน ไม   หากแต เป น เพ ีย งส ังขตธรรมตามธรรมชาต ิ  เป น ไปตามกฏอ ิท ัปป จจยตา 
ค ือ เป น สิ ่งที ่ไม เที ่ย ง   เป น ท ุก ข   เป น อ น ัต ต า   -  ต ามน ัย แห งอ รรถ กถ า   :  ม โน รถป ูรณ ี  ภ . ๓  
น.  ๔๓๒).  ความสําคัญในน้ําวาน้ํา,  ความสําคัญในไฟวาไฟ,  ความสําคัญในลมวาลม,  
ความสําคัญในอากาสานัญจายตนะวาอากาสานัญจายตนะ,  ความสําคัญในวิญญาณัญ- 
จายตนะวาวิญญาณัญจายตนะ,  ความสําคัญในอากิญจัญญายตนะวาอากิญจัญญายตนะ,  
ความสําคัญในเนวสัญญานาสัญญายตนะวาเนวสัญญานาสัญญายตนะ,  ความสําคัญใน 
โลกนี้วาโลกนี้,  ความสําคัญในโลกอื่นวาโลกอื่น,  ความสําคัญในสิ่งที่เห็นแลว ฟงแลว 
ฯลฯ  วา  "สิ่งที่เราเห็นแลว"  "สิ่งที่เราฟงแลว"  ฯลฯ  ก็ลวนแตเปนแจงแกบุรุษ 
อาชาไนยผู เจร ิญ   (ว า สิ ่งเหล านั ้น   หาได เป นด ังที ่สําค ัญมั ่นหมาย   ว า เป นอะไร  ๆ   ก ันนั ้น ไม 
หากแต เป นส ังขตธรรมตามธรรมชาต ิ  เป น ไปตามกฎอ ิท ัปป จจยตา   ค ือ   เป น สิ ่งที ่ไม เที ่ย ง   เป น 
ทุกข  เปนอนัตตา  -ตามนัยแหงอรรกถา  :  มโนรถปูรณี  ภ.  ๓  น.๔๓๒). 

 
สันธะ  !  บุ รุษอาชาไนยผู เจริญ   เพ งอยู อย างนี้   จึ งได ชื่ อวา   ไม อาศั ย 

ความสําคัญวาดินแลวเพง  ไมอาศัยความสําคัญวาน้ํ าแลวเพง  ไมอาศัยความสําคัญ 
วาไฟแลวเพง  เปนตน  จนกระทั่งพวกเทวดาพากันสรรเสริญวาดังนั้น. 
-  เอกทสก.  อํ.  ๒๔/๓๔๘/๒๑๖. 

 
อนุสัยทั้งสามไมเกิดแกอริยสาวก  แมเมื่อเสวยทุกขเวทนา 
 
ภิ กษุ   ท .!  ส วนอริยสาวกผู มี การสดับแล ว   อันทุ กขเวทนาถูกต องอยู 

ย อม ไม เศ ร า โศก   ย อม ไม ก ระวนกระวาย   ย อม ไม รํ่า ไร รําพ ัน   ไม เป นผู ท ุบ อก 
รํ่าไห   ไมถึงความมีสติฟนเฟอน  ;  ยอมเสวยเวทนาเพียงอยางเดียว  คือเวทนา 
ทางกาย,  หามีเวทนาทางจิตไม. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๗๘๖

ภิกษุ   ท .!  เปรียบเหมือนบุ รุษพึงยิงบุ รุษดวยลูกศรแลว  ไมพึงยิงซ้ํา 
บุร ุษ นั ้นด วยล ูกศรที ่สอง  เมื ่อ เป นอย างนี ้  บ ุร ุษ นั ้นย อมเสวยเวทนาจากล ูกศร 
เพ ียงล ูก เด ียว .  แม ฉ ัน ใด  ;  ภ ิกษ ุ  ท .!  อริยสาวกผู ม ีการสด ับแล ว   ก ็ฉ ันนั ้น 
คือ  เมื่อทุกขเวทนาถูกตองอยู,  ก็ไมเศราโศก  ไมกระวนกระวายไมร่ําไรรํา- 
พัน  ไมเปนผูทุบอกร่ําไห  ไมถึงซ่ึงความีสติฟนเฟอน ; 

 
อริยสาวกนั้น  ชื่อวายอมเสวยเวทนาเพียงอยางเดียว  คือเวทนาทาง 

กาย   หามีเวทนาทางจ ิตไม .  อริยสาวกนั ้น   หาเป นผู ม ีปฏ ิฆะเพราะทุกขเวทนา 
นั ้นไม .  ปฏิฆาน ุส ัย  อันใด   อันเก ิดจากท ุกขเวทนา ,  ปฏิฆาน ุส ัยอ ันนั ้น   ยอม  
ไมนอนตาม  ซึ่งอริยสาวกคนนั้นผูไมมีปฏิฆะเพราะทุกขเวทนา. 

 
อริยสาวกนั้น   อันทุกขเวทนาถูกตองอยู   ก็ไม   (นอมนึก )  พอใจซ่ึง 

กามสุข .  ขอนั ้นเพราะเหตุไรเล า  ?  ภิกษุ  ท .!  ขอนั ้นเพราะเหตุวา   อริยสาวก 
ผูมีการสดับแลว  ยอม รูชัดอุบายเครื่องปลดเปลื้องซ่ึงทุกขเวทนา  ซึ่งเปนอุบาย 
อื ่นนอกจากกามสุข .  เมื ่ออริยสาวกนั ้นม ิได พอใจซึ ่งกามส ุขอยู ,  ราคาน ุส ัย  
อันใด  อันเกิดจากสุขเวทนา,  ราคานุสัยอันนั้น  ก็ ไมนอนตาม ซึ่งอริยสาวกนั้น. 

 
อริยสาวกนั้น   ยอมรูชัดซึ่งเหตุให เกิดขึ้นแหงเวทนา   ซึ่งความตั้ งอยู 

ไม ได   ซึ ่งรสอร อย   ซึ ่งโทษอ ันต่ํ าทราม   และซึ ่งอ ุบายเครื ่องออกไปพ น   แห ง 
เวทนาทั ้งหลายเหล านั ้น   ตามที ่เป นจริง .  เมื ่ออริยสาวกนั ้น   รู ช ัดอยู ซึ ่งเหต ุให 
เก ิดขึ ้น   ซึ ่งความตั ้งอยู ไม ได   ซึ ่งรสอร อย   ซึ ่งโทษอ ันต่ํ าทราม   และซึ ่งอ ุบาย 
เครื่องออกไปพน  แหงเวทนาทั้งหลายเหลานั้น  ตามที่ เปนจริงอยู,  อวิชชานุสัย  
อันใด   อันเก ิดจากอทุกขมสุขเวทนา ,  อวิชชานุส ัยอ ันนั ้น   ก็ย อม  ไม นอนตาม  
ซึ่งอริยสาวกนั้น. 
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ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๗๘๗

อริยสาวกนั้น   ถาเสวยสุขเวทนา   ยอมไม เปนผูติดพัน   (ในเวทนา)  
เสวยเวทนานั้ น  ;  ถาเสวยทุกขเวทนา   ก็ ไม เปนผูติดพัน เสวยเวทนานั้น  ;  ถา 
เสวยอทุกขมสุขเวทนา  ก็ไมเปนผูติดพันเสวยเวทนานั้น. 

 
ภิกษุ   ท.!  อริยสาวกผูมีการสดับน้ี   เรากลาววา  เปนผู ไมติดพันแลว 

ดวยชาติชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั ้งหลาย  ;  เรากลาววา 
เปนผูไมติดพันแลวดวยทุกข  ดังนี้. 
-  สฬา.สํ.  ๑๘/๒๕๘/๓๗๑. 

 
การไมเกิดอนุสัยสามเมื่อเสวยเวทนาสาม  แลวดับเย็น 
 
(พระผูมีพระภาคเจาเสด็จเขาไปในโรงเรียนเปนที่ รักษาภิกษุเจ็บไข  ไดประทานโอวาท 

แกภิกษุทั้งหลายในที่นั้นวา  :-) 
 
ภิกษุ  ท.!  ภิกษุ  พึงเปนผู มีสติ  มีสัมปชัญญะ  เมื ่อรอคอยการ 

ทํากาละ  :  นี้เปนอนุสาสนีของเรา  สําหรับพวกเธอทั้งหลาย. 
 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ภ ิกษ ุ  เป น ผู ม ีสต ิ  เป น อย างไร เล า  ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  

ภิกษุในกรณ ีนี ้  เป นผู ตามเห็นกายในกายอยู เป นประจํา  มีความเพ ียรเผากิเลส 
มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชาฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได ;  เปนผูตาม 
เห็นเวทนาในเวทนาทั้ งหลายอยู เปนประจํา....;  เปนผูตามเห็นจิตในจิตอยู เปน 
ประจํา ....;  เป นผู ต าม เห ็น ธรรม ในธรรมทั ้งหลายอยู เป นป ระจํา   ม ีค วาม 
เพียรเผากิเลส  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได.  
อยางนี้แล  ภิกษุ  ท.!  เรียกวา  ภิกษุเปนผูมีสติ. 
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ภิกษุ  ท.!  ภิกษุ เปนผูมีสัมปชัญญะ  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท.!  
ภิกษุในกรณีนี้  เปนผู รูตัวรอบคอบในการกาวไปขางหนา  การถอยกลับไปขางหลัง,  
การแลด ู  การเหล ียวด ู,  การคู   การเหย ียด ,  การทรงส ังฆาฏ ิ  บาตร   จ ีวร ,  
การฉ ัน   การดื ่ม   การ เคี ้ย ว   การลิ ้ม .  การถ ายอ ุจจาระป สสาวะ ,  การไป 
การหย ุด ,  การนั ่ง   การนอน ,  การหล ับ   การตื ่น ,  การพ ูด   การนิ ่ง ,  อย างนี้ 
แล  ภิกษุ  ท.!  เรียกวา  ภิกษุเปนผูมีสัมปชัญญะ. 

 
ภิกษุ   ท .!  ภิกษุ   พึงเปนผูมีสติ   มีสัมปชัญญะ   เมื่ อรอคอยการทํา 

กาละ  :  นี้แล  เปนอนุสาสนีของเราสําหรับพวกเธอทั้งหลาย 
 
ภิกษุ   ท .  ถาเมื่ อภิกษุ   มีสติ   มีสัมปชัญญะ   ไมประมาท   มีความ 

เพ ียรเผากิเลส   มีตนสงไปแลวในธรรม   อยู   อยางนี ้,  สุขเวทนา เก ิดขึ ้น   ไซร ;  
เธอย อมรู ช ัดอย างนี ้ว า   "สุขเวทนานี ้เก ิดขึ ้นแล วแก เรา ,  แต ส ุขเวทนานี ้  อาศ ัย 
เหตุปจจัยจึงเกิดขึ้นได  ไมอาศัยเหตุปจจัยแลวหาเกิดขึ้นไดไม.  อาศัยเหตุปจจัย 
อะไรเลา?  อาศัยเหตุปจจัยคือกายนี้ นั่นเอง  ก็กายนี้  ไมเที่ยง  มีปจจัยปรุงแตง 
อาศัยเหตุปจจัยเกิดขึ้น   สุขเวทนาที่ เกิดขึ้นเพราะอาศัยกายซึ่งไม เที่ยง  มีปจจัย 
ปรุงแตง  อาศัยเหตุปจจัยเกิดขึ้น   ดังนี้แลว  จักเปนสุขเวทนาที่ เที่ยงมาแตไหน "  
ดังนี ้.  ภ ิกษ ุนั ้น   เป นผู ตามเห ็นความไม เที ่ยงอยู   ตามเห ็นความเสื ่อม   ความ 
จางคลายอยู  ตามเห็นความดับไป   ความสลัดคืนอยู  ในกายและในสุขเวทนา.  
เมื่อเธอเปนผูตามเห็นความไมเที่ยง  (เปนตน)  อยูในกายและในสุขเวทนาอยูดังนี้,  
เธอยอมละเสียได  ซึ่ง ราคานุสัย ในกายและในสุขเวทนานั้น. 

 
(ในกรณีถัดไปซึ่งเปนการเสวย ทุกขเวทนา อันจะเปนเหตุใหเกิด ปฏิฆานุสัย นั้น  ก็ 

ตรัสไวดวยขอความทํานองเดียวกัน  ที่ภิกษุพิจารณาเห็นกายและทุกขเวทนานั้นไมเที่ยง  เปนของ 
ปรุงแตง  อาศัยปจจัยเกิดขึ้น  ก็ละปฏิฆานุสัยในกายและในทุกขเวทนานั้นเสียได. 
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ในกรณีถัดไปอีก  แหงการเสวย  อทุกกขมสุขเวทนา อันจะเปนทางใหเกิด อวิชชานุสัย 
ก็ไดตรัสวิธีปฏิบัติในการพิจารณาเห็นกายและอทุกขมสุขเวทนานั้น   โดยทํานองเดียวกัน   จนละ 
อวิชชานุสัยเสียได). 

 
ภิกษุนั้ น   ถาเสวย  สุข เวทนา   ก็ รูชัดวา   "สุขเวทนานั้ น   เปนของไม 

เที ่ย ง ,  และเป น เวทนาที ่เราม ิได ม ัว เมาเพล ิด เล ินอยู "  ด ังนี ้.  ถ า เสวย  ท ุกข - 
เวทนา   ก ็รู ช ัด ว า   "ท ุกข เวทนานั ้น   เป นของไม เที ่ย ง ,  และ เป น เวทนาที ่เรา 
มิไดมัวเมาเพลิดเพลินอยู"  ดังนี้.  ถาเสวย อทุกขมสุขเวทนา  ก็รูชัดวา  "อทุกขม- 
สุขเวทนานั ้น   เป นของไม เที ่ยง,  และเป นเวทนาที ่เราม ิได ม ัวเมาเพล ิดเพล ินอยู " 
ดังนี้. 

 
ภิกษุนั้น  ถาเสวย สุขเวทนา  ก็เปนผูปราศจากกิเลสอันเกิดจากเวทนา 

นั้ น เป น เค รื่ อ งรอ ย รัด แล ว   เส วย เวทนานั้ น ;  ถ า เส วย  ทุ กข เวทน า   ก็ เป น ผู 
ปราศจากกิเลสอันเกิดจากเวทนานั้นเปนเครื่องรอยรัดแลว  เสวยเวทนานั้น ;  ถา 
เสวย  อุทกขมสุขเวทนา  ก็เปนผูปราศจากกิเลสอันเกิดจากเวทนานั้นเปนเครื่อง 
รอยรัดแลว  เสวยเวทนานั้น. 

 
ภิกษุนั้น  เมื่อเสวย เวทนาอันมีกายเปนที่สุดรอบ  ยอมรูชัดวาเราเสวย 

เวทนาอันมีกายเปนที ่สุดรอบ ;  เมื ่อเสวย  เวทนาอันมีชีวิตเปนที ่ส ุดรอบ   ยอม 
รู ข ัดวาเราเสวยเวทนาอ ันมีช ีว ิตเป นที ่ส ุดรอบ .  เธอยอม  รู ช ัดวา  เวทนาทั ้งปวง 
อันเราไมเพลิดเพลินแลว  จักเปนของเย็นในอัตตภาพนี้นั่นเทียว  จนกระทั่งถึง 
ที่สุดรอบแหงชีวิต  เพราะการแตกทําลายแหงกาย  ดังนี้. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เปรียบเหม ือนประท ีป นํ้าม ัน   ได อาศ ัยน้ํ าม ันและไส แล ว 

ก ็ล ุกโพลงอยู ได ,  เมื ่อขาดป จจ ัย เครื ่องหล อเลี ้ยง   เพราะขาดน้ํ าม ันและไส นั ้น 
แลว  ยอมดับลง,  นี้ฉันใด;  ภิกษุ  ท.!  ขอน้ีก็ฉันนั้น  คือภิกษุ  เมื่อ 
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เสวยเวทนาอันมีกายเปนที่สุดรอบ ,  ก็ รูชัดวาเราเสวยเวทนาอันมีกายเปนที่สุด 
รอบ   ด ังนี ้.  เมื ่อ เสวยเวทนาอ ันม ีช ีว ิต เป นที ่ส ุดรอบ   ก ็รู ช ัดว าเราเสวยเวทนา 
อ ันม ีช ีว ิตที ่ส ุด รอบ   ด ังนี ้.  (เป นอ ันว า )  ภ ิกษ ุนั ้นย อม รู ช ัดว า   เวทนาทั ้งปวง 
อันเราไมเพลิดเพลินแลว  จักเปนของเย ็นในอัตตภาพนี ้นั ่นเท ียว  จนกระทั ่งถ ึง 
ที่สุดรอบแหงชีวิต  เพราะการแตกทําลายแหงกาย  ดังนี้. 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๒๖๐/๓๗๔-๓๘๑. 

 
(ในสูตรถ ัดไป   (๑๘/๒๖๔/๓๘๕๕  ทรงแสดง   ที ่เก ิดของเวทนาทั ้งสาม  วาได แก  

"ผัสสะ "  แทนที ่จะทรงแสดงว า ได แก   "กาย "  เหม ือนที ่ท รงแสดงไว ในส ูตรข างบนนี ้,  สวน 
เนื้อความนอกนั้นก็เหมือนกับขอความแหงสูตรขางบนนี้  ทุกประการ). 

 
อาการที่ตัณหาไมนําไปสูภพใหม 
ใหเกิดผลพิเศษอีกนานาประการ 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ....ส วนบ ุคคล   เมื ่อ รู เมื ่อ เห ็น   ซึ ่ง  จ ักษ ุ  ตามที ่เป นจร ิง .  

เมื่อรูเมื่อเห็น  ซึ่ง รูปทั้งหลาย   ตามที่ เปนจิรง,  เมื่อรูเมื่อเห็นซึ่ง จักขุวิญญาณ 
ตามที่ เปนจริง,  เมื่อ รูเมื่อเห็น   ซึ่ง จักขุสัมผัส ตามที่ เปนจิรง,  เมื่อ รูเมื่อเห็นซึ่ง 
เวทนาอันเก ิดขึ ้นเพราะจักขุส ัมผัสเป นป จจัย   อันเป นสุขก ็ตาม   เป นทุกข ก ็ตาม 
ไม ใชทุกข ไม ใชสุขก็ตาม   ตามที่ เปนจริงแลว ;  เขายอมไมกําหนัดในจักษุ ,  ไม 
กําหนัดในรูปท้ังหลาย,  ไมกําหนัดในจักขุวิญญาณ,  ไมกําหนัดในจักขุสัมผัส,  และ 
ไมกําหนัดในเวทนาอันเกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย  อันเปนสุขก็ตาม  เปน 
ทุกขก็ตาม  ไมใชทุกขไมใชสุขก็ตาม.  เมื ่อบุคคลนั ้นไมกําหนัดแลว  ไมติดพัน 
แลว  ไมลุมหลงแลว  ตามเห็นอาทีนวะ  (โทษของสิ่งเหลานั้น)  อยูเนือง ๆ,  ปญจุปา- 
ทานขันธทั้งหลาย  ยอมถึงซ่ึงความไมกอเกิดตอไป;  และตัณหา อันเปนเครื่อง 
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นําไปสูภพใหม   อันประกอบอยูดวยความกําหนัดดวยอํานาจความเพลิน   เปน 
เครื่องทํ าให เพลินอยางยิ่ งในอารมณ นั้ น  ๆ   นั้ นอัน เขายอมละเสียได  ;  ความ 
กระวนกระวาย  (ทรถ)  แม  ทางกาย  อันเขายอมละเสียได,  ความกระวนกระวาย 
แม  ทางจ ิต   อัน เขาย อมละเส ียได ;  ความแผดเผา   (สนฺตาป )  แม ทางกาย 
อันเขายอมละเส ียได ,  ความแผดเผา   แมทางจิต   อันเขาย อมละเส ียได ;  ความ 
เร าร อน   (ปริฬาห )  แม ทางกาย   อันเขาย อมละเส ียได ,  ความเร าร อน   แม ทาง 
จิต  อันเขายอมละเสียได.  บุคคลนั้นยอม เสวยซึ่งความสุข อันเปนไป ทางกาย  
ดวย.  ซึ่งความสุขอันเปนไป ทางจิต ดวย. 

 
เมื่ อ บุ คคล เป น เช นนั้ น แล ว   ทิ ฏ ฐิ  ของเขา   ย อม เป นสั มมาทิ ฏ ฐิ  ;  

ความดําริของเขา  ยอมเปนสัมมาสังกัปปะ ;  ความพยายาม  ของเขา  ยอมเปน 
สัมมาวายามะ  ;  สติ  ของเขา   ยอม เป นสัมมาสติ ;  สมาธิ  ของเขา   ยอม เป น 
ส ัมมาสมาธ ิ;  ส วน  กายกรรม   วจ ีกรรม   และ  อาช ีวะ   ของเขา   เป นธรรม 
บ ริส ุท ธิ ์อ ยู ก อ น แล ว นั ่น เท ีย ว .  ด ว ย อ าก า รอ ย า งนี ้  เป น อ ัน ว า   อ ร ิย อ ัฏ - 
ฐังคิกมรรค นี้  ของเขานั้น  ยอม ถึงซ่ึงความเต็มรอบแหงความเจริญ. 

 
เมื่อเขาทําอริยอัฏฐังคิกมรรค  ให เจริญอยูดวยอาการอยางนี้ ,  สติปฏ- 

ฐาน แมทั้ง  ๔  ยอมถึงซึ่งความเต็มรอบแหงความเจริญ ;  สัมมัปปธาน แมทั้ง  ๔  
ยอมถึงซึ ่งความเต ็มรอบแหงความเจริญ ;  อิทธิบาท  แมทั ้ง  ๔  ยอมถึงซึ ่งความ 
เต็มรอบแหงความเจริญ ;  อินทรีย แมทั้ง  ๕  ยอมถึงซึ่งความเต็มรอบแหงความ 
เจร ิญ ;  พละ  แม ทั ้ง   ๕  ย อมถ ึงซึ ่งความเต ็มรอบแห งความเจร ิญ ;  โพชฌงค  
แมทั้ง  ๗  ยอมถึงซึ่งความเต็มรอบแหงความเจริญ .  ธรรมทั้งสองคือ  สมถะ และ 
วิปสสนา  ของเขานั้น  ยอมเปนธรรมเคียงคูกันไป.  บุคคลนั้น  ยอม กําหนดรู 
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ดวยปญญาอันยิ่ง  ซึ่งธรรมทั้งหลายอันบุคคลพึงกําหนดรูดวยปญญาอันยิ่ง ;  ยอม  
ละ ดวยปญญาอันยิ่ง  ซึ่งธรรมทั้งหลายอันบุคคลพึงละดวยปญญาอันยิ่ง ;  ยอม 
ทําใหเจริญ  ดวยปญญาอันยิ่ง  ซึ่งธรรมทั้งหลายอันบุคคลพึงทําใหเจริญดวยปญญา 
อันยิ่ง;  ยอม  ทําใหแจง ดวยปญญาอันยิ่ง  ซึ่งธรรมทั้ งหลายอันบุคคลพึงทําให 
แจงดวยปญญาอันยิ่ง. 

 
ภิกษุ  ท.!  ก็ ธรรมเหลาไหนเลา  เปนธรรมอันบุคคลพึงกําหนดรูดวย 

ป ญญ าอ ันยิ ่ง  ?  คํ าตอบ   พ ึงม ีว า   ป ญ จ ุป าทานข ันธ  ทั ้งหลาย   กล าวค ือ 
อุปาทานขันธคือรูป   อุปาทานขันธคือเวทนา  อุปาทานขันธคือสัญญา  อุปาทาน- 
ข ันธ ค ือส ังขาร   อ ุปาทานข ันธ ค ือว ิญญาณ   :  ธรรมทั ้งหลายเหล านี ้แล   ชื ่อว า 
เปนธรรมอันบุคคลพึงกําหนดรูดวยปญญอันยิ่ง. 

 
ภิกษุ  ท.:  ก็ ธรรมเหลาไหนเลา  เปนธรรมอันบุคคลพึงละดวยปญญา 

อันยิ ่ง  ?  คําตอบ   พึงม ีว า   อวิชชา  ดวย   ภวตัณหา  ดวย   :  ธรรมทั ้งหลาย 
เหลานี้แล  ชื่อวาเปนธรรมอันบุคคลพึงทําใหเจริญดวยปญญาอันยิ่ง. 

 
ภิกษุ  ท.:  ก็ ธรรมเหลาไหนเลา  เปนธรรมอันบุคคลพึงทําใหเจริญ 

ดวยปญญาอันยิ ่ง ?  คําตอบ   พึงมีวา   สมถะ  ดวย   วิป สสนา  ดวย  :  ธรรม 
ทั้งหลายเหลานี้แล  ชื่อวาเปนธรรมอันบุคคลพึงทําใหเจริญดวยปญญาอันยิ่ง. 

 
ภิกษุ  ท.!  ก็ ธรรมเหลาไหนเลา  เปนธรรมอันบุคคลพึงทําใหแจง 

ดวยปญญาอันยิ่ง ?  คําตอบ  พึงมีวา  วิชชา ดวย  วิมุตติ ดวย  :  ธรรมทั้งหลาย 
เหลานี้แล  ชื่อวาเปนธรรมอันบุคคลพึงทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่ง. 
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(ในกรณีที่ เกี่ยวกับ  โสต  ฆาน  ชิวหา  กาย  มโน  และ สหคตธรรมแหงอายตนะที่ โสต 
เป นต น   ก ็ม ีเนื ้อค วาม เหม ือนก ับที ่ก ล าวแล ว ในกรณ ีแห ง   จ ักษ ุและสหคตธรรมของจ ักษ ุ  ด ังที่ 
กลาวขางบนนี้ทุกประการ  พึงขยายความเอาเองใหเต็มตามนั้น). 
-  อุปริ.  ม.  ๑๔/๕๒๓-๕๒๖/๘๒๘-๘๓๑. 

 
การออกไปเสียไดจากางเดินแหงจิตของสัตวบุถุชน 

 
(ทางเดิ น แห งจิ ต ของสั ต ว   มี อยู   ๓๖  อย า ง   มี อยู ที่ หั วข อ ว า   "เวทน าคื อท างไป แห ง 

จ ิต ขอ งส ัต ว "  ในภ าค   ๑  ที ่ว าด วยท ุก ขอ ร ิย ส ัจ   หน า   ๑๘๖  แห งหน ังส ือ เล ม นี ้.  ข อ ค วามต อ ไป 
นี ้  แสดงการออกมาเส ีย ได จากทางเด ินแห งจ ิตของส ัตว เหล านั ้น   โดยอาศ ัยธรรมที ่เป นคู ป ร ับแก 
ก ัน เป นคู  ๆ   ละฝ ายที ่ควรละเส ีย   จนกระทั ่งออกมาเส ียได จากทางแห งท ุกข ถ ึงที ่ส ุด โดยประการ 
ทั้งปวง  ดังตอไปนี้  :-) 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  คํ าที ่เร ากล า วว า   "จงอ าศ ัยท างนี ้  แล วล ะท างนี ้เส ีย " 

ด ังนี ้นั ้น ,  เราก ล า วอ าศ ัย ห ล ัก เกณ ฑ อ ะ ไร เล า  ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  ข อ นั ้น   เราก ล า ว 
อาศัยหลักเกณฑ  คอื  :- 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  ใน บ รรด าท า ง ไป   (แห ง จิ ต )  ขอ งสั ต ว ทั้ ง ส าม สิ บ ห ก นั้ น 

โสมนัสอาศัยการหลีกออกจากเรือน   (เนกขัมมสิตโสมนัส)  หกอยางมีอยู   เธอจง อาศัย 
แลว ๆ  ซ่ึงโสมนัสอาศัยการหลีกออกจากเรือนนั้น  ละเสียกาวลวงเสียซ่ึงโสมนัส 
อาศ ัย เร ือนหกอย าง .  การละเส ียได   การก าวล วงเส ียได   ซึ ่ง โสมน ัสอาศ ัย เร ือน 
หกอยางเหลานั้น  ยอมมีดวยอาการเหลานี้. 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  ใน บ รรด าท า ง ไป   (แห ง จิ ต )  ขอ งสั ต ว ทั้ ง ส าม สิ บ ห ก นั้ น 

โทมนั สอาศั ยการหลี กออกจาก เรือน   (เนกขั มม สิต โทมนั ส )  หกอย างมี อยู   เธอจง 
อาศัยแลว ๆ  ซ่ึงโทมนัสอาศัยการหลีกออกจาเรือนนั้น  ละเสียกาวลวงเสีย 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๗๙๔

ซ่ึงโทมนัสอาศัยเรือนหกอยาง.  การละเสียได   การกาวลวงเสียได   ซึ่งโทมนัส 
อาศัยเรือนหกอยางเหลานั้น  ยอมมีดวยอาการอยางนี้. 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  ในบรรดาทางไป   (แห งจิต )  ของสัตวทั้ งสามสิบหกนั้ น 

อุเบกขาอาศัยการหลีกออกจากเรือน  (เนกขัมมสิตอุเบกขา)  หกอยางมีอยู  เธอจง อาศัย 
แลว ๆ  ซ่ึงอุเบกขาอาศัยการหลีกออกจากเรือนนั้น  ละเสียกาวลวงเสีย  ซ่ึง 
อุเบกขาอาศ ัยเรือนหกอยาง.  การละเส ียได   การกาวล วงเส ียได   ซึ ่งอ ุเบกขา 
อาศัยเรือนหกอยางเหลานั้น  ยอมมีดวยอาการอยางนี้. 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  ในบรรดาทางไป   (แห งจิต )  ของสัตวทั้ งสามสิบหกนั้ น 

โสมนัสอาศัยการหลีกออกจากเรือน   (เนกขัมมสิตโสมนัส )  หกอยางมีอยู   เธอจง 
อาศัยแลว ๆ  ซึ่งโสมนัสอาศัยการหลีกออกจากเรือนนั้น  ละเสียกาวลวงเสีย 
ซึ ่งโสมนัสอาศัยการหลีกออกจากเรือนหกอยาง.  การละเสียได  การกาวลวง 
เสียได  ซึ่งโทมนัสอาศัยการหลีกออกจากเรือนหกอยางเหลานั้น  ยอมมีดวยอาการ 
อยางนี้. 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  ในบรรดาทางไป   (แห งจิต )  ของสัตวทั้ งสามสิบหกนั้ น 

อุ เบกขาอาศัยการหลีกออกจากเรือน   (เนกขัมมสิตอุ เบกขา)  หกอยางมีอยู   เธอจง 
อาศัยแลว ๆ  ซึ่งอุเบกขาอาศัยการหลีกออกจากเรือนนั้น  ละเสียกาวลวงเสีย 
ซึ ่งโสมนัสอาศัยการหลีกออกจากเรือนหกอยาง.  การละเสียได  การกาวลวง 
เสียได  ซึ่งโสมนัสอาศัยการหลีกออกจากเรือนหกอยางเหลานั้น  ยอมมีดวยอาการ 
อยางนี้. 

 
ภิกษุ   ท.!  อุเบกขามีภาวะตาง ๆ   (นานัตตอุเบกขา)  อาศัยภาวะตาง ๆ  

ก็มีอยู.  อุเบกขามีภาวะอยางเดียว  (เอกัตตอุเบกขา)  อาศัยภาวะอยางเดียว  ก็มีอยู. 
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ภิกษุ  ท .!  อุเบกขามีภาวะตางๆ  อาศัยภาวะตาง ๆ  เปนอยางไร 
เล า  ?  ภ ิก ษ ุ  ท .!  อ ุเบ ก ข า ใน ร ูป   ท .  ม ีอ ยู ,  อ ุเบ ก ข า ใน เส ีย ง   ท .  ม ีอ ยู ,  
อ ุเบกขาในกลิ ่น   ท .  ม ีอยู ,  อ ุเบกขาในรส   ท .  ม ีอยู ,  อ ุเบกขาในโผฏฐ ัพพะ   ท .  
มีอยู.  ภิกษุ  ท.!  นี้คือ  อุเบกขามีภาวะตางๆ  อาศัยภาวะตาง ๆ. 

 
ภิกษุ  ท.!  อุเบกขามีภาวะอยางเดียว  อาศัยภาวะอยางเดียว  เปน 

อยางไรเล า ?  ภิกษุ   ท .!  อุ เบกขาอาศัยอาการสานัญจายตนะมีอยู ,  อุ เบกขา 
อาศัยวิญญาณัญจายตนะมีอยู ,  อุ เบกขาอาศัยอากิญจัญญายตนะมีอยู ,  อุ เบกขา 
อาศัยเนวสัญญานาสัญญายตนะมีอยู .  ภิกษุ   ท .!  นี้คือ   อุ เบกขามีภาวะอยาง 
เดียว  อาศัยภาวะอยางเดียว. 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  ในบ รรดาอุ เบ กขา เหล านั้ น   เธอจง  อาศั ย แล ว  ๆ   ซ่ึ ง 

อุเบกขามีภาวะอยางเดียว  อาศัยภาวะอยางเดียว  ละเสียกาวลวงเสียซ่ึงอุเบกขา 
มีภาวะตาง ๆ   อาศัยภาวะตาง ๆ   นั้น .  การละเสียได   การกาวลวงเสียได   ซึ่ง 
อุเบกขามีภาวะตาง ๆ  อาศัยภาวะตาง ๆ  นั้น  ยอมมีดวยอาการอยางนี้. 

 
ภิกษุ   ท.!  เธอจง อาศัยแลว ๆ  ซ่ึงอตัมมยตา๑  ละเสียกาวลวงเสีย 

ซึ ่งอุเบกขามีภาวะอยางเดียว  อาศัยภาวะอยางเดียวนั ้น .  การละเสียได  การ 
กาวลวงเสียได   ซึ่งอุ เบกขามีภาวะอยางเดียว   อาศัยภาวะอยางเดียวกัน   ยอมมี 
ดวยอาการอยางนี้. 

 
 

                                                
๑. อตัมมยตา   คํานี้   ยากที่ จะแหลออกมาตรง  ๆ   และไมควรจะแปลออกมา ,  ให ใชทับ ศัพทจน 

กลาย เป นคํ า ในภาษ าไทย   เหม ือนคํ า สําค ัญ อื ่น  ๆ   เช นคํ าว า   น ิพพ าน   เป นต นก ็แล วก ัน .  
สําหรับความหมายของคําวา   อตัมมยตา   นั้ น   หมายถึ งภาวะที่ ไมตองเนื่ องหรืออาศัยปจจัย 
อะไร  ๆ ,  ได แก อส ัขตธรรมอ ัน เป นธรรมที ่ป ราศจากต ัณ หาเป นต น   อ ันป จจ ัยปร ุงแต งไม ได 
นั่นเอง. 
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ภ ิกษ ุ  ท .!  คํ าใดที ่เรากล าวว า   "จงอาศ ัยทางนี ้  แล วละทางนี ้เส ีย " 
ดังนี้นั้น,  คํานั้นเรากลาวอาศัยหลักเกณฑอยางนี้แล. 
-  อุปริ.  ม.  ๑๔/๔๐๖/๖๓๑-๖๓๒. 

(นี้แสดงวา   การอาศัยทางอยางหนึ่ งละทางอยางหนึ่ งเสียนั้น   เปนนิ โรธอยางหนึ่ ง ๆ  
ซึ่งควรจะมองใหเห็นวาเปนนิโรธ  ๗  ขั้นตอน  ดังนี้คือ  :- 

อาศัย เนกขัมมสิตโสมนัส  ละเคหสิตโสมนัส  คูหนึ่ง ; 
อาศัย เนกขัมมสิตโสมนัส  ละเนกขัมมสิตโทมนัส  คูหนึ่ง ; 
อาศัย เนกขัมมสิตโทมนัส  ละเคหสิตโทมนัส  คูหนึ่ง ; 
อาศัย เนกขัมมสิตอุเบกขา  ละเคหสิตอุเบกขา  คูหนึ่ง ; 
อาศัย เนกขัมมสิตอุเบกขา  ละเนกขัมมสิตโสมนัส  คูหนึ่ง ; 
อาศัย เอกัตตอุเบกขา  ละนานัตตอุเบกขา  คูหนึ่ง ; 
อาศัย อตัมมยตา  ละเอกัตตอุเบกขา  (คูหนึ่ง). 
 

การละความผูกพันในความสุขทุกช้ัน 
ก.  สุขที่ควรกลัว 

 
อ ุท าย ิ !  กามค ุณ ห าอย าง เหล านี ้  ม ีอยู .  ห าอย า ง   อย าง ไร เล า  ?  

หาอยางคือ   รูปทั้ งหลายที่ จะพึ งรูสึกไดดวยตา   อันเปนรูปท่ีนาปรารถนา   นาใคร 
น าพอใจ   มี ลั กษณ ะน า รัก   เป นที่ เข า ไปอาศั ยอยู แห งความใคร   เป นที่ ตั้ งแห ง 
ความกําหน ัด  ;  เส ีย งทั ้งหล ายที ่จ ะพ ึง รู ส ึก ได ด วยห ู....;  กลิ ่น ทั ้งห ล ายที ่จ ะ 
พ ึง รู ส ึก ได ด ว ย จม ูก ....;  รส ทั ้งห ล ายที ่จ ะพ ึง รู ส ึก ได ด ว ย ลิ ้น ....;  โผ ฏ ฐ ัพ พ ะ 
ทั ้งหลายที ่จะพ ึงรู ส ึก ได ด วยผ ิวกาย   อ ัน เป น โผฏฐ ัพพะที ่น าปรารถนา   น าใคร 
นาพอใจ  มีลักษณะนารัก  เปนที่ เขาไปอาศัยอยูแหงความใคร  เปนที่ตั้ งแหงความ 
กําหนัด.  อุทายิ !  เหลานี้แล  กามคุณหาอยาง. 
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อุทายิ !  สุขโสมนัสใด  อาศัยกามคุณหาเหลานี้เกิดขึ้น  นี้เรากลาววา 
กามสุข  มิฬหสุข๑  ปุถุชนสุข  อนริยสุข ,  เรากลาววา  สุขนั ้นบุคคล  ไมควร 
เสพ  ไมควรมี  ไมควรทําใหมาก  และควรกลัว. 

 
ข.  สุขที่ไมควรกลัว 

 
อุทายิ  !  ภิกษุในกรณีนี้   สงัดแลวจากกาม   สงัดแลวจากอกุศลธรรม 

เขาถึ ง  ปฐมฌาน   อันมี วิตกวิจาร   มีป ติ และสุขอัน เกิดจากวิ เวก   แลวแลอยู  ;  
เพราะความที่วิตกวิจารทั้งสองระงับลง  เขาถึง ทุติยฌาน  เปนเครื่องผองใสแหงใจ 
ในภายใน   ใหสมาธิเปนธรรมอันเอกผุดมีขึ้น   ไมมีวิตก   ไมมีวิจาร  มีแตปติและ 
ส ุข   อ ัน เก ิดจากสมาธ ิ  แล วแลอยู ;  อ นึ ่ง   เพ ราะความจางคลายไปแห งป ติ 
ยอมเปนผูอยูอุ เบกขา  มีสติและสัมปชัญญะ  และยอมเสวยความสุขดวยนามกาย 
ชนิดที่พระอริยเจาทั้งหลาย  ยอมกลาวสรรเสริญผูนั้นวา  "เปนผูอยูอุ เบกขา  มีสติ 
อ ยู เป นปรกต ิส ุข "  ด ังนี ้  เข าถ ึง  ตต ิยฌ าน   แล วแลอยู ;  เพ ราะละส ุข เส ีย ได 
และเพราะละทุกขเสียได   เพราะความดับไปแหงโสมนัสและโทมนัสท้ังสองในกาล 
กอน   เขาถึง จตุตถฌาน   ไมมีทุกขไมมีสุข  มีแตความที่สติเปนธรรมชาติบริสุทธิ์ 
เพราะอุ เบกขา   แลวแลอยู .  นี้ เรากลาววา   เนกขัมมสุข   วิเวกสุข   อุปสมสุข 
สัมโพธิส ุข .  เรากลาววา  สุขนั ้นบุคคล  ควรเสพ   ควรเจริญ   ควรทําใหมาก 
และไมควรกลัว. 

 
ค.  สุขที่ยังหวั่นไหวและไมหวั่นไหว 

 
อุทายิ  !  ภิกษุในกรณีนี้   สงัดแลวจากกาม   สงัดแลวจากอกุศลธรรม 

เขาถึง ปฐมฌาน  อันมีวิตกวิจาร  มีปติและสุขอันเกิดจากวิเวก  แลวแลอยู. 
 
 

                                                
๑. สุขไมสะอาด  มีสุขเกิดทางทอปสสาวะเปนตน. 
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อุทาย ิ !  เรากล าวปฐมฌานนี ้แล   ว าอยู ในว ิส ัยแห งความหวั ่น ไหว .  อะไรเล า 
อยู ในว ิส ัยแห งความหวั ่น ไหวในปฐมฌานนั ้น  ?  ว ิตกว ิจารในปฐมฌ านนั ้น 
นั่นเองที ่ยังไมดับ  มีอยู .  วิตกวิจาร นั ้นนั ่นแหละ เปนสิ ่งที ่อยู ในวิสัยแหงความ 
หวั่นไหวในปฐมฌานนั้น. 

 
อุทายิ  !  ภิกษุในกรณีนี้   เพราะความที่วิตกวิจารทั้ งสองระงับลง  เขา 

ถึง ทุติยฌาน   เปนเครื่องผองใสแหงใจในภายใน   ใหสมาธิเปนธรรมอันเอกผุดมี 
ขึ้น   ไมมีวิตก  ไมมีวิจาร  มีแตปติและสุข  อันเกิดจากสมาธิ  แลวแลอยู.  อุทายิ  !  
เรากล าวแม ท ุต ิยฌ านนี ้แล   ว าอยู ในว ิส ัยแห งความหวั ่น ไหว .  อะไรเล าอยู ใน 
ว ิส ัย แห งค วามหวั ่น ไห ว   ในท ุต ิยฌ านนั ้น ?  ป ต ิส ข ในท ุต ิยฌ านนั ้น นั ่น เอ ง 
ที ่ย ังไมดับ  มีอยู .  ปติสุข นั ้นนั ่นแหละ เปนสิ ่งที ่อยู ในวิสัยแหงความหวั ่นไหว 
ในทุติยฌานนั้น. 

 
อุทาย ิ !  ภ ิกษ ุในกรณ ีนี ้  เพราะความจางคลายไปแห งป ต ิ  ยอมเป น 

ผูอยูอุ เบกขา  มีสติและสัมปชัญญะ  และยอมเสวยความสุขดวยนามกาย  ชนิดที่ 
พระอริยเจาทั้ งหลาย   ยอมกลาวสรรเสริญผูนั้นวา  "เปนผูอยูอุ เบกขา   มีสติ   อยู 
เป นปรกต ิส ุข "  ด ังนี ้  เข าถ ึง   ตต ิยฌ าน   แล วแลอยู .  อ ุทาย ิ !  เรากล าวแม 
ตติยฌานนี้แล   วาอยู ในวิสัยแหงความหวั่นไหว .  อะไรเลาอยู ในวิสัยแหงความ 
หวั่นไหวในตติยฌานนั้น  ?  อุ เบกขาสุขในตติยฌานนั้นนั่ งเองที่ยั งไมดับ   มีอยู ,  
อุเบกขาสุข  นั้นนั่นแหละ  เปนสิ่งที่อยูในวิสัยแหงความหวั่นไหวในตติยฌานนั้น. 

 
อ ุท าย ิ !  ภ ิกษ ุในกรณ ีนี ้  เพ ราะละส ุข เส ีย ได   และ เพ ราะละท ุกข 

เสียได  เพราะความดับไปแหงโสมนัสและโทมนัสท้ังสองในกาลกอน  เขาถึง 
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จตุตถฌาน   ไมมีทุกข ไมมีสุดข   มีแตความที่ สติ เปนธรรมชาติบ ริสุทธิ์ เพราะ 
อุเบกขาแลวแลอยู.  อุทายิ!  เรากลาวจตุตถฌานนี้แล  วาไมอยูในวิสัยแหงความ 
หวั่นไหว. 

 
ง.  การละความผูกพันในรูปฌานและอรูปฌาน 

 
อ ุทาย ิ !  ภ ิกษ ุในกรณ ีนี ้  สง ัดแล วจากกาม   สง ัดแล วจากอก ุศล - 

ธรรม  เขาถึง ปฐมฌาน อันมีวิตกวิจาร  มีปติและสุขอันเกิดจากวิเวก  แลวแลอยู.  
อุทายิ!  เรากลาวปฐมฌานนี้แล   วาสิ่งไมควร  (จะพอใจ)  เรากลาววาจงละเสีย 
เรากลาววาจงกาวลวงเสีย.  ก็อะไรเลา  เปนการกาวลวงเสียซ่ึงปฐมฌานนั้น ? 

 
อุทายิ !  ภิกษุในกรณีนี้   เพราะความที่วิตกวิจารทั้งสองระงับลง  เขา 

ถึง ทุติยฌาน  เปนเครื่องผองใสแหงใจในภายใน  ใหสมาธิเปนธรรมอันเอกผุดมีขึ้น 
ไม ม ีว ิตก   ไม ม ีว ิจาร  มีแต ป ต ิและส ุข   อันเก ิดจากสมาธ ิ  แล วแลอยู .  นี ้แหละ 
เปนการกาวลวงซึ่งปฐมฌานนั ้น.  อุทายิ!  เรากลาวแมทุติยฌานนั ้นแล  วาสิ ่ง 
ไมควร  (จะพอใจ)  เรากลาววาจงละเสีย  เรากลาววาจงกาวลวงเสีย.  ก็อะไรเลา 
เปนการกาวลวงเสียซ่ึงทุติยฌานนั้น ? 

 
อุทายิ !  ภิกษุในกรณ ีนี ้  เพราะความจางคลายไปแห งป ต ิ  ยอมเปน 

ผูอยูอุเบกขา  มีสิตและสัมปชัญญะ  และยอมเสวยความสุขดวยนามกาย  ชนิดที่ 
พระอริยเจาทั้งหลาย  ยอมกลาวสรรเสริญผูนั้นวา  "เปนผูอยูอุ เบกขา  มีสติ   อยู 
เปนปรกติสุข"  ดังนี ้  เขาถึง ตติยฌาน   แลวแลอยู .  นี ้แหละเปนการกาวลวง 
ซ่ึงทุติยฌานนั้น.  อุทายิ!  เรากลาวแมตติยฌานนั้นแล  วาสิ่งไมควร  (จะพอ 
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ใจ)  เรากลาววาจะละเสีย  เรากลาววาจงกาวลวงเสีย.  ก็ อะไรเลา  เปนการ 
กาวลวงซ่ึงตติยฌานนั้น ? 

 
อ ุทาย ิ !  ภ ิกษ ุในกรณ ีนี ้  เพ ราะละส ุข เส ีย ได   และเพราะละท ุกข 

เสียได   เรพาะความดับแหงโสมนัสและโทมนัสสองในกาลกอน   เขาถึง จตุตถ- 
ฌาน  ไมมีทุกขไมมีสุข  มีแตความที่สติเปนธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา  แลว 
แลอยู .  นี ้แหละเปนการกาวลวงเสียซึ ่งตติยฌานนั ้น .  อุทายิ!  เรากลาว 
แมจตุตถฌานนั้นแล  วาสิ่งไมควร(จะพอใจ)  เรากลาววาจงละเสีย  เรากลาววา 
จงกาวลวงเสีย.  ก็ อะไรเลา  เปนการกาวลวงซ่ึงจตุตถฌานนั้น ? 

 
อุทายิ !  ภิกษุในกรณีนี้   เรพาะกาวลวงเสียไดซึ่งรูปสัญญาทั้งหลาย 

โดยประการทั้งปวง  เพราะความดับไปแหงปฏิฆสัญญาทั้งหลาย  เพราะไมใสใจ 
นานัตตสัญญาทั้งหลาย  เปนผูเขาถึง อากาสานัญจายตนะ  อันมีการทําในใจวา  
"อากาศไมมีที ่สุด"  ดังนี ้  แลวแลอยู.  นี้แหละเปนการกาวลวงซึ่งจตุถฌานนั้น.  
อุทายิ  !  เรากลาวแมอากาสานัญจายตนะนั้นแล   วาสิ่ งไมควร  (จะพอใจ)  เรา 
กลาววาจงละเสีย  เรากลาวาจงกาวลวงเสีย  ก็ อะไรเลา  เปนการกาวลวงเสีย 
ซ่ึงอากาสานัญจายตนะนั้นฯ 

 
อุทายิ !  ภิกษุในกรณีนี้  เพราะกาวลวงเสียไดซึ่งอากาสานัญจายตนะ 

ดวยประการทั ้งปวง   เป นผู เข าถึง  วิญญาณัญจายตนะ   อันมีการทําในใจวา 
"วิญญาณไมมีที ่ส ุด"  ดังนี ้  แลวแลอยู .  นี ้แหละเปนการกาวลวงเสียซึ่งอากา- 
สานัญจายตนะนั ้น .  อุทายิ!  เรากลาวแมวิญญาณัญจายตนะนั ้นแล   วาสิ ่ง 
ไมควร(จะพอใจ  เรากลาววาจงละเสีย  เรากลาววาจงกาวลวงเสีย  ก็ อะไรเลา 
เปนการกาวลวงเสียซ่ึงวิญญาณัญจายตนะนั้น ? 
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อุทายิ  !  ภิกษุในกรณีนี้   เพราะกาวลวงเสียไดซึ่ งวิญญาณั ยจายตนะ 
โดยประการทั้งปวงเปนผู เขาถึง อากิญจัญญายตนะ  อันมีการทําในใจวา  "อะไร ๆ  
ไมมี"  ดังนี้  แลวแลอยู.  นี้แหละเปนการกาวลวงเสียซ่ึงวิญญาณัญจายตนะนั้น.  
อุทายิ !  เรากลาวแมอากิญจัญญายตนะนั้นแล  วาสิ่งไมควร  (จะพอใจ)  เรากลาว 
วาจงละเสีย  เรากลาววาจงกาวลวงเสีย.  ก็ อะไรเลา  เปนการกาวลวงเสียซึ ่ง 
อากิญจัญญายตนะนั้น ? 

 
อุทายิ  !  ภิกษุในกรณีนี้   เพราะกาวลวงเสียไดซึ่ งอากิญจัญญายตนะ 

โดยประการทั ้งปวง   เป นผู เข าถ ึง  เนวสัญญานาสัญญายตนะ   แลวแลอยู .  
นี้แหละเปนการกาวลวงเสียซ่ึงอากิญจัญญายตนะนั้น.  อุทายิ!  เรากลาวแมเนว- 
สัญญานาสัญญายตนะนั้นแล  วาสิ่งไมควร  (จะพอใจ)  เรากลาววาจงละเสีย  เรา 
กลาววาจงกาวลวงเสีย.  ก็ อะไรเลา  เปนการกาวลวงเสียซ่ึงเนวสัญญานา- 
สัญญายตนะนั้น ? 

 
อุท ายิ  !  ภิ ก ษุ ในกรณี นี้   เพ ราะก าวล วง เสี ย ได ซึ่ ง เนวสัญญ านา - 

สัญญายตนะโดยประการทั ้งปวง  เป นผู เข าถึง สัญญาเวทยิตนิโรธ  แลวแลอยู .  
นี้แหละเปนการกาวลวงเสียซ่ึงเนวสัญญานาสัญญายตนะนั้น. 

 
อุทายิ  !  ดวยอาการอยางนี้แล   เรากลาวการละแมซึ่ งเนวสัญญานา- 

สัญญายตนะ .  อุทาย ิ !  เธอ เห ็นบ างไหม   ซึ ่งส ัง โยชน น อยใหญ นั ้น   ที ่เราไม 
กลาววาตองละ ? 

 
"ขอน้ัน  ไมมีเลย  พระเจาขา!" 

-  ม.  ม.  ๑๓/๑๘๙-๑๙๒/๑๘๒-๑๘๕. 
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การละทิฏฐิดวยอนุปสสนาญาณ 
ในอารมณของทิฏฐินั้น ๆ 

 
จุ น ท ะ  !  ทิ ฏ ฐิ ทั้ งห ล าย   มี อ ย า ง เป น อ เน ก   เกิ ด ขึ้ น ใน โล ก   เนื่ อ ง 

เฉพาะด วยวาทะว าตนบ าง   เนื ่องเฉพาะด วยวาทะว าโลก  บาง .  ท ิฏฐ ิเหล านั ้น 
เก ิด ขึ ้น ในอารมณ ใด   และตามนอนอยู ในอารมณ ใด   และไม หมกมุ นอยู ใน 
อารมณใด,  เมื่อบุคคล เห็นอยูดวยปญญาอันชอบตามที่เปนจริง  ซ่ึงอารมณนั้น 
อยางนี ้วา  "นั่น   ไมใชของเรา ,  นั่นไมใชเรา ,  นั่น   ไมใชอัตตาของเรา " 
ดังนี ้  :  ดวยอาการอยางนี ้  เป นการ ละซึ ่งท ิฏฐิเหลานั ้น   เป นการ สลัดคืนซึ ่ง 
ทิฏฐิเหลานั้น. 
-  มู.  ม.๑๒/๗๒/๑๐๑. 

 
อนุสัยเจ็ด  สลาย 

เมื่อขาดความยึดมั่นในอารมณแหงปปญจสัญญา 
 
ภิกษุ  !  สัญญา (ความสําคัญมั่นหมายที่ซ้ําซากจนเปนอนุสัย)๑  ชนิด 

ตาง ๆ  อันเปนเครื่องทําความเนิ่นชา  (ปปฺจสฺญา)  ยอมกลุมรุมบุรุษเพราะมี 
อารมณใดเปนตนเหตุ;  ถาสิ่งใด ๆ  เพ่ือความเปนอารมณนั้น  มีไมได  (ดวยเหตุ 
ใดก็ตาม)  เพ่ือบุรุษนั้นจะพึงเพลิดเพลิน  พร่ําสรรเสริญ  เมาหมก  แลวไซร  : 

 
 
 
 

                                                
๑. สัญญ าในที่ นี้   มิ ใช เป น เพี ยงความจํ า  ;  แต เป นความสํ าคัญ มั่ นหมาย   เชน   สุข สัญญ า   =  

สัญญาวาส ุข ,    อัตตส ัญญา   =  สัญญาวาต ัวตน   เป นต น ,  เก ิดขึ ้นด วยอ ุปาทาน ;  เก ิดเมื ่อ 
ใดย อมก ออน ุส ัย   และเพิ ่มความเป นอน ุส ัย   (ความเคยช ิน )  ยิ ่งขึ ้นท ุกท ี,  ก ็ทําความเนิ ่นช า 
หรือความยากแกการดับทุกขยิ่งขึ้น  ทุกที. 
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ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๘๐๓

นั่นแหละคือที่สุดแหงราคานุสัย  แหงปฏิฆานุสัย  แหงทิฏฐานุสัย  แหงวิจิกิจฉา- 
นุสัย  แหงมานานุสัย  แหงภวราคานุสัย  แหงอวิชชานุสัย.  .... 
-  มู.  ม.  ๑๒/๒๒๒/๒๔๕. 

 
(ขอความที่ เปนรายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องนี้   ดูหนั งสือปฏิจจ.  โอ .  ที่หนา  ๖๐๕-๖๑๑ 

โดยหัวขอวา  "ปฏิจจสมุปบาทแหงปปจสัญญา ฯ). 
 

ลําดับปจจัยแหงการกระทําใหแจงซึ่งนิพพาน 
 
ภิกษุ  ท.!  ภิกษุ  ไมมีการระคนดวยหมูเปนที่มายินดี  ไมยินดีในการ 

ระคนดวยหมู  ไมตามประกอบซึ่งความยินดีในการระคนดวยหมู  ไมมีคณะเปน 
ที ่มาย ินด ี  ไม ย ินด ีในคณะ   ไม ตามประกอบซึ ่งความยินด ีในคณะแลว   จักเป น 
ผูผูเดียวยินดียิ่งในปวิเวก  (ความสงัดถึงที่สุด)  ดังนี้นั้น  :  นั่นเปนฐานะที่มีได ;  

เมื่อเปนผูผู เดียวยินดียิ่งในปวิเวกอยู  จักถือเอาซึ่งนิมิตสําหรับจิตได 
ดังนี้นั้น  :  นั่นเปนฐานะที่มีได ; 

เมื่อถือเอาซึ่งนิมิตสําหรับจิตไดอยู  จักทําสัมมาทิฏฐิใหบริบูรณไดดัง 
นี้นั้น  :  นั่นเปนฐานะที่มีได ; 

ครั้นทําสัมมาทิฏฐิไดบริบูรณแลว  จักทําสัมมาสมาธิใหบริบูรณไดดัง 
นี้นั้น  :  นั่นเปนฐานะที่มีได ; 

ครั้นทําสัมมาสมาธิไดบริบูรณแลว  จักละสังโยชนทั้งหลายได   ดังนี้ 
นั้น  :  นั่นเปนฐานะที่มีได ; 

ครั้นละสังโยชนทั้งหลายไดแลว  จักทําใหแจงซ่ึงนิพพานได  ดังนี้นั้น  
:  นั่นเปนฐานะที่มีได,  ดังนี้แล. 
-  ฉกฺก.  อํ.  ๒๒/๒๗๒/๓๓๙. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๘๐๔

วิธีการบมวิมุตติใหถึงที่สุด 
 

เมฆ ิย ะ  !  ธรรมทั ้งหลาย   ๕  ป ระการ   เป น ไป เพื ่อ ค วามส ุก รอบ 
 (ปริปาก)  ของเจโตวิมุตติที่ยังไมสุกรอบ .  หาประการอยางไรเลา ?  หาประการ 
คือ :- 

 
๑.  เมฆ ิยะ !  ในกรณ ีนี ้  ภ ิกษ ุเป นผู  ม ีม ิตรด ี  ม ีสหายด ี  ม ีเพื ่อนดี  

:  เมฆ ิยะ  !   นี ้เป นธรรมข อหนึ ่ง   เป นไปเพื ่อความส ุกรอบของเจโตว ิม ุตต ิที ่ย ัง 
ไมสุกรอบ. 

 
๒.  เมฆ ิย ะ  !  ข อ อื ่น ย ังม ีอ ีก ,  ค ือ ภ ิกษ ุเป น ผู  ม ีศ ีล   สํ า รวม แล ว 

ดวยการสํารวมในปาติโมกข  ถึงพรอมดวยมรรยาทและโคจร  มีปกติเห็นเปนภัย 
ในโทษทั้งหลายแมมีประมาณนอย  สมาทานอยู ในสิกขาบททั้งหลาย  :  เมฆิยะ !  
นี้เปนธรรมขอท่ีสอง  เปนไปเพื่อความสุกรอบของเจโตวิมุตติที่ยังไมสุกรอบ. 

 
๓.  เม ฆ ิย ะ  !  ข อ อื ่น ย ังม ีอ ีก ,  ค ือ ภ ิก ษ ุเป น ผู ไ ด ต าม ป รา รถน า 

ไดไมอยาก  ไดไมลําบาก  ซึ่งธรรมกถาอันเปนเครื่องขัดเกลากิเลสอยางยิ่ง  เปน 
ที ่สบายแก การเป ดโล งแห งจ ิต   คืออ ัปป จฉกถา   (ให ปรารถนาน อย )  ส ันต ุฏฐ ิกถา 
 (ให สันโดษ)  ปวิเวกกถา  (ใหสงัด)  อสังสัคคกถา  (ใหไมคลุกคลีดวยหมู)  วิ ริยารัมภกถา 
 (ใหปรารภเพียร)    สีลกถา  (ใหมีศีล)  สมาธิกถา  (ให มีสมาธิ)  ปญญากถา  (ให มีปญญา)  
วิมุตติกถา  (ใหเกิดวิมุตติ)  วิมุตติญาณทัสสนกถา  (ใหเกิดวิมุตติญาณทัสสนะ) :  เมฆิยะ !  
นี้เปนธรรมขอท่ีสาม  เปนไปเพื่อความสุกรอบของเจโตวิมุตติที่ยังไมสุกรอบ. 

 
๔.  เมฆิยะ !  ขออื่นยังมีอีก   คือภิกษุเปนผู  มีความเพียร  อันปรารภ 

แลว  เพื่อละอกุศลธรรมทั้งหลาย  เพื่อยังกุศลธรรมทั้งหลายใหถึงพรอม  เปนผูมี 
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ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๘๐๕

กําล ัง   มีความบากบั ่นมั ่นคง   ไม ทอดทิ ้งธ ุระในก ุศลธรรมทั ้งหลาย   :  เมฆ ิยะ  !  
นี้เปนธรรมขอท่ีสี่  เปนไปเพื่อความสุกรอบของเจโตวิมุตติที่ยังไมสุกรอบ. 
 

๕.  เมฆ ิยะ  !  ข ออื ่นย ังม ีอ ีก   ค ือภ ิกษ ุ  เป นผู  ม ีป ญญ า   ประกอบ 
ดวยปญญาเปนเครื่องถึงธรรมสัจจะแหงการตั้ งขึ้นและการตั้ งอยู ไม ได   อันเปน 
อริยะ   เปน เครื่องชําแรกกิ เลส   ใหถึ งความสิ้นทุกข โดยชอบ   :  เมฆิ ยะ !  นี้ เปน 
ธรรมขอท่ีหา  เปนไปเพื่อความสุกรอบแหงเจโตวิมุตติที่ยังไมสุกรอบ. 

 
เมฆ ิยะ  !  เมื ่อภ ิกษ ุเป นผู ม ีม ิต รด ี  สหายด ี  เพื ่อนด ี,  ต อ ไปนี ้เป น 

สิ ่งที ่เธอพ ึงหว ังได   ค ือจ ัก เป นผู ม ีศ ีล   ฯลฯ   จ ักได โดยง ายซึ ่งธรรมกถา   ฯลฯ ,  
จักเปนผูปรารภความเพียร  ฯลฯ  จักเปนผูมีปญญา  ฯลฯ. 

 
เมฆิยะ  !  ภิกษุนั้น   ตั้ งอยู ในธรรม   ๕  ประการเหลานี้ แลว   พึงเจริญ 

ธรรมสี่ประการใหยิ่งขึ้นไป  คือ  :- 
เจริญ อสุภะ  เพื่อ  ละราคะ. 
เจริญ เมตตา เพื่อ  ละพยาบาท. 
เจริญ อานาปานสติ เพื่อ  ตัดเสียซ่ึงวิตก. 
เจริญ อนิจจสัญญา เพื่ อ  ถอนอัสมิมานะ;  กลาวคือ  เมื่ อเจริญอนิจจ- 

สัญญา  อนัตตาสัญญายอมมั่นคง.  ผูมีอนัตตสัญญา  ยอมถึงซ่ึงการถอนอัสมิมานะ 
คือ  นิพพาน  ในทิฏฐธรรม  นั่นเทียว. 
-  นวก.  อํ  ๒๓/๓๖๙/๒๐๗. 

(ข อปฏิ บั ติ ระบบนี้   ใช ได แม แก ผู ตั้ งต นบํ า เพ็ญ วิ มุ ตติ  ;  และใช ได แก ผู บํ า เพ็ญ 
วิมุ ตติ แล วแต ยั งไม กุ ก รอบ   คือ เพิ่ มขอปฏิ บั ติ ชื่ อ เดี ยวกัน เหล านี้ ให ยิ่ งขึ้ น ไป .  นับวา เป นห ลัก 
ปฏิบัติที่สําคัญมาก  ควรแกการสนใจอยางยิ่ง. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๘๐๖

ธรรมะ   ๕  ประการแห งส ูต รนี ้  เร ียก ในส ูต รนี ้ว า   "เค รื ่อ งบ ม ว ิม ุตต ิ"  ในส ูต รอื ่น 
 (นวก.  อํ.  ๒๓/๓๖๔/๒๐๕)  เรียกวา  "ที่ตั้งอาศัยแหงการเจริญโพธิปกขิกธรรม"  ก็มี). 

 
สติปฏฐานบริบูรณเพราะอานาปานสติบริบูรณ 

 
ภิกษุ   ท .!  อานาปานสติอันบุคคลเจริญแลวอยางไร  ทําใหมากแลว 

อยางไร  จึงทําสติปฎฐานทั้งสี่ใหบริบูรณได ? 
 

[หมวดกายานุปสสนา] 
 
ภ ิกษ ุ  ท .!  สม ัยใด   ภ ิกษ ุ  [๑]  เมื ่อหายใจเข ายาว   ก ็รู ส ึกต ัวทั ่วถ ึง 

วาเราหายใจเขายาวดังนี้ ,  หรือวา   เมื่ อหายใจออกยาว   ก็ รูสึกตัวทั่ วถึง   วาเรา 
หายใจออกยาว  ดังนี้ก็ดี;  [๒]  เมื่อหายใจเขาสั้น   ก็รูสึกตัวทั่วถึง  วาเราหายใจ 
เข าสั ้น   ด ังนี ้.  หรือว า   เมื ่อหายใจออกสั ้น   ก ็รู ส ึกต ัวทั ่วถ ึง   ว า เราหายใจออก 
สั ้น   ด ังนี ้ก ็ด ี;  [๓]  ย อม ทําในบทศ ึกษาว า   เรา เป นผู  รู พ ร อม เฉพาะซึ ่งกาย 
ทั ้งปวง   จ ักหายใจเข า   ด ังนี ้.  ย อมทําในบทศ ึกษาว า   เราเป นผู รู พ ร อมเฉพาะ 
ซึ ่งกายทั ้งปวง   จ ักหายใจออก   ด ังนี ้;  [๔]  ย อมทําในบทศ ึกษาว า   เรา เป นผู  
ทํากายสังขารใหรํางับอยู   จักหายใจเขา  ดังนี ้,  ยอมทําในบทศึกษาวา  เราเปน 
ผู ทํ ากายส ังขารให รําง ับอยู   จ ักหายใจออก   ด ังนี ้;  ภ ิกษ ุ  ท .!  สม ัยนั ้น   ภ ิก ษุ 
ชื่อวาเปนผูตามเห็นกายในกาย อยูเปนประจํา  มีความเพียรเผากิเลส  มีสัมปชัญญะ 
มีสติ  นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได 

 
ภิกษุ   ท.!  เรายอมกลาวลมหายใจเขาและลมหายใจออก  วาเปนกาย 

อ ันหนึ ่ง  ๆ   ในกายทั ้งหลาย .  ภ ิกษ ุ  ท .!  เพราะเหต ุนั ้น ในเรื ่องนี ้  ภ ิกษ ุนั ้นย อม 
ชื่อวาเปนผูตามเห็นกายในกายอยูเปนประจํา  มีความเพียรเผากิเลส  มีสัมปชัญญะ 
มีสติ  นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได  ในสมัยนั้น. 
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ภาค  ๓  -  นิโรธอริยสัจ ๘๐๗

[หมวดเทวทนานุปสสนา] 
 
ภ ิกษ ุ  ท .!  สม ัยใด   ภ ิกษ ุ  [๑]  ย อม ทําในบทศ ึกษาว า   เรา เป นผู  

รู พร อมเฉพาะซึ ่งป ต ิ จักหายใจเข าด ังนี ้.  ยอมทําในบทศึกษาวา   เราเป นผู รู 
พรอมเฉพาะซึ ่งป ต ิ  จักหายใจออก   ดังนี ้;  [๒]  ยอมทําในบทศึกษาวา  เราเป น 
ผู  รู พรอมเฉพาะซึ ่งสุข  จักหายใจเขา  ดังนี ้.  ยอมทําในบทศึกษาวา  เราเปนผู 
รู พ ร อมเฉพาะซึ ่งส ุข   จ ักหายใจออก   ด ังนี ้;  [๓]  ย อมทําในบทศ ึกษาว า   เรา 
เปนผูรูพรอมเฉพาะซึ่งจิตตสังขาร  จักหายใจเขา  ดังนี้,  ยอมทําในบทศึกษาวา 
เราเป นผู รู พร อมเฉพาะซึ ่งจ ิตตส ังขาร  จักหายใจออก   ดังนี ้ ;  [๔]  ยอมทําใน 
บทศึกษาวา  เราเปนผูทําจิตตสังขารใหรํางับอยู  จักหายใจเขาดังนี้ ,  ยอมทําใน 
บทศึกษาวา  เราเปนผูทําจิตตสังขารใหรํางับอยู จักหายใจออก  ดังนี้ ;  ภิกษุ  ท.!  
สมัยนั้น  ภิกษุชื่อวาเปนผูตามเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยูเปนประจํา  มีความ 
เพียรเผากิเลส  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได. 

 
ภิกษุ   ท.!  เรายอมกลาวการทําในใจเปนอยางดีตอลมหายใจเขา  และ 

ลมหายใจออกทั้งหลาย   วาเปนเวทนาอันหนึ่ง ๆ  ในเวทนาทั้งหลาย.  ภิกษุ   ท .!  
เพราะเห ุตนั ้น ใน เรื ่องนี ้  ภ ิกษ ุนั ้น   ย อมชื ่อว า เป นผู ตามเห ็น เวทนาในเวทนา 
ทั้งหลายอยู เปนประจํา  มีความเพียรเผากิเลส  มีสัม-ปชัญญะ  มีสติ  นําอภิชฌา 
และโทมนัสในโลกออกเสียได  ในสมัยนั้น. 

 
[หมวดจิตตานุปสสนา] 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  สม ัยใด   ภ ิกษ ุ  [๑]  ย อม ทําในบทศ ึกษาว า   เรา เป นผู 

รูพรอมเฉพาะซึ่งจิต  จักหายใจเขา  ดังนี้ ,  ยอมทําในบทศึกษาวา  เราเปนผู รู 
พรอมเฉพาะซึ่งจิต  จักหายใจออก  ดังนี้ ;  [๒]  ยอมทําในบทศึกษาวา  เราเปน 
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ผูทําจิตใหปราโมทยซึ่งอยู  จักหายใจเขา  ดังนี ้.  ยอมทําในบทศึกษาวา  เราเปน 
ผู ทําจ ิตให ปราโมย ยิ ่งอยู   จ ักหายใจออก   ด ังนี ้ ;  [๓]  ย อมทําในบทศ ึกษาว า 
เราเป นผู ทําจิตใหตั ้งมั ่นอยู   จักหายใจเข า  ดังนี ้.  ยอมทําในบทศึกษาวา  เรา 
เป นผู ทําจ ิตตั ้งมั ่นอยู   จ ักหายใจออก   ด ังนี ้ ;  [๔]  ย อม ทําในบทศ ึกษาว า 
เราเป นผู ทําจิตใหปลอยอยู   จักหายใจเขา  ดังนี ้.  ยอมทําในบทศึกษาวา  เรา 
เป นผู ทําจ ิต ให ปล อยอยู   จ ักหายใจออก   ด ังนี ้,  ภ ิกษ ุ  ท .!  สม ัยนั ้น   ภ ิก ษุ 
ชื่อวาเปนผูตามเห็นจิตในจิตอยูเปนประจํา  มีความเพียรเผากิลส  มีสัมปชัญญะ 
มีสติ  นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เราไม กล าวอานาปานสต ิ  ว าเป นสิ ่งที ่ม ีได แก บ ุคคลผู มี 

สต ิอ ัน ล ืม หลงแล ว   ไม ม ีส ัมปช ัญญ ะ .  ภ ิกษ ุ  ท .!  เพ ราะ เหต ุนั ้น ใน เรื ่อ งนี้ 
ภิกษ ุนั ้นย อม ชื ่อว า เป นผู ต าม เห ็นจ ิตอยู เป นประจํา   มีความ เพ ียรเผาก ิเลส 
มีสัมปชัญญะ  มีสติ  นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได  ในสมัยนั้น. 

 
[หมวดธัมมานุปสนา] 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  สม ัย ใด   ภ ิกษ ุ  [๑]  ย อม ทําในบทศ ึกษาว า   เรา เป นผู 

ตามเห็นซ่ึงความไมเที่ยง อยู เปนประจํา  จักหายใจเขา  ดังนี้ .  ยอมทําในบท 
ศึกษาวา  เราเปนผูตามเห็นซึ่งความไมเที่ยงอยู เปนประจํา  จักหายใจออก  ดังนี้ ; 
 [๒]  ยอมทําในบทศึกษาวา  เราเปนผู ตามเห็นซ่ึงความจางคลาย  อยูเปนประจํา 
จักหายใจเขา  ดังนี้,  ยอมทําในบทศึกษาวา  เราเปนผูตามเห็นซึ่งความจางคลาย 
อยู เป นประจํา   จ ักหายใจออก   ด ังนี ้ ;  [๓]  ยอ มทําในบทศ ึกษาว า   เราเป นผู 
ตามเห็นซึ่งความดับไมเหลือ  อยู เปนประจํา  จักหายใจเขา  ดังนี ้,  ยอมทําใน 
บทศึกษาวา  เราเปนผูตามเห็นซึ่งความดับไมเหลืออยูเปนประจํา  จักหายใจออก 
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ดังนี้ ;  [๔]  ยอมทําในบทศึกษาวา  เราเปนผู ตามเห็นซ่ึงความสลัดคืน  อยูเปน 
ประจํา  จักหายใจเขาดังนี้ ,  ยอมทําในบทศึกษาวา  เราเปนผูตามเห็นซึ่งความ 
สล ัดค ืนอยู เป นประจํา   จ ักหายใจออก   ด ังนี ้;  ภ ิกษ ุ  ท .!  สม ัยนั ้น   ภ ิกษ ุชื ่อว า 
เปนผู  ตามเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย  อยูเปนประจํา  มีความเพียรเผากิเลส 
มีสัมปชัญญะ  มีสติ  นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได. 

 
ภิกษุ   ท .!  ภิกษุนั้น   เปนผู เขาไปเพงเฉพาะเปนอยางดีแลว   เพราะ 

เธอเห็นการละอภิชฌาและโทมนัสทั้งหลายของเธอนั้นดวยปญญา.  ภิกษุ   ท .!  
เพราะเหตุนั้นในเรื่องนี้  ภิกษุนั้นยอมช่ือวาเปนผูตามเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย 
อยู เปนประจํา  มีความเพียรเผากิเลส  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  นําอภิชฌาและโทมนัส 
ในโลกออกเสียได  ในสมัยนั้น. 

 
ภิกษุ   ท.!  อานาปานสติอันบุคคลเจริญแลว  อยางนี้   ทําใหมากแลว 

อยางนี้แล  ชื่อวาทําสติปฏฐานทั้งสี่ใหบริบูรณได. 
-  อุปริ.  ม.  ๑๔/๑๙๕/๒๘๙. 

 
โพชฌงคบริบูรณเพราะสติปฏฐานบริบูรณ 

 
ภิกษุ   ท .!  สิตปฏฐานทั้ งสี่   อันบุคคลเจริญแลวอยางไร  ทําใหมาก 

แลวอยางไร  จึงทําโพชฌงคทั้งเจ็ดใหบริบูรณได ? 
 

[โพชฌงคเจ็ด  หมวดกายาฯ] 
 
ภิกษุ  ท.!  สมัยใด  ภิกษุเปนผู ตามเห็นกายในกาย  อยูเปนประจํา  มี 

ความเพียรเผากิเลส มีสัมปชัญญะ  มีสติ  นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสีย 
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ได ,  สม ัยนั ้น   สต ิขอ งภ ิกษ ุผู เข า ไปตั ้ง ไว แ ล ว   ก ็เป น ธ รรม ชาต ิไม ล ืม หล ง 
ภ ิกษ ุ  ท .!  สม ัยใด   สต ิของภ ิกษ ุผู เข าไปตั ้งไว แล ว   เป นธรรมชาต ิไม ล ืมหลง 
สมัยนั้น  สติสัมโพชฌงค   ก็เปนอันวาภิกษุนั้นปรารภแลว,  สมัยนั้นภิกษุชื่อวา 
ยอมเจริญสติสัมโพชฌงค,  สมัยนั้นสติสัมโพชฌงคของภิกษุ   ชื่อวาถึงความเต็ม 
ระบบแหงการเจริญ. 

 
ภิกษุนั้น   เมื่ อ เปนผูมีสติ เชนนั้นอยู   ยอมทําการเลือก   ยอมทําการ 

เฟ น   ย อม ทําการใคร ค รวญ   ซึ ่งธ รรมนั ้นด วยป ญญ า .  ภ ิกษ ุ  ท .!  สม ัย ใด 
ภิกษุเปนผูมีสติ เชนนั้นอยู  ทําการเลือกเฟน  ใครครวญธรรมนั้นอยูดวยปญญา,  
สมัยนั ้น  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  ก็เปนอันวาภิกษุนั ้นปรารภแลว,  สมัยนั ้นภิกษุ 
ชื ่อวายอมเจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค,  สมัยนั ้นธัมมวิจยสัมโพชฌงคของภ ิกษุ 
ชื่อวาถึงความเต็มรอบแหงการเจริญ. 

 
ภ ิกษ ุนั ้น   เมื ่อ เล ือก เฟ น   ใคร ค รวญ อยู ซึ ่งธรรมนั ้น   ด วยป ญญ า 

ความเพ ียรอ ันไม ย อหย อนชื ่อว าเป นธรรมอ ันภ ิกษ ุนั ้นปรารภแล ว .  ภ ิกษ ุ  ท .!  
สมัยใด   ความเพียรไมยอหยอนอันภิกษุผู เลือกเฟนใครครวญในธรรมนั้นดวย 
ปญญาปรารภแลว.  สมัยนั้น  วิริยสัมโพชฌงค ก็เปนอันวาภิกษุนั้นปรารภแลว.  
สมัยนั้นภิกษุชื่อวายอมเจริญวิริยสัมโพชฌงค.  สมัยนั้นวิริยสัมโพชฌงคของภิกษุ 
ชื่อวาถึงความเต็มรอบแหงการเจริญ. 

 
ภิกษุนั้น   เมื่ อมีความเพียรอันปรารภแลว   ปติอัน เปนนิรามิสก็ เกิด 

ขึ ้น .  ภ ิกษ ุ  ท .!  สม ัย ใด   ป ต ิอ ัน เป นน ิราม ิส   เก ิดขึ ้นแก ภ ิกษ ุผู ม ีค วาม เพ ีย ร 
อันปรารภแลว,  สมัยน้ัน  ปติสัมโพชฌงค  ก็เปนอันวาภิกษุนั้นปรารภแลว. 
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สมัยนั้นภิกษุชื่อวายอมเจริญปติสัมโพชฌงค ,  สมัยนั้นปติสัมโพชฌงคของภิกษุ 
ชื่อวาถึงความเต็มรอบแหงการเจริญ. 

 
ภิ ก ษุ นั้ น   เมื่ อมี ใจประกอบด วยป ติ   แม กายก็ รํางับ   แม จิ ตก็ รํางับ 

ภิกษุ   ท.!  สมัยใด   ทั้งกายและทั้ งจิตของภิกษุผูมี ใจประกอบดวยปติ   ยอมรํางับ .  
สมัยนั ้น  ปสสัทธิส ัมโพชฌงค  ก็เป นอันวาภ ิกษุนั ้นปรารภแลว,  สมัยนั ้น   ภิกษุ 
ชื ่อว าย อม เจริญป สส ัทธ ิส ัม โพชฌงค .  สม ัยนั ้นป สส ัทธ ิส ัม โพชฌงค ของภ ิก ษุ 
ชื่อวาถึงความเต็มรอบแหงการเจริญ. 

 
ภ ิกษ ุนั ้น   เมื ่อม ีก ายอ ัน รําง ับ แล ว   ม ีความส ุขอยู   จ ิตย อมตั ้งมั ่น .  

ภิกษุ   ท .!  สมัยใด   จิตของภิกษุผูมีกายอันรํางับแลวมีความสุขอยู   ยอมตั้ งมั่น .  
สม ัยนั ้น   สมาธ ิส ัมโพชฌงค  ก ็เป นอ ันว าภ ิกษ ุนั ้นปรารภแล ว .  สม ัยนั ้น   ภ ิกษุ 
ชื ่อวาย อมเจริญสมาธิส ัมโพชฌงค,  สมัยนั ้นสมาธิส ัมโพชฌงค ของภ ิกษ ุ  ชื ่อว า 
ถึงความเต็มรอบแหงการเจริญ. 

 
ภิกษุนั้ น   ยอม เป นผู เข าไป เพ ง เฉพาะซึ่ งจิตอันตั้ งมั่ นแล วอย างนั้ น 

เป นอย างด ี.  ภ ิกษ ุ  ท .!  สม ัยใด   ภ ิกษ ุเป นผู เข าไป เพ ง เฉพาะซึ ่งจ ิตอ ันตั ้งมั ่น 
แลวอยางนั้น   เปนอยางดี ,  สมัยนั้น  อุเบกขาสัมโพชฌงค ก็เปนอันวาภิกษุนั้น 
ป รา รภ แ ล ว .  ส ม ัย นั ้น ชื ่อ ว า ย อ ม เจ ร ิญ อ ุเบ ก ข า ส ัม โพ ชฌ งค .  ส ม ัย นั ้น 
อุเบกขาสัมโพชฌงคของภิกษุ  ชื่อวาถึงความเต็มรอบแหงการเจริญ. 

 
[โพชฌงคเจ็ด  หมวดเวทนา ฯ] 

 
ภิกษุ  ท.!  สมัยใด  ภิกษุเปนผู ตามเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย อยู 

เปนประจํา  มีความเพียรเผากิเลส  มีสัมปชัญญะ  มีสิต  นําอภิชฌาและโทมนัส 
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ในโลกออกเส ียได ,  สมัยนั ้น   สติของภ ิกษ ุผู เข าไปตั ้งไว แล ว   ก็เป นธรรมชาติ 
ไม ล ืมหลง .  ภ ิกษ ุ  ท .!  สม ัย ใด   สต ิของภ ิกษ ุผู เข า ไปตั ้ง ไว แล ว   เป นธรรม - 
ชาต ิไม ล ืมหลง ,  สม ัยนั ้น   สต ิส ัม โพชฌงค  ก ็เป นอ ันว าภ ิกษ ุนั ้นปรารภแล ว .  
สมัยนั้นภิกษุชื่อวายอมเจริญสติสัมโพชฌงค,  สมัยนั้นสติสัมโพชฌงคของภิกษุ 
ชื่อวาถึงความเต็มรอบแหงการเจริญ. 

 
ภิกษุนั้น  เมื่อเปนผูมีสิตเชนนั้นอยู  ยอมทําการเลือก  ยอมทําการเฟน 

ยอมทําการใครครวญ   ซึ ่งธรรมนั ้นด วยป ญญา .  (ตอไปนี ้  มีข อความอยางเด ียวก ัน 
กับในโพชฌงคเจ็ด  หมวดกายาฯ  จนจบหมวด). 

 
[โพชฌงคเจ็ด  หมวดจิตตา ฯ] 

 
ภิกษุ  ท.!  สมัยใด  ภิกษุเปนผู ตามเห็นจิตในจิต  อยู เปนประจํา  มี 

ความเพียรเผากิเลสมีสัมปชัญญะ  มีสติ  นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสีย 
ได ,  สม ัยนั ้น   สต ิขอ งภ ิกษ ุผู เข า ไปตั ้ง ไว แล ว   ก ็เป น ธรรมชาต ิไม ล ืมหลง .  
ภ ิกษ ุ  ท .!  สม ัยใด   สต ิของภ ิกษ ุผู เข าไปตั ้งไว แล ว   เป นธรรมชาต ิไม ล ืมหลง 
สมัยนั ้น   สติส ัมโพชฌงค ก็เป นอันวาภ ิกษุนั ้นปรารภมาแลว ,  สมัยนั ้นภ ิกษุ 
ชื่อวายอมเจริญสติสัม -โพชฌงค ,  สมัยนั้นสติสัมโพชฌงคของภิกษุ   ชื่อวาถึง 
ความเต็มรอบแหงการเจริญ 

 
ภิกษุนั้น  เมื่อเปนผูมีสติเชนนั้นอยู ยอมทําการเลือก ยอมทําการเฟน 

ยอมทําการใครครวญ   ซึ ่งธรรมนั ้นด วยป ญญา ,  (ตอไปนี ้  มีข อความอยางเด ียวก ัน 
กับในโพชฌงคเจ็ด  หมวดกายาฯ  จนจบหมวด). 
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[โพชฌงคเจ็ด  หมวดธัมมา ฯ] 
 
ภิกษุ   ท .!  สมัยใด   ภิกษุ เปนผู  ตามเห็นธรรมในธรรมทั้ งหลาย  อยู 

เปนประจํา  มีความเพียรเผากิ เลส   มีสัมปชัญญะ   มีสติ   นําอภิชฌาและโทมนัส 
ใน โลกออก เส ีย ได .  สม ัยนั ้น   สต ิของภ ิกษ ุผู เข า ไปตั ้ง ไว แล ว   ก ็เป นธรรมชาติ 
ไม ล ืมหลง   ภ ิกษ ุ  ท .!  สม ัย ใด   สต ิของภ ิกษ ุผู เข า ไปตั ้ง ไว แล ว   เป น ธรรมชาติ 
ไมลืมหลง,  สมัยนั้น   สติสัมโพชฌงค ก็เปนอันวาภิกษุนั้นปรารภแลว,  สมัยนั้น 
ภ ิกษ ุชื ่อว าย อมเจริญสต ิส ัมโพชฌงค ,  สม ัยนั ้นสต ิส ัมโพชฌงค ของภ ิกษ ุ  ชื ่อว า 
ถึงความเต็มรอบแหงการเจริญ. 

 
ภิ ก ษุ นั้ น   เมื่ อ เป นผู มี สติ เชนนั้ นอยู   ยอม ทําการเลื อก   ยอม ทําการ 

เฟ น   ย อม ทําการใคร ค รวญ   ซึ ่งธรรมนั ้นด วยป ญญ า .  (ต อ ไปนี ้  ม ีข อความอย าง 
เดียวกันกับในโพชฌงคเจ็ด  หมวดกายา ฯ  จนจบหมวด). 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  สต ิป ฏ ฐ านทั ้ง สี ่  อ ัน บ ุค ค ล เจ ร ิญ แล ว   อย า งนี ้  ทํ า ให 

มากแลว  อยางนี้แล  ชื่อวาทําโพชฌงคทั้งเจ็ดใหบริบูรณได. 
-  อุปริ.  ม.  ๑๔/๑๙๗/๒๙๐. 

 
วิชชา-วิมุตติบริบูรณเพราะโพชฌงคบริบูรณ 

 
ภิกษ ุ  ท .!  โพชฌงคทั ้งเจ ็ด  อันบ ุคคลเจริญแลว  อยางไร  ทําให 

มากแลวอยางไร  จึงทําวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณได? 
 
ภิกษุ   ท .!  ภิกษุในกรณีนี้   ยอมเจริญ  สติสัมโพชฌงค   อันอาศัยวิเวก 

อันอาศัยวิราคะ  อันอาศัยนิโรธ  อันนอมไปเพื่อโวสสัคคะ  (ความสละลง); 
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ยอมเจริญ  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  อันอาศัยวิเวก   อันอาศัยวิราคะ 
อันอาศัยนิโรธ  อันนอมไปเพื่อโวสสัคคะ ; 

ยอมเจริญ   วิริยสัมโพชฌงค   อันอาศัยวิเวก   อันอาศัยวิราคะ   อัน 
อาศัยนิโรธ  อันนอมไปเพื่อโวสสัคคะ ; 

ยอมเจริญ  ปติสัมโพชฌงค  อันอาศัยวิเวก  อันอาศัยวิราคะ  อันอาศัย 
นิโรธ  อันนอมไปเพื่อโวสัคคะ ; 

ยอมเจริญ  ปสสัทธิสัมโพชฌงค  อันอาศัยวิเวก  อันอาศัยวิราคะ  อัน 
อาศัยนิโรธ  อันนอมไปเพื่อโวสัคคะ ; 

ยอมเจริญ   สมาธิสัมโพชฌงคอันอาศัยวิเวก  อันอาศัยวิราคะ  อัน 
อาศัยนิโรธ  อันนอมไปเพื่อโวสสัคคะ ; 

ยอมเจริญ  อุเบกขาสัมโพชฌงค  อันอาศัยวิเวก  อันอาศัยวิราคะ  อัน 
อาศัยนิโรธ  อันนอมไปเพื่อโวสสัคคะ ; 

 
ภิกษุ   ท .!  โพชฌงคทั้ งเจ็ด  อันบุคคลเจริญแลว  อยางนี้   ทําใหมาก 

แลว  อยางนี้แล  ชื่อวาทําวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณได,  ดังนี้. 
-  อุปริ.  ม.  ๑๔/๒๐๑/๒๙๑. 

 
นิโรธอริยสัจ  (อีกนัยหนึ่ง) 

 
ภิกษุ  ท.!  ความจริงอันประเสริฐ  คือความดับไมเหลือของทุกข  เปน 

อยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท.!  เพราะ ความจางคลายดับไปไมเหลือแหงอวิชชา นั้น 
นั ่น เท ียว   จึงม ีควมด ับแห งส ังขาร  ;  เพราะม ีความด ับแห งส ังขาร   จึงม ีความ 
ดับแหงวิญญาณ;  เพราะมีความดับแหงวิญญาณ  จึงมีความดับแหงนามรูป; 
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เพราะมีความดับแหงนามรูป   จึงมีความดับแหงสฬายตนะ  ;  เพราะมีความดับ 
แห งสฬายตนะ   จ ึงม ีความด ับแห งผ ัสสะ ;  เพราะม ีความด ับแห งผ ัสสะ   จ ึงมี 
ความดับแหงเวทนา  ;  เพราะมีความดับแหงเวทนาจึงมีความดับแหงตัณหา  ;  
เพราะมีความดับแหงตัณหา  จึงมีความดับแหงอุปาทาน  ;  เราพมีความดับแหง 
อุปาทาน   จึงมีความดับแหงภพ  ;  เพราะมีความดับแหงภพ   จึงมีความดับแหง 
ชาต ิ ;  เพ ราะม ีความด ับแห งชาต ิ  นั ่นแล   ชรามรณ ะ   โสกะปร ิเทวะท ุกขะ - 
โทมน ัสสะอ ุปายาสทั ้งหลาย   จ ึงด ับสิ ้น   :  ความด ับลงแห งกองท ุกข ทั ้งสิ ้นนี้ 
ยอมม ี  ดวยอาการอย างนี ้.  ภ ิกษ ุ  ท .!  นี ้  เราเร ียกว า   ความจริงอ ันประเสริฐ 
คือความดับไมเหลือของทุกข. 
-  ติก.  อํ.  ๒๐/๒๒๗/๕๐๑. 

 
นิโรธอริยสัจเปนสิ่งที่ควรทําใหแจง 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  อร ิย ส ัจม ีสี ่อ ย า ง เหล านี ้.  สี ่อ ย า ง เห ล า ไหน เล า  ?  สี่ 

อยางคือ  :-  ทุกขอริยสัจ   ทุกขสมุทยอริยสัจ   ทุกขนิโรธอริยสัจ   ทุกขนิโรธคา- 
มินีปฏิปทาอริยสัจ.  ภิกษุ  ท.!  เหลานี้แล  คือ  อริยสัจสี่อยาง. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ในบรรดาอร ิยส ัจสี ่อย างเหล านี ้.  อร ิยส ัจ ที ่ใคร  ๆ   ควร 

รอบรู  มีอยู .  อริยสัจท่ีใคร ๆ   ควรละ   มีอยู ,  อริยสัจท่ีใคร ๆ   ควรทําใหแจง   มี 
อยู ....  ภ ิกษ ุ  ท .!  อร ิยส ัจ ที ่ใค ร  ๆ   ควรรอบรู นั ้น   ได แก   อร ิยส ัจค ือท ุกข  ;  
อริยสัจท่ีใคร ๆ  ควรละนั้น  ไดแก  อริยสัจ  คือเหตุใหเกิดทุกข ;  อริยสัจท่ีใคร ๆ  
ควรทําใหแจงนั้น  ไดแก  อริยสัจ  คือความดับไมเหลือของทุกข;.... 
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ภ ิกษ ุ  ท .!  เพ ราะฉ ะนั ้น   ใน ก รณ ีนี ้,  พ วก เธอทั ้งห ล าย   พ ึงทํ า 
ความเพ ียรเพื ่อให รู ตามที ่เป นจริง   วา   'ทุกข เป นเช นนี ้ ๆ .'  ดังนี ้ ;  'เหต ุให 
เกิดทุกข  เปนเชนนี้ ๆ.'  ดังนี้;  วา  'ความดับไมเหลือของทุกข  เปนเชนนี้ ๆ;'  
....  ดังนี้เถิด. 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๔๖/๑๗๐๙. 
 

 
นิทเทศ  ๑๒ 

วาดวยอาการดับแหงตัณหา 
จบ 

 
 

ภาค  ๓ 
 

วาดวยนิโรธอริยสัจ 
ความจริงอันประเสริฐ  คือความดับไมเหลือของทุกข 

 
จบ 

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info

www.buddhadasa.info


	p01.pdf
	p02.pdf
	p01.pdf
	p02.pdf
	p03.pdf
	p04.pdf
	p05.pdf
	p06.pdf
	p03.pdf
	p04.pdf
	p05.pdf
	p06.pdf
	003.pdf
	004.pdf
	005.pdf
	006.pdf
	007.pdf
	008.pdf
	009.pdf
	010.pdf
	011.pdf
	012.pdf
	013.pdf
	014.pdf
	015.pdf
	016.pdf
	017.pdf
	018.pdf
	019.pdf
	020.pdf
	021.pdf
	022.pdf
	023.pdf
	024.pdf
	025.pdf
	026.pdf
	027.pdf
	028.pdf
	029.pdf
	030.pdf
	031.pdf
	032.pdf
	033.pdf
	034.pdf
	035.pdf
	036.pdf
	037.pdf
	038.pdf
	039.pdf
	040.pdf
	041.pdf
	042.pdf
	043.pdf
	044.pdf
	045.pdf
	046.pdf
	047.pdf
	048.pdf
	049.pdf
	050.pdf
	051.pdf
	052.pdf
	053.pdf
	054.pdf
	055.pdf
	056.pdf
	057.pdf
	058.pdf
	059.pdf
	060.pdf
	061.pdf
	062.pdf
	063.pdf
	064.pdf
	065.pdf
	066.pdf
	067.pdf
	068.pdf
	069.pdf
	070.pdf
	071.pdf
	072.pdf
	073.pdf
	074.pdf
	075.pdf
	076.pdf
	077.pdf
	078.pdf
	079.pdf
	080.pdf
	081.pdf
	082.pdf
	083.pdf
	084.pdf
	085.pdf
	086.pdf
	087.pdf
	088.pdf
	089.pdf
	090.pdf
	091.pdf
	092.pdf
	001.pdf
	002.pdf
	003.pdf
	004.pdf
	005.pdf
	006.pdf
	007.pdf
	008.pdf
	009.pdf
	010.pdf
	011.pdf
	012.pdf
	013.pdf
	014.pdf
	015.pdf
	016.pdf
	017.pdf
	018.pdf
	019.pdf
	020.pdf
	021.pdf
	022.pdf
	023.pdf
	024.pdf
	025.pdf
	026.pdf
	027.pdf
	028.pdf
	029.pdf
	030.pdf
	031.pdf
	032.pdf
	033.pdf
	034.pdf
	035.pdf
	036.pdf
	037.pdf
	038.pdf
	039.pdf
	040.pdf
	041.pdf
	042.pdf
	043.pdf
	044.pdf
	045.pdf
	046.pdf
	047.pdf
	048.pdf
	049.pdf
	050.pdf
	051.pdf
	052.pdf
	053.pdf
	054.pdf
	055.pdf
	056.pdf
	057.pdf
	058.pdf
	059.pdf
	060.pdf
	061.pdf
	062.pdf
	063.pdf
	064.pdf
	065.pdf
	066.pdf
	067.pdf
	068.pdf
	069.pdf
	070.pdf
	071.pdf
	072.pdf
	073.pdf
	074.pdf
	075.pdf
	076.pdf
	077.pdf
	078.pdf
	079.pdf
	080.pdf
	081.pdf
	082.pdf
	083.pdf
	084.pdf
	085.pdf
	086.pdf
	087.pdf
	088.pdf
	089.pdf
	090.pdf
	091.pdf
	092.pdf
	093.pdf
	094.pdf
	095.pdf
	096.pdf
	097.pdf
	098.pdf
	099.pdf
	100.pdf
	101.pdf
	102.pdf
	103.pdf
	104.pdf
	105.pdf
	106.pdf
	107.pdf
	108.pdf
	109.pdf
	110.pdf
	111.pdf
	112.pdf
	113.pdf
	114.pdf
	115.pdf
	116.pdf
	117.pdf
	118.pdf
	119.pdf
	120.pdf
	121.pdf
	122.pdf
	123.pdf
	124.pdf
	125.pdf
	126.pdf
	127.pdf
	128.pdf
	129.pdf
	130.pdf
	131.pdf
	132.pdf
	133.pdf
	134.pdf
	135.pdf
	136.pdf
	137.pdf
	138.pdf
	139.pdf
	140.pdf
	141.pdf
	142.pdf
	143.pdf
	144.pdf
	145.pdf
	146.pdf
	147.pdf
	148.pdf
	149.pdf
	150.pdf
	151.pdf
	152.pdf
	153.pdf
	154.pdf
	155.pdf
	156.pdf
	157.pdf
	158.pdf
	159.pdf
	160.pdf
	161.pdf
	162.pdf
	163.pdf
	164.pdf
	165.pdf
	166.pdf
	167.pdf
	168.pdf
	169.pdf
	170.pdf
	171.pdf
	172.pdf
	173.pdf
	174.pdf
	175.pdf
	176.pdf
	177.pdf
	178.pdf
	179.pdf
	180.pdf
	181.pdf
	182.pdf
	183.pdf
	184.pdf
	185.pdf
	186.pdf
	187.pdf
	188.pdf
	189.pdf
	190.pdf
	191.pdf
	192.pdf
	193.pdf
	194.pdf
	195.pdf
	196.pdf
	197.pdf
	198.pdf
	199.pdf
	200.pdf
	201.pdf
	202.pdf
	203.pdf
	204.pdf
	205.pdf
	206.pdf
	207.pdf
	208.pdf
	209.pdf
	210.pdf
	211.pdf
	212.pdf
	213.pdf
	214.pdf
	215.pdf
	216.pdf
	217.pdf
	218.pdf
	219.pdf
	220.pdf
	221.pdf
	222.pdf
	223.pdf
	224.pdf
	225.pdf
	226.pdf
	227.pdf
	228.pdf
	229.pdf
	230.pdf
	231.pdf
	232.pdf
	233.pdf
	234.pdf
	235.pdf
	236.pdf
	237.pdf
	238.pdf
	239.pdf
	240.pdf
	241.pdf
	242.pdf
	243.pdf
	244.pdf
	245.pdf
	246.pdf
	247.pdf
	248.pdf
	249.pdf
	250.pdf
	251.pdf
	252.pdf
	253.pdf
	254.pdf
	255.pdf
	256.pdf
	257.pdf
	258.pdf
	259.pdf
	260.pdf
	261.pdf
	262.pdf
	263.pdf
	264.pdf
	265.pdf
	266.pdf
	267.pdf
	268.pdf
	269.pdf
	270.pdf
	271.pdf
	272.pdf
	273.pdf
	274.pdf
	275.pdf
	276.pdf
	277.pdf
	278.pdf
	279.pdf
	280.pdf
	281.pdf
	282.pdf
	283.pdf
	284.pdf
	285.pdf
	286.pdf
	287.pdf
	288.pdf
	289.pdf
	290.pdf
	291.pdf
	292.pdf
	293.pdf
	294.pdf
	295.pdf
	296.pdf
	297.pdf
	298.pdf
	299.pdf
	300.pdf
	301.pdf
	302.pdf
	303.pdf
	304.pdf
	305.pdf
	306.pdf
	307.pdf
	308.pdf
	309.pdf
	310.pdf
	311.pdf
	312.pdf
	313.pdf
	314.pdf
	315.pdf
	316.pdf
	317.pdf
	318.pdf
	319.pdf
	320.pdf
	321.pdf
	322.pdf
	323.pdf
	324.pdf
	325.pdf
	326.pdf
	327.pdf
	328.pdf
	329.pdf
	330.pdf
	331.pdf
	332.pdf
	333.pdf
	334.pdf
	335.pdf
	336.pdf
	337.pdf
	338.pdf
	339.pdf
	340.pdf
	341.pdf
	342.pdf
	343.pdf
	344.pdf
	345.pdf
	346.pdf
	347.pdf
	348.pdf
	349.pdf
	350.pdf
	351.pdf
	352.pdf
	353.pdf
	354.pdf
	355.pdf
	356.pdf
	357.pdf
	358.pdf
	359.pdf
	360.pdf
	361.pdf
	362.pdf
	363.pdf
	364.pdf
	365.pdf
	366.pdf
	367.pdf
	368.pdf
	369.pdf
	370.pdf
	371.pdf
	372.pdf
	373.pdf
	374.pdf
	375.pdf
	376.pdf
	377.pdf
	378.pdf
	379.pdf
	380.pdf
	381.pdf
	382.pdf
	383.pdf
	384.pdf
	385.pdf
	386.pdf
	387.pdf
	388.pdf
	389.pdf
	390.pdf
	391.pdf
	392.pdf
	393.pdf
	394.pdf
	395.pdf
	396.pdf
	397.pdf
	398.pdf
	399.pdf
	400.pdf
	401.pdf
	402.pdf
	403.pdf
	404.pdf
	405.pdf
	406.pdf
	407.pdf
	408.pdf
	409.pdf
	410.pdf
	411.pdf
	412.pdf
	413.pdf
	414.pdf
	415.pdf
	416.pdf
	417.pdf
	418.pdf
	419.pdf
	420.pdf
	421.pdf
	422.pdf
	423.pdf
	424.pdf
	425.pdf
	426.pdf
	427.pdf
	428.pdf
	429.pdf
	430.pdf
	431.pdf
	432.pdf
	433.pdf
	434.pdf
	435.pdf
	436.pdf
	437.pdf
	438.pdf
	439.pdf
	440.pdf
	441.pdf
	442.pdf
	443.pdf
	444.pdf
	445.pdf
	446.pdf
	447.pdf
	448.pdf
	449.pdf
	450.pdf
	451.pdf
	452.pdf
	453.pdf
	454.pdf
	455.pdf
	456.pdf
	457.pdf
	458.pdf
	459.pdf
	460.pdf
	461.pdf
	462.pdf
	463.pdf
	464.pdf
	465.pdf
	466.pdf
	467.pdf
	468.pdf
	469.pdf
	470.pdf
	471.pdf
	472.pdf
	473.pdf
	474.pdf
	475.pdf
	476.pdf
	477.pdf
	478.pdf
	479.pdf
	480.pdf
	481.pdf
	482.pdf
	483.pdf
	484.pdf
	485.pdf
	486.pdf
	487.pdf
	488.pdf
	489.pdf
	490.pdf
	491.pdf
	492.pdf
	493.pdf
	494.pdf
	495.pdf
	496.pdf
	497.pdf
	498.pdf
	499.pdf
	500.pdf
	501.pdf
	502.pdf
	503.pdf
	504.pdf
	505.pdf
	506.pdf
	507.pdf
	508.pdf
	509.pdf
	510.pdf
	511.pdf
	512.pdf
	513.pdf
	514.pdf
	515.pdf
	516.pdf
	517.pdf
	518.pdf
	519.pdf
	520.pdf
	521.pdf
	522.pdf
	523.pdf
	524.pdf
	525.pdf
	526.pdf
	527.pdf
	528.pdf
	529.pdf
	530.pdf
	531.pdf
	532.pdf
	533.pdf
	534.pdf
	535.pdf
	536.pdf
	537.pdf
	538.pdf
	539.pdf
	540.pdf
	541.pdf
	542.pdf
	543.pdf
	544.pdf
	545.pdf
	546.pdf
	547.pdf
	548.pdf
	549.pdf
	550.pdf
	551.pdf
	552.pdf
	553.pdf
	554.pdf
	555.pdf
	556.pdf
	557.pdf
	558.pdf
	559.pdf
	560.pdf
	561.pdf
	562.pdf
	563.pdf
	564.pdf
	565.pdf
	566.pdf
	567.pdf
	568.pdf
	569.pdf
	570.pdf
	571.pdf
	572.pdf
	573.pdf
	574.pdf
	575.pdf
	576.pdf
	577.pdf
	578.pdf
	579.pdf
	580.pdf
	581.pdf
	582.pdf
	583.pdf
	584.pdf
	585.pdf
	586.pdf
	587.pdf
	588.pdf
	589.pdf
	590.pdf
	591.pdf
	592.pdf
	593.pdf
	594.pdf
	595.pdf
	596.pdf
	597.pdf
	598.pdf
	599.pdf
	600.pdf
	601.pdf
	602.pdf
	603.pdf
	604.pdf
	605.pdf
	606.pdf
	607.pdf
	608.pdf
	609.pdf
	610.pdf
	611.pdf
	612.pdf
	613.pdf
	614.pdf
	615.pdf
	616.pdf
	617.pdf
	618.pdf
	619.pdf
	620.pdf
	621.pdf
	622.pdf
	623.pdf
	624.pdf
	625.pdf
	626.pdf
	627.pdf
	628.pdf
	629.pdf
	630.pdf
	631.pdf
	632.pdf
	633.pdf
	634.pdf
	635.pdf
	636.pdf
	637.pdf
	638.pdf
	639.pdf
	640.pdf
	641.pdf
	642.pdf
	643.pdf
	644.pdf
	645.pdf
	646.pdf
	647.pdf
	648.pdf
	649.pdf
	650.pdf
	651.pdf
	652.pdf
	653.pdf
	654.pdf
	655.pdf
	656.pdf
	657.pdf
	658.pdf
	659.pdf
	660.pdf
	661.pdf
	662.pdf
	663.pdf
	664.pdf
	665.pdf
	666.pdf
	667.pdf
	668.pdf
	669.pdf
	670.pdf
	671.pdf
	672.pdf
	673.pdf
	674.pdf
	675.pdf
	676.pdf
	677.pdf
	678.pdf
	679.pdf
	680.pdf
	681.pdf
	682.pdf
	683.pdf
	684.pdf
	685.pdf
	686.pdf
	687.pdf
	688.pdf
	689.pdf
	690.pdf
	691.pdf
	692.pdf
	693.pdf
	694.pdf
	695.pdf
	696.pdf
	697.pdf
	698.pdf
	699.pdf
	700.pdf
	701.pdf
	702.pdf
	703.pdf
	704.pdf
	705.pdf
	706.pdf
	707.pdf
	708.pdf
	709.pdf
	710.pdf
	711.pdf
	712.pdf
	713.pdf
	714.pdf
	715.pdf
	716.pdf
	717.pdf
	718.pdf
	719.pdf
	720.pdf
	721.pdf
	722.pdf
	723.pdf
	724.pdf
	725.pdf
	726.pdf
	727.pdf
	728.pdf
	729.pdf
	730.pdf
	731.pdf
	732.pdf
	733.pdf
	734.pdf
	735.pdf
	736.pdf
	737.pdf
	738.pdf
	739.pdf
	740.pdf
	741.pdf
	742.pdf
	743.pdf
	744.pdf
	745.pdf
	746.pdf
	747.pdf
	748.pdf
	749.pdf
	750.pdf
	751.pdf
	752.pdf
	753.pdf
	754.pdf
	755.pdf
	756.pdf
	757.pdf
	758.pdf
	759.pdf
	760.pdf
	761.pdf
	762.pdf
	763.pdf
	764.pdf
	765.pdf
	766.pdf
	767.pdf
	768.pdf
	769.pdf
	770.pdf
	771.pdf
	772.pdf
	773.pdf
	774.pdf
	775.pdf
	776.pdf
	777.pdf
	778.pdf
	779.pdf
	780.pdf
	781.pdf
	782.pdf
	783.pdf
	784.pdf
	785.pdf
	786.pdf
	787.pdf
	788.pdf
	789.pdf
	790.pdf
	791.pdf
	792.pdf
	793.pdf
	794.pdf
	795.pdf
	796.pdf
	797.pdf
	798.pdf
	799.pdf
	800.pdf
	801.pdf
	802.pdf
	803.pdf
	804.pdf
	805.pdf
	806.pdf
	807.pdf
	808.pdf
	809.pdf
	810.pdf
	811.pdf
	812.pdf
	813.pdf
	814.pdf
	815.pdf
	816.pdf



