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	 เมือ่ครัง้พทุธกาล พทุธจรยิาประการหนึง่ทีป่รากฏในพทุธประวตักิคื็อ พระพทุธองค์มกัเสด็จไปทรงสนทนา

กบับรรดานกับวชนอกพทุธศาสนา ณ ส�ำนกัของนกับวชเหล่านัน้บ่อยๆ และเมือ่ทรงสนทนากบันกับวชเหล่านัน้ กท็รง 

เปิดโอกาสให้นกับวชเหล่านัน้ทลูถามเรือ่งต่างๆ เกีย่วกบัพระธรรมวนิยัของพระองค์ได้อย่างเสร ีหากนกับวชเหล่านัน้ 

ไม่ทูลถามเรื่องของพระองค์ พระองค์ก็จะตรัสถามหรือสนทนาเกี่ยวกับหลักธรรมความเชื่อของนักบวชเหล่านั้น  

ต่อเมื่อนักบวชเหล่านั้นประสงค์จะฟังหลักธรรมค�ำสอนของพระองค์ พระองค์จึงจะแสดงธรรมแก่พวกเขาในเรื่องที่

พวกเขาต้องการจะฟัง และจะสงัเกตได้ว่า ในการสนทนาเกีย่วกบัหลกัธรรมความเชือ่ของนกับวชเหล่านัน้ พระพทุธ- 

องค์จะทรงให้โอกาสแก่พวกเขาแสดงความคิดเห็นของพวกเขาได้อย่างเต็มท่ี โดยท่ีพระองค์จะไม่ทรงยืนยันหรือ

ปฏิเสธ แต่พระองค์เพียงแต่รับฟังและรับรู้เท่านั้น เว้นแต่ว่าพระองค์จะได้รับการขอร้องให้แสดงความคิดเห็นเกี่ยว

กับเรื่องนั้นๆ พระองค์จึงทรงแสดงพระมติของพระองค์ให้พวกเขาฟัง และในการทรงแสดงพระมติของพระองค์นั้น 

ก็จะทรงแสดงเป็นกลางๆ ว่า “สมณพราหมณ์บางพวก มีวาทะว่าอย่างนี้ มีทิฏฐิว่าอย่างนี้ ...” และบางครั้งก็ตรัส

ว่า “สมณพราหมณ์บางพวก เป็นอย่างนี้ๆ  ส่วนเราอยูใ่นจ�ำพวกนี.้..” พทุธพจน์ท�ำนองนีป้รากฏอยูใ่นหลายพระสตูร 

เช่น อปัณณกสูตร สันทกสูตร สคารวสูตร ในมัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ เป็นต้น

	 พทุธจรยิาดงักล่าวนี ้แสดงให้เหน็ถงึความมใีจกว้าง ความเป็นผูร้บัฟัง ความเป็นผูใ้ห้เกยีรตแิก่คนอ่ืน ความ

เป็นผู้ไม่ยกตนข่มท่าน และความเป็นผู้ไม่ตั้งจิตเป็นปฏิปักษ์หรือเป็นศัตรูกับใครๆ ซึ่งท้ังหมดนี้หากจะกล่าวสั้นๆ  

ก็คือ ความเป็นผู้มีปฏิสัมพันธ์กับคนทุกความเชื่อถือด้วยใจเป็นธรรม พุทธจริยาดังกล่าวนี้ ได้สร้างความอัศจรรย์ใจ

ให้แก่นกับวชนอกพระพทุธศาสนาเป็นอย่างยิง่ ถงึกบัสนัทกปรพิาชกได้กล่าวว่า “น่าอศัจรรย์ ท่านพระอานนท์ไม่เคย 

เห็นในธรรมวินัยนี้ (คือพระพุทธศาสนา) ไม่ได้ยกย่องแต่ธรรมของตน แล้วติเตียนแต่ธรรมของคนอื่น มีแต่แสดง

ธรรม คือความจริงเท่านั้น” (สันทกสูตร)

	 ความมปีฏิสมัพนัธ์ต่อกนัโดยธรรมนี้ กล่าวอกีนยัหนึง่กคื็อ การเสวนาธรรมกนัและกนันัน้เอง การเสวนาธรรม

นั้นนับว่าเป็นกิจกรรมที่ดีมีประโยชน์ทั้งในเชิงศาสนาและในเชิงสังคม ในเชิงศาสนา การเสวนาธรรมย่อมท�ำให้เกิด

ความรู้ความเข้าใจในคติความเชื่อของกันและกัน ท�ำให้ความแตกแยกและความเป็นปฏิปักษ์ต่อกันในทางความคิด

เหน็ลดน้อยลง จนอาจท�ำให้ก�ำแพงความคดิเหน็พงัทลายลงได้ ในเชงิสงัคม การเสวนาธรรมย่อมท�ำให้ชมุชนใกล้ชดิ

สนทิสนมกันบนพืน้ฐานของความเข้าใจกนัอนัจะน�ำไปสูค่วามไว้วางใจ และมมีติรไมตรต่ีอกนัและกนั จนอาจละลาย

ความแตกทางลัทธิศาสนาและวัฒนธรรมลงได้

สัมโมทนียพจน์

(สมเด็จพระญาณสังวร)
สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก

ในกิจกรรมเสวนา “พุทธศาสนาหลังพุทธชยันตี ๒๖๐๐ ปี”
ณ กรุงเดลี ประเทศอินเดีย ๑๕-๑๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๕
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	 ตวัอย่างของพทุธจรยิาข้างต้นนี ้เท่ากบัพระพทุธองค์ทรงปฏบัิตใิห้เห็นเป็นแบบอย่างว่า แม้ต่างคตคิวามเชือ่

กันก็ควรมีปฏิสัมพันธ์หรือการเสวนากันด้วยไมตรี ในหมู่พุทธสาวกหรือชาวพุทธด้วยกัน การเสวนากันอย่างต่อเนื่อง

แน่นแฟ้นกย่ิ็งมีความส�ำคญัเป็นทวคีณู ดังทีท่รงตรสัสอนเป็นหลกัปฏิบตัไิว้เป็นหลกัการข้อแรกในภิกขอุปรหิานยิธรรม

ว่า ภิกษุสงฆ์ควรประชุมกันเนืองนิตย์ ทั้งนี้ก็เพื่อที่ภิกษุสงฆ์จักได้เรียนรู้ซึ่งกันและกันในเรื่องทิฏฐิความคิดเห็น และ

ในศีลความประพฤติปฏิบัติ อันจะน�ำไปสู่ทิฏฐิสามัญญตาและสีลสามัญญตา

	 พระพุทธศาสนาซึ่งผ่านกาลเวลามายาวนานนับพันปีและเจริญเติบโตขึ้นท่ามกลางศาสนาและวัฒนธรรม 

ท่ีต่างๆ กัน อันเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้เกิดเป็นพระพุทธศาสนาแบบต่างๆ ขึ้นมากมาย ดังที่เรียกกันว่า นิกาย

ต่างๆ แม้ว่าพระพุทธศาสนาในแต่ละท้องถิ่นจะมีรูปแบบทั้งในเชิงหลักธรรมและพิธีกรรมแตกต่างกัน แต่ก็ยังมี 

รากเหง้าเป็นอนัเดยีวกนั นัน้คอืหลกัพระธรรมวนิยัของพระพทุธเจ้า เพยีงแต่ว่าอาจจะมีความคิดความเข้าใจท่ีเรยีกว่า  

ทิฏฐิสามัญญตา แตกต่างกันไปตามบริบทของสังคมนั้นๆ อันน�ำไปสู่ความแตกต่างทางการปฏิบัติท่ีเรียกว่า  

สีลสามัญญตา

	 ความแตกต่างทั้ง ๒ ประการดังกล่าวนี้ ไม่ได้เป็นเหตุให้ชาวพุทธ หรือพุทธสาวกต้องแตกกันหรือเป็น

ปฏิปักษ์ต่อกัน แต่ตรงกันข้าม ความแตกต่างดังกล่าวน่าจะเป็นปัจจัยหรือแรงกระตุ้นให้พุทธสาวกต้องหันมาเสวนา

ธรรมกัน เพื่อความกระจ่างแจ้งในหลักการอันถูกต้องร่วมกัน และเพื่อละลายความเข้าใจผิดต่อหลักธรรมของ

พระพุทธเจ้า ผู้เป็นพระบรมศาสดาของเราทั้งหลายให้หมดสิ้นไป

	 การจัดกิจกรรมเสวนาธรรม “พระพุทธศาสนาหลังพุทธชยันตี ๒๖๐๐ ปี” กับองค์ดาไลลามะครั้งนี้ ก็น่า 

จะเป็นไปตามแนวคิดดังกล่าวนี้

	 องค์ดาไลลามะนั้น กล่าวได้ว่าทรงเป็นปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา ทรงเป็นผู้น�ำทางจิตใจท่ีส�ำคัญบุคคล

หนึ่งในโลกปัจจุบัน ไม่เฉพาะแต่ในแวดวงของชาวพุทธเท่านั้น ดังเป็นที่ประจักษ์แก่คนทั่วไป และทรงเป็นผู้มีความ

ผกูพนักบัชาวพทุธในประเทศไทยไม่น้อย ดงัจะเหน็ได้ว่าเคยเสดจ็เยอืนประเทศไทยหลายครัง้ และได้ทรงพบปะเสวนา

ธรรมกบัพระเถระองค์สาคญัของไทยบางรูป เช่น ท่านพทุธทาสภกิขแุละข้าพเจ้าเอง ได้ทรงศกึษาแลกเปลีย่นเกีย่วกบั

พระพทุธศาสนาเถรวาทในประเทศไทยอย่างกว้างขวาง อนัเป็นนมิติหมายแห่งความสมัพนัธ์ระหว่างพระพทุธศาสนา

ไทย-ทเิบต และเป็นการปทูางมาสูก่ารจดักจิกรรมเสวนาครัง้นี ้ซึง่เท่ากบัเป็นการสานต่อธรรมสมัพนัธ์ท่ีองค์ดาไลลามะ 

ได้ทรงหว่านเมล็ดพันธุ์ไว้เมื่อครั้งกระนั้นให้งอกงามต่อไป

ฉะนั้น จึงหวังว่าการจัดกิจกรรมเสวนาธรรมกับองค์ดาไลลามะครั้งนี้ จักลุเป้าหมายตามวัตถุประสงค์ของการจัด

กิจกรรมเสวนาธรรมครั้งนี้ทุกประการ



สมเด็จพระญาณสังวรกับองค์ดาไลลามะ

การเสด็จครั้งท่ี ๓ เมื่อเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๓๖  
ในฐานะพระอาคนัตกุะของสมเดจ็พระญาณสงัวร สมเดจ็
พระสงัฆราช สกลมหาสงัฆปรณิายก และสหประชาชาต ิ
(UN)





สาส์นจากองค์ดาไลลามะถึงพุทธทาสภิกขุ

	 ในจดหมายลงวนัที ่๑๘ เมษายน พศ. ๒๕๓๐ องคด์าไลลามะไดแ้สดงความขอบคณุตอ่พทุธทาสภกิขทุีไ่ดถ้วายหนงัสอื
ครบรอบ ๘๐ ปีของท่านพุทธทาส และยังระลึกถึงการที่องค์ท่านได้ไปพบพุทธทาสภิกขุท่ีสวนโมกขพลารามท่ีไชยา ท่านได้เล่า 
ต่อไปว่า ท่านได้เดินทางไปยังประเทศต่างๆ เพื่อเผยแพร่พุทธศาสนา สันติภาพ ความสุข ความเห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกัน 
และการเจริญสติ ท่านได้พบว่าผู้คนทั่วโลกมีความสนใจเกี่ยวกับเรื่องเหล่านี้มากข้ึน และท่านได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิด
เห็นกับนักวิทยาศาสตร์ในโลกตะวันตก สรุปได้ว่าพุทธศาสนาสามารถตอบข้อสงสัยของโลกตะวันตกเกี่ยวกับจิตและการทำ�งาน
ของจิตได้เป็นอย่างดี



พ.ศ. ๒๕๑๐ ที่วัดเบญจมบพิตรดุสิตาราม

พ.ศ. ๒๕๑๕ ที่สวนโมกขพลาราม

องค์ดาไลลามะกับพุทธทาสภิกขุ



ภาพสมถกัมมัฏฐานแบบทิเบต

องค์ดาไลลามะประทานให้พุทธทาสภิกขุ เมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๐



ภาพถังกา จากต้นฉบับเดิมมีตราและลายมือพุทธทาสภิกขุ

องค์ดาไลลามะทรงลงพระนาม “Shakya Bhikkhu Dalai Lama”

ลงสีใหม่ที่ธรรมศาลาเพื่อมอบแด่คณะชาวไทย, ๒๕๕๕
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อธิบายภาพสมถกัมมัฏฐานแบบทิเบต
ล�ำดับที่

		  ขั้นที่ ๑

	 ๑	 เริ่มด้วยการกล่าวถึงก�ำลังแห่งการฟัง (สุตพละ) คือการได้รับฟังค�ำอธิบายจากผู้รู ้ถึงสมถกัมมัฏฐาน  

ทั้ง ๙ ประการ เช่น อานาปานสติ อสุภกัมมัฏฐาน และกสิณ เป็นต้น

	 ๒	 การตั้งจิตก�ำหนดอยู่กับอารมณ์กัมมัฏฐานนั้นๆ 

	 ๓	 เชือกในมือของพระโยคาวจรผู้ศึกษาและปฏิบัติ หมายถึง สติ

	 ๔	 ปฏักในมือของพระโยคาวจรผู้ศึกษาและปฏิบัติ หมายถึง สัมปชัญญะ

		  ล�ำดับที่ ๓ และ ๔ นี้ หมายความวา่ การท�ำสมถกัมมัฏฐานนี้ต้องใช้ทั้ง สติและสัมปชัญญะ ที่ต้องอาศัย

พระโยคาวจรถือเชือกและปฏักมาคอยก�ำกับการใช้

	 ๕	 ภาพเปลวเพลงิกองใหญ่ทีมุ่มล่างด้านซ้ายของภาพ หมายถงึจติในระยะแรกเริม่ทีต้่องใช้ก�ำลงัสตสิมัปชญัญะ

อย่างย่ิงจนกว่าจะมีความก้าวหน้าจนถงึสมาธขิัน้ที ่๗ (ล�ำดบัที ่๒๓) เปลวเพลงิจงึจะค่อยๆ เลก็ลงจนหมด

ไป ไม่ต้องใช้สติสัมปชัญญะอีก

		  หมายถึงสติสัมปชัญญะนั้นแนบแน่นสนิทกับดวงจิตแล้ว

	 ๖	 ช้างด�ำ หมายให้สีด�ำของช้างคือความง่วงเหงาซึมเซา หรือ ถีนมิทธะ

	 ๗	 ลิงด�ำ หมายถึงกามคุณทั้ง ๕ ที่คอยชักพาจิตให้ฟุ้งซ่าน (อุทธัจจะ กุกกุจจะ) อยู่เสมอ

	 ๘	 กล่าวย�้ำว่าก�ำลังแห่งการพิจารณาใคร่ครวญเช่นนี้ น�ำพาสู่การบรรลุถึงสมาธิขั้นที่ ๒

		  ขั้นที่ ๒

	 ๙	 เมื่อจิตสงบยิ่งๆ ขึ้น มีสมาธิที่นิ่งลึกและตั้งมั่นกว่าเดิม ความรู้สึกนึกคิดทางรสจะเริ่มลดถอยจนดับลงได้ 

รูปผลไม้ ๓ ผลเหนือโยคาวจร หมายถึงรสทางลิ้นที่เริ่มลด

	 ๑๐	 ในขั้นนี้ถือว่ารสอันเป็นหนึ่งในกามคุณ ๕ อันเป็นสิ่งที่ท�ำให้จิตฟุ้งซ่านได้ดับลงแล้ว

	 ๑๑	 นับจากขั้นนี้เป็นต้นไป สีขาวบนศีรษะช้างและลิงเริ่มปรากฏขึ้นเล็กน้อย หมายถึงความก้าวหน้าในการ

ภาวนา ผ้าผืนม้วนอยู่บนตัวช้างคือจีวร หมายถึงกายสัมผัสอันเป็นอีกหนึ่งในกามคุณ ๕ เริ่มดับลง

	 ๑๒	 ขั้นนี้ ด้วยก�ำลังของสติจะส่งให้บรรลุถึงสมาธิขั้นที่ ๓ และ ๔

		  ขั้นที่ ๓ และ ๔

	 ๑๓	 มีจิตที่สงบยิ่งๆ ขึ้น

	 ๑๔	 มีกระต่ายมานั่งบนหลังช้าง หมายถึงถีนมิทธะ ความง่วงซึม อันโยคาวจรได้รู้จักแล้วและลงมือขจัดซึ่ง 

ถีนมิทธะนั้น

	 ๑๕	 แสดงภาพพระโยคาวจรใช้เชือกคือสติผูกช้างได้แล้ว ช้าง ลิงและกระต่ายผินหน้าที่เป็นสีขาวมากขึ้นไปหา

พระโยคาวจร หมายถึงจิตที่ประกอบด้วยอุทธัจจะและถีนมิทธะได้เริ่มถูกรู้จักและควบคุมโดยพระโยคา- 

วจรแล้ว เหนือหัวลิงมฉีิ่งคู่หนึ่ง หมายความว่าโสตผัสสะเริ่มดับไปอีกหนึ่งกามคุณ
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	 ๑๖	 สขีาวท่ีตวัลงิ ช้าง กระต่ายมมีากขึน้ แสดงว่าจติอทุทธัจะ จติถีนมิทธะนัน้ พระโยคาวจรมองเหน็ชดัเจนแจ่มใส

ยิ่งขึ้นจนถึงขั้นท�ำลายลงได้โดยง่าย หอยสังข์ด้านบน หมายความว่า ขั้นนี้ ฆานผัสสะ คือกลิ่น เริ่มดับ

	 ๑๗	 ขั้นนี้ ด้วยก�ำลังแห่งสัมปชัญญะ จิตลุถึงสมาธิขั้นที่ ๕ และ ๖

		  ขั้นที่ ๕ และ ๖

	 ๑๘	 มีจิตที่สงบมากยิ่งขึ้น ลึกยิ่งขึ้นอีก

	 ๑๙	 ภาพลงิขาว หมายถงึจติกศุล บนต้นไม้มผีลไม้สขีาว หมายถงึกศุลกรรมทัง้หลายทีจ่ติจะตระหวัดไปคดิถงึ

ก็ถือว่าอาจท�ำให้ฟุ้งซ่านได้ ในขั้นนี้ต้องขจัดให้หมดเช่นเดียวกัน

	 ๒๐	 ด้วยก�ำลงัแห่งสมัปชญัญะในขัน้นี ้การหน่วงจติให้กลบัมาหาการคิดถงึกศุลกรรมกจ็ะท�ำให้สงบร�ำงบัยิง่ขึน้

	 ๒๑	 ขั้นนี้ กระจกบนพานด้านบนนั้นหมายถึงรูป อันเป็นกามคุณสุดท้ายที่เหลืออยู่เริ่มดับ ช้าง ลิงและกระต่าย

ขาวมากกว่าคร่ึงตวั พระโยคาวจรจูงช้างและลิงได้เรยีบร้อย จติถกูบงัคบัไว้ได้โดยทกุประการแล้ว เปลวเพลงิ

ซึ่งหมายถึงสติและสัมปชัญญะเหลือเปลวแต่น้อย

	 ๒๒	 ถีนมิทธะหรือกระต่ายหายหมดจด จิตถูกท�ำให้สงบ คงเหลือสีด�ำที่ท้ายช้างและลิงแต่เพียงเล็กน้อย

	 ๒๓	 ด้วยก�ำลังของจิตพละ จิตบรรลุถึงสมาธิขั้นที่ ๗ และ ๘

ขั้นที่ ๗ และ ๘

	 ๒๔	 จิตทีฟุ่ง้ซ่าน และง่วงซมึดบัหมด กามคณุ ๕ ดบัหมด แม้จะมกีแ็ต่น้อย ไม่ต้องใช้ความพยายามหรอืก�ำลงั

อย่างมากมายกส็ามารถขจดัความกระเพือ่มเลก็น้อยเหล่านัน้ได้ เรยีกว่าจติได้ถกูท�ำให้สงบโดยสมบรูณ์แล้ว 

เปลวเพลิงอันหมายถึงการต้องใช้ก�ำลังของสติสัมปชัญญะก็ดับหมดไม่ต้องใช้แล้ว

	 ๒๕	 ช้างขาวทั่วทั้งตัว ลิงหรือกามคุณ ๕ ก็หายไปแล้ว หมายความว่าจิตตั้งมั่น สงบ แน่วแน่ต่อเนื่องกันอย่าง

ไม่ขาดตอน

	 ๒๖	 แสดงอาการที่จิตตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียว คืออารมณ์แห่งกัมมัฏฐานนั้นๆ 

	 ๒๗	 ด้วยก�ำลังแห่งความสมบูรณ์ สมาธิบรรลุถึงขั้นที่ ๙ ได้

	 ๒๘	 พระโยคาวจรนั่งข้างช้างขาวที่หมอบข้าง แสดงความมีใจแน่วแน่อย่างสมบูรณ์ ปรากฏรุ้งหลากสีทอดออก

จากอกของพระโยคาวจร

	 ๒๙	 พระโยคาวจรลอยลิ่วไป หมายถึงความปีติแห่งกาย

	๓๐-๓๑	พระโยคาวจรขึ้นนั่งบนหลังช้าง หมายถึงการบรรลุถึงสมาธิอันแท้จริง มีความปีติแห่งจิต 

	 ๓๒	 รากเหง้าของสงัสารวฏัฏ์และภพถกูท�ำลายด้วยก�ำลงัแห่งสมาธแิละก�ำลังแห่งวิปัสสนาซึง่ปฏิสังยตุต์ด้วยสุญญตา

	 ๓๓	 เปลวไฟ หมายถงึก�ำลงัของสต ิสมัปชญัญะอนัคล่องแคล่วว่องไวของพระโยคาวจรจะช่วยให้จติเข้าถงึความ

หมายอันสูงสุดแห่งสุญญตาอันเป็นปรมัตถสัจจะของปรากฏการณ์ทั้งหลาย ฯลฯ

ปรับปรุงเรียบเรียงจากค�ำอธิบายเดิมที่มีผู้คัดลอกไว้ด้วยลายมือ

บัญชา พงษ์พานิช 

๒๐ มกราคม ๒๕๕๓



สารบัญ

ส่วนที่ ๑	 น�ำเรื่อง

	๐๔	 สัมโมทนียพจน์ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก
	๐๖	 สมเด็จพระญาณสังวรกับองค์ดาไลลามะ
	๐๘	 สาส์นจากองค์ดาไลลามะถึงพุทธทาสภิกขุ
	๐๙	 องค์ดาไลลามะกับพุทธทาสภิกขุ
	๑๐	 ภาพสมถกัมมัฏฐานแบบทิเบต
	๑๔	 สารบัญ
	๑๖	 บทน�ำ



ส่วนที่ ๒	 เนื้อหา

	 ๒๓	 พระคุณที่อินเดียมีต่อไทย
	 ๔๓	 พุทธศาสนาหลังพุทธกาล
	 ๕๙	 รอยพุทธในอินเดีย
	 ๖๙	 พุทธศาสนามหายานในจีน
	 ๘๑	 ภูมิปัญญาจากพุทธหิมาลัย
	 ๙๕	 พุทธศาสนาในประเทศไทย
	 ๙๙	 Overview of Buddhism in Thailand
	๑๐๓	 พุทธศาสนาไทยในทศวรรษหน้า

ส่วนที่ ๓	 สนทนา “พทุธศาสนาหลงัพทุธชยนัตี ๒๖๐๐ ปี :

	 หนึ่งจุดหมายหลายหนทาง”

	๑๑๒	 ก�ำหนดการ
	๑๑๔	 ประเด็นส�ำหรับการสนทนา
	๑๑๖	 Framework of Question for Discussions
	๑๑๙	 วิทยากรร่วมสนทนาหลัก
	๑๓๖	 ครูบาอาจารย์พระมหาเถระ พระเถรานุเถระ
		  และพระธรรมวาที
	๑๔๒	 บันทึกการสนทนา
	๑๕๕	 ๘ เส้นทาง เรียนรู้ตามรอยพระพุทธศาสนา
		  และศรัทธาของผู้คนบนชมพูทวีป
	๑๖๒	 ผู้สนับสนุน
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บทน�ำ

	 “หนึง่จดุหมาย หลายหนทาง” เล่มนี ้เป็นหนงัสอืคูม่อืการร่วมสนทนากบัองค์
ดาไลลามะของพระภกิษุและชาวไทยหลายร้อยรปู/คน ณ กรงุเดล ีสาธารณรฐัอนิเดยี 
แล้วร่วมเดนิทางเรยีนรูต้ามรอยพทุธศาสนาและศรทัธาของผูค้นบนชมพูทวปี ๘ เส้นทาง 
ท่ัวประเทศอินเดีย ในเดือนธันวาคม ๒๕๕๕ ที่ปรารภวาระพุทธชยันตี ๒๖๐๐ ปี 
แห่งการตรัสรู ้จากความสัมพันธ์ของครูบาอาจารย์ที่มีต่อกัน เพื่อสร้างความคุ้นเคย
และแสวงหาความเข้าอกเข้าใจร่วมไม้ร่วมมือในงานธรรมต่อไป

	 ในคราวเสด็จประเทศไทยขององค์ดาไลลามะเมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๐ ซึ่งเป็นการ
เสด็จออกนอกอินเดียเป็นครั้งแรกนั้น นอกจากทรงเข้าเฝ้าสมเด็จพระสังฆราช และ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวแล้ว ยังได้ทรงพบปะสนทนากับสมเด็จพระญาณสังวร 
และพุทธทาสภิกข ุ(เงื่อม อินทปัญโญ) ซึ่งมีการบันทึกใจความส�ำคัญของการสนทนา
ไว้ว่าเป็นเรื่อง “วิธีการอย่างใดเป็นวิธีการดีท่ีสุดท่ีจะเผยแพร่ธรรมข้อท่ีเป็นหัวใจของ 
พระพทุธศาสนาให้คนธรรมดาเข้าใจได้โดยง่าย…เรือ่งสญุญตา ความว่าง และอนตัตา” 
โดยหลงัจากนัน้ในการเสดจ็ครัง้ที ่๒ เมือ่ พ.ศ. ๒๕๑๕ ทรงเดนิทางไปพบและสนทนา
กับพุทธทาสภิกขุ และพ�ำนักที่สวนโมกขพลาราม ไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดย
ได้ทรงรับอาราธนานิมนต์แสดงธรรมว่าด้วยปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตรที่ลานหินโค้ง  
ซึ่งหลังจากนั้น พระโรเบิร์ต สันติกโร ได้บันทึกว่าพุทธทาสภิกขุมีด�ำริที่จะสร้างท�ำ
กุฏิวิหารอย่างทิเบตไว้ในสวนโมกข์ด้วยแต่ไม่ได้ท�ำ มีเพียงพระราชสาส์นถึงพุทธทาสภิกขุ
ในพ.ศ. ๒๕๓๐ ตอบรับจดหมายส่งหนังสือในวาระ ๘๐ ปีของพุทธทาสภิกขุ ว่า 
“Since I last saw you, I have been travelling a great deal. Besides Buddhism, I have 

been talking about peace, happiness, compassion and spiritual development. There 

seems to be a growing amount of interest in these subjects. In the recent past I have 

also had some very interesting dialogues with Western scientists. I feel that Buddhism 

particularly has much to offer to the West regarding the explanation of the mind and 

its functions.” พร้อมกับพระธรรมพรลงท้ายว่า “I wish you many more years of good 

health and happiness” ซึง่พุทธทาสภกิขไุด้มรณภาพในอกี ๖ ปีต่อมา เมือ่ พ.ศ. ๒๕๓๖
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	 ๑๘ ปีต่อมา เมื่อ พ.ศ. ๒๕๕๔ ในโอกาสท่ีองค์ดาไลลามะรับอาราธนานิมนต์มูลนิธิเสฐียร- 
โกเศศ-นาคะประทปี แสดงธรรมและสนทนากบัคณะชาวไทยทีธ่รรมศาลา และผูแ้ทนมลูนธิหิอจดหมายเหตุ
พุทธทาส อินทปัญโญ ได้รับโอกาสเข้าเฝ้าถวายหลักฐานจดหมายเหตุเมื่อครั้งนั้น องค์ดาไลลามะได้
แสดงออกซึ่งความเคารพและระลึกถึงพุทธทาสภิกขุอย่างยิ่ง โดยทรงปรารภหลายครั้งถึงความร่วมมือ
ระหว่างชาวพุทธเพื่อเพื่อนมนุษย์ โดยเฉพาะกับชาวไทย

	 กิจกรรมคนไทยสนทนากับองค์ดาไลลามะและร่วมเดินทางเรียนรู้ตามรอยพุทธศาสนาและ
ศรทัธาของผูค้นบนชมพูทวีป จงึเกดิขึน้โดยได้รับพระเมตตาอย่างยิง่จากองค์ดาไลลามะ (His Holiness 

the 14th Dalai Lama, Tenzin Gyatso) ในการรับอาราธนานิมนต์จาก พระอาจารย์ซัมดอง รินโปเช 
(the 5th Samdhong Rinpoche, Lobsang Tenzin) อดีตประธานรัฐสภาและนายกรัฐมนตรีแห่งรัฐบาล
พลัดถ่ินทิเบต คุณเทมป้า ซิริง (Tempa Tsering) ผู้แทนองค์ดาไลลามะ (The Representative of His 

Holiness The Dalai Lama in New Delhi) และ นายเทนซิน โลเซล (Tenzin Losel) ผู้ประสานงาน
โครงการไทย-ทิเบต โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่เสรมิสร้างศรทัธา ศลี และความเลือ่มใสในพระพทุธศาสนา
ให้ยิง่ขึน้ เพือ่ท�ำความเข้าใจระหว่างกนั เพ่ือแสวงหาความร่วมมอืในงานการพระศาสนา และเพือ่สนอง
งานพระศาสนาในอนัทีจ่ะยงัประโยชน์ต่อมหาชนตามปณธิาน ๓ ประการของพุทธทาสภิกข ุด้วยการจัด
ให้โรงแรม Hyatt Regency Delhi สถานพ�ำนักร่วมกันของทั้งฝ่ายไทยและทิเบตในกรุงเดลี เป็นเสมือน
เสนาสนะมหาวิหารร่วมบ�ำเพ็ญศาสนกิจ รับบิณฑบาต เจริญในศีล สมาธิ ภาวนาเป็นการเฉพาะ

	 และได้รับเมตตาอย่างยิ่งจากครูบาอาจารย์ พระมหาเถระ พระเถรานุเถระ และพระธรรม
วาทีจากทั่วประเทศถึงครึ่งร้อยรูปจากนานาส�ำนักเรียน เผยแผ่และวิปัสสนาเข้าร่วม มีพระราชญาณกวี  
(สวุทิย์ ปิยวิชโฺช) วดัพระราม ๙ กาญจนาภเิษก, พระอนลิมาน ธมฺมสากโิย (ศากยะ) วดับวรนเิวศวหิาร, 
พระไพศาล วิสาโล วัดป่าสุคะโต, ดร.เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, ดร.กฤษณพงษ์ กีรติกร และ ดร.วิรไท 
สันติประภพ เมตตารับเป็นผู้ร่วมสนทนาหลัก สิริปัญโญภิกขุ ส�ำนักสงฆ์เต่าด�ำ และ คุณลภาพรรณ  
ศุภมันตา เมตตารับเป็นล่ามแปล โดยมีพุทธศาสนิกชนชาวไทยและกัลยาณมิตรหลายร้อยคนเดินทาง
เข้าร่วม ภายใต้การสนับสนุนของหลากหลายฝ่าย ได้แก่ คุณเมตตา อุทกะพันธุ์ แห่งเครืออมรินทร์,  
คุณหญิงจ�ำนงศรี-คุณชิงชัย หาญเจนลักษณ์, คุณหญิงชฎา วัฒนศิริธรรม, คุณหญิงสุพัตรา มาศดิตถ์, 
นพ.พิชัย-คุณปริศนา ตั้งสิน, นพ.สกุล นครชัย, คุณทัศสิน บัวชื่น, คุณบุญพร บริบูรณ์ส่งศิลป์, 
รศ.ประภาภัทร นิยม, คุณรัฐภูมิ ภักดีภูมิ, คุณลดาวดี วนวิทย์, คุณสุพล วัธนเวคิน, ยุวพุทธิกสมาคม
แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมป์, มูลนิธิบ้านอารีย์, มูลนิธิตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย, 
ธนาคารไทยพาณิชย์ จ�ำกัด (มหาชน), บริษัท แมกโนเลีย ควอลิตี้ ดีเวล็อปเม้นต์ คอร์ปอเรชั่น จ�ำกัด, 
บริษัทหลักทรัพย์ ภัทร จ�ำกัด (มหาชน) และส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
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โดยมีสารคดีพื้นที่ชีวิต (Life Explorer) ทางสถานีโทรทัศน์ไทยพีบีเอสเป็นฝ่ายบันทึก
ท�ำสารคดแีละการออกอากาศเผยแผ่ พร้อมกบัคณะบรรณาธกิารอาสาเพือ่การจดัพมิพ์
เป็นชุดหนังสือสารคดีส�ำคัญในล�ำดับต่อไป รวมทั้งนิตยสาร National Geographic, 
The Nation Street และหนังสือพิมพ์ไทยรัฐที่เข้าร่วมบันทึกรายงาน

	 “หนึง่จุดหมาย หลายหนทาง” เล่มนี ้ประกอบด้วยเนือ้หา ๓ ส่วน คอื ส่วนน�ำ 
ซึ่งประมวลภาพความสัมพันธ์ของกันและกันผ่านครูบาอาจารย์ โดยอัญเชิญสาส์น 
ของสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายกเป็นประธาน 
ส่วนเนือ้หา ได้ประมวลสาระว่าด้วยพระพทุธศาสนาในอนิเดยี แดนหมิาลยั มหายาน 
และประเทศไทยโดยสังเขป เพ่ือเป็นพื้นฐานความรู้และเข้าใจในการร่วมสนทนาและ
เรียนรู้ตามรอย ในส่วนที่สาม ซึ่งน�ำประเด็นค�ำถามทั้ง ๓ กรอบ พร้อมประเด็นย่อย 
ที่อาจารย์ ดร.เสกสรรค์ ประเสริฐกุล ช่วยร้อยเรียงและน�ำเสนอต่อองค์ดาไลลามะ
ส�ำหรับการแลกเปลี่ยนมาจัดพิมพ์เพื่อการติดตามและบันทึกได้อย่างเกาะติด

	 ในการประสานจัดงานครั้งนี้ นอกจากที่ได้เอ่ยนามท่านผู้มีส่วนสงเคราะห์
จ�ำนวนมากแล้ว ยังมีอีกเป็นจ�ำนวนมากที่หากจะเอ่ยให้ครบคงใช้พื้นที่อีกมาก จึง
ใคร่ขอขอบพระคุณทุกฝ่ายมา ณ ท่ีนี้ พร้อมท้ังขออภัยหากมีความบกพร่องตกหล่น
บ้าง เนื่องจากเป็นงานริเริ่มใหม่และจัดขึ้นในต่างแดน โดยขอขอบพระคุณสถาน-
เอกอัครราชทูตอินเดียประจ�ำประเทศไทย, H.E. Mr. Anil Wadhwa เอกอัครราชทูต
อนิเดยีประจ�ำประเทศไทย, Dr.Jaideep Nair กงสลุสถานทูตอินเดียประจ�ำประเทศไทย 
ที่กรุณาประสานรัฐบาลแห่งสาธารณรัฐอินเดียในการเอื้ออ�ำนวยต่างๆ ท้ังใน
ประเทศไทยและอินเดียเพื่อการนี้

	 ขอขอบคณุทกุท่านทีเ่ข้าร่วมกจิกรรมซึง่ถอืเป็นงานบญุครัง้ส�ำคญันี ้โดยเฉพาะ
การร่วมสมทบในกองผ้าป่าถวายองค์ดาไลลามะเพือ่กจิการพระพทุธศาสนาในอนิเดยี 
รวมทั้งเพื่อความร่วมมือระหว่างกันต่อไปเพื่อประโยชน์สุขแห่งมหาชนตามพระพุทธ
ด�ำรัส

	 ขอขอบคณุอมรนิทร์ทวัร์ หมิาลายันฮอลเิดย์ เนอวาน่าทราเวล และคุณสนุรีตัน์ 
ไม้ทิม แห่งนิตยสาร Simply Living ที่ช่วยเอื้ออ�ำนวยความสะดวกและการประสาน
งานต่างๆ 
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	 ขอขอบคณุคณะอาสาสมคัรนรินามต่างๆ จ�ำนวนมาก โดยเฉพาะ พระไพศาล วสิาโล, ดร.เสกสรรค์ 
ประเสริฐกุล, นายแพทย์บัญชา พงษ์พานิช, นายสมบัติ ทารัก และนายกุณฑ์ สุจริตกุล ท่ีช่วยคัดสรร
เรียบเรียงเนื้อหาสาระส�ำหรับหนังสือเล่มนี้ รวมถึงคณะบรรณาธิการที่สร้างสรรค์รูปลักษณ์อันงดงามให้
หนังสือเล่มนี้

	 ท้ายท่ีสุด ขอขอบพระคุณโครงการธรรมวาที ถวายแด่พระภิกษุรุ่นใหม่ผู้มุ่งหมายอุทิศตนเพื่อ
พระพุทธศาสนา ภายใต้การสนับสนุนส่งเสริมของส�ำนักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ ที่อาราธนา
นิมนต์พระธรรมวาทีเข้าร่วมในกิจกรรมนี้เป็นปฐม

	 สดุท้าย ขอขอบคุณ ธรรมาจารย์ Shantum Seth แห่ง BuddhaPath และ AhimsaTrust ผูน้�ำ
ชาวพุทธอินเดีย ที่รับเชิญเป็นกรณีพิเศษในการร่วมเสวนาเพื่อความเข้าใจ พระพุทธศาสนาในอินเดีย
ตัง้แต่เริม่ต้นจนถงึปัจจบุนั ซ่ึงน่าจะน�ำมาซ่ึงค�ำตอบส�ำคญัทีพ่ทุธทาสภกิขตุัง้ไว้ว่า “แล้วเราจะตอบแทน
บุญคุณอินเดียได้อย่างไร?” ซึ่งได้คัดมาลงไว้ในส่วนเนื้อของหนังสือเล่มนี้ด้วยเช่นกัน

	 อนึ่ง เนื่องในโอกาสอันส�ำคัญยิ่งนี้ หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ โดยพระอนุญาตของ
องค์ดาไลลามะ และความเห็นชอบของมูลนิธิเสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป ได้จัดแปลและพิมพ์หนังสือ
บนัทกึการสอนและสนทนาถามตอบกบัคนไทยขององค์ดาไลลามะ และพระอาจารย์ซมัดอง รนิโปเช ณ 
เมืองธรรมศาลา ระหว่างวันที่ ๑๔-๑๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ ที่เต็มไปด้วยเนื้อหาสาระทางธรรมส�ำคัญ 
ว่าด้วยล�ำดบัข้ันการภาวนา และ ๓๗ มรรควถิปีฏบิตัขิองพระโพธสิตัว์ ในชือ่ “ดาไลลามะสนทนาธรรม
ครั้งแรกกับคนไทย” เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้และเข้าใจ อันจะน�ำมาซ่ึงความเจริญในศีล สมาธิ ภาวนา 
ศรัทธาและความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาให้ยิ่งขึ้น เพื่อท�ำความเข้าใจระหว่างกัน เพื่อแสวงหาความ
ร่วมมือในงานการพระศาสนา และเพื่อสนองงานพระศาสนาในอันท่ีจะยังประโยชน์ต่อมหาชนตาม
ปณิธาน ๓ ประการของพุทธทาสภิกขุ ซึ่งเป็นไปตามพระพุทธประสงค์สืบไป

หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ
ธันวาคม ๒๕๕๕



ภาพพระพุทธรูปปางธรรมจักรมุทรา แสดงปฐมเทศนา ศิลปะคุปตะ ที่สารนาถ
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๏	 พระคุณที่อินเดียมีต่อไทย	

๏	 พุทธศาสนาหลังพุทธกาล	

๏	 รอยพุทธในอินเดีย	

๏	 พุทธศาสนามหายานในจีน	

๏	 ภูมิปัญญาจากพุทธหิมาลัย	

๏	 พุทธศาสนาในประเทศไทย	

๏	 Overview of Buddhism in Thailand	

๏	 พุทธศาสนาไทยในทศวรรษหน้า	



ภาพพระมหาเจดีย์พุทธคยา รัฐพิหาร ประเทศอินเดีย เป็นสถานที่ตรัสรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
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พระคุณที่อินเดียมีต่อไทย

พุทธทาสภิกขุ อาสาฬหบูชาเทศนาปี ๒๕๓๓ กัณฑ์ที่ ๒ เวลา ๒๑.๐๐ น. วันที่ ๘ กรกฎาคม ๒๕๓๓
ณ ลานหินโค้ง สวนโมกข์ ไชยา

ท่านสาธุชน ผู้มีความสนใจในธรรม ทั้งหลาย,

อาตมาขอโอกาสแสดงธรรมในรูปแบบที่เรียกกันว่าปาฐกถาธรรม คือพูดกันตามปรกติธรรมดา  

ไม่ต้องมพีธิรีตีองในการใช้เสยีง ในการใช้ท่าทางเป็นต้น ซึง่เรยีกกนัว่าธรรมเทศนานัน้ มนักดี็เหมอืนกนัแหละ 

แต่ว่าง่ายๆ ประหยัดก็อย่างที่เรียกว่า ปาฐกถาธรรมนี้ง่ายกว่า สะดวกกว่า เหนื่อยน้อยกว่า

เรื่องที่จะแสดงในวันนี้ก็คือเรื่อง ขอบคุณผู้ที่น�ำพระพุทธศาสนามาให้เรา ตลอดเวลาที่พูดกัน 

เมือ่ตอนเยน็นัน้เรือ่งพระพทุธศาสนาทีเ่รยีกกนัว่า “ธรรมจักร” มีประโยชน์อย่างไร ดับทุกข์ได้อย่างไร แก้ปัญหา

ได้อย่างไร มีความสูงสุดไปถึงไหน ก็ได้พูดกันโดยสมบูรณ์แล้วเมื่อตอนเย็นที่เราพิจารณาดูประโยชน์ที่จะ 

ได้รับในการที่มีธรรมะหรือมีพระพุทธศาสนาแล้วก็ได้ปฏิบัติ ขับไล่ความทุกข์หรือปัญหาออกไปได้มากมาย 

แล้วเราก็มีการเป็นอยู่ชนิดที่เป็นที่น่าพอใจหรือเรียกว่ามันสูงสุดที่มนุษย์ควรจะมี
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คุณูปการของพุทธศาสนา

	 ถ้าหากว่าไม่มพีระพุทธศาสนา เราคงไม่ได้อยูห่รอืไม่ได้เป็นกนัอยูใ่นลกัษณะ
อย่างที่ก�ำลังเป็นอยู่ในเวลานี้ คือจะไม่มีการนับถือพระพุทธศาสนา จะไม่มีพระเจ้า
พระสงฆ์ที่บวชขึ้นมาศึกษาเล่าเรียนอย่างที่นั่งกันอยู่เป็นแถวข้างหลังนั่น มันจะไม่มี
สิ่งเหล่านี้ คิดดูเถอะ ไม่มีความเป็นอุบาสก อุบาสิกา ไม่มีความเป็นภิกษุ สามเณร 
แล้วก็ ไม่มีความรู้โดยเฉพาะที่ว่าจะดับทุกข์กันอย่างไร จะท�ำตัวเองให้เยือกเย็นแล้ว
จะท�ำผู้อื่นให้ได้รับประโยชน์ด้วยนี้ จะท�ำกันอย่างไร มันก็ไม่มี ถ้าไม่มีสิ่งที่เรียกว่า
พุทธศาสนา สิ่งเหล่านี้ก็ไม่มี พูดง่ายๆ ก็ว่า สวนโมกข์ก็ไม่มี ถ้าไม่มีพุทธศาสนา 
มาสูพ่วกเรา เดีย๋วนีอ้ะไรๆ มนักม็อีย่างทีก่�ำลงัเหน็อยูน่ี ้แล้วเรากพ็อใจในการทีม่อีย่าง
นี้แล้วก็ได้รับประโยชน์เหลือประมาณในการที่มีอย่างนี้

	 ทีนี้ก็เหลืออยู่แต่ว่า เราจะมาพิจารณาดูว่า จะต้องรับรู้อะไรกันบ้าง มีหน้าที่ 
ที่จะต้องตอบสนองอย่างไรกันบ้าง ในการที่เรามีพระพุทธศาสนาอย่างนี้ นี่หมายถึง 
ทัว่ทัง้ประเทศไม่ใช่เฉพาะท่ีสวนโมกข์นี ้เราได้รบัประโยชน์ในทางจติใจ ได้รูธ้รรมะลกึซึง้ 
ก�ำจัดความทุกข์ได้ เราได้รับประโยชน์ในทางโลก ในทางภายนอก ในทางวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี เราได้มีธรรมะนี้เป็นหลักพ้ืนฐานของวัฒนธรรมประจ�ำชาติ
ไทย และชาติไทยก็ได้มีรูปแบบของชาติไทยเป็นอย่างนี้อย่างที่ชาติไทยก�ำลังเป็นอยู่
ในเวลานี้ ทั้งหมดนี้มันก็เป็นเรื่องของพระธรรมของพระศาสนา

ภาพพุทธทาสภิกขุ
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	 เราควรจะเห็นได้ทันที ยอมรับได้ทันทีว่า นี่แหละคือ 
“ธรรมจักร” มันได้แผ่มาแล้ว มันได้สร้างธรรมาณาจักรขึ้นมาแล้ว
ในแผ่นดินนี้ แผ่นดินนี้จึงมีลักษณะอย่างนี้ มีความสงบสุขอย่างนี้  
มีความเป็นไทยสมชื่ออย่างนี้

	 ไทยนี้แปลว่าอิสระ ถ้านับถือศาสนาอื่นแล้วอธิบายยากคือ 
ไม่เป็นอิสระ จะต้องเป็นทาสของพระเป็นเจ้าของอะไรต่างๆ นานา 
แต่เพราะได้รับพระพุทธศาสนาจึงได้เป็นไทยคือเป็นอิสระถึงที่สุด 
ความเป็นไทยจึงมีได้เพราะความมีแห่งธรรมะในพระพุทธศาสนา 
เมื่อได้เป็นไทยแก่กิเลสอย่างเดียวแล้ว มันก็เป็นไทยหมดแหละ  
ไม่เป็นทาสของใครเลย ท้ังทางกาย ทางใจ ทางสตปัิญญา เรากไ็ม่ได้ 
เป็นทาสของใคร เพราะว่ามีปัญญารู้ธรรมะสูงสุดของธรรมชาติ  
ซึ่งได้มาจากพระพุทธศาสนา

	 ขอให้คิดดูให้ดีๆ เราได้ความเป็นไทย แล้วก็เป็นไทยจาก
กเิลส เป็นไทยจากความทกุข์ เรากไ็ม่มคีวามทกุข์ นีก้เ็รยีกว่าเป็นไทย 
ในความหมายหนึ่ง ใครอยากจะเรียกว่ามีความสุขก็ได้เหมือนกัน  
เป็นค�ำที่ธรรมดามาก พระพุทธเจ้าท่านไม่ค่อยใช้ค�ำนี้ว่ามีความสุข 
ท่านใช้ค�ำว่า “ทีส่ดุแห่งทกุข์” ทีส่ดุแห่งทกุข์ หมดทกุข์ เพราะท่านจะ
ไม่พดูให้มนัเป็นของล่อใจอะไรขึน้มาอกี เป็นสขุนีม้นักล่็อใจในทางให้ 
หลงใหล ยึดถือเอากันแต่เพียงว่า มันหมดความทุกข์ก็แล้วกันแหละ 
ถ้ามันหมดความทุกข์ก็คือหมดปัญหา ไม่มีอะไรต้องเดือดร้อน ต้อง
ดิ้นรน ต้องต่อสู้ มันไม่มี นี่เรียกว่ามันหมดปัญหา คือที่สุดแห่งความ
ทุกข์

	 พระพทุธศาสนาสร้างความเป็นไทย คิดดใูห้ด ีพระพทุธเจ้าสร้างความเป็นไทยให้แก่มนษุยชาติ
ทั้งหมดทั้งสิ้น คือให้ออกมาเสียจากความเป็นทาสของกิเลส เป็นทาสของตัณหา เป็นทาสของอวิชชา  
มาสูค่วามเป็นไทยโดยประการทัง้ปวง นีพ่ระพทุธศาสนาหรอืพระธรรมในพระพทุธศาสนาให้ความเป็นไทย
แก่เราอย่างนี้

ภาพสงิห์ ๔ เศยีรยอดเสาหนิพระเจ้าอโศก
มหาราช ที่่สารนาถ ใช้เป็นตราแผ่นดิน
อินเดียปัจจุบัน

ภาพชิ้นส่วนธรรมจักรบนหลังสิงห์ 
๔ เศียร ที่สารนาถ ต้นแบบดวงตรา
กลางผืนธงชาติอินเดียปัจจุุบัน
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	 พวกเราได้รับนับถือพระพุทธศาสนา แล้วก็ได้
ถงึทีส่ดุแห่งความทกุข์ เพราะการศึกษา เพราะการปฏิบติั 
เพราะการได้รับผลของการปฏิบัติเป็นล�ำดับๆ มา จน
เราได้มาอยู่กันในลักษณะอย่างนี้ มีวัดมีวา โบสถ์ วิหาร  
มพีระเจ้าพระสงฆ์ มอีะไรทีเ่ป็นสญัลกัษณ์ของพระพทุธ-
ศาสนา มกีารศกึษา มกีารปฏบิตัติามหลกัของพระพทุธ-
ศาสนา แล้วเราก็อยู่กันอย่างผาสุก นี่ขอให้ใคร่ครวญ
ดูไล่เลียงดูให้รู้จักสิ่งเหล่านี้ ทั้งหมดทั่วทั้งประเทศไทย  
ก็จะพอคิดได้รู ้สึกได้ว่า โอ้ พระธรรมพระศาสนานี้  
สร้างประเทศไทยในรูปแบบนี้ ถ้าไม่มีพระธรรมหรือ 
พระศาสนาเข้ามา ประเทศไทยจะอยู่ในรูปแบบอื่นคือ
อย่างไรก็ไม่รู้ จะพอใจหรือไม่พอใจ จะรับไหวหรือไม่
ก็ไม่รู้ แต่เดี๋ยวนี้เป็นที่แน่นอนว่า สู้ไหว รับไหว พอใจ 
และยินดีที่จะรักษาไว้ เราจึงมาศึกษา มาปฏิบัติมา
พบปะกันในโอกาสอย่างนี้เป็นต้น มันก็เพื่อให้มีธรรมะม ี
พระศาสนาให้เต็มที่ตลอดไปนั่นเอง

	 นี่เรียกว่าเราได้รับความพอใจในสิ่งที่เรียกว่าธรรมะ เพราะว่าธรรมจักรได้แผ่
มาถึงนี่แล้ว กี่ร้อยปีกี่พันปีก็ไม่ต้องพูด แต่ว่าได้แผ่มาถึงนี่แล้ว เราก็มีอาณาจักรแบบ
ธรรมะขึน้มา เรยีกว่าประเทศไทย หรอืประเทศอืน่ๆ ด้วยกไ็ด้ทีเ่ขามพีระพทุธศาสนา 
แต่เราไม่ต้องไปรับรู้ของเขา เรารับรู้ที่ว่าเกี่ยวกับประเทศไทยเรานี่ เราจะต้องรับรู้
ไม่ใช่รับรู้แต่เพียงว่าได้รับประโยชน์ เราจะต้องรับรู้ไปถึงหน้าท่ีท่ีเราจะต้องตอบแทน
นั่น บางคนจะสะดุ้งแล้วกระมัง เรามีหน้าที่ที่จะต้องตอบแทน สนองคุณ ตอบแทน
คุณด้วยความกตัญญู นี่อยากจะพูดเรื่องนี้แหละ ในวันนี้ก็อยากจะพูดเรื่องนี้

ภาพธรรมจักร พุทธชยันตี ๒๖๐๐ ปีแห่งการตรัสรู้
สร้างท�ำใหม่และติดตั้งเมื่อวันอาสาฬหบูชา ๒๕๕๕
ณ สวนโมกข์กรุงเทพ
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ชาวอินเดียน�ำศาสนาและวัฒนธรรมมาให้

	 เราจะต้องคิดดูว่า พระธรรมหรือพระศาสนานั้นมาเองไม่ได้ มันต้องมีคนน�ำมาให้ แล้วก็คิด
ดูต่อไปว่า ใครน�ำมา ใครน�ำมานี่จะต้องศึกษาในแง่ของประวัติศาสตร์กันบ้าง ในลักษณะที่เป็นพุทธ-
ศาสนา เกิดในอินเดียก็ชาวอินเดียน�ำมา จะบอกว่าพระโสณะพระอุตตระมาในการจัดส่งของพระเจ้า
อโศกมหาราช มันกช็าวอนิเดยีน�ำมา ทนีีม้นัไม่ใช่เฉพาะพทุธศาสนา ชาวอนิเดยีได้น�ำมาให้มากกว่านัน้ 
ที่มิใช่พุทธศาสนาก็น�ำมาให้ ศาสนาพราหมณ์นั้นเอง ในรูปของศาสนาก็น�ำมาให้ทั้งศาสนาพุทธและให้
ทัง้ศาสนาพราหมณ์ ศาสนาพทุธมนักม็ปีระโยชน์อย่างศาสนาพทุธ ศาสนาพราหมณ์หรอืไสยศาสตร์กม็ี
ประโยชน์อย่างไสยศาสตร์ นี้เรียกว่าฝ่ายศาสนา

	 ทีนี้ฝ่ายวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี นี้เรากันออกมาหน่อยเรียกว่าวัฒนธรรม ถ้าว่า
กันโดยท่ีจริงแล้ว ศาสนาก็คือวัฒนธรรมเหมือนกันแหละ ศาสนาก็ดี การศึกษาก็ดี อะไรก็ดีมันเป็น
วัฒนธรรมด้วยกันทั้งนั้น แต่เราแยกออกไปเป็นศาสนา เป็นพุทธศาสนา เป็นศาสนาฮินดู เอาให้เป็น
ศาสนา มีเหลืออยู่แต่เรื่องทางวัฒนธรรม แยกออกมาให้เป็นอีกเรื่องหนึ่ง ก็ถามว่าใครน�ำมาให้ ใครน�ำ
มาให้ วัฒนธรรมน้ีใครน�ำมาให้ ก็ชาวอินเดียอีกนั่นแหละ เพราะวัฒนธรรมชาวอินเดียมาเป็นพื้นฐาน
วัฒนธรรมของคนไทยเรา วัฒนธรรมไทยนั้นมีรากฐาน มันมีมารดามาจากวัฒนธรรมอินเดีย

	 คิดดูเถิด คิดดูเถอะ ไม่ต้องเชื่ออาตมาก็ได้ อย่าลืมคุณ อย่าจองหอง อย่าอวดดีจนลืมคุณว่า 
วัฒนธรรมนั้นมันมีมูลรากมาจากวัฒนธรรมอินเดียทั้งนั้นแหละ ศาสนาพุทธของไทยนี้ก็มาจากอินเดีย 
ศาสนาพุทธมันเป็นศาสนาอินเดียนั่น ฮินดูก็เป็นศาสนาของอินเดีย อินเดียก็มีให้หลายศาสนา เราก็ได้
มทีัง้ศาสนาพทุธกไ็ด้ ศาสนาพราหมณ์กไ็ด้ ได้โดยชาวอนิเดยีน�ำมาให้เหมอืนกนั แล้วกไ็ด้รบัวฒันธรรม
ทุกแขนงไม่ว่าแขนงไหนเดี๋ยวจะจาระไนกันดูว่ามันมีกี่แขนง วัฒนธรรมทุกแขนงก็ได้มาจากอินเดีย

ภาพแผนที่โบราณของไทย แสดงเส้นทางสัญจรในสมัยก่อน
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	 ทีนี้ลองคิดดูว่ามันจริงหรือไม่จริง ใครว่าไม่จริงก็ลองหาหลักฐานมาดูสิว่า 
มันไม่ม ีมนัเป็นไปไม่ได้ มนัเอาของอนิเดยีมาทัง้ศาสนาและทัง้วฒันธรรม เราจงึได้มี
พทุธศาสนา เรายิง่ศกึษาพุทธศาสนา ปฏิบติัพทุธศาสนา ได้รบัอานสิงส์จากพระพทุธ-
ศาสนา เราก็ยิ่งขอบคุณผู้ที่น�ำมาให้ ผู้ที่น�ำมาให้ก็ไม่ใช่พวกอื่น แล้วพวกไทยก็ไม่มี
ปัญญาไปเอามา ชาวอินเดยีน�ำมาให้ ทางนยิายกด็ ีทางประวตัศิาสตร์กด็ ีชาวอนิเดยี
เขามาจากอินเดียนู้นมาสู่ที่นี่ ที่เรียกว่าสุวรรณภูมิ คือแหลมมลายูทั้งหมดนี้ ขึ้นไปถึง
ตอนต้นโน้นด้วย มาสวุรรณภมูติัง้แต่ก่อนพทุธกาล มาเพือ่หาประโยชน์ มาท�ำการแลก
เปลีย่นท�ำการค้า แล้วกไ็ด้ทองค�ำไป จะพดูได้ว่าในอนิเดียนัน้หาทองค�ำท�ำยาหยอดตา
ก็หายาก ถ้าจะหาก็หาไม่ได้ แต่นี้เขามาขนเอาไป ขนเอาไปจากประเทศไทยนี่ จนที่
อินเดียมีทองค�ำมากกว่าประเทศไทย พระราชาอินเดียคนเดียวยังมีทองค�ำมากมาย 
กว่ามหาเศรษฐีในเมืองไทย มันขนเอาไปตั้งแต่หลายพันปีมาแล้วนั่น มาสุวรรณภูมินี้
ก็มาหาประโยชน์ มาหาโดยเฉพาะก็ทองค�ำนั่น ทองค�ำหมดแผ่นดินไทยก็อยู่ที่อินเดีย
หมด ไปอยู่ในคลังในหีบในห่อของอินเดียหมด นี่มันมาตั้งแต่ก่อนพุทธกาล

	 ที่พูดอย่างนี้ก็เพียงแต่จะให้มองเห็นภาพว่า การไปมาระหว่างอินเดียกับ
ประเทศไทย แหลมมลายูทั้งหมดนี้มันมีแล้วตั้งแต่ก่อนพุทธกาล และเมื่อคนอินเดีย
เหล่านีม้า เขามาหาประโยชน์ของเขากจ็รงิ แต่เขาต้องมอีะไรมาให้เป็นการแลกเปลีย่น
ทัง้นัน้แหละ แล้วนอกจากวตัถสุิง่ของแล้ว กใ็ห้ความรูใ้ห้สตปัิญญาคอืวฒันธรรมต่างๆ 
เมื่อเขาดีกว่าเรา เราก็รับเอา เมื่อคนที่พื้นบ้านที่นี่ยังเป็นป่าเถื่อนก็รับเอาของใหม่ๆ 
แปลกๆ สงูๆ จากชาวอนิเดยี ชาวอนิเดยีมาทีน่ีต่ัง้แต่ก่อนพทุธกาล เขากม็เีรือ่งท�ำนอง
นัน้ถงึแม้จะเป็นไสยศาสตร์ เป็นอะไรกต็ามมาให้ประเทศไทยทีน่ี ่จนกว่าพทุธศาสนา
จะเกิดขึ้นที่นี่ ก็เอาพุทธศาสนามาให้นี่แหละศาสนาให้กันเต็มที่เลย ทั้งศาสนาอย่าง
พุทธ และอย่างไสยศาสตร์

	 มีคนเขียนหนังสือเล่มหนึ่ง ชื่อ Indian Cul-

tural Colony of Siam เห็นชื่อแล้วก็ตกใจ สยามเป็น 
colony เป็นเมืองขึ้นทางวัฒนธรรมอินเดีย เขาเขียนต้ัง
ชื่อว่าอย่างนี้ ทีแรกชักโกรธ พอไปอ่านเข้าใจว่า โอ้ มัน
จริงโว้ย เลยโกรธไม่ลง เพราะว่า Siam คือเมืองไทยนี้ 
มันรับมาท้ังศาสนาและวัฒนธรรมอะไรทุกอย่าง มาปั้น 
ตวัเองข้ึนเป็นไทยในรปูนี ้โดยมีวฒันธรรมอนิเดยี ศาสนา
อินเดียเป็นหัวใจ เป็นพื้นฐาน

ภาพลูกปัดตรีรัตนะพบที่เขาสามแก้ว จังหวัดชุมพร
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	 ทีนี้วัฒนธรรมต่างๆ ก็ได้น�ำมาให้ จนกลายเป็นชีวิตเป็นเลือดเนื้อของชาวไทยไปเสียแล้ว เมื่อ
พูดกันถึงวัฒนธรรม ระบบประเพณี ขนบธรรมเนียมอะไรที่เป็นชั้นวัฒนธรรม เขาก็น�ำมาให้ แล้วยิ่งมา 
สมรสแต่งงานกันกับคนพ้ืนบ้านพ้ืนเมืองที่นี่ ก็ยิ่งฝังวัฒนธรรมลงไปอีกมากมาย ฉะนั้นชาวอินเดีย 
มาสบืสายโลหติกนักบัคนทีอ่ยูท่ีป่ระเทศไทยสวุรรณภมูนิีม้านมนานแล้ว เขากไ็ด้ท�ำทกุสิง่ทกุอย่างทีจ่ะให้ 
มีความเจริญตามแบบอินเดีย

๑.	เกี่ยวกับปัจจัย ๔

			   ทีนี้ขอโอกาสพูดตรงไปตรงมานะ ไม่ใช่ว่าจะหลงใหลอะไร แต่จะให้เป็นที่รู้เป็นที่เข้าใจกัน
ว่ามันเป็นอย่างไรบ้าง

			   เรื่องแรกที่จะพูดก็เรื่องปัจจัย ๔ ปัจจัย ๔ อย่างที่พระ
เรียกปัจจยั ๔ คอื อาหาร เครือ่งนุง่ห่มเครือ่งใช้สอย ทีอ่ยูอ่าศยั 
และยาแก้โรคนี้ เรียกว่าปัจจัย ๔ ชาวอินเดียจะเรียกว่ามาเป็น
ครูก็ได้ ถ้าเราไม่ได้พบกับชาวอินเดีย ยังเป็นไทยที่อยู่ทางทิศ
เหนอืใกล้ๆ ประเทศจนี มนักจ็ะต้องมวีฒันธรรมเหมอืนประเทศ
จีนนั่นแหละ อาหารการกิน ก็จะต้องเป็นแบบจีน เดี๋ยวนี้ชาว
อินเดียก็มาจับยึด คือมาสอนให้อย่างอินเดีย การกินอาหาร 
มันจึงกลายเป็นอย่างอินเดีย ถ้าเป็นอย่างจีน อาหารเผ็ดไม่มี 
เครือ่งเทศก็ไม่ม ีถ้าเป็นอย่างจีน แต่เด๋ียวนีค้นไทยท่ีนีก่นิอาหาร
ที่มีรสเผ็ดที่เรียกว่าแกง แล้วก็รู้จักใช้เครื่องเทศ มีน�้ำพริกกัน  
ถ้าไม่ได้พบกับชาวอินเดีย คนไทยก็ไม่มีน�้ำพริกกินแหละ อย่างดี
ก็เป็นอย่างที่จีนเขาใช้น�้ำจิ้มเท่านั้นแหละ นี่คนไทยมีน�้ำพริกกิน
เพราะถ่ายทอดมาจากอินเดีย ท่ีอินเดียมีน�ำ้พรกิกนิ เขาเอาพรกิ
มาต�ำกับหัวหอมแล้วก็ใส่น�้ำส้มท�ำเป็นน�้ำพริกนี่ ชาวอินเดียมา
สอนให้เรารู้จักกินน�้ำพริก

			   แล้วที่น่าหัวที่สุดก็คือชาวอินเดียเขามาสอนให้คนไทยที่นี่รู้จักรับประทานอาหารด้วยมือนั้น 
เอามือหยิบใส่ปาก กินด้วยมือ ไม่กินด้วยตะเกียบอย่างพวกจีน ถ้าไม่ได้คบค้ากับพวกอินเดียแล้ว 
กนิอาหารกบัมือไม่เป็นแหละ พระพุทธเจ้า พระอรหนัต์ทัง้หลาย ฉนัข้าวด้วยมอืทัง้นัน้แหละแบบอนิเดยี 
เดี๋ยวนี้ก็ยังมีในอินเดีย แต่ท�ำอย่างเป็นพิธีรีตอง กินข้าวด้วยมือกันทั้งนั้น รัฐมนตรีก็กินข้าวด้วยมือ 
นี่วิธีกินข้าวกับมือ มีอาหารเผ็ดร้อนเป็นเครื่องเทศ มีน�้ำพริกกินนี้ก็เพราะชาวอินเดียมาสอนให้  
ถ้าใครชอบน�้ำพริกก็ควรจะขอบใจ

ภาพวธิกีารเปิบข้าวของคนไทยสมยัโบราณ
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			   ทีนี้ เครื่องนุ่งห่ม ถ้าไม่ได้คบกับชาวอินเดียแล้วนุ่งโจงกระเบนไม่มี นุ่ง 
โจงกระเบนไม่มแีน่ๆ นุง่โจงกระเบนเป็นของอนิเดยีมาสูท่ีน่ี ่มาสูเ่ขมรแล้วถ่ายทอด
มาทีน่ี ่อาตมาไปทีอ่นิเดยีในทีแ่ห่งหนึง่ บ้านนอกออกไปสกัหน่อย สะดุง้พอเหลอืบ
ไปเห็นคิดว่าเป็นเมืองไทย มันนุ่งผ้าโจงกระเบนเหมือนๆ ไทย ไม่ใช่เหมือนแขก
ฮินดู เหมือนไทยอย่างที่คนไทยผู้หญิง ผู้หญิงนุ่งโจงกระเบนเหมือน ถ้าดูไปจาก
ทางหลัง เสื้อก็เหมือน แล้วข้างบนก็ทูนกระจาดกระเชอ แล้วมันก็นาดแบบไทย 
มอืนาดแกว่งแบบไทย สะดุง้คดิว่าเมอืงไทย พอเข้าไปใกล้ทีไ่หนได้เป็นแขกอนิเดยี 
ถ้าเราไม่ได้สมาคมกับชาวอินเดียแล้ว การนุ่งผ้าโจงกระเบนนี้ไม่มี

			   ขอให้คดิดเูถดิว่า เรือ่งนุง่ห่มนีม้นัเกีย่วข้อง
กัน อย่างดีก็ใช้เครื่องนุ่งห่มอย่างจีน นุ่งกางเกงกัน
ไปแบบนั้น นุ่งผ้าเป็นผ้าผืนๆ นี้ ผ้าผืนเดียวยาว
นี้มันไม่มี ท่ีมันนุ ่งผ้าลาย เมื่อก่อนเรียกผ้าลาย  
ผู้หญิงผู้ชายก็นุ่งผ้าลายอย่างแต่ก่อน ผ้าลายนั้น 
มาจากอินเดีย ไม่ใช่ของฝรั่ง อย่าเข้าใจว่าของฝรั่ง 
ที่มณฑลสุรัชต์ของอินเดียภาคตะวันตก เขาผลิต
ผ้าลายหนาๆ สารพัดอย่าง สารพัดลาย สารพัดสี  
มาขายเมอืงไทย เหมอืนกบัสอนให้คนไทยนุง่ผ้าลาย 
ผ้าโจงกระเบน เครื่องนุ่งห่มเป็นอย่างนี้ รู้จักนุ่งผ้า
โจงกระเบน

			   ที่อยู่ที่อาศัย เราก็มีโบสถ์มีวิหาร ท�ำอย่าง
แบบโบสถ์วิหารอย่างอินเดีย ไม่ได้ท�ำอย่างจีน  
ไม่ได้ท�ำอย่างฝรั่ง โบสถ์วิหารบ้านเรือน พอจะถอด 
รูปแบบทางสถาปัตย์ออกมาได้ว่า มันเลียนแบบ
อนิเดยีมากกว่าอย่างอืน่ บ้านเรอืนของเรา วดัวาอาราม
ทัง้หลายกด็เูถอะ มนัสร้างในรปูแบบทีถ่่ายทอดจาก
อินเดีย

ภาพจิตรกรรมเรื่อง สมุทรโฆษค�ำฉันท์
ที่อุโบสถวัดดุสิตาราม

ภาพการแต่งตัวชาวสยาม จากจดหมายเหตุลาลูแบร์
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			   ทีนี้ หยูกยารักษาโรค นั้น คือต�ำราสมุนไพร สมุนไพรที่ทุกๆ วัดก่อนนี้ท�ำก่อนที่ยาฝรั่ง
จะเข้ามา หยูกยาอยู่ตามวัดทั้งนั้น ทุกวัดก็มียาสมุนไพรคอยแจกให้ มันมียาสมุนไพร ซึ่งสอนจาก
อนิเดยีโดยตรง เอาสมนุไพรชือ่นัน้ในดนิในป่ามาท�ำอย่างนัน้ๆ ต�ำรายาแบบไทย สมนุไพรแบบไทย 
ถอดมาจากต�ำราอินเดีย ชื่อต�ำราก็เป็นอินเดีย มีชื่อหยูกชื่อยาหลายอย่างก็ยังเป็นของอินเดีย แล้ว
บางทีก็เอามาโดยตรง เอามาจากอินเดียโดยตรง ซ่ึงแผ่นดินนี้มันไม่มี เช่นสารภี กรรณิการ์ พิกุล 
บนุนาค เหล่านีม้นัไม่ม ีมนัเอามาจากอินเดยี โดยเฉพาะกรรณกิาร์ มะล ินีก้ม็าจากอนิเดยี หยกูยา
ได้รับมาจากอินเดียเป็นสมุนไพร

			   แล้วทีว่่ากนิหมากนัน้มนัของอนิเดยีเราไม่ได้กนิหมากแบบอืน่ กนิหมากแบบอนิเดียโดยตรง 
ไปดูที่อินเดียก็จะตกใจว่า ยังกินหมากอยู่ เมืองไทยชักจะเลิกๆ แต่อินเดียยังกินหมากกันอยู่มาก  
คนไทยกนิหมากเพราะชาวอนิเดยีมาสอนให้ แต่ชาวอนิเดยีไม่ได้เอาบหุรีย่าสบูยาฝ่ินมาให้ นีรู่ไ้ว้ด้วย 
อย่าไปเข้าใจผดิ แต่เอาหมากนัน้มาให้ มากนิจนปากแดงไปหมด เรยีกว่าเป็นของคนไทย กนิหมาก
ปากแดง ที่จริงมันของอินเดีย เรื่องหยูกยาต�ำรายาเป็นอย่างเดียวกันกับต�ำรายาโบราณของอินเดีย 
โรคภัยไข้เจ็บก็เหมือนๆ กัน ถ้าโรคฤดูร้อน โรคในเขตร้อนมันเหมือนๆ กัน อินเดียกับไทยใช้ต�ำรา
เดียวกันได้ นี้เรียกว่าโดยปัจจัย ๔ ถ่ายทอดมาจากอินเดีย มาเป็นอย่างไทยมีชีวิตอย่างไทย

๒.	ประเพณีเกี่ยวกับชีวิต

			   ทีนี้ก็จะมาดูอย่างที่เรียกว่าวัฒนธรรมขนบธรรมเนียม
ประเพณ ีขัน้ตอนต่างๆ เกีย่วกบัชวีติ ประเพณเีกีย่วกบั การตัง้
ครรภ์ ก็ท�ำอย่างอินเดีย มีลูกในครรภ์ก็มีประเพณีอย่างอินเดีย 
เกดิออกมากท็�ำพธิตีามอย่างอนิเดยีทีม่าสอนไว้ให้นานแล้ว เช่น 
โกนจุก อย่างอินเดีย บวช อย่างอินเดีย เรียน อย่างอินเดีย 
แต่งงานอย่างอินเดีย ตาย แล้วก็เผาอย่างอินเดีย ไม่ฝัง ถ้าฝังก็
เป็นแบบอืน่แบบจีนไป คนไทยตายแล้วเผา แล้วกเ็ซ่นสรวง การ
บนบานศาลกล่าว การท�ำบุญอุทิศให้ผู้ตาย นี้ของอินเดียท้ังนั้น 
การท�ำบุญอุทิศกุศลให้ผู้ตาย นั้น ชาวอินเดียท�ำเคร่งครัดมาก 
แล้วมาสอนให้เรา นี่เรียกว่าพิธีขนบธรรมเนียมประเพณี ต้ังแต่
อยู่ในครรภ์ จนคลอดออกมา จนสมรสจนแต่งงาน จนตายเข้า
โลง แล้วยงัท�ำบุญกศุลอทิุศไปให้นีเ้ป็นของชาวอนิเดีย ไม่ใช่ของ
ชาวไทย ของชาวไทยก็มีในรูปอ่ืน แต่ท่ีก�ำลังท�ำกันอยู่ในเวลา
นี้มันเป็นของอินเดีย ให้รู้ว่าเขาถ่ายทอดวัฒนธรรมให้อย่างย่ิง 
ถึงขนาดนี้

ภาพการบวชลูกชายของคนไทย
ตามธรรมเนียมโบราณ
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		  ถ้าพูดถึง การท�ำนา หัวหมูท่ีใช้ไถนานั้น ท่ีใช้
เสียบผาลไถนา หัวหมูไทยเหมือนกับหัวหมูอินเดีย
ร้อยเปอร์เซ็นต์ ไม่เหมือนกับหัวหมูจีน ไม่เหมือน
กับหัวหมูฝรั่ง แต่เหมือนกับหัวหมูที่อินเดียร้อย
เปอร์เซ็นต์ ไปศึกษาดูการท�ำนาของเขาแล้วก็มีพิธี
ที่เกี่ยวกับท�ำนาทุกขั้นตอนแหละเหมือนกับอินเดีย
เพราะชาวอินเดียมาสอนให้ พิธีเกี่ยวกับผูกข้าว
ท�ำขวัญแม่โพสพอะไรต่างๆ เกี่ยวกับท�ำนาท�ำข้าว
นั้น เอาอย่างอินเดียท้ังนั้น ชาวอินเดียมาสอนให้ 
แล้วจึงมาเกี่ยวข้าวอย่างไร อย่างนี้ก็เหมือนกันเลย 
ไปดูท่ีอินเดียเหมือนกันเลย ท่ีว่าคนไทยเกี่ยวข้าว 
พิธีรีตองเกี่ยวกับดิน เกี่ยวกับน�้ำ เกี่ยวกับไฟ เกี่ยว
กบัลมตามแบบไสยศาสตร์ เกีย่วกบัการท�ำนา บชูา
นา บูชาน�้ำ บูชาแผ่นดิน บูชาอย่างอินเดียหมด  
นี้เรียกว่าการท�ำนา

๓. การศึกษา

		  ทีนี้มาถึงเรื่องที่มันสูงขึ้นมาหน่อย ที่เรียกว่า 
การศึกษา การศึกษาอักษรศาสตร์ วรรณคดีอะไร
กต็าม การศกึษาของไทยนัน้ถอดรปูแบบออกมาจาก
อนิเดีย ศึกษาตามแบบอย่างอินเดียเป็นพันปีมาแล้ว 
ตัวหนังสือไทยมันถอดรูปออกมาจากอักษรอินเดีย 
ศึกษาอักษรพราหมี ศึกษาอักษรเทวนาครี จะเห็น
ได้ว่าตัวอักษรไทยมันถอดออกมาจากอักษรอินเดีย 
ตัวอักษรไทย ก ข ค ที่ใช้อยู่นี้ มันถอดแบบมาจาก
อักษรอินเดีย นี่การศึกษามันมีรากพื้นฐานมาจาก
อินเดียของอินเดีย

ภาพคนก�ำลังไถนาของคนไทยสมัยก่อน

ภาพตัวอักษรของอินเดียโบราณ
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			   ทีนี้มาเรื่องเรียนเป็น ก.ข.ก.กา.ก.เกย นี้มันก็แบบอินเดีย นับเป็น กะ กา กิ กี กึ กือ มันก ็
แบบอินเดีย นี้มันสูงขึ้นมา มีค�ำที่สูงๆ แล้วเป็นค�ำอินเดีย ในภาษาไทยปัจจุบัน หนังสือธรรมดา 
จะมีค�ำอินเดียตั้ง ๓๐-๔๐ เปอร์เซ็นต์ แล้วมากขึ้นๆ ต่อไปภาษาไทยมันจะเป็นภาษาอินเดียเกือบ 
ทั้งร้อยเปอร์เซ็นต์ เดี๋ยวนี้ก็ไปดูเถอะ ๓๐-๔๐ เปอร์เซ็นต์ หยิบหนังสือขึ้นมาสักหนึ่งหน้ามาอ่าน  
ที่นั่งอยู ่ทั้งหมดนี้มีชื่อเป็นอินเดียกว่าครึ่ง เรียกว่ามันถอดเอาอินเดียมา ทางอักษรศาสตร์  
มี ฉันทลักษณ์ โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน นี้ถอดมาจากอินเดียทั้งนั้นแหละ รูปแบบต่างๆ ของ 
ค�ำฉันท์ ตั้งร้อยกว่าชนิดก็ถอดมาจากอินเดีย โคลงกลอนก็ถอดมาจากนั้นอีกทีหนึ่ง แต่น่าหัว  
น่าหัวท่ีเราท�ำได้ดกีว่าครู ท�ำได้ดกีว่าครู ข้อนีอ้ย่าเหน็เป็นกเิลส อย่าเหน็ว่าพดูเล่น คนไทยนีท้�ำอะไร
ดกีว่าครท้ัูงนัน้แหละ เรารบัแบบนุง่ผ้ามากม็าท�ำแบบได้ดกีว่า แบบปรงุอาหารรบัมาจากทีอ่ืน่ กท็�ำได้
ดกีว่าแหละ เดีย๋วนีอ้าหารไทยนีเ้ลศิทีส่ดุ เพราะมนัปรงุแบบดกีว่าคร ูโคลงฉนัท์กาพย์กลอนทีอ่ยูใ่น
ภาษาไทย ไพเราะเพราะพร้ิงกว่าทีเ่ป็นอย่างอินเดยี โคลงฉนัท์กาพย์กลอนทีอ่นิเดยีไม่มสีมัผสัหรอก 
เคอะคะเคอะคะไปอย่างนั้นแหละ เอาแต่จ�ำนวนเท่านั้นแหละ พอฟังออกว่าเป็นกลอน แต่ถ้าโคลง 
ฉันท์กาพย์กลอนภาษาไทยก็เพราะพริ้งที่สุด นี่เรียกว่าแล้วแต่อะไรที่เราได้รับมาจากเขาแล้ว  
เราท�ำดกีว่าครเูสมอ นีไ้ม่ใช่อวดด ีมนัเป็นความจรงิ ขอให้สงัเกตอะไรๆ กเ็ราท�ำได้ดกีว่าคร ูหนงัสอื 
ฉันทลักษณ์ วรรณคดี อักษรศาสตร์ ก็ท�ำได้ดีกว่าครู

ภาพท่าร�ำโขน

๔.	ศิลปะ

			   ทนีี ้ศลิปะ พวกวจิติรศลิป์ ประณตีศลิป์ นาฏศลิป์ อะไร
ก็ท�ำได้ดีกว่าครู เราเล่นโขนเล่นละครได้ดีกว่าอินเดียซึ่งเป็นครู 
ท�ำได้ดีกว่าครูแม้แต่หนังสือนั้น คุณอย่าไปคิดวา่ของไทย มัน
ก็รับมาจากอินเดีย เขาเรียกว่าละครที่เล่นด้วยเงา (ฉายานาฏ-
กา) ที่อินเดียเรียกอย่างนั้นคือละครที่เล่นด้วยเงาคือหนังตะลุง 
มโนราห์ ถ่ายทอดมาจากอินเดีย แล้วเอามาท�ำเป็นละครท่ีสวย 
กว่างามกว่าดีกว่าครูอีกแล้ว ค�ำว่าดีกว่าครูนั้นเป็นของไทย  
แต่เราก็รับเอาของเขามา ท�ำได้ดีกว่าครู

			   ท่าร�ำต่างๆ นี้เห็นได้ชัดว่ามาจากอินเดีย ไม่ได้มาจากจีน ไม่ได้มาจากฝรั่ง ท่าร�ำมันสวย
สดหยดย้อยอย่างร�ำไทยนี้มันถอดมาจากอินเดีย ประติมากรรม ก็ได้รับแบบมาจากอินเดีย เช่นท�ำ
รูปพระโพธิสัตว์ รูปพระพุทธรูปอะไรที่เราท�ำๆ กันอยู่เป็นประติมากรรมก็ถอดมาจากอินเดีย แล้ว
จะเรียกอะไรดีละ สุคนธกรรม คือ ของหอม ของหอมต่างๆ เรารับมาจากอินเดีย แต่เราท�ำดีกว่า 
แล้วหอมกว่า แล้วดกีว่าแบบอนิเดยี นีม่นัเป็นดกีว่าคร ูมนัเป็นทาสของเขาในทางวฒันธรรม แต่รบั
มาแล้วท�ำดีกว่าครู นี้ขอให้รู้ไว้
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๕.	วิทยาการแขนงต่างๆ 

			   วทิยาการแบบโบราณ เป็นอันมาก มีต�ำรามีอะไรเอามาจากอินเดียแม้แต่
ต�ำราที่จะจับช้างในป่ามาท�ำให้เป็นช้างบ้านนั้นมีต�ำราอย่างอินเดียแปลออกมา 
รู้จักจับช้างป่าเอามาให้เป็นช้างบ้าน นี้เรียนมาจากอินเดีย อินเดียก็เป็นต้นตอ 
เป็นครตู�ำราเรือ่งช้าง เรือ่งม้า เรือ่งแมว เรือ่งนก เรือ่งหนนูีข้องอนิเดยีมพีร้อม แล้ว 
มาสอนให้คนไทยเรา การเสกเป่า พิธีการที่เป็นการเสกเป่า นี้ก็รับมาจากอินเดีย 
วิชาการต่อสู้ป้องกันตัว เรื่องมวย เรื่องฟันดาบ เรื่องกระบองกระบ่ี ก็รับมาจาก
อินเดีย

		  พอแล้วหรือยังที่ว่าเป็นขี้ข้าทางวัฒนธรรมของอินเดีย พอหรือยัง เราจะไป
โกรธเขาได้เหรอ แม้คนคนหนึ่งเขาจะเขียนออกมาอย่างนั้น ว่าไทยเป็นขี้ข้าทาง 
วัฒนธรรมของอินเดีย เราไม่โกรธหรอก เขาย่ิงพูดเราย่ิงขอบใจว่าเออจริงๆ  
แกเอามาให้ฉนั ทีพู่ดนีก้เ็พ่ือว่าเรารูจ้กัพระคณุกนัเสยีบ้างจะได้คดิตอบแทนพระคณุ 
กันเสียบ้าง

			   ถ้าดูให้ละเอียดในทางจริยธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีที่อ่อนช้อย
ละมุนละไมนี่ก็ถ่ายมาจากอินเดียมากเหมือนกัน ไม่ได้ถ่ายมาจากจีน ไม่ได้ถ่าย
มาจากฝร่ัง เรามี การกราบการไหว้ ท่ีอ่อนน้อม มี จิตใจเมตตากรุณา เอื้อเฟื้อ
เผื่อแผ่

			   จะขอโอกาสพูดให้นักการเมืองเขาด่าสักหน่อยว่า เรามีประชาธิปไตย
แบบที่เคารพผู้เฒ่าผู้แก่ ประชาธิปไตยแต่เคารพผู้เฒ่าผู้แก่ในท่ีประชุมนั้น มัน
เป็นวนิยั มนัเป็นระเบยีบของพระสงฆ์ ระบอบของพระสงฆ์มนัเป็นประชาธปิไตย
ที่สุด ค้านเสียงเดียวก็ไม่ได้ ล้มแหละ ต้องทุกเสียงจึงเป็นประชาธิปไตย  
ยิ่งกว่าเดี๋ยวนี้ ซึ่งมันไม่ร้อยเปอร์เซ็นต์ แต่ว่ายังเคารพเชื่อฟังผู้เฒ่าผู้แก่ที่มีอยู่ใน 
ที่ประชุมนั้น อาตมาเลยเรียกว่าประชาธิปไตย ที่มีความเคารพผู ้เฒ่าผู ้แก ่
ผูห้ลกัผูใ้หญ่ในทีป่ระชมุนัน้ เป็นประชาธปิไตยแท้จรงิ ไม่เหมอืนกบัทีม่อียูเ่ดีย๋วนี้ 
เดี๋ยวนี้มันมีประชาธิปไตยแล้วมีฝ่ายค้าน แล้วด่ากันให้สนุก ล้มกันให้สนุกแหละ 
ประชาธปิไตยอะไรกนั ประชาธปิไตยท่ีแท้จรงิอย่างของอินเดียเคารพผูเ้ฒ่าผูใ้หญ่ 
เช่นในวดันีม้ลีกัษณะประชาธปิไตยแต่เคารพอปัุชฌาย์อาจารย์ เคารพผูห้ลกัผูใ้หญ่
อยู่ในตัวประชาธิปไตย วัฒนธรรมนี้สูงสุดถ้ากลับมาได้ก็ดี
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พุทธศาสนากับไสยศาสตร์

	 นี่เรียกว่าเป็นเร่ืองเกิดมาจากอินเดีย จะเรียกว่า ศาสนาฮินดูเป็นแม่ ศาสนาพุทธเป็นพ่อ ก็ได้ 
ออกมาจากอินเดียทั้งนั้นแหละ ที่เรียกว่า ไสยศาสตร์ นั้นก็ไม่ใช่เล่น เราถือไสยศาสตร์กันไปเกือบ
จะหมด ของส�ำหรับคนปัญญาอ่อน ของส�ำหรับเด็กๆ เด็กๆ ไม่อาจจะรู้สูงได้ก็ถือไสยศาสตร์ไปก่อน  
ฉะนัน้เดก็ๆ จงึได้รบัค�ำสัง่สอนให้เชือ่ถอือย่างไสยศาสตร์ นบัถอืผสีางเทวดา ภูตผปีีศาจกนัไปก่อนแล้วจึง 
ค่อยมาถอือย่างสงูขึน้มาเป็นพุทธะล้วนๆ ไสยศาสตร์จงึฝังอยูใ่นจติใจมาตัง้แต่เลก็ เรือ่งของไสยศาสตร์
มันท�ำให้หายกลัวได้

	 ถ้าไม่มีความรูอ้ย่างพทุธศาสนา แล้วไสยศาสตร์กไ็ม่ม ีคนนัน้มนักว้็าเหว่ มนัจะเป็นบ้าเอากไ็ด้ 
ไม่มอีะไรจะช่วยระงบัความกลวั ไสยศาสตร์แม้จะเป็นเรือ่งงมงายอะไรกเ็ป็นท่ีพ่ึงแก่คนปัญญาอ่อน หรอื
เป็นท่ีพึ่งแก่เด็กๆ ที่ในบ้านในเมืองไหนก็ตาม ประเทศไหนก็ตามเถอะ คนปัญญาอ่อนต้องมีมากมาย 
ดังนั้นไสยศาสตร์ต้องเก็บไว้ เลิกไม่ได้นะ เอาไว้ให้คนปัญญาอ่อน เขาจะได้อุ่นอกอุ่นใจ แล้วก็ไม่เป็น
โรคประสาท ไม่เป็นบ้า ไสยศาสตร์มนัช่วยคุม้คนปัญญาอ่อน พทุธศาสตร์กจ็งูคนปัญญาแก่กล้าไป ฉะนัน้
ยงัจะต้องเกบ็ไสยศาสตร์ไว้ให้คนปัญญาอ่อน มนัจงึเลกิไม่ได้ เลกิไม่ได้จนกระท่ังเด๋ียวนี ้แม้ในกรงุเทพฯ 
ก็ต้องเก็บไสยศาสตร์ไว้เยอะแยะส�ำหรับคนปัญญาอ่อน จะได้ใช้เป็นที่พึ่ง

ภาพพระพุทธรูปในถ�้ำเอลโลร่า
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	 ที่วัดพระธาตุนั้นก็มี แต่เขายึดเอาไปเป็นท่ีบ้านท่ีเรือนเสียแล้ว ท่ีวัดชยาราม
ก็มีที่โบสถ์พราหมณ์ มีคนยึดเอาไปเป็นที่บ้านที่เรือนเสียแล้ว ที่วัดท่าโพธิ์โน้นก็มี  
ถ้าวดัเก่าถงึพนัปีจะมโีบสถ์พราหมณ์อยูห่น้าวดัเสมอ นีแ้สดงว่าจะเป็นรฐับาล จะเป็น
พระเจ้าแผ่นดินอะไรก็ตาม จัดให้ประชาชนถือศาสนาทีเดียวได้มีสองศาสนา ตามท่ี
ปัญญาแก่ตามที่ปัญญาอ่อน นี้นับว่าฉลาด

	 อาตมาไม่ต�ำหนิเรื่องไสยศาสตร์ เพราะมันจ�ำเป็นส�ำหรับคนปัญญาอ่อน 
รัฐบาลสมัยนั้น พระราชามหากษัตริย์สมัยนั้นก็ต้องรู ้เรื่องนี้ท่านจึงจัดไว้ให้เกิด
ขนบธรรมเนยีมประเพณ ีวดัมทีัง้โบสถ์พราหมณ์และโบสถ์พทุธในวดัเดยีวกนั แต่ต่อมา
โบสถ์พราหมณ์กถ็กูก�ำจดัออกไป ก�ำจดัออกไปหมดไป แต่ร่องรอยทางประวตัศิาสตร์
ยังเหลืออยู่ พระนารายณ์หลายๆ องค์ยังมีเหลืออยู่ คนเอามาจากโบสถ์พราหมณ์  
เอามาเกบ็ไว้ในโบสถ์พทุธ ทีเ่จดย์ีวดัแก้วนัน้กยั็งพบศิวลึงค์ ๒ ดุ้น มีพบรปูของหัวช้าง
พระพิฆเนศก็มี แสดงว่าในวัดพุทธน้ันมีรูปปฏิมาของพราหมณ์รวมอยู่ด้วย เพราะให้
ประชาชนได้ถือ ได้เลือกถือเอาตามพอใจ ปัญญาอ่อนเอาตามปัญญาอ่อน ปัญญาแก่
ก็เอาตามปัญญาแก่

	 นี่แหละคือศาสนาและวัฒนธรรมท่ีเราได้รับจากอินเดีย อินเดียเอามาให ้
ท้ังนั้นแหละ ชาวอินเดียเอามาให้เพราะเขาต้องการมาหาลาภผลมาหาทอง หาอะไร

	 ทีนี้เมื่อประชาชนมันมีท้ังคนปัญญาอ่อนและ 
คนปัญญาแก่ ก็เลยต้องให้มีการถือพร้อมกันทั้งสอง
ศาสนา ทัง้พทุธศาสตร์และไสยศาสตร์ จากพยานหลกัฐาน 
แสดงชัดให้เห็นเหลืออยู ่ โดยเฉพาะท่ีเมืองไชยานี้  
วัดที่เก่าถึงสมัยพันปีโน้นแล้ว ก็จะมีโบสถ์พราหมณ์อยู่
หน้าวัดคู่กับโบสถ์พุทธที่อยู่ในวัด เด็กๆ มาจากบ้าน 
ก็ผ่านโบสถ์พราหมณ์ก่อน ก็ไหว้โบสถ์พราหมณ์ก่อน  
ท�ำอะไรพิธรีตีองอย่างโบสถ์พราหมณ์ก่อน แล้วจึงเข้ามา 
ในวัดกระท�ำอย่างพุทธ ส�ำหรับผู้ใหญ่ ส�ำหรับพ่อแม่ 
หรือว่าคนปัญญาอ่อนก็ท�ำอะไรกันให้พอใจท่ีโบสถ์
พราหมณ์นัน่แหละ แล้วเข้ามาในโบสถ์พุทธกไ็ม่ต้องแล้ว 
เอาไว้ให้คนที่ปัญญาแก่กล้าเป็นพุทธ

ภาพพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร
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ที่นี่ บางทีเขาก็มาแต่งงานสมรสกับคนที่นี่ ทิ้งพืชพันธุ์อย่างอินเดียไว้ก็เหลืออยู่มากเหมือนกัน คือพวก
พราหมณ์ ตามที่เรียกกันว่าพราหมณ์มันก็มีโอกาสที่จะถ่ายเทวัฒนธรรม และศาสนาให้แก่ประชาชน 
ทีน่ี่ อยูใ่นเลอืดอยูใ่นเนือ้ตดิมาจนบดันี ้ซึง่เป็นเวลาล่วงมาสองพนัปีสามพนัปี มนักม็อียูม่าก นีเ้อาออกได้ 
เมือ่ไร สายเลอืดทีม่นัเป็นอินเดยีทีเ่ขาฝังมาให้ โดยชาวอนิเดยีครัง้กระโน้นเอาออกได้เมือ่ไร มนักส็บืต่อ
กนัมาจนบัดนี ้มันกต้็องรบัรูว่้าเรามนัสร้างชวีติ สายเลอืดสายเนือ้ขึน้มาจากสองศาสนา ทัง้ศาสนาฮนิดู
ทั้งศาสนาพุทธ คือทั้งไสยศาสตร์และทั้งพุทธศาสตร์

เราจะสนองคุณอินเดียอย่างไร

	 เอาละ สรุปความสักที ก็จะได้แล้วกระมังว่าโดยศาสนาก็ดี เรารับจากอินเดีย โดยเขาเอามา
ให้ โดยไสยศาสตร์ก็ดี เรารับจากอินเดีย โดยเขาเอามาให้ โดยขนบธรรมเนียมประเพณีรีตองต่างๆ 
หยมุหยิมไปหมด ไม่รูก้ีส่บิกีร้่อยอย่าง ทีถ่อือย่างอนิเดยีเพราะอนิเดยีเขาเอามาให้ นีส่รปุความแล้ว เรา
ก็มกีารเป็นหนีบุ้ญคณุแก่อนิเดยีมากมายอย่างนี ้อาตมาพูดอย่างนีจ้ะเรยีกว่าทวงบุญคณุแทนชาวอนิเดีย
ก็ได้เหมือนกัน จะด่าก็ได้เหมือนกันแหละ ขอแต่ว่าอย่าลืมบุญคุณข้อนี้

	 จึงมีความคิดว่าเราจะต้องนึกกันแล้วว่า ควรจะสนองคุณ ควรจะตอบแทนคุณ ถ้าท�ำได้นะ 
ถึงกับว่าขนพุทธศาสนากลับไปให้ชาวอินเดียนี้จะวิเศษที่สุด เราขนศาสนาพุทธจากเมืองไทยไปให้ชาว
อินเดียนี้จะวิเศษที่สุด แต่อาตมาคิดว่าจะท�ำไม่ได้ ความสามารถอย่างนี้ หน้าตาอย่างนี้ท�ำไม่ได้ และ
ชาวอินเดียเขาก็มั่นคงในศาสนาฮินดูเสียด้วย พอดีกัน

	 แต่อย่างไรกด็ ีเราจะต้องตอบแทนคณุให้เขารูว่้า เรารูบ้ญุคณุและตอบแทนคณุ จะต้องสร้างอะไร
ออกมาให้เป็นเครื่องยืนยันว่าเรารู้บุญคุณและเราจะตอบแทนบุญคุณ ยกตัวอย่างง่ายๆ พวกข้าราชการ
สถานทตูอนิเดยี คอืชาวอนิเดยีแท้ๆ เลย เขามาทีน่ีแ่ล้วเขาเห็นรปู รปูภาพหินสลกัพุทธประวติัจากอินเดีย 
รูปปั้นหินสลักที่รอบโรงหนังนั่น เขาตะลึงงงงันไปหมดว่า นี่คุณท�ำอย่างไร คุณถึงท�ำได้อย่างนี้ อาตมา
ว่าถ่ายรูปมาปั้น เขาไม่เชื่อ เขาไม่เชื่อ เพราะมันต้องท�ำด้วยใจรักจริงๆ มันจึงจะท�ำได้อย่างนี้ แล้วเขา
สรุปความว่า นี้เป็นการให้เกียรติแก่อินเดียเหลือเกิน การที่ปั้นรูปพุทธประวัติทิ้งเกลื่อนกลาดอยู่แถวนี้ 
ชาวอินเดียมาบอกว่า นี้เป็นการให้เกียรติ ให้เกียรติยศแก่ชาวอินเดียเหลือเกิน ค�ำพูดนี้มันยังก้องอยู่ใน
หูอาตมา

	 เอาละ เราจะต้องสนองคุณให้เขาพอใจมากกว่านี้ จะท�ำอะไรขึ้นมาที่ให้เขามาเห็นแล้วเขาจะ
รู้สึกเต็มร้อยเปอร์เซ็นต์ว่า เรารู้บุญคุณของเขา แล้วเรามีกตเวทีกระท�ำตอบแทนเป็นเกียรติให้เป็นผลดี
แก่เขานี่ จะคิดอยู่อย่างนี้...
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ภาพชาวอินเดียที่รั้วหินมหาโพธิเจดีย์ พุทธคยา

	 ...จึงขอบอกให้ท่านท้ังหลายทราบว่า ความจรงิ
มันเป็นอย่างนี้ ท่านท้ังหลายจะชอบหรือไม่ชอบก็ตาม
ใจ หรือจะโกรธก็ตามใจ แต่ความจริงมันเป็นอย่างนี้  
เราเป็นหนี้สินทางวัฒนธรรมของชาวอินเดียอย่างนี้แล้ว 
เราควรจะเป็นสตัว์กตญัญู ไม่ใช่อกตญัญู เป็นสตัว์กตญัญู 
ตอบแทนพระคุณ จะต้องท�ำอะไรท่ีเป็นประโยชน์แก่
อินเดยี เป็นเกยีรตแิก่อนิเดยี เป็นทีช่ืน่ใจของชาวอนิเดยี 
จึงคิดว่าสร้างอินเดียจ�ำลองเล็กๆ ไม่ใช่มากมายมันจะ
เกินความสามารถ สร้างเล็กๆ แต่ว่ามันไม่ถึงกับเล็ก
จนไม่รู้ว่าอะไรนะเล็ก จนถึงกับว่าชาวอินเดียมาที่นี่เห็น
แล้วก็ว่า โอ้ภูมิใจ ว่าให้เกียรติแก่เขา ให้เกียรติแก่เขา 
เขาจะพอใจในการที่เราให้เกียรติแก่เขา รู้บุญคุณที่เขา
น�ำเอามาให้แก่เราจนถึงบ้าน ท้ังทางศาสนาและท้ังทาง
วัฒนธรรม

	 ข้อนี้ส�ำคัญมาก เขาเอามาให้ถึงบ้าน เขาเอามาเอง เขาเอาให้จนถึงบ้าน  
เราได้รับอยู่ที่บ้าน นอนรับอยู่ที่บ้าน บุญคุณมันถึงขนาดนี้ ขอให้รู้จักรู้ไว้และยอมรับรู ้
และเป็นกตัญญูเป็นกตเวที

	 เกีย่วกบัอาสาฬหะ ถ้าเข้าใจค�ำว่าธรรมจกัร ธรรมจกัรกเ็กีย่วแหละ เพราะว่า
ธรรมจักรได้ลงมาถึงที่นี่ แล้วเราจะตอบแทนคุณผู้น�ำเอามาให้ ในแง่ของศาสนาพุทธ 
กว่าพระโสณะพระอุตตระมา ก็เป็นชาวอินเดียมาพระเจ้าอโศกมหาราชสั่งมา

	 ถ้าเป็นเร่ืองของวัฒนธรรมหรือเรื่องของไสยศาสตร์แล้ว ชาวอินเดียโดยตรง
เขามาค้าขายที่นี่ มาท�ำความร�่ำรวยที่นี่แล้วเอามาให้แล้วกลับไปอินเดีย แล้วเขา 
ยังมาแถมสมรสแต่งงานกับคนที่นี่ มีอยู่หลายครอบครัว หลายสกุลเหมือนกันแหละ
ที่ต้นสกุลสืบไปถึงชาวอินเดีย เป็นพราหมณ์มาจากอินเดียก็มีอยู่ ญาติของอาตมาก็มี 
หลายๆ คนที่เป็นอย่างนี้ เรียกว่าชาวอินเดียน�ำมาให้จนถึงที่อยู่ น�ำมาให้ถึงในครัว  
ก็ว่าอย่างนั้นเถอะ ก็ควรจะรู้จัก ควรจะขอบคุณ
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	 อะไรบ้างทีเ่ราไม่ได้เกีย่วกบัอนิเดยี อย่างท่ีว่าพิธรีตีองต้ังแต่เด็กอยู่ในครรภ์ ต้ังแต่คลอดออกมา 
โกนจกุเดก็ให้มนัเล่าเรียน ซึง่เป็นอักษรศาสตร์อินเดยี แล้วมนัสมรสแต่งงาน ให้มนัมอีะไรจนมนัแก่ มนั
ตายเข้าโลงมันก็ยังเผา ยังมีขนบธรรมเนียมประเพณีอุทิศส่วนกุศลไปให้ตามแบบอินเดียทั้งนั้น จากตัว 
ก ถึงตัว ฮ มันเป็นอินเดีย นี่โดยอินเดีย ที่เขาน�ำมาให้

ชาวพุทธต้องมีความกตัญญูกตเวที

	 เอาละ ถ้าท่านทั้งหลายไม่เห็นว่านอกเร่ือง ไม่เห็นว่าเป็นเรื่องนอกเรื่อง ก็ช่วยเอาไปคิดไป
ใคร่ครวญดูว่า มันจะต้องคิดกันอย่างไร ต้องคิดตอบแทนกันอย่างไร อย่าให้เราเป็นสัตว์อกตัญญู มัน
หยาบคายนกั อย่าให้เราหลบัหหูลบัตาไม่รูบ้ญุคณุของผูอ้ืน่เสยีเลย มนักไ็ม่ไหว จงึขอบอกกล่าวความคดิ
นี้ว่า เราถึงเวลาแล้วที่จะต้องขอบคุณ แสดงความขอบคุณและตอบแทนคุณชาวอินเดีย ทั้งที่เราจะเป็น
พระกต็าม เป็นฆราวาสกต็าม ล้วนแต่เป็นหนีบ้ญุคณุชาวอนิเดยี บางคนอาจจะไม่ชอบ บางคนอาจจะปัด
ปฏิเสธว่า ฉันไม่รู้ไม่ชี้ ชาตินิยมของฉันเป็นไทย ไม่ได้มีอะไรเกี่ยวกับชาวอินเดีย ฉันก็ถืออย่างนี้ตามใจ 
แต่ว่าในฐานะท่ีเป็นพุทธบริษัทนี่ อาตมาคิดว่าต้องรับรู้ แล้วต้องท�ำอะไรตอบแทน แล้วการตอบแทน 
ที่จะไม่ใช่เพียงจะตอบแทนอินเดีย แต่มันจะตอบแทนพระคุณของพระพุทธเจ้าด้วย พระพุทธเจ้าเป็น
คนอินเดีย ศาสนาของพระองค์เกิดในอินเดีย เป็นศาสนาของอินเดียพุทธศาสนาเป็นศาสนาของอินเดีย  
ขอให้ยอมรับในข้อนี้ จะเป็นการตอบแทนคุณของพระพุทธเจ้าด้วย

ภาพพระภิกษุชาวอินเดียเรียนรู้พระธรรมที่มหาโพธิวิหาร พุทธคยา ย่ามที่ใช้เป็นย่ามตรา ภปร. จากประเทศไทย
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	 นีเ้นือ่งมาจากธรรมจกัร เพราะธรรมจกัรมาถงึนี ้ธรรมจกัรโดยชาวอนิเดยีช่วย
น�ำมาให้ มาครอบง�ำพืน้แผ่นดนินีท้ัง้หมด ครอบง�ำประชาชนทัง้หมด จงึได้มลีกัษณะ
อย่างนี ้แผ่นดนิทองแหลมมลายขูึน้ไปจนสดุเหนอื จนเลยเชยีงใหม่ เลยสดุไปโน้น เป็น
ร่องรอยทีว่่า วฒันธรรมอนิเดยีศาสนาอนิเดียได้เข้ามาครอบง�ำครอบคลมุ โบราณวตัถุ
โบราณสถานส่อเค้าเป็นอินเดียทั้งนั้น ที่มีอยู่ตลอดแผ่นดินเหล่านี้

	 เรือ่งนีจ้ะถอืว่าไม่ใช่เรือ่งธรรมะกไ็ด้ แต่ถ้าเหน็ว่าเป็นเรือ่งกตญัญเูป็นเรือ่งของ
ความกตญัญกูเ็ป็นเร่ืองธรรมะได้เหมอืนกนั รูส้กึบญุคณุ สนองบญุคณุแก่ผูท้ีม่บีญุคณุ 
คอืประเทศอินเดยีและคือพระพุทธเจ้า คอืศาสนาทกุศาสนา ทีม่อียูใ่นอนิเดยีในระดบั
วัฒนธรรมก็ได้ ไสยศาสตร์ก็ได้ มาสอนให้จนเรียกว่าเรามันมีเลือดมีเนื้อเป็นอินเดีย  
มีศาสนาฮินดูเป็นแม่ มีศาสนาพุทธเป็นพ่อ อยู่โดยไม่รู้สึกตัว

	 เป็นอันว่าการบรรยายของอาตมาในครั้งแรกนี้เป็นการทวงบุญคุณให้แก่
ธรรมจักร ธรรมจักรแผ่มาถึงนี้ให้ประโยชน์จนถึงนี้ ทวงบุญคุณให้แก่ธรรมจักร  
ให้รู ้จักสนองพระคุณของธรรมจักร ซึ่งมันก็เป็นการสนองพระคุณของชาวอินเดีย  
ของศาสนาอนิเดยี ของวฒันธรรมอนิเดยี ถ้าใครเหน็ว่าสมควรหรอืพอจะท�ำได้ ช่วยบอก 
เพื่อนๆ กันให้รู ้ บอกเพื่อนๆ ของเราที่ยังไม่รู ้ให้รู ้ต่อๆ กันไปทั่วประเทศไทยว่า  
เราจะตอบแทนพระคุณทางวัฒนธรรมทางศาสนาแก่ชนชาติอินเดีย ในฐานะที่ว่า
แทนคุณพระธรรมจักรที่ได้มาช่วยสร้างธรรมาณาจักรขึ้นมาบนแผ่นดินนี้

	 ขอฝากไว้ให้คดิกนัไปก่อน ขอโทษนะ อย่า
คิดว่าเรี่ยไร ไม่มีการเรี่ยไร ไม่ใช่พูดเพื่อเรี่ยไร พูด
ให้รู้ในจิตใจ ให้รู้สึกในจิตใจ ว่าจะต้องช่วยกันคิด 
ช่วยกันนึก ช่วยกันรู้สึกและช่วยกันท�ำ อาตมาอีก 
ไม่กี่ป ีก็จักตายแล้ว หลายๆ อย่างได้ท�ำเสร็จ
แล้ว แต่การตอบแทนคุณชาวอินเดียยังไม่ได้ท�ำ
ตามที่ตั้งใจไว้ ต่อไปนี้ก็คิดว่าจะค่อยๆ ท�ำ จึงจะ
สร้างอินเดียจ�ำลองเล็กๆ ขึ้นมาประกาศก้องอยู่
ตลอดเวลากี่ร้อยปีพันปีว่า เรารู้บุญคุณชาวอินเดีย  
เราให้เกียรติแก่ชาวอินเดีย เราสนองคุณ รวมทั้ง
แก่ศาสนา แก่วัฒนธรรม แก่พระพุทธเจ้าเองด้วยภาพชาวอินเดียที่มหาโพธิวิหาร พุทธคยา
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	 พอสมควรแก่เวลาแล้วชั่วโมงหนึ่ง พูดเร่ืองพระคุณของธรรมจักร วันนี้เป็นวันธรรมจักร ขอให้
ขอบพระคุณธรรมจักรที่แผ่ซ่านมาปกคลุมแผ่นดินเหล่านี้ สร้างสรรค์แผ่นดินที่นี่เหล่านี้ขึ้นมาให้มีอยู่ใน
ลกัษณะอย่างนี ้มฉิะนัน้เราจะไม่ได้มานัง่กนัอยูอ่ย่างนี ้ไม่มอีบุาสกอบุาสกิามานัง่ ไม่มภีกิษสุามเณรมา
นั่ง เราอาจจะต้องเป็นคริสต์หรือเป็นอิสลามก็ไม่รู้ ถ้าว่าศาสนาอินเดีย วัฒนธรรมอินเดียไม่มาจับยึด
พวกเราไว้เสยีก่อนเราจะไปเป็นครสิต์กไ็ม่รูไ้ม่แน่ จะไปเป็นอสิลามกไ็ม่รูไ้ม่แน่ เหมอืนท่ีเขาเป็นๆ กนัอยู่ 
ฉะน้ันจึงขอบคณุวัฒนธรรมอินเดยีศาสนาอนิเดยี โดยเฉพาะคอืพระพทุธศาสนาได้แผ่เข้ามาในลกัษณะที่
เป็นธรรมจกัร ธรรมจกัรเกดิเป็นอาณาจกัรพุทธไทยเกดิพทุธอาณาจกัรขึน้มา ต้องช่วยกนัรกัษา ช่วยกนั 
รักษาอาณาจักรนี้ไว้ให้ม่ันคง แล้วเราก็จะชนะมาร มารข้างในก็ดี มารข้างนอกก็ดี คนพาลข้างนอก 
กช็นะ กเิลสอนัธพาลข้างในจติกจ็ะชนะ เราจะเป็นผูช้นะตามความหมายของพระพทุธศาสนาว่า จะชนะ
ด้วยธรรมจักร ชนะด้วยธรรมจักร ตัดฟันหรือฟาดฟันสิ่งเลวร้ายที่เป็นข้าศึกศัตรูนี่ แล้วก็สะอาด แล้วก็
สว่าง แล้วกส็งบเป็นชาวพทุธทีแ่ท้จรงิ เราไม่เพยีงแต่รบัเอาผลประโยชน์ เป็นความรอดของเราข้างเดียว 
เราจะสนองคุณจะตอบแทนคุณให้สาสมกับที่เราได้รับประโยชน์

	 เอาละ จะฟังในลักษณะที่เป็นธรรมะก็ได้ ไม่ใช่ก็ได้ แต่มันเป็นความจริง ขอให้ต่างคนต่างท�ำ
กันก็ได้ ไม่ต้องมาร่วมกันทั้งหมดก็ได้ ขอให้มีการกระท�ำลักษณะท่ีจะตอบแทนพระคุณของชาวอินเดีย 
ขอฝากไว้ในจิตใจ เพือ่กระตุน้จติใจของท่านทัง้หลายให้เป็นผูม้คีวามกตญัญ ูกตเวทยีิง่ๆ ขึน้ไป ตลอด
ทุกทิพาราตรีกาลเทอญ

ขอยุติการบรรยายด้วยการสมควรแก่เวลา



ภาพพระพุทธรูปปางปรินิพพาน ในถ�้ำเอลโลร่าหมายเลข ๒๗ เมืองเอารังคบาด
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พุทธศาสนาหลังพุทธกาล
ก่อนที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระองค์ ได้กล่าวกับ 

พระอานนท์ว่า เม่ือตถาคตปรินิพพานแล้ว บางทีพวกเธอจะมีความคิดอย่างนี้ว่า  

พระศาสดาของเราปรนิพิพานแล้ว บดันี ้ศาสดาของเราไม่ม ีอานนท์ พวกเธอไม่ควรด�ำริ

อย่างนั้น ไม่ควรเห็นอย่างนั้น “ธรรมและวินัยท่ีเราได้แสดงแล้ว บัญญัติแล้วแก่พวก

เธอ ธรรมและวินัยนั้นแล จักเป็นศาสดาของพวกเธอ” และยังทรงตรัสกับพระอานนท์

อกีว่า “โดยกาลล่วงไปแห่งเรา ถ้าสงฆ์ต้องการกจ็งถอนสกิขาบทเลก็น้อยเสยีบ้างก็ได้”  

(มหาปรินิพพานสูตร ๑๐/๑๔๑)

ประมวลและเรียบเรียงโดย นายสมบัติ ทารัก
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		  เมือ่การถวายเพลงิพระพทุธสรรีะของพระสมัมาสมัพุทธเจ้าเสรจ็สิน้ พระมหา
กัสสปเถระได้หยิบยกกรณีพระสุภัททะ ผู ้บวชเมื่อแก่ เมื่อรู ้ข่าวปรินิพพานของ
พระพทุธเจ้า ภกิษทุัง้หลายร้องไห้เศร้าโศก สภุทัทภกิษกุห้็ามภกิษเุหล่านัน้มใิห้เสยีใจ
ร้องไห้ เพราะต่อไปนี้จะท�ำอะไรได้ตามใจแล้ว ไม่ต้องมีใครคอยมาชี้ว่า นี่ผิด นี่ถูก  
นีค่วร นีไ่ม่ควร ต่อไปอกี พระมหากสัสปะสลดใจในถ้อยค�ำของสภุทัทภกิษ ุจงึน�ำเรือ่ง
เสนอที่ประชุมสงฆ์ แล้วเสนอชวนให้ท�ำสังคายนาร้อยกรองจัดระเบียบพระธรรมวินัย 
โดยคัดเลือกพระอรหันต์ ๕๐๐ รูปเข้าร่วมสังคายนาครั้งนี้

การสังคายนาครั้งที่ ๑

		  การสังคายนาคร้ังแรก กระท�ำ ณ ถ�้ำสัตตบรรณคูหา ข้างภูเขาเวภาระ  
กรุงราชคฤห์ โดยพระมหากัสสปะเป็นประธานและเป็นผู้ซักถาม พระอานนท์เป็น 
ผู้ให้ค�ำตอบเกี่ยวกับพระธรรม และพระอุบาลีเป็นผู ้ให้ค�ำตอบเกี่ยวกับพระวินัย  
มีพระอรหันต์เข้าร่วมในการสังคายนา ๕๐๐ รูป พระเจ้าอชาตศัตรูเป็นองค์อุปถัมภ์ 
ใช้เวลา ๗ เดือนจึงแล้วเสร็จ

ภาพพระพุทธรูปในถ�้ำอชันตา หมายเลข ๑๙ ประเทศอินเดีย
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		  ในการสังคายนาครั้งนี้ พระอานนท์ได้กล่าวถึงพุทธานุญาตให้สงฆ์ถอนสิกขาบทเล็กน้อยได้  
แต่ทีป่ระชมุตกลงกนัไม่ได้ว่าสกิขาบทเลก็น้อยคืออะไร พระมหากสัสปะจงึให้คงไว้อย่างเดมิ เพราะเหน็
ว่าทีผ่่านมาพระสงฆ์กป็ฏบิตัดิแีล้ว ชอบแล้ว จงึควรจะรกัษาพระธรรมวนิยัให้คงไว้ตามเดมิ และอาจจะ
มีผู้ติเตียนพระพุทธองค์ได้ว่าทรงบัญญัติสิกขาบทเพื่อสาวกเฉพาะช่วงท่ีมีพระชนม์ชีพเท่านั้น หากสงฆ์
มคีวามพร้อมกไ็ม่ควรบญัญตัเิพิม่หรอืตดัทอนสิง่ทีพ่ระพทุธองค์บญัญตั ิพงึสมาทานประพฤตใินสกิขาบท
ที่ทรงบัญญัติไว้เป็นญัตติ

		  เมือ่สังคายนาเสรจ็แล้ว พระปรุาณะพร้อมบรวิาร ๕๐๐ รปู จารกิจากทกัษณิาครี ี(ภเูขาแถบภาคใต้
ของอินเดีย) มายังกรุงราชคฤห์ ภิกษุที่เข้าร่วมสังคายนาได้แจ้งเรื่องสังคายนาให้พระปุราณะทราบ  
พระปุราณะแสดงความเห็นคัดค้านเกี่ยวกับสิกขาบทบางข้อและยืนยันปฏิบัติตามเดิม ซึ่งแสดงให้เห็น
เค้าความเห็นต่างในคณะสงฆ์ แต่ไม่ถือว่าเป็นสังฆเภท เนื่องจากพระปุราณะยึดถือตามพุทธานุญาต 
ที่ทรงให้สงฆ์ถอนสิกขาบทเล็กน้อยได้

การสังคายนาครั้งที่ ๒ : ต้นเค้าการแตกนิกาย

		  เมื่อพุทธปรินิพพานผ่านไป ๑๐๐ ปี ภิกษุชาววัชชี เมือง 
เวสาลี ได้ตั้งวัตถุ ๑๐ ประการ ซึ่งผิดไปจากพระวินัย ท�ำให้มีทั้ง 
ภิกษุท่ีเห็นด้วยและไม่เห็นด้วย จนเกิดการแตกแยกในหมู่สงฆ์  
พระยสกากัณฑกบุตร ได้จาริกมาเมืองเวสาลี และทราบเรื่องนี้  
ได้พยายามคดัค้าน แต่ภกิษชุาววชัชไีม่เชือ่ฟัง พระยสกากณัฑกบุตร
จึงน�ำเรื่องไปปรึกษาพระเถระผู้ใหญ่ในขณะนั้นได้แก่ พระเรวตะ  
พระสัพกามีเถระ เป็นต้น จึงตกลงให้ท�ำการสังคายนาขึ้นอีกครั้ง  
ในการนีพ้ระเรวตะเป็นผูถ้าม พระสพัพกามเีป็นผูต้อบปัญหาทางวนิยั
ที่เกิดขึ้น มีพระสงฆ์ประชุมกัน ๗๐๐ รูป สังคายนากันที่วาลิการาม
ใช้เวลา ๘ เดือนจึงแล้วเสร็จ มติที่ประชุมสงฆ์ชี้ขาดว่าวัตถุ ๑๐ 
ประการนั้นผิดพระธรรมวินัย

		  การตัดสินชี้ขาดนี้ภิกษุชาววัชชีไม่ยอมรับ แต่ไปรวบรวมภิกษุฝ่ายตนจ�ำนวนมากถึง ๑๐,๐๐๐ 
รปู ประชมุท�ำสงัคายนาต่างหากทีเ่มอืงกสุมุปรุะ (ปาตลบีตุร) สงัคายนานีเ้รยีกว่า มหาสงัคตี ิแปลว่าการ
สังคายนาของพวกสงฆ์หมู่ใหญ่ และเรียกพวกของตนว่า มหาสังฆิกะ นับเป็นเหตุท�ำให้พุทธศาสนา 
ในขณะนัน้แตกเป็น ๒ ฝ่าย คอื ฝ่ายทีน่บัถอืมตขิองพระเถระครัง้ปฐมสังคายนาเรยีก เถรวาท ฝ่ายพวก
วัชชีบุตรคือมหาสังฆิกะ และเป็นต้นก�ำเนิดของอาจาริยวาท ที่ต่อมาเรียกตนเองว่า “มหายาน”

ภาพเสาพระเจ้าอโศก ที่เมืองเวสาลี
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		  ต่อมาความขัดแย้งในการตีความพระธรรมวินัยเกิดขึ้นอีกอย่างต่อเนื่อง 
ทัง้ระหว่างสองฝ่ายและในฝ่ายเดยีวกัน เป็นเหตุให้ท้ังฝ่ายท่ีเรยีกตนเองว่าเถรวาทและ
มหาสงัฆกิะมกีารแยกตวัออกไปตัง้นกิายใหม่ๆ เกดิขึน้ ตามคมัภร์ีทปีวงส์ปกรณ์บาลี
บอกว่าแยกออกเป็น ๑๘ นิกาย คือ แยกจากเถรวาทแยกออกไป ๑๑ รวมกับนิกาย
เดิมเป็น ๑๒ แยกจากฝ่ายมหาสังฆิกะ ๕ รวมนิกายเดิมเป็น ๖ นิกาย ส่วนปกรณ์-
สันสกฤตบอกว่าแยกออกไปถึง ๒๑ นิกาย คือ แยกจากเถรวาทเดิมออกไป ๑๑ รวม
กับนิกายเดิมเป็น ๑๒ มหาสังฆิกะ แยกออกไป ๘ รวมกับนิกายเดิมเป็น ๙ นิกาย

สังคายนาครั้งที่ ๓

		  สังคายนาครั้งที่ ๓ กระท�ำที่อโศการาม กรุง 
ปาตลีบุตร ประเทศอินเดีย พระโมคคลีบุตร ติสสเถระ
เป็นหวัหน้า มพีระสงฆ์ประชมุกนั ๑,๐๐๐ รปู ท�ำอยู่ ๙ เดอืน 
จึงแล้วเสร็จ สังคายนาครั้งนี้ กระท�ำภายหลังจากที่
พระพุทธเจ ้าปรินิพพานแล ้ว ๒๓๔ หรือ ๒๓๕ ปี  
ข้อปรารภในการท�ำสังคายนาครั้งนีค้ือพวกเดียรถีย์ หรือ
นักบวชศาสนาอื่นมาปลอมบวช แล้วแสดงลัทธิศาสนา
และความเห็นของตนว่าเป็นพระพุทธศาสนา พระโมค-
คัลลีบุตรติสสเถระได้ขอความอุปถัมภ์จากพระเจ้าอโศก
มหาราช ช�ำระสอบสวนก�ำจัดเดียรถีย์เหล่านั้นจาก 
พระธรรมวินัยได้แล้ว จึงสังคายนาพระธรรมวินัย คราว
สังคายนาครั้งที่ ๓ พระเถระทั้งหลายได้ก�ำหนดหลัก
ธรรมเรยีกนกิายนีว่้า “วภิชัชวาทะ” หรอื “วภิชัชวาทนิ” 
คือกล่าวสอนจ�ำแจกข้อธรรมเป็นข้อๆ ไปให้เหมาะสม
กับอุปนิสัยของบุคคล เมื่อสังคายนาเสร็จแล้วพระเจ้า
อโศกทรงส่งสมณทตูออกไปเผยแผ่พุทธศาสนาถงึ ๙ สาย

สังคายนาของนิกายสรวาสติวาท

		  พระเจ้ากนิษกะ กษัตริย์องค์ที่ ๗ แห่งราชวงศ์กุษาณะ ทรงอุปถัมภ์การ
สังคายนาทีพ่ระสงฆ์นกิายสรวาสตวิาท ซึง่นกิายนีน้บัเป็นครัง้ที ่๓ (นบัต่อจากสงัคาย
ที่ถ�้ำสัตตบรรณคูหา ราชคฤห์และแคว้นวัชชี) จัดขึ้นที่เมืองชลันธร หลักฐานบางแห่ง

ภาพหินสลักพระเจ้าอโศกมหาราชเดินทางไปสักการะ
พระศรีมหาโพธิ์ จ�ำลองจัดแสดงที่สวนโมกข์กรุงเทพ
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บอกว่าจัดที่กัศมีระ (แคชเมียร์) เมื่อ พ.ศ. ๖๔๓ (คริสต์ศักราช ๑๐๐) พระเจ้ากนิษกะทรงเป็นเอกอัคร
ศาสนูปถัมภกท่ีส�ำคัญของนิกายสรวาสติวาท เปรียบได้กับพระเจ้าอโศกมหาราชของฝ่ายเถรวาท  
ในบันทึกของสมณะเสวียนจ้าง (พระถังซ�ำจั๋ง) กล่าวว่า สังคายนาครั้งนั้นมีจ�ำนวนสงฆ์ ๕๐๐ รูป  
มีพระปารศวะเป็นประธาน พระวสุมิตรเป็นผู้แถลงมติ แต่ในฝ่ายทิเบตกล่าวว่า มีจ�ำนวนพระอรหันต์ 
๕๐๐ องค์ พระโพธิสัตว์ ๕๐๐ องค์ และบัณฑิต ๕๐๐ คน มาร่วมชุมนุมสังคายนาที่ กุลฑลวันวิหาร  
ในกัศมีระ เช่นเดียวกัน ผลแห่งการสังคายนาครั้งนั้นมีดังนี้

•	 ใช้ภาษาสันสกฤตในการสังคายนา
•	 มีการร้อยกรองอรรถาธิบายพระไตรปิฎกขึ้น ๓ คัมภีร์ใหญ่ คือร้อยกรองอรรถกาวินัยปิฎก

ชื่อ วินัยวิภาษา จ�ำนวนแสนโศลก อรรถกถาพระสุตตันตปิฎกชื่อ อุปเทศศาสตร์ จ�ำนวน
แสนโศลก ร้อยกรองพระอภิธรรมวิภาษาศาสตร์อีกแสนโศลก

•	 มีการจดจารปกรณ์เหล่านี้เป็นหลักฐาน
•	 นิกายสรวาสติวาทเป็นนิกายที่ราชการรับรอง
•	 พระเจ้ากนิษกะโปรดให้ส่งสมณทูตเผยแผ่ศาสนาไปทั่วภูมิภาคเอเชียกลาง

		  ในรัชสมัยของพระเจ้ากนิษกะ พุทธศาสนานิกายสรวาสติวาทได้แผ่ไปในอินเดียภาคกลางและ
ภาคเหนือ มีแคว้นมถุรา แคว้นกัศมีระ แคว้นคันธาระเป็นศูนย์กลางเข้าสู่เอเชียกลางและจีน วรรณคดี
สันสกฤตได้เจริญขึ้นแทนภาษาบาลี มีพระภิกษุผู้ทรงความรู้เป็นจ�ำนวนมาก ท่านเหล่านี้ได้แต่งต�ำรา
ทางพุทธศาสนาเป็นภาษาสันสกฤต ในด้านศิลปกรรมการแกะสลักแบบคันธาระมีพระพุทธรูปและ 
พระโพธิสัตว์ 

		  คณาจารย์องค์ส�ำคัญของนิกายสรวาทสติวาท ในรัชสมัย 
พระเจ้ากนิษกะ อาทิ ท่านปารศวะ ท่านเป็นผู้ถวายค�ำแนะน�ำให ้
พระเจ้ากนิษกะเป็นผู้ชุมนุมสงฆ์ท�ำสังคายนา ท่านได้แต่งคัมภีร ์
พระสุตตันตอุปเทศศาสตร์ แต่ต้นฉบับสูญหายแล้ว พระธรรมตาระ 
ผู้แต่งคมัภร์ีอรรกถาธรรมบท คัมภร์ีสงัยกุตอภธิรรมหฤทยัศาสตร์ และ
คมัภร์ีปัญจวัสตุวิภาษาศาสตร์ พระพุทธเทวะ พระวสมุติร พระธรรม-
ตาระ พระศีรโฆษะ ทั้ง ๔ รูป ได้ร่วมกันแต่งคัมภีร์มหาวิภาษา แต่
กม็ทีศันะแตกต่างกนัในบางแง่มุม และต่างได้แสดงทัศนะหักล้างกนั

ภาพพระพุทธรูปศิลปะคันธาระ
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		  ท่ีโดดเด่นคอื พระอัศวโฆษ ท่านเกดิในวรรณะพราหมณ์ ประมาณพทุธศตวรรษ
ที ่๖ ณ เมอืงสาเกต ุแคว้นอโยธยา ปรากฏแต่นามมารดาว่า สวุรรณเกษ ีเมือ่เตบิใหญ่
ได้ศึกษาคัมภีร์ของพราหมณ์จนแตกฉาน ท่านท่องเที่ยวโต้วาทีไปในแคว้นมคธ 
และอินเดียตอนกลาง เพ่ือเปรียบเทียบหลักธรรมว่าใครจะล�้ำลึกกว่ากัน วันหนึ่ง  
พระปารศวเถระ จารกิมาจากอนิเดยีตอนเหนอืสูแ่คว้นมคธ เมือ่ทราบเรือ่งราว ท่านจงึ 
ประกาศขอโต้วาทีกับพระอัศวโฆษ ด้านพระอัศวโฆษถือว่าตนมีความรู้ดีจึงรับค�ำ  
และท้าทายว่าหากตนปราชัยจะยอมให้ตัดลิ้น

		  เมื่อเปิดอภิปราย พระอัศวโฆษเป็นฝ่ายปราชัย แต่พระปารศวเถระไม่มี
ประสงค์จะให้ตัดลิ้น จึงให้ไถ่โทษด้วยการบวชในพระพุทธศาสนาแทน เมื่อบวชแล้ว 
พระอัศวโฆษได้ศึกษาพระธรรมจนแตกฉาน จึงออกประกาศเผยแผ่พระธรรม ท่าน
เทศนาได้ไพเราะจับใจผู้ฟังทั่วทั้งอินเดีย แม้กระทั่งม้ายังไม่ยอมกินหญ้ากลับยืนฟัง
ท่านแสดงธรรมจนน�้ำตาไหล ท่านจึงได้รับชื่อว่า “อัศวโฆษ” นับแต่บัดนั้น

		  ท่านได้รจนางานอันมีชื่อเสียง คือ “พุทธจริต” พรรณนาพุทธประวัติต้ังแต่
ประสูติจนถึงทรงดับขันธปรินิพพาน มีจ�ำนวนทั้งหมดถึง ๒๑๑๐ โศลก ปัจจุบัน 
คงเหลือเพียง ๑๐๑๑ โศลกเทา่นั้น และมหากาพย์ “เสานฺทรนันทะ” อันเป็นเรื่องเกี่ยวกับ 
พระนันทะพระอนุชาร่วมบิดากับพระพุทธองค์ นอกจากนี้ยังรจนา “สูตราลังการ” 
ต้นฉบับภาษาสันสฤตได้สูญหาย คงเหลือไว้แต่ฉบับค�ำแปลโดยท่านกุมารชีวะ ราว
พทุธศตวรรษที ่๙ “รัฐปาลสตูร” ซ่ึงได้เอามาจากพระสตูรในมชัฌิมนกิาย ได้แต่งฉนัท์
บรรยายประกอบ “ทศอกุศลธรรมปฏิปทาสูตร” และ “ฉคติสังสารสูตร” “นิครณนถ-
ปจุฉาอนาตมาสตูร” “คณัฑสีโตตรฺคาถา” “ศารปุีตฺรปฺรกรณม”ฺ นอกจากความสามารถ
ทางกวีแล้ว ยังปรากฏว่าท่านเป็นนักดนตรีที่เก่งกาจด้วย

ภาพเหรียญทองสมัยพระเจ้ากนิษกะ, มีภาพพระพุทธเจ้า (BoDDo) 
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		  นิกายสรวาสติวาทรุ่งเรืองอยู่ในอินเดียร่วมพันปีทีเดียว การสังคายนาของนิกายสรวาสติวาทนี้
ฝ่ายเถรวาทไม่นบั เช่นเดยีวกนันกิายสรวาสตวิาทกไ็ม่นบัสังคายนาสมัยพระเจ้าอโศก แม้ภายหลังนกิาย
สรวาสติวาทจะสูญไป มหายานก็นับสังคายนาครั้งนี้เป็นเสมือนสังคีติของฝ่ายตนด้วย ทางฝ่ายจีนได้
แปลพระไตรปิฎกของนิกายสรวาสติวาทเป็นภาษาจีนด้วย

ก่อเกิดมหายาน

		  กระทั่งในราวหลังพุทธศตวรรษที่ ๕ ไปแล้ว จึงได้เกิดกลุ่มคณะสงฆ์และคฤหัสถ์ที่เรียกตนเอง
ว่า “มหายาน” ขึน้ แม้จะมทีีม่าไม่แน่ชดั แต่สนันษิฐานว่าอาจพฒันาจากนกิายมหาสงัฆกิะ ผสมผสาน
กับปรัชญาของนิกายพุทธศาสนาอื่นทั้ง ๑๘ นิกาย รวมท้ังนิกายเถรวาทด้วย กระบวนการเกิดของ
มหายานววิฒันาการอย่างค่อยเป็นค่อยไปก่อก�ำเนดิเป็นมหายาน เพือ่ฟ้ืนฟพูทุธศาสนาและต่อสูอ้ทิธพิล
ของพราหมณ์ และท�ำให้พุทธศาสนาเข้าถึงหมู่ชนสามัญโดยทั่วไป

เถรวาท-มหายาน

		  ล่วงมาถงึพทุธศตวรรษที ่๖-๗ พทุธศาสนาก่อเกดินกิายใหญ่
สองนิกายคือเถรวาทและมหายาน นิกายเถรวาท แปลว่า วาทะของ
พระเถระ คอืพทุธศาสนาแบบด้ังเดิม ท่ีพยายามรกัษาพระธรรมวนิยั
ตามแบบอย่างที่พระเถระอรหันตสาวกท�ำปฐมสังคายนา บางครั้ง
เรียก ทักษิณนิกาย หรือนิกายฝ่ายใต้ เพราะต้ังอยู่ในภาคใต้ของ
อินเดีย อีกนามหนึ่งฝ่ายมหายานตั้งให้ว่า หีนยาน แปลว่า ยานเล็ก 
คับแคบ เพราะน�ำสัตว์ให้ข้ามวัฏฏสงสารไม่ได้มากเหมือนมหายาน 
แต่นามนี้เป็นที่รู้กันว่าตั้งขึ้นในสมัยที่มีการแข่งขันระหว่างนิกาย จึง
มีการยกฝ่ายหนึ่ง กดข่มอีกฝ่ายหนึ่ง ต่อมาเถรวาทไปตั้งมั่นที่ลังกา
แล้วแผ่ขยายมาทางพม่า ลาว กัมพูชา ไทย ฝ่ายเถรวาทใช้ภาษา
บาลีบันทึกพระไตรปิฎก

		  มหายาน แปลว่า ยานใหญ่ เป็นนามทีต่ัง้ขึน้เพือ่แสดงว่าสามารถช่วยให้สรรพสตัว์ข้ามพ้นวฏัฏ-
สงสารได้มาก อีกนามหนึ่งเรียกว่า อุตตรนิกาย หรือนิกายฝ่ายเหนือ เพราะต้ังมั่นเจริญแพร่หลาย 
ในภาคเหนอืของอนิเดยี บ้างเรียกว่า อาจริยวาท แปลว่า วาทะของอาจารย์ เป็นค�ำคู่กบัเถรวาท คือเถรวาท 
หมายถึงวาทะของพระเถระรุ่นแรกที่ทันเห็นพระพุทธเจ้า ส่วนอาจริยวาท หมายถึง วาทะของอาจารย์
รุ่นต่อๆ มา มหายานได้แพร่หลายไปยังทิเบต จีน เวียดนาม เกาหลี ญ่ีปุ่น ภูฏาน มหายานใช้ภาษา
สันสกฤตในการบันทึกพระธรรมค�ำสอน

ภาพพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร
ของสวนโมกข์กรุงเทพ หล่อทองเหลือง
รมด�ำจ�ำลองจากองค์พบที่ไชยา
สุราษฎธานี
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คณาจารย์และคัมภีร์ของแต่ละฝ่าย

		  คณาจารย์ฝ่ายเถรวาท

		  ในสมัย ท่ียั งมิ ได ้มีการจารึกพระ
ไตรปิฎกลงในใบลานนั้นใช้วิธีท่องจ�ำ และการ
ท่องจ�ำกแ็บ่งหน้าท่ีกนั ตามแต่ใครจะสมคัรเป็น
ผู ้ เชี่ยวชาญในส่วนไหนตอนไหนของพระ
ไตรปิฎก โดยนัยนี้จึงเป็นการแบ่งงานกันท�ำใน
การท่องจ�ำพระไตรปิฎก และมีผู้เชี่ยวชาญใน
แต่ละสาขา มีศิษย์ของแต่ละส�ำนักท่องจ�ำตาม
ท่ีอาจารย์สั่งสอน ต่อมาหลังพุทธศตวรรษท่ี ๓ 
แล้ว นิกายเถรวาทแม้จะยังมีอยู่ประปรายใน
อนิเดียแต่กไ็ม่อาจทราบความเป็นไปโดยละเอยีด 
เถรวาทกลบัไปเจรญิรุง่เรอืงในเกาะในลงักาตลอด
ระยะเวลา ๒๐๐๐ ปีเศษ ต่อมาราวพทุธศตวรรษ
ท่ี ๙ ปรากฏมีภิกษุชื่อพระพุทธโฆษาจารย์
ประสงค์จะแปลพระไตรปิฎกและอรรถกถาจาก
ภาษาสงิหลเป็นภาษามคธ จึงข้ามไปเกาะลงักา
ร่วมมอืกบัพระเถระชาวลงักาช�ำระพระไตรปิฎก
และอรรถกถาใหม่

		  พระพุทธโฆษาจารย์ผูน้ีเ้ป็นบตุรพราหมณ์ เกดิทีห่มูบ้่านแห่งหนึง่ใกล้
พุทธคยา อันเป็นสถานที่ตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ในแคว้นมคธ เมื่อประมาณ 
พ.ศ. ๙๕๖ เรียนจบไตรเพทมีความเชี่ยวชาญมาก

		  ต่อมาพบกบัพระเรวตเถระ ได้โต้ตอบปัญหากนั สูพ้ระเรวตเถระไม่ได้
จึงขอบวชเพื่อเรียนพุทธวจนะ มีความสามารถมาก ได้รจนาคัมภีร์ญาโณทัย 
เป็นต้น พระเรวตเถระจึงแนะน�ำให้ไปเกาะลังกา เพื่อแปลอรรถกถาสิงหล 
กลับเป็นภาษามคธ ท่านเดินทางไปที่มหาวิหาร เกาะลังกา เมื่อขออนุญาต
แปลคัมภีร์ ถูกพระเถระแห่งมหาวิหารให้คาถามา ๒ บท เพื่อแต่งทดสอบ

ภาพพระพุทธโฆษาจารย์ จากชมพูทวีป
ไปสืบอรรถกถาที่ลังกา
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ความรู ้พระพทุธโฆษาจารย์จงึแต่งค�ำอธบิายคาถาทัง้สองนัน้ขึน้เป็นคมัภร์ีวสิทุธมิรรค จากนัน้
กไ็ด้รบัอนญุาตให้ท�ำงาน แปลอรรถกถาได้ตามประสงค์ เมือ่ท�ำงานเสรจ็สิน้แล้ว ท่านกเ็ดินทาง
กลับสู ่ชมพูทวีป พระพุทธโฆษาจารย์ได้รับยกย่องเป็นพระอรรถกถาจารย์ผู ้ย่ิงใหญ่ท่ีสุด  
มีผลงานมากที่สุด

คณาจารย์ฝ่ายมหายาน
		  พระนาคารชุน (Nāgārjuna)

		  ประวัตทิ่านนาคารชุนมีความพิสดารมาก ยงักล่าว
ค่อนข้างเป็นต�ำนานและไม่ลงรอยกัน ท่านมีชีวิตประมาณ 
คริสตวรรษที่ ๒-๓ แต่ข้อมูลที่บันทึกโดยพระเสวียนจ้าง 
(พระถังซ�ำจั๋ง) ระบุว่า ท่านเกิดในสกุลพราหมณ์ ที่เมือง 
วิทารภะภาคใต้ของอินเดีย ท่านศึกษาพระไตรปิฎกเพียง 
๙๐ วนั กม็คีวามรูแ้ตกฉานในพทุธปรชัญา จนได้รบัยกย่อง
ว่าเป็น “พระพทุธเจ้าองค์ทีส่อง” ท่านศกึษามหายานศาสตร์
ประกอบด้วยปัญญาอันเฉียบแหลม สามารถเอาชนะฝ่าย
ตรงข้ามโดยตรรกวิธี ในสมัยนั้นพวกพราหมณ์ทั้งหลาย 
พากนักลัววาทะของท่านมาก ท่านได้ใช้ชวีติส่วนใหญ่อยูท่าง
อินเดียตอนใต้ คือที่ศรีบรรพตหรือศรีไศล ท่านใช้สถานที่
แห่งนี้เป็นศูนย์กลางพระพุทธศาสนา คัมภีร์ทางฝ่ายทิเบต
กล่าวว่าท่านนาคารชุนเคยมาศกึษาท่ีมหาวิทยาลยันาลนัทาด้วย 
แต่หลักฐานแห่งอื่นกล่าวว่า ท่านเป็นผู้ก่อตั้งมหาวิทยาลัย
นาลันทา

		  ท่านนาคารชนุได้เผยแผ่นกิายมหายานออกไปอย่างแพร่หลายกว้างขวางในหมูป่ระชาชน
ทั่วไป ท่านเป็นทั้งนักปรัชญาและตรรกวิทยาที่มีชื่อเสียงรูปหนึ่ง ท่านสอนปรัชญาปารมิตาสูตร
อย่างลุ่มลกึ ท่านเสนอว่าสรรพสิง่เป็นเพยีงสมมตอิย่างปราศจากสวภาวตา (คอืปราศจากสาระ
ที่แท้) จึงเป็นศูนยตา ค�ำสอนท่านเน้นที่ทางสายกลาง หรือมาธยมิกะ ซึ่งโยงกลับไปหาค�ำสอน
ของพระพทุธเจ้าโดยตรง (คือ มชัฌิมาปฏิปทา หรอืมาธยมาประฏปัิตใินภาษาสนัสกฤต) ผลงาน 
ของท่านมีปรากฏอยู่ อาทิ

ภาพพระนาคารชุน นักปราชญ์อินเดีย
เป็นผูก่้อตัง้ส�ำนกัมธัยมกะ (ทางสายกลาง) 
ในนิกายมหายาน (พ.ศ. ๗๐๐-๘๐๐ ปี)
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•	 มาธยมิก การิกา หรือมาธยิกศาสตร์ มี ๔๐๐ คาถา แบ่งเป็น ๒๗  
ปรจิเฉท บรรจหุลกัตรรกวทิยาและอภปิรชัญาชัน้สงูของมหายาน หนงัสอื
เล่มนี้เป็นที่รวมของมหายานสูตรทั้งหลาย หรือเรียกว่าเป็นหัวใจของ
มหายานก็ว่าได้ 

•	 อกโุตภยา เป็นหนงัสอืทีท่่านแต่งอธบิายข้อความในมาธยมิกา อกโุตภยา 
แปลว่า ปลอดภัย หรือหาภัยแต่ที่ไหนไม่ได้

•	 สหุทลุเลขะ เป็นหนงัสอืทีท่่านเขียนถงึสหายคือ พระเจ้ายชัญศร ีเคาตมบีตุร 
เป็นท�ำนองจดหมายแต่แฝงไว้ด้วยคติธรรม

		  นอกจากนีย้งักล่าวว่าท่านนาคารชนุได้ลงไปยงันาคพภิพเพือ่สนทนา
ธรรมกบัพญานาค ทีบ่าดาลท่านได้ค้นพบปรชัญาปารมติาสตูร จงึได้น�ำกลบั
มาเผยแผ่ยังโลกมนุษย์ และยังกล่าวกันว่าท่านนาคารชุนแต่งหนังสือไว้
ประมาณ ๒๐ เล่ม ค�ำสอนของท่านมีอิทธิพลต่อนิกายมหายานอื่นด้วย ท่าน
นาคารชุนยังมีศิษย์คนส�ำคัญคืออารยเทวะ และนักคิดท่ีมีชื่อเสียงอื่นๆ ได้
พัฒนาปรัชญามาธยมิกะให้เจริญต่อมาคือ จันทรกีรติ ศานติเทวะ ศานตรัก- 
ษิต และกมลศีล

		  พระอสังคะ (Asanga) และพระวสุพันธุ 

		  (Vasubandhu)

		  ท่านท้ังสองเกิดท่ีแคว้นคันธาระ ใน
เมอืงปรุษุปรุะ มชีวีติในราวครสิตวรรษที ่๔ อยู่
ในวรรณะพราหมณ์ เกาศิกโคตร และได้รบัการ
ศึกษาในศาสนาพราหมณ์เป็นอย่างดี กล่าวกัน
ว่าท่านอสังคะได้รับการสอนธรรมจากพระใน 
นกิายสรวาสตวิาทจนท่านละลทัธพิราหมณ์หนัมา
ถอืพทุธ ช่วงแรกทัง้สองท่านบวชในนกิายสรวา-
สติวาท ซึ่งแพร่หลายในกัศมีระและคันธาระ

ภาพพระอสังคะ (Asanga)
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		  ท่านอสังคะนั้นได้ศึกษาอยู ่ที่นาลันทาเป็นเวลา  
๑๒ ปี ท่านทั้งสองได้ศึกษาวิภาษาศาสตร์ ในแคว้นกัศมีระ 
ท่านอสงัคะเป็นอาจารย์องค์ส�ำคญัของส�ำนกัโยคาจาร หรอื 
วิชญาณวาท ท่านได้ชักชวนน้องชายคือท่านวสุพันธุให้ท้ิง 
นกิายสรวาสตวิาทมานบัถอืในนกิายใหม่นี ้ท่านอสงัคะเป็น
ศิษย์คนส�ำคัญของพระไมเตรยนาถ เป็นผู้เขียนอรรถกถา
อธิบายงานของไมเตรยนาถและอธิบายปรัชญาโยคาจาร
อย่างเป็นระบบ หนงัสอืทีส่�ำคญัของท่านคอื มหายานสมัปร-ิ
ครหะ ประกรณอารยวาจา โยคาจารภูมิศาสตร์ มหายาน
สูตราลังการ ๒ เล่ม สัปตภูมิสูตร มหายานสูตร อุปเทศ 
รวมทั้งงานอรรถกถาทิเบตที่เรียกว่า “ตันจ”ู บางส่วนก็เป็น
งานของท่านอสังคะ

		  ปรชัญาโยคาจารได้เจรญิรุง่เรอืงอย่างมากกเ็พราะท่านวสพัุนธุเป็นก�ำลงัส�ำคญั ท่านวส-ุ 
พันธุเดิมเป็นปราชญ์แห่งสรวาสติวาทินและเสาตรานติกะ ท่านได้เขียนหนังสือชื่อ อภิธรรมโกศะ 
ถอืว่าเป็นคลงัแห่งพุทธปรัชญา เขยีนขึน้ตามทศันะของนกิายสรวาสตวิาท ต่อมาได้รบัค�ำชีแ้นะ
จากอสังคะผู้เป็นพี่ชาย เกิดความเลื่อมใสในหลักการแห่งมหายานโดยเฉพาะส�ำนักโยคาจาร

		  ท่านวสพัุนธไุด้เร่ิมศกึษาคัมภร์ีมหายานส�ำนกัโยคาจาร และแต่งอรรถกถาอธบิายอกัษ-
ยมตินิรเทศสูตรและทศภูมิกสูตร น�ำหลักการส�ำคัญของโยคาจารท่ีท่านอสังคะได้บรรจุไว้ใน
คัมภีร์ต่างๆ ออกมาเผยแพร่แก่นักปราชญ์ในยุคนั้น ท�ำหน้าที่สืบสานเจตนารมณ์ของท่านอสังคะ
ผู้เป็นพี่ชาย โต้แย้งทฤษฎีสุดโต่งของส�ำนักสรวาสติวาทินและศูนยวาทที่ว่าด้วยสัจภาวะสุดโต่ง
แห่งจิตและวัตถุ และความสัมพันธ์ระหว่างจิตกับวัตถุ สรรพสิ่งไม่มีอยู่จริง ยกเว้นจิต วัตถุ
ภายนอกไม่มอียูจ่ริง เป็นเพียงภาพปรากฏเท่านัน้ เปรยีบเหมอืนบรุษุผูม้สีายตาพร่ามวัมองเหน็
เส้นผมท่ีลอยพนักนัอยูใ่นอากาศ งานเขยีนท่ีส�ำคญัอกีเล่มคอื วชิญาณมาตราสทิธติรทีศศาสตร์ 
และฎีกาต่างๆ นอกจากนี้ยังได้เผยแพร่ปรัชญาโยคาจารในรูปแบบต่างๆ โดยมีมหาวิทยาลัย
นาลันทาเป็นศูนย์กลางการเผยแพร่

ภาพพระวสุพันธุ (Vasubandhu)
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พระศานติเทวะ (Shantideva)
		  ท่านศานติเทวะ เป็นราชโอรสของ
กษตัรย์ิทางใต้ของอนิเดยี มชีวีติประมาณครสิต- 
วรรษที ่๗-๘ ภายหลงัเบือ่หน่ายโลกยีสขุจงึสละ
ราชสมบัติออกบวชในส�ำนักท่านวิชัยเทพ แห่ง
นาลันทา กล่าวกันว่าท่านศานติเทวะมีอ�ำนาจ
ฌานสมาบัติแก่กล้า จนสามารถเข้าฌานไป
ไต่ถามปัญหาธรรมะกับพระโพธิสัตว์มัญชุศรี 
ผลงานทีท่่านแต่งคอื โพธสิตัวจรยิาวตารศาสตร์ 
ว่าด้วยการเป็นพระโพธสัิตว์เริม่จากมีโพธจิิตขึน้ 
จนโพธิจิตเข้าสู่ปัญญา โดยมุ่งท่ีบารมี ๖ คือ 
ทานบารมี ศีลบารมี ขันติบารมี วริยบารมี 
ฌานบารมี และปัญญาบารมีภาพพระศานติเทวะ (Shantideva)

คัมภีร์ส�ำคัญของฝ่ายมหายาน
		  ปรัชญาปารมิตาสูตร (Prajnaparamitasutra)

		  ปรัชญาปารมิตาสูตร เป็นชื่อพระสูตรส�ำคัญหมวดปรัชญาของฝ่าย
มหายาน เชื่อกันว่าพระสูตรหมวดปรัชญาปารมิตานี้เป็นพระสูตรมหายาน 
รุน่แรกๆ ทีเ่กดิขึน้ เป็นมลูฐานทฤษฎีว่าด้วยศนูยตา พระสตูรนีม้หีลายคมัภีร์
ด้วยกัน เช่น มหาปรัชญาปารมิตา อัษตสหัสริก ปรัชญาปารมิตาหฤทยะ

		  วัชรัจเฉทิกปรัชญาปารมิตาสูตร (Vajracchedikaprajnaparamitra- 

sutra) สอนว่า “ทกุๆ สิง่ ทกุๆ อย่างเป็นเพยีงมายา เป็นเพยีงปรากฏการณ์ 
และเป็นเพียงผลิตกรรมของจิตของเราเองเท่านั้น” แล้วลงท้ายด้วยค�ำว่า  
“สิ่งประกอบทั้งมวลเหมือนความฝัน ฟองน�้ำ เงาหยาดน�้ำค้าง แสงฟ้าแลบ”

		  ปรชัญาปารมติาหฤทยะ (Prajnaparamitahdayasutra) ซ่ึงเป็นคมัภีร์
ที่สั้นสุดถือเป็นหัวใจ กล่าวถึงเรื่องศูนยตา
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ภาพปฏิบัติบูชาพุทธชยันตี ๒๖๐๐ ปีแห่งการตรัสรู้ บนเขาคิชฌกูฏ

สัทธรรมปุณฑริกสูตร (Saddharma Pundrīka Sūtra - Lotus Sūtra)
		  สัทธรรมปุณฑริกสูตร แปลว่า พระสูตรว่าด้วยบัวขาวแห่งธรรมอันล�้ำเลิศ พระสูตรนี้
ได้รบัความนยิมเป็นอย่างมากในจนีและญีปุ่น่ เพราะถอืว่าเป็นพระสูตรสุดท้ายของพระพุทธเจ้า 
ใจความพระสตูรโดยย่อกล่าวถงึ พระพทุธองค์ทรงประทับอยู่ท่ีเขาคิชฌกฏู ท่ามกลางพระภิกษุ 
พระโพธิสัตว์ เทวดา และสัตว์อื่นๆ เมื่อพระพุทธองค์ได้ทรงแสดงธรรมจบแล้วก็เข้าสมาธิ เมื่อ
ออกจากสมาธิได้ตรัสบอกพระสารีบุตรว่า เหตุที่พระองค์ทรงสั่งสอนสรรพสัตว์ด้วยอุบายวิธี
ต่างๆ กัน เนื่องด้วยพระมหากรุณาที่ทรงมีต่อสรรพสัตว์ ค�ำสั่งสอนอันแท้จริงของพระตถาคต
นั้นมีเพียงเพื่อหนึ่งเท่านั้น คือเพื่อสรรพสัตว์

		  พระสูตรยังกล่าวถึงว่า พระธรรม (เท่ากับพระกาย) นั้นประทับอยู่ ณ ภูเขาคิชฌกูฏ 
ตลอดกาล ไม่มกี�ำหนด ทรงช่วยสรรพสตัว์ และทรงรบัช่วยสรรพสัตว์ให้บรรลุพทุธภาวะอยูเ่ป็นนจิ 
ในบทที่ ๒๕ ที่เรียกว่า สมันตมุขสูตร อธิบายถึงความกรุณาของพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร  
ทรงแปลงร่างเพื่อช่วยเหลือสรรพสัตว์ถึง ๓๒ กาย
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ภาพกาลจักร (The Wheel of Life) ณ สวนโมกข์กรุงเทพ แสดงปฏจิจสมุปบาท ทกุสิ่งที่ล้วนเกดิแตจ่ากเหตุและปัจจัย ไม่มสีิ่งใดเกิด
ขึ้นอย่างลอยๆ ต่างล้วนอาศัยกันพร้อมแล้วเกิดขึ้นในลักษณะ ๑๒ ห่วงโซ่ของอาการแห่งจิต 
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อวตังสกสูตร (Avatamsakasutra)
		  อวตงัสกสตูร อปุมาเหมอืนตาข่ายของพระอินทร์ ซ่ึงถกัด้วยมณีรตันะต่างๆ แต่ละเม็ด
สะท้อนให้เห็นแสงของกันและกัน เป็นการโยงทางปัจจยาการ หรืออิทัปปัจจยตาของสรรพสิ่ง
ในสากลจักรวาล ฝ่ายมหายานถือว่าอวตังสกสูตรเป็นสูตรที่ส�ำคัญอีกสูตรหนึ่ง เพราะเป็นพระ
สูตรท่ีทรงแสดงหลังตรัสรู้แล้วเป็นเวลา ๓ สัปดาห์ โดยรูปแห่งธรรมกาย มีอธิบายว่า 
พระพทุธเจ้ามไิด้ทรงแสดงด้วยพระโอษฐ์ ขณะทีท่รงประทบัใต้ต้นโพธิ ์พระโพธสิตัว์และเทวดา
ในจักรวาลทั้งหลายมาประชุมต่อหน้าพระพักตร์ของพระพุทธเจ้า ด้วยอานุภาพอันสูงสุดแห่ง
ปรชัญาธรรมของพระองค์ เหล่าพระโพธสิตัว์และเทวดาสนทนาธรรมและปฏิบติัธรรมกนัได้ เช่น
เดียวกับฟังจากพระโอษฐ์ของพระพุทธเจ้า

		  ใจความส�ำคญัของพระสตูรนีค้อื “เมือ่เราพจิารณาโลกในแสงจติภาพของไวโรจนพทุธ 
พุทธที่สูงสุดหรือธรรมกาย เราเห็นโลกเต็มไปด้วยความแจ่มใส เห็นโลกแห่งแสงบริสุทธิ์แท้จริง 
ทุกสิ่งทุกอย่างในโลกล้วนเป็นหนึ่ง หนึ่งนั้นคือสัจจะสูงสุด พุทธ จิต สรรพสัตว์เป็นหนึ่ง”



58ภาพซุ้มประตูมหาสถูป ที่สาญจี ประเทศอินเดีย
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รอยพุทธในอินเดีย
งานศิลป์ด้านพระพุทธศาสนาซึ่งสะท้อนถึงศรัทธาของผู้คนในอินเดียนั้น ในระยะ

เริ่มแรกหลังพุทธปรินิพพานต่อเนื่องมาประมาณ ๕ ศตวรรษ ถือหลักการไม่สร้าง 

รูปเหมือน มุ่งในค�ำสอนของพระพุทธองค์ที่ ให้เคารพพระธรรมด้วยการปฏิบัติตาม 

พระธรรมค�ำสอน สร้างท�ำเพยีงรปูสญัลกัษณ์ต่างๆ เช่น บัลลงัก์ว่าง ต้นพระศรีมหาโพธิ์ 

รอยพระบาทคู ่ธรรมจกัร พร้อมกับภาพการเล่าเร่ืองเกีย่วกบัชาดกพระชาตต่ิางๆ ก่อน

การตรัสรู้

ประมวลและเรียบเรียงโดย นายแพทย์บัญชา พงษ์พานิช
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โดยที่พระพุทธศาสนาแพร่ขยายอย่างมากหลัง
จากพุทธปรินิพพาน มีการสร้างมหาวิหารและการบวช
เรียน ปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้นซึ่งต้องอาศัยความเพียร
อย่างยิ่ง พร้อมกับการเกิดประเพณีการสักการบูชาและ
สร้างเจตยิสถานต่างๆ ดงัทีป่รากฏในพทุธประวตัว่ิาหลงั
ถวายเพลิงพระศพและแจกจ่ายพระบรมสารีริกธาตุแล้ว
มีการสถาปนาเป็นสถูปธาตุเจดีย์ใน ๘ นครก่อนท่ี
พระเจ้าอโศกมหาราชจะทรงรวบรวมจาก ๗ องค์แล้ว
แบ่งประดิษฐานในพระสถูปเพื่อแผ่พระศาสนาจนทั่วทั้ง
ชมพทูวปีถงึ ๘๔,๐๐๐ องค์ พร้อมกบัเสาหนิและจารกึนัน้ 
กล่าวกันว่าสถูปอิฐองค์เดิมในมหาสถูปสาญจี (The 

Great Stupa of Sanchi) และธรรมราชกิสถปูทีส่ารนาถ 
(Dharmarajika Stupa in Sarnath) นั้นสร้างโดย
พระองค์ เช่นเดียวกบัเสาหินท้ังหลายท่ีสร้างท�ำด้วยฝีมือ
ช่างชัน้ดี มีผวิขดัมัน บนยอดมีแท่นและรปูจ�ำหลักนานา
สตัว์ทีเ่ชือ่ว่ารบัอทิธพิลจากต่างชาติภายใต้พระราชูปถมัภ์
ของพระองค์จนได้ชื่อว่า เสาอโศกแห่งสมัยโมริยะ (the 

Pillar of Ashoka, Maurya) ส่วนพระแท่นวัชรอาสน์ 
ที่โคนพระศรีมหาโพธิ์แห่งพุทธคยานั้น ก็เชื่อว่าเป็นสิ่งที่
พระองค์ทรงสร้างถวายในคราวเสด็จมาสักการะ

	 นอกจากวัดอโศการามที่กรุงปาฏลีบุตร (Patna) แล้ว พระองค์ทรงให้
ขยายสถูปพระโกนาคม พร้อมกับการให้พระโมคคัลลีบุตรติสสะเถระน�ำสังคายนา 
พระไตรปิฎกครัง้ที ่๓ (พ.ศ. ๒๓๔) เพ่ือความถกูถ้วนตามแนวแห่งเถรวาท ก่อนทีจ่ะเผยแผ่
ออกไปนอกพื้นที่รัฐอุตตรประเทศและพิหารของอินเดียปัจจุบัน จนทั่วทั้งชมพูทวีป
ตลอดจนศรีลังกา และนานาชาติในเอเชีย

ภาพมหาสถูปสาญจี ประเทศอินเดีย

ภาพเสาซุ้มประตูมหาสถูปสาญจีด้านทิศเหนือ
ต้นตะวันออก มีภาพตรีรัตนะขนาดใหญ่บนยอด

ภาพบุคคล สัตว์ หน้าบุคคล และ
ดอกบัว ประดับเสาประตูและรั้วหิน
มหาสถูปที่ภารหุต
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สงุคะ (Sunga) กานวะ (Kanva) และ สาตวาหนะ (Satavahana) คอืสมยัต่อจากโมรยิะทีก่ล่าว
กนัว่ามีการสร้างสรรค์ศลิปะในพระพุทธศาสนามากทีส่ดุโดยประชาชนจ�ำนวนมากจากหลากหลายอาชพี
โดยเฉพาะกลุ่มพ่อค้าวานิช ทั้งๆ ที่ผู้ปกครองเปลี่ยนเป็นนับถือศาสนาพราหมณ์แล้ว รากฐานแห่ง
พุทธสถานส�ำคัญ เช่นที่ พุทธคยา (Bodhgaya) ภารหุต (Bharhut) สาญจี (Sanchi) อมราวดี (Amar-

vati) นาคารชุนโกณฑะ (Nagarjunakonda) ภัชชา (Bhaja) นาสิก (Nasik) การ์ล่า (Karla) อชันตา 
(Ajanta) ฯลฯ ล้วนเริ่มในสมัยนี้ ทั้งรูปแบบคูหาวิหาร (rock-cut viharas) ที่ตัดขุดเข้าไปในเพิงผา และ 
ซุ้มเสาประตูกับรั้ว (toranas and railings) รอบพระสถูป ดังเช่นที่สาญจี ที่เป็นพระสถูปโดมครึ่งวงกลม
มีหรรมิกา (harmika) รองรับร่มบนยอดที่กึ่งกลาง

ภาพยอดเสาซุ้มประตูทิศเหนือ มหาสถูปสาญจี มีภาพจ�ำหลักต่างๆ มากมาย
บนยอดสุดมีสิงห์ ช้าง ตรีรัตนะ บุคคลและธรรมจักร

ภาพพระพุทธรูปสมัยปาละ
ที่ซุ้มรอบมหาโพธิวิหาร พุทธคยา

ภาพนางยักษิณี ที่ประตูรั้วมหาสถูป
ภารหุต สวมสร้อยตรีรัตนะ

สถูปที่ภารหุตมีซุ ้มเสาประตูหินที่แกะแสดงภาพบุคคล  
คชลกัษม ียกัษนิ ีและยกัษ์ โดยตามรัว้เป็นภาพดอกบวักบัหน้าบคุคล
และสัตว์คล้ายมนุษย์ต่างๆ นอกนั้นเป็นภาพแสดงชาดกเมื่อครั้งยัง
ทรงเป็นพระโพธิสัตว์และศากยมุนีโคตมะเมื่อตรัสรู้อนุตตรสัมมา-
สัมโพธิญาณ นอกจากนี้ ภาพสลักหินที่สถูปภารหุต สาญจี และ 
อมราวด ียงัแสดงให้เหน็ความนยิมสกัการะพระศรมีหาโพธิอ์ย่างมาก
ด้วย

สถปูท่ีสาญจซีึง่มกีารหุม้สถปูอฐิเดมิทีส่ร้างสมยัพระเจ้าอโศก
ด้วยหินในศตวรรษหลงันัน้ มหีลกัฐานจารกึชีว่้าซุม้เสาประตแูละพืน้
ถูกเสริมเติมในพุทธศตวรรษที่ ๕ โดยที่สถูปแห่งอมราวดีที่ริมแม่น�้ำ
กฤษณา-โคทาวารี (Krishna Godavari) ทางตะวันออกเฉียงใต้นั้น 
นอกจากจะเป็นหลักฐานแสดงว่ามีการสร้างสถูปลักษณะนี้ทั่วทั้ง
อินเดียในสมัยนั้นแล้ว ยังเต็มไปด้วยแผ่นหินสลักประดับสถูปอย่าง
วิจิตรกว่า ส่วนใหญ่เป็นภาพชาดกแสดงอดีตชาติของพระพุทธองค์
กับพุทธประวัติในรูปลักษณะของสัญลักษณ์
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ภาพซุ้มประตูและรั้วหินรอบมหาสถูปที่ภารหุต จัดแสดง
ที่พิพิธภัณฑ์อินเดีย นครโกลกัตต้า

ภาพแผ่นหินจ�ำหลักฯ สมัยอมราวดี จากมหาสถูปแห่ง
นาคารชุนโกณฑะ

ท่ามกลางการขยายตวัของเครอืข่ายการค้าขาย
ที่รุ่งเรืองทั้งภายในและภายนอกอนุทวีปในสมัยราชวงศ์
กษุาณะ (Kushanas dynasty) การก่อสร้างสถปูและการ
สักการบูชาด้วยความมุ่งหมายในพระมหากรุณาคุณ  
จนกลายเป็นการนบัถอืพระพุทธองค์เสมอืนเทพเจ้ากเ็ข้า
แทนที่ พร้อมกับเกิดความต้องการรูปเหมือนเพื่อการ
เคารพสักการะ และพึ่งพิง เริ่มพบการสร้างรูปเหมือน
พระพทุธเจ้า พระโพธสิตัว์ และเทพต่างๆ ทีม่เีอกลกัษณ์
เฉพาะ ในหลายตระกูลงานศิลปะในหลายภูมิภาคของ
อินเดีย ได้แก่ศิลปะแบบคันธาระ (Gandhara) ทาง
ตะวันตกเฉียงเหนือ ศิลปะแบบมถุรา (Mathura) ใน
ภาคเหนือ และแบบอมราวดี ของราชวงศ์สาตวาหนะ
ทางตะวันออกเฉยีงใต้ โดยศิลปะแบบคันธาระมส่ีวนผสม
ผสานของศิลปะกรีก โรมัน และปาร์เธียน (Hellenistic, 

Roman and Parthian) ที่นิยมท�ำด้วยหินชีสต์ (schist) 
และงานปูนปั้น ส่วนศิลปะมถุราซึ่งถือเป็นหนึ่งในศิลปะ
ทีไ่ด้ชือ่ว่างดงามทีส่ดุของอนิเดยี มทีัง้ในศาสนาพราหมณ์ 
พุทธ และเชนพบตั้งแต่ยุคก่อนกุษาณะถึงจนสมัยคุปตะ 
(Gupta) นั้น นิยมแกะจากหินทรายแดง ส�ำหรับแบบ
อมราวดทีีพ่บทีอ่มราวดี นาคารชนุโกณฑะ และปรมิณฑล 
นิยมท�ำด้วยหินปูนขาวอมเขียว ล้วนแล้วแต่เป็นงานใน
พระพุทธศาสนา

กล่าวกันว่าเมื่อมหายานค่อยๆ ก่อตัวหลังการ
สังคายนาครั้งที่ ๔ (พ.ศ. ๒๓๖) สนับสนุนโดยพระเจ้า
กนษิกะ (Kanishka) แห่งราชวงศ์กษุาณะ มกีรอบความ
คดิเรือ่งพระธรรมกาย พระสัมโภคกาย และพระนริมาณ- 
กาย ในลกัษณะของตรกีาย มกีารววิฒัน์เป็นกรอบความ
คดิพระพทุธเจ้าห้าพระองค์ตามทศิทัง้ ๔ และในใจกลาง 
รวมทั้งวัชรยานที่มีพระอาทิพุทธะ รวมทั้งพระธยานิ-
พุทธะทั้ง ๕ จากนั้นศิลปะแบบคุปตะซึ่งได้ชื่อว่างดงาม
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อย่างท่ีสุดของอนิเดยีมศีนูย์ส�ำคญัทีม่ถรุา สารนาถ อชนัตา นาคาร-
ชุนโกณฑะ โคลิ (Goli) ฯลฯ ก็พัฒนาขึ้น ถือเป็นหนึ่งในต้นแบบ 
ทีแ่พร่หลายท่ีสดุท้ังในอนิเดยีและนานาประเทศในเอเซีย โดยในสมยั
คปุตะนีเ้องท่ีการสร้างท�ำถ�ำ้วหิารและวดัทีอ่ชนัตาและเอลโลร่าพฒันา
ถงึขีดสุด รวมท้ังการวาดภาพฝาผนงัทัง้นานาชาดกและพทุธประวตัิ

หลังสมัยคุปตะ ศูนย์กลางพระพุทธศาสนาในอินเดียอยู่ที่ 
นาลนัทา (Nalanda) วกิรมศลิา (Vikramshila) โสมาปรุะ (Somapura) 
โอทนัตบรุ ี(Odantapuri) และชคัททละ (Jagaddala) ภายใต้การท�ำน ุ
บ�ำรุงของราชวงศ์ปาละ (Pala dynasty) ซึ่งยังมีแบบอย่างเหลืออยู่
ที่นาลันทา กุรกิหาร (Kurkihar) ในพิหาร และโอริสสา (Orissa) 
มหาวิหารแห่งนาลันทาถือเป็นศูนย์กลางส�ำคัญ มีครูบาอาจารย์เจ้า 
เช่น ศานตรกัษติ (Shantarakshita) เดนิทางไปเผยแผ่ถงึทเิบต มกีาร
พบรูปส�ำริดแบบนาลันทาที่เนปาล ทิเบต รวมทั้งชวาในอินโดนีเซีย 
ซึง่เช่ือว่าล้วนรบัอทิธพิลทางศลิปะไปด้วย ยคุนีร้ะบบคณุค่า ประเพณี
พิธีกรรมของพุทธศาสนามหายานได้ผสมผสานกับประเพณีทาง
ตันตระ และศาสนาพราหมณ์ จนถึงกับทางศาสนาพราหมณ์ถือว่า
พระพุทธเจ้าคือพุทธาวตาร เป็นอวตารหนึ่งของพระวิษณุ

ภาพพระโพธสิตัว์ สมยัคนัธาระ 
แสดงที่พิพิธภัณฑ์อินเดีย
นครโกลกัตต้า

ภาพแผ่นหินจ�ำหลักภาพพุทธประวัติ
ครั้งอสิตดาบสเข้าเฝ้าพระเจ้าสุทโธทนะ 
ประดับมหาสถูปอมราวดี สมัยอมราวดี 
แสดงที่พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ กรุงเดลี

ภาพพระพุทธรูปสมัยคุปตะ
ปางธรรมจักรมุทรา หรือแสดง
ปฐมเทศนา พบที่สารนาถ

ภาพพระพุทธรูปศิลปะแบบมถุรา ภาพพระพทุธรปูสมัยคนัธาระ
แสดงท่ีพิพิธภัณฑ ์อิน เดีย 
นครโกลกัตต้า
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รูปเคารพในพุทธศาสนาที่ขยายเป็นหลายร้อย
พันรูปแบบนั้น เริ่มจากไม่มีการสร้างรูปเหมือน มีแต่
เพียงเครื่องหมายสัญลักษณ์ เช่น สถูป เจดีย์ พระ
ศรีมหาโพธิ์ พระบาทคู่ จากนั้นด้วยกรอบความคิดฝ่าย
มหายานเกี่ยวกับตรีกาย น�ำมาซ่ึงหลากหลายรูปแบบ
ของพระพุทธรปูท่ีมหีลกัร่วมเกีย่วกบัมหาปุรสิลกัษณะใน
อาสนะและมุทราต่างๆ เม่ือมีกรอบความคิดเกี่ยวกับ
พระโพธิสัตว์จ�ำนวนมากผู้มีมหากรุณาต่อสัตว์โลก โดย
เฉพาะพระโพธสิตัว์มญัชศุร ีและพระโพธสิตัว์อวโลกเิต-
ศวร จนกระทัง่ตาราในพทุธศาสนาแบบตนัตระ มนตรา 
และมันดาลา ก็เกิดเป็นรูปแบบต่างๆ อย่างมากมาย 
โดยระดับชั้นของเทพในมหายานมีการจ�ำแนกไว้อย่าง
เหลอืประมาณ เริม่จากพระอาทพิทุธะผูส้ร้าง พระธยา-
นิพุทธะ ทั้ง ๕ (The Five Dhyani Buddhas) ประกอบ
ด้วย พระไวโรจนะ พระอกัโษภยะ พระรตันสมัภวะ พระ
อมิตาภะ และพระอโมฆสิทธิ (Vairocana, Akshobhya, 

Ratnasambhava, Amitabha, Amoghasiddhi) โดยใน
เนปาลมีการเพิ่มพระวัชรสัตว์ไว้ด้วย พระธยานิโพธิสัตว์
เหล่านีย้งัมพีระสมนัตภทัระ พระวชัรปาณ ิพระรตันปาณิ 
พระปัทมปาณิ พระวิศวปาณิ และพระคันธปาณิ ซ่ึง 
ซับซ้อนกว่ารูปแบบปางต่างๆ อย่างของเถววาท หรือ 
หินยานอย่างมาก ยากที่จะจดจ�ำได้หมด การได้รู้กรอบ
ขอบเขตวิวัฒนาการนี้เป็นพื้นฐานอาจช่วยในการเข้าใจ
จนเข้าถงึซึง่นยัยะแห่งพระธรรมและคตต่ิางๆ ของผูส้ร้าง
ท�ำไว้ไม่มากก็น้อย

โดยในอินเดียนั้น ยังพบศูนย์กลางท่ีพุทธคยา และพหารปุระ (Paharpur)  
แถบมคธ (Magadh) พิหาร (Bihar) และเบงกอล (Bengal) ส่วนในอินเดียภาคใต้นั้น
นอกจากหลักฐานการสร้างพุทธสถานในคาบสมุทรแหลมทองของเอเซียอาคเนย์ภาย
ใต้ราชวงศ์โจฬะ (Chola Dynasty) แล้ว ในพทุธศตวรรษที ่๑๗ ทีน่าคปัฏฏนิมั (Na-

gapattinam) มกีารสร้างวดัและการกลัปนาถวายโดยกษตัรย์ิจากเอเซยีอาคเนย์อกีด้วย

ภาพพระโพธิสัตว์ฯ สมัยคันธาระ
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เรียบเรียงจาก
The Way Of Buddha ของ Indian Museum, Kolkata, 2005.
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ภาพเจดีย์มหาโพธิวิหาร ที่พุทธคยา สมัยปาละ มีซุ้มพระพุทธรูปปางต่างๆ รายรอบ



กาลสมัยในอินเดียโบราณ
พ.ศ. ๘๐๐

พศต. ๑ พศต. ๒ พศต. ๔ พศต. ๕ พศต. ๖ พศต. ๗ พศต. ๘ พศต. ๙ พศต. ๑๐ พศต. ๑๑พศต. ๓ พศต. ๑๔ พศต. ๑๕ พศต. ๑๖ พศต. ๑๗ พศต. ๑๘ พศต. ๑๙ พศต. ๒๐ พศต. ๒๑ พศต. ๒๒ พศต. ๒๓ พศต. ๒๔ พศต. ๒๕ พศต. ๒๖พศต. ๑๓

๗,๐๐๐ ป
กอนพุทธศักราช

๒,๘๐๐ ป
กอนพุทธศักราช

๑,๐๐๐ ป
กอนพุทธศักราช

เริ่มตน
พุทธกาล

พ.ศ. ๑๐๐ พ.ศ. ๒๐๐ พ.ศ. ๓๐๐ พ.ศ. ๔๐๐ พ.ศ. ๕๐๐ พ.ศ. ๖๐๐ พ.ศ. ๗๐๐ พ.ศ. ๒๐๐๐พ.ศ. ๙๐๐ พ.ศ. ๑๐๐๐ พ.ศ. ๑๑๐๐ พ.ศ. ๑๒๐๐ พ.ศ. ๑๓๐๐ พ.ศ. ๑๔๐๐ พ.ศ. ๑๕๐๐ พ.ศ. ๒๑๐๐ พ.ศ. ๒๒๐๐ พ.ศ. ๒๓๐๐ พ.ศ. ๒๔๐๐ พ.ศ. ๒๕๐๐ ปจจุบันพ.ศ. ๑๖๐๐ พ.ศ. ๑๗๐๐ พ.ศ. ๑๘๐๐ พ.ศ. ๑๙๐๐

สมัยเริ่มตนอารยธรรม
โมเฮนโจดาโรและฮารัปปา Mohenjo Daro & Harappa)
๒,๘๐๐ ป กอนพุทธศักราช

สมัยกอนประวัติศาสตร
ชุมชนลุมน้ำสินธุ (Indus) ๗,๐๐๐ ป กอนพุทธศักราช

ยุคพระเวทและมหาชนบท
๑,๐๐๐ ป-๑๐๐ ป กอน พ.ศ.

สาธารณรัฐอินเดีย
พ.ศ. ๒๔๙๓-ปจจุบัน

ยุคการปกครองของอังกฤษ
พ.ศ. ๒๔๐๑-๒๔๙๐

ราชวงศอินโด-กรีก (Indo-Greek) พ.ศ. ๓๖๓-๖๑๓
ราชวงศกุษาณะ (Kushanas) พ.ศ. ๕๔๒-๙๑๘
ราชวงศเฮฟธอลไลต (Indo-Hephthalites) พุทธศตวรรษที่ ๑๐
ราชวงศคูลิดสุลตาน พ.ศ. ๑๖๙๑-๑๗๕๘

อาณาจักรตะวันตกเฉียงเหนือ

ราชวงศหารยังกะ (Haryanka) เริ่มตนพุทธกาล-พ.ศ. ๑๒๖
ราชวงศศิศุนาค (Shishunaga) พ.ศ. ๑๒๖-๑๙๔
ราชวงศนันทะ (Nanda) พ.ศ. ๑๙๔-๒๓๒
ราชวงศโมริยะ (Maurya) พ.ศ. ๒๓๒-๓๕๘
ราชวงศสุงคะ (Sunga) พ.ศ. ๓๕๘-๔๗๐
ราชวงศกานวะ (Kanva) พ.ศ. ๔๗๐-๕๑๕

อาณาจักรมคธ (ภาคกลาง)

ราชวงศกาลาบราส (Kalabhras) พศต. ๘-๑๑
ราชวงศกทัมพะ (Kadamba) พศต. ๙-๑๑
ราชวงศปลลวะ (Pallava) พศต. ๑๐-๑๓
ราชวงศจาลุกยะ (Chalukya) พศต. ๑๐-๑๖
ราชวงศปณทยะ (Pandya) พ.ศ. ๑๑๓๓-๑๘๘๘
ราชวงศโจฬะ (Chola) พ.ศ. ๑๓๙๑-๑๘๒๒
ราชวงศเจระ (Chera) พศต.* ๑๓-๑๖
ราชวงศฮอยซาลา (Hoysala) พศต. ๑๕-๑๙

อาณาจักรตอนใต

ราชวงศอันธระ (Andhra) พ.ศ. ๓๑๓-๗๔๒
ราชวงศคุปตะ (Gupta) พ.ศ. ๘๖๓-๑๐๙๓
ราชวงศหรษะ (Harsha) พ.ศ. ๑๑๔๙-๑๑๙๑
ราชวงศคุชระ-ปราติหาระ (Gurjara-Pratihara) พ.ศ. ๑๑๙๓-๑๕๗๘
ราชวงศปาละ (Pala) พ.ศ. ๑๒๙๓-๑๗๑๗
ราชวงศสุลตานเดลี (Delhi Sultanate) พ.ศ. ๑๗๔๙-๒๐๖๙
ราชวงศโมกุล (Mughal) พ.ศ. ๒๐๖๙-๒๔๐๑

อาณาจักรตอนเหนือและตอนกลาง
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* พศต. = พุทธศตวรรษ
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พ.ศ. ๘๐๐

พศต. ๑ พศต. ๒ พศต. ๔ พศต. ๕ พศต. ๖ พศต. ๗ พศต. ๘ พศต. ๙ พศต. ๑๐ พศต. ๑๑พศต. ๓ พศต. ๑๔ พศต. ๑๕ พศต. ๑๖ พศต. ๑๗ พศต. ๑๘ พศต. ๑๙ พศต. ๒๐ พศต. ๒๑ พศต. ๒๒ พศต. ๒๓ พศต. ๒๔ พศต. ๒๕ พศต. ๒๖พศต. ๑๓

๗,๐๐๐ ป
กอนพุทธศักราช

๒,๘๐๐ ป
กอนพุทธศักราช

๑,๐๐๐ ป
กอนพุทธศักราช

เริ่มตน
พุทธกาล

พ.ศ. ๑๐๐ พ.ศ. ๒๐๐ พ.ศ. ๓๐๐ พ.ศ. ๔๐๐ พ.ศ. ๕๐๐ พ.ศ. ๖๐๐ พ.ศ. ๗๐๐ พ.ศ. ๒๐๐๐พ.ศ. ๙๐๐ พ.ศ. ๑๐๐๐ พ.ศ. ๑๑๐๐ พ.ศ. ๑๒๐๐ พ.ศ. ๑๓๐๐ พ.ศ. ๑๔๐๐ พ.ศ. ๑๕๐๐ พ.ศ. ๒๑๐๐ พ.ศ. ๒๒๐๐ พ.ศ. ๒๓๐๐ พ.ศ. ๒๔๐๐ พ.ศ. ๒๕๐๐ ปจจุบันพ.ศ. ๑๖๐๐ พ.ศ. ๑๗๐๐ พ.ศ. ๑๘๐๐ พ.ศ. ๑๙๐๐

สมัยเริ่มตนอารยธรรม
โมเฮนโจดาโรและฮารัปปา Mohenjo Daro & Harappa)
๒,๘๐๐ ป กอนพุทธศักราช

สมัยกอนประวัติศาสตร
ชุมชนลุมน้ำสินธุ (Indus) ๗,๐๐๐ ป กอนพุทธศักราช

ยุคพระเวทและมหาชนบท
๑,๐๐๐ ป-๑๐๐ ป กอน พ.ศ.

สาธารณรัฐอินเดีย
พ.ศ. ๒๔๙๓-ปจจุบัน

ยุคการปกครองของอังกฤษ
พ.ศ. ๒๔๐๑-๒๔๙๐

ราชวงศอินโด-กรีก (Indo-Greek) พ.ศ. ๓๖๓-๖๑๓
ราชวงศกุษาณะ (Kushanas) พ.ศ. ๕๔๒-๙๑๘
ราชวงศเฮฟธอลไลต (Indo-Hephthalites) พุทธศตวรรษที่ ๑๐
ราชวงศคูลิดสุลตาน พ.ศ. ๑๖๙๑-๑๗๕๘

อาณาจักรตะวันตกเฉียงเหนือ

ราชวงศหารยังกะ (Haryanka) เริ่มตนพุทธกาล-พ.ศ. ๑๒๖
ราชวงศศิศุนาค (Shishunaga) พ.ศ. ๑๒๖-๑๙๔
ราชวงศนันทะ (Nanda) พ.ศ. ๑๙๔-๒๓๒
ราชวงศโมริยะ (Maurya) พ.ศ. ๒๓๒-๓๕๘
ราชวงศสุงคะ (Sunga) พ.ศ. ๓๕๘-๔๗๐
ราชวงศกานวะ (Kanva) พ.ศ. ๔๗๐-๕๑๕

อาณาจักรมคธ (ภาคกลาง)

ราชวงศกาลาบราส (Kalabhras) พศต. ๘-๑๑
ราชวงศกทัมพะ (Kadamba) พศต. ๙-๑๑
ราชวงศปลลวะ (Pallava) พศต. ๑๐-๑๓
ราชวงศจาลุกยะ (Chalukya) พศต. ๑๐-๑๖
ราชวงศปณทยะ (Pandya) พ.ศ. ๑๑๓๓-๑๘๘๘
ราชวงศโจฬะ (Chola) พ.ศ. ๑๓๙๑-๑๘๒๒
ราชวงศเจระ (Chera) พศต.* ๑๓-๑๖
ราชวงศฮอยซาลา (Hoysala) พศต. ๑๕-๑๙

อาณาจักรตอนใต

ราชวงศอันธระ (Andhra) พ.ศ. ๓๑๓-๗๔๒
ราชวงศคุปตะ (Gupta) พ.ศ. ๘๖๓-๑๐๙๓
ราชวงศหรษะ (Harsha) พ.ศ. ๑๑๔๙-๑๑๙๑
ราชวงศคุชระ-ปราติหาระ (Gurjara-Pratihara) พ.ศ. ๑๑๙๓-๑๕๗๘
ราชวงศปาละ (Pala) พ.ศ. ๑๒๙๓-๑๗๑๗
ราชวงศสุลตานเดลี (Delhi Sultanate) พ.ศ. ๑๗๔๙-๒๐๖๙
ราชวงศโมกุล (Mughal) พ.ศ. ๒๐๖๙-๒๔๐๑

อาณาจักรตอนเหนือและตอนกลาง



ภาพหินสลักพระโพธิธรรม (ตั้กม้อ โจวซือ)
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พุทธศาสนามหายานในจีน
พระพุทธศาสนาเข้าไปสู่ประเทศจนีในสมยัราชวงศ์ฮัน่ตะวนัออก จกัรพรรดฮิัน่หมงิตี้ 

(หลิวจวง) ส่งคณะทูต ๑๘ คน ไปประเทศอินเดียที่เมืองโขตาน (Khotan ปัจจุบันเป็น

ของจีน สมัยนั้นอยู่ในอาณาเขตอินเดีย) เพื่อให้น�ำเอาพระพุทธศาสนากลับมาสู่ประเทศ

จีน เม่ือคณะทูตกลับมาสู่ราชส�ำนักที่ลั่วหยางในรัชศกหย่งผิงปีที่ ๑๐ (พ.ศ. ๖๑๐/

ค.ศ. ๖๗) พร้อมกับคณะทีม่าด้วยเป็นพระภกิษชุาวอนิเดยี ๒ รปู ชือ่ว่า พระกสัปมาตงัคะ 

และพระธรรมรักษ์ ได้ ใช้ม้าสีขาวบรรทุกพระพุทธรูปและพระสูตรเข้ามาด้วย พระภิกษุ

ชาวอนิเดยีท้ังสองรปูได้รบัการต้อนรบัด้วยความยนิดยีิง่จากจกัรพรรดฮิัน่หมงิตี ้หลงั

จากน้ันพระองค์โปรดให้สร้างอารามในนครลัว่หยาง และพระราชทานนามว่า “ไป๋หม่าซือ่” 

แปลว่า วัดม้าขาว นับเป็นพระสังฆารามแห่งแรกในประเทศจีน และถือเป็นอนุสรณ์แก่ม้า 

ที่บรรทุกพระธรรมคัมภีร์มา ในเวลาต่อมา ท่านท้ังสองก็ได้แปลพระสูตรเป็นภาษาจีน 

๔๒ บท หลังสมัยฮั่นตะวันออกเป็นต้นมา พระภิกษุจากอินเดียและเอเชียกลาง ทยอยกันเข้า

สู่แผ่นดินจีน แปลคัมภีร์พุทธศาสนาจ�ำนวนมากโดยมีคนจีนช่วยในการแปล หลังจากนั้น

ค�ำสอนจึงเริ่มเผยแผ่ออกไป

ประมวลและเรียบเรียงโดย นายสมบัติ ทารัก
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หลักส�ำคัญของพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน คือหลักแห่งพระโพธิสัตวภูมิ
ซึ่งเป็นหลักที่พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานแต่ละนิกายยอมรับนับถือ มหายาน
ทุกนิกายย่อมมุ ่งหมายโพธิสัตวภูมิ ซึ่งเป็นเหตุที่ให้บรรลุพุทธภูมิ บุคคลหนึ่ง
บุคคลใดที่จะบรรลุถึงพุทธภูมิได้ ต้องผ่านการบ�ำเพ็ญจริยธรรมแห่งพระโพธิสัตว์ 
มาก่อน เพราะฉะนัน้ จงึถอืว่าโพธสิตัวภมูเิป็นเหต ุพทุธภมูเิป็นผล เมือ่บรรลพุทุธภมูิ
เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าย่อมโปรดสัตว์ให้ถึงความหลุดพ้นได้กว้างขวาง และขณะ
บ�ำเพ็ญบารมเีป็นพระโพธสิตัว์ กย็งัสามารถช่วยเหลอืสรรพสตัว์ทีต่กทกุข์ในสงัสารวฏั
ได้มากมาย อุดมคติอันเป็นจุดหมายสูงสุดของมหายานจึงอยู่ที่การบ�ำเพ็ญบารมีตาม
แนวทางพระโพธิสัตว์ เพื่อน�ำพาสรรพสัตว์สู่ความหลุดพ้นจากวัฏสงสารให้หมดสิ้น

นิกายส�ำคัญของมหายานในประเทศจีน

		  มหายานในอนิเดยีมปีรชัญาแบ่งออกเป็น ๓ สาย หรอื ๓ นกิาย คอื ๑. นกิาย
ศูนยวาทหรือมาธยมิก แปลว่าทางสายกลาง ปฐมาจารย์คือท่านนาคารชุน อธิบาย
พุทธมติด้วยวิภาษวิธี ๒. นิกายวิชญาณวาทหรือโยคาจาร ปฐมาจารย์คือท่านไมเตรยนาถ 

ภาพวัดม้าขาว เมืองลั่วหยาง ประเทศจีน ภาพม้าที่บรรทุกพระคัมภีร์
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นิกายนี้เน้นมโนภาพนิยม ๓. นิกายจิตอมตวาท นิกายนี้เจริญขึ้นสมัยราชวงศ์คุปตะ มีค�ำสอนว่า 
จกัรภพมีปทัฏฐานจากสมบรูณภาพ ภาวะอนัเป็นแก่นสารของโลกคอืความจรงิแท้ ในช่วงปลายมเีพ่ิมอกี
หนึง่นกิายคอื ตันตรยานหรอืมนตรยาน นกิายนีไ้ด้น�ำหลกัของฮนิดเูข้ามาปนมาก เพือ่ต้องการจะแข่งกบั
ฮินดูจึงกลับไปยกย่องเวทมนตร์ อาคมต่างๆ 

		  เมื่อพระพุทธศาสนาเข้าไปเจริญในประเทศจีนแล้ว แผ่นดินจีนได้กลายเป็นแหล่งบ่มเพาะ 
ปรัชญาพุทธศาสนามหายานให้เจริญงอกงาม คณาจารย์จีนได้ปรับประยุกต์หลักธรรมโดยผนวกเอา
ปรัชญาแนวคิดแบบจีนมาอธิบายตั้งเป็นส�ำนักนิกายต่างๆ ขึ้น มีลักษณะแตกต่างจากพุทธศาสนาเมื่อ
แรกรับมาจากอินเดีย ยุครุ่งเรืองของพุทธศาสนาในจีนเริ่มตั้งแต่สมัยราชวงศ์เหนือ-ใต้ ที่แผ่นดินจีน
แตกแยกออกเป็นสองฝ่าย และเข้าสู่ยุคทองสมัยราชวงศ์สุยและถัง นิกายท่ีเกิดขึ้นในเมืองจีนแท้ๆ คือ 
นิกายสัทธรรมปุณฑริก (เทียนไท้จง) นิกายเซ็นหรือธฺยาน (ฉานจง) นิกายอวตังสกะ (หัวเหยินจง) และ
นิกายสุขาวดี (จิ้งถู่จง) นอกจากนี้ยังมีนิกายที่ส�ำคัญๆ อีกหลายนิกาย ดังต่อไปนี้

๑.	นิกายตรีศาสตร์ (ซานลุ่นจง)

			   เป็นนกิายทีม่เีนือ้หาค�ำสอน หลกัปรชัญาการปฏบิตัใิกล้เคยีงกบัแนวคดิของพระนาคารชนุ
ในอินเดีย ด้วยเหตุที่ยึดถือคัมภีร์ ๓ เล่มเป็นหลักของนิกาย ได้แก่คัมภีร์มาธยมิกศาสตร์ คัมภีร์
ทวาทศนิกายศาสตร์ของพระนาคารชุน และคัมภีร์ศตศาสตร์ของพระอารยเทวะตามล�ำดับ ท่าน 
นาคารชุนได้ประกาศทฤษฎีศูนยตวาทินด้วยอาศัยหลักปัจจยาการ และอนัตตาของพระพุทธองค์
เป็นปทัฏฐาน กล่าวว่า สังขตธรรม อสังขตธรรม มีสภาพเท่ากัน คือ สูญ ไม่มีอะไรท่ีมีอยู่เป็นอยู่
ด้วยตัวของมันเองได้อย่างปราศจากเหตุปัจจัยปรุงแต่ง แม้กระทั้งพระนิรวาณ เพราะฉะนั้น อย่า
ว่าแต่สังขตธรรมเป็นมายาไร้แก่นสารเลย พระนิรวาณก็เป็นมายาด้วย สิ่งที่ท่านนาคารชุนปฏิเสธ
คือ “สิ่งที่มีอยู่ด้วยตัวของมันเอง” ทุกอย่างไม่ว่าจะเป็นอยู่โดยสมมติหรือปรมัตถ ์โดยสรุปคือ “มุ่ง
เพ่งเห็นความเป็นสูญของสาระแท้แห่งสรรพธรรม ฝึกให้เกิดพลังชีวิตเป็นอิสระและปราศจากความ
ขัดข้อง ไม่ถูกกักอยู่ในขอบเขตใด”

			   พระจ๋ีจ้างซึ่งมีชีวิตอยู่ในสมัยราชวงศ์สุยและถังเป็นผู้วางระบบและเผยแพร่หลักธรรมของ
นิกายนี้จนเป็นที่แพร่หลาย แต่ภายหลังการมรณภาพของพระจี๋จ้าง ค�ำสอนต่างๆ รวมทั้งผู้ศรัทธา
ก็ได้รวมกับนิกายเทียนไท่และธฺยาน ท�ำให้นิกายนี้ไม่มีการพัฒนาต่อ
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๒.	นกิายธรรมลกัษณ์ หรือวชิญาณวาทิน หรือ

โยคาจาร (ฝ่าเซี่ยงจง)

			   นิกายธรรมลักษณะ เป็นชื่อท่ีเรียกกันใน
ภาษาจีนหมายถึงโยคาจาร หรือวิชญาณวาทิน
นั่นเอง มีคุณลักษณะท้ังทางหลักค�ำสอนกับการ
ปฏิบัติใกล้เคียงกับพระพุทธศาสนาฝ่ายสาวกยาน
ทีส่ดุ จดัได้ว่าเป็นปรชัญาฝ่ายอภธิรรมมหายานเลย
ทีเดียว นิกายนี้พัฒนาขึ้นมาจากนิกายโยคาจารใน
อินเดีย คัมภีร์ส�ำคัญของนิกายโยคาจารคือ โยคา- 
จารภูมิศาสตร์ โยคาจารเข้าสู่จีนในช่วงราชวงศ์
เหนือ-ใต้ โดยมีพระโพธิรุจิเป็นผู้น�ำเข้าไป คัมภีร์
ที่พระโพธิรุจิเผยแพร่คือ ทศภูมิศาสตร์ ต่อมาพระ
เสวียนจ้าง (พระถังซ�ำจ๋ัง) ได้แปลคัมภีร์หลักคือ 
โยคาจารภูมิศาสตร์ ศิษย์พระเสวียนจ้างนามว่า 
พระคุยจีแห่งวัดฉือเอินเป็นผู้สืบทอดต่อ พระสูตรท่ี
ส�ำคัญของนิกาย เช่น สันธินิรโมจนสูตร ลังกาว- 
ตารสูตร นอกจากนี้ยังมีศาสตร์ส�ำคัญ เช่น โยคา-
จารภูมิศาสตร์ มหายานสัมปริคหศาสตร์ ทศภูมิก- 
ศาสตร์

			   ธรรมลักษณ ์ ได ้สอนหนักไปทางลัทธิ
มโนภาพนิยม (Idealism) ด้วยการสอนว่า ทุกสิ่ง 
ทกุอย่าง ไม่ว่าสงัขตะ อสงัขตะ ล้วนแต่ออกจากจิต 
ทัง้สิน้ จตินีเ้รยีกว่า อาลยวชิญาณ หรอือาลยวญิญาณ 
วิญญาณนี้แท้จริงก็คือ ตัวภวังคจิตในอภิธรรม
ปิฎกของฝ่ายเถรวาทนั่นเอง เป็นจิตที่เกิดดับอยู่ทุก
ขณะ สืบภพสืบชาติและรับอารมณ์ เสวยวิบากอยู่
เรื่อยจนกว่าจะเข้าถึงอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ จิตนี ้
ก็จักดับสุดรอบ มูลการณะของสรรพสิ่งอยู่ท่ีอาลย-
วิญญาณ นี้เป็นปทัฏฐาน นอกจากนี้ธรรมลักษณ์ได้

ภาพรูปหล่อพระเสวียนจ้าง (พระถังซ�ำจั๋ง)

ภาพวาดพระเสวียนจ้าง
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สอนถึงวิญญาณทั้ง ๘ คือ จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ 
มโนวิญญาณ กลิศตมโนวิญญาณ และอาลยวิญญาณ

			   เนื่องจากหลักธรรมโยคาจารมีความละเอียดซับซ้อนเน้นไปทางอภิธรรม จึงไม่เป็นที่นิยม
ของนักปราชญ์ชาวจีนนัก ด�ำรงอยู่ในสมัยราชวงศ์ถัง แผ่วลงสมัยราชวงศ์ซ่งและอับแสงลงในท่ีสุด 
และถูกน�ำกลับมาศึกษาอีกครั้งสมัยปลายราชวงศ์ชิง

๓.	นิกายวินัย (หลู่จง)

			   ในสมัยพระธรรมกาลเดินทางจากอินเดียเข้าสู่จีน เริ่มมีการบวชให้กุลบุตรจีน โดยยึดพระ
วินัยของนิกายมหาสังฆิกะเป็นหลัก ต่อมามีการประมวลรวมพระวินัยปิฎกของนิกายธรรมคุปต์  
สรวาสติวาทิน มหิศาสกะ นิกายนี้เน้นเรื่องของศีลและวินัย โดยถือพุทธพจน์ที่ว่า “เมื่อตถาคต 
ปรินิพพานไปแล้ว ธรรมวินัยจักเป็นศาสดาของภิกษุทั้งหลาย” พระอาจารย์เต้าเซวียน แห่งเขา 
จงหนาน ในสมัยราชวงศ์ถัง เป็นผู้เผยแพร่ โดยถือเอาคัมภีร์ธรรมคุปตะวินัย ของนิกายธรรมคุปต์
เป็นหลักของนิกาย นับว่าท่านเป็นพระอาจารย์ผู้รักษาและเผยแพร่พระธรรมวินัยที่มีชื่อเสียงมาก
ที่สุดรูปหนึ่ง แม้ในปัจจุบันพระจีนมหายานนิกายโดยมากก็รักษาศีลตามแบบของนิกายนี้เช่นกัน

			   ศีลของพระภิกษุ ๒๕๐ แบ่งเป็นปาราชิก ๔ สังฆาทิเสส ๑๓ ปาจิตตีย์ ๑๒๐ อนิยต ๒  
ปาฏิเทสนียะ ๔ สิกขากรณีย์ (เสขิยะ) ๑๐๐ อธิกรณสมถะ ๗

			   ศีลของภิกษุณี ๓๔๘ แบ่งเป็นปาราชิก ๘ สังฆาทิเสส ๑๗ ปาจิตตีย์ ๒๐๘ ปาฏิเทสนียะ 
๘ สิกขากรณีย์ (เสขิยะ) ๑๐๐ อธิกรณสมถะ ๗

			   พระวินัยของนิกายนี้เป็นประมวลพระวินัยของหลายนิกายเข้าด้วยกัน นิกายนี้ถือว่าถ้าศีล 
ไม่บรสุิทธิแ์ล้ว สมาธ ิปัญญากย็ากจะเกดิ และแบ่งประเภทของศีลตามคติมหายานเป็น ๓ ประเภท 
๑) สมัภารสงัคหศลี การงดเว้นการประกอบอกศุลกรรมทีผ่ดิบทบญัญตัวินิยั ๒) กศุลสงัคหศลี การ
ประกอบกุศลไม่ขาด ๓) สัตตวารถกริยาสังคหศีล การบ�ำเพ็ญประโยชน์สุขแก่สรรพสัตว์ ทั้งสาม
ประการนี้ต่างอาศัยกัน
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๔.	นิกายมนตรยาน (มิกจง)

			   ยดึถอืคมัภร์ีมหาไวโรจนสตูร, วชัรเสขรสตูร 
เป็นต้น ซึ่งแปลโดยมหาบุรุษทั้ง ๓ คือ ท่านศุภกร-
สงิหะ ท่านวชัรโพธ ิท่านอโมฆะวชัระตามล�ำดับ ซ่ึง
ท่านศุภกรสิงหะน�ำตันตรยานเข้ามาเผยแผ่ในจีน
สมัยราชวงศ์ถัง รัชศกไคหยวน สมัยจักรพรรดิถัง
เสวียนจง

			   ต�ำนานบอกว่า พระไวโรจนพุทธะเป็นผู ้
แสดงหลักของตันตระ (มนัตระ) ต่อมาพระนาคารชนุ
น�ำออกมาประกาศแก่ชาวโลก

			   ตันตระนี้ มีชื่อเรียกอีกหลายชื่อคือ มันตระ วัชระ สหชะ หรือคุยหยาน 
ค�ำว่า “ตันตระ” แปลว่า ระเบียบ หรือเส้นด้าย เพราะเป็นนิกายที่มีระเบียบแบบแผน

ที่ชัดเจนเคร่งครัดในการปฏิบัติ เมื่อปฏิบัติจนมีพัฒนาการทางจิตสูงส่งแล้ว สามารถเอา

เพศตรงกันเข้ามาร่วมในภาคปฏิบัติเพื่อเป็นปัจจัยเร่งให้บรรลุเร็วขึ้น

			   นิกายนี้นิยมท่องมนต์ หรือมันตระที่อยู่ในรูปของธารณี เช่น มหากรุณา

ธารณี หรือโอม มณี ปัทเม หูม มันตระเหล่านี้เป็นพยางค์ศักดิ์สิทธิ์ อักษรทุกตัว

จะเป็นตัวกระตุ้นกลไกการท�ำงานของร่างกาย

			   “เมื่อปฏิบัติจนมีพัฒนาการทางจิตสูงส่งแล้ว สามารถเอาเพศตรงกันเข้า

มาร่วมในภาคปฏิบัติเพื่อเป็นปัจจัยเร่งให้บรรลุเร็วขึ้น”

			   สัญลักษณ์เพศชายสะท้อนภาพออกมาเป็นพระโพธิสัตว์ ปัญญาเป็น

สัญลักษณ์ของเพศหญิง จะเห็นว่ามหายานแบบตันตระนิยมท่ีจะสร้างรูปพระ

โพธิสัตว์คู่กับศักติ (Consort) รวมอยู่ด้วย

			   มรีะบบการถ่ายทอดค�ำสอนด้วยวธิกีาร “อภเิษก” ผ่านจากอาจารย์สูศ่ษิย์ 

จะเรียนด้วยตวัเองมไิด้ ต้องได้รับการอภเิษกจากอาจารย์เท่านัน้ ความรูส้งูสดุคอื 

การรู้แจ้งในจิตของตน มี “สรรเพชรดาญาณ” คือความรู้ชัดว่าจิตของตนแต่ไหน

แต่ไรมาก็ไม่มีการเกิดดับ รู้ชัดอย่างนี้ก็จักบรรลุพุทธภูมิ

ภาพพระโพธิสัตว์กับศักติ ยับยุม
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			   นิกายมนตรยานในจีนและญี่ปุ่นไม่แตกต่างกันมากนัก แต่ของทิเบตพิสดารกว่า เพราะมี
อาจารย์จากมหาวิทยาลัยนาลันทา วิกรมศิลา โอทันตบุรี น�ำเข้าไปเผยแผ่โดยตรง

๕.	นิกายธฺยาน หรือฌาน หรือเซน (ฉานจง)

		  เป็นนิกายที่สืบทอดมาในสมัยของพระโพธิธรรม (ตั๊กม้อ 
โจวซือ) ในสมัยราชวงศ์เหนือ-ใต้ นิกายนี้มีสัญลักษณ์การ
ถ่ายทอดธรรมด้วยการมอบบาตรและจีวรในต�ำแหน่งพระสังฆ-
ปริณายก ค�ำสอนฌานได้รับการสืบต่อจนถึงสังฆปริณายกองค์
ที่หกท่านฮุ่ยเหนิง ฌานในแผ่นดินจีนเริ่มมีเอกลักษณ์เป็นของ
ตนเอง เป็นพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับการด�ำเนินชีวิตมากกว่า
เป็นทฤษฎ ีในยคุของท่านฮุย่เหนงินี ้ฌานแตกออกเป็นสองฝ่าย
คือฝ่ายเหนือน�ำโดยท่านเสินซิ่ว เน้นค�ำสอนแบบค่อยเป็นค่อย
ไปเพื่อมุ่งสู่ความหลุดพ้นอย่างเป็นขั้นเป็นตอน ฝ่ายใต้น�ำโดย
ท่านฮุ่ยเหนิง เน้นการบรรลุเฉียบพลัน ไม่ติดข้องในอะไรท้ังสิ้น 
แม้แต่พระรัตนตรัย พิธีกรรม ปรัชญา รูปเคารพต่างๆ ต่อมา
ฌานฝ่ายเหนือหมดอิทธิพล ค�ำสอนฝ่ายใต้จึงได้รับการสืบทอด 
ธรรมเนียมการส่งมอบบาตรและจีวรก็ยุติลงด้วย

		  ภายหลัง พ.ศ. ๑๓๘๘ เกิดการกวาดล้างพุทธศาสนา
ครั้งใหญ่ ท�ำให้ฌานแตกออกเป็น ๕ สาขาใหญ่ มีลักษณะการ
สอนไปคนละแบบ ได้แก่

•	 สาขาเว่ยหยาง การปฏิบัติธรรมใช้รูปวงกลมเป็นสื่อแสดงธรรมชาติของการตรัสรู้
•	 สาขาหยนุเหมนิ วธิกีารของสาขานีใ้ช้ค�ำพดูหรอือกัษรเพยีงค�ำเดยีวในการตอบค�ำถาม 

ซึ่งต่อมากลายเป็นลักษณะของฌานโดยรวม
•	 สาขาฟาเหยน วิธีการของสาขานี้นิยมตอบค�ำถามด้วยการพูดซ�้ำทวนค�ำถาม ต่อมา 

กลายเป็นวิธีของฌานโดยรวมเช่นกัน
•	 สาขาเฉาต้ง วิธีการของสาขานี้เรียกว่าขั้นตอนท้ังห้า ซึ่งเป็นการมองความจริงจากแง่

มุมต่างๆ ทุกแง่มุมล้วนมีเอกภาพเดียวกัน
•	 สาขาหลินฉี สาขานี้ใช้การตะโกนและวิธีรุนแรงในการปลุกจิตให้ตื่น สาขานี้โดดเด่น

ที่สุด
สาขาที่ส�ำคัญและได้รับการสืบทอดมาจนทุกวันนี้มีเพียง ๒ สาขา คือ เฉาต้ง และหลินฉี

ภาพวาดพระโพธิธรรม (ตั๊กม้อ โจวซือ)
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			   การบรรลุธรรมในนิกายฌาน เรียกว่า “ซาโตริ” (  satori) หมายถึง
การรู้แจ้งแห่งสภาวะความจริงสูงสุด กล่าวคือ ซาโตริ เป็นประสบการณ์การรับรู้
ความจรงิว่าสรรพสิง่ในจกัรวาลล้วนเป็นหนึง่เดยีวกนั หรอืกล่าวได้ว่าประสบการณ์
ซาโตรนิีเ้ป็นการท�ำลายความยดึมัน่ถอืมัน่ทีท่�ำให้เกดิความแบ่งแยก เป็นการได้มา
ซึง่ความเข้าใจว่าทีแ่ท้แล้วทกุสรรพส่ิงล้วนเป็นหนึง่เดียว กล่าวคือ เป็นเพียงความ
ว่าง หรือความเป็นเช่นนัน้เอง (Suchness) มวีธิกีารหลกัเพือ่การบรรลธุรรม ๓ วธิี
ด้วยกนั คือ ซาเซ็น (  zazen) หรอืการนัง่สมาธ ิซนัเซน็ (  sanzen) หรอื
การขบคิดปริศนาธรรม (  kōan) และมนโด (  mondō) หรือการถาม
ตอบอย่างฉับพลัน

			   ถึงแม้ว่าหลักส�ำคัญของพุทธศาสนานิกายฌาน คือ การสืบทอดพิเศษ 
นอกคมัภร์ี ไม่ต้องอาศยัค�ำพูดและตวัอกัษร ชีต้รงไปยงัแก่นแท้ของมนษุย์ให้เหน็แจ้ง
ในธรรมชาติของตนเองและบรรลุความเป็นพุทธะ แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าฌาน
ปฏิเสธคัมภีร์หรือตัวอักษร ในทางตรงข้าม อาจารย์ฌานทั้งหลายต่างได้สร้าง
วรรณกรรมมากมายดงัปรากฏเป็นปรศินาธรรม บทกว ีเป็นต้น พุทธศาสนานกิาย
ฌานเป็นพุทธศาสนานิกายหนึ่งซึ่งได้รับอิทธิพลทางความคิดจากจีนและอินเดีย
ที่ได้รับสืบทอดจากพระสูตรส�ำคัญๆ ดังนี้ มหาปรัชญาปารมิตาสูตร สัทธรรม

ภาพพุทธเกษตร (อาณาจักรแห่งพระพุทธเจ้า) หรือวิสุทธิภูมิ (ดินแดนบริสุทธิ์) ตามความเชื่อของศาสนาพุทธนิกายมหายาน
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ปุณฑริกสูตร สูตรเว่ยหลาง วัชรสูตร แต่พระสูตรที่ส�ำคัญคือลังกาวตารสูตร ดังมีประวัติเล่าว่า
ท่านโพธิธรรมได้มอบลังกาวตารสูตรให้กับผู้สืบทอดต�ำแหน่งสังฆปริณายกเป็นธรรมเนียมปฏิบัติ 
สืบต่อกันมา

๖.	นิกายสุขาวดี (เจ่งโท้วจงหรือจิ้งถู่จง)

			   ยดึถอืคัมภร์ี ๓ สตูร ๑ ศาสตร์ เป็นหลกัของนกิาย คอือมติายสุตูร (มหาสขุาวดวียหุสตูร), 
อมิตายุรธยฺานสตูร, อมติาภะสตูร (จลุสขุาวดวียหุสตูร) และอมติายสุตูรอปุเทศศาสตร์ของพระวส-ุ 
พนัธ์ พระซ่านเต้าในสมยัราชวงศ์ถงั เป็นผูน้�ำค�ำสอนเรือ่งการระลกึถงึพระพทุธเจ้าอมติาภะ เพือ่การ
ถอืก�ำเนดิในดนิแดนสขุาวด ีนกิายนีเ้น้นย�ำ้ในการสวดพระนามของพระอมิตาภะพุทธเจ้าว่า “หนาน 
มอ อา มี ท้อ โฝว” (ขอนอบน้อมแด่พระอมิตาภะพุทธเจ้า) ควบคู่กับการบ�ำเพ็ญกุศลในขณะที่ยัง
มีชีวิต เป็นนิกายที่เข้าถึงประชาชนทั่วไป ส�ำนักสุขาวดีและพระอมิตาภะเป็นที่รู้จักของชาวพุทธจีน
และญี่ปุ่นมากกว่าส�ำนักพุทธอื่น

ภาพแดนสุขาวดี หมายถึงดินแดนที่มีแต่ความสุข ปราศจากทุกข์
เป็นสวรรค์ที่งามวิจิตร 

ภาพพระพุทธเจ้าอมิตาภะ
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๗.	นิกายสัทธรรมปุณฑริก (เทียนไท้จงหรือเทียนไถจง)

			   นกิายเทยีนไถ ถอืก�ำเนดิในสมยัราชวงศ์สยุ ทีภ่เูขาเทยีนไถ มณฑลเจ้อ-
เจยีง โดยพระฉอีี ้(ชือ่อืน่จือ๊อี)่ ราวพทุธศตวรรษที ่๑๐ พระฮุย่เหวนิได้ศกึษาคมัภร์ี
มหาปรชัญาปารมติาและมาธยมกิศาสตร์ของพระนาคารชนุจนแตกฉาน เห็นแจ้ง
ในข้อธรรม จึงน�ำความรู้นั้นออกเผยแผ่แก่ศิษย์ แต่ผู้ที่มีบทบาทส�ำคัญเป็นศิษย ์
รุน่ที ่๓ นามว่าฉอีี ้ท่านเป็นพระทีท่รงคณุธรรมและมสีติปัญญาเป็นเลศิ เป็นผูว้าง
ระบบค�ำสอนของส�ำนักนี้ให้สมบูรณ์ และหยิบยกคัมภีร์สัทธรรมปุณฑริกสูตรขึ้น 
มาเป็นหลกัของนิกาย ท่านได้จัดระบบค�ำสอนการเผยแผ่พระธรรมของพระพทุธองค์
ออกเป็น “ระยะเวลา ๕ ช่วง” และ “ค�ำสอน ๘ อย่าง”

			   ท่านฉีอี้ให้ความส�ำคัญกับความจริงในแง่บวก ท่านเชื่อว่าสัจภาวะไม่ 
อาจเข้าใจได้ถ้าแยกขาดจากปรากฏการณ์ (หรือโลกเชิงประจักษ์) สัจภาวะ
ครอบคลุมปรากฏการณ์ทั้งหมด มีเนื้อหาท้ังในด้านยืนยันและปฏิเสธ สัจภาวะ
เป็นทัง้สญุญตาและไม่ใช่สญุญตา เนือ่งเพราะความจรงิครอบคลมุทกุอย่างไว้หมด 
จึงเกิดทฤษฎีการเพ่งพินิจเพื่อมุ่งสู่ความจริง ๓ ประการ และทฤษฎีความจริง  
๓ ประการหรือตรีสัตย์ อันถือเป็นเอกลักษณ์ทางความคิดของนิกายนี้

๘.	นิกายอวตังสกะ (หัวเหยินจง)

			   นกิายนีไ้ด้รบัการก่อตัง้ขึน้ประมาณพทุธศตวรรษที ่๑๐-๑๑ มพีืน้ฐานอยูท่ี่ 
“อวตังสกสตูร” พระสูตรนีม้คีวามยาวมากประกอบขึน้จากหลายๆ พระสูตรย่อย

			   หลกัธรรมส�ำคัญบางเร่ือง เช่น เรือ่งหลี ่(Li) ว่าด้วยหลกัการสากล ความ
จริงปรมัตถ์ โลกจริงแท้ เรื่องชิ (Shih) ว่าด้วยเรื่องสิ่งเฉพาะ โลกปรากฏการณ์ 
(Phenomenon) ทั้งโลกจริงแท้และโลกปรากฏการณ์หรือสมมติสัจจะกับปรมัตถ-
สัจจะแทรกอยู่ในกันและกัน ท่านฝาซังได้แสดงธรรมแก่พระนางอู่เจ๋อเทียน 
อธบิายให้เหน็ความจริงของแต่ละอย่างว่า รวมหรอืแทรกอยูใ่นทีเ่ดียวกนั ตัวอย่าง
เช่น สิงโตที่ท�ำด้วยทองค�ำ รูปสิงโตเป็นชิ ส่วนทองค�ำที่เป็นเนื้อแท้ของสิงโตนั้น
เป็นหล่ี หากปราศจากรูปทรง ทองก็แสดงเนื้อหาไม่ได้ ดังนั้นทั้งหลี่และชิต่างก็
ต้องอาศัยกันและกันในการมีอยู่

			   โลกปรากฏการณ์เป็นช่องทางปรากฏตวัของโลกจรงิแท้ เพยีงแต่โลกจรงิ
แท้มีหนึ่งเดียว โลกปรากฏการณ์มีมากกว่า แต่จริงๆ แล้วก็คือทั้งหมดอยู่ในหนึ่ง
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เว็บไซต์
http://www.crs.mahidol.ac.th/thai/mahayana41.htm
http://www.watpaknam.org/knowledge41-พระพุทธศาสนาในประเทศจีน.htm
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http://www.mahapadma.org
http://www.philospedia.net/zen%20buddhism.html
http://nikayamahayan2010.blogspot.com/2010/06/blog-post_23.html

เดียว หนึ่งเดียวอยู่ในทั้งหมด แทรกอยู่ด้วยกัน นิกายหัวเหยินนิยมที่จะพูดเกี่ยวกับความเป็นหนึ่ง
เดียวของโลกธาตุ เรื่องเอกสัตยธรรมธาตุ เรื่องเอกจิตของจักรวาล เรื่องลักษณะร่วม ๖ ประการ
ของโลกธาต ุเป็นหลกัการส�ำคัญของนกิาย เป็นการสะท้อนให้เหน็ความจรงิเกีย่วกบัวฏัฏะ โลกธาตุ
หมุนวนอย่างนี้

			   ในบรรดาพุทธศาสนามหายานที่แพร่หลายในจีนท้ัง ๘ นิกายนี้ นิกายเทียนไท้และอวตัง-
สกะมเีนือ้หาค�ำสอนทีเ่ป็นแนวคดิแบบจนีทีส่มบูรณ์จนถงึขดีสดุ มีความยากลกึซ้ีง จ�ำแนกหลกัธรรม 
โดยพิสดาร แต่ถึงกระนั้นก็มีผู้สนใจศึกษาอย่างแพร่หลาย ส่วนนิกายธฺยาน (เซน) และสุขาวดี  
ก็ถือก�ำเนิดในแผ่นดินจีนเช่นเดียวกัน แต่มีความเรียบง่ายในการเข้าถึง

		  นอกจากนีย้งัมปีราชญ์บางท่านจ�ำแนกนกิายพุทธศาสนาแบบจีนเป็น ๙, ๑๐, ๑๑ นกิายกม็ ีโดย
เพิม่นกิายนริวาณ นกิายมหายานสงัครหะ และนกิายทศภมูกิศาสตร์ ซึง่ทัง้หมดมเีนือ้หาสาระใกล้เคยีง
กับ ๘ นิกายหลัก ดังนั้นปราชญ์บางท่านจึงจัดรวมกับ ๘ นิกายข้างต้น คือนิกายนิรวาณภายหลังรวม
กบันกิายตรศีาสตร์ นกิายมหายานสงัครหะรวมกบันกิายธรรมลกัษณ์ นกิายทศภมูศิาสตร์รวมกบันกิาย 
อวตังสกะ นิกายของพุทธศาสนาของจีนโดยมากมักถือก�ำเนิดโดยการยึดถือคัมภีร์หรือบุคคลใดบุคคล
หนึ่งเป็นหลัก จึงก่อให้เกิดส�ำนักต่างๆ มากมาย มหายานสายจีนถือเป็นสดมภ์หลักและเป็นต้นเค้าให้
เกิดการแตกนิกายและได้แพร่หลายไปยังเกาหลี ญี่ปุ่น เวียดนามในเวลาต่อมาด้วย



พระราชวังโปตาลา (Potala Palace) ณ กรุงลาซา
ที่ประทับขององค์ดาไลามะก่อนท่านลี้ภัยมาอยู่ในประเทศอินเดียในเวลาปัจจุบัน
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ภูมิปัญญาจากพุทธหิมาลัย
วัชรยาน แปลว่ายานวิถีแห่ง “เพชร” หรือ “สายฟ้า” สัญลักษ์ของเพชรคือ 

ความม่ันคงแข็งแกร่ง เป็นยานวิถีที่ไม่สามารถทำ�ลายได้ ดุจดั่งเพชรที่มิอาจถูกทำ�ลาย  

หรือเป็นด่ังพลังแห่งการตื่นรู้อย่างเฉียบพลันเสมือนสายฟ้าฟาดที่เป็นพลังอันไม่มีอะไร

ต้านทานได้ เป็นสายการปฏิบัติธรรมในดินแดนพุทธแถบหิมาลัย ในทิเบต ภูฐาน (ภูฏาน) 

ภาคเหนือของเนปาล อินเดีย รอยต่อของพม่าเหนือและจีน รวมถึงมองโกเลียและบาง

ส่วนในรัสเซีย 

ประมวลและเรียบเรียงโดย นายกุณฑ์ สุจริตกุล
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ในทิเบตเองนั้นมีอยู่หลายสายปฏิบัติ แยกเป็น ๔ สายหลักๆ จากสายธาร
ธรรมที่รับมาจากอินเดีย เรียงตามล�ำดับทางประวัติศาสตร์ ดังนี้

๑.	 นิงมาปะ (ญิงมาปะ) สายแรกที่พัฒนาขึ้นในศตวรรษที่ ๗ ต่อมาพระครู 
(คุรุ) รินโปเช หรือพระปัทมสัมภวะแห่งอุฑฑิยาน (Oddiyana) ได้น�ำ 
ค�ำสอนมาเผยแผ่เพิ่มเติม

๒.	 กาจูร์ปะ (หรือที่คนไทยอ่านคากิว) ซึ่งแตกไปอีกหลายสาย รวมถึงสาย
ประจ�ำชาติของภูฏานคือดรุกปะ กาจูร์ ท่านมาร์ปะ มิลาเรปะ ล้วนแต่
เป็นต้นก�ำเนิดของครูอาจารย์ในสายนี้ ประมาณศตวรรษท่ี ๑๐ เป็นต้น
มา

๓.	 สาเกยีปะ บางทเีขยีน ศากยะปะ สบืสายจากพระอาจารย์วริปูะในอนิเดยี
และครูบาอาจารย์ทางภาคกลางของทิเบตในศตวรรษที่ ๑๑

๔.	 เกลกุปะ หรอืทีน่ยิมเรยีกว่า นกิายหมวกเหลอืง โดยชาวทเิบตเองไม่เคย 
เรียกนิกายของตนเองตามสีหมวกท่ีสวมใส่ในขณะประกอบพิธีกรรม  
สบืค�ำสอนจากพระอาจารย์ซงคาปา (ศตวรรษ ๑๓๕๗-๑๔๑๙) ผูส้งัคายนา 
ค�ำสอนที่เน้นเรื่องทางสายกลาง
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แม้เกลุกปะจะได้เป็นนิกายหลักของทิเบตด้วยเหตุผล
ทางการเมอืงมาตัง้แต่ปลายศตวรรษที ่๑๖ โดยมอีงค์ดาไลลามะเป็น
ประมุข แต่จริงๆ แล้วพระองค์เป็นที่เคารพบูชาของผู้ปฏิบัติธรรม 
ทุกนกิาย เช่นเดยีวกบัทีท่รงยกย่องให้เกยีรตนิกิายต่างๆ อย่างเสมอภาค 
รวมทัง้ทรงให้เกยีรตผิูป้ฏบิตัธิรรมในศาสนาต่างๆ รวมทัง้วธิกีารมอง
โลกอย่างวิทยาศาสตร์

ศาสนาพทุธแบบทเิบตมกีารแบ่งย่อยเป็นหลายนกิาย แต่ไม่
ว่าจะเป็นนกิายใด ล้วนแต่มหีลกัความเชือ่พืน้ฐานและจดุมุง่หมายใน
การปฏิบัติธรรมที่คล้ายคลึงกัน เหตุที่ต้องแยกเป็นนิกายนั่นก็เพราะ
พุทธศาสนิกชนชาวทิเบตต้องมีครู

ภาพท่านซงคาปะ (Tsongkapa)
พระอาจารย์ผู้ริเริ่มสายเกลุกปะ
ซึ่งเป็นสายขององค์ดาไลลามะ

นอกจากนีย้งัมสีายปฏบิตัอิืน่อกีของพทุธวชัรยานท่ีเชือ่ว่าสบืมาจากพระพุทธเจ้าในอดีต นามว่า
เตมิปา เชนรบั ผูเ้ป็นพระพทุธเจ้าในอดตีก่อนพระพุทธเจ้าสิทธารถะศากยมุน ีคือ ยุงตรงุเพินหรอืพุทธ- 
เพิน ซึ่งมีผู้ปฏิบัติธรรมและวัดวาอารามจ�ำนวนมากในทิเบตแม้ในปัจจุบัน องค์ดาไลลามะทรงจัดให้ 
ยงุตรงุเพนิเป็นหนึง่ในนกิายส�ำคญัของทเิบตและทรงยกย่องเสมอว่ายงุตรงุเพนิคอืรากเหง้าของความเป็น
ทเิบต นอกเหนอืจากยงุตรงุเพนิแล้ว ยงัมสีายการปฏบิตัธิรรมทีม่จี�ำนวนผูป้ฏบิตัจิ�ำนวนไม่มากนกั เช่น 
ผูเทิน (ก�ำเนิดในศตวรรษที่ ๑๑) และโจนังปะ (ก�ำเนิดในศตวรรษที่ ๑๖) เป็นต้น

ด้วยเหตุที่ศาสนาในทิเบตเคียงคู ่กับการเมืองการปกครอง จึงมีการเข้ายึดครองตลอด
ประวัติศาสตร์นับพันปีที่นิกายหนึ่งถูกแทนที่ด้วยนิกายหนึ่งอยู่เสมอ ท�ำให้การด�ำรงอยู่ของนิกายต่างๆ 
ของทิเบตมิได้ด�ำรงอยู่อย่างกลมเกลียวสมัครสมานและปรองดอง

ตามต�ำราที่ทางนักวิชาการตะวันตกตีความเอาไว้และได้รับการขยายในวงกว้างว่าพุทธศาสนา
ในพุทธหิมาลัยเป็นส่วนหนึ่งของพุทธแบบมหายานแล้วแตกเป็นวัชรยานนั้น ในการศึกษาค้นคว้าและ
อ้างองิทางวชิาการปัจจบุนัทีย่งัมกีารเปลีย่นแปลงตลอดเวลา เราไม่สามารถสรปุอย่างชดัเจนได้ว่าจรงิๆ 
แล้ววิวัฒนาการเป็นอย่างไร

แต่ถ้าจะมองอย่างง่ายๆ แบบเบื้องต้น อาจแยกหลวมๆ เป็นพุทธสายบาลีในประเทศไทย  
ศรลีงักา และนานาประเทศในเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้ ณ ปัจจบุนั กบัสายสนักฤตซึง่รบัจากอนิเดยีเหนอื 
จากนาลันทามาเป็นมหายาน วัชรยาน ในปัจจุบัน
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พุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ�ำชาติของทิเบต
แม้ว่าปัจจุบันจะมีการเปลี่ยนการปกครองเป็นส่วนหนึ่ง
ของจีนและองค์ดาไลลามะได้ลี้ภัยมาอยู่ท่ีอินเดีย และ
ทรงเป็นผู้น�ำของรฐับาลพลัดถิน่ทเิบตแล้ว แต่พุทธศาสนา
ก็ยังเป็นหัวใจหลักของชาวทิเบตทั้งในอินเดียและจีน

พุทธในทิเบตเป็นพระพุทธศาสนามหายาน  
ค�ำสอนเน้นการต้ังปณิธานของผู้ปฏิบัติธรรมเพ่ือช่วย
สัตว์ทั้งหลายให้หลุดพ้นจากวนเวียนแห่งสังสารวัฏ  
ด้วยหนทางแห่งจิตโพธิสัตว์

ภาพองค์ดาไลลามะที่ ๑๔ องค์ปัจจุบันเมื่อขึ้นทรงครองราชย์ 

ภาพมนตรา โอม มณี เป เม ฮุม แกะสลักตามหินในดิน
แดนพุทธหิมาลัย

จุดเด่นอีกข้อหนึ่งของพุทธศาสนาแบบทิเบต คือ ความเชื่อเรื่องการกลับ
ชาติมาเกิด (reincarnation) ซึ่งไม่เหมือนการเกิดใหม่ (rebirth) โดยธรรมดาที่พุทธ-
ศาสนาทุกนิกายมีความเชื่อร่วมกัน ด้วยผู้ปฏิบัติธรรมของทิเบตต้ังปณิธานท่ีจะไม่ไป
พระนิพพานแต่กลับมาโปรดสัตว์จนกว่าสังสารวัฏจะสิ้นสูญ ชาวทิเบตจึงเชื่อว่าครูบา
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อาจารย์ของเขาแม้ละสังขารไปแล้ว จะยังคงกลับมาในร่างใหม่เพื่อบ�ำเพ็ญประโยชน์ต่อไป ด้วยเหตุนี้ 
พวกเขาจึงมักจะแสวงหา ทุลกุ (ตุลกู) ซึ่งแปลว่า ร่างท่ีเปลี่ยนไป ซ่ึงมักถือก�ำเนิดในเพศชายมากกว่า
หญิง เป็นอาจารย์ซึง่ประกอบไปด้วยองค์คณุแห่งพระโพธสิตัว์ สามารถเลอืกสภาวการณ์ในการกลบัชาติ
มาเกิดใหม่ เพื่อว่าการเกิดนั้นจะเอื้อประโยชน์ในการน�ำพาผู้อื่นไปสู่การบรรลุธรรม

นอกจากจะเชือ่เร่ืองการเกดิใหม่และกลบัชาตมิาเกดิแล้ว กม็คีวามเชือ่ในเรือ่ง บาร์โด (bardo) 
บาร์โดนัน้มคีวามหมายถงึช่วงพ้ืนทีร่ะหว่างชวิีต (อันตรภพ) ในปัจจบุนัทีเ่ชือ่มต่อระหว่างชาตนิีแ้ละชาติ
ต่อไปหรือสภาวะภพของจิตขณะระหว่างปัจจุบันและอนาคต

การเตรียมตัวตายด้วยการอ่านคัมภีร์มรณศาสตร์ให้ผู้ท่ีก�ำลังจะล่วงลับ ด้วยเชื่อว่าเนื้อหาใน
คัมภีร์จะช่วยน�ำดวงจิตให้ผ่านสภาวะแห่งบาร์โด (อันตรภพ) อันทุกข์ทรมานไปได้ ความเชื่อในคัมภีร์
มรณศาสตร์ได้ท�ำให้ชาวทเิบตมกีารเตรียมตวัตายทีส่�ำคญัและเป็นแรงบนัดาลใจอย่างใหญ่หลวงส�ำหรบั
การด�ำรงชวีติให้มีความหมายอย่างทีส่ดุ ขณะทีม่ชีวีติอยู่ เราต้องวางแผนกระท�ำสิง่ต่างๆ ให้ลลุ่วง ก่อน
ตายกจ็�ำต้องเตรยีมตวัตายอย่างมสีต ิการประคองจติให้นิง่ มัน่คงและตัง้อยูใ่นธรรมเป็นสิง่ส�ำคญัส�ำหรบั
การเกิดใหม่หรือแม้แต่พบสภาวะธรรมในระหว่างจะลาจากร่างนี้ไป

นอกเหนือจากการบ่มเพาะหนทางแห่งจิตโพธิสัตว์แล้ว ยังมีค�ำสอนแห่งหนทางตันตระ คือ
การปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงการหลุดพ้นในชีวิตเดียวตามครรลองที่เน้นการประสานจิตเป็นหนึ่งเดียวกับ
พระพทุธเจ้าและโพธสิตัว์ต่างๆ เพือ่ค่อยๆ เปลีย่นแปลงด้านในของตนเอง เปลีย่นจติมนษุย์ธรรมดาให้
เป็นจิตตรัสรู้ ผ่านการฝึกฝนและศรัทธาที่ไม่ใช่จะได้มาง่ายๆ เพราะต้องมีความหนักแน่นที่จะขัดเกลา
ตวัเองให้รูซ้ึง้ถงึปัญญาทีม่อียูภ่ายใน และการฝึกความกรณุาต่อตวัเองและสิง่รอบข้างแม้ในสถานการณ์
ซึ่งบีบคั้นให้เราโกรธ เกลียด หรือหลงแบบสุดๆ 

ในแง่ของแก่นธรรมนั้นไม่ได้แตกต่างกัน กฎแห่งกรรม ไตรลักษณ์ ศีล สมาธิ ปัญญา พรหม-
วิหาร ๔ แต่หัวใจหลักนั้นคือทุกสิ่งทุกอย่างมีธรรมชาติเป็นความว่าง เป็นสุญญตา (ศูนยตา) การที่
เราคิดว่ามีสิ่งนั้น สิ่งนี้มีอยู่เพราะเราคิดทั้งนั้น เพราะสิ่งที่เข้ามากระทบทางสัมผัสต่างๆ นั้นน�ำมาซึ่ง 
การปรุงแต่งของสภาวะจิตของเรา ในระดับสูงสุดคือแม้แต่พระพุทธเจ้าหรือโพธิสัตว์ที่เห็นเป็นพุทธรูป
หรืออยู่ในพระบฏทังก้านั้น จริงแล้วก็ไม่มีอยู่ ซึ่งเป็นแก่นหลักของปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตร (Heart 

Sutra) พระสูตรหลักส�ำคัญบทหนึ่งแห่งพุทธทิเบต ซึ่งเป็นบทสนทนาธรรมเกี่ยวกับความว่างของพระ
สารีบุตรและพระอวโลกิเตศวร ที่สรุปความสั้นๆ ว่าสรรพสิ่งต่างๆ นั้น ไม่มีสิ่งใดเกิดขึ้น ไม่มีอะไรตั้งอยู ่
และไม่มีอะไรดับไป
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ในแง่ของคัมภีร์นั้น ทางทิเบตจ�ำแนกพระสูตรทางพุทธเป็น
๑.	 กันจูร์ (Kanjur) - ค�ำสอนของพระพุทธเจ้าศากยมุนี
๒.	 ตนัจร์ู (Tanjur) - อรรถกถาเกีย่วกบัพระไตรปิฎก เขยีนโดยพระอาจารย์

ต่างๆ

ทั้งยังมีคัมภีร์ตันตระซ่ึงมีมากมายหลายประเภทจากทุกสาย และยังพบใน
สายยงุตรงุเพนิ เพราะเชือ่ว่าคมัภร์ีตนัตระได้รบัการถ่ายทอดโดยพระพุทธเจ้าพระองค์
ก่อนพระศากยมุนีด้วย

ค�ำถามที่ส่วนมากจะถูกสงสัยจากชาวพุทธไทยนั้นคือ ตันตระ เกี่ยวกับเรื่อง
เพศ หรือเพศสัมพันธ์ไหม ประเด็นคือทางพุทธหิมาลัยนั้น มีปางรูป ยับ-ยุม (yab-

yum) ปางทีด่ดูจุเหมอืนพระพทุธเจ้านัน้ได้สมสูอ่ยูก่บัเพศหญงิ ทัง้ทีจ่รงิแล้วสญัลกัษณ์
ทางธรรมเช่นนี้ไม่ค่อยจะเป็นที่เข้าใจในหมู่ชาวพุทธไทย

ค�ำว่า ยับ แปลว่า พ่อหรือบิดา และค�ำว่ายุม แปลว่าแม่หรือมารดา ภาษา
ทางโลกก็ใช้ค�ำทั้งสองนี้เป็นค�ำสุภาพในการเรียกพ่อและแม่ ท่ีมักใช้เรียกบิดามารดา
ของพระลามะหรือแม้แต่เป็นค�ำยกย่องที่ใช้เรียกสมเด็จพ่อและแม่ของสายราชวงศ์
ชั้นสูงในภูฏาน

ในทางภาษาทางธรรม ทางภาษาสัญลักษณ์
ยับ คือตัวแทนของวิธี (means) คือความกรุณา
ยุม คือ ตัวแทนของปัญญา

สัญลักษณ์ของปางนี้คือ ความกรุณาและปัญญา ซึ่งน�ำไปสู่การตระหนักรู้
สภาวะแห่งสุญญตา สภาวะแห่งการหลุดพ้น

ยบัยมุคอืการประสานกรณุาและปัญญา เป็นวถิแีห่งตนัตระพทุธธรรม ไม่เกีย่ว
กับเรื่องเพศแบบโลกๆ 

การผ่านสายธารธรรมแห่งวิถีตันตระนี้ส่วนมากจะเป็นการสอนระหว่างครู
และศิษย์ เพราะจริตมนุษย์ธรรมดานั้นมีศักยภาพในการเข้าถึงปัญญาแห่งสภาวะ
ธรรมแตกต่างกัน
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ปัญญานั้นแบ่งแยกเป็นสามระดับในมุมมองของพุทธทิเบต

หนึ่งคือปัญญาของระดับแรก (tho, เทอ) การฟัง (listening) การสะสมความรู้ผ่านการพูดคุย
ถกเถียง การอ่านและคิดค้นเข้าใจทางความคิด มองอย่างเถรวาทคือระดับปริยัติ

ปัญญาระดับสอง คือ (sam, ซัม) การคิดใคร่ครวญ (contemplation) ประสานความรู้ที่สะสม
มากับการปฏิบัติทดลองผิดถูกด้วยตัวเองผ่านการฝึก มองอย่างเถรวาทคือระดับปฏิบัติ

ปัญญาระดับสามคือ (gom, กม) หรือสมาธิ (meditation) จากการที่ความรู้นั้นเกิดขึ้นได้เอง 
ปัญญาที่เกิดขึ้นเอง เป็นผลลัพท์ที่มาเอง ผ่านการสะสม และฝึกปรือจนประสานกลายเป็นเนื้อเดียวกับ
ตัวเรา มองอย่างเถรวาทคือระดับปฏิเวธ

ส่วนค�ำถามทีว่่าท�ำไมพระจากดนิแดนพทุธหมิาลยัแต่งงานได้ จรงิๆ แล้วในวฒันธรรมพทุธทีน่ัน่ 
ผู้ปฏิบัติธรรมชั้นสูงที่ไม่ใช่นักบวชก็มีอยู่บ้าง ในส่วนของพระนักบวชนั้นต้องตามทางแห่งพระสูตร ต้อง
ถือศีลอย่างเคร่งครัด มีภรรยาไม่ได้ และถ้าผิดวินัยนั้นก็ถูกประนาม หลายๆ อาจารย์หรือผู้บรรลุธรรม
ตามวถีิแบบพทุธหมิาลยันัน้ บางทกีเ็ป็นฆราวาส เป็นผูค้รองเรอืนธรรมดา ใช้ชวีติตามป่าเขาหมิาลยัเป็น
โยคแีละโยคนีิ หรอืเป็นผูส้ละเรือนและมเีพียงสิง่ของส่วนตัวเพยีงเลก็น้อย พวกเขาอาจมชีวีติทางโลก แต่
ถ้าปฏบัิตธิรรมได้ดแีละมจีติยิง่ใหญ่แทบโพธสิตัว์นัน้ บางทีได้รบัการยกย่องเกนิกว่านกับวชในจีวรเสยีอกี

สายเกลุกปะ มีองค์ดาไลลามะเป็นประมุข แต่ดังที่กล่าว
แล้ว พระองค์ท่านยังเป็นประมุขของชาวทิเบตทุกคนไม่ว่าพวกเขา
จะปฏิบัตินิกายใด เน้นพระวินัยเข้มข้นและหนทางแห่งนักบวชเช่น
เดียวกับเถรวาท สายนี้เน้นการเรียนรู้ พระสูตร ตันตระ โดยมีลัมริม 
(Lam Rim) เป็นค�ำสอนสูงสุด

ภาพสมเดจ็องค์ดาไลลามะประทบัยนือยูต่รงกลาง ทางขวาของพระองค์คอืสมเดจ็สาเกยี  
ทริซิน รินโปเช (ประมุขนิกายสาเกียปะ) และสมเด็จซูชิกรินโปเช (อดีตประมุขนิกาย 
ญงิมาปะ) ทางซ้ายของพระองค์คอืสมเดจ็แมนร ีทรซินิ รนิโปเช (ประมขุนกิายพุทธเพนิ/
ยุงตรุงเพิน) และสมเด็จองค์การ์มาปะ (ประมุขนิกายกาจูร์ปะ) พระอาจารย์อาวุโสสุด
ในขณะนี้คือแมนรี รินโปเช และสาเกีย รินโปเช ส�ำหรับท่านสาเกีย รินโปเช ท่านไว ้
ผมยาว นุ่งสบงสีขาว สัญลักษณ์ของผู้ปฏิบัติตนเป็นโยคี (ไม่ใช่พระภิกษุ) พระอาจารย์
ทั้งหลายมีความใกล้ชิดสนิทสนมกัน มีใจเปิดกว้าง และภาวนาด้วยกันไม่ว่าท่านจะได้
รับการฝึกฝนในนิกายใด
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สายสาเกียปะ ปัจจุบันประมุขคือท่านสาเกีย ทริซิน ประมุขทางธรรมนั้นมี 
คู่ปฏิบัติได้ เพราะการสืบทอดและถ่ายทอดค�ำสอนมีตามสายเลือด แต่พระสงฆ์ใน
ส�ำนักนี้ต้องอยู่ในพระวินัย มีคู่ไม่ได้ สายนี้เน้นพระสูตร ตันตระ โดยมีลัมเดร (Lam-
dre หรือมรรคผล) เป็นค�ำสอนสูงสุด

สายกาจูร์ปะ นั้นมีประมุขคือท่านการ์มาปะ 
(กรรมาปะ) เป็นประมขุสงฆ์ แต่สายนีม้อีาจารย์หลายท่าน 
ทีเ่ป็นมหาสิทธา เป็นโยคีและฆราวาสทีบ่รรลธุรรมในอดตี
ที่ผ่านมาไม่ว่าจะเป็น ตีโลปะ นาโรปะ มิลาเรปะ เรชุง- 
ปะ กอมโปปะ สายนี้เน้นพระสูตร ตันตระ โดยมีมหา
มุทรา เป็นค�ำสอนสูงสุด

สายนิงมาปะและยุงตรุงเพิน เน้นการฝึกฝนตน
โดยการประสานทั้งพระสูตร ตันตระและซกเช็น มีทั้ง
นกับวชและฆราวาส ครบูาอาจารย์บางท่านเคยเป็นโยคี
ในอดีตชาติ ในชาติปัจจุบันท่านอาจบวชเป็นพระภิกษุ
และท�ำงานเป็นเจ้าอาวาส ในสองสายนีมี้คุรท่ีุเป็นผูห้ญิง
ซึ่งมีทั้งนักบวชและโยคินี

ผู้ปฏิบัติทั้งทางแห่งพระสูตรอาจบวชเป็นภิกษุ 
สามเณร หรือเป็นอุบาสก อุบาสิกา

พระภกิษเุป็นผูป้ฏบิตัติามมรรควถิขีองพระสตูร 
แต่งงานหรือมีคู่ไม่ได้ และวินัยนั้นก็ไม่ยิ่งหย่อนไปกว่า
ทางเถรวาท แต่ว่าจะมีบางข้อท่ีแตกต่างในรายละเอียด 
ที่เห็นได้ชัดคือ การฉันมื้อเย็น ไม่ออกบิณฑบาต ต้อง
ท�ำอาหารเองด้วยบริบทความแตกต่างด้านภูมิอากาศ
และวัฒนธรรม ส่วนการโดนตัวเพศหญิงนั้น การสัมผัส
มือในฐานะที่เป็นเพื่อนมนุษย์ด้วยความเมตตาท�ำได ้
แต่ไม่ใช่จากตัณหาราคะ

ภาพท่านมิลาเรปะ (Milarepa) พระอาจารย์ที่เป็นโยคีผู้
บรรลุธรรมในชาติภพเดียวตามความเชื่อของทิเบต
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งักปะ พวกเขามคีรอบครวัได้ แต่การมคีรอบครวันัน้แตกต่าง
จากทางคู่ชีวิตแบบโลกๆ แบบสังสารวัฏท่ัวไป ภรรยาหรือสามีคู่
ปฏบิตัคิอืคูก่ารปฏิบัติธรรมท่ีใช้ชวีติร่วมกนัโดยมีโพธจิิตเป็นรากฐาน

งักปะบางคนก็เป็นโยคีตามป่าเขา ท่ีคนทิเบตเรียกว่า นัม-
จอร์ปะ หมายถึงผู้เข้าถึงสภาวะธรรมชาติ มีสิ่งของเล็กน้อยเพื่อการ
ปฏิบัติ เช่น วัชระ กลองดามารุ (บัณเฑาะว์) และกระดิ่ง พร้อม
เสื้อผ้าเรียบง่ายธรรมดา บางคนใช้ชีวิตดุจชาวบ้าน เลี้ยงวัวจามรี 
ชีวิตธรรมดาแต่ปฏิบัติธรรมแบบเข้มข้น มีการอยู่จ�ำศีลเป็นช่วงๆ

ภาพองค์ดาไลลามะองค์ปัจจุบัน

ภาพงักปะ โยคีซึ่งภาวนาอยู่ตามป่าเขา 

ผู้ปฏิบัติในหนทางแห่งตันตระ (tantric practitioner) นั้นเรียกว่า ซังงักปะหรืองักปะ (ngakpa) 
ส�ำหรับผู้ชาย และงักมะ (ngakma) ส�ำหรับผู้หญิง หมายถึงผู้ปฏิบัติตามตันตรยานซึ่งถ่ายทอดจากครู 
สูศ่ษิย์ เป็นค�ำสอนชัน้สงูทีห่ากศกึษาด้วยตวัเองแล้วอาจเป็นอันตราย พลาดพล้ังหลงทาง ไม่เข้าใจอย่าง
แท้ หรืออาจเข้าใจผิดและไม่ได้ประโยชน์อะไรเลย
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กายทั้งสาม

ธรรมกาย - กายธรรมของพระพุทธเจ้าท้ังหลาย เป็นสภาวะธรรมอันมีคุณลักษณะเป็น

ความว่าง กระจ่าง

สัมโภคกาย - กายทิพย์ของพระพุทธเจ้า ก�ำเนิดจากสภาวะจิตอันมีความกระจ่างชัด

ใสและมีความกรุณา มีหลากหลายลักษณะ มีทั้งปางสันติและปางพิโรธ เป็นกายที่

พระพุทธเจ้าใช้สอนธรรมะในพุทธเกษตร บุคคลทั่วไปสามารถเข้าถึงกายนี้ได้ด้วยการ

ปฏิบัติธรรม

นิรมาณกาย - กายเนื้อของพระพุทธเจ้า ผู้ปรากฏมาเป็นองค์พระศาสดาบนโลกมนุษย์

และปรากฏมาเป็นครูอาจารย์ผู้มีจิตยิ่งใหญ่ดุจเดียวกับจิตของพระพุทธเจ้า

ผูป้ฏบิตัใินหนทางแห่งซกเชน็ (Dzogchen) เรยีกว่า ซกเชน็ปะ (dzogchenpa) 
เป็นค�ำสอนที่ท�ำให้คนรู้และเข้าถึงจิตเดิมแท้ที่เป็นจิตกระจ่าง พระอาจารย์บางท่าน
ได้กล่าวว่าซกเช็นเป็นเรื่องแห่งสภาวะจิต ไปเกินเรื่องขอบเขตของศาสนาเหนือส�ำนัก
นิกายใดๆ ไม่ใช่วิชาการความรู้ แม้แต่ในบางดินแดนที่พุทธศาสนาอาจเข้าไปไม่ถึง 
ก็อาจจะมีผู้เข้าถึงสภาวะธรรมนี้ก็เป็นได้

แม้ว่าพระพุทธศาสนาได้หย่ังรากลึกในทิเบตเป็นเวลามาช้านานและปัจจุบัน
พุทธธรรมฝ่ายทิเบตเป็นที่รู ้จักกันทั่วโลกในด้านการเจริญโพธิจิตและความกรุณา  
แต่ไม่ได้แปลว่าชาวทิเบตจะไม่มีความขัดแย้ง ประวัติศาสตร์ของทิเบตเต็มไปด้วย
ความขัดแย้งระหว่างนิกาย นิกายใหม่แทนที่นิกายที่มีมาแต่ก่อน และในการแทนที่
บางคร้ังเต็มไปด้วยความรุนแรง ปัจจุบันความขัดแย้งเช่นนี้ก็ยังคงอยู่และยังมีความ
เคลื่อนไหวของกลุ่มที่ต่อต้านองค์ดาไลลามะอยู่เช่นกัน พระองค์จึงทรงเผชิญกับ
อปุสรรคทัง้จากภายนอกและภายในทิเบตเอง แม้กระนัน้ ทรงมขีนัติธรรมเป็นเลศิและ
ได้แสดงให้เราเห็นปณิธานอันมั่นคงในการท�ำงานเพื่อสรรพสัตว์ สมกับที่ชาวทิเบตเชื่อ
อย่างสนิทใจว่าทรงเป็นพระอวโลกิเตศวรกลับชาติมาเกิดเพื่อมาดูแลพวกเขา รวมท้ัง
มนุษยชาติและเหล่าสรรพสัตว์ทั้งหลาย

ภาพองค์ดาไลลามะองค์ปัจจุบัน
เมื่อทรงพระเยาว์

	 ด้วยความเชื่อในนิรมาณกาย ชาวทิเบตจึงมีประเพณีการประกาศว่าผู ้ใดเป็นพระอาจารย์ในอดีตกลับชาติมาเกิด เช่น  

เชื่อว่าสมเดจ็องค์ดาไลลามะ องคท์ี ่๑๔ (องคปั์จจบุนั) เปน็องค์ที ่๑๓ กลบัชาตมิาเกิด จนถงึองค์ที่ ๑ ซึง่เชื่อว่าเปน็นริมาณกายของ 

พระอวโลกิเตศวร ส่วนพระอวโลกิเตศวรเป็นกายทิพย์ของพระพุทธเจ้า ผู้ก�ำเนิดจากพระอมิตาภะ ผู้มีิจิตเดิมแท้เป็นธรรมกาย
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๑.	 การแสวงบุญ (nekor) - ส�ำหรับพุทธศาสนิกชนชาวทิเบตจะให้ความส�ำคัญกับ

การเดินทางไปจาริกแสวงบุญเป็นอย่างมาก หลายครั้งท่ีการเดินทางไปแสวงบุญ

ในที่ไกลๆ หมายถึงว่า พวกเขาจะไม่มีโอกาสกลับมาเจอหน้าคนในครอบครัว

อีก เพราะการเดินทางโดยวัดระยะทางจากรอยมือ รอยเท้า และหน้าผากที่สัมผัส 

พ้ืนดนิเช่นน้ีเป็นสิง่ทีอ่าศยัความอดทนอย่างหนกัและใช้เวลาหลายปี พวกเขาอาจจะ

ไม่มีชีวิตรอดกลับไป แต่พวกเขาไม่หวาดหวั่น เพราะผลที่ได้จากการกระท�ำเช่นนี้

มค่ีามหาศาล หากพวกเขาจารกิแสวงบุญโดยนัง่รถหรอืขีม้่า ผลบุญท่ีได้จะไม่มาก

เท่ากับการเดินทางด้วยเท้าและโดยเฉพาะอย่างยิ่งการกราบไปตลอดทาง เพราะ

ฉะนั้นเนื้อตัวของผู้ปฏิบัติธรรมจึงดูมอมแมม ผมเผ้ายุ่งเหยิง แต่หน้าและแววตา

บ่งบอกถึงความเช่ือม่ัน ขณะท่ีประสานมือไว้กลางกระหม่อม พวกเขาต้ังจิตบูชา

พระอาจารย์ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เมื่อประสานมือไว้ที่หน้าอก พวกเขา

ตั้งจิตมั่นว่าจะเดินตามทางที่พระอาจารย์และอริยบุคคลทั้งหลายได้ชี้น�ำ หากเงิน

กับอาหารที่ติดตัวมาหมดลง พวกเขาจะด�ำรงชีวิตอยู่ด้วยการขอทานจากผู้ใจบุญ 

เพือ่นร่วมศาสนาคนอืน่ๆ จะไม่ดถูกูหรอืหวัเราะเยาะการกระท�ำของพวกเขา ตรง

กนัข้ามพวกเขาจะร่วมอนโุมทนาบุญ เพราะพวกเขารูด้ว่ีาจุดหมายของชวีติไม่ได้อยู่

ที่การใช้ชีวิตอยู่ในโลกนี้ แต่อยู่ที่การปฏิบัติเพื่อสละโลก

๒.	 การกราบอษัฎางคประดษิฐ์ - เป็นการแสดงความเคารพด้วยวธินีอนราบไปกบัพืน้

เหยียดมือและเท้าออกไปจนสุด ให้องคาพยพ ๘ ส่วน คือ หน้าผาก ฝ่ามือทั้ง ๒ 

หน้าอก เข่าทั้ง ๒ และปลายเท้าทั้งสองจรดพื้น คือวิธีการสักการะอย่างสูงสุดต่อ

พระรัตนตรัย การกราบมิเพียงเป็นการแสดงความเคารพทางกาย วาจาสวดมนต์ 

จติศรทัธามัน่ในพระรตันตรยัและแผ่ความกรณุาปราณต่ีอสรรพสตัว์ ในการศโิรราบ 

ผู้กราบจะต้ังจิตว่าได้น�ำพาสรรพสัตว์ทั้งหลายให้ร่วมกราบไปด้วย ข้างหน้าคือ

พระพุทธเจ้าทั้งหลาย ทางขวาคือพ่อ ทางซ้ายคือแม่ สัตว์โลกอยู่ข้างหลัง ข้างบน 

และข้างล่าง ผู้กราบนึกถึงสรรพสัตว์ด้วยความกรุณาโดยเฉพาะบุคคลที่ไม่รัก  

ไม่ชอบ ศัตรู และผู้ประกอบกรรมชั่ว
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อภิธานศัพท์ (glossary)

ปัทมสัมภวะ (Padmasambhava, Guru Rinpoche) - พระพุทธเจ้าองค์ที่สองของทางพุทธทิเบต 
โดยเฉพาะสายนิงมาปะ เป็นพระอาจารย์ทางตันตระที่น�ำพุทธศาสนามาจากอินเดียเหนือสู่ทิเบตใน
ศตวรรษที่ ๘ กล่าวกันว่า กูรู (ครู) รินโปเช ได้รับนิมนต์จากกษัตริย์ตรีซง เตเซน (Trisong Detsen) 
พระองค์ได้นมินต์พระอาจารย์ศานตรกัษติ (Shantarakshita) เจ้าอาวาสจากนาลนัทาไป แต่ไม่สามารถ
ปราบปีศาจที่มาขัดขวางการสร้างวัดได้ จึงต้องการมหาสิทธาด้านตันตระมาช่วยแสดงธรรมและขจัด
อวมงคลในแผ่นดิน พร้อมทั้งน�ำพระธรรมตามมรรควิถีตันตระมาสู่ผู้คน และก่อต้ังวัดพุทธแห่งแรกคือ
วัดซัมเย่ (Samye) ในทิเบต

การก�ำเนดิของท่านมสีองต�ำนาน ต�ำนานหลกัคอืก�ำเนดิจากดอกบวัทีท่ะเลสาบธนโกษะ แคว้น
อุฑฑิยานซึ่งปัจจุบันอยู่บริเวณพรมแดนปากีสถาน ต�ำนานรองคือมาจากอาณาจักรชางชุง บริเวณเขา 
ไกรลาศ โดยเชื่อว่าท่านเป็นบุตรของมหาโยคีซกเช็น เทรนปา นัมคา กับฑากินีเออเต็น ผามา

ซงคาปา บางทเีขยีน สองขะปะ (Tsongkapa) - พระอาจารย์คนส�ำคญัผูร้เิริม่สายเกลกุปะ สร้างวดักาน-
เดน็ (Ganden Monastery) หนึง่ในมหาวทิยาลยัสงฆ์ทีส่�ำคญัมากในอดตีของทเิบต รวมถงึเป็นผูร้วบรวม
ค�ำสอนทางพระวนิยั ตนัตระ และพระสตูรจากพระไตรปิฎก หลอมรวมเป็นแก่นของสายองค์ดาไลลามะ

อตศิะ (Atisha) - พระอาจารย์ชาวอนิเดยีจากแคว้นเบงกอล ท่านอตศิะได้เดนิทางเข้าทเิบตและท�ำการ
เผยแพร่ศาสนา ตลอดจนได้เขียนหนังสือที่มีชื่อเสียงเล่มหนึ่งชื่อว่า “โพธิบทประทีปศาสตร์” ท่ีมาของ 
ค�ำสอนลัมริน หรือระดับขั้นแห่งการปฏิบัติ และแปลคัมภีร์เป็นภาษาทิเบตมาจากภาษาสันสกฤต

นาคารชุน (Nagarjuna) - พระอาจารย์ที่ได้ชื่อเป็นผู้เริ่มต้นส�ำนักมัธยมกะ (the Madhyamaka school 

of Mahāyāna Buddhism) พระอาจารย์นาคารชุนนั้นถือเป็นผู้พัฒนาปรัชญาทางสายกลางในวิถีแห่ง
พระสูตร

นาโรปะ (Naropa) - พระอาจารย์ชาวอินเดียผู้เคยเป็นถึงอาจารย์ใหญ่แห่งมหาวิทยาลัยพุทธนาลันทา 
แต่ลาจากวิถแีห่งสถาบนัและวชิาการเข้าสูก่ารเป็นโยคผีูป้ฏิบัติ หนึง่ในมหาสทิธาผูต่ื้นรูส้ภาวะธรรม เป็น
ศิษย์ของท่านอาจารย์ตีโลปะ และเป็นพระอาจารย์หลักของสายการ์จูปะ รวมถึงชื่อท่านท่ีเป็นท่ีมาของ
ชื่อและแรงบันดาลใจในการก่อตั้งมหาวิทยาลัยพุทธแห่งเดียวในโลกตะวันตกในยุคปัจจุบัน
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มหาสทิธา (Mahasiddha) - สายปฏบิตัธิรรมทีห่ลดุกรอบออกมาจากธรรมดา เติบโตมาจากอนิเดียจาก
โยคีและโยคินีผู้รู้ซึ่งถึงสภาวะธรรม เป็นสายที่เป็นผู้ค้นพบวิถีแห่งซกเช็น (dzogchen) และมหามุทรา 
(Mahamudra)

ปรัชญาปารมิตาสูตร (Prajñāpāramitā) - คัมภีร์ปรัชญาปารมิตาสูตรเป็นแก่นแนวคิดของพุุทธ 
มหายาน และวิถแีห่งโพธสิตัว์ พระสตูรหลกัส�ำคญับทหนึง่แห่งพทุธทเิบต ซึง่เป็นบทสนทนาธรรมเกีย่วกบั 
ความว่างของพระสารีบุตรและพระอวโลกิเตศวร ที่สรุปความสั้นๆ ว่าสรรพสิ่งต่างๆ นั้นคือความว่าง

โพธจิิต - จิตซึง่ตัง้ใจทีจ่ะบรรลกุารตืน่รูเ้พือ่การพ้นทกุข์ของทกุสรรพสิง่ในสงัสารวฎั จติทีป่รารถนาการ
บรรลุธรรมเพื่อประโยชน์ของสัตว์ทั้งหลาย

จติพระโพธสิตัว์ - เนือ่งจากแนวคดิเรือ่งโพธสิตัว์ของมหายานและวชัรยานต่างจากโพธสิตัว์ของเถรวาท

ฝ่ายแรกเน้นเรื่องการปลดเปลื้องสรรพสัตว์จากทุกข์โดยยังไม่ยอมนิพพาน ส่วนแนวคิดหลัง
หมายถึงผู้บ�ำเพ็ญบารมีเพื่อเป็นพระพุทธเจ้า แนวคิดแรกเน้นเรื่องกรุณา แนวคิดหลังเน้นเรื่องปัญญา

ด้วยเหตนุีฝ่้ายทเิบตจงึมเีรือ่งการกลบัมาเกิดใหม่เพ่ือช่วยเหลือสรรพสัตว์ โดยเฉพาะการมาเกดิ
ใหม่เพื่อสืบต่อต�ำแหน่งเดิม (อย่างดาไลลามะหรือรินโปเชทั้งหลาย)

ลามะ - คือการเรียกพระอาจารย์คล้ายคลึงกับค�ำว่า คุรุ ในสันสกฤต

รินโปเช - ฉายาที่ให้เกียรติพระอาจารย์ชั้นสูง แปลตรงตัวว่าผู้สูงค่า ผู้ดีเลิศ (precious one)

ตุลกู - คือพระอาจารย์ชั้นสูงสามารถเลือกที่กลับชาติมาเกิด เช่น องค์ดาไลลามะ ปันเชนลามะ หรือ
ท่านการ์มาปะ



ภาพพระธาตุพนมวรมหาวิหาร จังหวัดนครพนม
ตามต�ำนานสร้างตั้งแต่ พ.ศ. ๘ โดยพระมหากัสปะเป็นผู้อัญเชิญพระบรมธาตุมาประดิษฐาน ณ ภูก�ำพร้า
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พุทธศาสนาในประเทศไทย
พระไพศาล วิสาโล 

พุทธศาสนาที่แพร่หลายในประเทศไทย (ซึ่งนิยมเรียกว่าเป็นพุทธศาสนาแบบ 

“เถรวาท” มากกว่า “หนิยาน”) มต้ีนทางจากประเทศศรีลงักาไม่น้อยกว่า ๘๐๐ ปี ดังน้ัน

จงึมลีกัษณะหลายประเภทคล้ายกับท่ีนับถือในประเทศศรีลงักา เช่น การแบ่งพระภกิษเุป็น 

๒ ประเภท ได้แก่ อรัญวาสี คือ พระที่อยู่ป่า เน้นด้านการปฏิบัติกรรมฐาน กับ คามวาสี 

คือ พระที่อยู่เมืองหรือบ้าน เน้นด้านปริยัติ โดยมุ่งศึกษาและรักษาคัมภีร์ทางพุทธศาสนา 

ซึ่งท�ำให้การนับถือพุทธศาสนาของคนไทยมีการแบ่งแยกค่อนข้างชัดเจน ระหว่างการ

ศึกษาต�ำรา กับการปฏิบัติ โดยเฉพาะในปัจจุบัน แม้จะมีความพยายามของบุคคลอย่าง 

ท่านอาจารย์พทุธทาสทีป่ระสานการศกึษาและปฏบัิติเข้าด้วยกนั และได้รับความส�ำเร็จระดับ

หนึ่ง แต่ก็ยังเป็นกระแสรองอยู่
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พระสงฆ์ไทยหากแบ่งเป็นทางการจะม ี๒ นกิาย คอื มหานกิายกบัธรรมยตุกิ- 
นิกายหลังนั้นเกิดขึ้นจากความพยายามปฏิรูปพุทธศาสนาเมื่อ ๑๗๕ ปีที่แล้ว  
มหานิกายนั้นประกอบด้วยพระสงฆ์ประมาณร้อยละ ๘๐ ของท้ังประเทศ ในความ
เป็นจริงพระที่ถูกเรียกว่ามหานิกายนั้นหาได้มีแบบแผนการปฏิบัติเป็นหนึ่งเดียวไม ่
แต่มีความหลากหลายมาก ที่จริงควรเรียกว่านิกายที่ไม่ใช่ธรรมยุตมากกว่า  
(non-dhammayut) เพราะมหานิกายเป็นค�ำท่ีเกิดขึ้นหลังจากมีคณะธรรมยุตแล้ว  
ใช้เรียกพระทั้งหมดที่ไม่สังกัดธรรมยุติกนิกายซึ่งในเวลานั้นมีหลากหลาย “นิกาย” 
มาก แต่ภายหลังได้ถูกท�ำให้เป็นหนึ่งเดียวอย่างเป็นทางการ (แต่ก็ยังมีจ�ำนวนไม่น้อย 
ที่มีแนวปฏิบัติและค�ำสอนเฉพาะตน แตกต่างจากคณะสงฆ์ส่วนใหญ่) อย่างไรก็ตาม 
ในเมอืงไทยยงัมพีระสงฆ์ทีไ่ม่ใช่เถรวาทด้วย ได้แก่ พระสงฆ์จนีนกิาย และอนันมันกิาย 
แต่เป็นส่วนน้อยมาก นอกจากนั้นยังมีภิกษุณีซึ่งปัจจุบันมีจ�ำนวนหลายสิบรูปแล้ว  
แต่ยังไม่ได้รับการรับรองจากมหาเถรสมาคม

ปัจจุบันพระสงฆ์ที่สังกัดทั้งสองนิกายมีแนวทางการปฏิบัติและค�ำสอน
คล้ายคลึงกันมาก แตกต่างตรงประเด็นปลีกย่อย ดังนั้นประชาชนที่เลือกนับถือ 
พระสงฆ์นิกายใดนิกายหนึ่งจึงมีความเชื่อและการประพฤติปฏิบัติที่ไม่สู้แตกต่างกัน 
แต่ส่วนใหญ่แล้วก็นับถือพระสงฆ์ทั้งสองนิกาย ไม่มีการแบ่งแยก

ทั้งมหานิกายและธรรมยุตล้วนอยู่ภายใต้องค์กรสงฆ์เดียวกัน โดยมีสมเด็จ 
พระสังฆราชเป็นประมุข มีมหาเถรสมาคมเป็นองค์กรบริหาร ซึ่งมีตัวแทนของมหา
นกิายและธรรมยตุจ�ำนวนเท่ากนั ซึง่ส่วนใหญ่เป็นกรรมการโดยต�ำแหน่ง ท่ีเหลอืได้มา
จากการแต่งตัง้ คณะสงฆ์ไทยนัน้ได้รบัการอปุถมัภ์จากรฐับาล อกีท้ังยังต้องพ่ึงอ�ำนาจ
รัฐในการรักษาเอกภาพในคณะสงฆ์ นอกจากนั้นนายกรัฐมนตรียังมีหน้าที่เสนอชื่อ 
ผู้ท่ีสมควรเป็นสมเดจ็พระสงัฆราชเพือ่ให้พระมหากษตัรย์ิสถาปนา ดังนัน้คณะสงฆ์กบั
รัฐจึงมีความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดกันมาก ความสัมพันธ์ดังกล่าวจัดว่าเป็นเอกลักษณ์ของ
พุทธศาสนาไทยเมื่อเทียบกับพุทธศาสนาแบบเถรวาทในประเทศอื่นๆ ความสัมพันธ์
พิเศษระหว่างพุทธศาสนากับรัฐ ยังเห็นได้จากบทบัญญัติในรัฐธรรมนูญท่ีระบุว่า  
พระมหากษตัรย์ิต้องเป็นพทุธมามกะ อีกท้ังพิธกีารของรฐัมักมีพิธกีารทางพุทธศาสนา
มาเกี่ยวข้อง จึงกล่าวได้ว่าพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ�ำชาติของไทยอยู่กลายๆ  
แม้ไม่มีระบุไว้ในรัฐธรรมนูญก็ตาม
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พุทธศาสนาไทยให้ความส�ำคัญกับบทบาทของพระสงฆ์มาก ในอดีตพระสงฆ์เป็นผู้น�ำท้ัง 
ทางธรรมและทางโลก คือไม่เพียงให้การอบรมทางด้านศีลธรรมและการพัฒนาจิตวิญญาณเท่านั้น  
แต่ท่านยงัสงเคราะห์ประชาชนในเรือ่งอืน่ๆ ด้วย เช่น การศึกษา วฒันธรรม การแพทย์ และการพัฒนา
ชมุชน อย่างไรกต็าม ในปัจจบุนัพระสงฆ์มบีทบาทลดน้อยลง (พร้อมๆ กบัปรมิาณท่ีลดลงด้วย) วดัมิได้
เป็นศนูย์กลางของชมุชนต่อไป โดยเฉพาะในเมอืง พระมบีทบาทด้านพธิกีรรมเป็นหลกั โดยเฉพาะงานศพ 
ด้วยเหตนุีค้�ำสอนทางพทุธศาสนาจงึมอีทิธพิลต่อวถิชีวีติของผูค้นสมยัใหม่น้อยมาก การศกึษาสมยัใหม่ 
ตลอดจนสื่อมวลชนและระบบเศรษฐกิจซึ่งเน้นความส�ำเร็จทางโลก เช่น ความมั่งคั่งร�่ำรวย มีอิทธิพล 
มากกว่า ค่านิยมดังกล่าวกลับมามีอิทธิพลต่อพระสงฆ์จ�ำนวนไม่น้อย ท�ำให้ค�ำสอนของท่านเน้น 
ความส�ำเร็จทางโลกมากกว่าการลดละกิเลส หรือการเข้าถึงความสุขทางจิตใจ

ชาวพุทธไทยให้ความส�ำคัญกับเรื่องการท�ำบุญมาก การท�ำบุญในพุทธศาสนานั้นแบ่งได้เป็น  
๓ ประเภท คอื ทาน ศลี ภาวนา ส่วนใหญ่แล้วการปฏิบัติทางศาสนาของชาวพุทธไทยจะเน้นหนกัท่ีการ 
ให้ทาน หรือการประกอบพิธีกรรมมากกว่าการรักษาศีล ดังนั้นในแต่ละปีเงินที่ใช้ในการท�ำบุญจึงมีเป็น
จ�ำนวนนบัแสนล้านบาท แต่ในเวลาเดยีวกนัความหย่อนยานในเรือ่งศีล โดยเฉพาะศีล ๕ อันเป็นข้อปฏิบัติ 
พืน้ฐาน กลายเป็นปัญหาใหญ่ของเมอืงไทย ยิง่การบ�ำเพ็ญภาวนาด้วยแล้ว ย่ิงมน้ีอยลงไป อย่างไรกต็าม
ในช่วงสิบปีที่ผ่านมา มีความตื่นตัวในเร่ืองสมาธิภาวนามากขึ้น มีส�ำนักปฏิบัติเกิดขึ้นเป็นจ�ำนวนมาก 
ขณะเดียวกันคนชั้นกลางจ�ำนวนไม่น้อยก็หันมาเข้าคอร์สปฏิบัติธรรมมากขึ้น หนังสือเกี่ยวกับธรรมะ 
ได้รับความสนใจอย่างมากจนกลายเป็นหนังสือประเภทหนึ่งที่ขายดีในเมืองไทย

ความเปลี่ยนแปลงอย่างหนึ่งที่ก�ำลังเกิดขึ้นในเมืองไทยก็คือ สิ่งที่เรียกว่าพุทธศาสนาแบบ
ฆราวาส คือ การที่ฆราวาสมีบทบาทมากขึ้นในพุทธศาสนา ขณะท่ีบทบาทของพระสงฆ์ลดน้อยลง 
นอกจากครสูอนธรรมทัง้ปรยิตัแิละปฏบิตัจิะเป็นฆราวาสมากขึน้แล้ว ฆราวาสทีเ่ป็นผูน้�ำในพธิกีรรมต่างๆ 
ก็มีเพิ่มขึ้นเช่นกัน สาเหตุที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะช่องว่างระหว่างฆราวาสกับพระมีมากขึ้น ฆราวาสมีความ
ศรัทธาน้อยลงต่อพระสงฆ์ ขณะที่การศึกษาของฆราวาสก้าวหน้ามากขึ้นจนรุดหน้าพระสงฆ์ส่วนใหญ่

อย่างไรก็ตาม ยังมีพระสงฆ์จ�ำนวนไม่น้อยที่เป็นผู้น�ำด้านจิตวิญญาณ มีบทบาททั้งด้านปฏิบัติ
และเผยแผ่ สามารถชักน�ำให้ฆราวาสหันมาสนใจศึกษาและปฏิบัติธรรมอย่างจริงจัง มีท้ังพระสงฆ์ 
ในเมืองและพระสงฆ์ในป่า โดยเฉพาะประเพณีการปฏิบัติแบบวัดป่านั้นได้รับความนิยมอย่างมากใน 
หมู่ฆราวาสนักปฏิบัติที่อยู่ในเมือง ในหลายปีที่ผ่านมาจึงมีผู้นิยมไปปฏิบัติในวัดป่าเป็นจ�ำนวนมาก  
รวมท้ังเห็นคุณคา่ของการถือเพศพรหมจรรย์อย่างภิกษุ (เป็นเหตุผลหนึ่งท่ีท�ำให้มีผู้หญิงจ�ำนวนไม่น้อย 
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หันมาบวชภิกษุณี) นอกจากนั้นยังมีพระสงฆ์อีกมากที่มีบทบาทในงานพัฒนาชุมชน
และการอนุรักษ์ธรรมชาติ รวมทั้งการสงเคราะห์ผู้ที่ตกทุกข์ได้ยากทั้งในเมืองและ
ชนบท

ในอดีตมีธรรมเนียมว่าผู้ชายที่นับถือพุทธศาสนา เมื่ออายุครบ ๒๐ ปีจะ 
ต้องบวชก่อนที่จะมีครอบครัว หรือได้ใช้ชีวิตในสมณเพศสักครั้งหนึ่งในชีวิตเป็นเวลา
อย่างน้อย ๓ เดือน แต่ปัจจุบันธรรมเนียมนี้เลือนหายไปมาก หลายคนแม้จะบวช  
ก็บวชแค่ ๑๕ วัน หรือน้อยกว่านั้น ขณะที่ผู้ที่บวชนาน ๓ เดือนมีน้อยลงแม้กระทั่ง 
ในชนบท เพราะครอบครัวมีลูกน้อยลง (เฉลี่ย ๒ คน) จึงต้องการแรงงานไปช่วย 
ในไร่นาไม่สามารถให้ลูกบวชพระได้นาน

พุทธศาสนาแบบเถรวาทน้ัน มีจุดมุ ่งหมายสูงสุดคือนิพพาน อันเป็นผล
จากการมีปัญญาเห็นความจริงแจ่มแจ้งว่าสิ่งทั้งปวงนั้นล้วนไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช ่
ตัวตน ไม่ควรยึดติดถือมั่น เมื่อจิตปล่อยวางสังขารทั้งปวงได้ก็เป็นอิสระจาก 
ความทกุข์ อย่างไรกต็ามชาวพทุธไทยในปัจจบุนัส่วนใหญ่มุง่หวงัเพยีงแค่ความส�ำเรจ็
ในทางโลก หรือประโยชน์ปัจจุบันที่จับต้องได้ เช่น ทรัพย์ สุขภาพ งานการ และ
ครอบครัว รวมทั้งปลอดพ้นจากอันตรายทั้งปวง รองลงมาคือ การมีชีวิตหน้าที่ผาสุก
หรือเป็นสุคติ เช่น บังเกิดในสวรรค์ มีส่วนน้อยที่มุ่งนิพพาน อย่างไรก็ตามปัจจุบัน 
การมีนิพพานเป็นเป้าหมายได้กลายเป็นอุดมคติของชาวพุทธจ�ำนวนมากขึ้น รวมทั้ง 
ฆราวาสชนชั้นกลางที่มีการศึกษา แม้ว ่าแนวปฏิบัติเพื่อบรรลุนิพพานนั้นยังมี 
ความแตกต่างกันอยู่
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Phra Paisal Visalo

The sect of Buddhism that has its influence over the Kingdom of Thailand (usually called 

Theravada rather than Hinayana) has its origins coming from the island of Sri Lanka more than 

800 hundred years ago. The bhikkhus, or monks, were seen to be divided into two separate groups 

due to their distinct ways of living, namely the “Arannavasi” or the forest monks who focused on 

the meditation practice, and the “Gamavasi”, the village and urban monks who stressed the study 

of the scriptures. Therefore, in Thailand there was also a clear distinction between monkhood 

revolving around scripture study and that which focused on meditation practice. In the modern 

era there have been efforts to integrate both the study of texts and meditation practice together, 

such as the movement led by Buddhadasa Bhikkhu, but there has only been partial success while 

the two distinct ways remain the mainstream practices for Buddhist followers. 

The community of Buddhist monks in Thailand is officially divided into two sects. One 

is the Maha Nikaya and the other is the Dhammayuttika Nikaya. The Dhammayut sect came 

into creation due to an attempt to reform Buddhism in this country 175 years ago. Of the total 

number of monks in the country, eighty percent are considered part of the Maha Nikaya branch, 

but it should be noted that there is no common standard practice uniting the group, but in fact 

much diversity exists within the Maha Nikaya community. It is easier to say that they are the 

non-Dhammayut, because the term Maha Nikaya came after the creation of Dhammayut sect 

of thought. Since then, all the non-Dhammayuttika Nikaya, which includes diverse groups of 

practitioners, have been grouped under one category and called the Maha Nikaya. In Thailand, 

there are non-Theravadin Buddhist practitioners as well, such as the Chinese Mahayana Bud-

dhists and the Vietnamese Buddhists. There are some Bhikkhunis as well, but still with no official 

recognition from the Sangha governing body.

At present, the monks from both sects have very similar practices and teachings, with 

minor differences in little details. This is the reason why laypeople do not really separate or treat 

the monks of the two sects differently. 

Overview of Buddhism in Thailand
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Both the Dhammayut and the Maha Nikaya are organized under the 

administration of the Council of Elders, Thailand’s highest ecclesiastic body. The 

Supreme Patriarch, the Sangha Raja, is the head of the Council. The Council of 

Elders is the governing body composed of an equal number of representatives 

from both sects. The majority of the elders are highest ranking monks while a 

small portion of them are lower ranking monks who are appointed.

The Thai monastic institution receives patronage from the state. It also 

relies on the state to maintain the unity within the Sangha. By law, the prime 

minister has the duty to submit the name of the most fitting monk to His Maj-

esty the King for royal consideration of the title “The Supreme Patriarch”, or 

Sangha Raja. The Thai monastic body has a very close relationship with the state, 

and this relationship is a characteristic unique to Thailand, in comparison to the 

other Theravadin Buddhist countries. It is stated in the constitution that the King 

must be a Buddhist. Besides, official ceremonies at the state level always involve 

Buddhist rites and rituals. It can be said that in practice, Buddhism is the state 

religion, even though there is no official recognition in the national constitution.

The role of Buddhist monks in Thailand is very important. In the past, 

monks were not only leaders in spiritual affairs, but also in worldly duties: not 

only did they teach and help the lay people in their spiritual knowledge practice, 

but they also played a major role in education, culture, health care, and com-

munity development. Nowadays, the role of monks is less active in the modern 

society (there are also fewer monks), and temples are no longer the center of the 

community, especially for those living in the city. The role of monks now focuses 

mainly in rituals, such as at funerals. So for this reason, the Dhamma and the 

teaching of Lord Buddha have less and less influence for those living a modern 

life. The modern education, the media, along with the economic system all con-

tribute to defining success in terms of worldly achievements. For example, the 

wish for wealth is the present norm, and this has an influence on the mentality 

of many contemporary monks. So many modern teachings are supporting the 

success in the worldly affairs, rather than teaching us how to become aware of 
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our endless desires, or how to practice inner fulfillment and contentment that actually comes 

from within.

Thai Buddhists regard making merit, or giving dana, a top priority in their practice. 

How one gains merit can be classified into three categories, which are dana, sila, and bhavana. 

The majority of Thai Buddhists focus very much on giving dana, or donations, in order to gain 

merit, and also giving offerings in Buddhist rituals, more than keeping the sila, or the precepts. In 

each year, there is much money donated as a way to make merit, but the practice of sila is hardly 

practiced, especially the five precepts, which is the basic practice for Buddhist practitioners. This 

leads to a problem in Dhamma practitioners, not to mention that each year there are even fewer 

Buddhists who are interested in bhavana meditation as a merit practice and way of self-learning. 

Nevertheless, during the last ten years, there has been a movement of new interest in practicing 

bhavana meditation. Many meditation centers are now growing all around the country with 

growing interest from the middle class population. Books on dharma have become big hits and 

some of the best-sellers in the Kingdom. 

One transformation that has occurred recently is the role of the Buddhist laypeople. In a 

time when the monks have a smaller role in society, the laypeople are now more actively involved. 

Many Dhamma teachings on both the suttas and practice are now led by laypeople. The laypeople 

also even lead some rituals, the reason behind the decline of the role of monks being that the 

education that the laypeople have received is sometimes more advanced than the education that 

many monks can get from the monastic tradition.

Nevertheless, there are many monks who still are the spiritual leaders, having an active 

role in leading the practice and spreading the words of Lord Buddha. The strength of this leader-

ship by many monks brings back the real interest in the Dhamma practice for the lay followers: 

these monks are both city monks and forest monks. In recent years, the tradition of forest tradi-

tion monks has gained popularity among modern lay urban dwellers. There are also numbers of 

laypeople who are following the same precepts as monks, which is also one of the reasons behind 

the bhikkhuni movement among the lay women practitioners. Other than that, there are many 

monks who are engaging with community development, environmental preservation, as well as 

helping those in need, both in the cities and villages.
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In the past, the tradition was that all Buddhist men at the age of twenty 

would enter the monkhood before they went off to start a family. Thai men 

would experience at least three months in the monkhood. Now this tradition has 

faded away, and many who enter the monkhood would ordain for fifteen days 

or even less. At the same time, there are fewer and fewer men who would ordain 

for a minimum three months, even in the more traditional rural areas. It is also 

because people have less children (two children per household on average), and 

manpower is needed to help the family in farming work.

In the view of Theravada Buddhism, the ultimate goal is nibbana, which 

is the fruit of the wisdom to see all things as changing and having no real identity 

to cling and attach to. When the mind can let go of all mental formations, then 

the mind is free from suffering. However, the majority of modern Buddhists in 

Thailand only seek worldly aims through their faith in the Buddha. This involves 

mostly praying for and hoping for instant fulfillment of desires and successes 

like wealth, health, work, and family and also safety from all dangers. Another 

aim in being a good Buddhist for many Thais is to assure a good rebirth, to have  

a peaceful next life, to be reborn and live in heaven; very few have the intention 

of knowing the state of nibbana. Nevertheless, there is a growing interest in at-

taining nibbana as an ideal, especially among educated middle-class laypeople, 

even though their ways of practicing are still of different paths.
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พุทธศาสนาไทยในทศวรรษหน้า
พระไพศาล วิสาโล

เม่ือสิบกว่าปีก่อน มีผู้ตั้งข้อสังเกตว่า ความสนใจปฏิบัติธรรมซึ่งก�ำลังแพร่หลายในหมู่ชนชั้น
กลางเวลานัน้เป็นเพยีงแฟชัน่หรอืความนยิมชัว่ครูช่ัว่ยามเท่านัน้ แต่มาถงึวนันีก้ารปฏิบัติธรรมกยั็งได้รบั 
ความนิยมอยู่อย่างต่อเนื่อง อีกทั้งยังแพร่กระจายไปยังทุกแวดวงของชนชั้นกลาง เช่นเดียวกับความ
สนใจธรรมะในรูปแบบอื่น อาทิ การฟังธรรม การสวดมนต์ ในขณะที่หนังสือธรรมะกลายเป็นหนังสือ
ขายดี มีหลายเล่มที่ติดอันดับ best seller ส่วนซีดีธรรมะและสื่อธรรมะอื่นๆ ก็ได้รับความนิยมเช่นกัน

ด้วยเหตุนี้จึงเชื่อได้ว่า ความตื่นตัวทางธรรมะในหมู่ชนชั้นกลางยังเป็นปรากฏการณ์ท่ีโดดเด่น
อย่างหนึ่งของพุทธศาสนาไทยในทศวรรษหน้า การเข้าคอร์สปฏิบัติธรรมยังคงได้รับความนิยมจนกลาย
เป็นรปูแบบหลักรปูแบบหนึง่ของการ “ปฏบิตัศิาสนา” ในเมอืงไทย หนงัสอืธรรมะยงัคงเป็นหนึง่ในบรรดา
หนังสือไม่กี่ประเภทที่ยังเป็นที่นิยมอย่างต่อเนื่อง

อย่างไรก็ตามแนวการปฏบิตัธิรรมตลอดจนความเชือ่ทางพทุธศาสนาจะมคีวามหลากหลายมาก
ขึ้น ไม่จ�ำกัดตัวอยู่กับแนวทางแบบเถรวาทเท่านั้น หากยังได้รับอิทธิพลจากมหายานและวัชรยานด้วย 
แม้กระท่ังในฝ่ายเถรวาทเอง กจ็ะมคีวามหลากหลายมากขึน้ อนัเป็นผลจากการตีความและการเน้นหนกั 
ที่แตกต่างกันไป มีทั้งที่เน้นการถือศีลอย่างเคร่งครัด การท�ำสมาธิแนวสมถะ การเจริญวิปัสสนา  
การเจริญสติ การสวดมนต์หรือการท�ำบุญตามประเพณี แม้กระทั่งการท�ำสมาธิภาวนาทั้งสมถะและ
วิปัสสนา ก็ยังแยกออกเป็นแนวทางต่างๆ อีกมากมาย

ท้ังหมดนีเ้กดิขึน้ควบคูก่บัการเตบิใหญ่ของพุทธศาสนาแบบฆราวาส คอืการท่ีฆราวาสมบีทบาท
มากขึ้นในทางศาสนา รวมถึงการเกิดพุทธศาสนาแบบใหม่ท่ีมีฆราวาสเป็นแกน แทนท่ีจะเป็นพระสงฆ์ 
ดังที่มีกลุ่มฆราวาสจัดอบรมปฏิบัติธรรมกันเองในสถานที่ที่ไม่ใช่วัด โดยมีฆราวาสเป็นผู้น�ำการปฏิบัติ 
แม้กระทัง่การประกอบพิธกีรรมทางศาสนา กจ็ะมกีลุม่ฆราวาสจ�ำนวนมากขึน้ทีท่�ำกนัเองหรอืมฆีราวาส
เป็นผู้น�ำ
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มีสาเหตุหลายประการที่ท�ำให้เกิดปรากฏการณ์ดังกล่าว ประการแรกได้แก่ 
ความทุกข์ที่รุมเร้า ชนช้ันกลางจ�ำนวนไม่น้อยประสบความส�ำเร็จในด้านอาชีพ 
การงาน แต่พบว่าความสุขไม่ได้เพ่ิมขึ้นเลย กลับมีความทุกข์มากขึ้น ทั้งจากอาชีพ
การงานและจากความสัมพันธ์กบัผู้อืน่ทีย่�ำ่แย่ลง โดยทีเ่งนิกไ็ม่สามารถบรรเทาความทกุข์
นี้ได้ จึงหันเข้าหาธรรมะ

มคีนจ�ำนวนมากทีเ่อาธรรมะเป็นทีพ่ึง่ทางใจ หลงัจากทีป่ระสบความล้มเหลว
ในอาชีพการงานหรือประสบเหตุร้ายในชีวิต เช่น เป็นโรคมะเร็ง หรือสูญเสียคนรัก 
วิกฤตเศรษฐกิจปี ๔๐ ได้ผลักดันให้คนจ�ำนวนไม่น้อยหันมาปฏิบัติธรรม แต่ถึงแม้ 
ในอนาคตอาจจะไม่มีวิกฤตเช่นนั้นอีก แต่ระบบเศรษฐกิจสังคมปัจจุบันที่เน้นการ
แข่งขนั กย่็อมส่งผลให้มคีนจ�ำนวนมากกลายเป็นผูล้้มเหลว ต้องการการเยยีวยาทางใจ  
ยิ่งทศวรรษหน้า นอกจากความเสี่ยงทางเศรษฐกิจสังคม (และการเมือง) แล้ว ความเสี่ยง 
ในการเกดิภยัพบิตัทิางธรรมชาตมิแีนวโน้มจะเพิม่สงูขึน้ ท�ำให้ผูค้นหวาดวติกมคีวามทกุข์
มากขึ้น จนเป็นธรรมดาที่จะเข้าหาธรรมะหรือศาสนาเพื่อความมั่นคงทางใจมากขึ้น

ประการที่สอง ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรมท่ีถูกเร่งเร้าด้วย 
กระแสโลกาภิวัตน์ โดยเฉพาะการไหลบ่าของวัฒนธรรมตะวันตกที่ส่งผลกระทบต่อ
วัฒนธรรมไทย ท�ำให้คนไทยจ�ำนวนไม่น้อยโหยหาวัฒนธรรมไทยที่คุ้นเคยในอดีต 
(หรือที่สร้างภาพเอาไว้) หรือไม่ก็ปรารถนาที่จะตอกย�้ำความเป็นไทยของตน จึงหันมา 
สนใจพุทธศาสนาและการปฏิบัติธรรม เพื่อเสริมสร้างอัตลักษณ์แห่งความเป็นไทย 
ให้แก่ตนเอง

ประการทีส่าม ความหลากหลายทางสงัคมเศรษฐกจิอันเนือ่งจากกระแสโลกา-
ภวัิตน์ ท�ำให้เกดิการแตกตวัทางสงัคมอย่างกว้างขวาง ผูค้นไม่เพยีงมอีาชพีและวถิชีวีติ
ท่ีหลากหลายเท่านัน้ หากยงัมรีสนยิมและความต้องการทีแ่ตกต่างกนัด้วย คนเหล่านี้
เม่ือหันมาสนใจพุทธศาสนา ไม่เพียงเลือกรับเอาเฉพาะความเชื่อและแนวทางปฏิบัติ 
ที่สอดคล้องกับจริตของตนเท่านั้น หากยังปรับเปลี่ยนการปฏิบัติและความเชื่อให้
ตอบสนองความต้องการของตนเอง รวมทั้งเอาความเชื่อกระแสอื่นมาผสมผสานด้วย  
ดังน้ันจึงมีแนวโน้มว่าพุทธศาสนาที่ผู้คนนับถือและปฏิบัติในทศวรรษหน้าจะมีความ
หลากหลายมากขึ้นกว่าเดิม
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ประการที่สี่ ก็คือ อิทธิพลที่ลดน้อยถอยลงของคณะสงฆ์ นอกจากพระสงฆ์จะจ�ำกัดบทบาท
ทางศาสนาของตนเองจนเหลือแต่พิธีกรรม โดยมีส่วนเกี่ยวข้องกับสังคมและชีวิตของฆราวาสน้อยลง
แล้ว ความประพฤติที่ไม่น่าเลื่อมใสศรัทธาได้ปรากฏต่อสายตาหรือการรับรู้ของผู้คนมากขึ้น ในขณะท่ี
ผูน้�ำสงฆ์ก็ไม่สามารถดงึศรัทธาทีต่กไปให้กลบัคนืมาได้ ฆราวาสชนชัน้กลางทีส่นใจพทุธศาสนาจงึหนัไป
พึง่พากันเองมากขึน้ ประกอบกบัโอกาสในการศกึษาพทุธศาสนาด้วยตนเองมมีากขึน้ อาท ิพระไตรปิฎก
และคัมภีร์ส�ำคัญๆ หาอ่านได้ง่ายขึ้น หนังสือ ซีดี เว็บไซต์ และรายการโทรทัศน์เกี่ยวกับธรรมะมีมาก
ขึ้น เช่นเดียวกับชั้นเรียนหรือคอร์สปฏิบัติธรรมที่มีฆราวาสเป็นผู้สอน

แม้ว่าการปฏิบัติธรรมและความสนใจธรรมะในหมู่ชนชั้นกลางจะยังต่อเนื่องหรือเพิ่มขึ้น 
ในทศวรรษหน้า แต่กไ็ม่ได้หมายความว่าพทุธศาสนาไทยจะเจรญิงอกงามตามไปด้วย เพราะปรากฏการณ์
ดงักล่าวจะยงัคงเกดิขึน้ท่ามกลางปัญหาสงัคมต่างๆ ทีม่แีนวโน้มเพิม่ขึน้ ซึง่ล้วนสะท้อนถงึความตกต�ำ่
ทางด้านจริยธรรมของคนในสังคม ไม่ว่าปัญหาอาชญากรรม ทั้งฆ่า ลักขโมย ข่มขืน คอร์รัปชั่น ความ
รุนแรงในครอบครัว การทอดทิ้งทารก เด็กและคนแก่ รวมทั้งการท�ำลายสิ่งแวดล้อมและการเอารัด 
เอาเปรียบเบียดเบียนกัน ทั้งหมดนี้ไม่เพียงสะท้อนถึงความล้มเหลวของการปลูกฝังจริยธรรมเท่านั้น  
หากยังชี้ให้เห็นถึงอิทธิพลที่ถดถอยของพุทธศาสนาเมื่อมองในภาพรวมของทั้งประเทศ

อันที่จริง แม้กระทั่งในหมู่ผู้ที่สนใจพุทธศาสนา ก็มีแนวโน้มว่าการปฏิบัติธรรมหรือการนับถือ
ศาสนาจะมีลักษณะปัจเจกนิยมมาก คือ มุ่งตอบสนองประโยชน์ส่วนตนเป็นท่ีต้ัง โดยไม่สนใจสังคม
หรือผู้อื่นเลย หลายคนเข้าหาพุทธศาสนาเพ่ือลดความเครียด หรือเพื่อความสงบในจิตใจ จึงไม่สนใจ
ที่จะช่วยเหลืองานส่วนรวมหรือเกื้อกูลผู้อ่ืน เพราะกลัวว่าจะท�ำให้จิตใจไม่สงบ จ�ำนวนไม่น้อยเอาจริง
เอาจังกับการท�ำบุญกับพระ เพราะต้องการสะสมบุญเพื่อความมั่งมีศรีสุขในชาตินี้ หรือเพื่อความสุข 
ในชาติหน้า แต่กลับละเลยคนที่ตกทุกข์ได้ยาก เพราะเข้าใจว่าช่วยคนเหล่านั้นได้บุญน้อยกว่าพระ ยิ่ง
ระยะหลังมีความเข้าใจเร่ืองกฎแห่งกรรมอย่างผิดๆ เช่น เข้าใจว่าหากเราไปช่วยเหลือคนใกล้ตายให้มี
ชีวติรอด จะท�ำให้เจ้ากรรมนายเวรของคนนัน้มาท�ำร้ายเราแทน หรอืมคีวามคดิว่า การอทุศิส่วนบญุให้แก่
ผู้อื่นจะท�ำให้บุญของเราลดลง ความคิดความเชื่อดังกล่าวสวนทางกับค�ำสอนทางพุทธศาสนา แต่นับวัน 
จะแพร่หลายมากขึ้น และเชื่อว่าจะเป็นที่นิยมมากขึ้นในทศวรรษหน้าด้วยเหตุผลที่จะได้กล่าวต่อไป

การนบัถอืพุทธศาสนาแบบปัจเจกนยิม ส่วนหนึง่เกดิจากการสอนพทุธศาสนาในช่วงหลายสบิปี 
ทีผ่่านมา อนัเป็นผลสบืเนือ่งจากการปฏริปูพทุธศาสนาเมือ่ร้อยปีก่อน ท�ำให้มติทิางสงัคมของพทุธศาสนา
ถูกละเลยไป การนับถือพุทธศาสนาหันมาเน้นที่การปฏิบัติเฉพาะตนเท่านั้น (การท�ำดีกับผู้อื่น หรือการ
ช่วยเหลือส่วนรวมเป็นเร่ืองรองและถูกมองขา้มไป) ยิ่งในระยะหลังทัศนคติแบบปัจเจกนิยมแพร่หลาย 
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ในสังคมไทยมากข้ึน ผ่านระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมและลัทธิบริโภคนิยม ผู้คนจึง
คดิแต่ประโยชน์ส่วนตน เอาความต้องการของตนเป็นใหญ่ เมือ่หนัมาปฏบิตัธิรรม จงึ
กลายเป็นการปฏบิตัธิรรมเพ่ือความสขุเฉพาะตนในระดบัพืน้ผวิ โดยไม่คดิทีจ่ะปฏบิตัิ
เพื่อลดละกิเลสตัณหาหรือลดความยึดมั่นในอัตตาอย่างแท้จริง การมีน�้ำใจช่วยเหลือ
ส่วนรวมหรอืผูอ้ืน่จงึขาดหายไป และนีค้อืเหตผุลข้อหนึง่ทีว่่า ท�ำไมคนไทยปฏบิตัธิรรม
กันมากขึ้นแต่ปัญหาสังคมไม่ได้ลดลง

ในท�ำนองเดยีวกนั เมือ่การปฏิบัติธรรมนัน้ไม่ได้เป็นไปเพ่ือการรูเ้ท่าทันตนเอง
จนเห็นลึกไปถึงความยึดติดถือมั่นในตัวตน ดังนั้นจึงง่ายที่จะหลงติดในความดีหรือ
ภาพลักษณ์แห่งความเป็นคนดีของตน ทิฐิมานะจึงเฟื่องฟูมากขึ้น ผลก็คือ ใครท่ีคิด
หรือปฏิบัติต่างจากตนจึงมักถูกมองด้วยสายตาที่เป็นลบ หรือถูกตัดสินว่าเป็นคนไม่ดี 
นี้เป็นเหตุผลว่าท�ำไมผู้ปฏิบัติธรรมจ�ำนวนไม่น้อยจึงสนับสนุนการใช้ความรุนแรงใน
เหตุการณ์เมื่อเดือนพฤษภาคมปีที่แล้ว ด้วยเหตุผลเดียวกันนี้ การปฏิบัติธรรมที่แพร่-
หลายมากขึน้จงึไม่ได้หมายความว่าความรนุแรงในสังคมไทยในทศวรรษหน้าจะลดลง

พุทธศาสนาที่นิยมปฏิบัติในทศวรรษหน้ายังมีลักษณะเด่นอีกประการหนึ่ง 
ก็คือ เป็นค�ำสอนและแนวปฏิบัติที่กระชับ เข้าใจง่าย ปฏิบัติได้ไม่ยาก และให้ความ
มั่นใจว่าจะได้ผลเร็ว ทั้งนี้เป็นผลสืบเนื่องจากวิถีชีวิตและจิตนิสัย (mentality) ของ
คนสมัยใหม่ที่นิยมความรวดเร็ว เน้นความสะดวก และหวังผลสัมฤทธิ์ที่เป็นรูปธรรม 
ค�ำสอนที่สามารถอธิบายปรากฏการณ์ซับซ้อนของโลกสมัยใหม่ให้เข้าใจได้ง่ายๆ  
(จนกลายเป็นตื้นเขิน) และไม่เรียกร้องการเสียสละหรือความยากล�ำบากจากผู้นับถือ
มากนกั เช่น เพยีงแค่บรจิาคเงนิ หรอืท�ำใจให้ถกูต้อง โดยไม่ต้องเปลีย่นวถิชีวีติ หรอื
ลดละความเห็นแก่ตัว จะเป็นที่นิยมมาก ค�ำสอนเหล่านี้จะมีลักษณะคล้ายกันอย่าง
หนึ่งคือตอบสนอง (หรือให้ความหวังว่าจะตอบสนอง) ความต้องการแบบโลกๆ เช่น 
ความร�่ำรวย สถานภาพและเกียรติยศ (ดังมีส�ำนักหนึ่ง ดึงดูดใจผู้คนด้วยค�ำขวัญว่า 
“รอดตาย หายป่วย ร�ำ่รวย มชีือ่เสยีง”) ท้ังนีส่้วนหนึง่เป็นผลจากความแพร่หลายของ
ลทัธิบริโภคนิยมท่ีไม่เพยีงท�ำให้ศาสนาและธรรมะมลีกัษณะเป็นสนิค้าทีบ่รโิภคง่ายหาซือ้
สะดวกแล้ว ยังหล่อหลอมทัศนคติของผู้คนจนเห็นเงินเป็นอุปกรณ์ส�ำคัญในการบรรลุ
ความสุขและความส�ำเร็จทางโลก
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ควบคู ่ กับปรากฏการณ์ดังกล ่าวก็ คือ ความเฟ ื ่องฟูของพุทธพาณิชย ์ (หรือที่ถูกคือ  
“ไสยพาณิชย์”) อันได้แก่การขยายตัวของตลาดวัตถุมงคลและสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ซึ่งให้ความหวังว่าจะน�ำมา
ซึ่งโชคลาภได้อย่างรวดเร็วโดยไม่ต้องใช้ความพากเพียรพยายาม สิ่งศักดิ์สิทธิ์เหล่านี้จะมาทั้งในรูปของ 
พทุธศาสนาและลัทธอิืน่ๆ หรอืปะปนกนัจนแยกไม่ออกว่า อะไรคอืพทุธ อะไรคอืผ ีอะไรคอืพราหมณ์ แม้  
“จตุคามรามเทพ” จะเสื่อมความนิยมไปแล้ว แต่ทศวรรษหน้าก็จะยังมีสินค้าตัวใหม่ออกมาเพื่อสร้าง
ความหวังแก่ผู้คนในยามที่ต้องการสิ่งปลอบประโลมใจท่ามกลางความผันผวนปรวนแปรไม่แน่นอนของ
โลกและชวีติ การพึง่พาสิง่ศกัดิส์ทิธิเ์หล่านีจ้ะยงัคงเป็นกระแสหลกัทีส่ะท้อนถงึความเข้าใจและการนบัถอื
พุทธศาสนาของคนส่วนใหญ่

แม้ปรากฏการณ์ดังกล่าวจะสร้างความวิตกกังวลแก่ผู้รู้ด้านพุทธศาสนาท่ีมองว่าเป็นการสวน
ทางกับค�ำสอนของพระพุทธเจ้า แต่คงยากที่จะเห็นคณะสงฆ์ด�ำเนินการใดๆ เพื่อสร้างความเข้าใจ 
ทีถ่กูต้อง เพราะทุกวนันีค้ณะสงฆ์อ่อนแอลงมาก และจะอ่อนแอย่ิงกว่านีใ้นทศวรรษหน้า เพราะนอกจาก
จ�ำนวนพระภิกษุสามเณรจะลดน้อยถอยลงอย่างน่าเป็นห่วงแล้ว ความรู้ความเข้าใจในด้านพุทธศาสนา
ของพระเณรก็มีแนวโน้มว่าจะเสื่อมถอยลง อันเป็นผลจากความล้มเหลวของการศึกษาของคณะสงฆ ์
ที่เป็นมาอย่างต่อเนื่องหลายทศวรรษ โดยไม่มีแนวโน้มว่าจะดีขึ้นเลย ใช่แต่เท่านั้น การประพฤติปฏิบัติ
ของพระสงฆ์โดยส่วนรวมก็ไม่สามารถสร้างศรัทธาให้เกิดแก่ญาติโยมได้ เพราะท่านเองก็ถูกครอบง�ำ
ด้วยอิทธิพลของบริโภคนิยมมิใช่น้อย จึงไม่สามารถเป็นผู้น�ำทางจิตวิญญาณและสติปัญญาให้แก่สังคม
ไทยได้ มิหน�ำซ�้ำยังมีส่วนส่งเสริมให้เกิดไสยพาณิชย์มากขึ้นด้วย ทั้งหมดนี้เกิดขึ้นโดยที่องค์กรปกครอง
คณะสงฆ์ คือ มหาเถรสมาคม มีแนวโน้มที่จะเพิกเฉยอย่างท่ีเป็นมาแล้วในอดีต อันเป็นสาเหตุหนึ่ง 
ที่ท�ำให้เรื่องอื้อฉาวในวงการสงฆ์เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง

สิ่งที่เกิดขึ้นแล้วและจะเกิดมากขึ้นอันเนื่องจากการสูญเสียภาวะผู้น�ำของมหาเถรสมาคมก็คือ 
การเกดิส�ำนกั และ “ลทัธพิธิ”ี ต่างๆ มากมายในคณะสงฆ์ ซึง่มกีารสอนและการปฏบิตัอิย่างเป็นอสิระ 
แตกต่างกนัไปคนละทศิละทาง แม้จะขดักบัค�ำสอนในพุทธศาสนา มหาเถรสมาคมกไ็ม่สามารถท�ำอะไร
ได้มากนัก ยังไม่ต้องพูดถึงการใช้เส้นสายมากมายในองค์กรปกครองสงฆ์ทุกระดับ ซึ่งซ�้ำเติมให้คณะ
สงฆ์ซวดเซเรรวน ไม่สามารถเป็นที่พ่ึงของญาติโยมได้ ในภาวะเช่นนี้ส�ำนักที่จะมีบทบาทอย่างมากใน
ทศวรรษหน้าก็คือ ส�ำนักวัดพระธรรมกาย ซ่ึงมีการจัดองค์กรที่เข้มแข็ง มีพระในสังกัดถึง ๓,๐๐๐ รูป 
ซึ่งผ่านการฝึกฝนอย่างเข้มข้น อีกทั้งยังมีเงินทุนมหาศาลและเครือข่ายทั่วประเทศทั้งในฝ่ายบรรพชิต 
และคฤหัสถ์ โดยมีสายสัมพันธ์ที่ดีกับผู้น�ำหลายท่านในมหาเถรสมาคม อิทธิพลทั้งในระดับบน ระดับ
กลาง และระดับรากหญ้าของส�ำนักวัดพระธรรมกาย รวมท้ังการมีสื่อทันสมัยในมือ จะมีผลอย่างมาก
ต่อความคิดความเชื่อและการปฏิบัติของชาวพุทธจ�ำนวนไม่น้อยในทศวรรษหน้า
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ประการสุดท้ายที่ควรกล่าวถึงก็คือ บทบาทที่เพิ่มขึ้นของผู้หญิง ในช่วงสอง
ทศวรรษทีผ่่านมา ผูห้ญงิมบีทบาทในวงการพทุธศาสนามากขึน้ มใิช่ในฐานะผูอ้ปุถมัภ์
พระสงฆ์เท่านัน้ หากยงัเป็นก�ำลงัส�ำคญัในแวดวงผูศ้กึษาและปฏิบัติธรรมฝ่ายฆราวาส 
ท�ำให้พุทธศาสนายงัปรากฏเป็นรูปธรรมในวถิชีวีติของผูค้นและสงัคมสมยัใหม่ ผลสบื 
เนื่องประการหนึ่งก็คือ การเกิดภิกษุณีและสามเณรีในเมืองไทยเมื่อทศวรรษที่แล้ว  
แม้ไม่ได้รบัการยอมรบัจากคณะสงฆ์และชาวพุทธจ�ำนวนไม่น้อย แต่เชือ่ว่าทศวรรษหน้า 
จ�ำนวนภกิษุณจีะเพ่ิมขึน้ โดยทีค่ณะสงฆ์ยากทีจ่ะสกดักัน้ได้ และถงึจะพยายามขดัขวาง 
เท่าไร กย็ากทีจ่ะได้รบัความสนบัสนนุอย่างเป็นกอบเป็นก�ำจากชาวพุทธ แม้ว่าภิกษุณี
ในทศวรรษหน้าคงจะมไีม่มากพอทีจ่ะสร้างความวติกกงัวลแก่ผูป้กครองสงฆ์ เนือ่งจาก
ยังไม่มีองค์กรภิกษุณีที่เข้มแข็งเกิดขึ้นในอนาคตอันใกล้ แต่ก็จะเป็นทางเลือกให้แก่ 
ผู้หญิงจ�ำนวนไม่น้อย

อย่างไรก็ตาม เชื่อว่าภิกษุณีจะเป็นประเด็นถกเถียงที่ส�ำคัญในทศวรรษหน้า 
เช่นเดียวกับประเด็นเรื่อง “พุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ�ำชาติ” ซ่ึงสืบเนื่องมาจาก
ความเส่ือมทรุดของพุทธศาสนาในเมืองไทย อันมีรากเหง้าอยู่ที่ความอ่อนแอภายใน
ของวงการชาวพุทธเอง แต่ถูกมองว่าเกิดจากภัยคุกคามของศาสนาอื่นและความ 
ปล่อยปละละเลยของรัฐบาล
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๑๓.๓๐ น.	 สนทนากบัองค์ดาไลลามะ รอบที ่๒ : ปัญหาของโลก ค�ำตอบของเรา (Buddhism in the 

Post - Buddhajayanti Era :Our Solutions to World’s Problems)
๑๖.๐๐ น.	 สิ้นสุดการสนทนากับองค์ดาไลลามะในวันแรก
๑๖.๐๐ น.	 เสวนาพิเศษ - “พุทธศาสนาในอินเดียยุคปัจจุบัน” กับ คุณ Shantum Seth ฆราวาส 

ที่ขับเคลื่อนเรื่องพุทธรรมในอินเดีย 
๑๗.๓๐ น.	 ยุติรายการประจ�ำวัน

วันอาทิตย์ที่ ๑๖ ธันวาคม ๒๕๕๕

๐๖.๐๐ น.	 สวดมนต์ สมาธิภาวนา
๐๙.๐๐ น.	 สนทนากับองค์ดาไลลามะ รอบที่ ๓ : จากชาวพุทธร่วมใจ ท�ำอย่างไรเป็นร่วมมือ  

(Buddhism in the Post - Buddhajayanti Era : From Joining Our Hearts to Joining 

Our Hands)
๑๑.๓๐ น.	 อาหารกลางวัน
๑๓.๓๐ น.	 “ถามตอบกับองค์ดาไลลามะ”
๑๖.๐๐ น.	 สิ้นสุดรายการ ถวายผ้าป่า กราบลา รับพรและประทานของที่ระลึก

๑๑๒
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ค�ำถามส�ำหรับการสัมมนา*
Session 1: พุทธศาสนาหลังพุทธชยันตี ๒๖๐๐ ปี : หนึ่งจุดหมายหลายหนทาง?

๑.	 ความแตกต่างระหว่างนิกายมีความจริงรองรับหรือไม่ หรือว่าเนื้อแท้แล้วเป็นแค่อุปาทานซึ่งมาจาก
ความแตกต่างทางวัฒนธรรมและเงื่อนไขท้องถิ่น?

๒.	 หากเรามีหนึ่งจุดหมายที่เหมือนกัน เราจะนิยามจุดหมายนี้ว่าอย่างไร?
๓.	 หากเราเห็นพ้องต้องกันเกี่ยวกับมุมมองความสุขและชีวิตท่ีดี เราจะผสมผสานวิธีการของมหายาน

กับเถรวาทเข้าด้วยกันอย่างไร เพื่อเอื้อประโยชน์ในการก้าวไปสู่ความรู้แจ้ง?
๔.	 การเคารพความแตกต่างของหนทางสู ่การหลุดพ้นนั้น นอกเหนือจากเป็นความถูกต้องทาง 

การเมืองแล้ว เป็นความถูกต้องตามหลักธรรมด้วยหรือไม่?
๕.	 การท�ำงานทางสงัคมเป็นการปฏบิตัธิรรมได้หรอืไม่? ค�ำกล่าวของฝ่ายทิเบตท่ีว่านพิพานไม่อาจแยก

ออกจากวัฏสงสารนั้นหมายความว่ากระไร?
๖.	 ในเงื่อนไขของโลกยุคปัจจุบัน การบวชยังจ�ำเป็นหรือไม่ส�ำหรับการปฏิบัติธรรมให้ถึงขั้นรู ้แจ้ง  

ชาวพุทธที่ยังคงฐานะฆราวาสมีโอกาสพัฒนาตนและบรรลุธรรมมากน้อยเพียงใด?

Session 2: พุทธศาสนาหลังพุทธชยันตี ๒๖๐๐ ปี : ปัญหาของโลก ค�ำตอบของเรา

๗.	 การช่วยคนทั่วไปให้มีสันติภาพภายในเป็นไปได้มากน้อยแค่ไหน ในสังคมที่ตั้งอยู่บนรากฐานของ
การแข่งขัน และการครอบครองวัตถุภายนอก?

๘.	 โรคภยัไข้เจบ็ทีร้่ายแรงอย่างหนึง่ของโลกยคุปัจจบุนัคอืโรคเครยีด ฝ่ายทเิบตคดิอย่างไรกบัการเผยแผ่
พุทธวิธีในการควบคุมจิตใจอย่างการท�ำสมาธิภาวนาไปสู่ผู้ฏิบัติที่มิใช่ชาวพุทธ หรือเป็นชาวพุทธ 
ที่มิได้เคร่งครัดในหลักธรรมของพระศาสนาโดยรวม?

๙.	 ในประเดน็วธิกีาร เราจะชวนเพือ่นร่วมโลกมาเน้นการเปลีย่นแปลงภายใน และอาศยัการเปลีย่นแปลง
ดงักล่าวไปดดัแปลงโลกภายนอกทีเ่ตม็ไปด้วยความขดัแย้ง ความก้าวร้าว และความรนุแรงด้วยวธิใีด?

๑๐.	การด�ำรงตนเป็นแบบอย่างทางจติวญิญาณของชาวพุทธ นบัเป็นคุณปูการท่ีเพียงพอแล้วหรอืไม่ในการ
ช่วยแก้ปัญหาทางโลก อะไรคือความหมายของการเคลือ่นไหวในลกัษณะไม่กระท�ำ (non-action)?

๑๑.	ที่ผ่านมา ชาวพุทธ (อย่างน้อยในประเทศไทย) มักถูกวิจารณ์ว่าเป็นส่วนหนึ่งของพลังอนุรักษ์นิยม 
เน่ืองจากเราเน้นทีก่ารเปลีย่นแปลงภายในจติใจมากกว่าการเปลีย่นแปลงโครงสร้างสงัคม ฝ่ายทเิบต
คิดว่าเรื่องนี้ที่ถูกแล้วควรเป็นอย่างไร ความสมดุลระหว่างอุเบกขา (Equanimity) กับเมตตา?

* ตามที่เสนอแนะโดยวิทยากรฝ่ายไทย
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๑๒.	นอกเหนือไปจากการปลูกฝังจิตส�ำนึกที่ดีงามด้วยการเผยแผ่หลักธรรมโดยตรงแล้ว ในการช่วย 
ผลักดันให้โลกก้าวไปสู่สนัตสิขุนัน้ เราควรเข้ารว่มกระบวนการต่อตา้นความอยุตธิรรม (Resistance 

Movements) หรือแสดงพลังขับเคลื่อนให้มีการปฏิรูปสังคม (Social Reforms) ด้วยหรือไม่?
๑๓.	เราจะเชือ่มร้อยความรูท้างวทิยาศาสตร์ซึง่เป็นเรือ่งของโลกทางกายภาพกบัความรูท้างศาสนาท่ีเป็น

เรื่องด้านในของชีวิตด้วยวิธีใด เพื่อให้มนุษยชาติมีองค์ความรู้ส�ำหรับน�ำทางชีวิตของตนได้อย่าง 
ครบถ้วน?

Session 3: พุทธศาสนาหลังพุทธชยันตี ๒๖๐๐ ปี : จากชาวพุทธร่วมใจ ท�ำอย่างไร

เป็นร่วมมือ

๑๔.	ทางฝ่ายทิเบตเห็นด้วยหรือไม่ว่าความร่วมมือทางวิชาการระหว่างมหายานกับเถรวาทน่าจะเป็นจุด
เริ่มต้นที่ดีซึ่งจะน�ำไปสู่ความร่วมมือในเรื่องอื่นๆ?

๑๕.	ฝ่ายทิเบตมีบทเรียนอะไรบ้างจากการท�ำงานข้ามวัฒนธรรมในโลกตะวันตก ท่ีฝ่ายไทยสามารถน�ำ
มาประยุกต์ใช้ในการเผยแผ่พระธรรมในยุคโลกาภิวัตน์ ท่านคิดว่าวิธีการสอนธรรมะแบบด้ังเดิม 
ล้าสมัยไปแล้วหรือไม่ในสังคมที่มีการเลื่อนไหลของข่าวสารอย่างรวดเร็วเช่นทุกวันนี้?

๑๖.	เป็นไปได้หรือไม่ว่าชาวพุทธต่างชาติต่างภาษาหรือต่างนิกายจะสามารถรวมพลังกันช่วยเหลือ 
ชาวโลกในกรณีทุกข์ร้อนต่างๆ?

๑๗.	ฝ่ายทิเบตคิดว่ามีความเป็นไปได้และเกิดประโยชน์หรือไม่ที่จะขับเคลื่อนให้เกิดภราดรภาพในหมู ่
ชาวพทุธท่ัวโลก และสนบัสนนุให้ความเป็นชาวพทุธเป็นอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมทีโ่ดดเด่นของบคุคล 
(ที่อยู่เหนือและมาก่อนอัตลักษณ์ทางเชื้อชาติ สัญชาติ หรือสังกัดอื่นๆ)?

๑๘.	นอกจากความร่วมมือหรือการแลกเปลี่ยนทางวิชาการแล้ว การร่วมมือระหว่างฝ่ายพุทธทิเบตกับ
ชาวพุทธในประเทศไทยสามารถเป็นไปได้ในลักษณะไหนบ้าง?
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Questions for Discussions
As suggested by the Thai delegation

Session I: Buddhism in the Post-Buddha Jayanti Era: Reaching the Same Goal 
from Different Paths?
1.	 Are differences among Buddhist sects real or illusory? Is it true that they are a matter of cultural 

and local conditions, rather than fundamental beliefs and values?

2.	 If our spiritual goal is basically the same, how do we define such a goal?

3.	 Do you think our consensus on the definition of happiness and good life can lead to an inte-

grative method of Dharma practices? In other words, is it possible to combine the methods 

of Mahayana and Theravada into a third, and more effective, path toward enlightenment? 

4.	 Whereas it is obvious that to respect religious differences is politically correct, is it also correct 

from a Buddhist point of view to recognize different paths to liberation? How do we explain 

this in Dharma terms?

5.	 Do you consider engagements in social activities a way of Dharma practice? Can it be related 

to a Tibetan saying that “Nirvana is not separated from Samsara”?

6.	 Under the conditions of modern world, is it necessary that one has to become a monk in 

order to attain enlightenment? Do you think it is possible for a lay person to reach the goal 

of Nirvana?

Session II: Buddhism in the Post-Bhudda Jayanti Era: Our Solutions to World 
Problems
7.	 How possible is it for us to help people find their inner peace, while they are still living in 

society based on greed and competition?

8.	 It has been said that one of the most prevalent sickness in the immediate future is stress. What 

is your opinion with regard to this problem? Do you have any suggestions about Buddhist 

methods for stress reduction, such as meditation and mind control, which may also be applied 

to non-Buddhists, or non-practicing Buddhists?
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9.	 As to the question of strategy and tactics, in what way can we persuade our fellow humans 

to focus on their inner change, so that they will be better equipped in their efforts to change 

the external world, which is conflict-ridden and full of violent aggressions?

10.	Is living a Buddhist way, or serving as a spiritual example, an adequate contribution to the 

solution to human sufferings? In other words, is non-action a better means in helping others?

11.	Probably because of our emphasis on internal development as opposed to external changes, 

Buddhists, at least in the Thai case, are occasionally criticized as being part of conservative 

forces. What should be the right view about this type of situation? Is it possible to find a bal-

ancing point between equanimity and compassion, or between detachment and involvement?

12.	Apart from advocating the Right View, or spreading Buddhist teachings among the populace, 

do you think we should also struggle for social reforms, or get involved in some forms of 

anti-injustice movements?

13.	How could we incorporate the advance of scientific knowledge into our religious understand-

ing, so that humanity would be better guided toward the right path?

Session III: Buddhism in the Post-Buddha Jayanti Era: From Joining Our 
Hearts to Joining Our Hands
14.	Do you think intellectual activities, or joint academic programs, can serve as a starting point 

for further cooperation between Mahayana Buddhists and Theravada Buddhists?

15.	What are the lessons from your experiences in cross-cultural activities in the West that may be 

utilized by Thai Buddhists in the age of globalization? Do you think the traditional way of Dharma 

teaching no longer works in society where all kinds of information flow freely and rapidly?

16.	Is it possible for Buddhists of all sects, races, and nationalities, to unite as a single force in 

their efforts to help the world go through various crises or calamities?

17.	Do you think it would be possible and beneficial for humanity, if we strived for Buddhist 

fraternity at the international level, which would make being Buddhist the most important 

identity of a believer, overriding his, or her, other identities?

18.	Apart from joint intellectual activities, what are other kinds of cooperation between Tibetan 

and Thai Buddhists that you would like to undertake?
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องค์ดาไลลามะที่ ๑๔ 

ศาสตราจารย์ พระภิกษุ ซัมดอง รินโปเช

พระอาจารย์งาวัง ซัมเท็น

พระอาจารย์ เกเช ลักดอร์

เกเช ดอจิ ดัมดุล

พระราชญาณกวี (สุวิทย์ ปิยวิชฺโช)

พระอนิลมาน ธมฺมสากิโย (ศากยะ) 

พระไพศาล วิสาโล

ดร.เสกสรรค์ ประเสริฐกุล

ดร.กฤษณพงศ์ กีรติกร

ดร.วิรไท สันติประภพ

ธรรมาจารย์ Shantum Seth

วิทยากรร่วมสนทนา
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องค์ดาไลลามะที่ ๑๔

	 องค ์ดาไลลามะที่  ๑๔ เป ็นผู ้น�ำทางจิตวิญญาณของทิเบตประสู ติ 
เมื่อวันที่ ๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๗๘ (ค.ศ. ๑๙๓๕) ท่านก�ำเนิดในแคว้นอัมโด ท่ี
หมู่บ้านตักเซอร์ (Taktser) ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของทิเบต ซ่ึงเวลานี้เป็น
ส่วนหนึ่งของประเทศจีน เมื่ออายุได้ ๒ ขวบ ได้กลายเป็นผู้ถูกเลือกให้มาเป็นประมุข
องค์ใหม่ องค์ดาไลลามะที่ ๑๔ หลังผ่านการพิสูจน์ตามธรรมเนียมความเชื่อในการ 
กลับชาติมาเกิดใหม่ของชาวทิเบตจนครบถ้วน และเป็นที่แน่ใจว่าเป็นอวตารขององค์
ดาไลลามะที่แท้จริง ตามความเชื่อของทิเบต องค์ดาไลลามะทุกองค์เป็นอวตารของ
พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร พระโพธิสัตว์แห่งความเมตตากรุณา และมีที่ประทับอยู่  
ณ พระราชวังโปตาลา ในกรุงลาซา

	 ท่านได้ผ่านการเล่าเรียนฝึกฝนมาในระบบการศึกษาตามพุทธธรรมประเพณี
ของทิเบตมาตั้งแต่อายุ ๖ พรรษา การศึกษาในวิถีหลักสูตรวัดที่ผ่านมาในทิเบตนั้น
ประกอบด้วย วิชาหลัก ๕ วิชา รอง ๕ วิชา ประกอบด้วย ๑. ตรรกะวิทยาแบบพุทธ 
๒. ศิลปะและวัฒนธรรมทิเบต ๓. ภาษาสันสกฤต ๔. การแพทย์ทิเบต ๕. ปรัชญา
พทุธซึง่แตกแขนงออกไปเป็น เริ่ืองตามพระสตูรปรชัญาปารมติา มาธยมกิะ พระวนิยั 
พระอภิธรรม และปรัชญาประมาณะหรือวิธีคิดที่เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้
ผ่านตรรกะทีใ่ช้ในการโต้วาทธีรรม ในวชิาหลกั และ ๑. กวนีพินธ์ ๒. ดนตรแีละศลิปะ
การแสดงส�ำหรับวัด ๓. ภาษาศาสตร์ ๔. ดาราศาสตร์ ๕. ไวยากรณ์ศาสตร์ ในวิชา



121หนึ่งจุดหมาย หลายหนทาง

รอง ทรงจบปรญิญาเอกทางปรชัญาของทเิบต ชือ่ เกเช ลารามปา (Geshe Lharampa Degree) ทรงรบั
ผิดชอบบริหารบ้านเมืองทั้งศาสนจักรและอาณาจักรโดยตรงเมื่อมีพระชนมายุได้ ๑๖ พรรษา

	 พระองค์มพีระนพินธ์หนงัสอืเป็นจ�ำนวนมาก เช่น จรยิธรรมในสหสัวรรษใหม่ (Ethics for a New 

Millennium) พุทธศาสนาแห่งทิเบตและกุญแจสู่ทางสายกลาง (Buddhism of Tibet and the Key  

to the Middle Way) การภาวนาประจ�ำวัน (Cultivating a Daily Meditation) บทสนทนาว่าด้วยความ
รับผิดชอบสากลกับการศึกษา (Dialogues on Universal Responsibility and Education) นโยบายแห่ง
ความเมตตา (Policy of Kindness)

	 ปัจจุบัน พระองค์ได้ล้ีภัยการเมืองในทิเบตมาอยู่ท่ีเมืองธรรมศาลา สาธารณรัฐอินเดียต้ังแต่
พ.ศ. ๒๕๐๕ ละหน้าทีป่ระมขุแห่งรัฐบาลพลดัถิน่ทเิบต เป็นเพยีงผูน้�ำทางจติวญิญาณของชาวทเิบตและ
ชาวพุทธอีกมากมายทั่วโลก เดินทางทั่วทุกทวีป สอนผู้คนเรื่องพุทธศาสนาและความกรุณา เสวนากับ 
นักวิทยาศาสตร์เรื่องพุทธปรัชญากับวิทยาศาสตร์ พร้อมท้ังได้รับรางวัลโนเบลในสาขาสันติภาพใน  
ค.ศ. ๑๙๘๙

	 องค์ดาไลลามะเคยเสดจ็เยอืนประเทศไทย ๓ ครัง้ ใน พ.ศ. ๒๕๑๐ พ.ศ. ๒๕๑๕ และ พ.ศ. ๒๕๓๖
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	 ชื่อเดิมคือซัมดอง ลอบซัง เทนซิน เกิดในทิเบตที่แคว้นคัม (Kham) ในปี 
ค.ศ. ๑๙๓๙ เมือ่อายไุด้ ๕ ขวบท่านได้รบัการเลอืกว่าเป็นพระอาจารย์ซมัดองที ่๔ ผู้
กลับชาติมาเกิด ได้เข้าพ�ำนักและรับการศึกษาในวัดเดรปุง (Drepung) ณ กรุงลาซา
	
	 จบการศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิตด้านพุทธศาสตร์ในปี ค.ศ.๑๙๗๐ (Buddhist 
Sciences at Gyütö Monastery , Dalhousie, India) ท่านลี้ภัยมาอยู่ในอินเดียในปี 
ค.ศ. ๑๙๕๙ หลงัจากนัน้ได้รับมอบหมายจากองค์ดาไลลามะให้เป็นครสูอนพระทเิบต
ที่ลี้ภัยออกมาอยู่ในอินเดีย 
	
	 ปี ค.ศ.๑๙๘๘ ได้รบัแต่งตัง้เป็นผูอ้�ำนวยการสถาบนัศนูย์อดุมศกึษาของทเิบต 
ณ เมืองพาราณสี (Central Institute of Higher Tibetan Studies) กระทั่งปี ค.ศ. 
๒๐๐๑ ท่านได้รับเลือกจากชาวทิเบตพลัดถิ่นท่ัวโลกให้ด�ำรงต�ำแหน่งนายกรัฐมนตรี
รัฐบาลทิเบตพลัดถิ่น (Kalön Tripa ) จากการเลือกต้ังท่ัวไปเป็นคนแรก จวบจนครบ
วาระในปี ค.ศ.๒๐๑๑

ศาสตราจารย์ พระภิกษุ ซัมดอง รินโปเช
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	 ปัจจุบันศาสตราจารย์ พระภกิษ ุซมัดอง รนิโปเช เป็นทัง้นกัวชิาการ พระอาจารย์ คร ูและนกั
ปรัชญาแนวพุทธ รวมถึงเป็นนักรณรงค์แนวคิดของคานธีโดยเฉพาะแนวทางแห่งสันติอหิงสา



๑๒๑ C

	 เกิดเมื่อปี ค.ศ. ๑๙๕๖ ที่เมือง Dokhar ในทิเบตภาคกลาง พระจารย์งาวัง 
ซัมเทน็ เดนิทางลีภ้ยัออกมาจากทเิบตกบัครอบครวัในปี ค.ศ. ๑๙๕๙ ศกึษาทีโ่รงเรยีน
ในโอริสสา (the Central School for Tibetans in Chandragiri, Orissa) มหาวทิยาลยั
ทิเบตศึกษาที่สารนาถ ได้ค�ำน�ำชื่อว่าศาสตรีและอาจารยะ (Shastri and Acharya, 
the Central University of Tibetan Studies at Sarnath) จนจบระดับเกเช (Geshe 
Dhorampa and later the Geshe Lharampa degree) หรอืปรญิญาเอกทางศาสนา 
ที่วัดกาเด็น ชาตรเซ ที่เมืองมุนกด ในรัฐคานาทาคะ (Gaden Shartse Monastery 
at Mundgod in Karnataka)

	 พระอาจารย์งาวงั ซมัเทน็ เริม่ชวีติการเป็นนกัวชิาการด้วยการเป็นผูช่้วยวจัิย
ที่สถาบันทิเบตศึกษาที่สารนาถ และต่อมาได้เป็นหัวหน้าคณะวิจัยที่ทุ่มเทการอนุรักษ์
และแปลพระสตูรทีส่ญูหายเป็นภาษาสนัสกฤต (the restoration of the lost Buddhist 
texts into Sanskrit) จากนั้นรับหน้าท่ีศาสตราจารย์ด้านปรัชญา รวมท้ังการเป็นหลัก
ในการด�ำเนินโครงการแปลพระสูตรจากภาษาทิเบตและสันสกฤตสู่ภาษาฮินดี

	 ท่านมีความสนใจพิเศษในปรัชญาธรรมของนาคารชุน เขียนหนังสือจ�ำนวน
มาก เช่น Ratnavali with commentary, Abhidhammathasamgaho, Pindikrita 
ภาษาสันสกฤต และ ทิเบต, the Pancakrama of Nagarjuna; Manjusri, an illus-

พระอาจารย์งาวัง ซัมเท็น 
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trated monograph on Tibetan Buddhist scroll paintings. ท่านร่วมเขียนหนังสือ The Ocean of 
Reasoning (Oxford University Press, New York) อันเป็นหนังสือส�ำคัญว่าด้วย The commentary on 
Nagarjuna’s Mulamadhyamaka Karika ของอาจารย์ใหญ่ฝ่ายทิเบต ท่านซงคาปะ 

	 ท่านเดนิทางไปสอนและบรรยายในวงการวชิาการมากมายท้ังในสหรฐัอเมรกิา ยุโรป ออสเตรเลยี 
รัสเซียและในอินเดีย เคยเป็นอาจารย์พิเศษที่แฮมป์เชียร์, Amherst and Smith College สหรัฐอเมริกา 
และมหาวิทยาลัยทัสเมเนียในประเทศออสเตรเลีย และเคยได้รับรางวัลเกียรติยศ Padma Shri จาก
รัฐบาลอินเดียในการเป็นผู้ที่อุทิศท�ำงานด้านการศึกษาและการประพันธ์

	 ปัจจุบันเป็นรองอธิการบดีที่มหาวิทยาลัยทิเบตศึกษา ณ เมืองสารนาถ พาราณสี (Central 
University of Tibetan Studies, Sarnath, Varanasi) ประเทศอินเดีย



๑๒๑ E

	 เกดิ ณ เมอืง ยาตรา (Yakra) ในทิเบตตะวนัตกเม่ือปี ค.ศ. ๑๙๕๖ และล้ีภัย
ออกมาจากทเิบตเมือ่ปี ค.ศ. ๑๙๖๒ ท่านได้บวชเรยีนเป็นสามเณรตัง้แต่ปีค.ศ. ๑๙๖๔ 
ศึกษาโรงเรียนทิเบตศึกษาส�ำหรับชาวทิเบต (the Central School for Tibetans) ณ 
เมือง Dalhousie ในอินเดีย และมาเรียนต่อระดับสูงเกี่ยวกับพุทธปรัชญาท่ีสถาบัน
วภิาษวถิพีทุธ (Buddhist Philosophy in the Institute of Buddhist Dialectics) ท่ีเมือง
ธรรมศาลาถึงปี ค.ศ.๑๙๘๖

	 พระอาจารย์ เกเช ลกัดอร์เคยเป็นล่ามและผูช่้วยวจัิยท่ี Tibet House สถาบัน
ทางวฒันธรรมขององค์ดาไลลามะ ในกรงุเดล ีก่อนทีจ่ะมาท�ำงานให้กบัหน่วยงานส่วน
พระองค์ขององค์ดาไลลามะตัง้แต่ปี ค.ศ.๑๙๘๙ เป็นผูช่้วยแปลและกจิการพระศาสนา 
รวมถึงการเดินทางท�ำงานกับองค์ดาไลลามะมากกว่า ๓๐ ประเทศทั่วโลก ทั้งในทวีป
อเมริกาเหนือและใต้ ยุโรป ออสเตรเลีย แอฟริกา และเอเชีย

	 พระอาจารย์ เกเช ลักดอร์ ผ่านการศกึษาระดบัปรญิญาโททางปรชัญาปารมติา 
และมาธยะมกิะ (the Master of Prajnaparamita, the Master of Madhyamika and 

พระอาจารย์ เกเช ลักดอร์ 



๑๒๑ Fหนึ่งจุดหมาย หลายหนทาง

the Master of Philosophy (MPhil) from the University of Delhi) และได้รับปริญญาเอกหรือเกเช ใน
ปี ค.ศ.๑๙๙๕ จากมหาวิทยาลัยแห่งวิหารมหาเดรปุงโลเซลิงในอินเดียใต้ (the Geshe Degree from 
Drepung Loseling Monastic University in South India) ท่านเคยเป็นศาสตราจารย์เกียรติคุณของ
มหาวิทยาลัยแห่งบริทิช โคลัมเบียในแคนาดา และมหาวิทยาลัยแห่งกรุงเดลี 



๑๒๑ G

เกเช ดอจิ ดัมดุล 

	 หลังจบการศึกษาสายวิทยาศาสตร์ในปี ค.ศ.๑๙๘๘ ท่านเข้าศึกษาวิชา 
Buddhist logic, philosophy and epistemology ใน the Institute of Buddhist Dia-
lectics, Dharamsala เป็นเวลา ๑๕ ปี จบระดับดุษฎีบัณฑิตเป็น Geshe Lharampa 
Degree (Ph.D.) ในปี ค.ศ.๒๐๐๒ จาก Drepung Loseling Monasic University รวม
ทัง้ได้เข้าศกึษาวชิาตนัตระ (Tantric studies) เพ่ิมเติมใน Gyudmed Tantric College 
ก่อนทีอ่งค์ดาไลลามะจะส่งไปศกึษาต่อทีม่หาวทิยาลยัแคมบรดิจ์ สหราชอาณาจกัร ใน
วิชา Proficiency English studies พร้อมกับเป็น visiting fellow ท่ี Girton College 
มหาวิทยาลัย Cambridge อีกด้วย

	 ท่านได้รับมอบหมายเป็นล่ามประจ�ำพระองค์ องค์ดาไลลามะท้ังในและต่าง
ประเทศ ตัง้แต่ปี ค.ศ.๒๐๐๕ รวมทัง้ร่วมในงานแปลพระนพินธ์ต่างๆ จากภาษาทเิบต
เป็นภาษาอังกฤษ เช่น Arya Nagarjuna’s “Mulamadyamikakarika” (Fundamen-
tal Wisdom of the Middle Way), Acharya Shantideva’s “Bodhicaryavatara” 
(Wisdom Chapter) โดยในปี ๒๐๐๘ ได้รบัมอบหมายในการร่วมงานกบัศาสตราจารย์ 
นายแพทย์ พอล เอ็กมาน แห่งมหาวิทยาลัยแคลิฟอร์เนีย (Prof. Paul Ekman of the 
University of California Medical School) ในการจัดท�ำหนังสือขององค์ดาไลลามะ 
ชื่อ “Emotional Awareness” รวมทั้งหนังสือชุดส�ำคัญ “Ethics for the New Mil-
lennium - Part II,” “The Graded Path.” และ “Art of Happiness” ร่วมกับ Prof. 
Haward Cutlar
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	 ท่านได้รับมอบหมายจากองค์ดาไลลามะในโครงการผลิตต�ำราด้านพุทธศาสตร์และปรชัญา 
(Buddhist Science and Philosophy) ซึ่งใช้อ้างแพร่หลายในวงวิชาการด้าน Buddhist philosophy, 
metaphysics, epistemology, and science. ทั่วโลก โดยท่านเองนั้นเป็นบรรณาธิการวารสาร Drelo-
ma Magazine ของ Drepung Loseling Library อยู่ ๘ ปี รวมท้ังอีก ๕ ปี ของวารสารวิชาการด้าน
วทิยาศาสตร์และปรชัญาตะวนัตก “Lhaksam Tsekpa” - a journal of comparative studies ของ the 
Institute of Buddhist Studies
	
	 ท่านเขียนบทความตีพิมพ์ น�ำเสนอ ตลอดจนเป็นวิทยากรบรรยาย และผู้สอนและพัฒนา
หลักสูตรเป็นจ�ำนวนมากทั้งในอินเดียและต่างประเทศ มีบทความส�ำคัญ เช่น “The Paradox of Brain 
and Mind” and “The Ultimate Reality According to Arya Nagarjuna.” รวมทั้งก�ำลังเขียนหนังสือ
ส�ำคัญ ๒ เล่ม ชื่อ “Journey into the Paradox of Brain and Mind” และ “What Constitutes the 
Ultimate Reality: The Effects of Understanding the Ultimate Reality.”

	 เมื่อเดือนมีนาคม ๒๐๑๑ ท่านได้รับแต่งต้ังเป็นผู ้อ�ำนวยการศูนย์วัฒนธรรมทิเบตแห่ง 
องค์ดาไลลามะ ในกรุงนิวเดลี (Tibet House, the Cultural Centre of H.H. the Dalai Lama)
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พระราชญาณกวี (สุวิทย์ ปิยวิชฺโช)

	 นามเดิมคือพระมหาสุวิทย์ ปิยวิชฺโช ท่านเกิดและเติบโตท่ีบ้านเหล่าหลวง 
ต�ำบลวังทอง อ�ำเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี บ้านเกิดท่านสมัยนั้นกันดารมาก ไม่มี
ไฟฟ้าหรือถนนเข้าหมู่บ้าน ต้องเดินไป-กลับวันละ ๗ กิโลเมตรเพื่อเรียนหนังสือ
ที่หมู่บ้านห้วยปลาโด เมื่ออายุได้ ๙ ขวบ สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  
เสด็จไปเยี่ยมถึงหมู่บ้าน เด็กชายสุวิทย์มีโอกาสเข้าเฝ้ารับพระราชทานของขวัญ  
ทรงมีรับสั่งว่า “หนู เรียนหนังสือให้เก่งให้ดีนะ จะได้เป็นที่พึ่งของคนอื่นได้” จากรับสั่งนี้
ได้สร้างแรงบันดาลใจให้เข้ามาบวชเรียนเพื่อจะได้เป็นที่พึ่งของคนอื่น

	 เด็กชายสุวิทย์ได้รับการสนับสนุนจากพระอาจารย์บุญยัง ผลญาโณ และ 
พระครูวิศิษฏ์ธรรมคุณ ศิษย์สายพระอาจารย์มัน่ ภรูทิตัโต ให้ได้บวชเป็นสามเณรเมือ่
อายุได้ ๑๒ ปี ที่วัดอรัญญวิเวก วัดประจ�ำหมู่บ้าน แรกบวชได้ติดตามพระอาจารย์
บุญยังเดินธุดงค์อยู่ ๔ ปี พระอาจารย์เห็นว่าอายุยังน้อยและท่านสุขภาพไม่ค่อยด ี
จะมาเดินธุดงค์อย่างเดียวคงไม่พอ จึงถูกส่งมาเรียนหนังสือที่วัดโพธิสมภรณ์ ตัวเมือง
อุดรธานี ได้เป็นศิษย์ของพระอุดมญาณโมลี (หลวงปู่จันทร์ศรี) เจ้าอาวาส ต่อมา 
ไม่นานเจ้าคุณพระอุดมญาณโมลี ซึ่งเคยอยู่ที่วัดบวรนิเวศมาก่อนได้น�ำมาฝากตัวเรียน
ต่อ ที่วัดบวรนิเวศวิหาร ในพ.ศ. ๒๕๒๓ โดยเป็นศิษย์ของพระอมรโมลี ปัจจุบัน
คือ สมเด็จพระวันรัต (จุนท์ พฺรหฺมคุตฺโต) และได้รับการอุปสมบทเป็นพระภิกษุท่ีวัด 
บวรนิเวศวิหาร มีสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก
ทรงเป็นพระอุปัชฌาย์
	 พระสวุทิย์ตัง้ใจศกึษาเล่าเรยีนและถวายงานสมเดจ็อปัุชฌาย์อย่างเตม็ที ่จน
จบเปรียญธรรม ๙ ประโยคจากส�ำนักเรียนวัดบวรนิเวศวิหาร และปริญญาตรีจาก 
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มหามกฏุราชวทิยาลยั ในพ.ศ. ๒๕๓๐ จากนัน้ได้กลบัไปสอนหนงัสอืแก่พระภิกษุสามเณรทีว่ดัโพธสิมภรณ์ 
เป็นเวลา ๒ ปี เมื่อเจ้าประคุณสมเด็จพระญาณสังวรได้รับพระมหากรุณาธิคุณโปรดเกล้าสถาปนาเป็น
ที่สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก พระมหาสุวิทย์ได้รับเลือกให้เป็นหนึ่งในผู้ช่วยเลขานุการ

	 หลังจากปฏิบัติศาสนกิจในฐานะผู้ช่วยเลขานุการเจ้าประคุณสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ 
พระสงัฆราชได้ ๔ ปี กไ็ด้รบัพระราชทานทนุจากสมเด็จพระนางเจ้าสิรกิต์ิิ พระบรมราชนินีาถ ไปศึกษา
ต่อระดับปริญญาโทที่วิทยาลัยบูรพศึกษาและอาฟริกาศึกษา มหาวิทยาลัยลอนดอน ประเทศอังกฤษ 
ระหว่างศึกษาอยู่ที่ประเทศอังกฤษ ท่านได้เดินทางไปบรรยายพุทธธรรมตามโรงเรียน วิทยาลัยและ
มหาวทิยาลัยหลายแห่งจนเป็นทีรู่จ้กักนัดใีนหมูช่าวพทุธในองักฤษ นอกจากนีย้งัเป็นหนึง่ในผูป้ระสานงาน
ในการก่อตัง้ศนูย์พทุธศาสน์ศกึษา ทีม่หาวทิยาลยัออกซ์ฟอร์ด ซ่ึงภายหลังพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ภูมิพลอดุลยเดช ได้พระราชทานพระปรมาภิไธยให้ศูนย์พุทธศาสน์ศึกษา มหาวิทยาลัยออกซ์ฟอร์ด  
น�ำไปใช้เป็นชื่อต�ำแหน่งผู้ช�ำนาญทางภาษาบาลีและพระพุทธศาสนา

	 เมื่อจบปริญญาโทแล้ว กลับมาจ�ำพรรษาที่วัดพระราม ๙ กาญจนาภิเษก มีต�ำแหน่งเป็นผู้ช่วย
เจ้าอาวาส ท่านได้อตุสาหะสนบัสนนุให้เยาวชนได้เข้ามาบวชเรยีนปีละกว่า ๑๐๐ รปู เนือ่งจากท่านเหน็
ว่าจ�ำนวนพระภิกษุสามเณรลดลงมาก จึงเป็นแรงบันดาลใจให้ท่านก่อตั้ง “กองทุนปลูกรากแก้วศาสน-
ทายาท” ขึน้มา เพือ่ชกัชวนเยาวชนทีจ่บชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ แต่ขาดโอกาสทางการศกึษา เข้ามาบวช
เรียนอย่างต่อเนื่องเป็นเวลา ๑๐ ปี คือจบปริญญาตรีหรือเปรียญธรรม ๙ ประโยค

	 นอกจากนี้ท่านยังเป็นนักเขียน นักวิชาการที่ใช้ส�ำนวนกระชับ เข้าใจง่าย ทั้งยังน�ำเสนอวิธีคิด
ใหม่ๆ ท่านมผีลงานทัง้หนงัสอื ซดี ีผลติรายการวิทยโุทรทศัน์ และวทิยเุกีย่วกบัธรรมะมากมาย ท่านใช้ 
นามปากกาว่า “ปิยโสภณ” และปัจจุบันท่านได้รับพระราชทานสมณศักดิ์ที่ พระราชญาณกวี
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พระอนิลมาน ธมฺมสากิโย (ศากยะ) 

พระ ดร.อนิลมาน ธมฺมสากิโย (ศากยะ) เป็นชาวเนปาล เกิดในตระกูล 
“ศากยวงศ์” เมื่ออายุได้ ๑๔ ปี ได้บรรพชาเป็นสามเณรที่กรุงกาฐมาณฑุบ้านเกิด 
ประเทศเนปาล และมาอุปสมบทเป็นพระภิกษุในประเทศไทย โดยมีเจ้าพระคุณ
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ทรงเป็น 
พระอุปัชฌาย์ (พ.ศ. ๒๕๒๓) จบการศึกษาระดับปริญญาตรี จากคณะสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (พ.ศ. ๒๕๒๕) และจบการศึกษาปริญญาโท ทาง
ด้านมานุษยวิทยา จากมหาวิทยาลัยตรีภูวัน มหาวิทยาลัยแห่งชาติเนปาล (พ.ศ. 
๒๕๓๐) ต่อมาได้ไปศึกษาต่อในระดับ MPhil ด้านมานุษยวิทยาสังคม ที่มหาวิทยาลัย
เคมบริดจ์ สหราชอาณาจักร (พ.ศ. ๒๕๓๗) และในระดับปริญญาเอก ในสาขาวิชา
เดียวกัน ที่มหาวิทยาลัยบรูเนล สหราชอาณาจักร (พ.ศ. ๒๕๔๓) ตลอดการศึกษาใน
สหราชอาณาจักร ได้รับพระมหากรุณาธิคุณโปรดเกล้าฯ ทุนพระราชทานในพระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

พระ ดร.อนิลมาน ธมฺมสากิโย มีบทบาททางวิชาการด้านพุทธศาสนาและ
มานษุยวทิยาโดยมผีลงานตพีมิพ์ในหนงัสอืและวารสารจ�ำนวนมาก มกัได้รบัอาราธนา
เป็นองค์ปาฐกในการประชมุระดบัชาติและนานาชาติ ครอบคลมุเนือ้หาทางด้านพุทธ-
ศาสนา มานษุยวทิยา เศรษฐกจิ และการเมอืง เป็นต้น และเป็นผูจ้ดัประชมุพระพทุธ- 
ศาสนานานาชาติมาหลายครั้ง

เมือ่เดอืนกมุภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๓๖ คราวองค์ดาไลลามะเสด็จเย่ียมประเทศไทย
เป็นทางการ ในฐานะทรงเป็นพระอาคันตุกะของเจ้าพระคุณสมเด็จพระญาณสังวร 
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สมเด็จพระสังฆราชฯ พระ ดร.อนิลมาน ธมฺมสากิโย ได้รับมอบหมายหน้าที่เป็นพระอุปัฏฐากและล่าม
ประจ�ำองค์ดาไลลามะ ตลอดการประทับอยู่ของพระองค์ในประเทศไทย

ใน พ.ศ. ๒๕๔๙ ได้รับแต่งตั้งให้เป็นผู้แทนรัฐมนตรีว่าการกระทรวงการต่างประเทศไทย เพื่อ
ไปร่วมประชมุและเป็นองค์ปาฐกหลกัร่วมกบัรฐัมนตรจีากประเทศต่างๆ ในการประชมุ ASEM Interfaith 
Dialogue ครั้งที่ ๒ ณ ประเทศไซปรัส และเมื่อวันที่ ๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๕ ได้รับอาราธนาไปเป็น
องค์ปาฐกร่วมในการประชุมระดับสูง ณ ส�ำนักงานใหญ่ องค์การสหประชาชาติ มหานครนิวยอร์ค 
ในเรื่อง “ความสุขและสุขภาวะ - การก�ำหนดกระบวนทัศน์เศรษฐกิจใหม่”

นอกจากเป็นวิทยากรบรรยายธรรมภาคภาษาอังกฤษทาง Radio Thailand ของกรม
ประชาสมัพนัธ์ และเป็นวทิยากรรบัเชญิของรายการโทรทัศน์ “เจียดเวลาหาสุข” ออกอากาศทาง UBC 8 
และ TNN 2 แล้ว พระ ดร.อนิลมาน ธมฺมสากิโย ยังแสดงทัศนะในเรื่องสถานการณ์ปัจจุบัน และ 
พุทธศาสนาต่อสื่อไทย เนปาล หรือสื่อโลก ไม่ว่า บีบีซี เอบีซี ตามที่ขอสัมภาษณ์อยู่เนืองๆ

ปัจจุบัน พระ ดร.อนลิมาน ธมมฺสากโิย พ�ำนกัจ�ำพรรษาอยูท่ีว่ดับวรนเิวศวหิาร กรงุเทพมหานคร 
และปฏบัิตหิน้าท่ีอยูใ่นหลายต�ำแหน่ง คอื เป็นผูช่้วยเลขานกุารสมเด็จพระสงัฆราช (ต้ังแต่ พ.ศ. ๒๕๓๒) 
รักษาการรองอธกิารบด ีฝ่ายกจิการต่างประเทศ มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั (ต้ังแต่พฤศจิกายน 
พ.ศ. ๒๕๕๕) เป็นอาจารย์ประจ�ำคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
พระพุทธศาสนาแห่งประเทศไทย (ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๔๔) เป็นอาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยมหิดล (ตั้งแต่ 
พ.ศ. ๒๕๔๕) เป็นอาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (ต้ังแต่ พ.ศ. ๒๕๕๑) และยังเป็นอาจารย์
พิเศษท่ีมหาวิทยาลัยซานตา คลาร่า มลรัฐแคลิฟอร์เนีย สหรัฐอเมริกา (ต้ังแต่ พ.ศ. ๒๕๔๕) และ 
มหาวิทยาลัยออกซ์ฟอร์ด สหราชอาณาจักร (ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๕๓)
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พระไพศาล วิสาโล

เดิมชื่อ ไพศาล วงศ์วรวิสิทธิ์ เป็นชาวกรุงเทพฯ เกิดเมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๐  
ส�ำเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ แผนกศิลปะ จากโรงเรียนอัสสัมชัญ และ
ส�ำเรจ็การศกึษาขัน้อดุมศกึษาจากมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ คณะศลิปศาสตร์ สาขา
วิชาประวัติศาสตร์ ระหว่างเรียนที่ธรรมศาสตร์ เคยเป็นสาราณียกรปาจารยสาร  
(พ.ศ.๒๕๑๘-๒๕๑๙) และเป็นเจ้าหน้าที่กลุ่มประสานงานศาสนาเพื่อสังคมตั้งแต่ 
พ.ศ. ๒๕๑๙ (จนถึงพ.ศ. ๒๕๒๖) โดยมีบทบาทร่วมในแนวทางอหิงสาต่อเหตุการณ์ 
๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๑๙ จนเป็นเหตุให้ถูกล้อมปราบภายในมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
และถูกคุมขังในเรือนจ�ำเป็นเวลา ๓ วัน

ต่อมาในพ.ศ. ๒๕๒๖ อุปสมบท ณ วัดทองนพคุณ กรุงเทพมหานคร เรียน
กรรมฐานจากหลวงพ่อเทียน จิตตสุโภ วัดสนามใน ก่อนไปจ�ำพรรษาแรก ณ วัดป่า
สุคะโต อ�ำเภอแก้งคร้อ จังหวัดชัยภูมิ โดยศึกษาธรรมกับหลวงพ่อค�ำเขียน สุวัณโณ
จนถึงปัจจุบัน

ปัจจุบันเป็นเจ้าอาวาสวัดป่าสุคะโต แต่ส่วนใหญ่พ�ำนักอยู่ท่ีวัดป่ามหาวัน 
อ�ำเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ โดยจ�ำพรรษาสลับระหว่างวัดป่าสุคะโตกับวัดป่ามหาวัน 



127หนึ่งจุดหมาย หลายหนทาง

นอกจากการจัดอบรมปฏิบัติธรรมและการพัฒนาจริยธรรมแล้ว พระไพศาลยังเป็นประธาน 
เครือข่ายพุทธิกา กรรมการมูลนิธิโกมลคีมทอง กรรมการมูลนิธิสุขภาพไทย กรรมการมูลนิธิสันติวิถี 
กรรมการสถาบันสันติศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแก่น กรรมการสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัย
ขอนแก่น ที่ปรึกษาคณะกรรมการสภาสถาบันอาศรมศิลป์ โดยก่อนหน้านี้เคยเป็นกรรมการอิสระ 
เพือ่ความสมานฉนัท์แห่งชาต ิและกรรมการปฏริปู นอกจากนัน้ยังเป็นกรรมการท่ีปรกึษา International 

Engaged of Buddhism และ Buddhist Peace Fellowship (USA)

ทุกวันนี้ พระไพศาลยังเขียนหนังสือและบทความอยู่เป็นประจ�ำ ผลงานที่ผ่านมา ได้แก่  
งานเขียนและงานบรรยายจ�ำนวน ๑๕๓ เล่ม งานเขียนร่วม ๒๖ เล่ม งานแปลและงานแปลร่วม ๙ เล่ม 
งานบรรณาธิกรณ์และบรรณาธิกรณ์ร่วม ๗ เล่ม

ผลงานล่าสุดคือ เป็นสุขทุกย่างก้าว (พิมพ์โดยเนชั่นบุ๊ค)
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ดร.เสกสรรค์ ประเสริฐกุล

	 เสกสรรค์ ประเสริฐกุล เป็นบุคคลที่มีหลายสถานะ ทั้งๆ ที่ปัจจุบันเป็นผู้สูงวัย
แล้ว แต่สื่อมวลชนก็ยังชอบเอ่ยถึงเขาในฐานะอดีตผู้น�ำนักศึกษาที่เคยน�ำขบวนโค่น
ระบอบเผด็จการทหารในเดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๑๖ ในอีกด้านหนึ่งเสกสรรค์เคยเป็น
นักรบปฏิวัติที่ปฏิบัติการใต้ดิน ก่อนท่ีจะกลายมาเป็นท้ังอาจารย์ประจ�ำและคณบดี
รัฐศาสตร์ของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ยังไม่ต้องเอ่ยถึงว่าเขาเป็นนักเขียนในระดับ
ศิลปินแห่งชาติด้วย

	 เสกสรรค์เกิดที่จังหวัดฉะเชิงเทราเมื่อ พ.ศ. ๒๔๙๒ ในครอบครัวที่มีบุตร ๖ 
คน บิดาของเขามีอาชีพเป็นคนงานรับจ้างในเรือประมง ส่วนมารดาขายผลไม้อยู่ใน
ตลาดสดของหมูบ้่าน หลงัจากเรียนจบชัน้มธัยมทีจ่งัหวดัชลบรุ ีเขาได้มโีอกาสไปเรยีน
ต่อที่สหรัฐอเมริกาเป็นเวลาหนึ่งปีในฐานะนักเรียนแลกเปลี่ยน ก่อนท่ีจะกลับมาเรียน
ต่อในระดับอุดมศึกษาที่มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

	 การมีพ้ืนฐานมาจากครอบครัวผู้ยากไร้ท�ำให้เสกสรรค์สนใจปัญหาบ้านเมือง
มาตั้งแต่เริ่มชีวิตนักศึกษา ขณะเดียวกันนิสัยท่ีไม่ชอบการกดขี่ข่มเหงและการเอารัด 
เอาเปรยีบกพ็าเขาไปสูก่ารเคลือ่นไหวคดัค้านความอยตุธิรรมมากขึน้เรือ่ยๆ จนกระทัง่
กลายเป็นผู้น�ำที่โดดเด่นที่สุดคนหนึ่งในการต่อสู้เพ่ือเสรีภาพและประชาธิปไตยใน 
พ.ศ. ๒๕๑๖ อย่างไรก็ตาม แรงกดดันทางการเมืองและการคุกคามจากฝ่ายอนุรักษ์- 
นิยมท�ำให้เสกสรรค์ต้องตัดสินใจจับอาวุธในอีก ๒ ปีต่อมา เขาใช้ชีวิตเป็นทหารป่า
อยู่ประมาณ ๕ ปี ก่อนที่จะลงจากภูเขามามอบตัวกับทางการด้วยความรู้สึกผิดหวัง
ในขบวนการปฏิวัติที่น�ำโดยพรรคคอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทย 
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	 เสกสรรค์ ประเสรฐิกลุใช้เวลาอกีเกอืบ ๑๐ ปีไปในการเรยีนต่อระดับปรญิญาเอกท่ีมหาวทิยาลัย
คอร์เนลล์ สหรฐัอเมรกิา ก่อนทีจ่ะกลบัมาสอนหนงัสอืทีม่หาวทิยาลยัดัง้เดมิของเขาในฐานะนกัวชิาการ
และปัญญาชนสาธารณะ เสกสรรค์ ประเสรฐิกลุยงัคงแสดงความคดิเห็นเกีย่วกบัปัญหาของประเทศชาติ
และสังคมไทยต่อเนื่องอีกหลายปี เขาไม่เพียงบรรยายหรือแสดงปาฐกถาในประเด็นส�ำคัญในที่ประชุม
ต่างๆ เท่านั้น หากยังเขียนบทความวิจารณ์สังคมลงในหนังสือพิมพ์ชั้นน�ำอย่างสม�่ำเสมอ นอกจากนี้
แล้วเสกสรรค์ยังท�ำงานวรรณกรรมในอกีหลายรปูแบบ มทีัง้ทีเ่ป็นบทกว ีเรือ่งสัน้ ความเรยีง และบนัทกึ
การเดินทาง งานเขียนของเขาได้รับการยกย่องว่ามีความงดงามทางภาษาและลุ่มลึกทางความคิด

	 พ.ศ. ๒๕๔๔ ประวัติการต่อสู้ในวัยหนุ่มของเสกสรรค์ ประเสริฐกุลได้ถูกน�ำมาสร้างเป็น
ภาพยนตร์ ซึง่ต่อมาได้รับการตดัสนิว่าเป็นภาพยนตร์ยอดเยีย่มประจ�ำปีโดยสมาคมผูส้ือ่ข่าวบนัเทงิและ
ชมรมนักวิจารณ์บันเทิง จากนั้นใน พ.ศ. ๒๕๔๖ เขายังได้รับการคัดเลือกให้เป็นผู้รับรางวัลศรีบูรพา 
ฐานะนกัเขยีนทีม่ผีลงานทีท่รงคุณค่าต่อสงัคม หลงัจากมงีานตพีมิพ์มากกว่า ๓๐ เล่ม ในทีส่ดุเสกสรรค์
ในวัย ๖๐ ปีก็ได้รับการประกาศเกียรติคุณให้เป็นศิลปินแห่งชาติสาขาวรรณศิลป์ประจ�ำปี ๒๕๕๒

	 ในด้านพัฒนาการทางจิตวิญญาณ เสกสรรค์ ประเสริฐกุลไม่เพียงเป็นชาวพุทธโดยก�ำเนิด 
เช่นเดยีวกบัคนไทยส่วนใหญ่ หากยงัมาจากครอบครวัท่ีเป่ียมศรทัธาในพทุธศาสนาอย่างย่ิง เขามตีาท่ีบวช
เป็นพระในบ้ันปลายของชวีติและมย่ีายายทีเ่คยบวชช ีขณะทีต่วัเขาเองกใ็ช้ชวีติเป็นเดก็วดัอยูน่านถงึ ๕ ปี 
สภาพดังกล่าวนับเป็นเบ้าหลอมทางวัฒนธรรมและจิตวิญญาณที่ทรงอิทธิพลต่อความคิดจิตใจของ 
เสกสรรค์อย่างยิ่ง แม้ว่าความซับซ้อนร้อนแรงของช่วงชีวิตวัยหนุ่มจะพาเขาหันเหความเชื่อและค่านิยม
ไปทางอื่น แต่สุดท้ายเมื่อผิดหวังกับทุกอย่าง เสกสรรค์ก็กลับมาอยู่ใต้ร่มเงาของพุทธธรรมด้วยศรัทธา
ที่หนักแน่นกว่าเดิม ซึ่งลักษณะดังกล่าวมักปรากฏชัดอยู่ในปาฐกถาและงานเขียนชิ้นหลังๆ ของเขา

	 ปัจจุบันเสกสรรค์ใช้ชวีติสนัโดษอยูก่บัภรรยาชือ่นนัทพรในเขตจงัหวดันนทบรุ ีเขามบีตุรชาย ๒ 
คนจากการสมรสครั้งแรก คือ แทนไท ประเสริฐกุล และวรรณสิงห์ ประเสริฐกุล 
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ดร.กฤษณพงศ์ กีรติกร

	 หลังจากเกษียณอายุใน พ.ศ. ๒๕๕๐ อาจารย์กฤษณพงศ์เป็นท่ีปรึกษาของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี (มจธ.) สอนคุมปริญญาโทและเอก 
และคมุวทิยานพินธ์ด้านพลังงาน ให้ค�ำแนะน�ำแก่มหาวทิยาลยัด้านการพฒันาอาจารย์ใหม่ 
การวางทศิทางและต�ำแหน่งวทิยาเขตราชบรุขีองมหาวทิยาลยัให้เป็นมหาวทิยาลยัแห่ง 
ภาคตะวันตกของไทยและการสร้างความร่วมมือกับประชาคมอาเซียนผ่านพม่า  
รวมทั้งการวางระบบคลัสเตอร์วิชาการและวิจัยให้มหาวิทยาลัย

	 ปัจจุบันอาจารย์กฤษณพงศ์เป็นนายกสภามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ล้านนา ประธานวทิยาลยัชมุชน กรรมการสภากาชาดไทย ประธานโครงการโรงเรยีน
จุฬาภรณ์ราชวิทยาลัย (๑๒ แห่ง) ในฐานะโรงเรียนวิทยาศาสตร์ภูมิภาค และเป็น
กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิในสภามหาวิทยาลัยรัฐและเอกชน สถาบันวิชาการ และมูลนิธิ
จ�ำนวนหนึ่ง 

	 อาจารย์กฤษณพงศ์ด�ำรงต�ำแหน่งอธิการบดีคนแรกของ มจธ. ในระบบ 
มหาวิทยาลัยในก�ำกับของรัฐ (พ.ศ. ๒๕๔๑-๒๕๔๙) เลขาธิการส�ำนักงาน 
คณะกรรมการการอุดมศกึษา (พ.ศ. ๒๕๔๙-๒๕๕๐) ประธานโรงเรยีนมหดิลวทิยานสุรณ์ 
(องค์กรมหาชน) (พ.ศ. ๒๕๔๔-๒๕๕๒) กรรมการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติ
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	 ด้านการศึกษา อาจารย์กฤษณพงศ์จบปริญญาตรีวิศวกรรมศาสตร์เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง
และปริญญาเอกด้านวิศวกรรมไฟฟ้าจากสหราชอาณาจักร ได้รับรางวัลเหรียญทองการศึกษา รางวัล
กติตคิณุอาเซยีนทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีรางวลันกัวจิยัดเีด่นแห่งชาตด้ิานวศิวกรรมศาสตร์และ
อุตสาหกรรมวจิยั และปรญิญาวศิวกรรมศาสตร์ดษุฎบัีณฑติกติติมศกัด์ิจากมหาวทิยาลยัวลยัลกัษณ์และ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี

	 ปัจจบุนั อาจารย์กฤษณพงศ์ให้ความส�ำคัญสามเรือ่งในการท�ำงาน ประการแรก การท�ำงานกบั
กลุ่มชายขอบ การพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคม (economically and socially marginalized) โดยเน้น
การสร้างผูน้�ำการเปลีย่นแปลงในชมุชนชนบท และการศกึษาของเดก็และเยาวชน เป็นการท�ำงานในพืน้ที่
ชนบทเข้าทศวรรษที่สี่ ประการที่สองคือ การบูรณาการเทคโนโลยีวิศวกรรม พลังงาน และสิ่งแวดล้อม
เพือ่ระบบเกษตรกรรม (Engineering, Energy and Environmental Technology for Agricultural System 

-3Efor A) และประการที่สาม การจัดการศึกษาส�ำหรับเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ
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ดร.วิรไท สันติประภพ

	 ดร.วิรไทเป็นนักเศรษฐศาสตร์ด้านการเงิน การธนาคาร ที่มีประสบการณ์ 
ทัง้ภาควชิาการและภาคปฏบิตั ิผ่านการท�ำงานทัง้ในภาครฐับาล องค์กรระหว่างประเทศ 
และสถาบนัการเงนิเอกชน ดร.วริไทเริม่ท�ำงานในฐานะนกัเศรษฐศาสตร์ทีก่องทนุการเงิน
ระหว่างประเทศ กรุงวอชิงตัน ดีซี เมื่อเกิดวิกฤติเศรษฐกิจไทยใน พ.ศ. ๒๕๔๐ 
ดร.วิรไทได้กลับมาเป็นผู้อ�ำนวยการร่วม สถาบันวิจัยนโยบายเศรษฐกิจ ส�ำนักงาน
เศรษฐกจิการคลงั และมบีทบาทส�ำคญัในการผลักดันมาตรการกระตุ้นเศรษฐกจิ และ
มาตรการแก้ไขปัญหาระบบสถาบันการเงิน ใน พ.ศ. ๒๕๔๓ ดร.วิรไทได้เข้าร่วมงาน 
กับธนาคารไทยพาณิชย์ จ�ำกัด (มหาชน) โดยด�ำรงต�ำแหน่งสุดท้ายเป็นผู ้ช่วย 
ผูจ้ดัการใหญ่ สายกลยทุธ์ลกูค้าธรุกจิ และในเดอืนมกราคม พ.ศ. ๒๕๕๒ ดร.วริไทได้
เข้าร่วมงานกับตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย โดยด�ำรงต�ำแหน่งเป็นรองผู้จัดการ 
สายงานวางแผนกลยุทธ์องค์กร 

	 ในด้านการศกึษา ดร.วริไทส�ำเรจ็การศกึษาเศรษฐศาสตร์บัณฑติ (เกยีรตินยิม
อันดับหนึ่ง) จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ได้รับพระราชทานรางวัลทุนภูมิพล และ
ได้รับพระราชทานทุนมูลนิธิอานันทมหิดลไปศึกษาต่อจนส�ำเร็จการศึกษาระดับ 
มหาบัณฑิต และดุษฎีบัณฑิตด้านเศรษฐศาสตร์ จากมหาวิทยาลัย Harvard 
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ในด้านกจิกรรมสงัคม ดร.วริไท เป็นกรรมการของมลูนธิอิานนัทมหิดล แผนกธรรมศาสตร์ ประธานชมรม
ผู้รับพระราชทานทุนมูลนิธิอานันทมหิดล กรรมการและเหรัญญิกของมูลนิธิปิดทองหลังพระ สืบสาน
แนวพระราชด�ำริ รองประธานของ Harvard Club of Thailand กรรมการตรวจสอบของมหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์ กรรมการ และเลขานกุารในคณะกรรมการสนบัสนนุหอจดหมายเหตุพุทธทาส อนิทปัญโญ 
และกรรมการที่ปรึกษาด้านเศรษฐกิจของหน่วยงานระดับประเทศหลายหน่วยงาน 

	 นอกจากนี ้ในปี พ.ศ. ๒๕๕๑ ดร.วิรไทได้รบัเลอืกจากนติยสาร The Asian Banker ให้เป็นหนึง่
ใน ๕๐ ของนกัการธนาคารรุน่ใหม่ของภมูภิาคเอเชยีแปซิฟิคและตะวนัออกกลาง และในปี พ.ศ. ๒๕๕๓ 
ได้รบัแต่งตัง้ให้เป็นกรรมการตรวจสอบ (Oversight Committee) ขององค์การอนามยัโลก ณ กรงุเจนวีา 
อีกด้วย
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Shantum Seth
Shantum Seth ธรรมาจารย์ชาวอินเดียผู้เคยบวชเรียนมาในวิถีเซน สายของ

ท่านติช นัท ฮันห์ ปัจจุบันนำ�การจาริกแสวงบุญภาวนา ณ สถานที่สำ�คัญต่างๆ ทาง
พุทธศาสนาในอินเดียและเอเชียใต้ นำ�การเดินทางในนามกลุ่ม ‘In the Footsteps 
of the Buddha’ (www.buddhapath.com) พร้อมทั้งเป็นผู้นำ�วิถีพุทธทางด้าน
สันติอหิงสา การเคลื่อนไหวทางวัฒนธรรม และเรื่องสิ่งแวดล้อม รวมถึงการฝึกครูใน 
โรงเรียนต่างๆ ทางด้านการเจริญสติ และศีลธรรมในโลกสมัยใหม่ ผ่านองค์กร 
ไม่แสวงหากำ�ไร Ahimsa (www.ahimsatrust.org) ที่เขาผลักดันก่อตั้งขึ้นมา

เขาได้มีส่วนร่วมในการเขียนหนังสือหลายเล่ม รวมทั้งเล่มสำ�คัญ ‘Walking 
with the Buddha’, ‘Planting seeds…Practicing Mindfulness with children’, และ 
‘Volunteers against Conflict’. รวมถึงเป็นท่ีปรึกษาให้กับรายการโทรทัศน์เกี่ยวกับ
พุทธในอินเดียให้กับรายการของสถานี BBC PBS และช่อง Discovery รวมถึงหนัง 
โดยการผลิตของ Hollywood บทความท่ีหลากหลายของเขาได้ลงในหนังสือพิมพ์  
New York Times Newsweek และนิตยสาร National Geographic และอื่นๆ
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อาจารย์ Shantum Seth เคยทำ�รายการโทรทัศน์รายสัปดาห์ในอินเดียชื่อ พุทธัง สรณัง คัจฉา
มิ เพื่ิอนำ�เสนอการสอนพุทธธรรมและการทำ�สมาธิภาวนาในชีวิตประจำ�วัน ได้รับเชิญเป็นวิทยากรใน
อินเดยีและนานาชาตเิสมอๆ รวมทัง้การใหค้ำ�ปรกึษาแกร่ฐับาลอนิเดียเกีย่วกบัการท่องเท่ียวเรยีนรูพุ้ทธ- 
ศาสนาในอินเดีย

อาจารย์ Shantum Seth จบการศึกษาด้านการพัฒนาด้วยงานวิจัยเกี่ยวกับ Gandhian Eco-
nomics จากมหาวทิยาลยัอสีตแ์องเกลยี เคยทำ�งานกบัโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ (UNDP) ด้าน
การส่งเสริมอาสาสมัครในงานการศึกษาเพ่ือสันติภาพและวิถีชีวิตชุมชนใน ๑๖ ประเทศ โดยเข้าร่วม
งานความสัมพันธ์ระหว่างศาสนิกด้วยการเดินทางทั่วโลกกว่า ๕๐ ประเทศ เคยพำ�นักในอังกฤษ และ 
ฝร่ังเศสร่วม ๑๕ ปี ปัจจุบัน พำ�นักอยู่กับบิดามารดา ภริยาและธิดา ๒ คน ท่ีเมือง Noida เมืองใกล้
กับกรุงนิวเดลี ประเทศอินเดีย
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รายนามพระภิกษุ มหาเถระ เถรานุเถระ และ ธรรมวาที
เข้าร่วมจาริกธรรมเรียนรู้ศรัทธาพระพุทธศาสนาในชมพูทวีป 

และสนทนาธรรมกับองค์ดาไลลามะ ณ สาธารณรัฐอินเดีย

ระหว่างวันที่ ๑๕-๑๖ ธันวาคม ๒๕๕๕

วิทยากร

	 ๑	 พระราชญาณกวี (สุวิทย์ ปิยวิชฺโช), ปธ.๙ ศน.บ, M.A. (พรรษา ๓๑)

		  •	ผู้ช่วยเจ้าอาวาส วัดพระราม ๙ กาญจนาภิเษก กรุงเทพมหานคร

		  •	อดีตผู้ช่วยเลขานุการ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชฯ

		  •	หนึ่งในผู้ประสานงานส�ำคัญในการก่อตั้งศูนย์พุทธศาสน์ศึกษา ที่มหาวิทยาลัยออกซ์ฟอร์ด

		  •	เจ้าของนามปากกา ปิยโสภณ

	 ๒	 พระไพศาล วิสาโล (พรรษา ๓๐)

		  •	เจ้าอาวาสวัดป่าสุคะโต อ.แก้งคร้อ จ.ชัยภูมิ

		  •	ประธานเครือข่ายพุทธิกา, วิทยากรประจ�ำโครงการ เผชิญความตายอย่างสงบ

		  •	ผลงานเขียน “พุทธศาสนาไทยในอนาคต แนวโน้มและทางออกจากวิกฤต”

	 ๓	 พระ ดร.อนิลมาน ธมฺมสากิโย น.ธ.เอก, ศน.บ. (สังคมวิทยา), M.A. (Anthropology), M.Phil. (Social Anthropology), 

Ph.D.(Social Anthropology) (พรรษา ๓๓)

		  •	วัดบวรนิเวศวิหาร กรุงเทพมหานคร

		  •	ผู้ช่วยเลขานุการ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชฯ

		  •	รองคณบดีคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

		  •	อาจารย์พิเศษประจ�ำอยู่ที่วิทยาลัยศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และมหาวิทยาลัยซานตา 

คลาร่า รัฐแคลิฟอร์เนีย สหรัฐอเมริกา

ผู้ช่วยแปล

	 ๔	 พระสิริปัญโญ (ลูกครึ่งไทย-มาเลเซีย) (พรรษา ๑๗)

		  •	ประธานสงฆ์ ส�ำนักสงฆ์เหมืองเต่าด�ำ (สาขาวัดป่านานาชาติ) อ.ไทรโยค จ.กาญจนบุรี

พระมหาเถระ

	 ๕	 พระครูนิโครธรรมาภรณ ์(เอนก ยสทินฺโน) (พรรษา ๔๕)

		  •	เจ้าอาวาสวัดป่าไทรงาม (สาขาวัดหนองป่าพง ที่ ๑๐) อ.เดชอุดม จ.อุบลราชธานี

		  •	รองประธานกรรมการ คณะกรรมการคณะสงฆ์วัดหนองป่าพงและส�ำนักสาขา

		  •	รองประธานกรรมการ คณะกรรมการมรดกธรรมพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท)
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	 ๖	 พระมหาประจวบ สุจิณฺโณ (พรรษา ๔๐)

		  •	วัดชลประทานรังสฤษฏ์ อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี

		  •	อาจารย์สอนปฏิบัติอานาปานสติประจ�ำวัดชลประทานรังสฤษฏ์ และสวนโมกข์กรุงเทพ

	 ๗	 พระครูมงคลปัญญาธร (เสถียร ปญฺาธโร) (พรรษา ๓๙)

		  •	เจ้าอาวาสวัดศรีมงคล อ.เมือง จ.นครพนม และเจ้าคณะต�ำบลกุรุคุ

	 ๘	 พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ (อินศร จินฺตาปญฺโ) (พรรษา ๓๘)

		  •	รองเจ้าอาวาสวัดญาณเวศกวัน อ.สามพราน จ.นครปฐม

	 ๙	 พระมิตซูโอะ คเวสโก (ชาวญี่ปุ่น) (พรรษา ๓๘)

		  •	เจ้าอาวาสวัดสุนันทวนาราม (สาขาวัดหนองป่าพง ที่ ๑๑๗) อ.ไทรโยค จ.กาญจนบุรี

		  •	สัทธิวิหาริกรุ่นแรกของหลวงพ่อชา (พระภิกษุสงฆ์รุ่นแรกที่หลวงพ่อชาอุปสมบทให้)

		  •	อาจารย์สอนปฏิบัติอานาปานสติประจ�ำวัดสุนันทวนาราม และสวนโมกข์กรุงเทพ

	 ๑๐	 พระสว่าง ติกฺขวีโร, ปธ., นธ.เอก อภิธรรมมิกเอก และอภิธรรมมัชฌิมตรี ศึกษาต่อที่ประเทศพม่าเป็นเวลา ๙ ปีเศษ โดยได้

ศึกษาที่วัดปัญจนิกาย เป็นเวลา ๕ ปีเศษ และศึกษาที่มหาวิทยาลัยสงฆ์กบาเอ จังหวัดย่างกุ้ง (พรรษา ๓๖)

		  •	เจ้าอาวาสวัดวิปัสสนาติกขวราราม อ.วังน�้ำเขียว จ.นครราชสีมา

		  •	พระธรรมทูตสายต่างประเทศรุ่นที่ ๕ ปฏิบัติศาสนกิจที่อเมริกาและพม่า

		  •	พระวิปัสสนาจารย์ ประจ�ำวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ และยุวพุทธิกสมาคมฯ

	 ๑๑	 ดร.พระมหาวีระวงศ์ วีรวํโส, ปธ. ๖ (พรรษา ๓๑)

		  •	วัดอมรินทราราม วรวิหาร กรุงเทพฯ

	๑๒	 พระคนัธสาราภวิงศ์ (สมลกัษณ์ คนธฺสาโร) น.ธ.เอก, ปธ.๘, เจตยิงัคณะ คณวาจกธรรมาจรยิะ และสาสนธชธรรมาจรยิะ จาก

รัฐบาลพม่า (เทียบเท่า ปธ. ๙ ของประเทศไทย) (พรรษา ๓๑)

		  •	เจ้าอาวาสวัดท่ามะโอ อ.เมือง จ.ล�ำปาง

		  •	อาจารย์ใหญ่ฝ่ายการศึกษาวัดท่ามะโอ อ�ำเภอเมือง จังหวัดล�ำปาง

	๑๓	 พระคัมภีรญาณ อภิปุญฺโ (พรรษา ๓๑)

		  •	เจ้าอาวาสวัดป่าสุญญตา ประจวบคีรีขันธ์

		  •	อดีตอาจารย์สอนปฏิบัติอานาปานสติประจ�ำสวนโมกขพลาราม ไชยา

	๑๔	 พระราชสิทธิมุนี วิ. (บุญชิต าณสํวโร), ปธ.๙. พธ.บ., อ.ม., พธ.ด. (พรรษา ๓๐)

		  •	ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ราชวรมหาวิหาร

		  •	พระวปัิสสนาจารย์ประจ�ำคณะพทุธศาสตร์ บณัฑติวทิยาลยั ระดบัปรญิญาโท - ปรญิญาเอก มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั

		  •	กรรมการช�ำระพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พิมพ์ครั้งที่ ๒

		  •	กรรมการกองพระอภิธรรมปิฎก ในการพิจารณาตรวจสอบต้นฉบับและจัดพิมพ์พระไตรปิฎก ฉบับเฉลิมพระเกียรติ  

ในวโรกาสฉลองสิริราชสมบัติ ๖๐ ปี ตามมติมหาเถรสมาคม
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	๑๕	 พระมหาประวัติ ถาวรจิตฺโต, ปธ.๗ (พรรษา ๓๐)

		  •	ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดท่ามะโอ อ.เมือง จ.ล�ำปาง

	 ๑๖	 พระดุษฎี เมธงฺกุโร (พรรษา ๒๘)

		  •	เจ้าอาวาสวัดทุ่งไผ่ อ.เมือง จ.ชุมพร

		  •	จ�ำพรรษาที่สวนโมกข์ในช่วงบั้นปลายชีวิตของพุทธทาสภิกขุ

	๑๗	 พระมหาประนอม ธมฺมาลงฺกาโร, ปธ. ๖ บาลีชั้นสูงโสตุชะนะปันตี, สาสนธชธัมมาจริยะ (ย่างกุ้ง) (พรรษา ๒๘)

		  •	รองเจ้าอาวาสวัดจากแดง อ.พระประแดง จ.สมุทรปราการ

		  •	สอนบาลีไวยากรณ์ชั้นสูง สอนภาษาพม่า สอนพระอภิธรรม สอนพระไตรปิฎก

		  •	อาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม

		  •	รายการธรรมเติมสุข ทางสถานีวิทยุ ก.ท.ม. A.M. ๘๗๓

	๑๘	 พระครูสันติธรรมนิเทศ (ปรีชา ชุตินฺธโร) (พรรษา ๒๕)

		  •	รองเจ้าอาวาส วัดสันตจิตตาราม ประเทศอิตาลี (สาขาต่างประเทศของวัดหนองป่าพง)

		  •	พระไทยที่ท่านอาจารย์ชามอบหมายให้เป็นพระธรรมทูตสายหนองป่าพง

	๑๙	 พระปลัดบุญมา ปุญฺสิร ิ(พรรษา ๒๕)

		  •	เจ้าอาวาสวัดป่าห่องเตย อ.เดชอุดม จ.อุบลราชธานี (สายปฏิบัติวัดหนองป่าพง)

	๒๐	 พระอธิการราวี จารุธมฺโม (พรรษา ๒๔)

		  •	เจ้าอาวาสวัดป่าโนนกุดหล่ม อ.เมือง จ.ศรีสะเกษ

		  •	จัดตั้งสถานีวิทยุพุทธศาสนาแห่งชาติประจ�ำจังหวัด

	๒๑	 พระเมธี สุเมธโส (พรรษา ๒๔)

		  •	ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดธารน�้ำไหล สวนโมกขพลาราม อ.ไชยา จ.สุราษฎร์ธานี

		  •	อาจารย์สอนปฏิบัติอานาปานสติส�ำหรับชาวต่างชาติ ณ สวนโมกข์นานาชาติ ไชยา

	๒๒	 พระมหาสยามรัฐ พุทฺธํกุโร, ปธ.๙ (พรรษา ๒๓)

		  •	เจ้าอาวาสวัดฉลาดธรรมาราม อ.เมือง จ.นครพนม

	๒๓	 ดร.พระมหาบวรวิทย์ รตนโชโต, ปธ.๖, ปริญญาโท และเอก สังคมศึกษา มหาวิทยาลัย B.H.U. INDIA (พรรษา ๒๓)

		  •	วัดรวกบางบ�ำหรุ กรุงเทพฯ

		  •	พระธรรมวิทยากรอินเดีย-เนปาล-ศรีลังกา

		  •	พระธรรมวิทยากรบรรยายที่ส�ำนักปฏิบัติธรรมเขาดินหนองแสง จ.จันทบุรี

	๒๔	 ดร.พระมหาสุทิตย์ อาภากโร ปธ.๗, ธ.บ., พช.ม., พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) (พรรษา ๒๒)

		  •	เจ้าอาวาสวัดสุทธิวราราม

		  •	ผู้อ�ำนวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
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	๒๕	 พระมหาภูมิชาย อคฺคปญฺโ, ปธ.๙ (พรรษา ๒๒)

		  •	รองเจ้าอาวาสวัดเขาวัง อ.เมือง จ.ราชบุรี

		  •	พระวิปัสสนาจารย์

	 ๒๖	 พระคอร์ด สุขจิตฺโต (ชาวเยอรมัน) (พรรษา ๒๒)

		  •	วัดอมราวดี (สาขาต่างประเทศของวัดหนองป่าพง), สหราชอาณาจักร

		  •	จ�ำพรรษาที่ธรรมาศรมธรรมทูตในช่วงบั้นปลายชีวิตของพุทธทาสภิกขุ

	๒๗	 พระอธิการอุเทน กลฺยาโณ (พรรษา ๒๒)

		  •	เจ้าอาวาสวัดป่ามณีรัตน์ (สาขาส�ำรวจวัดหนองป่าพง ที่ ๓๑) อ.ส�ำโรง จ.อุบลราชธานี

	๒๘	 พระมหาวีระพงษ์ วีรวํโส (พรรษา ๒๑)

		  •	ประธานส�ำนักสงฆ์สติ สันติ พุทโธ จ.ราชบุรี (สายปฏิบัติวัดหนองป่าพง)

		  •	ลูกศิษย์หลวงพ่อปัญญานันทะ, จ�ำพรรษาที่สวนโมกข์ในช่วงบั้นปลายชีวิตของพุทธทาสภิกขุ

		  •	บรรณาธิการหนังสือ “อริยวินัย”

	๒๙	 พระครูสิริธรรมาภิรัต (ผศ. ดร.) (ธรรมรัต อริยธมฺโม) ป.ธ.๕ ศน.ด. ธ. (พรรษา ๒๐)

		  •	ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช

		  •	รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช

	๓๐	 พระครูพรหมเขตคณารักษ ์(ชัยสิทธิ์ โชติปญฺโ) (พรรษา ๒๐)

		  •	เจ้าอาวาสวัดสระเรียง อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช

		  •	เจ้าคณะอ�ำเภอพระพรหม จ.นครศรีธรรมราช

		  •	พระเถรานุเถระ และพระธรรมวาที

	๓๑	 พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธ,ี ปธ.๙ ศศ.บ. พธ.ม. (พรรษา ๑๙)

		  •	ผู้อ�ำนวยการสถาบันวิมุตตยาลัย อ.เมือง จ.เชียงราย

		  •	ผู้ก่อตั้งมหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร์

		  •	อาจารย์พิเศษ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

	๓๒	 พระมหาอมรวิชญ์ ชาครเมธี, ป.ธ. ๗ พธ.ม. (พรรษา ๑๙)

		  •	เจ้าอาวาสวัดศรีศักดาราม อ.เมือง จ.เชียงราย

		  •	สหธรรมิกกับพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี

	๓๓	 พระมหาสนธยา เขมาภิรโต (พรรษา ๑๙)

		  •	วัดชลประทานรังสฤษฏ์ อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี

		  •	อาจารย์สอนปฏิบัติอานาปานสติประจ�ำวัดชลประทานรังสฤษฏ์ และสวนโมกข์กรุงเทพ
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	๓๔	 พระภูวดล ปิยสีโล (พรรษา ๑๘)

		  •	เจ้าอาวาสวัดป่าเย็นบุญ อ.พญาเม็งราย จ.เชียงราย

		  •	สหธรรมิกกับพระไพศาล วิสาโล ในนามกลุ่มเสขิยธรรม

	๓๕	 พระสุขิโต (ชาวออสเตรเลีย) (พรรษา ๑๗)

		  •	เจ้าอาวาสวัดป่าภูจ้อมก้อม (สาขาวัดป่านานาชาติ) อ.โขงเจียม จ.อุบลราชธานี

	 ๓๖	 พระนวลจันทร์ กิตฺติปญฺโ, นธ.เอก (พรรษา ๑๗)

		  •	ศูนย์ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ เฉลิมพระเกียรติ จ.ปทุมธานี

		  •	พระวิปัสสนาจารย์

	๓๗	 พระอจโล (ชาวอิสราเอล) (พรรษา ๑๖)

		  •	ประธานส�ำนักสงฆ์อานันทคีรี อ.เขาค้อ จ.เพชรบูรณ์ (สายปฏิบัติวัดหนองป่าพง)

	๓๘	 พระมหานงค์ สุมงฺคโล, ปธ.๙, ศศ.ม. (พรรษา ๑๖)

		  •	ผู้ช่วยเจ้าอาวาส วัดยานนาวา กรุงเทพมหานคร

		  •	อาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนาธุระประจ�ำวัด, พระธรรมทูตสายต่างประเทศ รุ่นที่ ๙

	๓๙	 พระมหาสมัคร โกวิโล, ปธ.๗ (พรรษา ๑๖)

		  •	วัดชลประทานรังสฤษฏ์

	๔๐	 พระอธิการเฮ็นนิ่ง เกวล ี(ชาวเยอรมัน) (พรรษา ๑๕)

		  •	เจ้าอาวาสวัดป่านานาชาติ อ.วารินช�ำราบ จ.อุบลราชธานี (สาขาวัดหนองป่าพง ที่ ๑๙)

	๔๑	 พระมหากีรติ ธีรปญฺโ (พรรษา ๑๔)

		  •	ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดป่าบุญล้อม อ.สว่างวีระวงศ์ จ.อุบลราชธานี (สายปฏิบัติวัดหนองป่าพง)

	๔๒	 พระชาญชัย อธิปญฺโ (พรรษา ๑๓)

		  •	วัดตาดน�้ำพุ อ.บ้านผือ จ.อุดรธานี

		  •	อดีตผู้อ�ำนวยการฝ่ายบริหารยุวพุทธิกสมาคมฯ

	๔๓	 พระสุทธิศาสตร์ ปญฺาปทีโป (พรรษา ๑๒)

		  •	ผู้ช่วยเจ้าอาวาส วัดป่าสุคะโต อ.แก้งคร้อ จ.ชัยภูมิ

	๔๔	 พระมหาอนุรักษ์ รตนปญฺโ (พรรษา ๑๒)	

		  •	วัดป่าโนนกุดหล่ม อ.เมือง จ.ศรีสะเกษ

	๔๕	 พระมหาจรัล อุปสนฺโต, ปธ. ๓ (พรรษา ๑๐)

		  •	ผู้ช่วยเจ้าอาวาส วัดธารน�้ำไหล สวนโมกขพลาราม อ.ไชยา จ.สุราษฎร์ธานี

		  •	เลขานุการเจ้าคณะอ�ำเภอไชยา



141หนึ่งจุดหมาย หลายหนทาง

	๔๖	 พระมหาชัยศิลป์ ชยโชต,ิ ปธ.๙, ศษ.ม. (พรรษา ๑๐)

		  •	เจ้าอาวาสวัดดอนทรายแก้ว อ.เมือง จ.ชุมพร

		  •	เลขานุการรองเจ้าคณะจังหวัดชุมพร

	๔๗	 พระฉัฐกรณ์ มหาปุญฺโญ (พรรษา ๙)

		  •	วัดป่าโสมพนัส อ.ภูเพ็ก จ.สกลนคร

	๔๘	 พระพรพล ปสนฺโน (พรรษา ๘)

		  •	เลขานุการเจ้าอาวาสวัดพระราม ๙ กาญจนาภิเษก กรุงเทพมหานคร

	๔๙	 พระปณต คุณวฑฺโฒ (พรรษา ๕)

		  •	วัดญาณเวศกวัน อ.สามพราน จ.นครปฐม

	๕๐	 พระณัฐพรรษ ถิรจิตฺโต (พรรษา ๕)

		  •	วัดสุนันทวนาราม อ.ไทรโยค จ.กาญจนบุรี



บันทึก วันที่	 /	 /



date	 /	 /
Memo



บันทึก วันที่	 /	 /



date	 /	 /
Memo



บันทึก วันที่	 /	 /



date	 /	 /
Memo



บันทึก วันที่	 /	 /



date	 /	 /
Memo



บันทึก วันที่	 /	 /



date	 /	 /
Memo



บันทึก วันที่	 /	 /



date	 /	 /
Memo
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๘ เส้นทาง เรียนรู้รอยพุทธศาสนา
เส้นทางที่ ๑	 นิวเดลี ๑๓-๑๗ ธันวาคม ๒๕๕๕

เส้นทางที่ ๒ 	 นิวเดลี-อัครา-ทัชมาฮาล ๑๓-๑๙ ธันวาคม ๒๕๕๕

เส้นทางที่ ๓	 นิวเดลี ๑๔-๑๗ ธันวาคม ๒๕๕๕

เส้นทางที่ ๔	 นิวเดลี-อัครา-ทัชมาฮาล ๑๔-๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๕ 

เส้นทางที่ ๕	 นิวเดลี-อัครา-ทัชมาฮาล ชัยปุระ ๑๒-๑๗ ธันวาคม

เส้นทางที่ ๖	 นวิเดล-ีสงัเวชนยีสถาน (พทุธคยา ราชคฤห์ นาลนัทา พาราณส ีสารนาถ 

	 กุสินารา ลุมพินี) ๘-๑๗ ธันวาคม ๒๕๕๕

เส้นทางที่ ๗	 นิวเดลี ธรรมศาลา มหาวิหารทองของพี่น้องซิกข์แห่งอัมริตสาร์

	 ๑๔-๒๑ ธันวาคม ๒๕๕๕

เส้นทางที่ ๘	 นิวเดลี มหาสถูปสาญจี ถ�้ำการ์ล่า ภัชชาที่โลนาฟล่า-มุมไบ อชันตา

	 เอลโลร่า ๑๔-๒๒ ธันวาคม ๒๕๕๕
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เส้นทางที่ ๑ นิวเดลี ๑๓-๑๗ ธันวาคม ๒๕๕๕ โดยอมรินทร์ทัวร์

น�ำชมสถานที่ส�ำคัญในกรุงนิวเดลีเพื่อสัมผัสอารยธรรมเก่าแก่กว่า ๕,๐๐๐ ปีของอินเดีย และนมัสการ

พระบรมสารีริกธาตุองค์ส�ำคัญยิ่งของพระพุทธเจ้าที่พุทธศาสนิกชนไม่ควรพลาด 

พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ กรุงนิวเดลี ชมโบราณวัตถุและศิลปกรรมท่ีเก่าแก่และส�ำคัญท่ีสุดของอินเดียซึ่ง

บอกเล่าประวตัศิาสตร์อนัยาวนานของอารยธรรมลุม่น�ำ้สนิธุและคงคาสบืทอดมากว่า ๕,๐๐๐ ปี และนมสัการพระบรม

สารริีกธาตขุองพระพทุธเจ้าซ่ึงประดษิฐานอยูบ่นบษุบกไม้สกัแกะสลกัปิดทอง ทีช่าวไทยได้จดัสร้างถวายเป็นพทุธบชูา

มอบแก่ชาวอินเดียเมื่อวันที่ ๑๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๐

บ้านมหาตมะคานธี (Ghandhi Smriti) สถานที่พ�ำนักจวบจนวาระสุดท้ายของมหาตมะคานธีในเดลี เป็นที่

ที่มหาตมะคานธีถูกลอบสังหารขณะออกเดินไปภาวนาประจ�ำวัน ภายในได้จัดให้เป็นสถานที่แสดงเกี่ยวกับชีวิตและ

งานของมหาตมะคานธ ีมห้ีองนอนสดุท้าย เส้นทางเดินและจดุสงัหาร สถานปฐมพยาบาลก่อนสิน้ชวีติ พร้อมห้องหุน่

ชีวประวัติ และนิทรรศการร่วมสมัย

วัดอักชาร์ดาห์ม (Akshardham) ศาสนสถานใหม่สดุยิง่ใหญ่ของชาวฮนิด ูสร้างด้วยหนิอ่อนสขีาวและสชีมพู

ตัง้อยูริ่มฝ่ังแม่น�ำ้ยมนุา นบัเป็นศาสนสถานใหม่ทีม่คีวามใหญ่โตมากกล่าวขานกนัว่าจะเป็นสิง่มหศัจรรย์ใหม่ของโลก

และใหญ่โตทีส่ดุในอนิเดยี นอกจากมหาวหิารอันโอฬารจากการแกะสลกัหนิทรายสชีมพเูป็นรปูนานาเทพนบัหมืน่องค์

แล้ว ภายในมีห้องแสดงหุ่นเคลื่อนไหวเกี่ยวกับศาสดาและห้องแสดงความเป็นมาของประเทศอินเดีย

เส้นทางที่ ๒ นิวเดลี-อัครา-ทัชมาฮาล

๑๓-๑๙ ธันวาคม ๒๕๕๕ โดยอมรินทร์ทัวร์

น�ำชมสถานที่ท่องเที่ยวส�ำคัญในกรุงนิวเดลีเช่นเดียวกับ 

เส้นทางท่ี ๑ และน�ำสูเ่มอืงอคัราซึง่ตัง้อยูใ่นรฐัอตุตระประเทศซึง่เป็นรฐั

ที่มีชื่อเสียงด้านการท่องเที่ยวมากที่สุดรัฐหนึ่งของอินเดียพร้อมเยี่ยม

ชมแหล่งท่องเที่ยวส�ำคัญได้แก่

ทัชมาฮาล หนึ่งในเจ็ดสิ่งมหัศจรรย์ของโลกท่ีได้รับการ

ขนานนามว่าเป็นสถาปัตยกรรมแห่งความรักที่สวยที่สุดในโลก  

โดยพระเจ้าชาห์ จาฮาน (Shah Jahan) ตัง้ในสวนรมิฝ่ังแม่น�ำ้ยมนุาใน

เมืองอัครา ส่วนทีม่ชีือ่เสยีงทีส่ดุคอืหลมุศพของพระนางมมุตซัมาฮาล 

ซึ่งถูกสร้างด้วยหินอ่อนสีขาว ขึ้นชื่อกับภาพประดับลวดลายหินมีค่า

งดงามยิ่ง 
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เส้นทางที่ ๓ นิวเดลี ๑๔-๑๗ ธันวาคม ๒๕๕๕

โดยหิมาลายัน ฮอลิเดย์

น�ำชมสถานทีท่่องเทีย่วส�ำคญัๆ ในกรงุนวิเดล ีอาท ิสกัการะ 

พระบรมสารีริกธาตุที่พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ และน�ำเยี่ยมคารวะ

อนสุรณ์สถานท่านมหาตมะคานธทีีร่าชฆาฎ (Raj Ghat) ต่อด้วยสถานที่ 

พ�ำนักจวบจนวาระสุดท้ายของมหาตมะคานธี ‘Ghandhi Smirti’ ชม

กรุงเดลีเมืองหลวงของประเทศอินเดีย อาทิ ราชปาติภาวัน ท�ำเนียบ

รฐับาลทีก่่อสร้างด้วยหนิทรายรปูร่างผสมแบบองักฤษและโมกลุ ประตู

เมอืงอินเดยี ใช้เป็นอนสุาวรย์ีของทหารทีเ่สยีชวีติในสงครามโลกครัง้ 

ท่ีหนึง่ จดุไฟอมรชวีนิบชูาวญิญาณนกัรบไม่เคยดบัตัง้แต่ พ.ศ. ๒๔๗๔ 

พร้อมช้อปป้ิงท่ีถนนจนับาท (Janpath) ซ้ือสนิค้าพืน้เมอืงของประเทศ

อินเดียที่มาทั่วสารทิศพร้อมทั้งแหล่งช็อปปิ้งส�ำหรับนักท่องเท่ียว 

ไม่ว่าจะเป็นสินค้าหัตถกรรมและงานฝีมือพื้นเมืองต่างๆ

เส้นทางที่ ๔ นิวเดลี-อัครา-ทัชมาฮาล

๑๔-๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๕

โดยหิมาลายัน ฮอลิเดย์

น�ำชมกรงุนวิเดลเีช่นเดียวกบัโปรแกรมท่ี ๓ และน�ำชมเมือง 

อัครา ทัชมาฮาล และอัคราฟอร์ต เช่นเดียวกับเส้นทางที่ ๒

อัคราฟอร์ท พระราชวังท่ียิ่งใหญ่สร้างขึ้นโดยใช้เวลาท่ี

ยาวนานถึงสามยุคของกษัตริย์แห่งราชวงศ์โมกุล มีลักษณะเป็น

ก�ำแพงสองชั้นและป้อมอาคารทางเข้าสี่ทิศ ภายในประกอบด้วย

พระราชวังมัสยิด สวนดอกไม้ อาคารหินทรายสีแดงสร้างโดย 

กษัตริย์อักบาร์
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เส้นทางที่ ๕ นิวเดลี-อัครา-ทัชมาฮาล ชัยปุระ

๑๒-๑๗ ธันวาคม โดยหิมาลายัน ฮอลิเดย์

น�ำชมสถานทีท่่องเทีย่วทีม่ชีือ่เสยีงในสามเมอืงใหญ่ ได้แก่ นวิเดล ีอคัรา และชยัปุระ เช่นเดียวกบัเส้นทาง

ที่ ๓ และ ๔ แล้วเดินทางสู่ชัยปุระ เพื่อเยี่ยมชมอีกกลุ่มศรัทธาของชาวอินเดีย ประกอบด้วย

ฟาร์เตห์ปรุะสกิร ี(FatehpurSikri) หนึง่ในเมอืงหลวงขนาดย่อมและงดงามมากของพระเจ้าอกับาร์ซึง่เป็นท่ี 

ฝังศพของนักบุญมุสลิม เชกซาลีบจิษฎีในนิกายซูนี และทัชมาฮาลน้อยหรือสุสานอิติมัด อุด เดาลาห์ (Itimad-ud-

Daulah’s Tomb) มีขนาดย่อมกว่าทัชมาฮาลแต่งดงามไม่แพ้กัน

พระราชวงัแห่งสายลม (Hawa Mahal) สญัลกัษณ์ประจ�ำเมอืงชยัปรุะ โดดเด่นด้วยสถาปัตยกรรมทีส่ร้างด้วย

หินทรายสีแดงและสีชมพูสูง ๕ ชั้นคล้ายพีระมิด ถ้ามองจากด้านนอกเข้ามาดูคล้ายฉากมากกว่าจะเป็นพระราชวัง 

ในแต่ละชั้นของพระราชวังมีการตกแต่งประดับประดาด้วยระเบียงหินอ่อนที่แกะสลักเป็นลายคล้ายตาข่ายที่งดงาม

และประณีต พร้อมบานหน้าต่างเล็กๆ จ�ำนวนมากถึง ๙๕๓ บาน มองดูคล้ายรวงผึ้ง

พระราชวังแอมเบอร์ฟอร์ท (Amber Fort) เดิมเคยเป็นราชธานีของเมืองชัยปุระ สร้างอยู่บนเนินเขาสูง 

ตรงต�ำแหน่งเดมิทีเ่คยเป็นป้อมปราการเก่าในศตวรรษท่ี ๑๑ ป้อมแห่งนีเ้ป็นต้นแบบทีด่ขีองสถาปัตยกรรมแบบราชปตุ 

ภายในพระราชวังแอมเบอร์ฟอร์ทประกอบด้วยพระต�ำหนักต่างๆ ที่เปิดให้นักท่องเที่ยวเข้าชม

พระราชวังหลวง (City Palace Museum) สถานทีป่ระทบัของมหาราชาองค์ปัจจบุนั ภายในมพีพิธิภณัฑ์ของ 

มหาราชาแห่งชัยปุระในยุคก่อนๆ อาทิ พรมภาพเขียน และที่โดดเด่นมากที่สุดคือฉลองพระองค์ของมหาราชา 

มโธสงิห์ที ่๑ ทีม่ขีนาดใหญ่มาก และฉลองพระองค์ปักดิน้ทองของมหาราณทีีห่นกัเกอืบ ๑๐ กโิลกรมั รวมถงึหม้อเงนิ 

ใบยักษ์ ๒ ใบหนักราว ๓๔๕ กิโลกรัม

เส้นทางท่ี ๖ นิวเดลี-สังเวชนียสถาน (พุทธคยา 

ราชคฤห์ นาลันทา พาราณสี สารนาถ กุสินารา  

ลุมพินี) ๘-๑๗ ธันวาคม ๒๕๕๕ โดยหิมาลายัน 

ฮอลิเดย์

น�ำชมสี่สังเวชนียสถานที่มีชื่อเสียงโด่งดังไปทั่วโลก

เมอืงราชคฤห์ ชมซากมหาวทิยาลยัพทุธศาสนาทีเ่คยรุง่เรอืง

โด่งดังมากที่สุดในโลกที่นาลันทาเก่า สักการะหลวงพ่อด�ำ พระพุทธ-

รูปที่มีความส�ำคัญองค์หนึ่งซึ่งหลงเหลืออยู่ ชมวัดเวฬุวันมหาวิหาร  

วัดแห่งแรกในพระพุทธศาสนาและสระน�้ำที่พระพุทธองค์เคยสรง 
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พระวรกาย แล้วขึน้เขาคชิฌกฏู สวดมนต์ภาวนาเบือ้งหน้ามลูคนัธกฎุ ีชม

ถ�ำ้พระมหาโมคลานะ ถ�ำ้สกุรขาตา และชมทวิทศัน์เมอืงราชคฤห์จาก 

พื้นสูง รวมทั้งถนนและคุกพระเจ้าพิมพิสาร รวมทั้งจุดพระเทวทัต

ลอบท�ำร้ายพระพุทธองค์ แวะชมซากชีวกัมพวัน “สวนมะม่วงของ

หมอชีวก” ชมซากก�ำแพงเมืองโบราณ สถูปที่พบกันระหว่างพระเจ้า

พิมพิสารกับมหาบุรุษก่อนตรัสรู้ รอยเกวียนโบราณ หลักฐานวัตถุ 

ที่เห็นเด่นชัดที่สุดของการสัญจรไปมาหรือการค้าขายในอดีตของ

เมืองราชคฤห์

พทุธคยา สถปูบ้านนางสชุาดา วดัชาวพทุธนานาชาต ิพระ

เจดย์ีพทุธคยา สถานทีต่รสัรูอ้นตุตรสมัมาสมัโพธญิาณ อทิปัปัจจยตา 

ปฏิจจสมุปบาท และอริยสัจ ๔ ของพระผู้มีพระภาคเจ้า สักการะ

หลวงพ่อพระพทุธเมตตา พระพทุธปฏมิากรปางชนะมารอาย ุ๑,๔๐๐ 

ปีเศษ สกัการะพระแท่นวชัรอาสน์ภายใต้ร่มพระศรมีหาโพธิ ์และนมสัการสตัตมหาสถาน ร่วมท�ำบญุทอดผ้าป่าถวาย

ตามอัธยาศัย ณ วัดไทยพุทธคยา

พาราณสี ล่องเรือชมแม่น�้ำคงคา ชมพิธีบูชาพระอาทิตย์และการอาบน�้ำล้างบาปของชาวฮินดูริมฝั่งแม่น�้ำ

คงคาและพิธีการเผาศพซ่ึงสืบทอดมานาน ๔,๐๐๐ ปี แล้วเดินทางสู่สารนาถ หรือป่าอิสิปตนมฤคทายวันในอดีต  

แวะเจาคันธีสถูป สถานที่ที่พระพุทธองค์ทรงพบปัจจวคีย์ ธัมมราชิกสถูป และธัมเมกขสถูป สถานทรงแสดงปฐม- 

เทศนาธมัมจกักปัปวตัตนสตูร สกัการะพระมลูคนัธกฏุ ิยสเจดีย์ สถานท่ีท่ียสกลุบุตรพบพระพทุธองค์ ชมพพิธิภณัฑ์

สารนาถ ท่ีประดิษฐานพระพุทธรูปปางปฐมเทศนา และหัวเสาอโศกรูปสิงห์ที่เก่าแก่และงดงามที่สุดในโลก ถือเป็น 

ตราสัญลักษณ์ของสาธารณรัฐอินเดียในปัจจุบัน หากมีเวลาอาจแวะมูลคันธกุฎีของอนาคาริก ธรรมปาละ ชาวศรี-

ลังกาผู้ฟื้นฟูพุทธศาสนาและสังเวชนียสถานในอินเดียคนส�ำคัญ

กสุนิารา ชมสาลวโนทยาน สถานทีเ่สดจ็ดบัขนัธปรนิพิพาน 

บูชาสักการะพระพุทธรูปปางปรินิพพานมกุฎพันธนเจดีย์ สถานที่

ถวายพระเพลิงพระสรีระของพระพุทธเจ้า เยี่ยมชมวัดไทยกุสินารา

เฉลิมราชย์ ร่วมท�ำบุญทอดผ้าป่าถวายวัดไทย

ลมุพนิ ีชมสวนลมุพนิวีนั ในอดตีเป็นอุทยาน ตัง้อยูก่ึง่กลาง

ระหว่างกรงุกบลิพสัดุแ์ละกรงุเทวหะ นมสัการสถานรอยพระพทุธบาท

ที่ประทับลงมายังพื้นปฐพีเป็นครั้งแรก เจริญพระพุทธมนต์ เจริญ

สมาธิภาวนาแล้วชมหินสลักภาพประสูติ ชมเสาอโศกและสระ

โบกขรณี เย่ียมชมวัดไทยลุมพินี ร่วมท�ำบุญทอดผ้าป่าถวายวัดไทย 

สาวตัถ ีชมสถานทีพ่ระพทุธองค์แสดงยมกปาฏหิารย์ิ เยีย่มชมวดัเชต- 

วันมหาวิหาร นมัสการพระคันธกุฎี นมัสการอานันทโพธิ ต้นโพธิ์ 

ที่มีอายุยืนยาวมาจนถึงปัจจุบัน และชมเมืองสาวัตถีในอดีต
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เส้นทางที่ ๗ นิวเดลี ธรรมศาลา มหาวิหารทองของพี่น้องซิกข์แห่งอัมริตสาร์

๑๔-๒๑ ธันวาคม ๒๕๕๕ โดยเนอวาน่า ทราเวล

ธรรมศาลา หรือทิเบตน้อย น�ำชมสถานที่ส�ำคัญต่างๆ อาทิ

วดันมัเกล (Namgyal Temple) หรอืวดัธรรมศาลา มหาวหิารแห่งชาวทิเบตในเมืองธรรมศาลา ชมุชนอันเป็น 

ทีต่ัง้รฐับาลพลดัถิน่ในอนิเดยี ถอืเป็นศนูย์กลางทางจติวญิญาณและจารกิแสวงบญุของชาวทเิบต ประดษิฐานพระพทุธรปู 

ศกัดิส์ทิธ์ิอันเป็นท่ีสกัการบชูา อาท ิSakyamuni Buddha, Padmasambhava Buddha, Avalokitesvara Buddha มกีารสอน

แสดงธรรมและน�ำภาวนาโดยองค์ดาไลลามะแก่มหาชนนบัพนันบัหมืน่คนเป็นประจ�ำ พระต�ำหนกัประทบัของพระองค์

อยู่ด้านหลังของมหาวิหารซึ่งตั้งอยู่บนยอดเขา มีเส้นทางเดินประทักษิณรอบเขาและมหาวิหารด้วย

สถาบันนอร์บูลิงกา (Norbulinga Institute) ก่อตั้งขึ้นเพื่ออนุรักษ์และเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมของทิเบต 

ให้คงอยูส่บืไป ภายในสถาบนัจะมีสิง่ก่อสร้างต่างๆ ทีท่�ำให้เหน็ภาพของชนบททัง้ยงัม ีTibet Museum พพิธิภณัฑ์ทีจ่ดั 

แสดงเรื่องราวของประเทศทิเบตและชาวทิเบต ห้องสมุดพุทธศาสนาซึ่งเป็นสถานท่ีท่ีรวบรวมหนังสือเอาไว้มากมาย 

โรงปฏิบัติงานศิลปะ ทั้งงานปักผ้า งานประติมากรรมโลหะ งานเพ้นท์ งานไม้ และงานแกะสลัก งานที่โดดเด่นคือ 

งานเขียนและงานปัก เช่น “ภาพถังกา” ที่มีชื่อเสียง

The Gyuto Ramoche Tantric 

Monastery วัดในศาสนาพุทธ นิกายตันตระ 

สถานพ�ำนักขององค์การ์มาปะ ที่ยึดถือองค์

ดาไลลามะเป็นแบบอย่าง ปัจจุบันมีพระจ�ำ

พรรษาที่วัดนี้ประมาณ ๑๕๐ คน

พิพิธภัณฑ์ และหอจดหมายเหตุ 

แห่งรัฐบาลทิเบตพลัดถิ่น ศูนย์กลางใน

การบริหารงาน ส�ำหรับชาวทิเบตพลัดถิ่น

และช่วยเหลือชาวทิเบตลี้ภัย ภายในมีหอ

จดหมายเหตุ และห้องสมุดท่ีเก็บรวบรวม

เอกสาร ต�ำรา พระสูตรโบราณไว ้กว ่า 

๑๐๐,๐๐๐ เล่ม ชมวธิกีารเกบ็รักษาเอกสารและบนัทกึต่างๆ รวมทัง้ภาพปฏจิจสมปุบาทและสมถวปัิสสนาอย่างทเิบต

ที่องค์ดาไลลามะประทานให้พุทธทาสภิกขุเมื่อพบกันครั้งแรก พ.ศ. ๒๕๑๕
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เส้นทางที่ ๘ นิวเดลี มหาสถูปสาญจี ถ�้ำการ์ล่า 

ภัชชาที่โลนาฟล่า–มุมไบ อชันตา เอลโลร่า

๑๔-๒๒ ธนัวาคม ๒๕๕๕ โดยเนอวาน่า ทราเวล

เส้นทางพิเศษตามรอยพระพุทธศาสนาซึ่งไม่ค่อยมีการ

จัดอย่างสมบูรณ์แบบมาก่อน เพราะจะได้ตามรอยพระพุทธศาสนา

ตัง้แต่สมยัพระเจ้าอโศกมหาราชท่ีมหาสถปูสาญจ ีก่อนท่ีจะตามรอย

ถ�้ำพระส�ำคัญทั้ง ๔ ตั้งแต่แรกเริ่มสร้างที่ภัชชาและการ์ล่า จนขยาย

ใหญ่อย่างอชนัตา และชมุนมุหมูถ่�ำ้และมหาวหิารหินของ ๓ ศาสนา 

พุทธ ฮินดู และเชนที่เอลโลร่า โดยคืนสุดท้ายมีรายการพิเศษยาม

ค�ำ่คนืด้วยการนอนหน้าถ�ำ้เอลโลร่าด้วยกนั นอกจากนีย้งัได้นมสัการ

พระบรมสารีริกธาตุจากกรุงกบิลพัสดุ์ ร�ำลึกถึงมหาตมะคานธี  

ชมมหาวิหารฮินดูยุคใหม่ในกรุงเดลี

เดินชมความงดงามของเทือกเขาหิมาลัย ซึ่งสามารถมองเห็นวิวยอดเขาจากเมืองธรรมศาลาได้ พร้อม 

ชอ็ปป้ิงทีต่ลาด เลอืกซือ้ของทีร่ะลกึและสนิค้าพืน้เมอืง รวมท้ังแวะท่ี Kotwali Bazaar แหล่งชอ็ปป้ิงแหล่งใหญ่ประจ�ำ

เมืองธรรมศาลา

อัมริตสาร์ เมืองที่ใหญ่ที่สุดของรัฐปัญจาบ ศูนย์กลางของชาวซิกข์ทั้งทางด้านวัฒนธรรมและจิตวิญญาณ

ด้วยการเดินทางเลาะเลียบไหล่เขาเชิงหิมาลัยจากธรรมศาลา แล้วเดินทางกลับนิวเดลีด้วยขบวนรถไฟแสนสบาย

น�ำชมพระวิหารฮัรมันดิร ซาฮิบ หรือวิหารทองค�ำ สถานที่ศักดิ์สิทธิ์ที่ส�ำคัญของชาวซิกข์ ตั้งเด่นเป็นสง่า 

อยู่กลางบ่อน�้ำโซรา โดดเด่นด้วยสีทองสวยอร่ามงามตา รวมถึงจิตรกรรมฝาผนังภายใน และอัญมณีที่งดงาม

สวนสาธารณะจาลเลยีนวาลา (Jallianwala Bagh) ถอืเป็นอนสุรณ์สถานแห่งชาตทิีจ่ดัตัง้ขึน้เพือ่เป็นการร�ำลกึ

ถึงการฆาตกรรมในเหตุการณ์สังหารหมู่จาลเลียนวาลา

กรงุเดล ีน�ำชมพพิธิภณัฑสถานแห่งชาต ิ(National Museum) และ Gandhi Smriti Museum บ้านคานธ ีและ

อักชาร์ดัม วัดฮินดูที่ใหญ่ที่สุดในโลก เช่นเดียวกับทุกเส้นทางในเดลี



162

รายชื่อผู้สนับสนุน

คุณหญิงจ�ำนงศรี-คุณชิงชัย หาญเจนลักษณ์

คุณหญิงชฎา วัฒนศิริธรรม

คุณหญิงสุพัตรา มาศดิตถ์

คุณทัศสิน บัวชื่น

คุณบุญพร บริบูรณ์ส่งศิลป์

คุณเมตตา อุทกะพันธุ์ เครืออมรินทร์

คุณรัฐพล ภักดีภูมิ

คุณลดาวดี วนวิทย์

คุณสุพล วัธนเวคิน

นพ.พิชัย-คุณปริศนา ตั้งสิน

นพ.สกุล นครชัย

รศ.ประภาภัทร นิยม

โครงการธรรมวาที ถวายแด่พระภิกษุรุ่นใหม่ผู้มุ่งหมายอุทิศตนเพื่อพระพุทธศาสนา 

ภายใต้การสนับสนุนส่งเสริมของส�ำนักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์

ธนาคารไทยพาณิชย์ จ�ำกัด (มหาชน)

บริษัท แมกโนเลีย ควอลิตี้ ดีเวล็อปเม้นต์ คอร์ปอเรชั่น จ�ำกัด

บริษัทหลักทรัพย์ ภัทร จ�ำกัด (มหาชน)

มูลนิธิตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย

มูลนิธิบ้านอารีย์

ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมป์

ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

ฯลฯ
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