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          ในปลายป พ.ศ. ๒๔๗๔ ระหวางที่ฉันยังศกึษาอยูในกรงุเทพฯ ไดมกีารตดิตอกับ นายธรรมทาส พานชิ
โดยทางจดหมายอยูเสมอ ในเรื่องเกี่ยวกับการจัดการสงเสรมิปฏบัิตธิรรม ตามความสามารถ. ในที่สดุในตอนจะสิ้น

ปนัน่เอง เราไดตกลงกันถงึเรื่องจะจัดสรางสถานที่สงเสรมิปฏบัิตธิรรมโดยเฉพาะขึ้นสักแหงหนึ่ง เพื่อความสะดวก

แกภกิษสุามเณรผูใครในทางนี้ ซึ่งรวมทัง้ตัวเองดวย โดยหวังไปถงึวา ขอนัน้จะเปนการชวยกันสงเสรมิความ

รุงเรอืงของพระพทุธศาสนา ในยคุซึ่งเราสมมตกัินวา เปนกึ่งพทุธกาลสวนหนึ่งดวย. เมื่อไมมทีี่ใดที่เหมาะสาํหรับ

พวกเราจะจัดทาํยิ่งไปกวาที่ไชยา เรากต็กลงกันวา จาํเปนที่เราจะตองจัดสรางที่นี่ ทัง้ที่ที่ไชยาไมมถี้ํา ไมมภีเูขาที่

งดงามตามธรรมชาตเิลย. และเพราะเรามกีาํลังนอย เราจะทาํนอย ๆ  เผื่อผูมกีาํลังมาก เหน็ตัวอยางแลวเกดิพอใจ

ขึ้นมา กจ็ะจัดทาํกันใหแพรหลายไดสบืไป หรอือยางนอยที่สดุ การทาํของเราอาจเปนเครื่องสะดดุตาสะกดิใจ ให

เพื่อนพทุธบรษิัทเกดิสนใจในการสงเสรมิการปฏบัิตธิรรม หรอืรักการปฏบัิตดิวยตนเองขึ้นมาบางไมมากกน็อย. เรา

ทาํตนเปนเพยีงผูปลกุเราความสนใจ กน็ับวาไดบญุกศุลเหลอืหลายแลว. เมื่อตกลงกันดังนี้ ฉันกอ็อกเดนิทางจาก

กรงุเทพฯ ในตอนสิ้นป ๒๔๗๔ นัน่เอง.

 

           ฉันพักอยูใน วัดใหม พมุเรยีง อันเปนวัดที่เคยอยูมาแตแรก ราวเดอืนเศษกห็าสถานที่ได ชนดิที่ในถิ่นนัน้

จะหาไดดไีปกวานัน้ไมได แลวพวกเรากันเองที่เปนมติรสหาย ๔-๕ คน ชวยกันไปจัดทาํที่พัก กวาฉันจะไดยายไป

อยูที่นัน่ กต็กเดอืนพฤษภาคม ซึ่งฉันจาํไดแตเพยีงวา ดเูหมอืนจะเปนวันที่ ๑๒. ตอมาในเดอืนมถินุายน
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อยูที่นัน่ กต็กเดอืนพฤษภาคม ซึ่งฉันจาํไดแตเพยีงวา ดเูหมอืนจะเปนวันที่ ๑๒. ตอมาในเดอืนมถินุายน

ประเทศไทยกเ็ปลี่ยนแปลงการปกครอง. เพราะฉะนัน้ปฏทินิของสวนโมกขจงึเปนสิ่งที่จะจดจาํไดงายที่สดุ โดย

แฝงไวในประโยคสัน้ ๆ  วา "ปเดยีวกับการเปลี่ยนแปลงการปกครอง." ขอนี้, พวกเราถอืวาเปนนมิติแหงการเปลี่ยน

ยคุใหม เพื่อการแกไขสิ่งตาง ๆ  ใหดขีึ้นเทาที่เราจะพงึทาํได.

           ทานผูอานคงจะประหลาดใจบางกไ็ด ในเมื่อจะไดทราบวาการกลาวถงึเรื่องสวนโมกขในระยะ ๒ ปแรกนัน้ ก็

มแีตเรื่องเกี่ยวกับฉันเปนสวนมาก เพราะตลอดเวลา ๒ ปแรกนัน้ ไมมใีครอาศัยอยูในสวนโมกขเลย มแีตฉันอยูคน

เดยีว. ยังไมมใีครในตางจังหวัดไดยนิชื่อสวนโมกข เพราะเราเพิ่งจัดออกหนังสอืพทุธสาสนารายตรมีาศ ในปที่

สองของการตัง้สวนโมกข กวาจะมภีกิษสุามเณรจากที่อื่นไปเยี่ยมสวนโมกขบาง กต็กเขาในปที่สาม. ฉันจงึอยูคน

เดยีวตลอดเวลา ๒ ป ทัง้ในและนอกพรรษา.

           การมสีวนโมกขและการไปอยูที่นัน่ของฉัน เปนการกระทาํที่บอกกลาวกัน เฉพาะผูมคีวามสนใจรวมกัน แม

คนในถิ่นนัน้เองที่ไมเขาใจความมุงหมายอันแทจรงิกม็เีปนจาํนวนไมนอย โดยเฉพาะชาวไทยอสิลามซึ่งอยูใกล

สวนโมกขที่สดุ บางคนคงจะเดาความหมายเอาเอง จงึในตอนเชาที่ฉันออกบณิฑบาตวันแรก ๆ  เดก็ ๆ  พากันวิ่งหนี

และรองบอกกันวา "พระบามาแลว ๆ  " แลวอธบิายใหฟงกันเองวา ฉันเปนคนบาที่เขาเอาตัวมากักเพื่อรักษาที่ปาวัด

รางนัน่ ใหระวังใหด.ี นานตัง้หลายเดอืนจงึคอยหมดความเขาใจเชนนัน้อยางสนทิ.

          เรื่องนี้ไมเพยีงแตเปนเรื่องนาขบขันอยางเดยีว ยังเปนเรื่องที่ไปพองกันเขา กับเรื่องจรงิสวนใหญของพวก

เราอกี คอื เมื่อกจิการของคณะธรรมทาน ไดเผยแพรไปโดยทางหนังสอืพมิพทัว่ประเทศ มเีพื่อนรวมชาตอิกีไม

นอยเหมอืนกัน ที่เขาใจผดิคดิวา การกระทาํของพวกเราเปนการซอนเรน การหากาํไรอยางใดอยางหนึ่ง โดยเอา

ศาสนาเปนโลกม็.ี ที่คดิวาทาํเพื่อเบยีดเบยีนผูอื่น ดวยการเปดเผยขอความที่ทายกไมควรจะรูกม็ารู จนพวกพระ

เณรตองเดอืดรอนดังนี้กม็ ีที่เขยีนบัตรสนเทหไปยพุระผูใหญใหเขาใจผดิและเกลยีดชังกม็ ีซึ่งทานไดกรณุาแจงให

พวกเราทราบ พรอมดวยความรูสกึอันจรงิใจของทาน, กวาจะเขาใจกันได กร็วม ๑๐ ป. แตทัง้นี้มไิดหมายความวา

ไมมผีูเขาใจถกูมาตัง้แตแรก, ที่จรงิกม็มีากจนเหลอืที่เราจะเกบ็จดหมายชมเชยไวทัง้หมดไดเหมอืนกัน,

          ขอที่ควรคดิในเรื่องที่ยอมเสยีเวลานาํมาเลาสูกันฟงนี้ อยูตรงที่วา การทาํอะไรใหม ๆ  แปลก ๆ  ไปจากที่เขา

กระทาํกันอยูนัน้ จะตองถกูมองในแงรายบางสวนหนึ่งเปนธรรมดา ไมวาผูทาํจะมกีาํลังและอทิธพิลมากหรอืนอย

ถามอีทิธพิลมากจะแตกตางอยูบาง กต็รงที่เขาไมกลาพดูซึ่งหนาเทานัน้ เพราะฉะนัน้ ผูที่คดิจะทาํสิ่งหนึ่งสิ่งใด ซึ่ง

เปนการปฏวิัตแิกไขหรอืรื้อฟนทาํใหดขีึ้น ขออยาไดไปเอาใจใสกับการนนิทาวารายของผูเขาใจผดิ ซึ่งโลกนี้จะ

ตองมเีปนธรรมดานัน้เลย ทาํไปดวยสจุรติใจกพ็อแลว ผลจักเกดิขึ้นเทากับการกระทาํอันบรสิทุธิ์ของตน. พวกเรา

รูสกึลวงหนาไวเชนนัน้แลวเหมอืนกัน จงึไมไดเอาใจใสอะไรมากไปกวาความนกึสนกุสนานของผูที่ทาํนายสิ่งใดไว

แลว สิ่งนัน้กเ็กดิขึ้น เพื่อใหตนกลายเปนหมอดทูี่ทาํนายแมน ๆ  เทานัน้.

เมื่อยายเขามาอยูในวัดรางตระพังจกินัน้ 
คณะอบุาสกไดชวยกันสรางเพงิที่มงุและกัน้ดวยจาก 

อยูหลังพระพทุธรปูเกาที่หลังคามงุสังกะสนีี้ 

เพื่อใชเปนที่พักของพระมหาเงื่อม

          ที่พักครัง้แรกที่สดุนัน้ เปนเพยีงโรงพื้นดนิ กัน้และมงุดวยจากเลก็ ๆ  ขนาดวางแครได ๓-๔ แคร อยูตดิกับ

โรงสังกะส ีซึ่งเขายกขึ้นสาํหรับมงุพระพทุธรปูองคใหญองคหนึ่งไว แตกอนเปนโรงเปลอืย ไมมฝีากัน้ สวมทับลง

ตรงโบสถเกา เพื่อรักษาพระพทุธรปูเอาไว. ตนไมขนาดเขื่องมเีงาครึ้ม ไดงอกรกุล้ําเขามากระทัง่ในแนวพัทธสมีา

เนื่องจากความนานของวัดที่รางมาไมนอยกวา ๘๐ ป นอกจากนี้กไ็มมอีะไรอกี นอกจากปาไมที่แนนทบึอยูโดย

รอบ. สถานที่นี้เปนสถานที่เมื่อฉันมาอยูกยั็งเปนสถานที่กลัวเกรงของคนทัว่ไป มผีูชายหลายคน แมกลางวันแสก ๆ

คนเดยีวไมกลาไปที่โบสถนัน่ เนื่องจากความเชื่อในทางผสีางหรอืสิ่งศักดิ์สทิธิ์ ตนไมและเถาวัลยจงึพากันกาํเรบิ
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คนเดยีวไมกลาไปที่โบสถนัน่ เนื่องจากความเชื่อในทางผสีางหรอืสิ่งศักดิ์สทิธิ์ ตนไมและเถาวัลยจงึพากันกาํเรบิ

แนนทบึไปหมด. นอกจากบอน้ําเกา ๆ  พังมพัิงแหลเหลอือยูบอหนึ่ง หางจากโบสถประมาณ ๕๐ เมตร พออาศัยใช

น้ําไดบางแลว ไมมอีะไรที่จะเรยีกไดวา มใิชของมเีองเปนเองตามธรรมชาต.ิ

          นี่คอืภาพแหงสวนโมกข ในสมัย ๒ ปเริ่มแรก ซึ่งผดิกับภาพถายที่เคยนาํลงในหนังสอืพมิพพทุธสาสนา หรอื

ภาพที่ทานจะไดเหน็ในเมื่อไปเยี่ยมสวนโมกขดวยตนเองในบัดนี้ อยางที่จะเปรยีบกันไมไดเลย. แตความเปนจรงิ

ฉันยังรูสกึพอใจสภาพเปนอยูของสวนโมกขเมื่อครัง้นัน้อยูจนกระทัง่บัดนี้ ซึ่งฉันรูสกึชัดแกใจวา มันไดใหประโยชน

บางประการแกฉัน ชนดิที่สวนโมกขในสภาพปจจบัุน ซึ่งเตยีนสะอาดมทีี่พักสบาย ไมอาจจะใหไดเลย. เรื่องนี้เปน

หลักที่จะลมืเสยีมไิด สาํหรับผูสนใจในการฝกฝนทางจติ.

          ฉะนัน้ ฉันควรจะกลาวถงึสภาพของสวนโมกขสมัยแรกนี้ตอไปอกีสักเลก็นอย, เพื่อเปนการศกึษาสาํหรับผูที่

จะรเิริ่มเปนนักฝกฝนเกี่ยวกับทางจติตามควร.

 

          ความสะดุงหวาดเสยีวชนดิใด ที่พระผูมพีระภาคเจาตรัสเลาไวในบาลภียเภรวสตูร ม.ม. ฉันรูสกึวาฉันได

เสพคบกับความหวาดเสยีวชนดิเดยีวกันนัน้มาแลวอยางมปีรมิาณไมนอย เพราะฉันกเ็ชนเดยีวกับทานผูอานสวน

มาก คอืมไิดชนิกับปาดวยการกาํเนดิและเตบิโตในปา. ทัง้ที่ฉันไดเคยศกึษา พระบาลภียเภรวสตูร นัน้มาแลวกอน

แตไปอยูเปลี่ยว ๆ  คนเดยีวเชนนัน้ ฉันกไ็มสามารถชวยเหลอืตัวเองไดดวยเหตนุัน้ กี่มากนอยเลย. ขอความตอน

หนึ่งแหงพระบาลนีัน้วา.

          "…เสนาสนะอันสงัด คอืปาและปาเปลี่ยว เปนเสนาสนะยากที่จะเสพได ความสงัดเปนของยากที่จะทาํได

ยากที่จะยนิดใีนการอยูผูเดยีว ปาทัง้หลาย เปนประหนึ่งวา ไดนาํไปเสยีแลว ซึ่งใจของภกิษผุูยังไมไดสมาธ…ิ"

          "พราหมณ, ความคดิอันนี้ไดมแีกเราวา ถากระไร ในราตรอีันกาํหนดวาเปนวัน ๑๔, ๑๕ และ ๘ ค่ําแหงปกษ

อารามอันถอืกันวาศักดิ์สทิธิ์ ปาอันถอืกันวาศักดิ์สทิธิ์ ตนไมอันถอืกันวาศักดิ์สทิธิ์ ที่ใดเปนที่นาพงึกลัวเปนที่ชชัูน

แหงโลมชาต ิเราพงึอยูในเสนาสนะเชนนัน้เถดิ บางทเีราอาจจะจับตัวความขลาดและความกลัวได. พราหมณ, เรา

ไดอยูในเสนาสนะเชนนัน้และในวันอันกาํหนดไวนัน้ ๆ  แลว"

          พราหมณ, เมื่อเราอยูในเสนาสนะเชนนัน้ สัตวปาแอบเขามาหรอืวานกยงูทาํกิ่งไมแหงใหตกลงมา หรอืวาลม

พัดหยักเยื่อกิ่งไมใบไมใหตกลงมา ความตกใจกลัวไดเกดิแกเรา โดยเขาใจวานัน่แลวตัวความกลัว, ความคดิคนได

มแีกเราตอไปวา ทาํไมหนอเราจงึเปนผูพะวงแตในความหวาดกลัว ถาอยางไรเราจะหักหามความหวาดกลัวนัน้เสยี

โดยอริยิาบถที่ความหวาดกลัวนัน้ ๆ  มาสูเรา"

          "พราหมณ, เมื่อเราเดนิอยู ความกลัวเกดิมมีา เรากข็นืเดนิแกความขลาดนัน้ ตลอดเวลานัน้เราไมยนื ไมนัง่

ไมนอน. ถาเมื่อเรายนือยู ความหวาดกลัวเกดิมมีา เรากข็นืยนืแกความขลาดนัน้ ตลอดเวลานัน้เราไมเดนิ ไมนัง่ ไม
นอน. ถาเมื่อเรานัง่อยู ความหวาดกลัวเกดิมมีา เรากข็นืนัง่แกความขลาดนัน้ ตลอดเวลานัน้เราไมยนื ไมเดนิ ไม

นอน ถาเมื่อเรานอนอยู ความขลาดเกดิมมีา เรากข็นืนอนแกความขลาดนัน้ ตลอดเวลานัน้เราไมเดนิ ไมยนื ไมนัง่
เลย…"

          เพยีงเทานี้กแ็สดงวา การสูรบกับความหวาดกลัวอันเปนสัญชาตญาณของสัตว เปนปญหาอันยากเยน็

เพยีงไร. ความคาดคะเนอยูในหองเมื่อยังอยูที่กรงุเทพฯ วาฉันจะตัง้หลักของฉันเพื่อจะแกปญหาเหลานี้ ๆ  เชนนัน้ ๆ
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เพยีงไร. ความคาดคะเนอยูในหองเมื่อยังอยูที่กรงุเทพฯ วาฉันจะตัง้หลักของฉันเพื่อจะแกปญหาเหลานี้ ๆ  เชนนัน้ ๆ
เปนสิ่งที่ใชอะไรไมไดเลย เพราะวาสิ่งที่สาํคัญที่สดุนัน้ไมไดอยูที่หลัก อะไรมากมายนัก แตอยูที่ความมากนอย

ของกาํลังใจ และความชาหรอืเรว็ของสต,ิ และความเคยชนิหรอืไมเปนสวนใหญ.

          รสชาตขิองการอยูคนเดยีวในสถานที่อันสงัด และดกึสงัดนัน้ เปนสิ่งที่ไมอาจบอกใหเขาใจกันไดดวยตัว
หนังสอื หรอืดวยการนกึเทยีบเอาจากการที่อยูในที่อันเปนธรรมดาของผูที่ไมเคยไปอยู. มอีาํนาจอะไรอยางหนึ่ง

ซึ่งดเูหมอืนวาได รบิ เอากาํลังใจไปเสยีหมดแลว ตัง้แตเมื่อเริ่มรูสกึตนวาไดอยูผูเดยีวในที่ที่ปราศจากการคุมครอง
แตอยางใด. ยิ่งเมื่อมอีะไรหวอหรอืโครมครามวดูวาดออกมา ในเวลาที่ไมรูสกึตัว และเพิ่งประสบเปนครัง้แรก ยอม

เปนการเหลอืวสิัยที่จะไมใหเกดิการสะดุง. ครัน้กาํลังใจคอยเขมแขง็ขึ้น สตคิอยรวดเรว็ขึ้น ความเคยชนิคอยมาก
ขึ้น สิ่งนัน้ ๆ  คอย ๆ  กลายเปนธรรมดาไป.

          เพราะฉะนัน้ตองใหเวลาอยางนอยสัก ๗ วัน สาํหรับบทเรยีนขัน้ตนนี้ เพื่อฝกฝนการใชหลักอยางใดอยาง
หนึ่ง จนกวาจะไดผลเปนที่พอใจ.

 

          บางวันฉันเดนิออกมาเพื่อไปบณิฑบาตตอนเชา, ในเขตสวนโมกขอันกวางใหญนัน่เอง กลางทางเดนิแคบ

ๆ ระหวางพงรกรมิสระใหญฉันเคยเสยีเวลายนืคอยใหนากถกึโทนตัวผู ที่ออกมากลิ้งเกลอืกกลางพื้นทราย และยดื
ตัวสองขาชะเงอดฉูันเปนคราว ๆ  เสรจ็ธรุะของมันแลวหลกีไปเสยีกอน. มันทาํอาการคลายกับทาทายวา กลาดกี็
ลองเขามาซ ิเมื่อมันยดืตัวขึ้นสงูขนาดหนาอกเรา ในระยะเพยีง ๘-๙ เมตร ฉันซึ่งเหมอืนกับทานทัง้หลาย กไ็มเคย

ประสบพบปญหาชนดินี้มากอน ทัง้อยูในระยะแรกของการฝกฝนตน ใหเปนไปตามแนวธรรมของพระผูมพีระภาค
เจาอันสงูสดุ ในการที่จะทัง้ไมสูไมปองกันตัว แตกไ็มหนแีละไมกลัวไมถอยเชนนี้ ทานลองทายดทูหีรอืวา จะใหฉัน

ทาํอยางไรอกี นอกจากยนืคอยวามันจะหลกีไปเอง.

          มันมอียูอกีอยางหนึ่งซึ่งควรจะนับวาเปนของวเิศษมาก และเคยเปนที่พึ่งของฉันมามากแลวคอื ความรักใน
การศกึษา อยากรูอยากทดลอง. เมื่อกาํลังใจและสตยัิงสมบรูณอยูกับตัว กอ็ยากลองไปเสยีทัง้นัน้ แมที่สดุแต

อยากลองใหเสอืกัด งกัูด หรอืใหผหีลอก และใหภตูหิรอืเปรตมาหาสนทนาปราศรัยกัน. ทัง้นี้เพื่อถอืเอาเปนโอกาส
สาํหรับศกึษาสิ่งเหลานัน้ดวย และทดลองกาํลังน้ําใจของตนเองดวย.

          แตดเูหมอืนโชคไมเคยอาํนวยใหเปนเชนนัน้เลย ความกลัวกลายเปนของหลอกและกลัวเปลา ๆ  ซึ่งนับวา

ขาดทนุสมแกความโงเขลาของตัวที่ไปกลัวมันเอง. ฉะนัน้ ถาหากเราจะมปีญญาหรอืเหตผุลพอ ๆ  แกการรักษาตัว
แลว เราหวังไดกแ็ตความปลอดภัย และโอกาสแหงการศกึษาที่ประณตียิ่ง ๆ  ขึ้นไปเทานัน้.

          สิ่งที่เคยกลัว กลายเปนของธรรมดามากเขา จนบางครัง้กลายเปนวัตถแุหงความขบขัน และเราจะพบตัวเรา

เองวา เปลี่ยนไปจนจะเปนคนละคน และเมื่อเปนไปโดยทาํนองนี้มากเขา อปุสรรคอันเกดิจากความกลัว ที่คอย
กดีกันความเปนสมาธแิหงจติกม็นีอยเขา และหมดสิ้นไปในที่สดุสามารถจะนัง่อยูคนเดยีวในที่โลงในเวลากลางคนื

อันสงัด โดยปราศจากเครื่องคุมครองอยางใด นอกจากจวีรที่หมอยู, และมจีติแนวไปในการฝกฝนไดตาม
ปรารถนา.

          ฉันเคยเขาใจวา เราอาจพึ่งพาสิ่งคุมครอง เชนรัว้หรอืกลด เปนตน ชวยบรรเทาความหวาดระแวง เมื่อจะตอง

นัง่อยูคนเดยีวในที่เปลี่ยว. แตนัน่เปนสิ่งที่ตองขอบอกกลาวเพื่อนนักศกึษาไวทัว่ ๆ  กันวา ไมนาจะใชเลย คอืเราจะ
ไมไดจติใจอันใหม ที่เปนจติใจอันปลอยหมด, มันยังคงระแวงอยูนัน่เอง ไมใหเกดิกาํลังใจอันเขมแขง็เพยีงพอ. พอ

ไมมสีิ่งเหลานัน้เปนเครื่องอุนใจ ความขลาดชนดิของคนธรรมดากม็มีาอกี.

 

          ในปานัน้ ในตอนเที่ยงวัน มคีวามสงัดตามธรรมชาตอิกีครัง้หนึ่ง. ดเูหมอืนนกกะปดู จะมหีนาที่เปนผูให

สัญญาณระฆังพักผอน แลวนกทกุตัวจับเจา บางตัวกห็ลับเลย กระรอกกอ็ยูนิ่ง ๆ  ไกปากก็กแปลง สัตวเลก็ตามพื้น
ดนิกห็ลบตัวพักผอน เพราะเสรจ็การหาอาหารมื้อเชาบาง เพราะความรอนระอขุองเวลาเที่ยงวันบาง. ความเงยีบ

สงัดเขามาแทนที่ ซึ่งบางครัง้ลมกไ็มมพัีด ทาํใหเกดิความสงบเงยีบทาํนองเดยีวกับเวลาดกึสงัด. ภกิษผุูไมมกัีงวล
ดวยอาหารมื้อที่สองคอืเพล ยอมมโีอกาสหาความสงบสขุไดในตอนนี้อกีครัง้หนึ่งเปนพเิศษ ในเมื่ออยูในปาเชน

นัน้ ซึ่งฉันถอืวาเปนสิ่งที่นาเสยีดายมากเหมอืนกัน ถาหากเราไมไดคุนเคยกับธรรมชาตอิันนี้.

          แตในบางครัง้ เมื่อเรากาํลังสงบอารมณกันอยูเชนนี้ มเีสยีงกกึกองเจี๊ยวจาวดังขึ้นระงมไปหมด ซึ่งฉันเคย
สังเกตรูสกึวา มันชางเปนเสยีงที่แสดงใหระวังอันตราย หรอืบอกเหตอุันตรายเอาจรงิ ๆ . ทัง้นี้มใิชเพราะสัตวเหลา

นัน้พากันตื่นจากการพักผอน เพราะวานกกะปดูยังไมไดสงสัญญาณบอกเวลาบายเลย. แตวาไดมอีันตรายจรงิ ๆ



26/7/2556 สบิปในสวนโมกข ตอน ๑ อยูปา

www.buddhadasa.in.th/html/life-work/10yrs/10yrs-1.html 5/6

นัน้พากันตื่นจากการพักผอน เพราะวานกกะปดูยังไมไดสงสัญญาณบอกเวลาบายเลย. แตวาไดมอีันตรายจรงิ ๆ
คอื มนีกใหญบางชนดิ ซึ่งเปนนกตระกลูนกอนิทรไีดผานเขามา. ตลอดเวลาที่นกพวกนี้ยังอยู สัตวเหลานัน้เปนไม

ยอมหยดุรอง. ที่สวนโมกขเรามกีระรอกกวา ๔๐ ตัว และนกเลก็ ๆ  นานาชนดินับไมถวน ไกปาฝงูใหญเหลานี้
ทัง้หมดชวยกันตะเบง็เสยีง เปนที่บอกใหรูกันอยางทัว่ถงึ ใหระวังอันตราย ฟงดแูลวใคร ๆ  กย็อมรูสกึวา เปนเสยีง

ขอความชวยเหลอือยูชัดเจนทเีดยีว ความสะดุงจะมไีดอกีครัง้หนึ่ง สาํหรับผูที่ไมเคยผานมากอน.

          ถาเหตกุารณพเิศษเชนนี้ไมม ีกจ็ะเงยีบสงัดไปจนถงึบาย จนกวานกกะปดูจะใหสัญญาณอกีครัง้หนึ่ง การ

เคลื่อนไหวคอยมขีึ้นทลีะตัวสองตัว จนเปนปาที่ตื่นอยูตามปรกต.ิ

 

          เดอืนหงายแจมคนืหนึ่ง ดกึมากแลว ฉันตื่นขึ้นดวยเสยีงดังกับ๊ ๆ  อยูใกล ๆ  คอย ๆ  ลกุนัง่ฟงด ูแหวกผาบัง

ชองหนาตางมองไปตามเสยีงเหน็หมปูาสี่หาตัวดวยกัน กาํลังกนิอะไรอยูดวยกันเปนกลุม ในระยะหางออกไปจาก
ที่พักเพยีง ๘-๙ เมตร ไมเปนภาพที่นากลัวเลย แตนาดมูากกวา. และคงเปนหมปูานี่เอง ที่เคยวิ่งกระโจนไปสนัน่ปา

ครัง้หนึ่งในเมื่อฉันเปดประตอูอกมาในตอนใกลรุง.

          กระจงแมลกูออน นกคุมแมลกูออน ซึ่งบางทเีดนิตามกันเปนหางเหลานี้เปนสิ่งที่นาเอน็ดมูากในตอนเยน็ ๆ .
นกบางชนดิรองเหมอืนแกลงวามทัีง้กลางวันและกลางคนื. บางตัวกส็วยมาก จนแทบไมนาเชื่อวาเปนฝมอืของ

ธรรมชาตลิวน ๆ  โดยปราศจากความชวยเหลอืของพระเปนเจา คนืฝนตกงทูี่ชมุที่สดุกค็อืงกูะปะ ซึ่งกัดมพีษิเจบ็
มากและเปอยลามจนนิ้วหลดุหรอืหงกิงอไป, และสิ่งที่ชกุชมุทกุ ๆ  คนืกค็อืยุง. เหลานี้แหละคอืธรรมชาตทิี่ใหบท

เรยีนอันไมรูจักเบื่อหลายอยางหลายประการ.

          ในตอนแรก ๆ  ที่จากชวีติในหมูบานไปเปนชวีติปาของฉัน ทกุสิ่งทกุอยางชางมอีะไรใหคดิใหนกึ จนเกดิ
ความรูสกึใหม ๆ  ขึ้นมากหลายเหลอืที่จะขดีเขยีนไวหมดสิ้นได. ภาพอันเตม็ไปดวยความหมายลกึ ๆ  และปญหา

ยาก ๆ  เหลานี้ ธรรมชาตมิใีหโดยพรอมมลู กแ็ตเมื่อสถานที่นัน้ยังมไิดถกูดัดแปลงแกไข ใหผดิไปจากธรรมชาตเิดมิ
แมแตนอยเทานัน้ ครัน้สวนโมกขถกูดัดแปลงแกไขมาเรื่อย ๆ  ทกุ ๆ  ป หลายปเขากห็ยาขาดกันกับธรรมชาตบิาง

ประการ ที่เคยใหบทเรยีนอันแสบเผด็ จนในบัดนี้ นับวาสวนมากที่สดุกใ็หแตความเยอืกเยน็สบายเทานัน้ ไมสูมบีท
เรยีนอันกระทบความคดินกึตรกึตรองเทาใดนัก ในการที่จะศกึษาจากธรรมชาตแิท ๆ  เพราะเรามบีทเรยีนจากการ

ศกึษาเลาเรยีนอยางอื่นมาแทนที่มากเขา

 

          กลางคนืทกุสิ่งทกุอยางพากันหลับจรงิหรอื? ขอนี้ไมมคีวามจรงิเลยแมแตนอย จากการศกึษาดวยธรรมชาติ

นัน่เอง เราจะรูสกึวา กลางคนืเสยีอกีเปนเวลาที่โลกตื่นที่สดุ แตวาเปนความตื่นอยางประณตีเหลอืเกนิ.

          เมื่อจะมองดกัูนในแงของสัตวนานาชนดิกพ็บวา มสีัตวที่ตื่นและทาํงานไมนอยกวากลางวัน วิ่งวอนเอาจรงิ

เอาจังไมนอยกวากลางวัน เวนเสยีแตมนษุยของโลกและสัตวบางประเภทเทานัน้ ที่ดเูหมอืนวาหลับเอาเสยีจรงิ ๆ
สวนมนษุยของธรรมะนัน้ กลางคนืเปนเวลาที่ตื่นที่สดุ เพราะวากลางวันความรูสกึของจติมักจะถกูรบิไปเสยีในดาน

ตาง ๆ  จนแทบจะหมดสิ้น ดวยสิ่งอันรบกวน หรอืยากที่จะดิ่งลงสูอารมณอันสงัด ครัน้ตกถงึกลางคนื ความวางไดมี
ขึ้นอยางสดชื่น ความแจมใสของจติแหลมคมยิ่งกวากลางวัน ในภายในจงึรุงเรอืงไปดวยความสวางของการมอง

เหน็สิ่งที่สวางบางสิ่ง เปนจติที่ตื่นอยูอยางสดชื่นยิ่งนัก แมจะหลับกห็ลับชนดิที่ตื่นอยูทกุเมื่อ พรอมที่จะรูสกึสิ่งทัง้
หลาย ตรงตามที่เปนจรงิอยูเสมอไมรูจักเหนด็เหนื่อย. ครัน้ตกถงึกลางวัน มเีรื่องที่จะทาํ มแีขกที่จะตองตอนรับมผีู

อื่นที่ตองชวยเหลอืสงเคราะห ความเหนด็เหนื่อยนัน้ไดทาํใหมคีวามมนึชาออนเพลยีไป จนมดืมัวคลายกับความ
หลับ ซึ่งผดิกับความแจมใสอันจะมไีดในตอนที่ดกึสงัดลวงไปแลว.

          ดวยเหตนุี้ ฉันจงึเหน็วากลางคนืนัน้ ธรรมชาตไิมไดหลับไปอยางโลกเลยชางตรงกันขาม เหมอืนลักษณะอื่น

ๆ ที่ตรงกันขามระหวางธรรมกับโลกนัน้เหมอืนกัน. สัตวเลก็ ๆ  บางชนดิเสยีอกีตื่นอยูอยางแจมใส โดยเฉพาะปลวก
กลางคนืวองไวรวดเรว็ยิ่งกวากลางวันเปนอันมาก แตมันจะเปนสัตวของธรรมดวยหรอือยางไรนัน้ ไมทราบ. แต
มนษุยของโลกนี้เปนที่แนนอนอยางหนึ่งวา ในเวลากลางวันนัน้ไมไดตื่นอยูดวยธรรมแลว ซ้ํากลางคนืกยั็งไมตื่น

ยิ่งขึ้นไปอกีดวย ดวยเหตนุี้เองกระมัง โลกจงึไรสันตภิาพอันถาวร ชนดิที่เรากาํลังเรยีกรองหา.

 

          การอยูคนเดยีว ไมมอีะไรจะดไีปกวา ใชเวลาในการฝกฝนบทเรยีนของการ
ตื่น และการควบคมุการตื่นของตนใหนิ่มนวล จนอาจคลอยตามความตองการของ
ตนไดทกุเมื่อ.
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พระเงื่อม พานชิ ภาพเมื่อแรก
อปุสมบท พระอปุชฌายตัง้ฉายา
ใหวา "อนิทฺปโฺ " อันหมายถงึ
"ผูมปีญญาอันยิ่งใหญ"

ตนไดทกุเมื่อ.

          เมื่อการอยูปาคนเดยีวของผูใด ลงรองลงรอยเปนปรกต ิจติยอมผันแปรไป มี

ลักษณะงายแกการเปนสมาธ ิตัง้ครึ่งตัง้คอนเสยีแลว และมสีมาธบิางประเภท ที่เปน
ของเลนสนกุของเดก็ อกีเหลอืหลายที่จะหาไดงาย ๆ  เพราะความเปนของงาย แก

การเปนสมาธขิองจตินัน่เอง, ปลาเลก็ ๆ  มาตอมวนเวยีนกันอยูเปนกลุม ในวงสี
เหลอืงออน ของฝาบาตรทองเหลอืง ที่ใสขาวสกุทิ้งลงวางไวในน้ําตื้น ๆ  ใหมันกนิ.

ดวยการเพงดเูลน ๆ  เพยีงชัว่ประเดี๋ยว กส็ามารถที่จะตดิตาไปเพงดเูลนไดตลอด
หลาย ๆ  คนื มกีารขยายเปนภาพเลก็ภาพใหญที่เคลื่อนไหว เปนของราวกะวามจีติใจ

เชนเดยีวกันซึ่งฉันสมัครเรยีกวา "สมาธเิลนสนกุของเดก็" แตกเ็ปนทาํนองเดยีวกับ
สมาธจิรงิของผูใหญอยูหลายประการ ผดิกันกแ็ตถอืเอาของเลน ๆ  ตามธรรมชาติ

ใกล ๆ  และนอกแบบแผนเชนนัน้เปนอารมณสาํหรับลองเลนดเูทานัน้. ถาหากถอืเอา
อาการเชนนี้เปนของเลนอยูเสมอ ไมนานนักของที่ยากกจ็ะลดลงมาหา เปนของงาย

ขึ้นอยางไมนาเชื่อ.

          การอยูคนเดยีว แมในทางปรยัิตหิรอืคอนไปทางปรยัิต ิกยั็งเปนที่แนนอนวาเปนผลดยีิ่งเหมอืนกัน. การอาน

ขอความในพระไตรปฎก สวนมากที่กรงุเทพฯ ไดรสชาตจิับใจนอยกวาในที่สงัดในปาตัง้ ๔-๕ เทาตัว. และฉันอาจ
กลาวไดวา เฉพาะบางเรื่องอานในที่อัดแอจะไมไดเรื่องจนใชประโยชนไมไดเลยกม็ไีมนอย.

          การขบขอความบางอยางหรอืสวนมากที่สดุ ทาํในปาขบไดเปนคุงเปนแควตดิตอกันเปนสาย การเขยีนกร็ูสกึ

วามชีวีติจติใจยิ่งกวากัน แตจะเปนของเฉพาะคนหรอืไมนัน้ เราจะตองคอยสังเกตกันสบืไป.

          เมื่อพดูถงึเรื่องรสใหม ๆ  แปลก ๆ  ในทางจติแลว เปนอันเชื่อไดวา เราจะหาจากที่ที่อยูกันอัดแออยางใน

กรงุเทพฯ นัน้ไมไดโดยแนนอนแมที่สดุแตดนิฟาอากาศกยั็งไมอาํนวยเสยีเลย เพราะบรรยากาศของความยัดเยยีด
และตลบอบอวลไปดวยกระแสจติอกีชนดิหนึ่ง ซึ่งแตกตางตรงกันขามทเีดยีว.

          ฉะนัน้ เรื่องสถานที่จงึเปนเรื่องสาํคัญเรื่องหนึ่งเหมอืนกัน. และทัง้นี้เปนเรื่องที่เราจะตองศกึษาจากธรรมชาติ

โดยตรง ซึ่งฉันไดกลาวแลวขางตนวา เปนเรื่องที่มแีตในเมื่อเราจัดการเปนอยูใหไกลชดิธรรมชาตใิหมากที่สดุ

เทานัน้ และฉันเคยผานมา เมื่อตอนแรก ๆ  ของการจัดสวนโมกขขึ้น ซึ่งตอไปขางหนา เราจะถอืเปนหลักอันหนึ่ง

สาํหรับจัดสถานที่แหงใหม ๆ  ใหไกลชดิธรรมชาตทิี่สดุอยูไดตลอดกาลนาน โดยแยกเรื่องอันเกี่ยวกับหนังสอื การ

โฆษณา หรอืการรับแขกออกไปเสยีใหเดด็ขาดจากสถานที่เชนนี้

 ตอน ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗

*บทความนี้ตพีมิพครัง้แรกในหนังสอืพมิพ พทุธสาสนา เมื่อป ๒๔๘๖ และไดมกีารพมิพใหมอกีอยางนอย ๔ ครัง้ และชื่อบทความไมสูจะตรง
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          เมื่อพดูถงึสิ่งของหรอืทรัพยสมบัต ินัน่กเ็ปนเรื่องหนึ่งที่ตองศกึษา. ในขัน้แรกของการอยูที่นี่ ฉันมทีรัพย

สมบัตแิตเพยีงบาตร ๑ ใบ มฝีาทองเหลอืงชนดิตักน้ําฉันได กับถังตักน้ําเลก็ ๆ  จากบอน้ําใบหนึ่ง และจวีรเทาที่

จาํเปนจะตองมเีทานัน้. กับมตีะเกยีงน้ํามันมะพราวทาํดวยแกวที่ใชดื่มน้ําดวงหนึ่ง จดุที่หนาพระพทุธรปูเปนประจาํ.

จะไปไหนเมื่อไรกไ็ดไมตองปดประต ูไมตองใสกญุแจ ไมตองสัง่เสยีใคร เพราะมคีนเดยีวจะกลับมาเมื่อไรเวลา

ไหน กไ็มมหีวงโดยทกุ ๆ  ทาง. ไมมอีะไรที่จะตองดแูลระวังรักษา, ไมมเีรื่องที่จะตองรับผดิชอบอยางใดกะใคร,

รูสกึวามตีัวเพยีงตัวนอย ๆ  และเปนอสิระเหมอืนนก ความคดินกึเกลี้ยงเกลา ไมคดินกึอะไรเลยกไ็ด มแีตความเบา

สบายซึ่งยากที่จะบอก. และทาํความพอใจใหเสมอไมมเีบื่อ เหมอืนดื่มน้ําที่จดืสนทิด.ี นับตัง้แตเกดิมา เทาที่จาํได

ไมเคยมคีวามเบาสบายเหมอืนไมมเีนื้อมตีัว เหมอืนเมื่อมาอยูตามแบบนี้เลย.

           ความพอใจในความเปนเชนนี้ที่เกดิขึ้น มมีากพอที่จะหักหามความกังวลถงึอนาคต เชื่อแนในตัวเองวาตัว

อาจหาความสขุหรอืความพอใจใหแกตัวเองไดโดยไมตองเกี่ยวของกับใคร หรอืรบกวนใคร. มคีวามคดิอตุรไิป

ถงึวา สามารถจะมชีวีติอยูในโลกนี้คนเดยีวกไ็ด หรอือยูไดโดยไมตองตดิตอกับใคร เชนเดยีวกับพวกที่อยูหมิาลัย

นัน้เหมอืนกัน.
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นัน้เหมอืนกัน.

 

           ครัน้ตอมามทีรัพยสมบัตเิพิ่มขึ้น. เมื่อคดิออกหนังสอืพมิพพทุธสาสนา ทาํใหตองมกีระดาษดนิสอ และ

หนังสอืบางเลม, ความรูสกึในใจกก็ระทบกันเปนคราว ๆ . บางทหีนังสอืนัน้ยมืเขา จะไปไหนตองเกบ็ ตองปดหบี ปด

ประต ูกระทัง่ใสกญุแจทิ้งไว กลับมายังเรยีบรอยดอียูกเ็บาใจ. มคีราวหนึ่งไปธรุะคางคนื กลับมาทันขณะที่ปลวกขึ้น

มาพอถงึกองหนังสอืพอด.ี หนังสอืเหลานัน้ เปนพระไตรปฎกบางเลม ที่ขอยมืมาจากวัดแหงหนึ่ง ซึ่งเวลานัน้ยัง

ไมมขีองคณะธรรมทานเอง, ถาปลวกกัดกนิทาํใหของเขาขาดชดุไป จะเปนเรื่องยุงไมนอย และสมน้ําหนาที่อตุริ

เปนพระบาน ในเมื่อตนมคีวามเปนอยูอยางพระปา

           เหลานี้คอืเรื่องที่ความคดิสองฝายกระทบกันบอย จนบางครัง้จะเลกิลม

ความคดิที่จะทาํการเกี่ยวกับหนังสอือกีตอไป. ในที่สดุความคดิทัง้สองฝายกร็ูจัก

ประนปีระนอมกันไดเอง. อันผลแหงการประนปีระนอมนัน้ เนื่องมาจากการที่เคยพบ

ความเปนอยูที่เบาสบาย เพราะไมมทีรัพยสมบัตอิะไรนัน้อกีดวยเหมอืนกัน แมวา

ความเปนอยูที่ไรสิ่งของ จะทาํใหพบความเบาสบายชนดิใหมขึ้นกต็าม แตกเ็ปน

ความรูอกีอันหนึ่งที่ทาํใหรูวา สิ่งนัน้เกดิมาจากการเสยีสละและไมยดึถอื.

           การไมยดึถอืนัน้ นอกจากจะเกดิมาจากการไมมอีะไรจะยดึถอืแลว ยังเกดิมา

จากการที่เราไมยดึถอือกีสวนหนึ่งดวย แมจะมอีะไรเปนสมบัตขิองตนอยูกต็าม.

ฉะนัน้ การที่จะมอีะไรบาง เทาที่จาํเปนแกการที่จะบาํเพญ็ประโยชนผูอื่น ใหกวาง

ขวางออกไป โดยตนไมตองยดึถอืไวเปนเครื่องหนักใจนัน้ จะเปนสิ่งที่ทาํไดหรอืไม

เปนเรื่องที่นาลองด.ู

           เมื่อความคดิซึ่งเปนเหมอืนการทาพนันเกดิขึ้นเชนนี้ ความกลา และความสนกุ ในการที่จะรับภาระหรอืรับผดิ

ชอบบางสิ่งบางอยาง ซึ่งเปนการผกูมัดอยูบางกเ็กดิขึ้นมาเอง. เมื่อความคดิอกีฝายหนึ่งเสนอขึ้นมาวา ไมยอมเสยี

สละความสขุที่ไดพบใหม ๆ  นัน้ อกีฝายหนึ่งกห็าทางประนปีระนอม โดยจะไมใหเสยีไปทัง้สองฝาย, ในที่สดุก็

ปรากฏวามันรูจักเอาไวไดทัง้สองสถาน กเ็พราะความที่เคยหยัง่รูถงึรสของการสละหมดในเบื้องตนมาแลว เปน

ความรูอันสาํคัญ, รูจักปลอยวางสิ่งนัน้ ๆ  ในคราวที่มันจะตองเพิ่มเขามาใหม ไมเหมอืนกับครัง้ที่ยังไมเคยพบการ

สละมากอนซึ่งรูจักแตจะยดึถอือยางเดยีว.

           แตอยางไรกต็าม ความจรงิยังคงมอียูวา การไมของแวะกับการทาํประโยชนผูอื่นเสยีเลยนัน้มคีวามสขุ

มากกวา หรอืจะเปนเพราะมนษุยเรา มหีนี้ธรรมชาตอิยางหนึ่งอยางใดตดิตัวมา เชนเราเองกวาที่จะมาเปนไดอยาง

นี้ กต็องเนื่องจากการเสยีสละของคนชัน้กอน ๆ  ที่ไมเหน็แกตัวถายเดยีวมาแลวเหมอืนกัน มนษุยเราจงึกลาเสยีสละ

ประโยชนสขุของตนเพื่อประโยชนสขุของผูอื่นบางเปนธรรมชาตใินใจ.

           เพราะฉะนัน้ การบาํเพญ็ประโยชนผูอื่นโดยไมเสยีประโยชนตนไปมากนัก จะทาํกันอยางไรนัน้ เปนปญหาที่

ตองพยายามแก. และฉันขอตอบดวยการกลารับรองในที่นี้วา ไมมทีางอื่นใดดไีปกวาการหลกีออกไปบาํเพญ็ชวีติ

สันโดษ ไรทรัพยสมบัตโิดยประการทัง้ปวงเสยีสักคราวหนึ่งกอน ซึ่งในที่สดุจะพบคาํตอบพรอมทัง้ไดสมรรถภาพ

แหงจติ ชนดิที่จะปฏบัิตงิานอันแสนยากนัน้ไดดจีรงิ ๆ .

           ผูสมัครจะศกึษาอบรมในทางจติ จาํเปนอยางยิ่งที่จะตองผานสิ่งนี้มาดวยสตสิัมปชัญญะ และการคอย

สังเกตกาํหนดอันประณตีใหมากที่สดุที่จะมากได. เพราะวาความรูที่ไดมาจากการเคยผานมาทางจติใจของตนเอง

กับความรูที่คาดคะเนเอาตามหลักเกณฑในตาํรานัน้ ยังไกลกันอยูไมนอย. เพราะฉะนัน้ ขอเตอืนเพื่อนนักศกึษาที่

กาํลังทาํบทเรยีนขัน้นี้ดวยกันวา เรื่องอันเกี่ยวกับการมทีรัพยสมบัตหิรอืไมมนีี้ เปนเรื่องที่จะตองผานไปใหดทีี่สดุ

คอืใหละเอยีดลออที่สดุเทาที่วาจะทาํได ในการออกฝกฝนทดลองของตน.
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กฏุหิลังแรกที่จัดสรางขึ้นในสวนโมกขที่พมุเรยีง 
เพื่อใหพระมหาเงื่อมมสีถานที่สะดวกแกการเขยีนหนังสอื 

ทานพักอยูที่นี่ประมาณ ๑๐ ป 
ผลงานเขยีนที่สาํคัญๆ ทัง้ตามรอยพระอรหันต 

และพทุธประวัตจิากพระโอษฐ เขยีนขึ้นขณะพักที่กฏุหิลังนี้

          เพราะมงีานหนังสอืและหนังสอืพมิพเกดิขึ้น เพราะมแีขกทัง้ที่เปนบรรพชติและฆราวาสเพิ่มขึ้น ความ

เปนอยูในสวนโมกขกเ็ปลี่ยนไป จากการเปนอยูสาํหรับคนโดดเดี่ยว มาเปนการเปนอยูอยางหลายคน หรอื

เกี่ยวของกับคนหลายคน.

          ในที่สดุทาํใหตองสรางกระตอบสาํหรับพระเณรมาใหม และกระตอบทาํงานหนังสอื ที่อาจวางใจเรื่องปลวก

หรอืขโมย, มเีครื่องใชสอยสาํหรับหลายคน ทัง้ยามปรกตแิละยามเจบ็ไข มทีี่รับแขกและมกีารรวมมอืบางสิ่งบาง

อยางกับวัดวาอารามอื่น ๆ . ความเปนอยูและกฎเกณฑตาง ๆ  กต็องเปลี่ยนแปลงไปหรอืตองตัง้เพิ่มขึ้นใหม ให

เหมาะสมแกเหตกุารณที่คอยเปลี่ยนแปลงมา. และที่สาํคัญที่สดุกค็อื เมื่อหาสมาชกิการปฏบัิตธิรรม ตามอดุมคติ

ของพวกเราจากที่อื่น ๆ  ไมคอยจะได กเ็ปนเหตใุหตองสรางสรรคขึ้นเอง ดวยการอบรมพระเณรชดุที่เลก็ ๆ  ลงไป

อกีขึ้นในสถานที่นี้พรอม ๆ  กันไปทัง้สองทาง เพื่อการงานอันสมบรูณและทันสมัยในอนาคต. อันนี้ทาํใหมเีรื่องหรอื

ภาระเพิ่มขึ้นอกีสวนหนึ่ง และมรีะเบยีบการเปนอยูอกีแบบหนึ่ง ซึ่งคอย ๆ  สอนใหรูใหม ๆ  ขึ้นอกีวา ตอไปจะตองทาํ

กันอยางไรจงึจะเรยีบรอยราบรื่นไปดวยด.ี

          รวมความวา การจัดตัง้สาํนักสงเสรมิการปฏบัิตธิรรมแกผูปฏบัิตธิรรมนัน้ ยอมมวีธิกีารโดยเฉพาะของมันเอง

เชนเดยีวกับกจิการอยางอื่นซึ่งกม็วีธิกีารเฉพาะอกีอยางหนึ่ง ฉันใดกฉ็ันนัน้.

          พวกเราดาํเนนิกจิการอันนี้ในฐานะเปนของใหม และไมเคยเหน็ตัวอยางที่แนนอนมากอน จงึเปนการศกึษา

ทดลองเตม็ที่พรอมกันไปในตัว มทัีง้งานที่ทาํสวนตัว และทัง้งานเผยแพรเพื่อผูอื่น ที่เปนการสื่อสาร เพื่อการแลก

เปลี่ยนความรูหรอืใหความรูโดยตรงดวยอกีสวนหนึ่ง ตามมาภายหลัง. ในตอนแรกที่ยังไมเปนรปูรางชัดเจน ยัง

แยกกันไมออก กม็หีลายอยางที่รวมอยูในสวนโมกข ซึ่งตอมาไดแยกกันเดด็ขาดกับ สาํนักงานคณะธรรมทาน และ

หอสมดุธรรมทาน ซึ่งตัง้อยูในที่อกีแหงหนึ่งที่ตาํบลตลาด คนละตาํบลกะตาํบลพมุเรยีง อันเปนที่ตัง้ของสวนโมกข

มาแตเดมิและหองธรรมทานสมัยแรก ๆ .

          ขอนี้ควรจะเปนที่สังเกตของทานที่มคีวามสนใจในเรื่องนี้บางทานไวดวยวา ถาจะมกีารจัดตัง้องคการสง
เสรมิและเผยแพรการปฏบัิตธิรรมขึ้นใหมในที่ใด ควรจัดรปูงานแบงแยกกันไปเดด็ขาด และมเีจาหนาที่ใหเพยีงพอ

แกแผนกของงานไปตัง้แตตนทเีดยีว จะไดผลรวดเรว็ทันใจ.

 ตอน ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗

*บทความนี้ตพีมิพครัง้แรกในหนังสอืพมิพ พทุธสาสนา เมื่อป ๒๔๘๖ และไดมกีารพมิพใหมอกีอยางนอย ๔ ครัง้ และชื่อบทความไมสูจะตรง
กันนัก เมื่อจะตพีมิพใหมในครัง้นี้ ไดไปเรยีนปรกึษาทานผูเขยีน ทานพอใจจะใหชื่อวา "สบิปในสวนโมกข" ดังที่ปรากฏอยูนี้ สวนเนื้อเรื่อง
ภายในคงไวตามเดมิทกุประการ

และเนื่องจากบทความมขีนาดยาวมากจงึไดจัดแบงเปน ๗ ตอน เพื่อความสะดวกรวดเรว็ในการเขาชม -- กลุมพทุธทาสศกึษา

ชวีติและผลงาน > สบิปในสวนโมกข ตอน ๒ ทรัพยสมบัติ
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          ในปที่สาม ฉันเริ่มมเีพื่อนที่อยูรวมจาํพรรษาดวยหนึ่งรปู เปนสองรปูดวยกัน. สาํหรับภกิษรุปูนี้ ฉันนกึวามี

ขอความบางอยางที่ควรเขยีนไวเปนที่ระลกึ. ชื่อ ใหม ฉายา สาสนปโชโต นามสกลุ ทมุสทาน เปนชาวภาคอสีาน

จังหวัดชัยภมู ิอยูดวยกันเรื่อย ๆ  มาหลายป จนปวยและกลับไปมรณภาพที่บาน. เมื่อมาอยูสวนโมกข ไดเดนิเทามา

ตลอดทาง มคีวามเขมแขง็อดทนผดิธรรมดา ซื่อตรง เปดเผย เหมาะสมแกการเปนนักปฏบัิตธิรรมทกุประการ ไม

เปนเปรยีญ ไมมนีักธรรมเอก แตฉันรับเอาไวเปนพเิศษดวยความเลื่อมใส และปรากฏวาทกุคนกเ็ลื่อมใส และทาํให

ฉันเขาใจไดดใีนขอที่วา พวกที่รอบรูกระทัง่จบพระไตรปฎกในกาลกอน ๆ  กลับมาเลื่อมในในพระบางรปูที่ไมมี

ความรูปรยัิตเิลยนัน้ หมายความวาอยางไรกัน. คนพวกนี้มนึชาตออารมณ สม่ําเสมอ ตรงและจรงิทกุประการ เมื่อมี

ภมูทิางปรยัิตนิอย กข็ยันศกึษาไตถาม อดทนตอคาํสัง่สอน นานเขารูอะไรที่ตองการอยางพอตัวเหมอืนกัน

สงบเสงี่ยม ไมพดูหรอืพดูนอย เทศนไมเปนแตนาฟงมากที่สดุ ยิ่งอยูดวยกันนาน ยิ่งเหน็วามศีลีเปนที่ไวใจ. ซึ่ง

ทาํใหนกึวาคณุธรรมชนดินี้ เปนสิ่งที่เพยีงพอแลว แมสาํหรับที่จะใหเทวดาบชูา.

          ฉันเองรูสกึวามคีนชนดินี้เพยีงคนเดยีวกพ็อแลวสาํหรับสวนโมกขที่จะมนีามวาเปนสาํนักปฏบัิตธิรรม ทาํให

นกึตอไปวา เปนโชคดมีากที่พอมเีพื่อนเปนคนแรกกเ็ปนที่พอใจถงึเพยีงนี้, และนกึตอมาในตอนหลังวา การที่มกีฎ

จาํกัดรับเฉพาะผูที่เปนเปรยีญและนักธรรมเอกนัน้ คงไมใหผลสมตามตัง้ใจเสยีแลว แตกจ็นใจที่ไมรูจะทาํอยางไร

เลยถอืเปนหลักกันขึ้นใหมวา ฉันมสีทิธทิี่จะรับบคุคลพเิศษเปนสวนตัว ตางหากจากคณะธรรมทานอกีสวนหนึ่ง

ดวย.

          ในเรื่องนี้ทานที่สนใจในการจัดตัง้สาํนักปฏบัิตธิรรมเชนนี้ คงยนิดฟีงไวสาํหรับเปนเครื่องมอืพจิารณาในการ

วางกฎเกณฑบางอยาง เพราะวาจะไมวางหรอืไมมหีลักเสยีเลยกไ็มได, หรอืวางผดิกไ็มไดอกีเหมอืนกัน.
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วางกฎเกณฑบางอยาง เพราะวาจะไมวางหรอืไมมหีลักเสยีเลยกไ็มได, หรอืวางผดิกไ็มไดอกีเหมอืนกัน.

          ขอสังเกตที่อยากจะขอแนะนาํไวอยางหนึ่งกค็อืวา ขอที่ทานกลาวไววา ตองอยูรวมกันนาน ๆ  จงึจะรูวาเขา

เปนคนดหีรอืไมดนีัน้ เปนความจรงิยิ่งนัก. และอันนี้เอง เปนความยุงยากลาํบากสาํหรับการวางกฎเกณฑและการ

ตัดสนิใจวาควรรับไวเปนพเิศษหรอืไม. ฉะนัน้ถาทาํไดและเปนทางดทีี่สดุ กจ็งเลอืกรับแตผูที่เคยพบเคยเหน็กันมา

นานแลว หรอืเปนศษิยที่เตบิโตขึ้นมาในสาํนักของตนเอง หรอืของเพื่อนฝงูที่ไวใจไดในความคดิความเหน็

รวบรวมเอามาฝกฝนใหเปนเวลานาน ๆ  จะเปนวธิทีี่เบาสบายที่สดุ. และทัง้การอบรมจติใจแบบนี้กเ็ปนเวลานานป

หรอืตลอดชวีติ เพราะฉะนัน้ ไมเปนการจาํเปนที่จะรับกันเรื่อย เมื่อมจีาํนวนเตม็แกเสนาสนะแลว หยดุรับเสยีจะดี

กวา. หรอืถาไมตองการบญุกศุลอันกวางขวาง ฉันขอแนะนาํวา มเีพื่อนด ีๆ  สัก ๓-๔ คนกพ็อแลว สาํหรับที่จะ

หาความสขุกันไปจนตาย ไมตองเปดรับใครที่ไหน.

          ในปตอ ๆ มา มภีกิษแุละสามเณรมาขออยูอาศัยเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ  คราวละรปูสองรปู บางปถงึอยูจาํพรรษากัน

ตัง้ ๑๐ รปูกม็ใีนตอนหลัง. บางรปูที่มา รูสกึวาทานไดรับผลเปนที่พอใจ เปนกัลยาณมติรที่ด ีมบีางรปูตรงกันขาม

กลับออกไปปาวขาวอกศุล. ในฝายหนึ่งที่พอใจนัน้ มสีาระสาํคัญตรงที่มกีารวางระดับสิ่งตาง ๆ  ไวในใจออกจะตรง

ๆ กัน เชนเมื่อมปีญหาวา

          เทาไรเรยีกวา สันโดษ หรอื เลี้ยงงาย

          กม็คีวามเหน็ตรงกันวา เทานี้เรยีกวาเลี้ยงงายหรอืกนิอยูอยางต่ํา, แตบางพวกเหน็วา เทานัน้แรนแคนรนุแรง

ไป จนเปนอัตตกลิมถานโุยค,

          ในบางเรื่อง เชนมปีญหาวา ภกิษสุามเณรประเภทนี้ควรทาํอะไรไดบาง? บางพวกเหน็วาทาํวัตรสวดมนตกไ็ม

ควร, อานหนังสอืพมิพกไ็มได ซึ่งเมื่อพวกกอนทาํเชนนัน้อยูกย็กขึ้นเปนขอรังเกยีจ. บางพวกกถ็อืเครงไปในทาง

ตามตัวหนังสอื เชนน้ํา แมจะสะอาดอยูแลวอยางไรกยั็งจะตองกรองกันอกีดวยผากรอง จนน้ํานัน้กลับสกปรกไป

ดวยอาํนาจผากรอง ซึ่งมไีวสักวาตามธรรมเนยีมนัน้เสยีอกี. เพราะเชื่อวาตัวสัตวชนดิที่ดดูวยตาไมเหน็นัน้ ผากรอง

บาง ๆ  จะกรองเอาไวได ถาใครเกดิไมทาํดังนี้ขึ้นมาสักคนหนึ่ง กต็ัง้ขอรังเกยีจ, สวนพวกที่ตรงกันขาม กชั็กจะคดิ

วาพวกหนึ่งครไึป. แตกม็อีกีพวกหนึ่ง ซึ่งเปนพวกมากเอาใจใสแตเรื่องของตัว เหน็การที่ถอืยิ่งหยอนกวากันบางนัน้

เปนของสวนตัว ไมรังเกยีจฝายไหนทัง้หมด เปนมติรกับทกุฝาย ซึ่งนับไดวาเปนนักปฏบัิตธิรรมแท.

          สาํหรับในเรื่องนี้ มขีอที่ควรสังเกตไวดวยอยางหนึ่งวา ในบรรดาผูอางตัวเองเปนนักปฏบัิตธิรรมนัน้ มคีน

ประเภทที่เรยีกวา จติไมสมประกอบอยูดวย. นี้ยิ่งไปกันใหญ เปนปญหาที่แกยาก.

          การมสีถานกลางเปดรับอาคันตกุะจากทกุทศินัน้ มอีะไรที่แตกตางจากสาํนักหรอืวัดที่ตัง้อยูเปนหลักแหลงมี

ขอบเขตจาํกัดนัน้มากนัก. ในสถานกลางเชนนี้ จะมอีาคันตกุะชนดิตาง ๆ  แทบครบทกุชนดิ. แมจะไมอยูเลย เพยีง

แตมาพักชัว่คราว เพื่อมาดมูาเยี่ยม กม็อีะไรทาํใหเปนปญหาเกดิขึ้นได. ถาหากใครไปถอืหลักวา สิ่งใดที่แปลกไป

จากสิ่งที่ตนทาํหรอืถอือยู เปนของใชไมได หรอืขบขันแลว คนนัน้จะลาํบากที่สดุ. ฉันสังเกตเหน็วา เรื่องนี้เปนสิ่งที่

ชวยอะไรไมไดเสยีจรงิ ๆ  เชนอาคันตกุะบางคนจะฉันอาหาร ตองยกบาตรขึ้นวางบนที่สงู แลวลงนัง่ยอง ๆ  ประนม

มอืขางลาง วาอะไรพมึพาํเสยีครูหนึ่งแลวจงึนาํมาฉัน. พวกที่ไมเคยทาํดังนัน้กอ็ดขันหรอือดขยบิตากันไมได ซึ่งที่

จรงิกน็าขันสาํหรับผูที่ไมเคยทาํเคยเหน็อยูบางเหมอืนกัน แมในตอนหลังจะไดรับคาํอธบิายวา ที่ทาํดังนัน้เพื่อ

เปนการบชูาถวายพระพทุธเจาเสยีกอน และเปนการขอบคณุพระองคในการที่แผบารม ีทาํเหลาสาวกใหมอีาหารฉัน

ไมขาดแคลน ซึ่งพจิารณาดกูเ็ปนการกระทาํที่ดแีละมเีหตผุลอยู สวนมากกยั็งสัน่เศยีร ไมรับถอืลัทธนิี้ ซึ่งฉันเชื่อวา

เปนลัทธทิี่ถอืกันแตเพยีงบางถิ่น. พวกที่ถอืเครงกห็าวาพวกที่ไมถอืนัน้ไมรูจักคณุของพระพทุธเจา. พวกที่ไมถอืกม็ี

คาํตอบวาเขามวีธิอียางอื่นที่จะขอบคณุพระพทุธเจา และเขารูสกึวา ทาํอยางนัน้คลายกับเซนผ ีหรอืเซนวญิญาณ

พระพทุธเจา. นี้เปนเพยีงตัวอยางบางอยางที่จะไดพบเหน็ทาํนองเดยีวกันอกีหลายอยาง ในสถานที่อันเปนสถาน

กลางเปนที่มาพักของอาคันตกุะแทบทกุชนดิ.

          พระเณรที่อางตัวเองเปนนักปฏบัิตธิรรมหรอืบาํเพญ็สมณธรรมนัน้ เมื่อฟงดแูตชื่อนาจะเปนอยางเดยีวกัน

หมด แตความจรงิกลับมเีปนชนดิ ๆ  ที่แตกตางกัน ยิ่งไปกวาพระคันถธรุะตามวัดในบานในเมอืงเสยีอกี. เพราะเหตุ

วามพีระนักปฏบัิตธิรรมบางพวก ที่ไมเคยเรยีนปรยัิตเิสยีเลย มสีาํนักหลักแหลงเปนหยอมนอย ๆ  ตางคนตางทาํของ

ตนไดตามพอใจหรอืความเหน็ของตนหรอืของอาจารยที่สอนสบื ๆ  กันมา. เมื่อไมมปีรยัิตซิึ่งเปนเสมอืนเสนกลาง

หรอืกรยุทางเปนแนวสังเกตอยู ความคดิเหน็กแ็ตกแยกกันไปคนละทางสองทาง จนมบีางพวกไมยอมเชื่อวา ปรยัิติ

นัน้เปนมลูฐานของการปฏบัิตไิปกม็.ี เมื่อนักปฏบัิตพิวกนี้ โดยเฉพาะคอืพวกที่เหน็วาปรยัิตเิปนขาศกึกับปฏบัิต ิเดนิ

ดุม ๆ  ไปหางเสนกลางมากเขา ความรูสกึที่เหน็วาฝายหนึ่งเปนฝายผดิหรอืใชไมได กเ็กดิขึ้นในระหวางพวกนี้กับ

พวกอื่นเปนธรรมดา. และโดยเฉพาะกค็อืระหวางพระปากับพระบาน ซึ่งไมคอยมโีอกาสทาํความเขาใจกันเสยีเลย.
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พวกอื่นเปนธรรมดา. และโดยเฉพาะกค็อืระหวางพระปากับพระบาน ซึ่งไมคอยมโีอกาสทาํความเขาใจกันเสยีเลย.

 

          ฉันมคีวามเหน็วา ในสถานที่กลางนัน้เอง ถาหากมกีารจัดใหดี

อาจกลายเปนสถานที่ที่ชาํระสะสางความขุนของหมองมัว ในระหวาง

ลัทธติาง ๆ  ที่แตกแยกกันอยู ใหเกดิความเขาใจตอกันและกันได เพราะ

ตามที่สังเกตเหน็ เมื่อยกเอาพวกที่เจตนาเดมิไมดอีอกไปเสยีใหหมด

แลว สวนมากกล็วนแตหวังบญุกศุลดวยกันทัง้นัน้ แมจะถอืลัทธบิาง

อยางแตกตางกันอยูอยางไมเขารอยกัน กอ็าจปรองดองกันได โดยให

เหน็เสยีวา เรื่องเลก็ ๆ  นอย ๆ  นัน้เปนเรื่องเลก็ ๆ  นอย ๆ  จรงิ ๆ  และเปน

เรื่องสวนตัวดวย เมื่อคนอื่นเขาไมถอืกไ็มควรยกเอาเปนขอรังเกยีจ ใน

เมื่อสวนใหญหรอืสวนสาํคัญของเขายังถกูตองดอียู

          การที่ถอืมัน่ในลัทธเิกนิไปอาจทาํใหลมืตัว ยดึถอืลัทธเิลก็ ๆ  นอย

ๆ เหลานัน้ขึ้นเปนสาํคัญกวาธรรมวนิัยไปกไ็ด เชนลมืความสามัคคอีัน

เปนรากฐานอันสาํคัญของหมูคณะ หรอืทาํใหขาดประโยชนอันตน จะ

พงึไดรับจากการคบหาสมาคมกับเพื่อนพรหมจรรยทัว่ ๆ  ไป

          เมื่อในวงศาสนาของตนเอง กยั็งสมาคมกันไมสาํเรจ็เชนนี้แลว

จะสมาคมกับพวกอื่นที่เปนคนละศาสนาไดอยางไรเลา สาวกของพระผู

มพีระภาคเจา ซึ่งควรจะมหีตูายาว กจ็ะมากลายเปนคนหตูาสัน้ ไดยนิไดฟงนอยไป

          เพราะเหตนุี้เอง เมื่อฟงดทัูว่ ๆ  ไปแตผูที่มาจากทศิตาง ๆ  ฟงไดอยางหนึ่งวา สาํนักปฏบัิตธิรรมตาง ๆ  นัน้ มัก

มอีะไรยดึถอืเปนลัทธอิยางหนึ่งประจาํสาํนักของตน คลายกับเปนเครื่องหมายหรอืยี่หอเฉพาะของสาํนักเสมอ

ความที่อยากจะใหเหน็วาดหีรอืสงูกวาสาํนักอื่น เปนเหตใุหคดิหาอะไรที่แปลกจากสาํนักอื่นยดึไว ไมอยางใดก็

อยางหนึ่ง.

          ครัน้สาํนักมมีากเขา ขอที่หยบิขึ้นถอืใหเครงไวเปนเครื่องเชดิหนาชตูากม็มีากชนดิเขา และเกดิความรูสกึใน

ทาํนองทาทายแขงขันกัน อันเปนทางใหกลมเกลยีวกันยาก. ถาการแขงขันนัน้ ตางฝายมสีาระสาํคัญที่บาํเพญ็

ประโยชนสายใหญอยางใดอยางหนึ่งไปตามความถนัดชาํนาญของตัวกด็มีาก. แตถาเปนไปเพยีงเพื่อลัทธเิลก็ ๆ

นอย ๆ  ที่มไีวสาํหรับอวดเครงตอกันแลว บาปกจ็ะตกอยูแกพระศาสนา ซึ่งเปนสวนรวม. และฉันเขาใจวา เหตอุันนี้

เองที่ทาํใหมาตรฐานของการปฏบัิตใินทางจติของสาํนักปฏบัิตแิทบทัง้หมดชะงักอยู ไมเขยบิสงูขึ้นไปได ซึ่งเปน

เหตใุหฐานะหรอืเกยีรตขิองงานประเภทนี้ยังมดืมัวสลัวอยูร่ําไป.

          สถานที่ที่เปนสาํนักปฏบัิตธิรรมควรจะเปนสาํนักซึ่งมหีนาที่กวาดลางสนมิหรอืเสี้ยนหมามเหลานี้ พรอมกัน

ไปกับการเผยแพรธรรมชัน้สงูของพระผูมพีระภาคเจา ดวยการทาํตนใหเปนตัวอยางใหดจูรงิ ๆ  ในที่สดุกก็ลายเปน
สถานที่ที่ใหผลตอบแทนแกการลงทนุ อยางสมคานาชื่นใจ ยิ่งกวาการลงทนุจัดสรางสถานที่อยางอื่นเปนแน.

          ผูอยูในสถานที่เชนนัน้ ในสวนตัวจะตองขยันคดินกึศกึษา. ในสวนการสมาคมตองมใีจกวางพอที่จะไม
รังเกยีจผูที่มอีะไรไมลงรอยกับตน, และในสวนการสัง่สอนผูอื่นกพ็ยายามทาํตามความสามารถ บรสิทุธิ์ตรงไปตรง

มาจรงิ ๆ  โดยไมเหน็แกของตอบแทน.

          เมื่อเปนเชนนี้ การปฏบัิตธิรรมกก็าวหนา และศาสนาจะรุงเรอืง โดยไมตองสิ้นเปลอืงอะไรของมหาชน หรอื

ชาตปิระเทศมากมายนัก, และในที่สดุ สถานปฏบัิตธิรรมกจ็ะเปนสถานที่นดิ ๆ  ใชเงนินอย ๆ  เปนอยูต่ํา ๆ  ปอน ๆ  แต
วาผลนาชื่นใจยิ่งกวาสถานที่ชนดิอื่นที่ตรงกันขามมากมายหลายเทา เหลอืที่จะเปรยีบกันไดโดยแท

 

          ขอที่ความหวังอันนี้ หวังโดยยากอยูในบัดนี้ ฉันเหน็วาสวนใหญเนื่องจากงานประเภทนี้มองดยูาก เขาใจ
ไมไดงายสาํหรับคนทัว่ไปที่จะรวมมอืสงเสรมิ หรอืแมที่สดุ วงการที่ทรงอาํนาจของคณะสงฆ กยั็งไมไดจัดการสง

เสรมิหรอืควบคมุใหเปนล่ําเปนสัน คงปลอยใหเปนเรื่องสวนตัวบคุคลทาํกันไปตามความสมัครใจ.

          และที่รายไปกวานัน้ วงการที่ทรงอาํนาจบางแหง กลับเขาใจไปเสยีวา การทาํเชนนัน้ เปนการทาํของบคุคลผู
ตัดชองนอยแตพอตัว หรอืผูปรารถนานพิพานนัน้เปนผูเอาเปรยีบผูอื่นไปกม็ ีซึ่งเปนเหตอุันหนึ่งที่ทาํใหกจิการ

แผนกนี้ไดรับความสนใจพนิจิพจิารณาของมหาชนนอยไปกวาควร อันไดทาํใหพระศาสนาของเราเวา ๆ  แหวง ๆ
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แผนกนี้ไดรับความสนใจพนิจิพจิารณาของมหาชนนอยไปกวาควร อันไดทาํใหพระศาสนาของเราเวา ๆ  แหวง ๆ
ไปในบางสิ่งอวบนนูอุนหนาฝาคัง่เกนิตองการไปในบางสวน ซึ่งขอนัน้ยอมบงถงึความที่ศาสนาของเรายังทาํ

หนาที่หลัง่ไหลอมฤตใหแกชาตปิระเทศของเราไดไมเตม็ที่นัน่เอง.

          ขอที่วงการอันทรงอาํนาจยังไมมหีลักการสงเสรมิหรอืใหเกยีรตแิกงานประเภทนี้โดยเฉพาะ งานประเภทนี้ก็
ตองตกเปนงานสวนตัวของผูที่เผอญิไดชอบงานประเภทนี้เอาจรงิ ๆ  ซึ่งนานจงึจะมผีูคงแกเรยีนสักคนหนึ่ง ลบูคลาํ

งานประเภทนี้ไปอยางเงยีบ ๆ  ใหเปนที่สะดดุตาสะกดิใจของนักศกึษาหนุม ๆ  ที่เรยีนปรยัิตเิสรจ็มาใหม ๆ  ซึ่งสวน
มากยอมจะหันไปทางดานการบรหิารการปกครองหมูคณะ อันเปนทางที่จะนาํไปสูเกยีรตยิศลาภผลเหน็อยูอยาง

ชัดเจน. แทนที่จะปรารถนานพิพาน หรอืลองหันมาปฏบัิตธิรรมชัน้สงูอยางเครงครัดดสูักพักหนึ่ง กอนแตจะหันไป
จับงานที่เปนการบาํเพญ็ประโยชนแกโลกอยางกวางขวาง ดวยใจที่กวางขวางหรอืสงูมาแลวจรงิ ๆ

          เพราะมลูเหตสุาํคัญดังกลาวมา จงึทาํใหบคุคลผูมวีญิญาณแหงการรักปฏบัิตนิอยตัว, เมื่อมนีอยตัว กเ็ปน
ธรรมดาอยูเองที่ผูที่จะกาวไปไดยอมนอยไปกวานัน้อกี หรอือาจถงึกับไมมเีสยีเลยกไ็ด. เพราะฉะนัน้ สาํนักปฏบัิติ

ธรรมตาง ๆ  ที่ใครจัดขึ้นหรอืกาํลังจะจัดขึ้นกต็าม ถาปรากฏวาหานักปฏบัิตไิดนอยเกนิไปหรอืไมไดเสยีเลย กไ็ม
ควรประหลาดใจหรอืเสยีใจ, อยางนอยที่สดุ การที่มสีถานที่วาง ๆ  ไว กเ็ปนเครื่องมอือันหนึ่ง ที่เราใจใหนักศกึษา

หนุมผูกลาหาญ เกดิความกลาขึ้นในวันหนึ่ง และเปนเครื่องกันลมืพระศาสนาในดานนี้ ไดเปนอยางด,ี ถายังเปน
สาํนักที่อุนหนาฝาคัง่ไปดวยนักปฏบัิตไิมได กเ็ปนเพยีงสาํนักที่นัดพบของนักคดิอสิระหรอืผูที่กาํลังเตรยีมตัวเพื่อ

เปนนักปฏบัิตไิปพลาง กไ็ดผลคุมกันเหลอืหลาย. หรอือยางนอยที่สดุ กเ็ปนสถานที่นัดพบเพื่อศกึษาเปนครัง้คราว
ของผูใฝฝนในความสงบไดด ีซึ่งกม็ผีลมากเหมอืนกัน.

สมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย (เจรญิ ญาณวโร) 
วัดเทพศรินิทราวาส 
มาเยี่ยมสวนโมกขเมื่อ ๒๔๘๐ การมาเยี่ยมครัง้นี้ ไดใหกาํลังใจ
แกงานของพระมหาเงื่อม และคณะธรรมทาน เปนอยางมาก เมื่อ
กลับถงึกรงุเทพฯ แลว สมเดจ็ฯ ไดมลีขิติมาถงึพระมหาเงื่อม บอก
เลาความชื่นชม และพอใจในงานของสวนโมกข เปนอยางยิ่ง

คลกิเพื่ออานลขิติ  

          เมื่อไดกลาวถงึจาํนวนภกิษสุามเณรผูมาอาศัยในสวนโมกขแลว ควรจะกลาวถงึแขกผูมาเยี่ยมเยยีมเสยี

ดวย.

          แขกที่เปนบรรพชติ ผูมากไปดวยความกรณุาอาร ีอันเราจะลมืเสยีมไิดนัน้ มอียูมากดวยกัน และโดย

เฉพาะอยางยิ่งคอื ทานเจาพระคณุสมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย (ญาณวโร เจรญิ) วัดเทพศรินิทราวาส ประธาน

สังฆสภาปจจบัุน อันทานผูอานจะหารายละเอยีด ไดจากหนังสอืพมิพพทุธสาสนาปที่ ๕ เลม ๒

          และที่เปนฆราวาส โดยเฉพาะอยางยิ่ง พระยาลัดพลธีรรมประคัลภ ประธานกรรมการศาลฎกีาในปจจบัุน ซึ่ง
นอกจากไดใหความชวยเหลอืทัว่ ๆ  ไปในกจิการของคณะธรรมทานแลว ยังไดชวยเหลอืฉันเปนพเิศษเปนสวนตัว

ในการที่ฉันจะตองบาํรงุ และใหการศกึษา แกภกิษสุามเณรชดุพเิศษอกีชดุหนึ่ง, ซึ่งทาํใหกจิการอันนี้ดาํเนนิมาได
ราบรื่นตลอดมา.

พระยาลัดพลธีรรมประคัลภ (วงศ ลัดพล)ี 
ขาราขการระดับสงู ซึ่งรูจักงานของสวนโมกข ผานทาง "พทุธสาสนา" 

จนกระทัง่มกีารตดิตอ และรูจักกันเปนการสวนตัวในที่สดุ 
บคุคลทานนี้ ทานพทุธทาสถอืวา เปนสหายธรรมทานหมายเลขหนึ่ง 
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บคุคลทานนี้ ทานพทุธทาสถอืวา เปนสหายธรรมทานหมายเลขหนึ่ง 
เพราะเปนบคุคลแรกที่เขาใจ และสนับสนนุงานของสวนโมกข อยาง

ถงึที่สดุ

          ในบรรดาแขกเหลานี้ บางคนกม็าพักเพยีงวันสองวัน หรอือยางมากกอ็าทติยหนึ่ง เวนแตแขกบรรพชติอกี
พวกหนึ่ง ซึ่งมเีวลามากพอที่จะพักไดตัง้เดอืนสองเดอืน เพื่อหาความผาสกุตามที่ตนพอใจ และแลกเปลี่ยนความรู

แกกันและกัน กับเพื่อนที่ไมเคยสมาคมกัน โดยประมาณเมื่อเฉลี่ยแลว เรามแีขกประเภทที่วานี้ประมาณปละ ๔-๕
คน ซึ่งฉันเหน็วาเปนจาํนวนมาก.

          แขกทัง้หมดนี้ เชื่อวาสวนมากไดรับความพอใจ เพราะมกีารมาซ้ํา ๆ  กันกม็ ีจะมาซ้ําอกีในวันหนากม็,ี แตก็

เชื่อไดบางเหมอืนกันวา คงจะมจีาํนวนสัก ๒-๓ เปอรเซน็ตที่ไมไดรับความพอใจ เนื่องจากไมเหน็พองในวธิกีาร.
นับตัง้แตบานเมอืงไดรับความกระทบกระเทอืน เนื่องจากสงครามเปนตนมา สวนโมกขเกอืบจะกลาวไดวาไมมแีขก

เลย, โดยเฉพาะแขกฆราวาส ไดรับขาวแตวา ไมมเีวลามา ทัง้ที่อยากมาอยูเสมอ. นกึดกูน็าเหน็ใจกันโดยทัว่ ๆ  ไป.

 ตอน ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗

*บทความนี้ตพีมิพครัง้แรกในหนังสอืพมิพ พทุธสาสนา เมื่อป ๒๔๘๖ และไดมกีารพมิพใหมอกีอยางนอย ๔ ครัง้ และชื่อบทความไมสูจะตรง
กันนัก เมื่อจะตพีมิพใหมในครัง้นี้ ไดไปเรยีนปรกึษาทานผูเขยีน ทานพอใจจะใหชื่อวา "สบิปในสวนโมกข" ดังที่ปรากฏอยูนี้ สวนเนื้อเรื่อง
ภายในคงไวตามเดมิทกุประการ

และเนื่องจากบทความมขีนาดยาวมากจงึไดจัดแบงเปน ๗ ตอน เพื่อความสะดวกรวดเรว็ในการเขาชม -- กลุมพทุธทาสศกึษา
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*

 

          เมื่อกลาวถงึจาํนวนผูอยูอาศัยแลว จะไดเลาถงึการกนิอยูตอไป. การขบฉันของภกิษสุามเณรนัน้ อาศัย

เฉพาะของที่ไดมาจากการบณิฑบาตโดยตรง คอืไดมาทัง้ขาวและกับขาว พอสบายสาํหรับผูตองการจะเปนอยูงาย

ๆ ตลอดเวลา ๑๐ ป เวนแตปสดุทายนี้ มผีูมาจัดอาหารพเิศษสงไปวันละสิ่ง โดยเหน็วาดกีวาที่จะไมทาํอยางนัน้.

          เพื่อความสะดวกและเปนการเคารพตอการฝกฝนตัว เราไดฉันในภาชนะงาย ๆ  ภาชนะเดยีวตลอดมา. ที่เรยีก

ภาชนะเดยีวนัน้หมายถงึใสขาวลงในภาชนะใบหนึ่ง แลวเกลี่ยกับลงไปขางบนเทาที่ตองการ โดยแบงออกมาจาก

สวนรวมเทาที่ไดมาในวันหนึ่ง ๆ  แลวกไ็ปนัง่ฉันตามสบาย. บางคนและบางสมัย กใ็ชบาตรนัน่เองเปนภาชนะ แต

บางคนและบางสมัยใชภาชนะอื่นที่สะดวกกวา เพราะบาตรไมเหมาะที่จะใชเชนนัน้มากดวยบาตรสมัยนี้ไมไดทาํปา

กกวางเปนรปูขันน้ําอยางบาตรครัง้พทุธกาล และลางใหหมดกลิ่นยากกวาภาชนะอื่น เชนอางกาละมังเปนตน ทาํให

เสยีเวลามากในการรักษาความสะอาด ถาจะดาํเนนิการฉันแบบงาย ๆ  กันตลอดชวีติ ใชภาชนะอื่นดกีวา เชนอาง

กาละมังขนาดกลางใบเดยีวกพ็อ. เมื่อเลง็ถงึใจความแลว กไ็มเปนการมักมากอยางใด ในการที่จะใชภาชนะเชนนี้

แทนบาตร ยังเปนการธดุงคหรอืการขดูเกลาเตม็ที่อยูนัน่เอง.

          การฉันเชนนี้ ยังมผีูเขาใจกันแปลก ๆ  เชนเขาใจวาตองคลกุหรอืขยาํจนเขาเปนเนื้อเดยีวกัน จงึจะถกูตอง

ตามแบบแผน นี้กม็ ีแตนัน่เปนความคดิเหน็และความพอใจสวนตัว หรอืถงึกับเปนเหตผุลเฉพาะตัวเฉพาะคนบาง
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ตามแบบแผน นี้กม็ ีแตนัน่เปนความคดิเหน็และความพอใจสวนตัว หรอืถงึกับเปนเหตผุลเฉพาะตัวเฉพาะคนบาง

คน ที่อยากจะวัดกาํลังใจของตนเทานัน้.

          การฉันแบบนี้ เราใชกันตัง้แตแรกเริ่มจนกระทัง่บัดนี้ ทัง้ที่สวนโมกข, ที่หอสมดุธรรมทาน, และที่สวน

โมกข(บน)อันจัดสรางขึ้นมาใหมเมื่อปกลาย.

          เวลาฉันนัน้ เราฉันกันแตเชาเทาที่จะทาํได. ผูสมัครจะฉันหนเดยีวกฉ็ันเพยีงหนเดยีว, แตผูที่บางคราวตอง
ทาํงานออกแรงทางกาย เชนเกี่ยวกับการจัดสรางสถานที่ หรอืสามเณรรุนเลก็ จะฉันเพลดวยกไ็ด ในเมื่อมเีหตผุล

อันควร. ฉันอาหารตามธรรมดา, ตามที่ทายกจะให. ถาใครตองการจะเวนอาหารบางอยาง หรอืทดลองการฉันแบบ

พเิศษออกไป, ตองหาโอกาสทาํเปนพเิศษ, และเปนไดเพยีงครัง้คราว.

โรงฉันในอดตี พระที่ออกบณิฑบาต จะนาํอาหารมารวมกันและฉันรวมกัน

          ฉันเคยลองฉันแตผลไมอยางเดยีวบางสมัย รูสกึวาเปนสิ่งที่สบายและแปลก ถงึกับอยากจะขอรองวา ใคร

กต็าม ควรลองผานการทาํเชนนี้ดบูางอยางนอยสักคราวหนึ่ง. เนื้อตัวเยน็สบาย ไมมกีลิ่นตัว สแีละกลิ่นของ

อจุจาระไมเปนที่นารังเกยีจเลย. เหลานี้เมื่อคดิดแูลว เปนอปุกรณแกการอยูอยางสงบเยน็ ดกีวาที่มันจะเปนอยาง

ธรรมดา เสยีอยูกแ็ตวา ในบางถิ่นไมมผีลไมพอใหความสะดวกไดเทานัน้. สวนการฉันแตผักหรอืเผอืกมันนัน้ยาก

กวาการฉันแตผลไมมาก, และในตอนแรก ๆ  รางกายเปลี่ยนแปลงไมคอยทัน เชนไฟธาตหุรอืน้ํายอยอาหาร เปลี่ยน

เปนอยางสงูใหพอเหมาะกันไมคอยทัน, ไมเหมอืนผลไม.

          แตอยางไรกต็าม การฉันแตผลไมหรอืผักนัน้ไมสะดวกเปนพเิศษอกีอยางหนึ่ง คอืตองกนิบอยกวาธรรมดา มิ

ฉะนัน้จะหวิในตอนกลางคนื. การฉันแตผลไมนัน้ ฉันไมไดปรมิาณมากเทาฉันขาว; แลวยังยอยเรว็ซึ่งทาํใหหวิเรว็
อกีดวย.

          ฉันสังเกตเหน็อกีอยางหนึ่งวา ในระยะที่ฉันอาหารแบบนี้ ประสาททางตา, ทางห ูและทางจมกู จะไวกวา

ธรรมดาหลายเทานัก. ใบไมมกีลิ่นเชนใบโหรพา; ยนืหางตน ๒-๓ วากไ็ดกลิ่น ซึ่งตามธรรมดา เราจะไดกลิ่นตอเมื่อ

ไดทาํใหใบช้ําโดยวธิหีนึ่งและดมด.ู ดอกไมตาง ๆ  หอมมาก จนบางอยางฉนุหรอืทนไมได ซึ่งตามธรรมดาจะไม

เปนเชนนัน้เลย. สิ่งเหลานี้ ฉันยังทราบไมไดแนนอนเหมอืนกันวา เปนดวยอาํนาจอาหารนัน้ ๆ  โดยตรง หรอืเปน

เพราะเหตอุื่นอันเนื่องจากอาหารนัน้ ซึ่งเราอาจจะทาํใหเกดิขึ้นไดอยางเดยีวกันโดยวธิอีื่น. สวนประสาททางลิ้นนัน้

แมจะไมทวคีวามไวมากเทาทางตา ห ูจมกู แตกไ็ดเพิ่มความไวยิ่งกวาธรรมดาดวยเหมอืนกัน

          เหตนุัน้ ฉันจงึเหน็วาเปนของที่ควรลองดเูลนสาํหรับทกุคน, และทดลองใหมรีะเบยีบที่ด ีจงึจะพบผลที่อยาง

นอยกเ็ปนการศกึษา. แตอยางไรกต็าม เราตองไมลมืวา เมื่อจติใจสงบเปนสมาธหิรอืกาํลังสดชื่นเยอืกเยน็ไมวาจะ

เปนมาไดจากวธิใีด ประสาทเหลานี้กไ็วกวาธรรมดาอยูสวนหนึ่งแลว.

          ผลไมที่ด ีคอื กลวย มะละกอ นอยหนา และอื่น ๆ  ที่คลายกัน. การใชผลไมเปนอาหารนัน้ นาํใหเกดิผลทาง

จติในสวนที่ไดใหความรูแตวาเปนอาหาร, ไมมขีองคาวหวาน, ไมมกีารกนิจรงิหรอืกนิเลนเปนของวางเหลานี้

เปนตน. ไมมเีรื่องเกี่ยวกับการทาํดหีรอืไมด ีชนดิที่จะไปบนเอากับคนทาํ มันจงึเปน แบบ อันหนึ่งของการขดูเกลา

ทัง้หลาย.

 

          เมื่อไดพดูถงึอาหารแลว อยากจะกลาวถงึน้ําเสยีดวย. น้ํานัน้เปนสิ่งที่ผูจะตัง้บานเรอืน ไดหยบิยกขึ้น

เปนปญหาสาํคัญอันหนึ่ง ฉันใด มันกไ็ดเปนปญหาอันสาํคัญ ของสถานที่อันเปนสาํนักฝกฝนการปฏบัิตธิรรมฉัน



26/7/2556 สบิปในสวนโมกข ตอน ๔ การเปนอยู

www.buddhadasa.in.th/html/life-work/10yrs/10yrs-4.html 3/4

เปนปญหาสาํคัญอันหนึ่ง ฉันใด มันกไ็ดเปนปญหาอันสาํคัญ ของสถานที่อันเปนสาํนักฝกฝนการปฏบัิตธิรรมฉัน

นัน้, และบางทจีะยิ่งกวาไปเสยีอกี.

          พวกเราหลกีเลี่ยงไมใหมเีรื่องมาก ไมจาํเปนจรงิ ๆ  แลว กไ็มยอมมสีิ่งนัน้สิ่งนี้ อันจะทาํใหเกดิภาระมากขึ้น

ทัง้ในดานทนุรอน การแสวงหาและยอมเสยีเวลาการใชการทาํ. ถาเรามนี้ําด ีเรื่องหลายเรื่องจะนอยเขาแตไดรับ

ความผาสกุสบายเตม็ตามที่ตองการ. น้ําที่ไมด ีบรโิภคเปนนจิจะทาํอันตรายแกรางกาย, ซักผาใหสะอาดไมไดโดย

ไมตองใชสบู, อาบกไ็มทาํความเยอืกเยน็แตกลับจะทาํความรูสกึขยะแขยงใหเกดิขึ้น และอาจเปนโรคผวิหนังบาง

อยาง ซึ่งสิ่งเหลานี้ทาํความหมดเปลอืงและภาระยุงยากใหเกดิขึ้น.

          น้ําที่สวนโมกขจดืและสะอาดด ีแตน้ําที่หอสมดุเตม็ทมีาก เมื่อฉันอยูในที่ทัง้สองแหง เปนการเปรยีบเทยีบ

กันอยูบอย ๆ  จงึมคีวามรูสกึเกดิขึ้นในเรื่องนี้ จนถงึกับนาํมากลาว เพื่อวาผูสนใจในการจัดสรางสาํนักปฏบัิตธิรรมจะ

ไดนาํไปพจิารณาดวย.

          ที่สวนโมกข(สวนโมกขที่กาํลังจัดทาํใหมอกีแหงหนึ่ง) น้ําดกีวาที่สวนโมกขมาก ภมูปิระเทศกเ็ปนที่รื่นรมย

กวา เราหวังผลในสวนนี้ จงึชวยกันจัดทาํขึ้นอกีแหงหนึ่ง ซึ่งหวังวาอกีไมกี่ปนัก เราจะมสีถานที่ที่สบายกวาเกา

หลายประการ โดยความชวยเหลอืของธรรมชาต ิและมคีวามหมดเปลอืงนอย.

หอสมดุธรรมทานในวัดชยาราม ซึ่งสรางขึ้นเมื่อป ๒๔๘๒ 
ใชเปนที่พักขอบงพระมหาเงื่อม ในระหวางเดนิทางจากสวนโมกขพมุเรยีง 

มาแสดงธรรมที่คณะธรรมทานแหงใหม บรเิวณใกลทางรถไฟ 
และใชเปนหองสมดุ กับที่ทาํงานคนควาของพระมหาเงื่อมดวย

          ในการเปนอยูแบบนี้ การบณิฑบาตเปนเหมาะที่สดุ การจัดตัง้ครัวหรอืมผีูจัดถวายเสยีเลยนัน้ ไมเหมาะ

หรอืไดผลนอยกวา และการไปฉันในที่นมินตตามบานเรอืนนัน้ ถาหลกีเสยีไดเปนการดี

          ฉะนัน้ภกิษสุามเณรเฉพาะที่อยูในสวนโมกขจงึไดขอตัว และเปนที่ทราบกันวา ไดงดเวนการไปฉันเชนนัน้

เวนแตจะมเีหตพุเิศษจาํเปนจรงิ ๆ . ทัง้นี้เพื่อใหมเีวลาวางมาก มคีวามโปรงสบายอยูตามธรรมชาตเิปนพเิศษ สมกับ
ที่ตองการใหเปนการอบรมตนเปนพเิศษสักสมัยหนึ่งซึ่งจะเปนเวลากี่ปกต็าม. ขอนี้เปนเหตใุหเลยขอตัวงดเวนไป

บังสกุลุ การนัง่หัตถบาสหรอืพธิกีรรมอื่น ๆ  ที่ไมจาํเปนเสยีดวย ซึ่งเปนผลดแีกการศกึษาและการทดลองปฏบัิตบิาง
สิ่งบางอยาง ยิ่งมอีะไรนอยเพยีงใดกยั็งมผีลดทีางจติ.

          การอยูในกระทอมเลก็ ๆ  เกลี้ยง ๆ  ไมมสีิ่งของรงุรัง กนิอาหารแบบที่เขาพากันขนานนามใหวา "กนิขาวจาน

แมว" ซึ่งพวกเรากาํลังใชกันอยูตัง่แตตนมาจนบัดนี้นัน้ ไดพสิจูนตัวมันเองใหเหน็แลววา ไมมวีธิอีื่นที่ดกีวาโดย
แนนอน พอที่จะยดึถอืเปนหลักตายตัวได. คนนอกมักจะเขาใจผดิและขลาดตอการจะเปนอยูเชนนัน้

          มเีรื่องขัน ๆ  ที่โยมของเณรเลก็ ๆ  รปูหนึ่งถามเณรเมื่อกอนจะไปอยูที่นัน่วา "เณรยังจะกนิขาวจานแมวได

หรอื?" สวนความจรงินัน้ ไมมอีะไรที่กระทบความรูสกึของเณรเลย ตัง้แตแรกไปจนกระทัง่บัดนี้ และเปนการเปนอยู
ตามธรรมดาอันหนึ่งเทานัน้. คนที่ไมเคยลองเปนอยูแบบนัน้เทานัน้ ที่รูสกึคลายกับวาเปนการทรมาน. ฉะนัน้ฉันจงึ
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ตามธรรมดาอันหนึ่งเทานัน้. คนที่ไมเคยลองเปนอยูแบบนัน้เทานัน้ ที่รูสกึคลายกับวาเปนการทรมาน. ฉะนัน้ฉันจงึ

หวังวาผูที่จะจัดสถานที่แบบนี้ตอ ๆ  ไปในวันขางหนา ควรจะนกึถงึเรื่องนี้ใหมาก และพจิารณาดใูหละเอยีด ไม
พลาดจากประโยชนอันใหญหลวง ดวยอาํนาจความเขาใจผดิ หรอืสงสารในสิ่งที่ไมควรสงสาร.

 

          การนุงหมนัน้ เมื่อใชผาเนื้อหนา ยอมฝาดใหด ีๆ  เปนการประหยัดและทาํใหมเีรื่องนอยเขามากมายหลาย
เทานัก มใิชเพยีงเทาเดยีวสองเทา. การมรีะเบยีบใหใชผาปะนัน้ นอกจากตรงตามอรยิวงสปฏปิทาแลว ยังทาํใหมี

จติดแีละสะอาดขึ้นอกีมาก.

          ฉันตองขอสารภาพวา เคยเขาใจผดิและเคยดถูกูสิ่งเหลานี้มาแลว มาภายหลังมองเหน็ความเขลาของตัว ก็

รูสกึวามโีชค ไดความรูสกึคดินกึที่กวางขวางโดยไมตองลงทนุอะไร ทัง้ยังไดผาใชไมขาดแคลนอกีดวย.

          สิ่งที่เรยีกวาเปนกศุลนัน้ หมายถงึความฉลาดทกุประการในการจะเอาชนะความทกุขยากลาํบาก. ภมูธิรรม
ทางจติ, ความรู, และสิ่งของที่เสยีไปเพราะความเขาใจผดิชนดินี้ นับวาไมเปนกศุลอยางยิ่ง. ถาภกิษสุามเณรหรอื

นักบวชมหีลักเชนวานี้ จะเปนการประหยัดแรงงาน เงนิและเวลาของประเทศชาตไิดมาก และเปนตัวอยางที่ดแีก
ทายกดวย.

          พวกเราถอืหลักวา อะไรกต็ามที่ควรทดลองหรอืที่อาจความาเปนประโยชนแกจติใจไดแลว เปนตองพยายาม

ทดลอง จนกวาจะเขาใจซมึซาบและนกึพอใจตัวเองเปนสขุสนกุสบาย ทัง้สงเสรมิแกการปฏบัิตธิรรมในขัน้ตอ ๆ  ไป
อยางดอีกีดวย.

          ที่สวนโมกข นาน ๆ  จะมคีนถวายจวีรสักครัง้หนึ่ง และมบีางรายทอดผาปาไปทางไปรษณยี ซึ่งเราทราบไม
ไดวาเปนใคร. ฉันเคยไดรับผาสบงทาํดวยไหม ทอดวยมอืหนา ๆ  ตามแบบพื้นเมอืง ปรากฏแตวาสงมาจากภาค

อสีานโดยทางไปรษณยี แมจะนานมาแลวกข็อตอบรับและอนโุมทนาไวในที่นี้ดวย. และผานัน้ไดใชไปจนถงึที่สดุ
แลว ทนนานมาก.          

 ตอน ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗

*บทความนี้ตพีมิพครัง้แรกในหนังสอืพมิพ พทุธสาสนา เมื่อป ๒๔๘๖ และไดมกีารพมิพใหมอกีอยางนอย ๔ ครัง้ และชื่อบทความไมสูจะตรง
กันนัก เมื่อจะตพีมิพใหมในครัง้นี้ ไดไปเรยีนปรกึษาทานผูเขยีน ทานพอใจจะใหชื่อวา "สบิปในสวนโมกข" ดังที่ปรากฏอยูนี้ สวนเนื้อเรื่อง
ภายในคงไวตามเดมิทกุประการ

และเนื่องจากบทความมขีนาดยาวมากจงึไดจัดแบงเปน ๗ ตอน เพื่อความสะดวกรวดเรว็ในการเขาชม -- กลุมพทุธทาสศกึษา

ชวีติและผลงาน > สบิปในสวนโมกข ตอน ๔ การเปนอยู
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*

 

          การขอรองไมใหมคีนเขาไปรบกวน นับวาไดผลด.ี นาน ๆ  จะมคีนที่ไมรู หรอืเปนพวกที่ไมอาจจะรูได

เขาไปเที่ยวสักคนหนึ่ง ซึ่งเราถอืวาเปนของธรรมดา. คนเปนอันมากไดใหความเหน็อกเหน็ใจ ไมมธีรุะจาํเปนเหลอื

เกนิแลวจะไมเขาไปในสวนโมกข เราขอขอบคณุในความเอื้อเฟออันนี้ไวในที่นี้ทัว่กันทกุคน และนับวาเปนการทาํ

กศุลของทานอยางหนึ่งซึ่งพวกเราขออนโุมทนาดวย. สวนที่เขาไปเพื่อธรุะหรอืเพื่อการศกึษา แมที่สดุแตเพื่อ

เยี่ยมเยยีนตามโอกาสนัน้ เปนสิ่งที่พวกเรายังคงตอนรับดวยความยนิดเีสมอ.

          เดก็ ๆ  ดเูหมอืนจะเปนจาํพวกที่เปนปญหามาก ตามที่สังเกตเหน็เดก็ ๆ  มคีวามอยากไดสิ่งใดสิ่งหนึ่งแลว เปน

ลมืนกึถงึอะไรหมด ฉะนัน้ถาในสถานที่ปฏบัิตธิรรมแหงใด มสีิ่งที่เดก็ ๆ  ตองการ กค็งจะไดรับความรบกวนบางเปน

ธรรมดา. ในบรเิวณสวนโมกข ยังมเีดก็ ๆ  ที่แอบเขาไปขโมยชอนปลา ซึ่งมทัีง้ปลาเลนและปลาที่ใชเปนอาหาร เกบ็

ผักหาเหด็ ยงินก ซึ่งสิ่งเหลานี้ยากที่จะจัดการไมใหมไีด เพราะมชีมุตามธรรมชาต ิแมที่สดุแตไมฟนและไมที่จะใช

การงานอยางอื่น. ถาหากวาในการที่จะจัดตัง้สาํนักปฏบัิตธิรรมรายใด ไดคาํนงึถงึปญหาอันนี้มาเสยีตัง้แตแรก และ

จัดการหลกีเลี่ยงหรอืปองกันเสยีตัง้แตแรกแลว จะเปนผลดแีกภกิษสุามเณรผูอยูอาศัยมากทเีดยีว. การสูรบกับเดก็

ๆ ซึ่งอยากไดรนุแรงและลมือะไรเกงนัน้ไมคอยสนกุเลย. ถาในสถานที่นัน้มไมมสีิ่งที่ตองการสาํหรับเดก็ ๆ  แลว

ปญหากไ็มม.ี และบางทตีองคดิหาอบุายทาํลายและโยกยายสิ่งเหลานัน้ใหหมดไปจากสถานที่เชนนี้เสยี กด็เูหมอืน

ไดผลเกนิคากวาสิ่งของที่ตองเสยีไป.

          สิ่งรบกวนตามธรรมชาตบิางประการ เชนเสยีงรองของนกเปนตนนัน้ ไมเปนปญหาอันใดเพราะเปนสิ่งที่ไร

ความหมาย เชนเดยีวกับเสยีงคลื่นเสยีงลม ไมนานเทาใดกเ็ปนการเคยชนิ และเปนการศกึษาในบางอยางบาง

ประการอกีดวย.

          แตมบีางสิ่งบางอยางที่ตองทาํการศกึษาจากมันอยางใจเยน็. ที่สวนโมกขยงุชมุมาก มนีอยวันเหลอืเกนิที่

ปราศจากยงุ แตไมปรากฏวามเีชื้อมาลาเรยี เนื่องจากเปนยงุธรรมดาตัวเลก็ ๆ  ซึ่งขึ้นมาจากคลองน้ําเคม็เปนสวน
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ปราศจากยงุ แตไมปรากฏวามเีชื้อมาลาเรยี เนื่องจากเปนยงุธรรมดาตัวเลก็ ๆ  ซึ่งขึ้นมาจากคลองน้ําเคม็เปนสวน

มาก. ในกรณเีชนนี้ตองเรยีนรูถงึธรรมชาตขิองเหลานี้ รูจักหลกีเลี่ยงหรอืปองกัน. กลางวันไมมยีงุเลย ตอนพลบค่ํา
จะมมีาก จงึตองหาวธิปีองกันไมใหตามขึ้นไปบนที่อาศัย เชนออกมาเสยีหรอืไมเปดแสงไฟใหเหน็จนกวาจะค่ําไป

มากแลว รูจักแบงเวลาการงานใหเขารปูหรอืเหมาะกับธรรมชาต ิเชนเวลาที่มยีงุเชนนี้ดวย ในที่สดุกจ็ะเหมอืนกับ

ไมมยีงุเหมอืนกัน. การตัดตอนหรอืปองกันตนเหต ุเชนการระบายน้ําไมใหมทีี่เกดิของยงุกช็วยไดมากและเปนสิ่งที่

ควรเอาใจใสตามที่ควร. ในบางคราวยงุกม็ปีระโยชนในการชวยไมใหนอนมากเกนิไปกวาธรรมดาหรอืเกนิความ

ตองการของรางกาย.

บรรยากาศในสวนโมกขเกาที่พมุเรยีง

          การไมใชมุง ใชฟกู ใชหมอนนัน้ดมีาก, เวนแตคราวเจบ็ไข. ทาํใหมคีวามคดินกึกวางขวางเบากายเบาใจ

ตื่นดกีวาธรรมดา เหน็การนอนเปนเพยีงการพักผอนชัว่ครูชัว่ยามของรางกายจรงิ ๆ  ไมใชเวลาหาความสขุหรอื

มัวเมาในอารมณสขุ. สามารถที่จะบาํเพญ็แบบแหงชาครยิานโุยคไดดทีี่สดุและงาย ๆ  ดวย.

          แตขอนี้หมายเฉพาะภกิษสุามเณรที่กาํลังฝกฝนทางจติโดยตรง ถายังมกีารศกึษาอยางอื่น หรอืการงาน

อยางอื่นแทรกแซง อาจไมไดผลเตม็ตามที่วานี้นัก. ขอนี้เนื่องจากเวลาที่จติพักอยูในความสงบดวยการนัง่อยูนิ่ง ๆ

สบายกวาการนอนเสยีอกี การนอนเลยกลายเปนของไมอยากใหมมีา อยากตื่นอยูดวยความแจมใสสดชื่น ในการ

ยนื การเดนิเลน นัง่เลนมากกวา, เพราะสนกุหรอืเพลดิเพลนิดกีวา. รางกายที่เคลื่อนไหวนอย เชนการเปนอยูของ

โยคนีัน้ มันตองการนอนนอยที่สดุ อยางที่เรยีกวาผดิธรรมดา. ขอนี้คนธรรมดาอาจเขาใจไมได ถาไมเคยลองเปน

อยูตามแบบนัน้ดกูอน. หรอืจะสังเกตเปรยีบเทยีบไดในเลาที่ปวยไขนอนอยูนิ่ง ๆ  เคลื่อนไหวนอยมาก กต็องการ

หลับนอยมาก คอืนอนไมใครจะหลับนัน่เอง แตนี่เปนเรื่องของโรค ผดิตรงขามกับเรื่องของความสงบสบาย.

 

          พวกเราอยูกันที่นี่ ในสวนตัวไดรับความพอใจสะดวกสบาย ไมมคีวามรูสกึวาเปนการทรมาน ทัง้นี้

เนื่องจากการปรับระดับของจติใจในเบื้องตนไวถกูตอง แตมคีนภายนอกมคีวามรูสกึวาเกนิไปหรอืทรมานไปกม็.ี

          ถาใครสามารถทาํใหจติใจของตนมองเหน็ลูทางของความสงบไดก็จ็ะยิ่งอยากอยูในที่เชนนี้ หรอืใหมกีารบบี

คัน้มากกวานี้ไปเสยีอกี เพราะการอยูเชนนัน้ มเีรื่องนอย หรอืแทบจะไมมเีลยนัน่เอง มโีอกาสเพลดิเพลนิอยูดวย

การคดิคนและแสงสวางแจมจาตาง ๆ  มรีสใหม ๆ  แปลก ๆ .

          แมภกิษสุามเณรประเภทที่ยังมกีารศกึษาทางตาํราหรอืการศกึษาเบื้องตนอื่น ๆ  นัน้ จะตองมคีวามรูสกึที่สงู

ไปในทางรักการศกึษาหรอืเมาการศกึษานัน่เอง ในที่สดุกจ็ะวิ่งเขาหาสถานที่ที่มเีรื่องนอยนัน้อกีเหมอืนกัน.

          ที่อยูที่ใหความสบายมากไปนัน้ ดงึเวลาหรอืความคดิไปยังความเพลดิเพลนิ การคดิประดดิประดอยตกแตง

ใหสวยงามยิ่งขึ้น หรอือยางนอยที่สดุ กยั็งมกีารกังวลเกี่ยวดวยการระวังดแูลที่มากเกนิควร. ฉะนัน้จงึไมคอยให

ประโยชนอันแทจรงิแกนักศกึษา และทัง้เปนสิ่งที่กาํลังหลงกันอยูโดยไมรูสกึตัว โดยเหน็เปนเกยีรตหิรอืเปนอะไร

ในทาํนองนัน้ ซึ่งทาํจติใจใหเปน บาน มากกวาเปน อนาคารกิผูคนคดิ. ถาประชาชนสวนมากชองชาตพิลอย

หลงใหลไปตามนี้ดวย นัน่กค็อืความที่ศาสนาเปนเสนยีดชองชาตอิยูโดยเรนลับ. เสยีหายทัง้สวนวัตถแุละสวน

จติใจ.          

 ตอน ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗
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*

 

          เมื่อกลาวมาแลว ถงึตอนนี้ ฉันอยากจะพดูถงึเรื่องของเลนบาง เทาที่มันเกี่ยวกับภกิษสุามเณรผูเปน

นักศกึษา.

          การเลน หรอื ของเลน นัน้ ดเูหมอืนเปนสิ่งที่คูกันมากับมนษุยอยางที่จะแยกกันไมไดเปนอันขาด. แมพวกที่

ขัดสนที่สดุ กยั็งมกีารเลนหรอืเสยีสละเพื่อเลน. คนมทีรัพยกเ็ลนสิ่งของแพง, ฆราวาสกเ็ลน บรรพชติกเ็ลน เมื่อเลน

ของถกู ๆ  หรอืวัตถทุี่มคีวามงามตามธรรมชาตไิมสนกุกเ็ลนของแพง ๆ  เชนเครื่องลายครามและเจยีระไน. พระอรยิ

เจาทานกยั็งเลน คอืเลนฌานและเลนสมาบัต ิอันไดแกการเขาฌานเลนแปลก ๆ  ออกฌานนัน้เขาฌานนี้อยาง
โลดโผนที่สดุ เหมอืนพวกนักกฬีาที่ซอมกฬีายาก ๆ  ของตน หรอืประดษิฐทาทางแปลก ๆ  ใหม ๆ  ขึ้นแลวก็

สนกุสนานกัน.

เมื่อเปนดัง่นี้ พวกที่ยังเพิ่งบวช หรอืไกลตอการเขาฌานเลา จะเลนอะไรกัน? ฉันแนะใหเณรเลก็ ๆ  เลนสิ่งที่เกี่ยวกับ

การศกึษา หาความรูรอบตัว ใหคอยศกึษาอยางละเอยีดถงึธรรมชาตริอบ ๆ  ตัว จากนก จากปลา ตนไม ดอกไม

เพื่อเรยีนรูเรื่องการสบืพันธุ การงอก การเจรญิเตบิโต ตามแนวที่เคยศกึษามาจากตาํราฝายชวีวทิยาใหละเอยีดยิ่ง

ขึ้น ๆ  ตามลาํดับเทาที่ตนจะทาํได. ยิ่งสิ่งที่เหน็ไดยาก ๆ  เชนเรื่องของปลวก ของไสเดอืนกย็ิ่งตองเฝาดกัูนเปน

เวลานาน ๆ .

          บางทกีแ็นะใหเลนเกี่ยวกับงานกอสราง รูจักใชและทาํเครื่องมอืเพื่อสะดวกในการที่จะเลนหรอืทาํงานจรงิ ๆ

อยางอื่น ๆ  ในวันขางหนา. เครื่องอปุกรณเกี่ยวกับการศกึษาทางวทิยาศาสตร เรื่องเสยีง แสง ไฟฟา กลศาสตร

เหลานี้ กแ็นะใหหามาเลนตามที่จะหาได ใหทดลองทาํดตูามที่จะทาํได ตามที่จะพาเที่ยวดไูด. แมวาสิ่งเหลานี้จะ
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เหลานี้ กแ็นะใหหามาเลนตามที่จะหาได ใหทดลองทาํดตูามที่จะทาํได ตามที่จะพาเที่ยวดไูด. แมวาสิ่งเหลานี้จะ

ไมเปนของเลนโดยตรง กยั็งสามารถทาํกาํลังงานของสัญชาตญาณที่รักของเลน หรอืการเลน ใหรอยหรอไปได
เปนการสับเปลี่ยนเอามาใชในทางเปนของจรงิและเปนการศกึษาเสยี กไ็มทาํความเดอืดรอนใหแกจติใจ ไดผลดี

อยูเหมอืนกัน.

ภกิษสุามเณรที่เปนรุนใหญขึ้นมา กแ็นะใหรูจักสังเกตสงูขึ้นมาแตกไ็มพนไปจากการคลกุคลกัีนกับธรรมชาต ิจน

บอกไมไดวาเปนของเลนหรอืของจรงิ. การคยุ, การถกเถยีงปญหา การหัดใชเสยีงตามหลักแหงอักษรศาสตร การ

หัดแสดงธรรม เหลานี้ ถารูจักจัดใหลกึซึ้งกส็นกุดรีบิเวลาที่จะไปเลนเหลวไหลอยางอื่น ๆ  มาใหหมด.

          การไมไดหัวเราะเสยีเลย หรอืไมมเีวลารูสกึสนกุเพลดิเพลนิเสยีเลยนัน้ คงจะทาํใหเสนประสาท หรอืกลาม

เนื้อบางสวนแหงตบี และกลายเปนคนไมสมประกอบไปบางสวนกเ็ปนได หรอืจะเปดโอกาสใหแกโรคภัยบางอยาง

โดยตรงกไ็ด. ฉะนัน้แมในวงผูฝกฝนการปฏบัิตธิรรม กจ็ะตองแกปญหาเรื่องนี้ใหลลุวงไปดวยดเีหมอืนกัน, จะถอืวา

เปนสิ่งนอกเรื่องไมได. ผลของการเปนอยูในสาํนักบางสาํนัก ปรากฏเปนการเจบ็ไข, การวกิลจรติ, และความคดินกึ

ที่แคบไมสมบรูณไปเสยีนัน้ ฉันเหน็วาอาจมขีึ้นเพราะการละเลยในเรื่องนี้เสยีเกนิไป ไมมากกน็อย. เพื่อนนักศกึษา

หรอืผูจะจัดตัง้สาํนักศกึษาตามแบบนี้ ควรนกึดใูหดดีวย.

ภาพหนึ่งของการตระเวณเทศนในทองถิ่น ระหวางป ๒๔๙๐–๒๔๙๑ 
พทุธทาสภกิข ุและคณะธรรมทาน จัดหนวยเผยแผเคลื่อนที่โดยทางเรอื 

เปดจานเสยีงธรรมะเทศนไปตลอดทาง 
และบางครัง้กข็ึ้นบกแสดงธรรมกับประชาชนในอาํเภอตางๆ

          เมื่อพดูถงึการเลนแลว ควรจะพดูถงึของจรงิหรอืงานจรงิ ตดิตอกันไป.

          พวกเราที่นี่ ที่สามารถชวยตัวเองไดในสวนวชิาความรู กต็ัง้หนาระมัดระวังการเปนอยูในวันหนึ่ง ๆ  ของตน

ๆ ใหมคีวามสวางไสว มคีวามสขุและบรสิทุธิ์เทาที่จะทาํได. พวกที่ยังตองรับคาํแนะนาํสัง่สอน ซึ่งเปนภกิษุ

สามเณรชดุพเิศษ กต็ัง้ใจในการที่จะทาํตามคาํแนะนาํสัง่สอน.

          ทกุคนสาํนกึในหลักที่เราถอืเปนสรณะ คอื เรยีนมาก, ทาํงานมาก, กนิอยูงาย, อดทนและบรสิทุธิ์,

ปรารถนาสงูในการบาํเพญ็ประโยชนทัง้แกตนและผูอื่น.

          สิ่งที่เราย้ํากันใหนกึถงึอยูเปนประจาํวัน กค็อืพยายามผานสิ่งตาง ๆ  ไปดวยความระมัดระวังสังเกตอยาง

ละเอยีดลออ ไมวาจะเปนการกนิ การนอน การไดพบ ไดเหน็ ไดยนิ ไดฟง การเลน การเที่ยว การสมาคม ฯลฯ ทกุ

อยางควรจะถอืเปนการศกึษาไปหมด เพื่อชวยใหรูจักสิ่งทัง้ปวงตามที่เปนจรงิเรว็เขา จนไมเที่ยวตดิอยูในสิ่งใด ๆ

และไมมทีกุข ขยันทาํงานเพยีงเพื่อเปนหนาที่ของสังขารที่ยังไมแตกดับ ใหมคีวามฉลาดรอบรูเกดิขึ้นทกุ ๆ
อริยิาบถที่เคลื่อนไหว จนกวาจะรูสิ่งที่สงูสดุ ไมมอีะไรรบกวนความอยากรูอกีตอไป.

          ที่สวนโมกขเรามหีอสมดุนอย ๆ  ตางหาก จากหอสมดุธรรมทานที่ตัง้อยูที่ตาํบลตลาด. หองสมดุที่สวนโมกข

มหีนังสอืธรรมและบาล ีนับตัง้แตพระไตรปฎกและอรรถกถาลงมาจนถงึแบบเรยีนนักธรรม, และยังมหีนังสอืแบบ

เรยีนสามัญศกึษาบางเลก็ ๆ  นอย ๆ  สาํหรับพระเณรรุนเลก็.

          เมื่อเวลาวางในบางฤด ูสาํหรับบางคนไดเรยีนวชิาสามัญศกึษา ประเภทที่ชวยใหเกดิความเฉยีบแหลม

เฉลยีวฉลาด เชนวชิาคาํนวณ กระทัง่วรรณคด.ี ในเรื่องนี้เราถอืวาภกิษสุามเณร ที่จะมคีวามรูพอตัวหรอื

คลองแคลว ควรผานความรูรอบตัวที่จะชวยใหรูวาอะไรเปนอะไรมาบางเสยีกอน การนัง่คดินอนคดิคนเดยีวของ

ตนจะไดแลนไปถกูทาง. เรยีนแตหลักสตูรของพระเณร เทาที่ตัง้ไวในสมัยนี้อยางเดยีวนัน้ไมพอโดยแนนอน, และ
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เหมาะแตผูที่ไดผานโลกมาแลวเทานัน้.

          ถาจะกลาวอกีอยางหนึ่งใหถกูตองที่สดุ กต็องกลาววา หลักสตูรการศกึษานัน้ ถาทาํไดควรจัดเฉพาะคนเปน

คน ๆ  ไป เปนดกีวาอยางอื่น.

 

          เมื่อมเีวลาวาง กฝ็กฝนวธิกีารเผยแพร เชนการหัดเขยีนบทประพันธชนดิตาง ๆ  บางคนมนีสิัยไมใหแกการนี้

เสยีทเีดยีว แตเมื่อไดอบรมกันอยูนาน ๆ  เขากับพวกที่มนีสิัย กค็อยมนีสิัยขึ้นบางตามลาํดับ. การหัดเขยีนสงไปลง

พมิพนัน้ชวยใหเขยีนเปนเรว็กวาอยางอื่น.

          การออกหนังสอืพมิพอานกันเองแตในหมูผูแรกศกึษาดวยกันนัน้ ฉันสงเสรมิอยูเสมอ ๆ  ในสมัยที่กระดาษยัง

ร่ํารวย. บางคนยังมเีวลาวางพอที่จะชวยฉันทาํงานในหนาที่ ซึ่งพอจะเรยีกไดวาเลขานกุาร หรอืผูชวยในการลอก

คัดขดีเขยีน หรอืตรวจขอความที่มผีูสงมาลงหนังสอืพมิพพทุธสาสนาของคณะธรรมทาน เปนการหัดวจิารณ

ขอความตาง ๆ  ไปในตัว ซึ่งชวยใหรูภาษาไทยเรว็ขึ้นมาก.

 

          เมื่อพจิารณาดโูดยละเอยีดแลว คนเราจะดไีดหรอืจะมี

ความสามารถจรงิ ๆ  นัน้กนิเวลานานมาก เพราะเพยีงแตการ

ศกึษาอยางเดยีวไมพอ ตองมกีารอบรมกันอยูกับมรรยาทที่ดงีาม

ทัง้ทางจติและทางกาย ซึ่งหมายถงึการบังคับตัวเองใหไดทัง้ที่

ลับและที่แจง พรอม ๆ  กันไปกับการศกึษานัน้ทเีดยีว เพราะทัง้

สองอยางตองกนิเวลามากเทา ๆ  กัน. เนื่องจากสิ่งเหลานี้เปนสิ่ง

ที่นานเขากน็าเบื่อหนาย จงึตองอาศัยการปลกุปลอบเราใจ จาก

ครหูรอืมติรสหายอยูเสมอ ๆ  ดวย ซึ่งฉันเหน็วางานอันหนังนี้เปน

งานหนักมาก เพราะเกี่ยวกับหยัง่ทราบถงึภายในใจคนอื่น ซึ่งจะ

ทาํไดกต็อเมื่อมโีอกาสจับตาดดูวยความสังเกต อยางใกลชดิอยู

เสมอเทานัน้ และสิ่งนี้กเ็ปนงานจรงิอันหนึ่งเหมอืนกัน มฉิะนัน้

นักศกึษาเหลานัน้จะตลอดรอดฝงไปไมได. เพราะเปนการลอย

ไปตามบญุตามกรรม เชนเดยีวกับการเลี้ยงลกูออนที่ทาํไปสักแต

วาตามหนาที่.

          ฉันพยายามเสมอที่จะใหทกุ ๆ  คนที่อยูดวยกันรูจักทาํตน

ใหเปนเพื่อนที่ดตีอกัน ในเรื่องปลกุปลอบน้ําใจของกันและกัน
โดยอาศัยความรักใครเปนสาํคัญอยูเสมอ ๆ , และบันทกึไวเชน

เดยีวกับเรื่องที่ควรบันทกึอื่น ๆ . สรปุรวมความสัน้ ๆ  วา เราได
พยายามกันทกุ ๆ  ทาง ในอันที่จะใหการกระทาํของเรา ผลักดัน

เราไปในทางสงูอยูตลอดเวลา ทัง้ ๆ  ที่เราจะรูไดและรูไมไดชัดเจน ซึ่งหวังวาเมื่อเราอยูในสถานที่นี้นานพอสมควร
แลวตอไปเราจะมคีวามสขุหรอืเอาตัวรอดได.

 

          ถาทานจะไดพลกิดทูี่ปกหนาและปกหลังดานในของหนังสอืพมิพ พทุธสาสนา ปที่ ๔ เลม ๓ หรอืเลม ๔

กต็าม ตอน ความฝนของคณะธรรมทาน ในแผนกสวนโมกข จนเขาใจดแีลว ฉันอาจกลาวกับทานไดวา เราไดรับ
ความพอใจที่สดุ.

          แมเราจะทาํกันตามสตกิาํลังหรอืตามความสามารถอันจะเรยีกวาอยางเดก็ ๆ  ทาํกไ็มผดินัก เรากไ็ดทาํให

ลลุวงไปตามที่เราฝน ๆ  ไวไดหลายสบิเปอรเซน็ต ซึ่งเราหวังวาคงจะเตม็รอยเปอรเซน็ตไดสักคราวหนึ่งในวันขาง
หนา.
และสิ่งสดุทายที่เราหวังกันนักนัน้กค็อื ความสามารถในการเผยแพรพทุธศาสนาของพระผูมพีระภาคเจา ซึ่ง

เปนการชวยกันจัดโลกนี้ ใหเปนโลกที่เตม็ไปดวยความสขุตามความสามารถของตน ๆ  ในเมื่อวธิกีารอยางอื่น ๆ  ไม
อาจสรางสรรคสันตภิาพใหแกโลกไดอกีตอไป. เรายนิดเีสยีสละ อดทนตอการกระทบกระทัง่จากผูอื่นที่เขาใจผดิ

พรอมกับการชื่นชมยนิด ีในเมื่อมผีูอนโุมทนาสาธกุาร เนื่องจากเขาใจถกูในงานที่เราทาํเรื่อย ๆ  ไป จนกวาจะลถุงึ
จดุหมาย.          

http://www.buddhadasa.in.th/html/life-work/dhammadana/dream.html
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จดุหมาย.          

 ตอน ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗

*บทความนี้ตพีมิพครัง้แรกในหนังสอืพมิพ พทุธสาสนา เมื่อป ๒๔๘๖ และไดมกีารพมิพใหมอกีอยางนอย ๔ ครัง้ และชื่อบทความไมสูจะตรง
กันนัก เมื่อจะตพีมิพใหมในครัง้นี้ ไดไปเรยีนปรกึษาทานผูเขยีน ทานพอใจจะใหชื่อวา "สบิปในสวนโมกข" ดังที่ปรากฏอยูนี้ สวนเนื้อเรื่อง
ภายในคงไวตามเดมิทกุประการ

และเนื่องจากบทความมขีนาดยาวมากจงึไดจัดแบงเปน ๗ ตอน เพื่อความสะดวกรวดเรว็ในการเขาชม -- กลุมพทุธทาสศกึษา

ชวีติและผลงาน > สบิปในสวนโมกข ตอน ๗ ทนุ

หนาแรก | ขาว-กจิกรรม | ชวีติและผลงาน | บทความ | แฟมภาพ | วาทะพทุธทาส | กลุมพทุธทาสศกึษา | จดุเชื่อมตอ

สมดุเยี่ยม | แนะนาํหนานี้ใหเพื่อน | Site Map

กลุมพทุธทาสศกึษา ตู ปณ.๓๘ อ.ฝาง จ.เชยีงใหม ๕๐๑๑๐ 
e-mail : info@buddhadasa.org 
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*

 

 

          เรื่องสดุทายที่ฉันจะเลาสูทานทัง้หลายฟงกค็อืเรื่อง ทนุ. เรื่องนอกนัน้ โดยมากกเ็ปนเรื่องที่ทานอาจทราบ

ไดแลว หรอืบางเรื่องกเ็ปนของสวนตัว เกนิไปกวาที่จะนาํมาเลาในหนากระดาษเหลานี้

 

          ทนุอันแรก คอื เงนิและแรง. การใชจายเนื่องกับสวนโมกขนัน้ ปรากฏอยูแลวตามบัญชใีนแถลงการณของ

คณะธรรมทาน วามจีาํนวนเทาใด. ทัง้หมดนัน้สวนมากใชในการตกแตงสถานที่ การลอมลวดหนามการทาํที่พัก

อาศัย และใชเปนค่ําหยกูหยาในคราวเจบ็ไข ตลอดจนคาเดนิทางไปมาซึ่งมอียูบอย ๆ . บางปกม็ากบางปกน็อย.
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เมื่อมาชวยงานกอสรางในสวนโมกข 
ชาวบานนาํอาหารมาเลี้ยงกันเอง 

เพราะทราบวาสวนโมกขยังยากจนอย ู

          และนับตัง้แตแรกเริ่มมา เมื่อพจิารณาดแูลว อาจจะพบความจรงิไดอยางหนึ่งวา การจัดสถานที่แบบนี้ ไม

เปนการหมดเปลอืงมากมายอยางใดเลย เมื่อคาํนงึถงึผลแลว รูสกึวาไดผลเกนิคา หากแตวาผลนัน้ ๆ  เปนสิ่งที่ไมมี

ตัวมตีนแสดงอยูปรากฏชัดเหมอืนการบรจิาคสรางโบสถสรางวัด สรางโรงเรยีน เปนตน จงึดเูปนไมชวนใหทาํ. การ

เสยีสละเพยีงเทานี้ในประเทศไทยเรามคีนอาจจะสละไดเปนจาํนวนหลายหมื่นคน หากแตวากจิการอันนี้ยังไมเปน

ที่เขาใจดสีาํหรับผูพรอมที่จะเสยีสละเหลานัน้เทานัน้.

 

          ทนุอันที่สอง คอื กาํลังน้ําใจ พวกเราไดกาํลังน้ําใจกันมาจากไหน ทานอาจทราบไดแลวจากขอความที่

เขยีนมาขางตน ๆ . ทนุอันนี้ สาํคัญยิ่งไปกวาเงนิหรอืแรง เพราะถาไมมกีาํลังใจมุงหวังอยางใดอยางหนึ่งอยางแรง

กลา และไดรับการสนับสนนุจากมติรสหาย และเหตกุารณบางอยางอยูเสมอแลว กช็วนใหเบื่อหนาย. ฉะนัน้การที่มี

ผูอานหนังสอืเพื่อหาความรู หรอืเพื่อทราบขาวกจิการของเรากต็าม เปนการใหกาํลังน้ําใจอยางดขีองเราอยูสวน

หนึ่ง ซึ่งเราขอขอบคณุโดยทัว่กัน.

พระดลุยพากยสวุมัณฑ ขาราชการระดับสงู อกีทานหนึ่ง ซึ่งทานพทุธทาส
ถอืวา เปนสหายธรรม ที่สาํคัญมากเชนกัน เพราะมบีทบาทชวยเหลอื กจิการ

งานเผยแผ 
ของสวนโมกขมาโดยตลอด

          ทนุอันที่สาม ซึ่งเปนอันดับสดุทาย ไดแก ผูกลารับภาระจัดการเปนตัวยนืโรง ถาไมมใีครทาํหรอืใครชวยก็

ยนิดทีี่จะทาํไปคนเดยีวเรื่อย ๆ  ไมยอมเลกิลม ไดเทาใดกเ็อาเทานัน้ ซึ่งมคีวามสาํคัญในขอที่วา คนที่คอยใหทนุ

หรอืกาํลังใจนัน้ มใิชไดมาทาํดวยได.

          ตอเมื่อทนุมคีรบพรอมทัง้สามประการดังกลาวมา กจิการกก็อรปูและดาํเนนิไปได สาํหรับงานประเภทนี้ ซึ่ง

เราอาจกลาวไดเตม็ปากวา ไมเปนงานที่ชวนใหทาํตามธรรมชาต ิเหมอืนงานที่ไดรับคาจางรางวัลตรง ๆ  เสยีเลย.

ฉันขอแสดงความหวังเปนอยางมากวา เพื่อนพทุธบรษิัทผูใดที่ตัง้ใจจะจัดงานตามแบบนี้ขึ้น ควรจะรวมทนุทัง้สาม

ประการนี้ใหครบถวนเสยีกอน การกศุลชนดิที่ไมมคีาจางหรอืเงนิเดอืนนี้ ซึ่งความจรงิไมใชเปนของทาน แตเปน

ของชาตแิละศาสนา จงึจะดาํเนนิไปได ไมมากกน็อย.

          ในที่สดุ ขอสรปุการเลาอันยดืยาวของฉันดวยถอยคาํสัน้ ๆ  วา พวกเรากาํลังไดรับความพอใจในงานที่ทาํ มี

ความกลาหาญรื่นเรงิ เปนสขุสบายดอียูทัว่กันทกุคน. และตัง้ใจที่จะทาํหนาที่ของเราเรื่อย ๆ  ไปไมวาสถานการณ

ของโลกจะเปลี่ยนไปอยางใด.

 ตอน ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗

*บทความนี้ตพีมิพครัง้แรกในหนังสอืพมิพ พทุธสาสนา เมื่อป ๒๔๘๖ และไดมกีารพมิพใหมอกีอยางนอย ๔ ครัง้ และชื่อบทความไมสูจะตรง
กันนัก เมื่อจะตพีมิพใหมในครัง้นี้ ไดไปเรยีนปรกึษาทานผูเขยีน ทานพอใจจะใหชื่อวา "สบิปในสวนโมกข" ดังที่ปรากฏอยูนี้ สวนเนื้อเรื่อง
ภายในคงไวตามเดมิทกุประการ
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