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          ในปลายป พ.ศ. ๒๔๗๔ ระหวางที่ฉันยังศกึษาอยูในกรงุเทพฯ ไดมกีารตดิตอกับ นายธรรมทาส พานชิ
โดยทางจดหมายอยูเสมอ ในเรื่องเกี่ยวกับการจัดการสงเสรมิปฏบัิตธิรรม ตามความสามารถ. ในที่สดุในตอนจะสิ้น

ปนัน่เอง เราไดตกลงกันถงึเรื่องจะจัดสรางสถานที่สงเสรมิปฏบัิตธิรรมโดยเฉพาะขึ้นสักแหงหนึ่ง เพื่อความสะดวก

แกภกิษสุามเณรผูใครในทางนี้ ซึ่งรวมทัง้ตัวเองดวย โดยหวังไปถงึวา ขอนัน้จะเปนการชวยกันสงเสรมิความ

รุงเรอืงของพระพทุธศาสนา ในยคุซึ่งเราสมมตกัินวา เปนกึ่งพทุธกาลสวนหนึ่งดวย. เมื่อไมมทีี่ใดที่เหมาะสาํหรับ

พวกเราจะจัดทาํยิ่งไปกวาที่ไชยา เรากต็กลงกันวา จาํเปนที่เราจะตองจัดสรางที่นี่ ทัง้ที่ที่ไชยาไมมถี้ํา ไมมภีเูขาที่

งดงามตามธรรมชาตเิลย. และเพราะเรามกีาํลังนอย เราจะทาํนอย ๆ  เผื่อผูมกีาํลังมาก เหน็ตัวอยางแลวเกดิพอใจ

ขึ้นมา กจ็ะจัดทาํกันใหแพรหลายไดสบืไป หรอือยางนอยที่สดุ การทาํของเราอาจเปนเครื่องสะดดุตาสะกดิใจ ให

เพื่อนพทุธบรษิัทเกดิสนใจในการสงเสรมิการปฏบัิตธิรรม หรอืรักการปฏบัิตดิวยตนเองขึ้นมาบางไมมากกน็อย. เรา

ทาํตนเปนเพยีงผูปลกุเราความสนใจ กน็ับวาไดบญุกศุลเหลอืหลายแลว. เมื่อตกลงกันดังนี้ ฉันกอ็อกเดนิทางจาก

กรงุเทพฯ ในตอนสิ้นป ๒๔๗๔ นัน่เอง.

 

           ฉันพักอยูใน วัดใหม พมุเรยีง อันเปนวัดที่เคยอยูมาแตแรก ราวเดอืนเศษกห็าสถานที่ได ชนดิที่ในถิ่นนัน้

จะหาไดดไีปกวานัน้ไมได แลวพวกเรากันเองที่เปนมติรสหาย ๔-๕ คน ชวยกันไปจัดทาํที่พัก กวาฉันจะไดยายไป

อยูที่นัน่ กต็กเดอืนพฤษภาคม ซึ่งฉันจาํไดแตเพยีงวา ดเูหมอืนจะเปนวันที่ ๑๒. ตอมาในเดอืนมถินุายน
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อยูที่นัน่ กต็กเดอืนพฤษภาคม ซึ่งฉันจาํไดแตเพยีงวา ดเูหมอืนจะเปนวันที่ ๑๒. ตอมาในเดอืนมถินุายน

ประเทศไทยกเ็ปลี่ยนแปลงการปกครอง. เพราะฉะนัน้ปฏทินิของสวนโมกขจงึเปนสิ่งที่จะจดจาํไดงายที่สดุ โดย

แฝงไวในประโยคสัน้ ๆ  วา "ปเดยีวกับการเปลี่ยนแปลงการปกครอง." ขอนี้, พวกเราถอืวาเปนนมิติแหงการเปลี่ยน

ยคุใหม เพื่อการแกไขสิ่งตาง ๆ  ใหดขีึ้นเทาที่เราจะพงึทาํได.

           ทานผูอานคงจะประหลาดใจบางกไ็ด ในเมื่อจะไดทราบวาการกลาวถงึเรื่องสวนโมกขในระยะ ๒ ปแรกนัน้ ก็

มแีตเรื่องเกี่ยวกับฉันเปนสวนมาก เพราะตลอดเวลา ๒ ปแรกนัน้ ไมมใีครอาศัยอยูในสวนโมกขเลย มแีตฉันอยูคน

เดยีว. ยังไมมใีครในตางจังหวัดไดยนิชื่อสวนโมกข เพราะเราเพิ่งจัดออกหนังสอืพทุธสาสนารายตรมีาศ ในปที่

สองของการตัง้สวนโมกข กวาจะมภีกิษสุามเณรจากที่อื่นไปเยี่ยมสวนโมกขบาง กต็กเขาในปที่สาม. ฉันจงึอยูคน

เดยีวตลอดเวลา ๒ ป ทัง้ในและนอกพรรษา.

           การมสีวนโมกขและการไปอยูที่นัน่ของฉัน เปนการกระทาํที่บอกกลาวกัน เฉพาะผูมคีวามสนใจรวมกัน แม

คนในถิ่นนัน้เองที่ไมเขาใจความมุงหมายอันแทจรงิกม็เีปนจาํนวนไมนอย โดยเฉพาะชาวไทยอสิลามซึ่งอยูใกล

สวนโมกขที่สดุ บางคนคงจะเดาความหมายเอาเอง จงึในตอนเชาที่ฉันออกบณิฑบาตวันแรก ๆ  เดก็ ๆ  พากันวิ่งหนี

และรองบอกกันวา "พระบามาแลว ๆ  " แลวอธบิายใหฟงกันเองวา ฉันเปนคนบาที่เขาเอาตัวมากักเพื่อรักษาที่ปาวัด

รางนัน่ ใหระวังใหด.ี นานตัง้หลายเดอืนจงึคอยหมดความเขาใจเชนนัน้อยางสนทิ.

          เรื่องนี้ไมเพยีงแตเปนเรื่องนาขบขันอยางเดยีว ยังเปนเรื่องที่ไปพองกันเขา กับเรื่องจรงิสวนใหญของพวก

เราอกี คอื เมื่อกจิการของคณะธรรมทาน ไดเผยแพรไปโดยทางหนังสอืพมิพทัว่ประเทศ มเีพื่อนรวมชาตอิกีไม

นอยเหมอืนกัน ที่เขาใจผดิคดิวา การกระทาํของพวกเราเปนการซอนเรน การหากาํไรอยางใดอยางหนึ่ง โดยเอา

ศาสนาเปนโลกม็.ี ที่คดิวาทาํเพื่อเบยีดเบยีนผูอื่น ดวยการเปดเผยขอความที่ทายกไมควรจะรูกม็ารู จนพวกพระ

เณรตองเดอืดรอนดังนี้กม็ ีที่เขยีนบัตรสนเทหไปยพุระผูใหญใหเขาใจผดิและเกลยีดชังกม็ ีซึ่งทานไดกรณุาแจงให

พวกเราทราบ พรอมดวยความรูสกึอันจรงิใจของทาน, กวาจะเขาใจกันได กร็วม ๑๐ ป. แตทัง้นี้มไิดหมายความวา

ไมมผีูเขาใจถกูมาตัง้แตแรก, ที่จรงิกม็มีากจนเหลอืที่เราจะเกบ็จดหมายชมเชยไวทัง้หมดไดเหมอืนกัน,

          ขอที่ควรคดิในเรื่องที่ยอมเสยีเวลานาํมาเลาสูกันฟงนี้ อยูตรงที่วา การทาํอะไรใหม ๆ  แปลก ๆ  ไปจากที่เขา

กระทาํกันอยูนัน้ จะตองถกูมองในแงรายบางสวนหนึ่งเปนธรรมดา ไมวาผูทาํจะมกีาํลังและอทิธพิลมากหรอืนอย

ถามอีทิธพิลมากจะแตกตางอยูบาง กต็รงที่เขาไมกลาพดูซึ่งหนาเทานัน้ เพราะฉะนัน้ ผูที่คดิจะทาํสิ่งหนึ่งสิ่งใด ซึ่ง

เปนการปฏวิัตแิกไขหรอืรื้อฟนทาํใหดขีึ้น ขออยาไดไปเอาใจใสกับการนนิทาวารายของผูเขาใจผดิ ซึ่งโลกนี้จะ

ตองมเีปนธรรมดานัน้เลย ทาํไปดวยสจุรติใจกพ็อแลว ผลจักเกดิขึ้นเทากับการกระทาํอันบรสิทุธิ์ของตน. พวกเรา

รูสกึลวงหนาไวเชนนัน้แลวเหมอืนกัน จงึไมไดเอาใจใสอะไรมากไปกวาความนกึสนกุสนานของผูที่ทาํนายสิ่งใดไว

แลว สิ่งนัน้กเ็กดิขึ้น เพื่อใหตนกลายเปนหมอดทูี่ทาํนายแมน ๆ  เทานัน้.

เมื่อยายเขามาอยูในวัดรางตระพังจกินัน้ 
คณะอบุาสกไดชวยกันสรางเพงิที่มงุและกัน้ดวยจาก 

อยูหลังพระพทุธรปูเกาที่หลังคามงุสังกะสนีี้ 

เพื่อใชเปนที่พักของพระมหาเงื่อม

          ที่พักครัง้แรกที่สดุนัน้ เปนเพยีงโรงพื้นดนิ กัน้และมงุดวยจากเลก็ ๆ  ขนาดวางแครได ๓-๔ แคร อยูตดิกับ

โรงสังกะส ีซึ่งเขายกขึ้นสาํหรับมงุพระพทุธรปูองคใหญองคหนึ่งไว แตกอนเปนโรงเปลอืย ไมมฝีากัน้ สวมทับลง

ตรงโบสถเกา เพื่อรักษาพระพทุธรปูเอาไว. ตนไมขนาดเขื่องมเีงาครึ้ม ไดงอกรกุล้ําเขามากระทัง่ในแนวพัทธสมีา

เนื่องจากความนานของวัดที่รางมาไมนอยกวา ๘๐ ป นอกจากนี้กไ็มมอีะไรอกี นอกจากปาไมที่แนนทบึอยูโดย

รอบ. สถานที่นี้เปนสถานที่เมื่อฉันมาอยูกยั็งเปนสถานที่กลัวเกรงของคนทัว่ไป มผีูชายหลายคน แมกลางวันแสก ๆ

คนเดยีวไมกลาไปที่โบสถนัน่ เนื่องจากความเชื่อในทางผสีางหรอืสิ่งศักดิ์สทิธิ์ ตนไมและเถาวัลยจงึพากันกาํเรบิ
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คนเดยีวไมกลาไปที่โบสถนัน่ เนื่องจากความเชื่อในทางผสีางหรอืสิ่งศักดิ์สทิธิ์ ตนไมและเถาวัลยจงึพากันกาํเรบิ

แนนทบึไปหมด. นอกจากบอน้ําเกา ๆ  พังมพัิงแหลเหลอือยูบอหนึ่ง หางจากโบสถประมาณ ๕๐ เมตร พออาศัยใช

น้ําไดบางแลว ไมมอีะไรที่จะเรยีกไดวา มใิชของมเีองเปนเองตามธรรมชาต.ิ

          นี่คอืภาพแหงสวนโมกข ในสมัย ๒ ปเริ่มแรก ซึ่งผดิกับภาพถายที่เคยนาํลงในหนังสอืพมิพพทุธสาสนา หรอื

ภาพที่ทานจะไดเหน็ในเมื่อไปเยี่ยมสวนโมกขดวยตนเองในบัดนี้ อยางที่จะเปรยีบกันไมไดเลย. แตความเปนจรงิ

ฉันยังรูสกึพอใจสภาพเปนอยูของสวนโมกขเมื่อครัง้นัน้อยูจนกระทัง่บัดนี้ ซึ่งฉันรูสกึชัดแกใจวา มันไดใหประโยชน

บางประการแกฉัน ชนดิที่สวนโมกขในสภาพปจจบัุน ซึ่งเตยีนสะอาดมทีี่พักสบาย ไมอาจจะใหไดเลย. เรื่องนี้เปน

หลักที่จะลมืเสยีมไิด สาํหรับผูสนใจในการฝกฝนทางจติ.

          ฉะนัน้ ฉันควรจะกลาวถงึสภาพของสวนโมกขสมัยแรกนี้ตอไปอกีสักเลก็นอย, เพื่อเปนการศกึษาสาํหรับผูที่

จะรเิริ่มเปนนักฝกฝนเกี่ยวกับทางจติตามควร.

 

          ความสะดุงหวาดเสยีวชนดิใด ที่พระผูมพีระภาคเจาตรัสเลาไวในบาลภียเภรวสตูร ม.ม. ฉันรูสกึวาฉันได

เสพคบกับความหวาดเสยีวชนดิเดยีวกันนัน้มาแลวอยางมปีรมิาณไมนอย เพราะฉันกเ็ชนเดยีวกับทานผูอานสวน

มาก คอืมไิดชนิกับปาดวยการกาํเนดิและเตบิโตในปา. ทัง้ที่ฉันไดเคยศกึษา พระบาลภียเภรวสตูร นัน้มาแลวกอน

แตไปอยูเปลี่ยว ๆ  คนเดยีวเชนนัน้ ฉันกไ็มสามารถชวยเหลอืตัวเองไดดวยเหตนุัน้ กี่มากนอยเลย. ขอความตอน

หนึ่งแหงพระบาลนีัน้วา.

          "…เสนาสนะอันสงัด คอืปาและปาเปลี่ยว เปนเสนาสนะยากที่จะเสพได ความสงัดเปนของยากที่จะทาํได

ยากที่จะยนิดใีนการอยูผูเดยีว ปาทัง้หลาย เปนประหนึ่งวา ไดนาํไปเสยีแลว ซึ่งใจของภกิษผุูยังไมไดสมาธ…ิ"

          "พราหมณ, ความคดิอันนี้ไดมแีกเราวา ถากระไร ในราตรอีันกาํหนดวาเปนวัน ๑๔, ๑๕ และ ๘ ค่ําแหงปกษ

อารามอันถอืกันวาศักดิ์สทิธิ์ ปาอันถอืกันวาศักดิ์สทิธิ์ ตนไมอันถอืกันวาศักดิ์สทิธิ์ ที่ใดเปนที่นาพงึกลัวเปนที่ชชัูน

แหงโลมชาต ิเราพงึอยูในเสนาสนะเชนนัน้เถดิ บางทเีราอาจจะจับตัวความขลาดและความกลัวได. พราหมณ, เรา

ไดอยูในเสนาสนะเชนนัน้และในวันอันกาํหนดไวนัน้ ๆ  แลว"

          พราหมณ, เมื่อเราอยูในเสนาสนะเชนนัน้ สัตวปาแอบเขามาหรอืวานกยงูทาํกิ่งไมแหงใหตกลงมา หรอืวาลม

พัดหยักเยื่อกิ่งไมใบไมใหตกลงมา ความตกใจกลัวไดเกดิแกเรา โดยเขาใจวานัน่แลวตัวความกลัว, ความคดิคนได

มแีกเราตอไปวา ทาํไมหนอเราจงึเปนผูพะวงแตในความหวาดกลัว ถาอยางไรเราจะหักหามความหวาดกลัวนัน้เสยี

โดยอริยิาบถที่ความหวาดกลัวนัน้ ๆ  มาสูเรา"

          "พราหมณ, เมื่อเราเดนิอยู ความกลัวเกดิมมีา เรากข็นืเดนิแกความขลาดนัน้ ตลอดเวลานัน้เราไมยนื ไมนัง่

ไมนอน. ถาเมื่อเรายนือยู ความหวาดกลัวเกดิมมีา เรากข็นืยนืแกความขลาดนัน้ ตลอดเวลานัน้เราไมเดนิ ไมนัง่ ไม
นอน. ถาเมื่อเรานัง่อยู ความหวาดกลัวเกดิมมีา เรากข็นืนัง่แกความขลาดนัน้ ตลอดเวลานัน้เราไมยนื ไมเดนิ ไม

นอน ถาเมื่อเรานอนอยู ความขลาดเกดิมมีา เรากข็นืนอนแกความขลาดนัน้ ตลอดเวลานัน้เราไมเดนิ ไมยนื ไมนัง่
เลย…"

          เพยีงเทานี้กแ็สดงวา การสูรบกับความหวาดกลัวอันเปนสัญชาตญาณของสัตว เปนปญหาอันยากเยน็

เพยีงไร. ความคาดคะเนอยูในหองเมื่อยังอยูที่กรงุเทพฯ วาฉันจะตัง้หลักของฉันเพื่อจะแกปญหาเหลานี้ ๆ  เชนนัน้ ๆ
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เพยีงไร. ความคาดคะเนอยูในหองเมื่อยังอยูที่กรงุเทพฯ วาฉันจะตัง้หลักของฉันเพื่อจะแกปญหาเหลานี้ ๆ  เชนนัน้ ๆ
เปนสิ่งที่ใชอะไรไมไดเลย เพราะวาสิ่งที่สาํคัญที่สดุนัน้ไมไดอยูที่หลัก อะไรมากมายนัก แตอยูที่ความมากนอย

ของกาํลังใจ และความชาหรอืเรว็ของสต,ิ และความเคยชนิหรอืไมเปนสวนใหญ.

          รสชาตขิองการอยูคนเดยีวในสถานที่อันสงัด และดกึสงัดนัน้ เปนสิ่งที่ไมอาจบอกใหเขาใจกันไดดวยตัว
หนังสอื หรอืดวยการนกึเทยีบเอาจากการที่อยูในที่อันเปนธรรมดาของผูที่ไมเคยไปอยู. มอีาํนาจอะไรอยางหนึ่ง

ซึ่งดเูหมอืนวาได รบิ เอากาํลังใจไปเสยีหมดแลว ตัง้แตเมื่อเริ่มรูสกึตนวาไดอยูผูเดยีวในที่ที่ปราศจากการคุมครอง
แตอยางใด. ยิ่งเมื่อมอีะไรหวอหรอืโครมครามวดูวาดออกมา ในเวลาที่ไมรูสกึตัว และเพิ่งประสบเปนครัง้แรก ยอม

เปนการเหลอืวสิัยที่จะไมใหเกดิการสะดุง. ครัน้กาํลังใจคอยเขมแขง็ขึ้น สตคิอยรวดเรว็ขึ้น ความเคยชนิคอยมาก
ขึ้น สิ่งนัน้ ๆ  คอย ๆ  กลายเปนธรรมดาไป.

          เพราะฉะนัน้ตองใหเวลาอยางนอยสัก ๗ วัน สาํหรับบทเรยีนขัน้ตนนี้ เพื่อฝกฝนการใชหลักอยางใดอยาง
หนึ่ง จนกวาจะไดผลเปนที่พอใจ.

 

          บางวันฉันเดนิออกมาเพื่อไปบณิฑบาตตอนเชา, ในเขตสวนโมกขอันกวางใหญนัน่เอง กลางทางเดนิแคบ

ๆ ระหวางพงรกรมิสระใหญฉันเคยเสยีเวลายนืคอยใหนากถกึโทนตัวผู ที่ออกมากลิ้งเกลอืกกลางพื้นทราย และยดื
ตัวสองขาชะเงอดฉูันเปนคราว ๆ  เสรจ็ธรุะของมันแลวหลกีไปเสยีกอน. มันทาํอาการคลายกับทาทายวา กลาดกี็
ลองเขามาซ ิเมื่อมันยดืตัวขึ้นสงูขนาดหนาอกเรา ในระยะเพยีง ๘-๙ เมตร ฉันซึ่งเหมอืนกับทานทัง้หลาย กไ็มเคย

ประสบพบปญหาชนดินี้มากอน ทัง้อยูในระยะแรกของการฝกฝนตน ใหเปนไปตามแนวธรรมของพระผูมพีระภาค
เจาอันสงูสดุ ในการที่จะทัง้ไมสูไมปองกันตัว แตกไ็มหนแีละไมกลัวไมถอยเชนนี้ ทานลองทายดทูหีรอืวา จะใหฉัน

ทาํอยางไรอกี นอกจากยนืคอยวามันจะหลกีไปเอง.

          มันมอียูอกีอยางหนึ่งซึ่งควรจะนับวาเปนของวเิศษมาก และเคยเปนที่พึ่งของฉันมามากแลวคอื ความรักใน
การศกึษา อยากรูอยากทดลอง. เมื่อกาํลังใจและสตยัิงสมบรูณอยูกับตัว กอ็ยากลองไปเสยีทัง้นัน้ แมที่สดุแต

อยากลองใหเสอืกัด งกัูด หรอืใหผหีลอก และใหภตูหิรอืเปรตมาหาสนทนาปราศรัยกัน. ทัง้นี้เพื่อถอืเอาเปนโอกาส
สาํหรับศกึษาสิ่งเหลานัน้ดวย และทดลองกาํลังน้ําใจของตนเองดวย.

          แตดเูหมอืนโชคไมเคยอาํนวยใหเปนเชนนัน้เลย ความกลัวกลายเปนของหลอกและกลัวเปลา ๆ  ซึ่งนับวา

ขาดทนุสมแกความโงเขลาของตัวที่ไปกลัวมันเอง. ฉะนัน้ ถาหากเราจะมปีญญาหรอืเหตผุลพอ ๆ  แกการรักษาตัว
แลว เราหวังไดกแ็ตความปลอดภัย และโอกาสแหงการศกึษาที่ประณตียิ่ง ๆ  ขึ้นไปเทานัน้.

          สิ่งที่เคยกลัว กลายเปนของธรรมดามากเขา จนบางครัง้กลายเปนวัตถแุหงความขบขัน และเราจะพบตัวเรา

เองวา เปลี่ยนไปจนจะเปนคนละคน และเมื่อเปนไปโดยทาํนองนี้มากเขา อปุสรรคอันเกดิจากความกลัว ที่คอย
กดีกันความเปนสมาธแิหงจติกม็นีอยเขา และหมดสิ้นไปในที่สดุสามารถจะนัง่อยูคนเดยีวในที่โลงในเวลากลางคนื

อันสงัด โดยปราศจากเครื่องคุมครองอยางใด นอกจากจวีรที่หมอยู, และมจีติแนวไปในการฝกฝนไดตาม
ปรารถนา.

          ฉันเคยเขาใจวา เราอาจพึ่งพาสิ่งคุมครอง เชนรัว้หรอืกลด เปนตน ชวยบรรเทาความหวาดระแวง เมื่อจะตอง

นัง่อยูคนเดยีวในที่เปลี่ยว. แตนัน่เปนสิ่งที่ตองขอบอกกลาวเพื่อนนักศกึษาไวทัว่ ๆ  กันวา ไมนาจะใชเลย คอืเราจะ
ไมไดจติใจอันใหม ที่เปนจติใจอันปลอยหมด, มันยังคงระแวงอยูนัน่เอง ไมใหเกดิกาํลังใจอันเขมแขง็เพยีงพอ. พอ

ไมมสีิ่งเหลานัน้เปนเครื่องอุนใจ ความขลาดชนดิของคนธรรมดากม็มีาอกี.

 

          ในปานัน้ ในตอนเที่ยงวัน มคีวามสงัดตามธรรมชาตอิกีครัง้หนึ่ง. ดเูหมอืนนกกะปดู จะมหีนาที่เปนผูให

สัญญาณระฆังพักผอน แลวนกทกุตัวจับเจา บางตัวกห็ลับเลย กระรอกกอ็ยูนิ่ง ๆ  ไกปากก็กแปลง สัตวเลก็ตามพื้น
ดนิกห็ลบตัวพักผอน เพราะเสรจ็การหาอาหารมื้อเชาบาง เพราะความรอนระอขุองเวลาเที่ยงวันบาง. ความเงยีบ

สงัดเขามาแทนที่ ซึ่งบางครัง้ลมกไ็มมพัีด ทาํใหเกดิความสงบเงยีบทาํนองเดยีวกับเวลาดกึสงัด. ภกิษผุูไมมกัีงวล
ดวยอาหารมื้อที่สองคอืเพล ยอมมโีอกาสหาความสงบสขุไดในตอนนี้อกีครัง้หนึ่งเปนพเิศษ ในเมื่ออยูในปาเชน

นัน้ ซึ่งฉันถอืวาเปนสิ่งที่นาเสยีดายมากเหมอืนกัน ถาหากเราไมไดคุนเคยกับธรรมชาตอิันนี้.

          แตในบางครัง้ เมื่อเรากาํลังสงบอารมณกันอยูเชนนี้ มเีสยีงกกึกองเจี๊ยวจาวดังขึ้นระงมไปหมด ซึ่งฉันเคย
สังเกตรูสกึวา มันชางเปนเสยีงที่แสดงใหระวังอันตราย หรอืบอกเหตอุันตรายเอาจรงิ ๆ . ทัง้นี้มใิชเพราะสัตวเหลา

นัน้พากันตื่นจากการพักผอน เพราะวานกกะปดูยังไมไดสงสัญญาณบอกเวลาบายเลย. แตวาไดมอีันตรายจรงิ ๆ
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นัน้พากันตื่นจากการพักผอน เพราะวานกกะปดูยังไมไดสงสัญญาณบอกเวลาบายเลย. แตวาไดมอีันตรายจรงิ ๆ
คอื มนีกใหญบางชนดิ ซึ่งเปนนกตระกลูนกอนิทรไีดผานเขามา. ตลอดเวลาที่นกพวกนี้ยังอยู สัตวเหลานัน้เปนไม

ยอมหยดุรอง. ที่สวนโมกขเรามกีระรอกกวา ๔๐ ตัว และนกเลก็ ๆ  นานาชนดินับไมถวน ไกปาฝงูใหญเหลานี้
ทัง้หมดชวยกันตะเบง็เสยีง เปนที่บอกใหรูกันอยางทัว่ถงึ ใหระวังอันตราย ฟงดแูลวใคร ๆ  กย็อมรูสกึวา เปนเสยีง

ขอความชวยเหลอือยูชัดเจนทเีดยีว ความสะดุงจะมไีดอกีครัง้หนึ่ง สาํหรับผูที่ไมเคยผานมากอน.

          ถาเหตกุารณพเิศษเชนนี้ไมม ีกจ็ะเงยีบสงัดไปจนถงึบาย จนกวานกกะปดูจะใหสัญญาณอกีครัง้หนึ่ง การ

เคลื่อนไหวคอยมขีึ้นทลีะตัวสองตัว จนเปนปาที่ตื่นอยูตามปรกต.ิ

 

          เดอืนหงายแจมคนืหนึ่ง ดกึมากแลว ฉันตื่นขึ้นดวยเสยีงดังกับ๊ ๆ  อยูใกล ๆ  คอย ๆ  ลกุนัง่ฟงด ูแหวกผาบัง

ชองหนาตางมองไปตามเสยีงเหน็หมปูาสี่หาตัวดวยกัน กาํลังกนิอะไรอยูดวยกันเปนกลุม ในระยะหางออกไปจาก
ที่พักเพยีง ๘-๙ เมตร ไมเปนภาพที่นากลัวเลย แตนาดมูากกวา. และคงเปนหมปูานี่เอง ที่เคยวิ่งกระโจนไปสนัน่ปา

ครัง้หนึ่งในเมื่อฉันเปดประตอูอกมาในตอนใกลรุง.

          กระจงแมลกูออน นกคุมแมลกูออน ซึ่งบางทเีดนิตามกันเปนหางเหลานี้เปนสิ่งที่นาเอน็ดมูากในตอนเยน็ ๆ .
นกบางชนดิรองเหมอืนแกลงวามทัีง้กลางวันและกลางคนื. บางตัวกส็วยมาก จนแทบไมนาเชื่อวาเปนฝมอืของ

ธรรมชาตลิวน ๆ  โดยปราศจากความชวยเหลอืของพระเปนเจา คนืฝนตกงทูี่ชมุที่สดุกค็อืงกูะปะ ซึ่งกัดมพีษิเจบ็
มากและเปอยลามจนนิ้วหลดุหรอืหงกิงอไป, และสิ่งที่ชกุชมุทกุ ๆ  คนืกค็อืยุง. เหลานี้แหละคอืธรรมชาตทิี่ใหบท

เรยีนอันไมรูจักเบื่อหลายอยางหลายประการ.

          ในตอนแรก ๆ  ที่จากชวีติในหมูบานไปเปนชวีติปาของฉัน ทกุสิ่งทกุอยางชางมอีะไรใหคดิใหนกึ จนเกดิ
ความรูสกึใหม ๆ  ขึ้นมากหลายเหลอืที่จะขดีเขยีนไวหมดสิ้นได. ภาพอันเตม็ไปดวยความหมายลกึ ๆ  และปญหา

ยาก ๆ  เหลานี้ ธรรมชาตมิใีหโดยพรอมมลู กแ็ตเมื่อสถานที่นัน้ยังมไิดถกูดัดแปลงแกไข ใหผดิไปจากธรรมชาตเิดมิ
แมแตนอยเทานัน้ ครัน้สวนโมกขถกูดัดแปลงแกไขมาเรื่อย ๆ  ทกุ ๆ  ป หลายปเขากห็ยาขาดกันกับธรรมชาตบิาง

ประการ ที่เคยใหบทเรยีนอันแสบเผด็ จนในบัดนี้ นับวาสวนมากที่สดุกใ็หแตความเยอืกเยน็สบายเทานัน้ ไมสูมบีท
เรยีนอันกระทบความคดินกึตรกึตรองเทาใดนัก ในการที่จะศกึษาจากธรรมชาตแิท ๆ  เพราะเรามบีทเรยีนจากการ

ศกึษาเลาเรยีนอยางอื่นมาแทนที่มากเขา

 

          กลางคนืทกุสิ่งทกุอยางพากันหลับจรงิหรอื? ขอนี้ไมมคีวามจรงิเลยแมแตนอย จากการศกึษาดวยธรรมชาติ

นัน่เอง เราจะรูสกึวา กลางคนืเสยีอกีเปนเวลาที่โลกตื่นที่สดุ แตวาเปนความตื่นอยางประณตีเหลอืเกนิ.

          เมื่อจะมองดกัูนในแงของสัตวนานาชนดิกพ็บวา มสีัตวที่ตื่นและทาํงานไมนอยกวากลางวัน วิ่งวอนเอาจรงิ

เอาจังไมนอยกวากลางวัน เวนเสยีแตมนษุยของโลกและสัตวบางประเภทเทานัน้ ที่ดเูหมอืนวาหลับเอาเสยีจรงิ ๆ
สวนมนษุยของธรรมะนัน้ กลางคนืเปนเวลาที่ตื่นที่สดุ เพราะวากลางวันความรูสกึของจติมักจะถกูรบิไปเสยีในดาน

ตาง ๆ  จนแทบจะหมดสิ้น ดวยสิ่งอันรบกวน หรอืยากที่จะดิ่งลงสูอารมณอันสงัด ครัน้ตกถงึกลางคนื ความวางไดมี
ขึ้นอยางสดชื่น ความแจมใสของจติแหลมคมยิ่งกวากลางวัน ในภายในจงึรุงเรอืงไปดวยความสวางของการมอง

เหน็สิ่งที่สวางบางสิ่ง เปนจติที่ตื่นอยูอยางสดชื่นยิ่งนัก แมจะหลับกห็ลับชนดิที่ตื่นอยูทกุเมื่อ พรอมที่จะรูสกึสิ่งทัง้
หลาย ตรงตามที่เปนจรงิอยูเสมอไมรูจักเหนด็เหนื่อย. ครัน้ตกถงึกลางวัน มเีรื่องที่จะทาํ มแีขกที่จะตองตอนรับมผีู

อื่นที่ตองชวยเหลอืสงเคราะห ความเหนด็เหนื่อยนัน้ไดทาํใหมคีวามมนึชาออนเพลยีไป จนมดืมัวคลายกับความ
หลับ ซึ่งผดิกับความแจมใสอันจะมไีดในตอนที่ดกึสงัดลวงไปแลว.

          ดวยเหตนุี้ ฉันจงึเหน็วากลางคนืนัน้ ธรรมชาตไิมไดหลับไปอยางโลกเลยชางตรงกันขาม เหมอืนลักษณะอื่น

ๆ ที่ตรงกันขามระหวางธรรมกับโลกนัน้เหมอืนกัน. สัตวเลก็ ๆ  บางชนดิเสยีอกีตื่นอยูอยางแจมใส โดยเฉพาะปลวก
กลางคนืวองไวรวดเรว็ยิ่งกวากลางวันเปนอันมาก แตมันจะเปนสัตวของธรรมดวยหรอือยางไรนัน้ ไมทราบ. แต
มนษุยของโลกนี้เปนที่แนนอนอยางหนึ่งวา ในเวลากลางวันนัน้ไมไดตื่นอยูดวยธรรมแลว ซ้ํากลางคนืกยั็งไมตื่น

ยิ่งขึ้นไปอกีดวย ดวยเหตนุี้เองกระมัง โลกจงึไรสันตภิาพอันถาวร ชนดิที่เรากาํลังเรยีกรองหา.

 

          การอยูคนเดยีว ไมมอีะไรจะดไีปกวา ใชเวลาในการฝกฝนบทเรยีนของการ
ตื่น และการควบคมุการตื่นของตนใหนิ่มนวล จนอาจคลอยตามความตองการของ
ตนไดทกุเมื่อ.
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พระเงื่อม พานชิ ภาพเมื่อแรก
อปุสมบท พระอปุชฌายตัง้ฉายา
ใหวา "อนิทฺปโฺ " อันหมายถงึ
"ผูมปีญญาอันยิ่งใหญ"

ตนไดทกุเมื่อ.

          เมื่อการอยูปาคนเดยีวของผูใด ลงรองลงรอยเปนปรกต ิจติยอมผันแปรไป มี

ลักษณะงายแกการเปนสมาธ ิตัง้ครึ่งตัง้คอนเสยีแลว และมสีมาธบิางประเภท ที่เปน
ของเลนสนกุของเดก็ อกีเหลอืหลายที่จะหาไดงาย ๆ  เพราะความเปนของงาย แก

การเปนสมาธขิองจตินัน่เอง, ปลาเลก็ ๆ  มาตอมวนเวยีนกันอยูเปนกลุม ในวงสี
เหลอืงออน ของฝาบาตรทองเหลอืง ที่ใสขาวสกุทิ้งลงวางไวในน้ําตื้น ๆ  ใหมันกนิ.

ดวยการเพงดเูลน ๆ  เพยีงชัว่ประเดี๋ยว กส็ามารถที่จะตดิตาไปเพงดเูลนไดตลอด
หลาย ๆ  คนื มกีารขยายเปนภาพเลก็ภาพใหญที่เคลื่อนไหว เปนของราวกะวามจีติใจ

เชนเดยีวกันซึ่งฉันสมัครเรยีกวา "สมาธเิลนสนกุของเดก็" แตกเ็ปนทาํนองเดยีวกับ
สมาธจิรงิของผูใหญอยูหลายประการ ผดิกันกแ็ตถอืเอาของเลน ๆ  ตามธรรมชาติ

ใกล ๆ  และนอกแบบแผนเชนนัน้เปนอารมณสาํหรับลองเลนดเูทานัน้. ถาหากถอืเอา
อาการเชนนี้เปนของเลนอยูเสมอ ไมนานนักของที่ยากกจ็ะลดลงมาหา เปนของงาย

ขึ้นอยางไมนาเชื่อ.

          การอยูคนเดยีว แมในทางปรยัิตหิรอืคอนไปทางปรยัิต ิกยั็งเปนที่แนนอนวาเปนผลดยีิ่งเหมอืนกัน. การอาน

ขอความในพระไตรปฎก สวนมากที่กรงุเทพฯ ไดรสชาตจิับใจนอยกวาในที่สงัดในปาตัง้ ๔-๕ เทาตัว. และฉันอาจ
กลาวไดวา เฉพาะบางเรื่องอานในที่อัดแอจะไมไดเรื่องจนใชประโยชนไมไดเลยกม็ไีมนอย.

          การขบขอความบางอยางหรอืสวนมากที่สดุ ทาํในปาขบไดเปนคุงเปนแควตดิตอกันเปนสาย การเขยีนกร็ูสกึ

วามชีวีติจติใจยิ่งกวากัน แตจะเปนของเฉพาะคนหรอืไมนัน้ เราจะตองคอยสังเกตกันสบืไป.

          เมื่อพดูถงึเรื่องรสใหม ๆ  แปลก ๆ  ในทางจติแลว เปนอันเชื่อไดวา เราจะหาจากที่ที่อยูกันอัดแออยางใน

กรงุเทพฯ นัน้ไมไดโดยแนนอนแมที่สดุแตดนิฟาอากาศกยั็งไมอาํนวยเสยีเลย เพราะบรรยากาศของความยัดเยยีด
และตลบอบอวลไปดวยกระแสจติอกีชนดิหนึ่ง ซึ่งแตกตางตรงกันขามทเีดยีว.

          ฉะนัน้ เรื่องสถานที่จงึเปนเรื่องสาํคัญเรื่องหนึ่งเหมอืนกัน. และทัง้นี้เปนเรื่องที่เราจะตองศกึษาจากธรรมชาติ

โดยตรง ซึ่งฉันไดกลาวแลวขางตนวา เปนเรื่องที่มแีตในเมื่อเราจัดการเปนอยูใหไกลชดิธรรมชาตใิหมากที่สดุ

เทานัน้ และฉันเคยผานมา เมื่อตอนแรก ๆ  ของการจัดสวนโมกขขึ้น ซึ่งตอไปขางหนา เราจะถอืเปนหลักอันหนึ่ง

สาํหรับจัดสถานที่แหงใหม ๆ  ใหไกลชดิธรรมชาตทิี่สดุอยูไดตลอดกาลนาน โดยแยกเรื่องอันเกี่ยวกับหนังสอื การ

โฆษณา หรอืการรับแขกออกไปเสยีใหเดด็ขาดจากสถานที่เชนนี้

 ตอน ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗

*บทความนี้ตพีมิพครัง้แรกในหนังสอืพมิพ พทุธสาสนา เมื่อป ๒๔๘๖ และไดมกีารพมิพใหมอกีอยางนอย ๔ ครัง้ และชื่อบทความไมสูจะตรง
กันนัก เมื่อจะตพีมิพใหมในครัง้นี้ ไดไปเรยีนปรกึษาทานผูเขยีน ทานพอใจจะใหชื่อวา "สบิปในสวนโมกข" ดังที่ปรากฏอยูนี้ สวนเนื้อเรื่อง
ภายในคงไวตามเดมิทกุประการ

และเนื่องจากบทความมขีนาดยาวมากจงึไดจัดแบงเปน ๗ ตอน เพื่อความสะดวกรวดเรว็ในการเขาชม -- กลุมพทุธทาสศกึษา
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*

 

 

          เมื่อพดูถงึสิ่งของหรอืทรัพยสมบัต ินัน่กเ็ปนเรื่องหนึ่งที่ตองศกึษา. ในขัน้แรกของการอยูที่นี่ ฉันมทีรัพย

สมบัตแิตเพยีงบาตร ๑ ใบ มฝีาทองเหลอืงชนดิตักน้ําฉันได กับถังตักน้ําเลก็ ๆ  จากบอน้ําใบหนึ่ง และจวีรเทาที่

จาํเปนจะตองมเีทานัน้. กับมตีะเกยีงน้ํามันมะพราวทาํดวยแกวที่ใชดื่มน้ําดวงหนึ่ง จดุที่หนาพระพทุธรปูเปนประจาํ.

จะไปไหนเมื่อไรกไ็ดไมตองปดประต ูไมตองใสกญุแจ ไมตองสัง่เสยีใคร เพราะมคีนเดยีวจะกลับมาเมื่อไรเวลา

ไหน กไ็มมหีวงโดยทกุ ๆ  ทาง. ไมมอีะไรที่จะตองดแูลระวังรักษา, ไมมเีรื่องที่จะตองรับผดิชอบอยางใดกะใคร,

รูสกึวามตีัวเพยีงตัวนอย ๆ  และเปนอสิระเหมอืนนก ความคดินกึเกลี้ยงเกลา ไมคดินกึอะไรเลยกไ็ด มแีตความเบา

สบายซึ่งยากที่จะบอก. และทาํความพอใจใหเสมอไมมเีบื่อ เหมอืนดื่มน้ําที่จดืสนทิด.ี นับตัง้แตเกดิมา เทาที่จาํได

ไมเคยมคีวามเบาสบายเหมอืนไมมเีนื้อมตีัว เหมอืนเมื่อมาอยูตามแบบนี้เลย.

           ความพอใจในความเปนเชนนี้ที่เกดิขึ้น มมีากพอที่จะหักหามความกังวลถงึอนาคต เชื่อแนในตัวเองวาตัว

อาจหาความสขุหรอืความพอใจใหแกตัวเองไดโดยไมตองเกี่ยวของกับใคร หรอืรบกวนใคร. มคีวามคดิอตุรไิป

ถงึวา สามารถจะมชีวีติอยูในโลกนี้คนเดยีวกไ็ด หรอือยูไดโดยไมตองตดิตอกับใคร เชนเดยีวกับพวกที่อยูหมิาลัย

นัน้เหมอืนกัน.
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นัน้เหมอืนกัน.

 

           ครัน้ตอมามทีรัพยสมบัตเิพิ่มขึ้น. เมื่อคดิออกหนังสอืพมิพพทุธสาสนา ทาํใหตองมกีระดาษดนิสอ และ

หนังสอืบางเลม, ความรูสกึในใจกก็ระทบกันเปนคราว ๆ . บางทหีนังสอืนัน้ยมืเขา จะไปไหนตองเกบ็ ตองปดหบี ปด

ประต ูกระทัง่ใสกญุแจทิ้งไว กลับมายังเรยีบรอยดอียูกเ็บาใจ. มคีราวหนึ่งไปธรุะคางคนื กลับมาทันขณะที่ปลวกขึ้น

มาพอถงึกองหนังสอืพอด.ี หนังสอืเหลานัน้ เปนพระไตรปฎกบางเลม ที่ขอยมืมาจากวัดแหงหนึ่ง ซึ่งเวลานัน้ยัง

ไมมขีองคณะธรรมทานเอง, ถาปลวกกัดกนิทาํใหของเขาขาดชดุไป จะเปนเรื่องยุงไมนอย และสมน้ําหนาที่อตุริ

เปนพระบาน ในเมื่อตนมคีวามเปนอยูอยางพระปา

           เหลานี้คอืเรื่องที่ความคดิสองฝายกระทบกันบอย จนบางครัง้จะเลกิลม

ความคดิที่จะทาํการเกี่ยวกับหนังสอือกีตอไป. ในที่สดุความคดิทัง้สองฝายกร็ูจัก

ประนปีระนอมกันไดเอง. อันผลแหงการประนปีระนอมนัน้ เนื่องมาจากการที่เคยพบ

ความเปนอยูที่เบาสบาย เพราะไมมทีรัพยสมบัตอิะไรนัน้อกีดวยเหมอืนกัน แมวา

ความเปนอยูที่ไรสิ่งของ จะทาํใหพบความเบาสบายชนดิใหมขึ้นกต็าม แตกเ็ปน

ความรูอกีอันหนึ่งที่ทาํใหรูวา สิ่งนัน้เกดิมาจากการเสยีสละและไมยดึถอื.

           การไมยดึถอืนัน้ นอกจากจะเกดิมาจากการไมมอีะไรจะยดึถอืแลว ยังเกดิมา

จากการที่เราไมยดึถอือกีสวนหนึ่งดวย แมจะมอีะไรเปนสมบัตขิองตนอยูกต็าม.

ฉะนัน้ การที่จะมอีะไรบาง เทาที่จาํเปนแกการที่จะบาํเพญ็ประโยชนผูอื่น ใหกวาง

ขวางออกไป โดยตนไมตองยดึถอืไวเปนเครื่องหนักใจนัน้ จะเปนสิ่งที่ทาํไดหรอืไม

เปนเรื่องที่นาลองด.ู

           เมื่อความคดิซึ่งเปนเหมอืนการทาพนันเกดิขึ้นเชนนี้ ความกลา และความสนกุ ในการที่จะรับภาระหรอืรับผดิ

ชอบบางสิ่งบางอยาง ซึ่งเปนการผกูมัดอยูบางกเ็กดิขึ้นมาเอง. เมื่อความคดิอกีฝายหนึ่งเสนอขึ้นมาวา ไมยอมเสยี

สละความสขุที่ไดพบใหม ๆ  นัน้ อกีฝายหนึ่งกห็าทางประนปีระนอม โดยจะไมใหเสยีไปทัง้สองฝาย, ในที่สดุก็

ปรากฏวามันรูจักเอาไวไดทัง้สองสถาน กเ็พราะความที่เคยหยัง่รูถงึรสของการสละหมดในเบื้องตนมาแลว เปน

ความรูอันสาํคัญ, รูจักปลอยวางสิ่งนัน้ ๆ  ในคราวที่มันจะตองเพิ่มเขามาใหม ไมเหมอืนกับครัง้ที่ยังไมเคยพบการ

สละมากอนซึ่งรูจักแตจะยดึถอือยางเดยีว.

           แตอยางไรกต็าม ความจรงิยังคงมอียูวา การไมของแวะกับการทาํประโยชนผูอื่นเสยีเลยนัน้มคีวามสขุ

มากกวา หรอืจะเปนเพราะมนษุยเรา มหีนี้ธรรมชาตอิยางหนึ่งอยางใดตดิตัวมา เชนเราเองกวาที่จะมาเปนไดอยาง

นี้ กต็องเนื่องจากการเสยีสละของคนชัน้กอน ๆ  ที่ไมเหน็แกตัวถายเดยีวมาแลวเหมอืนกัน มนษุยเราจงึกลาเสยีสละ

ประโยชนสขุของตนเพื่อประโยชนสขุของผูอื่นบางเปนธรรมชาตใินใจ.

           เพราะฉะนัน้ การบาํเพญ็ประโยชนผูอื่นโดยไมเสยีประโยชนตนไปมากนัก จะทาํกันอยางไรนัน้ เปนปญหาที่

ตองพยายามแก. และฉันขอตอบดวยการกลารับรองในที่นี้วา ไมมทีางอื่นใดดไีปกวาการหลกีออกไปบาํเพญ็ชวีติ

สันโดษ ไรทรัพยสมบัตโิดยประการทัง้ปวงเสยีสักคราวหนึ่งกอน ซึ่งในที่สดุจะพบคาํตอบพรอมทัง้ไดสมรรถภาพ

แหงจติ ชนดิที่จะปฏบัิตงิานอันแสนยากนัน้ไดดจีรงิ ๆ .

           ผูสมัครจะศกึษาอบรมในทางจติ จาํเปนอยางยิ่งที่จะตองผานสิ่งนี้มาดวยสตสิัมปชัญญะ และการคอย

สังเกตกาํหนดอันประณตีใหมากที่สดุที่จะมากได. เพราะวาความรูที่ไดมาจากการเคยผานมาทางจติใจของตนเอง

กับความรูที่คาดคะเนเอาตามหลักเกณฑในตาํรานัน้ ยังไกลกันอยูไมนอย. เพราะฉะนัน้ ขอเตอืนเพื่อนนักศกึษาที่

กาํลังทาํบทเรยีนขัน้นี้ดวยกันวา เรื่องอันเกี่ยวกับการมทีรัพยสมบัตหิรอืไมมนีี้ เปนเรื่องที่จะตองผานไปใหดทีี่สดุ

คอืใหละเอยีดลออที่สดุเทาที่วาจะทาํได ในการออกฝกฝนทดลองของตน.
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กฏุหิลังแรกที่จัดสรางขึ้นในสวนโมกขที่พมุเรยีง 
เพื่อใหพระมหาเงื่อมมสีถานที่สะดวกแกการเขยีนหนังสอื 

ทานพักอยูที่นี่ประมาณ ๑๐ ป 
ผลงานเขยีนที่สาํคัญๆ ทัง้ตามรอยพระอรหันต 

และพทุธประวัตจิากพระโอษฐ เขยีนขึ้นขณะพักที่กฏุหิลังนี้

          เพราะมงีานหนังสอืและหนังสอืพมิพเกดิขึ้น เพราะมแีขกทัง้ที่เปนบรรพชติและฆราวาสเพิ่มขึ้น ความ

เปนอยูในสวนโมกขกเ็ปลี่ยนไป จากการเปนอยูสาํหรับคนโดดเดี่ยว มาเปนการเปนอยูอยางหลายคน หรอื

เกี่ยวของกับคนหลายคน.

          ในที่สดุทาํใหตองสรางกระตอบสาํหรับพระเณรมาใหม และกระตอบทาํงานหนังสอื ที่อาจวางใจเรื่องปลวก

หรอืขโมย, มเีครื่องใชสอยสาํหรับหลายคน ทัง้ยามปรกตแิละยามเจบ็ไข มทีี่รับแขกและมกีารรวมมอืบางสิ่งบาง

อยางกับวัดวาอารามอื่น ๆ . ความเปนอยูและกฎเกณฑตาง ๆ  กต็องเปลี่ยนแปลงไปหรอืตองตัง้เพิ่มขึ้นใหม ให

เหมาะสมแกเหตกุารณที่คอยเปลี่ยนแปลงมา. และที่สาํคัญที่สดุกค็อื เมื่อหาสมาชกิการปฏบัิตธิรรม ตามอดุมคติ

ของพวกเราจากที่อื่น ๆ  ไมคอยจะได กเ็ปนเหตใุหตองสรางสรรคขึ้นเอง ดวยการอบรมพระเณรชดุที่เลก็ ๆ  ลงไป

อกีขึ้นในสถานที่นี้พรอม ๆ  กันไปทัง้สองทาง เพื่อการงานอันสมบรูณและทันสมัยในอนาคต. อันนี้ทาํใหมเีรื่องหรอื

ภาระเพิ่มขึ้นอกีสวนหนึ่ง และมรีะเบยีบการเปนอยูอกีแบบหนึ่ง ซึ่งคอย ๆ  สอนใหรูใหม ๆ  ขึ้นอกีวา ตอไปจะตองทาํ

กันอยางไรจงึจะเรยีบรอยราบรื่นไปดวยด.ี

          รวมความวา การจัดตัง้สาํนักสงเสรมิการปฏบัิตธิรรมแกผูปฏบัิตธิรรมนัน้ ยอมมวีธิกีารโดยเฉพาะของมันเอง

เชนเดยีวกับกจิการอยางอื่นซึ่งกม็วีธิกีารเฉพาะอกีอยางหนึ่ง ฉันใดกฉ็ันนัน้.

          พวกเราดาํเนนิกจิการอันนี้ในฐานะเปนของใหม และไมเคยเหน็ตัวอยางที่แนนอนมากอน จงึเปนการศกึษา

ทดลองเตม็ที่พรอมกันไปในตัว มทัีง้งานที่ทาํสวนตัว และทัง้งานเผยแพรเพื่อผูอื่น ที่เปนการสื่อสาร เพื่อการแลก

เปลี่ยนความรูหรอืใหความรูโดยตรงดวยอกีสวนหนึ่ง ตามมาภายหลัง. ในตอนแรกที่ยังไมเปนรปูรางชัดเจน ยัง

แยกกันไมออก กม็หีลายอยางที่รวมอยูในสวนโมกข ซึ่งตอมาไดแยกกันเดด็ขาดกับ สาํนักงานคณะธรรมทาน และ

หอสมดุธรรมทาน ซึ่งตัง้อยูในที่อกีแหงหนึ่งที่ตาํบลตลาด คนละตาํบลกะตาํบลพมุเรยีง อันเปนที่ตัง้ของสวนโมกข

มาแตเดมิและหองธรรมทานสมัยแรก ๆ .

          ขอนี้ควรจะเปนที่สังเกตของทานที่มคีวามสนใจในเรื่องนี้บางทานไวดวยวา ถาจะมกีารจัดตัง้องคการสง
เสรมิและเผยแพรการปฏบัิตธิรรมขึ้นใหมในที่ใด ควรจัดรปูงานแบงแยกกันไปเดด็ขาด และมเีจาหนาที่ใหเพยีงพอ

แกแผนกของงานไปตัง้แตตนทเีดยีว จะไดผลรวดเรว็ทันใจ.

 ตอน ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗

*บทความนี้ตพีมิพครัง้แรกในหนังสอืพมิพ พทุธสาสนา เมื่อป ๒๔๘๖ และไดมกีารพมิพใหมอกีอยางนอย ๔ ครัง้ และชื่อบทความไมสูจะตรง
กันนัก เมื่อจะตพีมิพใหมในครัง้นี้ ไดไปเรยีนปรกึษาทานผูเขยีน ทานพอใจจะใหชื่อวา "สบิปในสวนโมกข" ดังที่ปรากฏอยูนี้ สวนเนื้อเรื่อง
ภายในคงไวตามเดมิทกุประการ

และเนื่องจากบทความมขีนาดยาวมากจงึไดจัดแบงเปน ๗ ตอน เพื่อความสะดวกรวดเรว็ในการเขาชม -- กลุมพทุธทาสศกึษา

ชวีติและผลงาน > สบิปในสวนโมกข ตอน ๒ ทรัพยสมบัติ
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          ในปที่สาม ฉันเริ่มมเีพื่อนที่อยูรวมจาํพรรษาดวยหนึ่งรปู เปนสองรปูดวยกัน. สาํหรับภกิษรุปูนี้ ฉันนกึวามี

ขอความบางอยางที่ควรเขยีนไวเปนที่ระลกึ. ชื่อ ใหม ฉายา สาสนปโชโต นามสกลุ ทมุสทาน เปนชาวภาคอสีาน

จังหวัดชัยภมู ิอยูดวยกันเรื่อย ๆ  มาหลายป จนปวยและกลับไปมรณภาพที่บาน. เมื่อมาอยูสวนโมกข ไดเดนิเทามา

ตลอดทาง มคีวามเขมแขง็อดทนผดิธรรมดา ซื่อตรง เปดเผย เหมาะสมแกการเปนนักปฏบัิตธิรรมทกุประการ ไม

เปนเปรยีญ ไมมนีักธรรมเอก แตฉันรับเอาไวเปนพเิศษดวยความเลื่อมใส และปรากฏวาทกุคนกเ็ลื่อมใส และทาํให

ฉันเขาใจไดดใีนขอที่วา พวกที่รอบรูกระทัง่จบพระไตรปฎกในกาลกอน ๆ  กลับมาเลื่อมในในพระบางรปูที่ไมมี

ความรูปรยัิตเิลยนัน้ หมายความวาอยางไรกัน. คนพวกนี้มนึชาตออารมณ สม่ําเสมอ ตรงและจรงิทกุประการ เมื่อมี

ภมูทิางปรยัิตนิอย กข็ยันศกึษาไตถาม อดทนตอคาํสัง่สอน นานเขารูอะไรที่ตองการอยางพอตัวเหมอืนกัน

สงบเสงี่ยม ไมพดูหรอืพดูนอย เทศนไมเปนแตนาฟงมากที่สดุ ยิ่งอยูดวยกันนาน ยิ่งเหน็วามศีลีเปนที่ไวใจ. ซึ่ง

ทาํใหนกึวาคณุธรรมชนดินี้ เปนสิ่งที่เพยีงพอแลว แมสาํหรับที่จะใหเทวดาบชูา.

          ฉันเองรูสกึวามคีนชนดินี้เพยีงคนเดยีวกพ็อแลวสาํหรับสวนโมกขที่จะมนีามวาเปนสาํนักปฏบัิตธิรรม ทาํให

นกึตอไปวา เปนโชคดมีากที่พอมเีพื่อนเปนคนแรกกเ็ปนที่พอใจถงึเพยีงนี้, และนกึตอมาในตอนหลังวา การที่มกีฎ

จาํกัดรับเฉพาะผูที่เปนเปรยีญและนักธรรมเอกนัน้ คงไมใหผลสมตามตัง้ใจเสยีแลว แตกจ็นใจที่ไมรูจะทาํอยางไร

เลยถอืเปนหลักกันขึ้นใหมวา ฉันมสีทิธทิี่จะรับบคุคลพเิศษเปนสวนตัว ตางหากจากคณะธรรมทานอกีสวนหนึ่ง

ดวย.

          ในเรื่องนี้ทานที่สนใจในการจัดตัง้สาํนักปฏบัิตธิรรมเชนนี้ คงยนิดฟีงไวสาํหรับเปนเครื่องมอืพจิารณาในการ

วางกฎเกณฑบางอยาง เพราะวาจะไมวางหรอืไมมหีลักเสยีเลยกไ็มได, หรอืวางผดิกไ็มไดอกีเหมอืนกัน.
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วางกฎเกณฑบางอยาง เพราะวาจะไมวางหรอืไมมหีลักเสยีเลยกไ็มได, หรอืวางผดิกไ็มไดอกีเหมอืนกัน.

          ขอสังเกตที่อยากจะขอแนะนาํไวอยางหนึ่งกค็อืวา ขอที่ทานกลาวไววา ตองอยูรวมกันนาน ๆ  จงึจะรูวาเขา

เปนคนดหีรอืไมดนีัน้ เปนความจรงิยิ่งนัก. และอันนี้เอง เปนความยุงยากลาํบากสาํหรับการวางกฎเกณฑและการ

ตัดสนิใจวาควรรับไวเปนพเิศษหรอืไม. ฉะนัน้ถาทาํไดและเปนทางดทีี่สดุ กจ็งเลอืกรับแตผูที่เคยพบเคยเหน็กันมา

นานแลว หรอืเปนศษิยที่เตบิโตขึ้นมาในสาํนักของตนเอง หรอืของเพื่อนฝงูที่ไวใจไดในความคดิความเหน็

รวบรวมเอามาฝกฝนใหเปนเวลานาน ๆ  จะเปนวธิทีี่เบาสบายที่สดุ. และทัง้การอบรมจติใจแบบนี้กเ็ปนเวลานานป

หรอืตลอดชวีติ เพราะฉะนัน้ ไมเปนการจาํเปนที่จะรับกันเรื่อย เมื่อมจีาํนวนเตม็แกเสนาสนะแลว หยดุรับเสยีจะดี

กวา. หรอืถาไมตองการบญุกศุลอันกวางขวาง ฉันขอแนะนาํวา มเีพื่อนด ีๆ  สัก ๓-๔ คนกพ็อแลว สาํหรับที่จะ

หาความสขุกันไปจนตาย ไมตองเปดรับใครที่ไหน.

          ในปตอ ๆ มา มภีกิษแุละสามเณรมาขออยูอาศัยเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ  คราวละรปูสองรปู บางปถงึอยูจาํพรรษากัน

ตัง้ ๑๐ รปูกม็ใีนตอนหลัง. บางรปูที่มา รูสกึวาทานไดรับผลเปนที่พอใจ เปนกัลยาณมติรที่ด ีมบีางรปูตรงกันขาม

กลับออกไปปาวขาวอกศุล. ในฝายหนึ่งที่พอใจนัน้ มสีาระสาํคัญตรงที่มกีารวางระดับสิ่งตาง ๆ  ไวในใจออกจะตรง

ๆ กัน เชนเมื่อมปีญหาวา

          เทาไรเรยีกวา สันโดษ หรอื เลี้ยงงาย

          กม็คีวามเหน็ตรงกันวา เทานี้เรยีกวาเลี้ยงงายหรอืกนิอยูอยางต่ํา, แตบางพวกเหน็วา เทานัน้แรนแคนรนุแรง

ไป จนเปนอัตตกลิมถานโุยค,

          ในบางเรื่อง เชนมปีญหาวา ภกิษสุามเณรประเภทนี้ควรทาํอะไรไดบาง? บางพวกเหน็วาทาํวัตรสวดมนตกไ็ม

ควร, อานหนังสอืพมิพกไ็มได ซึ่งเมื่อพวกกอนทาํเชนนัน้อยูกย็กขึ้นเปนขอรังเกยีจ. บางพวกกถ็อืเครงไปในทาง

ตามตัวหนังสอื เชนน้ํา แมจะสะอาดอยูแลวอยางไรกยั็งจะตองกรองกันอกีดวยผากรอง จนน้ํานัน้กลับสกปรกไป

ดวยอาํนาจผากรอง ซึ่งมไีวสักวาตามธรรมเนยีมนัน้เสยีอกี. เพราะเชื่อวาตัวสัตวชนดิที่ดดูวยตาไมเหน็นัน้ ผากรอง

บาง ๆ  จะกรองเอาไวได ถาใครเกดิไมทาํดังนี้ขึ้นมาสักคนหนึ่ง กต็ัง้ขอรังเกยีจ, สวนพวกที่ตรงกันขาม กชั็กจะคดิ

วาพวกหนึ่งครไึป. แตกม็อีกีพวกหนึ่ง ซึ่งเปนพวกมากเอาใจใสแตเรื่องของตัว เหน็การที่ถอืยิ่งหยอนกวากันบางนัน้

เปนของสวนตัว ไมรังเกยีจฝายไหนทัง้หมด เปนมติรกับทกุฝาย ซึ่งนับไดวาเปนนักปฏบัิตธิรรมแท.

          สาํหรับในเรื่องนี้ มขีอที่ควรสังเกตไวดวยอยางหนึ่งวา ในบรรดาผูอางตัวเองเปนนักปฏบัิตธิรรมนัน้ มคีน

ประเภทที่เรยีกวา จติไมสมประกอบอยูดวย. นี้ยิ่งไปกันใหญ เปนปญหาที่แกยาก.

          การมสีถานกลางเปดรับอาคันตกุะจากทกุทศินัน้ มอีะไรที่แตกตางจากสาํนักหรอืวัดที่ตัง้อยูเปนหลักแหลงมี

ขอบเขตจาํกัดนัน้มากนัก. ในสถานกลางเชนนี้ จะมอีาคันตกุะชนดิตาง ๆ  แทบครบทกุชนดิ. แมจะไมอยูเลย เพยีง

แตมาพักชัว่คราว เพื่อมาดมูาเยี่ยม กม็อีะไรทาํใหเปนปญหาเกดิขึ้นได. ถาหากใครไปถอืหลักวา สิ่งใดที่แปลกไป

จากสิ่งที่ตนทาํหรอืถอือยู เปนของใชไมได หรอืขบขันแลว คนนัน้จะลาํบากที่สดุ. ฉันสังเกตเหน็วา เรื่องนี้เปนสิ่งที่

ชวยอะไรไมไดเสยีจรงิ ๆ  เชนอาคันตกุะบางคนจะฉันอาหาร ตองยกบาตรขึ้นวางบนที่สงู แลวลงนัง่ยอง ๆ  ประนม

มอืขางลาง วาอะไรพมึพาํเสยีครูหนึ่งแลวจงึนาํมาฉัน. พวกที่ไมเคยทาํดังนัน้กอ็ดขันหรอือดขยบิตากันไมได ซึ่งที่

จรงิกน็าขันสาํหรับผูที่ไมเคยทาํเคยเหน็อยูบางเหมอืนกัน แมในตอนหลังจะไดรับคาํอธบิายวา ที่ทาํดังนัน้เพื่อ

เปนการบชูาถวายพระพทุธเจาเสยีกอน และเปนการขอบคณุพระองคในการที่แผบารม ีทาํเหลาสาวกใหมอีาหารฉัน

ไมขาดแคลน ซึ่งพจิารณาดกูเ็ปนการกระทาํที่ดแีละมเีหตผุลอยู สวนมากกยั็งสัน่เศยีร ไมรับถอืลัทธนิี้ ซึ่งฉันเชื่อวา

เปนลัทธทิี่ถอืกันแตเพยีงบางถิ่น. พวกที่ถอืเครงกห็าวาพวกที่ไมถอืนัน้ไมรูจักคณุของพระพทุธเจา. พวกที่ไมถอืกม็ี

คาํตอบวาเขามวีธิอียางอื่นที่จะขอบคณุพระพทุธเจา และเขารูสกึวา ทาํอยางนัน้คลายกับเซนผ ีหรอืเซนวญิญาณ

พระพทุธเจา. นี้เปนเพยีงตัวอยางบางอยางที่จะไดพบเหน็ทาํนองเดยีวกันอกีหลายอยาง ในสถานที่อันเปนสถาน

กลางเปนที่มาพักของอาคันตกุะแทบทกุชนดิ.

          พระเณรที่อางตัวเองเปนนักปฏบัิตธิรรมหรอืบาํเพญ็สมณธรรมนัน้ เมื่อฟงดแูตชื่อนาจะเปนอยางเดยีวกัน

หมด แตความจรงิกลับมเีปนชนดิ ๆ  ที่แตกตางกัน ยิ่งไปกวาพระคันถธรุะตามวัดในบานในเมอืงเสยีอกี. เพราะเหตุ

วามพีระนักปฏบัิตธิรรมบางพวก ที่ไมเคยเรยีนปรยัิตเิสยีเลย มสีาํนักหลักแหลงเปนหยอมนอย ๆ  ตางคนตางทาํของ

ตนไดตามพอใจหรอืความเหน็ของตนหรอืของอาจารยที่สอนสบื ๆ  กันมา. เมื่อไมมปีรยัิตซิึ่งเปนเสมอืนเสนกลาง

หรอืกรยุทางเปนแนวสังเกตอยู ความคดิเหน็กแ็ตกแยกกันไปคนละทางสองทาง จนมบีางพวกไมยอมเชื่อวา ปรยัิติ

นัน้เปนมลูฐานของการปฏบัิตไิปกม็.ี เมื่อนักปฏบัิตพิวกนี้ โดยเฉพาะคอืพวกที่เหน็วาปรยัิตเิปนขาศกึกับปฏบัิต ิเดนิ

ดุม ๆ  ไปหางเสนกลางมากเขา ความรูสกึที่เหน็วาฝายหนึ่งเปนฝายผดิหรอืใชไมได กเ็กดิขึ้นในระหวางพวกนี้กับ

พวกอื่นเปนธรรมดา. และโดยเฉพาะกค็อืระหวางพระปากับพระบาน ซึ่งไมคอยมโีอกาสทาํความเขาใจกันเสยีเลย.
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พวกอื่นเปนธรรมดา. และโดยเฉพาะกค็อืระหวางพระปากับพระบาน ซึ่งไมคอยมโีอกาสทาํความเขาใจกันเสยีเลย.

 

          ฉันมคีวามเหน็วา ในสถานที่กลางนัน้เอง ถาหากมกีารจัดใหดี

อาจกลายเปนสถานที่ที่ชาํระสะสางความขุนของหมองมัว ในระหวาง

ลัทธติาง ๆ  ที่แตกแยกกันอยู ใหเกดิความเขาใจตอกันและกันได เพราะ

ตามที่สังเกตเหน็ เมื่อยกเอาพวกที่เจตนาเดมิไมดอีอกไปเสยีใหหมด

แลว สวนมากกล็วนแตหวังบญุกศุลดวยกันทัง้นัน้ แมจะถอืลัทธบิาง

อยางแตกตางกันอยูอยางไมเขารอยกัน กอ็าจปรองดองกันได โดยให

เหน็เสยีวา เรื่องเลก็ ๆ  นอย ๆ  นัน้เปนเรื่องเลก็ ๆ  นอย ๆ  จรงิ ๆ  และเปน

เรื่องสวนตัวดวย เมื่อคนอื่นเขาไมถอืกไ็มควรยกเอาเปนขอรังเกยีจ ใน

เมื่อสวนใหญหรอืสวนสาํคัญของเขายังถกูตองดอียู

          การที่ถอืมัน่ในลัทธเิกนิไปอาจทาํใหลมืตัว ยดึถอืลัทธเิลก็ ๆ  นอย

ๆ เหลานัน้ขึ้นเปนสาํคัญกวาธรรมวนิัยไปกไ็ด เชนลมืความสามัคคอีัน

เปนรากฐานอันสาํคัญของหมูคณะ หรอืทาํใหขาดประโยชนอันตน จะ

พงึไดรับจากการคบหาสมาคมกับเพื่อนพรหมจรรยทัว่ ๆ  ไป

          เมื่อในวงศาสนาของตนเอง กยั็งสมาคมกันไมสาํเรจ็เชนนี้แลว

จะสมาคมกับพวกอื่นที่เปนคนละศาสนาไดอยางไรเลา สาวกของพระผู

มพีระภาคเจา ซึ่งควรจะมหีตูายาว กจ็ะมากลายเปนคนหตูาสัน้ ไดยนิไดฟงนอยไป

          เพราะเหตนุี้เอง เมื่อฟงดทัูว่ ๆ  ไปแตผูที่มาจากทศิตาง ๆ  ฟงไดอยางหนึ่งวา สาํนักปฏบัิตธิรรมตาง ๆ  นัน้ มัก

มอีะไรยดึถอืเปนลัทธอิยางหนึ่งประจาํสาํนักของตน คลายกับเปนเครื่องหมายหรอืยี่หอเฉพาะของสาํนักเสมอ

ความที่อยากจะใหเหน็วาดหีรอืสงูกวาสาํนักอื่น เปนเหตใุหคดิหาอะไรที่แปลกจากสาํนักอื่นยดึไว ไมอยางใดก็

อยางหนึ่ง.

          ครัน้สาํนักมมีากเขา ขอที่หยบิขึ้นถอืใหเครงไวเปนเครื่องเชดิหนาชตูากม็มีากชนดิเขา และเกดิความรูสกึใน

ทาํนองทาทายแขงขันกัน อันเปนทางใหกลมเกลยีวกันยาก. ถาการแขงขันนัน้ ตางฝายมสีาระสาํคัญที่บาํเพญ็

ประโยชนสายใหญอยางใดอยางหนึ่งไปตามความถนัดชาํนาญของตัวกด็มีาก. แตถาเปนไปเพยีงเพื่อลัทธเิลก็ ๆ

นอย ๆ  ที่มไีวสาํหรับอวดเครงตอกันแลว บาปกจ็ะตกอยูแกพระศาสนา ซึ่งเปนสวนรวม. และฉันเขาใจวา เหตอุันนี้

เองที่ทาํใหมาตรฐานของการปฏบัิตใินทางจติของสาํนักปฏบัิตแิทบทัง้หมดชะงักอยู ไมเขยบิสงูขึ้นไปได ซึ่งเปน

เหตใุหฐานะหรอืเกยีรตขิองงานประเภทนี้ยังมดืมัวสลัวอยูร่ําไป.

          สถานที่ที่เปนสาํนักปฏบัิตธิรรมควรจะเปนสาํนักซึ่งมหีนาที่กวาดลางสนมิหรอืเสี้ยนหมามเหลานี้ พรอมกัน

ไปกับการเผยแพรธรรมชัน้สงูของพระผูมพีระภาคเจา ดวยการทาํตนใหเปนตัวอยางใหดจูรงิ ๆ  ในที่สดุกก็ลายเปน
สถานที่ที่ใหผลตอบแทนแกการลงทนุ อยางสมคานาชื่นใจ ยิ่งกวาการลงทนุจัดสรางสถานที่อยางอื่นเปนแน.

          ผูอยูในสถานที่เชนนัน้ ในสวนตัวจะตองขยันคดินกึศกึษา. ในสวนการสมาคมตองมใีจกวางพอที่จะไม
รังเกยีจผูที่มอีะไรไมลงรอยกับตน, และในสวนการสัง่สอนผูอื่นกพ็ยายามทาํตามความสามารถ บรสิทุธิ์ตรงไปตรง

มาจรงิ ๆ  โดยไมเหน็แกของตอบแทน.

          เมื่อเปนเชนนี้ การปฏบัิตธิรรมกก็าวหนา และศาสนาจะรุงเรอืง โดยไมตองสิ้นเปลอืงอะไรของมหาชน หรอื

ชาตปิระเทศมากมายนัก, และในที่สดุ สถานปฏบัิตธิรรมกจ็ะเปนสถานที่นดิ ๆ  ใชเงนินอย ๆ  เปนอยูต่ํา ๆ  ปอน ๆ  แต
วาผลนาชื่นใจยิ่งกวาสถานที่ชนดิอื่นที่ตรงกันขามมากมายหลายเทา เหลอืที่จะเปรยีบกันไดโดยแท

 

          ขอที่ความหวังอันนี้ หวังโดยยากอยูในบัดนี้ ฉันเหน็วาสวนใหญเนื่องจากงานประเภทนี้มองดยูาก เขาใจ
ไมไดงายสาํหรับคนทัว่ไปที่จะรวมมอืสงเสรมิ หรอืแมที่สดุ วงการที่ทรงอาํนาจของคณะสงฆ กยั็งไมไดจัดการสง

เสรมิหรอืควบคมุใหเปนล่ําเปนสัน คงปลอยใหเปนเรื่องสวนตัวบคุคลทาํกันไปตามความสมัครใจ.

          และที่รายไปกวานัน้ วงการที่ทรงอาํนาจบางแหง กลับเขาใจไปเสยีวา การทาํเชนนัน้ เปนการทาํของบคุคลผู
ตัดชองนอยแตพอตัว หรอืผูปรารถนานพิพานนัน้เปนผูเอาเปรยีบผูอื่นไปกม็ ีซึ่งเปนเหตอุันหนึ่งที่ทาํใหกจิการ

แผนกนี้ไดรับความสนใจพนิจิพจิารณาของมหาชนนอยไปกวาควร อันไดทาํใหพระศาสนาของเราเวา ๆ  แหวง ๆ
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แผนกนี้ไดรับความสนใจพนิจิพจิารณาของมหาชนนอยไปกวาควร อันไดทาํใหพระศาสนาของเราเวา ๆ  แหวง ๆ
ไปในบางสิ่งอวบนนูอุนหนาฝาคัง่เกนิตองการไปในบางสวน ซึ่งขอนัน้ยอมบงถงึความที่ศาสนาของเรายังทาํ

หนาที่หลัง่ไหลอมฤตใหแกชาตปิระเทศของเราไดไมเตม็ที่นัน่เอง.

          ขอที่วงการอันทรงอาํนาจยังไมมหีลักการสงเสรมิหรอืใหเกยีรตแิกงานประเภทนี้โดยเฉพาะ งานประเภทนี้ก็
ตองตกเปนงานสวนตัวของผูที่เผอญิไดชอบงานประเภทนี้เอาจรงิ ๆ  ซึ่งนานจงึจะมผีูคงแกเรยีนสักคนหนึ่ง ลบูคลาํ

งานประเภทนี้ไปอยางเงยีบ ๆ  ใหเปนที่สะดดุตาสะกดิใจของนักศกึษาหนุม ๆ  ที่เรยีนปรยัิตเิสรจ็มาใหม ๆ  ซึ่งสวน
มากยอมจะหันไปทางดานการบรหิารการปกครองหมูคณะ อันเปนทางที่จะนาํไปสูเกยีรตยิศลาภผลเหน็อยูอยาง

ชัดเจน. แทนที่จะปรารถนานพิพาน หรอืลองหันมาปฏบัิตธิรรมชัน้สงูอยางเครงครัดดสูักพักหนึ่ง กอนแตจะหันไป
จับงานที่เปนการบาํเพญ็ประโยชนแกโลกอยางกวางขวาง ดวยใจที่กวางขวางหรอืสงูมาแลวจรงิ ๆ

          เพราะมลูเหตสุาํคัญดังกลาวมา จงึทาํใหบคุคลผูมวีญิญาณแหงการรักปฏบัิตนิอยตัว, เมื่อมนีอยตัว กเ็ปน
ธรรมดาอยูเองที่ผูที่จะกาวไปไดยอมนอยไปกวานัน้อกี หรอือาจถงึกับไมมเีสยีเลยกไ็ด. เพราะฉะนัน้ สาํนักปฏบัิติ

ธรรมตาง ๆ  ที่ใครจัดขึ้นหรอืกาํลังจะจัดขึ้นกต็าม ถาปรากฏวาหานักปฏบัิตไิดนอยเกนิไปหรอืไมไดเสยีเลย กไ็ม
ควรประหลาดใจหรอืเสยีใจ, อยางนอยที่สดุ การที่มสีถานที่วาง ๆ  ไว กเ็ปนเครื่องมอือันหนึ่ง ที่เราใจใหนักศกึษา

หนุมผูกลาหาญ เกดิความกลาขึ้นในวันหนึ่ง และเปนเครื่องกันลมืพระศาสนาในดานนี้ ไดเปนอยางด,ี ถายังเปน
สาํนักที่อุนหนาฝาคัง่ไปดวยนักปฏบัิตไิมได กเ็ปนเพยีงสาํนักที่นัดพบของนักคดิอสิระหรอืผูที่กาํลังเตรยีมตัวเพื่อ

เปนนักปฏบัิตไิปพลาง กไ็ดผลคุมกันเหลอืหลาย. หรอือยางนอยที่สดุ กเ็ปนสถานที่นัดพบเพื่อศกึษาเปนครัง้คราว
ของผูใฝฝนในความสงบไดด ีซึ่งกม็ผีลมากเหมอืนกัน.

สมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย (เจรญิ ญาณวโร) 
วัดเทพศรินิทราวาส 
มาเยี่ยมสวนโมกขเมื่อ ๒๔๘๐ การมาเยี่ยมครัง้นี้ ไดใหกาํลังใจ
แกงานของพระมหาเงื่อม และคณะธรรมทาน เปนอยางมาก เมื่อ
กลับถงึกรงุเทพฯ แลว สมเดจ็ฯ ไดมลีขิติมาถงึพระมหาเงื่อม บอก
เลาความชื่นชม และพอใจในงานของสวนโมกข เปนอยางยิ่ง

คลกิเพื่ออานลขิติ  

          เมื่อไดกลาวถงึจาํนวนภกิษสุามเณรผูมาอาศัยในสวนโมกขแลว ควรจะกลาวถงึแขกผูมาเยี่ยมเยยีมเสยี

ดวย.

          แขกที่เปนบรรพชติ ผูมากไปดวยความกรณุาอาร ีอันเราจะลมืเสยีมไิดนัน้ มอียูมากดวยกัน และโดย

เฉพาะอยางยิ่งคอื ทานเจาพระคณุสมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย (ญาณวโร เจรญิ) วัดเทพศรินิทราวาส ประธาน

สังฆสภาปจจบัุน อันทานผูอานจะหารายละเอยีด ไดจากหนังสอืพมิพพทุธสาสนาปที่ ๕ เลม ๒

          และที่เปนฆราวาส โดยเฉพาะอยางยิ่ง พระยาลัดพลธีรรมประคัลภ ประธานกรรมการศาลฎกีาในปจจบัุน ซึ่ง
นอกจากไดใหความชวยเหลอืทัว่ ๆ  ไปในกจิการของคณะธรรมทานแลว ยังไดชวยเหลอืฉันเปนพเิศษเปนสวนตัว

ในการที่ฉันจะตองบาํรงุ และใหการศกึษา แกภกิษสุามเณรชดุพเิศษอกีชดุหนึ่ง, ซึ่งทาํใหกจิการอันนี้ดาํเนนิมาได
ราบรื่นตลอดมา.

พระยาลัดพลธีรรมประคัลภ (วงศ ลัดพล)ี 
ขาราขการระดับสงู ซึ่งรูจักงานของสวนโมกข ผานทาง "พทุธสาสนา" 

จนกระทัง่มกีารตดิตอ และรูจักกันเปนการสวนตัวในที่สดุ 
บคุคลทานนี้ ทานพทุธทาสถอืวา เปนสหายธรรมทานหมายเลขหนึ่ง 
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บคุคลทานนี้ ทานพทุธทาสถอืวา เปนสหายธรรมทานหมายเลขหนึ่ง 
เพราะเปนบคุคลแรกที่เขาใจ และสนับสนนุงานของสวนโมกข อยาง

ถงึที่สดุ

          ในบรรดาแขกเหลานี้ บางคนกม็าพักเพยีงวันสองวัน หรอือยางมากกอ็าทติยหนึ่ง เวนแตแขกบรรพชติอกี
พวกหนึ่ง ซึ่งมเีวลามากพอที่จะพักไดตัง้เดอืนสองเดอืน เพื่อหาความผาสกุตามที่ตนพอใจ และแลกเปลี่ยนความรู

แกกันและกัน กับเพื่อนที่ไมเคยสมาคมกัน โดยประมาณเมื่อเฉลี่ยแลว เรามแีขกประเภทที่วานี้ประมาณปละ ๔-๕
คน ซึ่งฉันเหน็วาเปนจาํนวนมาก.

          แขกทัง้หมดนี้ เชื่อวาสวนมากไดรับความพอใจ เพราะมกีารมาซ้ํา ๆ  กันกม็ ีจะมาซ้ําอกีในวันหนากม็,ี แตก็

เชื่อไดบางเหมอืนกันวา คงจะมจีาํนวนสัก ๒-๓ เปอรเซน็ตที่ไมไดรับความพอใจ เนื่องจากไมเหน็พองในวธิกีาร.
นับตัง้แตบานเมอืงไดรับความกระทบกระเทอืน เนื่องจากสงครามเปนตนมา สวนโมกขเกอืบจะกลาวไดวาไมมแีขก

เลย, โดยเฉพาะแขกฆราวาส ไดรับขาวแตวา ไมมเีวลามา ทัง้ที่อยากมาอยูเสมอ. นกึดกูน็าเหน็ใจกันโดยทัว่ ๆ  ไป.

 ตอน ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗

*บทความนี้ตพีมิพครัง้แรกในหนังสอืพมิพ พทุธสาสนา เมื่อป ๒๔๘๖ และไดมกีารพมิพใหมอกีอยางนอย ๔ ครัง้ และชื่อบทความไมสูจะตรง
กันนัก เมื่อจะตพีมิพใหมในครัง้นี้ ไดไปเรยีนปรกึษาทานผูเขยีน ทานพอใจจะใหชื่อวา "สบิปในสวนโมกข" ดังที่ปรากฏอยูนี้ สวนเนื้อเรื่อง
ภายในคงไวตามเดมิทกุประการ

และเนื่องจากบทความมขีนาดยาวมากจงึไดจัดแบงเปน ๗ ตอน เพื่อความสะดวกรวดเรว็ในการเขาชม -- กลุมพทุธทาสศกึษา

ชวีติและผลงาน > สบิปในสวนโมกข ตอน ๓ สหธรรมกิ
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*

 

          เมื่อกลาวถงึจาํนวนผูอยูอาศัยแลว จะไดเลาถงึการกนิอยูตอไป. การขบฉันของภกิษสุามเณรนัน้ อาศัย

เฉพาะของที่ไดมาจากการบณิฑบาตโดยตรง คอืไดมาทัง้ขาวและกับขาว พอสบายสาํหรับผูตองการจะเปนอยูงาย

ๆ ตลอดเวลา ๑๐ ป เวนแตปสดุทายนี้ มผีูมาจัดอาหารพเิศษสงไปวันละสิ่ง โดยเหน็วาดกีวาที่จะไมทาํอยางนัน้.

          เพื่อความสะดวกและเปนการเคารพตอการฝกฝนตัว เราไดฉันในภาชนะงาย ๆ  ภาชนะเดยีวตลอดมา. ที่เรยีก

ภาชนะเดยีวนัน้หมายถงึใสขาวลงในภาชนะใบหนึ่ง แลวเกลี่ยกับลงไปขางบนเทาที่ตองการ โดยแบงออกมาจาก

สวนรวมเทาที่ไดมาในวันหนึ่ง ๆ  แลวกไ็ปนัง่ฉันตามสบาย. บางคนและบางสมัย กใ็ชบาตรนัน่เองเปนภาชนะ แต

บางคนและบางสมัยใชภาชนะอื่นที่สะดวกกวา เพราะบาตรไมเหมาะที่จะใชเชนนัน้มากดวยบาตรสมัยนี้ไมไดทาํปา

กกวางเปนรปูขันน้ําอยางบาตรครัง้พทุธกาล และลางใหหมดกลิ่นยากกวาภาชนะอื่น เชนอางกาละมังเปนตน ทาํให

เสยีเวลามากในการรักษาความสะอาด ถาจะดาํเนนิการฉันแบบงาย ๆ  กันตลอดชวีติ ใชภาชนะอื่นดกีวา เชนอาง

กาละมังขนาดกลางใบเดยีวกพ็อ. เมื่อเลง็ถงึใจความแลว กไ็มเปนการมักมากอยางใด ในการที่จะใชภาชนะเชนนี้

แทนบาตร ยังเปนการธดุงคหรอืการขดูเกลาเตม็ที่อยูนัน่เอง.

          การฉันเชนนี้ ยังมผีูเขาใจกันแปลก ๆ  เชนเขาใจวาตองคลกุหรอืขยาํจนเขาเปนเนื้อเดยีวกัน จงึจะถกูตอง

ตามแบบแผน นี้กม็ ีแตนัน่เปนความคดิเหน็และความพอใจสวนตัว หรอืถงึกับเปนเหตผุลเฉพาะตัวเฉพาะคนบาง
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ตามแบบแผน นี้กม็ ีแตนัน่เปนความคดิเหน็และความพอใจสวนตัว หรอืถงึกับเปนเหตผุลเฉพาะตัวเฉพาะคนบาง

คน ที่อยากจะวัดกาํลังใจของตนเทานัน้.

          การฉันแบบนี้ เราใชกันตัง้แตแรกเริ่มจนกระทัง่บัดนี้ ทัง้ที่สวนโมกข, ที่หอสมดุธรรมทาน, และที่สวน

โมกข(บน)อันจัดสรางขึ้นมาใหมเมื่อปกลาย.

          เวลาฉันนัน้ เราฉันกันแตเชาเทาที่จะทาํได. ผูสมัครจะฉันหนเดยีวกฉ็ันเพยีงหนเดยีว, แตผูที่บางคราวตอง
ทาํงานออกแรงทางกาย เชนเกี่ยวกับการจัดสรางสถานที่ หรอืสามเณรรุนเลก็ จะฉันเพลดวยกไ็ด ในเมื่อมเีหตผุล

อันควร. ฉันอาหารตามธรรมดา, ตามที่ทายกจะให. ถาใครตองการจะเวนอาหารบางอยาง หรอืทดลองการฉันแบบ

พเิศษออกไป, ตองหาโอกาสทาํเปนพเิศษ, และเปนไดเพยีงครัง้คราว.

โรงฉันในอดตี พระที่ออกบณิฑบาต จะนาํอาหารมารวมกันและฉันรวมกัน

          ฉันเคยลองฉันแตผลไมอยางเดยีวบางสมัย รูสกึวาเปนสิ่งที่สบายและแปลก ถงึกับอยากจะขอรองวา ใคร

กต็าม ควรลองผานการทาํเชนนี้ดบูางอยางนอยสักคราวหนึ่ง. เนื้อตัวเยน็สบาย ไมมกีลิ่นตัว สแีละกลิ่นของ

อจุจาระไมเปนที่นารังเกยีจเลย. เหลานี้เมื่อคดิดแูลว เปนอปุกรณแกการอยูอยางสงบเยน็ ดกีวาที่มันจะเปนอยาง

ธรรมดา เสยีอยูกแ็ตวา ในบางถิ่นไมมผีลไมพอใหความสะดวกไดเทานัน้. สวนการฉันแตผักหรอืเผอืกมันนัน้ยาก

กวาการฉันแตผลไมมาก, และในตอนแรก ๆ  รางกายเปลี่ยนแปลงไมคอยทัน เชนไฟธาตหุรอืน้ํายอยอาหาร เปลี่ยน

เปนอยางสงูใหพอเหมาะกันไมคอยทัน, ไมเหมอืนผลไม.

          แตอยางไรกต็าม การฉันแตผลไมหรอืผักนัน้ไมสะดวกเปนพเิศษอกีอยางหนึ่ง คอืตองกนิบอยกวาธรรมดา มิ

ฉะนัน้จะหวิในตอนกลางคนื. การฉันแตผลไมนัน้ ฉันไมไดปรมิาณมากเทาฉันขาว; แลวยังยอยเรว็ซึ่งทาํใหหวิเรว็
อกีดวย.

          ฉันสังเกตเหน็อกีอยางหนึ่งวา ในระยะที่ฉันอาหารแบบนี้ ประสาททางตา, ทางห ูและทางจมกู จะไวกวา

ธรรมดาหลายเทานัก. ใบไมมกีลิ่นเชนใบโหรพา; ยนืหางตน ๒-๓ วากไ็ดกลิ่น ซึ่งตามธรรมดา เราจะไดกลิ่นตอเมื่อ

ไดทาํใหใบช้ําโดยวธิหีนึ่งและดมด.ู ดอกไมตาง ๆ  หอมมาก จนบางอยางฉนุหรอืทนไมได ซึ่งตามธรรมดาจะไม

เปนเชนนัน้เลย. สิ่งเหลานี้ ฉันยังทราบไมไดแนนอนเหมอืนกันวา เปนดวยอาํนาจอาหารนัน้ ๆ  โดยตรง หรอืเปน

เพราะเหตอุื่นอันเนื่องจากอาหารนัน้ ซึ่งเราอาจจะทาํใหเกดิขึ้นไดอยางเดยีวกันโดยวธิอีื่น. สวนประสาททางลิ้นนัน้

แมจะไมทวคีวามไวมากเทาทางตา ห ูจมกู แตกไ็ดเพิ่มความไวยิ่งกวาธรรมดาดวยเหมอืนกัน

          เหตนุัน้ ฉันจงึเหน็วาเปนของที่ควรลองดเูลนสาํหรับทกุคน, และทดลองใหมรีะเบยีบที่ด ีจงึจะพบผลที่อยาง

นอยกเ็ปนการศกึษา. แตอยางไรกต็าม เราตองไมลมืวา เมื่อจติใจสงบเปนสมาธหิรอืกาํลังสดชื่นเยอืกเยน็ไมวาจะ

เปนมาไดจากวธิใีด ประสาทเหลานี้กไ็วกวาธรรมดาอยูสวนหนึ่งแลว.

          ผลไมที่ด ีคอื กลวย มะละกอ นอยหนา และอื่น ๆ  ที่คลายกัน. การใชผลไมเปนอาหารนัน้ นาํใหเกดิผลทาง

จติในสวนที่ไดใหความรูแตวาเปนอาหาร, ไมมขีองคาวหวาน, ไมมกีารกนิจรงิหรอืกนิเลนเปนของวางเหลานี้

เปนตน. ไมมเีรื่องเกี่ยวกับการทาํดหีรอืไมด ีชนดิที่จะไปบนเอากับคนทาํ มันจงึเปน แบบ อันหนึ่งของการขดูเกลา

ทัง้หลาย.

 

          เมื่อไดพดูถงึอาหารแลว อยากจะกลาวถงึน้ําเสยีดวย. น้ํานัน้เปนสิ่งที่ผูจะตัง้บานเรอืน ไดหยบิยกขึ้น

เปนปญหาสาํคัญอันหนึ่ง ฉันใด มันกไ็ดเปนปญหาอันสาํคัญ ของสถานที่อันเปนสาํนักฝกฝนการปฏบัิตธิรรมฉัน
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เปนปญหาสาํคัญอันหนึ่ง ฉันใด มันกไ็ดเปนปญหาอันสาํคัญ ของสถานที่อันเปนสาํนักฝกฝนการปฏบัิตธิรรมฉัน

นัน้, และบางทจีะยิ่งกวาไปเสยีอกี.

          พวกเราหลกีเลี่ยงไมใหมเีรื่องมาก ไมจาํเปนจรงิ ๆ  แลว กไ็มยอมมสีิ่งนัน้สิ่งนี้ อันจะทาํใหเกดิภาระมากขึ้น

ทัง้ในดานทนุรอน การแสวงหาและยอมเสยีเวลาการใชการทาํ. ถาเรามนี้ําด ีเรื่องหลายเรื่องจะนอยเขาแตไดรับ

ความผาสกุสบายเตม็ตามที่ตองการ. น้ําที่ไมด ีบรโิภคเปนนจิจะทาํอันตรายแกรางกาย, ซักผาใหสะอาดไมไดโดย

ไมตองใชสบู, อาบกไ็มทาํความเยอืกเยน็แตกลับจะทาํความรูสกึขยะแขยงใหเกดิขึ้น และอาจเปนโรคผวิหนังบาง

อยาง ซึ่งสิ่งเหลานี้ทาํความหมดเปลอืงและภาระยุงยากใหเกดิขึ้น.

          น้ําที่สวนโมกขจดืและสะอาดด ีแตน้ําที่หอสมดุเตม็ทมีาก เมื่อฉันอยูในที่ทัง้สองแหง เปนการเปรยีบเทยีบ

กันอยูบอย ๆ  จงึมคีวามรูสกึเกดิขึ้นในเรื่องนี้ จนถงึกับนาํมากลาว เพื่อวาผูสนใจในการจัดสรางสาํนักปฏบัิตธิรรมจะ

ไดนาํไปพจิารณาดวย.

          ที่สวนโมกข(สวนโมกขที่กาํลังจัดทาํใหมอกีแหงหนึ่ง) น้ําดกีวาที่สวนโมกขมาก ภมูปิระเทศกเ็ปนที่รื่นรมย

กวา เราหวังผลในสวนนี้ จงึชวยกันจัดทาํขึ้นอกีแหงหนึ่ง ซึ่งหวังวาอกีไมกี่ปนัก เราจะมสีถานที่ที่สบายกวาเกา

หลายประการ โดยความชวยเหลอืของธรรมชาต ิและมคีวามหมดเปลอืงนอย.

หอสมดุธรรมทานในวัดชยาราม ซึ่งสรางขึ้นเมื่อป ๒๔๘๒ 
ใชเปนที่พักขอบงพระมหาเงื่อม ในระหวางเดนิทางจากสวนโมกขพมุเรยีง 

มาแสดงธรรมที่คณะธรรมทานแหงใหม บรเิวณใกลทางรถไฟ 
และใชเปนหองสมดุ กับที่ทาํงานคนควาของพระมหาเงื่อมดวย

          ในการเปนอยูแบบนี้ การบณิฑบาตเปนเหมาะที่สดุ การจัดตัง้ครัวหรอืมผีูจัดถวายเสยีเลยนัน้ ไมเหมาะ

หรอืไดผลนอยกวา และการไปฉันในที่นมินตตามบานเรอืนนัน้ ถาหลกีเสยีไดเปนการดี

          ฉะนัน้ภกิษสุามเณรเฉพาะที่อยูในสวนโมกขจงึไดขอตัว และเปนที่ทราบกันวา ไดงดเวนการไปฉันเชนนัน้

เวนแตจะมเีหตพุเิศษจาํเปนจรงิ ๆ . ทัง้นี้เพื่อใหมเีวลาวางมาก มคีวามโปรงสบายอยูตามธรรมชาตเิปนพเิศษ สมกับ
ที่ตองการใหเปนการอบรมตนเปนพเิศษสักสมัยหนึ่งซึ่งจะเปนเวลากี่ปกต็าม. ขอนี้เปนเหตใุหเลยขอตัวงดเวนไป

บังสกุลุ การนัง่หัตถบาสหรอืพธิกีรรมอื่น ๆ  ที่ไมจาํเปนเสยีดวย ซึ่งเปนผลดแีกการศกึษาและการทดลองปฏบัิตบิาง
สิ่งบางอยาง ยิ่งมอีะไรนอยเพยีงใดกยั็งมผีลดทีางจติ.

          การอยูในกระทอมเลก็ ๆ  เกลี้ยง ๆ  ไมมสีิ่งของรงุรัง กนิอาหารแบบที่เขาพากันขนานนามใหวา "กนิขาวจาน

แมว" ซึ่งพวกเรากาํลังใชกันอยูตัง่แตตนมาจนบัดนี้นัน้ ไดพสิจูนตัวมันเองใหเหน็แลววา ไมมวีธิอีื่นที่ดกีวาโดย
แนนอน พอที่จะยดึถอืเปนหลักตายตัวได. คนนอกมักจะเขาใจผดิและขลาดตอการจะเปนอยูเชนนัน้

          มเีรื่องขัน ๆ  ที่โยมของเณรเลก็ ๆ  รปูหนึ่งถามเณรเมื่อกอนจะไปอยูที่นัน่วา "เณรยังจะกนิขาวจานแมวได

หรอื?" สวนความจรงินัน้ ไมมอีะไรที่กระทบความรูสกึของเณรเลย ตัง้แตแรกไปจนกระทัง่บัดนี้ และเปนการเปนอยู
ตามธรรมดาอันหนึ่งเทานัน้. คนที่ไมเคยลองเปนอยูแบบนัน้เทานัน้ ที่รูสกึคลายกับวาเปนการทรมาน. ฉะนัน้ฉันจงึ
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ตามธรรมดาอันหนึ่งเทานัน้. คนที่ไมเคยลองเปนอยูแบบนัน้เทานัน้ ที่รูสกึคลายกับวาเปนการทรมาน. ฉะนัน้ฉันจงึ

หวังวาผูที่จะจัดสถานที่แบบนี้ตอ ๆ  ไปในวันขางหนา ควรจะนกึถงึเรื่องนี้ใหมาก และพจิารณาดใูหละเอยีด ไม
พลาดจากประโยชนอันใหญหลวง ดวยอาํนาจความเขาใจผดิ หรอืสงสารในสิ่งที่ไมควรสงสาร.

 

          การนุงหมนัน้ เมื่อใชผาเนื้อหนา ยอมฝาดใหด ีๆ  เปนการประหยัดและทาํใหมเีรื่องนอยเขามากมายหลาย
เทานัก มใิชเพยีงเทาเดยีวสองเทา. การมรีะเบยีบใหใชผาปะนัน้ นอกจากตรงตามอรยิวงสปฏปิทาแลว ยังทาํใหมี

จติดแีละสะอาดขึ้นอกีมาก.

          ฉันตองขอสารภาพวา เคยเขาใจผดิและเคยดถูกูสิ่งเหลานี้มาแลว มาภายหลังมองเหน็ความเขลาของตัว ก็

รูสกึวามโีชค ไดความรูสกึคดินกึที่กวางขวางโดยไมตองลงทนุอะไร ทัง้ยังไดผาใชไมขาดแคลนอกีดวย.

          สิ่งที่เรยีกวาเปนกศุลนัน้ หมายถงึความฉลาดทกุประการในการจะเอาชนะความทกุขยากลาํบาก. ภมูธิรรม
ทางจติ, ความรู, และสิ่งของที่เสยีไปเพราะความเขาใจผดิชนดินี้ นับวาไมเปนกศุลอยางยิ่ง. ถาภกิษสุามเณรหรอื

นักบวชมหีลักเชนวานี้ จะเปนการประหยัดแรงงาน เงนิและเวลาของประเทศชาตไิดมาก และเปนตัวอยางที่ดแีก
ทายกดวย.

          พวกเราถอืหลักวา อะไรกต็ามที่ควรทดลองหรอืที่อาจความาเปนประโยชนแกจติใจไดแลว เปนตองพยายาม

ทดลอง จนกวาจะเขาใจซมึซาบและนกึพอใจตัวเองเปนสขุสนกุสบาย ทัง้สงเสรมิแกการปฏบัิตธิรรมในขัน้ตอ ๆ  ไป
อยางดอีกีดวย.

          ที่สวนโมกข นาน ๆ  จะมคีนถวายจวีรสักครัง้หนึ่ง และมบีางรายทอดผาปาไปทางไปรษณยี ซึ่งเราทราบไม
ไดวาเปนใคร. ฉันเคยไดรับผาสบงทาํดวยไหม ทอดวยมอืหนา ๆ  ตามแบบพื้นเมอืง ปรากฏแตวาสงมาจากภาค

อสีานโดยทางไปรษณยี แมจะนานมาแลวกข็อตอบรับและอนโุมทนาไวในที่นี้ดวย. และผานัน้ไดใชไปจนถงึที่สดุ
แลว ทนนานมาก.          

 ตอน ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗

*บทความนี้ตพีมิพครัง้แรกในหนังสอืพมิพ พทุธสาสนา เมื่อป ๒๔๘๖ และไดมกีารพมิพใหมอกีอยางนอย ๔ ครัง้ และชื่อบทความไมสูจะตรง
กันนัก เมื่อจะตพีมิพใหมในครัง้นี้ ไดไปเรยีนปรกึษาทานผูเขยีน ทานพอใจจะใหชื่อวา "สบิปในสวนโมกข" ดังที่ปรากฏอยูนี้ สวนเนื้อเรื่อง
ภายในคงไวตามเดมิทกุประการ
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          การขอรองไมใหมคีนเขาไปรบกวน นับวาไดผลด.ี นาน ๆ  จะมคีนที่ไมรู หรอืเปนพวกที่ไมอาจจะรูได

เขาไปเที่ยวสักคนหนึ่ง ซึ่งเราถอืวาเปนของธรรมดา. คนเปนอันมากไดใหความเหน็อกเหน็ใจ ไมมธีรุะจาํเปนเหลอื

เกนิแลวจะไมเขาไปในสวนโมกข เราขอขอบคณุในความเอื้อเฟออันนี้ไวในที่นี้ทัว่กันทกุคน และนับวาเปนการทาํ

กศุลของทานอยางหนึ่งซึ่งพวกเราขออนโุมทนาดวย. สวนที่เขาไปเพื่อธรุะหรอืเพื่อการศกึษา แมที่สดุแตเพื่อ

เยี่ยมเยยีนตามโอกาสนัน้ เปนสิ่งที่พวกเรายังคงตอนรับดวยความยนิดเีสมอ.

          เดก็ ๆ  ดเูหมอืนจะเปนจาํพวกที่เปนปญหามาก ตามที่สังเกตเหน็เดก็ ๆ  มคีวามอยากไดสิ่งใดสิ่งหนึ่งแลว เปน

ลมืนกึถงึอะไรหมด ฉะนัน้ถาในสถานที่ปฏบัิตธิรรมแหงใด มสีิ่งที่เดก็ ๆ  ตองการ กค็งจะไดรับความรบกวนบางเปน

ธรรมดา. ในบรเิวณสวนโมกข ยังมเีดก็ ๆ  ที่แอบเขาไปขโมยชอนปลา ซึ่งมทัีง้ปลาเลนและปลาที่ใชเปนอาหาร เกบ็

ผักหาเหด็ ยงินก ซึ่งสิ่งเหลานี้ยากที่จะจัดการไมใหมไีด เพราะมชีมุตามธรรมชาต ิแมที่สดุแตไมฟนและไมที่จะใช

การงานอยางอื่น. ถาหากวาในการที่จะจัดตัง้สาํนักปฏบัิตธิรรมรายใด ไดคาํนงึถงึปญหาอันนี้มาเสยีตัง้แตแรก และ

จัดการหลกีเลี่ยงหรอืปองกันเสยีตัง้แตแรกแลว จะเปนผลดแีกภกิษสุามเณรผูอยูอาศัยมากทเีดยีว. การสูรบกับเดก็

ๆ ซึ่งอยากไดรนุแรงและลมือะไรเกงนัน้ไมคอยสนกุเลย. ถาในสถานที่นัน้มไมมสีิ่งที่ตองการสาํหรับเดก็ ๆ  แลว

ปญหากไ็มม.ี และบางทตีองคดิหาอบุายทาํลายและโยกยายสิ่งเหลานัน้ใหหมดไปจากสถานที่เชนนี้เสยี กด็เูหมอืน

ไดผลเกนิคากวาสิ่งของที่ตองเสยีไป.

          สิ่งรบกวนตามธรรมชาตบิางประการ เชนเสยีงรองของนกเปนตนนัน้ ไมเปนปญหาอันใดเพราะเปนสิ่งที่ไร

ความหมาย เชนเดยีวกับเสยีงคลื่นเสยีงลม ไมนานเทาใดกเ็ปนการเคยชนิ และเปนการศกึษาในบางอยางบาง

ประการอกีดวย.

          แตมบีางสิ่งบางอยางที่ตองทาํการศกึษาจากมันอยางใจเยน็. ที่สวนโมกขยงุชมุมาก มนีอยวันเหลอืเกนิที่

ปราศจากยงุ แตไมปรากฏวามเีชื้อมาลาเรยี เนื่องจากเปนยงุธรรมดาตัวเลก็ ๆ  ซึ่งขึ้นมาจากคลองน้ําเคม็เปนสวน
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ปราศจากยงุ แตไมปรากฏวามเีชื้อมาลาเรยี เนื่องจากเปนยงุธรรมดาตัวเลก็ ๆ  ซึ่งขึ้นมาจากคลองน้ําเคม็เปนสวน

มาก. ในกรณเีชนนี้ตองเรยีนรูถงึธรรมชาตขิองเหลานี้ รูจักหลกีเลี่ยงหรอืปองกัน. กลางวันไมมยีงุเลย ตอนพลบค่ํา
จะมมีาก จงึตองหาวธิปีองกันไมใหตามขึ้นไปบนที่อาศัย เชนออกมาเสยีหรอืไมเปดแสงไฟใหเหน็จนกวาจะค่ําไป

มากแลว รูจักแบงเวลาการงานใหเขารปูหรอืเหมาะกับธรรมชาต ิเชนเวลาที่มยีงุเชนนี้ดวย ในที่สดุกจ็ะเหมอืนกับ

ไมมยีงุเหมอืนกัน. การตัดตอนหรอืปองกันตนเหต ุเชนการระบายน้ําไมใหมทีี่เกดิของยงุกช็วยไดมากและเปนสิ่งที่

ควรเอาใจใสตามที่ควร. ในบางคราวยงุกม็ปีระโยชนในการชวยไมใหนอนมากเกนิไปกวาธรรมดาหรอืเกนิความ

ตองการของรางกาย.

บรรยากาศในสวนโมกขเกาที่พมุเรยีง

          การไมใชมุง ใชฟกู ใชหมอนนัน้ดมีาก, เวนแตคราวเจบ็ไข. ทาํใหมคีวามคดินกึกวางขวางเบากายเบาใจ

ตื่นดกีวาธรรมดา เหน็การนอนเปนเพยีงการพักผอนชัว่ครูชัว่ยามของรางกายจรงิ ๆ  ไมใชเวลาหาความสขุหรอื

มัวเมาในอารมณสขุ. สามารถที่จะบาํเพญ็แบบแหงชาครยิานโุยคไดดทีี่สดุและงาย ๆ  ดวย.

          แตขอนี้หมายเฉพาะภกิษสุามเณรที่กาํลังฝกฝนทางจติโดยตรง ถายังมกีารศกึษาอยางอื่น หรอืการงาน

อยางอื่นแทรกแซง อาจไมไดผลเตม็ตามที่วานี้นัก. ขอนี้เนื่องจากเวลาที่จติพักอยูในความสงบดวยการนัง่อยูนิ่ง ๆ

สบายกวาการนอนเสยีอกี การนอนเลยกลายเปนของไมอยากใหมมีา อยากตื่นอยูดวยความแจมใสสดชื่น ในการ

ยนื การเดนิเลน นัง่เลนมากกวา, เพราะสนกุหรอืเพลดิเพลนิดกีวา. รางกายที่เคลื่อนไหวนอย เชนการเปนอยูของ

โยคนีัน้ มันตองการนอนนอยที่สดุ อยางที่เรยีกวาผดิธรรมดา. ขอนี้คนธรรมดาอาจเขาใจไมได ถาไมเคยลองเปน

อยูตามแบบนัน้ดกูอน. หรอืจะสังเกตเปรยีบเทยีบไดในเลาที่ปวยไขนอนอยูนิ่ง ๆ  เคลื่อนไหวนอยมาก กต็องการ

หลับนอยมาก คอืนอนไมใครจะหลับนัน่เอง แตนี่เปนเรื่องของโรค ผดิตรงขามกับเรื่องของความสงบสบาย.

 

          พวกเราอยูกันที่นี่ ในสวนตัวไดรับความพอใจสะดวกสบาย ไมมคีวามรูสกึวาเปนการทรมาน ทัง้นี้

เนื่องจากการปรับระดับของจติใจในเบื้องตนไวถกูตอง แตมคีนภายนอกมคีวามรูสกึวาเกนิไปหรอืทรมานไปกม็.ี

          ถาใครสามารถทาํใหจติใจของตนมองเหน็ลูทางของความสงบไดก็จ็ะยิ่งอยากอยูในที่เชนนี้ หรอืใหมกีารบบี

คัน้มากกวานี้ไปเสยีอกี เพราะการอยูเชนนัน้ มเีรื่องนอย หรอืแทบจะไมมเีลยนัน่เอง มโีอกาสเพลดิเพลนิอยูดวย

การคดิคนและแสงสวางแจมจาตาง ๆ  มรีสใหม ๆ  แปลก ๆ .

          แมภกิษสุามเณรประเภทที่ยังมกีารศกึษาทางตาํราหรอืการศกึษาเบื้องตนอื่น ๆ  นัน้ จะตองมคีวามรูสกึที่สงู

ไปในทางรักการศกึษาหรอืเมาการศกึษานัน่เอง ในที่สดุกจ็ะวิ่งเขาหาสถานที่ที่มเีรื่องนอยนัน้อกีเหมอืนกัน.

          ที่อยูที่ใหความสบายมากไปนัน้ ดงึเวลาหรอืความคดิไปยังความเพลดิเพลนิ การคดิประดดิประดอยตกแตง

ใหสวยงามยิ่งขึ้น หรอือยางนอยที่สดุ กยั็งมกีารกังวลเกี่ยวดวยการระวังดแูลที่มากเกนิควร. ฉะนัน้จงึไมคอยให

ประโยชนอันแทจรงิแกนักศกึษา และทัง้เปนสิ่งที่กาํลังหลงกันอยูโดยไมรูสกึตัว โดยเหน็เปนเกยีรตหิรอืเปนอะไร

ในทาํนองนัน้ ซึ่งทาํจติใจใหเปน บาน มากกวาเปน อนาคารกิผูคนคดิ. ถาประชาชนสวนมากชองชาตพิลอย

หลงใหลไปตามนี้ดวย นัน่กค็อืความที่ศาสนาเปนเสนยีดชองชาตอิยูโดยเรนลับ. เสยีหายทัง้สวนวัตถแุละสวน

จติใจ.          
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กันนัก เมื่อจะตพีมิพใหมในครัง้นี้ ไดไปเรยีนปรกึษาทานผูเขยีน ทานพอใจจะใหชื่อวา "สบิปในสวนโมกข" ดังที่ปรากฏอยูนี้ สวนเนื้อเรื่อง
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          เมื่อกลาวมาแลว ถงึตอนนี้ ฉันอยากจะพดูถงึเรื่องของเลนบาง เทาที่มันเกี่ยวกับภกิษสุามเณรผูเปน

นักศกึษา.

          การเลน หรอื ของเลน นัน้ ดเูหมอืนเปนสิ่งที่คูกันมากับมนษุยอยางที่จะแยกกันไมไดเปนอันขาด. แมพวกที่

ขัดสนที่สดุ กยั็งมกีารเลนหรอืเสยีสละเพื่อเลน. คนมทีรัพยกเ็ลนสิ่งของแพง, ฆราวาสกเ็ลน บรรพชติกเ็ลน เมื่อเลน

ของถกู ๆ  หรอืวัตถทุี่มคีวามงามตามธรรมชาตไิมสนกุกเ็ลนของแพง ๆ  เชนเครื่องลายครามและเจยีระไน. พระอรยิ

เจาทานกยั็งเลน คอืเลนฌานและเลนสมาบัต ิอันไดแกการเขาฌานเลนแปลก ๆ  ออกฌานนัน้เขาฌานนี้อยาง
โลดโผนที่สดุ เหมอืนพวกนักกฬีาที่ซอมกฬีายาก ๆ  ของตน หรอืประดษิฐทาทางแปลก ๆ  ใหม ๆ  ขึ้นแลวก็

สนกุสนานกัน.

เมื่อเปนดัง่นี้ พวกที่ยังเพิ่งบวช หรอืไกลตอการเขาฌานเลา จะเลนอะไรกัน? ฉันแนะใหเณรเลก็ ๆ  เลนสิ่งที่เกี่ยวกับ

การศกึษา หาความรูรอบตัว ใหคอยศกึษาอยางละเอยีดถงึธรรมชาตริอบ ๆ  ตัว จากนก จากปลา ตนไม ดอกไม

เพื่อเรยีนรูเรื่องการสบืพันธุ การงอก การเจรญิเตบิโต ตามแนวที่เคยศกึษามาจากตาํราฝายชวีวทิยาใหละเอยีดยิ่ง

ขึ้น ๆ  ตามลาํดับเทาที่ตนจะทาํได. ยิ่งสิ่งที่เหน็ไดยาก ๆ  เชนเรื่องของปลวก ของไสเดอืนกย็ิ่งตองเฝาดกัูนเปน

เวลานาน ๆ .

          บางทกีแ็นะใหเลนเกี่ยวกับงานกอสราง รูจักใชและทาํเครื่องมอืเพื่อสะดวกในการที่จะเลนหรอืทาํงานจรงิ ๆ

อยางอื่น ๆ  ในวันขางหนา. เครื่องอปุกรณเกี่ยวกับการศกึษาทางวทิยาศาสตร เรื่องเสยีง แสง ไฟฟา กลศาสตร

เหลานี้ กแ็นะใหหามาเลนตามที่จะหาได ใหทดลองทาํดตูามที่จะทาํได ตามที่จะพาเที่ยวดไูด. แมวาสิ่งเหลานี้จะ
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เหลานี้ กแ็นะใหหามาเลนตามที่จะหาได ใหทดลองทาํดตูามที่จะทาํได ตามที่จะพาเที่ยวดไูด. แมวาสิ่งเหลานี้จะ

ไมเปนของเลนโดยตรง กยั็งสามารถทาํกาํลังงานของสัญชาตญาณที่รักของเลน หรอืการเลน ใหรอยหรอไปได
เปนการสับเปลี่ยนเอามาใชในทางเปนของจรงิและเปนการศกึษาเสยี กไ็มทาํความเดอืดรอนใหแกจติใจ ไดผลดี

อยูเหมอืนกัน.

ภกิษสุามเณรที่เปนรุนใหญขึ้นมา กแ็นะใหรูจักสังเกตสงูขึ้นมาแตกไ็มพนไปจากการคลกุคลกัีนกับธรรมชาต ิจน

บอกไมไดวาเปนของเลนหรอืของจรงิ. การคยุ, การถกเถยีงปญหา การหัดใชเสยีงตามหลักแหงอักษรศาสตร การ

หัดแสดงธรรม เหลานี้ ถารูจักจัดใหลกึซึ้งกส็นกุดรีบิเวลาที่จะไปเลนเหลวไหลอยางอื่น ๆ  มาใหหมด.

          การไมไดหัวเราะเสยีเลย หรอืไมมเีวลารูสกึสนกุเพลดิเพลนิเสยีเลยนัน้ คงจะทาํใหเสนประสาท หรอืกลาม

เนื้อบางสวนแหงตบี และกลายเปนคนไมสมประกอบไปบางสวนกเ็ปนได หรอืจะเปดโอกาสใหแกโรคภัยบางอยาง

โดยตรงกไ็ด. ฉะนัน้แมในวงผูฝกฝนการปฏบัิตธิรรม กจ็ะตองแกปญหาเรื่องนี้ใหลลุวงไปดวยดเีหมอืนกัน, จะถอืวา

เปนสิ่งนอกเรื่องไมได. ผลของการเปนอยูในสาํนักบางสาํนัก ปรากฏเปนการเจบ็ไข, การวกิลจรติ, และความคดินกึ

ที่แคบไมสมบรูณไปเสยีนัน้ ฉันเหน็วาอาจมขีึ้นเพราะการละเลยในเรื่องนี้เสยีเกนิไป ไมมากกน็อย. เพื่อนนักศกึษา

หรอืผูจะจัดตัง้สาํนักศกึษาตามแบบนี้ ควรนกึดใูหดดีวย.

ภาพหนึ่งของการตระเวณเทศนในทองถิ่น ระหวางป ๒๔๙๐–๒๔๙๑ 
พทุธทาสภกิข ุและคณะธรรมทาน จัดหนวยเผยแผเคลื่อนที่โดยทางเรอื 

เปดจานเสยีงธรรมะเทศนไปตลอดทาง 
และบางครัง้กข็ึ้นบกแสดงธรรมกับประชาชนในอาํเภอตางๆ

          เมื่อพดูถงึการเลนแลว ควรจะพดูถงึของจรงิหรอืงานจรงิ ตดิตอกันไป.

          พวกเราที่นี่ ที่สามารถชวยตัวเองไดในสวนวชิาความรู กต็ัง้หนาระมัดระวังการเปนอยูในวันหนึ่ง ๆ  ของตน

ๆ ใหมคีวามสวางไสว มคีวามสขุและบรสิทุธิ์เทาที่จะทาํได. พวกที่ยังตองรับคาํแนะนาํสัง่สอน ซึ่งเปนภกิษุ

สามเณรชดุพเิศษ กต็ัง้ใจในการที่จะทาํตามคาํแนะนาํสัง่สอน.

          ทกุคนสาํนกึในหลักที่เราถอืเปนสรณะ คอื เรยีนมาก, ทาํงานมาก, กนิอยูงาย, อดทนและบรสิทุธิ์,

ปรารถนาสงูในการบาํเพญ็ประโยชนทัง้แกตนและผูอื่น.

          สิ่งที่เราย้ํากันใหนกึถงึอยูเปนประจาํวัน กค็อืพยายามผานสิ่งตาง ๆ  ไปดวยความระมัดระวังสังเกตอยาง

ละเอยีดลออ ไมวาจะเปนการกนิ การนอน การไดพบ ไดเหน็ ไดยนิ ไดฟง การเลน การเที่ยว การสมาคม ฯลฯ ทกุ

อยางควรจะถอืเปนการศกึษาไปหมด เพื่อชวยใหรูจักสิ่งทัง้ปวงตามที่เปนจรงิเรว็เขา จนไมเที่ยวตดิอยูในสิ่งใด ๆ

และไมมทีกุข ขยันทาํงานเพยีงเพื่อเปนหนาที่ของสังขารที่ยังไมแตกดับ ใหมคีวามฉลาดรอบรูเกดิขึ้นทกุ ๆ
อริยิาบถที่เคลื่อนไหว จนกวาจะรูสิ่งที่สงูสดุ ไมมอีะไรรบกวนความอยากรูอกีตอไป.

          ที่สวนโมกขเรามหีอสมดุนอย ๆ  ตางหาก จากหอสมดุธรรมทานที่ตัง้อยูที่ตาํบลตลาด. หองสมดุที่สวนโมกข

มหีนังสอืธรรมและบาล ีนับตัง้แตพระไตรปฎกและอรรถกถาลงมาจนถงึแบบเรยีนนักธรรม, และยังมหีนังสอืแบบ

เรยีนสามัญศกึษาบางเลก็ ๆ  นอย ๆ  สาํหรับพระเณรรุนเลก็.

          เมื่อเวลาวางในบางฤด ูสาํหรับบางคนไดเรยีนวชิาสามัญศกึษา ประเภทที่ชวยใหเกดิความเฉยีบแหลม

เฉลยีวฉลาด เชนวชิาคาํนวณ กระทัง่วรรณคด.ี ในเรื่องนี้เราถอืวาภกิษสุามเณร ที่จะมคีวามรูพอตัวหรอื

คลองแคลว ควรผานความรูรอบตัวที่จะชวยใหรูวาอะไรเปนอะไรมาบางเสยีกอน การนัง่คดินอนคดิคนเดยีวของ

ตนจะไดแลนไปถกูทาง. เรยีนแตหลักสตูรของพระเณร เทาที่ตัง้ไวในสมัยนี้อยางเดยีวนัน้ไมพอโดยแนนอน, และ
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เหมาะแตผูที่ไดผานโลกมาแลวเทานัน้.

          ถาจะกลาวอกีอยางหนึ่งใหถกูตองที่สดุ กต็องกลาววา หลักสตูรการศกึษานัน้ ถาทาํไดควรจัดเฉพาะคนเปน

คน ๆ  ไป เปนดกีวาอยางอื่น.

 

          เมื่อมเีวลาวาง กฝ็กฝนวธิกีารเผยแพร เชนการหัดเขยีนบทประพันธชนดิตาง ๆ  บางคนมนีสิัยไมใหแกการนี้

เสยีทเีดยีว แตเมื่อไดอบรมกันอยูนาน ๆ  เขากับพวกที่มนีสิัย กค็อยมนีสิัยขึ้นบางตามลาํดับ. การหัดเขยีนสงไปลง

พมิพนัน้ชวยใหเขยีนเปนเรว็กวาอยางอื่น.

          การออกหนังสอืพมิพอานกันเองแตในหมูผูแรกศกึษาดวยกันนัน้ ฉันสงเสรมิอยูเสมอ ๆ  ในสมัยที่กระดาษยัง

ร่ํารวย. บางคนยังมเีวลาวางพอที่จะชวยฉันทาํงานในหนาที่ ซึ่งพอจะเรยีกไดวาเลขานกุาร หรอืผูชวยในการลอก

คัดขดีเขยีน หรอืตรวจขอความที่มผีูสงมาลงหนังสอืพมิพพทุธสาสนาของคณะธรรมทาน เปนการหัดวจิารณ

ขอความตาง ๆ  ไปในตัว ซึ่งชวยใหรูภาษาไทยเรว็ขึ้นมาก.

 

          เมื่อพจิารณาดโูดยละเอยีดแลว คนเราจะดไีดหรอืจะมี

ความสามารถจรงิ ๆ  นัน้กนิเวลานานมาก เพราะเพยีงแตการ

ศกึษาอยางเดยีวไมพอ ตองมกีารอบรมกันอยูกับมรรยาทที่ดงีาม

ทัง้ทางจติและทางกาย ซึ่งหมายถงึการบังคับตัวเองใหไดทัง้ที่

ลับและที่แจง พรอม ๆ  กันไปกับการศกึษานัน้ทเีดยีว เพราะทัง้

สองอยางตองกนิเวลามากเทา ๆ  กัน. เนื่องจากสิ่งเหลานี้เปนสิ่ง

ที่นานเขากน็าเบื่อหนาย จงึตองอาศัยการปลกุปลอบเราใจ จาก

ครหูรอืมติรสหายอยูเสมอ ๆ  ดวย ซึ่งฉันเหน็วางานอันหนังนี้เปน

งานหนักมาก เพราะเกี่ยวกับหยัง่ทราบถงึภายในใจคนอื่น ซึ่งจะ

ทาํไดกต็อเมื่อมโีอกาสจับตาดดูวยความสังเกต อยางใกลชดิอยู

เสมอเทานัน้ และสิ่งนี้กเ็ปนงานจรงิอันหนึ่งเหมอืนกัน มฉิะนัน้

นักศกึษาเหลานัน้จะตลอดรอดฝงไปไมได. เพราะเปนการลอย

ไปตามบญุตามกรรม เชนเดยีวกับการเลี้ยงลกูออนที่ทาํไปสักแต

วาตามหนาที่.

          ฉันพยายามเสมอที่จะใหทกุ ๆ  คนที่อยูดวยกันรูจักทาํตน

ใหเปนเพื่อนที่ดตีอกัน ในเรื่องปลกุปลอบน้ําใจของกันและกัน
โดยอาศัยความรักใครเปนสาํคัญอยูเสมอ ๆ , และบันทกึไวเชน

เดยีวกับเรื่องที่ควรบันทกึอื่น ๆ . สรปุรวมความสัน้ ๆ  วา เราได
พยายามกันทกุ ๆ  ทาง ในอันที่จะใหการกระทาํของเรา ผลักดัน

เราไปในทางสงูอยูตลอดเวลา ทัง้ ๆ  ที่เราจะรูไดและรูไมไดชัดเจน ซึ่งหวังวาเมื่อเราอยูในสถานที่นี้นานพอสมควร
แลวตอไปเราจะมคีวามสขุหรอืเอาตัวรอดได.

 

          ถาทานจะไดพลกิดทูี่ปกหนาและปกหลังดานในของหนังสอืพมิพ พทุธสาสนา ปที่ ๔ เลม ๓ หรอืเลม ๔

กต็าม ตอน ความฝนของคณะธรรมทาน ในแผนกสวนโมกข จนเขาใจดแีลว ฉันอาจกลาวกับทานไดวา เราไดรับ
ความพอใจที่สดุ.

          แมเราจะทาํกันตามสตกิาํลังหรอืตามความสามารถอันจะเรยีกวาอยางเดก็ ๆ  ทาํกไ็มผดินัก เรากไ็ดทาํให

ลลุวงไปตามที่เราฝน ๆ  ไวไดหลายสบิเปอรเซน็ต ซึ่งเราหวังวาคงจะเตม็รอยเปอรเซน็ตไดสักคราวหนึ่งในวันขาง
หนา.
และสิ่งสดุทายที่เราหวังกันนักนัน้กค็อื ความสามารถในการเผยแพรพทุธศาสนาของพระผูมพีระภาคเจา ซึ่ง

เปนการชวยกันจัดโลกนี้ ใหเปนโลกที่เตม็ไปดวยความสขุตามความสามารถของตน ๆ  ในเมื่อวธิกีารอยางอื่น ๆ  ไม
อาจสรางสรรคสันตภิาพใหแกโลกไดอกีตอไป. เรายนิดเีสยีสละ อดทนตอการกระทบกระทัง่จากผูอื่นที่เขาใจผดิ

พรอมกับการชื่นชมยนิด ีในเมื่อมผีูอนโุมทนาสาธกุาร เนื่องจากเขาใจถกูในงานที่เราทาํเรื่อย ๆ  ไป จนกวาจะลถุงึ
จดุหมาย.          

http://www.buddhadasa.in.th/html/life-work/dhammadana/dream.html
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จดุหมาย.          

 ตอน ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗

*บทความนี้ตพีมิพครัง้แรกในหนังสอืพมิพ พทุธสาสนา เมื่อป ๒๔๘๖ และไดมกีารพมิพใหมอกีอยางนอย ๔ ครัง้ และชื่อบทความไมสูจะตรง
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ภายในคงไวตามเดมิทกุประการ
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*

 

 

          เรื่องสดุทายที่ฉันจะเลาสูทานทัง้หลายฟงกค็อืเรื่อง ทนุ. เรื่องนอกนัน้ โดยมากกเ็ปนเรื่องที่ทานอาจทราบ

ไดแลว หรอืบางเรื่องกเ็ปนของสวนตัว เกนิไปกวาที่จะนาํมาเลาในหนากระดาษเหลานี้

 

          ทนุอันแรก คอื เงนิและแรง. การใชจายเนื่องกับสวนโมกขนัน้ ปรากฏอยูแลวตามบัญชใีนแถลงการณของ

คณะธรรมทาน วามจีาํนวนเทาใด. ทัง้หมดนัน้สวนมากใชในการตกแตงสถานที่ การลอมลวดหนามการทาํที่พัก

อาศัย และใชเปนค่ําหยกูหยาในคราวเจบ็ไข ตลอดจนคาเดนิทางไปมาซึ่งมอียูบอย ๆ . บางปกม็ากบางปกน็อย.
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เมื่อมาชวยงานกอสรางในสวนโมกข 
ชาวบานนาํอาหารมาเลี้ยงกันเอง 

เพราะทราบวาสวนโมกขยังยากจนอย ู

          และนับตัง้แตแรกเริ่มมา เมื่อพจิารณาดแูลว อาจจะพบความจรงิไดอยางหนึ่งวา การจัดสถานที่แบบนี้ ไม

เปนการหมดเปลอืงมากมายอยางใดเลย เมื่อคาํนงึถงึผลแลว รูสกึวาไดผลเกนิคา หากแตวาผลนัน้ ๆ  เปนสิ่งที่ไมมี

ตัวมตีนแสดงอยูปรากฏชัดเหมอืนการบรจิาคสรางโบสถสรางวัด สรางโรงเรยีน เปนตน จงึดเูปนไมชวนใหทาํ. การ

เสยีสละเพยีงเทานี้ในประเทศไทยเรามคีนอาจจะสละไดเปนจาํนวนหลายหมื่นคน หากแตวากจิการอันนี้ยังไมเปน

ที่เขาใจดสีาํหรับผูพรอมที่จะเสยีสละเหลานัน้เทานัน้.

 

          ทนุอันที่สอง คอื กาํลังน้ําใจ พวกเราไดกาํลังน้ําใจกันมาจากไหน ทานอาจทราบไดแลวจากขอความที่

เขยีนมาขางตน ๆ . ทนุอันนี้ สาํคัญยิ่งไปกวาเงนิหรอืแรง เพราะถาไมมกีาํลังใจมุงหวังอยางใดอยางหนึ่งอยางแรง

กลา และไดรับการสนับสนนุจากมติรสหาย และเหตกุารณบางอยางอยูเสมอแลว กช็วนใหเบื่อหนาย. ฉะนัน้การที่มี

ผูอานหนังสอืเพื่อหาความรู หรอืเพื่อทราบขาวกจิการของเรากต็าม เปนการใหกาํลังน้ําใจอยางดขีองเราอยูสวน

หนึ่ง ซึ่งเราขอขอบคณุโดยทัว่กัน.

พระดลุยพากยสวุมัณฑ ขาราชการระดับสงู อกีทานหนึ่ง ซึ่งทานพทุธทาส
ถอืวา เปนสหายธรรม ที่สาํคัญมากเชนกัน เพราะมบีทบาทชวยเหลอื กจิการ

งานเผยแผ 
ของสวนโมกขมาโดยตลอด

          ทนุอันที่สาม ซึ่งเปนอันดับสดุทาย ไดแก ผูกลารับภาระจัดการเปนตัวยนืโรง ถาไมมใีครทาํหรอืใครชวยก็

ยนิดทีี่จะทาํไปคนเดยีวเรื่อย ๆ  ไมยอมเลกิลม ไดเทาใดกเ็อาเทานัน้ ซึ่งมคีวามสาํคัญในขอที่วา คนที่คอยใหทนุ

หรอืกาํลังใจนัน้ มใิชไดมาทาํดวยได.

          ตอเมื่อทนุมคีรบพรอมทัง้สามประการดังกลาวมา กจิการกก็อรปูและดาํเนนิไปได สาํหรับงานประเภทนี้ ซึ่ง

เราอาจกลาวไดเตม็ปากวา ไมเปนงานที่ชวนใหทาํตามธรรมชาต ิเหมอืนงานที่ไดรับคาจางรางวัลตรง ๆ  เสยีเลย.

ฉันขอแสดงความหวังเปนอยางมากวา เพื่อนพทุธบรษิัทผูใดที่ตัง้ใจจะจัดงานตามแบบนี้ขึ้น ควรจะรวมทนุทัง้สาม

ประการนี้ใหครบถวนเสยีกอน การกศุลชนดิที่ไมมคีาจางหรอืเงนิเดอืนนี้ ซึ่งความจรงิไมใชเปนของทาน แตเปน

ของชาตแิละศาสนา จงึจะดาํเนนิไปได ไมมากกน็อย.

          ในที่สดุ ขอสรปุการเลาอันยดืยาวของฉันดวยถอยคาํสัน้ ๆ  วา พวกเรากาํลังไดรับความพอใจในงานที่ทาํ มี

ความกลาหาญรื่นเรงิ เปนสขุสบายดอียูทัว่กันทกุคน. และตัง้ใจที่จะทาํหนาที่ของเราเรื่อย ๆ  ไปไมวาสถานการณ

ของโลกจะเปลี่ยนไปอยางใด.

 ตอน ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗

*บทความนี้ตพีมิพครัง้แรกในหนังสอืพมิพ พทุธสาสนา เมื่อป ๒๔๘๖ และไดมกีารพมิพใหมอกีอยางนอย ๔ ครัง้ และชื่อบทความไมสูจะตรง
กันนัก เมื่อจะตพีมิพใหมในครัง้นี้ ไดไปเรยีนปรกึษาทานผูเขยีน ทานพอใจจะใหชื่อวา "สบิปในสวนโมกข" ดังที่ปรากฏอยูนี้ สวนเนื้อเรื่อง
ภายในคงไวตามเดมิทกุประการ
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