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อนุโมทนา  

หนังสือ สํานักปฏิบัติธรรม ท่ีสมนาม คือ ฟื้นธรรม ฟื้นถ่ิน ฟื้นไทย 
นี้ มีความเปนมาปรากฏอยูในเลมหนังสือชัดเจนแลว ไมตองเลาซํ้า  

อยางไรก็ดี มีสวนเพิ่มพิเศษ คือ เมื่อคุณพงษสวัสดิ์ อักษร
สวาสด์ิ ไดฟงและไดอานเน้ือความในตนฉบับของหนังสือน้ีแลว ได
เขียนบันทึก “ความเห็น” ไว ซ่ึงเปนการแสดงทัศนะท้ังในฐานะท่ี
เปนนักกฎหมาย และเปนพุทธศาสนิกชน อีกท้ังแสดงขอมูลทาง
นิติบัญญัติท่ีพึงทราบ และมีขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชนดวย คิด
วานาสนใจ จึงขอนํามาพิมพรวมไวเปน “ผนวก” ทายเลม 

ขออนุโมทนากุศลฉันทะของคณะญาติโยมผูฟงคําปรารภท่ีมา
เปนหนังสือเลมน้ี แลวแจงบุญเจตนาท่ีจะพิมพเผยแพร และใน
ฐานะท่ีญาติโยมคณะดังกลาวเปนผูดําเนินงานของ มูลนิธิ ป.อ.  
ปยุตฺโต เพื่อเชิดชูธรรม จึงพิมพหนังสือน้ีในนามของมูลนิธิน้ัน กับท้ัง
ขออนุโมทนาพระพงศธรณ เกตุาโณ ซ่ึงนอกจากชวยสื่อสารสง
สารท้ังหลายแลว ดวยความสนใจและมีสายตาละเอียดดี ไดชวยให
ไดแกคําท่ีพิมพผิดหลงตา ทําใหหนังสือน้ีหมดจดเรียบรอยมากข้ึน  

ขอบุญกิริยาแหงธรรมทานท่ีคณะญาติโยมผูศรัทธาแหงมูลนิธิ
ท่ีกลาว ไดบําเพ็ญ จงเปนปจจัยอํานวยผลใหธรรมแผไพศาล เพ่ือ
ความไพบูลยแหงประโยชนสุขของปวงประชา ตลอดกาลยืนนาน   

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 
๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๐ 
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สํานักปฏิบัติธรรม  

ที่เรียกไดเต็มคําเต็มปาก∗
 

ปรารภ: มีเรื่องหน่ึง ท่ีนาจะตองชวยกันโดยเร็ว เพราะวาเวลาน้ี
ชาวพุทธทําทาจะพลาดจะพล้ังไป ดีไมดีจะเสียหลัก ถาไมจัดให
เขาท่ีตามธรรม อาจจะกลายเปนการบ่ันทอนทําลายตัวเอง  

เดี๋ยวน้ีจะไดยินกันวามีสํานักปฏิบัติธรรมอะไรตางๆ ซึ่งก็
เปนเรื่องท่ีดีเมื่อมองในแงวามีการสนใจเอาใจใสพระพุทธศาสนา
มากขึ้น แตบางทีก็เดินหนาเพลินไปโดยไมรูตัววาเปนการทํา
อะไร เรื่องราวก็เปนไปดวยเจตนาดี แตไมทันนึก หรือมองไมท่ัว  

เดี๋ยวน้ีถึงขั้นเปนทางการ มีกฎหมาย มีคําจํากัดความ เปน
ขาววามีสํานักปฏิบัติธรรมขึ้นท่ีน่ันท่ีน่ี เจาวัดเจาคณะน้ันๆ จะ
สรางสํานักปฏิบัติธรรม ก็ขออนุญาต แลวก็ไดรับอนุญาตต้ังข้ึนมา  

สมัยกอน ไมไดเรียกอยางน้ี ไมไดยินวามีสํานักปฏิบัติ
ธรรม แตทานเรียกวาสํานักกรรมฐานบาง สํานักวิปสสนาบาง ก็
เรียกใหตรงวาปฏิบัติธรรมอะไร ใหชัดลงไป สํานักกรรมฐานก็คือ
ปฏิบัติธรรมระดับท่ีเรียกวากรรมฐาน เปนเรื่องจิตเรื่องปญญา  

ทีน้ี พอมาเรียกวาสํานักปฏิบัติธรรม ก็เปนการเรียกแบบ
เหมารวม  หรือคลุมๆ ไป แตลักษณะการจัด รูปแบบ และ
ขอบเขตการปฏิบัติ กลายเปนจําเพาะลงไปในเร่ืองสมถะ เรื่อง
วิปสสนา หรือท่ีสมัยกอนชอบเรียกกวางๆ วา “กรรมฐาน” 
                                                 
∗ พูดแกญาติโยม ซ่ึงไปเย่ียมที่ ร.พ. ศิริราช วันท่ี ๒๖ เม.ย. ๒๕๖๐ (เพ่ิมเติมใหชัดขึ้น) คือ 
คุณหมอกฤษณา คุณพงษสวัสดิ์ คุณฉวีวรรณ คุณแปว มีพระเกตุาโณ รวมปฏิสันถาร  



 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒ สํานักปฏิบัติธรรม… ฟนธรรม ฟนถ่ิน ฟนไทย 

ท่ีทานหันมาใชเปนสํานักปฏิบัติธรรมน้ี ก็เห็นไดวาทานมี
เจตนาดีจริงๆ คือเห็นวาคนสมัยน้ีพบคําวากรรมฐาน วาวิปสสนา 
ก็ไมคุน รูสึกไกลตัว หรือยาก ทานอยากใหคนหันมาสนใจปฏิบัติ
กันใหมาก จึงใชคําวาสํานักปฏิบัติธรรม แตเมื่อลักษณะ รูปแบบ 
และขอบเขตของการปฏิบัติในสํานักน้ัน คอนขางจําเพาะ แต
เรียกดวยคําคลุมวา “ปฏิบัติธรรม” ก็เปดชองใหคนสับสน 

คนท่ัวๆ ไป ซึ่งมีความรูความเขาใจในเรื่องธรรมะไมชัดพอ 
หรือรูพราๆ มัวๆ พอมาเห็นมารูจักสํานักปฏิบัติธรรม ท่ีจัดกัน
อยางน้ี เวลาผานไป ความคิดความเขาใจก็จะจับตัว แลวก็มอง
ลักษณะ มองความหมายวา ออ.. ตองอยางน้ี จึงเรียกวาปฏิบัติ
ธรรม คนอยางน้ีคือมาปฏิบัติธรรม ท่ีวาปฏิบัติธรรมคือทําอยางน้ี 
มีกิจกรรมอยางน้ี อาจจะตองแตงตัวอยางน้ีๆ 

ทีน้ี พวกชาวถิ่นชาวบานท่ีอยูรอบๆ เมื่อมองเห็นและเขาใจ
ไปอยางน้ี ก็จะบอกจะพูดกันวา เรื่องการปฏิบัติธรรมน่ีพวกเรา
ไมเกี่ยวนะ การปฏิบัติธรรมคืออยางท่ีเขาทํากันท่ีน่ัน พวกเราอยู
ขางนอก เปนคนนอก ชีวิตเราไมเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม  

ไปๆ มาๆ เลยกลายเปนวา ชาวบานมองธรรม มองการ
ปฏิบัติในพระพุทธศาสนาวาไมเกี่ยวอะไรกับเขา การปฏิบัติธรรม
เปนเรื่องของคนพวกอยางโนน ท่ีมีวิธีทําไปอยางหน่ึงของเขา   

ในระยะยาว ชาวบานในทองถิ่น ซึ่งคอยๆ เลือนรางหาง
ธรรม หางเนื้อตัวของพระพุทธศาสนามาไกลไมนอยแลว ก็จะไม
รูวาท่ีเขาเปนชาวพุทธน้ัน เก่ียวของอะไรกับธรรม เขาจะตองปฏิบัติ
ธรรมดวยไหม ไปๆ มาๆ ชาวบานก็ไมตองทําอะไร พระพุทธ  
ศาสนาหมดความเกี่ยวของ เขาก็หลุดไปจากพระศาสนา ก็เลย
จะกลายเปนการแยกชาวถิ่นชาวบานออกจากพระพุทธศาสนา 



 
 
 
 
 
 
 
 
  

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓ 

ถาปลอยไปแลว เขาเปนกัน เขาใจกันอยางน้ี ก็โคนเลย ถา
ชาวถิ่นชาวบานหลุดหายไป ก็จะถึงกับเปนการถอนรากถอนโคน
พระพุทธศาสนา  

ตอนน้ีจึงควรตองเนน บอกกันวาไมไดแลวนะ ตองใหชัด
กันวา ไมใชนะ ท่ีมีสํานักปฏิบัติธรรมน้ันแลว ใครจะปฏิบัติธรรม 
ตองไปท่ีน่ัน ตองแตงตัวอยางน้ัน ตองเปนอยูอยางน้ัน ตองทํา
อยางน้ัน ไมใชอยางน้ัน  

แตปฏิบัติธรรมเปนเรื่องของทุกคน ทุกเวลา ทุกสถานท่ี 
ธรรมมีในทุกระดับ ไมวาจะเปนชาวบาน เปนพอบานแมบาน 
เปนลูก หรือเปนอะไรๆ มียศมีตําแหนง จะเปนนายอําเภอ เปน
ผูปกครอง เปนครูอาจารย เปนพอคา เปนแมคา ตองใหปฏิบัติ
ธรรมท้ังน้ัน เริ่มตั้งแตทําหนาท่ีของตัวเองไป ทําใหมันถูกตอง ทุก
คนตองปฏิบัติธรรมอยูในชีวิตประจําวันของเขา ทุกท่ีทุกเวลา  

เราตองเนนวาทําอยางไรจะใหชาวบานรูหลักธรรมและ
ปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวัน เปนพอบานแมเรือนจะอยูกันอยางไร  
พอแมจะเล้ียงลูกอยางไร ลูกจะปฏิบัติตอพอแมอยางไร ไปเรียน
หนังสือจะฟงครูสอนอยางไร เปนนายอําเภอเปนผูใหญบานควร
ปฏิบัติตัวอยางไร ปกครองอยางไร ปฏิบัติธรรมตองท่ัวถึงหมด  

การไปสํานักปฏิบัติท่ีโบราณเรียกวาสํานักกรรมฐาน ก็เปน
การปฏิบัติธรรมระดับหน่ึง ระดับจิตใจท่ีเรียกวาสมถะ และระดับ
ปญญารูแจงสภาวะ ท่ีเรียกวาวิปสสนา ก็เรียกตรงไปตรงมาได 
ไมตองวาปฏิบัติธรรม เพราะจะทําใหคําท่ีคลุมท้ังหมด กลายเปนมี
ความหมายแคบจําเพาะ น่ีก็คือทานหวังดี แตโดยไมทันนึก ก็จะ
กลายเปนบีบแคบโคนตัวเอง นึกวาดีมีสํานักปฏิบัติธรรมเยอะ ไปๆ 
มาๆ จะกลายเปนแยกชาวบานออกจากพระพุทธศาสนา 
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คุณวรรณ: ชาวบานก็มีแนวคิดกันวา ถาจะปฏิบัติธรรมเมื่อไร 
ก็คือตองเขาไปท่ีสํานัก เวลาออกจากสํานัก ก็... 

หลวงพอ: ตองรีบแก พระจะเพลินไปวา เรามีสํานักปฏิบัติธรรม
มากมาย พระพุทธศาสนากําลังรุงเรือง แตท่ีไหนได กําลังจะหลุด
ลอย คอยๆ ทําใหชาวถิ่นชาวบานหมดความรูสึกรวมในความเปน
ชาวพุทธ ออกจากการประพฤติปฏิบัติธรรม โดยถือวาเขาไมเก่ียว 

คุณวรรณ: แลวจะแกไขอยางไร 
หลวงพอ: ก็ตองรีบ คือวา ใครท่ีเราจะพูดได ตองใหเขาใจ 
อยางนอยสํานักปฏิบัติธรรมน่ีนะ เปนท่ีปฏิบัติเจาะลึกเขมขน ให
เขาใจวาท่ีจริงเหมือนมีวงเล็บวา เปนสํานักปฏิบัติธรรม (ระดับ
กรรมฐาน) หรือ (ระดับสมถวิปสสนา) หรือ (ระดับจิตตภาวนา
ปญญาภาวนา) ฯลฯ มีวงเล็บอยูในตัว แตละไวฐานเขาใจ  

ถามีโอกาสก็พูดชี้แจงตอไปอีกวา โบราณมีอยูแลว เขา
เรียกตรงไปตรงมาวาสํานักกรรมฐาน บางทีบางสํานักจะใหเดน
จําเพาะข้ึน ก็เรียกวาสํานักวิปสสนา อันน้ีตองชวยกัน มิฉะน้ันจะ
แย ตอนน้ีสํานักปฏิบัติชักจะเกล่ือน ถาไมระวัง พอตั้งท่ีหน่ึง ก็
แยกชาวบานออกไปทีหน่ึง  

เรื่องท่ีตองทําคือรีบเอาชาวบานเขามา ทําอยางไรชาวบาน
จะรูจักพระพุทธศาสนา จะไดใกลชิดวัด จะไดเรียนรูปฏิบัติธรรม  

พระพุทธเจาทรงสอนไวอยางน้ีนะ คนท่ีจะเปนชาวพุทธ 
หรือท่ีจริงก็คือมนุษยท้ังหลายน่ีแหละ ตองปฏิบัติธรรม ทานจัด
ไว ๓ ระดับ คือ  
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๑. ธรรมเพ่ือประโยชนปจจุบัน เรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถ์ ซึ่ง
วาตามศัพทคือประโยชน ท่ีตาเห็น เริ่มดวยเรื่องเศรษฐกิจ 
การเงินการทอง อันน้ีพระพุทธเจาตรัสกอนเปนขอแรก  

แลวก็ตรัสวา ทิฏฐธัมมิกัตถ์ น้ันจะสําเร็จดวย อุฏฐาน
สัมปทา ทํามาหาเล้ียงชีพดวยความขยันหมั่นเพียรโดยใชปญญา 
ตอดวยอารักขสัมปทา ไดมารูจักเก็บรักษา แลวก็ กัลยาณมิตตตา 
คบหาคนดีท่ีจะพาใหชีวิตและกิจการเจริญงอกงาม และตองมี 
สมชีวิตา คือเล้ียงชีพแตพอดี  

น่ีคือพระพุทธเจาทรงเริ่มท่ีเศรษฐกิจ แตพระเดี๋ยวน้ี ถาไม
ระวัง ไมมองธรรมใหท่ัวรอบ ไมดูคนในสถานการณ จูๆ จะชวน
ชาวบานไปเดินจงกรมอยางเดียว ก็ดวนเลย น่ันดานจิตใจก็ไมวา 
แตดานชีวิตประจําวัน ก็ตองสอนใหเขารูจักท่ีจะเปนอยูใหไดใหดี 
ไมใชไดแคพูดเสริมพูดประกอบในสํานักปฏิบัติธรรม 

ดังท่ีวาแลว พระพุทธเจาตรัสเริ่มขอแรก ทิฏฐธัมมิกัตถ์ 
ประโยชนหรือจุดหมายปจจุบัน วาดวยเรื่องเศรษฐกิจใหพ่ึง  
ตัวเองได แลวก็เร่ืองสังคม คนอยูรวมกัน ใหมีศีลไมเบียดเบียนกัน 
และใหมีสังคหวัตถุ ชวยเหลือกัน แลวเรื่องครอบครัว เรื่องเกียรติ
เรื่องยศ เรื่องพ้ืนฐานเหลาน้ี ตองทําใหถูกตอง น่ีคือปฏิบัติธรรม
ท้ังน้ัน เปนขั้นทิฏฐธัมมิกัตถ์ สําหรับชาวบานตองเนนอันน้ีกอน  

ทีน้ี ถาคุณพรอมดวยทิฏฐธัมมิกัตถ์แลว ก็ใหมีสัมปรายิกัตถ์
มาคุม น่ีคือประโยชนเลยตาเห็นมาแลว คือสัมปรายะ ท่ีแปลวา
เบ้ืองหนา ภพหนา เร่ืองจิตปญญา ถาปฏิบัติระดับน้ีได ก็ไปถึงภพ
หนาดวย แลวก็แนนอนวาไมตองกลัว ตายแลวตองไปดีแนนอน  
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๒. สัมปรายิกัตถ์ ประโยชนเลยตาเห็น ไปถึงภพหนา น่ีก็
มาถึงเรื่องศรัทธา การบําเพ็ญทานทําบุญกุศลอะไรพวกน้ี แลวก็ 
ศีล สุตะ จาคะ ปญญา น่ีเปนระดับจิตใจ เรื่องศีลธรรม ก็ทําใหดี  

สัมปรายิกัตถ์ ก็มาคุมทิฏฐธัมมิกัตถ์ คือเมื่อลึกลํ้าเลยจาก
เรื่องท่ีตาเห็นไป ถาเขามีจิตใจดี เขาก็จะปฏิบัติตอเรื่องวัตถุ
ในทิฏฐธัมมิกัตถ์ไดดีขึ้น ก็ตอกันไปวา ทํางานหาเล้ียงชีพสุจริต 
รูจักเก็บรักษา ไมเล้ียงชีวิตฟุงเฟอ ไมทําอะไรเสียหาย แลวก็รูจัก
วางใจตอวัตถุ ตอส่ิงท้ังหลาย รูจักวามีแลวไมทุกข ไมตองทุกข
จากส่ิงเหลาน้ีมากเกินไป น่ีมาถึงขั้นสัมปรายิกัตถ์  

จากน้ันก็ปรมัตถ์ ถึงขั้นหมดกิเลสหมดทุกข ส้ินเชิง ซึ่ง
พระพุทธเจาตรัสรวมไวตอสุดทายในสัมปรายิกัตถ์ 

น่ีคือปฏิบัติธรรมใหไดครบทุกขั้น เริ่มจากระดับของชีวิตท่ี
เขาเปนอยู ซึ่งนับละเอียดก็เปน ๓ ขั้น ทิฏฐธัมมิกัตถ์-สัมปรายิกัตถ์-
ปรมัตถ์ แตพระพุทธเจาตรัสรวมปรมัตถ์ตอทายไวในสัมปรายิกัตถ์ 
จึงเปน ๒ ขั้น ทิฏฐธัมมิกัตถ์ กับ สัมปรายิกัตถ์ 

ชาวบานอยูกับวัตถุมาก มุงเอาทิฏฐธัมมิกัตถ์ ก็ใหเขาทําให
ดี ตองเอาดานน้ีขั้นน้ีใหดีใหมั่นใจ แตทีน้ีพระทําทาวาจะไมเอา
ตามท่ีพระพุทธเจาตรัส อยูๆ จะมาตั้งสํานักปฏิบัติธรรม แต
บําเพ็ญสมถะ เจริญวิปสสนา แลวก็ไปเรียกเปนปฏิบัติธรรม 
แถมบางทีทําทาจะไปผูกขาดวาปฏิบัติธรรมตองอยางน้ี ก็จบสิ น่ี
คือไมรูตัววาเปนการกันชาวบานออกไป ตัดเขาออกไปเลย 
ชาวบานก็เลยรูสึกเหมือนกับวาตัวเขาไมเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม 
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คุณวรรณ: หลวงพอพูด ก็จริงนะ สมัยกอนไมมีสํานัก... 

หลวงพอ: ในขอบเขตท่ีอาตมารูเห็นได ไมมี อาตมาเกิดมาตั้งนาน 
กวาจะเจอสํานักปฏิบัติธรรม กอนนั้นมีแตสํานักกรรมฐาน 

คุณวรรณ: สมัยกอน ปฏิบัติธรรมก็คือเปนเนื้อเปนตัวของชาวบาน 
หลวงพอ: คือเปนชีวิตของเรา การนําธรรมมาใช เรียกวาปฏิบัติธรรม 

คุณวรรณ: ถาอยากทําอะไรใหมากข้ึน ก็ไปที่วัด แตตอนน้ี สํานัก
ปฏิบัติธรรมเกล่ือนเลย  
หลวงพอ: เรื่องการทําดี มีมาก ก็นาอนุโมทนา แตใหถูกหลักใหตรง
พอดี มิฉะนั้นจะกลายเปนโคนตัวเองไปเสีย 

คุณเบิ้ม: เห็นภาพ ตองรีบ  
หลวงพอ: ตองรีบฟนการปฏิบัติธรรมใหเต็ม ตองสรางความเขาใจ 
ใหรูวาปฏิบัติธรรมไมใชแคนั้นนะ อยางนั้นคือสํานักปฏิบัติธรรม ที่มี
ในวงเล็บวากรรมฐาน แตในสมัยโบราณไมตองวงเล็บใหมากเรื่อง 

คุณเบิ้ม: จะใชสํานักวิปสสนากรรมฐาน ก็ดี  
หลวงพอ: ก็ได แตสํานักวิปสสนา ถาใสกรรมฐานตอ ก็จะยาว เอา
ละ เรื่องนี้ตองรีบ ตองจับชาวบานใหไดกอน คือโบราณน้ันทานจับที่
ชาวบาน ชีวิตพระสัมพันธกับชาวบาน พระออกมาบิณฑบาตแตเชา 
ชาวบานก็ไปวัด มีปญหาอะไรก็ปรึกษาหลวงพอ  

แมแตในครอบครัว เด็กทะเลาะกัน อะไรตออะไร ก็ไปหาหลวง
พอชวยอบรมมันหนอย ชวยตัดสิน อะไรอยางน้ี ชีวิตพันอยูกับวัด 
พระศาสนาอยูในชีวิตประจําวัน พระเปนครูหลักครูสําคัญ แลวก็มี
โรงเรียน หลวงพอเปนผูตัดสินหมด แตกอนมีงานวัด ทะเลาะกันตีกัน 
พอบอกวาหลวงพอมาแลว ก็เงียบกริบ  
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คุณเบิ้ม: สมัยกอนเขาวัดอยางเดียว   

หลวงพอ: หลวงพอศักดิ์สิทธิ์ แตเดี๋ยวน้ีหลวงพอมา เขาก็เฉย ตีกัน
ตอ ตีหลวงพอดวย  

คุณเบิ้ม: เม่ือกอนนี้ เราเห็นครูใหญพาพวกเราไปวัด เราก็เห็น
ครูใหญกราบหลวงพอ เรารูสึกวาหลวงพอตองใหญมาก ครูใหญยัง
กราบหลวงพอเลย ครูใหญเรียกหลวงพอวาพระอาจารย แสดงวา
เปนวัฏจักร ทุกอยาง เกิดก็วัด ตั้งช่ือก็ไปหาหลวงพอ จะแตงงานข้ึน
บานใหม ก็วัด ตาย ก็เขาวัด   

หลวงพอ: ตองเอาชีวิตเอาความสัมพันธในระดับพ้ืนฐานนี้กอน 
ไมใชจูๆ ก็เนนไปท่ีสํานักปฏิบัติเลย ถาพ้ืนฐานน้ันหายไปแลว ก็หมด
กัน ถาเสียฐานไป พระพุทธศาสนาก็หมด และพอฐานหมด สํานัก
ปฏิบัติก็ลอย พรอมที่จะโคน จึงตองรีบ ชาไมได 

คุณเบิ้ม: ถาตองแกกฎหมาย ก็ตองทํา  

หลวงพอ: โดยเฉพาะนักกฎหมายตองรูเขาใจ และก็ตองบอกญาติ
โยมใหมีความรูเขาใจวาอะไรอยูตรงไหน... 

ทีนี้ มองไปอีกแง ก็มีทางแกไขใหกลับรายกลายดี และจะดี
มากๆ  ดวย  คือถาจะตั้ ง เปน สํานักปฏิบัติธรรม  ก็ทําให เต็ม
ความหมายจริงๆ ไปเลย ทําอยางไร?  

ก็ทําใหครบ ๒ ตอน ใหเต็มทั้ง ๒ ช้ัน คือ มีสํานักปฏิบัติธรรม
อยางท่ีทําอยูนี้ ที่จัดใหผูศรัทธาจากท่ีตางๆ ทั้งใกลและไกล มาเขา
กรรมฐาน มาเจริญสมถวิปสสนา หรือบําเพ็ญจิตตภาวนาปญญา
ภาวนากัน  เ พ่ือ สัมปรายิ กัตถ์  ถือเปนข้ันเจาะลึกหรือเขมขน  ก็
เปนอันวาไดไปข้ันหนึ่ง ก็ดีละ 



 
 
 
 
 
 
 
 
  

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๙ 

(ในสํานักปฏิบัติธรรมข้ันเจาะลึก ที่มาเขาปฏิบัติเขมขนในข้ัน
จิตต-ปญญาภาวนาน้ี ถาคนที่มาเขาปฏิบัติเปนคฤหัสถ นาจะจัดให
ไดเรียนหลักธรรมทั่วไปสําหรับอุบาสกอุบาสิกากอนในชวงหนึ่งส้ันๆ 
แลวจึงเขาปฏิบัติ และหลังจากนั้น ผูที่สามารถ ก็อาจใหไปชวยสอน
ธรรมข้ันเบาๆ แกเด็กเยาวชนในถ่ินไดดวย) 

พรอมกันน้ัน  ก็เอาสํานักปฏิบัติธรรมน้ันเปนศูนยกลาง
เผยแพรธรรมของชุมชนของทองถิ่นนั้นๆ ดวย โดยนําพาสงเสริมให
ชาวบานชาวถ่ินนั้น  ปฏิบัติธรรมข้ันทิฏฐธัมมิ กัตถ์  ในบาน  ใน
ครอบครัว ในที่ทํางาน ในเรือกสวนไรนา ในชีวิตประจําวัน ใหเปนพอ
แมที่ดี เปนครูดี เปนลูกดี เปนศิษยดี เปนเจาหนาที่ดี ทํางานทํา
หนาที่ขยันหม่ันเพียรซ่ือสัตยสุจริต และมีปญญารูเหตุปจจัยทัน
เหตุการณ ทําถ่ินทําชุมชนของตนใหดีงามเจริญพัฒนาอยูพอดีมี
ความสุขความม่ันคง อันนี้ก็ช้ันหนึ่ง เปนข้ันพ้ืนฐาน 

ถาจะใหดีจริง ก็ชวยฟนการบวชเรียน ใหกุลบุตรลูกถ่ินไดเรียน
ธรรมเรียนวินัยรูวัฒนธรรมไทย ไดฝกอบรมใหเปนบุคคลที่มีคุณคา
นานับถือ เปนผูนําของบานของถ่ินได 

สําหรับชาวบานน้ัน ทิฏฐธัมมิกัตถ์ ตองทําใหได  และ
สัมปรายิกัตถ์ ถาถึงได ก็จะสมบูรณ 

รวมแลวก็คือ ตองฟนการบวชเรียนท่ีจริงจังและความอยูดีมี
ธรรมของคนถิ่นข้ึนมาเปนฐานหรือเปนแกน จะวาเหมือนเปนองค
พระเจดียก็ได แลวใหการปฏิบัติของสํานักปฏิบัติธรรมนี้เปนสวน
เสริม เหมือนเปนยอดพระเจดีย 

ถาทําไดอยางนี้ ก็จะเปนสํานักปฏิบัติธรรมสมนาม เต็ม
ความหมาย ไดสองช้ัน ไดทั้งทิฏฐธัมมิกัตถ์ และสัมปรายิกัตถ์ ที่โยง
ตลอดไปถึงปรมัตถ์ เรียกไดเต็มปาก แลวก็จะหมดปญหา  



สํานักกรรมฐานไป  

สํานักปฏิบัติธรรมมา∗ 

ไดยินคนน้ันบอกวาจะไปปฏิบัติธรรมท่ีน่ัน จังหวัดน้ัน คนน้ี
บอกวาจะไปปฏิบัติธรรมท่ีโนน จังหวัดโนน ฟงแลวนาโมทนา นา
ชื่นใจวามีผูสนใจปฏิบัติธรรมกันมากขึ้น คนมาทางธรรมกันเยอะ 

แตพอมานึกอีกทีวา เอะ ท่ีพูดกันอยางน้ัน หมายความวา 
อยูท่ีน่ี ท่ีเปนอยูกันทุกวันๆ น่ี ไมไดปฏิบัติธรรมกันเลยหรือ อยูท่ี
บาน เปนพอ เปนแม เปนลูก ไปท่ีทํางาน มีตําแหนงหนาท่ีกัน
ตางๆ น้ัน ไมไดปฏิบัติธรรม ไมไดเปนอยู ไมไดทําหนาท่ีของตัว
ใหถูกตอง อยางน้ันหรือ จึงตองรอไวไปท่ีวัดน้ัน ไปท่ีสํานักโนน ท่ี
ไกลๆ น่ัน จึงจะไดปฏิบัติธรรมกันทีหน่ึง คราวหน่ึง คอรสหน่ึง 

คราวน้ี พอเจอกันอีก จึงถามอยางท่ีวาเมื่อกี้ คนท่ีบอกวา
จะปฏิบัติธรรมท่ีน่ันท่ีโนน ก็รีบปฏิเสธวา ไมใชอยางน้ัน ฉันก็
ปฏิบัติธรรม ดําเนินชีวิตใหดี ทําหนาท่ีใหถูกตองอยูเปนประจําน่ี
แหละ แตท่ีวาไปปฏิบัติธรรมน้ัน คือฉันไปฝกปฏิบัติหัดอบรม
หรือเรียนรูเขาใจวิธีทําจิตใจใหสงบ ไดเจริญสมาธิเจริญปญญา 
รูจักแกปญหาชีวิต ทําจิตใจใหมีความสุขไดดีขึ้น 

เมื่อไดฟงคําตอบวาอยางน้ี จึงคอยวา ออ อยางน้ีก็ดีน่ี แต
ทําไมไมบอกมาใหชัดวา ไปปฏิบัติธรรมในขั้นฝกจิต ในขั้น
วิปสสนาปญญา หรือจะไปเจริญสมถะ ไปเจริญวิปสสนา ก็วาไป  
                                                 
∗ สวนเพิ่มเติม เสริมเนื้อความ 
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เวลาน้ี มีสํานักปฏิบัติธรรมมากมาย มีสํานักเกิดใหม ตั้ง
ใหมกันเรื่อย อยางท่ีวาเมื่อกี้ คือนาอนุโมทนา นาชื่นใจวามีพระ
มีโยมมาปฏิบัติธรรมเอาจริงเอาจังกันมากขึ้นๆ 

แตดังวาเมื่อกี้ ความชัดเจนเปนเรื่องสําคัญ โดยเฉพาะ
เรื่องภาษา ถอยคํา ถาพูดพราๆ คลุมๆ ไว ตอไป พอใชกันอยูตัว
ลงตัว พอพูดขึ้นมา ก็จะพาใหคนเขาใจคลาดเคล่ือนผิดเพ้ียน 

มองยอนหลังไปในชีวิตของอาตมาเอง ๔๐ – ๕๐ ปกอน
โนน ในขอบเขตท่ีอาตมารูได เห็นได ไมไดยินคําวาสํานักปฏิบัติ
ธรรม มีแต “สํานักกรรมฐาน” บางแหงก็เรียกตัวเองเหมือนจะให
เห็นวาเปนระดับสูงหนอยวา “สํานักวิปสสนา” แตเวลาน้ี “สํานัก
กรรมฐาน” และ “สํานักวิปสสนา” เหมือนวาเลือนๆ หรือหายไป 
มีแต “สํานักปฏิบัติธรรม” ขึ้นมาแพรหลาย ขยายกันไป 

ทําไม “สํานักกรรมฐาน” และ “สํานักวิปสสนา” เลือนหาย 
กลายเปนมี “สํานักปฏิบัติธรรม” ขึ้นมากันใหญ เรื่องน้ีพอจะ
เขาใจได เปนเรื่องของภาษา เรื่องถอยคํา กับความนิยมตาม
สภาพจิตสภาพปญญาของยุคสมัย  

ดูเมืองไทยในอดีต เมื่อเขาสูสมัยใหม คนไทยหันไปนิยม
ยกยองความเจริญแบบตะวันตก หันไปตามรับวัฒนธรรมของ
เขา แถมหันหลังใหวัฒนธรรมไทย ถึงกับดูถูกเรื่องอะไรๆ ท่ีถือวา
เปนของไทย เปนของโบราณ ลาสมัย คร่ําครึ  

ทีน้ี เมื่อดูถูก หันหลังให ไมสนใจ คนก็ยิ่งไมศึกษา เรื่อง
เกาๆ น้ัน คนก็ยิ่งไมรู ถาไมเลือนหายไป ก็รูเขาใจกันผิดๆ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๒ สํานักปฏิบัติธรรม… ฟนธรรม ฟนถ่ิน ฟนไทย 

จําไดแมนวา เมื่ออาตมาเปนสามเณร ใกลๆ พ.ศ. ๒๕๐๐ 
คนไทยกําลังตื่นตามตะวันตก หลงวิทยาศาสตรกันอยางหนัก 
ท้ังท่ีก็ไมรูจริง ตอนน้ัน ก็อยางท่ีวา อะไรท่ีเปนเรื่องเกาๆ ของไทย 
เรื่องท่ีสืบกันมา รวมท้ังพระพุทธศาสนา เขาดูถูกวาลาหลัง โง
เขลา คร่ําครึ คําวา “สมาธิ” อยาไปพูด ชาวบานก็หางเหินไม
เขาใจแลว สวนคนไทยสมัยใหมก็จะหัวเราะเยาะ ยิ่งคําวา 
“สมถะ” ละก็ไมไดเรื่องเลย พอพูดถึง “วิปัสสนา” เขาก็เอาไปใสเขา
กับการน่ังเทียน หรือน่ังทางใน วาน่ังหลับตามองเห็นโนนเห็นน่ัน  

เปนอันวา สมาธิ สมถะ วิปสสนา กรรมฐาน ฯลฯ เปน
เรื่องราวถอยคําท่ีคนไทยสมัยใหมยุคน้ัน พากันเยยหยัน ยิ้มเยาะ 

ทีน้ี ใกล พ.ศ. ๒๕๐๐ น่ันแหละ ท่ีอเมริกา ดินแดนยอด
นิยมในฝนของคนไทยยุคน้ัน คนรุนใหมของเขาเกิดตื่นตัวหันมา
สนใจคําสอนธรรมของตะวันออก เร่ิมดวยพวก Beat Generation 
(ขอใหไปคนความรูเอาเอง) ตอดวยยุคของพวก “ฮิปป” ("hippies") 
แล ว ก็ ขบวนกา รศาสนาตะ วันออกมากมาย  (ดั ง เ ช น 
Transcendental Meditation จนถึงหริกฤษณะ/Hare Krishna) 
ฝรั่งเด็กฝรั่งโตหันมาสนใจฝกน่ังสมาธิกันใหญ จนจะเปนแฟชั่น  

คราวน้ีคนไทยสมัยใหม คนไปเรียนเมืองนอก ไปอเมริกา
มา ก็ชื่นชมสมาธิดวย ใครพูดถึงสมาธิ กลายเปนดี เปนโก ตอนน้ี
คนไทยเกาๆ ก็พอจะเลิกอายเลิกกลัวท่ีจะพูดถึงสมาธิ เปนตน 
คนท่ัวไปเปล่ียนทาทีมาทางสนใจกันขึ้น 

ที น้ี  คน ไ ท ย น้ั น ห า ง เ หิ น เ รื่ อ ง เ น้ื อ ห า ส า ร ะ ข อ ง
พระพุทธศาสนามานาน ตอนน้ันจึงเหมือนจะฟนกันใหม 
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ชวงเวลาน้ันก็เหมือนเปนระยะหัวเล้ียวหัวตอ ถึงแม
สถานการณจะฟนตัวดีขึ้น แตคําท่ีดีขึ้นมาจริงจัง ก็คือ “สมาธิ” 
ถือวาเปนคํายอดนิยมไดคําหน่ึง ฝรั่งพูดกันนัก จนตอมาก็เขาไป
อยูในพจนานุกรม/dictionary ภาษาอังกฤษท่ัวไปหมด คือคําวา 
“samadhi” (ถอยหลังไปกอนป 1997 ก็ยังเปนคําที่หาไมงายใน dict.)  

สวนคําอ่ืนๆ ซึ่งหางเหินมานาน อยาง กรรมฐาน สมถะ 
วิปสสนา คนไมคุน หรือยังรูสึกในทางไมคอยดี รูสึกแปลกๆ หรือ
บางทีก็มองไปในเชิงกลัวๆ อยางนอยวาเปนเรื่องยาก หรือ
หางไกลตัว ไมชวนใหสนใจหรืออยากเขามารวม คําเดิมคําเกา
ท่ีวา สํานักกรรมฐาน สํานักวิปสสนา จึงนาจะไมชวนใจ (บาง
แหงตั้งเปนทํานองสถานฝกสมาธิ หรือศูนยฝกสมาธิ คลายอยาง
ท่ีฝรั่งมี meditation center แตตามหลักพระพุทธศาสนา อันน้ัน
มีความหมายแคบเกินไป ไดแคสมถะ)  

ทีน้ี มองในเชิงสันนิษฐาน ทานผูปรารถนาดี อยากจะ
สงเสริมการปฏิบัติ ท่ีเรียกวาสมถะ วิปสสนา ก็คิดหากันวาจะใช
คําเรียกวาอะไรดี จะไดจูงใจคน อยางนอยก็ใหฟงเขาใจสบายๆ 
น่ีก็คือทานมีความคิดดี และก็มีความปรารถนาดีมากๆ ดวย ไปๆ 
มาๆ ก็ใชคําวา “สํานักปฏิบัติธรรม” ขึ้นมา ซึ่งเปนคําท่ีดี และก็ใช
กันมาๆ จนคงเรียกไดวาติดแลว  

แตการปฏิบัติของสํานักปฏิบัติธรรม ท่ีจัดกันอยูน้ัน เปนการ 
ปฏิบัติธรรมในความหมายของสมถะ-วิปสสนา หรือเร่ืองกรรมฐาน
น่ันเอง คือธรรมท่ีมุงท่ีเนนในระดับของจิตต-ปญญาภาวนา 
ไมใชครอบคลุมการปฏิบัติธรรมท้ังหมด ตั้งแตทาน ศีล ๕ 
เบ้ืองตน ซึ่งในสํานักปฏิบัติฯ ก็สอน แตแคเปนสวนเสริมประกอบ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๔ สํานักปฏิบัติธรรม… ฟนธรรม ฟนถ่ิน ฟนไทย 

เรียกให้ตรงให้พอดี 

อยางท่ีวาแลว เวลาน้ี คําเรียกวา “ปฏิบัติธรรม” และ 
“สํานักปฏิบัติธรรม” น้ัน ใชกันติดแลว  

แตทีน้ี พอใชกันติด ลงตัว อยูตัว ความหมายของคําวา
ปฏิบัติธรรม ก็เลยพลอยจํากัดแคบลงมาตามคําท่ีใชกันติดแลว
น้ันดวย คือ ท่ีวาสํานักปฏิบัติธรรมน้ัน ธรรมท่ีปฏิบัติก็คือเรื่อง
สมถะ-วิปสสนา หรือเรื่องกรรมฐาน หรือจะเรียกดวยคําอ่ืนก็ได 
เชน จิตตภาวนา และปญญาภาวนา เอาแคน้ี ในระดับน้ี  

คราวน้ี พอพูดถึงปฏิบัติธรรม-สํานักปฏิบัติธรรม คนก็ไม
นึกถึงธรรมอีกมากมายอยางในมงคลสูตร ท่ีพระพุทธเจาตรัส
สอน เชนวา “อเสวนา จ พาลานํ, ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา” ไมคบพาล 
คบบัณฑิต... “มาตาปิตุอุปฏฺฐานํ ปุตฺตทารสฺส สงฺคโห” บํารุงเล้ียงพอ
แม ดูแลรวมใจลูกเมีย... “อนากุลา จ กมฺมนฺตา” ทําการงานใหเสร็จ
เรียบรอยไมคั่งคางหมักหมม ฯลฯ ท้ังท่ีวาธรรมเหลาน้ีแหละ 
จะตองใหคนท่ัวไปปฏิบัติอยางประชิดติดประจําตัว 

ถาคนท่ัวไปเขาใจแคบเขามาเอาแคกรรมฐานเปนการ
ปฏิบัติธรรม ก็เกิดชองโหว หรือไดแคครึ่งๆ กลางๆ ไมเต็ม
ความหมายของการปฏิบัติธรรมอยางท่ีพระพุทธเจาตรัสสอน 

ดูตัวอยางงายๆ ในพระไตรปฎก ทานผูหน่ึงเลาวา “สฺวาหํ...
ปฏิปชฺชิตฺวา ตถาคตสฺส ธมฺเม” (“ขาพเจาน้ัน...ปฏิบัติธรรมทั้งหลาย
ของพระตถาคตเจา”) แลวก็บรรยายธรรมท่ีตนปฏิบัติอยางยืดยาว 
ซึ่งท้ังหมดน้ัน ก็คือศีล ๕ (ขุ.วิ.๒๖/๕๓/๙๕) น่ีก็ชัดวาการถือศีล ๕ 
เปนการปฏิบัติธรรม 



 
 
 
 
 
 
 
 
  

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๕ 

อรรถกถาก็ใชใหเห็นไวชนิดครอบคลุมหมดส้ิน เชนวา 
“โลกิยโลกุตฺตรสุขสฺส มคฺคภูตํ สีลาทิธมฺม ํ ปฏิปชฺชิตฺวา...” (“ปฏิบัติธรรม 
มีศีลเปนตน ซึ่งเปนทางแหงโลกิยสุข และโลกุตรสุข”, อิติ.อ.๓๘๖) 
การถึงไตรสรณะทานก็เรียกเปนการปฏิบัติธรรม (วิมาน.อ.๒๗๗) 

เปนอันวา ถาจะใหดี ก็ตองใหคนรูเขาใจใหถูกตองวา 
“ปฏิบัติธรรม” หมายความวานําธรรมมาปฏิบัติ เอาธรรมมาใช
ในชีวิตท่ีเปนอยู ดําเนินไป ตั้งแตในใจไปจนถึงในโลกในสังคม
ตลอดท้ังหมด หรือวาท้ังในการดําเนินชีวิต และจัดกิจการสังคม  

ถาเปนชาวบาน ก็วา ท้ังทาน ศีล และภาวนา ถาเปนพระ
เณร ก็วา ท้ังศีล สมาธิ และปญญา หรือจะพูดใหชาวบานเขาใจ
งายขึ้น ก็ยกมงคลธรรม ๓๘ ในมงคลสูตรมาใหดู ตั้งแตวา ไม่
เสวนาคนพาล แต่เสวนาบัณฑิต...เล่าเรียนให้รู้เชี่ยวชาญ มีศิลปวิทยา
...ไปจนถึงใจผ่องแผ้ว ผจญเผชิญอะไร จิตไม่หวั่นไหว น่ีคือปฏิบัติธรรม
ท้ังน้ัน ใครทําได ก็เปนนักปฏิบัติธรรมท่ีเยี่ยมยอด ควรยกยอง 

เรื่องน้ีสําคัญอยางยิ่งสําหรับปจจุบัน ทําไมจึงวาสําคัญนัก 
เราก็เห็นกันอยูวา เวลาน้ี ไมตองพูดถึงคนไทยท่ัวไป แมแตชาว
ถิ่นชาวบาน ในชนบทหางไกล ก็ถูกฤทธิ์ความตื่นนิยมความ
เจริญสมัยใหมจูงพาใหเหินหางออกไปจากธรรม จากพระศาสนา 
จนกระท่ังวาเขาแทบไมรูจักหลักธรรมอะไรเลย การปฏิบัติธรรม
ท่ีสืบทอดมาในวัฒนธรรม ในประเพณีตางๆ แทบไมเหลือสาระ 
มีแตรูปแบบ หรือพิธีท่ีเพ้ียนความหมายไปแลว สักวาทําหรืออาง
กันไป พูดส้ันๆ วา เขาไมรูจักวา “ปฏิบัติธรรม” คือทําอะไร 

ทีน้ี เมื่อชาวถิ่นชาวบานอยูในสภาพน้ี พอวัดท่ีน่ันไดเปน
สํานักปฏิบัติธรรม หรือสํานักปฏิบัติฯ มาตั้งท่ีน่ัน อะไรจะเกิดขึ้น 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๖ สํานักปฏิบัติธรรม… ฟนธรรม ฟนถ่ิน ฟนไทย 

อยางท่ีพูดกันมาแลว เวลาน้ี คนพูดถึงการปฏิบัติธรรมกัน 
แคในความหมายของจิตตภาวนา-ปญญาภาวนา หรือสมถะ-
วิปสสนา หรืองายๆ วากรรมฐาน ทีน้ี พอพูดวาปฏิบัติธรรม 
ชาวบานก็นึกถึงวา ออ... ท่ีวาปฏิบัติธรรม ก็คือไปอยูกันในท่ีจัด
ใหอยางน้ัน ตองแตงตัวในชุดอยางน้ัน ไปอยูและทําอะไรๆ อยาง
ท่ีคนท่ีน่ันเขาทํากันน้ัน เปนเรื่องของคนพวกน้ัน (ซึ่งมักมาจากที่
อ่ืน ท่ีไกลๆ) อยูกันทํากัน ๗ วัน ๑๕ วัน เดือนหน่ึง แลวก็เสร็จ
หมดรุนไป การปฏิบัติธรรม คือทําอยางน้ัน เปนเรื่องของคนพวก
น้ัน พวกเราไมเกี่ยว การปฏิบัติธรรมไมใชเรื่องของเรา ถาอยางน้ี
ก็คือจบ ไมใชจบสําเร็จ แตคือจบสิ้น หมดส้ิน สูญส้ิน 

ถาการมีสํานักปฏิบัติธรรม พาใหชาวถิ่นชาวบานคิดเห็น
มองเขาใจไปอยางน้ัน น่ีก็คือเปนการแยก เปนการกันหรือกั้น
ชาวบานออกไปจากการปฏิบัติธรรม ก็คือเหมือนจะไลเขา หรือ
ปลอยท้ิงเขาออกไปจากพระพุทธศาสนา 

จึงถึงเวลาท่ีพึงตื่นรู ทันเหตุการณ ทันสถานการณ เมื่อเผลอ
ไปแลว ก็ไมประมาท รีบแกไข หรือปดชองเสีย ถาไมเอาคําเกาคํา
เดิมมาเรียกจํากัดลงไปวา สํานักกรรมฐาน หรือสํานักวิปสสนา 
ถายังจะใชคําวาสํานักปฏิบัติธรรม ก็อาจมีคําตอทาย หรือใสวง  
เล็บกํากับ เชนวา สํานักปฏิบัติธรรมสมถวิปัสสนา, สํานักปฏิบัติธรรม
สมาธิภาวนา, สํานักปฏิบัติธรรม (จิตตปัญญาภาวนา), สํานักปฏิบัติ
ธรรม (ระดับจิตปัญญา), สํานักปฏิบัติธรรมเข้มข้น ฯลฯ ใหชัดลงไป  

ไดทราบวา มีบางสํานักท่ีทานยังใชชื่อวาเปน “สํานัก
กรรมฐาน” บางทีก็มีคําตอทายวา “สํานักปฏิบัติธรรมกรรมฐาน” น่ี
ก็แสดงวาทานเขมแข็ง มั่นคง ไมวอกแวก ก็นาอนุโมทนา 



 
 
 
 
 
 
 
 
  

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๗ 

  ทีน้ี ถายังจะใชอยางท่ีติดนิยมกันไปแลวน้ีวา “สํานัก
ปฏิบัติธรรม” เมื่อตระหนักรูแลว ก็พูดอธิบายใหคนท้ังหลายท้ัง
ปวงรูเขาใจหลัก รูขอบเขตความหมายท่ีแทจริงกันใหชัดเจน แลว
ก็ใชคําน้ันอยางรูกันเขาใจกันวา ท่ีเรียกวาสํานักปฏิบัติธรรมน้ี 
ใหเขาใจวาเปนการเรียกใหส้ัน หรือใชตามท่ีติดท่ีเคยชินกันไป
แลว เมื่อพูดวาสํานักปฏิบัติธรรม ก็ใหรูเขาใจกันวามีความหมาย
ในขอบเขตแคน้ีนะ ใหเขาใจเหมือนวามีวงเล็บตอทายวาเปนการ
ปฏิบัติธรรมในระดับจิตปญญา หรือสมถวิปสสนา อยางท่ีวาแลว  

จากน้ัน ถาใหดี ถาจะใหสมบูรณ เมื่อจะเปนสํานักปฏิบัติ
ธรรม ก็อาจต้ังใจทําใหเต็มความหมายของการปฏิบัติธรรมอยาง
จริงจังเต็มท่ี หรือเต็มระบบครบวงจรไปทีเดียวเลย เชนวา วาง
ระบบวิธีจัดดําเนินการ ใหสํานักปฏิบัติธรรม ท่ีรูกันวาเปนระดับ
จิตปญญา หรือสมถวิปสสนา ซึ่งตั้งอยูท่ีวัด หรือในชุมชนน้ี เปน
ศูนยพลังท่ีจะนําจะพาจะหนุนเสริม (หรือแมกระท่ังมาตอน) ให
ประชาชนโดยรอบ ตั้งแตชาวบานชาวถิ่นท่ีน่ันท้ังหมด พากัน
ปฏิบัติธรรมในระดับของตนๆ ท่ัวกัน หรืออยางจริงจังชัดเจน  

น่ีคือ ใหปฏิบัติธรรมกันในความหมายพ้ืนฐานท่ีวา เอา
ธรรมมาใช เอามาปฏิบัติในชีวิตของแตละคน ในการอยูรวมกัน 
ในการเปนอยูทํากิจหนาท่ีใหถูกตองจริงจังดีงามสุจริตใหสัมฤทธิ์
ความมุงหมาย ตั้งแตเปนพอแมลูกในบาน ไปจนถึงเปนผูบริหาร
ปกครองบานเมือง ธรรมของพอ ธรรมของแม ธรรมของลูก ธรรม
ของครูอาจารย ธรรมของพอคาแมคา ธรรมของขาราชการ ธรรม
ของคนทุกอาชีพ จนถึงพระราชามหากษัตริย มีท้ังน้ัน ก็ใหทุกคน
ปฏิบัติธรรม ทําหนาท่ีของตัวและพัฒนาคุณสมบัติท้ังหลาย
ขึ้นมาท่ีจะใหมันดีมันเจริญงอกงาม ปฏิบัติธรรมกันใหไดอยางน้ี 
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เป็นมาอย่างไร จึงได้เป็นไปอย่างน้ี 

เรื่องราวที่เปนไปอยางท่ีไดวามา ทําใหนึกมองเห็นภาพ
ของวัดท่ีอยูกับวิถีชีวิตและชุมชนไทยในอดีต 

วัดเปนสมบัติสาธารณะ เปนวัดของถิ่นของหมูบาน ทุกคน
ในถิ่นในหมูบานมีความรูสึกเปนเจาของรวมกัน วัดเปนแหลง
แหงคุณคา เปนหนาตาของถิ่นของชุมชน ทุกคนมีความภูมิใจใน
วัดของตน และอยากชวยกันดูแลรักษาทําวัดใหเปนท่ีนาภูมิใจ
ของถิ่นของชุมชน 

วัดเปนท่ีอยูท่ีทํากิจทําวัตรเปนท่ีบําเพ็ญสมณธรรมของ
พระ โดยมีหลวงพอพระประธานเปนศูนยรวมใจท่ีทุกคนไป
เคารพบูชา บรรดาพระสงฆและญาติโยมมาชุมนุมพบปะพรอม
กันขางหนาหลวงพอพระประธาน ญาติโยมบํารุงเล้ียงพระสงฆ
ดวยปจจัยส่ี พระสงฆใหศีลแสดงธรรมส่ังสอนญาติโยมใหอยูใน
ศีลในธรรม ใหรักษาศีลเปนพ้ืนฐานและใหปฏิบัติธรรมอ่ืน
ท้ังหลายท่ีตางคนตางๆ กันไปหรือยิ่งขึ้นไป 

วัดเปนท่ีอางท่ีอิงของทุกคนตลอดชีวิต พอลูกเกิดก็มา
ขอใหหลวงพอตั้งชื่อ และหรือทําบุญตัดผมไฟ ตอจากน้ันก็มีงาน
ท่ีวัดใหมารวมงานรวมทําบุญกันเรื่อยไป พอโตเปนหนุม ก็มา
บวชเรียนจําพรรษา เปนผูใหญผูเฒาชรา ก็มาอยูวัดนอนท่ีศาลา
รักษาอุโบสถฟงธรรมบําเพ็ญภาวนา ถึงวาระอายุขัยไปจากโลก
น้ี  ลูกหลานญาติมิตรก็ นํามาวัดบําเ พ็ญกุศลปลงศพให 
ตอจากน้ัน ก็มีงานทําบุญอุทิศใหตามแตจะระลึกถึงกันสืบตอไป 
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วัดเปนสถานท่ีปฏิบัติธรรม และสอนธรรมท่ีจะนําไปปฏิบัติ 
ชาวบานมาวัดกันทุกรุนทุกวัย ท้ังเด็กเล็ก เด็กโต หนุมสาว 
ผูใหญ ผูเฒา มาวัดก็ปฏิบัติธรรมกันเห็นชัดๆ ตั้งแตทานแตศีล
และฟงธรรมเปนตนไป ครั้นมีธรรมท่ีไดฟงไดรูแลวก็เอาไปปฏิบัติ
ท่ีบานท่ีทํางานและในการเปนอยูดําเนินชีวิตกันตอไป  

วัดเปนศูนยรวมแหลงกลางท่ีทํากิจกรรมดีงามของหมูบาน
ของชุมชน เปนท่ีฝกคนในการปฏิบัติธรรมยิ่งขึ้นไป ท้ังแบบรูตัว
และไมตองรูตัว ผูใหญมีปญหาชีวิตเรื่องบานเร่ืองในชุมชน ก็มา
ปรึกษาหลวงพอได เด็กเล็กเด็กนอยก็มาเลนมาว่ิงไลกันในวัด 
อยูในสายตาของพระท่ีจะบอกจะสอนดวยเมตตา เชนวา ใหเด็ก
รักกันชวยกัน ไมรังแกกัน รูจักความยุติธรรม มีความสามัคคี  

เด็กโตขึ้นมาหนอยตั้งแตราว ๗ ขวบ ก็เริ่มไปมาระหวาง
บานกับวัด และบางทีโรงเรียนดวย บางคน เชา เอาปนโตไปถวาย
หลวงพอหลวงพ่ี กินขาวท่ีวัด แลวไปโรงเรียน พักเรียนกลางวัน ก็
ว่ิงก็เลนใตรมหมูไมในบริเวณวัด เลิกเรียน ถาไมไปกินขาวมื้อ
เย็นท่ีเก็บจากกลางวันไวท่ีวัด ก็กินขาวเย็นท่ีบานแลว จึงไปวัด 
พักบาง เลนบาง ค่ําลงก็ไปอยูกันท่ีนอกชานหอสวดมนต ไมตอง
ไปเอะอะท่ีกุฏิพระหรือหลวงพี่ พระมาทําวัตรค่ํา ก็สวดมนตดวย 
หลังจากน้ันก็อานก็ดูหนังสือกัน ถามีพระหรือรุนพ่ีมาเลานิทาน
ใหฟง ก็ยิ่งดี ถึงเวลาอันควรก็นอนหลับกันท่ีหอสวดมนตน้ันเอง 

ท่ีวามาน้ี หมายถึงวัดท่ัวๆ ไป ท่ีคนไทยรูจักเปนสามัญ ใน
ถิ่นบานหรือยานใกลชุมชน แตถาเปนวัดปา ก็เปนธรรมดาอยูเอง
วามีลักษณะเฉพาะตามชื่อท่ีบอกอยูแลวในตัว วาอยูในถิ่นไกล
หางชุมชน และเปนท่ีพระมุงมาปลีกหลีกเรนระดมเพียรในการ
ปฏิบัติขัดเกลา โดยสัมพันธกับชาวบานเพียงกลุมหมูเล็กๆ ยอยๆ 
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ตามท่ีวามาจะเห็นวา คําวา “วัด” มีความหมายไมเพียง
ครอบคลุมคําท่ีคิดขึ้นมาใชกันใหมวา “สํานักปฏิบัติธรรม” 
เทาน้ัน แตกินความกวางลึกท่ัวรอบยิ่งกวาคําท่ีวาน้ันมากมาย 
เชนในทางนิเวศและเน้ือตัวของชีวิต ถามีวัดอยู สํานักปฏิบัติ
ธรรมก็เปนไดแคหนวยยอยท่ีมาแทรกมาซอน หรืออยางดีก็มา
เสริมเติมเนนคุณสมบัติดานหนึ่งของวัดน้ัน แตก็ไมพนปญหาใน
ขอท่ีไดถูกจํากัดความหมายใหแคบใหมองเขวไปเสียแลววาเปน
ธรรมท่ีจําเพาะสมถกัมมัฏฐาน หรือวิปสสนากัมมัฏฐาน  

ในขอบเขตท่ีนับวายังคุมความหมายไวไดก็คือ บางวัดมี
สถานที่เหมาะ และมีพระอาจารยสอนกรรมฐาน คือสอนการฝก
ปฏิบัติสมถวิปสสนา ก็จัดสถานท่ีเปนสัดสวนพิเศษใหสําหรับผูท่ี
ตองการมาเขาอยูฝกปฏิบัติ แลวก็เรียกชื่อตรงไปตามน้ันวา 
สํานักกรรมฐาน เหมือนเปนหนวยยอยท่ีซอนอยูในวัด ก็พอไหว 
(หรือบางวัดตองการใหเห็นความเนนจําเพาะ จะตั้งชื่อวาเปน
สํานักวิปสสนา ก็ยังพอรักษาความเปนวัดไวได) 

แตจะอยางไรก็ตาม วัดก็พึงทําบทบาทหนาท่ีพ้ืนฐานของ
วัดอยางท่ีวามาแลว แกพุทธบริษัทและบรรดาประชาชน ไม
ละเลย ไมทอดท้ิง ไมขามไป  

ทีน้ี ท่ีทานนําคําวา “สํานักปฏิบัติธรรม” มาใชอยางน้ี และ
เราคิดวาทานทําดวยความปรารถนาดีมากทีเดียวน้ัน คือมาคิด
วา ในระยะท่ีผานมาไมใชนอยน้ี ตองยอมรับวา วัดท้ังหลายถา
ไมถึงกับวาสวนใหญ ก็มากมาย ไดละเลยหรือยอหยอนในการ
ทําหนาท่ีของวัด ไมใสใจแนะนําส่ังสอนใหพระใหโยมศึกษา
ปฏิบัติธรรมอะไร สมถวิปสสนา จิตตภาวนาปญญาภาวนา ไม
ใสใจ เอาแตเรื่องจะหาเงินทองรายได สรางโนนสรางน่ี ฯลฯ 
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ทีน้ี ญาติโยมก็มีไมนอยท่ีมีศรัทธามีฉันทะ อยากจะศึกษา
จะปฏิบัติจะเจริญภาวนา แตไมรูจะไปท่ีไหน ไปๆ มาๆ มีผูรูผูนํา 
พอจะเห็นทาง เมื่อหาครูอาจารยได หรือมีกัลยาณมิตรท่ีนําได ก็
รวมกลุมกัน หาท่ีหาทาง จัดเปนรายการไปเขาวิเวก หรือเขา
คอรสศึกษาปฏิบัติในแบบท่ีตกลงหรือพอใจ จะเรียกชื่อการ
ปฏิบัติน้ีอยางไร ก็ยังเอายุติไมได แตก็คือเปนเรื่องของศรัทธา 
เปนความใฝธรรม ท่ีนาอนุโมทนา ควรหาทางสนองสนับสนุน 

ฝายทานผูรูผูอยูในวงท่ีถือวามีความรับผิดชอบ ไดเห็น
สภาพท่ีเปนไปอยางน้ี ก็คิดสนองสนับสนุนอยางท่ีวา อยางนอย
ก็พยายามใหมีท่ีไปเขาศึกษาปฏิบัติอยางน้ัน จนออกมาเปนชื่อ
วาสํานักปฏิบัติธรรมดังท่ีวา เปนเจตจํานงท่ีดีงาม แตเมื่อเห็น
ชองเห็นรองไมมิดชิด มาชวยกันปด ก็ยอมจะดี 

ในท่ีสุด ท่ีสําคัญก็คือวัดน่ันเอง ท่ีทุกคนควรชวยกันหนุน
ใหฟนชีวิตขึ้นมา ฟนความหมาย ฟนบทบาทหนาท่ี ในการเปน
แหลงเปนศูนยกลางสอนนําแผขยายการศึกษาปฏิบัติธรรมทุก
ขั้นทุกระดับใหถึงแกทุกชีวิตท่ัวถิ่นท้ังชุมชน ใหเจริญในธรรมใน
ประโยชนสุขยั่งยืนนานท่ัวถึงกัน 

การวัดท่ีนาจะชวยกันเพียรในงานฟนวัด ใหวัดสมัยน้ีไม
แพวัดโบราณ อยางหน่ึงท่ีควรถือเปนสําคัญ คือใหวัดสามารถจัด
นําเด็กตั้งแตอายุ ๗ ขวบ ใหมีฉันทะท่ีจะไปใชวัดเปนท่ีพัฒนา
ชีวิตสูความเจริญงอกงามท่ีผูรักธรรมพึงชื่นชม 
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รู้ไทย เข้าใจฝรั่ง ทาํให้เต็มตามธรรม 

อยางท่ีวาเมื่อกี้ เหตุการณท่ีเปนจุดพลิกผันครั้งสําคัญให
คนไทยสมัยใหมหันมาสนใจเรื่องสมาธิ หรือการปฏิบัติธรรมใน
ระดับจิตปญญา หรือสมถวิปสสนา ก็คือการท่ีฝรั่งตื่นนิยมสมาธิ 

ฝรั่งน้ัน เมื่อแรกสนใจสมาธิ ไมมีคําของตัวท่ีจะเรียก ก็หา
คําเทียบพอใหเห็นเปนเคาอยางคลุมๆ วา meditation ซึ่งก็ใชกัน
ไปพอรู ตอมา หาคําสื่อกันไปๆ ก็วาคําใกลท่ีสุดคือ concentration 
แตก็ไมแนบเนียนสนิทใจ ในท่ีสุดจึงใชทับศัพทวา “samadhi” ไป
เลย  อยางท่ีวาแลว  แตคําคลุมๆ  มัวๆ  ท่ี เปนของเขาเองวา 
meditation ก็ยังใชอยู โดยเฉพาะสําหรับคนท่ัวไปในวงนอก 

ทีน้ี นานตอมา เมื่อไดเรียนรูมากขึ้นวา ท่ีแทน้ันมีการแยก
อีก คือ สมาธิน้ันเปนสมถะ แปลวาความสงบ ซึ่งแปลไดวา 
tranquillity เปนการปฏิบัติกับจิต และยังมีการปฏิบัติอีกอยาง
หน่ึงเหนือขึ้นไป โดยใชสมาธิน่ันแหละเปนฐาน เปนการปฏิบัติ
ทางปญญา เรียกวาวิปสสนา เขาก็หาคําเทียบใหวา insight  

ทีน้ี ท้ังสมาธิ ท่ีเปนสมถะ และวิปสสนา สองอยางน้ีเปน
การพัฒนา เรียกวา “ภาวนา” จึงแยกเปนสมถภาวนา กับ
วิปสสนาภาวนา ฝรั่งก็ตองหาคําท่ีจะแปลภาวนา ก็ไดคําวา 
development ก็เลยมี สมถภาวนา/tranquillity development 
กับวิปสสนาภาวนา/insight development  

แต development น้ัน แมจะเปนคําแปลตรงศัพท ก็ไม
คอยไดความรูสึก คนท่ัวไปวงนอกจึงยังชอบใชคําเกาท่ีกวางๆ 
คลุมๆ แมจะมัวๆ แตส่ือถึงความรูสึกไดสะดวกหนอย ก็เอา 
meditation มาใชเปนภาวนาอีก  
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ตามท่ีวาน้ี ภาวนา ๒ ก็จึงเปน สมถภาวนา/tranquillity 
meditation กับวิปสสนาภาวนา/insight meditation 

เปนอันวา ไปๆ มาๆ สําหรับฝรั่งท่ัวไปในวงนอก ไมวาจะ
เปนสมาธิ หรือสมถะ หรือวิปสสนา ก็เรียกคลุมๆ มัวๆ วา 
meditation ท้ังน้ัน 

ทีน้ี เมื่อมองอยางคนสมัยใหมท่ีมาในแนวทางอยางฝรั่ง ก็
ควรจะเขาใจฝรั่งกันหนอย 

กอนพูดถึงฝรั่ง ขอย้ําทวนความหมายของการปฏิบัติธรรม
อีกทีหน่ึงวา การปฏิบัติธรรม ก็คือการนําธรรมมาใช เอาธรรมมา
ปฏิบัติ ในการดําเนินชีวิต ในการทํากิจหนาท่ี ใหถูกตอง เกิดผลดี 
เปนประโยชนสมความมุงหมายท่ีแท ตั้งแตเปนพอเปนแมท่ีดี 
เปนลูกดี เปนครูดี ขาราชการดี ผูปกครองท่ีดี เปนพระดีเณรดี   

ธรรมท่ีจะปฏิบัติ ก็จําแนกใหเห็นงาย เชนใหชาวบานปฏิบัต ิ
ทาน ศีล ภาวนา ใหพระสงฆปฏิบัติ ศีล สมาธิ ปญญา เปนตน  

ธรรมเดียวกันน่ันแหละ มีวิธีแยกหรือจําแนกอีกแบบหน่ึง 
ซึ่งเหมาะท่ีจะพูดในท่ีน้ี คือ แยกตาม “อัตถะ” (เรียกงายๆ วา 
“อัตถ์”) คือจุดหมายหรือประโยชนท่ีชีวิตพึงไดพึงถึง ๒ ระดับ คือ 

๑. ทิฏฐธัมมิกัตถ์ ประโยชนปจจุบันทันตา ประโยชนใน
ชีวิตน้ี หรือจุดหมายท่ีตาเห็น คือ สุขภาพ ทรัพย ยศ เกียรติ ไมตรี 
ชีวิตครอบครัว ท่ีดีงาม พรั่งพรอม เปนประโยชน มีความสุข  

๒. สัมปรายิกัตถ์ ประโยชนเบ้ืองหนา ประโยชนเลยชีวิตน้ี
ไป หรือจุดหมายสูงลํ้าเลยตาเห็น คุณคาทางจิตใจทางปญญา 
ความสุขในจิตใจ สวรรค จนถึงจิตเปนอิสระ หลุดพน นิพพาน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒๔ สํานักปฏิบัติธรรม… ฟนธรรม ฟนถ่ิน ฟนไทย 

(ตรงน้ีจะขามไป ไมตองอานก็ได: อัตถะ คือ ประโยชน์ หรือจุดหมายของชีวิตนี้ บ่อยคร้ัง
แยกเป็น ๓ คือ ทิฏฐธัมมิกัตถ์ สัมปรายิกัตถ์ และปรมัตถ์ แต่ในพุทธพจน์ พระพุทธเจ้า
ตรัสเพียง ๒ โดยทรงรวมปรมัตถ์ไว้ในสัมปรายิกัตถ์ คงเพ่ือความสะดวกเห็นง่ายชัดเจน
แก่ชาวบ้านหรือคนทั่วไป ที่มองเร่ืองของตัว ได้แก่ทิฏฐธัมมิกัตถ์ แล้วนอกนั้นก็เป็นเร่ือง
ที่เลยพ้นไป ปรมัตถ์ก็ต่อสุดท้ายในสัมปรายิกัตถ์ ดังที่ตรัสอนุปาทิเสสนิพพานธาตุว่าเป็น
สัมปรายิกะ, ขุ.อิติ.๒๕/๒๒๒/๒๕๘; พระสารีบุตรแยกอัตถะนั้นให้เห็นชัดเป็น ๓ ระดับ ใน
คัมภีร์นิทเทส, เช่น ขุ.ม.๒๙/๒๙๒/๒๐๕; ๓๒๐/๒๑๗; ขุ.จู.๓๐/๖๗๓/๓๓๓) 

ทีน้ี ในยุคท่ีฝรั่งหันมาตื่นนิยมสมาธิกันน้ัน  อเมริกาไดมี
ความเจริญทางวัตถุอยางมาก ถึงกับเรียกตัวเองวาเปนสังคมมั่ง
คั่งพรั่งพรอม (affluent society, คําน้ีเกิดในป 1958/๒๕๐๑) พูด
ตามหลักอัตถะเมื่อกี้ ก็คือเขาถือวาเขาไดลุถึงทิฏฐธัมมิกัตถ์ 
สําเร็จไปแลว เขาจึงไมไดคิดหาธรรมอะไรในระดับน้ัน  

ในทางตรงขาม คนอเมริกันภูมิใจดวยซ้ํา เขาภูมิใจนักหนา
วาสังคมของเขามีนักประดิษฐนักผลิตท่ีเกงกาจ และคนของเขา
ก็ขยันหมั่นเพียรมาก ทําใหอเมริกาเจริญกาวหนาทางวัตถุ 
ยิ่งใหญทางเศรษฐกิจ คือไดทิฏฐธัมมิกัตถ์เปนอยางดีแลว เพราะ
เขามี work ethic ท่ียอดเยี่ยม น่ีก็คือเขาถือวาเขามีและเขาได
ปฏิบัติธรรมในระดับทิฏฐธัมมิกัตถ์อยางดีเลิศอยูแลว ดีมาแลว 
เขาจึงไมมองหาธรรมในระดับทิฏฐธัมมิกัตถ์ท่ีอ่ืนไหนอีก แตท่ีเขา
ขาดก็คือธรรมท่ีสูงเลยขึ้นไปเปนสัมปรายิกัตถ์ตางหาก 

ปญหาหนักของเขาอยูท่ีวา ท้ังท่ีมั่งคั่งพรั่งพรอมเต็มท่ีแลว 
แตชีวิตก็ไมมีความสุข ใจแสนจะทุกข ฝรั่งบรรยายสภาพสังคม
และปญหาจิตใจของผูคน ในชวงตน เขามักพูดถึง anxiety (ความ
หว่ันหวาดกระวนกระวาย) จากน้ัน stress (ความเครียด) ก็เดน
ขึ้นมา และคําอ่ืนท่ีสําคัญก็เชน depression (ความหดหูซึมเศรา) 
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ท่ีวาน้ันคือสภาพจิตใจของฝรั่ง เฉพาะอยางยิ่ง คนอเมริกัน
เวลาน้ัน แลวพวกคนรุนใหมสวนกระแสยุคแรกซึ่งเบ่ือหนาย
สังคมของเขาวา purposeless/ไมมีจุดหมาย และ joyless/ไร
ความสุข ก็ผละหนีปฏิเสธสังคมของตัว พากันแสวงหาทางออก
ตางๆ ซึ่งก็ทําใหสังคมยิ่งมีปญหาซอนขึ้นมา  ทางหน่ึงก็คือสาร
เสพติด  ตัวเดนในยุคแรกๆ  ก็คือ LSD ซึ่งอเมริกาตองออก
กฎหมายมาคุมในป 1965/๒๕๐๘ ตามมาดวยตัวอ่ืนๆ รวมท้ัง
กัญชา แลวก็ปลอยตัวละท้ิงระเบียบแบบแผนของสังคม แมแต
เส้ือผาการแตงตัว แลวก็มั่วทางเพศ แลวทางสําคัญก็คือมาพบ 
“สมาธิ” ของศาสนาจากตะวันออก เริ่มตั้งแต Zen  

ฝรั่งซึ่งชีวิตเครียด ใจเรารอน กลุมกังวล มาเจอสมาธิ ได
ปราโมทย์ (ชื่นบาน) ปีติ (อ่ิมใจ) ปัสสัทธิ (ผอนคลาย) สุข (โลง
สบายฉํ่าใจ) และสมาธิ (สงบแนว) ก็เทากับไดตัวแกปญหา ตรง
ขามกับทุกข ก็ติดใจ สํานักและขบวนการศาสนาตะวันออก ก็
เขาอเมริกา และเติบโตกันใหญ พวกดารา บางก็มาเปนลูกศิษย
โยคี มีคุรุ คือครู (“guru” กลายเปนคําฝรั่งท่ีโกขึ้นมาคําหน่ึง คนไทย
พยายามพูดตามเสียงฝรั่ง กลายเปน “กูรู”) พวก the Beatles ท่ีโดง
ดังสะทานโลกเวลาน้ัน ก็มาเปนลูกศิษยของมหาฤๅษีมเหษโยคี 
รวมขบวนการ TM (Transcendental Meditation) บางคนก็
ถึงกับไปเขาปฏิบัติท่ีสํานักในอินเดีย ทําใหผูคนเมืองฝร่ังยิ่งตื่น
สมาธิ พองใจกับ meditation กันนักหนา 

เอาละ เลามามากแลว พอใหเห็นชัดวา สังคมฝร่ัง มีอเมริกัน
เปนผูนํา ท่ีเขาตื่นสมาธิ เฟอง meditation กันน้ัน เขาขาดและ
เท่ียวหา แลวก็มาปฏิบัติธรรมระดับสัมปรายิกัตถ สวนธรรม
ระดับทิฏฐธัมมิกัตถ เขาถือวาเขาทําเขาถึงอยางดีเต็มท่ีแลว 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒๖ สํานักปฏิบัติธรรม… ฟนธรรม ฟนถ่ิน ฟนไทย 

เมื่อไดฟงเรื่องของสังคมตะวันตกชวงท่ีเกี่ยวของกับเรื่องน้ี
อยางน้ี คนไทยก็ตองมองดูอยางรูเทาทัน โดยท่ีวาท้ังเขาใจเขา 
แลวก็ตองมองดูตัวเองใหเห็นชัดดวย   

บอกแลววา เมื่อเขายุคสมัยใหม คนไทยหันไปตื่นนิยมหรือ
ถึงกับคล่ังไคลความเจริญและวัฒนธรรมตะวันตก พรอมกับละ
ท้ิง หันหลังให บางทีก็ถึงกับดูถูกสถาบันตางๆ โดยเฉพาะ
วัฒนธรรมไทยของตัวเอง  

สภาพน้ีออกไปหรือลงไปถึงคนถ่ินชาวบานในชนบทท่ัวไป
หมด คนกรุงคนเมืองตื่นเมืองนอก คนบานนอกก็ตื่นตามคน
เมืองคนกรุง วัฒนธรรมประเพณีท่ีสืบกันมาเส่ือมหายไป ท่ีเหลือ  
อยู ก็เปนเพียงรูปแบบหรือสักวาเปนพิธี แลวก็เพ้ียน บางทีถึงกับ
ประโยชนหาย กลายเปนโทษ ชาวถิ่นชาวบานหางเหินธรรม 
เปนอยูเล้ียงดูครอบครัวประกอบอาชีพโดยไมรูจักคิหิปฏิบัติ หรือ
ฆราวาสธรรม ศีล ๕ วาแคปาก สังคหวัตถุ ๔ ไมตองพูดถึง 

ประเพณีบวชเรียนท่ีอยางนอยในเวลา ๓ เดือน ชวยเตรียม
หนุมไทยใหเปนคนสุกมีวุฒิภาวะ พรอมท่ีจะรับผิดชอบชีวิต ตั้ง
ครอบครัว และเขาสูสังคม นอกจากหดเวลา ลดจํานวนคน หรือ
แทบหายไปแลว ก็เหลือแคพอเปนพิธี แถมใชจายเงินทองเพ่ือ
เอาหนาตา หมดสาระในการศึกษา เปนความเส่ือมท่ีตองถือวา
เปนความสูญเสียเน้ือตัวของพระพุทธศาสนาอยางแทบจะหมด
ไปจากสังคมไทย ในขณะท่ีสังคมไทยนั้นก็ยังลาหลัง ยากจนลง 
เศรษฐกิจ การศึกษา สาธารณสุข ทุกอยางโทรมทราม ชนบทซึ่ง
เปนสวนใหญของประเทศออนเปล้ีย ของดีขางนอกท่ีตัวไมมี ก็
รับเอามาแทบไมได ของดีท่ีมีขางใน ก็รวงโรยหลนหายหมดไปๆ 
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รวมความอยางท่ีวาแลว เมืองฝรั่งถือตัววาทิฏฐธัมมิกัตถ
ของเขามีพรอมเต็มท่ี เขาไดปฏิบัติธรรมของเขาดีอยูแลว แตยัง
ขาดสัมปรายิกัตถ  เขาจึงตื่นหาการปฏิบัติธรรมบําเพ็ญสมาธิ 
เจริญจิตตภาวนา ปญญาภาวนา จะเอา meditation  

แตฝายสังคมเมืองไทยน้ี ขาดแคลนทิฏฐธัมมิกัตถนักหนา 
และคนก็ไมรูจักไมเขาใจไมสนใจหางเหินออกไปจากการปฏิบัติ
ธรรมเพ่ือทิฏฐธัมมิกัตถน้ัน ตั้งแตในบานในครอบครัว อางวางไป
ท่ัว พอจะใหคนปฏิบัติธรรมกัน เราก็มุงไปหาสัมปรายิกัตถ จัด
เพ่ิมขยายกันใหญ ธรรมระดับทิฏฐธัมมิกัตถก็นอนรอตอไป 

ฝร่ังท่ีภูมิใจกับ work ethic ของเขาวาทําใหไดทิฏฐธัมมิกัตถ
นําล่ิวน้ัน ก็ลืมมองวาไดโทษไดทุกขมาดวย ตัวอยูกับ “pursuit 
of happiness” ก็ไดแตไลหาความสุข ไมถึง American Dream 
สักที อยางท่ีกลุมท่ีเครียดกันนักหนาจนมาหาสมาธิน่ันแหละ  

ทีน้ี ท้ังฝรั่งก็ไมรูจัก ท้ังไทยก็ไมมองดู work ethic ท่ีพระ 
พุทธเจาทรงสอนไว ซึ่งจะใหไดทิฏฐธัมมิกัตถ ท่ีมีสัมปรายิกัตถ
ประกบแถมไว ใหมีปญญาท่ีรูจักจัดรูจักใชทิฏฐธัมมิกัตถอยาง
ถูกตอง เปนธรรม เปนประโยชนแทจริง โดยมีจิตใจท่ีมีสุขเปน
อิสระ ไมเปนชาวบานท่ีเอียงดิ่งไปขางเดียว ไดแคทิฏฐธัมมิกัตถ
ท่ีพวงดวยโทษดวยทุกข หรือมัวหาแตสัมปรายิกัตถแลวติดเพลิน
อยูกับความสุขในสมาธิเปนตน จนจะกลายเปนประมาทไปเสีย  

ท่ีพูดวาจะไปปฏิบัติธรรม หรือวาจะไปเขาปฏิบัติ ท่ีสํานัก
ปฏิบัติธรรมน้ันน้ี ท่ีน่ันท่ีน่ี น่ันก็ดี ควรอนุโมทนา เหมือนคนในวง
งานกิจการตางๆ ไปเขาคาย ไดย้ําทวนหรือฝกฝนพัฒนาตอเติม
เสริมใหชินชํานาญอยูตัวเขาเปนเน้ือตัวของชีวิตท่ีเปนจริงตอไป  



 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒๘ สํานักปฏิบัติธรรม… ฟนธรรม ฟนถ่ิน ฟนไทย 

แตไมใชปฏิบัติธรรมแคในเวลาไปเขาสํานักเขาคายอยางน้ัน
เทาน้ัน ตองสืบตอใหเปนไปในชีวิตท่ีเปนอยูเปนจริงไดตลอดเวลา 

แลวท่ีสําคัญ วัดไหนมีชื่อวาเปนสํานักปฏิบัติธรรม ก็ทําให
ครบใหเต็มท่ีเต็มความหมายไปเลย นอกจากจัดการฝกปฏิบัติแก
ผูมาเขาคอรสแลว ก็เปนศูนยกลางเรงเราสงเสริมใหชาวบานชาว
ถิ่นไดปฏิบัติธรรมในระดับทิฏฐธัมมิกัตถ์ พรอม หรือคูไปดวย  

โดยเฉพาะในยุคท่ีบานแตกครอบครัวแยก พอแมหางเหิน
ไปไมไดดูแลอบรมลูก ไมวาจะเพราะไปหางานทําอาชีพในเมือง
หรือดวยเหตุใดก็ตาม หรือมีแตตายายเล้ียงหลาน ก็ตองใหวัดพุง
เปาเขาใหถึงเด็กถึงเยาวชน ชวยฟนบานพยุงครอบครัวไว หาทาง
ใหเด็กถึงกันกับวัด ไดเลาเรียนมีการฝกอบรม จะดวยบวชเณรภาค
ฤดูรอน ฤดูไหน หรือดวยวิธีใด ก็ใหเปนงานเปาหมายท่ีมุงทําใหได 

เฉพาะอยางยิ่งตองชวยฟนการบวชเรียนของทองถิ่น ให
เหลากุลบุตรท่ีเขามาถึงขางใน ไดมีการเรียนการฝกการศึกษา
อยางจริงจัง ท่ีจะใหเขาไดเปนทิด ท่ีเปน “ฑิต” คือเปนบัณฑิต 
เปนคนมีคุณคา ท่ีผูคนนับถือได เปนคนสุก เปนผูใหญ เปนหลัก
ใหแกครอบครัว แกชุมชน แกสังคม ไดอยางมั่นใจ 

น่ีคือประโยชนท่ีสังคมไทยกําลังเรียกรองตองการอยางยิ่ง 
จากการปฏิบัติธรรม ในบัดน้ี  

ถาใหดี สํานักปฏิบัติธรรมท่ีวัด ขางในก็จัดใหผูมาเขา
สํานักไดปฏิบัติธรรมขั้นสัมปรายิกัตถ ท่ีลงลึกเลอลํ้าเขมขน และ
ในเวลาเดียวกัน ก็เหมือนเปนศูนยกลางออกไปหนุนนําสงเสริม
ใหมีการปฏิบัติธรรม ซึ่งเนนขั้นทิฏฐธัมมิกัตถ ท่ีบาน ท่ีทํางาน ท่ี
โรงเรียน ในชุมชน ในทองไรทองนา ฯลฯ ใหท่ัวถ่ินไทยเปนถ่ินธรรม 
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พระท่ีวัด ตองชวยพอแม ชวยปูยาตายาย ชวยคุณครู ให
ไดเคียงขางเยาวชน ใหพากันเกิดความรักบาน รักโรงเรียน 
ชวยกันฟนถิ่นใหนาภูมิใจ ใหชาวถิ่นเคารพตนเองได 

ผูมาปฏิบัติธรรมระดับสัมปรายิกัตถในสํานักน้ัน ซึ่งมาก
ทานเปนผูสําเร็จทิฏฐธัมมิกัตถมาอยางดีแลว ก็สามารถเปน
กําลังหนุนใหวัดทํางานแผธรรมเขาถึงชุมชน ชวยฟนถิ่นดวย 

เมื่องานดําเนินไป สํานักปฏิบัติธรรมน้ี ซึ่งท้ังนําผูมาเขา
สํานัก และพาชาวถิ่นชาวบาน ใหปฏิบัติธรรม ก็เปนอันไดใหมีการ
ปฏิบัติธรรมท่ัวตลอดท้ังทิฏฐธัมมิกัตถ์และสัมปรายิกัตถ์ (รวมไปถึง
ปรมัตถ์ดังท่ีวา) ก็จะเปนสํานักปฏิบัติธรรมท่ีสมนามอยางสมบูรณ 

ในยามท่ีประเทศชาติกําลังขาดแคลนมีความตองการอยูน้ี 
สํานักปฏิบัติธรรมท่ีจริงแทสมบูรณ ก็จะมาชวยทําหนาท่ีฟน
ธรรม ฟนถิ่น ฟนไทย ทําเมืองไทย ใหเปนเมืองธรรม เมืองทอง 
อยางท่ีเคยหวังมานาน แลวก็แผขยายธรรมออกไปใหกวางไกล 
ตามท่ีพระบรมศาสดาตรัสไววา จงปฏิบัติ จงจาริกไป เพ่ือ
ประโยชน เพ่ือความสุขแกชนจํานวนมาก เพ่ือเกื้อการุณยแก
ชาวโลก โดยนัยน้ีก็จะเปนคุณประโยชนของสํานักปฏิบัติธรรมท่ี
สมนามน้ัน สมตามจุดหมายท่ีเปนอุดมคติของพระพุทธศาสนา  

................................ 
”””””””””””””” 

ธรรมที่พึงฝึกหรือนํามาปฏิบัติ มีแหล่งอํานวยอยู่มาก ในที่น้ี ขอ
ยกรายการหลักธรรมที่พึงปฏิบัติจากแหล่งสําคัญคือ “มงคลสูตร” มา
แสดงไว้ น่าจะใช้เป็นแบบ เพราะตรงกับการใช้ประโยชน์ และมีครบ
ตั้งแต่เร่ิมทิฏฐธัมมิกัตถ์ ถึงจบสัมปรายิกัตถ์ ตลอดปรมัตถ์ทั้งหมด ดังน้ี 



มงคล ๓๘ 
(การปฏิบัตธิรรม ครบทิฏฐธัมมิกัตถ์ ตลอดสัมปรายิกัตถ์)  

คาถาท่ี 1 
๑. อเสวนา จ พาลานํ  เวนคนพาล ไมคบหา 
๒. ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา  เลือกเสวนาบัณฑิตชน 
๓. ปูชา จ ปูชนียานํ  เชิดชูคนท่ีควรบูชา  
คาถาท่ี 2 
๔. ปฏิรูปเทสวาโส จ  อยูในถ่ินเหมาะ ดีท้ังคนท้ังส่ิงท่ีแวดลอม   
๕. ปุพฺเพ จ กตปุญฺญตา ทําความดีใหพรอมไวกอนแตตน  
๖. อตฺตสมฺมาปณิธิ จ  ต้ังตนไวถูกทางอยางม่ันคง 
คาถาท่ี 3 
๗. พาหุสจฺจญฺจ  มีวิชาความรูปราดเปร่ืองเช่ียวชาญ  
๘. สิปฺปญฺจ  มีวิชาชีพวิชาชางท่ีชํานาญจัดเจน 
๙. วินโย จ สุสิกฺขิโต  มีวินัยท่ีไดฝกไวเปนอยางดี 
๑๐. สุภาสิตา จ ยา วาจา  มีวจีท่ีพูดไดงดงาม  
คาถาท่ี 4 
๑๑. มาตาปิตุอุปฏฺฐานํ  บํารุงมารดาบิดาดวยกตัญู 
 ปุตฺตทารสฺส สงฺคโห =  
๑๒. ปุตฺตสงฺคห  ใสใจเล้ียงดูบุตรธิดา  
๑๓. ทารสงฺคห  ดูแลภรรยาใหสมเปนคูชีวิต 
๑๔. อนากุลา จ กมฺมนฺตา  ทํากิจการงานไมยอหยอนค่ังคาง  
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คาถาท่ี 5 
๑๕. ทานญฺจ  ใหปนทําประโยชนชวยเหลือกัน 
๑๖. ธมฺมจริยา จ  ดํารงธรรมจรรยารักษาธรรม    
๑๗. ญาตกานญฺจ สงฺคโห  มีนํ้าใจสงเคราะหญาติ   
๑๘. อนวชฺชานิ กมฺมานิ  ไมขาดกิจกรรมไรโทษ ท่ี ดีงามเปน

ประโยชน 
คาถาท่ี 6 
๑๙. อารตี วิรตี ปาปา  งดเวนจากความชั่ว 
๒๐. มชฺชปานา จ สญฺญโม  คุมตัวจากของมึนเมา 
๒๑. อปฺปมาโท จ ธมฺเมสุ  ไมประมาทเรงเราตัวใหทําความดี 
คาถาท่ี 7 
๒๒. คารโว จ  มีคารวะ รูจักใหความสําคัญและความใสใจ 
๒๓. นิวาโต จ  ไมกระดางถือตน ออนโยนสุภาพ  
๒๔. สนฺตุฏฺฐี จ  สันโดษพอใจลาภผลที่ ไดมาด วย

เร่ียวแรงของตนโดยชอบธรรม  
๒๕. กตญฺญุตา  กตัญูสํานึกรูคาของคนผูมีคุณความดี
๒๖. กาเลน ธมฺมสฺสวนํ  มีเวลาหาโอกาสฟงธรรมแสวงความรู 
คาถาท่ี 8 
๒๗. ขนฺตี จ  เขมแข็งอดทน  
๒๘. โสวจสฺสตา  เปนคนท่ีพูดกันงาย  
๒๙. สมณานญฺจ ทสฺสนํ  ไปพบหาพระผูสละ ทรงศีลทรงปญญา 
๓๐. กาเลน ธมฺมสากจฺฉา จัดเวลาสังสนทนาถกสาระถกธรรม 
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คาถาท่ี 9 
๓๑. ตโป จ  เผากิเลสเผาความช่ัวไมเมามัว มั่นในธรรม  
๓๒. พฺรหฺมจริยญฺจ  มุงดําเนินเดินหนาไปในอริยมรรคา 
๓๓. อริยสจฺจาน ทสฺสนํ  มีปญญาเห็นอริยสัจถึงความจริงของชีวิต 
๓๔. นิพฺพานสจฺฉิกิริยา จ  สัมฤทธิ์ท่ีหมายไดประจักษแจงนิพพาน 
คาถาท่ี 10 
ผุฏฺฐสฺส โลกธมฺเมหิ จิตฺตํ ยสฺส  ถึงแมถูกโลกธรรมผานกระทบ ก็มีจิต 
๓๕. น กมฺปติ  ไมหวั่นไหว  
๓๖. อโสกํ  ไรโศกศัลย  
๓๗. วิรชํ  ผองใส ไรธุลีละอองควัน  
๓๘. เขมํ  เกษมศานต ม่ันคง 

มีคาถาสรุปท้ายมงคล ๓๘ นี้ว่า 

เอตาทิสานิ กตฺวาน  สพฺพตฺถมปราชิตา 
สพฺพตฺถ โสตฺถึ คจฺฉนฺติ  ตนฺเตสํ มงฺคลมุตฺตมํ 

แปล “เทวะมนุษยท้ังหลายกระทํามงคลเชนนี้แลว ยอมเปนผูไมพาย
แพอับจนในท่ีทุกสถาน ยอมถึงความสวัสดีในท่ีท้ังปวง นี้เปนอุดมมงคล คือ
ธรรมท่ีนําใหมีความสุขความเจริญอยางสูงสุด ของเทวะมนุษยเหลานั้น”  

ในมงคล ๑๐ คาถา ๓๘ ขอน้ี ขอใหจับจุดเนน ๒ แหง คือ 

ก. ระดับทิฏฐธัมมิกัตถ์  มีทุนในตัวดวย ๔ มงคล ในคาถาท่ี ๓ 

ข. ระดับ สัมปรายิกัตถ์  วัดผลดวย ๔ มงคล ในคาถาท่ี ๑๐ 

มีคําชี้แจง ดังน้ี 



 
 
 
 
 
 
 
 
  

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๓ 

ก. ในระดับทิฏฐธัมมิกัตถ์   

พัฒนาชีวิตใหมีคุณสมบัติท่ีเปนทุนพรอมไวในตัว ๔ อยาง 
ใหตัวของเขาก็คือ ๔ อยางน้ี (มงคล ๔ ประการ ในคาถาท่ี ๓) ไดแก 

๑. มีวิชาความรูท่ีปราดเปรื่องเชี่ยวชาญ (พาหุสัจจะ) 
๒. มีวิชาชีพวิชาชางท่ีชํานาญจัดเจน (สิปปะ) 
๓. มีวินัยท่ีฝกไวอยางดีเปนวิถีชีวิตในสังคมศรีวิไล (วินัย) 
๔. มีวาจาคมคายพูดไดงดงามนําผลดี (สุภาสิตวาจา) 
ตองมีการศึกษาที่คนจะพัฒนาตัวเขาใหปฏิบัติมงคลธรรมชุดทุนตั้ง

ตัวนี้ไดครบทั้ง ๔ ขอ อยาใหใครที่ไหนพูดไดวา “จะเอาศีลเอาศิวิไลซ์
จากท่ีไหน แค่วินัย คนไทยก็ยังไม่มี” หรือวา “มงคลสูตรน่ี ได้ยิน
สวดกันนักหนา ทําไมไม่เอามาปฏิบัติให้เห็นด้วยตาจริงจังสักที”  

(พึงสังเกตวา มงคล ๓ ในคาถาที่ ๑ กับมงคล ๓ ในคาถาที่ ๒ รวม 
๖ ขอ เปนบาทฐาน ดานสังคม กับดานตัวบุคคล ใหกาวขึ้นมามีมงคลที่
เปนทุน ๔ ขอนี้, เมื่อตั้งตัวใหมีทุน ๔ นี้แลว ก็พรอมที่จะดําเนินชีวิต ทํา
กิจหนาที่ของตน หนาที่ตอผูอื่น ตอสังคม ทําความดี บําเพ็ญประโยชน 
และพัฒนาชีวิตของตนขึ้นไปๆ ในมงคลอีก ๒๘ ขอ จนจบสัมปรายิกัตถ) 
ข. ในระดับสัมปรายิกัตถ์   

ดูการปฏิบัติธรรมระดับน้ี ในขั้นวัดผลถึงจบปรมัตถเลย จะได
ตรวจสอบตัวเองอยูเสมอ โดยทําได ๔ อยาง (มงคล ๔ ในคาถาท่ี ๑๐) 
คือ ถึงแมถูกโลกธรรมกระทบ (ได้ลาภ-เสื่อมลาภ, ได้ยศ-เสื่อมยศ,    
ถูกนินทา-รับสรรเสริญ, พบสุข-เจอทุกข์) ก็  
๑. ใจมั่นไมหว่ันไหว (น กมฺปติ) ๒. ใจไรโศกศัลย (อโสกํ) 
๓. จิตผองใสไรฝุนควัน (วิรชํ) ๔. จิตเกษมศานตเบิกบานดี (เขมํ) 

ทั้งผู้เข้าสํานัก และชุมชนท้องถิ่นทั่วไทย เป็นอันได้ปฏิบัติธรรมทั่วกัน 



- ผนวก -   

ความเห็น  

“สํานักปฏิบตัิธรรม ที่สมนาม คือ ฟื้นธรรม ฟืน้ถิน่ ฟืน้ไทย”  

โดย  

นายพงษ์สวัสดิ์ อักษรสวาสดิ์ 

ตามที่ผมไดมีโอกาสเขากราบนมัสการและเขาเยี่ยมอาการ
อาพาธ ของพระเดชพระคุณสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ที่ศิริราช
พยาบาล เมื่อวันพุธที่ ๒๖ เมษายน ๒๕๖๐ รวมกับคณะญาติโยมอัน
ประกอบดวย ทพญ. กฤษณา โรหิตรัตนะ คุณฉวีวรรณ อักษรสวาสด์ิ 
คุณแปว ในการนี้ พระเดชพระคุณสมเด็จฯ ไดมีเมตตาปรารภปญหา ที่
กําลังเกิดข้ึนกับการพระพุทธศาสนาของประเทศไทยในปจจุบัน ซึ่ง
จะตองชวยกันพิจารณาหาทางแกไข โดยพระเดชพระคุณสมเด็จฯ ได
ขอใหคณะญาติโยมไดนําปญหาและขอพิจารณาที่แสดงไวนี้ ไป
ชวยกันเผยแพรตอไป ใหเปนที่รับรูและเขาใจถึงสถานการณที่กําลัง
เกิดข้ึนจากการใชคําวา “สํานักปฏิบัติธรรม” กันอยางแพรหลายใน
ปจจุบันนี้ วาจะสงผลกระทบตอสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม
ประเพณีของไทยอยางไร และควรจะเรงกันทําความเขาใจเพื่อรวมกัน
หาทางออกจากปญหานี้โดยเร็วตอไป ทางคณะจึงกราบเรียนทานวา 
ควรจะนํามาจัดทําเปนหนังสือ เพื่อความสะดวกในการเผยแผ และ
เพื่อมิใหความสําคัญคลาดเคลื่อนไป 

ตอมา เมื่อวันอาทิตยที่ ๗ พฤษภาคม ๒๕๖๐ พระเดชพระคุณ
สมเด็จฯ ไดกรุณามอบสําเนาเอกสารที่ทานไดเรียบเรียงข้ึนจากการที่



 
 
 
 
 
 
 
 
  

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๕ 

ไดปรารภนั้น ซึ่งพระเดชพระคุณสมเด็จฯ โดยแรกใชชื่อหัวเร่ืองวา “ต่ืน
ให้ทัน รีบแก้ไขให้เข้าที่” และตอมาพระเดชพระคุณสมเด็จฯ ไดปรับปรุง
ชื่อหัวเร่ืองใหมเปน “สํานักปฏิบัติธรรม ท่ีสมนาม คือ ฟื้นธรรม ฟื้นถิ่น 
ฟื้นไทย” ซึ่งเห็นวาตรงตามขอปรารภที่พระเดชพระคุณสมเด็จฯ ได
แสดงไว เพื่อใหญาติโยมไดอานและชวยกันพิจารณาวามีความเห็น
เปนอยางไร ควรจะเพิ่มเติมในประเด็นไหนอยางไรบางหรือไม และให
ชวยกันคิดวาสมควรจะจัดพิมพเพื่อเผยแพรตอไปดวยหรือไมอยางไร 

ผมไดอานแลวเห็นวา คําปรารภและขอพิจารณาขางตนนี้พระ
เดชพระคุณสมเด็จฯ ไดชี้ใหเห็นวาสังคมไทยไมไดตระหนักรูสาเหตุของ
ปญหาและผลที่จะติดตามมาของ “สํานักปฏิบัติธรรม” ซึ่งเปนการ
ปฏิบัติธรรมในลักษณะช่ัวคร้ังชั่วคราว และมีรูปแบบวิธีการจัดการที่มี
ลักษณะเฉพาะเปนของแตละสํานัก แมอาจมองวาวัตถุประสงคของ
การจัดต้ัง “สํานักปฏิบัติธรรม” มีเจตนาดีที่เปนกุศลฉันทะเพื่อใหเปน
สถานที่สําหรับใหผูที่ใฝใจตอการปฏิบัติธรรม ไดเขามาสูการปฏิบัติ
ธรรมในระดับจิตตภาวนาและปญญาภาวนากันอยางแพรหลายใน
ปจจุบัน แตดวยความไมตระหนักรูนี้อาจทําใหชาวบานซ่ึงมีสภาพ
เศรษฐกิจ สังคม ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมจากวิถี
ชีวิตประจําวัน ที่มิไดเขามาปฏิบัติธรรมใน “สํานักปฏิบัติธรรม” ถูก
แบงแยกตัดขาดกันออกไป ไมเขากลุมผูปฏิบัติธรรมใน “สํานักปฏิบัติ
ธรรม” อีกตอไป เพราะ “สํานักปฏิบัติธรรม” มีลักษณะพิเศษเฉพาะ 
กลาวคือ ผูที่มาปฏิบัติธรรมมักจะเปนกลุมบุคคลที่ทํางานแบบหยุดวัน
เสาร-อาทิตย มีรายไดเปนเงินเดือนประจํา ที่มีฐานะคอนขางดี อาศัย
อยูและมีงานประจําอยูในเมือง ไมมีวิถีชีวิตที่ตองข้ึนอยูและผูกพันกับ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม มีทัศนคตินิยมที่เนนความทันสมัย
ออกไปทางหรูหราสะดวกสบาย มีความเปนสวนตัวสวนบุคคลแบบ
ปจเจกชนสูง กลาวคือ คนกลุมนี้ตางมีความพร่ังพรอมในทางโภค
ทรัพยแลว จึงแสวงหาส่ิงที่ตาเนื้อมองไมเห็น คือ สมาธิและปญญา 
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(สวนหน่ึงตามอยางคนตะวันตกในปจจุบัน) คนกลุมนี้แมจะมีเปน
จํานวนนอย แตก็เปนคนที่มีอิทธิพลทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง 
เมื่อคนกลุมนี้หันหนาเขาสู “สํานักปฏิบัติธรรม” เพื่อจิตและปญญา
แบบปจเจกชน ก็ทําใหชาวบานเขาใจวาการปฏิบัติธรรมนั้น ตองมี
รูปแบบเฉพาะอยางที่ปฏิบัติกันใน “สํานักปฏิบัติธรรม” ถาไมใช
รูปแบบนั้น จะไมใชการปฏิบัติธรรม 

ในฐานะที่ผมเกิดและเติบโตมาจากชนบทในตางจังหวัด ผมมี
ความสงสัยมานานแลววาทําไมวัดวาอารามในปจจุบันไมเหมือนวัดวา
อารามในอดีต ทําไมพระภิกษุสงฆที่เคยมีเปนจํานวนมากกลับลด
จํานวนลงมาก ทําไมคนที่เคยเขาวัดจํานวนมากในอดีต กลับมีจํานวน
ลดลง ทําไมสามเณรจึงมีใหเห็นนอยลงมาก จนกระทั่งบางวัดแทบไมมี
เด็กมาบวชเปนสามเณรเลย ทําไมจึงไมมีคําวาไปเขาวัดถือศีลวันพระ
กันดังแตกอน ทําไมจึงมีแตเฉพาะพิธีกรรมมากกวาการไปถือศีลปฏิบัติ
ธรรมชวยเหลืองานวัดกันดังแตกอน ทําไมไมมีเด็กไปวิ่งเลนกันในลาน
วัดชวยกันกวาดลานวัดดังแตกอน คําถามเหลานี้ไดรับการตอบอยาง
ชัดแจงแลวเมื่อไดมีโอกาสฟงพระเดชพระคุณสมเด็จฯ ปรารภและ
อธิบายขอปรารภนั้น ณ ศิริราชพยาบาล เมื่อเขาเยี่ยมอาการอาพาธ
ของพระเดชพระคุณสมเด็จฯ ในวันพุธที่ ๒๖ เมษายน ๒๕๖๐ ที่ผานมา  

เมื่อพระเดชพระคุณสมเด็จฯ ไดมอบหมายใหคณะญาติโยม
อานและชวยกันพิจารณาคําปรารภนั้น ที่ไดต้ังชื่อเร่ืองวา “สํานัก
ปฏิบัติธรรม ที่สมนาม คือ ฟนธรรม ฟนถิ่น ฟนไทย” วามีความเห็นเปน
อยางไร ควรจะเพิ่มเติมในประเด็นไหนอยางไรบางหรือไม และให
ชวยกันคิดพจิารณาวาสมควรจะจัดพิมพเพื่อเผยแพรตอไปดวยหรือไม
อยางไร ผมจึงขอแสดงความคิดเห็นและแสดงหลักฐานเพิ่มเติมวา 
สถานการณพระพุทธศาสนากําลังเปนไปตามท่ีพระเดชพระคุณสมเด็จฯ 
ไดแสดงใหเราชาวไทยไดตระหนักรู และจะตองรวมกันคิดพิจารณา
หาทางเรงแกไขโดยเร็วตอไป 



 
 
 
 
 
 
 
 
  

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๗ 

“สํานักปฏิบัติธรรม ที่สมนาม คือ ฟนธรรม ฟนถิ่น ฟนไทย” มี
จํานวน ๒๙ หนากระดาษ หนาที่ ๒๗ ถึง ๒๙ เปนมงคล ๓๘ ที่พระเดช
พระคุณสมเด็จฯ นํามาลงไวกอนโดยยังไมไดจัด จากการอานแลวเห็นวา  

เอกสารหนาที่ ๑ ถึง ๔ ชี้ใหเห็นวา “สํานักปฏิบัติธรรม” ที่ผูคน
กําลังนิยมมุงไปสู เปนการปฏิบัติธรรมในความหมายของสมถะ-
วิปสสนา ไมใชการปฏิบัติธรรมครอบคลุมทั้งหมด ต้ังแตทาน ศีล ๕ 
เบ้ืองตน ทําใหเกิดความเขาใจผิดกันมากมายวา การปฏิบัติธรรม
จะตองเปนเร่ืองของสมถะ-วิปสสนาอยางที่กําลังทํากันไปเสีย 

เอกสารหนาที่ ๑๕ มีหัวเร่ืองวา “เรียกใหตรงใหพอดี” พระเดช
พระคุณสมเด็จฯ ชี้ใหเห็นวา “ปฏิบัติธรรม” และ “สํานักปฏิบัติธรรม” 
เวลานี้คนไทยใชกันติดแลว ทําใหคําวา “ปฏิบัติธรรม” แคบลงมา
ตามที่ใชกันติดแลวนั้นดวย คือ ที่วาสํานักปฏิบัติธรรมนั้น ธรรมที่
ปฏิบัติก็คือเร่ือง สมถะ-วิปสสนา เอาแคในระดับจิตตภาวนา และ
ปญญาภาวนา ทําใหพอพูดถึงปฏิบัติธรรม-สํานักปฏิบัติธรรม คนจะไม
นึกถึงธรรมอีกมากมาย ดังที่พระพุทธเจาตรัสสอนเร่ือง “มงคลสูตร” 
ถาถือและเขาใจกันเชนนี้ตอไป การปฏิบัติจะเกิดชองโหว ไมเต็มความ  
หมายของการปฏิบัติธรรมตามที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสสอน 
ประเด็นนี้ ผมไดคนควาระเบียบมหาเถรสมาคม วาดวยการจัดต้ัง
สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด พ.ศ. ๒๕๔๓ (ประกาศในแถลงการณ
คณะสงฆ เลม ๘๘ ตอนที่ ๑๐ วันที่ ๒๕ ตุลาคม ๒๕๔๓) จาก คูมือพระ
สังฆาธิการ (พ.ศ. ๒๕๕๙) สํานักเลขาธิการมหาเถรสมาคม สํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ ซึ่งไดใหความหมายของคําตางๆ ไว ดังนี้ 

“การปฏิบัติธรรม” หมายความวา การปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน
หรือวิปสสนากัมมัฏฐาน ตามหลักมหาสติปฎฐานสูตร  

“สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด” หมายความวา สํานักปฏิบัติ
ธรรมที่มีอยูแลวไดรับการยกขึ้นเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด หรือ
จัดตั้งข้ึนใหม โดยคณะกรรมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓๘ สํานักปฏิบัติธรรม… ฟนธรรม ฟนถ่ิน ฟนไทย 

“เจาสํานัก” หมายความวา เจาอาวาสซ่ึงเปนที่ต้ังสํานักปฏิบัติ
ธรรมประจําจังหวัดแหงนั้นๆ 

“พระวิปสสนาจารย” หมายความวา พระภิกษุผูสอนการปฏิบัติ
สมถกัมมัฏฐานหรือวิปสสนากัมมัฏฐาน ตามหลักมหาสติปฎฐานสูตร 

จากระเบียบมหาเถรสมาคมฉบับดังกลาวขางตน จะเห็นวา
กฎหมายไดกําหนดให “ปฏิบัติธรรม” เปนเร่ืองของการปฏิบัติสมถ
กัมมัฏฐาน หรือ วิปสสนากัมมัฏฐาน อยางใดอยางหนึ่งก็ได ดังนั้น 
การที่ “ปฏิบัติธรรม” มีความหมายแคบลงไปอยางไรตามที่พระเดช
พระคุณสมเด็จฯ ชี้ใหเห็นไวแลวนั้น “กฎหมาย” ก็ยังมีสวนทําให 
“ปฏิบัติธรรม” แคบลงมาอยางเปนทางการเพิ่มข้ึนอีกทางหนึ่งดวย  

และจากการศึกษาประกาศสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 
เร่ืองแนวทางและข้ันตอนการดําเนินการตามมติคณะรัฐมนตรีในการ
ใหขาราชการ เจาหนาที่ และลูกจางของหนวยงานภาครัฐที่เปนสตรีไป
ถื อ ศี ล แ ล ะป ฏิ บั ติ ธ ร ร ม ใ น สํ า นั ก ป ฏิ บั ติ ธ ร ร มที่ สํ า นั ก ง า น
พระพุทธศาสนาแหงชาติรับรอง (ฉบับลงวันที่ ๒๐ พฤศจิกายน 
๒๕๕๑) ซึ่งมีสาระสําคัญวา โดยที่คณะรัฐมนตรี ในการประชุม
คณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๕๐ ไดมีมติเห็นชอบตามท่ี
สํานักงานคณะกรรมการขาราชการพลเรือน (ก.พ.) เสนอเร่ือง การให
ขาราชการ เจาหนาที่ และลูกจางของหนวยงานภาครัฐที่เปนสตรี ไป
ถือศีลและปฏิบัติธรรม โดยใหถือเปนหลักการใหขาราชการพลเรือน
สตรีมีสิทธิไปถือศีลและปฏิบัติธรรมในสํานักปฏิบัติธรรม ณ สถาน
ปฏิบัติธรรมที่ไดรับการรับรองจากสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 
คร้ังหนึ่งตลอดอายุราชการ เปนระยะเวลาไมตํ่ากวา ๑ เดือน แตไมเกิน 
๓ เดือน โดยไมถือเปนวันลา 

สถานป ฏิ บั ติ ธ ร รมที่ ไ ด รั บ ก า ร รั บ รอ ง จ าก สํ านั ก ง าน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ ตามประกาศสํานักงานพระพุทธศาสนา
แหงชาติขางตน หมายถึง สถานที่ใหการฝกอบรมสมถวิปสสนา



 
 
 
 
 
 
 
 
  

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๙ 

กัมมัฏฐานที่ต้ังอยูในวัด ซึ่งสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติโดย
ความเห็นชอบของมหาเถรสมาคม ไดข้ึนทะเบียนเปนสํานักปฏิบัติ
ธรรมประจําจังหวัด และ/หรือ สถานที่ใหการฝกปฏิบัติธรรมอ่ืนๆ ที่มี
มาตรฐานเปนที่ยอมรับดานอาคารสถานท่ีที่สะอาด สงบรมร่ืน มีความ
พรอมดานพระวิปสสนาจารยหรือวิทยากรผูฝกอบรม และมีการบริหาร
จั ด ก า ร ที่ ดี เ ป น ที่ ป ร ะ จั กษ ข อ ง ส า ธ า รณชน  ซึ่ ง สํ า นั ก ง า น
พระพุทธศาสนาจังหวัดคัดเลือกเสนอสํานักงานพระพุทธศาสนา
แหงชาติ พิจารณาประกาศรับรองเปนสํานักปฏิบัติธรรม ที่พรอมให
การรับรองขาราชการ เจาหนาที่ และลูกจางของหนวยงานภาครัฐที่
เปนสตรี ไปถือศีลและปฏิบัติธรรมตามมติคณะรัฐมนตรี 

จะพบวาประกาศสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติขางตน ได
กําหนดใหการปฏิบัติธรรมมีกําหนดระยะเวลาตายตัวที่แนนอนคือ
ระหวาง ๑ เดือน ถึง ๓ เดือน เทานั้น และยังกําหนดสถานที่ปฏิบัติธรรม
โดยใหเพิ่มเติมขยายออกไปจากวัดวาอารามไปเปนสถานที่อ่ืนๆ ก็ได 

จากการศึกษาระเบียบมหาเถรสมาคมและประกาศสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติขางตน พบวา กฎหมายไดทําใหการปฏิบัติ
ธรรมแคบเขา เฉพาะเพื่อการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน หรือ วิปสสนา
กัมมัฏฐานเทานั้น รวมทั้งกําหนดชวงเวลาการปฏิบัติธรรมไวที่ระหวาง 
๑ เดือน ถึง ๓ เดือน เทานั้นดวย และท่ีสําคัญคือการกําหนดใหมีสถานที่
ปฏิบัติธรรมตามที่สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติรับรอง โดยความ
เห็นชอบของมหาเถรสมาคมนั้น ในปจจุบันพบวามีจํานวน ๑,๕๐๐ วัด
เศษ ซึ่งจากขอมูลของสวนศาสนสถานและควบคุมทะเบียนวัด กอง
พุทธศาสนสถาน ณ วันที่ ๒๙ มกราคม ๒๕๕๘ พบวา ประเทศไทยมี
วัดรวมทุกนิกายจํานวนถึง ๓๙,๔๘๑ วัด ซึ่งนอกจากคําวา “การปฏิบัติ
ธรรม” และ “สํานักปฏิบัติธรรม” จะถูกนํามาใชกันวามีความหมาย
เฉพาะเพื่อการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน หรือ วิปสสนากัมมัฏฐาน ดังที่
พระเดชพระคุณสมเด็จฯ ชี้ใหเห็นแลว กฎหมายก็มีสวนมากําหนดให 
“การปฏิบัติธรรม” และ “สํานักปฏิบัติธรรม” เปนเชนนั้นอีกดวย 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

๔๐ สํานักปฏิบัติธรรม… ฟนธรรม ฟนถ่ิน ฟนไทย 

ดังนั้น การที่พระเดชพระคุณสมเด็จฯ ไดกรุณาช้ีใหเห็นประเด็น
ปญหา ที่การพระพุทธศาสนาในประเทศไทยกําลังเผชิญอยูในปจจุบัน 
พรอมทั้งไดกรุณาช้ีแนะแนวทางในการนําหลักธรรมที่ถูกตอง มาเปน
แนวทางสําหรับการแกไขปญหาที่เกิดข้ึนดังกลาว ตามคําอธิบายขอ
ปรารภภายใตหัวขอเร่ืองวา “สํานักปฏิบัติธรรม ที่สมนาม คือ ฟนธรรม 
ฟนถิ่น ฟนไทย” ควรจะไดรับการจัดพิมพเพื่อเผยแพรโดยเร็วตอไป ซึ่ง 
นอกจากจะเปนการกระตุนใหชาวไทยที่นับถือพระพุทธศาสนา ได
ตระหนักรูถึงปญหาและนาจะถือเปนวาระแหงชาติ ที่พุทธศาสนิกชน
สมควรจะมารวมกันแสวงหาแนวทางการแกไขปญหานี้ตอไป เพราะมิ
เชนนั้นแลว  จะกลายเปนวา  ดวยเจตนาที่ ดีของการจัดต้ังและ
ดําเนินการภายใต “สํานักปฏิบัติธรรม” อาจนําไปสูปรากฏการณทาง
สังคมที่มองไมเห็นวา การปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวันของชาวบาน ที่
ตาเนื้อสามารถมองเห็นได (ทิฏฐธัมมิกัตถ) จะมิใชสวนหนึ่งของการ
ปฏิบัติธรรมอีกตอไป จะคงเหลือแตเฉพาะเพียงการปฏิบัติธรรม คือ 
การปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน หรือ วิปสสนากัมมัฏฐาน ที่ตาเนื้อมองไม
เห็น (สัมปรายิกัตถ) เทานั้น ที่เปนการปฏิบัติธรรม ซึ่งเทากับวาเรา
กําลังจะยกชาวบานที่ไมไดปฏิบัติธรรมในสํานักปฏิบัติธรรมออกไป
โดยไมรูตัว และเพื่อใหการแกไขปญหานี้บรรลุผลโดยเร็วตอไป ผมขอ
เสนอแนะใหมีการปรับปรุงระเบียบมหาเถรสมาคม และประกาศ
สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติขางตนเสียใหม เพื่อใหครอบคลุม
การปฏิบัติธรรมทั้งหมดทั้ง ทาน ศีล ภาวนา สําหรับชาวบาน และ ศีล 
สมาธิ ปญญา สําหรับพระภิกษุสงฆ และเห็นวาสังคมไทยควรจะตองมี
การรื้อฟนเพื่อใหเกิดการรับรองและสงเสริม “ทิด” และ “สามเณร” 
รวมทั้ง “แมชี” อยางแทจริงตอไปดวย. 

 
  




