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วันนี้ ทานพระเถรานุเถระ สหธรรมมิก ผูเปนสพรหม-
จารีท้ังหลาย พรอมดวยอุบาสกอุบาสิกา สาธุชนจํานวนมาก
ไดเดินทางมารวมพิธีพระราชทานเพลิงศพหลวงปูชา สุภทฺโท
หรือเจาคุณพระโพธิญาณเถร เปนการมาบูชาพระคุณของ
ทาน ผูเปนครูอาจารย หรือในฐานะทานเปนพระเถระผูใหญ
เรียกวาเปนอาจริยบูชา และเถรบูชา และการบูชานั้นก็ไมใช
เปนเพยีงการนาํดอกไมจันทนไปเคารพศพทาน หรอืบูชาดวย
ดอกไมธูปเทียนเทานั้น แตมากกวานั้น ถาพูดโดยทั้งหมดใน
                                                
∗ พระธรรมเทศนา แสดงในงานพระราชทานเพลิงศพหลวงปูชา ๑๖ มกราคม ๒๕๓๖
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สถานที่น้ี ผูท่ีไดมาเขาปฏิบัติธรรม เจริญภาวนา ตลอดลงไป
จนถึงตั้งตนแตทาน รวมเรียกวา บําเพ็ญทาน บําเพ็ญศีล
บําเพ็ญภาวนาในชวงเวลานี้ เรียกไดวาเปนการบูชาดวยการ
ปฏิบัติ หรือปฏิบัติบูชา จึงเปนการบูชาดวยการบูชาอยาง
เยี่ยมยอด ท่ีพระพุทธเจาทรงสรรเสริญ

ปฏิบัติก็ดี สอนก็เดน

หลวงปูชานั้น ทานเปนผูท่ีมีเกียรติคุณปรากฏอยูวา
เปนผูท่ีเครงครัดดวยศีลาจารวัตร นอกจากนั้นก็เปนผูท่ีมี
ความชํานาญช่ําชองในการเจริญภาวนา เปนพระปา เปน
พระกรรมฐาน ไดบําเพ็ญทั้งสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา
มีความสามารถจนกระทั่งวา มิใชเฉพาะทานจะปฏิบัติดวย
ตัวทานเองเทานั้น แตยังไดสั่งสอนแนะนําพุทธบริษัททั้งฝาย
ภิกษุสามเณร และอุบาสกอุบาสิกา ใหเจริญในธรรม เจริญ
ในการทํากรรมฐาน ในการบําเพ็ญภาวนาดวย จึงเปนที่
เคารพนับถือเปนอันมาก
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ในการสั่งสอนของทานนั้น มีขอเดนเปนพิเศษที่วา
ทานสอนจี้จุดไดตรงใจ คําสอนแมจะสั้น แตวากินใจประทับ
ใจ จึงไดมีลูกศิษยลูกหามากมาย ไมเฉพาะแตท่ีเปนคนไทย
เทานั้น ทานที่เปนคนตางประเทศก็ไดมาฟงคําสอนของทาน
มานับถือ มาบวชเปนพระภิกษุอยูกับทานก็มีจํานวนมาก
และทานเหลานั้นมาโดยที่วาเริ่มตน ตนยังไมรูภาษาไทย
และตัวพระอาจารยเอง ทานก็ไมรูภาษาตางประเทศ ก็ยังหา
ทางสื่อสารกัน จนกระทั่งสามารถเกิดความรู เกิดความเขา
ใจได ซ่ึงถือไดวาเปนลักษณะพิเศษ เปนความสามารถชนิด
ท่ีวาเปนที่นาอัศจรรยทีเดียว

เมื่อทานไดสั่งสอนจนกระทั่งประสบความสําเร็จ
อยางนี้ ก็ปรากฏผลขึ้นมา คือการที่ไดมีสํานักปฏิบัติ สํานัก
เผยแพรพระศาสนาที่ขยายกวางขวางออกไป เปนสาขาของ
วัดหนองปาพงมากมาย ท้ังในประเทศ และยังไดขยายไปยัง
ตางประเทศดวย พระฝรั่งที่เปนลูกศิษยก็มีจํานวนมาก ดัง
ปรากฏในชวงเวลาที่มีงานพระราชทานเพลิงศพนี้ มีจํานวนที่
ไดทราบวามากันถึง ๗๐ กวารูป นับวาเปนจํานวนพระภิกษุ
ตางประเทศมากมายเปนประวัติการณ
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ไมยอมใหมืด ใหแตดวงประทีป

คําสอนของหลวงพอชานั้น มีลักษณะพิเศษอยางที่
ไดกลาวมานี้ และนอกจากนั้น ทานยังมีลักษณะที่นา
สรรเสริญอีกอยางหนึ่ง คือการที่ไมไดสงเสริมในเรื่องเครื่อง
รางของขลัง แมวาทานจะเปนพระอาจารยท่ีไดรับความ
เคารพนับถือในเรื่องกรรมฐาน ซ่ึงคนทั่วไปมักจะเอาไป
สัมพันธโยงใยกับอํานาจจิตพลังจิต และมักจะมองไปในแง
ของความศักดิ์สิทธิ์ และเลยไปจนกระทั่งถึงเรื่องวัตถุมงคล
เครื่องที่จะนําเอาโชคเอาชัยมาโดยวิธีท่ีเปนของขลัง แต
หลวงปูชาทานไมไดสนับสนุนในเรื่องนี้ ดังที่ปรากฏวา แมแต
ในพิธีพระราชทานเพลิงศพนี้ ก็ไมมีการจัดในเรื่องนี้ข้ึน อันนี้
ถือไดวาเปนลักษณะพิเศษอยางหนึ่ง นับวาเปนการปฏิบัติ
ตามหลักคําสอนของพระพุทธเจาอยางเครงครัด ถือวาเปน
แบบอยางไดดีทีเดียว

ถาวาโดยรวบรัด หลวงปูชานั้นก็คือพระภิกษุในพระ
พุทธศาสนา เปนพระเถระเปนมหาเถระองคสําคัญ ท่ีได
ปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจา พูดงายๆ วาเปนลูก
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ศิษยพระพุทธเจานั้นเอง แตวาเปนลูกศิษยท่ีมีความสามารถ
นอกจากปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจาดวยตนเองแลว 
ก็ยังสามารถเอาคําสอนของพระพุทธเจามาแจกจายชี้แจงสั่ง
สอนแนะนําผูอื่นใหเขาใจตาม และปฏิบัติตามดวย เรียกได
วาเปนผูเชิดชูประทีปธรรม หรือดวงประทีปแหงธรรมของ
พระพุทธเจาใหสุกใสสวางตอไป ฉะนั้นเมื่อทานสามารถเชิด
ชูดวงประทีปน้ีข้ึน ใหสองสวางไดแลว ทานทําหนาที่เสร็จ
แลว ก็สงตอดวงประทีปน้ีใหกับลูกศิษยลูกหาหรือคนรุนหลัง
เพื่อชวยกันทําหนาที่เชิดชูดวงประทีปน้ัน เอาไปสองสวางให
เกิดประโยชนสุขแกประชาชนสืบตอไป

บัดนี้ หลวงปูชาไดทําหนาที่ของทานแลว ทานก็สง
ตอดวงประทีปน้ีมาใหแกเหลาพุทธบริษัท ทานที่เปนลูกศิษย
ลูกหาทั้งหลาย จะตองนึกถึงหนาที่ในการที่จะนําเอาดวง
ประทีปน้ี มาสองสวางใหเกิดประโยชนสมตามความมุง
หมายตอไป อยางนอยก็นํามาสองสวางแกทางดําเนินชีวิต
ของตนเอง และถาสามารถก็นําไปสองสวางทางชีวิตใหแก
โลกใหแกสังคม เพื่อความอยูเย็นเปนสุขกันตอไป



สังเวช คือ ไดเครื่องกระตุนเสริมแรง

วันนี้ เรามาทําอาจริยบูชาและเถรบูชา เปนการเตือน
ใจเรา วาจะตองพยายามปฏบัิตใิหเกดิผลเกดิประโยชนจริงจงั
ข้ึนมา เมือ่ทานผูเปนทีเ่คารพนบัถอืจากไป ทานเปนพระสาวก
ของพระพุทธเจา เราก็มาระลึกถึงคําสอนของพระพุทธเจา

แมแตเมื่อพระพุทธเจาจากพุทธศาสนิกชนไป พระ
องคก็ไดตรัสใหพุทธศาสนิกชนมีหลักเปนที่เคารพบูชา เรา
เรียกวา สังเวชนียสถาน ๔ คือ สถานที่ประสูติ ตรัสรู แสดง
ปฐมเทศนา และปรินิพพาน สถานที่เหลานี้ เกี่ยวกับประวัติ
ของพระพุทธเจา ทานเรียกวาเปนที่ตั้งแหงความสังเวช

มาบัดนี้ หลวงปูชา ทานไดถึงมรณภาพไปแลว ลูก
ศิษยลูกหาจัดงานกันขึ้นมานี้ ก็ไดจัดสิ่งที่เปนเครื่องระลึก
เตือนใจ ใหนึกถึงประวัติหลวงปูชา เชน หนังสือเปนตน
ตลอดจนสิ่งที่ปรากฏเปนรูปธรรมชัดเจนในเบื้องหนาของ
ทานทั้งหลาย ก็คือสถานที่ท่ีใชเปนเมรุน้ี ซ่ึงเปนสถูปเปน
เจดียท่ีระลึกถึงทาน และเปนที่บรรจุอัฐิของทานตอไป อันนี้ก็
เปนวัตถุอยางหนึ่งแหงความสังเวช หรือเปนที่ตั้งแหงความ
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สังเวช แมแตการที่หลวงปูชาถึงมรณภาพไปแลวนั้น ก็เปน
เหตุการณอันเปนที่ตั้งแหงความสังเวช

แตคําวา สังเวช น้ันเปนอยางไร หลายคนเขาใจ
แคบๆ วา สังเวช หมายถึงสลดหดหูใจ ถาสลดหดหูใจก็หมด
แรง เพราะคนที่สลดหดหูเสียแลว ก็เกิดความทอถอย ใจแหง
เหี่ยว ไมมีแรงจะทําอะไร แตความจริงนั้นสังเวชไมไดมีความ
หมายวาหดหูใจ ไมไดหมายความวาหมดแรง แตตรงขาม
สังเวชหมายความวาเกิดกําลังขึ้น สังเวชนั้นมาจากภาษา
บาลีวา “สํเวค”  เวคะ แปลวาเรี่ยวแรงกําลัง และ สํ แปลวา
พรอม สังเวคะ คือมีกําลังแรงพรั่งพรอมข้ึนมา หมายความ
วา เหตุการณเกี่ยวกับพุทธประวัติก็ดี เกี่ยวกับบุคคลผูเปนที่
เคารพนับถือสําคัญๆ ก็ดีน้ัน เปนสิ่งที่เตือนใจใหเกิดความ
สังเวช คือเกิดแรงหรือกําลังใจขึ้นมาในการที่จะปฏิบัติกิจ
หนาที่ ไมไดหมายความวาใหหมดแรง

เหตุอันเปนที่ตั้งแหงความสังเวชที่ชัดเจนก็คือ ความ
ตาย หรือการสิ้นสุดแหงชีวิต ไดแกการปรินิพพานของพระ
พุทธเจา และในที่น้ีก็คือ การมรณภาพของหลวงปูชา อันนี้
เปนที่ตั้งแหงความสังเวช เพราะทําใหระลึกโยงมาถึงความ
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ตายของพวกเราแตละคน ซ่ึงทางภาษาพระทานเรียกวา ทํา
ใหเกิดมรณสติ

มรณสติ คือ สติระลึกถึงความตาย ใหมองเห็น
ธรรมดาของชีวิต วาความตายนั้น เปนสวนหนึ่งของความ
เปนไปท่ีแนนอนของชีวิตนี้ ท่ีวาเมื่อเกิดขึ้นแลว มีความเจริญ
ข้ึนแลวก็มีความเสื่อมคือชรา และในที่สุดก็อวสานดวย
มรณะคือความตาย เมื่อเห็นธรรมดาของชีวิตอยางนี้แลว จะ
ไดเกิดความรูเทาทัน มีสติมองเห็นอนิจจัง เมื่อมองเห็น
อนิจจัง ความไมเที่ยง ความไมคงอยูกับท่ี ความที่จะตองเกิด
จะตองดับและแตกสลายไป พอมองเห็นธรรมดาอยางนี้ เห็น
ความเกิดขึ้นความดับไปอยางนี้แลว ผูท่ีระลึกถึงอยางถูก
ตอง จะไมเกิดความเศราสลดหดหูใจ แตจะเกิดความไดคิด
มองเห็นความจริงของชีวิต แลวก็เกิดพลัง เกิดเรี่ยวแรงกําลัง
ท่ีจะทํากิจหนาที่ ซ่ึงพระทานเรียกวา ความไมประมาท สวน
ผูท่ีระลึกไมถูกตอง ก็จะเกิดความเศราสลดใจ หรือมิฉะนั้นก็
จะเกิดความหวาดกลัว พรั่นพรึง อันนั้น ทานเรียกวาทําใจผิด
ไมมีโยนิโสมนสิการ

ผูท่ีมีโยนิโสมนสิการ ระลึกถึงความตาย วาเปนสวน
หนึ่งของความเปนไปตามธรรมดาของชีวิต ก็ทําใหเกิดความ
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ไมประมาท เพราะเห็นวาสิ่งทั้งหลายมีความไมเที่ยงแทแน
นอน กาลเวลาผานไปนั้น เปนไปพรอมกับความเปลี่ยน
แปลงที่เกิดขึ้น เพราะฉะนั้นเราจะรีรอนอนคอยเวลาอยูไมได
จะเปนคนเฉื่อยชาอยูไมได เพราะเวลาไมรอเรา และความ
เปลี่ยนแปลงก็เกิดขึ้น เพราะฉะนั้นจะตองเรงรัดตนเองใน
การที่จะทํากิจหนาที่ ทํากุศลทําความดีตางๆ

การที่เกิดความไดคิดขึ้นแลวหันมาเตือนใจตนเอง 
ใหกระตือรือรนทําการตางๆ ดวยความไมประมาท อันนี้
แหละเรียกวา สังเวช คือทําใหเกิดความไดคิด และเกิดมี
กําลังในการที่จะทําความดีงาม ในการที่จะทํากิจหนาที่
เพราะฉะนั้นควรจะทําความเขาใจในคําที่เรียกวา “สังเวช”ให
ถูกตองวา ไมใชหมายความวาสลดหดหูและหมดแรงใจ แต
ตรงขาม หมายถึงเกิดพลังในการที่จะทําในสิ่งที่ดีงามถูกตอง
ตอไป

ผูท่ีไปนมัสการสังเวชนียสถานนั้น ถาไปแลวไดเห็น
สถานที่เกี่ยวกับพุทธประวัติ เกิดความสลดหดหูใจข้ึน จะได
ประโยชนอะไร ความหดหูใจน้ันเปนอกุศล ดีไมดีก็จะเปน
ถีนมิทธะ เปนนิวรณ เปนเครื่องกั้นความเจริญกาวหนาของ
จิตและกีดขวางความเจริญของปญญา เปนสิ่งที่ไมดี ทําให
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ไมกาวหนาในธรรม ผูท่ีระลึกถูกตองเกิดสังเวชนั้น จะตองทํา
ใหจิตใจเปนกุศล ถาเกิดเปนอกุศลเปนความหดหูเสียแลวก็
กลายเปนตรงขาม แทนที่จะปฏิบัติธรรม ก็กลายเปนเสื่อม
ถอยจากธรรม เพราะฉะนั้นการไปสังเวชนียสถานก็เปนการ
ไปเห็นสถานที่ ท่ีจะเตือนใจเราใหเกิดกุศลธรรมในใจ คือเกิด
พลังแรงในการที่จะเจริญในกุศลธรรมใหมากยิ่งขึ้น

เมื่อกอนนี้ไมเคยนึกถึงความตาย มัวแตสนุกสนาน
ร่ืนเริง ใชเวลาอยางไมเปนประโยชน มุงแตบํารุงบําเรอความ
สุขใหแกตนเอง จนไมนึกถึงวากาลเวลาจะเปลี่ยนแปลงผาน
ไป ทุกสิ่งทุกอยางที่มีอยู ก็ไมตั้งอยูตลอดกาล แตเมื่อได
ระลึกถึงมรณะคือความตาย เกิดมรณสติข้ึนมาแลว ก็ทําให
เกิดความไดคิด หยุดเลิกจากการที่มัวแตลุมหลงระเริงตางๆ
น้ัน เปลี่ยนใหม หันมาตั้งอยูในความไมประมาท หันมาทํา
กุศล ทําความดีตางๆ การที่ไดความไดคิด และเกิดกําลังแรง
ในการทําความดี น้ีเรียกวา สังเวช



การบูชาที่มีผลยั่งยืน

กรณีของหลวงปูชานี้ ก็เปนเหตุการณหนึ่ง ซ่ึงเปนที่
ตั้งแหงความสังเวช ซ่ึงพุทธศาสนิกชนจะตองระลึกใหถูกตอง
เพื่อปฏิบัติใหเกิดประโยชนข้ึนแกชีวิต น้ีคือการเปนเครื่อง
เตือนใจเรา ใหระลึกถึงความจริง ความเปนไปตามธรรมดา
ของชีวิตของสังขารทั้งหลาย แลวหันมาเรงรัดทําสิ่งที่ดีงาม
สิ่งที่เปนกุศลตอไป โดยเฉพาะถาเราระลึกถึงใคร เราก็เอา
ธรรมของผูน้ันมาเปนจุดรวมใจในความระลึกถึง

ทานผูเปนพระเถระผูใหญ เปนครู เปนอาจารย ทาน
มีคําสอนที่ดีงามไวเปนอันมาก เมื่อเราระลึกถึงเหตุการณ
สําคัญเกี่ยวกับชีวิตของทาน ระลึกถึงการถึงมรณภาพของ
ทานแลว ก็เตือนใจเราวาจะตองรีบเอาคําสอนของทานนั้น
มาประพฤติปฏิบัติกันตอไป เราทําไดอยางนี้ก็เรียกวา เกิด
ผลจากการปฏิบัติอยางแทจริง และนี่ก็จะเปนการบูชาทาน
ซ่ึงเปนการบูชาที่ทําไดตอเนื่องเรื่อยไป ไมใชมาบูชาไดเฉพาะ
ในวันนี้ เอาดอกไมจันทนมารวมในพิธีพระราชทานเพลิงศพ
ทาน หรือมากราบมาไหว แตถาทานบูชาดวยการระลึกถึง
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เกี่ยวกับมรณภาพของหลวงปู หรือระลึกถึงประวัติชีวิตของ
ทาน แลวเตือนใจใหระลึกถึงคําสอนของทาน แลวนํามา
ประพฤติปฏิบัติ การระลึกถึงอยางนี้จะทําไดเสมอ ทําได
ตลอดไป และจะเปนประโยชนแกชีวิตแทจริง เปนการบูชาที่
เราบูชาไดทุกขณะและตลอดกาลเรื่อยไปชั่วชีวิตของเรา อัน
น้ีจะเปนการบูชาที่มีผลยั่งยืน เปนประโยชนอยางแทจริง

พระพุทธเจาและครูอาจารยเปน
กัลยาณมิตรของเรา

ทีน้ี หลวงปูชานั้น ท่ีทานไดสั่งสอนอะไรตางๆ มา ได
กลาวแลววาทานทําหนาที่เปนลูกศิษยของพระพุทธเจา 
ดําเนินตามพระพุทธปฏิปทาหรือจริยาวัตรของพระพุทธเจา 
พระพุทธเจานั้นทรงเปนพระศาสดา เปนพระบรมครู การที่
เปนพระบรมศาสดา หรือเปนพระบรมครู ก็คือ เปนครู
อาจารย ฐานะความเปนครูอาจารยของพระพุทธเจานั้น พระ
พุทธเจาตรัสไวเองในพระสูตรหนึ่ง มีพุทธพจนวา



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๓

“ภิกษุทั้งหลาย เราเปนกัลยาณมิตรของสัตวทั้งหลาย
อาศัยเราผูเปนกัลยาณมิตร สัตวทั้งหลายที่มีความเกิด มีความแก
มีความตายเปนธรรมดา ก็พนไปไดจากความเกิด ความแก ความ
ตาย สัตวทั้งหลายผูมีโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส เปน
ธรรมดา ก็พนไปไดจากโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส”

อันนี้หมายความวา พระพุทธเจานั้น ทรงเปน
กัลยาณมิตรของสัตวท้ังหลาย คือของพวกเราทั้งหลาย การ
ท่ีพระองคทรงสั่งสอนธรรมนั้น ทรงทําหนาที่ของกัลยาณมิตร
พระพุทธเจาเปนกัลยาณมิตรผูสูงสุด พระอรหันตสาวกทั้ง
หลาย ตลอดจนพระเถระ ครูอาจารยตางๆ ก็ทําหนาที่เปน
กัลยาณมิตรของพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย ลดหลั่นกันลงมา

กัลยาณมิตรนั้น ทําหนาที่อยางไร แปลตามตัวอักษร
กัลยาณมิตร ก็คือ เพื่อนที่ดี พระพุทธเจาก็เปนเพื่อนที่ดีของ
พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย เพื่อนที่ดีเปนผูท่ีหามปรามจาก
ความชั่ว แนะนําใหตั้งอยูในความดี สั่งสอนใหเรียนรูในสิ่งที่
ไมเคยรู ไมเคยฟง สิ่งใดที่เคยรูเคยฟงแลว ก็ทําใหชัดเจนยิ่ง
ข้ึน ดังนี้เปนตน
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แมแตเพื่อนที่เรียกวา เปนมิตรสหายธรรมดา ถาหาก
วาเปนคนดีจริงๆ ก็สามารถทําหนาที่กัลยาณมิตรอยางนี้ได
เปนแตวาทําไดในสัดสวนแตกตางกันไป แมแตในหลักทิศ ๖
สวนที่วาดวยเรื่องมิตร ก็มีคําสอนทํานองนี้ ในเร่ืองของมิตร
แทมิตรเทียม มิตรสหายทั่วๆ ไป ท่ีเราคบหานี้ ก็ตองทําหนา
ท่ีอยางนี้ และพระพุทธเจาทรงทําหนาที่น้ีจนถึงที่สุด จน
กระทั่งวา ไมใชเฉพาะจะหามปรามไมใหทําความชั่ว ใหตั้ง
อยูในความดีธรรมดาเทานั้น แตทรงทําจนกระทั่งวาใหเวน
อกุศล ใหบําเพ็ญกุศลเจริญขึ้นไปจนเลยโลกียกุศลไปถึง
โลกุตรกุศล จนกระทั่งหลุดพนจากกิเลสและความทุกขท้ัง
ปวง พระพุทธเจาทําหนาที่กัลยาณมิตรอยางนี้ ก็คือการที่
ทรงมาชวยเหลือเรานั่นเอง เราเรียกวาพระองคชวยเหลือเรา

กัลยาณมิตรชวยเราไดแคไหน

แตสิ่งสําคัญอยางหนึ่งก็คือ จะตองรูเขาใจขอบเขต
ของการเปนกัลยาณมิตรวา ท่ีพระพุทธเจาตลอดจนครู
อาจารยท้ังหลายมาชวยเรานี้ ทานชวยไดแคไหนเพียงไร
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อะไรชวยไดอะไรชวยไมได หมายความวา สวนใดทานชวย
เราได สวนใดเราตองทําเอง อันนี้จะตองเขาใจใหถูกตอง มิ
ฉะนั้นก็หวังพึ่งกัลยาณมิตรเร่ือยไป อะไรๆ ก็จะใหทานทําให
ตัวเองไมตองทํา ไมตองเพียรพยายาม พระพุทธเจาทรงปอง
กันความเขาใจผิดนี้ จึงไดตรัสพุทธพจนไวหลายแหง อยางที่
เราเคยไดยินกัน เชนที่ตรัสวา ตมฺุเหห ิกจิจฺ ํอาตปปฺ อกขฺาตาโร
ตถาคตา ท่ีแปลวา ความเพียรเปนสิ่งที่ทานทั้งหลายจะตอง
ทํา ตถาคตเปนแตผูบอก อันนี้เปนเครื่องเตือนใหมอง
ขอบเขตใหชัดเจนวา กัลยาณมิตรมาชวยอะไรเรา ทําอะไรให
เราไดแคไหน และในสวนไหนแคใดเราจะตองทําเอง

หนาที่ของกัลยาณมิตรก็คือ เปนผูบอก เปนผูแนะนํา
เปนผูใหคําสอน เปนผูช้ีทางให แตตัวความเพียร ตัวเหตุ
ปจจัยที่จะใหผลท่ีตองการสําเร็จน้ัน เราจะตองทําดวยตน
เอง เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาทั้งๆ ท่ีเปนกัลยาณมิตร พระ
องคก็ตรัสสอนพุทธพจนมากมายเตือนเรา แมตอนใกล
ปรินิพพาน ก็ตรัสเตือนไวบอยวา อตฺตทีปา วิหรถ อตฺตสรณา
ธมฺมทีปา วิหรถ ธมฺมสรณา แปลวา เธอทั้งหลายจงอยูโดยมี
ตนเปนที่พึ่ง โดยมีตนเปนสรณะ เธอทั้งหลายจงอยูโดยมี
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ธรรมเปนที่พึ่ง โดยมีธรรมเปนสรณะ อันนี้เปนหลักเตือนใจที่
สําคัญ

ในที่สุด ท่ีวากัลยาณมิตรมาชวยมาบอกมาสั่งสอน
น้ัน ทานสั่งสอนใหเราชวยตัวเอง แตท่ีสําคัญก็คือ แตกอน
เราชวยตัวเองไมเปน ทานมาสอนมาชวยแนะนําใหเราชวย
ตัวเองเปน แตไมใชวาทานมาทําอะไรใหเราไปเสียหมด อันนี้
จะตองเขาใจใหถูกตอง

ทานชวยแลว ทําไมเราตองทําเองดวย

บางทีอาจคิดวา โอ ! คําสอนในพระพุทธศาสนานี้ ดู
แหงแลง แมแตพระพุทธเจาก็ไมชวยเราเลย เราจะตองทํา
ความเพียรดวยตนเอง ไมเหมือนอยางบางลัทธิ บางศาสนา
บางคําสอนใหออนวอนเอาได อะไรๆ เทพเจาก็ชวยหมด
อยางนี้ดีเหลือเกิน หลายคนก็คงจะชอบ ถาเปนอยางนั้นได
จริงก็นาชอบใจสิ ไดมางายๆ ไมตองทําอะไร ก็นาเอา เพราะ
ฉะนั้นใครๆ ก็อยากจะไดอยางนั้น แตมันเปนจริงหรือเปลา
ความจริงของธรรม คือ ความจริงแทน้ัน หาไดเปนอยางนั้น
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ไม ความจริงของธรรมเปนอยางไร ความจริงของธรรม คือ
ความเปนไปตามเหตุปจจัย

สิ่งทั้งหลายนั้น จะสําเร็จเพียงดวยความปรารถนาได
หรือเปลา การออนวอนขอเอานั้นเปนเพียงเครื่องปลอบใจ
เทานั้นเอง บางทีไปเหมาะจังหวะเขาโดยบังเอิญโดยเหตุ
ประจวบเหมาะ ก็เลยสําเร็จผลตามที่ตองการ แตถาหากวา
ไมเกิดเหตุบังเอิญขึ้นมา ก็ไมสําเร็จผลตามประสงค กลาย
เปนอยูอยางเลื่อนลอย มัวแตรอใหเขาทําให เวลาก็ผานไป
ตัวเองก็อยูกับท่ีเทาเดิม สิ่งที่แนนอนก็คือความเปนจริงของ
ธรรม และความเปนไปตามเหตุและปจจัย ซ่ึงพระพุทธเจาได
ทรงสั่งสอนวา ใหเราพึ่งตนเอง รูจักฝกตนเอง เอาตนเปน
สรณะ

พึ่งตนคือพึ่งธรรม

และการที่วาเอาตนเองเปนสรณะคืออยางไร ก็คือ
เอาธรรมเปนที่พึ่ง พึ่งตนคือพึ่งธรรม หรือเอาตนเปนที่พึ่ง เอา
ตนเปนสรณะก็คือเอาธรรมเปนสรณะ หมายความวาใหเอา
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ธรรมเขามาใสไวในตน เอาธรรมมาใสตนแลวตนก็เปนที่พึ่ง
ได ความหมายอยางงายๆ ท่ีสุด ก็คือเอาธรรมคําสอนที่พระ
พุทธเจา และครูอาจารยท่ีสืบๆ กันมานี้ ทานสอนเรา ทาน
บอกแนะนําวิธีแกปญหา แนะนําวิธีปฏิบัติ วิธีดําเนินชีวิตให
เราแลว เราก็เอาคําสอนเหลานั้นมาปฏิบัติตาม น่ีคือเอา
ธรรมมาใสตัว เมื่อเราทําตามคําสอนของทานก็สําเร็จผล เรา
ก็พึ่งตนเองได อันนี้ก็คือการที่วาพึ่งตน ก็คือพึ่งธรรม เมื่อเอา
คําสอนของพระพุทธเจามาใชเปนหลักในการครองชีวิต เราก็
พึ่งตนได อันนี้เปนความหมายอยางหนึ่ง เปนความหมาย
อยางงายๆ

ทีน้ีลึกเขาไปอีกจะเห็นวา ท่ีพระพุทธเจาตรัสวา ให
พึ่งตนเองและพึ่งธรรมนั้น ความหมายวาพึ่งธรรมของพระ
องค ลึกลงไปจนกระทั่งหมายถึงการที่วา มีสติครองใจ มีสติ
กํากับความคิดความเคลื่อนไหวของชีวิตจิตใจทุกขณะตลอด
เวลา ไมใหจิตใจของเรานี้ ถูกความยินดียินราย อารมณ
ตางๆ เขามาครอบงํา ไมตกเปนทาสของความเปนไปภาย
นอก ถาทําไดอยางนี้ โดยมีสติครองใจอยูตลอดเวลา ก็เรียก
วาพึ่งตนได หลักการนี้ก็คือสติปฏฐาน ๔ น่ันเอง
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พระพุทธเจาทรงยกตัวอยางมาเปนอรรถาธิบายของ
การที่มีตนเปนที่พึ่ง ไดแกมีธรรมเปนที่พึ่ง ถาเราปฏิบัติ
ดําเนินชีวิตไดตามหลักสติปฏฐาน ๔ มีสติกํากับครองจิต
ครองใจไดทุกขณะทุกเวลา เราก็พึ่งตนเองได ชีวิตก็จะมี
ความผาสุก ปลอดภัยไรอันตราย อันนี้เปนความหมายอยาง
หนึ่ง แตในที่น้ีไมมีเวลาที่จะอธิบายความหมายของการ
ปฏบัิตติามหลกัสตปิฏฐานใหละเอยีดพสิดาร แตใหเราเขาใจ
ความหมายทั่วๆ ไปวา การเอาสติมาเปนหลักครองชีวิต มา
กํากับความคิด ความเคลื่อนไหว ความเปนไปของชีวิตจิตใจ
ไดทุกขณะทุกเวลา ถาทําไดอยางนี้ก็เรียกวาเปนการพึ่งตน

ความหมายที่จะใชท่ัวไปอีกอยางหนึ่งก็คือ ดังที่
กลาวแลววา ธรรมนั้น ก็คือความจริงของธรรมดา ความจริง
ของธรรมดาก็คือ ความเปนไปตามเหตุปจจัย สิ่งทั้งหลาย
เปนไปตามเหตุปจจัย การที่เราจะพึ่งตนใหถูกตองก็คือพึ่ง
ธรรม พึ่งธรรมคืออยางไร ก็คือเราตองรูเขาใจความจริงของ
สิ่งทั้งหลาย วามันเปนไปตามเหตุปจจัย ผลท่ีตองการยอม
เกิดขึ้นจากการทําที่เหตุปจจัย ไมใชหวังเลื่อนๆ ลอยๆ ลมๆ
แลงๆ อยากจะไดอะไรแลวก็ไมตองทํา ถาอยางนั้นก็ไมพึ่ง
ธรรม ถาไมพึ่งธรรม ก็พึ่งตนเองไมได มันก็ไมสําเร็จผล ถา
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ใครจะพึ่งตนใหสําเร็จผล ก็ตองรูจักธรรม รูจักความเปนไป
ตามเหตุปจจัย รูวาอะไรเปนเหตุปจจัยของความเสื่อม รูวา
อะไรเปนเหตุปจจัยของความเจริญ แลวทําใหถูกตองตาม
เหตุปจจัยนั้น อะไรเปนเหตุปจจัยของความเสื่อมก็ละเวนเสีย
ปองกันเสีย แกไขกําจัดเสีย อะไรที่จะเปนเหตุปจจัยของ
ความเจริญ ก็เรงรัดจัดทําใหสําเร็จ อันนี้ เราก็พึ่งธรรม แลวก็
พึ่งตนได

ทําถูกธรรม ไมตองขอ ผลก็เกิดเอง

สิ่งทั้งหลายจะสําเร็จข้ึนได ผลท่ีตองการจะสัมฤทธิ์
ตองอาศัยการทําใหถูกตองตามเหตุปจจัย น้ีคือการปฏิบัติ
ถูกตองตามธรรม ผูท่ีปฏิบัติธรรมนั้น ตองการผลสําเร็จ แม
ภิกษุท้ังหลายที่เจริญกรรมฐาน บําเพ็ญภาวนา ก็ตองการผล
สําเร็จ คือความหลุดพนของจิต ตองการเจโตวิมุติ ตองการ
ปญญาวิมุติ แตสิ่งเหลานั้นจะเกิดขึ้นเองโดยลําพังความ
ปรารถนา หรือออนวอนใหใครบันดาลใหไดหรือเปลา ก็ไมได
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ตองทําที่เหตุปจจัย ถาทําที่เหตุปจจัยถูกแลว ไมตองไปอยาก
ไมตองไปปรารถนา มันก็สําเร็จเอง

พระพุทธเจาเคยตรัสอุปมาไววา แมไกฟกไข
ตองการที่จะใหไขน้ันเปนตัวเปนลูกไกออก จะทําอยางไร ก็
ตองทําหนาที่ ทําเหตุปจจัยใหถูกตอง ก็คือข้ึนนั่งฟก ฟกไข
กกไข เสร็จแลวเมื่อถึงเวลา ไขน้ันก็จะเปนตัวลูกไกข้ึนมา
แลวลูกไกน้ันก็จะเอาจะงอยปากกระเทาะจิกเปลือกไขออก
มาได ก็เปนลูกไกสําเร็จรูป แตถาหากวา แมไกไมฟกไข ไม
ข้ึนกกไข แลวแมไกน้ันจะไปออนวอน ปรารถนา จะไปรอง
ไปขัน ไปตีปกอยางไรก็ตาม จะใหไขน้ันเปนตัว แลวก็เปนลูก
ไก เอาจะงอยปากจิกไข กระเทาะเปลือกออกมา ก็ไมสําเร็จ
อันนี้ฉันใด ผูปฏิบัติธรรมก็เชนเดียวกัน ถาปฏิบัติถูกตองแลว
ตรงตามเหตุปจจัยแลว แมไมปรารถนา ไมออนวอนหวังผล
ผลท่ีตองการก็ยอมเกิดขึ้นมาเอง เจโตวิมุติ และปญญาวิมุติ
ก็สําเร็จ แตถาไมปฏิบัติใหถูกตองตามธรรม แมจะปรารถนา
แมจะออนวอน ตั้งความปรารถนาประการใดก็ตาม ก็ไมมี
ทางสําเร็จได

ขอน้ีเปนหลักเตือนใจ จัดเปนการพึ่งธรรมอยางหนึ่ง
คือการปฏิบัติตามหลักความจริงของธรรมดา ไดแกความ
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เปนไปตามเหตุ ตามปจจัย เปนหลักที่ใชไดทุกระดับ ตั้งแต
การปฏิบัติธรรมเบื้องสูง ถึงความหลุดพนจากกิเลส บรรลุ
พระนิพพาน ลงมาจนถึงการดําเนินชีวิตประจําวัน

ถาชวยถูก คนถูกชวยก็เกงขึ้นดวย

ในฐานะพุทธศาสนิกชนที่ ได รับคําเตื อนจาก
กัลยาณมิตรผูสูงสุดวาใหพึ่งตนพึ่งธรรมแลว ก็จะตองใชหลัก
การพึ่งตนพึ่งธรรมนี้ใหถูกตอง คําสอนของพระพุทธเจานั้น
อาจจะมีผูมองดังไดกลาวแลววา บางทีชาวพุทธบางคนรูสึก
วาแหงแลง เหมือนเราไมมีใครชวย ความจริงการชวยวิธีน้ี
แหละ กลาวคือ การชวยของกัลยาณมิตรแบบพระพุทธเจานี้
เปนการชวยที่ดีท่ีสุดแลว ทานชวยแลว เรายิ่งเกงยิ่งเขมแข็ง
ข้ึนดวย ไมใชวาทานยิ่งชวย เรายิ่งออนแอลง จนในที่สุดทํา
อะไรไมเปนเลย นอกจากนั้น เราไมไดแหงแลงเลย เพราะ
กัลยาณมิตรที่ถูกตอง จะมีคุณสมบัติท่ีทานกลาวไว ๗
ประการดวยกัน ดังที่อาตมาไดยกเปนคําขึ้นตนไวในการ
กลาวบรรยายธรรมครั้งนี้วา ปโย ครุ ภาวนีโย เปนตน
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นารัก นาเคารพ นาทําตาม

ประการที่ ๑ ปโย แปลวา กัลยาณมิตรนั้น เปนผูนา
รัก หรือเปนที่รัก หมายความวา ทานประกอบดวยเมตตา ทํา
ใหเรารูสึกวาเรามีเพื่อน ทําใหเกิดความชุมฉ่ําใจ ไมอางวาง
วาเหว กัลยาณมิตรที่ดีจะทําใหเกิดความรูสึกอยางนี้ พระ
พุทธเจาก็ทําใหพระสาวกมีความสดชื่น มีความอบอุนใจ มี
ความสบายใจ ไมไดถูกทอดทิ้ง เหมือนกับทานทั้งหลาย ท่ีมี
ครูอาจารยท่ีดี ทานมีเมตตา ทานมีลักษณะเปน ปโย ก็จะรู
สึกสบายใจ ชุมฉ่ําใจ เหมือนมีเพื่อนดูแลอยูตลอดเวลา อันนี้
เปนประการที่ ๑

ประการที่ ๒ ครุ เปนที่เคารพ ทานมีความหนักแนน
มีคุณธรรมเปนหลักใหเราได เมื่อเปนหลักใหเราได เราก็รูสึก
วามั่นคง มีความรูสึกปลอดภัย มีหลักมีท่ีเกาะเกี่ยว ท่ีจริงนั้น
ทานก็มาชวยอะไรเราใหถึงที่สุดไมไดหรอก กัลยาณมิตรนั้น
มาสอนเรา ใหธรรม แตถาเราไมฟง หรือฟงแลวไมคิดไม
พิจารณา พิจารณาแลวไมเอาไปปฏิบัติ ผลจะเกิดขึ้นได
อยางไร มันก็เกิดขึ้นไมได
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ครูอาจารยจะสอนใคร จะเอาปญญามาใสสมองให
ไมได คนนั้นจะตองทําปญญาใหเกิดขึ้นดวยตนเอง แต
กัลยาณมิตรหรือครูอาจารยก็ชวยได โดยการบอกกลาวสั่ง
สอน เอาคําสอนมาบอกให แลวยังแนะนําชี้แจงอธิบายดวย
ถาเราชวยตัวเราเอง โดยทําหนาที่ของเรา ดวยการรูจักฟงรู
จักพิจารณา ปญญาก็เกิดขึ้นกับตัวเรา ฉะนั้นกัลยาณมิตรจึง
ชวยไดมาก ไมใชชวยไมไดเลย แตตองรูขอบเขตอยางที่วา
ทานชวยเราแคไหน เราจะตองทําแคไหน ตกลงวา
กัลยาณมิตรที่ดีประการที่ ๒ ก็เปนครุ เปนที่เคารพ เปนหลัก
ให ทําใหเกิดความรูสึกมั่นคงปลอดภัย มีหลักเปนที่เกาะ
เกี่ยวยึดเหนี่ยว

ประการที่ ๓ ภาวนีโย แปลวา เปนที่เจริญใจ เปน
แบบอยางใหเราได เราไดครูอาจารย เราไดทานผูท่ีมีคุณ
ธรรม มีความประพฤติดีงาม เราก็เกิดความรูสึกที่เรียกวา
จรรโลงใจ มีกําลังใจ เห็นแบบอยาง อยากจะทําตาม ก็ทําให
มีความกาวหนาได ฉะนั้นกัลยาณมิตรนี้ ชวยไดมาก



คอยสอน ทนใหซัก ชักนําใหยิ่งดี

ประการที่ ๔ นอกจากจะใหเกิดความรูสึกอยูในใจ
แลว ยังออกมาเปนรูปธรรมดวย คือ วตฺตา จ เปนผูท่ีบอก
กลาว เอาคําสอนมาบอกเลา มาแนะนําเรา หรือคอยบอก
เกี่ยวกับเรื่องการประพฤติปฏิบัติของเราวาควรจะเปนอยาง
ไร และเราทําถูกหรือทําผิด อันไหนที่เราทําไมถูก ทานก็แนะ
นําตักเตือนให แนะนําบอกวิธีแกไขให อันไหนเราทําดีถูก
ตองทานก็สงเสริมบอกวิธีทําใหดียิ่งขึ้นไป เราก็ไดธรรมเพิ่ม
ข้ึน การบอกกลาวนี้สําคัญมาก น่ีคือเปนผูท่ีสั่งสอน ซ่ึงชวย
เราได ทําใหเรารูจักพึ่งตนอยางแทจริง

ประการที่ ๕ วจนกฺขโม บอกกลาวแลวบางทีก็ยังไม
ชัดเจน เราก็ยังสงสัย ไปซักไซไตถาม ทานก็อดทนตอการพูด
ของเรา ท่ีจะซักไซไลเลียง ทานก็พยายามชวยชี้แจง จน
กระทั่งเราเกิดความเขาใจชัดเจน ท้ังไมทอถอย และก็ไม
ปลอยปละละเลยตอลูกศิษย เอาใจใสอดทนตอการที่จะแนะ
นําสั่งสอน
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ประการที่ ๖ คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา เปนผูท่ีกลาว
แถลงเรื่องลึกซึ้งได คํากลาวสอนธรรมดาสามัญ ก็เปนความ
ดีของกัลยาณมิตรอยูท่ัวไปแลว แตกัลยาณมิตรที่มีคุณ
สมบัติพิเศษที่จะชวยลูกศิษยลูกหาไดอยางแทจริงก็คือ ผูท่ี
สามารถนําใหเขาถึงสิ่งที่ลึกซึ้งยิ่งๆ ข้ึนไป อันนี้จะเปนปจจัย
ท่ีทําใหเราสามารถกาวหนาในการปฏิบัติ ถาเรื่องลึกซึ้งขึ้นไป
ทานไมสามารถแนะนําได เราก็อยูในระดับธรรมดา ความ
กาวหนาในการปฏิบัติก็ไมเปนไปเทาที่ควร ไปไมไกล หรือไม
ถึงที่สุด จึงจะตองมีคุณลักษณะขอท่ี ๖ คือ สามารถที่จะ
แถลงชี้แจงเรื่องลึกซึ้งไดดวย ตลอดจนกระทั่งวา สิ่งที่ลึกซึ้งที่
เรายังไมรู ยังไมเขาใจ ทานก็ใสใจเอามาบอกกลาวแนะนํา
ชักจูงเราใหปฏิบัติ บําเพ็ญใหยิ่งๆ ข้ึนไปได

ประการที่ ๗ ขอสุดทาย ก็มีกรอบจํากัดไวอีกวา นอก
จากจะมาชวยแนะนําในขางดีท่ีจะใหไดความรูเขาใจเกิด
ความรูสึกในทางที่ดีงามและปฏิบัติถูกตองแลว อีกดานหนึ่ง
กม็กีรอบในทางทีไ่มไหเกดิความเสือ่มเสยีขึน้ คอื โน จฏฐาเน
นิโยชเย แปลวาไมชักจูงในสิ่งที่เหลวไหลไรสาระ หรือในทาง
ท่ีเสียหาย อันนี้ก็ทําใหเกิดความรูสึกสบายใจ ปลอดโปรง
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ปลอดภัยขึ้นมาวา ทานจะไมทําใหเกิดความเสื่อมเสีย และ
เฉออกไปผิดทาง

ทานชวยเราดีที่สุด คือชวยใหเราทําเองได

น่ีคือคุณสมบัติของกัลยาณมิตร ผูท่ีมีกัลยาณมิตร
อยางนี้ จะมีความรูสึกเปนสุขในเบื้องตน และมีความมั่นใจ
เกิดกําลังใจที่จะปฏิบัติ พรอมท้ังไดขอปฏิบัติอันถูกตอง ท่ีจะ
นํามาใชในการที่จะพึ่งตนเองตอไป เพราะฉะนั้น การพึ่งตน
เองนั้น จึงไมใชเปนความแหงแลง แตเปนไปอยางมีความรู
สึกอุนใจและมั่นใจวา มีผูคอยชวย คอยโอบอุมเราอยู เปน
แตวาการชวยเหลือน้ี เปนไปในขอบเขตที่ทานจะทําไดจริงๆ
ทําใหตัวเราเองเกงขึ้นแข็งขึ้น ไมใชใหเราอยูกับความหวังที่
งมงายลมๆ แลงๆ และออนแอลงไปทุกทีๆ

เปนอันวา กัลยาณมิตรนั้นทานชวยเรา ดวยการชวย
อยางประเสริฐ คือ ชวยใหเราพึ่งตนชวยตัวเองได และชวยให
เราเขมแข็งยิ่งขึ้น ถาการชวยเหลือใดทําใหเราออนแอลง
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และยิ่งตองหวังพึ่งเขาเรื่อยไป การชวยนั้นก็ไมประเสริฐ ไม
ทําใหคนเปนอิสระ ผูท่ีชวยอยางนั้นไมใชกัลยาณมิตรแทจริง

พุทธศาสนิกชนนั้น จะตองระลึกถึงวา พระพุทธเจา
ทรงสอนเรานั้นคือทรงทําหนาที่กัลยาณมิตรอยางนี้ คือการที่
เปน อกฺขาตาโร ตถาคตา เปนผูบอก เปนผูแนะนําชี้ทางให
เราทั้งหลายจะตองทําความเพียรดวยตนเอง ฉะนั้นจะตอง
ทําใหตรงตามความจริงที่จะตองเอาธรรมมาใสตน จะตอง
ปฏิบัติใหถูกตองตามหลักการแหงธรรม คือความจริงแหง
ธรรมดา ไดแกความเปนไปตามเหตุและปจจัย ดังที่กลาวมา
อยางนี้

ถายังรูสึกวามีความเขมแข็งไมพอ ก็ใหระลึกตอไป
อีกอยางหนึ่ง คือนึกวา คนที่ไมคิดจะทําอะไรดวยตนเอง ไม
เพียรพยายามดวยตนเอง หวังพึ่งอํานาจภายนอกมาดล
บันดาล อยูดวยความอยากความปรารถนานั้น เทากับเปน
คนที่ดูถูกตนเองดวย คือดูถูกความสามารถของตนเอง
เหมือนกับเปนคนไมมีความสามารถ ทําอะไรไมได ท้ังที่วา
ความจรงินัน้ คนเราทกุคนมศีกัยภาพทีจ่ะทาํอะไรใหตนเองได



ระลึกถึงพระพุทธเจาถูก
ความสามารถของเราก็เปนประโยชน

พระพุทธเจาตรัสวา อุปฺปาทา วา ภิกฺขเว ตถาคตานํ
อนุปฺปาทา วา ตถาคตานํ ฐิตาว สา ธาตุ ตถาคตทั้งหลายจะ
อุบัติข้ึนหรือไมอุบัติข้ึนก็ตาม ความจริงมันก็เปนหลักตายตัว
ตั้งอยูโดยธรรมดาตามธรรมชาติ วาอยางนั้นๆ ตถาคตเพียง
แตไดคนพบหลักความจริงอันนั้น แลวนํามาเปดเผย แสดง ช้ี
แจง ทําใหเขาใจงาย

พุทธพจนน้ีมีหมายความวา สัจจธรรมความจริงมีอยู
ตามธรรมดา พระพทุธเจาเองมฐีานะเปนผูมาคนพบความจรงิ
น้ัน แลวพระองคก็มาบอกกลาวแกผูอื่น คนอื่นก็มีความ
สามารถจะเขาถึงความจริงนั้นเชนเดียวกัน เราทุกคนมีความ
สามารถนีอ้ยู ท่ีจะเขาถงึความจรงินีไ้ด เชนเดยีวกบัพระพทุธเจา
แตตองอาศยัคาํบอกกลาวชีแ้จงอธบิายของทาน เพราะฉะนัน้
เราจะตองไมดูถูกความสามารถของตนเอง คนที่หวังจะพึ่ง
คนอื่น หวังอํานาจดลบันดาล หวังอํานาจความศักดิ์สิทธิ์มา
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ชวยดลบันดาลนั้น เปนคนดูถูกความสามารถของตน ไม
พัฒนาตัวเอง เราจะตองสํานึกถึงศักยภาพของตนเอง

พระพุทธเจาที่เราระลึกถึงนั้น เพื่ออะไร ประโยชนท่ี
สําคัญก็คือ เปนเครื่องเตือนใจวาพระองคเปนตัวแบบ หรือ
เปนแบบอยางใหแกเรา เตือนใจเราใหระลึกถึงศักยภาพของ
มนุษยวา คนเราทุกคนนี้ มีความสามารถที่จะพัฒนาตนได
จนกระทั่งเปนมนุษยท่ีประเสริฐสุด แมแตเทวดาที่มนุษย
ชอบไปไหวไปวอน ก็ยังมากราบไหวมนุษยท่ีประเสริฐอยางนี้
พระพุทธเจาของเรานั้น แตเดิมพระองคก็เปนมนุษยธรรมดา
แตพระองคพัฒนาพระองคเองจนกระทั่งเปนพระพุทธเจา 
เปนบุคคลที่สูงสุด เปนบุคคลที่ควรเคารพบูชา เปนบุคคลที่
สมบูรณได ขอน้ีเปนเครื่องเตือนใจ ทําใหเราเกิดกําลังใจวา
เราก็เปนมนุษยท่ีสามารถพัฒนาตนไดอยางนั้น

ประการที่ ๒ นอกจากใหเกิดกําลังใจแลว ก็เตือนใจ
ใหระลึกถึงหนาที่ดวยวา ในเมื่อเปนมนุษยก็มีหนาที่ๆ จะ
พัฒนาตน พัฒนาศักยภาพของตนเอง อันนี้เปนหลักการที่
สําคัญมาก ท่ีพุทธศาสนิกชนจะตองเพียรพยายามนํามา
ประพฤติปฏิบัติ พระพุทธศาสนาจะสําเร็จประโยชนไดก็ดวย
ทําความเขาใจใหถูกตองอยางนี้
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ผูท่ีปฏิบัติตามหลักการของพระพุทธศาสนา พึงเขา
ใจฐานะความสัมพันธระหวางตนเองกับพระพุทธเจาผูเปน
พระบรมศาสดา และเขาใจตอมาตลอดจนถึงความสัมพันธ
ระหวางตนเองกับกัลยาณมิตร ท่ีเปนครูอาจารยท้ังหลาย ถา
เรามองขอบเขตความสัมพันธน้ีใหถูกตองแลว ปฏิบัติใหเปน
ไปตามนั้น ก็จะเกิดผลสําเร็จตามหลักที่พระพุทธเจาตรัสไว
วา ในการที่พระองคเปนกัลยาณมิตรมาชวยเหลือเรานั้น
ขอบเขตของการชวยเหลือก็คือ พระองคมาทรงบอก
ประทานหลักความจริง เปดเผย สองประทีปใหเราหายมืด
และบอกทางใหเรา แตการที่จะทําผลสําเร็จใหเกิดขึ้นนั้น เรา
ตองปฏิบัติใหสอดคลองกับหลักความจริงที่เปนธรรมดาของ
สิ่งทั้งหลาย คือความเปนไปตามเหตุปจจัยนั้น ถาทําตาม
หลักนี้ เราก็เพียรทําหนาที่ของเรา คือ ตุมฺเหหิ กิจฺจํ อาตปฺป
ความเพียรเธอทั้งหลายจะตองทํา ตถาคตทั้งหลาย เปนเพียง
ผูบอก น้ีคือการปฏิบัติท่ีถูกตอง แลวก็จะเขาหลักที่กลาวมา
แลว คือการที่พึ่งตน ก็คือพึ่งธรรม



ถาจะกตัญ ูก็ตองบูชาดวยการปฏิบัติ

เพราะฉะนั้น ในวันนี้เราไดมาประชุมกัน ไดมารวม
พิธีพระราชทานเพลิงศพแลว เราท้ังหลายมาระลึกถึงหลวงปู
ชาในฐานะที่ทานเปนกัลยาณมิตรทานหนึ่งที่สําคัญ เปน
กัลยาณมิตรที่ดําเนินตามปฏิปทาของกัลยาณมิตรผูสูงสุด 
คือพระพุทธเจา เราก็ตองปฏิบัติใหถูกตองตอทาน ในฐานะที่
เปนกัลยาณมิตรนั้น ใหทานเปนเครื่องเตือนใจเรา ในฐานะที่
เปนผูใหคําสอน แสดงหลักที่ดีงาม และปฏิบัติเปนแบบอยาง
ไวแลว ใหเราดําเนินตาม เราระลึกถึงทานในฐานะที่วา เมื่อ
ยังอยูไดทําหนาที่ของกัลยาณมิตร โดยมีคุณสมบัติแหง
ความเปนกัลยาณมิตร ท่ีเรียกวา กัลยาณมิตรธรรม

เริ่มดวยทานมีความเปน ปโย เปนผูท่ีนารัก ประกอบ
ดวยเมตตา ทําใหเราเกิดความรูสึกอบอุนใจ ช่ืนใจ มีความ
ชุมฉ่ําใจ มีความรูสึกวามีเพื่อนคอยชวยเหลืออยู ไมอางวาง
วาเหว เรามีความรูสึกนี้ เราจึงมีความกตัญูระลึกถึงทาน
มาประชุมกัน น้ีเปนประการที่ ๑ และเรามองเห็นทานเปน
ครุ เปนผูมีคุณธรรมนาเคารพ เปนผูหนักแนน เปนผูมั่นคง
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พลอยทําใหเราเกิดความรูสึกวามั่นคง เปนหลักใหแกเรา เรา
ไดเกาะเกี่ยวกับทานอยู กับท้ัง ภาวนีโย ทานเปนแบบอยาง
ใหเรา เปนที่เจริญใจ ระลึกถึงทานเมื่อไร ก็ทําใหเรารูสึกวามี
กําลังใจที่จะปฏิบัติใหกาวหนาในธรรมยิ่งขึ้น แลวก็ วตฺตา
ทานเปนผูบอกกลาวชี้แจงแนะนําคําสอนไวใหแกเราแลว เรา
ก็เอาคําสอนนั้นมาประพฤติปฏิบัติตาม

นอกจากนี้คุณสมบัติอื่นอีก คือ ความเปนผูอดทนตอ
ถอยคํา ความเปนผูท่ีแถลงแนะนําชี้แจงเรื่องราวที่ลึกซึ้ง การ
ท่ีทานไมชักนําในอฐานะ ในเรื่องราวเหลวไหลไรสาระอะไร
ตางๆ ก็เปนที่ปรากฏประจักษแกทานทั้งหลายอยู ในเมื่อ
หลวงปูชาทานมีความเปนกัลยาณมิตรดังกลาวมานี้ ทานจึง
เปนที่เคารพรักของลูกศิษยท้ังหลาย ลูกศิษยท้ังหลายระลึก
ถึงทานแลว ก็มีนํ้าใจตอบแทน จึงพากันมาบูชาคุณของทาน
ดังที่ปรากฏวันนี้วา มีจํานวนมากมายเหลือเกิน น้ีเปนน้ําใจที่
เราทั้งหลายแสดงออกตอบแทนตอทานที่เปนครูอาจารย ท่ี
เปนกัลยาณมิตรของเรา จึงเปนที่นาอนุโมทนา

แตขอสําคัญก็คือวา เมื่อระลึกถึงกัลยาณมิตร มี
ความกตัญูตอทานแลว กระทําการบูชาทาน ก็จะตอง
กระทําการบูชานั้นใหถูกตอง ดวยการปฏิบัติบูชาใหได คือ



ความเปนกัลยาณมิตรของหลวงปูชา๓๔

ตองเขาใจหลักความเปนกัลยาณมิตร ตลอดขึ้นไปจนคํา
สอนของพระพุทธเจาที่วา พระองคทําหนาที่เปนผูบอก เปนผู
แนะนําพร่ําสอน ราจะตองทําความเพียรดวยตนเอง จะตอง
พึ่งธรรม จึงจะพึ่งตนไดสําเร็จ ดังที่อาตมภาพไดกลาวมา

มาอยูตอหนาพระพุทธเจา
ก็ลืมตาของเราออกดู

วันนี้ ท่ีจริงนั้นไมไดมีความมุงหมายที่จะมากลาว
ธรรมกถากับญาติโยม เพราะวาเพียงแตจะมาเพื่อไดรวมพิธี
พระราชทานเพลิงศพ เดิมน้ันทานผูจัดเตรียมงานก็นิมนตจะ
ใหมาแสดงธรรมเหมือนกัน แตรายการนั้นลมเลิกไปแลว การ
มาคราวนี้ท่ีจริงๆ น้ัน มาเพื่อจะรวมพิธีพระราชทานเพลิงศพ
อยางเดียว แตพอดีวาไมมีเครื่องบินที่จะกลับไดทัน ก็เลยวา
จะกลับพรุงนี้ มีเวลาอยูถึงคืนนี้ ทานก็คงคิดทํานองวา ไหนๆ
มาแลว มีเวลาก็พูดกับญาติโยมหนอย ฉะนั้นวันนี้จึงถือวา
ข้ึนมาพูดทักทายกะญาติโยม ไดมาปราศัยพูดจากันบาง ก็
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อยาใหถือเปนเรื่องสลักสําคัญอะไร เพียงเปนเคร่ืองเตือนจิต
เตือนใจ และเปนสัมโมทนียกถาแกญาติโยมทั้งหลายเทานั้น

เวลาบัดนี้ก็ลวงเลยไปมากแลว เพราะฉะนั้นก็ควรจะ
ไดมีโอกาสเตรียมตัวสําหรับตอนพิธีเกี่ยวกับการที่จะประชุม
เพลิง เผาสรีระของหลวงปูชาทานในขั้นสุดทายตอไป ขอ
อนุโมทนา ทานพระเถรานุเถระ สพรหมจารีท้ังหลาย พรอม
ท้ังญาติโยมสาธุชน อุบาสกอุบาสิกาทุกทาน ท่ีไดมารวมพิธี
น้ี และดังที่กลาวแลววา ไดมาบําเพ็ญการบูชาดวยการ
ปฏิบัติ ก็ขอใหการปฏิบัติท่ีเปนการบูชาอันถูกตองดําเนินสืบ
ตอไป ดวยการที่เราท้ังหลายระลึกถึงคําสอนคําเตือนของ
ทานที่ใหไว และนําไปใชประโยชนใหเปนการถือประทีปนํา
ทางสืบตอไป และเอาคําสอนของทานนั้นเปนเครื่องโยงตัว
เราไปหาพระพุทธเจา เพราะโดยแทจริงในขั้นสุดทายแลว
พระอาจารยท้ังหลายเปนผูท่ีเอาคําสอนของพระพุทธเจามา
ถายทอดใหพวกเรา เปนผูท่ีโยงเราเขาไปหาพระพุทธเจา
หรือวานําเราไปเขาเฝาพระพุทธเจา ทานอุตสาหบอกทางที่
จะไปเฝาพระพุทธเจา หรือมาจูงเราเขาเฝาพระพุทธเจา

เราไปเฝาพระพุทธเจา บางคนไปถึงแลว ไปอยูตอ
พระพักตรของพระพุทธเจาแลวหลับตาเสียนี่ ไมลืมตามอง
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เลยไมเห็นพระพุทธเจา เขาเฝาแลวไมไดพบพระพุทธเจา
หรือวาอยางนอยทานบอกทางเดินใหไปเฝาพระพุทธเจา แต
เราไมเดินไปตามทางที่ทานบอก ไมไดใชคําพูดของทานให
เปนประโยชน ก็ไมไดผลอะไร เพราะฉะนั้นเมื่อทานมาทํา
หนาที่ท่ีบอกทางหรือจูงเราเขาไปเฝาพระพุทธเจาแลว ก็ขอ
ใหเราไดเขาไปเฝาพระพุทธเจาใหจริงจัง เฝาพระพุทธเจาจริง
ก็คือไดปฏิบัติตามคําสอนของพระองค ดังที่อาตมภาพได
กลาวมา

วันนี้คิดวาจะพูดสักเล็กๆ นอยๆ พูดไปพูดมาก็ชักจะ
ยืดยาว เดี๋ยวจะเกินเวลาอันสมควร จึงขออนุโมทนาอีกครั้ง
หนึ่ง ขอทุกทานจงประสบความสุขสวัสดิ์โดยทั่วกัน และขอ
กุศลที่ทุกทานไดบําเพ็ญในโอกาสนี้ อันเปนการบูชาทั้งใน
สวนอามิส และในสวนการปฏิบัติ จงเปนปจจัยอันมีกําลังนํา
มาซึ่งความสุขความเจริญ ความรมเย็นเปนสุขแกทุกทาน
โดยทั่วกัน ตลอดกาลนาน เทอญ




