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ความรุนแรง
เกิดจากความออนแอ*

นําเรื่อง

ในวันอาสาฬหบูชาซ่ึงตอเนื่องกับวันเขาพรรษา โยมญาติมิตรผูมารวม
กันทําบุญ ไดทํากุศลทั้งทางกาย วาจา ใจ

ใจนั้น นอกจากศรัทธา ก็มีน้ําใจเกื้อกูลตอพระพุทธศาสนา และตอ
พระสงฆ พรอมทั้งมีความปรารถนาดีตอญาติมิตรดวยกันเอง จึงชวนกันมา

อยางในครอบครัว คุณพอคุณแมก็มากับลูกๆ ชวนกันมาทําบุญ เปน
ความสุขในครอบครัว เมื่อไดทําบุญทํากุศลอยางนี้แลว จิตใจเราก็เบิกบาน
ผองใส ไดความสุขที่ลึกซ้ึงติดอยูในใจไปนาน

บางทคีณุพอคณุแมไมรูหรอกวา เดก็ๆ มาทาํบญุ เมือ่เขามารูมาเหน็ 
และมคีวามสุข จะเปนภาพทีต่ดิฝงใจไปจนโต ส่ิงเหลานีแ้มจะมองไมเหน็เปน
รปูธรรม แตมคีวามหมายลกึซ้ึงมาก แลวกสั็มพนัธกบัวฒันธรรมประเพณทีีด่ี
งาม ใจกด็มีาแลว บรรยากาศกไ็ดดวย หนาตากย็ิม้แยมแจมใส ใจกช็ืน่บาน 
ในครอบครัวที่ชวนกันมาทําบุญอยางนี้ จึงมีความสุขที่ลึกซ้ึงและยั่งยืน
                                                                                
* ธรรมกถาวนัอาสาฬหบชูา พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตโฺต) แสดงทีว่ดัญาณเวศกวนั ๑๐ ก.ค. ๒๕๔๙
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๒

ทาํบุญวันเดียว ไดสอง
วันนี้ไดทําบุญอยางที่รูกันอยูแลววา ๒ อยางเลย คือ งานบุญสองวัน

มารวมกัน วันเดียวไดสอง คือ ทั้งบุญวันเขาพรรษา และบุญวันอาสาฬหบูชา
วันเขาพรรษาคือพรุงนี้ แตพิธีเราทํากอน คือถวายเทียนพรรษาและ

ผาอาบน้ําฝน แตจะไมขยายความ เพราะหลายทานมาถวายกันทุกปๆ
ตอไปก็คือสวนของวันอาสาฬหบูชา ที่เราจะมีพิธีเวียนเทียน เรื่องวัน

อาสาฬหบชูา ทีเ่ปนวนัสําคญัในดานบชูา เรากร็ูกนัอยู จํากนัไดวา คอื วนับชูา
พระรตันตรยัเนือ่งดวยเหตกุารณทีพ่ระพทุธเจาทรงแสดงแสดงปฐมเทศนา

ปฐมเทศนานั้น คือพระธรรมเทศนาครั้งแรก เรียกวาเริ่มประกาศ
ธรรม และประดิษฐานพระพุทธศาสนา ใชภาษางายๆ ก็คือ ตั้งพระพุทธ
ศาสนานั่นเอง วันอาสาฬหบูชาจึงถือวาเปนวันสําคัญมาก เปนจุดเริ่มตนที่จะ
ใหพระพุทธศาสนาเจริญแพรหลายไป

หลายทานจําไดวา วันอาสาฬหบูชาเปนวันที่เกิดมีพระสงฆ เปนวันที่
ครบพระรัตนตรัย โดยมีพระอัญญาโกณฑัญญะเปนบุคคลแรกในอริยสงฆ

ถึงวันอาสาฬหบูชา ควรไดอะไร
ถาเราไดแคนี้ ก็เปนเรื่องของการจําได แตจําไดอยางเดียวนั้นไมดีพอ 

นอกจากจําไดแลว ก็ควรจะเขาใจความหมายดวย
นอกจากจําได และเขาใจดีแลว ก็ตองคิดวาจะเอาไปใชประโยชน

อยางไร หรือนําไปปฏิบัติอยางไรอีก จึงจะสมบูรณ
อยางเรื่องวันอาสาฬหบูชานี้ ก็ควรรูวา พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมไว

วาอยางไร เราเขาใจไหม และจะเอาไปใชในชวีติไดอยางไร ตองใหได ๓ ขัน้ คอื
๑. จําได
๒. เขาใจดี
๓. มองเห็นวิธีที่จะนําไปใช หรือมองเห็นทางปฏิบัติ
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ถาไดครบ ๓ ขั้นนี้ จึงจะถือวาสมบูรณ ถาอยูแคความจําอยางเดียว 
ก็ไมไปไหน เมื่อไรๆ ก็รูวาวันอาสาฬหบูชา คือวันที่พระพุทธเจาแสดงธรรม
ครั้งแรก เกิดพระอริยสงฆ แลวก็จบ วนอยูนั่น

เพราะฉะนั้น ตองเอาไปใชใหได แตกอนจะเอาไปใช ก็ตองเขาใจใหดี

สาระสาํคัญของธัมมจักกัปวัตตนสูตร
เรื่องวันอาสาฬหบูชานี้ ในแงเหตุการณตางๆ ที่จํากันได ถาจะมา

อธิบายกันทุกครั้ง ก็ซํ้าๆ และยืดยาว เพราะฉะนั้น ในแตละปเราก็จับเอา
เพียงบางจุดมาย้ํา มาเตือน มาขยายความกัน

ในวันอาสาฬหบูชา ที่วาพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมครั้งแรกหรือปฐม
เทศนา เรียกวา “ธัมมจักกัปวัตตนสูตร” ก็คือ พระพุทธเจาทรงแสดงพระ
สูตรที่เปนการหมุนวงลอธรรม หรือตั้งอาณาจักรธรรม

พระธัมมจักกัปวัตตนสูตรนี้ หลายคนจําไดดวยวา มีสาระสําคัญ คือ
๑ . พระพุทธเจาแสดงธรรมเรื่อง ทางสายกลาง ที่ เรียกวา 

“มัชฌิมาปฏิปทา” ใหเวนจากสุดโตงสองอยาง คือ อัตตกิลมถานุโยค กับ 
กามสุขัลลิกานุโยค นักเรียนหลายคนจําไดแมน แตเขาใจแคไหนก็อีกเรื่อง

๒. เมื่อแสดงทางสายกลางจบแลว พระพุทธเจาก็ทรงแสดงอริยสัจ ๔
ที่จริง สาระสําคัญที่วา ทางสายกลาง กับ อริยสัจ ๔ นั้น ทั้งสอง

อยางก็เรื่องเดียวกัน
ทางสายกลางนั้น ก็เปนเพียงวา พระพุทธเจาตรัสขึ้นมาเพื่อจะนําเขาสู

อริยสัจ ในอริยสัจเองนั้น ก็มีมัชฌิมาปฏิปทารวมอยูแลว คือ ทางมีองคแปด
ประการ ในขอ “มรรค” หรืออริยสัจขอที่ ๔ นั่นเอง เปนมัชฌิมาปฏิปทา 
เพราะฉะนั้น ก็คือเรื่องเดียวกัน เพราะมัชฌิมาปฏิปทาก็รวมอยูในอริยสัจ
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เปนกลางแท อยูที่ถือความถูกตอง

สิ่งที่นาสนใจก็คือ เรื่องทางสายกลางนี่แหละ เปนจุดปรารภ 
เพราะวาในสมัยพุทธกาลนั้น คนเอียงสุดโตงกันนัก ไมวาจะดําเนิน
ชีวิต จะถือศาสนา จะปฏิบัติอะไร ก็ไปสุดโตง พระพุทธเจาทรงชี้วา
มันผิด จะตองเดินทางใหมใหถูก จึงไดทรงแสดงมัชฌิมาปฏิปทา

ทางสายกลาง หรือมัชฌิมาปฏิปทานี้ เปนเรื่องใหญ ถาเขาใจ
ถูกตอง แลวเดินไปตามทางสายกลาง ก็จะบรรลุจุดหมายของพระ
พุทธศาสนา

เอาทางสายกลาง มาวางความเปนกลางใหถูก
เวลานี้คนพูดเรื่องความเปนกลางกันเยอะ เอามาพูดกันวา 

เปนกลางๆ พูดกันไปกันมา แตไมรูวาเปนกลางคืออยางไร
ทางสายกลาง เปนเรื่องใหญ เปนวิถีชีวิตทั้งหมด เปนการ

ปฏิบัติท้ังหมดในพระพุทธศาสนา
สวน ความเปนกลาง น้ัน เปนการปฏิบัติปลีกยอย บางทีก็เปน

การวางตัวในแตละกรณี
ในที่น้ี เราไมพูดถึงความเปนกลางทางการเมือง ดังเชนการ

สงครามระหวางประเทศ เปนกลางของเขาก็คือ ไมเขาขางไหน และ
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ไมเขาไปยุงเกี่ยวดวย อยางที่วา เปนเรื่องของเขา เราไมเกี่ยว ซ่ึงลึก
ลงไปก็เปนเรื่องของการรักษาผลประโยชน ความเปนกลางแบบนี้จึง
อาจจะมีความหมายและการปฏิบัติท่ีซอนเรน คืออยางที่วามองที่ผล
ประโยชนของพวกตัว หรือของประเทศของตนเปนหลัก

ถาเปนกลางคือไมเขาขางโดยไมยุงเกี่ยวแบบนี้ เราไปพบคน
รายรังแกเด็ก หรือเห็นโจรปลนชาวบาน เราก็บอกวา ฉันเปนกลาง 
ไมเขาขางไหน ไมใชเรื่องของขา ฉันไมยุงเกี่ยวดวย แลวก็ปลอยให
เขารังแกและปลนกันไป เปนกลางอยางนี้คงไมดีแน

ฉะนั้น ความเปนกลางที่แท หรือความเปนกลางที่ดี จึงตองมี
หลัก ก็คือทําตามคติของทางสายกลางนั่นแหละ

เราจึงมาดูกันซิวา ตามที่พระพุทธเจาตรัสไวน้ัน ทางสายกลาง
เปนอยางไร

ระวัง! เปนกลางไมเปน จะกลายเปนคนไมมีหลัก
ขอย้ํากอนวา เปนกลาง หรือทางสายกลางนี้ ไมใชอยูกึ่งกลาง 

ระหวางสองฝาย ถาอยูกึ่งกลางระหวางสองฝาย ก็จะกลายเปนวา 
ทางสายกลาง หรือกึ่งกลางนี่ ขยับไปขยับมา เพราะวาคนแตละฝาย
เขาเอียงไมเทากัน

เคยยกตัวอยางบอยๆ คนหนึ่งกินเหลามาก คนหนึ่งกินเหลา
นอย เราเปนกลาง เราก็กินกึ่งกลางระหวางสองคนนั้น ถาคนแรกกิน
สิบแกว คนที่สองกินสี่แกว เราเปนคนกลาง จะกินเทาไร คิดเอาเอง 
และถาสองคนนั้น กินเพิ่มข้ึน หรือลดลง เราก็ตองเพิ่มตองลดตาม

เปนกลางอยางนี้ไมถูก พอพวกสุดโตงขยับไปขยับมา ก็ตอง
ขยับเรื่อย ถาเปนแบบนี้ คนเปนกลางนี่แยท่ีสุด กลายเปนคนไมมี
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หลัก คนที่สุดโตงเขายังมีหลักเปนตัวเขาเอง แตคนเปนกลางนี้ตอง
รอดูวาเขาจะเอาอยางไร แลวตัวเองก็ขยับไป ตองเปนนักคํานวณ
และคอยจองดู ถาอยางนี้ไมถูกแลว

ทางสายกลาง คอืทางทีต่รงไปตามความถกูตอง
ถาจะเปนกลาง ก็ตองมีหลัก พระพุทธเจาตรัสหลักไวแลว 

ความจริง มัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลางนี่ พระพุทธเจาตรัสไว
อีกชื่อหนึ่งวา “สัมมาปฏิปทา”

เมื่อกี้บอกวา มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ปฏิปทาที่เปนมัชฌิมา 
คือเปนกลาง ทีน้ีบอกอีกวา สัมมาปฏิปทา ปฏิปทาที่เปนสัมมา หรือ
ขอปฏิบัติชอบ คือถูกตอง

เอาละ... คราวนี้มีหลักที่จะกําหนดแลว คือตอง “ถูกตอง” 
แตวาถูกตองอยางไร

มีคําขยายอีกวา สัมมาปฏิปทา ไดแก “ธัมมานุธัมมปฏิปทา” 
แปลวา ปฏิปทา หรือขอปฏิบัติ ท่ีสอดคลองกับธรรม

พอถึงตรงนี้ก็ชัดแลว ทางสายกลาง ก็คือทางที่ตรงตามธรรม 
ทางที่ดําเนินไปตามธรรม ถาเราเปนกลาง เราก็อยูกับธรรม ธรรม คือ 
ความจริง ความถูกตอง ความดีงาม เปนอยางไร เราเอาอยางนั้น

ตอนนี้แหละ ถาเราเปนกลาง เราไมขยับไปไหนแลว พวกสุด
โตงนั้นแหละตองขยับตามเรา

เปนกลาง คืออยูกับความถูกตอง
เพราะฉะนั้น ถาจะเปนกลาง ก็ตองเปนกลางใหถูก คือ ไมไป

ถือตามขางไหน ไมใชแคไมเขาขางไหน แตถึงขั้นไมเขาใครออกใคร
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พระพุทธเจาตรัสวา เปนกลาง คือ ไมเอียง ไมติด ไมตกไปขาง
ใดขางหนึ่ง ไมตกไปขางซาย ไมตกไปขางขวา พระองคไมไดตรัสวา 
อยูตรงกลางระหวางสองฝาย

ขอสาํคญัอยูท่ีวา ไมเอยีงขาง ไมตกเปนฝาย แตอยูกบัธรรม อยู
กบัความถกูตอง อยูกบัสมัมา ตัง้แตมปีญญาทีรู่เขาใจวาอะไรถกูตอง

เมื่อเราอยูกับธรรม ใครปฏิบัติถูกตามธรรม ก็เขากับเราไดเอง 
เราก็เปนหลักไดเลย

เปนกลางมีจุดเดียว ไมกลางก็เอียงขางทั้งหมด
หากจะเปนหลักใหแกสังคม คนที่เปนกลางจะตองหาธรรมให

ไดวา ธรรมอยูตรงไหน และยึดธรรมนั้น เอาธรรมเปนหลัก
อยางนี้ละก็ เปนกลางที่แทจริง เปนกลางที่ไมเขาใครออกใคร 

และเปนกลางตลอดกาลดวย เพราะวามันคงอยูอยางนั้น ใครไมอยู
กับธรรม คนนั้นก็เอียงขางหมด จริงหรือไมจริงก็ใหคิดดู

ความจริง ความถูกตอง มีจุดเดียว ดังนั้น คนที่ไมอยูกับความ
จริง ไมอยูกับความถูกตอง ก็เอียงหมด เขวไปขางโนนบาง ไปขางนี้
บาง เพราะฉะนั้นจึงกลายเปนวา ความเปนกลางที่ถูกตอง คือมีหลัก
การที่ดีท่ีสุด ซ่ึงยืนยงคงที่ตลอดกาลเลย

จึงขอใหทําความเขาใจใหถูกตองวา ความเปนกลาง หรือทาง
สายกลางที่แทจริงนั้น ก็คือ การที่อยูกับธรรม อยูกับความจริง ความ
ถูกตอง ความดีงามนั่นเอง

มีปญญารูความถูกตอง จึงเดินทางสายกลางได
ทีน้ี การที่จะอยูกับธรรม อยูกับความจริง ความถูกตอง ความ
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ดีงามไดน้ี เราก็จะตองมีคุณสมบัติอะไรหลายอยาง โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งก็คือปญญา ท่ีรูเขาใจ

ถาไมมีปญญา ก็ไมรูวาอะไรคือความจริง ความถูกตอง 
ความดีงาม ธรรมเปนอยางไร อยางนี้ก็อยูกับทางสายกลางไมได 
เพราะฉะนั้น คนที่จะอยูกับทางสายกลางจึงตองมีปญญา น้ีเปน
หลักพื้นฐาน
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เมื่อเรารูวาธรรมคืออะไร ความจริง ความถูกตอง ความดีงาม 
ประโยชนสุขที่แทอันพึงมุงหมายเปนอยางไรแลว เราก็ตั้งหลักได คือ
มีหลักที่จะตั้งตัว หรือรูวาจะตั้งตัวอยูท่ีไหน และจะตั้งตนไปอยางไร

ถาไมเขมแข็ง ก็ยืนอยูในทางสายกลางไมไหว
แตคนที่จะตั้งหลัก หรืออยูกับหลักได จะไปในทางของตัวได ก็

ตองมีกําลัง ตองเปนคนเขมแข็ง ถาเปนคนออนแอ ก็ยึดหลักไมอยู 
เดินไปในทางที่ถูกไมได พอกระแสไหลมา ก็ถูกพัดพาไปเสีย ยิ่งใน
ปจจุบันนี้กระแสมันไหลแรงเหลือเกิน

เวลานี้ ท้ังๆ ท่ีรูวาธรรมคืออะไร ความถูกตองดีงามคืออะไร 
แตหลายคนตั้งหลักไมไดเลย ไมสามารถยืนอยูกับหลักได เพราะ
โดนกระแสโลภ กระแสลาภ กระแสอะไรตออะไรพัดพาไป

เมื่อยึดธรรมไวไมได อยูกับหลักไมไหว ก็เกิดอาการเบี่ยงเบน
ตางๆ จึงเกิดปญหาการเบียดเบียนแยงชิงกันและกัน การทุจริต เรื่อง
อาชญากรรมทางกาม ความไมปกติทางเพศ เรื่องของความรุนแรง
ตางๆ แมแตการรับนองใหมในมหาวิทยาลัยก็ยังมีเรื่องความรุนแรง
แฝงซอน ท่ีดังระเบิดออกมาขางนอก
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ความรุนแรง เกิดจากความออนแอ
ความรุนแรงตางๆ เหลานี้ เกิดมาจากอะไร ตอบงายๆ ไดเลย

วา เกิดจากความออนแอ
ความรุนแรงเกิดจากความออนแอ เชื่อไหม? ลองไปคิดดู
ออนแออยางไร? ก็เขายึดหลักไวไมได จับหลักเอาไวไมอยู ตั้ง

หลักไมติด กระแสอะไรมาก็ไหลไปดวย อยางนอยก็กระแสความ
ชอบใจ-ไมชอบใจของตัวเอง แคเกิดชอบใจ-ไมชอบใจขึ้นมา ก็ไป
แลว ยืนหลักไมอยู เหตุผลก็ไมเอา คือไมเอาหลัก ไมเอาความถูก
ตอง เอาแตท่ีชอบใจ อยางที่เรียกวา เอาแตใจตัว

ท้ังที่เลาเรียนเลยชั้น ม. ๖ ไปแลว อยูมหาวิทยาลัยแลว พอจะ
รูวาอะไรดีอะไรชั่ว รูหลักความถูกตองชอบธรรมพอสมควร แตยืน
หลักไมอยู เพราะไมมีกําลังที่จะตั้งมั่นอยูในธรรม หรือท่ีจะยืนหยัด
อยูในความดีงามถูกตอง

น่ีแสดงวา ปจจุบันนี้ สังคมเจอปญหาหนักเพราะคนออนแอ
กันมาก หรือเพราะความออนแอแพรระบาดไปทั่ว

ออนแอ ก็คือขาดกําลัง คนขาดกําลังอะไร?
กําลังมี ๒ อยาง คือ กําลังนอก กับกําลังใน ปจจุบันนี้ คนขาด

ท้ังกําลังนอกและกําลังใน หรือวากําลังเหลานี้ไดลดถอยลงมากจน
ถึงขั้นนาเปนหวง

ถาออนแอ ก็จะถูกกระแสพัดพา
เราจะตองมาทําความเขาใจ และสรางกําลังขึ้นมาใหได ถา

เด็กและเยาวชนของเราเปนคนเขมแข็ง มีกําลังดีแลว ตัวเขาเองก็จะ



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๑

๑๑

ยืนตั้งหลักไดมั่น และสามารถเดินหนากาวไปในทิศทางที่ถูกตอง ท่ี
เรียกวาทางสายกลางนี่แหละ แลวจะพาสังคมตั้งแตครอบครัวของ
ตน ตลอดจนประเทศชาติใหรมเย็นเปนสุข มีความเจริญรุงเรืองได

แตถาเด็กและเยาวชนของเราออนแอ ไมมีกําลัง ก็จะถูก
กระแสที่ทวมทนเขามา พัดพาไหลลอยไป

โดยเฉพาะปจจุบันนี้ ในขณะที่คนของเราเองออนแอไมมี
กําลังที่จะตั้งหลักไดน้ี กําลังขางนอกที่มาซัดพัดพาดึงออกไป ก็เพิ่ม
มากขึ้นๆ คือกระแสตางๆ เชน กระแสโลกาภิวัตน กระแส IT กระแส
ความรุนแรง กระแสบริโภคนิยม กระแสรวยลัด กระแสลาภลอย 
กระแสคอยโชค หรือกระแสคอยผลเบื้องบนบันดาล ฯลฯ

กระแสเหลานี้ไหลแรงมาก เมื่อกําลังฝายธรรมของตัว คือ
ความเขมแข็งที่จะยืนอยูไดในความดีงามถูกตอง ท้ังกําลังภายใน 
และกําลังภายนอก ออนแอ หรือไมมีเลย ก็อยูไมไหว เลยไหลไปหมด

เด็กไทย เผชิญสภาพยุคสมัยที่ทาทายความเขมแข็ง
ในขณะที่กําลังฝายนอกที่เปนกระแสรุนแรงมาคอยพัดพาดึง

เราออกไปนี้ เราก็เหมือนกับถูกทาทาย จึงตองการกําลังความเขม
แข็งมากเปนพิเศษ เราจะตองเขมแข็ง สูใหได

จะตองย้ํากันวา เราอยูในยุคสมัยที่กระแสจากขางนอกมี
กําลังรุนแรงมาก เด็กไทยสมัยนี้ ถาจะเปนผูสรางสรรคชีวิตและ
สังคมของตน จะตองเกง ตองมีความเขมแข็งเปนพิเศษ สามารถสู
กับกระแสเหลานั้น ตองพรอมท่ีจะทวนกระแสได

ถาเปรียบเปนปลา ก็กําลังฝากระแสน้ําที่ไหลเชี่ยว ตองเปน
ปลาที่แข็งแรงจริงๆ จึงจะวายทวนกระแสได ถาออนแอ ก็วายไมไหว 
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หรือเหมือนปลาตาย ท่ีถูกกระแสน้ําพัดพาไป

ทวนกระแส ไมใชตานกระแส
ตองย้ําดวยวา เราทวนกระแส ไมใชตานกระแสนะ ตรงนี้ตอง

ระวังวา ทวนกระแส ไมใชตานกระแส
ถาตานกระแส เราก็แย มีแตพัง จึงตองสอนวิธีปฏิบัติไว
ขอบอกวา ทวนกระแสนะ ไมตองไปตานกระแส เพราะวา ถา

ทวนกระแส เราก็ไปของเรา โดยเปนตัวของตัวเอง ฝาทะลุกระแสไป
แตถาตานกระแส ก็คือเราเอากําลังไปมัวตอตาน ไปสู ไปทาน

กําลังของเขา นอกจากเสียเวลาแลว ในเมื่อกระแสนั้นมันใหญโต
และกําลังไหลเชี่ยวรุนแรง เราก็จะทานไมไหว แถมจะถูกมันกระแทก
กระทั้นซัดพัดผันจนสะบั้นแหลกลาญไป เลยไมไดประโยชนอะไร

ถาใชวิธีทวนกระแส เมื่อเราเขมแข็งจริงๆ พอเราทวนกระแส
กาวไปได เราจะกลายเปนผูนําไปเลย เพราะวา เมื่อเราทวนกระแส
ข้ึนไป พอเขาเห็นวามันทวนไปได คนที่เขาเห็นวาเราทวนไปได และ
ทางที่ไปน้ันถูกตอง เขาก็อยากจะตาม เราก็เปนผูนํา

ปจจุบันนี้เปนยุคที่ตองการเด็กและเยาวชนที่มีความเขมแข็ง
มาก โดยมีกําลัง ท้ังกําลังนอก และกําลังใน

ทวนกระแสไหว ถาไดพลัง ๕
ทีน้ี กําลังอะไรที่จะมาชวยเราในทามกลางกระแสที่ไหลรุนแรง

ในปจจุบันนี้ เมื่อกี้บอกไวบางแลว ก็มาวากันตอ
กาํลงัที ่๑ คอื กาํลงัปญญา ความรูความเขาใจ ความรูเหตรูุผล 

คนที่เลาเรียนมาพอสมควรแลว อยางนอยก็พอรูวา อะไรจะเปนทาง
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ไปสูความเจรญิงอกงามของชวีติของเรา
พรอมน้ัน คณุพอคณุแมกรั็กเราและมชีีวติองิอยูกบัเรา กต็อง

ใหครอบครัวของเราเจริญงอกงามไปดวยกัน สังคมประเทศชาติก็
ตองการเราเพื่อไปชวยเปนสมาชิกในการสรางสรรคสังคมประเทศ
ชาติตอไป เราก็ตองเปนกําลังในการพัฒนาประเทศชาติดวย และ
ประเทศชาติของเรายังอยูในโลกอยางมีปญหา เราจะตองชวยกัน
พัฒนาอารยธรรมของโลกดวย

ถาเด็กมีปญญารูจักคิดอยางนี้ ก็จะเริ่มตั้งตัวขึ้นมามองดู แลว
ก็เริ่มมองเห็นทิศเห็นทาง และเริ่มมีกําลังเขมแข็งขึ้นมา

คราวนี้ กระแสอะไรจะมาพัดพาเราออกไปนอกลูนอกทาง 
หรือผิดทาง ไมเอาแลว เราไมยอม เราอยูกับธรรม เราตั้งหลัก สูเลย 
น้ีคือกําลังปญญา

จิตใจที่เขมแข็งนั้น ทั้งแนวแนมั่นคง และตื่นตัวทันการ
กําลังที่ ๒ คือ กาํลังสมาธิ มีจิตใจมั่นคง ไมหวั่นไหว อะไรจะ

มากระทบกระแทก ก็ไมวอกแวก ไมหวั่นไหว มั่นอยูกับสิ่งที่เรารูวา
ถูกตอง จิตใจของเราอยูกับสิ่งที่เปนงานเปนหนาที่ เชน อยูกับการ
ศึกษาเลาเรียนของเรา น่ีเรียกวา มีสมาธิ

เมื่อใจเราแนวอยูได ไมเฉไปไหน ไมวากระแสอะไรก็พัดพาไป
ไมได เพราะฉะนั้นจึงตองมีสมาธิ

กําลังที่ ๓ คือ กาํลังสติ มีความตื่นตัว ทันตอสถานการณ มี
อะไรเกิดขึ้นมา ไมเผลอ ไมพลาด ไมลอยผานไป มองดูปบและสงให
ปญญามองออกแลวพรอมท่ีจะรับมือทันที อยางที่เรียกวาสํารวจ
ตรวจตรา
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สติทานเปรียบเหมือนนายประตู คือ นายประตูน้ันตองดูวา 
คนไหนราย คนไหนดี ควรจะใหผานไปหรือไม ถาดูนาสงสัย หรือยัง
ไมรูชัดแจง ก็จับตรวจอยางละเอียด

สติจะตามจะจับจะกําหนดจะตรวจดูเหตุการณ ความเปนไป 
หรือไมวาอะไรที่เกิดขึ้น รวมท้ังกระแสทั้งหลายที่เขามา อยางพวก 
IT ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม สิ่งเสพบริโภค ลาภลอยอะไรนี่ สติก็จับ
หรือกําหนดเอาไว(ใหปญญา)ตรวจวิเคราะหดูวา คืออะไร เปนอยาง
ไร ดีหรือราย มีคุณมีโทษอยางไร ควรหรือไม จะเอาอยางไร

ยกตัวอยางวา ใครมาชวนเราใหไปไหนทําอะไรเอาอะไร เราก็
ตรวจตราวิเคราะหดูเสียกอนวา อันนี้ถูกตองไหม ชอบธรรมไหม ดี
งามหรือไม จะเปนเหตุของความเจริญหรือเปนเหตุของความเสื่อม 
แกชีวิตก็ตาม แกสังคมประเทศชาติก็ตาม ถาไมถูกตอง ไมดี จะทํา
ใหเสื่อม เราไมเอา แตถาถูกตอง ด ีทําใหเจริญ จึงเอา อยางนี้เปนตน

สติเปนตัวตรวจตราจับความเคลื่อนไหวเปนไป ทําใหตื่นตัว
ทันตอสถานการณ ทําใหพรอมท่ีจะปฏิบัติตอสถานการณน้ันได
อยางถูกตอง ถาเปนเรื่องราย หรือจะพลาดละก็ ยั้งทันที ถาเปนเรื่อง
ดี ก็ไมปลอยใหพลาดเสียโอกาสไป อันนี้เปนเรื่องของพลังสติ

วีรชนแท คือสูไมถอยเพื่อเอาชนะงานสรางสรรค
กําลังที่ ๔ คือ กาํลังความเพียร (วิริยะ) ความเพียรนั้นมาจาก

รากศัพทวา “วีระ” จึงหมายถึงความแกลวกลาเขมแข็ง ใจสู จะเอา
ชนะภารกิจ จะทําใหสําเร็จใหได

ความเพียรเปนตัวแสดงออกของความไมออนแอ และกําลัง
ท้ังหลายก็ออกมาทํางานกันที่ความเพียรนี่แหละ
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เจอเรื่องตองทําที่ดีงาม เชน การเลาเรียนศึกษา เมื่อรูวามันถูก
ตอง เปนสิ่งที่ดีแนแลว ถึงจะยาก เราก็สู เราไมถอย

ไมใชวา พอเจอการเลาเรียนวามันยาก ก็ถอย เรื่องเสพบริโภค 
เรื่องเกม เรื่องสนุกสนานบันเทิง อันนี้มันงาย เอาอันนี้ดีกวา อยางนี้
ก็คือแพแลว น่ีคือออนแอแลว

เปนอันวา ตองเขมแข็ง อะไรที่ดี เราสู เรียกวาใจสู เดินหนา
เลย จะเอาชนะใหได ไมวาจะยากอยางไรก็ตองทําใหสําเร็จ อยางนี้
เรียกวามีกําลังความเพียร

สังคมที่ถอยลา กลับเดินหนาได ถามีกําลังนอกมาเสริม
กําลังที่ ๕ คือ กาํลังศรัทธา  ขอน้ีเปนตัวเชื่อมกําลังภายใน กับ

กําลังภายนอก
ถาไมมีกําลัง ๔ ตัวขางตน คือ กําลังความเพียร ความเขมแข็ง

ท่ีจะเอาชนะการงานการศึกษาเลาเรียนของตน ก็ไมมี กําลังสติ ท่ีจะ
ตื่นตัวทันตอสถานการณเพื่อยับยั้งเหนี่ยวรั้งหรือกระตุนเตือนตัวเอง 
ก็ไมมี กําลังสมาธิ ความเขมแข็งของจิตใจที่จะอยูกับสิ่งที่ทําใหแนว
แนเด็ดเดี่ยวลงไปก็ไมมี กําลังปญญา ความรูเขาใจ ก็ไมคอยมี แลว 
จะทําอยางไร

ตอนนี้แหละจะตองเชื่อมกับกําลังนอก คือเอาหลักนอกตัวมา
ชวยสรางกําลังภายใน

กําลังนอกเชื่อมตอเขามาปลุกกําลังในขอท่ี ๕ คือกําลังศรัทธา 
ข้ึนมา ดวยการที่เรามีหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ ซ่ึงอาจจะเปนบุคคลก็ได 
ไดแกบุคคลที่เปนแบบอยาง ผูประพฤติดีงาม มีคุณความดี บําเพ็ญ
ประโยชน ไดสรางสรรคประเทศชาติ และเปนที่เคารพรักนับถือ



ความรุนแรง เกิดจากความออนแอ๑๖

๑๖

กําลังศรัทธาในพลังแผนดิน
อยางญาติโยมทั้งหลายมาวันนี้ เห็นใสเสื้อสีเหลือง ไมถึงกับ

หมดแตก็มากทีเดียว
ท่ีใสเสื้อเหลือง ก็เพราะระลึกถึงในหลวง ท่ีระลึกถึงในหลวงก็

เพราะซาบซึง้ในพระคณุความดขีองพระองค
เราซาบซึ้งในพระคณุความดขีองพระองค มีความเลื่อมใส มี

ความภูมิใจ มองพระองคเปนหลกั อยากเชื่อฟง อยากทําตาม ยดึ
เอาเปนแบบอยาง และมีกําลังใจที่จะประพฤติปฏิบัติตาม อันนี้
แหละเรียกวา ศรัทธา

ผูท่ีมีหลักยึดเหนี่ยวใจ ดวยศรัทธาในบุคคลที่เราเลื่อมใสภูมิ
ใจเชื่อถือ จะทําใหมีกําลังใจที่จะเหนี่ยวรั้งตัวเองไวได ไมยอมไหลไป
ตามกระแสความรุนแรง หรือกระแสอะไรก็ตามที่ไมดีไมงาม พรอม
กันนั้นก็พยายามทําสิ่งที่ดีงามตามแบบอยางใหได

แมแตงานสรางสรรคท่ีแสนยาก ถามีศรัทธาแรงกลา ก็จะมี
กําลังและเพียรพยายามทําใหสําเร็จใหได

มีเสาหลักหลากหลาย จึงค้ําสังคมใหกาวไปไดมั่นคง
แตสังคมตองมีหลักหลายหลักมาชวยสงตอกัน ไมใชมีแตเสา

หลักใหญอยางเดียว ตองมีเสารองเสาเล็กเรียงรายถัดกันไป
บางคนมีกําลังมาก ก็เอื้อมไปยึดถึงเสาหลักใหญได และมี

กําลังสูกับกระแสตางๆ ท่ีผานเขามาไหว
บางคนยึดเกาะหลักไว แตพอกระแสลมกระแสน้ํามาแรง ทน

ไมไหว มือท่ียึดเกาะไวก็หลุด แลวก็ถูกพัดพาไหลไปตามกระแส
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บางคนเกาะไมถึง หรือแมแตใจก็ไปไมถึงหลักใหญน้ันเลย ก็
เควงควางอยู ถาไมมีหลักอะไรใกลตัว ก็รอแตจะถูกพัดพาไหลไป
อยางเดียว

เพราะฉะนั้น จึงตองมีท้ังหลักใหญหลักยอมหลักยอยตาง
ขนาดกันไปตามลําดับ เรียงรายรับชวงตอทอดกันไปในสังคม

เวลานี้ท่ีสังคมเปนปญหา ก็เพราะเสาหลักไมคอยมี ถึงจะมี
เสาหลักใหญ แตก็ไปกันไมคอยถึง หรือไมมีกําลังที่จะยึดจะเกาะให
มั่น ขอสําคัญคือไมมีเสาหลักยอมๆ เล็กๆ ไวเสริม พอถูกกระแสซัด
พลัดจากเสาหลักใหญ ไมมีเสาเล็กเสานอยมาชวยที่จะยึดได ก็ไป
เลย เพราะฉะนั้น สังคมจะตองมีเสาเล็กเสานอยมาชวยเสริม

เพราะเสาหลักตนทางหักหาย สังคมไทยจึงเส่ียงภัยเต็มที่
เสาหลักที่ควรเปนที่ยึดเหนี่ยวในสังคมมีมากมาย ลองดูใน

สังคมของเรานี้วามีอะไรบาง
๑. พอแม เปนเสาหลักสําคัญ เรามีความซาบซึ้งในพระคุณ

ของพอแม เมื่อระลึกถึงทาน ก็มองเห็นคุณคาที่เกิดจากพระคุณ
ความดีของทาน ไมใชสักแตเรียกวา คุณพอ-คุณแม เฉยๆ โดยไม
เห็นคุณคา

“คุณพอ-คุณแม” ตองหมายถึงคุณคาของคุณพอ-คุณแม ท่ีตั้ง
อยูบนฐานแหงพระคุณความดีของคุณพอ-คุณแมน้ัน

ทีน้ี พอระลึกถึงคุณพอ-คุณแม ความซาบซึ้งในพระคุณของ
ทานก็แผซานขึ้นมาในใจดวยทันที เทานี้แหละ กําลังศรัทธาก็มาเลย 
ไดเครื่องยึดเหนี่ยวใจแลว

พอจะไปทําอะไรที่ไมดี นึกขึ้นมาวา ไมไดนะ เพื่อเห็นแกคุณ
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แม อันนี้ตองงด
ในทางตรงขาม พอมีความดีอะไรที่จะพึงทํา นึกขึ้นมาวา ชา

ไมไดนะ เพื่อเห็นแกคุณแม อันนี้ ถึงจะยาก ก็ตองทํา
เชนเดียวกัน เพื่อเห็นแกคุณพอ อันนี้ไมเอา เพื่อเห็นแกคุณพอ  

อันนี้ตองทํา
น่ีแหละคือเสาหลักแหงศรัทธา เสาแรก ท่ีเปนหลักตนทาง
แตนาหวั่นใจวา ในสังคมไทยปจจุบัน หลักนี้ทําทางอนแงน 

ออนแอ ตัวยึดคือศรัทธา ก็ออนกําลัง
เมื่อขาดกําลังศรัทธาที่จุดตนทางนี้แลว เด็กไทยก็เควงควาง 

รอแตจะเปนเหยื่อของประดากระแสรายตั้งแตท่ีบานในครอบครัว

ถาเสาหลักรายทางยังหาได ความปลอดภัยก็ยังพอมี
๒. ครู ตอไป ในสังคมไทยสืบมา เรามีคุณครู พระคุณของครูก็

เชนเดยีวกนั นึกถงึคณุครกูส็ะกดอยูเหมอืนกนั พอนกึขึน้มาวาคณุครู
สอนไวอยางนี ้กย็ัง้กห็ยดุได ไมยอมไปตามกระแสนัน้ ไปแตในทางดี

๓. อุปชฌายอาจารย นอกจากคุณครูแลว ก็มีคุณวัด ไมเฉพาะ
พระศาสนาที่เปนนามธรรมเทานั้น เรามีพระสงฆเริ่มตั้งแตอุปชฌาย
อาจารย คนสมัยกอน พอนึกถึงอุปชฌายอาจารย ก็เตือนใจใหระลึก
ถึงคําสอนใหเวนจากความชั่ว และเกิดกําลังใจท่ีจะทําความดี  
อยางนอยก็เปนเครื่องยับยั้งชั่งใจตัวเองใหหยุดใหละความชั่ว

๔. วัฒนธรรม นอกจากวัดวาอารามก็มีอีก “วัฒน” หนึ่ง คือ 
วัฒนธรรม ซ่ึงเปนเครื่องนําใจนําสังคมที่สําคัญ คนที่ยินดีภูมิใจใน
วัฒนธรรมของตน ก็มีหลักยึดเหนี่ยวใหมีกําลังที่จะปองกันตัวจาก
ทางที่เสียหาย และกาวไปในทางที่ดีงามสรางสรรคได
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เพราะหลักส่ีโคลงเคลง สังคมไทยจึงวังเวงนากลัว
ท่ีนากลัวก็คือ ในปจจุบัน กําลังนอกเหลานี้ท่ีจะมาชวยโยงกับ

กําลังภายใน พากันออนแรงปอแปไปหมด
กําลังพระคุณพอแมก็ออนเพลีย กําลังพระคุณครูก็ออนเปลี้ย 

กําลังของวัดก็ออนแอ กําลังวัฒนธรรมก็ออนถอย
เมื่อเชาไดยินวิทยุบอก เขาทําโพลสํารวจเด็กออกผลมาวา 

เด็กเดี๋ยวนี้ไมอยากไปวัด เพราะพระสงฆประพฤติไมดีมาก อันนี้ก็
แสดงใหเห็นวากําลังวัดออนลงไป

แตเรื่องไมควรอยูแคน้ัน เราตองทําใจและใชปญญาใหถูก 
ตองมองหลายแงหลายดาน และหลายชั้นหลายเชิง เชน

๑. เวลานี้ เราไดยินไดอานขาวรายมากมาย เดี๋ยวขาวพอแม
โหดราย เดี๋ยวขาวครูอาจารยประพฤติเสียหาย เดี๋ยวขาวพระไมดี 
เดี๋ยวขาวคนเฉไฉจากวัฒนธรรม แลวเราก็มักมองอยูแคเปาของขาว 
เชนในกรณีน้ี ก็วาพระไมดีๆ แทนที่จะมองสาวเหตุปจจัยโยงองค
ประกอบในระบบความสัมพันธไปใหเขาใจทั่วทั้งสังคม

๒. ความจริง เราทั้งหมดอยูรวมกันในสังคม ไมวาพระวาโยม
ก็ตองทั้งเผชิญและผจญกระแสเดียวกัน ไมวากระแสอะไรมา ก็ตอง
เจอดวยกันทั้งนั้น

ท่ีวานี้หมายความวา เรายอมรับความจริงวา เอาละ... พระ
น้ันๆ ไมดี เสื่อมเสีย แตเราอยาติดอยูแคช้ันเดียว เราตองมองอีกขั้น
หนึ่งวา ท่ีจริง ในสังคมนี้เรารวมชะตากรรมเดียวกัน ท่ีมีกระแสราย
เขามามากมาย กระแสรายเหลานั้นมันกระทบกระแทกทุกสวนของ
สังคมรวมทั้งพระดวย พระหลายองคตกเปนเหยื่อของกระแสรายนั้น 
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เราตองมองวาพระเหลานั้นก็คือเหยื่อ ก็เปนคนออนแอ ไมมีกําลัง
เหมือนกัน ไมใชวาพระทั้งหลายจะมีกําลังไปหมด

ในสังคมที่มีสภาพอยางนี้ เรายอมไดพระสวนมากในความ
หมายที่เปนผลผลิตของสังคม และพระที่เปนผลผลิตของสังคมยอม
เปนคนออนแอเหมือนกับคนสวนอื่นในสังคม

เพราะฉะนั้น เราเองจึงตองมีกําลังเขมแขง เราจะมัวไปมองวา
คนนั้นไมดี คนนี้ไมดี แลวเราก็หมดแรงไปดวย ใชไมได พระศาสนา 
เปนของสวนรวมของทุกคน ไมใชของพระองคน้ันๆ เพราะฉะนั้น จึง
เปนเรื่องของเราทุกคน เราจะตองรักษาพระศาสนาของเรา การไป
วัดเปนเรื่องของเรา พระองคน้ันเปนคนไมดี ก็ขับออกจากวัดไป

ถึงเวลา เรงพยุงเสาหลักขึ้นมาเร็วไว
ตกลงวา ถาสังคมไทยมีเสาหลักที่เปนกําลังนอกเหลานี้อยู

พรอม ก็จะอยูได
ทีน้ี สังคมไทยมีปญหาเรื่องขาดกําลัง และมีความออนแอ 

เด็กและเยาวชนของเรา ตลอดขึ้นไปถึงผูใหญดวย ออนแอ ขาด
กําลังภายในอยูแลว กําลังภายนอกก็ไมคอยมีอีก จึงกลายเปน
สังคมที่โลเลๆ โคลงเคลงๆ พอกระแสอะไรมาแรง ก็ถูกพัดพาไหลไป

เมื่อรูตระหนักอยางนี้แลว ตองรีบตั้งตัวขึ้นมา อยามัวยอมแก
ความออนแอนั้น ตองพยายามพัฒนากําลังสรางความเขมแข็งขึ้น
มาใหได

อยางนอยที่เห็นชัด ก็คือกําลังภายนอก ตองสรางตองฟนขึ้น
โดยดวน

ทานผูอยูในวงการการศึกษานี่แนนอน ตองรับผิดชอบเปน
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พิเศษ ตัวคุณครูเองเปนผูท่ีจะตองสรางความเขมแข็งขึ้นมาเปน
กําลังหลักของสังคม เปนกําลังที่สรางสรรคอนาคต ท้ังในบัดนี้และ
เบื้องหนาตลอดทุกยุคสมัย

ตัวครูตองพัฒนากําลังใหเขมแข็ง เพื่อเปนหลักที่เด็กจะไดยึด
เหนี่ยวเปนกําลังนอก ท่ีจะชวยใหเขาเกิดมีกําลังในขึ้นมา เริ่มตั้งแต
ศรัทธาที่เปนกําลังในตัวของเขา

ถาสรางความเขมแข็งที่โรงเรียนขึ้นมาได ก็จะมีกําลังยอน
กลับไปชวยสรางความเขมแข็งในบานในครอบครัวขึ้นดวย

จะแกปญหาไดจรงิ ตองฟนเสาหลกัตนทาง ทีใ่นครอบครวั
กําลังที่ใหญท่ีสุด ก็คือกําลังคุณพอคุณแม หรือกําลังครอบ

ครัว ถาสรางความเขมแข็งใหครอบครัวไมได สังคมไทยยากที่จะฟน
ครอบครัวเวลานี้แยมากแลว เมื่อสองวันที่ผานมา มีขาววา 

เด็กเล็กๆ แกหวังดีตอคุณพอ ไมอยากใหคุณพอกินเหลา เพราะคุณ
พอกินเหลาแลวมีปญหาอะไรตออะไรเยอะแยะ เด็กก็พลอยเปน
ทุกข ครอบครัวก็ไมมีความสุข

ดวยความรักพอ รักครอบครัว และความไมประสีประสาตาม
วัย ก็เลยซอนกระเปาสตางคของคุณพอเพื่อจะไดไมไปซ้ือเหลากิน

พอรูวาลูกเอากระเปาสตางคไปซอน ก็โกรธมาก แทนที่จะใช
โยนิโสมนสิการพิจารณาวา ลูกเขานึกถึงเรา ลูกรักเรา เขามีความ
ปรารถนาดี อยางนอยก็ไมประสีประสา เราทําอยางนี้ไมดี ทําใหลูก
เดือดรอน ครอบครัวก็เดือดรอน ควรละเลิกเสีย

แทนที่จะเขาใจเห็นใจลูกและเกิดความซาบซึ้งในความดีของ
ลูกแลวคิดกลับตัว ไมเปนอยางนั้น กลับโกรธลูกเต็มท่ีเลย ขออภัย
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ในหนังสือพิมพเขาใชคําวา “กระทืบ” ลูก อยางนี้ก็หมดกัน เสียหลัก
ยึดเหนี่ยว ศรัทธาก็อยูยาก ลูกมีศรัทธาอยูแลว แตพอแมทําใหเขา
เสียศรัทธานั้น หรือครูบาอาจารยก็เหมือนกัน

น่ีเปนเรื่องของเสาหลักในสังคม ซ่ึงเปนกําลังทางสังคมหรือ
กําลังภายนอก ท่ีจะชวยปลุกชวยหนุน ไปประสานกับกําลังภายใน
ของเด็ก ท่ีจะทําใหเขาเปนคนเขมแข็งขึ้นมา

การที่เด็กกอปญหาตางๆ มีความรุนแรงทางเพศ มีความรุน
แรงในการใชกําลังรางกายทุบตีกัน อะไรตออะไรตางๆ น้ัน ก็มาจาก
ความออนแอ ท่ีไมมีท้ังกําลังภายนอกและกําลังภายใน

ความผิวเผิน-ออนแอ-ตื่นกระแส ตองแกใหหมด
เพราะฉะนั้น สังคมจะตองรีบสรางรีบฟนเสาหลักที่เปนขุม

กําลังเหลานี้ข้ึนมาใหได จะเปนการจับไดถูกจุด แลวเราก็จะมีความ
หวังที่แท เราจะมัวไปหวังรออํานาจดลบันดาลจากขางนอกไมได อัน
น้ันเปนความหวังที่เลื่อนลอย

เวลานี้ สังคมไทยควรตรวจสอบตัวเอง วาพวกเรานี้มักขาด
ความเขมแขง็อดทน ท้ังไมทนทาน และไมทนรอการเผลด็ผลของงาน 
(แตชอบรอลาภลอยคอยผลดลบนัดาล) เดก็ไทยมกัใจเสาะ เปราะบาง

นอกจากออนแอแลว ก็ผิวเผิน เปนคนตื้น จึงตื่น(เตน)งาย 
และจึงไดแคไหลไปตามกระแส

อยางที่วา กระแสโลกาภิวัตน กระแสบริโภคนิยม หรือกระแส
อะไรจะไหลมาอยางไร คนไทยก็ไดแตคอยตื่นตาคอยมองจะตาม 
เพือ่จะไปเขากระแสนัน้ๆ ใหทัน วาเรานีทั้นสมยั เรานีเ้ปนคนทีนํ่าหนา 
ล้าํหนา อะไรกแ็ลวแต เหน็เปนโกไป ไมมกีาํลงัอะไรทีเ่ปนทนุของตัว 
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แสดงออกมาก็เปนแคเครื่องหมายของความออนแอเทานั้นเอง
คนที่ไหลไปตามกระแสนั้น พูดไดเต็มปากวาเปนคนออนแอ 

เราอยาเปนคนออนแอเลย จงเปนคนที่มีความเขมแข็ง จงยกเสา
หลักขึ้นมาตั้ง จงฟนกําลังขึ้นมา ตั้งตนและตั้งตัวใหได

ใชปญญากันเถิด ไตรตรองใหรูชัดวา อะไรคือความจริง ความ
ถูกตอง ความดีงาม อะไรเปนทางแหงความเจริญ ความมั่นคง และ
ความสขุทีแ่ทจริง เริม่แตในครอบครวัของเรา แลวยดึไวเปนหลกัใหได

คุณพอ-คุณแมกับลูก ถายึดกันไว ครอบครัวก็ตั้งหลักได จะ
เขมแข็ง และมีความรมเย็นเปนสุข สงผลสะทอนออกไปถึงสังคม
ประเทศชาติ

เพราะออนแอ จึงรุนแรง ถาเขมแข็ง ก็รมเย็น
เพราะฉะนั้น วันนี้จึงขอฝากไววา ทางสายกลางนี้มีความ

หมายโยงมาถึงชีวิตของทุกคน และมาถึงครอบครัว ขยายไปถึงโรง
เรียน ตลอดจนสังคมประเทศชาติท้ังหมด

เราจะตองมาชวยกันสรางสรรคกําลัง ท้ังกําลังนอกและกําลัง
ในขึ้นมาใหได

การที่พระพุทธเจาเสด็จไปโปรดเวไนยนิกรในที่ตางๆ ทรง
จาริกดวยพระบาทเปลา ทํางานทั้งวันทั้งคืน แทบไมไดพักเลย ไม
ทรงเห็นแกเหน็ดเหนื่อย พระองคทรงทําทั้งหมดนี้เพื่อประโยชนสุข
ของประชาชน

ทําไมพระองคทําได ก็เพราะพระองคเขมแข็ง ทรงมีกําลังภาย
ในพรอมบริบูรณ จึงทรงสรางแตความสุขสันตรมเย็น

สําหรับคนทั่วไป ซ่ึงยังไมมีกําลังภายในเพียงพอ ก็ยังตอง
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อาศัยกําลังภายนอกมาชวย ท้ังในแงท่ีมาชวยตรึงกันไว และเปน
เครื่องชวยหนุนใหแตละคนสรางกําลังภายในของตนขึ้นมา

ถาคนออนแอ ไมมีกําลังภายในที่จะยึดแกไวกับธรรม และไม
มีกําลังภายนอกที่จะยั้งแกไวไมใหออกจากธรรม ใจแกออนแอ เอน
ไหวไปตามความชอบใจ ไมชอบใจ ปญญาก็ออนแอ เมื่อแกมีกายที่
แข็งแรง แกก็เลยใชกําลังกายนั้นไปทําความรุนแรงภายนอก

เพราะฉะนั้น กําลังกายที่อยูกับคนที่ขาดกําลังภายใน จึงเปน
อันตรายอยางยิ่ง เด็กที่ใจออนแอ แตมีรางกายแข็งแรง ก็เอากําลัง
กายที่ตัวมี ไปทํารายคนอื่น ไปเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ทําใหเกิด
ปญหาทั้งแกชีวิตและสังคม

พอเด็กไปกอความรุนแรงอยางนั้น คุณพอคุณแมก็ยอมเดือด
รอนเปนรายแรก ตอไปคนอื่นก็เดือดรอน แลวก็เดือดรอนไปถึงสังคม
ท้ังหมด

ถาคนเขมแข็งขึ้นมา โดยมีกําลังธรรม กําลังปญญา เขาก็จะ
สามารถชวยเหลือเกื้อกูลผูอื่นได ยิ่งมีกําลังเขมแข็งมาก ก็ชวยคน
อื่นไดมาก ถาเขมแข็งถึงขั้นเปนมหาบุรุษ ก็คือมีกําลังโอบอุมไดหมด
ท้ังสังคม

เพราะฉะนั้น เราจึงตองมาชวยกัน มาเดินกันไปในทางสาย
กลางที่ถูกตอง สังคมนี้จะไดดีงามรมเย็นเปนสุข

เอาธรรมะมาสรางกําลัง ใหเกิดความเขมแข็ง
วันนี้เปนวันอาสาฬหบูชา เปนวันแหงทางสายกลาง ซ่ึงเปน

ทางที่ถูกตอง เปนการปฏิบัติท่ีอยูกับธรรมะ ดําเนินไปตามธรรมะ 
การที่เราทั้งหลายมาเปนพุทธศาสนิกชน ก็ดวยมุงไปที่ธรรมะนั่นเอง
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พระธรรมนี้ เปนขอท่ี ๒ ในพระรัตนตรัย เปนขอท่ีทําใหเจา
ชายสิทธัตถะซึ่งเปนมนุษยผูหนึ่ง กลายเปนพระพุทธเจาได แลวก็ทํา
ใหเกดิสงัฆะ แลวสงัฆะกช็วยกนันาํเอาพระธรรมนีส้บืตอกนัมาถงึเรา 
และเปนกลัยาณมติรทีจ่ะชวยพาเราเดนิไปกบัทานใหเขาถงึธรรมดวย

ขอใหศึกษาพระประวัติใหตลอดเถิด จะเห็นชัดวา พระพุทธ
เจาทรงเปนบุคคลที่เขมแข็งที่สุด ทรงสมบูรณพรอมดวยกําลังทั้ง
หลาย ดังมีพระนามหนึ่งวาพระ “ทศพล” (มีกําลัง ๑๐ ประการ) จึง
สามารถตรัสรู และนําธรรมะมาสอนเพื่อใหเกิดประโยชนสุขแก
ประชาชาวโลกทั้งหมด

เพราะฉะนั้น เราท้ังหลายจะตองเอาธรรมะนี้มาใชประโยชน
ใหได คือเอาธรรมะนี้มาทําใหชีวิตของเรา ครอบครัวของเรา สังคม 
ประเทศชาติบานเมืองของเรา ตลอดจนโลกของเรา ใหเจริญงอก
งาม รมเย็น เปนสุขใหได

ท้ังนี้ก็ข้ึนอยูกับกําลังของเราที่วาไปแลว ซ่ึงหมายถึงกําลังทั้ง 
๒ อยาง คือ กําลังภายใน และกําลังภายนอก

ในภาวะปจจุบัน เราตองเนนกําลังนอก ซ่ึงมีท้ังกําลังคุณพอ
คุณแม กําลังครูอาจารย กําลังวัดของพระสงฆตั้งแตอุปชฌาย
อาจารย กําลังวัฒนธรรมที่เราสืบตอรักษากันมา ซ่ึงจะตองพัฒนา
ใหงอกงามเหมาะกาลยิ่งขึ้นไป ตลอดขึ้นไปถึงกําลังแผนดินประเทศ
ชาติท่ีมีองคพระประมุขทรงเปนหลักให

จะตองกาวหนา พัฒนากําลังตอไป
หลักยึดเหนี่ยวทั้งหลายนี่แหละเปนขุมกําลัง เริ่มดวยในระดับ

ประเทศชาติก็ตองมีหลัก ถาขาดหลักเสีย ประชาชนก็งอนแงน
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คลอนแคลน ขาดความมั่นใจ ความผาสุกรมเย็นก็จะหายไป
แตเมื่อองคพระประมุขทรงธรรมเปนธรรมิกราชแลว ประชา

ชนก็มีความภาคภูมิใจ มีความมั่นใจ มีศรัทธา จิตใจก็มีความมั่นคง 
และพลอยพาใหมีความมั่นคงภายนอกดวย

ท้ังนี้ ดังที่กลาวแลว จะตองมีหลักยอมหลักยอยหลักเล็กหลัก
นอยกระจายไวใหเกาะใหยดึไดถนดัตามกาํลงัและเหมาะจงัหวะดวย

เสาหลักที่เปนแหลงกําลังภายนอกเหลานี้ เปนตัวตอเขาไปหา
กําลังภายใน โดยกอศรัทธาข้ึนมา เปนเครื่องยึดเหนี่ยวเชื่อมโยง
กําลังนอกเขามาหนุนกําลังใน เชน สงตอไปยังความเพียรพยายามให
มีใจสู ไมยอทอ ไมหวั่นไหว ไมยอมแพแกอุปสรรคและสิ่งชั่วรายทั้ง
หลาย และใหเพียรกาวหนาในการสรางสรรคและทําความดี

พรอมกันนั้นก็เรียกรองใหใชกําลังสติ ท่ีทันเหตุการณ มาตรวจ
ตราใหรอบคอบ อะไรที่เสียหาย หรือเปนเหตุปจจัยแหงความเสื่อมก็
จะไดละเสีย หรือเหนี่ยวรั้งตนเองไว อะไรที่ดีงาม หรือเปนเหตุปจจัย
แหงความสุขความเจริญ ก็จะไดเขาหาหรือเอามาจัดสรรดําเนินการ

เมื่อสติทํางานแลว พอตั้งใจเอาจริง ก็หนุนใหมีกําลังสมาธิ จิต
ใจก็จะแนวแนมั่นอยูกับสิ่งดีงามหรืองานของเรา และสติน้ันก็ดึง
ปญญาท่ีเปนกําลังอันยิ่งใหญมาทํางาน เพื่อดําเนินการจัดการให
สําเร็จถึงจุดหมาย

วันนี้ขอยกเอาเรื่องกําลังมาพูดกัน เพื่อใหญาติโยมอยูกับ
ธรรมะและเขามาท่ีทางสายกลาง แลวดําเนินไปในวิถีของพระพุทธ
เจาอยางเขมแข็ง เพื่อท่ีจะบรรลุผล คือความรมเย็นเปนสุข เรียกวา
ประโยชนสุข ท้ังแกชีวิต แกครอบครัว แกสังคมประเทศชาต ิสืบตอไป

ขออนุโมทนาโยมญาติมิตรทั้งหลาย ท่ีไดมีกําลังมาในวันนี้ 
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อยางนอยก็มีกําลังศรัทธา ซ่ึงทําใหเรามีกําลังใจ แนนอนวา ถาไมมี
ศรัทธา ญาติโยมก็ไมมีแรงที่จะมาในวันนี้

ศรัทธานั้นเห็นงาย ทําใหญาติโยมมีแรงมาทําบุญทํากุศลกัน 
แตเราจะตองสรางกําลังตางๆ ใหพรอม ใหครบ ๕ อยาง ท่ีทานเรียก
วา พละ ๕ ไมใชมีแคศรัทธาอยางเดียว

เราจะตองกาวหนาตอไป ไมใชหยุดอยู ไมใชวาปไหนๆ ก็บอก
วาไดมาทําบุญ แลวก็อยูแคน้ัน แตควรกาวไปในบุญ คือทําบุญให
เจริญเพิ่มพูนขึ้น โดยกาวตอจากศรัทธา ไปในวิริยะ-ความเพียร ใน
สติ ในสมาธิ และในปญญาใหได แลวก็จะไดประสบผลสําเร็จท่ีดี
งามและประโยชนสุขทุกประการ ดังที่กลาวมา   



เมื่อวินัยไมมี
เสรีภาพก็หายไป*

ทกัทาย
วันนี้ กาลเวลาไดเวียนมาครบรอบปอีกครั้งหนึ่ง บรรจบถึงวันมาฆบูชา 

เรารูสึกกันอยูเสมอวา วันเวลาผานไปรวดเร็วเหลือเกิน
ความจริง ปนี้เปนปที่ชาดวยซ้ําไป เพราะมีเดือนแปดสองหน วนั

มาฆบูชาซ่ึงตามปกติจะมาถึงในวันเพ็ญกลางเดือนสาม ปนี้ก็เล่ือนมาเปน
กลางเดือนส่ี เทากับวาชาไปตั้งหนึ่งเดือน แตเราก็ยังรูสึกวาเร็วอยูนั่นเอง
รวมความวาครบหนึ่งปแลว

หนึ่งปนี้ก็มีความหมายสําคัญ และวันนี้ก็มีความหมายดีที่เปนบุญเปน
กุศล เพราะเปนวันที่เราไดมากระทําพิธีบูชาพระรัตนตรัย ทําจิตใจของเราให
ดีงามสดใส เพียงวาเราตื่นขึ้นมาวันนี้ นึกถึงวันมาฆบูชาคิดวาจะไปวัด ก็ใจดี
แลว ใจมีบุญกุศลดวยศรัทธา เปนตน
                                                                                
* ธรรมกถา ของ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ในวันมาฆบูชา พ.ศ. ๒๕๔๗
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หลายทานเริ่มวันดวยการตักบาตร นี่ก็คือเริ่มวันดวยการทําบุญ โดยมี
จิตใจดีงาม ซ่ึงเปนนิมิตแหงความเจริญงอกงามและความสุขตอไปดังที่เรา
ถือเปนประเพณีมาแตไหนแตไรวา ใหเริ่มตนวันดวยบุญกุศลคือความดี

ถงึวนันีท้ีเ่ปนวนัพเิศษ เรากเ็ริม่ตนดวยการทําบุญตักบาตร ถาแมไมมี
โอกาสที่จะทํา เราก็เริ่มตนดวยการทําจิตของเราใหระลึกถึงคุณพระรตันตรยั
เทานี้ก็เปนการเริ่มตนที่ดีแลว

ตอจากนั้น หลายทานก็ไปวัด ไปที่โนนที่นี่ หรือแมอยูที่บาน ก็อาจตั้ง
ใจวาวันนี้จะสวดมนตรักษาศีล ก็เปนเรื่องที่ดีงามทั้งส้ิน

หลายทานเดินทางไปไกลๆ พอถึงวันสําคัญอยางนี ้ แทนทีจ่ะไปเทีย่ว
สนกุสนาน เราก็ไปในเรื่องบุญกุศล ไปเยี่ยมวัดโนนวัดนี้ ก็ดีทั้งนั้น เรียกวา
ญาติโยมมีวิธีการตางๆ ในการที่จะทําใหวันนี้มีความหมาย

แตในที่สุดตองใหประสานกัน คือใหทุกสวนของชีวิตและสังคม เปน
เรื่องของความดีงามเปนบุญเปนกุศล ประสานกันทั้งเรื่องพระศาสนา เรื่อง
ธรรมะ แลวก็วัฒนธรรมประเพณี ใหไดทุกอยาง โดยเฉพาะใหแตละคนถือ
วันสําคญัทางพระพทุธศาสนาเปนจุดบรรจบประสานของความดงีาม

เริม่ดวยชีวิตของเรา ใหกายกับใจประสานกันเปนบุญเปนกุศล เมื่อ
อาบน้ําชําระลางรางกายใหสะอาดหมดจดแลว ก็ทําขางในคือจิตใจให
สะอาดผองใสดวย

จากนั้นมาบรรจบกับดานสังคม เราก็มีใจปรารถนาดีตอกัน มารวมกัน
ในพิธีที่เปนบุญเปนกุศล พอมาพบพระ ก็เปนสิริมงคล ตามหลักที่วา
“สมณานฺจ ทสฺสนํ เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ” การไดมาเยี่ยมเยียนพบเห็นสมณะ 
เปนอุดมมงคล

อกีอยางหนึง่ทีไ่มควรจะขาด กค็อืใหประสานกบัธรรมชาต ิไดพบเหน็ส่ิง
แวดลอมทีเ่รยีบรอยรืน่รมย ซ่ึงนาํใจใหสงบเยอืกเยน็และสดชืน่เบกิบาน
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ถาไดอยางนี้ก็นับวาครบบริบูรณ แตคนยุคปจจุบันไมคอยไดครบถวน
อยางนี้ เพราะชีวิตแตกกระจัดกระจายไปคนละหลายๆ ดาน กายไปทางหนึ่ง 
ใจไปทางหนึ่ง ใจก็ไมคอยอยูกับตัว การงานที่กังวลก็มาลากจูงหรือคอย
กวนใจ แลวก็ตองยุงกับเรื่องทางสังคม บางทกีว็ุนวายกบัการแขงขนัแยงชงิ 
ทําใหประสานหรือสมานกันไมได แลวก็หางจากธรรมชาติอีก

พอถึงวันบุญอยางนี้ เราก็ทําใหมีความหมาย อยางนอยกใ็หเกดิการ
บรรจบประสานกนัขึน้มาบาง ญาตโิยมมากนันี ้ จิตใจกด็มีาแลว กายกม็า
ชุมนุมกันเปนกายสามัคคี มารวมทําบุญดวยกัน แลวก็มาพบกับธรรมชาติที่
ดีที่งามพอสมควร เปนอันวา ดานสังคมก็ดี ดานธรรมชาติก็ดี ดานกายใจ
เราก็ดี นีแ่หละดคีรบหมด แลวกใ็หไดปญญาดวย ปญญานัน้จะเปนตวัทีช่วย
ใหเราเจรญิพฒันายิง่ๆ ขึน้ไป

นี่ก็เปนความหวังที่วาเราจะพยายามทําใหวันสําคัญทางพระพุทธ
ศาสนา เชนวันมาฆบูชานี้ เปนวันที่มีความหมาย

ทวนกันทุกป
ทีนี้ มาถึงเรื่องวันมาฆบูชา ตามปกติเราจะตองพูดกันถึงความหมาย

และเหตุการณเกี่ยวของ ที่ปรารภในการทํามาฆบูชา คือการบูชาในวัน
เพ็ญเดือน ๓ นี้

เคยพูดในปกอนๆ แลววา พุทธศาสนิกชนไดทําบุญกันมาเปนประจํา 
เราไมจําเปนตองพูดซํ้ากันอยูทุกป อาจจะทบทวนในจุดสําคัญ เพียงเล็ก
นอย  เชนวา  วันมาฆบูชา ก็คือวันจาตุรงคสันนิบาต ซ่ึงมีการประชุมพรอม
ดวยองค ๔ ประการ  ปนี้ก็ไมตองแจกแจงรายละเอียดวาองค ๔ มีอะไรบาง

หัวขออยางนี้แตละทานก็ทบทวนเองในใจ เด็กๆ ถายังนึกไมออก กลับ
ไปถึงบาน ก็ถามคุณพอคุณแม และคุณพอคุณแมก็ตองเตรียมตัวไว ตอง
ตอบลูกใหไดดวย
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จาตุรงคสันนิบาตนั้น ไมใชตัว เปาหมาย เปนเพยีงวาพระพทุธเจา
ทรงปรารภจาตรุงคสันนบิาตแลว จึงทรงแสดงโอวาทปาฏโิมกข เพราะฉะนั้น 
เปาหมายของจาตุรงคสันนิบาต จึงอยูที่โอวาทปาฏิโมกข เราอยาไปติดอยูแค
จาตุรงคสันนิบาต ถาไมมีโอวาทปาฏิโมกข จาตุรงคสันนิบาตก็จะหายไปเลย 
จะไมปรากฏขึ้นมาเปนเหตุการณใหญ หรือจะทําใหมีมาฆบูชา เพราะ
ฉะนั้น ความสําคัญจึงอยูที่โอวาทปาฏิโมกข

โอวาทปาฏิโมกขนั้น แปลวา โอวาทหรือพระดาํรสัสอนทีเ่ปนหลักเปน
ประธาน ถาจะพดูกนัดวยภาษางายๆ ส้ันๆ ก็บอกวาเปน “คําสอนแมบท”

คําสอนแมบทนั้น พระพุทธเจาทรงแสดงแกพระอรหันตลวน เพราะ
ฉะนั้นก็ไมมีรายละเอียดมาก คือรูกัน เพราะพระอรหันตยอมมีความเขาใจ
ในเรื่องนี้อยูแลว การที่ตรัสออกมา ก็เปนเพียงซักซอมนัดหมายใหมีจุดที่จะ
กําหนดรวมกัน เวลาไปทํางาน

วันนี้ แมจะไมพูดถึงรายละเอียด แตก็จําเปนตองทบทวนตัวหลักของ
โอวาทปาฏิโมกขนั้น ซ่ึงมีแคสามคาถากึ่ง คือ สามคาถา กับครึ่งคาถา

วิธีทวนก็คือ วาเปนภาษาบาลีเลย ถาวาซํ้ากันทุกปๆ แลวปนี้อธิบายขอ
นั้น ปนั้นอธิบายขอโนน ตอไปก็ชัดเจนหมดทุกขอ พอยกหัวขอขึ้นมาพูด ก็
กระจางใจไปเลย

วันนี้จะขอกลาวคําบาลีที่เปนคาถา ทุกทานตองยอมใหเวลากับคาถา
ภาษาบาลีนี้ เริ่มดวย

ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา
นิพฺพานํ ปรมํ วทฺนฺติ พุทฺธา
น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี
สมโณ โหติ ปรํ วิเหฐยนฺโต ฯ

นี้คาถาที่หนึ่ง ไดแลวหนึ่งคาถา
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ตอไปคาถาที่สอง
สพฺพปาปสฺส อกรณํ กุสลสฺสูปสมฺปทา
สจิตฺตปริโยทปนํ เอตํ พุทฺธาน สาสนํ

ตอไปทอนที่สาม ซ่ึงมีคาถากึ่ง หรือคาถาครึ่ง
อนูปวาโท อนูปฆาโต ปาฏิโมกฺเข จ สํวโร
มตฺตฺุตา จ ภตฺตสฺมึ ปนฺตฺจ สยนาสนํ
อธิจิตฺเต จ อาโยโค เอตํ พุทฺธาน สาสนํ

จบเทานี้ ไมมาก
คนไทยเรานี้ ที่จริงชอบคาถากันอยูแลว นี่เจอคาถา ก็นาจะเอาไปทอง

กัน แตนั่นแหละ ญาติโยมมักจะชอบแตคาถาขลังๆ คาถาที่เปนสาระมีความ
หมายอยางนีไ้มคอยทอง

แลวคาถาที่วาขลังที่ชอบทองกันนั้น โดยมากแปลไมรูเรื่อง เพราะตอน
ที่จะทองก็ไมรูเรื่อง พอทองตอกันมาก็เลยเพีย้นหมด ไมรูวาอกัขระตวัไหน
กลายเปนอะไร ไดแคชอบของทีเ่ชือ่ แตของจรงิทีข่ลังแทกลับไมเอา

คาถาอยางโอวาทปาฏิโมกขนี่แหละที่ขลังจริง ขลังที่สุดเลย เปนคาถา
ของพระพุทธเจาแทๆ แลวกม็คีวามหมายลกึซ้ึง ครอบคลุมหมด เอาไปใชได
ผลจรงิ เหน็ชดัเลย อนันีสิ้ควรจะทองกัน

เอาละ คนไทยถึงจะทองคาถาขลังอะไรก็ตาม ก็ขอใหทองคาถาอยางนี้
ไวเปนหลักบาง แลวนํามาสวดกัน ตามวัดพอถึงวันมาฆบูชานี้ก็ตองสวด
คาถาโอวาทปาฏิโมกขในเวลาทําวัตรดวย

ในโอวาทปาฏิโมกขสามคาถากึ่งนี้ วันนี้เปนอันวาจะไมอธิบายทั้ง
หมด ถึงจะอธิบายก็คงไมไหว เวลาไมพอแน เพราะแตละขอเปนเรื่องใหญ 
วันนี้เอาแคตั้งขอสังเกต
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ตบะทาํไมมาอยูที่ขันติ
มีขอนาสังเกตในบางคาถา หรือในบางบท บางสวน บางตอน 

ของโอวาทปาฏิโมกข ลองดูกันหนอย
เริ่มดวยคาถาที่หนึ่ง ข้ึนตนวา “ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกขฺา” แปลวา 

ขันติ คือความอดกลั้นเปนตบะอยางยิ่ง หรือวา ตบะอยางยอดเยี่ยม
ก็คือขันติ น่ีคือธรรมที่มาเปนขอแรกสุด

หลายทานมองไมเห็นวา ขันติ ความอดทนนี่จะเปนตบะได
อยางไร ก็ขออธิบายใหขอสังเกตไว

พระพุทธเจาตรัสเรื่องนี้ก็เพราะวา ในสมัยนั้น พวกนักบวชชอบ
บําเพ็ญตบะ การบําเพ็ญตบะก็คือทรมานรางกาย และการที่จะ
ทรมานรางกายก็ตองใชความเพียรพยายาม

เขามีความเพียรพยายาม แตแทนที่จะเอาไปใชกับการทํางาน
หรือการสรางสรรคอะไร ก็เอามาใชกับรางกายตัวเอง แถมพยายาม
คิดหาทางบีบคั้นทรมานมันใหเต็มท่ี เรียกวาใชกําลังความเพียรทั้ง
ทางกายทางใจและทางปญญามาห้ําหั่นตัวเอง

พวกนักบวชที่บําเพ็ญตบะก็ไปนอนบนหนามบาง ไปน่ังนอนยืน
แชตัวกลางแมนํ้าในฤดูหนาวบาง ไปยืนกลางแดดในฤดูรอนตอน
รอนที่สุดตลอดทั้งวันบาง เอาขางอเขาคาบกิ่งไมหอยหัวลงมาทั้งคืน
ท้ังวันเหมือนคางคาวบาง ตลอดจนกลั้นลมหายใจ อดอาหาร อยาง
น้ีเรียกวาบําเพ็ญตบะ

พวกนักบวชนั้นมุงมั่นทําอยางนี้โดยนึกวาจะเปนทางที่ทําให
เขาบรรลุโมกษะ คือความหลุดพน

เขาถือวา รางกายคนเรานี้มันกระหายอยาก คอยยั่วยุและปลุก
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เรากิเลส ทําใหเราเสื่อมทรามตกต่ํา พาใหจิตใจมัวเมาหมกมุนอยู
กับสิ่งที่เลวราย ก็เลยจะตองทรมานมันเพื่อใหจิตเปนอิสระพนไป
จากเรื่องของกิเลสที่วุนวาย จะไดพัฒนาสูงขึ้นไป ดังนั้น เขาจึง
บําเพ็ญตบะกันยกใหญ

พระพุทธเจาก็มาทรงสอนเปลี่ยนใหมวา พุทธศาสนาไมถือวา
การทรมานรางกายนั้นเปนตบะ

แทนที่จะเอาเรี่ยวแรงกําลังความเขมแข็งอดทนเพียรพยายาม
น้ันมาใชทรมานรางกายตัวเอง เราก็เอาไปใชทําสิ่งที่ดีงามเปน
ประโยชน เริ่มตั้งแตการพัฒนาชีวิตของตัวเองไปเลย แลวเรี่ยวแรง
กําลังความเขมแข็งก็จะเกิดผลดีข้ึนมา น่ีแหละคือ ขันติ   

ความเขมแข็งนี้ปรากฏออกมาในรูปของความทนทานหรือ
ความอดทน ถาเปนวัตถุเราเรียกวาทนทาน ถาเปนจิตใจก็เรียกวา
อดทน ไดแกความเขมแข็งอดทนที่จะบุกฝาไปใหถึงความสําเร็จ น่ีก็
คือมาทบทวนความหมายในเรื่องขันติ

ขันติ น้ีมี ๓ ดาน ๒ อาการ
เอา ๓ ดานกอน ไดยนิกนับอยๆ แลว อะไรบาง
๑. อดทนตอความลําบากตรากตราํ คนที่ทํางานทําการตางๆ น่ี 

ตองมีความลําบาก ตองเจอความยาก ตองพบกับภาระตางๆ อาจ
จะตองเดินทางไกลบาง เจองานที่ตองใชสมองอยางหนกั หรอืตองใช
เวลายาวนานบาง ตองเหน็ดเหนื่อย ตรากตราํอะไรตางๆ

ถาเปนคนที่ไมมีความอดทน ไมมีความเขมแข็ง ก็จะทอถอย
อาจจะเลิกลมเสียในระหวาง หรือทําไมสําเร็จ อยางนอยก็ฝนใจทํา
ดวยความทุกข เพราะฉะนั้นจึงตองมีขันติ

ขันติ คือความเขมแข็งอดทน จะทําใหสูไหว สามารถเอาชนะ
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ความยากลําบากตรากตรํา และนําไปใหถึงความสําเร็จได น่ีคือดาน
ท่ีหนึ่ง อดทนตอความลําบากตรากตรํา

๒.อดทนตอทกุขเวทนา คือทนตอความเจ็บปวดไมสบาย เชน 
เจ็บไข หรือแมแตเมื่อยลา อนัเปนธรรมดาของคนทีต่องคางอยูในบาง
อริิยาบถนานๆ อยางญาตโิยมทีน่ั่งกนัอยูน่ี กอ็าจจะเมือ่ยได

ในเมื่อเรามีสิ่งที่ตองทําใหสําเร็จ และมันไมเหลือวิสัย แมแต
เจ็บไขและบําบัดรักษากันอยู ถาเราไมมีความอดทน มัวแตโวยวาย 
ก็ยิ่งทําใหยุงยาก บางทีเรื่องเล็กก็เลยกลายเปนเรื่องใหญ เรื่องที่จะ
สําเร็จได ก็เลยลมไปเสียกลางคัน หรือไมก็ยืดเยื้อ

เพราะฉะนั้น แทนที่จะโวยวาย ก็ทําไปตามเหตุตามผล ควรทน
ไดก็ทน มีทุกขเวทนาบางก็ตองยอมรับ

อยางในครอบครัวนี่ ถามีความเจ็บไข แมแตเล็กๆ นอยๆ ก็ไม
ใชไปประมาทปลอยปละละเลย ตองเอาใจใสบําบัดรักษา แตพรอม
กันนั้น ก็ตองมีความอดทน มิฉะนั้นอาจจะกลายเปนการทําใหเรื่อง
บานปลาย อยางคนที่เอาแตโวยวายๆ แลวแกไขปญหาก็ไมไดผลดี

จึงตองมีความอดทนตอทุกขเวทนาบาง แลวก็แกไขปญหากัน
ดวยปญญา ใหตรงเหตุตรงปจจัย ก็จะชวยใหสําเร็จผลดวยดี

๓. อดทนตอสิง่กระทบใจ ถอยคําของคนอื่นที่พูดไมตรงใจเรา
หรืออาการกิริยาของเขาที่ไมถูกใจเรา ก็ทําใหกระทบกระทั่งกัน แม
แตในครอบครัวก็ตองมีความอดทน อดทนตอประดาอารมณดีรายที่
มาในรูปแบบตางๆ

พูดงายๆ วา เมื่อเจอเรื่องราวหรือสิ่งที่กระทบกระทั่งใจเขา อยา
เพิ่งวูวาม ตั้งสติชะลอไว ใหเวลาแกความคิด แลวเอาปญญามา
คอยๆ คิด และใชวธิขีองเหตผุล คอยๆ พดู คอยๆ จากนั กจ็ะทําใหแก
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ปญหาไปได ถาวูวามไป ก็ยิ่งวุนวายใหญ
ตรงนี้เปนเรื่องใหญ เปนเรื่องระดับชาติ ระดับโลกเลยทีเดียว ท่ี

คนมกัทนรอฟงกนัไมได เชน คนทีถ่อืตางลทัธ ิ ตางศาสนา พูดจา
อะไรกระทบกันไมได จะตองเกิดเรื่องเกิดราวทะเลาะกันจนถึงกับทํา
สงครามเลยทีเดียว

การที่สังคมเล็กสังคมโลกวุนวายกันเวลานี้ เหตุใหญอยางหนึ่ง
ก็เพราะขาดความอดทน แลวดูซิเวลานี้ เมื่อขาดขันติธรรม ปญหา
ใหญขนาดไหน

เพราะฉะนั้น ในระดับโลกตองมีการย้ําเรื่องนี้กันใหมาก เฉพาะ
อยางยิ่งเกี่ยวกับเรื่องศาสนาและลัทธินิยมอุดมการณตางๆ ตองใหมี
ขันติธรรม ฝร่ังก็พูดกันนัก เรียกวา Tolerance แลวก็พยายามกันมา
หลายรอยปไมรูกี่ศตวรรษ ก็ยังยุงอยูน่ันเอง คนพัฒนา Tolerance 
ไมข้ึน มีแตสงครามที่ยิ่งพัฒนา สันติภาพยิ่งหางออกไป

มองใหไกลจะเห็นวา เรื่องขันติธรรมความอดทนในขอ ๑ ของ
โอวาทปาฏโิมกขน้ี มคีวามหมายกวางขวางมาก กินวงมาถึงการแก
ปญหาของโลกปจจุบัน ในการที่จะใหมีสนัตภิาพ ตองรูวาโลกทีม่นั
วุนวายกเ็พราะขาดขันติธรรมนีด้วย

รวมแลวก็มี ๓ อยางนี้
๑. อดทนตอความลาํบากตรากตราํ
๒. อดทนตอทกุขเวทนา
๓. อดทนตอสิง่กระทบกระทัง่ใจ
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ขันติใหครบ

ตอไป อาการของความอดทนมี ๒ แบบ
๑) อดทนแบบตั้งรับ
๒) อดทนในการบุกฝา
อยามองแงเดียว ตองมองใหครบ
๑) อดทนแบบตั้งรับ การตั้งรับก็เปนความอดทนที่สําคัญ 

และโดยมากคนก็จะคิดถึงความอดทนโดยมองในแงน้ี คือคอยตั้งรับ 
เขาทําอะไรมาก็ตั้งรับ อดทนไปๆ อยางนี้ก็ตองระวัง ตองตั้งรับดวย
ปญญาอยางมีเหตุมีผล ไมอยางนั้นจะกลายเปนความกดดัน แล
วจะเกิดปญหาขึ้นมาอีก

ความอดทนในแงตั้งรับน้ี ตองทําใจได คือทําใจดวยปญญารู
เขาใจท่ีทําใหใจพรอมรับ อยางพระสารีบุตร ท่ีทานมีขันติธรรม ท้ังที่
หรือสมกับท่ีเปนผูบริหารสังฆะรองจากองคพระพุทธเจา

ไมวาจะมเีรือ่งราวอะไรกระทบกระทัง่ คนโนนวาอยางนั้น คนนี้
วาอยางนี้ พระสารีบุตรก็รับได

พระสารีบุตรทานเปนเหมือนอยางผืนแผนดิน ก็แลวผืนแผนดิน
เปนอยางไรละ คือ ใครจะเอาของดีหรือของเสียเทลงมา เอาอะไรรด
ใสไมวาจะสกปรกแคไหน หรือจะเอาของดีแคไหนมาฝงไว เชน 
ทรัพยสมบัติ หรือเพชรนิลจินดา อยางสมัยกอนที่เขาไปขุดหลุมฝง
ขุมทรัพยไวใตดิน ของดีก็ฝงไวในดิน ของเสียก็เทลงไปในดิน ผืน
ปฐพีน้ีรับไดหมด ไมรองไมบนอะไรทั้งนั้น

คนทีจ่ะอดทน เมือ่ถงึคราวตัง้รบั กต็องทาํใจใหเหมอืนผืนแผน
ดินอยางนี้ ไมวาเรื่องดีหรือเรื่องรายมา ตองรับไดหมด กจ็ะผานพน
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ปญหาไปได อยางคุณพอคุณแม บางทีก็ตองเปนเหมือนผืนแผนดิน
น่ีแหละ คือรับไดหมดทั้งนั้น

๒) อดทนแบบบุกฝา หมายความวา การงานที่จะทํา หรือสิ่ง
ท่ีเปนวัตถุประสงคอันดีงาม เราจะตองกาวไปทาํหรอืทําใหกาวไปจน
กวาจะสาํเรจ็ ถงึจะมอีปุสรรคยากลาํบาก กต็องฝาฟนไป อยางที่พระ
พุทธเจาตรัสไวใหเปนคาถาวา

อหํ นาโคว สงฺคาเม จาปาโต ปติตํ สรํ …
บอกวา “เรานีเ้หมอืนชางศกึเขาสงคราม ซ่ึงทนตอลกูศรทีพ่รัง่พรมูา”

พระพทุธเจาทรงเปรยีบพระองคเหมอืนชางศกึ คอื พระองคเสดจ็
ไปประกาศพระศาสนา หรอืไปโปรดสัตว ทรงเดินทางไปเทศนาสั่ง
สอน คนก็ชอบบาง ไมชอบบาง บางทีขัดใจเขาบาง ขัดลาภขัดยศ
เขาบาง เขาก็ดาวาหรือแกลงใสรายตางๆ ตลอดจนหาทางทําราย 
พระพุทธเจาก็ทรงมีความอดทน

พระองคเหมือนชางศึก ซ่ึงมีจุดมุงหมายชัดเจนคือจะไปใหถึงชัย
ชนะ แตในระหวางนี้ เมื่อมีสิ่งที่เขามากระทบกระทั่ง คือ อาวุธ 
แหลน หลาว ลูกธน ู ท่ีเขามาทุกอยางจากทุกทิศ ชางศึกก็ตองอดทน 
รับไดหมด และฝาไปใหถึงจุดหมาย

เราก็เหมือนกัน ถามีวัตถุประสงคท่ีดีงามแลว แนใจแลว เราก็ทํา 
และเดินหนาไป เมื่อเจอสิ่งที่เขามากระทบกระทั่ง ก็ไมมัวเก็บเอามา
เปนอารมณ เมื่อไมมัวติดของอยูกับเรื่องจุกจิก เราก็จะมุงแนวไป
ขางหนา และผานไปดวยดี

แตถามัวเก็บเอาเรื่องขลุกขลิกนอกทางมาเปนอารมณกระทบ
ตัว เราก็จะมัววุนวายพันพัวอยูกับเรื่องเหลวไหล แทนที่ใจจะอยูกับ
สิ่งดีงามที่จะทําและแลนโลงไปใหถึงจุดหมาย ก็มัวพะวาพะวังวุน
อยูกับเรื่องแทรกแซงจุกจิกเหลวไหล เลยทําใหลาชา หรือเสียงาน
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คนที่มีใจเปนสมาธิ ตั้งมั่นแนวแน จะมุงไปที่จุดหมาย เขาไมถือ
สาอารมณเหลานี้ ก็เลยทนไดโดยไมทุกข เรื่องก็ผานไปๆ น่ีก็เปน
ลักษณะของขันติความอดทนที่สําคัญดานหนึ่ง

เพราะฉะนั้นจึงตองอดทนใหถูกทาง ถาจะทําสิ่งที่ดีงาม เมื่อมั่น
ใจแลว พระพุทธเจาไมมีทอถอยเลย พระองคประทับน่ังที่ใตรมโพธิ์ 
ตอนนี้แนพระทัยแลว ก็ตรัสในพระทัยวา ถาไมบรรลุโพธิญาณ แม
เลอืดเนือ้จะแหงเหอืดไปเหลอืแตกระดกูกจ็ะไมลุกขึ้นมา

คนสมัยนี้ ถาเอาอยางพระพุทธเจา เมื่อจะทํางานที่ดีงามสําคัญ 
มองเห็นเหตุเห็นผลแลว ก็ตองทําใหสําเร็จ

ใหถึงขั้นที่วา ถึงจะตองคลานก็สู ตองทําใหสําเร็จใหได อยางนี้
จึงจะเรียกวา มีความอดทนที่เปนตบะ

น้ีคือเรื่องขันติ ซ่ึงขอนํามาพูดเปนขอสังเกต และเปนการทบ
ทวนไปดวย

จะเหน็วา แมแตเพยีงขนัตขิอเดยีวนีก้เ็ปนเรือ่งใหญมากแลว พระ
พทุธเจานาํมาตรสัเปนขอท่ี ๑ เพื่อสอนใหรูจักใชความเขมแข็งมุงมั่น
เพียรพยายามใหถูกทาง

แทนที่จะไปทรมานรางกาย หรือทําอะไรตออะไรที่ไมเปนเรื่อง ก็
นํากําลังมาใชในการทําสิ่งที่ดีงาม ใหสําเร็จผลจนถึงจุดหมาย

การบาํเพญ็ตบะ กค็อืการเผาผลาญกเิลส แตพวกนักบวชสมัย
โนนเขาเผากิเลสดวยการทรมานรางกาย

ทีน้ี ขันติ คือความเขมแข็งอดทนที่ดั้นดนไปดวยพลังความเพียร
น้ี ก็เผาผลาญกิเลสเชนความเกียจครานเฉื่อยชา เผาผลาญความ
อยากไดอยากบํารุงบําเรอหมกมุนมัวเมาตามใจตัวเอง แลวก็เผา
ผลาญอุปสรรคใหเหือดหาย แมแตเหล็กก็หลอมละลายเอามาปนได 
สามารถผานพนกาวไป จนถึงความสําเร็จ น้ีคือขันติ ท่ีเปนตบะ
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คนยุคนี้ขี้แย?
ตรงนี้ อยากตั้งขอสังเกตสักหนอยเกี่ยวกับเรือ่งของยคุสมยั คอื

มีเสียงบนวาคนสมัยนี้ไมคอยมีความอดทน โดยเฉพาะไดยินครู
อาจารย ปรารภเรือ่งเดก็ๆ สมยันีว้าไมคอยเขมแขง็ ขาดความอดทน

ท่ีจริง คนไทยไมคอยอดทนมานานแลว สมยักอนกไ็มคอยอดทน
อยูแลว ตอนนี ้ครอูาจารยท่ีไมคอยอดทน กม็าบนวาลกูศษิยไมอดทน 
คือไมอดทนหนักเขาไปอีก แสดงวาเด็กสมัยนี้ไมอดทนเปนทวีคูณ

น่ี เด็กจะตองรับฟงไวนะ ผูใหญเขาวาเราแลว เด็กก็ตองมา
พิจารณาตัวเองวา เราจะทําอยางไรดี

ก็ตองตั้งใจวา เราจะตองอดทนมีขันติมากขึ้นไป ใหยิ่งกวาคน
รุนกอนเราอีก ผูใหญรุนพอแม ทานอดทนไดพอสมควร ทานสราง
ฐานไวใหแลว เราตองเดินหนาตอจากฐานนั้นไป   

คนที่ทํามากอนอยางครูอาจารยน่ี ทําไวเทาไร ก็เปนผลท่ีลูก
ศิษยจะไดเก็บเกี่ยว เรียกวาทําไวใหแกลูกศิษย เทากับวาลูกศิษยได
ลัดขามมาทีเดียวเลย

ครูอาจารยคนมาๆ ปฏิบัติการมาๆ กวาจะไดวิชาแคน้ี บางทีคน
และทําเปนปหรือเปนสิบป แลวเอามายอยมากลั่นกรองใหลูกศิษย 
แคเดือนเดียวหรือครึ่งเดือน ลูกศิษยก็ไดแทบหมดแลว

แมวาเรื่องประสบการณและความซับซอนลึกซึ้งยังมีมากกวา
น้ัน แตพูดรวมๆ ไดวาอยางนั้น

บางทผีลงานทีต่วัทุมเทมาทั้งชีวิตกวาจะได อาจารยเอามาใหลกู
ศษิยกไ็ดไปในชั่วประเดี๋ยวเดียว เทากับวาลูกศิษยลัดขามไปแลว ลูก
ศิษยก็กาวตอจากครูอาจารยไปไดเลย จึงเปนธรรมดาที่ลูกศิษยจะ
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ตองกาวหนาไปกวาครูอาจารยอีกเยอะ เพราะลูกศิษยเดินตอจาก
ฐานที่ครูอาจารยสรางมาให ถาพูดหยาบๆ ก็เหมือนกับข้ึนไปยืนบน
หัวของอาจารย แลวทําไมลูกศิษยจะมาอยูแคครูอาจารย

ถาคนรุนใหมทําไมไดอยางคนรุนพอแมครูบาอาจารย ก็แย 
แสดงวาเสื่อมมาก เด็กสมัยนี้ตองคิดใหถูกวา คนรุนเรานี้ตองเจริญ
พฒันามากกวา เชน ปญญาจะตองงอกงามขึน้กวาคนรุนพอแมอกีมาก

พอแมครูอาจารยไมวาอะไรหรอก ลูกหลานลูกศิษยจะเจริญ
งอกงามมากกวาก็ไมเปนไร เพราะมันก็เปนไปตามหลักธรรมชาติท่ี
มันควรจะตองเปนอยางนั้น

ทีน้ี ถาครูอาจารยคนมาใหตั้งขนาดนี้แลว เราลดัไดมาแลว แต
เรากอ็ยูเทาเดมิ บางทไีมไดเทาเดมิ ไมไดเทาครอูาจารยเสยีดวย อยาง
น้ีกไ็มไหวแลว แสดงวาถอยหลงั จะตองพจิารณาตวักนัแลว

น่ีกเ็ปนเรือ่งหนึง่ทีจ่ะตองมาคดิกนัใหด ีการขาดความเขมแข็งอด
ทนเปนสาเหตุสําคัญ ใชหรือไม

คนที่จะอดทนได ก็ตองมีความเขมแข็งอยูภายใน จึงทนสู ทน
รับได ทนบุกฝาได ทนไดหมด และเมื่อเดินหนาไป ความเขมแข็งอด
ทนก็จะมาสัมพันธกับธรรมแงอื่นๆ ท่ีอยูในโอวาทปาฏิโมกขดวย

เสรีภาพชอบอาง แตวินัยไมเอา
ถาดกูนัไป จะเหน็วา ในโอวาทปาฏโิมกขน้ี พอถงึคาถาทอนที ่๓ 

จะมีพระดาํรัสในเรื่องคุณสมบัติของตัวพระเองที่จะไปทํางานพระ
ศาสนา เมื่อหลักนี้อยูในปาฏิโมกข ก็อยากจะพูดในเรื่องวินัย

วินัย เปนเรื่องใหญและสําคัญมาก และในยุคนี้เราก็เจอปญหา
ในเรื่องวินัยนี้อีก การตั้งขอสังเกตวันนี้เปนเรื่องที่สัมพันธกับสภาพ
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ปจจุบันหลายอยาง
เมื่อกี้น้ีไดพูดไว คนสมยันีถ้กูตอวาวาไมคอยอดทน ไมคอยเขม

แขง็ ก็ตองพิจารณาตัว และถาเปนจริง ก็ตองปรับปรุงตน
ทีน้ีมาในแงวินัย ก็บนกันวาคนสมัยนี้ไมคอยมีวินัย ท่ีจริงคน

ไทยก็เปนอยางนั้นมาแตไหนแตไร เคยไดยินมา ๒๐-๓๐ ปแลววา 
คนไทยไมมีวินัยจนกระทั่งปจจุบัน คนสมัยนี้ยิ่งแยลงไปอีก

บอกวาคน ๒๐ ปกอนไมมีวินัย แลวคนที่ไมมีวินัยเมื่อ ๒๐-๓๐ 
ปกอน ยังมาบนวาคนสมัยนี้ ก็อาจจะแสดงวาคนสมัยนี้เสื่อมลงไป
อีก วินัยแยท่ีสุดเลย แลวจะทําอยางไร เพื่อใหคนมีวินัย

พอพูดถึงวินัย ก็ไปโยงกับอีกเรื่องหนึ่ง คือเรื่องเสรีภาพ คนสมัย
น้ีนิยมเสรีภาพมาก ไมวาอะไรก็อางวาตองมีเสรีภาพ และเอาเสรี
ภาพไปโยงกับเรื่องสิทธิมนุษยชน เดี๋ยวก็อางสิทธิๆ เรื่องสิทธิเสรี
ภาพก็เลยเปนเรื่องโดดเดน

เสรีภาพ บางทีก็มาขัดกับวินัย เพราะวินัยเหมือนกับมาจํากัด
ควบคุมเรา ทําใหทําอะไรไมไดตามใจชอบ

แตก็ตองคิดกันใหชัดวา เสรีภาพกับวินัยขัดกันจริงหรือ คําถาม
น้ีจะตอบได ก็ตองชัดดวยวา วินัยคืออะไร และเสรีภาพคืออะไร

ถาวาเสรภีาพคอืฉนัทาํไดตามชอบใจ มนักต็องขดักบัวนัิยแน ถา
มีเสรีภาพแลวจะเอาตามใจตนเองวา ฉันจะทําอยางไรก็ตองทําได 
เสรีภาพอยางนี้ก็ทําใหมีวินัยไมได เรื่องนี้เราตองศึกษากันใหดี

ปญหาดูจะเริ่มตั้งแตวา คนสมัยนี้มักจะมองเอางายๆ แคน้ีวา 
เสรีภาพ คือ ฉันอยากไดอะไร ฉันตองได ฉันอยากทําอะไร ฉันตอง
ทําได แลววินัยก็คือสิ่งที่มาจํากัดกั้น ขัดขวางฉัน มาตีกรอบฉัน ไม
ใหทํา หรือใหทําอะไรไมไดตามชอบใจ
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ถามองอยางนี้ ก็ไปไมไหว เสรภีาพกบัวนัิยกต็องขัดกันตลอดไป
พอเริม่ตนกใ็ชเสรภีาพแบบวาเอางายๆ จะใหความหมายของเสรภีาพ 
กไ็มตองคดิพจิารณา ไมตองศกึษาอะไร

ความจริง เสรีภาพกับวนัิยเปนเรือ่งทีป่ระสานเสรมิกนั ท้ังสอง
อยางเปนหลกัการทีม่ข้ึีนมาเพือ่จุดมุงหมายเดยีวกนั มนัประสานกนั
แทๆ  ทําไมจึงวาอยางนั้น

จะเห็นไดงายๆ เสรีภาพเปนเรื่องของการมีโอกาสและใชโอกาส 
เมื่อวาโดยตรงก็คือการที่จะใชโอกาสไดโดยไมถูกจํากัดขัดขวาง

ถาเราไมมีเสรีภาพ เราก็ใชโอกาสไมได และโอกาสก็หายไป
จากเรา เราจะทําอะไร ก็ทําไมได ถูกหามถูกปดกั้นไปหมด จะพูดก็
พูดไมได จะเขียนก็เขียนไมได จะทําโนนทํานี่ก็ติดขัดไปหมด

เปนอันวา เสรีภาพเปนการใชโอกาสได แตเราก็ตองมีโอกาสที่
จะใหเสรีภาพใชดวย ถาโอกาสไมมี หรือไมมีโอกาสที่จะใหเสรีภาพ
ใช เสรีภาพก็พลอยหมดไปดวย

วินัยไมมา เสรีภาพไมมี
ทีน้ี หันมาดูวินัยบาง วินัยคืออะไร?
วินัยมีข้ึนเพื่อจัดสรรโอกาส และในความหมายหนึ่ง วินัย ก็คือ

การจัดสรรโอกาส หรือจัดใหมีโอกาส ท่ีวานี้จริงหรือไม ลองคิดดูใหดี
อยามองแควาวินัยเปนเครื่องควบคุมจํากัด เดี๋ยวจะบอกวา

วินัยจํากัดเสรีภาพ แตดูกันใหถึงความหมายที่แท
โดยพื้นฐานนั้น เขาตั้งวินัยขึ้นเพราะตองการจัดใหมีโอกาส ให

เรามีโอกาส ถาไมมีวินัย เราก็จะไมมีโอกาส
ดูตัวอยางตรงหนานี้แหละ ญาติโยมน่ังกันอยูน่ี ขณะนี้ ก็คือฟง
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อาตมาพูด ทีน้ี ถาทําตามเสรีภาพแบบที่วาใครอยากจะพูดก็พูด ใคร
อยากจะเดินก็เดิน ฯลฯ เอาละซิ ในที่ประชุมน้ี คนนั้นก็พูด คนนี้ก็พูด 
เสียงโนนมา เสียงนั้นมา วากันวุน เสียงเซ็งแซไปหมด ท่ีวาจะฟง
อาตมาพูด ก็ฟงไมรูเรื่อง

น่ีเรียกวาขาดวินัยใชไหม เสรีภาพก็ใชโอกาสไมได กลายเปน
สูญเสียโอกาส หรือทุกคนก็หมดโอกาสไปดวยกัน และเสรีภาพก็ไร
โอกาสที่จะเอาไปใช น่ีก็คือหมดเสรีภาพไปดวยกันนั่นเอง

เขาจัดวินัยเพื่อใหคนมีโอกาสทํากิจกรรมอะไรๆ ไดสําเร็จตาม
วัตถุประสงค อยากจะพูดอยากจะฟงอะไร ก็พูดก็ฟงได น่ีก็คือ
โอกาส ซ่ึงเสรีภาพจะไดมาใช

เราจัดงานขึ้นเพื่อจะใหโยมไดฟงธรรม พอมีวินัย โอกาสที่จะฟง
ก็มีจริง และโยมก็ใชโอกาสนั้นได โยมก็ไดฟงธรรมใชไหม

แตถาไมเอาวนัิย บอกวาใหเสรภีาพ ใครอยากจะทาํอะไรกทํ็าไป
ตามชอบใจของตวั ฉนัอยากจะพูดอะไร อยากจะเดินไปไหน ก็พูดก็
ลุกขึ้นมาเดินกันเอะอะพลานไป

เลยกลายเปนวา คนมีเสรีภาพนี้เปนตัวกอกวน ทําใหเสีย
โอกาส แลวก็ทําใหท้ังคนอื่นและตัวเองหมดเสรีภาพไปดวยกัน

มองกวางออกไปตามทองถนน เราใหคนมีวินัยมีกฏหมายมีศีล
น่ี ก็ทําใหคนไมทําอะไรตามชอบใจ เราอยากจะลักขโมยแยงชิงของ
ใคร เราก็ไมไปแยงชิง เราโกรธใคร ก็ไมไปทําราย

ทีน้ี เมื่อตามทองถนนและในสถานที่ตางๆ ไมมีคนไปเที่ยวรุก
รานทําตามชอบใจ ไมมีใครไปแยงชิงของเขา คนมีวินัยแลว สถานที่
สาธารณะเหลานั้นก็ปลอดภัย โอกาสก็เกิดขึ้น และคนก็เอาเสรีภาพ
มาใชโอกาสนั้นได คนมีกิจมีธุระก็ไปไดคลองกายคลองใจ
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น่ีแหละ ท่ีเขามีกฎหมายเปนวินัยขึ้นมา ก็เพื่อจัดสรรใหเกิด
โอกาสแกมนุษย พอมีวินัยปบก็เกิดโอกาสทันทีเลย ถายิ่งคนมีวินัย
กันดี ไมมีการเบียดเบียนกัน ไมมีการทํารายใครเลย ปลอดภัยเต็มท่ี 
ไมตองหวาดระแวงเลย จะไปทํากิจธุระที่ไหนก็ไปได แมแตกลางคืน
ดึกๆ ก็ไปได เทากับมีหลักประกันเสรีภาพอยางดีเลยทีเดียว

แตถาไมมีวินัยจะเปนอยางไร ก็แนนอนวาจะยุงวุนวายไป
หมด จะไปไหนก็หวาดระแวง ไมกลาไป ถนนโนนก็ไปไมได ถนนนี้ก็
ไปไมได หรือวาจะไปไดเฉพาะเวลานั้นเวลานี้เทานั้น ก็เปนอันวาติด
ขัดไปหมด

ความไมมีวินัยทําใหเสียโอกาส และเปนตัวปดกั้นเสรีภาพ
วินัยมีไวเพื่อจัดสรรโอกาส วินัยมีข้ึนเพื่อใหเกิดโอกาสทั้งนั้น 

แลวเสรีภาพก็จะไดมาใชโอกาสท่ีเกิดจากวินัยนั้น แตเปนปญหาที่
วาคนไมเขาใจ คนมองวินัยผิด ตองตระหนักวา ถาไมมีวินัยแลว
โอกาสจะเสียไปหมดทุกอยางทุกประการ

แมแตคุณหมอจะผาตัด ก็ตองจัดระเบียบ คือใหมีวินัยวา
พยาบาลยืนเขาที่ตรงไหน มีกี่คน คนไหนทําหนาที่อะไร และลําดับ
หนาที่กันใหถูก เครื่องมือก็จัดวางตามลําดับไวเปนระเบียบ เครื่อง
มือไหนตองสงกอนสงหลังก็วาไปตามลําดับท่ีชัดเจน ถาขืนผิดวินัย 
แคผิดลาํดบัสบัสนวุนวาย บางทคีนไขตายเลย

น่ีแหละ วินัยจึงจัดสรรใหเกิดโอกาสในการที่จะทํางานใหสําเร็จ
ตามวัตถุประสงค และเพราะฉะนั้น สังคมที่ดีจึงตองมีวินัย

แมแตอยางงายๆ ในการจราจร ลองไมมีวินัยคือคนไมรักษากฎ
จราจรซิ บอกวาฉันมีเสรีภาพ ฉันจะขับไปตามใจฉัน รถคันนั้นอยาก
จะไปก็ไป รถคันนี้อยากจะไปก็ไป ในที่สุด ติดอยูน่ันทุกคน ไปไมได
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เลยสักคัน เอ น่ี… ทุกคนบอกวามีเสรีภาพและใชเสรีภาพกันเต็มท่ี 
แตขาดวินัย เลยหมดเสรีภาพไปดวยกันทุกคน

แตพอมีวินัย ก็จัดกันใหเรียบรอยเปนแถวเปนแนวและมลีาํดบั 
โอกาสทีจ่ะไปกเ็กดิขึน้อยางด ี แลวทกุคนกม็เีสรภีาพตามกตกิา ซ่ึงทาํ
ใหขับรถไปไดอยางด ีน่ีคอืมวีนัิย แลวกใ็ชเสรภีาพกนัไดทุกคน

อยางในบานของญาติโยม จะตั้งโตะ ตั้งเกาอี้ก็ตองมีวินัย ตรงนี้
ทางเดินนะ อยาเอาโตะมาตั้งขวาง อยาเอาของมาเกะกะ แตถาเอา
กระโถนมาวางขวางทางไปประตู เดินไปเตะกระโถนซะนี่ แลวถาลม
ลง ก็จะเกิดปญหาตางๆ ตามมา ทําใหติดขัดไปหมด

เพราะฉะนั้นจึงตองมีวินัยในบาน รูจักจัดขาวของใหเรียบรอย
อะไรควรจะอยูท่ีไหนก็จัดเขาที่ไป ก็โลงเลย ทําใหเกิดโอกาส แลว
เสรีภาพก็คลองสบายเลย พอจะเดิน ก็เดินตามชอง จากประตูหนา
บานถึงทายครัวก็พรวดเดียวถึงเลย เพราะไมมีอะไรติดขัด

น่ีคือวินัยมาใหเสรีภาพ
เพราะฉะนั้นจึงขอใหเขาใจความหมายของวินัยที่ถูกตองวา 

วินัยนั้น เปนการจัดสรรใหเกิดโอกาส แลวมนักม็าบรรจบกบัเสรีภาพ 
ท่ีวาเสรภีาพกม็าใชโอกาสไดสบาย เปนอนัวา สองตวันีม้ีไวเพือ่ใหเกดิ
โอกาส และจะไดใชโอกาสไดคลองสบาย

เสรภีาพทีส่รางสรรค
ของสงัคมประชาธปิไตย

ทีน้ี เสรีภาพนั้น ถาจัดใชไมเปน ก็ทําใหเสียโอกาส เสรภีาพทีผ่ดิ
คอืท่ีเขาใจผดิและใชผดิ กลบัมาทาํลายโอกาส อยางนอยคนกว็ุนวาย
ทะเลาะเบาะแวงกัน แลวก็ทําใหคนอื่นเสียโอกาส ตัวเองจะเอา
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โอกาสไปใชทําโนนทํานี่ตามชอบใจ เลยยิ่งเกิดความวุนวายทําลาย
โอกาสหนักเขาไปอีก

เพราะฉะนั้น การที่จะเขาใจเรื่องนี้จะตองมองใหชัดใหตลอด 
ไมใชเอาแควา มีเสรีภาพ คือจะไดกินไดเสพไดบริโภคตามชอบใจ 
หรือจะทําอะไรตามใจชอบ

แตคนมักจะคิดแคน้ี คิดแคเรื่องเสพเรื่องบริโภค ไมไดมองวา
ชีวิตสังคมมนุษยเราน้ี มีอยูเพื่อวัตถุประสงคท่ีสูงขึ้นไปกวานั้น

มนุษยมิใชมีชีวิตและสังคมไวแคเพื่อกินเสพบริโภค แตเราตอง
อาศัยสิ่งที่กินเสพบริโภคเหลานี้เปนฐานที่จะกาวขึ้นไปสูการมีชีวิต
และสังคมที่ดีงามมีความสุข (แลวชีวิตและสังคมที่ดีงามมีความสุขก็
เปนหลักประกันใหเรามีสิ่งกินเสพบริโภค) และการที่เราตองมีวินัยมี
เสรีภาพก็เพื่อวัตถุประสงคอยางนั้น

ตัวอยางเชน การที่เรามีเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นนี่ เรา
ก็นึกวา คือเรามีโอกาสแลว เราคิดอยางไร เราเห็นอยางไร เราจะได
พูดไปตามที่เราอยากจะพูด แตท่ีจริงมันไมใชแคน้ันหรอก

เสรีภาพน่ีมันเพื่ออะไร เรามีเสรีภาพเพื่ออะไร เสรภีาพเปนหลกั
สาํคญัอยางหนึง่ของประชาธปิไตยใชไหม

แลวประชาธปิไตยมไีวเพือ่อะไร ก็เพื่อใหสังคมของเราอยูดีมีสันติ
สุข เปนที่ซ่ึงผูคนมีชีวิตที่ดีเจริญงอกงาม มีการพัฒนาไดอยางดี  

ทีน้ี สังคมจะดีไดอยางไร สังคมจะดีไดก็ตองมีคนหรือมีสมาชิก
ท่ีดีมาประกอบกันขึ้น หรือมาชวยกนัสรางขึน้

ตามปกต ิ มนุษยทุกคนมีศักยภาพของตน มีสติปญญาความ
สามารถของตวัๆ และควรมีโอกาสพัฒนาศักยภาพของตัวนั้นยิ่งขึ้น
ไปดวย
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ดังนั้น ถาจะใหสังคมดี เราก็ตองเอาสติปญญาความรูความ
สามารถของแตละคนมาใชประโยชนในการสรางสังคมนั้น คือตอง
ใหคนมีโอกาสและสามารถใชโอกาสที่จะแสดงหรือเสนอสติปญญา
ความสามารถของเขาออกมา พรอมท้ังใหมีโอกาสพัฒนาสติปญญา
ความสามารถของเขานั้นใหมากขึ้น

น่ีก็คือเหตุผลท่ีตองใหมีเสรีภาพ
ถาคนไมมีเสรีภาพ ถาไปปดกั้นโอกาสหรือปดกั้นไมใหเขาใช

โอกาสทีจ่ะแสดงความคดิเหน็เสยีแลว สตปิญญาความสามารถทีเ่ขามี
อยู กไ็มออกมาเปนประโยชนท่ีจะชวยจะรวมสรางสรรคสงัคม ท้ังทีเ่ขา
มีสติปญญาดี แตพูดไมออก พูดไมได ก็เอามาใชประโยชนไมได

พอมีเสรีภาพ เขาใชโอกาสแสดงความรูความคิดเห็นได ความดี
งามสติปญญาความรูความสามารถของเขา ก็ออกมาเปนประโยชน
แกสังคม ออกมาเปนสวนรวมในการสรางสรรคสังคมประชาธิปไตย

ก็เลยกลายเปนวา เสรีภาพนั้นเปนชองทางที่จะเอาสิ่งที่ดีในแต
ละคนออกมาใชประโยชน ไมใชเอาแคคิดวา ฉันมีโอกาสแลวนะ ฉัน
จะใชโอกาสนี้แสดงความคิดเห็นของตัวตามใจฉัน ฉันนึกอะไรไดรู
สึกอยางไรอยากพูดอะไร ก็แสดงไป โดยไมไดคํานึงวาจะจริงจะดีจะ
เปนประโยชนหรือไม หรือจะรายจะเปนการทําลายก็ชางมัน

เพราะฉะนั้น คนที่เขาใจเหตุผลและมีใจเอื้อ รูจักมองสองชั้น 
จะคิดตอไปวา เออ... โอกาสของเรา ก็หมายถึงโอกาสของสังคมดวย

การที่เรามีโอกาสแสดงความคิดเห็นนั้น ท่ีแทแลวก็หมายความ
วา สังคมประชาธิปไตยนี้จะไดมีโอกาสเอาความดีงามความรูความ
สามารถสติปญญาของเรานี่ ไปเปนสวนรวมใชประโยชนได

เปนอันวา ตองมองใหถูกทาง มองไกลสักหนอยใหถึงจุดหมาย
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ของประชาธิปไตยวามันอยูท่ีจะสรางสรรคสังคมใหดี แลวเราก็
พยายามเอาสติปญญาของแตละคนไปใชประโยชนใหได

เอาละ พอนึกอยางนี้แลว ก็จะแสดงความคิดเห็นดวยความรับ
ผิดชอบ วาเราจะไมทําใหคนเขาใจผิด จะพูดใหตรงตามขอมูลขอ
เท็จจริง ใหคนเขาใจถูกตองชัดเจน ไมใชวาตัวเองชอบใจจะคิดอยาง
ไร จะรูสึกอยางไร จะนึกสนุกอะไร จะแกลงใคร ก็แสดงเรื่อยเปอยไป

ตองคิดวา ออ... ท่ีแทน้ัน หลักประชาธิปไตยตองการใหสังคม
สวนรวมไดประโยชนจากเรา ใหทุกคนรวมทั้งตัวเราไดประโยชน จน
ถึงกับตรากฎหมายขึ้นเปนวินัย เพื่อจัดใหมีโอกาสที่จะแสดงความรู
ความคิดเห็นไว และเปดใหเรามีเสรีภาพ ท่ีจะใชโอกาสนั้นได

เรามีความรูความคิดเห็นอยางนี้ เมื่อเราพูดออกไปอยางนี้ๆ จะ
ชวยใหคนทั่วไปไดความรูมีสติปญญา เอาไปชวยกันสรางสรรค
สังคมไดดีไหม เออ... ถาอยางนั้น เราจะตองพยายามศึกษาใหดีเสีย
กอน หาขอมูลความรูใหมันชัดเจน แลวจึงจะมาแสดงมาพูด

อยางนี้จึงจะเปนการใชเสรีภาพอยางมีวัตถุประสงคท่ีถูกตอง 
เปนการสรางสรรค แลวมันก็ประสานกับวินัยดวย น่ีแหละ เมื่อทํา
อยางนี้ วินัยกับเสรีภาพก็ประสานกัน ในการทําใหเกิดโอกาสและใช
โอกาส แลวกจ็ะทาํใหเกดิความเจรญิงอกงาม

แตถามองเสรีภาพในความหมายชั้นเดียววา ขาจะพูดจะทํา
ตามชอบใจแลว จบแคน้ัน เราก็จบ ประชาธิปไตยก็จบ และสังคมก็
จะจบ คือจบจอดมอดมวยดวยกันหมด

เสรีภาพแบบที่วา ขาจะกิน จะเอา จะเสพ จะบริโภคอยางไร ก็
ใหไดอยางที่ขาตองการ น่ีก็ไมไปไหน คนที่แสดงอยางนี้ก็คือไมมี
ความรูความคิดอะไร มีแตความรูสึก
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สังคมที่คนมีแตความรูสึกอยางเดียว ก็คือไรปญญา ยอมไปไม
รอด แคคุณภาพชีวิตของตัวคนที่ใชเสรีภาพนั้นเองก็เสื่อมแลว จึง
ตองเอาปญญามาพจิารณาความรูสกึของตวัดวย

มองกวาง-คิดไกล เรื่องวินัย-เสรีภาพ
เปนอันวา เมื่อมองใหดีแลว วินัยนั้น ถาจัดใหถูก รูจักตั้งใหดี

แลว จะเปนประโยชนในการสรางสรรคชีวิตและสังคมอยางยิ่ง
ประชาธิปไตยจะพัฒนาขึ้นมาเปนของแทของจริง

เมื่อสังคมประชาธิปไตยตองการใหมีโอกาสในการสรางสรรค
อะไรดานใด วินัยก็จัดการใหเกิดโอกาสอยางนั้นขึ้นมา แลวมอบให
เสรีภาพเอาไปใชเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคอยางนั้น จึงทําใหชีวิตและ
สังคมมีทางเจริญงอกงามสมความปรารถนา

อยางคนทีม่วีนัิยในตวัเอง เขากเ็หมอืนกบัตัง้กตกิาขึน้มาจดัสรร
ชีวติของเขา ตัง้แตจัดเวลาในการดาํเนนิชวีติประจาํวนั จัดระเบียบ
ทุกอยางของเขา เสร็จแลวก็เปนโอกาสซิ เพราะเขาทําอะไรไดเยอะ 
คนที่จัดสรรเวลาเปนนี่ วันหนึ่งๆ ใชเวลาไดประโยชนมากมาย

สวนอีกคนหนึ่งไมมีวินัย วันหนึ่งๆ ไมไดเรื่องไดราว อยาวาแต
วันเลย ปหนึ่งก็ยังไมไดเรื่อง

เพราะฉะนั้น วินัยจึงมีประโยชนมาก จําไวเลยวา วินัยเปนตัว
จัดสรรใหเกิดโอกาส อยาไปคิดวาวินัยเปนตัวจํากัดปดกั้น

แตถาวินัยเปนตัวปดกั้นขึ้นมาจริง ก็เปนเพราะคนไมพัฒนา 
หรือเปนเพราะวามีวินัยที่ผิด พอรูเขาใจจัดตั้งและใชวินัยถูก กเ็กดิ
โอกาส แลวมาประสานกบัเสรีภาพ สงัคมกเ็จรญิงอกงามไปลิว่เลย

เวลานี ้คนมกัจะคดิอะไรชัน้เดยีว มองแคตวัจะได จะเอา จะเสพ 
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จะบริโภค ถาอยางนี้ ชีวิต-สังคม-ประชาธิปไตยก็มีแตจม ไมไปไหน
เพราะฉะนั้น จะตองใชสติปญญามาคิดทบทวนกันใหม วันนี้จึง

มาพูดเรื่องนี้
ขอย้ําวา สังคมนี้กําลังจะไปกันใหญแลว มองตื้นๆ ช้ันเดียว

ดานเดียว จะเอาแตสิทธิเสรีภาพ หลวงลุงอานหนังสือพิมพใหฟง
ทุกวันก็ไดยินแตเรื่องอางสิทธิเสรีภาพกันแบบนี้ ไมพูดกันในทางที่
สรางสรรค วินัยที่ยอมรับกันวาคนไทยแยอยูแลว ก็ยิ่งทรุด

แลวมาถึงเด็กสมัยนี้ ก็ใชเสรีภาพกันแบบจะเอาตามชอบใจตัว
กลายเปนวา ดานหนึ่งก็มั่วสุมหมกมุน อีกดานหนึ่งก็ขัดแยงแกงแยง
ตีกันยิงกันฟนแทง บานเมืองยุงอยูกับอบายมุขและอาชญากรรม

คุณภาพคนมีแตเสื่อมดอย สภาพการศึกษาพรองก็ฟอง ภาวะ
สังคมขาดวินัยก็ซํ้า

เมื่อใดคนรูตัวตระหนักขึ้นมาวาจะตองพัฒนาชีวิตพัฒนาสังคม
ใหดีข้ึน ก็จะเห็นคุณคาของวินัยวา มันสรางโอกาสที่จะทําการ
พัฒนานั้น แลวก็จะมีทางพัฒนาวินัย

ท่ีจริง เด็กเดี๋ยวนี้ท่ีดีอยูเงียบๆ ก็เยอะ แตบางทีผูใหญก็มองผิด 
คือ เด็กหลายคนตองการสรางสรรค และเขาก็อยากมีวินัย

แตแลวผูใหญท่ีไมเขาใจ ก็ไปพูดปดกั้นเสียวาจะไปจํากัดสิทธิ
เสรีภาพของเด็ก

ก็รูกันอยูแลววา เด็กจําพวกที่ไปมั่วสุมตีรันฟนแทงทํารายกันมี
เยอะ ทีน้ี ในหมูเด็กเงียบที่อยากมีวินัยอยากพัฒนาชีวิตและสังคม
น้ัน เด็กหลายคนก็เปนคนออนหรือใจออน พอเพื่อนมาบอกมาชวน 
ก็มักจะกลัวหรือเกรงใจเพื่อน บางทีก็หวาดกังวล แกก็อยากจะมีขอ
วินัยเอาไวอางบาง ถามกีฎกตกิา เดก็พวกนีก้จ็ะไดเกราะไวชวยกนัตวั
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สมัยกอนโนน สังคมมีพอแมเปนหลัก เวลาไปไหน ถาเพื่อนจะ
ชวนไปไมดี เด็กก็อางวาไมไดนะ เดี๋ยวแมดุ น่ีก็ไดขออางแลว

คือ เด็กนั้นเกรงใจเด็กดวยกัน ถาไมมีขออางหรือท่ีอางอิง แกก็
ตองยอมตามเพื่อน

ลองเทียบกันดู ก็เห็นๆ วา เด็กสมัยกอน เมื่อตัวเองไมแข็งพอ ก็
มีท่ีอางอิงที่จะออกเสียงพูดขึ้นมาไดวา คุณพอจะดุเอา คุณแมจะดุ
เอา ถาแรงนักก็วาจะดาเอาจะตีเอา ก็เปนตัวยับยั้งได แลวก็เปน
หลักที่ตัวจะยึดไว ไมตองตามเขาไป

แตเด็กสมัยนี้ คุณพอคุณแมเปนที่อางอิงไดไหม อางคุณพอคุณ
แมไมศักดิ์สิทธิ์แลวใชไหม แลวเด็กจะอางอิงอะไร ก็เควงควาง ตอง
ยอมไปตามพวกตามหมู หรือตามเด็กที่แข็งกวา กลายเปน สังคมไร
หลัก เหลือแตตอ

แลวยุคนี้จะทําอยางไร น่ีแหละจึงวา ถึงจะไมมีคนที่เปนหลัก 
แตถามีกฎกติกามาชวยเปนวินัยให เด็กดีท่ีเงียบก็จะไดมีหลักที่ยึด
ไวอางอิง

อยาไปนึกวา เด็กทุกคนตองการทําตามใจตัว เด็กหลายคน
ตองการจะมีกติกา พอมีใหแลว เขาจะไดเอาไปอางกับเพื่อน

เพื่อนจะมาชวนไปทางเสีย เขาก็บอกวา เดี๋ยวๆ กฎกติกาขอน้ีมี
อยูวาอยางนี้นะ จะเปนกติกาในบาน ในครอบครัว ในโรงเรียนอะไร
ก็แลวแต เราตองใหเด็กรูจักเอาไปอาง เด็กก็กลายเปนพวกเดียวกับ
วินัยหรือกฎกติกานั้นไป

ขอย้ําไว อยาไปนึกวาเด็กมองกฎกติกาไมดีวามากดบังคับเขา 
แลวไมชอบกฎกติกาไปหมด เด็กที่ชอบมีอยู และตองการเอาไปใช 
น่ีก็เปนเรื่องที่นาคิดพิจารณา และตองคิดหลายแงหลายชั้น
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อยางที่ตั้งขอสังเกตไวแลววา คนเดี๋ยวนี้มักมองอะไรแงเดียว 
และมองแคบอยูแคความรูสึกกับเรื่องจะกินเสพบริโภค

พูดถึงเสรีภาพ ก็จะกินเสพบริโภค แสดงความรูสึกไดอยางใจ
ชอบ พูดถึงวินัยก็เปนการปดกั้นไมใหกินเสพบริโภคไดตามชอบใจ 
มองไปอยางนี้ ก็เลยไมไดหลักในการที่จะพัฒนาชีวิตและสังคม

เพราะฉะนั้น จะตองพัฒนาคนใหรูจักศึกษาวา ในสังคมนั้น 
หลักการตางๆ เชนเสรีภาพนี้ เขามีไวเพื่อการพัฒนาชีวิตและสังคม
ใหดีงามสูงขึ้นไปอีก ไมใชติดจมอยูแคเสพบริโภคเทานั้น เราอยา
มองแคน้ี

พระพุทธศาสนาบอกวา สิ่งเสพบริโภคและเรื่องเศรษฐกิจเรื่อง
วัตถุท้ังหมดนี้ เปนเรื่องของปจจัย แปลวาเปนเครื่องเกื้อหนุน เปน
เงือ่นไข เปนทีอ่าศยั ไมใชเปนจดุหมาย เราอยาจบแคน้ี

อยาคิดวา เราไปเรียน ไปทํางาน ทําอะไรๆ เพื่อจะไดมีเงินทอง
ทรัพยสมบัติ แลวก็กินเสพบริโภค คือจบ แตปจจัย ๔ เรื่องวัตถุ เรื่อง
เศรษฐกิจน้ี เรามีไวใหพรอมใหเพียงพอแลว มันจะเปนฐาน เปน
ปจจัยเกื้อหนุน ใหเรากาวขึ้นไปสูความดีงามท่ีสูงขึ้นไป

สังคมจะเจริญกาวหนาได ตองมีเศรษฐกิจดี แตไมใชจบแคน้ัน 
ไมใชจบทีว่ามเีศรษฐกจิดแีลวจึงพอ แตตองมีเศรษฐกจิดใีหพอทีจ่ะใช
เปนฐาน ในการที่จะสรางสรรคความเจริญงอกงามทางจิตใจ ทาง
ปญญา ทางวัฒนธรรมอะไรตางๆ ตอไป

ตองอยางนี้ สังคมจึงจะดีมีอารยธรรมได
ถาจบทีก่นิเสพบรโิภค มนักไ็มไปไหน กอ็ยูแคลุมหลงมวัเมา แลว

กแ็ยงชงิกนั ทะเลาะววิาทเขนฆากนั วนเวยีนอยูแคน้ัน แลวกเ็สื่อม
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คนไทย ที่ทางสองแพรงแหงการพัฒนา
วันนี้ คือวันมาฆบูชา เปนวันที่มีความหมายสําคัญ อยางนอยก็

มาเตือนใจเรา ใหนําเอาหลักการที่พระพุทธเจาตรัสสอนไวมา
พจิารณาดวยสติปญญา โดยมองไปโยงกับเรื่องตางๆ ในชีวิตและ
สังคม และไมใชมองแงเดียวชั้นเดียว แตมองใหท่ัวตลอดรอบดาน

วันนี้ ก็เปนอันวาไดพูดเรื่องสําคัญ ๒ อยาง คือ หนึ่ง เรื่องขันติ
ความเขมแข็งอดทน แลวก็เอาความเขมแข็งนั้นมาใชในขอท่ี สอง
เรื่องวินัย ท่ีจะเปนเครือ่งจดัสรรใหเกดิโอกาส โดยมเีสรภีาพท่ีจะใช
โอกาสนั้น ใหเปนชองทางที่จะนําเอาศักยภาพ แหงความดีงาม 
ความรู สติปญญา ความสามารถ ของตนๆ ออกมาใชในทางที่ดีงาม
สรางสรรค ใหเปนผลดีท้ังแกชีวิตและสังคมที่จะพัฒนาตอไป

สังคมไทยนี้ก็มีความสามารถอยู แตทําไมไมเดินหนา เตาะแตะ
อยูแคน้ี ก็มัวยินดีในความดอยพัฒนา ท่ีเขาเรียกใหเพลินวากําลัง
พัฒนา

ทําไมไมคิดสักทีวา เออ… เรานี้ก็มีความสามารถที่จะเปน
ประเทศที่พัฒนาแลว ไมใชแคดอยพัฒนา

ตอนนี้ทางรัฐบาล ทานนายกฯ ก็บอกวา อีกไมกี่ปประเทศไทย
จะเปนประเทศที่พัฒนาแลว แตจะเปนอยางนั้นได ประชาชนพล
เมืองตองเปนคนมีคุณภาพ ซ่ึงมีความสามารถในการที่จะพัฒนา

ไมใชวาแคผูนําพูดไวแลวมันจะเปนจริงได ประชาชนนี่แหละ
เปนตัวตัดสินการพัฒนา ถาประชาชนไรคุณภาพ ไมมีความสามารถ
ในการพัฒนา ก็เปนประเทศที่พัฒนาแลวไมได

แลวก็อยาดีใจแคจะเปนประเทศที่พัฒนาแลว จะตองมองไกล
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ไปเปนประเทศผูนําในการที่จะแกปญหาของโลกนี้เลย คือเปนผูนํา
ในการพัฒนาที่ถูกตอง เพราะเวลานี้ก็ยอมรับกันแลววาโลกปจจุบัน
ไดพัฒนามาหลงทางผิดพลาด

ประเทศพัฒนาแลว จะเปนประเทศตะวันตก หรือตะวันออก ไม
วาอเมริกาหรือใคร จนถึงญี่ปุน เดี๋ยวนี้ก็พูดกันนักหนาวามีการ
พัฒนาที่ผิด แลวประเทศไทยนี้ ถามัวพัฒนาอยู ก็คือตามประเทศที่
พัฒนาผิดไปแลวใชไหม

เมื่อตามประเทศที่พัฒนาผิด พอตัวเองไปเปนประเทศพัฒนา
แลว ก็ไปเปนประเทศที่ไดพัฒนาผิดไปกับเขาดวย

ถาจะทําใหถูก เมื่อเขาพัฒนากันมาผิด เราก็ตองปรับแกการ
พัฒนาเสียใหม

ฉะนั้น จึงตองมุงไปใหสูงกวานั้น ในเมื่อเวลานี้เขาพัฒนามา
แลว แตพัฒนาผิด เราก็จะตองเปนประเทศพัฒนาแลว ท่ีพัฒนาถูก 
แลวมานําประเทศที่พัฒนาแลวทั้งหลาย ใหพัฒนาไปในทางที่ถูก
ตองตอไป เพื่อใหเกิดความดีงามและสันติสุข หรือสันติภาพอะไร
ของโลก อยางที่ตองการแลวก็ทํากันไมไดสักที

ท้ังหมดนี้ ถาชาวพุทธนําโอวาทปาฏิโมกขมาเปนหลักนํา ก็จะ
บรรลุผลสําเร็จสมความมุงหมาย

วันนี้เปนวันดี ญาติโยมก็มีจิตใจเปนบุญเปนกุศล ดวยศรัทธา
และเมตตาไมตรี มาทําความดีรวมกัน แตละคนใจดี แลวก็มาใจดี
ตอกัน เปนความสามัคคีในกุศล ก็ขอใหดีอยางนี้เรื่อยไป คือมีความ
รัก มีเมตตา มีความสามัคคี ตั้งแตในครอบครัว เริ่มดวยจุดสําคัญที่
สุด คือคุณพอคุณแม กับลูก เปนตนไป

ขอแทรกอีกนิดหนึ่ง เวลานี้ คุณพอคุณแมมีคูแขงมาก คูแขงใน
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สังคมที่จะแยงชิงดึงพาเอาลูกไปนั้น มาทางขาวสาร ตั้งแตทางทีวี
และสื่อตางๆ มากมายสารพัด พอแมจะเอาลูกไวได ตองสูกับเจา
พวกคูแขงที่เขามา

แตอยามัวไปสูเลย ไมไหวแน มีแตแพ
แลวจะทําอยางไร ก็ตองยึดใจลูกไวใหได ถายึดใจลูก ใหลูกมี

ใจอยูกับเราแลว ทีน้ีก็มาตอตานและมาตอนรับมันดวยกัน
ตรงนี้ พอแมตองทําใหได ตองยึดใจลูกใหได ใหใจลูกมาอยูกับ

เรา แลวก็รวมมือกับลูก ในการรับมือกับศึกที่มาจากขางนอก
ขาศึกศัตรูเวลานี้มากเหลือเกิน คนในครอบครัวตองรวมมือรวม

ใจกนั ท้ังพอแมรวมมอืกบัลกู และลกูรวมมอืกบัพอแม จึงจะรบัมอืไหว
แตถาพอแมไปมวัสูกบัศตัรคููแขงทีเ่ขามาละก ็ หมดแรงแน และก็

จะเสียลูกไปใหเขาดวย
เอาละ ขอฝากไว สวนวิธีการที่วาทําอยางไรจะยึดใจลูกไวได ก็

คอยวากันใหม วันนี้พอไวกอน
ขออนุโมทนาโยมญาติมิตรทุกทาน ท่ีมาทําบุญ ในวันสําคัญ

มาฆบูชาวนันี้
ขอใหทุกทาน เมื่อมีจิตใจดีงามผองใส และมีเมตตาไมตรีตอกัน

แลว ก็จงมีใจเผื่อแผกุศลตอสวนรวม ตอสังคมประเทศชาติ ท่ีจะ
ชวยกันทําใหความดีงามที่เราเริ่มตนในวัด ขยายกระจายออกไป 
ใหเกิดความเจริญงอกงาม มีชีวิตดี ครอบครัวดี สังคมดี และโลก
น้ีดีตลอดทั่วกัน
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