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อนุโมทนา (โครงราง)

การสรางสรรคประชาธิปไตย เปนหนงัสือคอนขางเกา พมิพคร้ังแรก
เมือ่ พ.ศ. ๒๕๓๕ จากนัน้ กม็กีารพมิพแจกกนัเร่ือยมา เชน ทาน
ประธานรัฐสภาพมิพแจกในป ๒๕๓๗ สถาบันพระปกเกลาฯ พมิพเผย
แพรในป ๒๕๔๒ และในป ๒๕๔๔ กรมวชิาการ ศธ. ไดพมิพเผยแพร
จาํนวนมาก การพมิพคร้ังนีน้บัเปนคร้ังที ่๑๔

ในการพมิพคร้ังที ่ ๑๒ เมือ่เดือนธนัวาคม ๒๕๕๐ หนงัสือเร่ืองนี ้
ไดพมิพรวมเลมกบัเร่ือง “ประเทศเปนประชาธปิไตยไมได ถาประชาชน
ไมเปนธรรมาธิปไตย” และเร่ือง “มองใหลกึ นกึใหไกล” โดยต้ังชือ่รวม
ของหนงัสือวา ประชาธปิไตย ไมยาก ถาอยากได และสํานกังานคณะ
กรรมการการเลือกต้ังไดพิมพฉบับรวมเลมนี้เปนคร้ังที่ ๒ เมื่อเดือน
กนัยายน ๒๕๕๓ แตต้ังชือ่ใหมวา ประชาธปิไตย จริงแท…คอืแคไหน

ขออนุโมทนาทานผูมีน้ําใจกุศล และทานที่รวมศรัทธา ซึ่งได
บําเพ็ญธรรมทานเพื่อความเจริญธรรมเจริญปญญาของประชาชนใน
วาระนี ้หวังวา ธรรมทานที่ไดบําเพญ็แลว จักเปนปจจัยเกื้อหนุนความ
เจริญแพรหลายแหงกุศลธรรม ที่จะเปนหลักนําประเทศชาติใหพัฒนา
ไปในวิถีทางท่ีถูกตอง เพื่ออํานวยประโยชนสุขอันไพศาลใหไพบูลยแก
ชีวิตและสังคม สืบตอไป
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นําเรื่อง

วนันี ้ อาตมภาพในนามของพระสงฆ ทัง้ทีอ่ยูประจําวดัวชริธรรมปทปี

นครนิวยอรกนี ้ และพระสงฆอาคันตุกะ ที่เดินทางมาจากเมืองไทย ขอ

อนุโมทนาโยมญาติมิตร ที่ไดมาทําบุญถวายภัตตาหารโดยพรอมเพรียงกัน

การทําบุญเพลวันนี้ ปรารภเหตุ ๒ ประการ เรียกไดวามี ๒ คณะ   

คณะหนึ่ง คือทางวัด อันไดแกกรรมการวัด ไดปรารภเรื่องราวเหตุ

การณในเมืองไทย ที่เกิดขึ้นในเดือนพฤษภาคมที่ผานมานี้ ซ่ึงเปนเรื่องของ

การเรียกรองประชาธิปไตย และในเหตุการณนั้นไดมีผูเสียชีวิตเนื่องจากมี

การกระทําที่รุนแรง ซ่ึงยังไมทราบจํานวนแนนอน ญาติโยมชาวไทยในตาง

แดน ที่นครนิวยอรกนี ้ มีน้ําใจระลึกถึงทานเหลานั้น โดยมองเห็นวาเปน

การส้ินชีวิตไปเพื่อความเจริญกาวหนาของประชาธิปไตยในประเทศไทย ก็

เลยมาทําบุญอุทิศกุศลให

อกีคณะหนึง่ คอืมติรสหาย ระลึกถงึเพือ่นทีเ่ดนิทางไปในทวปียโุรป

แลวไดไปส้ินชีวิตระหวางเดินทาง ในฐานะที่เปนเพื่อนใกลชิด เมื่อระลึกถึง
                                                                                                    

* ธรรมกถา ในพิธีบําเพ็ญกุศลอุทิศแกผูเสียชีวิตในเหตุการณเรียกรองประชาธิปไตย ในประเทศ
ไทย เดือนพฤษภาคม ๒๕๓๕ แสดงท่ีวัดวชิรธรรมปทีป นครนิวยอรก สหรัฐอเมริกา ๖

มิถุนายน ๒๕๓๕ (ไดเกลาสํานวนและแทรกเพิ่มความบางตอนใหสมบูรณย่ิงข้ึน)
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คุณความดีของทานที่จากไป ก็เลยมาทําบุญอุทิศกุศลให

แมจะเปน ๒ คณะ แตรวมแลวก็มีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน

คือเปนเรื่องของการอุทิศกุศลแกทานผูลวงลับไปแลว

ในสวนของเหตุการณเดือนพฤษภาคมนั้น เทาที่เดินทางผานเห็นมา

รูสึกวาพี่นองชาวไทยในตางแดน ณ ประเทศสหรัฐอเมริกานี้ ตางก็มีความ

หวงใยตอความรุนแรงที่เกิดขึ้นในเมืองไทยกันทั่วไป นอกจากติดตามขาว

คราวแลว ก็มีการแสดงออกอื่นๆ ดวย ดังเชนที่เมืองนิวยอรกนี้ และที่

ผานมาแลว ที่เมือง Los Angeles หรือเรียกกันส้ันๆ วา แอลเอ ไดมีการ

จัดพิธีบําเพ็ญกุศล  สวดอภิธรรมอุทิศแกผูเสียชีวิตถึง ๗ วันติดตอกัน

ทําบุญอุทิศ แกผูเสียชีวิตเพ่ือประชาธิปไตย

การทําบุญอุทิศกุศลแกผูลวงลับไปแลวนั้น วาตามหลักคําสอนของ

พระพุทธเจา เราทําโดยมีวัตถุประสงค ๕ ประการ กลาวคือ

ประการที่ ๑ เปนวัตถุประสงคที่ยกขึ้นมาพูดถึงกันเดนชัด ไดแก

การอุทิศกุศล ใหแกทานที่วายชนมไปแลว

ประการที่ ๒ เปนการบําเพ็ญส่ิงที่เรียกวาญาติธรรม กลาวคือธรรม

หรือหนาที่ของญาติมิตรตอทานผูลวงลับจากไป สําหรับคนที่เสียชีวิตใน

เหตุการณเดือนพฤษภาคม ก็สัมพันธกันในฐานะเปนเพื่อนรวมชาติ

เมื่อมีความสัมพันธกันอยางนี้ เราก็มีหนาที่ตอกัน ในยามอยูเปน

ปกติสุข ก็คบหาสมาคมมีความสุขรื่นเริงสนุกสนานดวยกัน ยามมีทุกขก็

เผชิญและรวมกันแกไข เรียกวา รวมสุขรวมทุกข แตเมื่อทานลวงลับไป

ไมมีชีวิตอยูแลว เราจะทําอยางนั้นอีกก็ไมได มีทางเดียวที่จะทําได ก็คือ

การทําบุญอุทิศกุศลให
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เมือ่มาทาํบญุใหอยางนี ้กเ็รยีกวาทาํหนาทีข่องญาตมิติร ถาญาตมิติร

ไมทาํหนาทีใ่ห กค็งไมมใีครมาระลึกถงึ ผูลวงลับกเ็ลยไมมใีครเอาใจใส

เพราะฉะนั้น การที่เรามาทําบุญใหนี่ จึงเรียกวาเปนการทําหนาที่ของญาติ

มิตรผูยังอยู ตอญาติมิตรที่ลวงลับไปแลว

ประการที่ ๓ ทานวาเปนการบูชาคุณของทานผูลวงลับไปแลว ซ่ึง

เปนการมองที่ผูจากไปวาไดรับน้ําใจเหลียวแล

ทาํไมจึงเรียกวาเปนการ “บูชาคุณ”?

“บูชา” นั้นแปลวา การยกยอง เทิดทูน ใหเกียรติ อยางนอยก็เปน

การแสดงน้ําใจเคารพนับถือ

หมายความวา คนที่มีชีวิตอยูนี้  มีน้ําใจ เมื่อระลึกถึงคนที่ลวงลับไป

แลว ก็ไมทอดทิ้งนิ่งเฉย แตชวยกันขวนขวายจัดพิธี หรือทําการที่เปนการ

ประกาศยกยองเชิดชูคุณความดีของทานผูลวงลับไปแลวนั้นใหปรากฏ

การที่เรามาทําบุญอยางนี้ เทากับเปนการบอกแจงใหผูอื่นหรอืผูคน

ทัง้หลายรูวา คนทีล่วงลับไปแลวนีจ้ะตองมคีวามดทีีไ่ดทาํไวตอเราโดยสวน

ตวัก็ตาม ตอสวนรวมก็ตาม เราเห็นคุณความดีของเขาแลว จึงมา

ขวนขวายทําการแสดงออก ถาคนที่ส้ินชีวิตไปนั้นไมมีความดีคงอยูในจิต

สํานึกของผูใดเลย แลวจะมใีครมาระลึกถงึและทาํอะไรให กอ็าจจะลวงลับ

หายสูญไปเปลา

อันนี้คือการที่เราไมไดทอดทิ้งทานที่จากไป แตมีน้ําใจระลึกถึงความ

ดีของทาน จึงไดมาทําพิธีอยางนี้

เปนอนัวา การทาํพธิอีทุศิกศุลนี ้เปนการประกาศเกยีรตคิณุของทานที่

ลวงลับไปแลว โดยบอกใหรูวาทานผูนีเ้ปนญาตเิปนมติรของขาพเจา หรือเปน

ผูมีคุณความดีที่เคยทําไวตอขาพเจา ขาพเจาระลึกถึงจึงไดมาแสดงออก
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ยิ่งถาเปนคนที่ไดทําความดีมีคุณคาเปนประโยชนแกสวนรวม การ

ทําพิธีอุทิศกุศลนี้ก็เปนการบูชาเทิดทูนและยกยองเชิดชูใหปรากฏ เพื่อเปน

แบบอยางตอไปภายหนา เพื่ออนุชนหรือคนอื่นที่เกิดตามมาจะไดระลึกถึง

แลวชวนกันทําความดีอยางนั้นตอไป

ประการที่ ๔ เปนการถวายกําลังหรือใหกําลังแกพระสงฆ ผูทําหนา

ที่ประกาศธรรม สืบตออายุพระศาสนา

ในเวลาที่ญาติโยมทําบุญอุทิศกุศลกันนั้น ก็มาเล้ียงพระถวาย

ภัตตาหารเปนตน ตลอดจนถวายวัตถุส่ิงของแกพระสงฆดังที่เรียกวาถวาย

ไทยธรรม หรือถวายปจจัย ๔

พระสงฆนั้นอยูไดดวยอาศัยปจจัย ๔ ที่ญาติโยมถวาย แลวก็มีชีวิต

และมีกําลังที่จะปฏิบัติศาสนกิจ คือทําหนาที่ของทาน ซ่ึงเปนกิจการงาน

ทางพระศาสนา ที่จะทําใหพระศาสนาอยูได โดยเฉพาะที่สําคัญยิ่ง คือการ

ศึกษาเลาเรียนและเผยแผประกาศธรรม ใหประชาชนรูเขาใจความจริงและ

ความถูกตองดีงามทั้งหลาย ส่ังสอนคนใหรักษาธรรม ทําความดีกันสืบตอ

ไป รวมทั้งความดีอยางที่ผูลวงลับไดทําไว ที่เรามาทําพิธียกยองบูชากันอยู

นี้ จนในที่สุดก็คือ เพื่อประโยชนสุขแกชีวิตและสังคมทั้งหมด

 เมื่อญาติโยมมาทําบุญ ชวยถวายกําลังแกพระสงฆใหทานสามารถ

ทําศาสนกิจอยางนี้ ก็เปนการบํารุงพระศาสนาและรักษาธรรมไปดวย ญาติ

โยมที่มาทําบุญจึงชื่อวาไดมีสวนรวมในการสืบตออายุพระศาสนา และ

ดํารงรักษาธรรมสืบตอไป

ประการสุดทาย ก็เขามาถึงตัวเอง เราทําบุญใหแกผูลวงลับไป ยก

ยองบูชาคนทําความดีบาง ถวายทานชวยพระสงฆใหมีกําลังบาง บํารุงพระ

ศาสนาบาง นั่นเรามองวาเปนการใหแกผูนั้นผูนี้ เปนบุคคลอื่นนอกตัว แต
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ในที่สุดแลวก็มาถึงตัวเอง

เมื่อเราทําบุญอุทิศกุศลนั้น ก็คือตัวเราเองนี่แหละเปนผูที่ไดทําบุญ

ไดทําความดีทุกอยางนั้นใหเกิดขึ้น ตัวเราก็เจริญงอกงามพัฒนาขึ้นใน

ความดีงามดานตางๆ ไดทําจิตใจของตนเองใหอยูในธรรม มีความสงบ

โนมนอมไปในความดีงาม เชนมีเมตตากรุณาตอทานที่ลวงลับไป มีศรัทธา

เชื่อมั่นในการทํากรรมดี มีความราเริงเบกิบานอิม่ใจในการทีไ่ดทาํส่ิงทีด่มีี

คณุคา จิตใจสงบ ผองใส ไดเรยีนรูเรือ่งราว เกดิความเขาใจ ไดปญญา

มองเหน็ความจรงิของส่ิงทัง้หลาย ตลอดจนเขาใจโลกและชวีติตามความ

เปนจรงิ มองเห็นทางทีจ่ะดาํเนนิชวีติและปฏบิตัติอส่ิงทัง้หลายไดถกูตองยิง่

ขึน้ นีแ่หละ ผลสุดทายกม็ารวมลงทีต่วัเราเอง คอืทีท่กุทานซ่ึงเปนผูไดทําบุญ

เมื่อมาทําบุญอุทิศกุศลแกผูลวงลับจากไปอยางนี้ ขอใหไดตามวัตถุ

ประสงค ๕ ประการที่กลาวมา ถาเปนไปทั้ง ๕ ประการนี้ก็ชื่อวาไดครบถวน

ทุกทานสามารถใชอันนี้เปนหลักในการสํารวจตัวเอง เวลาเรามาทําบุญอุทิศ

กุศลแกใคร ก็พยายามใหไดครบทั้ง ๕ ประการนี้ และหวังวา วันนี้ โยม

ญาติมิตรทุกทานคงไดบําเพ็ญกุศลครบตามวัตถุประสงคทั้ง ๕ ประการ

ดังไดกลาวแลวขางตนวา ญาติโยมทําบุญวันนี้ดวยความระลึกถึง

ผูลวงลับไปแลว โดยเฉพาะกรรมการวัด ไดระลึกถึงเหตุการณเดือน

พฤษภาคมในประเทศไทย ที่มีความรุนแรงเกิดขึ้นถึงกับมีการเสียชีวิตกัน

เนื่องจากการเรียกรองประชาธิปไตย

เปนการระลึกถึง โดยคิดหรือหวังวา การเสียชีวิตของทานเหลานั้น

คงจะไมสูญเปลา แตจะเปนสวนที่ชวยใหประชาธิปไตยในประเทศไทยได

เจริญกาวหนาตอไป   





- ๑ -
ประชาธิปไตย

ไมใชแครูปราง แตตองมีเนื้อใน

รูปแบบก็เหมาะ เนื้อในก็มี จึงจะไดประชาธิปไตยที่ดี

วาท่ีจริง ในเหตุการณคร้ังน้ี ท่ีมีการชุมนุมกันน้ัน ก็บอกวา
ตองการเรียกรองประชาธิปไตย เราคงไมไดมีเจตนาวาจะใหมีการ
เสียชีวิตกันข้ึน

แตเมื่อมีการเสียชีวิตข้ึนมาแลว ก็ควรจะคิดกันใหหนักย่ิง
ข้ึนวา ทําอยางไรเหตุการณท่ีเปนเร่ืองสําคัญ เปนเร่ืองใหญถึงกับมี
การเสียชีวิตน้ี จะไมเปนเหตุการณหรือความสูญเสียท่ีวางเปลา
เลื่อนลอย แตใหเปนสิ่งท่ีมีคามีประโยชน ไมใหทานท่ีลวงลับเสีย
ชีวิตไปเปลา

การเสียชีวิตของทานเหลาน้ันจะไมเปนของวางเปลาไรคา 
ก็ตอเมื่อคนท่ีอยูขางหลังผูยังมีชีวิตอยูน่ี ไดสืบตอสิ่งดีงามท่ีจะทํา
ใหประชาธิปไตยไดรับการสรางสรรคและสงเสริมสืบตอไป ปญหา
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อยูท่ีวา ทําอยางไรจะเกิดมีประชาธิปไตยสมตามวัตถุประสงคท่ีดี
แทจริง

ประชาธิปไตยท่ีเราพูดถึงกันน้ัน โดยมากจะนึกถึงในเร่ือง
ของรูปแบบ รูปแบบท่ีเปนรูปธรรมหรือเปนระบบ เชนนึกกันวา จะ
ตองมีรัฐสภา จะตองมีคณะรัฐมนตรี จะตองมีศาลอะไรตางๆ ท่ีเรา
เรียกวาอํานาจนิติบัญญัติ บริหาร และตุลาการ นึกวาตองมี
จํานวนผูแทนราษฎรเทาน้ันเทาน้ี ฯลฯ

เร่ืองรูปธรรมหรือรูปแบบน่ีคดิกันมาก แตสิ่งหน่ึงท่ีสําคัญ
มากซ่ึงไมควรจะมองขามก็คือ สิ่งท่ีเรียกวาเปนสารธรรม

เน้ือหาสาระหรือสารธรรมของประชาธิปไตย ซ่ึงเปนตัว
นามธรรมน้ี เปนตัวเน้ือเปนตัวแกน ถาไมมีเน้ือหา ไมมีแกนสารอยู
แลว รูปแบบก็จะไมมีความหมาย

เพราะฉะน้ัน ผูท่ีตองการประชาธิปไตย จะตองคิด
พิจารณาใหลึกซ้ึงลงไปถึงเร่ืองเน้ือหาสาระของประชาธิปไตยดวย 
มิใชจะนึกถึงเพียงแครูปแบบ ถาวนเวียนกันอยูแตในเร่ืองรูปแบบ
แลว ประชาธิปไตยก็คงจะเจริญกาวหนาไปดวยดีไมได

จริงอยู รูปแบบก็มีความสําคัญ สิ่งท้ังหลายตองอาศัยรูป
แบบเปนเคร่ืองหอหุมรองรับหรือบรรจุไว เน้ือมะมวงก็ตองมีเปลือก
มะมวง ถาไมมีเปลือกมะมวง เน้ือมะมวงก็อยูใหเรารับประทานไม
ได นํ้าถาไมมีแกวชวย เราก็รับประทานไดยาก จะเอามือวักกินมัน
ก็ไดนิดหนอย หรือจะเอาปากไปดื่มเลย ก็ย่ิงยุงยากลําบากมาก ก็
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ตองอาศัยแกวอาศัยขวดบรรจุนํ้า นํ้าจึงจะอยูในสภาพซ่ึงสะดวกท่ี
จะดื่มกินไดเต็มตามวัตถุประสงค เพราะฉะน้ัน เปลือกหรือเคร่ือง
หอหุมก็มีความสําคัญ

แตในเวลาเดียวกัน ถามีแตเปลือก ไมมีเน้ือ ก็ไมมี
ประโยชน มีแตแกว ไมมีนํ้า แลวช่ืนชมวาเรามีแกว เสร็จแลวไมมี
นํ้าจะด่ืม ก็ไมไดความ หรือมีแตเปลือกมะมวง ไมมีเน้ือมะมวง ก็
แยเลย ไมรูจะเอาเปลือกไวทําอะไร

เพราะฉะน้ัน เน้ือหากับเปลอืก หรือวาสาระกับรูปแบบ ตอง
คูกัน จะมแีตอยางใดอยางหน่ึง ก็ไมสาํเร็จความประสงคไดเต็มท่ี
แตตัวสิ่งท่ีเราประสงคแทจริง คือเน้ือหา ไมใชรูปแบบ รูปแบบมี
ความหมายก็เพราะเปนสิ่งท่ีทรงหรือรักษาไวซ่ึงเน้ือหา

ในเร่ืองประชาธิปไตยน่ีก็เหมือนกัน ตองมีท้ังรูปแบบและ
เน้ือหาสาระ สิ่งท่ีเราชอบพิจารณามองเห็นกันมาก ก็คือเร่ืองรูป
แบบ ซ่ึงเรายอมรับวาสําคัญเหมือนกัน แตท่ีสําคัญย่ิงกวาน้ันก็คือ
ทําอยางไรจะใหรูปแบบน้ีทรงไวซ่ึงเน้ือหาสาระดวย ใหเน้ือหามีอยู
ในรูปแบบ ไมใชมีแตรูปแบบหรือเปลือกรางท่ีวางเปลา หรือแมจะ
มี แตเปนเน้ือเนา เน้ือปลอม

จึงเปนเร่ืองสําคัญท่ีตองคิดกันใหหนักวา เมื่อจะพัฒนา
ประชาธิปไตย อยามองแครูปแบบ ตองเขาถึงเน้ือหาสาระใหได

การปกครองประชาธิปไตยน้ัน มีเน้ือหาสาระของมัน และ
เน้ือหาน้ันก็มีสวนประกอบหลายอยางหลายประการ
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แมวารูปแบบจะมีความสาํคัญเปนรองจากเน้ือหา แตก็อยา
มองขามความสําคัญของมัน เพราะถารูปแบบไมดีหรือไมเหมาะ ก็
จะใชการไมไดผล ไมสะดวก ไมคลอง หรือมีปญหาได จึงจะตอง
เลือกหาหรือจัดทําตลอดจนปรับแตงรูปแบบใหมีคุณภาพ และพอ
เหมาะพอดีท่ีจะใชการใหไดผลดีท่ีสุดตามวัตถุประสงคดวย

เมื่อมีนํ้าแลว ภาชนะท่ีใสนํ้าก็ตองดีและเหมาะดวย ไมตอง
พูดถึงภาชนะท่ีร่ัวหรือท่ีนํ้าซึมได หรือภาชนะท่ีใหญไปหรือเล็กเกิน
ไป แกวผอมกนเล็กก็อาจจะลมหกแตกไดงาย แกวเต้ียวงกวาง
มากก็ยกถือยาก คอยจะเอียง นํ้าจะหกอยูเร่ือย แกวปากเล็กเกินไป
หรือกวางบานเกินไป ก็จอปากดื่มไมสะดวก แกวปากเล็กกนลึก ก็
ลางทําความสะอาดยาก แกวใสนํ้ารอน อาจตองใชแกวเน้ือพิเศษ
และอาจจะตองทําหูถือดวย แกวใชในท่ีสาธารณะ ใชช่ัวคราว กับคน
มากๆ อาจตองใชแกวพลาสติก หรือแกวกระดาษ จึงจะเหมาะก็ได

นอกจากมีเน้ือหาแลว จะตองเลือกหาหรือจัดปรับรูปแบบ
ใหบรรจุเน้ือหาไวไดดีและใชใหไดผล เหมาะกับตนเองและวัตถุ
ประสงคของตนดวย ไมใชเห็นเขามีอะไรดี ตัวชอบใจ ก็จะตาม
อยางเลียนแบบลอกระบบเขามาเร่ือยๆ โดยจับไมถูกเน้ือหาสาระ
และไมรูจักจัดปรับรูปแบบระบบใหเหมาะกับสภาพของตน

อยาวาแตจะเอาใจใสเร่ืองเน้ือหาสาระ และจัดปรับรูปแบบ
ใหเหมาะกับเน้ือหาและการใชประโยชนเลย บางทีไปเอารูปแบบ
ของเขามาท้ังดุน เลียนแบบเขาแลว ยังเอารูปแบบน้ันมาใชอยาง
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ไมสุจริต ใชผิดๆ ใชไมเปน หรือใชไมตรงตามวัตถุประสงคของมัน
แกวเขาทําสําหรับใสนํ้ากิน กลับเอามาใชกินเหลา ใสนํ้าโคลนสาด
กัน หรือไดแคเอามาใสตูตั้งโชว หรือใชใสนํ้ากินน่ีแหละ แตปลอย
ใหสกปรกแชท้ิงหมักหมม ถาเปนนํ้าหวานหรือนํ้าค้ัน   ผลไม กิน
แลวก็ทองรวงทองเสียไปเลย

เพียงแครูปแบบของเล็กนอยอยางแกวนํ้า ก็ยังมเีร่ืองท่ีตอง
คิดตองทํามากมาย เพ่ือใหไดแกวนํ้าท่ีดี ถาจะใหไดรูปแบบท่ีดีของ
ประชาธิปไตยจะตองพิจารณาและปฏิบัติดวยการใชสติปญญา
อยางรอบคอบเพียงไหน

ถึงมีเสรีภาพ ถาไมมีดุลยภาพ ก็ไมเปนประชาธิปไตย

ทีน้ี ในดานเน้ือหา ขอพูดถึงหลักการอยางหน่ึงของ
ประชาธปิไตย

แตกอนโนน เรามีการปกครองชนิดท่ีวา มบุีคคลผูหน่ึงซ่ึงมี
อํานาจเต็ม อาจจะเปนพระมหากษัตริยท่ีเรียกวาพระราชา มี
อํานาจปกครองตัดสินลงโทษทุกอยาง ในสภาพอยางน้ันเรามอง
คลายๆ กับวาคนท่ัวไปหรือประชาชนน้ียังปกครองตัวเองไมได ก็
เลยตองมีบุคคลคนหน่ึงท่ีมีความเกงกลาสามารถมาชวยปกครอง
จัดการใหคนอยูกันไดสงบเรียบรอย

ตอมาเราเห็นวา คนท้ังหลายนาจะปกครองกันเองได โดย
เฉพาะในเม่ือคนเหลาน้ันมสีตปิญญากันดีข้ึน มคีวามรูความเขาใจ
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สามารถคิดไดดวยตนเอง สามารถพิจารณาเหตุผล รูจักแยกแยะ
วินิจฉัยไดวา อะไรถูกอะไรผิด และควบคุมกันใหเวนไดจากสิ่งท่ีผิด
และทําไดในสิง่ท่ีถูกตองชอบธรรม ก็จึงคิดวาควรจะปกครองกันเอง

การท่ีประชาชนปกครองกันเองน้ี ก็คือหลักการของ
ประชาธิปไตย

ในการท่ีประชาชนจะปกครองกันเองน้ี ขอสําคัญอยางหน่ึง
ก็คือ แตละคนควรจะเปนคนท่ีปกครองตัวเองได ถาปกครองตัวเอง
ไมได ก็มาปกครองกันเองไมได

เพราะฉะน้ัน ถาจะพูดใหไดความชัดเจน ก็ตองใหความ
หมายวา การปกครองแบบประชาธปิไตย คอืการปกครองของ
ประชาชนที่แตละคนปกครองตัวเองได เมื่อแตละคนปกครองตัว
เองไดดีแลว ก็มาชวยกันปกครองรวมกัน ก็เปนการปกครองของ
ประชาชนท่ีประชาชนปกครองกันเอง

ตรงน้ีสําคัญ คือเราจะตองพัฒนาคนใหสามารถปกครอง
ตนเองได ถาเขาไมสามารถปกครองตนเองไดแลว การท่ีจะมารวม
กันปกครองประเทศชาติท่ีรวมกันอยู ก็เปนไปดวยดีไมได

จะยกตัวอยางขอหน่ึง ท่ีถือวาเปนหลักของการปกครองตน
เอง ในการปกครองแบบประชาธิปไตยน้ี เรามีหลักการสําคัญ
อยางหน่ึงท่ีเรียกวา “เสรีภาพ” และเสรีภาพน้ัน ก็มีความหมายของ
มันท่ีจะตองเขาใจใหถูกตองชัดเจน
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เสรีภาพ คืออะไร ความหมายเบ้ืองตนตามตัวอักษร ก็คือ
ความเปนอิสระ ไมมีอะไรมากีดก้ันจํากัด

ตามความหมายน้ี คนจํานวนมากจะมองวา เสรีภาพคือ
การทําไดตามใจตัว หรือวา เสรีภาพคือการทําไดตามชอบใจ คน
จํานวนมากเขาใจวาอยางน้ี ในเมืองไทยน้ันคิดวาคนไมนอยเลย
เขาใจอยางน้ี แตขอใหโยมญาติมิตรพิจารณาวาเปนความเขาใจท่ี
ถูกตองหรือเปลา

ถาเสรีภาพคือการทําไดอยางท่ีใจตัวชอบ คนท่ีมีความเขา
ใจแคน้ี จะปกครองตนเองไดไหม

คนท่ีคิดวาเสรีภาพคือการทําไดตามชอบใจ ปกครองตัว
เองไมไดแน เพราะอะไร ก็จะเอาอยางใจตัวเอง

ถึงเวลาท่ีควรจะเรียนหนังสือหรือทํางาน แตข้ีเกียจ อยาก
จะนอน ก็ไปนอนเสีย ก็พาชีวิตของตัวไปไมรอด

วางกฎจราจรกันไว แตจะทําตามใจ ไมเอาตามกฎ รถก็ติด
ขัดและเกิดอุบัติเหตุกันวุน คนท่ีเอาอะไรแนไมได จะพาสังคมให
พัฒนาไปดีไมได

อยางน้ีก็พอเห็นกันไดงายวา คนท่ีเขาใจเสรีภาพในความ
หมายอยางน้ี จะปกครองกันเองใหดีไมได ประชาธิปไตยไมสําเร็จ

ไมวาในประเทศไหนๆ แมแตประเทศท่ีวามีเสรีภาพมากท่ี
สุด ก็ยอมใหมีเสรีภาพแบบทําตามชอบใจไมได

หลักท่ัวไปอยางหน่ึง ก็คือ ใหเสรีภาพในทางสรางสรรคทํา
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สิ่งท่ีดี และหามเสรีภาพในทางทําลายทําความช่ัวเสียหาย เชน จะ
คนควาหาความรูไดเสรี แตจะกินเหลาเสรีไมได

เพราะฉะน้ัน ก็จึงมีคําจํากัดความหรือการใหความหมาย
อีกอยางหน่ึงของเสรีภาพ ซ่ึงนิยมหรือชอบพูดกันมาก คือบอกวา
เสรีภาพ หมายถึง ความมีสิทธิท่ีจะทําจะพูดไดโดยไมละเมิดสิทธิ
ของผูอื่น หรือวา พูดได ทําได ภายใตเงื่อนไข ขอกําหนด หรือ
ความคุมครองของกฎหมาย พูดงายๆ วา เสรีภาพภายในขอบเขต

อยางน้ีก็ไมใชเปนความหมายของตัวเสรีภาพเอง เพียงแต
บอกใหรูวา เสรีภาพตองมขีอบเขตเทาน้ันเอง ยังไมไดบอกใหรูถึงตัว
เสรีภาพ

คนท่ีพูดอยางน้ี บางทีก็ยังเขาใจเสรีภาพในความหมายวา
เปนการทําไดตามชอบใจเหมือนกัน เพียงแตวาใหการทําไดตาม
ชอบใจน้ันอยูในขอบเขต

เมื่อมีขอบเขต ก็คือยังถูกจํากัด เมื่อยังถูกจํากัด ก็ยังไม
เสรีจริง เมื่อคิดกันอยูแคน้ัน ก็ยังไมเขาถึงความหมายของเสรีภาพ

เสรีภาพคืออะไร พิจารณาไดหลายข้ัน เราลองมาดูเน้ือหา
สาระในทางธรรม

ธรรมะของพระพุทธเจา เปนธรรมะของคนเสรี หรือคนท่ีมี
เสรีภาพอยางแทจริง บุคคลท่ีบรรลุธรรมในพุทธศาสนาสูงสุดแลว
ทานเรียกวาเปนเสรีชนหรือคนเสรีท่ีแทจริง ถายังไมบรรลุธรรมก็ยัง
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ไมเสรี แตจะเสรีไดเปนข้ันๆ ถาเอาอยางท่ีบอกเมื่อก้ีมาจัดดวยก็คง
จะเปนทํานองท่ีจะวาตอไปน้ี

เสรีภาพอยางต่ําที่สุด คือเสรีภาพของคนท่ีเขาใจวาทํา
อะไรๆ ไดตามชอบใจ

ตอมาสูงข้ึนอีกหนอย ก็คือคนท่ีบอกวาทําไดตามชอบใจ
แตตองมีขอบเขต แสดงวามีกรอบข้ึนมาหนอย

ตอจากน้ัน ความหมายท่ีสูงข้ึนไป ซ่ึงมีสาระในทางธรรม
มากข้ึน จะเปนความหมายแบบท่ีมีดุลยภาพหรือความสมดลุเกิด
ข้ึน กลาวคือ มองวาตัวเองน้ีมีเสรีภาพ โดยสัมพันธกับเสรีภาพของ
ผูอื่น ซ่ึงก็ใกลกับเสรีภาพในกรอบหรือในขอบเขต แตเปนการมอง
โดยมีปญญาเห็นเหตุผล และทําใหไมรูสึกวาความมีขอบเขตน้ัน
เปนการบีบคั้นตนเอง ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญมาก ท่ีจะทําใหเสรีภาพใน
ความหมายท่ีถูกตองน้ันดํารงอยูได

 เสรีภาพของตนเองสัมพันธกับเสรีภาพของผูอื่น เสรีภาพ
ของเรามีอยูคูกับเสรีภาพของเขา เราจะตองไมใชเสรีภาพของตน
ในลักษณะท่ีเปนการลิดรอนหรือทําลายเสรีภาพของผูอื่น

เมื่อมีจิตสํานึกอยางน้ี ก็นําไปสูการท่ีจะไมลวงละเมิดสิทธิ
ของผูอื่น โดยยอมรับสิทธิของผูอื่นดวย แตอันน้ีก็ยังเปนการมอง
อยางงายๆ ยังไมลึกซ้ึง

ความหมายอีกอยางหน่ึงท่ีสําคัญ คือ ความมีเสรีภาพน้ัน
หมายถึงความพรอมท่ีจะใหโอกาสแกผูอืน่ดวย อนัน้ีสาํคัญ คนท่ีจะ
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ปกครองตนเองได จะตองมีจิตสํานึกน้ี ความมีเสรีภาพน้ัน หมาย
ถึงความเปนเสรีท่ีจะใหโอกาสแกคนอื่นดวย มิฉะน้ันเสรีภาพจะมี
ความหมายอยูท่ีฉนัเพียงดานเดียว ไมมเีสรีภาพแกผูอืน่

เสรีภาพของตน กับเสรีภาพแกผูอื่น จะตองมีเปนคูกัน เมือ่
มเีสรีภาพโดยมีการยอมใหโอกาสแกผูอืน่ดวย ก็เกิดดุลยภาพข้ึน

ถาพูดอีกสํานวนหน่ึง เสรีภาพของตนท่ีมาเขาคูกับเสรีภาพ
ของผูอื่น โดยท่ีตางก็มีเสรีภาพดวยกันเทากันน้ี จะทําใหเกิดความ
พอดีข้ึน เรียกวาเสรีภาพท่ีถูกจํากัดโดยสมภาพ หรือความเสมอ
ภาคกัน ซ่ึงเปนความสมดุลหรือดุลยภาพอยางหน่ึง และเปน
ลักษณะของทางสายกลาง (middle way) หรือวิถีแหงความพอดี
ฝร่ังบางคนเรียกวา จุดกลางสาย (midway point) ท่ี เสรีภาพถูก
จาํกัดดวยสมภาพ และวา ประชาธิปไตยอยูที่ตรงนี้*

คนท่ีจะเอาเสรีภาพแบบทําไดตามชอบใจเต็มท่ีน้ัน จะหา
เสรีภาพท่ีเขาตองการไมพบเลย ไมวาในท่ีไหนๆ หรือถาเขาจะลอง
ก็ไปไมรอด ถาไมใชตัวเขาพับก็สังคมพัง กลายเปนอนาธิปไตยไป

แมแตในสงัคมท่ีวาชอบเสรีภาพท่ีสดุ ภมูใิจตวัวามเีสรีภาพ
มากท่ีสุด พอมีเสรีภาพข้ึนมา ก็มีเคร่ืองจํากัดขอบเขตของเสรีภาพ
ตามข้ึนมาดวยทันที โดยเปนกติกาสังคมเชนกฎหมายบาง โดย
                                                                                                    

* คํากลาวของ Louis Wasserman อางใน Webster’s Third New International

Dictionary, 1986 (คําวา “democracy”)

อนึ่ง สมภาพ หรือความเสมอภาคนี้ ถาจะใหไดความหมายที่มีนัยอันเปนสาระแทจริง ควร

ใชคําวา สมานภาพ (ดูอธิบายขางหนา)
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ปฏิกิริยาจากคนดวยกันเปนกรอบทางวัฒนธรรมบาง

อยางในอเมริกาน้ี วามีเสรีภาพมาก ก็มีกฎหมายจํากัด
ขอบเขตมาก แลวก็มีวิธีแสดงปฏิกิริยาระหวางคนดวยกันไวคอย
ยับย้ัง จะบอกวาน่ีบานของฉัน ฉันจะตอเติมตรงน้ันตรงน้ี จะตอ
ทอนํ้า จะเดินสายไฟใหม สนามหนาบานฉันยังไมมีเวลาตัด จะ
ปลอยรกบาง ก็เร่ืองของฉัน พูดอยางน้ันได แตกฎหมายไมยอม จะ
ตองถูกดําเนินการ จะทําอะไรปลอยปละละเลย ไปกระทบกระท่ัง
ทําใหคนอื่นเดือดรอน แมโดยไมตั้งใจ เขาก็จะ “ซู” เอา (sue คือ
ฟองเรียกคาเสียหาย) จะทําอะไรๆ กลายเปนตองระวังตัวมาก ถา
ปรับใจไมได พัฒนาจิตใจขึ้นมาไมทัน ก็อยูไมเปนสุข

อยางไรก็ตาม แมวาเสรีภาพในความหมายท่ีพูดอยูน้ีจะมี
เน้ือหาสาระมากข้ึน แตก็ยังถือวามีความหมายไมสมบูรณอยูน่ัน
แหละ จึงมาวากันเปนข้ันๆ ลึกลงไปอีก

มีเสรีภาพในประชาธิปไตย เพื่อใหศักยภาพอวยผล

มองตอไป เสรีภาพ มีความหมายท่ีแยกเปน ๒ ดาน คือ
เสรีภาพท่ีจะเอา อยางหน่ึง กับเสรีภาพท่ีจะให อยางหน่ึง ท้ังการ
ไดและการใหเปนความหมายของเสรีภาพ

โดยมากคนจะมองในแงท่ีจะเอาจะได ไมมองเสรีภาพใน
การให คนเรามีเสรีภาพในการใหดวย อยามองเสรีภาพในแงท่ีจะ
เอาจะไดอยางเดียว
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เสรีภาพท่ีเปน ๒ ดาน คือ เสรีภาพในการได กับเสรีภาพใน
การใหน้ีเปนอยางไร มองในแงไดกอน เพราะคนเราชอบท่ีจะได แง
ท่ีจะตองให เอาไวทีหลัง

ท่ีไดน้ันเปนอยางไร การมีเสรีภาพ ก็คือการท่ีเรามีโอกาส
จะเขาถึงผลประโยชนท่ีตนจะพึงไดจากระบบการปกครองแบบนี้

ในการอยูรวมกันของมนุษยน้ี มีประโยชนอะไรท่ีเราจะพึง
ได เมื่อเราอยูในสังคมน้ี เราก็ควรเขาถึงประโยชนน้ันดวยโดยเสมอ
กันกับผูอื่น ไมใชถูกกดไวบีบไวหรือถูกปดก้ันไมใหไดรับผล
ประโยชนน้ัน ถาบางคนหรอืคนกลุมหน่ึงพวกหน่ึงเทาน้ันในสงัคมน้ี
เขาถึงประโยชนน้ันได แตคนอื่นเขาถึงไมได อยางน้ีก็เรียกวาคนท่ัว
ไปไมมีเสรีภาพ

การท่ีมี เส รีภาพก็คือ  แตละคนมีโอกาสท่ีจะเขาถึง
ประโยชนท่ีเกิดข้ึนในสังคมน้ันรวมกัน โอกาสอยางน้ี เรียกวา
โอกาสท่ีจะเสวยผล ซ่ึงเปนเร่ืองของการได

ทีน้ีในแงท่ีจะให ก็ตองมีเสรีภาพดวย การมีและไดใช
โอกาสในการท่ีจะใหน้ีเปนเร่ืองสําคัญมาก เปนเน้ือหาสาระของ
ประชาธิปไตยในสวนของเหตุ

เสรีภาพในการไดน้ัน เปนสวนผล กอนจะไดผลเราตองทํา
เหตุ ถาไมมีเสรีภาพในการให เสรีภาพในการไดก็จะเปนไปไดยาก

เสรีภาพในการใหท่ีเปนดานเหตุน้ีเปนอยางไร หมายความ
วา การปกครองแบบประชาธิปไตยน้ี เปนการปกครองท่ีพยายาม
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เปดโอกาสใหศักยภาพของมนุษยแตละคนออกไปเปนสวนรวมท่ี
เปนประโยชนแกสังคมใหมากท่ีสุด

การท่ีเรามีเสรีภาพ ก็คือการท่ีเรามีโอกาสแลวก็สามารถนํา
เอาศักยภาพของเราไปทําประโยชนใหแกสังคมของเรา ไปเปน
สวนรวมท่ีเปนประโยชน

แตละคนน้ีมีความสามารถ แตละคนน้ีมีสติปญญา แตถา
เขาไมมีเสรีภาพ ไมสามารถพูด ไมสามารถแสดงออก ไมสามารถ
ใหความคิดเห็น เขาก็ไมสามารถเอาสติปญญาของตนไปชวย
สังคมได สังคมก็ไมไดประโยชนจากศักยภาพท่ีบุคคลน้ันๆ มีอยู

การปกครองท่ีไมเปนประชาธิปไตย ไมมีเสรีภาพ จะมี
ลักษณะปดก้ันสติปญญาของมนุษย หรืออยางนอยก็ไมใหโอกาส
ไมรูจักใชศักยภาพของมนุษย ทําใหความสามารถท่ีคนแตละคนมี
อยู ไมเปนประโยชนแกสังคมเทาท่ีควร

พอมเีสรีภาพแลว ความสามารถและสติปญญาของแตละ
คนน้ัน ก็มีโอกาสท่ีจะออกไปรวมกันเอื้ออํานวยประโยชนแกสังคม

การปกครองแบบประชาธิปไตยมีสาระสําคัญอยูตรงน้ี มัน
เปนสวนเหตุเลยทีเดียว ถาไมมีสาระน้ีแลว มัวแตจะไปช่ืนชมกับ
สวนผลท่ีจะได ก็จะไมมั่นคงย่ังยืน

ฉะน้ัน ตองมองเสรีภาพในสวนเหตุน้ีใหหนัก คือมองวา ทํา
อยางไรจะใหศักยภาพท่ีมีอยูของคนแตละคน ออกไปเอื้ออํานวย
ประโยชนแกสังคมไดเต็มท่ี อันน้ีเปนเสรีภาพในลักษณะของการให
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เสรีภาพสวนน้ีแหละท่ีคนมักจะมองขาม การปกครอง
ประชาธิปไตยมีเน้ือหาสาระสําคัญอยูท่ีเสรีภาพสวนน้ี กลาวคือ
สังคมท่ีพัฒนาดีแลวในประชาธิปไตย จะพยายามเปดชองทางท่ี
จะมาเอาศักยภาพของคนแตละคนออกไปใชทําประโยชนแกสังคม
ใหเต็มท่ี ใครมีเทาไร ก็ทําประโยชนใหแกสังคมไดเทาน้ัน ถาได
อยางน้ีเมื่อไร สังคมประชาธิปไตยก็จะพัฒนา จะกาวหนา

เวลาพูดถึงเสรีภาพ เรามักจะมองกันแคความหมายท่ีหน่ึง
คือเร่ืองรูปแบบการแสดงออกท่ีเปนการทําไดตามชอบใจ

ถามฉิะน้ัน ก็อยางท่ีสอง คือมองในแงจะไดหรือเอาผลเทา
น้ันเอง ไมไดนึกถึงการท่ีจะใหหรือทําเหตุข้ึนมา

แมแตความมีสวนรวม หรือการเขาไปมีสวนรวม (partici-
pation) ซ่ึงเปนพฤติกรรมสาํคัญอยางหน่ึงในสงัคมประชาธปิไตย
บางคนก็มองแตในแงท่ีจะไดจะเอา คือมองวาฉันจะตองมีสวนรวม
ท่ีจะได หรือพูดใหสั้นวา ฉันจะตองมีสวนไดดวย มีอะไรเกิดข้ึนก็
บอกวา ฉันจะตองไดดวยนะ

ถามองอยางน้ีเร่ือย ประชาธิปไตยไปไมรอด

ท่ีจริงน้ัน ความมีสวนรวม เขาเนนท่ีการเขาไปรวมสราง
สรรค เอาสวนท่ีตนมี คือเอาศักยภาพของตนน้ันเอง เขาไปชวยเขา
ไปเสริมเขาไปรวมมือกับผูอื่น ในการสรางสรรคทําสิ่งดีงามและ
ประโยชนสุขใหเกิดข้ึน คือเนนท่ีการใหน่ันเอง
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การยอมใหโอกาสแกผูอื่น ท่ีพูดถึงในตอนกอน ก็เปน
ลักษณะหน่ึงของเสรีภาพในการใหน้ีดวย ซ่ึงจะตองมีดวยกันกับ
ความมีสวนรวมและการรวมมือ

ถามองความหมายของเสรีภาพมาถึงข้ันน้ี ก็เรียกไดวา
กาวหนาหรือพัฒนามาไดไมนอย ในการท่ีจะเปนประชาธิปไตย

เสรีภาพในการได เมื่อมีเสรีภาพในการใหเปนตนทุน ก็จะ
เกิดความสมดุล คือมีความพอดี ท่ีเปนลักษณะของทางสายกลาง
ทําใหมีประชาธิปไตยไดอยางสมบูรณ

สิทธิตองมากับหนาที่

คําสําคัญคําหน่ึง ท่ีเปนคําสามัญในระบอบประชาธิปไตย
ซ่ึงมักพวงมาหรือมาดวยกันกับคําวาเสรีภาพ ก็คือคําวา “สิทธิ”

สิทธิ ทานแปลวา อํานาจอันชอบธรรม* โดยท่ัวไปหมายถึง
สิ่งท่ีบุคคลพึงมีพึงไดหรือควรจะทําไดตามท่ีเขาตองการ โดยท่ีเขา
มีอํานาจอันชอบธรรมท่ีจะอางหรือเรียกรองเอาได

การมีไดทําไดตามสิทธิน้ัน เปนลักษณะสําคัญท่ีแสดงถึง
ความมีเสรีภาพ และเสรีภาพท่ีสําคัญก็คือ การมีไดทําไดตามสิทธิ
น้ัน ดังน้ัน คําวาสิทธิและคําวาเสรีภาพจึงมักพวงมาดวยกัน จน
บางทีเราก็พูดควบกันวา สิทธิเสรีภาพ และในบางกรณีคําท้ังสองน้ี
ก็ถูกใชปนกัน หรือสับสนกัน หรือไมก็ใชแทนกันไดไปเลย อยางคน
                                                                                                    
*
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕
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อเมริกันทุกวันน้ี ท่ีใชคําวา civil rights กับ civil liberties ปนๆ
หรือแทนๆ กันไป โดยมีแงความหมายเฉียดๆ กัน

ดวยเหตุท่ี สิทธิเปนตวัชีบ้งถึงการมีเสรภีาพ จะดูวาประชาชนมี
เสรีภาพหรือไมแคไหน ก็มักดูกันท่ีการปฏิบัติในเร่ืองสิทธิน้ีแหละ
ดังน้ัน สิทธิจึงเปนสิ่งสําคัญมากในระบอบประชาธิปไตย ถือกัน
เปนเคร่ืองหมายหรือตราประทับของสังคมประชาธิปไตย จึงเปน
เร่ืองท่ีไดรับการเอาใจใสมาก ตองมีการบัญญัติกฎหมายตางๆ ข้ึน
มายืนยันเปนหลักประกันสิทธิของประชาชน เร่ิมตั้งแตกฎหมาย
หลักหรือกฎหมายสูงสุด คือ รัฐธรรมนูญลงไปทีเดียว

(ในกรณีอยางน้ี คําวาสิทธิ กับคําวาเสรีภาพ ก็ถูกใชปนๆ
กันอีก บางที ตรงน้ี กฎหมายประเทศน้ีใชวาสทิธ ิ แตกฎหมาย
ประเทศโนนใชวาเสรีภาพ ตรงน้ัน ประเทศน้ีใชวาเสรีภาพ ประเทศ
โนนใชวาสิทธิ)

โดยเฉพาะจะตองรับประกันใหมีสิทธิ/เสรีภาพ พ้ืนฐานของ
พลเมือง เชน สิทธิ/เสรีภาพในการพูดจาแสดงออก การเสนอขาว
สารขอมลูและความคิดเห็นของหนังสอืพิมพ การนับถือศาสนา การ
ชุมนุม ตลอดจนสทิธใินการครอบครองทรพัยสนิ การไดรับโอกาสใน
การศึกษา การทํางาน การเดินทาง การดํารงชีวิต การใชสิ่ง
สาธารณูปโภค และการปฏิบัติอยางเสมอภาคกันตามกฎหมาย

อยางไรก็ตาม บางทีเราก็มัววุนวายกับเร่ืองสิทธิและการท่ี
จะมีเสรีภาพกันมากมาย จนชักจะหลงเพลิดเพลินและลืมไปวา
นอกจากเราจะตองไดตองมีสิทธิและเสรีภาพอยางน้ันอยางน้ี รัฐ
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จะตองรับประกันใหเราไดเรามีอยางน้ันอยางน้ีแลว ตัวเราเองจะ
ตองทําอะไร เราจะตองใหอะไรแกรัฐ แกสวนรวม แกสังคม หรือแก
ประเทศชาติบาง และน่ีก็คือเร่ืองของ “หนาท่ี”

สิทธิ น้ันคูกันกับ หนาท่ี พลเมืองของประเทศประชาธิปไตย
น้ัน เมื่อมีสิทธิ ก็มีหนาท่ีดวย เมื่อไดสิทธิ ก็ตองทําหนาท่ีดวย

สิทธิเปนเร่ืองของการท่ีจะไดท่ีจะเอา สวนหนาท่ีเปนเร่ือง
ของการท่ีจะใหท่ีจะสละออกไป

พลเมืองทุกคนมีหนาท่ีท่ีจะทําการงานศึกษาเลาเรียนหรือ
ประกอบสัมมาชีพของตนๆ มีหนาท่ีท่ีจะตองทําตอครอบครัว ตอ
ชุมชน ตอสังคม ตอประเทศชาติของตน มหีนาท่ีท่ีจะตองไปรวม
ประชุมพิจารณาดําเนินกิจการของสวนรวม ตองบํารุงรักษาสิ่ง
สาธารณูปโภคและสาธารณสมบัติ ตองบํารุงรักษาธรรมชาติแวด
ลอม ตองรักษาระเบียบวินัย ตองเคารพกฎหมายและกฎเกณฑ
กติกาของสังคม ตองเสียภาษีอากร เปนตน

เมื่อประชาชนพลเมืองทําหนาท่ีใหแกสังคมหรือรัฐตาม
สถานะของตนๆ สังคมหรือรัฐประชาธิปไตยท่ีดี ก็มีสิ่งท่ีจะนํามา
สนองแกสิทธิของประชาชนพลเมือง

ถาประชาชนพลเมืองไมชวยกันทําเหตุ แลวสังคมหรือรัฐ
จะเอาผลอะไรมาสนองความตองการของประชาชนพลเมืองได

ดังน้ัน ถาจะเรียกรองหรืออางสิทธิ ก็อยาลืมถาม หรือ
สํารวจตัวเองวาไดทําหนาท่ีของตนอยูดวยดีหรือไม คือ ถาจะเรียก
รองสิทธิ ก็จะตองทําหนาท่ีของตนใหดีดวย
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มองในทางยอนกลับ ผูท่ีทําหนาท่ีของตนถูกตองเปนอยาง
ดีน้ันแหละ จึงเปนผูท่ีสมควรจะเรียกรองหรืออางสิทธิ และสิทธิท่ี
อางหรือเรียกรองน้ัน จะตองนําไปใชอยางถูกตองดวย

ผูท่ีรูจักหนาท่ีพรอมท้ังทําหนาท่ีของตนอยูอยางถูกตองน่ัน
แหละ คือผูท่ีจะนําสิทธิไปใชอยางถูกตอง

เพราะฉะน้ัน สิทธิจะตองมากับหนาท่ี และสิทธิเปนสมบัติ
มีคาอันนาภูมิใจสําหรับผูท่ีทําหนาท่ี

พลเมืองในสังคมประชาธิปไตยควรสรางจิตสํานึกในหนาท่ี
ถึงข้ันท่ียึดถือวา สิทธิท่ีจะไดทุกอยาง มีมาพรอมกับหนาท่ีท่ีจะตอง
ทํา ถามตนเองวาการท่ีเราจะไดจะมีสิทธิน้ีน้ัน เราจะตองทําอะไร 
หรือนึกถึงสิง่ท่ีตนจะตองทําตองให มากกวานึกถึงสิง่ท่ีตนจะไดจะเอา

ในประเทศอเมริกาน้ี มีวาทะหรือคําคมประโยคหน่ึงท่ีรูกัน
ท่ัวไป ซ่ึงเขากับเร่ืองสทิธแิละหนาท่ีน้ีด ี ถือวาเปนวาทะสําคัญท่ีพึงรู
พึงจํา ถึงกับมกีารจัดเขาเปนสิง่หน่ึงท่ีคนอเมริกันทุกคน แมแตเด็กนัก
เรียนช้ันประถมจะตองรู คอืคาํกลาวของประธานาธบิด ีเคนเนด ีท่ีวา

อยาถามวาประเทศชาติจะทําอะไรใหทาน - (แต)

จงถามวา ทานจะทําอะไรใหแกประเทศชาติของทาน*

                                                                                                    
* (‘Ask not what your country can do for you, ask what you can do for your

country’.) คํากลาวของจอหน เอฟ. เคนเนดี ในพิธีปฏิญาณตนเขารับตําแหนงประธานาธิบดี

อเมริกา พ.ศ. ๒๕๐๔ (ค.ศ. ๑๙๖๑) เชน ใน The Dictionary of Cultural Literacy, 1991

และ A First Dictionary of Cultural Literacy, 1991

เร่ืองสทิธคิูกับหนาทีน่ี ้ ถึงแมจะมใิชเปนสจัธรรม แตก็เปนบททดสอบการพฒันามนษุยทีส่าํคญั

อยางในอเมริกา การเตอืนจิตสาํนกึในเร่ืองหนาทีเ่หนอืสทิธ ิ หรืออยางนอยทาํหนาทีใ่หสมแกสทิธนิี้

ในบางยุคก็มกีารเนนยํ้ามาก ขอใหดคูาํปราศรัยเร่ือง “Americanism” ของประธานาธิบดี

Theodore Roosevelt เมื่อ ค.ศ. ๑๙๑๕ ที่ยกมาเพื่อประกอบความรู ทายเร่ืองนี้ (หนา ๙๘)
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น่ีก็คือการเตือนใหมีจิตสํานึกในการท่ีจะทําหนาท่ี มิใชมัว
แตคิดจะเรียกรองสิทธิ

เมื่อสิทธิมาคูกับหนาท่ี ก็เปนความสมดุลอยางหน่ึง
ระหวางการไดกับการให หรือระหวางการรับเอากับการสละออก
เมื่อเกิดภาวะสมดุลหรือดุลยภาพน้ีแลว ก็เขาสูทางสายกลางท่ีจะ
นําไปสูประชาธิปไตยท่ีดี

เสรีภาพตองมากับความรับผิดชอบ

อน่ึง คําวาหนาท่ีน้ัน มักจะพวงมาหรือมาดวยกันกับคําวา
“ความรับผิดชอบ” จนบางทีเราพูดควบไปดวยกันวา หนาท่ีและ
ความรับผิดชอบ หรือหนาท่ีรับผิดชอบ คือนอกจากทําหนาท่ีแลว
ก็จะตองมีความรับผิดชอบดวย

คําวาสิทธิมาดวยกันกับเสรีภาพ คําวาหนาท่ีมาดวยกันกับ
ความรับผิดชอบ สิทธิคูกับหนาท่ี ฉันใด เสรีภาพก็คูกับความรับผิด
ชอบ ฉนัน้ัน และเมื่อเราพูดสองคําแรกควบกันวา สิทธิเสรีภาพ เรา
ก็พูดสองคาํหลงัควบกนัวา หนาทีร่บัผิดชอบ

เพราะฉะน้ัน สทิธิ ตองมากับ หนาท่ี ฉันใด เสรีภาพ ก็ตอง
มากับความรับผิดชอบ ฉันน้ัน

เมื่อเสรีภาพมาคูกับความรับผิดชอบ ก็หมายความวา เรา
จะตองใชเสรีภาพอยางมีความรับผิดชอบ และตองรับผิดชอบตอ
การใชเสรีภาพน้ันดวย
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ความรับผิดชอบในการใชเสรีภาพน้ัน อาจจะแบงอยาง
คราวๆ ไดเปน ๒ ชวงตอน คือ รับผิดชอบตอการท่ีไดทําหรือสิ่งได
แสดงออกไปแลว กับรับผิดชอบกอนจะทํา กอนจะแสดงออก หรือ
แสดงออกอยางมีความรับผิดชอบอยูในตัว

อยางแรก เปนความรับผิดชอบตามหลังการกระทํา คือเมื่อ
ไดใชเสรีภาพของตนออกไปแลว จะมีผลเกิดข้ึนอยางไร ก็รับผิด
ชอบตอผลน้ัน ถาเปนผลราย หรือมีความเสียหายเกิดข้ึน ก็กลารับ
ผิด ไมปดความรับผิดชอบ

ความรับผิดชอบอยางน้ี แมจะดีกวาไมยอมรับผิดชอบเสีย
เลย แตก็ยังไมดีจริง เพราะเปนการรับผิดชอบในข้ันผล และผล
ของความรับผิดชอบก็จํากัดอยูท่ีตนเอง ซ่ึงอาจจะสายไปเสียแลว
สําหรับความหมายท่ีจะมีตอสวนรวมหรือสังคม แมจะเปนความ
รับผดิชอบท่ีแสดงถึงระดับของจิตใจท่ีมคีณุธรรม แตก็ยังไมใชความ
รับผิดชอบในระดับของความมีสติและการใชปญญาอยางแทจริง

เพราะฉะน้ันจึงจัดแบงออกไดวา พวกท่ีหน่ึง คนท่ีเลวรายท่ี
สุด ไดแกคนพวกท่ีไมยอมรับผิดชอบอะไรเลย สิ่งท่ีตนจะตองทําก็
ไมรับผิดชอบท่ีจะทํา และแมตนจะไดใชเสรีภาพอยางผิดหรือ
พลาด และทําใหผลเสียหายเกิดข้ึน ก็ปดความรับผิดชอบ ไมยอม
รับผลท่ีจะตกถึงตน พวกท่ีสอง คนท่ีดีกวาน้ัน ไดแกคนพวกท่ียอม
รับผิดชอบตอผลท่ีเกิดข้ึนจากการใชเสรีภาพของตน

สวนคนท่ีมีความรับผิดชอบอยางแทจริง ซ่ึงเปนท่ีพึง
ปรารถนาในระบอบประชาธิปไตย ก็คือคนท่ีรับผิดชอบตั้งแตเร่ิม
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ตน กอนท่ีจะใชเสรีภาพในการกระทําหรือแสดงอะไรออกไป เรียก
วา เปนคนท่ีใชเสรีภาพอยางมีความรับผิดชอบ เขาใชเสรีภาพดวย
ความรูตระหนักวาการแสดงออกหรือการกระทําของเขาจะกอให
เกิดผลดีผลเสียอยางไร และพยายามใหการแสดงออกหรือการ
กระทําน้ันเปนไปอยางถูกตองกอผลดีท่ีสุด

ดังน้ัน นอกจากความรับผิดชอบตอหนาท่ีการงานของเขา
เอง ท่ีจะตองทําใหดีใหถูกตองเรียบรอยสมบูรณท่ีสุดแลว การ
แสดงออกหรือการกระทําใดๆ ก็ตามท่ีปรากฏออกมาจากตัวบุคคล
น้ัน ยอมเกิดจากการท่ีไดใชปญญาใครครวญพิจารณาขอมูล ขอ
เท็จจริง เหตุผล ความถูกตองชอบธรรม ผลดผีลเสยีตางๆ ดวยความ
มุงหมายตอความจริงความดีงาม และประโยชนสขุเปนอยางดีแลว
วาความคิดเห็น การตัดสินใจ การแสดงออก และการกระทําของ
ตนจะไมกอผลเสียหาย และจะเกิดผลสรางสรรคอยางดีท่ีสุด

ขอยกตัวอยาง เชน เมื่อมีการใหแสดงความคิดเห็นกัน
เก่ียวกับกิจการบานเมอืง ในฐานะท่ีเราเปนคนหน่ึงในหมูประชาชน
ซ่ึงมีเสรีภาพท่ีจะพูดจาแสดงออกใหความคิดเห็น ไมควรคิดเพียง
วาจะไดใชเสรีภาพในการแสดงออกไปๆ เทาน้ัน

แตควรมีจิตสํานึกระลึกวา เร่ืองท่ีเขาเอามาใหเราพูดจา
วิจารณแสดงความเห็นกันน้ัน เปนเร่ืองสําคัญเก่ียวกับความเจริญ
ความเสื่อมของสังคม หรืออาจจะถึงกับเก่ียวกับความเปนความ
ตายของประเทศชาติ เราจะตองใหความคิดเห็นท่ีประกอบดวย
ความมีสติรอบคอบ และใชปญญาอยางดีท่ีสุด อยาใหกลายเปน
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การเอาความเปนความตายของประเทศชาติมาเปนของเลนสนุก 
หรือเปนเพียงเคร่ืองสนองความฮึกเหิม หรืออยางท่ีเรียกวา เฮฮา
กันมันๆ ไป

บางคร้ัง เร่ืองท่ีนักการเมืองหรือสื่อมวลชนเปนตนเอามา
ถามพวกเราชาวบานน้ัน ก็เปนเร่ืองใหญมาก ซ่ึงตามปกติ กวาจะ
วินิจฉัยหรือตัดสินใจได เขาจะตองใหคณะผูเช่ียวชาญ หรือคณะ
ทํางานหลายๆ คนไปสืบคน ประมวลขอมูล ขอเท็จจริง เหตุผล
และขอพิจารณาทางวิชาการกันกอนนานเปนเดือนเปนป

การท่ีเขามาถามความคิดเห็นของเราน้ัน เราอาจจะใหแง
มุมความรูความคิดเห็นท่ีชวยเสริมหรือประกอบเปนประโยชนได
บาง แตเราอยาประมาท อยาพูดพลอยๆ เราจะตองพูดจาวิจารณ
ใหความคิดเห็นดวยความสํานึกตระหนักในความสําคัญเปนอยาง
ย่ิง เพราะน่ีอาจจะเปนความเปนความตายของประเทศชาติ หรือ
ของสังคมของเราทีเดียว

การมีความรับผิดชอบน้ัน นอกจากทําใหการกระทําและ
การแสดงออกตางๆ เปนไปอยางดีและมีผลดีแลว ยังใหผลดีทาง
จิตใจหรือความรูสึกภายใน และทําใหมีความสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือน
รวมสังคมดวย

น่ันคือ คนท่ีมีความรับผิดชอบน้ัน จะไมรูสึกวาเสรีภาพท่ี
อยูในขอบเขตอันสมควรตามกฎหมายและกฎเกณฑตางๆ เปน
ความบีบคั้นจํากัดอึดอัดคับของใจ เขาจะอยูอยางสบายใจและพอ
ใจท่ีจะปฏิบัติตามกฎระเบียบท้ังหลาย และการใชเสรีภาพของเขา



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๑

๓๑

ก็จะไมเปนไปอยางกาวกายรุกรานรบกวนเพ่ือนบานหรือคนอื่นๆ 
ทําใหอยูกันโดยสงบเรียบรอย

ในทางตรงขาม ถาเราไมพัฒนาจิตสํานึกในความรับผิด
ชอบ แมแตจะไปอยูในประเทศท่ีถือกันวามีเสรีภาพมากท่ีสุดอยาง
อเมริกาน้ี ก็จะรูสึกวาเราถูกจํากัดเสรีภาพมากเหลือเกิน จะทํา
อะไรแมแตกับของท่ีเปนสมบัติของตัวเองก็ทําไมคอยจะได มี
กฎหมายหามและบังคับเต็มไปหมด

ถาวาเสรีภาพเปนการทําไดตามชอบใจ บางคนอาจรูสกึวา
ประเทศแบบอเมรกิาน้ี คนมเีสรีภาพ ถาไมนอยท่ีสุด ก็ตองวานอย
อยางย่ิง นอกจากน้ัน จะทําอะไรๆ ท่ีเราชอบใจ ก็ตองคอยระแวง
ระวัง เด๋ียวเพ่ือนบานจะรองเรียน หรือคนอื่นเขาจะ “ซู” ฟองเรียก
คาเสียหายเอา รูสึกวุนวายอึดอัดใจไปหมด

เพราะฉะน้ัน ย่ิงอยากไดอยากมีเสรีภาพเทาไร ก็ย่ิงตอง
พัฒนาความรูสึกรับผิดชอบตามข้ึนไปเทาน้ัน

ถาการใชเสรีภาพเปนไปอยางมีความรับผิดชอบเปนตัว  
สมดุลแลว ก็จะมีความพอดีท่ีเปนทางสายกลาง ซ่ึงจะทําใหบรรลุ
จุดหมายของความเปนประชาธิปไตยท่ีดีได

มีเสรีภาพทั้งภายนอกภายใน ประชาธิปไตยจึงจะสมบูรณ

ทีน้ีตอไป ยังมีเสรีภาพอีกระดับหน่ึง ซ่ึงเปนเสรีภาพใน
ความหมายข้ันรากฐาน คือ การท่ีคนเราจะมีเสรีภาพแทจริงภาย
นอกได เราจะตองมีเสรีภาพภายในดวย คือ จิตใจจะตองเสรี
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เสรี ก็คือ เปนอิสระจากการครอบงําของอํานาจท่ีจะมาชัก
จูงใหผิดไปจากธรรม อํานาจท่ีจะมาครอบงําจิตใจใหหันเหเขวออก
ไปจากธรรม ก็คือกิเลส ไดแก ความโลภ ความโกรธ ความหลง
หรือตัณหา มานะ ทิฐิ เมื่อกิเลสพวกน้ีเขามาครอบงําจิตใจแลวก็
ทําใหเราไมอยูในธรรม ทําใหเราเขวออกจากธรรม

พอจิตใจเขวออกจากธรรมไปแลว การแสดงออกภายนอก
ก็เขวหมด คือจะทําการเพื่อประโยชนสวนตัวดวยความโลภบาง
ทําการดวยความเกลียดชัง เคียดแคนมุงจะทําลายเขาโดยโทสะ
บาง ทําการดวยความลุมหลงมัวเมาโดยโมหะบาง

พอเสรีภาพถูกเจากิเลสเหลาน้ีครอบงํา มันก็กลายเปนการ
ทําตามใจชอบ อยางท่ีวาเมื่อก้ี แลวความถูกตองชอบธรรมจะไม
เกิดข้ึน แตจะกลายเปนการทําลายความชอบธรรม

เสรีภาพกอผลราย กลายเปนเคร่ืองมือท่ีจะทําลาย แม
กระท่ังทําลายเสรีภาพของผูอื่น เพราะท่ีแทจริงน้ัน ในใจของเขาไม
มีเสรีภาพ ใจของเขาเปนทาสของกิเลส กอนท่ีจะแสดงออกพูด
ออกมาวา ฉันจะทําตามเสรีภาพของฉันน่ี เขาไมรูตัววาท่ีจริงในใจ
ของเขาเปนทาสถูกกิเลสครอบงาํบัญชาแลว

ในกรณีท่ีเปนอยางน้ี ถาเขาไปมีสวนรวมท่ีจะให ก็กลาย
เปนเอาโลภะ โทสะ โมหะเขาไปรวมกันหรือใหแกกัน แทนท่ีจะเปน
การสรางสรรค ก็เลยกลายเปนการชวยกันทําลาย

เพราะฉะน้ัน ขอสําคัญท่ีสุด ในใจจะตองมีเสรีภาพ คือเสรี
ภาพจากกิเลส ไมตกอยูใตอํานาจของโลภะ โทสะ โมหะ หรือ



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๓

๓๓

ตัณหา มานะ ทิฐิ

ตัณหา คือ ความอยากไดอยากเอาเพ่ือตัว ตองการผล
ประโยชนและสิ่งบํารุงบําเรอปรนเปรอตน ไมยอมเสียสละเพื่อใคร
(ใฝเสพ ใฝบริโภค)

มานะ คือ ความอยากใหตัวย่ิงใหญ ตองการอํานาจ ความ
เดนดัง ความสําคัญ หรือการครอบงําเหนือผูอื่น ไมยอมใคร (ใฝ
อํานาจ ใฝอิทธิพล)

ทิฐิ คือ ความยึดถือเอาแตความเห็นของตัว ตองการใหเขา
รับเอาความเห็นของตน ยึดติดถือร้ันในความเช่ือ ลัทธิ อุดมการณ
ของตน จนสําคัญเหนือกวาความจริง ไมยอมรับฟงใคร (คลั่งลัทธิ
นิยม อุดมการณคับแคบ)

กิเลสจําพวกเห็นแกตัว เอาตัวตนเปนศูนยกลาง ๓ อยางน้ี
มักเขาครอบงําจิตใจ เปนตัวบงการอยูเบ้ืองหลังพฤติกรรมของ
มนุษยปุถุชนท่ัวไป ถาขาดสติเมื่อไร ก็จะอยูใตอํานาจครอบงําของ
มัน ทําใหพฤติกรรมเสรีภาพเสยีศูนย เลยดุลไป กลายเปนโทษ กอ
ผลราย ทําลายประชาธิปไตย

เสรีภาพจะสัมฤทธิ์ผลใหเกิดประชาธิปไตยไดแทจริง คน
จะตองใชปญญาดวยความเท่ียงธรรม ดวยความสุจริตใจจริงๆ แต
ความสุจริตใจหรือความจริงใจในการใชปญญาน้ันจะเกิดข้ึนไมได 
ถาใจถูกครอบงําดวยกิเลส
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ถาคนมีโลภะ โทสะ โมหะ ใชปญญาคิดการ มันก็คิดเอา
ประโยชนใหแกตนบาง คิดทําลายเขาบาง คิดดวยความลุมหลงมวั
เมาบาง แลวผลดจีะเกิดข้ึนแกสงัคมไดอยางไร มันเปนไปไมได
เพราะฉะน้ัน จะตองมีเสรีภาพภายในดวย

เสรีภาพระดับน้ีไมคอยมีคนคิดถึง มีแตบอกวา ฉันคิดวา
อยางน้ี ฉันจะตองทําใหได น่ีเปนเสรีภาพ แตไมไดถามตัวเองวาใจ
ของตัวเองมีเสรีภาพแลวหรือยัง อันน้ีเปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุด

เพราะฉะน้ัน กอนจะมีเสรีภาพภายนอกไดอยางแทจริงน้ัน
จะตองมีเสรีภาพในจิตใจเปนฐาน อันน้ีเปนข้ันสุดทาย

ดวยเหตุน้ีในทางธรรมจึงถือวา คนท่ีจะเปนเสรีอยางแท
จริง ก็คือคนท่ีบรรลุธรรมอยางสูงสุด ก็คือพระอรหันต ซ่ึงไมมี
ความเห็นแกตัว ไมทําอะไรเพื่อไดเพ่ือเอาใหแกตัวเองเลย อยาง
นอยก็ไมทําการแสดงออกเพื่อหาผลประโยชนแกตน ไมไดทําอะไร
ดวยความเคียดแคนชิงชังมุงเพ่ือทําลายใคร ไมไดทําอะไรดวย
ความลุมหลงมัวเมา เพราะฉะน้ัน การแสดงออกของทานจึงเปน
เสรีภาพท่ีแทจริง เพราะเสรีท้ังใน เสรีท้ังนอก สอดคลองกัน เปน
เสรีภาพตลอดสายครบถวนเต็มความหมาย

อันน้ีแหละเปนความหมายของเสรีภาพ ซ่ึงมีหลายช้ัน

เปนอันวา เราจะมองความหมายของเสรีภาพแคทําไดตาม
ชอบใจเทาน้ันไมได การมองอยางน้ันเรียกวาเปนข้ันท่ีมีสติปญญา
นอยท่ีสุด คือไมไดเร่ืองเลย ตองมองกันใหหลายๆ ช้ัน จนกระท่ังถึง
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เสรีภาพของจิตใจ อยางท่ีวาพนจากอํานาจครอบงําของกิเลสแลว
จึงจะไดเสรีภาพท่ีแทจริง

ทีน้ีเสรีภาพในข้ันเต็มความหมายถึงภายในจิตใจน้ี ท่ีมันมี
ความสําคัญมาก ก็เพราะมันเก่ียวโยงไปถึงการใชปญญาท่ีวา พอ
เราพนจากอํานาจครอบงําของกิเลสแลว ไมมีโลภะ โทสะ โมหะ
เขามาครอบงําแลว ปญญาของเราก็จะบริสุทธิ์ ผองใส สามารถใช
วินิจฉัย คิดการ และวางแผนเปนตนอยางเท่ียงธรรม

คนในสังคมประชาธิปไตยที่จะปกครองตนเองได และ
ปกครองกันเองไดน้ัน จะตองใชปญญาใหมาก จะตองใชความคิด
พิจารณาเหตผุล สิง่ท่ีจะทําหรือแสดงออกมาจะตองเกิดจากปญญา 
เปนไปดวยความรูเขาใจ เชนรูเขาใจขอมลูของเร่ืองราวอยางชัดเจน 
รูเขาใจในเหตุและสามารถหย่ังถึงผลในเร่ืองน้ันๆ รูเขาใจเหตุปจจัย
วาเร่ืองน้ีเกิดข้ึนมาอยางไร มีเหตุปจจัยมาอยางไรสืบสาวใหไดตน
ตออยางถูกตอง ซ่ึงจะตองมีการใชปญญาอยางจริงจัง

การใชปญญาอยางจริงจังน้ี เปนสิ่งท่ีจะตองยํ้าใหมาก
เพราะการใชหรือการแสดงออกของปญญาท่ีบริสุทธิ์บริบูรณน่ี
แหละ คือการใชเสรีภาพอยางสูงสุด และเสรีภาพท่ีแทจริงจะมีไดก็
ตอเมื่อมีการใชปญญา คอืการแสดงออกของเสรีภาพน้ันจะตองอยู
ภายใตการควบคุมของปญญา ซ่ึงหมายถึงความรูความเขาใจใน
ตัวความจริง ความถูกตองดีงาม และประโยชนสุขท่ีแทจริง

ไมใชรูเห็นแตผลประโยชนของตน หรือรูเห็นหนทางท่ีจะ
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กีดกันคนอื่น หรือไมรูไมคิดไมเขาใจอะไรเลย

เมื่อประชาชนจะปกครองตนเอง ประชาชนน้ันแตละคนมี
เสรีภาพท่ีจะเลือกตัดสินใจ เขาจะตองรับผิดชอบตอผลการเลือก
ตัดสินใจของตน เขาจะตองไมเลือกตัดสินอะไร เพียงเพราะถูกใจ
ไมถูกใจ หรือชอบใจไมชอบใจ หรือโดยปราศจากความรูไรความ
คิด แตตองพิจารณาวาสิ่งท่ีจะเลือกหรือตัดสินน้ันถูกตองหรือไม
ชอบธรรมหรือไม เปนไปเพ่ือความดีงามความเจริญงอกงามและ
ประโยชนสุขรวมกันหรือไม ซ่ึงก็คือตองมีปญญาและใชปญญา
และปญญาน้ันจะเกิดข้ึนไดก็ตองมีการพัฒนา

เพราะฉะน้ัน ในสังคมประชาธิปไตยจึงยํ้าเนนเร่ืองการ
ศึกษาเปนอยางย่ิง เพ่ือยํ้าความสําคัญในเร่ืองน้ี อาจจะตองใชคํา
วา ตองมีการใชปญญาอยางยวดย่ิง

รูปแบบสําคัญในระบอบประชาธิปไตย คือการท่ีประชาชน
แตละคนมาบอกแจงการเลือกหรือตัดสินใจของตนดวยการออก
เสียง หรือลงคะแนนเสียง อยางท่ีเรียกวามาโหวตกัน แลวประชา-
ธิปไตยก็ถือเอาตามเสียงขางมากของคนท่ีมาลงคะแนนน้ัน

รูปแบบน้ีจะมีความหมายและไดผลจริง จนทําใหเกิด
ประชาธปิไตยทีด่ ี ก็ตอเมือ่มนัมเีน้ือหาสาระอยูขางใน คอืการท่ีคนผู
ออกเสียงน้ันมีสติปญญาและเลือกตัดสินใจดวยการใชสติปญญา
อยางแทจริง ไมอยูใตการครอบงําของโลภะ โทสะ และโมหะ

คนโงรอยคนพันคนมาประชุมกัน โหวตวาโลกน้ีแบน ท้ังท่ี
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ไดคะแนนเปนเอกฉันท ย่ิงกวาเสียงขางมาก โลกก็หาไดแบนไป
ตามน้ันไม

วิศวกรคนเดียวใชความรูคํานวณอยางถูกตองวาเสา
คอนกรีตตนเทาน้ี ใชเหล็กขนาดเทาน้ี จะทานน้ําหนักอาคารใหญ
เทาท่ีตองการไมได แตคนหมูน้ันตองเอาใหได ผลคืออาคารถลม
ทะลาย

ฝูงลิงจะขามแมนํ้า มีความเห็นรวมกันวา กระสอบนุนเบา
ด ีใหเอามามัดตดิตวัจะไดลอยนํ้าขามไป เลยพากันตายท้ังหมด

เขาทํานองท่ีปราชญฝร่ังคนหน่ึงพูดไววา อวิชชามหาชน
คือหนทางมหาวินาศ

ครูคนหน่ึงอยากจะพักใหสบาย ไมอยากสอน พอเขาหอง
เรียนก็บอกนักเรียนวา เรามาใชวิธีประชาธิปไตย มาโหวตกันนะวา
จะเรียนดีหรือเลนดี นักเรียนเฮยกมือพร่ึบใหเลน ช่ัวโมงไหนอยาก
ไปพัก ครูก็ใชวิธีน้ี ไดผลทุกที ครูก็สบาย นักเรียนก็สนุก แตผลการ
เรียนตกตํ่ามาก

กรรมการวัดหน่ึงจะจัดงานวัด ประชุมกันพิจารณาเร่ืองหา
มหรสพ เกิดมีขอเสนอใหเลือกวาจะมีหมอลําหรือระบําก่ึงโป ตก
ลงกันไมได เลยบอกวาใหชาวบานมาออกเสียงกันดู พอไดยินวา
เปนเร่ืองจะมีมหรสพ พวกผูใหญก็ไมสนใจไมมาออกเสียง มีแต
หนุมๆ มากันมาก พอขอคะแนนเสียง ระบําก่ึงโปก็ชนะดวย
คะแนนทวมทน เร่ืองถึงสมภารตองแกปญหาดวยความลําบากใจ
มาก  (ลองเทียบกับไปเลือกต้ังดวยเห็นแกอามิสสินจาง!)
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ในอดีต ณ นครสีพีของพระเจาสญชัย พระราชโอรสพระ
นามวาเวสสันดรมีชางเผือกช่ือวาปจจัยนาค ซ่ึงมีกิตติศัพทเลื่อง
ลือวาเปนชางมงคล ขับข่ีไปไหนก็ทําใหฝนตกชุมฉ่ําอุดมสมบูรณ

พระราชาแหงแควนกลิงคะ ซ่ึงเปนประเทศมหาอํานาจ
ทรงสงราชทูตมาขอพระราชทานชางปจจัยนาคน้ัน โดยอางวา
แผนดินของพระองคเกิดฝนแลง จะขอชางน้ันไปทําใหฝนตก เจา
ชายเวสสันดรไดพระราชทานชางเผือกมงคลน้ันไป เปนเหตุให
ประชาชนโกรธแคนมาก ถึงกับมีมติใหพระเจาสญชัยเนรเทศเจา
ชายเวสสันดรเสีย พระเวสสันดรจึงตองออกเดินปาตามเร่ืองใน
มหาเวสสันดรชาดก

ตอมาในสมัยรัตนโกสินทร ในหลวงรัชกาลท่ี ๕ ทรงยอม
สละดินแดนไทยแถบตะวันออกของแมนํ้าโขง แควนหลวงพระบาง
และจังหวัดพระตะบอง เสียมราฐ ศรีโศภน ใหแกฝร่ังเศส และยก
ดินแดนไทยในแหลมมลายูใหแกอังกฤษท่ีมาคุกคาม

เวลาน้ัน ถาถามเสียงขางมากซ่ึงกําลังโกรธแคนกันเปน
อยางย่ิง ก็ยอมวาใหรบกับฝร่ังเศสและอังกฤษ และถาเปนเชนน้ัน
ประเทศไทยก็คงไมพนตกเปนอาณานิคมของสองชาติตะวันตกน้ัน 
เชนเดียวกับประเทศพมาเปนตน

มิใชเฉพาะอวิชชาหรือโมหะเทาน้ัน ท่ีจะนํามหาชนไปสู
ความพินาศ การเลอืกตัดสนิใจดวยโลภะ และโทสะ ก็พาประชาชน
ไปสูหายนะไดเชนเดียวกัน
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เสรีภาพที่เปนฐานของปญญา

คือธงนาํหนาของประชาธิปไตย

ในระบบประชาธิปไตยน้ัน ถือวาเสียงประชาชนเปนใหญ
และเสียงประชาชนน้ันเปนเสียงสวรรค

ถาเราไมตองการใหเสียงสวรรค กลายเปนเสียงนรก ก็ตอง
พัฒนาประชาธิปไตยใหดี โดยพัฒนาประชาชนใหมีคุณภาพ ดวย
การพัฒนาปญญา ใหสามารถเลือกตัดสินใจดวยการใชปญญา
อยางยวดย่ิง ใหเปนปญญาท่ีบริสุทธิ์อิสระ ไมตกอยูใตอํานาจ
ครอบงําของโลภะ โทสะ และโมหะ ไมเลอืกตดัสนิใจหรือทําการใด
เพราะเห็นแกจะไดผลประโยชนสวนตัว โดยมุงหาอํานาจความย่ิง
ใหญ หรือดวยความเคียดแคนชิงชังมุงทําลายใคร หรือโดยไร
ความรูความคิดไมมีวิจารณญาณ

กอนจะใชปญญาเลือกตัดสินใจหรือทําการใดใหไดผลดี ก็
ตองมีปญญาท่ีจะใช จะมีปญญาได ก็ตองรูจักใชและหมั่นพัฒนา
ปญญา

นอกจากแสวงหาความรูอยูเสมอแลว เมื่อไดเห็นไดอาน
หรือไดฟงขาวสารขอมูล ก็อยาต่ืนตูมเช่ืองาย รูจักพิจารณาวาอะไร
เปนสาระ อะไรไมเปนสาระ และเลือกสนใจสิ่งท่ีเปนสาระ โดย
เฉพาะท่ีเก่ียวกับการปองกันความเสื่อม และเก่ียวกับการพัฒนา
ชีวิตพัฒนาชุมชนหรือสังคมของตน

เมื่อรับขาวสารขอมูลใด จะไดฟงไดอานก็ตาม ถาจะจับจุด
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สนใจ ก็ถือเปนเพียงจุดเร่ิมตนรับกระทบ ท่ีจะไปสืบสาวหาราย
ละเอียดท่ีแทและวิเคราะหหาความจริงตอไป อยางนอยก็ไตรตรอง
พิจารณานานๆ หลายๆ แงมุม อยาดวนตัดสินอะไรงายนัก โดย
เฉพาะขาวต่ืนเตน และเร่ืองทํานองโฆษณา ควรตั้งขอสงสัยไวกอน

วากันวา คนไทยเราน้ี เปนคนชอบสนุกสนาน ถาจะฟง
อะไรชมรายการอะไร ก็ตองเปนเร่ืองตื่นเตน หรือเปนประเภทเฮฮา
วาทะ ฟงแลวก็เฮฮาสนุกสนาน ไดสะใจหนําใจกันไป แตถาเปน
รายการประเภทความรูเน้ือหาสาระจริงๆ ก็ไมชอบ

ถาจะพัฒนาปญญากัน ก็ตองยอมฟงยอมชมรายการเน้ือ
หาสาระบาง

สวนสําหรับเร่ืองเฮฮาวาทะน้ัน ก็ชมไดฟงได แตอยาเอาแค
เฮฮาสนุกสนานอยางเดียว ถาไดแคน้ันก็พัฒนาปญญายาก จะ
ตองไมใชแคฟงและคลอยไปตามเขาวาอยางเดียว

นอกจากสนุกสนานเฮฮาแลว ควรจะใชปญญาของตนคิด
พิจารณาเร่ืองท่ีเขาวาน้ันไปดวย คิดพิจารณาในแงมุมอื่นๆ บาง
และถาเปนเร่ืองสําคัญ อยาหยุดแคจบรายการเทาน้ัน เอาไปคิด
พิจารณาสืบสาวหาเหตุผลมองอีกทีใหรอบดาน ถาทําบอยๆ เปน
นิสัย ก็จะพัฒนาปญญาข้ึนไปไดเร่ือยๆ

คําพูดท่ีดีน้ัน ทางพระเรียกวา วาจาสุภาษิต วาจาหรือคํา
พูดท่ีดีน้ีมีลักษณะสําคัญ คือ เปนความจริง ไมใชคําเท็จ ไมโกหก
หลอกลวง มีเหตุผล ไมเลื่อนลอยเพอเจอ ไมเหลวไหลไรสาระ เปน
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ประโยชน เปนเชิงสรางสรรค ไมเปนโทษกอความเสียหาย สุภาพ
ไมหยาบคาย พูดอยางมีนํ้าใจหรือพูดดวยนํ้าใจปรารถนาดี เปนคํา
สมานสามัคคี หรือสงเสริมใหคนรวมมือกัน ไมสอเสียด กอความ
แตกแยก หรือชวนทะเลาะวิวาท

นอกจากน้ันยังมีลักษณะปลีกยอยอื่นๆ ประกอบอีก เชน
พูดถูกกาลถูกเวลา พูดพอประมาณ พอดีมีขอบเขต ไมเร่ือยเปอย
ไมมากไปเกินไป เปนตน และในแงของความไดผล ก็มีทํานองหรือ
ลักษณะการพูดท่ีทําใหเกิดความแจมแจงชัดเจน ซาบซึ้งจูงใจ ทํา
ใหเกิดกําลังใจ และนําความราเริงเบิกบานใจ

เมื่อไปฟงใครพูด ก็ใชหลักเกณฑน้ีพิจารณาดู เชนวา เขา
พูดถูกตอง เปนความจริง เปนเหตุเปนผล มีประโยชนหรือไม
เปนตน และไมลืมมองดูในแงแรงจูงใจดวยวา เขาพูดจากปญญา
บริสุทธิ์จริงใจ ไมพูดดวยความโลภ ความโกรธ ความหลง และไม
พูดโดยมุงปลุกเราผูฟงใหเกิดโลภะ โทสะ โมหะ แลวจับเอาสาระ
มาคิดพิจารณาใหไดปญญา และแนวทางทําสิ่งท่ีดีงามเปนคุณ
ประโยชนย่ิงข้ึนไป

ถาจะเลือกจะตัดสินใจเชื่ออะไร ก็ตองรูความจริงในเร่ือง
น้ัน และไมใชรูความจริงเทาน้ัน ตองรูจริงดวย ควรจะถามตัวเอง
กอนวา เร่ืองน้ีและเหตุปจจัยในเร่ืองน้ีเรารูจริงหรือไม ถายังไมรูจริง
ก็อยาเพ่ิงด่ิงลงไป ควรเผื่อใจไวกอนบาง

คนจํานวนมากยังติดเพลิน ตลอดจนหลงใหล ช่ืนชอบกับ
การพูดแบบปลกุเรากิเลส ถาไมใชเฮฮาวาทะ ก็ตองเปนประเภทปลกุ
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เราอารมณ ระดมโทสะ แลวก็ตื่นเตน ฮือฮาเกิดโลภะ โทสะ โมหะ
คลอยไปตาม เร่ืองท่ีเปนเหตุเปนผล เปนสาระ ตองใชความคิด
พิจารณามาก ไมเอา

ถายังชอบตื่นเตน ตื่นงายนัก ก็แสดงวายังต้ืน
ประชาธิปไตยจะยังไปไมถึงไหน ถาจะพัฒนาประชาธิปไตยก็ตอง
เขาสูวิถีแหงปญญา ตองมุงความจริง มุงสาระ มุงประโยชนท่ีแท
ดวยการใชปญญาอยางยวดย่ิง ไมออนแอ ทอถอย เอาแตงายเขาวา

การใชปญญาอยางจริงจัง เปนสาระสาํคัญของประชาธปิไตย
เพราะวา เมือ่เราพนจากการครอบงาํของกิเลสแลว เราจึงจะสามารถ
ใชปญญาไดอยางบริสุทธิ์ยุติธรรมและเต็มท่ี การกระทําและการ
แสดงออกท่ีเกิดจากการใชปญญาอยางรอบคอบจริงจังและโดย
บริสุทธิ์ใจเทาน้ัน จึงจะไดสิ่งท่ีถูกตอง และเปนผลดี

แลวเราก็เอาปญญาอยางน้ีแหละมาใชในการท่ีจะปกครอง
กันเอง ในการท่ีจะจัดสรรอะไรตางๆ ใหเปนไปโดยเรียบรอย

เพราะฉะน้ัน ในท่ีสุดเสรีภาพก็หมุนมาบรรจบกับปญญาน่ี
เอง โดยจะตองเปนปญญาของคนท่ีมีจิตใจท่ีเสรี คนท่ีปกครองตน
เองได ก็คือคนท่ีมีปญญา โดยเปนปญญาท่ีมีเสรีภาพ ท่ีไมถูก
ครอบงําดวยกิเลส ปญญาจะเปนตัวสื่อโยง ระหวางพฤติกรรม
เสรีภาพท่ีแสดงออกไปภายนอก กับจิตใจท่ีมีเสรีภาพอยูภายใน

เมื่อพฤติกรรมเสรีภายนอก ออกไปจากจิตใจท่ีเสรีภายใน
หรือถูกควบคุมโดยจิตใจท่ีเสรีภายในแลว ก็เกิดความสมดุล เปน
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ดลุยภาพระหวางเสรีภาพภายนอก กับเสรีภาพภายใน น่ีคอืเสรีภาพท่ี
พอดีโดยสมบูรณ เปนการเขาถึงทางสายกลางท่ีแทจริง

ดุลยภาพ ระหวางพฤติกรรมเสรีภายนอก กับจิตใจเสรีภาย
ในน้ี ไมใชภาวะหยุดน่ิง แตเปนชองทางสื่อสัมพันธท่ีปญญาจะ
สามารถแลนไหลท้ังไปและมา ท้ังเขาและออก ไดอยางแคลวคลอง
โปรงโลง คือ

- จะใชพฤติกรรมภายนอกในการแสวงหา หรือรับความรู
ความเขาใจเขามาสรางสรรคปญญา ก็จะไดปญญาท่ี
บริสุทธิ์ปราศจากอคติ เขาถึงความจริง หรือ

- จะใชปญญาคิดการใดท่ีจะแสดงออกไปทางพฤติกรรม
ภายนอก ก็เปนไปในทางสรางสรรคและดีงามชอบธรรม

เรียกวา เสรีภาพท่ีเปนทางผานของปญญาท่ีแทและบริสทุธิ์

ถาไดเพียงความหมายแคน้ี ประชาธิปไตยก็ไปไดแลว
อะไรๆ อื่นก็เปนสวนประกอบ คนท่ีมีปญญาอยางน้ี มีเสรีภาพ
อยางน้ี รูจักปกครองตนเองไดอยางน้ีแลว ถาจะมาจัดสรรรูปแบบ
ประชาธิปไตย มันก็จัดสรรไดรูปแบบท่ีดีท่ีมีความเท่ียงธรรม เปน
รูปแบบท่ีเลือกสรรแลวดวยความเขาใจเหตุเขาใจผล จัดปรับให
เหมาะแกสังคมของตนเองเปนอยางดี

มิฉะน้ันก็จะไดแตรูปแบบมาอยางพราๆ มัวๆ แลวก็ทุม
เถียงวุนวายกันอยูกับเร่ืองรูปแบบเรื่อยไป
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เพราะฉะน้ัน เราจะตองสรางสาระของประชาธิปไตยน้ีให
ได คือวา ในท่ีสุดแลว ประชาธิปไตยนั้น เปนการปกครองกันดวย
ปญญา ของคนที่มีจิตใจเปนเสรี

ปญญาท่ีสําคัญคือปญญาท่ีรูธรรม รูธรรมน้ันคืออะไร คือรู
ความจริง รูความถูกตอง รูความดงีาม หย่ังถึงเหตุผลท่ีแทจริงน่ันเอง

หนาท่ีของปญญาก็คือพาคนมาใหถึงธรรม เมื่อปญญาพา
คนมาถึงธรรม ใหคนเขาถึงธรรม ปญญาบรรจบกับธรรมแลว ก็ให
คนอยูกับธรรม และทําการตามธรรมน้ันตอไป

น่ีคือประชาธิปไตยท่ีบรรลุความมีแกนสาร เพราะต้ังอยูบน
ฐานของธรรมาธิปไตย



- ๒ -

ประชาธิปไตย

จะเปนจริงเมื่อผูใชอํานาจเปนธรรมาธิปไตย

ถาจะเปนประชาธิปไตย

ถึงจะไมยอมใคร ก็ตองยอมใหแกธรรม

เราตองยอมรับความจริงวา เปนธรรมดาของคนท่ัวๆ ไป ท่ี
เรียกวาปุถุชน ซ่ึงยังมีกิเลส ยอมมีความถือตัว ถือศักด์ิศรี ใหความ
สาํคัญแกตนเอง อยากใหตนเปนคนท่ีมคีวามหมาย อยากใหตวัเดน
เปนท่ียอมรับเชิดชู หรือมอีะไรเหนือกวาผูอืน่ อยางนอยก็ไมใหดอย
หรือถูกลดความสําคัญ ซ่ึงเรียกวากิเลสปกปองตัวเพ่ือใหอยูรอด

เมื่อมนุษยยังมีการศึกษานอย ยังพัฒนาไมเต็มท่ี คือยัง
พัฒนาไมเพียงพอท่ีจะเปนอยูดวยปญญา ก็ตองอาศัยกิเลสอยาง
น้ี ชวยกระตุนเราท่ีจะรักษาตัวใหอยูรอดไปกอน

อยางไรก็ดี เมื่อมนุษยมาอยูรวมกัน ทํากิจการรวมกัน ถา
ไมมีหลักปฏิบัติและวิธีการท่ีดี กิเลสพวกน้ี ก็จะทําใหคนปะทะกัน
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ไมยอมกัน ไมลงกัน ตลอดจนไมฟงกัน ทําใหขัดแยง แตกแยก
ทะเลาะวิวาท ทํางานรวมกันไมได และอยูรวมกันดวยดีไมได กิจ
การของสวนรวมก็ไมดําเนินไปดวยดี เปนอุปสรรคอยางสําคัญตอ
ความเจริญกาวหนาของสงัคม และการท่ีจะอยูรวมกันอยางมสีนัติสขุ

ยกตัวอยาง เชน ในการประชุมเพ่ือกิจการของสวนรวม
เมื่อมีการแสดงความคิดเห็นกัน ผูท่ีพูดก็แสดงออกเพียงดวยมุงจะ
อวดตัวอวดภูมิวาฉันเกงฉันแน ผูท่ีฟงก็ถือตัว ใครจะแสดงความ
เห็นกระทบถึงตัวหรือแยงตอความคิดเห็นของตัวไมได เมื่อประชุม
กันไปก็กลายเปนทุมเถียงขัดแยงทะเลาะวิวาทหรือโกรธเคืองกัน 
เลยตองเลี่ยงไปเปนการประชุมแบบเฮฮาสนุกๆ ใหผานๆ ไปบาง
คอยฟงคอยรับตามหัวหนาหรือประธานจะวาอยางไรบาง ก็เลยสัก
วาเปนการประชุม ไมไดผลดีเทาท่ีควร

การประชุมเปนกิจกรรมสําคัญในระบอบประชาธิปไตย 
เพราะเปนชองทางใหญท่ีจะใหศักยภาพของสมาชิกแตละคนออก
มาเอื้ออํานวยผลแกสวนรวม หรือเปนท่ีสําหรับมาเก็บเก่ียวผลิตผล
แหงปญญาของสมาชิกแตละคนน้ันไปเสริมประโยชนของสังคม 
และเปนท่ีสงเสริมการพัฒนาปญญาของสมาชิกเองดวย เมื่อการ
ประชุมไมเปนไปตามความหมายของมัน ก็ไมไดผลตามวัตถุ
ประสงค เปนอุปสรรคตอการพัฒนาประชาธิปไตย

เมื่อเปนอยางน้ี จะแกไขอยางไร หลักการแกปญหาก็คือ
ตองใหมีอะไรอยางหน่ึง ท่ีสมาชิกทุกคนยอมรับนับถือรวมกันใหย่ิง
ใหญกวาตัวเขา หรือมีความสําคัญเหนือกวาตัวเขา ซ่ึงเมื่อมอง
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หรืออางถึงสิ่งน้ันแลว ทุกคนจะยอมใหแกสิ่งน้ัน หรือยอมเพื่อเห็น
แกสิ่งน้ันได

ในระบอบเผด็จการ ทุกคนยอมหรือตองยอมรับอํานาจของ
ผูปกครอง ตองเชื่อฟงและปฏิบัติตาม ตองอยูรวมกัน ทํางานรวม
กัน รักษาความสงบเรียบรอย หรือแมแตมีระเบียบวินัยอยูได
เพราะเกรงกลัวตออํานาจท่ีครอบงําพวกตนอยู แตการยอมตัวให
แกอํานาจท่ีเกรงกลัวแบบน้ี เราไดมองเห็นแลววา เปนระบอบท่ีไม
ดี ไมพึงปรารถนา

ถาไมใชความเกรงกลัวตออํานาจของคนดวยกันอยางน้ัน 
จะใหยอมตัวแกใคร ในบางสังคม เขามีสิ่งศักด์ิสิทธิ์หรือเทพเจาท่ี
ทุกคนเคารพบูชาสูงสุด เมื่ออางเทพเจาหรือสิ่งศักด์ิสิทธิ์น้ัน ก็เปน
จุดรวมใหทุกคนยอมตัวและยอมตามได แตน้ันก็ยังไมใชวิธีการท่ี
สมควรแกประชาชนที่พัฒนาในระบอบประชาธิปไตย

ในประเทศท่ีถือชาตินิยมแรงกลา ประชาชนทั้งหลายมุงมั่น
จะใหประเทศชาติของตนยิง่ใหญ พากันทําทุกอยางเพ่ือใหชาตขิอง
ตนย่ิงใหญ ทุกคนยอมตวัได ยอมกันได และแมแตสละตวัได เพ่ือเห็น
แกชาติ แมแตจะแกงแยงขัดแยงทะเลาะวิวาทกันอยูระหวางบุคคล
แตพอมีเหตุใหอางวาเพ่ือชาติ ทุกคนหยุดเร่ืองสวนตัว หันมารวม
ใจกัน ยอมกัน สามัคคีกัน ยอมไดทุกอยางท่ีจะรวมกันทําการเพ่ือ
ชาติ แตวิธน้ีีก็ไมเขากับหลกัการท่ีแทของประชาธปิไตย และมีโทษ
เชน เปนเหตุใหทําการเกินพอดี และคับแคบ เอาแตชาติของตัว
โดยพรอมท่ีจะเบียดเบียนขมเหงรังแกหรือเอาเปรียบชาติอื่น
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นอกจากลทัธชิาตนิิยมแลว ความยึดมัน่ในอดุมการณอยาง
ใดอยางหน่ึงก็ใหผลแรงไมแพกัน คนท่ีมอีดุมการณแรงกลา ก็ยอม
ตวัใหแกอดุมการณได ทุกคนท่ียึดถืออดุมการณเดียวกันน้ัน จะยอม
ไดทําไดทุกอยางเพือ่อดุมการณ สามารถรวมมอืกัน พรอมเพรียงกัน
เช่ือฟงกัน ทําการรวมกัน เพ่ือมุงสูความสําเร็จตามอุดมการณ

แตวิธีน้ีก็ไมปลอดภัย นอกจากคับแคบแลว พฤติกรรมใน
การเสียสละและทําการตางๆ อยางเขมแข็งจริงจัง มักเปนไปเพียง
เพราะแรงขับแรงพลุงของความยึดมั่นในอุดมการณ ขณะท่ีแรงสง
ของอุดมการณยังเขมอยู ก็ทําการไปไดอยางไมตองคิดอะไร แมแต
จะทํารายหรือทําลายใครๆ อะไรๆ อื่นก็ได และพอแรงพลุงเบาลง
ก็เขารูปเดมิ เพราะไมใชเปนการพัฒนาท่ีเกิดข้ึนในเน้ือในตัวของ
ตัว ไมใชเน้ือตัวท่ีแทของเขา ไมใชชีวิตจิตใจท่ีแทของตัวเขาเอง ยัง
ประกอบดวยโมหะ ไมเปนไปดวยปญญาอยางแทจริง ยังไมเปนท่ี
พึงประสงคของประชาธิปไตย

สวนคนท่ีไมยึดถือในสิ่งตางๆ ท่ีพูดมาแลวขางตน ตัวตนก็
จะเดนมาก โดยไมมีอะไรมาลดแรง แตคนพวกน้ีก็มีสิ่งท่ีเขาจะ
ยอมตัวใหเหมือนกัน คือ ในเวลาท่ีมภีัยอันตรายรายแรงมาคุกคาม
ตอชีวิตของตน หรือตอกลุมตอหมูคณะตอประเทศชาติของตน
เชนประเทศชาติถูกรุกรานจากศัตรูภายนอก ในเวลาน้ัน ประชาชน
ในประเทศชาติของเขาจะยอมตัวและยอมกันได มาพรอมเพรียง
สามัคคี รวมกันทําการเพื่อปองกันรักษาประเทศชาติของตน แต
พอภัยอันตรายผานพนไปแลว ก็กลับแตกแยกกันออกไป ตางคน
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ตางใหญตามเดิม

ถาอยางน้ี ในสังคมประชาธิปไตยจะทําอยางไร ไดพูดไว
แลววา คนท่ีรวมอยูรวมสรางสรรคพัฒนาประชาธิปไตยน้ัน เปน
คนท่ีใชปญญา เขามุงท่ีจะสรางสรรคประโยชนสุขแกชีวิตและ
สังคม ดวยการใชปญญาพิจารณา เลือกเฟนวินิจฉัยวา อะไรเปน
ความจริง ความถูกตองดีงาม เปนประโยชนท่ีแทจริง เพ่ือจะทํา
ตามท่ีมองเห็นดวยปญญาน้ัน ใหบรรลุประโยชนสุขท่ีแทจริง

ความจริง ความถูกตองดีงาม และประโยชนท่ีแทน้ัน เปน
เปาหมาย เปนจุดหมายสูงสุดท่ีเขาใฝปรารถนาจะเขาถึง

คนท่ีเปนอยางวาน้ี ถาเขาจะเขารวมประชุมพิจารณาเร่ือง
อะไร ใจของเขาแตละคนก็ทุมก็พุงก็มุงตรงไปท่ีตัวความจริง ความ
ดีงาม ตัวประโยชน และสาระท่ีจะนํามาใชแกปญหาของชีวิตและ
สังคมใหสําเร็จ

ดวยความใฝปรารถนาอยางแรงกลาตอตัวความจริง ตอ
สาระท่ีแทอันน้ี เขาจะสละเรี่ยวแรงกําลังสติปญญาความคิด และ
แสวงหารับฟงทุกสิ่งทุกอยางท่ีจะชวยใหเขาเขาถึงตัวความจริง
หรือสาระน้ัน จนไมมองไมใสใจกับเร่ืองจุกจิกปลีกยอยท่ีไมเก่ียว
ของกับการหาความจริง เชน การขัดแยงกระทบกระท่ังความรูสึก
ตางๆ เขามองขามไปไดหมด ถาไมเขาถึงสาระยังจับเอาตัวความ
จริงไมไดเขาคงไมยอมหยุดเลิก

ดวยเหตุน้ีเขาจึงยอมตัวและยอมกันได เพ่ือเห็นแกการทีจ่ะ
เขาถึงตัวความจริงและสาระน้ัน แลวก็จะเกิดบรรยากาศแหงการ
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แสวงหาความจริงและสารัตถะข้ึนในท่ีประชุมน้ัน  ซ่ึงเปน
บรรยากาศท่ีพึงประสงคในระบอบประชาธิปไตย

เพราะฉะน้ัน ในสังคมประชาธิปไตย คนจะยอมตัวไดและ
ยอมกันได เพ่ือเห็นแกความจริง ความถูกตองดีงาม เหตุผล ตัว
ประโยชนท่ีแท หรือสาระท่ีจะเปนตัวแกไขปญหาอันน้ี

ขอใหลองตรวจสอบด ู ในสงัคมท่ีเขาพฒันาประชาธปิไตย
ไปไดอยางนับวาคอนขางดี จะตองมลีกัษณะอยางน้ี ท่ีพัฒนาไปได
ไกลพอสมควร

ความจริง ความถูกตองดีงาม เหตุผล ตัวประโยชนท่ีแท
และสาระท่ีจะเปนตัวแกปญหาน้ี ถาใชคําเรียกสั้นๆ คําเดียว ก็คือ
ธรรม น่ันเอง

ดังน้ัน จึงพูดสั้นๆ วา ในสังคมประชาธิปไตยน้ัน คนจะ
ยอมตัวและยอมกันไดเพ่ือเห็นแกธรรม เพราะเขายอมรับนับถือ
ธรรมน้ัน ใหเปนสิ่งท่ีย่ิงใหญเหนือกวาตัวตนของเขา ทุกคนถือ
ธรรมเปนใหญ และยอมไดเพ่ือเห็นแกธรรม

คนท่ีถือธรรมเปนใหญ และยอมใหแกธรรมน้ัน เรียกเปน
คําศัพทวา ธรรมาธิปไตย

คนในสงัคมประชาธปิไตย แตละคนจะตองเปนธรรมาธปิไตย
ถือธรรมเปนใหญ ยกธงธรรมข้ึนนําหนา เอาธรรมเปนตราชู

แตละคนมีความถือตัว ตองการใหตัวใหญเดนสําคัญ เรียก
งายๆ วามีมานะ แตถาการถือตัว ความปรารถนา ความย่ิงใหญ
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หรือโดดเดน การแสวงหาอาํนาจแกตน หรือมานะน้ันจะเกินขอบเขต
มาถึงระดับท่ีจะกลายเปนอุปสรรคตอการแสวงหาความจริงความ
ถูกตองดีงาม หรือเปนการเบียดเบียนขมเหงผูอื่น กอโทษทําลาย
ประโยชนสุขของสังคมแลว ก็เรียกวา มานะน้ันมาขัดกับธรรม

ถามานะ น้ันมาขัดกับธรรม มานะน้ันจะตองถูกหยุดย้ัง
มานะจะตองยอมแกธรรม ธรรมจะตองชนะ คือจะตองปฏิบัติตาม
ธรรมและเพ่ือธรรม ไมใชปฏิบัติตามมานะ การปฏิบัติไดอยางน้ี
เรียกวาเปนการถือธรรมเปนใหญ คือเปนธรรมาธิปไตย

ไมเฉพาะมานะเทาน้ัน ตัณหาก็เชนเดียวกัน ถาการแสวง
หาความสุขสําราญหรือการแสวงหาผลประโยชนเกินขอบเขตออก
มา และจะกลายเปนการเสียหายตอธรรม เชนเปนการเอาเปรียบผู
อื่น กอความเดือดรอนแกสังคม เปนตน ตัณหาจะตองหยุด ตัณหา
จะตองยอมแกธรรม ธรรมจะตองชนะ จะตองปฏิบัติตามธรรม ไม
ใชปฏิบัติตามตัณหา ถาทําไดอยางน้ีก็เปนการถือธรรมเปนใหญ
เปนธรรมาธิปไตย

ทิฐิก็เชนเดียวกัน แมวาทุกคนจะยึดถือในความเห็นของตน
แตก็จะตองยอมตัวท่ีจะรับฟงขอมูลและเหตุผลตางๆ แมท่ีแปลก
จากทิฐิของตน เพ่ือมุงตอธรรม และถาพิสูจนความจริงไดแลว
กลายเปนวาทิฐิของตนผิดจากธรรม ก็จะตองยอมสละวางทิฐิของ
ตน แลวยอมรับตามธรรม
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แมจะยึดถือในลัทธินิยมอุดมการณใดๆ ก็ตองเปดใจตอ
ความจริงและเหตุผลท่ีเปนธรรมอยูตลอดเวลา และหากจะเผยแพร
ทิฐิ ลัทธิศาสนาหรืออุดมการณของตนหรือพวกตน ก็ตองทําตาม
เหตุผลอยางเปนธรรมและชอบธรรม ไมผูกขาด ไมบีบคั้นบังคับคน
อื่น ไมหลอกลวงหรือใชวิธีการท่ีไมซ่ือตรง คือจะตองใหธรรมเปน
ใหญ ไมใหทิฐิเหนือธรรม

คนท่ีถือธรรมเปนใหญ แมจะปฏบัิตติามหลกัธรรมาธปิไตย
ไดเพียงในข้ันลบ คือไมใหตัณหา มานะ ทิฐิ อยูเหนือธรรม แตให
ตัณหา มานะ ทิฐิน้ันหยุดย้ังอยูไดในขอบเขตท่ีไมละเมิดธรรม หรือ
ไมเสียธรรม แมจะปฏิบัติไดเพียงในข้ันน้ี ก็เรียกไดวาเปนคนท่ี
ปกครองตนเองได

เมื่อประชาชนปกครองตนเองได มีความสามารถในการ
ปกครองตนอยางน้ี การสรางสรรคประชาธิปไตยก็สําเร็จ เพราะ
ประชาธิปไตย คือการปกครองของประชาชนที่ปกครองตนเองได

ประชาชนที่ปกครองตนเองได ก็คือ ประชาชนที่เปน
ธรรมาธิปไตย ดังกลาวแลว

เพราะฉะน้ัน ประชาธิปไตย ก็คือ การปกครองของประชา
ชนท่ี (โดยท่ัวไปหรือสวนใหญ) เปนธรรมาธปิไตย หรือการปกครอง
ของประชาชน ท่ีเมื่อตัณหา มานะ ทิฐิ มาถึงเสนขีดของธรรม
ตัณหา มานะ ทิฐิน้ันจะตองหยุด
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ประชาธิปไตยจะสัมฤทธิ์  

ประชาชนตองเปนธรรมาธิปไตย

คาํพูดท่ีวา “รัฐบาลของประชาชน” น้ัน โดยมากก็เปนท่ีรูกัน
อยูวา เปนวาทะของประธานาธิบดีลินคอลน ของประเทศอเมริกา
น้ี คําเต็มของทานวา “รัฐบาลของประชาชน โดยประชาชน เพ่ือ
ประชาชน”∗ เปนวาทะท่ีนับถือกันมาก แทบวาจะเปนคําจํากัด
ความของประชาธิปไตยเลยทีเดียว

คนอเมริกันน้ีภูมิใจ และจําไดท่ัวกัน ถึงกับมีการจัดวาเปน
สิง่หน่ึงท่ีคนอเมริกันทุกคน แมแตเด็กนักเรียนช้ันประถมก็ตองรู คน
ชาตอิืน่ๆ ก็รูจัก และใชอางกันมาก

อยางไรก็ดี ทานผูพูดคงไมไดมุงใหเขาใจวา เร่ืองของ
ประชาธิปไตยจะจบอยูแคเปนการปกครองของประชาชนเทาน้ัน 
คําพูดน้ันเปนเพียงคําสรุปเร่ิมตน สําหรับพิจารณารายละเอียด
อื่นๆ กันตอไป

ขอสําคัญก็คือ เปนคํากลาวท่ีโยงความสัมพันธเอาไว
ระหวางประชาธปิไตยกับประชาชน ใหเห็นวา เมือ่พูดถึงประชาธปิไตย
ก็ตองเกีย่วโยงไปถึงประชาชน หรือเมือ่จะพิจารณาอะไรท่ีเก่ียวกับ
ประชาธิปไตยก็ตองพิจารณาถึงประชาชนดวย
                                                                                                    

∗
“ … government of the people, by the people, for the people….” (คําลงทายในการ

ปราศรัยของประธานาธิบดี อับราฮัม ลินคอลน ณ สุสานสมรภูมิสงครามกลางเมือง ที่

Gettysburg วันที่ ๑๙ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๐๖ (ค.ศ. ๑๘๖๓) เชน ใน The Dictionary

of Cultural Literacy, 1991 และ A First Dictionary of Cultural Literacy, 1991
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อยางนอย สิ่งหน่ึงท่ีแฝงอยูในคําพูดน้ันก็คือ คุณภาพของ
ประชาธิปไตย เมื่อพูดวาประชาธิปไตยเปนการปกครองของ
ประชาชน ก็แสดงวา คณุภาพของประชาธปิไตย ข้ึนอยูกบัคณุภาพ
ของประชาชน คือ ประชาธิปไตยท่ีดี ก็ตองเปนการปกครองของ
ประชาชนท่ีดี

ประชาชนท่ีดีคือประชาชนอยางไร ก็คือท่ีไดพูดมากอนน้ัน
แลววา ประชาชนท่ีปกครองตนเองได หรือประชาชนท่ีเปน
ธรรมาธิปไตย

สมัยกอนโนน ประเทศไทยก็ดี ประเทศอื่นๆ ท่ัวๆ ไปก็ดี มี
การปกครองดวยระบบราชาธิปไตย และเราก็มีการปกครองแบบ
ราชาธิปไตยท่ีดีบาง ท่ีไมดีบาง ซ่ึงข้ึนตอคุณภาพของผูปกครอง
คือพระราชาหรือกษัตริยน้ันๆ

มาถึงเวลาน้ี เมื่อเรามีการปกครองแบบประชาธิปไตยท่ี
ประชาชนเปนผูปกครอง การปกครองแบบประชาธิปไตยน้ัน ก็อาจ
จะดีบาง ไมดีบาง แลวแตคุณภาพของประชาชนท่ีเปนผูปกครอง
น้ัน เชนเดียวกัน

ผูปกครองท่ีย่ิงใหญท่ีสุดในระบอบราชาธิปไตย เรียกวา
พระเจาจักรพรรดิ ในทางพระพุทธศาสนากําหนดคุณสมบัติของ
พระเจาจักรพรรดิไวเปนขอแรกทีเดียว วาพระเจาจักรพรรดิทรง
เปนธรรมาธิปไตย∗ ถือธรรมเปนใหญ เคารพธรรม ยําเกรงธรรม
                                                                                                    

∗ จักกวัตติสูตร, ที.ปา.๑๑/๓๕/๖๕
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ยึดธรรมเปนธงชัย

ถาจักรพรรดิหรือราชาผูย่ิงใหญ ไมถือธรรมเปนใหญ ไมตั้ง
อยูในธรรม ก็จะหาแตความสุขสําราญสวนตัว เอาแตใจและใช
อํานาจตามอําเภอใจ ใชอํานาจน้ันบีบคั้นขมเหงประชาชน ก็จะมี
แตความทุกขยากเดือดรอนท่ัวบานท่ัวเมือง

แตถาพระเจาจักรพรรดิหรือองคราชา เปนธรรมาธิปไตย
ตั้งอยูในธรรม ก็จะทรงใชทรัพยสมบัติและอํานาจในการสรางสรรค
ประโยชนสขุ ทําใหบานเมอืงสงบเรียบรอย ประชาชนอยูรมเย็นไปท่ัว

ในระบอบราชาธิปไตย อํานาจสูงสุดอยูท่ีองคราชาหรือ
พระมหากษัตริยผูเดียว ดังน้ันการท่ีจะใหไดการปกครองท่ีดี ก็จึง
ตองยํ้าเนนใหองคราชาน้ันเปนธรรมาธิปไตย แตเมื่อเปลี่ยนมาเปน
ระบอบประชาธิปไตยแลว อํานาจสูงสุดก็เปลี่ยนมาอยูในมือของ
ประชาชน เพราะฉะน้ัน ความเปนธรรมาธิปไตยก็ตองกระจายไป
อยูท่ีประชาชนทุกคน หมายความวา อํานาจอยูท่ีใคร ใครเปนผูใช
อํานาจ ผูน้ันตองเปนธรรมาธิปไตย

เพราะฉะน้ัน ในเวลาน้ี เมื่อเราปกครองดวยระบอบ
ประชาธิปไตยแลว และอํานาจอยูกับประชาชน ประชาชนก็ตองมี
ความรับผิดชอบท่ีจะทําตนใหเปนธรรมาธิปไตย

ถาประชาชนไมถือธรรมเปนใหญ ไมเปนธรรมาธิปไตย ไม
ตั้งอยูในธรรม ไมใชปญญา เอาแตใจ ตามใจกิเลส และใชอํานาจ
ตามอําเภอใจ ก็จะปกครองตนเองไมได ประชาธปิไตยก็ไปดีไมได
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และประชาชนน่ันแหละจะเดือดรอน เพราะเบยีดเบียนขมเหงเอารัด
เอาเปรียบแยงชิงกันเอง แลวในท่ีสุดประชาชนน่ันเองก็อาจจะเปน
ผูเรียกรองเชื้อเชิญผูเผด็จการใหเขามารวบยึดอํานาจไปปกครอง

เพราะฉะน้ัน ถาจะใหประชาธิปไตยดํารงอยูได และเปน
ประชาธิปไตยท่ีดี ประชาชนจะตองพัฒนาตนใหเปนธรรมาธิปไตย
เมื่อตนเองแตละคนมีคุณสมบัติเปนธรรมาธิปไตยแลว ก็ไปปฏิบัติ
การแสดงออกตามรูปแบบของระบอบประชาธิปไตย

ในการถือธรรมเปนใหญน้ัน ธรรม ท่ีจะตองถือหรือเคารพ
ยึดเปนหลักเปนมาตรฐาน อาจแบงคราวๆ ได ๒ ระดับ คือ

ข้ันตน ไดแก หลักการ กฎเกณฑ กติกาตางๆ อันชอบธรรม
ท่ีไดตกลงกันวางไว

ข้ันสูงข้ึนไป ไดแก ความจริง ความถูกตองดีงาม และ
ประโยชนสุข ท่ีเหนือกวาข้ันตนน้ันข้ึนไป จนสุดขีดแหงปญญาของ
ตนจะมองเห็นได

อยางนอย ถายังไมมีสติปญญาท่ีจะมองเห็นธรรมลึกซ้ึง
ลงไป ก็ตองทําไดถือไดในข้ันตน ท่ีเปนระดับรูปธรรม คือ เคารพ
หลักการ กฎ ระเบียบ กติกา อันชอบธรรม ท่ีไดตกลงวางกันไว

เมื่อประชาชนเจาของอํานาจตองเปนธรรมาธิปไตย บุคคล
ท่ีไดรับมอบอาํนาจจากประชาชน หรือใชอาํนาจในนามของประชาชน
คือผูแทนและนักการเมืองท้ังหลาย ก็จะตองเปนธรรมาธิปไตยดวย
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สําหรับนักการเมืองและผูแทนของประชาชนน้ัน จะตอง
เขาใจวาประชาธิปไตยไมใชการตามใจประชาชน ไมใชการเอาอก
เอาใจ ตลอดจนไมใชการประจบประชาชน

เราเคยเห็นคนมีอํานาจหรือคนที่เปนใหญ มีคนแวดลอม
คอยเอาอกเอาใจ เรารูวาการประจบสอพลอผูเปนใหญหรือผูมี
อํานาจน้ัน เปนสิ่งเลวรายไมถูกตอง ฉันใด เมื่อประชาชนเปนใหญ
เปนเจาของอํานาจ แมวาจะตองยอมตออํานาจของประชาชน แต
การท่ีผูแทนหรือนักการเมืองจะประจบเอาใจประชาชน ก็เปนการ
ไมถูกตอง ฉันน้ัน

ประชาชนจะตองไมหลงเพลิดเพลินไปกับการพะเนาพะนอ
ประจบประแจงเอาใจน้ัน ประชาชนจะตองคงอยูในหลักการท่ีถือ
ธรรมเปนใหญ และนับถือนักการเมืองท่ีเปนธรรมาธิปไตย มีความ
พอใจท่ีนักการเมืองหรือผูแทนของตนถือธรรมเปนใหญ แมวาเขา
จะมาวากลาวคัดคานตักเตือนตนโดยเหตุผล

นักการเมืองท่ีไมเปนธรรมาธิปไตย เปนคนไมคงท่ี เชน เมื่อ
ยังไมมอีาํนาจยังไมไดฐานะตําแหนง ก็เอาอกเอาใจประจบประแจง
ประชาชน แตพอมฐีานะไดอาํนาจแลว ก็ขมข่ีบังคับแสดงอํานาจตอ
ประชาชน

สวนนักการเมอืงท่ีด ี ท่ีเปนธรรมาธปิไตย เปนผูมหีลกัการท่ี
แนนอน คงเสนคงวา ไมขมข่ีประชาชน แตก็ไมพะเนาพะนอประจบ
ประชาชน ไมตามใจประชาชนในทางท่ีผิด เขาจะยืนหยัดอยูใน
ธรรม เพราะเขาทําหนาท่ีในนามของประชาชนท่ีเปนธรรมาธิปไตย
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จะเรียกรองประชาธิปไตย  ตองเรียกรองใหสรางสรรค

ตามท่ีกลาวมาน้ี จะมองเห็นลักษณะสําคัญ ๒ อยางของ
สังคมประชาธิปไตย คือ

ก) วิถีชีวิตแหงความพอดี ท่ีเปนสายกลาง ซ่ึงองคประกอบ
และปฏิบัติการท้ังหลาย ไดสัดสวนสมดุลกัน ไมมากเกินไป ไมนอย
เกินไป ไมตึงไป ไมหยอนไป เปนไปอยางรูจักประมาณ มีดุลยภาพ

ข) การยอมรับศักยภาพของมนุษย วาบุคคลแตละคนมี
ความสามารถท่ีพัฒนาได ซ่ึงจะทําใหสามารถดําเนินชีวิตท่ีดีงาม
และรวมอยูรวมสรางสรรคสังคมท่ีดีงามดวยกันได

แตการยอมรับศักยภาพน้ัน มองอีกแงหน่ึงก็เปนการบอก
แจงเงื่อนไขไปดวยพรอมกันวา ศักยภาพน้ันจะตองไดรับการ
พัฒนา คือจะตองมีการศึกษา เพ่ือใหบุคคลมีสติปญญา สามารถ
คิดวินิจฉัย เลือกตัดสินใจ และใชเสรีภาพเปนตนไดอยางถูกตอง
พอดี ซ่ึงจะตองมีการพัฒนาปญญากันเร่ือยไป และปญญาท่ี
พัฒนาดีแลวน่ีแหละ ท่ีจะบอกใหรูวา วิถีชีวิตแหงความพอดี ท่ีเปน
ดุลยภาพน้ันอยูท่ีไหน

การพัฒนาศักยภาพในท่ีสุดจึงไดตัวปญญาท่ีมาบรรจบกับ
วิถีชีวิตแหงความพอดีท่ีเปนประชาธปิไตย คอืกลายเปนเร่ืองเดยีวกัน

การท่ีจะสรางสรรคประชาธิปไตยหรือพัฒนาประชาธิปไตย
ได จะตองมีการกระทําอยางจริงจัง ซ่ึงก็หมายถึงการใชปญญา
อยางจริงจัง การทําจริงจังน้ีไมไดหมายความวารุนแรง แตความ
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จริงจังหมายถึงความท่ีมีใจแนวแนมั่นคงท่ีจะทําสิ่งน้ันๆ ดวยความ
ย่ังยืน อดทน ไมใชทําผลีผลามรอนแรงเพียงช่ัววูบแลวก็ผานไป

เพราะฉะน้ัน จึงไดพูดไวแตตนวา เพ่ือจะใหคนท่ีสิ้นชีวิตไป
น้ี ไมสิ้นชีวิตไปเปลา คนท่ีอยูเบ้ืองหลังจะตองมีจิตสํานึกใน
ประชาธิปไตยอยางถูกตอง ท่ีจะมีความจริงจัง ไมใชตื่นตูมไปกับ
เหตุการณช่ัวประเดี๋ยวประดาวแลวก็ลมเลิกไป เราตองการการ
กระทําท่ีเรียกวาระยะยาว ท่ีทําดวยความอดทนต้ังใจจริง

ความต้ังใจทําจริงท่ีแท หมายถึงการใชปญญาอยางจริงจัง
โดยบริสุทธิ์ใจ ซ่ึงจะตองมาคิดกันอยางพิจารณาเหตุผลใหถองแท
วาอะไรกันแนเปนเหตุเปนผลในสังคมของเรา เราจะจัดการอยางไร
ท่ีจะจัดสรางรูปแบบท่ีเหมาะสมกับสังคมของเราข้ึนได คิดกันโดย
ใชปญญาอยางจริงจัง

สาระเหลาน้ีไมใชสิ่งท่ีจะสถาปนากันไดในช่ัววันเดียววัน
พรุงเสร็จ การสถาปนาประชาธิปไตยเปนงานท่ีตองทําระยะยาว
และความคิดท่ีจะทําอะไรท่ีเปนเร่ืองระยะยาวน่ีเปนสิ่งท่ีสําคัญ
มาก เพราะตองมีความจริงจังและใชปญญาอยางแทจริง

ท้ังหมดท่ีพูดมาน้ี เปนเร่ืองหนึ่งท่ีนําข้ึนมาเสนอเพ่ือใหเห็น
วา โดยแทจริงแลว เราจะตองพัฒนาประชาธิปไตยใหครบถวน ท้ัง
รูปแบบ และเน้ือหาสาระ

ในดานเน้ือหาสาระ ไดยกเอาหลักการสําคัญอยางหน่ึง
ของประชาธิปไตย คือเร่ืองเสรีภาพ ข้ึนมาพูดไวเปนตัวอยาง เพ่ือ
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ใหเห็นวา การจะมีประชาธิปไตยท่ีดีน้ัน ไมใชเพียงแคเอาอยางรูป
แบบเขามาใชตามไปเทาน้ันก็สาํเร็จ แตมสีิง่ท่ีจะตองเพียรพยายาม
ทําดวยความต้ังใจจริง

เฉพาะอยางย่ิง ตองมีการแสวงปญญา และใชปญญา
อยางจริงจัง โดยใหบุคคลมีเสรีภาพท่ีจะพัฒนาศักยภาพของตน
และใหศักยภาพน้ันอํานวยผลดีดวยการใชเสรีภาพในทางท่ี
เก้ือกูลตอชีวิตและสังคม ทําใหเสรีภาพในระบอบประชาธปิไตย
เปนไปอยางสมดลุ โดยเปนเสรีภาพของคนท่ีปกครองตนเองได คือ
คนท่ีเปนธรรมาธิปไตย

พูดสั้นๆ วา การสรางสรรคประชาธิปไตย ไมใชเร่ืองงายๆ
ท่ีจะไดมาสําเร็จเพียงดวยการเรียกรอง คือไมใชเปนสิ่งสําเร็จรูปท่ี
ใครจะหยิบย่ืนใหได เพียงตามคําเรียกรอง

ถาไมทําความเขาใจกันใหดีอยางชัดเจน การสรางสรรค
ประชาธิปไตยน้ัน อาจจะเปนวิถีอันยาวไกลท่ีเดินไปไมถึง เพราะ
มัวเดินวนเวียนกันอยูแคตนทางท่ีจะไป

การเรียกรองประชาธิปไตย น้ัน ควรมองใหครบท้ัง ๒ ช้ัน
คือ ท้ังระดับรูปแบบหรือระบบ และระดับเน้ือหาสาระ

การเรียกรองท่ีพูดถึงกันท่ัวไปน้ัน ถามีสติระลึกดูก็จะเห็น
วา เราไดทํากันอยูในระดับของรูปแบบเปนสําคัญ หรือมองกันแค
รูปแบบเทาน้ัน และ…
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บางทีท่ีเรียกรองน้ัน ก็เปนเพียงการท่ีจะใหเขาหยุด ใหเขา
เลิกปดก้ันขัดขวางการท่ีเราจะดําเนินการตามรูปแบบหรือระบบท่ี
เราตองการเทาน้ันเอง ไมใชวาใครจะเอาประชาธิปไตยมาหยิบย่ืน
ใหเราได

แตไมวาจะอยางไรก็ตาม การเรียกรองประชาธิปไตยใน
ระดับรูปแบบน้ัน จะตองมีความเพียรพยายามจริงจังท่ีจะเอามา
โยงตอเขากับการสรางสรรคประชาธิปไตยในระดับเน้ือหาสาระ

ถาไมทําอยางน้ัน เมื่ออะไรๆ เงียบกันไปนานๆ หันกลบัมา
มองอีกคร้ัง เราอาจจะตองสลดใจหรือสมเพชตนเองวา น่ีหรือคือ
ผลท่ีไดมาจากการลงทุนถึงเพียงน้ัน

การเรียกรองประชาธิปไตยที่แท เปนส่ิงท่ีจะตองทํากัน
ตลอดเวลาตอไปอีกนาน เปนการเรียกรองท่ีตองทําตอประชาชน
ทุกคน

โดยเร่ิมตนท่ีตัวเราน่ีแหละ ท่ีจะตองสํารวจความรูความ
เขาใจและความเปนประชาธิปไตยในตนเอง และน่ีก็คือ การเตือน
จิตสํานึกในการท่ีจะสรางสรรคประชาธิปไตยในระดับเน้ือหาสาระ 
หรือการเรียกรองกันใหสรางสรรคสาระของประชาธิปไตยน่ันเอง



- ๓ -

ประชาธิปไตย

จะยืนยงตองครบสามหลักใหญ

ประชาธิปไตยอเมริกัน จะคับขันเพราะขาดเอกภาพ

ในประเพณีของประชาธิปไตย ถือกันมาวา สังคม
ประชาธิปไตยมีหลักการพ้ืนฐาน ๓ ประการคือ เสรีภาพ สมภาพ
(ความเสมอภาค) และภราดรภาพ พูดตามคําของเจาของเรื่องเดิม
วา liberty, equality และ fraternity

ประเทศสหรัฐอเมริกาน้ี แมจะไมใชเปนตนตํารับเดิมของ
ประชาธิปไตย แตในปจจุบันก็ถือกันวาเปนผูนําในหมูประเทศ
ประชาธิปไตยท้ังปวง

ในประเทศอเมริกาน้ี หลักการแหงเสรีภาพหรือ liberty
หรือ freedom ไดรับการเนนยํ้าเปนอยางย่ิงมาตลอดแตตน คูเคียง
กับหลักการท่ีสองคือ สมภาพ/ความเสมอภาค หรือ equality
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ความเสมอภาคน้ี นอกจากมีความสําคัญในสถานอื่น
หลายประการแลว ก็ทําหนาท่ีเปนตัวจํากัดขอบเขตของเสรีภาพให
เกิดความสมดุลหรือพอดี อยางท่ีกลาวแลวขางตน ทําใหมีเสรีภาพ
ท่ีเทาเทียมกันหรือ equal liberty

สวนหลักการท่ี ๓ คือ ภราดรภาพ หรือ fraternity น้ัน ไม
คอยมีการกลาวถึงในประเพณีประชาธิปไตยของอเมริกา

คําวา fraternity  แทบจะหาไมพบในหนังสือและเอกสาร
เก่ียวกับประชาธิปไตยในอเมริกา และถึงจะมีใชบอยในบางกรณีก็
เปนการใชในความหมายอยางอื่น เชนเปนชมรมหรือสมาคมนัก
ศึกษา

อยางไรก็ตาม แมวาสังคมอเมริกันจะไมคอยพูดถึงคําวา
fraternity  ท่ีแปลกันมาวาภราดรภาพ แตก็ไมไดหมายความวา
หลักการน้ีไมไดรับการยึดถือเปนสําคัญในประชาธิปไตยของ
อเมริกา

วาท่ีจริง อเมริกาก็ยึดถือหลักการขอท่ี ๓ น้ีอยางมาก แต
เขาใชคําศัพทอื่น ซ่ึงเนนแงความหมายดานอื่น หมายความวายึด
ถือหลักการเดยีวกัน แตเนนความหมายดานอื่น ซ่ึงสอดคลองกับ
ภูมิหลังของสังคมของเขา

สังคมอเมริกันน้ัน ถือวาประเทศชาติของตนเกิดจากคน
หลายเช้ือชาติ หลายเผา ตางผิวพรรณ ตางลัทธิศาสนา อพยพเขา
มาอยูรวมกัน สังคมอเมริกันจะดํารงอยูไดดวยดี ก็ตอเมื่อคนตาง
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พวกตางเผาเหลาน้ี ประสานกลมกลืนเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน
เพราะฉะน้ัน สังคมอเมริกันจึงเนนความสําคัญของหลักการท่ี ๓ น้ี
ในแงของความมีเอกภาพ

เมื่อจับจุดน้ีไดแลวก็จะเห็นไดทันทีวา อเมริกันมีคําศัพท
มากมายท่ีแสดงถึงความยึดถือหลักการน้ีตามความหมายในแง
เอกภาพน้ัน เชน ท่ีเดนท่ีสุด คือคติแหง melting pot หรือ
smelting pot ท่ีถือวา สังคมอเมริกันเปนเบาหลอมคนตางผวิตาง
เผาพันธุใหละลายรวมเขาเปนชนชาติเดียวกัน เปน one people
หรือเปนเผาชนใหมคือ new race

ตลอดจนมีคําขวัญของชาติวา epluribus unum (จาก
หลาย กลายเปนหน่ึง)

คนอเมริกันภูมิใจในคติแหงความเปน “เบาหลอม” หรือ
melting pot น้ีมาก ถือเปนความดีเดน และเปนปจจัยสําคัญอยาง
หน่ึงแหงความเจริญกาวหนาของประเทศตน ถึงกับมีผูพูดวา ไมมี
ชนชาติใดในประวัติศาสตรท่ีประสบความสําเร็จในการจัดการกับ
ความหลากหลายในทางเช้ือชาติไดเรียบรอยเหมือนสหรัฐอเมริกา 
(The American Kaleidoscope) หรือวาไมมีชนชาติอื่นใดสามารถ
ประสานประชาชนตางเช้ือชาติตางชนชาติใหรวมเขาดวยกันใน
วัฒนธรรมอันหน่ึงอันเดียวไดสําเร็จผล เหมือนอยางประเทศสหรัฐ
อเมริกา (คํายกยองของนาง Margaret Thatcher)

ถึงแมวาคนไทยคงจะคานในใจวา เทาท่ีผานมาแลวสังคม
ไทยเรามีปญหาในเร่ืองความขัดแยงแตกแยกทางเช้ือชาติศาสนา
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นอยกวาสังคมอเมริกัน

ท่ีจริงน้ัน สังคมอเมริกันไดประสบปญหาเก่ียวกับความ
แตกแยกในทางเชื้อชาติศาสนาและวัฒนธรรมมาโดยตลอดตั้งแต
ตน โดยเฉพาะปญหาการแบงผิวหรือเหยียดผิว ความสําเร็จของ
เบาหลอมน้ันไมสมบูรณเลย และปญหาความแตกแยกน้ันก็ไดรุน
แรงข้ึนมาเปนระยะๆ ตลอดจนกระท่ังปจจุบัน

โดยเฉพาะปจจุบันน้ี ปญหาความแตกแยกท้ังดานเชื้อชาติ
และวัฒนธรรมไดลุกลามรุนแรงข้ึนเดนชัดเปนพิเศษ ท้ังไมมีความ
หวังวาปญหานี้จะสงบเรียบรอยลงไดอยางไรในอนาคต

หนังสือของผูรูชาวอเมริกันทานหนึ่ง ถึงกับสรุปทายวา

รอยแยกหางอยางมหมึาในทางเช้ือชาติยงัคงอยู 
และมีเคร่ืองสอแสดงนอยเหลอืเกนิวารอยแยกหางน้ี
จะปดชิดลงไปไดในศตวรรษหนาน้ี (Hacker, 219)

คําบรรยายสาระของหนังสือเลมน้ันสรุปโดยต้ังขอสงสัย
เอากับสังคมของตนเอง โยงตอไปถึงเร่ืองอิสรเสรีภาพดวยวา

หนังสือเร่ือง Two Nations เปนเคร่ืองพสูิจนท่ียนื
ยนัวา อสิรเสรีภาพทีพ่วกเราเอยอางวาเรามีสวนรวม
อยูท่ัวกนัน้ี อาจเปนเพยีงภาพมายาเทาน้ันเอง
(Hacker, front flap)

ปญหาความแตกแยกราวรานขาดความประสานสามัคคี
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ในทางเช้ือชาติและวัฒนธรรมน้ี เปนรอยดางและโรครายท่ีกัด
กรอนบอนทําลายประชาธิปไตยอเมริกัน และสั่นคลอนความฝน
ของอเมริกา (The American Dream) ทําใหเกิดปญหารายแรงใน
ปจจุบัน และความกังวลหว่ันหวาดตออนาคตเพียงไร ลองอาน
หนังสือของชาวอเมริกันเองเพียงสามเลม ก็จะมองเห็นภาพ

เลมหน่ึงช่ือ The Disuniting of America
∗ ผูเขียนเปนท่ี

ปรึกษาพิเศษของประธานาธิบดีเคนเนดี พรรคเดโมแครต อีกเลม
หน่ึงช่ือ The De-Valuing of America

∗∗ ผูเขียนเปนรัฐมนตรีวาการ
กระทรวงศึกษาธกิาร สมยัประธานาธบิดเีรแกน พรรครีปบลกัิน และ
อีกเลมหน่ึง ช่ือ Two Nations ผูเขียนเปนอดีตศาสตราจารย
มหาวิทยาลัยคอรเนลล∗∗∗

ท่ีพูดมามากเก่ียวกับอเมริกาในตอนน้ี ก็เพ่ือใหทําการ
อยางรูเทาทันความจริง ถาจะเอาประชาธิปไตยอเมริกันเปนความ
ฝนของไทย ก็ตองรูเร่ืองของอเมริกาใหดี และนําบทเรียนของเขา
มาใชใหเปนประโยชน

สังคมอเมริกันน้ัน มีช่ือวาไดเชิดชูหลักการแหงเสรีภาพ
และความเสมอภาคมาอยางดีเย่ียม ประสบความสําเร็จในการใช
หลักการท้ังสองขอน้ันในทางปฏิบัติ แตก็ทําทาจะมาอับจนเพราะ
ปญหาเก่ียวกับหลักการท่ีสาม ซ่ึงแกไมตก และจะพาหลักการสอง
                                                                                                    
∗ Arthur M. Schlesinger, Jr., The Disuniting of America (New York: W. W. Norton &

Company, 1992)
∗∗ William J. Bennett, The De-Valuing of America (New York: Summit Books, 1992)
∗∗∗ Andrew Hacker, Two Nations (New York: Charles Scribner’s Sons 1992)
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ขอตนซวนเซหรือลมไปดวย

นับวาเปนเคร่ืองเตือนใจสังคมท่ีจะพัฒนาประชาธิปไตย
ท้ังหลาย ใหพยายามรักษาเอกภาพและความสามัคคีในสังคมไว
ระวังไมใหเกิดความแตกแยกแปลกพวก รังเกียจเดียดฉันทดูถูก
ดูหมิ่นกัน ในเร่ืองถ่ินฐาน ฐานะ เช้ือชาติ สีผิว ลัทธิศาสนา และ
วัฒนธรรม เปนตน

น้ีเปนการช้ีถึงความสาํคัญของหลกัการท่ี ๓ ซ่ึงไมวาจะเรียก
วาภราดรภาพ หรือเอกภาพ (หรือท่ีศพัททางพระเรียกวา เอกีภาพ) ก็
ตาม จะตองถือวาเปนหลักการพื้นฐาน

สังคมอเมริกันแมจะถือวาหลักการขอน้ีมีความสําคัญมาก 
แตโดยท่ัวไปก็จะเนนกันอยูบอยมากเพียงหลักการท่ี ๑ และ ๒
และแมจะมองเห็นความสัมพันธระหวางหลักการท้ังสามน้ี แตก็ไม
ไดแสดงความสัมพันธน้ันใหเห็นเปนระบบท่ีชัดเจน จนกระท่ังไปๆ
มาๆ ปญหาท่ีเก่ียวกับหลักการขอน้ี ก็กลายเปนโรคเร้ือรัง ท่ีจะบ่ัน
ทอนสังคมประชาธิปไตยของอเมริกาอยางท่ีกลาวมาแลว

ปญหาเสรีภาพและความเสมอภาคไมมีวันหมด

ถาไมมีภราดรภาพ

ตามปกติ เรามักจะมองปญหาวาเร่ิมจากเสรีภาพกอน คือ
ไลจากขอ ๑ ไปขอ ๒ แลวไปขอ ๓ ตามลําดับวา เมื่อมีเสรีภาพไม
เทาเทียมกัน เขาทําอยางน้ันได แตทําไมฉันทําบางไมได พวกน้ัน
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ทําได มีได เอาไดอยางน้ัน แตทําไมพวกฉันไมมี ไมได เอาไมได ทํา
ไมไดอยางน้ัน ก็แสดงวาไมไดรับความเสมอภาค เมื่อไมมีความ
เสมอภาคกัน ก็สามัคคีเอกีภาพกันไมได

พูดยอนกลับวา ท่ีสามัคคีเอกีภาพกันไมได ก็เพราะไมได
รับความเสมอภาค ท่ีไมเสมอภาค ก็เพราะมีเสรีภาพไมเทาเทียม
กัน อนัน้ีก็เปนปญหาแบบหน่ึง

แตบางทีปญหากลับในทางตรงขาม คือเร่ิมเปนปญหาจาก
หลักการขอท่ี ๓ (ภราดรภาพ หรือสามัคคีเอกีภาพ)กอน แลวจึงลง
มาขอท่ี ๒ (ความเสมอภาค) และ ขอท่ี ๑ (เสรีภาพ) คือ เมื่อ
ประชาชนแตกแยก ไมรักใครสามัคคีกัน มีความรังเกียจเดียดฉันท
ตอกัน เขาก็จะเพงจองมองกันทันทีวา พวกน้ันได พวกน้ันมีอยาง
น้ันๆ ทําไมพวกเราไมได ไมมีอยางน้ัน พวกโนนทําได เปนไดอยาง
น้ันๆ ทําไมพวกเราทําไมได เปนไมได ปญหาในขอท่ี ๒ วา ไมไดรับ
ความเสมอภาค และขอท่ี ๑ วา ขาดเสรีภาพอยางน้ันอยางน้ี คือ
ไดเสรีภาพไมเทากับพวกน้ันพวกโนน ก็ตามมาทันที

แมแตเร่ืองท่ีไมนาจะเปนปญหา ก็มองใหเปนปญหาข้ึนมา
จนได เพราะเม่ือใจไมรักกันแลว ญาติดกัีนไมได ก็คอยเพงมอง
เห็นแงรายกันอยูเร่ือย

เปรียบเทียบใหเห็นไดงายๆ เหมอืนอยางพ่ีนองในครอบครัว
เดียวกัน ถาพอแมลําเอียง ปลอยลูกคนน้ัน ตามใจลูกคนน้ี บีบ
บังคับลูกคนโนน เกิดปญหาเสรีภาพข้ึนมา และเกิดความรูสึกวา
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ไมไดรับความเสมอภาค ลูกๆ ก็อาจจะแตกแยกแกงแยงทะเลาะ
วิวาท ไมรักใครสามัคคีกัน เปนพ่ีนองกันแตเพียงในนาม ไมเปนพ่ี
นองกันจริง ขาดภราดรภาพ

บางทีปญหาไมไดมาจากพอแมลําเอียง แตลูกๆ เองไมรัก
ใครสามัคคีกัน พอเปนอยางน้ีแลว ก็คอยเพงจองมองกัน ใครจะได
มากนิดนอยหนอยเปนไมได เกิดเร่ืองทันที แมวาจะไมตั้งใจ ไมมี
เจตนา ก็เกิดเปนปญหาขึ้นมา เร่ืองเล็กก็กลายเปนเร่ืองใหญโต
ยอมกันไมได ตั้งแงกันอยูเร่ือย เด๋ียวคนน้ีวาไมไดรับความเสมอ
ภาค เด๋ียวคนน้ันวาไมมีเสรีภาพ หรือไดเสรีภาพไมเทากัน ใน
ครอบครัวมีแตความระหองระแหงวุนวาย ไมมีความสุข

ในทางตรงขาม ในอีกครอบครัวหน่ึง พ่ีนองรักใครสามัคคี
กัน และพอแมก็ไมมีเจตนาจะลําเอียง มีอะไรไดมาก็แบงกันไป ให
เทาๆ กัน บางทีไดมากนอยกวากันบาง ก็เต็มใจกัน ไมวาไมรูสึก
อะไร ย่ิงกวาน้ัน บางคร้ังคนน้ันยังสละใหคนน้ี คนน้ียังแถมใหคน
โนนอีก คนท่ีไดมากก็ไมยอมเอา จะเอาไปแบงอีก เร่ืองท่ีหมิ่นเหม
นาจะเปนปญหาก็ไมเกิดเปนปญหา หรือเร่ืองใหญก็กลายเปน
เร่ืองเล็ก ท้ังหมดน้ีก็เพราะรักกัน มีความเปนพ่ีเปนนองกันอยางแท
จริง อยูกันดวยนํ้าใจ

เพราะฉะน้ัน การปองกันและแกปญหาจะตองทําจากจุด
เร่ิมท้ังสองทาง คือท้ังจากตนไปหาปลาย และจากปลายมาหาตน

เร่ิมจากตนไปหาปลาย คือ ไลจากขอ ๑ ตอ ๒ ไป ๓ ตาม
ลําดับ ก็ตองจัดใหประชาชนมีเสรีภาพอยางถูกตอง และใหไดมี
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เสรีภาพน้ันอยางเทาเทียมกัน เกิดความเสมอภาค แลวจะไดไม
ทะเลาะวิวาทแกงแยงขัดแยงกัน และอาจจะสามัคคีกันได

ขอใหสังเกตวา ในท่ีน้ี ลงทายวา “อาจจะสามัคคีกันได” คือ
เพียงอาจจะเทาน้ัน เพราะความมีเสรีภาพและสมภาพ/เสมอภาค
อยางท่ีพูดกันมาน้ี ไมใชเหตุปจจัยอยางเดียวและเพียงพอท่ีจะทํา
ใหคนรักใครสามัคคีมีภราดรภาพกันได

ยังมีเหตุปจจัยอยางอื่นอีกท่ีสําคัญมาก ท่ีจะทําใหคนแตก
แยกรังเกียจเดียดฉันทกัน และแมแตคําวาความเสมอภาคก็มี
ความหมายแงมุมกวางกวาท่ีเขาใจกันท่ัวไป ท่ีเนนในแงวามีสิทธิ
เสรีภาพเสมอกัน ไดรับการปฏิบัติเสมอหนากัน ความเสมอหรือสม
มีแงมุมความหมายมากกวาน้ัน และแงมุมความหมายอยางอื่น
บางอยางเปนปจจัยตัวสําคัญท่ีจะใหเกิดภราดรภาพ หมายความ
วา ภราดรภาพ/สามัคคีเอกีภาพ จะเกิดข้ึนไดตอเมื่อมีความเสมอ
ภาคอยางลึกซ้ึงท่ีจะพูดในทางธรรมตอไป

ดานท่ีสอง เร่ิมจากปลายมาหาตน คือ ยอนจากขอ ๓ ลง
มาขอ ๒ จนถึงขอ ๑ วิธีแกและกันปญหา ไดแก พยายามสราง
ความสมัครสมานสามัคคี ใหประชาชนมีความรักใครพรอมเพรียง
มีความรูสึกและความสัมพันธท่ีดีตอกันดุจเปนญาติพ่ีนอง

เมื่อประชาชนมีภราดรภาพ หรือสามัคคีเอกีภาพน้ีแลว ก็
จะปรับเร่ืองความเสมอภาคและเสรีภาพใหเขาท่ีลงตวัสอดคลองไป
กันไดอยางดี
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ในทางปฏิบัติ ตองทําท้ังสองดานประกอบกัน ดานแรก
จากตนไปหาปลาย คือใหมีเสรีภาพอยางเสมอภาคกันน้ัน เปน
ความจําเปนท่ีจะตองใหมีเปนพ้ืนฐานไว

แตแคน้ันหาเพียงพอไม การแกปญหาจะเด็ดขาดหรือ
สําเร็จจริงก็ตอเมื่อบรรลุผลตามวิธีในดานท่ีสอง คือยอนกลับจาก
ขอ ๓ (ภราดรภาพ/สามัคคีเอกีภาพ) ลงมา ซ่ึงจะทําใหไมมีแงงอน
หรือเพงจองหาแงหามุมตอกัน

ปญหาเก่ียวกับภราดรภาพน้ัน อาจมีมาในหลายรูปแบบ
เพราะเหตุปจจัยท่ีจะทําใหคนแบงแยกขัดแยง หรือเขากันไมได มี
หลายอยาง เชน ผิวพรรณ เผาพันธุ ภูมิภาค และลัทธิความเช่ือถือ
เปนตน ซ่ึงแตละอยางก็อาจจะตองใชวิธีการแกไขปญหาเฉพาะท่ี
ตางๆ กันไป

แตไมวาจะเปนอยางไหน สิ่งหน่ึงท่ีควรระวังไวกอน เพ่ือไม
ใหเปนตัวพลอยผสมท่ีซํ้าเติมปญหาทําใหแกไขยากมากข้ึน ก็คือ
การดูถูกดูหมิ่นและกีดก้ันกันดวยเรื่องภูมิธรรมภูมิปญญา ซ่ึงมัก
จะพวงมากับความแบงแยกท่ีเปนตัวปญหาเดิมดวย

มนุษยน้ัน เมื่อมีความถือตัวแลว ก็มักคอยจอง คอยมอง
คนอื่นพวกอื่นวาจะลบหลูดูถูกกระทบกระท่ังหรือกีดกันตน จนลืม
มองลืมสํารวจดูตัวเอง การแกปญหาไมใชอยูท่ีคนพวกอื่นจะตอง
พยายามไมดูถูกกีดกันเราเพียงอยางเดียว แตตัวเราเองจะตอง
คอยสํารวจตรวจสอบและปรับปรุงตนเองดวย สังคมประชาธิปไตย
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เปนสังคมของคนท่ีพัฒนาตน เราจะตองถือคติวา อยามัวถือตัว
แตจงทําตัวใหนานับถือ

การศึกษาเปนปจจัยหลกัในการพฒันาคนเพ่ือปรับภมูธิรรม
ภูมิปญญาของประชาชนใหสม่ําเสมอกัน และยังจะชวยในการแก
ปญหาความแตกแยกท่ีเกิดจากสาเหตุอยางอื่นดวย แตการแกไข
สาเหตุเฉพาะเหลาน้ันตองอาศัยความรูและวิธีการอื่นๆ ดวย ซ่ึง
เกินขอบเขตของเรื่องท่ีจะพูดในท่ีน้ี

รวมความก็คือ จะตองระลกึไววา ถาไมสามารถสราง
ภราดรภาพข้ึนมาใหประชาชนมีสามัคคีเอกีภาพกันดวยจิตใจแท
จริงแลว ปญหาเร่ืองเสรีภาพและความเสมอภาคก็จะมีอยูเร่ือยไป
จะไมมีหลักประกันท่ีจะทําใหประชาธิปไตยมั่นคงย่ังยืน

ปญหาสุดทาย ที่เปนบทพิสูจนมนุษยชาติ

ในประเทศท่ีเขาสูระบอบประชาธิปไตยใหมๆ หรือยัง
พัฒนาประชาธิปไตยไปไมไดไกล ปญหาจะโดดเดนอยูท่ีเร่ือง
เสรีภาพและสมภาพ ซ่ึงเปนปญหาสําหรับประชาชนท่ัวไปโดยสวน
รวม คือเปนปญหาสําหรับประชาชนแตละคนเหมือนๆ กัน และ
ประชาชนก็จะดิ้นรนตลอดจนตอสูเพ่ือใหไดมาซ่ึงเสรีภาพและ
ความเสมอภาคน้ี ในระหวางน้ี ปญหาดานภราดรภาพจะไมคอย
ปรากฏ บางทีดูเหมือนกับไมมี แตท่ีจริงน้ัน มันมีแฝงอยูตลอดเวลา

แตเมื่อใดไดพัฒนาประชาธิปไตยกันไปพอสมควร พอวา
ปญหาเร่ืองการเรียกรองหาเสรีภาพและสมภาพเบาบางลง เพราะ
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ประชาชนท่ัวไปไดรับหลักประกันท่ีจะมีสิทธิเสรีภาพและความ
เสมอภาคพอสมควร ในระดับท่ีเรียกไดวาลงตัวอยูตัวแลว ปญหา
เก่ียวกับภราดรภาพ/สามัคคีเอกีภาพท่ีแฝงมานาน ก็จะโผลเดนข้ึน
มา (ในบางสังคม ปญหาน้ีอาจจะปรากฏเปนคร้ังคราว แมใน
ระหวางท่ียังด้ินรนเพ่ือสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค)  และจะ
เปนปญหาที่หนักหนายืดเย้ือแกไขยากท่ีสุด อาจจะถึงกับเปนจุด
ติดตันของมนุษยชาติก็ได

ตัวอยางท่ีเห็นไดชัด ก็คือประเทศอเมริกาน่ีแหละ ท่ีภูมิใจ
วาประชาชนมีหลักประกันสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาคอยางดี
มาก แตปจจุบันไดประสบปญหาความขัดแยงแบงแยกรังเกียจ
เดียดฉันท ระหวางเช้ือชาติ เผาพันธุ สีผิว และวัฒนธรรมเปนอยาง
มาก และปญหาน้ันก็รุนแรงข้ึนๆ ไมใชลดนอยลงเลย และยังไมมี
ความมั่นใจวาจะแกปญหาน้ีลงไดอยางไร

แทบไมมีประเทศชาติหรือสังคมใดเลย ท่ีประกอบข้ึนดวย
ประชาชนพวกเดียวกันลวนๆ มีแตจะประกอบดวยกลุมชน เผาชน
ตางๆ มากบางนอยบาง ซ่ึงแตกตางกันโดยเชื้อชาติบาง สีผิวบาง
ลัทธิศาสนาบาง ภาษาและวัฒนธรรมบาง ความแตกตางเหลาน้ี
พรอมท่ีจะเปนปมกอปญหาไดตลอดเวลา และน่ีคือตนตอของ
ปญหาเก่ียวกับภราดรภาพ หรือสามัคคีเอกีภาพ

พอปญหาการด้ินรนเพ่ือสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค
ท่ัวไปเบาบางลงอยางท่ีวาขางตนแลว ปญหาเก่ียวกับภราดรภาพ/
สามัคคีเอกีภาพท่ีนอนเน่ืองอยู ก็จะโผลเดนชัดออกมา และสงผล
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ยอนกลับไปสูปญหาเก่ียวกับสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาคอีก
คร้ังหน่ึง

แตปญหาสิทธิเสรีภาพ และความเสมอภาค ท่ีพวงมากับ
ปญหาภราดรภาพน้ี มาในรูปใหมท่ีแปลกออกไปจากเดิม โดยจะมี
ลักษณะสําคัญ ๒ ประการ คือ    

ก) เปนปญหาสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาคท่ีไมเทา
กันระหวางกลุมระหวางพวกวา พวกเราไมมีสิทธิเสรี
ภาพเหมือนอยางพวกเขา เราไมมีความเสมอภาคกับ
พวกน้ัน ไมใชปญหาของประชาชนแตละคน และ

ข) คราวน้ีปญหาเสรีภาพกับปญหาความเสมอภาคจะมา
บรรจบเปนเร่ืองเดียวกัน คือ เปนปญหาวา กลุมชน
หรือเผาพวกตางๆ มีสิทธิเสรีภาพไมเทาเทียมกัน หรือ
มีเสรีภาพไมเสมอภาคกัน วาพวกเขามีเสรีภาพอันน้ี
แตพวกเราไมมีเสรีภาพอันน้ัน พวกเขาทํา-มี-เปนอยาง
น้ันได แตพวกเราทํา-มี-เปนอยางน้ันไมได เราจึงไมมี
ความเสมอภาคกับเขา

ในการแกปญหา จะตองทําท้ังสองระดับอยางท่ีวามาแลว
ขางตน คือ ในข้ันพ้ืนฐาน จะตองใหเห็นวาคนตางกลุมตางพวก ได
รับสิทธิเสรีภาพ และการปฏิบัติอยางเสมอภาคกัน และอีกระดับ
หน่ึงคือ การสรางภราดรภาพ/สามัคคีเอกีภาพ

แตก็ดังไดกลาวแลว การปองกันแกไขปญหาระดับท่ีสองน้ี



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๗๕

๗๕

ยากมาก เพราะปญหาเก่ียวกับภราดรภาพ/สามัคคีเอกีภาพน้ี เปน
ปญหาท่ีหย่ังลึกถึงจิตใจ ซ่ึงเปนเร่ืองของความเชื่อถือและคุณธรรม
อันโยงไปถึงอุปสรรคมากมาย เชน ความหวงแหนชาติพันธุ ความ
รังเกียจเดียดฉันทในเร่ืองสีผิวหรือเผาพันธุ ความดูถูกดูหมิ่นกันใน
ดานภูมิธรรมภูมิปญญาและวัฒนธรรม ความยึดมั่นในการแบง
แยกตามลัทธิความเช่ือถือ เปนตน ซ่ึงรวมแลวก็คือเปนปมท่ีนําไป
สูปญหา การไมมีความพรอมใจท่ีจะสมัครสมาน

ท้ังๆ ท่ีภายนอกไมมีเหตุท่ีจะทําใหตองแบงแยก แตเมื่อใจ
ไมพรอมไมยอมท่ีจะสมัครสมานแลว ความสามัคคีเอกีภาพและ
ภราดรภาพก็ไมอาจเกิดข้ึนจริงๆ ได และเมื่อใจไมสมัครสมานกัน
อยางน้ี เร่ืองท่ีไมนาเปนเร่ือง ก็กลายเปนเร่ือง สิ่งท่ีไมนาเปน
ปญหาก็เปนปญหา ปญหาเล็กก็กลายเปนปญหาใหญ เพราะใจ
ตั้งแงตอกันอยางท่ีกลาวมาแลว ปญหาสิทธิเสรีภาพไมเสมอภาค
ระหวางกลุมระหวางหมูก็จะคงอยูเร่ือยไป พรอมกับความขาด
สามัคคีไมมีภราดรภาพ และจึงไมอาจเกิดมีเอกีภาพ แลว
ประชาธิปไตยก็ไมอาจสัมฤทธิ์อยางจริงแทในสังคม

ถาถือวามนุษยเปนสัตวประเภทเดียวกันท้ังหมด สืบเช้ือ
สายมาจากบรรพบุรุษเดียวกัน แลวขยายตัวเพ่ิมจํานวน แบงกัน
เปนหมูเปนพวก แยกยายเหินหางกันไป

บัดน้ี เมื่อโลกแคบเขามา จนมวลมนุษยเหมือนอยูใกลชิด
เปนชุมชนเดียวกัน จะตองเกี่ยวของสัมพนัธกันท้ังหมด ถึงเวลาท่ี
จะตองอยูรวมเปนสังคมเดียวกัน มนุษยจะสามารถทําลายเคร่ือง
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แบงแยกและความรูสึกเดียดฉันท แลวสมัครสมานกลมกลืนเขา
เปนอันหน่ึงอันเดียวกัน โดยมีความหลากหลายในความเปนหน่ึง
ไดสําเร็จหรือไม

เร่ืองน้ีอาจจะเปนปญหาสุดทายของมวลมนุษย และอาจ
จะเปนจุดติดตันท่ีแกไมตก และก็จะเปนบททดสอบหรือพิสูจน
มนุษยชาติดวยวา มนุษยน้ีจะสามารถพัฒนาศักยภาพของตนให
สําเร็จ เพ่ือบรรลุถึงสันติภาพและอิสรภาพท่ีแทจริงไดหรือไม

นักการเมือง นักปกครอง และประชาชนท่ีใฝปรารถนาจะ
แกปญหาของสังคมมนุษยอยางแทจริง และหวังท่ีจะสรางสรรค
ประชาธิปไตยท่ีสมบูรณมั่นคง จะตองเปนผูมองการณไกล ไมใช
มองอยูแคปญหาเฉพาะหนาในการดิ้นรนตอสูเพ่ือสิทธิเสรีภาพ
และความเสมอภาคในบัดน้ีเทาน้ัน แตจะตองเตรียมวางแนวทาง
สําหรับการแกปญหาระยะยาว ใหพรอมไวแตเน่ินๆ ทีเดียว

นักการเมืองท่ีจะทันกับยุคตอไปน้ี นอกจากจะตองมอง
การณไกล เปนผูขามขีดข้ันของกาลเวลาไปไดแลว จะตองเปน
นักการเมืองท่ีมีความเปนสากล คือกาวขามขีดข้ันของเทศะไปสู
การแกปญหาของมวลมนุษยชาติท่ัวโลก คือปญหาสากลท่ีมีเสมอ
เหมือนกันท่ัวโลกแหงความขาดภราดรภาพน้ี

การท่ีจะแกปญหาซึ่งแฝงลึกในใจของมนุษยขอน้ีได คงจะ
ตองใชความเปนอัจฉริยะทีเดียว เพราะการแกปญหาดังกลาวน้ี
เกินขอบเขตของวิธีการดานการเมืองการปกครองและเศรษฐกิจ
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เปนตน ท่ีอยูในฝายรูปธรรม แตเปนเร่ืองของจิตใจ เก่ียวดวยความ
เช่ือถือและคุณธรรมดังท่ีกลาวแลว ซ่ึงจะตองใชปรีชาญาณทาง
ดานศาสนา ปรัชญา ศีลธรรม/จริยธรรม และศาสตรท้ังหลายท่ี
เก่ียวของกับมนุษยท้ังหมดเขามาชวยแกปญหา อยางท่ีเรียกวาจะ
ตองบูรณาการทุกแดนแหงปญญาของมนุษยเขามาใชในการแก
ปญหาน้ี ซ่ึงจะสําเร็จได ก็ตองมีการพัฒนามนุษยข้ึนไปอีกข้ันหน่ึง

เมื่อพูดมาถึงจุดน้ี ก็ทําใหนึกถึงช่ือของระบอบการปกครอง
น้ี ท่ีเรียกวาประชาธิปไตยน้ัน ความจริงก็เปนเพียงช่ือเรียกอยาง
หน่ึง ซ่ึงเกิดจากการมองความหมายโดยเนนไปท่ีแงหน่ึงดานหน่ึง
ของมัน กลาวคือ -

ท่ีเรียกวาประชาธปิไตย ก็เพราะเนนความหมายในแงของ
อาํนาจ วาเปนการปกครองซ่ึงอาํนาจอยูท่ีประชาชน โดยประชาชน
เปนใหญ แตถามองเนนในแงอื่นดานอื่น ก็อาจจะเรียกช่ืออยางอื่น
ดังท่ีในสมัยโบราณ เคยหรือบางที เรียกช่ือการปกครองทํานองน้ี
วาระบอบสามัคคีธรรม คือเรียกช่ือโดยมองเนนไปท่ีความสัมพันธ
พ้ืนฐานระหวางประชาชน ท่ีจะเปนแกนรักษาใหการปกครอง
ระบอบน้ีดํารงอยูได และสัมฤทธิ์ผลสมตามความมุงหมาย

สมภาพและเสรีภาพจะไปดี บนเวทีแหงเอกีภาพ

ในทางพระพุทธศาสนา ทานมองหลักการท้ังสามอยางน้ัน
โยงสัมพันธเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน ภราดรภาพ หรือเอกภาพ เปน
เหมือนสนาม หรือเวที หรืออางเก็บนํ้า หรือหองประชุม ท่ีรองรับ
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นักกีฬา นักแสดง นักวายนํ้า หรือสมาชิกของท่ีประชุมใหรวมอยู
ดวยกัน โดยมีความเปนอิสระ พรอมกับความประสานกลมกลืน
ซ่ึงแตละคนอยูในตําแหนงแหงท่ีท่ีถูกตอง เหมาะสม สัมพันธกันได
ดี พฤติกรรมและความเปนไปตางๆ ท่ีเปนเร่ืองของเสรีภาพและ
ความเสมอภาค ก็แสดงอยูภายในแหลงรวมอันเดียวกันน้ัน

เมื่อทุกคนใชเสรีภาพอยางเทาเทียมกัน อยางประสาน
เก้ือกูลกัน ถูกตองตามตําแหนงฐานะภายในท่ีรวมน้ัน ทุกอยางก็
ดําเนินไปดวยดี เปนองครวมท่ีสงบเรียบรอย

เพราะฉะน้ัน พระพุทธศาสนาจึงแสดงหลักการใหญแหง
ภราดรภาพหรือเอกภาพไว โดยท่ีหลกัการใหญน้ีครอบคลมุความเปน
อยูและการปฏิบัติท่ีเปนเร่ืองของเสรีภาพและสมภาพเอาไวในตัว 
ใหมีความหลากหลายท่ีโยงกันไดในระบบท่ีประสานเปนหน่ึงเดียว

หลักการหรือหลักธรรมน้ี เรียกวาสาราณียธรรม แปลวา
ธรรมเปนเคร่ืองระลกึถึงกัน มคีวามหมายทํานองเดยีวกับภราดรภาพ
เปนหลักการท่ีจะทําใหเกิดความประสานพรอมเพรียงสามัคคีและ
ผนึกรวมกันเปนเอกีภาพ

หลักธรรมน้ีมีสาระสําคัญซ่ึงสอนวา สังคมประชาธิปไตย
จะตองมีเคร่ืองผูกพันคนใหมีความสามัคคีรวมมือรวมใจกัน 
เพราะการท่ีแตละคนจะอยูไดดวยดี และเอาศักยภาพของตนมา
รวมสรางสรรคสังคมประชาธิปไตยไดน้ัน คนเหลาน้ันจะตองมี
ความสามัคคีรูจักรวมมือกันและอยูรวมกันไดดวยดี



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๗๙

๗๙

การรวมมือกันและอยูรวมกันดวยดีน้ัน มีลักษณะการ
แสดงออกตางๆ ซ่ึงเนนความมีเมตตาปรารถนาดีหวังประโยชนสุข
ตอกัน อันจะโยงไปหาหลักการพ้ืนฐาน คือการท่ีคนเราจะตองใช
ปญญา คือบอกวา จะตองใชปญญาน้ัน บนพื้นฐานของเมตตา
หมายความวาใชปญญา โดยมีเมตตาประกอบ หรือใชปญญาใน
จิตใจท่ีมีเมตตา และ จิตใจที่มีเมตตา ก็ตองใชปญญา

ถามีเมตตาโดยไมใชปญญา ก็อาจจะเกิดความลําเอียง
เชนเรามีเมตตาเอาแตจะปรารถนาดีชวยเหลือใครคนหนึ่ง แลวเรา
ไมใชปญญาพิจารณาใหรูท่ัวถึงความจริง เราก็อาจจะลําเอียงเขา
ขางคนน้ันเต็มท่ี แตพอใชปญญารูจักพิจารณาเหตุผล เราก็ได
ปฏิบัติการท่ีถูกตองพอดี

ในทางตรงขาม ถาใชปญญาโดยไมมีเมตตา เราก็อาจจะ
ใชปญญาโดยไมคํานึงถึงใคร โดยไมมีความรักเพ่ือนมนุษย แลว
เราก็อาจจะคิดทําอะไรโดยท่ีวามันไมเก้ือกูลไมเปนประโยชนแก
เพ่ือนมนุษยก็ได เพราะฉะน้ัน จึงตองมีประกอบกัน ๒ อยาง คือท้ัง
ปญญา และเมตตา

สังคมประชาธิปไตยมีเมตตาหรือไมตรี

เปนสนามปฏิบัติการของกิจกรรมเสรี

หลักของสังคมท่ีจะอยูรวมกันดวยดีน้ัน ก็คือ เปนสังคม
แหงสามัคคีเอกีภาพ ท่ีคนมีเมตตาหรือไมตรีตอกัน เปนพ้ืนฐาน
รองรับความเปนอยูและการแสดงออกเสรีท่ีมีความเสมอภาคเทา
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เทียมกัน ทานแสดงไวเปน สาราณียธรรม มี ๖ ประการ คือ

ประการท่ี ๑ จะทําอะไรก็ทําตอกันดวยเมตตา หมายความ
วาทําดวยความรัก ดวยไมตรี ดวยความปรารถนาดีตอกัน มีการ
ชวยเหลือ มีการรวมมือ มีความพรอมท่ีจะประสานงานกัน ซ่ึงเปน
เคร่ืองชวยใหเกิดนํ้าใจผกูพัน ทําใหสงัคมอยูรวมกันไปได โดยมี
เคร่ืองยึดเหน่ียว เปนโอกาสพ้ืนฐานท่ีจะใหแตละคนนําเอาศักยภาพ
ของตนมาเปนสวนรวมสรางสรรคสังคมดวยกัน

ประการท่ี ๒ จะพูดอะไรก็พูดตอกันดวยเมตตา พูดดวย
เมตตาน้ันสําคัญมาก ในเวลาท่ีเราใชเหตุผลเจรจากัน เราก็จะใช
ปญญา โดยไมมีโทสะ ท่ีจะมาทําใหเกิดปญหาขัดแยงทะเลาะโจม
ตีดาวากัน คือพูดดวยความหวังดีตอกัน และมุงประโยชนตอสวน
รวม ในเวลามเีหตุการณอะไรตางๆ ก็จะหันหนามาพดูจาปรึกษากนั
ปรับความเขาใจกนัได แตถาคนไมมเีมตตาตอกันแลว เมื่อมีปญหา
ข้ึนมาก็ชวนใหเกิดความทะเลาะเบาะแวง และความขัดแยง แลว
ผลท่ีสุดก็นําไปสูความรุนแรง สูการทําลายลาง นําไปสูปญหา

ฉะน้ัน จะตองพูดดวยความปรารถนาดีตอกัน มีจิตสํานึก
และระลึกวา ท่ีเราพูดน่ีเพราะเราหวังประโยชนสุขรวมกัน ตองการ
สรางสรรค แตเราอาจจะเห็นวาท่ีทานทําน้ันยังไมถูก เราจึงพูด แม
ทานจะทําไมถูก แตเราก็ยังมีความรักทานอยู และเรามีความ
ปรารถนาดีตอสังคมสวนรวม หวังจะชวยกันแกปญหา เราพูดดวย
ความปรารถนาดี เมตตาอยางน้ีเปนทางใหแกปญหาได
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แตถาพูดโดยไมมีเมตตา ก็มีแตจะนําไปสูการทะเลาะเบาะ
แวง เราก็รูกันอยูแลววา ธรรมดาของมนุษยปุถุชนน้ี พอถึงข้ันหน่ึง
ก็มีแตปญหา เร่ืองศักด์ิศรีบาง เร่ืองของมานะบาง อะไรตางๆ พอ
ขัดแยงโจมตีกัน ก็ย่ิงรุนแรงข้ึนๆ แลวก็ยอมกันไมได

ย่ิงในสังคมไทยน่ี เราพูดกันวา คนมีลักษณะท่ีมีความถือ
ตัวสูง ถือศักด์ิศรีนัก ยอมกันยาก เพราะฉะน้ันปญหาก็จะย่ิงรุนแรง
ถาจะแกปญหาใหได ก็ตองมีเมตตา จะตองแสดงความปรารถนา
ดีตอกัน พูดอะไรก็พูดตอกันดวยเมตตา แตไมใชวาพูดเพียงเพื่อ
เอาใจกันนะ ไมใชอยางน้ัน ก็พูดเหตุผลน่ันแหละ แตพูดดวยวาจา
ท่ีแสดงถึงจิตใจท่ีมีความปรารถนาดี

ประการท่ี ๓ จะคิดอะไรก็คิดตอกันดวยเมตตา คิดตอกัน
ดวยเมตตาก็คือวา มีความหวังดีตอกัน ปรารถนาดีตอกัน ขอน้ี
สําคัญ ในข้ันท่ีเอาเมตตามาประกอบกับการใชปญญา ถาใจมี
เมตตา เวลาใชปญญาก็จะชวยใหโลภะ โทสะ โมหะ เขาครอบงํา
ความคิดไดยาก เราก็จะพิจารณา วินิจฉัย คิดการ วางแผนตางๆ
โดยมุงทําใหเกิดประโยชนสุขแกกัน และสรางสรรคสังคม

นอกจากน้ัน ในดานการแสดงออก เมตตาก็ทําใหมีจิตใจท่ี
พรอมจะย้ิมแยม เวลาพบหนากันก็ย้ิมได นําไปสูการพูดจากันไดดี
ข้ึน

เมตตาทางใจน้ี ยังลึกลงไปอีก หมายถึงความรัก ความ
ปรารถนาดี มีไมตรีจิตตอกันอยางจริงใจ เปนความรักท่ีไมแบงแยก
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เพราะมองทุกคนเปนมนุษยเสมอเหมือนกัน ในฐานะท่ีทุกคนน้ัน
เปนเพ่ือนรวมเกิดแกเจ็บตายดวยกัน อยูภายใตกฎธรรมชาติอัน
เดียวกัน หรือภายใตอํานาจของพญามัจจุราชอยางเดียวกัน

ความรักและไมตรีอยางจริงใจน้ี ทําใหสัมพันธคบหากัน
โดยไมมีอุบายซอนเรนตอกัน ไมมีลักษณะท่ีเรียกวา แสวงจุดรวม
สงวนจุดตาง แตเปนแบบท่ีวา ยอมรับจุดตาง อยูกันบนฐานของ
จุดรวม คือ แมจะมคีวามแตกตางโดยผิวพรรณ เช้ือชาติ ลัทธิ
ศาสนา และสติปญญาเปนตน ก็รับรูและยอมรับกันตามเปนจริง
ไมถือเปนเหตุท่ีจะแบงแยกรังเกียจเดียดฉันทกัน พรอมใจท่ีจะ
สมัครสมานกัน โดยมีจุดรวมพ้ืนฐานท่ีทําใหรักกันและอยูรวมกัน
ได คือการท่ีเปนเพ่ือนรวมเกิดแกเจ็บตายดวยกัน ดังกลาวแลว

มีภราดรภาพทางเศรษฐกิจ                                  

เอกภาพของสังคมก็สัมฤทธ์ิ จิตบุคคลก็เปนสุข

ประการท่ี ๔ มีกินมีใชเผื่อแผใหท่ัวถึงกัน ธรรมดาคนน้ี
เมื่อยังไมไดพัฒนา ดอยการศึกษาท่ีแท ก็มุงเอาแตประโยชนสวน
ตัว ยึดมั่นติดในผลประโยชน เห็นแกตัวมาก ไมสามารถเฉลี่ยเจือ
จานกันได ทําใหสังคมมีความเหลื่อมล้ําตํ่าสูงกันหางไกล เมื่อคน
เหลื่อมล้ําตํ่าสูงกันมากในเร่ืองรายได ในเร่ืองทรัพยสินสมบัตหิรือ
สิง่ท่ีครอบครอง ก็เปนทางใหเกิดความแตกแยก คนในสงัคมจึงจะ
ตองมคีวามโอบออมอารีเผือ่แผแบงปนเจือจานกัน
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โดยเฉพาะในสังคมของพระน้ัน ทานถือเปนหลักสําคัญ
เรียกวา สาธารณโภคี แปลวา มีกินมีใชรวมกัน มีอะไรตออะไรก็
เอามาแบงกันกินใช ถาสงัคมของเราถือหลกัพระพุทธศาสนาขอน้ี ก็
จะชวยไดมาก เราจะไมหวงแหนกอบโกยเอามาไวเฉพาะตวัผูเดียว

มีพุทธภาษิตบทหน่ึงวา เนกาสี ลภเต สุขํ แปลวากินคน
เดียวไมไดความสุข บางคนคงเถียงวาอาจจะมีความสุข แตมันไม
สุขจริง เพราะจะมีความรูสึกคับแคบแปลกแยกตั้งแงหรือหวาด
ระแวงแฝงอยู แตถาเราแบงกันแลว ก็จะรูสึกวามีความสุขจากการ
ท่ีไดเห็นผูอื่นมคีวามสุขดวย

ในพุทธศาสนาทานบอกวา คนเรามีการพัฒนาจิตใจข้ึนไป
ตามลําดับ คนท่ียังไมพัฒนาเลย จะมีความสุขจากการได อยาง
เดียว ตองได ตองเอา ถาฉันได ฉันเอา ฉันไดกิน ฉันไดใช ฉันก็มี
ความสุข แตถาใหคนอื่น ก็จะเปนการสูญเสียไป แลวก็จะไมมี
ความสุข มันเบียดเบียนจิตใจไมสบายเลย อยางนอยก็มีความเสีย
ดาย ไมอาจจะมีความสุขได

แตทีน้ี ถาคนเราพัฒนาตัวเองข้ึนไป เราจะรูจักความสุข
เพ่ิมข้ึน จะมีความสุขอีกแบบหนึ่งเกิดข้ึน ซ่ึงเปนความสุขท่ีประณีต
คือ ความสุขจากการให คนท่ีมีคุณธรรมในจิตใจเทาน้ัน จึงจะมี
ความสุขแบบน้ีเกิดข้ึน

ยกตัวอยางงายๆ คือพอแมน่ีใหแกลูกได และเมื่อใหแลวก็
มีความสุขดวย ใชหรือเปลา เอะ! ธรรมดาคนเราตองไดมาจึงมี
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ความสุข ทําไมใหเขาไปจึงมีความสุขได ไดมาจึงจะสุข เสียไปจะ
สุขไดอยางไร ทําไมพอแมใหแกลูกแลวตัวเองมีความสุข ท้ังๆ ท่ี
ของน่ีฉันก็ชอบ ฉันก็อยากจะกินนะ แตลูกขอก็ยินดีให พอใหแก
ลูกไปแลว เห็นลูกกิน พอแมก็มีความสุขดวย ทําไมจึงเปนอยางน้ัน
ตอบไดวา เพราะในใจของพอแมมีเมตตา มีความรัก จึงไดคําตอบ
วา พอในใจเมตตามีความรักแลว แมใหแกเขา เราก็มีความสุข

พอแมมีเมตตาตอลูก ใหแกลูกแลวก็มีความสุข ถาเพ่ือนมี
เมตตารักเพ่ือนละ ใหแกเพ่ือนก็มีความสุข ทีน้ีถาเราแผเมตตา
ขยายกวางออกไป รักเพ่ือนมนุษย รักเพ่ือนรวมโลก เราใหแกใคร
เราก็มีความสุขไดท้ังน้ัน เพราะเมื่อใจเมตตามีความรักแลว เราเห็น
เขามคีวามสขุ เราก็มคีวามสขุ เรียกวา ใหความสุข กไ็ดความสุข โดย
มีเงื่อนไขวา เมื่อจิตใจพัฒนาแลวคือมีเมตตา

ฉะน้ัน ในคําสวดของพระทานจึงสอนญาติโยมอยูเสมอ แต
เราแปลไมออก เวลาพระสวดอนุโมทนาน่ี มีบทหน่ึงบอกวา สุขสฺส
ทาตา เมธาวี สุขํ โส อธิคจฺฉติ แปลวา คนมีปญญา ใหความสุข ก็
ไดความสุข การท่ีเราใหของแกเขาไป น่ีคือเราใหความสุขแกเขา
เสร็จแลว เมื่อใจเรามีธรรม เราก็ไดความสุขดวย

ฉะน้ัน คนท่ีพัฒนาจิตใจของตนเองดีแลว มีคุณธรรม จะได
ความสุขพิเศษเพ่ิมข้ึนมาอีกอยางหน่ึง คือ ความสุขจากการให
หมายความวา มนุษยท่ียังไมพัฒนา มีความสุขจากการไดอยาง
เดียว แตพอเราพัฒนาจิตใจของเราแลว เราก็มีความสุขจากการให
เพ่ิมข้ึนอีกอยางหน่ึงดวย หลักความจริงน้ีมีความสําคัญมาก มัน
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เปนลักษณะแหงความกาวหนาในการพัฒนาของมนุษย

ความสุขจากการใหเปนความสุขท่ีปลอดโปรง กวางขวาง
เปนความสุขท่ีประณีต เปนความสุขอีกแบบหนึ่งท่ีประเสริฐกวา
ความสุขเพียงจากการได

สําหรับมนุษยปุถุชน ทานใหฝกฝนพัฒนาตนเองใหมีความ
สุขจากการใหน้ีเพ่ิมข้ึนมาอีกอยางหน่ึง เปนการแสดงลักษณะของ
จิตใจท่ีพัฒนา อยางนอยก็มีจิตใจที่มีเมตตาแบบพอแม แบบเพ่ือน
ฝูง ท่ีมีไมตรีตอกันขยายออกไป และมนุษยท่ีพัฒนาอยางน้ีน่ีแหละ
จึงจะเปนสมาชิกท่ีสามารถรวมสรางสรรคสังคมประชาธิปไตยได
อยางดี

ท้ังหมดน้ีก็อยูในเร่ืองของการท่ีวา เมื่อมีอะไรก็รูจักแบงกัน
กินใช อยางนอยก็เติมคําวา “บาง” หมายความวาไมใชท้ังหมด ถา
มีอะไรก็แบงกันกินใชหมด ก็ตองเปนพระโสดาบัน

พระโสดาบันมีลักษณะอยางน้ัน คือ เปนคุณสมบัติอยาง
หน่ึงของพระโสดาบันวา ทานไมมีความหวงแหนอะไรท้ังสิ้น
ลักษณะอยางหน่ึงท่ีเปนเคร่ืองกําหนดจิตใจของพระโสดาบัน คือ
ไมมีมัจฉริยะ แปลวา ไมมีความตระหน่ี ไมมีความหวงแหน มีอะไร
ถาจะเปนประโยชนแกผูอื่น ก็พรอมท่ีจะให

แตสําหรับปุถุชน ถาจะพูดวามีอะไรก็แบงกันกินใชหมด
คนท่ัวไปก็อาจจะบอกวาเห็นจะไมไหว เพราะฉะน้ันก็บอกวา มี
อะไรก็แบงกันกินใชบาง เอาแคน้ีกอน ก็ยังดี
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ความเสมอภาคพ้ืนฐาน                                           

คือรวมหลักการ และเสมอกันตอกฎกติกา

ประการท่ี ๕ ประพฤติดีมีวินัยอยูใตกฎหมายเสมอกัน หรือ
ประพฤติดีมีวินัยอยูในกฎกติกาเสมอหนากัน คําพระวาสีล
สามัญญตา แปลวา มีศีลเสมอกัน คือมีความประพฤติด ี รักษา
ระเบียบวินัย มีความสุจริตทางกายวาจาท่ีจะกลมกลืนเขาดวยกัน
ไววางใจกันได ไมทําตนใหเปนท่ีเคลือบแคลงหรือนารังเกียจ

หมายความวา คนท่ีจะอยูรวมสังคมกันน้ี จะตองมีศีลคือ
ความประพฤติสุจริตไวใจกันได ไมเบียดเบียนผูอื่น ไมกอความ
เดือดรอนแกสังคม และรักษาระเบียบวินัย ทําตามกฎกติกาของ
สังคมเสมอเหมือนกัน

ถาคนในสังคมน้ีมีความประพฤติไมสม่ําเสมอกัน มีคนราย
มาก กฎหมายไมสามารถควบคุมคนใหมีความประพฤติสม่ําเสมอ
กัน หรือสถาบันการปกครองไมสามารถปฏิบัติตอทุกคนอยางยุติ
ธรรมเสมอหนากัน ปลอยใหมีการเบียดเบียนกอความเดือดรอน
ตางๆ เชน มีแกงปลนฆาบาง ขบวนการคายาเสพติดบาง กลุมลอ
ลวงหญิงและเด็กไปคาประเวณีบาง กลุมลาสังหารคนตางผิวตาง
เผา เปนตน อยางน้ีสงัคมประชาธปิไตยก็อยูไมเปนสขุ ระส่าํระสาย
และพัฒนาลําบาก

อยางนอยตองมีศีลเบ้ืองตน คือศีล ๕ เปนพ้ืนฐานเสมอกัน
ใหอยูรวมกันสงบสุขได
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นอกจากน้ัน จะตองตั้งอยูในระเบียบวินัย มีกฎเกณฑ
กติกาอะไรก็ตองรวมกันรักษา ความมีระเบียบวินัยน้ีเปนสิ่งสําคัญ
อยางย่ิงสําหรับสังคมประชาธิปไตย เปนลักษณะท่ีแสดงถึงความ
สามารถในการที่จะปกครองตนเอง

คนท่ีไมมรีะเบียบวินัย ก็เหมอืนแสดงตวัใหเห็นวา ปกครอง
ตัวเองไมได หรือปกครองตัวเองไมเปน ถาคนในสังคมไมสามารถ
อยูกันสงบเรียบรอยได มกีารเบียดเบียนขัดแยงวุนวายกันไปมา สบั
สนระส่าํระสาย ก็จะกลายเปนเหตุผลใหมคีนท่ีเราเรียกวาเผดจ็การ
ยกเปนขออางเขามาจดัสรรปกครองบังคับเอา

ผูเผด็จการน้ันคลายกับบอกวา เมื่อทานปกครองตัวเองไม
เปน ปกครองกันไมได ฉันจะปกครองให จะจัดการใหสงบเรียบรอย
เลยทีเดียว และเมื่อยุงกันมากนักนานนัก คนจํานวนมากก็จะอยาก
ไดผูปกครองแบบน้ีอีก วงจรรายก็เลยวนเวียนไปมาไมรูจักจบสิ้น

ในเมืองไทยเราน้ี เร่ืองการรักษาระเบียบวินัยยังเปนปญหา
มาก แมแตระเบียบวินัยในการใชถนน คือการรักษากฎจราจร ถาไมมี
ระเบียบวินัยแลว การสถาปนาและพัฒนาประชาธปิไตยจะทําไดยาก

เมื่อไมรักษากฎเกณฑกติการะเบียบวินัยของสังคมแลว จะ
อยูกันไปไดอยางไร ก็ยุงเหยิงสับสนวุนวายเดือดรอน เกิดความติด
ขัดไปท่ัว เหมือนอยูบนถนนท่ีรถและคนไมทําตามกฎจราจร

สังคมท่ีหยอนในศีลและขาดระเบียบวินัย ก็เทากับสราง
อุปสรรคข้ึนมาปดก้ันขัดขวางความเจริญกาวหนาของตน ตัดรอน
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โอกาสของตนในการท่ีจะพัฒนา ทําใหพัฒนาไมเปนกระบวน

สังคมท่ีดีตองมีกติกา และคนในสังคมตองรักษากติกาน้ัน
โดยมีความเสมอภาค คือเทาเทียมกันตอหนากฎหมาย ไดรับ
ความยุติธรรมจากกฎหมายเสมอหนากัน เพราะฉะน้ัน ความมีศีล
และรักษาระเบียบวินัยเสมอกัน จึงถือเปนหลักสําคัญประการท่ี ๕

ประการท่ี ๖ มีแนวคิดความเห็นรวมหลักการลงกัน คํา
บาลีวา ทิฐิสามัญญตา แปลวา มีความเห็นเสมอกัน คือ มีทิฐิ มี
ความเห็น มีความเช่ือมัน่ ยึดถือในหลกัการ อดุมการณและอดุมคติ
ท่ีรวมกัน หรือสอดคลองไปกันได ปรับใหเขาใจลงกันได

คนในสังคมประชาธิปไตยน้ี อยางนอยตองมีความเห็น
ความเขาใจและความเชื่อมั่นในหลักการของประชาธิปไตยรวมกัน 
เร่ิมแตยอมรับระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยน้ี

แลวถาจะใหเปนประชาธิปไตยท่ีดี ก็ตองมีความรูความเขา
ใจในเน้ือหาสาระของประชาธิปไตยอยางท่ีกลาวเมื่อก้ี อยางนอยก็
เขาใจเร่ืองเสรีภาพวาความหมายของมันคืออะไร

ถาไมมีความเขาใจรวมกัน มีความเขาใจผิดพลาด มันก็ยุง
แควาเขาใจเสรีภาพเปนการทําไดตามชอบใจ เทาน้ีก็ยุงแลว

ในเมืองไทย เรามีคําพูดลอกันเองวา ทําไดตามใจคือไทย
แท อะไรทํานองน้ี ถาไทยแทตองทําไดตามใจ ก็เห็นจะแย เพราะ
ฉะน้ันเห็นจะตองปรับกันใหม
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คําพูดท่ีวา ทําไดตามใจ คือไทยแท น้ัน ถาเขาใจความ
หมายเสียใหม ก็ใชได และอาจจะกลายเปนดีไป คือ ท่ีวาทําได
ตามใจน้ัน ไมใชหมายความวาทําไดตามชอบใจแบบอําเภอใจ แต
ทําไดตามใจท่ีมีเสรีภาพ ถาทําไดตามชอบใจ โดยท่ีใจน้ันมีเสรี
ภาพแลว ก็ไมเปนปญหา น่ันคือไทยแท

ไทยแท คือคนท่ีเปนไท คือคนเสรี “ไท” แปลวาคนท่ีเปน
อิสระ คือคนเสรี หรือคนท่ีมีเสรีภาพท่ีแทจริง คนท่ีมีเสรีภาพท่ีแท
จริง ก็คือคนท่ีมีจิตใจเปนอิสระ ไมถูกครอบงําดวยกิเลส

เพราะฉะน้ัน ท่ีบอกวาทําไดตามใจคือไทยแทน้ันถูก แต
ตองพูดในความหมายใหม คือความหมายวา ทําไดตามใจท่ีเปน
เสรี ถาทําไดตามใจท่ีเปนเสรีแลว ก็จะเปนไทยแท ซ่ึงเปนอิสระท้ัง
ภายนอกและภายใน

ทิฐิ หรือ ทิฏฐิน้ัน เปนเร่ืองของปญญาท่ีมองเห็นหรือเขาถึง
ความจริงในระดบัตางๆ ในข้ันตนๆ เอาเพียงมคีวามเห็นความเขาใจ
ยึดถือในหลกัการของประชาธปิไตยรวมกันอยางท่ีวามาแลว ก็พอ

แตจะใหถึงข้ันลงรากวางฐานของประชาธิปไตยไดมั่นคง
จนกระท่ังมีภราดรภาพและสามัคคีเอกีภาพอยางถาวร ก็จะตองรู
เห็นเขาใจลึกลงไปอีก

ทิฐิ ความรูเห็นเขาใจลึกลงไปท่ีวาน้ี วากันยอๆ ก็คือ ความรู
เขาใจเขาถึงความจริงของธรรมชาต ิ เห็นโลกเห็นชีวิตและสรรพสิ่ง
ตามเปนจริง วาเปนของไมเท่ียง เปลี่ยนแปลงไป เกิดข้ึนแลวก็
ปรวนแปร แลวก็ดับสลาย ไมมีอะไรจะยืนยงคงอยูนิตยนิรันดร
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เมื่อรูเห็นเขาใจอยางน้ีแลวจะเกิดอะไรข้ึน และจะสัมพันธ
กับประชาธิปไตยอยางไร?

ตอบวา พอเห็นความจริงของธรรมชาติ เขาใจโลกและชีวิต
อยางน้ีแลว ก็จะถอนหรือคลายความยึดติดถือมั่นหวงแหนท้ัง
หลายลงได หรือบรรเทาใหเบาบางลง โดยเฉพาะท่ีตองการใน
ระดับน้ีก็คือ ทําลายมัจฉริยะ คือความหวงแหนกีดกันรังเกียจเดียด
ฉันทระหวางมนุษย ๕ อยาง

ไมตองพูดถึง ๕ อยาง เอาเพียง ๒ อยางก็พอ สําหรับในท่ี
น้ี สองอยาง คือ

๑) กุลมัจฉริยะ ความหวงแหนรังเกียจเดียดฉันท กีดกันกัน
ดวยเร่ืองตระกูลวงศ เผาพันธุ กลุม คณะ พรรคพวก

๒) วรรณมัจฉริยะ ความหวงแหนรังเกียจเดียดฉันทกีดกัน
กันดวยเรื่องสีผิว การแบงแยกช้ันวรรณะ∗

พอละถอนหรือผอนบรรเทามัจฉริยะ ๒ อยางน้ีลงได (ถา
เห็นสัจจธรรมจริงแลวก็ละไดท้ัง ๕ อยาง แตถาพูดท่ีน่ีใหครบก็จะ
ยืดยาวกันใหญ ตองขามไปกอน) ความรังเกียจเดียดฉันทหวงแหน
กีดกันกันหมดไป หรือลดลงไป ความสัมพันธท่ีดีตอกันและเมตตา
ไมตรีธรรมท่ีจริงใจก็เกิดข้ึนได คนจะสามารถสมัครสมานรักใคร
สามัคคีกัน ภราดรภาพและเอกีภาพก็สัมฤทธิ์
                                                                                                    
∗ อีก ๓ อยาง คือ อาวาสมัจฉริยะ (หวงถ่ินที่อยู) ลาภมัจฉริยะ (หวงผลประโยชน) และ

ธรรมมัจฉริยะ (หวงภูมิธรรมภูมิปญญา) [ที.ปา.๑๑/๒๘๒/๒๔๖]
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ฟงเขาวา ประชาธิปไตยดูมหึมาอยูแสนไกล                                 

แตพอไดเห็นตัวแท ก็แคอยูใกลๆ เอาติดตัวไปไดฉับพลัน

เมื่อประชาชนมีเมตตาไมตรีรักใครสามัคคีกันดีจริงแลว 
เปนญาติดีกันไดแลว ปญหาเร่ืองเสรีภาพและความเสมอภาคก็
ปรับลงตัวไดไมยาก แลวหลักการท้ังสาม คือ เสรีภาพ สมภาพ และ
ภราดรภาพ ก็พรอมบริบูรณ ประชาธิปไตย เมื่อมีรากฐานและแกน
สารครบครันอยางน้ีแลว ก็ยอมตั้งมั่นสถาพร

ตกลงวา ขอสุดทายน้ีเปนเร่ืองสําคัญท่ีครอบคลุมท้ังหมด
คือบอกวาจะตองมีทิฐิคือความเขาใจ หลักความเช่ือหรือหลักการ
ท่ียึดมั่นในเร่ืองประชาธิปไตยน้ีรวมกันสอดคลองเสมอเหมือนไป
กันได ตลอดจนเขาใจรวมกันในธรรมชาติของโลกและชีวิตตาม
เปนจริง ถาอยางน้ีแลว ประชาธิปไตยก็มีพ้ืนฐานท่ีตั้งตัวอยูได

หลัก ๖ ประการน้ีทานเรียกวา สาราณียธรรม เรียงลําดับ
เฉพาะหัวขอไวทบทวน ไดแก

๑. เมตตากายกรรม จะทําอะไร ก็ทําตอกันดวยเมตตา
๒. เมตตาวจีกรรม จะพูดอะไร ก็พูดตอกันดวยเมตตา
๓. เมตตามโนกรรม จะคิดอะไร ก็คิดตอกันดวยเมตตา
๔. สาธารณโภคี ไดอะไรมามีกินมีใช ก็เผื่อแผใหท่ัวถึงกัน
๕. สีลสามัญญตา ประพฤติดีมีวินัย อยูใตกฎหมายเสมอกนั
๖. ทิฏฐิสามัญญตา

∗ มีแนวคิดความเห็น รวมหลักการลงกัน
                                                                                                    

∗ ที.ปา.๑๑/๓๑๗/๒๕๗; อง ฉกก.๒๒/๒๘๒/๓๒๑
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พระพุทธเจาทรงสอนสําหรับพระสงฆกอน วาพระสงฆจะ
ตองอยูดวยหลัก ๖ ประการน้ี ถาอยูดวยหลัก ๖ ประการน้ีแลว แต
ละคนท่ีเปนสมาชิกของสังคมก็จะระลึกถึงกัน มีนํ้าใจตอกัน
ประสานกลมกลืน พรอมท่ีจะรวมมือกัน เพราะต้ังแตทางกายเราก็
มีเมตตา ปฏิบัติตอกันดวยไมตรีชวยเหลือเอาธุระตอกัน ทางวาจา
เราก็พูดดวยนํ้าใจรักกัน ในจิตใจเราก็คิดดีปรารถนาดีตอกัน

ในการอยูรวมกัน มีของอะไรไดอะไรมา เราก็กินใชโดยแบง
ปนกัน ในการรักษาสถานภาพของสังคม เราก็รักษาระเบียบวินัย
มีศีลเสมอกัน ไมเบียดเบียนกอความเดือดรอนแกกัน และปฏิบัติ
ตามกฎกติกาของสวนรวม และในท่ีสุด ในข้ันหลักการพ้ืนฐานท่ี
รองรับสังคมของเรา เราก็มีความเชื่อมั่นยึดถือและเขาใจหลักการ
สําคัญของประชาธิปไตยรวมกัน ตลอดจนเขาใจรวมกันในความ
จริงท่ีเปนธรรมชาติของโลกและชีวิตท่ีจะรองรับความเปนมนุษย
ของเราไวดวยกัน

แคน้ีก็อยูเปนสุข และพัฒนาไดดีแน บนฐานแหงความ
สัมพันธท่ีดีงามมั่นคง โดยท่ีแตละคนก็มีความระลึกถึงกัน มีนํ้าใจ
ประสานรวมมือตอกัน สังคมก็ยึดเหน่ียวเกาะกุมกันอยู ใหเกิด
ภาวะท่ีเรียกวา เอกีภาพ

ขอยํ้าอีกทีวา ภราดรภาพ หรือสามัคคีเอกีภาพน้ี เปนสนาม
รวมหรือเปนเวทีท่ีแสดงของเสรีภาพและความเสมอภาค

เมื่อคนใชเสรีภาพ และสมภาพหรือความเสมอภาคน้ัน บน
พ้ืนฐานของภราดรภาพ คือ โดยมีใจรักกัน เอื้อเฟอเก้ือกูลคํานึงถึง
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กัน มุงเพ่ือประโยชนสุขรวมกัน เพ่ือความอยูดีมีสุขดวยกัน การใช
เสรีภาพและสมภาพน้ัน ก็จะอยูในขอบเขตท่ีดีงามสรางสรรคและ
สขุสนัต ไมกอความเดอืดรอนวุนวาย เหมอืนมสีนามหรือเวทีเปนเขต
ท่ีจํากัดไว

แตขอสาํคัญ คอืเปนการจํากัดอยางเปนไปเอง โดยแตละ
คนสมัครใจดวยความมีภราดรภาพน้ันเอง

ลึกลงไป เน้ือแทหรือแกนในของภราดรภาพ ก็คือเมตตา
หรือไมตรี อันไดแกความรักความปรารถนาดีมีนํ้าใจท่ีจะชวยเหลือ
เก้ือกูลกัน ซ่ึงเปนหลักประกันความจริงใจตอผูอื่นและตอสังคม
เพราะฉะน้ัน จึงเนนความมีเมตตา และการปฏิบัติตอกันดวย
เมตตา ท้ังคดิ พูด ทํา ไมมุงรายเบียดเบียนหรือจะกลัน่แกลงกัน

แตมนุษยจะอยูรอดไปไดดวยดี สามารถแกปญหา ทําการ
สรางสรรคใหสาํเร็จได ตองมปีญญารูความจริง ความถูกตอง รูเหตุ
ปจจัยในสิง่ท้ังหลาย แมแตรูวาอะไรเปนประโยชนแกตนและแกหมู
ชนของตนแทจริงหรือไม ดงัน้ัน ปฏบัิตกิารดวยเมตตา จึงตองมี
ปญญาเปนแสงสวาง ช้ีทางจดัทํา และนําเดินหนาไป

ฉะน้ัน เมือ่จับเอาท่ีสาระแทๆ  จึงเนนธรรม ๒ อยางน้ี เปน
แกน (จะใชเปนเกณฑหลกัในการตรวจสอบตนหรือคนอืน่ก็ได) คอื
เมตตา และปญญา

พูดขยายความใหชัดข้ึนอกีวา ทุกคนน้ัน ในจิตใจตองมี
เจตนาท่ีประกอบดวยเมตตา และตองใชตองพฒันาปญญาอยูเร่ือยไป
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เมือ่เจตนาดีมเีมตตา ก็รักกันเก้ือกูลกันอยางจรงิใจ อยูกัน
สงบสขุ แตปุถุชน พออยูดสีบาย ก็มกัจะเพลิดเพลนิแลวเร่ือยเปอย
เฉือ่ยชาประมาท ทานจึงต้ังหลกัไว ใหไมประมาทในการใชปญญา
(หลกัปญญาธษิฐาน) คอยตรวจตราสภาพท่ีเปนอยูเปนไป และ
ไตรตรองการท่ีจะทํา ท้ังปองกันแกไข และปรับปรุงใหเดินหนากาวไป

เมือ่อยูรวมกันเปนหมูเปนชุมชน ทานก็ใหหลกัประสาน
ปญญาความสามารถ ดวยการหม่ันประชมุกนัเนอืงนติย (หลกั
อภณิหสนันิบาต)  โดยประชุมพรอม เลกิพรอม และพรอมเพรียงกัน
ทํากิจกรรมและกจิการของสวนรวม

ถึงตรงน้ี ก็มาบรรจบกับสาระสําคัญอีกขอหน่ึง ซ่ึงก็อยูใน
เร่ืองเดียวกัน และควรเนนไวท่ีน่ีดวยเชนกัน คือ ดังไดกลาวแลววา
เสรีภาพและความเสมอภาค จะถูกใชถูกเรียกหาอยางถูกตอง และ
จะมัน่คงย่ังยืน เมือ่อยูบนพ้ืนฐานแหงภราดรภาพ

ในเรือ่งน้ี ทานใหหลกัปฏบัิตไิวขอหน่ึง ซ่ึงมท้ัีงภราดรภาพ
และความเสมอภาคกํากับอยูดวยกันในขอเดียวพรอมกันไปเลย ไม
ตองแยกพดูแยกทําทีละขอ เรียกวา “สมานัตตตา” แปลวา ความมี
ตนเสมอกัน ซ่ึงถาแปลใหเขากับความเขาใจของคนไทย ก็แปลไดวา
ความมีตนเสมอสมาน

“สมาน” ในภาษาบาล ีแปลวา เสมอกัน เทากัน แตเมือ่เขา
มาในภาษาไทย และใชกันสบืมานาน อาจจะไดมคีวามหมายเอยีง
ไปในแงเปนการเช่ือม ประสาน หรือเขารวมกัน จนพจนานุกรมไทย
ถือเปนคําสองคาํตางหากกัน
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(กลายเปนวา “สมาน” คาํหน่ึง มาจากภาษาบาล ี แปลวา
เสมอ หรือเทากัน และ “สมาน” อกีคําหน่ึง เปนคําไทย ไมมท่ีีมา
แปลวา เช่ือม ทําใหตดิ หรือเขากันสนิท)

ขอใหสงัเกตความหมายเดมิตามหลกั “สมานัตตตา” ท่ีวา
มตีนเสมอกันน้ัน ทานผูรูตคีวามกันสัน้ๆ วา ทําตัวใหเขากันได ไม
ถือเน้ือถือตวั มองแยกแยะออกไปวา มคีวามเสมอภาค เทาเทียม
กัน ไมดถููกดูหมิน่กัน ไมเอารัดเอาเปรียบกัน ไมเลอืกท่ีรักมกัท่ีชัง
หรือไมเลอืกท่ีรักผลกัท่ีชัง (ใหความเปนธรรม)

หันไปดูความหมายเดิมซ่ึงทานแสดงไวเปนภาษาบาลีวา 
สมานัตตตา คอื สมานสขุทุกขตา หรือสมานสขุทุกขภาวะ ไดแก
ความเปนผูมสีขุและทุกขเสมอกัน (หรือเสมอกันในสขุและทุกข)
หมายความวา คราวสขุก็สขุดวย คราวทุกขก็ทุกขดวย (ท้ังเทากัน
และไมท้ิงกัน) แปลอยางไทยวา “รวมสุขรวมทกุข”

ลกึลงไป ยังมคีวามหมายอกีช้ันหน่ึง คอืความเสมอกันโดย
การพฒันาในธรรม แตความหมายท่ีใชท่ัวไปก็เปนอยางท่ีวามาน้ี
ซ่ึงรวมแลวก็ชัดเจนท่ีวา เปนความเสมอภาคเชิงสมาน หรือความ
เสมอภาคท่ีมภีราดรภาพรวมหรือกํากับอยูดวยพรอมกันในตัว

เมือ่ความเสมอภาคมภีราดรภาพกํากับแลว ก็สงผลไปยัง
เสรีภาพดวย เพราะความเสมอภาคเปนตัวกํากับเสรภีาพอยูแลว
(เชน คนจะตองมเีสรีภาพเทาเทียมกัน) หลกัการท้ังสาม คอื เสรีภาพ
เสมอภาค และภราดรภาพ จึงบูรณาการอยูในหลกัสมานัตตตาน้ี
เปนองครวมท่ีสมดลุ
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เวลาน้ี ประชาธปิไตยประสบปญหาอยางหนัก ท้ังในเร่ือง
การใชเสรีภาพ ท้ังในการเรียกรองความเสมอภาค กับท้ังไมมกีาร
พูดถึงภราดรภาพ น่ีคอืการท่ีหลกัการท้ังสามน้ัน ไดแตกแยกกระจัด
กระจายกันไปหมด

พรอมกันน้ัน ความเสมอภาค ก็มนัียเชิงแกงแยงและแบง
แยก โดยเนนแงเศรษฐกจิท่ีมุงเอาผลประโยชนทางธรุกิจ มกัเพง
จองกันท่ีวา เธอไดเทาไร ฉนัไดเทาเธอหรอืไม แทนท่ีจะพัฒนา
ประชาธปิไตย คนกลบัพาสงัคมหันหางแปลกแยกออกไปจากวิถี
ชีวิตแบบประชาธปิไตยมากยิง่ข้ึนๆ

จะตองหันเขาสูหลกัการแหงสมานัตตตา*
 ใหสมภาพหรือความ

เสมอภาค มช่ืีอตรงแทเปนสมานภาพ ท่ีคนใชเสรีภาพไดเทาเทียมกัน
บนฐานแหงภราดรภาพ ท่ีประชาชนมวิีถีชีวิตแหงประชาธปิไตย อนั
สมคัรสมานสามคัคมีเีอกภาพ โดยอยูรวมกัน อยางรวมแรงรวมใจ
รวมกันคิด รวมกันทํา รวมกันแกปญหา รวมกันทําการสรางสรรค
สมเปนการรวมสขุรวมทุกข เอือ้ใหแตละคนพัฒนาชีวิตของตนกาว
หนางอกงามในธรรมสงูข้ึนไปๆ จนสามารถมชีีวิตท่ีสมบูรณ

เมือ่มองตรงจุดแลว จะจับท่ีไหน องคประกอบท้ังหลายของ
ประชาธปิไตยกโ็ยงมาประสานกนัไดท้ังหมด และเมือ่ทําไดตรงจุด
น้ันแลว ประชาธปิไตยท่ีมองเหมอืนเปนเร่ืองใหญมหึมาดทูาวายาก
นักหนา ก็เกิดเปนจริงข้ึนมาไดในฉบัพลนั
                                                                                                    
* สมานัตตตาเปนฐานรวม ใหคนมารวมกัน เขาถึงกัน มีสวนรวมดวยกัน แลวก็ปฏิบัติตอ

กัน ดวยการเผ่ือแผใหปน (ทาน) พูดดีดวยใจรัก (ปยวาจา) และบําเพ็ญประโยชน 

(อัตถจริยา) ครบชุดท่ีเรียกวาสังคหวัตถุ ๔ (หลักการรวมคนไวในสามัคคี)
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วันนี้ อาตมภาพไดนําเอาหลักเรื่องประชาธิปไตยมาพูด ก็เพราะวา

ญาติโยมตั้งใจทําบุญอุทิศกุศลแกทานที่เสียชีวิตในเหตุการณเรียกรอง

ประชาธิปไตย

ขอย้ําวา ที่พูดอยางนี้ก็เพื่อใหทานที่เสียชีวิตไปแลวนั้น ไมเสีย

ชีวิตไปเปลา การที่จะสถาปนาระบบประชาธิปไตยได เราจะตองสถาปนา

สาระของประชาธิปไตยใหเกิดขึ้นดวย อยางที่บอกแตตนแลววารูปแบบก็

สําคัญ แตอยาเอาเพียงแครูปแบบอยางเดียว เพราะรปูแบบหรอืระบบนัน้

ถาไมมเีนือ้หาสาระ กไ็รความหมาย

เพราะฉะนั้น เราจะตองเตือนกันในการที่จะทําส่ิงซ่ึงมีผลระยะยาว

คอืการสรางเนือ้หาสาระของประชาธปิไตย และเนือ้หาสาระของประชาธปิไตย

ทีว่านี ้กค็อืธรรมนัน่เอง ไมหนไีปไหนเลย

เรื่องของประชาธิปไตยนั้น ในที่สุดก็หนีธรรมะไปไมพน ตองมี

ธรรมและเอาธรรมไปใชปฏิบัต ิ โดยเฉพาะรูจักเลือกจับธรรมะใหตรงกับ

เรื่องราว พอจับใหตรงเรือ่งแลว กเ็อาไปสรางสรรคประชาธปิไตยไดสําเรจ็

ผล เรากจ็ะมคีรบบรบิรูณ ทัง้รปูแบบคอืระบบ พรอมทัง้เนือ้หาคอืสารธรรม

ดวย กจ็ะเปนประชาธปิไตยโดยสมบรูณ

ขอตั้งความหวังไววา สังคมไทยของเราจะไดพัฒนาประชาธิปไตย

ในความหมายที่แทจริง ดังที่ไดยกความมากลาวนี้

ในโอกาสนี้ ขออนุโมทนาน้ําใจของโยมญาติมิตรทุกทานที่ไดระลึก

ถึงทานผูไดลวงลับเสียชีวิตไป ซ่ึงเปนน้ําใจที่ประกอบดวยธรรม จึงเปนบุญ

เปนกศุลอยูในตวั กข็อใหบญุกศุลนี ้ เปนเคร่ืองอภบิาลรกัษาใหทกุทานเจรญิ

ดวยจตรุพธิพรชัย มคีวามงอกงามมัน่คง รมเยน็เปนสุขในธรรม ทกุเมื่อ
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ผนวก

Americanism
คําปราศรัยของประธานาธิบดี Theodore Roosevelt เรื่อง 

“Americanism” (อเมริกันนิยม) เม่ือ ค.ศ.๑๙๑๕ (พ.ศ.๒๔๕๘) ไดเนนย้ําเรื่อง

จิตสํานึกตอการทําหนาท่ีไวหนักแนนมาก ขอยกขอความบางตอนมา ใหดูแนว

คิดอเมริกัน เพื่อประกอบการศึกษา (ใหดูขอความเดิม เพื่อความชัดเจน)

I appeal to history. Among the generals of 
Washington in the Revolutionary War …; but these 
and all the other signers of the Declaration of 
Independence stood on an equality of duty and right 
and liberty, as Americans and nothing else. …

Now this is a declaration of principles. ... First and 
foremost let us all resolve that in this country hereafter 
we shall place far less emphasis upon the question of 
right and much greater emphasis upon the matter of 
duty. ... that form of high-minded patriotism which 
consists in putting devotion to duty before the question 
of individual rights. …

Business men, professional men, and wage 
workers alike must understand that there should be no 
question of their enjoying any rights whatsoever unless 
in the fullest way they recognize and live up to the 
duties that go with those rights. …

We should meet this situation by on the one hand 
seeing that these immigrants get all their rights as 
American citizens, and on the other hand insisting that 
they live up to their duties as American citizens. ... It 
would then be a duty to see that they were given ample 
opportunity to learn to read and write and that they 
were deported if they failed to take advantage of the 
opportunity. …

[Theodore Roosevelt’s “Americanism” speech delivered on October 12, 1915,
at Carnegie Hall in New York City. Microsoft Encarta Encyclopedia 2001]
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