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คําช้ีแจง 

ไดเขียนบอกไวในตนเลมนําเรื่องเริ่มเน้ือความของหนังสือน้ีวา 
เม่ือเกือบ ๒ ปลวงแลว พระเถระรูปหน่ึงซ่ึงไปรวมประชุมสัมมนาเชิง
วิชาการเจาสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด ไดสงเอกสารชุดหน่ึงมาให 
และในเอกสารชุดน้ัน มีหนังสือสําคัญ ใชชื่อวาเปน “คูมือ” ซ่ึงมี
คําอธิบายวาดวยนิพพาน รวมทั้งเรื่องธรรมกาย โดยนําขอความใน
พระไตรปฎกและอรรถกถาตางๆ มาแสดงเปนหลักฐานที่จะยืนยันวา 
นิพพานเปนอัตตา มิใชเปนอนัตตา แตมีความผิดพลาดสับสน พรามัว 
คลุมเครือมาก หลักฐานไมตรงบาง คําแปลไมถูกตองบาง หลายแหง
จะพาใหเขาใจผิดถึงขั้นตรงขามกับความหมายที่เปนจริง ซ่ึงควรแกไข 

ขอความนําเรื่องตนเลมน้ันบอกไวพอใหทราบเหตุปรารภในการ
เขียนหนังสือเลมน้ี โดยไมประสงคจะระบุใหเปนจุดเพงเล็งเดนชัดตอ
ทานผูรับผิดชอบทําหนังสือน้ัน แตมุงเพ่ือใหสนใจท่ีเน้ือหาของหนังสือ
ซ่ึงเปนเรื่องของหลักพระธรรมวินัยอันสําคัญ ท่ีจะตองชวยกันรักษาไว
ใหคงอยูในความถูกตองเปนจริง  

ในคําชี้แจงน้ี เพ่ือความชัดเจนในทางปฏิบัติสืบตอไป ขอบอก
รายละเอียดประกอบไววา หนังสือ “คูมือ” ท่ีกลาวน้ัน มีชื่อเต็มวา 
คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา จัดพิมพโดย ศูนยประสานงาน
สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดแหงประเทศไทย ซ่ึงไดเผยแพร
ท่ัวไปแลว เริ่มแตราว พ.ศ. ๒๕๕๑ แตผูเขียนน้ีเพ่ิงไดเห็นในป 
๒๕๕๙ ซ่ึงเปนฉบับพิมพครั้งท่ี ๑๑ น้ี 

หนังสือ คูมือการศึกษาฯ เลมท่ีกลาวน้ัน ไดจัดพิมพอยางเปน
ทางการ ในเชิงเปนการตกลงในขั้นของทางการคณะสงฆ ท่ีมุงจะใหใช
เปนแนวทางในการศึกษาอบรมสมถวิปสสนาโดยมีมาตรฐานเดียวกัน  



ข 

หลักธรรมหลักวินัยน้ันมีความสําคัญอยางย่ิง เปนเน้ือตัวของ
พระพุทธศาสนา ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววาธรรมวินัยเปนพระศาสดา
ของพุทธบริษัท เหมือนแทนพระองคนับแตพุทธปรินิพพาน พุทธ
บริษัทจะตองสืบตอรักษาไวใหบริสุทธ์ิบริบูรณ  

เฉพาะอยางย่ิง นิพพานเปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 
เปนท่ีสําแดงความแทจริงและเปนท่ีรวมความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน
ของความเปนพระพุทธศาสนา อันจะตองระวังมิใหมีการนําหลักไป
แสดงใหผิดเพ้ียนผันแปรกลายเปนอยางอื่น 

สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด ซ่ึงเวลาน้ีเทาท่ีทราบมีจํานวน
มากกวา ๑,๕๐๐ วัด เปนองคกรของทางการคณะสงฆ เกิดขึ้นดวย
การรับรองโดยประกาศของราชการ จึงมีฐานะเปนหลักฐาน และท่ี
สําคัญอยางย่ิงคือเปนท่ีนําหลักพระธรรมวินัยออกสูการปฏิบัติของ
พุทธบริษัทและประชาชน พรอมท้ังเปนแหลงเผยแพรธรรมอยาง
กวางขวางท่ัวประเทศ ในกรณีน้ี ก็จะเปนสถานที่สอนและเผยแพร
หลักธรรมและการปฏิบัติตามที่อธิบายหรือกําหนดไวในหนังสือ คูมือ
การศึกษาฯ เลมท่ีกลาวน้ัน  

 ตามท่ีกลาวมาน้ี เม่ือคําสอนบรรยายอธิบายในหนังสือ คูมือ
การศึกษาฯ ดังกลาว มีความผิดพลาด มีคําแปลไมถูกตองตามคัมภีร
บาลีตนเดิม เปนตน จึงเปนปญหาสําคัญอันควรรีบแกไขใหทันการ 

ตามความท่ีไดบอกเลาน้ัน เรื่องน้ีผานเวลามานานหลายปแลว 
ผูเขียนน้ีเม่ือทราบ เห็นวาเปนปญหาเรงดวน คิดจะนําเขาไปใหมีการ
พิจารณาในมหาเถรสมาคม แตตนเองติดขัดดวยปญหาโรคาพาธของ
ระบบการหายใจและการเปลงเสียงพูด ซ่ึงคาดหมายไมไดวาวันใดจะมี
เสียงหรือไมมีเสียงท่ีจะพูด แมในวันท่ีมีเสียงพูด ก็ไมสามารถพูดได
ยาวนานพอแกงานท่ีสําคัญ ครั้นจะรอเวลา โรคาพาธอาจยิ่งทรุดลง 
และปญหาก็เรงดวน มิใชเรื่องจะพึงรอ จึงขอบอกเลาเปนเลมหนังสือน้ี 



ค 

การรักษาความจริงความถูกตอง รักษาพระธรรมวินัยน้ัน เปน
หนาท่ีของพุทธบริษัทท่ัวทุกคน เฉพาะอยางย่ิง พระภิกษุทุกรูปตอง
รักษาพระธรรมวินัย และโดยทางการ มหาเถรสมาคมมีอํานาจหนาท่ี
ตามความในมาตรา ๑๕ ตรี แหงพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 
๒๕๐๕ วา “(๔) รักษาหลักพระธรรมวินัยของพระพุทธศาสนา”  

สําหรับมหาเถรสมาคมน้ัน การรักษาพระธรรมวินัย เปนอํานาจ
หนาท่ีตามตัวบทกฎหมาย ซ่ึงอาจทําโดยเปนผูนําและเปนท่ีระดมแรง
ระดมงาน แตสําหรับพระภิกษุทุกรูป การรักษาพระธรรมวินัยเปน
หนาท่ีโดยธรรม เปนหนาท่ีประจําตัวโดยภิกขุภาวะเลยทีเดียว  

สําหรับพระภิกษุสามเณรน้ัน การบรรยายชี้แจงแสดงหลักฐาน
บงชี้ในเรื่องหลักธรรมน้ี นอกจากเปนการชวนใหชวยกันรักษาพระ
ธรรมวินัยแลว ถาจะใหดี ก็เปนการชวยให ต่ืนตัวในการศึกษา 
โดยเฉพาะผูท่ีไดเลาเรียนภาษาบาลี จะไดหันมาใชความรูภาษาบาลีน้ัน
ในการศึกษาใหรูเขาใจหลักธรรมหลักวินัยกันมากขึ้น จริงจังขึ้น 

สําหรับตนแหลงที่ทําหนังสือ คูมือการศึกษาฯ เลมนั้นขึ้น ขอใหคิด
วาความที่เขียนนี้จะเปนเครื่องชวยใหไดทบทวนและตรวจทานงานที่ไดทํา
ไว หากพบขอผิดพลาดเผลอไผลแลวแกไขใหเรียบรอย ก็จะเปนความดี
งามในพระธรรมวินัย และแกพระธรรมวินัย โดยเฉพาะที่สําคัญไมนอย 
จะเปนการชวยกันรักษาพระมหาเถระที่เคารพนับถือ ใหทานไมตองพลอย
เสียหายไปดวย ในการที่ทานกลาวอนุโมทนาไปตามลําดับขั้นตอนของกิจ
ในสายงาน ซ่ึงผูทํางานควรทําถวายใหหมดจดเรียบรอยกอนจะถึงองคทาน 

ท้ังหมดน้ีหวังวาจะมีผลรวมสมตามคําท่ีต้ังเปนหัวขอไววา “งาน
บอกกลาวชวนกันรักษาพระธรรมวินัย” อันนําสูผลสุดทายคือความ
ดํารงม่ันแหงพระบวรพุทธศาสนา และประโยชนสุขของประชาชน 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 
๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 



ง 
หมายเหตุ: ๑. อนุโมทนา 

เน่ืองจากพระไตรปิฎก(แปล)ภาษาไทย มีหลายฉบับ และบางฉบับมี
หลายรุน และตางฉบับตางรุนเหลาน้ัน แปลบาลีท่ีกลาวความเกี่ยวนิพพานและ
บัญญัติ ในพระไตรปฎก เลมท่ี ๘ ลงกันบาง ขัดกันบาง ตรงขามกันบาง ในท่ีน้ี
ตองการสอบเทียบหลักฐานใหเห็นถวนท่ัว ผูเขียนอยูในชนบทไกลหางจาก
หองสมุดท้ังหลาย ไมสามารถหามาตรวจสอบได ในเวลาท่ีจํากัดน้ี 

แตพระครูสังฆวิจารณ (พงศธรณ เกตุญาโณ) แมจะอยูในท่ีหางไกลถิ่น
เดียวกันน้ัน ไดเพียรพยายามใชเวลามากมายชวยติดตอกับหลายบุคคลหลายท่ี
ในกรุงในเมือง โดยใชเครื่องมือสื่อสารท่ีฉับไว ในเวลาท่ีจวนแจ และก็ไดรับ
ความรวมมือรวมใจเอื้อเฟออยางดียิ่ง แตละทานสละเวลาและเรี่ยวแรงใหเต็มท่ี 
โยงตอไปยังท่ีอื่นบุคคลอื่น บางทีตองเดินทางซ้ําๆ ไปท่ีแหลงขอมูล ตองคนหา
และถายเอกสาร สงไปทางพระครูสังฆวิจารณ ชวยใหตรวจสอบไดในขั้นครบ 

ในการน้ี พรอมกับอนุโมทนาพระครูสังฆวิจารณ ก็ขออนุโมทนาท้ังพระ
และโยมตามรายนาม โดยลําดับเวลาท่ีสื่อสาร ตอไปน้ี  

- พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับหลวง พ.ศ. ๒๕๒๕ 
 บรรณารักษหรือพระเจาหนาท่ีหอสมุดมหาจุฬาฯ ท่ีวังนอย 
 คุณบังอร กรวิรัตน แหง BUDSIR คณะ ICT ม.มหิดล 
 ดร. พุทธชาติ แผนสมบุญ ม.มหาจุฬาฯ 
- พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับสังคายนา พ.ศ. ๒๕๓๐ 
 พระครูเมธังกร (ปณต คุณวฑฺโฒ) วัดญาณเวศกวัน 
- พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับเฉลิมพระเกียรติ พ.ศ. ๒๕๔๙ 
 พระมหาสุทธิ าณสุทฺโธ วัดจากแดง 

หมายเหตุ: ๒. แนะนําวิธีอานหนังสือเลมนี ้
เน่ืองจากเน้ือความหลักในหนังสือเลมน้ี เปนการชี้แจงอธิบายเกี่ยวกับ

คัมภีรและภาษาบาลี ซึ่งยากสําหรับคนท่ัวไป 
ดังน้ัน ผูอานผูศึกษา ท่ีไมมีความรูพื้นฐานเพียงพอ ควรเร่ิมตนโดยอาน 

ภาคผนวก (ความรู้เข้าใจหลัก) หนา ๕๕ – ๘๓ เพ่ือเปนพื้นความเขาใจกอน 



ปรารภ 

ดังที่ทราบกันดี กอนจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระพุทธเจาตรัส
วา “โดยกาลลวงไปแหงเรา ธรรมและวินัย ที่เราแสดงแลว บัญญัติแลว 
แกเธอทั้งหลาย จักเปนศาสดาของพวกเธอ” จึงไดถือกันมาวาเปนหนาที่
ของเหลาพุทธบริษัท โดยเฉพาะพระสงฆ ที่จะรักษาธรรมวินัยนั้น ทั้งโดย
ปฏิบัติดวยตนเอง และดํารงสืบทอดหลักคําส่ังคําสอนที่รักษาไวใน
พระไตรปฎก โดยมีคัมภีรที่แวดลอม เชนอรรถกถาฏีกาชวยพิทักษความ
แมนยําและมั่นคง  

เนื่องดวยคัมภีรทั้งหลายเหลานั้นเปนภาษาบาลี ชาวพุทธจึงมีหนาที่
เพิ่มขึ้นในการศึกษาใหรูเขาใจภาษาบาลีนั้น และส่ือสารพระธรรมวินัยให
ถูกตอง ตั้งตนแตแปลใหถูกใหตรง ถามีความเผลอไผลผิดพลาด ก็
ชวยกันบอกกลาว โดยไมตองมัวถือสากัน จะไดเปนการสวนรวมที่มุงเพื่อ
จะรักษาพระธรรมวินัยนั้นเปนที่หมาย 

หนังสือนี้เกิดมีมาอยางไร ไดเลาไวในตนเรื่องแลว ขอย้ําเพื่อความ
เขาใจวา การที่บอกกลาวกันไมใชเปนเรื่องของความคิดเห็น แตเปนเรื่อง
ความถูกตรงแมนยําแหงหลักคําสอนที่ยกมาแสดง โดยเฉพาะคําแปลที่พึง
ชวยกันตรวจสอบบอกกันใหมั่นใจได ยกตัวอยางเทียบเคียงงายๆ อยาง
เรื่องที่เอามาเลากันวา เมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๔ ผูใหญลีบอกแกชาวบานที่มา
ชุมนุมวา สุกร คือหมานอยธรรมดา อยางนี้ถึงจะไมถือสากัน แตก็ควรรู
เขาใจวาเปนการแปลความหมายที่ไมถูกตอง และก็ชวยกันบอกเลาให
แกไข จะไดมีสมบัติที่ดีอันคงอยูเปนของแท 

ขอเกริ่นนําเรื่องไวเพียงนี้ ขอกุศลรักษาพระธรรมวินัยใหดํารงมั่น
แผไพศาล เพื่อประโยชนสุขของปวงประชาและมวลชาวโลกยืนนานสืบไป 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 
๖ เมษายน ๒๕๖๑



สารบัญ 
คําช้ีแจง-อนุโมทนา ก-ง 
ปรารภ จ 
ดู “ธรรมกาย” แท้ ของพระพุทธเจ้า  
เขาใจ “อนัตตา” ใหตรงตามจริง ๑ 
ชวนกันแปลความบาลี ใหถูกใหตรง ๓ 

นิพพานก็เปนอนัตตา บัญญตักิ็เปนอนัตตา ชัดอยูแลว 
 ไมควรหลบไปอางคําแปลที่ผิดวา “บัญญัต ิคือนิพพาน” ๔ 
 - อางพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับไหนด?ี ๕ 
 - วาโดยพยัญชนะ ๑๑ 
 - วาโดยอรรถ ๑๔ 
ธรรมทั้งปวง เปนอนัตตา  
 คือทุกอยางรวมทั้งนิพพาน ไมเปนอัตตา ๑๘  
คําความที่บอกความหมายไวชัดแลว  
 กับคําความทีต่องชี้นัยไขความ ๑๙  
ธรรมทั้งปวง (“สพฺเพ ธมฺมา”) นั้น คือแคไหนเปนอนัตตา ๒๑ 
 ก) “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” ที่เปน นีตัตถะ ๒๑ 
 ข) “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” ที่เปน เนยยัตถะ ๒๕ 
จะพึ่งตน พึ่งอาตมา ก็คือพึ่งธรรมทีต่นปฏบิัติพัฒนา ๓๖ 
 -  รูทัน “พึ่งตน” ที่เปนโลกโวหาร  
  ก็ “พึ่งธรรม” ไปไดจนถึงนิพพาน ๔๓ 
 -  มองดูงายๆ มีรูปกาย กับนามกาย ก็ครบเปนตัวคน 
  แตจะดูวาการพัฒนาไดผล วัดคนไดที่ธรรมกาย ๔๗ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ช 

ภาคผนวก (ความรู้เข้าใจหลัก) ๕๕ 
หลัก “อนัตตา” มากับปญญา 
ที่รูเขาใจ และทําการตามเหตุปจจัย ๕๗ 

หลักอนัตตา ปฏิเสธอัตตา ทีภ่าษาพราหมณเรียกวา “อาตมนั” ๕๗ 
ลัทธิอัตตา ลงทายพาคนมุงไปหาพรหมัน  
 ใหอาตมันไปรวมเขาในบรมอัตตา/ปรมาตมนั ๖๐ 
ปญญารูเห็นกระแสธารแหงปจจัย  
 อัตตาหายไป ไมมีอาตมัน ไมติดตันอยูกับอตัตา ๖๕ 
อนัตตา มากับความรูเหตุปจจัย  
 ที่คนจะไดประโยชนจริงแทจากการมีปญญา ๖๙ 
สรรพสังขาร ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา  
 นิพพานและบัญญัติ เปนอนตัตา ๗๔ 

 





ดู “ธรรมกาย” แทของพระพุทธเจา 

เขาใจ “อนัตตา” ใหตรงตามจริง 

เม่ือเกือบสองปลวงแลว พระเถระรูปหนึ่งซึ่งหวงใย
กิจการพระศาสนาและการรักษาพระธรรมวินัย ไดสงเอกสาร
และหนังสือชุดหน่ึงมาใหเพื่อบอกเลาวา ในฐานะพระสังฆาธิการ
ในถ่ิน ทานไดรับนิมนตหรือบอกแจงใหไปรวมประชุมสัมมนา
เชิงวิชาการ เจาสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด ที่สวนงาน
คณะสงฆเจาของเร่ืองจัดขึ้น และในที่ประชุมนั้น ทานไดรับ
เอกสารชุดที่กลาวนั้นมา มีบางอยางที่ทานอยากใหดู  

ในเอกสารชุดนั้น มีหนังสือสําคัญ เลมใหญ หนา ใชชื่อ
วาเปน “คูมือ” ในหนังสือนั้น เร่ืองอธิปัญญาสิกขา ตอนท่ี ๘–๙ 
(หนา ๓๑๒–๓๓๘) และภาคผนวก: (หนา ๓๕๗–๔๒๑) เปน
คําอธิบายวาดวยนิพพาน รวมทั้งเร่ืองธรรมกาย   

เม่ืออานดูก็เห็นไดวาโดยทั่วไปเปนการนําขอความใน
พระไตรปฎกและอรรถกถาตางๆ มาแสดงเปนหลักฐานที่จะ
ยืนยันวา นิพพานเปนอัตตา มิใชเปนอนัตตา แตมีความ
ผิดพลาดสับสนมาก หลักฐานไมตรงบาง คําแปลไมถูกตอง
บาง หลายแหงจะพาใหเขาใจผิดถึงขั้นตรงขามกับความหมาย
ที่เปนจริง ควรขอใหแกไข 



๒ ดูธรรมกาย...เขาใจอนัตตา 

ขอท่ีสําคัญยิ่ง หนังสือเลมน้ีไดมีการตกลงในขั้นของทางการ
คณะสงฆ ท่ีจะใหใชเปนแนวทางในการศึกษาอบรมสมถวิปสสนา
โดยมีมาตรฐานเดียวกัน และไดเผยแพรท่ัวไปแลว เร่ิมแตราว พ.ศ. 
๒๕๕๑ แตผูเขียนน้ีเพิ่งไดเห็น ดังเลาขางตน ในป ๒๕๕๙ ซ่ึงเปน
ฉบับพิมพคร้ังท่ี ๑๑ เห็นวาจําเปนตองบอกกลาวเลากันเพื่อความรู
เขาใจและการทบทวนแกไข 

กรณีน้ีเปนเร่ืองของหลักฐาน คือคัมภีรท่ีใชเปนมาตรฐานใน
การตรวจสอบหลักธรรมวินัย จึงควรยํ้าเตือนขอรองกันใหเห็นแก
พระธรรมวินัย ชวนกันชวยกันรักษาความจริงความถูกตองใหม่ันไว 
ขอใหสามัคคีกันในธรรม ในวินัย ในความจริง ในความถูกตอง∗ 

ในท่ีน้ี จะนําความจากคัมภีรบาลีท่ีถูกอางมาแสดง ชี้แจงวามี
การแปลผิดพลาดอยางไร ความหมายท่ีถูกตองแทจริงคืออยางไร 
หลักฐานที่แทแสดงหลักพระพุทธศาสนาวาอยางไร   

                                         
∗  ต้ังแตไดรับเอกสารและพบขอเขียนน้ัน เห็นวาจําเปนตองเขียนใหรูเขาใจ แตคิดวาจะรอ
ทําหนังสือ ตามพระใหม่ไปเรียนธรรม ท่ีคางอยู ใหเสร็จกอน แตจนบัดน้ี หนังสือน้ันยัง
เสร็จไมถึงครึ่ง ขืนรอตอไป หนังสือท่ีคางก็ไมแนวาจะเสร็จหรือไม และอาจไมมีเวลา
เหลือสําหรับเรื่องน้ี จึงตกลงวาตองเขียนเร่ืองน้ีเปนงานแทรกในบัดน้ีกอน 



ชวนกันแปลความบาลี  
ใหถูกใหตรง 

ในหนังสือสําคัญที่มีชื่อวาเปน “คูมือ” ซึ่งแจกในการ
ประชุมสัมมนาเชิงวิชาการ เจาสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัด พ.ศ. ๒๕๕๙ ไดนําขอความในพระไตรปฎกและอรรถ
กถาตางๆ ซึ่งเปนภาษาบาลี มาแปลเปนภาษาไทย เพื่อใชเปน
หลักฐานที่จะยืนยันวา นิพพานเปนอัตตา มิใชเปนอนัตตา  

ขอความภาษาบาลีนั้นเปนของจริง แตคําแปลภาษาไทย
ไมถูกตอง ไมตรงตามคําบาลีที่เปนหลักฐาน และมิใชแปลผิด
เพียงบางแหง แตแปลผิดคําผิดความมากที่ แมกระทั่งตรงขาม 
ก็มี 

หลักฐานจากคัมภีรเหลานี้แสดงหลักธรรมใหญๆ ใน
ระดับหัวใจของพระพุทธศาสนา เปนเร่ืองสําคัญที่ควรจะบอก
ใหรูทัน เพื่อปองกันความเขาใจผิด และควรชวยกันแกไขให
ถูกตอง  

ในที่นี้ จะนําขอความจากคัมภีรภาษาบาลีที่ถูกอาง 
และคําแปลภาษาไทยในขอเขียนที่พูดถึงขางตนนั้นมาใหดู 
และจะไดชี้แจงวาคําแปลนั้นๆ ผิดพลาด ไมถูกตองอยางไร 
และความหมายที่ถูกตองแทจริงคืออยางไร   



๔ ดูธรรมกาย...เขาใจอนัตตา 

นิพพานก็เปนอนัตตา บัญญัติก็เปนอนัตตา ชัดอยูแลว 
ไมควรหลบไปอางคําแปลท่ีผิดวา “บัญญัติ คือนิพพาน” 

ในพระไตรปฎกเลมที่ ๘ มีคาถาเปนคําสรุประบุชัดไว 
(วินย.๘/๘๒๖/๒๒๔) ดังนี้ 

อนิจฺจา  สพฺพสงฺขารา ทุกฺขานตฺตา จ สงฺขตา 
นิพฺพานญ ฺเจว  ปณฺณตฺติ อนตฺตา อิติ นิจฺฉยา ฯ 

แปลวา: “สังขารทั้งปวง อันปัจจัยปรุงแต่ง ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ 
เป็นอนัตตา  นิพพาน และบัญญัติ เปนอนัตตา 
วินิจฉัยมีดังนี”้ 

แตในขอเขียนที่เอานิพพานเปนอัตตานั้น ยกขอความใน
พระไตรปฎกตรงนี้มาอาง  

แตแทนที่ จะแปลว า  “นิพพานและบัญญัติ  เปน
อนัตตา”  

กลับอางคําแปลที่ผิดเปนวา “บัญญัติ คือนิพพาน 
เปนอนัตตา” ซึ่งเปนคําแปลที่ผิดทั้งคํา ผิดทั้งความ ผิดทั้ง
พยัญชนะ ต้ังแตผิดไวยากรณ และผิดทั้งอรรถหรืออัตถะ 
อยางเห็นไดชัด  

เรียกไดวาเปนการแปลที่ผิดโดยทั้งบิดคําและบิดความ 
  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕ 

อ้างพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับไหนดี?  
คาถาสรุปขางตนนี้ พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (วินัย.๘/๒๕๗/๓๔๒) แปลไดความตรง
กับที่ไดบอกขางตนวา: “สังขารทั้งปวงที่ปัจจัยปรุงแต่ง ไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา พระนิพพานและบัญญัติ ท่าน
วินิจฉัยว่า เป็นอนัตตา” และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ
สังคายนา (วินัย.๘/๒๕๗/๒๘๘) ก็แปลไดความอยางนั้น แตคําวา 
“บัญญัติ” ขาดหายหรือตกหลนไป กลายเปนวา “ส่วนพระ
นิพพาน วินิจฉัยว่า เป็นอนัตตาอย่างเดียว” 

ในหนังสือ “คูมือ” นั้น ยกคําแปลบาลีตรงนี้มาบอกวา   
“...และบัญญัติ คือพระนิพพาน ท่าน/ควรวินิจฉัยว่าเป็น 

‘อนัตตา’.” 
โดยอางวาเปนคําแปลในพระไตรปฎก ภาษาไทย หลายฉบับ คือ 
(๑)  พระไตรปฎก ภาษาไทย (ฉบับอนุสรณงานฉลอง ๒๕ พุทธ

ศตวรรษ) พ.ศ. ๒๕๐๐ 
(๒)  พระไตรปฎก  ภาษาไทยฉบับหลวง  กรมการศาสนา 

กระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. ๒๕๑๔ 
(๓)  พระไตรปฎก  ภาษาไทยฉบับหลวง  กรมการศาสนา 

กระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. ๒๕๒๑ 
(๔)  พระวินัยปฎก เลมที่ ๘ ปริวาร และอรรถกถา ฉบับมหา  

มกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๕ 
(๕)  พระไตรปฎกภาษาไทย พระบาลีวินัยปฎก ปริวาร ฉบับเฉลิม

พระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในการจัดงาน
ฉลองสิริราชสมบัติครบ ๖๐ ป พุทธศักราช ๒๕๔๙ จัดพิมพ
โดยมหาเถรสมาคม  



๖ ดูธรรมกาย...เขาใจอนัตตา 

ขอทําความเขาใจเก่ียวกับพระไตรปฎกภาษาไทยท่ี
นํามาอางเหลานี้วา พระไตรปฎกภาษาไทย ๓ ฉบับแรก (ฉบับ
อนุสรณ์งานฉลอง ๒๕ พุทธศตวรรษ พ.ศ. ๒๕๐๐ และ ฉบับหลวง 
กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ ทั้ง พ.ศ. ๒๕๑๔ และ พ.ศ. 
๒๕๒๑) ที่แทนั้น ก็คือฉบับเดียวกัน  

วาตามเร่ืองที่ เปนมาคือ พระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับ
อนุสรณ์งานฉลอง ๒๕ พุทธศตวรรษ พ.ศ.๒๕๐๐ นั้น หลังงาน
อนุสรณฯ แลว ก็ไดมาอยูในความดูแลรักษาของกรมการ
ศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ (ในความรับผิดชอบของกอง   
ศาสนศึกษา) และตอมาเม่ือพิมพใหม ไดเปลี่ยนเรียกวา 
พระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับหลวง และไมวาจะพิมพ พ.ศ. 
๒๕๑๔ หรือ ๒๕๒๑ ก็คือฉบับเดียวกัน 

ขอเลาเร่ืองราวประกอบความรูวา เม่ือคร้ังอาจารยพิทูร 
มลิวัลย (ป.ธ.๙) เปนผูอํานวยการกองศาสนศึกษา กรมการ
ศาสนานั้น (ทานเกษียณอายุราชการใน พ.ศ. ๒๕๒๗) ทาน
เปนผูดูแลรักษา พระไตรปิฎก ภาษาไทยฉบับหลวง ดังที่วาแลว 
ทานเคยเลาใหฟงวาทานไดดําเนินการตรวจสอบ พระไตรปิฎก 
ภาษาไทยฉบับหลวง นี้ไปเรื่อยๆ และพบวามีคําแปลผิดพลาด
เปนอันมาก ที่วานี้ ไมวาเร่ืองราวจะเปนอยางไร ก็เปนเคร่ือง
เตือนสติในการใชในการอางพระไตรปฎก ภาษาไทย ทั้งหมดนี้ 

ตอไป พระวินัยปิฎก เล่มท่ี ๘ ปริวาร และอรรถกถา ฉบับมหา   
มกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๒๕ แปลตรงกับพระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉบับหลวง ที่วามาแลววา “...บัญญัติคือนิพพาน ท่านวินิจฉัยว่า
เป็น ‘อนัตตา’.”  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗ 

จากนั้น พระไตรปิฎกภาษาไทย พระบาลีวินัยปิฎก ปริวาร ฉบับ
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในการจัดงาน
ฉลองสิริราชสมบัติครบ ๖๐ ปี พุทธศักราช ๒๕๔๙ จัดพิมพ์โดยมหา
เถรสมาคม แปลวา “...บัญญัติคือพระนิพพาน ควรวินิจฉัยว่า
เป็น ‘อนัตตา’.” นี่ก็ใกลเคียงกับ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ
หลวง ที่วามาแลว แตมีคําวา “ควร” ซึ่งทําใหควรจะสงสัย 

เปนอันวา พระไตรปฎก ภาษาไทย ที่ถูกยกมาอาง
ทั้งหมดมี ๕ ฉบับ แตยังขาดอีก ๒ ฉบับ ซึ่งทานไมอาง คือ  

๑. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับสังคายนา ในวโรกาสมหามงคล
เฉลิมพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว องค์เอกอัคร
ศาสนูปถัมภก ครบ ๕ รอบ พ.ศ. ๒๕๓๐ แปลวา “...ส่วนพระ
นิพพาน วินิจฉัยว่า เป็นอนัตตาอย่างเดียว” ฉบับนี้ตกหรือ
ขาด “บัญญัติ” ไปทั้งคํา  

๒. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ  พระบรมราชินีนาถ  เนื่อง
ในมหามงคลสมัยท่ีทรงเจริญพระชนมายุ  ๖๐  พรรษา  ในพุทธศักราช  
๒๕๓๕ แปลวา “...พระนิพพานและบัญญัติ ท่านวินิจฉัยว่า 
เป็นอนัตตา” 

ทีนี้ก็รวมความวา พระไตรปิฎก ภาษาไทย ๒ ฉบับหลังที่
หนังสือ “คูมือ” นั้นไมอาง แปลต่างจาก ๕ ฉบับ ที่หนังสือ 
“คูมือ” ยกมาอาง (๕ ฉบับที่อางนั้น ที่จริง ๓ ฉบับคืออัน
เดียวกัน ดังนั้นจึงเปน ๓ ฉบับ) 



๘ ดูธรรมกาย...เขาใจอนัตตา 

ไมวาจะอยางไรก็ตาม  ก็ เปนอันวา  พระไตรปฎก 
ภาษาไทยทั้งหลาย ที่มีอยูมากฉบับเหลานี้ แปลไมตรงกัน 
อยางนอยก็ฟองอยูในตัววา ฝายหนึ่งแปลถูก อีกฝายหนึ่งแปล
ผิด แลวก็ฟองดวยถึงสภาพการศึกษาพระพุทธศาสนา จนถึง
สภาพการพระศาสนาทั่วๆ ไป 

ในดานที่วาแปลผิดหรือแปลถูกนั้น วินิจฉัยไดไมยากนัก 
ก็เอาความถูกตองมาตัดสิน คือ ถาแปลถูกตองตรงตามบาลี
ตนเดิม ก็ถูก ถาแปลไมตรงตามบาลีตนเดิม ก็เปนการแปลผิด 
โดยพิจารณาไดทั้งดานภาษา และดานสารัตถะ ทั้งโดย
พยัญชนะ และโดยอรรถ 

เร่ืองพระไตรปฎกภาษาไทย คือพระไตรปฎกฉบับแปล
เปนภาษาไทยนี้ ไดพูดไดบอกบอยคร้ังแลววาเปนหนังสือ
ประกอบการศึกษา  โดยเฉพาะก็คือชวยในการศึกษา
พระไตรปฎกบาลีนั่นเอง ไมใชเปนมาตรฐานหรือเปนเกณฑ
ตัดสินหลักธรรมวินัย  

มีข้อท่ีควรเข้าใจและช่วยกันส่งเสรมิงานพระศาสนาว่า 
- พระไตรปฎกภาษาไทย (คือพระไตรปฎกฉบับแปลเปน

ภาษาไทย) ที่มีอยู ทุกฉบับ มีคําแปลที่ผิดพลาดมากบาง นอย
บาง ถาจะอางอิงเปนหลักฐานสําหรับงานหรือเร่ืองราวที่
สําคัญ พึงอางอิงพระไตรปฎกตนเดิม คือพระไตรปฎกบาลี จะ
ไดเปนมาตรฐานแทจริง และชวยใหผูอานสะดวกที่จะไปดู
พระไตรปฎกบาลี เพื่อตรวจสอบขอความภาษาไทยของเราวา
เปนคําแปลที่ถูกตองหรือไม  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙ 

ถาคัดเอาคําแปลจากพระไตรปฎกภาษาไทยไปใชงาน 
ถาไมมีเวลาตรวจสอบคําแปลทั้งหมด ขอความใดเปนตัว
ประเด็น หรือเปนจุดสําคัญ ควรตรวจสอบคําแปลตรงนั้นให
แนใจวาถูกตองตรงตามบาลี  ทั้ งนี้ เพื่อจะได เปนความ
รับผิดชอบตอคําแปลที่ตนยกขึ้นอางนั้น 

- ที่วาพระไตรปฎกภาษาไทย ทุกฉบับ  มีคําแปลที่
ผิดพลาด นอยบาง มากบางนั้น มิใชเปนการติเตียน แตเปน
เร่ืองที่ควรอนุโมทนาความมีน้ําใจกุศลที่จะทํางานอันย่ิงใหญ
อยางนี้ แลวก็เขาใจและเห็นใจ เพราะการแปลพระไตรปฎก
บาลีนั้น เปนงานใหญโตมโหฬาร และตองใชผูรูดีจํานวนมาก 
แตหาคนทําไดยาก เม่ือทั้งมากงานอันยากงายตางๆ กัน และ
มากคนทําที่ถนัดสามารถไมเทากัน กวาจะเสร็จงานก็แสนนาน 
และมีขอผิดพลาดบกพรองบาง  

แตขอสําคัญอยูที่วา เมื่องานเสร็จ พิมพ์เผยแพร่ ผู้คน
ใช้ศึกษาแล้ว ไม่พึงถือว่างานจบสิ้น แตทานเจาของโครงการ
นาจะวางระบบงานในการตามชําระใหหมดจดตอไปอีก ทั้งมี
คนในที่ตรวจทานตลอด และรับฟงเสียงบอกจากขางนอกมา
เสริม ในการชําระไปจนกวาจะหมดจดสมบูรณ  

- เปนเร่ืองนาแปลกวา พระไตรปฎกภาษาไทย ทําไมตองทํา
กันข้ึนมามากมายหลายฉบับ ไมเอาฉบับเกามาชําระทวนทานไป
จนกวาจะละเอียดบริสุทธิ์สมบูรณ แตทําฉบับใหมข้ึนมาๆ แลวก็มี
คําแปลท่ีแตกตางกัน โดยไมบอกแจงวาตรงน้ีๆ ของเกาผิดอยางไร 
แกเปนใหมดวยเหตุผลอะไร ใครผิดใครถูกก็ไมรู ทําใหชาวพุทธ
ไทยใจแตกพรา นาจะมีฉบับเดียวท่ีตกลงเปนมาตรฐานในภาษาไทย 
หรือของประเทศไทย ใหผูศึกษาไมตองแตกพราสับสน 



๑๐ ดูธรรมกาย...เขาใจอนัตตา 

ในเม่ือเวลานี้ เรามีพระไตรปฎกภาษาไทยมากหลาย
ฉบับ แลวก็แปลผิดแปลถูก ขัดแยงกันอยางที่เปนอยูนี้ ถึงเวลา
หนึ่งก็นาจะมีการมาประชุมกันของทุกฉบับ แลวมาชวยกัน
ตรวจสอบชําระใหลงตัวเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เสร็จแลวก็
รวมกันจัดพิมพออกมาเปนฉบับมาตรฐานอันหนึ่งอันเดียว 

ถามิฉะนั้น กท็ําไดอีกแบบหนึ่ง คือทุกฉบับมาประชุมกัน
อยางที่วานั้น สอบทานกัน ปรับแกใหถูกตองลงตัวเปนอยาง
เดียวกัน แลวแตละฉบับก็จัดพิมพเผยแพรของตัวตอไป ใหเรา
มีพระไตรปฎกภาษาไทยมากหลายฉบับ ที่มีความถูกตอง
รวมกันเปนอันหนึ่งอันเดียว แตมีสํานวนภาษาสละสลวย
งดงามไพเราะตางๆ กันไป 

พูดเร่ืองพระไตรปฎกภาษาไทยมายาวแลว  
ทีน้ีก็มาดูคําแปลของความบาลี “นิพฺพานญ ฺเจว ปณฺณตฺติ, 

อนตฺตา อิติ นิจฺฉยา” กันตอไป 
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ว่าโดยพยัญชนะ  
ในคาถาสรุปขางตนนั้น ขอความทอนที่วาแปลผิด ซึ่ง

จะตองพิจารณาคือ ความบาลีวา “นิพฺพานญ ฺเจว ปณฺณตฺติ, 
อนตฺตา...” ซึ่งคําแปลที่ถูกตอง คือ “นิพพานและบัญญัติ เป็น
อนัตตา” แตขอเขียนที่เอานิพพานเปนอัตตานั้นแปลวา “บัญญัติ
คือนิพพาน เป็นอนัตตา” 

พิจารณาโดยพยัญชนะ วาโดยคํา ตามหลักไวยากรณ 
ในขอความทอนวา “นิพฺพานญ ฺเจว ปณฺณตฺติ” นั้น “จ” (ใน 
“เจว”) เปนสมุจจยัตถะ คือเปนคําเชื่อมความรวมกัน ซึ่ง
แปลวา “และ”  ถาเปนความรอยแกว  ก็จะเขียนใหเต็มวา  
“นิพฺพานญ ฺเจว ปณฺณตฺติ จ” (ทั้งนิพพานดวย บัญญัติดวย = 
ทั้งนิพพาน และบัญญัติ) แตในที่นี้เปนคาถา เปนคํารอยกรอง 
ครบ ๘ คํา ตามฉันทบังคับ จึงละไว  

(ถาดูขอความบาลีจากคัมภีรตางๆ ที่จะยกมาใหดู
ขางหนา ก็จะเห็นวา นิพพานก็อยางหนึ่ง บัญญัติก็อยางหนึ่ง 
หรือนิพพานและบัญญัติ ไมใชนิพพานคือบัญญัติ ไมใช
บัญญัติคือนิพพาน) 

“เจว” ท่ีมาในคาถา ในลักษณะเดียวกับใน “นิพฺพานญ ฺเจว 
ปณฺณตฺติ” ซึ่งตองแปลวา “และ” (ทั้งนิพพานและบัญญัติ) 
ไมใชแปลยอนจากขางหลังมาวา “คือ” (บัญญัติคือนิพพาน) 
ขอใหดูตัวอยาง (ขุ.ชา.๒๘/๑๑๔๐/๔๐๓) 

อเถตฺถ เหฏฺฐา ปุริโส     อมฺพปกฺกานิ คณฺหติ 
อามานิ เจว ปกฺกานิ    วณฺณคนฺธรสุตฺตมาฯ 
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แปลวา: อนึ่ง ในบริเวณอาศรมนี้ บุรุษยืนอยู่ภายใต้ ก็เก็บ
มะม่วงสุกกินได้ ผลมะม่วง ทั้งดิบและสุก มีสีสวยกลิ่นหอมและมีรส
อร่อยท่ีสุด 

จะเห็นชัดวา “อามานิ เจว ปกฺกานิ” ตองแปลวา “ทั้งดิบ
และสุก” ไมใชแปลวา “สุกคือดิบ” 

ลองดูอีกตัวอยางหนึ่ง (ขุ.เถร.๒๖/๓๗๕/๓๕๔) 

อปฺปิจฺโฉ เจว สนฺตุฏฺโฐ ปวิวิตฺโต วเส มุนิ 
แปลวา: เป็นมุนี พึงอยู่วิเวก ทั้งมักน้อยและสันโดษ  
นี่ก็เห็นชัดวา “อปฺปิจฺโฉ เจว สนฺตุฏฺโฐ” ตองแปลวา “ทั้ง

มักน้อยและสันโดษ” ไมใชแปลวา “สันโดษคือมักน้อย” 
แลวดูอีกตัวอยางหนึ่งก็คงพอ (ขุ.ม.๑๐/๒๔๓/๒๙๒) ดังนี้ 

อาคู  ปญ ฺจสิโข เจว ติมฺพรู สุริยวจฺฉสา 
แปลวา: ทั้งปัญจสิขเทพบุตร และท้าวติมพรูจอมคนธรรพ์ 

และสุริยวัจฉสาเทพธิดา (ลูกสาวของท้าวติมพรู) มาท้ังนั้น  
นี่ก็เห็นชัดวา “ปญ ฺจสิโข เจว ติมฺพรู” ตองแปลวา “ทั้ง

ปัญจสิขเทพบุตร และท้าวติมพรู” ไมใชแปลวา “ท้าวติมพรู
คือปัญจสิขเทพบุตร” 

ตัวอยางเหลาน้ี ถาแปลเหมือนอยาง “บัญญัติคือนิพพาน” ก็
กลายเปน “สุกคือดิบ”, “สันโดษคือมักน้อย”, และ “ท้าวติมพรู
คือปัญจสิขเทพบุตร” ซ่ึงผิดชัดๆ แลวก็นาขําดวย 

ขอเขียนที่เอานิพพานเปนอัตตานั้นแปล “นิพฺพานญ ฺเจว 
ปณฺณตฺติ” วา “บัญญัติคือนิพพาน เป็นอนัตตา” นอกจากแปล
ผิดหลักภาษาแลว ก็เสียความอีกดวย  
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ถาคําแปลนั้น (“บัญญัติคือนิพพาน”) ทําใหเขาใจวา
บัญญัติเปนนิพพาน หรือวาบัญญัติกับนิพพานคืออันเดียวกัน 
ก็ผิดอยางแรง เทากับเอานิพพานที่เปนสภาวธรรมซึ่งมีอยู ไป
เปนบัญญัติที่ไมมีจริง  

ถาที่แปลน้ันตองการใหเขาใจวา บัญญัติวานิพพาน คือ
คําบัญญัติเรียกชื่อนิพพาน เปนอนัตตา ก็ไมมีความจําเปน 
และไมไดสาระอะไร ที่จะเอามาพูดมาบอกในขอความสําคัญ
ที่เปนการสรุปหลักการอันใหญนี้ เพราะรูกันอยูแลววา คํา
บัญญัติ คําเรียกชื่อทุกอยาง ไมวาจะเรียกชื่ออะไรๆ ก็เปน
อนัตตาหมดทั้งนั้น ไมตองมาเจาะจงเฉพาะนิพพาน ใหพาคน
สับสน งง หรือถึงกับเขาใจผิดไปวานิพพานไมมี∗ 
                                         
∗ ผูที่แปล “นิพฺพานญ ฺเจว ปณฺณตฺติ” วา “บัญญัติ คือนิพพาน” นั้น เหมือนกับจับ
เอาขอความที่ทานแสดงหลักธรรมในที่นี้ ใหเปนบทวิเคราะหคําศัพททางไวยากรณ
ไปเสีย คือจับเอาเปนบทวิเคราะหของอวธารณบุพพบท กัมมธารยสมาส, เมื่อรวม
แลว ก็เปนความไมถูกตองไปทุกอยาง เชนวา ๑) คาถาที่ทานกลาวไวนี้เปน
ขอความสรุปแสดงหลักสําคัญของพระพุทธศาสนา มิใชที่ที่จะมาทําการวิเคราะห
ศัพทที่เปนเรื่องของไวยากรณ ๒) ถาจะใหเปนรูปวิเคราะหทางไวยากรณ ก็ไมมี
เหตุผลอะไรที่จะใส “จ” ลงไป คือเปนแค “เอว” ก็จบแลว ไมใชเปน “เจว” ๓) ถา
แปลอยางเปนบทวิเคราะหศัพทอยางที่วา ทานก็ยอมแสดงรูปสําเร็จหรือบทปลงไว 
คือบอกวา “นิพฺพานํ เอว ปณฺณตฺติ นิพฺพานปณฺณตฺติ” มิใชปลอยไวลอยๆ ๔) 
รูปสําเร็จวา “นิพฺพานปณฺณตฺติ” (เขียน “นิพฺพานปญฺญตฺติ” ก็ได) ที่เปนคําสมาส
นั้น ก็มีใชมากแหงทีเดียว แตตามปกติเปนทวันทวสมาส และมักเปนอสมาหาร 
(คือแปลวา “นิพพานและบัญญัติ”) เชนเปน “นิพฺพานปญฺญตฺติโย” และ “นิพฺพาน  
ปญฺญตฺตีนํ” หรือมาในคําสมาสที่ตอออกไปอีก เชนเปน “นิพฺพานปญฺญตฺติวเสน”, 
สวนที่จะเปนกัมมธารยสมาส ใหแปลวา บัญญัติคือนิพพาน หรือบัญญัติวา
นิพพาน คือคําเรียกชื่อนิพพานนั้น มีนอย ซึ่งก็หมายถึงวาเปนบัญญัติอยางหนึ่ง
เทานั้น ไมใชนิพพานเอง และมิใชเปนความหมายที่ใชในกรณีนี้ ดังไดอธิบายแลว  
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ในแงคํา หรือพยัญชนะ พอแคนี้กอน ที่สําคัญคือโดย
ความ โดยอรรถ ซึ่งเม่ือเขาใจชัดแลว ก็จะมองเห็นคํา เห็น
พยัญชนะชัดไปดวย    

ว่าโดยอรรถ  
ที่จริง คาถาสรุปในพระไตรปฎก เลม ๘ นี้ มีคําอธิบาย

ชัดเจนอยูแลวในคัมภีรวิมติวิโนทนี (วิมติวิโนทนีฏีกา ๒/๓๕๑) วาดังน้ี  
ปาฬิยํ “นิพฺพาน ฺเจว ป ฺตฺตี”ติ เอตฺถ ยสฺมา 

สงฺขตธมฺเม อุปาทาย ปญ ฺญตฺตา สมฺมุติสจฺจภูตา ปุคฺคลาทิ- 
ปญ ฺญตฺติ ปรมตฺถโต อวิชฺชมานตฺตา อุปฺปตฺติวินาส- 
ยุตฺตวตฺถุธมฺมนิยเตน อนิจฺจทุกฺขลกฺขณทฺวเยน ยุตฺตาติ 
วตฺตุ ํ อยุตฺตา, การกเวทกาทิรูเปน ปน ปริกปฺปิเตน    
อตฺตสภาเวน วิรหิตตฺตา “อนตฺตา”ติ วตฺตุํ ยุตฺตา. 

ตสฺมา อยํ ปญ ฺญตฺติปิ อสงฺขตตฺตสามญ ฺญโต วตฺถุ-    
ภูเตน นิพฺพาเนน สห “อนตฺตา อิติ นิจฺฉยา”ติ วุตฺตา. 

อวิชฺชมานาปิ หิ สมฺมุติ เกนจิ ปจฺจเยน อกตตฺตา 
อสงฺขตา เอวาติ. 

แปลวา: ในขอความน้ีวา “นิพฺพาน ฺเจว ป ฺตฺติ” 
ในพระบาลี มีอธิบายดังน้ี  

ดวยเหตุท่ีบัญญัติมีบุคคลเปนตน อันเปนสมมติ
สัจจะ เพียงแคอาศัยสังขตธรรมบัญญัติข้ึน เพราะเปน
ส่ิงที่ไมมีจริงโดยปรมัตถ จึงไมควรจะกลาววาประกอบ  
ดวยลักษณะ ๒ คือ อนิจจลักษณะ และทุกขลักษณะ 
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อันแนนอนแกสิ่งท่ีประกอบดวยอุบัติ และวินาศ (เกิด-
ดับ) แตควรจะกลาววาเปนอนัตตา เพราะปราศจาก
สภาวะที่เปนอัตตา ซ่ึงกําหนดดวยอาการท่ีเปนผูกระทํา
และเปนผูเสวยหรือรับผลเปนตน 

เพราะฉะน้ัน กับท้ังนิพพาน ท่ีเปนสิ่งมีอยู แม
บัญญัตินี้ ทานก็กลาววา “วินิจฉัยวาเปนอนัตตา” เพราะ
เสมอกันโดยความเปนอสังขตะ 

จริงอยู สมมติ (บัญญัติ) แมไมมีอยู ก็เปนอสังขตะ 
เพราะไมถูกปจจัยใดๆ กระทําข้ึน 

นิพพานเปนอสังขตะที่มีอยู (เปนสภาวธรรม) สวนบัญญัติ
เปนอสังขตะที่ไมมีจริง (ไมเปนสภาวธรรม) แตเม่ือเปนอสังขตะ 
สองอยางนั้น คือทั้งนิพพาน และบัญญัติ  ก็เปนอนัตตา 

ดังวาแลว คําอธิบายจาก วิมติวิโนทนี ที่เดียวนี้ ก็ชัดเจน
พอแลว  

แตในที่นี้ จะยกคําอธิบายในคัมภีรแหงที่ตางๆ มาใหดู
ประกอบวา เปนธรรมดาท่ัวไป นิพพานอันเปนสภาวธรรมซึ่งมี
จริง กับบัญญัติซึ่งไมเปนสภาวธรรม ไมมีจริงนี้ ทานพูดถึงไวคู
กันบอยๆ ในฐานะที่ตางก็เปนอสังขตะ (ไมถูกปจจัยปรุงแตง) 
เปนอปจจัย (ไมมีปจจัย) เปนขันธวินิมุต (พนนอกเหนือขันธ 
๕) เปนกาลวินิมุต (พนจากกาล) แตเปนคนละอยาง ตางหาก
กัน จึงไมอาจและไมควรเอามาปะปนกัน ไมใชเร่ืองที่จะเอามา
แปลรวมเขาดวยกันวา บัญญัติคือนิพพาน หรือบัญญัติวา
นิพพาน อะไรทํานองนั้น  



๑๖ ดูธรรมกาย...เขาใจอนัตตา 

ทีนี้ก็มา ดู คําอธิบายในคัมภีรแหงที่ตางๆ ตอไปนี้ เปน
ตัวอยาง 

นิพพาน และบัญญัติ เปนขันธวินิมุต (พน/นอกเหนือขันธ ๕) 
ปญ ฺจกฺขนฺธวินิมุตฺต  นิพฺพานญ ฺเจว ปญ ฺญตฺติ จ. (ปญ ฺจ.อ.๓๓๖) 

[นิพพาน และบัญญัติ พนจากขันธ ๕] 

นิพพาน และบัญญัติ เปนกาลวินิมุต (พนจากกาล) 
วินาสาภาวโต อตีตาทิกาลวเสน น วตฺตพฺพา นิพฺพานํ ปญ ฺญตฺติ 

จ กาลวินิมุตฺต  นามฯ (อภิ.วิภา.๑๒๔) 
[นิพพาน และบัญญัติ ซึ่งไมพึงกลาวโดยกาลมีอดีตเปน

ตน เพราะไมมีวินาศ ชื่อวาพนจากกาล] 

นิพพาน และบัญญัติ เปนอสังขตธรรม (ไมถูกปจจัยสราง) 
นิพฺพานํ ปน ปญฺญตฺติ จ  อสงฺขตธมฺมา  โหนฺติ  อชาติธมฺมา  

อนุปฺปาทธมฺมา นิจฺจธมฺมา ธุวธมฺมาฯ ตสฺมา เตสํ อุปฺปาทาย วา    
ฐิติยา วา ปจฺจโย นาม นตฺถีติฯ (ปฏฐานุทฺเทสทีปนี, ฉบับอักษรพม่า-479) 

[นิพพาน และบัญญัติ เปนอสังขตธรรม-ไมเกิดจาก
ปจจัย เปนอชาติธรรม-ไมมีการเกิด เปนอนุปปาทธรรม-ไมมี
การอุบัติ เปนนิจจธรรม-เที่ยง  เปนธุวธรรม-คงที่, เพราะฉะนั้น 
จึงไมมีปจจัยเพื่อการเกิดขึ้นหรือดํารงอยู ของนิพพานและ
บัญญัตินั้น] 
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นิพพาน เปนสภาวะ มิใชเปนบัญญัติธรรม  
สภาวโต  คเหตพฺพธมฺโม  เหส  ยทิทํ  มคฺคผลนิพฺพานานิ,  

น  ปริยตฺติธมฺโม  วิย   ปญ ฺญตฺติธมฺมวเสน. (วิมาน.อ.๒๖๗)   

[นี่เปนธรรมที่พึงถือโดยเปนสภาวะ ไดแกมรรค-ผล-
นิพพาน มิใชพึงถือเปนบัญญัติธรรม เหมือนอยางปริยัติธรรม] 

นิพพาน เปนสภาวะ มีอยูจริงโดยปรมัตถ  
ตสฺมา  ปรมตฺถโต  อตฺถิเยว  นิพฺพานํ นาม  เอโก  สภาโวติฯ  

(อภิธมฺมาวตาร, ฉบับอักษรพม่า-110)   

[ฉะนั้น สภาวะหนึ่งชื่อวานิพพาน มีอยูแทโดยปรมัตถ] 

บัญญัติ ไมมีจริงโดยสภาวะ  
...สภาวโต  อวิชฺชมานตฺตา  ปญ ฺญเปตพฺพมตฺตฏฺเฐน         

ปญ ฺญตฺตีติ  อตฺโถ. (ปญ ฺจปกรณมูลฏีกา ๓๓)  

[อธิบายวา ชื่อวาบัญญัติ โดยความหมายวาเพียงเปน
อันตองแตงต้ังขึ้นมา เพราะมิใชมีโดยสภาวะ] 

ตามหลักที่ทานอธิบายกันไวมากมาย ดังยกตัวอยางมา
ใหดูนี้ ทุกอยางชัดเจนพอแลว  
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ธรรมท้ังปวง เปนอนัตตา 
คือทุกอยางรวมทัง้นพิพาน ไมเปนอัตตา 

หนังสือ “คูมือ” เลมนั้น (หนา ๓๗๕) อางคาถาธรรมบทที่
กลาวถึงหลักอนัตตาดวย คือพระคาถาที่มีความวา (ขุ.ธ.๒๕/๓๐/
๕๒)  “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตาติ...”  (เม่ือใดบุคคลมองเห็นดวยปญญา
วา ‘ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา’ เม่ือน้ันยอมหนายในทุกข)   

แลวยกคําอธิบายในอรรถกถาธรรมบทมายืนยันวา ธรรม
ทั้งปวงที่วาเปนอนัตตานั้น ไมรวมถึงนิพพาน คือความที่วา  

“ตตฺถ  สพฺเพ  ธมฺมาติ  ปญฺจกฺขนฺธาเอว  อธิปฺเปตา” (ธ.อ.๗/๖๒) 
แปลวา: คําวา สพฺเพ ธมฺมา [ธรรมทั้งปวง] ในพระคาถานั้น 

พระผูมีพระภาคทรงประสงคเอาขันธ ๕ เทานั้น 
อีกทั้งยังไดยกคําอธิบายตามหลัก “เนยฺยตฺถ” มาสนับสนุน

ดวย (ม.อ.๑/๑๘) ดังที่วา  
“เนยฺยตฺถตฺตา จสฺส สุตฺตสฺส น จตุภูมิกาปิ สภาวธมฺมา 

‘สพฺพธมฺมาติ เวทิตพฺพา. สกฺกายปริยาปนฺนา ปน เตภูมิก- 
ธมฺมาว  อนวเสสโต เวทิตพฺพา.”∗ 

                                         
∗  ในหนังสือ “คูมอื” น้ัน ไดพมิพคําแปลของขอความบาลีน้ีไวดวย ดังน้ี 

แปลความวา: “อนึ่ง สภาวธรรมทั้งหลาย แมที่เปนไปในภูมิ ๔ ไมพึงเขาใจ
วาชื่อวา ธรรมทั้งปวง [โดยสิ้นเชิง] เพราะเหตุที่สูตรนั้นมีเนื้อความท่ีจะตอง
แนะนํา [ขยายความตอไป] แตสภาวธรรมที่เปนไปในภูมิ ๓ [ทั้งปวง] เทาน้ัน ที่
นับเนืองในสักกายทิฏฐิ พึงเขาใจวา [ชื่อวา] ธรรมทั้งปวง โดยไมมีสวนเหลือ.”   

[ขอความนี้เปนคําชี้แจงของอรรถกถา แหงมูลปริยายสูตร, ม.มู.๑๒/๑-๙/๑-๑๑; 
ในที่นี้ จะอธิบายไวเล็กนอยพอเขาใจ ที่เชิงอรรถทายหัวขอใหญนี้] 
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หลักธรรมและคําอธิบายที่เก่ียวของในเร่ืองที่พูดกันอยูนี้ 
จะเขาใจไดชัดเม่ือรูความหมายของ “เนยยัตถะ” พรอมทั้ง 
“นีตัตถะ” ซึ่งมาคูกัน ดังนั้นจึงเอาเร่ือง “เนยยัตถะ” และ    
“นีตัตถะ” มาทําความเขาใจกันกอน 
คําความที่บอกความหมายไว้ชัดแล้ว  
กับ คําความที่ต้องช้ีนัยไขความ  

มีพุทธพจนตรัสไว (องฺ.ทุก. ๒๐/๒๗๐/๗๖) วาดังนี้  
ภิกษุทั้งหลาย คน ๒ จําพวกน้ี กล่าวตู่ตถาคต คือ คน

ผู้แสดงสุตตันตะที่ เป็นเนยยัตถะ ว่าเป็นสุตตันตะที่
เป็นนีตัตถะ ๑ คนผู้แสดงสุตตันตะที่เป็นนีตัตถะ ว่าเป็น
สุตตันตะท่ีเป็นเนยยัตถะ ๑ ภิกษุทั้งหลาย คน ๒ จําพวก
น้ีแล กล่าวตู่ตถาคต 

ภิกษุทั้งหลาย คน ๒ จําพวกน้ี ไม่กล่าวตู่ตถาคต คือ 
คนผู้แสดงสุตตันตะที่เป็นเนยยัตถะ ว่าเป็นสุตตันตะท่ีเป็น
เนยยัตถะ ๑ คนผู้แสดงสุตตันตะท่ีเป็นนีตัตถะ ว่าเป็น
สุตตันตะท่ีเป็นนีตัตถะ ๑ ภิกษุท้ังหลาย คน ๒ จําพวกน้ีแล 
ไม่กล่าวตู่ตถาคต  
สุตตันตะ คือคําตรัสสอน หรือขอความที่ทรงแสดงธรรม 

พูดในวงกวางออกไป ก็คือ ขอความ ถอยคํา หรือคําพูด  
คํา ๒ คําที่ตองทําความเขาใจ คือ 
๑. “เนยยัตถะ” = มีอรรถอันพึงนําไป หมายถึงขอความ 

หรือคําพูด ที่ยังตองบอกนัย ยังตองไขความ ยังตองชี้แสดง
ความหมาย พูดอีกอยางหนึ่งวา มคีวามหมายในขอบเขตเง่ือนไข 
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๒. “นีตัตถะ” = มีอรรถที่นําไปแลว หมายถึงขอความ 
หรือคําพูด ที่บอกนัย ที่ไขความ หรือชี้แสดงความหมายไวชัด
อยูแลว พูดอีกอยางหน่ึงวา มคีวามหมายแจงแลว 

ยกตัวอยางในภาษาไทยใหเขาใจไดงาย เชนคําวา      
“ทุกคน” ใน ๒ กรณีตอไปนี้ 

กรณีที่ ๑: เขาไดฟงมาวา “ทุกคน เกิดมาแลว ตองตาย” 
กรณีที่ ๒: ที่โรงงานอุตสาหกรรมนี้ ตอนบายมีการ

ประชุมคนงานทั้งหมด เนื่องจากมีงานเรงดวน แตเคร่ืองจักร
เสีย ซึ่งจะรีบซอมใหเสร็จในวันนี้ หัวหนาสั่งวา “พรุงนี้ ให      
ทุกคนมาถึงโรงงาน ๑ ชั่วโมงกอนเวลาทํางานตามปกติ”  

คําวา “ทุกคน” ในกรณีที่ ๑ เปนนีตัตถะ มีความหมายชี้
แสดงชัดแลววาหมายถึง ทุกคนท่ีเปนคน ตรงเต็มตาม
ความหมายจริงๆ คือคนทุกคนในโลก ตองตายทั้งนั้น 

แต คําวา  “ทุกคน ” ในกรณีที่  ๒  เปนเนยยัตถะ  มี
ความหมายที่ตองบอกนัยไขความ คือ ไมใชทุกคนที่เปนคน 
หรือมนุษยทุกคนในโลก แตหมายถึง ทุกคนที่เปนคนงานของ
โรงงานอุตสาหกรรมนั้น หรือในขอบเขตความประสงคของผู
พูดคือหัวหนา 

รวมความวา เม่ือเลาเรียนธรรมหรืออานฟงอะไรๆ ตอง
รูจักแยกแยะเขาใจเทาทันถอยคําขอความตามความหมายท่ี
เปนเนยยัตถะ และเปนนีตัตถะ อยางท่ีพูดมาน้ี  

ทานยกตัวอยางวา:  
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ภิกษุรูปหนึ่งพบพุทธพจนที่วา พระอรหันตสัมมาสัมพุทธ
เจาเปนเอกบุคคล (เชน องฺ.เอก.๒๐/๑๔๑/๒๙) ก็พูดวา “เห็นไหม 
พระพุทธเจาตรัสไวเอง เปนหลักฐานยืนยันวาบุคคล/อัตตามีจริง” 
นี่คือภิกษุนั้นหลงผิด เอาเนยยัตถะ เปนนีตัตถะ ที่จริง บุคคล
เปนคําตรัสตามโลกโวหาร มิใชหมายความวามีจริงโดย
ปรมัตถ  

เร่ืองของหลักธรรม “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” (ธรรมทั้งปวง
เปนอนัตตา) ก็พึงเขาใจความหมายตามหลักเนยยัตถะ 
และนีตัตถะ นี้ แลวก็จะบอกไดโดยไมสับสนวา “สพฺเพ ธมฺมา” 
(ธรรมทั้งปวง) ที่เปนอนัตตานั้น คือแคไหน 

ธรรมทั้งปวง (“สพฺเพ ธมฺมา”) น้ัน  
คือแค่ไหนเป็นอนัตตา  

ทีนี้ก็มาดูวา ธรรมทั้งปวง ใน “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” ที่
พระพุทธเจาตรัสไว ซึ่งเปนเนยยัตถะ ก็มี เปน นีตัตถะ ก็มี  

เริ่มดวย นีตัตถะ ซ่ึงเปนหลักแทท่ีแจงชัดเต็มความหมายกอน 
ก) “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” ที่เปน นีตัตถะ 

“สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” ที่เปนนีตัตถะ ก็คือที่ตรัสใน
หลักธรรมนิยาม ๓  ซึ่งเรานิยมเรียกตามคําในสมัยอรรถกถา
วา “ไตรลักษณ” (ติลกฺขณ) หลักนี้ตรัสตามความจริงแหง
ธรรมดาของธรรมชาติ ตามที่มันเปนของมัน โดยมีความหมาย
เต็มแท ไมมีขอบเขตเง่ือนไข ขอใหดูพุทธพจนวา (อุปปาทสูตร,      
องฺ.ติก.๒๐/๕๗๖/๓๖๘; ธรรมนิยามสูตร ก็เรียก) 
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อุปฺปาทา วา ภิกฺขเว ตถาคตานํ อนุปฺปาทา วา 
ตถาคตานํ ฐ ิตาว สา ธาตุ ธมฺมฏฺฐ ิตตา ธมฺมนิยามตา 
สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจาติ... 

อุปฺปาทา วา ภิกฺขเว ตถาคตานํ อนุปฺปาทา วา 
ตถาคตานํ ฐ ิตาว สา ธาตุ ธมฺมฏฺฐ ิตตา ธมฺมนิยามตา 
สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขาติ... 

อุปฺปาทา วา ภิกฺขเว ตถาคตานํ อนุปฺปาทา วา 
ตถาคตานํ ฐ ิตาว สา ธาตุ ธมฺมฏฺฐ ิตตา ธมฺมนิยามตา 
สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตาติ... 
แปลวา:  
๑.  ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตท้ังหลาย จะอุบัติหรือไม่    

ก็ตาม ธาตุ (หลัก) นั้น ก็ดํารงอยู่ เป็นธรรมฐิติ 
เป็นธรรมนิยาม ว่า สังขารท้ังปวง ไมเท่ียง... 

๒.  ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตท้ังหลาย จะอุบัติหรือไม่     
ก็ตาม ธาตุ (หลัก) นั้น ก็ดํารงอยู่ เป็นธรรมฐิติ 
เป็นธรรมนิยาม ว่า สังขารท้ังปวง คงทนอยูมิได... 

๓.  ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตท้ังหลาย จะอุบัติหรือไม่   
ก็ตาม ธาตุ (หลัก) นั้น ก็ดํารงอยู่ เป็นธรรมฐิติ 
เป็นธรรมนิยาม ว่า ธรรมท้ังปวง ไมเปนอัตตา... 

นอกจากตรัสเปนหลักใหญครอบคลุมไวในคราวน้ีแลว ก็
ไดตรัสแสดงไตรลักษณนี้ไวแบบเปนกลางๆ ไมมีขอบเขต
เงื่อนไข ในโอกาสตางๆ มากมาย จนเรียกวาเปนพหุลานุสาสนี 
และพระสาวกทั้งหลายก็ยกขึ้นกลาวอางอิงในที่ทั่วไป  
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ในกรณีที่ตรัสหรือยกข้ึนมากลาวอางอิงทั่วไปโดยไมมี
ขอบเขตเง่ือนไข ก็จะมีคําอธิบายบอกความหมายของ “ธรรม
ท้ังปวง” ใน “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” แบบนีตัตถะ คือครอบคลุม
ธรรมทั้งหมดทั้งสิ้น รวมท้ังนิพพาน ดังจะยกคําอธิบายไข
ความของอรรถกถามากมายหลายแหงมาใหดูเปนตัวอยาง 

 สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจาติ  สพฺเพ เตภูมกสงฺขารา อนิจฺจา.  
 สพเพ  ธมฺมา  อนตฺตาติ  สพเพ จตุภูมกธมฺมา อนตฺตา.  
   (สํ.อ. ๒/๓๔๖) 

แปล: พุทธพจน์ว่า สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง หมายความว่า 
สังขารในภูมิ ๓ (กามาวจรภูมิ รูปาวจรภูมิ อรูปาวจรภูมิ) ท้ังปวง ไม่
เท่ียง 

พุทธพจน์ว ่า  ธรรมทั ้งปวงเป็นอนัตตา  หมายความว่า 
ธรรมในภูมิ ๔ (กามาวจรภูมิ รูปาวจรภูมิ อรูปาวจรภูมิ และโลกุตร
ภูมิ คือมรรค ผล นิพพาน) ท้ังปวง เป็นอนัตตา 

 สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตาติ นิพฺพานํ อนฺโตกริตฺวา วุตฺตํ.  
   (นิทฺ.อ. ๒/๘) 

แปล: ข้อความว่า ‘ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา’ นั้น พระพุทธ
องค์ตรัสรวมท้ังนิพพานด้วย  

 สพฺเพ ธมฺมาติ นิพฺพานมฺปิ อนฺโตกริตฺวา วุตฺตา อนตฺตา 
อวสวตฺตนฏฺเฐน. (นิทฺ.อ. ๑/๒๑๙; ปฏิสํ.อ. ๑/๖๘) 
แปล: ข้อความว่า ‘ธรรมทั้งปวง’ ตรัสไว้รวมแม้ทั้งนิพพาน

ด้วย ช่ือว่าเป็นอนัตตา โดยความหมายว่าไม่เป็นไปในอํานาจ 
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 นิพฺพานธมฺโม อตฺตสฺเสว อภาวโต อตฺตสุญ ฺโญ. (ปฏิสํ.อ. ๒/๒๘๗) 
แปล: ธรรม คือนิพพาน สูญ(ว่าง)จากอัตตา เพราะไม่มีอัตตา

นั่นเอง 

 สงฺขตาสงฺขตา ปน สพฺเพปิ ธมฺมา อตฺตสงฺขาตสฺส ปุคฺคลสฺส 
อภาวโต อตฺตสุญ ฺญาติ. (ปฏิสํ.อ. ๒/๒๘๗) 
แปล: ก็ธรรมทั้งหลาย แม้ทั้งปวง ทั้งสังขตะ (สังขาร) 

และอสังขตะ (นิพพาน) ล้วนสูญ (ว่าง) จากอัตตา เพราะไม่มีบุคคล 
กล่าวคือ อัตตา  

 นิพฺพานํ อคฺคปรมตฺถวเสน สอุปาทิเสสอนุปาทิเสสวเสน จ 
ทฺวิธา กตฺวา วุตฺตํ.  

 ตานิ เทฺว อตฺตตฺตนิยสุญฺญโต สงฺขารสุญ ฺญโต จ สภาคานิ.  
    (ปฏิสํ.อ. ๒/๒๘๖) 
แปล: นิพพานตรัสแยกเป็น ๒ เป็นอัครสูญ กับปรมัตถสูญ 

และเป็นสอุปาทิเสสนิพพาน กับอนุปาทิเสสนิพพาน นิพพานทั้ง 
๒ ประเภทเหล่านั้น เสมอภาคกัน โดยเป็นภาวะที่ว่างจากอัตตา
และสิ่งท่ีเนื่องด้วยอัตตา และโดยเป็นภาวะท่ีว่างจากสังขาร 

ที่ยกมาดูกันนี้ เปนตัวอยางซึ่งแสดงหลักใหญกลางๆ 
อันมีความหมายครอบคลุม ไมมีขอบเขตขอแมขอจํากัด 
ปราศจากเง่ือนไข  

จากนั้นก็มาดู เนยยัตถะ อันแสดงความหมายอยางมี
ขอแมขอจํากัด ในขอบเขตของเงื่อนไข อันจะตองบอกนัยไข
ความใหดวย 
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ข) “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” ที่เปน เนยยัตถะ 
ในพระธรรมบท มีคาถาท่ีพระพุทธเจาตรัสแสดงการปฏิบัติ

ธรรมของผูเจริญวิปสสนา ซ่ึงในอรรถกถาใชคําเรียกวาเปนวิปสสนา
วิธี โดยผูปฏิบัติดํารงอยูในวิปสสนาอันมีไตรลักษณเปนอารมณ  

ในเถรคาถา ก็เลาวา คร้ังหน่ึง พระมหาสาวกอัญญา         
โกณฑัญญะนึกถึงพวกมนุษยปุถุชนท่ีเอาความคิดความดําริผิดๆ 
ขุนมัววุนวาย มาย่ํายีทํารายจิตใจตัวเอง ถาไดพิจารณามองเห็น
ความจริงท่ีเปนไปตามไตรลักษณดังท่ีตรัสไวในพระคาถาชุดน้ี ก็จะ
สงบคลายหายรุมรอน และชุมฉํ่าสบายเย็นใจ เหมือนมหาเมฆหลั่ง
ฝนใหญลงมาดับรอนในคิมหันตฤดู  

พระคาถาชุดนี้มีจํานวน ๓ มีความดังนี้ (ขุ.ธ. ๒๕/๓๐/๕๒;         
ขุ.เถร. ๒๖/๓๘๓/๓๖๖) 

สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจาติ ยทา ปญ ฺญาย ปสฺสติ 
อถ นิพฺพินฺทติ ทุกฺเข เอส มคฺโค วิสุทฺธิยา 
สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขาติ ยทา ปญ ฺญาย ปสฺสติ 
อถ นิพฺพินฺทติ ทุกฺเข เอส มคฺโค วิสุทฺธิยา 
สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตาติ ยทา ปญ ฺญาย ปสฺสติ 
อถ นิพฺพินฺทติ ทุกฺเข เอส มคฺโค วิสุทฺธิยา. 

แปล: เมื่อใดบุคคลมองเห็นด้วยปัญญาว่า สังขารท้ังปวงไมเท่ียง   
เมื่อนั้นย่อมหน่ายในทุกข์  นี้เป็นทางแหง่วิสุทธ ิ

เมื่อใดบุคคลมองเห็นด้วยปัญญาว่า สงัขารท้ังปวงเปนทุกข   
เมื่อนั้นย่อมหน่ายในทุกข์  นี้เป็นทางแหง่วิสุทธ ิ

เมื่อใดบุคคลมองเห็นด้วยปัญญาว่า ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา 
เมื่อนั้นย่อมหน่ายในทุกข์  นี้เป็นทางแห่งวิสุทธ ิ



๒๖ ดูธรรมกาย...เขาใจอนัตตา 

คําอธิบายของพระคาถาชุดนี้ มีทั้งในอรรถกถาแหง  
ธรรมบท และในอรรถกถาแหงเถรคาถา  

สําหรับ ๒ คาถาแรกท่ีวา สังขารท้ังปวงไมเท่ียง สังขารท้ังปวง
เปนทุกข คําวา “สังขารท้ังปวง” ทานวาไดแกเบญจขันธ ซ่ึงเปน
ความหมายสามัญอยางท่ีทานแสดงกันท่ัวไปตามปกติ ก็ผานไป 

ทีนี้มาถึงคาถาที่ ๓ วา ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา คําวา 
“ธรรมท้ังปวง” ทานวาทรงประสงคเอาเบญจขันธเทานั้น คือมี
ความหมายอยูในขอบเขตเทากับ “สังขารท้ังปวง” ใน ๒ คาถา
กอน ซึ่งใหสังเกตไดวาไมเปนความหมายสามัญตามปกติ ทั้งนี้ 
ไดความตรงกันทั้งในอรรถกถาแหงธรรมบท และในอรรถกถา
แหงเถรคาถา แตบอกรายละเอียดตางกันบาง  

ดูที่อรรถกถาแหงธรรมบทกอน (ธ.อ.๗/๖๒) ดังนี้  
ตตฺถ สพฺเพ ธมฺมาติ ปญ ฺจกฺขนฺธาเอว อธิปฺเปตา.  
แปล: คําว่า ‘ธรรมท้ังปวง’ ในคาถานั้น ทรงประสงค์เอาขันธ์ ๕ 

เท่านั้น 
ที่ทานวา “ทรงประสงคเอาขันธ ๕ เทานั้น” ชวนใหถาม

หรือสงสัยวา ที่ทรงประสงคเอาแคนั้นนะ แลวที่นั่นมีอยูจริง
ทั้งหมดเทาไร และเพราะเหตุใดจึงทรงประสงคเอาเทานั้น (ไม
เอาทั้งหมด)  

ก็ไปดูในอรรถกถาแหงเถรคาถา ซึ่งเหมือนกับวาทานจะ
กันสงสัย จึงไดอธิบายความไวตลอดสาย (เถร.อ. ๒/๒๘๓) ดังนี้ 

สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตาติ  สพฺเพปิ  จตุภูมกิา  ธมฺมา  อนตฺตา.   
อิธ  ปน  เตภูมิกธมฺมาว  คเหตพฺพา. 
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แปล: คําว่า “ธรรมท้ังปวงเป็นอนัตตา” หมายความว่า ธรรม
ท้ังหลายท่ีเป็นไปในภูมิ ๔ (กาม-รูป-อรูป-โลกุตรภูมิ รวมท้ังนิพพาน) แม้
ท้ังหมด เป็นอนัตตา.  

แต่ในท่ีนี้ พึงถือเอาเฉพาะธรรมท่ีเป็นไปในภูมิ ๓ (สังขาร/ขันธ 
๕) เท่านั้น 

เปนอันชัดเจนแลววา ที่เต็มความหมายจริงๆ คือไมวา
อะไรๆ ทั้งหมดทั้งสิ้น จนถึงนิพพาน เปนอนัตตาทั้งนั้น แตที่นี่
จําเพาะใหเอา ๓ ภูมิแรกคือแคในขันธ ๕ ดังที่วาทรงประสงค
เทานั้น นี่คือตอบแกขอสงสัยทอนแรกแลว แตยังไมหมดสงสัย
ทอนหลังวา เพราะเหตุใดจึงทรงประสงคเอาเทาน้ัน (ไมเอาทั้งหมด) 

ขอสงสัยทอนหลังนี้ก็ตอบไมยาก ความในพระคาถาก็
ชัดอยู แลววามิใชเปนการอธิบายตัวหลักเองลวนๆ แตใน
กรณีนี้ ตรัสถึงผูปฏิบัติธรรมในระดับที่เรียกวาเจริญวิปสสนา 
พิจารณามองเห็นความจริงดวยปญญาของเขาวาอยางนั้นๆ 

ในอรรถกถาตรงนี้เอง (เถร.อ. ๒/๒๘๓) ก็ไดอธิบายดวยวา
นี่เปนวิปสสนาวิธีในการปฏิบัติของผูที่กําลังพิจารณาธรรม 
โดยมองเห็นดวยวิปสสนาปญญา และเร่ืองวิปสสนาวิธีนี้ก็ดู
ประกอบไดในคัมภีรทั้งหลาย  

ดูคําสรุปสั้นๆ ในอรรถกถาแหงปฏิสัมภิทามัคคกอน 
(ปฏิสํ.อ.๑/๓๖) ทานวา 

(ในบรรดานามรูปท่ีจะกําหนดพิจารณา) นามที่เป็น
โลกุตระ ไม่อาจกําหนดพิจารณาได้ เพราะยังไม่บรรลุ 
และหาควรกําหนดไม่ เพราะนามที่เป็นโลกุตระไม่เข้าสู่
วิปัสสนา (ไม่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา) 



๒๘ ดูธรรมกาย...เขาใจอนัตตา 

ที่ทานวานี้ก็คือตรงกับที่อรรถกถาแหงเถรคาถาบอกแลว
ขางตนวา “แต่ในท่ีนี้ พึงถือเอาเฉพาะธรรมท่ีเป็นไปในภูมิ ๓” 
เพราะวาธรรมในภูมิที่ ๔ คือ มรรค ผล นิพพาน เอามากําหนด
พิจารณาไมได 

แลวก็อาจจะดูปปญจสูทนีประกอบไปดวย (เช่น ม.อ.๓/
๑๐๘) ซึ่งจะชวยใหเขาใจวา ในวิปสสนาวิธีนี้ พิจารณาธรรมคือ
เบญจขันธ (ปญ ฺจกฺขนฺธธมฺม) เรียกวายกขึ้นสูไตรลักษณ ก็เห็น
ธรรมแคขันธ ๕ คือสรรพสังขารนั่นแหละวาเปนอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ขอบเขตบอกอยูในตัววาแคนั้น คือดํารงอยูใน
วิปสสนามีไตรลักษณเปนอารมณ  

ทานอธิบายแถมดวยวา วิปสสนาจิตนอมไปในนิพพาน
วาเปนสภาวะสงบ ประณีต นั่นก็เปนนิพพานแคตามที่ไดยินได
ฟงมา ตามคําช่ืนชม ตามที่ไดเลาเรียนปริยัติ ตามชื่อท่ีบัญญัติเรียก
นิพพาน ไดแคนั้น คือไมพนขันธ ๕ ไมรูถึงนิพพานจริง จึงเปน
ธรรมดาที่ผูปฏิบัตินั้นยังไมรูนิพพานที่เปนสภาวะแทจริง  

และเม่ือพิจารณาเห็นอยางนั้น ก็หนายในทุกข คือ 
หนายในขันธ ๕ หรืออุปาทานขันธ ๕ ที่พิจารณานั้นเอง  

นี่ก็สอดคลองรับกันวาเร่ืองทั้งหมดอยูแคปญจขันธธรรม 
แลวแถมลงทายก็มีคําบอกวา “อถ นิพฺพินฺทติ ทุกฺเข” (“เม่ือ
นั้นยอมหนายในทุกข” คือแคเบญจขันธ) แสดงถึงความรูสึก
ของผูปฏิบัติที่เปนปุถุชน กอนจะหลุดพนออกไป  

ก็เปนอันวา สําหรับผูปฏิบัติซึ่งเจริญวิปสสนาอยู ธรรม
ทั้งปวงที่วาเปนอนัตตา ก็รูไดแคสัพพปญจขันธธรรม คือ
สังขารธรรมทั้งปวงนั่นเอง  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๙ 

ถึงตรงนี้ก็เปนอันไดตอบแกขอสงสัยทอนหลังวา เพราะ
เหตุใดจึงทรงประสงคเอาเทานั้น (ไมเอาทั้งหมด) แลวก็เปนอัน
ไดเห็นวา คําวา “ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา” ในกรณีนี้เปน 
“เนยยัตถะ” คือมีความหมายยังไมเต็มที่ แตจะตองชี้นัยไข
ความ ในขอบเขตของเงื่อนไขขอแม ดังที่ทานไดชี้แจงใหแลว 

เมื่อรูเขาใจเรื่องที่พูดมานี้แลว ก็จะมองออกแยกไดวา พระ
สูตรไหน พุทธพจนใด พระพุทธเจาตรัสแสดงความจริงหรือ
หลักการเต็มตามความหมายของมันเองเปนกลางๆ โดยมิได
ทรงมุงจําเพาะไปท่ีผูฟงคนใด พระสูตรไหน พุทธพจนใด ตรัส
แสดงโดยทรงมุงไปที่ผูฟงคนนั้นคณะนี้ ที่จะใหเขารูเขาใจใน
ขอบเขตความหมายแคนั้นๆ  

อยางธรรมนิยามสูตร ที่ยกมาใหดูเปนตัวอยางของพระ
สูตรที่เปนนีตัตถะ ซึ่งแสดงหลักไตรลักษณวา พระพุทธเจาจะ
อุบัติหรือไม ความจริงก็เปนของมันอยางน้ันๆ นั่นคือตรัสเต็ม
ความ ไมตองคํานึงถึงผูฟง แตคาถา “...ยทา ปญฺญาย...” ซึ่งก็
แสดงหลักไตรลักษณนั่นแหละ แตเปนการทรงสอนวิปสสนา
วิธีแกผูปฏิบั ติในการพิจารณาธรรม จึงเปนเนยยัตถะ มี
ความหมายอยูในขอบเขตหรือวิสัยของผูปฏิบัติ ดังวาแลว 

พระสูตรที่ทรงแสดงในขอบเขตหรือวิสัยของผูปฏิบัติมี
ตัวอยางทั่วไป เอาท่ีงายๆ รูจักกันดี ก็อยางอนัตตลักขณสูตร 
ที่พระพุทธเจาทรงแสดงเร่ืองความเปนอนัตตา รวมท้ังอนิจจัง 
ทุกขัง แกเบญจวัคคีย นี่ก็ชัดวาทรงมุงไปที่ผูฟง คือจะใหเบญจ
วัคคียบรรลุธรรม เบญจวัคคียเวลานั้นก็คือปุถุชน ยังมองไมถึง
โลกุตรธรรม ก็ตองดําเนินไปตามวิปสสนาวิธี  



๓๐ ดูธรรมกาย...เขาใจอนัตตา 

นี่แหละจะเห็นวา ความเปนอนิจจัง ทุกขัง ตลอดไป
จนถึงอนัตตาทั้งหมดในอนัตตลักขณสูตรนั้น ตรัสอยูใน
ขอบเขตของขันธ  ๕  เทานั้น  หาไดตรัสครบทั่วตลอดถึง
โลกุตรธรรมรวมทั้งนิพพาน อยางในธรรมนิยามสูตรไม 

 ทีนี้ ตอลงไปในชั้นอรรถกถา-ฏีกา ที่อธิบายพระสูตร
เหลานี้ ก็จะเห็นความสอดคลองรับกัน  

ดูทานอธิบายความหมายของไตรลักษณวาอยางไร  
สําหรับอนิจจัง และทุกขังนั้น เปนเร่ืองพื้นๆ ไมซับซอน

อะไร ทานมักอธิบายวา “ช่ือวาไมเท่ียง โดยอรรถวามีแลวก็ไมมี” 
(หุตฺวา อภาวฏฺเฐน อนิจฺจา) “ช่ือวาเปนทุกข โดยอรรถวาบีบค้ัน” 
(สมฺปฏิปีฬนฏฺเฐน ทุกฺขา) คลายกันอยางนี้โดยทั่วไป (และยัง
แยกยอยออกไปไดอีกอยางละ ๔ ความหมาย ซึ่งในที่นี้ขอขาม
ไปกอน)  

แต ในขออนัตตานี้ ออกจะซับซ อนหนอย  เพราะ
ครอบคลุมทั่วตลอดทั้งหมด ต้ังแตขันธ ๕ ถึงนิพพาน ทั้ง
สังขาร และวิสังขาร แลวก็มาในพระสูตรที่เปนเนยยัตถะ ก็มี 
ในพระสูตรที่เปนนีตัตถะ ก็มี  

รวมความวา ขออนัตตาครอบคลุมธรรมทั้งหมดทั้งสิ้น 
โดยมีความหมายหลักเปนอยางเดียวกันวา “อวสวตฺตนฏฺเฐน 
อนตฺตา” (ชื่อวาอนัตตา โดยอรรถวาไมเปนไปในอํานาจ) คือ 
ทั้งสังขารและวิสังขาร ไมวาขันธ ๕ หรือนิพพานนั้น ไมเปนไม
มีอัตตาแฝงซอนซอนอยูที่ไหนที่จะบังคับบัญชาสั่งการใหมัน
เปนไปหรือใหมันไมเปนไปอยางนั้นอยางนี้ไดตามความ
ปรารถนา  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๑ 

ความหมายหลักขอที่วา “ไมเปนไปในอํานาจ” นี้ ทาน
แสดงไวเปนอยางเดียวในคําอธิบายธรรมนิยามสูตร (อุปปาท
สูตร, ดูอรรถกถา องฺ .อ.๒/๒๗๒) ซึ่งบอกแลววา “ธรรมทั้งปวง” 
ครอบคลุมหมดทุกอยางกระทั่งนิพพาน 

แตในพระสูตรและพุทธพจนที่ทรงแสดงไตรลักษณใน
ความหมายที่ไมครอบคลุม ดังในวิปสสนาวิธีในคาถา “...ยทา 
ปญฺญาย...” และในอนัตตลักขณสูตร เปนตน ซึ่งในที่นั้นบอกชัด
อยูแลววา “ธรรมทั้งปวง ทรงประสงคเอาขันธ ๕ เทานั้น” ใน
กรณีนี้ ซึ่งไมเก่ียวกับนิพพาน นอกจากความหมายวาไม
เปนไปในอํานาจแลว  อรรถกถา -ฏีกาก็อธิบายเพิ่มแง
ความหมายอยางอ่ืนเขาไปดวย เปน ๔ อยางเปนตน 

ยกตัวอยาง เชน ในเนตติวิภาวินี (หน้า ๗๔) ทานยกคาถา 
“...ยทา ปญฺญาย...” ขึ้นต้ังแลวจึงอธิบาย พอถึงตอนวาดวย
อนัตตา นอกจากความหมายหลักที่วาไมเปนไปในอํานาจแลว 
ก็อธิบายใหเห็นแงอ่ืนๆ ดวย ดังอรรถวา “คําวา ‘อนัตตา’ มี
อธิบายวา ชื่อวาเปนอนัตตา โดยอรรถวาไมมีแกนสาร เพราะ
ปราศจากสาระท่ีเท่ียงแท สาระท่ีเปนสุข และสาระท่ีเปนตัวตน, หรือ
ช่ือวาเปนอนัตตา โดยอรรถวาไมเปนไปในอํานาจ” (อนตฺตาติ นิจฺจ-
สารสุขสารอตฺตสารรหิตตฺตา อสารกฏฺเฐน อนตฺตา, อวสวตฺตนฏฺเฐน 
วา อนตฺตา) นี่ก็ชัดเจนอยูแลววาเปนเร่ืองของขันธ ๕ ไมเก่ียว
อะไรกับนิพพาน  

ไมใชแคนั้น ในพระสูตรแบบนีตัตถะ ที่แสดงหลักกลาง 
กับในพระสูตรแบบเนยยัตถะ ที่จํากัดขอบเขตนั้น ไมเพียง
ความหมายของอนัตตาเทานั้นที่กวางแคบไมเทากัน แมแต
ความหมายของอนิจจัง และทุกขัง ก็ไมเทากันดวย  



๓๒ ดูธรรมกาย...เขาใจอนัตตา 

ขอใหดูเทียบกัน เชนวา:  
ในคาถา “...ยทา ปญฺญาย...” (เนยยัตถะ) คําวา “สังขารทั้ง

ปวงไม่เท่ียง สังขารท้ังปวงเป็นทุกข์” กินความไปไดแคสังขารใน
ภูมิ ๓ (เตภูมกสังขาร, ปฏิสํ.อ.๑/๓๐๖) เทาน้ัน  

แตในธรรมนิยามสูตร ซ่ึงแสดงหลักความจริงเต็มตาม
ธรรมดาของธรรมชาติ (นีตัตถะ) คําวา “สังขารท้ังปวงไม่เท่ียง 
สังขารท้ังปวงเป็นทุกข์” กินความรวมสังขารในภูมิ ๔ หมดทั้งสิ้น 
(จตุภูมิกสังขาร, องฺ .อ .๒/๒๗๒) คือรวมทั้งมรรค ผล อันเปน
โลกุตระ ซึ่งไมเขาสูวิปสสนาวิธีดวย  

พูดมายืดยาวนักแลว ก็เปนอันไดเห็นแลววา คําอธิบาย
ไขความของ “ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา” (สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา) 
ในพระสูตรหรือคําตรัสที่เปนเนยยัตถะ อยางในคาถา “...ยทา 
ปญฺญาย...” เปนตน มีคําจํากัดขอบเขตความหมายบอกไว ดังที่
ในอรรถกถาแหงธรรมบทบอกวา “ทรงประสงคเอา” (อธิปฺเปโต) 
และในอรรถกถาแหงเถรคาถาก็บอกวา “แตในคาถานี้ พึง
ถือเอา...เทานั้น” (อิธ ปน ...ว คเหตพฺพา) 

เม่ือรูเขาใจอยางนี้แลว ก็จะไดเคร่ืองสังเกต ถาไปพบ
คําอธิบายในคัมภีรที่ไหน มีคําบอกจําพวกวา “ประสงคเอา” 
“ในท่ีน้ี” “แตท่ีน่ีหมายเอา” อะไรอยางนี้ ก็จะไดนึกถึงเนยยัตถะ∗ 
                                         
∗ ในหนังสือ “คูมือ” เลมน้ัน ไดยกขอความจากอรรถกถา ซ่ึงอธิบาย “สพฺพธมฺม” (ธรรมท้ัง
ปวง) ในความท่ีเปน “เนยฺยตฺถ” มาลงไวอีก ๒ ตัวอยาง แตเปนเนยยัตถะในขอบเขตเงื่อนไข
อ่ืน ไมใชเรื่องของ “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” ในท่ีน้ีจึงมิไดพูดถึง แตเห็นวาควรบอกไวพอใหรูวา
อะไรเปนอะไร (เน่ืองจากเน้ือท่ีตรงน้ีไมพอ ขอยกคําบอกคําอธิบายไปไวทายตอนนี้) 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๓ 

แลวก็พึงจับจุดสังเกตที่สําคัญไวดวยวา ความหมายของ 
“ธรรมท้ังปวงเป็นอนัตตา” (สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา) ที่จํากัดเอา
เฉพาะธรรมในภูมิ ๓ คือแคสังขาร หรือแคขันธ ๕ เทานั้นอยางนี้ 
เปนคําอธิบายพุทธพจน “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตาติ” ในกรณีของ
ถอยความท่ีเปนเนยยัตถะ อยางในคาถา “ยทา ปญ ฺญาย ปสฺสติ” 
นี ้เท า นั ้น ซึ ่ง ไม พ ึงจ ับ เอาไปเป นความหมายหลัก  หรือ เป น
มาตรฐานกลาง  

แตพุทธพจน “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” ในท่ีอ่ืน อยางในธรรมนิยาม
สูตร ซ่ึงแสดงหลักท่ัวไป อยางเปนนีตัตถะ โดยไมมีขอความที่เปน
เงื่อนไขหรือจํากัดขอบเขตบอกไว คือ ไมเปนเนยยัตถะนั้น 
ทานอธิบายวา “ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา หมายความวา ธรรม
ในภูมิ ๔ ทั้งหมด เปนอนัตตา” หรือไมก็อธิบายวา “ที่วาธรรม
ทั้งปวงเปนอนัตตานั้น พระพุทธเจาตรัสรวมทั้งนิพพานดวย”  

เม่ือไดความหมายจะแจงชัดเจนเด็ดขาดอยางนี้แลว ก็
เปนอันจบ นี่คือลงกันหมดเปนอันเดียว 

มองอย า ง ง า ย ๆ  ใ นหลั กทั่ ว ไ ปขอ ง ไต รลั กษณ 
พระพุทธเจาตรัสมาตามลําดับวา สังขารทั้งปวง (=ขันธ ๕) ไม
เที่ยง สังขารทั้งปวง เปนทุกข แตพอถึงขอ ๓ ทรงเปลี่ยนเปน
วา ธรรมท้ังปวง เปนอนัตตา   

ถาสังขาร/ขันธ ๕ เทานั้นเปนอนัตตา เม่ือพระองคตรัส
ผาน ๒ ขอแรกมาตามลําดับอยูแลววา สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง 
สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ ก็ยอมตรัสตอไปไดเลยวา สังขารทั้ง
ปวงเป็นอนัตตา พระองคจะทรงเปลี่ยนคําใหมทําไมใหยุงยาก
ลําบาก ทั้งแกพระองคเองและแกผูฟง  



๓๔ ดูธรรมกาย...เขาใจอนัตตา 

 
(แถมอรรถกถายังจะตองมาอธิบายกลับใหลําบากอีกวา 

ธรรมทั้งปวงหมายเอาแคสังขารทั้งปวง/ขันธ ๕)  
การที่พระองคเปลี่ยนมาตรัสวา ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา 

ก็แสดงอยูแลววา ขอที่ ๓ นั้น มีอะไรแตกตางออกไปจาก ๒ ขอ
ตน และสิ่งที่แตกตางก็คือ เปลี่ยนจากสังขารท้ังปวง (สังขตธรรม/
ขันธ ๕) มาเปน ธรรมท้ังปวง (สังขตธรรม+อสังขตธรรม/นิพพาน) 

ฉะนั้น ความหมาย คําอธิบาย และเหตุผลตางๆ ของ
คัมภีรทั้งหลาย เชนบรรดาอรรถกถา ซึ่งอธิบายหลักไตรลักษณ
ที่วา สังขารทั้งปวง (ขันธ ๕) ไม่เที่ยง, สังขารท้ังปวง (ขันธ ๕) 
เป็นทุกข์,  ธรรมท้ังปวง (ขันธ ๕+นิพพาน, สังขาร+วิสังขาร) 
เป็นอนัตตา ที่ไหนมีขอบเขตเง่ือนไข ที่ไหนเต็มความหมาย 
ทานไดชี้แจงไวแลว ชัดเจนและสอดคลองกันดี ไมมีความ
ขัดแยงสับสนหรือเคลือบคลุมแตประการใด 
......................................... 
เชิงอรรถ หนา ๓๓ 
∗ ในหนังสือ “คูมือ” เลมนั้น ไดยกขอความจากอรรถกถา ซึ่งอธิบาย “สพฺพธมฺม” 

(ธรรมทั้งปวง) ในความที่เปน “เนยฺยตฺถ” มาลงไวอีก ๒ ตัวอยาง แตเปนเนยยัตถะใน
ขอบเขตเง่ือนไขอื่น ไมใชเรื่องของ “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” จึงไมไดพูดถึง แตเห็นวา
ควรบอกไวพอใหรูวาอะไรเปนอะไร  

ขอความแรก (หน้า ๓๑๖, ๓๗๗) นํามาจากอรรถกถาปปญจสูทนี (ม.อ.๑/๑๘) วาดังนี้  
“เนยฺยตฺถตฺตา จสฺส สุตฺตสฺส น จตุภูมิกาปิ สภาวธมฺมา 

‘สพฺพธมฺมาติ เวทิตพฺพา. สกฺกายปริยาปนฺนา ปน เตภูมิกธมฺมาว  
อนวเสสโต  เวทิตพฺพา.”  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๕ 
แปล: อนึ่ง เพราะเหตุที่พระสูตรนี่เปนเนยยัตถะ (มีความหมายอันตองช้ีไข) 

ไมพึงเขาใจเอาสภาวธรรมทั้งหลายแมทั้ง ๔ ภูมิ วาเปน ‘ธรรมทั้งปวง’ (ในพระ
สูตรนี้) แตสภาวธรรมที่มีในภูมิ ๓ ซึ่งนับเนื่องในเบญจขันธเทานั้น พึงเขาใจโดย
ไมมีสวนเหลือวาเปน ‘ธรรมทั้งปวง’ (ในพระสูตรนี้).   

ขอความน้ี จากอรรถกถาแหงมูลปริยายสูตร (ม.มู.๑๒/๑-๙/๑-๑๑) เปนอีก
ตัวอยางหนึ่งของคําวา “ธรรมทั้งปวง” (สพฺพธมฺมา) ที่เปนเนยยัตถะ ที่นั่นตรัส
เรื่องสัพพธรรมมูล คือมูลของธรรมทั้งปวง และ “ธรรมทั้งปวง” ที่นั่น ก็หมายถึง
ธรรมที่เนื่องในเบญจขันธเทานั้น มิใชธรรมทั้งหมดทั้งสิ้นในภูมิทั้ง ๔ ไมรวมถึง
นิพพาน 

ขอความท่ี ๒ (หน้า ๓๑๘) นํามาจากอรรถกถาแหงปฏิสัมภิทามัคค (ปฏิสํ.อ.๑/
๓๓๗) วาดังนี้  

“ยสฺมา ปน โลกุตฺตรธมฺมา เหตุสมุจฺเฉเทน สมุจฺฉินฺทิตพฺพา  
น โหนฺติ, ตสฺมา สพฺพธมฺมสทฺเทน สงฺคหิตาปิ โลกุตฺตรธมฺมา    
สมุจฺเฉทวเสน สมฺภวโต อิธ น คเหตพฺพา, เหตุสมุจฺเฉเทน     
สมุจฺฉินฺทิตพฺพา เอว เตภูมกธมฺมา คเหตพฺพา.”  

แปล: ก็เพราะโลกุตรธรรมมิใชเปนธรรมที่ควรตัดขาด ดวยการตัดขาดเหตุ. 
ฉะนั้น โลกุตรธรรมแมทานสงเคราะหเขาดวยศัพทวา “สพฺพธมฺม” (ธรรมทั้งปวง) 
ก็ไมพึงถือเอาในที่นี้ เพราะ (โลกุตรธรรมนั้น) เกิดมีดวยอํานาจสมุจเฉท (ตัด
กิเลสเด็ดขาด), พึงถือเอาธรรมในภูมิ ๓ อันพึงตัดขาดดวยการตัดขาดเหตุเทานั้น   

ขอความนี้ ซึ่งอรรถกถาอธิบายความในปฏิสัมภิทามัคค (ขุ.ปฏิ.๓๑/๒๒๘/๑๔๙) ก็
เปนอีกตัวอยางหนึ่งของคําวา “ธรรมทั้งปวง” (สพฺพธมฺมา) ที่เปนเนยยัตถะ ที่นั่น
ทานกลาวถึงธรรมท้ังปวงที่จะพึงตัดใหสิ้นไปเด็ดขาด ไดแกประดากิเลส ดังนั้น 
“สัพพธรรม” ที่นั่น จึงไมรวมถึงโลกุตรธรรม (มรรค-ผล-นิพพาน) ในกรณีนี้ 
ขอบเขตเง่ือนไขที่ทําใหความหมายจํากัดแคนั้น ก็เห็นไดงายชัดเจน 

รวมความวา “สพฺพธมฺมา/ธรรมทั้งปวง” ทั้งในมูลปริยายสูตร และใน
ปฏิสัมภิทามัคค ที่ยกมาดูกันนี้ เปนเนยยัตถะ เชนเดียวกับในคาถา “...ยทา        
ปญฺญาย...” แตตางขอบเขตตางเง่ือนไขไปจากกรณีนี้ คือไมใชเรื่องของ “สพฺเพ    
ธมฺมา” หรือสรรพธรรม ในคําวา “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” 

 



จะพึง่ตน พึ่งอาตมา  
ก็คือพึ่งธรรม ท่ีตนปฏิบัติพัฒนา 

ในหนังสือ “คูมือ” น้ัน ยกพุทธพจนท่ีตรัสสอนภิกษุท้ังหลาย
ใหมีตนมีอัตตาเปนท่ีพึ่งท่ีระลึก มีธรรมเปนท่ีพึ่งท่ีระลึก เอามาอาง 
ทํานองจะยืนยันวานิพพานเปนอัตตา ดังบาลีวา (ที.ปา.๑๑/๔๙/๘๔) 

อตฺตทีปา ภิกฺขเว วิหรถ อตฺตสรณา อนญ ฺญสรณา,  
ธมฺมทีปา  ธมฺมสรณา  อนญ ฺญสรณา.                                                    
แปล: “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงเปนผูมีตน (อตฺตา) 
เปนเกาะ (ทีปา) มีตน (อตฺตา) เปนท่ีพ่ึง (สรณา) ไมมี
สิ่งอื่นเปนท่ีพ่ึง, จงเปนผูมีธรรม (ธมฺม) เปนเกาะ (ทีปา) 
จงมีธรรม (ธมฺม) เปนท่ีพ่ึง ไมมีสิ่งอื่นเปนท่ีพ่ึง อยูเถิด” 
ที่จริง พุทธพจนนี้ยังไมจบ เม่ือตรัสเร่ิมตนดังนี้แลว 

พระองคก็ทรงอธิบายขยายความตอไปดวยวา ที่วามีตนเปนที่
พึ่ง มีธรรมเปนที่พึ่ง คือพึ่งตน พึ่งธรรมนั้น จะทําอยางไร และ
ในคราวน้ีก็ตรัสวาใหภิกษุเจริญสติปฏฐาน ปฏิบัติตามหลักสติ
ปฏฐาน พูดงายๆ วาเอาตัวเองนี่แหละปฏิบัติธรรม พอตัวเอง
ปฏิบัติธรรม ก็พึ่งตนโดยพึ่งธรรม หรือพึ่งตนคือพึ่งธรรมนั่นเอง  

ธรรมนั้นจะทําใหตัวเองอยูดีเจริญพัฒนา เม่ือตัวเอง
ปฏิบัติธรรมนั้น ก็คือตัวเองกระทํา ก็คือพึ่งตน และก็คือพึ่ง
ธรรม เม่ือตัวตกน้ํา ไมรอใครมาชวย ก็พึ่งตัวเอง  

ถามวาพึ่งตัวเองอยางไร ก็พึ่งธรรมคือวิริยะความเพียร
ออกแรงพยายามวายน้ําไป ในกรณีนี้ พึ่งตน ก็คือพึ่งธรรมขอ
วิริยะ และเม่ือพึ่งธรรมดวยการท่ีตัวเองปฏิบัติมัน ก็คือพึ่งตัวเอง 
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ทีนี้ก็มาดูวา พระพุทธเจาทรงอธิบายไขความวาอยางไร 
ตอจากที่ตรัสเร่ิมไวขางบนนั้น ก็ตรัสไขความตอไปใหรูวาพึ่งตน 
คือพึ่งธรรมนั้น พึ่งโดยทําอยางไร ดังนี้ 

กถญ ฺจ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อตฺตทีโป วิหรติ อตฺตสรโณ  
อนญ ฺญสรโณ, ธมฺมทีโป ธมฺมสรโณ อนญ ฺญสรโณ;   

อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี   
สมฺปชาโน  สติมา  วิเนยฺย  โลเก  อภิชฺฌาโทมนสฺสํ... 
เวทนาสุ... จิตเฺต... ธมฺเมสุ...  
แปล: “ภิกษุท้ังหลาย อยางไรเลา ภิกษุจึงจะชื่อวาอยูอยาง
มีตนเปนเกาะ มีตนเปนท่ีพ่ึง ไมมีสิ่งอื่นเปนท่ีพ่ึง, จึงจะ
มีธรรมเปนเกาะ มีธรรมเปนท่ีพ่ึง ไมมีอยางอื่นเปนท่ีพ่ึง.  

ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เปนผูตามเห็น
กายในกาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได… ในเวทนา… ในจิต… 
ในธรรมท้ังหลาย…”  
จะเห็นวา พระพุทธเจาเองทรงอธิบายไวชัดเจนแลววา: 

ให้พึ่งตน = ตัวเองเอาธรรมมาปฏิบัติ = พึ่งธรรม = ปฏิบัติ
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔  พึ่งตนได้ = มีธรรมเป็นที่พึ่ง 
เปนอันวา พึ่งตน ก็คือพึ่งธรรม โดยปฏิบัติธรรมนั่นแหละ ไมมี
อะไรเก่ียวของกับการที่จะมีนิพพานเปนอัตตา แตอยางใด 

หนังสือ “คูมือ” น้ัน แสดงความหมายของคําวา “อตฺตทีปา” 
(มีตนเปนเกาะ เปนที่พึ่ง) โดยยกคําอธิบายของอรรถกถา-ฏีกา
บางแหงมาใหดู เร่ิมดวยอรรถกถา ๒ แหง (ที.อ.๓/๓๐; สํ.อ.๒/
๒๙๕) ซึ่งมีความตรงกันวา 
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“โก ปเนตฺถ อตฺตา นาม, โลกิยโลกุตฺตโร ธมฺโม.”  
แปล: “(ถาม) ก็ ในคําวาอตฺตทีปา เปนตนน้ี อะไร

ชื่อวา อัตตา/ตน 
(ตอบ) โลกิยธรรมและโลกุตรธรรม ชื่อวา อัตตา/

ตน.”  
ตามดวยฏีกาแหงหนึ่ง (สํ.ฏี.๒/๕๕๗) วา 

“อตฺตทีปาติ เอตฺถ อตฺต-สทฺเทน ธมฺโม เอว วุตฺโต, สฺวา-
ยมตฺโถ เหฏฺฐา วิภาวิโต เอว. นววิโธ โลกุตฺตรธมฺโม เวทิตพฺโพ.  
โส หิ จตูหิ โอเฆหิ อนชฺโฌตฺถรณียโต "ทีโป"ติ วุตฺโต.”  

แปล: “ดวย “อตฺต” ศัพทในบทวา “อตฺตทีปา” น้ี 
พระองคตรัสถึง “ธรรม” น่ันเอง, ความหมายน้ี ตรัสไว
ชัดแจงทีเดียวกอนน้ีแลว. พึงทราบวาไดแกโลกุตรธรรม 
๙ อยาง. แทจริง โลกุตรธรรม ๙ อยางน้ัน ตรัสเรียกวา 
“เกาะ” (ทีปะ) เพราะเปนท่ีอันหวงนํ้าท้ัง ๔ (กาม-ภพ-
ทิฏฐิ-อวิชชา) ไมพึงทวมได.”  
(คําแปลขางบนนี้ ไดแปลขึ้นใหมตามบาลี แตคําแปลใน

หนังสือ “คูมือ” นั้น หลังคําวา “เกาะ” [ทีโป] มีการเติมแทรก
ขอความลงไปวา “[คือ พระนิพพานโดยปรมัตถ]” ซึ่งไมมีใน
ขอความเดิมของคัมภีรฎีกาที่ยกมาอางนั้น เพียงแตวานิพพาน
ก็เปนอยางหนึ่งซึ่งรวมอยูแลวในโลกุตรธรรม ๙ นั้น) 

แทจริงนั้น ตามท่ีฏีกาแหงสังยุตตนิกายอธิบายไว วา 
“ตน” หรือ “อัตตา” ไดแกโลกุตรธรรม ๙ ก็เปนการบอกชัดอยู
แลววา “ตน” หรือ “อัตตา” ในคําอธิบายของทาน เปนแค
ถอยคําพูดจาตามโลกโวหาร อยางที่ชาวบานจะรูเขาใจกันได 
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นี่เปนการเตือนยํ้า บอกใหรูวา จะพ่ึงตัวเราเองนี้ไดจริงแท ก็
ตองพ่ึงใหถึงโลกุตรธรรม โดยปฏิบัติธรรมใหถึงข้ันโลกุตระ 

ถาตีความไปวา  “ที่ทานอธิบายวาตน /อัตตาไดแก
โลกุตรธรรม ๙ แสดงวานิพพานเปนอัตตา” ก็กลายเปนบอกวา
โลกุตรธรรมอ่ืนที่เหลืออีก ๘ (มรรค ๔ ผล ๔) ก็ตองเปนอัตตา
จริงๆ (คือเปนอัตตาที่เปนสภาวะ) ไปดวย ซึ่งไมมีทางที่จะ
เปนไปได เพราะชัดอยูแลววา โลกุตรธรรม ๘ (มรรค ๔ ผล ๔) 
นั้น เปนสังขาร รวมอยูในเบญจขันธ ไมมีทางท่ีจะพนออกมา
จากความเปนอนัตตา 

รวมความวา คําอธิบายของอรรถกถาและฏีกาทั้งหลาย
ตรงน้ี สอดคลองกับพุทธพจนขางตน คือที่ตรัสวา มีธรรมเปน
เกาะ  มีธรรมเปนที่พึ่ งนั้น  ธรรมก็ไดแก  โลกิยธรรมและ
โลกุตรธรรมนั่นเอง เม่ือจะพึ่งธรรม จะพูดใหชัด ขยายความ
ออกไปวาพึ่งธรรมอะไร ก็คือพึ่งโลกิยธรรมและโลกุตรธรรม 
ตรงไปตรงมา มีแคนั้น  

ต้ังแตชาวบานมีศีล ประพฤติสุจริต ขยันหม่ันเพียร
ประกอบสัมมาชีพ บํารุงบิดามารดา เลี้ยงดูครอบครัวอยูกันดี 
นี่ก็เปนตัวอยางของการมีตนเปนเกาะเปนที่พึ่ง คือมีธรรมเปน
เกาะเปนที่พึ่งในระดับโลกิยธรรม  

แลวประณีตขึ้นไป ดังที่ตรัสระบุในที่นี้ก็คือ ภิกษุปฏิบัติ
ธรรมเจริญสติปฏฐาน ๔ นี่คือโดยตรงที่ตรัสในพระสูตรนี้ วามี
ตนเปนเกาะเปนที่พึ่ง มีธรรมเปนเกาะเปนที่พึ่ง ก็คือเจริญสติ
ปฏฐาน ๔ นี้แหละเปนตัวอยาง  
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ยิ่งกวานั้น การปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ นี้ ก็เปนไดทั้งโลกิย
ธรรม และโลกุตรธรรม คือแมแตจับที่สติปฏฐานอยางเดียว ก็
เปนการปฏิบัติไดต้ังแตโลกิยธรรม จนถึงโลกุตรธรรมสูงสุด ดัง
ยกตัวอยางความที่ทานอธิบายไว (ม.อ.๔/๑๐๓) วา 

เอตฺถ ปน อานาปานปริคฺคาหิกา สติ โลกิยา โหติ,  
โลกิยา  อานาปานา  โลกิยสติปฏฺฐานํ ปริปูเรนฺติ, โลกิยา 
สติปฏฺฐานา โลกุตฺตรโพชฺฌงฺเค ปริปูเรนฺติ, โลกุตฺตรา 
โพชฺฌงฺคา วิชฺชาวิมุตฺติผลนิพฺพานํ ปริปเูรนฺติ. 

แปล: “ก็ในเรื่องน้ี สติท่ีกําหนดลมหายใจ เปนโลกิยะ, 
อานาปานที่ เปนโลกิยะ ยอมทําโลกิยสติปฏฐาน ให
บริ บูรณ ,  สติปฏฐานที่ เปนโลกิยะ ยอมทําโลกุตร
โพชฌงค ใหบริบูรณ, โพชฌงคท่ีเปนโลกุตระ ยอมทํา
วิชชา วิมุตติ ผล และนิพพาน ใหบริบูรณ 
ในพระอภิธรรมปฎกก็แสดงการปฏิบัติโลกุตรธรรมไว 

เชน (อภิ.สํ.๓๔/๒๖๙/๑๐๔): 
กตเม  ธมฺมา  กุสลา:  ยสฺมึ  สมเย  โลกุตฺตรํ  

มคฺคํ  ภาเวติ  ฯเปฯ  โลกุตฺตรํ   สติปฏฺฐานํ  ภาเวติ  
ฯเปฯ  โลกุตฺตรํ สมฺมปฺปธานํ  ภาเวติ  ฯเปฯ  โลกุตฺตรํ  
อิทฺธิปาทํ  ภาเวติ  ฯเปฯ  โลกุตฺตรํ  อินฺทฺริยํ  ภาเวติ  
ฯเปฯ โลกุตฺตรํ พลํ ภาเวติ ฯเปฯ โลกุตฺตรํ โพชฺฌงฺคํ  
ภาเวติ  ฯเปฯ  โลกุตฺตรํ  สจฺจํ  ภาเวติ  ฯเปฯ 
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แปล: “ธรรมเปนกุศล เปนไฉน? โยคาวจรบุคคล 
เจริญมรรคที่เปนโลกุตระ ฯลฯ เจริญสติปฏฐานที่
เปนโลกุตระ ฯลฯ เจริญสัมมัปปธานที่เปนโลกุตระ 
ฯลฯ เจริญอิทธิบาทที่ เปนโลกุตระ ฯลฯ เจริญ
อินทรียที่เปนโลกุตระ ฯลฯ เจริญพละที่เปนโลกุตระ 
ฯลฯ เจริญโพชฌงคที่ เปนโลกุตระ ฯลฯ เจริญ
สัจจะที่เปนโลกุตระ ฯลฯ 
เห็นไดชัดวา การมีตนมีธรรมเปนที่พึ่งนั้น ทรงประสงคที่

การปฏิบัติธรรม มุงที่ธรรมภาคปฏิบัติเทานั้น และเม่ือกลาวถึง
โลกุตรธรรม ๙ ก็กลาวถึงแตธรรมภาคปฏิบัติ  

ถึงแมวานิพพานอยูในโลกุตรธรรม ๙ แตนิพพานเปน
สภาวะ ทานก็ไมกลาวถึงนิพพานไวในกรณีนี้ 

แม ว า ฏีกาจะเนน เกาะที่ โอฆะทั้ งสี่ มิ อาจท วมได 
โลกุตรธรรมอ่ืนทั้ง ๘ ก็พนโอฆะสี่ไปตามลําดับจนสิ้นเชิงใน
ที่สุด  

แตไมวาจะอยางไร ก็ไมมีอะไรเก่ียวของกับการที่นิพพาน
จะเปนอัตตา   

ถอยคําสื่อสารเปนสํานวนโวหาร โดยเฉพาะในการสอน
ธรรมใหผูฟงไดแงสนใจบาง มองเห็นงายอยางเปนรูปธรรมบาง 
หรือโยงกับสิ่งกับเร่ืองที่ตนคุนอยูอันจะชวยใหเขาใจงายขึ้นนี้ 
ถาเรารูหลัก แมนในหลักไว ก็จะไมหลงเขาใจผิดพลาดไป  
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อยางเชนบางครั้ง พระพุทธเจาตรัสวา “พึงรูนิพพานของตน” 
(ชญ ฺญา นิพฺพานมตฺตโน, ขุ.อุ.๒๕/๗๗/๑๑๒) บางทีก็ตรัสวา “พึงศึกษา
นิพพานของตน” (สิกฺเข นิพฺพานมตฺตโน, ขุ.สุ.๒๕/๔๒๒/๕๑๗) บางทาน
คิดวานี่พระพุทธเจาตรัสวานิพพานเปนตน เปนอัตตา  

แตที่จริงตรัสวา “นิพพานของตน” คือตรัสถึงตนหรือ
อัตตาที่เสมือนเปนเจาของนิพพาน ไมไดตรัสวานิพพานเปนตน
เปนอัตตา แลวใครหรืออะไรเปนตนเปนอัตตาที่เปนเจาของ
นิพพาน  

ทีนี้พอดูขอความแวดลอม (บริบท) และดูคําอธิบายของ
อรรถกถา ก็ไดความวาพระพุทธเจาทอดพระเนตรเห็นพระมหา
โมคคัลลานะเจริญวิปสสนาอยู จึงไดทรงเปลงพระวาจาเปน
พุทธอุทานลงทายวาอยางนั้น  

ดังท่ีพูดแลวขางตนวา วิปสสนาจิตยังไมสามารถมีนิพพาน
เปนอารมณ ทีนี้ที่วา “พึงรู้นิพพานของตน” นั่นก็คือกาวหนาไป
จนไดมรรคญาณและผลญาณ เม่ือถึงขั้นนี้จึงมีนิพพานเปน
อารมณได ก็คือรูประจักษนิพพานดวยมรรคญาณและผลญาณ  

ถึงตอนนี้แหละ จึงพูดไดโดยโวหารวามรรคญาณและผล
ญาณเปนเจาของนิพพาน ดวยการที่นิพพานนั้นเปนอารมณ 
เปนวิสัย เปนโคจรของมรรคญาณและผลญาณ และก็พูดถึง
มรรคญาณและผลญาณในนามของผูไดญาณนั้นเอง จึงพูดวา 
“พึงรู้นิพพานของตน”  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๓ 

เรื่องเปนอยางนี้ มิใชนิพพานเปนตัวตนเปนอัตตาที่ไหนเลย∗ 

รู้ทัน “พึ่งตน” ที่เป็นโลกโวหาร 
ก็ “พึ่งธรรม” ไปได้จนถึงนิพพาน  

รวมความแลว ที่ตรัสวา จงมีตนเปนที่พึ่ง จงมีธรรมเปนที่
พึ่งนั้น ก็คือเปนคําสอนใหพึ่งตนเอง คือใหทําหรือใหปฏิบัติ
ธรรมดวยตนเอง เชนตัวเองนี่แหละมีสติ ตัวเองก็เพียรขยัน 
ตัวเองก็ม่ันดวยสมาธิ ตัวเองก็ใชปญญา นี่ก็คือพึ่งตน และก็คือ
พึ่งธรรม เปนเร่ืองของการใชภาษาของชาวโลกอยางที่เราเขาใจ
กันในชีวิตประจําวัน  
                                         
∗ “พึงรูนิพพานของตน” (ชญ ฺญา นิพฺพานมตฺตโน) น้ี มีคําอธิบายของอรรถกถา 

(อุ.อ.๒๐๑) วา 
ชญ ฺญา  นิพฺพานมตฺตโนติ  อญ ฺเญสํ  ปุถุชฺชนานํ  สุปินนฺเตปิ  อโคจรภาวโต  

อริยานํ ปน  ตสฺส  ตสฺเสว อาเวณิกตฺตา อตฺตสทิสตฺตา จ "อตฺตา"ติ ลทฺธโวหารสฺส 
มคฺคผลญาณสฺส สาติสยวิสยภาวโต เอกนฺตสุขาวหํ นิพฺพานํ อสงฺขตธาตุ        
"อตฺตโน"ติ วุตฺตํ, ตํ นิพฺพานํ ชญ ฺญา ชาเนยฺย, มคฺคผลญาเณหิ ปฏิวิชฺเฌยฺย,  
สจฺฉิกเรยฺยาติ  อตฺโถ.  เอเตน  อริยานํ  นิพฺพาเน  อธิมุตฺตตํ  ทสฺเสติ. 

บทวา “ชญฺญา นิพฺพานมตฺตโน” ความวา นิพพานอสังขตธาตุ อันนํามาซึ่ง
ความสุขอยางแทจริง ตรัสวา “ของตน” เพราะนิพพานไมเปนอารมณของคน
เหลาอื่นจําพวกปุถุชนแมในความฝน แตเพราะนิพพานเปนอารมณอันดีเย่ียม 
ของมรรคญาณและผลญาณ ซึ่งไดโวหารเรียกวา “อัตตา” เพราะมรรคญาณผล
ญาณนั้นๆ เปนของพิเศษจําเพาะของพระอริยเจาทั้งหลาย และเพราะมรรค
ญาณและผลญาณนั้นเปนเชนกับตัวเอง, พึงรู คือพึงทราบพระนิพพานนั้น 
อธิบายวา พึงแทงตลอด คือพึงทําใหแจงดวยมรรคญาณและผลญาณทั้งหลาย. 
ดวยคําดังวานั้น ทรงแสดงถึงความที่พระอริยเจาทั้งหลายมีจิตนอมไปในนิพพาน. 



๔๔ ดูธรรมกาย...เขาใจอนัตตา 

คําวา “พึ่งตน” นี้ คนไทยคุนกันดี อยางที่เราจําพุทธ
ภาษิตกันไดวา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ = ตนเปนที่พึ่งของตน 
ซึ่งชาวบานไทยก็เขาใจกันดี แตคนขางนอกที่เรียนเร่ืองอินเดีย
มา คุนกับเร่ืองอัตตา/อาตมันของพราหมณ ฝร่ังบางทานเปนผูรู
ผูใหญ มาเห็นพุทธภาษิตนี้ ก็เลยเอาพุทธไปเปนพราหมณ เปน
ฮินดู ถึงกับแปลพุทธภาษิตนี้เขาลัทธิฮินดูไปเลย ทานแปล
ออกมาไดความวา อัตตา/อาตมันใหญ เปน Lord ของอัตตา/
อาตมันสามัญ (เขาหลักปรมาตมัน กับ ชีวาตมัน) นี่คือคิดกันไป
เลยเถิดเปนวา พระพุทธเจาสอนหลักอาตมัน 

พุทธภาษิต อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ น้ี ถาจําไดเต็มคาถา จะ
เปนประโยชนอยางยิ่ง เปนคาถาธรรมบท (ขุ.ธ.๒๕/๒๒/๓๖) วาดังน้ี   

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ  โก หิ นาโถ ปโร สิยา 
อตฺตนา  หิ  สุทนฺเตน    นาถํ  ลภติ  ทุลฺลภํ 

แปล: “ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน คนอื่นใครเลาจะเปนท่ีพ่ึง
จริงได บุคคลมีตนท่ีฝกดีแลว จะไดท่ีพ่ึงซ่ึงหาไดยาก.  
จะพึ่งตน ก็ตองมีตนที่พึ่งได ตนนั้นจะพึ่งได ก็ตองฝกตน

นั้นขึ้นมาใหดี จะฝกตนไดดี ก็ตองพัฒนาใหมีธรรมขึ้นมามากๆ 
ทั้งวิริยะ สติ สมาธิ ฯลฯ จนถึงปญญา แลวพึ่งธรรมเหลานั้นโดย
ปฏิบัติหรือใชมัน ก็จะพึ่งตนไดดี  

คําวา “ตน” “ตัวตน” นี้ อยูในคําพูดชุดที่คนไทยเกาๆ พูด
กันมาติดปากวา “สัตว บุคคล ตัว ตน เรา เขา” รูกันวาเปนโลก
โวหาร เปนถอยคําสื่อสารกันของชาวโลก เปนสมมติบัญญัติ ไม
มีไมเปนจริง คือวาโดยปรมัตถไมมี  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๕ 

แตอยางที่วา ถอยคําสํานวนโวหารเปนของจําเปนในการ
อยูรวมกันในสังคมมนุษย ที่จะติดตอสื่อสารพูดจาใหรูเร่ืองกัน 
ทานจึงใหรูจักใชอยางรูเทาทัน ใหสามารถสื่อความหมายได
อยางฉลาด ไมเปนทาสของภาษา ดังพุทธพจนที่วา (สํ.ส.๑๕/๖๕/
๒๑ และ ที.สี.๙/๓๑๒/๒๔๘ ตามลําดับ) 

“ภิกษุผู้อรหันตขีณาสพ...จะพึงกล่าวว่า ฉันพูด ดังนี้
ก็ดี เขาพูดกับฉัน ดังนี้ก็ดี เธอเป็นผู้ฉลาด รู้ถ้อยคําท่ีเขา
พูดกันในโลก ก็พึงกล่าวไปแค่พอดีแก่โวหาร” 

“เหล่านี้เป็นโลกสมัญญา เป็นโลกนิรุติ เป็นโลกโวหาร 
เป็นโลกบัญญัติ ซ่ึงตถาคตใช้พูดจา แต่หายึดติดไม่” 
เม่ือพูดวาตน วาตัวฉัน วาทาน วาเธอ ก็เร่ิมเร่ือง เขาเร่ือง

ได แตเอาเขาจริง ก็พราๆ มัวๆ อยางที่วาใหพึ่งตนนะ ตนไหน 
รูปธรรมนั้นเห็นงาย ก็มองไปที่รางกายกอน เอาที่เนื้อตัว แขนขา 
เร่ียวแรงของอวัยวะท้ังหลาย ออ ก็พึ่งพารางกายแขนขา
องคาพยพนี้แหละ แตถาไดแคนี้ ก็ไปไดไมไกล  

ทางพระทานไมใหมองอะไรๆ แบบเปนช้ินเปนกอนน่ิงๆ ท่ือๆ 
เด่ียวโดด (เรียกวาไมมองเปน “ฆนะ”) แตใหรูจักแยกแยะมองเห็น
เปนการประชุมรวมกันขององคประกอบท้ังหลาย (รูจักมองแบบ 
“ฆนวินิพโภค”) เชนรางกายน้ีท่ีเกิดจากสวนประกอบต้ังแต ท่ี
มองเห็นขางนอก เปนผม ขน เล็บ ฟน หนัง เขาไปภายใน มีตับ 
ปอด ไต ลําไส ฯลฯ และมองเปนระบบเห็นกระบวนของปจจัยท่ีสง
ตอสืบทอดสัมพันธประสานกันไปอยางรูเทาทันความจริง ต้ังแต
งายๆ เชนพูดวา “กําปน” มีจริงไหม แคแบมือ กําปนก็ไมมี หาไม
เจอ หัดมองระบบกระบวนปจจัยสัมพันธใหปญญารูทันความจริง 



๔๖ ดูธรรมกาย...เขาใจอนัตตา 

ท่ีเรียกวาคนวาตัวตนน้ี เร่ิมตนมองเห็นแคสวนรูปธรรมท่ี
เรียกวารางกาย และรางกายน้ีก็คือท่ีรวมท่ีประชุมหรือชุมนุมแหง
องคอวัยวะสวนประกอบท้ังหลาย ทานจึงเรียกวาเปน “รูปกาย” 

ในภาษาบาลี “กาย” เปนคําพูดสามัญ แปลวา หมวด กอง 
ที่รวม ชุมนุม การประชุมหรือประกอบกันเขา เชน “เกสกาย” 
คือกองผม หรือเสนผมรวมๆ กัน “ชนกาย” คือหมูคน “พลกาย” 
คือกองทหาร “รถกาย” คือกองรถ “หัตถิกาย” คือกองชาง         
“รูปกาย” ก็แปลวาที่รวมหรือที่ชุมนุมของรูปธรรม เชนอวัยวะ
ทั้งหลายอยางที่วาแลว ซึ่งในภาษาไทยเราเรียกวา “รางกาย” 

พอพูดวาตัว วาตน วาพึ่งตน คนก็คิดถึงพึ่งแขนขา
เร่ียวแรงกําลังของอวัยวะท้ังหลายอยางที่วาแลว นี่คือแคผิว
เผิน มองต้ืนมาก 

เม่ือคิดใหดี ก็เห็นไดชัดวา การที่แขนขาองคาพยพของ
รูปกายเคลื่อนไหวทํางานไดนั้น มีองคประกอบดานนามธรรม
อยู เบื้องหลังรวมทํางานหรือสั่งการอยูดวย  ไดแกจิตใจ
เจตจํานงความรูสึกนึกคิด พูดสั้นๆ วา จิตและเจตสิก 

พวกนามธรรมเหลานี้เม่ือมองทั้งหมดรวมกัน ก็เรียกวา 
“นามกาย” คือท่ีรวมหรือท่ีชุมนุมของนามธรรม ไดแกจิตใจ
เจตจํานงความรูสึกนึกคิดอยางท่ีวาแลว ก็มาเขาคูกับ “รูปกาย” 

เม่ือพูดวาตัว วาตน วาพึ่งตน คนท่ีมีปญญามากข้ึน ก็คิดถึง
การพึ่งอาศัยโดยมีจิตใจความรูสึกนึกคิดท่ีเปนนามกายอันดีงาม
เขมแข็งฉลาดสามารถเหลาน้ีดวย ไมมองแคบๆ ต้ืนๆ อยูแครูปกาย 

มีรูปกาย กับนามกาย สองกายน้ี ฝกฝนใหดีทั้ง ๒ กาย 
จึงจะเปนคน เปนตัวตน ที่เกงที่ดีที่สามารถ อาจพ่ึงตนไดดี 
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มองดูง่ายๆ มีรูปกาย กับนามกาย ก็ครบเป็นตัวคน  
แต่จะดูว่าการพัฒนาได้ผล วัดคนได้ที่ธรรมกาย  

ดังวาแลว ตัวตนคนเราน้ี ดานรูปธรรมมีอวัยวะขางนอกขาง
ในใหญนอยเน้ือหนังรวมอยูดวยกันเปนรางกายคือรูปกาย และดาน
นามธรรมก็มีจิตใจเจตจํานงความรูสึกนึกคิดรวมเปนนามกาย ซ่ึงมี
ความสําคัญอยูเบ้ืองหลังเหมือนกํากับบทบาทการแสดงของรูปกาย 

ทีนี้ ในการพัฒนาคนน้ัน ดานรูปกายนี้มองเห็นชัด เรา
บํารุงเลี้ยงไดดวยปจจัยสี่ ต้ังแตอาหารเปนตนไป แตนามกาย
นั้นเปนนามธรรมมองดวยตาเนื้อไมเห็น และมีเนื้อหามากมาย
หลากหลายทั้งดีทั้งราย ปะปน คลุกเคลากันอยู  

เม่ือจะเอาจริงเอาจังกับการพัฒนาใหไดผล ทานจึงจับ
แยกสวนที่ดีที่สําคัญอันควรเจริญพัฒนาเอามาต้ังใหเห็นเปนที่
มุ งหมายชัดเจนและใช วัดผลไดแมนยํา  ดังที่ ไดจับเอา
คุณสมบัติตางๆ  เชน  สติ  สมาธิ  ความเพียร  ศรัทธา  หิ ริ 
โอตตัปปะ เมตตา กรุณา ความเพียรขยัน ความเขมแข็งอดทน 
ขันติ ปญญา ฯลฯ ที่เรียกวา “ธรรม” ยกขึ้นมาบอกมาเนนไว   

คนไหนพัฒนาธรรม คือทําใหเกิดมีคุณสมบัติเหลานี้
ขึ้นมาไดมากแคไหน ก็เปนกองรวม เปนประชุมหรือชุมนุม
ธรรมของเขา เรียกวา “ธรรมกาย” ของคนนั้นๆ ในเวลานั้น 
หรือถึงเวลานั้น เทานั้นๆ   

ถึงตอนนี้ก็นับวามองตัวคนหนึ่งๆ ได ๓ กาย คือ รูปกาย 
นามกาย นี่เปนพื้นฐานสามัญ แลวก็ ธรรมกาย ซึ่งก็อยูใน
นามกายนั่นแหละ แตเอาเฉพาะสวนที่เปนคุณสมบัติดีงาม
พิเศษที่พัฒนาขึ้นมาไดของบุคคลนั้นๆ  
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ถาพูดเปนคําไทยงายๆ ก็วา กายเนื้อ กายนาม และ
กายธรรม 

คราวนี้ก็นาจะเห็นชัดแลววา พึ่งตนไดนั้น มีทั้งพึ่งตัวที่
เปนรูปกาย พึ่งตัวที่เปนนามกาย และพึ่งตัวที่เปนธรรมกาย แต
จะใหชัดเจนจําเพาะจริงๆ ก็ดูที่ “ธรรมกาย” เพราะจะเห็น
คุณสมบัติแทๆ ที่เขามี ที่เขาไดพัฒนาขึ้นมาแลว 

ถาดูการพัฒนาของคนที่รูปกาย ก็แคพื้นฐานผิวเผินวา
รางกายแข็งแรงสดใสไรโรคา ดูการพัฒนาของนามกาย ก็
รวมๆ ปนๆ กันอยู จะดูจําเพาะใหชัด ก็ดูที่ธรรมกาย จะไดเห็น
วา เขาไดเขามีธรรมอยางใดๆ ขึ้นมาแคไหนๆ มีสมาธิ มีฌาน 
มีวิริยะ มีสติ มีวิมังสา มีปญญา มีญาณ ฯลฯ หรือไม และแค
ไหน ยิ่งเจริญธรรมพัฒนาชีวิตมากขึ้นไป ก็ยิ่งจะมีธรรมกาย
คือชุมนุมแหงธรรมอยูขางในที่ยิ่งใหญ ซึ่งจะเปนที่พึ่งที่อาศัย
ของตนเอง และแกผูอ่ืน ชวยประชาชนไดมากมาย 

เม่ือเจริญธรรม มีภาวนาพัฒนาในการปฏิบัติกาวหนา
ไปๆ ก็ดังที่วา จะมี “ธรรมกาย” ตัวรวมแหงธรรมที่สูงใหญ
ประณีตขึ้นๆ จากคุณความดีที่เปนโลกิยธรรม ก็พัฒนาขึ้นเปน
โลกุตรธรรม จนกระทั่งเปนพระอรหันต  

คําวา ”ธรรมกาย” ที่ใชในความหมายนี้ครั้งสําคัญ ก็คือ 
คราวที่พระมหาปชาบดีโคตมี พระมารดาเลี้ยงและพระนานาง
ของพระพุ ทธ เ จ า  ซึ่ ง ไ ด ผนวช เป น ภิกษุ ณี รูปแ รก ใน
พระพุทธศาสนา เม่ือชราแลว วันหนึ่งไดมาทูลลาพระพุทธเจา
ไปปรินิพพาน 
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พระนางไดกลาวเปนคํารอยกรอง คือคาถา ตอนหนึ่งวา 
พระนางเปนพระมารดาของพระพุทธเจา แตพระพุทธเจาก็
เปนพระบิดาของพระนางดวย พระนางไดเลี้ยงดูรูปกายของ
พระพุทธเจาใหเจริญเติบโต แตพระพุทธเจาก็ไดชวยทําให
ธรรมกายของพระนางเจริญเติบโตขึ้น คือชวยใหพระนางได
ปฏิบัติธรรม บําเพ็ญไตรสิกขา จนกระท่ังบรรลุ มรรค ผล 
นิพพาน ดังคํากลาวของทานเองวา (ขุ.อป.๓๓/๑๕๗/๒๘๔) 

ข้าแต่พระสุคตเจ้า หม่อมฉันเป็นมารดาของ
พระองค์ ข้าแต่องค์พระธีระเจ้า พระองค์ก็เป็นบิดาของ
หม่อมฉัน ข้าแต่องค์พระนาถะ พระองค์ทรงเป็นผู้
ประทานความสุขอันเกิดจากพระสัทธรรม ทรงให้กําเนิด
แก่หม่อมฉัน 

ข้าแต่พระสุคตเจ้า รูปกายของพระองค์นี้ หม่อม
ฉันได้เลี้ยงดูให้เติบใหญ่ขึ้นมา แลพระองค์ก็ได้พัฒนา
ธรรมกายอันน่าช่ืนใจให้แก่หม่อมฉัน 

หม่อมฉันให้พระองค์ดูดดื่มน้ํานมอันระงับความ
หิวกระหายให้สงบได้ช่ัวคราว แต่พระองค์ได้ให้หม่อมฉัน
ดูดดื่มธรรมกษิรธาร คือน้ํานมแห่งธรรม อันนําให้
เกิดสันติแท้ ท่ีไม่คืนคลาย ข้าแต่พระองค์พระมหามุนี 
พระองค์มิได้เป็นหนี้หม่อมฉันเลยในภาระผูกพันและ
การปกปักรักษา 

เล่ากันมาว่า สตรีท่ีปรารถนาบุตร ทําการเซ่นสรวง 
จะได้บุตรสมปรารถนา ถึงกระนั้น สตรีแม้ที่เป็นพระ
มารดาของมหาราชดังพระเจ้ามันธาตุราช ก็ยังดําดิ่ง
อยู่ในห้วงมหรรณพ์แห่งภพ  
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แต่ โอ้ ! พระโอรสเจ้า หม่อมฉันผู้มารดานี้ ยามท่ี
ยังจมอยู่ในทะเลแห่งภพ อันพระองค์ได้โปรดช่วยให้
ข้ามพ้นไปได้แล้ว จากภวสาคร 

พระนามว่า พระมเหสี พระพันปีหลวงนั้น สตรี
ท้ังหลายยังได้กันง่าย แต่นามว่าพระพุทธมารดานี้ แสน
ยากท่ีใครจะได้ ข้าแต่พระมหาวีระเจ้า นามว่าพุทธมารดา
นั้น หม่อมฉันก็ได้รับแล้ว ปวงปณิธานใดๆ ท้ังน้อยแล
ใหญ่ หม่อมฉันได้สัมฤทธิ์เต็มเป่ียมแล้ว ด้วยพระองค์ 

(บัดนี้) หม่อมฉันปรารถนาจะละร่างกายนี้
ปรินิพพาน ข้าแต่องค์พระวีรนายก ผู้บําบัดทุกข์บําราศ
สิ้น โปรดทรงอนุญาตเถิด ขอได้โปรดทรงเหยียดออก 
ซ่ึงพระบาทอันดารดาษด้วยลายจักรและธงชัย ท้ัง
ละเอียดอ่อนดังกมลมาลย์ หม่อมฉันจะถวายบังคมพระ
ยุคลบาทนั้น แสดงความรักฉันมารดาต่อบุตร 

ข้าแต่องค์พระนายกเจ้า หม่อมฉันได้เห็นพระ
วรกาย ท่ีงามเปล่งปลั่งดั่งกองทอง ปรากฏชัดด้วยดี
แล้ว จะขอเดินทางสู่สันติแห่งพระนิพพาน... 

ไดฟงไดอานคาถาของพระมหาปชาบดีโคตมีแคนี้ ก็รู
เขาใจไดชัดแลววา “ธรรมกาย” ในพระพุทธศาสนา ตั้งแตใน
พระไตรปฎกลงมา คืออะไร และทานก็กลาวไวคูกับ “รูปกาย” 
ดวย จึงยิ่งทําใหชัดเจนแจมแจง 

จะสังเกตเห็นวา พระวาจานี้มีคํากวีเชิงเปรียบเทียบ หรือ
อุปมาอุปไมยมากมาย  
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นอกจากธรรมกายแลว ยังมีธรรมเกษียร (น้ํานมแหงธรรม) 
ภวอรรณพ และภวสาคร (ทะเลแหงภพ) เปนตน ผูอานนาจะ
ชื่นชมกับความงดงามของคําประพันธ ที่จะโนมใจไปสูการ
เจริญธรรม ดีกวาจะไปนึกถึงเร่ืองอะไรที่ดูลึกลับพิสดาร 

ในพระไตรปฎกพบคําวา “ธรรมกาย” (ธมฺมกาย) เพียง ๔ 
แหง แตในอรรถกถากลาวถึงมากมายเกิน ๑๐๐ แหง  

พึงทราบดวยวา ตามปกติ ทานเรียกธรรมกาย หมาย
เฉพาะธรรมกายของพระพุทธเจา อยางที่ตรัสแกพระวักกลิ 
(สํ.ข.๑๗/๒๑๖/๑๔๗) วา “ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นเรา, ผู้ใดเห็นเรา ผู้
นั้นเห็นธรรม” อรรถกถาอธิบายวา เห็นธรรม ที่วาคือเห็น
พระพุทธเจานั้น คือเห็นธรรมกาย ซึ่งเปนองคพระพุทธเจา 
ไดแกโลกุตรธรรม ๙ (เชนวา “นววิโธ หิ โลกุตฺตรธมฺโม ตถาคตสฺส 
กาโย นาม”, สํ .อ .๒/๓๔๒, เทียบ อิ ติ .อ .๓๓๔) บางแหงก็วา เห็น
ธรรมกายของพระพุทธเจา ดวยการเห็นอริยสัจ (อุ.อ.๓๓๒) 

โลกุตรธรรม ๙ นี้พูดไดวาเปนเนื้อแทของธรรมกาย 
ตามปกติอรรถกถายอมรับเปนธรรมกายตอเม่ือไดมรรคที่ ๔ 
(อรหัตตมรรค) คือเปนพระอรหันต (สุตฺต.อ.๒/๔๔๓)  

แลวทานก็ใชคํากันในความหมายกวางๆ วา ธรรมกาย
ของพระพุทธเจา หมายถึงพระคุณสมบัติทั้งหมดของพระพุทธเจา 
โดยมีโลกุตรธรรม ๙ นั้นเปนแกน ดังที่บางแหงวาธรรมกาย
พร่ังพรอมดวยศีลขันธ เปนตนไป (เช่น เถร.อ.๑/๑๖๗) บางแหงก็
วา ธรรมกายพร่ังพรอมดวยทศพลญาณ เวสารัชชญาณ ๔ 
อสาธารณญาณ ๖ พุทธธรรม ๑๘ เปนตน (วิมาน.อ.๒๔๖)  
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มีคร้ังหนึ่งที่พระพุทธเจาตรัสจําเพาะวา “คําว่า ธรรมกาย 
ก็ดี พรหมกาย ก็ดี ธรรมภูต ก็ดี พรหมภูต ก็ดี เป็นช่ือของ
ตถาคต” (ที.ปา.๑๑/๕๕/๙๒)  

ทั้งนี้โดยมีเร่ืองราวเปนมาวา มาณพ ๒ คน ออกจาก
ตระกูลใหญของพราหมณมาขอบวชอยูกับพระพุทธเจา 
ระหวางมาพักเตรียมบวช ก็ไดศึกษาหลักพุทธเทียบกับหลัก
พราหมณดวย พุทธพจนที่ตรัสคร้ังนี้เปนการนําถอยคําและ
ความคิดของพราหมณมาวางโยงกับพื้นภูมิหลังในใจของ
มาณพ ใหมองหลักพราหมณที่รูอยู แลวมาดูเห็นเขาใจหลัก
พุทธธรรมที่ตางไปอยางใหม ซ่ึงคงไมใชโอกาสที่จะอธิบายในที่นี ้ 

แตพูดจําเพาะคําวา “ธรรมกาย” ในที่นี้ อธิบายอยาง
งายๆ วา (โดยไมตองเก่ียวกับการบันดาลหรืออํานาจของเทพ
เจา) พระพุทธเจาเปนธรรมกาย คือเปนที่รวม เปนที่ประชุม
หรือที่ชุมนุมของธรรม เม่ือมีธรรมที่ทรงทราบและทรงไวใน
พระองคพรอมบริบูรณแลว พระองคก็ทรงเปนแหลงที่หลั่งไหล
ของธรรมทั้งหลายดวยเทศนาเปนตน ออกไปสูผูสดับผูศึกษา
ปฏิบัติและปวงประชา เพื่อใหเกิดประโยชนสุขแกมวลชาวโลก 
อยางที่อรรถกถาอธิบาย (ที.อ.๓/๕๐) วา  

เ พ ร า ะ เหตุ ไ ร  จึ ง ต รั ส เ รี ย กพร ะตถ าคต ว่ า  
‘ธรรมกาย’  ก็ เพราะตถาคตทรงคิดพุทธพจน์ คือ
พระไตรปิฎกด้วยพระหทัยแล้ว ทรงนําออกแสดงด้วย
พระวาจา ด้วยเหตุนั้น พระกายของพระผู้มีพระภาคก็จึง
คือธรรม เพราะสําเร็จด้วยธรรม 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๓ 

เปนอันวา รูปกาย คือที่ประชุมชุมนุมกองรวมของรูป 
อยางที่พูดวาอาการ ๓๒ มี ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เปนตน และ 
นามกาย  คือที่ประชุมชุมนุมกองรวมของนาม  คือจิตใจ
เจตจํานงความรูสึกนึกคิด พูดสั้นๆ วาจิตและเจตสิก สองกาย
นี้มีอยูทั่วกันเปนธรรมดา ควรจะศึกษาปฏิบัติพัฒนาใหเจริญ
ดวย ธรรมกาย คือที่ประชุมชุมนุมกองรวมแหลงแหงธรรม หรือ
บรรดาคุณสมบัติทั้งศีลสมาธิปญญา ที่เจริญพัฒนาภาวนา
ขึ้นมาได อยางที่พระมหาปชาบดีโคตมีไดเลาใหฟงแลว เปน
ตัวอยาง  

ไหนๆ ก็ไดพูดมามากแลว ทุกคนควรไดประโยชนในเชิง
ปฏิบัติจากเร่ืองธรรมกายนี้ดวย โดยหม่ันเตือนตัวเอง และ
เตือนกัน เชน เตือนลูกหลานวา อยามัวบํารุงเลี้ยงแตเพียง
รางกาย/รูปกายเทานั้น แตควรเจริญธรรมพัฒนาคุณความดี
หรือคุณสมบัติตางๆ เชน ความขยันหม่ันเพียร ความเขมแข็ง 
ความมีฉันทะ ใฝรูใฝธรรม ความสุภาพออนโยน ความมีศีลมี
วินัย มีกตัญูกตเวทิตา ขันติ สติ สมาธิ ปญญา ฯลฯ ให
ธรรมกายของเราเจริญเติบโตขึ้นมาดวย∗ 
                                         
∗ ในพระพุทธศาสนาฝายมหายาน มีหลักคําสอนสําคัญเร่ือง “ตรีกาย” 
บอกวา พระพุทธเจาทรงมีพระกาย ๓ คือ ๑. ธรรมกาย ไดแกกายธรรม 
กายท่ีเปนเน้ือแทแหงธรรม ดังท่ีเรียกวาพระไวโรจนะ ๒. สัมโภคกาย 
ไดแกกายในภาวะแหงการเสวยสุขในสรวงสวรรค ดังพระอมิตาภะ ใน
สุขาวดี และ ๓. นิรมาณกาย ไดแกกายสําแดง หรือกายนิรมิต ดังท่ีสําแดง
พระองคในโลกเปนพระศากยมุนี; เร่ืองธรรมกาย ในตรีกายน้ัน ไมพึง
นํามาปนเปสับสนกับธรรมกายในท่ีน้ี เร่ืองธรรมกายท่ีน่ี ไมมีอะไรเปน
mystic หรือเปน esoteric อยางใดท้ังน้ัน 



๕๔ ดูธรรมกาย...เขาใจอนัตตา 

เม่ือไดพัฒนาธรรมกายของตนใหเติบใหญแข็งกลามาก
ขึ้น คุณสมบัติขอสําคัญคือปญญา ก็จะเฉียบคมจนถึงขั ้นที่
หยั่งรูหยั่งเห็นสัจธรรม พูดเปนสํานวนวา เห็นธรรมกายของ
พระพุทธเจา หรือเห็นองค(ธรรมที่ทําใหเปน)พระพุทธเจา 

รวมแลวก็ไดความวา “ธรรมกาย” มิใชเปนขอธรรม หรือ
เปนองคธรรมโดยตัวมันเอง แตเปนคํารวมเรียกซอนเสริม
ความหมายและหนุนการปฏิบัติ และก็เปนอันไดรูเห็นเขาใจไป
ดวยวา ตัวตน/อัตตานี้ เปนแคโลกโวหาร คือคําเรียกขานตาม
สมมติของภาษา เพื่อจะสื่อสารกันไดในสังคมมนุษย มิไดมี
อะไรอันใดเปนชิ้นเปนอันเปนกอนด่ิงนิ่งตายตัว ที่จะใหจิตไป
ติดไปยึดไว  

แตพึงใหเปนเร่ืองของปญญา ที่รูเขาใจความจริงแหง
ปจจยาการ เทาทันกระแสธารแหงเหตุปจจัย แลวจะไดดําเนิน
ชีวิตเปนอยูรูจักปฏิบัติจัดการเร่ืองราวสิ่งทั้งหลายใหตรงให
เต็มใหทันเหตุปจจัย จะไดถึงปจจยักขัยสิ้นเหตุปจจัยหลุดโลง
ปลอดพนปญหา เปนความสุขแทแหงสันติที่เปนอิสระแทจริง 

 



ภาคผนวก 

(ความรูเขาใจหลัก) 

 



 

 

หนาวาง 

 

 



หลัก “อนัตตา” 

มากับปัญญาท่ีรู้เข้าใจ และทําการตามเหตุปัจจัย 

หลักอนัตตา ปฏิเสธอัตตา  
ท่ีภาษาพราหมณเรียกวา “อาตมัน” 

ในการดูขอความจากคัมภีรภาษาบาลีท่ีถูกยกมาเปนหลักฐาน 
และคําแปลท่ีใชยืนยันคําอางวานิพพานเปนอัตตาในหนังสือ “คูมือ” 
ขางตนน้ัน วาแปลผิดพลาด ไมตรงอยางไร ควรมีความรูเขาใจหลัก
อนัตตา พรอมท้ังคําวา อัตตา และอนัตตา เปนพื้นฐานไว เพื่อให
มองเร่ืองออก 

หลักอนัตตา คือพระพุทธเจาทรงสอนหลักธรรมความ
จริงวา สิ่งทั้งปวง ไมวาอะไรๆ ทุกสิ่งทุกอยาง เปนอนัตตา คือ
ไมเปนไมมีอัตตา ทีนี้ อัตตานั้นแปลวาตัวตน อนัตตาจึงแปลวา
ไมเปนไมมีตัวตน  

หลายคนพอไดยินวาไมเปนไมมีตัวตน ก็นึกเอาวาคือไมมีอะไร 
อะไรๆ ก็ไมมี แลวก็นึกวาพระพุทธศาสนาสอนวา สิ่งท้ังหลายไมมีจริง 
อะไรๆ ก็ไมมีจริง แตน่ันเปนความเขาใจผิด ท่ีแทน้ันตรงขามเลย  

ตรงขามอยางไร ที่วาสิ่งทั้งหลายทั้งปวงหรือทุกสิ่งทุก
อยางไมเปนไมมีอัตตา ไมเปนไมมีตัวตนนั้น ก็คือ สิ่งทั้งหลาย
ทั้งปวงหรือทุกสิ่งทุกอยางที่มีอยูนั้น เปนสภาวธรรม จะพูดสั้นๆ 
วาเปนสภาวะ ก็ได  



๕๘ ดูธรรมกาย...เขาใจอนัตตา 

ท่ีวาเปนสภาวะ∗ คือเปนสิ่งท่ีมีภาวะของมันเอง หมายความวา 
สิ่งท้ังหลายท้ังปวง ทุกสิ่งทุกอยางมีภาวะของมัน เชนสังขารท้ังหลาย 
ท่ีเปนไปตางๆ เปนอยางน้ันอยางน้ี ก็เกิดจากองคประกอบ มีปจจัย
ตางๆ สืบตอสัมพันธปรุงแปลงสรรคแตงข้ึนมา ไมตองและไมอาจจะ
มีอัตตาตัวตนอะไรสิงซอนเปนเจาของครอบครองบงการบัญชาใหมัน
เปนไปอยางน้ันอยางน้ีตามอยากตามปรารถนาของตัวตนแทรกซอน
เขาไปได คําวาตัวตน ตัวกู ตัวขา ตัวเขา ฯลฯ เปนขอยึดถือหรือ
สมมติทางภาษา เพื่อความสะดวกท่ีจะรับสมอางในการสื่อสารเปน
ตนเทาน้ัน   

เพื่อชวยใหเขาใจงายขึ้นอีก ขอยกคําอธิบาย “อนัตตา” 
ในพจนานุกรม (พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พ.ศ. ๒๕๖๑) 
มาใหดู ตอนหนึ่งวา  

อนัตตา ไม่ใช่อัตตา, ไม่ใช่ตัวใช่ตน, ไม่เป็น
ไม่มีตัวตน; ส่ิงทั้งหลายท้ังปวง ไม่เป็นไม่มีอัตตา 
แต่เป็นสภาวะ ซ่ึงมีภาวะของมันเอง ที่เป็นอยู่
เป็นไปตามธรรมดาของมัน ไม่มีตัวตนอะไรท่ีจะ
เป็นเจ้าของ ครอบครอง หรือส่ังการบัญชา ให้
เป็นไปอย่างใดๆ ตามความปรารถนาของใครๆ... 

                                         
∗   คําที่มีความหมายกวางที่สุดคือ “ธรรม” ซึ่งไมมีคําไทยที่จะแปลใหตรงกัน (คําที่
ใกลที่สุดคือ “ส่ิง”) ใชไดกับทุกสิ่งทุกอยาง และคําวา “ธรรม” นั้นมีความหมาย
มากมายหลายนัยนัก ในภาษาไทย คนไทยมักจับเอาความหมายแงนั้นแงนี้มา
ปะปนกัน ทําใหเขาใจผิดพลาดสับสน, “ธรรม” จัดแยกจําพวกไดหลายแบบ เชน
เปน รูปธรรม กับนามธรรม ฯลฯ, ในที่นี้ก็แยกไดเปน สภาวธรรม (ส่ิงที่มีภาวะ
ของมัน) กับบัญญัติธรรม (ปญฺญตฺติธมฺม, สิ่งที่เปนบัญญัติ คือสิ่งที่มนุษยบัญญัติ
ขึ้นตามสมมติ ไมมีจริง)  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๙ 

ตัวอย่างในจําพวกสังขตธรรม เช่น คนพูดว่า
แขนของตน หรือว่าแขนของตัวเขา ดังที่เขาส่ัง
บังคับแขนน้ันให้หยิบ ให้ยก ให้ทําอะไรๆ ได้ตาม
ปรารถนา แต่แท้จริงนั้น แขนนั้นเคล่ือนไหว
เป็นไปต่างๆ อย่างน้ันๆ ได้ ตามเหตุปัจจัยที่
สัมพันธ์กัน ถ้าเหตุปัจจัยขาดหายหรือเป็นไป
อย่างอ่ืน เช่น เส้นประสาทหรือกล้ามเน้ือเส้นเอ็น
เสียหาย แม้เขาจะร่ําว่า “แขนของฉัน แขนของ
ข้า” เขาก็ส่ังบังคับแขนนั้นไม่ได้ มันเป็นของเขา
ตามที่ถือกันหรือยึดถือเท่านั้น ไม่เป็นของเขาจริง 

ใครๆ ก็ไม่ได้ตามใจปรารถนาต่อส่ิงทั้งหลาย
ที่เขาคิดยึดถือว่าเป็นตัวเขาเป็นของตัวเขา ว่ามัน
จงเป็นอย่างนี้ มันจงอย่าเป็นอย่างนั้น เพราะมัน
เป็นตัวเขา เป็นของตัวเขา ตามที่ยึดถือหรือตกลง
ยอมรับกันเท่าน้ัน แต่เม่ือเขาต้องการให้อะไรเป็น
อย่างไร เขาต้องเรียนรู้เข้าใจเหตุปัจจัยที่จะให้
เป็นอย่างนั้น แล้วปฏิบัติจัดทําที่เหตุปัจจัย    

เมื่อรู้ความจริงว่ามันเป็นอนัตตา ว่ามันมี
ภาวะของมันเองแล้ว ก็จะไม่ทุกข์เมื่อส่ิงนั้นๆ ไม่
เป็นไปตามตัณหาท่ีอยากที่ปรารถนา แต่รู้ตรงไป
ที่เหตุปัจจัยว่าแก้ไขได้หรือไม่ได้ และแก้ไขจัดการ
ที่เหตุปัจจัยนั้นๆ 

เปนธรรมดาวา มนุษยทั้งหลาย เม่ือยังไมมีปญญารูแจง
ความจริง ก็ยึดถืออัตตาหรือตัวตนนี้  
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ทีนี้ถาเขาเอาแตยึดถืออัตตา เอาแตความอยากความ
ปรารถนาของตัวตนน้ีไปเรียกรองสั่งการบัญชาใหสิ่งทั้งหลาย 
แมแตรางกายท่ีถือวาเปนตัวตนเปนของตนนี้ ใหเปนอยางนั้น
อยางนี้อยางที่ตองการ ก็จะไมไดตามที่อยากที่ปรารถนานั้น ก็
คืออยูดวยอวิชชาตัณหา ก็จะตองผิดหวังจมอยูในความทุกข  

สวนคนมีปญญารูความจริง ไมติดตันอยูกับความยึดตัวตน 
ยอมศึกษาสืบคนกระบวนการสัมพันธสืบตอใหรูเทาทันเหตุปจจัย 
และแกไขจัดการที่เหตุปจจัยในระบบสัมพันธน้ัน จึงพนหายไรทุกขได 

ลัทธิอัตตา ลงทายพาคนมุงไปหาพรหมัน  
ใหอาตมันไปรวมเขาในบรมอัตตา/ปรมาตมัน  

คํา “อัตตา” ที่วาตัวตนนี้ เราเรียกตามภาษาบาลีที่ใชใน
พระพุทธศาสนา แตกอนเกิดมีพระพุทธศาสนา ศาสนาเกาพื้น
เดิมในชมพูทวีป คือศาสนาพราหมณ ซึ่งใชภาษาสันสกฤต 
เรียกอัตตานั้นวา “อาตมัน” และเขาไดพัฒนาความคิดในเร่ือง
อัตตา/อาตมันนี้อยางเอาจริงเอาจัง 

เปนธรรมดาของมนุษยปุถุชน คนทั่วไปแตไหนแตไรมา 
เม่ือยังไมมีปญญารูเขาใจพอที่จะแยกแยะองคประกอบอัน
ละเอียดซับซอนและกระแสสัมพันธสืบทอดของเหตุปจจัย ก็
ยึดถือทั้งชีวิตเปนตนเหมารวมเอาเปนกอนเปนตัวยืนยงคงท่ี 
ตกลงกันเรียกวาเปนตัวตน-อัตตา-อาตมาชื่อนั้นชื่อนี้ ตัวตน
นั้นๆ ตองการอยางนั้น ทําหรือไมทําอยางนี้ ไดและเปนหรือ
ไมไดไมเปนอยางนั้นอยางนี้ มีสุขมีทุกขอยางนั้นอยางนี้ อยู
ดวยความยึดถือ โดยไมรูเทาทัน 
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พวกพราหมณคิดลึกละเอียดลงไปแลวสอนวา ตัวตน-
อัตตา-อาตมา-อาตมันนั้น เปนตัวแทตัวจริง มีอยูตางหากแต
สิงซอนซอนซานอยูกับชีวิตกายจิตตัวคนนี้ โดยเปนเจาของ
ครอบครองสั่ งการบัญชากายใจองคาพยพรูปรางนี้ ให
เคลื่อนไหวเปนไปตางๆ ตามปรารถนาของตัวมัน และเพื่อตัว
มัน เปนตัวแทที่กระทําการ และเปนตัวจริงที่เสพเสวย เปนตัว
ยืนอันคงที่เที่ยงแทถาวรไมมีความเปลี่ยนแปลง เม่ือคนตาย 
ตัวตน-อัตตา-อาตมา-อาตมันนี้ก็ยายออกไปเขาอยูในรางใหม
ตอๆ เร่ือยไป  

มองกวางไกลออกไปอีก ตัวตน-อาตมันนี้มาจากไหน
อยางไร แตกอนนานมาแลว พราหมณสอนวาทุกสิ่งทุกอยาง
บรรดามี หมดทั้งสากลจักรวาล รวมทั้งมวลมนุษยที่จําแนก
เปนวรรณะสี่นั้น พระพรหม เทพเจาสูงสุด ไดทรงสรางและ
จัดสรรบันดาล  

ตอมา ลัทธิในสายพราหมณนั้นไดพัฒนาความคิดนี้
ละเอียดลึกซึ้งลงไปอีก จนในที่สุดเขาบอกวา มีตัวตน-อาตมัน
ใหญยิ่งอันหนึ่งเดียวครอบคลุมทั่วทั้งสากลพิภพจบสิ้นจักรวาล 
คือพรหมัน เปนปรมาตมัน หรือบรมอาตมัน คืออาตมันสูงสุด 
อันเปนตนกําเนิดที่เกิดปรากฏออกมาของทุกสิ่งทุกอยาง เปน
ที่มาของชีวาตมัน คือตัวตน-อาตมัน ในบุคคลหรือแตละคนนี้ 
และเปนจุดหมาย ซึ่งในที่สุด ชีวาตมัน คือตัวตน-อาตมันหนวย
ยอยจะไปรวมกลืนเขาดวยเปนหนึ่งเดียว 
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 พระพุทธศาสนาปฏิเสธอัตตาน้ี แตบอกวาความจริงเปน
อยางที่วาแลวขางตน คือ สิ่งทั้งหลายเปนสภาวธรรม มันมีภาวะ
ของมันเองที่เปนธรรมดาอยางน้ัน คือเปนไปในอาการที่เกิดขึ้น
แลวดับหายๆ โดยสัมพันธเปนปจจัยแกกัน กลายเปนการ
ตอเนื่องสืบทอดที่ปรากฏออกมาเปนตางๆ เปนกระแสธารแหง
ปจจัย หรือปจจยาการ พูดสั้นๆ วาเปนไปตามเหตุปจจัย พูด
รวมๆ วา เปนสิ่งที่เกิดจากปจจัยปรุงแตง พูดตามคําบาลีวา
เปน “สังขตธรรม” หรือพูดใหสั้นลงไปอีกวาเปน “สังขาร”   

เม่ือสิ่งทั้งหลายเกิดมีและเปนไปตามปจจัยที่สัมพันธกัน
อยางนี้ จึงไมมีและไมอาจจะมีอะไรๆ นอกเหนือสภาวธรรม
เหลานั้น ที่จะมาเปนตัวเปนตนเปนอัตตา-อาตมา-อาตมัน เปน
แกนเปนแกนยืนยงคงที่ เที่ยงแทตายตัว ที่จะเปนเจาของ
ครอบครองสั่งการบัญชาสภาวธรรมอันเปนสังขตะ เปนสังขาร
นั้น ใหเปนไปหรือไมเปนไปตามปรารถนาของมัน ซึ่งก็คือใหไม
เปนไปตามเหตุปจจัยของมันได แตสรรพสิ่งสรรพสังขารก็
เปนไปตามเหตุปจจัยตามสภาวะของมันอยางนั้นเอง ไมขึ้นตอ 
ไมเปนไปตามความอยากความปรารถนาหรือการบังคับสั่งการ
บัญชาของใครๆ หรืออะไรๆ    

ลักษณะหรืออาการที่เกิดแลวดับหาย มีแลวไมมีนั้น พูด
สั้นๆ วา ไมเที่ยง ไมคงที่ ไมยั่งยืน (อนิจจัง)  

เม่ือทุกสิ่ง แตละอยางๆ เกิดแลวดับหาย ก็คุมกันคงตัว
อยูไมได คงอยูในภาวะเดิมไมได มีความขัดแยง ถูกบีบค้ัน 
กดดัน ไมคงทน เปนลักษณะที่ทนอยูไมได ไมคงตัว (ทุกขัง) 
จึงผันแปรเปลี่ยนแปลงไป กลายไป เปนอยางอ่ืนไป  
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การที่สิ่งทั้งหลายไมคงตัว ผันแปรเปลี่ยนแปลง กลาย 
เปนอยางอ่ืนไป ก็เนื่องมาจากการที่มันเปนสิ่งที่เกิดมีขึ้นจาก
ปจจัยซึ่งสัมพันธกัน ข้ึนตอบรรดาปจจัย ไมมีไมเปนตัวเปนตนอัน
เที่ยงแทที่จะเปนเจาของครอบครองบังคับสั่งการบัญชาตามความ
อยากความตองการของตัวตนนั้นได (อนัตตา-อนาตมัน)  

เร่ืองความไมเที่ยง-อนิจจัง และเปนทุกขนั้น คนรูจักกัน
มานานนักแลว อยางนอยในขั้นหยาบๆ ที่มองเห็นชัดๆ ซึ่ง
กระทบตัวกระทบใจคนอยูตลอดเวลา ต้ังแตการเกิดแกเจ็บ
ตาย การพลัดพรากจากกัน ความกระทบกระแทกขัดแยงบีบ
ค้ันกดดันไมคงทนและเปลี่ยนแปลงไปของสิ่งทั้งหลายขางนอก 
ก็กระทบกระแทกบีบค้ันเขามาที่ใจของคน ทุกขที่เปนธรรมดา
ตามเหตุปจจัยในธรรมชาติ ก็มาเปนทุกขปรุงแตงของเหตุ
ปจจัยในใจของคน  

ขอเลาซ้ําวา ทีนี้ พวกนักคิดนักปราชญ ซึ่งในอดีตกาล
นานไกลโนน ไดแกคนที่เรียกกันวานักบวชนักศาสนาอยาง
พวกพราหมณ ก็สนใจพยายามศึกษาใหรูเขาใจเบื้องหนา
เบื้องหลังของสภาพที่ไมเที่ยง เปนทุกข แปรผันเปลี่ยนแปลง
เหลานี้ พยายามหาทางพนมันไป และชวยคนอ่ืนใหพนดวย   

บรรดานักคิดนักปราชญ เหลานั้น  หลายคนคิดคน
กาวหนาไปบอกวา นอกเหนือทุกสิ่งทุกอยางที่คนรูจัก ที่ไม
เที่ยงแทไมคงทน เปนอนิจจังทุกขังเหลานี้ ที่จริงนั้นมีสิ่งหนึ่ง มี
ภาวะอันหนึ่ง ที่เที่ยงแทคงอยูตลอดไป เปนอมตะ เปนนิรันดร 
อันไรทุกข มีแตความสุข  
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ตอนแรกสิ่งเที่ยงแทมีแตสุขนี้ คิดออกมาในเชิงรูปธรรม ก็
เปนตัวตนท่ีเที่ยงแทนิรันดรเปนอนันต อยูในภาวะเปนเทพเจา 
อยางที่เรียกวาพระพรหม ซึ่งเที่ยงแทอมตะ ปราศจากความไม
เที่ยงเปนทุกข เปนตนกําเนิดของสิ่งทั้งปวง เปนผูสรางสรรพสิ่ง
และสรรพสัตว ผูใดตองการหลุดพนจากความไมเที่ยงมีทุกข ก็
ตองกลับคืนไปรวมเขากับพระพรหมที่เปนตนกําเนิดอันเที่ยง
แทอมตะน้ัน แลวนักคิดนักบวชเหลานั้นก็สอนขอปฏิบัติอันเปน
วิธีการหรือหนทางที่จะไปรวมเขากับพระพรหม (พรหมสหัพยตา) 

ตอมาก็มีพวกที่คิดลึกละเอียดลงไปอีก บอกวา สิ่งที่เที่ยง
แทอมตะ เปนตนกําเนิดที่แยกออกมาของสรรพสิ่งสรรพสัตว
นั้น เปนภาวะเดิมแทอันสมบูรณคงอยูตลอดไป เรียกวาพรหมัน 
เปนที่มาของทุกสิ่งทุกอยาง เปนอาตมันใหญยิ่งสูงสุด เปนบรม
อัตตา คือปรมาตมัน เปนแหลงที่มาของอัตตา/อาตมันยอยๆ 
หรือเฉพาะตัวๆ คือชีวาตมัน ในทุกบุคคล อัตตาหรืออาตมันนี้
เปนตัวแทตัวจริงที่เที่ยงแทยั่งยืน เปนแกนในตัวจริงที่จัดสรรสั่ง
การบัญชาการเคลื่อนไหวทําการของบุคคล เหมือนกับท่ีพรหมันหรือ
ปรมาตมันเปนตัวแทตัวจริงท่ีจัดสรรสั่งการบัญชาทุกสิ่งทุกอยางใน
สากลจักรวาล และท่ีแทน้ัน อัตตา/อาตมันในบุคคลน้ี ก็ออกมาจาก
และก็คืออันเดียวกับพรหมันหรือปรมาตมันน่ันเอง  

เม่ือใดบุคคลหายแปลกแยก รูถึงอัตตา/อาตมันในตัว
บุคคลของเขา ที่เปนอยางเดียวอันเดียวกับปรมาตมันที่เปน
อาตมันสากลแลว อัตตา/อาตมันก็จะรวมคืนกลืนเขาเปนหนึ่ง
เดียวกับพรหมัน นี่คือจุดหมายสุดทายที่จะตองทําใหสําเร็จ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๕ 

การที่จะเขาถึงอัตตา/อาตมันน้ัน ก็ตองอาศัยจิตท่ีม่ันแนวรวม
จุดหลุดพนไปจากเร่ืองราวสิ่งท้ังหลายท่ีจะติดของพัวพันหรือทําให
สับสนซานสายเหเฉพรามัว จึงตองทําจิตใหเปนสมาธิ แลวก็พัฒนา
วิธีปฏิบัติในการทําจิตใหเปนสมาธิ ซ่ึงแนวด่ิงลึกด่ืมดํ่ายิ่งข้ึนๆ ใน
ท่ีสุดคือพนไปไดจากบรรดาทุกสิ่งอ่ืน มาเขาถึงรวมเปนหน่ึงเดียวกับ
ภาวะยิ่งใหญสมบูรณสูงสุดคือพรหมันน้ัน  

ปญญารูเห็นกระแสธารแหงปจจัย  
อัตตาหายไป ไมมีอาตมัน ไมติดตันอยูกับอัตตา  

พระพุทธเจา กอนตรัสรู คือยังเปนพระโพธิสัตว ก็ไดทรง
ศึกษาลัทธิอัตตา-อาตมัน และลัทธิทั้งหลาย ที่มีในเวลานั้น 
ทรงปฏิบัติไดทําไดเจนจบหลักลัทธิของสํานัก ทรงมองเห็นวา
เปนความสําเร็จทางสมาธิจิตอยางสูงเย่ียมยอด แตไมทรง
ยอมรับวาเปนความจริง มิใชเปนการลุถึงจุดหมายที่แท มิใช
ความเปนอิสระหลุดพนจริงแท แตกลายเปนความพนจากสิ่ง
เกาะเก่ียวทั้งหลายอ่ืน เพื่อไปติดแนนกับสิ่งหนึ่ง พนไปไดใน
ระดับหนึ่ง แลวไปติดหนับในอีกระดับหนึ่ง  

ตอมา เม่ือเสด็จออกประกาศธรรม ไดตรัสสอนวาทิฏฐิหรือ
ลัทธิเหลาน้ีเปนพรหมชาละ คือเปนตาขายหรือแหช้ันสูงท่ีดักเหลา
สมณพราหมณนักคิดนักปราชญใหติดพันตัว ไมอาจพนไปได 

พระโพธิสัตว เม่ือทรงจบลัทธิที่จัดเจนทางจิตไดสมาธิ
สูงสุดถึงจบอรูปสมาบัติ และทรงทราบตระหนักวามิใชทางมิใช
จุดหมายแลว จึงเสด็จออกไปทรงคนควาในทางของพระองคเอง 
ซึ่งใหมตางออกไป  



๖๖ ดูธรรมกาย...เขาใจอนัตตา 

พระโพธิสัตวทรงใชสมาธิตามประโยชนที่ถูกตองของมัน 
คือในฐานะท่ีสมาธิยังมิใชเปนจุดหมาย และมิใชตัวทําการให
สําเร็จลุจุดหมาย แตบนฐานของสมาธิซึ่งเปนภาวะจิตที่ดี
พรอมเต็มที่ของมัน ที่ทานเรียกวาเปนภาวะท่ีเหมาะแกงาน 
หรือพรอมที่จะใชงาน (กัมมัญญ, กัมมนีย หรือกรรมนีย) ก็ทรง
ใชสมาธิจิตนั้นเปนที่ทํางานของปญญา และในที่สุดดวย
ปญญาที่เปนโพธิ ก็ไดตรัสรู ที่วาเปนพุทธะ 

หลังตรัสรู เม่ือเสวยวิมุตติสุข ๑ สัปดาหแลว ออกจาก
สมาธิแลว ไดตรัสปฐมพุทธพจน คือพระดํารัสคร้ังแรกของ
พระพุทธเจา∗ โดยทรงมนสิการปฏิจจสมุปบาท คือความจริง
ของการที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันๆ เกิดขึ้น ปรากฏมีเปนไปขึ้นตอ
ปจจัย และทรงเปลงพุทธอุทานเปนขอความ ๓ คาถา ซ่ึงทรงบอก
เลาวาพระองคตรัสรูอะไร คือ 

ทรงมนสิการปฏิจจสมุปบาท ทั้งอนุโลมและปฏิโลมแลว 
ตรัสอุทานคาถาที่ ๑ วา เม่ือธรรมปรากฏ ก็หมดสิ้นความสงสัย 
เพราะรูชัดสเหตุธรรม (ธรรมพรอมทั้งเหตุปจจัย, สิ่งทั้งหลาย
ซึ่งปรากฏมีตามเหตุปจจัย = ปัจจยาการ)  

                                         
∗  สามคาถา วา “ยทา หเว...” นี้ เปนจุดเริ่มของมหาขันธกะ แหงวินัยปฎก (วินย.๔/
๑/๒) เปนที่ตั้งตนของการประกาศพระศาสนา และการตั้งสังฆะ, และเปนอุทาน
เริ่มแรกของคัมภีรอุทาน (ขุ.อุ.๒๕/๓๘/๗๓); แตมีมติฝายผูสืบคัมภีรธรรมบทวา 
ปฐมพุทธพจนไดแกคาถาวา “อเนกชาติสํสารํ...” อยางไรก็ตาม มีคําอธิบายใหได
ขอยุติวา คาถา “อเนกชาติสํสารํ...” เปนความที่ตรัสกะพระองคเองในพระทัย และ
ตรัสเลาแกพระอานนทภายหลัง สวนสามคาถาวา “ยทา หเว...” นี้ ตรัสโดยเปลง
ออกมาเปนพระวาจา 
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ทรงมนสิการปฏิจจสมุปบาท ทั้งอนุโลมและปฏิโลมแลว 
ตรัสอุทานคาถาที่ ๒ วา เม่ือธรรมปรากฏ ก็หมดสิ้นความสงสัย 
เพราะทราบปจจยักขัย (สภาวะที่หมดสิ้นปจจัย = นิพพาน) 

ทรงมนสิการปฏิจจสมุปบาท ทั้งอนุโลมและปฏิโลมแลว 
ตรัสอุทานคาถาที่ ๓ วา เม่ือธรรมปรากฏ ก็กําจัดมารและเสนาไดดุจ
ดวงสุริยากําจัดมืดสองสวางกลางทองฟา (ขอนี้อธิบายวา = มรรค) 

ตอจากนั้น เม่ือทรงปรารภการที่จะประกาศธรรมสั่งสอน
ประชาชน ก็ตรัสชัดเจนวาธรรมที่พระองคตรัสรู (ดู วินย.๔/๗/๘) 
เปนเร่ืองที่หมูประชายากจะรูเขาใจ คือ ปฏิจจสมุปบาท      
(ปจจยาการ) และนิพพาน (ปจจยักขัย)  

รวมความวา พระพุทธเจาทรงประกาศธรรมคําสอนใหม 
ใหคนดับทุกขแกปญหาดวยการใชปญญาพัฒนาปญญาใหรู
เขาใจเหตุปจจัยและจัดการทําการที่เหตุปจจัย มิใชอยูแคกับ
จิตใจท่ีจะเอาจะใหอะไรๆ  เปนไปตามความอยากความ
ปรารถนาของตัวตน แมกระท่ังจะใหตัวตนไปเขาไปรวมกับ    
พรหมัน ปรมาตมัน หรือภาวะจิตแนวนิ่งด่ืมดํ่าที่จะใหตัวตนได
พนไปจากสภาพที่ไมพอใจ  

หลักความจริงที่วา สิ่งทั้งหลายเปนสภาวธรรม คือมี
ภาวะของมันเอง เกิดมีแลวก็ดับหาย คงอยูไมได เปลี่ยนแปลง
แปรผันเปนไปตามปจจัยนี้ บอกอยูเองวาไมมีและไมอาจจะมี
ตัวตน/อัตตา/อาตมันที่จริงแทคงที่ที่จะเปนเจาของครอบครอง
บังคับสั่งการบัญชาใหสิ่งทั้งหลายเปนอยางนั้นอยางนี้ตามท่ี
มันตองการปรารถนาได เพราะสิ่งท้ังหลายก็มีก็เปนไปตามเหตุปจจัย
ของมัน ขัดตอความอยากความปรารถนา ไมอาจเปนไปตามความ
ตองการหรือสั่งการของอัตตาได ซ่ึงท่ีแทก็คืออัตตาไมมีน่ันเอง  



๖๘ ดูธรรมกาย...เขาใจอนัตตา 

หลักปฏิจจสมุปบาทหรือปจจยาการน้ีจึงบอกอยูในตัวถึง
ความเปนอนัตตา/อนาตมัน และชวยอธิบายใหรูเขาใจความ
เปนอนัตตา/อนาตมันนั้น 

ถาใครอางวาสิ่งทั้งหลายจะเกิดมีขึ้นได ตองมีผูสราง 
ตองมีตนกําเนิด จึงตองมีพระพรหม หรือมีพรหมันมีบรม
อัตตา/ปรมาตมัน ก็คิดไดงายๆ วา พระพรหม หรือพรหมัน/
บรมอัตตา/ปรมาตมันที่วาเปนผูสราง เปนตนกําเนิดนั้น เกิดมี
ขึ้นมาไดอยางไร ใครหรืออะไรสรางพระพรหม สรางพรหมัน/
บรมอัตตา/ปรมาตมันนั้นขึ้นมา  

ถาจะวาพระพรหม หรือพรหมัน/บรมอัตตา/ปรมาตมันมี
อยูเอง ไมมีใครสราง ไมมีตนกําเนิด ก็ตอบไดวา สิ่งทั้งหลาย
เปนสภาวธรรม มีภาวะของมันเองตามธรรมดาของมันอยาง
นั้น ยอมไมตองมีใครสราง ไมตองมีใครมาบันดาล  

อีกอยางหน่ึง แมจะพูดเปนสํานวนภาษาวาสิ่งทั้งหลาย
ถูกสรางขึ้นมาก็ได อยางที่พูดแลววาสิ่งทั้งหลายเปนสังขาร
หรือสังขตธรรม ก็คือถูกปจจัยสรางขึ้นมา [สังขาร และสังขต ก็
มาจาก “การ” และ “กต” ที่แปลวาทําหรือสรางนั่นเอง ดัง
วิเคราะหศัพทวา “ปจฺจเยหิ สงฺคมฺม กริยนฺตีติ สงฺขารา.” และ   
“ปจฺจเยหิ สงฺคมฺม กตตฺตา สงฺขตา." (เพราะถูกปจจัยท้ังหลายประสบ
กันทําขึ้น จึงชื่อวาสังขาร, ...จึงชื่อวาสังขตะ)] แตที่วาถูกปจจัยสราง
ขึ้น ก็คือไมมีผูสรางนั่นเอง คือมันเกิดมีเปนไปขึ้นตอปจจัย 

เปนอันวา ความรูเขาใจความเปนอนัตตา มาดวยกันกับ
ความรูเขาใจความเกิดมีเปนไปตามเหตุปจจัย และก็จึงเปน
เร่ืองของปญญาและการที่ตองใชปญญา  
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ในทางปฏิบัติ ความเปนอนัตตาเปนหลักความจริงท่ีสอนใหเรา
ดําเนินชีวิต ต้ังแตมองดู มีทาที และปฏิบัติ จัดการ ทําการ และ
แกไขปญหาทั้งหลาย ดวยการศึกษาใหรูท่ัวทันเหตุปจจัย และทําการ
ท้ังหลายใหตรงใหท่ัวถึงเหตุปจจัย ไมใชมัวดึงดันจะใหอะไรๆ 
เปนไปตามใจอยากของอัตตา (ท่ียึดถือไว ซ่ึงไมมีจริง)  

อนัตตา มากับความรูเหตุปจจัย  
ท่ีคนจะไดประโยชนจริงแทจากการมีปญญา  

ความรูเขาใจอนัตตา ซึ่งมาดวยกันกับความรูเขาใจเหตุ
ปจจัยนี้ ตอเนื่องกันตลอดต้ังแตรูอนิจจัง และทุกขัง เชนที่วาสิ่ง
ทั้งหลายไมเที่ยงแทถาวร เกิดขึ้นแลวก็ดับหายๆ เปลี่ยนแปลง
ไปนั้ น  มิ ใช ว า มัน ดับ มันหายไปอย า ง เลื่ อนลอย  ห รือ
เปลี่ยนแปลงเร่ือยเปอยไป การเกิดมีแลวดับหายนั้นๆ แหละ
เปนปจจัยของการเกิดมีแลวดับหายๆ ที่เปนการตอเนื่องสืบ
ทอดและเปนความเปลี่ยนแปลงที่เปนไปตามเหตุปจจัย เปน
กระบวนธรรม เปนกระแสธาร 

เม่ือมีปญญารูเขาใจความจริงนี้ รูทันกระบวนหรือกระแส
เหตุปจจัยแลว คนมีปญญาจึงสามารถปฏิบัติจัดการ เชนเอา
ปญญาเขาไปเปนปจจัยรวมในกระบวนกระแสเหตุปจจัยนั้น รู
เขาใจแลวทําการที่จะใหมีผลเปนการปองกัน แกไข ตลอดจน
ใหความเปลี่ยนแปลงเปนไปในลักษณาการอันพึงประสงคได 
เปนตน การรูอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แทจริง จึงทําใหไมเปนคน
ที่มีชีวิตเปนอยูอยางเลื่อนลอย ปลอยตัวไปตามน้ําตามลม 
หรือแคอยูไปวันๆ แตจะเปนอยูอยางไมประมาท  
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หลักความจริงแหงไตรลักษณ เร่ิมดวยอนิจจัง ที่วาสิ่ง
ทั้งหลายไมเที่ยง คงอยูเร่ือยไปไมได จะตองเปลี่ยนแปลงไปนี้ 
คอยเรงเรากระตุนเตือนใหเรามีชีวิตอยูดวยสติปญญา ที่จะ
ศึกษาสืบคนใหรูเทาทันเหตุปจจัยในกระแสธารของปจจยาการ 
แลวเรงรัดทําการที่ควรทําใหทันการดวยความไมประมาท  

ดังที่พระพุทธเจาไดตรัสเตือนไวเปนพระดํารัสสุดทาย
กอนเสด็จดับขันธปรินิพพาน เรียกวาปจฉิมวาจา ซึ่งพึงถือวา
สําคัญอยางย่ิงวา “วยธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ” 
(สังขารทั้งหลายมีความเส่ือมสลายไปเปนธรรมดา จงทํากิจทั้ง
ปวงใหถึงพรอม ดวยความไมประมาท) 

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ที่เรียกวาไตรลักษณ ก็คือเปนแค
ลักษณะ เปนอาการที่ปรากฏใหกําหนดหมาย แตตัวแสดงที่แท 
ไดแกสภาวธรรม อันเปนสังขารหรือสังขตะ ซึ่งเกิดมีแลวดับ
หายเปนไปตามเหตุปจจัย ทําใหสืบทอดตอเนื่องเปนกระแส
ธารแหงปจจยาการที่ผันแปรเปลี่ยนแปลงเปนไปตามปจจัยที่
สัมพันธกัน   

ความเปลี่ยนแปลงตามเหตุปจจัยนี้ เม่ือมองในแงของคน 
ก็เห็นความเปลี่ยนแปลงวาอยางนี้เปนโทษภัย วาอยางนั้นเปน
คุณประโยชน ความเปนไปอยางนี้คือเสื่อม ความเปนไปอยาง
นั้นคือเจริญ คนเรานี้มีปญญาและคุณสมบัติมากมายซึ่งเปน
สภาวธรรมที่สามารถเปนปจจัยใหความเปลี่ยนแปลงไมเปนไป
ในทางท่ีเปนโทษภัย หรือที่เรียกวาเสื่อม แตใหเปนความ
เปลี่ยนแปลงในทางที่เปนคุณประโยชน หรือที่เรียกวาเจริญ  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๑ 

ถึงตอนน้ีพูดดวยภาษาแบบตัวตนวา คนก็เอาปญญา เอา
ฉันทะ เอาสติ เอาวิริยะคือความเพียร เปนตน เขาไปทําการเปน
ปจจัยใหความเปลี่ยนแปลงไมเปนไปในทางท่ีเปนโทษเปนความ
เสื่อม แตใหเปนไปในทางท่ีเปนคุณประโยชน เปนความเจริญ  

ความรูเขาใจอนัตตาครอบคลุมอนิจจังทุกขัง หย่ังลงไป
ถึงปจจยาการ สอนคนใหรูจักและใสใจทําการที่จะหลีกพน
ความเสื่อมความชั่วราย และสรางสรรคความดีงามความเจริญ 
ตามหลักความไมประมาท มิใชมีชีวิตเปนอยูอยางปลอยตัว 
เร่ือยเปอย รอโชคชะตา 

ขอใหระลึกวาพระพุทธเจาตรัสหลายคร้ังหลายคราว ถึง
หลักธรรมที่พระบาง ชาวบานชาวเมืองบาง จะพึงปฏิบัติอยางจริงจัง
เปนประจํา เรียกวาเปนอปริหานิยธรรม คือธรรมท่ีทําใหไมเสื่อม 
ตรัสไวเปนหมวดๆ ๗ ขอบาง ๖ ขอบาง พระองคตรัสวา ถาปฏิบัติ
ตามหลักน้ันๆ “วุฑฺฒิเยว...ปาฏิกงฺขา โน ปริหานิ” – จะหวังไดแต
ความเจริญอยางเดียว ไมมีเสื่อม (เช่น องฺ.สตฺตก.๒๓/๑๙/๑๕)  

ท่ีพระพุทธเจาตรัสน้ีไมไดขัดหลักอนิจจังอยางใดเลย แตตรัส
ตามความจริงของความเปนอนิจจัง ท่ีไมเท่ียง แลวก็เปลี่ยนแปลงไป
ตามเหตุปจจัย จะวาใหรูจักใชความรูอนิจจังใหเปนประโยชน ก็ได 

รวมความวา เร่ืองความไมเที่ยง ผันแปรเปลี่ยนแปลงไป
ตางๆ นี้ เม่ือรูเขาใจไตรลักษณ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ซึ่งบงชี้
ไปยังสภาวธรรมอันเปนไปตามเหตุปจจัยแลว การปฏิบัติของ
คนก็ทําดวยปญญาโดยมุงไปที่เหตุปจจัย เชน เม่ือมีความ
เปลี่ยนแปลงในทางสูญเสียเสื่อมสลายซึ่งไมนาชอบใจเกิดขึ้น 
การปฏิบัติดวยปญญาอาจทําในเชิงเปนขั้นตอน คือ 
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๑. ตระหนักรูตามความเปนจริงวาสิ่งทั้งหลายเปนอนิจจัง 
เปนไปตามเหตุปจจัยที่เปนธรรมดาของมัน มันไม
เปนไปตามความอยากความตองการของใคร จะมัว
ดึงดันเอาแตใจจะใหเปนไปตามใจอยากใจปรารถนา
ของตัวตนของอัตตาที่ยึดไวไมได  ใหวางใจตาม
ความรูเขาใจความจริงที่เปนธรรมดานั้น อยางที่พูด
กันสั้นๆ วา รูทันธรรมดา มีใจสงบเบาอยูกับความจริง 
พูดอีกอยางหน่ึงวาไมจับไมรับเอาเร่ืองรายเขามา
กระทบกระแทกใจ แตยกเร่ืองนั้นใหปญญาเอาไป
จัดการ 

๒. ปญญามองดูว า ในความเปลี่ ยนแปลงที่ ไมน า
ปรารถนานั้น เหตุปจจัยของมันอยูในวิสัยที่เราจะทํา
การอยางใดที่จะเปนเหตุปจจัยในทางแกไข ผอนเบา 
หรือใหเกิดผลกลับในทางตรงขาม ไดหรือไม หรือพน
วิสัย หรือไดแคไหนเพียงใด  

๓. เม่ือรูความเปนไปไดหรือเปนไปไมได มองเห็นวิสัย
ของเหตุปจจัยที่จะทําใหเปนไปไดแคไหนแลว ก็ศึกษา
ใหรูทั่วชัดเหตุปจจัย และปฏิบัติจัดการทําการใหตรง
ทั่วถึงเหตุปจจัยทั้งนั้น    

การมีชีวิตเปนอยูดวยปญญาที่ตระหนักถึงความเปน
อนัตตา รูเทาทันกระบวนธรรมกระแสธารของปจจยาการ และ
ปฏิบัติจัดการทําการตรงตอเหตุปจจัยนี้ คือความเปนอยูที่พอดี
ตามความเปนจริงโดยมีใจเปนสุขอยางอิสระ  
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นอกจากหลุดพนจากการมีชีวิตที่ขึ้นตอตัณหา ซึ่งไดแค
วาแลวแตความอยากความปรารถนาของความยึดถือตัวตนจะ
บัญชาหรือพาไปแลว และนอกจากข้ึนไปเหนือการติดคาความ
ลึกล้ําทางจิตที่เขาถึงภาวะดูดด่ืมดํ่าด่ิงรวมเขาไปกลืนหายแลว 
ก็จะพนไปไดจากการที่จะตกไปในลัทธิเดียรถีย์ ๓ พวก (องฺ.ติก.
๒๐/๕๐๑/๒๒๒) ลัทธิอะไรบาง คือ 

๑. ลัทธิกรรมเกา ที่ถือหักเหไปวาอะไรๆ จะเปนไป
อยางไรๆ คนจะไดสุขเจอทุกขอยางไร ก็เปนเพราะกรรมที่ทําไว
ในปางกอน (ปุพเพกตเหตุวาท)  

๒. ลัทธิเทพเจาดลบันดาล ที่ถือเลยเถิดไปวาอะไรๆ จะ
เปนไปอยางไรๆ คนจะไดสุขเจอทุกขอยางไร ก็เปนเพราะเทพผู
เปนใหญดลบันดาล (อิศวรนิรมิตวาท) และ 

๓. ลัทธิแลวแตโชค ที่ถือเลื่อนลอยไปวาอะไรๆ จะเปนไป
อยางไรๆ คนจะไดสุขเจอทุกขอยางไร ก็แลวแตคราวโชคคราว
เคราะห ไมมีเหตุไมมีปจจัย (อเหตุอปัจจัยวาท)    

หลักอนัตตา ซึ่งมากับปญญาที่รูและทําที่เหตุปจจัย อัน
เปนหลักธรรมสําคัญที่จําเปนตอการเขาถึงพระพุทธศาสนานี้ 
คงตองยอมรับวา เปนธรรมระดับปญญาที่คนไทยยังหางเหิน
ไมคุนใจ จะวาคอนขางแปลกแยกก็ได  

ถาจะใหสมกับการไดชื่อวานับถือพระพุทธศาสนา และ
ไดประโยชนจากพระพุทธศาสนาสมกับการเอยอางวานับถือ
นั้น คนไทยควรจะตองหันมาสนใจและเอาจริงเอาจังในการที่
จะทําความคุนใจคุนปญญากับอนัตตา จนถึงปจจยาการ ให
พอที่จะพูดถึงไดอยางสะดวกปากสะดวกใจ 
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สรรพสังขาร ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา  
นิพพานและบัญญัติ เปนอนัตตา  

หันกลับมาทวนความตามหลัก เร่ิมต้ังแตศัพทแสงหรือ
ถอยคํา เรามีคําใหญที่สุด ซึ่งมีความหมายครอบคลุมทุกอยาง
สุดบรรยาย คือคําวา “ธรรม” ไดแกทุกสิ่งทุกอยางที่คนจะรูจัก
และรูสึกนึกคิดถึงได 

ทีนี้ เม่ือธรรมคืออะไรๆ ในบรรดาทุกสิ่งทุกอยาง เราก็
จัดแยกธรรมเปนประเภทเปนจําพวกตางๆ และทานผูรูก็ได
จัดแยกไวเปน ๒ พวกบาง เปน ๓ พวกบาง โดยเฉพาะที่
แบงเปน ๒ พวกน้ัน จัดแยกไดหลายแบบ ในที่นี้ ที่ตรงตามที่
เราจะศึกษา คือ ธรรม แยกเปน ๒ ประเภท ไดแก 

๑. สังขตธรรม คือ สิ่งที่ถูกปจจัยสรางหรือปรุงแตงข้ึน เรียก
สั้นก็ไดวา สังขาร  

 (เรียกวา ปัจจยุปบันนธรรม หรือ ปฏิจจสมุปปันนธรรม 
หรือ สเหตุธรรม ก็ได) 

๒. อสังขตธรรม คือ สิ่งที่ไมถูกปจจัยสรางหรือปรุงแตงข้ึน 
เรียกสั้นก็วา วิสังขาร  

(เรียก อปัจจัยธรรม ก็ได, ถาเรียก ปัจจยักขัย หมายถึง 
นิพพาน ตรงกับ วิสังขาร) 

ที่ไดพูดมาขางตนมากมายยืดยาวในเร่ืองสภาวธรรมที่
เกิดมีเปนไปตามเหตุปจจัยนั้น ก็คือเร่ืองของสังขตธรรม หรือ
สังขาร ในขอ ๑ และก็ไดพูดแลววาสังขตธรรม หรือสังขาร
เหลานั้น เปนอนิจจัง-ไมเที่ยง ทุกขัง-คงทนอยูไมได และเปน
อนัตตา-ไมเปนไมมีตัวตน/อัตตา/อาตมัน  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๕ 

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา นั้นเรียกรวมๆ วา ไตรลักษณ 
คือ เปนลักษณะของธรรมหรือสิ่งทั้งหลายทั้งปวง  

ทีนี้ก็ควรดูหลักไตรลักษณ นี้ใหชัด จะไดรูวาลักษณะไหน
ขอไหน มีขอบเขตกวางขวางครอบคลุมแคไหนเพียงใด  

ไตรลักษณ คือลักษณะ ๓ อยางนี้ พระพุทธเจาตรัสไววา 
๑. สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา – สังขาร/สังขตธรรมทั้งปวง 
ไมเที่ยง  

๒. สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา  – สังขาร/สังขตธรรมทั้งปวง 
คงทนอยูไมได  

๓. สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา  – ธรรมทั้งปวง ไมเปนไมมี
ตัวตน/อัตตา/อาตมัน  

พอดูหลักตามคําตรัสอยางนี้ ก็เห็นชัดวา ในขอ ๑ และ
ขอ ๒ ที่วาไมเที่ยง เปนทุกขนั้น หมายเอาเฉพาะธรรมพวก
แรก คือสังขตธรรม ที่เรียกสั้นๆ วา สังขาร  

แตในขอ ๓ ที่วาอนัตตา/ไมมีไมเปนอัตตานี้ ครอบคลุม
ธรรมหมดทุกอยาง  ก็คือ ทั้งสังขตธรรม  (สังขาร) และ 
อสังขตธรรม (วิสังขาร) 

พูดอีกอยางหนึ่งก็คือบอกวา  
ก. สังขตธรรม (สังขาร/ปัจจยุปบันนธรรม) ทั้งปวง เปน

ทั้งอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา (ทั้งไมเที่ยง คงทนอยูไมได และ
ไมมีไมเปนอัตตา) คือมีลักษณะทั้ง ๓ ครบไตรลักษณ แต  

ข. อสังขตธรรม (วิสังขาร/อปัจจัยธรรม/ปัจจยักขัย) ทั้ง
ปวง เปนแคอนัตตา พนจากเปนอนิจจังและทุกขัง (จึงเที่ยง คง
แท แตไมมีไมเปนอัตตา)  



๗๖ ดูธรรมกาย...เขาใจอนัตตา 

ในขอแรก คือ ก. ที่วา สังขาร (สังขตธรรม/ปัจจยุปบันน
ธรรม) ทั้งปวง เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ครบไตรลักษณน้ัน 
เปนอันวาไดอธิบายมามากมายครบพอแลว    

ไดบอกแลวดวยวา สังขาร/สังขตธรรมทั้งหมดนั้น เปน
สภาวธรรม คือเปนสิ่งที่มีภาวะของมันเอง ที่วาเกิดมีเปนไป
ตามปจจัย (จะพูดใหยาวหนอยสะดวกปากวาตามเหตุปจจัย ก็ได)  

เม่ือมันเปนไปตามเหตุปจจัย มันก็เปนก็มีอัตตาไมได 
เพราะถามันมีมันเปนอัตตา มันก็ตองเปนไปตามความตองการ
ตามอยากตามปรารถนาตามคําสั่งการบัญชาของอัตตา มันก็
ไมเปนไปตามเหตุปจจัย แลวที่จริงก็คือมันเปนไปตามเหตุ
ปจจัย ไมมีอัตตาที่ไหนมาสั่งการบัญชามันได (นอกจากคนไมรู
ความจริงมองไมถึง แลวหลงเขาใจผิดไป) 

เม่ือเขาใจเร่ืองราวในขอ ก. ชัดเจนพอแลว ทีนี้ก็มาพูด
กันไดงายในขอ ข. ที่วา อสังขตธรรม (วิสังขาร/อปัจจัยธรรม/
ปัจจยักขัย) ทั้งปวง พนจากเปนอนิจจังและทุกขัง แตก็เปน
อนัตตา คือไมมีไมเปนอัตตา 

พูดกันสั้นๆ ใหงายๆ วา อัตตา/อาตมันนั้นไมมีไมเปนอยู
แลวต้ังแตที่เปนสังขารเปนสังขตธรรม หมดเร่ืองแลว คือมีแต
สภาวธรรมที่เกิดมีเปนไปตามปจจัย ไมมีอะไรจะตองพูดถึง
อัตตา/อาตมันแลว เปนอันวามีแตเร่ืองสภาวธรรม กับปจจัย 

ตอไปอีก สังขาร/สังขตธรรมเปนสภาวธรรมที่ เกิดมี
เปนไปตามปจจัย (ปัจจัย ก็คือสภาวธรรมในอาการที่สัมพันธกัน
ของการเกิดมีดับหายเปนไป) และเม่ือมันเกิดมีเปนไปตามปจจัย 
มันก็จึงตองเปนอนิจจัง เปนทุกขัง คือไมเที่ยง คงทนอยูไมได  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๗ 

ทีนี้ ถามีสภาวธรรมที่ไมเกิดมีจากปจจัย มันก็ไมเปน
สังขตธรรม (คือเปนอสังขตธรรม) ไมเปนสังขาร (คือเปนวิสังขาร) 
และมันก็พนจากเปนอนิจจังทุกขัง แตก็เปนอนัตตาตามธรรมดา  

ถามวามีไหม สภาวธรรมที่ไมเกิดมีจากปจจัย ก็ตอบวามี 
ไดแก นิพพาน 

เปนอันวา นิพพานเปนอสังขตธรรม เปนวิสังขาร ไมเกิดมี
จากปจจัย ไมขึ้นตอปจจัย เปนปัจจยักขัย คือภาวะหมดสิ้นปจจัย 
พนจากอนิจจังทุกขัง แตยอมเปนอนัตตา คือไมมีไมเปนอัตตา ตาม
ธรรมดาแหงลักษณะสามัญของบรรดาสภาวธรรม ท่ีมีภาวะของมัน
อยางน้ันเอง ไมมีอะไรๆ จะเปนอัตตาตัวตนท่ีจะแทรกซอนหรือ
ครอบครองบังคับสั่งการบัญชาปรารถนาอะไรๆ  

(ตัวตน/อัตตา/อาตมันน้ันไมมีจริงอยูแลว แตเกิดมีข้ึนจากการ
ยึดถือสังขารยึดถือเบญจขันธคือยึดถือสภาพท่ีมีท่ีเปนปจจัย เอา
เปนอัตตา เม่ือเลิกยึดถือสังขาร สิ้นปจจัยแลว อัตตาก็หายไปเอง) 

นิพพานไมใชเปนเร่ืองของความมีใจอยากใจปรารถนา
เปนปจจัย ไมใชเปนภาวะท่ีจะไปเขารวมเขาไปติดหรือด่ืมดํ่า
ดูดกลืนในอะไรๆ ดวยวิธีการทางจิตโดยสมาธิ แมจะอาศัยสมาธิ
จิตเปนบาทฐาน แตเปนเร่ืองของปญญาที่สวางรูแจมแจงชัด
ปจจัยในกระบวนปจจยาการ แลวปจจัยสิ้นหายดวยวิชชา
ความรูแจมแจงโลงสวางพนไปได   

ในวิถีแหงนิพพาน ภาวะนี้ในทางปฏิบัติก็เห็นได เม่ือ
ไมใหความอยากความปรารถนาของอัตตาตัวตน (ตัณหา) ที่
เกาะกุมจิต เปนปจจัยในการทําการทั้งหลาย แตเปลี่ยนเปนทํา
การดวยปญญา 



๗๘ ดูธรรมกาย...เขาใจอนัตตา 

ที่วาทําการดวยปญญาคือ เม่ือมีปญญารูชัดวาภาวะที่
ปลอดพนปญหา ที่ดีงามเต็มสมบูรณ คืออยางไร และจะเปน
อยางนั้นดวยปจจัยใดๆ ก็ทําใหเกิดมีฉันทะที่จะปฏิบัติจัดทํา
การนั้นๆ อันจะเปนปจจัยใหเกิดเปนผลที่พึงมีพึงเปนไป โดยไม
ตองเกิดมีอัตตาตัวตนเจาของตัณหาอุปาทาน แตเปนไปดวย
ปญญาที่ปลอดพนเปนอิสระ ที่ใหทําการเพ่ือความดีงาม
สมบูรณเต็มสภาวะของเร่ืองนั้นสิ่งนั้นเอง 

อัตตาตัวตนนั้น ถูกยึดถือขึ้นไวดวยอุปาทาน ใหเปน
เจาของความอยากความปรารถนาที่เรียกวาตัณหา อยากหรือ
ปรารถนาอะไร ก็คืออยากเสพความรูสึกสุขเอร็ดอรอยทางตาหู
จมูกลิ้นกาย และในความไดเปนนั่นเปนนี่เปนตน คนไมมี
ปญญาไมมีความรู อยูในอวิชชา ทําอะไรๆ เพียงดวยความ
อยาก ก็ทําไมคอยสําเร็จ ตอเม่ือมีปญญาขึ้นมาบาง ใชปญญา
มากขึ้น ก็สําเร็จไดมากขึ้น แตเม่ือไมสําเร็จ ไมไดตามอยาก
ตามปรารถนา อัตตาตัวตนนั้นก็ถูกบีบค้ันกดดันเปนทุกข   

สวนปญญาเปนความรูจักรูความจริงของสิ่งท้ังหลาย ท่ีเปน
อยางน้ันๆ โดยไมข้ึนตอความอยากความปรารถนาของตัวตนของ
ใคร เม่ือรูวาอะไรเปนอะไร สภาวะท่ีแทท่ีสมบูรณท่ีเปนไปอยางดี
ของมันคืออยางไร ถามันยังไมเปนอยางน้ัน ก็เกิดมีฉันทะ (ความ
อยากความปรารถนาตามธรรมดาของเหตุปจจัย ไมใชความอยาก
ของอัตตาตัวตน) ท่ีจะทําใหมันดีมันเต็มมันสมบูรณอยางน้ัน  

เม่ือรูทั่วถวนเหตุปจจัยที่จะใหมันเปนอยางนั้น แลวทํา
เหตุปจจัยใหทั่วพรอม ผลก็สําเร็จขึ้นมาอยางนั้นเอง โดยไม
ตองอยากไมตองปรารถนา ไมตองมีตัวตนที่อยากที่ปรารถนา  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๙ 

ถาทําเหตุปจจัยไมทั่วพรอม ผลไมเกิดอยางนั้น ก็รูแลว
แกไขใหทั่วพรอมที่เหตุปจจัย นี่คือไมตองมีตัวตนอัตตาที่ยึดที่
อยากซึ่งจะทําใหเกิดเปนทุกข จึงอยูดีพนเปนอิสระไปไมมีทุกข  

เร่ืองวาสังขาร/สังขตธรรมทั้งปวงไมเที่ยง เปนทุกข เปน
อนัตตา /ไม เปนไม มี อัตตา  ธรรมทั้ งปวงทั้ งสั งขตธรรม
และอสังขตธรรมไมเปนไมมีอัตตา โดยรวมทั้งอสังขตธรรมหรือ
วิสังขารไมเปนไมมีอัตตานั้น ก็มีความหมายอยางที่ไดพูดมานี้ 

กอนผานเร่ืองนี้ไป ขอยํ้าความเพ่ือใหชัดใหตรงพอดีวา 
ตามหลักท่ีตรัสไววา สรรพสังขาร/สังขตธรรม/เปนอนิจจังทุกขัง
อนัตตา และสรรพธรรมทั้งสังขตะและอสังขตะคือตลอดถึง
นิพพาน เปนอนัตตานี้ เปนเร่ืองของสภาวธรรม คือตรัสถึงสิ่ง
ที่มีภาวะของมันอยูจริง ดังที่กลาวแลว 

อยางไรก็ดี ในหมูมนุษยทั่วๆ ไปนี้ สิ่งที่เขาเรียกขาน
พูดจาเอามาบอกเลากันนั้น มีทั้งเปนของมีจริง และของที่ไมมี
จริง คือเปนสภาวธรรมก็มี ไมเปนสภาวธรรมก็มี อยางที่
พระพุทธเจาตรัสไววา (สํ.ส.๑๕/๒๑๐/๕๙)  

“รูปํ ชีรติ มจจฺานํ   นามโคตฺตํ น ชีรติ” 
“รูปกายของสัตวทั้งหลายยอมแกโทรมไป  

แตชื่อแซหาแกโทรมไปไม” 
รูปกายของคน ยอมแกเฒาเสื่อมโทรมไป ดังที่วาเปน

อนิจจังทุกขัง แตนามและโคตรชื่อแซของเขา หาไดแกเฒา
เสื่อมโทรมไปไม คือไมเปนอนิจจังทุกขัง ทําไมเปนอยางนั้น  



๘๐ ดูธรรมกาย...เขาใจอนัตตา 

ตอบวา รูปกายนั้นเปนสภาวธรรม เปนสิ่งที่มีภาวะของ
มัน เขาในหลักความจริงที่วาสังขารอันเกิดมีเปนไปตามปจจัย 
ไมเที่ยงเปนทุกข ดังวาขางตน แตนามโคตรชื่อแซ่มิใชเปน
สภาวธรรม คือไมมีจริง ไมมีปจจัยที่จะใหเปนไป แลวจะเอา
อะไรมาเปนอนิจจังทุกขัง ชื่อแซอะไรก็เปนอยูอยางนั้น รูปกาย
แกแลวตายไป แตช่ือแซก็อยูอยางน้ัน ไมแกไมตายไมแตกสลาย  

เพราะฉะน้ันจึงตองรูเขาใจแยกได รูปกายน้ันเปนสภาวธรรม 
มีจริง แตชื่อแซไมเปนสภาวธรรม ไมมีจริง เพื่อใหสะดวกตอ
ความรูเขาใจ ทานใหเรียกชื่อแซนามโคตรอะไรๆ เหลานี้วาเปน
บัญญัติ เรียกเขาคูกับสภาวธรรม วาเปนบัญญัติธรรม (ปญฺญตฺติ
ธมฺม/ปณฺณตฺติธมฺม) คือไมเปนสิ่งที่มีที่เปนจริง เปนสิ่งที่มนุษย
ต้ังใหเพื่อใชเรียกกันไปตามสมมติ คือตามที่ตกลงรูรวมกัน 

บอกแลววา ที่พระพุทธเจาตรัสหลักทั่วไปวาสังขารทั้ง
ปวงเปนอนิจจัง-ทุกขัง-อนัตตา วาธรรมทั้งปวงเปนอนัตตานั้น 
เปนการตรัสถึงสภาวธรรม ซึ่งเปนสิ่งที่มีดังวาแลว 

ทีนี้ พวกมนุษยนี้เม่ือพูดจาสื่อสารกันโดยใชชื่อเรียก
ตางๆ ก็อาจจะสับสนแยกไมออกวาอะไรเปนสภาวธรรมมีจริง 
อะไรเปนเพียงบัญญัติธรรมไมมีจริง ในบางโอกาส ทานจึง
กลาวหลักไตรลักษณ โดยกลาวถึงบัญญัติธรรมนี้ไวดวย 

ดังที่วาแลว บัญญัติธรรมไมมี มันจึงพนจากการที่จะเปน
อนิจจัง-ทุกขัง แตเม่ือมันไมมีจริง มันก็ไมมีปจจัยไมขึ้นตอ
ปจจัย เปนอสังขตะ และมันก็จึงเปนอนัตตาไมมีไมเปนตัวตน
อัตตาอาตมัน  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๑ 

ถึงตอนนี้ ก็เปนอันวา นิพพานก็พนจากไมเที่ยงเปนทุกข 
บัญญัติก็พนจากไมเที่ยงเปนทุกข นิพพานเปนอนัตตา บัญญัติ
ก็เปนอนัตตา ตางกันที่วานิพพานเปนสภาวธรรมมีจริง สวน
บัญญัติไมมีจริง ไม เปนสภาวะ  ขอใหดูความที่ทานสรุป
ครอบคลุมไวในพระวินัยปฎก (วินย.๘/๘๒๖/๒๒๔) ดังนี้ 

“อนิจฺจา  สพฺพสงฺขารา    ทุกฺขานตฺตา จ สงฺขตา  
นิพฺพานญ ฺเจว ปณฺณตฺติ   อนตฺตา อิติ นิจฺฉยา.”  

“สังขารท้ังปวง อันปจจัยปรุงแตง ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา 
นิพพาน และบัญญัติ เปนอนัตตา วินจิฉัยมีดังนี้” 

ย้ําความสรุปทายไวอีกคร้ังหนึ่งวา:  
นิพพาน เป็นสภาวธรรม มีจริง เป็นปัจจยักขัย คือ

ภาวะสิ้นปัจจัย จึงเป็นอสังขตะ ไม่เป็นไม่มีตัวตน/อัตตา/
อาตมัน (เป็นอนัตตา) 

ช่ือนามคําเรียกขาน เป็นบัญญัติธรรม ไม่มีจริง เป็น  
อปัจจัย คือไม่มีปัจจัย จึงเป็นอสังขตะ ไม่เป็นไม่มีตัวตน/
อัตตา/อาตมัน (เป็นอนัตตา) 

ความจริงของสิ่งทั้งหลายเปนอยางที่วามา การรูเขา
ใจความจริงนี้เปนงานของปญญา เม่ือมีปญญารูเขาใจแลว ก็
พึงมีชีวิตเปนอยูดวยปญญาที่จะปฏิบัติจัดทําการทั้งหลายให
เปนไปดวยดี  



๘๒ ดูธรรมกาย...เขาใจอนัตตา 

ดังเชนวา เปนปญญาชาญฉลาดอยางสําคัญที่มนุษย
สามารถพูดจาใชถอยคําสื่อสาร โดยรูจักสมมติ คือสมรูมีมติ
รวมกันตกลงบัญญัติวาใหถือใหทําใหเรียกขานอะไรๆ อยาง
นั้นอยางนี้ แลวก็ปฏิบัติใหเปนไปตามนั้น ทานยอมรับวาเปน
สมมติสัจจะ คือจริงตามที่ตกลงยอมรับรวมกัน  

พระพุทธเจาทรงสอนใหรูจักใชรูจักสื่อสารสัมพันธไปตามโลก
สมัญญา โลกนิรุติ โลกโวหาร โลกบัญญัติของสังคมถิ่นแควนอยาง
รูเทาทันถึงความจริง ใหสําเร็จประโยชน โดยไมยึดถือเลยเถิดไป 
(เช่น ที.สี.๙/๓๑๒/๒๔๘; ม.ม.๑๓/๒๗๓/๒๖๗; ม.อุ.๑๔/๖๖๒/๔๓๐) คือวาไป
ตามสมมติสัจจะอยางรูทัน ไมยึดเอาเปนความจริงของสภาวะ  

ดังตัวอยางท่ีพูดแลวขางตน คนพูดวา ฉันเจ็บแขน แขนของ
ฉันเจ็บ อยางน้ีคือโลกโวหาร และเปนสมมติสัจจะ ผูมีปญญายอม
ไมมัวยึดถือวาเปนแขนของตัวตน แลวดึงดันจะเอาความอยากความ
ปรารถนาของอัตตาที่ยึดถือไวไปสั่งบังคับวา แขนของขาจงอยาเจ็บ 
แขนของขาจงหายเจ็บ จงเปนอยางน้ันอยางน้ี ซ่ึงเปนไปไมได  

แตดวยความรูเขาใจความจริงของอนัตตาที่มันเปนไป
ตามเหตุปจจัย ก็ใชปญญาตรวจสอบสืบคนปจจยาการของ
อาการเจ็บแขนนั้น จนรูวาแกไดหรือไม แกอะไร ที่ตรงไหน 
อยางไร แลวจัดการแกไขใหตรงเหตุปจจัย   

เม่ือแกไขจัดการทําการท่ีเหตุปจจัยท่ัวพรอมแลว ผลก็เกิดมี
เปนไปอยางน้ันของมันเอง ไมขึ้นตอความอยากความปรารถนาของตัว   
ตนอัตตาไหนๆ ไมวาจะมีอัตตาตัวตนขึ้นมาอยากมาปรารถนา หรือไม
อยากไมปรารถนา ผลก็เกิดมีเปนไปของมันอยางน้ัน ไมมีตัวตนอัตตา
บรมอัตตาท่ีไหนจะมาขัดขืนฝนหรือสั่งการใหเปนไปอยางอื่นได  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๓ 

มีแต่ว่า ถ้าคนมีตัวตนอัตตาท่ียึดไว้ซ่ึงถูกขัดความปรารถนา 
ก็จะเกิดเป็นทุกข์ที่ทําให้แก่ตัวเอง 

ถาอัตตามีจริง สิ่งท้ังหลายก็ไมตองและไมอาจเปนไปตามเหตุ
ปจจัย แตเม่ือสิ่งท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัย อัตตาก็ไมอาจจะมี  

สําหรับชาวบานจําไวใชงายๆ ในทางปฏิบัติวา สิ่งท้ังหลายไม
เปนไปตามใจของเรา แตมันเปนไปตามเหตุปัจจัยของมัน เราจึงตอง
ปฏิบัติจัดการมัน ดวยปญญาท่ีรูเขาใจและทําใหตรงเหตุปจจัยน้ันๆ 

ไมวาจะเปนเร่ืองรูปธรรมหรือนามธรรม ไมวาจะเปนการ
ทําการทางวัตถุหรือการปฏิบัติทางจิตใจ เม่ือปจจัยพร่ังพรอม
ถึงที่ ผลก็เกิดมีตามปจจัยนั้น ดังความตามพุทธพจนวา ภิกษุ
ไมเจริญโพธิปกขิยธรรม ถึงจะปรารถนาใหจิตหลุดพน จิตก็ไม
หลุดพนไปได แตเม่ือเธอเจริญโพธิปกขิยธรรม ถึงแมไมต้ังจิต
ปรารถนา จิตก็หลุดพนไป  

เหมือนแมไกไมขึ้นกกไมฟกไข ถึงจะออนวอนปรารถนา
ขอใหเกิดลูกไกออกมาจากไข ก็ไมมีลูกไกกะเทาะเปลือกไข
ออกมา แตถาแมไกขึ้นกกข้ึนฟกไขใหพรอมไดที่ ถึงจะไมออน
วอนปรารถนาขอใหเกิดลูกไกออกมาจากไข ก็มีลูกไกกะเทาะ
เปลือกไขออกมา (ดูเช่น สํ.ข.๑๗/๒๖๑/๑๘๕)    

เม่ือผูศึกษามีความรูเขาใจหลักธรรมเปนพื้นฐานดัง
บรรยายมานี้แลว ก็จะอานคําชี้แจงขางตนไดเขาใจงายขึ้นวา 
หนังสือ “คูมือ” ที่พูดถึงนั้น นําความจากคัมภีรภาษาบาลีมา
อาง โดยแปลเปนภาษาไทยไมถูกตองอยางไร และความหมาย
ที่ถูกตองแทจริงคืออยางไร   






