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คํากลาวนํา
๑

คุณศักดา โมกขมรรคกุล เปนผูท่ีผูพิพากษา ใหความเคารพนับ
ถืออยางมากทานหนึ่ง ทานเปนผูท่ีประกอบดวยคุณงามความดี ท่ีทุกคน
ระลึกถึงและพูดถึงอยูตลอดเวลา

โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในยุคท่ีทานข้ึนมาดํารงตําแหนงประธานศาล
ฎีกานั้น ส่ิงหนึ่งซ่ึงทานไดทําสําเร็จ ก็คือ ทานสามารถทําใหคดีท่ีค่ังคาง
อยูในศาลฎีกาลดลงไปไดเร่ือยๆ จนกระท่ังในทายท่ีสุด ผูพิพากษาใน
ศาลฎีกาตองแยงกันทํางาน เพราะไมมีคดีจะตัดสิน

หลังจากนั้นแลว ก็ไมมีเหตุการณอยางนั้นเกิดข้ึนอีกเลยจนบัดนี้
คดีค่ังคางศาลฎีกาอยูอีกมาก วิธีการเชนนั้นเปนวิธีการท่ีใครๆ ก็อยาก
จะใหมีอีก แตก็ยังไมทราบวาจะทําไดอยางไร

ผลแหงความดีอันนั้นอยางหนึ่ง ซ่ึงเปนท่ีประจักษตอมาก็คือวา 
หลังจากพนตําแหนงไปแลวไมนาน ทานก็ไดรับพระมหากรุณาโปรด
เกลาโปรดกระหมอม ใหเปนองคมนตรี ซ่ึงกระผมคิดวาทานคงไมเคย
คาดฝนมากอนเชนเดียวกัน
                                                                                                              
๑
นายสมศักด์ิ วงศยืน ผูพิพากษาอาวุโสในศาลอาญา กลาวนําในนามของคณะผูอาราธนา 

(นายสมศักด์ิ วงศยืน เคยรับราชการอยูกับนายศักดา โมกขมรรคกุล ยาวนาน เริ่มแต

ครั้งท่ีทานอดีตประธานศาลฎีกา ดํารงตําแหนงเปนผูพิพากษาหัวหนาศาลท่ีจังหวัด

อุดรธานี และตอมา ในสมัยท่ี นายศักดา โมกขมรรคกุล ดํารงตําแหนงประธานศาลฎีกา 

นายสมศักด์ิ วงศยืน ก็ไดเปนผูพิพากษาหัวหนาคณะในศาลฎีกา กอนท่ีจะเปนประธาน

แผนกคดีภาษีอากรในศาลฎีกา แลวมาเปนผูพิพากษาอาวุโสในศาลอาญา ในปจจุบัน)
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๒

ในฐานะท่ีไดใกลชิดกับทานมากคนหนึ่ง เคยรับราชการกับทาน
ต้ังแตคร้ังท่ีทานเปนผูพิพากษาหัวหนาศาลท่ีจังหวัดอุดรธานี ไดทราบดี
ถึงอุปนิสัยใจคอ ความสมถะเรียบงาย และความมีจริยวัตรและอุปนิสัย
สวนตัววาทานเปนคนอยางไร และความดีงามนั้นก็เปนท่ีประจักษแก
คนท่ัวไป จึงทําใหเปนท่ีปรากฏอยูจนทุกวันนี้

กระผมไดมาคิดกับคุณหญิงสํารวยวา ในโอกาสท่ีจะมีการพระ
ราชทานเพลิงศพในอีกประมาณ ๒-๓ เดือนขางหนา นาจะมีธรรมะดีๆ 
สักเร่ืองหน่ึง เพื่อท่ีจะจัดทําหนังสือเปนท่ีระลึก แลวก็มีความเห็นพอง
ตองกันวา นาจะไดฟงธรรมะจากพระเดชพระคุณทานเจาคุณเอง สวน
หัวขอก็แลวแตทานจะเห็นสมควร

ถาถามความประสงคก็คือ อยากจะใหเปนเร่ืองธรรมะท่ีผู
พิพากษาท้ังหลาย ควรจะยึดถือไวใหม่ันคงในจิตใจ เพราะวาเอาเขา
จริงๆ แลว กระผมเอง โดยสวนตัวนัน้มีความรูสึกวา เร่ืองของธรรมะไม
ใชเปนเร่ืองท่ีเขาใจงายอยางท่ีคิด บางคร้ังกสั็บสนและบางครัง้กไ็มแนใจ
วาอะไรกนัแนท่ีควรจะยดึถือ จงึไดถือโอกาสมากราบนมินตทานไว ซ่ึงก็
ไดรับความกรุณาท่ีไดรับการนัดหมายในวันนี้ สุดแตพระเดชพระคุณ
ทานจะเหน็สมควร
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ต้ังตุลาใหสงัคมสมในดุล
๑

อาตมภาพขออนุโมทนาท่ีคณะโยม มีคุณหญิงเปนผูนํา ไดมา
เยี่ยมเยือนที่วัด การที่อาตมภาพไดรับนิมนตใหแสดงธรรมในวันนี้ อาจ
จะเรียกวาเปนการสนทนากันในเร่ืองธรรมะที่เกี่ยวกับงานตุลาการ
หรือในเร่ืองของผูพิพากษา

การที่ไดจัดรายการซึ่งอาจจะเรียกวาการพบปะคร้ังนี้ข้ึน ก็เปน
เร่ืองของน้ําใจนั่นเอง คือน้ําใจของทานผูใกลชิด โดยเฉพาะในวงการ
ของตุลาการหรือผูพิพากษา ที่มีตอทานองคมนตรี ในฐานะที่ทานเปน
อดีตประธานศาลฎีกา ซึ่งไดทําคุณประโยชนไวแกวงการตุลาการ ซึ่งก็
คือ แกประเทศชาติ แกสังคมไทย

เมื่อทานจากไป ผูที่ใกลชิดและรูจักทานดี ก็มีความระลึกถึง โดย
มองเห็นคุณความดี ต้ังแตที่มีตอกันเปนสวนตัว และในวงงานใกลชิด 
แลวขยายตอไปถึงกิจการตุลาการทั้งหมด และกวางออกไปก็ถึงสังคม
                                                                                                              
๑
ธรรมกถา ตามคําอาราธนาของ คุณหญิงสํารวย โมกขมรรคกุล และผูพิพากษาบางทาน 

พรอมท้ังญาติมิตรของคุณหญิงสํารวย โมกขมรรคกุล ท่ีบริเวณกุฏิเจาอาวาส วัดญาณ-

เวศกวัน ๒ ตุลาคม ๒๕๕๐
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๔

ประเทศชาติ ซึ่งที่จริงก็ถึงโลกทั้งหมดนั่นเอง เพราะวาประเทศชาติก็
เปนสวนหน่ึงของโลก ถาประเทศชาติอยูไดดีมีความเจริญมั่นคง ก็เปน
สวนประกอบของโลก ที่จะทําใหทั้งโลกนี้มีความเจริญมั่นคงไปดวย

เร่ืองที่ทานอดีตประธานศาลฎีกาไดทําคุณประโยชนไวนั้น เปน
ที่ชัดเจนดังที่ทานผูกลาวนําไดทวนความสวนหนึ่งใหฟง นี้ก็แสดงวา
คุณความดีของทานเปนเร่ืองที่ประทับใจอยูในวงการของผูพิพากษา 
คุณประโยชนที่ทานทําไปแลว ก็เปนส่ิงที่ยั่งยืนอยู ทั้งในจิตใจคน และ
ทั้งในกิจการงานของประเทศชาติ

ตอนนี้ก็เปนเร่ืองของผูยังอยูที่วา เมื่อเห็นคุณคาความดีของทาน
แลว ก็มาแสดงน้ําใจตอทาน เราจึงจัดเตรียมการกันตางๆ โดยเฉพาะ
ในชวงนี้ใกลเวลาที่จะมีงานพระราชทานเพลิงศพ จึงไดเตรียมการใน
เร่ืองการจัดพิมพหนังสือ ซึ่งถือวาเปนการอุทิศกุศลอยางหนึ่ง

โดยเฉพาะการพิมพหนังสือแจกนี้ เปนเร่ืองของประโยชนระยะ
ยาว ซึ่งทางพระศาสนายกยองวาเปนธรรมทาน คือการใหธรรม ซึ่งถือ
วาเปนทานอันเลิศที่ชนะการใหทั้งปวง และถือวาเปนเอตทัคคะใน
บรรดาทานทั้งหลาย เพราะวาการใหธรรมเปนการเผยแพรคุณงาม
ความดี ซึ่งเปนหลักที่จะชวยดํารงจิตใจของคนและดํารงสังคม และทํา
ใหเกิดความเจริญปญญา คือเกิดความรูความเขาใจที่จะดําเนินชีวิต
ใหถูกตอง และดําเนินกิจการงานตางๆ ใหเปนไปดวยดี

ในการพบกันวันนี้นั้น ตัวอาตมภาพเองไมไดคิดไววาจะพูดเร่ือง
อะไร แตมองไปในแงที่นึกวาทานจะมาถามปญหาอะไร จึงคิดวาจะ
เปนไปในรูปของการถาม-ตอบ หมายความวา ทานมีคําถามเกี่ยวกับ
ธรรมะในแงที่เกี่ยวกับวงการตุลาการ หรือเกี่ยวกับเร่ืองของตุลาการ
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หรือแมกระทั่งเกี่ยวกับนิติศาสตร เกี่ยวกับกฎหมายอะไรตางๆ จะต้ัง
คําถามอะไรข้ึนมาก็ได รูสึกวาจะมีแงดี ที่วาจะตรงกับจุดสนใจ ไมวา
จะมีอะไรที่เปนเร่ืองซึ่งยังสงสัย เปนจุดที่คางอยูในใจของวงการตุลา
การในเร่ืองเก่ียวกับธรรมะ จะเปนจุดที่มีความสําคัญก็ดี หรือเปนจุด
คางใจหรือสงสัย ก็ดี ในแงนั้นก็อาจจะเปนประโยชน ไมทราบทานจะ
เห็นเปนอยางไร ถาจะพูดในรูปที่คลายๆ วามาสนทนากัน

ตกลง ทานวาใหกลาวไปเร่ือยๆ ถาวาไปเร่ือยๆ ก็พูดถึงหลัก
ธรรมเบ้ืองตนกอน



- ๑ -

ปญญาตองสวางท่ัวถึงธรรม

ผูพิพากษาเปนตราชู

ดํารงตนอยูในธรรม ดํารงธรรมไวแกสังคม

เราถือกันวา ผูพิพากษาเปนผูทรงไวซึ่งความยุติธรรม เปนตราชู
ซึ่งทําหนาที่ที่เรียกวาดํารงธรรมไวใหแกสังคม

เมื่อจะดํารงธรรมไวใหแกสังคม ตัวผูพิพากษาเองก็ตองมีธรรม 
เปนผูต้ังอยูในธรรม หรือรักษาธรรมดวยตนเอง และจะใหเปนอยางนั้น
ได ก็ตองชัดเจนวา ธรรมที่ผูพิพากษาจะตองมีนั้นคืออะไร ผูพิพากษา
จะตองต้ังอยูในธรรมอะไร หรือวาธรรมสําหรับผูพิพากษาน้ันคืออะไร

เมือ่พดูถงึธรรมทีบุ่คคลนัน้บุคคลนี ้ หรือคนประเภทนัน้ประเภทน้ี
จะตองม ีโดยทัว่ไปกจ็ะนกึกนัถงึความประพฤติดีปฏิบัติชอบ การเปนอยู
หรือดําเนินชีวิตที่ดีงาม ตามหลักที่เรียกวาศีลธรรมบาง จริยธรรมบาง

สําหรับผูพิพากษา ซึ่งทํางานสาธารณะ คํ้าชูสังคม ก็แนนอนวา
ตองมีธรรมอยางที่เรียกวาศีลธรรมหรือจริยธรรมนั้น และตองมีไมใชแค
ในข้ันธรรมดาเทานั้น แตตองมีในระดับที่อาจจะเรียกวาเขมงวดเปน
พิเศษทีเดียว

อยางไรก็ตาม เมื่อพูดอยางจําเพาะ ธรรมในระดับความ
ประพฤติศีลธรรมทั่วไป ยังไมถือวาเปนธรรมสําหรับผูพิพากษา แตเปน
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เพียงธรรมสําหรับบุคคลที่จะมาเปนผูพิพากษา หรือเปนธรรมสําหรับผู
พิพากษาในฐานะท่ีเปนบุคคลหน่ึงในสังคม หรือเปนพลเมืองคนหนึ่ง

หมายความวา ความประพฤติตามหลักศีลธรรมทั่วไป เปนเพียง
สวนประกอบ แตเหนือนั้นข้ึนไป ผูพิพากษายังมีธรรมสําหรับการทํา
หนาที่เฉพาะของตนอีกตางหาก และธรรมสําหรับการทําหนาที่เฉพาะ
ของผูพิพากษานั่นแหละ ที่เรียกวา “ธรรมสําหรับผูพิพากษา”

แมโดยการเปรียบเทียบ งานของผูพิพากษาก็มิใชอยูในวงความ
ประพฤติทางศีลธรรมทั่วไป ความประพฤติที่อยูในศีลธรรมเปนเพียง
พื้นฐานที่รองรับการทํางานของผูพิพากษาเทานั้น แตธรรมสําหรับการ
ทํางานของผูพิพากษาตรงๆ แทๆ อยูที่เจตนา กับปญญา

ตัวงานของผูพิพากษาพูดไดวา อยูที่ธรรมสําคัญ ๒ อยาง คือ 
เจตนา กับปญญา ขยายความวา ถาพูดกวางๆ ก็เปนเร่ืองของการ
รักษาจิตใจ กับการมีและใชปญญา แตในที่นี้ ที่ใชคําวาเจตนา ไมพูด
วาจิตใจ ก็เพราะวา เร่ืองของจิตใจอยูที่เจตนา เพราะเจตนาเปนหัว
หนาและเปนตัวแทนของแดนจิตใจทั้งหมด เจตนาเปนตัวนํา ตัวทําการ 
เปนตัวเลือก ตัวตัดสินใจ

เจตนา จะตัดสินใจเลือกทําการใดและอยางไร ก็มีแรงจูงใจ
ตางๆ มีสภาพจิต เชน อารมณความรูสึกตางๆ ความสุข ความทุกข 
ความขุนมัว ความผองใส ตลอดจนคุณสมบัติ เชน คุณธรรมและบาป
ธรรมทั้งหลาย อันมากมายในแดนของจิตใจนั้น คอยหลอเล้ียงปรุงแตง
คอยสนองหรือมีอิทธิพลตอเจตนา แตในที่สุดก็ตองสําเร็จดวยเจตนาน้ี
แหละ  เพราะฉะนั้น ในดานจิตใจ งานของผูพิพากษาอยูที่การรักษา
และต้ังเจตนาใหถูกตอง



ผูพิพากษา ตั้งตุลาฯ๘
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ปญญา คือ ความรูเขาใจ ต้ังแตรูขอมูล รูขอเท็จจริง เขาถึงความ
จริง รูหลักและรูตัวบทกฎหมาย รูหลักการตัดสินคดี ฯลฯ พูดรวบยอดก็
คือรูธรรม

ถึงแมเจตนาจะตรง แตเจตนานั้นจะเลือกตัดสินไดถูกตอง 
เจตนาจะตองอาศัยแสงสวาง การบอกทาง การใหตัวเลือก และการแก
ไขปญหาดวยปญญา

เพราะฉะนั้น บนพื้นฐานแหงความประพฤติที่ดีงามมีศีลธรรม ผู
พิพากษาจะตองใชและตองจัดการธรรมสําคัญ ๒ อยาง คือ เจตนา กับ
ปญญา ใหดีใหพรอมและใหทํางานอยางไดผลดีที่สุด

เร่ือง เจตนา กับปญญา บนพื้นฐานแหงความมีศีลธรรมนี้ ควร
จะพูดขยายความอีกขางหนา

นี่คือธรรมสําหรับผูพิพากษา แตยังไมหมดเทานี้

จะตัดสินใหเปนธรรม

ตองรูธรรมท่ีเปนเกณฑตัดสิน

ธรรมสําหรับผูพิพากษายังมีที่สําคัญมากอีกเร่ืองหนึ่ง ซึ่งเปน
ธรรมที่มีชื่อตรงเลยวา “ธรรม”

อยางที่พูดแตตนวา ผูพิพากษาเปนผูทรงไวซึ่งความยุติธรรม 
เปนผูดํารงธรรมไวใหแกสังคม เปนตราชูของธรรม ตองเปนคนมีธรรม 
ตองตัดสินใหเปนธรรม ฯลฯ อะไรๆ ก็ธรรม

เมื่อพบคําวาธรรมในขอความตางๆ มากมาย บางทีก็สงสัยหรือ
อยางนอยก็ชักจะไมชัดวา คําวา “ธรรม” ในขอความตางๆ เหลานั้น มี
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ความหมายเหมือนกันหรือตางกัน ถาตางกัน ในแตละแหงมีความ
หมายวาอยางไร

เฉพาะอยางยิ่ง ในเมื่อหนาที่ของผูพิพากษาเปนเร่ืองเกี่ยวกับ
ธรรม หรือเปนการกระทําตอธรรมและเพื่อธรรมโดยตรง ถึงกับเปนผู
ดํารงธรรม และทําใหเกิดความเปนธรรม ฉะนั้น ผูพิพากษาจะตองมี
ความชัดเจนในเร่ืองธรรม วาธรรมคืออะไร มีความหมายวาอยางไร ไม
วาจะเปนความหมายรวม หรือความหมายเฉพาะที่

ถาเปดหาความหมายในพจนานกุรม พอดูแลว กอ็าจจะงงไปเลย 
อยางนอยกอ็าจจะรูสึกวา เปนเร่ืองทีต่องจดจาํ และทาํทาจะจาํไมไหว

ผูพิพากษาซ่ึงอยูกับธรรมนั้น ตองใหถึงข้ันที่วา พอเห็น พอพูดถึง 
หรือไดยนิคําวา “ธรรม” กม็องเหน็ความหมายทกุแงมมุทะลปุรุโปรงไปเลย

การที่จะเปนอยางนั้นได ผูพิพากษาจะตองมีความรูเขาใจใน
เร่ืองธรรมอยางทั่วตลอด คือรูระบบแหงธรรม อยางนอยรูระบบที่ใกล
ตัวที่สุด คือระบบแหง สภาวธรรม (ที่ปจจุบันนิยมเรียกวา สัจธรรม) 
จริยธรรม และ บัญญัติธรรม

ธรรมชุดที่ ๒ นี้ สัมพันธโดยตรงกับธรรมชุดแรกที่พูดถึงกอนแลว 
คือ ตองมีปญญาที่รูเขาใจเขาถึงธรรมเหลานี้ และเจตนาก็ตองมุงใหได
ผลตามธรรมเหลานี้ หรือใหเปนไปตามธรรมเหลานี้

เปนอันวา ธรรมสําหรับผูพิพากษา พูดไวที่นี่ ๒ ชุด คือ

ธรรมชุดที่ ๑ ปญญา กับ เจตนา
ธรรมชุดที่ ๒ ธรรมในระบบแหง สภาวะ จริยะ และ บัญญัติ

แคสองชุดนี้ก็พอ เพราะครอบคลุมธรรมทั่วทั้งหมดแลว ชุดแรก
อยูที่ตัวผูพิพากษา ชุดหลังอยูรอบตัวขางนอก และเปนจุดหมายของ
ชุดแรก
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เปนธรรม ก็ถูกตองตามความจริง

ถูกตองตามความจริง ก็ดีงาม

ทีนี้ กอนจะพูดถึงธรรมสําหรับผูพิพากษา ๒ ชุดนั้น ซึ่งเปนเร่ือง

ใหญสักหนอย ก็มาพูดคุยกันในขอปลีกยอยตางๆ เกี่ยวกับธรรม ให

เปนเร่ืองเบาๆ เปนพืน้ไว กอนจะพดูเร่ืองทีย่ากข้ึนไป

เราบอกวา ผูพิพากษาเปนผูทรงไวซึ่งความยุติธรรม เปนตราชู

อันทําหนาที่ที่เรียกวาดํารงธรรมไวใหแกสังคมนั้น

“ธรรม” นี้ แปลกันวา ความจริง ความถูกตอง ความดีงาม

ความหมายที่เปนหลักเปนแกนของธรรมนั้น ก็คือ ความจริง

หรือสภาวะที่เปนอยูเปนไปของมันอยางนั้นๆ เปนธรรมดา

มนุษยเรานี้ ตองการสิ่งที่เกื้อกูลเปนคุณเปนประโยชนแกตน แต

ส่ิงทั้งหลายที่จะเกื้อกูลเปนคุณเปนประโยชนแกคนแทจริง จะตองสอด

คลองกับความจริง มิฉะนั้นก็จะไมเกื้อกูลเปนประโยชนไดแนแทยั่งยืน

ส่ิงที่เกื้อกูลเปนคุณประโยชนแกมนุษยแทจริง เรียกวาเปนความ

ดีงาม

ความดีงาม จึงอยูที่สอดคลอง คือถูกตองตามความจริง

ความจริงเปนหลักยืนตัว ความดีงามเปนคุณคาที่มนุษยตองการ 

ความถูกตองเปนความสัมพันธที่นาพอใจ ระหวางคุณคาที่มนุษย

ตองการ กับความจริงที่เปนหลักยืนตัวนั้น

ที่วาผูพิพากษาดํารงธรรมนั้น เราเนนความหมายในแงของการ
รักษาความถูกตอง ทําใหเกิดความถูกตอง หรือพูดใหตรงวาทําความ
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ถูกตองใหปรากฏ และความถูกตองที่วานั้นก็ข้ึนอยูกับความจริง แลว
ความจริงและความถูกตองนี้ก็พวงความดีงามมาดวย

ถาไมมีความจริง ไมมีความถูกตอง ความดีงามก็ไมแทไมจริง
เหมือนอยางที่คนหลอกลวงก็สามารถทําใหคนรูสึกวาเขาเปนคนดีได 
แตแลว ในเมื่อไมถูกตอง ไมตรงความจริง พอขาดความจริงเทานั้น ที่
วาดีก็หมดความหมายไป กลายเปนไมดี ดังนั้น ความจริงและความถูก
ตองจึงเปนเร่ืองสําคัญมาก

ทีนี้ ความจริงนั้น มีอยูเปนสภาวะของมันเอง หรือเปนธรรมดา
ของธรรมชาติ และความถูกตองก็อยูกับความจริงนั้นดวย แตเมื่อเร่ือง
มาถึงคน หรือวาเมื่อคนไปเกี่ยวของกับมัน ก็มีขอผูกพันข้ึนมา ซึ่งทําให
คนเกิดมีเร่ืองในภาคปฏิบัติวา

๑. จะทําอยางไร ใหความจริงนั้นปรากฎข้ึนมา เพราะวา บางที
ความจริงมอียู แตความจริงนัน้ไมปรากฏ

๒. จะทําอยางไร ใหคนดํารงอยูในความจริงนั้นได จะไดมีความ
ถูกตองที่จะตรึงหรือรักษาความดีงามไว และ

๓. จะทําอยางไร ใหคนทําการใหถูกตองโดยสอดคลองกับความ
จริงนั้น เพื่อใหคนอยูกับความดีงาม ซึ่งเปนคุณเปนประโยชนแกชีวิต
และสังคมของเขา

นีก่เ็ปนเร่ืองใหญทัง้นัน้ ตอนนี้ก็จึงเหมือนกับวา ในเร่ืองธรรมนี้
เรามอง ๒ ดาน คือ

หน่ึง มองดานความเปนจริงหรือตัวสภาวะกอนวา ความจริง
เปนอยางไร แลวก็



ผูพิพากษา ตั้งตุลาฯ๑๒

๑๒

สอง บนฐานของความจริงนั้น มองวา เราจะทําอยางไรให
มนุษยนี้ ดําเนินไปกับความจริงนั้น โดยอยูกับความจริง แลวก็ปฏิบัติ
ใหถูกตองตามความจริง

ตองครบทั้ง ๒ ข้ัน ขาดข้ันใดข้ันหนึ่งไมไดทั้งนั้น

บางทีเราจะเอาข้ันที่ ๒ คือจะใหคนปฏิบัติถูกตอง แตเราไมรูวา
ความจริงคืออะไร มันก็ไปไมได

เพราะฉะนั้น จึงตองมีหลักยันอยูเปน ๒ ดาน คือ ดานสภาวะที่
เปนความจริงตามธรรมชาติ และดานที่คนเขาไปเกี่ยวของกับความจริง

อยางไรก็ตาม ตามที่ใชกันอยูนั้น “ความจริง” มีความหมายคอน
ขางหลวมๆ ไมเครงครัดนัก คือไมจําเปนตองถึงกับเปนความจริงตาม
สภาวะของธรรมชาติ แตรวมทั้งความจริงตามที่มนุษยตกลงยอมรับกัน
ดวย เชน หลักการ และขอที่ตกลงยึดถือกันมาเปนพวกสมมติสัจจะ
ตางๆ ดังนั้น ความดีงาม ความถูกตอง บางทีจึงวัดเพียงดวยความสอด
คลองกับความจริงระดับนี้ก็มี

สําหรับคนทั่วไป เอาเพียงวา ถารักษาปฏิบัติทําความดีงาม ตาม
ที่บอกกลาวเลาสอนกันมา ก็ใชไดหรือนับวาเพียงพอ เมื่ออยูกับความดี
งามแลว ก็ถือวาดํารงความจริงและความถูกตองพรอมไปในตัวดวย

แตสําหรับผูทําหนาที่ในการรักษาธรรมนั้น จะตองเขาถึงธรรม
ทั้งระบบ

เร่ิมดวยดานที่หนึ่ง คือ ดานความจริง และความจริงก็ตองลงไป
ถึงความจริงตามสภาวะของธรรมชาติดวย

ที่พูดไปแลว ก็เปนระบบของธรรมนั่นเอง แตใชภาษางายๆ และ
ยังคอนขางจะหลวม ทีนี้ ก็จะเดินหนาไปดูใหถึงระบบของธรรมทั้งหมด
ใหชัดยิ่งข้ึนอีกที
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“ธรรม” เปนกฎธรรมชาติ

มีอยูของมันตามธรรมดา

 “ธรรม” ในความหมายที่ ๑ ซึ่งเปนความหมายหลัก เปนพื้น
ฐาน ก็คือ ความจริง การที่เราศึกษาธรรมกัน ก็ศึกษาเพื่อหาเพื่อรู
ความจริงนี่แหละ คือทําอยางไรจะรูเขาใจเขาถึงความจริงได

ทางพระบอกวา ความจริงมีอยูของมันตามธรรมดา อยางที่พระ
พุทธเจาตรัสไว ขอยกคําบาลีมาใหดูวา

อุปฺปาทา วา ภิกฺขเว ตถาคตาน อนุปฺปาทา วา 
ตถาคตาน  ิตาว สา ธาตุ ธมฺมฏ ิตตา ธมฺมนิยามตา …

แปลวา ตถาคต (คือพระพุทธเจา) ทั้งหลาย จะอุบัติหรือไมอุบัติ
ก็ตาม ธาตุ (สภาวะหรือหลักแหงความจริง) นั้น คือ ความดํารงอยูตาม
ธรรมดา ความเปนไปแนนอนแหงธรรม ก็ต้ังอยูอยางนั้นเอง … ตถาคต
ตรัสรู คนพบธาตุนั้น คร้ันแลวจึงบอก แสดง บัญญัติ แตงต้ัง เปดเผย 
จําแนก ทําใหเขาใจงาย วาดังนี้ๆ

ยกตัวอยาง เชน หลักไตรลักษณ คือความเปนอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา พระพุทธเจาจะเกิดหรือไมเกิด ส่ิงทั้งหลายก็เปนอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตาของมันอยูอยางนั้น แตมนุษยทั้งหลายไมรูความจริงนี้ พระ
พุทธเจาไดพัฒนาปญญาข้ึนมาจนกระท่ังไดรูเขาใจความจริงนั้น เรียก
วาตรัสรูหรือคนพบแลว จึงทรงนํามาเปดเผยแสดงอธิบาย

“ธรรม” ในความหมายที่ ๑ คือ ความจริงนั้น มีความหมายตอ
ทุกส่ิงทุกอยาง เพราะวา ทุกส่ิงทุกอยาง จะเรียกวาธรรมชาติหรืออะไร
ก็ตาม ก็มีความจริงเปนอยางนั้น และมันก็เปนไปตามความจริงนั้น 
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เชน ความเปนไปตามเหตุปจจัย บางทีเราเรียกธรรมในความหมายนี้
วา “กฎธรรมชาติ”

เมื่อความจริงเปนอยางนี้ และส่ิงทั้งหลายก็เปนไปตามความจริง
นั้น หรือตามกฎธรรมชาตินั้น เร่ืองก็โยงมาถึงมนุษยคือคนเรานี้วา เรา
ก็ตองการผลดีตางๆ เชนวา เราตองการใหชีวิตของเราดี ตลอดไปถึงวา 
เราตองการใหสังคมของเราดี มีความเจริญมั่นคง อยูกันรมเย็นเปนสุข 
แตการที่ชีวติจะดี สังคมจะดี อะไรๆ จะดี ทุกอยางนี้ ก็ตองต้ังอยูบน
ฐานของความจริงนั้น

ดังเชน ความจริงมีอยูอยางหน่ึงวา ส่ิงทั้งหลายเปนไปตามเหตุ
ปจจัย เหตุอยางไรก็ทําใหเกิดผลอยางนั้น ผลเกิดข้ึนตามเหตุตาม
ปจจัยของมัน เมื่อเราจะทําชีวิตใหดี ทําสังคมใหดี เราจะทําอยางไร
เราก็ตองรูความจริงนี้ และทําตามความจริงนี้ คือรูวาเหตุปจจัยอันไหน
จะทําใหเกิดความเจริญงอกงาม ก็ทําหรือสงเสริมเหตุปจจัยนั้น และใน
ทางตรงขาม เหตุปจจัยไหนจะทําใหเกิดความเส่ือมความเสียหาย ก็
ปองกันแกไขกําจัดเหตุปจจัยนั้น

รวมความยํ้าวา เราก็ปฏิบัติจัดการไปตามความจริงนั้น โดยปอง
กันแกไขกําจัดเหตุปจจัยที่จะใหเกิดผลราย แลวก็ไปทําหรือสงเสริม
เหตุปจจัยที่จะนํามาซึ่งผลดี อันนี้ก็คือตองปฏิบัติไปตามความจริง

ก็จึงเปนอันวา มนุษยตองรูความจริง แลวก็เอาความรูในความ

จริงมาใชประโยชน โดยนํามาปฏิบัติการใหเปนไปตามความจริงนั้น 

แลวก็จะไดผลตามตองการ

จากหลักความจริงนี้ จึงเปนเหตุใหเราตองพัฒนามนุษย คือให

มนุษยศึกษา เพื่อจะไดรูความจริง และปฏิบัติไดผลตามความจริงนั้น
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“ธรรม” คือความจริงที่มีอยูตามธรรมดาของธรรมชาติ เวลาพระ

พุทธเจาตรัสธรรมะ พระองคทรงใชคําวา “แสดง” หมายความวา 

ความจริงมันเปนอยางนั้น ก็เอามาแสดงใหคนทั้งหลายรูดวย

คนอยูในกํากับของกฎธรรมชาติ จะอยูกันใหดี

ก็บัญญัติ “วินัย” เปนกฎมนุษยขึ้นมา

ทีนี้ เราจะเอาความจริงนั้นมาใชใหเปนประโยชน เราตองการให

สังคมของเราเปนอยางไร ตองการใหชีวิตของเราเปนอยางไร เรามอง

เห็นวา ออ… ตองทําอยางนี้นะๆๆ ถาทําอยางนี้แลวจะเกิดผลดีข้ึนมา 

เราตองการใหมีการปฏิบัติอยางนั้น ซึ่งสอดคลองกับความจริงในทางที่

เกิดผลดี

พรอมกันนั้น เราก็ไมตองการใหเกิดการปฏิบัติตรงขามที่จะเปน

เหตุปจจัยนํามาซ่ึงความเส่ือม

ถึงตอนนี้ เราก็เลยอาจจะมาตกลงกัน หรือวาใครมีอํานาจ หรือ

ไดรับความเช่ือถือศรัทธา ก็มาพูดกัน บอกกันวา เออ… พวกเรา เอา

อยางนี้นะ เพื่อใหสังคมของเราดี เพื่อใหชีวิตของพวกเราดี เราทํากัน

อยางนี้นะๆ เราละเวน ไมทําอยางนั้นๆ นะ

แลวก็ เพื่อใหแนนอนมั่นใจวาจะทําจะปฏิบัติกันจริงจังตามนั้น 
ก็วางลงไปเปนกฎ เปนกติกา เปนระเบียบ ใหยึดถือปฏิบัติกันในสังคม 
ในครอบครัว จนกระทั่งในชีวิต วาตองทําอยางนี้ๆ ตองไมทําอยางนั้นๆ

ยิ่งกวานั้น ก็ยังสําทับใหหนักแนนแมนมั่นยิ่งข้ึนไปอีกวา ถาขัด
ขืน หรือฝาฝน ไมทําตาม หรือละเมิดขอนั้นๆ สังคมคือคนดวยกันนี้จะ
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ลงโทษอยางนั้นๆ

(ตามความจริงของกฎธรรมชาติ ก็จะเกิดผลราย ซึ่งเรียกเปน
บุคลาธิษฐานวาธรรมชาติจะลงโทษอยูแลว แตโทษตามธรรมชาตินั้น 
คนอาจจะไมเห็นชัดเจน ไมทันใจ หรือซับซอนเกินกวาที่คนทั่วไปจะเขา
ใจ คนดวยกันก็ลงโทษเสียเลยใหไดผลในทางปฏิบัติจนพอใจ)

อันนี้ก็เลยกลายเปนการจัดต้ังวางแบบแผน ระเบียบ กฎเกณฑ 
กติกา ตลอดจนกฎหมาย ข้ึนมา

กฎ กติกา ระเบียบ แบบแผน ตลอดจนกฎหมาย ที่จัดต้ังวางลง
ไปใหถือปฏิบัติกันนี้ เรียกรวมๆ ตามภาษาพระเปนคําเดียววา “วินัย”

สวนการกระทําในการจัดต้ังวางหรือกําหนดลงไป เรียกวา 
“บัญญัติ”

ก็จึงมี “วินัย” คือ กฎ กติกา ขอบังคับ ระเบียบ แบบแผน ฯลฯ 
ตลอดจนกฎหมาย ที่คนเรานี้เอง “บัญญัติ” ข้ึน คือจัดต้ังส่ังการหรือตก
ลงกันวางกําหนดหรือตราลงไว

นี่ก็มาเขาคูกับ “ธรรม” คือความจริงตามธรรมดาของธรรมชาติ 
(หรือตามกฎธรรมชาติ) ที่เปนของมันอยางที่มันเปนอยูและเปนไปนั้น 
ซึ่งทานรูหรือคนพบแลว ก็นํามา “เทศน” คือ แสดง ใหรูใหเขาใจกัน

รวมความวา เปนเร่ืองของคนหรือสังคมมนุษยที่มีการบัญญัติ
กฎเกณฑ กติกา กฎหมาย (วินัย) ข้ึนมา เพื่อจะใหความจริงที่มีอยูตาม
ธรรมดาของธรรมชาติ (ธรรม) นั้น เกิดผลดีแกชีวิตและสังคมมนุษย 
หรือวาเพื่อใหมนุษยปฏิบัติใหสอดคลองกับความจริงของธรรมดาใน
ทางที่จะเกิดผลดีแกชีวิตและสังคมของตนเอง
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ทีนี้ ในดานของมนุษยนั้น เมื่อจะใหสมความประสงคของตน ก็
ตองจัดการใหมีหลักประกันที่จะให “วินัย” ไดผลจริง ดังนั้น เมื่อ
บัญญัติกฎ กติกา ระเบียบ ขอบังคับ กฎหมาย ฯลฯ ข้ึนมาแลว ก็จึง
ตองพัฒนาระบบ กระบวนการ และมาตรการตางๆ มากมายข้ึนมารับ
ทอดตอจากกฎหมายเปนตนที่ตนไดบัญญัติข้ึนนั้น จึงเกิดมีการบริหาร
การปกครองใหเปนไปตามกฎหมายท่ีไดบัญญัติ ตลอดมาถึงกระบวน
การพิจารณาตัดสินโทษ และการลงโทษผูที่ ขัดขืนและผูที่ฝาฝน
กฎหมายเปนตน ที่ไดบัญญัติเหลานั้น

ระบบ กระบวนการ และมาตรการเหลานี้ ซึ่งอยูในข้ันตอนของ
บัญญัติทั้งหมด (อยางที่ปจจุบันจัดเปน นิติบัญญัติ บริหาร และตุลา
การ รวมทั้งกระบวนการยุติธรรมทั้งส้ิน) ทางพระเรียกรวมคําเดียววา 
“วินัย”

ถึงตรงนี้ ก็เปนอันไดมีคําคูวา “ธรรมวินัย” ซึ่งประกอบดวย

๑. ธรรม คือ ความจริงทีเ่ปนอยูเปนไปตามธรรมดาของธรรมชาติ

๒. วินัย คือ ขอที่มนุษยบัญญัติข้ึนมาใหพวกตนปฏิบัติใหถูกตอง

แตวินัยในภาษาไทยมีความหมายไมตรงกับที่พระพุทธเจาสอน
ไว จงึตองขอใหทาํความเขาใจใหชดั โดยแยกจากความหมายในภาษา
ไทย (ในภาษาไทย วนิยัมคีวามหมายแคบลงไปมาก)

“ธรรม” เปนความจริงที่เปนอยูเปนไปตามธรรมดาของมัน พระ
พุทธเจาจึงทรงเพียงนํามาแสดงตามที่มันเปน แตวินัยเปนเร่ืองที่ทรงจัด
ต้ัง วาง หรือตราข้ึนใหคนปฏิบัติ ศัพทสําหรับวินัยก็เลยเรียกวาบัญญัติ

ในธรรมชาติมีธรรมอยูเอง แตคนบัญญัติวินัยข้ึนมา และ ๒
อยางนี ้ตองสอดคลองซึง่กนัและกนั คือ วนิยัตองต้ังอยูบนฐานของธรรม
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หมายความวา คนตองรูความจริงวาเปนอยางไร แลวบัญญัติ
กฎกติกาที่พวกตนจะตองปฏิบัติใหตรงตามความเปนจริง เพื่อจะใหได
ผลข้ึนมาตามความเปนจริงนั้น

เมื่อจับหลักเร่ืองธรรมกับวินัยไดแลว ก็จะมองเห็นวา พระพุทธ
ศาสนาทั้งหมดก็มีเทานี้เอง

เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาจึงใชคําเรียกพระศาสนาของพระองค
ส้ันๆ ซึ่งเปนคําสรุปพระพุทธศาสนาอยูในตัว วา “ธรรมวินัย”

รูธรรมยังไมพอ จะจัดชีวิต-สังคมใหดีจริง ก็ยังไมได

หันไปจัดการกับธรรมชาติ ก็พลาดมาแทบพัง

ถามนุษยไมรูไมเขาใจความจริงของธรรมชาติเพียงพอ เรียกวา
ปญญาเขาไมถึงความจริงนั้น ถึงแมวาเขาจะตองการผลดีโดยมีเจตนา
ดี เชน ปรารถนาดี มีเมตตา เปนตน แกสังคมของตน แลวพยายาม
บัญญัติจัดต้ังวางกฎ กติกา ระเบียบ แบบแผนข้ึนวา ใหคนทําอยางนั้น
อยางนี้ แตเมื่อบัญญัตินั้นไมสอดคลองกับความจริงแท มันก็คือความ
ผิดพลาด แลวก็ไมไดผลจริง จึงตองใหสองอยางนี้สัมพันธและสอด
คลองซึ่งกันและกัน

ตกลงวามี หน่ึง ความจริงที่มีอยูตามธรรมดาของธรรมชาติ เรียก
วา “ธรรม” และ

สอง อาศัยความรูในความจริงของธรรมชาตินั้น มนุษยเรานี้
แหละก็มาบัญญัติจัดวางกติกา ระเบียบแบบแผน ข้ึนในสังคม เพื่อให
มนุษยปฏิบัติโดยสอดคลองกับความจริงของธรรมชาตินั้น ในทางที่จะ
เกิดผลดีแกชีวิตและสังคมของตน เรียกวา “วินัย”
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พระพุทธศาสนา ก็จึงมีหลักใหญอยู ๒ อยางเทานี้ แลวก็เรียก
พระพุทธศาสนาวา “ธรรมวินัย” เทานี้เอง เปนชื่อที่ส้ันที่สุด และเปนช่ือ
เดิมดวย

สวนคําวา “พระพุทธศาสนา” เปนคําที่ใชกวางๆ ซึ่งแตเดิมนั้น ก็
หมายถึงคําสอนของพระพุทธเจา ซึ่งเปนดานหนึง่ ไมใชทัง้ระบบของ
พระพุทธศาสนา และก็มองภาพรวมไดไมชัด ไมเหมือนคําวา พระ
ธรรมวินัย

เพราะฉะนั้น สําหรับพระ เวลาใชคําที่เปนทางการหรือเปนหลัก
ฐาน ก็จะใชคําวาพระธรรมวินัย ซึ่งชี้ตรงไปถึงตัวหลักเลย และเห็นกัน
ชัดออกมาเลยวามี ๒ อยางนี้นะ มารวมกันเปนหนึ่ง

ทั้งที่มี ๒ อยาง แตเวลาเรียกรวมกันวาธรรมวินัยนี่ ทานใชเปน
คําเอกพจน คือ ๒ อยาง รวมกันแลวกลายเปนหนวยอันหนึ่งอันเดียว

เหมือนอยางชีวิตเรานี้ ที่มีรูปกับนาม เวลารวมกันแลวทานเรียก
วา นามรูป เปนชีวิตอันหนึ่งอันเดียวหนวยเดียว ประกอบดวยดานนาม
กับดานรูป หรือดานรางกายกับดานจิตใจ แตคําที่เรียกรวมกันนั้นเปน
คําเอกพจน นี่คือ นามรูปเปนหนวยรวมอันเดียวคือชีวิต เหมือนกับ
ธรรมวินัยเปนหนวยรวมอันเดียวคือพระพุทธศาสนา

ที่วามานี้เปนหลักการใหญ ที่เหมือนกับเปนเคร่ืองเตือนใจเราวา
มนุษยจะตองพยายามเขาถึงความจริงอยูเสมอ การบัญญัติ จัดต้ัง 
วางและเปล่ียนแปลงระเบียบแบบแผนกฎเกณฑตางๆ จะตองสอด
คลองกับความเปนจริง เชน ความเปนไปตามเหตุปจจัย ทั้งลึกลงไปใน
ธรรมชาติที่เปนพื้นฐาน และในสังคมที่อยูบนฐานของธรรมชาติ

ความเปนจริงในธรรมชาติ เปนความเปนจริงพื้นฐาน จะพูดวา 
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ความจริงในชีวิตและในสังคมมนุษย ต้ังอยูบนฐานของความจริงของ
ธรรมชาติ หรือวาชีวิตและสังคมตองเปนไปตามความเปนจริงของธรรม
ชาติ ก็ถูกทั้งนั้น

เพราะฉะนั้น จึงหนีไมพนวา ถามนุษยจะใหชีวิตและสังคมของ
ตนอยูดีมีสุขได มนุษยก็ตองพยายามเขาใหถึงความจริงของธรรมชาติ
หรือธรรมดานี้

อาการเปนไปที่เปนความจริงของธรรมชาตินั้น มองรวมๆ แลว ก็
เปนระเบียบเปนระบบ ซึ่งมนุษยที่ตองการจะเปนอยูใหดีและทําอะไร
ใหไดผล ก็ตองทําใหเปนระเบียบเปนระบบตามนั้น ต้ังแตจะกินจะ
ทํางานจะนอนไปตามวันเวลาที่ดวงอาทิตยดวงจันทรโคจร ตองทํา
การกสิกรรมไปใหถูกลําดับและระบบของฤดูกาล เปนตน

เพื่อจะเปนอยูใหดีและทําอะไรใหไดผลยิ่งข้ึน มนุษยที่ฉลาดก็
มาพยายามคิดบัญญัติจัดต้ังวางระเบียบระบบชีวิตและสังคมของตน
มากข้ึนๆ

อยางไรก็ตาม ทั้งหมดนี้ ถาเราไมเขาถึงความจริงของธรรมชาติ 
แลวบัญญัติจัดต้ังวางระเบียบระบบของชีวิตของสังคมใหสอดคลอง
กับความจริงของธรรมชาตินั้นแลว กฎเกณฑ กติกา กฎหมายอะไร
ตางๆ นั้น ก็เปนไปไดยากที่จะไดผลดี ที่แทก็คือ มันจะไมสําเร็จผลจริง

แมแตในยุคอุตสาหกรรม ที่มนุษยมุงจะเอาชนะธรรมชาติ จะไม
ยอมข้ึนตอธรรมชาติ ก็ยิ่งตองรูความจริงของธรรมชาติในดานที่จะเอา
ชนะนั้นใหมากที่สุด และตองทําใหถูกตองตามกฎธรรมชาติในเร่ืองนั้น

เพียงแตวา นั่นเปนการพยายามรูดวยทาทีแบบศัตรูหรือเปน
ปฏิปกษ คือใชวิธีลวงความลับ เพื่อเอาความจริงของศัตรูมาใชจัดการ
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มัน โดยทําตามความจริงนั้นแหละ แตทําในทางที่ยอนทางหรือยักเยื้อง
ใหเขากับความตองการของตน (เหมือนคนเอาความรูเกี่ยวกับการไหล
ของน้ํามาใชทําเข่ือนกั้นน้ํา)

แมจะประสบความสําเร็จไมนอย แตปญหาก็มักเกิดข้ึน เพราะ
มนุษยรูความจริงในเร่ืองนั้นไมเพียงพอ หรือรูครบถวนเฉพาะในเร่ือง
นั้นดานนั้น แตไมรูไปถึงเหตุปจจัยขางเคียงที่สัมพันธโยงตอออกไป คือ
ระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัยในส่ิงทั้งหลายที่โยงกันทั่วตลอด 
(ระบบปจจยาการ)

ดังนั้น บอยคร้ัง แมจะไดผลที่ตองการแลว แตพรอมนั้น หรือบาง
ทีหลังจากนั้น เร็วบาง ชาบาง ก็เกิดผลพวงอยางอ่ืนตามมา ที่มักไมได
คาดคิด ซึ่งบางทีก็เปนเร่ืองรายแรง ทําใหผลดีที่ไดมานั้นไมคุมกัน 
อยางปญหาส่ิงแวดลอมทั่วโลก ที่นับวันดูจะยิ่งรุนแรงจนแทบไมเห็น
ทางแก

เร่ืองเบ่ียงเบนและขางเคียงจะไมพูดมากในที่นี้ พูดแครวมๆ วา 
แมจะกาวหนาในการพิชิตธรรมชาติมามากมายจนบัดนี้ มนุษยก็ยัง
เอาชนะธรรมชาติไมได แตตรงขาม มนุษยไดเร่ิมเปล่ียนทาทีหันมาขอ
อยูรวมกับธรรมชาติอยางเปนมิตร

ปญญาก็ตองรูชัดแจงตรงความจริง

เจตนาก็ตองต้ังถูกตองตรงความดี

กลับไปพูดเร่ืองการที่มนุษยจะบัญญัติจัดต้ังวางระบบชีวิตและ

สังคมของตนใหไดผลดี รวมแลว มีขอสําคัญ ๒ อยาง คือ
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๑. ปญญา ที่รูจริง คือ ตองมีปญญารูเขาใจความจริงของธรรม

ชาติ รูธรรมชาติตามที่มันเปนของมัน หรือรูส่ิงทั้งหลายตามที่มันเปน 

อันเปนความรูข้ันที่ ๑ เรียกส้ันๆ วา รูธรรม

๒. ปญญา ที่รูจัด คือ ปญญา ที่ทําใหสามารถนําเอาความรูใน

ความจริงของธรรมชาตินั้น มาดําเนินการจัดสรรสังคมมนุษย ต้ังตนแต

การดําเนินชีวิต ใหไดผลดี ดวยการบัญญัติจัดต้ังวางกฎกติกาบนฐาน

แหงความจริงของธรรมชาตินั้น เปนความรูข้ันที่ ๒ ที่อาศัยปญญา

เรียกส้ันๆ วา รูวินัย

พระพุทธเจาที่ทรงเปนบุคคลพิเศษ ก็เพราะทรงมีพระปญญาทั้ง 

๒ ดานเช่ือมตอโยงทอดกันเปน ๒ ข้ัน คือ

๑. มีปญญา รูสภาวธรรม (หรือสัจธรรม) คือความจริงของธรรม

ชาติ หรือความจริงที่ดํารงอยูต้ังอยูตามธรรมดา  

๒. มีปญญา รูวินัยบัญญัติ (หรือบัญญัติธรรม) คือรูจักบัญญัติ

จัดต้ังวางระเบียบระบบตางๆ ที่จะชวยใหคนอ่ืน หรือใหหมูชนจํานวน

มาก พัฒนาชีวิตพัฒนาตัวข้ึนมาจนเขาถึงความจริงแหงธรรมเหมือน

กับพระองคได เชน ต้ังสังฆะ บัญญัติวินัย ใหมีวัด วางระบบการฝก

การศึกษาส่ังสอนเผยแผธรรมใหไดผล

เมื่อมีปญญาความรูความสามารถครบทั้ง ๒ ข้ันนี้ จึงเปนพระ
พุทธเจา ที่เรียกวา สัมมาสัมพุทธะได

ถามีแคปญญารูความจริงของธรรมชาติ รูแลวก็เกิดผลตอตน
เอง คือรูเขาใจความจริง ทําใหจิตใจของตนหลุดพนเปนอิสระ แตขาด
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ความสามารถที่จะไปสอนคนอ่ืน ที่จะไปจัดต้ังวางแบบแผนจัดสรรชุม
ชนใหคนหมูใหญไดประโยชนดวย ไดประโยชนเฉพาะแกตัวเอง ก็เรียก
วาเปนพระปจเจกพุทธะ

การที่พระสัมมาสัมพุทธเจามีปญญา ๒ ระดับ คือ ระดับรูธรรม
กับระดับบัญญัติวินัยนี้ เปนเคร่ืองเตือนใจมนุษยอยางที่กลาวแลววา
ข้ันแรก เราจะตองพยายามเขาถึงความจริงของธรรมชาติอยูเสมอ มิ
ฉะนั้น การจัดต้ังวางระบบระเบียบแบบแผนในสังคมมนุษย ก็จะไม
สอดคลองเขากันกับความจริงของธรรมชาติ ซึ่งก็คือรวมไปถึงความ
จริงที่เปนไปในชีวิตและสังคมของเราเองดวย แลวการบัญญัติจัดต้ังนั้น
ก็จะเอาดีแทจริงไมได

อยางไรก็ตาม คนเราน้ี เมื่อจะทําอะไรก็ตาม ไมใชจะมีเพียง
ความรูที่ใชในการทําการนั้นเทานั้น แตเรามีความคํานึงถึงจุดหมายที่
ตนตองการและ “ต้ังใจ” ที่จะใหการกระทําของตนเกิดผลลุถึงจุดหมาย
นั้นดวย

สําหรับทานที่มีปญญาเขาถึงความจริงถองแท และมีปญญารู
วาควรหรือจะตองทําอะไรใหเปนอยางไร และจะเปนอยางนั้นไดอยาง
ไรแลว ใจก็เพียงต้ังไปตามความรูนั้น ทําเหตุปจจัยที่ความรูบอกให 
ตรงไปตรงมา ความต้ังใจก็จึงไมมีบทบาทพิเศษอะไร

แตสําหรับมนุษยทั่วไป ที่เรียกวาปุถุชนนั้น นอกจากปญหาวา
เขามีปญญาที่รูความจริงถองแทหรือไมแลว ก็ยังมีปญหาที่ความต้ังใจ
อีกดวย โดยเฉพาะปญหาที่ความต้ังใจนี้แหละมักเปนเร่ืองใหญยิ่ง จน
บางทีทําใหลืมมองเร่ืองความรูไปเลย ทั้งที่ตัวแทของเร่ืองมแีตปญญา
เทานั้น
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ปญหาเกี่ยวกับความ “ต้ังใจ” ของปุถุชนนั้น โยงไปถึงปญหา
ความตองการ คือ เขามีความตองการของเขาเอง อาจจะเปนความ
ตองการเพื่อตัวเขาเองบาง เพื่อคนหรือเพื่อพวกของเขาบาง เพื่อขาม
เพื่อขัดหรือกั้นคนอ่ืนพวกอ่ืนบาง เปนตน ซึ่งทําใหเขาต้ังใจทําการให
เปนไปตามความตองการนั้น ดีบาง รายบาง ไมใชแคตรงไปตรง
มาตามความรู

ความ “ต้ังใจ” ของคนทั่วไปนี้ มีชื่อเฉพาะวา เจตนา หรือเจต
จํานง การกระทําของมนุษยทั้งหลาย ก็มาจากเจตนาและรวมศูนยอยู
ที่เจตนานี้แหละ

การกระทําที่ประกอบดวยเจตนานั้น ทานเรียกวา “กรรม”

จะเปนกรรมทีท่าํออกมาทางกาย หรือพดูออกมาทางวาจา กต็าม 
กเ็ร่ิมตนดวยการคิดขางในใจ โดยมคีวามต้ังใจทีเ่รียกวาเจตนานี ้ ดังนั้น 
เมื่อเรียกแบบรวมตลอดทั้งกระบวน ก็บอกวา เจตนาน่ันเอง เปนกรรม

กรรม หรือลึกลงไปคือเจตนานี้ เปนธรรมชาติหนวยสําคัญในตัว
มนุษย เปนปจจัยตัวแปรที่มนุษยนําตัวเขาไปรวมผันแผกกระบวนการ
แหงเหตุปจจัยในธรรมชาติทั้งหมด

ถึงตอนนี้ เมื่อพูดถึงกระบวนการบัญญัติจัดต้ังในสังคมมนุษย 
และกลาวถึงองคประกอบที่เกี่ยวของใหครบ ก็จึงตองพูดวามี ๒ อยาง
คือ

๑. ปญญา ทีรู่เขาใจเขาถงึความจริงของธรรมชาติ แยกเปน ๒ ข้ัน

ก) ปญญา ที่รูจริง (หรือรูแจง) หยั่งเห็นธรรมชาติตามที่มัน
เปนของมัน เชน ระบบและกระบวนความเปนไปแหงเหตุ
ปจจยัในส่ิงทัง้หลาย
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ข) ปญญา ที่รูจัด มองเห็นวาจะจัดสรรดําเนินการใหระบบ
และกระบวนแหงปจจยาการนั้น เปนไปในทางที่จะเกิดผล
ดี เปนประโยชนแกชีวิตและสังคมมนุษยนี้ ไดอยางไร

๒. เจตนา คือ ความต้ังใจในการกระทํา ที่จะใหเปนไปเพื่อผลที่
พึงเกิดพึงมีพึงเปนตามที่ปญญารูตรงไปตรงมาอยางบริสุทธิ์ หรือเพื่อ
สนองความตองการของตน ที่ดีหรือราย อยางใดอยางหน่ึง

พึงระลึกไวเสมอวา ในชีวิตและสังคมมนุษยนี้ เจตนาเปนเจาบท
บาทใหญ โลกมนุษย คือ โลกแหงเจตจํานง และเปนไปตามกระบวนของ
เจตจํานง คือกรรม

เจตจํานงเปนแกนนําของอารยธรรม มนุษยสรางอารยธรรมทั้ง
หมดข้ึนดวยเจตจํานง หรือพูดใหเต็มวา เจตนาอาศัยปญญาสราง
อารยธรรมข้ึนมา (คําพระวา โลกอันจิตนําไป เปนไปตามกรรม)

เจตนาหรือเจตจํานงนั้นกํากับและครอบคลุมเร่ืองจริยธรรม
(ที่จะพูดตอไป) และเร่ืองบัญญัติธรรมทั้งหมด

จะตองตระหนักไวอยางแมนใจวา เจตจํานงหรือเจตนานี้ ก็เปน
ธรรมชาตินั่นเอง มันเปนธรรมชาติในตัวมนุษย เชนเดียวกับปญญา 
เปนตน ที่พามนุษยเขาไปเปนสวนรวมอันสําคัญในปจจยาการ คือ
กระบวนการแหงเหตุปจจัยในธรรมชาติ

เอาละ เปนอันวา เมื่อมองไปที่พระพุทธเจา เราไดหลักใหญ คือ

๑. มีปญญา ที่เขาถึงความจริงของธรรมชาติ

๒. มีปญญา ที่จะจัดต้ังจัดการใหมนุษยไดรับผลดี บนฐานของ
ความเปนจริงนั้น
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จะตองพยายามใหการกระทําของเราสําเร็จผล ดวยปญญาสอง
ข้ัน ที่บริสุทธิ์ตรงไปตรงมาอยางนี้

เปนธรรมดาวา มนษุยทีดํ่าเนนิชวีติและทาํการทางสังคมกนัอยูนี ้
กต็องทาํตองดําเนนิไปตามความจริงของกฎธรรมชาติ ในเร่ืองเหตุปจจัย
ตางๆ เหลานี้ ทั้งนั้น แตจะทําดวยความรู ตรงความจริงหรือไม แลวก็
ไดผลหรือไมไดผลไปตามเหตุปจจัยเทาที่รูและทําหรือไมทําอยางไรนั้น

ถารูความจริงชัดเจนสวางแจง ก็รูวาอยางไรดีงามเปนคุณเปน
ประโยชนแกชีวิตและสังคมแทจริง ก็ทําดวยเจตนาใหตรงที่จะเกิดผลดี
นั้น

ถาไมรู หรือรูไมพอ ก็ทําไมไดตรงความจริง หรือพอจะรู แตต้ังใจ
ทําไมใหตรงท่ีจะดี ก็เลยทําไมตรงความจริง

บัญญัติจะดีได

ปญญาก็ตองเต็ม เจตนาก็ตองตรง

ทีนี้ พอเราเขามาดูความเปนไปในข้ันที่เปนเร่ืองราวเปนกิจการ
ของสงัคมมนษุย ต้ังแตงานนติิบัญญัติเปนตนไป จะเหน็วาถงึกบัมบุีคคล
ผูทาํหนาทีใ่นเร่ืองนีท้เีดียว คือ มผูีเปนเจาการใหญ ทีต่องพจิารณาวา ทาํ
อยางไรจะจัดต้ังวางตรา ระเบียบ แบบแผน บทบัญญัติ กฎหมาย ที่เปน
กติกาของสังคมข้ึนมา ใหเกิดผลดีแกสังคมประเทศชาติได

ถึงตอนนี้ เราตองบอกวา ผูที่จะเปนนักนิติบัญญัตินั้น

หนึ่ง จะตองมีปญญา ทั้งปญญาท่ีรูความจริง และปญญาที่จะ
สามารถมาจัดต้ังวางระเบียบแบบแผนใหแกสังคม
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แคขอหนึ่งนี้ก็เปนเร่ืองที่ใหญมาก มันเปนตัววัดเบ้ืองแรก เร่ิม
ดวยบอกวา คนที่จะมาเปนนักนิติบัญญัติที่ดี ทํางานไดสําเร็จนั้น ตอง
มีปญญารูเขาใจความจริงของธรรมชาติ ต้ังตนแตความตองการของ
ชีวิตมนุษย ตองรูวาชีวิตมนุษยที่เปนอยูดีคืออยางไร ชีวิตมนุษยควรจะ
เปนอยางไร ชีวิตมีจุดหมายเพื่ออะไร สังคมที่ดีเปนอยางไร ตามที่เปน
จริง  โดยสอดคลองกับความเปนจริงของธรรมชาติ อะไรตางๆ เหลานี้

แคปญญาที่ รูความจริงในข้ันตามที่มันเปนของธรรมชาตินี้ 
บุคคลที่จะเปนนักนิติบัญญัติไดจริง ก็จะตองเปนมนุษยที่ลํ้าเลิศที
เดียว แตก็จําเปนตองเลิศอยางนั้น มิฉะนั้นจะมาจัดต้ังวางระบบ
ระเบียบแบบแผนใหเกิดผลดีที่พึงหมายใหแกสังคมไดอยางไร ในเมื่อ
ตัวเองก็ไมรูจริงวาอะไรเปนของดี

แลวไมแคนั้น ยังตองรูตอไปอีกวา ทําอยางไรจะใหเกิดผลดีที่
ตองการนั้น เหตุปจจัยมันเปนอยางไร และจะทําเหตุปจจัยนั้นๆ ใหเกิด
ผลไดอยางไร ซึ่งก็เปนเร่ืองใหญมาก จึงพูดไดเลยวา ถาปญญาไมถึง
ข้ันอยางพระพุทธเจาแลว จะมาวางแบบแผนนิติบัญญัติใหสังคมดี 
ยอมเปนไปไดยาก

จึงตองต้ังอุดมคติไวเลยวา คนที่จะมาทํางานหรือดําเนินการใน
เร่ืองนิติบัญญัตินี้ได จะตองมี ทั้งปญญาท่ีเขาถึงความจริงอยางที่วา
แลว และปญญาที่จะมาจัดต้ังวางระบบ ตองเกงกาจดวยทั้ง ๒ ข้ัน

แตไมใชเทานั้น สอง ยังมีอีกอยางหนึ่งซึ่งอยูในตัวมนุษยที่จะ
ตองจัดการอยางสําคัญ คือ เจตนา ที่เปนตัวกําหนดในเร่ืองจริยธรรม

พอมาถึงข้ันจัดทําดําเนินการของมนุษย ปญญาก็มาประสาน
กับเจตนา หรือเจตจํานงนี้เพิ่มเขามาอีกตัวหนึ่ง
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แนละ เจตนาของมนุษยผูจะวางระเบียบแบบแผน หรือกติกา
บุคคล และกติกาสังคม ก็ตองมุงเพื่อจุดหมายที่ดีแนนอนอยูแลว คือ
เพื่อใหชีวิตดี ใหคนทั้งหลายอยูกันดวยดี มีความสัมพันธที่ดีไมเบียด
เบียนซ่ึงกันและกัน ใหสังคมดี เจริญมั่นคง พัฒนาอยางดี มีความสงบ
สุข อะไรตางๆ เหลานี้

เจตนาที่วานี้ จะตองมีอยูอยางแนบแนวกับจุดมุงหมาย เปน
ความมุงมั่นที่แรงกลาเด็ดเด่ียว อยูในใจของผูที่จะทําหนาที่นิติบัญญัติ 
ในการจัดต้ังวางระเบียบ ตรากฎหมาย กําหนดกติกาสังคม โดยมีใจที่
ต้ังมั่นในเมตตาการุณยธรรม มีความปรารถนาดีตอชีวิตและสังคม ใฝ
สรางสรรคอยางจริงใจ

เจตนานี้ จึงเปนเร่ืองใหญอีกดานหน่ึง ซึ่งเขามาสูแดนที่บอกแลว
วาเราเรียกกันถือกันเปนจริยธรรม ครอบคลุมมาถึงบัญญัติธรรม

เปนอันวา ตอจากขอที่หนึ่ง คือปญญา ที่ตองมีเปนหลักใหญ ก็
มาถึงขอสอง คือตองมีเจตนาดี ที่ประกอบดวยคุณธรรม มีเมตตา
กรุณา เปนตน ที่บริสุทธิ์สะอาด ไมมีความปรารถนาท่ีเห็นแกตน เชน 
ไมมีความโลภที่จะหาผลประโยชนใหแกตน ไมมีโทสะที่จะขัดเคืองคิด
มุงรายจะหาทางทําลายหรือกล่ันแกลงใคร ไมมีเจตนาซอนเรนแอบ
แฝงใดๆ

นี้คือองคประกอบจําเปน อันขาดมิได ซึ่งนักนิติบัญญัติตองมี
อยางแนนอน หน่ึง ปญญาที่เขาถึงความจริง ทั้งสองข้ัน แลวก็ สอง
เจตนาที่เที่ยงตรง บริสุทธิ์ สะอาด

ถาอยางนี้ ก็จะไดผลดีที่สุดในการบัญญัติจัดต้ังวางกําหนด
ระเบียบแบบแผนกฎกติกาใหแกสังคม ก็แค ๒ ตัวเทานั้นเอง
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ปญญาท่ีใสสวาง & เจตนาท่ีใสสะอาด

ท้ังนิติบัญญัติ บริหาร ตุลาการ ตองยึดเปนสําคัญตลอดไป

เมื่อกี้นี้ เราพูดถึงหลักใหญ ๒ อยาง คือ ธรรม กับ วินัย ตอนนี้
เรามาถึงคุณสมบัติในตัวคนที่จะจัดกิจดําเนินการ ก็มี ๒ อยาง คือ 
ปญญากับ เจตนา

สองตัวนี้ เอาไปใชเปนมาตรฐานวัดเร่ืองของมนุษยไดทุกอยาง
ไมวาในกิจการอะไรทั้งส้ิน คือ หน่ึง ตองมีปญญารูความจริง สอง ตอง
มีเจตนาที่บริสุทธิ์

เจตนาที่บริสุทธิ์ คือ ต้ังใจดี ประกอบดวยคุณธรรม มุงเพื่อจุด
หมายที่แท เพื่อผลที่ดี มุงมั่นปรารถนาดี จะเรียกวามีอุดมคติ หรือมี
อุดมการณ หรืออะไรก็แลวแต ก็อยูในเร่ืองเจตนานี่ทั้งหมด

นี่แหละสําคัญอยางยิ่ง ไมวาจะไปทําอะไร ก็ตองมีใหครบสอง
อยาง

ถึงจะมีปญญา แตถาเจตนาไมดี ทั้งที่มีความรูความเขาใจเห็น
ความจริง แตเจตนามีโลภะ จะเอาผลประโยชนสวนตัว หรือเจตนา
ประกอบดวยโทสะ คิดจะประทุษรายเบียดเบียนผูอ่ืน หรือประกอบ
ดวยความหลง เปนตน การจัดการในเร่ืองนิติบัญญัติ ก็เสียหายไมถูก
ตอง

ถึงจะมีเจตนาดี บริสุทธิ์ใจ แตถาไรปญญา ก็ผิดพลาดเสียหาย 
อาจเกิดผลรายโดยรูไมเทาถึงการณ อยางนอยก็ไมสําเร็จผล

จึงตองใหปญญาท่ีสวาง กับเจตนาที่สะอาด มารวมประสาน
บรรจบกัน
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ตรงนี้ก็จึงเปนเร่ืองใหญข้ึนมาวา เราจะทําอยางไร ที่จะใหบุคคล
ผูเขามาสูแดนของเรื่องนี้ เร่ิมต้ังแตการบัญญัติกฎหมาย คือข้ันนิติ
บัญญัตินั้น มีปญญาและเจตนาที่ดีที่สุด

ถึงผูทํางานดานอ่ืนที่เกี่ยวเนื่องกับกฎหมาย ก็จะตองเปนอยางนี้
เหมือนกันทั้งนั้น

ดังที่ทราบกันดี สวนประกอบหรืออํานาจสําคัญ ๓ ประการ ของ
รัฐ จะเปนนิติบัญญัติ หรือบริหาร หรือตุลาการ ก็อยูกับเร่ืองของกฎ
กติกาสังคมนี้เอง

เร่ิมที่ฝายนิติบัญญัติก็มาตกลงกัน ใชความรูที่ถึงธรรมถึงความ
จริงแท มาบัญญัติจัดต้ังวางระเบียบแบบแผนกฎกติกาข้ึนไว ดวย
เจตนาดีที่บริสุทธิ์โปรงใสสุจริต เพื่อธรรมเพื่อความดีงามเพื่อประโยชน
สุขที่แท

แลวทีนี้ คร้ันถึงฝายบริหาร ก็มาปฏิบัติจัดกิจดําเนินการตาม
ระบบระเบียบแบบแผนกฎกติกานั้น ทําใหการทั้งหลายในรัฐเปนไป
ตามกฎกติกา เชน กฎหมายที่ต้ังไว โดยจะตองประกอบดวยปญญาที่
ใสสวาง และมีเจตนาที่บริสุทธิ์ใสสะอาดเชนเดียวกัน

แลวก็มาถึงข้ันสุดทาย ที่ฝายตุลาการจะวินิจฉัยตัดสินกรณี
ละเมิดฝาฝนผิดพลาดคลาดเคล่ือนขัดแยง ใหคดีความทั้งหลายยุติลง
ไดตามกฎกติกา เชน ตามกฎหมายที่ต้ังไว ไมวาจะเกิดความวิปลาส
คลาดเคล่ือน หรือแมแตเคลือบแคลงสงสัยข้ึน ณ ที่ไหนจุดใด แมแตใน
ข้ันนิติบัญญัติ หรือในข้ันของฝายบริหาร ฝายตุลาการก็อาจวินิจฉัยตัด
สิน ทําใหขอสะดุดขัดแยงระงับลง เหมือนพยุงยกการทั้งหลายใหกลับ
เขาไปอยูในที่ต้ังอันถูกตองชอบธรรม ทั้งนี้ ฝายตุลาการนั้น ก็จะตอง
ประกอบดวยปญญาท่ีใสสวาง และมีเจตนาที่ใสสะอาดเชนเดียวกัน
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เร่ืองปญญารูความจริง ที่อยูในแดนของสภาวธรรม หรือสัจ
ธรรม ก็ไดพูดมาเปนหลักพอแลว ทีนี้ ในเร่ืองเจตนา ที่บอกแลววาเขา
มาในแดนของจริยธรรม และบัญญัติธรรม ก็แนนอนวามีเร่ืองที่จะถก
เถียงกันใหไดความที่ชัดเจนมากข้ึนตอไป

ซอนใตระบบ ๒ ของธรรมวินัย

มองไปเห็นระบบ ๓ แหงสภาวะ จริยะ และบัญญัติ

ที่จริง ตอนท่ีพูดเร่ืองธรรม กับ วินัย นั่นแหละ คือไดพูดเร่ือง
ระบบของธรรมทั้งหมดแลว เพียงแตตอนนั้น จับเอาเฉพาะตน กับ
ปลาย ที่เปนจุดกําหนดใหญ คือ

- จุดเร่ิม หรือหลักตนเดิม แบบแผนเดิม ดานธรรมชาติ ไดแก
ความจริงตามสภาวะของมัน ที่เรียกวา ธรรม กับ

- จุดปลาย หรือหลักที่ต้ังข้ึน แบบแผนที่จัดวางข้ึนใหม ในดาน
มนุษย ไดแกหลักการกฎกติกาซ่ึงบัญญัติข้ึน ที่เรียกวา วินัย

ธรรม ในที่นี้ หมายถึงความจริงตามสภาวะของธรรมชาติ ถา
เรียกช่ือเต็ม ก็คือ สภาวธรรม (เรียกหลวมๆ แบบไทยเราวา สัจธรรม)

สวน วินัย ก็อยางที่กลาวแลววาเปนเร่ืองที่คนบัญญัติจัดต้ังวาง
ข้ึน เมื่อวางเปนหลักเปนแบบแผนแลว ก็เรียกไดวาเปนธรรมอยางหนึ่ง 
(ดังเชนกฎหมายก็เรียกวา “ธรรม” เชน ในคําวา ธรรมศาสตร คือวิชา
กฎหมาย) ดังนั้น วินัยเมื่อจัดเขาในชุดของธรรม (เปนเร่ืองสืบเนื่องจาก
ธรรมนั่นแหละ) ก็เรียกวาเปน บัญญัติธรรม

เปนอันวา ถึงตอนนี้ มีธรรม ๒ อยาง คือ สภาวธรรม ในขางธรรม
ชาติ และ บัญญัติธรรม ในขางคนหรือสังคมมนุษย
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ทั้งนี้ ไดบอกแลววา อยางหลัง คือ บัญญัติธรรม ต้ังอยูบนฐาน
ของอยางแรก คือ สภาวธรรม

ทีนี้ ถาดูใหดี ในคําอธิบายเรื่อง ธรรม-วินัย ขางตนนั้น จะเห็นวา 
ระหวาง ๒ อยางนั้น กอนจะต้ังอยางหลังข้ึนได คือ จากธรรม จะมาต้ัง
วินัยข้ึนนั้น มีตัวเช่ือมโยง ซึ่งสําคัญมากเหมือนกัน แตที่นั่นไมไดเนน 
ถาไมสังเกต อาจจะมองขามหรือลืมไปเสีย ตัวเชื่อมโยงนั้นแหละ คือ
ธรรมอีกอยางหนึ่ง เรียกวา จริยธรรม

คราวนี้ก็ครบชุดตลอดทั้งระบบเปน ๓ อยาง เรียงตามลําดับเปน

สภาวธรรม (หลักหรือแบบแผนที่เปนอยูเปนไปในธรรมชาติตาม
ธรรมดาของมัน)

จริยธรรม (ขอทีเ่สมอืนเปนเงือ่นไขทีธ่รรมชาติเรียกรองตอมนษุย
วา ถามนษุยตองการผลดี จะตองปฏิบัติอยางไร)

บัญญัติธรรม (หลักหรือแบบแผนที่มนุษยบัญญัติข้ึนเพื่อสนอง
ตามเงือ่นไขของธรรมชาติ)

ถาเรียกใหส้ัน ก็คือ สภาวะ จริยะ และ บัญญัติ (ใชคําวา ธรรม 
ตอทาย เพื่อใหรูวาอยูในระบบแหงธรรม หรือเปนสวนของระบบแหง
ธรรมนั้น)

ขอสําคัญอยางยิ่งที่จะตองบอกแจงไวกอน เพื่อปองกันความ
สับสน คือ คําวา จริยธรรม ในทีน่ี ้จะตองตระหนกัวา มใิชมคีวามหมาย
อยางคําวา “จริยธรรม” ที่ใชและเขาใจกันทั่วไปในบัดนี้

เมื่อเห็นคําวา “จริยธรรม” ในที่นี้ หามนึกถึงจริยธรรมที่ใชใน
ปจจุบันเลย ตองลบออกไปเลย (เร่ืองนี้จะอธิบายเหตุผลขางหนา)
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ความสัมพันธระหวางธรรม ๓ อยางนี้ ก็เหมือนกับที่ไดอธิบาย
แลวในตอนวาดวยธรรม กับ วินัย และในท่ีนี้จะทบทวนเล็กนอย

ยกตัวอยางที่เปนรูปธรรมเปนเชิงเทียบเคียง เพื่อใหเขาใจงาย

สภาวะ (ความจริงตามธรรมชาติ): ไฟเปนของรอน มีอํานาจเผา
ไหม ทาํใหเกดิแสงสวางและความเปล่ียนแปลงตางๆ มากนอย ตามระดับ
ของอุณหภูม ิ(มองในแงของมนษุย มทีัง้ทีเ่ปนคุณ และเปนโทษแกตน)

จริยะ (เงื่อนไขหรือขอพึงประพฤติที่มนุษยตองปฏิบัติเมื่อ
ตองการผลดีแกตน): พึงเขาไปเกี่ยวของและปฏิบัติตอไฟดวยความ
ระมัดระวัง สอดสองปองกันมิใหเกิดอุบัติภัย ไมเอาไฟไปใชทํารายใคร
หรือทําลายส่ิงใด รูจักใชทําประโยชนตางๆ นํามาใชประโยชนภายใต
การควบคุม ฯลฯ

บัญญัติ (จดัต้ังวางระเบียบกฎกติกาและมาตรการท่ีใหมัน่ใจวาจะ
เกดิผลดีตามจริยะ): วางกฎมิใหปลอยเด็กเล็กอายุเทานั้นๆ ไวในที่ใกล
ระยะเทานั้นๆ จากวัตถุกอไฟ, วางขอหามมิใหผูใดนําไฟหรือวัตถุส่ือไฟ
เขาไปในเขตรัศมีเทานั้นๆ จากโรงเกบ็วัตถุระเบิด, ต้ังขอกําหนดมิให
กอกองไฟเผาหญาหรือผิงไฟเปนตน ใกลส่ิงกอสรางในระยะเทานั้นๆ, 
วางระเบียบในการสรางครัวและโรงครัววาจะตองใชวัสดุอะไรสําหรับ
สวนประกอบใด ตองจัดวางสวนประกอบภายในที่ตรงไหน อยางไรได 
อยางไรไมได, ฯลฯ

ตัวอยางทางนามธรรม ก็เชน

สภาวะ: ความโลภ คือสภาพจิตทีอ่ยากไดอยากเอามาเพือ่ตน อาจ
เปนเหตุใหทาํการแสวงหาตางๆ อาจถงึกบัทาํใหไปเอาทรัพยสินของคน
อ่ืน ทาํการลกัขโมย เปนตน, โทสะ คือภาวะจติทีเ่คืองแคนมุงราย ทาํให
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ใจเรารอน หวัใจเตนเร็ว ใจเครียด กลามเนือ้เขมง็เกร็ง เลือดลมติดขัด 
กระบวนการเผาผลาญในรางกายทาํงานหนกั ทรุดโทรมแกเร็วข้ึน งายที่
จะกอความขัดแยงกบัผูอ่ืน รุนเราขับดันใหไปรังควาญคนทีต่นเกลียดชัง 
อาจถึงกบัทาํใหไปทาํรายทบุตีหรือฆาคนอ่ืน, เมตตา คือสภาพจิตทีรั่ก
ปรารถนาดีอยากใหคนอ่ืนเปนสุข ทาํใหจติใจสงบเยน็ ทาํใหระบบของ
รางกายผอนคลาย หายใจสบาย เลือดลมเดินดี เผาผลาญนอย ทรุด
โทรมแกชา ทาํใหมคีวามเปนมติรและอยากชวยเหลือผูอ่ืน ไปบําเพญ็
ประโยชน เกือ้กลูสังคม, ฯลฯ

จริยะ: ควรควบคุมความโลภไมใหทําการแสวงหาเกินขอบเขตที่
ถึงกับไปเอาของของคนอ่ืน ถึงกับเบียดเบียน หรือกอความเดือดรอน
แกสังคม, ควรจัดการใหโลภะระบายออกในระบบการแสวงหาลาภ
ดวยการทํางาน, ควรดับโทสะเพื่อสุขภาพกายใจของตน ระงับยับยั้ง
โทสะไมใหทําการประทุษรายผูอ่ืน มิใหแสดงออกมาในการกอความ
เดือดรอนเบียดเบียนสังคม, ควรเจริญเมตตาใหเอ้ือตอสุขภาพกายใจ 
ควรพัฒนาตนในทางมีน้ําใจชวยเหลือเกื้อกูล ควรหาทางแสดงน้ําใจ
ไมตรี ไปรวมมือกัน ไปบําเพ็ญประโยชนตางๆ, ฯลฯ

บัญญัติ: ตรากฎหมายหามลักขโมย, ตรากฎหมายวางบท
บัญญัติเกี่ยวกับการทํารายรางกาย ทําลายทรัพยสิน การฆาการ
สังหาร การกอการราย, วางระเบียบการจัดอบรมผูตองขัง อบรมเด็กมี
ปญหา, จัดต้ังคายคุณธรรมเพื่อพัฒนาเมตตาธรรม ใหซื่อสัตย ให
กตัญู, จัดต้ังชมรมสุขภาพกายสุขภาพใจ, ฯลฯ

ตามตัวอยางเหลานี้ จะเห็นไดไมยากวา สภาวะ เปนความจริง
ของธรรมชาติ และจริยะ ก็เปนความจริงเกี่ยวกับความตองการของ
ชีวิตของคน ไมวาที่ไหน เมื่อใด ทุกกาลเทศะ ก็เปนอยางนั้น
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ดังนั้น สภาวธรรม และจริยธรรม ซึ่งสืบเนื่องตอกันมา จึงอยูใน
ระดับที่เปนสัจธรรมดวยกัน

สวนบัญญัตินั้น กําหนดหรือจัดต้ังวางข้ึน เพื่อใหจริยะมีผลเปน
จริง หรือใหไดผลตามจริยะ เห็นไดชัดวาเปนสมมติ หรือสมมติธรรม 
คือไมมีอยูจริง แตเปนเร่ืองของการตกลงหรือยอมรับรวมกันของมนุษย

ดังนั้น บัญญัติธรรม ซึ่งแตละสังคมก็พยายามจัดวางใหไดผล
มากทีสุ่ด แตมคีวามรูความเหน็ความตองการความสามารถ มากนอยไม
เทากนั ไมตรงกัน จงึบัญญัติแตกตางกนัไปตามกาลเทศะ และไดผลมาก
นอยไมเทากนั เชน ประเทศนีม้กีฎหมายวาดวยการเกบ็ การเคล่ือนยาย
การใช เชื้อเพลิงประเภทตางๆ เชน แกส น้ํามัน ถานหิน ฯลฯ อยางหนึ่ง
แตอีกประเทศหนึ่งมีขอกําหนดอีกแบบหน่ึง และสําหรับเชื้อเพลิงแตละ
ประเภทนั้นๆ ก็มีขอบัญญัติที่เปนรายละเอียดแตกตางกันไปมากมาย 
หรือแมในประเทศเดียวกัน แตตางยุคสมัย ก็มีเหตุใหบัญญัติแผกกันไป

บางทีบัญญัติธรรมก็ตางกันมาก จนอาจจะตรงขามกันเลย คือ 
เร่ืองที่ในสังคมนี้บัญญัติใหเปนการถูกตอง แตอีกสังคมหนึ่งบัญญัติให
เปนการไมถูกตอง หรือในสังคมเดียวกันตางกาละ เร่ืองที่เคยบัญญัติ
วาผิด ก็บัญญัติใหมเปนถูก เร่ืองที่เคยวาถูก ก็เอาเปนผิด

ขอที่พึงทราบอีกอยางหน่ึง คือ จะเห็นชัดเชนกันวา สภาวะ หรือ
สภาวธรรม เปนเร่ืองของปญญา คือข้ึนตอความรู ตองใชความรูความเขา
ใจ สวนจริยะ เปนเร่ืองของเจตนา คือข้ึนตอเจตจาํนง ความต้ังใจ

ในการบัญญัติจัดต้ังบัญญัติธรรม จะทําไดผลดี ก็ตองมีปญญา
ที่รูเขาใจเขาถึงสภาวะ และมีเจตนาที่สะอาดประกอบดวยเมตตา
ปรารถนาดีตอเพื่อนมนุษยตอสังคมเปนตน อยางจริงจังและจริงใจ
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ทายสุด ในข้ันปฏิบัติตามบัญญัติธรรม การที่จะปฏิบัติตามหรือ
ไม และปฏิบัติไดผลมากนอยเพียงไร ก็ข้ึนอยูกับปญญา และเจตนา 
เชนเดียวกัน

ดวยเหตุนี ้จงึตองมกีารพฒันามนษุย ดวยการศึกษา ทีจ่ะใหมนษุย
นัน้มปีญญารูเขาใจสภาวธรรมเทาทีจ่ะเปนไปได และใหเขาพฒันาจิตใจ
ใหมเีจตนาทีป่ระกอบดวยคุณสมบัติดีงามทัง้หลาย เชน เมตตา กรุณา 
สติ สมาธิ ฯลฯ เพื่อจะไดมีจริยธรรม ที่จะเอาเจตนานั้นไปนําพฤติ
กรรมทางกายวาจา โดยอาศัยบัญญัติธรรมชวยเกื้อหนุน ใหประพฤติ
ปฏิบัติในทางที่ดีงามเกื้อกูลเปนคุณเปนประโยชน แกชีวิต แกสังคม 
และแกโลกที่แวดลอมทั้งหมด ใหอยูดีมีสันติสุขแทจริง

ในระบบ ๓ แหง สภาวะ จริยะ และบัญญัติ

ดูใหชัด จะเห็นจริยะสําคัญเดนขึ้นมา

มาถึงตอนนี้ ก็คงมองเห็นแลววา “ธรรม” ในระบบ ๒ คือ ธรรม-
วินัย กับในระบบ ๓ คือ สภาวะ จริยะ และบัญญัติ นั้น แทจริงแลวก็
เปนระบบเดียวกันนั่นเอง และมองเห็นดวยวา สวนใดในระบบ ๒ มา
เปนสวนใดในระบบ ๓ พรอมทั้งรูดวยวามาเปนไดอยางไร

พูดงายๆ วา ทานใชระบบ ๒ เปนหลักใหญ คือแยกแดนกันออก
ไปเลย เปนแดนของธรรมชาติ กับแดนของมนุษย

แดนของธรรมชาติ (ธรรม) ก็มีกฎเกณฑ ระเบียบแบบแผนของ
มัน อยางที่บอกแลววา เปนอยูเปนไปตามธรรมดาของมัน เชน ตาม
เหตุปจจัย ไมข้ึนตอความอยากความปรารถนาความชอบใจหรือไม
ชอบใจของใครทั้งนั้น คือ ตามที่มันเปนของมัน หรือใชคําศัพทวา เปน
นิยามตามสภาวะ
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สวนแดนของมนุษย (วินัย) ที่จะดําเนินชีวิตดําเนินกิจกรรมกิจ
การทั้งหลายใหเปนไปดวยดี อยูกันรมเย็นเปนสุข ก็ตองรูจักจัดต้ังวาง
ตรากติกาเกณฑกําหนดกฎหมายระเบียบแบบแผนข้ึนมา เปนขอที่จะ
ยึดถือปฏิบัติใหลงกัน ตามที่ตกลงหรือยอมรับรวมกัน ใชคําศัพทวา 
บัญญัติตามสมมติ

นี่คือระบบใหญ ๒ อยาง คือ ธรรม กับ วินัย เรียกรวมเปนระบบ
อันหนึ่งอันเดียววา “ธรรมวินัย” ก็มีแคนี้

แตทีนี้ ก็อยางที่บอกแลววา แดนที่ ๒ คือแดนมนุษย ที่จะจัดต้ัง
วางตรากติกากฎหมายอะไรข้ึนมาใหไดผลเปนคุณประโยชนแทจริง
ยัง่ยนื จะตองถูกตองตรงตามความเปนจริงแหงสภาวะ หรือต้ังอยูบน
ฐานของกฎธรรมชาติ มิฉะนั้นก็จะเปนเร่ืองเล่ือนลอยไรความหมาย
และไรสาระ

ดังนั้น ก็จึงมีตัวเช่ือมหรือเคร่ืองโยงระหวางแดนทั้งสอง หรือ
ระหวางธรรมกับวินัยนั้น ที่พูดเปนภาษาบุคลาธิษฐานวา มีเสียงเรียก
รองตอมนุษย เปนทํานองเงื่อนไขจากธรรมชาติวา ถาเธอตองการจะได
จะเปนอยางนั้นๆ เธอจะตองทําใหสอดคลองหรือถูกตองตามกฎ
ระเบียบของฉัน เชนทําเหตุปจจัยใหไดอยางนั้นแคนั้น อันนี้คือที่เรียก
วา “จริยะ”

 ตัวเช่ือมหรือเคร่ืองโยงระหวางกลางนี้ ในระบบ ๒ ทานละไว
ฐานเขาใจ ไมตองยกเดนข้ึนมา หรือไมตองนับ แตบางคร้ัง เพื่อจะให
เห็นความสําคัญและใหเดนชัดข้ึนมาในการที่จะใชประโยชน ทานก็นับ
ดวย

เมื่อนับตัวเช่ือมหรือเคร่ืองโยงระหวางสองแดน คือ จริยะ นี้ดวย 
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ตัวเลขก็ยอมเพิ่มข้ึนกลายเปน ๓ และนี่ก็คือเปนระบบ ๓ ของธรรม
กลาวคือ สภาวะ-จริยะ-บัญญัติ หรือใหไดถอยคําชัดออกมาวาเปน
ระบบของธรรมที่สืบกันออกมา ก็เรียกวา สภาวธรรม จริยธรรม 

บัญญัติธรรม

เห็นไดชัดวา จริยะ นั้น อยูในแดนหรือในฝายของสภาวะ ดังที่
บอกวาเปนคําเรียกรองแจงเงื่อนไขของธรรมใหมนุษยตองรูตองทําให
ไดหรือตองดําเนนิตองปฏิบัติตาม

ยกตัวอยาง เชน บอกวา ไฟรอนนะ ถาอุณหภูมสูิงมาก จะเผากาย
ใหไหม จะทาํน้าํใหเดือด ฯลฯ ถาเธอไมตองการใหรางกายเสียหาย กอ็ยา
เอาไฟมาลนตัว ถาเธออยากไดน้ําสุก ก็ตองรูจักจัดกอหาไฟมาตมน้ํา 
ฯลฯ เมื่อรูเขาใจความจริงตามสภาวะ และรูขอที่ตนจะตองทําตอง
ปฏิบัติใหสอดคลองแลว หากจะทําการใดใหเปนงานเปนการเปนหลัก
เปนฐาน เธอก็จัดต้ังวางกฎกติกาขอปฏิบัติใหแนนเขาไป ก็เปน บัญญัติ

ของมนุษยข้ึนมา

ถงึตอนนี ้กเ็หน็ชัดวา ทีจ่ริง ระบบ ๒ กบัระบบ ๓ กอั็นเดียวกนั 
และระบบ ๓ กซ็อนอยูในระบบ ๒ นัน่เอง

กลาวคือ ธรรม ทีเ่ปนขอแรกในระบบ ๒ นัน้ แยกยอยเปน ๒ ตอน 
ดังนี้

๑. ธรรม ในแดนของธรรมชาติ แยกเปน

๑) ความเปนจริงตามธรรมดาของส่ิงทัง้หลาย ทีเ่ปนอยูเปนไป
ของมนัอยางนัน้เชนนัน้ เปนกฎธรรมชาต ิเรียกวา สภาวะ

๒) ขอทีเ่สมอืนเปนเงือ่นไขขอเรียกรองใหมนษุยตองรูเขาใจทาํ
ใหไดทาํใหถูกตามความจริงหรือตามกฎของธรรมชาตินั้น 
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เพื่อใหเกิดผลดีที่ตนตองการ และการที่มนุษยจะตอง
ปฏิบัติดําเนนิกจิดําเนนิชวีติไปตามนัน้ เรียกวา จรยิะ

๒.=๓) วินยั ในแดนของมนษุย ผูทีม่ปีญญารูเขาใจธรรมตลอดทัง้
สองข้ันตอนนั้น มองเห็นส่ิงที่จะพึงปฏิบัติจัดทําตามกฎ
แหงธรรมดาเพื่อใหเกิดผลดีแลว  เมื่อมีเจตนาดีงาม
ประกอบดวยเมตตาการุณยมุงจะใหเปนประโยชนแกหมู
ชนหรือสังคม กจ็ดัต้ังวางกฎเกณฑกติกากฎหมาย เปนตน 
ข้ึน ใหตกลงยอมรับถือปฏิบัติกันตอไป เปนกฎมนุษย
เรียกวา บญัญตัิ

เปนอันครบถวนแลว ทัง้ระบบมีองค ๒ คือ ธรรมวินยั และระบบ
มอีงค ๓ คือ สภาวะ-จรยิะ-บญัญตั ิ(สภาวธรรม-จริยธรรม-บัญญัติธรรม)

มองเหน็เดนข้ึนมาวา

ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงประดามี หรือโลกแหงธรรมชาติ ก็ดํารงอยู
ดําเนนิไป ดวยกฎธรรมชาติ เปนเร่ืองของธรรม

สวนสังคมมนษุย หรือเรียกเทยีบเคียงวาเปนโลกมนษุย กดํ็ารง
อยูดําเนนิไป ดวยกฎมนษุย เปนเร่ืองของวินยั

กม็ ี๒ อยางนีแ้หละทีสํ่าคัญเปนหลักใหญ แตถาเหน็แคนัน้ กจ็ะ
มองขาม “จรยิะ” ไป ดูคลายวาจะไมคอยสําคัญ

แตแทจริง จรยิะ/จริยธรรมนัน้ สําคัญมากทเีดียว เมือ่พระพทุธเจา
ทรงสอนสําแดงธรรมนัน้ มไิดทรงสอนเพยีงธรรมทีเ่ปนสภาวะหรือความ
จริงของธรรมดาเทานั้น แตทรงสอนธรรมที่เปนภาคจริยะควบคูกันไป
เลยทเีดียว (จริยะบางสวนกเ็ฉียด หรือจวนเจยีนจะเปนบัญญัติ กม็)ี
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ทาํไมจึงเปนเชนนัน้ นัน่กคื็อพสัิยอันพเิศษของมนษุยอีกดานหนึง่ 
ทีว่าในฐานะเปนสัตวทีป่ระเสริฐเลิศไดดวยการฝก เขาสามารถเอาจริยะ
มาเปนเคร่ืองชวยในการที่จะศึกษาพัฒนาตัวเองข้ึนไป (แมแตในการ
ปฏิบัติตามบญัญัติ) ใหมปีญญาแจมแจง และมเีจตนาทีดี่จริง จนเขาถงึ
ธรรม ทัง้รูแจงสภาวะ และมจีริยะอยางเปนปกติของเขาเอง

สําหรับบุคคลผูเชนนี ้ชวีติดีงามทีพ่งึประสงค ไมตองพึง่พาข้ึนตอ
บัญญัติ โดยทีบั่ญญัตินัน้ทัง้ไมเปนเคร่ืองบังคับใหเขาตองปฏิบัติ และ
ทั้งเขาปฏิบัติไดตามเจตนารมณของบัญญัติโดยไมตองมีบัญญัติ ถา
บัญญัติทีเ่ปนกฎของมนษุยจะมคีวามสําคัญ กใ็นฐานะเปนเคร่ืองหมาย
รูรวมกันในการดําเนินชีวิตและทํากิจการของสังคมใหบรรลุผลตาม
ความมุงหมาย

ระหวางทางกอนถงึจดุหมาย จริยะเปนเคร่ืองคุมครองชวยใหการ
รักษาปฏิบัติตามบญัญัติดําเนนิไปไดอยางมัน่คง และเปนเคร่ืองชวยให
บัญญัติมคีวามหมายทีแ่ทจริงและบรรลุจดุหมายไดจริง



- ๒ -

ความสับสน ตองสะสาง

ถายังมองความหมายของจริยธรรม กันไมชัด

ระบบนิติบัญญัติ บริหาร ตุลาการ จะรวนเร

งานของผูพิพากษา วาโดยทั่วไป ก็คือตัดสินคดีเกี่ยวกับความ
ประพฤติของมนุษย เร่ืองที่คนทําและพูด เมื่อเปนเชนนี้ การที่จะตัดสิน
ไดดี มีความมั่นใจที่สุด และทําประโยชนใหแกมนุษยชาติไดสูงสุด ผู
พิพากษาก็นาจะเปนผูที่เจนจบในเร่ืองที่เรียกกันวาจริยธรรม

ในตอนกอน ไดบอกแจงขอใหตระหนักไว เพื่อปองกันความ
สับสน วา จริยธรรม ในทีน่ี ้มใิชมคีวามหมายอยางคําวา “จริยธรรม” ที่
ใชและเขาใจกันทั่วไปในปจจุบัน และบอกไวดวยวาจะอธิบายเหตุผล
ขางหนา ตอนนี้ก็ถึงเวลาที่จะทําความเขาใจในเร่ืองนี้

ตัวจริยะ/จริยธรรมที่แท ไดพูดไปขางตนในตอนกอนแลว ใน
ตอนนี้ ตองการแยกจริยะแทนั้นออกไปจากความหมายอยางอ่ืนที่อาจ
จะทําใหเขาใจสับสน แตก็จะพยายามพูดใหนอย ไมอยากใหใชเวลา
มาก แลวก็ไดเคยอธิบายไวที่อ่ืนบางแลว

การที่แยกมาทําความเขาใจตางหาก ก็เพื่อใหเห็นความแตกตาง
เดนชัด และชวยปองกันความสับสนไดดียิ่งข้ึน
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“จริยธรรม” ที่พูดแลวในภาค ๑ ของหนังสือนี้ เปน “จริยะ” ใน
ระบบของธรรม ในสายความคิดของพระพุทธศาสนา ที่ถือไดวาเปน
เจาของศัพทมาแตเดิม

สวน “จริยธรรม” ที่พูดกันในสังคมไทยปจจุบัน เปนคําที่บัญญัติ
ข้ึนใชใหมไมนาน ในชวงคร่ึงศตวรรษที่ผานมานี้ และถาดูจากที่มาที่ไป 
และความเปนมาเปนไปของคําวา “จริยธรรม” นั้นเอง ก็จะมองเห็นได
วาเปนคําที่คลุมเครือ มีความหมายไมชัดเจนตลอดมา

แมจนบัดนี้ ในเมืองไทย เราก็ยังพยายามหาทางลงตัวกับการให
ความหมายแกคําวา “จริยธรรม” (พยายามจนกระทั่ง ไปๆ มาๆ ความ
หมายอาจจะแปลกไปจากคําฝร่ังเดิม ซึ่งเปนตนศัพทที่เราเอามา
บัญญัติเปนจริยธรรมนี้)

ความรูเขาใจและความคิดของสังคมไทยที่คืบเคลื่อนมาในการ
ใหความหมายและการใชคําศัพทที่สําคัญอยางคําวาจริยธรรมนี้ เปน
เร่ืองที่นาศึกษา

ที่วา “จริยธรรม” เปนคําเกิดใหมเมื่อ ๔๐–๕๐ ปมานี้ ก็คือ มัน
เกิดข้ึนมาในฐานะเปนศัพทบัญญัติ เพื่อใชแสดงความหมายของคํา
ฝร่ังวา “ethic” (ถาเปน ethics ก็แปลเปนศัพทบัญญัติในวิชาปรัชญา
วา จริยศาสตร และในวิชารัฐศาสตรวา จริยธรรม, จริยศาสตร หรือ
บางทีก็ตรงกับคําวา code of conduct ที่เราแปลวา จรรยาบรรณ)

เมื่อเปนศัพทบัญญัติสําหรับคําฝร่ัง เราก็ตองเขาใจความหมาย

ของคําวาจริยธรรมนั้น ตามความหมายของคําที่เปนตนบัญญัติของ

มัน คือ ตองเขาใจความหมายของคําวา “จริยธรรม” ตามความหมาย

ของคําฝร่ังวา “ethic” นั้น - ตรงน้ีสําคัญ เปนเร่ืองตรงไปตรงมา
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เพราะฉะนั้น ถาตองการทราบวา จริยธรรม หรือ ethic คืออะไร 

ก็ไปเปดดูใน dictionary หรือใน encyclopedia ของฝร่ัง๑

อยางไรก็ตาม พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒

ในฐานะมีหนาที่บอกความหมายของถอยคําที่ใชกันอันเปนที่ยอมรับ

ในภาษาไทย ไดแสดงความหมายของ “จริยธรรม” วา “ธรรมที่เปนขอ

ประพฤติปฏิบัติ, ศีลธรรม, กฎศีลธรรม”

ตามความหมายที่ พจนานุกรมฯ บอกไวนี้ จริยธรรมก็มีความ

หมายเหมือนกับ “ศีลธรรม” ที่เราใชกันมาในสังคมไทยนานแลวกอน

จะมีคําบัญญัติวา จริยธรรม นี้

ยิ่งเมื่อไปเทียบกับตําราฝร่ัง ก็ใหความหมายของศีลธรรม และ 

จริยธรรม moral และ ethic ปนเปกันไปจนแทบจะเปนอยางเดียวกัน

แตที่สําคัญก็คือ ที่พูดกันอยูทั่วไปนั้น ความหมายของคําเหลานี้ 

ตัวผูพูดเองก็คลุมเครือ บางทีก็พูดไปอยางนั้นเอง คลายเปนคําโก

หนอยๆ ตัวคนพูดก็ไมชัด คนฟงก็พราๆ

พอมองเขาไปในวงวิชาการ ก็เห็นชัดวาความพรามัวคลุมเครือ

นั้นปรากฏออกมาในการเถียงกันของนักวิชาการเอง ที่ยุติไมได 

เชนวา จริยธรรม (ethic) กับศีลธรรม ตางกันหรือเหมือนกัน จะเอา

อยางไรกันแน และถาตางกันแลว ตางกันอยางไร
                                                                                                              
๑
เชน “a. A set of principles of right conduct. b. A theory or a system of 

moral values” (The American Heritage Dictionary of the English Language, 

1992); “the body of moral principles or values governing or distinctive of a 

particular culture or group: ...” (Random House Webster's Unabridged 

Electronic Dictionary, 1996); “a: a group of moral principles or set of 

values” (Merriam-Webster's Unabridged. Dictionary, 2000)
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แงทีท่าํใหปญหาย่ิงซบัซอนหนกัข้ึนไปอีก กคื็อ เราจะบญัญัติศัพท
ข้ึนมาใหมสําหรับคําฝร่ังวา “ethic” แตเราพยายามไปหาคําเกาในภาษา
บาลีมาใช และคําที่สําเร็จข้ึนมาคือ “จริยธรรม” นี้ ก็เปนคําก้ํากึ่ง

ที่วาก้ํากึ่ง คือ เราไปเอาคําจากภาษาบาลี ๒ คํามาจับตอกัน
เพื่อมาใชในความหมายใหมที่เราตองการ (ใหตรงกับฝร่ัง) แตในคําที่
จับเอามารวมกันนั้น ศัพทที่เปนตัวยืน (จริย) มีความหมายทางวิชาการ
ของมันอยูแลว ซึ่งเทียบกับความหมายใหมที่ตองการไดในบางแง แต
ไมตรงกันจริง สวนอีกคําหนึ่ง (ธรรม) ที่เอามารวมเขา ก็เปนคํากวางๆ 
ที่ไมชวยแยกความหมายออกไป แลวแทนที่จะบอกใหชัดไปเลยวา ที่
เราเอามาใชนีเ้ปนเร่ืองตางหากและตางออกไป แตเรากลับใชแบบปนเป
กนั กจ็งึทาํใหเกดิความสับสนมากข้ึน

ถาจับหลักไมได แลวไปคนหาที่ไปที่มาในภาษาบาลี พอไปเจอ
คํา “จริยธรรม” ในคําวา “ภิกขาจริยธรรม” (บาลีเปน “ภิกฺขาจริยธมฺมํ” 
แปลวา ธรรมคือภิกขาจริยา หรือภิกขาจาร ไดแก การเที่ยวไปเพื่อ
อาหาร คือการเที่ยวขออาหาร – เชน ธ.อ.๖/๓๒) ก็คงยิ่งงงกันใหญ

หันกลับไปดูความสับสนที่พูดถึงเมื่อกี้ (คําวา “บางทาน” ที่จะ
พูดตอไปนี้ รวมทั้งบางสถาบัน หรือบางหนวยงานท่ีรับผิดชอบดวย)

ในระยะไมนานมาน้ี จนถึงขณะนี้ มีบางทานในวงวิชาการ บอก
วา “จริยธรรม” กับ “ศีลธรรม” มีความหมายไมเหมือนกัน

ทีนี้ ทานที่วา จริยธรรม กับ ศีลธรรม ตางกันนั้น ก็ไมลงกันอีก 
บางทานวา จริยธรรม มคีวามหมายกวางกวาศีลธรรม หมายถงึกฎเกณฑ
สําหรับประพฤติปฏิบัติทัว่ไป แตศีลธรรมหมายถงึ หลักสําหรับประพฤติ
ดีประพฤติชอบ หรือความประพฤติปฏิบัติที่ประกอบดวยคุณความดี
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สวนบางทานก็วา ศีลธรรม มีความหมายกวางกวาจริยธรรม ดู
งายๆ ในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ใหความ
หมายของคํา “ศีลธรรม” วา “ความประพฤติที่ดีที่ชอบ, ศีลและธรรม, 
ธรรมในระดับศีล” เมื่อพูดวา ศีลและธรรม ก็ยอมคลุมหมด

ที่ชัดแน ก็คือ เมื่อคนไทยยังไมมี (คําวา) “จริยธรรม” ดังเชนเมื่อ 
พ.ศ. ๒๕๐๑ คนไทยทั่วไปไมรูจัก (คําวา) “จริยธรรม” (คําวา) “จริย-
ธรรม” ยังไมเขาไปในโรงเรียน หลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการมีวิชา
ศีลธรรม (แมถึง พ.ศ.๒๕๑๑ ก็ยังมีวิชาศีลธรรม) และศีลธรรมนั้นก็รวม
ทั้งคุณธรรมดวย๑ ตางจากเวลานี้ ที่จริยธรรมไมรวมคุณธรรม ตองพูด
แยกกันวา “คุณธรรม และจริยธรรม” ศีลธรรม จึงมีความหมายกวาง
กวาจริยธรรม

                                                                                                              
๑
ความโนมเอียงและความเปลี่ยนแปลงในสังคมไทย ที่เก่ียวกับการใชถอยคํา ซ่ึงสะทอนใหเห็น

ทั้งความรูความเขาใจและทัศนคติของคน เปนเร่ืองที่นาศึกษา เชน ถาคนชอบใชคําที่ฟงหรูดูโก 

แตไมมีความเขาใจชัดเจน ก็คือความไมชัดคมทางปญญา ซ่ึงเปนภาวะขาดความเขมแข็งทาง

ปญญา อันเปนความออนแอที่สําคัญ การเกิดข้ึนของคําวา “จริยธรรม” พรอมทั้งการลาง

เลือนลงไปของคําวา “ศีลธรรม” และการคอยๆ นําเอาคําวาคุณธรรม เขามาจับคูกับ จริยธรรม 

เปนตัวอยางหนึ่งที่เดนชัดในเรื่องนี้; ในการดูความคืบเคลื่อนของเร่ืองนี้ จุดสังเกต นอกจากดูที่

หลักสูตรการศึกษาของ ศธ.แลว อีกแหลงหนึ่งที่พึงสํารวจ คือ แผนพัฒนาเศรษฐกิจฯ

ตัวอยางงายๆ (เนื่องจากเรงดวน ยังตรวจสอบไมละเอียด) แผนพัฒนาการเศรษฐกิจแหงชาติ

ฉบับท่ี ๑ (พ.ศ.๒๕๐๖–๐๙) มุงที่เศรษฐกิจ ไมมีคํา “ศีลธรรม” เลย ตอมา แผนพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๒ (พ.ศ.๒๕๑๐–๑๔) มี “ศีลธรรม” ๓ คร้ัง “จริยธรรม” 

ยังไมมี ตอมา แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๓ (พ.ศ.๒๕๑๔–๑๙) มี “ศีล

ธรรม” ๓ คร้ัง “จริยธรรม” ๒ คร้ัง และเกิด “จริยศึกษา” แผนฯ ฉบับท่ี ๔ (๒๕๒๐–๒๔) 

เปลี่ยนแนว หันไปพัฒนาสังคมโดยแยกเปนดานศิลปวัฒนธรรม กับดานศาสนา มีคําวาศาสนา

บอย “ศีลธรรม” ๔ คร้ัง “จริยธรรม” ก็ดี “คุณธรรม” ก็ด ีไมพบ แผนฯ ฉบับท่ี ๕ (๒๕๒๕–๒๙)

และ แผนฯ ฉบับท่ี ๖ (๒๕๓๐–๓๔) ใช “จริยธรรม” มากขึ้นๆ ขณะที่ใช “ศีลธรรม” นอยลงๆ และ

“คุณธรรม” ก็เขามาเปนตวัเสริมมากขึน้ๆ พอถึง แผนฯ ฉบับท่ี ๑๐ (๒๕๕๐–๕๔) “คณุธรรม” ไดมา

เขาคูกับ “จริยธรรม” ลงตัวแลว มีคําคูวา “คุณธรรม จริยธรรม” ถึง ๒๒ คร้ัง ในขณะท่ีความ

พยายามจํากัดความความหมายที่จะแสดงความแตกตางของคําเหลานี้ก็ยังดําเนินตอไป
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เวลานี้ เมื่อมีคําวา “จริยธรรม” ข้ึนมาแลว ก็ตองพยายามแยก
ความหมายออกไปทุกคําวา “คุณธรรม” “จริยธรรม” และ “ศีลธรรม” 
ตางกันอยางไร (ดูเหมือนวา ขณะที่เรายังยุงอยูกับการแยกความหมาย
ของถอยคํา คนและสังคมก็ทรุดลงไปในทุกธรรม อยางนอย ศีลธรรมก็
ทําทาจะหมดไป)

บางทานวา “จริยธรรม” หมายถึงหลักความประพฤติที่พึงมีพึง
ปฏิบัติทั่วไป สวน “ศีลธรรม” หมายถึงหลักความประพฤติที่เปนคํา
สอนของศาสนา หรือจริยธรรมที่มาจากศาสนา

(แถมยังเอาคําฝร่ังมาสนับสนุนดวยวา จริยธรรม คือ ethic สวน 
ศีลธรรม คือ moral และวา moral เปนหลักความประพฤติตามคําสอน
ของศาสนา แตถาเราไปดูคําอธิบายของฝร่ังเอง พอพูดถึง ethic ก็
อธิบายดวย moral พอพูดถึง moral ก็วาคือ ethical มิฉะนั้นก็ตองออก
ไปที่คําพื้นๆ วาเปนเร่ืองของ right conduct ไมไปไหน)

“จริยธรรม” ก็ยังคลุมเครือสับสน

“จริยธรรมสากล” ก็จึงยิ่งพรามัว

ที่จริง การเอาคําวา “จริยธรรม” มาเทียบกับคําวา “ศีลธรรม” 

อยางที่วามาน้ัน ก็เปนเพียงการพยายามคิดความหมายข้ึนมาใหม 

โดยที่ตัวผูเทียบก็ไมไดสืบสาวความหมายท่ีแทจริงของคําทั้งสองนั้น

อยางจริงจัง เมื่อพูดออกไปเพียงแงหนึ่งดานหนึ่ง ก็ยิ่งพาใหคนทั่วไป

พลอยสับสนไปดวย

พวกหลังที่พูดเทียบเคียงอยางนั้น มักเปนเพราะตองการจะกาว

ตอไปอีก โดยมีเปาหมายที่จะเอาเร่ืองจริยธรรมสากลเขามา



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)   ๔๗

๔๗

ทานพวกนี้ก็จะพูดตอไปวา ในโลกปจจุบันที่ถึงกันทั่วนี้ ศีลธรรม

หรือจริยธรรมของศาสนาทั้งหลายกําหนดวางไวแตกตางกัน บางทีก็ขัด

แยงกัน ควรหันไปใชจริยธรรมที่เปนของกลางๆ ที่ยอมรับกันทั่วทุกหน

แหง เปน “จริยธรรมสากล”

ทีจ่ริง คําวา “จริยธรรมสากล” กเ็ปนคําพดูทีไ่มลงตัว แมแตตัวศัพท

กย็งัไมเปนทีย่อมรับกนั พอจะเอาความหมาย กย็ิง่ไมมคีวามชดัเจน

 “จริยธรรมสากล” คืออยางไร มีอยูที่ไหน จะแกปญหาความ

แตกตางไดจริงหรือไม เร่ืองนี้ไดพูดไวที่อ่ืนมากและนานแลว๑ ในที่นี้จึง

ขอกลาวไวเพียงโดยสรุป

เบ้ืองแรก ควรย้ําไวกอนวา “จริยธรรมสากล” ยังเปนเพียงเร่ืองที่

บางคนบางกลุมพยายามคิดจะใหมีข้ึน มีการพูดถึงบางประปราย ยัง

ไมเปนที่ยอมรับกวางขวาง และยังไมลงตัวที่จะเปนหลักใหชัดข้ึนมาได

ก) เร่ืองสืบเนื่องมาจากวา เมื่อชาวตะวันตกพนออกมาจากสมัย

กลางของยุโรป (พนเมื่อ ค.ศ.1453/พ.ศ.๑๙๙๖) แลว ศาสนาคริสตก็

ไดเส่ือมจากอํานาจที่เคยควบคุมรัฐและสังคม และตอมาก็ไดกาวเขาสู

ยุคสมัยใหม ที่ผูคนนิยมวิทยาศาสตร และต่ืนเตนกับความเจริญในยุค

อุตสาหกรรม สังคมมีแนวโนมทั่วไปที่ผละจากศาสนา(คริสต) และมอง

เห็นไปวาหลักความประพฤติ (ศีลธรรม/จริยธรรม) ที่ศาสนาสอนไววา

เปนเทวโองการหรือเทพบัญชาลงมานั้น เปนไปไมได ไมมีจริง แตที่แท

                                                                                                              
๑
 หนังสือ ทางสายอิสรภาพของการศึกษาไทย (โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

พิมพครั้งแรก ต.ค. ๒๕๓๔), “ภาค ๒ จริยธรรมสากล: จากความเปนกลาง สูความเปน

จริง”, หนา ๙๑–๑๕๓
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เปนเร่ืองที่มนุษยนี่เองบัญญัติกันข้ึน ซึ่งแตกตางกันไปตามกาลเทศะ 

ไมเปนวิทยาศาสตร คนสมัยใหมนั้นจึงโนมไปในทางที่จะไมเชื่อถือและ

ไมใสใจในเร่ืองศีลธรรม/จริยธรรม

ข) แตถึงอยางไรก็ตาม ศีลธรรม/จริยธรรมก็เปนของจําเปน
สําหรับสังคมมนุษย ซึ่งคนจะอยูกันโดยไมมีหลักที่จะควบคุมความ
ประพฤติไมได ถึงจะมีกฎหมายบังคับ ก็ไมเพียงพอ เมื่อศาสนาคริสต
เส่ือมอํานาจออนกําลัง คนสวนหนึ่งก็หันไปฟงนักปราชญที่อธิบาย
เร่ืองศีลธรรม/จริยธรรมอยางที่พยายามใหเปนเหตุเปนผล คือพวกนัก
ปรัชญาดานจริยศาสตร แตนักปรัชญาท้ังหลายโดยมากก็ยุงกับการ
แสดงหลักการหรือลัทธิของตนออกไปเปนสวนตัวบาง แกกลุมพวกหรือ
ลูกศิษยของตัวบาง มักจะอยูแคถกเถียงแสดงเหตุผล แตไมไดพัฒนา
วิธีการหรือมาตรการที่จะนําไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตจริง และนัก
ปรัชญาเหลานั้นก็เถียงกันเองไมลงกัน ดังนั้น นักปรัชญาเหลานั้นก็
เพียงไดชวยใหความคิดทางจริยธรรมมีการพัฒนาในเชิงเหตุผลมาก
ข้ึน หรือบางคนมีอิทธิพลในวงการการศึกษา ก็อาจจะใหเกิดผลในทาง
ปฏิบัติชัดข้ึนบาง แตคนทั่วไปก็ยังปฏิบัติไปตามหลักคําสอนที่เปนเทว-
โองการของศาสนาอยูนั่นเอง ทั้งที่ในแงความเช่ือถือและความสนใจก็
จืดจางคลางแคลงหรืองอนแงนคลอนแคลน ในภาวะเชนนี้ เร่ืองศีล-
ธรรม/จริยธรรมก็คอนขางโหวงเหวงเควงควาง

แตขอสําคัญก็คือ ถึงแมนักปรัชญาเหลานี้จะแยกตัวจากความ
เชื่อของศาสนา โดยมีความคิดเปนเหตุเปนผล (บางคนพยายามทําให
ความเช่ือของศาสนากลายเปนส่ิงทีม่เีหตุผล) แตเขาก็ยงัมองความหมาย
ของศีลธรรม/จริยธรรมในแงเปนหลักเกณฑทีก่าํหนดความประพฤติ และ
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เปนเร่ืองแยกตางหากนอกวงวิทยาศาสตร ทําใหเสียโอกาสและไม
สามารถหย่ังลึกลงไปในความจริงของธรรมชาติที่จะโยงประสานแดน
ทั้งสองใหเห็นความสัมพันธที่เช่ือมถึงเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน

ค) ในยุคสมัยใหมนั้น ในโลกตะวันตก ศาสนาคริสตไดแตกออก
เปน ๒ นิกายแลว (เร่ิมแยกเม่ือ ค.ศ. 1517/พ.ศ.๒๐๖๐) โดยเฉพาะใน
นิกายที่แยกออกไป คือโปรเตสแตนต ไดคอยๆ แตกนิกายยอยๆ ออกไป
มากมาย ตอมาเมือ่ชาวยโุรปตางกลุมตางชาติหนภัียการขมเหงบีฑาทาง
ศาสนาและการเมืองไปอยูในอเมริกา คนชาติใหมคืออเมริกนันี ้ ซึง่สวน
มากเปนผูถือนิกายโปรเตสแตนต แตสังกัดนิกายยอยๆ ที่แตกตางกัน 
อันสอนหลักความเช่ือถือและหลักความประพฤติที่แปลความหมายไป
คนละอยางๆ ก็เกิดปญหา เฉพาะอยางยิ่งในโรงเรียนวาจะสอนหลัก
ศีลธรรม/จริยธรรมแบบนกิายยอยใด ทําใหมีความขัดแยงแตกแยกกัน
อยางรุนแรงและยืดเยื้อ แกปญหาไมตกตลอดเวลาเปนรอยป๑

ตอนนี้แหละ ในอเมริกานี่เองเปนจุดต้ังตน ก็เร่ิมเกิดแนวคิดที่มา
เรียกกันวา “จริยธรรมสากล” คือมีผูคิดเลือกและรวบรวมหลักความ
ประพฤติ อันเปนหลักศีลธรรมสามัญที่ไมขัดตอหลักของนิกายใด ดังที่
สถาบันธรรมจริยาศึกษา (Character Education Institute, ต้ังเมื่อ 
คศ.1911/พ.ศ.๒๔๕๔) ไดเปนแกนนําจัดทํา “ประมวลหลักศีลธรรม” 
(morality codes) ข้ึนมา แลวโรงเรียนทั้งหลายก็รับไปใช ถือวาเปน
                                                                                                              
๑
แมในปจจบัุน อเมรกิาก็แกปญหาน้ีไมจบส้ิน ดังเชนเม่ือผูเรยีบเรียงไปอเมริกาในระยะ พ.ศ.

๒๕๒๔ คุณแมของเด็กนักเรยีนประถม ท่ีเมืองเล็กๆ ในรฐั Massachusetts เลาใหฟงถึง

เหตุการณท่ีเกิดข้ึนในโรงเรียนของลูกวา ตอนเทศกาลอีสเตอร (Easter) คุณครูเลาและ

อธิบายเรือ่งอสีเตอรใหเด็กๆ ฟง แตคําอธิบายของคณุครเูปนไปตามความเช่ือของนิกายยอย

ท่ีคุณครน้ัูนนับถือ เม่ือเด็กกลับบานเลาใหคุณแมฟง ปรากฏวาคําคุณครขัูดกับความเช่ือ

แหงนิกายของครอบครัวน้ัน คุณแมโกรธมาก จะประทวงเอาเร่ืองกับทางโรงเรียน
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สากลหรือเปนของกลางๆ ที่รวมกันได

จากนั้น ความกาวหนาในแนวทางน้ีก็ดําเนินตอมา จนมีบุคคล
สําคัญที่ไดคิดหาทางยุติปญหาความแบงแยกระหวาง(นิกาย)ศาสนา 
โดยมิใชเพียงรวบรวมกฏเกณฑขอปฏิบัติทางศีลธรรมมาประมวลกันไว
เทานั้น แตวางหลักที่ลงลึกไดเนื้อหาสาระเปนหลักการทางปรัชญาดวย  
ไดแก จอหน ดิวอี (John Dewey, 1859-1952) ซึ่งตอมาเรียกกันวา 
The (American) Civil Religion คือศาสนาประชาราษฎร (ของอเมริกนั)
แตทาํไปทาํมา ทีว่าเปนสากล กคื็อสากลของอเมริกา (เทานั้น)

ความคิดในเร่ืองจริยธรรมสากลในอเมริกาเดินหนาตอมา บุคคล
ที่เดน คือ นักจิตวิทยาการศึกษาที่ชื่อ ลอเรนซ โกลเบอรก (Lawrence 
Kohlberg, 1927-1987) ซึ่งไดเสนอทฤษฎีพัฒนาการทางศีลธรรม 
(moral development) ที่ถือวา การพิจารณาวินิจฉัยในทางจริยธรรม 
โดยถือความถูกตองตามหลักจริยธรรมสากล (universal ethical 
principle) เปนพัฒนาการทางจริยธรรมข้ันสูงสุด ความคิดของทานผูนี้ 
ไดทําใหจริยธรรมสากลปรากฏตัวมีฐานะสําคัญข้ึนมาอีก

 อยางไรก็ตาม ถึงตอนนําทฤษฎีเขาสูปฏิบัติการ ซึ่งโกลเบอรก
จัดลําดับพัฒนาการทางจริยธรรมเปน ๓ ระดับ (ระดับกอนบัญญัติ-
ระดับบัญญัติ-ระดับเหนือบัญญัติ) และซอยแตละระดับเปน ๒ ข้ัน 
รวมทั้งหมดเปนพัฒนาการ ๖ ข้ัน ก็นาเสียดายวา พอเอาเขาจริง โกล
เบอรกไดตัดข้ันที่ ๖ (ข้ันถือจริยธรรมสากลเปนเกณฑวินิจฉัย) ออก
จากการใชวัด โดยยอมรับวาเปนข้ันที่เขาคิดสรางข้ึนจากสถานการณ
สมมติ เปนข้ันที่นอยคนเหลือเกินจะกาวไปถึง และเขาไมพบตัวอยาง
ในกลุมคนที่ใชทดลอง พูดงายๆ ก็คือเขาไปยังไมถึงจริยธรรมสากล
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จริยธรรมสากลในความคิดของโกลเบอรกนี้ นับวาเปนความ
กาวหนาในโลกตะวันตก ที่จะทําใหจริยธรรม(มีเคาของการ)เช่ือมโยง
จากบัญญัติเขามาตอกับสภาวะ แมวาความคิดของเขายังดูจะไมชัด
เจน และเขาตองตัดมันออกไปจากการใชงานจริง

แมวาโกลเบอรกจะลวงลับไปแลว แตความคิดก็ยังเปนที่ยอมรับ
นับถือมาก ดังที่เกณฑวัดอันไมครบ ๖ แตตัดเหลือ ๕ ข้ัน ที่ทานใหไวนี้  
ยังมีการใชอยูในวงการจิตวิทยาการศึกษาในเมืองไทย

ง) อยางที่เลาแลววา ความคิดของโกลเบอรกทําทาจะโยงจาก
บัญญัติเขาหาสภาวะ แตก็มาเลือนลางขาดตอนเสีย ไมผานทะลุตลอด
โลงไป หลังจากโกลเบอรกแลว นักแสวงหาจริยธรรมสากลก็มีแตกลับ
ไปวนเวียนอยูกับวิธีคัดเลือกรวบรวมหลักความประพฤติที่เขากันได ที่
ตางพวกตางลัทธิยอมรับ เอามาประมวลไว ซึ่งอาจจะกลายเปนวาได
แตเพียงเร่ืองพื้นๆ ลงลึกไมได เส่ียงตอการที่จะเปน จริยธรรมแบบ 
syncretic ที่คลุกเคลา หรือไมก็จับฉายไปเลย

จ) ยังมีแงมุมปลีกยอยอีกหลายอยาง ที่นาสังเกต หรือพึงระวัง 
ซึ่งจะทําใหจริยธรรมที่เรียกวาสากลนั้น ไมเปนสากลจริง หรือไมไดผล
จริง เชนวา เทาที่พูดๆ กันมา จริยธรรมสากล ก็เปนแคจริยธรรมของฝร่ัง 
เหมือนคําวา เส้ือผาชุดสากล ก็คือเส้ือผาแบบฝร่ังของชาวตะวันตก 
อยางนี้ก็ไมใชสากลจริง ถาสากลจริง ก็ตองทั่วทั้งโลก

ทีนี้ นอกจากจริยธรรมเทวบัญชาของศาสนาตะวันตก ที่ฝร่ัง
สมัยใหมผละออกมาแลว จริยธรรมตามทฤษฎีและทัศนะของนัก
ปราชญนักปรัชญาของฝร่ังก็แตกตางกันมากมาย ยากนักที่จะหาหลัก
กลางที่ยอมรับรวมกันไดจริง
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ยิ่งกวานั้น นักแสวงหาคัดจัดประมวลจริยธรรมสากลเองน่ีแหละ 
ตัวเองก็ไมใชเปนปราชญใหญตนความคิดทางจริยธรรมเอง ไดแตมา
คัดเลือกหลักของพวกนักปราชญบาง ของวัฒนธรรมประเพณี เปนตน 
นอกจากการเลือกสรรนั้นจะข้ึนตอสติปญญาสามัตถิยะของเขาแลว 
พวกที่เปนนกัเลือกสรรนัน้ ตางบุคคลตางกลุมตางคณะก็มคีวามคิดตัด
สินใจเลือกแตกตางกนัอีก กลายเปนจริยธรรมสากลของกลุมนั้นคณะนี้ 
บางทกีขั็ดแยงกนั จะทาํใหเกดิความสับสนมากยิง่ข้ึน

แลวปญหาซอนกคื็อ จริยธรรมสากลชุดทีม่กีารเลือกสรรตกลงใน
หมูพวกตนแลวนาํเสนอข้ึนมา ไปๆ มาๆ กลายเปนศาสนาหรือลัทธใิหม
ข้ึนอีกรายการหนึง่ตางหาก ซึง่มไีวเพือ่รอเวลาทีจ่ะววิาทขัดแยงกบัราย
การอืน่ๆ ตอไป (เหมอืนในอดีตมากคร้ัง ทีข่บวนการเพือ่ปรองดองรวม
ศาสนา ไดกลายเปนศาสนาใหมข้ึนมา เพิม่จาํนวนศาสนาทีจ่ะขัดแยง
กนัในโลกนี)้

ฉ) ปญหาสําคัญอยางหนึ่งทางจริยธรรมที่ผุดเดนข้ึนมาในยุค
เทคโนโลยีกาวไวและกาวไกลนี้  คือ การตัดสินใจในเร่ืองยุงยากใจที่
เกิดศัพทใหมข้ึนมา ที่เรียกวาชีวจริยธรรม (bioethics) เชน การทํา
โคลนนิ่ง การปฏิบัติตอเด็กผิดปกติในครรภ การจัดการกับ stem cells 
ตลอดจนเร่ืองจําพวกสิทธิที่จะตาย การุณยฆาต การทําแทง เปนตน 
อันเปนปญหาเกาที่ยังใหมอยูเสมอ พอเจอปญหาเหลานี้ จริยธรรม
สากลที่เปนชุมนุมหลักจริยธรรมพื้นๆ ก็ยากจะมีอะไรมาเพ่ิมพูนภูมิ
ปญญา จงึมกัไดแคเขามารวมวงของการวายวนอยูกบัปญหา อยางใน
เมอืงฝร่ังเวลานี ้ ความคิดความเขาใจกขั็ดแยงแตกตางกนัไป แคออก
กฎหมาย ตางรัฐกอ็อกกฎหมายกําหนดในเร่ืองเดียวกนัไมเหมอืนกนั
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วาโดยรวม ในที่สุด ไมวาจริยธรรมสากลจะไปถึงไหน ก็คือจริย-

ธรรมนั่นแหละ ดังนั้น จุดออนที่แทของมันจึงอยูที่ปญหาซ่ึงอยูในตัว

ของจริยธรรมเอง ถาจริยธรรมยังบกพรองพรามวัอยู จริยธรรมสากลกไ็ม

อาจพนปญหาไปได

จากที่ไดพูดไปแลว ควรจับมาย้ําไวเปนจุดสังเกตสําคัญวา

๑. ชาวตะวันตกเจาของศัพท ethic ที่เราเอามาแปลเปนไทยวา 

“จริยธรรม” นั้น ตามปกติ เขามองความหมายของคํานี้เพียงแคเปน

หลักหรือกฎเกณฑทางความประพฤติที่แสดงออกภายนอก เฉพาะ

อยางยิ่งในทางสังคม (ตางจากที่พูดแลววา “จริยะ” คําเดิม หมายถึง 

การที่จะตองทําตองประพฤติปฏิบัติ หรือดําเนินชีวิตใหถูกตอง ตาม

เงื่อนไขที่เปนเหมือนเสียงเรียกรองจากกฎธรรมชาติ)

๒. ชาวตะวันตก แมแตที่เรียกวาเปนนักปราชญสําคัญๆ โดย

ทั่วไป มักใชคําวา “จริยธรรม” คือ ethic โดยหมายถึงบัญญัติธรรม 

หรือไมก็ใชอยางคลุมๆ เอาบัญญัติธรรมเปนหลักและเห็นจริยธรรม

เปนเงาๆ๑ (เชน ในเกณฑวัดพัฒนาการทางจริยธรรม ๕-๖ ข้ัน ของ

โกลเบอรก จะเหน็ไดชดัวาจริยธรรมของเขาในระดับตนๆ เปนเร่ืองของ

บัญญัติธรรมทัง้นั้น)

๓. เนื่องกันกับสองขอตนนั้นก็คือ เมื่อ “จริยธรรม” ที่เปนคําใหม

นี้ เขาหมายถึงเพียงหลักการกฎเกณฑความประพฤติภายนอก ที่เปน
                                                                                                              
๑
คงตองถือวาความสบัสนน้ี สวนหน่ึงก็เปนปญหาท่ีเกิดจากความบกพรองของเราเอง ท่ีแปล 

ethic น้ันวา จริยธรรม แทนท่ีจะแปลดวยถอยคําท่ีเปนบัญญัติธรรม (ขอใหเทียบกับ

ethics ท่ีในความหมายหนึง่ เราแปลวา จรรยาบรรณ ซ่ึงเปนบัญญติัธรรมอยางชัดเจน)
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บัญญัติธรรม ก็ชัดอยูแลววาจริยธรรมตามความหมายของเขานั้น ไม

เกี่ยวกับความจริงตามสภาวะ ไมเปนเร่ืองที่เกี่ยวโยงไปถึงกฎธรรมชาติ

เมื่อจริยธรรมมีความหมายแคนี้ ความเปนจริยธรรมสากลของ

เขาจึงอยูที่วามันเปนของกลางๆ ที่เขาไดกับทุกพวกทุกฝาย หรือที่ทุก

พวกทุกฝายยอมรับได ตางจากจริยธรรมสากลในความหมายที่วา เมื่อ

เปนความจริง ก็เปนสากลในตัวของมันเอง เพราะไมวาใครจะยอมรับ

หรือไม มันก็มีผลตอทุกคนทุกพวกทุกฝาย ไมตองรอใครมาเห็นดวย

ถาเปน “จริยะ” ตามความหมายในระบบของธรรม ๓ ที่วาขาง

ตน ก็ไมตองแยกวาเปน จริยธรรมสากล หรือไมสากล เพราะความเปน

สากลอยูที่ความเปนจริง มิใชอยูแคที่ความเปนกลาง

ความจริงนั่นแหละ ทั้งเปนสากล คือทั่วกันหมดทั้งส้ิน และเปน

กลาง คือไมเขาใครออกใคร เมื่อเปนจริยะ ตามหลักการที่วามา ถึงจะ

ไมบอกวาเปนสากล ก็เปนสากลอยูในตัวเอง เพราะมีความจริงที่ทําให

มีความเปนสากลอยูแลวในตัว

ไปใหถึงจริย[ธรรม]แทท่ีเปนระบบชัดเจน

จึงจะเห็นความเปนจริงของชีวิตและสังคมท่ีดีงาม

มาถึงตอนนี้ ความคลุมเครือสับสนเกี่ยวกับถอยคําสําคัญบาง

คําคงจะคลายลงไปแลว ถาไมหมด ก็คงไมนอย คราวนี้ เราก็สามารถ

ผานคําวา “จริยธรรม” ไปได และลงลึกไปใหถึงตัวจริง คือ “จริย” (เขียน

อยางไทยเปน จริยะ)
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เร่ืองจริยะนั้น ไดพูดไปมากพอแลว ในแงที่สําคัญ คือในฐานะที่
เปนองคหนึ่งในระบบ ๓ ของธรรม คือ สภาวะ-จริยะ-บัญญัติ (สภาว-
ธรรม จริยธรรม บัญญัติธรรม) ในแงนั้นจึงไมตองพูดอีก

แตยงัมอีีกแงหนึง่ซึง่สําคัญไมนอยกวานัน้ คือแงเฉพาะตัวของจริยะ 
ซึง่เปนระบบหนึง่ในตัวของมนัเอง และในฐานะทีจ่ริยะนัน้เปนเนือ้ตัวของ
ธรรมสําหรับผูพพิากษา จงึจะพดูเร่ืองระบบของจริยะนีต้อไป

“จริยะ” คืออะไร? จริยะก็มาจาก “จร”  (อานอยางภาษาบาลีวา 
“จะระ” อานอยางไทยวา “จอน”)

“จร” ก็คือเดิน เดินทาง หรือเที่ยวไป เชน สัญจร คือเดินกันผาน
ไปมา จราจร คือเดินไปเดินมา หรือเที่ยวไปเที่ยวมา พเนจร คือเดินปา 
หรือเที่ยวไปในปา (ในภาษาไทย กลายเปนเที่ยวเร่ือยเปอยไปอยางไร
จุดหมาย)

ทีนี้ “จร” หรือเดินทางนั้น เมื่อเอามาใชทางนามธรรม กลายเปน
เดินทางชีวิต อยางที่นิยมพูดวา “ดําเนินชีวิต”

คนแตละคนก็ดําเนินชีวิตของตนไป แลวการดําเนินชีวิตของคน
เหลานั้น ก็ไปรวมกันเปนสังคม เมื่อมองดูผิวเผินแคภายนอก ก็กลาย
เปนวิถีแหงการดําเนินชีวิต และระบบของการเปนอยูประพฤติปฏิบัติ
ของหมูมนุษย ที่เรียกวาสังคม

แตมองแคนั้นก็ผิวเผินเกินไป ไมเพียงพอ ตองดูใหลึกลงไปอีก 
การดําเนินชีวิตของคนเราน้ี อยูแคที่แสดงออกมาเห็นๆ กันเทานั้นหรือ 
ไมใชแน

การดําเนินชีวิตของคนหนึ่งๆ ที่เรามองเห็น และที่คนอ่ืนเกี่ยว
ของดวย คือการแสดงออกทางกายและวาจา ที่เกี่ยวของสัมพันธกับ
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คนอ่ืนและส่ิงแวดลอม ซึ่งเรามักเรียกวาความประพฤติ อันเปนดาน
นอกแหงการดําเนินชีวิตของเขา เรามักมองคนแคนี้ (และที่เรียกวา 
“จริยธรรม” ก็มักจับเอาความหมายแคนี้)

ถาเรามองคนแคนี้ เราจะไมเห็นตัวจริงของคนนั้นเลย ความ
ประพฤติ หรือการแสดงออกภายนอกทางกายและวาจา ไมใชชีวิตทั้ง
หมดที่เขาดําเนินอยู ก็อยางที่วาแลว มันเปนเพียงดานนอกของการ
ดําเนินชีวิตของเขาเทานั้น

ลึกลงไป เบ้ืองหลังการพูดและทําอะไรตางๆ ที่เขาประพฤติหรือ
แสดงออกมาขางนอกนั้น มีตัวช้ีนําที่กําหนดหรือส่ังการออกมาจาก
ขางในจิตใจ ตัวช้ีนํากําหนดหรือส่ังการนี้ เราเรียกวา “เจตนา”

ทางพระบอกวา ถาไมมีเจตนานี้ การแสดงออกของคน ก็ไมมี
ความหมายอะไร จะมีคาเพียงแคเหมือนกิ่งไมผุหักหลนลงมา หรือตน
ไมตองลมส่ันไหวแลวใบไมรวง เทานั้นเอง ดังนั้น เจตนาจึงสําคัญ
อยางยิ่ง

เจตนาจะตัดสินใจส่ังการอยางไร ก็มีแรงจูงใจที่รายหรือดีคอย
กระซิบบอก อยางงายๆ ก็คือส่ังการไปตามที่ชอบใจหรือไมชอบใจ

แตบางทีการตัดสินใจที่จะส่ังการนี้ ก็เปนไปอยางซับซอน 
เจตนาจึงมีกองบัญชาการทํางานใหมัน โดยมีตัวทํางานอยูในจิตใจ
มากมาย ซึ่งรวมแลวก็คือ มีฝายราย กับฝายดี

ในฝายราย มีตัวเดนคือ โลภะ โทสะ โมหะ สวนในฝายดีก็มีมาก 
เชน ศรัทธา เมตตา หิริ โอตตัปปะ ซึ่งเรานิยมเรียกกวางๆ วา คุณธรรม

ตัวทํางานเหลานี้สงขอเสนอแนะในการส่ังการใหแกเจตนานั้น 
ถาตัวใดมีกําลังมาก ก็จะมีอิทธิพลครอบงําการส่ังการของเจตนา
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เลยทีเดียว

ในกองบัญชาการของจิตใจนี้ ยังมีฝายกําลังสนับสนุน เชน 
ความขยนั ความเพยีร ความอดทน ความกลาหาญ ความเขมแข็งมัน่คง 
คอยรับสนองงาน ทีจ่ะขับเคลือ่นใหงานสําเร็จตามตองการ เปนสมรรถ-
ภาพของจิตใจ

แลวก็มีฝายแสดงผล-วัดผล คอยตามกํากับอยูตลอดเวลา วา
อันไหน ทางไหน รับไดหรือไมได เชน ความขุนมัว ความเครียด ความ
เศรา ความหดหู ความหงอยเหงา ความวาเหว หรือความสดชื่น ความ
ราเริง ความเบิกบาน ความผองใส ความอ่ิมใจ ความปล้ืมใจ ความสุข 
เปนตน รวมแลวก็เปนฝายสุข ที่ตามหา กับฝายทุกข ที่จะใหดับหาย

อยางไรก็ตาม การตัดสินใจส่ังการ และการทํางานของกอง
บัญชาการในจิตใจทั้งหมดนั้น ตองพึ่งพาขอมูลความรู อาศัยความเขา
ใจ และการมองเห็นเหตุผล เทาที่จะมีปญญารูไปถึง

ปญญารูเขาใจมองเห็นแคไหน เจตนาก็ส่ังการใหกายวาจามี
พฤติกรรมคืบเคลื่อนไปไดภายในขอบเขตแคนั้น ถาปญญารูเขาใจมอง
เห็นกวางไกลออกไป ลึกลงไป มองเห็นชองทางและโอกาสมากข้ึน 
เจตนาก็ส่ังการใหกายวาจาปรับขยายรูปแบบของพฤติกรรมออกไป 
ชวยใหทําการไดซับซอนยิ่งข้ึน พรอมทั้งไดผล มีทางสําเร็จมากข้ึน

ถาขาดความรู อับไรปญญาเสียแลว พฤติกรรมก็ติดตัน ขัดของ 
จิตใจก็อึดอัด อับจน เครียด เปนทุกข ดังนั้น ปญญาที่รูเขาใจนี้ จึงมีบท
บาทสําคัญยิ่งในการบอกทิศ ชี้ชอง นําทาง ขยายโอกาส ตลอดจน
ปลดปลอยใหอิสรภาพ แกพฤติกรรม และแกจิตใจที่มีเจตนาเปนหัว
หนางานนั้น
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ที่วามานี้ ก็คือระบบการดําเนินชีวิตของคน ที่ขยับเขยื้อนเคลื่อน
ไหวเปนไปอยูตามที่เปนอยูจริง ซึ่งเห็นไดชัดวาสรุปแลวมี ๓ แดน 
ทํางานประสานกาวไปดวยกัน ตองครบทั้ง ๓ แดน  จะขาดแดนหนึ่ง
แดนใดมิได

จึงขอสรุปไวในที่นี้ วา “จริยะ” คือการดําเนินชีวิตของคน เปน
ระบบอันหนึ่ง ที่มีองคประกอบ ๓ แดน (จะเรียกวาดาน หรือสวน ก็ได)
คือ

๑. แดนพฤติกรรม (กาย-วาจา) ที่แสดงออก ติดตอสัมพันธ 
และกระทําตอสังคมและส่ิงแวดลอม๑

๒. แดนจิตใจ ที่เปนเหมือนเจาของพฤติกรรมทั้งหมด ต้ังแตเปน
ผูตองการ บงการหรือส่ังการ ขับเคล่ือน ตลอดจนเสวยผลของพฤติกรรม
ทัง้หมดนัน้ โดยมตัีวประกอบทีร่วมในการทาํงานแตงสรรมากมาย ภาย
ใตการนําของเจตนา ที่เปนทั้งหัวหนาและเปนตัวแทน ที่ทํางานเช่ือม
ตอส่ังการออกมาใหมีผลเปนพฤติกรรมออกไป ทั้งนี้ ตัวประกอบที่
ทํางานนั้น แยกไดเปน ๓ แดนยอย คือ

- ตัวแตงสรรฝายดี กับฝายราย ที่พึงคัดเอาไวแตฝายดี ซึ่งมัก
เรียกกันแบบรวมๆ งายๆ วา “คุณธรรม” หรือ “คุณภาพจิต”

- ตัวทํางานที่ทําใหกาวไปอยางแนวแนเขมแข็งมั่นคง เรียกพอรู
กันวา “สมรรถภาพจิต”

                                                                                                              
๑ น้ีพูดอยางงาย แตถาจะใหครบจริง ดานท่ี ๑ ท่ีสัมพันธกับโลกภายนอก คือสังคมและส่ิง

แวดลอมน้ี ตองแยกยอยเปน ๒ สวน คือ ติดตอสัมพันธโดยการรับรู ดวยผัสสทวาร

ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย (ไปรวมท่ีใจ) และติดตอสัมพันธโดยการแสดงออก ดวย

กรรมทวาร คือ กาย และวาจา (ออกมาจากเจตนาในใจ)
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- ตัวแสดงผล ซึง่เหมือนกบัวดัผลไปในตัว เพราะจะมีอิทธพิลใน
การทีจ่ะเลือกพฤติกรรมวาจะทําจะเอาหรือไม คือฝายสุข กบั
ฝายทุกข โดยจะมุงไปหาไปพบฝายสุข ที่เรียกพอรูกันวา 
“สุขภาพจิต”

๓. แดนปญญา ที่เอ้ืออํานวยขอมูล ชี้ชอง สองทาง บอกทิศ 
ขยายขอบเขตและโอกาส ปรับแก ตลอดจนปลดปลอยใหเกิดอิสรภาพ
แกพฤติกรรมและจิตใจ

นี้คือ “จริยะ” หรือระบบการดําเนินชีวิตของคน ซึ่งประกอบดวย
ทั้งกาย-วาจา ทั้งใจ ทั้งปญญา ถาไมครบ ๓ อยางนี้ ชีวิตจะดําเนินไป
ไมได แตที่จริงก็คือ มันก็เปนของมันอยูอยางนี้ แตเรานี่แหละ ถามอง
และปฏิบัติจัดการกับมันไมครบสวน ไมครบดาน เราก็ทําการที่มุง
หมายไมสําเร็จ และจะเกิดปญหาแกตัวเอง

อนึ่ง จริยะ คือระบบการดําเนินชีวิตของคน ที่พูดไปแลวนี้ วาไป
ตามธรรมชาติของมัน ตอนน้ี ยังไมไดบอกวาดีหรือไมดี หรือควรและไม
ควรอยางไร

ทีนี้ก็มาถึงตอนที่วา เราตองการมีจริยะ คือระบบการดําเนินชีวิต
ที่ดี ในเมื่อ “จริยะ” คือระบบการดําเนินชีวิต เปนคํากลางๆ จะใหดี 
หรือไมดี ก็เติมคุณศัพทเขาไปขางหนา

ถาเปนจริยะคือการดําเนินชีวิตที่ดี ก็เปนปุญญจริยะ หรือธรรม-
จริยะ หรือเศรษฐจริยะ ถาเปนจริยะคือการดําเนินชีวิตที่ไมดี ก็เปน
ปาปจริยะ หรืออธรรมจริยะ

ในที่นี้ เรามุงเอาจริยะคือการดําเนินชีวิตที่ดี ที่เปนปุญญจริยะ
หรือธรรมจริยะ หรือเศรษฐจริยะ ซึ่งในพระพุทธศาสนามีคําเฉพาะเรียก
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ไววา “พรหมจริยะ” วา แปลวา จริยะอันประเสริฐ หรือจริยะที่แท ก็
คือจริยะหรือการดําเนินชีวิต ซึ่งชีวิตทั้ง ๓ ดานที่พูดไปแลวนั้น ดี และ
ประสานกันอยางถูกตอง

การที่พระพุทธเจาเสด็จไปทรงส่ังสอนธรรมตลอดเวลา ๔๕ ปที่
เรียกวาประกาศพระศาสนาน้ัน ก็คือทรงประกาศพรหมจริยะนี่แหละ  
(“ประกาศพระศาสนา” เปนคําพูดของเรา แตพระพุทธเจาเองตรัสวา
พระองค “ประกาศพรหมจริยะ”)

เอาเถิด เมื่อมีการบัญญัติศัพทใหมวา “จริยธรรม” ข้ึนมาแลว 
แตมีความหมายก้ํากึ่งกัน จะตรงกันก็ไมตรงจริง จะตางกันก็ไมตางให
ไกลไปเสียเลย เราก็มาตกลงหรือทําความเขาใจกันใหชัดเสียวา

“จริยธรรม” ในความหมายที่เปนศัพทบัญญัติใหม ซึ่งถือตาม
ความหมายของคําฝร่ัง คือ ethic

สวน “จริยธรรม” ในความหมายของเรา ไดแก จริยะ คือระบบ
การดําเนนิชีวติถกูตองดีงาม ซึง่มอีงคประกอบประสานสัมพนัธกนัทัง้ ๓ 
ดาน (ทั้งกายวาจา จิตใจ และปญญา) ที่มีชื่อเดิมวา “พรหมจริยะ” นี้

เมื่อไดทําความเขาใจอยางนี้แลว ก็จะเห็นชัดวา สาระทั้งหมดใน
ชีวิตของมนุษย ขยายไปถึงสังคม ที่จะเปนอยูกันอยางถูกตองดีงาม
เปนสุข ก็คือ “จริยธรรม” ในความหมายที่เปนพรหมจริยะนี่แหละ

พรอมกันนั้น การจัดการกับชีวิตทั้ง ๓ ดานที่วามาแลวนั้น โดย
ฝกหัดพัฒนาปรับแกใหคนดําเนินชีวิตไดดียิ่งข้ึนไปๆ จนมีชีวิตที่ดีงาม
เปนประโยชนมีความสุขอยางสมบูรณ ก็คือส่ิงที่เรียกวา “การศึกษา”
(คําพระเรียกการศึกษานี้ ในฐานะมีองคประกอบ ๓ ดานวา ไตรสิกขา)

ถาเราถือหลักตามความหมายของพระพุทธศาสนา ก็จะเห็นวา 
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สาระหรือแกนของอารยธรรมมนุษย ก็มีเพียงการดําเนินชีวิตและสังคม
ใหดีดวยจริยธรรม (พรหมจริยะ) และพัฒนาคนใหดําเนินชีวิตและ
สังคมใหดีจนมีพรหมจริยะอยางนั้น ดวยการศึกษา (ไตรสิกขา)

แตเมื่อขาดความรูความเขาใจที่ถูกตอง และมัวไปสับสน
คลางแคลงอยูกับถอยคําที่พราคลุมเครือ วิถีของชีวิตและสังคม ก็ยิ่ง
หมักหมมปญหาและเพิ่มทวีความทุกข

ที่พูดนี้ มิใชแกลงวา ขอใหดูสังคมของเรานี้ ที่เปนอยูและเปนมา 
กบัความไมชดัเจนในเร่ืองจริยธรรม แลวมสีภาพสับสนกะพรองกะแพรง
อยางไร

กังวลวาศีลธรรมหลนหาย

สังคมไทยเทีย่วเวยีนคนคหูาตามลาจรยิธรรม

อยางที่กลาวแลวขางตนวา ความรูเขาใจและความคิดของ
สังคมไทยที่คืบเคลื่อนมาในการใหความหมายและการใชคําศัพทที่
สําคัญอยางคําวาจริยธรรมนั้น เปนเร่ืองที่นาศึกษา แตในยามกระช้ัน
ชิดนี้ ขอพูดโดยยังไมไดทบทวนและตรวจสอบใหละเอียด

เทาทีร่ะลึกได กอนเกดิมศัีพทบัญญัติวา “จริยธรรม” เมือ่ ๔๐–๕๐ 
ปกอนนัน้ สังคมไทย กเ็หมอืนกบัสังคมทัว่ไปในโลก ไดต่ืนเตนอยูกับ
ความหวังในความเจริญกาวหนาแบบสมัยใหมมาเปนเวลานาน ผูคน
ไมคอยสนใจในเร่ืองศีลธรรม แมวาเวลาน้ันยังใชคําวา “ศีลธรรม” เด็ก
ยังตองเรียนวิชาหนาที่พลเมืองและศีลธรรม แตจิตใจคนกําลังหางเหิน
ออกมา (คงคลายคําเปรียบที่วา ยามน้ํามากหางาย คนไมเห็นคุณคา 
แตเมื่อใดไมมีน้ําจะกิน แมแตเพชรพลอยก็หมดส้ินความหมาย)
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ตอมา เมื่อมีคําใหมวา “จริยธรรม” ที่บัญญัติข้ึนจากคําฝร่ัง และ
คําวาศีลธรรมเลือนลางลงไปๆ กพ็อดีหรือบังเอิญวา สังคมไทยไดเขาสูยคุ
ที่ประสบปญหาทางศีลธรรมมากข้ึนๆ คนมปีญหาจิตใจมากข้ึน จนคน
บนกันหนาหูข้ึนเร่ือยๆ วา ศีลธรรมเส่ือมๆ (คําวา “ศีลธรรม” เส่ือมหาย!)

ถึงตอนนี้ สังคมหันมามองเห็นความจําเปนของศีลธรรม ใน
ขณะที่คําใหมที่โกกวา คือ จริยธรรม กําลังเร่ิมเดนข้ึนมาแทน

ยุคใหมของความสนใจปญหาสังคม จึงมาพรอมกับการคอยๆ 
เลือนหายของคําวา “ศีลธรรม” และการนิยมคําใหมวา “จริยธรรม”

กอนนั้นไมนาน สังคมไทยไดกาวเขาสูยุคพัฒนา ซึ่งเร่ิมตนเมื่อ 
พ.ศ.๒๕๐๒ และประเทศไทยก็ไดมี แผนพัฒนาการเศรษฐกิจแหงชาติ

ฉบับแรก คือ ฉบับที่ ๑ พ.ศ.๒๕๐๖–๒๕๐๙ (แผน ๑ นี้ ในช่ือมีคําวา 
“การ” แตไมม ี“และสังคม”) ในแผนฉบับแรกนี้ ซึ่งมุงที่เศรษฐกิจ ไมเอย
ถึงศีลธรรมเลย (“จริยธรรม” ยิ่งไมตองพูดถึง เพราะเปนคําที่ยังไมใช)

ระหวางที่เนนการพัฒนาประเทศในดานเศรษฐกิจนั้น คนไทยได
มองเห็นปญหาสังคมที่คนมีความเส่ือมโทรมทางจิตใจ หางเหินจาก
ศีลธรรมไกลออกไปๆ ตอนนั้น เร่ิมมีระบบผอนสง ซึ่งแพรสะพัดไป
อยางรวดเร็ว พรอมกับการกูหนี้ยืมสินระบาดไปทั่ว

เมื่อไดเห็นความสําคัญของปญหาสังคมที่พวงมากับความเหอ
วัตถุและปญหาความเส่ือมจากศีลธรรม ก็เปนเหตุใหแผนพัฒนาฉบับ
ตอมา ขยายขอบเขตออกไปโดยเพิ่มคําวา “และสังคม” เขาไปในช่ือ 
กลายเปน แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๒ พ.ศ. 

๒๕๑๐–๒๕๑๔ และในแผนนี้ ก็ไดเร่ิมมีคําวา “ศีลธรรม”๑ โดยเฉพาะได
                                                                                                              
๑ พึงทราบวา ในชวงเวลาน้ี หลักสูตรการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ยังมีวิชาศีลธรรม
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เกิดมีคําวา “พัฒนาจิตใจ” ซึ่งเปนจุดเนนที่กลาวถึงสืบมาอีกหลายแผน

ตอมา เมื่อข้ึนสู แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ๑
 ฉบับที่ ๓ 

พ.ศ.๒๕๑๕–๒๕๑๙ คําวา “จริยธรรม” ก็เร่ิมเขามา และคนก็นิยมใชคํา
นี้มากข้ึนๆ พอถึงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๕ พ.ศ.๒๕๒๕–๒๕๒๙ ก็มีคําวา 
“พัฒนาจริยธรรม” ถึงตอนนี้ คําวาศีลธรรมแมจะยังมีใชอยู แตก็นอย 
จริยธรรมกลายเปนคําเดน ซึ่งทางการก็หันไปใชมาก (ในแผน ๕ นี้ มี
คําวาศีลธรรมเพียง ๕ คร้ัง แตเอยอางจริยธรรมถึง ๑๘ คร้ัง)

คําวา “พัฒนาจิตใจ” ซึ่งไดเขามาสูแผนพัฒนาฯ พรอมกับคําวา 
“ศีลธรรม” โดยเร่ิมข้ึนในฉบับที่ ๒ (พ.ศ.๒๕๑๐–๒๕๑๔) นั้น ตอนแรก
ยังใชนอย ไมบอยไมเดนเทาคําวาศีลธรรม แตอยางที่กลาวแลว พอเขา
แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๓ (๒๕๑๕–๒๕๑๙) คําวาศีลธรรมก็เร่ิมมีคําวา 
“จริยธรรม” เขามาแขง และปรากฏตัวนอยลงๆ ในขณะที่คําวา 
“พัฒนาจิตใจ” กลับมีการใชมากข้ึนๆ

ในแผนพัฒนาฯ ฉบับที ่๕ “พัฒนาจิตใจ” ก็ไดข้ึนมาเปนหัวขอใน 
“บทที่ 2 แนวนโยบายและเปาหมายดานประชากร กําลังคน การ
พัฒนาจิตใจและสิ่งแวดลอม”

พอถึงแผนพัฒนาฯ ฉบับที ่๖ (๒๕๓๐–๓๔) ปรากฏวา “ศีลธรรม” 
มีใชเพียง ๒ คร้ัง แตใช “พัฒนาจิตใจ” ถึง ๑๕ คร้ัง จากนั้น “พัฒนาจิต
ใจ” ก็ถึงจุดโดดเดนที่สุดในแผนฯ ๗ (๒๕๓๕–๓๙) โดยข้ึนมาเปนชื่อ
บทหนึ่งในแผนนั้น คือ “บทที่ 2 การพัฒนาจิตใจ วัฒนธรรมและ
สังคม” และใชบอยไมนอยกวา ๒๔ คร้ัง

(พึงสังเกตดวยวา คําวา “คุณภาพชีวิต” “ส่ิงแวดลอม” “ระบบ

                                                                                                              
๑ พึงสังเกตวา ต้ังแตแผน ๓ น้ีไป ในช่ือแผนไมมีคําวา “การ”
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นิเวศน” “ทรัพยากรธรรมชาติ” ก็ทวีความสําคัญข้ึนมาในชวงเวลาใกล
กัน ต้ังแตแผน ๕ เปนตนมา)

ขอความใน แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๕ พ.ศ.๒๕๒๕–๒๙ และ ฉบับที่ 
๖ พ.ศ.๒๕๓๐–๓๔ ชวยบอกเราวา ในชวงเวลานัน้ คอนขางชดัวาคนนยิม
ใช “จริยธรรม” มากข้ึนๆ ขณะทีใ่ช “ศีลธรรม” นอยลงๆ และ “คุณธรรม” 
ก็เขามาเปนตัวเสริมมากข้ึนๆ

อยางไรก็ดี แมวา “จริยธรรม” จะเขามาแขงหรือเบียด “ศีลธรรม” 
แตยังอยูในระยะที่ไมลงตัว (คงไมแนใจ) ในชวงแรกจึงยังใชลักล่ันอยู 
(ยังไมคุนและไมไดตกลงความหมายกันใหชัด) และเมื่อเอาคําวา “คุณ
ธรรม” มาเขาคู ตอนแรกก็เหมือนกับเอาแคใหมีคุณธรรมดวย แตจะให
เขาคูกับคําไหนแน ก็บอกไมได

ดังตัวอยาง ในแผน ๕ “คุณธรรมและจริยธรรม” กเ็ร่ิมมใีช แตใชวา
“ศีลธรรมและจริยธรรม” มากกวา และใชวา “คุณธรรมและศีลธรรม” ก็มี 
บางทีก็ใชวา “ศีลธรรมและจริยธรรมอันดีงาม”

ในแผน ๖ และแมในแผน ๗ ที่เนนการพัฒนาจิตใจอยางยิ่ง ก็ใช
คําเหลานี้ปะปนกันไป เชนวา “พัฒนาจิตใจใหมีคุณธรรม จริยธรรม” 
บาง “การพัฒนาทางดานจิตใจ คุณธรรมและศีลธรรม” บาง “สงเสริม
ปลูกฝงศีลธรรมและจริยธรรม” บาง “การพัฒนาจิตใจหรือจริยธรรม” 
บาง “การสอนเร่ืองศาสนาและจริยธรรม” บาง (เรียกไดวาใชกันนัว
เนีย, แมกระทั่งในแผน ๘ ก็ยังมีทั้ง “ศีลธรรม จริยธรรม” “คุณธรรม 
จริยธรรม” และ “ศาสนาและจริยธรรม”)

“พัฒนาจิตใจ” ยังเฟองมาถึงแผน ๘ แตเมื่อผานมาถึงแผน ๙ 
และแผน ๑๐ มีใชเพียง ๒-๓ คร้ัง คือแทบจะหายไปเลย แตคําวา 
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“จริยธรรม” กลับมีความมั่นคงมากข้ึน

ถงึตอนนี ้การอบรมจริยธรรมกม็าเขาชุดกบั การพัฒนาจริยธรรม

ทั้งสวนราชการและเอกชน ต่ืนข้ึนมาจัดอบรมจริยธรรมกันด่ืนไปทั่ว ใน
ขณะเดียวกนั ทางดานกระทรวงศึกษาธกิาร คําวาศีลธรรมคอยๆ หลน
หายไปจากหลักสูตรการศกึษา และคําวาจริยธรรมกค็อยๆ เขามาแทนที่

อยางไรก็ตาม คําวา “จริยธรรม” ตามความหมายที่นําเขาจาก
ตางประเทศนั้น มองออกไปทางดานสังคม เนนความประพฤติที่แสดง
ออกหรือมีผลกระทบตอภายนอก มุงที่การปฏิบัติตอกันและการอยูรวม
ในสังคม

การต่ืนอบรมจริยธรรมเดินหนามาระยะหนึ่ง ก็ชักสงสัยกันวุน
วายไปวา เอะ… ไมไดนะ การอบรมจริยธรรมที่เอาแตเร่ืองความ
ประพฤติขางนอกนี่ ไมพอ ไมไดผลหรอก ตองใหมีคุณธรรมในจิตใจ
ดวย ความประพฤติขางนอกจึงจะดีได เพราะฉะนั้น ตองพัฒนาจิตใจ
เนนใหถึงคุณธรรม ตองเติมคุณธรรมลงไป ตองอบรมคุณธรรม

ตอนนี้ สังคมไทยก็กาวมาอีกข้ันหนึ่ง ตกลงวา การจัดอบรม 
จริยธรรม มีชื่อยาวข้ึน กลายเปน การอบรมคุณธรรมและจริยธรรม

พอถึง แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๙ (๒๕๔๕–๔๙) และ ฉบับที่ ๑๐ 

(๒๕๕๐–๕๔) “คุณธรรม” ก็ไดมาเขาคูกับ “จริยธรรม” ลงตัวแลว

ในแผน ๙ พบ “จริยธรรม” ๖ คร้ัง และทกุคร้ังม ี“คณุธรรม” เปนคู
อยูดวย สวนในแผน ๑๐ มคํีาคูวา “คุณธรรม จริยธรรม” ถงึ ๒๒ คร้ัง 
(เขียนชดิกนับาง ม ี‘และ’ ค่ันบาง หรือสับทีก่นัเปน “จริยธรรม คุณธรรม” กม็)ี

ถึงตอนนี้ “ศีลธรรม” แมจะยังใชอยู แตไมมีที่จะมาเขาคูวา 
“ศีลธรรมและจริยธรรม” อยางกอนหนานั้น คือใชแยกความหมายออก
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ไป เชนวา “…ปลูกฝงศีลธรรมใหสํานึกในคุณธรรม จริยธรรม”

บางทีมีเคาหรือเปนแนวโนมทํานองวาจะใช “ศีลธรรม” ในกรณีที่
พดูคลุมๆ หรือกลาวถงึภาพรวมของสังคม เชนวา “เวลานี ้สังคมมีปญหา
ทางศีลธรรมมาก” หรือวา “บานเมอืงกาํลังเส่ือมโทรมทางศีลธรรม” แต
เอาเขาจริง คนก็ยังใชทั้งศีลธรรมและจริยธรรมสับสนปนเปกันไป

ในขณะเดียวกัน ระหวางนี้ นักวิชาการของเราก็ยังพยายาม
จํากัดความใหความหมายคําเหลานี้อยู เพื่อชวยใหสังคมไทยยุติความ
เขาใจในถอยคําเหลานี้

นี่คือเบ้ืองหลังความเคล่ือนไหวในการแกไขปญหาที่เรียกวาเปน
เร่ืองของจริยธรรมในสังคมไทย เรามากันไดแคนี้ คือมาถึงข้ันที่เห็นๆ 
กัน ตามถอยคําที่เราใชส่ือสารกันอยูในระดับชาติเวลานี้แหละวา 
การอบรมคุณธรรมและจริยธรรม บาง การพัฒนาจริยธรรมและ

พัฒนาจิตใจ บาง

ดูตามที่พูดมา เห็นเคาวาสังคมนี้คงจะตองเดินทางไกล และคง
ตองใชเวลาอีกยาวนาน กวาจะถึงจุดหมายของการพัฒนาคน

ยุติความสับสน หยุดวิ่งเวียนวน

เขาหาจริยะแทท่ีเปนผลของการศึกษาซึ่งพัฒนาคนท้ังคน

ลองมองไปขางๆ และรอบๆ ตัวบาง อยางนอยก็คงมองเห็นวา 
เวลานี้ ในวงการทางการศึกษา มีการกาวไปในความคิดเกี่ยวกับการ
พฒันาเด็ก ดังทีม่กีารพดูถงึคติในการพฒันาเด็กวา ให เกง-ด-ีมีความสุข

พูดส้ันๆ นี่ก็คือการยอมรับวา ในการพัฒนาคนนั้น ความสุขก็
เปนองคประกอบสําคัญ อันจําเปนที่จะทําใหการพัฒนาคนนั้นสําเร็จ
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ขอใหดูในจริยธรรมแบบพรหมจริยะขางบนโนน จะเห็นวา ไม
เฉพาะคุณธรรมเทานั้น แตความสุขก็เปนสวนประกอบของจริยธรรม
อยูในแดนของจิตใจ

ทีนี้ก็ตองเดินหนาตอไปอยางที่พระวาไว คือบอกวา คุณธรรม
และจริยธรรมเทานั้น ไมพอหรอก จริยธรรมจะดีได ในใจตองมีคุณ
ธรรม แลวคุณธรรมนั้นจะอยูได จิตใจตองมีความสุข ถาคนไมมีความ
สุข จิตใจมีความทุกข มันก็ด้ินรน มันทุกข ก็จะดํารงจริยธรรมไมได จะ
รักษาความดีไมไหว เพราะฉะนั้นตองใหคนมีความสุขดวย ตกลงวา 
คุณธรรมและจริยธรรมไมพอ ตองมีความสุขดวย

คอยดูเถิด คงอีกไมนานนัก นักแกปญหาจริยธรรมก็จะตองพูด
วา การอบรมคุณธรรมและจริยธรรมนั้น ยังไมเพียงพอ จะตองพัฒนา
ความสุขดวย

ทีนี้ละ งานอบรมจริยธรรมก็คงจะมีชื่อยืดยาวออกไปอีก เชน 
กลายเปนวา โครงการอบรมคุณธรรม จริยธรรม และความสุข

แตแคนั้นยังไมจบ ตอไป ไมชาหรอก วงการจริยธรรมก็จะต่ืนข้ึน
มาตระหนักรูอีกข้ันหนึ่งวา เออ… คุณธรรม และจริยธรรม แลวเพิ่ม
ความสุขเขามาอีกนี่ ก็ยงัไมพอ ตองมีปญญาดวยนะ

ถาไมมีปญญาบอกให การประพฤติจริยธรรมก็ไมสําเร็จจริง คือ
ไปไมตลอด คนอาจจะผิดจริยธรรม โดยรูเทาไมถึงการณก็ได เพราะ
ฉะนั้น ที่วามีความสุข ก็อาจจะสุขแบบโงๆ ถึงจะมีคุณธรรม ก็อาจจะมี
แบบโงๆ เชน เมตตา กรุณา อยางโงๆ อะไรทํานองนี้ ไปๆ มาๆ ก็
ไดจริยธรรมแบบโงๆ ในที่สุดก็ไปไมรอด พาชีวิตและสังคมเสียหาย
หมด เพราะฉะนั้นก็ตองมีปญญาดวย
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เปนอันวา ที่พรํ่าพูดกันอยูทุกวันนี้ วาคุณธรรมและจริยธรรมนั้น
ไมพอหรอก เราพลาดมานานแลว ถึงเวลาตองสะสางกันแลว

ตอนนี้มากันไดแคที่พูดวา คุณธรรม บาง คุณธรรมและจริย
ธรรมบาง ความสุขก็ยังไมคอยถึงเลย

ทางดานวงการศึกษา เอาละ ตอนนี้ บอกวา ตองเกง ดี และมี
ความสุข นี่คือ ความสุขมาแลว แตปญญาที่เปนตัวคุมจริยธรรมก็ยังไม
มา มีแตปญญาสําหรับหาผลประโยชน

ถาปญญาที่แทนี้ยังไมมา จริยธรรมก็ไมเปนระบบที่บูรณาการ
ตอนนี้ ผูจัดการศึกษา บางทีจะเอาปญญาไปไวที่ “เกง” แตอยางที่วา
แลว ปญญานั้นอาจจะเปนปญญาที่ฉลาดหาผลประโยชนใสตัว ไมใช
ปญญาสําหรับแกปญหาชีวิตและสรางสรรคสังคม ที่อยูในระบบของ 
จริยธรรม เขาอาจจะเกงเอาเปรียบคนอ่ืน ไมใชเกงที่ประสานกับดี เปน
เกงที่บูรณาการกับ “ดี” ไมได ฉะนั้น มันก็เลยไมชัด

ฉะนั้น ก็ตองใหครบ ใหเปนระบบที่ชัดกันไปเลยที่วา ตองมีทั้ง
พฤติกรรมกายวาจา ตองมีจิตใจ ตองมีใหครบถึงปญญา ตองมา
บูรณาการกัน อยางที่ชอบพูดกันนักวาใหเปนองครวมจริงๆ

ถึงตอนนี้ นักจัดอบรม ก็ตองขยายงานและช่ือโครงการออกไป 
กลายเปนวา โครงการอบรมคุณธรรม จริยธรรม ความสุข และปญญา

นี่คือความคลุมเครือที่นํามาสูความสับสนวุนวายที่สังคมของเรา
ยังเควงควางกันอยู

แตถาจับหลักไดแลว เรามาถึงความหมายที่แท พอครบเปน
ระบบจริงแลว กเ็ปนจริยธรรมในความหมายแบบพรหมจริยะ คือพดูวา
“จริยะ” (หรือจริยธรรม) คําเดียว ก็รวมไปถึงคุณธรรม ความสุข ตลอด
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จนปญญาดวย พรอมทั้งหมด

ไมตองคอยตามที่จะเติมเพิ่มเขาไปทีละขอๆ อยางที่ทํากันมา 
และยังทํากันอยู แลวก็ไปยังไมถึงไหน ซึ่งพูดรวบรัดก็คือ ยังหาจริย-
ธรรมไมเจอนั่นเอง

ขอสรุปไวอีกทีวา “จริยะ” คือระบบการดําเนินชีวิตของเรานี้ มี
สวนประกอบอยู ๓ แดน ซึ่งประสานกลมกลืนไปดวยกัน แยกจากกัน
ไมได คือ

๑. แดนพฤติกรรม หรือแดนสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ที่ดําเนินไป
ดวยกายและวาจา (พรอมทั้ง ตา-หู-จมูก-ล้ิน-กายประสาท ที่รับรูโลก
ภายนอก)

๒. แดนจิตใจ ที่ดําเนินไปดวยเจตนา โดยมีคุณสมบัติมากมาย
ในจิตใจหลอเล้ียง สนองงาน และเสวยผล มีทั้งดานเคร่ืองปรุงแตงใหดี
หรือชั่ว ดานกําลังความสามารถ และดานความสุขความทุกข

๓. แดนปญญา ที่ดําเนินไปดวยความรู ซึ่งเอ้ือใหเจตนาในแดน
แหงจิตใจสามารถคิดหมายทําการตางๆ ไดสําเร็จผล ใหชีวิตเขาถึง
อิสรภาพได

ครบหมดทั้ง ๓ แดนน้ี ดําเนินหรือเปนอยูเปนไปดวยกัน เรียกวา 
จริยะ และทั้งนี้ก็ควรใหมันเปน จริยะที่ดีที่ประเสริฐ เต็มตัว เปนของแท 
(พรหมจริยะ)

เพื่อใหเปนจริยะที่ดีงามประเสริฐดังที่วานั้น เราจึงตองจัดการ
กับชีวิตทั้ง ๓ แดนนั้น โดยฝกหัดพัฒนาแกไขปรับปรุงใหชีวิตดําเนินไป
ไดดียิ่งข้ึนไปๆ จนมีชีวิตที่ดีงามเปนประโยชนมีความสุขเปนอิสระอยาง
สมบูรณ
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การฝกหัดพัฒนาชีวิตทั้ง ๓ แดนที่วานั้น เรียกวา “การศึกษา” 
ซึ่งมี ๓ สวน ตรงกับ ๓ แดนนั้น คือ

๑. ฝกศึกษาพัฒนาแดนพฤติกรรม หรือแดนสัมพันธกับส่ิงแวด
ลอม โดยฝกหัดกาย-วาจา (พรอมทั้ง ตา-หู-จมูก-ล้ิน-กายประสาท ที่
รับรูโลกภายนอก) เรียกวา ศีล (ชื่อเต็มวา อธิศีลสิกขา)

๒. ฝกศึกษาพัฒนาแดนจิตใจ โดยพัฒนาเจตนาใหเจริญในกุศล
ยิ่งๆ ข้ึนไป พรอมทั้งมีความเขมแข็งสามารถ และศักยภาพที่จะมีความ
สุข จนไรทุกขส้ินเชิง เรียกวา สมาธิ (ชื่อเต็มวา อธิจิตตสิกขา)

๓. ฝกศึกษาพัฒนาแดนปญญา โดยพัฒนาความรูความเขาใจจน
เขาถงึรูทนัเหน็ประจักษแจงความจริงของส่ิงทัง้หลาย มชีวีติทีเ่ปนอิสระ
และเปนอยูดวยปญญา เรียกวา ปญญา (ชื่อเต็มวา อธิปญญาสิกขา)

ในฐานะที่การศึกษานี้มีองคประกอบ ๓ อยาง จึงเรียกวา 
ไตรสิกขา

พระพุทธศาสนาถือเ ร่ืองการศึกษาเปนสําคัญ  ถึงกับจัด
ระบบของพระพุทธศาสนาทั้งหมด ใหเปนระบบการศึกษา ที่เ รียก
วาไตรสิกขานี้

ทัง้นี ้ สาระสําคัญในทีสุ่ดกคื็อ เพือ่ชวยใหมนษุยเขาถงึความจริง
แลวกป็ฏิบัติตามหลักความจริง หรือตามกฎความจริงนัน้ ใหความจริง
เปนไปในทางทีเ่กดิผลดี แกชวีติและสังคมของตน

เมื่อพัฒนาชีวิตดวยไตรสิกขานี้แลว ก็จะมีจริยะ คือการดําเนิน
ชีวิตเปนอยู ทั้งสวนตน และขยายไปถึงสังคม ที่อยูกันอยางถูกตองดี
งาม มีสันติสุขที่ยั่งยืน   



- ๓ -

เจตนาตองต้ังไวใส ตรง และงาม

ถาปญญาสมบูรณจริง ก็ไมตองหวงเจตนา

แตกอนจะอยูไดดวยปญญา เจตนาพามนษุยยุงนงุนงัดวยปญหา

ยอนกลับมาที่เ ร่ืองปญญากับเจตนา ที่วาเปนเร่ืองใหญมาก 
แงที่สําคัญซ่ึงเราพิจารณาในตอนนี้ คือการที่มันเปนตัวเช่ือมคน
กับธรรมชาติ

ดานหนึ่ง คือความจริงที่เปนอยูตามธรรมดา หรือเร่ืองของธรรม
ชาติ ที่ทานวาเอาแครูตามที่มันเปน ข้ันแรกนี้จุดที่สําคัญมากอยูตรงที่
วา ตองรูตามที่มันเปนใหไดก็แลวกัน นี่คือเร่ืองของปญญาข้ันที่ ๑ ซึ่งรู
สภาวะตามที่มันเปน หรือปญญาที่รูเขาใจความจริงของธรรมชาติ

จากนั้นปญญาข้ันตอมา เปนข้ันที่ ๒ คือความรูวา ชีวิตที่จะดี
สังคมที่จะดีนั้น มันควรจะเปนอยางไร และจะเปนไดอยางไร

เมื่อมีปญญารูเขาใจมองเห็นแลว เราก็จัดการตามที่รูหรือตาม
ความรูนั้น นี่ก็คือถึงตอนที่จะต้ังเจตนา เราก็ต้ังเจตนาใหสอดคลองกับ
ปญญาที่รูนั้นนั่นเอง นี่คือเราเอาความรูของปญญาที่เขาถึงความจริง
ของธรรมชาติมาใช โดยเราต้ังเจตนาที่จะสนองความตองการของ
มนุษยใหสอดคลองกับปญญาท่ีรูความจริงของธรรมชาติ
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นี้แหละคือ ปญญา กับเจตนา ไดมาเปนตัวเช่ือมคนกับธรรมชาติ

ขอสําคัญในตอนนี้ก็คือ ตองใหเปนเจตนาที่ดีงามบริสุทธิ์ ต้ังให
ตรงตามที่ปญญารูวาเปนความจริงความดีงามถูกตอง จึงจะเรียกไดวา
มีจุดหมายที่ดี แลวก็อาศัยปญญานั้น นําเอาความรูในความจริงมาใช
ในการจัดต้ังวางระเบียบแบบแผน กฎ กติกา ที่เปนบัญญัติในสังคม
มนุษยอันจะใหเกิดผลดีข้ึนมา

นี่คือเร่ืองของนิติบัญญัติ ซึ่งถาทําไดอยางนี้ คือมีปญญาท่ีใส
สวาง และมีเจตนาที่ใสสะอาด ก็เรียกวามีฐานที่ดีที่สุดแลว

ตอจากนั้น ฝายบริหาร จะเปนคณะรัฐมนตรี หรืออะไรก็แลวแต
ก็มาเอานิติบัญญัตินี้ไปออกสูปฏิบัติการ โดยบริหารดําเนินการใหเปน
ไปตามนั้น

ฝายบริหารนั้น ก็ตองมีปญญาที่ใสสวาง และมีเจตนาที่ใส
สะอาดอีกเชนกัน

ดานแรกก็มีปญญาท่ีรูความจริง มองเห็นความเปนไปในสังคม
วามันเส่ือม มันเจริญ หรือเปนอยางไร เขาใจชีวิต เขาใจสังคมมนุษย 
หยั่งถึงความจริงของธรรมชาติ รูเทาทันทั่วตลอดทั้งหมด

พรอมกับที่รูเขาใจชัดเจนนั้น ก็มีเจตนาที่ดี ซึ่งมุงหวังประโยชน
แกประเทศชาติและสังคม เห็นแกประโยชนสุขของประชาชน อยางที่
ไดรูกันมาเปนหลักของประเทศไทย ที่วาองคพระมหากษัตริยทรงเปน
แบบอยาง พอเสด็จข้ึนครองราชย ในพระราชพิธีบรมราชาภิเษก ก็
ประกาศวา“เราจะปกครองแผนดินโดยธรรม เพื่อประโยชนสุขแหง
มหาชนชาวสยาม” นี้คือการประกาศเจตนาอยางชัดเจน

การปกครองตองเพื่อจุดหมายนี้ ตองเพื่อสนองเจตนานี้ นัก
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ปกครอง ผูบริหารประเทศชาติ ครม. ฯลฯ ตองมีเจตนานี้วา “เราจะ
ปกครองแผนดินโดยธรรม เพื่อประโยชนสุขแกมหาชนชาวสยาม” อะไร
ทํานองนี้ จะตองมีวิธีการหรือมาตรการที่จะใหมีการประกาศหรือต้ัง
เจตนาที่แนนอนชัดเจน ใหเห็นถึงการที่จะตองมุงมั่นไปตามเจตนานี้

อยางไรก็ตาม ถึงจะมีเจตนาดีเยี่ยม แตถาขาดปญญา ก็อาจจะ
ผิดพลาดโดยรูไมเทาถึงการณ จึงตองปฏิบัติตามหลักที่วา ไมประมาท
ปญญา คือใชและพัฒนาปญญาไมวางเวน

แตปญหาที่พบกันมากมักอยูแคในข้ันที่วา คนจํานวนมากที่มา
เปนผูบริหารนั้น พอจัดไดวาเปนคนมีปญญา แตไปบกพรองดาน
เจตนา คือมีเจตนาไมสะอาด มีจุดหมายซอนเรนแอบแฝง กลายเปนวา
ที่แทนั้น เขามุงมาหาทางสนองโลภะ จะมาเอามากอบโกยประโยชน
สวนตัว และสนองโทสะ คิดจะกล่ันแกลงเบียดเบียนผูอ่ืน หรือไมก็ลุม
หลงอยูในโมหะ

เมื่อไรไดทั้งมีเจตนาดีที่ใสสะอาด และมีปญญาดีที่ใสสวาง ก็มั่น
ใจไดวาจะเปนนักบริหารที่ดี

ทีนี้ มาถึงตุลาการ ก็หลักการเดียวกันนั่นแหละ คือ ดานที่ ๑ มี
ปญญาทีรู่อยางใสสวาง เร่ิมต้ังแตรูชดัแจงในวิชาการของตนเอง รวมทัง้รู
กฎหมาย ระเบียบ กฎเกณฑ กติกา ทกุเร่ืองทีเ่นือ่งกนักบันติิบัญญัติ

แตแคนั้นไมพอ ถาจะใหไดผลจริง ก็ตองรูความจริงของส่ิงทั้ง
หลาย ที่รวมอยูในความรูธรรมชาติและธรรมดา เชน รูธรรมชาติของ
ชีวิตมนุษย รูธรรมชาติของสังคม รูสภาพและความเปนไปของสังคม รู
สภาวการณของโลก รูเทาทันตอสถานการณที่เกี่ยวของและที่สงผลมา
ถึงกิจการหนาที่ของตน ที่จริง ทุกอยางที่เปนความจริงนั้น ลวนเปน
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องคประกอบที่จะตองรู ซึ่งจะมาเปนสวนชวยในการทํางานไดทั้งส้ิน นี่
คือความรูใหเขาถึงความจริง คือปญญา ซึ่งเปนดานที่ ๑

แลวก็โดยเฉพาะ ที่แนนอนก็คือตองรูในเร่ืองคดีที่จะพิจารณา
ตัดสินอยางชัดเจน ถาขาดปญญา ไมรูเร่ืองชัดเจนพอ ก็มีโอกาสจะ
พลาดไดงาย ฉะนั้นก็จึงไดมีมาตรการมากมายที่จะทําใหมั่นใจวาจะได
ความจริงของเร่ืองราวของคดีความนั้นๆ ทั้งทางฝายโจทก และฝาย
จําเลย ตองหาความจริงใหได ตลอดจนจะตองวางระบบแบบแผน 
กระบวนการดําเนินการที่จะใหไดความจริง ที่จะมาตัดสินใหถูกตอง

แลวตอไปก็คือ ความจริงในสวนที่กวางออกไปทั้งหมด ยิ่งรูเขา
ใจเทาไรยิ่งดี รวมทั้งความจริงเกี่ยวกับชีวิตจิตใจของมนุษย เพราะทั้ง
โจทกและจําเลยก็เปนมนุษย มีจิตมีใจ มีสุข มีทุกข ซึ่งผูที่เกี่ยวของกับ
ตัวเขา ควรรูเขาใจทั้งนั้น ความรูเหลานี้ ถาปญญารูแลว ก็เปน
ประโยชนทั้งส้ิน

ดานที่ ๒ คือเจตนา ก็แนนอนวา ผูพิพากษาตองมีเจตนาท่ีมุง
เอาความถูกตอง มุงที่จะใหความเปนธรรม มุงสูความยุติธรรม เจตนา
นี้ตองชัดเจน เปนเจตนาที่ใสสะอาดบริสุทธิ์

แตก็ตองครบทั้งสองอยางตามหลัก ถึงจะมีเจตนาดี ไดอยาง
หนึ่ง แตถาทางดานปญญา รูไมจริง ไมเขาถึงความจริง ก็ตัดสินผิด 
หรือถึงแมมีปญญารูจริง แตเจตนาไมตรง ก็พลาด ไปไมถึงธรรม

อยางไรก็ตาม เมื่อวากันถึงสุดตลอดของธรรม ถามนุษยมี
ปญญาจบส้ินจริงแท ก็จะมาบรรจบเปนหนึ่งเอง โดยปญญานั้นจะมา
แกปญหาแมแตในดานเจตนาไดดวย

ขอใหมองไปที่พระพุทธเจา การที่ต รัสรูนั้นก็ดว ยปญญารู
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สัจธรรม พอปญญานั้นรูความจริงถึงที่สุด รูธรรมชาติจริงแทแลว ก็รู
เขาใจเห็นความจริงของชีวิต พอเห็นความจริงของชีวิต ก็รูเขาใจมนุษย
และสังคมมนุษย ใจก็ลงตัวกับมนุษยและสังคม

เมื่อปญญาทําหนาที่ของมันจบบริบูรณ กิเลสก็หมดไปเอง พอ
ปญญาสวางแจงจริง เจตนาก็ใสสะอาดไปเอง คือปญญาทําใหจิต
บริสุทธิ์ เปนอิสระ ก็เลยไมตองมีการตั้งเจตนา ไมตองบอกวามีเจตนาดี

ทําไมไมตองต้ังเจตนา? พอจิตเปนอิสระ คือกิเลสทั้งหลายที่
ครอบงําชักนําจูงใจหมดไปแลว ไมมีกิเลสที่หวงหวงเร่ืองของตัว ที่จะ
กั้นจะขวางจะดึงจะร้ังจะบังจะบิดเบน พอมองไปเห็นผูคนในสังคม 
เห็นชีวิตและสุขทุกขของเขา ใจก็ไหวไปตามความทุกขความเดือดรอน
ของเขา นี่คือกรุณาโผลข้ึนมา เหมือนกับวามันเปนไปเอง แลวกรุณา
นั้นก็ประสานกับปญญาท่ีจะหาทางไปแกปญหาทําใหคนพนทุกขพน
ภัย เจตนามันก็ไปเองตามนั้น ไมตองต้ังมันข้ึนมาอีก

เปนอันวา เมื่อมีปญญารูเขาใจมองเห็นวา ส่ิงเหลานี้เกิดข้ึนและ
เปนมาเปนไปอยางนี้ รูเขาใจหมดทุกอยางวาสภาวะของมันเปนอยาง
ไร การที่มันเส่ือมมันเจริญนั้นมันเปนไปอยางไร เขาใจหมดแลว เมื่อ
ปญญารูเขาใจมองเห็นวาอะไรเปนอะไร และมันควรจะเปนอยางไร
แลว ความรูนั้นมันก็บอกก็นําทางไปเองวา จะตองตัดสินอยางนี้ ตอง
พูดตองแนะนําอยางนี้ ตองจัดการอยางนี้ มันก็ไปเอง

แตสําหรับมนุษยปุถุชน กิเลสที่เปนทางเลือกสองขางยังอยู บาง
ทีเจตนาก็ไมคอยยอมมาเขาคูประสานรวมเปนอันเดียวกับปญญา ซ้ํา
ราย เมื่อปญญายังไมสมบูรณ กิเลสก็จะคอยกินแรง ถือโอกาสเอาผล
ความรูความคิดของปญญาไปใชประโยชนเสียอีกดวย ก็จึงก็ตองต้ัง
เจตนาใหเขาคูที่จะสนองปญญาใหดี
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ดานปญญา ก็ตองตรวจสอบวาใสสวางรูเขาใจชัดแจงแนหรือ
เปลา แลวก็สอง ดานเจตนา ก็ตองตรวจสอบวาบริสุทธิ์ใสสะอาดดีแน
ไหม ปญญาที่ใสสวาง กับเจตนาที่ใสสะอาด สองอยางนี้ตองใหคูเคียง
กันไปใหได

เวลานี้ คงตองยอมรับวา สังคมของเรามีปญหาหนักทั้ง ๒ ดาน 
ทั้งปญญาและเจตนา และโดยเฉพาะเม่ือเรามาเนนกันในเร่ืองจริย-
ธรรม ก็ตองจับใหถึงเจตนา

ดานเจตนา แนนอนวามีปญหาอยางมาก เราพูดกันนักถึงนัก
การเมืองวาเปนอยางนั้นอยางนี้ ในเร่ืองไมดีไมงามทั้งหลาย พูดกันไป
ก็ลวนแตเปนเร่ืองที่ประชาชนไมสบายใจ และรวมแลวก็อยูที่เร่ือง
เจตนานี้แหละ คือชาวบานชาวเมืองทั้งหลายไมมั่นใจกับทานเหลานั้น
วา นักการเมืองมีเจตนาดีอยางที่พูดออกมาจริงไหม มีเจตนาบริสุทธิ์
หรือเปลา คือ เจตนาของเขามุงเพื่อประโยชนสุขของประเทศชาติและ
ประชาชน จริงหรือ อะไรทํานองนี้ อันนี้ไมไดตอวากัน แตประชาชนรู
สึกอยางนั้นจริงๆ

การที่ประชาชนพูดจาอะไรตออะไรที่ไมนาสบายใจนั้น สาระ
สําคัญก็อยูตรงที่วา เขาเกิดความสงสัยในเจตนา เขาไมไวใจ อยาง
นอยก็ไมแนใจในเจตนานั่นเอง เชนวา เจตนาของนักการเมืองนั้น ตรง
ตามจุดหมายของประเทศชาติ ตรงตามจุดหมายของการปกครอง ตรง
ตามนโยบาย หรือแมแตตรงตามที่เขาพูดหรือไม

นี่ถาประชาชนเกิดความแนใจในเจตนา วาทานผูนี้เขามาสูวง
การนิติบัญญัติ เขามาสูวงการบริหาร ดวยเจตนาท่ีดี มุงเพื่อจุดหมายที่
ตรงตามหลักการของงานนั้นจริงๆ แนนอนวาเขาจะอุนใจข้ึนมาทันที 
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แลวพอรูวาทานผูนี้มีปญญา นอกจากรูวิชาการในหนาที่และสายงาน
แลว ทานยังรูเขาใจความจริงถึงสภาวะดวย เชนวา รูจักสังคมไทย
อยางชัดเจน เปนตน ศรัทธาก็เกิดข้ึนมาหนักแนน

ฉะนั้น องคธรรมสําคัญ ๒ ประการนี้ ยืนเปนหลักเลย คือ 
ปญญากับเจตนา

ปญญาสองสวางใหเห็นท่ัวไป

จะเอาอยางไร ก็แลวแตเจตนา

ตอนนี้เราก็เขามาสูวงการตุลาการ แตที่จริงนั้น ตองถึงกันหมด
หลักการก็ต้ังอยูบนฐานเดียวกันนั่นแหละ คือเร่ิมจากนิติบัญญัติ 
แลวบริหาร และตุลาการ บริหารกดํ็าเนนิการใหเปนไปตามนติิบัญญัติ
นั้น แลวตุลาการก็เอานิติบัญญัตินั่นแหละมาเปนเกณฑที่จะตัดสิน

นี่ก็เหมือนพระวินัย และก็คือวินัยในความหมายที่แทของมันนั่น
แหละ พระวินัยที่พระพุทธเจาทรงวางไวก็แบบเดียวกัน

ย้ําอีกทีวา วินัยนี้เปนบัญญัติ พระพุทธเจาตรัสวา ทรงแสดง
ธรรม-บัญญัติวินัย ทานใชศัพทตางกัน เพราะวาธรรมนั้นมีอยูของมัน
ตามธรรมดา พระพุทธเจาตรัสรูแลว ก็ทรงแสดงไปตามท่ีมันเปน แต
วินัยนี้ทรงบัญญัติ คือจัดต้ังวางข้ึนไว เปนเร่ืองของฝมือมนุษย

วินัยเกิดจากฝมือของมนุษย ถามนุษยนั้นมีฝมือดี อยางที่วาเปน
ผูรูจริง มีปญญาใสสวางเขาถึงความจริง แลวก็มีเจตนาดีใสสะอาด ก็
มาใชปญญาที่สามารถในการจัดต้ัง จัดการวางตราขอกําหนดบท
บัญญัติลงไปไดอยางดี บัญญัตินั้น จะเรียกวานิติบัญญัติ หรือวินัย
บัญญัติ ก็แลวแต ก็จะไดผลดีจริง
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ถานิติบัญญัติจัดต้ังไวดีแลว มาถึงตุลาการ ก็คงไมตองหนักใจ 
แตถานิติบัญญัติทํามาไมดี ตุลาการก็คงหนักใจ ถาทํามาไมเรียบรอย
ในดานตัวบทโครงสรางรูปแบบ ก็คงหนักใจไปแบบหนึ่ง ถาทํามาไมถึง
ธรรมในดานอรรถสาระ ถึงแมดานตัวบทจะเรียบรอย ถาตุลาการมี
เจตนาดี มุงเพื่อความดีงามความเปนธรรมความถูกตองในสังคม ก็คง
อึดอัด แตถาไมมีเจตนามุงถึงธรรม วาไปแคใหตรงตามตัวบท ก็แลวไป

รวมความแลว ตุลาการก็ดําเนินการใหเกิดผลตามนิติบัญญัติ
นั้น และในการทั้งหมดนั้น ก็อยางที่กลาวแลววามีปญญากับเจตนานี้
แหละเปนสําคัญ

ทีนี้ ปญญาและเจตนาน้ันเหมือนเปนหัวหนาใหญ ตอจาก
ปญญาและเจตนา ก็มีขอธรรมปลีกยอยมากมายหลายอยาง เปนตัว
ประกอบที่จะกํากับ พวงไป หรือชวยรับใชสนองงานออกสูการปฏิบัติ 
กระจายออกไป ในข้ันตอนตางๆ

เราตองยอมรับวา ผูพิพากษาน้ันแนนอนวาทานก็เปนมนุษย 
ทานก็มีจิตมีใจ มีความรูสึก มีความนึกคิด แลวในดานความรูสึกนั้น ก็
เปนธรรมดาตามปกติที่เปนปุถุชน ก็มีความรูสึกสบายใจ ไมสบายใจ 
บางทีมีความทุกขใจ แลวก็หายโลงไป มีความผองใสได มีความขุนมัว
เศราหมองได บางทีมีความโกรธขัดใจ ตองใชความเขมแข็งมากที่จะ
ขมใจระงับ ก็จึงตองมีหลักธรรม หรือขอประพฤติปฏิบัติ ในระดับของ 
จริยะ เพื่อชวยในการที่จะดํารงตัวหรือวางตัวใหไดผลดี

พูดเขาหลักก็คือ เพื่อใหปญญากับเจตนา ทํางานประสานออกสู
การปฏิบัติดวยกัน ใหออกผลอยางที่มันควรจะเปนอยางแทจริง ก็มี
หลักธรรมขออ่ืนๆ มาประกอบ กํากับ รับใช สนองงาน เปนบริวาร 
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สนับสนุน เปนตน ซึ่งในกรณีนี้ ก็มาออกที่ตัวของผูพิพากษา โดยมีผู
พิพากษาเปนผูแสดง

กอนจะพูดถึงธรรมขอยอยๆ ที่ออกสูการปฏิบัติทั่วไป จะตองทํา
ความเขาใจใหชัดอีกหนอยเกี่ยวกับบทบาทของปญญากับเจตนานั้น 
ในฐานะที่เปนตัวยืน มีขอบเขตการทํางานทั่วรอบครอบคลุมและตลอด
แตตนจนจบ

การทํางานของปญญากับเจตนานั้นตางกัน ปญญาเปนของดีมี
ประโยชน ซึ่งทําหนาที่หรือมีบทบาทเหมือนตะเกียง เหมือนไฟฉาย 
ดวงไฟ ดวงประทีป ตลอดจนเหมือนดวงจันทร ดวงอาทิตย คือ ให
ความสวาง สองแสง สองทาง เมื่อคนและสัตวทั้งหลายอาศัยแสงสวาง
นั้น มองเห็นที่เห็นทาง เห็นส่ิงทั้งหลายแลวจะทําอะไรอยางไร ดีหรือ
ราย เปนคุณหรือโทษ ก็เปนเร่ืองของคนสัตวเหลานั้น

ตัวเจาการเจาบทบาทที่จะใชประโยชนจากแสงสวางของ
ปญญา คืออาศัยแสงสวางนั้นแลวทําอะไรๆ ก็คือเจตนานี่แหละ การดี
การรายจึงเปนเร่ืองของเจตนา และเจตนาจึงเปนหัวหนานําปฏิบัติการ
ในแดนของจริยะและออกมาในแดนบัญญัติ

เพื่อใหมั่นใจวาเจตนาจะนําทํางานอยางถูกตอง เปนจริยะอยาง
ดีที่สุดสําหรับผูพิพากษา ที่จะออกมาสูการปฏิบัติในเร่ืองของบัญญัติ 
ก็จึงหาขอธรรมที่ตรงเ ร่ืองที่ สุดมาไวประกบกํากับเจตนาของผู
พิพากษานั้น

ตอนนี้เราจะตองพยายามใหเจตนานําไปสูความถูกตองเปน
ธรรมชอบธรรมใหได เปนเร่ืองของเจตนาที่วาจะเอาขอธรรมหรือคุณ
สมบัติอะไรมาไวกับตัว ที่จะไปดวยกัน



ผูพิพากษา ตั้งตุลาฯ๘๐

๘๐

ถึงตอนนี้ก็มีหลักธรรมชุดยอยๆ มากํากับสนองงานแกเจตนานั้น  
เร่ิมดวยชุดที่ตรงเร่ืองและใชบอยที่สุด ก็คือหลักธรรมชุด “พรหมวิหาร”

พรหมวิหารคือจริยะพื้นฐาน

ท่ีจะกํากับเจตนาของตุลาการ

พรหมวิหาร แปลกันมาวา ธรรมเปนเคร่ืองอยูของทานผูใหญ 
(หรือทานผูเปนใหญ) ทานผูใหญ หรือทานผูเปนใหญนี้ คือ “พรหม”

ปรากฏวาไดเกิดความเขาใจเพี้ยนข้ึนในภาษาไทย เรามักเขาใจ
วาพรหมวิหาร เชนเมตตานี้ เปนธรรมของผูใหญโดยวัยหรือโดยสถานะ
ในสังคม ถาอยางนัน้ เด็กกไ็มตองมเีมตตาเปนตนนัน้ ใชไหม เปนหนาที่
ของผูใหญจะตองเมตตาตอเด็กหรือตอผูนอย อะไรทํานองนี้

แตถาไปดูในหลักธรรมตางๆ ที่พระพุทธเจาทรงสอนทั่วไป แม
แตในหลักธรรมที่คฤหัสถพึงปฏิบัติ ก็มีวิธีปฏิบัติของคฤหัสถตอพระ
ภิกษุ เร่ิมตนเลยวา ๑-๒-๓ คฤหัสถพึงปฏิบัติตอพระภิกษุดวย
กายกรรมมีเมตตา ดวยวจีกรรมมีเมตตา ดวยมโนกรรมมีเมตตา คือ 
ใหญาติโยมมีเมตตาตอพระ อาว ถาเมตตาเปนธรรมของผูใหญ ก็นา
จะใหพระเมตตาโยม นี่ทําไมใหโยมเมตตาพระละ

ตามคําอธิบายในคัมภีรบาลี พระผูนอยก็ตาม ญาติโยมก็ตาม 
ตักน้ําลางเทา และพัดวีถวายแกพระเถระ เรียกวาเปนการกระทําดวย
เมตตาจิต หรืออยางหมอชีวกผาฝถวายการบําบัดแดพระพุทธเจา ก็
เปนการกระทําดวยเมตตาจิต นี่ก็เปนตัวอยางที่วาเราเขาใจและเอา
ธรรมะมาใชคลาดเคล่ือน ไมตรงตามความหมายที่ทานวาไว เพราะ
ปญหาทางภาษา



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)   ๘๑

๘๑

ผูใหญ หรือผูเปนใหญนี้ คือ “พรหม” ในพระพุทธศาสนา หมาย
ถึงผูมีจิตใจยิ่งใหญ คือยิ่งใหญดวยความดีงาม หรือมีคุณธรรมยิ่งใหญ
หรือไมก็แปลวาประเสริฐ ทานสอนทุกคนใหทําตัวเปนพรหม

ควรรูภูมิหลังวา ในศาสนาพราหมณเดิมถือวา พระพรหมเปนผู
สรางโลก และสรางสังคมมนุษย แลวก็ทําใหโลกและสังคมมนุษยนี้
ดํารงอยูได แตพระพุทธศาสนาปฏิเสธลัทธินั้น ทานไมสอนใหนับถือ
เร่ืองพระพรหมสรางโลก แตบอกวามนุษยทุกคนน่ีแหละ มีหนาที่สราง
โลก ชวยกันผดุงโลก อภิบาลโลก

ถามนุษยประพฤติปฏิบัติดี คือมีธรรมชุดนี้ ไดแกมีเมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา แลว เราก็เปนพรหมกันทุกคน แลวเราก็เปนผูสราง
สรรคโลก บํารุงรักษาอภิบาลโลกใหอยูดีได โดยไมตองไปรอพระพรหม

แตในทางตรงขาม ถาเรามัวรอพระพรหมอยู และทําอะไรๆ โดย
ไมรับผิดชอบ เราก็ทําลายโลกและทําลายสังคมนี้ แลวก็ไดแตรอพระ
พรหมมาสรางโลกใหใหม ถาอยางนั้นก็ไมไหว โลกแยแน

พระพุทธเจาไมใหเรามัวรอพระพรหม แตใหมนุษยทุกคนเปน
พรหมเอง ดวยการมีพรหมวิหาร เพราะฉะนั้นจึงเปนหนาที่ของคนทุก
คนที่จะตองมีพรหมวิหาร คือ มีธรรมที่จะทําใหมีจิตใจของพระพรหม
หรือมีจิตใจกวางขวาง มีคุณความดียิ่งใหญดุจพระพรหมนั่นเอง ไมใช
ผูใหญในความหมายที่เขาใจกันทั่วไป

เอาละ ตกลงวา เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ก็ตองมีในทุกคน
นั่นแหละ โดยเฉพาะแนนอนวา ผูที่เปนใหญหรือเปนผูใหญ ก็เปน
ธรรมดาวาจะตองตองรับผิดชอบในการปฏิบัติธรรมทุกขอเปนตัวอยาง
อยูแลว ก็ตองมีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เปนตัวอยางดวย เทากับ
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เปนผูนําหรือมีหนาที่ เปนพิเศษในการที่จะสรางสรรคบํารุงรักษา
อภิบาลสังคมนี้ไว เพราะฉะน้ันจึงควรเอาใจใสมากในการมีธรรมชุดนี้

แตโดยหลักการที่แทแลว ทุกคนนั่นแหละตองมีเมตตาตอกัน 
เด็กก็ตองมีเมตตาตอผูใหญ ผูใหญก็ตองมีเมตตาตอเด็ก

ที่จริงนั้น เมตตาก็หมายถึงความเปนมิตร หรือน้ําใจมิตร เทานั้น
เอง เมตตากับมิตตะ นี่มีรากศัพทเดียวกัน อยางที่วาแลว เมตตาก็คือ 
ธรรมของมิตร หรือน้ําใจของมิตร คือใจรัก หรือน้ําใจปรารถนาดี อยาก
ใหเขามีความสุข และแนนอนวา ความเปนมิตรนี้ทุกคนควรมีตอกัน ทั้ง
คุณพอคุณแมตอลูกๆ ทั้งลูกตอคุณพอคุณแมและตอพี่นอง แลวก็ตอ
เพื่อนนกัเรียน ตอเพื่อนบาน ตอเพื่อนรวมชาติ ตอเพื่อนรวมโลก มี
เมตตาตอกันไปจนทั่ว

เมตตาของคุณพอคุณแมนั้นมีเปนตัวอยางใหแกลูก และลูกก็มี
เมตตาตอบแทนดวยความรักตอพอแม แลวก็เมตตาตอผูอ่ืน แผขยาย
ออกไป และไมเฉพาะเมตตาเทานั้น ก็ตองมีใหครบหมดทั้ง ๔ อยาง 
ตอดวยกรุณา และเมตตา ลงทายที่อุเบกขา

ทีนี้ มาถึงทานผูพิพากษา ก็ชัดเจนเลยวา มีหนาที่โดยตรงใน
การที่จะผดุงไวซึ่งสังคม หรือธํารงรักษาสังคม ใหอยูดีมีความมั่นคง
ปลอดภัย ถึงกับเรียกวาเปนตุลาการ เปนตราชู ผูดํารงธรรมไวใหแก
สังคม จึงตองเอาพรหมวิหารนี้มาปฏิบัติใหมีอยูประจําตัว เปนธรรม
พื้นฐานในใจ ไวกํากับเจตนาเปนประจํา ทั้งในการปฏิบัติหนาที่ของตน
ใหไดผลสมจริง และเปนแบบอยางของสังคม พรอมไปดวยกัน
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มองพรหมวิหาร คือคํานึงทุกสถานการณ

มุงประสานท้ังสังคม ท่ัวท้ังโลก เขาสูดุล

แนใจและแนนอนเลยวา ถาทุกคน โดยเฉพาะผูทําหนาที่ในการ
ผดุงสังคม มีความชัดเจนในหลักพรหมวิหาร แลวปฏิบัติใหตรงตาม
ความหมาย จะธํารงรักษาสังคมไวไดอยางแนนอน พระพุทธเจาทรง
สอนนักหนา ใหเจริญพรหมวิหารมีเมตตาเปนตนกันทุกคน

การที่จะปฏิบัตินั้น (ปฏิบัติมีความหมายตามศัพทเดิมวา เดิน 
ในที่นี้ ปฏิบัติก็เร่ิมที่เดินจิตใหถูก) ก็ขอย้ําอีกวา ตองชัดในความหมาย
และความชัดนั้นจะเห็นไดจากความสามารถที่จะแยกใหเห็นความแตก
ตางของธรรมแตละขอนั้นๆ ดวย แตเวลานี้ ในสังคมไทย มีความไมชัด
เจน และสับสนปนเปมากในเร่ืองพรหมวหิาร ต้ังแตเมตตา กรุณา ไปเลย

นอกจากเขาใจความหมายคลาดเคลื่อนเพี้ยนไปแลว ความผิด
พลาดสําคัญอีกอยางหนึ่ง ที่คนไทยไดกระทําตอหลักพรหมวิหาร คือ
เอาส่ีขอที่ทานจัดเปนชุดไวให ไปแยกใชกระจัดกระจายกันหมด จน
กระทั่งไปๆ มาๆ บางขอก็อางบอยนักหนาเหมือนพูดเลนๆ แตบางขอ
ไมเอามาบอกมาเตือนกัน เหมือนไมเห็นความสําคัญเสียเลย

ที่ถูกนั้น ตองจับใหอยูรวมกันเปนชุด เหมือนอยางที่พระพุทธเจา
ตรัสสอนไวครบทั้งชุดเปนธรรมดา ครบทั้งเมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา ถาพูดตามภาษานิยมของคนยุคนี้ ก็คือเปนองครวม หรือเปน
ระบบองครวม แตที่จริงก็คือเปนเร่ืองของความสมดุลและพอดี

ชุดองครวมส่ีนี้ คนไทยไมใชแตละขออยางเปนองครวม แตเอา
ไปแยกสวนกระจายกันไปเสีย เนนกันนักที่ขอเมตตาและกรุณา แต
มุทิตาไปไมคอยถึงสักที ยิ่งอุเบกขาแลวแทบไมรูเร่ืองเลย
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ที่วานี้ ไมใชวาแยกไมไดเลย ก็แยกได คือวาไปตามสถานการณ
ที่ตองใชขอนั้นๆ อยางเมตตานั้นเปนพื้นยามปกติ ก็ยอมใชเสมอ พูด
บอยได แตขอสําคัญตองมีความตระหนักรูอยู มองไปใหตลอดทั้งชุด 
ใหถึงอุเบกขา

โดยเฉพาะอุเบกขานั้น เปนขอที่โยงกับปญญา จึงเปนขอที่ตอง
เอาใจใสศึกษาใหจะแจง แตคนไทยไมใสใจและไมพยายามศึกษาให
เขาใจ เลยกลายเปนเร่ืองที่เขาใจยาก แลวก็เขาใจผิด จึงตองมาซัก
ซอมทบทวนกันใหชัด

วากันใหถึงหลักแทๆ คนที่มีพรหมวิหาร ๔ นั้น ผดุงรักษา
อภิบาลโลก โดยเฉพาะสังคมมนุษยไวได เพราะปฏิบัติตอเพื่อนรวม
โลกไดทั่วถึง ครบถวน ทัน และถูกตองตรงตามสถานการณ คือ

๑. (ในสถานการณที่เขาอยูเปนปกติ) เมตตา มีความเปนมิตร
คือ มีใจรัก ปรารถนาดี อยากใหเขาเปนสุข เห็นใครเจอใคร ก็มองอยาง
เปนมิตร เมื่อเขาอยูเปนปกติ ก็มีน้ําใจปรารถนาดี อยากใหเขาเปนสุข 
เปนน้ําใจพื้นฐานที่มนุษยพึงมีตอกัน มนุษยตองมีความเปนมิตรกัน นี่
คือเมตตา ซึ่งเปนธรรมขอพื้นฐานที่สุด

จากนี้ พระพุทธเจาก็ตรัสตอไป ตามเร่ืองของความเปนจริงใน
สังคมของมนุษย คือ เมื่อเราเก่ียวของสัมพันธกับมนุษยผูอ่ืนนั้น เขาก็
อยูในสถานการณที่ตางๆ กัน และแมสําหรับแตละคน สถานการณก็
เปล่ียนแปลงไปเร่ือยๆ เพราะเปนธรรมดาที่วาชีวิตและสังคมตลอดจน
ทั้งโลกที่แวดลอม ยอมเปล่ียนแปลงไป เปนอนิจจัง เปนไปตามกฎ
ธรรมชาติ มีสุข แลวก็มีทุกข มีข้ึน แลวก็มีลง มีข้ึนสูง แลวก็มีตกตํ่า
แลวแตเหตุปจจัย ทําใหชีวิตอยูในสถานการณที่เปล่ียนไป เมื่อกี้นี้
บอกวาในสถานการณปกติ เรามีเมตตา ทีนี้ตอไป



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)   ๘๕

๘๕

๒. (ในสถานการณที่เขาทรุดลงเดือดรอน) กรุณา ใฝใจจะแกไข
ขจัดทุกขของเขา คือ เมื่อผูอ่ืนประสบเหตุราย เกิดปญหา เกิดความ 
เดือดรอนข้ึนมา ก็เขาสูสถานการณที่สอง เรียกวา ตกตํ่าลงไป เขาก็
เดือดรอนเปนทุกข ก็มาถึงวาระของพรหมวิหารขอที่สอง คือกรุณา ได
แกความปรารถนาที่จะชวยใหคนพนจากความทุกข

ถาแปลตามศัพทก็วา กรุณา คือความพลอยมีใจหวั่นไหวเมื่อ
เห็นผูอ่ืนประสบความทุกข หรือแผขยายใจตามไปคํานึงถึงความทุกข
ของเขา เพื่อหาทางไปชวยเหลือ เปนเหตุใหขวนขวาย เอาใจใส จน
กระทั่งลงมือปฏิบัติเพื่อชวยใหเขาพนจากความทุกขนั้นข้ึนมา

เมตตา กับ กรุณา ตางกันอยางชัดเจนที่สุด แตคนไทยมักแยก
ไมออกเลย จึงบอกวาเปนปญหามาก เพราะไมรูไมชัดในหลักแมแตที่
งายๆ แคนี้ เปนอันวา ถาเกิดสถานการณที่คนอ่ืนเดือดรอนเปนทุกขข้ึน
มา เราก็ตองยายจากเมตตาไปกรุณา กรุณาก็คือการที่ใจเรานี้ไวตอ
การที่จะรับรูความทุกขของเพื่อนมนุษย พอเห็นเขาเดือดรอนมีทุกข ก็
พลอยมีใจหว่ันไหวไปตามความทุกขของเขา

ถาเปนคนธรรมดา ก็คือ พอเห็นคนอ่ืนทุกข ก็พลอยไมสบายใจ
ดวย แตทานวายังไมถูกแท ที่ถูกคือ ใจหวั่นไหวไปตามความทุกขของ
เขา หรือไวตอการรับรูความทุกขของผูอ่ืน ดวยความปรารถนาจะชวย
ใหเขาพนจากความทุกข แตตัวเองไมตองไปทุกข ไมมัวไปเศรา ไม
ปลอยใจใหระทมทุกขดวย

เปนอันวา ตองแยกเปน ใหไดหลักการกอนวา สอง เมื่อเขาตก
ตํ่าเดือดรอน ก็มีกรุณา ปรารถนาจะชวยใหเขาพนจากความทุกข

๓. (ในสถานการณที่เขาดีข้ึน) มุทิตา พลอยยินดีที่เขางอกงามมี
ความสุขความสําเร็จ คือ เขาทําความดีงาม มีความสุข มีความเจริญ
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กาวหนา หรือทาํการสําเร็จ เชน เด็กสอบไลได คนเขางานได ไดเล่ือนข้ัน
หรือละเลิกการราย หันยายเขาสูทางแหงความดี เชน เลิกยาเสพติด 
หันมาต้ังใจเรียน ก็เรียกวาข้ึนสูง หรือดีข้ึน เราก็ใชพรหมวิหารขอที่ ๓
คือ มุทิตา มีใจพลอยยินดีดวย อยากจะชวยสงเสริมสนับสนุน เพื่อให
เขามีความสุข ทําความดีงามความสําเร็จ หรือทําประโยชนใหยิ่งข้ึนไป

ครบแลวนะ หมดแลว สถานการณในชีวิตมนษุยก็มี ๓ นี่แหละ 
หน่ึง เขาอยูเปนปกติ เรามีเมตตา สอง เขาตกตํ่าเดือดรอน เรามีกรุณา 
สาม เขาข้ึนสูง งอกงามสําเร็จดีข้ึนไป เรามีมุทิตา

ทีนี้ ยังมีอีกขอ คือขอ ๔ ที่รอจะเอาเขามาคุม ขอนี้แหละสําคัญ
ยิ่งนัก เปนหลักใหญในการรักษาสังคมมนุษย ถาตัวนี้ไมมา ถึงจะมี ๓
ตัวแรก ก็รักษาไมไหว ไมพอ

สังคมดํารงอยูไดดวยธรรม

ผูพิพากษาเอาอุเบกขามาดํารงรักษาธรรม

ก็ครบทุกสถานการณแลวนี่ ยามปกติก็มีเมตตา ยามเดือดรอนก็ 
กรุณาชวยเขาไป ยามดีมีสุขก็มุทิตาสงเสริมสนับสนุน มันก็นาจะครบ
แลว เรานึกวาพอ แตทานบอกวาไมครบ ตองมีตัวที่ ๔ คุมทาย เปนตัว
สําคัญที่สุด

อธิบายวา พรหมวิหาร ๓ ขอแรกนั้น ยังหนักทางดานความรูสึก 
แมจะเปนความรูสึกที่ดีอยางยิ่ง แตยังไมเปนหลักประกันวามีปญญา
หรือไม และในที่สุด ความรูสึกนั้นๆ ถูกตองดีจริงหรือไม จะตองรูโดยมี
ปญญาที่จะบอกใหตัดสินได

เขาอยูเปนปกติ เราก็รูสึกเปนมิตรมีเมตตาปรารถนาดี นี่ก็เปน
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ความรูสึกที่ดี เขาตกตํ่าเดือดรอน เราก็รูสึกสงสารอยากชวยเหลือ นี่ก็
เปนความรูสึกที่ดี แลวเขาไดดีมีสุข เราก็มุทิตาพลอยรูสึกยินดีดวย ก็
เปนความรูสึกที่ดีทั้งนั้น

แตไมใชแคนั้น จะตองมีปญญารูความจริงดวยวา มันเปนความ
ถูกตองชอบธรรมหรือไมในกรณีนั้นๆ ที่จะไปชวยคนที่วาเดือดรอน
หรือจะไปยินดีสงเสริมคนที่วามีสุขสําเร็จ บางคร้ังจะตองรูลึกซึ้งลงไป
อีกวาความจริงมันเปนอยางไรในเร่ืองนั้นๆ

เจาหมอนั่นไปทําอะไรมา ออ… นี่ไปลักขโมยเงินของเขามา จึง
ถูกจับและกําลังเดือดรอนมีทุกข เราจะกรุณาสงสารชวยปลอยไป หรือ
วาเขาทําการสําเร็จขโมยเงินไดมากอนใหญ เราจะมุทิตาพลอยยินดี
สนับสนุนไดไหม นี่ถาวาตามหลักสามขอแรก ก็ถูกใชไหม ตอนนี้แหละ
คือ ถาไมมีปญญา ก็ไดแคสงสารไปชวยออกมา หรือดีใจตามไป
สนับสนุน อยางนี้ยังไมพอที่จะใหสังคมอยูได

จึงตองมีปญญารูลึกลงไปอีกวา ที่เขาทํามา ไดมา อยางนี้ ความ
จริงของเร่ืองเปนอยางไร เปนความถูกตองหรือไม จะเกิดผลเสียอยาง
ไรหรือไมแกสังคม หรือแมแตแกชีวิตของเขาเอง การไดเงินมาในทางไม
ดีนี้ ก็อาจจะกอผลเสีย เปนเคร่ืองบ่ันทอนชีวิตของเขาเอง กลายเปน
นิสัยเสีย ไมต้ังใจทํามาหากิน ตกอยูในความประมาท สังคมก็เสีย ชีวิต
ก็เสีย เพราะฉะน้ัน เราจะอยูแคกับความรูสึกไมได จะตองมีความรูเขา
ใจความจริง คือมีปญญากํากับดวย

ตอนนีแ้หละทีว่า ตองมปีญญารูวาการทีจ่ะทาํจะปฏิบัติการอะไร
ดวยเมตตา กรุณา มทุติา ในกรณีนัน้ๆ มคีวามจริงเปนอยางไร เปนการ
ถูกตองชอบธรรมหรือไม เมื่อรูความจริงแลว ก็จะไดปฏิบัติจัดดําเนิน
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การไปโดยใหเปนไปตามความถูกตอง เพื่อรักษาธรรมไว เพื่อประโยชน
แกสังคม และเพื่อประโยชนที่แทแกชีวิตของเขาเองในระยะยาว

เขาไปกออาชญากรรมมา ไมถูกตอง เปนผลเสียแกชีวิตของตัว
เขาเองดวย สังคมก็เดือดรอนดวย ตองแกไข เขาถูกจับก็เดือดรอนเปน
ทุกข แตถาเราไปกรุณาสงสารแลวปลอยออกจากคุก ก็ไมถูกตอง เขา
ถูกจับก็ตองถูกจับ อันนี้เปนไปตามหลักความจริงความถูกตอง ปฏิบัติ
การดวยกรุณาไมได ตอนนี้ทานใชคําวา ตองหยุดขวนขวาย ในการที่
จะทําตามสามขอตน เพราะจะตองปฏิบัติใหถูกตองตามปญญาที่รู
ความจริง ความถูกตองนั้น

การที่หยุดระงับความขวนขวาย ไมทําตามสามขอตน เพื่อจะ
ปฏิบัติใหถูกตองตามปญญาที่รูความจริงความถูกตองนั้น ก็คือขอ ๔
ที่เรียกวา อุเบกขา ซึ่งสําคัญมาก ต้ังอยูบนฐานของปญญา เปนจุด
ประสานเขาสูดุลยภาพ ระหวางความรู กับความรูสึก หรือ เอาความรู
มาปรับดุลความรูสึกใหลงตัว พอดี

สามตัวแรก เปนความรูสึกที่ดี แตถึงจะเปนความรูสึกที่ดี ก็เลย
เถิดได สวนอุเบกขานี้ แมจะเปนความรูสึก แตเปนความรูสึกที่ต้ังอยู
บนฐานของปญญา คือมีปญญามาใหความรู แลวความรูก็มาปรับ
ความรูสึกใหเขาดุล ก็เปนอุเบกขาข้ึนมา ซึ่งมีลักษณะลงตัว พอดี เขาที่ 
เรียบ สงบ เปนกลาง

อาการทีว่างตัวเปนกลาง หรือมคีวามเปนกลางน้ี ในแงหนึง่กเ็ปน
การหยดุ ไมขวนขวายตามกรุณา หรือมทุติา ไมไปชวยขัดขวางตํารวจที่
จะมาจบั ไมไปแสดงความยนิดีชืน่ชมทีเ่ขาลักขโมยมาไดสําเร็จ

การไมขวนขวายน้ี บางทีก็เรียกใหส้ันวาเฉย หรือวางเฉย แตไม
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ใชเฉยเฉยๆ หรือเฉยเมย แตเฉยเพราะจะรักษาธรรม คือเปดโอกาสแก
ธรรม ที่จะวากันไปหรือจัดการกันไปตามธรรม ตามระเบียบแบบแผน 
กติกา กฎหมาย ฯลฯ นี่แหละคือขออุเบกขา

ตองระวัง ที่คนไทยเราแปลอุเบกขาวา “เฉย” บอกแลววา เฉยใน
ที่นี้คือ ไมขวนขวายตาม ๓ อยางแรก ในกรณีที่จะเสียธรรม หรือจะทํา
ใหเกิดความไมถูกตอง คือ ไมขวนขวาย เพราะถาขวนขวายไปแลว จะ
ไมถูกตอง ก็จึงหยุดขวนขวาย

แตที่คนไทยแปลวาเฉยนั้น มักวากันไปโดยไมคอยรูเขาใจ หรือ
ไมคอยอธิบายกันใหชัด ทําใหเขาใจผิดเพี้ยน กลายเปนเฉยเมย เฉย
เมิน เฉยมึนงง เฉยเฉ่ือยแฉะ จนถึงเฉยโง ก็เลยเสียหาย

ตัวคําวา “อุเบกขา” เอง ในภาษาพระทานก็ใหระวังอยูแลว ทาน
จําแนกแยกอุเบกขาไวถึง ๑๐ อยาง วาอยางรวบรัด ก็แบงเปน ฝายดี
กับฝายราย พูดกันงายๆ ก็ถามวา อุเบกขาที่วาเฉยนั้น เฉยเพราะอะไร 
งายที่สุดคือ เพราะรู กับ เพราะไมรู

คนไมรูก็เฉย เพราะแกไมรูเร่ืองไมรูราว อะไรเกิดข้ึนก็ไมรู ก็เลย
เฉย เรียกวาเฉยไมรูเร่ือง แลวก็ไมเอาเร่ือง แลวก็ไมไดเร่ือง เฉยอยางนี้
พระทานเรียกวา อัญญาณุเบกขา แปลวา “เฉยโง” เปนอกุศล เปนบาป

สวนอีกเฉยหน่ึง เปนความเฉยดวยปญญา คือรูเขาใจ พอรูแลว
ก็วางตัวไดพอดี หรือลงตัวเขาที่ เพราะมองเห็นแลววาเราจะปฏิบัติการ
อะไร อยางไร เมื่อไร จึงจะไปสูจุดหมายแหงความลุรอดปลอดภัย ให
เกิดความถูกตอง ความดีงาม ฯลฯ ตอนน้ีก็เลยอยูในลักษณะเฉย หรือ
วางตัวเรียบสงบไว หรือเปนกลางไว

บางทีการเฉยก็เปนการเตรียมพรอมอยางหน่ึง เหมือนอยาง
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เวลาเกิดสถานการณรายข้ึนมา คนไมรูเร่ืองรูราว ก็เฉย คนที่รูคร่ึงไมรู
คร่ึงก็โวยวายโวกวากไป แตคนที่รูเขาใจสถานการณชัดเจน และมอง
ออกวา เร่ืองอะไรเกิดข้ึน เราจะดําเนินการอยางไร ข้ันตอนเปนอยางไร 
เขาอาจจะเตรียมการพรอมอยูในใจ วาถึงข้ันตอนนั้นๆ จะทําอยางนั้นๆ
คนนี้ก็ดูเฉยเหมือนกัน

ความเฉยดวยปญญาน้ี เปนอุเบกขาในความหมายของพรหม
วิหารขอที่ ๔ คือเฉยดวยปญญาที่รูเขาใจความจริง และจะรักษาธรรม
ความถูกตอง ในเมื่อการทําตามสามขอแรกในกรณีนั้นๆ ปญญาบอก
วาผิด เปนความไมถูกตอง เสียความเปนธรรม เมื่อปญญาบอกอยาง
นั้น เราก็หยุด ก็เลยทําใหเราเฉยดวยอุเบกขานี้ ก็จึงบอกวาอุเบกขาต้ัง
อยูบนฐานของปญญา

จะเห็นวา ผูพิพากษาตองมีอุเบกขานี้เปนหลักดํารงตัวที่สําคัญ
มาก เพราะเปนตัวคุมทั้งหมด ไมใหความรูสึกเขามาครอบงําจิตใจ ไม
ตองพูดถึงความรูสึกฝายราย เชน ความรูสึกเกลียดชัง โทสะ เทานั้น ที่
จะทําใหเสียความเปนธรรม แมแตความรูสึกที่ดี มีเมตตา กรุณา 
มุทิตา ก็ตองไมยอมใหมาเปนตัวครอบงํา ไมใหมีอํานาจบังคับจิตใจ
จะตองใหปญญาบอกไปตามที่เปนจริง อันนี้เปนหลักการที่สําคัญ

ในพระไตรปฎก ตอนที่บรรยายอุเบกขาบารมีของพระโพธิสัตว 
ทานก็อธิบายดวยคําวา “ตุลา” คือบอกวา พระโพธิสัตวนั้น ไมวาจะ
ประสบอิฏฐารมณ (อารมณที่นาปรารถนา) หรืออนิฏฐารมณ (อารมณ
ที่ไมนาปรารถนา) เขาจะทําราย หรือจะเอาใจ ก็ไมหวั่นไหว ไมเอน
เอียง อยูในธรรม เที่ยงตรง คงที่ สม่ําเสมอ (ขอใหดูความหมายของ
ตุลาการขอที่ ๑ ทายเร่ือง)
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เพราะฉะนั้น ผูพิพากษาจะตองมีพรหมวิหารครองตนครบทั้งชุด
ในขณะนัน้ มใิชไมมเีมตตา กรุณา มทุติา แตมทีัง้หมด คือ มคีวามเปนมติร 
มคีวามปรารถนาดี ทัง้ตอคนราย ตอจาํเลย และตอโจทก มทีัง้นัน้ แตความ
ปรารถนาดีนั้นถูกจํากัดควบคุมหรือถูกพักงานดวยปญญาที่รูความจริง
ความถูกตอง และต้ังทาทีเปนอุเบกขา ที่จะรักษาความเปนธรรม

เราไมไดคิดรายตอใครทั้งนั้น แมจะตัดสินลงโทษจําเลย ก็ไมได
ตัดสินลงโทษเพราะความเกลียดชัง เรายงัมคีวามเปนมติร มเีมตตาตอ
เขาในความเปนมนษุย อาจจะปรารถนาดีในระยะยาวดวยซํ้าวา ถาเธอ
ไมถกูลงโทษ จะไมมโีอกาสแกไขความประพฤติ แลวชวีติของเธอกจ็ะตก
ตํ่า จะเปนชวีติทีไ่มดี ไมมกีารพฒันา ทัง้เสียตอตนเอง และเสียตอผูอ่ืน

เพราะฉะนั้นก็มีเมตตาตอสังคม ตอมนุษยอ่ืนๆ และเมตตาแม
ตอจําเลย มีกรุณา มีมุทิตาพรอมหมด แตมีอุเบกขาเปนตัวคุมใหอยูใน
ธรรม ที่จะรักษาธรรม อยางนอยรักษาบัญญัติธรรม แตก็ดวยจริย-
ธรรม โดยเขาใจไปถึงสภาวธรรม

ก็เปนอันวา ผูพิพากษาตองมีพรหมวิหารสี่ โดยมีอุเบกขาเปน
คุณสมบติัสําคัญทีสุ่ด ในฐานะเปนผูทีจ่ะดํารงรักษาสังคมใหอยูไดดวยดี 
เพือ่ใหอุเบกขาน้ัน เปนตัวตรึง เปนตัวรักษาดุล ทีจ่ะใหทกุอยางดํารงอยู
และดําเนนิไปในความถกูตอง ประสานบรรจบเปนอันเดียวกบัธรรม

หลักประกันสันติสุข อยูท่ีพรหมวิหาร

ต้ังแตเล้ียงดูลูกในบาน จนถึงอภิบาลคนทั้งโลก

พรหมวิหาร ๓ ขอแรก เปนความดีที่วา ถาไมคุมใหดี อาจจะพา
คลาดเคล่ือนจากความจริงและความถูกตองไปได แมแตพอแมก็พลาด
กันบอย เร่ิมต้ังแตขอแรก พอแมมีเมตตามากจนเสียดุล ไมรูจัก
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อุเบกขา เลยเล้ียงลูกเสียคนไปก็มี

ทานใหมีเมตตาไว เพื่อสรางความรูสึกที่ดีงาม เมตตาอันเปน
ความรูสึกที่ดีนี้แผกระจายออกไปยังลูกๆ เมื่อลูกไดรับความรูสึกที่ดี ก็
มีความประทับใจและมีความรูสึกที่ดีมีเมตตาเกิดข้ึนดวย ใจก็โนมไป
ในทางดีที่จะมีเมตตาตอคนอ่ืนขยายออกไป ต้ังแตรักพี่นองและญาติ
ทัง้หลาย เมตตาแผขยายออกไปเร่ือยๆ ความเปนมติรมคีวามปรารถนา
ดีตอกนัในสังคมมนษุยกแ็ผขยายออกไปดวยการเร่ิมตนทีพ่อแม

แตทีนี้ ถาพอแมปฏิบัติผิด มีแตเมตตากรุณา จนกลายเปนเอา
ใจลูกตามใจลูก เมตตากรุณามากไป เสร็จแลว แทนที่ลูกจะมีเมตตา
ตอผูอ่ืนขยายออกไป เร่ืองตีกลับกลายเปนวา เขาเคยตัวกับการที่จะได
รับการเอาใจตามใจ คราวนี้เอาใจตามใจเทาไรก็ไมพอ เขาเดินหนาไป
สูการเรียกรอง แทนที่วาเราใสใจเขา แลวเขาจะใสใจเราและใสใจคน
อ่ืนตอๆ ไป กลับกลายเปนวา เราเอาใจเขา แลวเขาก็เอาแตใจเขา

พอเร่ิมผิดทาง เขาเอาแตใจตัวเขาเองแลว เขาก็กาวตอไปกลาย
เปนนักเรียกรอง ทีนี้เขาก็ไมเมตตาคนอ่ืนแลว แตตรงขาม คราวนี้เขามี
โทสะงาย ไมไดอะไร ใครไมตามใจนิดหนอย ก็หงุดหงิด โกรธเคือง เปน
คนโทสะแรงไปเลย การปฏิบัติธรรมเสียหลัก ผิดวัตถุประสงคไปหมด

เพราะเหตุที่วานั้น ทานจึงใหมีอุเบกขาไวดูแลและคุมความพอดี
พอแมเล้ียงลูก พอมีอุเบกขาคุม เมตตาก็จะไมพาไปไถลเลยเถิด แต
อุเบกขาจะดูไปดวยวา เออ ทีเ่ราทาํนีถ่กูตองแนหรือ

ความถกูตองจะอยูไดดวยมอุีเบกขาคุมไว โดยปญญาจะบอกให
วา เออ ลูกนี ่ตองมคีวามถกูตอง ตองอยูในความเปนธรรมดวย นอกจาก
นั้น เราไมไดอยูกับเขาตลอดไปนะ เราจะอยูทําใหเขาตลอดเวลาขาง
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หนาไมได ตอไปเขาจะตองรับผิดชอบตัวเอง ตองทําดวยตัวเขาเอง 
เร่ืองนี้ๆ ถาเขายังทําไมถูกทําไมเปน แลวตอไป เมื่อถึงเวลาเขาจะตอง
รับผิดชอบตัวเองแลวทําไมถูกทําไมเปน เขาจะอยูไดอยางไร ตอนนั้น
เขาจะไมมีเราอยูดวยแลว เขาจะอยูไดอยางไร

เมตตาพาคนดีมีนํ้าใจใหมาเอ้ือเฟอเกื้อหนุน สวนอุเบกขาก็พา
เอาปญญามานําไปหาธรรมที่จะรักษาความถูกตองและพอดี

ถึงตอนนี้ อุเบกขาซ่ึงประกอบดวยปญญา ก็จะบอกพอแมวา
เออ ถาอยางนั้น เราตองเตรียมเขาใหพรอมไวนะ จะทําอยางไรละ 
ออ… ตอนนี้ก็คือโอกาสดีที่เขาจะไดฝกตัวโดยมีคุณพอคุณแมคอย
ชวยเปนที่ปรึกษาให นี่คือโอกาสทอง อยาใหพลาดไปเสีย เอาละ เร่ิม
ฝกกันเลย  

นี่คือ ทานใหอุเบกขาไวเพื่อจะมารักษาดุลวา ชะลอๆ หยุดบาง
นะ อยาทําใหลูกอยางเดียว แตดูใหลูกทําดวย พอมีอุเบกขา ก็คือดูวา
เออ… ตอไปลูกเราจะตองทําอะไรเปนบาง ควรจะเกงในเร่ืองอะไร แลว
ก็เตรียมเลย ใหเขาฝกหัดทํา โดยเราเปนที่ปรึกษา

“อุเบกขา” แปลวา ดูอยูใกลๆ หรือคอยมองดูอยู ตอนนี้เราอยู
ดวย ก็เปนโอกาสดี เพราะตอไป ถาเขาไปทําเองฝกเอง ไมมีผูที่จะเปน
ที่ปรึกษา ไมมีใครชวยแนะนํา เขาก็ทํายากลําบากและไมสมบูรณ เรา
ก็ใหเขาฝกโดยเราคอยดูอยู เปนทีป่รึกษาและชวยแกชวยเติม เขายังทาํ
ไมเปน ถาเขาทาํไมถกู ทาํไมไดผลดี ทาํติดขัด เราก็จะไดชวยแนะนาํ
บอกให เมื่อลูกไดฝกไดหัดทําเอง ก็จะทําใหลูกเกงจริงๆ แลวก็ฝกกันใน
บรรยากาศแหงความรักดวย

ตอนนี้จะมีครบหมด ทั้งเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ใชครบใน
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ตอนที่ชวยใหลูกฝกตัวนี่แหละ เปนการศึกษาอยางแทเลยทีเดียว แลว
ลูกก็จะเกง จะดี มีความสุขความสามารถจนเปนที่นาพอใจ

จึงตองบอกวา ความเปนพอแมจะสมบูรณตอเม่ือมีอุเบกขา ถา
มีแคเมตตา กรุณา มุทิตา ก็ไดดานความรูสึกอยางเดียว เส่ียงตอการที่
ลูกจะออนแอ ยิ่งถาสุดโตงไปเอาใจกันนัก ก็ไมไปไหน ดีไมดีแมแตดาน
จิตใจก็จะพลอยเสียไปดวย แทนท่ีลูกจะมีเมตตา กรุณา มุทิตา ก็กลับ
กลายเปนคนเอาแตใจ เอาใจยาก หรือเจาโทสะไปเลย

แตถามีอุเบกขาดวย ลูกก็ไดทั้งจิตใจดีงาม ทั้งมีปญญา ไดฝก
ตัวดีมีความสามารถ ครบเลย ทั้งเกง ทั้งดี แลวก็มีความสุข

รวมแลว ต้ังแตในครอบครัวออกไปจนถึงสังคมใหญ ในหมูคน 
ชุมชน องคกร วงงาน กิจการทั้งหลาย จะรวมอยูรวมงานกันดี ก็ตองมี
พรหมวิหารครบทั้งส่ีประการ

ถาบรรดาสมาชิก คือผูเปนสวนรวม หรือเปนองคประกอบของ
สังคม ทุกคนปฏิบัติตอกันถูกตองตามสถานการณ สังคมก็คงอยูไดใน
ดุล และสงบสุขมั่นคง

โดยเฉพาะผูพิพากษาน้ี เปนผูมีหนาที่ผดุงสังคมในวงกวาง
ระดับประเทศชาติ เปนผูทําใหกฎหมายมีผลชัดเจนเด็ดขาดข้ึนมา ก็จึง
ตองใชอุเบกขาเปนตัวคุมสําคัญที่สุด เพื่อรักษาธรรมไวใหแกสังคม ไม
วาจะเรียกวาความเปนธรรม ความยุติธรรม ความชอบธรรม หรืออะไร
ธรรม ก็คือธรรมนั่นแหละ ตองมีอุเบกขาเปนตัวยืนที่จะรักษา แตก็ไม
ปราศจากเมตตา กรุณา มุทิตา อยางที่วาแลว

นี่แหละคือหลักธรรมสําคัญ สําหรับประจําจิตใจของผูพิพากษา 
เปนอันวามีพรหมวิหารครบ ๔ โดยมีอุเบกขาเปนตัวคุม หรือต้ังไวเปน
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หลักเปนแกนที่จะคุม

ตามที่วานี้ กลายเปนวา อุเบกขานี้ เหมือนจะสําคัญยิ่งกวา
เมตตา กรุณา มุทิตา แตจะตองเขาใจความหมายใหถูกตอง

ในสังคมไทยเรานี้ นับวาเปนอันตรายอยางยิ่ง ที่คนทั่วไป หรือ
สวนใหญทีเดียว ไมมีความเขาใจ หรือมักเขาใจผิดในเร่ืองอุเบกขา 
แลวก็ไมเฉพาะอุเบกขาเทานั้น แตเขาใจผิดพลาดคลาดเคล่ือนมาก
บางนอยบางทั้งส่ีขอเลย จึงนาจะยํ้าเตือนกันใหหนักวา เมื่อเราพูดถึง
อะไร จะตองมีความรูเขาใจชัดเจนในเร่ืองนั้น

เลิกหมักหมมความคลุมเครือพรามัวไวในสังคมไทย

พัฒนาความเขมแข็งทางปญญาดวยความรูเขาใจใหชัดเจน

ตรงนี้ ก็เลยขอแทรกเร่ืองโยงออกไปขางนอกนิดหนอยวา ใน
สังคมไทยนี้ เต็มไปดวยส่ิงที่ไมชัดเจน ถาจะกาวหนาเจริญงอกงามได
จริง จะตองกาวไปกับความชัดเจน อะไรตออะไร เฉพาะอยางยิ่งความ
เขาใจในถอยคําที่ส่ือไปถึงหลักการทั้งหลาย จะตองชัดเจน แลวความ
ชัดเจนนี้ก็จะทําใหเกิดปญญา ทําใหเจริญปญญา คือความรูความเขา
ใจที่ชัดเจนมองเห็นชัดแจงนั่นแหละ คือปญญา ปญญาจะเปนปญญา
แทก็ตองชัด ถาไมชัดก็ยังไมเปนปญญา

ในสังคมไทยที่เต็มไปดวยความไมชัดเจน อะไรตออะไรคลุม
เครือไปหมด รูก็รูกันอยางพราๆ มัวๆ แลวก็เลยเวาๆ แหวงๆ ผิดๆ 
พลาดๆ เพี้ยนๆ จึงทําใหปญญาออนแอ หรือเกิดความออนแอทาง
ปญญา เปนอันตราย เปนตัวกีดกั้นขัดขวางความความเจริญกาวหนา

เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา นี้เปนตัวอยางสําคัญของความไม
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ชัดเจนในสังคมไทย มันเปนคุณธรรม เปนจริยะพื้นฐานของสังคม
มนุษย แตเราเขาใจกันผิดเพี้ยนมาก จะตองรีบแกไขปญหาใหได

พูดไดเลยวา ถาเอาพรหมวิหารเขามาอยูในหลักที่แทไมได
สังคมจะเอาดีไมได แตถาทําได สังคมจะดีแนนอน มีแค ๔ ตัวนี้ สังคม
ก็ไดหลักประกันแลว

ตอนนี้ เรามาถึงหลักธรรมชุดพรหมวิหาร ๔ ที่มีอุเบกขาเปน
หลักคุมทาย แตไมจบแคนี้ ธรรมสําหรับสังคมยังมีตอไปอีก วาที่จริง
พรหมวิหารนั้นเปนธรรมประจําใจ เปนจริยะดานจิตใจ อยางที่ไดบอก
แลววา พรหมวิหาร คือธรรมประจําใจของทานผูมีคุณความดีกวาง
ขวางยิ่งใหญอยางพระพรหม ทีนี้ เมื่อมันอยูในจิตใจอยางเดียว มันก็
ไมพอ จะตองออกสูการปฏิบัติจัดการในสังคม จึงจะเกิดเปนผลจริงจัง

ในตอนที่ออกสูปฏิบัติการในสังคมนั้น จึงมีธรรมะที่มารับชวง 
อีกชุดหนึ่ง ซึ่งก็มี ๔ ขอเหมือนกัน ก็เลยถือโอกาสนํามากลาวในที่นี้
ดวย หลักธรรมชุดที่วานี้ ไมเฉพาะทานผูพิพากษาเทานั้นที่จะใช แตทุก
คนในสังคมนี้มีหนาที่ที่จะปฏิบัติทั้งนั้น เราทุกคนในฐานะผูอยูรวม
สังคม ตองชวยกันบํารุงรักษาสังคมดวยการปฏิบัติใหถูกตอง

ถามีเมตตาอยูในใจอยางเดียว เราก็เลยเอาเมตตามานั่งแผอยู
นั่น ก็ไมตองทําอะไร เคยมีฝร่ังคนหนึ่งเขียนหนังสือเร่ืองเมืองไทย และ
เร่ืองนั้นก็สัมพันธกับพระพุทธศาสนา เขาเขียนถึงเมืองไทยบอกวา 
พุทธศาสนานี้สอนคนไทยใหเปนคนดี ใหทําความดี แลวทําความดี
แบบพุทธศาสนาทําอยางไร เขาก็ยกตัวอยางวา พุทธศาสนาสอนใหทํา
ความดี ก็ใหนั่งแผเมตตา (ไมใชนั่งแผเมตตาอยางเดียว นอนแผดวยก็
ได ทั้งนั่งแผและนอนแผ) ตกลงวา คนไทยเราชาวพุทธนี่เปนคนดีได
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งาย แตทําไดอยางเดียว คือนั่งนอนแผเมตตา เทานี้ก็พอ ฝร่ังคนนี้เปน
นักปราชญใหญคนหนึ่งของตะวันตกในยุคสมัยใหม ชื่อวา อัลเบิรต
ชไวเซอร (Albert Schweitzer, 1875-1965)

จําไดวา ในตอนที่ต้ังคณะรัฐประศาสนศาสตร ที่มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร เปนข้ันเตรียมการเพื่อจะมาเปนนิดา คือสถาบันบัณฑิต-
พัฒนบริหารศาสตร ในระยะนั้น ก็มีคณะทํางานรวมประสานกับตาง
ประเทศ  คือฝายไทยกับฝายมหาวิทยาลัยอินเดียนา ทํานอง 
consortium ก็มีอาจารยอเมริกันทานหนึ่ง ที่มีบทบาทสําคัญในงานนี้ 
คือ  Professor Joseph L. Sutton ทานผูนี้ก็เขียนหนังสือข้ึนมาเกี่ยว
กับเร่ืองรัฐประศาสนศาสตรในเมืองไทย มีชื่อทํานองวา Problems of 

Politics and Administration in Thailand ทานก็ยกคําของทานอัลเบิรต
ชไวเซอร นั้นมาอาง เพื่อย้ําวาพุทธศาสนานี้แหละเปนตัวอุปสรรค
สําคัญในการพัฒนาสังคมไทย  

ตอนนั้นก็มีครูอาจารย ทานผูใหญผูนอยของไทย ออกมาวา
กลาว บางก็ถึงข้ันที่เรียกวาดาศาสตราจารยผูนี้กันพักหนึ่ง ก็ทําใหคิด
วาอยาไปดาเขาเลย คือควรวางใจเปนกลาง นี่แหละอุเบกขา คือ เรา
วางใจเรียบสงบรับฟงกอน เพราะวา ดานหน่ึง เราอาจจะมีขอบกพรอง 
ใหเขาเห็น เปนจุดปรารภ เราก็จะไดตรวจสอบและมาปรับปรุงแกไขตัว
เอง อีกดานหน่ึง เราก็ดูใหชัด ถาเขาเขาใจผิดในหลักธรรม เราก็ตองชี้
แจงใหเขาเขาใจใหถูกตองตอไป

พระพุทธเจาตรัสสอนพระไววา ถาใครมาดาพระพุทธเจา ดา
พระธรรม ดาพระสงฆ ก็อยาไปโกรธเขา ใหฟงและพิจารณา ถาเขาพูด
ไมถูก ก็คอยๆ พูดชี้แจงแกไขดวยปญญา วาไปตามความเปนจริง อันนี้



ผูพิพากษา ตั้งตุลาฯ๙๘

๙๘

ก็เหมือนกัน เราควรจะไดประโยชนจากคนที่ดาเรา ถาเราไมฟง เรา
อาจจะเสียประโยชนเปลา เขาอุตสาหคิดต้ังนานกวาจะมาดาได บาง
คนคิดนานเปนเดือนเปนปก็มี ทานศาสตราจารยผูนี้นะแนนอน ตอง
คิดตองคนอยางนอยก็เปนเดือนเลยกวาจะดาหรือติเตียนออกมาได
ทานเสียพลังงานไปเยอะ เราควรจะไดประโยชนจากคําติคําดาของทาน

การที่เราจะไดประโยชนจากคําติคําดาของเขา ก็โดยเอามา
ตรวจสอบมองดูตัวเอง โดยเฉพาะสังคมของเรา วาเปนอยางที่เขาวา
ไหม แตตองดูเปนดวยนะ สวนทางดานฝร่ัง เราก็ตองเขาใจเขาดวย

ฝร่ังมาเปนนักวิชาการ พอจะดูพุทธศาสนา เขามักมีจุดออน
อยางหนึง่ คือ เขาคุนชินมากบัศาสนาแบบบังคับความเช่ือในสังคมของ
เขา ซึ่งเมื่อเห็นคนที่เช่ือปฏิบัติอยางไร ความเชื่อที่เปนหลักของศาสนา
ก็มักจะอยางนั้น แตพุทธศาสนาไมใชศาสนาแบบนั้น (พวกที่ศึกษา
เร่ืองศาสนาอยางจริงจัง จึงมักไมยอมเรียกพุทธศาสนาวาเปนศาสนา 
ในความหมายของศัพทฝร่ังวา religion) แตพุทธศาสนาเปนศาสนาที่
ใหศึกษาปฏิบัติ คนรูเขาใจแคไหนอยางไร ก็เชื่อและปฏิบัติไปแคนั้น

เพราะเหตุที่ไมไดบังคับความเช่ือที่จะไปปฏิบัติใหแมนมั่นลงไป 
และคําสอนที่จะศึกษาก็กวางขวางมากมาย คนก็ปฏิบัติไปแคที่ตัวรูเขา
ใจ เมื่อเปนอยางนี้ ถาการศึกษาออน ไดแตถือตามฟงตามกันไป ไม
นานเลย ประชาชนก็เช่ือถือปฏิบัติพุทธศาสนาผิดเพี้ยนบาง ใชธรรม
ผิดทางผิดที่บาง ปฏิบัติไมครบชุดบาง ฝร่ังมาเห็น ก็จับเอาความเช่ือ
ถือปฏิบัติผิดเพี้ยนพรองแพรงของชาวบาน มาบอกวาเปนพุทธศาสนา 
ไปอานคําสอนก็มากมายนักหนา ไมสามารถศึกษาใหทั่วถึง ก็จับเอา
บางสวนบางตอนที่เขากันมารับสมอาง เร่ืองก็มาเปนอยางนี้
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คํากลาววาของฝร่ังหรือนักวิชาการแบบที่วานั้น จึงมักเปนการ
สรุปขามข้ันตอน จะไดประโยชนก็ตรงที่เอามาดูคนไทยและสังคมไทย 
และเรากเ็อามาใชประกอบในการพฒันาใหการศึกษาแกคนไทยไดดวย

ทีนี้ เราก็มาดูคนไทยและสังคมไทย ซึ่งก็เปนอยางที่วานั้นแหละ
เราก็จึงตองใชวิธีแยกวา หน่ึง ตัวหลักธรรมที่แทสอนวาอยางไร สอง
คนไทยที่วาเปนชาวพุทธนี้ เขาใจหลักธรรมนั้นอยางไร คือธรรมะที่แท
ไมคอยจะเปนอยางที่คนไทยเขาใจ แลวในสังคมไทยก็เลยมีแตปญหา
เร่ืองอยางนี้อยูเร่ือย

ขอแทรกอีกหนอย วันหนึ่ง โดยบังเอิญไดยินทางวิทยุ มีอาจารย
ทานหนึ่ง ยกเอาธรรมะในพุทธศาสนาข้ึนมาอาง บอกวา นี่นะ พุทธ
ศาสนาสอน อัตตา หิ อัตตโน นาโถ วาตนเปนที่พึ่งของตน ก็จงึทําให
คนไทยเอาแตตัว ไมชวยกัน มีอะไรก็เปนเร่ืองของตัวเอง คุณก็ชวยตัว
เองไปสิ นี่รายหนึ่งละ

ทีนี้ตอมาอีกกี่วันไมทราบ ก็โดยบังเอิญไดยินวิทยุอีกแหละ อีก
อาจารยหนึ่งมาพูดบอกวา พุทธศาสนาน่ีสอนใหคนมีเมตตา กรุณา ทํา
ใหคนไทยชวยเหลือกันมาก คนไทยก็เลยข้ีเกียจ ไมทํางานทําการ
เพราะมัวหวังพึ่งใหคนอ่ืนเมตตา คอยรอรับเมตตา

ที่ทานพูดกันทางวิทยุนั้น ถูกไหม สองทานนั้นพูดตรงกันขาม แต
ก็ถูกทั้งนั้นเลย คือคนท่ีปฏิบัติผิดอยางนั้นมีอยู แลวคนที่เอามาพูด ก็ดู
ถูกตามที่เขาปฏิบัติผิด แตแลวทั้งหมดนั้น ทั้งคนปฏิบัติและคนดู ก็มา
ผิดดวยกันอีกช้ันหนึ่ง คือมีการศึกษาที่กะพรองกะแพรง รวมตลอดไป
ถึงคนที่สอนก็กะพรองกะแพรง ไปๆ มาๆ ก็กะพรองกะแพรงกันหมดทั้ง
สังคม เปนสัญญาณเตือนมานานแลววาควรจะชําระสะสางยกเคร่ือง
สังคมชาวพุทธไทยทั้งหมด
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นี้เปนเร่ืองของการขาดความรูความเขาใจ แลวปฏิบัติไขวเขว 
และมองธรรมะไมถูกทิศถูกทาง ไมถูกจุดถูกแง เร่ืองนี้ก็ทํานองเดียวกับ
ปญหาในชุด เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา นั่นแหละ ที่แยกเอามาพูด
เปนเส่ียงๆ และไมพูดใหตลอด พูดไดแคเมตตา กรุณา ไมถึงอุเบกขา 
แลวอุเบกขาก็เขาใจผิดอีก ก็ยุงนุงนังและเปนปมเสียหายไปหมด

ฉะนั้น การที่เขาวาเขาดา ถึงจะไมใชหมายความวาเขาพูดถูก
แลว แตก็ตองเอามาเปนเคร่ืองเตือนตัวเอง ตองถือวามันเปนตัวกระตุน 
กระตุกเราใหทําการตรวจสอบสืบคนใหชัดเจน

รูอะไรก็ตองเขาใจทั่วตลอดคมชัด

จึงจะมีความเขมแขง็ทางปญญา ท่ีนาํพาสังคมใหกาวไปไดม่ันคง

อีกอาจารยหนึ่ง ตอนนี้ทานเปนผูใหญแลว ไมตองออกช่ือละ
ทานทํางานวิจัยข้ึนมาช้ินหนึ่ง นานเปนสิบปแลว ทานบอกวา คนไทย
อีสานนี้มีชีวิตแบบอยูไปวันหนึ่งๆ เพราะถือหลักอนิจจังของพุทธ
ศาสนา คือหลักอนิจจังนั้นสอนวาอะไรตออะไรมันก็ไมเที่ยง เด๋ียวมันก็
เปล่ียนแปลงไป มันเจริญ เด๋ียวมันก็เส่ือม มันเส่ือม เด๋ียวมันก็เจริญ 
เราจะทําอยางไรได ทําไปมันก็เปล่ียน เราก็อยูเร่ือยๆ ตองปลอยมันไป

นี่ ถาคนไหนไมรูหลักอนิจจังชัดเจนพอ ก็ชักจะเห็นคลอยไปตาม
วา เออ… มันคงจะจริงอยางนั้นนะ ก็คนไทยนี่ถือหลักอนิจจัง แลวก็
ชอบปลงวาอะไรมันเจริญ มันก็ตองเส่ือม มันก็เปนอยางนี้แหละ แลวก็
เลยไมขวนขวาย ไมเอาการเอางาน ทําอะไรก็ไมจริงไมจัง

สําหรับอาจารยทานนี้ ก็ทํานองเดียวกับ Prof. Sutton นั่นแหละ 
คือจับเอาความเขาใจของชาวบานมาเปนหลักพุทธศาสนา แทนที่จะ
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แยกออกไปวาชาวบานนับถืออยางนี้ แตนั่นไมตรงไมเต็มตามหลักนะ 
ถาจับจุดนี้ได ก็ยอนกลับ เอาหลักที่แทกลับไปบอกชาวบาน วาพวก
คุณนับถือคลาดเคลื่อนไปแลว ใหรีบศึกษาหลักที่ถูกตอง ปรับแกความ
รูเขาใจและการปฏิบัติเสียใหม ถาทําอยางนี้ ก็จะใชวิชาการมาชวย
สังคมไทยไดมาก

อนิจจังนี่ ถารูเขาใจใชผิด ก็ยุงเหมือนกัน ฉะนั้น จะตองสอนกัน
ใหเต็มที่ พระพุทธศาสนาน้ีอยูไดดวยการศึกษา ถาไมศึกษาก็หมดเลย 
จะตามกันไปผิดๆ ถือผิด ปฏิบัติผิด แลวก็อาจจะทําใหสังคมเส่ือม
โทรม และชีวิตก็เสียหาย

พูดอยางงายๆ หลักอนิจจังสอนวา ส่ิงทั้งหลายเปล่ียนแปลงไป 
ไมแนนอน เสื่อมแลวเจริญได เจริญแลวเส่ือมได ทีนี้จุดสําคัญอยูตรงที่
วา แตที่มันเปล่ียนแปลงเจริญหรือเส่ือมไปนั้น มันไมไดเปนไปอยาง
เร่ือยเปอยเล่ือนลอยนะ มันเปล่ียนแปลงไปตามเหตุปจจัย เพราะ
ฉะนั้นจึงมิใชวาเราทําอะไรไมได แตเรานี้แหละทําไดมากที่สุด

เมื่อมันเปลี่ยนไปตามเหตุปจจัย ก็คือมันบอกเราวา ใหใช
ปญญาพิจารณาสืบคนดู เหตุปจจัยอะไรจะทําใหเส่ือม เหตุปจจัยอะไร
จะทําใหเจริญ แลวถาเราไมอยากเส่ือม และอยากเจริญ เราไปศึกษา
เหตุปจจัยเหลานั้นแลว ก็ทําเหตุปจจัยที่ทําใหเจริญ และปองกันแกไข
เหตุปจจัยที่ทําใหเส่ือม เราก็จะไดความเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีเจริญ

ที่สําคัญยิ่งก็คือ เมื่อส่ิงทั้งหลายเปลี่ยนแปลงไป ไมแนนอน 
ทานจึงใหไมนิ่งนอนใจ ใหอยูอยางไมประมาท เรงประกอบเหตุปจจัย
แหงความเจริญ และปองกันกําจัดเหตุปจจัยแหงความเส่ือม

พระพุทธเจาถึงกับตรัสธรรมะที่เปนหลักประกันวา ถาเธอทํา
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อยางนี้ๆ จะมีแตเจริญอยางเดียว ไมมีเส่ือมเลย ทําไมพระพุทธเจาจึง
ตรัสวาปฏิบัติหลักธรรมนี้แลว เจริญอยางเดียว ไมมีเส่ือมเลย เอะ… 
ไมขัดกันหรือกับที่ตรัสวา ส่ิงทั้งหลายเปนอนิจจัง เด๋ียวจะหาวาพระ
พุทธเจาตรัสธรรมะขัดกัน เอาอีกแลว ดูมันยุงไปหมด นี่ก็เพราะไม
ศึกษา ที่จริงนั้นมันหนุนกัน

อนิจจังนี่แหละหนุนความไมเส่ือม (เทาที่เราจะทําเหตุปจจัยได) 
ถาไมเขาใจหลักกันทะลุจริง ก็ยุงแน ฉะนั้น ตองพูดกันตรงๆ วา ชาว
พุทธนี้ขาดการศึกษาอยางหนัก พระพุทธศาสนาน่ีอยูไดดวยการศึกษา
เทานั้น ถาไมมีปญญารูเขาใจ ก็ปฏิบัติไมถูก เร่ิมต้ังแตเขาใจผิด แลวก็
เชื่อผิด แลวก็ปฏิบัติผิด พุทธศาสนาก็หมด มีแตชื่อ

ตําราเรียนสังคมวิทยา ของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง ไมตองออก
ชื่อ เขียนบอกวา บทบาทของพระก็เหมือนหมอผี อาว… เปนอยางไร
ละ หมอผีก็ดี ศาสนาก็ดี มีไวสําหรับเปนที่พึ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ เวลามี
ทุกขมีภัย ก็ไดปลอบประโลมใจ (อยางหมอผีนี่ เวลามีทุกข ก็วาผีมัน
มาเขา ฉันจะไลผีออก ก็สบายใจไปใชไหม) พระก็มีบทบาทชวยปลอบ
ประโลมใจใหคนสบายใจ เหมือนหมอผีนั่นแหละ อยางนี้เปนตน

(ที่วาบทบาทเหมือนหมอผี ก็คือศาสนาโบราณ แตพุทธศาสนา
ไมใชมีสาระอยูที่ปลอบประโลมใจ แตอยูที่การศึกษาพัฒนามนุษยให
เปนอิสระเหนือการที่จะตองปลอบ)

นี่คือตัวอยางมากมายของความขาดการศึกษา แลวรูเขาใจ
ธรรมกันไมเพียงพอ ไมถูกตอง สับสน อยางพรหมวิหารที่วากันวุนวาย
ไป และเมื่อเขาใจผิดพลาด ก็ทําใหเกิดผลรายดวย ฉะนั้น เขามาวามา
ดานี่ ดีแลว ตองเอาประโยชนใหได อยางที่วาแลว กวาเขาจะมาดาเรา
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ได เขาใชเวลาและพลังงานสมองไปเยอะแยะ ทุนเวลาทุนแรงงานของ
เราไปมากมาย ถาไมมใีครมาวา บางทเีราก็ดูตัวเราเองไมออก เขาจะวา
ถกูวาผิด อันไหนใชประโยชนได เรากเ็อามาใชซะ กก็ลายเปนดีไปหมด

เพราะฉะนั้น ถานับถือพระพุทธศาสนาถูกตองแลว หน่ึง ตองได
ความจริง สอง ตองไดประโยชน พอประสบพบเจออะไรอะไร ก็ไดเรียน
รู แลวก็ไดสองอยางที่วาแลวนั้น คือ หน่ึง ไดความจริง สอง ถาไมจํา
เปนตองหาความจริง ก็ไดประโยชน มองใหเปนประโยชนใหได ก็เลย
ไมเกิดผลเสียอะไรทั้งนั้น ไมวาอะไรรายแคไหน ตองเอาประโยชนใหได
ทุกอยาง อันนี้เปนการฝกตัวเอง

แมแตไปเจอสถานการณรายอะไร ก็ตองฝกตัวไววา เราจะมอง
อยางไร ใหไดประโยชนใหได ใหมันไดสักแงหนึ่ง และนี่ก็เปนการฝก
ปญญา ดวยหลักโยนิโสมนสิการ ซึ่งใชกับงานการทุกอยางไดหมด

ขางใน ใจก็กวางใหญอยางพรหม

ขางนอก ก็สมานท้ังสังคมไวในเอกภาพ

แทรกเสียยืดยาว หันกลับมาที่หลักพรหมวิหาร เมื่อกี้ไดบอกวา
พรหมวิหารเปนหลักธรรมชุดประจําในใจ ถาจะใหสมบูรณและไดผล
จริง ก็ตองออกสูปฏิบัติการ ก็จึงตองพูดกันหนอยในเร่ืองชุดปฏิบัตินั้น

หลักพรหมวิหารนั้นบอกแลววา เปนจริยะดานภายในจิตใจ 
คราวนี้ ก็มีหลักชุดปฏิบัติการที่จะประกอบและกํากับเจตนาในการ
แสดงออกขางนอก เปนจริยะทางสังคม เหมือนมาประสานรับชวงการ
ทํางานตอออกไปจากจริยะฝายภายในน้ัน

(ระวังวา จริยะที่นี่ มิไดหมายถึง จริยธรรม แบบฝร่ังที่เราพูดกัน
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เวลานี้ ซึ่งเปนเร่ืองความประพฤติภายนอก และเปนการปฏิบัติตามกฎ
กติกาที่เปนบัญญัติเปนขอๆ ไมอยูในระบบความสัมพันธ)

ชดุปฏิบัติการก็ม ี๔ ขอรับกนั เปนชดุออกสูสังคม ไมใชไปนอนแผ
เมตตาอยูในมุงอยางเดียว แตเปนเมตตาที่ออกสูปฏิบัติการ จะออกมา
อยางไร นี่แหละ ที่จริงเราก็ไดยินอยู แตเราโยงไมเปน ก็จึงมองไมเห็น

ดูกันแบบต้ืนๆ พระพุทธศาสนาน้ี สอนหลักธรรมอะไรเปนพื้น
เบ้ืองตน ชาวพุทธนั้น พอเร่ิมทําบุญ ก็ทําทานกอนเลยใชไหม ตักบาตร
พระแตเชา ไปวัดก็ไปถวายภัตตาหาร แลวก็เอาไทยธรรมไปถวาย และ
ที่เด๋ียวนี้นิยมกันนัก ก็คือถวายสังฆทาน ถวายกันจริงจังมาก

นี่ก็แสดงวา ชาวพุทธทําดี ไมใชแคนอนแผเมตตาแลวนะ มีการ
ปฏิบัติออกมาดวย คือ ทาน การให จะเปนปญหาก็ในแงอ่ืน เชนวาเฉ
ไปทางทําทานดวยหวังผลตอบแทนแกตนหรือทําทานเชิงไสยศาสตร
มากข้ึนๆ แทนท่ีจะทําทานเพื่อเกื้อกูลหนุนกันในสังคม (ตรงนี้ ฝร่ังนั้นก็
ไมเห็นเสียอีก)

พุทธศาสนาสอนธรรมขอเร่ิมแรกในภาคปฏิบัติ ก็คือทาน ที่จริง
สอนแทบจะกอนเมตตาดวยซํ้าไป คือเอาที่ดานปฏิบัติการกอน สอน
ทานใหใหแกกัน ต้ังแตใหกันในครอบครัว ซึ่งที่จริงก็เปนการประสาน
กันระหวางดานพฤติกรรมกับดานจิตใจ ใหทานมาเปนชองทางของ
เมตตากรุณา พรอมทั้งเปนเคร่ืองเพิ่มแรงชวยพัฒนาเมตตากรุณาใน
จิตใจนั้น แลวก็ไมใชใหวตัถเุทานัน้ แตมธีรรมทาน คือการใหความรูคํา
แนะนาํส่ังสอนดวย

ทีนี้ ทานที่เปนธรรมขอแรกของภาคปฏิบัติการนี้ ก็อยูในชุดที่มา
ประสานเช่ือมตอกับพรหมวิหารนี่แหละ คือมันเปนฝายปฏิบัติสนองรับ
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ชวงงานใหแกชุดพรหมวิหาร ในการชวยผดุงรักษาสังคมไว ใหเกิด
ความสามัคคี และความมั่นคง คือมาเปนชองทางที่เมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขาจะออกมาสูปฏิบัติการในสังคม

ทีนี้ก็มาดูวามันจะประสานกันออกสูปฏิบัติการไดอยางไร ก็

๑. ทาน การให นั่นแหละ เปนขอเร่ิมตน

หน่ึง ทานดวยเมตตา คือ ตามปกตินี่เอง เรามีเมตตาปรารถนา
ดีตอผูอ่ืน เขาก็ไมไดเดือดรอนมีทุกขอะไร ลูกก็ไมไดเปนทุกขอะไร หรือ 
เพื่อนก็ไมไดเปนทุกขอะไร แตบางคร้ัง เราก็ใหดวยความรัก ดวย
ปรารถนาดี ดวยไมตรีจิต ใหของเล็กๆ นอยๆ แสดงน้ําใจ อยางนี้ก็เรียก
วา ใหทานดวยเมตตา นี่คือเมตตามาออกที่ทานแลว

สอง ทานดวยกรุณา คือ ยามที่คนประสบภัยอันตราย เชน ไฟ
ไหม น้ําทวม อัคคีภัย หรือเกิดอุบัติภัยอะไรข้ึนมาก็แลวแต แลวคน
เดือดรอน ตอนนีท้านทีใ่หการชวยเหลือทัง้หลาย จะเปนเงนิทอง ของใช
อะไรตางๆ ก็เปนการใหดวยกรุณา แสดงวา กรุณามาออกที่ทานแลว

สาม ทานดวยมุทิตา คือ บางทีบางคนไดทําส่ิงที่ดีงาม ทําการ
สรางสรรคที่เปนประโยชนแกสังคม ประสบความสําเร็จในการกระทํา
นั้น เราก็ดีใจดวย แลวก็สงเสริมสนับสนุนดวยทาน ถาเขาขาดเงิน เราก็
เอาเงินไปชวย สงเสริมอุดหนุนใหเขามีกําลังทําการสรางสรรคที่ดีนั้น
ตอไปได หรือยิ่งข้ึนไป นี่ก็ใหทานดวยมุทิตา

นี่ก็รับกันแลว พรหมวิหารในใจ ออกสูปฏิบัติการขอที่หนึ่ง เรียก
วาทาน

๒. ปยวาจา วาจาเปนที่รัก ในขอหนึ่งที่ผานมาแลว เมตตา 
กรุณา มุทิตา แสดงออกที่พฤติกรรมในการให ในขอที่สองนี้ เมตตา
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กรุณา มุทิตา นั่นแหละ ก็มาแสดงออกที่พฤติกรรมในการพูดจา เรียก
วา ปยวาจา คือ พูดดี พูดนารัก พูดคําสุภาพออนโยน พูดดวยน้ําใจรัก
หรือพูดจามีน้ําใจ นั่นเอง แยกเปน

หน่ึง ปยวาจาดวยเมตตา คือ ในยามปกติ ก็พูดจาอยางเปน
มิตร มีน้ําใจไมตรี พูดคําสุภาพไพเราะ มีวาจานารัก ต้ังแตพูดกับลูก กับ
พอแม พี่นองในครอบครัว เปนตนไป แลวก็เพื่อน ญาติมิตร และทุกคน
ในสังคม

สอง ปยวาจาดวยกรุณา คือ ยามเขาทุกขมีความเดือดรอน ก็
พูดจาปลอบโยน ใหกําลังใจ ใหคําแนะนํา ชวยใหคําปรึกษาในการแก
ปญหา ก็เปนวาจามีน้ําใจดวยกรุณา

สาม ปยวาจาดวยมุทิตา คือ ยามเขาทําดีงามประสบความ
สําเร็จ ก็มุทิตาดวยคําพูด ไปแสดงความยินดีดวย พูดสนับสนุน อาจ
จะบอกกลาวแกผูคนทั้งหลาย เพื่อชวยกันสงเสริมยิ่งๆ ข้ึนไป เปนวาจา
สงเสริม ปยวาจาก็ทําไดทั้งดวย เมตตา กรุณา และมุทิตา

๓. อัตถจริยา บําเพ็ญประโยชน การแสดงออกของเมตตา 
กรุณา มุทิตา ทางที่สาม ก็มาออกที่เร่ียวแรงกําลังความสามารถตางๆ
ที่จะเอามาใชในการเกื้อกูลกัน และชวยเหลือสังคม คือ

หน่ึง อัตถจริยาดวยเมตตา คือ ในยามปกติ เราก็มีเร่ียวแรง
กําลังมีกิจหนาที่ที่ตองทํากันทุกคน ก็แคแสดงน้ําใจตอกัน เชน เขามา
หา เราก็ตอนรับดวยไมตรี เอาเกาอ้ีมาใหนั่ง เอาน้ํามาให เปนตน

สอง อัตถจริยาดวยกรุณา คือ ในยามที่เขาทุกขยากเดือดรอน 
เชน เขาตกน้ํา เรามีกําลังดีวายน้ําแข็ง เราก็กระโดดลงไปชวย หรือไป
ชวยพาคนที่ติดในที่ไฟไหมออกมา เปนตน
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สาม อัตถจริยาดวยมุทิตา คือ ในยามที่เขาทําความดีกัน เราก็
ไปชวยไปรวมทําประโยชนดวยเร่ียวแรงกําลังความถนัดความสามารถ
อยางใดอยางหนึ่ง อยางสมัยกอน เวลาวัดมีงาน ญาติโยมก็มาชวยกัน
จัดเตรียมงาน มาสรางโรง สรางเต็นท จัดบริเวณพิธี ถึงสงกรานตก็ขน
ทรายเขาวัด ฯลฯ รวมความวา คนเขาทําความดีงามทําประโยชน มีกิจ
กรรมสงเสริมอะไร เราก็เอาเร่ียวแรงกําลังของเราไปชวย จะเปนกําลัง
กาย เร่ียวแรงปญญา เร่ียวแรงความสามารถอะไรมี ก็เอามาชวยกัน

รวมทั้งหมดที่วามา ทานดวยเมตตา ดวยกรุณา ดวยมุทิตา ปย-

วาจาดวยเมตตา ดวยกรุณา ดวยมุทิตา อัตถจริยาดวยเมตตา ดวย
กรุณา ดวยมุทิตา คือ ๓ x ๓ รวมเปน ๙ สถานการณ

เสร็จแลวก็คุมทายอีกที เมื่อกี้นี้ ในชุดพรหมวิหารนั้นคุมทาย
ดวยอุเบกขา คราวนี้ ในชุดส่ีของภาคปฏิบัติการ ที่คูกับพรหมวิหาร ก็มี
ตัวคุมทายเปน ขอที่ ๔ คือ

๔. สมานัตตตา มีตนเสมอสมาน ขอสมานตัตตานี้ แปลตรงๆวา 
ความมีตนเสมอ สมัยนี้เรียกวา ความเสมอภาค คือมีตนเสมอเทา
เทียมกัน ขอนี้เปนที่รวม แตเนนการแสดงออกของอุเบกขา มุงความ
เปนธรรม

สมานตัตตา คือ ความเสมอภาคเทาเทียมกัน และเสมอภาคตอ
ทุกคนนี้ มีความตางจากสามขอแรกที่นาสังเกตอยางหนึ่ง คือ จะเห็น
วา ในสามขอแรกนั้น ยังเปนการกระทําตอกันก็ได เชน ทาน เราอาจจะ
ไปจากที่หนึ่ง เขาอยูที่อ่ืน  เราก็ไปให ก็เปนการทําตอกัน ปยวาจา
ก็ไปพูดตอกัน อัตถจริยา ก็ไปชวยเหลือ ไปใหกําลังแกเขา แตพอถึง
สมานัตตตานี้ ก็เขารวม หรืออยูรวมดวย เขาถึงกัน เขาคลุกเลย เปนตัว
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ที่ชวยใหมั่นใจยิ่งข้ึนวาจะทําใหสังคมเกิดความสามัคคี มีเอกภาพ

ที่วามีตนเสมอนี้ เสมออยางไรบาง เอางายๆ ก็ไมดูถูกดูหมิ่นกัน 
ไมเอารัดเอาเปรียบกัน ไมเลือกที่รักมักที่ชัง หรือไมเลือกที่รักไมผลักที่
ชัง ก็มีความเปนธรรม นี่คือหลักความยุติธรรม มีตนเสมอเหมือนกัน 
เสมอตอทุกคน เปนตัวรักษาความเปนธรรม

อุเบกขาก็มาบรรจบกันตรงนี้ กับสมานัตตตา ตัวสุดทายในชุด
แรก กับตัวสุดทายในชุดที่สอง เปนตัวดุลที่จะรักษาธรรม คุมหมดเลย

ความเสมอภาคท่ีแท มากับความเปนธรรม ท่ีสรางสามัคคี

มิใชมีไวเพื่อใหแกงแยงความเปนธรรม

ยังมีความหมายของสมานัตตตา อีกแงหนึ่ง ซึ่งเปนความหมาย
หลักเลย ทานเนนไวโดยใชคําบาลีวา “สมานสุขทุกขตา” แปลวา มีสุข 
ทุกขเสมอกัน หมายความวา เธอสุข ฉันก็สุขดวย เธอทุกข ฉันก็ไมทิ้ง 
ทั้งรวมความสุขความเจริญ และรวมเผชิญรวมแกปญหา หรือวา ทุกข 
ก็ทุกขดวย สุข ก็สุขดวย ภาษาไทยเรียกวา “รวมสุขรวมทุกข” แงนี้เปน
ลักษณะสําคัญของสมานัตตตา ที่จะทําใหมนุษยอยูรวมกันดวยดี เมื่อ
เราอยูรวมสังคมเดียวกับเขา ก็รวมสุขรวมทุกขกัน โดยมีความหมาย
ครบมาทุกแงต้ังแตสามขอแรก ความเสมอภาคจึงจะสมบูรณ

แลวก็ไมใชเสมอภาคกันเฉยๆ ยังชวยเหลือดูแลกันดวย ทาน 
ปยวาจา และอัตถจริยา ครบทุกดาน ทุกสถานการณ

แลวก็ไมใชมีเพียงแคการแสดงออกภายนอก แตการแสดงออก
นั้นมาจากใจจริง โดยมีคุณธรรมในใจเปนฐานที่มาอีกดวย ทั้งเมตตา 
กรุณา มุทิตา และอุเบกขา
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เวลานี้ แมแตความเสมอภาค ก็ตรงขามกับความเสมอภาคที่
พระสอน คือไมเปนความเสมอภาคเชิงสมาน แตเปนความเสมอภาคที่
เนนในดานเศรษฐกิจ ที่ทําใหใจโนมไปในทางแกงแยง แบงแยก ที่คอย
เพงคอยจองกันวา เอะ… ฉันไดเทาเธอหรือเปลา พวกนั้น ตาคนโนนได 
๕๐๐ แลวเราละ ได ๕๐๐ หรือเปลา จะเห็นชัดวา ความเสมอภาคของ
คนปจจุบัน มักมองกันที่เร่ืองลาภผลเงินทองและประโยชนสวนตัว แลว
กโ็นมไปทางแบงแยก และแกงแยง ขอใหสังเกตดูเถดิ สังคมปจจบัุนเปน
อยางนัน้จริงไหม ถาจริง กแ็นนอนวาจะขาดสามคัคี และยุงไมหยุด

สวนความเสมอภาคของพระนี้ เนนในแง สมาน ขอใหโยมแยก
ศัพทดูเถิด “สมานัตตตา” ก็คือ สมานอัตตา มาจาก สมาน+อัตต+ตา 
(ตา=ภาวะ, อัตต=อัตตา คือ ตน) แปลวา ความมีตนที่สมาน คือเสมอ

ในภาษาบาลี “สมาน” แปลวา เสมอ นาแปลกที่คําวา สมาน ที่
หมายความวาเสมอนี้ เมื่อเขามาสูภาษาไทยแลว ไดมีความหมายคอน
ขางจะเปล่ียนไป กลายเปนเชือ่ม ประสาน เขากนัสนทิ (พจนานุกรมไทย 
ถงึกบัถอืวา สมานของไทย กบัสมานของบาล ีเปนตางคํากนั) ซึง่กม็องเหน็
ความสืบเนือ่ง เพราะวา “สมาน” คือเสมอ ในภาษาบาลนีัน้ ชดัอยูแลววา
เนนแงประสาน ดังในคําวา “สมานสุขทุกขตา” ที่วามีสุขและทุกขเสมอ
กัน หรือเสมอกันในสุขและทุกข ก็คือรวมสุขรวมทุกข ไปๆ มาๆ 
“สมาน” ของบาลี เลยแปลวา “เทา, เทากัน” ก็ได “รวม, รวมกัน” ก็ได

ของพระ มีสุขทุกข “เทากัน” คือรวมกัน แตของไทยปจจุบัน จะ
เอาเงิน “เทากัน” คือแยงกัน

นี่แหละ ความเสมอภาคที่แท ตองเปนอยางที่พระสอน คือเปน
สมานัตตตา ที่มีตนเสมอสมาน เทากัน คือรวมกัน สังคมจึงจะอยูได 
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เวลานี้ สังคมของเราจะเอาแตเสมอแบบแยงกัน คอยเพงจองกัน จะ
แกงแยง จะแบงแยก ก็เลยกลายเปนวา ความเสมอภาคที่เปนหลักการ
ใหญอยางหนึ่งของประชาธิปไตย กลายมาเปนเหตุใหคนแบงแยกแตก
กัน แทนที่จะทําใหเกิดความสามัคคี เพราะฉะน้ันจึงตองบอกวาผิด
หมดแลว สังคมเดินทางผิดพลาด ความเสมอภาคหรือสมภาพถูกนํา
มาใชในทางที่ผิด

ที่จริงนั้น หลักการของประชาธิปไตยเองแตเดิมของเขา คือของ
พวกตนคิดในเมืองฝร่ัง ต้ังแตปฏิวัติฝร่ังเศส (ค.ศ.1789) ก็เปนชุดที่
ตองบูรณาการ และหลักของเขาก็ถูกตอง ดูสอดคลองกันดี

หลักการของประชาธิปไตยที่ฝร่ังวางไว ซึ่งตองใหครบชุดของเขา
มีอะไรบาง วาไปตามที่เขาใชในภาษาอังกฤษ ก็มี Equality (ความ
เสมอภาค หรือสมภาพ) Liberty (เสรีภาพ) แลวอีกตัวหนึ่งคือ 
Fraternity (ภราดรภาพ)

Fraternity ที่แปลวา ภราดรภาพ คือความเปนพี่เปนนองกันนี้
เปนขอที่ ๓ อยูในชุดหลักการของประชาธิปไตย ๓ ประการ มาแตเดิม
แตเวลานี้ สังคมประชาธิปไตย เหมือนกับวาจะเหลือหลักการแค ๒ ขอ
คือ หน่ึง เสรีภาพ สอง ความเสมอภาค

ขอ Liberty นี้เนนกันเหลือเกิน บอกวาตองมีเสรีภาพ แตความ
หมายที่แทวาอยางไร ไมคอยสนใจที่จะรู ไดแตนึกเอาตามที่ชอบใจ จน
กลายเปนทํานองวา เสรีภาพคืออะไร? ออ… ทําไดตามใจคือไทยแท 
เสรีภาพก็คือเอาไดตามชอบใจ แลวก็อางสิทธิกันนัก ชักเยอกันอยูที่
สิทธิกับเสรีภาพ

Equality ความเสมอภาค ก็มุงเพื่อจะมาแกงแยงกันในทาง
เศรษฐกิจ วาเราไดเทากับเขาไหม
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สวน Fraternity ภราดรภาพ คือความเปนพี่เปนนอง หายไปเลย

แทบไมพูดถึงกันแลว นี่แหละประชาธิปไตย แคหลักการใหญ ๓ ขอ ก็

ยังรักษาเอาไวไมได บูรณาการไมได ก็แยกสวนกันไป

ที่จริงนั้น หลักการใหญ ๓ ขอ ของเขา ก็เขากันดีกับหลักพุทธ

ศาสนา แตของพระพุทธศาสนา ทานเนนตัวสมานัตตตา เอาความ

เสมอภาคเปนจุดรวม และเปนตัวดุลที่คุมไดทั้งหมด แตอยางที่วาแลว 

มันเปนความเสมอภาคแบบสมานอยางที่ไดพูดมา แลวยังลงลึกเขาไป

ในจิตใจ โดยมีอุเบกขามาเปนฐานของสมานตัตตา ทําใหมีความเทา

เทียมกัน และมีความเปนธรรม ในภาวะแหงสามัคคี แลวสังคมก็จะ

เขมแข็งมั่นคงมีเอกภาพแทจริง

หลัก ๔ ประการ ที่เปนภาคปฏิบัติของพรหมวิหาร ๔ นั้น มีชื่อ

รวมวา สังคหวัตถุ คือหลักการสังเคราะห หรือสงเคราะห ซึ่งแปลวา จับ

มารวมกัน คือมาจากคําวา “สังคหะ” (สัง=รวมเขาดวยกัน + คะหะ=

ถือ, จับ) แปลวา จับมารวมเขาดวยกัน จับอะไร?

ก็จับใจคนมารวมกัน หรือจับตัวคนมารวมกัน เพื่อทําใหสังคม

อยูได คือ ทําใหสังคมรวมกันได มั่นคง เปนปกแผน มีความสามัคคี 

เกิดมีเอกภาพ จึงเรียกวา สังคหวัตถุ ก็คือหลักยึดเหนี่ยวสังคมนั่นเอง

ก็เปนอันวา ชุด พรหมวิหาร ๔ กับ สังคหวัตถุ ๔ นี้ ตอเนื่องกัน

ออกจากใจ สูปฏิบัติการในสังคม
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ขางใน มีใจเท่ียงตรงตอธรรม

ขางนอก มีความเปนธรรมเสมอกันตอทุกคน

ทีนี้ กลับมาสูตัวสรุปคุมทายอีกทีที่วา ถาไมมีความเปนธรรม
เสียอยางเดียว แมแตมีเมตตามากมาย มันก็กลายเปนความลําเอียง ก็
เสียเลย รักษาสังคมไวไมได เมตตาเปนตนจึงไมใชเปนหลักประกัน
เพียงพอที่จะธํารงสังคมไวได อุเบกขาจึงเปนหลักสําคัญที่สุด แต
อุเบกขาที่วานั้นหมายถึงอุเบกขาที่มากับปญญา อยางที่วาตองครบชุด

เปนอันวา ตองมีทั้ง ๔ ขอ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา แลว
ก็มาออกสูการปฏิบัติ หรือปฏิบัติการ ดวย ทาน การใหวัตถุส่ิงของ เงิน
ทองเปนตน แลวก็ ปยวาจา ชวยดวยถอยคําที่มีน้ําใจ ใหคําแนะนํา ให
กําลังใจ พูดสงเสริม อัตถจริยา ชวยเหลือบําเพ็ญประโยชนดวยเร่ียว
แรงกําลังรางกาย กําลังสติปญญา กําลังความรู กําลังความสามารถ 
ปฏิบัติจัดการใหสําเร็จ แลวก็ สมานัตตตา ความมีตนเสมอสมาน โดย
มีความเสมอภาคที่ต้ังธรรมเปนมาตรฐาน ใหโยงยันอยูกับธรรม คือ
ความจริง ความถูกตอง ความดีงาม ประสานสอดคลองกับดานจิตใจ 
ซึ่งลงตัวกับธรรม ที่อุเบกขา อันเกิดข้ึนมาจากปญญาที่เขาถึงธรรม 
แลวอุเบกขานั้นก็ออกมาสูปฏิบัติการในสังคม เปนสมานัตตตา

ดวยสมานัตตตานี้ ผูพิพากษาก็มีความเสมอภาค มีตนเสมอ 
เทาเทียมกัน ทั้งตอโจทก ทั้งตอจําเลย ไมลําเอียง แลวก็เอาธรรม เอา
ความจริง เอาความถูกตอง ที่ปญญารูชัดเจนแจมแจง เปนตัวตัดสิน

แตทั้งนี้ ธรรมที่จะออกมาสูปฏิบัติการในการชี้ขาดตัดสินนั้น จะ
จริงแทเทาไร ก็ไดเทาที่ปญญารู เพราะฉะน้ัน ปญญาก็ตองแนชัดจริงๆ 
เปนระบบสัมพันธที่โยงกันไปหมด ซึ่งในที่สุดก็ข้ึนตอปญญาท่ีจะมานํา
ทางช้ีชองใหแกเจตนา
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เพราะฉะนั้น จึงตองพัฒนาปญญาอยูตลอดเวลา ทานจึงให ไม
ประมาทในการศึกษา ก็เพื่อจะไดมั่นใจที่สุดวาปญญาจะนําเขาถึงความ
จริงความถูกตอง คือถึงธรรมแนแท และในท่ีสุดก็มาถึงจุดที่วาเจตนา 
จะเขามาประสานกับปญญา เพื่อเลือกที่จะช้ีขาดตัดสินอยางใส
สะอาด ตามที่ปญญาอันใสสวางบอกใหนั้นอีกที

เมื่ออุเบกขามากํากับเจตนา ก็ต้ังใจเปนกลาง ไมเอียงขาง ไมตก
เปนฝาย แตอยูกับธรรมและมุงสูความเปนธรรม หรือมุงที่จะรักษา
ธรรม ไดแคนี้ ก็พอจะมั่นใจไดแลววา การพิจารณาวินิจฉัยจะเปนไป
อยางถูกตองชอบธรรม หรือเที่ยงธรรม แตกระนั้น ทานก็ยังใหหลักที่จะ
เสริมสําทับเจตนาใหแนนแฟนข้ึนอีก โดยเพิ่มตัวกันเอียงกันเฉเขามา
กํากับเจตนาเพิ่มข้ึนอีกชั้นหนึ่ง

ตัวกํากับเจตนาที่เขามาเสริม เปนตัวกันใหมั่นอีกช้ันหนึ่งนี้ ได
แกการรักษาเจตนาไมใหตกไปในอคติ (ฐานะอันไมพึงถึง, ทางความ
ประพฤติที่ผิด, ความไมเที่ยงธรรม, ความลําเอียง) ๔ ประการ คือ

๑. ฉันทาคติ ลําเอียงเพราะรัก
๒. โทสาคติ ลําเอียงเพราะชัง
๓. โมหาคติ ลําเอียงเพราะเขลา
๔. ภยาคติ ลําเอียงเพราะกลัว

มีธรรมท่ีกํากับใหทําหนาท่ีเท่ียงตรง ก็ดียิ่ง

แตมีธรรมท่ีทําใหเขมแขง็และเปนสุขในการทําหนาท่ีดวย จะดีเยีย่ม

เมื่อมีอุเบกขายืนเปนหลัก และมีความไมยอมตออคติทั้งส่ี มา
ชวยกํากับ ก็นาจะเพียงพอแลวสําหรับดานเจตนา ที่จะออกไปทําหนา
ที่ไดอยางดีที่สุด แตกระนั้น ก็เปนไปไดที่จะเปนการปฏิบัติหนาที่อยาง
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แหงแลง แถมบางคร้ังอาจจะเกิดความรูสึกที่ไมดี เชน มีความเบ่ือ
หนายทอแท ข้ึนก็ได

ดังนั้น นอกจากมีธรรมที่ชวยในดานการออกปฏิบัติหนาที่แลว ก็
ควรมีธรรมบางอยางไวบํารุงหลอเล้ียงในตัวของผูปฏิบัติหนาที่นั้นเอง
ดวย เพือ่ใหเกดิมกีาํลังความเขมแข็งความแกลวกลาสามารถและความ
สุขสดชืน่เบิกบานใจในการทาํหนาที ่ซึง่ในทีน่ี ้ขอพดูถงึสักชุดหนึ่ง

ธรรมชุดนี้ ไมเพียงหลอเล้ียงดานเจตนาเทานั้น แตสงผลตอ
เนื่องไปชวยในการพัฒนาของปญญาดวย

ขอแรกคือ ศรัทธา ผูพิพากษาตองมีความเช่ือมั่นในหลักการแหง
ความยุติธรรม เห็นตระหนักในคุณคาและความสําคัญของความเปน
ธรรม ทั้งตอชีวิตและสังคม มีความซาบซ้ึงเล่ือมใสในกระบวนการยุติ
ธรรม เชื่อมั่นวาชีวิตและสังคมจะดีและจะดํารงอยูได จําเปนตองรักษา
ธรรมไวใหชัดเจนมั่นคง และมีความปรารถนาอยางจริงจังหรือแรงกลา
ที่จะทําใหความถูกตองชอบธรรมปรากฏเปนจริงข้ึนใหจงได

ถาผูพิพากษามีศรัทธานี้แลว นอกจากจะมีกําลังความเขมแข็ง
เอาจริงเอาจังในการทําหนาที่ใหสําเร็จผลบรรลุจุดหมายของกระบวน
การยุติธรรมแลว ก็จะมีความสุขสดชื่นเบิกบานดวย และมิใชจะสุขใน
การทํางานเทานั้น แตจะมีความสุขในการดําเนินชีวิตของตุลาการดวย

อีกทั้งเมื่อมีความเล่ือมใสใจมุงที่จะใหถึงจุดหมายนั้น ก็จะทําให
เจตนามาสนองในการต้ังใจไตรตรองพิจารณาศึกษาเร่ืองราวทุกอยาง
ที่เกี่ยวของซึ่งจะชวยใหกาวไปสูจุดหมายนั้น จึงทําใหปญญาพัฒนา
เพิ่มพูนสมบูรณข้ึนดวย
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ขอที่ ๒ คือความเพียรพยายาม ที่ทางพระเรียกวา วิริยะ เมื่อมี

ศรัทธาเปนแรงสงใหมุงสูจุดหมายแลว เกิดความเขมแข็งมีกําลังข้ึนมา 

ก็เพียรพยายามทําการใหกาวหนาไป ไมระยอทอถอย ศรัทธาเปนตัว

กระตุนใหเพียรพยายาม และเมื่อเพียรพยายามกาวหนาไป เห็นคุณคา

เห็นประโยชนของส่ิงที่ทํา ศรัทธาก็ยิ่งเขมแข็งแรงกลามากข้ึน ศรัทธา

กับความเพียรก็หนุนซึ่งกันและกัน

ในเวลาเดียวกันนั้น ก็ตองมีสติ ไวคอยตรวจตราและควบคุม ให
พอดี ใหอยูกับหลัก ใหอยูในทาง ใหไมพลาด ใหไมถลําลํ้าเลย แมแต
ศรัทธา และความเพียร ที่วาดียิ่งนั้น ถาแรงนัก ไมรูจักใชสติคุม ก็อาจ
จะทําใหดวนสรุปบาง เรงรัดเกินไป หรือแมแตผลีผลามพรวดพราด 
พลุงพลาน ขาดความรอบคอบ จึงตองมีสติไวตรวจและคุมโดยตลอด

สติทีคุ่มดึงตรึงจติไวไดนัน้ กจ็ะโยงจิตไปสูขอที ่๔ คือ สมาธ ิซึง่ทาํ
ใหจิตอยูตัว และสมาธินี้จะดุลความเพียรไว ไมใหเอาแตแรงกาวไปๆ 
จนบางทีวาวุนพลุงพลาน แตใหทําการดวยจิตใจที่สงบและหนักแนน
มั่นคง ไมฟุงซาน ไมวอกแวก เรียกวากาวไปอยางเรียบสงบหนักแนน

การทํางานของส่ีขอที่วามาน้ัน จะเปนไปดวยดี ตองอาศัย
ปญญาทั้งสิ้น ดังนั้น เมื่อส่ีขอนั้นมา ก็เรียกรองใหปญญาตองมาทํางาน
ดวย เชนวา ที่จะกาวไปนั้น จะไปไดอยางไร จะใชวิธีการใด เมื่อกาวไป
ข้ันนั้นแลว จะตองตอตองผานไปข้ันไหนตอไป ต้ังตนแตมาพิสูจน
ความเช่ือของศรัทธา ตลอดจนถึงบอกวาจุดหมายที่มุงไปจะสําเร็จได
อยางไร

เมื่อเปนอยางนี้ ส่ีขอแรกก็ชวยใหปญญาพัฒนาตัวมันเองดวย 
โดยเฉพาะสมาธิ คือภาวะจิตที่ใส สงบ อยูตัว ไมมีอะไรรบกวนนั้น เอ้ือ
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ตอการเกิดข้ึน  การทํางาน การเจริญงอกงามของปญญา และการใช
ปญญาอยางเต็มประสิทธิภาพของมัน

คุณสมบัติ ๕ ขอ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา นี้ มี
ชื่อวาเปนพละ ๕ คือเปนกําลังทําใหเขมแข็งยืนหยัดอยูไดในภารกิจ
โดยไมยนระยอหอเหี่ยว และเรียกวาเปนอินทรีย ๕ คือเปนตัวทําการ
ใหเกิดสมรรถภาพที่จะปฏิบัติงานไดบรรลุผลสําเร็จ

ขอย้ําวา ดานหนึ่ง ผูพิพากษามีอุเบกขาพรอมดวยความเวน
อคติมากํากับเจตนา ใหออกปฏิบัติการทําหนาที่ถูกตองเที่ยงตรง และ
อีกดานหนึ่ง ผูพิพากษามีพละ ๕ ที่เปนอินทรียดวยนี้ ไวบํารุงหลอเล้ียง
ตัวใหมีกําลังเขมแข็งมีสมรรถภาพและมีความสุข ทั้งในการทําหนาที่
และในการดํารงอยูในสถานะของตนที่เปนตุลาการนั้น

รวมความวา ธรรมะสําหรับผูพิพากษา ก็คือธรรมะอันเดียวกับที่
รักษาชีวิตและสังคมมนุษย ที่ตองใชสําหรับทุกคนนั่นเอง แตผู
พิพากษาเปนแบบอยางในเร่ืองนี้ เพราะถือวาผูพิพากษาเปนตุลา คือ
เปนตราชูของสังคม

ในการที่จะรักษาสังคมไวนั้น ทานผูพิพากษาเปนแบบอยางใน
ข้ันปฏิบัติการเลยทีเดียววา เราจะตองรักษาสังคมใหอยูดี มีความสุข 
ความเจริญ โดยเฉพาะมีความมั่นคงอยูได ดวยความเปนธรรม ที่ต้ังอยู
บนฐานของจิตใจที่มีพรหมวิหาร ๔ ประการ อันมีอุเบกขาลงไปอยูใน
ธรรม ที่ปญญาบอกให แลวก็ออกสูปฏิบัติการดวยสมานัตตตาซ่ึงเปน
ที่แสดงออกของอุเบกขา แลวก็มั่นใจแนวาแนบสนิทอยูกับธรรม

ตอนนี้จะตองมีสติมาชวยดวย เพื่อเตือนใหตระหนักอยูเสมอ ที่
จะใหปญญาทํางานเต็มที่ ใหเจตนาตองใสสะอาดดีแนนอน สติจะ
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คอยเตือนใหเราไมเผลอไมพล้ังพลาดวา หน่ึง เราใชปญญาเต็มที่ ถาม
ตัวเองวาปญญาของเรารูความจริงถึงที่สุดไหม ถายังไมรูความจริงถึงที่
สุด ยังไมชัด อยาหยุดนะ สืบคนหาความจริงจนถึงที่สุด และ สอง สติก็
เตือนเจตนาวา เรามีเจตนาใสสะอาดดีแนไหม เจตนาของเราบริสุทธิ์
ยุติธรรม มีความปรารถนาดีตอชีวิตมนุษย มีความปรารถนาดีตอสังคม 
แนนอนไหม เจตนาตองการรักษาธรรมไวอยางแนนอนไหม

สติเตือนทั้งปญญาและเจตนา ใหเคล่ือนไปในทางที่จะพัฒนา
ใหเต็มที่ ใหสมบูรณที่สุด แลวการปฏิบัติหนาที่ของผูพิพากษาก็จะเปน
แบบอยาง สมเปนตุลาอยางแนนอน

ก็เปนอันวา ธรรมทุกอยางนั่นแหละ จําเปนสําหรับผูพิพากษา 
ในฐานะที่ทานเปนตุลา คือเปนตราชูของสังคม เปนแบบอยางในการ
รักษาธรรมไวใหแกสังคม

พูดถึงผูพิพากษา ก็โยงมาท่ีตุลาการ แลวก็ทําใหแยกศัพทออก
ไป ซึ่งมีคําหลักคือ “ตุลา” แลวเลยตอไป ก็มีคําแปลวา “ตราชู” อันเปน
ขอที่นาศึกษา



บทสรุป

สี่ความหมายของ “ตุลาการ”

สองถึงงานสําคัญของผูพิพากษา

ถึงตรงนี้ ก็เห็นวา นาจะมองฐานะและภารกิจของผูพิพากษา ใน
ฐานะเปนตุลาการ ในแงความหมายของถอยคํา ที่โยงไปถึงธรรม ซึ่งจะ
เปนประโยชนในเชิงปฏิบัติ ในที่นี้ ขอกลาวไว ๔ ความหมาย

๑) “ตลุา” แปลวา เทีย่งตรง คงที ่ เทากนั สม่าํเสมอ ความหมายนี้
ในพระไตรปฎก ทานใชอธิบายการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพระพุทธ
เจาวา พระโพธิสัตวถืออุเบกขา ดํารงอยูในธรรม โดยมีความสม่ําเสมอ
คงที่ เปนอยางเดียวกัน ไมเอนเอียงไหวโอนข้ึนๆ ลงๆ ไปกับความชอบ
ใจหรือขัดใจ ใครจะนอบนบเคารพไหวหรือใครจะดาวาหยามเหยียด
ใครจะบําเรอสุขหรือใครจะกอทุกขให เหมือนดังผืนแผนดิน ซึ่งไมวา
ใครจะใสฝงของดีมีคาของสะอาดหรือใครจะเทราดสาดของสกปรกลง
ไป กค็งทีส่ม่าํเสมอทัง้หมด (เชน ขุ.พุทฺธ.๓๓/๑๘๒/๔๓๒; ขุ.จรยิา.๓๓/๒๔๓/๕๙๔) ทัง้
เปนกลาง และเปนเกณฑ คือ ทัง้ไมเอนเอียง ไมตกเปนฝกฝาย ไมเขาใคร
ออกใคร และถือธรรมดํารงธรรมมีธรรมเปนมาตรฐานที่จะยึดเปนแบบ
หรือใชตัดสิน ความหมายนี้ จะเห็นวาตรงกับเร่ืองอุเบกขาที่ย้ํามามาก
แลวขางตน
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๒) “ตุลา” แปลวา ตาชั่ง ตราชู คันชั่ง ในแงนี้ งานของผูพิพากษา
คือการเปนเคร่ืองวัด เปนเกณฑวัด หรือเปนมาตรฐานที่ตัดสินความถกู
ตอง, หรือเปนเหมอืนผูถอื ผูยก ผูชคัูนช่ัง (ภาษาบาลีใชคําวา “ตลุาธาร”
คือผูทรงไวซึง่ตุลา) ซึง่ทาํหนาทีช่ัง่วดั เบ้ืองแรกยอมรูความยิ่งหรือหยอน 
ขาดหรือเกิน ถูกหรือผิด แลวก็จะตองประคองธํารงรักษาใหตราช่ัง
เสมอกัน เทากัน ใหคันช่ังเที่ยง ตรงแนว เสมอกันเปนนิตย

๓) “ตุลา” ที่แปลวา ตราชู นี้ ในพระไตรปฎกบางแหง หมายถึง
บุคคลที่เปนตัวแบบ เปนเกณฑวัด หรือเปนมาตรฐาน (ในขอกอน
หมายถึงงาน ขอนี้หมายถึงบุคคล) เชน พระพุทธเจาตรัสถึงพระสาวก
ในพุทธบริษัททั้ง ๔ (เชน องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๗๖/๒๒๒) เร่ิมดวยบรรดาภิกษุ
สาวก วามีพระสารีบุตร และพระมหาโมคคัลลานะ เปนตุลา สวนในหมู
ภิกษุณีสาวิกา ก็มี พระเขมา และพระอุบลวรรณา เปนตุลา แลวในหมู
อุบาสกสาวก ก็มีตุลา ๒ คน (จิตตะคฤหบดี และหัตถกาฬวกะ) เชน
เดียวกับในหมูอุบาสิกาสาวิกา ก็มีอุบาสิกา ๒ คน เปนตุลา (นาง
ขุชชุตตรา และเวฬุกัณฏกีนันทมารดา)

ตามความหมายนี้ ผูพิพากษา ในฐานะตุลาการ เปนตุลา คือ
เปนตราชู เปนตัวแบบ เปนมาตรฐานซึ่งต้ังไวเปนหลักเปนเกณฑที่คน
ทั้งหลายจะพึงพัฒนาตนหรือประพฤติปฏิบัติตัวใหเสมอเสมือน คือมี
ธรรมเปนแบบอยางแกผูอ่ืน จะเรียกวาเปนยอดสุดของสังคม ก็ได

๔) “ตุลา” นั้นแล ไดมาเปน “ตุลาการ” ซึ่งแยกศัพทได ๒ อยาง 
คือ เปน ตุลา+อาการ หรือ ตุลา+การ

อยางแรก ตุลา+อาการ แปลวา ผูมีอาการดังตุลา หมายความ
วา มีความประพฤติ มีการปฏิบัติตัว หรือดําเนินงานทํากิจการเหมือน
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เปนตุลา ในความหมายอยางที่กลาวแลว คือ เหมือนเปนตราชู ตาช่ัง 
ที่รักษา ตัดสิน และบอกแจงความถูกตองเที่ยงตรง

อยางทีส่อง ตลุา+การ แปลวา ผูทาํตุลา (ผูทาํดุล) หรือผูสรางตุลา 
(ผูสรางดุล) หมายความวา เปนผูทาํใหเกดิความเทากนั เสมอกนั ความ
ลงตัว ความพอดี ความสมดุล หรือดุลยภาพ ซึง่ในทีน่ี ้มุงไปทีค่วามยติุธรรม

อยางไรกดี็ ตลุา หรือ ดุล นี ้มคีวามหมายกวางออกไปอีก คือ ธรรม
นัน้ ไมวาจะเปนความยุติธรรม ความเปนธรรม ความถกูตองชอบธรรม 
หรืออะไรในทาํนองนีก้ต็าม เมือ่ยงัดํารงอยู ยงัเปนไปอยูในชวีติและสังคม 
กจ็ะทาํใหมดุีล คือทาํใหชวีติและสังคมอยูในภาวะทีม่คีวามประสานสอด
คลอง ลงตัว พอดี มีดุลยภาพ ซึง่หมายถึงความม่ันคงมสัีนติสุข ผู
พพิากษาเปนตุลาการ คือเปนผูสรางดุลนีใ้หแกสังคม

ตลุา ดุล หรือดุลยภาพนี ้สําคัญอยางไร เหน็ไดไมยากวา ดุลยภาพนี่
แหละทาํใหมคีวามมัน่คง และทาํใหดํารงอยูไดยัง่ยนื เชน เราสรางอาคาร 
หรือส่ิงกอสรางอยางหน่ึงข้ึนมา ถาสวนประกอบทัง้หลายประสานสอด
คลอง เขากนั ลงตัว พอดี ทีเ่รียกวาไดดุล กจ็ะเปนหลักประกนัในข้ันพืน้
ฐานวาอาคารหรือส่ิงกอสรางนัน้ จะมัน่คงดํารงอยูไดดี แตถาเสียดุล เชน 
แมจะมเีสาทีแ่ข็งแรงมาก แตเสานัน้เอนเอียง แคนี ้อาคารเปนตนนัน้ กอ็าจ
จะพงัลงไดงายๆ

ธรรม ทาํใหทกุอยางเขาที ่ลงตัว ไดดุล หรือมดุีลยภาพ ในเมือ่ธรรม
นัน้กวางขวางซับซอนนกั แตธรรมนัน้กอ็ยูในระบบสัมพนัธถงึกนัทัง้หมด 
หลักธรรมตางๆ ทีท่านจดัไว กเ็ปนระบบยอยทีโ่ยงตอไปท่ัวถงึกนัในระบบ
รวมใหญ เมือ่พดูถงึหลักธรรมสักชุดหนึง่ กจ็งึโยงถงึกนักบัธรรมอ่ืนไดทัว่
ทัง้หมด และในทีน่ี ้ กไ็ดยกหลักธรรมสําคัญชุดหนึง่มาเนนย้าํไวแลว คือ
หลักพรหมวหิาร ๔
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หลักพรหมวหิาร ๔ นัน้ เปนระบบแหงดุลยภาพครบบริบูรณอยูในตัว 
เราจะตองปฏิบัติตอเพือ่นรวมสังคมใหถกูตองอยางไดดุลตามระบบนัน้ ดัง
ทีไ่ดอธบิายแลววา ยามเขาอยูดีเปนปกติ เราเมตตา ยามเขาทกุข เรากรุณา 
ยามเขาสุขสําเร็จ เรามุทิตา ยามเขาจะตองรับผิดชอบตามธรรม เรา
อุเบกขา

การปฏิบัติทางสังคมอยางถกูตองครบตามสถานการณเหลานี ้ เปน
การรักษาดุลยภาพอยูในตัวแลว แตหลักพรหมวหิาร ๔ นี ้ ยงัเปนระบบ
พเิศษทีส่รางดุลยภาพกวางออกไปอีกช้ันหนึง่ดวย คือขอที ่๔ นอกจากเปน
ตัวดุลใหอีกสามขออยูในภาวะพอดี เปนระบบแหงดุลยภาพในชดุของมนั
เองแลว มนัยงัเปนภาวะไดดุลหรือภาวะมดุีลยภาพของจิตใจ อันเปนฐาน
ทีจ่ะสรางดุลยภาพของชีวติและดุลยภาพของสังคมทัว่ทัง้หมดดวย

เมื่อพูดใหจําเพาะ จับที่หลักพรหมวิหารซึ่งเกี่ยวกับการปฏิบัติ
หนาที่ของผูพิพากษาโดยตรง ก็อาจจะใหความหมายของ “ตุลาการ”
ไดอยางส้ันๆ วา คือ ผูสรางดุลใหแกสังคมดวยพรหมวิหาร ๔ ประการ

เมื่อผูพิพากษาปฏิบัติหนาที่ของตุลาการเต็มตามความหมายทั้ง 
๔ ดังที่กลาวมา ก็ยอมรักษาธรรม และดํารงสังคมไวได แตมิใชเฉพาะ
ผูพิพากษาเทานั้น มนุษยทุกคนมีหนาที่ในการรักษาความดีงามใหแก
สังคม รักษาธรรมไวใหแกสังคม และรักษาสังคมใหดํารงอยูในธรรม 
เพราะฉะนั้น ทุกคนจะตองปฏิบัติตามธรรมนี้ โดยมีผูพิพากษา คือตุลา
การ เปนตราชู เปนแบบอยางให

สถานะที่วานั้น เทากับบอกไวในที่นี้ ถึงความสําคัญของผู
พิพากษาคือตุลาการ วาเปนมาตรฐานของสังคม และในเม่ือธรรมเปน
ส่ิงสูงสุด เมื่อผูพิพากษาเปนผูทําหนาที่รักษาธรรม จะเรียกผูพิพากษา
วาเปนบุคคลในระดับยอดสุดของสังคม ก็ยอมได
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สังคมนี้จะอยูได ถาตุลาการยังเปนหลักให ถึงแมสังคมจะเส่ือม
ลงไปแคไหนๆ ถาตุลาการยังมั่นอยู ถึงอยางไร ก็ยังมีความหวัง แตถาที่
มั่นนี้หมดไป สังคมก็ลมสลายแน เพราะฉะน้ัน จึงตองชวยกันรักษาไว

ก็เปนอันวา วันนี้ ที่ไดพูดมา ในที่สุดก็เปนการย้ําถึงสถานะของ
ผูพิพากษาตุลาการ ที่ทานเปนบุคคลที่เรียกวาสําคัญสุดยอดในสังคม
ที่จะตองเปนแบบอยางดังที่บอกแลววา เราเรียกวาตราชู

ในสังคมทุกยุคทุกสมัย จะตองมีตุลา และเราก็ไดนําเอาคํานี้มา
ใชอยูแลว เพราะฉะนั้นก็จะตองทําใหสมจริง ดังที่เรามีตุลาอยูแลว 
และก็ขอใหเรามีตอไป

ขอใหตุลาการ อยูยั่งยืนนาน ยั่งยืนทั้งในสถานะแหงระบบการ
และยัง่ยนืดวยหลักการ คือ ธรรมทีท่าํใหเกดิความเปนตุลาการทีแ่ทจริง

อาตมภาพขออนุโมทนาคุณหญิง และทานผูพิพากษา พรอม
ดวยทุกทานที่อยูในวงการตุลาการ ตลอดจนญาติโยมผูสนใจใฝธรรม
ทุกทาน ขออนุโมทนาน้ําใจของทานที่มีตอทานองคมนตรีผูลวงลับ ใน
ฐานะที่ทานเปนประธานศาลฎีกา ผูไดทําคุณประโยชนไวใหแก
ประเทศชาติสังคม และวงการตุลาการ ดวยการเจริญคุณธรรมเปน
แบบอยาง

ขอต้ังจิตปรารถนาดี ขอใหคุณพระรัตนตรัยอวยชัยอภิบาล
รักษาใหทุกทานเจริญดวยจตุรพิธพร ทั้งตน ทั้งครอบครัว ญาติ มิตร 
ขอใหมีความรมเย็นงอกงามในพระธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา มี
กําลังที่จะแผขยายประโยชนสุขไปใหแกประเทศชาติสังคม และชาว
โลก ตลอดกาลยั่งยืนนาน ทุกเมื่อ เทอญ
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คุณหญิงสํารวย โมกขมรรคกุล:

ในนามของญาติพี่นอง และเพื่อนฝูงของทานศักดา โมกข-
มรรคกุล ขอกราบขอบพระคุณ ทานเจาคุณเปนอยางยิ่ง ที่ใหธรรมะซ่ึง
เกี่ยวกับผูพิพากษา และคณะผูพิพากษาท้ังหลาย ก็จะไดยึดถือปฏิบัติ
ตามคําส่ังสอนของพระคุณทาน สืบตอไป
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ตอบคําถามทายเร่ือง

ถาม: ผูพิพากษาตัดสินจําคุก หรือประหารชีวิตคน จะเปนบาป
หรือไม?

ตอบ: เร่ืองนี้พระใหแตหลัก เร่ืองการทําหนาที่ของผูพิพากษานี้ พระ
พุทธเจาเคยตรัสไว ขอเลานิดหนึ่ง ทานพูดถึงหลักการปกครอง และ
การรักษาความเปนธรรม โยงมาถึงเร่ืองของผูพิพากษา ในหลักธรรมก็
เหมือนกับมีตัวอยางใหแนวทางไว แลวเราก็มาพิจารณาเอาเอง

เร่ืองนี้มาในพระสูตรหนึ่ง ชื่อโคปกโมคคัลลานสูตร เปนเหตุ
การณหลังจากพระพุทธเจาปรินิพพานแลว วันหนึ่ง เสนาบดีของแควน
มคธ ชื่อวัสสการพราหมณ ทานทั้งหลายคงเคยไดยิน วัสสการ-
พราหมณนี้สําคัญมาก เขามีผูรวมงานคูกันอีกคนหนึ่งชื่อวาสุนีธะ สอง
คนนี้เปนเสนาบดีที่ยิ่งใหญของพระเจาอชาตศัตรู ต้ังแตสมัยของพระ
ราชบิดา คือพระเจาพิมพิสาร

เสนาบดีนี้ กําลังดูแลบานเมือง หลังจากพระเจาพิมพิสาร
สวรรคตไปแลว และพระพุทธเจาก็เสด็จปรินิพพานไปแลว วันหนึ่ง
ทานมหาอํามาตย หรือเสนาบดีนี้ ก็เดินตรวจราชการ และไดมาถึงที่
พักของพระอานนท ทานเขาไปหาพระอานนท และเขาไปสนทนา

ทานเสนาบดีถามพระอานนทตอนหนึ่งวา เวลานี้ พระพุทธเจาก็
ปรินิพพานแลว พระพุทธเจาไดต้ังใครไวใหเปนผูสืบตอตําแหนงของ
พระองค ในการปกครองคณะสงฆ พระอานนทตอบวา ไมไดต้ังไว
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เสนาบดีผูนี้ เปนนักปกครอง ไดทํางานราชการแผนดินมาอยาง
เชี่ยวชาญมาก กระทั่งวาสามารถดําเนินการปราบแควนวัชชีได (มีเร่ือง
เลาในสามัคคีเภทคําฉันท) ทานวัสสการพราหมณเสนาบดีก็บอกวา มี
อยางที่ไหนละ การปกครองหมูคณะใหญโต ถาไมมีผูนํา ไมมีหัวหนา
จะอยูกันไดอยางไร

พระอานนทก็ตอบวา พวกเรามิใชไมมีหัวหนา แตพระพุทธเจา
ไมไดแตงต้ังไว

อาว… แลวทานทําอยางไร พระอานนทก็ตอบวา พระพุทธเจา
ไดทรงวางหลักธรรมไวใหวา ผูใดประกอบดวยธรรม ๑๐ ประการนี้ 
ภิกษุทั้งหลายก็พึงนับถือผูนั้น ใหเปนผูใหญ เปนหัวหนา เปนผูนํา หลัก
ธรรมนั้น ทานเรียกวา เถรธรรม ๑๐ ประการ ก็เมื่อมีพระภิกษุที่มีคุณ
สมบัตินี้ ภิกษุทั้งหลาย คือสงฆ ก็ยกยองทานผูนั้นข้ึนไปเปนหัวหนา
เราจึงมีหัวหนาดวยประการฉะนี้ โดยไมตองต้ัง นี่แหละจึงวาพระพุทธ
เจาไมไดต้ังใคร

ก็เปนอันวา พระอานนทตอบเสร็จแลว บอกวาไมตองต้ัง แตมี
หัวหนา คือมีข้ึนโดยหลักการ เมื่อมีหลักการใหไว ก็วาไปตามหลักการ
นั้น มันก็จึงเปนไปเอง ตามหลักการนั้นแหละ

ทีนี้ ตอไปอีก เวลามีภิกษุทําความผิด แลวจะดําเนินการแกไข ก็
ตองตัดสินโทษ เมื่อจะลงโทษนั้น จะทําอยางไร ในเร่ืองนี้ ทานก็บอก
หลักการไว คือวา หลักการมีอยู ไดแกธรรมวินัย ดังเชนในพระวินัย ก็มี
ขอบัญญัติวา เมื่อภิกษุทําผิดขอนี้ๆ ก็มีโทษอยางนี้ๆ เมื่อภิกษุตอง
อาบัตินี้ ใหดําเนินการ ใหปฏิบัติอยางนี้ๆ

เมื่อมีภิกษุทําความผิด สงฆก็ประชุมกัน แลวก็ยกเอาหลักการ
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ตามพระธรรมวินัยนี้ข้ึนมา หลักการนั้นวาอยางไร สงฆนั้นก็เพียงแตวา
เหมือนมาเปนกระบอกเสียงใหแกตัวธรรมวินัย แลวภิกษุนั้นก็ถูกตัดสิน
โดยหลักธรรมวินัย ภิกษุทั้งหลายที่มาประชุมนั้น ไมใชเปนผูตัดสิน 
เพียงแตยกเอาหลักข้ึนมาแสดงตามที่ทานบัญญัติไว หลักการหรือตัว
ธรรมวินัยนั่นเอง เปนผูตัดสิน

นี่ก็คือ ที่แทนั้น ผูพิพากษาไมไดไปตัดสินใคร ถาปฏิบัติถูกนะ 
ถาใจเปนกลางจริงๆ ก็ไมมีตัวตนแลว คืออยูกับปญญาที่รูความจริง ที่
เปนธรรมะ ที่เปนหลักการ ที่เปนกฎกติกานั้น เจตนาก็มุงจะรักษา
ความเปนธรรม ก็เอาตัวหลักการที่วางไวนั้น ยกข้ึนมาบอกใหรูวามัน
เปนอยางนี้ๆ แลวก็วาไปตามนั้น ก็คือ ผูพิพากษาไมไดมีตัวตนของตน
เอง เพราะไมมีเจตนาของตัวเอง แตเจตนานั้นอยูที่ธรรม เจตนานั้นคือ
ธรรม ฉะนั้น ธรรมะก็ตัดสิน เรียกวา “ธรรมตัดสิน”

ในที่นั้น พระอานนทก็บอกวา ภิกษุทั้งหลายไมไดลงโทษเขา 
ภิกษุทั้งหลายไมไดตัดสินเขา แตธรรมวินัยตัดสิน ธรรมวินัยเปนผูลง
โทษ ถาใชภาษาปจจุบัน ก็ถือวา พระภิกษุทั้งหลายในที่ประชุมนั้น
เปนเหมือนกระบอกเสียงใหแกธรรมเทานั้นเอง นี่จะเขากันไดไหม เปน
เร่ืองที่พระอานนทเลาไว วาไปตามที่พระพุทธเจาตรัสแสดงและ
บัญญัติไวในหลักธรรมวินัย

ถาม: สมมติวา ถาเปนการตัดสินผิดพลาดไปละ

ตอบ: นี่แหละ อยางที่บอกในตอนตน มีสองข้ันตอน ดังที่วา เราทํา
หนาที่โดยไมมีตัวตนของเรา ก็คือ เมื่อเราทําโดยเจตนาที่บริสุทธิ์ มันก็
จะมีแตตัวหลักการ ตัวธรรมวินัย ตัวบทกฎหมาย ตัวบัญญัติ เทานั้น 
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สวนเรานี้ ก็ทําหนาที่ไป เราเปนเพียงทางผานให หรือเปนส่ือใหเทานั้น
เอง คือ ถาทําไดตามนี้ การบรรลุผลสําเร็จของผูพิพากษาก็คือ อยูใน
ภาวะที่วามานี้

แตทําอยางไรเราจะบรรลุภาวะนี้ได ก็อยูที่วา ปญญา และ 
เจตนาตองสมบูรณ อยางที่วาเมื่อกี้ คือ ปญญาก็รูความจริงชัดเจน 
หลักการปฏิบัติการ ขอมูลอะไรตางๆ เหตุการณ คดีเปนอยางไร ชัด
หมด แลวก็เจตนา ก็มุงเพื่อธรรมจริงๆ ถึงตอนนี้ก็ไมมีตัวตนแลว

แตทีนี้ ความสมบูรณของปญญาและเจตนาเปนตัวกําหนด
ทานจึงวา นี่แหละตองพยายาม ตองเตือนตนดวยสติวา ปญญาของ
เราเขาใจถึงความจริงชัดเจนไหม ใหมั่นใจที่สุด และเจตนาตองมั่นใจที่
สุดวา เราทํานี้ดวยเจตนาบริสุทธิ์จริงๆ ต้ังใจดีจริงๆ

ถาเรามั่นใจในสองอยางนี้แลว ในที่สุด ไดเทาไร ก็เทานั้น และ
เมื่อตัดสินไปแลว ถาผิดพลาด ก็รูวาผิดพลาด ทานก็มีธรรมะใหอีกวา 
ใหไมประมาทในการศึกษาตอไป หมายความวา หลังจากนี้แลว เราไม
ปลอยนะ ไมใชวาเราจะหลงตัวเอง มัวเพลิดเพลินอยู แตเราจะศึกษา
ฝกฝนอีก ถามีขอผิดพลาดอะไรที่ทําใหยังไมสมบูรณ เราก็มาศึกษา
ปรับปรุง แกไข เพื่อใหสมบูรณยิ่งข้ึนในคราวตอไป ก็มีแตจะดียิ่งข้ึน ไม
ตองไปเสียใจยอนหลัง

ถาม: จะเปนบาปติดตัวผูพิพากษาไปไหม ท่ีตัดสินผิดพลาดไป?
ตอบ: เจตนาเปนตัวตัดสินกรรม เพราะตอนที่เราจะตัดสินนั้น เรา
บอกตัวเองแลวนี่ คือ เราทําความม่ันใจกอน เอาละ เราดูตัวเองวา 
ดานปญญาเราก็มั่นใจ ดานเจตนาเราก็มั่นใจ ในที่สุด เมื่อถึงเวลา
ปฏิบัติการ ไดเทาไรก็เทานั้น
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เมื่อเรามีเจตนาบริสุทธิ์ดีแลว มันเปนกรรมดี แตมันยังมีขอ
บกพรอง เราก็ยอมรับความบกพรองนั้น เพื่อการปรับปรุงแกไข ตอนน้ี
ทานเรียกวา “ปฏิกรรม”

นี่แหละคําวา ปฏิกรรม มาแลว เมืองไทยไมเอาใจใสเร่ืองนี้ ไม
เอามาเรียน แตปฏิกรรมนั้นมีในหลักธรรม คือหลักปฏิกรรม หมาย
ความวา “กรรม แลวก็ ปฏิกรรม” คือ เมื่อเราทํากรรมลงไป ถามันเกิด
ความผิดพลาด ไมสมบูรณ ทานใหปฏิกรรม คือแกไข เพื่อใหการ
กระทําคร้ังตอไป มันดียิ่งข้ึน หรือจะสมบูรณตอไป เพราะฉะนั้น ก็มา
สอดคลองกับหลักที่เรียกวา ความไมประมาท

คนที่จะปฏิกรรมไดดี ก็ตองไมประมาทในการศึกษา ซึ่งจะทําให
เราทํางานใหดีข้ึน วงการก็ดีข้ึน วิชาการ เร่ืองของสังคม ก็ดีข้ึนๆ ไป
เร่ือย ถาปฎิบัติตามหลักนี้แลว ไมมีเสีย ไมตองมัวมาเสียใจอยู

สําหรับปุถุชนก็เปนธรรมดา เสียใจไดบาง แตโดยหลักการ ทาน
ไมใหมวัหวนละหอยกบัอดีต (อตีตํ นานวฺาคเมยยฺ) ถามนัผิดพลาด เราก็
ตระหนกัรูความผิดพลาดนัน้ เพือ่เอามาแกไขปรับปรุง แตไมทิง้นะ ถาทิ้ง
ถาปลอย เปนการละเลย ทานเรียกวา ประมาท คือ เราเอาในแงความรู
สวนดานความรูสึก ไมตองไปติดคาง คือ ถาเรามั่นใจแลว เราก็เอาดาน
ความรูวายังมีขอบกพรองผิดพลาดอะไร ความรูนี้ตองเอา แลวความรูนี้
จะเอามาใชในการปรับปรุงแกไข ก็จะเปนประโยชนดียิ่งข้ึน ไมมีปญหา

หลักทานมีอยูแลว วาไมหวนละหอยความหลัง แลวก็ถาจะเสีย
ใจบาง ก็เปนวิสัยของปุถุชน มันเปนไปได ก็เอามาเตือนตัวเองวา เห็น
ไหม ขนาดวาเราเตรียมเต็มที่แลว ยังมีพลาดได เพราะฉะนั้น ตองไม
ประมาท ตอไปตองรอบคอบยิ่งกวานี้ ก็ยิ่งทําใหสมบูรณยิ่งข้ึนตอไป
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ก็ยอมรับวาความเสียใจนี่ไมดี เปนอกุศล ทําใหมีความทุกข แต
เมื่อมันเกิดมีข้ึนมาแลว ก็เอามันมาทําใหเปนประโยชน เอาอกุศลนั้น
มาทําใหเปนประโยชน ทานเรียกวา เอาอกุศลมาเปนปจจัยแกกุศล คือ
เอามาทําใหมันเกิดผลดีตอไป อยาไปมัวเศรามัวทุกข จะยิ่งแยใหญ

ถามันมีทุกข ก็รูวา เออ ไอทุกขนี่ก็ดี มันเตือนเรา ทําใหเรามีสติ
จะเห็นวาคนที่มีแตสุขอยูเสมอนี่ มันเพลิน มันหลงงาย ก็เลยกลายเปน
ประมาท สวนคนที่มีทุกขนี่ จะทําใหไมประมาท ทําใหเตือนตัวเอง ทํา
ใหเกิดสติงาย

มีตัวอยางนอกเร่ือง พวกเทวดานั้น พระพุทธเจาตรัสวา แพ
เปรียบมนุษยหลายอยาง ขอดีกวามนุษยนะไมตองพูด ขอที่เทวดาแพ
มนุษย ขอยกมาขอหนึ่งคือ สติดอยกวา เทวดาน้ันทานสบาย มีแต
ความสุข ก็เลยเพลิน สติจึงแพมนุษย สวนมนุษยนี่มีทุกขมีสุขระคนกัน
ไป เจอปญหามากกวา แตทุกขและปญหาน่ีแหละมันเตือนใหคนไม
ประมาท ทําใหมีสติข้ึนมา เพราะฉะน้ัน ทุกขก็มีดีอยู ไมใชไมดีเสียเลย

ทุกขนี่ทําใหคนไดดีมีสุขก็เยอะ คือมันเตือนเรา ทําใหเราไม
ประมาท เรงแกไขปญหา ดังนั้น ถาเกิดความไมสบายใจ มีความขุนมัว 
เศราหมอง ก็เอามันมาใชประโยชนซะ โดยเอามาเตือนตัวเราใหจับจุด
ไดวา มันมีจุดออนขอบกพรองอะไร เราขุนมัวเศราหมองเพราะอะไร 
แลวอยาใหมันเกิดอยางนี้อีก ก็แกไขไป ดีทั้งนั้น

ทีนี้ก็ขอแถมหนอย ที่พูดขางตนถึงหลักการทําหนาที่ เปน
กระบอกเสียงใหแกธรรม ดวยปญญาที่รูชัดเจนและเจตนาที่สะอาดแท 
โดยไมมีตัวตนที่จะเอาอะไรเพื่อตัว หรือจะสนองความตองการของตัว
ตนอยางนั้นอยางนี้ นั่นคือธรรมตัดสินเขา ไมใชเราตัดสิน นี่เปนหลัก
การทําหนาที่อยางบริสุทธิ์
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แตกระนั้นก็ตองยอมรับความจริงวา เปนธรรมดาที่คนเรานี้ เมื่อ
ยังเปนปุถุชน ก็ยังมีความยึดถือในตัวตนฝงลึกอยู ความยึดวาตัวเรา-
ตัวเขายังมีอยู ดังนั้น แมจะมุงทําหนาที่อยางบริสุทธิ์ตามหลักการแทๆ 
แตความรูสึกวากระทําตอเราตอเขา ก็ไมวางโลงไปโดยส้ินเชิง ดังนั้น
ตามปกติก็จึงไมพนเปนการทํากรรมอยูบาง แตเมื่อปฏิบัติตามหลัก
การที่วานั้นเทาที่ทําได กรรมที่ยังจะมี ก็เบาลงเยอะแยะ

แลวยังมีอีกข้ันหนึ่ง คือ เมื่อทํากรรมที่เปนบาปอันใดไปแลว ถา
วางจิตใจไมถูก มัวครุนคิดขุนมัวเศราหมอง (ความสํานึกได กับการ
ครุนคิดขุนของ เปนคนละอยาง ตางกันมาก) นอกจากเปนการเสริมซ้ํา
เติมบาปแลว ก็เปนการกีดกั้นกศุลใหเสียโอกาสดวย ทานจึงไมใหมัว
หวนละหอยอดีต แตใหทําตามหลักปฏิกรรม

ขอเลาเร่ืองประกอบไวเปนแงพิจารณาหนอยหน่ึง คือ ทานเลา
เร่ืองไววา นายคนหนึ่งไดตําแหนงเปนเพชฌฆาตฆาโจร และไดทําหนา
ที่นี้อยูนานถึง ๕๕ ป จนแก ทําไมไหว จึงพนหนาที่ออกมา

ทีนี้ วันหนึ่ง พระสารีบุตรมาที่บาน และแสดงธรรมแกเขา แตเขา
มัวคิดไมสบายใจกับการที่ไดฆาคนมามากมายนักหนา จิตก็เลยของ
อยูนั่น ไมสามารถตามรูตามเขาใจธรรมที่ทานแสดง  พระสารีบุตรจะ
ชวยเขา ก็ถามเขาวา ที่เขาฆาคนนั้น เขาคิดจะฆาเอง หรือคนอ่ืนส่ังให
ฆา เขาก็ตอบวาทําตามคําส่ังของบานเมือง พระสารีบุตรก็กลาววา 
เมื่อเปนอยางนั้น มันจะเปนบาปของทานไดอยางไรหรือ

พอไดยินคํานี้ เขาก็คิดเอาเองวาเขาไมบาป ทั้งที่ยังไมถูกแทใน
รายละเอียด แตมนัทาํใหใจของเขาหายติดของ กเ็ลยต้ังใจฟงธรรมไดแนว
ไป จนรูเขาใจธรรมสูงเกอืบถงึข้ันโสดาบนั และตายแลวกไ็ปสวรรคชั้นสูง
ดวย (ธ.อ.๔/๘๗) เร่ืองนี้นาจะเปนแงคิดที่ตอบคําถามของหลายคน
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ถาม: คนท่ีทําช่ัว ทําบาป ก็ตองรับกรรมตามหลักศาสนาพุทธ ใชไหม?

ตอบ: ไมใชตามหลักศาสนา แตตามหลักธรรมชาติ คือวา กรรมนี่ไม
ใชเปนเร่ืองของความเชื่อ แตมันเปนเร่ืองของความจริง ภาษาไทยเอา
มาใชผิด ในภาษาบาลีนั้น คําวาเช่ือกรรมนี้ ทานไมคอยใชหรอก ทาน
ไมเนน ทานใชคําวารูกรรม เขาใจกรรม เพราะกรรมเปนความจริงตาม
ธรรมชาติ เปนเร่ืองของหลักเหตุปจจัยที่เกี่ยวกับเจตนาหรือเจตจํานง
ของมนุษย

เราจะตองเรียนรูวา เจตนามันเปนกลไกที่ทําใหเกิดผลอยางไร 
มันมีผลตอชีวิตของมนุษยอยางไร เมื่อเจตนาเกิดข้ึนในใจแลว มา
แสดงออกทางกายทางวาจา แลวมีผลเปล่ียนแปลงอยางไร นี่เปนเร่ือง
ของความจริงตามธรรมชาติ เราตองเรียนรูตองศึกษา เพราะถาเอาแค
เชื่อ ก็จบเลย ทีนี้ก็ไมเรียนรู ไมหาความรูแลว ฉะนั้น ในพระไตรปฎก 
คําวา เชื่อกรรมนั้นแทบไมมี มีแตรูกรรม

ในภาษาไทย เรามีคําหนึ่งที่ใชกันวา กัมมัสสกตาศรัทธา (แปล
วาเช่ือในความที่สัตวมีกรรมเปนของตน) แตในภาษาบาลีไมใช ภาษา
บาลีมีแตกัมมัสสกตาญาณ คือญาณความรูในความที่สัตวมีกรรมเปน
ของตนเอง ภาษาไทยนี่ตองชําระสะสางกันเยอะ เพราะมากลายเปน
วา กรรมไมใชเปนเร่ืองของความจริงแลว แตโดยหลักการ กรรมไมใช
เปนเร่ืองสําหรับเชื่อ แตเปนเร่ืองสําหรับรู แลวกรรมก็ไมงอใคร ก็ในเมื่อ
กรรมเปนความจริง มันจะตองไปงอใครกันเลา แตถาตองไปเช่ือมัน ก็
คลายๆ วามันอาจจะไมจริงก็ได จึงตองไปเช่ือไว อะไรทํานองนี้

ในความจริง กรรมไมงอใคร เพราะมันเปนความจริง คุณจะเช่ือ
หรือไมเชื่อ มันก็เปนไปตามธรรมดาของมัน แตทีนี ้ในข้ันตนๆ การเช่ือก็
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เปนประโยชนอยางหนึง่ ในเม่ือยงัไมรู กจ็ะไดละกรรมไมดี และพยายาม
ปฏิบัติใหถกู ใหไดประโยชน เอาละ ทนีีก้เ็ชิญถามตอจากเม่ือกี้

ถาม: เม่ือคนทําผิด ก็ตองไดรับผลจากการกระทําของเขาตามกฎธรรม
ชาติอยูแลว การที่ผูพิพากษาไปตัดสินนี้ จะเปนการไปขัดกับกฎเกณฑ
ของธรรมชาติหรือเปลา?

ตอบ: คําถามนี้ทําใหนึกข้ึนมาไดวายังไมไดพูดอีกเร่ืองหนึ่ง ซึ่งคิดวา
ควรจะพูด เปนหลักใหญอยางหนึ่ง ก็เลยจะพูดไวหนอย

เร่ืองที่วานั้นก็คือ ดานหนึ่ง มนุษยนี้เปนสัตวพิเศษ มาโยงกับอีก
ดานหนึ่งที่วา ธรรมชาติมีกฎ มีความเปนจริงของมันที่เปนไปตามเหตุ
ปจจัย เปนตน มันก็เปนไปตามกระบวนการของมัน ดังเชนกรรมนี้ก็มี
ผลตามธรรมชาติของมัน

ทีนี้ก็มาถึงคําถามเม่ือกี้ที่วา การกระทําของผูพิพากษา คือของ
มนุษยนี้จะขัดกับกฎธรรมชาติหรือเปลา จะเปนการเขาไปกาวกาย
แทรกแซงธรรมชาติไหม

ขอใหมองดูมนุษย มองถึงความจริงวา มนุษยก็เปนธรรมชาติ
ชนิดหนึ่ง โดยตัวเขาเองเปนธรรมชาติ ใจก็เปนธรรมชาติ กายของเขาก็
เปนธรรมชาติ

แลวทีนี้ในบรรดาสภาวะของธรรมชาติมากมายที่มีอยูในตัว
มนุษยนี้ มีตัวพิเศษอันหนึ่ง คือปญญา ตรงนี้ขอใหดูใหชัด ปญญานี้
เปนธรรมชาตินะ ไมใชเปนของแปลกปลอม ปญญาเปนสภาวะธรรม
ชาติอยางหนึ่งในตัวมนุษย และเปนคุณสมบัติพิเศษอยางหนึ่งของ
มนุษยนั้น แลวอีกอยางหน่ึงก็คือเจตนาที่วาเมื่อกี้นี้ สองอยางนี้เปนคุณ
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สมบัติพิเศษในตัวมนุษย เอาละนะ ปญญากับเจตนา เปนธรรมชาติ
สองอยางที่เปนคุณสมบัติสําคัญอันมีอยูในตัวของมนุษย ที่มนุษยมี
เพิ่มมากกวาธรรมชาติที่ไหนๆ อ่ืนทั้งหมด

ทีนี้ ก็แลวทําไมพระพุทธเจาจึงทรงบัญญัติวินัยข้ึนมา ทําไมไม
ปลอยใหสังคมเปนไปตามธรรมชาติ ทําไมมาต้ังวินัยบัญญัติ วางกฎ 
กติกาทางสังคม จัดต้ังคณะสงฆ ออ… คําตอบมีอยูแลว งายๆ

ในเมื่อคนมีธรรมชาติที่ดีพิเศษคือปญญาและเจตนา ก็เอา
ปญญาและเจตนาที่เปนธรรมชาติพิเศษของคุณมาใชซิ เมื่อคุณเอามัน
มาใช เจาปญญากับเจตนานั้นมันก็เลยมาทํางานเปนเหตุปจจัยรวมข้ึน
ในกระบวนการธรรมชาติที่แตกอนมันไมมีปญญาและเจตนา ใชไหม ก็
เทานี้แหละ

ธรรมชาติทั่วไปนั้นมันขาดปญญากับเจตนาใชไหม มันก็เปนไป
ตามเหตุปจจัยอ่ืนเทาที่มีอยูนั้น แลวก็ไปของมันเร่ือยไปอยางนั้น ทีนี้
เมื่อในมนุษยเรามีปญญากับเจตนา สองตัวนี้พิเศษเพิ่มข้ึนมา เราก็เอา
ปญญากับเจตนาที่เปนธรรมชาติพิเศษของเรานี้แหละเขามารวมใน
กระบวนการของเหตุปจจัยในธรรมชาติซิ เราก็สามารถจัดสรรปรุงแตง
ชีวิตของเราสังคมของเราใหมันดี หรือใหเปนอยางไรๆ ก็ได เราจึงไมจํา
เปนตองเปนไปแคตามเหตุปจจัยธรรมชาติอยางอ่ืนเทานั้น ไมตองมัว
รอใหเหตุปจจัยอ่ืนๆ กอผล

(แมแตการที่รอนั้น ก็คือเอา “เจตนา” ที่จะรอ เขามาเปนเหตุ
ปจจัยดวยแลว และคุณก็จะไดรับผลของกรรมคือเจตนาที่รอนั้นดวย 
ซึง่อาจจะเปนกรรมแหงความประมาท)

ที่โยมบอกวา ทําไมไมปลอยไปตามธรรมชาติ เราลืมไปวา 
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ปญญาและเจตนาของเราก็เปนธรรมชาติเหมือนกัน ใชไหม อาว… เรา
จะปลอย คือจะปลอยใหเปนไปตามเหตุปจจัยอยางอ่ืนในธรรมชาติ 
โดยไมเอาปจจัยคือปญญาและเจตนาของเราเขาไป แสดงวาเรายังไม
ฉลาดพอ ถาเราฉลาดพอ เราก็เอาปญญาและเจตนาของเราที่พัฒนา
อยางดีนี้มาใชซะ เอาไปรวมในกระบวนการของเหตุปจจัยในธรรมชาติ

เพื่อจะใชธรรมชาติสวนพิเศษนี้ใหเปนประโยชนแกมนุษยและ
แกทุกส่ิงทุกอยางอยางคุมคาของมัน เพื่ออันนี้แหละ ปญญากับเจตนา
ก็จึงเขามาสูระบบการจัดต้ัง ที่พระพุทธเจาตรัสวา

หน่ึง ธรรม คือความจริงตามธรรมดาของธรรมชาติ ที่เปนอยูเปน
ไปของมันอยางนั้นๆ พระพุทธเจาทรงมีพระปญญา รูตามที่มันเปน
อยางนั้น (รวมทั้งก็ทรงรูดวยวาในมนุษยแตละคนนั้นมีธรรมชาติพิเศษ 
คือปญญาและเจตนานี้ ที่จะรูเขาใจระบบที่ทรงใชพระปญญาและ
การุณยเจตนานี้จัดวางไว และเอาไปใชไปปฏิบัติใหสําเร็จประโยชน)

สอง ดวยพระปญญาท่ีทรงรูธรรม และพระปญญาที่สามารถใช
ความรูนั้นในการจัดดําเนินการ พระองคก็ทรงดําเนินพระเจตนาที่
ประกอบดวยพระมหากรุณา นําความรูในความจริงของระบบธรรม
ชาตินั้น มาใชในการทรงจัดต้ังวินัย มาวางระบบชุมชนสังฆะหรือสังคม
สงฆข้ึน ใหเปนสังคมที่ดี วางกฎกติกาขอบัญญัติสิกขาบท ที่จะใหกิจ
การดําเนินไปในทางที่เกิดผลดี มีทั้งนิติบัญญัติ บริหาร และตุลาการนี้
ข้ึนมา

นี่แหละ เพราะฉะนั้น ในวินัยของพระ เมื่อมีภิกษุทําความผิดข้ึน
มา ทานจึงไมปลอย ออ… เธอทํากรรมไมดีนี่นะ ถาจะใหเหตุปจจัยอ่ืน
เทาที่มีอยูนั้นเปนไปของมันจนแสดงผลข้ึนมา คนทั่วไปอาจจะไมทันได
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เห็น หรืออาจจะเห็นไมทัน (แถมภิกษุรูปนั้นยังอาจจะใชปญญาและ
เจตนาที่เปนเหตุปจจัยในตัวของเธอเองไปทําใหกระบวนการเหตุปจจัย
โดยรวมนั้นซับซอนหนักเขาไปอีก) พวกเราสังฆะก็เลยขอใชปญญากับ
เจตนาของเรามาทํากรรมตามวินัย ใหเปนเหตุปจจัยที่เธอจะเจอผลที่
ควรจะไดเจอเสียเลย พระปญญากับพระมหากรุณา(เจตนา)ของพระ
พุทธเจาที่ทรงจัดต้ังวินัยไว และปญญากับเจตนาของพวกเราสังฆะที่
ดําเนินการตามนี้ จะไดเปนเหตุปจจัยที่จะชวยแกไขปรับปรุงตัวเธอ 
และจะไดเปนเหตุปจจัยที่จะชวยดํารงรักษาสังฆะสังคมใหมีธรรมะ
ปรากฏอยูเพื่อประโยชนสุขแกมวลมนุษยยาวนานสืบไป

นี่แหละ คนไทยยังเช่ือถือนับถือและถือปฏิบัติกันผิดพลาด มี
การพูดบอกวา เออ… เขาทํากรรมไมดี เด๋ียวเขาก็รับกรรมของเขาเอง 
นี่แหละผิดหลักพระพุทธศาสนาอยางจังเลย คนไทยนับถือผิดเยอะเลย 
จะตองแกกันมากในเร่ืองนี้

ที่จริง ความเขาใจผิดเชื่อผิดถือผิดอันนี้ ถาไมระวังใหดี อาจจะ
พลัดไปเขาลัทธิมิจฉาทิฐิอันหนึ่ง คือลัทธิปลอยไปตามโชค คอยโชค 
หรือแลวแตโชค

พระพุทธเจานั้น ถามีใครทําผิดนะหรือ พระองคไมปลอยหรอก 
ทรงบัญญัติวางระบบแหงกรรมทางวินัยไวใหแลว คือมีกรรมในทาง
วินัย ไวใหสังฆะคือสังคมพระ ที่จะนํามาปฏิบัติเพื่อเอาปญญาและ
เจตนาที่เตรียมอยางดีแลว เขาไปเปนเหตุปจจัยรวมดวยในกระบวน
การของกรรมในธรรมชาติ   

เปนอันวา มีกรรมในวินัยอีก ถาไปอานวินัยของพระ ก็เจอเลย
สังฆกรรมนี้คือกรรมที่จัดต้ังไวชัดๆ วาเพื่อเอาปญญาและเจตนาที่
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ตระเตรยีมอยางดีเขาไปเปนเหตุปจจยัรวมกบักระบวนเหตุปจจยัสวนอ่ืน
ในธรรมชาติ (บอกวา “สวนอ่ืน” เพราะอยาลืมวาปญญาและเจตนาก็เปน
เหตุปจจัยของธรรมชาตินั่นแหละ แตมีพิเศษที่มนุษย ไมมีที่อ่ืน)

แลวจําเพาะลงไป ยังมีนิคคหกรรม ซึ่งเปนกรรมทางวินัยที่วางไว
สําหรับดําเนินการลงโทษพระ มีเยอะไปหมดเลย นี่คือกรรมที่มนุษยจัด
สรรข้ึนมาดวยปญญาและเจตนา แลวก็นําไปใชไปดําเนินการดวย
ปญญาและเจตนา แลวมันผิดธรรมชาติไหม ก็ไมผิด

นี่คือการที่เราเอาปญญาและเจตนาที่เปนธรรมชาติพิเศษของ
มนุษย มารวมกระบวนการเหตุปจจัยในธรรมชาติ และมนุษยที่พิเศษ
ไดก็เพราะมีธรรมชาติสองอยางนี้แหละ แลวทําไมจึงไมใชกันเลา

เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาจึงไมทรงปลอยใหคนทํากรรมเสร็จ
แลวก็ปลอยใหเขารับกรรมไปเอง โดยไมทําอะไร แตทรงสอนใหเราใช
ปญญาและเจตนาเขาไปเปนเหตุปจจัยรวมในกระบวนการของธรรม
ชาติ โดย ข้ันที่ ๑ จัดต้ังวางระบบระเบียบกฎกติกาที่จะชวยใหคนทํา
กรรมที่จะทําใหชีวิตและสังคมดี ข้ันที่ ๒ ดูแลใหคนต้ังอยูในระบบ
ระเบียบที่จะทํากรรมที่จะทําใหชีวิตและสังคมดีนั้น ข้ันที่ ๓ ดําเนินการ
ตัดสินความพิพาทขัดแยง ตลอดจนลงโทษผูที่ขัดขืนฝาฝนละเมิด บน
ฐานแหงระเบียบกฎกติกาขอบัญญัติที่จัดต้ังไวนั้น

ตลอดกระบวนการทางสังคมนี้ทุกข้ันตอน สาระสําคัญก็คือการ
นําเอาสภาวะธรรมชาติขอปญญาและเจตนาของมนุษย เขาไปรวม
เปนเหตุปจจัยที่จะนําหรือผันหันเหกระบวนเหตุปจจัยของธรรมชาตินั้น
ใหเปนไปเพื่อจุดหมายที่ถูกตองดีงามเปนประโยชน
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เมื่อปญญาของเราเขาถึงความจริงเจนจบเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ
ตลอดทั่วทั้งหมด และเจตนาของเราดีมีเมตตาปรารถนาดีตอชีวิตและ
สังคมโดยบริสุทธิ์แทจริง ถาเราดําเนินการไดตามปญญาและเจตนา
นั้น ผลดีก็จะเกิดข้ึนสมความมุงหมาย

ทีจ่ริง มนษุยทัง้หลายกเ็ขาไปรวมกระบวนการของธรรมชาติดวย
ปญญาและเจตนาของตนกนัทัว่ไปอยูแลว แตทีม่ปีญหากนัอยูไมจบไม
ส้ินวา ไมลุผลทีห่มายบาง ไมเกดิผลดีแตกลายเปนผลรายบาง เกดิผลไม
พงึปรารถนาอ่ืนพวงหรือตามมาบาง เปนตน (เชนปญหาทางการแพทย 
ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีทีเ่กดิข้ึนเปนระยะๆ เร่ือยมา) กเ็นือ่งจาก
จุดออนหรือขอบกพรองใหญตรงที่วา ปญญาและเจตนาไมสมบูรณนี่
แหละ ปญญาไมเขาถึงสภาวะเจนจบแจงจริง หรือไมก็เจตนาไมใส
สะอาดจริง กว็นกนัอยูนัน่ แตในแงหลักการ กอ็ยางทีว่านัน้

ในที่สุดจึงตองกลับมายํ้าที่หลักการพื้นฐานตามธรรมชาติของ
มนุษย คือการพัฒนาคน ไดแก การที่จะตองทําใหมั่นใจอยูเสมอใน
ความสมบูรณของปญญาและเจตนานั้น ดวยการต้ังอยูในความไม
ประมาทในการศึกษา หน่ึง ที่จะทําปญญาใหสมบูรณรูความจริงชัดเจน
แจมแจงเขาถึงสัจจะ สอง ที่จะตรวจสอบชําระเจตนาของตนใหบริสุทธิ์
ใสสะอาด มุงเพื่อความดีงาม เพื่อความสงบสุขเปนอิสระ ของชีวิต ของ
สังคม อยางแทจริง




