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 จดหมาย จาก Dr. Martin Seeger  ๒
นอกจากนี้ ก็ยังมีอีกขอหนึ่งทีไ่มไดเก่ียวของกับหนังสือของทานสุโพธา
โดยตรง แตเปนขอธรรมที่เก่ียวกับฐานะของผูหญิงในพระพุทธศาสนา
เถรวาท เปนขอที่ผมสงสัยมาเปนเวลานานแลวพอสมควร ลูกศิษยของ
ผมที่มหาวิทยาลัยลีดส (ประเทศอังกฤษ) ก็มีคําถามในเรือ่งขอธรรมนี้
เรื่อยมาเหมือนกัน ซึ่งผมรูสึกวา ผมไมเคยสามารถตอบคําถามนี้ไดอยาง
นาพอใจ 

ส่ีขอที่วามีดังนี ้

๑. ใน หนังสือ “ตอบดร. มารตินฯ” โดย พระภกิษุณีสุโพธา ทานได
เขียนในหนา๑๕ วา “พระสารีบุตรทานไปส่ังพระภิกษุวัดทีอ่ยู
ใกลๆ บานนองชายทานวา หากมีใครอางวาเปนนองของทานมา
ขอบวช ใหบวชใหไดเลย ไมตองรอถามพอแมเพราะพอแมทาน
เปนมิจฉาทิฏฐ ิหลังจากนั้นเรวตฯกุมารก็หนพีอแมมาขอบวช
จริงตามนัน้ พระทานก็บวชใหตามที่พระสารีบุตรขอไว... จาก
เรื่องน้ีจะเห็นไดวา พระสารีบุตรรูพระวินัยอยูกอนแลววา ผูบวช
จะตองไดรับอนุญาตจากพอแมกอน แตทานจงใจฝาฝนพระวินัย-
บัญญัติขอนี้ เพ่ือแลกกับการไดบวชของนองชายทาน ซึ่งก็ไดผล
คุมคา” ทานเจาคุณอาจารยเห็นอยางไร เรื่องนี้เปนอยางไรแน  

๒. ตามพุทธบัญญัติบวชภิกษณุีเพ่ิมไดเพียงหนึ่งรูปในสองปตอ 
ปวัตตินีหนึ่งทาน ทวาทานสุโพธาเขียนเก่ียวกับเรื่องนี้วา “พระ
มหินทรเถระใหเชิญพระนางสังฆมิตตาอรหนัตเถรี (จากอินเดีย) 
เดินทางพรอมภิกษุณี ๑๑ รูปไปประดิษฐานภิกษุณีสงฆที่ศรี
ลังกา พระนางไดบวชใหภิกษณุีจํานวนนับหมื่นๆ [มารติน: 
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แหลงขอมูลก็คือ คัมภีรทีปวงศ ปริเฉทท่ี ๑๘]... เราจึงพิจารณา
ไดวา ถาหากอารามที่พักมีเพียงพอ และปวัตตินีมีกําลังดูแล
บอกสอนไดก็ไมใชปญหาที่จะตองยกพระวนิัยขอนี้ขึ้นมา
ขัดขวางการเตบิโตของภิกษณุีสังฆะเลย” (หนา ๒๐) แลวทานก็
เขียนวา “ที่กลาวมาขางตนสะทอนใหเห็นความแตกตางทางวิธี
คิดไดอยางชดัเจน วาจะยึดพระวินัยตามตัวอักษร หรือจะ
พิจารณาตามเหตุปจจัย กาลเทศะ บริบท ความจําเปนของ
ทองถ่ินเปนสําคัญ” (หนา ๒๑) ตรงนี้ทานสุโพธาเขียน “ตอบ” ที่
ทานเจาคุณอาจารยตอบคาํถาม ในหนังสือ “ตอบ ดร. มารตินฯ” 
หนา ๓๖๔ เรื่องที่ปวัตตินีบวชภิกษุณีมากกวา หนึ่งรูป ตอครั้ง  

๓. เทาที่ผมเขาใจ ขอความ ๓ ขอ ที่ยกมาตอไปนี้ แสดง
แนวความคิดหลัก (อยางนอยสวนหนึ่ง) ของทานสุโพธา ในการ
เขียนหนังสือ “ตอบ ดร. มารตินฯ”: “นี้แสดงใหเห็นวา พระพุทธ
องคทรงมีเจตนาต้ังแตแรกทีต่รัสรูใหมๆ แลววา พระศาสนาของ
พระองคจะประกอบดวย “บริษัท ๔” และพระองคจะใหผูหญิง
ไดบวชเปน “ภิกษุณี” อยางแนนอน 

ก็แมพระพุทธเจาพระองคอืน่ๆ ในอดีตทั้ง ๒๘ พระองค ก็ยังมี
พระภิกษุณีสงฆเปนอัครสาวกิาดวยกันทั้งนัน้ ไฉนเลยที่
พระพุทธเจาโคดมของเรา จะยอมใหยุคของพระองคปราศจาก
ภิกษุณีบริษัทไปได  

การมีพระภิกษุณีสงฆจึงนับเปนเรื่องที่ย่ิงใหญกวามากนัก เทียบ
กันไมไดเลยกับขอถกเถียงวา จะบวชโดยสงฆฝายเดียวหรือสอง
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ฝาย หรือแมการยกความรังเกียจวา มหายานมีสังวาสไมเสมอ
กับตนเองเพ่ือปฏิเสธการบวชใหผูหญิงดวยแลว ย่ิงนับวาเปน
ความประดักประเดิดของชาวพุทธเปนที่สุด 

ชาวพุทธที่ประกาศวา ตนเองเปนศาสนาแหงปญญา แตกลับ
เอาแงมุมทางวนิัยหรือพิธีกรรมขึ้นมาเปนอุปสรรคตอกาวยางที่
ใหญกวา นี่เทากับพุทธสาวกยุคเราแยกแยะไมออกหรือเปลา วา
อะไรเปน Major หรือ Minor ? อะไรเปนเปาหมาย หรือ
หลักการ ? อะไรเปนวิธีการ ?” (หนา๖๒) 

 “แนนอนที่สุดวา พวกเราใหความสําคัญในการ “บวชใจ” มาก
ที่สุด หากแตรูปแบบที่มีความสําคัญนอยกวานั้น ก็มี
ความสําคัญไมใชหรือ ... ภิกษุปุกกุสาติ ครั้งแรกเพียงแตบวช
เองนอกรูปแบบ เมื่อมีโอกาสไดบวชใหถูกตอง ทานก็ขอบวช
มิใชหรือ ...” (หนา ๕๑) 

ผมเขาใจวา ทานสุโพธานาจะเห็นวา  ในประวัติศาสตรพระพุทธ- 
ศาสนาเถรวาท มีตัวอยางที่จะอางไดในการฟนภิกษุณีสงฆเถรวาท 
เพ่ือใหเกิดสิ่งที่มีคุณคาสูงกวา ตามที่ทานอธิบายในขอความท่ียก
มาในขอที่ ๓  ทานเจาคุณอาจารยเห็นอยางไร เกี่ยวกับการให
เหตุผลอยางนี้ครับ ผมเห็นวา ทานสุโพธาคงมีความตั้งใจดีมากและ
เจตนาที่ดีในการพยายามฟนพระภิกษุณีสงฆเถรวาท เพราะเห็น
ประโยชนมากตามที่ทานกลาวมา ก็เลยพยายามหาตัวอยางทาง
ประวัติศาสตรเถรวาทตามที่กลาวมาขางตนนี้ 



จดหมาย จาก Dr. Martin Seeger  

 

๕ 

 

๔. ขอที่ ๔ นี ้เปนขอที่ไมไดเก่ียวกับหนังสือของทานสุโพธาโดยตรง 
แตเปนขอธรรมที่เก่ียวกับฐานะของผูหญิงในพระพุทธศาสนา
เถรวาท ตามพหุธาตุกสูตร (มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก) “มิใช
ฐานะ ไมใชโอกาส” ที่สตรีจะเปน 

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธ 
พระเจาจักรพรรด ิ
ทาวสักกะ 
มาร 
พรหม 

อานขอความนีเ้สร็จแลว มันดูเหมือนวา ปรมตัถ ซึ่ง ผมนึก
ตลอดมาวา อยูเหนือเพศ มีความเกี่ยวของกับเพศ ดูเหมือนวา 
มีความไมสมดุลระหวางเพศระดับปรมัตถดวย ทานเจาคณุ
อาจารยชวยอธิบายขอนี้ดวยนะครับ 

ขอรบกวนทานเจาคุณอาจารยพิจารณาส่ีขอนี้ ถาทานเจาคุณ
อาจารยเห็นวา เปนประโยชน ขอกราบนิมนตทานเจาคุณ
อาจารยชี้แจงขอเหลานี้นะครับ 

ขอกราบขอบพระคุณทานเจาคุณอาจารยเปนอยางสูง 

ดวยความเคารพอยางสูง 

มารติน 



 

ตอบจดหมาย ดร.มารติน 

วันพฤหัสบดีที่ ๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ 

เจริญพร คุณมารติน โดยสาราณียธรรม 

อานจดหมายแลว ไดความวา คําถาม
ขอที่ ๔ เปนเรื่องที่คุณมารตินสงสัยมานาน
แลว เขาใจวาคุณมารตินสนใจเรื่องน้ี
มากกวาขอตนๆ  

อาตมาคิดวาเปนเรื่องกวางออกไป จะ
ขอตอบคําถามขอที่ ๔ น้ีกอน แมวาคงจะ
พูดแคพ้ืนฐาน  



 

ตอน ๑  

สตรีไมเปนมาร แตผานข้ึนเหนือมหาพรหม 

ในคําถามขอที่ ๔ เรื่องฐานะของผูหญิงที่วา  มิใชฐานะ  มิใชโอกาส  
ที่สตรีจะเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา เปนพระเจาจักรพรรดิ เปนทาว
สักกะ เปนมาร เปนพรหม อันนี้ไมใชเปนเรื่องปรมัตถ แตเปนเรื่องในดาน
สมมติ และในระดับโลกียเทานั้น (โลกีย/โลกิยะ ในความหมายทางธรรม) 

ตอนนี้จะไมอธิบาย เพราะจะยืดยาว แตเพื่อใหสะดวก ขอใชวิธียก
หลักมาเทียบ 

ดูงายๆ ตามพุทธพจนตอไปน้ี (จาก สํ.ข.๑๗/๑๒๕-๖/๘๑; มีใน 
พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย ดวย, หนา ๔๗๔) 

ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธ เป็นผู้
หลุดพ้นแล้ว เพราะหายติด หมดใคร่ ดับเสียได้ ไม่ถือ
มั่น รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ จึงเรียกว่า 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

แม้ภิกษุปัญญาวิมุต ก็เป็นผู้หลุดพ้นแล้ว เพราะ
หายติด หมดใคร่ ดับเสียได้ ไม่ถือมั่น รูป...เวทนา...
สัญญา...สังขาร...วิญญาณ จึงเรียกว่า พระปัญญาวิมุต 
พระ “ปัญญาวิมุต” คือพระอรหันตพื้นฐาน และพระอรหันตทุก

ทานก็เปนพุทธะทั้งนั้น  (พระอรหันตทั้งหลาย  จะพิเศษกวากันอยางไรๆ  
แมจะเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ทุกทานเปนปญญาวิมุตเสมอกัน
หมด หรือพูดงายๆ วา ความเปนพระอรหันต อยูที่ปญญาวิมุตติ)  



 ตอบ ดร.มารติน: ดลถ่ินอริยชน สตรีหลุดพนฯ  ๘

ตรงนี้คือปรมัตถ เปนตัวสภาวะ เปนเนื้อแทของพระอรหันตทุก
องคเสมอกัน และดังที่ทราบกันดี ไมวาหญิงหรือชาย หรือใครก็ตาม เปน
ปญญาวิมุตไดทั้งนั้น นี่คือ ตามพุทธพจนนี้ โดยสภาวะ หรือโดยปรมัตถ 
ไมวาหญิงหรือชาย หรือใครก็ตาม เสมอกัน 

พุทธพจนนี้มีตอไปวา 
ในเรื ่องนั้น อะไรเป็นความพิเศษ เป็นข้อยิ่งหย่อน 

เป็นข้อแตกต่าง ระหว่างพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธะ 
กับภิกษุปัญญาวิมุต?...  

พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธะ เป็นผู้ให้กําเนิด
มรรคาที่ยังไม่เกิด เป็นผู้ยังประชุมชนให้รู้จักมรรคาที่ยัง
ไม่มีใครรู้จัก เป็นผู้บอกทางที่ยังไม่มีใครบอก, เป็นผู้รู้
ทาง เป็นผู้ชํานาญทาง เป็นผู้ฉลาดในทาง,  

ส่วนสาวกทั้งหลายในบัดนี้ เป็นผู้ดําเนินตามทาง 
เข้ามาสมทบในภายหลัง; นี้แลเป็นความพิเศษ เป็นข้อ
ยิ่งหย่อน เป็นข้อแตกต่าง ระหว่างพระตถาคตอรหันต
สัมมาสัมพุทธะ กับภิกษุปัญญาวิมุต 
ความแตกตางที่ตรัสในพุทธพจนนี้ เปนเรื่องของกิจกรรมในโลก 

หรือความเปนไปและการดําเนินงานในความสัมพันธกับหมูมนุษยในโลก
แหงสมมติ เปนเรื่องในระดับโลกิยะดังที่วาแลว  

ความแตกตางในระดับโลกิยะหรือโลกียนี้ ทําความเขาใจไดในแนว
เดียวกับเรื่องพระเจาจักรพรรดิ เปนตน เอาไปพูดรวมกันไดทีเดียวเลย  

ขอใหดูพุทธพจนตอไปนี้ จะเห็นสภาวะ หรือตัวแทในปรมัตถของ
พระเจาจักรพรรดิวาเปนอยางไร  



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  

 

๙ 

 

พุทธพจนตอไปนี้ (จาก ขุ.ธ.๒๕/๒๓/๓๙; มีใน พุทธธรรม ฉบับ
ปรับขยาย ดวย หนา ๘๘๐) เปนคาถาส้ันๆ ก็เลยยกคําบาลีมาดู 

ปฐพฺยา เอกรชฺเชน  สคฺคสฺส คมเนน วา 
สพฺพโลกาธิปจฺเจน  โสตาปตฺติผลํ วรํ 

ใน พุทธธรรมฯ ไดแปลไววา -  
เลิศลํ้า เหนือความเป็นเอกราชบนผืนปัฐพี (คือ พระ

เจาจักรพรรดิ) 
ดีกว่าการได้ไปสู่สรวงสวรรค์ 
ประเสริฐกว่าสรรพโลกาธิปัตย์ (ความเปนใหญในทุกโลก

รวมทั้ง สักกะ มาร พรหม) 
คือ ผลการตัดถึงกระแสโพธิธรรม (คือ โสดาปตติผล) 

พุทธพจนในคาถานี้บอกงายๆ วา ตามสภาวะ วัดกันโดยเนื้อแทที่
เปนปรมัตถ การบรรลุโสดาปตติผล คือเปนโสดาบัน ประเสริฐกวาเปน
พระเจาจักรพรรดิ เปนทาวสักกะ เปนมาร เปนพระพรหม มากมาย 

พระเจาจักรพรรดิ ทาวสักกะ มาร พระพรหม ทั้งหมดนี้ วาตาม
สภาวะ ก็คือปุถุชน (เวนแตบางทานที่บรรลุธรรม) จึงยังอาจจะตกนรก 
ยังเวียนวายอยูในสังสารวัฏ เอาสาระกันจริงๆ พอพูดถึงปรมัตถ ก็แทบไม
มีความหมายอะไรเลย 

แตโสดาปตติผล (ขึ้นไปจนเปนพระอรหันต) ที่เปนเนื้อแทของชีวิต 
เปนปรมัตถ เปนของประเสริฐจริงนี้ ก็อยางที่รูกันอยูวา ไมมีการแบงแยก 
ไมวาหญิงหรือชาย ไมวาใคร ก็พัฒนาชีวิตใหถึงได เปนความเสมอภาคที่
แทจริง 



 ตอบ ดร.มารติน: ดลถ่ินอริยชน สตรีหลุดพนฯ  ๑๐
เปนอันถือความทางธรรมวา เมื่อพูดตามสภาวะ โดยปรมัตถ คน

เล็กเด็กนอย หญิงเจ็บชายจน คนไหนๆ เมื่อมีชีวิตจิตใจเปนอริยะแลว 
ยอมเปนผูประเสริฐ เลิศ ยิ่งใหญกวาจักรพรรดิ และมวลเทพปวงเทวดา  

แตถาไปพูดประกาศตัวในหมูชาวโลกวา ฉันนี่แหละเลิศกวา
จักรพรรดิ พูดอยางนี้คงไมปลอดภัย คนที่ใหญทางโลก อาจจะจับคนที่
ใหญทางธรรมไปฆาทิ้งเสียก็ได  

ถาจะประกาศตัวใหญเลิศประเสริฐในโลก ดวยเหตุผลที่จะชวย
พวกชาวโลกเองนั่นแหละ ก็ตองทําตัวใหพรอมจริงๆ โดยใหญในโลกดวย 
อยางที่พุทธะหรือพระปญญาวิมุต นักคนพบ ที่เกงในหมูชาวโลกดวย จึง
ทําได ดังที่เรียกวาเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ย้ําอีกทีวา ที่วาสตรีเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนพระเจา
จักรพรรดิ เปนทาวสักกะ เปนมาร เปนพระพรหม ไมไดนั้น เปนเรื่องของ
ความเปนไปในโลกของสมมติ เปนการดําเนินกิจกรรมในความสัมพันธ
ของชนชาวโลก และเปนเรื่องของความยิ่งใหญที่หมูชนชาวโลกยอมรับกัน  

การกาวสูความยิ่งยง และดํารงความยิ่งใหญในโลกสมมตินี้ ดาน
รูปธรรมเดน-สําคัญมากหนอย เชน การมีพลังฟนฝา การอยูโดดไดอยู
เดียวดีในแดนดงพงไพร บุกเดี่ยวไปในแดนราย การดิ้นรนผจญเผชิญ
ศัตรูหมูผูมุงรายใหมีชัยหรือใหผานพนภยันตราย การสรางความปลอดภัย
และการคุมครองปองกันใหแกคนอื่นและหมูชน การปราบปราม การศึก
สงคราม รวมท้ังการกาวผานพนความวุนวายภัยพิบัติขึ้นสูยุคใหม หรือ
สรางยุคใหม (อยางจักรพรรดิก็นําทัพรบชนะส่ีทวีป ทาวสักกะจอมเทพก็
เปนคูสงครามกับอสูร พระพรหมก็คือผูที่เขาถือเปนพระผูเปนเจา มักตอง
ราวีกับมาร สวนมารก็ตองมีกําลังแรงรายขนาดที่จอมเทพพระอินทรและ
พระพรหมพรั่นพรึง จนมาถึงพระสัมมาสัมพุทธเจาที่เปนสัญลักษณของ
การพิชิตมารได คือความเปนใหญอันเปนท่ีจบลงของปวงความรายรุนแรง) 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  

 

๑๑ 

 

แตทั้งนี้ ปรมัตถก็บอกดวยวา การเกิดเปนหญิง-เปนชาย ก็เปล่ียน
กันไปเปล่ียนกันมา คอนขางจะงาย แลวแตจิตโนมเอียงใฝปรารถนาคาใจ
จนปรุงแตงชีวิตใหเปนไป 

ขอที่นาจะมองความหมายไดงาย ก็คือ ขอที่วา “มิใช่ฐานะ มิใช่
โอกาส ท่ีสตรีจะเป็นพระพรหม”  

ถาบอกวานี่พูดตามปรมัตถ ใครๆ ก็คานไดทันที เพราะโดยทาง
ปรมัตถ ก็รูกันอยูชัดๆ เปนธรรมดาวา สตรีมากมายบําเพ็ญฌานไดถึง
ชั้นสูงๆ บางทานถึงกับไดรับยกยองจากพระพุทธเจา ทรงประกาศวาเปน
เอตทัคคะในทางบําเพ็ญฌาน  

(ในบรรดานักฌาน พระกังขาเรวัต เปนเอตทัคคะฝายภิกษุ, พระ 
นันทาภิกษุณี เปนเอตทัคคะฝายภิกษุณี, อุตรานันทมารดา เปนเอตทัคคะ
ฝายอุบาสิกา, แตทางฝายอุบาสก ไมมีผูเปนเอตทัคคะทางฌาน) 

เม่ือไดฌาน ส้ินชีพแลว (ถาไมเปนอรหันต) ก็ไปเกิดเปนพรหม ตาม
หลักทางปรมัตถน้ี จึงเปนธรรมดาท่ีสตรีมากมายไปเกิดเปนพรหม แลวทําไม
จะตรัสวาเปนไปไมได (คําบาลี “พฺรหฺมตฺตํ กาเรยฺย” แปลตรงตัววา “ใหทํา
ความเปนพรหม” = ครองตําแหนงพระพรหม ไมใชวาเกิดเปนพรหม)  

ตรงนี้เปนจุดที่นาจะชวยความเขาใจในการแยก ระหวางสมมติ กับ
ปรมัตถ 

ในทางปรมัตถ วาตามสภาวะ พรหมนั้นไมมีเพศ คือ ไมวาเพศ
หญิงหรือเพศชาย ก็ไมใชทั้งนั้น แตทําไมวาตองเปนชาย  

อรรถกถาอธิบายวา ถึงจะไมมีเพศทั้งสอง แตรูปรางทรวดทรง
สัณฐานของพรหมนั้น เปนอยางบุรุษ (ทรงพลัง มีอํานาจ ไมมีลักษณะ
ของการที่จะมีลูก หรือจะเล้ียงลูก?)  



 ตอบ ดร.มารติน: ดลถ่ินอริยชน สตรีหลุดพนฯ  ๑๒

อธิบายเพิ่มอีกชั้นหนึ่งวา พระพรหมนี้ ก็คือเทพที่ยอมรับนับถือกัน
ใหเปนใหญสูงสุดในลัทธิศาสนาทั่วไป ที่มักเรียกวา “มหาพรหม” ถือวา
เปนพระผูเปนเจา ผูสรางโลก ผูสรางสรรคบันดาลทุกอยาง ยิ่งใหญกวา
ใครๆ (แตดังที่ทราบกันวาทรงมีศัตรู หรือผูรังควาน คือ “มาร”)  

เมื่อวาตามที่ยอมรับกันในบรรดาศาสนาทั้งหลาย พระพรหมผูเปน
เจา หรือทาวมหาพรหมนี้ ที่มีอํานาจยิ่งใหญกวาใคร (ถึงจะไมตองมีเพศ) 
ก็ถือกัน (สมมติ) เปนธรรมดาไปหมดในลัทธิศาสนาเหลานั้น มีแตใหเปน
เพศบุรุษ เชนเดียวกับมาร ซ่ึงในหลายศาสนาเหลานั้น มารก็ลวนเปน
ผูชายเหมือนกัน (มีแตผูชายสูรบกัน) 

พูดอีกสํานวนวา เทพผูเปนใหญ ที่ไมเกี่ยวกับเพศ หรือทั้งที่ไมตอง
ใชเพศนี้ เมื่อจะสําแดงองค หรือปรากฏองคแกชาวโลก หรือเมื่อชาวโลก
จะมองเห็นพระองคเปนภาพ ก็จะฉายออกเปนรูปกายในทรวดทรงสัณฐาน
ของบุรุษ ผูหาวหาญทรงพลังอํานาจ (ไมมีใครคิดมองพระองคในรูป 
พรรณสัณฐานของคนกึ่งหญิงกึ่งชาย หรือคนไรเพศ) ที่นาเกรงขาม (คือ 
ที่มนุษยรูสึกวา นากลัวแกคนรายหรือแกผูมีบาป ตลอดจนแกมารรายที่
คอยราวี) และในบรรดาพรหม ก็มีแตมหาพรหมเทานั้น1 ที่มายุงเรื่องนี้ 

อรรถกถาอธิบายวา พรหมที่ผูหญิงไมเปนนี้ หมายถึง “มหาพรหม”
เทานั้น และก็พึงทราบวา ทาวมหาพรหมที่ปรากฏองคแกชาวโลกวาเปนผู
ยิ่งใหญนี้ พอมองดูตามสภาวะที่เปนเนื้อในแทๆ ก็เปนแคพระพรหมช้ันที่ 
๓ ในบรรดาพรหม ๑๖ ชั้น ผูหญิงไมเปนมหาพรหมนี้ (กับอสัญญีสัตว) 
แตผานขึ้นไปเปนพรหมอื่นไดหมดถึงชั้นอกนิษฐที่สูงสุด 
                                                                                 
1  ในท่ีท่ัวไป บางทีใชคําวา “มหาพรหม” หลวมๆ หมายถึงพรหมท่ีเปนใหญในระดับน้ันๆ 
เชน เรียกอาภัสสรพรหมซ่ึงเปนใหญในระดับทุติยฌานภูมิ ตลอดจนพรหมช้ันสุทธาวาส 
วาเปนมหาพรหม แตไมตองสับสน (ถาตองการรูใหชัด ดูเชิงอรรถทายตอน ๒ น้ี) 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  

 

๑๓ 

 

นี่คือการมองจากปรมัตถออกมาใหทันสมมติ ที่เปนการยอมรับถือ
กันของชาวโลก ซ่ึงเปนไปอีกทางหนึ่ง เหมือนตรงกันขาม เปนสมมติเนื่อง
ดวยเพศในเชิงสัญลักษณของความทรงพลังอํานาจทางรูปธรรม ไมใชเรื่อง
ของตัวเพศที่จะเอาไปใชทําอะไร 

สมมติทั้งในระดับความคิดและในการปฏิบัติอยางนี้ เปนสภาพที่
จะตองรูเทาทัน อันแยกออกได เมื่อไมติดหลง จึงจะไมปดกั้นบดบัง
ปรมัตถ ที่เหมือนกับวาซอนซอนอยูเปนเนื้อแทขางใน เปนเรื่องที่จัดไดวา
จําเปนตองฉลาดเทาทัน (ศัพทของทานวา “ฐานาฐานกุศล”) ดังที่ตั้ง
ปริศนาธรรมใหวา สตรีไมเปนมาร แตผานขึ้นไปไดเหนือมหาพรหม 

(ขอใหสังเกตสมมติเชิงสัญลักษณ ซ่ึงเห็นกันไดชัดเจนวา 
พระพุทธรูปอันสําแดงความเปนบุคคลที่สูงสุดสมบูรณในพุทธศาสนานั้น 
ถือวาทรงปราบมารพิชิตเสร็จส้ินแลว ประทับนั่งสงบงามเหมือนจะทรง
แยมยิ้มดวยพระมหากรุณา อยูเหนือพลังการขมบังคับหรือพนสัญลักษณ
แบงแยกทางเพศไปแลว2 

                                                                                 
2 ถานิยมโวหารเชิงสัญลักษณ อาจพูดวา การเนนท่ีเอียงไปขางพลังอํานาจศักดาเดช ซ่ึง
เปนเครื่องหมายของบุรุษเพศ มาเขาสูดุล โดยมีความออนโยนแหงเมตตาการุณย ท่ีเปน
เครื่องหมายของเพศแม พัฒนาสมบูรณข้ึนมาบรรจบกัน คือ กอนน้ี แข็งแรง คูตรงขาม
กับ อ่อนแอ แตตอนน้ี เข้มแข็ง เขาคูรวมกับ อ่อนโยน ลุถึงความสมดุล พอดี ลงตัว 
เปนภาวะสมบูรณ (ส่ือความหมายวา ในยุคท่ีอริยชนมา อารยธรรมมี สตรีก็ไดปรากฏ) 

ตางจากเทวรูปแหงเทพพรหมยิ่งใหญสูงสุด ซ่ึงยังมีมารคูราวีที่ตอง
ตามปราบ จึงลวนมีรูปทรง ทาทาง พรอมอาวุธ ที่เนนในทางอํานาจความมี
พลังเดชศักดาขูคุกคามนาเกรงขามหวาดกลัว นี่เหมือนเปนจุดที่พระสูตร
นั้นชี้บอกการอาศัยพุทธธรรมมาถึงดานที่จะกาวขามสมมติเขาสูปรมัตถ 
คือถึงตอนนั้น ถาผานได ก็จะขามพนการใชพลังอํานาจในการขมกําราบ
ปราบปราม;  



 ตอบ ดร.มารติน: ดลถ่ินอริยชน สตรีหลุดพนฯ  ๑๔ 
จะเห็นวา เรื่องพระสัมมาสัมพุทธเจา-พระเจาจักรพรรดิ และทาว

สักกะ-มาร-พรหม นี้ โยงกับเรื่องพลังแขงขันตอสูระหวางฝายดี-ฝายราย 
บุญ-บาป กุศล-อกุศล ดูไดในหลายพระสูตร)3 

เร่ืองสตรี กับความเปนใหญทางสมมติ และความประเสริฐดานปรมัตถ 
วาจะยกหลักมาดูกันพอไดความ แตชักยืดยาว ถึงตรงนี้ทําทาไมใครจะไปตอ 
แตจําเปนตองหันไปพูดเร่ืองภิกษุณีท่ีถามโดยตรงใหจบ มิฉะนั้น สวนท่ีเขียน
แลวนี้ก็จะตองรอคาง เพราะตองจบตอน ๒ กอน จึงจะไดสงไปดวยกัน 
                                                                                 
3 พรหม และ มหาพรหม เปนเรื่องซับซอนอยูบาง ควรมีความรูเปนพ้ืนไววา พรหมมี ๒๐ 
ช้ัน แบงตามระดับของรูปฌาน และอรูปฌาน เปน รูปพรหม ๑๖ และอรูปพรหม ๔ จะ
แบงช้ันบอกช่ือ เฉพาะรูปพรหม ๑๖ ซ่ึงแยกตามข้ันของฌานที่ได คือ  

 ก) ระดับปฐมฌาน =  ๑. พรหมปาริสัชชา  ๒. พรหมปุโรหิตา  ๓. มหาพรหมา  
 ข) ระดับทุติยฌาน =  ๔. ปริตตาภา  ๕. อัปปมาณาภา  ๖. อาภัสสรา   
 ค) ระดับตติยฌาน =  ๗. ปริตตสุภา  ๘. อัปปมาณสุภา  ๙. สุภกิณหา 
 ง) ระดับจตุตถฌาน =  ๑๐. อสัญญีสัตตา  ๑๑. เวหัปผลา  ๑๒-๑๖. สุทธาวาส ๕ 
  (สุทธาวาส ท่ีอยูของพระอนาคามี ๕ คือ อวิหา อตัปปา สุทัสสา สุทัสสี อกนิฏฐา) 
  อรรถกถาวา (เชน ม.อ.๔/๘๗) ความเปนพรหม ซ่ึงมิใชฐานะท่ีสตรีจะไปครอง หมายถึง 
ความเปนมหาพรหม (ช้ันท่ี ๓ ซ่ึงสูงสุดในระดับปฐมฌาน) “สตรีไดฌานแลวตายก็ไป
เขาพวกพรหมปาริสัชชา ไมเขาพวกมหาพรหม” วาไวส้ันๆ คัมภีรรุนตอๆ มา ก็ตีความ 
โดยท่ัวไปก็ลงกันวา ทานพูดพอใหเห็นแนว คือในระดับปฐมฌานดวยกันน้ัน ก็ไปเกิด
ต้ังแตในช้ันแรกท่ีเปนช้ันบริวาร แตท้ังน้ี ก็แลวแตวาไดฌานระดับไหน ก็ไปในระดับน้ัน 

  ทีน้ี ในการเลาเรื่องท่ัวๆ ไป ดังท่ีพบบอยในอรรถกถา พรหมช้ันสูงๆ อยางอาภัสรา 
จนถึงสุทธาวาส ทานมักเรียกเปนมหาพรหม ครั้นมาไมนานนี้ ในยุคใกลเราน้ีเอง ท่ีแดน
เพ่ือนบาน มีบางทานเขียนหนังสือบาลีข้ึน ดังเปนคัมภีร ตีความวา มหาพรหมคือพรหม
ท่ีใหญในระดับน้ันๆ (ในระดับตอไปก็คือ อาภัสรา และสุภกิณหา) สตรีไปเกิดไมได (แต
สําหรับสุทธาวาส ท่ีใหญในระดับจตุตถฌาน ทานไมบอกวาสตรีไปเกิดในสุทธาวาสไมได 
หรือในช้ันอกนิฏฐไมได ซ่ึงจะชัดวาผิด ทานบอกวาถาไปเกิดช้ันอกนิฏฐ ก็เปนพรหมรับ
ใชเขาในช้ันน้ัน) น่ีไมใชหลัก ก็นํามาเลาใหทันเรื่องไว (บอกแลววาพระพรหมไมมีเพศ)  

  มหาพรหมน้ันอยูในระดับใกลโลกน้ีหนอย มาเก่ียวของกับพวกมนุษยมาก มีช่ือท่ี
คุนกัน ท้ังทานท่ีดี และทานท่ีมีมิจฉาทิฏฐิ อยางสหัมบดีพรหม และพกพรหม (ชาวบาน
เรียกพกาพรหม) ซ่ึงคัมภีรบอกชัดวาอยูในระดับปฐมฌาน คือพรหมช้ัน ๓ ท่ีวาแลว   



 

ตอน ๒  

ชวยกันใหสตรี ไดสิ่งดีท่ีสุด  
ซ่ึงมวลพทุธิการวมสาธุการ 

เรื่องภิกษุณีที่ทานสุโพธาเขียนเปนหนังสือขึ้นนั้น เปนเรื่องที่ควร
เขาใจและเห็นใจ ควรเห็นใจทานสุโพธาและทุกทานในวงของทานสุโพธา
นั้นอยางมาก เพราะเปนเรื่องที่กระทบตอภาวะของตัวทาน ในขณะที่ทานก็
มีความปรารถนาดี มีศรัทธาเจตนา ก็คอยๆ ทําความเขาใจกันไป  

แตคิดวาคุณมารตนิก็ชัดอยูแลววา การถาม-ตอบ ในหนังสือ ตอบ 
ดร.มารติน: พุทธวินัย ถึงภิกษุณี เปนการมุงที่ความรู และความรูก็
เนนที่หลักกอน จึงคนหารวบรวมนําเอาหลักมาดูกัน จะไดมีขอพิจารณาที่
ตรงเรื่อง และบอกวา ถาวาตามหลักนี้ๆ จะเปนอยางนี้ๆ จะเปนปญหา
หรือไม ก็เปนเรื่องของหลักและของความรูนั้นเอง ไมไดบอกวาจะตองเอา
อยางนั้นอยางนี้ สวนทานผูใดจะถือหลักเหลานั้นหรือไม จะปฏิบัติตาม
หรือไม หรือจะหาทางออกอยางไร ก็ไมไดไปปดทางหรือไปยุงเกี่ยวดวย 

ทั้งนี้ ก็มองวา ถาเราจะทําอะไร ก็นาจะทําดวยความรู และใหเปน
ความรูจริงที่ชัดเจน และพยายามทําส่ิงที่ถูกตอง เมื่อเปนการของสวนรวม 
ก็ควรใหเปนไปโดยพรอมเพรียงกัน เปนอันหนึ่งอันเดียว โดยสามัคคี บาง
ทีก็ตองรอตองอดทน ที่จะหาจุดลงตัวที่ดีที่สุด เมื่อเราหาทางออก ถาทาง
นั้นไปไดดวยการทําส่ิงที่ถูกตอง ก็นาจะเปนทางออกที่ดีที่สุด ไมใหทําไป
อยางหนึ่ง แตกอใหเกิดปญหาอีกอันหนึ่ง ซ่ึงอาจจะยืดเยื้อเรื่อยไป 



 ตอบ ดร.มารติน: ดลถ่ินอริยชน สตรีหลุดพนฯ  ๑๖ 
ทีนี้ ถามีบางทานหาขอมูลความรูมาไดเพิ่มขึ้นอีก จะตางหรือจะ

เหมือนก็ตาม ก็ยิ่งดี อยางที่ทานสุโพธานํามาบอกมาเลา ก็อาจจะชวยให
เรื่องราวและขอพิจารณาทั้งหลายงายและชัดเจนยิ่งขึ้น จึงเปนเรื่องที่ควร
อนุโมทนา นายินดี 

ไมไดยอมรับวาภิกษุณีไมไดรวมงานสังคายนา 
กอนจะดูขอคิดขอนาสนใจจากหนังสือของทานสุโพธา ที่คุณมารติน 

บอก มีขอที่ขอติงในหนังสือของทานสุโพธา ที่บังเอิญไดพบแหงหนึ่ง 
ขอเลาความเปนมาเล็กนอยวา เมื่อไมนานนี้ พระนําหนังสือของ

ทานสุโพธาไปใหอาตมา ทานสุโพธาเขียนฝากถวาย คงไปถวายที่วัด
ญาณเวศกวัน แตดังที่ทราบ อาตมาไมอยูที่วัดนั้นนานแลว คือไปพัก
อาพาธอยูในชนบท พระจึงรับไวแลว นําไปใหภายหลัง  

แลวก็อยางที่ทราบอีกวา อาตมามีโรคตาหลายอยาง และไดสงวน
สายตา ไมอานหนังสือเลมมาหลายปแลว ถาจําเปน หรือมีจดหมายหรือ
เอกสารกิจธุระ ๒-๓ หนา จึงอาน (ถาทํางานหนังสือ ก็ขยายตัวโตๆ) เมื่อ
ไดรับหนังสือของทานสุโพธานั้น จึงไมไดอาน และไดมอบใหพระรูปที่
นําไปใหนั้นแหละชวยอาน  แตตอมา ทานนําหนังสือมาคืน บอกวา คุณ
มารตินไดอานละเอียดแลว ทานจึงงด ขอไมอาน  

เม่ือหนังสือกลับมาวางอยู วันหน่ึง จึงหยิบข้ึนมาจะเก็บ แตกอนใสตู 
ก็พลิกผานๆ พอดีเจอขอความที่ทานเขียนไวในหนา ๓๗ ขอคัดมาใหดูวา  

การท่ีพระมหากัสสปะไมเชิญพระภิกษุณีให
เขารวมสังคายนา ก็คงเปนตามท่ีทานเจาคุณฯ
กลาวไวแลวในหนังสือ ตอบ ดร.มารติน หนา ๒๕๐ 
ท่ีผูหญิงยุคน้ัน “ไมไดน่ังในสภา” 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  

 

๑๗ 

 

ตรงนี้ ขอทบทวนใหชัดสักหนอย ถาอานความตรงหนา ๒๕๐ นั้น
ตอไปใหตลอด จะรูวา  

- อาตมาไมไดยอมรับวา การที่ผูหญิงยุคนั้น “ไมไดนั่งในสภา” จะ
เปนเหตุใหภิกษุณีไมไดรวมสังคายนา  

- อีกทั้งอาตมาก็ไมไดยอมรับวาภิกษุณีไมไดรวมงานสังคายนา 
ตามความในหนังสือ ตอบ ดร.มารตินฯ นั้น ไดบอกวา ในสังคม

ชมพูทวีปสมัยนั้น สตรีไมไดนั่งในสภา แตเมื่อพระพุทธศาสนาเกิดขึ้น 
การท่ีพระพุทธเจาทรงตั้งภิกษุณีสงฆ ก็คือ ใหผูหญิงไดนั่งในสภา 
เปนการริเริ่มและเปล่ียนแปลงที่สําคัญ  

อยางไรก็ดี ตามพระวินัย ภิกษุสงฆกับภิกษุณีสงฆตางฝายตางทํา
สังฆกรรมของตน ไมทําสังฆกรรมรวมกัน (สองสภานั้นไมประชุมรวมกัน)  

แมแตเมื่อทรงบัญญัติใหภิกษุณีอุปสมบทในสงฆทั้งสอง ก็มิใชสงฆ
ทั้งสองนั้นมาประชุมรวมกัน แตเมื่ออุปสมบทในภิกษุณีสงฆเสร็จแลว 
ภิกษุณีเกาจึงพาภิกษุณีใหมไปขอรับอุปสมบทในท่ีประชุมของภิกษุสงฆ 
โดยไมตองมีขั้นตอนเบื้องตน โดยเฉพาะการตรวจสอบคุณสมบัติ ซ่ึง
ยอมรับตามที่ภิกษุณีสงฆดําเนินการไปแลว  

สําหรบัการสังคายนาครั้งที่ ๑ ในพระไตรปฎกเลาถึงสังฆกรรมสวน
หลักของภิกษุสงฆ ซ่ึงมีพระมหากัสสปะเปนประธาน จึงเปนธรรมดาตาม
ระบบของสังฆกรรมตามพระวินัย ที่จะไมมีภิกษุณี ตลอดจนอุบาสก
อุบาสิกา เขารวมดวย  

อีกอยางหน่ึง ทานเลาเนื้อหาของสังฆกรรมนี้เพียง ๒ หนาเศษ เรา
จึงไมอาจทราบรายละเอียดวา ในเวลา ๗ เดือนของงานสังคายนานั้น มี
ขั้นตอนปลีกยอยอะไรอีกบาง เชน ภิกษุณีสงฆจะไดมีงานมอบหมายใน
สภาของตนที่จะทํางานอะไรสงแกสภาใหญหรือไม ดังนี้เปนตน  



 ตอบ ดร.มารติน: ดลถ่ินอริยชน สตรีหลุดพนฯ  ๑๘
เราไมอาจบอกแนลงไปวาภิกษุณีสงฆไมไดรวมงานสังคายนาคร้ังนั้น  
ขอทบทวนความเขาใจเรื่องนี้ไวเทานี้ 
ดังที่วาขางตน การไดขอมูลความรูจากแหลงตางๆ มาเพิ่มขึ้น เปน

เรื่องที่ดีมีประโยชน อยางนอยก็ไดมีขอพิจารณามากข้ึน ชวยใหเห็นเรื่อง
กวางออกไป ไดความเขาใจชัดเจนยิ่งขึ้น การที่ทานสุโพธาหรือใครๆ จะนํา
ขอมูลมาบอกเลา จึงนาอนุโมทนา ถึงจะเปนขอมูลหลักฐานในระดับรอง
หรือชั้นหลังลงไป ก็เสริมความเขาใจไดทั้งนั้น 

เปนธรรมดาวา ในการพิจารณาเรื่องธรรมวินัย ยอมตองถือขอมูล
ชั้นตน ซ่ึงเปนฐานตนเรื่อง และมีระบบการรักษาตรวจสอบทวนทาน ที่
จริงจัง หนักแนน และชัดเจน พูดงายๆ คือพุทธพจนในพระไตรปฎก 
เฉพาะอยางยิ่งในเรื่องที่เกี่ยวกับวินัย ก็ยึดพุทธบัญญัติ ซ่ึงเปนหลัก เปน
มาตรฐาน ขึ้นมาวางตั้งใชพิจารณากอน  

สวนขอมูลที่เรียกวาชั้นรองชั้นหลัง ถามี ก็ยิ่งชวย จึงควรนําหรือ
รับเขามาประกอบการพิจารณาทั้งนั้น แตก็ยอมตองรูจักเขาใจสภาพ ความ
เปนมาเปนไป ระดับความนาเชื่อถือของขอมูลหลักฐานเหลานั้น ตลอดจน
ความสอดคลองและความขัดแยงกันดวย 

พระสารีบุตรจงใจฝาฝนพระวินัยบัญญัติหรือ? 
ทีนี้ ขอคิดขอนาสนใจจากหนังสือของทานสุโพธา ที่คุณมารติน 

บอก ๒ ขอ ตามที่คุณมารตินสรุปให คือ 
ขอ ๑ วา “พระสารีบุตรรูพระวินัยอยูกอนแลววา ผูบวช

จะตองไดรับอนุญาตจากพอแมกอน แตทานจงใจฝาฝนพระวินัย
บัญญัติขอน้ี เพ่ือแลกกับการไดบวชของนองชายทาน” และ 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  

 

๑๙ 

 

ขอ ๒ วา ““พระมหินทรเถระใหเชิญพระนางสังฆมิตตาอรหันต-
เถรี (จากอินเดีย) เดินทางพรอมภิกษุณี ๑๑ รูปไปประดิษฐาน
ภิกษุณีสงฆท่ีศรีลังกา พระนางไดบวชใหภิกษุณีจํานวนนับหมื่นๆ 
[มารติน: แหลงขอมูลก็คือ คัมภีรทีปวงศ ปริเฉทท่ี ๑๘]... เราจึง
พิจารณาไดวา ถาหากอารามท่ีพักมีเพียงพอ และปวัตตินีมีกําลัง
ดูแลบอกสอนไดก็ไมใชปญหาท่ีจะตองยกพระวินัยขอนี้ขึ้นมา
ขัดขวางการเติบโตของภิกษุณีสังฆะเลย” (หนา ๒๐)” 

ทั้ง ๒ ขอนี้ ชัดเจนวา เปนขอมูลตามเรื่องราวในคัมภีรชั้นรองและ
หนังสือชั้นหลัง คือ อรรถกถา และวังสะ (ตํานาน)  

ถาดูลึกลงไป จะเห็นวา เรื่องราวที่อางยังไมแนชัด คลุมเครือ มีขอ
สงสัยซอนอยู อีกทั้งควรรูลักษณะและสถานะของแหลงขอมูลที่จะยอมรับ
อางอิง พรอมกับเทียบเคียงตรวจสอบแหลงขอมูลที่แยงหรือแตกตาง 

อาตมาอยากจะพูดใหส้ัน เพราะเวลาไมเหมาะและรางกายก็ไมรวม 
แตจะทําอยางไร การที่จะพูดกันใหเขาใจและมองเรื่องไดสวางชัด ก็
ตองการความรูที่เปนพื้นฐาน เอาเปนวา ตองบอกเลาเรื่องที่เกี่ยวของไป
ตามความจําเปน โดยวาไปทีละขอตามลําดับ (อาจเปนตัวอยางสําหรับทํา
ความเขาใจเรื่องอื่นๆ ในทํานองเดียวกันนี้ดวย) 

ขอ ๑ มีปมที่ตั้งมาวา พระสารีบุตรยอมตองรูอยูกอนแลววา 
พระพุทธเจาไดทรงบัญญัติมิใหภิกษุบวชใหแกผูที่ยังไมไดรับอนุญาตจาก
พอแม แตทานส่ังพระไวใหบวชเรวตะผูเปนนองชายของทานทันทีที่เรวตะ
มาขอบวช โดยไมตองรอใหมารดาบิดาอนุญาต เทากับวาทานจงใจฝาฝน
พระวินัยบัญญัติขอนี้  
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เรื่องราวของนองชายพระสารีบุตร คือพระเรวตะ (พระที่ชื่อเรวตะ 
หรือเรวัตนั้น มีหลายรูป สําหรับทานนี้ มักเรียกใหรูจําเพาะวา “ขทิรวนิย-
เรวตะ”) ตามที่ยกมาอางนี้ มาในอรรถกถาธรรมบท (ธัมมปทัฏฐกถา, ๔/๗๗)  

แตเรื่องเลาเชิงประวัติของพระเรวตะนี้  มีมาในอีก ๒ คัมภีร  คือ  
อรรถกถาแหงเถรคาถา (ปรมัตถทีปนี เถรคาถาวัณณนา, ๑/๑๖๘) และอรรถกถา
แหงอปทาน (วิสุทธชนวิลาสินี, ๑/๓๖๗) เรื่องที่มาใน ๒ คัมภีรนี้ ส้ันกวาใน
อรรถกถาแหงพระธรรมบท ทานคงจับเอาสาระสําคัญ แตที่นาพิจารณาคือ 
สองคัมภีรนี้เลาเรื่องเหมือนกัน และเรื่องในสองคัมภีรนั้น ตางจากเรื่องที่
อรรถกถาธรรมบทเลา ในจุดนาสังเกตที่สําคัญบางอยาง  

เพื่อความเขาใจ คงตองยอมใหเวลาและเนื้อที่แกเรื่องนี้สักหนอย 
จึงขอเลาเรื่องในธัมมปทัฏฐกถา ใหชัดขึ้นอีกตามที่ทานเลาไว (ทานเลายาว
มากเกือบ ๘ หนา นํามาเต็มทั้งหมดไมไหว ขอจับความมาใหอาน) ดังนี้ 

หลังจากพระสารีบุตรละทิ้งทรัพย ๘๗ โกฏิ ออกบวชแลว ก็พา
นองสาว ๓ คน (จาลา, อุปจาลา และสีสุปจาลา) กับนองชาย ๒ คน (จุนทะ 
และอุปเสนะ) ใหบวช ทําใหที่บานเหลือแตเรวตกุมารผูเดียว มารดาของ
ทานเกรงวาพระสารีบุตรจะพาใหเรวตะบวช จึงคิดจะรีบใหเรวตะแตงงาน
ตั้งแตยังเปนเด็ก 

ฝายพระสารีบุตรเถระก็ไดส่ังภิกษุทั้งหลาย (ในปา) ไวกอนวา  ถา  
เรวตะมาโดยประสงคจะบวช ก็พึงบวชใหไดทันที (เพราะ) มารดาบิดาของ
ทานเปนมิจฉาทิฏฐิ เรวตะบอกลา จะไดเรื่องอะไร  “ผมเอง เปนท้ัง
มารดาและบิดาของเขา” 

มารดาของพระสารีบุตร คิดจะเอาการครองเรือนผูกมัดเรวตกุมาร
ซ่ึงมีอายุเพียง ๗ ขวบ จึงขอเด็กหญิงคนหนึ่งให กําหนดวันแตงแลวก็
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พาเรวตะไปบานของญาติเด็กหญิง พรอมกันประกอบการมงคลกลาวอวย
พร ใหเจาสาวอยูยืนยาวอยางคุณยายที่อายุถึง ๑๒๐ ป  

เรวตะสนใจถามวาคนไหนคือคุณยายอายุ ๑๒๐  ป ก็ไดเห็นทานผู
เฒาที่ฟนหลุด ผมหงอก หนังหดเหี่ยว ตัวตกกระ หลังโกง เมื่อถามตอไป
รูวาเจาสาวของเขาอยูไป ก็จะเปนอยางนั้น เรวตะจึงคิดวา เพราะอยางนี้
เองพี่ชายถึงไดไปบวช แลวก็เลยตกลงใจจะหนีไปบวชเสียในวันนั้นเลย 

เสร็จพิธีที่บาน พวกญาติอุมเรวตะขึ้นรถพาไปกับเด็กหญิง พอไป
ไดหนอยหนึ่ง เขาอางวาจะถายอุจจาระ ขอใหหยุดรถ ลงไปที่พุมไมแลว
กลับข้ึนมา ไปไดอีกหนอยก็ขอลงอีกๆ จนพวกญาติชินเขา ก็ปลอยเรื่อย
เฉื่อย  จนในที่สุด พอไดโอกาส เรวตะก็หนีไปยังสํานักของภิกษุประมาณ 
๓๐ รูป ขอใหพระบวชให เมื่อถามตอบกันจนทราบวาเปนนองชายของพระ
สารีบุตรเถระ ภิกษุเหลานั้นจึงวา “…พ่ีชายของเธออนุญาตไวแลว” 
แลวก็บวชให เสร็จแลวก็สงขาวใหพระสารีบุตรทราบ          

พระสารีบุตรฟงขาวนั้นแลว จึงกราบทูลพระพุทธเจาวา ขาวบอก
มาวา พวกภิกษุท่ีอยูปาใหเรวตะบวชแลว ทานจะไปเยี่ยมดูเธอแลว
กลับมา แตพระพุทธเจาทรงยับยั้งใหทานรอกอน ยังไมใหไป  

ตอมาอีกไมกี่วัน ทานกราบทูลอีก ก็ทรงยั้งไวยังไมใหไป และตรัส
วา พระองคจะเสด็จไปดวย  

ฝายเรวัตสามเณรเรียนกรรมฐานแลว ไปอยูที่ปาไมตะเคียนหาง
ออกไปราว ๓๐ โยชน แลวในพรรษาน้ันเอง ก็บรรลุพระอรหัต พรอม
ดวยปฏิสัมภิทา 

ครั้นออกพรรษาแลว พระสารีบุตรก็กราบทูลขอโอกาสเรื่องที่จะไป 
พระพุทธเจาจึงเสด็จพรอมดวยภิกษุประมาณ ๕๐๐ รูป  
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เมื่อถึงทางแยก ทรงทราบวาพระสิวลีไปดวย จึงเลือกเสด็จทางตรง 
ที่กันดาร (ทางตรง ๓๐ โยชน ทางออมผานชุมชนมาก ๖๐ โยชน) เพราะ
พระสิวลีจะชวยใหพระท่ีไปมากนั้นสะดวกสบายได จากนั้นก็มีเรื่อง
อิทธิปาฏิหาริยมากหนอย ครั้นถึงที่อยูของพระเรวตะแลว พระพุทธเจา
ประทับอยูประมาณ ๑ เดือน แลวจึงเสด็จกลับมายังพระนครสาวัตถี 

เรื่องลงทายวา  ที่เมืองสาวัตถี  พระพบวิสาขามหาอุบาสิกาซ่ึงถาม
ถึงที่อยูของพระเรวตะวาเปนที่รมณียไหม พระแก ๒ องคตอบวา “จะไป
หาความรื่นรมยไดที่ไหน ที่รกเต็มไปดวยไมตะเคียนหนามขาว ราวกะที่อยู
เปรต” แตพอถามพระหนุม ๒ รูป ไดรับคําตอบวา “ทานอุบาสิกา สุดจะ
พรรณนา ดุจดังสุธรรมาเทวสภานั่นทีเดียว”  

เมื่อมหาอุบาสิกาทูลถามพระพุทธเจา จึงเปนขอปรารภใหตรัสพระ
คาถาธรรมบทที่วา “ไมวาบาน หรือวาปา … พระอรหันตอยูท่ีไหน 
ท่ีน้ันไซร คือสถานอันร่ืนรมย” จากนั้นก็เปนตัวอรรถกถา คือ
คําอธิบายพุทธภาษิตนั้น เปาหมายของเรื่องทั้งหมดคือตรงนี้ จบแคนี้ 

เรื่องในอรรถกถาธรรมบท (ถาจะพูดใหถูกตองจริงๆ ควรบอกวา 
เรื่องในคัมภีรที่บรรจุอรรถกถาแหงธรรมบท) นี้ มีขอนาพิจารณาหลายจุด  
แตหันไปเลาเรื่องจากอีก ๒ คัมภีร ใหเห็นขอแตกตางเสียกอนดีกวา  

สวนเรื่องใน ปรมัตถทีปนี และ วิสุทธชนวิลาสินี เลาไวส้ันๆ มี
ใจความดังนี้ 

ในพุทธุปบาทกาลนี้ (เรวตะ) เกิดในทองของนางพราหมณี ชื่อวา
รูปสารี ในนาลกคาม แควนมคธ เขาถึงวัยแลว มารดาบิดาก็ประสงคจะ
ผูกเขาโดยใหมีเหยาเรือน  
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(“วยปฺปตฺต” ถึงวัยแลว คือเติบโต ในคัมภีรจะมากับขอความวา 
มีคูครอง หรือจบศิลปวิทยา หรือไปศึกษาที่ตักศิลา หรือจบไตรเพท หรือ
ไดเปนอาจารย หรือขึ้นครองราชย หรือไดตําแหนงเศรษฐี หรือออกทํางาน
หาเล้ียงชีพ หรือออกบวช ถาบอกอายุ ก็วามีอายุ ๑๖ ป แตในกรณีของ
พระมหากัสสปะ คัมภีรเขียนวา เมื่อปปผลิมาณพอายุ ๒๐ ภัททากาปลานี
อายุ ๑๖ มารดาบิดาบอกปปผลิวา เธอถึงวัยแลว จะตองดํารงสกุลวงศ)   

เรวัตถึงวัยแลว  มารดาบิดาจะผูกไวใหมีเหยาเรือน  จึงบอกเขา  
เรวัตไดยินเรื่องที่พระสารีบุตรบวชแลว คิดวา อุปติสสะพี่ใหญของเรา ทิ้ง
สมบัตินี้ไปบวชแลว เราจะกลืนกอนเขฬะที่เขาบวนทิ้งแลวไดอยางไร  คิด
แลวก็เกิดความสลดใจ 

เรวัตนั้น เหมือนดังเนื้อที่ไมยอมเขาไปติดบวง เขาหลอกพวกญาติ 
ออกไปสูสํานักภิกษุท้ังหลาย แจงวาตนเปนนองชายของพระธรรมเสนาบดี 
บอกฉันทะในบรรพชา ภิกษุทั้งหลายใหเขาบรรพชา พอมีอายุ ๒๐ ป
บริบูรณ ก็ใหอุปสมบท พระเรวตะเรียนกรรมฐานแลว เขาสูปาไม
ตะเคียน ไมนานนักก็ไดเปนพระอรหันต ทรงอภิญญา ๖   

ครั้นไดเปนพระอรหันตแลว พระเรวตะจึงออกเดินทางไปยังเมือง
สาวัตถี ถึงพระเชตวัน ถวายบังคมพระพุทธเจาและไหวพระสารีบุตรแลว 
อยูในพระเชตวัน ๒-๓ วัน และในคราวนั้น ในทามกลางหมูพระอริยเจา 
พระพุทธเจาทรงยกยองพระเรวตะวา เปนเอตทัคคะ ในบรรดาภิกษุผูถือ
อยูปา (อารัญญกะ)  

เรื่องใน ๒ คัมภีรนี้ นอกจากส้ันกวาใน ธัมมปทัฏฐกถา (ธ.อ.) 
แลว ยังมีอะไรแตกตางหลายอยาง เชน ที่สําคัญวา 
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- ใน ธ.อ. เรวตะเขาพิธีแตงงาน และบวชเมื่ออายุ ๗ ขวบ แตใน 
๒ คัมภีรนี้ แคพอแมบอกวาจะแตงงานให และออกบวชเมื่อโต
ถึงวัยแลว 

- ใน ธ.อ. เรวตะบวชแลว ในพรรษานั้น ก็ไดเปนพระอรหันตทั้ง
ยังเปนสามเณรอายุ ๗ ขวบ แตใน ๒ คัมภีรนี้ เมื่อโตบวชเปน
สามเณรแลว ตอมาอายุเต็ม ๒๐ ไดบวชเปนภิกษุ หลังจากนั้น
จึงไดบรรลุอรหัตตผล 

- ใน ธ.อ. มีเรื่องพระสารีบุตรส่ังพระใหบวชนองชาย แต ๒ 
คัมภีรนี้ ไมมีเรื่องนั้น 

- ใน ธ.อ. เรวตะไปบวชเณรที่สํานักพระปา  แตใน ๒ คัมภีรนี้   
เรวตะไปใหพระบวชเณรใหโดยไมบอกวาที่ไหน แตตอมา หลัง
บวชพระแลว จึงไปเขาปา 

- ใน ธ.อ. พระพุทธเจาและพระสารีบุตร พรอมดวยภิกษุสงฆ
มากมาย เดินทางไปเยี่ยมสามเณรเรวตะ ที่เปนพระอรหันต
ตั้งแต ๗ ขวบ แตใน ๒ คัมภีรนี้ ไมมีเรื่องเสด็จไปเยี่ยม มีแต
พระเรวตะเดินทางมาหาเองที่พระเชตวัน 

ที่จริง มีเรื่องที่นารู นาคิด นาพิจารณา ในกรณีนี้อีกหลายอยาง วา
เฉพาะขอมูลในธัมมปทัฏฐกถา นี้เอง ก็ยังมีขอที่คลุมเครือ นาสงสัย และ
อาจขัดแยงกันเอง เชนวา  

ในเมื่อเรวตะเปนนองเล็กของพระสารีบุตร ที่วาเรวตะบวชเณรอายุ 
๗ ขวบนั้น เปนไปไดหรือไม ถามวา เวลานั้น พระสารีบุตรอายุเทาไร  

ตามหลักฐานที่คัมภีรเลากําเนิดของทานไว (เถร.อ.๒/๔๑๑; อป.อ.๑/
๒๕๓: อมฺหากํ ปน ภควโต อุปฺปตฺติโต ปุเรตรเมว = กอนการอุบัติแหงพระ
ผูมีพระภาคเจาของเราทั้งหลาย)  
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วาตามหลักฐานนี้ ก็ถือวา พระอัครสาวก ทั้งพระสารีบุตร และพระ
มหาโมคคัลลานะ อายุมากกวาพระพุทธเจา  

เมื่อทรงบัญญัติมิใหพระสาวกบวชผูที่มารดาบิดายังไมอนุญาตนั้น  
พระพุทธเจามีพระชนมายุยาง ๓๗ พรรษา  ถาเรวตะบวชหลังมีพุทธ
บัญญัตินี้  พระสารีบุตรก็ตองมีอายุคงจะแถว  ๔๐  ขึ้นไป   เรวตะก็ตอง
ออนกวาพระสารีบุตรถึงราว ๓๓ ป นับวาหางกันมาก ก็ชวนก้ํากึ่งสงสัย  

เอาละ ถายอมผานขอที่วานั้นไป พระสารีบุตรเปนอัครสาวกอันดับ
แรก ทํางานอยูและไปดวยกับพระพุทธเจาแทบตลอดเวลา ถึงกับทรงให
แสดงธรรมแทนพระองคบอยๆ พระสารีบุตรจะทําอะไร จะไปไหน ก็ยอม
กราบทูลใหทรงทราบเปนธรรมดา  

ดังเรื่องใน ธัมมปทัฏฐกถา (ธ.อ.) นั้นเอง ก็บอกวา พอเรวตะบวช
แลว พระปาสงข าวมา พระสารีบุตรก็ทูลใหทราบ และจะขอไปดู 
พระพุทธเจาก็ทรงยั้งใหรอกอน พระองคตรัสวาจะเสด็จไปดวย แลวก็ทรง
นําพระสงฆไปกันเปนเรื่องใหญ  

ดูเรื่องแลว นาจะเปนวา ที่พระสารีบุตรจะทําอะไรในเร่ืองเรวตะนั้น 
พระพุทธเจาทรงทราบเร่ืองโดยตลอด หรือพระสารีบุตรกราบทูลปรึกษา
ไดรับพุทธานุมัติหรือพุทธานุญาตมาตามลําดับ และคิดงายๆ พระสารีบุตร
อยูกับพระองค ใกลชิดถึงอยางนั้น ทานจะไปทําการอะไรฝาฝนตอ
พระองคโดยไมกราบทูลปรึกษา 

อนึ่ง การที่ใน ธัมมปทัฏฐกถา นั้นเอง เลาถึงคําของพระสารีบุตรที่
ส่ังพระในปาวา “ผมเอง เปนท้ังมารดาและบิดาของเขา” และพระปา
เมื่อจะบวชใหเรวัต ก็บอกวา “พ่ีชายของเธออนุญาตไวแลว” ดังนี้ 
ทานผูเลาเรื่องอาจจะตองการใหเขาใจวาไดมีการปฏิบัติตามพระพุทธ
บัญญัตินั้นแลว นี่ก็อาจเปนไปได 
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สวนใน ๒ คัมภีรหลัง ไมมีเรื่องใหเห็นเลยวา พระสารีบุตรไดทราบ
อะไรในเรื่องการบวชของเรวตะ จนกระทั่งพระเรวตะเปนพระอรหันตแลว 
จึงมาพบที่พระเชตวัน (เรวตะคงรบเราขอจนพอแมยอม แลวก็หลอกพวก
ญาติไปเงียบๆ)   

สรุปอีกทีใหส้ันวา เรื่องเรวตะบวช ใน ธ.อ. ตางกับอีก ๒ คัมภีร 
โดยสาระ คือ 

- ธ.อ. วา บวชอายุ ๗ ขวบ โดยพระพุทธเจาทรงทราบ
เร่ืองกับพระสารีบุตรตลอด  

- อีก ๒ คัมภีรวา บวชเม่ือโตแลว ภายหลังจึงไปเฝา
พระพุทธเจา-ไหวพระสารีบุตร 

แตไมวาจะอยางไรก็ตาม เมื่อพูดตามหลักการ ไมเห็นความเปนไป
ไดที่พระสารีบุตรจะจงใจฝาฝนพระวินัยบัญญัติ ไมวาขอนี้หรือขอไหน 
อยางนอย 

- ในฐานะพระอัครสาวก และอยูใกลชิด หรือจะพูดวาอยูกับ
พระพุทธเจา ถาทานมีเหตุผลที่จะไมใหนองชายตองไดรับ
อนุญาตจากบิดามารดา ทานก็มีวิธีปฏิบัติที่งายดายโดยไมตอง
คิดจะฝาฝนอะไรเลย เชน กราบทูลใหทรงทราบเรื่องราว แมไม
ตองขอ พระพุทธเจาก็ยอมทรงหยั่งทราบเองวาควรจะใหปฏิบัติ
ในเรื่องนั้นอยางไร แมแตตรัสเปนอนุบัญญัติขึ้นมา ซ่ึงเปน
ทางออกที่เปนสามัญอยูแลว 

- ในฐานะพระอัครสาวก ซ่ึงเปนแบบอยางแกบรรดาสาวก อยาง
นอยก็ยอมตองไมทําการละเมิดฝาฝนอะไร ที่ผูอื่นจะเอาไปใช
เปนขออางไดในการที่จะทําการละเมิดหรือทําความผิดอยางใดๆ 
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- การที่พระพุทธเจาตรัสไว ซ่ึงบันทึกไว ทั้งในพระวินัย และในพระ
สูตร (วินย.๗/๔๕๘/๒๘๘; อง.อฏก.๒๓/๑๐๙/๒๐๔) วา “ดูกรปหาราทะ 
สาวกทั้งหลายของเรา ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ไมลวงสิกขาบทที่เรา
บัญญัติไว แมเพราะเหตุแหงชีวิต” เมื่อตรัสตามสภาพ ก็เปนการ
ยืนยันความที่วามานั้น  

ทีนี้ก็นาเห็นใจผูศึกษาและปฏิบัติ เชน หลายทานก็จะสับสนวา 
ทําไมคัมภีรจึงวาไปตางกัน อันไหนผิด อันไหนถูก จะเอาอันไหน แลวจะ
เอาอะไรเปนหลัก จะเชื่อถืออะไรได ฯลฯ นี่แหละคือที่เรามาศึกษาหา
ความรู ถาจับจุดได ก็จะวางตัววางใจถูกที่ถูกทาง 

เอาที่งายๆ กอน ตามที่วามาในเรื่องคัมภีร จะเห็นวา อรรถกถา
ธรรมบทเปนฝายหน่ึง และอีก ๒ คัมภีร (อรรถกถาเถรคาถา และอรรถ-
กถาอปทาน) เปนอีกฝายหนึ่ง เลาเรื่องตางกันนับวามาก จะเชื่อฝายไหน 

นอกจากในแงเนื้อหาที่วาไปแลว มาดูในแงลักษณะและสถานะของ
คัมภีรบาง ในดานประวัติของพระสาวกนั้น อรรถกถาเถรคาถาและอรรถ-
กถาอปทาน ถือไดวาเปนเจาของเรื่องโดยตรง (ทํานองจะเปน authority) 
เพราะอรรถกถาเถรคาถา (ชื่อคัมภีรวา  ปรมัตถทีปนี) ก็อธิบายคัมภีรเถร-
คาถาในพระไตรปฎก และอรรถกถาอปทาน (ชื่อคัมภีรวา วิสุทธชน-
วิลาสินี) ก็อธิบายคัมภีรอปทานในพระไตรปฎก 

เถรคาถาเปนที่รวมคาถาของพระอรหันตเถระ และอยูดวยกันกับ
เถรีคาถาซ่ึงเปนที่รวมคาถาของพระอรหันตเถรี เมื่ออรรถกถาอธิบายคาถา
ของพระเถระหรือคาถาของพระเถรีองคไหน  ก็เลาประวัติของทานผูนั้นไว
ดวย  ดังนั้น  อรรถกถาแหงเถรคาถา  และอรรถกถาแหงเถรีคาถา ก็จึง
เปนที่รวมประวัติของพระเถระและพระเถรี ดังที่วาแลว 
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สวนคัมภีรอปทานในพระไตรปฎกนั้น เปนที่เลาประวัติของพระ

เถระและพระเถรีทั้งหลายโดยตรง (แตหนักไปทางอดีตชาติ, แยกเปนเถร-
อปทาน/เถราปทาน คือประวัติของพระเถระ กับเถรีอปทาน คือประวัติของ
พระเถรี) แตเปนคํารอยกรองคือคาถา เมื่ออรรถกถาอธิบาย ก็เลาประวัติ
ของทานนั้นไวดวย ก็จึงเปนที่รวมประวัติของพระอรหันตเถระและพระ
อรหันตเถรีอีกแหลงหนึ่ง  

พระเถระ-พระเถรีสําคัญก็จึงมีประวัติอยูในทั้งสองคัมภีรนี้ และก็
มักเลาไวเหมือนๆ กัน เหมือนอยางประวัติของพระเรวตะที่พูดถึงอยู
ขณะนี้ ซ่ึงมีในทั้งสองแหงแทบไมตางกัน 

สวนอรรถกถาธรรมบท (ธัมมปทัฏฐกถา) ก็อธิบายคาถาธรรมบท
ในพระไตรปฎก ทีนี้ เมื่อจะอธิบายคาถาใด ทานก็เลาประกอบใหรูวา มี
เรื่องราวอะไรเกิดขึ้น พระพุทธเจาจึงตรัสคาถานั้นๆ เรื่องราวนั้นตางๆ 
หลากหลาย มาจากทุกทิศทุกทาง ซ่ึงปะเหมาะก็มีเรื่องของพระเถระรูปนั้น
รูปนี้เขาไปเกี่ยวของดวย ที่นั่นที่นี่ กระจายไป 

สําหรับเรื่องพระเรวตะในอรรถกถาธรรมบทน้ี ก็อยางที่วาแลว ทาน
จะอธิบายคาถาธรรมบทที่วา  “ไมวาบาน ไมวาปา…” (คาเม วา ยทิ 
วารญฺเญ…) ทีนี้ คาถาที่วานั้นก็มีประวัติวาพระพุทธเจาตรัสโดยทรง
ปรารภเหตุการณสืบเนื่องจากการท่ีไดเสด็จไปเยี่ยมพระเรวตะ ทีนี้ ทานจะ
อธิบายใหชัดเจนเห็นจริงเห็นจัง  ก็เลยเลาตลอดหมด ทั้งประวัติของพระ 
เรวตะตั้งแตวามาบวชอยางไร (อาจจะในทํานองที่แถมใหมีรสชาติดวย)  

ถาจะพูดวา พระอรรถกถาจารยผูอธิบายคาถานี้ เมื่อจะเลาเรื่องของ
พระเรวตะ ก็เอาประวัติจากอรรถกถาเถรคาถาและอรรถกถาอปทานนั่น
แหละไปเปนแกนของเรื่อง แลวเลาขยายออกไป ก็ไมนาจะมีความผิด
แปลกไปมากที่จุดสําคัญๆ  
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บางทีทานอาจจะไดเรื่องราวที่เลาสืบกันมาอีกสายหนึ่ง ซ่ึงมี
รายละเอียดแผกเพี้ยนกันไป เมื่อนํามาถายทอด  เรื่องจึงแตกตางไปไกล
สักหนอย แตทั้งนี้เราก็ทําไดแคสันนิษฐานหรือแคเดา 

ทีนี้ ผูศึกษาก็อาจจะถามวา เมื่อเปนอยางที่วามานี้ จะเชื่อถือคัมภีร
อยางอรรถกถาเหลานี้ไดแคไหนหรืออยางไร นี่ก็เปนจุดสําคัญที่ควรรู
เขาใจ จึงไดเขียนอธิบายให “รู้จักอรรถกถา” เพื่อจะไดวางใจวางทาทีและ
พอจะเห็นทางปฏิบัติใหพอดี  

อยางไรก็ตาม พอเขียนไปๆ ก็ยืดยาวมาก จึงขอยก “รู้จักอรรถ-
กถา” นั้น ออกไปจัดเปนภาคผนวกทายเลม สําหรับทานที่ใฝรูอานปดทาย 

ศึกษาเรื่องเกา ดูคําเลาเรื่องพระสังฆมิตตาบวชภิกษุณี 
ตอไป ขอ ๒ วา พระมหินทเถระใหนิมนตพระสังฆมิตตา

เถรีพรอมภิกษุณี ๑๑ รูป ไปประดิษฐานภิกษุณีสงฆที่ศรีลังกา และ
คัมภีรทีปวงสวา ไดบวชใหภิกษุณีจํานวนนับหม่ืนๆ จึงนาพิจารณา
วา ถาที่พักมีเพียงพอ และปวัตตินีมีกําลังดูแลบอกสอนได ก็ไมใช
ปญหาท่ีจะตองยกพระวินัยขอน้ี (ขอวาปวัตตินีไมบวชภิกษุณี
มากกวาหน่ึงรูป ตอครั้ง) ขึ้นมาขัดขวางการเติบโตของภิกษุณีสังฆะ 

ในขอนี้ คิดวาเราอาจจะแยกประเด็นขาดออกไปจากกันไดเลย คือ 
ถาภิกษุณีสงฆเกิดมีขึ้นแลว และพรอมดีแลว เมื่อมาติดปญหาขอนี้ เราก็
ควรจัดการใหเหมาะที่จะใหภิกษุณีสงฆเติบโตข้ึนไปได ดวยทางออกที่ถูก
ที่เหมาะ โดยไมตองใชเรื่องที่คัมภีรทีปวงสไดเลาไวนี้ (ทางของทีปวงสยัง
ไมใชทางที่มั่นคงมั่นใจ ทางอื่นนาจะดีกวา)  

เรื่องจํานวนภิกษุณีที่คณะของพระสังฆมิตตาบวชใหนั้น มิใชหาดูได
ในทีปวงสเทานั้น แมในอรรถกถาวินัย ก็บอกไวดวย  
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กลาวคือ ใน สมันตปาสาทิกา (วินย.อ.๑/๑๐๒) ซ่ึงเปนคัมภีรที่บรรจุ

อรรถกถาแหงพระวินัย บอกจํานวนวา พระนางอนุฬา พรอมดวยสตรี 
๑,๐๐๐ คือ หญิงสาว ๕๐๐ และหญิงชาววัง ๕๐๐ (ไมเปนหมื่น) บวชใน
สํานักของพระสังฆมิตตาเถรี และไมชาก็ไดตั้งอยูในอรหัตตผล  

จํานวนหนึ่งพันนี้ ทานพูดซํ้าๆ ตั้งแตเริ่มตั้งเรื่องจะบวช จนกระทั่ง
ไดบวชเสร็จ และใชคําวาบรรพชาตลอด และบวชแลวก็ไมบอกใหชัดวาได
บวชจนเสร็จเปนภิกษุณี ก็เลยก้ํากึ่งอยูวาบวชครั้งนั้นลุลวงตลอดไป หรือ
วาบวชเปนสามเณรีไว แลวทยอยอุปสมบทเปนภิกษุณีไปโดยลําดับ 

(มหาวงส์ ซ่ึงทําทีหลัง เปนหลักเปนฐานกวา และถือวาใชขอมูล
จาก ทีปวงส์ ดวย เลาส้ันๆ วา “พระนางอนุฬา พรอมทั้งคณะ บรรพชา
ในสํานักของพระสังฆมิตตาเถรี แลวบรรลุอรหัตตผล”, ๑/๓๘๒/๑๓๕) 

ทีนี้ ในแงอันดับของหลักฐาน ก็แนอยูแลววา ถือคัมภีรชั้นอรรถ-
กถาเปนหลัก รองจากพระไตรปฎก เหนือคัมภีรและตําราอื่นๆ  

ที่จริง เขาใจกันวา ทีปวงส์ นั้น มีมากอนสมันตปาสาทิกา ปราชญ
ของลังกาเอง อยาง Dr. G. P. Malalasekera บอกวา ทีปวงส์ เปน
ตํานาน  หรือพงศาวดารเกาแกที่สุดของศรีลังกา  แตก็ทํานองเดียวกับ  
มหาวงส์ ไดอาศัยอรรถกถาที่สืบกันมาในมหาวิหาร (คืออรรถกถารุนที่ ๒ 
ภาษาสิงหฬ) เปนหลัก บางทีก็คัดมาจากอรรถกถาเลย  

วาโดยรวมคือ ทีปวงส์ นั้น ไมมีเจาการ แตหลายทานบันทึกไวๆ 
เปนการเก็บโนนจับนี่มาปะติดปะตอ หรือประสานรอยเรียง ไมไดเกลา 
เขารูปปจจุบันราว พ.ศ. ๙๐๐ นี่นักปราชญบอกมา เราก็ฟงประกอบไว4 
                                                                                 
4  ทีปวงส, มหาวงส และ จูฬวงส เรียกกันงายๆ วา “พงศาวดารลังกา” เปนตํานานภาษา
บาลี ท่ีพระเถระของศรีลังกาในอดีต เลาเรื่องราวของพระพุทธศาสนาและเหตุการณ
ตางๆ ท่ีเปนมาเน่ืองกับพระมหากษัตริยผูสืบราชวงศในลังกาทวีป เริ่มดวย ทีปวงส ท่ีวา
รวมจากหลายทานบันทึกไวๆ ตอมา พระมหานามะเขียนประมวลชัดข้ึนเปน มหาวงส 
ซ่ึงเลาเรื่องถึง ค.ศ. 300 เศษ ตอดวย จูฬวงส ซ่ึงหลายทานเขียนเลาจนถึงอังกฤษเขา
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(Dr. Malalasekera บอกไวใน Dictionary of Pāli Proper Names, 
1983, vol, 1, p.1088; Encyclopaedia Britannica, “Dīpava◊sa” ก็ ว า ไ ว
คลายกัน คนหางาย จึงไมตองอาง) 

สวน สมันตปาสาทิกา เสร็จเมื่อ พ.ศ. ๙๕๐ เศษ หลัง ทีปวงส์ 
เล็กนอย แตเปนหนังสือที่ยอมรับกันหนักแนน มีระบบ มีผูรับผิดชอบที่
ไดรับการรับรอง ทําเปนหลักเปนฐาน (ตองผานการยอมรับของสังฆะแหง
มหาวิหารที่ศรีลังกา ทั้งตอนจะเริ่มงาน และตอนเสร็จงาน) แลวก็มีฐานะ
ระดับอรรถกถาดังที่วา จึงถือเปนหลักอางอิงนํา-เหนือ 

แทจริงนั้น สมันตปาสาทิกา เมื่อเลาเรื่องเกาในเกาะลังกา บางทีก็
อางทีปวงส์ โดยยกคาถามาใหดูตามถอยคําที่คงเปนของเดิม แตในเรื่อง
พระสังฆมิตตาบวชใหสตรีลังกา กลับไมพูดถึงทีปวงส์ เลย ทานไม
ยอมรับขอมูลของทีปวงส์ หรืออยางไร ก็ทราบไมได 

แตไมวาจะอยางไรก็ตาม แมถึงสมันตปาสาทิกา ที่รองรับอรรถกถา
ไวนั้นเอง ก็เปนหลักในเรื่องนี้ไดอยางไมโปรงโลง โดยฐานะก็ยังเปนคัมภีร
ชั้นรองมาภายหลัง แลวก็มีลักษณะการเลาเรื่องอยางที่พูดไปแลวในสวนที่
ยกไปเปนภาคผนวกวา “รู้จักอรรถกถา” (ถาอานสวนผนวกนั้นกอนได ก็
ดี) โดยเฉพาะลักษณะนิยมตัวเลขอัศจรรยของยุคสมัยในกาลเทศะนั้น 
(ความเปนเรื่องหางไกลเกินกวาจะหาตัวเลขจริงได ก็คงเปนเหตุหนึ่งให
ตองวาตามลักษณะนิยมอยางนั้น) 

ดังที่ทราบกันดีอยูแลววา เรื่องพระสังฆมิตตาเถรีนั้น สืบตอมาจาก
เรื่องพระมหินทเถระไปลังกาทวีป  
                                                                     
ครอง (1815/๒๓๕๘) คัมภีรเหลาน้ี ในเมืองไทยไมคอยรูสึกเก่ียวของ แมวาคัมภีร
อรรถกถาพูดถึงบาง ก็ไมเปนท่ีสังเกต และดังท่ีปราชญวา สาระในตํานานเหลาน้ี ไดจาก
อรรถกถาดวย เรื่องท่ีสําคัญมากในศรีลังกา ก็มีในคัมภีรอรรถกถา ซ่ึงเปนท่ีเช่ือถือกวา  
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พระมหินทเถระไปลังกาทวีป ในฐานะเปนหัวหนาพระศาสนทูตหรือ
ธรรมทูตสายหนึ่งใน ๙ สาย เมื่อการสังคายนาครั้งที่ ๓ ใน พ.ศ. ๒๓๕ 
เสร็จแลว  

ใน ๙ สายนั้น สายพระมหินทเถระไปลังกาทวีปนี่แหละมีเรื่องราว
ชัดเจนที่สุด (ทานมาลังกา และเรื่องที่เลา ก็เขียนในลังกา) นับวาเปนหลัก
เปนฐานมาก  

แตอีก ๘ สายนอกนั้น บางสาย แมแตดินแดนที่ไป ซ่ึงมีรายชื่อ
แจกแจงไว ก็ยังบอกไมไดแนนอนวาคือที่ไหนเมืองใด บางสายรูชัดวาพุทธ
ศาสนาเจริญในปจจุบัน แตไมอาจสืบใหชัดวาตลอดเวลาพันๆ ปที่ผานมา
นั้น เริ่มตนและตอกันมาอยางไร เมื่อเปนเชนนั้น เรื่องราวความเปนไป
ตางๆ ก็ไมมีความชัดเจน อยางดีก็ไดแคเรื่องเลาสืบกันมา  

พอเรื่องไมชัด บางแหงก็มีแตเรื่องอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย รวมทั้ง
ตัวเลขอัศจรรยตามลักษณะนิยมที่บอกแลว และเรื่องแบบน้ันก็กลับยอน
มาทําใหเรื่องราวตัวเลขที่ลังกาทวีป แมจะดูสมจริงที่สุด ก็พลอยถูกตั้งขอ
สงสัย ในขั้นที่ยอมรับวา เรื่องนั้นจริงแน แตรายละเอียด เชน ตัวเลข
ตางๆ จะควรรับไดแคไหน 

เรื่องของพระธรรมทูต ๙ สายนั้น  ก็มีเลาไวในคัมภีรที่รองรับ
อรรถกถาแหงพระวินัย คือ สมันตปาสาทิกา นี่แหละ (วินย.อ.๑/๖๓–๘๗) 
หลายสายมีแตเรื่องอิทธิฤทธิ์และตัวเลขอัศจรรย ขอนํามาเลาพอใหจับ
สาระไดสัก ๒-๓ สาย  

สายที่ ๑ ไป กัษมีร-คันธารรัฐ (ปจจุบันคือ Kashmir ในอินเดีย
ตะวันตกเฉียงเหนือ แตอาจจะเปน Kashmar ทางตะวันออกเฉียงเหนือ
ของอิหราน และ Kandahar ในปากีสถาน)  
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ที่นี่แนชัดวา พระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองอยางยิ่ง ถึงกับเปนแหลง
เกิดของพระพุทธรูปแบบคันธาระที่มีชื่อเสียง กอนจะสูญส้ินไป เหลือ
พระพุทธรูปใหญที่แกะสลักเขาไปในภูเขา  สูง ๕๓  และ ๓๗ เมตร   
เปนตน ไวเปนอนุสรณ ซ่ึงพวกตาลิบันทําลายเสียเมื่อป ๒๕๔๔ นี้เอง 
พระเถระหัวหนาสายนี้คือ พระมัชฌันติกเถระ 

พระมัชฌันติกเถระไปทางปากีสถานโนน แตเรื่องของทานเขียนเลา
ที่เกาะลังกานี่ ไดความวา เวลานั้น ที่กัษมีร-คันธารรัฐนั้น มีพญานาคทํา
ใหฝนตกลนเหลือพาขาวกลาลอยน้ําไปลงทะเล (ประชาชนเดือดรอน) 
พระมัชฌันติกเถระจึงเหาะจากเมืองปาฏลีบุตรไปแกปญหา ตอสูกันดวย
ฤทธิ์ ทั้งสายฟาฟาด ธารน้ําไหลบา ไฟลุกโหม ยอดเขาหักพัง เสียงดังฟา
จะแตก ในที่สุด พระเถระก็ปราบพญานาคลงได แสดงธรรม พาเหลานาค
๘๔,๐๐๐ ตลอดจนยักษ คนธรรพ กุมภัณฑมากมาย ในปาหิมพานต ให
ตั้งอยูในสรณะและเบญจศีล  

เสร็จแลวทานก็สอนเหลานาคและพวกยักษวา ใหเลิกละความโกรธ 
อยาทําลายขาว ใหมีเมตตา ชวยใหประชาชนอยูกันอยางมีความสุข  

มนุษยที่นั่นนับถือลัทธิบูชานาคราช พอดีถึงเทศกาลบูชาพญานาค 
ประชาชนมาเห็นพญานาคกลายเปนลูกศิษยพระ ยืนพัดถวายพระเถระ 
และรูวาพระเถระมีฤทธิ์ยิ่งกวาพญานาค ก็เคารพพระเถระ แลวทานก็
เทศนอาสีวิโสปมสูตร มีผูบรรลุธรรม ๘ หม่ืน ออกบวชแสนตระกูล 
และพระพุทธศาสนาก็รุงเรืองในกัษมีร-คันธารรัฐสืบมา 

ผูสนใจอานแลว ก็วิเคราะหจับแกนของเรื่องเอา คงตองมองใหทะลุ
อิทธิฤทธิ์และตัวเลขอัศจรรย แตไมวาอยางไร ที่แนก็คือ พุทธศาสนาได
เจริญมากในรัฐที่ใหญโตนั้น 
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ตอไป สายที่ ๒, ๓, ๔, ๕, ๖ และ ๗ เลาไวสายละส้ันนิดเดียว 
แทบจะมีแตอิทธิฤทธิ์และตัวเลขอัศจรรย ขอขามไป เวนแตสายที่ ๔ ซ่ึงมี
แงนาพิจารณา ขอเลาไวเทาที่ทานเลา 

สายที่ ๔ ไปแควนอปรันตก พระโยนกธรรมรักขิตเถระนําคณะไป
ถึงแลว ไดสอนธรรมในอัคคิขันโธปมสูตร ชาวแควนนั้นเล่ือมใส บรรลุ
ธรรม ๗ หม่ืน มีบุรุษออกบวชจากขัตติยตระกูลหลายพันคน และสตรี
ออกบวชมากกวา ๖ พันคน เปนอันวาพระศาสนาตั้งมั่นแลวที่แควนนั้น  

(ตัวเลขอัศจรรย  สายนี้นับวานอย  ขอใหเทียบกับสายที่ ๗  คือ 
เทศภาคแหงหิมพานต ซ่ึงบัดนี้ไมแนใจวาคือจุดไหนบาง ในแถบภูเขา
หิมาลัย แตคัมภีรสาสนวงส์ วา ไดแกจีนรัฐ คือในประเทศจีน ทานวา ที่
นั่นมีผูไดมรรคผล ๘๐ โกฏิ มีผูบวชกับพระเถระในสายนี้ทั้ง ๕ ทานๆ 
ละประมาณ ๑ แสนคน จึงรวมคนบวชประมาณ ๕ แสนคน) 

สายที่ ๘ ไปสุวรรณภูมิ พระโสณเถระและพระอุตตระเดินทางไป 
เวลานั้น ที่นั่นกําลังมีทุกขหนัก คือ นางรากษสตนหนึ่ง เมื่อใดมีทารกเกิด
ในราชตระกูล ก็ขึ้นจากทะเลมาจับกิน พอดีวันนั้น มีเด็กเกิดในราชตระกูล 
คนเห็นพระเถระแลวสําคัญวาทานคงเปนพวกของรากษส จึงพากันถือ
อาวุธไปจะประหาร พระเถระไถถามไดความแลวก็ชี้แจงใหรูวา ทานเปน
สมณะ ไมทําลายชีวิตใคร มีศีล มีกัลยาณธรรม  

ในขณะนั้นเอง นางรากษสกับบริวารก็ขึ้นจากทะเลมาจะกินเด็กที่
เกิดใหม พวกมนุษยเห็นนางรากษสมา ก็กลัว แผดเสียงรองกันอึงมี่ พระ
เถระทั้งสองจึงนิรมิตรางใหญกวาพวกรากษสเปนสองเทา แลวปดลอมนาง
รากษสกับบริวารไวตรงกลาง นางรากษสกับบริวาร กลัวจะถูกจับกิน จึง
รีบหนีไป พระเถระขับไลพวกรากษสไปแลว ก็จัดการปองกันเกาะไว  
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ครั้นแลว ทานสอนธรรมในพรหมชาลสูตร หมูชนเล่ือมใส ไดตั้งอยู
ในสรณคมนและศีล คนบรรลุธรรม ๖ หมื่น เด็กในตระกูลบวช ๓,๕๐๐ 
กุลธิดาบวช ๑,๕๐๐ เปนอันวาไดประดิษฐานพระศาสนาในสุวรรณภูมิแลว 
นับแตนั้นมา เขาตั้งชื่อเด็กที่เกิดในราชตระกูลวา โสณุตตระ/โสณุดร 

การที่เลาเรื่องสายที่ ๔ และสายที่ ๘ นอกจากมีเรื่องฤทธิ์และ
ตัวเลขอัศจรรยอยางที่อื่นแลว ก็เพราะในสองสายนี้ มีขอพิเศษ คือ มีสตรี
และกุลธิดาบวชดวย ซ่ึงเปนขอที่นาคิด เหมือนเปนตัวอยางที่บอกวา มีแต
ภิกษุก็บวชสตรีได ไมตองมีภิกษุณี 

แตพอวาอยางนี้ ก็มีขอพิจารณาในเชิงแยงตอไปอีก เพื่อใหส้ัน ขอ
รวบรัดวา 

๑. ถาเปนอยางนั้นไดจริง พระมหินทซ่ึงก็ไปในงานคราวเดียวกัน 
อยางเดียวกัน เมื่อพระนางอนุฬาและคณะจะบวช ทําไมไมบวชใหเสร็จไป
เลย ทําไมจะตองรอนิมนตพระสังฆมิตตาเถรี ซ่ึงกวาจะมาถึงได ก็อีกนาน  

๒. คัมภีรสาสนวงส์ ก็ยกเรื่องมาเลาทั้งหมด ในตอนเลาเรื่องของ
สายที่ ๔ ที่ไปอปรันตรัฐ (หนา ๖๒) ทานก็เลาไปจนจบวามีสตรีบวช
เทานั้นๆ (จํานวนสตรีที่บวชที่นั่น บอกตัวเลขอัศจรรยตางกัน วินย.อ. วา
สตรีบวช ๖ พันกวา คัมภีรนี้วา ๖ หม่ืนกวา)  

แตจบแลว ไมหยุดแคนั้น ในสาสนวงส์ ทานไขความตอไปวา 
ไมใชฟงธรรมเสร็จก็บวชเลยนะ แตเหลาสตรีเล่ือมใสไวแลว รออีกนานจน
ภิกษุณีทั้งหลายมา จึงไดบวช  

คําไขของสาสนวงส์ ตรงน้ี ใหเขาใจทํานองวา ท่ีทานเลาเร่ืองน้ัน เปน
การพูดรวบรัด บอกสาระทีเดียววางานเร่ิมข้ึนคร้ังน้ีแลวเกิดมีผลจนลงทาย
ในระยะยาวอยางไร ไมไดลําดับเรื่องปลีกยอยหรือรายละเอียด เราอาจจะ
ตองมองใหออกหรือยอมใหวา นี่เปนวิธีเลารวบรัดเรื่องของคนโบราณ 
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ยิ่งเทียบเรื่องของสายอื่น กับสายของพระมหินท ก็จะเห็นลักษณะ

ที่วานี้ สายของพระมหินทเถระน้ัน ไมตองรวบรัดอัศจรรยนัก ทานเลา
ตั้งแตพระมหินทเดินทางไป จนพระนางอนุฬาไดบวช เนื้อความมากมาย
ยาวราว ๓๒ หนา แตสายที่ไปอปรันตรัฐนี้ เพียง ๕ บรรทัดก็จบทั้งเรื่อง  

(สายอื่นแทบทุกสาย มีเรื่องเพียง ๔-๕ บรรทัด, ที่ยาวมากหนอย
รองจากสายไปลังกาทวีป ก็คือสายพระโสณะ-อุตตระ ที่ไปสุวรรณภูมิ มี
เรื่องเลาไวประมาณ ๑ หนาครึ่ง แตก็ไมมีรายละเอียดอะไร นอกจากเรื่อง
การปราบนางยักษผีเส้ือน้ํา) 

สําหรับเรื่องสายที่ ๘  ไปสุวรรณภูมิ  ที่มีกุลธิดาบวช  ๑,๕๐๐   
สาสนวงส์ เลาจบแลว ไมพบวาทานไขความตอไป คงถือวา ก็อยางที่
อธิบายไปแลวในเรื่องของสายที่ ๔ 

เรื่องจํานวนผูบวชนี้ ในสายของพระมหินทเถระที่ลังกาทวีป ซ่ึงเลา
เรื่องตามลําดับ ถึงจะยังมีเรื่องอิทธิฤทธิ์ไมนอย ตัวเลขก็ไมแปลกมากนัก  

ไมเฉพาะดานภิกษุณี แมแตจะบวชภิกษุ ก็คอนขางคอยเปนคอย
ไป ไมใชอานดูเหมือนกับวา พอไปถึง แสดงธรรม ก็มีคนบรรลุมรรคผล
เปนหมื่นเปนแสน มีคนบวชเปนพันเปนหมื่น อยางที่เลาในสายอื่น  

แตที่ลังกาทวีปนั้น เวลาผานไปเปนเดือน จึงมีผูชายบวชชุดแรก 
๕๖ คน แลวในพรรษาแรกที่นั่น มีพระเณรจําพรรษา ๖๒ รูป (คณะจาก
อินเดีย ๖ + ผูบวชที่นั่น ๕๖)  

เมื่อจับที่แกนที่สาระ เขาใจวา พระเถระผูทํางานพระธรรมทูตอัน
สําคัญครั้งนั้น ซ่ึงเปนการวางรากฐานของพระพุทธศาสนาในดินแดนนั้นๆ 
คงจะตองจริงจังหนักแนนในพระธรรมวินัย และมุงทํางานเพื่อจุดหมายที่
แทจริงของพระศาสนา  
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ดังที่กลาวอยูเสมอวา การบวชเปนการศึกษา แมวาปจจุบันนี้ ถึงยุค
ไอทีแลว เราจะมีอุปกรณชวยแมแตกิจกรรมทางการศึกษาใหคลองสะดวก
สมใจไดอยางดี แตจะประมาทไมไดเลย เทคโนโลยีอาจจะมาชวยขยาย
ปริมาณและทุนกาลเวลาในระดับกิจกรรมภายนอก แตมันเขาไมถึงเนื้อตัว
ของชีวิต ก็ควรรูจักใชใหเปนเครื่องชวย 

การศึกษาเปนการจัดการที่เนื้อตัวของชีวิต ที่กาย-ศีล-จิต-ปญญา 
แมจะกาวขางนอกกันไปถึงไหน ชีวิตก็ตองเขาถึงชีวิต  

ในการบวชที่เปนการศึกษานี้ เราอาจจะเอาพุทธจริยาเปนเครื่อง
เตือนระลึก ใหไมประมาท และเปนแบบอยางไดเสมอ  

ดังที่เคยยกตัวอยางมาดูกันวา เมื่อเจาศากยะ ๕ มีเจาชายอานนท 
เปนตน กับกัลบกอุบาลี เปน ๖ มาขอบวช ทรงบวชใหเองดวยบรรพชา
เปนสามเณรกอน แลวอีกขั้นหนึ่งที่เขาสูสังฆะ ตองจัดหรือหาผูดูแลฝกให
ศึกษาเบื้องตน ๕ ป แทบเปนรายตัว  เรียกวาอุปชฌาย  ดังที่พระอานนท
มีพระเพลัฏฐสีสะ เปนอุปชฌาย พระอุบาลีมีพระกัปปตกะ เปนอุปชฌาย 
(อุปชฌายของรูปอื่นในชุดนี้ ยังหาชื่อไมพบ เพราะถาไมมีเรื่องใหปรารภที่
จะตรัสธรรมวินัย ก็ไมไดพูดถึง)  

การศึกษาในความหมายของทานอยางนี้ เปนไปในชีวิตจริง ตั้งแต
ตื่นจนนอนในแตละวัน ไมใชแคการถายทอดสุตะ หรือสอนวิชาชีพ  

ถาไมตระหนักในหลักการอยางนี้ไว ไปๆ มาๆ การบวชก็จะ
กลายเปนเพียงพิธีกรรม และมุงที่จํานวน ดังที่ไดเปนปญหาใหตอง
พยายามแกไขกันอยูอยางแสนยากในปจจุบัน จึงควรมาชวยกันรักษาสาระ
ของหลักการพื้นฐานอันสําคัญไวดวยความรูเขาใจ 
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ไดใชเวลาและเนื้อที่กับขอ ๒ มามากแลว ไมควรใหยาวตอไปอีก 
และควรยุติการตอบคําถาม ที่จริงยังมีขอ ๓ แตคิดวาพอจะของดตอบได 
เพราะเทาที่อานดู เปนเรื่องความคิดเห็น และสามารถพบคําตอบใน
หนังสือที่เสร็จไปแลว จึงคงไมตองพูดซํ้า 

ขอย้ําวา กรณีของทานสุโพธา รวมทั้งทานอื่นที่เกี่ยวของนี้ เปนเรื่อง
ที่นาเห็นใจมาก แมทานจะวาอะไรกระทบกระทั่งมา ก็ไมตองไปถือ  

เพียงแตวา เมื่อเปนเรื่องของสวนรวม เปนเรื่องของธรรมวินัย ก็วา
ไปตามหลักตามขอมูล ถือความรูเปนสําคัญ หรือมุงที่ความรู ก็ดังที่วา
แลว อยากใหทําอะไรๆ ดวยความรูที่จริงและชัดเจน ซ่ึงจะเปนความ
ปลอดภัยและมั่นใจไปไดแตตนขั้นหนึ่งแลว และเปนขั้นพื้นฐานดวย  

เราอาจจะตองอดทนมากสักหนอยในการที่จะเลือกส่ิงที่ดีที่สุด 
ปลอดปญหาที่สุด ใหแกคนรุนหลัง และถาไหว ก็ใหไดส่ิงที่สวนรวมทั่วไป
จะรวมแซซองสาธุการอยางพรอมใจกัน  

งานทางธรรมนี้ อาจจะตองมาชวยกันทําแบบทวนกระแสโลก ที่เขา
มักจะเอาอะไรใหไดมาดวยการตอสู หรือแมกระทั่งเอาชนะกัน เปนการ
แยงชิงที่ทําใหของซ่ึงไดมา มักแหวงวิ่น มีริ้วรอยติดตรึงอาจจะตลอดไป  

ถาชวยกันดู รวมกันเลือก พรอมใจกันจัด ใหมั่นใจวาไดส่ิงที่ดีที่สุด 
ปลอดปญหาที่สุด ใหแกประชุมชนที่จะเกิดตามมา ก็จะสบายจิต บันเทิง
เบิกบานชื่นใจในปจจุบัน และมีความดีความงอกงามและความสุขที่ยั่งยืน
สืบไปในเบื้องหนา 

ขอใหทุกคนสมหมายโดยสมธรรมทั่วกนั   



 

ตอบคําถามแถม 

คฤหัสถเปนอรหันต จะสิ้นชีพวันน้ัน ถาไมบวช? 

หลังจากตอบคําถามในจดหมายขางตนแลว Dr. Martin Seeger 
เมื่อแจงวาไดรับคําตอบแลว ก็ขอฝากคําถามอื่นเพิ่มอีกขอหนึ่ง บอกวา
เปนคําถามเกาเคยถามแลว ก็ขอนํามาตอบตอทายเปนผนวก ๒ และคิดวา
จะพยายามตอบใหส้ัน (ผูถามก็กําชับดวยวาขอใหอธิบายประเด็นนี้อยาง
ส้ันๆ หนอย) คําถามวาดังนี้ 

เปนไปไดไหมวา ทานเจาคุณอธิบายเพ่ิมเติมเร่ืองที่
ผมเคยถามบนภูเขา เร่ืองกรณีอุบาสกอุบาสิกาปฏิบัติ
ธรรมจนบรรลุ "พระอรหันต" แลวตองรีบบรรพชาเปน
ภิกษุหรือภิกษุณีภายใน ๑ วัน (ตามมิลินทปญหา) หรือ 
๗ วัน (ตามความเชื่อที่มีอยูในสังคมไทย อันน้ีมาจาก
ไหนครับ มีความเปนมาอยางไร) กรณีพระเจาสุทโธทนะ 
กรณีพระพาหิยะ ซ่ึงลวนละสังขารในสภาพ "โยม" ฉะน้ัน 
ถาไมมีสถาบันภิกษุณี แตอยูในสถานภาพโยมจะไม
สามารถรับความเปนพระอรหันตไดหรือไมอยางไร วิถี
ชีวิตแบบอนาคาริกโดยไมตองเปนภิกษุ หรือภิกษุณี 
เปนไปไดไหม อยางเชนเปนแมชี เปนตน ผมเห็นวา 
เรื่องนี้นาจะเก่ียวของกัน 
พรอมคําถาม ก็แสดงอาคตสถานคือหลักฐานที่มาดวยวา บอกไวใน  

Mil.264-266; “tasmiṃ yeva divase pabbajati vā parinibbāyati vā” 
and “na so divaso sakkā atikkametun’ti”; see also “mahārāja, 
khemāya pabbajituṃ vā parinibbāyituṃ vā vaṭṭatī’ti” (DhA.IV.59) 
and M-a.III.196: “gihilingaṃ nāmetaṃ hīnaṃ” 
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ที่จริง คําถามนี้ ตอบส้ันไดยาก จึงบอกไดแควาจะพยายาม แตพูด
ไดวา เปนคําถามที่ดีทีเดียว ควรเพิ่มเขามา  

กอนตอบ ขอย้ําความที่เคยพูดในเลม พุทธวินัยฯ วา ผูตอบนี้มิใช
จะมาตัดสิน หรือบอกวาจะเอาอยางไร แตเปนการนําหลักการ เอาหลักฐาน 
เอาขอมูลความรู มาดูกัน มาใหชวยกันพิจารณา เชนวาตามหลักนี้จะเปน
อยางนี้ๆ สวนจะตัดสินอยางไร จะเอาอยางไร ควรใหเปนเรื่องของสังฆะ 
คือสวนรวม ซ่ึงกอนจะตัดสินใจ จะเอาอยางไรนั้น ก็อยากใหเปนการทํา
ดวยความรูที่เพียงพอและชัดเจนที่สุด พูดส้ันๆ วา ใหเปนการทําดวย
ความรู และพยายามใหเปนความรูจริง แลวก็ขอตอบพอไดความดังนี้ 

ยอนไปดูตนแหลงเรื่องเดิม 
เริ่มแรก เพื่อใหส้ันไดหนอยหน่ึง ขอยกเวนไมตอบคําถามทอนที่วา 

อุบาสกอุบาสิกาไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันตแลว ตามความเชื่อที่มีอยูใน
สังคมไทย ตองรีบบรรพชาภายใน ๗ วัน ความเชื่อของคนไทยน้ีมาจาก
ไหน มีความเปนมาอยางไร ถือเปนเพียงการวาตามกันมา ในที่สุดก็ตอง
ตัดสินดวยหลักฐานที่ถือเปนมาตรฐาน ซ่ึงในท่ีนี้คือคัมภีรที่เปนตนเรื่อง 
เมื่อไมตองใชเวลากับคําถามทอนนี้แลว ก็ตรงไปที่ตนแหลงขอมูลกันเลย5 
                                                                                 
5 ในเร่ืองท่ีวาตามกันน้ี บางอยางวาเรื่อยมาจนพูดไดเพลินๆ ไมสะกิดใจ อยางเร่ืองพระเจา
สุทโธทนะ ซ่ึงก็เก่ียวกับคําถามน้ี แมแต พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ ก็มี
ขอความที่เขามาโดยมิไดเฉลียวใจ วา “สุทโธทนะ ... กอนสวรรคต พระพุทธเจาไดเสด็จ
ไปแสดงธรรมโปรดใหไดทรงบรรลุอรหัตผล และไดเสวยวิมุตติสุข ๗ วันกอน
ปรินิพพาน” เม่ือมีกรณีน้ีมาสะดุด จึงหันไปดู และจะตองแกไขในการพิมพครั้งตอไป 
(อรรถกถาบอกสั้นๆ วา “ทรงบรรลุอรหัตผลแลวปรินิพพาน ภายใตเศวตฉัตร”, เชน 
องฺ.อ.๑/๓๐๒; เถรี.อ.๔)  



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  
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เรื่องอุบาสกอุบาสิกาบรรลุอรหัตตผลแลว ตองบวชในวันนั้น 
หรือไมก็ส้ินชีพนี้ ตนแหลงขอมูล หรือหลักฐานเดิม พบใน มิลินทปญหา  

แมวาอรรถกถาบางแหงจะกลาวเรื่องนี้ไวดวย ก็นับ มิลินทปญหา 
เปนแหลงเดิม เพราะอรรถกถาบาลีที่มีที่ใชกันอยูนี้ คืออรรถกถารุนที่ ๓ 
(ดังเลาไวใน “ผนวก”) ซ่ึงจัดทําเมื่อราว พ.ศ. ๙๕๐ สวน มิลินทปญหา 
เปนคัมภีรเกาแก มีมากอนนั้นนาน นับวาประมาณ พ.ศ. ๕๐๐  

ในสายการสืบคัมภีรของพมา นับถือความสําคัญของ มิลินทปญหา 
ถึงกับจัดรวมไวในพระไตรปฎก6 

เมื่อจับที่ตนแหลง คือมิลินทปญหา ก็คัดขอความจากที่นั่นมาดูกัน
โดยตรง (มิลินท.๓๐๐) ดังนี้  

พระเจ้ามิลินท์ตรัสถามว่า: ข้าแต่พระนาคเสนผู้เจริญ 
พระผู้เป็นเจ้ากล่าวว่า คฤหัสถ์ที่บรรลุอรหัตผล มีคติเป็น ๒ 
เท่าน้ัน ไม่เป็นอย่างอื่น คือ บรรพชาในวันนั้นทีเดียว หรือ
ปรินิพพาน ไม่อาจล่วงวันน้ันไปได้  

ท่านพระนาคเสนผู ้ เจร ิญ ถ้าหาพระอาจารย ์ หรือ
อุปัชฌาย์ หรือหาบาตรและจีวรมิได้ทันในวันนั้น คฤหัสถ์ผู้
เป็นอรหันต์นั้น จะพึงบวชตัวเองได้ หรือจะรอให้พระอรหันต์
อื่นผู้มีฤทธิ์มาบวชให้ หรือจะปรินิพพาน กระน้ันหรือ? 

                                                                                 
6 ในเมืองไทย ไดมีการคัดลอก มิลินทปญหา จากใบลานออกมาตรวจชําระพิมพเปนเลม
หนังสือครั้งแรก ในชวงเวลาเดียวกับอรรถกถา (คือตางหากจากงานพิมพพระไตรปฎก) 
เม่ือประมาณ พ.ศ. ๒๔๖๔ และปรากฏวา มีเน้ือความที่ขาดเต็มตางลําดับกับฉบับท่ี
รักษากันมาในประเทศอื่น หลายแหงหลายท่ี 
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พระนาคเสนวิสัชนาว่า: ขอถวายพระพร คฤหัสถ์ผู้

อรหันต์นั้น จะบรรพชาเอาเอง หามิได้ เมื่อบรรพชาเอาเอง 
ก็จะถึงภาวะลักเพศ (เถยยะ/ไถย = ปลอมบวช, แตงกาย
เลียนแบบ) และไม่ว่าพระอรหันต์อื่นที่มีฤทธิ์จะมาหรือไม่ ก็
ไม่พึงล่วงวันน้ันไป มิฉะน้ันก็จะปรินิพพานในวันน้ันทีเดียว 

พระเจ้ามิลินท์มีพระราชดํารัสว่า: ท่านพระนาคเสนผู้
เจริญ ถ้าอย่างนั้น ความเป็นพระอรหันต์อันพรากเอาชีวิต
ของผู้บรรลุไปเสียน้ี ก็เป็นอันหมดความสงบเย็นสิ  

พระนาคเสนถวายพระพรว่า: (หามิได้) มหาบพิตร 
คฤหัสถ์เพศไม่สม (วิสม)7 เมื่อเพศไม่สม เพราะคฤหัสถ์เพศ
นั้นทุรพล (ลิงฺคทุพฺพลตา) คฤหัสถ์ที่ได้บรรลุพระอรหัต จึง
บรรพชา หรือไม่ก็ปรินิพพานในวันน้ันทีเดียว  

มหาบพิตร ข้อนี้มิใช่เป็นโทษของพระอรหัต แต่นี่เป็น
โทษของคฤหัสถ์เพศ กล่าวคือภาวะท่ีเป็นเพศอันทุรพล 

ตอจากนี้ พระนาคเสนถวายขออุปมา ๓ อยาง มีใจความวา 
๑. เปรียบเหมือนอาหาร อันหลอเลี้ยงอายุ รักษาชีวิต แตคนท่ีมีระบบ

การยอยทุรพล กินเขาไป กลับเจ็บปวยถึงตายได  น่ีเปนโทษของระบบยอย
ทุรพลหรือไฟธาตุออน มิใชเปนโทษของอาหาร  

๒. เปรียบเหมือนหญากําเล็กๆ เม่ือมีบุคคลเอาศิลาใหญอันหนักมาวาง
ทับลงไป มิอาจรองรับศิลาใหญได ยอมจะยอยยับแหลกไป คฤหัสถเพศก็ไม
สามารถรองรับพระอรหัตท่ีมีคุณอันยิ่งใหญได 

๓. เปรียบเหมือนคนออนแอ มีบุญนอยดอยสติปญญาความสามารถ 
มาไดมหาราชสมบัติ ไมทันไรก็วิบัติถอยลม ธํารงอิสริยะไวมิได คฤหัสถเพศก็
เชนกัน เพราะเปนภาวะทุรพล จึงไมสามารถธํารงพระอรหัตไว  
                                                                                 
7 ในมิลินทปญหา ฉบับอักษรไทย ขอความที่วา “วิสมํ มหาราช คิหิลิงฺคํ” (มหาบพิตร 
คฤหัสถเพศไมสม) น้ี ไมมี หรือขาดหายไป พบในฉบับอักษรพมา 
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ดูขอมูลตนเรื่องนี้ และนึกถึงคําถามของคุณมารติน เอามารวมกัน
แลว เรื่องคฤหัสถเปนอรหันต จะส้ินชีวัน ถาวันนั้นไมบวชนี้ นาจะมี
ขอพิจารณาสําคัญ ๒ อยาง คือ   

ก) เพศคฤหัสถทุรพลอยางไร จึงรองรับความเปนอรหันตไมได 
จนทําใหผูบรรลุอรหัตผล ตองบวชวันนั้น มิฉะนั้นจะส้ินชีวิต 

ข) ปจจุบันนี้ ถามีคฤหัสถบรรลุอรหัตผล จะบวชไดหรือไม และ
บวชอยางไร  

การฝากชีวิตใหพึ่งพาอารมณต่ืนเตน ไมเปนวิถีของอิสรชน  
บอกแลววาจะพยายามอธิบายใหส้ัน ก็ตองลัดขั้นตอน ตรงไปที่

พระนาคเสน ตามคําของทานวา “วิสมํ มหาราช คิหิลิงฺคํ” เพศคฤหัสถ
นั้นวิสม คือไมสม หรือไมสมะ แปลวา ไมสม่ําเสมอ ไมราบร่ืน ขรุขระ 
ลุมๆ ดอนๆ มีลักษณะการดําเนินชีวิตที่วุนวาย มีของรกรุงรังไมมีแกนสาร
พอกเสริมเขามามาก แลวคนก็หมกมุนวุนวายขัดแยงแยงชิงเบียดเบียนกัน
เพราะส่ิงเหลานั้น ความขอนี้มีเรื่องราวท่ีจะบรรยายมาก ในที่นี้ ขอพูด
เพียงโดยนัยใหญสักขอหนึ่ง  

มนุษยแตละคนตองการความเปนใหญ คืออิสริยะ/อิสริยภาวะ/
ความเปนอิสระ แตความเปนใหญของเขาเบนไปในทางที่หมายถึงการมี
อํานาจบังคับครอบงําคนอื่นและส่ิงทั้งหลายภายนอก ความเปนใหญของ
คนหนึ่ง จึงหมายถึงการสูญเสียความเปนใหญของคนอื่นส่ิงอื่น  

ทีนี้ ในชีวิตของแตละคนนั้นเอง ตางก็เอาชีวิตของตนไปฝากไวกับ
การหวังความสุขจากการเสพสนองความอยากทางอินทรียสัมผัส โดย
พึ่งพาอารมณภายนอกที่จะไดจะเอามาบําเรอตา หู จมูก ล้ิน และกาย
สัมผัสนั้น  
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ไปๆ มาๆ การท่ีมีชีวิตเปนอยู และที่เปนใหญใชอํานาจครอบงํา

บังคับจัดการกับคนอื่นและส่ิงทั้งหลายภายนอกนั้น ก็เพียงเพื่อจะไดหรือ
เปนชองทางหรือมีโอกาสสูงสุดที่จะใหไดมาซ่ึงส่ิงเสพส่ิงบํารุงบําเรอความ
อยากความตองการของตนทางอินทรียทั้งหลายเทานั้นเอง แลวการเปนอยู
อยางนี้ก็กลายเปนลักษณะปกติแหงการดําเนินชีวิตของเขา เปนวิถีชีวิต 
เปนวิถีของสังคม หรือเปนชีวิตทั้งหมดของมนุษยสวนใหญ 

แลวดูลึกเขาไป ส่ิงเสพส่ิงบํารุงบําเรออินทรียเหลานั้น และความสุข
ที่ไดจากการเสพสนองความตองการของอินทรียเหลานั้น มิใชเปนสาระ
หรือเปนแกนสารของชีวิต เมื่อคนมีชีวิตเปนอยูอยางนั้น ในที่สุด ก็เลย
กลายเปนวา ชีวิตของเขาตองหมกมุนวุนวายหมดไปกับสภาพไรแกนสาร ท่ี
ท้ังกลบไมใหเขามองเห็นตัวสาระของชีวิต กั้นไมใหเขาถึงสาระของชีวิต แถม
ขัดขวางไมใหคุณคาท่ีแทจริงของชีวิตปรากฏตัวหรือสําแดงออกมาได  

เปนอันวา พวกปุถุชนเอาชีวิตไปฝาก ไปพึ่งพา ขึ้นตอสภาพไรแกน
สารเหลานั้น เกิดมาแลวก็ตายไป โดยไมไดรูเขาใจความจริงของโลกและ
ชีวิต ไมไดเขาถึงแกนสารของชีวิต ไมไดประโยชนที่แทจริงของการมีชีวิต 
เหมือนเกิดมาแลวชีวิตก็ผานหายไปเปลาๆ แถมยังมัววุนวายทะเลาะเบาะ
แวงแยงชิงกักดึงความฝกใฝสนใจของกันและกันไว เชนใหตองหวงพะวง
ปกปองตัว ทําใหยิ่งหมดโอกาสที่จะไดจะเขาถึงสาระนั้นซํ้าเขาไปอีก 

สวนทางฝายพระอรหันตมีจิตปญญาเขาถึงความจริงแท จับสาระของ
การมีชีวิตได เขาถึงคุณคาแทจริงของชีวิต เปนอยูอยางดีงามมีความสุขจริง
ในความเปนอิสระ โดยไมพ่ึงพาข้ึนตอส่ิงไรแกนสาร ท่ีบรรดาปุถุชนลุมหลง  

เมื่อจับสาระของโลกและชีวิตไดแลว ความเปนใหญ หรือความเปน
อิสระ ก็มีความหมายตรงแท ไดแกการเปนอยูและทําการตามธรรมคือ
ตามความถูกตองเปนจริงได โดยเปนใหญในตนเองที่จะกําราบกิเลส สลัด
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บรรดาความเห็นแกตัว ทั้งโลภ โกรธ หลงทิ้งไปได พูดอีกสํานวนหน่ึงวา 
หลุดพนจากปวงกิเลส และสามารถจัดส่ังตนเองใหหนุนเสริมเพิ่มพูนและ
ยกคุณธรรมขึ้นมาใชในการเปนอยูและทําการทั้งหลาย คือทําไดตามธรรม 

เมื่อตนยังเปนคฤหัสถ พระอรหันตก็มองเห็นวา วิถีชีวิตแหง
บรรพชาที่โลงแจง ทานผูรูแจงธรรมรูความจริงของโลก ไดจัดทําเบิกไวเปด
ใหแลว ถาเขาสูวิถีชีวิตนี้ ความโปรงโลงที่ไมตองมีอะไร ก็จะเปดโอกาสให
ความเปนอิสระที่ไมตองการอะไร สามารถดําเนินชีวิตชนิดที่ฝาทวนกระแส
กามของชาวโลกไปได ในขณะที่ตนเองหมดกิจเพื่อตัวแลว ก็จะไดใชพลัง
ชีวิตบําเพ็ญกิจเพื่อประโยชนสุขของชาวโลกไดเต็มที่ อยางนอยก็คอย
เตือนคอยบอกใหคนในโลกใชอิสรภาพความเปนใหญใหตรงความหมาย 
ที่จะทําใหตนเองเสรีหลุดพนจากอํานาจกิเลส สูความเปนใหญที่จะอยูจะทํา
ตามวิถีของความจริงความถูกตอง 

เปนอันพูดรวบรัดไดแลววา พระอรหันตจะอยูกับส่ิงรุงรังวุนวายที่
ไมมีความหมายเหลานั้น ก็วิสม คือไมสมกัน ไมกลมกลืน ไมเขากันกับ
ภาวะที่บริสุทธิ์หลุดพนเปนอิสระในวิถีของผูหลุดพนแลว อยูก็ไมอิสระ จะ
ทําการที่มุงหมายก็ติดขัดหรือตัน เพศคฤหัสถนั้นทุรพล ไมมีกําลังที่จะรอง
จะหนุนภาวะและภาระของอิสรชนได จึงเปนอันวาใจไมอยูแลวในภาวะของ
คนครองเรือนนี้ ตองพาชีวิตเขาสูวิถีแหงอิสรภาพของบรรพชาแนนอน 

สวนพระอรรถกถาจารยใชคําตางออกไปหนอยหนึ่งวา “คิหิลิงฺคํ  
นาเมตํ หีนํ” (ม.อ.๓/๑๔๔; วิภงฺค.อ.๕๖๘) แปลวา คฤหัสถเพศนั้นดอย 
หยอนกําลัง หรือหยอนคุณภาพ ไมสามารถทรงไวหรือรองรับอุดมคุณ คือ
คุณความดีหรือคุณคาอยางสูงสุดไวได ก็มีความหมายลงกัน พูดงายๆ วา 
เมื่อดอยหรือหยอนกวา ก็คือไมสม ไมเสมอ ไมเทา ไมเขากัน ไม
สอดคลองกัน เปนความไมเสมอในทางดอย ตรงนี้ไมเปนปญหา 
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ทีนี้ เมื่อดูคําอธิบายของพระอรรถกถาจารยที่อางขางบน ซ่ึงพระ

ฎีกาจารย (เชน ม.ฏี.๒/๑๐๙; อง.ฏี.๒/๔๑๑) ขยายออกไปอีก ก็จะชวยเสริม
ความเขาใจในสภาพที่วาไมสม ไมเสมอ ไมสอดคลองกันนี้  

อรรถกถาบอกวา เทวดาในสวรรคชั้นกามาวจรทั้ง ๖ ถาเปนพระ
อรหันต ก็ไมอยู  แตจะปรินิพพาน เพราะสวรรคที่ ว านั้น เปนถิ่น
ของลฬิตชน แลวลฬิตชนคือใคร? ก็คือเหลาสัตวโลกที่วุนวายอยูกับความ
สดสวยสนุกสนาน หรือพวกที่เอาแตบันเทิงเริงราประดับประดารองรํา นี่ก็
คือสภาพชีวิตที่ไมสมกัน ทั้งนี้ ยกเวนภุมมเทวดา (เทวดาภาคพื้นดิน) 
เพราะอะไร? เพราะเทวดาพวกนี้มีที่หลีกล้ี เชนไปอยูตามปาเขาลําเนาไพร  

เปนอันวา ไมเฉพาะมนุษยคฤหัสถเทานั้น ที่ทานวาบรรลุอรหัตผล
แลวจะปรินิพพาน เทวดาในสวรรคทั้ง ๖ ก็เชนเดียวกัน แตมนุษยคฤหัสถ
ยังมีทางเลือกวาบวชได ไมเหมือนเทวดาเหลานั้น ที่ปรินิพพานอยางเดียว 

ลองมองความหมายเผื่อไวอีกอยางหน่ึง  
ไดอธิบายเรื่องสภาพชีวิตไมเสมอ หรือดอยกวา ไมสมกัน มายืด

ยาว คิดวาแคนี้พอ หรือเกินไปแลว ในขั้นนี้ ก็เปนอันวา เมื่อไมสมกันชัด
แลวอยางนี้ ผูที่บรรลุเองนั่นแหละจะพยายามบวชใหจงไดแนๆ  

แตทานเลยตอไปอีกขั้นหนึ่งวา ถาไมบวช ก็ปรินิพพาน 
เหมือนกับตองพิจารณา ๒ ตอน คือ ตอนแรกวาทําไมตองบวช ตอ

ดวยตอนสองวา ถาไมบวช ทําไมตองตาย เทาที่พูดมาขางตน เปนการบอก
วาเหตุผลคืออยางเดียวกัน แตทีนี้ เราลองแยกไปทางอื่นบาง 

ตรงน้ีก็ขอพูดถึงสํานวนภาษา ตรงที่ทานวา “คฤหัสถ์ที ่บรรลุ
อรหัตผล มีคติเป็น ๒ เท่านั้น ไม่เป็นอย่างอื่น คือ บรรพชาในวันนั้น
ทีเดียว หรือปรินิพพาน ไม่อาจล่วงวันน้ันไปได้”   
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ถาเราพูดอีกอยางหน่ึงวา “คฤหัสถที่บรรลุอรหัตผล ... ยอมจะ
บรรพชาในวันนั้น หรือไมก็ปรินิพพานเสียกอน จึงจะไมไดบรรพชา ไมอาจ
ลวงวันนั้นไปได” ก็เทากับบอกวา “คฤหัสถที่บรรลุอรหัตผล ... ยอมจะ
บรรพชาในวันนั้น เวนแตทานปรินิพพานไปเสีย” 

ที่พูดใหมนี้ มีความหมายตางจากขางตนโนน คือ อยางหลังนี้วา 
ทานบวชวันนั้นแน เวนแตปรินิพพานเสีย ก็ไมทันไดบวช สวนอยางแรก
โนน คนเขาใจไปไดถึงกับวา ตองบวชวันนั้น มิฉะนั้นก็ตองปรินิพพาน (คํา
ของทานแปลตรงตัววา “ยอม/จะบวช หรือปรินิพพาน ในวันนั้นทีเดียว”) 

หันไปดูเรื่องราวที่จะเปนหลักฐานประกอบหรือยืนยัน ก็มีตัวอยาง
เรื่องของทานที่เปนคฤหัสถบรรลุอรหัตผลแลวปรินิพพาน (ที่บรรลุแลวขอ
บวชทันที ไมตองพูดถึง) เมื่อตัวอยางมี เราก็ดูวาตัวอยางเทาที่มีนั้น ไม
บวชวันนั้น จึงปรินิพพาน หรือวาปรินิพพาน จึงไมไดบวชในวันนั้น  

ที่ชัดที่สุด เพราะเรื่องมาในพระสูตร ในพระไตรปฎก (ขุ.อุ.๒๕/๔๙/
๘๓) โดยมีอรรถกถาเลาประกอบ (เชน องฺ.อ.๑/๒๔๘) คือ พระพาหิยทารุจีริยะ 
ซ่ึงเปนพระมหาสาวกองคหนึ่ง  

ทานผูนี้เกิดในครอบครัวคนมีตระกูลในพาหิยรัฐ ลงเรือเดินทะเล
เพื่อไปคาขายที่สุวรรณภูมิ เรือแตกกลางทะเล รอดชีวิตมาขึ้นฝงที่เมืองทา
สุปปารกะ (ปราชญวาไดแก Sopara ในปจจุบัน ซ่ึงอยูบนฝงทะเลดาน
ตะวันตกของอินเดีย เหนือเมืองบอมเบย/Bombay/Mumbai) แตหมด
เนื้อหมดตัว จึงนุงเปลือกไมกรอง แสดงตนเปนเหมือนนักบวชผูหมด
กิเลส หลอกลวงประชาชนเล้ียงชีวิต  

ตอมา พาหิยะเดินทางไปจะเฝาพระพุทธเจา พบพระองคขณะเสด็จ
บิณฑบาต ทูลขอใหทรงแสดงธรรม พอจบพระดํารัสสอนยนยอ ทานก็



 ตอบ ดร.มารติน: ดลถ่ินอริยชน สตรีหลุดพนฯ  ๔๘

สําเร็จอรหัต แตเพราะเปนเวลาบิณฑบาต เมื่อตรัสแลว พระพุทธเจาก็
เสด็จตอไป และตอนกลางวันวันนั้นเอง ขณะเสด็จออกนอกเมืองพรอม
ดวยภิกษุจํานวนมาก ก็ไดทอดพระเนตรเห็นทานพาหิยะส้ินชีวิตแลว  

อรรถกถาเลาวา ทานทูลขอบรรพชากะพระพุทธเจา แตเพราะไมมี
บาตรจีวรครบ จึงไปแสวงหา และขณะกําลังหาบาตรจีวรอยู ก็ถูกโคแมลูก
ออนขวิดส้ินชีวิตเสียกอน ไดรับยกยองเปนเอตทัคคะในทางตรัสรูฉับพลัน  

ตามเรื่องนี้ ทานพาหิยะกําลังจะบวช แตปรินิพพานเสียกอน จึง
ไมไดบวช มิใชวา ไมบวช จึงปรินิพพาน 

รายตอไป คือสันตติมหาอํามาตย ในพระไตรปฎกมีเฉพาะพระ
คาถาที่เปนคําสอน ไมไดกลาวถึงตัวบุคคล แตมีเรื่องเลาไวคอนขาง
ละเอียดในอรรถกถาธรรมบท (เชน ธ.อ.๕/๗๓) ใจความวา  

สันตติมหาอํามาตยไปปราบพวกกอการกําเริบที่ชายแดนของโกศล
รัฐไดสําเร็จ เกิดความสงบแลวกลับมา พระเจาปเสนทิโกศลพอพระทัย
มาก ไดพระราชทานราชสมบัติใหครอง  ๗  วัน  พรอมทั้งดาราสาวนัก
ฟอนรําขับรองที่ชาญฉลาด  มหาอํามาตยนั้นเสพสุรามึนเมาตลอดสัปดาห 
ในวันที่ ๗ เขาแตงตัวประดับประดาเต็มที่ ขึ้นนั่งบนคอชางไปสูทาสนาน 
เลนน้ําทั้งวันแลว ไปนั่งที่พื้นสนามดื่มสนุกในอุทยาน   

 ฝายดาราสาวน้ัน ลงไปกลางเวทีจะเริ่มรองเริ่มรํา แตเพราะเธอกิน
อาหารนอยมาตลอด ๗ วัน เพื่อใหรางกายออนแอน ทําใหเกิดเหตุการณ
ไมคาดหมาย เธอเปนลมลมลงเสียชีวิตในสภาพปากอาตาเหลือก  

สันตติมหาอํามาตยเห็นดังนั้น หายเมาทันที และเกิดความเศรา
อาลัยเปนอยางยิ่ง นึกถึงพระพุทธเจาเปนที่พึ่ง จึงเดินทางไปเฝาขอใหทรง
ชวยปดเปาใหหายเศราโศก พระพุทธเจาตรัสสอนสรุปลงในพระคาถาหนึ่ง  
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พระคาถานั้นทําใหสันตติมหาอํามาตยรูแจงธรรมบรรลุอรหัตผล 
ครั้นแลว เมื่อมองดูอายุสังขารของตน ก็ทราบความไมเปนไปแหงอายุ
สังขารนั้น (รูตัววาหมดอายุ) จึงกราบทูลขออนุญาตปรินิพพาน แลวแสดง
อิทธิปาฏิหาริยเลาบุพกรรม และในเครื่องทรงเคร่ืองประดับที่แตงมาเต็มที่
ของตน ก็ปรินิพพานตอพระพักตรของพระพุทธเจา ณ ที่นั้นเอง 

ตามเรื่องนี้ก็ชัดวา สันตติมหาอํามาตยจะขอบวชตอนนั้นเลยก็ได 
เพราะอยูกับพระพุทธเจาซ่ึงทรงทราบเร่ืองมาตลอด แตทานรูตัววาส้ิน
กําลังสืบตอชีวิต หมดอายุแลว จึงขอลาปรินิพพาน นี่คือ ทานปรินิพพาน
เสีย จึงไมไดบวช มิใชวา ไมไดบวช จึงตองปรินิพพาน 

อีกเรื่องหนึ่งคือ กรณีของพระเจาสุทโธทนะ พระพุทธบิดา ก็ทรง
บรรลุอรหัตผลขณะเปนคฤหัสถ แลวก็ปรินิพพานโดยมิไดผนวช แตเรื่อง
ของพระองคไมมีรายละเอียด ไมชัดเจน ก็ถือกันตามหลักนี้ และมักพูดวา
ทรงประชวรหนักอยู พระพุทธเจาเสด็จไปทรงแสดงธรรมโปรด ทรงบรรลุ
อรหัตผล แลวก็ปรินิพพาน 

ตามหลักฐานเทาที่มีที่พบได คือในอรรถกถาหลายคัมภีร บอกไว
ส้ันๆ คราวๆ เหมือนๆ กัน เพียงวา (เชน องฺ.อ.๑/๓๐๒; เถรี.อ.๔, ๑๗๘) “ในคราว
อื่นอีก พระศาสดาทรงอาศัยเมืองเวสาลี ประทับอยู่ที่กูฏาคารศาลา ใน
สมัยนั้น พระเจ้าสุทโธทนมหาราชา ทรงประจักษ์แจ้งพระอรหัตผลแล้ว 
ปรินิพพานภายใต้เศวตฉัตร” หรือไมก็วา (เชน วินย.อ.๓/๗๖; ชา.อ.๑/๑๔๑; อป.อ.
๑/๑๑๔) “(ขณะ) ประทับอยู่บนพระแท่นบรรทมนั้นเอง ภายใต้เศวตฉัตร 
ในมรณสมัย ทรงบรรลุแล้วซึ่งพระอรหัตผล” ที่อื่นมีกลาวอีกบาง ก็แค
เอยถึง ยิ่งไมชัด ไมตองยกมาอาง  

ตามหลักฐานเหลานี้ เมื่อไมไดระบุชัดลงไป ก็เปดชองใหตีความ
ตางกันไดบาง เชนที่วา บนพระแทนบรรทม ในมรณสมัย ก็คงเปนเวลาที่
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ประชวร และนาจะประชวรหนัก พรอมกันนั้น ที่วาบนพระแทนบรรทม ใน
มรณสมัย ก็คงหมายความวา บรรลุอรหัตผลแลว ปรินิพพานถัดเวลา
ตอไปเลย หรือในวันนั้นนั่นเอง  

แตบางคนก็อาจจะตีความวา แมแตประชวรอยูบนพระแทนบรรทม 
ทรงบรรลุอรหัตผลแลวปรินิพพาน อาจจะไมปรินิพพานทันทีหรือในวันนั้น 
แตทรงอยูตอมาอีกระยะหนึ่งที่ไมนาน แลวจึงปรินิพพานก็ได  

อาจจะเปนเพราะขอความตามหลักฐานที่ เปดชองอยางนี้ ใน
เมืองไทย จึงมีการพูดหรือเชื่อตามกันมาวา คฤหัสถบรรลุอรหัตผลแลว 
ถาไมบวช จะนิพพานใน ๗ วัน และมีรองรอยที่แสดงวาไปไกลถึงกับบอก
วา พระเจาสุทโธทนะทรงบรรลุอรหัตผลแลว ทรงเสวยวิมุตติสุขอยูใน
พระราชวัง ๗ วัน แลวจึงปรินิพพาน (ดังที่บอกแลวขางตนวาถึงกับเผลอ
หรือเพลินติดเขามาใน พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท แตใน
เมื่อไมมีหลักฐานตนแหลงที่ชัดเจน พอสะดุดเจอแลว ก็จะตองตัดออกไป) 

เปนอันวา ในเรื่องพระเจาสุทโธทนะนี้ สวนที่ไมระบุชัด ก็ถือตาม
หลักที่มีแหลง คือมิลินทปญหา เปนตน โดยตกลงวาปรินิพพานในวันที่
บรรลุอรหัตผล  

แตไมวาจะอยางไร เรื่องพระเจาสุทโธทนะนี้ก็เหมือนกับสองเร่ือง
กอน คือเมื่อบรรลุอรหัตผลแลวปรินิพพานในมรณสมัย ก็นับวา เพราะ
ปรินิพพานจึงไมไดผนวช มิใชเพราะไมผนวชจึงปรินิพพาน 

ตามหลักฐานของเรื่องราวเทาที่มีที่พบ เปนอันไดความอยางนี้ ซ่ึง
หนุนใหมองความหมายในแงที่วา คฤหัสถไดเปนพระอรหันต มิใชตองรีบ
บวช แตตัวผูบรรลุเองนั่นแหละ ไมอยูเปนคฤหัสถตอไปแลว ถึงอยางไร ก็
จะพยายามบวชใหไดในวันนั้น นอกจากวาปรินิพพานวันนั้นพอดี 
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อยางไรก็ตาม เมื่อดูตามคําตรัสถามของพระเจามิลินทตอนถัดไป 
ที่วา “... ถ้าอย่างนั้น ความเป็นพระอรหันต์อันพรากเอาชีวิตของผู้บรรลุ
ไปเสียน้ี ก็เป็นอันหมดความสงบเย็นสิ” ก็ชวนใหผูที่อานมองไดวา  องค
มิลินทราชทรงเขาใจคําของพระนาคเสนวา ถาไมบวช ก็ตองปรินิพพาน  

ถาจะใหลงกันได กรณีของสันตติมหาอํามาตยเปนตัวอยางที่ชวยให
มองเห็นความหมายในแงที่วา ถายังมีชีวิตอยู ก็จะบวช แตพอดีส้ินอายุ จึง
ปรินิพพาน ก็เลยไมไดบวช นี่คือ บวช หรือไมก็ปรินิพพาน (จึงไมไดบวช) 

ที่วามาทั้งนี้ไมเปนการตัดสินอะไร เพียงแตเสนอใหเห็นชองมองที่
อาจมีได ไวเปนทางพิจารณา แตไมวาจะมองชองไหนอยางไร ก็ไมให
กลายเปนวาพระอรหันตฆาตัวตาย ซ่ึงก็จะไมใชการปรินิพพาน 

จากบานบวชออกไป กลายเปนเขามาอยูในวัดในสํานัก    
เมื่อผานการพิจารณาวาบวชหรือไมก็ปรินิพพานแลว ก็มาถึงคําถาม

สําคัญวา ในกรณีที่อุบาสกอุบาสิกาบรรลุธรรมสูงสุดเปนพระอรหันตแลว 
ตองบวชเปนภิกษุหรือภิกษุณีภายใน ๑ วัน ในปจจุบันนี้ ถาคฤหัสถไดเปน
พระอรหันต และก็ตกลงวาจะบวชวันนั้น แตเปนสตรี ในเมื่อไมมีภิกษุณี
สงฆ แลวบวชไมได วิถีชีวิตแบบอนาคาริกโดยไมตองเปนภิกษุ หรือ
ภิกษุณี เปนไปไดไหม อยางเชนเปนแมชี เปนตน 

กอนอื่น ขอทําความเขาใจวา การที่คฤหัสถอรหันตจะบวช ไมใช
ตองเปนภิกษุหรือภิกษุณีเทานั้น (เปนพระอรหันตแตอายุไมครบ ก็บวช
ไมได) ในพุทธกาล สามเณรหรือสามเณรี เปนพระอรหันตแลว อยูมาอีก
นานหลายปจนอายุครบ จึงอุปสมบท ก็มาก   

พระสาวกหลายทาน เปนพระอรหันต ตั้งแตยังเปนสามเณรอายุ
นอยๆ และมีชื่อเสียงเดน เชน บัณฑิตสามเณร สุขสามเณร สุมนสามเณร 
และสังกิจจสามเณร  
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ในความหมายและในการใชที่เครงครัด การบวชในพระพุทธศาสนา 
หรือในธรรมวินัยนี้ มี ๒ ขั้นตอน ไดแก บรรพชา คือบวชเปนสามเณร 
หรือสามเณรี จากนั้นจึง อุปสมบท คือเขาถึงภาวะเปนภิกษุ หรือภิกษุณี  

(บรรพชา คือ ออกจากบานมาแลว อุปสมบท คือ เขาถึงภาวะที่มุง
มาแลวนั้นเต็มที่)  

ในเรื่องนี้ ถือ “บรรพชา”8 คือการออกมาแลวจากชีวิตชาวบานเปน
สําคัญ ตองจับสาระของบรรพชาตรงนี้ใหไดกอน 

เม่ือพระโพธิสัตวจะเสด็จออกบรรพชา หรือพูดท่ัวๆ ไป บอกกวางๆ วา 
บุคคลผูใดผูหนึ่งจะออกบวช ในพระไตรปฎกมีขอความเปนสํานวนแบบ
อันแสดงถึงความคิดเหตุผลในการตัดสินใจ ซ่ึงบงบอกในตัวถึงความ 
หมายของบรรพชา ท่ีตรงขามกับชีวิตครองเรือน วา “สมฺพาโธ ฆราวาโส 
รชาปโถ, อพฺโภกาโส ปพฺพชฺชา” คือ “(พิจารณาเห็นวา) ฆราวาสคับแคบ 
เปนทางมาแหงธุลี บรรพชาเปนที่โลงแจง” (เชน ม.ม.๑๓/๗๓๘/๖๗๐; ม.อุ.๑๔/๑๖/๑๘)    
                                                                                 
8 “บรรพชา” แปลตรงตามตัววา ออกไป คือ ออกจากภาวะของคฤหัสถ หรือจากภาวะของ
ผูอยูบาน/ครองเรือน, ไปไดท่ัว [ปพฺพชฺชา  ปวช (บวช) = ป (ออก, ท่ัว) + วช (ไป)] 
แตในขอความวา “อนคาริยํ ปพฺพชนฺติ/ปพฺพชิตา” อรรถกถาใหแปลวา อุปคจฺฉนฺติ 
อุปสงฺกมนฺติ หรือ ปฏิปชฺชนฺติ คือ เขาไปสู กาวเขาสู หรือดําเนินภาวะของอนาคาริก  

ทีน้ี ขอความท่ีวาน้ัน มาในสํานวนแบบซึ่งมีท่ัวไปมากมายในพระไตรปฎกวา  
“อคารสฺมา อนคาริยํ ปพฺพชนฺติ/ปพฺพชิตา” ถาแปลตามท่ีอธิบายมาน้ัน ก็บอกวา 
“ออกจากเรือน เขาไปสูความเปนอนาคาริก/ผูไมมีเรือน” เทากับวาแปล “ปพฺพช-” เปน
ท้ังออกและเขา แตท่ีนิยมแปลกัน เชนในพระไตรปฎกฉบับแปลภาษาไทย ใชคําแปลวา 
“ออกจากเรือน บวชเปนบรรพชิต” น่ีก็คือแปล “อนคาริย” (ความเปนอนาคาริก/ผูไมมี
เรือน) วาความเปนบรรพชิต ก็คือบรรพชา แลวน่ีก็ตรงกับท่ีมีอรรถกถาแปลวา (อป.อ.๑/
๑๖๘) “ปพฺพชฺชาติ อนคาริยภาโว.” (บรรพชา คือภาวะอนาคาริก/ความเปนผูไมมีเรือน) 

ท่ีวาน้ี ก็คือบอกความหมายพ้ืนฐานวา บรรพชา คือความเปนอนาคาริก (อนคาริยะ) 
และ บรรพชิต คืออนาคาริก น่ันเอง   
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ขอปรารภนี้บอกวา ชีวิตชาวบานหรือคนครองเรือนนั้น มีเรื่องหวง
กังวล ผูกรัดมัดตัว พัวพัน หรือบางทีนุงนัง คอยหนวงเหน่ียวกักกั้นทําให
ติดขัด เปนทางมาของความกวนใจระคายขุนของ ไมโปรงไมโลง สวนชีวิต
การบวชปลอดโปรง ไมมีอะไรตองหวงกังวล เหมือนที่โลง เปดโอกาสแก
ชีวิตเต็มที่ (ทานเปรียบวาพระมีแคบาตรจีวร เหมือนนกมีเพียงปกสองปก 
จะไปที่ไหนเมื่อไร ก็ไดทันที)  

เมื่อปรารภดังนี้แลว ก็ถึงจุดเปล่ียนที่ทานบรรยายความคิดของผู
นั้นตอไปวา “การที่ผูครองเรือนจะประพฤติพรหมจรรยใหบริบูรณเต็มที่ 
ใหบริสุทธิ์ส้ินเชิง ดุจสังขที่ขัดแลวนี้ มิใชเปนกิจที่จะทําไดงายเลย อยา 
กระนั้นเลย เราพึงปลงผมและหนวด นุงหมผากาสาวพัสตร ออกจากเรือน
บวชเปนอนาคาริก/บรรพชิตเถิด” 

ตรงนี้คือการตัดสินใจสลัดชีวิตครองเรือนออกไปสูชีวิตบรรพชา แต
ชีวิตบรรพชาที่บรรยายในที่นี้ บอกลักษณะของการบรรพชาดวยวา เปน
การออกไปบวชตามหลักการ และในรูปแบบของพระพุทธศาสนา...มุงไป
บําเพ็ญพรหมจริยะ...โดยปลงผมและหนวด นุงหมผากาสาวพัสตร 

จากนั้นก็ถึงปฏิบัติการในการบวชวา “สมัยตอมา เขาละกองโภคะ
นอยใหญ ละเครือญาตินอยใหญ ปลงผมและหนวด นุงหมกาสาวพัสตร 
ออกจากเรือน บวชเปนอนาคาริก/บรรพชิต” (อคารสฺมา อนคาริย ํ  
ปพฺพชติ) นี่คือเขาสูบรรพชา เปนอนาคาริกหรือบรรพชิต (ในกรณีนี้ คือ
ตามหลักการและในรูปแบบของพระพุทธศาสนา หรือ “ในธรรมวินัยนี้”)  

ตอนนี้ ถาจับความใหชัด จะแยกเรื่องไดเปน ๒ สวน คือ 
๑. สาระหรือความหมายพื้นฐานของบรรพชา 
๒. บรรพชาตามหลักการและในรูปแบบของลัทธิศาสนานั้นๆ 
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ความหมายพ้ืนฐานในขอ ๑ น้ัน ชัดและงายวา การบวชก็คือสละชีวิต

อยูบานเรือนที่มีหวงกังวลเครื่องผูกรัดติดพันตัวทั้งดานวัตถุทรัพยสินและ
ทางสังคม ออกไปอยูเปนอิสระโลงเบา ไมตองมีเหยาเรือนทรัพยสินอะไร 

แตผูที่ไปอยูเปนอิสระโลงเบานี้ มิใชจบแคนั้น อยางที่ยกมาใหดู
ขางบน เขาตองการความเปนอิสระโลงเบาเพื่อจะไดบําเพ็ญพรหมจริยะ 
(ทางดําเนินอันประเสริฐ, ถาในพุทธศาสนา หมายถึงอริยมรรค) ไดเต็มที่ 

การบรรพชาหรือออกบวชนั้น ก็เปนมาแตไหนแตไรอยางนี้ พอ
ออกไปไดเปนอิสระโลงแลว หลายคนอยากไดอยากพบอะไรที่ดีวิเศษ
สูงขึ้นไป ทางจิต ทางฤทธิ์ ทางอภิญญา บางก็เที่ยวแสวงหาความหลุดรอด
ปลอดพน อยางที่เรียกวาแสวงหาโมกษธรรมบาง หาความสุขที่แทบาง หา
คําตอบแกชีวิตบาง หาปรีชาญาณเกี่ยวกับโลกหรือจักรวาลบาง   

ดังเจาชายสิทธัตถะ เมื่อเสด็จออกมหาภิเนษกรมณ พระพุทธเจาก็
ตรัสเลาวา “เราเมื่อยังเปนโพธิสัตวอยู...ออกบวชแลว เปน ‘กิงกุสลคเวสี’” 
(หรือ ‘กิงกุสลานุเอสี’  คือ ผูแสวงหาวาอะไรเปนกุศล พูดงายๆ วา ผู
แสวงหาคุณคาที่แทจริงของชีวิต, ที.ม.๑๐/๑๓๙/๑๗๖; ม.มู.๑๒/๓๑๗/๓๑๘) 

ทีนี้ ผูที่มุงหนาแสวง หรือผูที่เควงควางก็ตาม ยอมมองไปที่ผูบวช
มาเกา ซ่ึงไดแสวงหามากอน ที่ไดผานการคนควาปฏิบัติ มีประสบการณ
มาก บางทานมีคนนับถือมีชื่อเสียงมีลูกศิษยเปนพันเปนหมื่น ถึงกับขยาย
หรือตั้งเปนสํานัก เปนลัทธิ เปนศาสนา ผูออกบวชใหมนี้ เมื่อแสวงหา ก็
คิดวาบวชคืออยางนั้น จะถึงจุดหมายดวยลัทธิวิธีอยางนั้น ก็ไปบรรพชา
ถือบวชแบบน้ัน หรืออาจจะทดลองไปขอพบขอถามขอศึกษา ถาเชื่อถือ
หรือยอมรับ ก็อาจจะตกลงขออยูดวย เขาสํานัก เขาลัทธิศาสนานั้นไป  

ผูนําหรือแหลงที่เปนสํานักหรือลัทธิเหลานั้น ก็คือมีหลักการ มี
จุดมุงหมาย มีเนื้อหาสาระคําแนะนําส่ังสอนของตนเอง เชนวา  



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  

 

๕๕ 

 

พวกหนึ่งมีหลักการวา คนเรานี้จะเปนอยางไรๆ ก็เพราะกรรมเกาที่
ทําไวแตปางกอน จะหลุดพนหมดทุกข ลุถึงภาวะสมบูรณได ก็ตองไมทํา
กรรมใหม พรอมกับทํากรรมเกาใหมลายส้ินไปดวยการบําเพ็ญตบะ และผู
ที่ถึงภาวะสมบูรณก็เปนอยูโดยไมมีความยึดถืออะไรทั้งส้ิน 

อีกพวกหน่ึงถือหลักวา พระพรหมทรงสรางสรรคบันดาลโลก สราง
คนและจัดสรรสังคม โดยมีเหลาเทพเปนบริวาร จะตองบูชายัญ บําเรอไฟ 
ซ่ึงเปนส่ือระหวางมนุษยกับสวรรค มวลเทวาพอพระทัยจะไดปกปอง
คุมครองใหระบบของธรรมชาติและสังคมมนุษยเปนอยูดําเนินไปดวยดี   

เมื่อมีหลักการ ความมุงหมาย และเนื้อหาสาระคําสอนหลักปฏิบัติ 
ซ่ึงพูดส้ันๆ วามี “ธรรม” อยางไร ก็จัดตั้ง วาง กําหนดรูปแบบ ระบบการ
เปนอยู เครื่องประกอบวิถีชีวิต ที่จะรองรับหลักการ สนองความมุงหมาย
และเปนประกันแกเนื้อหาสาระคําสอนหลักปฏิบัติใหคงอยูและเปนไปอยาง
นั้น อาจจะตราลงไวเปนแบบแผน พวกรูปแบบระบบที่จัดตั้งวางตราหรือ
กําหนดไว เพื่อสนองรองรับหลักการเปนตนนั้น เรียกส้ันๆ วา “วินัย”  

จึงเปนอันวา สํานัก ลัทธิ ศาสนา เปนตนนั้นๆ มี “ธรรมวินัย” ท่ีเปน
เฉพาะของตนๆ (ธรรม = หลักการ ความมุงหมาย เนื้อหาสาระคําสอน 
และ วินัย = รูปแบบ ระบบ แบบแผนการเปนอยู ท่ีจัดต้ังกําหนดวางลงไป
เพื่อสนองรองรับหลักการเปนตนนั้น หรือเพื่อสนองรองรับธรรมนั้น) 

พวกแรกที่ถือธรรมคือหลักการวา ตองไมทํากรรมใหม และตอง
บําเพ็ญตบะทรมานรางกายใหกรรมเกาเหือดหายไป มีชีวิตที่ไมยึดติดถือ
มั่นใดๆ ก็บัญญัติวินัย คือจัดตั้งวางระบบการเปนอยู เชน ไมยึดถืออะไรๆ 
แมแตผาก็ไมตองนุง เปนชีเปลือย เที่ยวภิกขาจาร และกําหนดรูปแบบ
วิธีการตางๆ ในการทําตบะ เชน ยืนขาเดียว และไมนั่ง  



 ตอบ ดร.มารติน: ดลถ่ินอริยชน สตรีหลุดพนฯ  ๕๖ 
สวนพวกหลังที่ถือหลักการบูชาไฟเอาใจเทพเจา ก็ไปเปนฤๅษี เปน

ดาบส อยูในปา ไมตองพบปะผูคนไหนๆ กินแตเผือกมันผลไม มุงหนา
บูชาไฟไมใหวางเวน ดังนี้เปนตน 

ถึงตรงนี้ ก็เห็นแลววา บรรพชา/การบวชนี้ มิใชอยูแคความหมาย
พื้นฐานในขอ ๑ ที่วาออกจากชีวิตบานที่คับแคบ มามีชีวิตที่โลงแจงเทานั้น 
แตกาวมาถึงความหมายตามสภาพความจริงที่เปนไปในสังคมมนุษยในขอ 
๒ เหมือนกับที่พระอรรถกถาจารยบอกวา (ออกไปจากบานเรือนแลว ก็) 
มาเขาสูชีวิตบรรพชาตามหลักการและในรูปแบบของลัทธิศาสนานั้นๆ   

ยกตัวอยางจากการบรรพชาของพระโพธิสัตวเองกอนตรัสรูนี่แหละ 
ดังท่ีตรัสเลาไววา เจาชายสิทธัตถะเสด็จออกจากวัง ถือเพศบรรพชาแลว เปน 
‘กิงกุสลคเวสี’ แสวงหาสันติวรบทท่ีสูงสุด เขาไปหาอาฬาระ กาลามะ (เรามัก
เรียกวา อาฬารดาบส กาลามโคตร) แลวกลาววา (ม .ม .๑๓ /๗๓๘ /๖๗๐ )   
“ท่านกาลามะ ข้าพเจ้าปรารถนาจะประพฤติพรหมจรรย์ ในธรรมวินัยน้ี”  

ตอมา หลังจากแจงจบธรรมที่ทานกาลามะรูถึงแลว ทรงทราบวาไม
เปนไปเพื่อการตรัสรู จึงทรงปลีกออกมา เสด็จไปหาอุททกะ รามบุตร ทรง
กลาววา “ท่านรามะ ข้าพเจ้าปรารถนาจะประพฤติพรหมจรรย์ ในธรรม
วินัยน้ี” แลวก็ทรงแจงจบธรรมที่นั่น และทรงปลีกออกมา เชนเดียวกัน 

เมื่ อตรัสรู แลว พระพุทธเจ าทรงประกาศคําสอนที่ เรียกว า
พระพุทธศาสนา และทรงตั้งสังฆะข้ึน ก็คือมีธรรม ที่เปนหลักการ ชี้ถึง
จุดหมาย และแสดงคําสอนที่เปนเนื้อหาสาระ และมีวินัย ที่เปนบัญญัติ
จัดตั้งวางตรารูปแบบ ระบบ ระเบียบในการเปนอยูดําเนินชีวิตและกิจการ 
คือมี “ธรรมวินัยน้ี” ของพระพุทธเจา 

ผูที่บรรลุธรรมสูงสุดเปนพระอรหันต ก็คือแจงจบธรรมที่เปน
สภาวะครบถวนตามหลักการ ถึงความมุงหมาย และไดเนื้อหาสาระคําสอน



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  

 

๕๗ 

 

ของพระพุทธเจาแลว จึงออกจากชีวิตบาน มาบวชเขาในวินัยอันเปน
รูปแบบระบบวิถีชีวิตที่จัดตั้งวางไวใหสนองรองรับธรรมน้ัน พูดส้ันๆ วา 
บวชเขามาใน “ธรรมวินัยน้ี” ของพระพุทธเจา   

คฤหัสถอรหันตนั้น รูสัจธรรมแจงจบแลว ออกจากบานไป ยอมไม
บวชเขาในสํานัก ลัทธิ ระบบความเชื่อ ที่มีหลักการและรูปแบบระบบจัดตั้ง
ชนิดที่เชนวา เปนดาบสบูชาไฟ ไมตัดไมโกนผม ปลอยเปนกระเซิงจนนก
มาทํารัง ขี้ฟนเขลอะ หรือไปบําเพ็ญตบะ เอาขี้เถาทาตัว หมักหมมธุลี คลุก
โคลน กินหญา ถายแลวไมเช็ดไมลาง กินอุจจาระ นอนบนดินบนหนาม 
ยืนขาเดียว เดินเขยงโดดโหยงๆ ไป แมกระทั่งเปนชีเปลือย ที่วาไวผมยาว
เล้ือยดิน นี่ก็คือรูเทาทันปฏิบัติถูกตองตอสมมติบัญญัติในโลก 

เปนอันวา คฤหัสถอรหันตนั้นออกจากเรือนแลว จะบวชเขามาใน
ธรรมวินัยนี้แนนอน คือเขาสูชีวิตบรรพชาอุปสมบทของพระพุทธศาสนา 

ตรงนี้ มิลินทปญหาบอกวา “คฤหัสถ์ผู้อรหันต์นั้น จะบรรพชาเอา
เอง หามิได้ เมื่อบรรพชาเอาเอง ก็จะถึงภาวะลักเพศ (เถยยะ/ไถย)” 

ในเมื่อความหมายพื้นฐานของบรรพชา ก็คือออกจากเรือนมาเขาสู
ความเปนผูไมมีเรือน/ภาวะอนาคาริก คฤหัสถอรหันตจบกิจ ไมมีอะไรตอง
ทําตองฝกอีกแลว นาจะบรรพชาแคนั้นก็พอ ทําไมจะตองมาเขาระบบการ
บวชที่เปนวินัยจัดตั้งวางไวดวย 

คําตอบก็งายๆ วา เพราะผูเขาถึงธรรมแลว รูเขาใจเทาทันสมมติ
บัญญัติสําหรับชาวโลก จึงปฏิบัติตอบัญญัติในโลกไดอยางถูกตอง  

คฤหัสถอรหันตยอมรูเทาทัน เชนมองเห็นวา บัญญัตินี้จัดตั้งวางไว
เพื่อเปนส่ือที่จะชวยใหชาวโลกเขาถึงและไดประโยชนจากปรมัตถ เปน
เครื่องหอหุมและสนองรองรับเพื่อชวยใหธรรมที่พระพุทธเจาทรงทําให



 ตอบ ดร.มารติน: ดลถ่ินอริยชน สตรีหลุดพนฯ  ๕๘
ปรากฏขึ้นแลวนั้น คงอยูในสภาพซ่ึงจะอํานวยประโยชนที่มุงหมายในหมู
ชนชาวโลกไปไดยืนนาน ทานจึงเปนผูนําในการปฏิบัติตามบัญญัติ 

เปนธรรมดาวาระบบหรือสถาบันที่ตั้งไว ถึงจะระวังอยางไร นานไป 
ก็ยอมมีบุคคลรายหรือคนขาดคุณภาพเขาไปแทรกใหเส่ือมลงเบาบางแรง
บาง ไมโลงตลอดไปได แลวสภาพเชนนี้ก็ไดอาศัยคนที่มีความตั้งใจ
บริสุทธิ์ และคนที่กาวไปมากแลวในธรรมนี่แหละ ที่เมื่อเขาไป ก็จะชวย
เปนสวนของกระแสฝายดีที่จะฟนฟูอนุรักษไว  

คฤหัสถอยางพระอรหันตนั้น เปนตัวอยางในทางท่ีวา เมื่อมองเห็น
ระบบหรือสถาบันนั้นเส่ือมลงไป แมมองเห็นวาตนเขาไปรวม จะลําบากแก
ตน แตเพราะคํานึงถึงประโยชนสวนรวม โดยที่ตนเองไมมีอะไรที่จะทําเพื่อ
ตัวเองแลว ก็เขาไปรวม เพื่อรักษาประโยชนของพหูชน 

ในทางตรงขาม ถาคฤหัสถอรหันตบวชตัวเอง เชน โดยถือเอางายๆ 
ตามความหมายพื้นฐานของบรรพชา ตนเองบวชแลว ในฐานะที่รูชัดวาอัน
ใดผิด อันใดถูก เปนทางหรือมิใชทาง เขาก็ยอมไมปฏิบัติไปในทางอื่น แต
ยอมจะเปนอยูดําเนินชีวิตตามวิถีของพุทธ  

เมื่อดําเนินไปในวิถีพุทธอยางเดียวกัน แตตนอยูขางนอกสังฆะ ก็
กลายเปนการเลียนแบบ อยางที่ทานวาเปนเถยยะ/ไถย คือลักเพศหรือ
ขโมยรูปลักษณ ซ่ึงกลายเปนการกอปญหา เปดชองแกความรูสึกในทาง
แขงระแวงหรือจะขมกัน เสียสามัคคี และทําใหระบบเสียความสมบูรณ 
ทําลายบูรณภาพ ทําใหสถาบันงอนแงน เสียหายตอระบบสมมติบัญญัติที่
พระพุทธเจาตั้งไวเพื่อประโยชนสุขของประชาชน เปนการทําลายประโยชน
ของชาวโลกในระยะยาว จึงเปนธรรมดาที่คฤหัสถอรหันตจะไมทํา 

เมื่อบวชเอาเอง ก็ไมทํา และเมื่อภิกษุณีสงฆไมมี จะบวชเปนภิกษุณี
ก็ไมได แลวจะบวชไดอยางไร มีทางออกไหม นี่คือขอที่จะพิจารณาตอไป 
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บุคคลเดียวที่ไมขอบรรพชา ขามไปขออุปสมบททีเดียว  
เมื่อไมตัดสินเอง ก็มาหาหรือสํารวจความรูใหมองไดกวางหรือทั่ว

รอบ จะไดมีขอมูลประกอบการพิจารณาไดชัดเจนและมั่นใจมากขึ้น 
เราไดเรียนรูกันมาทั้งนั้นวา ในยุคที่ไมมีศาสนาของพระสัมมาสัม-

พุทธเจา ก็อาจจะมีคนที่ไดบําเพ็ญบารมีมาแกกลาสุกงอม บรรลุอรหัตผล 
เปนพระอรหันต และทานที่ตรัสรูเองโดยไมไดอาศัยคําสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจานี้ เรียกวาเปนพระปจเจกพุทธเจา  

ทีนี้ พระปจเจกพุทธเจานั้น ก็บรรพชา เทาที่คัมภีรเลาไว บางทานก็
บวชอยูกอนแลว เชนอาจจะเปนฤๅษี เปนดาบส แตมากทานทีเดียวยัง
ครองฆราวาสอยู เชน ขณะที่เปนราชามหากษัตริยเกิดรูแจงสวางโพลง
บรรลุธรรมข้ึนมา กลายเปนพระอรหันต จะทําอยางไร   

ตามคัมภีรรุนอรรถกถาเลาเปนเชิงอิทธิปาฏิหาริยวา พอทานยกมือ
ขึ้นจับลูบศีรษะของตน ก็เปล่ียนเพศเปนบรรพชิต ผมและหนวดหายไป 
ครองกาสาวพัสตร มีบาตรพรอมอยูกับตัวทันที แลวก็เหาะไปอยูในปาเขา 
เชนในแดนหิมพานต เอาใจความก็คือบวชในวันนั้นหรือทันใดนั่นเอง  

พระปจเจกพุทธเจานั้น รูแจงธรรมเขาถึงปรมัตถแลว เขาใจชัดวา
อะไรเปนอะไร ควรจะเปนอยางไร จึงยอมมีชีวิตบรรพชาแบบพุทธะนั่นเอง
เปนธรรมดา ถาเปนดาบสเปนฤๅษีอยูกอน เมื่อตรัสรูแลว ก็ยอม
ปรับเปล่ียนความเปนอยูและวัตรปฏิบัติใหเปนไปตามวิถีแหงพุทธะ  

ถาทานทําไดอยางพระสัมมาสัมพุทธเจา ก็คือจะส่ังสอนผูคนใหรู
ตามจนมีสังฆะขึ้นและบัญญัติจัดตั้งระบบวินัยขึ้นมา รวมทั้งใหมีแบบ
แผนการบรรพชาอยางพุทธ แตทานไมมีความสามารถในดานที่จะส่ือ
ปรมัตถเขามาใหแกโลกแหงสมมติถึงขั้นที่จะพัฒนาบัญญัติใหออกผล
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กวางขวางได ทานจึงเปนแคพระปจเจกพุทธเจา ที่เปนพุทธะเฉพาะตัวของ
ทานเอง (แนะนําส่ังสอนคนไปตามสามัญวิสัย) 

ที่พูดถึงพระปจเจกพุทธเจา ก็เพื่อย้ําถึงสาระของบรรพชาที่หมายถึง
วิถีชีวิตความเปนอยูซ่ึงมีรูปแบบและเปนระบบแบบแผน อันเปนสมมติ
บัญญัติเพื่อประโยชนในโลกและแกโลก  

ทุกคนเมื่อรูเขาใจความหมายจับสาระของบรรพชาไดแลว ก็ใช
บัญญัติใหถูกตองที่จะเปนคุณประโยชนตามความมุงหมาย ไมใหเกิดโทษ
แกตนและคนอื่น หรือแกโลกนั่นเอง นี่ก็หมายความไปถึงวา ในสมัยที่ยังมี
ศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธเจา เมื่อรูเขาใจความหมายจับสาระไดแลว ก็
ปฏิบัติใหถูกตองตามพระบัญญัติของพระองคดวย 

เมื่อรูเขาใจความหมาย และรูจักใชบัญญัติ แยกข้ันแยกตอนไดแลว 
ทีนี้ก็สํารวจเรื่องราวมองกวางตอไปอีก เผ่ือจะพบบรรพชาที่ไดทั้งสาระ 
และไมเสียแกบัญญัติ  

ยอนกลับเขามาในพุทธกาล คราวนี้ จับที่หลักฐานชั้น ๑ คือ
พระไตรปฎกใหชัดกันไป ในพระไตรปฎกนั้น พบบันทึกคําที่มีผูขอบวชตอ
พระพุทธเจาโดยตรง ๒๗ รายการ และในทั้งหมดนั้น มีเพียงรายเดียว ที่
ขออุปสมบทอยางเดียว โดยไมขอบรรพชา หมายความวาพระพุทธเจาทรง
ยอมรับการบรรพชาของเขาที่ไดบวชมากอนพบพระองค ถือวาเขาเปน
บรรพชิตในพระพุทธศาสนาแลว จึงขออุปสมบทตอไปเลย 

เรื่องมาในธาตุวิภังคสูตร (ม.อุ.๑๔/๖๗๓/๔๓๔) ครั้งหนึ่ง พระพุทธเจา
เสด็จจาริกถึงเมืองราชคฤห ทรงแวะคางแรมที่โรงปนหมอของนายภัคควะ 
ทรงพบและพักดวยกันกับกุลบุตรผูหนึ่งที่บรรพชาแลว (เขาชื่อปุกกุสาติ)  
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เมื่อพักไดครึ่งคอนคืน ไดทอดพระเนตรเห็นวาเขามีทวงทีกิริยานา
เล่ือมใส จึงไดตรัสถามวาเขาบวชมาอยางไร เวลานั้น เขาไมรูวาพระองค
เปนใคร แตเขาบอกวา ไดบวชอุทิศพระองค พรอมทั้งเลาถึงความเล่ือมใส
ตอพระองคตามที่เขาไดเขาใจและพอใจธรรมของพระองค และเขาเขาใจวา
ขณะนั้นพระองคประทับอยูที่เมืองสาวัตถี  

โดยไมเปดเผยพระองค และเขาก็ไมรูจักพระองค พระพุทธเจาทรง
เห็นสมควร จึงทรงแสดงธรรมใหเขาฟง (ตรัสเรียกเขาวา “ภิกขุ”) จาก
ธรรมที่ฟงนั้น เขารูวาเขาพบองคพระพุทธเจาแลว และตัวเขาก็บรรลุธรรม
เปนพระอนาคามี เมื่อจบเทศนา เขากราบทูลขออภัย และขออุปสมบท แต
เพราะมีบาตรและจีวรไมครบ จึงตองไปหาไปจัดเตรียมมากอน 

เรื่องนี้ อรรถกถา (ม.อ.๔/๑๙๘) ลําดับความใหวา ปุกกุสาติกุลบุตรนี้ 
เปนราชาแหงคันธารรัฐ ครองเมืองตักศิลา เปนพระสหายซ่ึงไมเคยเห็นกัน
ของพิมพิสารราชแหงมคธรัฐ เพราะเปนดินแดนที่สมัยนั้นนับวาหางไกล
มาก จึงส่ือสารกันโดยทางกองเกวียนหรือคาราวานที่ไปมาคาขายเมืองไกล  

ครั้งหนึ่ง พระเจาพิมพิสารจะทรงสงเคร่ืองราชบรรณาการไปตอบ
แทนราชบรรณาการอันมีคายิ่งที่ราชาปุกกุสาติไดทรงสงมา ทรงดําริจะให
เปนของที่มีคาสูงยิ่ง และไดตกลงพระทัยสงสาสนแจงขาวเลาคุณของ
รัตนะ ๓ (ไตรรัตน/พระรัตนตรัย) พรอมทั้งหลักธรรมบางอยางไปถวาย  

ราชาปุกกุสาติทรงอานทราบความแลว เจริญปติเล่ือมใสมาก และ
ไดปฏิบัติถึงกับไดฌาน แลวตัดสินพระทัยบวช อรรถกถาบอกวา
เหมือนกับบรรพชาของพระโพธิสัตว ทรงพระเกศาและพระมัสสุ ๒ องคุลี 
และทรงใหมหาดเล็กไปจัดหาผากาสาวพัสตรมา ๒ ผืน (นุง ๑ หม ๑) 
พรอมทั้งบาตรดิน ทรงบวชอุทิศพระพุทธเจา   
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จากนั้น ในเพศบรรพชิต ออกจากวังแลว จะไปเฝาพระพุทธเจา ที่
จริง ขณะนั้นพระพุทธเจาประทับอยูที่สาวัตถี แตทานปุกกุสาติไดรับสาสน 
ของพระเจาพิมพิสารจากราชคฤห ก็จึงมุงไปราชคฤห เลยสาวัตถีไปลิบลับ 
ทานเดินทางตามไปกับขบวนพอคา เปนระยะทางแสนไกล เทียบปจจุบัน 
เหมือนจากอิสลามาบัด (Islamabad) เมืองหลวงของปากีสถาน ผานขาม
อินเดียทั้งประเทศไปถึงใกลชายแดนบังกลาเทศ 

อยางไรก็ตาม พระพุทธเจาก็เสด็จพระองคเดียวดวยพระบาทเปลา
จากเมืองสาวัตถี มายังราชคฤห และไดทรงพบกับปุกกุสาติที่โรงปนหมอ 
อันเปนที่นิยมพักแรมของนักบวชผูจาริกสมัยนั้น ดังไดกลาวแลว 

 เปนอันบรรจบกับเรื่องที่เลาเมื่อกี้วา เมื่อจบเทศนา ปุกกุสาติขอ
อุปสมบท แตมีบาตรจีวรไมครบ (ตามเรื่องขางตนมีผา ๒ ผืน ไมเต็มไตร) 
พอรุงเชา จึงออกไปหา ปรากฏตอมาวาปุกกุสาติถูกวัวแมลูกออนขวิด
ส้ินชีพ (ไดยินวาในอินเดียแมปจจุบันนี้ วัวก็ยังครองความเปนเจาถนน) 

เรื่องของทานปุกกุสาตินี้   ดูเผินๆ   คลายกับเรื่องของพระพาหิย-
ทารุจีริยะมาก เชน ไดพบกับพระพุทธเจาคราวหนึ่งคราวเดียว นอกพระ
อาราม ไดฟงธรรม บรรลุธรรมแลว จะบวช แตมีบาตรจีวรไมครบ จึงไป
หาบริขาร แตถูกแมวัวขวิดเสียชีวิตในวันนั้นเอง เลยไมไดบวช 

แตที่จริง สองกรณีนี้มีความแตกตางกันในขอสําคัญทีเดียว 
โดยเฉพาะวา พระพาหิยะไดบรรลุอรหัตผล จะบวช แตส้ินชีพปรินิพพาน
เสีย ไมไดบวช ก็เลยมักถูกยกมาอางเปนตัวอยางที่แสดงวา “คฤหัสถได
เปนอรหันต ตองบวชวันนั้น หรือไมก็ปรินิพพาน”  

สวนทานปุกกุสาตินี้ไดเปนอนาคามี ยังไมไดเปนพระอรหันต แมจะ
ส้ินชีพ ก็มิใชปรินิพพาน (และพระอนาคามี ไมบวช อยูเปนคฤหัสถตลอด



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  

 

๖๓ 

 

ชีวิต มีจํานวนมาก) จึงไมเขาในเกณฑที่วา “คฤหัสถไดเปนอรหันต ตอง
บวชวันนั้น หรือไมก็ปรินิพพาน” (แตกลับจะถูกยกขึ้นอางเปนตัวอยาง
สนับสนุนในทางตรงขามวา การท่ีจะบวช แตส้ินชีวิตเสียกอน จึงไมไดบวช
นั้น อาจเปนเพียงความประจวบพอดีสืบเนื่องจากเหตุอื่น ดังเชนกรณีนี้)   

นอกจากนี้ สองกรณีนี้ยังมีขอแตกตางที่สําคัญอยางอื่นอีก ซ่ึงจะ
กลาวตอไป   

ไดบอกแตตนวา ทานปุกกุสาตินี้เปนรายเดียวในพระไตรปฎก ที่
กราบทูลพระพุทธเจาขออุปสมบทอยางเดียว ไมตองขอบรรพชา พูดไดวา
พระพุทธเจาทรงรับรองการบรรพชาของทานที่ เสร็จมาแลวกอนพบ
พระองค กรณีนี้เปนเรื่องที่ควรนํามาวิเคราะหและเทียบเคียงดู 

เบื้องแรก ขอใหดูคํากราบทูลขอบวชของรายอื่นทั้งหมดในพระไตร-
ปฎก (เทาที่พบ ๒๖ ราย) ซ่ึงขอทั้งบรรพชาและอุปสมบทเหมือนกัน ขอยก
คําของพระอัญญาโกณฑัญญะ ปฐมสาวก (วินย.๔/๑๘/๒๓) เปนตัวอยางดังนี้ 

“ลเภยฺยาหํ ภนฺเต ภควโต สนฺติเก ปพฺพชฺชํ ลเภยฺยํ อุปสมฺปทํ” 
(ครั้งนั้น ทานพระอัญญาโกณฑัญญะ ไดเห็นธรรมแลว ไดบรรลุ

ธรรมแลว ไดรูธรรมแจมแจงแลว ... ไมตองเชื่อผูอื่นในคําสอนของพระ
ศาสดา ไดทูลคํานี้ ตอพระผูมีพระภาควา)  

“ขาแตพระองคผู เจริญ ขอขาพระองค พึงไดบรรพชา พึงได
อุปสมบท ในสํานักของพระผูมีพระภาค” 

สวนคําทูลขอของทานปุกกุสาติ (ม.อุ.๑๔/๖๙๔/๓๗๙) ซ่ึงเปนรายเดียวที่
ขามบรรพชาไปเลย ทูลขออุปสมบทอยางเดียว ดังนี้  

“ลเภยฺยาหํ ภนฺเต ภควโต สนฺติเก อุปสมฺปทํ” 

 (ครั้งนั้น ทานปุกกุสาติชัดใจวา ใชแลว พระศาสดา... พระสุคต... 
พระสัมมาสัมพุทธเจา เสด็จมาถึงแกเราแลว จึงลุกจากอาสนะ จัดจีวร



 ตอบ ดร.มารติน: ดลถ่ินอริยชน สตรีหลุดพนฯ  ๖๔ 
เฉวียงบาขางหน่ึง ซบเศียรลงแทบพระยุคลบาทของพระผูมีพระภาค แลว
กราบทูลดังนี้วา ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองคเขลาไป หลงไป ไม
ฉลาด ถูกโทษครอบงําทําความลวงเกิน ถึงกับไดสําคัญถอยคําอันพึงใช
เรียกพระผูมีพระภาคดวยวาทะวา “อาวุโส” ขอพระผูมีพระภาคทรงรับอด
โทษความลวงเกินแกขาพระองคเถิด เพื่อจะไดสํารวมตอไป... กราบทูลวา) 

“ขาแตพระองคผูเจริญ ขอขาพระองค พึงไดอุปสมบท ในสํานัก
ของพระผูมีพระภาค”  

มีพิเศษอะไร จึงไมตองขอบรรพชา   
ทีนี้ก็มาวิเคราะหดูวา กรณีของทานปุกกุสาตินี้ มีเหตุผลเปนขอ

แตกตางจากรายอื่นอยางไร จึงเปนรายเดียวที่บวชมาเองแลวพระพุทธเจา
ทรงรับใหเปนการบรรพชาที่สําเร็จแลว นับเปนบรรพชิตในพระพุทธศาสนา  

สําหรับกรณีทั่วไป ก็เปนธรรมดาอยูแลววายอมขอทั้งบรรพชาและ
อุปสมบท จึงยกเฉพาะรายพิเศษมาเทียบ เชน กรณีของพระเบญจวัคคีย  

๑. พระพุทธเจาตรัสเรียกปุกกุสาติวา “ภิกขุ” เทากับทรงยอมรับไป
ขั้นหนึ่งแลววา ปุกกุสาติเปนผูบวชแลว หรือนักบวช  

เบญจวัคคีย กอนขอบวชกะพระพุทธเจา ก็เปนนักบวชอยูแลว และ
ก็ตรัสเรียกเบญจวัคคียทุกทานตั้งแตกอนขอบวชกะพระองค วา “ภิกขุ” ก็
คือทรงยอมรับวาเบญจวัคคียเปนบรรพชิต/นักบวชอยูกอนแลว  

ถาอยางนั้นจะตางกันอยางไร ทําไมเบญจวัคคียตองขอทั้งบรรพชา
และอุปสมบท แตปุกกุสาติขออุปสมบททีเดียวเลย 

ก็ตอบงายๆ วา กอนนั้น เบญจวัคคียเปนนักบวชนอกพุทธศาสนา 
ชัดอยูแลววา ทานมาอยูรับใชพระพุทธเจากอนตรัสรู ก็คือพระพุทธศาสนา
ยังไมไดเกิดขึ้น   
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เบญจวัคคียเพียงแตหวังวา ถาตรัสรู ทานก็จะพลอยไดดวย แถม
พอพระโพธิสัตวเลิกทําทุกรกิริยา ทานก็เห็นเปนวาพระโพธิสัตวไปผิดทาง
แลว เมื่อตรัสรูแลวพระพุทธเจาเสด็จมาพบ เบญจวัคคียก็ยังไมรูจักพระ 
พุทธศาสนา ไมรูไมเขาใจธรรมเลย ก็คือยังเปนนักบวชนอกพุทธศาสนา  

เบญจวัคคียนั้นออกไปบวชรอพระพุทธเจา โดยเชื่อตามคําทํานาย 
ทั้งที่ไมรูวาพระพุทธศาสนาคืออะไร ธรรมที่ตรัสรูเปนอยางไร อรรถกถา
สวนมากบอกเพียงวาทานบรรพชา ทานคิดบวชตามมหาบุรุษ แตก็มีบาง
แหงระบุวาบวชเปนดาบส (ดาบสบรรพชา, เถร.อ.๑/๒๑๗) บางแหงวาบวช
เปนสมณะ (สมณบรรพชา, วินย.ฏี.๔/๔๗) โดยอุทิศพระโพธิสัตว (ไมใชอุทิศ
พระพุทธเจา)  บางแหงก็บอกกํากับไววายังอยูในพวกอัตตกิลมถานุโยค 
(ม.ฏี.๒/๑๕๘) รวมแลวก็พูดงายๆ วา เปนนักบวชนอกพุทธศาสนานั่นเอง  

เมื่อฟงพระธรรมจักรจบ รูธรรม เขาใจพระพุทธศาสนาแลว เบญจ-
วัคคียจึงขอบรรพชาและอุปสมบทเขามาในธรรมวินัยของพระพุทธเจา 

หลังพระเบญจวัคคียแลว ก็มีนักบวชนอกพุทธศาสนาอีกมากมาย 
ที่พบพระพุทธเจา รูแจงธรรม แลวก็ขอบรรพชาและอุปสมบทอยางนี้ ถา
อยูในชวงตนพุทธกาล ผูที่ฟงธรรมแลวเขาถึงจริงๆ ตอพระพักตร ก็ทรง
บวชใหแบบที่เรียกวา “เอหิภิกขุ” รวบบรรพชาและอุปสมบทจบรวดเดียว 
แตไมวาบวชแบบไหน ก็ขอทั้งบรรพชาและอุปสมบท  

ถาเปนนักบวชแบบดาบส ฤๅษี ชฎิล จัดวายังเชื่อหลักกรรมขั้น
พื้นฐาน ไมถือผิดไกล ก็บวชใหตามวิธีปกติ แตถาเปนพวกอเจลก เปน
ปริพาชก ที่จัดวาเปนอัญเดียรถีย กอนจะอุปสมบทได จะตองอยูติตถิย-
ปริวาสกอน ๔ เดือนอีกดวย (บางรายที่ทรงเห็นวาถึงธรรมแน ไมมีทางเขว 
ก็ทรงยกเวนให) 



 ตอบ ดร.มารติน: ดลถ่ินอริยชน สตรีหลุดพนฯ  ๖๖ 
หั น ก ลั บ ไ ป ดู ท า น ปุ ก กุ ส า ติ  ทุ ก อ ย า ง ชั ด  ท า นบ ว ช เ มื่ อ

พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นแลว โดยรูถึงการอุบัติขึ้นของพระพุทธเจา ไดอาน
พระราชสาสนส่ือพระธรรมและรู เขาใจเล่ือมใสรับนับถือธรรมของ
พระพุทธเจาโดยตรง แลวโดยตระหนักในระบบแหงพระธรรมวินัย ไดสละ
ราชสมบัติ คือออกจากเรือน แตอยูแสนหางไกล ไมมีที่จะไปบรรพชา  

จากนั้น ในภาวะที่ชัดกับตัวถึงความจริงจังของการออกบวชดวย
ศรัทธา ทานเขาสูเพศบรรพชิตโดย “บรรพชาอุทิศพระพุทธเจา” แลวออก
เดินทางไกลมุงมาเฝาองคพระศาสดา โดยเสนทางคาราวานการคา ๒๓๗ 
โยชน (๓,๗๙๒ กม., วัดตัดตรงเปนเสนบรรทัด = ๑,๕๕๐ กม.) 

บรรพชิตชื่อวาปุกกุสาตินั้นไดพบกับพระพุทธเจา เมื่อทรงถามถึง
การบวชของเขา และเขาไดเลาถวายวาตนบวชอุทิศพระพุทธเจาอยางนั้นๆ 
พระองคก็ทรงรับภาวะของเขา (พระพุทธเจายังไมเปดเผยพระองค ทรงฟง
จบโดยมิไดตรัสหรือทรงปฏิบัติอะไรตอการบวชของเขา เทากับทรงรับโดย
ดุษณี) เมื่อเขารูตัววาถึงที่หมาย จึงขอบวช ก็ขอขั้นตอขึ้นไป คือขอ
อุปสมบทอยางเดียวทีเดียวเลย  

๒. ไดบอกขางตนวา เรื่องของทานปุกกุสาตินี้ มีอะไรหลายอยาง
คลายกับเรื่องของพระพาหิยทารุจีริยะ เชน ไดพบกับพระพุทธเจาคราว
เดยีว นอกพระอาราม ไดฟงธรรม บรรลุธรรมแลว จะบวช แตมีบาตรจีวร
ไมครบ จึงไปหาบริขาร แตถูกแมโคขวิดเสียชีวิตในวันนั้น เลยไมไดบวช  

นอกจากนั้น ทานปุกกุสาตินุงหมกาสาวพัสตรมาในเพศบรรพชิต 
ทานพาหิยะก็นุงเปลือกไมกรองมาในลักษณะที่ดูเหมือนเปนบรรพชิต 
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ที่วามานั้นเปนการมองผิวเผิน ที่จริงเนื้อแทตางกันมาก ทานพาหิยะ
นั่งเรือเดินทะเลจะไปคาขายที่สุวรรณภูมิ แตเรือแตก รอดชีวิตมาข้ึนฝงที่
เมืองทาสุปปารกะ เหลือแตตัวลอนจอน ไมรูจักถิ่น ไมรูจักคน เลยหาเล้ียง
ชีพดวยการแสดงตัวเปนผูหมดกิเลส ดูคลายนักบวช  

ที่ทําตัวเปนนักบวชนั้น ก็เปนนักบวชนอกพุทธศาสนา และเปน
นักบวชปลอมดวย แลวก็ไมไดรูจักพระพุทธศาสนาเลย การที่พาหิยะไปหา
พระพุทธเจา ก็เพราะเทพที่เปนญาติมิตรเกามาบอกวาอยามัวหลอกผูคน
อยูเลย ไปหาพระพุทธเจาที่โนนเสียกอน จะไดรูจักวาคนหมดกิเลสที่
แทจริงเปนอยางไร ทานจึงไปหาพระพุทธเจาจนพบ  

ฝายปุกกุสาตินี้ตรงขาม ดังที่วาแลว ทานรูจักพระพุทธศาสนาถึงกับ
รูเขาใจธรรมไมนอย มีศรัทธาแรงกลา ตั้งใจบวชอุทิศพระพุทธเจาโดยตรง 

สวนที่ไปถูกแมวัวขวิดตอนไปหาบริขารแลวเสียชีวิต เลยไมไดบวช
นั้น ของทานพาหิยะที่ฟงธรรมแลวบรรลุอรหัตผล ไปเขาคติที่วา คฤหัสถ
เปนอรหันต บวชวันนั้น หรือไมก็ปรินิพพาน ที่ไดพิจารณากัน แตของทาน
ปุกกุสาติบรรลุอนาคามิผล จะบวชวันนั้น แตส้ินชีวิตเสียกอน เปน
อุบัติเหตุทั่วไป ไมเขาในคตินั้น  

เรื่องผูฟงธรรม บรรลุธรรมแลว ถูกโคขวิดตายนี้ คนไทยอาจจะ
แปลกใจ หรืออาจคิดวาไมนาเลย หรืออะไรทํานองนั้น จึงควรพูดและเลา
ประกอบไววา คนอื่นที่ฟงธรรม ลุธรรมแลว เชนเดียวกับคนที่ทําบุญอื่นๆ 
เดินไปเดี๋ยวถูกโคขวิดตาย ในพระไตรปฎกยังมีอีก ไมใชแคนี้  

เรื่องก็คงเหมือนคนอื่นๆ ในกรณีทั่วๆ ไป ที่ถูกวัวขวิดตายใน
อินเดีย ในสมัยนั้น (หรือวาสมัยนี้ก็เชนเดียวกัน?) นาจะถือวาเปน
ปรากฏการณตามสภาพทองถิ่น ดังที่วาวัวเปนเจาถิ่นแหงถนนของอินเดีย  
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เรื่องอื่นที่ขอเลาไวเพื่อชวยคลายความรูสึกวาเปนกรณีพิเศษ ก็มี
เรื่องของสุปปพุทธะกุฏฐิ (ขุ.อุ.๒๕/๑๔๒/๑๔๘) บุคคลผูนี้ยากจน อดโซ วัน
หนึ่ง ขณะเดินหาอาหาร มองเห็นคนนั่งประชุมกันอยูมากมาย คิดวาถาเขา
ไปที่นั่น คงจะมีคนแบงอาหารใหไดกินบาง ก็เดินเขาไป  

พอถึงนั่น ก็เห็นเขากําลังฟงพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมอยู รูตัววา
ไมใชเวลาที่จะไดอาหาร แตก็คิดวาจะฟงธรรมดวย พระพุทธเจาทรงเห็น
เขา ทรงทราบอุปนิสัยและตั้งพระทัยเทศนโปรด เขาไดธรรมจักษุเปน
โสดาบัน เขาไปถวายบังคม กลาวชื่นชมพระธรรมเทศนาและแสดงตนเปน
อุบาสก แตหลังออกจากที่นั้นไปไมนาน ก็ถูกวัวแมลูกออนขวิดเสียชีวิต    

อีกรายหน่ึง ที่เมืองราชคฤห (ขุ.วิ.๒๖/๒๒/๓๒) หญิงชรา เปนจัณฑาล
ชน (คนชั้นต่ํานอกวรรณะ) ถือไมเทาเดินยักแยยักยันจะออกไปนอกเมือง 
พระพุทธเจาทรงทราบวาเธอจะส้ินอายุ ไดเสด็จนําพระสงฆไปหยุดประทับ
ยืนใหเธอไดพบครูหนึ่งแลวจึงเสด็จผานตอไป หญิงชราจัณฑาลนั้นดีใจมี
ปตินมัสการ แตขณะที่เธอยังยืนประนมมือไหวอยูนั้นเอง ก็มีแมวัวมาขวิด
ส้ินชีพ และดวยการที่มีจิตผองใส เธอไดไปเกิดในสวรรคชั้นดาวดึงส  

อีกรายหนึ่งเปนอุบาสิกา (ขุ.วิ.๒๖/๔๘/๘๓) วันหนึ่ง ตื่นเชามา คิดวาจะ
ไปบูชาพระสถูป เก็บดอกไมส่ีดอกตามแตจะได แลวเดินมุงหนาไปยังพระ
สถูปนั้น แตแลวก็มีวัวแมลูกออนเชนเคย วิ่งมาชนเธอลมลง และขวิดเธอ
ส้ินชีพ ครั้งนั้น ดวยใจที่ยังอยูกับกุศลดีงามสดใส เธอก็ไปเกิดในดาวดึงส
สวรรคเหมือนในเรื่องกอน   

คนในชมพูทวีป จนถึงอินเดีย ที่ออกไปเดินถนน คงถูกโคขวิดตาย
กันมามากมายเหลือนับได ไมใชเรื่องแปลกพิเศษอะไร (นับเปนอุบัติเหตุ
บนทองถนนไดอยางหนึ่ง เหมือนคนถูกรถยนตชน?) เรื่องนี้จึงขอผานไป 
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๓. ขอพิเศษที่การบวชของทานปุกกุสาติไมเหมือนใครเลยอีกอยาง
หนึ่ง คือ ทานอยูในปจจันตชนบท หรือปจจันตประเทศ คือชนบทปลาย
แดน หรือถิ่นแควนหางไกล นอกเขตมัชฌิมชนบท หรือมัธยมประเทศ คือ
ดินแดนสวนกลาง ที่สมัยนั้นถือวาเจริญมั่งคั่งรุงเรืองไพบูลย   

ราชคฤหแหงมคธรัฐ และสาวัตถีแหงโกศลรัฐ (สองเมืองนี้หางกัน
โดยเสนทางคาราวานการคา ๔๕ โยชน/๗๒๐ กม., ตัดตรงเปนเสนบรรทัด 
๔๕๖ กม.) เปนศูนยกลางใหญแหงความเจริญในมัธยมประเทศ และเปน
ศูนยกลางของพระพุทธศาสนา มีวัดและพระสงฆมากมาย  

พุทธบัญญัติที่เปนวินัยของพระสงฆตามปกติ ก็คือวางไวสําหรับ
พระสงฆในดินแดนที่เปนศูนยกลางเหลานี้และถิ่นขางเคียง  

ตอมา เมื่อพระพุทธศาสนาเจริญแผขยายออกไปถึงบางถิ่นบางเมือง
ในปจจันตชนบท ในที่นั้นๆ มีวัดและพระสงฆจํานวนนอย วัฒนธรรมและ
ความเปนอยูของประชาชน รวมทั้งดินฟาอากาศฤดูกาล ก็แปลกและ
แตกตางออกไป เปนเหตุใหเกิดความติดขัดในการปฏิบัติตามพระวินัย
บัญญัติบางขอ รวมทั้งในเรื่องการบวชดวย ก็มีการกราบทูลแจงขอติดขัด
และทูลขออนุญาตเฉพาะถิ่นหรือเทศะ ทําใหทรงกําหนดขอยกเวนและมี
พุทธานุญาตพิเศษบางอยางสําหรับปจจันตชนบทหรือถิ่นแดนหางไกล  

ขอเลาเฉพาะเรื่องการบวช มีความวา พระมหากัจจานะ (พระ
มหากัจจายนะ ก็เรียก) ซ่ึงอยูที่แควนอวันตี อันเปนปจจันตชนบท มีคน
เคารพเล่ือมใสมาก คราวหนึ่ง อุบาสกชื่อโสณกุฏิกัณณะขออุปสมบท แต
ไมมีพระภิกษุครบองคสงฆ พระมหากัจจานะจึงทําไดเพียงใหบรรพชาเธอ
ไวกอน แลวรอเวลา ๓ ป หาพระดวยความยากลําบากจนไดครบ ๑๐ รูป
จึงประชุมอุปสมบททานโสณกุฏิกัณณะไดสําเร็จตามพระพุทธบัญญัติ  



 ตอบ ดร.มารติน: ดลถ่ินอริยชน สตรีหลุดพนฯ  ๗๐

ตอมา พออุปสมบทได ๑ พรรษา พระโสณกุฏิกัณณะก็ขออนุญาต
พระอุปชฌายไปเฝาพระพุทธเจา พระมหากัจจานะจึงส่ังฝากใหทานกราบ
ทูลขอใหทรงอนุญาตลดหยอนผอนผันหรือยกเวนวินัยบัญญัติบางขอที่
ปฏิบัติขัดของในปจจันตประเทศ เริ่มดวยขอแรกคือขอใหอุปสมบทได
ดวยองคคณะพระภิกษุจํานวนนอยลง (ลดจาก ๑๐ รูป ที่เปนกําหนดเดิม) 

เมื่อพระโสณกุฏิกัณณะกราบทูลความแลว พระพุทธเจาทรงปรารภ
ความขัดของในอวันตีทักขิณาบถนั้น ตรัสแกภิกษุทั้งหลายประทานพระ
พุทธานุญาตพิเศษสําหรับดินแดนหางไกล (ประเทศไทยก็รวมเขาดวย) 
เริ่มดวยขอแรกวา (วินย.๕/๒๓/๓๕) ทรงอนุญาตการอุปสมบทในปจจันต
ชนบททั้งปวง ดวยสงฆมีองคคณะ ๕ รูปทั้งพระวินัยธร  

กรณีของทานปุกกุสาติก็เปนเรื่องที่เกิดขึ้นในปจจันตชนบท  แต 
คันธารรัฐเปนปจจันตชนบทที่หางไกลยิ่งกวาอวันตีรัฐเปนอันมาก ถาวัด
จากสาวัตถีแหงโกศลรัฐ (ตอนที่พระโสณะไปเฝา ประทับที่สาวัตถี) ตัด
ตรงไปถึงอุชเชนีนครหลวงของอวันตี ก็ประมาณ ๕๐ โยชน/๘๐๐ กม. แต
ตักศิลานครหลวงของคันธาระไกลกวานั้นมาก 

ยิ่งกวานั้น ที่อวันตีรัฐ พระพุทธศาสนาแผไปถึงแลว และมีพระสงฆ
ที่จะบรรพชาใหได เพียงแตยังมีจํานวนนอย จึงทําใหทรงลดหยอนในขั้น
การอุปสมบท  

สวนในคันธารรัฐนี้ คนยังไมรูจักพระพุทธศาสนา ไมมีพระสงฆเลย 
ไมมีที่มีทางจะไปบรรพชาไดอยางแนนอน ปุกกุสาติราชาจึงตองทรงบวช
พระองคอุทิศพระพุทธเจา และคงเพราะอยางนี้ พระพุทธเจาจึงทรงดุษณี
รับการบรรพชาของทาน (เหมือนกับทรงลดหยอนใหในขั้นบรรพชา)    
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ทําอยางไรจึงเรียกวา บรรพชาอุทิศพระพุทธเจา   
เทาที่ดูเรื่องกันมา เปนอันวา ทานปุกกุสาติรูเขาใจพระพุทธศาสนา 

มีศรัทธาแรงกลา ตั้งใจจริงจังที่จะบวช แตบรรพชาที่นั่นไมอาจเปนไปได 
เพราะอยูในปจจันตชนบทที่หางไกลมาก พระพุทธศาสนายังไมมาถึง และ
ไมมีพระสงฆ ทานจึงบวชองคอุทิศพระพุทธเจา แลวเดินทางมุงหนาไปเฝา  

เมื่อทานกราบทูลพระพุทธเจา เลาถึงการบวชของตนที่ไดทํามากอน
นั้น ก็ทรงดุษณี (รับ) ทานจึงขออุปสมบทอยางเดียว ไมตองขอบรรพชาซํ้า 

เพื่อใหเห็นชัดเจน เห็นควรนําคําเลาวิธีบวชของทานปุกกุสาติ ตามที่
ทานกราบทูลพระพุทธเจา มาแสดงไว ซ่ึงมีมาในพระไตรปฎก และมีกรณี
เดียวที่ไมเหมือนผูอื่นใด ไมมีใครซํ้า (นอกจากพระอัสสชิที่บวชสมบูรณแลว) 

โดยสมัยนั้น กุลบุตรชื่อปุกกุสาติ ออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต
อุทิศพระผูมีพระภาคดวยศรัทธา ปุกกุสาติกุลบุตรนั้นเขาไปพักในโรงชาง
หมอกอนแลว ... พระผูมีพระภาคเสด็จเขาไปสูโรงชางหมอแลว ทรงลาด
สันถัตหญา ประทับนั่งลวงราตรีไปมาก ... ครั้งนั้น ทรงพระดําริดังนี้วา 
กุลบุตรนี้มีอากัปกิริยานาเล่ือมใส เราควรจะไตถามดู  

พระองคตรัสถามปุกกุสาติดังนี้วา “ดูกรภิกษุ ท่านบรรพชาอุทิศ
ใคร หรือว่าใครเป็นศาสดาของท่าน หรือว่าท่านชอบใจธรรมของใคร?” 

ขอนําคําบาลีที่ทูลตอบของปุกกุสาติมาแสดงดังนี้ (ม.อุ.๑๔/๖๗๖/๔๓๕) 
อตฺถาวุโส สมโณ โคตโม สกฺยปุตฺโต สกฺยกุลา ปพฺพชิโต, ตํ 

โข ปน ภควนฺตํ โคตมํ เอวํกลฺยาโณ กิตฺติสทฺโท อพฺภุคฺคโต:   
อิติปิ โส ภควา อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน สุคโต 
โลกวิทู อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ สตฺถา เทวมนุสฺสานํ พุทฺโธ ภควาติ,  

ตาหํ ภควนฺตํ อุทฺทิสฺส ปพฺพชิโต, โส จ เม ภควา สตฺถา, 
ตสฺสาหํ ภควโต ธมฺมํ โรเจมิ. 
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แปล:   (ทานปุกกุสาติตอบวา)   “ดูกรท่านผู้มีอายุ มีองค์พระสมณโคดม ผู้

ศากยบุตร เสด็จออกจากศากยราชสกุล ทรงบรรพชาแล้ว ก็พระโคดมผู้มีพระภาค 
พระองค์นั้นแล มีกิตติศัพท์อันงามอย่างนี้ฟุ้งไปว่า ‘แม้เพราะเหตุดังนี้ๆ ฯลฯ ดังนี้’  

ข้าพเจ้าบวชอุทิศพระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น และพระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น 
เป็นศาสดาของข้าพเจ้า ข้าพเจ้าชอบใจธรรมของพระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น” 

(ขอใหสังเกตวา คําของทานปุกกุสาตินี้ เหมือนกับคําของพระอัสสชิ 
เบญจวัคคียทานหนึ่ง ซ่ึงเมื่อเปนพระอรหันตแลว อุปสมบทสมบูรณแลว 
กลาวตอบแกอุปติสสปริพาชก ท่ีตอมาคือพระสารีบุตร แตคําของพระอัสสชิ
ส้ันกวา โดยไมมีทอนแสดงพุทธคุณ และมี มหาสมโณ แทน สมโณ โคตโม: 
อตฺถาวุโส มหาสมโณ สกฺยปุตฺโต สกฺยกุลา ปพฺพชิโต, ตาหํ ภควนฺตํ 
อุทฺทิสฺส ปพฺพชิโต, โส จ เม ภควา สตฺถา, ตสฺส จาหํ ภควา ธมฺมํ โรเจมิ.) 

เทาที่เลาเรื่องและนําความตางๆ มาแสดงนี้ ดังที่กลาวแลววา เปน
การนําขอมูลความรูมาดูกันใหพรอมดีเทาที่พอทําได มิใชจะตัดสิน หรือ
บอกวาจะเอาอยางไร  

แตถาพิจารณาเห็นวา เปนวิธีปฏิบัติท่ีชอบธรรมและเปนไปไดสําหรับ
การบวชที่ขาดองคอันจะใหพรอมตามพระบัญญัติ แตก็ไมขัดตอพระ
บัญญัติน้ัน น่ันก็ควรใหเปนเร่ืองของสังฆะท่ีมีเอกภาพ เห็นชอบเปนอันเดียว 

ถาสังฆะจะปฏิบัติในเรื่องนี้ ก็มิใชวาพระสงฆจะทําหนาที่แทน
พระพุทธเจา มิใชพระสงฆรับบวชใหบุคคลนั้น เพราะในวิธีนี้ เขาบวช
อุทิศพระพุทธเจา ไมใชบวชกับพระสงฆ  

กิจที่สงฆพึงทําได ก็เพียงประชุมเปนพยาน หรือตรวจสอบรับรอง
วา การบวชของเขาถูกตองเต็มตามวิธีปฏิบัติที่พระพุทธเจาทรงดุษณี (รับ) 
ดําเนินไปโดยที่เขาตระหนักรูชัดอยูวา นั่นธรรมของพระพุทธเจา ตน
เล่ือมใสธรรมของพระองคนั้น และตั้งใจบวชอุทิศพระองคอยางแทจริง 
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เพื่อใหความเปนพยานหรือการตรวจสอบรับรองนั้นถูกตรงแนน
แฟน สังฆะก็อาจจะวางกติกาสงฆขึ้นเพื่อการนี้ได 

ผูที่บวชอุทิศพระพุทธเจาอยางนี้ ซ่ึงมีคําเรียกเปนกลางๆ วา 
“บรรพชิต” ถาสังฆะจะกําหนดคําเรียกเฉพาะขึ้นใหเหมาะสม ก็เปนไปได 

พระพุทธเจาตรัสเรียกปุกกุสาติวา “ภิกขุ” เชนเดียวกับที่ตรัสเรียก
เบญจวัคคียตั้งแตกอนบวชในพระพุทธศาสนา ในกรณีนี้ก็เหมือนกับวา 
จะเรียกวา “ภิกขุ” และ “ภิกขุนี” ก็ได  

แตมองเครงครัดอีกหนอย ก็แยกแยะตอไปวา  
- ในยุคแรก ทรงเรียกตามภาษาสมัยนั้น ที่เขาใชคํานี้กันอยูแลวกับ

นักบวชที่มีมาเดิมกอนพระพุทธศาสนา   
- แตตอมา เมื่อทรงบัญญัติสังฆกรรมแหงอุปสัมปทาขึ้นมาใหเปน

การแยกขั้นตอนแหงบรรพชากับอุปสมบทขึ้นอยางชัดเจน ก็เปนการสงวน
วา ในสังฆะแหงพระพุทธศาสนา ใหใช “ภิกขุ” และ “ภิกขุนี” แกผูได
อุปสมบท คือผูเขาถึงภาวะเต็มที่แลว สวนผูที่มาเริ่มเพียงเขาสูบรรพชา ได
ชื่อวา “สามเณร” และ “สามเณรี” เปนหนอสมณะ 

 ครั้นจะเรียกผูบวชในกรณีนี้วา “สามเณร” และ “สามเณรี” ก็ไม
เขากัน เพราะ “สามเณร” และ “สามเณรี” มาในขั้นตอนการบวชที่วา เปน
ผูรับการฝกสําหรับเตรียมที่จะอุปสมบทเปน “ภิกขุ” หรือเปน “ภิกขุนี” แต
กรณีนี้ถือเปนการบวชที่จบในตัว จึงเหมาะกับคําเรียกที่ตางจําเพาะออกไป 

ไมวาคิดจะใชจะปฏิบัติหรือไมอยางไร ที่วามานี้ ก็เปนความรูตาม
เรื่องราวที่ไดเปนมา  
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วาตามทาน ไมมีคฤหัสถอรหันตจะมาติดขัดการบวช   
ที่พูดมายืดยาวนั้น เหมือนเปนการหาทางใหสตรีที่เปนคฤหัสถ

อรหันตในปจจุบัน หากบวชเปนภิกษุณีไมได จะไดมีทางบวชอยางใดอยาง
หนึ่ง ซ่ึงจะชวยใหพนความติดตันที่วา คฤหัสถเปนอรหันต ถาไมบวช ก็
ปรินิพพาน 

แตเมื่อพูดไปแลว อาจจะกลายเปนการหาทางใหสตรีทั่วไปสามารถ
บวชไดในสมัยนี้ มากกวา ทําไมจึงวาอยางนั้น? 

บอกไวใหตอบส้ันๆ คราวนี้พยายามอีกทีใหส้ันกวาที่ไดวาไปแลว 
คือ เมื่อวาตามที่อรรถกถาบรรยายไว เวลานี้ ส้ินสมัยที่จะมีใครเปนพระ
อรหันตไดแลว ไมวาใครทั้งนั้น ไมวาพระเณรหรือคฤหัสถ จึงไมมีใครที่จะ
ปรินิพพาน นี้คือพูดตามหลักอันตรธาน ๕  

คราวนี้หวังวาคงไมตองพูดยืดยาวนัก เรื่องก็มาในการอธิบายเรื่อง
การบวชของภิกษุณีนั่นแหละ กลาวคือ พระอรรถกถาจารยกลาวถึงพระ
ปรารภของพระพุทธเจาในการที่วา เมื่อจะทรงอนุญาตใหสตรีบวช 
จําเปนตองทรงบัญญัติครุธรรม ๘ ประการใหภิกษุณีรักษา 

ขอยกพุทธพจนตรงนี้มาดูกอน (วินย.๗/๕๑๘/๓๑๖) วา  
พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ดูกรอานนท์ หากสตรีจักไม่ได้

ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต ในธรรมวินัยที ่ตถาคต
ประกาศแล้ว พรหมจรรย์จักตั้งอยู่ได้นาน สัทธรรมพึงดํารง
อยู ่ได้ ๑,๐๐๐ ปี แต่เมื ่อสตรีออกจากเรือนบวชเป็น
บรรพชิต ในธรรมวินัยที ่ตถาคตประกาศแล้ว คราวนี้ 
พรหมจรรย์จ ักไม่ตั ้งอยู ่นาน สัทธรรมจักดํารงอยู ่เพียง 
๕๐๐ ปี ... 
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ดูกรอานนท์ คนทําคันกั้นสระใหญ่ไว้ก่อน เพื่อไม่ให้นํ้า
ไหลไปเสีย แม้ฉันใด เราบัญญัติครุธรรม ๘ ประการแก่
ภิกษุณี เพื่อไม่ให้ล่วงละเมิดตลอดชีวิต ฉันน้ันเหมือนกัน 

พระอรรถกถาจารยอธิบายความตอนนี้วา (วินย.อ.๓/๔๔๘; องฺ.อ.๓/
๒๖๕) ถาพระพุทธเจาไมไดทรงวางครุธรรมไว พอสตรีบวช สัทธรรมที่จะ
คงอยูพันป ก็จะดํารงอยูเพียง ๕๐๐ ป แตเมื่อทรงบัญญัติครุธรรมไวให
แลว สัทธรรมก็จะคงอยูไดครบ ๑,๐๐๐ ป เหมือนเดิม 

ทีนี้ ที่วาสัทธรรมจะคงอยู ๑,๐๐๐ ปนั้น หมายความวา ยังมีพระ
อรหันตที่บรรลุปฏิสัมภิทา (คือยังมีผูบรรลุธรรมในระดับที่เต็มบริบูรณ) 

ตอจากนั้นไป ในพันปที่ ๒ จะมีพระอรหันตเพียงที่เปนสุกขวิปสสก 
(ไมมีคุณสมบัติหรือความสามารถพิเศษ)   

ตอไป ในพันปที่ ๓ จะมีผูบรรลุธรรมอยางสูงเพียงชั้นอนาคามี 
จากนั้น ในพันปที่ ๔ จะมีผูบรรลุธรรมอยางสูงเพียงชั้นสกทาคามี 
สุดทาย ในพันปที่ ๕ ผูบรรลุธรรมจะมีแคชั้นพระโสดาบัน 
แลวทานก็สรุปวา ปฏิเวธสัทธรรมจะดํารงอยูได ๕ พันปอยางนี้  
เมื่อวาตามหลักอันตรธาน ๕9 ในขอปฏิเวธอันตรธานนี้ จึงเปนอันวา 

หลัง พ.ศ. ๒๐๐๐ แลว บุคคลบรรลุธรรมไดอยางสูงสุดเพียงเปนพระ
อริยะ ชั้นอนาคามี เทานั้น และพระก็ตาม อุบาสกอุบาสิกาก็ตาม ก็เปนได
เทากัน (ในแงนี้ บวช หรือไมบวช ก็ไมตางกัน)  
                                                                                 
9  อันตรธาน (ความสูญส้ิน การหมดไป) มี ๕ อยาง คือ อธิคมอันตรธาน หรือปฏิเวธ-
อันตรธาน (การบรรลุธรรมหมดไป) ปฏิปัตติอันตรธาน (การปฏิบัติธรรมหมดไป) 
ปริยัตติอันตรธาน (ปริยัติธรรมหมดไป) ลิงคอันตรธาน (การทรงเพศภิกษุ หรือการ
ครองกาสาวพัสตรหมดไป) ธาตุอันตรธาน (พระบรมสารีริกธาตุสูญส้ินหมดไป) 
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เมื่อพระอรหันตไมมีแลว ก็ไมตองหวงตอคติที่วา คฤหัสถเปนพระ
อรหันต บวชวันนั้น หรือไมก็ปรินิพพาน  

 อยางไรก็ตาม อรรถกถาตางคัมภีรตางแหง มีมติที่แยงกันบาง 
อยางบางแหง (ที.อ.๓/๘๘) ซ่ึงอธิบายเรื่องอื่น แตโยงมาถึงเรื่องอันตรธานนี้ 
บอกวา อยูดวยพระอรหันตบรรลุปฏิสัมภิทา ๑ พันป พระอรหันตทรง
อภิญญาหก ๑ พันป พระอรหันตทรงวิชชาสาม ๑ พันป พระอรหันต
สุกขวิปสสก ๑ พันป และอยูดวยปาติโมกข ๑ พันป เปนอันจบ 

ถาวาตามมติหลังนี้ พระอรหันตก็ยังมีได แตมติใหญที่เปนหลัก ก็
คืออยางแรกที่วา บัดนี้ ไมมีใครบรรลุอรหัตผลแลว  

แตไมวาจะเปนไปตามมติอยางไหน ก็ถือวาไดพูดคลุมถึงทั้ง
หมดแลว การตอบคําถามขอนี้ จึงถึงโอกาสที่จะจบลง  

 
 



 

ตอบคําเผ่ือถาม 

อยากเกิด เปนหญิง หรือ เปนชาย เลือกได  
แตไมวาเอาอยางไหน ขอใหพัฒนาเปนอรยิชน  

หลังจากตอบจดหมายของ ดร.มารติน จบไปแลวไดเนื้อความ ๒ 
ตอน ก็มีคําถามแถมทวงมาในจดหมายฉบับหลัง โดยบอกวาเปนเรื่องที่ 
“นาจะเกี่ยวของกัน” คือคําถามเกี่ยวกับการที่คฤหัสถเปนอรหันต 
จะตองบวชวันนั้น หรือไมก็ปรินิพพาน นี่ก็เปนอันตอบเพิ่งเสร็จไป 

เมื่อตอบคําถามแถมนั้น ก็คิดวามีเรื่องที่ “นาจะเกี่ยวของกัน” อีก
ขอหนึ่ง ซ่ึงถาตอบเผื่อถามไวเสียเลยนาจะดี คือ จดหมายของ ดร.มารติน
นั้นถามเรื่องเกี่ยวกับภิกษุณี และพอพูดถึงเรื่องภิกษุณี หลายคนก็จะโยง
ไปถึงปญหาเกี่ยวกับสตรี 

คําถามเกี่ยวกับสตรีในที่นี้ ไมใชเรื่องสิทธิสตรี ดังที่บอกแลววา 
เรื่องติดขัดเกี่ยวกับภิกษุณี ไมใชปญหาสิทธิ คือ สตรีมีสิทธิที่จะบวชใน
พระพุทธศาสนาเปนธรรมดามาเปนพันๆ ปแลว แตเวลานี้ เกิดปญหาสิทธิ
ของผูที่จะบวชใหสตรี หรือผูที่จะใหการบวชแกสตรี เชน ถาวาหรือถาถือ
ตามพระวินัยที่ลงตัวไปแลว ภิกษุสงฆมีสิทธิบวชสตรีตอเมื่อภิกษุณีสงฆ
ยอมรับเธอแลว ดังนั้น ถาไมมีภิกษุณีสงฆ ภิกษุไปบวชให จะเปนการ
ละเมิดหรือกาวเกินสิทธิหรือไม ดังนี้เปนตน เรื่องนี้จึงขามไปกอน 

คําถามเกี่ยวกับสตรีในที่นี้ เปนเรื่องกวางออกไป ตั้งแตเรื่องการเกิด
เปนหญิง หรือเกิดเปนชาย วาทําไมจึงเกิดอยางนั้น จนถึงความสัมพันธ
ทั่วๆ ไประหวางชายกับหญิง 
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จะเกิดเปนหญิง หรือจะเกิดเปนชาย เตรียมตัวเลือกได  
เริ่มดวยเรื่องที่หลายคนอยากรูวา ทําไมจึงเกิดผูหญิง หรือตรงขาม

วาทําไมจึงเกิดผูชาย และวาทําอยางไรจะไดเกิดเปนผูชาย แลวก็ทําอยางไร
จะไดเกิดเปนผูหญิง  

คําตอบเรื่องนี้ ก็ตรงไปที่หลักใหญตามพุทธพจนเลย จะไดรูทิศรู
ทางกันชัดเจน มีพระดํารัสตรัสไวใน สังโยคสูตร (องฺ.สตฺตก.๒๓/๔๘/๖๐) ดังนี้ 

ภิกษุท้ังหลาย เราจักแสดงธรรมบรรยาย แก่เธอทั้งหลาย 
ในเรื่องการผูกไว้ (สังโยค) และการคลายออก (วิสังโยค) 
เธอท้ังหลายจงฟัง จงมนสิการด้วยดี เราจักกล่าว...   

ก) ภิกษุทั้งหลาย ข้างในตัว สตรีใส่ใจอินทรีย์ของสตรี 
ท้ังการเย้ืองย่างอย่างสตรี  อากัปกิริยาของสตรี ท่าทางของ
สตรี การวางตัวของสตรี ของชอบของสตรี เสียงสตรี 
เครื่องแต่งตัวของสตรี เธอผูกใจ ใฝ่ชื่นชมในภาวะอาการของ
สตรี น้ันๆ     

ครั้นแล้ว ข้างนอกตัว เธอใส่ใจอินทรีย์ของบุรุษ ทั้งการ
เยื้องย่างของบุรุษ อากัปกิริยาของบุรุษ ท่าทางของบุรุษ การ
วางตัวของบุรุษ ของชอบของบุรุษ เสียงบุรุษ เครื่องแต่งตัว
ของบุรุษ เธอผูกใจ ใฝ่ชื่นชมในภาวะอาการของบุรุษ นั้นๆ  

ครั้นแล้ว เธอมุ่งหวังออกไปข้างนอกตัว ถึงการได้ประสบ
พบสัมพันธ์กับบุรุษ และมุ่งหวังความสุขโสมนัส ที่จะเกิดขึ้น
จากการได้ประสบพบสัมพันธ์กับบุรุษเป็นปัจจัย        

ภิกษุท้ังหลาย เหล่าสัตวชน อภิรมย์ในภาวะของสตรี ถึง
ความผูกจิตติดใจในบรรดาบุรุษ ด้วยอาการอย่างนี้แล สตรีก็
จะไม่ล่วงพ้นภาวะของสตรี  
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ภิกษุทั้งหลาย ข้างในตัว บุรุษใส่ใจอินทรีย์ของบุรุษ ทั้งการ
เยื้องย่างอย่างบุรุษ อากัปกิริยาของบุรุษ ท่าทางของบุรุษ การ
วางตัวของบุรุษ ของชอบของบุรุษ เสียงบุรุษ เครื่องแต่งตัว
ของบุรุษ เขาผูกใจ ใฝ่ชื่นชมในภาวะอาการของบุรุษ น้ันๆ    

ครั้นแล้ว ข้างนอกตัว เขาใส่ใจอินทรีย์ของสตรี ทั้งการ
เย้ืองย่างของสตรี อากัปกิริยาของสตรี ท่าทางของสตรี การ
วางตัวของสตรี ของชอบของสตรี เสียงสตรี เครื่องแต่งตัว
ของสตรี เขาผูกใจ ใฝ่ชื่นชมในภาวะอาการของสตรี น้ันๆ  

ครั้นแล้ว เขามุ่งหวังออกไปข้างนอกตัว ถึงการได้ประสบ
พบสัมพันธ์กับสตรี และมุ่งหวังความสุขโสมนัส ที่จะเกิดขึ้น
จากการได้ประสบพบสัมพันธ์กับสตรีเป็นปัจจัย  

ภิกษุทั้งหลาย เหล่าสัตวชน อภิรมย์ในภาวะของบุรุษ 
ถึงความผูกจิตติดใจในบรรดาสตรี ด้วยอาการอย่างนี้แล 
บุรุษก็จะไม่ล่วงพ้นภาวะของบุรุษ  

ภิกษุท้ังหลาย การผูกไว้ (สังโยค) ย่อมมี อย่างน้ีแล 

ข) ภิกษุทั ้งหลาย การคลายออก (วิส ังโยค) เป็น
อย่างไร? 
   ภิกษุทั้งหลาย ภายในตัว สตรีไม่ใส่ใจอินทรีย์ของสตรี 
ทั้งการเยื้องย่างอย่างสตรี อากัปกิริยาของสตรี ท่าทางของ
สตรี การวางตัวของสตรี ของชอบอย่างสตรี เสียงสตรี 
เครื ่องแต่งตัวของสตรี เธอไม่ติดใจ ไม่ใฝ่ชื ่นชมในภาวะ
อาการของสตรี น้ันๆ    

ครั้นแล้ว ข้างนอกตัว เธอไม่ใส่ใจอินทรีย์ของบุรุษ ทั้งการ
เยื้องย่างของบุรุษ อากัปกิริยาของบุรุษ ท่าทางของบุรุษ การ
วางตัวของบุรุษ ของชอบของบุรุษ เสียงบุรุษ เครื่องแต่งตัว
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ของบุรุษ เธอไม่ผูกใจ ไม่ใฝ่ชื่นชมในภาวะอาการของบุรุษ น้ันๆ  

ครั ้นแล้ว เธอไม่มุ ่งหวังออกไปข้างนอกตัว ถึงการได้
ประสบพบสัมพันธ์กับบุรุษ และไม่มุ่งหวังความสุขโสมนัส ที่
จะเกิดขึ้นจากการประสบพบสัมพันธ์กับบุรุษเป็นปัจจัย  

ภิกษุทั้งหลาย เหล่าสัตวชน ไม่อภิรมย์ในภาวะของสตรี 
ไม่ถึงความผูกจิตติดใจในบรรดาบุรุษ ด้วยอาการอย่างนี้แล 
สตรีก็จะล่วงพ้นภาวะของสตรี   

ภิกษุทั้งหลาย ภายในตัว บุรุษไม่ใส่ใจอินทรีย์ของบุรุษ 
ทั้งการเยื้องย่างอย่างบุรุษ อากัปกิริยาของบุรุษ ท่าทางของ
บุรุษ การวางตัวของบุรุษ ของชอบอย่างบุรุษ เสียงบุรุษ  
เครื ่องแต่งตัวของบุรุษ เขาไม่ผูกใจ ไม่ใฝ่ชื ่นชมในภาวะ
อาการของบุรุษ น้ันๆ  

ครั้นแล้ว ข้างนอกตัว เขาไม่ใส่ใจอินทรีย์ของสตรี ทั้งการ
เยื้องย่างของสตรี อากัปกิริยาของสตรี ท่าทางของสตรี การ
วางตัวของสตรี ของชอบอย่างสตรี เสียงสตรี เครื่องแต่งตัว
ของสตรี เขาไม่ผูกใจ ไม่ใฝ่ชื่นชมในภาวะอาการของสตรี นั้นๆ   

ครั ้นแล้ว เขาไม่มุ ่งหวังออกไปข้างนอกตัว ถึงการได้
ประสบพบสัมพันธ์กับสตรี และไม่มุ่งหวังความสุขโสมนัส ที่
จะเกิดขึ้นจากการประสบพบสัมพันธ์กับสตรีเป็นปัจจัย  

ภิกษุทั้งหลาย เหล่าสัตวชน ไม่อภิรมย์ในภาวะของบุรุษ 
ไม่ถึงความผูกจิตติดใจในบรรดาสตรี ด้วยอาการอย่างนี้แล 
บุรุษก็จะล่วงพ้นภาวะของบุรุษ   

การคลายออก (วิสังโยค) ย่อมมี อย่างน้ีแล 
ภิกษุทั้งหลาย นี้แล คือธรรมบรรยาย ในเรื่องการผูกไว้ 

(สังโยค) และการคลายออก (วิสังโยค) 
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ตัวอยางสตรี ที่เกิดเปนเทพบุตร    
ตัวอยางเรื่องนี้ ก็มีมาในพระไตรปฎกนั่นเอง เรื่องที่วานั้นนาสนใจ

ไมนอย ใจความมีวา สตรีนางหนึ่ง ซ่ึงก็เปนคนหน่ึงที่ใกลชิดพระศาสนา มี
ความประพฤติดี เธอคลายจิตในความเปนสตรี และทําจิตในความเปน
บุรุษใหเกิดมีเจริญขึ้นมา ครั้นส้ินชีพ ไดไปเกิดเปนเทพบุตรในดาวดึงส  

ณ ที่นั้น เธอผูเปนเทพบุตร ไดพบเทพช้ันต่ํา ๓ ตน ซ่ึงกอนส้ินชีพ
มา ก็คือภิกษุ ๓ รูป ซ่ึงเธอรูจักดี เทพชั้นต่ํากวาเธอนี้ เปนคนธรรพ ตอง
มารับใชพวกเธอ ที่เปนเทพช้ันสูงกวา เธอพบเห็นแลว เกิดความสลดใจ 
จึงไดกลาวคําใหสติ ใหคนธรรพทั้งสามไดคิด และเรงฟนธรรมที่เคยได
ศึกษาเมื่อครั้งเปนพระภิกษุ เคยไดอยูใกลชิดพระพุทธเจามาแลว 

ในเมื่อเปนเรื่องราวเชิงประวัติ ก็เบาๆ เอามาลงแทรกไวใหผอน
คลายสบายใจกันสักหนอย (ที.ม.๑๐/๒๕๒/๓๐๕) ดังนี้ (รวบรัดตัดคําเสียบาง) 

(ท้าวสักกะจอมเทพ กราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้า ดังนี้ว่า): 
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ...ในเมืองกบิลพัสดุ์นี้เอง ได้มีศากยธิดา
นามว่า โคปิกา เธอเลื ่อมใสในพระพุทธเจ้า พระธรรม 
พระสงฆ์ บําเพ็ญศีลบริบูรณ์ เธอคลายจิตในความเป็นสตรี 
ทําจิตในความเป็นบุรุษให้เกิดมีเจริญขึ้นมา ครั้นสิ้นชีพแล้ว 
เข้าสู่สวรรค์ มาอยู่ร่วมกับเหล่าเทพชั้นดาวดึงส์ ถึงความเป็น
บุตรของข้าพระองค์ ในแดนนั้น เขาพากันรู้จักเธอว่า โคปก
เทพบุตร โคปกเทพบุตร  

ข้าแต่พระองค์ผู ้เจริญ ยังมีผู ้อื ่น เป็นภิกษุ ๓ รูป 
ประพฤติพรหมจรรย์ในพระผู้มีพระภาคแล้ว มาเกิดในหมู่เทพ
คนธรรพ์อันด้อยต้อยตํ่า พวกเขามีเบญจกามคุณเพียบพร้อม 
พากันมาเฝ้ารับใช้ข้าพระองค์  
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เมื่อคนธรรพ์พวกนั้นมาสู่ที่บํารุงรับใช้ข้าพระองค์ โคปก

เทพบุตรได้เตือนสติเขาว่า ดูกรท่านผู้นิรทุกข์ พวกท่านจะ
เอาหน้าไปไว้ท่ีไหน น่ีหรือท่ีได้สดับเก็บรวมพระธรรมของพระ
ผู้มีพระภาคน้ันไว้  

ข้าพเจ้าน้ีเป็นแค่สตรี ท่ีเลื่อมใสในพระพุทธเจ้า พระธรรม 
พระสงฆ์ บําเพ็ญศีลให้บริบูรณ์...ก็ได้มาเข้าสู ่สวรรค์ อยู่
ร่วมกับเหล่าดาวดึงสเทวา...ประดาเทพรู้จักข้าพเจ้าว่า โคปก
เทพบุตรๆ ส่วนพวกท่านประพฤติพรหมจรรย์ในพระผู้มีพระ
ภาค มาเข้าอยู่ในหมู่คนธรรพ์อันด้อยต้อยต่ํา  

พวกเราได้เห็นสหธรรมิกมาเข้าอยู่ในหมู่คนธรรพ์อันตํ่าต้อย 
นับว่าได้เห็นภาพท่ีไม่น่าดูเลย    

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เมื่อคนธรรพ์พวกนั้น ถูกโคปก
เทพบุตรเตือนสติแล้ว สององค์กลับได้สติในปัจจุบัน แล้ว
เข้าถึงหมู่ทิพยชนชั้นพรหมปุโรหิต แต่อีกองค์หนึ่งคงครอง
อยู่แค่กามภพ 

ขอความตอไปน้ี เปนคํากลาวของโคปกเทพบุตร 
ข้าฯ ได้เป็นอุบาสิกาขององค์พระผู้ทรงพุทธจักษุ ข้าฯ มี

นามปรากฏว่าโคปิกา ข้าฯ เลื่อมใสยิ่งแล้วในพระพุทธเจ้า 
พระธรรม และได้บํารุงพระสงฆ์โดยมีใจปสาทะ  

เพราะความท่ีพระพุทธเจ้าพระองค์นั้นแล ทรงมีพระธรรม
ที่ดีแท้ ข้าฯ จึงมีอานุภาพมาก ได้เป็นโอรสของท้าวสักกะ 
มีความรุ่งเรืองยิ่งใหญ่ เข้าถึงไตรทิพย์ แม้ในแดนนี้ เหล่า 
เทวารู้จักข้าฯ ว่า โคปกเทพบุตร 
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ข้าฯ มาได้พบภิกษุซึ ่งเคยได้เห็นกัน มาเข้าอยู ่ในหมู่
คนธรรพ์ ท่านเหล่านี ้ก็คือสาวกขององค์พระโคดมนั่นแล้ 
เป็นผู้ท่ีข้าฯ เมื่อครั้งเป็นมนุษย์ ในกาลก่อนโน้น ได้อุปถัมภ์
บํารุงด้วยข้าวนํ้า ได้เอาใจใส่ดูแลล้างเท้าและทาเท้าถวายใน
เวลาท่ีมาในบ้านเรือนของตน  

ท่านผู้เจริญเหล่านี้เอาใบหน้าหูตาไปไว้ไหน จึงมิได้รับพระ
ธรรมของพระพุทธเจ้า ท้ังท่ีแท้จริงนั้น ธรรมที่วิญญูชนพึงรู้
เฉพาะตัว อันพระพุทธเจ้าผู้ทรงพุทธจักษุตรัสรู้ ทรงแสดงไว้
ดีแล้ว  

แม้แต่ตัวข้าฯ ที่คอยนั่งเฝ้าพวกท่านอยู่นั่นแหละ ได้ฟัง
คําสุภาษิตของพระอริยะทั้งหลายแล้ว ยังได้มีอานุภาพมาก 
มาเป็นโอรสขององค์ท้าวสักกะ มีความรุ่งเรืองยิ่งใหญ่ เข้าถึง
ไตรทิพย์  

แต่พวกท่านผู้เจริญ ที่นั่งเฝ้าอยู่ใกล้องค์พระพุทธเจ้าผู้
ประเสริฐ บําเพ็ญพรหมจรรย์ในพระองค์พระพุทธเจ้าผู้ยอด
เยี่ยม กลับมาเข้าอยู่ในหมู่เทพที่ตํ่าต้อย การได้กําเนิดของ
ท่านท้ังหลายไม่สอดคล้องสมควรเลย  

 ข้าฯ ได้มาเห็นสหธรรมิกเข้าถึงหมู่เทพที่ตํ่าต้อย นับว่า
ได้เห็นภาพอันไม่น่าดู ท่านผู้เจริญทั้งหลายเข้าอยู่ในหมู่เทพ
คนธรรพ์ ต้องมาสู่ท่ีบํารุงคอยรับใช้พวกเทวดา   

 ขอท่านจงดูความแปลกพิเศษอันนี้ของข้าฯ ผู้แค่อยู่
บ้านเรือน ข้าฯ นั้น เป็นสตรี วันนี้เป็นเทพบุตร ผู้พรั่ง
พร้อมด้วยกามท้ังหลายอันเป็นทิพย์  
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คนธรรพ์เหล่านั ้นมาได้พบโคปกเทพบุตร อันโคปก

เทพบุตรพุทธสาวกเตือนสติแล้ว ถึงความสลดใจได้คิดว่า 
เอาเถิด พวกเราจะพากเพียร จะพยายาม พวกเราอย่ามัว
เป็นคนรับใช้ของผู้อื่นกันอยู่เลย  

บรรดาคนธรรพ์ท้ังสามน้ัน คนธรรพ์ ๒ ตน ระลึกถึงคํา
สอนขององค์พระโคดมแล้ว ระดมความเพียร คลายจิตที่ติด
กามในภพนี ้ มองเห็นโทษในกามทั ้งหลายแล้ว ตัดกาม
สังโยชน์และกามพันธนาการ ท่ีเป็นบ่วงรัดของมาร อันยากที่
จะดิ้นหลุด ดุจช้างสารฉีกกระชากบ่วงบาศขาดไปได้ ก้าวเลย
เหล่าเทพชั้นดาวดึงส์ขึ้นไป...   

 โคปกเทพบุตรทูลท้าวส ักกะว ่า : ในมนุษยโลก มี
พระพุทธเจ้าผู้จอมชน ทรงเป็นใหญ่เหนืออํานาจกาม ปรากฏ
พระนามว่าพระศากยมุนี เทพคนธรรพ์พวกนั้นเป็นพุทธบุตร 
แต่เขาเสื่อมหายหลุดจากสติไปเสีย ครั้นข้าพระองค์ตักเตือน
แล้ว เขากลับได้สติคืนมา  

บรรดาเทวาท้ัง ๓ น้ัน ท่านหน่ึงยังคงครองที่อยู่ในแดน
นี้ของเหล่าคนธรรพ์ ส่วนอีก ๒ ท่านหันไปดําเนินตาม
สัมโพธิบถ และเพราะความที่เจริญสมาธิไม่ลดละ ก็ (เลยขึ้น
ไปเข้าในหมู่พรหมา ดังจะ) เย้ยมวลเทวาแห่งดาวดึงส์ 

 การประกาศธรรมในพระศาสนานี้ ที่เป็นไปได้ถึงขั้นอย่าง
นี้ ก็จึงไม่มีสาวกผู้ใดแคลงใจกังขาอะไรๆ เราทั้งหลายขอ
น้อมนมัสการองค์พระชินพุทธเจ้าจอมชน ผู้ได้ทรงข้ามพ้น
ห้วงโอฆะไป ทรงตัดความสงสัยได้สิ้นแล้ว  
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(ท้าวสักกเทวราช กราบทูลพระพุทธเจ้าว่า:) บรรดา
คนธรรพ์ทั้ง ๓ นั้น คนธรรพ์ ๒ ตน รู้ธรรมอันใดของ
พระองค์แล้ว ได้บรรลุคุณวิเศษ เข้าถึงทิพยกายชั้นพรหม
ปุโรหิต ถึงความเป็นผู้วิเศษ ข้าแต่พระองค์ผู้นิรทุกข์ ขอ
ประทานพระวโรกาส ถึงพวกข้าพระองค์ก็มาเพื่อบรรลุธรรม
น้ัน หากพระองค์ทรงกระทําโอกาสแล้ว จะขอทูลถามปัญหา  

(ตอจากนี้ เปนพระสูตรตอนที่พระพุทธเจาทรงตอบปญหา
ของพระอินทร อีกยาว)  
โคปกาศากยธิดา ที่ไดมาเปนโคปกเทพบุตร เปนผูยืนยันคําตรัส

ของพระพุทธเจา ในเรื่องการเกิดเปนหญิง หรือเปนชาย ที่ไดนําหลัก
สังโยค-วิสังโยค หรือการผูกไว-คลายออก ในสังโยคสูตรมาใหดูแลว ซ่ึงก็
คือเรื่องของธรรมชาติ ที่เปนธรรมดาตามเหตุปจจัย ไมเขาใครออกใคร 

ถาตองการพนไปจากภาวะท่ีเปนอยู ก็เลิกผูกไว หันไปคลายออก 
คําวา “คลาย” นี้ ในที่ทั่วไป อยางในเรื่องของโคปกาศากยธิดานี้ เมื่อเธอ
จะไปเกิดเปนบุรุษ ซ่ึงในท่ีนี้เปนเทพบุตร ในพระสูตรเลาขางบนนั้นวา 
“เธอคลายจิตในความเป็นสตรี ทําจิตในความเป็นบุรุษให้เกิดมีเจริญขึ้นมา”  

ตรงน้ีเปนสาระสําคัญ เห็นควรนําคําบาลีมาแสดงไวดวย ไดแก 
“อิตฺถีจิตฺตํ วิราเชตฺวา ปุริสจิตฺตํ ภาเวตฺวา” (ฉบับอักษรพมาตางไป
หนอย เปน “อิตฺถิตฺตํ วิราเชตฺวา ปุริสตฺตํ ภาเวตฺวา”)  

จะแปลใหงายใหสะดวกขึ้นก็ได ตามฉบับอักษรไทยวา “คลายจิตสตรี/
สตรีจิต เสริมสร้างจิตบุรุษ/บุรุษจิต” หรือฉบับอักษรพมาวา “คลายภาวะ
ของสตรี เสริมสร้างภาวะของบุรุษ” ถาตองการเปนหญิง ก็กลับตรงขาม  

มิใชเฉพาะจะเปล่ียนเพศเทานั้น ถาจะออกจะพนไปจากภาวะใด ก็
คลายจิต คลายความติดใจใฝปรารถนาในภาวะนั้น ความหลุดพนก็มาได 
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แมเมื่อคลายอิตถีจิต/สตรีจิต หรือคลายปุริสจิต/บุรุษจิตนั้น ถา

มิไดใฝปรารถนาภาวะดานตรงขามในความเปนคูกัน เชน คลายสตรีจิต 
โดยไมสรางเสริมบุรุษจิต อาจจะมีคาเปนการคลายจิตจากกาม หรือจาก
ความใฝปรารถนาทั้งปวงไปเลย  

ถาอยางนี้ ก็อาจจะไมไปสูอีกภาวะหนึ่งในคูของเพศ แตอาจจะหลุด
พนจากระดับของกามไปเปนพรหม (ที่วาไมมีเพศ) หรือขึ้นโลกุตระ (เลย
เหนือเพศ) ไปเลย แลวแตวาจะหลุดพนเทาใด เปนอิสระแคไหน 

ยกตัวอยางที่คลายสตรีจิต (ไมไดเจริญบุรุษจิตพรอมดวย เพราะรู
วาเคยเกิดมาแลวทั้งสองเพศเกินที่จะนับครั้ง จึงคลายหมด ไมเอาเลยทั้ง
สองภาวะ หันไปเจริญเมตตา) เลยไปเกิดเปนพรหม เชนบอกวา (ขุ.เปต.๒๖/
๑๑๐/๒๐๔) “อิตฺถีจิตฺตํ วิราเชตฺวา พฺรหฺมโลกุปคา อหุ” (ขาพเจาคลายสตรี
จิตแลว ไดเปนผูเขาถึงพรหมโลก) 

ในกรณีแบบนี้ ไมตองคลายสตรีจิตหรือบุรุษจิตก็ได เพราะไมเอาท้ังคู
แลว ก็เหลือแค “กามราคํ วิราเชตฺวา” บาง “กามจฺฉนฺทํ วิราเชตฺวา” บาง 
เปนตน แลวก็เขาข้ันพรหม หรือจะพนไตรภูมิข้ึนโลกุตระ ก็แลวแตวาจะ
หลุดพนจากอะไรอีกแคไหน อยางรายหนึ่งวา “ภเว ฉนฺทํ วิราเชตฺวา” 
(คลายความพอใจในภพ, ขุ.เถรี.๒๖/๔๑๕/๔๔๔) ก็หลุดพนเปนพระอรหันต 

คัมภีรรุนหลังชั้นอรรถกถา-ฎีกา บางแหงอธิบายสภาพจิตใจของผูที่
จะไดจะไปสูเพศหรือภาวะนั้นๆ โดยใชคําที่นิยมพูดเมื่อจะบอกถึงสภาพ
จิตของผูที่จะทําการตางๆ หรือปฏิบัติธรรมไดสําเร็จ คือ มีจิตที่นอมดิ่งไป 
ใจโนมนอม เอียงไป เง้ือมไป เริ่มแตตั้งใจปรารถนา แลวใจก็มุงไปในภาวะ
หรือเพศนั้น นี่ก็ถือไดวาเปนแงของการอธิบายหลักในสังโยคสูตรนั่นเอง 

หมายความ เมื่ออยากไดเพศใด ก็มีใจใฝปรารถนาโนมนอมมุงดิ่ง
แนวไปในการที่จะมีเพศภาวะนั้น 
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ปรุงแตงอยางไร จะไดอยางใจ   
มีเรื่องที่ควรพูดแทรกไวหนอยหนึ่ง คือ บางทีพูดกันถึงกรรมที่เปน

เหตุใหเกิดเปนหญิงเปนชาย แลวก็มีการพูดวาคนที่ทําชูกับภรรยาของคน
อื่น (เรียกวา ปรทารกรรม หรือปรทาริกกรรม ซ่ึงเปนกาเมสุมิจฉาจาร) จะ
ไปเกิดเปนผูหญิง พูดกันไปมาจนบางทีกลายเปนวา คนที่เกิดเปนผูหญิงนี้
ก็เพราะไดทํากาเมสุมิจฉาจาร นี่คือพูดเลยเถิดไป 

ที่จริง เรื่องนี้ก็อธิบายตามหลักการทั่วไปนั่นเอง มีคัมภีรบางแหง
อธิบายไวบาง ขอพูดโดยสาระวา ผูชายที่ทําปรทารกรรมนั้น คิดถึงคนและ
กรรมที่จะทํานั้น คิดมุงจะไปหา โดยมีความครุนใครใฝปรารถนาติดคาอยู
กับใจ คิดนึกอยูเรื่อย จมอยูกับความหวังตอภาวะของสตรี อินทรียของ
สตรี ทั้งยืนเดินนั่งนอน จนเมื่อนอนบางทีก็ไมไดหลับทั้งคืน ใจปรุงแตง
เรื่องนี้ฝงหมกเลยเถิด กลายเปนการสรางสตรีจิต ซ่ึงพาใหเกิดเปนหญิง   

(ฝายสตรีที่รวมทํากรรมน้ัน กลับมีสภาพจิตตรงขาม คือยิ่งครุนคิด
ถึงภาวะของสตรี นึกถึงอินทรียของสตรี เชนวา จะทําอยางไรใหเขาติดใจ 
พอใจ ใหเขาลุมหลง ฯลฯ สตรีจิตกลับยิ่งมั่น) 

เปนอันวา ควรพูดจํากัดใหพอดี คือ ไมใชวาเกิดมาเปนสตรีเพราะ
ทําปรทารกรรม แตบุรุษที่ทําปรทารกรรมมีแรงโนมที่จะไปเกิดเปนสตรี  

 รวมแลว ก็เปนเรื่องของความเปนไปตามเหตุปจจัยของธรรมชาติ 
และเหตุปจจัยในกรณีอยางนี้ ตัวการก็คือภาวะของจิต หรือสภาพจิต และ
ภาวะที่สําคัญก็คือความโนมเอียง ความนอมดิ่ง ความมุงไป ซ่ึงพาให
องคประกอบที่เกี่ยวของ ตองปรับตัวเขาแนวทางเปนกระบวนการที่จะ
สนองความมุงปรารถนานั้นใหสําเร็จ 

นี่ก็คือเรื่องการปรุงแตงของจิตนั่นเอง ถาพูดส้ันๆ ก็วาอยูที่จะปรุง
แตงจิตอยางไร  



 ตอบ ดร.มารติน: ดลถ่ินอริยชน สตรีหลุดพนฯ  ๘๘
แตเอาเขาจริง การปรุงแตงจิตก็ไมงายนัก ไมใชจะปลอยตามโมหะ

ปรุงแตงเปะปะไปเรื่อยๆ  
การที่จิตมุงดิ่งไปน้ัน องคประกอบหนึ่งที่สําคัญยิ่งคือปญญา ซ่ึง

เปนตัวบอกทิศนําทางดังสารถี และปญญาจะทํางานไดคลองไดชัด ก็เมื่อมี
คุณธรรมเปนพื้นรองรับหลอเล้ียงใหโอกาส 

ตัวอยางที่ดีของความคิดปรุงแตงเกี่ยวกับสภาพรางกาย คือการ
บริจาคอวัยวะ เมื่อจะบริจาค ผูบริจาคยอมคิดกันไปตางๆ บางทีก็มัวๆ 
คลุมเครือ บางก็เพียงคิดทําตามๆ เขาไป แตถาเปนการบริจาคแทจริง ก็จะ
เปนไปตามความหมายของการบริจาคที่เปนกระบวนการธรรมชาติจริงๆ  

ในการบริจาคที่เปนไปตามธรรมชาติ เริ่มตนผูบริจาคไดยินหรือนึก
ถึงคนที่มีความตองการอวัยวะนั้นๆ วาคนที่สูญเสียขาดอวัยวะนั้น มีชีวิต
เปนอยูไดยาก ประสบความทุกขยากลําบากอยางนั้นๆ เขากําลังมีความ
ตองการอยางยิ่ง ถาเราบริจาคใหไป ผูท่ีไดรับ ก็จะพนทุกข เปนคนแข็งแรง 
ราเริง แจมใส มีความสุข มีรางกายและมีชีวิตที่สมบูรณอยางนั้นๆ  

ดังเชน จะบริจาคตา นึกถึงคนไมมีตา โลกมืด ติดขัดยากลําบาก 
หนาตาเสียรูปอยางนั้นๆ พอมีตาดีแลว โลกสวางสดใส จะเคล่ือนไหว ไป
ไหนมาไหน ทําอะไร สะดวกสบาย หนาตาก็แจมใส สวยงามสมบูรณ ฯลฯ   

ดวยความคิดความเขาใจอยางนั้น พอบริจาคไป นึกขึ้นมา ทั้ง
มองเห็นภาพของคนท่ีพนจากทุกข จากความขาดความพรอง กลายเปน
คนที่สมบูรณ มีความสุข ทั้งตัวเองก็ดีใจ ปล้ืมใจ เปนสุข เบิกบาน สดใส 

ในความเปนไปธรรมดาท่ีเปนธรรมชาติอยางน้ี ความรูเขาใจมองเห็น
ทุกขสุข และเล็งเห็นความเปล่ียนแปลงขึ้นสูสภาพที่ดีงามนี้ เปนปญญา 
การเกิดความเห็นใจสงสารอยากใหเขาพนทุกขยากมามีรางกายที่สมบูรณมี
ความสุข น้ีเปนคุณธรรม คือกรุณา และจิตก็ชื่นบานโสมนัส คลองแลน มีกําลัง 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  

 

๘๙ 

 

ความสมใจปรารถนาที่เขาจะพนหรือไดพนทุกขหายขาดพรองมี
ความสุข ก็มาเปนความปลาบปล้ืมเปนสุขของตนเอง และเปนจุดหมายท่ี
เดนชัดมีกําลังขึ้นมาในสภาพจิตของผูบริจาคนั้น  

กระบวนการของความคิดความเขาใจในเรื่องนี้ทั้งหมด ก็คือการ
พัฒนาความคิดปรุงแตงดานดีในจิตใจของตนเอง เปนการสรางทางเดินที่
เคยไปหรือที่เคยชินของความคิดปรุงแตงที่ดีไว และเปนสวนที่เดนขึ้นมา
ในใจ เปนจุดเนน พอเกิดใหม มีชีวิตใหม กระบวนการปรุงแตงของจิตก็
ดําเนินไปในการสรางชีวิตอยางนั้น ที่แข็งแรง สวยงาม สมบูรณ เชน มี
ดวงตาที่สวยงามสดใส สายตาดี คมชดั ฯลฯ  

ก็เหมือนพระโพธิสัตวที่บริจาคอวัยวะตางๆ จึงยิ่งพัฒนา เพิ่มบารมี 
เปนบุคคลที่สมบูรณขึ้นๆ ตามลําดับ จนเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาได 

แตทีนี้ บางคนไปไดยินเขาบอกวา ถาบริจาคอวัยวะใดไป เกิดใหม 
จะไมมีอวัยวะนั้น ก็ลังเลสงสัย หรือเกิดเปนความเชื่อมัวๆ ไมรูไมเขาใจไม
เห็นทิศทางท่ีไปท่ีมา ไมมีทางใหแกความคิด และคุณธรรมอะไรก็ไมเกิดไมมี 
เลยมืดต้ือ ไดแตคิดปรุงแตงแบบโมหะ ไปๆ มาๆ เกิดใหม ก็เลยปรุงแตงตัว
เองไปตามความเชื่อที่มืดมัวนั้น กลายเปนคนขาดอวัยวะไปจริงๆ 

(ความฝนนับวาเปนเงาของกระแสความคิดปรุงแตงที่อาจจะไมรูตัว) 
เร่ืองเพศ หรือภาวะหญิง-ชายนี้ ก็อยูในหลักธรรมดาเดียวกัน ไมใช

แคคิดอยาก ปรุงแตงไปมืดๆ มัวๆ ของขุนวุนวน บางทีผลไมตรงไมเต็มตาม
ปรารถนา เชน เกิดมากํ้าก่ึง ไมรูวาเปนเพศใด หรือแทนท่ีจะเกิดเปนบุรุษ-
สตรีที่เจิดจรัส ก็ไปเกิดเปนตัวโลนอยูที่นิมิตนั้น (จิตแบบปูโสมเฝาทรัพย) 

ดังที่วาแลว ในความคิดนั้น ตองมีปญญาที่รูเขาใจ และมีคุณธรรม 
เชน มองถึงเหตุผลวา เมื่อมีเพศน้ันๆ จะไดโอกาสทําส่ิงดีงามสรางสรรค
คุณประโยชนดานนั้นๆ มาก เปนทางเลือกที่เอื้ออํานวยดีกวาในเรื่องนั้นๆ  



 ตอบ ดร.มารติน: ดลถ่ินอริยชน สตรีหลุดพนฯ  ๙๐
เนื่องจากเปนเรื่องที่ไมงายนัก ไมใชแคอยากขึ้นมา ซ่ึงอาจจะมืดๆ 

มัวๆ แลวจะสําเร็จดวยดี ดวยเหตุนี้ ในขั้นที่เรียกกันวาจริยธรรม จึงมักใช
วิธีวางเปนหลักความประพฤติขึ้นมา โดยที่วาในทางวัฒนธรรมเปนตน ได
เห็นกันวา เมื่อทําตามนี้ ประพฤติอยางนี้ ก็จะชวยใหมีความคิดที่ดําเนินไป
ในแนวทางนี้ เกิดมีสภาพจิตใจที่เปนอยางนี้ แลวก็จะเกิดผลที่ตองการนั้น 
แมแตโดยไมรูตระหนักแกตัว  

วิธีนี้ก็คือ ยกการปฏิบัติในระดับปรากฏการณที่เรียกวาจริยธรรม
ขอนั้นขอนี้ขึ้นมาตั้งไว ซ่ึงจะเปนเง่ือนไขใหการปฏิบัติที่เปนกระบวนการ
สรางเหตุปจจัยตามสภาวะ ตองดําเนินไปในทางที่จะเกิดผลนั้นขึ้นมา เมื่อ
ทําตามหลักจริยธรรมขอนั้น ก็จะใหผลที่มุงหมาย   

เรื่องของสังคม เรื่องของวัฒนธรรม และจริยธรรมในระดับบัญญัติ 
ก็เปนกันอยางนี้ เปนเรื่องที่พึงจัดการดวยความรูเขาใจเทาทัน   

ทุกคนรับผิดชอบชีวิตของตัวเองเปนพื้นฐานอยูแลว ไมตองมัวรอ
ระบบทางสังคมขางนอก ความสามารถปรุงแตงชีวิตมีอยูในใจ  

ในขั้นพื้นฐาน  รอบตัวในโลกนี้  ไม ว าจะมี เหตุการณอะไร 
สถานการณจะผันแปรไปอยางไร มีอะไรมากระทบ ก็สามารถคงจิตใจไว
ไดในความมีปราโมทย ราเริง ชื่นบาน สดใส สม่ําเสมอ ไมขึ้นๆ ลงๆ  

เวลาอยูคนเดียว แมแตเจ็บไข ก็ใหอยูกับตัวเองไดสบาย ไมเหงา 
ไมหงอย ไมเบื่อหนาย ไมวาเหว ไมวาวุน แตมีใจที่ปราโมทย คือราเริง 
สดใส ชื่นบาน บันเทิงใจไดทุกเวลา นี่เปนการปฏิบัติธรรม ซ่ึงถาทําได ก็
คือมีศักยภาพสูงในการที่จะปรุงแตงเพื่อพัฒนาชีวิตใหงอกงามไดอยางใจ  

นี่เปนการปรุงแตงจิตที่ควรทดสอบตัวเอง การปรุงแตงทุกอยาง
ขางตนนั้นมีทางสําเร็จดวยดี ถามีความสามารถปรุงแตงขั้นพื้นฐานนี้  
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เกิดเปนคน จะเปนหญิงหรือชาย ก็อยูกันใหดี   
จะเกิดเปนหญิงหรือเปนชาย ก็คิดกันไป แตเมื่อเกิดมาแลว ที่

สําคัญกวาจะเกิดเปนอยางไหนก็คือ หญิงและชายน้ัน จะอยูกันอยางไรใหดี 
คนหมดทั้งโลกก็แยกเปน ๒ ตามเพศหญิงและชายนี้ (ถึงจะนับ

เพศอื่นเขามา ก็เกิดขึ้นและวนไปมาอยูในสองเพศนั่นเอง) มนุษยนั้น เมื่อ
แยกเปนสองพวก สองฝาย หรือสองประเภท ก็จะมีความสัมพันธกัน ๒ 
แบบ คือ สัมพันธเชิงแขง-ขมกัน กับสัมพันธเชิงเสมอ-สมานกัน  

โดยพื้นฐาน เมื่อมีความแยกแตกตาง มนุษยก็โนมเอียงไปในทาง
แขงที่จะขมกัน แมแตจะแขงขึ้นเพื่อใหเสมอ ก็มุงเพื่อจะแยงชิงความ
เทากัน กลายเปนความสัมพันธเชิงเสมอ-แยงชิงกัน แลวเลยตอไปเพื่อจะ
ขมกันอีก กจึ็งไปไมคอยถึงความสัมพันธเชิงเสมอ-สมานกัน  

อยางไรก็ดี มนุษยมีปญญารู เขาใจโทษภัยของการแขง-ขมกัน 
พรอมกับมองเห็นคุณของความเสมอ-สมานกัน และมนุษยเปนสัตวที่ฝก
ศึกษาพัฒนาได จึงพัฒนาใหพนจากการแขง-ขม ไปสูความเสมอ-สมานกัน  

เมื่อปฏิบัติตามนี้ ก็เรียกวาเปนการพัฒนาจากภาวะปุถุชน สูภาวะ
อริยชน แตการพัฒนาที่สําเร็จถึงขั้นเปนอริยชนนั้น ยังหาไดยาก มักเฉ
ออกไปเปนความสัมพันธเชิงเสมอ-แยงชิงกัน อยางที่วาแลว  

ความสัมพันธระหวางหญิง-ชายแสดงออกชัดเจน เมื่อมาอยูรวมกัน
เปนคูครอง พอมาอยูรวมกัน ถาไมเจริญสติปญญาใหดี สภาพที่มีอยูเปน
พื้นฐานตามปกติ ก็จะเปดชองและชวนใหเกิดการแขง-ขมกัน 

สภาพพื้นฐานอันเปดชองชวนใหแขง-ขมกันที่วานี้ ก็เริ่มที่สภาพ
รางกายของธรรมชาติ  
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เพศหญิงแสดงออกในลักษณะที่มีรางกายบอบบาง ออนแอน ออน
ละมุน สวยงาม ซ่ึงหนุนใหมีใจออนโยน โอนออน ละเอียด ละเมียดละไม 
เหมาะแกการอุมครรภ คลอดบุตร และเล้ียงดูเด็ก  

สวนเพศชายแสดงออกในลักษณะที่มีรางกายแข็งแรง กํายํา ลํ่าสัน 
บึกบึน ซ่ึงหนุนใหมีใจแกลวกลา แกรงกราว หาวหาญ ฮึกเหิม พรอมเพื่อ
การตอสู ขมเหง ครอบงํา และคุมครอง ปองกัน 

เมื่อมาอยูรวมกัน ในชีวิตคูครอง ลักษณะที่ตางกันของสองฝายก็
ประสานเสริมกัน เหมือนมารวมเปนอันเดียวที่สมบูรณ  

ดูงายๆ ฝายหญิงอุมครรภแลวเล้ียงดูเด็กออนเด็กเล็ก ซ่ึงเปน
สมบัติรวมกันของทั้งสองฝาย เปนเวลายาวนานหลายป ซ่ึงโดยลําพังตัวจะ
ดํารงตนดิ้นรนอยูรอดไปดวยดีไดยาก ก็มีฝายชายเปนผูคุมครองปองกัน 
ตลอดจนหาอาหาร รวบรวมเครื่องเล้ียงชีพ นําพาชีวิตครอบครัวใหผานพน
ทุกขภัยอยูรอดไป และใหเจริญงอกงามดวยดี 

แตในการอยูรวมกันของปุถุชน พรอมกันกับ หรือแทนที่จะ
ประสานกัน ลักษณะตางของสองเพศนั้น บางทีก็กลายมาเปนการขัดแยง 
แขง-ขมกัน ฝายชายที่มีกําลังกายกําลังแขนเหนือกวา ก็ขมเหง บังคับ กด
ฝายหญิงไวใตอํานาจ ฝายหญิง แมจะออนแอดอยกําลังรางกาย แตก็อาจ
อาศัยกําลังรูปสมบัติ ใชแรงรสกามคุณลอชายใหลุมหลงตกอยูใตอํานาจ 

เมื่อสังคมมนุษยเจริญขึ้น ที่วามีวัฒนธรรม มีอารยธรรม ปญญาที่รู
วาคนควรอยูรวมกันดวยดี ควรมีความเสมอภาค อยางนอยก็ไมควรขม
เหงรังแกกัน ก็บอกใหบัญญัติจัดตั้งวางแบบแผนในการอยูรวมกัน เปนนิติ
ธรรม ใหยึดถือตามนิติธรรม ที่ปญญาบอกใหนั้น มิใชทําตามที่ตนชอบใจ
หรือไมชอบใจ 
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ถึงแมเจริญขึ้นมามีนิติธรรมที่ยึดถือบัญญัติในการอยูรวมกันนั้น 
แตใจคนยังไมสมกลมกลืนเขากับปญญาที่บอกนิติธรรมนั้นมา ใจก็ยังวา
ไปตามที่ชอบใจ-ไมชอบใจ การละเมิดนิติธรรมก็มีอยูเรื่อย ไมสมใจแตมัก
ขัดใจฝนใจกับนิติธรรม ไมสุขใจไปดวยกับนิติธรรม เพราะยังอยูในระบบ
ชอบใจ-ไมชอบใจของปุถุชน เรียกวา ยังพัฒนาไมพอ 

พระจึงใหคนพัฒนาตนตอไป ใหพนระบบเอาตามที่ชอบใจ-ไมชอบ
ใจของปุถุชนนั้น และมิใชเพียงทําตามนิติธรรมที่ปญญาบอกใหทั้งที่ใจไม
ถึงไมเขากันแตมักจะขัดจะฝนกัน ใหพัฒนาคนตอไปจนใจถึงกันกับ
ปญญา มีความตองการท่ีไมขัดไมฝน แตกลมกลืนเขากับนิติธรรม คือนิติ
ที่เปนธรรม เต็มใจที่จะดําเนินชีวิตดวยนิติที่เปนธรรมนั้น อันมิไดรูสึกวา
เปนคําส่ังบังคับ แตเปนขอหมายรูรวมกันวาเราจะทําจะอยูกันอยางไร 

ตอนนี้ก็กาวจากนิติธรรมที่เปนขอบัญญัติเพื่อสังคม กลายเปนอริย
ธรรมที่เปนภาวะแหงจิตใจและปญญาของอริยชน คือคนที่ไดพัฒนาขึ้น
มาเหนือความเปนปุถุชน ซ่ึงมีความเสมอ ที่สมานเขาดวยกันเปนอันเดียว 

เมื่อบุคคลมีอริยธรรม อยูในสังคมที่มีนิติธรรม อันถึงกันสมกัน ก็
ลุถึงจุดหมายของการพัฒนา คือเปนระบบแหงธรรม-วินัยอยางที่ตองการ 

 ชีวิตของหญิงชาย โดยเฉพาะที่อยูรวมกัน ทานก็ใหพัฒนาโดย
อาศัยนิติธรรมขางนอกขึ้นไปใหถึงใหมีอริยธรรมขางใน พนจากการเปนอยู
ดวยชอบใจ-ไมชอบใจทางวัตถุขึ้นไป จนมีความพรอมใจเต็มใจทางจิต
ปญญา เหนือความสุขจากความสมใจที่ขึ้นตอส่ิงชอบใจทางวัตถุรูปธรรม 
ขึ้นไป ยังมีความสุขทางจิตปญญาที่ยั่งยืนและเปนอิสระอีกดวย  

เนื่องจากที่เขียนตอนนี้ โยงมาจากเร่ืองภิกษุณี การพัฒนาในที่นี้ จึง
จะพูดเฉพาะการพัฒนาดานสตรี ในชีวิตของผูครองเรือน  



 ตอบ ดร.มารติน: ดลถ่ินอริยชน สตรีหลุดพนฯ  ๙๔ 
หญิง-ชาย พัฒนาเปนอริยชน  
คูครอง พัฒนาเปนคูชีวี  

ขอยกหลักธรรมมาดูตามพุทธพจนในพระไตรปฎกแหงหนึ่ง (สํ.สฬ.
๑๘/๔๘๔/๓๐๖) แสดงถึงการที่สตรีพัฒนาขึ้นเปนอริยชน มีใจความวา 

สตรีมีกําลัง ๕ ประการนี้ จะอยูครองเรือนอยางแกลวกลามั่นใจ 
คือ กําลังรูปสมบัติ (รูปพละ) ๑ กําลังทรัพย (โภคพละ) ๑ กําลังญาติ 
(ญาติพละ) ๑ กําลังบุตร (ปุตตพละ) ๑ กําลังความประพฤติ (ศีลพละ) ๑  

สตรีที่มีกําลัง ๕ ประการนี้ ครองเรือน (บางก็ถึงกับ) ขมขี่สามี 
สตรีที่มีกําลัง ๕ ประการนี้ ครองเรือน (บางก็ถึงกับ) ครอบงําสามี 

เอาสามีไวใตอํานาจ  
อยางไรก็ดี บุรุษผูมีกําลังแหงอิสริยะ คือความเปนใหญ อยางเดียว 

ก็ครอบงําครองสตรีไวใตอํานาจ โดยที่กําลังทั้ง ๕ ขางบนนั้นปองกันไมได  
สตรีที่มีพลัง จะบริบูรณก็เมื่อครบทั้ง ๕ กําลังนี้ แตในบรรดากําลัง

ทั้งหมดนั้น กําลังศีลสําคัญอยางยิ่ง เปนตัวตัดสิน  
ถึงแมสตรีใดจะมีกําลังรูปสมบัติ หรือมีกําลังทรัพย หรือมีกําลัง

ญาติ หรือมีกําลังบุตร แตถาไมมีกําลังศีล เสียศีล ความประพฤติไมดี ไร
จรรยา กอความเสียหาย หมูญาติก็ไมเอาไวในวงศตระกูล  

ในทางตรงขาม ถามีกําลังศีล เปนคนดี มีจรรยา ประพฤติงาม ทํา
คุณความดี แมจะขาดกําลัง ๔ อยางแรก หมูญาติก็เอาไวในวงศตระกูล 

ถึงคราวชีวิตแตกดับ กําลัง ๔ อยางแรกพาไปสวรรคไมได แตจะ
เขาถึงสุคติโลกสวรรคไดดวยกําลังศีล เมื่อมีศีล ๕ ก็จะครองเรือนไดอยาง
แกลวกลามั่นใจ 
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อยางไรก็ตาม ทั้งหมดนั้นก็เปนเรื่องของสตรีในระดับปุถุชน หรือ
สตรีทั่วๆ ไป ที่เรียกกันสามัญวามาตุคาม สตรีพึงพัฒนาขึ้นไปใหยิ่งกวานี้ 
ดังที่พระพุทธเจาตรัสตอไปถึงสตรีในระดับอริยชน วา  

อริยสาวิกาเจริญ พัฒนา ดวยอริยาวัฒิ (การพัฒนาแบบอริยชน 
หรือความเจริญงอกงามอยางอริยชน) โดยเจริญพัฒนาดวยวัฒิ (การ
พัฒนา ความเจริญงอกงาม เพิ่มพูน ดอกผล หรือกําไร) ๕ ประการ คือ 

๑. พัฒนาดานศรัทธา มีความเชื่อประกอบดวยปญญา เชื่อมี
เหตุผล รูเขาใจมั่นในคุณพระรัตนตรัย รักธรรม ถือธรรมเปนใหญ มั่นใจ
ในกรรมดี โดยมุงหวังผลจากการกระทําดวยความเพียรพยายาม และมี
กําลังจิตสดใสดวยใจมั่นมุงแนวสูจุดหมายที่ดีงามอันเลิศประเสริฐสูงสุด   

ขอแรกนี้ พึงสังเกตวามีความสําคัญมาก เปนจุดฐานเริ่มที่สราง
ความหมาย ตั้งจุดหมายใหแกชีวิต และการมีพลังมุงสูจุดหมายน้ัน คือ
การที่จะพัฒนาชีวิตใหกาวไปสูจุดหมาย  

๒. พัฒนาดานศีล ดําเนินชีวิตสุจริต ปลอดเวรภัย ไรการ
เบียดเบียน ไมใชความรุนแรง มีวินัย ตั้งอยูในศีล ๕ และสัมมาชีพ รูจัก
ส่ือสาร พูดจริง พอดี ออนหวาน สมานสามัคคี มีสาระ กิริยาวาทะงดงาม  

๓. พัฒนาดานสุตะ ใฝใจเลาเรียนศึกษาหาความรู สดับรับฟง
เรื่องราวขาวสาร โดยไตรตรองพิจารณาอยางเปดใจและใหรูเทาทัน มี
ความรูธรรมที่พึงประพฤติปฏิบัติ เพื่อเกื้อหนุนการพัฒนาชีวิตของตน 
แนะนําส่ังสอนในครอบครัว และแกคนที่ควรแนะนํา   

๔. พัฒนาดานจาคะ มีน้ําใจเผ่ือแผเสียสละ ใสใจรับฟงทุกขสุข
ของคน มีน้ําใจและใจกวาง พรอมที่จะใหปนชวยเหลือ แผขยายกระจาย
ประโยชนสุขออกไป สละนอกสละใน ขางนอกสละวัตถุ ขางในสละกิเลส
ความโลภเห็นแกได ครองเรือนดวยใจไรมลทินแหงความตระหนี่กีดกัน  
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๕. พัฒนาดานปญญา มองส่ิงทั้งหลายตามเปนจริง รูเทาทัน

ความจริงของโลกและชีวิต มีความรูเขาใจที่จะทําใหดําเนินชีวิตไดถูกตองดี
งาม ไมใหเกิดปญหา ไมใหเปนที่มาของทุกข รูจักวิเคราะหวิจัยใชปญญา 
ดับทุกขแกปญหา จัดกิจ คิดการ ดําเนินงานใหสําเร็จไดโดยถูกวิธี  

อริยสาวิกา หรือสตรีชั้นอริยชน ที่พัฒนา ๕ ดานนี้ ทานเรียกวาเปน
ผูจับเอาสาระของชีวิตได ไดส่ิงประเสริฐของชีวิตในโลกนี้  

ขอให้พิจารณาการพัฒนาของสตรี โดยเทียบชีวิตท่ีตรัสไว้ในต่างระดับ 

๑. สตรีทั่วไปคือมาตุคาม แตสตรีอริยชนทรงเรียกวาอริยสาวิกา  
๒. สตรีปุถุชนที่เกงดี มีพละ คือกําลัง ๕ อยาง สวนสตรีอริยชน 

มีวัฒิ คือการพัฒนา หรือความเจริญงอกงาม ๕ ประการ  
๓. สตรีปุถุชนยังอยูกับความคิดจิตใจที่คํานึงถึงการที่จะแขงจะขม

กับฝายบุรุษ โดยใชกําลัง ๕ อยาง สวนสตรีอริยชนพนไปแลวจากสภาพ
จิตที่มีการคิดแขง-ขมนั้น ไปอยูกับความคิดจิตใจที่มุงไปในการพัฒนาชีวิต
ใหเจริญงอกงามดวยวัฒิ ๕ อยาง ซ่ึงถาไดบุรุษที่มีชีวิตแหงการพัฒนา
อยางนี้ดวย ก็จะเขาถึงสภาพชีวิตจิตใจในระดับของความเสมอสมาน 

(พละ/กําลัง ๕ อยางนั้น มิใชวาสตรีอริยชนจะตองทิ้งไป แตเธอ
สามารถเปล่ียนแนวทางใหมโดยใชมันเปนทุนเปนกําลังหนุนในการพัฒนา
ชีวิต ไมใชเปนเครื่องขับเคล่ือนการแขง-ขมกัน) 

๔. สตรีปุถุชนถึงจะมีกําลังบริบูรณและประสบความสําเร็จในการ
ครองเรือน หรือแมถึงกับเอาชนะแขงขึ้นเหนือบุรุษ แตก็เปนเรื่องเปลือก
ผิวอยูขางนอก ไมเขาถึงแกนสารของชีวิต สวนสตรีอริยชน เมื่อพัฒนาชีวิต
จิตปญญาของตนดวยวัฒิ ๕ พระพุทธเจาตรัสสรุปวา เธอจับเอาสาระของ
ชีวิต หรือเขาถึงแกนสารของการมีชีวิตในโลกนี้แลว (เปนชีวิตไมวางเปลา)  



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  

 

๙๗ 

 

ในระดับปุถุชน ทางฝายบุรุษ ชีวิตมีการเจริญพัฒนาตางแนวทาง
หางไกลจากสตรี แตในระดับอริยชน การพัฒนาเรียกไดวาเปนอยาง
เดียวกัน และเมื่อเปนอริยชนแลว ก็มีคุณสมบัติที่เสมอกัน  

เมื่อมาอยูรวมกันเปนคูครอง ถาเปนอริยชนระดับโสดาบันดวยกัน 
ก็สามารถมีคุณสมบัติของคูครองที่เปนคูชีวิต โดยมีคุณธรรมอันเปน
คุณสมบัติที่ไดพัฒนาชีวิต พัฒนาความเปนมนุษยมาเทาๆ กัน ดังที่
พระพุทธเจาทรงเรียกวา “สมชีวิธรรม”  

ในพุทธกาล มีตัวอยางที่นาสนใจ คือ สามีภรรยาคูหนึ่ง เปนอริยชน
ชั้นโสดาบันทั้งสองฝาย รักกันมาก บอกวาจะเกิดอีกเมื่อไร ก็ขอใหไดพบ
กัน ถึงกับไดกราบทูลแสดงความปรารถนานี้กะพระพุทธเจา และพระองค
ก็ไดตรัสหลักสมชีวิธรรมที่วานั้น (องฺ.จตุกก.๒๑/๕๖/๗๒) ดังนี้  

สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ เภสกฬามฤค-
ทายวัน ใกล้สุงสุมารคิรนคร แคว้นภัคคะ ครั้งนั้น เวลาเช้า 
พระผู้มีพระภาค...เสด็จเข้าไปยังนิเวศน์ของนกุลบิดาคหบดี... 

นกุลบิดาคหบดี และนกุลมารดาคหปตานี เข้ามาเฝ้า...
ครั้นแล้ว นกุลบิดาคหบดีกราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 
นับแต่เวลาท่ีตระกูลนํานกุลมารดาคหปตานี ซึ่งยังเป็นสาวมา 
เพื่อข้าพระองค์ผู้ยังเป็นหนุ่ม ข้าพระองค์มิได้รู้สึกจะประพฤติ
นอกใจเธอแม้ด้วยใจเลย ที่ไหนจะประพฤตินอกใจด้วยกายเล่า 
ข้าพระองค์ท้ังสองปรารถนาพบกันท้ังในปัจจุบันและเบ้ืองหน้า  

(นกุลมารดาคหปตานี ก็ไดกราบทูลอยางนั้นเหมือนกัน) 
พระผู ้มีพระภาคตรัสว่า ดูกรคหบดีและคหปตานี ถ้า

ภรรยาและสามีทั้งสอง หวังจะพบกันทั้งในปัจจุบันและเบื้อง
หน้า ทั้งสองนั่นแล พึงเป็นสมสัทธา (มีศรัทธาเสมอกัน) 
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สมสีลา (มีศีลเสมอกัน) สมจาคา (มีจาคะเสมอกัน) สมปัญญา 
(มีปญญาเสมอกัน)  

 ทั้งสองเป็นผู้มีศรัทธา เป็นคู่ภรรยา-สามี ที่รู้เข้าใจคํา
บอกความต้องการของคน ครองตนอยู่ในศีล ดําเนินชีวิต
โดยธรรม พูดจาถ้อยคําแสดงนํ้าใจรักแก่กัน สรรพประโยชน์
ความเจริญงอกงามจะประดังมา ความผาสุกจะเกิดมี ใครที่ไม่
เป็นมิตรก็หงอยไป ทั้งสองฝ่ายมีศีลสมกัน ครั้นประพฤติ
ธรรมแล้วในโลกนี้ คู่ชีวีที่สมศีลสมพฤตินั้น ก็เป็นผู้บันเทิง
ในเทวสมาคม รื่นรมย์กับสิ่งอันน่าปรารถนา ร่าเริงเบิกบาน  

พึงทราบวา นกุลบิดาและนกุลมารดา สามีภรรยาคูนี้ เวลานั้น
สูงอายุแลว แตยังรักกันมั่นคง เปนโสดาบันทั้งคู และทั้งสองทานไดรับ 
ยกยองเปนเอตทัคคะเหมือนกัน (องฺ.เอก.๒๐/๑๕๑-๒/๓๓) คือ นกุลบิดาเปน
เอตทัคคะในบรรดาผูคุนสนิทฝายอุบาสก และนกุลมารดาเปนเอตทัคคะ
ในบรรดาผูคุนสนิทฝายอุบาสิกา  

หญิง-ชาย พัฒนาเปนอริยชน  
พนแขง-ขม สรางสังคมที่เสมอสมาน     

เปนอันวา “สมชีวิธรรม” มี ๔ ขอดังวามา ขอใหสังเกตคําวา “สม” 
(สม, สมะ) ในหลักธรรมชุดนี้ ซ่ึงก็มีใชในภาษาไทย จะไมแปลวา “เสมอ” 
ก็ได ก็ทับศัพทไปเลย ดังนั้น สมชีวิธรรม แทนที่จะแปลวา ธรรมของผูมี
ชีวิตเสมอกัน ก็แปลวาธรรมของผูมีชีวิตสมกัน  

แลวตอไป สมสัทธา เปนตน แทนที่จะแปลวา มีศรัทธาเสมอกัน มี
ศีลเสมอกัน มีจาคะเสมอกัน มีปญญาเสมอกัน ก็แปลไดสะดวกขึ้นอีกวา 
มีศรัทธาสมกัน มีศีลสมกัน มีจาคะสมกนั มีปญญาสมกัน  
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ที่แทนั้น ขอสําคัญอยูที่เขาใจความหมายใหชัด คือ คําบาลีวา “สม” 
นี้ แปลวา เสมอ สมาน รวมกัน เทากัน เขากัน หรือกลมกลืน ก็ไดทั้งนั้น 
เพราะมีนัยอยางเดียวกัน เชนวา คนที่เสมอกัน เทากัน ก็ไปกันได เมื่อคน
รับสุขรับทุกขเสมอกัน หรือเทากัน ก็คือรวมสุขรวมทุกขกัน  

แตในภาษาไทยปจจุบัน ความหมายนี้คอนขางเปนปญหา อาจเปน
เพราะเวลานี้ กระแสสังคมถูกดูดดึงหนักไปทางระบบธุรกิจ ใจคนคํานึง
หรือเอียงไปทางดานผลประโยชนมากสักหนอย เวลาพูดคําวาเสมอกัน 
เทากัน คนมักจะมีความรูสึกในเชิงจองที่จะแกงแยง เรียกรองจะไดจะเอา 
เกี่ยงกัน หรือแยงชิงกัน ในที่นี้ ขอใหขามพนนัยแบบเสมอ-แยงชิงกันนี้ไป
กอน แตขอใหจับเอานัยที่วา เสมอ-สมานกัน 

อีกอยางหนึ่ง ขอใหสังเกตวา ธรรมที่คูครองในขั้นคูชีวิต มีเสมอ
หรือสมกันนี้ ก็คือ องคธรรมในชุดการพัฒนาของอริยชน คือ อริยาวัฒิ 
ที่สตรีพัฒนาตัวจากมาตุคามข้ึนเปนอริยสาวิกานั่นเอง ไดแก ศรัทธา ศีล 
สุตะ จาคะ ปญญา แตใน สมชีวิธรรม หายไปขอหนึ่ง จาก ๕ เหลือ ๔  

ขอซ่ึงไมมีที่นี่ คือ สุตะ (ส่ิงที่ไดเรียนสดับ คือ ขอมูล ขาวสาร 
ความรูที่เลาเรียน) ทําไมจึงหายไป คําตอบก็งายๆ วา สุตะ คือ ขอมูล 
ขาวสาร เรื่องที่เลาเรียนกันนั้น แตละคนควรพัฒนาแน แตขอมูลความรู
นั้น ตางคน ไมจําเปนตองเทากัน เสมอกัน ตรงเรื่องกัน หรือเขากัน  

เอางายๆ คนหนึ่งคนหาความรูทางดาราศาสตร รูเชี่ยวชาญไปหมด 
ไมวาเรื่องพระจันทรหรือลึกเลยไปถึงหลุมดํา อีกคนหนึ่งรูแตตํารา
ทํากับขาว ไมรูเรื่องดาวอะไรดวย ก็ไมเปนปญหาอะไร แตอีก ๔ ขอ ตอง
ไปกันได เชน ปญญา ความรูเขาใจ อยางนอยพูดกันรูเรื่อง  

ยิ่งกวานั้น ความรูสุตะ บางทีที่ไมตรงไมเทากันนั่นแหละ กลับเอา
มาเสริมกันได รูคนละเรื่องตางกัน กลายเปนยิ่งดี  
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แลวยิ่งกวานั้นอีก บางคนมีสุตะนอยเต็มที แตปญญาไวคมชัด ฟง
สุตะนิดหนอยรูเขาใจทันที สวนอีกคนหนึ่งเรียนสุตะไวนักหนา จบอะไรตอ
มิอะไรมา แตเอาสุตะที่ไดเรียนไวมาใชแทบไมไดไมสําเร็จสักกรณี  

ในเรื่องธรรมะ มีตัวอยางมากมาย บางคนจําไดแมนยํา จบ
หลากหลายคัมภีร แตก็ไดแคจํา ไมเขาถึงความหมาย เรียนกี่ปก็ไมไปถึง
ไหน สวนอีกคนหนึ่ง ปญญาไว ไดฟงพุทธพจนเพียงหนึ่งคาถา เกิดดวงตา
เห็นธรรม เปนอริยชนทันที 

เปนอันวา สมชีวิธรรมเอาแค ๔ ขอ นั่นแหละตองสมเสมอไปกันได 
มิฉะนั้น ชีวิตรวมกันจะไมอาจยั่งยืน 

แลวก็เปนอันอีกวา ในขั้นอริยชนนี้ ไมวาสตรีหรือบุรุษ ก็มีการ
พัฒนาอยางเดียวกัน เสมอกัน เพราะเปนเรื่องของตัวชีวิตเอง ที่เปน
ธรรมชาติ มีความเปนมนุษยที่เหมือนกันเทากัน ไปกันจนจบถึงที่สุด ดัง
ในพุทธคาถา แหงอัจฉราสูตร (สํ.ส.๑๕/๑๔๔/๔๕) ที่วา (ละรายละอียดบาง) 

ทางนั้น ชื่อว่าทางสายตรง ทิศนั้นชื่อว่าทิศไม่มีภัย...
ธรรมรถนั้น เราบอกให้ว่า มีสัมมาทิฏฐินําหน้าเป็นสารถี ผู้ที่
มียานเช่นนี้ ไม่ว่าจะเป็นสตรีหรือบุรุษคนใด เขาย่อมใช้ยาน
น้ัน (ขับไป) ถึงในสํานักแห่งนิพพาน 

เมื่อถึงตอนนี้ การพัฒนาทั้งของบุรุษและสตรีก็มาบรรจบกัน อยาง
อริยชนที่เปนโสดาบัน ซ่ึงสวนมากครองเรือน ก็จะมีชีวิตคูครองแบบคูชีวี 
ที่อยูรวมกันกลมกลืนราบรื่น มีความเสมออยางสมานในสุขสามัคคี แลวก็
สามารถหวังที่จะพบกันอีกในภายหนาไมวาจะเกิดที่ใด เหมือนในกรณีของ
นกุลบิดา-นกุลมารดาที่ไดยกมาใหดูนั้น 
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เรื่องอยางนี้ บรรดาชาวพุทธนาจะเอาใจใสกันใหมากสักหนอย การ
พัฒนาระดับนี้ควรจะถือเปนสําคัญ เปนการสรางสรรคสังคมระดับพื้นฐาน
ในวงกวาง เชน ควรยกยองคูครองตัวอยาง ที่เดินตามรอยอริยชนเชนดัง
นกุลบิดาและนกุลมารดา ที่พระพุทธเจาตรัสแสดงแนวทางไวแลวนี้  

อุบาสกอุบาสิกาหลายทานจะไปสนใจในเรื่องสมถวิปสสนาไกล
ออกไปบาง ดังที่ยกตัวอยางขางตนแลว อุบาสิกาเปนเอตทัคคะทางบําเพ็ญ
ฌานก็มี หรืออุบาสกอนาคามีเปนเอตทัคคะทางธรรมกถึก หลายทานเปน
อาจารยใหญใหความรูแกบริษัททั้งส่ี รวมทั้งถวายความรูแกพระสงฆ ก็
เปนเรื่องกุศลที่สําคัญ เปนดานพิเศษ 

แตไมวาจะอยางไร ก็ไมควรละเลยหลงลืมพุทธบริษัททั่วไปและ
มหาชนที่เปนคนสวนใหญ ควรสรางฐานของสังคมไวใหมั่นใหดี โดยตั้งตน
ที่ชีวิตคูครองและครอบครัวที่เปนจุดรวม เปนศูนยรวมแหลงเริ่มตนแหงนี้ 

ชวยกันใสใจยกยองชีวิตคูครองของครอบครัวโสดาบัน ที่อยูกัน
ดวยคุณธรรม มีความเสมอสมานสุขในสามัคคี รักกันมั่นคงยืนยงตราบ
เทาที่ชีวิตจะสืบตอไปได เอาข้ึนมาชู ใหประชาชนมีคูชีวีอริยชนเปน
แบบอยางติดไวในบรรยากาศของจิตใจ ชนิดที่นึกขึ้นมาไดทันที 

จะเห็นว า พระพุทธเจ าไดทรงแสดงความเอาพระทัยใส ให
ความสําคัญไวเปนแบบอยาง ถึงกับวา ในทางสมมติบัญญัติแหงวินัยสงฆ 
ถาครอบครัวสกุลใด ดานศรัทธาพัฒนา แตดานโภคะหดหาย ทรงอนุญาต
ใหสงฆพิจารณาสวดประกาศตั้งครอบครัวนั้นเปนเสขะ เรียกวาเสกข-
สมมติ มิใหภิกษุทั้งหลายไปรบกวนหาของขบฉัน นี่เปนเครื่องบอกให
สนใจไมละเลยเรื่องพื้นฐานของสังคม 
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เทาที่กลาวมานี้ ขอสรุปทวนความอีกทีวา การพัฒนาชีวิตของสตรี 
เมื่อขึ้นมาถึงขั้นเปนอริยชน ก็มาบรรจบกับบุรุษที่พัฒนาพนระดับชีวิตของ
ปุถุชน ขึ้นมาอยูในขั้นเปนอริยชน สตรีและบุรุษที่พัฒนาเปนอริยชนนั้น ก็
มีความเสมอ-สมานกัน ไมเพียงแคในชีวิตครอบครัว แตคือทั่วทั้งสังคม 

อยางไรก็ดี ที่วานั้นคือภาวะท่ีมุงจะไปใหถึงใหเปน แตเมื่อยังไปไม
ถึง ดังที่เปนอยู เพราะมนุษยสวนใหญไมไดพัฒนาอยางนั้น ก็มาดูสภาพ
ตามที่เปนอยู และที่ปรารถนาจะใหเปน  

ดังที่วาแลว เราแบงขั้นการพัฒนาของสังคมมนุษยได ตามระดับ
การพัฒนาชีวิตของคนเปน ๓ ขั้น คือ 

๑. ระดับปุถุชนดิบ ที่มนุษยทําการตามความชอบใจหรือไมชอบใจ
ของตน ใชกําลังกายกําลังแขน (กายพละ, พาหุพละ) เปนอํานาจ ทําราย 
ทําลาย แยงชิง ขมขี่ ขมเหง ครอบงํากัน 

ในระดับนี้ มนุษยไมมีความเสมอภาค แตมีสภาพขมขี่ครอบงํากัน 
๒. ระดับนิติธรรม ที่มนุษยมีปญญาและใชปญญาบนฐานของ

คุณธรรมอันเกิดจากการที่ไดพัฒนาจิตใจขึ้นมาบางแลว บัญญัติจัดตั้งวาง
กฎเกณฑกติกาเปนระเบียบระบบแบบแผน โดยตกลงที่จะอยูรวมกันตาม
บัญญัตินั้น ไมถืออํานาจดวยกายพละหรือพาหุพละที่เคยใชทําการตาม
ความชอบใจหรือไมชอบใจของตน เปนอันอยูกันดวยนิติธรรม หรือเอานิติ
ธรรมเปนอํานาจ นับถือกฎหมายเปนผูปกครอง หรือใหรัฐอยูใตกฎหมาย
เปนนิติรัฐ หรืออะไรทํานองนั้น สุดแตสมมติคือตกลงกันแลวก็บัญญัติไป 

ในระดับนี้ มนุษยไดรับความเสมอภาคตามบัญญัติโดยนิติธรรม 
แตยังคอนไปในทางที่จะเปนความเสมอ แบบเพงจองแยงชิงความเทากัน 
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๓. ระดับอริยธรรม ที่วา เมื่อมนุษยผูมีปญญาบัญญัติจัดตั้งวาง
ระบบใหสังคมอยูกันดวยนิติธรรม มีนิติธรรมเปนอํานาจขึ้นมาได เหลา
มนุษยก็พัฒนาตนข้ึนมา ใหตัวเองมีชีวิตจิตปญญาที่สอดสมกลมกลืนเขา
กับนิติธรรมที่บัญญัติจัดตั้งนั้นได โดยสามารถและพรอมที่จะเปนอยูทํา
การตามบัญญัติทั้งหลายเหมือนมีนิติธรรมอยูในตัวเอง ใหบัญญัติเปน
เพียงขอที่ตกลงหมายรูรวมกันวาจะอยูจะทําอะไรกันอยางไร สมตาม
ความหมายที่แทจริงของมัน มิใชเปนเครื่องกําหนดกดบังคับจําใจฝนทํา 

ในระดับนี้ มนุษยมีความเสมอภาคโดยธรรม เต็มความหมายของ
จิตปญญาที่ไดพัฒนาแลว เปนความเสมอแบบสมาน หรือเสมอแทจริง 

แนนอนวา เรายอมหวังใหสังคมมนุษยพัฒนาขึ้นมาถึงระดับที่ ๓ 
อันนับไดวาเปนสังคมท่ีดีอยางมั่นใจ เปนที่ซ่ึงมวลมนุษยมีความเสมอ 
และอยูกันอยางสมาน ที่เรียกวาเปนเสมอแบบสมาน หรือเสมอ-สมาน 
รวมและรวมกันไดจริงในความสามัคคี 

แตเทาที่อารยธรรมปจจุบันจะหวังได และพยายามยันกันไวอยาง
คอนขางงอนแงน ก็คือ ระดับที่ ๒ ซ่ึงเนนย้ํากันนัก ที่จะใหกฎหมายขึ้น
ปกครองคน เปนนิติธรรม (the rule of law) ใหบานเมืองอยูใตกฎหมาย 
เปนนิติรัฐ (Rechtsstaat; a rule-of-law state) 

ในระดับที่ ๒ นี้ นิติธรรม นอกจากอํานวยระบบแหงการอยูรวมกัน
แกสังคมแลว ก็ยังเปนเหมือนแผนที่อันชี้นําบอกทางใหหมูมนุษยรูสาระ
แนวทางและที่หมายในการพัฒนาตัวและชีวิตของตน โดยนํานิติธรรมมา
ประสานเขาเปนวิถีชีวิตของตน ยกธรรมขึ้นเปนใหญ เหนือความเห็นแกตัว 
ใหขางนอก ธรรมแหงนิติเปนใหญ ขางใน ธรรมแทของอริยะครองใจ 

ถาไมตระหนักถึงความหมายนัยหลังที่วานี้ มนุษยก็จะไมสํานึกที่จะ
พัฒนาตนขึ้นสูระดับของอริยธรรม  



 ตอบ ดร.มารติน: ดลถ่ินอริยชน สตรีหลุดพนฯ  ๑๐๔ 
ในภาวะที่ขาดการพัฒนาเชนนั้น เขาก็จะอยูภายใตนิติธรรมที่มี

ความหมายเปนเครื่องกําหนดกดบังคับหรือจําตองฝนใจทําดังที่วามาแลว 
และความพยายามที่จะฝาฝนละเมิดก็ยอมจะมีกําลังแรงข้ึน โดยสัมพัทธ
กับสภาพจิตปุถุชนดิบและความขาดสํานึกแหงการพัฒนาชีวิตของเขานั้น 

เวลานี้ สังคมในระดับนิติธรรมจึงอยูในภาวะแหงการแขงชิงกันของ
แรงสวนทาง ๒ ดาน คือ ดานหนึ่งเปนการพัฒนาตนของคนข้ึนสูระดับชีวิต
แหงอริยธรรม กับอีกดานหนึ่งเปนภาวะของการที่จะเปนอยูทําการโดยถือ
ตามความชอบใจ-ไมชอบใจของตน ในระดับชีวิตของปุถุชนดิบ ที่นิติธรรม
มิใชเปนเนื้อตัวแหงชีวิตของเขา แตเปนภาวะกดบีบที่เขาฝนใจจําตองทํา 

ในสภาพที่เปนอยูบัดนี้ ที่พูดไดวาดานแรกออนแรงมาก เพราะแทบ
ไมมีแมแตความตระหนักสํานึกรู ไมตองพูดถึงความมุงมั่นพัฒนา ที่ถือได
วาไมมี ในสภาพเชนนี้ แรงถวงดึงลงสูสภาพสังคมในระดับของปุถุชนดิบ 
ก็ยอมมีกําลังแรง และเมื่อเปนอยางนี้ ไมตองพูดถึงวาสังคมจะพัฒนาขึ้นสู
ระดับของอริยธรรม แมแตจะดํารงตัวใหคงอยูในระดับแหงนิติธรรม ก็
แสนจะยาก และเมื่อคนไมพัฒนาตัวขึ้นมาใหถึง สถานะของความเสมอ
ภาคก็อยูดวยเชือกรั้งดึง ซ่ึงคลอนแคลนหวั่นจะหลุดจะขาดเรื่อยไป 

ถาแนวโนมเปนอยางนี้ การใชอํานาจแหงกายพลและพาหุพลในการ
เปนอยูทําการโดยถือความชอบใจ-ไมชอบใจเปนประมาณ ในระดับของ
ปุถุชนดิบ ก็ยอมจะแพรหลายเฟองฟูมากขึ้นๆ ซ่ึงก็หมายถึงการไมมีความ
เสมอกัน มีแตการแขง-ขมกันดวยอํานาจของแรงกายแรงแขนดังที่วานั้น 

เมื่อถึงขั้นนี้ก็ยอมกระทบตอสถานะและการพัฒนาของสตรี เพราะ
สตรีอาศัยความเสมอกันที่นิติธรรมอํานวยให แมวาอาจจะยังเปนแคความ
เสมอแบบเพงจองจะแยงชิง กอนที่จะข้ึนไปสูความเสมอ-สมานในระดับ
ของอริยธรรม ถานิติธรรมไมมี สตรีก็สูญเสียความเสมอภาคไปโดยงาย 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  

 

๑๐๕ 

 

ถึงตรงนี้ ก็รวบรัดลงขอสรุปไดวา บัดนี้ นอกจากตองเรงปลุกใหคน
ตระหนักสํานึกในการที่จะพัฒนาตนของแตละคนขึ้นไปสูอริยธรรมแลว 
สตรีก็จะตองตื่นตัวเปนพิเศษในการพัฒนาตนและชวยพัฒนาคนในข้ันนี้  

เราต้ังนิติธรรมขึ้นไวใหเปนหลักประกันของสิทธิเสรีภาพบนฐานของ
ความเสมอภาค แตนิติธรรมไมเปนหลักประกันท่ีแทและยั่งยืน ถึงจะวางระบบ
คุมคานกันมั่นแนน แตนิติธรรมก็เปนหลักประกันที่จบในตัวมันเองไมได 
อริยธรรมท่ีพัฒนาขึ้นมาในตัวคนตางหาก เปนหลักประกันท่ีแทของนิติธรรม  

ถาคนหลงละเลิงประมาท ไมพัฒนาจิตใจและปญญา ใหตนเปนคน
ที่มีอริยธรรม คนนั่นแหละก็จะทําใหนิติธรรมลมคว่ําตั้งอยูไมได  

ถาพัฒนาคนใหมีอริยธรรมไมได  แควาคนขาดความรักธรรม    
ไมรักความจริง ไมถือความถูกตอง แคนี้นิติธรรมก็งอนแงน 

นิติธรรมที่แทมิใชเปนแคตัวกําหนดกํากับใหคนมีความเสมอภาค
เทานั้น แตมันเปนระบบการสรางโอกาสและสงเสริมใหคนพัฒนาตนใหมี
อริยธรรม ที่จะเปนหลักประกันใหนิติธรรมเปนของแทและยั่งยืนอยูได 

ตองใหคนพัฒนาตนเขาในวิถีของอริยธรรมดวยการศึกษาต้ังแตชีวิต
ชวงแรก คือตั้งแตตนปฐมวัยที่ยังอยูกับพอแมที่บานในครอบครัว จึงจะมี
โอกาสซึบซับอริยธรรมเขาเปนเนื้อตัวของชีวิตและเปนวิถีชีวิตที่อยูตัวได  

แนนอนวา บุคคลที่จะเปนแกนของงานการศึกษาพัฒนานี้ ก็คือสตรี
ผูเปนแม ซ่ึงจะเปนตัวเชื่อมประสานพาใหตั้งแตชายที่เปนพอมาเขารวม
ขบวนการศึกษาเพื่อนําบุคคลใหมเขาในวิถีแหงอริยธรรมนั้น  

ที่จุดนี้ จึงเปนการย้ําสําทับบทบาทของสตรีโดยสถานะของแมใน
ครอบครัว ที่จะเปนหลักประกันของสังคมในการพัฒนาคนข้ึนสูอริยธรรม 
เพราะการพัฒนาอริยธรรมใหไดผลแท ก็คือเริ่มจากการอบรมเล้ียงดูของแม 
ที่สมานกับพอ ในครอบครัวนี้  
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ในที่สุด สตรีก็เปนผูกําไวในมือซ่ึงชะตากรรมของสังคม และนี่ก็คือ

จะตองย้ําเนนหลักอริยาวัฒิแหงการพัฒนาสตรีสูความเปนอริยชนนั่นเอง 
ถาสตรีเปนอริยสาวิกา มารดาก็เล้ียงดูบุตรธิดาใหเติบโตงอกงามข้ึน

ในวิถีของความเปนอริยชน ที่จะมาสรางสังคมในระดับแหงอริยธรรมให
สําเร็จไดอยางมั่นใจ  

เรื่องทั้งหมดนี้บอกวา ความเปนบุรุษสตรีมิใชมีสาระแคจะมาเพง
จองกันอยูในการที่จะไดจะเอาอะไรๆ ใหเทากัน หรือคอยระวังไมใหถูกเอา
เปรียบ เราไมควรจบอยูแคทาทีเชิงขมแขงแยงชิง แตควรคิดควรมองกวาง
ออกไป ใหเขาถึงความจริงของธรรมชาติที่จะไดประโยชนเต็มที่ของสภาวะ  

มนุษยท่ีแยกมีหญิงมีชาย ก็เปนเร่ืองของธรรมชาติท่ีวา เมื่อไมอาจ
ใหสมบูรณในอันเดียวได ก็มีทางเลือกท่ีจะแยกกันไปเอาสวนตางมาเติมกัน
ใหรวมเปนเต็ม แตเมื่อเขาถึงอริยภาวะ ก็จะมีความเสมอกันแทตามสภาวะ 

เมื่อยังอยูในภาวะปุถุชน แมจะยังไมพนงานแกปญหาการแขง-ขม
ระวังความเทาเทียม แตนาจะสํานึกวา จุดเนนแทอยูที่การรูทันทางเลือก 
โดยรูเขาใจรูจักวาจะใชทางเลือกที่ตางกันนั้นๆ อยางไร ใหไดคุณคา
ประโยชนสูงสุด ดวยความตระหนักรูที่จะเอามาเสริมเติมกัน  

ทั้งนี้ คุณคาและประโยชนของแตละทางเลือก ที่มากหรือนอย สูง
หรือดอย ยอมขึ้นตอกาลเทศะ โดยมีสมมติบัญญัติครอบอยูดวย 

เมื่อเปนอริยชน ก็เปนอยูและปฏิบัติตอส่ิงทั้งหลายใหสอดคลอง
สมควร ดวยความรูเทาทัน ตามที่มันเปนสมมติบัญญัติ เพื่อสังคมในโลก  

เมื่อยังเปนปุถุชน ก็ไมลืมที่จะพัฒนาตนข้ึนสูอริยภาวะที่ความตาง
สลาย ความไมเทาละลาย บรรจบเปนภาวะเสมอสมานอยางท่ีไดกลาวมา 



 

 ผนวก   

รูจักอรรถกถา 

การ “รูจักอรรถกถา” ที่เขียนตอไปนี้ เปนสวนขยายความตอจาก
คําตอบขอพิจารณาที่ ๒ เกี่ยวกับประวัติการบวชของพระเรวตะ ขางใน
เนื้อเลม จึงควรอานตอนนั้นกอน 

ขอใหสังเกตคําท่ีพูดไวขางตนวา คําวา “อรรถกถาธรรมบท” เปนตน
นี้ ถาจะพูดใหถูกจริง ตองบอกวา “คัมภีรที่บรรจุอรรถกถาแหงธรรมบท” 
ทําไมจึงวาอยางนี้ 

เรื่องราวตางๆ อยางเรื่องของพระเรวตะนี้ ถาพูดใหเครงครัด ก็
ไมใชอรรถกถา แตเรื่องพระเรวตะนั้น  มีมาในคัมภีรที่บรรจุอรรถกถา  
จะเรียกวาเปนเรื่องราวประกอบอรรถกถา ก็ได  

ถาอยางนั้น “อรรถกถา” คืออะไร อยูตรงไหน  
ที่จริง ตัวคําวาอรรถกถานั้นเอง บอกอยูแลว แตเราไมดู หรือไมรู 
“อรรถกถา” มีความหมายตรงตัวชัดเจนอยูแลววา “ถอยคําบอก

ความหมาย” หรือ “คําอธิบายความหมาย” เชน เราพูดวา “นาฬิกา” คน
ที่ยังรูภาษาไทยนอยมาไดฟง ไมรูวาอะไร เราก็บอกความหมายใหวา คือ
เครื่องบอกเวลา คําวา “เครื่องบอกเวลา” นี้แหละเปนอรรถกถา 

อยางไรก็ตาม “อรรถกถา” ในกรณีนี้ ทานสงวนวาใหใชจําเพาะแก
การอธิบายพุทธพจน คือคําตรัสของพระพุทธเจา  หรือกวางออกไปหนอย  
แกคําความในพระไตรปฎก   

ดังนั้น  “อรรถกถา” ก็จึงไดแก ถอยคําอธิบายหรือขอความที่บอก
ความหมายของพุทธพจน หรือของคําความในพระไตรปฎก 
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พุทธพจน และคําความในพระไตรปฎก ทานรักษากันมาในภาษา
บาลี ดังนั้น เราจึงพบอรรถกถา อธิบายคําภาษาบาลี 

ยกตัวอยางพุทธพจนสักแหงหนึ่ง (อยูในพระไตรปฎก เลม ๑๓ ขอ 
๗๐๗ หนา ๖๔๓ เขียนอางอิงเปน ม.ม.๑๓/๗๐๗/๖๔๓) นํามาใหดูส้ันๆ วา 

  ตโต ปกฺขีปิ ชานาถ   ปตฺตยาเน วิหงฺคเม 

พระเถระ หรือพระอาจารย จะอธิบายพุทธพจนนี้ เห็นคําไหนยาก 
หรือควรเขาใจอยางไร ทานก็ยกมาอธิบาย ไข หรือขยายความ ทีละคํา ที
ละ ๒ คํา หรือแมแตทีละทอน ทีละวรรค (นักเรียนบาลีเรียกกันมาวา 
“แกอรรถ”) อยางที่นี่ก็มีคําอธิบายของทานวา (ม.อ.๓/๓๑๑) 

ปกฺขีติ สกุเณ. เต หิ ปตฺเตหิ ยนฺตีติ ปตฺตยานา, เวหาสํ คจฺฉนฺตีติ 
วิหงฺคมา. 

[คําวา “ปกฺขี” หมายความวา นก. ก็แล พวกนกนั้น ไปดวยปก 
ฉะนั้น จึงเปน “ปตฺตยาน/มีปกเปนยาน”, ไปทางเวหาส/ฟา ฉะนั้น จึงเปน 
“วิหงฺคม”] 

ที่อื่น บางทีก็อธิบายคลายกันกับที่นี่  ยกมาใหดูอีกตัวอยางหนึ่ง  
(สุตต.อ.๒/๒๙๔) 

ปกฺขีติ สกุเณ. เต หิ ปกฺขานํ อตฺถิตาย “ปกฺขี”ติ วุจฺจนฺติ. ปตฺเตหิ   
ยนฺตีติ  ปตฺตยานา,   เวหาเส คจฺฉนฺตีติ  วิหงฺคมา.   เตปิ อเนกปฺปการา   
กากาทิเภเทน. 

[คําวา “ปกฺขี” หมายความวา นก. ก็แล พวกนกนั้น เรียกวา 
“ปกฺขี” เพราะความที่มีปก. เพราะไปดวยปก ฉะนั้น จึงเปน “ปตฺตยาน”,  
เพราะไปในเวหาส/ฟา ฉะนั้น จึงเปน “วิหงฺคม”.   แมพวกนกนั้น  ก็มี
อเนกประการ โดยประเภทมี “กา” เปนอาทิ] 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  

 

๑๐๙ 

 

คําอธิบายอยางนี้ ยกมาเปนตัวอยางพอใหเขาใจไดงาย เปนคํา
สามัญสักหนอย ทีนี้จะใหดูคําอธิบายที่เปนเรื่องของขอธรรมบาง เชน ทาน
อธิบายพุทธพจนในมงคลสูตร (ขุ.ขุ.๒๕/๖/๔) จุดหนึ่ง (ขุทฺทก.อ.๑๒๐) วา 

สงฺคโหติ สมฺมานนาทีหิ อุปการกรณํ 
[คําวา “สังคหะ/สงเคราะห” หมายความวา การทําความเกื้อหนุน/

อุปการะ ดวยการนับถือ เปนตน] 
เพ่ือรวบรัด ขอใหดูเฉพาะตัวอรรถกถา (รวมถึงฎีกา) อีก ๒-๓ แหง  

สมโถติ จิตฺเตกคฺคตา. วิปสฺสนาติ สงฺขารปริคฺคาหกญาณํ. (องฺ.อ.๒/๓๐)   
[“สมถะ” หมายถึง เอกัคคตาแหงจิต. “วิปสสนา” หมายถึง ญาณที่

จับไดไลทันสังขาร] 
ภาวนาติ อุปฺปาทนา วฑฺฒนา จ. (วิสุทฺธิ.ฏี.๑/๒๒๕)   
[“ภาวนา” หมายถึง การทําใหเกิดขึ้น และการพัฒนา/เจริญ] 
สุคตินฺติ สุนฺทรํ คตึ, สุขสฺส วา คตินฺติ สุคตึ. สคฺคนฺติ รูปาทิ-

สมฺปตฺตีหิ สุฏฺฐุ อคฺคนฺติ สคฺคํ... เอตฺถ จ สุคติคฺคหเณน มนุสฺสคติปิ 
สงฺคยฺหติ, สคฺคคฺคหเณน เทวคติ เอว. (อิติ.อ.๘๔)   

[คําวา “สุคติ” มีอธิบายวา คติ ที่สุนทร/ดี, หรือคติแหงความสุข 
เพราะฉะนั้นจึงเปน “สุคติ”. คําวา “สัคคะ/สวรรค” มีอธิบายวา เปนอัคคะ/
อัคร/เลิศ อยางแสนดี ดวยสมบัติทั้งหลายมีรูปสมบัติเปนตน เพราะฉะนั้น
จึงเปน “สัคคะ/สวรรค”... และในที่นี้ ดวยศัพทวา “สุคติ” แมมนุษยคติ ก็
ถูกรวมไวดวย, (แต) ดวยศัพทวา “สัคคะ/สวรรค์” หมายเอาเทวคติเทาน้ัน] 

อยางนี้แหละ คืออรรถกถา ยกมาดูพอเปนตัวอยาง และพระเถระ 
หรือพระอาจารยที่ทําคําอธิบายนี้ ก็เรียกวาเปน “พระอรรถกถาจารย” 



 ตอบ ดร.มารติน: ดลถ่ินอริยชน สตรีหลุดพนฯ  ๑๑๐ 
จะเห็นวา อรรถกถานั้น คลายกับพจนานุกรม หรือ dictionary 

นี่เอง ตางแตวา สงวนไวใหเรียกเฉพาะคําอธิบายพุทธพจน หรือคําความใน
พระไตรปฎก วาเปนอรรถกถา ไมเรียกทั่วไป (เพื่อมิใหปะปนสับสน คัมภีร
รุนตอมา ที่ทําคําอธิบายตามอยางนี้ ถือวาอธิบายตอจากอรรถกถา มิใช
อธิบายพระไตรปฎกโดยตรง ไมเรียกวาอรรถกถา แตเรียกวาฎีกา ฯลฯ)   

อนึ่ง อรรถกถากวางกวา เพราะตามปกติ พจนานุกรม หรือ 
dictionary อธิบายแคคํา แตอรรถกถาอธิบายทั้งคําและความ  

แลวก็ตางกันอีกอยางหน่ึง คือ พจนานุกรม/dictionary เรียงคําตั้ง 
ตามลําดับอักษร แตอรรถกถา เรียงไปตามคําที่ตรัส หรือตามลําดับขอความใน
พระไตรปฎก แตรวมแลว ตําราอยางนี้ ทานทํามาแลวเปนพันๆ ป 

เปนธรรมดาวา อรรถกถานั้นยอมมีตั้งแตพุทธกาล เริ่มตั้งแต
พระพุทธเจา บางทีเมื่อตรัสสอนอะไร หรือทรงสนทนา หรือทรงตอบ
ปญหาแกใครเสร็จไปแลว อาจจะตั้งแตตอนเชา ตอมา ถึงตอนค่ํา ขณะที่
ทรงสนทนากับพระสาวก อาจมีพระบางรูปทูลถามหรือทูลขอคําอธิบาย
สําหรับขอสงสัยบางอยางในเรื่องที่ตรัสในตอนเชานั้น คําตรัสอธิบายของ
พระพุทธเจาทีละเล็กละนอยอยางนี้ ก็เปนอรรถกถา  

แลวที่มากก็คือ พระมหาสาวก อยางพระสารีบุตร ฯลฯ พระอนุรุทธ 
มีศิษยทานละมากมาย ทานก็สอนก็อธิบายพุทธพจน เชน พระสูตร และ
พุทธบัญญัติแกลูกศิษย  

คําอธิบายของพระพุทธเจาและของพระมหาสาวกอยางนี้ ไดเปน
หลักเปนแบบแผนหรือตนแบบ ที่พระทั้งหลายจําหรือนําเอาไปใชตอๆ กัน
ไป แลวก็ยึดถือเปนสําคัญที่จะตองรักษาไวคูกับตัวพุทธพจน เชนพระสูตร 
ที่จะเรียนจะสอนกันตอไป อรรถกถาก็จึงมีมาคูกับพระไตรปฎก แตมี
ความสําคัญเปนรอง หรือเปนอันดับ ๒ 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  

 

๑๑๑

 

ทีนี้ก็ควรรูดวยวา อรรถกถาแบงคราวๆ มี ๓ ยุค หรือ ๓ รุน 
ทําไมจึงเกิดเปนยุค เปนรุนขึ้นเลา  

เรื่องก็คือวา อรรถกถาอยางที่วานั้น ก็มี ก็รักษา ก็ใชกันเรื่อยมา  
ตอมา พระพุทธศาสนาเจริญแพรหลายมากข้ึน จนถึงสมัยพระเจา

อโศกมหาราช ในพุทธศตวรรษที่ ๓ พระมหินทเถระไปประดิษฐานพุทธ
ศาสนาในลังกาทวีป ก็นําไปท้ังพระไตรปฎก และอรรถกถาภาษาบาลี ที่วา
มาแลว (สายอื่นก็คงนําไปบาง แตไมพบหลักฐานบอกไว) 

แตทีนี้ ในลังกาทวีป คนใชภาษาสิงหฬ เมื่อเรียนพุทธพจน ตลอด
ทั้งพระไตรปฎก อันนั้นแนละ ก็ตองเรียนใหถึงของตนเดิมตัวจริงที่เปน
ภาษาบาลี ก็รักษาพระไตรปฎกบาลีไว แตคําอธิบายที่เปนเครื่องมือศึกษา 
ใชเปนเครื่องชวย ก็ควรอยูขางผูศึกษา  

เปนอันวา เพื่อชวยผูศึกษา อรรถกถาภาษาบาลีที่เอาจากชมพูทวีป
มานั้น ทานก็แปลเปนภาษาสิงหฬจนหมด ในลังกาทวีปก็เลยมีแตอรรถ-
กถาเปนภาษาสิงหฬ แลวก็มีของใหมในลังกาเองเพิ่มขึ้นมาอีกบาง สวน
อรรถกถาบาลีที่นั่น ก็เปนอันคอยๆ หมดไปจนส้ิน  

นี่ก็คือเปนอรรถกถารุนใหม จึงนับของเดิมในภาษาบาลีเปนรุนแรก 
ยุคที่ ๑ สวนอรรถกถาภาษาสิงหฬนี้ ก็เปนรุน ๒ ยุคที่ ๒ ซ่ึงก็แปลมา สืบ
มาจากของยุคที่ ๑ นั่นเอง 

เรื่องไมจบเทานั้น หันกลับไปดูในอินเดียแดนชมพูทวีป พระที่นั่นก็
ใชอรรถกถาภาษาบาลี ของรุนแรก (ที่นับเปนยุคที่ ๑) เรียนกันมา ไมรู
ดวยกับอรรถกถาสิงหฬ ที่เปนรุน ๒  

แตตอมา พุทธศาสนาในอินเดียเส่ือมลงๆ รักษาคัมภีรไวไดเฉพาะ
พระไตรปฎกบาลี สวนอรรถกถาภาษาบาลีรอยหรอหลนหายไปจนหมด 
(นี่คือรุนแรกหมดจริงๆ) 



 ตอบ ดร.มารติน: ดลถ่ินอริยชน สตรีหลุดพนฯ  ๑๑๒ 
จนถึงใกลๆ พ.ศ. ๙๕๐ พระพุทธโฆสาจารย ชาวอินเดีย ก็ไดรับ

คําส่ังจากอาจารยของทาน ใหไปลังกาทวีป ไปขอแปลอรรถกถาภาษา
สิงหฬที่นั่น กลับมาเปนภาษาบาลี แลวจะไดเอาไปใชเปนเครื่องมือชวยใน
การศึกษาพระไตรปฎกบาลีในชมพูทวีปกันอีก 

พระพุทธโฆสาจารย จากอินเดียนั้น เมื่อถึงลังกาทวีป ผานการ
ทดสอบแลว ก็ไดรับอนุญาตใหแปลอรรถกถาภาษาสิงหฬ กลับเปนภาษา
บาลีจนเสร็จเกือบทั้งหมด (ที่เหลือ ก็มีทานอื่น เชน พระธรรมบาลมาแปล 
จนหมด) แตทานไมไดแปลแบบคําตอคํา ทานแปลแบบสะสางรวบรวม
ประมวลความ เสร็จงานไดอรรถกถาภาษาบาลีแลว ก็นําไปชมพูทวีป  

งานของพระพุทธโฆสาจารยเสร็จ ลังกาทวีปก็ไดอรรถกถาภาษา
บาลีดวย และที่ลังกาก็ใชอรรถกถาชุดใหมนี้เปนแบบแผนตอมา สวน
อรรถกถาภาษาสิงหฬก็หมดส้ินไป 

ถึงตอนนี้ ก็เปนอันวา เขายุคที่ ๓ คือ มีอรรถกถาภาษาบาลีชุดใหม 
เปนอรรถกถารุนที่ ๓ ซ่ึงมีอยูและใชกันทั่วไปในปจจุบัน  

หมายความวา เวลานี้ เมื่อพูดคําวา “อรรถกถา” ก็หมายถึงอรรถ-
กถารุนที่ ๓ นี้ จนคนแทบไมรูเรื่องเกาของอรรถกถายุคกอนๆ 

จึงควรทวนไววา อรรถกถามี ๓ รุน ใน ๓ ยุค คือ 
รุนที่ ๑ อรรถกถาภาษาบาลี ที่สืบมาตั้งแตพุทธกาล แตสูญส้ิน

ไปแลว 
รุนที่ ๒ อรรถกถาภาษาสิงหฬ ที่แปลจากอรรถกถาบาลีรุนที่ ๑ 

ก็หมดส้ินไปแลว 
รุนที่ ๓ อรรถกถาภาษาบาลี แปลจากอรรถกถารุนที่ ๒ (แปล

จากภาษาสิงหฬ) ซ่ึงใชกันอยู 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  

 

๑๑๓ 

 

อรรถกถานั้น ก็ดังที่พูดมาแลว ถาวากันอยางเครงครัด ก็คือตัว
ถอยคําบอกความหมายหรือขอความอธิบายพุทธพจนและตัวบทตางๆ ใน
พระไตรปฎก  

ตัวอรรถกถาแทๆ นี้แหละ ที่ถือวาสําคัญมาก ทานพยายามรักษา
สืบทอดมาใหดีที่สุด เปนแกนของการศึกษาเลาเรียนที่จะใหเขาถึงพุทธ
พจนและทั่วทั้งพระไตรปฎก  

อรรถกถาจึงเปนเนื้อแทหรือสวนแกนของคัมภีรที่เรียกวาอรรถกถา 
แตนอกจากตัวอรรถกถาแทๆ แลว ก็มีสวนที่ประกอบอรรถกถา 

หรือเนื้อหาที่พวงมาดวยในคัมภีรหรือตําราที่บรรจุอรรถกถานั้นๆ จะวา
เปนกําไรหรือของแถมติดมา ก็ได 

สวนประกอบ และสวนพวงนี้ ที่สําคัญก็ไดแก 
- ความคิดเห็นของทานผูจัดทําอรรถกถา ที่เรียกวาพระอรรถกถา-
จารย คัมภีร(ที่บรรจุ)อรรถกถานั้น บางทีก็เปนเวทีถกเถียงไป
ดวย เชน ทานวา ในเรื่องนี้ “เกจิ” อาจารยบางพวกวาอยางนี้ 
“อปเร” อาจารยอีกพวกหนึ่งวาอยางนั้น “อญฺเญ” อาจารยพวก
อื่นวาอยางโนน ที่ทานปฏิเสธ ก็มาก ที่ทานเห็นดวย ก็มี 

- เรื่องราวและเรื่องเลา เพื่อประกอบหรือเสริมความรูความเขาใจ 
มีทั้งเรื่องจุกจิกเล็กๆ นอยๆ และเรื่องใหญเรื่องยาว เชน ทานจะ
อธิบายความในพระสูตรหนึ่ง มีคําเริ่มเรื่องบอกวา เวลานั้น 
พระพุทธเจาประทับที่เมืองราชคฤห พระอรรถกถาจารยก็อาจจะ
บอกความหมายของชื่อเมือง และเลาประวัติของเมืองนั้น หรือใน
พระสูตรนั้น พระพุทธเจาทรงสนทนากับพราหมณชื่อนั้นๆ ทานก็
แนะนําตัวใหรูวาเขาเปนใคร มีกําเนิด มีวงศตระกูล มีประวัติ มี
อิทธิพล ฯลฯ อยางไร  
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โดยเฉพาะเรื่องที่มักจะยาว ก็คือ เรื่องราวอันเปนขอปรารภ

ที่พระพุทธเจาจะตรัสคําสอนหรือคาถาครั้งนั้นๆ หรือขยาย
รายละเอียดของเรื่องที่กลาวไวในพระไตรปฎกเพียงยนยอ (เชน 
เรื่องในคัมภีรอรรถกถาธรรมบท และในคัมภีรอรรถกถาชาดก)  

บางทีก็มีเรื่องที่ทานเลาเสริมเขามาเอง เพื่อประกอบความ
เขาใจในการอธิบายสาระบางอยาง นับวาเปนเรื่องเบ็ดเตล็ด 

เรื่องตํานานก็มาก รวมทั้งเรื่องเลาสืบกันมาในถิ่น เรื่องราว
มากมายในยุคสมัยตางๆ บนลังกาทวีป ซ่ึงแนนอนวาไมไดมีมา
จากอรรถกถาภาษาบาลีรุนแรกที่เขาไปในลังกา แตในชีวิตจริงที่
เรียนที่สอนกันในลังกาทวีปนั้นเอง เรื่องราวเหตุการณที่พบเห็น
ไดยิน ก็ถูกบันทึกเก็บรวมเขามา เปนประโยชนสวนแถม 

ในอรรถกถาภาษาบาลีปจจุบัน คือรุน ๓ ที่ใชกันอยู มี
เรื่องราวในลังกาทวีปเหลานี้มากมาย ทั้งเรื่องบานเมือง การ
สงคราม เรื่องพระสงฆ เรื่องชาวบาน รวมทั้งเรื่องมาในตํานาน 
อยางทีปวงส์ พงศาวดารลังกา แสดงวาพระพุทธโฆสาจารย เปน
ตน รับทอดมาจากอรรถกถาภาษาสิงหฬ ที่เปนรุน ๒ นั้น 

บอกแลววา เนื้อแท ซ่ึงทานถือเปนสําคัญ ตองรักษาสืบทอดใหดี ก็
คือตัวอรรถกถาจริงๆ ที่พูดมาแลว ถึงอยางนั้น ก็ยังมีขอที่ตองมาถกเถียง
กันภายหลังบาง แตถาไมมีตัวอรรถกถาที่แทนี้ เราจะเขาถึงพระไตรปฎก
ของเดิมซ่ึงเปนภาษาบาลีนั้นไมไหว แคคําพูดงายๆ ก็อาจจะติดตันเลย  

เหมือนคนอานภาษาอื่น โดยไมมีพจนานุกรม ไมมี dictionary 
(พึ่งคนจริงจังไมได เพราะเปนภาษาที่ตายแลว คนเปนเพียงตัวตอ) 

สวนเรื่องราวตางๆ และเรื่องเลาสืบมาทั้งหลายน้ัน อยางที่วาแลว 
เปนสวนเสริมสวนประกอบ  
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ในสวนของเรื่องราวเชิงประวัตินั้น เทาที่ไดพบ ทานคงจะเอาใจใส
ระวังมากหนอยสําหรับเรื่องที่เกี่ยวกับพระพุทธเจา ดังที่มีการบอกแจงวา 
ที่คัมภีรโนนวาอยางนั้นนะ ไมใช ไมควรไปถือตาม  

ยกตัวอยาง ในคัมภีรบรรจุอรรถกถาแหงอปทาน (อป.อ.๑/๘๑) ทาน
เลาพุทธประวัติ บอกวาเสด็จออกผนวชในวันที่พระราหุลประสูติ แลวทาน
ก็เขียนกํากับไววา   

“ย  ปน  ชาตกฏฐกถายํ  ‘ตทา  สตฺตาหชาโต  ราหุลกุมาโร     
โหตี’ติ  วุตฺต,  ต เสสฏฐกถาสุ นตฺถิ ฯ ตสฺมา อิทเมว คเหตพฺพํ ฯ”  

(“สวนคําที่กลาวไวในอรรถกถาแหงชาดกวา ‘เวลานั้น ราหุลกุมาร
ประสูติแลวได ๗ วัน’ คําที่วานั้น ไมมีในอรรถกถาอื่นเลย เพราะฉะนั้น 
พึงถือเอาดังที่บอกมานี้เทานั้น”)  

[พึงทราบดวยวา คัมภีรอรรถกถาชาดกชวงตอนน้ี เวลานี้ดูเหมือน
จะหายไป และเทาที่มีกันอยู กลายเปนถูกแทนที่ดวยขอความจากอรรถ-
กถาแหงอปทานนี้เอง] 

สวนเรื่องราวอยางอื่น เชน เรื่องของพระเรวตะนี้ ทานคงถือสําคัญ
แคสาระของเรื่อง หรือเหตุการณที่เปนตัวประเด็น หรือเปนแกนของเรื่อง 
แลวก็ปลอยใหนําไปเลากันแบบสบายๆ เพราะเรื่องอดีตอยางนี้ ไมมีทางที่
ใครจะคนหาตรวจสอบใหไดแนชัดกวานั้น 

ยิ่งเมื่อเอาไปเลาประกอบเสริมสาระทางธรรม ก็ขยายความกันไป 
บางทีมีบทสนทนาโตตอบใสเขามาดวย โดยมุงใหไดผลในการเลาเรื่อง
ประกอบการอธิบายธรรมนั้น เชน ทําใหนาสนใจ ไดรส ชวยเสริมความ
เขาใจ ใหเห็นจริงเห็นจังยิ่งขึ้น แมกระทั่งใหนาตื่นเตน จนบางทีไมทันนึก
วาไปขัดกับขอมูลฐานเดิม หรือเส่ียงตอการพลาดหลัก  
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ลักษณะอีกอยางหน่ึงที่เดนของคัมภีรชั้นหลังที่บรรจุอรรถกถาสืบ

มานี้ คือมีเรื่องราวจําพวกอิทธิปาฏิหาริย ยิ่งใหญอัศจรรย พิลึกพิล่ัน 
นาจะเหลือเชื่อมากมาย ขอนี้คงเปนไปตามความนิยมของยุคสมัย ที่เปน
ลักษณะทั่วไปของวรรณกรรมแหงกาลเทศะนั้น  

แตความนิยมของยุคสมัยอยางนั้น พอถึงยุคใหม คานิยมทาง
วรรณกรรมเปล่ียนไป เรื่องที่คนของยุคสมัยในกาลเทศะนั้นอานฟงแลว
ฟูฟาตื่นใจ แตคนตางสมัยในกาลเทศะอื่นอานฟงแลวกลับตรงขาม ทําให
เสียความรูสึก ชวนใหไมเชื่อ หรือถึงกับปฏิเสธ ไมสนใจ ไมอยากอาน  

ลักษณะยิ่งใหญอัศจรรยอยางนั้นดานหนึ่ง ก็คือ จํานวนเลขที่
มากมายมโหฬาร เชน แปดหมื่น แสนโกฏิ หลายอสงไขย  

ความยิ่งใหญอัศจรรย และจํานวนมากมายมหาศาลอะไรเหลานี้ คง
ตองนึกถึงอยางรูเทาทัน โดยเขาใจสภาพของยุคสมัยในกาลเทศะนั้นๆ  

ขอใหนึกยอนไปถึงสภาพแวดลอมทางลัทธิศาสนาและความเชื่อถือ
ตามคติฮินดูเปนตน ในอินเดียยุคนั้น ที่เทวดาทั่วจักรวาล ยกทัพเหาะมา
เต็มฟา ใชอาวุธวิเศษทําสงครามกัน ฯลฯ พระอิศวรพิโรธ สาปแชงกึกกอง
กัมปนาทสนั่นหวั่นไหว เกิดเปนเหตุการณอัศจรรยพิลึกพิล่ันแสนตื่นเตน 
(หลายทานคงจําไดถึงภาพยนตรอินเดีย ในสมัยที่ผานมาใกลๆ นี้) 

ในยุคที่เทพเจาทรงศักดาสําแดงเดช เต็มไปดวยอิทธิฤทธิ์ของโลภะ 
โทสะ โมหะอยางนั้น พุทธศาสนาก็มีการแสดงธรรมท่ีชวยใหเทวดาจํานวน
หมื่น แสน อสงไขย หรือหลายโกฏิ พนกิเลส บรรลุธรรม กลายเปนเทพที่
ดีมีเมตตากรุณา  

เมื่อจะพูดกับเขา ก็ตองวากันใหทันใหถึงสมัยนิยมของกาลเทศะ
อยางนี้ จึงจะพอถวงดึงตรึงศรัทธาและความสนใจของเขาได 
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ยกตัวอยางเล็กนอยก็พอ (เพราะมีเรื่องเยอะ หาไมยาก) เชน เรื่อง
ที่ทานเลาไวแหงหนึ่งในคัมภีรอรรถกถาแหงธรรมบท (ไมใชตัวอรรถกถา, 
ธ.อ.๑/๗๗–๗๘) บรรยายเหตุการณตอนหนึ่งในพุทธประวัติวา  

“…เสด็จขึ้นมากัณฐกะ มีนายฉันนะเปนสหาย อันเทวดา
ในหมื่นจักรวาลหอมลอมแลว เสด็จออกมหาภิเนษกรมณ ... 
อันทาวสหัมบดีพรหม ผูมีมหาพรหมหมื่นหนึ่งเปนบริวาร ทูล
ขอใหทรงแสดงธรรม... เมื่อจะยังพรหม ๑๘ โกฏิ มี
พระอัญญาโกณฑัญญะเปนประมุข ใหดื่มน้ําอมฤต…” 
จะใหชัดอีกแงหนึ่ง ขอใหเทียบเรื่องเดียวกัน ที่เปนของเดิมใน

พระไตรปฎก กับเรื่องนั้นที่นําไปเลาในคัมภีรบรรจุอรรถกถา  
ดูตัวอยาง สมจิตตสูตร เมื่อพระสารีบุตรแสดง และพระพุทธเจา

เสด็จมาตรัสตอ พอพระสูตรจบ ก็คือจบเรื่อง (องฺ.ทุก.๒๐/๒๘๑/๘๐) ไดคํา
สอนไวศึกษา   

แตในคัมภีรบรรจุอรรถกถาแหงวินัย (วินย.อ.๑/๗๙)  เลาเรื่องที่พระ
มหินทเถระไปลังกาทวีป ไดนําพระสูตรหลายสูตรของพระพุทธเจาไปเทศน
ในวาระตางๆ ในวาระที่ทานเทศน สมจิตตสูตร นี้ พอจบก็บอกวา มีเทวดา
บรรลุธรรมหลายอสงไขย 

ที่วานี้ก็คืออยางที่บอกแลววา จับที่ตัวเหตุการณซ่ึงเปนสาระหรือ
แกนของเรื่อง ไดแกการที่พระมหินทเถระไดไปลังกาทวีปในชวงเวลานั้น 
และทํางานที่เปนการประดิษฐานพระพุทธศาสนาสําเร็จ  

สวนเรื่องราววิจิตรพิสดารอัศจรรยและจํานวนมโหฬาร ก็เขาใจไป
ตามลักษณะของวรรณกรรมแหงยุคสมัยในกาลเทศะอยางท่ีกลาวแลว โดย
รูเทาทันพรอมอยูวา อะไรเปนอรรถกถา อะไรเปนเร่ืองเลาของทานผูสืบ
รักษาอรรถกถา  



 ตอบ ดร.มารติน: ดลถ่ินอริยชน สตรีหลุดพนฯ  ๑๑๘ 
จะดูที่งายกวานั้นก็ได คัมภีรหนึ่งที่สืบอรรถกถามา (สุตฺต.อ.๒/๑๙๒) 

บอกวา ในพระนครสาวัตถี มีคนอยู ๑๘ โกฏิ และคลายกันนั้น คัมภีร
แหงอรรถกถาธรรมบท (ธ.อ.๑/๑๓๑) เลาวา ในวันที่เขาปลอยชางนาฬาคีรีมา
ใหทํารายพระพุทธเจา แตชางกลับสงบไดนั้น ทรงแสดงธรรมแกชาวเมือง
ราชคฤหที่มาประชุมกัน ๑๘ โกฏิ มีผูไดบรรลุธรรม ๘ หมื่น ๔ พัน 

คัมภีรอรรถกถาธรรมบทน่ันแหละ (ธ.อ.๑/๕) บอกวา ในสาวัตถีมี
คน ๗ โกฏิ (ตางกับ สุตฺต.อ. ที่วามี ๑๘ โกฏิ) ในจํานวนนี้ ฟงธรรมแลว 
ไดเปนอริยสาวกประมาณ ๕ โกฏิ ยังเปนปุถุชนประมาณ ๒ โกฏิ (จํานวน
อริยสาวกประมาณ ๕ โกฏินี้ ใน ธ.อ. ตรงกันหมดทั้ง ๒/๘๙; ๗/๑๒; ๘/๑๔๙ 
ดวย คือ อริยชนมากกวาปุถุชน ๓ โกฏิ อาจจะเปนทานผูเดียวกันเลา) 

คงไมมีใครคิดวา สาวัตถี และราชคฤห จะใหญโต มีคนอยูเมือง
ละถึง ๑๘๐ ลานคน (มากกวาพลเมืองหลายประเทศ) จํานวนคนอยางนี้ 
เรียกไดวาเปนตัวเลขอัศจรรย คงเขาในพวกที่เรียกวา “อเนกสังขยา” 
คือเปนจํานวนที่มุงเพียงใหรูวามากมายเหลือเกิน นับไมได/ไมไดนับ  

คงเปนทํานองวา เมื่อจะบอกวามาก ทานก็ขึ้น ๕๐๐ ไมใชเพียงโจร 
๕๐๐ แตมีทั้งนั้น มาณพ ๕๐๐ ราชกุมาร ๕๐๐ ภิกษุ ๕๐๐ ภิกษุณี ๕๐๐ 
ฤๅษี ๕๐๐ ทารก ๕๐๐ กุมารี ๕๐๐ พอคา ๕๐๐ พระอรหันต ๕๐๐ บาง
คนคงใหนึกเทียบสํานวนไทย เชนวา รอยแปดพันเกา  

เปนอันจับเอาที่สาระ หรือเจตนารมณก็แลวแต คือใหเห็นสําคัญวา 
๑) มีเหตุการณที่ควรถือวายิ่งใหญนี้เกิดขึ้น ๒) มีคนเกี่ยวของจํานวนมาก 

ที่พูดนี้ วาตามที่ไดพบและพอจะมองเห็นได ขอใหถือวาเปนการ
สันนิษฐานหรือเทาที่จะเดาได เปนทางของการศึกษา พึงพิจารณากันตอไป 
แตดังไดบอกขางตนวา มุงใหรูเขาใจเพื่อวางใจวางทาทีและมองถึงทางที่จะ
ปฏิบัติใหพอดี  


