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บันทึกในการพิมพ
ฉบับเพิ่มเติม-จัดลําดับใหม

หนังสือ “กรณีธรรมกาย” เปนงานเขียนเฉพาะหนา ออกมา
ในเวลาเรงดวน เพื่อแกปญหาถอยคําจาบจวงพระธรรมวินัย มุง
สรางความเขาใจเฉพาะจุดที่ถูกทําใหสับสน ซ่ึงมักเปนหลักธรรม
หรือขอธรรมที่หนัก ผูอานทั่วไปท่ีมีพื้นฐานไมพอ อาจจับความได
ยาก เมื่อเวลาผานไปจึงเขียนขยายความและแทรกเพิ่มตามโอกาส
อีกทั้งมีบางทานแจงวาไดใชเปนอุปกรณในการศึกษาพระพุทธ-
ศาสนา จึงเห็นควรเพิ่มเติมคําอธิบายบางตอนใหมีเนื้อความ
ครบถวน

ในการพิมพครั้งใหมน้ี ไดเขียนแทรกเสริมเพิ่มความให
ชัดเจนและไดเนื้อหาสาระมากขึ้น โดยเฉพาะในตอนวาดวย 
“นิพพานเปนอนัตตา” เพิ่มข้ึนมาประมาณ ๒๕ หนา และทายเรื่อง 
“บุญ-บารมี” อีก ๒ หนา สวนในที่อื่นๆ ก็ไดแทรกเสริมปรับปรุง
เล็กๆ นอยๆ กระจายทั่วไป

อน่ึง สวนที่เขียนแทรกเพิ่ม มีตอนเล็กตอนนอยหลายแหง 
ทําใหดูลักลั่น เมื่อจะพิมพใหมคราวนี้ จึงจัดแบงบท-ภาค และ
ลําดับเนื้อหาใหมท้ังหมด

พระธรรมปฎก
๑๔ มิถุนายน ๒๕๔๒
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คําปรารภ

หนังสือเลมน้ีเกิดขึ้นดวยปรารภเหตุเฉพาะหนา คือในปลาย
ป ๒๕๔๑ เมื่อเกิดกรณีปญหาวัดพระธรรมกายขึ้นไมนาน ไดมี
เอกสารของวัดพระธรรมกาย ท่ีพยายามสรางความชอบธรรม
แกคําสอนและกิจกรรมของสํานัก เผยแพรออกไปจํานวนมากมาย
อยางกวางขวาง เมื่อไดอานแมเพียงบางสวน ก็เห็นเนื้อหาที่จะกอ
ความเขาใจผิดพลาดสับสนแกประชาชนถึงขั้นทําใหพระศาสนา
สั่นคลอนได จึงไดเรงเขียนคําชี้แจงข้ึนมาจนเสร็จไปข้ันหนึ่ง

นอกจากเหตุเฉพาะหนานั้นก็มีเหตุผลระยะยาววา ไมวาจะ
เกิดกรณีปญหาเชนนี้ข้ึนก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม การสรางเสริม
ปญญาดวยการเผยแพรความรูความเขาใจที่ถูกตอง ยอมมีความ
สําคัญในตัวของมันเอง เพราะความรูเห็นถูกตองเปนฐานของ
พฤติกรรม จิตใจ และกิจการทุกอยาง ท่ีจะดําเนินไปไดโดยถูกตอง 
และปลอดโปรงโลงเบา เกื้อกูลตอการแกปญหาและการสรางสรรค
ท้ังปวง

หลังจากงานเรงเฉพาะหนาเสร็จไปข้ันหนึ่งแลว จึงไดเขียน
แทรกเสริมเพิ่มความตอมาใหชัดเจนและครอบคลุมยิ่งขึ้น ดัง
ปรากฏเปนหนังสือเลมขยายในบัดนี้ ซ่ึงแมจะพยายามเขียนใหสั้น 
ก็ยังยาวเกินคาดหมายไปมาก

แมหากการแกปญหาของสวนรวมในบัดนี้ไมลุลวง สาระที่
จัดรวมไวกอ็าจชวยเอือ้แกคนรุนหลงั หรอืปจฉมิาชนตา ผูมปีญญา 



ค

ท่ีจะมีโอกาสมาแกปญหาหรือฟนฟูกูพระศาสนา อยางนอยก็ชวย
ใหรูเขาใจเรื่องราวที่เกิดขึ้นแลวครั้งหนึ่ง

เนื้อหาที่นํามาเสนอไว มุงที่ขอมูลความรูและหลักการตาม
หลักฐานที่ยอมรับกันวาเปนมาตรฐานกลางของพระพุทธศาสนา
เถรวาท พรอมท้ังคําอธิบายพอเชื่อมโยงระหวางฐานขอมูล โดย
แยกทัศนะหรือความคิดเห็นออกไวตางหาก และใหมีเพียงแตนอย

ดวยเหตุท่ีเปนหนังสือเลมขยาย ซ่ึงเขียนเพิ่มเติม โดยแทรก
เขาในหลายแหงของเลมเดิม มิใชเขียนตอเนื่องในคราวเดียว จึง
อาจมีเนื้อความที่ลักลั่นและซ้ําซอนบาง

เนื่องจากเปนเรื่องที่เกี่ยวกับกรณีปญหาเฉพาะ แมมิจงใจให
กระทบกระทั่ง แตเมื่อจะใหเกิดความชัดเจน ก็จําเปนตองมีคํา
และความบางสวนที่พาดพิงถึงสํานักพระธรรมกาย และทานผู
เกี่ยวของ จึงขออภัยไว ณ ท่ีน้ีดวย โดยขอใหถือวามาชวยกันทํา
ประโยชนเพื่อพระศาสนาและสังคมสวนรวม

หวังวาหนังสือเลมน้ีจะเปนสวนรวมอยางหนึ่ง ท่ีจะใหเกิด
ความรูความเขาใจที่ถูกตอง เปนสัมมาทัศนะ ท่ีจะเปนฐานแหง
ความมั่นคงยั่งยืนของพระธรรมวินัย และความเจริญแพรหลาย
แหงประโยชนสุขของประชาชน สืบตอไป

พระธรรมปฎก
๑๐ เมษายน ๒๕๔๒
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กรณีธรรมกาย

ตนเรื่อง

กรณีธรรมกาย ถึงขั้นจวงจาบพระธรรมวินัย
เมื่อ ๙ วันที่ผานมานี้ คือวันที่ ๑๑ มกราคม ๒๕๔๒ ไดมี

ผูสือ่ขาว จากสือ่มวลชนตาง ๆ มาถามปญหาเกีย่วกบัเรือ่งวดัพระ
ธรรมกาย และผูสื่อขาวคนหนึ่งไดถวายหนังสือ ช่ือวา “เจาะลกึวดั
พระธรรมกาย ขอมลูท่ีไมเคยเปดเผยทีใ่ดมากอน ลบัสดุยอด”

ตอมาไดเปดหนังสือน้ีอานดูบางสวน โดยเฉพาะ“คําถาม
คําตอบที่นาสนใจ” เมื่อพลิกดูผานๆ ไปจนจบ ปรากฏวา ๒ ขอ
สุดทายเปนคําถามเกี่ยวกับเรื่องนิพพานเปนอัตตาหรืออนัตตา 
และเรื่องธรรมกาย ในขอเกี่ยวกับนิพพานนั้นตั้งเปนคําถามวา

“มีการถกเถยีงกนัวา นพิพานเปนอตัตาหรอือนตัตา ไมทราบ
จรงิ ๆ เปนอยางไร?”
และขอสุดทายวา
“ธรรมกาย มใีนพระไตรปฎกหรอืไม?”

สองขอน้ีเปนเรื่องที่เกี่ยวกับหลักการ หรือหลักธรรมสําคัญ
ของพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะขอท่ีวาดวยเรื่อง นิพพานเปน
อัตตา หรืออนัตตา เมื่ออานดูลักษณะการเขียนคําตอบเปนไปใน
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เชิงที่จะทําใหผูอานเกิดความเขาใจไปวา หลักการสําคัญของ
พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะเรื่องนิพพานนั้น ไมชัดเจน ไมแนนอน 
ยังหาขอสรุปไมได เปนเรื่องของความคิดเห็น

การเขียนเชนนี้ถือไดวาถึงขั้นที่จวงจาบพระธรรมวินัย เปน
เรื่องสําคัญมาก และเปนเอกสารซึ่งจะคงอยูยาวนาน อาจกอผล  
กวางไกล จึงสมควรรบีช้ีแจงไว เพือ่สรางความรูความเขาใจทีถ่กูตอง

ตอมาอีก ๒-๓ วัน ก็มีพระนําเอาหนังสือพิมพมติชนรายวัน
ฉบับวันพุธ ท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๔๒ มาใหดู โดยเฉพาะหนา ๑๒ 
“สุขสรรค” มีบทความเรื่อง “สายตรงจากธรรมกาย นิพพาน
เปนอัตตาหรืออนัตตา” โดย พระสมชาย านวุฑฺโฒ บทความนี้
เมื่ออานแลวจะยิ่งสรางความสับสนตอหลักการสําคัญของ
พระพุทธศาสนาที่กลาวมานั้นยิ่งขึ้น

อีก ๒-๓ วันตอมาก็มีรายงานขาวของหนังสือพิมพ มติชน
รายวัน ฉบับวันอาทิตยท่ี ๑๗ มกราคม ๒๕๔๒ กลาวถึงอดีต
ขาราชการชั้นผูใหญทานหนึ่ง ซ่ึงเขามาเกี่ยวของกับการแกปญหา
วัดพระธรรมกาย ไดกลาวถึงปญหาบางอยางที่จะตองแกไข 
ตอนหนึ่งไดกลาววา “เรื่องนิพพานเปนความคิดที่หลากหลาย” 
การที่ทานกลาวอยางนี้ จะเปนผลจากการเผยแพรเอกสารของวัด
พระธรรมกาย หรือไมก็ตาม แตเปนเรื่องที่ตองเอาใจใสอยางยิ่ง

ท่ีพูดนี้มิใชจะวากลาวขาราชการผูน้ัน เพราะทานไมไดทํา
ความผิดอะไร แตคาํพดูนัน้เทากบัเปนสญัญาณเตอืนภยัวา อนัตราย
ท่ีรายแรงกําลังเกิดขึ้นกับพระพุทธศาสนา เพราะความสับสนหรือ
เขาใจผิดตอหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา กําลังแผขยาย
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ออกไปในหมูประชาชน ซ่ึงจะนําไปสูความสั่นคลอนของพระพุทธ
ศาสนาถึงขั้นรากฐานเลยทีเดียว

ท่ีจริงนั้น หลักการสําคัญของพระพุทธศาสนามีความชัดเจน 
แนนอน และไมใชเปนเพียงเรื่องของความคิดเห็น แตเปนเรื่อง
ของหลักฐานที่ชาวพุทธถือกันวามาจากพระพุทธเจาโดยตรง คือ
มาในพระไตรปฎก และมีคัมภีรอรรถกถาเปนตน อธิบายประกอบ 
ซ่ึงชาวพทุธทกุยคุสมยั ถอืวาเปนเนือ้เปนตวัของพระศาสนา เปนหลกั
สําคัญที่สุด และไดเพียรพยายามอยางยิ่งที่จะรักษาไวใหแมนยํา 
ดวยการทรงจํา ศึกษาเลาเรียน และมีการสังคายนาเปนงานใหญ
หลายยุคสมัยตลอดมา

เมื่อมีเหตุการณรายเกิดขึ้นแกพระศาสนา ชาวพุทธก็ควร
ตื่นตัวขึ้นมา ชวยกันขจัดภัยและปกปองรักษาพระศาสนาไว อยาง
นอยก็ใชเปนโอกาสที่จะไดศึกษา สรางเสริม หรือแมแตชําระ
สะสางความรูความเขาใจในพระศาสนาที่ตนนับถือ ทําความเห็น
ใหถูกตอง ใหไดช่ือวาสามารถถือเอาประโยชนจากสถานการณท่ี
ผานเขามา และผานพนปญหาไปอยางไดปญญา

ในการชี้แจงตอไปนี้ จําเปนตองพูดพาดพิง ถาขอความที่
กลาวจะเปนเหตุใหทานผูเกี่ยวของไมสบายใจ ก็ขออภัยไวกอน 
แตขอใหตั้งใจรวมกันวา เราจะทําการนี้เพื่อดํารงรักษาพระพุทธ-
ศาสนาใหบริสุทธิ์บริบูรณท่ีสุดเทาที่จะทําได เพื่อใหพระพุทธ-
ศาสนาที่บรรพบุรุษไดรักษาสืบตอตกทอดกันมาจนถึงเรา โดย
อาศัยกําลังความเพียรพยายาม เรี่ยวแรง ความอุตสาหะและ
ศรัทธาเปนอยางยิ่ง มิใหสูญเสียไป และเพื่อใหประชาชนทั้งใน
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บัดนี้และเบื้องหนา ยังสามารถไดรับประโยชนท่ีแทจริงจาก
พระพุทธศาสนา คือ มุงเพื่อรักษาพระธรรมวินัยและประโยชนสุข
ของประชาชน

ประพฤติวิปริตจากพระธรรมวินัย ก็ราย               
แตทาํพระธรรมวินัยใหวิปริต รายยิ่งกวา

ปญหาเกี่ยวกับวัดพระธรรมกายที่กําลังไดรับการวิพากษ
วิจารณกันอยูน้ีมีหลายเรื่อง แยกไดหลายแงหลายประเด็น เชน
เรือ่งความประพฤตสิวนตวัของพระ เรือ่งการดาํเนนิงานขององคกร 
คือวัดและมูลนิธิ เกี่ยวกับการครอบครองกรรมสิทธิ์ในที่ดิน เปนตน 
ตลอดจนการดําเนินธุรกิจตางๆ การแสวงหาเงินทอง โดยวิธีซ่ึง
เปนที่สงสัยวาจะไมถูกตอง ในแงกฎหมายบาง ในแงพระวินัยบาง 
โดยเฉพาะการยกอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริยข้ึนมาเผยแพรในลักษณะ
ท่ีเปนการชักจูงใหคนบริจาคเงิน การใชวิธีกึ่งเกณฑใหเด็กนักเรียน 
นักศกึษา ตลอดจนขาราชการ เปนตน จํานวนมากๆ มารวมกจิกรรม 
โดยมีเปาหมายที่นาสงสัยวาจะมุงไปที่การใหบริจาคเงินหรือไม

สดุทายกค็อื ปญหาทีเ่กีย่วกบัพระธรรมวนัิยโดยตรง โดยเฉพาะ
การแสดงหลกัการของพระพทุธศาสนา เรือ่งนพิพานเปนอตัตา เรื่อง
ธรรมกาย และเรื่องอายตนนิพพาน

ปญหาทั้งหมดนั้น ลวนมีความสําคัญ และจะตองแกไขดวย
วิธีท่ีเหมาะสมใหถูกตองแตละอยาง แตเมื่อพิจารณาในแงของการ
ดํารงรักษาพระศาสนา ปญหาสําคัญที่สุดก็คือ ปญหาเกี่ยวกับ
พระธรรมวินัย ซ่ึงกระทบถึงหลักการของพระพุทธศาสนา พูดให
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เขาใจงายวา การทําพระธรรมวินัยใหวิปริต ซ่ึงรายแรงยิ่งกวาการ
ประพฤติวิปริตจากพระธรรมวินัย

๑. ประพฤติวิปริตจากพระธรรมวินัย หรือทําตัววิปริตจาก
พระธรรมวินัย หมายความวา พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไวอยางไร
ก็ไมประพฤติปฏิบัติตามนั้น ละเมิดพุทธบัญญัติ แตยังรูตัวหรือ
ยอมรับวาการทําอยางนั้นเปนความผิด

๒. ทําพระธรรมวินัยใหวิปริต หมายความวา พระพุทธเจา
สั่งสอนไวอยางหนึ่ง กลับบอกวาพระพุทธเจาสั่งสอนไวอีกอยาง
หนึ่ง สิ่งที่พระพุทธเจาสอนไว กลับบอกวาพระพุทธเจาไมไดสอน 
สิ่งที่พระพุทธเจาไมไดสอน กลับบอกวาพระพุทธเจาสอน สิ่งที่พระ
พุทธเจาสอนวาชั่วราย ผิด กลับสอนวาดีงาม ถูกตอง สิ่งที่พระ
พุทธเจาสอนวาดีงาม ถูกตอง กลับสอนวาชั่วราย ผิด เปนตน 
ปฏิเสธ ลบลาง หรือบิดเบือนคําสั่งสอนของพระพุทธเจา

ยกตัวอยางดานพระวินัย เชน วินัยบัญญัติไมใหภิกษุดื่มสุรา 
ไมใหเสพเมถุน แตภิกษุน้ันดื่มสุรา หรือเสพเมถุน เรียกวา
ประพฤติวิปริตจากพระธรรมวินัย ก็ตองแกไขโดยดําเนินการ
ลงโทษไปเปนสวนเฉพาะบุคคล

แตถามีพระภิกษุยึดถือประกาศขึ้นมาหรือเผยแพรวา การ
ดื่มสุราก็ดี การเสพเมถุนก็ดี ไมผิดวินัย พระพุทธเจาไมไดหามไว
ก็เปนปญหาถึงขั้นทําพระธรรมวินัยใหวิปริต ซ่ึงเปนเรื่องใหญ
ถึงกับทําใหเกิดมีการสังคายนา

ยกตัวอยางดานธรรม เชน พระไตรปฎกระบุไววา นิพพาน
เปนอนัตตา ถามีภิกษุเห็นวานิพพานเปนอัตตา หรือไมยอมรับวา
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นิพพานเปนอนัตตา เรียกวาเปนการเห็นผิดจากพระธรรมวินัย 
ก็ตองแกไขดวยการใหศึกษาหรือทําความเขาใจกันใหถูกตอง
เปนสวนเฉพาะตัวของภิกษุน้ัน

แตถามีพระภิกษุยึดถือประกาศขึ้นมาหรือเผยแพรวา  
พระพุทธเจาสอน หรือพระไตรปฎกระบุไววานิพพานเปนอัตตา 
เปนสถานที่ดินแดนมีขนาดวัดได หรือบอกวาพระไตรปฎกที่ระบุวา
นิพพานเปนอนัตตา เปนหลักฐานที่เชื่อถือไมได ก็เปนปญหา
ถึงขั้นทําพระธรรมวินัยใหวิปริต ซ่ึงเปนเรื่องใหญถึงกับทําใหตองมี
การสังคายนา

ไมควรยอมเสียพระศาสนา เพื่อรักษาตัวของตน
ยอนกลับไปขางตน ปญหาเกี่ยวกับวัดพระธรรมกายที่วา มี

หลายเรือ่ง หลายแง หลายดาน หลายประเดน็นัน้ มขีอนาสงัเกตวา 
เมือ่เรือ่งเกดิขึน้แลว ทางวดัโดยเฉพาะเจาอาวาส เงยีบอยู และไดมี
ผูเรยีกรองขอใหทานเจาอาวาสมาชีแ้จง ตอมาทางวดัมพีระท่ีออกมา
พูดกลาวตอบทํานองวา

“เรายึดแนวพระพุทธเจาจะชนะดวยความสงบนิ่ง . . . พระ
พุทธเจามีผูหญิงมากลาวหาวามีทองกับพระพุทธเจา บางทีมี
คนจางคนมารุมดาสองขางทาง พระองคแกอยางไร พระพุทธ
เจานิ่งตลอด บอกไวเลยวาชนะไดดวยความสงบนิ่ง แลว
ความจริงก็ปรากฏในที่สุด พระพุทธเจาไมเคยแกขาว อยูดวย
ความนิ่งสงบ และสุดทายก็ชนะ ความจริงจะปรากฏ เราเองก็
เลยใชวิธีการเดียวกัน”

(หนังสือพิมพมติชนรายวัน วันอาทิตยท่ี ๑๐ มกราคม ๒๕๔๒)
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การกลาวอางเชนนี ้ตองระวงัมาก เพราะจะทาํใหคนเขาใจผดิ
ตอพระพทุธเจา ความจรงิพระพทุธเจาไมไดใชวธิสีงบนิง่อยางเดยีว 
ทรงใชวิธีปฏิบัติใหเหมาะสมกับสถานการณ ท่ีจะใหเรื่องจบสิ้นลง
ดวยดี ดวยความถูกตองและชัดเจน

พทุธศาสนกิชนทีคุ่นเคยวดั คงจะไดยนิพระสวดมนตบทหนึง่
อยูเสมอ เวลามีงานเจริญพระพุทธมนตหรือสวดพระพุทธมนต 
กอนฉันเพลพระภิกษุสงฆก็จะสวดบทสวดสําคัญบทหนึ่ง เรียก
กันวา บทพาหุง หรือ พาหุง ๘ บท เรียกเปนภาษาทางการวา 
ชยมังคลัฏฐกคาถา บทสวดนี้ทานรวบรวมขึ้นไวเพื่อแสดงถึงวิธีท่ี
พระพุทธเจาทรงมีชัยชนะผานพนเหตุการณราย โดยทรงแกปญหา
ดวยวิธีปฏิบัติตางๆ กัน ดังคําบาลีวา

“พาหุ สหสฺสมภินิมฺมิตสาวุธนฺตํ . . .”  เปนตน
ในเหตกุารณและปญหาเหลานี ้ บางเรือ่งพระพทุธเจาทรงแก

ดวยวิธีเมตตา บางเรื่องทรงแกดวยขันติ บางเรื่องทรงแกดวย
อิทธิปาฏิหาริย บางเรื่องทรงแกดวยวิธีแหงอาการสงบ บางเรื่อง
ทรงแกดวยความลึกซึ้งแหงการใชปญญา บางเรื่องทรงแกดวยการ
ช้ีแจงแสดงความจริง หรือแสดงธรรม

การที่มากลาวอยางขางตนวา “เรายดึแนวพระพทุธเจา จะชนะ
ดวยความสงบนิ่ง” น้ันเปนคําที่กํากวม อาจจะทําใหผูคนเกิดความ
เขาใจวา มีเหตุการณอะไรเกิดขึ้นพระพุทธเจาก็ทรงนิ่งเฉย ซ่ึง
นอกจากจะทําใหคนเขาใจผิดตอพระพุทธเจาแลว อาจจะเปนการ
เสื่อมเสียตอพระพุทธคุณ

สําหรับผู ท่ีรูเ รื่องพุทธประวัติดี เมื่อไดยินไดฟงอยางนี้ 
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นอกจากจะตาํหนิไดวาเปนการกอใหเกิดความเขาใจผิดแลว ก็ยัง
จะรูสกึไดวา ทานผูกลาวนัน้มุงแตจะรกัษาตวัเอง โดยไมคาํนงึวา
การกระทําของตน จะเปนการกอใหเกิดความเสียหายตอองค
พระพุทธเจาและเสื่อมเสียตอศรัทธาในพระพุทธคุณ ท่ีถูกนั้น ควร
ยอมสละตวัเราเพือ่รักษาพระศาสนา ไมใชยอมใหเสยีแกพระศาสนา 
เพื่อรักษาตัวเรา

จับประเด็นใหชัด
วางทาทีปฏิบัติใหตรงตามตนเรื่อง

สิง่ทีจ่ะพดูตอไปน้ี ไมใชเรือ่งความคดิเหน็ น้ีเปนขอสาํคญัทีต่อง
ย้าํไวกอน เพราะเอกสารของวดัพระธรรมกายท่ีเผยแพรออกมานัน้ 
มีลักษณะที่ทําใหเกิดความสับสน เชน เอาเรื่องขอเท็จจริงบาง 
หลกัฐานบาง เหตผุลความคดิเหน็ตางๆ บาง มาปะปนกนัไปหมด 
จนทาํใหคนเกดิความรูสกึทีม่องวา แมแตพระไตรปฎกกเ็ปนเรือ่งของ
ความคดิเหน็

จะตองแยกใหชัดวา ขณะนีก้าํลงัพดูถงึหลกัฐาน กาํลงัพดูถงึ
พระไตรปฎก เปนตน หรือกําลังพูดถึงความคิดเห็นของบุคคล

ขอเขยีนตอไปนี ้หรอืคาํชีแ้จงตอไปนี ้จะแสดงเฉพาะหลกัฐาน
ท่ีมาในคมัภรี เริม่ดวยพระไตรปฎกและอรรถกถา ถามคีวามคดิเหน็ 
ก็จะบอกไวดวยวาเปนความคิดเห็น

มีบางทานพูดทํานองวา ควรจะปลอยใหตางคนตางทําไป 
เพราะเกรงวาจะทําใหเกิดความแตกแยก เรื่องนี้จะตองระวังรักษา
ทาทีใหถูกตอง
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ขอใหจําตระหนักตนเรื่องเดิมไวใหดี วาไมใชเปนเรื่อง
ของคนที่เปนฝกเปนฝายมาโตเถียงทะเลาะกัน แตเรื่องอยูท่ีวา 
มีปญหาเกิดขึ้นในที่แหงหนึ่ง โดยมีบุคคลหรือกลุมคนกลุมหนึ่ง
ทําความเสียหาย หรือมีพฤติกรรมที่นาสงสัยวาจะเปนความผิด
หรือเปนภัย มีผูพบเห็น แลวนํามารองเรียนแกเจาหนาที่ และ
บอกกลาวแกมหาชน เจาหนาที่และประชาชนทั้งหลายจึงตองมา
ชวยกันแกไขระงับปญหา

โดยเฉพาะกรณีน้ีก็คือ มีกลุมคนที่มีพฤติการณอันทําใหเกิด
ความสงสัยกันวากําลังกระทําความเสียหายตอพระธรรมวินัย และ
ตอประโยชนสุข โดยเฉพาะผลประโยชนทางปญญาของประชาชน 
จึงเปนหนาที่ของชาวพุทธและประชาชนทุกคน ท่ีจะตองสนใจ
ชวยกันปกปองรักษาธรรมวินัยไว

ขอสาํคญัอยูท่ีวา จะตองระวงัรกัษาทาทท่ีีถกูตองนีไ้ว อยาทาํ
ดวยความรูสึก เปนฝกฝาย  แตทําดวยเจตนาที่มุง จะดํารง
พระพุทธศาสนา รักษาพระธรรมวินัยของพระพุทธเจาไวใหบริสุทธิ์

ในเรื่องพระธรรมวินัยนั้น การรักษาไวใหบริสุทธิ์บริบูรณท่ีสุด 
เทาที่จะทําได เปนเรื่องสําคัญที่สุด เพราะพระพุทธศาสนาอยูได
ดวยพระธรรมวินัยนั้น

ไมตองพดูถงึเรือ่งใหญโต แมแตเพยีงวามภีกิษุดืม่สรุา ชาวพทุธ
ก็ตองสนใจหาทางแกไข ไมใชบอกวาปลอยทานเถิด ใครอยาก
ประพฤตอิยางไร กต็างคนตางประพฤตไิป ถาไปวากลาวหรอืทําอะไร 
เดี๋ยวจะเกิดความแตกแยก ถาชาวพุทธมีทาทีหรือทัศนคตอิยางนี ้
พทุธศาสนากจ็ะดาํรงอยูไมได คงจะสญูไปในไมชา
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ขอใหจําตระหนักไววา ท่ีพระพุทธศาสนาดํารงอยูยืนยาว 
มาถึงพวกเราได ก็เพราะพุทธบริษัททุกยุคทุกสมัย ถือวาการ
รักษาธรรมวินัย เปนแกนกลางของการรักษาพระพุทธศาสนา

เมื่อพระพุทธเจาปรินิพพานใหมๆ เพียงมีภิกษุรูปหนึ่ง
พูดวา  พระพทุธเจาปรนิิพพานแลว ตอไปไมมใีครจะคอยวากลาว 
เราจะไดทําอะไรโดยสะดวก พระมหากัสสปะไดฟงคําเพียงเทานี้
ก็เรงชักชวนพระอรหันตท้ังหลายมาประชุมกันสังคายนา รวบรวม
คาํสัง่สอนของพระพทุธเจาวางไวเปนหลกัของพระศาสนา ดงัปรากฏ
อยูในพระไตรปฎกสืบมา

ความจริงนั้นเปนหนึ่งเดียว และเมื่อเขาถึงความจริง คนก็จะ
เปนอันหนึ่งอันเดียวกันโดยความจริงนั้น ไมมีอะไรที่จะทําให
เปนอันหนึ่งอันเดียวกันไดจริงเทากับความจริง

เพื่อใหพิจารณาเรื่องราวไดชัดเจน ขอโอกาสนาํเอาเอกสาร
ของวัดพระธรรมกายท่ีไดเผยแพร ซ่ึงอางถึงขางตนนั้น มาลงพิมพ
ไวดวย (ด ูผนวก ๑ ทายภาค ๑) และขออภยัอกีครัง้หนึง่ ท่ีบางครัง้จะตอง
ยกขึ้นมาเปนบทตั้งในการพิจารณา ท้ังนี้เพื่อใหเกิดความชัดเจน



ปญหาของวัดพระธรรมกาย

สวนที่กระทบตอพระธรรมวินัย

วัดพระธรรมกาย เผยแพรคําสอนคลาดเคลื่อนไปจากหลักพระพุทธ
ศาสนาหลายประการ เชน

๑. สอนวานิพพานเปนอัตตา
๒. สอนเรือ่งธรรมกายอยางเปนภาพนมิิต และใหมีธรรมกาย ท่ีเปนตวั

ตนเปนอัตตาของพระพุทธเจามากมายหลายพระองค ไปรวมกันอยูในอายตน-
นิพพาน

๓. สอนเรือ่งอายตนนพิพาน ท่ีปรงุถอยคาํขึน้มาเองใหม ใหเปนดนิแดน
ท่ีจะเขาสมาธิไปเฝาพระพุทธเจาได ถึงกับมีพิธีถวายขาวพระ ท่ีจะนําขาวบูชาไป
ถวายแดพระพุทธเจาในอายตนนิพพานนั้น

คําสอนเหลานี้ ทางสํานักพระธรรมกายสอนขึ้นใหม ผิดเพ้ียนออกไปจาก
ธรรมวินัยของพระพุทธเจา แตแทนที่จะใหรูกันตามตรงวาเปนหลักคําสอนและ
การปฏิบัติของครูอาจารย ทางวัดพระธรรมกายกลับพยายามนําเอาคําสอนใหม
ของตนเขามาสบัสนปะปนหรอืจะแทนทีห่ลกัคาํสอนเดมิทีแ่ทของพระพุทธศาสนา
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ยิ่งกวานั้น เพ่ือใหสําเร็จวัตถุประสงคขางตน วัดพระธรรมกายยังได

เผยแพรเอกสาร ท่ีจวงจาบพระธรรมวินัย ชักจูงใหคนเขาใจผิด สับสน หรือ
แมแตลบหลูพระไตรปฎกบาลี ท่ีเปนหลักของพระพุทธศาสนาเถรวาท เชน

– ใหเขาใจวาพระไตรปฎกบาลี บันทึกคําสอนไวตกหลน หรือมีฐานะ
เปนเพียงความคิดเห็นอยางหนึ่ง เชื่อถือหรือใชเปนมาตรฐานไมได

– ใหนําเอาพระไตรปฎกฉบับอ่ืนๆ เชน พระไตรปฎกภาษาจีน และคํา
สอนอ่ืนๆ ภายนอก มารวมวินิจฉัยพระพุทธศาสนาเถรวาท

– ใหเขาใจเขวไปวาหลักการของพระพุทธศาสนาเปนเรื่องอภิปรัชญา 
ขึน้ตอการตคีวาม และความคดิเหน็ ตลอดจนการถกเถยีงทางวชิาการ

– อางนักวิชาการตางประเทศ และการปฏิบัติของตน ดังวาจะใชวินิจฉัย
หลักพระพุทธศาสนาได

ฯลฯ
อีกท้ังสิ่งท่ียกมาอาง เชน คัมภีรของมหายาน และทัศนะของนักวิชาการ

ตะวันตก ก็ไมตรงตามความเปนจริง หรือไมก็เลื่อนลอย
นอกจากนั้น ยังนําคําวา “บุญ” มาใชในลักษณะที่ชักจูงประชาชนให

วนเวียนจมอยูกับการบริจาคทรัพย เพ่ือวัตถุประสงคตางๆ ชนิดที่สงเสริมความ
ยึดติดถือม่ันในตัวตนและในตัวบุคคล อันอาจกลายเปนแนวโนมที่บ่ันรอนสังคม
ไทยในระยะยาว พรอมทั้งทําพระธรรมวินัยใหลางเลือนไปดวย

พฤติการณของสํานักวัดพระธรรมกายอยางนี้ เปนการจาบจวง ลบหลู 
ย่ํายีพระธรรมวินัย สรางความสับสนไขวเขวและความหลงผิดแกประชาชน

ขอความบรรยายตอไปนี้ ไดเขียนไวเพ่ือเปนทางแหงการศึกษา ใหเกิด
ความเขาใจที่ถูกตอง

พรอมทั้งเปนเหมือนคําขอรองตอชาววัดพระธรรมกาย ผูยังเห็นแก
พระพุทธศาสนา เม่ือรูเขาใจแลว จะไดหันมารวมกันทําบุญที่ยิ่งใหญ และสนอง
พระคุณบรรพบุรุษไทย ดวยการรักษาพระธรรมวินัยใหบริสุทธ์ิสืบไป
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พระพุทธศาสนาไมใชปรัชญา
เบื้องแรกตองรูความแตกตางระหวางศาสนากบัปรัชญากอน 

ปรัชญาเปนเรื่องของการคิดหาเหตุผล และถกเถียงกันในเรื่อง
เหตุผลน้ันเพื่อสันนิษฐานความจริง เรื่องที่ถกเถียงนั้นอาจจะไม
เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตที่เปนอยู เชน นักปรัชญาอาจจะถกเถียง
กันวา จักรวาลหรือจักรภพเกิดขึ้นเมื่อไรและจะไปสิ้นสุดเมื่อไร 
โลกจะแตกเมื่อไร ชีวิตเกิดขึ้นเมื่อไร เปนตน

นอกจากนั้น นักปรัชญาก็ไมจําเปนตองดําเนินชีวิตตาม
หลักการอะไร หรือแมแตใหสอดคลองกับสิ่งที่ตนคิด เขาคิดหาเหตุ
ผลหาความจริงของเขาไป โดยที่วาชีวิตสวนตัวอาจจะเปนไปใน
ทางที่ตรงขามก็ได เชน นักปรัชญาบางคนอาจจะเปนคนคุมดี-
คุมราย บางคนสํามะเลเทเมา บางคนมีทุกขจนกระทั่งฆาตัวตาย

แตศาสนาเปนเรื่องของการปฏิบัติ เรื่องของการดําเนินชีวิต 
หรือการนํามาใชใหเปนประโยชนในชีวิตจริง การปฏิบัติน้ันตองมี
หลักการที่แนนอนอยางใดอยางหนึ่ง และจะตองมีจุดหมายชัดเจน
ดวยวาตองการอะไร การที่ตองมีขอปฏิบัติท่ีแนนอนและตองมี
จุดหมายทีชั่ดเจนนัน้ ผูปฏบัิตกิต็องยอมรบัหลกัการอยางใดอยางหนึง่ 
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และก็ตองถามตอไปวาจะยอมรับหลักการที่บุคคลผูใดไดคนพบ
หรือแสดงไว ซ่ึงเราเรียกวาพระ “ศาสดา”

เพราะฉะนั้น ผูปฏิบัติคือศาสนิกชน เริ่มตนก็ตองยอมรับหรือ
เชื่อการตรัสรูหรือการคนพบความจริงขององคพระศาสดา หรือ
ยอมรับหลักการที่ศาสนานั้นไดแสดงไว ซ่ึงเราเรียกวาคําสอน 
เพราะฉะนั้นศาสนิกจึงมุงไปที่ตัวคําสอนของพระศาสดา หรือ
หลักการที่ศาสนาวางไว คําสอนของพระศาสดานั้นก็รวบรวมและ
รักษาสืบทอดกันไวในสิ่งที่เรียกกันวาคัมภีร

ในพระพทุธศาสนา เรยีกคมัภรีท่ีรักษาคาํสอนของพระพทุธเจา 
ซ่ึงเปนพระศาสดาของพระพุทธศาสนาวา “พระไตรปฎก”

พระไตรปฎก คือที่สถิตของพระศาสดา
คัมภีรศาสนา เชน ในพระพุทธศาสนาคือพระไตรปฎกนี้ 

เปนมาตรฐาน เปนเกณฑตัดสินความเชื่อและการประพฤติปฏิบัติ 
เปนที่มา เปนแหลงรักษาหลักการของศาสนานั้นๆ ถาคําสอนหรือ
หลักการที่แทของพระศาสดาที่รักษาไวในพระไตรปฎกหรือใน
คัมภีรน้ัน สูญสิ้นหมดไป ก็ถือวาศาสนานั้นสูญสิ้น

ดังนั้น ศาสนาทั้งหลายจึงถือการรักษาคัมภีรศาสนาของตน
เปนเรื่องสําคัญที่สุด และพระพุทธศาสนาก็ถือวาการรักษาคัมภีร
พระไตรปฎกเปนเรื่องใหญที่สุด

แมแตในประวัติศาสตรชาติไทยของเรา มองยอนหลังไป ไม
ตองยาวไกล เพียงแคยุคกรุงธนบุรี และยุครัตนโกสินทร

หลังกรุงเกาแตก เมื่อพระเจาตากสินมหาราชกูอิสรภาพได 
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รวบรวมคนไทย ตั้งกรุงธนบุรีสําเร็จ ก็ทรงดําเนินงานใหญในการ
ฟนฟูพระพุทธศาสนา คือ โปรดฯใหรวบรวมคัมภีรพระไตรปฎก
จากหัวเมืองตางๆ มาคัดจัดตั้งเปนฉบับหลวง ท่ีจะเปนหลักของ
พระศาสนาสืบไป

เมื่อพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช ทรงตั้งกรุงเทพฯเปน
เมืองหลวงใหมเสร็จ จัดบานเมืองเรียบรอยแลว ก็โปรดฯใหมีการ
สังคายนา และคัดพระไตรปฎกฉบับหลวงข้ึนตั้งไว เปนหลักคูบาน
คูเมือง

พระพุทธเจาเองไดตรัสไววา เมื่อพระองคปรินิพพานไปแลว 
ธรรมวินัยที่ทรงแสดงแลวและบัญญัติแลว แกสาวกทั้งหลายนั้น 
จะเปนศาสดาแทนพระองคสืบตอไป ธรรมวินัยนั้นเวลานี้อยูท่ีไหน 
ก็รักษาไวในพระไตรปฎก

ธรรมวินัย ก็คือหลักการและหลักเกณฑของพระพุทธศาสนา 
ท่ีมาจากพุทธพจนและพุทธบัญญัติ ซ่ึงเปนบรรทัดฐานที่ชัดเจน

ยิ่งหลักการที่สําคัญ อยางนิพพานซึ่งเปนจุดหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนาดวยแลว ก็จะตองมีความแนนอนวาเปนอยางไร 
เพราะวาศาสนิกหรือผูปฏิบัติท้ังหลาย ยังไมอาจรูเขาใจหลักการ
น้ีดวยประสบการณของตนเอง พระศาสดาจึงตองแสดงไวใหชัด 
เทาที่จะใชภาษาสื่อสารใหสติปญญาของผูปฏิบัติรูเขาใจได

ถามิฉะนั้น เมื่อปฏิบัติไป แทนที่จะบรรลุนิพพานของพระ
พุทธศาสนา ก็อาจจะกลายเปนนิพพานของฮนิดไูป หรอือาจจะเขา
ถงึฌานสมาบตั ิ แลวกเ็ขาใจวานีเ่ปนนพิพาน หรือปฏิบัติไป รูสึกวา
จิตไปเขารวมกับสภาวะอยางใดอยางหนึ่ง แลวก็นึกวานั่นเปน
นิพพาน
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เพราะฉะนั้น หลักการที่สําคัญนี้ พระศาสดาจะตองวางไว
อยางชัดเจนที่สุด เทาที่สติปญญาของคนที่ปฏิบัติซ่ึงยังไมรูไดดวย
ตนเอง จะเขาใจได

พระไตรปฎกเปนแหลงรวมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา ท่ี
เรยีกวา “ธรรมวนัิย” น้ี ตัง้แตเรือ่งนพิพานซึง่เปนจดุหมายสงูสดุลงมา 
ท้ังคาํสอนทางปญญา อยางไตรลกัษณ ปฏจิจสมปุบาท ท้ังขอปฏบัิติ
คอืไตรสกิขา ตลอดจนวนัิยเชนทีเ่รยีกวาศลี ๒๒๗ ของพระภกิษุสงฆ 
ศลี ๑๐ ของสามเณร และศลี ๕ ศลี ๘ ของอบุาสกอบุาสกิา ท้ังหมดนี้
อาศัยพระไตรปฎกเปนแหลงรวบรวมไว และเปนมาตรฐานทั้งสิ้น

ควรจะยกพุทธพจนท่ีตรัสเมื่อจะปรินิพพาน มาย้ําเตือน
พุทธศาสนิกชนกันไวเสมอๆ วา

โย โว อานนทฺ มยา ธมฺโม จ วินโย จ เทสโิต ป ฺตโฺต, โส โว
มมจจฺเยน สตถฺา

(ที.ม.๑๐/๑๔๑/๑๗๘)

แปลวา: “ดูกอนอานนท ธรรมและวินัยใดที่เราไดแสดง
แลว บัญญัติแลว แกเธอทั้งหลาย,ธรรมและวินัยนั้น เปน
ศาสดาของเธอทั้งหลาย เมื่อเราลวงลับไป”
เวลานี ้ ธรรมวนัิยทีท่รงตัง้ไวเปนศาสดาแทนพระองคอยูท่ีไหน

ก็อยูในพระไตรปฎก เพราะฉะนั้นจึงถือวา พระไตรปฎกเปนที่สถิต
ของพระพุทธเจา
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พระไตรปฎกสาํคัญตอพระพุทธศาสนา
ยิ่งกวาที่รัฐธรรมนูญสาํคัญตอประเทศชาติ

ถาเทียบกับเรื่องที่ชาวบานพอจะเขาใจ พระไตรปฎกนั้น
มีความสําคัญตอศาสนิกชนยิ่งกวาที่รัฐธรรมนูญมีความสําคัญ
สาํหรบัพลเมอืง คงไมมใีครพดูวารฐัธรรมนญูเปนเพยีงตาํราเลมหนึง่ 
หรือวา เมื่อ ข้ึนศาลมีการยกรัฐธรรมนูญมาตรานั้นมาตรานี้
ข้ึนมากลาว หรือแมแตยกกฎหมายอาญา กฎหมายแพงมาตรานั้น
มาตรานี้ข้ึนมาอาง คงไมมีใครพูดวา กฎหมายมาตรานั้นนี้ 
รัฐธรรมนูญมาตรานั้นนี้เปนเพียงความคิดเห็น

ท่ีวาพระไตรปฎกสาํคญัยิง่กวารฐัธรรมนญู สาํหรบัศาสนกิชน 
เพราะรฐัธรรมนญูนัน้ สามารถเปลีย่นแปลงไปโดยมตขิองประชาชน
ท่ีผานทางองคกรนิติบัญญัติตามยุคตามสมัย แตพระไตรปฎก
ไมอาจจะเปลี่ยนแปลงได เพราะเปนคําสอนขององคพระศาสดา 
และพระศาสดาก็ปรินิพพานแลว ถาพระไตรปฎกสูญหาย คําสอน
ของพระพุทธเจาก็สูญสิ้น

การทีเ่รานบัถอืพระพทุธศาสนา กค็อืเรายอมรบัการตรสัรูของ
พระพุทธเจา พรอมท้ังอยากรูและนําความจริงที่พระองคตรัสรูน้ัน
มาปฏบัิต ิ ดงันัน้สิง่ทีเ่ราตองการทีส่ดุ จึงไดแกคาํสอนของพระองค 
เมื่อพระองคปรินิพพานแลว เราจึงถือเปนสําคัญที่สุดวาจะรักษา
คําสอนหรือคําตรัสของพระองคท่ีเรียกวาพุทธพจนไวใหแมนยํา
บริสทุธิบ์ริบูรณท่ีสดุไดอยางไร เพือ่ใหพทุธศาสนกิชนสามารถเขาถงึ
คําสอนของพระองคไดตอไป

เมือ่เรารกัษาคาํสอนของพระองคไวดท่ีีสดุแลว เรากใ็ชคาํสอน
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ของพระองคน้ันเปนมาตรฐาน เปนเกณฑตัดสินความเชื่อและ
การปฏิบัติท่ีเรียกวาพระพุทธศาสนาตอไป

ดังนั้น ในเรื่องธรรมวินัยในพระไตรปฎกนี้ แทนที่จะคิดวา
จะปรับปรุงเปลี่ยนแปลง มีแตวาจะตองรักษาไวใหบริสุทธิ์ ใหตรง
ตามเดิมเทาที่เปนไปได

อกีประการหนึง่ รัฐธรรมนูญเปนบทบญัญตัเิพยีงในดานวนัิย 
เชน กําหนดสิทธิเสรีภาพ หนาที่พลเมือง และหลักเกณฑใน
การอยูรวมกันในสังคมเปนตน แตพระไตรปฎกนั้นบรรจุไวท้ัง
ธรรมและวินัย คือท้ังแบบแผนระเบียบความเปนอยูของพระภิกษุ
สงฆ และทั้งหลักการของพระพุทธศาสนา

ถาศาสนกิชนปฏเิสธพระไตรปฎกหรอืไมยอมรับพระไตรปฎก
ก็คือไมยอมรับพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะพระพุทธศาสนาแบบ
น้ัน เชน แบบเถรวาท แบบมหายาน แลวแตวาจะเปนพระไตรปฎก
ฉบับไหน

ยิง่ถาเปนพระภกิษุ การปฏเิสธไมยอมรบัพระไตรปฎก กค็อื
การปฏิเสธไมยอมรับความเปนพระภิกษุของตนนั่นเอง เพราะเหตุ
วาการบวชของภกิษุน้ันกด็ ี สิง่ทีเ่รยีกวา ศลี ๒๒๗ ขอ คอืสกิขาบท 
๒๒๗ ในพระวินัยก็ดี ท่ีพระภิกษุน้ันรักษาอยู ก็มาจากพุทธบัญญัติ
ในพระไตรปฎก เมื่อภิกษุไมยอมรับพระไตรปฎก ก็คือปฏิเสธการ
บวช และปฏิเสธศีล ๒๒๗ เปนตนของตนนั้นเอง

ท่ีกลาวนี้ไมไดหมายความวาจะเปนการจํากัดสิทธิและ
เสรีภาพ พระพุทธศาสนาใหสิทธิและเสรีภาพโดยสมบูรณ แมแต
สิทธิและเสรีภาพที่จะปฏิเสธพระไตรปฎกและปฏิเสธพระพุทธเจา 
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แตขอสําคัญในความเปนประชาธิปไตย ก็คือความตรงไปตรงมา 
เมื่อเราไมยอมรับพระไตรปฎกนี้ เราไมยอมรับการบวชเปน
พระภกิษุแบบนี ้กจ็ะเปนเรือ่งแปลกประหลาดทีว่าเรายงัเอารปูแบบ
ท่ีเปนบัญญัติในพระไตรปฎกนั้นมาใช

ยิ่งหลักการที่สูงขึ้นไปอยางเรื่องนิพพาน ก็ยิ่งสําคัญเพิ่มข้ึน
ไปอีก เพราะวาวินัยที่รักษาก็เพื่อท่ีจะเปนฐานใหเขาถึงจุดหมาย
น้ันเอง ถารักษาหลักการอยางนิพพานซึ่งเปนจุดหมายสูงสุดไว
ไมได การรกัษาความประพฤตปิฏบัิตเิบือ้งตนเชนวนัิยกแ็ทบจะหมด
ความหมาย

พระไตรปฎกบาลีที่คนไทยนับถือ
คือฉบับเดิมแท เกาแก และสมบูรณที่สุด

พระพุทธศาสนาแบบที่เ รานับถือกันอยู ซ่ึง สืบตอมา
ในประเทศไทยนี้ เรียกวาพระพุทธศาสนาเถรวาท หรือบางทีก็ถูก 
เรียกวา หินยาน ซ่ึงตั้งอยูบนฐานของคําสอนที่รักษามาในพระ
ไตรปฎกภาษาบาลี

พระไตรปฎกภาษาบาลีของเถรวาทนี้ เปนที่ยอมรับกันวา
เปนคาํสอนดัง้เดมิแทของพระพทุธเจา เกาแกท่ีสดุเทาทีจ่ะสบืหาได 
แลวรักษากันมาอยางเครงครัด ท้ังแมนยําที่สุดและครบถวนที่สุด

เวลานีใ้นโลกกรู็กนัอยูวาพระพทุธศาสนามนิีกายใหญ ๒ นิกาย 
คือ เถรวาท กับมหายาน นอกจากพระพุทธศาสนาแบบเถรวาท
อยางของเรานี้ ก็มีพระพุทธศาสนาแบบมหายาน ท่ีมีในประเทศ
แถบเอเชียภาคเหนืออยาง ญี่ปุน จีน เกาหลี มองโกเลีย เปนตน 
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รวมทั้งทิเบตซึ่งมักจะไมยอมเรียกตนเปนมหายาน แตเรียกตนวา
วัชรยาน กลายเปน ๓ นิกาย

ท้ังโลกนี้ รูกัน อยูและยอมรับกันทั่ว ไปวา  เถรวาทเปน
พระพทุธศาสนาดัง้เดมิ พระไตรปฎกบาลกีเ็ปนพระไตรปฎกดัง้เดมิ 
ชาวพุทธฝายมหายานก็ยอมรับเชนนั้น นักปราชญท่ีเชี่ยวชาญ
ดานมหายานนั่นแหละ พูดออกมาเองอยางเต็มปาก

ยกตัวอยางดานจีน เชน Professor Soothill ผูรวบรวม
พจนานกุรมศพัทพระพทุธศาสนาภาษาจนี เขยีนไวในคาํ “มหายาน” 
วา

“大 乘   Mahàyana . . . is interpreted as  大 教   the greater
teaching as compared with 小 教  the smaller, or inferior.
Hãnayàna, which is undoubtedly nearer to the original
teaching of the Buddha, is unfairly described as an
endeavour to seek nirvàna through an ash-covered body, an
extinguished intellect, and solitariness; . . .”

๑

“มหายาน . . . ไดรบัการแปลความหมายใหเปนหลักธรรม
ที่ยิ่งใหญกวา โดยเปรียบเทียบกับ “หินยาน” ซ่ึง(ถูกแปล
ความหมายให) เปนหลักธรรมทีเ่ล็กนอยหรอืดอยกวา. หนิยาน
ซ่ึงไมตองสงสัยเลยวาใกลเคียงกับคําสอนดั้ง เดิมของ
พระพทุธเจามากกวา ถกูกลาวขานอยางไมเปนธรรม วาเปน
ความพยายามที่จะแสวงนิรวาณ(นิพพาน) ดวยอาศัยกายที่
หมกเถาธลีุ ปญญาทีด่บัอบัแสง และการปลกีตวัหลกีเรน; . . .”
ตวัอยางดานญีปุ่น เชน Professor Mizuno ไดเขยีนหนงัสอืไว 

ใหรูวา
                                                                                                ๑

William Edward Soothill and Levis Hodous, A Dictionary of Chinese Buddhist Terms
(London: Kegan Paul, Trench, Trubner & Co., Ltd., 1934), p.83.
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“. . . of all the sects and schools of Buddhism, Theravada
Buddhism, one of the major Hinayana schools, is the only
one that possesses a complete canon in a single language.”

๑

“ในบรรดาพทุธศาสนาทัง้หมดทกุนกิายนัน้ พทุธศาสนา
เถรวาท ซ่ึงเปนนิกายใหญนิกายหนึ่งในสายหินยาน เปน
พุทธศาสนานิกายเดียว ที่มีพระไตรปฎกครบถวนบริบูรณ
อยูในภาษาเดียว”
ตวัอยางดานประเทศตะวนัตก T. O. Ling กเ็ขยีนไวใน Dictionary

ของเขาทํานองเดียวกันวา
“Tipitaka The canon of Buddh. scripture in Pali, regarded as
authoritative by the Theravada; it is earliest form of Buddh.
teaching available and the most complete.”

๒

“ติปฏก คัมภีรหลักของพระพุทธศาสนาในภาษาบาลี ซ่ึง
เถรวาทยดึถอืเปนแบบแผน ตปิฏกเปนคาํสอนของพทุธศาสนา
แบบดั้งเดิมสุดเทาที่มีอยู และสมบูรณที่สุด”
เรื่องที่วาพระไตรปฎกบาลีเกาแก เดิมแท ครบถวนที่สุดนี้ 

เปนที่รูและยอมรับกันทั่ว แตท่ีกาวไปไกลกวานั้น ก็คือการที่
ปราชญมหายาน รวมทั้งในประเทศมหายานเอง ยอมรับดวยวา
คัมภีรของตนไมใชพุทธพจนแทจริง จนกระทั่งเห็นวาจะตองหันมา
ศึกษาพระไตรปฎกบาลีของเถรวาทดวย

ยกตัวอยาง นาย Christmas Humphreys ท่ีเอกสารของวดั
พระธรรมกาย ยกยองใหเปน “ปราชญใหญทางพระพทุธศาสนาใน
ดนิแดนตะวนัตก ทีม่ช่ืีอเสยีงกองโลก” ไดเขยีนไวในหนงัสอืตาํราอางองิ
                                                                                                ๑ Kogen Mizuno, Buddhist Sutras (Tokyo: Kosei Publishing Co., 1982), p.30.๒ T. O. Ling, A Dictionary of Buddhism (New York: Charles Scribner's Sons,

1972), p.255.
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ของเขาใหรูวา พระสูตรของมหายานไมใชคําตรัสของพระพุทธเจา 
ดังความวา

“The Suttas of the Theravada are presented as actual sermons
of the Buddha; those of the Mahayana are frankly later
compilations put into his mouth”

๑

“พระสตูรทัง้หลายของเถรวาทนัน้ ทานนาํเสนอไวโดยเปน
พระธรรมเทศนาที่แทจริงของพระพุทธเจา; สวนพระสูตร
ทั้งหลายของมหายาน พูดกันตรงไปตรงมาก็คือคํานิพนธ
ยุคหลังที่บรรจุเขาในพระโอษฐ”
ในประเทศญี่ปุน ความตื่นตัวของมหายานที่จะมาถึงขั้นนี้ 

ตองผานความกระทบกระทั่งเจ็บปวดกันบาง อยางที่ Dr. Mizuno 
เขียนเลาตอนหนึ่งวา

“Dr. Murakami stated that Shakyamuni is the sole historical
Buddha and that Amitabha Buddha . . . never existed . . .
clearly the statement that Shakayamuni did not expound
Mahayana teachings is consistent with historical evidence.”

๒

“ดร.มูรากามิ กลาววา พระศากยมุนีเปนพระพุทธเจา
ที่มีอยูพระองคเดียวในประวัติศาสตร และกลาววา พระ 
อมิตาภพุทธะ (ที่ศาสนิกนิกายสุขาวดีทั้งหลายนับถือ) ไม
เคยมีจริง . . . คํากลาวที่วาพระศากยมุนีมิไดตรัสแสดง
คําสอนของมหายานนั้น เปนการสอดคลองกับหลักฐานทาง
ประวัติศาสตรอยางแจงชัด”
Dr. Mizuno ไดเขียนถึงสภาพปจจุบันวา

                                                                                                ๑ Christmas Humphreys, A Popular Dictionary of Buddhism (London: Curzon
Press, 1976), p. 172.๒ Mizuno, p. 129.
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“. . . in Japan it is commonly held that, for a correct
understanding, a thorough study of Mahayana Buddhism
must include both primitive and fundamental Buddhism.

The study of Pali sutras has served three important
purposes. It has helped to provide a correct understanding of
both primitive and fundamental Buddhism as the basis of
Buddhism; to advance unity and cooperation among Japanese
Buddhists of different sects, since the Mahayana Buddhist
sects all originate in the same sources—primitive and
fundamental Buddhism; and to provide agreement that
Shakyamuni was the founder of Buddhism.”

 ๑

“. . . ในประเทศญี่ปุน ไดยึดถือรวมกันวา เพื่อความ
เขาใจทีถ่กูตอง การศกึษาพทุธศาสนามหายานอยางทัว่ตลอด
จะตองรวมเอาพุทธศาสนา (เถรวาท) ที่ทั้งดั้งเดิมและเปน
พื้นฐานเขามาดวย”

“การศึกษาพระสูตรบาลีสนองวัตถุประสงคสําคัญ ๓
ประการ คือ (๑) ชวยใหมีความเขาใจอยางถูกตองตอ
พระพุทธศาสนา (เถรวาท) ที่ทั้งดั้งเดิมและเปนพื้นฐานนั้น
วาเปนที่ตั้งของพระพุทธศาสนา; (๒) เพื่อสงเสริมเอกภาพ
และความรวมมือกันในหมูชาวพุทธญี่ปุนผูนับถือนิกายตางๆ 
ดวยเหตุที่พุทธศาสนามหายานทุกนิกายลวนมีกําเนิดจาก
แหลงเกิดเดียวกันคือ พุทธศาสนา (เถรวาท) ที่ทั้งดั้งเดิม
และเปนพื้นฐานนั้น และ (๓) เพื่อใหมีความเห็นรวมกันวา
พระศากยมุนี เปนพระศาสดาผูประดิษฐานพระพุทธศาสนา”
พระพุทธศาสนาทั้งเถรวาทและมหายานตางก็มีหลักการ

ของตนเองที่แนนอน ชัดเจน ยิ่งมหายานแตกแยกเปนนิกายยอย ๆ 
มากมาย ดังเชนในญี่ปุน ไมตองนับนิกายที่ลมหายสาบสูญไปแลว
                                                                                                ๑ Ibid., p.32.
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ในยุคตาง ๆ ปจจุบันนี้ก็ยังมีนิกายใหญถึง ๕ นิกาย และแตกเปน
นิกายยอยอีกประมาณ ๒๐๐ นิกาย แตละนิกายก็มีคําสอน มี
หลักการตางๆ ท่ีแตกตางกัน และมหายานดวยกันเองนั้นแหละ
แตกตางกันไกล บางทีแตกตางกันเองมากยิ่งกวาแตกตางกับ
พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทดวยซ้ํา

ถาพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทอยางของเราไมสามารถ
รักษาหลักการของตนไวได ปลอยใหหลักการหรือคําสอนภายนอก
อยางของมหายานเขามาปะปน จะไมเพียงเกิดความสับสนเทานั้น 
แตคาํสอนทีแ่ทจริงของพระพทุธเจา ท่ีใครๆ หวงัจากเรา กจ็ะพลอย
เลอะเลือนหมดไป

เพราะไมรกัษาคาํสอนเดมิของพระพทุธเจาไว     
มหายานจงึตางกนัเองหางไกล ยิง่กวาตางจากเถรวาทอยางไทย

ความจริงการชําระสะสางแยกกันชัดเจนระหวางเถรวาทกับ
มหายานนั้น ไดมีมานานแลวตั้งแตกอนเกิดเปนมหายานดวยซ้ําไป 
หมายความวา กอนจะมนิีกายมหายานนัน้มคีวามคดิเหน็แปลกแยก
ออกไป ซ่ึงในระยะแรก เรยีกวามหาสงัฆกิะ แลวจงึพฒันาขึน้มาเปน
มหายานภายหลัง การชําระสะสางความคิดเห็นแปลกแยกเหลานี้
ทางฝายเถรวาทไดช้ีแจงแสดงไวชัดเจนแลว ตัง้แตสงัคายนาครัง้ที ่๓ 
ท่ีพระเจาอโศกมหาราชเปนองคอุปถัมภ เมื่อ พ.ศ. ๒๓๕

พระไตรปฎกภาษาสันสกฤตก็ดี จีนก็ดี ทิเบตก็ดี หรือภาษา
อะไรอื่นก็ดีท่ีนอกบาลีท้ังหมดนั้น ลวนเปนของมหายาน หรือ
สบืเนือ่งตอมาหลงัสงัคายนาครัง้ที ่๔ (ทางมหายานถอืวาเปนครัง้ที ่๓) 
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ท่ีเมอืงบรุุษปุระ ทางตะวนัตกเฉยีงเหนอืของอนิเดยี เมือ่ พ.ศ. ๖๔๓ 
ซ่ึงเปนการสังคายนาของนิกายสรวาสติวาทิน มหายานยอมรับ
การสังคายนาครั้งนี้ ตอมานิกายสรวาสติวาทิน สาบสูญไปแลว 
แตมหายานพัฒนาตอมาโดยใชคัมภีรภาษาสันสกฤตอยางเดียว
กับนิกายสรวาสติวาทิน

คัมภีรพระไตรปฎกสันสกฤตเปนของเกิดภายหลังจาก
พระไตรปฎกภาษาบาลท่ีีเปนของดัง้เดมิ การชาํระสะสางกด็ ี การรู
ความแตกตางกนันัน้กด็ ี เปนเรือ่งทีชั่ดเจนอยูกอนแลว หมายความวา 
พระเถระทีร่วบรวมจดัทาํสงัคายนาพระไตรปฎกบาลขีองเถรวาทนัน้ 
ทานรูความแตกตางอยูกอนแลว และทานไดสะสางไวเสร็จแลว 
เราจึงไมควรจะนํากลับไปปะปนกันอีก

ยิ่งพระไตรปฎกจีนดวยแลว ก็เกิดสืบเนื่องจากพระไตรปฎก
ฉบับสันสกฤตนั้นอีกตอหนึ่ง พระไตรปฎกจีนนั้นไมไดเกิดขึ้นใน
อินเดีย แตเกิดขึ้นในประเทศจีน เพราะฉะนั้นก็หางหลังฉบับภาษา
สันสกฤตออกไปอีก

เทาที่นักประวัติศาสตรสืบทราบได พระพุทธศาสนาที่เขาไป
สูประเทศจีนอยางจริงจังนั้น ไดเริ่มเมื่อประมาณ พ.ศ. ๖๐๘ เมื่อ
พระเจามิ่งตี่ หรือเมงตี่ ทรงสงทูต ๑๘ คนไปสืบพระพุทธศาสนาใน
ประเทศตะวนัตก คอื อนิเดยี หรอืชมพูทวปี ในครัง้นัน้พระกาศยปะ 
มาตังคะที่เขามาประเทศจีนจากประเทศอินเดีย ไดแปลพระสูตร
พุทธวัจนะ ๔๒ บท ท่ีฝร่ังแปลเปนภาษาอังกฤษวา The Såtra of 

Forty-two Sections ข้ึนเปนสูตรแรก
ตอมาอกีนานจงึมกีารแปลคมัภรีพระไตรปฎกภาษาสนัสกฤต
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เปนจนีอยางจรงิจงัประมาณป พ.ศ. ๙๔๔ เมือ่พระกมุารชวีะจาก
แควนกจูา ในเอเชยีกลาง มาถงึนครเชยีงอานแลวไดแปลคมัภรีออกมา
สวนหนึง่

ตอจากนัน้เหตกุารณใหญอกีครัง้หนึง่กค็อืสมยัราชวงคถงั เมือ่
หลวงจนีทีเ่รารูจักกนัด ี คอืพระถงัซาํจัง๋ หรอืหลวงจนีเหีย้นจงั หรือ
ยวนฉาง ไดไปสืบพระไตรปฎกในไซที คือแควนตะวันตก หรือดิน
แดนตะวันตก ซ่ึงหมายถึงชมพูทวีป ใน พ.ศ. ๑๑๗๒ แลวกลับมา
ถึงเมืองจีนเมื่อ พ.ศ. ๑๑๘๘ คือเกือบ พ.ศ. ๑๒๐๐ และไดแปล
พระสูตรภาษาสันสกฤตที่นํามาจากอินเดียเปนภาษาจีน

สวนพระไตรปฎกภาษาทิเบตก็เชนเดียวกัน เพิ่งแปลมาจาก
ภาษาสันสกฤตหลัง พ.ศ. ๑๑๖๐ เพราะวาพระพุทธศาสนาเพิ่ง
เขาสูทิเบตในชวง พ.ศ. ๑๑๖๐ น้ัน เมื่อกษัตริยทิเบตอภิเษกสมรส
กับเจาหญิงเนปาลและเจาหญิงจีน ท่ีนับถือพระพุทธศาสนา

พระไตรปฎกมหายานทีเ่ปนหลกั กม็ขีองจนีกบัของทเิบตเทานี ้
สวนพระไตรปฎกมหายานนอกจากนี้ ก็ถายทอดตอจากจีน-ทิเบต
ไปอีก อยางของเกาหลี๑ และญี่ปุนเปนตน หรือไมก็เปนเพียง
กระเส็นกระสาย มีนิดๆ หนอยๆ หาเปนชิ้นเปนอันไดยาก

ท่ีนาเสียดายก็คือ พระไตรปฎกฉบับภาษาสันสกฤตที่
เปนตนเดิมของมหายานนั้น ไดสูญหายไปแทบหมดสิ้น แมจะกลับ
ไปพบที่ฝงหรือเก็บใสสถูปเจดียไว ก็อยูในสภาพกระจัดกระจาย
หรือแหวงวิ่น
                                                                                                
๑ เกาหลี เคยมีพระไตรปฎกมหายานที่นับวาสมบูรณมาก ซึ่งจารึกจบในรัชกาลพระเจา 
มุนจง (King Munjong, พ.ศ. ๑๕๙๐-๑๖๒๕) แตถูกทําลายเสียเม่ือครั้งมงโกลรุกราน 
ใน พ.ศ. ๑๗๗๔ ตอมาไดทําข้ึนใหม โดยจารึกในแผนไม ใน พ.ศ. ๑๗๗๙
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พระไตรปฎกเดิมของสันสกฤต เกิดหลังบาลีอยูแลว ยังมา
สูญหายไปเสียอีก พระไตรปฎกฉบับภาษาจีนและทิเบตที่แปลตอ
จากฉบับสันสกฤตนั้น ก็เลยแทบไมมีตนฉบับเดิมท่ีจะตรวจสอบ 
การที่จะสืบหาคําสอนเดิมท่ีแทแปลใหตรงจริงจึงเปนไปไดยาก 
ดงัเชนพระไตรปฎกของจนีนัน้ บางเรือ่งเปนพระสตูรเดยีวกนั แตเมือ่
ไมมีฉบับภาษาสันสกฤตที่เปนตัวเดิม ก็เลยรวมเขาชุดโดยเอาทั้ง
ฉบับแปลของพระกุมารชีวะ (ราว พ.ศ. ๙๔๔) และฉบับแปล
ของหลวงจนีเหีย้นจงั (ราว พ.ศ. ๑๑๘๘) เพิม่ความใหญโตใหแก
พระไตรปฎกของมหายาน

เปนอนัวา พระไตรปฎกของมหายาน ตัง้แตฉบับใหญของจนี
และทเิบต ตลอดจนฉบบัภาษาอืน่ๆ ท่ีมกีระเสน็กระสาย ไมวาจะพบ
ท่ีไหน ก็พูดไดชัดเจนวาเปนของเกิดทีหลัง และเมื่อมองในแงของ
การรักษาคําสอนของพระพุทธเจา ก็อยูในสภาพงอนแงน นอกจาก
สืบหาพุทธพจนไดยากแลว ก็ยังเปนสวนที่แตงใหมใสพระโอษฐ
เขาไปอีก

ท้ังนี้ตางจากพระไตรปฎกบาลีของเถรวาทที่นอกจากเปน
ของดัง้เดมิกอนกวาแลว ยงัมปีระวตักิารรกัษาสบืตอมาอยางมัน่คง 
ดงัทีป่ราชญพทุธศาสนาไมวาทีไ่หนๆ ไมตองพดูถงึตวัเราเอง แมถงึ
ตะวันตกและประเทศมหายานเองก็ยอมรับท่ัวกัน

การพบพระไตรปฎกอื่น ๆ น้ันก็เปนขอดีใน ๒ ประการ คือ
ประการที ่๑ จะไดรูวาเรือ่งนัน้ๆ ทางมหายานสอนวาอยางไร 

และเมื่อพูดถึงมหายานก็ตองแยกนิกายดวยวา นิกายไหนของ
มหายานสอนไววาอยางไร แตไมใชหมายความวาจะเอามาปะปนกนั 
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(มหายานดวยกันเองเขาก็ไมยอมใหตางนิกายมาปนกับเขา) แต
เอามาเทียบเพียงใหรูวา ในเร่ืองนี้ เชน นิพพาน ทางเถรวาทสอน
วาอยางนี้ มหายานนิกายนี้สอนวาอยางนี้ มหายานนิกายนั้นสอน
วาอยางนั้น

ท่ีเปนอยางนี้ก็เพราะนิกายมหายานนั้นแตกแยกกันออกไป
มาก ตามคาํสอนของอาจารยในแตละนกิาย ดงัทีเ่รยีกชือ่มหายาน
อีกอยางหนึ่งวา อาจารยวาท (บาลีวา อาจริยวาท) มหายานเอง
ก็ไมลงกัน เราควรจะปลอยใหมหายานเถียงกัน ดีกวาจะไปเถียง
ดวย ถาเราเอาคําสอนมหายานจากพระไตรปฎกมหายานเขามา
ละกจ็ะยุงกนัใหญ เพราะมหายานเองก็ยุงกันอยูแลว

ประการที ่๒ ยิง่คนพบพระไตรปฎกในประเทศอืน่ๆ มากเทาไร 
ก็ยิ่งเปนการชวยย้ําใหเราไดหลักฐานมายืนยันเรื่องราวที่พระ
ไตรปฎกบาลขีองเราไดบันทกึไวชัดเจนกอนตัง้แต พ.ศ. ๒๓๕ แลววา
ทานไดชําระสะสางนิกายแตกแยกแปลกปลอมทั้งหลาย แสดงวา
ลัทธิเชนนั้นเกิดขึ้นจริงๆ ดังหลักฐานที่ไดพบภายหลังเหลานั้น

ถาตีรวนพระไตรปฎกได ก็ถอนรากพระสงฆไทยสาํเรจ็
เรื่องนี้จะตองทําความเขาใจใหชัด เวลาพูดจะตองจําแนกวา

เถรวาทหรือพระไตรปฎกเถรวาทวาอยางนี้ พระไตรปฎกมหายาน
วาอยางนี้ ถาไมทําอยางนี้จะสับสนปนเปเกิดปญหามากมายยุง
กันไมจบ และพระพุทธศาสนาที่แทก็จะหมดไปดวย

ยกตัวอยาง ดังที่กลาวแลววาในประเทศญี่ปุนมีพุทธศาสนา
มหายานหลายนกิาย และแยกนกิายยอยเปนรอยๆ นิกาย เอาเฉพาะ
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นิกายใหญ ๕ นิกาย ก็สอนและปฏิบัติตางกันมากมาย
เวลานีส้ิง่หนึง่ทีพ่ระมหายานของญีปุ่นทกุนกิายรกัษาไวไมได 

ก็คือเพศพรหมจรรย นิกายเซนที่วารักษาไวดวยดีมานาน เดี๋ยวนี้
ตัวอาจารยเจาสํานักก็มีครอบครัวกันไป

พระญีปุ่นบางนกิาย อยางนกิายชนิ นอกจากมคีรอบครวัแลว 
ยังทําธุรกิจ เปนเจาของโรงงานอุตสาหกรรม เปนเจาของกิจการ 
ทําการคาพาณิชยตางๆ

โซกะงักไก สมาคมชาวพุทธ ท่ีตั้งขึ้นเปนขบวนการในนิกาย
นิจิเรน ไดตั้งพรรคการเมืองโกเมโตขึ้นเมื่อป ๒๕๐๗ นับวาเปน
การกาวเขาสูวงการเมือง แมจะไมเต็มตัวและเต็มท่ีเหมือนในอดีต

พระญี่ปุนบางนิกายนั้นในประวัติศาสตรถึงกับตั้งกองทัพ
ของตนเอง มีอํานาจทางการเมืองและทางการทหารมาก แขง
อํานาจกับทางฝายบานเมืองนั้น หรือแขงอํานาจกับพวกขุนนาง 
จนในทีส่ดุทางฝายบานเมอืงทนไมไหว ตองยกทพัเขามาปราบปราม 
ทําสงครามกนั ดงัเชน ขุนศกึกโิยโมร ิยกทพัไปปราบและทาํลายวดั
โตไดและวดัโกฟกุ ุแหงเมอืงนารา ใน พ.ศ. ๑๗๒๓ หรอืในยคุตอมา 
ขุนศกึซามไูรโนบนุางะทาํลายวดัเอนรอิากสุาํเรจ็ ใน พ.ศ. ๒๑๑๔ และ
ตอสูกับพระนักรบแหงวัดฮองอันอยูกวา ๑๐ ป จึงเอาชนะได ใน 
พ.ศ. ๒๑๒๓

สวนทางพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น ก็อยางที่กลาวแลววา 
รักษาวินัยแบบแผนคําสอนหลักการเดิมไวอยางแมนยําที่สุด 
เพราะฉะนัน้สภาพสบัสนและเหตกุารณแปลกๆ อยางนัน้จะไมเกดิขึน้ 
เพราะวินัยที่พระรักษานั้น ปองกันไวอยางรัดกุมท่ีสุด ไมมีทาง
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ท่ีจะคลาดเคลื่อนไปได นอกเสียจากวาเราจะไมรักษาพระไตรปฎก
บาลีน้ีไว

ถาไมรูจักแยกอยางทีว่าขางตน ตอไปกอ็าจจะมกีารกลาวอาง 
เชนอาจจะมีพระภิกษุบางรูปพูดขึ้นมาวา เอะ! ท่ีประเทศญี่ปุน 
พระไตรปฎกฉบับนิกายนั้นไมเห็นมีพุทธบัญญัติขอน้ัน หรือวา
บางนิกายไมเห็นตองใหความสําคัญมากมายแกพระไตรปฎก 
เพราะเขานับถืออาจารยเปนใหญ เขาก็เปนพระพุทธศาสนาอยูได 
เขาไมไดถอืวนัิยอยางเรา วนัิยขอน้ันๆ ไมมใีนพระไตรปฎกของญีปุ่น 
เขาถืออยางนั้น ๆ แลวทําไมเราจะตองมาถืออยางนี้ดวย

หากเปนอยางวานั้น ก็อาจจะเปนไปไดวา พระไทยตอไป
จะรักษาความเปนพระภิกษุแบบเถรวาทไวไมได จะมีครอบครัว 
หรือจะทําธุรกิจอุตสาหกรรม เปนเจาของโรงงาน เปนเจาของกิจ
การคาขาย ทําการคาพาณิชย ตลอดกระทั่งมีอํานาจในทางการ
เมือง อยางที่เคยเปนหรือเปนอยูในประเทศญี่ปุนและในบาง
ประเทศอื่น ๆ

ในดานหลกัการทางธรรม ถาเอาพระไตรปฎกฉบบัอืน่ๆ มาอาง
กนัสบัสน ตอไปก็อาจจะมภีกิษุบางรปูพดูวา เอะ! ในประเทศญีปุ่นนัน้
บางนิกายเขามีพระสูตรอื่นๆ ท่ีเราไมมี อยางเชน สุขาวตีวยูหสูตร 
ท่ีเปนหลกัสาํคญัของนกิายโจโด และนกิายชนิ ซ่ึงเปนนกิายทีนั่กบวช
มีบุตรภรรยา และทํากิจการธุรกิจอุตสาหกรรมที่กลาวมาแลว

สุขาวตีวยูหสูตรนั้นสอนวา มีสวรรคทิศตะวันตก เรียกวา
แดนสขุาวด ี ท่ีมพีระพทุธเจาชือ่วา อมติาภะ ประทบัอยู ใครอยาก
จะเกดิในสวรรคสขุาวดกีใ็หเอยนามพระองคใหมากทีส่ดุโดยเฉพาะ
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เวลาตาย ก็จะไดไปอยูกับพระอมิตาภะ และรอเขานิพพานที่น่ัน 
ถาใครเกิดบอกวาพระสูตรนี้ไมมีในพระไตรปฎกบาลีของเรา นาจะ
เอาเขามาดวยอยางนีเ้ปนตน จะวาอยางไร ความชดัเจนในหลกัการ
และในคัมภีรของตนเองนี้จึงเปนเรื่องที่สําคัญอยางยิ่ง

คัมภีรพระไตรปฎกบาลีของเถรวาทนั้นเปนของที่สืบมาจาก
การสังคายนาครั้งแรก จึงถือวาตนเดิมท่ีสุด และก็ไดชําระสะสาง
ความเหน็แตกแยกแปลกปลอม โดยเฉพาะในการสงัคายนาครัง้ที ่๓ 
สมยัพระเจาอโศกมหาราช พ.ศ. ๒๓๕ น้ัน เปนทีชั่ดเจนจะแจงอยูแลว 
วาอะไรใช อะไรไมใชคําสอนของพระพุทธศาสนาแบบเดิมแท
ท่ีเรียกวาเถรวาทนี้

จริงอยูในเรื่องปลีกยอยเล็กๆ นอยๆ อาจจะมีอะไรที่ไม
ชัดเจนไดเปนเรื่องธรรมดา เชนอยางพระเทวทัตกับพระสารีบุตร
ใครจะมีอายุมากกวากันอยางนี้ อาจจะหาหลักฐานไมได หรือวา
ตนโพธิ์ช่ือวาอานันทโพธิท่ีพระเชตวันปลูกขึ้นปไหนในระหวาง
พุทธกิจ ๔๕ พรรษา ดังนี้เปนตน แตเรื่องเหลานี้ไมใชขอสําคัญ 
สิ่งที่สําคัญก็คือหลักการใหญๆ อยางที่กลาวแลว เชนนิพพานนั้น
จะตองชัดเจน ทานไมปลอยไวใหคลุมเครือ ดังที่กลาวแลว

ยิ่งเปนเรื่องที่ผูปฏิบัติหรือศาสนิกไมอาจจะรูเขาใจได ถา
พระศาสดาไมวางหลักการไวใหชัดเจน คําสอนของพระองค
ก็แทบจะไมเกิดประโยชน เพราะผูปฏิบัติไมรูวาตนปฏิบัติอะไรอยู 
เปนการปฏิบัติคําสอนของพระพุทธเจา หรือปฏิบัติคําสอนของ
เจาสํานักที่คิดขึ้นเองใหม หรือปฏิบัติอะไรที่เปนความคิดเห็น
สวนตัวของเขาเอง หรือแมแตปฏิบัติลัทธิอื่นนอกพระพุทธศาสนา



กรณีธรรมกาย๓๒

จริงอยู พระไตรปฎกมหายานทีแ่ปลไปเปนภาษาจนีเปนตนแลว 
อาจใหประโยชนไดบางในแงท่ีจะเทียบเคียงคําสอนเล็กๆ นอยๆ 
เชนขอความในคาถาบางคาถา วามีแปลกกันอยางไร แตน่ันไมใช
เรื่องหลักการ สวนตัวหลักการใหญน้ันทานวางไวและชําระสะสาง
กันชัดเจนไปแลว มีแตพูดไดวา เถรวาทสอนวาอยางนี้ มหายาน
สอนวาอยางนั้น หรือมหายานนิกายนี้วาอยางนี้ มหายานนิกาย
น้ันวาอยางนั้น เปนตนเทานั้น ไมใชเรื่องที่จะมาปะปนกัน

เมื่อชาวพุทธยังนับถือพระไตรปฎก
ก็ยังเคารพพระพุทธเจา และมีพระศาสดาองคเดียวกัน

ประโยชนท่ีพุทธศาสนิกชนตองการ คือ พระพุทธศาสนาแท
ท่ีเปนพระดํารัสตรัสสอนของพระพุทธเจา พระไตรปฎกเปนแหลง
ท่ีบรรจพุระดาํรสัตรสัสอนทีเ่ราตองการนัน้ และเปนทีย่อมรบัท่ัวกนั
รวมทั้งนักปราชญพุทธศาสนาของมหายานวา พระไตรปฎกบาลี
ของเถรวาทนี้ เปนหลักฐานแสดงพุทธวจนะที่

– ดั้งเดิมแทเกาแกท่ีสุด
– รักษาคําสอนของพระพุทธเจาไวไดแมนยําที่สุด
– ครบถวนสมบูรณท่ีสุด
ท่ีวานี้มิใชหมายความวา พระไตรปฎกบาลีจะมีพุทธดํารัส

ครบถวนทุกถอยคําของพระพุทธเจา หรือวาทุกถอยคําในพระ
ไตรปฎกเปนพทุธดาํรสั แตหมายความวาพทุธพจนเทาทีบั่นทกึไวได 
และมีมาถึงเรา อยูในพระไตรปฎก พระไตรปฎกนั้นเรียกไดวาเปน
แหลงเดียวที่เราจะหาคําสอนที่แทของพระพุทธเจาได



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๓

เมื่อเรานับถือพระพุทธศาสนา และปฏิบัติพระพุทธศาสนา 
ก็คือเรายอมรับและตองการปฏิบัติตามที่พระพุทธเจาตรัสสอน 
ซ่ึงหมายความวา เราจะตองไปเฝาและไปฟงพระพุทธเจาตรัสเอง 
ถงึจะมใีคร เชนครอูาจารยชวยเลาตอใหฟง กไ็มเทาไดไปฟงพระองค
ตรัสเอง เพราะฉะนั้น แมแตในสมัยพุทธกาล คนที่อยูเมืองไกล 
ไดฟงคําสอนของพระพุทธเจาจากพระอาจารยนําเขาสูพระพุทธ
ศาสนาแลว ตอมาในที่สุดก็เพียรพยายามเดินทางบุกปาฝาดง
แสนไกล มาเฝาพระพุทธเจา

บัดนี้ เมื่อพระพุทธเจาปรินิพพานแลว เราจึงไมมีทางเลี่ยง
ท่ีจะตองไปหาและไปเอาคําสอนของพระองคจากพระไตรปฎก 
และใชคําตรัสสอนในพระไตรปฎกนั้นเปนเกณฑตัดสินวา สิ่งที่
ใครก็ตามเชื่อถือหรือปฏิบัติอยู เปนพระพุทธศาสนาหรือไม

ใครก็ตามที่กลาวอางวาตนปฏิบัติไดโดยไมตองอาศัย
พระไตรปฎก กค็อืพดูวา ตนปฏบัิตไิดโดยไมตองอาศยัพระพทุธเจา 
เมื่อเขาปฏิบัติโดยไมอาศัยคําตรัสสอนของพระพุทธเจา เราจะ
เรียกการปฏิบัติน้ันวาเปนพระพุทธศาสนาไดอยางไร แนนอนวา
น่ันเปนการปฏิบัติลัทธิความเชื่อหรือความคิดเห็นของตัวเขาเอง 
หรือของใครอื่นที่คิดขอปฏิบัติน้ันขึ้นมา หรืออยางดีก็เปนความที่
เอามาเลาตอจากพระไตรปฎก แบบฟงตามๆ กันมา ซ่ึงเสี่ยงตอ
ความคลาดเคลื่อนผิดเพี้ยน

เวลานี้ ชาวพุทธควรจะติติงและตักเตือนกันใหตระหนักถึง
ความสําคัญของการปฏิบัติตอพระพุทธเจาใหถูกตอง เพราะมี
การกลาวอางพระพุทธเจา หรือกลาวอางพระพุทธศาสนา (แปลวา 
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คําสอนของพระพุทธเจา) กันงายๆ โดยมิไดมีการตรวจสอบวา
พระองคตรัสไวหรือไม หรือเปนเพียงความเชื่อหรือการคิดเอา
ของตนเอง ซ่ึงถาไมถือวาเปนการกลาวตูพระพุทธเจา ก็เปนการ
ไมเปนธรรมตอพระองค และถาไมถือวาเปนการหลอกประชาชน 
ก็เปนความไมใหความเปนธรรมแกประชาชน เชนเดียวกัน

ในเมืองไทยของเรา นาเปนหวงวากําลังมีความโนมเอียงจะ
เปนอาจรยิวาทกนัมาก มกัมกีารอางพระเถระ พระมหาเถระองคน้ัน
องคน้ี จนจะกลายเปนการเอาอาจารยของตนไปตดัสนิพระพทุธเจา 
แทนที่จะอัญเชิญพระพุทธเจามาเปนมาตรฐานแกอาจารย

ท่ีจริงนัน้ คาํสอนของพระเถระ และครอูาจารยท่ีเราเรยีกกนันี ้
ตามเกณฑมาตรฐาน ทานไมยอมใหเรียกวาเปนอาจริยวาทเลย 
ทานยอมใหเปนอัตตโนมติเทานั้น

คําสอนของพระเถระ และพระอาจารยท้ังหลายนั้น เปน
เครื่องชวยเราในการศึกษา และชวยสื่อหรือโยงเราเขาหาพระ
พุทธเจาเทานั้น ไมใชเปนเกณฑวินิจฉัยหรือตัดสินพระพุทธศาสนา 
อยาวาแตพระเถระและพระมหาเถระรุนหลังๆ เหลานี้เลย แมแต
พระธรรมเสนาบดีสารีบุตร อัครสาวกสูงสุด เมื่อมีปญหาขอธรรม 
ก็ยังมีความเคารพตอองคพระศาสดา นําถวายพระพุทธเจาทรง
วินิจฉัย

แมพระมหากัสสปเถระ พระอุบาลีผูยอดแหงวินัยธร และ
พระธรรมภณัฑาคารกิอานนท พรอมดวยพระอรหนัตสาวก รวมดวยกนั 
๕๐๐ รูป ผูทันเห็นทันเฝาทันตามเสด็จพระพุทธเจา ก็พรอมใจกัน
ยกใหพระธรรมวนัิยทีม่าอยูในพระไตรปฎกนีม้คีวามสาํคญัเหนอืกวา
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วาทะของทานนั้นๆ เอง
เมื่อ ชาวพุทธทั้ ง ปวงยังนับถือและรักษาคําสอนของ

พระพทุธเจาในพระไตรปฎก กย็งัสมควรแกคาํทีเ่รยีกวาเปนผูนับถอื
พระพทุธศาสนา และมหีลกัทีจ่ะยดึเหนีย่วใหเปนอนัหนึง่อนัเดยีวกนั 
โดยมีพระพุทธเจาองคหนึ่งองคเดียวกัน เปนแกนกลางและเปน
ศูนยรวม

ถาหลักคาํสอนยังมีมาตรฐานรักษา           
พระพุทธศาสนาก็อยูไปไดถึงลูกหลาน

แทท่ีจริง บุคคล ๒ ประเภทนี ้เทากบัประกาศตวัอยูโดยนยัวา 
มิไดนับถือพระพุทธศาสนา มิตองพูดถึงวาจะเปนพระภิกษุหรือ
ผูบวชอยูในพระธรรมวินัย กลาวคือ

๑. ผูกลาวอางวา ตนปฏบัิตไิดเอง โดยไมตองอาศยั ไมตองฟง 
ไมตองสดับคําสอนของพระพุทธเจา

๒. ผูปฏิเสธคําสอนของพระพุทธเจา ดังที่มีมาถึงเราในพระ
ไตรปฎก

ท่ีพูดทั้งนี้มิใชหมายความวาจะตองยอมรับคําและความ
ทุกอยางในพระไตรปฎก โดยมใิหสงสยัหรอืไตถาม  ในพระพทุธศาสนา
ไมมีการผูกขาดเชนนั้น เพราะทานเปดเสรีภาพใหแมแตท่ีจะ
ปฏเิสธพระไตรปฎก และปฏเิสธพระพทุธเจา แลวปฏบัิตกิารอยางซือ่ตรง 
โดยสละภกิขภุาวะหรอืไมอยูในพระพทุธศาสนาตอไป แตสาํหรบัผูท่ี
ยงันบัถอืพระพทุธศาสนา กต็องปฏบัิตกิารตรงไปตรงมาเชนเดยีวกนั 
กลาวคือ การนับถือพระพุทธศาสนา แปลวานับถือคําสอนของ
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พระพุทธเจา จึงตองเพียรหาคําสอนของพระองคผูเปนพระศาสดา
ในพระไตรปฎก

เมื่อสงสัยคําหรือความใดแมแตในพระไตรปฎก ก็ไมจําเปน
ตองเชื่อทันทีอยางผูกขาด แตสามารถตรวจสอบกอน ดังที่
พระพุทธเจาไดทรงวางหลักทั่วไปไวแลว ซ่ึงสําหรับพวกเราบัดนี้
ก็คือการใชคําสั่งสอนในพระไตรปฎก ตรวจสอบแมแตคําสั่งสอน
ในพระไตรปฎกดวยกันเอง

ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาไดตรัสหลักมหาปเทส ๔ ไว
ไดแก ท่ีอางอิงใหญ หรือหลักใหญสําหรับใชอางเพื่อสอบสวน
เทียบเคียง เริ่มแตหมวดแรก ท่ีเปนชุดใหญ ซ่ึงแยกเปน

๑. พุทธาปเทส (ยกเอาพระพุทธเจาขึ้นอาง)
๒. สังฆาปเทส (ยกเอาสงฆท้ังหมูข้ึนอาง)
๓. สมัพหลุตัเถราปเทส (ยกเอาพระเถระจาํนวนมากขึน้อาง)
๔. เอกเถราปเทส (ยกเอาพระเถระรูปหนึ่งขึ้นอาง)๑

(ที.ม. ๑๐/๑๑๓/๑๔๔; องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๑๘๐/๒๒๗)

ท้ัง ๔ กรณีน้ี พึง “ตรวจสอบในสูตร พึงเทียบเคียงในวินัย”
ถาลงกัน สมกัน จึงยอมรับได๒

นอกจากนั้น  ถาเปนปญหาหรือขอสงสัยที่จํากัดลงมา
ในสวนพระวินัย ก็สามารถใชหลักมหาปเทส ๔ ชุดที่ ๒ ตรวจสอบ 
ซ่ึงจะไมกลาวรายละเอียดในที่น้ี เพราะนักวินัยทราบกันดี (ดู วินย. 

                                                                                                
๑ ขอ ๓ และ ๔ บางททีานเรยีกใหส้ันวา คณาปเทส และ ปคุคฺลาปเทส ตามลําดับ (องฺ.ฎีกา 
๒/๔๔๓)

๒ เม่ือพระพุทธเจาปรินิพพานแลว การอางก็เหลือเพียงขอ ๒-๓-๔ และท้ังหมดนั้น 
ปจจุบันหมายถึงตรวจสอบกับพระไตรปฎก
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๕/๙๒/๑๓๑)

เมื่อพิจารณากวางออกไป โดยครอบคลุมถึงคําสอนรุนหลังๆ 
หรือลําดับรองลงมา ทานก็มีหลักเกณฑท่ีจะใหความสําคัญในการ
วินิจฉัยลดหลั่นกันลงมา โดยวางเกณฑวินิจฉัยคําสอนความเชื่อ
และการปฏิบัติ เปน ๔ ข้ัน คือ (ดู ที.อ.๒/๑๗๒/; วินย.อ.๑/๒๗๑; วินย.ฎีกา ๓/๓๕๒)

๑. สุตตะ ไดแก พระไตรปฎก
๒. สุตตานุโลม ไดแก มหาปเทส (ยอมรับอรรถกถาดวย)
๓. อาจริยวาท ไดแก อรรถกถา (พวงฎีกา อนุฎีกาดวย)
๔. อัตตโนมติ ไดแก มติของบุคคลที่นอกจากสามขอตน
“สุตตะ” คือพุทธพจนท่ีมาในพระไตรปฎกนั้น ทานถือเปน

มาตรฐานใหญ หรือเกณฑสูงสุด ดังคําที่วา
“แทจรงิ สุตตะ เปนของคนืกลับไมได มคีาเทากบัการกสงฆ
(ทีป่ระชมุพระอรหนัตสาวก ๕๐๐ รปู ผูทาํสังคายนาครัง้ที ่๑)
เปนเหมอืนครัง้ทีพ่ระพทุธเจาทัง้หลายยงัสถติอยู” (วนิย.อ. ๑/๒๗๒)

“เพราะวา เมือ่คานสุตตะ กค็อื คานพระพทุธเจา” (วนิย.ฎีกา.๒/๗๑)

พาหิรกสูตร (สูตรภายนอก คือสูตรที่ไมไดข้ึนสูสังคายนา
ท้ัง ๓ ครั้งใหญ) ตลอดถึงพระสูตรของนิกายมหาสังฆิกะ (นิกาย
ใหญท่ีจัดเปนหินยานที่สืบตอจากภิกษุวัชชีบุตร และตอมาพัฒนา
เปนมหายาน) ทานก็จัดเขาเกณฑไวแลววา

“...ไมพงึยดึถอื ควรตัง้อยูในอตัตโนมตนิัน่แหละ หมายความ
วา อัตตโนมติ ในนิกายของตน (เถรวาท) ยังสําคัญกวาสูตร
ที่นํามาจากนิกายอื่น” (วินย.ฎีกา ๒/๗๒)
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น้ีเปนตัวอยางหลักเกณฑตางๆ ท่ีพระเถระในอดีตไดถือ
ปฏิบัติในการดํารงรักษาพระธรรมวินัยสืบกันมา ซ่ึงแสดงใหเห็นทั้ง
ประสบการณในการทํางาน และจิตใจที่ใหความสําคัญแก
พระธรรมวินัยนั้นอยางมั่นคงยิ่งในหลักการ ทานจึงรักษาพระพุทธ
ศาสนาใหคงอยูยืนนานมาถึงเราได ชนิดที่วาแมพวกเราในปจจุบัน
จะไมเอาใจใส คนยคุตอไปท่ีตืน่ตวัขึน้มา กย็งัมโีอกาสเขาถงึพระ
พุทธศาสนาไดอีก

นอกจากหลักฐาน ยังมีหลักการ
ที่เปนมาตรฐานสาํหรับวัดคาํสอน

ขอแทรกเรือ่งควรทราบเพิม่เตมิท่ีสาํคญัสกัหนอย ท่ีกลาวมานัน้
เปนเกณฑตรวจสอบหลกัฐานทีม่า หรอืท่ีรองรบัคาํสอนของพระพทุธเจา 
หลกัฐานเหลานีเ้ปนทีร่องรับหลกัการของพระพทุธศาสนา ซ่ึงทาํให
วนิิจฉยัไดวา คาํความทีใ่ครกต็ามยกมาอาง เปนคาํตรสัของพระพทุธเจา 
หรอืเปนคาํสอนในพระพทุธศาสนาหรอืไม เชือ่ถอืไดหรอืไม และแคไหน
เพยีงใด

ยงัมเีกณฑตรวจสอบอกีอยางหนึง่ คอื คาํตรสัของพระพทุธเจา 
(ซ่ึงอยูในหลักฐานที่ถูกตอง) ท่ีแสดงหลักการสําหรับใชวินิจฉัย
คําสอน และการประพฤติปฏิบัติท่ัวไป วาถูกตองตามหลักพุทธ-
ศาสนาหรือไม เรียกงายๆ วา หลักตัดสินพระธรรมวินัย (ท่ีพูดไป
กอนนั้นเปนเกณฑตัดสินหลักฐานที่แสดงพระธรรมวินัย)

หลักตัดสินพระธรรมวินัยนี้ พระพุทธเจาตรัสแกพระมหา-
ปชาบดโีคตมเีถรคีรัง้หนึง่ และแกพระอบุาลเีถระครัง้หนึง่
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ชุดทีต่รสัแกพระมหาปชาบดโีคตมเีถร ีม ี๘ ขอ ใจความวา
“ธรรมเหลาใด เปนไปเพื่อ
๑. สราคะ (ความติดใครยอมใจ)
๒. สังโยค (ความผูกรัดมัดตัวอยูในวังวนแหงทุกข)
๓. อาจยะ (ความพอกพูนกิเลส)
๔. มหิจฉตา (ความมักมากอยากใหญ)
๕. อสันตุฏฐี (ความไมรูจักพอ)
๖. สังคณิกา (ความมั่วสุมคลุกคลี)
๗. โกสัชชะ (ความเกียจคราน)
๘. ทุพภรตา (ความเปนคนเลี้ยงยาก)
ธรรมเหลานี ้พงึรูวาไมใชธรรม ไมใชวนัิย ไมใชสตัถสุาสน (คาํ

สอนของพระศาสดา)
สวนธรรมเหลาใด เปนไปเพื่อ
๑. วิราคะ (ความคลายออกเปนอิสระ)
๒. วิสังโยค (ความเปลื้องตนจากวังวนแหงทุกข)
๓. อปจยะ (ความไมพอกพูนกิเลส)
๔. อัปปจฉตา (ความมักนอย ไมมักมากอยากใหญ)
๕. สันตุฏฐี (ความสันโดษ)
๖. ปวิเวก (ความสงัด)
๗. วิริยารัมภะ (ความเรงระดมเพียร)
๘. สุภรตา (ความเปนผูเลี้ยงงาย)
ธรรมเหลานี ้พงึรูวาเปนธรรม เปนวนัิย เปนสตัถสุาสน”

(วินย.๗/๕๒๓/๓๓๑)
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สวนชดุทีต่รสัแกพระอุบาลีเถระมี ๗ ขอ ใจความวา
“ธรรมเหลาใด เปนไปเพื่อ
๑. เอกันตนิพพิทา (ความหนายหายติดไดสิ้นเชิง)
๒. วิราคะ (ความคลายออกเปนอิสระ)
๓. นิโรธ (ความดับกิเลสไดไมมีทุกขเกิดขึ้น)
๔. อุปสมะ (ความสงบที่กิเลสระงับราบคาบไป)
๕. อภิญญา (ความรูประจักษตรงตอความจริงจําเพาะ)
๖. สัมโพธะ (ความตรัสรูหยั่งเห็นความจริงเต็มพรอม)
๗. นิพพาน (ภาวะดับทุกขหายรอนเย็นสนิท)
ธรรมเหลานีพ้งึรูวา เปนธรรม เปนวนัิย เปนสตัถสุาสน (คาํสอน

ของพระศาสดา)” (องฺ.สตฺตก. ๒๓/๘๐/๑๔๖)

ถาตรงขามกบัขางตนนี ้กไ็มใชธรรม ไมใชวนัิย ไมใชสตัถสุาสน

เพราะยังมีพระไตรปฎกเถรวาทไวเปนมาตรฐาน
พระมหายานจึงมีโอกาสยอนกลับมาหาพุทธพจนที่แท

มองในทางกลับกัน ถาพระเถระในอดีตเปนอยางที่พวกเรา
เปนกันอยูเวลานี้ ก็เห็นไดชัดวาพระพุทธศาสนาคงไมอยูยืนยาว
มาถึงปจจุบันไดแน หรือถาอยูก็คงเปนคลายอยางพระมหายาน
ในญี่ปุน ท่ีนอกจากมีครอบครัว เปนนักธุรกิจ ฯลฯ แลวก็ยังแตก
แยกยอยออกไปมากมายเปนรอยๆ นิกายยอย

ท่ีมหายานเปนอยางนี้ ก็สืบมาแตเดิม คือแตกแยกยอยกัน
มาเรื่อยๆ ตั้งแตกอนเปนมหายาน คือตั้งแตยุคเดิมท่ีเปนหินยาน 
ซ่ึงคัมภีรของเถรวาทไดบันทึกเรื่องราวไวแตตน ขอเลาโดยยอ
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เมือ่พระพทุธเจาปรนิิพพานแลวได ๑ ศตวรรษ คอื ถงึ พ.ศ. ๑๐๐ 
ภิกษุพวกหนึ่ง เรียกวา “วัชชีบุตร” ไดถือตามลัทธิอาจารย 
(อาจรยิวาท) วาการไมปฏบัิตติามพทุธบญัญตับิางอยาง รวม ๑๐ ขอ 
ไมเปนความผิด เปนเหตุใหพระเถระผูตองการรักษาพระธรรมวินัย
ไวตามเดิมแบบเถรวาท ไดจัดใหมีการสังคายนาครั้งที่ ๒ ข้ึน

อยางไรก็ตาม ภิกษุวัชชีบุตรไมยอม และไดแยกตัวไปตั้งเปน
นิกายขึ้นตางหาก เรียกชื่อวา “มหาสังฆิกะ” (พวกสงฆหมูใหญ) 
เปนอาจรยิวาทกลุมแรก พอแยกออกไปแลว ปรากฏวาลทัธถิอืตาม
อาจารย (อาจริยวาท) ก็เกิดมากขึ้น มหาสังฆิกะไดแตกแยกยอย
ออกไป จนกลายเปนอาจริยวาท ๖ นิกายยอย

ทางดานเถรวาทเดมิ กไ็ดมอีาจรยิวาทแยกตวัออกไป ๒ พวก 
แลว ๒ พวกนั้น ก็ไปแตกแยกยอยออกไปเรื่อยๆ จนกลายเปน ๑๑ 
อาจริยวาท

ความแตกแยกเกิดอาจริยวาทตางๆ มากมายนี้ เกิดขึ้นใน
ชวงเวลา ๑๐๐ ป ดังนั้น เมื่อถึง พ.ศ. ๒๐๐ จึงมีพระพุทธศาสนา
นิกายยอยรวมทั้งหมด ๑๘ นิกาย๑ เปนเถรวาทดั้งเดิม ๑ กับ
                                                                                                ๑ การแตกแยกสรปุงายๆ คือ เริม่ พ.ศ. ๑๐๐ จากเถรวาท ครัง้ที ่๑ พวกวชัชีบตุรแยกออกไป 
ตั้งมหาสังฆิกะ เปนอาจริยวาทแรกแลว จากมหาสังฆิกะ แตกเพ่ิมอีก ๒ คือ โคกุลิกะ 
และเอกัพโยหาริก, จากโคกุลิกะ ก็แตกเพิ่มอีก ๒ คือ ปณณัตติวาท กับพหุลิยะ 
(หรือพหุสสุติกะ) แลวเกิดเจติยวาทเพ่ิมซอนเขามาอีก รวมมหาสังฆิกะเองดวยเปน
อาจริยวาท ๖

จากเถรวาทนั้น ครั้งที่ ๒ เกิดอาจริยวาท แยกออกไปอีก ๒ คือ มหิสาสกะ กับ 
วชัชิปตุตกะ แลววชัชิปตุตกะไปแตกเพิม่อกี ๔ (คือ ธมัมุตตรยิะ ภัทรยานกิ ฉันนาคารกิ
และสัมมติยะหรือสมิติยะ) สวนมหิสาสกะ ก็แตกเพ่ิมอีก ๒ คือ สัพพัตถิกวาท 
(=สรวาสติวาทะ) กับธัมมคุตติกะ แลวจากสัพพัตถิกวาท เกิดนิกายยอยกัสสปยะซึ่ง
แตกเพิม่เปนสังกนัตกิะ ซึง่แตกตอออกไปเปนสุคตวาท รวมทัง้หมดเปนอาจรยิวาทใหม ๑๑

เม่ือนับทั้งหมด = เถรวาทเดิม + อาจริยวาทชุดแรก ๖ + อาจริยวาทชุดหลัง ๑๑ 
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อาจรยิวาท ๑๗ นิกาย
โดยนัยนี้ เมื่อถึงรัชกาลพระเจาอโศกมหาราช ใน พ.ศ. ๒๑๘ 

พระพทุธศาสนาซึง่รุงเรอืงในดานการอปุถมัภบํารงุ กลบัไมมเีอกภาพ 
มีการสั่งสอนลัทธิแปลกแยกกันมากมายสับสน จนทําใหตอง
จัดการสังคายนาครั้งใหญอีกเปนครั้งที่ ๓ ใน พ.ศ. ๒๓๕

ในการสังคายนาครั้งที่ ๓ น้ี มีการชําระสะสางทิฏฐิตางๆ ท่ี
แตกแยกแปลกปลอม ดังที่ประมวลไวในพระไตรปฎก เลม ๓๗ คอื 
กถาวตัถ ุรวม ๒๑๙ หัวขอ (เรยีกวา กถา) เริ่มดวยขอแรก คือ ลัทธิถือ
อัตตา ของพวกนิกายวัชชีบุตร และนิกายสมิติยะ พรอมท้ังอัญญ-
เดียรถียมากมาย มีความยาวเปนพิเศษถึง ๘๓ หนา เรียกรวมๆ วา 
“ปุคคลกถา”

นิกายมหาสังฆิกะเปนเจาของทิฏฐิท่ีทานชําระสะสางครั้งนี้ 
หลายเรื่อง (ไมต่ํากวา ๑๙ เรื่อง) ยกตัวอยาง เชน พวกมหาสังฆิกะ
บางสวน ถอืทิฏฐริวมกบัพวกนกิายสมติยิะ นิกายวชัชิปุตตกะ และ
นิกายสพัพตัถกิวาท (=สรวาสตวิาท) วา พระอรหนัตกเ็สือ่มถอยจาก
อรหัตตผลทีบ่รรลแุลว กลบัมาเปนปถุชุนอกีได (เรือ่งใน “ปริหานกิถา”) 
ดังนี้เปนตน

หลงัจากสงัคายนาครัง้ที ่๓ แลว กเ็กดิมเีอกภาพขึน้อยางนอย
ในสวนกลางแหงมหาอาณาจักรของพระเจาอโศกมหาราช และได
มีการสงพระศาสนทูตไปประกาศพระศาสนา ๙ สาย ท่ีรูกันวาสาย
หนึ่งมายังทวาราวดี ซ่ึงอยูในที่ตั้งของประเทศไทยปจจุบันดวย
                                                                                                
รวมเปน ๑๘ นิกาย ( = เถรวาท ๑ + อาจรยิวาท ๑๗) ทัง้ ๑๘ นิกายน้ี ถูกมหายานเรียก
วาหินยาน

อาจริยวาทเดิม ที่เปนหินยานทั้ง ๑๗ นิกายสูญไปหมดแลว เหลือแตอาจริย-
วาทปจจุบัน คือมหายาน ที่พัฒนาจากมหาสังฆิกะ (อาจริยวาทแรกสุด ซึ่งก็สูญไปแลว)
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อยางไรก็ตาม ในรอบนอกของชมพูทวีป ไกลออกไป ก็ยังมี
พระภิกษุท่ีถืออาจริยวาทตางๆ ไปเผยแพรอยู จึงปรากฏตอมาวา 
หลงัจากสมยัพระเจาอโศกมหาราชเกอืบ ๔ ศตวรรษ ใน พ.ศ. ๖๒๑ 
พระเจากนิษกมหาราชครองแผนดินแถบอินเดียภาคตะวันตก
เฉียงเหนือ ท่ีเมืองบุรุษปุระ (ปจจุบันคือ Peshawar ในปากีสถาน 
ไกลออกไปทางตะวนัตกเฉยีงเหนอื จากนครปาตลบุีตร ซ่ึงปจจุบันคอื 
Patna เมอืงหลวงของพระเจาอโศกมหาราช ประมาณ ๑,๖๒๕ ก.ม.)

พระเจากนิษกะทรงเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ใฝพระทัย
ศึกษาธรรม ถึงกับนิมนตพระภิกษุไปสอนธรรมแกพระองคทุกวัน 
วันละรูป พระภิกษุแตละรปูสอนแตกตางกนับาง ขัดกนับาง ทําให
ทรงสบัสน จนกระทัง่ทรงปรึกษาพระภิกษุรูปหนึ่ง ซ่ึงไดถวายคํา
แนะนําใหจัดการสังคายนาขึ้นประมาณ พ.ศ. ๖๔๓

สังคายนาครั้งนี้ ถือวาเปนของนิกายสัพพัตถิกวาท (สรวา-
สติวาทะ) และมีภิกษุมหายานรวมดวย ตอมาแมนิกายสรวาสติ-
วาทะสูญสิ้นไปแลว เชนเดียวกับอาจริยวาทยุคแรกที่เปนหินยาน
หมดทัง้ ๑๗ นิกาย (มหาสงัฆกิะไดพฒันามาเปนมหายาน) ทางฝาย
มหายานก็นับเอาสังคายนาครั้งนี้ เปนครั้งที่ ๓ ของตน (ไมยอมรับ
สงัคายนาครัง้ที ่๓ ท่ีพระเจาอโศกมหาราชอปุถมัภ เมือ่ พ.ศ. ๒๓๕; 
และในทํานองเดียวกันทางเถรวาทก็ไมนับการสังคายนาครั้งนี้)

พระเจากนิษกะไดอุปถัมภบํารุงพระศาสนา และไดทรงสง
สมณทูตไปเผยแผพระพุทธศาสนาในเอเชียกลาง ซ่ึงไดเปนแหลง
สําคัญที่ทําใหพระพุทธศาสนามหายานแพรหลายตอไปสูจีน 
เกาหลี มองโกเลีย และญี่ปุน



กรณีธรรมกาย๔๔

เมือ่พระพทุธศาสนามหายาน เจรญิขึน้ในประเทศเหลานัน้แลว 
ก็แตกแยกนิกายและสาขายอยออกไปๆ จนในที่สุดจึงมาเห็นกันวา 
ถงึจะแตกแยกไปเปนนกิายไหนๆ กค็วรจะตองศกึษาพระไตรปฎกบาลี
ของเถรวาท เพื่อจะไดรูหลักคําสอนตามพระพุทธพจนดั้งเดิม และ
มคีวามเปนอนัหนึง่อนัเดยีวกนั อยางที ่Professor Mizuno กลาวไว
ดังไดยกมาใหดูขางตน

สิ่งควรทาํที่แท คือ
เรงชวนกันหันมายกเอาพระไตรปฎกของเราขึ้นศึกษา

เอกสารของวัดพระธรรมกาย แสดงการยอมรับพระไตรปฎก
บาลขีองเถรวาทวา “เปนแหลงอางองิของคาํสอนในพระพทุธศาสนายคุ
ดั้งเดิมที่สําคัญที่สุด” แตเขียนตอไปวา

“แตนอกจากพระไตรปฎกบาลีแลว ยังมีคําสอนยุค
ดัง้เดมิของพระสมัมาสมัพทุธเจาอยูในคมัภรีอืน่อกีหลายแหลง 
เชน พระไตรปฎกจีน พระไตรปฎกธิเบต คัมภีรสันสกฤต
คัมภีรในภาษาคันธารี ภาษาเนปาลโบราณ ภาษาถิ่นโบราณ
ของอินเดีย เอเชียกลางและที่อื่นๆ

“การจะศึกษาใหเขาใจคําสอนของพระพุทธศาสนายุค
ดั้งเดิมจริงๆ นั้น จึงมีความจําเปนจะตองศึกษา ใหเขาใจ
คัมภีรท้ังหลายเหลานี้ท้ังหมด นําเนื้อหาคัมภีรท่ีคลายกันมา
เปรียบเทียบกัน  วิเคราะหดวยหลักทางวิชาการทั้งดาน
ภาษาศาสตร และอืน่ๆ จงึจะไดความเขาใจทีร่อบดานสมบรูณ”

เอกสารของวัดพระธรรมกาย ท้ังที่น้ีและที่อื่น เมื่อกลาวถึง
พระไตรปฎก จะมีลักษณะการพูดทํานองนี้ ซ่ึงนอกจากสับสนแลว 
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ยังเปนการสรางความเขาใจผิดที่ไมควรใหอภัย เชน ออกชื่อคัมภีร
ในภาษาตางๆ มากมายใหดนูาทึง่ประหนึง่วา แตละภาษาเหลานัน้
คงจะมีพุทธพจนบันทึกไวนอกเหนือจากที่เรารูกันอีกมากมาย แต
แทท่ีจริงเอาเปนหลักอะไรไมได

คงจะไมตองชี้แจงใหมากและยืดยาว ขอใหทราบงายๆ สั้นๆ 
วาเรือ่งทัง้หมดกอนทีจ่ะมาเปนคมัภรีอะไรตางๆ ท่ียกมาอางขางบนนี ้
(ซ่ึงสวนมากเปนเรื่องกระเส็นกระสาย บางอยางก็ไมใชแมแต
จะเปนคมัภรี) พระเถระผูรักษาพระพทุธศาสนา ยคุ ๒๐๐ กวาปแรก
ทานรูเหตุการณท่ีเกิดขึ้นกันดี และไดชําระสะสางเสร็จสิ้นไปแลว 
หลังจากนั้น ถาจะมีการยอมรับกัน ก็เพียงพูดใหชัดวา คัมภีรน้ันๆ 
เปนของนิกายไหน และนิกายนั้นสอนวาอยางไร เชน เถรวาทวา
อยางไร มหายานนิกายยอยนี้วาอยางไร นิกายยอยนั้นวาอยางไร 
ไมตองมาสับสนกันอีก

ขอทบทวนเปนขอสรุปไววา
๑. พระไตรปฎกบาลีของเถรวาทที่เรารักษาไว (แตไมคอย

ศึกษากัน) น้ี เปนที่ยอมรับกันทั่วแมโดยฝายมหายานเอง วาเปนที่
รวบรวมพระพุทธพจนท่ีดั้งเดิม แมนยําตรงตามจริง และครบถวน
สมบูรณท่ีสุด

๒. พระไตรปฎกฉบับอื่นๆ ก็คือ ท่ีเปนของมหายานนั้น 
แมแตนักวชิาการตะวนัตก ท่ีเอกสารของวดัพระธรรมกายยกยองวา
เปน “ปราชญใหญทางพระพทุธศาสนา . . . ทีม่ช่ืีอเสยีงกองโลก” ก็ยังพูดวา 
“พระสตูรทัง้หลายของมหายาน พดูกนัตรงไปตรงมา กค็อืคาํนพินธ
ยคุหลงัทีบ่รรจุเขาในพระโอษฐ” ดงัยกมาใหดขูางตนแลว (หนา ๒๒)
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เรารูกนัดอียูแลววา การรกัษาพระพทุธศาสนานัน้ เราตองการ
คาํสอนทีแ่ทจริงของพระพทุธเจา เมือ่พระสตูรของมหายานเปนของ
แตงใสพระโอษฐภายหลัง แลวเราจะนําเอามาสับสนปะปนทําไม

๓. แมวาพระไตรปฎกมหายาน เชน ฉบับภาษาจนี จะมคีาํสอน
เกาครั้งหินยานอยูดวย ก็แทบจะไมมีคุณประโยชนอะไรเปน
สาระที่เราจะพึงสนใจ นอกจากจะไดรูวาเคยมีพุทธศาสนานิกาย
น้ันจริง และสอนวาอยางนั้นๆ ขอชี้แจงเล็กๆ นอยๆ เชน

ก) หินยานที่แตกแยกออกไปถึง ๑๗ นิกายและไดสูญสิ้น
ไปหมดแลว เปนเรื่องเกาที่ทานสะสางเสร็จกันไปแลว ถาจะไปพบ
หลงเหลือบันทึกอยูในฉบับของจีนหรือแมภาษาอื่นๆ บาง ก็เปน
ของสวนเกิน ไมใชเรื่องแปลกอะไร

ข) ในบรรดานิกายตางๆ น้ัน เถรวาทนี้เปนหลักมาแตเดิม 
กอนมกีารแตกแยก และแมหลงัแตกแยกแลว เมือ่นิกายอืน่สญูสิน้ไป 
เถรวาทก็ดํารงอยูตอมา และเปนที่รูกันวารักษาคําสอนเดิมแทของ
พระพุทธเจาไวแมนยําครบถวนที่สุด เมื่อเปนอยางนี้ ควรจะตั้งใจ
ศึกษาคําสอนที่ทานเพียรพยายามรักษาไวใหน้ีแหละใหดี

ค) คาํสอนของหนิยานทีว่ามอียูบางในพระไตรปฎกมหายาน
ฉบับภาษาจีนนั้น อยางของนิกายสรวาสติวาทิน เดิมรักษาไวดวย
ภาษาสันสกฤต กวาจะไดแปลเปนภาษาจีนก็ใกล พ.ศ. ๑๐๐๐ 
แลว และคัมภีรสันสกฤตเดิมก็หายสูญไปมาก ความนาเชื่อถือแม
แตในแงท่ีจะรักษาคําสอนของนิกายของตนเองก็เหลือนอยลงไป

ท่ีจริงนัน้ พระไตรปฎก ตลอดจนคมัภรีท้ังหลายอืน่ๆ ท่ีโนน
บาง ท่ีน่ีบาง ของนกิายใด มแีคไหน เปนอยางไร กเ็ปนเรือ่งทีรู่ๆ  กนั
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อยูแลว ถงึแมนานๆ จะมีการตื่นเตนกันขึ้นวา เกิดไปพบอะไร
ข้ึนมา เหมือนเปนของแปลกใหม แตแทท่ีจริงก็เปนของนอก
ระดับมาตรฐาน และโดยมากก็เปนของเกิดขึ้นรุนหลังกวา
คัมภีรอรรถกถาของเรา ไมตองพูดถึงการจะเอามาเทียบกับพระ
ไตรปฎกบาลี

คัมภรี หรอืสวนของคมัภรี ท่ีวาพบกนัขึน้บางนัน้ ถาเรามี
เวลาจะสนใจพิเศษก็ไดในแงท่ีวาเปนเครื่องประดับความรู เชน 
เอาไวพิสูจนวา เปนของนิกายเกาที่สูญสิ้น ไปแลวนิกายไหน  
เปนหลักฐานยืนยันเรื่องบางอยางที่ทานเลาไวในคัมภีรของเรา
เรือ่งไหนบาง ใหความรูประกอบเกีย่วกบัเหตกุารณและสภาพสงัคม
อยางไรบางไหม เปนตน แตในแงตัวหลักการของพระศาสนาแทๆ 
แลว เรียกไดวาไมมีผลอะไร

พระไตรปฎกบาล ี ๔๕ เลม และอรรถกถา ๕๕ เลม เพยีง 
๑๐๐ เลมเทานีก้อน ไมนับคมัภรีภาษาบาลเีลมอืน่ๆ แมแตวสิทุธมิคัค 
ท่ีทานรกัษาไวใหเราศกึษามากมาย ขอใหตัง้ใจศกึษากนัจรงิ  ๆ จัง  ๆบาง
เพียง ๕ เลม ๑๐ เลม ก็ยังจะไดรูจักพระพุทธศาสนาดีกวาจะไป
สนใจคัมภีรภายนอกที่กระจัดกระจายเหลานั้น ซ่ึงถามีอะไรเปน
ประโยชนบาง ก็ไมตองกังวล ผูรูผูชํานาญก็จะเอามาบอกเราเอง 
หรือแมตัวเราจะตองการรูก็ได แตควรจับหลักเถรวาทของตัวเอง
ใหชัดเสียกอน

เวลานี้ก็รูกันดี ใครๆ ก็ยอมรับวา จะรูพระพุทธศาสนาที่เปน
คาํสอนแทของพระพทุธเจา ตองศกึษาพระไตรปฎกบาลขีองเถรวาท 
และวงการมหายานอยางในญีปุ่นกเ็หน็กนัแลววา จะตองหนัมาศกึษา
คําสอนเดิมของพระพุทธเจาในพระไตรปฎกบาลีของเราเปนฐาน 
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ดังไดกลาวขางตน
สิ่งควรทําที่แนแทก็คือ ควรจะปลุกเรากระตุนเตือนพวกเรา

กนัเองนีแ่หละ ใหหันมาศกึษาพระพทุธศาสนาทีแ่ท จากแหลงคาํสอน
ท่ีอยูใกลตัวอยูแลวนี้กันเสียที วาธรรมะของพระพุทธเจาที่ถูกตอง
เปนอยางไร

ถาไมยอมศึกษาเอง ก็ชวยรักษาแหลงคําสอนเดิมแทน้ีไว 
เพื่อใหคนอื่นที่เขาเห็นคุณคาจะไดมีโอกาสศึกษา โดยไมไปทําให
แปดเปอนเสียกอน ดวยความรูเทาไมถึงการณ ก็ยังจะเปนบุญ
กุศลแกตนไดสวนหนึ่ง

แตถาจะใหเจรญิงอกงามและเขมแขง็มัน่คงจรงิ จะตองหมัน่
เตอืนจติสาํนกึกนัไววา ชาวพทุธเรานี ้ จะรกัษาพระพทุธศาสนาให
ดํารงอยูดวยความบริสุทธิ์ไดอยางไร เพื่อมิใหตนเองกลายเปนผู
ทําลายมรดกสําคัญที่บรรพบุรุษไดอุตสาหะเพียรพยายามรักษา
กันมาตั้งเปนพันๆ ป

ชาวพุทธจะตองมีการศึกษาอยางนอยขั้นเบื้องตน ท่ีจะทํา
ใหรูตระหนักถึงความสําคัญของพระธรรมวินัย ท่ีทานรักษาไวใน
พระไตรปฎก และมองเห็นความสัมพันธระหวางพระไตรปฎกนั้น
กับความเปนไปของพระพุทธศาสนา

ขอเลาเรื่องหนึ่งวา เมื่อหลายปมาแลว มีพระภิกษุจาก
ประเทศไทยคณะหนึ่งเดินทางไปดูการพระศาสนาที่ประเทศญี่ปุน 
วันหนึ่งก็ไดไปเยี่ยมวัดของสังฆราชนิกายหนึ่ง เมื่อเขาไปพบกับ
สังฆราชนิกายนั้น ก็มีหญิงสาวนําน้ําชามาตอนรับพระภิกษุไทย 
ไดความวา หญิงสาวที่นําน้ําชามาตอนรับน้ัน เปนลูกสาวของ
สังฆราชญี่ปุนนั่นเอง
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ถาคนไทยไมอยากเห็นพระภิกษุไทยเปนอยางพระญี่ปุน ก็
จะทําไดดวยการชวยกันรักษาพระไตรปฎกบาลีของเถรวาทนี้ไวให
บริสทุธิบ์ริบูรณมัน่คง

ดังเปนที่รูกันอยู และเปนที่ยอมรับในหมูผูรูท่ัวโลกวา พระ
ไตรปฎกบาลีของเถรวาทนี้แหละ เปนแหลงบรรจุรักษาคาํสอนเดมิ
แทของพระพทุธศาสนาไว เราควรจะมคีวามภมูใิจท่ีสามารถรักษา
คําสอนที่บริสุทธิ์บริบูรณของพระพุทธเจา หรือพระพุทธศาสนาที่
ถูกตองแทจริงนี้ไวใหแกโลก เพื่อใหพระสัทธรรมอํานวยประโยชน
สุขที่ยั่งยืนแกมวลมนุษยสืบไป





เรื่องเบ็ดเตล็ด

เบด็เตล็ด ๑: รูจกัพระไตรปฎกอยางชาวบาน
ก)  องคลุมิาลไมไดอานพระไตรปฎก
ข)  ตดิพระไตรปฎก – ตดิตาํรา

เบด็เตล็ด ๒: อางฝรัง่
อางฝรัง่ ๑: พระไตรปฎกอกัษรโรมนัของ

Pali Text Society เปนฉบบัสากล?
อางฝรัง่ ๒: ทศันะนกัวชิาการตะวนัตก

เร่ืองนพิพาน อัตตา - อนตัตา





เบ็ดเตล็ด ๑

รูจักพระไตรปฎกอยางชาวบาน

ก) องคุลิมาลไมไดอานพระไตรปฎก
เมือ่ปลายเดอืนกมุภาพนัธ ท่ีผานมา คนืหนึง่ ขณะฟงวทิยอุยู

มีผูนําขอเขียนใน นสพ.พิมพไทย มาอาน ไดใจความวา องคุลิมาล 
ไมตองอานพระไตรปฎก ก็ไดสําเร็จพระอรหันต เลยนึกขึ้นมาวา
เปนตวัอยางทีด่มีาก ท่ีจะชวยอธบิายใหญาตโิยมรูจักพระไตรปฎก

ไดขอใหญาติโยมบางทานชวยหาให ก็ไดมา เปนฉบับวัน
พฤหัสบดีท่ี ๒๕ กุมภาพันธ ๒๕๔๒ คอลัมน “วิวาทะ” จึงขอ
โอกาสนํามาใชประโยชนในการสรางความรูความเขาใจ (ขออภัย
ตอทานผูเขียนดวย เพื่อประโยชนแกผูอาน มิใชประสงคจะโต
เถียง) ขอเขียนตอนที่เกี่ยวของในคอลัมนน้ันวา

“. . . ก็อยากจะถามวา เมื่อครั้งพุทธกาล ผูท่ีสําเร็จอรหัน
มีตํารา หรือพระไตรปฎกมาเปนทางนําไปสูพระนิพพาน
หรือไม

องคคุลีมารเที่ยวไลเขนฆาผูคนจํานวนมาก แตก็ได
สําเร็จอรหันต เพียงแตพระพุทธเจาตรัสกับองคคุลีมารวา 
เราหยุดแลว ทานยังไมหยุด องคคุลีมารอานพระไตรปฎก
เลมไหนกันครับ
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พระพุทธเจากอนดับขันธปรินิพพาน ก็ตรัสไวอยาง
ชัดเจนวา ‘เมื่อพระองคละสังขารไปแลว ใหถือพระธรรมวินัย
เปนแนวทางปฏบัิตติามพระองค ไมไดบอกใหถอืพระไตรปฎก
อยางที่เขาใจกัน’  ”

ท่ีจริงตองพูดใหมกลับตรงขามกับขอเขียนขางบนนี้วา
“กอ็ยากจะถามวา ถาไมมพีระไตรปฎก เราจะรูเรือ่งองคลุมิาล 

และเรื่องผูสําเร็จอรหันตในครั้งพุทธกาลหรือไม”
ท่ีจริงนั้น เพราะมีพระไตรปฎก เราจึงรูเรื่ององคุลิมาล คือ

เราอานและรูเรื่ององคุลิมาลจากพระไตรปฎก
ถาไมมีพระไตรปฎก เราก็ไมไดรูวาพระพุทธเจาตรัสกับ

องคุลิมาลวาอยางไร
ถาไมมีพระไตรปฎก เราก็ไมไดรูจักแมแตช่ือขององคุลิมาล
องคลุมิาลจะอานพระไตรปฎกไดอยางไร เรือ่งขององคลุมิาล 

น่ันแหละมาอยูในพระไตรปฎก พวกเราตางหากอานพระไตรปฎก 
เพื่อจะไดรูเรื่ององคุลิมาล (และเรื่องอื่นๆ ท่ีเกี่ยวกับพระพุทธเจา
และพระอรหันตท้ังหลายในพุทธกาล)

แตนาเสียดายวา เวลานี้พวกเรานอยคนนักจะไดอานเรื่อง
พระพุทธเจาจากพระไตรปฎก พวกเราแทบทุกคนไดยินเรื่อง
พระพทุธเจา และไดฟงธรรมในพระไตรปฎก จากพระสงฆ ครอูาจารย 
ผูเฒาผูแก ฯลฯ ท่ีฟงตอๆ กันมา กวาจะถึงเราบางทีหลายสิบหรือ
หลายรอยทอด เพราะฉะนั้น กวาจะถึงเรา บางทีเรื่องราวก็เพี้ยน
ไปไกล บางทีก็เขาใจผิดไปเลย น่ีแหละจึงเปนอันตรายอยาง
สําคัญ ท่ีจะทําใหพระพุทธศาสนาเลอะเลือน เพราะชาวพุทธไม
สนใจจะเรียนธรรมจากตนแหลง คือ พระไตรปฎก
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ยอนกลับไปเรื่ององคุลิมาลอีก
ถาม “องคุลิมาลสําเร็จพระอรหันตไดเองหรือ?”
ตอบ “ไมใช ทานไดฟงพระพุทธเจาตรัส จึงสําเร็จ”
ถาม “แลวพวกเราเวลานี้ละ รูธรรมไดเองหรือ?”
ตอบ “ไมใช พวกเราก็รูจากที่พระพุทธเจาตรัสเหมือนกัน 

แตเรารูผานพระสงฆ ครูอาจารย ผูใหญ ตํารับตํารา 
หนังสือตางๆ สอน หรือบอกตอๆ กันมา”

ถาม “พระสงฆ ครอูาจารย ฯลฯ เหลานัน้ไดพบพระพทุธเจา 
แลวพระพุทธเจาตรัสสอนใหหรือ?”

ตอบ “ไมไดพบหรอก พระพุทธเจาปรินิพพานนานกวา 
๒,๕๐๐ ปแลว”

ถาม “ถาอยางนั้น พระสงฆและครูอาจารย ฯลฯ เหลานั้น
ไปเอาคําสอนของพระพุทธเจามาจากไหน?”

ตอบ “คําสอนของพระพุทธเจานั้น ทานรวบรวมบันทึกไว
ในพระไตรปฏก และรักษาสืบตอกันมาอยางดีท่ีสุด 
ใครอยากรูเรื่องพระพุทธเจาและหลักธรรมคําสอน
ของพระองค ก็ไปอานไปคนเอาจากพระไตรปฎก”

ท่ีวามานี้แหละคือพระไตรปฎก ขอใหดูงายๆ ดังนี้

ก. เมื่อพระพุทธเจายังทรงพระชนมอยู
พระพุทธเจา ตรสั พทุธพจน = ธรรมวนัิย (คาํสัง่สอนของพระพทุธเจา)

ข. หลังจากพระพุทธเจาปรินิพพานแลว
พระไตรปฎก รกัษา พทุธพจน = ธรรมวนัิย (คาํสัง่สอนของพระพทุธเจา)



กรณีธรรมกาย๕๖

เมื่อพระพุทธเจาจะปรินิพพานไดตรัสวา เมื่อพระองค
ลวงลับไปแลว ใหสาวกทั้งหลายนับถือธรรมวินัยเปนศาสดา (แทน
พระองค)

กต็องถามวา เราจะเอาธรรมวนัิยทีไ่หนมานบัถอื แลวกต็อบวา 
ธรรมวินัยที่อยูในพระไตรปฎก

น่ีแหละ เพราะอยางนี้ เราจึงพูดไดวา พระไตรปฎกเปนที่
ประทับขององคพระศาสดา (คือธรรมวินัย ท่ีพระพุทธเจาตรัสไวให
เปนพระศาสดาของเราแทนพระองค)

ถาเราเห็นแกพระพุทธเจา และถาเราถือวาธรรมวินัยสําคัญ 
เราก็ตองเห็นความสําคัญของพระไตรปฎก (แลวก็ชวนกันศึกษา 
และรักษาพระไตรปฎก)

 พระพุทธศาสนาที่มาถึงเราได ก็เพราะยังมีพระไตรปฎก
ท่ีรักษาไว หรอืวาเรารูจักพระพทุธศาสนาได กเ็พราะยงัมพีระไตรปฎก
ตกทอดมาถึงพวกเรา

ไมวาอะไรทีเ่รารูจักเกีย่วกบัพระพทุธศาสนา จะพดูจะเลาขาน
ถายทอดกนัมาผานใครๆ อะไรๆ สบืสาวไปถงึตนตอท่ีแนๆ  กต็องถงึ
พระไตรปฎก บุญกรรม บาปกรรม ทาน ศลี ภาวนา ศลี ๕ ของชาวบาน 
ศลี ๘ ของอบุาสกอบุาสกิา ศลี ๑๐ ของสามเณร ศลี ๒๒๗ ของพระภกิษุ 
เมตตา กรุณา สติ ปญญา สมาธิ ความเพียร นรก สวรรค นิพพาน 
หรือแมแตพระพุทธเจา กับท้ังพระธรรม พระสงฆ เรื่องการบวช 
กฐิน สังฆทาน โบสถ วิหาร เจดีย ตลอดจนภิกษุสามเณร อุบาสก
อุบาสิกา ก็มาจากพระไตรปฎกทั้งนั้น

ทานที่อางวารูเห็นโนนนี่จากการปฏิบัติ ไมวาพูดเทาไร แต
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ถอยคําที่ทานใชในเรื่องธรรมะ ท่ีจะสื่อสารกับพระเณร อุบาสก
อบุาสกิา และพทุธศาสนกิชนทัง้หลาย กไ็ดมาจากพระไตรปฎกทัง้นัน้ 
(แตอาจจะผานตอกันมาหลายทอด)

ถาศึกษาพระพุทธศาสนาจากพระไตรปฎกโดยตรง ก็ได
คําสอนของพระพุทธเจา(เทาที่มีมาถึงเรา)อยางเที่ยงตรงแนนอน 
ถาฟงตอจากคนหรือหนังสืออื่นไกลออกไปๆ ก็เสี่ยงมากขึ้นๆ วา
จะไดพระพุทธศาสนาที่คลาดเคลื่อนผิดเพี้ยนหรือผสมปนเป๑

แตพระไตรปฎกกอ็าจจะยากสาํหรบัเรา เพราะฉะนัน้กจึ็งใช
ทางสายกลาง คือใหครูอาจารยหรือหนังสือธรรมะมาชวยเปน
สื่อโยงเราเขาหาพระไตรปฎก หรือศึกษาพระไตรปฎกโดยมี
ครูอาจารยและหนังสือเปนที่ป รึกษา (อาศัยพระสงฆมาสื่อ
พระธรรมของพระพุทธเจา)

“ถึงจะขอเมตตาครูอาจารยสอนให ก็ไมควรหางไกลจาก
พระไตรปฎก”

เวลานี้ พระสงฆและญาติโยมเหินหางพระไตรปฎกกันมาก 
จึงมีคําสอนและการปฏิบัติท่ีคลาดเคลื่อนผิดเพี้ยนเกิดขึ้นมากมาย 
หรอืไมกเ็ปนโอกาสใหคนทีเ่ฉไฉเอาพระไตรปฎกมาอางแบบเพีย้นๆ 
หลอกเอาได แตตราบใดที่พระไตรปฎกยังอยู ก็อุนใจไดวา ถึง
อยางไรก็ยังมีท่ีตรวจสอบใหไดของแทของจริงกลับคืนมา

                                                                                                
๑ อยางในขอเขียนที่ยกมาจาก พิมพไทย น้ัน องคคุลีมาร ก็ดี พระพุทธเจาละสังขาร ก็ดี 
เปนตัวอยางคําที่เ พ้ียนไปบางแลว ถาไมมีพระไตรปฎกเปนศูนยตรวจสอบที่รักษา
เอกภาพของชาวพุทธ ตอไปคําความทั้งหลายก็จะผิดเพ้ียนแตกตางกันออกไปเรื่อยๆ 
ไมรูจบ นอกจากคําจะตางแลว คนก็จะแตกกันดวย
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เมื่อญาติโยมรูจักพระไตรปฎกอยางนี้แลว ถาใครมาพูด
ธรรมะแลวบอกวาไมใหเชื่อพระไตรปฎก เราก็รูทันวา ออ ธรรมะ
ท่ีเขาพูดนั้น เขาก็ไดมาจากพระไตรปฎก นาสงสัยวาเขาจะเอา
คําอธิบายสวนตัวของเขาเขาใสแทนคําตรัสของพระพุทธเจา 
จึงพยายามตดัทางไมใหเราไปคนหาของจรงิอนัเดมิในพระไตรปฎก

ขอท่ีสําคัญมากก็คือ ขอเขียนในพิมพไทยน้ัน ฟองถึงสภาพ
ของชาวพุทธเวลานี้วาไมรูจักพระไตรปฎกวาเปนอะไร และสาํคญั
อยางไร

เพราะฉะนั้น ตอน้ีไป เพื่อไมใหเสื่อมกันลงไปมากกวานี้อีก 
ก็ตองสอนกันใหรูจักพระไตรปฎก ใหแมแตเด็กๆ ก็พูดไดวา 
“เมื่อพระพุทธเจาปรินิพพานแลว พระไตรปฎกก็สอนธรรมวินัย
แทนพระพุทธเจา”

ตอนจบขอเขียนนั้น มีขอความวา
“ปดทายเรือ่งพระนพิพาน ‘อตัตา-อนตัตา’ หยดุววิาทะ

กันเถิดครับ เพราะธรรมสองตัวนี้ตองพึ่งพากัน ไมมีอัตตา 
อนตัตากไ็มม ีไมมอีนตัตา กไ็มมอีตัตา ..?..”

ตรงนี้ไมมีอะไรมาก เพียงแตแสดงวา ยังไมเขาใจวา “อัตตา-
อนัตตา” คืออะไร

เรื่องมีวา คนมีกิเลสมัวแตยึดติดถือมั่นกันอยูในอัตตา/ตัวตน 
ทําใหเกิดปญหามากมาย โดยเฉพาะก็คือ เกิดความบีบคั้นกระทบ
กระทั่งเปนทุกข พระพุทธเจาก็มาตรัสสอนใหเลิกยึดมั่น ไมใหยึด
เอาอะไรเปนอัตตา/ตัวตน “อนัตตา” (น=ไม + อัตตา=ตัวตน) 
ก็เปนคําปฏิเสธการยึดถืออัตตา ใหรูวาไมเปนอัตตาเทานั้นเอง
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ไมใชวา มีอัตตาอยูขางหนึ่ง แลวก็มีอะไรอีกอยางหนึ่ง
เรียกวาอนัตตา ท่ีตรงกันขาม ไมใชเปนธรรมสองตัวอะไรที่ไหนเลย 
ชาวพุทธไมควรหลงถอยคําแลวเขาใจผิดอยางนั้น

ข) ติดพระไตรปฎก - ติดตํารา
เมื่อหลายวันกอน โยมทานหนึ่งนําหนังสือพิมพ มติชนสุด

สปัดาห ฉบับหนึง่มา (จําวนัทีแ่ละฉบบัท่ีไมได แตอยูราวปลาย ก.พ.
หรือตน มี.ค. ๔๒) ไดอานดูพบขอเขียนของทานผูหนึ่ง (จําเลขหนา
ไมได แตก็ไมเปนไร เพราะเพียงแตเห็นวา ไดตัวอยางมาอธิบาย
สรางเสริมความเขาใจในพระพุทธศาสนาแกญาติโยม)

ทานผูน้ันเขยีนถงึการถกเถยีงกนัเวลานีเ้กีย่วกบักรณธีรรมกาย 
อานดูจับความไดวา ทานวา ทําไมจะตองไปถกเถียงใหเห็นวา
นิพพานเปนอนตัตา เปนการยดึตดิในพระไตรปฎก นิพพานอาจจะ
เปนอนตัตาหรอืเปนอตัตา หรอืไมเปนทัง้อตัตาและอนตัตา ฯลฯ กไ็ด๑

อานคราวๆ ก็พอจับจุดไดวา ทานผูเขียนยังจับประเด็นของ
เรื่องที่ถกเถียงกันไมได หรือจับประเด็นพลาดไป (อาจเปนไดวา 
ผูท่ีถกเถียงกันไมไดทําประเด็นใหชัดเจน)

ผูเขียนนั้นเขาใจวา มีการถกเถียงกันวา “นิพพานเปนอัตตา
หรือเปนอนัตตา”

แตท่ีจริงตัวประเด็น คือ “ตามหลักการของพระพุทธศาสนา
เถรวาท ถือวา นิพพานเปนอัตตาหรืออนัตตา”

เรือ่งนี ้ถาถามตอบกนัแบบชาวบาน กง็ายๆ เขาใจกนัไดทันที 
คือ
                                                                                                
๑ ความเขาใจเกี่ยวกับความหมายของถอยคํา “อัตตา-อนัตตา” พึงดูในขอ ก) ขางตน
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ถาเถียงกันวา “นิพพานเปนอัตตาหรืออนัตตา คุณเห็นวา
อยางไร” ถาถามความคิดเห็นอยางนี้ คุณหรือใครๆ จะวาอยางไร 
ก็เชิญเถียงกันไปเถิด เราจะไมมาแยงหรือมายุงเกี่ยวดวยใหเสีย
เวลาเลย

แตน่ีเขากําลังถกเถียงหรือพูดกันในเรื่องที่วา “พระพุทธ
ศาสนาเถรวาท บอกไววา นิพพานเปนอัตตาหรืออนัตตา” อันนี้จึง
ตองวากันไปตามหลักการและตามหลักฐาน และจึงตองเรียกรอง
ความซื่อตรง

ผูเขียนทานนี้ คงไมไดดูใหชัดวา เขากําลังถกเถียงหรือพูดจา
เรื่องอะไรกัน จึงไพลเอาเรื่องหลักฐานและหลักการ ไปเปนเรื่อง
ความคิดเห็น เฉออกนอกเรื่องไปเสีย แถมยังพูดใหเปนเรื่องทํานอง
วิชาการ เปนปรัชญา โยงไปถึงฝรั่งนักปราชญตะวันตกดวย

ก็เลยขอเลาเรื่องเชิงเปรียบเทียบเพิ่มอีกหนอย เพื่อใหเขาใจ
งายสําหรับผูท่ีเลาเรียนมาแบบตะวันตกวา

มีทานผูหนึ่งเที่ยวสั่งสอนเผยแพรความรูวา เพลโตถือวา
ประสบการณทางประสาทสมัผสั (sense experience) เปนของจรงิ
แทแนนอนกวาความคิดเขาใจเชิงเหตุผล (idea) เพลโตจึงเปน 
empiricist (นักประสบการณนิยม)

เพื่อใหหนักแนน ทานผูน้ียังยกนิทานเปรียบเทียบเรื่อง
คนถกูจองจาํในถ้าํ (myth of the cave) จากขอเขยีนของ เพลโตเอง 
เรื่อง Politeia (ท่ีแปลเปนภาษาอังกฤษ เรียกวา The Republic) 
มาอางดวย แตขอความเรื่องราวที่ยกมาอางนั้นผิดเพี้ยนคลาด
เคลื่อนบาง แปลผิดบาง (ทํานองวาแปล sun คือดวงอาทิตย หรือ
แสงแดด เปนลูกชาย)
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บัดนั้น ก็มีคุณผูหนึ่งเขามาทวงติงและชี้แจงความจริงวา 
เพลโตไมใชเปน empiricist แตตรงขามเลยทีเดียว และเรื่องราว
ขอความตาม myth of the cave ใน Politeia ก็ไมไดเปนอยางที่
ทานผูน้ันอาง แลวคุณผูน้ันก็ยกเอาขอความและคําแปลที่ถูกตอง
จากกัณฑท่ี ๗ ของ Politeia มาแสดง

ในกรณน้ีีประเดน็ของเรือ่ง ไมใชการถกเถยีงวา “ประสบการณ
ทางประสาทสมัผสั (sense experience) จริงแท หรอืความคดิเขาใจ
เชิงเหตุผล (idea) จริงแท”

แตประเด็น คือ “แนวคิดของเพลโตถือวา ประสบการณทาง
ประสาทสัมผัสจริงแท หรือความคิดเขาใจเชิงเหตุผลจริงแท”

การกระทําของ “คุณผูหนึ่ง” ท่ีออกมาทวงติง “ทานผูหนึ่ง” 
และชี้แจงตางๆ น้ัน

๑. ทําไดโดยไมจําเปนทีค่ณุผูหนึง่จะตองรูวา ระหวาง sense 
experience กับ idea อยางไหนจะจริงแท (แตตอง
รูหลักฐานหรือตัวฐานขอมูลใน The Republic)

๒. คุณผูหนึ่ง อาจจะไมสนใจดวยซ้ําไป ท่ีจะรวมถกเถียงวา
ระหวางสองอยางนั้น อยางไหนจริงแท (แตเขาสนใจ
ท่ีจะรักษาความเที่ยงตรงของหลักฐาน และการใหมี
ความซื่อตรงในการอางอิง)

๓. ในการกระทาํอยางนัน้ เขาไมไดทําตวัเปนผูตดัสนิความจรงิ
วาตองเปนอยางนัน้อยางนีแ้ตประการใด (แตเขาสามารถ
ยืนยันวาหลักฐานและแนวคิดหรอืหลกัการตามหลกัฐาน
เปนอยางนั้นๆ)
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๔. แนนอนวาในการกระทําเชนนั้น เขาไมไดไปผูกขาด หรือ
จํากัดปดกั้นตอความคิดเห็นของผูใด (แตในการแสดง
ทัศนะตองใหแยกไดชัดวา อันไหนเปนตัวหลักการ อัน
ไหนเปนทัศนะสวนตัว ไมวาในทางลบหรือบวก)

๕. และพรอมกันนั้น ก็มิใชเปนการติดตํารา หรือยึดมั่นใน
คัมภีร (“คุณผูหนึ่ง” ไมไดบอกดวยซ้ําวา The Republic

จะตองถูก หรือแมแตบอกวาเขาเชื่อเพลโต)
แทจริงนั้น ไมมีใครอาจรูโดยเด็ดขาดสมบูรณวา คําความที่

บันทึกไวใน Politeia ท่ีนําสืบกันมา ๒ พันกวาปน้ัน เปนคําพูด
ของเพลโตจริงทั้งหมดหรือไม หรือมากนอยเทาใด แตเราควรจะ
ตองอภิปรายหรือถกเถียงกันบนฐานแหงขอมูลท่ีมั่นใจหรือไวใจ
ไดมากที่สุด

ถาหลักฐานหรือหลักการตามหลักฐานนั้น ไมตรงตาม
เปนจริง/ไมใชของแทของจริง การคิดพิจารณาถกเถียงอภิปราย
ท่ีสืบเนื่องออกไปเกี่ยวกับแนวคิดของเพลโตก็เหลวทั้งหมด

ในการพิจารณาเรื่องนี้ อยางนอยตองมีการคิดใหชัด จัด
ขอมูลเปนลําดับ และจับประเด็นใหถูก

พูดอยางงายๆ วาปญหาเกิดจาก “การทําฐานขอมูลใหเสีย”

ปญหาในกรณีธรรมกาย อาจแยกไดเปนหลายแง เชน
๑. ความไมซ่ือตรงตอขอมูล หรือการนําขอมูลไปใชไปอาง

อยางไมซ่ือตรง
๒. การทําฐานขอมูลใหวิปลาสคลาดเคลื่อนผิดเพี้ยนไป 

หรือทําใหถูกเขาใจผิด
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๓. การไมยอมรับหลักการที่ตั้งอยูบนฐานขอมูลแท และทํา
ใหเกิดความสับสน ดวยการบิดเบือนหรือพยายาม
ปลอมปนขอมูล เพื่อนําเอาทัศนะสวนตัวขึ้นมาตั้งเปน
หลักการแทน

เรื่องนี้จะไมเกิดเปนปญหา ถามีการแยกใหชัดเจน และ
ปฏิบัติใหซ่ือตรง คือ แยกระหวาง

๑. หลักการที่เปนไปตามหลักฐานหรือฐานขอมูลเดิม ซ่ึง
ใชเปนมาตรฐานกลาง เปนทีอ่างองิรวม และเปนทีร่องรบั
การแสดงทัศนะสวนตัวและการอภิปรายถกเถียงตางๆ

๒. ทัศนะสวนตัวและการถกเถียงอภิปรายตางๆ ไมวา
ในทางบวกหรือในทางลบ ท่ีปรารภหลักการ และอางอิง
หลักฐานนั้น

ปญหาเกิดขึ้น เม่ือ
๑. บนหลกัฐานหรอืฐานขอมลูเดมิเดยีวกนันัน้ บางคนยกเอา

ทัศนะสวนตวัขึน้มาตัง้เปนหลกัการ ซอนขึน้มา หรอืสบัสน
ปนเปกับหลักการเดิม หรือจะใหแทนที่หลักการเดิม

๒. เนื่องจากหลักฐานหรือฐานขอมูลเดิม ไมสอดคลอง
กลมกลนืกบัหลกัการใหมของตน บางคนนัน้จงึปฏบัิตกิาร
ท่ีไมซ่ือตรงตางๆ ตอหลักฐานหรือฐานขอมูลน้ัน (เชน 
บิดเบือน ลบลาง ชักจูงคนไมใหเชื่อถือ ฯลฯ)

ในกรณท่ีีกระทาํตอเพลโต แมผลเสยีหายจะเกดิขึน้ในวงแคบ 
ในเรือ่งเชงิปรชัญาทีไ่มยตุ ิแตกถ็อืวาเปนการประทษุรายทางปญญา
ตอเพื่อนมนุษย



กรณีธรรมกาย๖๔

อยางนอยก็เปนการทําความทุจริตผิดจริยธรรมทางวิชาการ 
ดวยการยกมาอางใหผิด บิดเบือน และปลอมปนขอมูล

กรณีธรรมกายนี้ นอกจากเปนเรื่องของการละเมิดจริยธรรม
ทางวิชาการ และประทุษรายทางปญญาตอเพื่อนมนุษยแลว ยัง
เปนปญหาทางศาสนาที่มีผลรายแรงอยางครอบคลุม เพราะ

๑. สงผลออกมาสูการปฏบัิตใินชวีติจรงิ คอืกลายเปนวถิชีีวติ
ของคน

๒. เปนเรื่องของมวลชน หรือหมูคนจํานวนมาก หรือกระทบ
ตอสังคมนั้นๆ ท้ังหมด

ยกตัวอยางเชน
๑. การบดิเบอืนหลกัการใหแปรจากการรงัเกยีจอทิธปิาฏหิารยิ

กลายเปนความลุมหลงหมกมุนในอิทธิปาฏิหาริยน้ัน อาจนําไปสู
สภาพจิตแบบหวังพึ่ง คานิยมรอผลดลบันดาล ความออนแอ 
ไมรูจักพัฒนาตน ฯลฯ

๒. การบิดเบือนหลักการใหแปรจากองครวมของการพฒันา
ทางพฤตกิรรม จิตใจ และปญญา ท่ีเนนความสําคัญของปญญาใน
ฐานะตัวชี้นํา ขยายขอบเขต จัดปรบั และปลดปลอยเปนอสิระ มามุง
เนนการสมัผสัประสบการณทางจิตดานความสุขดื่มด่ํา อาจนําไปสู
สภาพจิตที่ลุมหลง หมกมุน ยดึตดิตวัตนรนุแรง ศรทัธาแบบคลัง่ไคล 
หรอืงมงาย ความเฉื่อยชา และตกอยูในความประมาท

ดังนี้เปนตน
ฉะนั้น การพิจารณาปญหานี้ จึงไมจํากัดเพียงในเชิงปรัชญา 

(ผูพิจารณาอาจไมสนใจเชิงปรัชญาเลยดวยซ้ํา) แตโยงถึงทุกดาน
ของชีวิตและสังคม โดยมีผลเกี่ยวของ และกระทบถึงทุกคน
ในระยะยาว



เบ็ดเตล็ด ๒
อางฝรั่ง

เอกสารของวัดพระธรรมกาย ยกยองพระไตรปฎกและอรรถกถาฉบับ
อักษรโรมัน ของสมาคมบาลีปกรณ (Pali Text Society) ประเทศอังกฤษ วาเปน
พระไตรปฎกบาลี ฉบับสากล และอางอิง “ปราชญใหญทางพระพุทธศาสนาใน
ดินแดนตะวันตกที่มีชื่อเสียงกองโลก” ดังวาทัศนะของนักวิชาการเหลานั้น จะ
เปนมาตรฐานวินิจฉัยความหมายของหลักธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนา

ดูเหมือนวาคนไทยเรามีคานิยมตื่นตามตะวันตกกันมาก ซึ่งเปนกันมา
นาน อันเปนเหตุหนึ่งที่ทําใหมองไมเห็นตามเปนจริง และขาดความเพียรในการ
พัฒนาปญญา อีกทั้งเกิดนิสัยคอยรอคอยตาม ไมรูจักคนควาวิจัยดวยตนเอง

ฝร่ังมีดีอยูมาก แตเราก็ตองมองเขาใหพอดีกับความจริง โดยเฉพาะใน
เรื่องพระพุทธศาสนา ตองรูสถานะของเขา โดยสัมพันธกับภูมิหลัง ผลงานที่เขา
ทํา ตลอดจนความเปลี่ยนแปลงเปนไปที่ดําเนินอยู

ในที่นี้ ตองการใหรูเขาใจความจริง และวางทาทีใหถูกตอง จึงไดชี้แจง
คํากลาวอาง ในเอกสารของวัดพระธรรมกาย เกี่ยวกับเรื่องขางตนไวดวย

“รูจักพระไตรปฎก” ขางตน ไดบอกเลาใหรูกันแลววา ผูรูทั่วโลก ทั้ง
ปราชญตะวันตก และผูนําของมหายาน ตางยอมรับวา พระไตรปฎกบาลีเถรวาท
ของเรานี้แหละ เปนแหลงคําสอนของพระพุทธเจา ที่เดิมแท แมนยํา ครบถวน
สมบูรณที่สุด เขาเหลานั้นตางหากที่หวังพึ่งเรา เพื่อจะมีโอกาสศึกษาใหรูหลัก
ธรรมเถรวาท ที่เปนเนื้อแทและเปนแกนกลางของพระพุทธศาสนาทุกนิกาย

ในเรื่องเบ็ดเตล็ดตอไปนี้ จะใหผูอานทําความเขาใจตอขออาง ๒ เรื่อง คือ
๑. พระไตรปฎกอักษรโรมันของ Pali Text Society เปนฉบับสากลจริง 

หรืออยางไร
๒. ทัศนะของทานที่ถูกเรียกวาเปนปราชญพุทธศาสนาชาวตะวันตก ซึ่ง

เห็นวานิพพานเปนอัตตานั้น ควรเชื่อถือหรือไม เปนความจริงเพียงใด
ขอ ๒ วาดวยนิพพานเปนอัตตาหรืออนัตตา แมเปนขอที่จะพิจารณาใน

ภาค ๑ แตสวนที่ชี้แจงที่นี่ โยงกับเรื่องพระไตรปฎก และนักวิชาการตะวันตก 
อีกทั้งเนื้อหาไมยาก จึงลงไวในสวนตนนี้ เหมือนเปนบทนําการชี้แจงขางหนา



อางฝรั่ง ๑

พระไตรปฎกอักษรโรมันของ Pali Text Society        
เปนฉบับสากล?

สมาคมบาลีปกรณพิมพพระไตรปฎกอักษรโรมันได   
ก็เพราะมีพระไตรปฎกของพวกเราใหเขาคัดลอก

เอกสารของวัดพระธรรมกายไดอางวา
“แมในยุคปจจุบันก็มีนักวิชาการพระพุทธศาสนาทั้งใน

ดนิแดนตะวนัตก เชน ยโุรป อเมรกิา และทางตะวนัออก เชน 
ญ่ีปุน จนี เกาหล ีถกเถยีงกนัมาก (เกีย่วกบัเรือ่งอตัตา) . . .”

เรื่องนี้ไดตอบไปแลวเปนสวนมาก แตยังมีแงท่ีควรพูดไวเปน
เรื่องเบ็ดเตล็ดอีกประเด็นหนึ่ง ซ่ึงไมสูมีความสําคัญนัก คือเรื่อง
ของนักวิชาการตะวันตกวามีทัศนะอยางไร

แตกอนที่จะพูดเรื่องทัศนะของนักวิชาการตะวันตกโดยตรง 
ก็อยากจะพูดถึงพระไตรปฎกบาลีอักษรโรมัน ของสมาคมบาลี
ปกรณประเทศอังกฤษ ท่ีเอกสารของวัดพระธรรมกายอางวา

“. . . พระไตรปฎกและอรรถกถาฉบบัอกัษรโรมนั ของ
สมาคมบาลีปกรณ แหงประเทศอังกฤษ (Pali Text Society) 
ซึ่ง เปนพระไตรปฎกบาลีฉบับสากล เปนที่อา งอิงของ
นกัวชิาการพทุธศาสนาทัว่โลกในปจจบัุน”

สมาคมบาลีปกรณ คือ Pali Text Society น้ัน ตั้งขึ้นในกรุง



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๖๗

ลอนดอนเมื่อ ค.ศ ๑๘๘๑ ตรงกับ พ.ศ ๒๔๒๔ โดย Professor 
T.W. Rhys Davids แลวก็ไดพิมพพระไตรปฎก พรอมท้ังอรรถกถา
ภาษาบาลีฉบับอักษรโรมัน และคําแปลภาษาอังกฤษ มาตาม
ลําดับ ไดจํานวนมากทีเดียว

เบื้องตนจะตองเขาใจกันใหชัดไวกอนวา พระไตรปฎกภาษา
บาลีน้ันที่จริงมีฉบับเดียวเทานั้น คือท่ีรักษาสืบตอกันมาตั้งแตครั้ง
ท่ีพระอรหันต ๕๐๐ รูป ประชุมกันรวบรวมคําตรัสสอนของพระ
พุทธเจามาตั้งเปนหลักไว เมื่อหลังจากพระพุทธเจาปรินิพพานได 
๓ เดือน ท่ีเรียกวาสังคายนาครั้งที่ ๑

พระไตรปฎกบาลีฉบับเดียวกันนี้ เมื่อชาวพุทธในประเทศ
ตางๆ จะนําไปรักษาและศึกษาในประเทศของตนๆ ก็คัดลอกกันไป
โดยใชอักษรของประเทศของตนๆ แลวก็เรียกวาฉบับอักษรนั้นๆ 
หรือฉบับของประเทศนั้นๆ เชน ฉบับอักษรสิงหล หรือฉบับลังกา 
ฉบับอักษรไทย หรือฉบับไทย ฉบับอักษรพมา หรือฉบับพมา ฯลฯ 
ความแตกตางก็มีเพียงอักษรท่ีใชเขียนหรือจารึกเทานั้น ภาษาก็ยัง
คงเปนภาษาบาลีตามเดิม และเนื้อหาทั้งหมดก็เปนคําความเดียว
กันในภาษาบาลีของเดิม

เพราะเหตุท่ีทานถือวาคําสอนของพระพุทธเจาในพระไตร
ปฎกบาลีน้ีเปนเนื้อเปนตัวของพระพุทธศาสนา เมื่อคัดลอกกันไป 
ก็เกรงวาอาจจะมีการผิดเพี้ยนตกหลน ทานจึงคอยตรวจสอบกัน
อยูเสมอๆ เวลาที่ประชุมกันตรวจสอบเปนครั้งใหญๆ อยางที่เรียก
วาสังคายนาครั้งหนึ่งๆ ก็รวบรวมเอาพระไตรปฎกบาลีท่ีมีใน
ประเทศตางๆ ท้ังหลาย มาตรวจชําระโดยสอบทานกัน



กรณีธรรมกาย๖๘

แตตองเขาใจวา พระสงฆท่ีรวมทําสังคายนานั้น ไมใชมาดัด
แปลงถอยคําหรือขอความใดๆ ในพระไตรปฎก เพราะความมุง
หมายอยูท่ีจะรักษาของเดิมไวใหแมนยําบริสุทธิ์บริบูรณท่ีสุด (ถา
ใครขืนแทรกอะไรเขาไป ก็เรียกวาเปนสัทธรรมปฏิรูป คือของเทียม
หรือของปลอม)

ดังนั้น ถาพบอะไรแปลกกันในตางฉบับ แมแตเล็กนอยที่สุด 
เชนอักษรตางกันตัวเดียว อยาง จ กับ ว ทานก็จะทําเชิงอรรถบอก
ไววา ฉบับน้ันมี จ ฉบับน้ีมี ว

เพราะฉะนั้น ความแตกตางหรือพิเศษกวากัน ก็มีเพียงวา
๑. ฉบับไหนพิมพทีหลัง ก็มีโอกาสไดตรวจทานหลายฉบับ 

และไดเปรียบที่จะบอกขอแปลก เชนบันทึกไวในเชิงอรรถวา ท่ี
แปลกกันเล็กๆ นอยๆ น้ันฉบับไหนเปนอยางไร

๒. เมื่อการพิมพทันสมัย อุปกรณมีประสิทธิภาพมากขึ้น ก็
มีการจัดรูปหนา จัดยอหนา วรรคตอน ตั้งหัวขอ ใหตัวอักษรหนา-
บาง-เอน ทําดัชนีตางๆ และวางระบบอางอิง เปนตน ใหใชงาน
สะดวกยิ่งขึ้น

แตไมวาจะอยางไรก็ตาม เนื้อตัวของพระไตรปฎกแทๆ ก็ของ
เดิม อันเดียวกัน

เมื่อสมาคมบาลีปกรณ คือ Pali Text Society ท่ีกรุงลอน
ดอน จะพิมพพระไตรปฎกภาษาบาลีอักษรโรมันนั้น ชาวตะวันตก
ไมเคยมีพระไตรปฎกภาษาบาลีมากอน เขาก็มาคัดลอกเอาไปจาก
พระไตรปฎกบาลีฉบับอักษรสิงหลของลังกา ฉบับอักษรไทยของ
ประเทศไทย และฉบับอักษรพมาของพมานี่แหละ โดยเทียบเคียง
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สอบทานกัน แลวพิมพดวยอักษรโรมัน ซ่ึงถาพูดงายๆ ก็คืออักษร
ฝร่ัง อยางที่ใชเขียนภาษาอังกฤษ เยอรมัน ฝร่ังเศส เปนตน น่ันเอง

อยางไรก็ตาม เพราะปญหาเรื่องทุนและกําลังคนที่มีนอย
จึงตองทําอยางคอยเปนคอยไป โดยเลือกพิมพออกมาทีละเลม
สองเลมตามความพรอมหรือเทาที่มีกําลัง คัมภีรใดที่เห็นวาสําคัญ
ใชประโยชนมาก และมีนักปราชญผูรูบาลีท่ีจะทําได ก็ทําออกมา
กอน โดยไมมีลําดับ ไมเปนระบบที่จัดวางไวโดยรวมทั้งหมด

ถงึแมมีความเพยีร แตเพราะขาดกาํลงัและประสบการณ
พระไตรปฎกอักษรโรมัน จึงลักลั่นไมเปนระบบ

คัมภีรท่ี Pali Text Society พิมพออกมา นอกจากไมเปน
ลําดับ และไมครบถวนแลว คัมภีรไหนมีคนใชนอย พิมพออกมา
แลวนานๆ พอหมดไปก็ตองปลอยใหขาดคราว หาไดยาก และก็ไม
มีระบบรวมเปนชุด เชน พระสูตรนิกายหนึ่งๆ ก็แยกออกมา จัดเปน
ชุดเฉพาะนิกายนั้นๆ โดยเฉพาะนิกายยอยคือ ขุททกนิกาย กระจัด
กระจายมาก

นอกจากนั้น เมื่อเขาทําไปก็จึงไดเรียนรูไป บางอยางเกิดเปน
ปญหาขึ้นก็แกไขไมได

ยกตัวอยางเชน พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย ซ่ึงมีอยู ๓ 
หมวด (๓ ปณณาสก) ตามปรกติก็ยอมแบงเปน ๓ เลม เชนในพระ
ไตรปฎกบาลีอักษรไทยก็คือเลม ๑๒-๑๓-๑๔ แตฉบับ Pali Text 
Society เมื่อจะพิมพ ไมไดวางแผนใหดี หรือคิดพลาดไป ปรากฎ
วามชัฌมินิกายเลม ๑ รวมเอาหมวดแรกจบแลวยงัเกนิเขาไปหมวด 
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๒ ดวย แตก็ไมจบ ไดราวครึ่งเดียว เลยกลายเปนวามัชฌิมนิกาย 
หมวด ๒ คือมัชฌิมปณณาสกเขาไปอยูในเลม ๑ เสียเกือบครึ่ง 
สวนที่เหลืออยูพอพิมพเปนเลม ๒ ก็กลายเปนเลมเล็กๆ บางๆ

ตอมาเมื่อ Pali Text Society พิมพฉบับแปลภาษาอังกฤษ 
ไดรูความบกพรองนี้ ก็เลยจัดแยกเลมของฉบับแปล ใหตรงกับท่ี
นิยมกันทั่วไป เปนเหตุใหพระไตรปฎกฉบับ Pali Text Society 
ฉบับบาลีกับฉบับแปลภาษาอังกฤษไมตรงกัน คือฉบับแปลภาษา
อังกฤษซึ่งเปนภาค ๒ เมื่อจะดูภาษาบาลี ก็กลายไปอยูในเลม ๑ 
ครึ่งเลม และอยูในเลม ๒ อีกครึ่งเลม กลายเปนความลักลั่น

อีกตัวอยางหนึ่ง เมื่อจะพิมพพระวินัยปฎกภาษาบาลี ตอน
แรกคงคิดวาจะจัดลําดับเลมอยางไรดี แลวก็ไมไดดําเนินตามแบบ
แผนของการจัดแบงคัมภีรท่ีมีมาแตเดิม คงจะเห็นวาวินัยปฎก 
ตอนมหาวรรค (ของไทยไดแกเลม ๔) มีเรื่องในพุทธประวัติหลัง
ตรัสรูใหม กอนจะตั้งพระศาสนา นาจะจัดเปนเลมแรก ก็เลยเอา
เลม ๔ (นับอยางของเรา)ไปจัดเปนเลม ๑ เสร็จแลวเลม ๑ ในฉบับ
ของไทยก็กลายเปนเลม ๓ ของฉบับ Pali Text Society

แตตอมาเมื่อจะพิมพฉบับแปลภาษาอังกฤษ คงเห็นวาที่ตน
ทําไปตอนพิมพพระวินัยปฎกบาลีน้ันไมถูกตอง ควรจะทําตามวิธี
จัดแบงที่มีมาแตเดิม ก็เลยจัดลําดับเลมของฉบับแปลใหม ทําให
พระวินัยปฎกฉบับแปลภาษาอังกฤษของ Pali Text Society มี
ลําดับเลมตรงตามแบบคลายของไทย แลวก็กลายเปนวาพระ
ไตรปฎกบาลีสวนวินัยปฎกของ Pali Text Society ฉบับตนเดิม
ภาษาบาลี กับฉบับแปลเปนภาษาอังกฤษของตนเองนั้น ลําดับ
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เลมลักลั่นไมตรงกัน
สวนฉบับภาษาบาลีท่ีจัดลําดับผิดไปนั้น ไมวาจะเปน

มัชฌิมนิกายก็ตาม เปนวินัยปฎกก็ตาม จะจัดลําดับเลมใหมก็ทํา
ไมได เพราะวาหนังสือน้ันถูกใชอางอิงกันไปมากแลว ถาพิมพใหม
หลักฐานที่อางอิงกันไวเดิมก็มาคนหาไมได ก็จะสับสนวุนวาย จึง
ตองปลอยไปอยางนั้น

ยิ่งขุททกนิกายดวยแลว ก็วุนวายไปหมด คือไมมีระบบ ตอง
แยกพิมพเปนเลมๆ บางเลมก็พิมพรวมกันไปทั้งบาลีในพระ
ไตรปฎกและอรรถกถา โดยเฉพาะบางเลมเวลาอางจะยุงยากหรือ
ปนเป ตัวอยางเชน คัมภีรชาดก (Jàtaka) ซ่ึงรวมกัน แยกไมออก 
ระหวางชาดกที่มาในพระบาลีคือในพระไตรปฎกแทๆ กับสวนที่
เปนอรรถกถา

พระไตรปฎกบาลีฉบับสากลโดยรูปแบบ ยังไมมี
แตโดยเนื้อหา พระไตรปฎกบาลีเปนสากลตลอดมา

พระไตรปฎกบาลีอักษรโรมันของ Pali Text Society ท่ีจะ
เรียกไดวา”เปนสากล” ก็มีความหมายอยูอยางเดียว คือมีความได
เปรียบในแงท่ีใชอักษรฝรั่ง ซ่ึงเรียกเปนทางการวาอักษรโรมัน

อักษรฝรั่งนั้นมากับภาษาอังกฤษ ซ่ึงเกือบจะเปนภาษา
กลางของโลก คนอานกันทั่วไป ชาวพุทธในประเทศตางๆ ท่ีอาน
พระไตรปฎกภาษาบาลีน้ัน อานอักษรของกันและกันไมคอยได 
อยางพระไทยหรือคนไทยก็อานพระไตรปฎกบาลีฉบับอักษรสิงหล
ของลังกาไมคอยได หรือจะอานฉบับอักษรพมาก็อานไมคอยเปน 
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คนพมาก็เชนเดียวกัน จะอานของไทยหรือของลังกาก็ไมคอยได 
คนลังกาก็อานของไทยหรือของพมาไมคอยเปน อยางนี้เปนตน แต
คนทุกประเทศนี้รูจักอักษรฝรั่ง เวลาจะเขียนเรื่องพระพุทธศาสนา
ใหคนตางชาติอาน ก็เลยมาใชพระไตรปฎกบาลีฉบับอักษรโรมัน
ซ่ึงเปนอักษรฝรั่ง อันนี้เปนเหตุใหฉบับของ Pali Text Society ได
รับการอางอิงและใชกันมากกวา

แตถาวาถึงเนื้อหาขางในแลว ก็อยูท่ีวา ใครทํากอนทําหลัง 
ฉบับท่ีทําทีหลังก็ไดเปรียบ อยางที่พูดไปแลว ฉบับของ Pali Text 
Society น้ันพิมพทีหลังฉบับของลังกา ไทย และพมา จึงมีโอกาส
สอบทานเทียบเคียงฉบับท้ังสามนั้น แลวทําเชิงอรรถไดมากหนอย 
แตตอมาตอนหลัง ไทยก็ดี พมาเปนตนก็ดี ก็มีการตรวจชําระกัน
ใหม อยางของพมา ก็มีฉบับ ฉัฏฐสังคีติ ซ่ึงตรวจชําระสมัยฉลอง 
๒๕ พุทธศตวรรษ ชวง พ.ศ ๒๕๐๐ ซ่ึงมีพระสงฆและนักปราชญ
ประเทศตางๆ ไปรวมประชุมมาก

ตามประวัติดังที่วามา เวลานี้พระไตรปฎกบาลีฉบับฉัฏฐ-
สังคีติของพมาก็จึงไดรับความนิยมมาก เมื่อใครจะตรวจชําระพระ
ไตรปฎกกันใหม ไมมีใครไปเอาฉบับอักษรโรมันของ Pali Text 
Society เปนแบบ มีแตเขาไปเอาฉบับฉัฏฐสังคีติของพมาเปนหลัก 
แลวก็เอาฉบับอื่นๆ รวมท้ังฉบับอักษรโรมันนั้นมาเทียบเคียง ยกตัว
อยางเชน พระไตรปฎกบาลีฉบับมหาจุฬาฯ เมื่อตั้งฉบับของไทย
เราเองเปนฐานแลว ก็สอบทานโดยใหความสําคัญแกฉบับฉัฏฐ-
สังคีติน้ัน หรือฉบับอักษรเทวนาครี ท่ีทานโกเอ็นกาทํา สําหรับใช
ในประเทศอินเดีย ก็เอาตามฉบับฉัฏฐสังคีติของพมาเลยทีเดียว
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เพราะฉะนั้น ท่ีวาพระไตรปฎกบาลีอักษรโรมันของสมาคม
บาลีปกรณ หรือ Pali Text Society เปนฉบับสากลอะไรนั้น ก็จึงไม
ไดมีความหมายอะไร นอกเสียจากวาคนระหวางประเทศไดอาศัย
อักษรฝรั่งเปนสื่อท่ีจะไดอานกันระหวางประเทศไดเทานั้นเอง

ประเทศไทยเราเวลานี้ เมื่อทําพระไตรปฎกบาลี พรอมท้ัง
อรรถกถา  (ขณะนี้มีคําแปลภาษาไทยดวยแลว) เปนฉบับ
คอมพิวเตอร ก็คิดวา ชาวพุทธทั่วไปไมควรจะตองไปอาศัยฉบับ
อักษรโรมันของฝรั่งซึ่งราคาแพงมาก๑ เพียงเพื่อจะคนเทียบเลข
หนาคัมภีรในเวลาที่คนชาติอื่นเขาอางอิง ก็จึงใชวิธีเอาเลขหนา
ของฉบับอักษรโรมันของสมาคมบาลีปกรณมาใสไวในฉบับของเรา
ดวย พรอมกันนั้นก็สามารถกดปุมแปลงบาลีอักษรไทยเปนบาลี
อักษรโรมันบนหนาจอไดดวย เพราะฉะนั้นความจําเปนที่จะใช
พระไตรปฎกบาลีอักษรโรมันของสมาคมบาลีปกรณก็จึงหมดไป
แทบจะโดยสิ้นเชิง

วิธีท่ีวามานี้แหละ เปนหนทางสําคัญที่จะทําใหเกิดความ
เปนสากลที่แทจริง พระไตรปฎกบาลีน้ันเปนสากลอยูแลว คือ ของ
เถรวาทไมวาประเทศไหน ก็เปนอันเดียวกัน แตในที่น้ีพูดถึงความ
เปนสากลของเลมหนังสือและตัวอักษรท่ีใชอาน ในความหมายที่
วาฉบับเดียวก็ใชเทียบกันและอางอิงไปไดระหวางทุกฉบับดวย ซ่ึง
เปนโครงการที่จะทําตอไป คือจะใสเลขหนาของฉบับฉัฏฐสังคีติ
ของพมา และฉบับสิงหลเปนตน มารวมอยูในฉบับเดียวกันของ
ไทยนี้ใหหมด
                                                                                                
๑ พระไตรปฎกบาลีอักษรโรมัน ของ Pali Text Society มีไมครบชุด แตบางเลมรวม
อรรถกถาติดมาดวย ราคาปจจุบัน คํานวณวาไมต่ํากวา ๕๕,๐๐๐.๐๐ บาท
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ถาทําครบตามที่วามานี้เมื่อไร เราใชฉบับอักษรไทยฉบับ
เดียวก็อางไปไดท่ัว หรือเจอการอางที่มาของพระไตรปฎกไมวา
ฉบับไหน จะเปนอักษรโรมันของอังกฤษ หรือฉบับฉัฏฐสังคีติของ
พมา หรือฉบับสิงหลของลังกา หรือฉบับเทวนาครีของอินเดีย ก็
สามารถมาคนหาในฉบับคอมพิวเตอรของไทยนี้ไดหมดในที่เดียว 
โดยเฉพาะการที่ไมตองใชฉบับอักษรโรมันนั้นชวยทุนคาใชจายได
มาก เพราะวาฉบับอักษรโรมันนั้นราคาแพงเปนพิเศษ

ท่ีพูดมาใหรูวาเขามีความบกพรองผิดพลาดมากมายอยางนี้
มิใชเปนเรื่องที่จะไปเยยหยันพระไตรปฎกบาลีฉบับอักษรโรมันของ 
Pali Text Society แตตรงขามเราควรจะยกยองและสงเสริมเขา
ดวยซ้ําไป เพราะวา ท้ังที่เขามีกําลังคนนอย และมีกําลังทรัพยนอย 
ก็ยังมีความเพียรพยายามและตั้งใจจริงอยางนี้๑ นับวานา
สรรเสริญ พวกเราเสียอีก ท้ังๆ ท่ีมีกําลังพุทธศาสนิกชนมาก มี
กําลังเงินทองในทางพระศาสนามาก แตไมคอยนํามาใชในดานที่
เปนงานหลักสําคัญของพระศาสนาอยางคัมภีรน้ี จนกระทั่งตองมี
เอกชนทําขึ้นมา

ในหมูพวกเรานี้ ใครมีกําลังทรัพยมาก จะไปชวยสนับสนุน
เขาก็สมควร แตการที่จะไปใหกําลังทรัพยสนับสนุนนั้น ก็ตอง
เขาใจวาไมใชใหเพราะความนับถือ แตใหเพื่อชวยเหลือสงเสริม 
คือเกื้อกูลกัน
                                                                                                
๑ ในหลวงรัชกาลที่ ๕ นอกจากพระราชทานพระไตรปฎกบาลีที่พิมพเปนเลมครั้งแรกใน
ประเทศไทย ชุด ๓๙ เลม (พ.ศ. ๒๔๓๑) ใหเขาแลว ยังทรงบริจาคพระราชทรัพย
อุปถัมภการพิมพหนังสือของ Pali Text Society ดวย อยางเทาที่ทราบ เม่ือเขาจะ
พิมพ Pali-English Dictionary ครั้งแรก ใน ค.ศ. ๑๙๒๑ (พ.ศ. ๒๔๖๔; พระราชทานไป
กอนสวรรคตใน พ.ศ. ๒๔๕๓) ก็ไดพระราชทานไป ๕๐๐ ปอนด
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หันจากพระไตรปฎกแปลของ Pali Text Society
ชาวตะวันตกทีศ่กึษาพุทธศาสนา เหออกมาสูทางเลอืกอืน่

สวนพระไตรปฎกฉบับแปลเปนภาษาอังกฤษนั้น ก็อยางที่
พูดแลววานาสรรเสริญความเพียรพยายามและความตั้งใจจริงของ
เขา นอกจากนั้น ยังนาชื่นชมระเบียบวิธีในการทํางานของเขา ซ่ึง
สืบเนื่องมาจากวัฒนธรรมทางวิชาการของตะวันตก อันทําใหผล
งานของเขามีลักษณะเปนวิชาการมาก และอํานวยประโยชนแก
การศึกษาคนควาไมนอย เชน ประมวลความรูความคิดเกี่ยวกับ
คัมภีรเลมน้ันๆไว เปนบทนําอยางยืดยาวยิ่ง มีเชิงอรรถชวยขยาย
ความรูและชองทางการคนควาตอไป และมีระบบการอางอิงที่ดี 
รวมทั้งศัพทสงเคราะห และดัชนีตางๆ

อยางไรก็ตาม ความเปนนักภาษาบาลีและวัฒนธรรมทาง
วิชาการเทานั้นยังไมพอ การที่จะแปลคัมภีรพุทธศาสนาใหถูกตอง
แมนยํานั้น ตองมีความเขาใจหลักธรรม คือเขาใจตัวพระพุทธ-
ศาสนาดวย ยิ่งลึกซึ้งเทาไรก็ยิ่งดี แตก็นาเห็นใจผูแปล ท่ีเขาทําไป
ตามกําลังสุดความสามารถ และเมื่อคนรุนหลังเรียนรูเขาใจมาก
ข้ึน ก็มีการแกไขปรับปรุงเรื่อยมา คัมภีรพระไตรปฎกฉบับแปลเปน
ภาษาอังกฤษของ Pali Text Society จึงไดมีการเปลี่ยนแปลงตอๆ 
มา

ยกตัวอยางคัมภีรมัชฌิมนิกายที่พูดไปแลว เมื่อแปลเปน
ภาษาอังกฤษ ระยะแรกเปนฉบับท่ี Lord Chalmers แปล ตอมาก็รู
กันวามีความผิดพลาดบกพรองมาก จึงแปลใหมโดยคนใหม คือ 
Miss I. B. Horner ท่ีกลาวถึงแลว
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อยางไรก็ดี ในแงของคัมภีรแปล ตลอดจนหนังสือตํารับตํารา
ตางๆ ทางพระพุทธศาสนานี้ ระยะหลังๆเมื่อมีชาวตะวันตกมาบวช
เปนพระภิกษุในพุทธศาสนา เชนมาบวชอยูลังกา ไดเรียนรูลึกซึ้ง
มากขึ้น คนก็หันมายอมรับนับถือและถือตามหนังสือตํารับตํารา 
และแมแตหนังสือแปลพระไตรปฎกและอรรถกถาของพระภิกษุ
ชาวตะวันตกที่มาบวชเปนภิกษุในพุทธศาสนาแลวนี้มากกวา

พวกนักปราชญชาวตะวันตก เชนที่ Pali Text Society น้ัน แม
จะมาสนใจในทางพุทธศาสนา แตหลายทานก็สนใจแบบนักวิชา
การ โดยที่พื้นฐานเปนชาวคริสตมาแตเดิม จึงมีแนวคิดติดมาใน
แบบท่ียึดถืออัตตา (Soul)

บางทานแมมาเปนนักปราชญภาษาบาลี ก็ยังนับถือศาสนา
คริสตอยู เพราะความที่ไมคุนกับบรรยากาศคําสอนในพระพุทธ-
ศาสนามาแตเดิม ทําใหไมสามารถเขาใจซึ้งถึงหลักธรรมคําสอน
ของพระพุทธศาสนาได

เพราะฉะนั้น คนทั้งหลายทั่วไปท่ีศึกษาเนื้อหาธรรมของพระ
พุทธศาสนา จึงหันไปใหความสนใจ คอยฟงคอยอานหนังสือของ
พระฝรั่งบาง พระลังกาบาง ท่ีรูพุทธศาสนา ยกตัวอยางเชน พระ
Nyanatiloka ชาวเยอรมนั ท่ีไปบวชอยูในลงักาจนกระทัง่มรณภาพ
ในลังกานั้น และมีลูกศิษยซ่ึงเปนชาวเยอรมันเชนเดียวกัน ช่ือพระ
Nyanaponika ซ่ึงก็มรณภาพไปแลว ตอมาก็มีรูปอื่นๆ เชน พระ 
Ñàõamoli ซ่ึงเปนชาวอังกฤษ

Pali Text Society เอง ตอนหลังๆ น้ี เมื่อพิมพงานแปล
คัมภีรภาษาบาลีเปนภาษาอังกฤษ แทนที่จะใชฝมือของพวกนัก
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ปราชญตะวันตกที่อยูในเมืองฝรั่งอยางเดิม ก็หันมาพิมพคัมภีรท่ี
พระฝรั่งแปลมากขึ้น อยางงานของพระ Ñàõamoli ภิกษุชาว
อังกฤษที่บวชอยูในลังกา ก็ไดรับการตีพิมพมาก

ยิ่งระยะหลังๆ น้ี ก็มีความโนมเอียงที่วาชาวตะวันตกและ
ฝร่ังที่ศึกษาพระพุทธศาสนาจะหันไปใชพระไตรปฎกฉบับแปลที่
สํานักพิมพอื่นพิมพ แทนที่จะใชฉบับแปลของ Pali Text Society 
อยางเชนเวลานี้ มัชฌิมนิกาย ท่ีพูดถึงเมื่อกี้ ก็มีฉบับของ Wisdom 
Publications ซ่ึงพมิพฉบับแปลของพระฝรัง่ทีม่าบวชอยูในศรลีงักา
คือ Bhikkhu Ñàõamoli (ชาวอังกฤษ บวชป ๑๙๔๙ = พ.ศ. 
๒๔๙๒ มรณภาพป ๑๙๖๐ = พ.ศ. ๒๕๐๓) และ Bhikkhu Bodhi

(ชาวอเมริกัน บวชป ๑๙๗๒ = พ.ศ. ๒๕๑๕) เปนตน แสดงถึงการ
ท่ีวาวงการศึกษาพุทธศาสนายุคหลังๆ น้ีไมคอยเชื่อถือคําแปล
คัมภีรของ Pali Text Society

ยิ่งกวานั้น นักศึกษาพระพุทธศาสนา ท่ีเปนฝรั่งมาบวชเรียน
เหลานี้แหละ ไดพยายามทําผลงานแปลใหมกันขึ้นเอง เชนอยาง
พระชาวอเมริกัน ช่ือ Bhikkhu Bodhi น้ัน ท่ีมาบวชอยูในศรีลังกา 
แลวมาดําเนินการจัดพิมพหนังสือทางพระพุทธศาสนา จนกระทั่ง
เวลานี้ไดเปนประธาน และบรรณาธิการ ของ Buddhist 
Publication Society ในศรีลังกา

เพราะฉะนั้น หนังสือท่ีเปนหลักจริงๆ ของ Pali Text Society 
กค็อืคมัภรีพระไตรปฎกบาลแีละอรรถกถาภาษาบาล ี ท่ีใชอกัษรโรมนั 
ซ่ึงวงการศึกษาภาษาบาลียังใชกันอยูดวยเหตุผลเพียงวา เพราะ
พวกนักศึกษาทั้งหลายโดยทั่วไปตองอาศัยอักษรฝรั่งเปนสื่อในการ
ท่ีจะติดตอระหวางกัน



อางฝรั่ง ๒

ทัศนะนักวิชาการตะวันตก
เร่ืองนิพพาน อัตตา - อนัตตา

นักปราชญชาวตะวันตกก็นายกยองอยู
แตตองรูจักเขาใหพอดีกับที่เขาเปนจริง

เอกสารของวัดพระธรรมกาย กลาวอางวา
“ปราชญใหญทางพระพุทธศาสนาในดินแดนตะวันตก

ท่ีมช่ืีอเสยีงกองโลกจาํนวนมาก กม็คีวามเหน็วามอีตัตาทีแ่ทจรงิ
อยูในคําสอนทางพระพุทธศาสนา เชน Mrs. Rhys Davids 
นายกสมาคมบาลปีกรณ แหงประเทศองักฤษ ป พ.ศ. ๒๔๖๕-
๒๔๘๕ . . . Miss I. B. Horner นายกสมาคมบาลีปกรณ
แหงประเทศอังกฤษ ป พ.ศ. ๒๕๐๒-๒๕๒๔ . . . Christmas 
Humphreys . . . และอีกหลายๆ ทาน”

ขอความขางบนนี้ ใหขอมูลความจริงไมเพียงพอ และทําให
เกิดภาพความเขาใจนักปราชญตะวันตกไมถูกตอง

เรื่องของนักปราชญ และนักวิชาการฝายตะวันตกนี้ ถาจะ
เขียนสั้น ๆ ใหเขาใจเขาถูกตอง อาจเลาวิวัฒนาการทางความรู
ความคิดของเขาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา โดยแบงเปน ๓ ระยะ 
(เปนการแบงอยางคราวๆ พอใหเขาใจไดงายเทานั้น) คือ
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ระยะที่ ๑ ปราชญตะวันตกยังติดความคิดเกาๆ ปราชญใน
ดินแดนตะวันตก แมจะรูภาษาบาลี และคนควาเรื่องราวทางพระ
พุทธศาสนาไมนอย แตยังสับสน หลายคนยังจับหลักการของพระ
พุทธศาสนาไมได มักมองพระพุทธศาสนา และหลักธรรมตางๆ 
ภายใตอิทธิพลความคิดของตะวันตกเอง หรืออิทธิพลของศาสนา
ฮินดู ตลอดจนแนวคิดพุทธศาสนามหายาน บางก็เขาใจวา พระ
พุทธศาสนาสอนวามีอัตตาหรืออาตมันที่แทจริงอยูในขั้นสุดทาย 
บางก็เขาใจวา นิพพานเปนการดับอัตตา บางก็จะเขาใจไปทํานอง
วา นิพพานดับอัตตาสามัญแลวจะมีอัตตาที่แทเหนือน้ันขึ้นไป

ระยะที่ ๒ ฝรั่งมาบวชพระไดทัศนะที่ถูกตอง ในขณะที่
ปราชญทางพระพุทธศาสนาในดินแดนตะวันตก ยังคงสับสน จับ
หลักการของพระพุทธศาสนากันไมคอยไดน้ัน ไดมีชาวตะวันตกมา
บวชเปนพระภิกษุอยูในประเทศพุทธศาสนา โดยเฉพาะศรีลังกา 
และเมื่อไดศึกษาถึงตนแหลงแทจริงแลว ก็เขาใจหลักธรรมไดถูก
ตอง เชน จับไดชัดวา พระพุทธศาสนาสอนวา ไมมีอัตตาอยูจริง
โดยปรมัตถ และไดเขียนหนังสือเผยแพรพระพุทธศาสนาตามหลัก
การนี้มากขึ้นตามลําดับ

ในระยะที่ ๒ น้ี แมวาคนในตะวันตกจะยังตองอาศัยคัมภีร
พระพุทธศาสนาภาษาบาลีอักษรโรมันที่พิมพในตะวันตก แตใน
ดานหลักธรรม ชาวตะวันตกไดหันมาฟง และอานหนังสือของชาว
ตะวันตกที่มาบวชเปนพระภิกษุในประเทศพุทธศาสนาเองเหลานี้
มากขึ้น

ระยะที ่๓ ปราชญรุนใหมในเมืองฝรัง่หนัมาสูทางทีห่ายสบัสน 
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นักปราชญภาษาบาลีและพุทธศาสนาในดินแดนตะวันตกเอง ได
เรียนรูและเขาใจหลักการของพระพุทธศาสนา อยางชัดเจนถูกตอง
มากขึ้น  และความสนใจในพระพุทธศาสนาเถรวาท ก็เริ่ม
แพรขยายมากขึ้นโดยทั่วไป ปรากฏวา นักปราชญรุนใหมใน
ตะวันตกนั้นกลับไปโตแยงคัดคานปราชญรุนเกาในประเทศของตน 
และเผยแพรพระพุทธศาสนาในแนวทางที่แมนยําชัดเจนมากขึ้น 
เชน เขยีนบอกชดัลงไปวา พระพุทธศาสนาสอนวาอัตตามีอยูเพียง
โดยสมมติ ไมมีจริงโดยปรมัตถ

ขอเลาประดับความรูความเขาใจ พอเปนสังเขปดังนี้

ปราชญพุทธศาสนาตะวันตกรุนเกา ยังเขาใจสับสน
ระหวางพทุธธรรม กับความคดิเดมิในวัฒนธรรมของตน

ระยะที ่ ๑ เรื่องนี้ก็สืบเนื่องจากที่พูดขางตน ดังไดกลาวแลว
วา คนที่เรียกกันวานักปราชญทางพุทธศาสนาในดินแดนตะวันตก
น้ัน บางก็เปนเพียงนักวิชาการชึ่งยังเปนชาวคริสตอยู บางคนถึงแม
มาเปนชาวพุทธแลวก็มีพื้นฐานความคิดเดิมติดมาจากศาสนา
คริสต นอกจากนั้นในยุคแรกนี้ฝร่ังมาเอเชียในกระแสของลัทธิ
อาณานิคม โดยเฉพาะอังกฤษมาพบอารยธรรมเกาแกท่ีอินเดีย ก็รู
จักและคุนกับแนวคิดของศาสนาฮินดูท่ียึดมั่นในลัทธิอาตมัน 
พรอมกันนั้น พระพุทธศาสนาที่ฝร่ังรูจักในยุคแรกนั้นก็เปนฝาย
มหายานซึ่งเขาไปในตะวันตกกอน

ฉะนั้น ฝร่ังที่ศึกษาพุทธศาสนายุคแรกๆ ซ่ึงยังไมคุนกับ
บรรยากาศทางความคิดแบบใหม จึงยังมีอิทธิพลความคิดแบบ
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กรีกและศาสนาคริสตเดิมชักพามาก และมักตีความพระพุทธ
ศาสนาตามแนวคิดฮินดู หรือไมก็แบบมหายาน

ท้ังนี้จะเห็นวา ไมวาจะเปน Max Muller ปราชญใหญท่ีแปล
คัมภีรบาลีและสันสกฤตไวหลายเรื่อง ก็ตาม Mrs. C.A.F. Rhys 
Davids และ Miss I. B. Horner ท่ีไดเปนนายกสมาคมบาลีปกรณ 
สืบตอกันมา ก็ตาม ตลอดจนนักศึกษาหรือจะเรียกวานักปราชญ
พทุธศาสนาของตะวนัตกหลายคน ไดมคีวามคดิทีจ่ะมองหรอืจะหา
ทางใหพระพทุธศาสนาสอนเรือ่งอตัตา หรอืยอมรบัวามอีตัตาใหได

ยกตัวอยาง Miss I. B. Horner น้ัน เปนปราชญทางภาษา
บาลี แตพื้นฐานเดิมเปนฝรั่งในประเทศคริสตศาสนา มีความเขาใจ
เกี่ยวกับเรื่องตัวตนเปนฐานความคิดที่ยึดมั่นอยู นอกจากแปล
คัมภีรภาษาบาลีเปนภาษาอังกฤษแลว ครั้งหนึ่งก็เคยไปทําหนังสือ
รวมกับ Coomaraswamy (เพียงแคช่ือก็ฉายความเปนฮินดูออก
มาแลว) ใหช่ือวา The Living Thought of Gotama the Buddha

ในตอนที่วาดวย Self (อัตตา/ตน) พุทธพจนแรกที่สองทานนี้
ยกมา ก็คือคาถาธรรมบทวา

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ

พุทธภาษิตนี้ ชาวพุทธไทย แมแตชาวบานที่แทบจะไมได
ศึกษาอะไรเลย แตเพราะความที่คุนกับบรรยากาศในพระพุทธ
ศาสนา และเปนพุทธภาษิตที่คุนหู ก็จึงแปลกันไดวา “ตนเปนที่พึ่ง
ของตน” และเขาใจความหมายกันดีพอสมควร

แต I. B. Horner และ Coomaraswamy พอเหน็วามคีาํ “อตตฺา/
ตน” อยูดวยกัน ๒ ครั้งในพุทธภาษิตนี้ แทนที่จะเขาใจอยางที่ชาว
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พุทธรูกัน ก็ไปนึกถึง อัตตา ๒ อยาง แลวก็คงจะแปลความหมาย
ไปตามแนวคิดคําสอนของฮินดู หรือเอาพระพุทธศาสนาไปโยงกับ
ศาสนาฮินดู ซ่ึงถือวามีอัตตา หรืออาตมัน ๒ อยาง ไดแก อาตมัน
ใหญ เรยีกวา ปรมาตมนั กบัอาตมนัเฉพาะบคุคล เรยีกวา ชีวาตมนั

ปรากฏวา I. B. Horner กับ Coomaraswamy แปลพุทธ
ภาษิต ในคาถาธัมมบท ท่ี ๑๖๐ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ . . . น้ี วา

“The Self is lord of the self . . .”๑

พึงสังเกตวา Self แรกใช S ใหญ สวน self หลังใช s เล็ก 
ทํานองวา อัตตาใหญ เปนนาถะของอัตตาเล็ก

ท้ังสองทานไดเจอพุทธภาษิตอีกบทหนึ่งวา
อตตฺนา ว กต ํปาป อตตฺนา สงกฺลิสิสฺติ
 อตตฺนา อกต ํปาป อตตฺนา ว วิสชุฌฺติ

(ขุ.ธ.๒๕/๒๒/๓๗)

ซ่ึงชาวพุทธทั่วไปก็เขาใจกันไมยาก ตามคําแปลวา
“ตัวทําชั่ว ตัวก็เศราหมองเอง
 ตัวไมทําชั่ว ตัวก็หมดจดเอง”
พอเจออยางนี้ ผูถือลัทธิอัตตา/อาตมัน ก็คงงงไปพักหนึ่งวา 

อัตตา/อาตมัน/ตัวตน ซ่ึงเปนสิ่งเที่ยงแทถาวร จะมาทําความชั่วได
อยางไร ในที่สุดก็เลยเอาอัตตา/ตน ในกรณีน้ีไปจัดเปน อัตตาเล็ก

ท้ังสองทานไดแยกหัวขอยอยในหนังสือ ตอนที่วาดวย Self 
น้ี ออกเปน ๓ หัวขอยอย คือ
                                                                                                ๑

Ananda K. Coomaraswamy and I. B. Horner, The Living Thought of Gotama the
Buddha (London: Cassell & Co., Ltd., 1984), p.174.
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(a) The Two Selves
(b) The Great Self  แลวก็
(c) The Little Self
ใน ๓ หัวขอยอยนี้ ผูรวบรวมไดยกพุทธพจนอื่นๆ มาแปลไว

อีกมากมาย ตั้งแตหนา ๑๗๔ ไปถึงหนา ๑๙๒ ทําใหตอนที่วาดวย 
Self (อัตตา/ตัวตน) ยาวรวมเกือบ ๒๐ หนา น่ีคือตัวอยางความ
เขาใจของคนที่เรียกวาเปนปราชญตะวันตกรุนคอนขางเกา

ฝร่ังในประเทศตะวันตกเองนั้น ยอนหลังไปไมกี่ปน้ี นอยคน
นักจะเขาใจพทุธศาสนาไดถกูตอง ซ่ึงกต็องเหน็ใจเขา เพราะอทิธพิล
ความคิดที่ติดมาจากพื้นฐานวัฒนธรรมเดิมมีกาํลังชักนาํใหมองผิด
เพี้ยนหรือเอียงไป เอกสารของวดัพระธรรมกาย จึงไมสมควรจะไป
ยกยองนับถือเขามากนักถึงกับใหเปน “ปราชญใหญทางพระพุทธ
ศาสนา . . . ที่มีช่ือเสียงกองโลก” ควรจะดูเพียงวา คนใดเขาใจดี
ข้ึนมา ก็อนุโมทนาเขาไป

นอกจากพวกที่เขาใจวา พระพุทธศาสนาสอนวามีอัตตาใน
ข้ันสุดทายที่นอกเหนือจากขันธ ๕ แลว บางพวกก็เขาใจผิดไปอีก
แบบหนึ่งวา พระพุทธศาสนาสอนวานิพพานเปนการดับอัตตา

แมแตหนังสืออางอิงใหญๆ  อยาง  Encyclopaedia 

Britannica ก็ยังติดความเขาใจผิดๆ มาเขียนกันจนบัดนี้ เชน พูด
ถึงนิพพานเปนการดับอัตตา (ท่ีจริงตามหลักพระพุทธศาสนา ไมมี
อัตตาที่จะตองดับ) แหงหนึ่งวา

“The approaches to the divine or sacred are various rather
than uniform . . . , it moves toward the ultimate goal: the
annihilation of the self, . . . , Nirvàõa (the state of bliss) in
Buddhism, . . .”

๑

                                                                                                ๑
Encyclopaedia Britannica (Chicago, 1988), s.v. “Religious Experience,” vol.26,
p.633. (แมจนถึงปจจุบัน ค.ศ. ๑๙๙๙ หัวขอน้ีก็ยังคงอยูอยางน้ี)
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“วิธีเขาถึงทิพยภาวะหรือภาวะศักดิ์สิทธิ์นั้น แตกตาง
กนัหลากหลาย มากกวาจะเปนรปูแบบเดยีว . . . เปนการกาว
สูจุดหมายสูงสุด คือการดับสลายอัตตา, . . . ,ไดแกนิรวาณ
(นิพพาน—ภาวะบรมสุข) ในพุทธศาสนา, . . . ,"

รูถึงตามทันวาคนนอกเขาคิดเขาใจไปแคไหน
แตไมใชรอใหเขามาวินิจฉัยหลักการของเรา

อยางไรก็ตาม เวลานี้ความคิดหรือทัศนะเหลานั้นไดเปลีย่น
แปลงไปมากแลว ความจริงทัศนะเหลานี้ไมมีความสําคัญที่จะตอง
ยกมาอาง เพราะไดพูดไปแลววาเรากําลังพูดถึงหลักฐานที่มา วา
พระพุทธศาสนาเอง หรือพระพุทธศาสนาในพระไตรปฎกบาลี
เถรวาทเองนี้ แสดงหลักการของตนไวอยางไร ไมใชมาเที่ยวรอ
ทัศนะของผูอื่นที่จะมาวินิจฉัยใหตัวเรา ซ่ึงเปนการไมถูกตอง และ
ท่ี เอกสารของวัดพระธรรมกาย กลาววา

“เกดิมกีารอางองิหลกัฐานในคมัภรี ท้ังบาล ีสนัสกฤต จนี 
ทิเบต และภาษาอื่นๆ มากมายอันนํามาสูขอสรุปความเห็นนี้ 
แตก็มีนักวิชาการที่ไมเห็นดวย  ยืนยันวาไมมีอัตตาใน
พระพุทธศาสนาเชนกัน ตางฝายตางก็มีเหตุผลของตน”

ความจริงเรื่องนี้งายๆ ชัดเจน ไมสับสน เพราะนักปราชญ
ปจจุบันเขารูกันแลววา ตองแยกแยะออกไปวาหลักการในเรื่องนี้
ของพุทธศาสนาแบบเถรวาทเปนอยางไร แบบมหายานเปน
อยางไร และในมหายานดวยกันนั้น นิกายไหนวาอยางไร ไมเอามา
สับสนปะปนกัน
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การพูดอยางนี้ ถาเปลี่ยนเอาอีกเรื่องหนึ่งเขาไปแทน ก็
เหมือนกับพูดวา

“ปญหาเรื่องภิกษุควรมีครอบครัวหรือไม ก็มีการอางอิง
หลักฐานทั้งคัมภีรบาลี สันสกฤต จีน ทิเบต และในภาษาอื่นๆ 
มากมาย อันนํามาสูการสรุปความเห็นของตน ตางฝายตาง
ยนืยนัทศันะของตน ฝายหนึง่กว็าภกิษคุวรมภีรรยา มคีรอบครวั 
อีกฝายหนึ่งก็วาไมควรมี ตางฝายตางก็มีเหตุผลของตน”

อยางนี้ใครๆ ก็อางได แตไมมีประโยชน

พอชาวตะวันตกมาบวชเปนพระฝรั่ง
ความรูพุทธธรรมก็เริ่มเขาสูทางที่ถูกตอง

ระยะที่ ๒ ไดกลาวแลววา I. B. Horner เขาใจเรื่องอัตตา
ตามแนวคิดแบบอาตมันคลายๆ ศาสนาพราหมณ แตตอมาชาว
ตะวันตกที่เขามาบวชในพระพุทธศาสนา ก็ดี พระภิกษุในพระพุทธ
ศาสนาเถรวาทชาวประเทศนั้น ๆ เอง ก็ดี ไดแปลพุทธพจนเกี่ยว
กับอัตตานี้กันใหม อยางพุทธภาษิตวา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ก็จะ
แปลกันทํานองนี้วา

“Oneself is one’s own protector (refuge); . . .”๑

ตรงกบัท่ีชาวพทุธไทยทัว่ไป แมแตชาวบานเขาใจกนัดอียูแลว
ท่ีจริงเรื่องนี้พระภิกษุชาวตะวันตกที่มาบวชในประเทศพุทธ

ศาสนาเถรวาทนั้น มีความเห็นลงกัน ไมไดมีปญหามานานแลว มี
                                                                                                
๑ เชน Walpola Rahula, What the Buddha Taught (New York: Grove Press, 1974),

p.130.



กรณีธรรมกาย๘๖

แตฝร่ังนักวิชาการชาวตะวันตกที่อยูในเมืองของตนนั้น ท่ีวุนวาย
เรื่องวาอัตตาเปนอยางไร พุทธศาสนามีสอนเรื่องอัตตาหรือเปลา 
จนกระทั่งมาจบท่ี Professer Richard Gombrich ท่ีจะกลาวถึง
ขางหนา จึงมาเขาสูหลักพุทธศาสนาแบบเถรวาทจริง

เรื่องนิพพานเปนอัตตา หรือเปนอนัตตานี้ ชาวตะวันตกที่มา
บวชเปนพระภิกษุในพุทธศาสนาเถรวาทอยางในลังกา เชน พระ
Nyanatiloka (ชาวเยอรมัน) ทานไมสับสนไปดวย ดังตัวอยางที่
ทานไดเขียนไวนานแลว เชนในหนังสือ Buddhist Dictionary ใน
คํา “Nibbàna” วา

“. . . the Buddha is known as the Anatta-vàdi . . . the
truth of Anattà (q.v.), the egolessness and insubstantiality of
all forms of existence. Without such an understanding, one
will necessarily misconceive Nibbàna—according to one’s
either materialistic or metaphysical leanings—either as
annihilation of an ego, or as an eteral state of existence into
which an Ego or Self enters or with which it merges.”

๑

“พระพุทธเจาทรงมีพระนามวาเปนอนัตตวาที...หลัก
ความจริงแหงอนัตตา คือภาวะไรตัวตน และความไมมีตัว
แทแหงสภาวธรรมทั้งปวง หากไมมีความรูเขาใจเชนนั้น คน
ก็จะตองเขาใจนิพพานผิดพลาดไปตามความโนมเอียงของ
ตนที่เปนขางวัตถุนิยม หรือไมก็ขางอภิปรัชญาวา (นิพพาน)
เปนการขาดสูญของอัตตา หรือไมก็เปนภาวะเที่ยงแทถาวรที่
อัตตาหรือตัวตนเขาถึงหรือกลืนรวมเขาไป”
และอีกแหงหนึ่งในหนังสือเลมเดียวกัน คือในคําวา “Anattà

ทานเขียนวา
                                                                                                ๑ Nyanatiloka, Buddhist Dictionary (Colombo: Frewin & Co., Ltd.1972), p.106.
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“While in the case of the first two Characteristics it is

stated that “all formations” (sabbe sankhàrà) are imper-
manent and subject to suffering, the corresponding text for
the third Characteristic states that “all things are not-self”
(sabbe dhammà anattà; M. 35, Dhp. 279). This is for
emphasizing that the false view of an abiding self or
substance is neither appilcable to any “formation”, or
conditioned phenomenon, nor to Nibbàna, the Uncon-
ditioned Element (asankhatà dhàtu)”

๑

“ในกรณีของลักษณะ ๒ อยางแรก ตรัสวา “สังขารทั้ง
หลายทั้งปวง” (สพเฺพ สงขฺารา) ไมเท่ียง และเปนทุกข สวนพระ
บาลีที่เขาชุดกัน สําหรับลักษณะที่ ๓ ตรัสวา “ธรรมทั้งปวง
เปนอนัตตา” (สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา; มัชฌิมนิกาย สูตรที่
๓๕ และธรรมบท คาถาที่ ๒๗๙) พุทธพจนนี้ชวยย้ําวา
ความเห็นผิดวามีอัตตาหรือตัวตนที่อยูยงนั้น จะใชกับสังขาร
หรือส่ิงที่ปจจัยปรุงแตงใดๆ ก็ตาม หรือจะใชกับนิพพาน ที่
เปนอสังขตธาตุก็ตาม ก็ไมไดทั้งนั้น”
น้ีก็เปนตัวอยางความลงกันของพระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึง

ไมมีปญหา
การที่วัดพระธรรมกายมาสอนวานิพพานเปนอัตตา ดวยวิธี

ทําหลักคําสอนที่มีอยูเดิมใหคนเขาใจสับสนไขวเขวอยางนี้ เปน
เรื่องของความวิปริตผิดพลาดที่รายแรง ซ่ึงชาวพุทธจะตองรูเทาทัน 
แลวรีบแกไข

                                                                                                ๑
Ibid., p.13.
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นาอนุโมทนาที่แมจะชาสักหนอย
แตในที่สุดปราชญตะวันตกก็ตามจับหลักพุทธได

ระยะที่ ๓ เอกสารของวัดพระธรรมกาย น้ัน ตองขออภัยที่จะ
กลาวดวยคาํทีอ่าจจะรูสกึวารนุแรงสกัหนอยวา มใิชเปนการกลาวตู
เฉพาะพระธรรมวินัยเทานั้น แตยังไดกลาวตูนักปราชญและนัก
วชิาการทางพระพทุธศาสนาชาวตะวนัตกดวย ขอเลาถงึความเขาใจ
ของปราชญชาวตะวันตกตอไปวา

เมื่อการศึกษาพุทธศาสนาของชาวตะวันตกเดินหนาตอมา
ผานพนยคุของ Mrs. Rhys Davids, Miss I. B. Horner, Christmas 
Humphreys, Edward Conze เปนตนมาแลว เวลานี้ก็ถึงนายก
สมาคมบาลปีกรณคนปจจุบัน ช่ือวา Professor Richard Gombrich 
ซ่ึงถามองในแงลําดับกาลเวลา ตองถือวาเปนปราชญภาษาบาลี
และพุทธศาสนาของตะวันตกรุนลาสุด

ปรากฏวา Richard Gombrich คัดคานทัศนะของปราชญ
ตะวันตกรุนกอนตน เชนคัดคาน Mrs. Rhys Davids ท่ีเคยเปน
นายกสมาคมบาลีปกรณมากอนอยางเรียกวาเต็มท่ี โดยเฉพาะใน
เรือ่งนพิพานกบัอตัตา วาพระพทุธศาสนาถอืวา อตัตามจีริงหรอืไมน้ี 
เราอาจจะถอื Richard Gombrich เปนเหมอืนผลสะสมแหงปญญา
ของนกัวชิาการตะวนัตกผูศกึษาพระพทุธศาสนา ท่ีไดเดนิทางมาถงึ
จุดที่เปนมติใหมของนายกสมาคมบาลีปกรณปจจุบัน

ทัศนะของ Richard Gombrich ทําใหขอสรุปแหงเอกสาร
ของวัดพระธรรมกาย ท่ีพูดไว ๒ ขอน้ัน หมดความหมายไปทันที
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Richard Gombrich ไดเขียนหนังสือข้ึนเลมหนึ่งชื่อวา 
Theravada Buddhism พิมพครั้งแรกเมื่อป ๑๙๘๘ แตเดี๋ยวนี้พมิพ
หลายครัง้แลว เขาเขยีนไวในหนงัสอืเลมท่ีกลาวนัน้ หนา ๒๑ วา

“Many scholars of Buddhism, both Western and Hindu, have
tried to prove that the Buddha himself did not preach the doctrine
of no-soul as it has been understood in the Theravadin tradition . .
. This amounts to a claim that this great religious teacher has been
completely misunderstood by his followers . . .”

๑

“นักปราชญพุทธศาสนาจํานวนมาก ทั้งชาวตะวันตก
และที่เปนชาวฮินดู ไดพยายามพิสูจนวา พระพุทธเจาเองไม
ไดทรงสอนหลักอนัตตา อยางที่เขาใจกันในสายความคิด
ของเถรวาท การกระทําอยางนี้เทากับเปนการตูวาเหลาสาวก
ของพระพุทธเจาเอง ไดเขาใจองคพระศาสดาของตนผิด
พลาดไปอยางส้ินเชิง . . .”
เรื่องนี้จะตองทําความเขาใจกอนวา พวกฝรั่งรุนกอนที่ถือวา

เปนนักปราชญทางพุทธศาสนานั้น มีความเขาใจผิดเกี่ยวกับเรื่อง
นิพพานกับอัตตา แบบตางๆ แบบหนึ่งเขาใจวามีอัตตาหรือตัว
บุคคลที่เขานิพพาน บางก็เห็นวานิพพานเปนอัตตา บางก็คิดวา
นิพพานเปนการดับอัตตา แต Richard Gombrich สรุปตางออก
ไป โดยคานพวกนักปราชญตะวันตกรุนกอนตน หรือรุนพี่ท่ีแลวมา
ท้ังหมด

ทัศนะของ Gombrich มาตรงตามหลักการของเถรวาท
อยางแทจริง คืออัตตานั้นโดยปรมัตถไมมีอยูเลย มีแตโดยสมมติ
อยางเดียวเทานั้น เมื่ออัตตามีอยูโดยสมมติ คือไมมีของจริงอยู
                                                                                                ๑

Richard F. Gombrich, Theravada Buddhism (London: Routledge & Kegan Paul
Ltd., 1994), p. 21.
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แลว ก็ไมตองไปดับอัตตาอะไรอีก เรียกวาไมมีอัตตาที่จะตองดับ 
หมายความวาดับแตความหลงผิดและความยึดมั่นในอัตตาเทานั้น 
เมื่อดับความหลงผิดและความยึดมั่นในอัตตาแลว ก็ไมมีอะไรเปน
อัตตาที่จะตองพูดถึงอีก ดังที่ตอมาหนา ๖๓ เขาเขียนอีกวา

“Endless misunderstanding has been caused by
Western writers, who have assumed that Nibbana is the
blowing out of the personal soul . . . there is no soul or self as
a separate entity, for such terms as soul, self, individual etc.,
are mere conventional terms . . . there can be no question of
getting rid of a soul because one has never had one . . .”

๑

“ไดมีความเขาใจผิดกันอยางไมรูจักจบส้ิน ซ่ึงเกิดขึ้น
จากนักเขียนชาวตะวันตก ผูไดยึดถือวานิพพานคือการดับ
อัตตาของบุคคล๒ . . . ไมมีอัตตาหรือตัวตน ที่เปนส่ิงมีอยู
จริงตางหาก เพราะคําทั้งหลายทั้งปวงเชน อัตตา ตัวตน
บุคคล เปนตน เปนเพียงคําสมมติบัญญัติเทานั้น . . . ไม
ตองพูดถึงการที่จะกําจัดอัตตา เพราะวา ใครๆ ก็ไมไดเคยมี
อัตตากันมาเลย”
ถามอง Richard Gombrich วาเปนผลรวมแหงความเพียร

พยายามศึกษาและสติปญญาของนักปราชญพุทธศาสนาชาว
ตะวันตก ก็จะเห็นไดวาความเพียรพยายามศึกษาทั้งหมดนั้น เพิ่ง
มาบรรลุผลท่ีน่ี คือมาจบที่การยอมรับหรือรูจักคําสอนของพระ
พุทธศาสนาที่แทจริงวา ไมยอมรับอัตตา หรือปฏิเสธลัทธิอัตตา 
และเกิดความเขาใจถูกตองขึ้นมาวา ในหลักการของพระพุทธ
                                                                                                ๑

Ibid., p. 63.๒ ในเมืองไทย บางทีเราพูดวา “ดับอัตตา” โดยถือเปนเพียงสํานวนพูดเทาน้ัน คําพูดน้ีมี
ความหมายวาดับความยดึม่ันในอตัตา ไมไดหมายความวาดับอตัตา เพราะไมมีอัตตาที่จะ
ตองไปดับ มีแตความยึดม่ันที่เกิดจากความหลงผิดวามีอัตตาเทาน้ัน
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ศาสนาเถรวาท อัตตาเปนเพียงคําสมมติทางภาษา เพื่อสื่อสารกัน
ในชีวิตประจําวัน แตไมมีอยูจริงโดยปรมัตถ ไมวาในรูปใดๆ ไมมี
อัตตาแมแตท่ีจะตองไปดับ เปนการระงับคําสรุปในเอกสารของวัด
พระธรรมกาย ๒ ขอ ท่ีบอกวา

“ปราชญทางพทุธศาสนาทีม่ผีลงานมากมายเปนทีรู่จกักนั
ท่ัวโลกเหลานี ้มคีวามเหน็ทีต่รงกนัในเรือ่งอตัตา นี ้๒ ประเดน็
ใหญๆ คือ

ก. พระสัมมาสัมพุทธเจาไมเคยปฏิเสธอยางชัดเจนวา 
อตัตาทีแ่ทจรงิไมม ี และไมเคยตรสัปฏเิสธวาไมมอีตัตาใด ๆ 
ท้ังสิน้ ในสจัจะทกุระดบั

ข. เขาเหลานี้เช่ือตรงกันวา ในคําสอนของพุทธศาสนา
ยคุดัง้เดมิบงบอกนยัวา มอีตัตาทีแ่ทจรงิ ซึง่อยูในภาวะทีส่งูกวา
ขันธ ๕ หรอืสงัขตธรรม”

ตอนนี้เมื่อมาถึง Richard Gombrich ก็เลยตองพูดใหมวา
“ปราชญทางพุทธศาสนาของตะวันตกไดมีความเห็น

ผิดกันมามากและยาวนาน จนกระทั่งในที่สุดนี้ ก็ไดมีความ
เห็นถูกตองวา
ก. พระสัมมาสัมพุทธเจา ปฏิเสธอยางชัดเจน วาอัตตาที่แท

จรงิไมม ีพระองคปฏเิสธอตัตาในระดบัปรมตัถโดยส้ินเชงิ
ข. ปราชญตะวันตกมาถึงจุดที่ยอมรับแลววา ในคําสอนของ

พระพุทธศาสนายุคดั้งเดิม ไมถือวามีอัตตาที่จะตองพูด
ถึงใด ๆ อีก นอกจากอัตตาคือตัวตนโดยสมมติเทานั้น”

เรื่องนิพพานเปนอนัตตานี้ ประเทศพุทธศาสนาฝายเถรวาท
ท้ังหลายรวมลงเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ไมไดมีความขัดแยงกันเลย 
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ปญหาไมนาจะมีข้ึนมา สวนเรื่องของนักวิชาการตะวันตกอะไรนั้น 
ก็เปนเรื่องของเขา เปนความคิดเห็นอยางที่วามาแลว ซ่ึงก็มาจบที่ 
Richard Gombrich ท่ีมารูจักพระพุทธศาสนาตรงกับพระสงฆ
ฝายเถรวาทในที่สุด

ขอใหนึกดูวาตองใชเวลาชานานเทาไร กวาปราชญตะวันตก
จะเดินทางมาถึงจุดที่รูเขาใจคําสอนของพระพุทธศาสนาอยางนี้ 
ขณะที่ในประเทศเถรวาทนั้น เราไดรูเขาใจกันมาเปนอยางเดียวกัน
อยางนี้นานนักหนาแลว เพราะฉะนั้นการอางนักวิชาการตะวันตก 
จึงไมมีความหมายอะไร

แตแมวาปราชญชาวตะวันตกจะรูถูกตองขึ้นแลว ก็ไมใช
เรื่องที่เราจะตองไปนําเขามาอางอิง เพราะประการแรก ไดกลาว
แลววา เราไมเอาความคิดเห็น และประการที่สอง นักปราชญ
ตะวันตกเหลานี้ก็มาศึกษาจากพระไตรปฎกเถรวาทของเรา ไมใช
เขาจะเปนผูวินิจฉัยคําสอนของพระพุทธศาสนา

เมื่อรูอยางนี้แลว ชาวพุทธก็ควรจะวางทาทีใหถูกตอง คือ 
ยินดีอนุโมทนาปราชญและนักวิชาการชาวตะวันตก ท่ีไดเกิดความ
เขาใจถูกตองนี้ข้ึนมาไดในที่สุด และหันมากระตุนเตือนจิตสํานึก
ของพวกเรากันนี้เองวา ควรจะหันมาชวยกันรักษาพระไตรปฎก ท่ี
เปนแหลงคําสอนที่แทจริงของพระพุทธศาสนาไวใหแกโลกตอไป 
เพื่อใหคนทั้งหลาย ดังเชนนักวิชาการตะวันตกเหลานี้ ยังมีโอกาส
ท่ีจะมาศึกษาและรูจักพระพุทธศาสนาที่ถูกตอง



ภาค ๑

อนัตตา–ธรรมกาย–อายตนนิพพาน





ภาค ๑
อนตัตา–ธรรมกาย–อายตนนพิพาน

นิพพานเปนอนัตตา

นิพพาน ไมใชปญหาอภิปรัชญา
ท่ีพดูไปแลวนัน้เปนเรือ่งความสาํคญัของพระไตรปฎก ตอไปน้ี

ยอนกลับไปพูดเรื่องนิพพานไมใชปญหาอภิปรัชญา
เอกสารของวัดพระธรรมกาย กลาวไววา

“. . . เรื่องซึ่งอยูพนเกินกวาประสบการณของปุถุชนคน
สามัญจะไปถึงหรือเขาใจได เชน เรื่องนรก สวรรค กฎแหง
กรรม นิพพาน ท่ีทานเรียกวาเปนเรื่องอภิปรัชญา หรือเรื่องที่
เปนอจนิไตยนัน้ หลายๆ เรือ่ง เชน เรือ่งนพิพาน ในทางวชิาการ
สามารถตีความไดหลายนัย”
คํากลาวนั้นไมถูกตอง เพราะนิพพานไมใชท้ังเรื่องอจินไตย 

และก็ไมใชเรื่องปญหาอภิปรัชญาดวย
อจินไตย มี ๔ อยาง ตามพุทธพจนท่ีตรัสแสดงวา

“ภิกษุทั้งหลาย อจินไตยมี ๔ อันไมพึงคิด๑ ซ่ึงเมื่อคิด
                                                                                                
๑ ไมไดหมายความวาหามคิด แตถาคิด จะคิดไมออก คือเปนส่ิงที่ไมสําเร็จดวยการคิด 
หรือไมสามารถเขาถึงไดดวยการคิด
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จะพงึมสีวนแหงความเปนบา จิตเครยีดไปเปลา ๔ อยางนัน้ คอื
๑. พุทธวิสัย
๒. ฌานวิสัย
๓. กรรมวิบาก หรือวิบากแหงกรรม และ
๔. โลกจินตา ความคิดเกี่ยวกับเรื่องโลก (องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๗๗/๑๐๔)

นิพพานไมอยูในอจินไตย ๔ น้ี และก็ไมไดเปนปญหา 
metaphysics หรือ อภิปรัชญา

ปญหา metaphysics หรือ อภิปรัชญานั้น เปนเรื่องที่
พระพุทธเจาไมทรงพยากรณ คือไมทรงตอบ หรือไมทรงเสียเวลา
ท่ีจะพยายามทําใหกระจาง แตนิพพานนั้น ตรงขามกับปญหา 
metaphysics เลยทีเดียว เรื่องนี้เปนอยางไรจะไมตองบรรยายยาว 
ขอใหมาดูคําสอนของพระพุทธเจา เรื่องมีวา

ครั้งหนึ่ง เมื่อพระพุทธเจาประทับอยูท่ีนครสาวัตถี ในวัด
พระเชตวนั พระภกิษุช่ือ มาลงุกยบตุร ไดเกดิขอสงสยัขึน้มาวา มแีงทิฐิท่ี
พระพุทธเจาไมทรงตอบ คือ เรื่องโลกเที่ยง หรือไมเที่ยง (โลกในที่น้ี
คอื จักรภพ หรอืมวลแหงทกุสิง่ทกุอยางทีแ่วดลอมตวัมนษุยเราอยู) 
โลกหรอืจักรภพนีม้ท่ีีสดุ หรอืไมมท่ีีสดุ ชีวะกบัสรีระเปนอนัเดยีวกนั 
หรอืชีวะกอ็ยางหนึง่สรรีะกอ็ยางหนึง่ ตถาคตหลงัจากมรณะแลวมอียู 
หรือวาตถาคตหลังจากมรณะแลวไมมี หรือวาตถาคตหลังมรณะมี
อยูก็ไมใช ไมมีอยูก็ไมใช

พระมาลุงกยะคิดวาจะไปทูลถามพระพทุธเจาขอใหทรงตอบ 
ถาพระพทุธเจาตรสัตอบกจ็ะอยูประพฤติพรหมจรรยตอไป แตถา
พระพุทธเจาไมตรัสตอบก็จะบอกคืน (ลาสิกขา) เสร็จแลวก็ไปเฝา
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พระพุทธเจากราบทูลความคิดของตนอยางที่กลาวไปแลววา ถา
พระพุทธเจาตอบก็จะอยูประพฤติพรหมจรรยตอไป แตถาพระ
พุทธเจาไมตอบก็จะบอกคืนสิกขา (คือจะลาสึก)

พระพทุธเจาไดตรสัถามวา มาลงุกยบตุร เราไดกลาวหรอืเปลา
วา มาลุงกยบุตร เธอมานี่นะ มาประพฤติพรหมจรรย เราจะตอบ
เรื่องโลกมีท่ีสุดหรือไมมีท่ีสุด เปนตนนี้ มาลุงกยบุตรก็กราบทูลวา 
พระพทุธเจาไมไดตรสัอยางนัน้ แลวพระพทุธเจากต็รสัถามตอไปวา 
แลวเธอเองละไดบอกเราไวไหมวา เธอจะประพฤติพรหมจรรย
แลวใหเราตอบเรื่องโลกเที่ยงหรือโลกไมเที่ยงนี้ มาลุงกยบุตรก็
กราบทูลวาไมไดเปนเชนนั้น พระพุทธเจาก็ตรัสวาแลวอยางนี้
ใครจะเปนคนบอกคืนใครละ แลวพระองคก็ตรัสวา

ถาใครจะพูดวา ขาพเจาจะไมประพฤติพรหมจรรยในพระ
ศาสนาของพระพทุธเจา ตราบใดทีพ่ระผูมพีระภาคเจาไมพยากรณ 
(ไมตอบ/ไมทําใหกระจาง) เรื่องโลกเที่ยงหรือโลกไมเที่ยงเปนตนนี้ 
ถึงคนนั้นจะตาย พระตถาคตก็ยังไมไดตอบ/ยังไมไดทําใหกระจาง 
แลวพระองคก็ตรัสอุปมาวา

เปรียบเหมือนวา คนผูหนึ่งถูกเขายิงดวยลูกศรอาบยาพิษท่ี
รายแรง เพื่อนๆ ญาติมิตรสหายก็พาหมอผาตัดมา คนที่ถูกลูกศร
น้ันก็บอกวา ขาพเจาจะไมยอมใหผาตัดเอาลูกศรน้ีออก จนกวา
ขาพเจาจะรูวาใครเปนคนยิงขาพเจา เขาเปนคนวรรณะกษัตริย 
หรือพราหมณ หรือแพศย หรือศูทร มีช่ือมีแซวาอยางไร เปนคนสูง 
เปนคนรางเตี้ย หรือสันทัด เปนคนดํา หรือคนคล้ํา เขาอยูหมูบาน 
นิคม นครไหน และธนูท่ีใชยิงนี้ เปนแบบไหน ชนิดไหน หัวลูกศร



กรณีธรรมกาย๙๘

ทําดวยอะไร สายธนูทําดวยอะไร ปลายธนูติดขนนกชนิดไหน ดังนี้ 
เปนตน กวาคนนั้นจะรูสิ่งที่เขาถามเหลานี้ เขาก็ตายเสียกอนแลว

เหมือนกับคนที่มาบวชนี้ ถาจะรอใหพระพุทธเจาตรัสตอบ
คําถามอภิปรัชญาเหลานี้ พระองคยังไมทันไดตอบใหเขารูกระจาง 
เขาก็ตายไปกอนแลว

ไมวาจะมีทิฏฐิวาโลกเที่ยงหรือไมเที่ยง ฯลฯ การครองชีวิต
ประเสริฐกห็าไดเกดิมข้ึีนไม ถงึจะมทิีฏฐเิหลานีห้รอืไม ทุกขของคน
ก็ยังมีอยูน่ันเอง และทุกขเหลานี้แหละคือสิ่งที่พระองคทรงประสงค
จะแกไขใหเสรจ็สิน้ไปในปจจุบัน ฉะนัน้ อะไรทีไ่มทรงพยากรณกใ็หรู
วาไมทรงพยากรณ และอะไรที่ทรงพยากรณก็ใหรูวาทรงพยากรณ

เรื่องอยางที่วามานั้น เปนปญหาอภิปรัชญา คือคําถามที่วา
โลกเที่ยงหรือไมเที่ยง มีท่ีสุดหรือไมมีท่ีสุด เปนตนนั้น พระพุทธเจา
ไมทรงพยากรณ เพราะอะไรจึงไมทรงพยากรณ ก็ตรัสตอบไววา

“นี่แนะมาลุงกยบุตร ถึงจะมีทิฏฐิวา โลกเที่ยง (คง
อยูตลอดไป) การครองชีวิตประเสริฐจะไดมีขึ้นก็หาไม
ถึงจะมีทฏิฐิวา โลกไมเทีย่ง การครองชวีติประเสรฐิจะไดมขีึน้
กห็าไม . . . ถึงจะมีทิฏฐิวาโลกเที่ยง หรือโลกไมเที่ยง ความ
เกิด แก เจ็บ ตาย โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส
(ความผิดหวังคับแคนใจ) ก็ยังคงมีอยู อันเปนทุกขที่เรา
บัญญัติใหแกไขเสียในปจจุบันนี้ทีเดียว . . .

“อะไรเลาที่เราไมพยากรณ? ทิฏฐิวาโลกเที่ยง . . . โลก
ไมเที่ยง . . . โลกมีที่สุด . . . โลกไมมีที่สุด . . . ฯลฯ . . .
เราไมพยากรณ . . . เพราะไมประกอบดวยประโยชน ไมเปน
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เบือ้งตนแหงชวีติประเสรฐิ ไมเปนไปเพือ่นพิพทิา วริาคะ นโิรธ
สันติ อภิญญา ความตรัสรู ไมเปนไปเพื่อนิพพาน

“อะไรเลาทีเ่ราพยากรณ? เราพยากรณ(ตอบ/ทาํใหกระจาง)
วา นีท้กุข นีท้กุขสมทุยั (เหตใุหเกดิทกุข) นีท้กุขนโิรธ (ความ
ดับแหงทุกข) นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติที่นําไปสู
ความดบัทกุข) . . . เพราะประกอบดวยประโยชน เปนเบือ้งตน
แหงชวีติประเสรฐิ เปนไปเพือ่นพิพทิา วริาคะ นโิรธ สันติ
อภญิญา ความตรสัรู นพิพาน” (ม.ม.๑๓/๑๕๑-๒/๑๕๐-๒)

จะเห็นวา พระพุทธเจาทรงสอนหรือทรงพยากรณ เรื่องที่จะ
ทําใหดับทุกขได คือนิพพานนี้ และนิพพานก็อยูในขอทุกขนิโรธ 
ซ่ึงเปนเรื่องที่ตรัสโดยตรง และเปนเรื่องตรงขามกับอภิปรัชญา

เพราะฉะนั้น นิพพานสําหรับชาวพุทธ ไมใชเรื่องอภิปรัชญา 
แตนักปรัชญาอาจจะเอาเรื่องนิพพานนี้ไปถกเถียงในแงของ
ปรัชญาของเขาก็ได สวนใครจะไปรวมวงถกเถียงเรื่องนิพพาน
ในแงอภิปรัชญา กับนักปรัชญาก็แลวแต  แตถามัวถกเถียงอยู
ก็ไมไดปฏิบัติ และก็ไมบรรลุนิพพาน

นิพพานเปนเรื่องของความไรทุกข ภาวะที่ปราศจากปญหา 
หรอืภาวะทีไ่มมโีลภะ โทสะ โมหะ ภาวะแหงความสงบ สนัต ิอสิรภาพ 
เปนความบริสุทธิ์ เปนความสะอาด สวาง สงบ ดวยปญญาที่
รูเทาทันความเปนจริงของสังขาร หรือโลกและชีวิต ท่ีเปนอยู
เฉพาะหนาตลอดเวลานี้
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แหลงความรูที่ชัดเจนมีอยู ก็ไมเอา
กลับไปหาทางเดารวมกับพวกที่ยังสับสน

ตอไป เอกสารของวัดพระธรรมกายเขียนไววา
“เรื่องอัตตาและอนัตตานี้ เปนเรื่องหนึ่งท่ีมีการถกเถียง

กันมากตั้งแตยุคโบราณหลังพุทธกาลเปนตนมา และมีมา
ตลอดประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา แมในยุคปจจุบันก็มีนัก
วิชาการพระพุทธศาสนาทั้งในดินแดนตะวันตก เชน ยุโรป 
อเมริกา และทางตะวันออก เชน ญ่ีปุน จีน เกาหลี ถกเถียง
กันมาก ประเด็นที่ถกเถียงกันก็มีหลากหลายเชน . . .

ขอความนี้ ถาจะใหถูกตองและชัดเจน ควรพูดใหมวา
“เรือ่งอตัตานี ้ มกีารยดึถอืกนัมามากตัง้แตกอนพทุธกาล

โดยเฉพาะในลัทธิศาสนาพราหมณ และหลังพุทธกาลแลว
ศาสนาฮนิดกูไ็ดพยายามทาํใหมัน่คงยิง่ขึน้ เหน็ไดจากหลกัเรือ่ง
พรหมนั-อาตมนั หรอืปรมาตมนั-ชวีาตมนั แตในพทุธศาสนา
นัน้ทานมทีาททีีช่ดัเจน คอืไมยอมรบัทฤษฎอีตัตาดวยประการ
ใดๆ คือ ไมยอมรับอัตตาโดยปรมัตถ ซ่ึงเปนทาทีที่ชัดเจน
อยางยิ่ง เพราะฉะนั้นจึงตองระวังไมใหลัทธิภายนอก และ
ลัทธิเดิมกอนพุทธกาลที่พระพุทธเจาทรงปฏิเสธแลวนั้น 
กลับแทรกแซงเขามา”
การที่จะยืนยันหลักพุทธศาสนานี้ไวได จะตองมีความ

เขมแข็งมาก เพราะวา
๑. ลัทธิอาตมัน/อัตตาเดิม ก็มีอิทธิพลมากอยูแลว
๒. เปนเรื่องที่เขาใจยาก บุคคลที่เขามาในพระพุทธศาสนา 

แมมาบวชก็อาจจะนําเอาความคิดเห็นที่ผิดเขามาได
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ลัทธิถืออัตตาวามีจริงนี้ ทานผูรักษาพระธรรมวินัยในอดีต
ถือเปนเรื่องสําคัญมากที่จะตองระวังไมใหแทรกหรือแปลกปลอม
เขามาในพระพุทธศาสนา เพราะเปนลัทธิท่ีมีกําลังครอบงําสังคม
ชมพูทวีปอยูกอนพระพุทธศาสนา เปนหลักการใหญท่ีตรงขามกัน
ระหวางพระพุทธศาสนากับลัทธิศาสนาเกา ซ่ึงเขาจะตองพยายาม
แผอิทธิพลเขามา และเปนสภาพความเชื่อของมนุษยท่ีแวดลอม
พระพุทธศาสนาตลอดมา

พูดงายๆ วา พระพุทธศาสนาทั้งทวนกระแสทิฏฐิของลัทธิ
ศาสนาทีม่อีทิธพิลใหญ และทวนกระแสกเิลสในใจของมนษุยปุถชุน

อยางไรก็ตาม พระเถระในอดีตทานมั่นคงยิ่งนักในหลักการ
ของพระธรรมวินัย ดังที่ปรากฏวา หลังจากพุทธกาลไมนาน 
ประมาณ พ.ศ. ๒๓๕ ในสมัยพระเจาอโศกมหาราช พระสงฆมี
พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระเปนประธาน ไดปรารภเรื่องทิฐิ
ความเห็นแตกแยกแปลกปลอมเขามาในพระพุทธศาสนา ซ่ึงมี
จํานวนมากมาย แยกกันไปถึง ๑๘ นิกาย ซ่ึงจะตองแกไข จึงไดจัด
การสังคายนาครั้งที่ ๓ ข้ึนในพระบรมราชูปถัมภของพระเจาอโศก-
มหาราช

ในการสงัคายนาครัง้นี ้พระโมคคลัลบุีตรตสิสเถระ ไดรวบรวม
คําวินิจฉัยขึ้นมาคัมภีรหนึ่งชื่อวา กถาวัตถุ อยูในพระอภิธรรมปฎก 
พิมพเปนพระไตรปฎกบาลีอักษรไทยเลมท่ี ๓๗ ซ่ึงประมวลเอา
ความเห็นแตกแยกแปลกปลอมมาตั้งขึ้น ๒๑๙ หัวขอ แลวทาน
ก็กลาวแก

เรื่องการถืออัตตานี้เปนเรื่องสําคัญที่สุดเรื่องหนึ่ง ท่ีเปนขอ
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ปรารภในการที่ใหตองสังคายนา ถึงกับจัดเปนหัวขอแรกของ
กถาวัตถุน้ี เรียกวา “ปุคคลกถา”

คําวา ปุคคละ ใน “ปุคคลกถา” น้ี ทานใชแทนคําทั้งหมด
ท่ีเกีย่วกบัการถอือตัตา อยางทีใ่นภาษาไทยในวงการธรรมเราพดูกนั
อยูเสมอจนติดปากวา สัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา ดังที่ทานให
ความหมายไววา

ตตถฺ ปุคฺคโลต ิอตตฺา สตโฺต ชโีว (ป ฺจ.อ. ๑๒๙)

แปลวา: “ในพระบาลนีัน้ คาํวาบคุคล ไดแก อตัตา สัตว
ชวีะ” และคําวา “อนัตตา” ทานก็ใหความหมายไวดวยวา

อนตตฺาต ิอตตฺนา ชเีวน ปุคคเลน รหโิต (ป ฺจ.อ. ๑๕๘)

แปลวา: “อนัตตา หมายความวา ปราศจากอัตตา
ปราศจากชีวะ ปราศจากบุคคล”

พวกปคุคลวาท ีซ่ึงถอืวา บุคคล หรอือตัตา หรอืสตัว หรอืชีวะ 
มีจริงโดยปรมัตถน้ี ทานแนะนําใหรูจักในอรรถกถาวา

เก ปน ปุคคลวาทโินต ิสาสเนว วชชฺปุิตตฺกา เจว สมิตยิา จ พหทฺิธา
จ พห ูอ ฺตติถฺยิา (ปญจ.อ. ๑๒๙)

แปลวา: “ชนเหลาไหนเปนปคุคลวาท ีตอบวา ในพระศาสนา
เองไดแกพวกภิกษุวัชชีบุตร และพวกนิกายสมิติยะ และ
ภายนอกพระศาสนาไดแก อัญญเดียรถียจํานวนมาก”

การที่ยกเรื่องกถาวัตถุข้ึนมาก็เพื่อใหเห็นวา
๑. เรื่องนิพพานเปนอัตตาหรือเปนอนัตตา และการถืออัตตา

ในรูปแบบตางๆ น้ัน
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ก) หลักการของเถรวาทมีความชัดเจน และไดปฏิเสธไว
แนนอนแลววา อัตตาไมมีจริงโดยปรมัตถ มีเพียงโดย
สมมติ

ข) ทานถือเปนเรื่องสําคัญที่จะไมท้ิงไวใหสาวกหรือ
ศาสนิกทั้งหลายจะตองมาคิดเห็นและถกเถียงกัน
วุนวายไป

๒. เปนการชี้ใหเห็นวา เรื่องอยางนี้ท่ีมีการถกเถียงกันนั้น 
พระเถระผูดํารงพระศาสนา ทานมีความตระหนักรูกันอยูตลอดมา
วาอะไรเกิดขึ้น และเปนเรื่องที่ทานแสดงไวชัดเจนแลว ทานรูมา
เนิ่นนานในเรื่องการถือความเห็นแตกแยกแปลกปลอม ซ่ึงเกิดขึ้น
ตั้งแตสมัยหลังพุทธกาล เพราะสืบเนื่องมาจากลัทธิเกากอนดวย 
และทานกแ็ยกไวชัดเจนแลว เพราะฉะนัน้ถงึเราจะไปพบเหน็คมัภรี 
หรือแนวคิดทิฐิอะไรเกี่ยวกับเรื่องอัตตาอีก ก็ใหรูวาเปนเพียง
หลักฐานยืนยันสิ่งที่ทานไดชําระสะสางไวนานมาแลว

ในขณะที่หลักการของพระพุทธศาสนาที่ตนบวชเขามา
ชัดเจนแนนอนอยูแลว เอกสารของวัดพระธรรมกาย กลับจะใหรอ
ไปหวังพึ่งคนภายนอก ท่ีทานปฏิเสธไปแลวบาง ท่ีเขายังอยูใน
ระหวางศึกษาคลําหาทางอยูบาง (เหมือนจะจับเอาองคพระ
ศาสดามาใหผูศึกษาวินิจฉัย)
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พระพุทธเจาตรัสไวแนนอนเด็ดขาด
วาลทัธถิอือตัตา ไมใชคาํสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา

การปฏิเสธอัตตาทานถือเปนเรื่องสําคัญเพียงไร จะเห็นได
จากการที่ทานยกขึ้นตั้งเปนหัวขอแรก ในคัมภีรกถาวัตถุน้ี และ
อุทิศเนื้อท่ีใหมากเปนพิเศษ ดังเนื้อความภาษาบาลีอักษรไทย 
พิมพในพระไตรปฎกยาวถึง ๘๓ หนา

จะยกตวัอยางพทุธพจนท่ีทานอางไวใน “ปุคคลกถา” มาแสดง
ใหเหน็หลกัการเกีย่วกบัเรือ่งอตัตา ๓ แบบ วาอยางไหนไมใชพทุธศาสนา 
อยางไหนเปนพุทธศาสนาดังนี้

ตโยเม เสนยิ สตถฺาโร สนโฺต สวิํชชฺมานา โลกสมึฺ . . .
ตตฺร เสนิย ยฺวายํ สตฺถา ทิฏเ เจว ธมฺเม อตฺตานํ สจฺจโต

เถตโต ป ฺเปติ, อภิสมฺปราย ฺจ อตฺตานํ สจฺจโต เถตโต ป ฺเปติ;
อยํ วุจฺจติ เสนิย สตฺถา สสฺสตวาโท.

ตตฺร เสนิย ยฺวายํ สตฺถา ทิฏเว หิ โข ธมฺเม อตฺตานํ สจฺจโต
เถตโต ป ฺเปติ, โน จ โข อภิสมฺปรายํ อตฺตานํ สจฺจโต เถตโต
ป ฺเปติ; อยํ วุจฺจติ สตฺถา อุจฺเฉทวาโท.

ตตฺร เสนิย ยฺวายํ สตฺถา ทิฏเ เจว ธมฺเม อตฺตานํ สจฺจโต
เถตโต น ป ฺเปติ, อภิสมฺปราย ฺจ อตฺตานํ สจฺจโต เถตโต น
ป ฺเปติ; อยํ วุจฺจติ เสนิย สตฺถา สมฺมาสมฺพุทฺโธ.

(อภิ.ก. ๓๗/๑๘๘/๘๒ และ อภิ.ปุ ๓๖/๑๐๓/๑๗๙)

แปลวา: “ดกูรเสนยิะ ศาสดา ๓ ประเภทนีม้ปีรากฏอยู
ในโลก . . . ในศาสดา ๓ ประเภทนั้น
๑. ศาสดาที่บัญญัติ อัตตา โดยความเปนของจริง โดย

ความเปนของแท ทั้งในปจจุบัน ทั้งในเบื้องหนา นี้เรียก
วาศาสดาที่เปนสัสสตวาท (ลัทธิมิจฉาทิฏฐิวาเที่ยง)
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๒. ศาสดาที่บัญญัติ อัตตา โดยความเปนของจริง โดย
ความเปนของแท เฉพาะในปจจุบัน ไมบัญญัติเชนนั้น
ในเบื้องหนา นี้เรียกวาศาสดาที่เปนอุจเฉทวาท (ลัทธิ
มิจฉาทิฏฐิวาขาดสูญ)

๓. ศาสดาที่ไมบัญญัติ อัตตา โดยความเปนของจริง โดย
ความเปนของแท ทัง้ในปจจบุนั ทัง้ในเบือ้งหนา นีเ้รยีกวา
ศาสดาผูสัมมาสัมพุทธะ”

โดยเฉพาะลัทธิมิจฉาทิฐิท่ีเรียกวาสัสสตวาทน้ัน อรรถกถา
ไดอธิบายไวอีกวา

อตตฺาน ํสจจฺโต เถตโต ป ฺเปต:ิ อตตฺา นาเมโก อตถฺ ินจิโฺจ ธโุว
สสสฺโตต ิภูตโต ถริโต ป ฺเปติ (ป ฺจ.อ.๘๓)

แปลวา: “ขอความวา บญัญตัอิตัตา โดยความเปนของจรงิ
โดยความเปนของแท หมายความวา (ศาสดาทีเ่ปนสัสสตวาท)
บัญญัติโดยความเปนของจริง โดยความเปนของมั่นคงวา
มภีาวะอยางหนึง่ทีเ่ปนอตัตา ซ่ึงเทีย่ง (นจิจะ) คงที ่(ธวุะ) ยัง่ยนื
(สัสสตะ)”
ถาจะพดูกนัใหชัดลงไป ตามหลกัการของพระพทุธศาสนานัน้ 

ไมมีเรื่องอัตตาที่จะเลยขึ้นมาใหตองพิจารณาในขั้นวา นิพพาน
เปนอัตตาหรือไมดวยซ้ํา คือเรื่องอัตตานั้นจบไปตั้งแต ข้ัน
พิจารณาเรื่องขันธ ๕ วาไมเปนอัตตา แลวก็จบ คือทานถือวา
อัตตาซึ่งเปนศัพทท่ีใชแทนกันไดกับ ชีวะ หรือสัตว บุคคล ตัวตน 
เรา เขานี้ เปนคําที่มีโดยสมมติ เปนภาษาสําหรับสื่อสารกันเทานั้น 
และในภาษาบาลขีองพทุธศาสนาเถรวาท คาํวา “อตัตา/ตวัตน” น้ัน
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ก็ใชในความหมายที่เปนสมมติท้ังหมด
ถาอานพุทธศาสนาดวยความเขาใจถูกตองอยางนี้ ก็ไมมี

ปญหาเรื่องอัตตาที่จะตองมาพิจารณากันเลยในขั้นปรมัตถ
สรุปสาระวา พุทธพจนขางตนตรัสวา  ในคําสอนของ

พระสัมมาสัมพุทธเจา อัตตาไมมีจริงโดยปรมัตถ อัตตามีเพียง
ตามภาษาสมมติเทานั้น

ขอย้าํวา ไมมเีรือ่งอตัตาทีจ่ะพจิารณาขึน้มาถงึขัน้วานพิพาน
เปนอัตตาหรือไม เพราะมันจบไปกอนหนานั้นแลว

แทจริงนั้น ไมมีอัตตา ที่จะยกมาถกเถียง
วานิพพานเปนอัตตาหรือไม

สาเหตุสําคัญอยางหนึ่ง ที่ทําใหหลายคนถกเถียงหรือคิดหา
ทางใหนิพพานเปนอัตตา/ตัวตน ก็เพราะไมเขาใจความหมายของ
คําวา “อัตตา” โดยหลงคิดไปวา ถานิพพานเปนอนัตตา/ไมเปน
อัตตา นิพพานก็จะเปนความขาดสูญ ไมมีอะไร

ความคดิเหน็วานพิพานเปนความขาดสญู หรอืความไมมน้ัีน
เปนมิจฉาทิฏฐิรายแรงอยางหนึ่ง เรียกวา อุจเฉททิฏฐิ (ความเห็น
วาขาดสูญ/เห็นวาอัตตาหายสิ้นไป) เปนความเห็นสุดโตง ตรงขาม
กับสัสสตทิฏฐิ (ความเห็นวาเที่ยง/เห็นวามีอัตตาที่ยั่งยืนตลอดไป)

เพื่อรวบรัด ขอทําความเขาใจวา
๑. สิ่งที่มี หรือสภาวะที่มีอยูจริง ทานเรียกวา “ธรรม” หรือ

เรียกใหจําเพาะลงไปอีกวา “สภาวธรรม” ซ่ึงแยกออกเปน ๒ อยาง 
คือ
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๑) ธรรม หรือสภาวธรรม ท่ีมีอยูอยางมีเงื่อนไข ข้ึนตอ
เหตุปจจัย เรียกวา สังขตธรรม หรือสังขาร เชน รูป 
เวทนา เปนตน (ขันธ ๕)

๒) ธรรม หรือสภาวธรรม ท่ีมีอยู โดยไมข้ึนตอเหตุปจจัย 
เรียกวา อสังขตธรรม หรือวิสังขาร ไดแก นิพพาน

๒. สําหรับมนุษยปุถุชน จะมีความยึดถือข้ึนมาตอธรรมหรือ
สภาวธรรมนั้น วาเปน“อัตตา/ตัวตน” (แยกกับตัวอื่น คนอื่น 
เปนตน) และ“อัตตนิยะ/สิ่งที่เนื่องดวยตน” (เชน ทรัพยสินของตน)

อัตตา/ตัวตน จึงเปนเพียงภาพที่มนุษยสรางขึ้นในจิตใจ 
ซอนบังสภาวธรรมอีกชั้นหนึ่ง แลวมนุษยก็ยึดติดในภาพคืออัตตา/
ตัวตน แตอัตตา/ตัวตนนั้นมีอยูเพียงในความยึดถือหรือทิฏฐิของ
คนเทานั้น ไมมีอยูจริง

ความยึดถือในภาพตัวตน/อัตตานั้น เรียกวา อัตตทิฏฐิ เมื่อ
มนุษยมีอัตตทิฏฐิ ยึดติดอยูกับภาพอัตตา/ตัวตนแลว ภาพอัตตา/
ตัวตนนั้นก็จะกั้นบังเขาไมใหเห็นสภาวธรรม หรือเห็นบิดเบือนผิด
เพี้ยนไป ทําใหคับแคบ อึดอัด ผูกมัด ไมโปรงโลงเปนอิสระ เปนที่
มาของทุกข ท้ังทุกขในใจคน และทุกขเนื่องจากการเบียดเบียนกัน
ในสังคม

เมือ่มอีตัตทฏิฐ ิยดึตดิอยูกบัภาพอตัตา/ตวัตน กเ็ปนธรรมดา
ท่ีจะมองไมเห็นสภาวธรรม เรียกวา ไมเห็นธรรม ไมวาจะเปน
สังขตธรรม/สังขาร/ขันธ ๕ หรืออสังขตธรรม/วิสังขาร/นิพพาน
ตามเปนจริง หรือตามที่มันเปน

แตมนุษยปุถุชนรูจักเพียงแคสังขตธรรม/สังขาร/ขันธ ๕ ยัง



กรณีธรรมกาย๑๐๘

ไมรูจักนิพพาน สิ่งที่เขาจะยึดถือเปนอัตตา/ตัวตนไว ก็คือ
สังขตธรรม/สังขาร/ขันธ ๕ เทานั้น

เมื่อเขามองเห็นสังขาร/ขันธ ๕ น้ันตามเปนจริง อัตตทิฏฐิ/
ความยึดถือตัวตน ก็หมดไป พูดอีกสํานวนหนึ่งวา อัตตทิฏฐิ/ความ
ยึดถืออัตตาถูกละหมดไป จึงมองเห็นธรรมตามที่มันเปน

เมื่อมองเห็นธรรมตามเปนจริง นอกจากมองเห็นสภาวธรรม
ท่ีเปนสังขตะ/สังขาร/ขันธ ๕ ถูกตองแลว ก็มองเห็นสภาวธรรมที่
เรียกวานิพพาน ท่ีเปนอสังขตะ/วิสังขาร ดวย

ละอัตตทิฏฐิ/ความยึดถืออัตตาได จึงมองเห็นนิพพาน หรือ
วาจะมองเห็นนิพพานก็เมื่อละความยึดถืออัตตา/ตัวตนแลว หรือ
วาเมื่อลุนิพพาน ก็ไมเหลืออัตตทิฏฐิ พูดเปนสํานวนวา ผูบรรลุ
นิพพาน ไมเห็นอัตตา ก็จึงเห็นแตธรรม หรือเพราะมองเห็นธรรม ก็
ไมเห็น(วามี)อัตตา

เมื่อภาพอัตตา (ท่ีเคยสรางขึ้นมายึดไวเอง) ซ่ึงบังธรรมไว 
หายไป จึงมองเห็นธรรม ก็ไมมีเรื่องอัตตา/ตัวตน ท่ีจะตองมาพูดถึง
กันอีก

เพราะฉะนั้น วากันโดยแทโดยจริง จึงไมมีเรื่องอัตตาที่จะมา
พดูถงึกนัอกี ในขัน้ทีว่านพิพานเปนอตัตาหรอืไม (เพราะอตัตทฏิฐ/ิ
การยึดถืออัตตา มีอยูกับปุถุชน ท่ียังวุนวายอยูกับสังขาร/ขันธ ๕ 
พอละอัตตทิฏฐิในสังขารได เรื่องอัตตา/ตัวตนหมด หรือเลิกไปแลว 
ก็เห็นสภาวธรรมแหงนิพพาน)

เมื่อยังยึดถืออัตตา(มีอัตตทิฏฐิ) ก็ไมเห็นนิพพาน พอเห็น
นิพพาน ภาพอัตตาที่ยึดถือไวดวยอัตตทิฏฐิก็หมดไปแลว จึงเลิก
พูดเรื่องอัตตา
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คนธรรมดายดึถอือตัตา พราหมณยิง่พฒันาอตัตาทีย่ดึไวใหวิเศษ
พระพุทธเจามา ใหเลิกยึดถืออัตตา แลวมองเห็นธรรม

เมื่ออยูในโลก คนจําเปนตองสื่อสารกัน จึงตองเรียกชื่อสิ่ง
ตางๆ หรือกําหนดชื่อใหแกธรรมตางๆ ตามท่ีตกลงยอมรับรวมกัน
(สมมติ) ช่ือและการกําหนดหมายตางๆ ก็เกิดซอนขึ้นมาบนสภาว-
ธรรมนั้นๆ ไปๆ มาๆ มนุษยปุถุชนก็หลงยึดถือไปตามชื่อหรือขอ
กําหนดซอนตามตกลง(สมมติ)น้ัน เวลามองสิ่งทั้งหลายก็เห็นอยู
แคช่ือและภาพที่ซอนบังนั้น ไมเห็นสภาวธรรมที่เปนจริง

แตพระอริยะ แมจะใชช่ือเรียกตางๆ ตามภาษาสื่อสารที่ตก
ลงกันในโลก ก็ใชอยางรูเทาทัน ไมติดหรือมองอยูแคภาพที่กําหนด
ดวยชื่อเรียก แตตระหนักรูอยูในสภาวธรรมตามที่มันเปน

เมื่อมองถึงสภาวธรรม ถอยคําที่กําหนดเปนชื่อเรียกสิ่งตางๆ 
ก็เปนเพียงเรื่องรูกันตามตกลง(สมมติ)สําหรับสื่อสาร คําสําคัญๆ 
ท่ีมนุษยใชเปนหลักเพราะโยงเขาหาตัว ก็คือ สัตว บุคคล ตัวตน 
เรา-เขา หรือตามภาษาบาลีวา สตฺโต ปุคฺคโล อตฺตา อหํ-ปโร (เติมบาลี
อีกคําหนึ่ง คือ ชีโว = ชีวะ) คําเหลานี้เปนคําชุดเดียวกัน สื่อความ
หมายอยางเดียวกัน หรือใชแทนกันได

บรรดาคําเหลานี้ คําที่เดนคือ “อัตตา/ตัวตน” เพราะแสดง
นัยของการแบงแยกชัดเจน จึงสื่อความหมายถึงการยึดถือไดลึกซึ้ง 
แตบางแหง เชนคัมภีรกถาวัตถุ ใชคําวา “ปุคฺคโล/บุคคล” แทน
คําวา “อัตตา/ตัวตน” และคําอื่นๆ ในชุดนี้ท้ังหมด

ภาพอัตตาที่ยึดถือไว และการยึดติดถือมั่นนั้น นอกจากปด
กั้นบังไมใหเห็นความจริงแลว ก็ทําใหคับแคบ ผูกรัด จํากัด บีบคั้น 



กรณีธรรมกาย๑๑๐

อึดอัด กอความรูสึกกระทบกระทั่ง ขุนมัว เศราหมอง กดดันให
ดิ้นรนหาความสุขที่ขาดไป และติดหลงกับความสุขที่ไดประสบ 
พรอมกับแฝงไวดวยความหวัน่หวาดตอทุกขและความเลอืนหายไป
แหงสุขนั้น

เมื่อการยึดถือและภาพอัตตานี้หมดหายไป ก็สวางโลง มอง
เห็นความจริงทั่วตลอด ปลอดโปรงโลงเบา เปนอิสระ จิตเปน
วิมริยาทิกัต คือกวางขวางไรเขตแดน มีสุข เกษมศานติ์ เปนคุณ
สมบัติประจําอยูภายในโดยไมตองดิ้นรนใฝหา

หลักอนัตตาของพระพุทธศาสนา ท่ีไมมีตัวตน มีแตธรรมนี้ 
พระพุทธเจาทรงสอนขึ้นมา ทามกลางความยึดถือในศาสนาเกา
ของชมพูทวีป คือศาสนาพราหมณ ท่ีสอนหลักอัตตา/อาตมัน อัน
สืบมาจากพรหม หรือพรหมัน

เมื่อมีพรหม ก็มีอาตมัน(อัตตา) เมื่อมีแตธรรม ก็เปนอนัตตา
(ไมมีอัตตาหรืออาตมัน)

จากหลักการใหญท่ีตางกันนี้ คําสอนปลีกยอยทั้งหลายก็ไป
คนละทาง เริ่มแตขอปฏิบัติในชีวิตประจําวัน

ในศาสนาพราหมณ หลักปฏิบัติใหญ ในชีวิตของทุกคน คือ
การบูชายัญ หรือยัญกรรม ไดแกการเซนสรวงออนวอนตอเทพเจา
ขอผลที่ปรารถนาใหแกตน มุงกาม ท้ังลาภ ยศ หรือทรัพย อํานาจ 
ความยิ่งใหญ ความมีชัยเหนือศัตรู และทุกอยางที่จะเสริมขยาย
อัตตา/ตัวตนที่ยึดถือไวน้ันยิ่งขึ้นไป ทายสุดเหนือการบูชายัญ คือ
การที่อัตตา/อาตมัน ไดเขารวมกับพรหม

ในพุทธศาสนา หลักปฏิบัติใหญในชีวิตของทุกคน คือการทํา
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บุญ หรือบุญกรรม ไดแกการทําความดี อันเกื้อกูลแกชีวิตของตน 
และบุคคลอื่น อันชําระลางความยึดถือในตัวตน ลดทอนความเห็น
แกตัว ดวยไมเบียดเบียนตน ไมเบียดเบียนผูอื่น และเพิ่มเติมเสริม
พัฒนาคุณภาพแหงชีวิต ใหกาย วาจา จิตใจ และปญญา มีคุณ
สมบัติประณีตแกกลา มีความดีงามและความสุขยิ่งขึ้น พรอมกัน
ไปกับความสามารถที่จะทําประโยชนสุขแกผูอื่น จนทายสุดขึ้น
เหนือบุญ ละความยึดถืออัตตา/ตัวตน ไดสิ้นเชิง มีชีวิตที่เปนอยู
ดวยปญญา มีสันติ และอิสรภาพอยางสมบูรณ

เปนธรรมดามนษุยปถุชุน เมือ่ตัวตนทีเ่คยยดึไวจะหลดุหาย
ยอมดิ้นรนหาอัตตาที่จะเอามายึดใหม

สาเหตุสําคัญอีกอยางหนึ่ง ที่ทําใหบางทานพยายามคิดให
นิพพานเปนอัตตา/ตัวตน ก็เพราะเห็นพุทธพจนที่ตรัสปฏิเสธใหรู
วาขันธ ๕ เปนอนตัตา/ไมเปนอตัตา แลวคดิตอไปวา พระพทุธเจา
คงจะ ทรงมีพระประสงคใหเห็นวา สิ่งที่เปนอัตตานั้นมีอยูเลยขันธ 
๕ ไป ไดแก นิพพาน

ทานที่ถูกเรียกวาเปนนักปราชญพุทธศาสนาชาวตะวันตก
หลายทานในยุคที่ผานมา ก็ไดรวงหลนลงไปในหลุมความคิดนี้ จึง
พากันหลงผิดไปวาพระพุทธศาสนา(คงจะ)สอนวามีอัตตา/ตัวตน 
ท่ีอยูเหนือเลยขันธ ๕ ไป จนกระทั่งถึงยุคที่ชาวตะวันตกมาบวช
เปนพระภิกษุเองบาง ปราชญในตะวันตกรุนใหมไดศึกษาชัดเจน
ข้ึนอีกบาง จึงพนจากความหลงผิดของนักปราชญตะวันตกรุนเกา
เหลานั้นไปได
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คิดงายๆ วา ในเมื่อนิพพานเปนธรรมสําคัญยิ่ง เปนจุดหมาย
สูงสุดของพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาเมื่อทรงปฏิเสธขันธ ๕ ใหรู
วาไมใชอัตตาไปแลว และทรงอุตสาหอธิบายมามากมายวา
นิพพานเปนวิสุทธิ เปนวิมุตติ เปนสันติ ฯลฯ ถานิพพานเปนอัตตา 
ทําไมจะทรงปลอยทิง้ไว พระองคกจ็ะตองตรสัระบุลงไปอยางแนนอน

แตท่ีพระพุทธองคตรัสปฏิเสธขันธ ๕ แลว ไมตรัสถึงอัตตา
อีก ก็เพราะอัตตาเปนเรื่องของความยึดถือ มีอยูกับการยึดถือขันธ 
๕ เมื่อเลิกยึดถือขันธ ๕ แลว เรื่องอัตตาก็จบแคน้ัน ไมตองพูดถึง
อีกตอไป

เรื่องนี้ไมควรจะตองเสียเวลาอธิบายยาว เพราะมีพุทธพจน
ตรัสไวชัดอยูแลว ขอสรุปวา

๑. แทท่ีจริง พระพุทธเจามิไดทรงปฏิเสธเฉพาะขันธ ๕ เทา
น้ัน วาเปนอนัตตา/ไมเปนอัตตา แตมีพุทธพจนท่ีตรัสละเอียดกวา
น้ัน ซ่ึงปฏิเสธอายตนะหมดทั้ง ๑๒๑ เลยทีเดียว คือปฏิเสธทุกสิ่ง
ทุกอยางประดามีท่ีมนุษยจะรูถึงได ไมใหยึดอะไรทั้งนั้นเปนอัตตา 
หรือใหรูวาไมมีอัตตา ไมวาดวยประการใดๆ (นอกจากโดยสมมติ)

[ท่ีจริงพุทธพจนวา สังขาร ท้ังปวงไมเที่ยง … เปนทุกข ธรรม
ท้ังปวงเปนอนัตตา ก็เพียงพออยูแลว แตการทรงปฏิเสธอายตนะ 
๑๒ ยิ่งทําใหชัดมากขึ้นอีก]
                                                                                                
๑ อายตนะ ๑๒ คือ ตา-รูป หู-เสียง จมูก-กล่ิน ล้ิน-รส กาย-โผฏฐัพพะ ใจ-ธรรม ครอบ
คลุมทุกส่ิงทุกอยาง

โดยเฉพาะอายตนะที่ ๑๒ คือ ธรรม (= ธัมมายตนะ) น้ัน รวมทั้งนิพพาน ดวย 
เพราะเปนสภาวะที่รูดวยใจ
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๒. พระพุทธเจาตรัสไวดวยวา อัตตามีข้ึนเพราะการยึดถือ
ขันธ ๕ และมีอยูกับการยึดถือขันธ ๕ เทานั้น เมื่อพนการยึดถือ
ขันธ ๕ ไปแลว ก็ไมมีเรื่องอัตตาที่จะพูดถึงอีก (เพราะฉะนั้น จึง
ตรัสวา พระอรหันตละอัตตา คือหมดความยึดถือหรือความเห็นวา
มีอัตตาไปแลว)

พุทธพจนตรัสไว อัตตาจบแคขันธ ๕
นิพพาน ผานพนขันธ ๕ ไมมีอัตตาที่ตองมาพูดถึง

เมื่อสรุปหลักการทั่วไปเกี่ยวกับอัตตา-อนัตตาแลว ก็มาดู
พุทธพจนไวเปนหลักฐานอางอิง

พระพุทธเจาตรัสวา เมื่อมีขันธ ๕ และเพราะยึดถือขันธ ๕ 
น้ัน จึงมีทิฏฐิ คือความเห็น ความเชื่อ ความยึดถือ หรือความเขาใจ
ผิดวา มีอัตตา/ตัวตน

กิสฺมึ นุ โข ภิกฺขเว สติ, กึ อุปาทาย, กึ อภินิวิสฺส เอวํ ทิฏ ิ
อุปฺปชฺชติ: เอต ํมม, เอโสหมสมิฺ, เอโส เม อตตฺาต ิ. . .

รเูป โข ภิกขฺเว . . .เวทนาย . . . สฺาย . . . สงขฺาเรส ุ. . . วิ ฺาเณ
สต ิ(รปู . . .เวทน ํ. . . สฺ ํ . . . สงขฺาเร . . .) วิฺาณ ํอปุาทาย . . .
อภินิวิสฺส เอวํ ทิฏ ิ อปฺุปชชฺต:ิ เอต ํมม, เอโสหมสมิฺ, เอโส เม อตตฺาต.ิ

                (สํ.ข.๑๗/๔๑๙/๒๕๐)

แปลวา: ภิกษุทั้งหลาย เมื่ออะไรมีอยู เพราะอาศัยอะไร
เพราะยึดถืออะไร จึงเกิดทิฏฐิขึ้นวา นั่นของเรา, เราเปนนั่น,
นั่นเปนอัตตา/ตัวตนของเรา . . .

ภิกษุทั้งหลาย เมื่อรูป . . . เมื่อเวทนา . . . เมื่อสัญญา
. . . เมือ่สังขาร . . . เมือ่วญิญาณมอียู เพราะอาศยั (รปู...
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เวทนา... สัญญา... สังขาร...) วิญญาณ เพราะยึดมัน่ (รปู …
เวทนา … สัญญา … สังขาร …) วญิญาณ จึงเกดิทิฏฐิขึ้นวา
นั่นของเรา, เราเปนนั่น, นั่นเปนอัตตา/ตัวตนของเรา”
เปนอันวา อัตตามีแคท่ีมีขันธ ๕ และมีเพราะไปยึดมั่นขันธ 

๕ น้ันไว
พุทธพจนอีกแหงหนึ่ง ก็ตรัสไวชัดวา การที่จะมองอะไรเปน

อัตตา ก็มองเอาอุปาทานขันธ (ขันธอันเปนที่ตั้งแหงอุปาทาน หรือ
ขันธท่ีประกอบดวยอุปาทาน) ๕ น่ีแหละเปนอัตตา เมื่อหมด
อวิชชา เกิดวิชชาข้ึนแลว ความยึดถือตัวเรา/ตัวกู และตัวเรา/ตัวกู
จะเปนอยางนั้นอยางนี้ ก็จะไมมี นอกจากนั้นยังตรัสถึงเหตุปจจัยที่
ทําใหเกิดการยึดถืออัตตานั้นขึ้นมาดวย แตพุทธพจนน้ีคอนขาง
ยาว จะยกมาเพยีงบางสวน ผูตองการศกึษา พงึดตูามทีม่าขางทาย

เย ห ิ เกจ ิ ภิกขฺเว สมณา วา พฺราหมฺณา วา อเนกวิหติ ํอตตฺานํ
สมนปุสสฺมานา, สมนปุสสฺนตฺ ิสพฺเพ เต ป ฺจปุาทานกขฺนเฺธ, สมนปุสสฺนตฺิ
เอเตส ํวา อ ฺตร.ํ กตเม ป ฺจ?

อธิ ภิกขฺเว อสสฺตุวา ปุถชุชฺโน . . . รปู อตตฺโต สมนปุสสฺต,ิ รปูวนตฺํ
วา อตฺตานํ, อตฺตนิ วา รูป, รูปสฺมึ วา อตฺตานํ, เวทนํ . . . ส ฺ ํ . . .
สงขฺาเร . . . วิ ฺาณ ํ. . . .                                          (สํ..ข.๑๗/๙๔/๕๗)

แปลวา: “ภิกษุทั้งหลาย สมณะทั้งหลาย ก็ดี พราหมณ
ทั้งหลาย ก็ดี เหลาหนึ่งเหลาใด ก็ตาม เมื่อจะมองเห็น
อัตตา/ตัวตน แบบตางๆ เปนอเนก ยอมมองเห็นอุปาทาน-
ขันธเหลานั้นทั้งหมด หรือไมก็มองเห็นอยางใดอยางหนึ่ง
ในบรรดาอุปาทานขันธเหลานั้น กลาวคือ:

ภกิษุทัง้หลาย ปถุชุนในโลกนี ้ผูมไิดเรยีนสดบั . . . ยอม
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มองเห็นรูปวาเปนอัตตา/ตัวตนบาง ยอมมองเห็นอัตตา/
ตัวตนมีรูปบาง ยอมมองเห็นรูปในอัตตา/ตัวตนบาง ยอม
มองเห็นอัตตา/ตัวตนในรูปบาง ยอมมองเห็นเวทนา...
สัญญา... สังขารทั้งหลาย... วิญญาณ (ทํานองเดียวกัน) โดย
นัยดังกลาวนั้น การมองเห็นนี้แล ก็กลายเปนความปกใจ
ของเขาวา “ตัวเรามี/ตัวเราเปน”

ภิกษุทั้งหลาย เมื่อเขาปกใจวา “ตัวเรามี/ตัวเราเปน”
ดังนี้แลว เมื่อนั้น ก็มี การลงสนอง (อวักกันติ) ของอินทรีย
๕ คือ จักขุนทรีย โสตินทรีย ฆานินทรีย ชิวหินทรีย
กายินทรีย (ตา หู จมูก ล้ิน กาย)

ภิกษุทั้งหลาย มนะ(ใจ)มีอยู ธรรมทั้งหลาย (อารมณ
ตางๆ) มีอยู อวิชชาธาตุมีอยู เมื่อปุถุชนผูมิไดเรียนสดับ ถูก
กระทบดวยการเสวยอารมณที่เกิดจากอวิชชาสัมผัสแลว เขา
ยอมมีความรูสึกยึดถือวา ตัวเรามี/ตัวเราเปนบาง เราเปนนี้ๆ
บาง เราจักเปนบาง เราจักไมเปนบาง ฯลฯ

ภิกษุทั้งหลาย ทั้งที่อินทรีย ๕ ยังคงอยูอยางนั้น (แต)
อริยสาวกผูไดเรียนสดับแลว ละอวิชชาได วิชชาเกิดขึ้น,
เพราะอวิชชาจางคลายไป วิชชาเกิดขึ้น เธอยอมไมมีความรู
สึกยึดถือวา ตัวเรามี/ตัวเราเปนบาง เราเปนนี้ๆ บาง เราจัก
เปนบาง เราจักไมเปนบาง ฯลฯ”
พระพทุธเจาตรสัไวดวยวา เมือ่มอีตัตา/ตวัตน กจึ็งมอีตัตนยิะ/

สิง่ทีเ่นือ่งดวยอตัตาหรอืสิ่งที่เนื่องดวยตน เมื่อมีอัตตนิยะ/สิ่งที่เนื่อง
ดวยตน ก็จะตองมีอัตตา/ตัวตน แตเมื่อตามความเปนจริง ไมมีท้ัง
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อัตตา/ตัวตน และอัตตนิยะ/สิ่งที่เนื่องดวยตน การยึดถืออัตตา/
ตัวตน ท่ีจะเปนอยูเที่ยงแทนิรันดร จึงเปนพาลธรรม (ธรรมของคน
พาล) อยางเต็มท่ี ดังพุทธพจนวา

อตตฺน ิวา ภิกขฺเว สต,ิ อตตฺนยิ ํเมต ิอสสฺาต,ิ เอวํ ภนเฺต. อตตฺนเิย วา
ภิกขฺเว สต,ิ อตตฺา เมต ิอสสฺาต,ิ เอวํ ภนเฺต.

อตตฺน ิจ ภิกขฺเว อตตฺนเิย จ สจจฺโต เถตโต อนปุลพฺภิยมาเน, ยมปฺทํ
ทิฏ ิฏานํ โส โลโก โส อตฺตา โส เปจฺจ ภวิสฺสามิ นิจฺโจ ธุโว สสฺสโต
อวิปรณิามธมโฺม สสสฺตสิมํ ตเถว สสฺามีต ิ นนาย ํ ภิกขฺเว เกวโล ปรปูิโร
พาลธมโฺมต.ิ กิ ฺห ิโน สยิา ภนเฺต, เกวโล ห ิภนเฺต ปรปูิโร พาลธมโฺมต.ิ

(ม.มู.๑๒/๒๘๔/๒๗๕)

แปลวา: ภิกษุทั้งหลาย เมื่อมีอัตตา ก็จะมี(ความยึดถือ
วา) อัตตนิยะ/ส่ิงที่เนื่องดวยอัตตา ของเรา ใชไหม? เปน
อยางนั้น พระเจาขา

ภิกษุทั้งหลาย เมื่อมีส่ิงที่เนื่องดวยอัตตา ก็จะมี(ความ
ยึดถือวา) อัตตา/ตัวตน ของเรา (ที่เปนเจาของอัตตนิยะนั้น)
ใชไหม? เปนอยางนั้น พระเจาขา

ภิกษุทั้งหลาย ในเมื่อทั้งอัตตา และอัตตนิยะ เปนส่ิง
หาไมไดโดยจริง โดยแท, ฐานแหงทิฏฐิที่วา “นั้นโลก นั้น
อัตตา, ตัวเรานั้น ละชีวิตนี้แลว จักเปนผูเที่ยงแท ยั่งยืน คง
อยูเรื่อยไป ไมตองผันแปร จักดํารงคงอยูอยางนั้น เที่ยงแท
สม่ําเสมอตลอดไป ดังนี้ ก็ยอมเปนพาลธรรม (ธรรมของ
พาลชน) อยางเต็มที่ส้ินเชิง มิใชหรือ? ขาแตพระองคผูเจริญ
จะไมเปนพาลธรรมไดอยางไร แทจริง ฐานแหงทิฏฐินั้น
ยอมเปนพาลธรรมอยางเต็มที่ส้ินเชิงเลยทีเดียว”
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ถึงจะนึกเลยไปนอกขันธ ๕
ก็ไมมีอะไรที่พระอริยะมองเห็นเปนอัตตา

พระพุทธเจาตรัสไวดวยแลววา ไมเฉพาะขันธ ๕ เทานั้น  
ท่ีพระอริยะไมยึดถือเปนอัตตา/ตัวตน แตพระอริยะไมยึดถือธรรมที่
เปนขันธ ๕ และอายตนะหมดทั้ง ๑๒ (รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
ตา-รูป หู-เสียง จมูก-กลิ่น ลิ้น-รส กาย-โผฏฐัพพะ ใจ-ธรรมารมณ) 
ดังนี้

สตุวา จ โข ภิกขฺเว อรยิสาวโก . . . รปู . . . เวทน ํ. . . ส ฺ ํ. . . สงขฺาเร
. . . ยมปฺทํ ทิฏ สตุ ํมุต ํวิ ฺาต ํปตตฺ ํปรเิยสติ ํอนวิุจรติ ํมนสา ตมปฺ . . .
ยมปฺทํ ทิฏ ิฏาน ํโส โลโก โส อตตฺา โส เปจจฺ ภวิสสฺามิ นจิโฺจ ธโุว สสสฺโต
อวิปรณิามธมโฺม สสสฺตสิมํ ตเถว สสฺามีต ิตมปฺ ‘เนต ํมม, เนโสหมสมิฺ, น
เมโส อตตฺาต ิสมนปุสสฺต,ิ โส เอวํ สมนปุสสฺนโฺต อสต ิน ปรติสสฺตตี.ิ

แปลวา: “ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผูไดเรียนสดับแลว
ยอมมองเห็นรูป . . . เวทนา . . . สัญญา . . . สังขาร . . .
รูปที่เห็น เสียงที่ไดยิน อารมณที่สบทราบ (ทางจมูก ล้ิน
กาย) ธรรม/ส่ิงที่แจงใจ ที่ถึงแลว แสวงหาแลว ตรองแลว
ดวยใจ . . . แมทั้งฐานแหงทิฏฐิที่วา นั้นโลก นั้นอัตตา เรา
นั้น ละชีวิตนี้แลว จักเปนผูเที่ยงแท ยั่งยืน คงอยูเรื่อยไป
ไมตองผันแปร จักดํารงคงอยูอยางนั้นเที่ยงแทสม่ําเสมอ
ตลอดไป (มองเห็นธรรม/ส่ิง) แมทั้งนั้นวา นั่นของเรา
กห็ามไิด เราเปนนัน่ กห็ามไิด นัน่เปนอตัตา/ตวัตน ของเรา
ก็หามิได; อริยสาวกเมื่อมองเห็นอยางนี้ ถึงส่ิงใดๆ จะไมมี
ก็ไมสะดุงใจ”
นักศึกษาธรรมทราบกันดีวา อายตนะภายนอกที่ ๖ (= 
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อายตนะที่ ๑๒) คือ ธรรมท้ังหลาย (เรียกเขาชุดวา ธัมมายตนะ)
น้ัน รวมทัง้นพิพานดวย พทุธพจนขางตนนีแ้สดงวา อริยสาวกมองเห็น
สภาวะทุกสิ่งทุกอยางไมเปนอัตตา ไมมียกเวน

แตเมื่ออรรถกถาอธิบาย อรรถกถาก็จะจํากัดความลงมาวา 
ธัมมายตนะในที่น้ี หมายเอาธรรมที่ยังยึดถือเปนตัวเปนตนได
(สกฺกายปริปนฺน - ม.อ.๑/๔๐) ซ่ึงสอดคลองกบัพทุธพจนบทกอนทีย่กมา
ใหดแูลววา ไดแก อุปาทานขันธ ๕

พึงสังเกตวา เมื่อพระพุทธเจาตรัสวา รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ (อุปาทานขันธ ๕) ไมเที่ยง เปนทุกข มาตาม
ลําดับแลว ก็จะตรัสตอไปวา สิ่งเหลานั้นเปนอนัตตา

แตถาตรัสแยกตางหากกัน จะตรัสวา
• อุปาทานขันธ ๕ เปนอนิจจัง/ไมเที่ยง (เชนเดียวกับตรัสวา

อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข) แต
• อายตนะ ท้ังภายในและภายนอก ๖ คู (=๑๒) คือรวมทั้ง

ธัมมายตนะ เปนอนัตตา/ไมเปนตัวตน
ขอใหดูพุทธพจนตอไปนี้

รปู … เวทนา … ส ฺา … สงขฺารา … วิ ฺาณ ํ… อนจิจฺนตฺ ิอติ ิอเิมสุ
ป ฺจส ุอปุาทานกขฺนเฺธส ุอนจิจฺานปุสสฺ ีวิหรต ิ…

จกขฺุ … รปู … โสต ํ… สทฺทา … ฆาน ํ… คนธฺา … ชวฺิหา … รสา … กาโย
… โผฏพฺพา … มโน … ธมฺมา อนตตฺาต ิอติ ิอเิมส ุฉส ุอชฌฺตตฺกิพาหเิรสุ
อายตเนส ุอนตตฺานปุสสฺ ีวิหรต ิ…                         (อง.ฺทสก. ๒๔/๖๐/๑๑๖)

แปลวา: “(ภิกษุ) ตามเห็นในอุปาทานขันธทั้ง ๕ เหลานี้
วาเปนสภาวะไมเที่ยง ดังนี้ คือวา รูป … เวทนา … สัญญา
… สังขาร … วิญญาณ ไมเที่ยง …
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(ภิกษุ) ตามเห็นในอายตนะภายในและภายนอก ทั้ง ๖
(คู) วาเปนอนัตตา/ไมเปนอัตตา ดังนี้ คือวา ตา … รูป … หู
… เสียง … จมูก … กล่ิน … ล้ิน … รส … กาย …
โผฏฐัพพะ … ใจ … ธรรม เปนอนัตตา/ไมเปนตัวตน”
ท้ังนี้ก็เชนเดียวกับท่ีตรัสแยกวา สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา … ทุกฺขา

แต สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา

จะยึดอะไรก็ตามเปนอัตตา
ก็คือยืนยันวายังไมรูจักนิพพาน

มพีทุธพจนสาํคญัทีต่รสัไวชัดเจน ซ่ึงปรากฏในพระไตรปฎก
หลายแหงวา เปนไปไมไดท่ีพระอริยบุคคลตั้งแตโสดาบันขึ้นไป
จะยึดถือสิ่งใดๆ หรือยึดถืออะไรๆ วาเปนอัตตา เชน

ฉยมิาน ิภิกขฺเว อภพฺพฏานาน.ิ กตมาน ิฉ?
๑. อภพฺโพ ทิฏ ิสมฺปนโฺน ปุคฺคโล ก ฺจ ิสงขฺาร ํนจิจฺโต อปุคนตฺุ ุ.
๒. อภพฺโพ ทิฏ ิสมฺปนโฺน ปุคฺคโล ก ฺจ ิสงขฺาร ํสขุโต อปุคนตฺุ ุ.
๓. อภพฺโพ ทิฏ ิสมฺปนโฺน ปุคฺคโล ก ฺจ ิธมมฺ ํอตตฺโต อปุคนตฺุ.
๔. อภพฺโพ ทิฏ ิสมฺปนโฺน ปุคฺคโล อนนตฺรยิกมมํฺ กาตุ.
๕. อภพฺโพ ทิฏ ิสมฺปนโฺน ปุคฺคโล โกตหุลมงคฺเลน สทฺุธ ึปจจฺาคนตฺุ.
๖. อภพฺโพ ทิฏ ิสมฺปนโฺน ปุคฺคโล อโิต พหทฺิธา ทกขฺเิณยยฺ ํคเวสติุ.

(อง.ฺฉกกฺ. ๒๒/๓๖๔/๔๘๙)
แปลวา: “ภิกษุทั้งหลาย อภัพพฐาน (ฐานะที่ไมอาจเปน

ไปได) มีอยู ๖ ประการดังนี้ กลาวคือ
๑. บุคคลผูมีความเห็นถูกตองสมบูรณ (คือพระโสดาบัน)

เปนผูไมอาจเปนไปได ที่จะยึดถือสังขารใดๆ วาเที่ยง
๒. …ไมอาจเปนไปได ที่จะยึดถือสังขารใดๆ วาเปนสุข
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๓. …ไมอาจเปนไปได ที่จะยึดถือธรรมใดๆ วาเปนอัตตา
๔. …ไมอาจเปนไปได ที่จะกระทําอนันตริยกรรม
๕. …ไมอาจเปนไปได ที่จะเชื่อความบริสุทธิ์สําเร็จดวยการ

ตื่นของขลังมงคล
๖. …ไมอาจเปนไปได ที่จะแสวงหาทักขิไณยนอกหลักคํา

สอนนี้”
บางแหงก็ตรัสโดยเทียบระหวางพระโสดาบันกับปุถุชน ขอ

ยกเฉพาะคําแปลแบบรวบความมาใหดูดังนี้
“ดูกอนอานนท ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมรูชัดวา มิใช

ฐานะ มใิชโอกาส ทีบ่คุคลผูมคีวามเหน็ถกูตองสมบรูณ (พระ
โสดาบนั) จะพงึยดึถอืสงัขารใดๆ วาเทีย่ง … จะพงึยดึถอื
สงัขารใดๆ วาเปนสขุ … จะพงึยดึถอืธรรมใดๆ วา เปน
อตัตา นัน่มใิชฐานะทีจ่ะเปนไปได

“แตมีฐานะซึ่งเปนไปได ที่ปุถุชน จะพึงยึดถือสังขาร
บางอยางวาเทีย่ง … จะพงึยดึถอืสังขารบางอยางวาเปนสุข …
จะพึงยึดถือธรรมบางอยางวาเปนอัตตา นั่นเปนฐานะที่เปน
ไปได …”

(ดู ม.อุ. ๑๔/๒๔๕/๑๗๐; องฺ.เอก. ๒๐/๑๕๓/๓๔; อภิ.วิ. ๓๕/๘๓๙/๔๕๔)

คัมภีรตางๆ ตั้งแตอรรถกถาเปนตนมา อธิบายพุทธพจนน้ีไว
ทํานองเดยีวกนั๑ ขอยกมาใหดเูฉพาะโมหวจิเฉทน ีซ่ึงพดูไวสัน้ๆ วา
                                                                                                
๑ อรรถกถาและฎีกาตางๆ อธิบายความตอนนี้ไวนาสนใจ สรุปไดความวา

ในตอนวาดวยการยึดถืออัตตาที่ตรัสวา "ธรรมใดๆ" น้ัน สําหรับอริยสาวกหมาย
ถึงธรรมในภูมิ ๔ ทั้งหมด (คือรวมถึงโลกุตตรธรรมทั้งนิพพาน) แตสําหรับปุถุชนไดแค
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อตฺตโต อุปคมนวาเร กสิณาทิปณฺณตฺติยา นิพฺพานสฺส จ

สงคฺณหฺนตถฺ ํ“สงขฺารนตฺ ิอวตวฺา “กฺจ ิธมฺมนตฺ ิวุตตฺ.ํ
(โมหวจิเฉทน ีฉบับฉฏัฐสังคีติ น. ๒๗๖)

แปลวา: “ในตอนวาดวยการยึดถือวาเปนอัตตา ไมตรัส
วา “สังขาร” แตตรัสวา “ธรรมใดๆ” เพื่อรวมทั้งนิพพาน และ
บัญญัติ เชน กสิณ เปนตน เขาดวย”

พระอรหันตไมมี “มัญญนา”
ที่จะใหมามองนิพพานเปนอัตตา

บางแหงพระพุทธเจาตรัสถึงธรรมตางๆ ท่ีปุถุชนจําหมายไว
ยึดถือ แตพระอรหันตรูแจงไมยึดถือ ตั้งแตสังขารไปจนถึงนิพพาน 
โดยระบุช่ือเรียงไปทีละอยาง ดังพุทธพจนตอไปนี้ (ขอความที่ตรัส
                                                                                                
ธรรมในภูมิ ๓

อีกอยางหนึ่ง แมแตสําหรับอริยสาวก จะกําหนดเอาแคธรรมในภูมิ ๓ ก็ได เพราะ
เปนการตรัสเทียบใหเห็นความแตกตางระหวางปุถุชนกับอริยสาวก หมายความวา 
ปุถุชนยึดถือติดอยูในส่ิงใด อริยสาวกก็ถอนความยึดถือจากส่ิงนั้น คือเปนการถอน
ความยึดถือที่มีอยูในปุถุชน ซึ่งยึดถือไดแคธรรมในภูมิ ๓

สวนธรรมในภูมิที่ ๔ คือ โลกุตตรธรรม (มรรค ผล และนิพพาน) ไมตองพูดถึง 
เพราะผูที่บรรลุโลกุตตรธรรม ก็คือพระอริยบุคคล ตั้งแตโสดาบันข้ึนไป ซึ่งเปนผูละทิฏฐิ
ไดแลว ดังนั้น การยึดถือสังขารในภูมิที่ ๔ (=มรรค และผล) หรือธรรมในภูมิที่ ๔ (=
รวมทั้งนิพพาน) จึงไมเกิดข้ึนเอง เปนธรรมดา และดวยเหตุน้ี คําวา "ธรรมใดๆ" ที่จะมี
การยึดถือข้ึนได ก็หมายถึง บัญญัติ เชน กสิณ เปนตน เทาน้ัน สวนนิพพานไมอยูใน
วิสัยของทิฏฐิที่จะเกิดมีการยึดถือข้ึนได (หมายความวา คนมีทิฏฐิคือยังมีการยึดถือ ก็
ยังไมไดบรรลุนิพพานที่จะเอามายึดถือ ผูที่บรรรลุนิพพานก็หมดหรือไมมีทิฏฐิที่จะมายึด
ถือนิพพานเสียแลว)

[ดู องฺ.อ.๑/๔๐๓; ม.อ.๔/๗๔; วิภงฺค.อ.๔๕๔; องฺ.ฎีกา.๑/๒๖๒ เปนตน - และดูพุทธพจนที่จะ
ยกมาใหพิจารณาตอไปวา พระอรหันตไมสําคัญมั่นหมายนิพพาน ไมถือนิพพานเปนของ
ตน และไมติดใจนิพพาน เพราะรูนิพพานแลว และสิ้นราคะ โทสะ โมหะ, ม.มู.๑๒/๗/๙]
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ยาวมาก จะยกมาใหดูเปนตัวอยาง โดยเฉพาะในพากยภาษาบาลี 
จะยกมาเพียงสั้นๆ ใหเห็นตอนสําคัญ คือ ความเขาใจตอนิพพาน)

อิธ ภิกฺขเว อสฺสุตวา ปุถุชฺชโน … ปวึ … อาป … เตชํ … วายํ
ฯเปฯ ทิฏ ํ … สุตํ … มุตํ … วิฺาตํ … เอกตฺตํ … นานตฺตํ … สพฺพํ …
นิพฺพานํ นิพฺพานโต ส ฺชานาติ นิพฺพานํ นิพฺพานโต สฺตฺวา
• นิพฺพานํ มฺติ
• นิพฺพานสฺมึ ม ฺติ
• นิพฺพานโต ม ฺติ
• นิพฺพานมฺเมติ ม ฺติ
• นิพฺพานํ อภินนฺทติ

ต ํกสิสฺ เหต?ุ อปริ ฺาต ํตสสฺาต ิวทาม ิ…
โยป โส ภิกขฺเว ภิกขฺ ุอรห ํขณีาสโว … ปว ึ… อาป … เตช ํ… วายํ

ฯเปฯ ทิฏ ํ … สุตํ … มุตํ … วิ ฺาตํ … เอกตฺตํ … นานตฺตํ … สพฺพํ …
นิพฺพานํ นิพฺพานโต อภิชานาติ นิพฺพานํ นิพฺพานโต อภิ ฺาย
• นิพฺพานํ น ม ฺติ
• นิพฺพานสฺมึ น ม ฺติ
• นิพฺพานโต น ม ฺติ
• นิพฺพานมฺเมติ น ม ฺติ
• นิพฺพานํ นาภินนฺทติ.

ต ํกสิสฺ เหต?ุ ปริ ฺาต ํตสสฺาต ิวทามิ … ขยา ราคสสฺ วีตราคตตฺา …
ขยา โทสสสฺ วีตโทสตตฺา … ขยา โมหสสฺ วีตโมหตตฺา.

(ม.มู.๑๒/๒-๗/๑-๙)

แปลวา: “ภกิษุทัง้หลาย ปถุชุนในโลกนี ้ ผูมไิดเรยีน
สดบั … ยอมจําหมาย ดนิ … น้าํ … ไฟ … ลม ฯลฯ

ยอมจําหมายรูปที่มองเห็นโดยความเปนรูปที่มองเห็น 
ครัน้จําหมายรปูทีม่องเหน็ โดยความเปนรปูทีม่องเหน็แลว
• ยอมสําคญัมัน่หมายรปูทีม่องเหน็ (เชนวาเปนอตัตา/ตวัตน)
• ยอมสําคัญมั่นหมายในรูปที่มองเห็น
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• ยอมสําคัญมั่นหมายส่ิงอื่นจากรูปที่มองเห็น
• ยอมสําคัญมั่นหมายวา รูปที่มองเห็น ของเรา
• ยอมติดใจรูปที่มองเห็น
ขอนัน้เพราะเหตไุร? เรากลาววา เพราะเขายงัมไิดรูเขาใจรปูที่

มองเหน็ (ปถุชุนจําหมาย) เสียงทีไ่ดยนิ … เรือ่งทีส่บทราบ … อารมณ
ทีแ่จงใจ … ภาวะหนึง่เดยีว … ภาวะตางหลากหลาย … สรรพภาวะ …

(ปถุชุนจําหมาย) นพิพาน โดยความเปนนพิพาน ครัน้จําหมาย
นิพพานโดยความเปนนิพพาน แลว

• ยอมสําคัญมั่นหมายนิพพาน (เชนวาเปนอตัตา/ตวัตน)
• ยอมสําคัญมั่นหมายในนิพพาน
• ยอมสําคัญมั่นหมายสภาวะอยางอื่นจากนิพพาน
• ยอมสําคัญมั่นหมายวานิพพานของเรา
• ยอมติดใจนิพพาน

ขอนั้นเพราะเหตุไร? เรากลาววา เพราะเขายังมิไดรูเขา
ใจนิพพาน

ภิกษุทั้งหลาย แมภิกษุใด เปนอรหันต ส้ินอาสวะแลว
… เธอยอมรูแจมชัด ดิน … น้ํา … ไฟ … ลม ฯลฯ

ยอมรูแจมชัดรูปที่มองเห็น โดยความเปนรูปที่มองเห็น
ครั้นรูแจมชัดรูปที่มองเห็น โดยความเปนรูปที่มองเห็นแลว
• ยอมไมสําคัญมั่นหมายรูปที่มองเห็น (วาเปนอัตตา/ตัวตน 
เปนตน)

• ยอมไมสําคัญมั่นหมายในรูปที่มองเห็น
• ยอมไมสําคัญมั่นหมายส่ิงอื่นจากรูปที่มองเห็น
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• ยอมไมสําคัญมั่นหมายวารูปที่มองเห็นของเรา
• ยอมไมติดใจรูปที่มองเห็น

ขอนั้นเพราะเหตุไร? เรากลาววา เพราะเธอไดรูเขาใจ
รูปที่มองเห็น (ภิกษุผูเปนอรหันตนั้นรูแจมชัด) เสียงที่ไดยิน
… เรือ่งทีส่บทราบ … อารมณทีแ่จงใจ … ภาวะหนึง่เดยีว …
ภาวะตางหลากหลาย … สรรพภาวะ …

(ภกิษุผูเปนอรหนัตนัน้รูแจมชดั) นพิพานโดยความเปน
นิพพาน ครั้นรูแจมชัดนิพพานโดยความเปนนิพพานแลว
• ยอมไมสําคัญมั่นหมายนิพพาน (วาเปนอัตตา/ตัวตน 
เปนตน)

• ยอมไมสําคัญมั่นหมายในนิพพาน
• ยอมไมสําคัญมั่นหมายสภาวะอยางอื่นจากนิพพาน
• ยอมไมสําคัญมั่นหมายวานิพพานของเรา
• ยอมไมติดใจนิพพาน

ขอนั้นเพราะเหตุไร? เรากลาววา เพราะเธอไดรูเขาใจ
นพิพาน … เพราะเธอเปนผูปราศจากราคะ ดวยราคะสิน้ไป
… เพราะเธอเปนผูปราศจากโทสะ ดวยโทสะสิน้ไป … เพราะ
เธอเปนผูปราศจากโมหะ ดวยโมหะสิ้นไป”

ขอความตัวเอนในวงเล็บวา “วาเปนอัตตา/ตัวตน เปนตน”
น้ัน เปนคําอธิบายความหมายโดยยอ ยังไมครบถวน จึงขอชี้แจง
เพิ่มเติมวา

ความสําคัญมั่นหมายนั้น คําบาลีเรียกวา “มัญญนา” หรือ 
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“มัญญิตะ” จําแนกเปน ๓ อยาง คือ๑
๑. ตัณหามัญญนา ไดแกความสําคัญมั่นหมายดวยตัณหา

วา “เอตํ มม” (น่ันของเรา, น่ันของกู)
๒. มานมัญญนา ไดแกความสําคัญมั่นหมายดวยมานะวา 

“เอโสหมสฺมิ” (เราเปนนั่น, กูเปนนั่น)
๓. ทิฏฐิมัญญนา ไดแกความสําคัญมั่นหมายดวยทิฏฐิวา 

“เอโส เม อตฺตา (น่ันเปนอัตตา/ตัวตนของเรา, น่ันเปนตัวกู)
พุทธพจนท่ียกมาใหดูขางตนนั้น แสดงใหเห็นชัดวา พระ

อรหันตบรรลุนิพพานแลว ไมสําคัญมั่นหมายสิ่งใดๆ ไมวาอะไร
ท้ังสิ้น ตลอดถึงนิพพาน ดวยมัญญนาทั้ง ๓ อยางนั้น มีแตปุถุชน 
ซ่ึงยังไมบรรลุนิพพาน ท่ีจะสําคัญมั่นหมายเอานิพพานและ
สิ่งตางๆ ท้ังหลาย เปนนั่นเปนนี่ เปนอัตตา เปนตัวตน เปนของตน

ยังยึดถืออัตตา ก็ไมรูจักนิพพาน
พอบรรลุนิพพาน ก็ละอัตตาเสียแลว

เนื่องจากอัตตา/ตัวตน มีข้ึนมาเพราะความหลงผิดยึดถือ 
หรือมีอยูในความยึดถือ และมีอยูกับความยึดถือเทานั้น เมื่อไมมี
ความยึดถือ ก็ไมมีอัตตา บางครั้งทานจึงใช “อัตตา” คําเดียว ใน
ความหมายวาเปนความยดึถอือตัตา (=อตัตทฏิฐ)ิ เชนในพทุธพจน
วา “ละอตัตา” จะแปลวา ละความยึดถืออัตตา หรือละอัตตาที่ยึด
ถือไว หรือจะแปลเพียงวา ละความยึดถือ ก็ได
                                                                                                
๑ มาใน ขุ.ม.๒๙/๑๙๓/๑๔๙ และอรรถกถา เชน ปฏิสํ.อ.๒/๔๘, ๗๖
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แตจะใชอยางไรก็ตาม ความหมายก็คือ พระอรหันตไมมี
ความยึดถืออะไรๆ วาเปนอัตตา เพราะทานละอัตตา (=ความยึด
ถือหรือความเห็นวามีอัตตา)เสียแลว จึงพูดวา อัตตา/ตัวตน ไมเปน
เรือ่งทีจ่ะตองยกขึน้มาพดูถงึเกีย่วกบันิพพาน ขอใหดพูทุธพจนวา

อตตฺ ํปหาย อนปุาทยิาโน
าเณป โส นสิสฺย ํโน กโรติ
ส เว วิยตเฺตส ุน วคคฺสารี
ทิฏ ิมฺป โส น ปจเฺจต ิกิ ฺจ ิ         (ขุ.สุ.๒๕/๔๑๒/๔๙๑)

แปลวา: “ละ(การถือหรือเห็นวาเปนหรือมี)อัตตา/ตัว
ตนแลว ไมยดึตดิถอืมัน่(อะไรๆ) เขาไมสรางทีพ่กัพงิแมใน
ความรู (ญาณ) ไมแลนไปเขาฝกฝายในหมูชนผูแยกกันดวย
ทิฏฐิหลากหลาย ไมคืนหาทิฏฐิแมอยางใดๆ”
เปนธรรมดาสําหรับมนุษยปุถุชนทั่วไป ท่ีจะหลงผิดยึดติดถือ

อัตตา/ตัวตน ดังเหตุผลท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไวแลว แตพวก
พราหมณไดพัฒนาแนวคิดยึดติดถืออัตตา/ตัวตนนั้นใหประณีต
เหนียวแนนลึกซึ้งยิ่งขึ้น

พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นทามกลางแนวคิดอาตมวาท หรือ
อัตตทิฏฐิของพราหมณน้ี แตพระพุทธเจาไดทรงสอนสวนทางกับ
พราหมณอยางตรงขาม คือสอนหลักอนัตตา ใหเลิกละความยึด
ติดถืออัตตาวามีจริง ไมวาดวยประการใดๆ และใหรูจักธรรมคือ
สภาวะที่มีอยูตามธรรมดา

หลักการถืออาตมัน/อัตตา กับหลักอนัตตานี้ เปนหลักการ
พื้นฐานที่ตางกันระหวางศาสนาพราหมณกับพระพุทธศาสนา

พระพุทธเจาทรงสอนพราหมณดวยวา ถาจะเปนพราหมณ
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แท ก็คือเปนพระอรหันต ซ่ึงเปนผูละอัตตา คือละความยึดติดถือ
อัตตาได เรียกวา “อัตตัญชหะ” (ผูละอัตตา คือละความยึดติดถือ
อัตตา) ดังพุทธพจนวา

น พรฺาหมฺโณ อ ฺโต สทุธิฺมาห
ทฏิเ สเุต สลีวเต มเุต วา
ปุ ฺเ จ ปาเป จ อนปูลติโฺต
อตตฺ ฺชโห นยิธ ปกพุพฺมาโนติ

(ขุ.สุ. ๒๕/๔๑๑/๔๘๙)

แปลวา: “พราหมณ(ทีแ่ท) ไมกลาววาจะมคีวามบรสุิทธิ์
ไดโดยมรรคาอยางอืน่ ไมวา(ดวยลัทธทิีถ่อืความบรสุิทธิ)์
ดวยส่ิงมองเห็น ดวยส่ิงสดับ ดวยศีลและพรต หรือดวย
ส่ิงสบทราบ พราหมณ(ทีแ่ท)นัน้ ไมตดิในบญุและในบาป
เปนผูละ(การถอืหรอืเหน็วาเปนหรอืม)ีอตัตา/ตัวตนได ไม
กอความปรงุแตงในโลกนี”้

สรุปอีกครั้งหนึ่งวา
• ไมมพีทุธพจนท่ีไหนตรสัวา มอีตัตา/ตวัตน ไมวาในกรณใีดๆ 
นอกจากโดยสมมต ิ(ขอตกลงในการสือ่สาร)

• มีแตพุทธพจนท่ีปฏิเสธอัตตา/ตัวตน กระจายทั่วไป
• สิ่งใดที่คนจะยึดถือเปนอัตตา พระพุทธเจาไดทรงปฏิเสธ
ทุกอยาง

• พนความยดึถอืของปถุชุนขึน้มาแลว กไ็มมเีรือ่งอตัตา/ตวัตน
ท่ีจะตองยกขึ้นมาถกเถียงกันวานิพพานเปนอัตตาหรือไม

• ไมมีท่ีจอดหรือชองใหลงสําหรับความเห็นวานิพพานเปน
อัตตา/อาตมัน/ตัวตน

• ในพุทธกาลไมปรากฏวามีใครยึดถือนิพพานเปนอัตตา ท่ี
จะตองยกขึ้นมาเปนเรื่องใหพิจารณา
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พระไตรปฎกและอรรถกถาระบุวา นิพพานเปนอนัตตา
อยางไรก็ตาม เมื่อยังจะยืนยันใหไดวา นิพพานเปนอัตตา 

ทานก็ใหหลักการที่ชัดเจนไว สําหรับเอามาใชเปนหลักฐาน ท่ีจะ
แสดงวานิพพานเปนอนัตตา

กอนจะพดูกนัตอไป ตองทาํความเขาใจ หรอืตกลงกนัใหชัดวา
๑. คําตอบที่ตองการ คือ

- พระพุทธเจาตรัสวา๑ นิพพานเปนอัตตา หรือตรัสวา
นิพพานเปนอนัตตา

- แหลงตนเดิมท่ีเราเอาคําวา “นิพพาน” มาพูดกันนี้๑
บอกไวเองวา นิพพานเปนอัตตาหรืออนัตตา

- หลักการที่เปนมาตรฐานกลางของพระพุทธศาสนา
เถรวาท๒ ถือวา นิพพานเปนอัตตาหรืออนัตตา

เพราะฉะนั้น คําตอบตอไปน้ี จึงเปนการนําเอาหลักฐาน
มาแสดงตามที่พระไตรปฎก และอรรถกถาเปนตนแสดงไว ชนิดที่
ระบุโดยตรงอยางชัดแจง ไมตองเสียเวลาแมแตจะคิดตีความ

ไมเอาทัศนะ ความคิดเห็น คํากลาว คําเลาผลการปฏิบัติ 
ของผูใดทั้งสิ้น ไมวาจะเปนพระมหาเถระ พระเถระ หรือครูอาจารย
ทานใด (รวมทั้งของผูเขียนหนังสือน้ีเอง)

ถาที่ใดมีการตีความ หรือเปนความคิดเห็น ก็จะวงเล็บหรือ
                                                                                                ๑ คําตรัสของพระพุทธเจา เทาที่มีมาถึงเรา หรือเทาที่เราจะรูได = พระไตรปฎก
๑ แหลงตนเดิมที่เราไดคําวา “นิพพาน” มา ก็ = พระไตรปฎก
๒ หลักการของพระพุทธศาสนาเถรวาท = คําสอนในพระไตรปฎกบาลี พรอมทั้งคัมภีร
สําคัญ เชน อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๒๙

เขียนบอกไว  แตตามปกติอยางมากก็จะมีเพียงคําอธิบาย
ประกอบ๑

๒. ท่ีวานิพพานเปนอนัตตานั้น คําวา “เปนอนัตตา” 
เปนการทับศัพทบาลี เพื่อความสะดวกในการกําหนดหมายเทานั้น 
โดยสาระ ก็คือ เปนการปฏิเสธอัตตา (= น + อัตตา)

มิใชมีอะไรอยางหนึ่งเรียกวาอนัตตา ท่ีตรงขามกับอัตตา
- นพิพานเปนอตัตา หรืออนตัตา = นพิพานเปนอตัตา หรอืไมเปนอตัตา๒

- ภาษาไทยวา “ไมเปนอตัตา” = พดูทบัศพัทบาลวีา “เปนอนตัตา”
- “อนตัตา” ในภาษาบาล ีกค็อื “ไมเปนอตัตา” ในภาษาไทย เทานัน้เอง

สวนการยดึถอืท่ีตรงขามกบัอตัตา น้ัน ทานมคีาํใหใชอยูแลว พระ
พทุธเจาทรงใชคาํวา “นริตัตา” แตเรื่อง อัตตา กับ นิรัตตา ไมใช
ประเด็นที่จะพูดกันที่น่ี๓

                                                                                                
๑ คําอธิบายประกอบ คือ การขยายความหมายของคําออกไปตามหลักที่มีอยูแลว เชน ถา
มีหลักฐานกลาวถึงอริยสัจจ ๔ หากกลัววาคนทั่วไปจะไมเขาใจ ก็อาจจะวงเล็บไววา (คือ 
ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค) อยางนี้เปนการอธิบายประกอบ ไมใชความเห็น

๒ จะแปล “อนัตตา” วา ไมเปนอัตตา ไมใชอัตตา หรือไมมีอัตตา ก็ไมตองเถียงกัน อยูที่
เขาใจใหชัดวา โดยสาระก็คือเปนการปฏิเสธความเปนอัตตา เทาน้ันเอง

๓ “นิรัตตะ” หรือ “นิรัตตา” เขาคูกับ “อัตตะ” หรือ “อัตตา” เปนการยึดถือที่ตรงกัน
ขาม คือ อัตตะ/อัตตา = การยึดถือวาเปนอัตตาเที่ยงแทถาวร กับ นิรัตตะ/นิรัตตา = 
การยึดถือวาไมมีอัตตาแบบลัทธิขาดสูญ (เชน ขุ.สุ.๒๕/๔๑๐/๔๘๘; ๔๑๗/๕๐๑; ๔๒๑/๕๑๔ 
และอธิบายใน ขุ.ม.๒๙/๑๐๗/๙๗ เปนตน) แตเรื่องนี้เกินขอบเขตที่พิจารณาในที่น้ี จึงจะ
ไมอธิบาย ถาพูดไวส้ันๆ ก็วา อัตตา กับนิรัตตา เปนเรื่องของความยึดถือ(ทิฏฐิ) สวน 
อนัตตา เปนเรื่องของความรู (ปญญา/ญาณ)
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ขอสรุปใหวา
- ในคัมภีรพระพุทธศาสนา เริ่มแตพระไตรปฎก และอรรถกถา
ไมมีหลักฐานในคัมภีรใดเลยที่กลาวถอยคําระบุลงไปวานิพพาน
เปนอัตตา

- แตหลักฐานในคัมภีรที่ระบุลงไปวานิพพานเปนอนัตตานั้นมี 
และมีหลายแหง

หลักฐานในพระไตรปฎกและอรรถกถา ท่ีระบุวานิพพานเปน
อนัตตา มีมากแหง ในที่น้ีจะยกมาพอเปนตัวอยาง

๑. ในพระไตรปฎกเลมท่ี ๘ มีคําสรุประบุชัดไว ดังนี้
      อนจิจฺา สพฺพสงขฺารา ทกุขฺานตตฺา จ สงขฺตา
นพฺิพาน ฺเจว ปณณฺตตฺิ อนตตฺา อติ ินจิฉฺยา ฯ

(วินย. ๘/๘๒๖/๒๒๔)

แปลวา: “สังขารทั้งปวง อันปจจัยปรุงแตง ไมเที่ยง เปน
ทกุข เปนอนตัตา นพิพานและบญัญติัเปนอนตัตา วนิจิฉยั
มีดังนี้”๑

คัมภีรวิมติวิโมทนีไดอธิบายขอความในคาถาสรุปน้ีไววา
ปาฬิยํ นิพฺพาน ฺเจว ป ฺตฺตีติ เอตฺถ ยสฺมา สงฺขตธมฺเม

อุปาทาย ป ฺตฺตา สมฺมุติสจฺจภูตา ปุคฺคลาทิป ฺตฺติ ปรมตฺถโต
อวิชฺชมานตฺตา อุปฺปตฺติวินาสยุตฺตวตฺถุธมฺมนิยเตน อนิจฺจทุกฺข-
ลกฺขณทฺวเยน ยุตฺตาติ วตฺตุ อยุตฺตา, การกเวทกาทิรูเปน ปน
ปริกปฺปเตน อตฺตสภาเวน วิรหิตตฺตา “อนตฺตา”ติ วตฺตุ ยุตฺตา.

                                                                                                
๑ มีบางทานแปลขอความในพระไตรปฎกตรงนี้ แทนที่จะแปลวา “นิพพานและบัญญัติเปน
อนัตตา” กลับไพลไปแปลวา “บัญญัติ คือนิพพาน เปนอนัตตา” ซึ่งเปนการแปลที่ผิด
พลาดอยางเห็นไดชัด ดังจะเห็นไดจากคําอธิบายในคัมภีรวิมติวิโนทนี
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ตสมฺา อย ํป ฺตตฺปิ อสงขฺตตตฺสาม ฺโต วตถฺภูุเตน นพฺิพาเนน
สห “อนตฺตา อิติ นิจฺฉยา” ติ วุตฺตา.

อวิชชฺมานาป ห ิสมฺมุต ิเกนจ ิปจจฺเยน อกตตตฺา อสงขฺตา เอวาติ
(วิมติวิโนทนีฏีกา ๒/๓๕๑)

แปลวา: “ในขอความนี้วา “นิพฺพาน ฺเจว ป ฺตฺติ”
ในพระบาล ีมอีธบิายดงันี้

ดวยเหตุที่บัญญัติมีบุคคลเปนตน อันเปนสมมติสัจจะ
เปนส่ิงที่อาศัยสังขตธรรมบัญญัติขึ้น เพราะเปนส่ิงที่ไมมีจริง
โดยปรมัตถ จึงไมควรจะกลาววาประกอบดวยลักษณะ ๒
คือ อนิจจลักษณะ และทุกขลักษณะ ซ่ึงกําหนดดวยส่ิงที่
ประกอบดวยอุบัติ และวินาศ (เกิด-ดับ) แตควรจะกลาววา
เปนอนัตตา เพราะปราศจากสภาวะที่เปนอัตตา ซ่ึงกําหนด
ดวยอาการที่เปนผูกระทําและเปนผูเสวยหรือรับผลเปนตน

เพราะฉะนัน้ กบัทัง้นพิพาน ทีเ่ปนส่ิงมอียู แมบญัญติั
นี ้ ทานกก็ลาววา “วนิจิฉยัวาเปนอนตัตา” เพราะเสมอกนั
โดยความเปนอสังขตะ

จริงอยู สมมติ(=บัญญัติ)แมไมมีอยู ก็เปนอสังขตะ
เพราะไมถูกปจจัยใดๆ กระทําขึ้น”
(นิพพานเปนอสังขตะที่มีจริง สวนบัญญัติเปนอสังขตะที่ไมมี

จริง เพราะฉะนั้นอสังขตธรรมแทจริงมีอยางเดียว คือนิพพาน แต
ท้ัง ๒ อยางนั้นเปนอนัตตา)

๒. หลกัธรรมหมวดใหญท่ีครอบคลมุทุกสิง่ทกุอยาง ซ่ึงชาวพทุธ
รูจักกันดี คืออริยสัจจ ๔ นิพพานก็อยูในอริยสัจจ ๔ ดวย คือเปน
จุดหมายของพระพทุธศาสนา ไดแก อริยสจัจขอ ๓ ท่ีเรยีกวา “นิโรธ”
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นิโรธน้ีเปนไวพจน คือใชแทนกันไดกับ “นิพพาน” โดยมักใช
เปนคําแสดงความหมายของกันและกัน ดังพุทธพจนท่ีบันทึกไวใน
พระไตรปฎกบอยครั้งวา ภาวะสงบระงับสังขารทั้งปวง…วิราคะ 
นิโรธ นิพพาน น้ี เปนธรรมที่พระองคตรัสรู ซ่ึงลึกซึ้ง เห็นไดยาก 
(เชน ที.ม.๑๐/๔๒/๔๑; อรรถกถาก็อธิบายวา นิพฺพานเมว นิโรธสจฺจนฺต ิ = 
“นิพพานนั่นเองคือนิโรธสัจจ” — วิภงฺค อ.๔๔๕ เปนตน)

พระไตรปฎกเลม ๓๑ ระบุวาอริยสัจจ ๔ ท้ังหมด ซ่ึงรวมทั้ง
นิโรธ คือนิพพานดวยนั้น เปนอนัตตา ดังนี้

อนตตฺฏเน จตตฺาร ิสจจฺาน ิ เอกปฏเิวธาน ิ . . . นโิรธสสฺ นโิรธฏโ
อนตตฺฏโ. (ขุ.ปฏิ. ๓๑/๕๔๖/๔๕๐)
แปลวา: “สัจจะทัง้ ๔ (ทกุข สมทุยั นโิรธ มรรค) มกีาร

ตรสัรูดวยกันเปนอันเดียว (คือดวยมรรคญาณเดียวกัน)
โดยความหมายวาเปนอนตัตา . . . นโิรธมคีวามหมายวาดบั
(ทกุข) ก็มีความหมายวาเปนอนัตตา”
อรรถกถาอธิบายวา

อนตฺตฏเนาติ จตุนฺนมฺป สจฺจานํ อตฺตวิรหิตตฺตา อนตฺตฏเน
(ปฏิสํ.อ.๒/๒๒๙)

แปลวา: “คาํวา ‘โดยความหมายวาเปนอนตัตา’ หมาย
ความวา โดยความหมายวาเปนอนัตตา เพราะสัจจะแมทั้ง ๔
เปนสภาวะปราศจาก อัตตา”

๓. อกีแหงหนึง่ ในพระไตรปฎกเลม ๓๑ คมัภรีปฏสิมัภทิามคัค
กลาวไววา

เอกสงฺคหิตาติ ทฺวาทสหิ อากาเรหิ สพฺเพ ธมฺมา เอกสงคฺหติา
ตถฏเน อนตตฺฏเน สจจฺฏเน . . .
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(ขุ.ปฏิ ๓๑/๒๔๒/๑๕๕)

แปลวา: ที่วารวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน อธิบายวา
ธรรมทั้งปวงรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกันโดยอาการ ๑๒
คือ โดยอรรถวาเปนอยางนั้น โดยอรรถวาเปนอนัตตา โดย
อรรถวาเปนสัจจะ...”
อรรถกถาอธิบายความตรงนี้ไวใหชัดขึ้นวา

สพฺเพ ธมฺมา เอกสงคฺหติา สงขฺตาสงขฺตธมมฺา เอเกน สงคฺหติา
ปรจิฉิฺนนฺา. ตถฏเนาต ิภูตฏเน, อตตฺโน อตตฺโน สภาววเสน วิชชฺมานฏเนาติ
อตโฺถ. อนตตฺฏเนาต ิการกเวทกสงขฺาเตน อตตฺนา รหติฏเน.

(ปฏิสํ.อ. ๑/๓๔๓)

แปลวา: ธรรมทัง้หลายทัง้ปวงสงเคราะหเปนอนัหนึง่อนั
เดยีวกนั คือ ทั้ง สังขตธรรม (สังขาร/ขันธ ๕) และ
อสังขตธรรม (นิพพาน) สงเคราะห หมายความวา กําหนด
ไดโดยความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน

ที่วา “โดยอรรถวาเปนอยางนั้น” (ตถา) คือโดยอรรถวา
มีอยู หมายความวา โดยอรรถวา มีอยูตามสภาพของมัน ๆ

ที่วา “โดยอรรถวาเปนอนัตตา” คือโดยความหมายวา
ปราศจากอัตตา ซ่ึงนับวาเปนผูทําและผูเสวยหรือรับผล...”

๔. ในพระไตรปฎกเลม ๑๗ กลาวถึงพุทธพจนวา
สพฺเพ สงขฺารา อนจิจฺา, สพฺเพ ธมฺมา อนตตฺาติ

(สํ.ข. ๑๗/๒๓๓)

แปลวา: “สังขารทั้งหลายทั้งปวงไมเที่ยง ธรรมทั้ง
หลายทั้งปวงเปนอนัตตา”
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อรรถกถา อธิบายวา
สพฺเพ สงขฺารา อนจิจฺาต ิสพฺเพ เตภูมกสงขฺารา อนจิจฺา. สพเพ ธมฺมา

อนตตฺาต ิสพเพ จตภูุมกธมฺมา อนตตฺา
(สํ.อ. ๒/๓๔๖)

แปลวา: “พุทธพจนวา สังขารทั้งหลายทั้งปวงไมเที่ยง
หมายความวา สังขารในภูมิ ๓ (กามาวจรภูมิ รูปาวจรภูมิ
อรูปาวจรภูมิ) ทั้งปวง ไมเที่ยง

พุทธพจนวา ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเปนอนัตตา
หมายความวา ธรรมในภูมิ ๔ (กามาวจรภูมิ รูปาวจรภูมิ
อรูปาวจรภูมิ และโลกุตตรภูมิ คือมรรค ผล นิพพาน)
ทั้งหมดทั้งปวงเปนอนัตตา”

๕. อรรถกถาทีอ่ธบิายเรือ่งเหลานีย้งัมอีกีมากมาย จะยกมา
เพียงอีก ๒-๓ แหงก็เพียงพอ ท่ีจริงเพียงแหงเดียวก็ตองถือวาพอ 
เพราะไมมีท่ีใดขัดแยง

๑) สพฺเพ ธมฺมา อนตตฺาต ินพฺิพาน ํอนโฺตกรติวฺา วุตตฺํ
(นิทฺ.อ.๒/๘)

แปลวา: “ขอความวา ‘ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา’ นั้น
พระพุทธองคตรัสรวมทั้งนิพพานดวย”
๒) สพฺเพ ธมฺมาติ นิพฺพานมฺป อนฺโตกริตฺวา วุตฺตา อนตฺตา
อวสวตฺตนฏเน. (นิทฺ.อ. ๑/๒๑๙ และ ปฏิสํ.อ. ๑/๖๘)

แปลวา: “ขอความวา ‘ธรรมทัง้ปวง’ ตรสัไวรวมแมทัง้นพิพาน
ดวย ชือ่วาเปนอนตัตา โดยความหมายวาไมเปนไปในอาํนาจ”
บางแหงใชคาํวา อตัตสญุญ แปลวา วาง หรอื สญูจากอตัตา 

ก็มี เชน
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๓) นพฺิพานธมโฺม อตตฺสเฺสว อภาวโต อตตฺสุ ฺโ
(ปฏิสํ.อ. ๒/๒๘๗)

แปลวา: “ธรรม คือนิพพาน สูญ (วาง) จากอัตตา
เพราะไมมีอัตตานั่นเอง”
๔) สงขฺตาสงขฺตา ปน สพฺเพป ธมฺมา อตตฺสงขฺาตสสฺ ปุคฺคลสสฺ อภาวโต
อตตฺสุ ฺาต.ิ (ปฏิสํ.อ. ๒/๒๘๗)

แปลวา: “กธ็รรมทัง้หลาย แมทัง้ปวง ทัง้สังขตะ (สังขาร)
และอสังขตะ (นิพพาน) ลวนสูญ (วาง) จากอัตตา เพราะไม
มีบุคคล กลาวคือ อัตตา”
๕) นพฺิพาน ํอคฺคปรมตถฺวเสน สอปุาทเิสสอนปุาทเิสสวเสน จ ทฺวิธา กตวฺา
วุตตฺ.ํ ตาน ิเทฺว อตตฺตตฺนยิสฺุโต สงขฺารสุ ฺโต จ สภาคาน.ิ

(ปฏิสํ.อ.๒/๒๘๖)

แปลวา: นพิพานตรสัแยกเปน ๒ เปนอคัรสูญกบัปรมตัถ-
สูญ และสอุปาทิเสสนิพพานกับอนุปาทิเสสนิพพาน นิพพาน
ทั้ง ๒ ประเภทเหลานั้นเสมอภาคกัน โดยเปนภาวะที่วางจาก
อัตตาและสิ่งที่เนื่องดวยอัตตา และโดยเปนภาวะที่วางจาก
สังขาร”
เอกสารของวัดพระธรรมกาย กลาววา

“อัตตามีนัยมากมาย ท้ังอัตตาโดยสมมติ...และอัตตาใน
ระดับที่สูงข้ึน”

ขออธิบายสั้นๆ วา ในที่น้ี ขอความในพระไตรปฎก และ
อรรถกถานั้น ปฏิเสธตรงไปที่อัตตาเลย ไมวาจะมีกี่นัย คือ ไมตอง
ปฏิเสธนัยไหนของอัตตาทั้งนั้น แตปฏิเสธอัตตาทีเดียวหมดไปเลย 
คือปฏิเสธอัตตาวาไมมีอยูจริงโดยปรมัตถ เปนอันวาไมตองไปพูด
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วาเปนอัตตาหรือตัวตนแบบไหน นัยอยางไหน เพราะทานไมได
ปฏิเสธความหมายตางๆ ของอัตตา แตทานปฏิเสธที่คําวาอัตตา
ตรงไปตรงมา ทีเดียวเสร็จสิ้นไปเลยวา อัตตาโดยปรมัตถไมมี

สวนอัตตาโดยสมมติ คือตัวตนตามภาษาพูดที่ใชสื่อสาร
ในชวีติประจาํวนัและในระดบัศลีธรรม กเ็ปนธรรมดาอยูแลว ไมไดมี
ปญหาอะไร หมายความวา นอกจากอัตตาที่ทานปฏิเสธไปแลวนี้ 
คําที่กลาวถึงอัตตาก็เปนการกลาวโดยสมมติเทานั้น

แตท่ีสาํคญักค็อืวา ไมมพีทุธพจน หรอืขอความในอรรถกถา 
หรอืในคมัภรีแหงใดทีร่ะบวุานพิพานเปนอตัตา แตมชัีดเจนทีร่ะบวุา
นิพพานเปนอนัตตา

สวนคําวาอัตตาจะใชในนัยไหน อันนั้นเปนอีกเรื่องหนึ่งหรือ
เปนอีกประเด็นหนึ่งทีเดียว และก็ไมไดมีปญหาอะไรในเมื่อเรา
รูอยูแลววาเปนการใชโดยสมมติท้ังสิ้น

การหาทางตีความ ใหนิพพานเปนอัตตา
ขอย้ําอีกครั้งหนึ่งวา
- ไมมีหลักฐานในคัมภีรใดเลยที่กลาวถอยคําระบุลงไปวานิพพาน
เปนอัตตา

- แตหลักฐานในคัมภีรที่ระบุลงไปวานิพพานเปนอนัตตานั้นมี 
และมีหลายแหง
ดังที่ยกตัวอยางมาแสดงแลว
เมื่อไมสามารถหาหลักฐานมาแสดงวานิพพานเปนอัตตา 

ผูท่ีหาทางจะทําใหนิพพานเปนอัตตา ก็ใชวิธีตีความ หรือทําใหเกิด
ความสับสน
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ขอใหพิจารณาขอความที่เอกสารของวัดพระธรรมกาย 
ไดกลาวไว

“๓. คําวา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา 
ซึ่งเปนคําท่ีมีการอางอิงกันมากนี้ คําวา สพฺเพ ธมฺมา คือ 
ธรรมทั้งปวง กินความกวางเพียงใดเพราะมีท้ังคัมภีรช้ัน
อรรถกถาที่บอกวา ธรรมทั้งปวงในที่นี้ รวมเอาพระนิพพาน
ดวย (อรรถกถา ขุททกนกิาย จฬูนเิทส ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราช-
วิทยาลัย หนา ๘; อรรถกถา ขุททกนิกาย มหานิเทส ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หนา ๒๑๙) และมีท้ังคัมภีร
อรรถกถาที่บอกวา ธรรมทั้งปวงที่วาเปนอนัตตานั้นหมายเอา
เฉพาะขันธ ๕ ไมไดครอบคลุมถึงพระนิพพาน (อรรถกถา
ธรรมบท ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ภาค ๗ หนา ๖๒ )”

คํากลาวนี้จะทําใหเกิดความเขาใจผิดหรือสับสน ถาไมเปน
เพราะตัวผูกลาวสับสนเอง ก็เปนเพราะตั้งใจจะทําใหเกิดความ
สับสน เปนการเสี่ยงตอการตูพระธรรมวินัยเปนอยางยิ่ง ความจริง
คาํอธบิายของอรรถกถาไมไดขัดกนัเลย ขอใหดพูทุธพจนแสดงหลกันี ้
ท่ีทานนํามาอธิบายไว ซ่ึงตางกันเปน ๒ แบบ

แบบท่ี ๑ พุทธพจนท่ีแสดงแตหลักทั่วไปเปนกลาง ๆ วา
สพฺเพ ธมฺมา อนตตฺาติ (เชน สํ.ข. ๑๗/๒๓๓/๑๖๔)

แปลวา: “ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา”
ในกรณีเชนนี้ คําอธิบายของพระอรรถกถาจารย จะกลาว

ครอบคลุมหมดโดยไมมีขอแมวา
สพฺเพ ธมฺมา อนตตฺาต ิสพฺเพ จตภูุมกธมฺมา อนตตฺา

(สํ.อ. ๒/๓๔๖)
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แปลวา: “พทุธพจนวา ‘ธรรมทัง้ปวงเปนอนตัตา’ หมาย
ความวา ธรรมที่มีในภูมิ ๔ ทั้งหมด เปนอนัตตา”
ขอน้ีชัดเจนไมมีขอแม ไมมีเงื่อนไขใดๆ คือ ทุกอยางรวมทั้ง

นิพพานดวย เปนอนัตตา

แบบท่ี ๒ พุทธพจนเฉพาะแหง ซ่ึงมีขอความที่เปนเงื่อนไข
จํากัดตอทาย

สพฺเพ ธมฺมา อนตตฺาติ ยทา ป ฺาย ปสสฺติ
อถ นพฺิพินทฺต ิทุกเฺข เอส มคโฺค วิสทฺุธยิา

(ขุ.ธ. ๒๕/๓๐/๕๒; ขุ.เถร. ๒๖/๓๘๓/๓๖๖)

แปลวา: “เมือ่ใดบคุคลมองเหน็ดวยปญญาวาธรรมทัง้ปวง
เปนอนัตตา เมื่อนั้นยอมหนายในทุกข นี้เปนทางแหงวิสุทธิ”
ในกรณีน้ี อรรถกถาเถรคาถา อธิบายไวบริบูรณวา

สพฺเพ ธมฺมา อนตตฺาต ิสพฺเพป จตภูุมิกา ธมฺมา อนตตฺา. อธิ
ปน เตภูมิกธมฺมาว คเหตพพฺา                 (เถร.อ. ๒/๒๘๓)

แปลวา: “ขอความ (พุทธพจน) วาธรรมทั้งปวงเปน
อนัตตา หมายความวา ธรรมทั้งหลายที่เปนไปในภูมิ ๔ แม
ทั้งหมด (คือ กามาวจรภูมิ รูปาวจรภูมิ อรูปาวจรภูมิ และ
โลกตุตรภมู ิคือ มรรค ผล นิพพาน) เปนอนัตตา

แตในที่นี้ พึงถือเอาเฉพาะธรรมที่เปนไปในภูมิ ๓
(สังขาร/ขันธ ๕) เทานั้น”๑

                                                                                                
๑ คําอธบิายตรงนีอ้รรถกถาธรรมบทจบัเฉพาะทอนหลังทีต่องการวา ตตถฺ สพฺเพ ธมฺมาติ
ป ฺจกฺขนฺธาเอว อธิปฺเปตา (ธ.อ. ๗/๖๔)
แปลวา: “คําวา ‘ธรรมทั้งปวง’ ในคาถานั้น ทรงประสงคเอาขันธ ๕ เทาน้ัน”
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ท่ีจริงคําอธิบายน้ีก็ชัดเจนอยูแลว คือ ทานแบงเปน ๒ ทอน
ทอนแรก แสดงหลกัทัว่ไป คอืตวัความจรงิแทๆ  ท่ีเปนกลาง ๆ 

ซ่ึงเปนความหมายที่สมบูรณวา ธรรมทั้งปวง รวมหมดทั้งภูมิ ๔ 
ซ่ึงรวมทั้งนิพพานดวยนั้น เปนอนัตตา

สวนทอนทีส่อง จํากดัความหมายใหอยูในขอบเขตทีต่องการ 
หรือตามความประสงคเฉพาะกรณี ดังจะเห็นวามีท้ังคําวา อิธ ซ่ึง
จํากัดเทศะวา “ท่ีน้ี” หรือ “ในกรณีน้ี” หรือ “ในคาถานี้” และคําวา 
คเหตพฺพา ซ่ึงจํากัดวัตถุประสงควา “พึงถือเอา” (หรือในอรรถกถา
ธรรมบทใชคําวา อธิปฺเปตา แปลวา “ทรงประสงคเอา”)

คําวา ในที่น้ี ก็ดี  คําวา พึงถือเอา หรือทรงประสงคเอา ก็ดี 
เปนคาํจาํกดัขอบเขต คอื อธิ “ท่ีน้ี” กจํ็ากดัสถานที ่หรอืเฉพาะกรณ ี
และ คเหตพฺพา “พึงถือเอา” หรือ อธิปฺเปตา “ทรงประสงคเอา” 
ก็จํากัดความตองการ

การใชคําจํากัดอยางนี้เปนการบอกชัดอยูแลววา เปนการตัด
ออกมาจากสวนรวมทั้งหมด โดยจับเอาเฉพาะสวนที่ประสงค
ในกรณน้ัีนๆ เพราะในทางพทุธศาสนาถอืวาความจรงินัน้เปนกลางๆ 
ไมข้ึนตอความตองการของใคร เพราะฉะนั้นทานจึงแสดงหลัก
ท่ีเปนความจรงิกลางๆ ไวกอน แลวทอนหลงัจงึแสดงความมุงหมาย
ท่ีตองการใชเฉพาะในกรณีน้ันๆ หรือเปนเรื่องสัมพันธกับเงื่อนไข
บางอยางในที่น้ัน

พูดงายๆวา ไมวาเราจะถือเอาแคไหน จะประสงคเอาหรือ
จะเอามาใชเทาไร ความจริงก็เปนอยูของมันอยางนั้น

อยางในกรณีน้ี ขออธิบายประกอบ จะเห็นวามีคําวา “อถ 
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นิพฺพินฺทติ ทุกฺเข” ซ่ึงแปลวา “เมื่อน้ันยอมหนายในทุกข” แสดงถึง
ความรูสึกของผูปฏิบัติท่ีเปนปุถุชน กอนจะหลุดพนจากทุกข และ
ทุกขคืออะไร ทุกขในทางธรรม วาโดยรวบยอดก็ไดแกอุปาทาน-
ขันธ ๕

กรณีน้ี อรรถกถาเองก็ไดอธิบายวา เปนวิปสสนาวิธีในการ
ปฏิบัติของผูท่ีกําลังพิจารณาธรรม ซ่ึงในที่น้ีหมายถึงพิจารณา
เบญจขนัธ โดยยกหลกัทัว่ไป คอื สพเฺพ สงฺขารา อนจิจฺา, สพเฺพ สงฺขารา
ทุกฺขา, สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มาแสดงเต็มตามแบบ แตความหมายที่
ตองการในที่น้ี ซ่ึงใชในวิปสสนาวิธีน้ัน จํากัดเฉพาะการพิจารณา
ขันธ ๕ หรือพิจารณาสังขาร และเมื่อพิจารณาเห็นอยางนั้นก็หนาย
ในทุกข รับกัน คือ หนายในขันธ ๕ หรืออุปาทานขันธ ๕ ท่ี
พิจารณานั้น

จะอธิบายตามหลักอยางสั้นๆ ก็ไดวา “ธรรมทั้งปวง” สําหรับ
ปุถุชนยอมนึกไดแคภูมิ ๓ ตางจากพระอริยะที่เห็นครอบคลุมภูมิ
ท้ัง ๔ (ดูคําอธิบายในเชิงอรรถ หนา ๑๒๐)

เปนอันวาในที่น้ีเปนการใชจํากัดความหมายเฉพาะขอบเขต
โดยมเีงือ่นไข แตหลกักลางกไ็มไดเสยีหายไปไหน เพราะไดบอกแจง
ไวทอนตนอยูแลว เพราะฉะนั้น คําอธิบายของทานจึงไมไดขัดกัน
แตประการใด

และถึงอยางไร คําอธิบายพุทธพจนเหลานี้ก็ไมมีการระบุวา 
นิพพานเปนอัตตา แตตรงขาม คําอธิบายที่ปรากฏขางตนนั้น
ก็บอกชัดวา นิพพานรวมอยูในธรรมที่เปนอนัตตา

บางทานเมื่อหาพุทธพจน หรือคําระบุในคัมภีรวานิพพาน
เปนอัตตาไมไดแลว ก็เลยมาเอาขอความตรงนี้ท่ีวา “ในกรณีน้ี 
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ธรรมทั้งปวงทรงประสงคเอาขันธ ๕” แลวก็ไปตีความหมายเอาวา 
เมือ่ธรรมท้ังปวงหมายเอาขนัธ ๕ เพราะฉะนัน้นพิพานกเ็ปนอตัตา ซ่ึงก็

๑. ไมมีพุทธพจน ไมมีขอความ ไมมีถอยคําที่ระบุอยางนั้น
๒. ขัดตอคาํอธบิายของอรรถกถาทีก่ลาวขางตนนัน้ ซ่ึงชดัอยูแลว
ขอสรปุปดทายอกีหนอยวา คาํอธบิายพทุธพจน “สพฺเพ ธมฺมา 

อนตฺตา — ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา” ท่ีมีขอความจํากัดขอบเขต
ของความหมายวา “แตในทีน้ี่พงึถอืเอาเฉพาะธรรมในภมู ิ๓ (=สงัขาร/
ขันธ ๕) เทานัน้” กด็ ี“คาํวา ‘ธรรมทัง้ปวง’ ในคาถานัน้ ทรงประสงค
เอาขันธ ๕ เทานั้น” ก็ดี เปนคําอธิบายเฉพาะในกรณีของพุทธพจน 
“สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตาติ” ในคาถาที่มี “ยทา ป ฺาย ปสฺสติ” มาตอ
ทายเทานั้น

แตพทุธพจน “สพฺเพ ธมฺมา อนตตฺา” ในทีอ่ืน่  ๆ ซ่ึงแสดงหลกัทัว่ไป
โดยไมมีขอความที่เปนเงื่อนไขหรือจํากัดขอบเขตมาตอทายเลยนั้น 
อรรถกถาอธิบายวา “ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา หมายความวา 
ธรรมในภูมิ ๔ ท้ังหมด เปนอนัตตา” หรือไมก็อธิบายวา “ท่ีวา
ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตานั้น พระพุทธเจาตรัสรวมทั้งนิพพานดวย” 
เมื่อใหความหมายชัดเจนเด็ดขาดอยางนี้แลว ทานก็จบแคน้ัน

ความหมายและเหตผุลตางๆ ของอรรถกถาทัง้หลาย จึงชดัเจน
และสอดคลองกันทั้งหมด ไมมีความขัดแยงสับสนหรือเคลือบคลุม
แตประการใด

ในหลักทั่วไปของไตรลักษณ๑ พระพุทธเจาตรัสมาตาม
                                                                                                
๑ พึงสังเกตวา “ไตรลักษณ” ก็ดี “สามัญลักษณะ” ก็ดี เปนคําที่ใชในรุนอรรถกถา สวนใน
พระไตรปฎก เรียกวา ธรรมนิยาม (ธมฺมนิยามตา)
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ลําดับวา สังขาร(=ขันธ ๕)ท้ังปวงไมเที่ยง สังขารทั้งปวงเปนทุกข 
แตพอถงึขอ ๓ ทรงเปลีย่นเปนวา ธรรมท้ังปวง เปนอนตัตา

ถาสังขาร/ขันธ ๕ เทานั้นเปนอนัตตา เมื่อพระองคตรัสผาน 
๒ ขอแรกมาตามลําดับอยูแลววา สังขารทั้งปวงไมเที่ยง สังขารทั้งปวงเปน
ทุกข ก็ยอมตรัสตอไปไดเลยวา สังขารทั้งปวงเปนอนัตตา พระองคจะทรง
เปลี่ยนคาํใหมทําไมใหยุงยากลาํบาก ท้ังแกพระองคเองและแกผูฟง 
(และอรรถกถายงัจะตองมาอธบิายกลบัใหลาํบากอกีวา ธรรมหมายเอา
แคสังขาร/ขันธ ๕)

การที่พระองคเปลี่ยนมาตรัสวา ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา
กแ็สดงอยูแลววา ขอท่ี ๓ คอื “ธรรมท้ังปวงเปนอนตัตา” มอีะไรแตก
ตางออกไปจาก ๒ ขอตน และสิง่ทีแ่ตกตางกค็อื เปลีย่นจากสงัขาร
(สังขตธรรม/ขันธ ๕) มาเปน ธรรม(สังขตธรรม+อสังขตธรรม/
นิพพาน)

ฉะนั้น สังขาร(ขันธ ๕)ท้ังปวงไมเที่ยง สังขาร(ขันธ ๕)
ท้ังปวงเปนทุกข ธรรม(ขันธ ๕+นิพพาน)ท้ังปวงเปนอนัตตา จึงมี
ความหมายชัดเจนและสอดคลองกันทุกกรณีแลว โดยสมบูรณ

การใชตรรกะที่ผิด เพื่อใหคิดวานิพพานเปนอัตตา
นอกจากนั้น เอกสารของวัดพระธรรมกาย ยังเขียนไววา

“และนิพพานนี้เปนสิ่งท่ีอยูพนจากกฎของไตรลักษณ
แนนอน เพราะมีพุทธพจนยืนยันวา นิพพานนั้นเปนนิจจัง 
คือเที่ยงแท ยั่งยืน และเปนบรมสุข . . . นิพพานํ ปรมํ สุขํ 
แปลวาพระนิพพานเปนสุขอยางยิ่ง”

อันนี้เปนเรื่องธรรมดา ไมไดมีอะไรพิเศษ เพราะรับกัน 
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อยูแลวกับพุทธพจนแสดงไตรลักษณ แตควรพูดใหครบถวนวา 
นิพพานพนจากไตรลักษณ ๒ ขอแรก คือ

ขอท่ี ๑ สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา สังขารทั้งปวงไมเที่ยง, ในเมื่อ
นิพพานพนจากความเปนสงัขาร นิพพานกเ็ทีย่ง เปนนจิจัง ขอน้ีถกู

ขอท่ี ๒ สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา สังขารทั้งปวงเปนทุกข, นิพพาน
ไมเปนสังขาร พนจากสังขาร เพราะฉะนั้นนิพพานก็เปนสุข ขอน้ี
ก็มีหลักฐานยืนยันอยูมากมาย ไมมีปญหา

แตหลักฐานที่จะบอกวา นิพพานเปนอัตตานั้น ไมมี มีแต
ธรรมทัง้ปวงเปนอนตัตา ซ่ึงรวมทัง้นพิพานดวยอยูแลว เพราะฉะนัน้ 
ขอ ๓ น้ี ถึงอยางไรก็เอานิพพานเปนอัตตาไมได

เอกสารของวัดพระธรรมกาย ยังพยายามใชวิธีตรรกศาสตร
มาสรุปโดยอางพทุธพจนวา “ยทนจฺิจํ ต ํ ทุกฺข,ํ ย ํ ทุกฺข ํตทนตตฺา” ท่ีแปลวา
“สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา” 
แลวก็บอกวา

“จึงนาคิดวา ถามองในเชิงกลับกัน ในเมื่อนิพพานเที่ยง 
และเปนสุข เราก็จะสรุปไดวา สิ่งใดเที่ยง สิ่งนั้นเปนสุข 
สิ่งใดเปนสุข สิ่งนั้นก็นาจะเปนอัตตา”
คาํวา “นาจะ” น้ันเปนคาํทีท่านวาเอาเอง ซ่ึงไมมทีางเปนจรงิ 

ท้ัง ๒ ประการ
ประการที่ ๑ มีบาลีระบุไวแลววา นิพพานเปนอนัตตา และ

ไมมีขอความใดระบุวานิพพานเปนอัตตา
ประการที ่๒ การใชตรรกะแบบนัน้ไมถกูตอง เหมอืนกบัคาํพดู

ในประโยคที่วา



กรณีธรรมกาย๑๔๔

“ชีวิตใด เคลื่อนไหวยายที่เองได ชีวิตนั้นเปนสัตว,
ชีวิตที่เปนสัตวท้ังปวงตองตาย”
แลวก็จะมาสรุปเอาวา
“พืชไมเปนชีวิตที่เคลื่อนไหวยายที่เองได ก็จึงไมเปนสัตว
เพราะฉะนั้น พืชก็ไมตองตาย”
การสรุปอยางนี้ใชไมได เปนตรรกะที่ผิดพลาดไรผล 

เพราะวาชีวิตที่เปนพืชก็ตองตายเหมือนกัน เฉพาะขอความที่วา
ตองตายนี้ครอบคลุมหมด ไมเฉพาะชีวิตที่เคลื่อนไหวยายที่เองได 
ท่ีเปนสัตวเทานั้น

เชนเดยีวกบัคาํวา “ธรรมทัง้ปวง เปนอนตัตา” กค็ลมุไมเฉพาะ
สิ่งที่ไมเที่ยงเปนทุกขเทานั้น แตรวมทั้งสิ่งที่เที่ยงและเปนสุขดวย

ในทีส่ดุ ท่ีวามาทัง้หมดกส็อดคลองกลมกลนืกนั ลงในขอสรุป
แหงพุทธพจนท่ีวา

สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา = สังขาร (ขันธ ๕/สังขตธรรม)ท้ังปวง 
ไมเที่ยง

สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา = สังขาร (ขันธ ๕/สังขตธรรม)ท้ังปวง 
เปนทุกข

สพเฺพ ธมมฺา อนตตฺา = ธรรม (ขันธ ๕ + อสงัขตธรรม)ท้ังปวง 
เปนอนัตตา

ชีวิต มีความหมายกวางกวาสัตว คลุมไปถึงพืชดวย ฉันใด
ธรรม กม็คีวามหมายกวางกวาสงัขาร(สงัขตธรรม) คลมุไปถงึ

วิสังขาร (อสังขตธรรม) คือ นิพพานดวย ฉันนั้น
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การจับคาํความที่ผิดมาอางเปนหลักฐาน
เพื่อใหนิพพานเปนอัตตา

มพีทุธพจนอกีแหงหนึง่ ท่ีบางทานชอบนาํไปอางเพือ่ยนืยนัวา
นิพพานเปนอัตตา คือ พุทธพจนวา

ช ฺา นพฺิพานมตตฺโน (ขุ.อุ. ๒๕/๗๗)

แปลวา: “พึงรูนิพพานของตน”
ท่ีจริงในสุตตนิบาตก็มีพุทธพจนคลายกันวา

สกิเฺข นพฺิพานมตตฺโน (ขุ.สุ ๒๕/๔๒๒)

แปลวา: “พึงศึกษานิพพานของตน”
ท่ีจริงพุทธพจนน้ีก็ชัดเจนอยูแลววา ไมใชนิพพานเปนอัตตา 

แตมีสิ่งหนึ่งที่ทานใชคําวาอัตตา/ตน มาเปนเจาของนิพพาน
สิ่งที่วาเปนอัตตา/ตัวตนที่เปนเจาของนิพพาน คือ อัตตโน 

ตัวนี้ สําหรับในสุตตนิบาต ทานมีคําอธิบายไวในพระไตรปฎกนั่น
เอง คือคัมภีรมหานิทเทส ซ่ึงขยายความวา

“สกิเฺข นพฺิพานมตตฺโนต ิ. . . นพฺิพานมตตฺโนต ิอตตฺโน ราคสสฺ
นพฺิพานาย โทสสสฺ นพฺิพานาย โมหสสฺ นพฺิพานาย...

แปลวา: “พุทธพจนวา ‘พึงศึกษานิพพานของตน’ มี
ความหมายวา … นพิพานของตน คอื (พงึศกึษา) เพือ่ดบัราคะ
เพื่อดับโทสะ เพื่อดับโมหะ ของตน”        (ขุ.ม.๒๙/๘๑๖ เปนตน)

และอรรถกถา (ท้ังอรรถกถาสุตตนิบาต−สุตฺต.อ ๒/๔๔๐ และ
อรรถกถามหานิทเทส−นิทฺ.อ.๑/๒๗) ยังเอาไปไขความอีกคลายๆ กันวา

“สกิเฺข นพฺิพานมตตฺโนต ิอตตฺโน ราคาทนี ํนพฺิพานมตถฺาย อธสิลีาทีนิ
สกิเฺขยยฺ”
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แปลวา: “พทุธพจนวา ‘พงึศกึษานพิพานของตน’ หมาย
ความวา พงึศกึษาอธศิลีเปนตน เพือ่ประโยชนในการดบักเิลส
ทัง้หลาย มีราคะเปนตน ของตน”
เปนอันวา “นิพพานของตน” ก็คือ ดับกิเลสของตัวเรานั่นเอง 

(และตนหรือตัวเราที่เปนเจาของนิพพาน ก็คือตัวเราที่เปนเจาของ
กิเลสและเปนเจาของการดับกิเลสนั้น) ไมเกี่ยวกับเรื่องที่นิพพาน
จะเปนอัตตาแตประการใดเลย

สวนพุทธพจนในคัมภีรอุทาน ท่ีวา “พึงรูนิพพานของตน” น้ัน 
คําวา “ของตน” อรรถกถา (อุ.อ.๒๐๑) อธิบายวาไดแก มรรคญาณ 
และผลญาณ ซ่ึงก็ชัดอยูแลววา มรรค ก็ตาม ผล ก็ตาม ญาณ 
หรือปญญา ก็ตาม น้ันเปน สังขตธรรม คือเปนสังขารอยูในขันธ ๕ 
เพราะฉะนั้น คําวาตนในที่น้ี จึงเปนอัตตาโดยสมมติอยางที่รูกัน
อยูแลว เพราะวาเมือ่ มรรคญาณ ผลญาณ เปนสงัขาร อยูในขนัธ ๕ 
ก็เปนอนัตตานั่นเองโดยปรมัตถ

เรารูกันดีวา พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการพึ่งตน และ
“พ่ึงตน” กค็อื ผลกัดนักระบวนการแหงเหตปุจจัย ท่ีเรยีกวา “ธรรม” 
ใหดาํเนนิไปสูจุดหมาย พูดงายๆ วา ทาํเหตุปจจยั หรอืปฏบิติัธรรม
นั้นๆ เอง ไมใชคอยโชคหรือรอใหใครบันดาลให เพราะฉะนั้น จึงมี
คําสอนที่ใหรูวา พ่ึงตน ก็คือพ่ึงธรรม

เอกสารของวดัพระธรรมกาย กนํ็าเอาพทุธพจนเกีย่วกบัการ
พึง่ตนมาอางดวย เพือ่ยนืยนัวามอีตัตา ดงับาลวีา

อตตฺทปีา วิหรถ อตตฺสรณา อน ฺสรณา, ธมฺมทปีา ธมฺมสรณา
อน ฺสรณา.                                                   (ที.ม.๑๐/๙๓/๑๑๙)
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แปลวา: “เธอทั้งหลายจงมีตนเปนเกาะ จงมีตนเปนที่พึ่ง
มิใชมีส่ิงอื่นเปนที่พึ่ง, จงมีธรรมเปนเกาะ จงมีธรรมเปนที่พึ่ง
มิใชมีส่ิงอื่นเปนที่พึ่ง”

ท่ีจริง พทุธพจนน้ีเปนคาํสอนภาคปฏบัิต ิ ไมเกีย่วกบัการทีจ่ะ
แสดงวาม ี“อตัตา” แตอยางใดเลย ขอใหพจิารณาเหตผุลงายๆ วา

๑. เปนคาํสอนใหพึง่ตนเอง คอืใหทําหรอืใหปฏบัิตดิวยตนเอง
ตามภาษาอยางทีเ่ราเขาใจกนัในชวีติประจาํวนั (เหมอืนอยางพทุธ-
ภาษติวา อตตฺา ห ิอตตฺโน นาโถ = ตนเปนทีพ่ึง่ของตน ซ่ึงชาวบานไทย
เขาใจกนัด ีแตฝร่ังรุนเกาบางคนเอาไปคดิเลยเถดิเปนวา พระพทุธเจา
สอนหลกัอาตมนั)

๒. ในพทุธพจนน้ี พระพทุธเจากต็รสัไขความไวชัดเจนแลว 
วาทีว่ามตีนเปนทีพ่ึง่ กค็อืมธีรรมเปนทีพ่ึง่ หมายความวาพึง่ตน ก็
คอืพึง่ธรรม โดยปฏบัิตธิรรมนัน่แหละ

๓. ยิง่กวานัน้ พทุธพจนน้ียงัไมจบ ยงัมตีอไปอกี (แตเอกสาร
ของวดัพระธรรมกายไมยกมาแสดงดวย) ซ่ึงทรงอธบิายวา พึง่ตน =
พึง่ธรรมน้ัน พึง่โดยทาํอยางไร ขอใหดพูทุธพจนน้ันตอไปวา

กถ ฺจ อานนทฺ ภิกขฺ ุ อตตฺทโีป วิหรต ิ อตตฺสรโณ อน ฺสรโณ,
ธมฺมทโีป ธมฺมสรโณ อน ฺสรโณ, อธิานนทฺ ภิกขฺ ุกาเย กายานปุสสฺ ีวิหรติ
… เวทนาส ุ… จติเฺต … ธมฺเมส ุ…                                    (ที.ม.๑๐/๙๓/๑๑๙)

แปลวา: “ดูกอนอานนท อยางไรเลา ภิกษุจึงจะชื่อวาอยู
อยางมีตนเปนเกาะ มีตนเปนที่พึ่ง ไมมีส่ิงอื่นเปนที่พึ่ง, จึง
จะมีธรรมเปนเกาะ มีธรรมเปนที่พึ่ง ไมมีอยางอื่นเปนที่พึ่ง.
ดูกอนอานนท ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูตามเห็นในกายวา
เปนกาย … ในเวทนา … ในจติ … ในธรรมทัง้หลาย …”
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จะเห็นชัดเจนวา พระพุทธเจาเองทรงอธิบายไวชัดเจนแลว
วา ใหพึ่งตน = พึ่งธรรม = เอาธรรมมาปฏิบัติ = ปฏิบัติตามหลัก
สติปฏฐาน ๔ = พึ่งตนได = มีธรรมเปนที่พึ่ง ไมมีอะไรเกี่ยวของกับ
การมีอัตตา หรือการที่นิพพานจะเปนอัตตา แตอยางใดเลย

ท่ีจริง ในระหวางการปฏบัิต ิ จะมคีาํสอนทีก่ลาวถงึตน/อัตตา
อยางนี้มากมาย กระจายทั่วไป

ตน หรอือตัตาในกระบวนการปฏบัิตน้ีิ กค็อืคาํพดูตามภาษา
สมมตใินชวีติประจาํวนัเทานัน้เอง

เมือ่อธบิาย ทานกจ็ะบอกวา ตน/อตัตา คอื ธรรม หรอืท่ีบางที
เรยีกวา ธรรมกาย (คอืประมวลแหงธรรมหรอืคณุสมบัตท้ัิงหลาย)

นอกจากทีต่รสัวา พึง่ตนโดยปฏบัิตสิตปิฏฐาน ๔ แลว ทานให
ความหมายของตน/ธรรมนัน้อยางกวางๆ วา ไดแก โลกยิโลกตุตร-
ธรรม บาง ไดแก โลกตุตรธรรม บาง (เชนวา พึง่ตน พึง่ธรรม, ที.ม. 

๑๐/๙๓/๑๑๙; ตน/อตัตา = ธรรม = โลกยิโลกตุตรธรรม, ที.อ. ๓/๓๐; ตน/อตัตา = 
ธรรม = โลกตุตรธรรม ๙, สํ.อ. ๓/๒๗๗; ตน/อตัตา = ธรรมกาย ซ่ึงอยางสูง
คือโลกุตตรธรรม ๙, จริยา.อ.๓๒๔) แลวแตข้ันตอนของการปฏิบัติ

ท้ังนี้ เปนการบอกใหรูวา ตน/อัตตานี้ เปนคําเรียกขานตาม
สมมติของภาษา และเปนคําที่ใชในกระบวนการปฏิบัติ หมายถึง
ธรรมทีเ่ปนขอปฏบัิตติางๆ ตลอดจนคณุสมบตัท่ีิเปนผลของการปฏบัิต ิ
(คือธรรมตางๆ ในระดับสังขาร/สังขตธรรม/ขันธ ๕ ท่ีขางตน
ไดบอกแลววาโดยปรมัตถเปนอนัตตา)

แตไมมกีารใช “ตน/อตัตา” น้ีในฐานะเปนจดุหมายทีจ่ะไปเขาถงึ 
เชน ไมมีคําวาบรรลุอัตตา หรือเขาถึง/เขารวมกับอัตตา/อาตมัน 
อยางลัทธิท่ีถืออัตตา พูดงายๆ วา นิพพานไมเปนอัตตา
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เมื่อจาํนนดวยหลักฐาน ก็หาทางทาํใหสับสน
ปญหาทั้งหมดนี้เกิดขึ้นมาจากการพยายามทําใหสับสน

โดยวธิตีางๆ เชน เอาหลกัฐานกบัความคดิเหน็ของบคุคลมาปะปนกนั
เปนตน ทุกคนจะตองทันและแยกแยะใหถูก การที่จะวินิจฉัยได
แนชัดจะตองไมออกนอกประเด็น

ขอยกขอความในหนังสือ “นิพพาน—อนัตตา” (หนา ๑๐-
๑๑) มากลาวซ้ําอีก

 “ประเด็นที่พิจารณาในที่นี้ คือ พระไตรปฎกและอรรถกถาวาอยางไร ไมไดพูดถึง
ความเหน็ของบคุคล จึงเปนเรือ่งงายๆ เพยีงเอาคําพดูของคมัภรีมาแสดงใหเหน็แทๆ  ลวนๆ

เมือ่แสดงหลกัฐาน ถอยคาํของคมัภรีเสรจ็แลว ตนเองมคีวามเหน็อยางไรกแ็สดงออกไป 
ไมเอาไปปะปนกับถอยคําของคัมภีร ผูอานจึงจะไมสับสนและไมเขาใจผิด

ตองการรูอยางเดียววา คัมภีรพูดวาอยางไร ก็เอาถอยคําของคัมภีรมาแสดงจําเพาะ 
แท ๆ ลวน ๆ ไมเอาถอยคําและความคิดเห็นของตนเขาไปปะปน

ตอจากนั้นตนมีความเห็นอยางไร ในเรื่องนั้น หรือไดเห็นผลจากการปฏิบัติของตน 
หรือของสํานักของตนอยางไร ก็บอกแจงหรือแสดงไปตามนั้น (ผูอื่นไมจําเปนตองยอมรับ
และเห็นดวย)

ถอยคําหรือมติของคัมภีรนั้นๆ ตนเห็นดวยหรือไมเห็นดวย ก็มีสิทธิวิพากษวิจารณ
ไปตามตรง

คัมภีรนั้นๆ ตนจะเชื่อหรือไม หรือจะวาเชื่อถือไดหรือไม ก็เปนอีกประเด็นหนึ่ง 
แตไมวาตนจะเชื่อหรือไม ขอความในคัมภีรก็เปนอยูอยางนั้น”

นอกจากนี้เอกสารของวัดพระธรรมกายยังพูดเฉไฉออกไป
อีกวา

“นอกจากนีย้งัมคีวามจาํเปนตองศกึษาใหเขาใจสภาพสงัคม
อนิเดยีในครัง้พทุธกาล วาผูคนมคีวามคดิความอาน ความเชือ่อยางไร 
นกัวชิาการทางพระพทุธศาสนาจงึตองศกึษาใหเขาใจคาํสอนของ 
พระเวท อปุนษิทั เชน และลทัธคิวามเชือ่อืน่ๆ ของอนิเดยีท่ีมี
อทิธพิลในยคุนัน้ ๆ
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รวมท้ังศึกษาประวัติศาสตร และวิวัฒนาการของการ
เผยแผพระพุทธศาสนา การแตกนิกาย ปฏิสัมพันธระหวาง
พระพุทธศาสนานิกายตางๆ และระหวางพุทธกับลัทธิศาสนา
อื่น การศึกษาใหเขาใจภูมิหลังทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง 
ความเชื่อในยุคนั้นๆ นี้เอง จะทําใหเราตีความเขาใจความ
หมายของคําสอนในพระพุทธศาสนาของเราเองไดถูกตอง
ลึกซึ้งชัดเจนขึ้น”

ขอความนี้เปนคํากลาวผิดที่และสรุปผิดเปา เพราะกรณีน้ี
เปนเรื่องของหลักการที่มีหลักฐานแนนอนอยูแลว ซ่ึงระบุไวชัดเจน
มาแตดั้งเดิมในพระไตรปฎก ไมใชเปนเรื่องของการตีความ และ
ไมใชเรื่องความเห็น สิ่งที่ตองทําคือการกลาวใหตรงไปตรงมา
ตามขอความที่มีมาในคัมภีร ทานวาอยางใดก็ยกมากลาวอยางนั้น

ขอสาํคญัอยูท่ีวา เมือ่เราไดหลกัฐานของพระไตรปฎกแนชัดแลว 
การศึกษาสังคมอินเดีย พรอมท้ังประวัติศาสตรและวิวัฒนาการ
ทางความคิด จึงจะเกิดประโยชนท่ีแทจริง คือจะชวยใหเรา
มองอะไรๆ ชัดเจนขึ้น เชน เขาใจข้ึนมาวาสังคมอินเดียเปนอยางไร 
ศาสนาพราหมณมีอิทธิพลอยางไร และประชาชนถูกครอบงํา
ทําใหเกดิปญหาอยางไร พระพทุธเจาจงึไดตรสัแสดงหลกัการนีข้ึ้น

แตตรงขาม ถาจับหลักการของพระพุทธศาสนาไมชัด แลว
ไปศึกษาผิดๆ มา ตนเองก็จะเกิดความลุมหลงไขวเขว แทนที่
จะเขาใจสงัคมอนิเดยี และเขาใจพระพทุธศาสนา กก็ลายเปนการ
สรางความสับสนยิ่งขึ้น



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๕๑

เมื่อหลักฐานก็ไมมี ตีความก็ไมได
ก็หันไปอางผลจากการปฏิบัติ

เมื่อไมมีแหลงที่มาจากคัมภีรท่ีจะอาง ซ่ึงระบุวานิพพานเปน
อัตตา ทางสํานักธรรมกาย นอกจากจะใชวิธีตีความหรือแปล
ผิดพลาด ตลอดจนอางคําสอนของลัทธินิกายอื่น และคําถกเถียง
ของนักวิชาการแลว อีกอยางหนึ่ง คือการอางวาตนไดเห็นอยางนั้น
จากการปฏิบัติ

การอางผลจากการปฏิบัติน้ัน เปนเรื่องที่พูดไดงาย แตเสี่ยง
ตอความผิดพลาดมากที่สุด เพราะ

ก) สิง่ทีอ่างวาเหน็ในการปฏบัิตน้ัินจาํนวนมาก หรอืสวนมาก 
เปนเพียงนิมิต คือภาพที่จิตสรางหรือปรุงแตงขึ้น หรือแมแตเปน
ภาพหลอน

ข) แมแตผูท่ีปฏิบัติไปถึงขั้นสูง หรือสูงมาก ซ่ึงเห็นผล
จากการปฏิบัติท่ีเปนจริง ก็ยังมีไมนอยที่ผิดพลาด คือผลท่ีเห็นนั้น
เปนของจริงในระดับหนึ่ง แตตัวผูปฏิบัติเขาใจผิดวาเปนผลของ
การปฏิบัติอีกระดับหนึ่ง เชนไดฌาน เห็นภาวะจิตในฌานนั้นแลว 
เขาใจวาเปนนิพพาน ความเขาใจผิดอยางนี้เปนโทษมาก เพราะ
ทําใหทานผูน้ันหยุดจบอยูแคน้ัน ยากจะรูตัวขึ้นมา และเมื่อไมรูตัว
ก็เทากับตัดโอกาสของตนที่จะกาวตอข้ึนไป

ท่ีวานี้ รวมถึงการเขาใจผิด เอาผลการปฏิบัตินอกพระพุทธ
ศาสนามาเปนผลอยางใดอยางหนึ่งในพระพุทธศาสนา

น้ีเปนเพียงตัวอยางของความเสี่ยงอันตรายในการอางหรือ
แมแตมองตวัเองวาเหน็ผลการปฏบัิต ิ ดงันัน้ในพทุธกาลจงึระวังมาก 
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ผูปฏิบัติจะไมเที่ยวอางงายๆ และใหการอางไดรับการวินิจฉัยจาก
องคพระพุทธเจา

เนื่องดวยการอางผลจากการปฏิบัติ เสี่ยงตอความผิดพลาด
มากอยางนี้ เมื่อมีใครอางผลจากการปฏิบัติ โดยเฉพาะอางวา
เหน็นพิพาน จึงควรมขีอพจิารณา และวธิท่ีีจะตรวจสอบ อยางนอย
ตอไปนี้

๑. ผูท่ีไดยินคําอางเชนนั้น มีสิทธิตั้งขอสงสัยไวกอนวา 
การเห็นในการปฏิบัติท่ีทานผูน้ันอาง ไมวาจะเห็นนิพพานหรือ
เหน็อะไรกต็าม อาจจะเปนเพยีงการเหน็นมิติ หรอืแมแตภาพหลอน 
หรือเหมือนการอางของคนที่บอกหวย วาเห็นเลขลอตเตอรี่จาก
การปฏิบัติ

๒. ข้ันตอไป จะตองตรวจสอบการปฏิบัติดวยหลักการซึ่ง
เปนเกณฑตัดสินวา เปนการปฏิบัติท่ีถูกตองหรือไม ตรงกับข้ันตอน
ของธรรมปฏบัิตจิริงหรอืไม เพราะวา ถาเปนการปฏบัิตท่ีิผดิหลกัการ 
ผลท่ีไดเห็นนั้นก็ไมถูกตอง

ในสมัยพุทธกาล ผลการปฏิบัติน้ันจะตองไดรับการตรวจ
สอบจากพระพุทธเจา เมื่อพระพุทธเจาปรินิพพานไปแลว ก็ตอง
ตรวจสอบดวยคําสอนของพระองค คือหลักการที่บันทึกไวในพระ
ไตรปฎก

สําหรับพระพุทธศาสนาเถรวาท ถาการปฏิบัติน้ันไมเปนไป
ตามหลกัการ ซ่ึงปรากฏในพระไตรปฎก การปฏบัิตน้ัินกเ็ปนเรือ่งของ
การปฏิบัติไปตามทัศนะสวนตัวของบุคคลน้ัน หรือไมก็เปนเพียง
เรื่องของสํานักนั้น หรือมีคาเทากับการปฏิบัติของฤาษีโยคี เปนตน 
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นอกพระพทุธศาสนา เปนแตเพยีงอาศยัรปูแบบในพระพทุธศาสนา
เทานั้น

เนือ่งจากผลการปฏบัิตน้ัินกลาวอางกนังายๆ และเมือ่ไมมกีาร
ตรวจสอบ ก็เสี่ยงอันตราย ดังนั้น ในหลายกรณี ผูท่ีไดฟงคําอาง
ท้ังหลาย จึงไมไดคิดอะไรอื่น นอกจากดีใจท่ีเราไมไดไปรวมปฏิบัติ
อยางนั้นดวย

ท้ังๆ ท่ีตนอาศัยรูปแบบที่กําหนดไวในพระไตรปฎก แตเวลา
ปฏิบัติกลับปฏิบัติไปตามความคิดเห็นของตนเอง ถาไมปฏิบัติ
ตามคําสอนของพระพุทธเจา แลวจะเปนการปฏิบัติท่ีเรียกวา
พุทธศาสนาไดอยางไร

๓. เปนการเสี่ยงตอการอวดอุตริมนุสสธรรม อยางทีก่ลาว
แลววา ในสมยัพทุธกาลนัน้ เมือ่จะตรวจสอบวาตนเองไดบรรลธุรรม 
ไดเห็นนิพพานหรือไม เปนตน ก็ตองไปใหพระพุทธเจาตรัสรับรอง
ดังที่เรียกวาพยากรณ ถาภิกษุรูปใดกลาวขึ้นกับภิกษุรูปอื่น แทนที่
จะนําไปกลาวขอรับพยากรณจากพระพุทธเจา อาจจะถูกตั้ง
ขอสงสัยไวกอนวาอวดอุตริมนุสสธรรม

ในเรื่องนี้จะเห็นไดวา แมแตพระสารีบุตรอัครสาวกเคยพูด
อะไรบางอยาง ภกิษุบางรปูกย็งัตัง้ขอกลาวหาวาทานอวดอตุรมินุสส-
ธรรม ซ่ึงตองรับคําวินิจฉัยจากพระพุทธเจา      (ดูเรื่องใน สํ.นิ.๑๖/๑๐๔/๕๙)

เมือ่พระพทุธเจาปรนิิพพานแลว การทีจ่ะตดัสนิกค็อื ตดัสนิ
ดวยหลกัการทีพ่ระองคทรงวางไว ซ่ึงมอียูแลวในพระไตรปฎก ถา
จะตรวจสอบวาเห็นนิพพานหรือไม ก็ตองพิสูจนตัวเอง อยางที่
พระพุทธเจาตรัสวา
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“ภิกษุเห็นรูปดวยตา . . . ไดยินเสียงดวยหู . . . ฯลฯ
ยอมรูชัดในตัวของตัวเองวา ภายในใจของเรามีโลภะ มีโทสะ
มีโมหะหรือไม” (สํ.สฬ. ๑๘/๒๔๐/๑๗๓)

การตรวจสอบตนเองอยางนี้ จึงจะทําใหรูไดวาบรรลุธรรมถึง
ข้ันเห็นนิพพานหรือไม และพระพุทธเจาทรงมุงใหแตละคนสํารวจ
ตรวจสอบในตนเอง ไมใชใหไปอวดอางแกผูอื่น

ถาเหน็โนนเหน็นี ่แลวมาอวดอางแกผูอืน่ บอกวาไดมรรค ไดผล 
เห็นนิพพาน ก็ควรจะตองถูกขอใหมองดูในตัวของผูอวดอางนั้นเอง
วาใจยงัม ี โลภะ โทสะ โมหะ หรอืไม พรอมกบัการทีจ่ะตองถกูตรวจ
สอบวาอาจจะเปนการอวดอุตริมนุสสธรรม

ถาบอกวาเหน็นพิพานเปนรปูเปนรางอยางนัน้อยางนี ้ อยูท่ีน่ัน
ท่ีน่ี ก็บอกไดทันทีวานั่นไมใชการเห็นนิพพาน แตเปนการหลง
เอานิมิตอะไรสักอยางเปนนิพพาน ซ่ึงตรงขามกับนิพพาน ท่ีเปน
ภาวะแหงความหลุดพนเปนอิสระ

เวลานี้ไปกันไกลถึงกับมีการพูดวา ทานผูน้ันผูน้ี พระภิกษุ
รูปน้ันรูปน้ี เปนนักปฏิบัติหรือไม โดยจะดูวาไปนั่งสมาธิหรือเปลา 
ไปเขาปา ไปน่ังวิปสสนาหรือเปลา อะไรทํานองนี้ คือไปติดอยูท่ี
รูปแบบ

จริงอยู รูปแบบเหลานี้ก็ชวยเปนเครื่องประกอบในการ
พิจารณาขั้นตน แตถาเปนวิธีของพระพุทธเจาแทๆ ไมใชอยูท่ีตรงนี้ 
การดูวาทานผูใดเปนผูปฏิบัติหรือไม ก็ดูท่ีพฤติกรรมของทานวา
เปนไปตามศีลหรือไม แลวก็ดูความเปนอยู การดําเนินชีวิต 
การแสดงออกและอาการความเปนไปท้ังหลายที่แสดงวา มีโลภะ 
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โทสะ โมหะนอยหรือมากเพียงใด อันนี้คือการดูการปฏิบัติท่ีแทจริง 
ซ่ึงเปนเนื้อแทตามหลักการของพระพุทธเจา

เพราะไมเห็นแกพระธรรมวินัย
จึงตองหาทางดิ้นรนเพื่อหนีใหพนสัจจะ

ระยะหลงันี ้ ทางวดัพระธรรมกายไดเผยแพรขอเขยีนคาํกลาว
ช่ือ “เถรบัญญัติ” ท่ีวาเปนของสมเด็จพระสังฆราชพระองคหนึ่ง 
“เถรบญัญตั”ิ น้ัน แสดงความไมเหน็ดวยกบัเรือ่งนพิพานเปนอนตัตา 
และเห็นวานิพพานเปนอัตตา  และไดทราบวาหลังจากนั้น
ก็ยังไดเผยแพรทัศนะของพระเถระ และพระมหาเถระรูปอื่นๆ อีก 
ท่ีกลาวในเชิงวานิพพานเปนอัตตา

ขอเขียนคํากลาวทั้งหมดนั้น ทําใหไดขอพิจารณาสําหรับ
ทําความเขาใจใหชัดเจนวาจะนําเกณฑวินิจฉัยธรรมวินัยที่ทาน
แสดงไวขางตนมาใชปฏิบัติไดอยางไร

เบื้องแรกที่สุด ขอเขียนคํากลาวของพระเถระและพระมหา
เถระเหลานี ้เปนตวัอยางของสิง่ทีเ่รยีกวาทศันะหรอืความคดิเหน็ตางๆ

การนําเกณฑวินิจฉัยธรรมวินัยมาตรวจสอบทัศนะหรือ
ความคิดเห็นตางๆ เหลานั้น ในที่น้ีจะพูดไว ๒ ข้ันตอน คือ

ข้ันที ่๑  ดวูาทศันะเหลานี ้อยูในฐานะอยางไร และจะยอมรบั
ไดหรือไม

ข้ันที่ ๒ ถาทัศนะนั้นๆ ไมถูกตอง จะกอผลเสียหายตอ
พระธรรมวินัย และเปนความผิดหรือไมเพียงใด

สําหรับข้ันที่ ๑ จะเห็นวา ทัศนะหรือความคิดเห็น ตลอดจน
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คําอธิบายบรรยายเกี่ยวกับเรื่องนิพพานเปนอัตตาหรือไม น้ี 
แมแตของทานผูท่ีเรียกวาเปนผูรูหรือเปนปราชญ ยังมีอีกมากมาย 
เมือ่ทางวดัพระธรรมกายยกทศันะทีเ่หน็วานพิพานเปนอตัตามาอาง 
ผูอื่นก็อาจจะยกทัศนะของผู รูทานอื่นที่ เห็นวานิพพานเปน
อนัตตาขึน้มาอาง เชน ยกขอเขยีนคาํกลาวของสมเดจ็พระสงัฆราช
พระองคอื่นขึ้นมาคัดคานมติขององคกอน แลวก็จะอางกันไป
อางกันมา ไมมีท่ีสิ้นสุด

ในการวินิจฉัยวา อะไรเปนธรรม อะไรเปนวินัยอยางนี้ 
ทานมีหลักเกณฑวินิจฉัย ซ่ึงเปนเครื่องรักษาพระศาสนาตลอดมา 
เปนเคร่ืองตัดสิน ดังไดยกมาแสดงขางตนแลว (หนา ๓๖-๓๗) คือ
มหาปเทส ๔ ท้ัง ๓ ชุด

สําหรับกรณีอยางนี้ ก็ใชชุดที่ ๓ อันไดแก
๑. สุตตะ คือ พระไตรปฎก
๒. สุตตานุโลม คือ มหาปเทส (ยอมรับอรรถกถาดวย)
๓. อาจริยวาท คือ อรรถกถา (พวงฎีกา อนุฎีกา)
๔. อัตตโนมติ คือ มติ ทัศนะ ความเห็นของทานผูรู เปนตน
ขอ ๑. ตัดสิน ขอ ๒ - ๓ - ๔
ขอ ๒. ตัดสิน ขอ ๓ - ๔
ขอ ๓. ตัดสิน ขอ ๔
ทัศนะ ความเห็น คําอธิบายของพระเถระ และพระมหาเถระ

ท้ังหลายเปนตน จัดเปนอัตตโนมติ (ทานไมยอมรับเปนอาจริยวาท 
เพราะอาจริยวาทนั้นจับเอาขั้นเปนอาจริยวงส)

ในการวนิิจฉยัเรือ่งนพิพานเปนอตัตาหรอือนัตตา เมือ่มสีตุตะ 
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จนถึงอาจริยวาทอยูแลว ก็นํามาตัดสินทีเดียว ไมวาจะมีทัศนะของ
พระเถระ พระมหาเถระ เปนตน กี่รอยกี่พันอยาง ก็จบทีเดียว และ
ไมมีประโยชนท่ีจะยกมาอางตอไป

มติ ทัศนะ ความเห็น คําอธิบายของพระเถระ พระมหาเถระ 
ครูอาจารยน้ัน มีไวสําหรับเปนเครื่องชวย หรือเปนเครื่องรวมใน
การศึกษาพระธรรมวินัยแกเรา แตจะนํามาใชเปนเกณฑวินิจฉัย
พระธรรมวินัยไมได มีแตตองเอาธรรมวินัยมาวินิจฉัยครูอาจารย

พระพุทธศาสนา คือศาสนาของพระพุทธเจา
จึงตองหาคาํสอนของพระองคมาเปนมาตรฐานใหได

พระพุทธศาสนา เปนศาสนาของพระพุทธเจา และพุทธ-
ศาสนิกชนทุกคนก็นับถือพระพุทธเจา ซ่ึงทรงเปนแหลงตนเดิมของ
คําสอน และเปนศูนยรวมของพุทธบริษัท

จะเปนครูอาจารย หรือพระเถระ พระมหาเถระองคใดก็ตาม 
ถาใครมาอางวารูอยางนั้น เห็นอยางนั้น ตามทัศนะ หรือจากผล
การปฏิบัติ เราก็ฟงไว ถาเห็นวาเขาหลักดี ก็เอามาใชชวยการ
ศึกษาของเรา แตจะเอามาตัดสินพระพุทธศาสนาไมได เพราะจะ
ตองอัญเชิญหลักของพระพุทธเจามาวินิจฉัย

ขอใหสังเกตธรรมเนียมแตเดิมครั้งพุทธกาล เมื่อใครพบ
นักบวชที่นาเลื่อมใส แลวอยากรูธรรม และเขาไปหา เขาไมถามวา 
ทานสอนวาอยางไร แตเขาถามวา “ทานบวชอุทิศใคร ใครเปน
ศาสดาของทาน ศาสดาของทานมีหลักการหรือสอนวาอยางไร” 
(เชน วินย.๔/๖๔/๗๓)
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ขอใหดเูรือ่งพระสารบุีตรกบัพระอสัสชิเปนตวัอยาง พระสาร-ี
บุตรเมื่อครั้งยังเปนปริพาชก เห็นพระอัสสชิแลวเลื่อมใส เขาไปหา
และไดถามอยางขางตน พระอัสสชิท้ังที่เปนพระอรหันตแลว 
ทานกไ็มอางหรอืเอาตวัทานเองเปนหลกั แตทานตอบแกพระสารบุีตร 
ซ่ึงยังเปนปริพาชกอยูวา พระพุทธเจาตรัสสอนวาดังนี้ ๆ

แมแตพระภกิษุผูมคีวามรูนอย เมือ่ถกูถามในหลกัธรรมสาํคญัๆ 
อยางเรื่องนิพพาน แมตนเองจะยังไมรู ยังไมเขาใจ ยังไมบรรลุ 
ก็ตอบไดตามวิธีปฏิบัติเดียวกันนี้ คือตอบวา ขาพเจาเองก็ยัง
ไมรูเขาใจเพียงพอ แต

๑. มีหลักการที่พระพุทธเจาตรัสสอนไวดังนี้ๆ หรือพระ
ไตรปฎกและคัมภีรน้ันๆ แสดงไวดังนี้ๆ และ

๒. ตามที่ขาพเจารูเขาใจ ขาพเจามีทัศนะหรือความคิดเห็น
วาดังนี้

แมบรรลุธรรมสูงสุด เปนพระอรหันตแลว หมดกิจท่ีตองทํา
(ในการที่จะฝกฝนพัฒนาตน)แลว พระสาวกยุคเดิมก็ยังหันมาใช
เวลาเลาเรียนปริยัติ๑ คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจา เพื่อชวยดํารง
พระศาสนาและทําประโยชนแกผูอื่นตอไป ดังที่ทานเรียกวา 
ภัณฑาคาริกปริยัติ

แมเพียงในการปฏิบัติข้ันตนๆ เมื่อปฏิบัติไปไดพบประสบ-
การณบางอยางทางจิต แลวเอาถอยคําศัพทธรรมที่ตนไมไดศึกษา
ความหมายตามบัญญัติใหชัด  หยิบผิดศัพทผิดคํามาเรียก
                                                                                                
๑ ปริยัติ น้ัน ตามความหมายที่แทจริง ไมใชเปนเพียงการเลาเรียนทั่วๆ ไป แตหมายถึง
พุทธพจนที่จะพึงเลาเรียน
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ประสบการณของตน ก็อาจทําใหเกิดความสับสน เปนโทษแกผูอื่น
ท่ีกําลังศึกษา ฉะนั้นทานจึงใหไมประมาทในการศึกษา เริ่มตั้งแต
ความมั่นคงถองแทในปริยัติ

เพราะฉะนั้น จึงควรสังคายนาแมแตแนวปฏิบัติท่ัวไปใน
ดานหลักธรรมวา เมื่อพุทธศาสนิกชนสนทนากับพระภิกษุ พึงถาม
เกีย่วกบัสิง่ทีต่นสงสยัวา พระพทุธเจาสอนวาอยางไร และพระภกิษุ
เมือ่จะตอบคาํถาม กค็วรยกคาํตรสัของพระพทุธเจาขึน้มาแสดงกอน 
แลวจึงกลาวคําอธิบาย และแสดงทัศนะของตน โดยแยกใหชัดวา
สวนใดเปนหลักคําสอน สวนใดเปนความคิดเห็นหรือทัศนะหรือ
ประสบการณของตน

ชาวพุทธจะตองย้ํากับตัวเองวา พระพุทธศาสนาคือศาสนา
ของพระพทุธเจา ไมใชศาสนาของพระเถระ มหาเถระ หรอืบุคคลผูใด 
เราจะฟงคาํสอนของพระพทุธเจา เราจะแสดงหลกัทีพ่ระพทุธเจาสอน 
และเราจะเอาหลักที่ทรงสั่งสอนนั้นเปนมาตรฐาน หรือเปน
เกณฑวนิิจฉยั ถาหาคาํสอนของพระพทุธเจามาเปนมาตรฐานไมได 
ก็ตองยอมรับความจริงวาพระพุทธศาสนาไดหมดไปแลว

ถาพุทธบริษัทยังปฏิบัติตามหลักที่วามานี้ ก็จะดํารงพระ-
พุทธศาสนาไวได พรอมท้ังพุทธบริษัททั้งหมดก็จะมีความเปน
อันหนึ่งอันเดียวกัน
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จะรักษาพระพุทธศาสนาได
พุทธบริษัทตองมีคุณสมบัติที่นาไววางใจ

ธรรมเนียมในการแสดงธรรมที่มีมาแตโบราณ ก็แสดงวา
คนสมัยกอนไดเอาใจใสใหความสําคัญแกหลักคําสอนในพระ
ไตรปฎกตลอดมา เชน เวลาเทศน กจ็ะตองตัง้บาลนิีกเขปบทขึน้กอน 
คือ ยกคาถาพุทธภาษิต หรือพุทธพจนข้ึนมาตั้งเปนกระทูแลว
วสิชันาไป กบัท้ังในระหวางอธบิาย กม็กีารยกพทุธพจนอืน่ขึน้มาอาง
ตามโอกาส

แนวปฏิบัติน้ี ไดสืบตอมาในหลักสูตรนักธรรมและธรรม
ศึกษาของคณะสงฆไทย คือ ในวิชาเรียงความแกกระทูธรรม

ท่ีวานี้ มิใชหมายความวาจะตองถือตามรูปแบบเกาอยางนั้น 
แตเปนการเตือนกันวา รูปแบบวิธี อาจเปลี่ยนแปลงไปใหไดผล
สมกาลสมัย แตในแงสาระก็คือ ใหเปนการอธิบายธรรม ตลอดจน
แสดงทัศนะอยางอิงหลัก หรืออยางมีหลักฐาน

ท่ีวานี้ มิใชเปนการติดคัมภีร แตเปนการซื่อตรงตอ
พระพทุธเจา หรอืเคารพองคพระศาสดา เมือ่เราจะแสดงคาํสอนที่
เรยีกวา พระพุทธศาสนา ก็ตองพยายามสื่อพุทธธรรมออกไปใหได 
ไมใชอางชื่อพระพุทธศาสนา แตคําที่พูดไปกลายเปนเพียงความรู
ความเขาใจความคิดเห็นหรือประสบการณสวนตัว

การติดคัมภีรน้ันเปนสุดโตงอีกทางหนึ่ง ตรงขามกับการสอน
อยางเลือ่นลอย เราไมควรไปหาสดุโตง ๒ อยางนัน้ แตควรดาํเนนิตาม
ทางสายกลาง ซ่ึงเปนการปฏิบัติท่ีถูกตอง คือการสอนอยางมีหลัก 
มีท่ีไปท่ีมา ท่ีอางอิงได
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การปฏิบัติอยางนี้ นอกจากเปนการชวยกันดํารงรักษา
พระพทุธศาสนาแลว กเ็ปนการทาํใหมเีอกภาพในวงพทุธบรษัิทดวย 
นอกจากนัน้กจ็ะเปนเครือ่งชวยเรงเรากระตุนเตอืน หรอืเปนเงือ่นไข
ใหพระสงฆตองเอาใจใสศึกษาพุทธพจนในพระไตรปฎก

ประโยชนพิเศษอีกอยางหนึ่งที่จะพลอยไดไปดวย ก็คือ 
พทุธบรษัิทจะมคีวามสามารถปกปองพระธรรมวนัิย ปดชองทางแหง
ปรัปวาท (คําจวงจาบพระธรรมวินัย) และรักษาพระพุทธศาสนา
ท่ีแทไวได

มิฉะนั้น เวลามีคําสอนแปลกปลอมเกิดขึ้น พุทธบริษัทเอง 
กส็บัสน ถกูคาํกลาวอางพทุธพจน หรอือางพระไตรปฎกแบบบดิเบอืน 
หรือปลอมปน ก็เสียกระบวน ถาไมพลอยเขวไป ก็ตั้งรับไมทัน

ตวัอยางขณะนี ้กค็อื กรณสีาํนกัธรรมกาย ซ่ึงตองขออภยัอกี
ท่ีจะพดูวา ไดเผยแพรคาํสอนแปลกปลอมดวยวธิกีารทกุรปูแบบ เชน

– ยกเอาคําบาลีในพระไตรปฎก และในอรรถกถาเปนตน 
ข้ึนมาใช แตใสความหมายใหมตามลทัธขิองตนเองเขาไปแทน

– อางพระไตรปฎก และอรรถกถาเปนตน อยางสับสนปนเป
กับลัทธิของตนบาง แปลยักเยื้องใหเขากับหรือสนับสนุน
ลัทธิของตนบาง

– เมื่อติดตันดานหลักฐานในพระไตรปฎก ก็เฉออกไป
• วาพระไตรปฎกบาลีบันทึกไวตกๆ หลนๆ เชื่อถือหรือ
ใชเปนมาตรฐานไมได

• วาจะตองนาํเอาพระไตรปฎกจนี เปนตน มารวมวนิิจฉยั
• วาพระไตรปฎกเปนเพียงความคิดเห็น จะตองฟงคํา
วินิจฉัยของนักวิชาการ
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– เอาหลักฐาน การตีความ และความคิดเห็นของบุคคล
มาทําใหสับสนกัน

– อางวาเปนเรื่องที่ปุถุชนไมอาจรูเขาใจได แตตนไดรู
ไดมองเห็นผลจากการปฏิบัติ

– ยกเอาทศันะหรอืมตขิองพระเถระ มหาเถระ หรอืพระอาจารย
ท่ี เ รียกวา เปนนักปฏิบัติ ท่ีพ อจะเขาแนวของตนได
มาสนับสนุนลัทธิของตน

ถาพุทธบริษัทรูจักพระไตรปฎกบาลี และมั่นในหลักการของ
พระธรรมวนัิย ท่ีจารกึไวในพระไตรปฎกบาลน้ัีน แมมใีครมาอางหรอื
ชักจูงอยางไร ก็ไมหวั่นไหว ไมไขวเขว และสามารถชวยกันระงับ
ปญหาได

ถาจะเปนพุทธบริษัทที่ดี ตามมาตรฐานของพระพุทธเจา 
ถึงขั้นเปนที่นาไววางใจที่จะเปนศาสนทายาท รับมอบพระพุทธ
ศาสนาจากพระบรมศาสดามาสืบทอดรักษาไวได จะตองมี
คณุสมบตั ิตามทีพ่ระพทุธเจาตรสัแสดงไววา พระองคจะปรนิิพพาน 
ตอเมื่อพุทธบริษัททั้ง ๔ ไมวาจะเปนภิกษุก็ตาม ภิกษุณีก็ตาม 
อุบาสกก็ตาม อุบาสิกาก็ตาม มีคุณสมบัติ ๓ ประการตอไปน้ี 
(ที.ม.๑๐/๑๐๒/๑๓๒)

๑. ดานตนเอง
ก) รูเขาใจหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา
ข) ปฏิบัติไดถูกตองตามหลักธรรมคําสอนนั้น

๒. ดานความสัมพันธกับผูอื่น ท้ังมีความรูความสามารถ 
และมีนํ้าใจเมตตา ท่ีจะเผื่อแผใหความรูธรรมแกผูอื่นได
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๓. ดานหลกัการ สามารถชีแ้จงแกไขปรปัวาท คอื คาํกลาวราย 
หรือความเขาใจคลาดเคลื่อนจากพระพุทธศาสนา

ความซือ่ตรงตอหลกัพระศาสนา และมีเมตตาตอประชาชน
คอืหวัใจของการรกัษาระบบไตรสกิขาไวใหแกประชาสงัคม

หลกัเกณฑแหงมหาปเทสทีก่ลาวขางตน มคีวามจาํเปนและ
ยตุธิรรม เพราะพระพทุธศาสนาไมมกีารบงัคบัศรทัธา แตใหเสรภีาพ
แกทุกคนอยางเปดกวางที่สุด จึงตองมีหลักเกณฑเปนมาตรฐาน 
เหมือนอยางในสังคมประชาธิปไตย ซ่ึงตองอยูดวยกฎหมายหรือ
กติกา

ดวยวิธีน้ี พระพุทธศาสนาตัวจริงที่เปนหลักการจึงอยูมาได 
ทามกลางประชาชนที่มีความรูความเขาใจในพระศาสนาตางๆ กัน 
มากบางนอยบาง และมีความคิดเห็นหลากหลาย โดยที่สถาบัน
พระพุทธศาสนาอยูกับเขาดวยเมตตา ไมไปบังคับเขาใหตองเชื่อ
และทําตาม

เมื่อมองสังคมพุทธเถรวาทในวงกวาง ก็เปนคลายอยางที่
ฝร่ังเปนตนบางพวกมามองวา เมอืงไทยเหมอืนมพีระพทุธศาสนา ๒ 
แบบ คือ พุทธศาสนาตัวแทตัวจริง กับพุทธศาสนาแบบชาวบาน

แตนอกเหนือจากที่วานี้ ยังมีอีกอยางหนึ่งที่เขาอาจจะ
มองไมถึง คือสะพานเชื่อมระหวางพระพุทธศาสนา ๒ แบบนั้น

ท่ีวานี้หมายความวา ในขณะท่ีพระพุทธศาสนาแบบตัวแท
ดํารงรักษาหลักการแหงนิพพานที่เปนสภาวธรรมอสังขตะไว 
ประชาชนอาจจะเชื่อถือเพี้ยนออกไปไกล จนแมแตมองพระ
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นิพพานเปนอมตมหานคร ดังคําประพันธเชิงกวีในภาษาบาลี
และวรรณคดเีกาๆ ของไทย ท้ังสองอยางกอ็ยูคูกนัมาได โดยไมอดึอดั
ขัดแยง เพียงแตคอยระวังโดยไมประมาท ไมใหถลําไปไกล

แตขอสําคัญ ระหวาง ๒ แบบน้ัน ท่ีวามีสะพานเชื่อม ก็คือ 
พระพุทธศาสนาแบบตัวแทก็จะคอยหาโอกาสแนะนําสั่งสอน
หลักการที่แทจริงอยูเสมอ แลวในหมูประชาชนมากมายที่แตกตาง
หลากหลายเหลานั้น  บางคนบางสวนก็จะทยอยกาวขึ้นมาสู
พระพุทธศาสนาแบบตัวแทตัวจริงนั้น โดยนัยนี้การพัฒนาคน และ
พัฒนาสังคมก็เกิดขึ้น

ปจจัยสําคัญที่รักษาระบบนี้ไว ก็คือ การดํารงรักษาหลักการ
ท่ีแทจริงไวอยางมั่นคงดานหนึ่ง และเสรีภาพทางปญญาของ
ประชาชนในบรรยากาศแหงเมตตาอีกดานหนึ่ง พรอมกับตัว
ประสานก็คือการที่พระสงฆปฏิบัติศาสนกิจนําธรรมวินัยที่ได
เลาเรียนศึกษาปฏิบัติมาเผยแผสั่งสอนประชาชนโดยไมประมาท

ปญหาสาํคญัทีเ่กดิขึน้ ซ่ึงจะมาทาํลายระบบทีว่ามานีเ้สยี กค็อื 
การฉวยโอกาสหาผลประโยชนจากศรัทธาของประชาชนชาวบาน 
พรอมกับทําลายตัวหลักการที่แทของพระพุทธศาสนา ซ่ึงจะทําให
สะพานเชือ่มระหวางพระพทุธศาสนา ๒ แบบนัน้ พงัทลายขาดไป
ดวย เหลือไวแตความสับสน พรอมกับความสูญสิ้นของพระ
พุทธศาสนา และความเสื่อมสลายแหงประโยชนสุขของประชาชน
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มีทัศนะสวนตัวไดไมเสียหาย
แตอยาเลยไปถึงขั้นจาบจวงธรรมวินัย

ยอนกลบัมาสูเรือ่งการตรวจสอบทศันะของพระเถระมหาเถระ 
ครูอาจารยท้ังหลาย ดวยเกณฑวินิจฉัยธรรมวินัยอีกครั้งหนึ่ง

สาํหรบัข้ันตอนแรกทีพ่จิารณาวาทศันะเหลานัน้จะเปนทีย่อม
รับไดหรอืไมน้ัน ไดพดูไปแลว คราวนีก้ม็าถงึขัน้ตอนที ่๒ ท่ีดูวา ถา
ทัศนะนั้นไมถูกตอง จะเสียหายหรือเปนความผิดหรือไมเพียงใด

ในขั้นตอนนี้ ความชัดเจนในการพิจารณาปญหาอยางหนึ่ง 
ก็คือ การแยกแยะขั้นตอนหนักเบาของการกระทํา วาแคไหน
จะกระทบกระเทือน หรือถึงกับทําลายพระธรรมวินัย อยางนอย
จะเห็นไดวา สามารถแยกเปน ๓ ข้ัน

๑) ข้ันทศันะสวนตวั ทานผูน้ันยงัไมรูไมเขาใจ หรอืไมเชือ่ 
และอาจจะแสดงทัศนะออกมา ถึงทานจะบนวา
พรรณนาตางๆ มากมายวาไมยอมรับ ไมพอใจ หรือ
นอยใจตอคาํสัง่สอนในพระธรรมวนัิย กเ็ปนความเหน็
สวนตัวของทาน ยังไมเอาความเห็นสวนตัวนั้น
ไปสอนวาเปนหลักการของพระพุทธศาสนา หรือ
เอาไปสบัสนกับหลักฐาน จึงยังเปนเรื่องของการที่จะ
ช้ีแจงถกเถียง ทําความเขาใจ แกไขปรบัทัศนะ หรอื
ดาํเนนิการอยางใดอยางหนึง่ ในกระบวนการของการ
ศกึษา สวนหลกัการกลางและหลกัฐานตางๆ กย็งัคงอยู
ใหัผูอื่นมีโอกาสรูและศึกษากันตอไป
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๒) ข้ันปฏิเสธพระศาสดา หรือปฏิเสธพระธรรมวินัย เชน 
กลาววาพระไตรปฎกเปนหลักฐานที่เชื่อถือไมได หรือ
พยายามทําใหผูคนเขาใจสับสนวา  พระไตรปฎก
บันทึกไวตกๆ หลนๆ เอาเปนมาตรฐานไมได เพราะ
ฉะนัน้หลกัการทีม่อียูในคมัภรีจึงเชือ่ถอืไมได (ข้ันนีค้อื
ท่ีกลาววา ถาผูปฏเิสธเปนพระภกิษุ กค็อืปฏเิสธความ
เปนพระภิกษุของตน  เพราะเปนการปฏิเสธพุทธ
บัญญตัท่ีิกาํหนดการบวชและศลี ๒๒๗ ท่ีตนรักษา)

๓) ข้ันปลอมปนพระธรรมวินัย คือกลาวใหผิดพลาด
คลาดเคลื่อนไป เชน เมื่อพระไตรปฎกสอนวาอยางนี้ 
กลับบอกวาพระไตรปฎกไมไดสอนอยางนี้ แตสอน
อยางนั้น หรือนําเอาคําสอนและบัญญัติภายนอก 
แมแตของพุทธศาสนานิกายอื่นๆ เขามาแทรกแซง
ปะปนในพระธรรมวินัยหรือในพระไตรปฎก ทํา
หลักการและหลักฐานใหสับสน

ข้ันที่ ๒ และ ๓ น้ี เรียกวา เปนการจาบจวงพระธรรมวินัย
สําหรับข้ันที่ ๒) น้ัน เมื่อปฏิเสธพระไตรปฎกแลว ก็อาจจะ

พยายามนําเอาทัศนะของตน หรือของครูอาจารยของตน ข้ึนมา
วางเปนหลักการใหยึดถือแทน ซ่ึงนอกจากปฏิเสธพระศาสดาแลว 
ก็เปนการยกตัวหรือยกอาจารยของตนขึ้นเหมือนเปนศาสดาแทน

จะเห็นวา พระเถระ และพระมหาเถระทั้งหลาย ท่ีแสดงมติ 
ทัศนะ ความเห็นตางๆ กันไปน้ัน ก็อยูเพียงในขั้นที่ ๑ ทานไมได
กาวลวงมาถึงขั้นที่ ๒ และ ๓ เมื่อพุทธศาสนิกชนรูหลักเกณฑ
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วินิจฉัยในพระศาสนา ก็รับฟงดวยความเทาทันและชวยกันศึกษา
ตอไป

แตปญหาทีเ่กดิขึน้ตามเอกสารของวดัพระธรรมกาย เปนเหตุ
ใหตองแกไข กเ็พราะเปนการกระทาํทีถ่งึขัน้จวงจาบพระธรรมวนัิย 
ท้ังขั้นที่ ๒ และ ข้ันที่ ๓

อน่ึง นาสังเกตดวยวา พระเถระและมหาเถระที่สํานัก
พระธรรมกายยกเอาทัศนะนิพพานเปนอัตตาของทานขึ้นมาอาง
น้ัน แทท่ีจริง ทางสํานักพระธรรมกายก็ไมไดยอมรับนับถือหรือเห็น
ดวยกับคําสอนของทานเหลานั้น แตคงยกมาอางเพียงดวยหาแง
ท่ีจะใชประกอบสิ่งที่ตนยึดถืออยูเทานั้น แมการยกหลักฐาน
ในพระไตรปฎกเปนตนขึ้นมาอาง ก็จะเปนทํานองเดียวกัน จึงมี
การทําหลักฐานใหสบัสนบอยครัง้

ในทางที่ถูกตอง ควรจะศึกษาและอางอิงหลักฐานเหลานั้น 
ดวยเจตนาที่มุงหาความจริง ไมควรจะเอาทานมาใชประโยชน
เพื่อสนองความมุงหมายอะไรบางอยางของตนเอง

พูดกันไป พูดกันมา                                      
ระวังอยาหลงคาํวา “อนัตตา”

เรื่องนิพพานเปนอัตตา หรืออนัตตานี้ ไดพูดมามากแลว 
ขอแถมทายเปนการทบทวนไวอีกหนอย

ไดพูดไวตั้งแตตนใหกําหนดไวใหชัดวา คําวา “อนัตตา” น้ี 
เราพดูทบัศพัทภาษาบาลเีพือ่ความสะดวกเทานัน้

จะตองระลกึไววา อนัตตาเปนคาํปฏเิสธความเปนอตัตา ไมให
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เกดิการยดึถอืเปนอตัตา ไมใชวามีอะไรอยางหนึ่งหรือสภาวะอยาง
หนึ่งที่เรียกวา อนัตตา ท่ีตรงขามกับอัตตา

คําทับศัพทบาลีวา “อนัตตา” แปลเปนไทยวา ไมเปนอัตตา
“ไมเปนอัตตา” เปนภาษาไทย คนที่รูภาษาบาลีอยางเดียว

ฟงไมรูเรื่อง แตถาบอกเขาวา “อนัตตา” เขาก็เขาใจตรงกับท่ีเราพูด
วา “ไมเปนอัตตา” น่ันเอง

นิพพานเปนอนัตตา = นิพพานไมเปนอัตตา
แตหลายคนก็อดไมได ถาไมคอยเตือนใหระวังไว ก็ชักจะ

เพลินไปหรือโนมเอียงไปโดยไมรูตัว ท่ีจะรูสึกเหมือนวา อนัตตา 
เปนอะไรอยางหนึ่งที่ตรงขามกับอัตตา

เพราะฉะนั้น สําหรับคนไทยทั่วไป แทนที่จะพูดวานิพพาน
เปนอัตตา หรือเปนอนัตตา ซ่ึงชวนใหหลง ก็สามารถพูดเปนคํา
ภาษาไทยงายๆ วา

“พระพุทธเจาสอนวา นิพพานเปนอัตตาหรือไม?”
แลวกต็อบงาย  ๆวา “พระพทุธเจาไมไดสอนวานพิพานเปนอตัตา”
หรืออาจจะพูดใหกวางไปเลยก็ไดวา “พระพุทธเจาไมไดสอน

ใหยึดเอาอะไรเปนอัตตาทั้งสิ้น”
พระพทุธเจามแีตทรงสอนใหรูทันคาํวา อตัตา/ตวัตน ในภาษา

ท่ัวไป หรือคําพูดในชีวิตประจําวัน และใหใชมันอยางรูเทาทันตาม
สมมติ
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พูดกันไป พูดกันมา
ระวังอยาหลงประเด็น

อีกอยางหนึ่ง ซ่ึงก็สําคัญไมนอย คือ เมื่อพูดกันสั้นๆ วา
นิพพานเปนอัตตาหรืออนัตตา พูดกันไปพูดกันมา บางทีก็จะเพลิน
หลงไปวาเปนการมาเถียงกันวา นิพพานเปนอัตตาหรืออนัตตา

ถาใครจะมาเถียงกันวา นิพพานเปนอัตตา หรือเปนอนัตตา 
หรือใครจะมาแสดงความคิดวา เขาเห็นวานิพพานเปนอัตตา 
ก็เปนเรื่องความคิดเห็นสวนตัวของเขา ใครสนใจจะรวมวงถกเถียง
กับเขาก็ได แตเราทั้งหลายสวนมากคงไมสนใจจะเถียงเรื่องนี้ 
ก็ใหเปนความเห็นสวนตัวของคนนั้นๆ ไป

แตปญหาเกิดขึ้นเมื่อมีผูเอาความเห็นสวนตัว (หรือแมแต
ประสบการณหรือผลการปฏิบัติของเขา) มาอางใหกลายเปนวา 
พระพุทธเจาสอนวานิพพานเปนอัตตา หรือวาพระไตรปฎกสอนวา
นิพพานเปนอัตตา หรือทําใหเกิดความสับสนปะปนตางๆ ซ่ึง
เปนความไมซ่ือตรงตอความเปนจริง และบิดเบือนพระธรรมวินัย 
ซ่ึงเปนตัวพระพุทธศาสนา

ถึงตอนนี้ก็จึงกลายเปนหนาที่ของพุทธบริษัท ท่ีจะชี้แจง
สรางความรูความเขาใจที่ตรงความเปนจริงวาพระพุทธเจาสอนวา
อยางไร หลักการของพระพุทธศาสนาเถรวาทวาอยางไร อะไรเปน
มาตรฐานที่จะถือรวมกันวาเปนคําสอนของพระพุทธเจา หรือเปน
หลักการของพระพุทธศาสนาเถรวาท และมาตรฐานนั้นวาอยางไร

เปนอันวา ประเด็นปญหาไมใชการเถียงกันวา นิพพานเปน
อัตตาหรืออนัตตา
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ซ่ึงไดบอกแลววา ชาวพทุธสวนมากคงจะไมสนใจไปถกเถยีงดวย 
และเราก็อาจจะบอกวาเราไมมีความรูพอที่จะไปถกเถียง

แตประเด็นที่พูดกันมา คือ
พระพุทธเจาทรงสอนวา นิพพานเปนอัตตาหรือไม
หรือวา หลักการของพระพุทธศาสนาเถรวาทถือวา นิพพาน

เปนอัตตา หรืออนัตตา/ไมเปนอัตตา
หรือวา พระไตรปฎก (ตลอดจนคัมภีรตางๆ) วา นิพพาน

เปนอัตตา หรืออนัตตา/ไมเปนอัตตา
สําหรับคําถามอยางนี้ เรามีมาตรฐานไวแลว ชาวพุทธแมจะ

ไมมีความรูอะไรมาก ก็ตอบตรงไปตรงมาอยางพอดีกับความจริง
ไดอยางมั่นใจวา

(เทาที่มีหลักฐานบอกไว) พระพุทธเจาสอนวานิพพานเปน
อนัตตา/ไมเปนอัตตา (หรือจะบอกวา พระพุทธเจาไมไดสอนวา
นิพพานเปนอตัตา กไ็ด)

หรือวา หลักการของพระพุทธศาสนาเถรวาทถือวา นิพพาน
เปนอนัตตา/ไมเปนอตัตา

หรือวา พระไตรปฎก (และคัมภีรอรรถกถาเปนตน) สอนวา
นิพพานเปนอนัตตา/ไมเปนอตัตา

เมื่อจับหลักไดอยางนี้แลว แมแตถาถูกถามกวางๆ วา 
“นิพพานเปนอตัตาหรอืเปนอนตัตา” ชาวพทุธกต็อบได ท้ังอยางถกูตอง 
และอยางใจกวาง

บางทานตอบวา “นิพพานเปนเรื่องสูงมาก ฉันยังไมรู ฉันยัง
ไมบรรลุ ฉันตอบไมได” อยางนี้ก็ไปสุดโตงขางหนึ่ง
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บางทานวา “ฉันปฏิบัติมาแลว รูวานิพพานเปน (หรือไมเปน) 
อัตตา” ก็ไปสุดโตงอีกขางหนึ่ง

บางทานวา “พระไตรปฎกบอกวา นิพพานเปนอตัตา” กก็ลาย
เปนกลาวตู บิดเบือน หรือปลอมปนพระธรรมวินัยไปเลย

การที่ชาวพุทธจะตอบคําถาม โดยเฉพาะในเรื่องลึกซึ้ง ซ่ึง
ไมอาจพิสูจนใหเห็นกับตาเหมือนยกวัตถุมาตั้งใหดู และถึงจะอวด
วาบรรลุ เขาก็ไมอาจรูวาเราบรรลุจริงหรือไม อยางเรื่องนิพพานนี้ 
พึงตอบโดยวิธีจําแนกแยกแยะอยางนอยเปน ๒ ข้ัน คือ

ข้ันที่ ๑ แสดงหลักการหรือหลักฐานที่เปนมาตรฐานกลาง 
อยางที่กลาวขางตน เชนบอกวา พระพุทธศาสนาเถรวาท ถือวา
นิพพานเปนอนัตตา/ไมเปนอตัตา ฯลฯ

ข้ันที่ ๒ แสดงความคิดเห็นสวนตัววา สําหรับขาพเจา
คิดเห็นวาอยางนี้ๆ หรือวาขาพเจายังไมรูยังไมไดบรรลุ จึงไมขอ
แสดงความคิดเห็น ฯลฯ

วิธีตอบแบบนี้ มีประโยชนและเหตุผลหลายอยาง เชน
• เราไดรักษาหลักการไว แตก็ไมไดผูกขาดปดกั้นความ

คิดเห็นของใคร เมื่อเราตอบอยางนี้แลว ใครจะแสดงความคิดเห็น
ถกเถียงกันอยางไร ก็แสดงไป

ถึงตอนนี้ก็อาจจะกลายเปนการถกเถียงทางปรัชญา ซ่ึงเรา
จะรวมวงถกเถียงดวยก็ได หรืออาจบอกเขาวา เราไมถนัดในการ
ถกเถียง หรือจิตของเราไมโนมไปในทางปรัชญา จึงขอลาไป แต
เราก็ไดทําหนาที่อยางถูกตองแลว

• เมื่อไดรักษาหลักการและหลักฐานไวชัดแลว ถึงใคร
จะถกเถียงกันไปอยางไร หลักการนั้นก็จะไมหายไป แตยังคงอยู
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ใหคนอืน่ๆ ไดศกึษาพจิารณากนัอกี โดยเฉพาะคนรุนหลงัๆ ภายหนา
ในบางยุคสมัยเขาอาจมีสติปญญาดีกวาคนรุนเรา เขาอาจจะ
เขาถึงและอธิบายไดชัดเจนกวา

แตถาเอาเพียงความคิดเห็นของเรา ไมรักษาหลักฐานไว 
ก็จะกลายเปนวา คนรุนเรามาใชเสรีภาพของตนไปผูกขาดจํากัด
เสรีภาพและปดกัน้โอกาสของคนรุนหลงัทีจ่ะไดศกึษาความจรงิ

• เปนการเคารพพระศาสดา ไมลบหลูพระไตรปฎกและ
คัมภีรท้ังหลายที่ทานถือกันมาเปนมาตรฐาน แตก็ไมใชติดคัมภีร
และไมไดเอาพระไตรปฎกเปนตนมาผูกขาดปดกั้นความคิดเห็น
ของใคร แมวาใครจะไมเห็นดวย ก็วาไป แตแยกกันใหชัดวา
หลักฐานวาอยางไร และใครเห็นวาอยางไร อันไหนเปนหลักการที่
วางไว อันไหนเปนความคิดเห็นสวนตัว

วาทีจ่ริง คมัภรีท้ังหลายนัน้ กเ็หมอืนครอูาจารยท่ีลวงลบัไปแลว 
ทานไมมีโอกาสลุกขึ้นมาพูดแสดงความเห็น การที่เราสํารวจมติ
ของทานที่บันทึกไว ก็เหมือนกับไปเชิญทานมาพูดใหเราฟงดวย 
เปนทั้งการรูจักใชประโยชนจากความรูของทาน และเปนการ
ใหโอกาสแกทานที่จะมารวมพูดหรือถกเถียงกับเรา

• แมวาผูตอบจะยงัไมรูหรอืยงัไมบรรลธุรรมนัน้ กต็อบไดถกูตอง 
และสามารถทาํประโยชนแกผูอืน่ เทากบัทําหนาทีส่ือ่ธรรมใหแกเขา 
ใหเขานําไปศึกษาพิจารณา เหมือนอยางพระภิกษุสามเณรทั่วไป 
ถึงจะยังไมบรรลุนิพพาน ก็ตอบอยางนี้ได ชวยประชาชนไดแมแต
ในเรื่องที่ตนเองยังไมรูแจง (แตตองบอกไปตรงๆ ตามหลักฐาน) 
ท้ังไมเปนการอวดอางตนเองวาบรรลุ และไมเปนการตั้งตัวเปน
ผูวินิจฉัยนิพพาน



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๗๓

ฝายผูฟงเขาก็ไมไดฟงเราในฐานะเปนศาสดา แตฟงใน
ฐานะที่เราชวยนาํคาํสอนของพระศาสดามาสือ่หรอืถายทอดใหเขา 
ชวยเขาในการศึกษาปฏิบัติ หรือแมแตรวมกาวไปดวยกันกับเขา
ในการศึกษาปฏิบัติน้ัน

• เปนการแสดงขอมูลความรูท่ีชัดเจน เปนลําดับ ไมสับสน 
อยางที่เรียกวา “ไมปนกันมั่ว” อีกทั้งซื่อสัตย ตรงไปตรงมา พอดีๆ 
ไมผูกขาดหรือปดกั้นจํากัดใคร เชน แยกไดวา อันไหนตรงไหน
เปนหลักการหรือหลักฐาน อันไหนเปนการตีความ อันไหนเปน
ความคิดเห็น หรือเปนประสบการณสวนตัว อันไหนเปนของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท อันไหนเปนของนิกายอื่นนิกายใด หรือ
เปนของลัทธิภายนอกที่ไหน ฯลฯ

เรื่องหลักการของพระพุทธศาสนาถือวานิพพานเปนอนัตตา/
ไมเปนอัตตา หรือวาพระพุทธเจาไมไดสอนวานิพพานเปนอัตตา 
เห็นควรยุติเพียงนี้กอน



ธรรมกาย เรื่องสูงที่ไมใหญ

ธรรมกายแบบไหน
ก็มีความหมายชัดเจนของแบบนั้น

เอกสารของวัดพระธรรมกาย กลาวอางวา
“คําวา ‘ธรรมกาย’ นี้จึงมีมาแตครั้งพุทธกาลแนนอน 

โดยไมมีขอสงสัยและขอโตแยงใดๆ ท่ีเปนประเด็นถกเถียง
กันก็คือ ความหมายของคําวา ‘ธรรมกาย’ บางก็กลาววา
หมายถึงโลกุตรธรรม ๙  บางก็กลาววาหมายถึงพระธรรม
คําสั่งสอนของพระพุทธเจา บางก็กลาววาหมายถึงกายแหง
การตรัสรูธรรมของพระพุทธเจา สิ่งท่ีสามารถสรุปไดอยาง
มั่นใจอยางหนึ่งก็คือ เราไมสามารถอาศัยหลักฐานทางคัมภีร
เทาท่ีมีเหลืออยูในปจจุบันมาเปนเครื่องยืนยันวา ความคิดเห็น
ท่ีแตกตางกันนั้นความคิดอันใดอันหนึ่งถูกตองอยางปราศจาก
ขอโตแยงใดๆ”

ความจริง “ธรรมกาย” ไมใชเรื่องซับซอนสับสนอะไร และก็
ไมใชเรื่องที่ใครจะมาลงมติวินิจฉัย เพราะเปนขอมูลความจริง
ท่ีปรากฏอยู และเปนเรือ่งทีเ่ราจะตองพดูไปตามทีท่านแสดง ไมข้ึน
ตอความคดิเหน็ของผูใด และหลกัฐานกชั็ด ไมควรเอามาทาํใหสบัสน

แทจริงนั้น เรื่องนี้ ถาพูดไปตามลําดับ ก็พูดไดงายมาก ท้ัง
ตรงตามความเปนจริง และเขาใจกันไดชัดเจน ดังนี้
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คาํวา “ธรรมกาย” น้ัน ตามศพัท แปลวา กองแหงธรรม ท่ีรวม 
ท่ีชุมนุม หรือท่ีประมวลไวแหงธรรม มีความหมายเฉพาะซึ่งทาน
นํามาใชตามความเปนมา ดังนี้

๑. เดิมทีเดียว ครั้งพุทธกาล ตามท่ีบันทึกไวในพระไตรปฎก 
พระพทุธเจาทรงคดัคานศาสนาพราหมณท่ีสอนวา พระพรหม ผูเปนเจา
เปนผูประเสริฐ เลิศ สูงสุด เปนผูสรางสรรคบันดาลโลก และ
พราหมณเปนวรรณะประเสริฐสูงสุด เพราะเปนผูท่ีพระพรหมสราง 
เกิดจากโอษฐพระพรหม

พระพุทธองคไดตรัสข้ึนใหมในทางตรงขามวา ธรรม คือ 
ความจรงิทีม่อียูในธรรมชาตน่ีิแหละ ประเสรฐิ เลศิ สงูสดุ เปนเกณฑ 
เปนมาตรฐานแกโลก ไมมีใครสูงหรือทรามมาแตกําเนิด ตาม
พระพรหมกําหนด แตมนุษยทุกคนจะทรามหรือประเสริฐอยูท่ี
ประพฤติธรรมหรือไม แลวตรัสวา เหลาสาวกของพระองคน้ีเปนผูท่ี
ธรรมสรางขึ้นมา เกิดจากโอษฐของพระองคผูเปนธรรมกาย (คือ
ทรงเปนแหลงที่ประมวลไวและเปนที่หลั่งไหลออกมาแหงพระธรรม
ท่ีตรัสแสดง)

พระพุทธเจาทรงใชคําวา “ธรรมกาย” เรียกพระองคครั้งเดียว 
ในกรณีน้ี ในสถานการณน้ี ตอมาจึงมีการใชคําวา “ธรรมกาย” 
กบัผูอืน่ในคาํประพนัธเชงิสดดุ ี ซ่ึงปรากฏในพระไตรปฎกอกี ๓ ครัง้ 
(ใชกับพระพุทธเจาพระองคอื่น พระปจเจกพุทธเจา และพระมหา-
ปชาบดีโคตมีเถรี) และใชกันตอๆ มาในคัมภีรอรรถกถาเปนตน 
โดยใชเทียบเคียงกับคําวา “รูปกาย” บางทีก็ใชคูกัน บางทีก็มา
ตางหาก
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ทานใชคาํวา “ธรรมกาย” เพือ่ใหเหน็วา คนเราในดานรปูกาย
ซ่ึงเปนทีร่วมแหงรปูธรรม เชน อวยัวะตางๆ เมือ่เราเลีย้งดกูเ็จรญิ
เติบโตขึ้นมา ในทํานองเดียวกัน เมื่อพัฒนาธรรมคือคุณสมบัติ 
ความดงีาม เชน ศีล สมาธิ ปญญาขึ้น คนนั้นก็มีธรรมกาย คือ
ประมวลหรือท่ีชุมนุมแหงธรรมที่เจริญเติบโตขึ้น จนกระทั่งเปน
ท่ีรวมแหงธรรมระดบัสงูสดุ คอื โลกตุตรธรรม อนัไดแกมรรค ผล นิพพาน

ธรรมกาย เปนคาํพดูรวมๆ เชน หมายถงึโลกตุตรธรรมทัง้หมด 
อยางที่วามาแลว ไมไดหมายถึงองคธรรมขอใดขอหนึ่งโดยเฉพาะ

๒. ตอมาอีกหลายรอยป พระพุทธศาสนามหายาน สืบทอด
ความหมายของคําวา “ธรรมกาย” จากพุทธศาสนาหินยานนิกาย
สรวาสติวาทิน ซ่ึงพระพุทธศาสนาเถรวาทไดชําระสะสางออกไป
ในการสังคายนาครั้งที่ ๓ เมื่อ พ.ศ. ๒๓๕ และตอมาสาบสูญไป 
แลวมหายานก็ไดพัฒนาความหมายของคําวา ”ธรรมกาย” ใหมี
ความสาํคญัขึน้มา ถงึขัน้เปนหลกัการอยางหนึง่ โดยใหธรรมกายนี้
เปนกายหนึ่งในกาย ๓ อยางของพระพุทธเจา ซ่ึงมี “กาย” ท่ีคิด
ศัพทเพิ่มข้ึนมาใหมอีก ๒ อยาง รวมเรียกวา “ตรีกาย” คือ

๑) ธรรมกาย ไดแก ตัวสัจจภาวะ หรือแกนสภาวธรรม 
ซ่ึงเปนตัวแทของพระพุทธเจา

๒) สัมโภคกาย ไดแก กายในทิพยภาวะ ท่ีเสวยสุขใน
สรวงสวรรค

๓) นิรมาณกาย ไดแก กายนิรมิต ท่ีสําแดงพระองคเพื่อ
บําเพ็ญพุทธกิจในโลกมนุษย
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๓. ตอมาหลังพุทธกาล ๒ พันปเศษ พระมงคลเทพมุนี 
(หลวงพอสด จนฺทสโร วัดปากน้ํา) ไดนําคํา ”ธรรมกาย” มาใชเรียก
ประสบการณบางอยาง ในระบบการปฏิบัติท่ีทานจัดวางขึ้น

ถาพูดตรงไปตรงมา ตามเรื่องที่เปนไป ก็งาย ชัดเจน แต
เอกสารของวัดพระธรรมกาย กลาววา

“คําวา ‘ธรรมกาย’ มีหลักฐานปรากฏในพระไตรปฎก
อยู ๔ แหง และในคัมภีรอรรถกถาและฎีกาอีกหลายสิบแหง 
ดงัรายละเอยีดในหวัขอเรือ่งหลกัฐานวชิชาธรรมกาย นอกจากนี ้
ยังมีคัมภีรพระไตรปฎกจีนในสวนที่เปนเนื้อหาของหินยาน 
มีการกลาวถึงคําวา “ธรรมกาย” ในหลายๆ แหง ระบุถึง
ความหมายของคําวาธรรมกาย และแนวทางการเขาถึงไว
อยางนาสนใจ แตเนือ้หาในพระไตรปฎก ฉบบับาลตีกหลนไป”

การกลาวทาํนองนี ้เปนการสรางความสบัสนขึน้ใหมในเรือ่งที่
ชัดเจนอยูแลว มท้ัีงการพดูในลกัษณะทีจ่ะใหเหน็วา พระไตรปฎก
บาลเีถรวาททีต่นเองอาศยัอยู อาจจะเชือ่ถอืไมได หรอืบกพรองยิง่กวา
พระไตรปฎกจนี ในสวนทีเ่ปนเนือ้หาของหนิยาน   ท้ังทีหิ่นยานนกิายนัน้ 
ก็ถูกชําระสะสางไปแลว และพระไตรปฎกจีนก็เปนของแปลขึ้น
ภายหลัง การที่กลาววา เอกสารของวัดพระธรรมกาย จาบจวง
พระธรรมวินัย จึงไมใชเปนการกลาวหา แตเปนการกระทําที่
แสดงออกมาเองอยางชัดเจน

ยิ่งกวานั้น ยังมีการกระทําที่นารังเกียจอยางยิ่ง แฝงอยูใน
คํากลาวนั้นอีก ๒ ประการ (ไมตองพูดถึงเจตนาที่อยูเบื้องหลัง) คือ

๑) กลาวถึงพระไตรปฎกจีนขึ้นมาอยางเลื่อนลอย ไมแสดง
เนื้อหาที่อางนั้นออกมาไดเลย อาจจะเปนการกลาวตูพระไตรปฎก



กรณีธรรมกาย๑๗๘

จีนนั้นดวย
๒) กลาววา “ระบถึุง...แนวทางการเขาถึง (ธรรมกาย) ไวอยางนาสนใจ” 

แตท่ีจริง ไมมพีระไตรปฎกฉบับใดจะตองแสดงวธิเีขาถงึธรรมกาย เพราะ
คําวา “ธรรมกาย” เปนคําพูดรวมๆ หมายถึงธรรมตางๆ ท่ีประสงค
จะกลาวถงึทัง้ชดุ หรอืท้ังหมวด หรอืท้ังมวล เชนโลกตุตรธรรมทัง้ ๙ 
และธรรมเหลานัน้ เชน โลกตุตรธรรม ๙ น่ันแหละทีท่านจดัวางระบบ
วิธีปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงไวเรียบรอยแลว

เมือ่มรรค ผล นิพพาน มวีธิปีฏบัิตเิพือ่ใหบรรลถุงึพรอมบริบูรณ
อยูแลว จึงไมตองมีวิธีปฏิบัติเพื่อเขาถึงธรรมกายขึ้นมาตางหาก 
มีแตวา ผูท่ีปฏิบัติเขาถึงมรรค ผล นิพพานแลว ก็จะมีธรรมกาย
ท่ีประกอบดวยธรรมคือ คุณสมบัติตางๆ มากมาย ตามแตจะเลือก
พรรณนา

ดังกลาวแลววา “ธรรมกาย” ไมใชหลักธรรมอันใดอันหนึ่ง
โดยเฉพาะ ทานใชข้ึนมาในความหมายพิเศษดังกลาวแลว ดังนั้น 
จะทราบไว เทานี้ก็ เ พีย งพอแลว  แตถาตอ งการทราบเปน
เครื่องประดับความรู ก็ขอขยายความตอไป

ชวยกันระวังไว อยาไพลเอาพุทธถอย
ลงไปเขาลัทธิลึกลับ

กอนจะพดูถงึเรือ่งธรรมกาย ควรนกึถงึสภาพทัว่ไปทางศาสนา 
อันเปนภูมิหลังที่พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นสักเล็กนอย

สังคมอินเดียยุคใกลพุทธกาลนั้น นอกจากอยูใตอิทธิพล
ของศาสนาพราหมณแลว ก็มีการแสวงหาทางจิตใจกันมาก 
พระพทุธเจาเองนอกจากทรงอยูในบรรยากาศของสงัคมอยางนัน้แลว 
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เมือ่ออกผนวช กไ็ดเสดจ็ไปศกึษาปฏบัิตทิดลองวธิกีารของสาํนกัตางๆ 
บางอยางก็ทรงนํามาใชประโยชน แตหลายอยางทีเดียวที่ไดทรง
ปฏิเสธและทรงพยายามเลิกลมหรือแกไข

เรื่องอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริยท่ีนิยมกันมากในยุคนั้น ถึงกับใช
วัดความเปนพระอรหันต พระพุทธเจาก็ทรงรังเกียจ ดังที่ตรัส
ในเรือ่งปาฏหิารยิ ๓ (ที.สี.๙/๓๓๘-๓๕๐/๒๗๒-๒๘๓) และครัง้ทีพ่ระมหาสาวก
ช่ือปณโฑลภารัทวาช แสดงฤทธิ์ครั้งใหญ แกชาวเมืองราชคฤห 
ดวยความหวังดีตอพระศาสนา ผูคนพากันเลื่อมใสศรัทธามาก 
พระพุทธเจาก็ทรงตําหนิอยางแรงวาเปนการไมสมควร ไมใชกิจ
ของสมณะ เปรียบเหมือนสตรีท่ีอวดแสดงของสงวน เพราะเห็นแก
เงินทอง และทรงบัญญัติสิกขาบทหามภิกษุแสดงอิทธิปาฏิหาริย
แกคฤหัสถ (วินย.๗/๓๑-๓๓/๑๓-๑๖)๑

                                                                                                
๑ เน่ืองจากยุคน้ันคนนิยมอิทธิปาฏิหาริยมาก และถึงกับใชอิทธิปาฏิหาริยน้ันวัดความเปน
พระอรหันต พระพุทธเจาในฐานะองคพระศาสดาผูประดิษฐานพระพุทธศาสนา ตอง
ทรงผจญกับเรื่องเหลาน้ีมาก จึงเปนธรรมดาที่จะตองทรงมีความสามารถดานน้ี
ประกอบดวย จึงมีเปนครั้งคราวที่ทรงใชอิทธิปาฏิหาริย เปนข้ันตอนเบื้องตนในการ
ประกาศพระศาสนา แตโดยมากทรงใชฤทธิเ์พ่ือปราบความเมาฤทธิ ์ เพ่ือใหเขายอมรบัฟง 
และไมมีการใชฤทธิ์เพ่ือบันดาลผลที่ปรารถนาใหแกผูใด

พระพุทธศาสนาไมไดปฏิเสธฤทธิ์ปาฏิหาริยในแงวาเปนจริงหรือไม แตขอสําคัญ
คือมีทาทีเชิงปฏิบัติที่ชัดเจนวา ฤทธิ์ปาฏิหาริยถึงจะทําไดจริง ชาวพุทธก็ไมหวังพ่ึง และ
ไมมัววุนวายดวย เพราะมีโทษหลายอยาง โดยเฉพาะ
๑. ทําใหออนแอ มัวแตหวังผลจากการดลบันดาล ไมหวังผลจากการกระทํา ไมเพียร

ทําการใหสําเร็จดวยเรี่ยวแรงการกระทําของตน (ขัดหลักกรรม)
๒. ทําใหไมมุงมั่นแนวแนไปในการฝกฝนพัฒนาตน ที่จะทําใหสามารถทําการใหสําเร็จ

ดวยกําลังสติปญญาของตน เม่ือไมคิดไมทํา พฤติกรรมจิตใจและปญญาก็ไมพัฒนา 
(ขัดหลักไตรสิกขา)

๓. ทําใหติดนิสัยหวังพ่ึงผูอ่ืน หรือรอคอยอํานาจบันดาลผลจากภายนอก ตองพ่ึงพา
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นอกจากเรื่องอิทธิปาฏิหาริยแลว วงการศาสนาและผูคน
ท่ีเขามาสัมผัสกับศาสนา มักจะโนมเอียงไปทางดานความรูสึก 
หรือในเรื่องที่เปนดานอารมณมาก คือช่ืนชมหรือไปติดอยูกับ
ความรูสึกที่ดีๆ อยางลึกซึ้งดื่มด่ําหรือรุนแรง โดยเฉพาะ

๑. ศรัทธา เกิดความรูสึกซาบซึ้ง เลื่อมใส เชื่อมั่น มีกําลังใจ 
ขนลกุขนพอง ตืน่เตน อศัจรรย เหน็ตาม คลอยตาม จนถงึยดึมัน่วา
จะตองใหเปนอยางนั้น

๒. สุขซึ้ง มีความรูสึกอิ่มใจ เอิบอาบซาบซาน ดื่มด่ํา รูสึกวา
เขาถึงอะไรบางอยาง และเปนสุขอยางลึกซึ้ง

ความรูสึก ๒ อยางนี้ เปนคุณคาทางจิตใจ ท่ีดีงาม เปน
ประโยชนแกชีวิตอยางสูง เปนจุดเดนของความรูสึกทางศาสนา 
แตก็มีดานลบที่เปนโทษดวย และบอยทีเดียวที่โทษรายแรงมาก
อยางคาดคิดไมถึง

ศรัทธาที่แรงกลา อาจหลงงมงาย และกลายเปนความ
ยึดมั่นรุนแรง จนถึงกับเขมนหมายวาจะตองใหเปนอยางที่ตนเชื่อ 
อาจถึงกับไปบังคับขมคนอื่นใหเชื่อตาม หรือเชื่อจนไมคิดพิจารณา 
เขาจะบอกใหทําอะไร ก็ทําไดทุกอยาง จะไปรบราฆาฟนทํา
สงครามอยางไรก็ได ดังที่ไดเกิดสงครามศาสนาที่โหดเหี้ยม
รายแรงกันเรื่อยมาตลอดประวัติศาสตร จนถึงปจจุบัน โดยเฉพาะ
                                                                                                

ข้ึนตอความชวยเหลือ พ่ึงตนเองไมได และไมเปนอิสระ (ขัดหลักพ่ึงตนและหลุดพน
เปนอิสระ)

๔. ทําใหปลอยเวลาเสียไปเปลา เพราะมัวหมกมุนวุนวาย หรือเพราะรอคอยผลที่ตน
ทําเองไมได เกิดนิสัยยอหยอนเฉ่ือยชา ตกอยูในความประมาท (ขัดหลักอัปปมาทะ)
เพราะฉะนั้นผลที่ไดจึงไมคุมเสีย โดยเฉพาะแกชีวิตและสังคมในระยะยาว
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ในซีกโลกตะวันตก
ความรูสึกสุขอยางลึกซึ้ง ดื่มด่ําเอิบอาบทั่วสรรพางค อาจ

สงผลไปเสริมศรัทธาใหมั่นยิ่งขึ้น บางทีก็ทําใหหลงผิด เขาใจวา
ตนไดบรรลุผลวิเศษที่เปนจุดหมายอยางนั้นๆ เชน เปนนิพพาน 
หรือแลวแตอาจารยหรือผูสอนจะบอก อาจทําใหหลงเพลิดเพลิน 
อยากปลีกตัวไมยุงกับใคร หรือปลอยทิ้งกิจการงาน หรือลืมปญหา 
ใชเปนที่หลบทุกข และตกอยูในความประมาท

ศาสนาในอินเดียยุคพุทธกาล นับไดวาไมมีปญหาจาก
ความรูสึกอยางแรกคือศรัทธา ในแงท่ีจะไปบีบคั้นเบียดเบียน
บังคบัฆาฟนกนัหรอืกอการรนุแรง เพราะโนมเอยีงหนกัไปทางดาน
ความรูสึกอยางที่สอง คือความสุขดื่มด่ํา ดังพวกโยคีฤาษีดาบส
ท่ีปลกีตนเกบ็ตวัอยูในปา ดืม่ด่าํอยูในฌานสมาบตั ิ และแนวโนมน้ี
ดูเหมือนจะตกทอดเรื่อยมาในศาสนาสายอินเดีย ถาไมศึกษา
พระพุทธศาสนาใหชัดเจน ก็จะแยกไมออก และจะพลอยทําให
พระพุทธศาสนาตกลงไปในกระแสนั้นดวย

การเกดิขึน้ของพระพทุธศาสนามจุีดเดนทีต่าง หรอืจะเรยีกวา
เติมข้ึนมาจากศาสนาทั้งหลาย คือการกาวไปสูปญญา และถือ
ปญญาเปนองคธรรมสําคัญที่สุด

ศรัทธาตองมีปญญาประกอบตั้งแตเริ่มตน และตองนําไปสู
ปญญา จึงจะไมหลงงมงาย และไมนําไปสูความรุนแรง หรือการ
ฆาฟนเบียดเบียนกัน

ความสขุดืม่ด่าํลกึซึง้ทีช่วนตดิเพลนิสยบปญญา ตองพลกิกลบั
ใหเปนฐานแกการทําจิตใหเหมาะหรือพรอมแกการใชงาน แลว
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นําจิตนั้นไปใชงานทางปญญา เอาปญญามาปลดปลอยจิตใหเปน
อสิระ แลวเปนอยูกบัชีวติในโลกทีเ่ปนจรงิ ดวยความรู ตืน่ เบกิบาน

ถาไมกาวถึงปญญา ก็ยังไมถึงพระพุทธศาสนา และคุณคา
ดานจติทีว่าดวีาเลศิ ไมวาจะเปนศรทัธา สมาธ ิหรอืความสขุ กอ็าจ
จะกลายเปนกอโทษที่รุนแรงเฉพาะหนา หรือไมก็ลึกซึ้งยาวไกล

ความโนมเอียงของหมูชนในวงการศาสนาอีกอยางหนึ่งคือ
ความตืน่เตนชอบใจ นอมไปในเรือ่งลกึลบั การไดรูไดเหน็สิง่ทีค่นอืน่
หรือคนทั่วไปเขาไมไดสัมผัสหรือไมเขาถึง การไดอยูในกลุมพิเศษ
ท่ีไดรับการเลอืกสรรทีจ่ะเขาถงึสิง่เลศิวเิศษบางอยาง การไดรับคาํสอน
ในเรื่องเรนลับ หรือความรูเรื่องวิเศษ การเปนศิษยวงในเปนตน

พระพุทธเจาทรงรังเกียจสภาพเชนนี้ ท่ีมีอยูเดิมในสังคม
ศาสนาพราหมณ เชน การผูกขาดการศึกษาวาคนวรรณะสูง
จึงเรียนพระเวทได คนวรรณะต่ําอยางพวกศูทรตองหาม (ตอมา
ในมนูธรรมศาสตร ถึงกับตรากฎลงโทษ เชนวา ถาคนวรรณะศูทร
ฟงสาธยายพระเวท ใหเอาตะกั่วหลอมหยอดหู ฯลฯ) พระเวทนั้น
จะตองรักษาไวดวยภาษาพระเวทที่เปนตนเดิมของภาษาสันสกฤต 
ตลอดจนหวงวิชา และมีการสอนแบงแยกสงวนเฉพาะ เปนตน

พระพุทธเจาไมทรงยอมรับการแบงแยกคนวาสูงต่ําดวยชาติ
กาํเนดิตามระบบวรรณะ ๔ พระองคตรสัสอนวา คนไมใชสงูหรอืทราม
เพราะกําเนิด แตจะสูงหรือทรามก็ดวยการกระทําของเขาเอง 
ทรงเปดรับทุกคนที่พรอมเขาบวชเรียนในธรรมวินัย  อยาง
เสมอภาคกันในระบบไรวรรณะ โดยถือวา ใครก็ตามท่ีฝกศึกษา
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พัฒนาตนสิ้นกิเลสแลว เปนผูเลิศสูงสุดกวาทุกวรรณะ๑ และให
พระสาวกจาริกไปประกาศธรรมทั่วทุกหนแหง

เคยมพีระภกิษุท่ีออกบวชจากวรรณะพราหมณ เขามาทลูเสนอ
ขอใหยกพุทธพจนข้ึนรักษาไวดวยภาษาสันสกฤตแบบพระเวท 
พระพทุธเจากลบัทรงตาํหน ิและทรงบญัญตัสิกิขาบทหามการผกูขาด
จํากดัแคบเชนนัน้ และทรงใหเลาเรยีนพทุธพจนดวยภาษาของตน๒

คาํสอนของพระองคเปดกวางแกประชาชนทกุคน จึงปรากฏตอมาวา 
พระสงฆไปถึงไหน มีวัดขึ้นที่ใด การศึกษาก็ไปถงึทีน่ั่น พรอมดวย
ระบบบรษัิท ๔ คอื ภกิษุ ภกิษุณ ีอบุาสก อบุาสกิา ทําใหการเกดิขึน้
ของพระพทุธศาสนาเปนทีม่าของการศกึษามวลชน ท่ีไมจํากัดชาติ
ช้ันวรรณะเพศวัย๓

เมื่อจะปรินิพพาน พระพุทธเจาไดตรัสแสดงลักษณะคําสอน
ของพระองคไวอยางชัดเจนวา
                                                                                                
๑ เชน ขุ.สุ.๒๕/๓๐๖/๓๕๒; องฺ.อฏก.๒๓/๑๐๙/๒๐๕; ที.ปา.๑๑/๗๑/๑๐๗
๒ วินย.๒/๑๘๐/๗๐
๓ พระพุทธศาสนาและการศกึษามวลชนเจรญิแพรหลายมากข้ึนตามลําดับ จนกระทัง่ ๒๑๘ ป
หลังพุทธกาล พระเจาอโศกมหาราชขึน้ครองชมพทูวปี เม่ือเปล่ียนมานบัถอืพระพุทธศาสนา
ใน พ.ศ. ๒๒๖ แลว ไดทรงเริ่มนโยบายธรรมวิชัยตามแนวทางของพระพุทธศาสนา 
โปรดใหสรางวดั ๘๔,๐๐๐ แหง ทัว่ราชอาณาจกัรซึง่กวางใหญทีสุ่ดในประวตัศิาสตรอินเดีย 
และโปรดใหเขียนศิลาจารึกประกาศธรรมไปทุกหนแหง มีวัดภิกษุและวัดภิกษุณีใหการ
ศึกษาแกประชาชนทัง้หญงิชาย หนงัสืออางองิสําคัญบางฉบบัถึงกบัเขียนไววา สถิตคินรูหนงัสือ
ของอินเดียข้ึนสูงถึงรอยละ ๖๐ ตอมาเม่ือพราหมณยึดอํานาจคืนไดแลว ศาสนาฮินดู
ก็จํากัดการศึกษาตามระบบวรรณะอีก และขมวดระบบวรรณะนั้นใหเขมงวดยิ่งข้ึน
จนตึงจัด กับทั้งเกิดความนิยมใหคนแตงงานแตวัยเด็ก การศึกษาเส่ือมโทรมลง 
จนกระทัง่เมือ่ตอนจะเกิดสงครามโลกครัง้ที ่๒ สถิตคินรูหนงัสือของอนิเดีย ต่าํกวารอยละ ๑๐ 
(ดู "Education, History of," Encyclopaedia Britannica (1965), VII, 1010)
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“ดูกรอานนท ธรรมอันเราแสดงแลว ไมมีใน ไมมีนอก
(คือไมแบงแยก ไมจํากัด และไมกีดกั้น ไมมีวงนอก-วงใน
เชน ไมจําเพาะบุคคล ไมจําเพาะพวกหรือกลุม)

ดกูรอานนท ตถาคตไมมอีาจรยิมฏุฐิ (กาํมอืของอาจารย
คือคําสอนที่ซอนเรน เปนความลับ หรือสงวนไว) ในธรรม
ทั้งหลาย”

(ที.ม.๑๐/๙๓/๑๑๗)

ท่ีพูดมานี้เปนตัวอยางลักษณะคําสอนในพระพุทธศาสนา 
ท้ังในแงท่ีพระพทุธเจาทรงมุงใหรูความจรงิตามธรรมดาของธรรมชาต ิ
เปนเรื่องเปดเผยเรียบงาย๑ พรอมท้ังมิติเชิงเสรีในทางสังคม 
ซ่ึงชาวพุทธควรจะระลึกตระหนักไวใหชัดเจนมั่นคง เพื่อไมใหถูก
ความรูสกึเชงิศาสนาแบบทัว่ไปมายัว่ยวนลอหลอก ใหดงึพระพทุธ-
ศาสนากลับลงไปในกระแสศาสนาแหงศรัทธาและเพียงความรูสึก
ทางจิตใจ

ความเขาใจนี้จะเปนประโยชนในการพิจารณา  เรื่อง  
“ธรรมกาย” และเรื่อง “อายตนนิพพาน” เปนตน ตอไปดวย
                                                                                                
๑ ทีว่าน้ีมิใชขัดกับพุทธพจนทีว่า “อธิคโต โข มยาย ํธมโฺม คมภฺโีร ททุทฺโส ทรุนโุพโธ” เปนตน 

(“ธรรมทีเ่ราบรรลน้ีุ ลึกซึง้ เหน็ยาก รูตามไดยาก . . . หมูสัตวน้ี ละเลิงอยูในส่ิงตดิพัน . . . 
จงึเหน็สถานะนีไ้ดยาก กลาวคอื อิทปัปจจยตาปฏจิจสมปุบาท . . . แมทัง้นพิพาน” — เชน 
วินย.๔/๗/๘) หมายความวา
๑) ธรรมหรือความจริงนั้นเปนสภาวธรรมตามธรรมดาของธรรมชาติ เปดเผยตัวอยู

ตลอดเวลา ไมมีส่ิงเรนลับเฉพาะพิเศษ
๒) แตมนุษยมีความยึดติดปดตาตัวเอง ดวยความหลงละเลิงอยูในเครื่องผูกพัน
๓) ความจริงนั้นรูแจงดวยปญญา ซึ่งจะตองพัฒนาข้ึนมาในจิตที่ฝกใหพรอม (การฝก

สมาธิก็เพ่ือเปนฐานใหแกปญญา ไมใชเปนตัวใหถึงจุดหมาย)
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ธรรมกายเดิมแทในพุทธกาล
คําวา “ธรรมกาย” น้ัน มีมาในพระไตรปฎก รวมทั้งหมด

มาเปนคาํโดดๆ ๓ ครัง้ และมาในคาํสมาสคอื คาํวา “พหธุมมฺกายา” ๑ 
ครั้ง รวมเปน ๔ ครั้ง

ท่ีมาเปนคําโดด ๓ ครั้งนั้น มาในรูป “ธมฺมกาโย” ๒ ครั้ง
“ธมฺมกายํ” ๑ ครั้ง

แตในทั้งหมด ๔ ครั้งนั้น  ครั้งที่สําคัญที่สุด  คือท่ีมาใน
ตัวพระสูตรแทๆ ซ่ึงเปนขอความรอยแกว มีครั้งเดียว นอกนั้น
มาในคัมภีรอปทาน (พระไตรปฎกเลม ๓๒-๓๓) เปนคํารอยกรอง
ประเภทเลาประวัติเชิงสรรเสริญคุณของพระพุทธเจาและพระ
ปจเจกพุทธเจา

“ธรรมกาย” ท่ีมาครัง้แรก และครัง้เดยีวอยางเปนเรือ่งเปนราว
ในพระสูตรนั้น พระพุทธเจาทรงใชเปนพระนามเรียกพระองคเอง 
และที่เรียกเปนพระนามอยางนี้ ก็เกิดจากการที่ทรงเทียบ ระหวาง
หลักการของพระพุทธศาสนา กับหลักการของศาสนาพราหมณ

เรื่องเกิดขึ้นเมื่อครั้งที่พระพุทธเจาตรัสกับวาเสฏฐะ และ
ภารัทวาชะ

วาเสฏฐะ และภารัทวาชะเปนมาณพ คือเปนพราหมณหนุม 
ไดเลือ่มใสในพระพทุธเจากเ็ลยมาขอบวช ตอนนัน้ยงัเปนสามเณรอยู 
วันหนึ่งพระพุทธเจาเสด็จจงกรมอยู วาเสฏฐะ และภารัทวาชะเห็น 
ก็เลยเขามา แลวก็สนทนาปราศรัย

พระพุทธเจาตรัสถามวา เธอสองคนมาบวชอยางนี้ แลว
พราหมณท้ังหลายเขาไมตอวาเอาหรือ



กรณีธรรมกาย๑๘๖

วาเสฏฐะ และภารัทวาชะก็กราบทูลวา เขาดาอยางรุนแรง 
เรียกวาดาจนถึงที่สุดเลยทีเดียว พระองคก็ตรัสถามวา เขาดา
อยางไรละ ท้ังสองกก็ราบทลูวา พวกพราหมณดาวา แกทัง้สองคนนี ่
เกิดมาดีแลวในวรรณะสูงสุด เปนพราหมณผูประเสริฐ เกิดจาก
โอษฐของพระพรหม เปนผูท่ีพระพรหมสรางขึ้น เปนพรหมนิรมิต 
เปนพรหมทายาท แลวเรือ่งอะไรละ มาสละวรรรณะทีป่ระเสริฐน่ีเสยี 
แลวไปบวชเปนสมณะ เปนคนชัน้ต่าํ เกดิจากพระบาทของพระพรหม 
เขาดาวาอยางนี้

พระพุทธเจาก็เลยปรารภเรื่องนี้ แลวก็ตรัสวา ท่ีพราหมณวา 
เขาเกดิจากพระพรหม พรหมเนรมติขึน้ เกดิจากโอษฐของพระพรหมนัน้ 
ใครๆ ก็เห็นกันอยู พวกพราหมณท่ีเกิดกันมานั้น ตอนกอนจะเกิด 
นางพราหมณีก็มีทอง ตอมาก็คลอด พราหมณก็ออกมาจากครรภ
ของนางพราหมณี ก็เห็นๆ อยู แลวบอกวาเกิดจากปากพระพรหม

พระองคไดตรัสตอไปวา ท่ีวาในวรรณะ ๔ พราหมณเปน
วรรณะประเสริฐน้ัน ความจริงคนไมใชประเสริฐท่ีกําเนิดหรอก 
จะเปนวรรณะไหนก็ตาม ไมวาจะเปนกษัตริย เปนพราหมณ 
เปนแพศย เปนศูทร ถาประพฤติดี ทํากรรมดี ก็เปนผูประเสริฐ 
แมแตเกิดในวรรณะสูง เปนพราหมณเปนตน แตถาทํากรรมชั่ว 
ก็เปนคนต่ําชาเลวทราม ฉะนั้นการที่จะประเสริฐหรือไม ไมไดอยูท่ี
ชาติกําเนิด แตอยูท่ีการกระทํา แลวอะไรเปนตัววัดการกระทํา 
ก็คือธรรม ธรรมนี่แหละเปนมาตรฐาน เปนเกณฑวัด ฉะนั้นไมใช
พรหมสูงสุด แตธรรมสูงสุด น่ีคือขอสรุปของพระพุทธเจา

น้ีก็คือการแยกใหเห็นความแตกตาง ท่ีเปนจุดยืนของ
พระพุทธศาสนากับศาสนาพราหมณ
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ทางฝายศาสนาพราหมณถือวา พรหม เปนเทพยิ่งใหญ 
เปนผูประเสริฐเลิศสูงสุด เปนผูสรางและจัดสรรบันดาลทุกสิ่ง
ทุกอยาง ท้ังโลกแหงวัตถุและสังคมมนุษย

สวนในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาใหทรงถือ ธรรม คือ 
ความจริงที่มีอยูโดยธรรมชาติ เปนใหญ เปนมาตรฐาน เปนเกณฑ
วัดทุกอยาง

ทางฝายศาสนาพราหมณถือวา พราหมณเปนผูประเสริฐ 
เปนวรรณะสูงสุด เกิดจากโอษฐพระพรหม เปนผูท่ีพระพรหม
เนรมิตขึ้น เปนทายาทของพรหม

พระพุทธเจาตรัสวา พราหมณหรือคนวรรณะไหนก็ตาม 
ไมไดสูงประเสริฐโดยชาติกําเนิด แตสูงประเสริฐดวยการกระทํา
ความประพฤติของตน ซ่ึงจะตองเอาธรรมเปนเกณฑตัดสิน 
ธรรมสูงเลิศประเสริฐสุด แมแตพราหมณน้ันก็เกิดตามธรรมดา คือ 
เกิดจากครรภของนางพราหมณีเทานั้นเอง ความประเสริฐของ
พราหมณน้ันอยูท่ีธรรม ถาไมประพฤติธรรมก็ต่ําทรามเชนเดียวกัน 
ไมวาวรรณะไหน

เพื่อเทียบกับการที่ศาสนาพราหมณสอนวาพราหมณเกิด
จากโอษฐของพระพรหม พระพุทธเจาก็ตรัสวาพระภิกษุท้ังหลาย
กเ็กดิจากธรรม คอืเกดิจากหลกัการแหงความจรงิความถกูตองดงีาม 
และธรรมนี้ ก็ออกมาจากพระโอษฐของพระองค เหลาสาวกของ
พระองคจึงชื่อวาเกิดจากโอษฐของพระพุทธเจา ในฐานะที่ทรงเปน 
“ธรรมกาย” คือเปนแหลงที่รวมไวและเปนที่หลั่งไหลออกมาแหง
ธรรมนั้น
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ในขณะทีศ่าสนาพราหมณสอนวา พราหมณเปนพรหมนริมติ 
(ผูท่ีพระพรหมเนรมิตขึ้น) เปนพรหมทายาท (ทายาทของพรหม) 
พระพุทธเจาตรัสวา เหลาสาวกของพระองค เปนธรรมนิรมิต 
(ผูท่ีธรรมสรางขึ้น) เปนธรรมทายาท (ทายาทของธรรม)

ขอใหดขูอความทีม่าของ “ธรรมกาย” ในพระไตรปฎก ท่ีเทยีบ
คาํของฝายพราหมณ กับของพระพุทธเจา ดังนี้

“พฺราหมฺณา ภนเฺต เอวมาหสํ:ุ พฺราหมฺโณ ว เสฏโ วณโฺณ, หนีา
อ ฺเ วณฺณา; พฺราหฺมโณ ว สุกฺโก วณฺโณ, กณฺหา อ ฺเ วณฺณา;
พฺราหฺมณา ว สุชฺฌนฺติ, โน อพฺราหฺมณา; พฺราหฺมณา พฺรหฺมุโน ปุตฺตา
โอรสา มุขโต ชาตา พฺรหฺมชา พฺรหฺมนิมฺมิตา พฺรหฺมทายาทา . . .”

“ธมฺโม ห ิวาเสฏา เสฏโ ชเนตสมึฺ ทิฏเ เจว อภิสมฺปราย ฺจ . . .
ยสฺส โข ปนสฺส วาเสฏา ตถาคเต สทฺธา นิวิฏา มูลชาตา ปติฏ ิตา
ทฬหฺา อสหํารยิา . . . ตสเฺสต ํกลลฺ ํวาจาย ภควโตมหฺ ิปุตโฺต โอรโส มุขโต
ชาโต ธมฺมโช ธมฺมนิมฺมิโต ธมฺมทายาโทติ. ตํ กิสฺส เหตุ ตถาคตสฺส
เหต ํวาเสฏา อธวิจน ํธมฺมกาโย อติปิ พฺรหมฺกาโย อติปิ ธมฺมภูโต อติปิ
พฺรหฺมภูโต อิติป . . .”

วาเสฏฐะ และภารัทวาชะ กราบทูลวา “ขาแตพระองค
ผูเจริญ พราหมณทั้งหลายกลาวอยางนี้วา: พราหมณเทานั้น
เปนวรรณะประเสริฐ วรรณะอื่นต่ําทราม พราหมณเทานั้น
เปนวรรณะขาว วรรณะอื่นดํา พราหมณเทานั้นบริสุทธิ์
วรรณะอื่นไมบริสุทธิ์ พราหมณเปนบุตร เปนโอรสของ
พระพรหม เกิดจากโอษฐของพระพรหม พราหมณเกิดจาก
พระพรหม เปนพรหมนิรมิต (ผูที่พระพรหมสราง) เปน
พรหมทายาท (ทายาทของพระพรหม) . . .”
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พระผูมพีระภาคเจาตรสัวา: ดกูรวาเสฏฐะ และภารทัวาชะ
. . . ขอที่พราหมณทั้งหลายกลาวนั้น วิญูชนทั้งหลายหา 
ยอมรับไม เพราะเหตุวา  ในบรรดาวรรณะทั้ง ส่ีนั้น
ผูใดกต็ามเปนอรหนัต หมดส้ินอาสวะแลว . . . ผูนัน้เรยีกวา
เปนผูสูงสุดในวรรณะทัง้หมด ทัง้นีก้เ็พราะธรรม หาใชเพราะ
อธรรมไม, ธรรมนี่แหละประเสริฐสุด ในหมูมนุษย ทั้งใน
ปจจุบันและเบื้องหนา;

บุคคลผูใด มีศรัทธาที่ฝงราก หยั่งลง ประดิษฐาน มั่น
คงในตถาคต . . . ใครๆ ไมอาจพรากไปได, ควรเรียก
บุคคลผูนั้นวาเปนบุตร เปนโอรส เกิดแตโอษฐของพระผูมี
พระภาคเจา เปนผูเกิดจากธรรม เปนธรรมนิรมิต (ผูที่
ธรรมสราง) เปนธรรมทายาท (ทายาทแหงธรรม) ขอนั้น
เพราะเหตุไร? เพราะคําวา “ธรรมกาย” ก็ดี “พรหมกาย” ก็ดี
“ธรรมภูต” ก็ดี “พรหมภูต” ก็ดี เปนชื่อของตถาคต”

(ที.ปา. ๑๑/๕๑/๙๑)

“กาย” แปลวา กอง ท่ีรวม ท่ีชุมนุมหรือประมวลไว เมื่อเปน
ท่ีรวมหรือเปนที่ ชุมนุมประมวลไวแหงธรรม  ก็ จึง เรียกวา  
“ธรรมกาย”

เพราะฉะนั้น คําวา”ธรรมกาย” ก็คือคําที่กลาวขึ้นมาเพื่อใช
เรียกพระพุทธเจา ในฐานะที่ทรงเปนแหลงที่รวมและเปนที่หลั่งไหล
ออกมาแหงธรรม คือพระพุทธเจาทรงคนพบธรรมและทรงคิด
พิจารณาจัดลําดับระบบคําสอนของพระองค แลวก็ตรัสออกมา 
เพราะฉะนั้นพระองคก็เปนธรรมกาย ดังที่ทานอธิบายไววา
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ตถาคโต ห ิเตปฏก ํพุทฺธวจน ํหทเยน จนิเฺตตวฺา วาจาย อภินหีร.ิ

เตนสสฺ กาโย ธมฺมมยตตฺา ธมฺโมว. อติ ิธมฺโม กาโย อสสฺาต ิธมฺมกาโย.
(ที.อ.๓/๕๐)

แปลวา: “แทจริง พระตถาคต ทรงคิดพุทธพจนทั้งไตร-
ปฎก ดวยพระหทัยแลว ทรงนําออกแสดงดวยพระวาจา
ดวยเหตุนั้น พระกายของพระองค ก็เทากับเปนธรรม เพราะ
แลวดวยธรรม ธรรมเปนพระกายของพระตถาคตโดยนัย
ดังนี้ ฉะนั้น พระองคจึงเปนธรรมกาย”
น้ีคือความหมายที่แทจริงของคําวาธรรมกาย

บาํรุงเลี้ยงบริหารรางกายไว รูปกายก็เจริญงอกงาม
หม่ันบาํเพญ็ศลีสมาธปิญญา ธรรมกายกเ็ตบิโตขึน้มาเอง

คาํวา “ธรรมกาย” ในพระไตรปฎกอกี ๓ แหงตอมา ท่ีวามาใน
คํารอยกรองแสดงประวัติเชิงสดุดีน้ัน ก็เปนการใชเชิงเปรียบเทียบ
อกีอยางหนึง่ ซ่ึงเปนความหมายทีใ่ชไดกบัคนอืน่ๆ ท่ัวไปดวย โดยใชคู
หรือใชเชิงเทียบเคียงกับคําวา “รูปกาย”

คนเรานั้น ตามปกติก็มีความเจริญเติบโตของรางกาย ท่ี
ภาษาบาลเีรยีกวา”รูปกาย” ซ่ึงแปลวา กอง หรอืท่ีรวม หรอืท่ีชุมนุม
แหงรูปธรรมตาง ๆ เชน ธาตุดิน นํ้า ลม ไฟ หรืออวัยวะตางๆ เชน 
ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก ตับ ไต หัวใจ ปอด เปนตน

คนเรากินอาหารเปนตน เวลาผานไป รางกายหรือรูปกายก็
เจริญเติบโตมากขึ้น ในทํานองเดียวกัน เมื่อเราศึกษาปฏิบัติธรรม 
พัฒนาคุณสมบัติท่ีดีงามตางๆ เชน ศรัทธา ศีล เมตตา กรุณา สติ 
สมาธิ ปญญา เปนตน เพิ่มข้ึนๆ ธรรมก็เจริญเพิ่มพูนขึ้น กลายเปน
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กองแหงธรรมทีใ่หญข้ึนๆ คาํวากองแหงธรรมหรอืชุมนุมแหงธรรมนี้
เรียกวา “ธรรมกาย”

คนเราเจริญเติบโตขึ้นมาทางรูปกายนั่น ดานหนึ่งแลว แต
อีกดานหนึ่งเราก็ควรเจริญดวยคือดานธรรมกาย เพราะฉะนั้นใน
ความหมายนี้ “ธรรมกาย” ก็เลยเปนคําคูกันกับ “รูปกาย”

ธรรมกายที่เจริญขึ้นมาถึงขั้นสูงสุดในขั้นอุดมคติก็คือ ถึงขั้น
โลกตุตรธรรม ไดแก มรรค ผล นิพพาน เพราะฉะนัน้ ในขัน้สงูสดุและ
ในความหมายที่จําเพาะ ทานจึงใชคําวาธรรมกายนี้ ใหหมายถึง 
ชุมนุมแหงธรรมที่เปนโลกุตตระ คือ มรรค ผล นิพพาน แตก็เปน
คําพูดครอบคลุมรวมๆ กันไปทั้งกลุมท้ังหมด ไมใชหมายถึง
หลักธรรมขอหนึ่งขอใดโดยเฉพาะ

คําวา ”ธรรมกาย” ท่ีใชในความหมายนี้ครั้งสําคัญก็คือ 
คราวที่พระมหาปชาบดีโคตมี ซ่ึงเปนพระมารดาเลี้ยงและเปน
พระนานางของพระพุทธเจา ซ่ึงไดมาผนวชเปนภิกษุณีรูปแรกใน
พระพุทธศาสนา เมื่อชราภาพแลว วันหนึ่งไดมาทูลลาพระพุทธเจา
ไปปรินิพพาน

พระนางไดกลาวเปนคํารอยกรอง คือคาถา ตอนหนึ่งวา 
พระนางเปนพระมารดาของพระพุทธเจา แตพระพุทธเจาก็เปน
พระบิดาของพระนางดวยเชนเดียวกัน ขยายความวา พระนางได
เลีย้งดรููปกายของพระพทุธเจาใหเจรญิเตบิโตขึน้มา แตพระพทุธเจา
ก็ไดชวยทําใหธรรมกายของพระนางเจริญเติบโตข้ึนเชนเดียวกัน 
คอืชวยใหพระนางไดปฏบัิตธิรรม บําเพญ็ไตรสกิขา จนกระทัง่บรรล ุ
มรรค ผล นิพพาน ดังคํากลาวของทานเองตอนนี้วา
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“ขาแตพระสุคตเจา หมอมฉันเปนมารดาของพระองค
ขาแตพระธีระเจา พระองคก็เปนบิดาของหมอมฉัน ขาแต
องคพระนาถะ พระองคทรงเปนผูประทานความสุขอันเกิด
จากพระสัทธรรม ทรงใหกําเนิดแกหมอมฉัน

“ขาแตพระสุคตเจา รูปกายของพระองคนี้ หมอมฉัน
ไดเล้ียงดูใหเติบใหญขึ้นมา แลพระองคก็ไดพัฒนาธรรมกาย
ของหมอมฉันใหเจริญพรอมดวย

“หมอมฉันใหพระองคดูดดื่มน้ํานมอันระงับความหิว
กระหายใหสงบไดชัว่คราว แตพระองคไดใหหมอมฉนัดดูดืม่
ธรรมกษิรธาร คือน้ํานมแหงธรรม อันนําใหเกิดสันติแท
ที่ไมคืนคลาย   ขาแตพระองคพระมหามุนี พระองคมิได
เปนหนี้หมอมฉันเลยในภาระผูกพันและการปกปกรักษา

“เลากนัมาวา สตรทีีป่รารถนาบตุร ทาํการเซนสรวง จะได
บุตรสมปรารถนา ถึงกระนั้น สตรีแมที่เปนพระมารดา
ของมหาราชดังพระเจามันธาตุราช ก็ยังดําดิ่งอยูในหวง 
มหรรณพแหงภพ แต โอ ! พระโอรสเจา หมอมฉนัผูมารดานี้
ยามที่ยังจมอยูในทะเลแหงภพ อันพระองคไดโปรดชวย
ใหขามพนไปไดแลวจากภวสาคร

“พระนามวา พระมเหสพีระพนัปหลวงนัน้ สตรทีัง้หลาย
ยงัไดกนังาย แตนามวาพระพทุธมารดานี ้แสนยากทีใ่ครจะได
ขาแตพระมหาวีระเจา นามวาพุทธมารดานั้น หมอมฉันก็ได
รับแลว ปวงปณิธานใดๆ ทั้งนอยแลใหญ หมอมฉันได
สัมฤทธิ์เต็มเปยมแลว ดวยพระองค
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“(บัดนี้) หมอมฉันปรารถนาจะละรางกายนี้ปรินิพพาน
ขาแตองคพระวีรนายก ผูบําบัดทุกขบําราศส้ิน โปรดทรง
อนุญาตเถิด ขอไดโปรดทรงเหยียดออก ซ่ึงพระบาทอัน
ดารดาษดวยลายจกัรและธงชยั ทัง้ละเอยีดออนดงักมลมาลย
หมอมฉันจะถวายบังคมพระยุคลบาทนั้น แสดงความรักฉัน
มารดาตอบุตร

ขาแตองคพระนายกเจา หมอมฉันไดเห็นพระวรกาย
ที่งามเปลงปลั่งดั่งกองทอง ปรากฏชัดดวยดีแลว จะขอเดิน
ทางสูสันติแหงพระนิพพาน . . .”

(ขุ.อป.๓๓/๑๕๗/๒๘๔)

เมื่อไดอานคํากลาวนี้ดวยตนเองแลว พุทธศาสนิกชนก็คงจะ
เขาใจสาระและวตัถปุระสงคในคาํกลาวนัน้ไดชัดเจน จะสงัเกตเหน็
วาคํากลาวนี้มีคํากวีเชิงเปรียบเทียบ หรืออุปมาอุปไมยมากมาย 
นอกจากธรรมกายแลว ยงัมธีรรมเกษยีร (นํ้านมแหงธรรม) ภวอรรณพ 
และภวสาคร (ทะเลแหงภพ) เปนตน ผูอานนาจะชื่นชมกับความ
งดงามของคําประพันธ ท่ีจะโนมใจไปสูการเจริญธรรม ดีกวาจะไป
นึกถึงเรื่องอะไรที่ดูลึกลับพิสดาร

พบคาํเทียบเคียงและคาํประพันธ
ก็ควรรูทัน เพื่อไดประโยชนที่แทจริง

อยางในกรณีของพระวักกลิ ท่ีติดตามดูพระพุทธเจา เพราะ
หลงใหลในพระรูปโฉมของพระองค ครั้งหนึ่งพระองคไดตรัสวา

“อลํ วกฺกลิ กึ เต อิมินา ปูติกาเยน ทิฏเน. โย โข วกฺกลิ ธมฺมํ
ปสสฺต,ิ โส มํ ปสสฺต;ิ โย มํ ปสสฺต,ิ โส ธมฺมํ ปสสฺต ิ. . .”
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แปลวา: “ดูกอนวักกลิ รางกายที่เปอยเนาไดนี้ เธอเห็น
แลวจะไดประโยชนอะไร ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นเรา ผูใด
เห็นเรา ผูนั้นเห็นธรรม” (สํ.ข. ๑๗/๒๑๖/๑๔๖)

คําวาผูใดเห็นธรรม ผูน้ันเห็นเรานี้ ในพระไตรปฎกเอง 
พระพุทธเจาไมไดทรงใชคําวาธรรมกายและรูปกาย แตอรรถกถา
ไดอธิบายโดยใชคําวารูปกายกับธรรมกายเขามาเทียบ เพื่อให
เขาใจไดงายยิ่งขึ้น (ดู สํ.อ.๒/๓๔๒; อุ.อ.๓๓๓; อิติ.อ.๓๓๔; ฯลฯ)

เมื่อวาโดยสาระที่แทจริง การเห็นธรรมนั้นแหละคือการเห็น
พระพุทธเจา พระพุทธเจาไมตองการใหสาวกติดอยูกับพระรูปกาย
ของพระองค แตทรงพระประสงคใหทุกคนเห็นธรรม คือเห็น
ความจริงที่พระองคตรัสรู ซ่ึงจะเปนการเห็นพระพุทธเจาที่แท คือ
เห็นความเปนพระพุทธเจา หรือเห็นความจริงที่ทําใหพระองคเปน
พระพุทธเจา

เมื่อเราเห็นธรรม คือเห็นความจริง ก็คือเห็นสิ่งเดียวกับท่ี
พระพุทธเจาเห็น และดวยการเห็นธรรม ซ่ึงเปนสิ่งเดียวกับท่ีพระ
องคเห็น เราก็เปนพุทธะอยางที่พระองคเปน

เมือ่เอาคาํวาธรรมกายและรปูกายเขามาอธบิายแบบเทยีบกนั
ก็ทําใหรูสึกเปนจริงเปนจังยิ่งขึ้น คําวาเห็นธรรมกายก็คือ เห็นตัว
ธรรมนั่นเอง

คําวา “ธรรมกาย” ท่ีมาอีก ๒ ครั้ง ในพระไตรปฎก ก็ใช
ในความหมายอยางนี้ แตไมไดระบุคําวา “รูปกาย” เขาคูไวดวย 
ครั้งแรกเปนคําพรรณนาพระคุณของพระปจเจกพุทธเจาทั้งหลาย
วาเปน “พหุธมฺมกายา” คือทรงเหมือนกับเปนพระวรกายที่ทรงไว
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ซ่ึงธรรมมากมายเปนอเนก ขอยกขอความตอนทีก่ลาวถงึนัน้มาใหด ู
ดังนี้

“เหลาทานผูเปนปราชญ ที่เจริญสุญญตวิโมกข
อปัปณหิติวโิมกข และอนมิติตวโิมกข๑ สําเรจ็แลว หากมเิขาสู
ความเปนสาวก ก็เปนพระสยัมภูปจเจกพุทธเจา

“พระปจเจกพทุธเจาเหลานัน้ เปนผูมธีรรมยิง่ใหญ เปนกาย
ทีร่วมแหงธรรมมากมาย (พหธุรรมกาย) ทรงอาํนาจเปนใหญ
เหนอืจิต ขามหวงทกุขทัง้ปวงแลว มใีจโสมนสั มองเหน็ปรมตัถ
เปรียบดังราชสีห อยูเดียวไปเดียวดังนอแรด มีอินทรียสงบ
มีใจสงบ มั่นแนว เที่ยวจาริกมุงไปดวยใจการุณยตอ
หมูชนถิ่นหางไกลชายแดนทั้งหลาย เปนดังดวงประทีปที่
สาดสองแสงสวาง ทั้งโลกนี้และโลกหนา บําเพ็ญประโยชน
ตอเนื่องตลอดเวลา กิเลสที่จะกางกั้นไวก็ละไดหมดส้ินแลว
เปนจอมชน เปนประทปีสองโลก เหมอืนแทงทองคาํจรสัแสง

                                                                                                
๑ บางทานเหน็คําพรรณนาพระคณุตอนนี ้ มีขอความวา “เจรญิสุญญตวโิมกข อนิมิตตวโิมกข 
และอปัปณหิติวโิมกข สําเรจ็แลว หากมเิขาสูความเปนสาวก ก็เปนพระสยมัภูปจเจกพทุธเจา”
ดังนีแ้ลว ก็ตคีวามเตลดิออกไป แทจรงิทีท่านกลาวถงึการเจรญิสุญญตวโิมกข อนิมิตต-
วโิมกข และอปัปณหิติวโิมกขน้ัน ก็คือวธิหีนึง่ในการพดูถึงกระบวนการปฏิบัติเ พ่ือให
บรรลุอรหัตตผล ซึ่งเปนกระบวนการปฏิบัติโดยทั่วไป คือในการเจรญิวปิสสนาโดย
พิจารณาไตรลกัษณน้ัน ถาการพิจารณาอนตัตลกัษณะเปนตวัเดนทีท่าํใหหลุดพน การหลดุ
พนของทานผูปฏบิตัน้ัินก็เรยีกวา สญุญตวโิมกข ถาการพิจารณาทุกขลักษณะเปนตัว
เดนที่ทําใหหลุดพน ก็เรียกวาอัปปณิหิตวิโมกข ถาการพิจารณาอนิจจลักษณะเปนตัว
เดนที่ทําใหหลุดพน ก็เรียกวาอนิมิตตวิโมกข การหลุดพนหรือบรรลุอรหัตตผลนี้ จะ
บรรยายดวยวิธีพูดอยางอื่นก็ได และทานที่หลุดพนแลวอยางนั้น ถาบรรลอุรหตัตผลโดย
มิไดเปนสาวกของพระสมัมาสัมพุทธเจา ก็จดัเปนพระปจเจกพุทธเจา สาระสําคัญมีเทาน้ี
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เปนทักขิไณยบุคคลอยางดีใหแกโลกไดโดยมิตองสงสัย 
เปนผูเอิบอิ่มทุกเวลา . . .” (ขุ.อป.๓๒/๒/๒๐)

อีกครั้งหนึ่งเปนคํารอยกรองแสดงประวัติของพระเถระชื่อ 
อัตถสันทัสสกะ เลาถึงการที่ทานเมื่อครั้งเปนพราหมณช่ือนารทะ 
ไดเคยเฝาพระพทุธเจาพระนามวาปทมุตุตระ ในอดตี และตอนหนึง่
มีคําสรรเสริญพระคุณของพระพุทธเจาพระองคน้ัน โดยมีคําวา 
“ธรรมกาย” อยูดวย ดังจะยกมาใหดู ดังนี้

“เรานัง่ในโรงอนักวางใหญ ไดเหน็พระปทมุตุตรพทุธเจา
องคขีณาสพ ผูเปนโลกนายก ทรงเพียบพรอมดวยพลธรรม
ประทับอยูนําหนาหมูภิกษุสงฆจํานวนแสน ที่ทรงวิชชา ๓
และอภิญญา ๖ ซ่ึงแวดลอมองคพระสัมพุทธ ใครเห็นแลว 
จะไมเล่ือมใส พระสัมพุทธเจานั้น ไมมีใครเทียบเทียม
ในพระญาณได ตลอดถงึเทวโลก ใครเหน็พระองคผูทรง 
อนันตญาณแลวจะไมเล่ือมใส พระองคผูทรงสาดสอง
ธรรมกาย ทั้งพระองคเปนแหลงรวมแหงประดารัตนะ๑ ที่
คนทั้งหลายไมอาจทําใหกระจัดพลัดพราย ใครเลาเห็น
แลวจะไมเล่ือมใส . . .”

(ขุ.อป.๓๒/๑๓๙/๒๔๒)

ไดยกขอความในพระไตรปฎกทีม่คีาํวา “ธรรมกาย” มาใหดคูรบ
หมดทุกแหงแลว สามแหงทายลวนมาในคําประพันธเชิงประวัติ
แหงคัมภีรอปทาน ท่ีเปนคําพรรณนาพระคุณ
                                                                                                
๑ คําบาลีวา “รตนากร”ํ บอเกิดหรอืแหลงรวมแหงรตันะทัง้หลาย คือแหลงแหงคณุสมบตัหิรอื
ความดงีามมากมาย แต เอกสารของวดัพระธรรมกาย แปลวา “เปนบอเกิดแหงพระรตันตรยั” 
ซึง่เปนการแปลทีเ่หมอืนจงใจใหคลาดเคล่ือน เพ่ือใหไปสนองวตัถปุระสงคบางอยางของตน
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คําสรรเสริญพระคุณอยางนี้มีมากมายนานัปการ และทาน
กลาวไวในแงตางๆ ดวยถอยคําพรรณนาที่หลากหลาย โดยเฉพาะ
คําอุปมาอุปไมย สมกับเปนคัมภีรเชิงสดุดีพระคุณ

ทามกลางคําสรรเสริญมากมายหลายเรื่อง (ยาวทั้งหมด
เกือบพันหนา)น้ัน การที่มีคําวา “ธรรมกาย” ปรากฏขึ้นบางบาง
ครั้ง จึงไมใชเรื่องแปลกอะไร ถาไดอานคัมภีรอปทาน ๒ เลมน้ี
ตลอดหรือผานไปทั่วๆ ก็จะเขาใจลักษณะของคัมภีร และไมมอง
คําวา “ธรรมกาย” เกินเลยออกนอกความหมายที่ทานตองการ

จะมองดูรูปกาย ก็อาศัยเพียงตาเนื้อ
แตตองมีตาปญญา จึงจะมองเห็นธรรมกาย

ในคัมภีร รุนรองลงมา ตั้งแตอรรถกถา มีการใชคําวา 
“ธรรมกาย” บอยขึน้ เพราะมกีารพรรณนาพระคณุของพระพทุธเจา
บอยขึน้ และจาํนวนคมัภรีกม็ากดวย แตความหมายกชั็ด คอื มกัใช
คูเคียงกับคําวา “รูปกาย” ยกตัวอยางสักแหงหนึ่ง

โยป โส ภควา อสตีอินพฺุย ฺชนปฏมิณฑิฺตทวฺตตฺสึมหาปรุสิ-
ลกขฺณวจิติตฺรปูกาโย สพฺพาการปรสิทฺุธสลีกขฺนธฺาทคุิณรตนสมทฺิธธมมฺกาโย

(วสุิทฺธิ.๒/๗)

แปลวา: “พระผูมีพระภาคเจานั้น แมพระองคใด ทรง
มีพระรูปกายอันวิจิตรดวยมหาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการ
อันประดับดวยอนุพยัญชนะ ๘๐ ทรงมีพระธรรมกาย
อันสําเร็จดวยรัตนะ คือพระคุณ เชน ศีลขันธ (กองศีล)
อันบริสุทธิ์โดยอาการทั้งปวง”
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ยกตัวอยางอีกแหง แตเพราะขอความยาวมาก ขอคัดมา
แสดงเพียงบางสวน

ปาสาทกินตฺ ิพตตฺสึมหาปรุสิลกขฺณ . . . รปูกาย . . . ปสาทนยีนตฺิ
ทสพลจตุเวสารชฺชฉอสาธารณาณอฏารสอาเวณิกพุทฺธธมฺมปฺปภุติ
อปรมิาณคณุคณสมนนฺาคตาย ธมฺมกายสมปฺตตฺยิา . . . ปสาทารห ํวา.

(อุ.อ.๙๐)

แปลวา: “(พระผูมีพระภาคเจา) ‘ผูนาเล่ือมใส’ หมาย
ความวา ทรงนํามาซึ่งความเลื่อมใสทั่วทุกดาน แกชนผูขวน-
ขวายในการเหน็พระรปูกาย เพราะความสมบรูณ ดวยความ
งามแหงพระสรีระของพระองค อนัประดบัดวยมหาบรุษุ
ลักษณะ ๓๒ อนุพยัญชนะ ๘๐ พระรัศมีเปลงออก ๑ วา
โดยรอบ และพระเกตุมาลา นาเล่ือมใสทั่วทุกสวน

‘ผูเปนที่ตั้งแหงความเลื่อมใส’ หมายความวา เปนที่ตั้ง
แหงความเลื่อมใส เหมาะที่จะพึงเล่ือมใส หรือควรแก
ความเลื่อมใสของคนผูมีปญญาอันสม เพราะความสมบูรณ
ดวยพระธรรมกาย อันประกอบดวยมวลแหงพระคุณอัน
ประมาณมิได เริ่มแตพระทศพลญาณ เวสารัชชญาณ ๔
อสาธารณญาณ ๖ และพุทธธรรมที่เปนพระคุณสมบัติ
เฉพาะ ๑๘ ประการ”
จากตัวอยางเล็กนอยนี้ ก็พอจะใหมองเห็นความหมายของ

คาํวา “ธรรมกาย” พรอมท้ังความมุงหมายในการกลาวคาํนีใ้นคมัภรี 
วามุงใชในการพรรณนาพระคุณสมบัติตางๆ ของพระพุทธเจา
เปนสวนมาก แตกเ็ปนพระคณุทีเ่ราควรจะอนวุตัรตามกาํลงั เพือ่ให
ธรรมกาย คือ กองแหงธรรมหรือคุณสมบัติในตัวเราเจริญงอกงาม
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ข้ึนดวย โดยบําเพ็ญคุณสมบัติและขอปฏิบัติน้ันๆ ข้ึนมา แตไมใช
มาปฏิบัติการอะไรอยางหนึ่ง เปนการเฉพาะ ท่ีเรียกวาเขาถึง
ธรรมกาย

ขอประมวลไวเปนความรูประกอบวา คําวา “ธรรมกาย” น้ี 
มีมาในคัมภีรตางๆ ท่ีเปนภาษาบาลี เทาที่รวบรวมไวตอนนี้

ก. โดยรูปศัพท ๔๓ รูป แยกเปน
๑) มาในรูปโดดๆ เฉพาะ ธมฺมกาย-ที่แจกวิภัตติตางๆ ๑๔ รูปศัพท
๒) มาในคําสมาส มีคําอื่นตอทาย ๑๓ รูปศัพท
๓) มาในคําสมาส มีคําอื่นนําหนา ๑๖ รูปศัพท

ข. โดยหลักฐานที่มา ๑๒๕ แหง แยกเปน
๑) มาในพระไตรปฎก (รูปโดด ๓+รูปสมาส ๑) ๔ แหง
๒) มาในปกรณพิเศษ (มิลินทปญหา ๑+เปฏโกปเทส ๑+วิสุทธิมัคค ๒) ๔ “
๓) มาในอรรถกถา ๔๓ “
๔) มาในฎีกาและอนุฎีกา ๖๘ “
๕) มาในคัมภีรรุนหลังนอกนี้ ๖ “

(สวนเอกสาร และหลกัฐานนอกภาษาบาล ีไมตองนาํมากลาว)
ถาเทยีบกบัขอธรรมสาํคญัอยาง ศลี สมาธ ิปญญา วมิตุต ิฯลฯ 

ก็นับวา “ธรรมกาย” มาไมมากครั้ง แตถามองในแงวาเปนคําที่ใช
ในความหมายพิเศษ ไมใชตัวหลักธรรม หลักฐานที่มาเพียงเทานี้
กไ็มนอย และเกนิพอท่ีจะใหเหน็ความหมายไดชัดเจน จึงมองไมเหน็
เหตุผลท่ีจะกลาววาตกหลนไป (ถึงจะตกหลน ก็ไมเปนเหตุให
เสียความหมาย หรือกระทบอะไรตอหลักการแมแตนอย)

เปนอนัวา “ธรรมกาย” น้ีเปนคาํพดูรวมๆ หมายถงึธรรมหลายๆ 
อยาง ท้ังชุดทั้งหมวด (สมกับคําวา “กาย” ท่ีแปลวากอง หรือท่ีรวม 
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หรือชุมนุม) โดยเฉพาะโลกุตตรธรรมทั้งหมด คือมรรค ผล นิพพาน 
ท้ัง ๙

คําวา “ธรรมกาย” มีความหมายอยางที่กลาวมานี้ คือ
เดิมน้ันไมไดเปนคําสําคัญในพระพุทธศาสนา แตเปนการกลาวขึ้น
ในสถานการณบางอยาง โดยเฉพาะใชในเชิงเปรียบเทียบ และ
ขอสําคัญก็คือไมใชเปนหลักธรรมอันใดอันหนึ่งโดยเฉพาะ แตเปน
การกลาวรวมๆ เชนอยาง โลกุตตรธรรม ก็หมายถึงโลกุตตรธรรม
ท่ีพูดแบบคลุม ๆ รวมๆ ท้ังหมดทั้งชุด

อน่ึง การเห็นธรรมกายที่วานี้ ทานก็อธิบายวาไดแกการเห็น
อริยสัจจ ๔ น่ันเอง และทานก็บอกไวดวยวา การเห็นธรรมกายคือ
เห็นอริยสัจจ ๔ น้ี ตองเห็นดวยปญญาจักษุ คือดวยตาปญญา 
เราเห็นรูปกายดวยตาเนื้อ แตจะเห็นธรรมกายดวยตาปญญา
(ไมใชเห็นดวยสมาธิ ถาเห็นดวยสมาธิก็จะเปนการเห็นนิมิตอะไร
อยางใดอยางหนึ่ง)

สมาธิน้ันเราใชเพียงเปนตัวชวยทําใหจิตพรอมท่ีจะทํางาน
ในทางปญญา ซ่ึงจะทําใหมองเห็นธรรมกายดวยปญญานั่นอีกที
หนึ่ง ดวยเหตุน้ีจึงไมมีคําวาวิชชาธรรมกาย เพราะธรรมกายเปน
เพียงถอยคําเชิงอุปมาอยางที่กลาวมาแลว ใชเฉพาะในบางกรณี 
และใชเชิงเปรียบเทียบ อีกทั้งเปนคํากลาวคลุมๆ รวมๆ

ในหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนานั้น คําวา “วิชชา” 
ทานมีหลักวางไวแลว ในคําวิชชา ๓ ซ่ึงหมายถึง บุพเพ-
นิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ และอาสวักขยญาณ หรือวิชชา 
๘ ประการ ท่ีขยายออกไปอีก ซ่ึงก็ไมมีคําวาวิชชาธรรมกายนี้ 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๐๑

หมายความวา คําวา”วิชชา”ของทานมีอยูแลว และวิชชาเหลานี้ก็
ยังปรากฏในคําสอนอยูครบถวน และเปนตัวหลักที่แทของการที่จะ
ใหบรรลุธรรมขั้นสูงในพระพุทธศาสนา ตลอดจนบรรลุนิพพาน ไม
มีวิชชาอะไรที่หายไป จึงไมตองมีวิชชาอะไรมาเพิ่มเติมอีก

จะตองย้าํวา “ธรรมกาย” เปนคาํพดูรวมๆ หมายถงึองคธรรม
หลายอยาง ประมวลเขาดวยกัน โดยเฉพาะมรรค ผล นิพพาน

หลักธรรมสําคัญๆ เหลานั้น มีวิธีปฏิบัติเพื่อบรรลุหรือเขาถึง
ชัดเจนจําเพาะอยูแลว จึงไมตองมีวิธีปฏิบัติเพื่อเขาถึงธรรมกาย
ซอนขึ้นมาอีก

“ธรรมกาย” ตามวิชชา
ที่ทานวาเพิ่งคนพบใหม

“ธรรมกาย” ตามแบบของสํานักพระธรรมกายนั้น ไมมีมา
ในพระพุทธศาสนาดั้งเดิม แตเปนคําสอนและแนวปฏิบัติตามหลัก
ท่ีเรียกวา “วิชชาธรรมกาย” ซ่ึงทางสํานักกลาววา อาจารยใหญ
ของสาํนกัไดคนพบ เมือ่ พ.ศ. ๒๔๖๐ หลงัจากทีส่ญูหายไปหลงัจาก
พุทธปรินิพพานได ๕๐๐ ป

ตามหลัก วิชชาธรรมกาย น้ัน “ธรรมกาย คือกายในกาย
ท่ีสุดละเอียด พนจากกายในกายโลกียะ”

ตามหลกัปฏบัิตท่ีิเรยีกวา “วธิทํีาใหเหน็ธรรมกาย” น้ัน เริม่ตน 
ผูปฏบัิติ

“. . . นึกกําหนดนิมิตเปนดวงแกวกลมใส ขนาดเทา
แกวตาดํา ใสสนิท . . . นึกเหมือนดวงแกวนั้นมานิ่งสนิทอยู 
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ณ ศูนยกลางกายฐานที่ ๗๑ นึกไปภาวนาไปอยางนุมนวล 
เปนพุทธานุสติวา “สัมมาอะระหัง” หรือคอยๆ นอมนึก
ดวงแกวกลมใสใหคอยๆ เคลื่อนเขาสูศูนยกลางกาย . . . 
และเมื่อนิมิตมาหยุดสนิท ณ ศูนยกลางกาย ใหวางสติลงไป
ยังจุดศูนยกลางของดวงนิมิต . . .”

“. . . ใจหยุดนิ่งอยูกลางดวงนั่นแหละ . . . พอนิ่ง
แลวก็เขากลางของกลาง กลางของกลาง กลางของกลาง นิ่ง
หนักเขา นึกวากลางของกลางหนักเขาประเดี๋ยวเดียวแหละ 
ดวงนั่นขยายโตออกไป ออกไป ออกไป . . . เปนดวงใสเทา
ดวงจันทรดวงอาทิตย . . .”

“ทําใจใหหยุดนิ่งอยูในกลางศูนยกําเนิดของกายมนุษย 
ศูนยนี้เปนที่ไปเกิดมาเกิดของสัตว อยูตรงศูนยกลางกายพอดี 
. . . เมื่อทําใจใหหยุดนิ่งอยูตรงนั้นไดถูกสวนแลว จะเห็นดวง
ปฐมมรรค (ผุดซอนขึ้นมาจากกึ่งกลางดวงนิมิต) ซึ่งเรียกวา
ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เพราะเปนดวงธรรม ท่ีทําให
บังเกิดเปนกายขึ้น, ขนาดของดวงที่ปรากฏนั้น อยางเล็กที่สุด
ก็เทากับดวงดาว อยางโตที่สุดขนาดเทาพระอาทิตยหรือ
พระจันทร, สัณฐานกลมรอบตัวใสบริสุทธิ์ยิ่งนัก, เมื่อเห็น
ชัดเจนดีแลว ก็ทําใจใหนิ่งลงไปกลางดวงใสนั้น พอถูกสวน
เขาก็จะเห็นกายทิพย ปรากฏขึ้นจากกลางวางของดวงใสที่
เห็นแลวนั้น, ตอไปทําใจใหหยุดนิ่งอยูในศูนยกําเนิดของ
กายทิพย พอถูกสวนดีแลวจะเกิดดวงธรรม (คือดวงกลมใส
นั่นเอง) ดวงนี้คือ ดวงทุติยมรรค เมื่อดวงนี้ขยายสวนโตและ

                                                                                                
๑ ฐานที่กําหนดอารมณ ๗ ตามลําดับ คือ ๑. ชองจมูก ๒. เพลาตา ๓. ก่ึงกลางศีรษะ ๔. 
เพดานปาก ๕. ชองคอเหนอืลูกกระเดอืก ๖. สะดอื ๗. เหนอืสะดอื ๒ น้ิว (ตรงฐานที ่๗ 
มีศูนย ๕ คือ ศูนยธาตุดิน -อยูขวา, ศูนยธาตุนํ้า -อยูหนา, ศูนยธาตุลม -อยูซาย, ศูนย
ธาตุไฟ -อยูหลัง, ศูนยธาตุอากาศ -อยูกลาง วิญญาณธาตุและปฐมมรรคอยูตรงกลางนี้)
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เหน็ชดัเจนดแีลว กทํ็าใจใหนิง่ลงไปกลางดวงใสนัน้ พอถกูสวน
เขาก็จะเห็นกายรูปพรหมปรากฏขึ้นกลางเหตุวางของดวง
ทุติยมรรคนั้น . . .”

นับจากกายเนื้อของมนุษย ซ่ึงจัดวาเปนกายหยาบที่สุดของ
มนุษย ผูปฏบัิตเิหน็กายในกายทีซ่อนกนัอยูเปนชัน้ๆ กายซอนกายๆ 
เขาไปขางในจนสุดละเอียด รวมทั้งสิ้น ๑๘ กาย (ณ ศูนยกลาง
กายมนุษย สะดือทะลุหลัง ขวาทะลุซาย ดายกลุมขึงเสนตึง ตรง
กลางมาจดกัน เรียกอยางรูกันวา “กลางกั๊ก”) ใหปฏิบัติไปตาม
ลําดับ ดังนี้

ก) ขั้นสมถะ - กายโลกียะ = กายมนุษย = อัตตาสมมุติ
๑. ใจหยุดนิ่งอยูกลางดวงธรรม ที่ทําใหเปนกายมนุษย (หยาบ) ใสบริสุทธิ์

อยางกระจกคันฉองสองเงาหนา เทาฟองไขแดงของไก
๒. ใจหยุดนิ่งอยูที่ศูนยกลางดวงธรรม ที่ทําใหเปนกายมนุษย(หยาบ)

ถูกสวนเขา ก็เขาถึง/เห็นกายมนุษยละเอียด ๒ เทาฟองไขแดงของไก
๓. ใจหยุดนิ่งอยูกลางดวงธรรม ที่ทําใหเปนกายมนุษยละเอียด

ถูกสวนเขา ก็เขาถึง/เห็นกายทิพย (หยาบ) ๓ เทาฟองไขแดงของไก
๔. ใจหยุดนิ่งอยูกลางดวงธรรม ที่ทําใหเปนกายทิพย

ถูกสวนเขา ก็เขาถึง/เห็นกายทิพยละเอียด ๔ เทาฟองไขแดงของไก
๕. ใจหยุดนิ่งอยูกลางดวงธรรม ที่ทําใหเปนกายทิพยละเอียด

ถูกสวนเขา ก็เขาถึง/เห็นกายรูปพรหม (หยาบ) ๕ เทาฟองไขแดงของไก
๖. ใจหยุดนิ่งอยูกลางดวงธรรม ที่ทําใหเปนกายรูปพรหม(หยาบ)

ถูกสวนเขา ก็เขาถึง/เห็นกายรูปพรหมละเอียด ๖ เทาฟองไขแดงของไก
๗. ใจหยุดนิ่งอยูกลางดวงธรรม ที่ทําใหเปนกายรูปพรหมละเอียด

ถกูสวนเขา กเ็ขาถงึ/เหน็กายอรปูพรหม (หยาบ) ๗ เทาฟองไขแดงของไก
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๘. ใจหยุดนิ่งอยูกลางดวงธรรม ที่ทําใหเปนกายอรูปพรหม(หยาบ)
ถกูสวนเขา กเ็ขาถงึ/เหน็กายอรปูพรหมละเอยีด ๘ เทาฟองไขแดงของไก

ข) ขั้นวิปสสนา - กายโลกุตตระ = กายธรรม = ธรรมกาย = อัตตาแท
๙. ใจหยุดนิ่งอยูกลางดวงธรรม ที่ทําใหเปนกายอรูปพรหมละเอียด

ถูกสวนเขา ก็เขาถึง/เห็นกายธรรม[โคตรภู](หยาบ) เปนรูปพระ
ปฏิมากรเกตุดอกบัวตูม หนาตักหยอนกวา ๕ วา สูง ๕ วา

๑๐. ใจหยุดนิ่งอยูกลางดวงธรรม ที่ทําใหเปนธรรมกาย (หยาบ)
ถูกสวนเขา ก็เขาถึง/เห็นกายธรรมละเอียด เปนรูปพระปฏิมากร
เกตุดอกบัวตูม หนาตัก ๕ วา สูง ๕ วา

๑๑. ใจหยุดนิ่งอยูกลางดวงธรรม ที่ทําใหเปนธรรมกายละเอียด
ถูกสวนเขา ก็เขาถึง /เห็นกายพระโสดา เปนรูปพระปฏิมากร
เกตุดอกบัวตูม หนาตัก ๕ วา สูง ๕ วา ใสหนักขึ้นไป

๑๒. ใจหยุดนิ่งอยูกลางดวงธรรม ที่ทําใหเปนกายพระโสดา
ถูกสวนเขา ก็เขาถึง/เห็นกายพระโสดาละเอียด เปนรูปพระปฏิมากร
เกตุดอกบัวตูม หนาตัก ๑๐ วา สูง ๑๐ วา

๑๓. ใจหยุดนิ่งอยูกลางดวงธรรม ที่ทําใหเปนกายพระโสดาละเอียด 
ถูกสวนเขา ก็เขาถึง/เห็นกายพระสกทาคา เปนรูปพระปฏิมากร
เกตุดอกบัวตูม หนาตัก ๑๐ วา สูง ๑๐ วา

๑๔. ใจหยุดนิ่งอยูกลางดวงธรรม ที่ทําใหเปนกายพระสกทาคา
ถกูสวนเขา กเ็ขาถงึ/เหน็กายพระสกทาคาละเอยีด เปนรูปพระปฏมิากร
เกตุดอกบัวตูม หนาตัก ๑๕ วา สูง ๑๕ วา

๑๕. ใจหยุดนิ่งอยูกลางดวงธรรม ที่ทําใหเปนกายพระสกทาคาละเอียด 
ถูกสวนเขา ก็เขาถึง/เห็นกายพระอนาคา เปนรูปพระปฏิมากร
เกตุดอกบัวตูม หนาตัก ๑๕ วา สูง ๑๕ วา
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๑๖. ใจหยุดนิ่งอยูกลางดวงธรรม ที่ทําใหเปนกายพระอนาคาละเอียด 
ถูกสวนเขา ก็เขาถึง/เห็นกายพระอนาคาละเอียด เปนรูปพระปฏิมากร
เกตุดอกบัวตูม หนาตัก ๒๐ วา สูง ๒๐ วา

๑๗. ใจหยุดนิ่งอยูกลางดวงธรรม ที่ทําใหเปนกายพระอนาคาละเอียด 
ถูกสวนเขา ก็เขาถึง /เห็นกายพระอรหัต เปนรูปพระปฏิมากร
เกตุดอกบัวตูม หนาตัก ๒๐ วา สูง ๒๐ วา

๑๘. ใจหยุดนิ่งอยูกลางดวงธรรม ที่ทําใหเปนกายพระอรหัต
ถูกสวนเขา ก็เขาถึง/เห็นกายพระอรหัตละเอียด เปนรูปพระปฏิมากร
เกตุดอกบัวตูมหนาตัก ๓๐ วา สูง ๓๐ วา

“ใจก็หยุดนิ่ งอยู ศูนยกลางดวงธรรมที่ ทําให เปน
ธรรมกายอรหัตละเอียดนี้ เสร็จกิจในพระพุทธศาสนาพระ
สมณโคดมแคนี้”

“สวน ‘พระนิพพาน’ นั้น คือกายธรรมที่ไดบรรลุ
อรหัตผลแลว”

“พระนิพพานนี้ประทับอยูในอายตนะนิพพาน”
“อายตนนพิพานกม็หีนาท่ีดงึดดูพระพทุธเจา พระอรหนัต 

เขาไปสูอ ายตนะของตน  สถานอันเปนที่ป ระทับของ
พระพุทธเจาเรียกวา ‘อายตนนิพพาน’ สวนพระพุทธเจาท่ี
ประทับอยูในอายตนนิพพานนั้น เราเรียกวา ‘พระนิพพาน’”

“อายตนนิพพาน  คือ ท่ีประทับของพระนิพพาน  
(ธรรมกายทีบ่รรลุพระอรหตัผลแลว) ท่ีเขาอนปุาทเิสสนพิพาน
แลว . . .”๑

“ในอายตนนิพพานนั้นมีแตพระนิพพาน  ซึ่งทรง
ประทับเขานิโรธสงบตลอดกันหมด ไมมีการไปมาหาสูกัน
ดังเชนสัตวโลกทั้งหลาย ท่ีเห็นกันอยูในภพสามนี้”

                                                                                                
๑ จากเอกสารตางๆ ของสํานักพระธรรมกายหลายเลม เชน หลักการเจริญภาวนา 
สมถวิปสสนากรรมฐาน, วัดพระธรรมกาย จ.ปทุมธานี, พ.ศ. ๒๕๔๐
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ท่ียกมาใหดท้ัูงหมดในตอนนีน่ี้แหละ คอื ธรรมกาย ตามแบบ
ของสํานักพระธรรมกาย ซ่ึงเห็นไดชัดเจน และจะตองยอมรับกัน
ตามจริง วาเปนธรรมกายแบบใหม ไมมีมาในพระพุทธศาสนา อัน
จะตองแยกออกไวตางหาก ไมใหสับสนปะปนกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา

(ถาจัดเขาในพระพุทธศาสนา ทานผูรูท้ังหลายก็จะจัดเปน
นิมิต คือภาพที่จิตปรุงแตงขึ้น ระหวางที่กําลังเจริญสมาธิบาง
ระดับ)

แมคําวา “นิพพาน” และ “อายตนนิพพาน” ท่ีกลาวถึงใน
ตอนนี้ก็เปนของใหม ตามแบบเฉพาะของสํานักพระธรรมกาย ไม
พึงนํามาปะปนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเชนเดียวกัน

ธรรมกายแบบเดิม
เกิดจากการเพิ่มคุณภาพในตัวของเรา

ขอยอนย้ําเพื่อสําทับความเขาใจใหชัดวา “ธรรมกาย” ใน
ความหมายเดิมของพระพุทธศาสนานั้น

๑. เปนคําตรัสหรือคําพูดเชิงเปรียบเทียบ เพื่อใหเห็น
ความหมายอยางเปนรูปธรรม กลาวคือ

ก) พระพุทธเจาตรัสหลักการของพระพุทธศาสนาที่ถือ
ธรรมสูงสุด แยกจากศาสนาพราหมณท่ีถือวาพระพรหมสูงสุด
และตรัสเชิงเปรียบเทียบวา ท่ีศาสนาพราหมณสอนวาพราหมณ
เกิดจากโอษฐของพระพรหมนั้น ภิกษุสาวกทั้งหลายก็เกิดจาก
โอษฐของพระพุทธเจา คือเกิดจากธรรม/คําสอน/หลักการที่
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หลั่งไหลออกมาจากโอษฐของพระองค ผูเรียกไดวาเปนธรรมกาย
ในฐานะเปนแหลงที่รวมและหลั่งไหลออกมาของธรรมเหลานั้น 
(เปนการตรสัในสถานการณท่ีเกีย่วของเพยีงครัง้เดยีว ซ่ึงตรสัตอไป
ดวยวาจะเรียกพระองควาเปนพรหมกาย คือตัวพระพรหมที่แท 
ก็ได ในฐานะเปนแหลงธรรมอันประเสริฐ ท่ีใหกําเนิดแกอริยชน)

ข) คาํประพนัธคอืคาถาบางแหงในพระไตรปฎกเลมทายๆ 
ใชคําวาธรรมกาย ในเชิงเทียบเคียงกับรูปกาย คือรางกาย เพื่อ
สรรเสริญพระคุณของพระพุทธเจา ดวยทวงทํานองของความรูสึก
ซาบซึง้งดงามนอมนําศรทัธาบาง เพือ่ใหมองเหน็การพฒันาดานใน
คือจิตใจและปญญาที่เจริญงอกงามขึ้นมา เหมือนการเลี้ยงดู
รางกายใหเจริญเติบโตบาง

๒. เปนคําตรัสหรือคําพูดแบบคลุมๆ รวมๆ หมายถึงธรรม
คือคุณงามความดีหรือคุณสมบัติ ท้ังหมดหรือท้ังชุด  ตามแต
จะประสงคในกรณีน้ันๆ และตรัสหรือพูดอยางผานๆ พอใหเปน
เครื่องโนมนําใจเขาหาหลักธรรมตางๆ ท่ีพึงรูพึงปฏิบัติตอไป 
ดังนั้น ธรรมกายจึงไมตองมีวิธีปฏิบัติข้ึนมาโดยเฉพาะตางหาก 
ใหเกิดความซ้ําซอนโดยใชเหตุ

ไดกลาวแลววา ในพระไตรปฎกที่มีคําวา “ธรรมกาย” 
ปรากฏอยู ๔ ครัง้นัน้ ใชเรยีกเปนพระนามอยางหนึง่ของพระพทุธเจา 
๑ ครั้ง กลาวถงึพระคณุหรอืคณุสมบัตขิองพระพทุธเจาพระองคอืน่ 
๑ ครั้ง ของพระปจเจกพุทธเจา ๑ ครั้ง ของพระมหาปชาบดีโคตมี
เถร ี๑ ครัง้
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หลังจากพระไตรปฎกแลว คัมภีรอรรถกถาเปนตนมักใช
คาํวาธรรมกาย เฉพาะกบัพระพทุธเจา ในความหมายเชงิสรรเสรญิ
พระพุทธคุณ คือ พระคุณสมบัติตางๆ ทางนามธรรม เทียบเคียง
กับพระพุทธลักษณะดานพระรูปกาย และมักกลาวไวคูกันกับ
พระรปูกายนัน้ เชน บรรยายวา พระพทุธเจาทรงมพีระรปูกายงามสงา
ดวยมหาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการ ฯลฯ และมีพระธรรมกาย
ท่ีประกอบดวยพระทศพลญาณ เปนตน สวนกรณท่ีีจะใชกบับุคคลอืน่ 
หรือใชอยางกวางๆ แทบไมมีเลย๑

เมือ่ใช “ธรรมกาย” กบัพระพทุธเจาแลว บางทกีเ็ลยผอนลงมา
ใชกบัพระโพธสิตัว คอืทานผูจะตรสัรูเปนพระพทุธเจาตอไป ซ่ึงกเ็ปน
บุคคลพิเศษ (พบใชอยางนี้แหงเดียว = จริยา.อ.๓๒๔) โดยหมายถึง
ประดาธรรมคือคุณความดีและคุณสมบัติท้ังหลายที่พระโพธิสัตว
ไดสั่งสมเพิ่มพูนขึ้นมาจากการบําเพ็ญบารมี ซ่ึงรวมเขาดวยกัน
เหมือนเปนเนื้อตัวของพระโพธิสัตวน้ัน

สาํหรบัผูอืน่ทีจ่ะมาเกีย่วของกบัธรรมกาย กค็อื เหน็ธรรมกาย
ของพระพุทธเจา ซ่ึงเปนสํานวนเชิงรูปธรรม เพื่อเทียบเคียงกันได
กับการเห็นรางกาย/รูปกาย ความหมายก็คือการเห็นธรรมนั่นเอง 
และบางทีทานก็พูดเทียบกันไวดวยวา  เห็นพระรูปกายของ
พระพุทธเจา ดวยมังสจักษุ หรือประสาทจักษุ (ตาเนื้อ) และเห็น
พระธรรมกายของพระพุทธเจา ดวยปญญาจักษุ หรือญาณจักษุ 
(ตาปญญา) [เชน อิติ.อ.๓๓๔; วินย.ฏีกา ๑/๔๘๒]

การเห็นธรรมกายของพระพุทธเจา ท่ีวาหมายถึงเห็นธรรม
                                                                                                
๑ ที่ใชกวางๆ พึงดูตัวอยางที่ สุตฺต.อ.๒/๔๔๓
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น่ันเองนั้น ก็เทากับท่ีพระพุทธเจาตรัสวา ผูใดเห็นธรรม ผูน้ันก็เห็น
พระพุทธเจา เพราะความเปนพระพุทธเจาอยูท่ีการตรัสรูธรรม 
พูดงายๆ วา สาระของความเปนพระพุทธเจาก็คือโพธิ ไดแก
ปญญาที่ตรัสรูธรรม ผูใดถึงโพธิ ผูน้ันก็เปนพุทธะ เมื่อเราเกิด
ปญญารูธรรม ก็เทากับเห็นองคพระพุทธเจา และการเห็นธรรมนี้
เมือ่พดูออกมาเปนหลกัการ กห็มายถงึการเหน็อรยิสจัจอยางทีเ่คย
กลาวขางตน ซ่ึงก็คือการบรรลุมรรคผลนิพพาน

พดูอกีสาํนวนหนึง่ การเหน็พระพทุธเจา กค็อืเหน็พระคณุหรอื
คณุสมบตัขิองพระองค เพราะพระพทุธเจากค็อืพทุธคณุ หรอืคณุสมบัติ
ท่ีทําใหเปนพระพุทธเจานั่นเอง๑

นอกจากนี้จะสังเกตเห็นวา เรื่องการเห็นธรรมกาย และ
ปญญาจกัษุท่ีเปนเครือ่งเหน็ธรรมกายนัน้ เนือ่งจากเปนคาํประเภท
พรรณนาคณุ มใิชเปนคาํศพัทจําเพาะมาแตเดมิ จึงมคีวามหมายกวาง 
ไมจํากัดแนนแฟนอยางคําวา “ธรรมจักษุ” (ธมฺมจกฺขุ) ท่ีหมายถึง
การเหน็ธรรมขัน้อรยิมรรคแนลงไป ดงัปรากฏวา ปญญาจกัษุมองเหน็
ธรรมกาย ในระดับอริยมรรคอยางนั้นก็มี (บางทีทานก็เรียกวา
โลกุตตรจักษุ คูกับโลกิยจักษุท่ีมองเห็นรูปกาย — สุตฺต.อ.๑/๓๙) 
แตบางทีก็ผอนลงมา หมายถึงการเขาใจธรรมดวยปญญาของ
มนุษยปุถุชน

ยกตัวอยางเรื่องพระเจาอโศกมหาราช ตอนที่ทรงหันมา
นับถือพระพุทธศาสนา ตามท่ีทานเลาไววา ไดทอดพระเนตรเห็น
                                                                                                
๑ พทุธฺคณุาต ิจ อตถฺโต พทุโฺธเอว ตถาคตสสฺ โส เอต ํวาสฏิ อธิวจน ํธมมฺกาโย อติปิต ิวจนโต.

(วินย.ฏีกา ๑/๕๔๗) แปลวา “โดยอรรถะ พระพุทธเจาก็คือพุทธคุณทั้งหลาย เพราะ
พระดํารัสวา ดูกรวาเสฏฐะ คําวา ธรรมกายนี้เปนช่ือของตถาคต”
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นิโครธสามเณรแลวทรงเลื่อมใส โปรดใหนิมนตมาฉันภัตตาหาร 
ทรงฟงธรรมแลว ไดทรง ”เห็นธรรมกายของพระทศพล อันปรากฏ
ในกระจกเงา คือคํากลาวของสามเณร”๑ จึงไดทรงเลื่อมใส
ในพระรตันตรยั ทรงตัง้อยูในสรณะและศลี แลวเจรญิพระราชศรทัธา
ยิ่งๆ ข้ึนนับแตน้ันมา

การเห็นธรรมกายในกรณีของพระเจาอโศกมหาราชนี้ ก็คือ
การที่ทรงเกิดความเขาใจธรรมสวางจาขึ้นจนเลื่อมใสศรัทธาใน
พระรตันตรยัเทานัน้ ไมใชการบรรลมุรรคผลแตอยางใด และกไ็มตอง
ทรงปฏิบัติตามหลักวิชชาอะไรเพื่อจะเขาถึงหรือเห็นธรรมกายนั้น 
นอกจากใชพระปญญาของพระองคเองพิจารณาไตรตรองธรรม
ท่ีสามเณรแสดงถวายในเวลานั้น

เนื่อ งจากธรรมกายเปนถอยคําแบบเปรียบเทียบหรือ
เชงิกวนิีพนธ ไมใชหลกัธรรมใดโดยเฉพาะ จึงเปนเรือ่งทีพ่รรณนากนัไป
ไดยืดยาว ซ่ึงในที่น้ีเห็นวาจะเกินจําเปน จึงขอยุติลงอีกตอนหนึ่ง

แตไหนๆ  ก็ไดพูดกันมามากแลว ชาวพุทธควรจะได
ประโยชนในเชิงปฏิบัติจากเรื่องธรรมกายนี้ดวย ประโยชนท่ีจะไดมี 
๒ ข้ัน คือ

๑. การบํารุงเลี้ยงธรรมกายของตนเองใหเจริญเติบโตขึ้น
๒. การเห็นธรรมกายของพระพุทธเจา
ขอท่ี ๑ พงึเหน็ตวัอยางในกรณขีองพระนางมหาปชาบดโีคตม ี

ผูมีธรรมกายที่เจริญเติบโตแลว และในกรณีของพระโพธิสัตว ซ่ึง
อยูในระหวางบํารุงเลี้ยงธรรมกายของตนใหงอกงามยิ่งขึ้นๆ
                                                                                                
๑ สามเณรสฺส วจนาทาเส ทิสฺสมานํ ทสพลธมฺมกายํ ทิสฺวา” (วินย.ฏีกา ๑/๑๙๑)
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คติท่ีจะไดในขั้นนี้ คือควรหมั่นเตือนตัวเอง และเตือนกัน 
เชน เตอืนลกูหลานวา อยามวับาํรงุเลีย้งแตเพยีงรางกาย/รปูกาย
เทานั้นใหเติบโต แตควรพัฒนาคุณความดีหรือคุณสมบัติตางๆ 
เชน ความขยันหมั่นเพียร ความเขมแข็ง สมาธิ ปญญา ความ
กตัญูกตเวที ฯลฯ ใหธรรมกายของเราเจริญเติบโตขึ้นดวย

ขอท่ี ๒ ก็สืบเนื่องจากขอท่ี ๑ น่ันเอง กลาวคือ เมื่อเรา
พัฒนาธรรมกายของเราใหเติบใหญแข็งกลามากขึ้น คุณสมบัติตัว
สาํคญัคอืปญญา ท่ีผานการฝกฝนลบัมาอยางด ีกจ็ะเฉยีบคมยิง่ขึน้ 
จนถึงขั้นที่หยั่งรูหยั่งเห็นสัจธรรม เปนโพธิ ซ่ึงรูแจงความจริงที่
ทําใหเปนพระพุทธเจา พูดเปนสํานวนเชิงอุปมาวา เห็นธรรมกาย
ของพระพุทธเจา หรือเห็นองค(ธรรมที่ทําใหเปน)พระพุทธเจา

ธรรมกายเปนอัตตา
ไมเขากับหลักวิชชาธรรมกาย

ทางสํานักพระธรรมกายยึดถือวา “ธรรมกายเปนอัตตา”
และไดพยายามหาหลักฐานในคัมภีรมาอาง ปรากฏวามีหลักฐาน
อยูท่ีเดียว ในอรรถกถาแหงหนึ่ง ซ่ึงกลาวถึงธรรมกายเปนอัตตา/
ตัวตน แตหลักฐานนั้นกลับมาคัดคานขัดแยงตอหลักการของ
สํานักพระธรรมกายที่ยึดถือไวเอง ความในอรรถกถานั้นวา

ปร ํ วา อตตฺภูตโต ธมฺมกายโต อฺ ํ, ปฏปิกขฺ ํ วา ตทนตถฺกรํ
กเิลสโจรคณ ํมินาต ิหสึตตี ิปรโม, มหาสตโฺต . . . ตสสฺ ภาโว กมฺมํ วา
ปารมติา, ทานาทกิริยิาว. (จริยา.อ. ๓๒๔)๑

                                                                                                ๑ หลักฐานนีมี้แหงเดยีว แตคัมภีรรุนฎีกาและหลงัจากนัน้ยกไปอางตออกีประมาณ ๓ แหง 
คือ ฎีกาแหงทีฆนิกาย ไดแก สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา และ สีลกฺขนฺธวคฺคอภินวฏีกา ภาค ๑; และ
สทฺทนีติปกรณ (ธาตุมาลา)
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แปลวา: “พระมหาสัตว(พระโพธิสัตว) ยอมบั่นทอน คือ
กําจัดฝายอื่น อันไดแกสภาวะอยางอื่นจากธรรมกาย ที่เปน
อัตตา/ตัว(ของพระมหาสัตว) หรือยอมบั่นทอนคือกําจัด
ปฏิปกษ อันไดแกหมูโจรคือกิเลส ที่จะกอความพินาศแก
อัตตา/ตัว(ของพระมหาสัตว) เพราะเหตุนั้น พระมหาสัตวจึง
ชื่อวาเปนปรมะ (ผูยอดยิ่ง); ภาวะ หรือกรรม (การกระทํา)
ของพระมหาสัตวผูเปนปรมะ(ยอดยิ่ง) นั้น ชื่อวาปารมิตา
(บารม)ี ไดแกการกระทาํ (๑๐ อยาง) มทีาน เปนตน นัน่เอง”
ขอความในอรรถกถาขางบนนี้ อธิบายความหมายของคําวา 

“บารมี” คือความดีอยางสูงที่พระโพธิสัตวบําเพ็ญ มีใจความวา 
การกระทําความดี ๑๐ ประการ มีทานเปนตน ท่ีเรียกวาบารมี ก็
เพราะเปนภาวะหรือเปน(กุศล)กรรมของพระโพธิสัตว ผูเปนปรมะ 
(บรม คอืยอดยิง่) ตามความหมายทีว่า พระโพธสิตัวน้ัน ปองกนัรกัษา
ธรรมกาย ท่ีเปนอัตตา คือเปนตัวหรือเปนเนื้อเปนตัวของทานไวได 
โดยกําจัดสิ่งอื่นๆ ท่ีนอกเหนือจากธรรมกายนั้น หรือกําจัดหมูโจร
คอืกเิลสความชัว่รายทัง้หลายทีเ่ปนศตัร ู ไมใหมากอความเสือ่มเสยี
ทําอันตรายแกธรรมกาย คือปวงความดีท่ีทานไดเพียรบําเพ็ญ
สรางสมมา

ท่ีอรรถกถากลาววา “ธรรมกายซึ่งเปนอัตตา” ในที่น้ี ไมตรง
ตามความหมายที่ทางสํานักพระธรรมกายตองการ เพราะ

๑ . ตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาที่พูดมาแลว  
ธรรมกายเปนคํารวมๆ คลุมๆ หมายถึงธรรม หรือคุณสมบัติตางๆ 
ท้ังหมดหรอืท้ังชดุ ไมจําเพาะขอใดขอหนึง่ แมแตธรรมกายในระดบัสงูสดุ 
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กย็งัรวมโลกตุตรธรรม ๙ ท้ังหมด และในโลกตุตรธรรมทัง้ ๙ น้ัน 
มรรค ๔ ผล ๔ ก็ยังเปนสังขาร และทางสํานักพระธรรมกายก็
ยอมรบัเองวาสงัขารไมใชอตัตาแท เปนเพยีงอตัตาสมมต ิ จึงยังเปน
อนัตตา เพราะฉะนั้น ตามหลักใหญน้ี ธรรมกายก็ไมเปนอัตตาแท
ท่ีทางสํานักพระธรรมกายตองการ แตเปนไดเพียงอัตตา/ตัวตน
สมมติ

๒. ธรรมกายของพระโพธิสัตว คือความดีหรือคุณสมบัติท้ัง
มวลท่ีทานไดสะสมมา อันเปน(ประดุจ)เนื้อตัวหรืออัตตาของทาน
น้ี อาจจะถูกศัตรูคือกิเลสเขามาทําลาย พระโพธิสัตวจึงตองคอย
ระวังปองกันไว แมวาทานจะยอดเยี่ยมที่สามารถกําจัดศัตรูเหลา
น้ัน แตก็เห็นไดชัดวาธรรมกายอยางนี้ ไมมีลักษณะที่จะเปน
ธรรมกายในแบบของสํานักพระธรรมกายไดเลย และเปนเพียงคํา
พูดเชิงอุปมาเทานั้น

๓. ถาถือตามหลักของสํานักพระธรรมกายเอง ท่ีสอนวา 
ธรรมกายคือนิพพาน หรือนิพพานเทานั้นเปนธรรมกาย ถาถือ
อยางนี้ ธรรมกายในขอความภาษาบาลีจากอรรถกถาขางตน 
ซ่ึงเปนธรรมกายของพระโพธสิตัว กเ็ปนธรรมกายตามความหมาย
ของสํานักพระธรรมกายไมได เพราะพระโพธิสัตวเปนปุถุชน 
ยังไมไดบรรลุนิพพาน เพราะฉะนั้น ธรรมกายที่วาเปนอัตตา/ตน
ของพระโพธิสัตวในขอความที่ยกมาอางนั้น ก็เปนเพียงอัตตา
สมมติตามภาษาพูด คือโดยสภาวะที่แทก็เปนอนัตตาอยูน่ันเอง

๔. ตามหลักวิชชาของสํานักพระธรรมกายเอง คนจะเขาถึง
หรือเห็นธรรมกาย ตองปฏิบัติกาวไปจนเลยกายอรูปพรหมละเอียด 
ถึงกายธรรมโคตรภู แตพระโพธิสัตวตามหลักพุทธศาสนาเดิมแท
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ยังเปนปุถุชน ไดอยางสูงก็แคฌานสมาบัติ อยูในระดับพรหม 
คือยังไมถึงธรรมกาย เพราะฉะนั้นธรรมกายในที่น้ีก็ตองไมใช
ธรรมกายแบบของสํานักพระธรรมกาย แตเปนธรรมกายตาม
ความหมายของพระพุทธศาสนาเดิมแท ซ่ึงเปนอัตตา/ตัวตนโดย
สมมติเทานั้น

เปนอันวา ไมวาจะมองในความหมายของพระพุทธศาสนา
เดมิแท หรอืตามความหมายของสาํนกัพระธรรมกาย คาํวาธรรมกาย 
เปนอัตตาที่อรรถกถาขางตนวาไว ก็ไมเปนอัตตาแทท่ีสํานัก
พระธรรมกายตองการ

ธรรมกายเปนอัตตา                              
เปนเรื่องธรรมดาของคาํอุปมาอุปไมย

แทท่ีจริง คาํอธบิายของอรรถกถาขางตนนัน้ ไมใชเรือ่งทีจ่ะ
ตองมองความหมายไปไกลจนเกนิเลยความจรงิทีท่านตองการ คาํวา 
“ธรรมกาย” กเ็ปนคาํพดูเชงิเปรยีบเทยีบ และคาํวา”อตัตา/ตวั/ตวัตน” 
ก็เปนคําพูดเชิงเปรียบเทียบ หมายความวา พระโพธิสัตวไดเพียร
พยายามบาํเพญ็บารมสีรางสมความดมีามากมาย ความดเีหลานัน้
พูดรวมเขาดวยกันก็เปนธรรมกาย คือกองหรือประมวลแหง
คุณสมบัติท้ังหลาย ซ่ึงเปนเหมือนเนื้อตัวของทาน ท่ีทานรักษาไว
ไมใหศัตรูหมูโจรคือกิเลสมาทําอันตรายใหเสื่อมเสียไป

คําพูดเชิงเปรียบเทียบหรืออุปมาแบบนี้ มีมากมายใน
พระไตรปฎก และคมัภรีรุนตอๆ มา อยางเรือ่งพระเจาอโศกทรงเหน็
พระธรรมกายของพระพทุธเจาในกระจกเงา (คนัฉอง) คอืคาํบรรยาย
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ของสามเณรนิโครธที่กลาวถึงขางตน คือบอกวาคําเทศนของ
สามเณรนั้นเปนเหมือนกระจกเงาที่สะทอนใหเห็นองคพระพุทธเจา 
ธรรมกายที่มองเห็นในกระจกเงา หรือในคําบรรยายอยางนี้ ยอม
ไปกันไมไดกับธรรมกายในความหมายของสํานักพระธรรมกาย 
เพราะไมตองมานั่งเพงใหเห็นที่ศูนยกลางกาย

นอกจากธรรมกายแลว ก็ยังมีคําอื่นอีกมากที่ใชทํานองนี้ 
อยางคําวา “ธรรมจักร” ท่ีเราไดยินกันบอย “ธรรมนคร” หรือแมแต 
“นิพพานนคร”

“ธรรมจักร” แปลวา วงลอธรรม ท่ีวาพระพุทธเจาทรง
ประกาศธรรมจักรหรือหมุนวงลอธรรม เมื่อคราวเทศนครั้งแรก
แกเบญจวัคคีย ก็ไมไดมีวงลออะไร แตหมายถึงการเริ่มใหธรรม
เคลือ่นขยบัแผขยายไป เทยีบกบั “อาณาจกัร” คอืวงลอแหงอาํนาจ 
ท่ีราชาแผขยายไป หรือเทียบวาพระพุทธเจาทรงเริ่มแผดินแดน
แหงธรรมท่ีรมเยน็คอืธรรมจกัรออกไป คูกบัคาํวาราชาแผอาณาจกัร
ท่ีเปนดินแดนแหงการใชอํานาจบังคับ

คําวา “ธรรมนคร” ก็ตาม “นิพพานนคร” ก็ตาม หรืออยาง
ฝายรายเชน “กิเลสโจร” ก็ตาม ก็เปนคําที่ทานใชกันเปนธรรมดา 
ผูรูธรรมก็อานไปโดยเขาใจความหมายที่ทานตองการ ขอยก
ตัวอยางมาใหดูอีก ๒-๓ แหง เชน

“พระสุมนพุทธเจา ผูทรงเปนนายกแหงโลก . . .
ไดทรงสรางพระอมตนครอนัประเสรฐิ (นพิพานนคร) อนัมี
ศลีเปนปราการกวางใหญ แวดลอมดวยสมาธิเปนคูเมือง
มีวิปสสนาญาณเปนประตูพระนคร มีสติสัมปชัญญะเปน
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บานประตูอันมั่นคง ประดับประดาดวยมณฑปแหงสมาบัติ
เปนตน คับคั่งไปดวยโพธิปกขิยประชาชน . . . ทรงสราง
มหาวิถี(ถนนใหญ) แลวดวยสติปฏฐาน อันไมคดเคี้ยว ตรง
และกวางขวาง . . .” (พุทฺธ.อ.๒๒๗)

หรืออยางงายๆ วา
“แทจริง บุรุษผูมีปญญา เจริญวิปสสนาแลว เปด

อริยมรรคทวาร เขาสูนิพพานนคร ยอมบรรลุความสําเร็จ
แหงสาวกบาง ความเปนพระปจเจกพุทธเจาบาง สัมมา-
สัมโพธิญาณบาง” (มงฺคล. ๑/๑๔๖)

บางทีคําสําคัญๆ คําเดียว ทานใชเชิงอุปมายักเยื้องไปตางๆ 
มากมาย เชน กิเลส เรียกเปน กิเลสโจร (โจรคือกิเลส) ในตัวอยาง
ขางตนบาง กเิลสอคัค ี(ไฟกเิลส เชน ชา.อ.๔/๘๐) กเิลสพยาธ ิ(เชน ชา.อ.๑/๖) 
กิเลสโรค (เชน เถร.อ.๒/๑๐) กิเลสมล (มลทินคือกิเลส เชน อป.อ.๑/๕) 
กิเลสวนะ (ปากิเลส เชน วิมาน.อ.๒๔๖) กิเลสกัณฏกะ (หนามกิเลส เชน 
เถร.อ.๒/๓๙๓) กเิลสกทัทมะ (เปอกตมกเิลส เชน อป.อ.๒/๑๙๖) กเิลสทคุคะ
(หลมกิเลส เชน ธ.อ.๗/๑๕๔) กิเลสราสี (กองกิเลส เชน ที.อ. ๒/๑๗๕) ฯลฯ

อยางคําวา “กิเลสโจร” (โจรคือกิเลส) ก็มีใชบอยๆ นอกจาก
ท่ียกมาดูขางตน ก็เชน

“สัมมาทิฏฐินี้แล ทานเรียกวา . . . ปญญาศัสตรา (มีด
หรือศัสตราแหงปญญา) . . . โยคาวจรบุคคล กําจัดอวิชชา
อันธการ ดวยสัมมาทิฏฐิ กลาวคือวิปสสนาญาณนี้ ในเบื้อง
บุพภาคแลว ฆาประดากิเลสโจรเสีย ยอมลุถึงนิพพาน
โดยเกษม” (เชน ที.อ. ๑/๒๘๒)
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ในฝายดีก็เชนกัน มีคําใชเชิงเปรียบเทียบใหเปนรูปธรรม
อยางนี้ท่ัวไป ซ่ึงเปนวิธีพูดใหเห็นงายและนาสนใจมากขึ้น อยาง
คําวา “ธรรม” ก็เปนตัวอยางที่ดี มีคําใชมาก นอกจาก ธรรมกาย 
ธรรมจักษ ุธรรมจักร ธรรมนคร ธรรมราชา ยังมีอีกแทบไมตองนับ 
(ไมตองเแสดงทีม่า เพราะจะกนิเนือ้ท่ีเกนิไป) เชน ธรรมโอสถ ธรรมรส 
ธรรมนาวา ธรรมาทาส (แวนธรรม) ธรรมประทีป ธรรมปชโชต
(ดวงชวาลาแหงธรรม) ธรรมโฆษ (เสยีงธรรม) ธรรมรส ธรรมบรรพต
ธรรมโกศ (คลังธรรม) ธรรมเมฆ ธรรมเภรี (กลองธรรม) ธรรมเสตุ
(สะพานธรรมขามสังสารวัฏ) ฯลฯ

แมแต ธรรมรัตนะ ในชุดแหงพระรัตนตรัย ท่ีมีพุทธรัตนะ 
ธรรมรัตนะ และสังฆรัตนะ ก็เปนคําใชเชิงเทียบเคียงอยางนี้ แต
เปนคําที่ใชสื่อกันจนลงตัว

คําวา “ธรรมกาย”น้ี บางทีทานก็ใชคําวา “ธรรมสรีระ” แทน 
โดยมีความหมายอยางเดียวกัน (เชน อุ.อ.๑/๒๗)

อปทาน (พระไตรปฎกเลม ๓๒-๓๓) ซ่ึงเปนคัมภีรเดียวใน
พระไตรปฎกที่ปรากฏมีคําวา “ธรรมกาย” (ยกเวนครั้งเดียวที่มี
ในที่อื่น คือเลม ๑๑ ท่ีพระพุทธเจาตรัสเทียบหลักการของพุทธ
กับพราหมณ) น้ัน ดังไดกลาวแลววา เปนคัมภีรเชิงชีวประวัติ 
ประเภทคําประพันธรอยกรองเปนคาถาลวน มุงแสดงพุทธจริยา 
และสาวกจริยา ในลักษณะที่เนนความงดงามแหงถอยคําและ
พรรณนาโวหาร มากดวยอุปมาอุปไมย ท่ีจะใหเกิดความซาบซึ้ง
นอมนําศรทัธาและปติ

ในคมัภรี อปทานน้ัน ไมวาจะกลาวถงึบคุคลหรอืขอธรรมท้ัง
หลายก็ตาม มักมีถอ ยคําและเนื้ อ ความเชิ ง เปรียบเทียบ
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ประกอบอยูท่ัวไป ซ่ึงเมือ่ไดอานแลวกจ็ะไมแปลกใจ ท่ีไดพบคาํวา
ธรรมกาย ซ่ึงทานใชในคัมภีรน้ีในลักษณะเชนเดียวกันนั้น ขอใหดู
ตัวอยางคําของพระอุบาลีเถระที่พรรณนาพระพุทธจริยาวา

“ขาแตองคมหาวีระ พระองคดังขัตติยราช กําจัดหมู
ปจจามิตรแลว ไดพระนามวาเปนธรรมราชาแหงโลก พรอม
ทั้งเทวพิภพ พระองคปราบเหลาเดียรถีย กับทั้งมารพรอม
ดวยปวงเสนา ทรงขจัดความมืดมนอนธการเสร็จส้ินแลว
ก็ไดทรงสรางธรรมนครขึ้นไว อันมีศีลเปนปราการ มีญาณ
เปนซุมประตู ขาแตองคพระธีรเจา ศรัทธาเปนเสาระเนียด
และสังวรเปนนายทวารบาล สติปฏฐานเปนปอม พระปญญา
ของพระองคเปนลานจตุรัส และอิทธิบาทเปนส่ีแยก ธรรม
วิถีก็ไดทรงสรางไวดวยดีแลว

“พระสูตร พระอภิธรรม และพระวินัยหมดทั้งส้ิน คือ
นวังคพุทธพจน เปนธรรมสภา วิหารธรรมอันมีสุญญต-
อนิมิตต และอัปปณิหิตวิโมกข กับทั้งอาเนญชสมาบัติ และ
นิโรธสมาบัติ เปนธรรมกุฎีของพระองค

“ทานผูมีนามวาสารีบุตร ซ่ึงจัดเจนในปฏิภาณ ที่ทรง
ตั้งไวใหเปนเอตทัคคะดานปญญา ไดเปนธรรมเสนาบดีของ
พระองค ทานผูเจนจบทางฤทธิ์ เชี่ยวชาญในจุติอุบัติ นามวา
โกลิตะ (พระโมคคัลลานะ)ไดเปนปุโรหิตของพระองค ขาแต
องคพระมุนี ทานพระมหากัสสปะ ผูทรงไวซ่ึงโบราณวงศ
เลิศในธุดงคคุณ ผูมีเดชสูง ยากจักหาผูทัดเทียมได เปนผู
พิพากษา ทานผูมีนามวาอานนท ซ่ึงเปนพหูสูต ทรงธรรม
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ชาํนาญพระบาลทีัง้หมดในพระศาสนา เปนขนุคลังรกัษาธรรม
ของพระองค องคพระมหาฤาษีผูมีพระภาคเจา ทรงกาวผาน
พระเถราจารยทั้งปวงนั้นแลว ประทานแกขาพระองค ซ่ึง
หนาที่วินิจฉัย อันวิญูแสดงไวในวินัย . . .”

(ขุ.อป. ๓๒/๘/๖๓)

ไมมีใครตองไปคิดหรือตีความวา ธรรมนคร น้ี เปนดินแดน 
บานเมือง หรือเปนสถานที่อะไรจริงจัง

เพราะฉะนั้น ในเรื่องธรรมกายนี้ จึงไมมีขอท่ีจะตองคิด
ใหไกลเกินไป ทางที่ดีควรจะใชใหไดประโยชนในชีวิตประจําวัน
อยางที่กลาวมาแลว คือมาชวนกันบํารุงเลี้ยงธรรมกายของเรา
แตละคนใหเจรญิงอกงาม ดวยการพฒันาชวีติ ท้ังดานพฤตกิรรม (ศลี) 
จิตใจ (สมาธิ) และปญญา จนกระทั่งปญญาแกกลาเห็นความจรงิ
ของโลกและชวีติ มจิีตใจเปนอสิระ รู ตืน่ เบกิบาน น่ันแหละ จึงจะ
เปนการเห็นธรรมกาย/กองธรรมที่แทจริง ท่ีมิใชเปนเพียงนิมิตภาพ
ในใจที่จิตสรางสรรคข้ึนมา

ขอจบทายดวยขอความกลาวธรรมเชงิอปุมาของพระนาคเสน 
ในมิลินทปญหา วา

“ดกูอนมหาบพติร . . . พระผูมพีระภาคเจาทรงธรรมจกัร
แลว บรรลุความเปนสัพพัญู ทรงมีชัยชนะสงครามแลว
ไดทรงสรางธรรมนคร . . . ธรรมนครของพระผูมีพระภาค
เจานั้น มีศีลเปนปราการ มีหิริเปนคูเมือง มีสติเปนนาย
ทวารบาล มีญาณเปนซุมประตู มีความเพียรเปนปอม มี
ศรัทธาเปนเสาระเนียด มีปญญาเปนปราสาท มีพระสูตร
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เปนลานจตุรัส มีพระอภิธรรมเปนส่ีแยก มีพระวินัยเปน
ศาลวินิจฉัยความ มีสติปฏฐานเปนทางวิถี . . . บนถนนสติ
ปฏฐานวิถีของธรรมนครนัน้ มรีานคาเรยีงราย กลาวคอื ราน
บบุผชาต ิ (=สญัญา ๑๐) รานเครื่องสําอาง (=ศีลตางประเภท)
รานผลไม (=อริยผล และสมาบตัติางๆ) หางเวชภณัฑดบัพษิ (=
อรยิสจัจ ๔) หางเภสัชภณัฑ (=โพธิปกขิยธรรม ๓๗) หางอมฤต
ภัณฑ (=กายคตาสติ) หางเพชรรตันอญัมณ ี(=ศลี สมาธ ิปญญา
วมิตุต ิ วมิตุตญิาณทสัสนะ ปฏสิมัภทิา โพชฌงค) และหางสรรพ
สินคา (=นวงัคพทุธพจน . . . สงัฆรตันะ ชาต-ิโภค-อาย-ุอาโรคย-
วรรณ-ปญญา-ญาณ-มนษุย-ทพิย-นิพพานสมบัติ)” (มิลินฺท.๔๑๓)

จะเอาธรรมกายของพระพทุธเจา หรอืธรรมกายแบบไหน
ก็มีเสรีภาพเลือกได แตขอใหบอกไปตามตรง

เปนอันวา เรื่องธรรมกายที่มีความหมายแตกตางกัน เปน
เรื่องสัมพันธกับกาลเวลาที่ตางยุคตางสมัย จึงไมมีอะไรจะสับสน 
เรื่องธรรมกายในมหายานเขาก็มีชัดของเขาอยูแลว และถา
ตองการรูวาตางกับเถรวาทอยางไร ก็ไมตองไปเที่ยวหาใหยาก 
จะศึกษาหาอานเมื่อไรก็หาได

มหายานเขาก็ยอมรับอยูวา  คําสอนเรื่องธรรมกายนั้น
เขาพฒันากนัขึน้มาหลงัพทุธกาลหลายรอยป และของมหายานนัน้
ธรรมกายเปนสวนหนึ่งของหลักตรีกาย ท่ีถือวาพระพุทธเจา
ทรงมี ๓ กาย คือ ธรรมกาย สัมโภคกาย และนิรมาณกาย

ทางเถรวาทเรามีขอความในพระไตรปฎกที่กลาวถึง
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ธรรมกายอยูบาง ในฐานะเปนถอยคําเชิงเปรียบเทียบ ทํานอง
เดียวกับคําวา ธรรมจักร และธรรมนคร เปนตน ซ่ึงมีความหมาย
ชัดเจนอยูแลว ความตางระหวางธรรมกายที่เปนความหมายเดิม
ของพระไตรปฎกบาลี กับธรรมกายที่มหายานพัฒนาขึ้นมา 
ก็ศึกษากันไดงาย

แตเวลานี้ยังมีธรรมกายของมหายาน กับธรรมกายของวัด
พระธรรมกาย ซ่ึงมีความหมายไมเหมือนกัน อันนี้จะตองมาศึกษา
กันใหม คือกลายเปนเรื่องวา จะตองศึกษาความแตกตางระหวาง
ธรรมกายของมหายานซึ่งเปนกายหนึ่งในสามของตรีกาย กับ
ธรรมกายของวัดพระธรรมกายซึ่งทางมหายานเขายังไมเคยไดยิน 
และทางวัดพระธรรมกายเองยังไมไดพูดถึงอีก ๒ กาย คือ 
สัมโภคกาย และนิรมาณกาย จึงควรแสดงเหตุผลแกทางฝาย
มหายานวา เหตุใดจึงไมมีอีก ๒ กายนั้น สวนทางเถรวาทนี้ชัดเจน
อยูแลว ไมตองเถียงกับใคร เพราะไมไดถือธรรมกายเปนเรื่อง
ใหญโตอะไร

ตรีกายนั้นเปนหลักของฝายมหายาน เทาที่ทราบก็วาพัฒนา
กันขึ้นในพุทธศาสนานิกายสรวาสติวาทิน หรือสรวาสติวาทะที่ได
สูญไปแลว แลวมหายานก็พัฒนาตอมา ซ่ึงเปนเรื่องของผูศึกษา
พุทธศาสนามหายานเอง ไมใชเรื่องที่ทางเถรวาทจะไปพูดวาอะไร 
เพราะปราชญมหายานก็ยอมรับอยูเองวาเรื่องตรีกายนั้นเกิดหลัง
พุทธกาลตั้งหลายศตวรรษอยางที่กลาวแลววา มหายานรับชวง
พัฒนาตอจากนิกายสรวาสติวาทะ ซ่ึงเวลานี้วาอยางไร ก็หา
คําอธิบายไดไมยาก
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ตอมาพอถึงพุทธศาสนาแบบตันตระ ธรรมกายก็มาเปน
อาทิพุทธะ คือเปนพระพุทธเจาองคตน ซ่ึงนาสงสัยวาจะเปนที่มา
ของลัทธิตนธาตุตนธรรมหรือไม

ปจจุบันนี้ องคทะไลลามะนั้น ทางพุทธศาสนาแบบทิเบต
ถือวาเปนนิรมาณกายของพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวร พระโพธิสัตว-
อวโลกิเตศวรเองก็เปนเรื่องสมัยหลังพุทธกาลมากมายหลาย
ศตวรรษ เรื่องอยางนี้นักปราชญศึกษากันมาเพียงพอแลว เพียงแต
เรารูวาเปนคําสอนของมหายานที่เกิดขึ้นทีหลัง สวนในทางพุทธ-
ศาสนาเถรวาทนั้น เรามุงที่คําสอนเดิมแทของพระพุทธเจา

คําวาธรรมกายก็เปนคําที่มีอยูเดิม ทางมหายานนั่นแหละที่
จะตองมาศึกษาวา หลักคําสอนเรื่องตรีกายของตนซึ่งรวมทั้งเรื่อง
ธรรมกายนั้น ไดพัฒนาขยายความหมายขึ้นมาจากธรรมกายใน
พุทธศาสนาดั้งเดิมท่ีมีในพระไตรปฎกบาลีของเถรวาทอยางไร เพื่อ
จะหาความหมายเดิมแท ๆ การที่จะเอาคําสอนเรื่องธรรมกายของ
มหายานที่เกิดขึ้นภายหลังตั้งหลายศตวรรษ มาปะปนกับความ
หมายเดิมน้ันไมถูกตอง มีแตจะทําใหวุนวายสับสนกันใหญ

ขอย้ําวา  คําสอนธรรมกายของมหายาน  กับคําสอน
ธรรมกายของวัดพระธรรมกายนั้น ตางกันมากมายยิ่งกวา
ธรรมกายมหายานตางจากธรรมกายเดิมของพระพุทธเจา

เรื่องวิชชาธรรมกายปจจุบันของสํานักวัดพระธรรมกายนั้น 
ก็ควรจะกลาวลงไปตรงๆ ไมตองไปบอกวาพระพุทธเจาคนพบ 
หรอืทรงสอนไวแลวหายไปจนตองมกีารคนพบใหม กพ็ดูไปตรงๆ วา 
อาจารยของสํานักทานไดจัดวางของทาน และไดสอนขึ้นมาใน
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ความหมายของทาน เรื่องก็เทานั้นเอง เพราะวาธรรมกายที่วานี้ 
กไ็มไดมคีวามหมายตรงกบัธรรมกายเดมิในพระไตรปฎก หรอืแมแต
ธรรมกายของมหายาน ท่ีเขาไดพัฒนาขึ้นมาในยุคหลังจาก
พระพุทธเจาปรินิพพานไปหลายรอยป

ควรจะมีความแจมชัด และวากันไปตามตรง ดังที่กลาวมา
แลว



อายตนนิพพาน คือดับอายตนะ

“อัตตา” ไมมีโดยปรมัตถ เปนเรื่องที่ชัดเจนไปแลว

เอกสารของวัดพระธรรมกาย เขียนวา
“ลําพังการอาศัยหลักฐานทางคัมภีรเทาท่ีมีเหลืออยู

และศึกษาคัมภีรเพียงบางสวนเทานั้นแลวมาสรุปลงไปวา มี
ลักษณะเปนอยางใดอยางนั้นโดยเด็ดขาด พรอมกับปฏิเสธ
ทรรศนะอื่นโดยสิ้นเชิง ท้ังท่ียังมีประเด็นทางวิชาการที่ตอง
ศึกษาวิเคราะหอยางละเอียดรอบคอบอีกมากอยางที่ทําอยูนั้น 
เปนสิ่งท่ีพระเถระทั้งหลายในอดีตของเราไมทํากัน เปนการ
สรุปเกิน เปนผลเสียตอพระพุทธศาสนาและอาจนํามาซึ่ง
ความแตกแยก”

ตอมาอีกแหงหนึ่งเขียนวา
“ในขณะที่ประเด็นปญหาวา นิพพานเปนอัตตาหรือ

เปนอนัตตา ในทางวิชาการยังไมอาจสรุปลงไดนั้น สิ่งท่ี
ชาวพุทธพงึทราบกคื็อ อายตนนพิพานนี ้พระสมัมาสมัพทุธเจา
ทรงยืนยันวา มีอยูจริง และทรงปฏิเสธวาไมใชสิ่งนั้น ไมใช
สิ่งนี้ เพราะอายตนนิพพานเปนสิ่งท่ีเกินกวาวิสัยและประสบ-
การณในโลกของปุถุชนใดๆ จะสามารถเขาใจได . . .”

ขอสังเกตเบื้องตน ก็คือ ในตอนแรกที่พูดถึงเรื่องนิพพานเปน
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อตัตาหรอือนัตตา ท้ังทีห่ลกัฐานวานพิพานเปนอนตัตา มหีลายแหงและ
สอดคลองกันทั้งหมด เอกสารของวัดพระธรรมกาย ก็พูดเฉออกไป
ทํานองวาหลักฐานที่มีเหลืออยูเทานี้ไมเพียงพอ อางวาเปนขอสรุป
ทางวิชาการ ซ่ึงยังสรุปไมได และยังอางวาพระเถระในอดีตก็ไม
วินิจฉัยอีกดวย

แตตอนหลงั พอพดูเรือ่งอายตนนพิพาน ท้ังทีห่ลกัฐานทีจ่ะอาง
ในพระไตรปฎกมีแหงเดียว กลับยกเปนขอยืนยันเต็มท่ี

เรื่อง “นิพพานเปนอนัตตา” หลักฐานวาอยางไรและ
สอดคลองเปนอันหนึ่งอันเดียวกันหรือไม ก็ไดยกตัวอยางมาแสดง
เพียงพอแลว

“นิพพานเปนอนตัตา” เปนเรือ่งของหลกัฐานแสดงหลกัการของ
พระธรรมวนัิย และหลกัฐานนัน้ชดัเจน ไมใชเรือ่งทศันะความคดิเหน็ 
และไมเปนเพยีงขอสรุปทางวชิาการ เรือ่งนีชั้ดเจนแลว ไมควรอาง
เรื่องทัศนะความคิดเห็นและขอถกเถียงทางวิชาการขึ้นมาอีก

“นิพพานเปนอนัตตา” เปนเรื่องของหลักการที่แนนอนของ
พระพทุธศาสนา พระเถระในอดตีถอืเปนเรือ่งสาํคญัยิง่ทีจ่ะไมใหเกดิ
การสอนผิดพลาด และไมใหเกิดการนําลัทธิแปลกปลอมเขามาปน 
ทานจงึเอาจรงิเอาจงัในการชาํระสะสาง ดงักรณสีงัคายนาครัง้ที ่ ๓ 
ท่ีไดเลาไปแลว เอกสารของวดัพระธรรมกายท่ีวา “พระเถระทัง้หลาย
ในอดตีของเราไมทาํกนั” น้ัน เปนการกลาวตรงขามกบัความเปนจรงิ 
จะกลายเปนการกลาวตูพระเถระในอดตีเหลานัน้

เรื่อง “พระพุทธศาสนาไมยอมรับอัตตาโดยปรมัตถ โดย
ประการทั้งปวง” เปนเรื่องของหลักการสําคัญ ซ่ึงเมื่อมีปญหา 
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ทานก็ไดยกขึ้นมาพิจารณาและชําระสะสางเสร็จสิ้นไปแลว ถายัง
มีพระไตรปฎกหรือคัมภีรมหายานฉบับใด หรือนิกายใดวาอยางอื่น 
กไ็มใชเรือ่งทีจ่ะนาํมาอางใหสบัสนปะปน

ทํานองเดียวกับเรื่องสวรรคแดนสุขาวดีของพระอมิตาภะ 
ทางพุทธศาสนานิกายชินของญี่ปุนวามี ก็เปนเรื่องของนิกายชิน
น้ัน ไมจําเปนที่พุทธศาสนาเถรวาทจะตองมีสวรรคสุขาวดี หรือแม
แตพระอมิตาภะนั้นไปดวย

วิธีพูดเพื่อแสดงหลักการก็มีอยูแลว คือ อางใหชัดลงไปวา 
คัมภีรของนิกายนัน้ หรือคาํสอนของนกิายนัน้วาอยางนัน้ จะไดรู
ความแตกตางกนั ไมตองเอามาปะปนกัน

(ท่ีจริงนั้น คําสอนของพุทธศาสนามหายานทั่วไป ก็ไม
ปรากฏวาจะสอนใหนิพพานเปนอัตตาหรืออาตมันแตประการใด
ถามีมหายานนิกายยอยใดสอนอยางนั้น ทางวัดพระธรรมกาย
กค็วรยกขึน้มาแสดงใหปรากฏ มหายานนกิายอืน่ๆ จะไดแสดงเหตผุล
ขอโตแยงบาง)

เรือ่ง “มตขิองพระพทุธศาสนาทีแ่ทวา อตัตามเีพยีงโดยสมมต ิ
ไมมีจริงโดยปรมัตถ” น้ัน เมื่อมองดูขอสรุปของนักวิชาการทาง
ตะวนัตก แมวาขอสรุปน้ันจะไมมคีวามสาํคญัทีจ่ะมาวนิิจฉยัหลกัการ
ของพระพุทธศาสนาได แตก็นาอนุโมทนาวา เวลานี้นักวิชาการ
ตะวนัตกรุนใหมๆ  ไดเริม่มคีวามเขาใจถูกตองตรงตามหลกัการนี ้ ดงั 
Professor Richard Gombrich นายกสมาคมบาลปีกรณแหงองักฤษ 
คนปจจุบัน ไดเขยีนหนงัสอืแสดงไว (ไมตรงกบัท่ี เอกสารของวัด
พระธรรมกายอาง)
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“มติของพระพุทธศาสนาที่แทวา อัตตามีเพียงโดยสมมติ 
ไมมจีริงโดยปรมตัถ และนพิพานกร็วมอยูในธรรมทีเ่ปนอนตัตา” น้ัน 
พระไตรปฎกและอรรถกถากลาวระบุไวชัดเจนแลว

การมีหลักฐานแสดงหลักการสําคัญๆ ของพระศาสนาไวเปน
การแนนอนนี้ เปนสิ่งสําคัญที่พุทธบริษัทจะไดใชเปนมาตรฐานวัด
การศึกษาและการปฏิบัติของตน ทําใหมีความเปนอันหนึ่งอันเดียว
กัน และไมเกิดความแตกแยก

แตตรงขาม ถาไมมีหลักการที่ชัดเจนแนนอน หรือมีแลว แต
ไมปฏิบัติตอหลักการนั้นดวยความซื่อตรง จึงจะทําใหเกิดความ
แตกแยก

ในเรือ่งหลกัฐานทีแ่สดงหลกัการนัน้ แทท่ีจริง ถงึจะมรีะบแุนนอน
แหงเดยีว เมือ่สอดคลองกบัคาํสอนและหลกัการโดยรวม กเ็พยีงพอ 
แตท่ีตัง้ขอสงัเกตในทีน้ี่กเ็พราะวา เอกสารของวดัพระธรรมกาย น้ัน 
แสดงทาทีท่ีไมสม่ําเสมอ

“อายตนนิพพาน” ไมมีโดยบาลีนิยม
ก็ชัดเจนเชนกัน

เรื่อง “อายตนนิพพาน” น้ัน ถาเปนจริงตามหลักฐานที่อาง
ก็ไมมีปญหา แตเรื่องไมเปนเชนนั้น เพราะถาสังเกตดูจะเห็นวา 
ท้ังเอกสารของวัดพระธรรมกาย และพฤติการณตางๆ มุงจะให
ประชาชนเขาใจไปวา มนิีพพานอยางหนึง่ ท่ีเรยีกวา “อายตนนพิพาน” 
ซ่ึงมลีกัษณะเปนสถานที ่ หรอืเปนดนิแดน ดงัคาํบรรยายตามหลกั
ความเชื่อของสํานักพระธรรมกายวา
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“นิพพานเปนอายตนะอันหนึ่ง . . . อายตนะนิพพานก็มี
หนาท่ีดงึดดูพระพทุธเจา พระอรหนัตเขาไปสูอายตนะของตน 
สถานอันเปนที่ประทับของพระพุทธเจาเรียกวา อายตนะ-
นิพพาน สวนพระพุทธเจาท่ีประทับอยูในอายตนะนิพพาน
นั้น เราเรียกวา “พระนิพพาน”

“อายตนะนพิพาน มลีกัษณะกลมรอบตวัขาวใส บรสิทุธิ์
จนกระทัง่มรีศัมปีรากฏ ขนาดของอายตนะนพิพานนัน้วดัเสน
ผาศูนยกลางไดราว ๑๔๑ ลาน ๓ แสน ๓ หมืน่ (๑๔๑,๓๓๐,๐๐๐) 
โยชน ขอบของอายตนะนิพพานหนาดานละ ๑๕,๑๒๐,๐๐๐ 
โยชน รอบขอบทั้ง ๒ ดานเปน ๓๐,๒๔๐,๐๐๐ โยชน ขอบนี้
ก็กลมรอบตัวเชนเดียวกัน สวนเนื้อท่ีๆอยูในขอบเทาไร เปนที่
ประทบัของพระพทุธเจาท้ังสิน้ ในนพิพานเปนสถานทีโ่อโถง
ปราศจากสิ่งอื่นใดทั้งสิ้น สวางไสวไปดวยรัศมีธรรม อัน
โชติชวง ปราศจากความสวางจากรัศมีอื่นใด . . .

“ . . . อายตนะนิพพานนี้มีอยู สูงข้ึนไปจากภพ ๓ นี้ 
เลยออกไปจากขอบเนวสัญญานาสัญญายตนะภพ . . .

“สวน “พระนิพพาน” นั้นคือ กายธรรมที่ไดบรรลุ
อรหัตตผลแลว กายเหลานี้มี กาย หัวใจ ดวงจิต และดวง
วญิญาณวดัตดักลาง ๒๐ วา เทากนัทัง้สิน้ หนาตกักวาง ๒๐ วา 
สูง ๒๐ วา เกศดอกบัวตูมขาวใสบริสุทธิ์มีรัศมีปรากฏ พระ
นิพพานนี้ประทับอยูในอายตนะนิพพาน บางพระองคท่ีเปน
พระสพัพญัพูทุธเจา กท็รงประทบัอยูทามกลางพระอรหนัต-
สาวกบริวาร เปนจํานวนมาก บางพระองคท่ีเปนพระปจเจก-
พุทธเจา มิไดเคยสั่งสอนหรือโปรดผูใดมากอนในสมัยท่ียังมี
พระชนมอยู องคนั้นก็ประทับโดดเดี่ยวอยูโดยลําพัง หาสาวก



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๒๙

บริวารมิได สวนรังสีท่ีปรากฏ ก็เปนเครื่องบอกใหรูถึงการ
สรางบารมีของพระพุทธเจา พระอรหันตเหลานั้นวา มากนอย
กวากันเพียงไรแคไหน . . .”๑

ท้ังนี ้ถงึกบัมพีธิถีวายขาวพระ และมผีูเขาสมาธนํิาขาวบชูานัน้
ไปถวายแดพระพุทธเจาในอายตนนิพพาน

ผูศึกษาธรรมทั่วๆ ไป อานดูลักษณะของ “อายตนนพิพาน” ท่ี
บรรยายขางตน ยอมเห็นไดชัดเจนทันทีวา นิพพานอยางนี้ไมมีใน
คําสอนของพระพุทธเจา

นิพพานชนิดเปนสถานที่ มีขนาด วัดได ก็เพี้ยนไปไกลอยู
แลว ยิ่งเปนที่ดูดเอาพระพุทธเจาและพระอรหันตไปรวมไวดวยกัน 
แลวคนในโลกนี้ยังเขาสมาธิไปเฝาถวายขาวบูชาอีกดวย ยิ่งเปน
เรื่องเลื่อนลอย จะมีไดก็แตเพียงเปนภาพนิมิตที่จิตปรุงแตงขึ้นตาม
คําบอกนํา

ไมตองพูดถึงนิพพาน ท่ีพนเรื่องอาหาร พนปจจัยปรุงแตง
ใดๆ ไปหมดแลว เพียงแคเทวดาทั่วไปในสวรรคท้ังหลาย ก็ไมตอง
เกี่ยวของอะไรกับอาหารของมนุษยในโลกนี้

วาทีจ่ริง แมแตคาํวา “อายตนนพิพาน” เอง กไ็มมีในพุทธพจน
แหงใด (และไมวาในที่ไหนๆ รวมทั้งคัมภีรอื่นๆ ท้ังหมดทั้งสิ้น ไม
วาจะเปนชั้นรองลงมาจากพระไตรปฎก หรือช้ันหลังใดๆ ก็ตาม)

                                                                                                
๑ ทางมรรค ผล นิพพาน (ธรรมปฏิบัติตามแนววิชชาธรรมกาย), พิมพครั้งที่ ๒ วันที่ ๑๐ 
ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๒๓, หนา ๖๒๐-๖๒๔.
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ที่วานิพพานเปนอายตนะ
ก็เปนคนละเรื่องกันกับอายตนนิพพาน

ทางสาํนักพระธรรมกายมักอางพุทธพจนแหงหนึ่งวานพิพาน
เปนอายตนะ แลวเหมาเอาวามอีายตนนพิพาน (ทางสาํนกัมกัเขยีน
เปน “อายตนะนพิพาน”)

แตท่ีจริง คาํวา “อายตนนพิพาน” ไมมใีนพระไตรปฎก หรอื
คมัภรีบาลใีดเลย

แมจะประกอบศพัทข้ึนมาเองอยางนัน้ กก็ลายเปนของใหมท่ีไม
ถกูตอง เกดิความขดัของทางภาษา และไมไดความหมายทีต่องการ

ในพระสตูรทีอ่างนัน้ (ปฐมนพิพานสูตร, ขุ.อุ.๒๕/๑๕๘/๒๐๖) พระพทุธเจาทรง
นําคําวา “อายตนะ” มาใชอธิบายหรือบรรยายลักษณะของภาวะ
ดับทุกขท่ีเรียกวา “นิพพาน” วานิพพานนั้นเปนอายตนะที่ไมมีดิน 
นํ้า ลม ไฟ เปนตน ตามบาลีท่ีวา

“อตถฺ ิภิกขฺเว ตทายตน ํยตถฺ เนว ปว ีน อาโป น เตโช น วาโย น
อากาสาน ฺจายตนํ น วิ ฺาณ ฺจายตนํ น อากิ ฺจ ฺายตนํ น
เนวส ฺานาส ฺายตน ํนาย ํโลโก น ปรโลโก น อโุภ จนทิฺมสรุยิา ตมหํ
ภิกฺขเว เนว อาคตึ วทามิ น คตึ น  ิตึ น จุตึ น อุปปตฺตึ อปฺปติฏ ํ
อปฺปวตฺตํ อนารมมฺณเมว ต ํเอเสวนโฺต ทุกขฺสสฺ ฯ” (ขุ.อุ.๒๕/๑๕๘/๒๐๖)

แปลวา: “ภกิษุทัง้หลาย อายตนะนัน้มอียู ดนิ น้าํ ไฟ ลม
อากาสานญัจายตนะ วญิญาณญัจายตนะ อากญิจญัญายตนะ
เนวสัญญานาสัญญายตนะ โลกนี้ โลกหนา พระจันทรและ
พระอาทิตยทั้งสอง ยอมไมมีในอายตนะนั้น ภิกษุทั้งหลาย
เราไมกลาวอายตนะนัน้วาเปนการมา เปนการไป เปนการตัง้อยู
เปนการจุติ เปนการอุปบัติ อายตนะนั้นหาที่ตั้งอาศัยมิได
มิไดเปนไป หาอารมณมิได นี้แลเปนที่สุดแหงทุกข”
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คาํวา “อายตนะ” น้ัน แปลวา แหลง แดน บอเกดิ ขุม ท่ีเกดิ ท่ีตอ 
ท่ีบรรจบ ท่ีชุมนุม ท่ีอยู เหตุ เปนถอยคําสามัญที่ชาวบานเขาใช
กนั เชน สวุณัณายตนะ แปลวา บอทอง อรัญญายตนะ แปลวา แดนปา 
เทวายตนะ แปลวา ถิ่นเทวดา หรือในขอความเชนวา แควนกัมโพช
เปนแหลงมา ทักษิณาบถเปนแหลงโค เปนตน ซ่ึงเปนความหมาย
ทางรูปธรรม

เมือ่นํามาใชในทางธรรม คาํวา “อายตนะ” กจ็ะมคีวามหมาย
เชิงนามธรรม โดยเฉพาะที่คุนเคยพบกันบอย ก็คือ แดนรับรู หรือ
ท่ีมาบรรจบกันของอินทรีย (เชน ตา) กับอารมณ (เชน รูป) และ
วิญญาณ (เชน จักขุวิญญาณ) ทําใหเกิดการรับรูข้ึน ซ่ึงแยกเปน
อายตนะภายใน ๖ ไดแก ตา หู จมกู ลิน้ กาย ใจ อายตนะภายนอก ๖ 
ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สิ่งสัมผัสกาย และธรรมารมณ หรือสิ่งรับรู
ทางใจ

เรื่องนี้ก็ทํานองเดียวกับคําวา “นิพพาน” เอง ซ่ึงเปนคําที่
ชาวบานใชกนัในความหมายสามญัเชงิรปูธรรม แปลวาการดบั เชน 
“อัคคินิพพาน” คือดับไฟ หายรอน อยางสิ่งที่ถูกเผามา เมื่อดับไฟ
แลวเย็นลง แตเมื่อนํามาใชในทางธรรม ก็มีความหมายพิเศษเชิง
นามธรรม หมายถึงการดับกิเลส ดับทุกข โดยดับเพลิงกิเลส หรือ
ดับไฟโลภะ ไฟโทสะ ไฟโมหะ ไฟทุกข ไฟโศก หมดความเรารอน 
สงบเย็น

สําหรับพระสูตรนี้ ทานอธิบายดวยความหมายทางธรรม 
ตรงกับท่ีเราคุนๆ กันอยางขางตน คืออธิบายโดยเทียบกับ
ความหมายของอายตนะ คือ อายตนะภายใน กับอายตนะ
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ภายนอกวา เหมือนกับท่ีรูปเปนแดนรับรู คือเปนอารมณของจักขุ
วิญญาณ นิพพานก็เปนแดนรับรู เพราะเปนปจจัยโดยเปนอารมณ
แกมรรคญาณ คือปญญาที่ทําใหทําลายกิเลสได และผลญาณ 
คอืปญญาทีรู่ภาวะหมดสิน้กเิลสและกองทกุขเปนตน (พงึสงัเกตวา 
นิพพานไมมีอารมณ แตนิพพานเปนอารมณได) ดังอรรถาธิบายวา

“ตทายตนนฺติ ตํ การณํ, ทกาโร ปทสนฺธิกโร. นิพฺพานํ หิ
มคคฺผลาณาทนี ํ อารมมฺณปจจฺยภาวโต รปูาทนี ิ วิย จกขฺวิุ ฺาณาทนีํ
อารมฺมณปจฺจยภูตานีติ การณฏเน “อายตนนฺติ วุจฺจติ.” (อุ.อ.๔๑๗)

แปลวา: “บทวา ‘ตทายตนํ’ ไดแก เหตุนั้น, ท อักษร
เปนตัวเชื่อมคํา. จริงอยู พระนิพพานตรัสเรียกวา ‘อายตนะ’
เพราะอรรถวาเปนเหต ุโดยเปนอารมัมณปจจยัแกมรรคญาณ
และผลญาณเปนตน เหมอืนรปูารมณ เปนตน เปนอารมัมณ-
ปจจยัแกจักขุวิญญาณ เปนตน”

คําอธิบายของทานใหความหมายชัดเจนอยูแลว ซ่ึงเปนการ
บอกไปดวยในตัววา ไมใหแปลความหมาย “อายตนะ” เปนแดน
ทางรูปธรรม คือ เปนสถานที่อยางใดอยางหนึ่ง

นอกจากนัน้ พทุธพจนท่ีตรสัตอไปวา ไมมดีนิ นํ้า ลม ไฟ ฯลฯ 
จนถึงวาไมใชพระจันทร พระอาทิตย ก็เปนการบงบอกวาไมให
เขาใจเอานิพพานเปนดินแดนหรือสถานที่ใด และอรรถกถาก็
อธบิายย้าํเขาไปอกีวา ท่ีตรสัตัง้แตไมมดีนิ นํ้า เปนตน ไปจนถงึไมมี
อากาสานญัจายตนะ เปนตน กเ็ปนการแสดงวา ไมใชเปนภพไหนๆ 
รวมทัง้อรปูภพ และยงัตรสัตอไปวา ไมมกีารไป การมา จุต ิอบัุต ิฯลฯ 
ซ่ึงเปนคําปฏิเสธเรื่องสถานที่ โลก หรือภพ ทุกอยาง ท้ังนั้น
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แตท้ังที่พระพุทธเจาและพระสาวก พยายามอธิบายปฏิเสธ
เรื่องดินแดนสถานที่ท้ังหลายทั้งปวงอยางนี้ ทางสํานักวัดพระ
ธรรมกาย ก็ตีความใหมีสถานที่และดินแดนที่เลยจากนี้ข้ึนไปใหได

พระพทุธเจาทรงมุงใหรูวา นิพพานเปนภาวะทีไ่มใช ภพ สถาน 
ดนิแดนใดๆ แตวดัพระธรรมกายกจ็ะตคีวามใหนิพพานเปนดนิแดน
สูงขึ้นไปอีก

เอาคําของทานมาใช แตมาดัดแปลงความหมายเอาตาม
ท่ีตนตองการ

ความจริง คําวา “อายตนะ” ท่ีใชในคําวา “ตทายตนะ” 
อยางในพระสูตรนี้ พระพุทธเจาทรงใชในที่อื่นๆ ในการอธิบาย
เรือ่งอืน่ๆ อกีหลายแหง เชน ใชอธบิายวโิมกขตางๆ ซ่ึงเปนภาวะจติ
แหงฌานทั้งหลาย และพระเถรีธรรมทินนาก็ไดใชคํานี้ทํานองนั้น 
(ม.มู. ๑๒/๕๑๑/๕๕๔; ม.อุ. ๑๔/๖๒๘/๔๐๔) และทีพ่ระอานนทยกพทุธพจนมาอธบิาย
การปฏิบัติเพื่อเขาถึงอรหัตตผลสมาธิ ท่ีในกระบวนการปฏิบัติ 
ตลอดอรูปฌาน ๓ ข้ันตน ไมมีการเสวยอายตนะ มีรูปเปนตน 
(อง.ฺนวก.๒๓/๒๔๑/๔๔๕) และอธบิายเรือ่งกายสกัขโีดยเรยีกอนุปุพพวหิาร ท้ัง ๙ 
วาเปนอายตนะ (องฺ.นวก.๒๓/๒๔๗/๔๗๓)

ท่ีจริง ของเดมิทานมคีาํวา “นพิพานนคร” และ “ธรรมนคร” 
เปนตนอยูกอนแลว (อยางทีย่กมาใหดใูนตอนทีว่าดวย “ธรรมกาย”) 
ถานิพพานของพระพุทธเจาเปนดินแดน ทานก็ตองบอกไวนานแลว 
และเราก็ตองเจอ เพราะแมแตเพียงคําที่ไมสําคัญ เปนแค
อุปมาอุปไมยก็ยังอยูดี มิไดหายไปไหน

ยิ่งกวานั้น ถานิพพานเปนดินแดนจริงอยูแลว จะตองอุปมา
อีกทําไม
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สถานที่ ถิ่นฐาน ดินแดนทั้งหลาย มีแตท่ีเปนโลก เปนภพ 
เทานั้น นิพพานเปนโลกุตตระ พนจากโลก พนจากภพทั้งหมดแลว 
จึงไมเปนสถานที่หรือถิ่นแดนใดๆ

อายตนนิพพาน ไมมี แตแปลใหมใหดีก็ไดความหมาย
นพิพานายตนะ ถงึจะใชเปนศพัทได แตไมใหความหมายทีดี่

ไดกลาวแลววา คําวา “อายตนนิพพาน” น้ัน  ไมมีใน
พระพทุธศาสนามากอน ทานผูใชคงจะมุงใหแปลวา “แดนนพิพาน” 
แตคําวา อายตนนิพพาน ไมชวยใหไดความหมายที่ประสงค 
เพราะกลายเปนมีความหมายวา “ดับอายตนะ”

ถาจะใหนิพพานเปนดนิแดนจรงิๆ กค็วรจะประกอบศพัทใหม
ใหถูกตองตามหลักภาษา จึงจะไดคําแปลที่ตองการ คือ นิพพาน+
อายตนะ เปน “นิพพานายตนะ” แปลวา แดนนิพพาน

เมื่อประกอบศัพทถูกตองตรงตามหลักภาษาบาลีแลว ก็จะมี
คําเทียบไวยืนยันมากมาย ดังเชน เทวายตนะ = ถิ่นแดนเทวดา 
อิสสรายตนะ = ถิ่นแหงอิสรชน อรัญญายตนะ = แดนปา เปนตน

สูงขึ้นไปในการปฏิบัติทางจิตก็มีคําเทียบ เปนฌานระดับ
สูงสุดเลยทีเดียว ไดแก อรูปฌาน ๔ คือ อากาสานัญจายตนะ
(อากาสานัญจ+อายตนะ) = แดนอวกาศอันอนันต, วิญญาณัญจายตนะ
(วิญญาณญัจ+อายตนะ) = แดนวญิญาณอนัอนนัต, อากญิจัญญายตนะ
(อากิญจัญญ+อายตนะ) = แดนแหงภาวะที่ไมมีอะไรเลย, และเนว-
สัญญานาสญัญายตนะ (เนวสญัญานาสญัญา+อายตนะ) = แดนแหงฌานที่
มีสัญญาก็ไมใชไมมีสัญญาก็ไมใช แลวนิพพานก็จะมาตอยอด
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สมาบัติท่ีสูงสุดนี้ ดูจะเขาชุดกัน
อยางไรก็ตาม เมื่อเห็นกันอยูวาพระพุทธเจาไดทรงปฏเิสธไว

แลวในพระสูตรที่อางนั้นเอง วานิพพานไมใชเปนสถานที่หรือดิน
แดน การทีจ่ะใชคาํวา “นิพพานายตนะ” ก็ไมถูกตอง รูปศัพทจะ
ชวนใหตีความไขวเขวออกไปจากหลักพระพุทธศาสนา

สําหรับ “อายตนนิพพาน” น้ัน ถึงจะหักแปลใหเปนวา 
นิพพานที่เปนอายตนะ ภาษาก็ไมให และจะกลายเปนวาตองมี
นิพพานที่ไมเปนอายตนะมาเขาคู

ถาจะใชอายตนนิพพาน กันจริงๆ ก็ตองใชในความหมาย
ท่ีถูกตองตามศัพทวา “ดับอายตนะ” จึงจะสอดคลองกับหลัก
พระพทุธศาสนา ซ่ึงกจ็ะมคีวามหมายทีด่วีา อายตนะตางๆ ท้ังตา หู 
จมูก ลิ้น กาย และใจ ดับเย็น ไมเรารอน ไมลุกเปนไฟ ไมเผาลน

ถาใชในความหมายอยางนี ้กจ็ะเขากบัพทุธพจนใน อาทติต-
ปริยายสูตร (วินย.๔/๕๕/๖๓; สํ.สฬ.๑๘/๓๑/๒๓) ท่ีตรัสสอนเหลาชฎิล ผูเปน
นักบวชบูชาไฟวา อายตนะทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ลุก
เปนไฟ รอนไปหมดแลว คือ เรารอนดวยไฟราคะ ไฟโทสะ ไฟโมหะ 
และไฟแหงความทุกขในรูปลักษณตางๆ เมื่อเกิดปญญามองเห็น
ความจริงแลวก็จะดับไฟเหลานั้นได หายเรารอน หายรอนรน ก็จะ
มาเขาสูความหมายที่วา อายตนะเหลานี้ คือ ตา หู . . . จิตใจ 
สงบเย็นลง อยางนี้ก็พอจะนําคําวาอายตนนิพพานมาใชได

อายตนนิพพาน ท่ีแปลวา ดับอายตนะนี้ จะมีศัพทเทียบเขา
ชุดกันได และเปนคําสําคัญมากดวย คือ กิเลสนิพพาน (ดับกิเลส) 
ขันธนิพพาน (ดับขันธ) โดยเฉพาะขันธ กับอายตนะ เปนศัพทธรรม
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ประเภทเดยีวกนั มกัมาตามกนัอยูแลว กจ็ะมขัีนธนพิพาน (ดบัขันธ)
ตอดวยอายตนนิพพาน (ดับอายตนะ) สอดคลองกันจริงๆ

อยางไรกต็าม ท้ังคาํวา “อายตนนพิพาน” กด็ ี“นิพพานายตนะ”
ก็ดี ก็ไมมีมากอนในพระพุทธศาสนา เพราะฉะนั้น ทางที่ดีท่ีสุด
ถาเห็นแกพระธรรมวินัย ไมประสงคจะทําใหกระทบกระเทือน
ตอหลักการของพระพุทธศาสนา และเปนความตรงไปตรงมา 
เมือ่จะใชคาํวา “อายตนนพิพาน” และใหมคีวามหมายตามประสงค 
ก็สอนใหชัดเจนตรงตามที่เปนจริงวา คาํนี้ทานพระอาจารยผูน้ันๆ 
ไดนํามาใชใหมคีวามหมายดงันี้ๆ  ตามหลกัการทีท่านไดจัดวางขึน้ใหม 
ก็จะเปนการรักษาผลประโยชนทางปญญาของประชาชน มิใหเกิด
ความสับสน และไมเสียหาย แตถาจะใหถกูตองแทจริง เมือ่เปน
พระภกิษุกต็องสอนใหตรงตามพระธรรมวนัิย

อายตนนิพพานแท ที่นี่ เดี๋ยวนี้
ดังไดกลาวแลววา คําวา “อายตนนิพพาน” ไมเคยมีใน

พระพุทธศาสนามากอน อยางไรก็ตาม ถาจะใชคํานี้ใหได ก็ไมใช
แปลวาแดนนิพพาน หรือนิพพานที่เปนคลายดินแดน แตแปลวา 
“ความดบัเยน็แหงอายตนะ” ดงักลาวแลวขางตน ซ่ึงทัง้ไดความหมาย
ท่ีถูกตองตามหลักภาษา และสอดคลองกับหลักการของพระพุทธ
ศาสนา

อายตนนิพพานตามหลักภาษา และในความหมายที่ถูกตอง
อยางนี้ เปนภาวะที่ชีวิตและสังคมขณะนี้กําลังตองการอยางยิ่ง

คนจํานวนมากมีอายตนะ ตั้งแต ตา หู จนถึงใจ ท่ีเรารอน 
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ถูกรุนเราดวยเพลิงราคะหรือไฟโลภะ ซ่ึงทําใหรานรนจองมองหา
แตสิ่งเสพบํารุงบําเรอตน มุงแตจะแสวงหาผลประโยชนมาสนอง
ความเห็นแกตัว หาทางเอารัดเอาเปรียบเพื่อนมนุษย

คนมีอายตนะ ตา หู ฯลฯ ใจ ท่ีเรารอนดวยไฟโทสะ เพราะ
ถกูขดัผลประโยชนเปนตน แลวขดัเคอืงแคนใจ ทําใหคดิประทษุราย
ผูอืน่ หาทางขดัขวางและใชพลงัอาํนาจมาทาํลายลางซึง่กนัและกนั

คนมี ตา หู จนถึง ใจ ท่ีเรารอนดวยไฟโมหะ ถูกกดดัน
ครอบงําดวยความไมรูไมเขาใจและไมรูจักแสวงปญญา ทําให
ตองหาสิ่งปลอบประโลมกลอมใจ ตลอดจนมอมเมาหลอกตัวเอง 
และหลอกกันเอง เพื่อชวยใหเพลิดเพลิน หลบทุกข ลืมปญหา หรือ
อยูดวยความหวัง รอคอยผลดลบันดาลจากอํานาจยิ่งใหญหรือ
สิ่งลึกลับภายนอก

ถาอายตนะ คอื ตา หู จนถงึ จิตใจ ท้ังหมดนี ้ดบัเยน็สงบลงได 
ไมถูกเปลวและควันแหงไฟโลภะ โทสะ โมหะ เผาลนใหเรารอน
และกลุมรุมบดบังใหพรามัว ก็จะแจมใส สามารถใชปญญา
พิจารณาแกปญหา และมองเห็นวาอะไรเปนประโยชนหรือไมเปน
ประโยชนท่ีแทจริง แลวทําการสรางสรรคใหสําเร็จไดอยางถูกตอง

อายตนะที่บริสุทธิ์แจมใส สงบเย็นจากไฟกิเลสและเพลิง
ทุกขน้ัน ก็จะมองดูเพื่อนรวมโลก ดวยความรูความเขาใจ มองเห็น
สุขทุกขของเขา ทําใหเกิดเมตตากรุณาที่จะชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
เปนทางที่จะนําโลกนี้ไปสูสันติสุข

ถาปฏบัิตศิลี สมาธ ิปญญา ใหอายตนะทัง้หลาย โดยเฉพาะใจ 
สงบเย็นจากไฟราคะ/โลภะ โทสะ และโมหะ ไดอยางนี้ จึงจะเขาถึง
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อายตนะที่เปนนิพพานได
อายตนนิพพานชนิดเปนแดน ที่ตัวตนของเราไปพบไปเฝา

ตัวตนของพระพุทธเจานั้น ไมมีในพระพุทธศาสนาอยางแนนอน
แตถาเปนอายตนนิพพาน ท่ีเปนภาวะดับเย็นของอายตนะ 

คอื ตา หู จมกู ลิน้ กาย ใจ ท่ีพนจากความเผาลนของไฟราคะ/โลภะ 
โทสะ และโมหะแลว สวางผองใสดวยปญญา และแผรังสีแหง
เมตตากรุณาตอสรรพสัตว ก็เปนอายตนนิพพานแท ท่ีน่ี เดี๋ยวนี้ 
และอยางนี้จึงจะเปนนิพพานของพระพุทธเจา

ใจหมดโลภโกรธหลง สวางโลงสดใส เมื่อไร          
ก็ไดเห็นนิพพานของพระพุทธเจา เมื่อนั้นทันที

อายตนะเปนเพียงคําหนึ่งในบรรดาคํามากหลายที่ทรงใช
อธิบายความหมายของนิพพาน ไมใชมีนิพพานอยางหนึ่งที่เรียกวา 
“อายตนนิพพาน”

คําสําคัญที่มิใชเพียงใชอธิบายนิพพาน แตเปนไวพจน คือ
ใชแทนกนัไดกบันิพพานเลยทเีดยีว กเ็ชน วิมุตติ วิสุทธ ิสันติ อสังขตะ
(ไมปรุงแตง) อนาทาน (ไมยดึ) อนาลยั (ไมตดิ) อสิสรยิะ (อสิรภาพ) 
อโสก (ภาวะไรโศก) อาโรคยะ (ภาวะไมมีโรคทางจิตใจ) นิโรธ
(ภาวะที่ไมมีทุกขเกิดขึ้น) เขมะ (ความเกษม) ปรมัตถ (ประโยชน
หรือจุดหมายสูงสุด) เปนตน และคําที่ใชเชิงอธิบาย ท่ีสําคัญ ก็เชน 
ตัณหักขยะ (ภาวะสิ้นตัณหา) ภวนิโรธ (ความดับภพ)

โดยเฉพาะคําที่ใชพิจารณาตรวจสอบวัดผลการปฏิบัติของ
ตนที่ชัดเจน คือ ราคักขยะ โทสักขยะ โมหักขยะ (ภาวะสิ้นราคะ 
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โทสะ โมหะ) ดังพุทธพจนตรัสแสดงวิธีตรวจสอบในใจของตนเอง 
ท่ีเคยยกมาอางแลวขางตน (หนา ๑๕๔)

อยางนอยควรจะรูตระหนักวา นิพพานไมใชมีไวสําหรับไปดู
ไปเห็นไปชม หรือไปพบกับใครๆ แตมีไวสําหรับทําใหประจักษแจง
เปนจริงกับตัวในภาวะหมดกิเลสหมดทุกข ถาจะไปนิพพาน ก็ไม
ใชเขาสมาธิเหาะไป แตไปกับความกาวหนาในการปฏิบัติท่ีจะทํา
ใหโลภะ โทสะ โมหะ ลดนอยหมดสิ้น

เพราะฉะนั้นจึงตองตรวจสอบตนเองวา เมื่อปฏิบัติไปๆ 
ความโลภ ความโกรธ ความหลงในใจของเราลดนอยลงหรือไม
ถากิเลสเหลานี้ และความขุนมัวเศราหมองความทุกขไมลดหายไป 
ไมวาจะเห็นอะไร ท่ีดีเลิศวิเศษแคไหน ก็ไมใชการปฏิบัติของพระ
พุทธเจา แตเปนการหางออกไปจากนิพพาน เปนการไถลหลงออก
นอกทาง

ถาจะพูดวาเห็นนิพพาน ก็ไมใชเห็นสถานที่หรือแดนวิเศษ
อศัจรรยอะไรทัง้สิน้ แตเปนการเหน็ความเบาบางจางหายจนหมดไป
ของโลภะ โทสะ โมหะ ในใจของตนเอง เห็นความบริสุทธิ์หมดจด
ปราศจากความขุนมัวเศราหมอง ปลอดพนความโศก ความทุกข
และความยึดติดถือมั่นทั้งหลาย

โดยสรุป การเห็นนิพพาน มีจุดตรวจสอบที่สําคัญ คือ
๑. รับรูรูปเสียงหรืออารมณใดๆ ก็มีจิตบริสุทธิ์

เห็นภาวะที่ไมมีโลภะ โทสะ โมหะ ในใจของตน
ไมใชเหน็บคุคล สถานที ่รูปภาพ หรอืองคอะไรทีด่วีเิศษ

๒. เปนการเห็นดวยปญญา ไมใชเห็นดวยจิตสมาธิ
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๓. ถึงภาวะหลุดพน โปรงโลงเปนอิสระ ไมใชจมอยูแค
ความปลาบปลื้มดื่มด่ําติดใจ

จะตองย้ําเตือนกันอยางยิ่ง ใหมั่นอยูในหลักตรวจสอบของ
พระพุทธเจาขอน้ี คือ การมองในจิตใจของตนเองวา มีโลภะ โทสะ 
โมหะ เบาบางลงหรือไม อยูกับความเปนจริงและปฏิบัติตอ
ประสบการณและสถานการณตางๆ ดวยปญญาไดดีข้ึนหรือไม 
หายทุกขโศก และมีความสุขอยางเปนอิสระเบิกบานโดยไมตอง
อาศัยสิ่งปลอบประโลมกลอมใจหรือพึ่งพาความหวังหรือไม 
ลึกๆในใจตรวจดูแลวมีความมั่นคงสดใสอยางไมตองพึ่งพา และ
พรอมท่ีจะเปนที่พึ่งแกผูอื่นหรือไม ถายัง ก็พึงปฏิบัติในหนทางที่จะ
ใหเปนอยางนี้ โดยไมตองหวงเรื่องการที่จะไดเห็นสิ่งวิเศษใดๆ

พระพุทธเจาไมเคยสอนพุทธบริษัทใหไปตามหาตามดู
นิพพานที่ไหน นอกจากนิพพานที่เปนความสงบระงับกิเลส ไถถอน
ทุกขโศกภายใน สวางสดใสโปรงโลงดวยปญญา และทําจิตใจของ
ตนเองใหบริสุทธิ์สะอาดเปนอิสระ

อยาวาถึงจะไปดูนิพพานเลย แมแตสวรรคท่ีวามีความสุข
พรั่งพรอม ก็ไมทรงสอนใหวุนวายกับการที่จะไปดูไปเห็น ขอสําคัญ
อยูท่ีวา เมื่อเราปฏิบัติ ดําเนินชีวิต พัฒนาตนถูกตอง สิ่งเหลานี้
ก็เปนผลดีท่ีเกิดขึ้นเองตามเหตุปจจัย



ขอพิจารณา
จากเรือ่งราวและหลกัฐานทีไ่ดพจิารณามา จะเหน็วา คาํสอน

และการปฏิบัติของสํานักพระธรรมกายผิดแผกแตกตางออกไป
เปนอนัมากจากพระพทุธศาสนา โดยเฉพาะพระพทุธศาสนาเถรวาท 
ท้ังที่ทางสํานักพระธรรมกายก็ปฏิญาณตนเปนผูนับถือพระพุทธ-
ศาสนาเถรวาท และผูสอนก็เขามาบวชอยูในภิกขุภาวะที่เกิดมีจาก
พระไตรปฎกบาลี ซ่ึงเปนที่รักษาหลักเกณฑและหลักการของพระ
พุทธศาสนาเถรวาทนั้น

ขอท่ีสําคัญมาก ก็คือ ความผิดเพี้ยนนั้นเกี่ยวดวยหลักการ
ใหญท่ีเปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ดังเรื่องที่พิจารณา
มา คือเรื่องนิพพานเปนอัตตาหรืออนัตตา เรื่องธรรมกาย และเรื่อง
อายตนนิพพาน ซ่ึงในที่สุดก็โยงเปนเรื่องเดียวกัน คือ เปนเรื่องของ
นิพพาน

คําสอนและการปฏิบัติสวนสําคัญๆ ของสํานักพระธรรมกาย
ในเรือ่งทีก่ลาวนัน้ นอกจากไมมอียูในคาํสอนเดมิของพระพทุธศาสนา
แลว ก็ยังขัดแยงอยางมากกับหลักการเดิมท่ีถือวาเปนมาตรฐาน
ของพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นดัวย

พูดอยางหนึ่ง ก็เหมือนกับเปนเพียงการมานําเอาถอยคําใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทไปใช แลวกําหนดความหมายและวิธี
ปฏิบัติข้ึนเองใหมเปนระบบของตนเองตางหาก (แตยังอางวาพระ
พุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางนั้น)
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ปญหาพฤติการณตอหลักการ
ในคําสอนของสํานักพระธรรมกายนั้น ธรรมกายมีรูปรางเปน

เนื้อเปนตัว แมแตเปนภาพพระพุทธรูปปางประทับน่ัง และนิพพาน
ก็เปนสถานที่ท่ีธรรมกายที่มีรูปรางอยางนั้นไปรวมกันอยูน่ิงๆ

แตในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท ธรรมกาย
เปนนามธรรมในความหมายกวางๆ รวมตั้งแตคุณธรรมตางๆ ท่ีเรา
ปลูกฝงพัฒนาขึ้นมา จนถึงความจริงแทสูงสุดที่รูแจงดวยปญญา 
และนิพพานก็เปนสภาวธรรมแหงภาวะที่จิตปลอดพนแลวจาก
กเิลสและความทกุข บริสทุธิ ์โปรงโลง ผองใส เปนอสิระ ไมมรูีปราง
เปนเนื้อเปนตัวหรือเปนสถานที่อยางใดๆ

ในคําสอนของสํานักพระธรรมกายนั้น การปฏิบัติเพื่อเขาถึง
หรือเห็นธรรมกายเปนเรื่องสําคัญมากหรือเปนหลักใหญท่ีสุด และ
การปฏิบัติน้ันจะตองผานการเห็นกายตางๆ ซอนลึกเขาไปๆ ตาม
ลําดับ จนถึงที่สุดรวม ๑๘ กาย จึงเปนกายสุดทาย คือกายพระ
อรหัตละเอียด ท่ีจบการปฏิบัติ ถึงนิพพาน

แตในหลักการของพระพุทธศาสนาเถรวาท ธรรมกายไมอยู
ในระบบการปฏิบัติเลย เพราะเปนเพียงถอยคําเชิงเปรียบเทียบ คือ
ไมเปนเรื่องของการปฏิบัติในตัวมันเอง แตอาจจะพูดขึ้นมาเมื่อใด
ก็ได เพื่อสื่อโยงเขาสูการปฏิบัติอีกตอหนึ่ง เปนคําพูดคลุมๆ รวมๆ 
บางครั้งจะพูดวา “ธรรม” หรือพูดวา “ธรรมกาย” ก็มีความหมาย
เทากัน และไมมีการแบงแยกออกไปเปนกายชั้นตางๆ จะมีก็เพียง
เปนการพูดเทียบเคียงกับรูปกาย คือรางกายของเราตามปกติ 
ธรรมดา เวลาพูดถึงนิพพานจึงไมมีการพูดถึงธรรมกาย
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เนื่องจากคําสอนและการปฏิบัติของสํานักพระธรรมกาย มี
ระบบของตนเองโดยเฉพาะ ซ่ึงตางไปจากหลักการของพระพุทธ-
ศาสนาเถรวาท ดังนั้น เมื่อพยายามนําเขามารวมหรือผสมกับ
พุทธศาสนาเถรวาท นอกจากขัดแยงกับหลักคําสอนและหลัก
ปฏิบัติของพระพุทธศาสนาเถรวาทแลว ยังสงผลสะทอนตีกลับ
ใหเกิดความขัดแยงขึ้นในคําสอนและระบบปฏิบัติของสํานักพระ
ธรรมกายเองดวย เลยจะยิ่งพลอยสับสนไปดวยกันทั้งหมด

ยกตัวอยางเชน เมื่อ”ธรรมกาย” ซ่ึงมิไดเปนคําหลัก และไม
อยูในระบบการปฏิบัติของพระพุทธศาสนาเถรวาท แตกลายไป
เปนแกนสําคัญของคําสอนและการปฏิบัติของสํานักพระธรรมกาย
แลว กป็รากฏวา ธรรมกาย(ท่ีบรรลอุรหัตผลแลว) น่ีเองเปนนพิพาน 
ธรรมกายก็เลยเปนอสังขตธรรม แลวทั้งธรรมกายและนิพพาน
ก็เปนอัตตาไปดวยกัน

เมื่อสํานักพระธรรมกายถืออยางนั้นแลว ก็ตองตีความ
พุทธพจน สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา (สังขารทั้งปวงไมเที่ยง) สพฺเพ 
สงฺขารา ทุกขฺา (สงัขารทัง้ปวงเปนทกุข) และ สพเฺพ ธมมฺา อนตตฺา 
(ธรรมทั้งปวงไมเปนอัตตา) โดยให ธมฺมา คือธรรมทั้งปวง ท่ีเปน
อนัตตา มีความหมายอยางเดียวกับ สงฺขารา คือสังขารทั้งปวง 
เทากันกับสองขอแรก

พรอมกันนั้นก็จําเปนจะตองไมยอมรับหลักฐานทั้งหลาย ท้ัง
ในพระไตรปฎกและอรรถกถาเปนตน ท่ีระบุวานิพพานเปนอนัตตา 
หรือท่ีระบุวา สพฺเพ ธมฺมา ไมใชแค สพฺเพ สงฺขารา แตรวม
นิพพานดวย หรือมิฉะนั้นก็ตองหาทางตีความหลบเลี่ยงไปอยางใด
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อยางหนึ่ง ตลอดจนกลาววาพระไตรปฎกเปนตน ผิดพลาดตกหลน 
หรอืไมยอมรบัพระไตรปฎก แมกระทัง่พยายามพดูชกันาํใหประชาชน
ไมเชื่อถือพระไตรปฎก และอางเอาผลการปฏิบัติของตนเองบาง 
อางพระเถระครูอาจารยภายหลังที่เปนอัตตโนมติบาง มาเปน
หลักฐานแทน

ธรรมกายเดิมของพุทธศาสนาเถรวาท ท่ีเปนคํากวางๆ ไม
อยูในขายที่จะตองพิจารณาวาเปนอัตตาหรืออนัตตา เพราะโดย
ท่ัวไปเปนสังขตธรรมเทานั้น ก็เลยพลอยมาเปนอสังขตธรรมใน
คําสอนของสํานักพระธรรมกาย และในคําสอนของสํานักพระ
ธรรมกายเอง ธรรมกายเปนนิพพาน และพระนิพพานที่เปนอัตตา 
ก็ไปรวมกันอยูในอายตนนิพพานที่เปนสถานที่อีกทีหนึ่ง เลยจะมี
นิพพานขึ้นมาตางกันอีก คือนิพพานที่เปนอัตตา กับนิพพานที่เปน
สถานที่

พอนิพพานเปนสถานที่ ก็มีเรื่องยืดยาวตอไปอีก เพราะมี
เขตยาวกวางหนาเปนตน อยางที่ยกมาแสดงขางตน แตไมอยูใน
อนันตจักรภพ แทนที่จะพนจากภพ ก็จะกลายมาเหมือนเปนอีกภพ
หนึ่งตางหากออกไปจากภพ ๓ เพียงแตไมเรียกวาเปนภพ มีการ
เขาสมาธิของคนในโลกนี้ ไปเฝาจับเนื้อตององคและถวาย
ภัตตาหารแกพระพุทธเจาในอายตนนิพพานได นิพพานก็ชักจะ
กลายเปนสวนเพิ่มขยายมีอะไรๆ บางอยางเทียบไดกับสวรรค (แต
เทวดาในสวรรคไมตองการอาหารของมนุษย)

เมื่อมีคําสอนอยางนี้ ก็อาจจะทําใหชาวบานคิดเปรียบเทียบ
วา อยูในสวรรคช้ันดาวดึงสของพระอินทร หรืออยูในพรหมโลก กับ
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อยูในอายตนนิพพาน ไหนจะดีกวากัน หรืออาจจะไปเทียบกับ
สวรรคสุขาวดี ในนิกายโจโดและโจโดชินของมหายาน แตก็ไมใช
ประเด็นในที่น้ี ขอสําคัญก็คือไมเขากับหลักการของพระพุทธ-
ศาสนาเถรวาท

นอกจากจะผิดแผกแตกตางและขัดแยงกับหลักการของพระ
พุทธศาสนาเถรวาทแลว ทางสํานักพระธรรมกายเองก็ยังอยูใน
ระหวางการพัฒนาทฤษฎีของตนเองเพื่อใหระบบคําสอนและการ
ปฏิบัติกลมกลืนชัดเจน ยิ่งกวานั้น สํานักพระธรรมกายเอง ซ่ึงมี
ตางแหงกัน ก็ยังมีคําสอนและการปฏิบัติแตกตางไมลงกัน การนํา
คําสอนมาผสมระคนกัน จึงมีแตจะทําใหเกิดปญหาซับซอนสับสน
ยุงเหยิงนุงนังมากขึ้น

ทางที่ดีท่ีสุด ก็คือ นาจะยอมรับตามที่มันเปนอยางนั้นๆ แลว
มาเทียบเคียง จัดขั้นตอนกันตามที่เปนจริง

คงเปนเพราะความพยายามไมถูกทาง จึงไดเกิดเปนปญหา
ข้ึนมาถึง ๒ ช้ัน คือ

๑. มีคําสอนและการปฏิบัติของสํานักพระธรรมกาย ท่ีไมมี
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท และบางเรื่องก็มีถอยคําเดียวกัน
เหมือนกัน แตสื่อความหมายคนละอยาง ขัดแยงกับหลักการของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท แตอางวาเปนพระพุทธศาสนาเถรวาท

๒. ในการอางนั้น ไดมีการกระทําที่เปนปญหาซอนขึ้นมาอีก 
ซ่ึงทําใหเกิดความสับสนขึ้นมาแกหลักการและหลักฐานของพระ
พุทธศาสนา และแกประชาชนที่นับถือพระพุทธศาสนาเถรวาท 
เชน ปฏิเสธหลักฐานในพระไตรปฎก อางหลักฐานอยางผิดพลาด 



กรณีธรรมกาย๒๔๖

ตีความหลักฐานใหเปนไปตามทัศนะของตน เอาหลักฐานกับ
ทัศนะมาปะปนสับสนกัน ชักจูงประชาชนใหไมเชื่อถือพระไตรปฎก 
อางผลการปฏบัิตหิรอืทัศนะของตน หรอืคาํกลาวของพระเถราจารย
รุนใหมบางทาน ข้ึนมาลบลางหลักฐานในพระไตรปฎก และคัมภีร
ตางๆ เปนตน

ปญหาจึงรายแรงถึงขั้นที่อาจจะทําใหพระพุทธศาสนา
ดั้งเดิมท่ีรักษากันมาไดยาวนานเปนพันๆ ป อาจจะถึงคราวสูญสิ้น
ลง ใหประวัติศาสตรไดจารึกไวในคราวนี้

การที่คําสอนและการปฏิบัติของสํานักพระธรรมกาย ไมมี
และหรือขัดแยงกับหลักการของพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น ยอม
เปนเรื่องธรรมดา เพราะทางสํานักพระธรรมกายก็ประกาศอยูแลว
วา วิชชาธรรมกายนี้ พระอาจารยใหญของสํานักเพิ่งคนพบใหม 
เมือ่ พ.ศ. ๒๔๖๐ ความเปนวชิชาใหมน้ี ชาวพทุธทัง้หลายคงยอมรบั
ไดท่ัวกัน

แตตอนที่กลาวอางตอไปอีกวา เปนวิชชาของพระพุทธเจา
คือเปนหลักการของพระพุทธศาสนา แตหายไป ๒,๐๐๐ ป เพิ่งได
กลับมา อันนี้ชาวพุทธทั้งหลายยอมไมอาจยอมรับ เพราะเปนที่
รูกันวาหลักการสําคัญๆ ของพระพุทธศาสนาก็ยังอยูครบครัน ไมมี
สวนใดสูญหาย และทานที่กลาวอางวาหายและพบขึ้นมาใหม ก็
ไมมีหลักฐานที่จะใหผูอื่นยอมรับหรือเห็นตาม

ขอท่ีจะใชอางเปนหลักฐาน ก็คือ บอกวาความรูน้ีเกิดจาก
ผลการปฏิบัติของตน ทํานองเดียวกับท่ีอางวารูเองดวยญาณ ซ่ึง
ชาวพุทธแมจะยอมรับฟง ก็ใหเปนความรูตามเสรีภาพสวนตัวของ
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ทานผูน้ัน แตไมอาจยอมรับเปนมาตรฐานได โดยเฉพาะจะเอามา
แทนหลักการของพระพุทธศาสนาเถรวาทเดิมท่ีมีหลักฐานชัดเจน 
ก็ยิ่งไมถูกตอง

นอกจากนั้น ถายอมรับตามคําที่อางผลการปฏิบัติอยางนี้ 
ก็มีบุคคลอื่น หรือสํานักอื่นที่อางผลการปฏิบัติของตน ท้ังกอนนี้ 
ในปจจุบัน และเบื้องหนาอีกมากมาย ก็เลยจะตองยอมรับกันเรื่อย
ไป ดังนั้น การที่จะเอาคําอางประสบการณหรือผลการปฏิบัติของ
บุคคลหรือสํานักใดๆ มาตัดสินหลักการของพระพุทธศาสนา จึง
ไมอาจทําได

พระพุทธเจาเองก็ไมทรงยอมรับผลการปฏิบัติของฤาษีชีไพร
ในหมิพานต ท้ังกอนและในพทุธกาลอยูแลว จะมหีลกัประกนัอนัใด
วาผลการปฏบัิตท่ีิอางใหมน้ัน จะไมยอนไปเหมอืนเปนประสบการณ
จากผลการปฏิบัติของโยคีดาบสเหลานั้น หรือแมแตคําอางผล
ปฏิบัติของพราหมณท่ีจะไปอยูรวมกับพระพรหม อยางนอยก็เปน
เพียงประสบการณในการปฏิบัติเฉพาะตัวของทานผูน้ัน ท่ีทาน
คนคิดพบเห็นขึ้นมา เดี๋ยวก็จะกลายเปนการรับเอาผลการปฏิบัติ
ของทานผูใดผูหนึ่ง ไปแทนที่ผลการปฏิบัติของพระพุทธเจา

ชาวพทุธยอมตองการผลการปฏบัิตขิองพระพทุธเจาทีพ่ระองค
ตรัสเลาประสบการณไว อันมีอยูในคําสอนและระบบปฏิบัติท่ีได
พยายามรักษากันอยางดีท่ีสุดสืบมา ไดเทาไรก็เทานั้น ดีกวาไปรับ
เอาผลปฏิบัติของทานผูอื่น เขาไปแทนที่ หรือแมแตเขามาปะปนให
สับสนกัน

ท่ีวาถายอมรับคําอางผลการปฏิบัติของบุคคลหรือสํานักนี้ 
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เดีย๋วกม็บุีคคลหรอืสาํนกัอืน่อางขึน้มาอกี กจ็ะยิง่ยุง แตไมใชเทานัน้ 
นอกจากตัวหลักการของพระพุทธศาสนาเองจะเลือนลางลงไปแลว 
ปญหายังจะบานปลายตอไปอีก

ขอยกตัวอยาง แมแตพระเถราจารยท้ังหลายที่สํานักพระ
ธรรมกายยกขึ้นมาอางเพื่อสนับสนุนตนวา ทานเหลานั้นก็มี
ประสบการณเห็นนิพพานเปนอัตตา เชนกับตนดวยนั้น แทท่ีจริง
แลว ทางสํานักพระธรรมกายเองก็ไมไดยอมรับคําสอนและระบบ
การปฏิบัติของทานเหลานั้น และทานเหลานั้นก็ไมไดเห็นดวยกับ
คําสอนและระบบการปฏิบัติของสํานักพระธรรมกาย มีแตความ
แตกตางกนัมากมายหรอืหางไกล

ถาชาวพทุธละหลกัการไปยอมรบัผลการปฏบัิต ิ คอือตัตโนมติ
ท้ังหลาย ก็เทากับเปดชองวางใหสํานักทั้งหลายเหลานั้นทะเลาะ
วิวาทกันตอไป ปญหาจะยิ่งขยายใหญโตออกไปไมมีท่ีสิ้นสุด

ทางที่ถูกตอง ซ่ึงเปนคุณแกทุกฝาย ก็คือชวยกันรักษาและ
ยกหลักการเดิมของพระพุทธศาสนาขึ้นตั้งไวเปนมาตรฐานกลาง 
และเปนเกณฑตัดสิน

เมื่อมีมาตรฐานกลาง และชาวพุทธมีการศึกษาจนรูจักหลัก
การกลางนั้นชัดเจนแลว ใครจะมีความคิดเห็น ทัศนะ หรือประสบ
การณสวนตัวอยางไร ก็แสดงออกได ไมมีการปดกั้น แตทุกคนรูกัน 
และแยกไดวา อันไหนเปนหลักการ อันไหนเปนทัศนะสวนตัวหรือ
อัตตโนมติ คือแยกใหชัดโดย

๑. ยกหลักการเดิมข้ึนไวเปนมาตรฐานกลาง
๒ . แสดงทัศนะของตนๆ  บนฐานของหลักการที่ เปน

มาตรฐานกลางนั้น
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เมื่อปฏิบัติอยางนี้ ก็จะไดท้ังการไมลบลางหลักการ ไม
ละเลยหลักฐาน และไมลบหลูมาตรฐาน อีกทั้งไมเกิดความสันสน
ปนเป พรอมกับท่ีบุคคลก็มีเสรีภาพทางปญญาที่เอื้อตอการศึกษา 
ไดท้ังการรักษาพระธรรมวินัยไวดํารงพระพุทธศาสนา และรักษา
ความสามัคคีในหมูชาวพุทธทั่วกัน

แตท่ีเกิดเรื่องราวเปนปญหาขึ้นมา ก็เพราะไปปฏิบัติในทาง
ตรงขาม คือ

๑. ยกเอาทัศนะของตนหรืออัตตโนมติของอาจารยข้ึนตั้ง
เปนหลักการ แลว

๒. หาทางปรับหลักการกลางใหเปนไปตามทัศนะของตน 
หรือตามอัตตโนมติน้ัน ดวยวิธีการตางๆ ตั้งแตปฏิเสธ
หลักฐาน ไปจนถึงจะลบลางหลักการและหลักฐานเดิม
ดวยการอางประสบการณของบุคคล
        (จากเรื่องราวที่ตอเนื่องมา ทําใหดูคลายจะเปน
วา เบื้องแรกหาทางเอาหลักฐานที่รองรับหลักการเดิม
มาเสริมประกอบยืนยันหลักการตามทัศนะใหมของ
ตน แตเมื่อเห็นวาจะไมสําเร็จ ก็เปลี่ยนเปนหาทางลบ
หลูหลักฐาน และลบลางหลักการเดิมน้ันเสียเลย)๑

                                                                                                
๑ ถาสังเกตจะเห็นไดไมยาก คือ ในเวลาอางอิงหลักฐาน จะเห็นพฤติการณของคนที่หา
ขออางมาสนับสนุนตัวเอง ซึ่งแตกตางไปจากคนที่คนควาหาความจริง เชน เม่ือตั้งใจวา
จะใหคนเช่ือวาพระพุทธศาสนาสอนวานิพพานเปนอัตตาใหได และหาหลักฐานที่ระบุ 
ตรงๆ วานิพพานเปนอัตตาก็ไมไดแลว พอไปเจอพุทธพจนอยาง “นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ” 
(นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง)

ถาเปนผูที่ศึกษาคนหาความจริง เม่ือสงสัยวาคงจะตองมีอัตตาที่เสวยความสุข ก็
จะตองคิดวาทําไมจึงตรัสอยางนี้ ไมขัดกันหรือ และศึกษาคนหาคําอธิบาย แลวก็จะ
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ปญหาพฤติการณที่สืบเนื่องจากหลักการ
ชาววัดพระธรรมกายจํานวนมากไดช่ือวาเปนผูมีศรัทธา 

สุภาพเรียบรอย มีระเบียบ รักษาศีล ใจบุญ พรอมท่ีจะบริจาค และ
นอมใจไปในสมาธิ ซ่ึงเปนคุณสมบัติท่ีนานิยม ชาวพุทธทั้งหลาย
ผูรักประเทศชาติและพระศาสนา ยอมช่ืนชมอนุโมทนา ดวยหวังวา
จะเปนกําลังสรางสรรคสังคมใหเจริญมั่นคงตอไป แตในทามกลาง
ความดีงามนั้นก็มีอาการความเปนไปตางๆ ท่ีนาหวงกังวล และ
บางอยางก็ทําใหสูญเสียความไววางใจ

ชาววัดพระธรรมกายจํานวนมากนั้น ตามเกณฑนิยมของ
สังคมไทยเวลานี้ ถือวาเปนผูมีการศึกษาดี ไดเลาเรียนมาสูง แต
ทานเหลานั้นสวนมากก็คงตองยอมรับความจริงวา ตนเขามาวัด
โดยไมมีพื้นฐานความรูในพระพุทธศาสนามากอน จึงเปนผูใหมตอ
การศึกษาพระพุทธศาสนา และเปนผูมาเริ่มตน

ความเปนผูมีการศึกษาสูงที่ติดตนมานั้น จะมีความหมายก็
ตอเมื่อนําเอาจิตใจของผูศึกษาติดมาใชดวย อยางนอยก็เปดใจ
รับหรือหาความรูพระพุทธศาสนาดวยความใฝรูและการคนควา
ไตรตรองของตนเองบาง มิใชรอรับฟงแตคําบอกจากแหลงศรัทธา 
เพราะในพระพุทธศาสนานั้น ถือปญญาเปนสําคัญ
                                                                                                
คนพบคําอธิบายของทาน เชนที่แยกความสุขในกรณีอยางนี้ เปน ๒ แบบ คือ เวทยิตสุข 
กับอเวทยติสุข และนพิพานนัน้เปนอเวทยติสุข ไมมีอะไรเกีย่วของกบัเรือ่งทีจ่ะเปนอตัตา 
ก็หมดความสงสัย และกาวตอไปในการศึกษา

แตคนที่หาขออางเพียงเพ่ือสนับสนุนตัวเอง พอพบพุทธภาษิตนี้ เห็นแงมุมที่จะ
เอามาใชหนุนทัศนะของตนได ก็ยกมาอาง และตีความใหเขากับที่ตนตองการเลย โดย
ไมคํานึงวาที่ทานกลาวไวน้ัน ทานมีคําอธิบายของทานวาอยางไร
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ธรรมทัง้หลายตองมปีญญานาํ คมุ และจดัปรบัเพือ่ใหถกูตอง 
แมจะมีศรัทธา รักษาศีล บริจาคทาน สนิทในสมาธิ อยางจริงจัง
หนักแนนเพียงไร แตถาขาดปญญา ก็เคลื่อนคลาดเขวไปและเกิด
โทษได ยิง่มศีรทัธา ทาน ศลี สมาธ ิแรงกลา เมือ่ผดิทางแลว แทนที่
จะเปนคุณ ก็ยิ่งกอโทษไดมาก ไดลึกและยาวนาน ท้ังแกชีวิตและ
สังคม อยางนอยก็ควรจะหมั่นตรวจสอบตัวเองวา การประพฤติ
ปฏิบัติของเราไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนตน ไมเปนไปเพื่อเบียด-
เบียนผูอื่น และเรายังเจริญกาวไปในไตรสิกขาอยูหรือไม

เมื่อมีเรื่องราวปญหาเกิดขึ้นเวลานี้ ชาววัดพระธรรมกายคง
จะตองเห็นใจพุทธศาสนิกชนทั่วไป วาทานเหลานั้นก็ยอมรัก
เคารพและหวงใยพระพุทธศาสนาและประเทศชาติบานเมืองของ
เรา การที่ทานเหลานั้นออกมาวากลาวทางสํานักวัดพระธรรมกาย
วาสอนอะไรทําอะไรผิดพลาด หรือแมกระทั่งแสดงความไมพอใจ
ตางๆ ก็คงตองมีเหตุ ซ่ึงคงมิใชวาเขาจะประสงครายตอเราไปหมด

แมบางทานจะรุนแรงทางถอยคําบาง ก็อาจเปนเพราะความ
ท่ีรักพระพทุธศาสนาและบานเมอืงมาก เมือ่เหน็อยูชัดเจนวาคาํสอน
และการปฏิบัติของชาวสํานักผิดแผกแตกตางหรือสวนทางไปไกล 
ดวยความรักตอพระศาสนาและสวนรวม จึงทําใหทานเหลานั้น
อดใจไมได ตองแสดงออกมารุนแรง แตก็เพียงดวยวาจา

สิ่งที่ชาววัดพระธรรมกายควรทํา ก็คือ การที่จะศึกษาใหรู
เหตุผลวาทําไมจึงเกิดปญหา และคําสอนของพระพุทธศาสนาเดิม
ท่ีพระสงฆและชาวพุทธทั่วไปศึกษาปฏิบัติกันมาเปนอยางไร ยิ่ง
เมื่อมีคนออกมาวากลาวกันขึ้นนี้ หลายคนเขาก็ไดพิจารณา



กรณีธรรมกาย๒๕๒

ใครครวญมาก เราควรมองใหดีท่ีจะไดประโยชน เหมือนทาน
เหลานั้นมาเตือนสติและชี้ชองทาง อยางนอยใหเห็นจุดเห็นแงท่ีจะ
พิจารณาตรวจตราตนเอง พรอมท้ังศึกษาพระพุทธศาสนายิ่งขึ้นไป 
และแกไขปรับปรุงการปฏิบัติดําเนินชีวิตใหเปนไปเพื่อความดีงาม 
และประโยชนสุขยิ่งขึ้น

ความจริงนั้น ชาวพุทธทั่วไปภายนอกก็เห็นใจชาววัดพระ
ธรรมกายกันอยูไมนอย แตความที่เห็นแกพระพุทธศาสนาและ
สวนรวมระยะยาวเปนเรื่องใหญ แมแตพอแมท่ีรักลูกมาก เมื่อลูก
ไมทําความดีอยางใจ บางรายก็ยังแสดงออกหมือนดังโกรธชังลูก
ของตน

แทจริงนั้น ชาววัดพระธรรมกายเสียอีกที่ควรเห็นใจชาวพุทธ
ท่ัวไปใหมาก ท่ีไดอดใจยอมตอชาววัดพระธรรมกายมากทีเดียว 
เพราะวาแมแตศรัทธาของชาววัดพระธรรมกายที่วาแรงกลา ก็มี
เหตุใหนากลัวสําหรับผูหวงใยตอพระศาสนาและสังคม

ดังเชนเรื่องราวในชวง ๒๐ ปมานี้ ท่ีนักศึกษาในสถาบันอุดม
ศึกษาเอามาเลาขางนอกวา เมื่อนักศึกษาสายวดัพระธรรมกายเริม่
เขาครองการบริหารงานกลุมหรือชมรมพุทธ กรรมการหรือชมรม
พุทธใหมน้ัน มักแสดงการไมยอมรับหรือไมสามารถทนเห็นทนฟง
หนังสือธรรมของอาจารยสํานักอื่น โดยทําการเชิงพลการที่สราง
ความไมสบายใจแกนักศึกษาชาวพุทธผูมิไดเขาพวกและไมมีการ
จัดตั้งภายนอกสนบัสนุน แทนทีจ่ะพดูจาหรอืยกเรือ่งขึน้มาพจิารณา
ถกเถยีงกนัใหเรือ่งยตุลิงตามเหตผุล

ศรัทธาอยางนี้ นอกจากกลายเปนการยึดมั่นอยางศาสนา
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ท่ีเนนศรัทธา ซ่ึงแปลกจากแนวทางของพระพุทธศาสนาแลว ก็มี
แนวโนมท่ีจะนําไปสูความรุนแรง และไมเอื้อตอการศึกษา เพราะ
ไมรูจักที่จะรับฟงใคร ชาววัดพระธรรมกายควรจะยอมยินดีเปดใจ
ใหมาชวยกันวิเคราะหแกไข สิ่งใดที่ไดผิดพลาด ก็ควรยอมรับ เพื่อ
ความงอกงามในบญุกศุลตอไป และเพือ่สรางสรรคสงัคมของเราให
ดงีาม เปนสุข และเขมแข็งทั้งทางพฤติกรรม จิตใจ และปญญา

อยางเวลานี้ ท่ีทางสํานักพระธรรมกายจัดทําพิธีถวายขาว
พระเปนประจํา โดยมีการเขาสมาธินําขาวบูชานั้นไปถวายแก
พระพุทธเจาในอายตนนิพพาน ชาววัดพระธรรมกายก็จะตอง
เห็นใจวา ชาวพุทธทั่วไปยอมไมอาจเห็นชอบได เพราะไมมี
หลกัการในพระพทุธศาสนาทีจ่ะอางองิหรอืแนะนาํใหกระทาํเชนนัน้ 
หากแคนําไปสวรรคก็ยังทําเนา น่ีไปถึงนิพพาน ชาวพุทธที่รูหลัก
ยอมอาจมองไดวาเปนการสรางความเขาใจผิด กอความเสื่อมเสีย
ตอพระพุทธศาสนา เมื่อเขาเห็นอยางนั้น ชาววัดพระธรรมกาย
กค็วรตองศกึษา เพือ่ใหเขาใจเหตผุลของเขาวาเปนไปโดยชอบธรรม
หรือไม

อีกทั้งการปฏิบัติเชนนี้ ก็เปนเรื่องของการแสดงอิทธิฤทธิ์
ปาฏิหาริย และโยงไปหาพุทธบัญญัติเกี่ยวกับอุตริมนุสสธรรม 
ยอมกอความไมสบายใจแกพุทธบริษัทที่รูธรรมวินัย และปรารถนา
จะรักษาภิกษุบริษัทไวใหบริสุทธิ์ ไมตองพูดถึงผลเสียที่เกิดจาก
การวุนวายกับเรื่องเชนนี้

พรอมกันนั้น ชาวพุทธทั่วไป ตลอดจนประชาชนภายนอก ก็
อาจมีความรูสึกไมดีหรือรังเกียจ รวมทั้งไมเชื่อ ซ่ึงหากถือวาเปน
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กิจกรรมในพุทธศาสนาจริง ก็จะโยงความรูสึกไมดีน้ีมาถึงพระ
พุทธศาสนาดวย

การที่เขาจะไมเชื่อหรือรังเกียจนั้น ชาววัดพระธรรมกายก็จะ
ตองเห็นใจเขาดวย เพราะมีเหตุผลใหเขามองไดอยางนั้น เพราะ
เรื่องทํานองนี้ก็ไดมีมาในหมูสํานักพระธรรมกาย ใหคนภายนอก
คิดเทียบเคียง

เมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๓ มูลนิธิธรรมกาย ไดพิมพเผยแพรหนังสือ
ช่ือ “เดินไปสูความสุข” ในหนังสือน้ี หนา ๓๘ ไดเลาเรื่องครั้ง
สงครามโลกครัง้ที ่๒ ตอนทีฝ่ายสมัพนัธมติรนาํระเบดิปรมาณไูปท้ิง
ท่ีประเทศญี่ปุน อันเปนเหตุใหสงครามโลกนั้นยุติลง ตามคํายืนยัน
ในหนังสือดังกลาวเลาวา แมชีจันทร ขนนกยูง ไดรับมอบหมายให
ไปสืบสอบวา

“. . . มลีกูระเบดิแปลกประหลาดลกูใหญกวาเพือ่นอยูลกู
หนึง่ พวกสมัพนัธมติรประชมุกนัวาจะมาทิง้ท่ีประเทศของเรา 
เพราะ มญ่ีีปุนอยูแยะ ดซู ิถามาทิง้จะเปนอยางไร”

อุบาสิกาจันทร ใชธรรมกายตอบตามที่ไดเห็นในญาณวา
“ประเทศของเราเตยีนราบเปนหนากลอง แหลกเปนจรุณ 

ท้ังตนไมใบหญาตุกตุนตุกตา ไมมีอะไรที่มีชีวิตเหลืออยูเลย”
 “. . . จากเวลานั้นศิษยในสถานเจริญภาวนาทุกคนตอง
ทํางานทางจติกนัทัง้วนัทัง้คืน ไมมเีวลาไดพกัผอน . . . ตลอดเวลา 
๗ วัน ๗ คืน . . . ชวยกันเอาลูกระเบิดลูกนั้นออกไปใหพน
ประเทศไทยในวันที่ ๗ ผลท่ีปรากฏคือ (ลูกระเบิดนั้น) พนไป
จากประเทศไทยจริง แตไปทําความราบเรียบเปนหนากลอง
ไวท่ีเมืองฮิโรชิมา ในประเทศญี่ปุน ท่ีเรารูจักกันในชื่อตอมา
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วา ลูกระเบิดปรมาณู”
“(อาจจะมใีครทีไ่ดอานแลวอยากจะคดิคนดกูเ็ปนได . . . 

มีทางพิสูจน ลองไปสอบถามคณะกรรมาธิการของฝาย
สมัพนัธมติรสมยันัน้ดกูไ็ด เขาใจวายงัมชีีวติอยูอกีหลายคน)”๑

แมวาชาววัดพระธรรมกายจะเชื่อเรื่องนี้ เชนเดียวกับท่ีเชื่อ
เรื่องการเขาสมาธิไปถวายขาวบูชาพระพุทธเจาในอายตนนิพพาน 
แตก็จะตองใหโอกาสแกคนอื่น ผูยังไมอาจเห็นตามในเรื่องการปด
ระเบิดปรมาณูจากประเทศไทยใหไปตกในประเทศญี่ปุน ท่ีเขาจะ
คิดวา การเขาสมาธินําขาวบูชาไปถวายพระพุทธเจาในอายตน-
นิพพาน ก็คงจะเปนทํานองเดียวกับการเขาสมาธิไปปดระเบิด 
ปรมาณูจากประเทศไทยไปตกลงในประเทศญี่ปุน หมายความวา 
ผูท่ีเชื่อ ก็ควรจะเชื่อท้ังสองเรื่อง และผูไมเชื่อ ก็จะไมเชื่อท้ังสอง
เรื่องดวยเชนกัน

การที่แมชีจันทร เขาสมาธิไปปดระเบิดปรมาณู (ชาววัด
                                                                                                
๑ เรื่องนี้เปนเหตุให ทานอดีตเอกอัครราชทูต กนตธีร ศุภมงคล ผูเรียบเรียงเรื่องประวัติ
สงครามโลกครั้งที่ ๒ ไวในหนังสือ การวิเทโศบายของไทย ระหวางป พุทธศักราช 
๒๔๘๓-๒๔๙๕ ตองคิดคนควาหาขอมูลเพ่ิมเติมใหมเพ่ือมาปรับปรุงหนังสือดังกลาว 
ทานไดใชเวลาไปไมนอยทีเดียวที่จะตรวจสอบขอมูลใหแมนยํา และในที่สุดทานเลาวา 
ไดอานจากหนังสืออัตตชีวประวัติของประธานาธิบดีทรูแมน วาไดกําหนดจุดทิ้งระเบิด
น้ันไว ๔ เมืองในประเทศญี่ปุน คือ ฮิโรชิมา โกกุรา นิอิกาตา และนากาซากิ เทาน้ัน กับ
ทั้งไดรับคํายืนยันดวยวาจาจาก ดร.เพียรช เอส. กอรเดน หัวหนาฝายความมั่นคง
ระหวางประเทศและนโยบายนิวเคลียรของรัฐบาลอเมริกัน ในกระทรวงกลาโหมวา ฝาย
สัมพันธมิตร โดยเฉพาะสหรัฐอเมริกา ไมเคยคิดจะนําลูกระเบิดปรมาณูมาทิ้งในประเทศ
ไทยเลย (ดู เอกสาร “บนัทกึกันลืม เรือ่งการใชระเบดิปรมาณปูลายสงครามโลกครัง้ที ่๒” 
ของ ศ.ดร.กนตธีร ศุภมงคล, ๘ มีนาคม ๒๕๔๒)



กรณีธรรมกาย๒๕๖

พระธรรมกายบางทานวาอุมระเบดินัน้ไป) จากประเทศไทย ใหไปตก
ในประเทศญี่ปุนนั้น ยอมเปนอิทธิฤทธิ์ อันแสนวิเศษมหัศจรรย
ท่ีชาววัดพระธรรมกายสามารถเชื่อกันโดยไมตองถาม ไมสงสัย
แมแตวาเหตุใดจึงไมปดระเบิดปรมาณูน้ันใหไปตกในมหาสมุทร
อนักวางใหญ มท่ีีรองรบัเหลอืเฟอ จะไดไมตองใหประชาชนชาวญีปุ่น
เดอืดรอน และการทีใ่หระเบดิไปตกทาํลายคนญีปุ่นเชนนัน้ ในฐานะ
เปนผูทรงศีล จะไมเปนปาณาติบาตหรืออยางไร ดังนี้เปนตน

อยางไรก็ดี สําหรับชาวพุทธทั่วไป การปดระเบิดปรมาณูให
พนประเทศไทย ไปตกในประเทศญี่ปุนนั้น นาจะยังมิใชสิ่งอัศจรรย
แทจริง สิ่งที่นาอัศจรรยยิ่งกวานั้นก็คือ แมแตชาววัดพระธรรมกาย
บางทานที่ถือกันตามมาตรฐานปจจุบันวามีการศึกษาสูง เปนผู
บริหารในสถาบันระดับอุดมศึกษา ก็ยังเชื่ออิทธิปาฏิหาริยในการ
ปดระเบิดปรมาณูครั้งนั้น

สําหรับทานเหลานี้ แมหากวาประธานาธิบดีทรูแมน แหง
สหรัฐอเมริกา ผูออกคําสั่งทิ้งระเบิดปรมาณูน้ันเอง จะมายืนยันวา
ตนไมไดคิดจะทิ้งระเบิดปรมาณูท่ีประเทศไทยเลย ประธานาธิบดี
อเมริกันนั้นก็คงถูกกลาวหาวาพูดเท็จ ความเชื่ออยางนี้สิเปนสิ่ง
อัศจรรยแทจริง เปนเรื่องมหัศจรรยท่ีสุด

ท่ีพูดนี้มิใชเปนการเยยหยัน แตแทจริงเปนเรื่องที่นาหวงใย
อยางยิ่ง ถาสังคมไทยอยูในสภาพเชนนี้ ก็คือการตกอยูในภาวะถูก
ช้ีนําดวยความเชื่อ มีศรัทธาเปนตัวกําหนด แทนที่จะเอาปญญา
เปนตัวนํา แลวเอาศรัทธามาเสริมกําลังที่จะแลนไปตามปญญา

เมื่อสภาพอยางนี้ฟองอยู ก็ไมควรมาอางกันอีกตอไปวามี
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การศึกษาสูงไดเลาเรียนมาถึงชั้นนั้นชั้นนี้ เพราะแทท่ีจริง ก็จะเปน
เหมือนคนที่เรียกวามีการศึกษา ในประเทศที่พัฒนาแลวอยาง
อเมริกาและญี่ปุน จํานวนมากทีเดียว ท่ีไปเขาสํานักและลัทธิ
ประหลาด ท่ีเชื่อคําทํานายตางๆ เกี่ยวกับภัยพิบัติขางหนา และ
เชื่อคําเจาสํานักหรือเจาลัทธิสุดแตจะบัญชา

ยกตัวอยาง พวกสาวกของวิลเลียม มิลเลอร ท่ีหัวหนาบอก
ใหขายทรัพยสินใหหมดแลวใหมาประชุมกันที่ยอดเขาแหงหนึ่งใน
รัฐนิวยอรค เพื่อรอรับเสด็จพระเยซู เมื่อป ๑๘๔๓ หรือ ๑๘๔๔

ท่ีเมืองโจนสทาวน เมื่อป ๑๙๗๘ จิมสโจนส ไดสั่งใหสาวก
ดื่มยาพิษ ฆาตัวตายพรอมกัน ๙๑๓ คน

กลุมลัทธิ โอม ชินรเีกยีว ซ่ึงปลอยแกสประสาท ท่ีสถานรีถไฟ
ใตดนิในโตเกยีว เมื่อเดือนมีนาคม ๑๙๙๕ ทําใหคนตาย ๑๒ บาด
เจ็บกวา ๕,๕๐๐ คน ดวยความเชื่อคําทํานายวา ภัยพิบัติใหญ
กําลังจะเกิดแกประเทศญี่ปุน จะตองหาทางชวยกันใหพนไปสูโลก
เบื้องบนที่เปนแดนวิเศษ ดังนี้เปนตน

ระยะที่ผานมา ผูคนมากมายในยุคมีการศึกษาสูงนี้ ตื่นเตน
กันเรื่องคําทํานายวาโลกจะแตก หรือจะมีภัยพิบัติใหญใน ค.ศ. 
๒๐๐๐ คนไทยก็ตื่นเตนมาก และวุนวายกันในการหาทางแกไข 
ท่ีเปนไปในทางของโชคลาง และไสยศาสตร

ปรากฏวาทางวัดพระธรรมกาย แทนที่จะสั่งสอนแนะนํา
ประชาชนใหปฏิบัติตอสถานการณดวยปญญา กลับชักนําไปใน
เรือ่งอทิธปิาฏหิารยิ และมกีารโฆษณาอานภุาพพระมหาสริิราชธาตุ
บาง พรรณนาอานิสงสของการสรางมหาธรรมกายเจดียบาง จูงใจ
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ใหบริจาคเงินกัน โดยเชื่อมโยงหรืออางอิงถึงความเชื่อหรือคํา
ทํานายเกี่ยวกับภัยพิบัติขางหนาทํานองนี้

อยางไรก็ดี แมวาจะเชื่อเรื่องอยางนี้มากเทาไรก็ตาม ใน
ฐานะที่เปนชาวพุทธ ก็ควรจะศึกษาวา ท่ีเขาวาพระพุทธเจาไมทรง
สรรเสริญอิทธิปาฏิหาริย และไมใหพระสงฆชักจูงชาวบานในเรื่อง
น้ีน้ัน เปนจริงหรือไม เพราะเปนเรื่องที่เกี่ยวกับหลักการของ
พระพุทธศาสนา และจะเปนความรูเขาใจที่เอื้อตอความเจริญ
งอกงามในพระพุทธศาสนา

อยางนอยก็จะไมนําเรื่องอิทธิปาฏิหาริยอยางนี้มาใชอาง ใน
ลักษณะที่เปนการชักจูงใหผูคนบริจาคเงิน ทําความหนักใจแกชาว
พุทธที่หวงใยพระพุทธศาสนา หรือทําใหเขาตองรูสึกรังเกียจ ดวย
หมิน่เหมตอการเปนอเนสนา คอืการแสวงหาลาภในทางทีไ่มสมควร 
ซ่ึงเปนมิจฉาชีพสําหรับพระสงฆ

ยิ่งในสังคมไทย และวงการพุทธศาสนาเวลานี้ เรามีปญหา
ความวิปริตผิดเพี้ยนตางๆ รวมท้ังการอวดอางอิทธิปาฏิหาริย
โดยตรงบาง โดยออมบางมากมาย แกไขกันไมคอยไหว หรือถูก
ปลอยปละละเลยกนัอยูแลว วดัพระธรรมกายซึง่มกีจิการกวางขวาง
ใหญโต และถึงกับเชื่อกันวา มีคนมีการศึกษาไปนับถือมาก ควรจะ
มาชวยกันแกปญหา ชักพาสํานักเล็กๆ นอยๆ ใหเดินไปในทางที่
ถูกตอง แทนที่จะมาซ้ําเติมปญหาที่มีอยูแลวใหหนักลงไปอีก หรือ
อยางนอยก็กลายเปนวา จะมาชวยเปนตราประทับรับรองความ
วิปริตผิดเพี้ยนเหลานั้นใหกลายเปนถูกตอง

อยางนอยกไ็มนาจะมาซ้าํเตมิองคกรบรหิารปกครองคณะสงฆ 
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และทางการบานเมอืง ใหตองถกูตดัพอตอวา ดงัเสยีงทีพ่ดูจากนัวา 
ทีบุคคลและสํานักเล็กๆ นอยๆ ทําอะไรๆ ทํานองนี้ นิดๆ หนอยๆ 
ก็ถูกดําเนินการตางๆ บางทีก็จับสึกเอางายๆ แตพอเปนที่ใหญโต
มีเงินทองและกําลังอิทธิพลมาก ก็เหมือนดังวาจะทําอยางไรก็ได

การใชหลักฐานแกปญหาเกี่ยวกับหลักการ
ตามปกติน้ัน ผูท่ีศึกษาพระพุทธศาสนาทุกคน ถาไมเฉไฉไป

เสีย ยอมรูวา ธรรมตางๆ และเรื่องราวตนเดิมท้ังหลายเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนา แมแตคําวานิพพานที่ถกเถียงกันอยูน้ี เรารูและได
มาจากพระไตรปฎก

ถาไมมีพระไตรปฎก ไมตองพูดถึงนิพพานหรอก แมแตคําวา
พระพุทธเจา หรือเรื่องพื้นๆ อยางศีล ๕ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ การ
บรรพชาอุปสมบท หรือคํางายๆ อยาง สติ ปญญา เมตตา กรุณา 
ความกตัญูกตเวที เราก็ไมไดรูจัก

ท้ังที่รูจักเรื่องราวหลักธรรมเหลานี้จากพระไตรปฎก แตนา
เสียดายวา พวกเราสวนมากรูดวยฟงบอกเลาตอๆ กันมา บางที
ผานหลายชัน้ ไมไดรูหรอืดจูากพระไตรปฎกโดยตรง เมือ่ผานกนัมา
หลายชั้น ความคลาดเคลื่อนผิดเพี้ยนก็ยอมเกิดขึ้นไดเปนอันมาก 
ปญหาจึงเกิดขึ้นวา ความรูความเขาใจธรรมวินัยและการปฏิบัติ
ของชาวพุทธไดสับสนหรือเสื่อมทรามลงไป แตถึงกระนั้น ถารูจัก
แหลงตนเดิมของหลักการที่จะใชเปนมาตรฐานตรวจสอบ คือพระ
ไตรปฎกนี้ ก็จะชําระสะสางหรือฟนฟูความรูและการปฏิบัติให
กลับคืนสูความถูกตองได
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แตนาเสยีดายยิง่ขึน้ไปอกีวา เวลานีเ้ปนไปไดอยางไรทีช่าวพทุธ
ท้ังหลาย แมถึงพระภิกษุสามเณรที่เลาเรียนกันอยางนับวาสูง แต
ไมรูจักพระไตรปฎก และไมเห็นตระหนักถึงความสําคัญของพระ
ธรรมวินัย เมื่อเกิดเหตุการณกระทบกระเทือนตอหลักพระศาสนา
อยางทีเ่ปนอยูน้ี กทํ็าใหสภาพทีว่านีป้รากฏชดัขึน้มา ซ่ึงนาจะทําให
ตองทบทวนถามกันวา ทําไมจึงเปนไปไดถึงอยางนั้น และนาจะ
เปนเหตุใหตื่นตัวกันขึ้นมา ท่ีจะปรับปรุงการศึกษาธรรมวินัยให
ไดผลจริง

เมือ่ธรรมวนัิยออกจากพระพทุธเจา มาถงึเราดวยพระไตรปฎก 
และอยูในพระไตรปฎก ก็จึงตองอาศัยพระไตรปฎกเปนแหลงเดิม
ท่ีจะเปนหลักฐานและเปนมาตรฐานตรวจสอบหลักคําสอนและ
การปฏบัิตใินพระพทุธศาสนา พรอมดวยคมัภรีรุนอธบิายพระไตรปฎก
ท่ีสืบตอกันมาเปนที่ปรึกษา

เวลานี้ เมื่อมีกรณีปญหาวัดพระธรรมกาย และเปนปญหา
ตอหลักการของพระพุทธศาสนาโดยตรง ก็เปนเวลาที่จะตองยก
เอาหลักการจากแหลงตนเดิมคือพระไตรปฎก พรอมท้ังคัมภีร
ท่ีปรึกษาเหลานั้น ข้ึนมาเปนมาตรฐานกลางที่จะวินิจฉัยกันอีก

วาที่จริง คําสอนและหลักการปฏิบัติของสํานักพระธรรมกาย 
ท่ีวาเปนปญหา ก็มิใชถึงกับเปนลัทธิภายนอกอยางโยคีฤาษีดาบส
อยางนอยกม็ฐีานทีเ่ปนจดุเริม่ตนอยูในพระพทุธศาสนาเถรวาทนีเ่อง 
เนื่องดวยทานผูใหกําเนิด คือหลวงพอสด ก็เปนพระภิกษุ ซ่ึงโดย
สวนตัวของทาน ก็ไดรับความเคารพนับถือวา เปนผูทรงศีลาทิคุณ 
เปนผูอุทิศตนตอพระพุทธศาสนา ใฝปฏิบัติมั่นในภาวนา เปนครู
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อาจารยของมหาชน ท้ังคุณสมบัติจริยาวัตรสวนตัว และผลการ
ปฏิบัติท่ีทานบอกเลาสั่งสอนไว ก็ควรไดรับการเอื้อเฟอใหความ
สําคัญ แตท้ังนี้ก็ตองอยูในขอบเขตแหงคุณความดีของบุคคล ท่ีวัด
ดวยหลักการของสวนรวมท่ีรองรับตัวทานอยู

นอกจากนั้น เมื่อหลวงพอสดถึงมรณภาพแลว ชาวสํานัก
ท่ีเปนศิษยก็ไดสั่งสอนและปฏิบัติกันสืบมา และแยกสํานักยอย
ขยายออกไป สํานักนั้นๆ จึงเปนผูรับผิดชอบหลักคําสอนและการ
ปฏิบัติท่ีขยายออกไป การพิจารณาหลักการก็จะตองมองถึงความ
เปลี่ยนแปลงที่แกไขหรืองอกขึ้นใหมในสํานักนั้นๆ ซ่ึงอาจมี
ความคลาดเคลื่อนผิดเพี้ยน อันเกิดจากความผันแปรที่ตองแยก
ออกจากครูอาจารย

ถาเปนคาํสอนและการปฏบัิตท่ีิยงัอยูในหลกัพระพทุธศาสนา 
ความผิดพลาดสวนหนึ่งอาจเปนขอปลีกยอยที่เปนเพียงเรื่อง
ประกอบ แมแตสวนที่เปนตัวปญหา เมื่อสอบกับหลักการเดิม และ
จับวางลงใหตรงตําแหนงแหงที่ ก็อาจจะเห็นความลงตัวไดชัดเจน 
จุดซึ่งเปนที่ตั้งของปญหา มักจะอยูท่ีขอสําคัญ ๒ อยาง คือ

๑. การใชถอยคําสื่อสภาวะ คือ นําคําเดิมในพระไตรปฎก 
มาใช แตความหมายที่ตองการสื่อเปนคนละอยางกับของเดิม ซ่ึง
จะตองจัดปรับใหคําที่สื่อ ตรงกับสภาวะที่ตองการสื่อ

๒. การกําหนดระดับและผลของการปฏิบัติ คือ ปฏิบัติอยูใน
หลักการของพระพุทธศาสนาจริง และกําหนดผลการปฏิบัติท่ีมีจริง
ในหลักการของพระพุทธศาสนา แตกําหนดระดับ หรือจัดวาง
ข้ันตอนของการปฏิบัติและผลการปฏิบัติน้ัน ไมตรงกับตําแหนง
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แหงที่ตามหลักการเดิม ซ่ึงก็จะตองนําคําสอนและระบบการปฏิบัติ
ของสํานัก มาวางเทียบกับหลักเดิม แลวระบุใหมใหถูกตองตรง
ตําแหนงแหงที่ ข้ันตอน และระดับท่ีแสดงไวในแหลงตนเดิมน้ัน

คําสอนและการปฏิบัติของสํานักพระธรรมกายนั้น เสียงของ
ผูรูท่ีกลาวออกมาจากที่โนนบาง ท่ีน่ีบาง ตางกาล ตางวาระ ก็จะ
จับความไดลงกันวา เปนการปฏิบัติในระดับท่ีเนื่องดวยนิมิต เสียง
ท่ีกระจัดกระจายเหลานี้ ถาไดรับโอกาสมารวมกับทางสํานัก
พระธรรมกายที่จะพิจารณาใหมติพรั่งพรอมกัน ก็นาจะเปนคุณ
ท้ังแกสํานัก และแกพระศาสนาสวนรวม

ทานผูรูเหลานัน้พจิารณาแลว นอกจากชวยกนัทาํใหสบายใจ
หมดความสงสัยเกี่ยวกับตําแหนงแหงที่ในระบบการปฏิบัติแลว ก็
อาจจะเห็นวา ในดานการใชนิมิตมาชวยการเดินจิตในระดับหนึ่งนี้ 
ทางสํานักพระธรรมกายมีความชํานิชํานาญเปนพิเศษ สามารถ
เปนคติเอื้อประโยชนแกผูปฏิบัติท่ัวๆ ไป หรือในที่อื่น และพลอย
ช่ืนชมอนุโมทนา

บัดนี ้ เมือ่อธกิรณเกดิขึน้แลว เปนกรณใีหญ คอืววิาทาธกิรณ 
ท่ีมีการถือตางออกไปในหลักแหงพระธรรมวินัย จัดเปนอธิกรณ
ขอแรก ในอธกิรณท้ัง ๔ เปนกจิหนาทีท่ี่สงฆจะตองดาํเนนิการแกไข
ใหเรียบรอย

ในการแกปญหา หากทางคณะสงฆเห็นวาจะไมใชวิธีตัดสิน
เด็ดขาดเอง ก็อาจจะตั้งผูรูธรรมวินัยที่ชํานาญในแหลงเดิมแหง
พทุธพจนข้ึนมาจาํนวนหนึง่ เปนคณะพจิารณา โดยจดัเปน ๓ คณะ 
เพื่อพิจารณาวินิจฉัยกรณีลดหลั่นเปนลําดับตอกันขึ้นไปเปนชั้นๆ 
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เพื่อความรอบคอบ
คณะพิจารณานี้ทําหนาที่แทนสงฆสวนรวมและพุทธบริษัท

ท้ังหมด โดยมิใชในนามบุคคลหรือสํานักใดๆ แตมาชวยสื่อโยง
ขอพิจารณา เขาหาพุทธพจนท่ีเปนแหลงแหงพระธรรมวินัย นํา
มาตรฐานกลางของพระพุทธศาสนามาเปนเครื่องวินิจฉัยและยุติ
ปญหา ก็จะรักษาพระพุทธศาสนาไวได พรอมดวยความสามัคคี
แหงมวลพุทธบริษัท ท่ีจะชวยใหสังคมดํารงอยูในสันติสุขสืบไป



บทสงทาย

บางทานกลาววา “ท่ีน่ันเขาตองมีอะไรดีซิ จึงมีคนที่มีการ
ศึกษาสูงๆ ไปกันมาก” คํากลาวอยางนี้ เปนขอท่ีทําใหโตเถียงกัน 
เพราะบางคนก็กลับพูดแยงในทางตรงขามวา “ท่ีพูดนั้นนาสงสัย 
ถาวาโดยอัตราสวนแลวคนมีการศึกษาสูงไปมากจริงหรือเปลา ถา
วิเคราะหกันใหดีจะเปนไปในทางตรงขามหรือเปลาวา ท่ีน่ันคนมี
การศกึษาสงูๆ สวนมากไมไป” แลวกเ็ลยโตเถยีงกนัอยูน่ันไมจบสิน้

ท่ีจริง เรื่องที่นาพิจารณาคือปญหาในวงกวาง ไมเฉพาะเรื่อง
ของวัดพระธรรมกายเทานั้น แตเปนปญหาของสังคมทั้งหมด โดย
เฉพาะสังคมไทยของเรานี้

เวลานี้ อยางที่รูกันอยู เมื่อสังคมเจริญสูงทางวัตถุ คนกลับมี
ปญหาจติใจมาก ในสภาพเชนนี ้วธิแีกปญหาทางจติดวยวธิกีารงายๆ 
ทางวัตถุ ก็มากอน เชนการใชยา การพึ่งสุรา ยาเสพติด การมั่วสุม 
หรือไมก็ทํารายตัวเอง จนถึงฆาตัวตาย

คนอกีพวกหนึง่ ท่ีอาจถอืวาดข้ึีนมาหนอย กห็าวธิแีกปญหา
จิตใจนัน้ดวยวิธีการทางจิต ซ่ึงชวยใหรูสึกวามีความหวัง มีกําลังใจ 
มีสิ่งปลอบประโลมใจ หรือกลอมใจ ตลอดจนสิ่งที่ใหความรูสึกวา
ไดท่ีพึ่ง ซ่ึงชวยใหเกิดความมั่นใจมากขึ้น หรือดึงตัวเองหลุดหลบ
ออกไปจากปญหาหรือความทุกขได แมแตความรูสึกมีกําลังใจ
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เขมแข็งหรือมีอํานาจ อยางนอยก็ครึ้มใจขึ้นมาจากการมีสังกัด 
รวมพวกรวมหมู

บางก็ออนลาทางใจ อยากมีอะไรที่ตนไวใจวางใจหรือมอบ
ใจใหแลวปลอยตัวไปตาม แลวแตเขาจะสั่ง หรือทําไปตามที่เขา
กําหนดให

สิ่งสนองความตองการทางจิตนี้ นอกจากสิ่งที่ใหความหวัง
แลว ก็รวมไปถึงสิ่งลึกลับ ความเชื่ออํานาจดลบันดาลตางๆ 
ตลอดจนสมาธิท่ีใชเพื่อมุงผลทางจิต

วิธีการทางจิตเหลานี้ ถาไมระวังใหดี จะกอปญหาไดมาก 
ลกัษณะทัว่ไป กค็อื เปนการพึง่พา ไมวาจะพึง่พาดวยการผกูใจอยูกบั
ความหวงั หรอืพึง่พาความเชือ่ในสิง่ลกึลบั อาํนาจดลบนัดาลกต็าม 
และอยูกับความกลอมใจ หรือทําใหดื่มด่ําเขาไป แลวหลบทุกข
ลืมปญหาไปได

เรื่องนี้สอดคลองกับสภาพของสังคมยุคนี้ หรือสังคมนี้ อีก
อยางหนึ่ง คือการที่คนทั้งหลายมักปฏิบัติตอสถานการณตางๆ 
ดวยความรูสึกหรืออารมณ มากกวาจะใชเหตุผลหรือปญญา 
เพราะฉะนัน้ตวัแรงจงูใจทีจ่ะใหตดัสนิใจทาํอะไร หรอืไปไหน จึงมกั
จะเปนเรือ่งของความตองการทางจติใจ มากกวาการทีจ่ะใชปญญา 
หรือตองการแสวงปญญา

การดิ้นรนหาทางออกจากปญหาจิตใจดวยวิธีการทางจิตนี้ 
เปนสดุโตงอกีดานหนึง่ ซ่ึงเปนการแกปญหาดานหนึง่ แตกลบักอใหเกดิ
ปญหาใหม ซ่ึงอาจจะรายแรงและยืดเยื้อมากกวา และขอสําคัญ
คอืไมเปนวธิท่ีีจะแกปญหาไดจริง นอกจากทาํใหเกดิการพึง่พา และ
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เปนการกลอมใจแลว โทษที่ทางพระพุทธศาสนาถือวารายแรงมาก 
กค็อืทําใหตกอยูในความประมาท และเปนการแกปญหาแบบชัว่คราว 
หรือกลบปญหา ไมพนไปจากปญหาไดจริง เพราะเปนวิธีกดทับไว 
ดังที่ทานเปรียบวาเหมือนเอาหินทับหญา

พระพทุธศาสนาไมไดปฏเิสธการแกปญหาดวยวธิกีารทางจติ 
วิธีการทางจิตนั้น ไมใชวาผิด แตไมเพียงพอ และตองใชในขอบเขต
ท่ีพอดี คือพอใหจิตใจไดพัก ทําใหจิตใจผอนคลายสงบหายเรารอน
กระวนกระวายวาวุน และมกีาํลงัขึน้ คอืเปนเครือ่งเตรยีมจติใหพรอม
แลวตองตอดวยวธิกีารทางปญญา เพือ่แกปญหาดบัทุกขใหจบสิน้ไป

ถาเรามีปญหาหรือมีทุกข วิธีการทางปญญาจะชวยใหเรา
วางใจวางทาทีตอปญหาหรือทุกขน้ันไดถูกตอง แลวอยูกับปญหา
หรือทุกขน้ันไดอยางมีความสุข หรืออยูไดดีข้ึน และอาจจะนําเอา
ทุกขหรือปญหานั้นมาใชใหเปนประโยชนได พรอมกันนั้น ก็ไมลืม
และไมละเลยที่จะแกปญหา

ผูท่ีใชวธิกีารทางจติ จะตองไมลมืใชปญญา อยางนอยกค็อย
ตรวจสอบสํารวจตัวเองวา วิธีแกทุกขของเรา เปนการหลบทุกข
หลบปญหาหรอืเปลา เราลมืหรอืละเลยการแกปญหาทีแ่ทจริงหรอืไม 
ความสขุทีเ่ราไดน้ีมากบัความดืม่ด่าํแบบลุมหลง ท่ีไมตางมากนกักบั
ความสุขของคนเสพยาหรือไม เราอยูกับความกลอมใจ หรือการ
พึ่งพาหรือเปลา จิตใจของเราอยูกับความเปนจริงอยางเปนอิสระ
ดวยทาทีท่ีถูกตองตอโลกและชีวิตหรือไม

ในที่สุด สภาพการดิ้นรนหาทางแกปญหาชีวิตจิตใจของคน
เหลานี้ ก็เปนเครื่องฟอง ไมเฉพาะถึงสภาพจิตใจของคนเทานั้น 
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แตบงชี้ถึงกระแสสังคม เชน คานิยมของผูคน และศักยภาพของ
มนุษยในสังคมนั้นที่จะนําพาสังคมของตนใหกาวไปอยางไร และ
เปนปญหาทางการศึกษา ท่ีจะทําใหตองถามวา การศึกษาที่เรา
จัดกันอยูปจจุบันนี้มีความผิดพลาดบกพรองอยางไร จึงทําใหคน
ท่ีแมแตเลาเรียนกันสูงๆ กลายเปนอยางนี้ไป

อยามัวถกเถียงกัน อยามาอางกันเลยในเรื่องการศึกษาสูงๆ 
แตสังคมของเรานี้ควรหันมาสํารวจตัวเองกันใหจริงจัง วาเหตุใด
เราจึงพัฒนาวัฒนธรรมทางปญญาขึ้นมาไมได

เปนที่รูกันโจงแจงชัดเจนวา คนไทยเราที่อยูในเมืองใหญๆ 
ท่ีเจริญมากๆ น้ัน เวลามีขาวเกี่ยวกับการแสดงธรรม หรือรายการ
ทางปญญา ถึงจะพยายามประชาสัมพันธ ก็หาคนสนใจไดยาก 
มคีนไปไมกีค่น แตถามขีาวแวว  ๆวา มอีาจารยขลงั ชํานาญทางเสกเปา
ทํานายทายทัก หรือเกี่ยวดวยเรื่องศักดิ์สิทธิ์ฤทธิ์เดชปาฏิหาริย 
อยางนอยวานั่งสมาธิแลวไดเห็นโนนเห็นนี่ วาทานเดินทางมา 
คนก็จะตื่นเตนยกหูโทรศัพทบอกตอกันเอง และไปชุมนุมคับคั่ง

พฤติกรรมทํานองนี้ เปนเครื่องบงชี้ถึงสภาพจิตใจ และลึกลง
ไปถึงภูมิธรรมภูมิปญญา แสดงวาเราอยูในขั้นของความตองการ
ทางจิตใจ และไมพัฒนาความตองการทางปญญา ถาเราพัฒนา
วัฒนธรรมทางปญญาขึ้นมาไมได เราจะถือเอาประโยชนแทจริง
จากพระพุทธศาสนาไดยาก สังคมของเราจะหมุนเวียนอยูในวังวน
ของผูตามเสพผล และจมอยูกับความลุมหลง หลอกกันไปหลอก
กันมา ยากที่จะฟนตัวขึ้นได ไมตองพูดถึงวาจะเปนผูนําชาวโลกใน
การแกปญหาและเสริมสรางสันติสุข
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เวลานี้ ท่ีพยายามปฏิรูปการศึกษากัน ก็เพราะมองเห็นวา
การศึกษาที่จัดกันมามีความผิดพลาดบกพรอง แตการที่จะปฏิรูป
การศกึษาใหไดผลน้ัน จะตองเหน็ชดัวามขีอผดิพลาดบกพรองอยางไร

จึงตองถามอยางที่พูดเมื่อกี้วา การศึกษาที่เราจัดกันมานี้
ผิดพลาดบกพรองอยางไร คนแมแตเลาเรียนกันสูง ๆ แลวจึง

๑. ขาดความใฝรู พัฒนาวัฒนธรรมทางปญญาไมข้ึน และ
คิดไมเปน ไมรูจักแยกแยะ แยกไมออก แมแตระหวาง ขอเท็จจริง 
หลักฐาน ความเห็น และในเรื่องความเห็นก็ยังแยกไมออก 
ระหวางความเหน็เพือ่คนหาความจรงิตามเหตผุล กบัการหาเหตผุล
เพื่อปกปองตัวเอง

๒. แตกอนนีเ้รามุงใหการศกึษากนัมา ในแงหนึง่กโ็ดยหวงัวา
เมือ่คนมกีารศกึษาแลว มอีาชพีการงานทาํและเปนคนด ีจะไดไมตอง
ทําความชัว่ ท่ีจะทาํใหตองไปตดิคกุ แตเมือ่ใหการศกึษากนัไปมา 
กลบัไดผลกลายเปนวา การศกึษานีทํ้าใหคนฉลาด มคีวามสามารถ
ท่ีจะทําความชั่วไดโดยไมตองติดคุก

๓. การศึกษานี้เปนอยางไร จึงไมสามารถทําใหคนมีความ
เขมแข็ง ท่ีจะดํารงตนอยูในความสุจริตได แตกลับออนแอในทาง-
จริยธรรม ถูกลอชักจูงใหทําความชั่วเพื่อเห็นแกผลประโยชนไดงาย

๔. การศึกษานี้เปนอยางไร จึงทําใหคนมีปญหาจิตใจมาก 
และเมื่อมีปญหาจิตใจขึ้นมาแลว ก็ไมสามารถที่จะใชปญญาแกไข
ปญหานั้นได ตองไปหาไสยศาสตร ตองไปหาอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย
ใหมาชวย รอผลจากอํานาจดลบันดาลภายนอก หรือหวังพึ่งสิ่ง
กลอมใจตางๆ
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มกีารพดูกนัวา เปนการดท่ีีทําใหคนจาํนวนมากๆ ไปวดั ไปรวม
กจิกรรมทางศาสนา เขาไปทาํความด ีดกีวาไปสาํมะเลเทเมา เขาบาร 
ไนทคลับ ฯลฯ เรื่องนี้จะตองพิจารณา ดวยความระมัดระวัง 
โดยไมประมาท

ในทางพทุธศาสนานัน้ ทานสอนใหรูวา ความชัว่มหีลายอยาง 
มีท้ังความชั่วดานโลภะ ความชั่วดานโทสะ และความชั่วดานโมหะ

คนมักจะหลงลืมมองขามความชั่วดานโมหะ แมจะไม
ทําความชัว่เพราะโลภะ แมจะไมทําความชัว่เพราะโทสะ แตอาจจะ
ทําความชั่วดวยโมหะ ซ่ึงรายแรงมาก

บางครัง้ คนผูจะทาํการรายดวยโลภะ อาจฉวยโอกาสใชโมหะ
ของคนอืน่ๆ มาเอาโลภะเขาลอ แลวชกัพาคนเหลานัน้ใหทํากรรมชัว่
อันเปนที่ตั้งแหงโมหะยิ่งขึ้นไป

ถาเปนเรื่องของความลุมหลง หรือเชื่อถือผิดๆ จะมีผลราย
ระยะยาว และยิ่งคนไปมากก็ยิ่งนากลัววา จะทําใหเกิดผลรายที่
แผกวางลึกซึ้งอยางยากที่จะแกไข

มีพุทธพจนวา ถาคนที่เปนหลัก หรือบุคคลผูนํา เปนผูมี
มิจฉาทิฐิ มีความคิดเฉไฉผิดทางเสียแลว ก็จะเปนไปเพื่อความ
พินาศหายนะของมหาชนหรือคนจํานวนมาก (ดู องฺ.เอก.๒๐/๑๙๒/๔๔)

คุณคาของพระพุทธศาสนา มิใชเพียงเพื่อแกปญหาการ
ปลนฆา ฉกชิง ลักขโมย ทํารายกันภายนอก แตเพื่อแกไขตลอด
ข้ึนไปจนถึงการทํารายทางปญญา และการเบียดเบียนชีวิตและ
สังคมชนิดแอบแฝง ท่ีลึกล้ําซอนเรนนี้ดวย

คุณคาพิเศษของความเปนมนุษย อยูท่ีศักยภาพในการที่จะ
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ฝกศึกษาพัฒนาได และความประเสริฐของมนุษย ก็อยูท่ีความเปน
ผูไดฝกศึกษาพัฒนาแลว จนมีปญญารูทันธรรมดาของธรรมชาติ 
ซ่ึงทําใหสามารถนําชีวิตและสังคมไปสูอิสรภาพ

มนุษยมีความสามารถพิเศษในการคิด ซ่ึงเปนอุปกรณ
สําคัญในการพัฒนาปญญา แตถามนุษยไมพัฒนาปญญา และ
ไมใชความสามารถในการคิดนั้นเพื่อพัฒนาปญญา ความคิดนั้น
เองจะนําทุกขมาใหเขามากมายอยางที่สัตวอื่นทั้งหลายไมรูจัก 
หรือมิฉะนั้นมันก็จะสรางคุกที่คุมขังทางจิต ใหติดใหจมอยู ปด
ลอมตัวเอง กลายเปนอุปสรรคขัดขวางไมใหบรรลุอิสรภาพ

คุณคาพิเศษของพระพุทธศาสนา อยู ท่ีก ารสาดสอง
แสงสวางแหงปญญา ใหมนุษยรูจักพัฒนาตัวเอง จนมีปญญารู
แจงความจริงของธรรมชาติ ท่ีเรียกวาโลกและชีวิต แลวทําลาย
ความยึดติดถือมั่นที่จิตสรางขึ้นมาคุมขังปดลอมตัวเองนั้นออกไป 
ทําชีวิตจิตใจใหเปนอิสระไดแทจริง

คนที่ทําความดี ตองมีความไมประมาท มิใชเพียงที่จะไม
ภูมิพองและติดเพลินอยูกับความดีเทาที่ทํา แตตองไมประมาทที่
จะหมั่นใชปญญา เพื่อพัฒนากรรมดี และมิใหมีการทําความดี
ท่ีขาดปญญา

จะตองระลึกตระหนักไววา เจตนาดีท่ีขาดปญญา และ
เจตนาไมดีท่ีใชความขาดปญญาของคนอื่นเปนเครื่องมือ ไดนํา
ความเสื่อมความพินาศมาใหแก ชีวิต และสังคมมนุษยแลว
มากมายตลอดมา



ผนวก ๑

เอกสารของวัดพระธรรมกาย

เอกสารของวัดพระธรรมกาย ตอไปนี้ เปนจุดปรารภสวน
สําคัญใหตองเขียนหนังสือน้ีข้ึน เพราะไดพิจารณาเห็นวา เปน
เอกสารที่จะกอความเขาใจผิดพลาดสับสนข้ึนแกประชาชนเปน
อยางมาก และทราบวาไดตีพิมพเผยแพรออกไปแลวอยางมาก
มายกวางขวาง ถือไดวาเปนอันตรายตอความมั่นคงของพระพุทธ-
ศาสนา

หนังสือท่ีเขียนขึ้นสวนขางตน ไดช้ีแจงแกความเขาใจผิด
พลาดสับสนในเอกสารนี้ จึงนําเอกสารนี้มาตีพิมพไวใหเปนฐาน
ขอมูลสําหรับพิจารณา
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นิพพานเปนอัตตาหรืออนัตตา∗

บทนํา

ในระยะ ๒-๓ เดือนน้ี ประเด็นเรื่องนิพพานวาเปนอัตตาหรืออนัตตา ไดกลับมา
เปนหัวขอที่ถกเถียงกันอยางกวางขวางอีกครั้ง และบางทานถึงกับสรุปวา ความเห็นวา
นิพพานเปนอัตตานั้นผิดเพ้ียนจากหลักการของพระพุทธศาสนา จึงทําใหอาตมภาพมีความ
จําเปนตองออกมาใหขอมูล เพ่ือใหชาวพุทธเกิดความเขาใจและมีทาทีที่ถูกตองในเรื่องนี้

จากการศึกษา โดยสวนตัวอาตมภาพมีความเช่ือวา นิพพานเปนอัตตา แต
บทความนี้ไมมีความประสงคที่จะวิเคราะหลงในรายละเอียดทางวิชาการ เพ่ือยืนยันวา
นิพพานตองเปนอัตตาหรืออนัตตา แตตองการชี้ใหเห็นในภาพกวางวา เรื่องซึ่งอยูพนเกิน
กวาประสบการณของปุถุชนคนสามัญจะไปถึง หรือเขาใจได เชน เรื่องนรกสวรรค กฎแหง
กรรม นิพพาน ทีท่านเรยีกวาเปนเรือ่งอภปิรชัญา หรอืเรือ่งทีเ่ปนอจนิไตยนัน้ หลายๆ เรือ่ง
เชน เรื่องนิพพาน ในทางวิชาการสามารถตีความไดหลายนัย ลําพังการอาศัยหลักฐานทาง
คัมภีรเทาที่มีเหลืออยูและศึกษาคัมภีรเพียงบางสวนเทาน้ัน แลวมาสรุปลงไปวามีลักษณะ
เปนอยางใดอยางหน่ึงโดยเด็ดขาด พรอมกับปฏิเสธทัศนะอื่นโดยส้ินเชิง ทั้งที่ยังมีประเด็น
ทางวิชาการที่ตองศึกษาวิเคราะหอยางละเอียดรอบคอบอีกมาก อยางที่ทําอยูน้ัน เปนส่ิงที่
พระเถระทั้งหลายในอดีตของเราไมทํากัน เปนการสรุปเกิน เปนผลเสียตอพระพุทธศาสนา
และอาจนํามาซึ่งความแตกแยก ส่ิงที่ชาวพุทธควรปฏิบัติคือ การตั้งใจปฏิบัติธรรม เจริญ
มรรคมีองค ๘ ตั้งใจรักษาศีล เจริญสมาธิภาวนา จนเกิดปญญาความรูแจงดวยตัวของตัว
เอง แลวเมื่อน้ันเรายอมเขาใจประจักษชัดดวยตัวของเราเองวา นิพพานเปนอยางไร โดย
ไมตองถกเถียงกันเลย

                                                                                                
∗ จากหนังสือ นิพพานเปนอัตตาหรืออนัตตา โดยพระสมชาย านวุฑฺโฒ วัดพระธรรมกาย 
อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี พ.ศ. ๒๕๔๒
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แหลงอางอิงคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา
 คําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดรับการรวบรวมไวในคัมภีรช้ันพระไตรปฎก 

ซึ่งพระไตรปฎกบาลีของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทของเรา เปนพระไตรปฎกที่ไดรับการ
ยอมรับวา สามารถรวบรวมรักษาคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาไวไดมากท่ีสุด เปน
แหลงอางอิงของคําสอนในพระพุทธศาสนายุคด้ังเดิมที่สําคัญที่สุด

แตนอกจากพระไตรปฎกบาลีแลวยังมีคําสอนยุคดั้งเดิมของพระสัมมาสัมพุทธ-
เจาอยูในคมัภรีอืน่อกีหลายแหลง เชน พระไตรปฎกจนี พระไตรปฎกธเิบต คมัภรีสันสกฤต
และคัมภีรในภาษาอื่นๆ

 พระไตรปฎกจนี เน้ือหาสวนใหญในพระไตรปฎกจนีเปนคัมภีรมหายาน ซึง่ทกุคน
รูวาเปนคัมภีรที่แตงข้ึนในช้ันหลัง ไมใชพุทธพจนโดยตรง แตในพระไตรปฎกจีนน้ีมีเน้ือหา
สวนหนึง่เปนคําสอนของหนิยาน มีความยาวประมาณ ๒ ลาน ๓ แสนตวัอกัษร ครอบคลมุ
เน้ือหาพระวินัยและพระสูตร ๔ นิกายแรก โดยสวนใหญและขุททกนิกายบางสวน เน้ือหา
โดยสวนใหญคลายกับพระไตรปฎกบาลี แตแตกตางในรายละเอียดในทางวิชาการแลว 
เน้ือหาพระไตรปฎกจีนสวนนี้ มีความเกาแกทัดเทียมกับพระไตรปฎกบาลี

พระไตรปฎกธิเบต เน้ือหาเปนคัมภีรมหายานและวัชรยานเปนสวนใหญ แตก็มี
เน้ือหาที่ยกเอาคัมภีรหินยานข้ึนมาอางอิงกลาวถึงเปนตอนๆ ซึ่งในการศึกษาคําสอนยุค
ด้ังเดิมของพระพุทธศาสนา เน้ือหาสวนนี้ก็มีความสําคัญ จะตองคัดแยกออกมาศึกษา
เปรียบเทียบกับคําสอนในแหลงอื่น เพ่ือใหไดความเขาใจที่ถูกตองชัดเจนที่สุด ใกลเคียง
คําสอนด้ังเดิมมากที่สุด

คมัภรีสันสกฤต มีคําสอนในช้ันพระไตรปฎกเหลืออยูเพียงบางคมัภีร ไมครบทัง้ชุด 
แตก็มีความเกาแกสําคัญ ที่จะตองศึกษาอยางละเอียดเชนกัน

คมัภรีในภาษาอืน่ๆ เชน คัมภีรในภาษาคนัธาร ีภาษาเนปาลโบราณ ภาษาถิน่โบราณ
ของอินเดีย เอเชียกลาง และที่อ่ืนๆ คัมภีรเหลาน้ีก็มีคุณคาทางวิชาการสูงมากเชนกัน บาง
คัมภีร เชน คัมภีรธรรมบทในภาษาคันธารี ถึงขนาดไดรับการยอมรับในหมูนักวิชาการ
พระพุทธศาสนาวา เปนคัมภีรธรรมบทที่เกาแกที่สุดในโลก

การจะศึกษาใหเขาใจคําสอนของพระพุทธศาสนายุคดั้งเดิมจริงๆ น้ัน จึงมีความ
จําเปนจะตองศึกษาใหเขาใจคัมภีรทั้งหลายเหลาน้ีทั้งหมด นําเนื้อหาคัมภีรที่คลายกัน
มาเปรียบเทียบกัน วิเคราะหดวยหลักทางวิชาการทั้งดานภาษาศาสตรและอื่นๆ จึงจะได
ความเขาใจที่รอบดานสมบูรณ
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นอกจากนียั้งมคีวามจาํเปนตองศกึษาใหเขาใจสภาพสงัคมอินเดียในครัง้พุทธกาลวา
ผูคนมีความคิดความอาน ความเช่ืออยางไร นักวิชาการทางพระพุทธศาสนาจึงตองศึกษา
ใหเขาใจคําสอนของพระเวท อุปนิษัท เชน และลัทธิความเช่ืออื่นๆ ของอินเดียที่มีอิทธิพล
ในยุคน้ันๆ รวมทั้งศึกษาประวัติศาสตรและวิวัฒนาการของการเผยแผพระพุทธศาสนา 
การแตกนิกาย ปฏิสัมพันธระหวางพระพุทธศาสนานิกายตางๆ และระหวางพุทธกับลัทธิ
ศาสนาอ่ืน การศึกษาใหเขาใจภูมิหลังทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ความเช่ือในยุคน้ันๆ 
น้ีเอง จะทาํใหเราตคีวามเขาใจความหมายของคาํสอนในพระพทุธศาสนาของเราเองไดถูกตอง
ลึกซึ้งชัดเจนข้ึน

มีผูเปรียบเทียบไววา พระพุทธศาสนาเปรียบเหมือนดอกไมอันงดงามที่บาน
สะพรั่งข้ึนอยางโดดเดนในสวนแหงหนึ่ง ซึ่งเปรียบเสมือนอินเดียในยุคน้ัน หากเรามองดู
แตดอกไมดอกนั้นเทาน้ัน โดยไมเห็นถึงสภาพสวนนั้นหมดวาเปนอยางไร ก็เปนการมองที่
คับแคบและอาจเขาใจหลายอยางผิดไปได

หากจะยกตัวอยางทางโลกมาประกอบใหเขาใจงายข้ึนแลว เหมือนกับวา หากใน
อนาคตมีผูมาอานบทกวีของคุณจิระนันท พิตรปรีชา ในตอนที่วา

“ฉันคือกรวดเม็ดราว
แหลกแลวดวยความเศราหมองหมน
ปรารถนาจะเปนธุลีทุรน
ดีกวาทนกลั้นใจอยูใตนํ้า”

จากหนังสือ “ใบไมที่หายไป”

แลวไมรูถึงภมิูหลังของสงัคมไทยในยคุน้ัน ไมรูประวตัชีิวติของคณุจริะนนัท พิตรปรชีา 
ไมรูเบือ้งหลงัความคดิของคาํกวทีีเ่กิดข้ึนน้ี ความรูสึก ความเขาใจในความหมายของบทกวี
เพียงตัวหนังสือของบุคคลผูน้ันก็ตื้นเขินย่ิงนัก

 การศึกษาพระพุทธศาสนาใหเขาใจ เพื่อการปฏิบัติและการสั่งสอนประชาชน
ใหเปนคนดี การศึกษาพระไตรปฎกบาลีสามารถใหความรูกับเราได แตการจะลวงเลยไป
ถึงขนาดกลาระบุวา ทัศนะทางอภิปรัชญาใดใชหรือไมใชคําสอนของพระพุทธศาสนา
ยุคดั้งเดิม พรอมทั้งปฏิเสธทัศนะอื่นโดยเด็ดขาดนั้น ลําพังการศึกษาพระไตรปฎกบาลี
อยางเดียวไมเพียงพอ ผูน้ันจะตองศึกษาแหลงอางอิงคําสอนพระพุทธศาสนายุคดั้งเดิม
ทุกแหลงใหเจนจบ และเขาใจสภาพภูมิหลังของสังคมอินเดียในครั้งพุทธกาลอยางลึกซ้ึง
กอน
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คําสอน ๒ ระดับในพระพุทธศาสนา
 คําสอนในพระพุทธศาสนา เราอาจแบงออกไดเปน ๒ ประเภท คือ
 ๑. คําสอนที่เปนไปเพื่อการปฏิบัติ เชน มรรคมีองค ๘ ไตรสิกขา สังคหวัตถุ ๔ 

ทิศ ๖ บุญกิริยาวัตถุ ๓ อิทธิบาท ๔ เปนตน
 ๒. คําสอนทางดานอภิปรัชญา คือ ส่ิงที่พนเกินกวาประสบการณของปุถุชนคน

ธรรมดาจะสัมผัสรูเห็นไดโดยตรง เชน เรื่อง นรกสวรรค กฎแหงกรรม นิพพาน จักรวาล 
วิทยา โครงสรางของโลก เปนตน

 เรื่องทางดานอภิปรัชญาบางเรื่อง เชน โลกมีที่ส้ินสุดหรือไม ตถาคตเมื่อนิพพาน
แลวยังดํารงอยูหรือไม เม่ือมีผูถามพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคจะไมทรงพยากรณ คือ
ไมตอบ เพราะถาผูฟงยังไมไดปฏิบัติธรรมจนมีภูมิธรรมถึงขีดค่ันแลว ก็ไมสามารถเขาใจ
ตามไดอยางแทจริง ถาตอบไปแลวหากเขาไมเช่ือก็ย่ิงเสียหายไปใหญ ไมเกิดประโยชน

 ทั้งนี้เพราะบุคคลทั่วไป จะทําความเขาใจสิ่งตางๆ โดยนําไปเปรียบเทียบกับ
ประสบการณเดิมของตน หากเปนส่ิงที่ตนไมเคยประสบพบเจอมากอน หลุดไปอีกมิติหนึ่ง
ก็ยากยิ่งนักที่จะทําความเขาใจได เหมือนการพรรณนาสีสรรความสวยงามของดอกไม
ใหคนตาบอดแตกําเนิดฟง เขายอมยากจะเขาใจได ดวยเหตุน้ีเอง เม่ือกลางถึงนิพพาน
พระสัมมาสัมพุทธเจาจึงทรงยืนยันวาอายตนะนั้นมีอยู แตทรงอธิบายดวยการปฏิเสธ
วา ไมใชส่ิงนั้นส่ิงนี้ เพราะนิพพานอยูเหนือเกินกวาประสบการณของมนุษยปุถุชนจะ
เขาใจได

เพราะเหตุที่พระสัมมาสัมพุทธเจา ไมไดตรัสอธิบายเรื่องทางอภิปรัชญาไวอยาง
ละเอียด เพียงแตบอกเปนนัยใหทราบเทาน้ัน ความเห็นความเขาใจในเรื่องทาง
อภิปรัชญานี้จึงมีความหลากหลายมาก สรุปยุติลงเปนอันหนึ่งอันเดียวกันไดยาก ถาใคร
ยืนกรานความเหน็ในความเหน็หนึง่วาถูกตองเดด็ขาดและปฏเิสธความเหน็อืน่ทัง้หมดวาผดิ
เปนสัทธรรมปฏิรูป ทําลายพระพุทธศาสนา ตองขจัดใหหมดไป พระพุทธศาสนาคงจะ
เต็มไปดวยการทะเลาะเบาะแวงและความแตกแยกระส่ําระสาย อยาวาแตเรื่องของ
นิพพานเลย แมเพียงแคเรื่องนรกสวรรค ก็มีบางทานคิดวาเปนเรื่องสวรรคในอกนรกในใจ 
คือทําดีก็เย็นใจเหมือนข้ึนสวรรค ทําบาปก็รอนใจเหมือนตกนรก ไมเช่ือวามีนรกสวรรค
ที่เปนภพภูมิสถานที่หนึ่งจริง บางทานก็เช่ือวามีสวรรคนรกที่เปนภพภูมิสถานที่ มีวิมาน
เทวดานางฟาบนสวรรค มีกะทะทองแดง ไฟนรก สัตวนรก อยูในนรกจริง โดยอางถึง
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พระไตรปฎกและอรรถกถาวา มีกลาวถึงนรกสวรรคที่เปนภพภูมิน้ีมากมายชัดเจน ย่ิงกวา
เรื่องนิพพานเยอะ และถาคนกลุมน้ีปฏิเสธคนกลุมแรกที่ไมเช่ือวานรกสวรรคที่เปนภพภูมิ
มีจริง หาวาเพ้ียน นอกลูนอกทางพระพุทธศาสนา ตองขจัดใหหมดไป เทาน้ีก็คงเพียงพอที่
จะทําใหเกิดการแตกแยกในพระพุทธศาสนา

จรงิๆ ยังมอีีกหลายเรือ่งทีใ่นประเทศไทยไมใครมีการถกเถยีงกนั แตในตางประเทศ 
ก็มีการถกกันมาก เชน เรื่องการอุทิศสวนกุศล วาขัดกับหลักกฎแหงกรรม ใครทําใครได
หรอืไม อยูๆ  จะมายกบญุใหแกกันไดอยางไร ก็มีทัง้คนเหน็ดวย ไมเหน็ดวย ถกกันมากมาย
และก็หาขอยุติที่ทุกคนยอมรับโดยไมมีขอโตแยงไมได เรื่องเหลาน้ีไมวาเรื่องใดก็ตาม หาก
มีใครยืนกรานความเห็นอยางใดอยางหนึ่ง ปฏิเสธความเห็นอื่นโดยส้ินเชิง ลวนนํามาซึ่ง
ความแตกแยกทั้งส้ิน และเปนโทษตอพระพุทธศาสนามากกวาเปนคุณ

 เม่ือเปนเชนน้ัน ถามวาเราจะปลอยใหใครสอนอยางไรกไ็ดตามใจชอบหรอื คําตอบ 
ก็คือ ไมใช หลกัสาํคญัมอียูวา ตราบใดทียั่งสอนใหทาํความดตีามหลกัคาํสอนทีเ่ปนไปเพือ่
การปฏบิตัใินพระพทุธศาสนา เชน เจรญิมรรคมอีงค ๘ ไตรสกิขา ทศิ ๖ บาํเพญ็บญุกิรยิา
วัตถุ ๓ ลด ละ เลิก อบายมุข เปนตน แมความเห็นในเรื่องอภิปรัชญาจะอางอิงบทคัมภีร
คนละจดุ ตคีวามและมคีวามเหน็ตางกันบาง เรากย็อมรบัซึง่กันและกนั และรวมแรงรวมใจ
ทํางานยกระดับศีลธรรมของผูคนในสังคมชวยกันได น่ีคือ ความเปนประชาธิปไตย
ในพระพทุธศาสนา และเปนทาทอีนัชาญฉลาดของปูยาตายายบรรพบรุษุไทย ที่รักษาพระ
พุทธศาสนามาใหเราถึงปจจุบัน ทําใหพระพุทธศาสนาในประเทศไทยมีความเปนเอกภาพ
สามัคคี เปนปกแผนย่ิงกวาประเทศใดๆ เปนส่ิงที่เราชาวไทยควรภาคภูมิใจ

หากเปรียบไปแลว เราทุกคนเปรียบเสมือนนักเดินทางไกลในวัฏฏสงสาร แมใน 
ระหวางเดินทางอาจมีความเห็นไมตรงกันวา เปาหมายปลายทางนาจะเปนอยางไร เราก็
สามารถเดินบนเสนทางเดียวกัน ชวยเหลือเก้ือกูลกันได และหากเราเดินอยูบนเสนทางที่
ถูกตอง คือหนทางแหงอริยมรรคมีองค ๘ โดยไมเลิกละกลางคันแลวละก็ ในที่สุดเราก็
ยอมจะบรรลุเปาหมายปลายทางนั้น และรูแจงกระจางชัดดวยตัวของเราเองวาปลายทาง
เปนอยางไร และทุกคนก็จะเขาใจตรงกัน โดยไมตองทะเลาะกันเลย ถาระหวางเดินทางมา
มัวถกเถียงกันวาเปาหมายปลายทางตามที่วาในลายแทงนั้นเปนอยางไร แลวเลยทะเลาะ
แตกแยก เสียเวลาเดนิทาง หรอืแยกทางกนัเดิน เปนส่ิงไมใหประโยชน ย่ิงถาใครไมยอมเดนิ
หรือเดินถอยหลัง เชนไมยอมรักษาศีล ไมเจริญสมาธิภาวนา แลวมาถกเถียงกันเรื่อง
นิพพานวาเปนอยางไร ก็คงเสียประโยชนเปลา ไมมีวันเขาถึงนิพพานน้ันไดเลย
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 ขอใหตั้งสติพิจารณาพุทธพจนตอไปนี้ใหดี
 “ดูกอนภิกษุทัง้หลาย เมือ่ภกิษุไมหมัน่เจรญิภาวนา แมจะพงึเกดิความปรารถนา

ขึ้นอยางนี้วา โอหนอ ขอจิตของเราพึงหลุดพนจากอาสวะเพราะไมถือมั่น ก็จริง แตจิต
ของภกิษุน้ันยอมไมหลดุพนจากอาสวะเพราะไมถือมัน่ไดเลย ขอน้ันเพราะเหตไุร จะพึงกลาว
ไดวา เพราะไมไดเจรญิ เพราะไมไดเจรญิอะไร เพราะไมไดเจรญิสตปิฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔
อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ อริยมรรค ประกอบดวยองค ๘ เปรียบ
เหมือนแมไกมีไขอยู ๘ ฟอง ๑๐ ฟอง หรือ ๑๒ ฟอง ไขเหลาน้ันแมไกกกไมดีใหความ
อบอุนไมพอ ฟกไมได แมไกน้ันแมจะพึงเกิดความปรารถนาขึ้นอยางนี้วา โอหนอ ขอใหลูก
ของเราพึงใชปลายเล็บเทาหรือจะงอยปากเจาะกะเปาะไข ฟกตัวออกมาโดยสวัสดี ก็จริง 
แตลูกไกเหลาน้ันไมสามารถที่จะใชปลายเล็บเทาหรือจะงอยปากเจาะกะเปาะไข ฟกตัวออก
มาโดยสวสัดีได ขอน้ันเพราะเหตไุร เพราะแมไกกกไมดี ใหความอบอุนไมพอ ฟกไมดี ฉะนัน้

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุหมั่นเจริญภาวนา แมจะไมพึงเกิดความปรารถนา
อยางนี้วา โอหนอ ขอจิตของเราพึงหลุดพนจากอาสวะเพราะไมถือมั่น ก็จริง แตจิตของ
ภกิษุน้ัน ยอมหลดุพนจากอาสวะเพราะไมถือมัน่ ขอน้ันเพราะเหตไุร พึงกลาวไดวา เพราะ
เจริญ เพราะเจริญอะไร เพราะเจริญสติปฏฐาน ๔ ฯลฯ อริยมรรคประกอบดวยองค ๘ 
เปรียบเหมือนแมไกมีไขอยู ๘ ฟอง ๑๐ ฟอง หรือ ๑๒ ฟอง ไขเหลาน้ันแมไกกกดี ให
ความอบอุนเพียงพอ ฟกดี แมแมไกน้ันจะไมพึงปรารถนาอยางนี้วา โอหนอ ขอใหลูกของ
เราพึงใชปลายเล็บเทาหรือจะงอยปากเจาะกะเปาะไข ฟกตัวออกมาโดยสวัสดี ก็จริง แต
ลูกไกเหลาน้ันก็สามารถใชเทาหรือจะงอยปากเจาะกะเปาะไข ฟกตัวออกมาโดยสวัสดีได 
ขอน้ันเพราะเหตุไร เพราะไขเหลาน้ัน แมไกกกดี ใหความอบอุนเพียงพอ ฟกดี ฉะนั้น”

(อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต เลม ๒๓ ขอ ๖๘ หนา ๑๒๖-๑๒๗)

นิพพานเปนอัตตาหรืออนัตตา
 เรื่องอัตตาและอนัตตานี้ เปนเรื่องหนึ่งที่มีการถกเถียงกันมากตั้งแตยุคโบราณ

หลังพุทธกาลเปนตนมา และมมีาตลอดประวตัศิาสตรพระพุทธศาสนา แมในยคุปจจบุนั ก็มี
นักวิชาการพระพุทธศาสนาทั้งในดินแดนตะวันตก เชน ยุโรป อเมริกา และทางตะวันออก 
เชน ญี่ปุน จีน เกาหลี ถกเถียงกันมาก ประเด็นที่ถกเถียงกันก็มีหลากหลาย เชน

 ๑. อตัตา ตวัตนทีแ่ทจรงิ มหีรอืไมในคาํสอนของพระพทุธศาสนา มีทัง้ผูทีคิ่ดวา
มีอัตตาตัวตนที่แทจริงอยู และมีทั้งผูที่คิดวาไมมี และดูเหมือนวาผูที่มีความเห็นวามีอัตตา



กรณีธรรมกาย๒๗๘

น้ันจะมีจํานวนมากกวา ปราชญใหญทางพระพุทธศาสนาในดินแดนตะวันตกที่มีช่ือเสียง
กองโลกจํานวนมาก ก็มีความเห็นวามีอัตตาที่แทจริงอยูในคําสอนทางพระพุทธศาสนา เชน

Mrs. Rhys Davids นายกสมาคมบาลปีกรณ แหงประเทศองักฤษ ป พ.ศ. 
๒๔๖๕-๒๔๘๕ [Steven Collins, Selfless Person; Imagery and thought in 
Theravada Buddhism, (Cambridge; University Press, 1997), p.7],

Miss I.B.Horner นายกสมาคมบาลีปกรณ แหงประเทศอังกฤษ ป พ.ศ. 
๒๕๐๒-๒๕๒๔ [Peter Harvey, The selfless Mind, (Curzon Press, 1995), p.17.]

ทัง้ ๒ ทานน้ีลวนเปนผูอุทศิตนเพ่ืองานพระพทุธศาสนาอยางแทจรงิ เปนผูเช่ียวชาญ
ทางพระพุทธศาสนาที่หาตัวจับยาก มีบทบาทสําคัญในการตรวจชําระจัดสรางพระไตรปฎก
และอรรถกถาบาลฉีบบัอกัษรโรมนั ของสมาคมบาลปีกรณ แหงประเทศองักฤษ (Pali Text
Society) ซึ่งเปนพระไตรปฎกบาลีฉบับสากล เปนที่อางอิงของนักวิชาการพระพุทธศาสนา
ทั่วโลกในปจจุบัน

Christmas Humphrey [Christmas Humphreys, Buddhism, (Penguin
Books, 1949, p.88.],

Edward Conze [Edward Conze, Buddhist Thought in lndia, (George 
Allen and Unwin, 1962), p.39.]

และอกีหลายๆ ทาน ปราชญทางพระพทุธศาสนาทีม่ผีลงานมากมายเปนทีรู่จักกัน
ทั้งโลกเหลาน้ี มีความเห็นที่ตรงกันในเรื่องอัตตานี้ ๒ ประเด็นใหญๆ คือ

 ก) พระสัมมาสัมพุทธเจาไมเคยปฏิเสธอยางชัดเจนวา อัตตาที่แทจริงไมมี และ
ไมเคยตรัสปฏิเสธวาไมมีอัตตาใดๆ ทั้งสิ้นในสัจจะทุกระดับ

 ข) เขาเหลาน้ีเชือ่ตรงกนัวา ในคาํสอนของพระพทุธศาสนายคุดัง้เดมิ บงบอกนยัวา
มีอัตตาที่แทจริงซ่ึงอยูในภาวะที่สูงกวาขันธ ๕ หรือสังขตธรรม เหตุที่พระพุทธองคไมตรัส
ตรงๆ วา มีอัตตาที่แทจริงอยู เพราะผูที่ยังไมไดปฏิบัติธรรมอาจเขาใจผิดวาเปนอัตตาแบบ
เดียวกับที่ศาสนาพราหมณสอน

มีการอางองิหลกัฐานในคมัภีรทัง้บาลี สันสกฤต จนี ธเิบต ในและภาษาอืน่ๆ มากมาย 
อันนํามาสูขอสรุปความเห็นน้ี แตก็มีนักวิชาการที่ไมเห็นดวย ยืนยันวา ไมมีอัตตาใน
พระพุทธศาสนา เชนกัน ตางฝายตางก็มีเหตุผลของตน

 ๒. ความหมายทีถู่กตองของคาํวา “อตัตา” และ “อนัตตา” คอือะไร นักวชิาการ
บางสวน เม่ือพบศัพทธรรมะคาํหนึ่ง ก็มีแนวโนมทีจ่ะเขาใจวามีความหมายเดยีวกนัโดย
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ตลอดทาํใหตคีวามเขาใจพระไตรปฎกคลาดเคล่ือนมาก เพราะในการแสดงธรรมแตละครัง้
พระสัมมาสัมพุทธเจาจะตรัสสอนใหตรงกับจริตอัธยาศัยและภูมิธรรมของบุคคลผูฟง 
ความหมายของศัพทธรรมในแตละแหงที่พบในพระไตรปฎก จึงมีนัยที่ลึกซ้ึงตางกัน
เหมือนดังที่พระเถระในอดีตกลาวไววา “บาลีมีนัยเปนรอย”

 ในกรณีของศัพทวา “อัตตา” และ “อนัตตา” น้ี ก็เชนกัน คําวา “อัตตา” บางทาน
ก็ตีความวาเปนตัวตนแบบที่ศาสนาพราหมณเขาสอนกันวา มี อาตมัน อยูภายในคนแตละ
คนซึ่งเมื่อถึงที่สุดแลวตองไปรวมกับ ปรมาตมัน หรือ อาตมันใหญ ก็เลยเกรงวา ถาพุทธ
ยอมรับวามีอัตตา จะกลายเปนยอมรับศาสนาพราหมณไป ซึ่งจริงๆ เปนคนละเรื่อง อัตตา
มีนัยมากมาย ทัง้อตัตาโดยสมมตุ ิ เชน ความรูสึกวาเปนตวัเรา ของของเรา ครอบครวัของเรา
เปนตน และอัตตาในระดับที่สูงข้ึน เชน ความรูสึกในเรื่องอัตตาของเทวดา ของพรหม ก็
ยอมตางกัน หรืออัตตาในระดับที่สูงกวาน้ัน เปนอัตตาที่แทจริง ที่พระสัมมาสัมพุทธเจา
ทรงสอนใหชนทั้งหลายยึดเปนเกาะ เปนที่พ่ึง ในพุทธพจนที่วา

 “อตฺตทีปา วิหรถ อตฺตสรณา อน ฺสรณา
 ธมฺมทีปา ธมฺมสรณา อน ฺสรณา”
 แปลวา “เธอทั้งหลายจงมีตนเปนเกาะ จงมีตนเปนที่พ่ึง อยามีส่ิงอื่นเปนที่พ่ึง จง

มีธรรมเปนเกาะ จงมีธรรมเปนที่พ่ึง อยามีส่ิงอื่นเปนที่พ่ึง”
 (ทีฆนิกาย มหาวรรค เลม ๑๐ ขอ ๙๓ หนา ๑๑๙)

 อัตตาในที่น้ี ก็ยอมมีความหมายที่แตกตางจากอัตตาในระดับสมมุติ และอัตตา
ของศาสนาพราหมณ ในการศึกษาพระไตรปฎก จึงตองวินิจฉัยแยกแยะทําความเขาใจ
ความหมายที่แทจริงของศัพทธรรมะที่พบในแตละที่ใหดี

 ความหมายของคาํวา “อนัตตา” ก็เชนกัน มทีัง้ผูทีม่คีวามเหน็วา อนัตตา แปลวา 
ไมมีอัตตา และมีทั้งผูที่มีความเห็นวา อนัตตา แปลวา ไมใชอัตตา เหมือนคําวา อมนุษย 
แปลวาไมใชมนุษย ไมไดหมายความวา ไมมีมนุษย เปนมุมมองที่ตางกันในการพิจารณา
รูปคําสมาส และเมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสอนวา ขันธ ๕ ไมใชตัวตน ก็มีนัยใหรูวา 
มีตัวตนที่แทจริง ซ่ึงอยูสูงกวาขันธ ๕ อยู ทรงสอนใหยึดอัตตานั้นเปนที่พึ่ง เปนสรณะ 
และจะเขาถึงอตัตาทีแ่ทจรงินัน้ไดดวยการปฏบิตั ิสตปิฏฐาน ๔ คอืการตามเหน็กายในกาย
การตามเห็นเวทนาในเวทนา การตามเห็นจิตในจิต และการตามเห็นธรรมในธรรม
ประเด็นนี้ก็มีการถกเถียงกันมากมาย

 ๓. คาํวา สพเฺพ ธมมฺา อนตตฺา ธรรมทัง้ปวงเปนอนตัตา ซ่ึงเปนคาํทีม่กีารอางองิ
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กันมากนี้ คําวา สพฺเพ ธมฺมา คือ ธรรมทั้งปวง กินความกวางเพียงใด เพราะมีทั้งคัมภีร
ช้ันอรรถกถาที่บอกวา ธรรมทั้งปวงในที่น้ีรวมเอาพระนิพพานดวย

(อรรถกถา ขุททกนิกาย จูฬนิเทส ฉบับมหาจุฬาราชวิทยาลัย หนา ๘.;
อรรถกถา ขุททกนิกาย มหานิเทส ฉบับมหาจุฬาราชวิทยาลัย หนา ๒๑๙)

และมีทั้งคัมภีรอรรถกถาที่บอกวา ธรรมทั้งปวงที่วาเปนอนัตตานั้นหมายเอาเฉพาะ
ขันธ ๕ ไมไดครอบคลุมถึงพระนิพพาน         (อรรถกถาธรรมบท ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ภาค ๗ หนา ๖๒)

และนิพพานน้ี เปนส่ิงอยูพนจากกฎของไตรลักษณแนนอน เพราะมีพุทธพจนยืน
ยันวา นิพพานน้ันเปนนิจจัง คือ เที่ยงแท ย่ังยืนและเปนบรมสุข

ยสสฺ อปุปฺาโท ป ฺายต ิวโย นตถิฺ ตสสฺ ย ฺทตถฺุ ป ฺายต ินิพพฺานํ นิจฺจํ ธวุ ํ
สสฺสตํ อวิปริณามธมฺมนฺติ อสํหิรํ อสํกุปปฯ

แปลวา ความเกิดขึ้นแหงนิพพานใดยอมปรากฏ ความเสื่อมแหงนิพพานนั้น
มไิดม ียอมปรากฏอยูโดยแท นิพพานเปนคณุชาตเิทีย่ง ย่ังยืน มัน่คง มไิดมคีวามแปรปรวน
เปนธรรมดา เพราะฉะนั้น จึงชื่อวา อันอะไรๆ นําไปไมได ไมกําเริบ

(ขุททกนิกาย จูฬนิเทส เลม ๓๐ ขอ ๖๕๙ หนา ๓๑๕)

นิพพานํ ปรมํ สุขํฯ
แปลวา พระนิพพานเปนสุขอยางย่ิง

 (ขุททกนิกาย ธรรมบท เลม ๒๕ ขอ ๒๕ หนา ๔๒)

และมีพุทธพจนตรัสไววา
ยทนิจฺจํ ตํ ทุกฺขํ ยํ ทุกฺขํ ตทนตฺตา...
แปลวา ส่ิงใดไมเที่ยง ส่ิงนั้นเปนทุกข ส่ิงใดเปนทุกข ส่ิงนั้นเปนอนัตตา

 (สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค เลม ๑๗ ขอ ๙๑ หนา ๕๖)

จึงนาคิดวา ถามองในเชิงกลับกัน ในเมื่อนิพพานเท่ียง และเปนสุข เราก็จะสรุปได
วา ส่ิงใดเที่ยง ส่ิงนั้นเปนสุข ส่ิงใดเปนสุข ส่ิงนั้นก็นาจะเปน...อัตตา

สังขตธรรม เชน ขันธ ๕
(อยูในกฎไตรลักษณ)

อสังขตธรรม เชน นิพพาน
(อยูพนกฎไตรลักษณ)

ไมเที่ยง
เปนทุกข
เปนอนัตตา

เที่ยง
เปนสุข
อัตตา...?



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๘๑
ในการถกเถียงกันน้ัน มีการอางอิงหลักฐานคัมภีรช้ันพระไตรปฎกในภาษาตางๆ

กันมากมาย และมีการวิเคราะหวิจัยถึงความสอดคลองโดยองครวมกับคําสอนของ
พระพุทธศาสนาทั้งหมด มีการวิเคราะหถึงปญหาที่ติดตามมากับขอสรุปในแตละดาน เชน 
ถาไมมีอัตตาที่แทจริงอยูเลย แลวจะอธิบายในเรื่องกฎแหงกรรมไดอยางไรวา ผลบุญ ผล
บาปที่กระทําไว จะสงผลไปในภพชาติตอไปไดอยางไร อะไรเปนตัวนําไป ก็มีผูตั้งทฤษฎีให
ความเห็นกันมากมาย แตก็ไมมีความเห็นใดไดรับการยอมรับทั้งหมด ลวนมีผูถกเถียง
หักลางกันไปมาทั้งส้ิน

 การจะสรุปวา ความเห็นใดในเรื่องอภิปรัชญานี้เปนความเห็นที่ถูกตองจริงแท
แนนอนของพระพุทธศาสนา โดยปฏิเสธความเห็นอื่นอยางสิ้นเชิง วาเปนความเห็นนอก
พระพุทธศาสนานั้น เปนเรื่องใหญมาก จะตองศึกษาแหลงอางอิงทางพระพุทธศาสนายุค
ดั้งเดิมทุกแหลงเทาที่มีอยู ไมเฉพาะคัมภีรบาลีเทาน้ัน และตองศึกษาการถกเถียงเรื่องนี้
ในประวตัศิาสตรตัง้แตสองพนักวาปกอน ซ่ึงมกีารเขยีนเปนคมัภรีในภาษาตางๆ มากมายวา
แตละฝายมีเหตุผลใด รวมทั้งตองศึกษาผลงานวิจัยในเรื่องนี้ของปราชญทั้งหลายในยุค
ปจจุบันในประเทศตางๆ ตองสามารถหักลางเหตุผลของความเห็นที่แยงกับความเห็นตน
ลงใหไดทัง้หมด จนเปนทีย่อมรบั ไมมหีลกัฐานเหตผุลแยงทีเ่ปนอรรถเปนธรรมใดๆ เหลอือยู
เลย จึงจะสรปุไดและเปนทีย่อมรบั มฉิะนัน้ขอสรปุของตนกจ็ะเปนเพยีงความเหน็อนัหนึง่
ในเรื่องนั้นๆ เทาน้ัน จะถือเปนขอสรุปวาพระพุทธศาสนาตองสอนอยางนี้เทาน้ันไมได

 จากการศกึษาประวตัศิาสตรพระพุทธศาสนา ส่ิงทีอ่าจสรปุไดประการหนึง่กคื็อ เรา
ไมสามารถอาศยัหลักฐานทางคมัภีรเทาทีมี่เหลืออยูในปจจบุนั มาสรปุยนืยันความถกูตองของ
ความเหน็ในเรือ่งนพิพานวาเปนอตัตาหรอือนัตตา โดยไมมีประเดน็ใหผูอ่ืนโตแยงคดัคานได

 หากประเดน็เรือ่งนพิพานเปนอตัตาหรอือนัตตาน้ี เปนทีส่นใจของชาวพทุธไทยมาก 
ก็นาสนใจวา เรานาจะลองจดัสมัมนาทางวชิาการพระพทุธศาสนานานาชาต ิเชญิปราชญใหญ
ผูเชี่ยวชาญทางพระพุทธศาสนายุคดั้งเดิมจากทั่วโลกมาแสดงความเห็น วิเคราะหวิจัย
เรื่องนี้กันเปนการใหญในประเทศไทยดูสักครั้ง

ทาทีที่ถูกตองของชาวพุทธ
 ในขณะที่ประเด็นปญหาวา นิพพานเปนอัตตาหรืออนัตตา ในทางวิชาการ ยังไม

อาจสรุปลงไดน้ัน ส่ิงที่ชาวพุทธพึงทราบก็คือ อายตนนิพพานนี้ พระสัมมาสัมพุทธเจาทรง
ยืนยันวา มีอยูจริง และทรงอธิบายดวยการปฏิเสธวาไมใชส่ิงนั้น ไมใชส่ิงนี้ เพราะอายตน
นิพพานเปนส่ิงที่เกินกวาวิสัยและประสบการณในโลกของปุถุชนใดๆ จะสามารถเขาใจได 
ดังความในพระไตรปฎกฉบับสยามรัฐ เลมที่ ๒๕ ขอที่ ๑๕๘ ปฐมนิพพานสูตร ความวา
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 “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อายตนะนั้นมีอยู ดิน นํ้า ไฟ ลม อากาสานัญจายตนะ 
วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ โลกนี้ โลกหนา 
พระจันทร และพระอาทิตยทั้งสอง ยอมไมมีในอายตนะนั้น ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เรายอม
ไมกลาวซึ่งอายตนะนั้นวาเปนการมา เปนการไป เปนการตั้งอยู เปนการจุติ เปนการอุบัติ 
อายตนะนั้นหาที่ตั้งอาศัยมิได มิไดเปนไป หาอารมณมิได น้ีแลเปนที่สุดแหงทุกข”

 ดังนัน้ส่ิงทีเ่ราชาวพทุธพงึเชือ่มัน่ ก็คือ อายตนนพิพานนัน้ พระสมัมาสมัพทุธเจา 
ทรงยืนยันวามีอยูจริง และเปนที่สุดแหงทุกข เปนเปาหมายสูงสุดในการสรางความดีของ
ชาวพทุธทัง้หลาย และเมือ่ทราบดงันัน้แลวก็ขอใหขวนขวายทาํความด ีดวยการเจรญิมรรค
มีองค ๘ ปฏิบัติตามหลัก ศีล สมาธิ ปญญา เมื่อเราปฏิบัติจนสามารถเขาถึงอายตน
นิพพานน้ันไดแลว เรายอมตระหนักชัดดวยตัวของเราเองวา นิพพานน้ันเปนอัตตาหรือ
อนัตตา ดีกวาการมานั่งถกเถียงกันโดยไมลงมือปฏิบัติ

พระสมชาย านวุฑฺโฒ
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ภาค ๒

บุญ–บารมี ที่จะกูแผนดินไทย





ภาค ๒
บุญ–บารมี ที่จะกูแผนดินไทย

บุญกิริยา
บุญ เพื่อสรางสรรคชีวิตและชุมชน

หลักการใหญที่ตองรูไว
เพื่อทาํบุญใหถูกตอง

“บุญ” เปนคําสื่อธรรมที่สําคัญคําหนึ่งในพระพุทธศาสนา 
ยิ่งเมื่อพระพุทธศาสนาเขามารุงเรืองในสังคมไทย คําวา “บุญ” ก็
ยิ่งมีความสําคัญโดดเดนเปนพิเศษ แมเมื่อสังคมเหินหางออกไป
จากเนื้อหาสาระของพระพุทธศาสนา คนทั่วไปไมมีโอกาสศึกษา 
ขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา แต
คําวา “บุญ” ก็ยังเปนคําสามัญในสังคมไทย ท่ีคุนปากชินใจและ
ถูกนํามาใชนํามาอางกันอยูเสมอ แมวาความหมายที่เขาใจนั้น
อาจจะลางเลือน หรือคลาดเคลื่อนออกไปจากหลักการที่แทจริง

เมื่อมีโอกาสจึงควรทบทวนหรือชําระสะสางความรูความ
เขาใจใหถูกตองตรงตามหลักซึ่งเปนแหลงที่มาตัวจริง เพื่อวาเรา
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จะไดปฏิบัติใหถูกตองและไดรับประโยชนจาก “บุญ” อยางเต็ม
เปยมสมบูรณยิ่งขึ้น ซ่ึงก็หมายความวาจะเขาถึงคุณคาที่แท
ของพระพุทธศาสนา อยางนอยก็ไมปฏิบัติผิดพลาดจนกลายเปน
วาจะทําบุญแตกลับสรางบาป

คนไทยทีใ่กลวดัสกัหนอยจะจาํไดแมนวา การทาํบญุ ม ี๓ ทาง 
คอื ทาน ศลี ภาวนา แตความเขาใจเกีย่วกบัคาํทัง้ ๓ น้ัน อาจจะไม
ชัดเจน และไมกวางขวางเพียงพอ

พุทธพจนสําคัญแหงหนึ่ง ซ่ึงเปนที่มาของหลักการทําบุญ ๓ 
อยางนี้ มีวา

“ภิกษุทั้งหลาย บุญกิริยาวัตถุ๑ (หลักแหงบุญกิริยา คือการ
ทําบุญ) มี ๓ อยางดังนี้ กลาวคือ
๑. ทานมัย บุญกิริยาวัตถุ (หลักการทําบุญ คือ ทาน)
๒. ศีลมัย บุญกิริยาวัตถุ (หลักการทําบุญ คือ ศีล)
๓. ภาวนามัย บุญกิริยาวัตถุ (หลักการทําบุญ คือ ภาวนา)”

(ขุ.อิติ. ๒๕/๒๓๘/๒๗๐)
๑. ทาน ไดแก การให การเผื่อแผแบงปน
๒. ศีล ไดแก ความประพฤติสุจริต มีกาย วาจา ท่ีเกื้อกูล ไม

เบียดเบียนกัน
๓. ภาวนา ไดแก การฝกอบรมพัฒนาจิตใจ เจริญปญญา
หลักการทําบุญ ๓ อยางนี้ มีความหมายและขอบเขตที่

กวางขวางมาก เกินความหมายของคําวา “จริยธรรม” อยางที่
เขาใจกนัในปจจุบัน พดูสัน้ๆ วาครอบคลมุกระบวนการพฒันามนษุย
ท้ังหมด แตในขั้นตน จะเห็นความหมายพื้นฐานไดจากพุทธพจน
                                                                                                
๑ แปลตามศัพทวา การทําบุญ ซึ่งเปนที่ตั้งแหงผลดีน้ันๆ
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ท่ีตรัสเปนคาถาสรุปหลักการทําบุญ ๓ อยางขางตนนั้นวา
ปุ ฺเมว โส สกิเฺขยยฺ อายตคคํฺ สขุทฺุรยํ
ทาน ฺจ สมจรยิ ฺจ เมตตฺจติตฺ ฺจ ภาวเย
เอเต ธมฺเม ภาวยติวฺา ตโย สขุสมทฺุทเย
อพฺยาปชฌํฺ สขุ ํโลกํ ปณฑิฺโต อปุปชชฺติ

(ขุ.อิติ. ๒๕/๒๓๘/๒๗๐)

แปลวา: “คนผูใฝประโยชน ควรศึกษาบุญนี่แหละ ซ่ึงมี
ผลกวางขวางยิ่งใหญ อํานวยสุขให คือ ควรเจริญทาน ควร
พัฒนาความประพฤติที่ชอบธรรม และควรเจริญเมตตาจิต
ครัน้เจรญิธรรม ๓ ประการนี ้อนัเปนแหลงทีก่อเกดิความสุข
แลว บัณฑิตยอมเขาถึงโลกที่เปนสุข ไรการเบียดเบียน”

มีขอควรสังเกตในคาถาพุทธพจนน้ี อยางนอย ๓ ประการ
๑) ตรัสวา “ควรศึกษาบุญ” คือควรฝก ควรหัด ควรหมั่นทํา 

แสดงวาบุญเปนคุณสมบัติท่ีควรศึกษา คือ ควรพัฒนากาวหนา
สูงขึ้นไป ไมใชหยุดอยูแคเดิมและขั้นเดิม (ใน ๓ ข้ันนั้น)

๒) การทาํบญุทัง้ ๓ ข้ันนัน้ วาโดยภาพรวม จะเหน็วาทรงเนน
การอยูรวมกันดวยดี ดวยการเกื้อกูลกันในสังคม เปนพื้นฐานกอน 
โดยเผื่อแผแบงปนกัน (ทาน) ไมเบียดเบียนกัน (ศีล) และในขั้น
ภาวนา ทรงเนนใหเจริญเมตตา คือความรักความหวังดี อยากให
คนอื่นเปนสุข ใฝทําประโยชนแกกัน (เมตตา)

๓) ผลจากการศึกษา คือพัฒนาบุญทั้ง ๓ น้ี ก็จะเขาถึงโลก
ท่ีเปนสุข ไรการเบียดเบียน
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ทาํไมบุญจึงเนนทาน และเริ่มดวยทาน
วาที่จริง การที่พระพุทธเจาตรัสยก “ทาน” ข้ึนเปนหลักการ

ทําบุญขอแรก ก็แสดงอยูในตัวแลววาทรงเนนการเกื้อกูลกันใน
สังคม แตก็ตองถามตอไปอีกวา เหตุใดการเกื้อกูลกันในสังคม จึง
ตองเริ่มตนดวยทาน

ดวยการยกทานขึ้นตั้งเปนขอแรก พระพุทธศาสนาเนนความ
สําคัญของวัตถุ

แตพรอมกันนั้น การท่ีพระพุทธเจาตรัสทานนั้นไวในหลัก
บุญกิริยา ๓ ท่ีรวมกันเปนชุด โดยมีศีล และภาวนามาตอ ก็เปน
การบอกถึงขอบเขตความสําคัญของวัตถุ พรอมท้ังสอนใหรูจัก
ใชประโยชนจากวัตถุใหถูกตองดวย

วัตถุหลากหลาย โดยเฉพาะปจจัย ๔ เปนสิ่งจําเปนสําหรับ
การดํารงชีวิตของมนุษย และเปนพื้นฐานที่มนุษยตองอาศัยเพื่อ
กาวตอไปในการสรางสรรคสิ่งดีงามที่สูงขึ้นไป สังคมที่ดีจึงตอง
วางระบบจัดสรรเพื่อเปนหลักประกันใหมนุษยทุกคนที่เปนสมาชิก
ของสงัคมนัน้มวีตัถโุดยเฉพาะปจจัย ๔ น้ัน เพยีงพอแกความเปนอยู 
และเปนพื้นฐานที่จะพัฒนาชีวิตใหกาวสูงขึ้นไป

ในหลักการของพระพุทธศาสนา ท่ีเรียกวา “ธรรมวินัย” น้ัน 
สวนที่เรียกวา วินัย ของพระภิกษุ ไดใหความสําคัญอยางมากแก
การจัดสรรและปฏิบัติตอวัตถุ โดยเฉพาะปจจัย ๔ น้ี  

สวนในสังคมใหญของชาวบาน “ทาน” ก็เขามา ณ จุดนี้ 
ดวยเหตุผล ๒ ประการ

๑) ดานบุคคล: เนื่องจากความจําเปนในการที่จะอยูรอด 
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และหาความสุข มนุษยท้ังหลายตางก็ดิ้นรนแสวงหาวัตถุเสพ
บริโภคใหแกตน เมื่อทําเชนนั้นอยูเสมอก็จะเกิดความเคยชินของ
จิตใจ ท่ีมุงจะหา และคิดจองแตจะไดจะเอา ตอกย้ําความเห็น
แกตัว และถาทุกคนเปนอยางนั้น ก็จะมีแตความขัดแยงแยงชิง
เบียดเบียนกัน

เพื่อสรางดุลยภาพขึ้นในจิตใจของคน ใหมีความคิดที่จะให
ข้ึนมาคูกับความคิดที่จะไดจะเอา จึงใหมีหลัก “ทาน” ข้ึนมา 
เปนการฝกฝนขัดเกลาพฤติกรรมและจิตใจของมนุษย พรอมกัน
น้ันก็เปนการสรางดุลยภาพขึ้นในสังคมไปพรอมกันดวย

๒) ดานสังคม: ในการแสวงหาวัตถุ เชนปจจัย ๔ น้ัน มนุษย
มีโอกาส มีกําลัง มีสติปญญาความสามารถไมเทากัน เมื่อตางคน
ตางมุงแตจะหาจะไดจะเอา คนที่มีโอกาส-กําลัง-ความสามารถ
มากกวา ก็จะไดเปรียบ กอบโกยเอามาใหแกตน ตลอดจนขมเหง
รังแกครอบงําผูอื่น สวนคนที่ดอยโอกาส-กําลัง-ความสามารถ ก็จะ
ขาดแคลนอดอยากแรนแคน มีความทุกขมาก และก็ตองคอยหา
ทางแอบแฝงแยงชิงเอาจากคนที่มีมากกวา และคนที่มั่งมีน้ัน ก็หา
เปนสขุไดจริงไม เมือ่มองโดยรวม กค็อื เปนสงัคมแหงการเบยีดเบยีน

ดวยเหตุน้ี นอกจากจะตองมีการจัดตั้งวางระบบระเบียบใน
การอยูรวมและสัมพันธกัน ไมใหคนละเมิดตอกัน ดวยกฎหมาย 
ขอบังคับ หรือกติกาตางๆ คือวินัย ในขั้นของศีลแลว สิ่งที่เปน
พื้นฐานยิ่งกวานั้น ก็คือ การปฏิบัติตอวัตถุ เชนปจจัย ๔ น้ันเอง 
ใหเปนเครื่องเกื้อหนุนความอยูดีรวมกัน แทนที่จะใหวัตถุกลายเปน
เหตุแหงการเบียดเบียนกัน ดังนั้น “ทาน” จึงเขามาทําหนาที่น้ี 
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เพื่อใหมีการแบงปนวัตถุแกกัน ชวยใหผูดอยโอกาส-กําลัง-ความ
สามารถ ก็เปนอยูได และผูมั่งมีก็อยูเปนสุข ไมตองหวาดระแวง 
ทําใหสังคมรมเย็น มีสันติสุข

ทานในระบบของการทาํบุญ
อยางไรก็ดี ความจําเปนและความสําคัญของวัตถุ ก็มี

ขอบเขตที่ตองสํานึกตระหนักไว การมีวัตถุเพียงพอ หรือพรั่งพรอม
เทานั้น ยังไมพอที่จะใหชีวิตและสังคมดีงาม ถาไมมีระบบการ
พัฒนามนุษยท่ีถูกตอง วัตถุแมแตท่ีพรั่งพรอมก็จะเปนโทษแก
มนุษยเอง อยางนอยก็ทําใหจมอยูกับความฟุงเฟอลุมหลงมัวเมา
ประมาท และใชวัตถุในทางที่กอผลราย

การปฏิบัติท่ีถูกตองตอวัตถุ คือ ใหมันเปนพื้นฐานที่เราจะได
อาศัยในการที่จะนําชีวิตและสังคมกาวขึ้นสูความดีงามและการ
สรางสรรคท่ีสงูขึน้ไป ดงัทีท่างพระเรยีกวตัถท้ัุงหลายวา “ปจจยั” บาง 
“นสิสยั” บาง คอืมใิชใหความพรัง่พรอมทางเศรษฐกจิเปนจดุหมาย 
แตใหเปนเครื่องอาศัยเกื้อหนุน หรือเปนตัวเอื้อตอการพัฒนาชีวิต
ท่ีประเสริฐ และการสรางสรรคสังคมที่เปนสุข

ท่ีพูดตรงนี้สําคัญมาก จะตองย้ํากันใหมากวา เราจะตอง
มองวัตถุหรือความเจริญพรั่งพรอมทางเศรษฐกิจเปนปจจัย คือ
เปนเครือ่งเกือ้หนนุใหเรากาวขึน้สูประโยชนสขุความดงีามทีส่งูขึน้ไป 
ไมใชเปนจุดหมาย

ถึงตอนนี้ ทาน จึงเขามาอยูในระบบการพัฒนามนุษยท่ีมี
องครวม ๓ ซ่ึงเรยีกวา บุญกริิยาวตัถ ุโดยมบุีญกริิยาขอท่ี ๒ และ ๓ 
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มาประสานและรับชวงตอ
ทาน เปนบุญกิริยา คือการทําบุญ ซ่ึงแปลงายๆ ก็คือการ

ทําความดี เพราะบุญ แปลวา ความดี แตโดยตัวศัพทเอง “บุญ”
แปลวา

๑) เครื่องชําระ สิ่งที่ทําใหสะอาด หรือคุณสมบัติท่ีทําให
บริสุทธิ์

๒) คณุสมบตัท่ีิทําใหเกดิภาวะทีน่าบชูา คอื ควรยกยอง นับถอื

ทาน คือการให หรือแบงปน เปนเครื่องชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ 
ในระดับหนึ่ง คือชําระลาง หรือกําจัดกิเลส โดยเฉพาะความโลภ 
ความเห็นแกตัว ความมีใจคับแคบ ตระหนี่ และความเปนทาส
ของวัตถุ พรอมท้ังทอนกําลังของความยึดติดถือมั่นในตัวตนให
เบาบางลดนอยลง ทําใหใจเปดกวางและเปนอิสระมากขึ้น จึง
เปนการเตรียมจิตใจใหพรอมท่ีจะบมเพาะเพิ่มพูนคุณความดีและ
การทําบุญอื่นๆ ท่ีสูงขึ้นไป

ดังนั้น ทาน นอกจากเปนเครื่องเกื้อหนุนสังคมในทางวัตถุ 
ดวยการกระจายสิ่งบริโภคใหท่ัวถึงกัน ลดความกดดันในสังคม 
และยึดเหนี่ยวสังคมใหมีเอกภาพ ใหคนเปนอยูโดยไมตอง
เบียดเบียนแยงชิงกัน เปนเครื่องสนับสนุน “ศีล” แลว ก็ชวยให
กาวตอไปใน “ภาวนา” ดวย เริ่มดวยเปนปจจัยตอกันกับเมตตา 
พรอมกับพัฒนาความสุข

เมื่อคิดจะไดจะเอา เราจะมองหรือจองไปที่วัตถุ แลวพรอม
กันนั้นก็จะเกิดความรูสึกหวาดระแวงตอคนอื่น ทําใหเกิดทัศนคติ
ตอเพื่อนมนุษยแบบเปนคูแขงหรือเปนปฏิปกษ การคิดจะไดจะเอา 
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จึงเปนปจจัยแกโทสะ ซ่ึงนําไปสูความขัดแยง แลวทุกขและปญหา
ก็ตามมา

แตเมือ่คดิจะให เราจะมองไปทีค่น จะเหน็หนาตา เหน็สขุทกุข 
และความตองการของเขา ความเขาใจเห็นใจจะเกิดขึ้น แลวก็จะ
เกิดเมตตา (ความตองการใหเขาเปนสุข) และกรุณา (ความ
ตองการใหเขาพนจากทุกข)

เมื่อเกิดความตองการใหมน้ัน คือ ความตองการใหคนอื่น
พนจากทุกข (กรุณา) และความตองการใหเขาเปนสุข (เมตตา) เรา
ก็หาทางสนองความตองการนั้นของเรา ดวยการพยายามชวยให
เขาพนจากทุกข และมีความสุข และเมื่อน้ัน การใหแกเขาก็กลาย
เปนการสนองความตองการของเรา แตเปนความตองการที่เปน
บุญเปนกุศล ท่ีเรียกวา เมตตากรุณา และเมื่อไดสนองความ
ตองการนัน้แลว เรากม็คีวามสขุ ถงึตอนนี ้การใหกก็ลายเปนความสขุ

โดยนัยนี้ ทานบุญกิริยา คือการทําบุญดวยการให จึงเปน
ปจจัยแกภาวนา ในดานการพัฒนาจิตใจ ซ่ึงทําใหเกิดทั้งเมตตา
กรุณา และความสุข และความสุขนั้นก็เปนความสุขแบบประสาน
ท้ังสองฝาย คือ ท้ังผูรับก็เปนสุข และผูใหก็มีความสุข เสริมสราง
ไมตรีระหวางกัน ตางจากความสุขจากการได ซ่ึงเปนความสุข
แบบแบงแยกและแกงแยง ท่ีฝายหนึ่งได อีกฝายหนึ่งก็เสียหรืออด 
ฝายหนึ่งสุข อีกฝายหนึ่งทุกข

เมื่อท้ังสองฝายเปนสุขดวยกัน ก็คือโลกนี้เปนสุข บุญจึง
เปนคุณสมบัติท่ีนํามาซึ่งความสุข ดังพุทธพจนวา

สุขสฺเสตํ ภิกฺขเว อธิวจนํ อิฏสฺส กนฺตสฺส ปยสฺส มนาปสฺส
ยททํิ ปุ ฺานิ (ขุ.อิติ.๒๕/๒๐๐/๒๔๐)
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แปลวา: “ภิกษุทั้งหลาย คําวาบุญนี้ เปนชื่อของ
ความสุข ที่นาปรารถนา นาใคร นารัก นาพอใจ”
พรอมกันนั้น บุญขั้นภาวนา ซ่ึงในกรณีน้ี คือ เมตตากรุณา 

และความสุข ก็ยอนกลับมาเปนปจจัยแกทาน ทําใหเต็มใจและมี
ความพรอมท่ีจะใหยิ่งขึ้น

จะเห็นวา การทําบุญที่เรียกวาทานนี้ ก็คือการชวยเหลือ
เกื้อกูลกันดานปจจัยยังชีพและวัตถุเครื่องใชสอยตางๆ แกเพื่อน
มนุษย ตลอดจนสัตวรวมโลกทั้งหลาย ซ่ึงเปนการยึดเหนี่ยวสังคม 
(=สังคหะ/ทําใหสังคมมั่นคงและมีเอกภาพ) พรอมกันไปกับการ
ฝกฝนพัฒนาตนเอง (=สิกขา/ศึกษา)

บุญในขอทานนี้ โดยทั่วไป จะทําใน ๒ กรณี คือ
๑. เพือ่อนุเคราะห คอื ชวยเกือ้หนนุคนตกทกุขไดยาก อดอยาก 

ยากไร ขาดแคลน หรือประสบภัยพิบัติ ใหเขามีโอกาสเปนอยูและ
ตั้งตัวขึ้นมา

๒. เพื่อบูชาคุณ คือ ใหเพื่อยกยองเชิดชูผูมีพระคุณ เริ่มแต
พอแม หรือผูมีคุณธรรมความดี ท่ีจะนําคนกาวไปในการทําความดี
และเปนแบบอยางแกสังคม และสนับสนุนผูท่ีทําคุณประโยชนใหมี
กําลังที่จะทําความดีไดยิ่งขึ้นไป

นอกเหนือจากนี้ไปก็เปนการใหเพื่อแสดงน้ําใจสงเคราะหกัน
ตามปกต ิดวยเมตตาไมตร ี เชน ชาวบานแตกอน วนัไหนทาํกบัแกง
แปลกๆ ก็แบงเอาไปใหเพื่อนบานใกลเคียง

ในสมัยโบราณ บางทานถึงกับถือเปนวัตร (ขอปฏิบัติท่ีตอง
ทําเพื่อฝกตนเปนประจํา) วา ทุกวัน ตื่นนอนขึ้นมาแลว ถายังไมได
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ใหอะไรแกใคร จะยังไมรับประทานอาหาร (ถาถืออยางจริงจัง จะ
เปนสวนหนึ่งของการบําเพ็ญบารมี)

เหตุใดทาํบุญ จึงนิยมถวายแกพระสงฆ
มีขอควรทราบที่สําคัญอยางหนึ่งวา ตามปกติ คนทั่วไปทุก

คนยอมมีหนาที่รับผิดชอบในการทํามาหาเลี้ยงชีพ เพื่อเลี้ยงตัว
และครอบครัวของตนเอง ทาน คือการใหแกกัน เราจึงปฏิบัติตอ
เมื่อเกิดเหตุรายภัยพิบัติขาดแคลน เฉพาะครั้งเฉพาะคราว แตมี
บุคคลประเภทหนึ่งที่ถือเปนประเพณีของสังคม ท่ีทุกคนควรจะ
ชวยกันอุดหนุนดวยปจจัย ๔ เปนประจํา ไดแก พระสงฆ หรือ
สมณพราหมณ

มีเหตุผลสําหรับการปฏิบัติเชนนั้น คือ
๑. พระสงฆมีวิถีชีวิตที่มุงสละ เวนการหาความสุขทางวัตถุ 

อาศัยวัตถุแตนอยเพียงเทาที่จําเปนแกการดํารงชีวิตโดยไมสะสม 
และมุงที่จะฝกฝนพัฒนาตนใหกาวสูงขึ้นไปในไตรสิกขาสูจุดหมาย
สูงสุดทางนามธรรม หรือถาเปนผูท่ีบรรลุจุดหมายทางนามธรรม
น้ันแลว ก็จะทําหนาที่ดํารงธรรมไวใหแกสังคม และเผยแพร
สั่งสอนธรรมนั้นเพื่อประโยชนสุขแกประชาชน

ดังนั้น ประชาชนหรอืสงัคมจงึเขามาอปุถมัภสนับสนุนโดยรบั
ภาระดานวตัถปุจจัย ๔ สนองความตองการเพียงเล็กนอยนั้น เพื่อ
ใหพระสงฆอุทิศตัวอุทิศเวลาใหแกการทําหนาที่ทางนามธรรมได
เต็มท่ี โดยไมตองหวงกังวลดานวัตถุ

๒. จากความสัมพันธในขอ ๑ น้ันเอง ในพระพุทธศาสนา
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ก็ไดจัดวางเปนระบบความสัมพันธท่ีชัดเจน ใหเปนวิถีชีวิตของ
ชุมชนชาวพทุธทีเ่รยีกวาพทุธบรษัิทเลยทเีดยีว กลาวคอื พทุธบรษัิท ๔ 
(ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา) ท่ีจัดเปน ๒ ฝาย คือ บรรพชิต/
พระสงฆ กับคฤหัสถ/ชาวบาน น้ัน  พึงพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน
ดวยการใหแกกัน กลาวคือ พระสงฆใหธรรมทาน (สั่งสอนแนะนํา
ใหธรรม) แกชาวบาน และชาวบานก็ถวายอามิสทาน (ถวายอาหาร
บิณฑบาตและสิ่งจําเปนอื่นๆ ทางวัตถุ) แกพระสงฆ ตามหลักแหง
พระพุทธพจนท่ีตรัสไววา

พหุการา ภิกฺขเว พฺราหฺมณคหปติกา ฯเปฯ สมฺมาทุกฺขสฺส
อนตฺกริยิายาติ (ขุ.อิติ.๒๕/๒๘๗/๓๑๔)

แปลวา: “ภกิษุทัง้หลาย พราหมณและเหลาชาวบาน เปน
ผูมอีปุการะมากแกพวกเธอ โดยเปนผูบาํรงุเล้ียงดวยจวีร
บิณฑบาต เสนาสนะ และเภสัชบริขาร; แมเธอทั้งหลาย ก็จง
เปนผูมีอุปการะมากแกพราหมณและเหลาชาวบาน โดย
แสดงธรรม . . . ประกาศการครองชวีติทีป่ระเสรฐิ . . . แกเขา

ทั้งคฤหัสถ และบรรพชิต อยูครองชีวิตอันประเสริฐ
โดยอาศัยซ่ึงกันและกัน (ดวยอามิสทาน และธรรมทาน)
เพื่อผานลวงหวงกิเลส และกําจัดทุกขใหหมดส้ินไปโดยชอบ
อยางนี้”

ตามหลกัการใหญน้ี พระพทุธเจาไดทรงจําแนกเปนขอปฏบัิต ิ
ดังที่ปรากฏในหลักทิศ ๖ ขอสุดทาย คือความสัมพันธระหวาง
กุลบุตรกับสมณพราหมณ คือระหวางชาวบานกับพระสงฆ ซ่ึงเปน
คิหิวินัย (วินัยของคฤหัสถ) สวนหนึ่ง ดังนี้
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“ชาวบาน ปฏิบัติตอพระสงฆ เสมือนเปนทิศเบื้องบน โดย
สถาน ๕

๑. จะทําสิ่งใด ก็ทําดวยเมตตา
๒. จะพูดสิ่งใด ก็พูดดวยเมตตา
๓. จะคิดสิ่งใด ก็คิดดวยเมตตา
๔. ตอนรับดวยความเต็มใจ
๕. จัดถวายของใชของฉัน
พระสงฆอนุเคราะหชาวบาน ดวยขอปฏิบัติ ๖ ประการ
๑. หามปรามสอนใหเวนจากความชั่ว
๒. สั่งสอนชักนําใหตั้งอยูในความดี
๓. อนุเคราะหดวยน้ําใจงาม (เชนบอกแหลงหาความรูธรรม)
๔. ใหไดฟงไดรูสิ่งที่ยังไมเคยรูไมเคยฟง
๕. สิ่งที่เคยฟงแลวก็ช้ีแจงขยายใหเขาใจแจมแจง
๖. บอกทางสวรรคใหรูจักดาํเนนิชวีติในวถิท่ีีดงีามมคีวามสขุ”

(ที.ปา.๑๑/๒๐๔/๒๐๖)

เพื่อใหระบบความสัมพันธน้ีดําเนินไปดวยดี พระพุทธเจายัง
ไดทรงบัญญัติขอปฏิบัติในวินัย มิใหพระภิกษุประกอบอาชีพ แต
ใหเปนอยูดวยปจจัย ๔ ท่ีชาวบานถวาย โดยมีความสันโดษ และ
ทําตัวใหเขาเลี้ยงงาย อีกทั้งโดยทั่วไปไมมีสิทธิท่ีจะขอ

พระสงฆตองประพฤติตัวและทําหนาที่ของตนใหควรแกของ
ท่ีเขาถวาย โดยเปนทานที่เกิดจากศรัทธาของเขาเอง พรอมดวย
ปญญาที่เห็นคุณคา ดวยเหตุน้ี ทานที่ถวายแกพระสงฆจึงอยูใน
ประเภทใหเพื่อบูชาคุณ คือเพื่อยกยองเชิดชูสนับสนุน ท้ังแกบุคคล



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๙๗

และกิจการ
ผูนําชาวพุทธฝายคฤหัสถครั้งพุทธกาลไดปฏิบัติในเรื่องทาน

ท้ังดานเกื้อหนุน(อนุเคราะห) และดานสนับสนุน(บูชา) เชนอนาถ-
ปณฑกิเศรษฐ ี ซ่ึงจดัถวายอาหารบณิฑบาตแกพระภกิษุสงฆทุกวนั 
และพรอมกันนั้นก็จัดอาหารไวเลี้ยงดูคนทุกขยากอนาถาเปน
ประจําดวย

นอกจากเหตุผลในแงของบทบาทที่เปนไปตามวิถีชีวิตและ
ระบบความสัมพันธระหวางพระสงฆกับคฤหัสถแลว ยังมีเหตุผล
อื่นอีก ท่ีทําใหประชาชนนิยมถวายทานแกพระสงฆ เชนในแงของ
ผลแหงทาน คือ

๓. พระสงฆเปนผูมีศีล ทรงคุณธรรม อยางนอยก็มีพระวินัย
รักษา จึงเปนเหตุใหทานนั้นมีผลมีอานิสงสไดมาก เรียกวาเปน 
นาบุญอันประเสริฐ สามารถขยายบุญและผลบุญใหแผกวางขวาง
ออกไป ตรงขามกับการใหแกคนทุจริต ไรศีล ซ่ึงอาจจะกลายเปน
เครื่องสงเสริมหรือใหกําลังแกเขาที่จะทําการรายกอโทษภัยไดมาก
ยิ่งขึ้น

๔. มีหลักอยูวา ทานอยางสูง คือการใหแกสวนรวมหรือเพื่อ
ประโยชนแกสวนรวม ท่ีเรียกวา “สงฆ” ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 
ทานอุทิศสงฆ หรือสังฆทาน มีผลมากที่สุด เมื่อพิจารณาตามหลัก
น้ีจะเห็นวา พระภิกษุผูปฏิบัติตามพระธรรมวินัย จะมีชีวิตที่มี
ความเปนสวนตัวนอยอยางยิ่ง และทานเปนสวนรวมอยูในชุมชน
ใหญ ท่ีมีบทบาทหนาที่เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน คืออยูในระบบการ
พัฒนาตนตามไตรสิกขา และสืบทอดดํารงธรรมไวใหแกสังคม
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พระภิกษุแตละรูป เปนตัวแทนของชุมชนใหญน้ี ท้ังชุมชน
รูปธรรม คือภิกษุสงฆท่ีเปนสมมติสงฆ และชุมชนนามธรรมใน
อุดมคติ คือสาวกสงฆท่ีเปนอริยสงฆ การถวายทานแกพระภิกษุ
จึงสื่อความรูสึกใหโยงไปถึงสงฆอันเปนชุมชนใหญสวนรวมนั้น 
และเกิดเจตนาที่เปนการตั้งใจถวายทานอุทิศสงฆ อันใหเกิดผล
ทางจิตใจอยางกวางขวางยิ่งใหญ มีความเบิกบานผองใสสะอาด
บริสุทธิ์ไดเต็มท่ี เปนบุญเปนกุศลมาก

เกณฑวัดและตัดสินบุญ
ในฐานะที่ทานเปนบุญ ซ่ึงกลาวแลววาเปนสิ่งที่พึงศึกษา 

คือเปนกิจกรรมที่เปนสวนของการพัฒนาชีวิต ผูปฏิบัติจึงควรทํา
ดวยปญญา ใหเกิดผลดีท้ังแกชีวิต แกบุคคล และแกสังคม ดังที่
พระพุทธเจาตรัสวา

วิเจยยฺ ทาน ํสคุตปปฺสฏ ํ (ขุ.วิ.๒๖/๑๐๖/๑๙๖)

แปลวา: “การพิจารณาเลือกเฟนแลวจึงให (วิไจยทาน)
เปนกรรมที่พระสุคตเจาทรงสรรเสริญ”

มีเกณฑวินิจฉัยวาทานจะมีผลมากนอยเพียงใด โดย
พิจารณาองคประกอบ ๓ อยาง คือ

๑. ทายก คือ ผูให เปนผูมีศีล มีคุณธรรม โดยเฉพาะดูท่ี
เจตนาวาเปนอยางไร เชน เจตนาประกอบดวยเมตตากรุณา ตั้งใจ
จะใหเปนประโยชนแกผูรับอยางแทจริง ใหเขาพนทุกขมีสุข มุงเพื่อ
ใหสังคมรมเย็นมั่นคง ใหดวยความคิดเสียสละ โดยบริสุทธิ์ใจไม
หวังผลตอบแทน ใหดวยศรัทธา ใหดวยใจผองใสเบิกบาน ไม
ขุนมัวเศราหมอง หรือเสียดาย ตั้งใจใหเพื่อฝกฝนพัฒนาจิตใจของ
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ตน และมีเจตนาที่ประกอบดวยปญญา๑ ก็จะทําใหทานมีผลมาก
๒. ปฏิคาหก คือ ผูรับ ถาผูรับไมมีศีล เชนมุงหาลาภหรือ

แสวงหาผลประโยชนดวยเจตนาหลอกลวง หรือประพฤติไมดี เปน
โจรผูราย หรือมีความไมสุจริต เมื่อไดรับทานแลวก็จะยิ่งมีกําลังทํา
การรายไดมากและรุนแรงยิ่งขึ้น ทานก็มีผลนอย ในทางตรงขาม 
ถาปฏิคาหกเปนผูมีศีล มีคุณธรรม เปนผูทําความดีงาม บําเพ็ญ
คุณประโยชน ทานก็จะมีผลมาก

๓. ไทยธรรม คือ วัตถุหรือสิ่งของที่มอบให เปนของบริสุทธิ์ 
เชน ไดมาโดยสุจริต เปนของประณีต หรือจัดหาจัดทํามาดวย
ความตั้งใจตามกําลัง ไมใชเปนของทิ้งขวาง เปนของเหมาะสม
หรือสมควรแกผูรับจะใชได เชนจะถวายเครื่องนุงหมแกพระภิกษุ ก็
ถวายจีวร ไมใชถวายเสื้อ และของนั้นเปนประโยชน

โดยเฉพาะสําหรับทายก เนื่องจากเจตนาเปนองคประกอบ
สําคัญ เพราะเปนตัวกรรม ทานจึงแยกแยะละเอียดลงไปอีกวา
ทานนัน้จะมผีลมาก เมือ่ประกอบดวยเจตนาทีด่ตีลอดทัง้ ๓ กาล คอื

๑. บุพเจตนา เจตนากอนให คือ มีความตั้งใจใหดวยความ
เลื่อมใสศรัทธา หรือเมตตากรุณา หรือดวยความปรารถนาจะฝก
ตนในการเสียสละ ทําจิตใหเปนอิสระ เปนตน จิตใจผองใส ตั้งใจ
จริงจังมาแตตน

๒. มุญจนเจตนา เจตนาขณะให คือ ในเวลาที่ใหก็ทําดวย
ความตั้งใจจริง ยังมีกําลังศรัทธา กําลังเมตตากรุณา กําลังฉันทะ
ท่ีจะฝกตน เปนตน พรั่งพรอมดี และจิตใจผองใสเบิกบาน มี
                                                                                                
๑ ปญญาทีท่านเนนมาก ไดแก ความคดิเหน็ความเขาใจถกูตอง ทีเ่รยีกวา ทฏิ ุชุกรรม หรอื 
สัมมาทัศนะ ที่จะกลาวขางหนา
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ปญญารูเขาใจคุณคา ความมุงหมาย และประโยชนของการที่จะ
ใหน้ัน

๓. อปราปรเจตนา เจตนาสืบเนื่องตอๆ ไป คือ หลังจากให
แลว ก็มีความเอิบอิ่ม ช่ืนใจ ปติท่ีไดทําการให ระลึกหรือนึกขึ้นมา
เมื่อใดก็มีความดีใจสุขใจ ไมเสียดาย แต“อนุสรณดวยโสมนัส” 
เห็นคุณคาและปรารถนาที่จะทําตอๆ ไปหรือยิ่งขึ้นไป

แมของจะนอย ไมมีราคาคางวด เพราะผูใหมีกําลังหรือ
ทุนทรัพยนอย แตถามีเจตนาดีงามแรงกลา ก็มีผลมาก หรือแมแต
มหาศาล

แมจะใหทานแกโจรราย ซ่ึงเปนปฏิคาหกที่ไมดี แตผูใหรักษา
จิตใจใหบริสุทธิ์ ใหดว ยความตั้ง ใจปรารถนาดีแทจ ริง  และ
รูจักใหดวยปญญา ทําใหโจรรายเกิดความซาบซึ้ง อาจละพยศ
หมดความหยาบกระดาง กลับตัวกลับใจได ก็เปนบุญกุศลยิ่งใหญ

บุญขั้นพื้นฐาน
เพื่อสรางสรรคชีวิตและชุมชน

ไดกลาวแลวขางตนวา ทานนี้เปนเพียงการทําบุญอยางหนึ่ง 
ในระบบการทําบุญซึ่งจะตองทําใหครบ และทานเปนบุญขั้นตน 
ซ่ึงเปนการเตรียมชีวิตและสังคมใหมีฐานทางวัตถุ อันจะชวยให
พรอมท่ีจะกาวสูความดีงามและการสรางสรรคท่ีสูงขึ้นไป ยังมีบุญ
ดานอื่นหรือข้ันสูงขึ้นไปท่ีจะตองทําตอไปอีก

ทานเปนการทําบุญที่คอนขางเดน โดยเฉพาะในสังคมไทย 
แตท่ีจริงในบางสังคม โดยเฉพาะในชุมชนพื้นฐาน ท่ีชาวบานอยู
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ใกลชิดกับธรรมชาติ และระบบครอบครัวยังเขมแข็ง ทานจะ
กลมกลืนอยูในชีวิตประจําวัน ไมเดนออกมา คือมักเปนการ
ชวยเหลือกันของคนที่อยูใกลชิด เฉพาะกรณี หรือเปนรายยอย 
และเปนการใหเพียงสิ่งจําเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิต เชนอาหาร
และเครื่องใชในชีวิตประจําวัน

ในชุมชนเชนนั้น การทําบุญที่สําคัญอาจจะเปนกิจกรรมดาน
อื่น ท่ีชวยใหชุมชนอยูรวมกันดวยดี เอื้อตอความสุขความเจริญ
แหงชีวิตของทุกคนที่อยูรวมกันในชุมชนนั้น

มีตํานานเรื่องหนึ่งในคัมภีรพุทธศาสนา ท่ีชาวบานสมัยกอน
คงจะคุนกันดี เพราะเปนเรื่องประวัติของพระอินทร ท่ีเปนเทวดา
สําคัญซึ่งชาวพุทธรูจักมากที่สุด และมาในคัมภีรหลายแหง๑
พระสงฆยอมจะนํามาเทศนหรือเลาใหชาวบานฟงบอยๆ

ตํานานพระอินทรน้ี เปนเรื่องของการทําบุญ ซ่ึงเปนตัวอยาง
ท่ีจะชวยใหเขาใจความหมายของ “บุญ” และ“การทําบุญ” ถูกตอง
ชัดเจนมากขึ้น พรอมกันนั้นก็ทําใหมองเห็นวาชาวบานสมัยกอน
คงจะเขาใจความหมายของ “บุญ” กันกวางขวางพอสมควร

ตาํนานทางพระพทุธศาสนาเลาวา กอนมาเกดิเปนทาวสกักะ 
ท่ีเรียกกันวาพระอินทร หรือทาวมฆวานนั้น พระองคไดทําบุญไว
ครั้งเมื่อเกิดเปนมาณพชื่อมฆะ เรียกงายๆ วา “มฆมาณพ” อยูใน
หมูบานเล็กๆ แหงหนึ่ง

                                                                                                
๑ ตํานานพระอินทร คือ เรื่องมฆมาณพ มาในคัมภีรสุมังคลวิลาสินี อรรถกถาทีฆนิกาย 

(ที.อ.๒/๓๒๖) ก็มี ในอรรถกถาธรรมบท (ธ.อ.๒/๙๙) ก็มี ในอรรถกถาชาดก (ชา.อ.๑/ ๒๙๘) 
ก็มี เน้ือเรื่องเหมือนกัน แตรายละเอียดปลีกยอยตางกันบาง
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วันหนึ่ง ขณะที่ชาวหมูบานกําลังทํางานกันอยูท่ีบริเวณ
กลางหมูบาน มฆมาณพ ซ่ึงคงจะเปนคนทีรั่กความสะอาดเรยีบรอย 
ไดชําระขยะมูลฝอย ทําบริเวณสวนที่ตนพักใหหมดจดสะอาดตา 
นาสบายใจ แตแลวมใีครอืน่บางคนชอบใจทีน้ั่นกเ็ขามาใช มฆมาณพ
ตองออกไป แตก็ไมโกรธ ก็ไปชําระทําความสะอาดที่จุดอื่นแลว
ยายไปอยูตรงน้ัน แลวก็ถูกคนอื่นแยงเอาที่น้ันไปอีก เขาก็ไมโกรธ 
คงยายไปทําที่อื่นตอๆ ไป พรอมกับคิดวา คนเหลานี้ไดรับความสุข
ก็ดีแลว เขามีความสุขดวยการกระทําของเรา การกระทําของเรา
น้ันก็ตองเปนกรรมที่เปนบุญ ซ่ึงจะใหความสุขแกเราดวย

เมื่อเรื่องมาถึงขั้นนี้แลว ความคิดก็เดินหนา วันตอมาเขาจึง
เอาจอบมาขุดแตงจัดทําเปนบริเวณลานที่เรียบรอยนารื่นรมย 
กลางหมูบาน ใหทุกคนที่ทํางานไดอาศัยใชพักผอนทั่วกัน จัดที่
ผิงไฟในยามหนาว จัดหาน้ําไวใหในคราวรอน จากนั้นก็ไปพัฒนา
ทางเขาหมูบาน ปรับใหสม่ําเสมอเรียบรอยสะดวกแกยานพาหนะ 
แลวสรางศาลาขึ้นที่สี่แยก ขุดสระน้ํา สรางสะพาน

เมื่องานที่ตองทํามากขึ้น ก็เปนเหตุใหกลับบานค่ํามืด เจอ
เพื่อนบานถามวาไปทําอะไรมา ก็ตอบเขาวา ไปทําบุญ ชําระทาง
สวรรค ตอมาก็มีผูสนใจเห็นคลอยตามไปรวมทําบุญอยางนี้เพิ่ม
ข้ึนทีละคนสองคน จนพวกคนหนุมในหมูบานเขารวมกับเขาเปน
กลุมใหญถึง ๓๓ คน คอยเที่ยวดูแลรวมกันทํางานบุญ (บุญกรรม) 
แบบน้ีเปนประจํา

ตัวนายมฆะเอง ซ่ึงเปนหัวหนากลุมทําบุญ (คือบําเพ็ญ
ประโยชน)อยางนี้ เมื่อไดรับความนับถือเชื่อฟงมากขึ้น ก็ไดแนะนํา
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ชักชวนชาวบานทั้งหลายใหเอื้อเฟอเผื่อแผแบงปนกัน และละเวน
สิ่งชั่วรายทั้งหลาย เชนสุรายาเสพติด และการพนัน จนชาวบาน
อวยทานรักษาศีลกันทั้งหมูบาน

ฝายนายบานไดเหน็ความเปลีย่นแปลงนี ้กเ็กดิความไมพอใจ 
เพราะมองเห็นวา กอนนั้น เมื่อพวกชาวบานเหลานี้ยังดื่มสุรา ยิง
นกตกปลาลาสัตว เปนตน ตนก็มีรายไดจากคาตุมสุรา และเก็บ
สวยเปนตน แตพอชาวบานหันมาทําบุญตามนายมฆะกัน รายได
น้ันก็หมดไป จึงหาทางขัดขวาง ในที่สุดขัดใจมาก ก็เลยไปฟอง
ทางการจนถึงพระราชาวา มฆมาณพคิดการใหญ สองสุมผูคนจะ
กอการกําเริบเสิบสาน

พระราชาทรงสงไพรพลตามนายบานไป เห็นกลุมนักทําบุญ
กําลังนั่งประชุมปรึกษากันอยูเกี่ยวกับงานที่จะทําในวันตอไป ก็
เห็นสมคําฟอง และไดลอมจับตัวทั้งหมดทุกคนมาสงพระราชา 
มฆมาณพกับพวกจะถูกลงโทษ แตดวยสัจกิริยาก็พนภัย

พระราชาทรงสอบสวนทราบวา คนเหลานีร้วมกลุมกนัทาํบญุ 
เชนเที่ยวดูแลปรับถนนหนทางใหเรียบรอย สรางศาลาพักตามทาง
แยก ขุดสระน้ํา สรางสะพานใหแกประชาชน ก็ทรงสนับสนุน รวม
ท้ังพระราชทานพระราชทรัพยมาเปนกําลังดวย

นักทําบุญกลุมน้ี เมื่อไดกําลังหนุนก็ยิ่งคิดทําบุญมากขึ้น
ไปอีก โครงการตอไปคือสรางศาลาพักแบบถาวรที่สี่แยก งานบุญ
ใหญคราวนีพ้วกผูหญงิแมบานกข็อมสีวนรวมทาํบญุ(ปตต)ิดวย เชน 
จางคนทําอุปกรณบางสวนของศาลา ใหคนขุดสระน้ํา ปลูกไมพุม
ไมกอ ไมดอกไมประดบัตางๆ จนศาลาถาวรหลงันัน้สาํเรจ็เรยีบรอย
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มฆมาณพและเพื่อนๆ ผูเปนนักทําบุญทั้งหลาย ไดทํากรรม
อนัเปนบญุ(บญุกรรม/งานบญุ)อยางนี ้ เมือ่สิน้ชวีติแลวไดไปเกดิใน
สวรรค โดยมฆมาณพผูเปนหวัหนา ไดเปนทาวสกักะ คอืพระอนิทร๑

จะเห็นคุณคาของ “บุญ” กวางขวาง
เมื่อรูภูมิหลังหรือที่มาของบุญ

จากเรื่องการทําบุญในตํานานพระอินทรของพระพุทธ-
ศาสนานี้ มีขอควรทราบและควรสังเกตหลายอยาง เชน

ประการแรก  การกระทําที่เปนบุญ หรืองานบุญ (บุญกรรม) 
ในเรื่องของมฆมาณพนี้ เนนการกระทําความดีดวยการรวมกัน
สรางสรรคชุมชนใหรมเย็นสงบสุข ซ่ึงจะชวยใหทุกคนอยูรวมกัน
ดวยดีมีความสุข พรอมกับท่ีแตละคนก็ทําชีวิตของตนใหดีงาม พูด
สั้นๆ วา เนนการกระทําเพื่อประโยชนสุขของชุมชน พรอมกับการ
ทําชีวิตของแตละคนใหดีงาม สอดคลองกับพุทธพจนวา

อารามโรปา วนโรปา เย ชนา เสตกุารกา
ปป ฺจ อทุปาน ฺจ เย ททนตฺ ิอปุสสฺยํ
เตส ํทิวา จ รตโฺต จ สทา ปุ ฺ ํ ปวฑฒฺติ
ธมฺมฏา สลีสมฺปนนฺา เต ชนา สคฺคคามโินติ

(สํ.ส.๑๕/๑๔๖/๔๖)

แปลวา: “ชนเหลาใด ปลูกสวน ปลูกปา สรางสะพาน
(รวมทัง้จดัเรอืขามฟาก) จัดทีบ่รกิารน้าํดืม่ และบงึบอสระน้าํ
ใหที่พักอาศัย บุญของชนเหลานั้น ยอมเจริญงอกงาม ทั้ง

                                                                                                
๑ นักทําบุญกลุมน้ีมีจํานวน ๓๓ ซึ่งตรงกับคําบาลีวา “เตตฺตึส” อันเปนที่มาของชื่อสวรรค
ช้ันน้ีวา “ตาวตึสา” (ดาวดึงส = สวรรคที่ ๓๓ คนมาเกิด)



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๐๕

คืนทั้งวัน ตลอดทุกเวลา, ชนเหลานั้น ผูตั้งอยูในธรรม ถึง
พรอมดวยศีล เปนผูเดินทางสวรรค”
ตามคติแหงพุทธพจนน้ี พรอมท้ังเรื่องทานที่กลาวขางตน จึง

มีเรื่องราวปรากฏในคัมภีรวา คนที่คิดจะทําความดี หรือคิดกลับตัว
จากความชั่ว จะตั้งใจทําบุญทํานองนี้วา

“ขาพเจาจักใหขาว ใหน้ํา ใหเส้ือผา ใหที่นั่งที่นอน จะ
จัดศาลาบริการน้ําดื่ม สระน้ําบอน้ํา ที่ใด(มีหลมเลนส่ิง
กีดขวางขรุขระ)เดินทางยาก ก็จะสรางเครื่องขามไป (เชน
สะพาน) ฯลฯ ใครหิว เชิญมากิน ใครกระหาย เชิญมาดื่ม
ใครขาดเสื้อผา เชิญมานุงหม ผูใดสัตวที่เทียมยานมาลาส้ิน
แรง ก็เชิญมาเลือกหาสัตวเทียมยานตามตองการ๑ ใคร
ตองการรม ของหอม ดอกไม หรือ(แมกระทั่ง)รองเทา ก็
เชิญมารับได . . .” (ขุ.เปต.๒๖/๑๐๖/๑๙๒)๒

ประการที่ ๒ การทําบุญ(บุญกิริยา)ดวยบุญกรรมตางๆ น้ี 
เปนคําสอนภาคปฏิบัติ ท่ีสืบเนื่องจากหลักกรรม หมายความวา 
กรรมเปนหลักความจริงตามกฎธรรมชาติ คือ ผลยอมเกิดขึ้นตาม
เหตุปจจัยที่ทํา เมื่อทําเหตุปจจัยชั่วรายไมดี ก็เกิดผลราย เมื่อ
ทําเหตุปจจัยดี ก็เกิดผลดี การกระทําเหตุปจจัยที่ไมดี เรียกวา
บาปกรรม หรอืเรยีกสัน้ๆ วา “บาป” การกระทาํเหตปุจจัยทีด่ ีเรยีกวา 
บุญกรรม หรือเรียกสั้นๆ วา “บุญ”

คนเราตองการผลดี เชน ชีวิตที่มีความสุขความเจริญ และ
                                                                                                
๑ ถาเทียบสมัยน้ี ก็เชน มีรถเสียในถ่ินของตน ก็ชวยเข็น ชวยใหนํ้ามันรถ ฯลฯ
๒ เรื่องทํานองนี้ พึงดู ๒๖/๕๒/๙๓; ๑๐๔/๑๘๑
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สังคมที่รมเย็นมีสันติสุข เพราะฉะนั้น ในภาคปฏิบัติ เมื่อรูความ
จริงตามหลักกรรมนั้นแลว จึงควรทํากรรมที่เปนบุญ คือบุญกรรม
ท่ีเรียกสั้นๆ วา “บุญ”

ประการที ่๓ เรือ่งบญุกรรม หรอืลกึลงไปคอืเรือ่งกรรมทัง้หมดนี ้
มีขอควรทราบเกี่ยวกับภูมิหลังของสังคมชมพูทวีปท่ีพระพุทธ-
ศาสนาเกิดขึ้น และเมื่อทราบแลวก็จะเขาใจ พรอมท้ังเห็นคุณคา
ของพระพุทธศาสนามากขึ้น

ในชมพูทวีปคืออินเดียนั้น กอนพระพุทธศาสนาเกิดขึ้น 
สังคมทั้งหมดอยูใตอิทธิพลของศาสนาพราหมณ ซ่ึงถือวามี
เทพเจายิ่งใหญ เปนผูสรางโลกสรางจักรวาล และดลบันดาลทุก
สิ่งทุกอยาง รวมทั้งจัดสรรสังคมมนุษยใหแบงเปนวรรณะ ๔ ใคร
จะดีช่ัวต่ําทรามหรือประเสริฐ ก็อยู ท่ีชาติกําเนิดวาเกิดมาใน
วรรณะไหน ใครจะประสบผลดีหรือรายก็แลวแตเทพเจาจะลงโทษ
หรือโปรดปรานบันดาลให

เมื่อเชื่อวา ผลดีหรือรายจะเกิดขึ้นเพราะเทพเจาบันดาล คน
ก็ตองเอาอกเอาใจเทพเจา วิธีเอาอกเอาใจเทพเจา ก็คือเซนสรวง
ออนวอน เรียกสั้นๆ วา “บูชายัญ”

เมื่อเทพเจาพอใจ ก็จะยกโทษให หรือประทานสิ่งที่ตองการ 
มนุษยก็วุนวายกับการทําพิธีบูชายัญ โดยมีพราหมณเปนผูจัด
เตรียมพิธีให เมื่อไดบูชายัญแลว ก็รอดวยความหวังวาเทพเจา
จะบันดาลผลใหตามท่ีปรารถนา

เมื่อพระพุทธศาสนาเกิดขึ้น พระพุทธเจาทรงปฏิเสธลัทธิ
รอผลดลบันดาลนั้น  พระองคไมยอมรับวามีเทพเจายิ่ง ใหญ
ท่ีดลบันดาลทุกสิ่งทุกอยาง แตตรัสสอนวาทุกสิ่งทุกอยางเปนไป
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ตามเหตุปจจัยในกฎธรรมชาติ ท่ีเรียกวาธรรม พระองคตรัสวา 
ธรรม น่ีแหละสูงสุด ไมใชเทพเจาสูงสุด

เมื่อสิ่งทั้งหลายเปนไปตามกฎธรรมชาติ คือ ธรรม ก็หมาย
ความวา ผลดีหรือผลราย จะเกิดขึ้นตามเหตุปจจัยของมัน ไมใช
เกิดขึ้นเพราะการบันดาลของเทพเจา เมื่อเราไมตองการผลราย 
เราก็ตองไมทําเหตุปจจัยที่จะทําใหเกิดผลอยางนั้น และถาเรา
ตองการผลดี เราก็ตองทําเหตุปจจัยที่จะทําใหเกิดผลดี

เพราะฉะนั้น ในแงท่ีเกี่ยวกับมนุษย ผลดีหรือผลรายก็เกิด
ข้ึนจากการทําเหตุปจจัยของเราเอง และผลนั้นจะสําเร็จแคไหนก็
อยูท่ีวาเราทําถูกตองตรงเหตุปจจัย และทําเหตุปจจัยครบถวน
สมบูรณหรือไม การกระทําเหตุปจจัยนี้เรียกวากรรม

ดังนั้น เมื่อมนุษยไมตองการผลราย ก็ตองหลีกเวนการ
กระทําเหตุปจจัยไมดี เรียกวา ละเวนบาปกรรม หรือเรียกสั้นๆ วา 
บาป และเมื่อตองการผลดี ก็ตองประกอบการกระทําเหตุปจจัยที่ดี 
เรียกวา ประกอบบุญกรรม หรือเรียกสั้นๆ วา บุญ

ถาถือวาเทพเจาสูงสุด เปนผูบันดาลผล เราก็ตองสัมพันธ
กับเทพดวยการเซนไหวบูชายัญ สิ่งที่เรารับผิดชอบก็คือพยายาม
จัดสรรพิธีและเครื่องบูชาใหถูกใจเทพเจา เมื่อบูชาแลวก็รอคอย
ดวยความหวังสุดแตทานจะโปรดบันดาล

แตถาถือวาธรรมสูงสุด ทุกอยางเปนไปตามเหตุปจจัย เราก็
ตองสัมพันธกับธรรมดวยการทํากรรมดี ท่ีจะใหผลตรงตามที่
ตองการ สิ่งที่เราตองรับผิดชอบ คือ

๑. ตองเพียรพยายาม เพราะตองทําเหตุปจจัยเอง (ตรงขาม
กับการหวังใหเทพบันดาลให) = หลักวิริยะ/ความเพียร
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๒. ตองศึกษาเหตุปจจัย เพราะยิ่งรูเหตุปจจัยครบถวน ก็ยิ่ง
ทํากรรมไดผลสมบูรณ จึงตองฝกฝนพัฒนาตนเอง โดย
เฉพาะพัฒนาปญญา (ตรงขามกับการพยายามหาทาง
เอาใจใหถูกใจเทพเจา) = หลักสิกขา/ฝกฝนพัฒนาตน

๓ ตองไมประมาท คือมีจิตสํานึกตระหนักในความสําคัญ
ของกาลเวลา ซ่ึงผานไปพรอมกับความเปลี่ยนแปลงของ
เหตุปจจัยทั้งหลาย ท่ีเราจะตองเรงรูรีบทําใหทันใหตรง
ใหถูก (ตรงขามกับการรอคอยเทวดา ปลอยเวลาผานไป
กับความหวัง) = หลักอัปปมาทะ/ไมประมาท

๔. ตองพึ่งตนใหไดและหลุดพนเปนอิสระ โดยทําตนใหเปน
ท่ีพึ่งได ดวยการเรงขวนขวายฝกฝนพัฒนาตนใหมี
ปญญารูเหตุปจจัย และเพียรพยายามทําใหตรงและให
ครบสมบูรณตามเหตุปจจัย [คือปฏิบัติตามขอ ๑-๒-๓] 
(ตรงขามกับการพึ่งพาขึ้นตอเทพเจา สุดแตพระองคจะ
พอใจ และบันดาลให) = หลักพ่ึงตนไดเปนอิสระ

รวมความวา แทนหลักการของพราหมณท่ีถือเทพสูงสุด
พระพุทธเจาไดทรงตั้งหลักการใหมใหถือธรรมสูงสุด และดังนั้นจึง
แทนหลักการของพราหมณท่ีใหบูชายัญ๑ ดวยการใหทําบุญ หรือ
แทนยัญกรรม ดวยบุญกรรม

น้ีเปนการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญในสังคมชมพูทวีป พูดให
เห็นความหมายเพิ่มเติมวา
                                                                                                
๑ บูชายัญ  รวมเขาประเภทเดียวกันกับการเซนสรวงออนวอน การหวังพ่ึงส่ิงศักด์ิสิทธิ์
อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย ลัทธิผีสางเทวดา และไสยศาสตร ซึ่งมีสาระสําคัญอยูที่การหวังพ่ึง
อํานาจลึกลับภายนอกมาบันดาลผลที่ตองการให
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ในขณะทีพ่ราหมณสอนวา ความปรารถนาทรพัยและอาํนาจ 
หรือเงินทองและความยิ่งใหญ จะสําเร็จไดดวยการดลบันดาลของ
เทพเจา และสิ่งที่จะชวยใหมนุษยไดผลสําเร็จสมปรารถนา ก็คือ
มนุษยจะตองบูชายัญ (หรือบวงสรวงออนวอนขอพึ่งอํานาจสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์)

พระพุทธศาสนาสอนวา มนุษยไมควรลุมหลงกับความใฝ
ปรารถนาทรัพยและอํานาจอยางเห็นแกตัว  แตควรชวยกัน
สรางสรรคชุมชน และทําชีวิตของตนใหดีงาม ซ่ึงจะสําเร็จไดดวย
ความเพียรพยายามและสติปญญาของมนุษย ผูพัฒนาตนเองดวย
การทาํบุญ

ถาใครยังเคยชินยึดติดอยูกับการบูชายัญ พระพุทธเจาก็
ตรัสสอนใหเปลี่ยนวิธีบูชายัญ จากการฆาสัตวสังเวยเทพเจา มา
เปนการแจกจายใหเครื่องสงเคราะหแกประชาชน

พุทธศาสนามา
คนเลิกบูชายัญ หันมารวมกันทาํบุญ

เมื่อพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองมากขึ้น การทําบุญก็แผ
ขยายออกไป ทําใหการบูชายัญลดนอยเสื่อมถอยลง บุญกรรมเขา
แทนที่ยัญกรรม จนถึงขั้นที่ศาสนาฮินดูเขียนบันทึกไวในคัมภีรของ
ตน ดังตัวอยางขอความวา

“เทพยดาทั้งหลายไดมารองทุกขตอองคศิวะเปนเจา วา
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พระวิษณุไดเขาสิงสูรางของพระพุทธเจาในโลกมนุษย๑ เพื่อ
ผลประโยชนของตน

บัดนี้ เหลาชนผูเกลียดชังพระศาสนา (ของพระศิวะ) ผู
ดูหมิ่นพราหมณ ดูหมิ่นธรรมแหงวรรณะ และดูหมิ่นอาศรม
ธรรม ไดมีจํานวนมากมายเต็มแผนดิน ไมมีบุคคลใด
ประกอบยัญพิธี เพราะคนทั้งหลายไดกลายไปเปนคนนอก
ศาสนา (=นอกศาสนาฮนิด)ู คอืเปนชาวพทุธ เปนพวกกาปาลกิ
เปนตน ทําใหเทพยดาทั้งหลายไมไดเสวยเครื่องเซนสังเวย

“องคพระศิวะเปนเจา (ไดทรงสดับแลว) ก็ไดโปรดเห็น
ชอบกับเหลาเทพยดาทั้งนั้น และไดเสด็จอวตารลงมา เปน
ศังกราจารย เพื่อกอบกูคําสอนแหงพระเวทใหฟนคืนมา
เพื่อใหสากลโลกมีความสุขและกําจัดความประพฤติชั่วราย
ใหหมดส้ินไป”๒

ท่ีวาเทพยดาไมไดเสวยเครื่องเซนสังเวยนั้น ท่ีจริงก็คือ
พราหมณสูญเสียผลประโยชน ไมไดคาประกอบพิธีบูชายัญ 
เพราะเมื่อพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรือง การถือวรรณะก็ลดลง คน
ทําพิธีบูชายัญนอยลง เปนตน พราหมณก็เสื่อมอํานาจและสูญเสีย
ผลประโยชน จึงไดเพียรพยายามที่จะกําจัดกวาดลางพระพุทธ-
ศาสนาเรื่อยมาเปนระลอกๆ และดวยวิธีตางๆ
                                                                                                
๑ ชาวฮินดูนิกายไศวะ ที่นับถือพระศิวะ (อิศวร) เปนปฏิปกษกับชาวฮินดูนิกายไวษณวะ
ทีนั่บถอืพระวษิณ ุ(นารายณ) เม่ือจะกาํจดัพระพุทธศาสนา ก็ถือโอกาสปายสีพระวษิณดุวย

๒
Wendy Doniger O'Flaherty, The Origins of Evil in Hindu Mythology (Delhi: 
Motilal Banarsidass, 1988), p.209

ขอความนี้ เขาแปลจากคัมภีร “ศังกรทิควิชยะ”; บันทึกเรื่องราวนี้ นักบวชฮินดู
ทําข้ึนในชวงประมาณ พ.ศ. ๑๓๐๐



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๑๑

ในสมัยพระเจาอโศกมหาราช (ประมาณ พ.ศ. ๒๑๘-๒๕๘) 
พระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองไปทั่วมหาอาณาจักรอันกวางใหญ
ไพศาล การบูชายัญเลือนลางหายไป มีแตการทําบุญกรรมหรือ
งานบุญอยางที่กลาวขางตน เชน ปลูกสวน ปลูกปา ขุดแหลงน้ํา 
ทําถนนหนทาง สรางศาลาพกัคนเดนิทาง และโรงพยาบาล เปนตน 
ดังหลักฐานในศิลาจารึกของพระเจาอโศกมหาราช เชนวา

“ . . . ขาฯ ไดใหประดิษฐานหลักศิลาจารึกธรรมขึ้นไว ได
แตงตัง้ธรรมมหาอาํมาตย และจดัใหมกีารประกาศธรรม . . .

“ตามถนนหนทาง ขาฯไดใหปลูกตนไทรขึ้นไว เพื่อเปน
รมเงาแกสัตวและมนุษยทั้งหลาย ใหปลูกสวนมะมวง ใหขุด
บอน้ําไวทุกระยะครึ่งโกรศะ (ประมาณ ๒ ก.ม.) ใหสรางที่
พกัคนเดนิทาง และใหสรางอางเกบ็น้าํจํานวนมากไวในทีต่างๆ
. . . แตการใชประโยชนเชนนี้ยังจัดวาเปนส่ิงเล็กนอย . . .
ที่ขาฯไดทําการเชนนี้ ก็ดวยความมุงหมายขอนี้ คือ เพื่อให
ประชาชนทั้งหลายประพฤติปฏิบัติตามธรรม”๑

“ณ ถิน่นี ้บคุคลไมพงึฆาสัตวใดๆ เพือ่การบชูายญั . . .”๒
“ณ ทีท่กุสถาน ในแวนแควนของพระเจาอยูหวัปรยิทรรศี

ผูเปนที่รักแหงทวยเทพ และในดินแดนขางเคียงทั้งหลาย
. . . ไดโปรดใหจัดบริการดานเวชกรรมไว ๒ ประการ คือ
การบําบัดโรคของมนุษยอยางหนึ่ง การบําบัดโรคของสัตว
อยางหนึ่ง เครื่องสมุนไพรที่เปนยาสําหรับมนุษย และที่เปน
ยาสําหรับสัตวไมมี ณ ที่ใด ก็โปรดใหนําเขามา และใหปลูก

                                                                                                
๑ จารึกหลักศิลา ฉบับที่ ๗
๒ จารึกแผนศิลา ฉบับที่ ๑
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ขึ้นไว ณ ที่นั้น ในทํานองเดียวกัน ไมรากและไมผลไมมี
ณ ทีใ่ด กโ็ปรดใหนาํเขามา และใหปลูกไว ณ ทีน่ัน้ๆ ตาม
ถนนหนทางทั้งหลาย ก็โปรดใหปลูกตนไมและขุดบอน้ําไว
เพื่อใหสัตวและมนุษยทั้งหลายไดอาศัยใชบริโภค”๑

“ไมมีทานใดเสมอดวยการใหธรรม (ธรรมทาน) การ
แจกจายธรรม (ธรรมสงัวภิาค) และความสมัพนัธกนัโดยธรรม
(ธรรมสัมพันธ) อาศัย(ธรรมทานเปนตน)นี้ ยอมบังเกิดมี
คุณความดี ดังนี้
• การปฏิบัติชอบตอคนรับใชและคนงาน
• การเชื่อฟงมารดาบิดา
• การเผื่อแผแบงปนแกมิตรสหาย คนคุนเคย ญาติ และ
แกสมณพราหมณ

• การไมฆาสัตวเพื่อบูชายัญ” ๒

“. . . บัดนี้ เพราะการประพฤติธรรมของพระเจาอยูหัว
ปริยทรรศี ผูเปนที่รักแหงทวยเทพ เสียงกลองศึก (เภรีโฆษ)
ไดเปล่ียนเปนเสียงประกาศธรรม (ธรรมโฆษ) แลว . . .”๓

                                                                                                
๑ จารึกแผนศิลา ฉบับที่ ๒
๒ จารึกแผนศิลา ฉบับที่ ๑๑
๓ จารึกแผนศิลา ฉบับที่ ๔

(คําแปลศลิาจารกึทีย่กมาท้ัง ๕ แหงนีไ้ดคัดมาและปรบัปรงุเล็กนอย จากทีแ่ปลไวเดิมใน
“จารึกอโศก” ซึ่งสํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง ไดนํามารวมพิมพในหนังสือ ลักษณะ
สังคมพุทธ ใน พ.ศ. ๒๕๒๗ หนา ๑๘๕-๒๕๒)
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พุทธศาสนาลางเลือน
คติการทาํบุญก็เขว แคบ เคลื่อน

หลังจากพระเจาอโศกมหาราชสวรรคตแลวประมาณ ๔๗ ป 
พราหมณช่ือปุษยมิตร ก็ไดปลงพระชนมกษัตริยราชวงศโมริยะ ท่ี
เปนเชื้อสายของพระเจาอโศกมหาราช และไดข้ึนครองแผนดิน ตั้ง
ราชวงศใหม ช่ือศุงคะ แลวดําเนินการกวาดลางพระพุทธศาสนา

แมจะกําจัดไมสําเร็จ เพราะพระพุทธศาสนาไดรุงเรืองแพร
หลายทั่วไปหมดแลว กําจัดไมไหว อีกทั้งมหาอาณาจักรของพระ
เจาอโศกที่กวางใหญไพศาล ก็ไดแตกออกไปอยูใตการปกครอง
ของกษตัรยิอืน่ๆ ดวย แตปุษยมติรกไ็ดเชดิชศูาสนาพราหมณ และ
ร้ือพื้นพิธีบูชายัญขึ้นมาใหม โดยตัวกษัตริยปุษยมิตรเองได
ประกอบพิธีบูชายัญอันยิ่งใหญ ท่ีเรียกวา “อัศวเมธ”๑

ในยุคตอๆ มา แมวาศาสนาฮินดูท่ีพัฒนาจากศาสนา
                                                                                                ๑ อัศวเมธ เปนพิธีบูชายัญที่ถือวาย่ิงใหญที่สุด สําหรับพระราชาที่จะครองอํานาจสูงสุด 
และประกาศความยิ่งใหญ มีวิธีปฏิบัติ คือเลือกมาข้ึนมาตัวหนึ่งที่ดีที่สุด แลวปลอยมา
น้ันใหไปตามใจมันเปนเวลา ๑ ปเต็ม โดยมีเจาชายและนายทหารติดตามมาไปดวย
เม่ือมาเขาแดนของประเทศใด ถาประเทศนั้นยอมใหมาผานก็แสดงวายอมอยูใตอํานาจ 
ถาไมยอมใหผานก็ตองทาํสงครามกนั ราชาทีย่อมหรอืรบแพตองตามมามา เม่ือครบ ๑ ป 
ก็กลับถึงประเทศของตน แลวก็ฆามาน้ันบูชายัญสังเวยแดเทพเจา พรอมทั้งมีงานฉลอง
ที่ย่ิงใหญ แลวราชาน้ันก็สามารถใชพระนามเฉลิมพระเกียรติยศวาเปนจักรพรรดิ

เม่ือพระพุทธเจาอุบัติข้ึน ไดทรงสั่งสอนใหเลิกบูชายัญ และใหผูปกครองประเทศ 
เปล่ียนจากอัศวเมธ (อัศว=มา + เมธ=ฆา) มาเปน สัสสเมธ (สัสส=ขาวกลา + 
เมธ=ปรีชาสามารถ) คือเปล่ียนจากการประกาศพระราชอํานาจดวยการฆามาบูชายัญ มา
เปนการใชพระปรชีาสามารถในการบาํรงุพืชพันธุธญัญาหาร (สัสสเมธ เปนราชสังคหวตัถ ุ
อยางหนึ่งใน ๔ ประการ เชน สํ.อ.๑/๑๖๙) และใหราชาเปนจักรพรรดิดวยการบําเพ็ญ
จักรวรรดิวัตร คือ ทําหนาที่ผูปกครอง ที่คุมครองประชาราษฎร สรางความเปนธรรม
และบําเพ็ญประโยชนสุขแกประชาชน (ที.ปา.๑๑/๓๕/๖๕)
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พราหมณจะมีกําลังมากขึ้น แตพระพุทธศาสนาก็เจริญมาคูกัน ได
มีความพยายามกําจัดพระพุทธศาสนาอีกหลายครั้ ง  และ
พราหมณก็กําจัดพุทธศาสนาไดคอนขางงาย เพราะในยุคที่
กษัตริยเปนพุทธ ก็จะยกยองอุปถัมภทุกลัทธิศาสนา โดยเฉพาะจะ
ใหเกียรติพราหมณ เชนตั้งเปนปุโรหิต

นอกจากปุษยมิตรผูเปนพราหมณท่ีปลงพระชนมกษัตริย
วงศโมรยิะ ท่ีตนเองรบัราชการอยูดวยอยางทีเ่ลาขางตนแลว ตอมาใน
รัชสมยัของพระเจาหรรษวรรธนะ กษัตรยิพทุธทีย่ิง่ใหญพระองคหนึง่ 
(ประมาณ พ.ศ. ๑๑๐๐) พวกพราหมณท่ีรับราชการในราชสาํนกั 
ไดวางแผนปลงพระชนมพระองค ครั้งแรกถูกจับได ท้ังที่ไดรับ
พระราชทานอภัยโทษ แตพราหมณก็ไมเลิกความพยายาม และ
ในที่สุดก็ปลงพระชนมสําเร็จ

นอกจากวิธีรุนแรงแลว ศาสนาฮินดูยังใชวิธีอื่นอีกที่จะกําจัด
พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะวิธีกลมกลืน คือ

ศาสนาฮินดูนิกายไวษณวะ ใชวิธีสรางทฤษฎีข้ึนมาโดยจัด
ใหพระพุทธเจาเปนนารายณอวตารปางที่ ๙

สวนนิกายไศวะ โดยเฉพาะศังกราจารย ซ่ึงไดเรียนคําสอน
ฮินดูจากอาจารยท่ีเอาหลักพุทธศาสนาไปใช ก็ไดนําคําสอนของ
พุทธศาสนาไปใชดวย จนถูกพวกฮินดูดวยกันที่ตางนิกายเรียกวา
เปน “พุทธแอบแฝง” (ปรัจฉันนเพาทธะ) ศังกราจารยนําเอาธรรม
ในพระพุทธศาสนาไปดัดแปลงเขาในแนวคิดของตน อีกทั้งไดตั้ง
คณะสงฆและวัดขึ้นเลียนแบบพุทธศาสนา แตเปนสงฆมีวรรณะ 
คือรับเฉพาะคนวรรณะพราหมณ
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อยางไรก็ตาม จะตองไมมองขามความเสื่อมโทรมที่เกิดขึ้น
ในวงการพระพุทธศาสนาเองดวย โดยเฉพาะการแขงกับฮินดูดวย
วิธีท่ีเขวออกไปจากแนวทางของพระพุทธศาสนา เชน การตั้งคติ
พระโพธิสัตวอยางใหมข้ึนมา ใหมีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริยท่ีจะชวย
บันดาลผลใหแกมนุษย คลายอยางเทพเจาของฮินดู แทนที่จะเปน
พระโพธสิตัวอยางเดมิท่ีเปนสามญัมนษุย หรอืแมแตเปนสตัวเลก็นอย 
อยางนก กระตาย ชาง กวาง เนื้อทราย ท่ีเสียสละบําเพ็ญความดี
เปนแบบอยาง

คติแหงการออนวอนนอนกระหยิ่มรออํานาจลึกลับยิ่งใหญ
บันดาลให เขามาแทนที่คติแหงความสามัคคีท่ีคนพรอมเพรียงรวม
กนัทาํดวยเรีย่วแรงของมนษุยผูมนํ้ีาใจเมตตาไมตร ีเหน็อกเหน็ใจกนั

ความนิยมใหญโตโออานาระทึกใจ เขามาแทนที่ความสงบ
เรียบงายที่มีความงดงามอยางเปนธรรมชาติ

งานพิธีท่ีกระหึ่มมโหฬารใชเงินทองมหาศาล ดึงความสนใจ
ของชาวบานออกจากกิจกรรมของชุมชนในชีวิตที่เปนจริง

ความตองการทุนทรัพยมหาศาล และภาระในการรับผิด
ชอบดูแลสิ่งกอสรางใหญโต พรอมท้ังการพึ่งพาแหลงทรัพยและ
อํานาจอยางยืดเยื้อท่ีตกทอดไปถึงพระสงฆรุนหลัง เขามาบดบัง
ชีวิตแหงความมักนอยสันโดษพึ่งพาวัตถุนอย ท่ีคอยดูแลเอาใจใส
อวยธรรมทานแกญาติโยมชาวบานพรอมท้ังอุทิศตนตอการ
บําเพ็ญไตรสิกขา

ความวุนวายกับวัตถุและเห็นแกสะดวกสบายพรั่งพรอมแลว
ติดที่ เขามาแทนความเปนอิสระเสรีท่ีจะจาริกไปอยางคลองตัว
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คลองใจในหมูประชาชน เขาถึงชาวบานในถิ่นตางๆ
และในที่สุด  แมแตไสยศาสตรเวทมนตคาถาก็เขามา

เกลื่อนกลน ระบบการควบคุมทางสังคมดวยศรัทธาและความเปน
อาจารยสอนธรรมระหวางชาวบานกับพระสงฆ ก็เลือนลางลง 
ความประพฤติยอหยอนผิดเพี้ยนก็แพรระบาดกวางขวาง

เมือ่พระสงฆนําพระพทุธศาสนาเขาไปแขงขนัในแดนของฮนิด ู
เหินหางออกไปจากหลักการที่แทของพระพุทธศาสนา ในขณะท่ี
ทางฝายฮินดูก็มีแผนที่จะกลืนพระพุทธศาสนาอยูดวย พระพุทธ-
ศาสนาก็ออนแอลง และสูญเสียเอกลักษณของตน เมื่อกองทัพ
เตอรกมุสลิมยกเขามาฆาเผาในชวง พ.ศ. ๑๗๐๐ แลว พุทธบริษัท
ท่ีเหลือรอดจากภัยรุกราน ก็ถูกกลืนเขาในสังคมฮินดูโดยงาย 
พระพุทธศาสนาในดินแดนพุทธภูมิแหงชมพูทวีป ท่ีเจริญรุงเรือง
มายาวนานถึง ๑๗๐๐ ป ก็ถึงจุดอวสาน

เมื่อวัดเปนนาบุญ
ก็จะมีชุมชนดีที่สรางขึ้นดวยบุญ

เมื่อหลักการที่ถือธรรมสูงสุดเลือนลางไป หรือคนเขาใจ
ความหมายของหลักการนี้ผิดเพี้ยน ก็เปนชองใหเกิดความสับสน
กับลัทธิถือเทพสูงสุด หรืออยางนอยก็จะมีลัทธิหวังพึ่งอํานาจ
ดลบันดาลเกิดขึ้น และเมื่อน้ันแมแต “บุญ” ก็มีความหมาย
ผิดเพี้ยนคลาดเคลื่อนไป กลายเปนอํานาจวิเศษอยางหนึ่งที่จะ-
บันดาลผลวิเศษที่ปรารถนา

ผูจะทําบุญ แทนที่จะมองถึงกิจกรรมตางๆ ท่ีจะทาํชวีติใหดี
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งามและชวยกันทาํใหชุมชนรมเย็นเปนสุข ก็มองขามไปเสีย มุง
แสวงหาอํานาจวิเศษที่จะบันดาลโชคลาภแกตน เปนดุจของแลก
เปลี่ยน คลาดออกจากวิถีแหงปญญา เขาสูวิถีแหงความลุมหลง 
และเปดโอกาสแกการที่จะหลอกลวง ความหมายที่แทแตเดิม
ของบุญหายไปแทบไมมีเหลือ

ตองยอมรับวา เวลานี้ ความรูความเขาใจเกี่ยวกับ “บุญ” 
ของคนไทย ไดคลาดเคลื่อนคับแคบและคลุมเครืออยางมาก ถึง
เวลาแลว ท่ีจะตองหนัมา “ศกึษาบญุ” ตามทีพ่ระพทุธเจาทรงสอนไว 
เริ่มตั้งแตชําระสะสางความรูความเขาใจนั้นใหถูกตอง และตั้งตน
เอาจริงเอาจังกับการทําบุญขั้นพื้นฐานชนิดที่ “ทําชุมชนใหอยูดี –
ทําชีวิตใหงอกงาม”

ยอนหลังไปดูสังคมไทยเมื่อคอนศตวรรษที่ผานมา ยังพอ
ทวนความจํากันไดบาง ถึงชีวิตชุมชนที่ปฏิบัติตามคติการทําบุญ
อยางมฆมาณพ หรืออยางพระเจาอโศกมหาราช เริ่มแตเรื่องเล็กๆ 
นอยๆ อยางการจัดบริการน้ําดื่มแกผูเดินทาง การใหท่ีพักอาศัย 
การสรางศาลาที่พักแรม การชวยกันสรางหรือบูรณะถนนหนทาง 
การสรางศาลาทาน้ํา ตลอดจนประเพณีลงแขกชวยงานเกี่ยวขาว 
ถางปา ปลูกเรือน เปนตน

แมวาการชวยเหลือเกื้อกูลรวมแรงกันเหลานี้ จะเกิดจาก
สภาพความเปนอยูและสิ่งแวดลอมในยุคสมัยนั้นเปนปจจัยชักนํา
ดวย เนื่องจากสังคมยุคกอนโนนคนมีจํานวนนอย มีผลประโยชน
รวมกัน และตองพึ่งพาอาศัยกันมากก็จริง แตคติการทําบุญตาม
คําสอนของพระพุทธเจานี้ยอมเปนกําลังหนุนนําสําคัญ ท่ีทําให
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การปฏิบัติเชนนั้นซึมแทรกเขาไปในวิถีชีวิตของประชาชน อยาง
หนักแนน ลึกซึ้งและกลมกลืน

แนนอนวากิจกรรมทําบุญจํานวนมากไปรวมอยูท่ีวัด แตก็
เห็นไดชัดถึงเหตุผลท่ีทําใหเปนเชนนั้น นอกจากการถวายทาน
บํารุงพระสงฆ เนื่องจากเหตุผลดานวิถีชีวิต บทบาทและความ
สัมพันธของทานกับคฤหัสถ พรอมท้ังความเปนนาบุญอยางที่
กลาวขางตนแลว เหตุผลสําคัญที่สุดอยูท่ีวา วัดไดเปนศูนยกลาง
ของชุมชน จนกระทั่งวา สิ่งที่ทําใหแกวัดและพระสงฆก็คือ
การบําเพ็ญประโยชนแกชุมชนนั่นเอง ดังคําสรุปตอนหนึ่งที่
เสฐียรโกเศศ กลาวไวในหนังสือ ชีวิตชาวไทยสมัยกอน วา

“. . . จะเห็นไดวา วัดและพระมีคุณแกชาวบานสักเพียงไร
ถาชาวบานไมรูเรื่องอยางนี้ ธุระอะไรจะกระตือรือรนเรื่อง
สรางวัด . . . ”๑

สังคมมีความเจริญและเสื่อมเรื่อยมาตามธรรมดาอยูแลว 
โดยเฉพาะสิ่งที่สืบตอกันมาทางรูปแบบ เมื่อเวลาผานไปนาน 
สาระทางปญญาก็มักเลือนลางไป ยิ่ง เมื่อสังคมไทยมีการ
เปลี่ยนแปลงครั้งใหญ ในคราวที่เขาสูยุคสมัยปจจุบัน วิถีชีวิตของ
ผูคนพลิกผันเปลี่ยนโฉมหนาใหมอยางรวดเร็ว คนรุนใหมไมรูจัก
กิจกรรมบุญกุศลที่เนื่องอยูในวิถีชีวิต และภาวะที่วัดเปนศูนยกลาง
ของชุมชนก็เหลืออยูเพียงพราๆ ลางๆ คติการทําบุญก็เหินหางหรือ
ขาดลอยจากชีวิตที่เปนอยูจริงของประชาชน ความหมายของ 
                                                                                                
๑ เสฐียรโกเศศ, ชีวิตชาวไทยสมัยกอน (กรุงเทพฯ: ราชบัณฑิตยสถาน, พ.ศ. ๒๕๑๐), 
หนา ๑๔๒ (ดูคําบรรยาย หนา ๑๓๐-๑๕๓)
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“บุญ” ก็คลาดเคลื่อน คับแคบและพรามัวลงอยางที่กลาวขางตน 
จนกระทั่งกลายหรือเขวออกไป

ถาจะพื้นฟูพระพุทธศาสนาในสังคมไทย จะตองรื้อฟนคติ
และความหมายที่แทของ “บุญ” กลับข้ึนมาใหได ซ่ึงก็จะเปนการ
กอบกูประโยชนสุขใหแกสังคมไทยไปพรอมกันดวย เรื่องนี้จะตอง
ถือเปนบททดสอบสําคัญอยางหนึ่งสําหรับพุทธบริษัท และการ
ฟนฟูก็เริ่มท่ีการทําบุญนี่แหละ

คนไทยสวนมากยังอยูในชนบท และคนทุกทองถิ่นมีชุมชน
ของตนๆ ทุกคนควรถือเปนสําคัญวา ไมวาจะทําบุญอะไรก็ตาม
ท่ีคิดวาสําคัญ และกอนจะไปทําบุญใหญโตที่ไหน ขอใหถามกันวา 
พวกเราสามารถทําบุญขั้นพื้นฐานไดสําเร็จหรือไม บุญพื้นฐาน
ท่ีวานี้ คือ กิจกรรมที่จะทําชุมชนใหอยูดี และทําชีวิตใหงอกงาม
เครื่องพิสูจนความสามารถในการรื้อฟนระบบการทําบุญของ
พุทธบริษัทคือ

๑. หันมาทําบุญที่เกื้อกูลตอชีวิตชุมชนขึ้นเปนพื้นฐาน
๒. ทําบุญเหลานั้นใหสําเร็จดวยความรวมแรงรวมใจสามัคคี
๓. ทําวัดที่มีอยูของชุมชนใหเปนนาบุญที่แผขยายคุณภาพ
ชีวิตไปทั่วถึงทุกคน

ถาทํา ๓ ขอน้ีได บุญที่แทอันถูกตองตามความหมายจะ
กลับคืนมาอยางมีชีวิตชีวา พระพุทธศาสนาจะกลับเฟองฟูใน
สังคมไทย และสังคมไทยเองก็จะเขมแข็งมั่นคงบรรลุประโยชนสุข
แทจริง

แตถาไมใสใจหันมาทําบุญขั้นพื้นฐานขึ้นแกชุมชนของตน
อยางนี้ ถึงจะมีอะไรยิ่งใหญโอฬารขึ้นมา ก็จะเปนเพียงเครื่อง
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หลอกตาหลอกใจใหตกอยูในความประมาท วงการพระพทุธศาสนา
ก็จะสับสนระส่ําระสายมากขึ้นๆ พุทธบริษัทก็จะออนแอลงไปๆ
ชุมชนจะเสือ่มสลาย และหายนภยักจ็ะคบืคลานใกลเขามาทกุที

ทาํบุญอยางเปนระบบ
ใหบุญพัฒนาครบ อยางเต็มกระบวน

ยอนกลับไปดูหลักการทําบุญของกลุมมฆมาณพอีกครั้งหนึ่ง 
งานบุญหรือบุญกรรมสวนใหญของกลุมนักทําบุญนี้ เปนเรื่องของ
การบริการ ชวยเหลือรับใชผูอื่น และบําเพ็ญประโยชนแกชุมชน 
ซ่ึงเรียกดวยศัพทสั้นๆ คําเดียววา ไวยาวัจจะ หรือไวยาวัจจ

นอกจากไวยาวัจจน้ีแลว คนกลุมน้ีก็ไดทําบุญอื่นอีกหลาย
อยาง เชน ท่ีสามัญที่สุดคือ การใหหรือแบงปน (ทาน) การรักษา
ความสจุริตและไมเบยีดเบยีน (ศลี) ความสภุาพ รูจักตดิตอสมัพนัธ 
ไมแข็งกระดางกาวราว รูจักผูใหญผูนอย (อปจายนะ) การแนะนํา
ชักจูงผูอื่นในทางที่ดีงาม (ธรรมเทศนา) เปนตน

ควรจะสังเกตเปนพิเศษดวยวา นอกจากกลุมเองจะรวมกัน
ทํางานบุญตางๆ โดยสามัคคีภายในพวกของตนแลว ยังมีการเปด
โอกาสใหคนอื่นเขามามีสวนรวมในโอกาสตางๆ ดวย การใหมี
สวนรวม และการเขารวมนี้ก็เปนบุญกรรมเชนกัน (เรียกวา ปตติ)

บุคคลที่มีสวนรวมในการทําบุญ หรือทํากิจกรรมงานบุญนั้น 
แตละคนเรียกวาเปน “บุญภาคี” เชนสตรีท่ีเขามารวมโครงการ
สรางศาลาถาวรของมฆมาณพ โดยจัดสวนดอกไมให เปนตน

คนนอกกลุมน้ัน แมท่ีไมไดเขารวม ถาเพียงแตพลอยชื่นชม
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ยนิดสีนับสนุน ทานกเ็รยีกวาไดทําบญุอยางหนึง่ดวย คอือนุโมทนา 
(เรียกวา ปตตานุโมทนา) นอกจากนั้นคนอื่นๆ ในชุมชนน้ัน ท่ีหาง
เรื่องออกไป ก็อาจจะเพียงรับฟงคําแนะนําชี้แจงชักชวนในทาง
ความดีงาม และละเวนความชั่ว การสดับรับฟงของคนเหลานี้ก็
เปนบุญกรรมอยางหนึ่งเชนกัน (เรียกวา ธรรมสวนะ)

นอกจากนี้ ลึกลงไปภายในตัวของทุกคนทั้งกลุมน้ัน สิ่งที่
เปนตัวเริ่มและนําใหกิจกรรมทั้งกระบวนเดินหนาไปในทิศทางที่
ถูกตอง เปนบุญกรรมหรืองานบุญอยูได ก็คือ แนวคิดความเห็น
ความเขาใจและความเชื่อท่ีเปนสัมมาทัศนะ เชน เชื่อวาการกระทํา
อยางนี้ดี เปนประโยชน ควรทํา ชีวิตและชุมชนที่ดีควรเปนอยางนี้ 
เฉพาะอยางยิ่งความเชื่อตามหลักกรรมวา กรรมดีมีผลดี ผลดีท่ีเรา
ตองการจะเกิดจากการเพียรพยายามทําเหตุปจจัยใหถูกตอง
โดยรวมมือกัน ไมใชรอใหใครมาชวยหรือบันดาลให

สัมมาทัศนะหรือสัมมาทิฏฐิ ในที่น้ีทานเรียกวา ทิฏ ุชุกรรม
แปลวา การทําความเห็นใหตรง การที่เรียกชื่ออยางนี้ เพื่อใหมี
ความหมายเชิงพัฒนา เพราะหมายถึงการที่คอยแกไขดัดปรับ
ความเชื่อและความคิดเห็นความเขาใจใหถูกตอง ตรงตามหลัก
และความเปนจริงอยูเสมอ

ไดกลาวแลวขางตนวา พระพุทธเจาทรงแสดงหลักการ
ทําบุญไว ๓ อยาง คือ ทาน ศีล ภาวนา แตน่ันเปนการจัดประเภท
ใหญท่ีครอบคลุม จากหลักใหญๆ ๓ ประเภทนี้ สามารถแยกออก
เปนกิจกรรมยอยไดอีกมาก ดังที่ไดแจกแจงงานบุญของกลุมเพื่อน
มฆมาณพใหดูแลวขางตน ซ่ึงเปนไปตามวิธีจัดประเภทบุญที่พระ
อรรถกถาจารยไดแสดงไว
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พระอรรถกถาจารยไดกลาวถึงบุญกิริยาวัตถุ คือหลักหรือ
เรื่องการทําบุญ เพิ่มข้ึนมาอีก ๗ ขอ คือ อปจายนมัย ไวยาวัจมัย 
ปตติทานมัย ปตตานุโมทนามัย ธัมมัสสวนมัย ธัมมเทสนามัย 
และทฏิ ุชุกรรม เมือ่รวมกบั ๓ ขอใหญเดมิ กเ็ปนบญุกริิยาวตัถ ุ๑๐

อยางไรก็ดี บุญกิริยาวัตถุ ๗ ขอท่ีพระอรรถกถาจารยระบุ
เพิ่มข้ึนมานั้น เปนเหมือนตัวอยางสําหรับการที่จะจําแนกแยกยอย
หลักใหญ ๓ ขอน่ันเองออกไป ดังนั้นพระอรรถกถาจารยเองจึงได
จัด ๗ ขอท่ีระบุเพิ่มน้ันเขาไวใน ๓ ขอใหญเดิมดวย ดังนี้

๔. อปจายนะ/อปจายน (อปจิต ิกไ็ด) คอืความสภุาพ ออนโยน 
นบไหว รูจักตดิตอสมัพนัธดวยด ีไมกาวราว เปนเรือ่งของการอยูรวม
ในสังคมอยางเกื้อกูล ไมเบียดเบียน จึงจัดเขาใน ศีล

๕. ไวยาวัจจะ/ไวยาวัจจ คือการขวนขวายชวยเหลือ รับใช 
บริการ เปนการกาวหนายิ่งขึ้นไปอีกในการเกื้อกูล และสรางเสริม
ความสัมพันธท่ีดีในสังคม ก็จัดอยูใน ศีล

๖. ปตตทิาน คอืการใหสวนบญุ หรอืใหความมสีวนรวมใน
การทาํกจิกรรมหรอืงานบญุนัน้ กเ็ปนการใหอยางหนึง่ โดยเฉพาะ
คือการใหโอกาส จึงจัดเขาใน ทาน

๗. ปตตานุโมทนา คือการพลอยยินดี เห็นชอบ ช่ืนชม 
สนับสนุน ซาบซึ้งใจดวยกับบุญสวนที่เขาแจงใหทราบ ก็เปนการ
ใหอยางหนึ่ง คือใหความรวมใจ จึงจัดเขาใน ทาน เชนกัน

๘. ธัมมัสสวนะ เรียกสั้นๆวา สวนะ คือการสดับรับฟง
คําแนะนําสั่งสอนอธิบายใหความรู ในเรื่องที่เปนความจริง ความ
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ถูกตอง ความดี ความงาม รวมท้ังวิชาความรูท่ีเปนประโยชน๑
เปนการพัฒนาดานปญญา จึงจัดเขาใน ภาวนา (ดานปญญา)

๙. ธรรมเทศนา เรียกสั้นๆวา เทศนา คือการแสดงธรรม การ
ช้ีแจงแนะนํา อธิบาย ใหความรู เกี่ยวกับความจริง ความถูกตอง 
ความดี ความงาม รวมท้ังวิชาความรูท่ีเปนประโยชน๒ แกผูอื่น
ตัวผูเทศนาเองก็ไดฝกฝนพัฒนาตนดวย เปนเรื่องของการพัฒนา
ปญญา จึงจัดเขาในภาวนา (ดานปญญา) เชนกัน

ธรรมเทศนา และธมัมสัสวนะ หรอืเทศนาและสวนะนี ้อาจจะ
จัดในรปูของธรรมสากจัฉา คอืการสนทนาถกถอยอภปิราย ซ่ึงเปน
การรวมทั้งสองฝาย และทั้งสองอยางในคราวเดียวกัน

๑๐. ทิฏ ุชุกรรม คือการทําความเห็นใหตรง คอยสํารวจ
ตรวจสอบ ปรับทิฏฐิ แกไขปรับปรุงพัฒนาความคิดเห็นความ
เขาใจใหถูกตองตามธรรม ใหเปนสัมมาทัศนะอยูเสมอ เปนการ
พัฒนาปญญาอยางสําคัญ ก็อยูในภาวนา (ดานปญญา) ดวย

ทานกาํชบัไววา ทิฏ ุชุกรรม หรอืสมัมาทศันะน้ี จะตองประกบ
และประกอบเขากบับุญกริิยาอืน่ทกุขอ เพือ่ใหงานบญุขอน้ันๆ เปนไป
อยางถูกตองตามความหมายและความมุงหมาย พรอมท้ังไดผล
ถูกทาง

ยกตัวอยาง เชน ทาน ถาไมมีทิฏ ุชุกรรม หรือสัมมาทัศนะ 
                                                                                                
๑ ทานวา นิรวชฺชวิชฺชาทิสวนเจตนาป เอตฺเถว สงฺคยฺหติ  แปลวา: แมความตั้งใจสดับ/
เลาเรียนวิชาที่ไรโทษเปนตน ก็รวมในขอน้ี (สงฺคห.ฏีกา ๑๗๓)

๒ ทานวา นิรวชฺชวิชฺชาทิอุปทิสนเจตนาป เอตฺเถว สงฺคยฺหติ  แปลวา: แมความตั้งใจแนะนํา
ส่ังสอนวิชาที่ไรโทษเปนตน ก็รวมในขอน้ี (สงฺคห.ฏีกา ๑๗๓)
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ก็จะเขวไปตางๆ เชน ใหเพื่อลอหลอกเอาคนอื่นเปนเหยื่อ หรือทํา
เพื่อผลตอบแทนอยางใดอยางหนึ่ง แตถามีสัมมาทัศนะ ก็จะให
เพื่อชวยเหลือเกื้อกูลกันดวยเมตตา ปลดเปลื้องทุกขของเขาดวย
กรุณา ฝกตนในความเสียสละลดละกิเลส ทําจิตใจใหกวางขวาง 
มองเหน็เหตผุลในการทีค่วรตองใหวา ดวยการทาํเหตปุจจัยอยางนี ้
ชีวิตและสังคมจึงจะดํารงอยูดีงามมั่นคงได ฯลฯ

บุญกริิยาขออืน่ทกุขอ กต็องมทิีฏ ุชุกรรมประกอบดวยทัง้นัน้ 
จึงจะถูกตองและเดินหนาสูคุณความดีท่ีสูงขึ้นไป สมกับท่ีตรัสวา 
“ศึกษาบุญ” และจึงจะเปนมหาผล คือมีผลมาก ดังที่ทานกลาววา

ทิฏ ุชคุต ํสพฺเพส ํนยิมลกขฺณ,ํ ย ํห ิกิ ฺจ ิปุ ฺ ํ กโรนตฺสสฺ ทิฏ ิยา
อชุภุาเวเนว ต ํมหปผฺล ํโหต.ิ

(ที.อ.๓/๑๙๕; อิติ.อ.๒๓๔; สงฺคณี อ.๒๐๙)

แปลวา: “ความเห็นที่ตรงถูกตอง เปนลักษณะที่
กําหนด (ตดัสิน) บญุกริยิาวตัถทุกุอยาง เมือ่จะทาํบญุอยาง
หนึง่อยางใดก็ตาม บุญนั้นจะมีผลมาก ก็เพราะความเห็น
ความเขาใจถูกตรง”

เมื่อทําความเขาใจอยางนี้แลว ก็เขียน บุญกิริยาวัตถุ ๑๐
รวมอยูในบุญกิริยาวัตถุท่ีเปนหลักใหญ ๓ ดังนี้

๑. ทาน การให เผื่อแผ แบงปน เกื้อหนุนคนทุกขยาก 
สนับสนุนคนทําดี บํารุงพระสงฆผูดํารงธรรม

๖) ปตติทาน การใหสวนรวมในบุญ เปดโอกาสใหเขา
รวมบุญ

๗) ปตตานโุมทนา การพลอยยนิดใีนสวนบญุทีผู่อืน่แจงให
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๒. ศีล การรักษาความประพฤติทางกายวาจาและการงาน
อาชีพใหสุจริต ไมเบียดเบียน ไมกอเวรภัย

๔) อปจายน ความประพฤติสุภาพ ออนโยน นบไหว ไม
แข็งกระดาง หรือกาวราวรุกราน

๕) ไวยาวัจจ การขวนขวาย ชวยเหลือ รับใช บริการ 
บําเพ็ญประโยชน

๓. ภาวนา การฝกอบรมพัฒนาจิตใจ (จิตตภาวนา) และ
พัฒนาปญญา (ปญญาภาวนา)

๘) ธัมมัสสวนะ การเลาเรียนสดับฟงคําแนะนําสั่งสอน
ช้ีแจงอธิบายเกี่ยวกับหลักความจริง ความถูกตอง
ดีงาม และวิชาการที่เปนประโยชน เพื่อนําไปใชหรือ
ปฏิบัติเองก็ดี เพื่อเสริมความรูความสามารถที่จะไป
แนะนําสั่งสอนผูอื่นก็ดี

๙) ธรรมเทศนา การแสดงชี้แจงอธิบายแนะนําสั่งสอน
ใหความรูเกี่ยวกับหลักความจริง ความถูกตอง ดีงาม 
และวิชาการที่เปนประโยชน (จัดเขาในทานก็ได ใน
ฐานะธรรมทาน)

๑๐) ทิฏ ุชุกรรม การทําความเห็นใหตรง หมั่นสํารวจ
ตรวจสอบ แกไข จัดปรับ พัฒนาความคิดเห็นความ
เขาใจในทุกสิ่งที่ทํา ใหถูกตอง ตรงตามความหมาย
และความมุงหมายเปนตน ใหเปนสมัมาทศันะอยูเสมอ

(ที.อ.๓/๒๔๖; สงฺคห.๒๙,๑๗๑)
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ทาํบุญใหครบ ๑๐
แลวตรวจสอบใหครบ ๓

การแยกยอยวิธีทําบุญจาก ๓ เปน ๑๐ อยาง ท่ีเรียกวา บุญ
กริยิาวตัถ ุ๑๐ น้ี ชวยใหเหน็ขอบเขตความหมายของบญุกริิยาทัง้ ๓ 
น้ัน กวางขวางบริบูรณมากขึ้น พรอมกันนั้นก็ชวยใหเห็นชองทาง 
และทางเลือกที่จะทําบุญในสถานการณและโอกาสที่ตางๆ กัน
แตถึงอยางไรก็ตาม ในที่สุดก็ตองพยายามทําใหครบทุกอยาง 
ดวยเหตุน้ี การแยกประเภทใหญเปน ๓ อยาง จึงจําเปนสําหรับ
การตรวจสอบความครบถวนสมบูรณของการทําบุญ

การทําบุญ ๓ อยาง คือ ทาน ศีล ภาวนานั้น เปนระบบที่มี
ความสมบูรณในตัว ท้ัง ๓ ขอสัมพันธเปนปจจัยสงเสริมกันและกัน 
และจะตองปฏิบัติใหครบทั้ง ๓ อยาง เมื่อปฏิบัติถูกตองครบถวน 
ก็จะเปนการพัฒนาชีวิตใหดีงามมีความสุข พรอมไปดวยกันกับ
ชุมชนและสังคมที่ร่ืนรมยรมเย็นมีสันติสุข

เมื่อมองอยางหยาบ บุญกิริยา ๓ อยาง เปนการพัฒนาชีวิต
และชุมชน ท่ีกาวตอกันไปตามลําดับเปน ๓ ข้ัน แตเมื่อมองเปน 
กระบวนการพฒันาชวีติทีด่าํเนนิอยูตลอดเวลา บุญกริิยาทัง้สามนัน้ 
เปนกิจกรรมที่เราปฏิบัติไปพรอมท้ังหมดในเวลาเดียวกัน

เพื่อใหเห็นแนวปฏิบัติชัดเจนขึ้น ควรจะแสดงความหมาย
ของบุญกิริยา ๓ อยางนั้น อีกครั้งหนึ่ง ใหละเอียดขึ้น ดังนี้

บุญกิริยา คือการทําบุญ ๓ ประเภทใหญ ไดแก
๑. ทาน การให การแบงปน การสละเพื่อประโยชนแกผูอื่น
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๑) ใหเพื่ออนุเคราะห เกื้อหนุนคนที่ยังชวยตัวเองไมได 
คนตกทุกข ยากไร อนาถา หรือผูประสบภัยพิบัติ

๒) ใหเพื่อบูชาคุณ
• บํารงุเลีย้งทานผูมพีระคณุ โดยเฉพาะมารดาบดิา
• ยกยองสนับสนุนผูทําความดี บําเพ็ญประโยชน 
เปนการสงเสริม หรือเชิดชูเปนแบบอยาง

• อุปถัมภพระสงฆ ใหมีกําลังปฏิบัติศาสนกิจ ดาํรง
ธรรม เปนหลกัทางจติใจและปญญาใหแกสงัคม

๒. ศีล ความประพฤติสุจริต การมีกายวาจาที่ไมเบียดเบียน 
ท่ีเกื้อกูล ไมกอเวรภัย

๑) ตั้งอยูในวินัย รักษาศีล ๕-๘-๑๐-๒๒๗ เปนตน ตาม
สถานะของตน

๒) มคีวามเพยีรประกอบการงานอาชพีของตนโดยสจุริต
๓) รูจักใชอินทรีย มีตา หู เปนตน ใหดู ฟง อยางมีสติ ให

ไดแตคุณประโยชนและปญญา
๔) บริโภคปจจัย ๔ และสิ่งของเครื่องใช ใหไดคุณคา 

ท่ีแทจริง๑

๓. ภาวนา การพัฒนาดานใน
๑) พัฒนาจิตใจ (จิตตภาวนา) ใหเจริญงอกงามดวย

คุณสมบัติท่ีดีงามท้ังหลาย เปนสุข สดใส เบิกบาน 
และสงบ ตั้งมั่นเปนสมาธิ จนถึงฌานขั้นตางๆ

                                                                                                
๑ ศีล ๔ ประเภทนี้ ทานเนนมากสําหรับพระภิกษุ มีช่ือ เรียกวา ปาฏิโมกขสังวรศีล 
อาชีวปาริสุทธิศีล อินทรียสังวรศีล และปจจัยสันนิสิตศีล (หรือปจจัยปฏิเสวนศีล)
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๒) พัฒนาปญญา (ปญญาภาวนา)
• เห็นแจงความจริง รูเทาทันโลกและชีวิต มองเห็น
ความเปลี่ยนแปลงของสิ่งทั้งหลายที่เปนไปตาม
เหตปุจจัย หยัง่ถงึไตรลกัษณ จนมจิีตใจเปนอสิระ 
ไมหวั่นไหวหรือถูกครอบงําดวยโลกธรรม

• การเรียนรูใหชํ่าชอง และรูจักมนสิการ เปนตน 
ในการงาน และศิลปวิทยาตางๆ อันไมมีโทษ

การทาํบญุ ๓ อยางนี ้เราสามารถปฏบัิตหิรอืฝกศกึษาพฒันา
ไปพรอมดวยกันทั้ง ๓ อยาง และทําไดทุกแหง ไมจํากัดสถานที่

ยกตัวอยาง ผูท่ีประกอบอาชีพอยางใดอยางหนึ่ง ขณะ
ทํางานอยู ตัง้ใจวาจะจัดสรรหรอืปนเงนิทีจ่ะไดสวนหนึง่ไปชวยเหลอื
คนเจ็บไข หรือมอบใหองคกรการกุศล ก็เปนทาน (ข้ันบุพเจตนา) 
ตั้งใจทํางานของตนดวยความซื่อสัตยสุจริต และพัฒนาความ
สัมพันธอันดีกับผูรวมงาน เปนตน ก็เปนศีล พยายามฝกใจของตน
ใหสงบ มอีะไรๆ หรอืใครๆ กระทบกระทัง่ กไ็มหวัน่ไหววูวามสะเทอืน
อารมณ ทําใจใหราเริงแจมใส ทํางานดวยความหมั่นเพียร ดวยสติ 
มีสมาธิในงาน ก็เปนภาวนา (ดานจิต) ทํางานนั้นดวยความรูคิด 
มีมนสิการ หาทางแกไขปรับปรุงใหไดผลดียิ่งขึ้น เปนตน ก็เปน
ภาวนา (ดานปญญา)

ยิ่งกวานั้น เมื่อไดเห็นประสบการณ เหตุการณ และผูคน
ท้ังหลายที่เปนไปตางๆ หลากหลายอยูรอบตัวแลว มองดูดวย
ปญญาที่รูเทาทันถึงความจริงของโลกและชีวิต ถอนจิตใจใหพน
ข้ึนมาไดจากความรูสึกที่ชอบใจและไมชอบใจ มนสิการถึงความ
เปนไปน้ันๆ ตามเหตุปจจัย แลววางใจวางทาทีตอเหตุการณและ
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บุคคลทั้งหลายไดถูกตอง มีจิตใจปลอดโปรงโลงเบา เบิกบานเปน
อิสระ ทําชีวิตใหมีดุลยภาพที่จะเดินหนาไปในการพัฒนาอยาง
สมบูรณ ก็เปนภาวนา (ดานปญญา) อีกเชนกัน

ภาวนาดานปญญานั้น มีขอบเขตกวางขวาง และเปนแกน
ของการทําบุญทั้งหมด เพราะเปนตัวแทของสิกขาหรือการศึกษา 
ท่ีตรัสไววา “ศึกษาบุญ”

เมื่อรูจักคิด รูจักพิจารณา ก็ทําใหจัดปรับและพัฒนาบุญที่
เปนคุณภาพชีวิต ท้ังระดับทาน ระดับศีล และระดบัจิตใหด ีและให
ไดดุล พรอมท้ังกาวหนาขึ้นไปเรื่อยๆ ชีวิตจิตใจจะดงีามและเปน
อิสระ พรอมไปดวยกันกับการแผขยายประโยชนสุขของชุมชน ท่ี
ยอนกลบัมาเปนสปัปายะ คอืเอือ้ตอการพฒันาชวีติของบุคคล

อาชีพการงานบางอยาง เอื้อตอภาวนามากเปนพิเศษ เชน 
อาชีพแพทย พยาบาล และผูสื่อขาว เปนตน นอกจากทํางานดวย
ความคิดที่จะใหประโยชนสุขแกเพื่อนมนุษย (ทาน) และดวยความ
ซ่ือตรงตอหลักการและวัตถุประสงคของวิชาชีพ (ศีล) พรอมท้ัง
ฝกฝนพัฒนาความรูความสามารถ ความชํานิชํานาญ และ
คุณสมบัติตางๆ (ภาวนาดานจิตและปญญา) อยางปกติแลว ก็มี
โอกาสไดพบเห็นผูคน และเหตุการณตางๆ หลากหลาย ท้ังราย
และดี เห็นความทุกข ความสุข และความผันผวนปรวนแปรตางๆ 
ในชีวิตของคน และในสังคม ถาไมปลอยใหความชอบชัง และ
ความรูสึกกระทบกระทั่งตัวตน เขามาครอบงําใจ แตมองดวย
ทาทีแหงการเรียนรูและมีโยนิโสมนสิการแลว จิตใจและปญญา
จะพัฒนามากมาย ท้ังดานความเขมแข็งมั่นคง ความมีดุลยภาพ 
และความโปรงโลงเบกิบานเปนอสิระ ซ่ึงเปนภาวนาท่ีมคีณุคาสงูยิง่
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ทาน ศีล ภาวนา
คือระบบการพัฒนาชีวิต ที่ตองครบองครวม

พูดอยางสมัยใหมวา ทาน ศีล ภาวนา เปนกระบวนการ
พฒันาคณุภาพชวีติ ท่ีตองประสานกนัทัง้ระบบ คนจะเดนิหนาและ
ตัง้หนาเดนิไปไดดวยดใีนการพฒันาดานใน คอืภาวนา ท้ังระดบัจิต
และปญญา ก็ตอเมื่อ ทาน และศีล มาจัดเตรียมสภาพแวดลอม
รอบตัวใหปลอดโปรงโลงสบาย ไมมีภัยอันตรายหรืออุปสรรคที่
จะบีบคั้นกีดกั้นขัดขวาง หรือแมแตหวาดระแวง

ทาน และศีลน้ัน มาชวยจัดเตรียมสิ่งแวดลอม ท้ังดานวัตถุ 
และดานสังคม ใหเอื้อหรือเกื้อหนุน เหมือนกวาดชําระทางที่จะเดิน
ไป และเตรียมเสบียงไวใหพรอม

แมแตระหวาง ทาน กบัศลี ท่ีเปนดานภายนอกดวยกนั กต็อง
ประสานและเอื้อตอกัน เชน ทาน ชวยใหคนจํานวนไมนอย ไมตอง
ละเมิดศีล เพราะถูกความอดอยากขาดแคลนบีบคั้น หรือเพราะ
หมดหนทางอยางใดอยางหนึ่ง พรอมท้ังสรางบรรยากาศแหงไมตรี
ท่ีเอื้อตอการมีศีล

สวนศีล เชนการตั้งใจประกอบอาชีพโดยสุจริต และไมตก
หลุมอบายมุข ก็ชวยใหคนมีอยูมีกิน ไมตองแยงชิงเบียดเบียนกัน 
กับท้ังชีวิตที่ไมมัวเมากับการเสพสุขสวนตัว ก็ชวยใหมีเวลาที่จะ
เอาใจใสทุกขสุขของเพื่อนมนุษย และพรอมท่ีจะนําเอาสวนเกิน
ออกมาแบงปนจุนเจือชวยเหลือกัน

ภาวนาดานจิต ก็จําเปนหรือชวยหนุนทานและศีล เชน
อยางงายๆ ถาไมมีเมตตากรุณาอยูในใจ การให คือ ทาน ก็ตาม 
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การไมเบียดเบียนผูอื่น คือ ศีล ก็ตาม ก็จะเปนการฝนใจ ทําไดยาก 
เปนทุกข และไมเต็มท่ี อีกทั้งไมจริงจัง ไมมั่นคงยั่งยืน แตเมื่อมี
เมตตากรณุา กใ็หและไมเบยีดเบยีนเขาดวยความเตม็ใจของตนเอง 
พรอมท้ังทําดวยความสุข เสริมสรางบรรยากาศแหงไมตรี และ
เปนการชวยเหลือสงเคราะหดวยความจริงใจท่ีไดผลจริง เพราะทํา
ดวยใจที่อยากใหเขาเปนสุข

เมตตาการุณยทําใหทานเปนการชวยเหลือเกื้อกูลกัน
ระหวางมนุษยในชีวิตที่เปนจริง ทําใหเกิดภาวะที่แตละคนเต็มใจ
สละทรพัยมารวมกนัสรางสรรคโลกใหเปนแดนแหงความสขุ ไรการ
เบยีดเบยีน เปนบญุทีม่ชีีวติชวีา ตรงตามหลกัการแหงการสรางสรรค
ชีวิตและชุมชน

แตถาขาดภาวนาดานจิตใจ คนอาจใหทาน บริจาคทรัพย
ดวยความโลภ โดยหวังจากบุญที่เปนดุจอํานาจวิเศษอยางหนึ่ง ให
มาบันดาลโชคลาภความยิ่งใหญ สนองความปรารถนาที่มากยิ่ง
ข้ึนๆ เหินหางหรือขาดลอยออกไปจากชีวิตที่เปนจริง

ภาวนาดานจิต จําเปนตอภาวนาดานปญญา โดยเฉพาะใน
การเสริมสรางคุณสมบัติท่ีจะทําใหจิตนั้น “นุมนวล ควรแกงาน” 
พรอมท่ีจะเปนสนามปฏิบัติการของปญญาอยางไดผล เริ่มแตใหมี
ความแกลวกลา เขมแข็ง สูปญหา หมั่นใชความไตรตรองพิจารณา 
ไมยอมตอความยาก มีใจสงบแนวแนดวยสมาธิ ไมฟุงซานวาวุน 
ซ่ึงทําใหคิดพิจารณาไดชัดเจนเปนลําดับ มีความเด็ดเดี่ยวจริงจัง
มุงหนาทะลุตลอด ท่ีทําใหการคิดพิจารณาและความรูไมจับจด 
หรือเผินๆ ผานๆ พรอมท้ังมีความออนนอมถอมตน ท่ีทําใหไมเกิด
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ความกระดางลําพอง ถือตน และดื้อร้ันในความรู
ทายสดุ และสาํคญัทีส่ดุ กค็อื ภาวนาดานปญญา ท่ีเปนตวัชีนํ้า 

บอกทาง แกไข จัดปรับ ทําใหลงตัวพอดี ขยายขอบเขต และให
อิสรภาพแก ทาน ศีล และภาวนาดานจิต พรอมท้ังพาทาน ศีล 
และภาวนานั้นเดินหนาสูความสมบูรณ

ถาขาดภาวนาดานปญญา ทาน แทนที่จะใหเกิดผลดี บางที
กลับกอผลราย การใหอาจเขวออกไปจากวัตถุประสงคท่ีถูกตอง 
อยางนอยก็ไมพอดี  ศีล ก็เชนกัน จะพลาดจากวัตถุประสงคท่ีแท
ของมัน หรือปฏิบัติดว ยความถือมั่น  หลงงมงาย กลายเปน
สีลัพพตปรามาส

พัฒนาจิตใจ มีคุณใหญอนันต
แตถาขาดปญญา อาจมีโทษมหันต

โดยเฉพาะภาวนาดานจิต ซ่ึงมีคุณอนันต แตถาผิดพลาด
เพราะขาดปญญาก็กลายเปนมีโทษมหันต

ภาวนาทางจิตนั้น ดานหนึ่งเปนการพัฒนาคุณสมบัติตางๆ 
ท่ีเรียกวาคุณธรรม เชน เมตตา กรุณา คารวะ กตัญูกตเวทิตา 
อีกดานหนึ่งเปนการสรางเสริมสมรรถภาพ คือ ความเขมแข็ง
มั่นคงของจิตใจ เชน วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน สติ และอีกดาน
หนึ่ง เปนการชําระจิตใจใหผองใส เบิกบาน ราเริง สดชื่น ผองใส 
มีสุขภาพจิตที่ดี

การพัฒนาคุณสมบัติท้ังหมดนี้ ตองมีคุณสมบัติอยางหนึ่ง
เปนศนูยประสาน และเปนฐานรองรบั เหมอืนจะจดัตัง้ วาง ทํางาน
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ประสาน ประกอบ ตอเติม สิ่งตางๆ มากมาย ช้ินสวนหรือองค
ประกอบทั้งหลาย และการทํางานนั้น จะตองอาศัยแทนหรือโตะ
เปนตน ท่ีจะรองรบัรวมชิน้สวนหรอืองคประกอบเหลานัน้ไว และตอง
เปนที่มั่นคง เรียบ สงบ น่ิง ไมแกวงไกวโยกโคลงโอนเอนเอียงไป
เอยีงมา องคประกอบเหลานัน้จงึจะตัง้อยูได และจงึจะทาํงานไดผล 
คุณสมบัติของจิตที่วานี้ คือ สมาธิ๑ จึงมักเรียกสมาธิ เปนตัวแทน
ของการพัฒนาดานจิตนี้ท้ังหมด (คือเรียกสมาธิ แทน จิตต-
ภาวนา)

อยางไรก็ตาม ในที่สุด เรื่องของจิตใจทั้งหมดนี้ จะตองไดรับ
การนําทางและปลดปลอยใหเปนอิสระดวยปญญา มิฉะนั้น 
ภาวนาดานจิต ก็อาจไถลเขวออกไปนอกทาง หรือไมก็ติดหลงหรือ
งมงาย หรืออยางนอยที่สุดก็ตัน

ตัวสมาธิเอง ซ่ึงมีคุณคามาก ทําใหจิตสงบมั่นคง แตคนยังมี
กิเลสที่ทําใหติดเพลิน ก็มีความโนมเอียงที่จะเฉื่อยชาเกียจคราน๒

ทานจึงเตือนวาตองมีสติท่ีจะปลุกเรายกจิตขึ้นดวยวิริยะ
บางคนไมมพีืน้ฐานความรูความเขาใจในหลกัพระพทุธศาสนา 

เจริญสมาธิไปไมถึงไหน ไดเห็นนิมิตเปนภาพตางๆ นาอัศจรรย 
หลงเอาเปนจริงเปนจัง สําคัญตนผิดวาไดบรรลุธรรมขั้นนั้นขั้นนี้ 
แมกระทั่งเขาใจเอาวาเปนนิพพาน
                                                                                                
๑ ศีล ก็ทําหนาที่เปนฐานรองรับ แตเปนที่รองรับตัวผูทํางาน เหมือนแผนดิน หรือพ้ืนที่
เหยียบยันของบุคคลผูทํางาน สวนสมาธิ เปนที่รองรับและรวมไวซึ่งส่ิงที่ถูกใชในการ
ทาํงาน

๒ พลวสมาธ ึปน มนทฺวริยํิ สมาธิสสฺ โกสชชฺปกขฺตตฺา โกสชฺช ํอภภิวต.ิ แปลวา: คนทีส่มาธแิรง 
แตความเพียรออน ความเกียจครานยอมครอบงํา เพราะสมาธิเขาพวกกันไดกับโกสัชชะ. 
(เชน ที.อ. ๒/๔๐๓)
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ไมตองพดูถงึคนทัว่ไป แมแตผูชํานาญชัน้ครอูาจารย บางทาน
เกงในฌานสมาบัติ ชํ่าชองมานาน จนจิตใจสงบอยู เสมอ 
เหมือนดับกิเลสหมดแลว ก็สําคัญผิดวาตนเปนพระอรหันต แต
แทจริงนั้น ลึกลงไปกิเลสยังคงอยู แตเพียงสงบไปดวยกําลังสมาธิ
ท่ีแกกลา เหมอืนหญาทีถ่กูศลิาทบัไว (เชน วภิงคฺ อ.๕๒๙; วสุิทฺธิ.๓/๒๖๙) ทาน
ท่ีเปนอยางนี ้บางทยีิง่แกไขยาก เพราะมัน่ใจในสิง่ทีห่ลงผดิโดยไมรูตวั

นับประสาอะไรกับคนทั่วไป ผูไมไดเรียนรูเกี่ยวกับประสบ-
การณทางจิต พอมาประสบกับภาวะดูดดื่มดื่มด่ํา ซาบซานซูซา
อยางไมเคยนึกฝน ก็ท้ังสําคัญผิด และติดเพลิน ท้ังที่แทจริงภาวะ
ท่ีแสนดีอยางนั้น ก็เปนเครื่องบอกอยูในตัววา น่ันคือ ไมใชมรรค 
ผล นิพพาน แตเปนเพียงอาการของจิตในบางขั้นตอนของการทํา
จิตตภาวนา

ภาวนาดานจิต แมไดสมาธิประณีตเทาไรๆ ไปไดไกลที่สุด
กค็อืฌานสมาบตั ิและโลกยีอภญิญา ซ่ึงเกงกลามาก อยางโยคฤีาษี
ท่ีมีตั้งแตกอนพุทธกาล พอไดบรรลุแลว ก็ดื่มด่ําสุขสันตอยูกับ
การเลนฌานกีฬา หรือไมก็วุนวายอยูกับเรื่องฤทธิ์เดชปาฏิหาริย 
กลายเปนการปดกั้นโอกาสของตนเอง ท่ีจะบรรลุอิสรภาพแหง
ปญญา

พูดโดยยอ ภาวนาดานจิต ตองระวัง เพราะมีทางเขว จะ
กลายเปนภาวนาเทียมไดงาย เนื่องจากมีประสบการณทางจิตที่ดี
มาลอหรือหลอกใหติดหรือเตลิด โดยเฉพาะ

๑. ความรูสกึวเิศษ อศัจรรย เหมอืนจะมพีลงัอาํนาจยิง่ใหญ
๒. ความรูสกึวาไดสมัผสัภาวะ หรอืแดนเรนลบั ท่ีคนสามญั

ไมมทีางไดรูจัก



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๓๕

๓. ไดพบเห็นสิ่งแปลกใหมอยางไมเคยประสบจําพวกนิมิต 
ท่ีทําใหหลงวาเปนจริง และหลงวาบรรลุน่ันนี่

๔. ความสขุทีด่ืม่ด่าํเอบิอาบซาบซาน หรอืสงบลกึซึง้ อยาง
ไมเคยมี

ดวยเหตุน้ี โยคีฤาษีดาบสในชมพูทวีปท่ีเกงกลามากจึงมา
ติดเพลินและหยุดตันกันอยูแถวนี้

จึงตองระวังไมใหใครพาเอาพระพุทธศาสนากลับไปติด
อยูแคฤาษีชีไพรเหลานั้น

เปนอันวา ถาปฏิบัติไป ไดเจออะไรดีทางจิต ตองรีบคิดวา 
เราอยาติดอยูแคฤาษี

เรามีสิทธิเสพสัมผัส แตอยาติดอยาหลง ตองรูทัน และผาน
มันไป

จําไววา ภาวนาดานจิตมีคุณยิ่งที่เกื้อหนุนปญญา แตถา
ปฏิบัติผิด กลับยิ่งปดกั้นปญญา และพาหลงผิด กลายเปนมิจฉา-
สมาธิ

สําหรับชาวบาน หลายคนมีทุกข ประสบปญหาชีวิตหรือ
กิจการ พอมาบําเพ็ญสมาธิแลว ใจสงบสบายก็เลยติดใจ พอเจอ
ปญหาอะไรหนักๆ หรือทุกขมากๆ ก็ไปเขาสมาธิ ไมขวนขวายที่จะ
เรงแกปญหาใหหมดสิ้นไป ตลอดจนไมใสใจภารกิจท่ีรับผิดชอบ 
กลายเปนการหลบทุกขหนีปญหา ท้ิงปญหาและทุกขใหคางคา
หมกัหมม เปนปมท่ีจะกอความยุงยากตอไปภายหนา หรอืแกคนอืน่ 
อยางนี้เรียกวาเปนการปฏิบัติผิด ถือวาตกอยูในความประมาท 
ตองเอาสมาธิมาเปนฐานใหแกการเพียรพยายามใชปญญา 
จึงจะแกปญหาดับทุกขไดจริง
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ปญญาเปนยอดรวม
ใหทุกอยางลงตัวไดที่

ท่ีวาปญญาปลดปลอยจิตใหเปนอิสระน้ัน ใหดูจากความจริง
ท่ีงายๆ ตามธรรมดาวา คนเราเมื่อพบอะไรท่ีไมรู หรือตกอยูใน
สถานการณท่ีไมเขาใจ เมื่อไมรูวา สิ่งนั้นคืออะไร เปนอยางไร ตน
ควรจะทําอะไรอยางไร ก็จะเกิดความรูสึกอึดอัด ติดขัด บีบคั้น
ทันที เรียกวาเกิดทุกข หรือเปนปญหา แตพอรูข้ึนมาวา คืออะไร 
เปนอยางไร จะตองทําอยางไร ก็โปรงโลง แกปญหา ดับทุกขได 
หลุดพนไปทันที

ปญญาเทานั้นที่จะดับทุกขแกปญหาไดจริง สมาธิดับทุกข
จริงไมได สมาธิชวยไดเพียงเหมือนพักรบไวกอน พอใหผอนคลาย 
แตถาพักรบแลวมัวนอนเพลินปลอยเวลาผานไป ไมเอาเวลาพักรบ
และเรี่ยวแรงกําลังที่ไดจากการพักนั้นมาใชเตรียมการตอไป ไมได
ใชปญญาแกปญหา ก็อาจยิ่งซ้ํารายใหปญหารุนแรงยิ่งขึ้น ทางที่
ถูกจะตองเอาสมาธิมาชวยทําจิตใจใหสงบมั่นคง ท่ีจะใหปญญา
ทํางานอยางไดผล ดังที่เรียกวา เอาสมาธิเปนบาทแกปญญา ตอง
ระลึกไววา ปญญาเปนตัวดับทุกขแกปญหาที่แทจริง

แมแตในเหตุการณเล็กๆ นอยๆ ในชีวิตประจําวัน ถาเราอยู
กับจิตใจท่ีพบเห็นสิ่งตางๆ แลว ชอบใจบาง ไมชอบใจบาง ก็ตอง
เจอปญหาเกิดทุกขอยูเรื่อยๆ  วิธีการทางจิต ดวยการสงบใจ สะกด
ระงับไว ไมทําใหพนปญหาไดจริง ไดแคผอนหรือพักไว ตองเอา
ปญญามาเปนตัวถอนรากตัดขาด

ปญญาสามารถเปลี่ยนสภาพจิตใหม หรือปลดปลอยจิตให
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หลุดพนไป เชน เจอหนาคนอื่น เขาบึ้ง เราไมชอบใจ ก็โกรธหรือ
เครยีด เกดิทกุข เปนปญหา แตพอมโียนโิสมนสกิาร ใชปญญา มอง
ไปทางเหตปุจจัย โดยตัง้ขอพจิารณาวา เขามปีญหาอะไร ไมมเีงนิใช 
หรือถูกใครดุมา หรือทะเลาะกับแฟน มีอารมณคางจากบาน ฯลฯ 
ใจกโ็ลง หายโกรธ หายเครยีด อาจจะเปลีย่นเปนสงสารเขา มกีรณุา 
และชวยหาทางแกปญหาใหเขาดวย

คนมักประทับใจกับภาวนาดานจิต ติดอยู ท่ีอิทธิฤทธิ์
ปาฏหิารยิ หรอืไมกท่ี็ความสขุอนัลกึซึง้ อยางแรกกเ็ปนจดุลอใหเขว 
อยางหลังก็ชวนใหติดจม ดังไดกลาวแลววา สุขจากภาวนาดานจิต
จะเปนไปในทางดูดดื่มดื่มด่ํา ซูซาซาบซาน หรือสงบซึ้ง ซ่ึงมี
คุณคาตอชีวิตอยางสูง แตชีวิตก็ตองการเพียงชั่วครั้งชั่วคราว 
ถาไมรูจักปฏิบัติใหถูกตอง ก็จะเปนภัย ทําใหติดเพลินจมอยู 
ไมกาวหนาตอไป และตกอยูในความประมาท

ข้ันสุดทาย ชีวิตตองการความสุขแหงอิสรภาพของปญญา 
ท่ีโปรงโลงสวาง ดวยความรูเทาทันถึงความเปนจริง และวางใจ
ถูกตองตอสิ่งทั้งหลาย อันเปนสุขแทท่ียั่งยืน

ในทีส่ดุ วาโดยพืน้ฐาน ปญญาสาํคญัทีส่ดุ เพราะการทาํบญุ 
เปนกระบวนการฝกศึกษาพัฒนาคุณภาพชีวิต  คือการทํา
ความดีท่ีมีการฝกตนไปดวย กระบวนการพัฒนาน้ีจะดําเนินไปได 
ก็เพราะมีปญญามาชี้นํา บอกทาง แกไข จัดปรับหรือปรับปรุง 
และทําใหเปนอิสระ ดังกลาวแลว

พูดใหเขาใจอยางงายๆ วา
ทาน และ ศีล เปนบุญระดับพฤติกรรม มาฝกใหเราเคลื่อน

ไหวทําในทางที่ดี แตยังอาจจะฝนจิตจําใจหรือหวังผลบางอยาง
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ภาวนาดานจิต โดยเฉพาะเมตตา มาชวยใหทําทานและศีล
อยางเต็มใจบริสุทธิ์ใจและไดความสุข แตภาวนาดานจิตนั้นกาว
ไปกบัสมาธ ิท่ีทําใหสงบ น่ิง ซ่ึงอาจทาํใหเฉือ่ย ตดิ และเพลนิหลงได

พอปญญามาบอกและนําทางให ก็แกไขจัดปรับใหทุกอยาง
ลงตัวพอดี ท่ีจะเดินหนาไปถึงจุดหมาย

ขอใหดูพุทธพจน ท่ีตรัสในเรื่องอินทรีย ๕ วา
“ภกิษุทัง้หลาย เปรยีบเหมอืนเรอืนชัน้มยีอด . . . เมือ่ใด

เขายกยอดข้ึนแลว เมือ่นัน้ กลอนเรอืนกจ็ะตัง้ไดที ่มัน่ลงได . . .
เมือ่อรยิสาวกมปีญญาแลว ศรทัธา . . . วริยิะ . . . สต ิ. . . สมาธิ
อันเปนธรรมที่คลอยตามปญญานั้น ก็จะทรงตัวไดที่”

(สํ.ม.๑๙/๑๐๒๘-๙/๓๐๒)

ตองไมขาดกิจกรรมเสริมปญญา
พุทธศาสนาจึงจะมีชีวิตชีวา ไมแหงเฉา

เนื่องจากพระพุทธศาสนาถือวาปญญาภาวนา คือการ
พฒันาปญญา เปนขอปฏบัิตสิาํคญั เปนยอดรวมของภาวนา ท่ีเปน
การพัฒนาคนทั้งระบบ ดังนั้นทานจึงใหความสําคัญเแก สวนะ
(การฟง หรอืสดบัเลาเรยีน = บุญกริิยาขอท่ี ๘) และเทศนา (การแสดง 
หรือช้ีแจงอธิบาย = บุญกิริยาขอท่ี ๙) อยางมาก เพื่อใหเราได
ประโยชนจากกัลยาณมิตร ในการกันพลาด แกไข และกาวตอไป
ในการปฏิบัติทุกอยาง จนถึงความรูแจงสัจธรรม

ในวดัสมยัพทุธกาล และตามพระวนัิย มอีาคารหลงัหนึง่ทีเ่ปน
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สวนประกอบสาํคญั เรยีกวา “อปุฏฐานศาลา”๑ เปนศาลากลางวดั 
ท่ีภิกษุท้ังหลายจะไดเฝาพระพุทธเจาเมื่อเสด็จมาแสดงธรรม 
แตใชสาํหรบักจิกรรมหลายอยาง เริม่แตเปนหอฉนั (โภชนศาลา) ท่ีใช
ประโยชนช่ัวเวลาสั้น และใชเปนที่ประชุมท่ัวไป (สันนิบาตศาลา)
ท้ังเปนที่พิจารณาวินิจฉัยเรื่องวินัย เปนที่พูดธรรม แสดงธรรม 
สนทนาธรรม คือท้ังธรรมกถา และธรรมสากัจฉา อันเปนการ
ปฏิบัติตามหลักอปริหานิยธรรม (ธรรมที่จะทําใหเจริญอยางเดียว 
ไมมีเสื่อม เชน หมั่นประชุมกันเนืองนิตย)

กจิกรรมหลกัหรอืการใชประโยชนสวนใหญท่ีอปุฏฐานศาลานี ้
ก็คือการพบปะสนทนาและแสดงธรรมกัน บางครั้งทานจึงให
ความหมายของอุปฏฐานศาลานี้วาเปน “ธรรมสภา”๒ ดังมีเรื่องที่
กลาวถึงบอยๆ ในพระสูตรและอรรถกถาวา พระสงฆกลับจาก
บิณฑบาตแลว หลงัภตัตาหาร น่ังประชมุ แสดงธรรมหรอืสนทนา
ธรรมกนั พระพุทธเจาเสด็จไปที่ศาลานั้น ตอนเย็นๆ ค่ําๆ ภิกษุท้ัง
หลายสนทนากันคางอยู ตรัสถาม ถาพูดใหกันฟงหรือสนทนากัน
เปนประโยชนดี ก็ประทานสาธุการ ถาพูดจาในเรื่องที่ไมเปน
ประโยชน ก็ตรัสสอนแนะนํา

บางครัง้เสดจ็ไปถงึ ภกิษุบางรปูกาํลงัอธบิายธรรมแกท่ีประชุม 
ก็จะทรงหยุดประทับยืนฟงรออยูขางนอก จนจบเรื่องจึงทรงให
สญัญาณ แลวเสดจ็เขาไป เคยมบีางทีภ่กิษุบางทานแสดงธรรมยาว 
พระองคประทับยืนฟงอยูขางนอกรอจนอรุณขึ้น การที่ทรงปฏิบัติ

                                                                                                
๑ มาจาก อุปฏฐาน (การยืนหรือคอยอยูใกลๆ, การปรากฏตัว, การเฝา, การบํารุงดูแล) + 
สาลา (ศาลา, หอ, โรง)

๒ ดู ความหมาย เชนที่ วินย.อ.๒/๓๓๙; นิทฺ.อ.๑/๑๙๔; อุ.อ.๑๐๖; วินย.ฏีกา ๒/๒๗๗
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เชนนี้ เพราะทรงเคารพธรรม๑ เชนเดียวกับท่ีเมื่อทรงแสดงธรรม 
ไมวาแกใคร แมแตแกคนขอทานหรอืพรานนก กท็รงแสดงโดยเคารพ 
คือทรงตั้งพระทัยพยายามใหเกิดประโยชนแกเขาจริงๆ๒

บางครั้ง พระพุทธเจาทรงมีเรื่องราวสําคัญที่จะทรงบอกแจง
แกพระสงฆใหท่ัวถึง ก็ทรงมีพุทธบัญชาใหมาประชุมท่ีอุปฏฐาน-
ศาลา ดังเชนที่เคยประชุมภิกษุหมดทุกรูปในเมืองราชคฤหบาง 
ภิกษุท้ังหมดในเมืองเวสาลีบาง

นอกจากประชุมพิจารณาปรึกษางานการ และมีกิจกรรม
เสริมปญญาภายในวัดแลว อุปฏฐานศาลายังเปนชองทางสื่อสาร
กับชุมชนอื่น หรือกับสังคมใหญภายนอกอีกดวย ดังเชนเปนที่พระ
อาคันตุกะมาพบพระในวัดเปนตน

ถาเทียบดูกับสภาพปจจุบันจะเห็นวา กิจกรรมหรือบุญกรรม
หลักสวนนี้ไดเลือนลาง หรือแมกระทั่งจางหายไปจากวิถีชีวิตและ
บรรยากาศในวัดวาอารามทั่วไปจํานวนมากหรือสวนใหญ ถาจะ
ใหพระพุทธศาสนาฟนชีพขึ้นมาอยางเปนแกนสาร ก็จะตอง
พยายามจัดใหมีบุญกรรมแหงสวนะและเทศนาในอปุฏฐานศาลานี ้
กลับข้ึนมาอีกในรูปใดรูปหนึ่ง

สําหรับคฤหัสถ นอกจากฟงธรรมจากพระสงฆแลว นอกวัด
ก็จะตองมีบุญกรรมทางปญญา คือกิจกรรมชี้แจงอธิบายสนทนา
ปรึกษาตางๆ ท่ีเสริมปญญาดวย

ในชมพูทวีปสมัยโบราณ เมื่อมีการปกครองระบบคณราชย

                                                                                                
๑ เชนอยางเรื่องใน องฺ.นวก.๒๓/๒๐๘/๓๗๑
๒ ดู องฺ.ป ฺจก.๒๒/๙๙/๑๓๗
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(ท่ีบางทานเรียกวาแบบสามัคคีธรรม) ซ่ึงชนชั้นปกครองจํานวน
มากบริหารงานรวมกัน เชน แควนวัชชี และแควนมัลละ เปนตน
ในแควนเหลานี้ มีศาลาวาการแผนดินอยูกลางเมือง เรียกวา
สันถาคาร (หรือสัณฐาคาร) หรือสันถาคารศาลา

เมื่อมีกิจการงานเมืองเกิดขึ้น ราชาทั้งหมดจะตองมาประชุม
ปรึกษาพิจารณาและวินิจฉัยรวมกัน ขาดคนเดียวก็ไมได ถาไมอาจ
มารวมประชุมตองมอบฉนัทะ

ไมวาจะเปนการสงคราม เชน จะจดัเตรยีมกาํลงัชาง มา รถ 
เทาไร เตรียมเสบียงอยางไร หรือการบํารุงบานเมือง เชน จะเริ่ม
การไถ หวาน ไดหรอืยงั หรอืจะตอนรบัแขกเมอืงอยางไร ตลอดจน
เรื่องราวที่ดีงามเปนประโยชนแกประชาชนหรือแกสังคมโดยทั่วไป 
เชนเรื่องพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ดังที่มัลลกษัตริยใช
สันถาคารเปนที่จัดพิธีบูชาพระธาตุของพระพุทธเจาหลังพิธีถวาย
พระเพลิงพระพุทธสรีระ พูดสั้นๆ วา ไมวาจะมีราชกุลกิจ หรือ
โลกัตถจริยา ก็มารวมกันประชุมพิจารณา มีมติรวมกัน

นอกจากใชเปนที่ปรึกษาการแผนดินแลว ก็เปนศาลา
ประชาคมของราษฎรทั้งหลายดวย แมในแควนที่เปลี่ยนการ
ปกครองเปนแบบเอกราชยหรือราชาธิปไตย ไมใชสันถาคาร หรือ
สัณฐาคาร ในการบริหารงานแผนดินแลว เชนที่เมืองราชคฤห 
และสาวตัถ ี กย็งัมสีนัถาคารเปนทีม่าพบปะชมุนุมกนัของประชาชน 
เพื่อพักผอนหยอนใจ และจัดหรือมีกิจกรรม โดยเฉพาะการ
สนทนาถกเถียงปญหาตางๆ๑ เชน เรื่องทศกรรฐลักพานางสีดา 
                                                                                                
๑ ผูสนใจอาจดู ม.อ.๓/๑๓; สํ.อ.๓/๑๐๒; องฺ.อ.๓/๒๒๙ ฯลฯ
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(รามายณะ) เรือ่งอะไรแนเปนมงคล (ท่ีมาสวนหนึง่ของมงคลสตูร)
เรื่องพุทธลักษณะ ฯลฯ

แมแตนักทําบุญ หรือนักกิจกรรมบุญกลุมเพื่อนมฆมาณพ 
ซ่ึงอยูในหมูบานเลก็ ๆ กย็งัใชท่ีกลางบาน หรอืสถานทีต่ามธรรมชาต ิ
ประชมุปรึกษาหารอืการงานทีร่วมกนัทาํ พรอมท้ังหาและใหความรู
แกกัน

เมื่อชุมชนใหญข้ึนอยางในปจจุบัน ถามีศาลาหมูบาน หรือ
สันถาคาร/สัณฐาคาร ทํานองนี้ เปนที่ประกอบบุญกรรม ในการ
ประชุมปรึกษาหารือกิจการ และจัดกิจกรรมเสริมปญญา รวมทั้ง
เปนที่สื่อสารสัมพันธแลกเปลี่ยนความรูและประสานความรวมมือ
กับคนตางชุมชน ตลอดจนสังคมใหญภายนอก ก็จะเปนทางแหง
ความเจริญงอกงามของชุมชนไดเปนอยางดี๒

ท่ียกเรื่องเกามาพูดนี้ ก็เพื่อทบทวนใหเห็นและไดคติท่ีวา 
พระพุทธศาสนาใหความสําคัญแกการพัฒนาปญญา และการ
เรียนรูเพื่อใหเกิดปญญาภาวนานั้น ดวยระบบชุมชนกัลยาณมิตร 
ท่ีรวมกันและเอื้อตอกัน ในการพาใหท้ังตนเองและชุมชนกาวไป
                                                                                                
๒ คนไทยเวลานี้ ไมวาชาวบานหรือชาวเมือง ถูกมองวาเปนคนที่เห็นแกสนุกสนานบันเทิง 
ถามีศาลาหรืออาคารสําหรับกิจกรรมสวนรวม ก็จะคิดถึงการสังสรรคบันเทิงกอนอื่น คิด
แตจะชุมนุมกันเลนสนุก เสพสุรา ตลอดจนการพนัน ถาเปนกันอยูอยางนี้ ชีวิตและ
สังคมจะเอาดีไมได

ถาจะเปนชาวพุทธกันใหสมช่ือ ชุมชนจะตองพิสูจนความเขมแข็ง และเดินหนาใน
บุญใหได เชน ถาสรางสันถาคารหรืออุปฏฐานศาลาขึ้นมา ก็ชวนกันตั้งกติกาวา สุรา
ยาเสพติด การพนัน จะขึ้นศาลาหรืออาคารนี้ไมได และจะตองเนนกิจกรรมสังสรรคที่สง
เสริมคุณภาพชีวิตจิตใจและปญญา

ถายังออนแอ เรรวน หรือไมม่ันใจ ก็อาจจะใชศาลาวัดเปนที่เริ่มตนกิจกรรมของ
ชุมชนไปกอน และตองรักษากติกาขางตนน้ันใหได
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ดวยกันในความเจริญงอกงาม บรรลุประโยชนสุข
ชุมชนชาวพทุธยคุปจจุบัน ไมควรจะปลอยตวัเสือ่มถอยซบเซา 

เมื่อรูตัวมองเห็นความหางเหินและความคับแคบคลาดเคลื่อน
ในเรื่องการทําบุญ โดยเฉพาะระดับปญญาภาวนานี้แลว ก็ควรจะ
ร้ือฟนกิจกรรมเสริมปญญาตามคติเดิมน้ีข้ึนมาจัดทํา ใหไดสาระ
สําคัญ คือการประชุมปรึกษาทํากิจกรรมรวมกัน และการเสริม
เพิ่มพูนปญญา ใหความเจริญหรือพัฒนาในบุญ ปรากฏผลชัดเจน
ออกมาในชีวิตที่เปนจริง

“บุญ” กับ “ยัญ” หม่ันเทียบกันไว  
ความเขาใจจะไดไมถอยหลังลงหลุมพราหมณ

เนื่องจากพระพุทธศาสนาเปนคําสอนใหม  ท่ี เกิดขึ้น
ทามกลางสภาพเดิม หรือภูมิหลังแหงลัทธิศาสนาที่พระพุทธเจา
ทรงติเตียนหรือคัดคาน เพราะฉะนั้นจึงควรทบทวนเทียบความ
แตกตางไวเสมอๆ ท้ังเพื่อความเขาใจในหลักพระพุทธศาสนา
ใหชัดเจน และเพื่อไมใหถอยกลับไปตกหลุมของลัทธิศาสนาเกา 
จึงขอยอนกลับไปทบทวนความแตกตางนั้นอีกครั้งหนึ่ง

เมื่อพระพุทธเจาเขาประดิษฐานพระพุทธศาสนาในเมือง
ราชคฤห นครหลวงของแควนมคธ กท็รงเริม่ลมเลกิการบชูายญัทนัท ี
ชฎลิ ๑๐๐๐ มอีรุุเวลกสัสปเปนตน ผูเปนหลกัใจของชาวเมอืงราชคฤห 
ไดละเลิกทั้งความนิยมอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย และการบูชาไฟ มาขอ
บรรพชาอุปสมบทตามเสด็จพระพุทธเจา

ณ มหาสมาคม มีพระเจาพิมพิสารมคธราชเปนประธาน ท่ี
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รอสดับธรรมกถาของพระพุทธเจา  ในเมืองราชคฤห เมื่อ
พระพุทธเจาตรัสถามวา

“ดูกรทานผูเปนชาวถิ่นอุรุเวลา เปนอาจารยสอนเหลา
ชฎิลทั้งหลาย ผูผายผอมเพราะการบําเพ็ญพรต ทานมอง
เห็นเหตุผลอะไร จึงไดละทิ้งไฟ (บูชายัญ) เสีย?”
พระอุรุเวลกัสสปะ อดีตหัวหนานักบวชชฎิลผูบูชาไฟ ได

ประกาศสารภาพตอพระพักตรของพระพุทธเจาวา
“การบชูายญัทัง้หลาย ยอมหมายใจใฝปรารถนาซึง่

ประดากาม ทั้งรูป เสียง รส และอิสตรี ขาพระองคทราบ
แลววา ส่ิงที่ปรารถนาอยางนี้เปนมลทินในชีวิต จึงมิไดติด
ใจในการเซนสรวงบูชา” (วินย.๔/๕๗/๖๖)

คําสอนคัดคานและแนะนําใหเลิกบูชายัญ มีในพระไตรปฎก
อีกมากมาย ขอยกมาอีกแหงหนึ่ง เปนคําตรัสของพระเจาเนมิราช
โพธิสัตววา

“ราชา กษัตริย และพราหมณทั้งหลายจํานวนมาก
มาย บูชายัญกันแลวตางๆ หลากหลาย ก็ไมลวงพนภาวะที่
ตองจากโลกนี้ไป๑...ขาพเจาจะนอมไหวอยางไมจํากัดเวลา 
ตอบคุคลผูประพฤตติรงตามธรรม ไมวาจะมชีาตติระกลูหรอื
ไม เพราะวามวลมนุษยมีกรรมเปนเผาพันธุ คนทุกวรรณะ
เมื่อไมตัง้อยูในธรรม ยอมคว่าํลงสูนรก คนทกุวรรณะ
ประพฤตธิรรมอันอุดมแลว ก็ยอมบริสุทธิ์ (เหมือนกัน)”

(ขุ.ชา. ๒๘/๕๒๗/๑๙๙; ๕๓๐/๒๐๐)

                                                                                                
๑ “เปตตฺตํ” อรรถกถาวา หมายถึง การวายวนอยูในกามภพ
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คนทั้งหลายทั่วไป ปรารถนากามสุข ทรัพย อํานาจ ความ
ยิ่งใหญ และการเกิดในสวรรค พราหมณสนองความปรารถนาของ
คนเหลานัน้ โดยใหบูชายญั คนทีม่หีรอืไดกามสมบตั ิมทีรพัย อาํนาจ 
และความยิง่ใหญอยูแลว กย็ิง่ปรารถนาสิง่เหลานัน้ยิง่ๆ ข้ึนไปอกี 
พราหมณก็สนองดวยการใหประกอบพิธีบูชายัญที่ใหญโตโอฬาร
ยิง่ขึน้ๆ ดงัเชน อศัวเมธ อยางทีเ่คยกลาวถงึแลว ตลอดจน สรรพเมธ 
(ฆาครบทุกอยางบูชายัญ รวมท้ังมนุษย)

กลาวโดยยอ เมื่อพระพุทธศาสนาแผขยายออกไป คําสอน
ใหมของพระพุทธเจา ไดทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบความ
คิดและวิถีชีวิตของประชาชน ตางออกไปจากความเชื่อเกาใน
ศาสนาพราหมณ โดยแยกเปน ๒ สวน

๑. ในแงจุดหมาย ยอมรับความตองการของมนุษย แตให
ขัดเกลาประณีตขึ้นไปจนเปลี่ยนใหมได โดยอาจแยกเปน ๒ ระดับ

๑) ยงัปรารถนากามสขุ ทรพัย ยศ สวรรค เปนผลตอบแทน 
แตใหใสใจประโยชนสุขของชีวิตและชุมชนในปจจุบัน
ไปพรอมกันดวย (=กรณีท่ัวไป)

๒) ละผลตอบแทนที่สนองความเห็นแกตนโดยสิ้นเชิง มุง
นิพพาน เพือ่วมิตุต ิวสิทุธ ิสนัต ิและอสิรภาพทีแ่ทจริง๑

                                                                                                
๑ ตอมายุคหลังพุทธกาล พราหมณปรับปรุงหลักการของตนอยางที่กลายเปนฮินดู และหัน
ไปเนนที่คําสอนพรอมทั้งขอปฏิบัติแบบสละโลกดวย กลายเปนแนวโนมใหม ดังที่ไดเพ่ิม 
“สันยาส”ี (นักบวชเรรอน ทีส่ละทกุอยางเพ่ือมุงตอโมกษะ) เขาเปนอาศรมสุดทายในหลกั 
อาศรม ๔ [แตกอนโนน เขาใจกันวา พราหมณมีหลักอาศรม ๔ มากอนพุทธกาล แต
ปจจบุนัน้ี เปนทีรู่และยอมรบักนัแลววา พราหมณยุคฮนิดูไดเพ่ิม “สันยาสี” ข้ึนมาภายหลัง 
ดวยอิทธิพลของพระพุทธศาสนา ดังที่แมแตสวามีวิเวกานันทะ นักบวชฮินดูคนสําคัญ
แหงยุคปจจุบัน ก็ไดยอมรับ ดู Lalmani Joshi, Studies in the Buddhistic Culture of 
India (Delhi: Motilal Banarsidass, 1987), pp.340, 348, 367]
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ซ่ึงทําใหพรอมท่ีจะบําเพ็ญกิจ เพื่อประโยชนสุขของ
พหูชน และคนทั้งโลก (เชนเรื่องชฎิลท่ีกลาวแลว)

๒. ในแงวิธีการ เนนการไมเบียดเบียนผูอื่น และพัฒนา
ชีวิตของตนเอง เริ่มแตใหเลิกการบูชายัญโดยสิ้นเชิง (ถาใครยัง
เคยชินติดในการบูชายัญ ก็ใหเปลี่ยนวิธีบูชายัญ จากการทําลาย
ชีวิตสังเวยเทพเจา มาเปนการบําเพ็ญทานบํารุงเลี้ยงชีวิตของคน
และสัตวท่ัวไป)๑ โดยใหเปลี่ยนจาก ยัญกรรม มาเปนบุญกรรม
และก็อาจจะแยกได ๒ ระดับ เชนกัน

๑) การทําบุญ/บุญกิริยา/บุญกรรมทั่วๆ ไป คือ ทาน ศีล 
ภาวนา ซ่ึง เปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู ท่ียัง
ปรารถนากามและภพ (เรียกรวมๆ วา โอปธิกบุญ)

๒) การฝกศึกษาพัฒนาตน ดวยศีล สมาธิ ปญญา ในระบบ
ไตรสิกขาที่สมบูรณ เพื่อดําเนินอริยมรรคอยางบริสุทธิ์ 
สละกามและภพสิน้เชงิ (ยอมใหเรยีกเปนบญุวา นิรูปธบุิญ
หรืออนูปธิกบุญ หรือโลกุตตรบุญ)

บางทีพราหมณก็ใชคําวา บุญ แตความหมายตางกัน อาจ
พูดงายๆ วา พราหมณวา บูชายัญแลวจะไดบุญ แตพุทธวา ตอง
ทําบุญ จึงจะไดบุญ (ถาบูชายัญ ก็กลายเปนบาป) บุญของ
พราหมณเปนอํานาจวิเศษที่เกิดจากการทําใหเทพเจาโปรดปราน 
แตบุญของพุทธเปนคุณสมบัติพิเศษของชีวิตที่เกิดจากการทําเหตุ
ปจจัยซึ่งเปนอํานาจในตัวของธรรมชาติ

                                                                                                
๑ ตัวอยางเชน กูฏทันตสูตร, ที.สี.๙/๑๙๙-๒๓๘/๑๖๒-๑๙๑; มาฆสูตร, ขุ.สุ.๒๕/๓๖๑/๔๒๐
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ถาพระไมสอนหลักการทาํบุญใหตรงไว
ไมชาคนไทยคงหันไปบูชายัญ

อาจสรุปขอแตกตางระหวาง ยัญกรรมของพราหมณ กับ
บุญกรรมของพระพุทธศาสนาอีกแบบหนึ่ง ดังตอไปนี้ (การที่เขียน
ไวน้ี มิใชเพียงเพื่อใหเห็นความแตกตางระหวางการทําบุญ กับการ
บูชายัญที่มีการฆาสัตว หรือฆาคนบูชาเทพเจาเทานั้น แตพึง
มองยัญกรรมในความหมายที่กวาง คือการกระทําที่มีลักษณะเปน
การออนวอนขอผลจากอํานาจดลบันดาลโดยทั่วไป)

๑. ในแงจุดหมาย
• พราหมณสนับสนุนใหปรารถนากาม ทรัพย อํานาจ 
ความยิ่งใหญ ท่ีเปนผลตอบแทนสวนตัวอยางเต็มท่ี 
แมตองเบียดเบียนชีวิตของผูอื่น๑

• พทุธศาสนายอมใหปรารถนากามเปนตนนัน้ แตไมให
เบียดเบียนผูอื่น โดยเฉพาะใหคํานึงถึงประโยชนสุข
แหงชีวิตของตนและของชุมชนไปดวยพรอมกัน (หลัก
ไมเบยีดเบยีนตน – ไมเบยีดเบยีนผูอืน่, หลกัอตัตตัถะ/
ประโยชนตน – ปรัตถะ/ประโยชนผูอื่น คูกันไป)

๒. ในแงหลักการ
• พราหมณถือวา ทุกสิ่งอยูภายใตอํานาจของเทพเจาที่
จะจัดสรรบันดาล ไมวาชีวิตหรือสังคมก็ตองขึ้นตอ

                                                                                                ๑ ที่วาน้ี มิใชหมายความวา พราหมณจะมีแตความช่ัวราย ไมมีคําสอนใหทําความดี 
ศาสนาพราหมณก็มีคําสอนใหทําความดี แตจํากัดอยูในหมูชนรวมวรรณะ หรือมุงความ
ดีงามสําหรับสังคมของพวกตน โดยเฉพาะมีการปฏิบัติที่โหดรายทารุณตอคนวรรณะต่ํา
เปนอยางมาก
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เทวประสงค ความโปรดปรานของเทพเจาเปนตัว
กําหนด มนุษยจึงตองเซนสรวงบูชายัญ เพื่อเอาอก
เอาใจเทพเจาใหบันดาลผลที่ปรารถนา

• พุทธศาสนาสอนวา สิ่งทั้งหลายเปนไปตามธรรมดา
คือกฎธรรมชาติแหงเหตุปจจัย ชีวิตของบุคคลจะ
ทรามหรือประเสริฐ (ม.อุ.๑๔/๕๘๑/๓๗๖) โลกคือสังคม
มนุษยจะเปนไปอยางไร (ม.ม.๑๓/๗๐๗/๖๔๘) ก็อยูท่ีมนุษย
สรางสรรคปรุงแตง ดวยกรรม คือเจตจํานงที่แสดง
ออกเปนการกระทําตางๆ เจตจํานงของมนุษยพรอม
ดวยกฎธรรมชาติเปนตัวกําหนด มนุษยจึงตอง
ทําความดีเพื่อสรางสรรคชีวิตและสังคมที่ดี

๓. ในแงวิธีการ
• พราหมณสอนวา ผลท่ีปรารถนาจะสําเร็จดวยการ
บชูายญั หรอืยญักรรม คอื เซนสรวงออนวอนตอเทพเจา 
ซ่ึงแยกประเภทเปนยัญพิธีตางๆ มากมาย

• พุทธศาสนาสอนวา ผลท่ีปรารถนาจะสําเร็จดวยการ
ทําบุญ หรือบุญกรรม คือ การกระทําความดี ท่ีแยก
ประเภทเปน ทาน ศีล ภาวนา

๔. ในแงลักษณะที่ปรากฏ
• ยัญกรรมของพราหมณน้ัน เปนพิธีกรรม เพื่อติดตอ
สื่อสารกับเทพเจา โดยตองอาศัยพราหมณ เปนผู
ประกอบพิธี มุงที่ความพอใจโปรดปรานของเทพเจา 
ฉะนั้น โดยทั่วไป จึงตองพยายามทําใหใหญโตโออา 
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มกีารตระเตรยีมมาก ใชเงนิทองมหาศาล (มหารมัภะ)๑
• การทําบุญตามหลักพระพุทธศาสนา เปนการกระทํา
ตามหลักเหตุปจจัยในกฎธรรมชาติ คือหลักกรรม มุง
ทําชีวิตใหมีคุณสมบัติตางๆ เพิ่มข้ึน เชน เรื่องของการ
ฝกศึกษาพัฒนาตน  ดวยการทําความดีให เกิด
ประโยชนสุขแกชีวิตและชุมชน เปนเรื่องของกิจกรรม
ในชีวิตจริง ความสําคัญอยูท่ีเจตนาและคุณสมบัติ
ของการกระทํานั้นเอง เชนความยิ่งใหญของจิตใจ
ท่ีเสียสละ จึงไมตองเตรียมการมากมายใหใหญโต
โอฬาร (นิรารัมภะ)๒

                                                                                                
๑ คาประกอบพิธีที่มอบใหแกพราหมณ เรียกวา “ทักษิณา” (บาลี = ทักขิณา) พระพุทธเจา
ทรงสอนใหเปล่ียนมาเปนคําเรียกทานที่ถวายแกพระภิกษุสงฆ ดวยศรัทธา เช่ือกรรม 
“ภิกษุสงฆเปนทกัขิไณย (ผูควรแกทกัขิณา) เพราะชกันําชาวบานในกัลยาณธรรมทัง้หลาย”
(ที.อ. ๓/๒๙๑) ไมใชเพราะมาประกอบพิธีให

๒ ในพระพุทธศาสนา พิธีกรรมมีบางเพียงเปนสวนประกอบเพื่อเปนเครื่องนัดหมาย สราง
ความพรักพรอม ชวยส่ือสาระ และใหมีแบบแผนทางวัฒนธรรมเปนเครื่องฝกวินัย แต
ตอมามีแนวโนมที่จะเนนหรือนิยมพิธีกรรมมากขึ้น จนพิธีกรรมตามแบบพราหมณก็
เฟองข้ึนมา ฉะนัน้ จะตองไมประมาท ตองระวงัไมใหกลายเปนวา มีแตเครือ่งปรงุแตงรส 
หาเน้ือหรอืสาระไมได

ยกตวัอยางเชน ในเรือ่งทาน พระพุทธเจาทรงเนนสปัปรุสิทาน (การใหอยางสัตบรุษุ) 
ใหใหของสะอาด ประณตี สมควร ดวยศรทัธา โดยเคารพ ถูกเวลา ดวยพิจารณา โดยมี
จิตผองใส เปนตน ไมกลาวถึงพิธีกรรม (ดู ม.อุ.๑๔/๑๕๑/๑๑๔; องฺ.ป ฺจก.๒๒/๑๔๗-๘/๑๙๒; 
องฺ.อฏก.๒๓/๑๒๗/๒๔๘; องฺ.นวก.๒๓/๒๔๘๘/๔๐๕)
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กูวัดใหกลับเปนนาบุญ  
ก็จะมีทุนสรางชุมชนที่ดี

ขอท่ีตองย้ําไวเปนพิเศษ ก็คือ หลักความสัมพันธอยาง
เกื้อกูลกัน และความเจริญงอกงามไปดวยกัน ระหวางบุคคลกับ
ชุมชน หรือระหวางชีวิตกับสังคม

ดวยทาน และศีล ซ่ึงรวมทั้งสัมมาอาชีวะและไวยาวัจจ หรือ
พยาวัจจ บุคคลก็จะชวยกันสรางสรรคชุมชนใหอยูดี มีความเจริญ
งอกงามมั่นคง และเปนสภาพแวดลอมท่ีเอื้อตอความเจริญ
งอกงามและประโยชนสุขของทุกคน

ดวยภาวนาทั้งดานจิตและดานปญญา แตละคนก็จะทําชีวิต
ของตนใหดีงาม มีความสุขความเจริญ เปนชีวิตที่ประณีตประเสริฐ 
เขาถึงประโยชนสุขที่สูงยิ่งขึ้นไป๑ พรอมท้ังเปนผูพรอมท่ีจะทํา
ประโยชนใหแกเพื่อนรวมชุมชน และเปนผูนําชุมชนไดอยางดี

ทุกคนรบัผดิชอบตอชีวติของตน และทกุคนอยูในชมุชน ทุกคน
เมื่อเปนพุทธศาสนิกชน ก็ควรปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจา 
อยางนอยก็ใหชีวิตและชุมชนของตนเปนเครื่องพิสูจนความเปน
ชาวพุทธ ดวยการทําบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการนี้

ถาชาวพุทธทําชีวิตและชุมชนของตนใหเปนผลพิสูจนของ
การทําบุญไมได จะเรียกสังคมไทยวาเปนสังคมพุทธไดอยางไร

โดยเฉพาะองคประกอบอยางหนึ่งที่สําคัญของชุมชน ท่ีรูกัน
                                                                                                
๑ หมายถึง อัตถะ ๓ คือ ประโยชนทีต่าเหน็ (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) ประโยชนเลยตาเหน็

(สัมปรายกัิตถะ) และประโยชนสูงสุด (ปรมตัถะ) พรอมทัง้อตัถะอกี ๓ คือ ประโยชนตน
(อัตตตัถะ) ประโยชนผูอ่ืน (ปรตัถะ) และประโยชนรวมกนัทัง้สองฝาย (อุภยัตถะ)
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สืบมาวา เปนศูนยกลางของชุมชนไทย ก็คือ วัด จะตองหันมา 
ทบทวนและเสริมย้ําจิตสํานึกกันใหจริงจังหนักแนนวา วัดเปนศูนย
กลางของชุมชนไทยขึ้นมา และจะคงเปนศูนยกลางของชุมชนไทย
อยูตอไป ก็เพราะเปนนาบุญของชุมชน

พระสงฆกับชาวบาน หรือวัดกับชุมชน จะตองหม่ันทบทวน
ตรวจสอบความสัมพันธตอกันใหถูกตองตามพุทธโอวาท ทั้งหลัก
อามิสทาน-ธรรมทาน และขอปฏิบัติในทิศ ๖

ขณะที่ชาวบานอุปถัมภบํารุงพระสงฆดวยปจจัย ๔ โดยตั้ง
จิตกุศล มุงหมายใจจะทําวัดใหดีใหเปนแหลงแหงบุญ และเปด
ประตู ท้ังประตูบานและประตูใจ ท่ีจะรับพระธรรมคําสอน พระ
สงฆก็ตั้งจิต“อนุเคราะหดวยน้ําใจอันงาม” คิดหวังใหชุมชนหรือหมู
บานอยูกันดีมีความสุข ปราศจากการเบียดเบียน และใสใจให
ความรูแนะนําสั่งสอนพอบานแมเรือนและลูกหลานของเขา ให
เจริญงอกงามในบุญที่จะทําชีวิตใหดี มีความสัมพันธอันเกื้อกูล 
แตไมเลยเถิดไปจนกลายเปนคลุกคลี

พระภิกษุสามเณรในวัดของชุมชน จะตองอุทิศตนใหแกการ
ฝกศึกษาพัฒนาตนในไตรสิกขา พรอมกับมีความสามารถและ
เอาใจใสท่ีจะชักจูงแนะนําชาวบานใหเจริญพัฒนาในบุญกิริยา
ท้ัง ๓ อยางสมบูรณตามความหมาย ใหชาวบานมีศีล ๕ เวน
อบายมุข ขยันหมั่นเพียรประกอบการงานอาชีพ ชวยเหลือเกื้อกูล
กัน รวมกันทําทองถิ่นใหนาอยูเปนรมณีย สรางสรรคชีวิตและ
ชุมชนของตนดวยความรวมแรงรวมใจ ใหชุมชนรื่นรมยสามัคคี 
และใหชีวิตดีงามมีความสุข
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ถาพระสงฆปฏิบัติไดอยางนี้ ก็จะทําใหวัดเปนศูนยกลางของ
ชุมชน โดยเปนนาบุญอยางดี ซ่ึงเปนแหลงที่บุญจะเจริญงอกงาม 
แผขยายประโยชนสุขแกชุมชนและประชาชนไดสมจริง

ถาเราชวยกันทําใหพระสงฆและวัดเปนศูนยนาบุญของ
ชุมชนอยางนี้ได สังคมไทยก็จะชื่อวารูจักใชทรัพยากรที่มีอยู
ใหเปนประโยชน พระพุทธศาสนาก็จะชื่อวาอํานวยประโยชนสุขแก
พหูชนสมความมุงหมาย วัดก็จะยังคงเปนศูนยกลางของชุมชน
อยูตอไป และอยางนี้จึงจะเปนความเจริญมั่นคงที่แทของพระพุทธ
ศาสนา

พระพุทธศาสนาจะเปนศาสนาประจาํชาติ เมือ่วดัเปนนาบญุ
ท่ีแทของชุมชน ความยิ่งใหญของพระพุทธศาสนาอยูท่ีบุญซึ่ง
เกิดมีคุณคาสงผลเปนความสุขความเจริญงอกงามแกชีวิตและ
ชุมชนหนวยเล็กๆ นอยๆ ท่ีแผกระจายทั่วแผนดินไทย หาใชอยูท่ี
ความใหญโตโออาของวัตถุหรือรูปแบบใดๆ ไม

ถาคนไทยไมสามารถฟนฟูชีวิตและชุมชนข้ึนในบุญอยางที่
กลาวขางตน ถงึจะจดัตัง้วตัถแุละรูปแบบอะไรทีย่ิง่ใหญตระการตา
ข้ึนมาเทาใด ก็จะไมอาจรักษาพระพุทธศาสนาและดํารงสังคมไทย
ใหยืนยงอยูได



เมตตาภาวนา – อหิงสา
บุญ เพื่อสรางสรรคโลก

มนุษยก็เปนพรหมสรางสรรคโลกได
ไมตองรอใหพระพรหมมาเสกสรรบันดาล

ในบรรดาบุญทั้งหลายทั้งปวง มีบุญอยูอยางหนึ่งที่พระพุทธ
ศาสนาถือเปนบุญที่สูงมาก และเนนเปนพิเศษ คือ เมตตา

วงการศาสนาและการเมืองระหวางประเทศ ถือกันและ
ยกยองวา หลักอหิงสา ท่ีฝร่ังแปลกันวา nonviolence มาจาก
คําสอนในพระพุทธศาสนาและศาสนาเชน

หลักอหิงสานี้ปรากฏเดนขึ้นมา เมื่อมหาตมคานธีนํามาใช
ในการดําเนินงานเพื่อกูอิสรภาพของอินเดีย และเปนหลักการที่
วงการเมืองและขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมยังนํามาใชเปน
อุดมการณกันอยูเรื่อยมา เชน ขบวนการเรียกรองสิทธิพลเมือง 
ของมารติน ลูเธอร คิง ในสหรัฐฯ และการเรียกรองสันติภาพของ
ทะไล ลามะ ประมุขแหงชนชาวทิเบต ท่ีจาริกไปท่ัวโลก โดยเฉพาะ
ในประเทศตะวันตก

คําฝรั่งอีกคําหนึ่งที่อยูในประเภทเดียวกัน คือ pacifism ซ่ึง
แปลไดวา “สันตินิยม” ตําราใหญของฝรั่งชุดหนึ่งถึงกับเขียนวา 
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“ขบวนการสันตินิยมที่แทแรกสุดมาจากพุทธศาสนา”๑
อยางไรก็ตาม ในพระพุทธศาสนาเอง แมวาอหิงสาจะเปน

คุณธรรมอยางหนึ่ง แตยังไมใชตัวหลักแทๆ อหิงสายังเปนคําเชิง
ปฏเิสธ แปลวาไมเบยีดเบยีน ทานใชเปนคาํบรรยายอาการแสดงออก
ดานหนึ่งของ “เมตตา” (ตามหลักถือวา อหิงสาตรงกับกรุณา)

เมตตาจึงจะมีความหมายเชิงบวกเต็มท่ี คือความรัก ความ
ปรารถนาดี อยากใหผูอื่นประสบประโยชนสุข หรืออยากทํา
ประโยชนสุขแกเขา

อหิงสา มักมาในคาถา ดังเชนในคาถาธรรมบทที่วา
อหึสา สพฺพปาณิน๒ํ     อริโยติ ปวุจฺจติ (ขุ.ธ.๒๕/๒๙/๕๐)

แปลวา: “คนจะเรียกวาเปนอริยะ (อารยชน) ก็เพราะ
ไมเบียดเบียนปวงสัตว”

สวน เมตตา จะกาวตอไปอีก เชนในคําบรรยายวา
สพฺพสตฺตหิเต รโต (ขุ.อป.๓๒/๓๒๖/๓๙๙)

แปลวา: เปนผูยินดีใน(การบําเพ็ญ)ประโยชนแกสรรพสัตว”
พระพุทธเจาทรงแสดงความสําคัญของการเจริญเมตตาจิต 

ถงึกบัตรสัวา การเจรญิเมตตาจติ แมเพยีงชัว่เวลาสดูกลิน่ของหอม 
ครั้งหนึ่ง มีผลมากกวามหาทานทุกอยาง มากกวาการถึงไตรสรณะ 
มากกวาการสมาทานรักษาศีล (เวลามสูตร, องฺ.นวก.๒๓/๒๒๔/๔๐๕)๓

                                                                                                
๑ Encyclopaedia Britannica (1988), IX, 49.
๒ บาทคาถาทอนน้ีมาบอยในพระไตรปฎก (บางทก็ีเปน อหสึา สพพฺปาณาน)ํ เชน ขุ.ว.ิ๒๖/๖๓/
๑๐๖; ขุ.ชา.๒๘/๗๘๘/๒๗๕; ขุ.อป.๓๒/๓๒๖/๓๙๙.

๓ ดู องฺ.เอก.๒๐/๕๔-๕๖/๑๒ ดวย
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อีกแหงหนึ่งตรัสวา
“บุญกิริยาวัตถุ อยางหนึ่งอยางใดก็ตาม ที่เปนโอปธิก

(ที่ยังกอชาติภพ/ที่ยังมุงผลเพื่อชีวิต/ที่ยังเจือกิเลส) ทั้งหมด
ทั้งปวงนั้น มีคาไมถึงเส้ียวที่ ๑๖ (= ๑/๑๖) ของเมตตาที่เปน
เจโตวิมุตติ . . . เมตตาเจโตวิมุตตินั้นแล สวางไสวไพโรจน
ขมบุญกิริยาวัตถุเหลานั้น เหมือนในสรทสมัยเดือนสุดทาย
แหงฤดูฝน ทองฟาแจมใส ไรเมฆหมอก ดวงอาทิตยลอยข้ึน
สูนภา ทอแสงเจิดจา กําจัดความมืดในอากาศ สวางไสว
ไพโรจน ฉะนั้น” (ขุ.อิติ.๒๕/๒๐๕/๒๔๖)

ทําไมพระพุทธเจาจึงทรงถือวาการเจริญเมตตาจิตมีความ
สําคัญถึงอยางนั้น เหตุผลมีหลายอยาง แตขอสําคัญก็คือ เมตตา
เปนคุณธรรมที่เปดจิตใหกวางขวาง พนความเห็นแกตัว และขยาย
ความรูสกึทีด่งีามออกไปทัว่ทัง้โลก แผออกไปถงึสรรพสตัว เมื่อจิต
พนจากความยึดติดในตัวตนและสิ่งที่จะเอาเปนของตน ก็พรอม
ท่ีจะรองรับและเปดโอกาสใหคุณธรรมอื่นๆ เจริญงอกงามขึ้นได 
คือพรอมท่ีจะปฏิบัติคุณธรรมขออื่นๆ ไดอยางจริงใจและเต็มท่ี

เมตตาเปนองคธรรมในภาวนาดานจิต และเปนคุณธรรม
สงูสดุดานจติ ถาใชคาํฝรัง่ใหคนปจจุบันบางกลุมเขาใจงาย กเ็รยีกวา 
เปน emotion ฝายดีท่ีสูงสุด

บุญขั้นทาน ศีล และภาวนาดานจิต ท้ังหมดยังเปนบุญ
ระดับโอปธิก เมตตาภาวนาเปนบุญสูงสุดในบรรดาโอปธิกบุญ
เหลานั้น ถาเลยจากนี้ไปก็เปนภาวนาดานปญญา

คุณสมบัติสําคัญที่สุดของปญญา ก็คือ เปนตัวปลดปลอย
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จิตใหเปนอิสระ เมตตาที่เปนคุณสมบัติสูงสุดดานจิตนี้ แมจะไมถึง
กับปลดปลอยจิตใหเปนอิสระไดแทจริง แตก็มีคุณคาใกลเคียงเขา
ไป คือเปดขยายจติใหกวางขวาง พนความยดึตดิในตวัตนอยางทีไ่ด
กลาวแลว

ในที่น้ี จะไมพูดเรื่องเมตตาภาวนานี้ใหยืดยาว ขอสรุปคํา
อธิบายเหตุผลของอรรถกถา๑ มาใหดู พอเปนแนวความเขาใจ

เมตตาท่ีวานี้ ตองถึงขั้นเปนเจโตวิมุตติ คือปลดปลอยจิต
ใหเปนอิสระ บริสุทธิ์ปลอดพนจากสิ่งรบกวน เชน ราคะ ความโลภ 
ความเห็นแกตัว เปนตน ท่ีเปนนิวรณ โดยมีสมาธิ ท่ีทําใหจิตใส
สงบมีกําลังอยูตัวสนิท ปรารถนาดี มีใจใฝปรารถนาประโยชนสุข
แกมวลมนุษย ตลอดจนสัตวท้ังปวง ไมมีประมาณ ไมจําเพาะ ไม
จํากัดแบงแยก ไมมีกลุมพวก กวางขวาง ไรพรมแดน

เมตตาที่แทถึงขั้นนี้ ทําจิตใจใหบริสุทธิ์และกวางขวาง ไมติด
อยูกับตัวตนแลว ก็แผความรักความปรารถนาดีไปท่ัว

๑. เปนฐานใหแกพรหมวิหารขออื่นทั้งหมด เปดทางให
บําเพ็ญกรุณา มุทิตา อุเบกขา ไดงาย กลาวคือ

เพราะเมตตาอยากใหคนทั้งหลายเปนสุข เมื่อเห็นใครทุกข 
ก็จึงทนนิ่งเฉยอยูไมได ตองขวนขวายชวยเหลือ เรียกวากรุณา

เพราะเมตตาอยากใหเขาเปนสุข เมื่อเห็นเขาสุขหรือดีงาม 
ก็จึงอยากใหเขาอยูดีมีสุขยั่งยืนนานและเจริญงอกงามในความดี
และประโยชนสุขนั้นยิ่งขึ้นไป เรียกวา มุทิตา

และเพราะเมตตานั้นเปนเจโตวิมุตติ พนความยึดติดในตน
                                                                                                
๑ ผูตองการคําอธิบายละเอียด พึงดู อิติ.อ.๑๐๒
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หรือสิ่งที่เนื่องดวยตน และกวางขวางไรพรมแดน จึงเปนความ
ปรารถนาประโยชนสุขที่เปนไปแกทุกคนอยางเสมอหนา ไมตกเปน
ฝกฝายหรือเอนเอียง เรียกวา อุเบกขา

๒. ทําใหบําเพ็ญกัลยาณธรรม คือคุณงามความดีทุกอยาง
ไดเต็มท่ีสมบูรณ อยางจริงใจ และจริงจัง โดยไมหวังผลตอบแทน 
แมกระทั่งการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว ก็อาศัยเมตตานี่เอง 
เปนแรงขับ เชน เพราะใจมุงที่จะจัดสรรประโยชนสุขแกมวลมนุษย
สัตวท่ัวทั้งโลก ก็จึงบําเพ็ญทานบารมีเสียสละใหเขาไดทุกอยาง 
และใหแกทุกคนโดยไมแบงแยก จึงบําเพ็ญวิริยบารมี โดยเพียร
พยายามทําใหมวลมนุษยเจริญงอกงามในประโยชนสุขยิ่งขึ้นไป 
จึงบําเพ็ญขันติบารมี สามารถอดทนแมตอการกระทําผิดคิดราย
ของคนที่เขาไมเขาใจเจตนา ยังคงปรารถนาดีตอเขาตอไป และจึง
บําเพญ็ปญญาบารม ี เพือ่ไมใหเกดิความหลงผดิเขาใจพลาด จะได
ตระหนักชัดวา อะไรเปนประโยชน อะไรไมเปนประโยชน สิ่งที่ทํา
น้ันจะเปนไปเพื่อประโยขนสุขแกเขาแทจริงหรือไม ดังนี้เปนตน

ขอจบเรื่องเมตตา บุญเพื่อสรางสรรคโลก ไวเพียงเทานี้กอน 
พรอมดวยสาระของเรื่อ งนี้สั้น ๆ  วา  หลักเมตตาภาวนานี้
พระพุทธเจาทรงสอนไวเพื่อใหมนุษยทุกคนเปนพรหม คือเปนผู
สรางสรรคอภิบาลโลก ชวยกันบํารุงรักษาโลกนี้ใหมีสันติสุข ดวย
เรี่ยวแรงความเพียรพยายามของมนุษยเอง โดยไมตองรอเทพเจา
หรืออํานาจวิเศษใดๆ มาบันดาลให



บารมี
บุญ เพื่อสรางสรรคโลกแหงอิสรภาพ

เอกสารของวัดพระธรรมกาย ฉบับหนึ่ง๑ มีขอความตอน
หนึ่งในหนา ๙ วา

“. . . จึงเปนวาระโอกาสที่สําคัญยิ่งอีกวาระหนึ่งท่ีเราจะได
บูชาธรรมทาน นอกจากการปฏบัิตบูิชา คือการปฏบัิตธิรรมแลว 
ก็ดวยการสรางองคพระธรรมกายประจําตัวภายนอกมหา
ธรรมกายเจดีย ใหครบภายในวันที่ ๑๐ ตุลาคมนี้ เพื่อบูชา
ธรรมทาน ซึ่งอันที่จริงก็เปนบุญของเราอีกนั่นแหละ และก็
เพือ่ประโยชนแกมวลมนษุยชาต ิ เราชวยกนัสรางและเชญิชวน 
ผูมีบุญอื่นๆ มาสรางกันคนละไมกี่องค องคพระธรรมกาย
ภายนอกมหาธรรมกายเจดียก็เต็มแลว เพราะมีจํานวนจํากัด

ถึงแมวาเราจะอยูในภาวะเศรษฐกิจเชนนี้ก็ตาม แตลูกๆ 
ทุกคนกอ็ยาไดหวัน่ไหว อยาไดวติกกงัวล ใหทุมเทชวีติจติใจ 
เอาบญุเปนทีต่ัง้ เพราะเรารูวาเราเกดิมาสรางบารม ีสิง่ใดทีเ่ปน
บุญเปนบารม ี ท่ีทําดวยความยากลาํบาก สิง่นัน้จะนาํมาซึง่ความ
ปลืม้ปตแิละภมูใิจทกุๆ ครัง้ท่ีนกึถงึ”

และอีกตอนหนึ่ง ในหนา ๓๓ วา
                                                                                                
๑ หนังสือ รวมเรื่องเลือกสรร สุดยอดปาฏิหาริย ของหลวงพอวัดปากน้ํา ภาษีเจริญ และ
อานุภาพพระมหาสิริราชธาตุ อานุภาพพระธรรมกายประจําตัว, พ.ศ. ๒๕๔๑ (ตัวอักษร
เอน ผูยกมาอางกําหนดไวเพ่ือเปนจุดสังเกต)
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“. . . มาปฏิบัติธรรม ทําบุญมาตลอด ไดมหาสิริราชธาตุ 
คือทราบจากหลวงพอวา ขอบารมมีหาสริริาชธาตรุกัษาโรคภยั
ใหหายได โดยวิธีการนําพระไปจุมในน้ําทําน้ํามนต สวด
สรรเสรญิพระมหาสริริาชธาต ุฟงเขาวาเอาพระมหาสริริาชธาตุ
แกวงน้ํา ของเราเลยทํามากกวานั้น . . .”
คําวา “บารมี” (รวมท้ังคําวา “บุญ”) ท่ีใชในความหมาย

ทํานองนี้ ปรากฏบอยครั้งในเอกสารของวัดพระธรรมกาย ผูอาน
จะมองเห็นวาคํานี้ แหงแรก ถูกใชในความหมายที่เกี่ยวกับการ
บริจาคทรัพยสรางพระ สวนแหงที่สอง ใชในความหมายทํานอง
เปนอํานาจวิเศษที่จะบันดาลผลที่ปรารถนาใหแกผูขอ

ความหมายที่เขาใจกันอยางนี้ มีปมปญหาที่ควรพิจารณา
ใหชัดเจน อยางนอยผูท่ีเรียกตนวาเปนชาวพุทธ เมื่อจะทําหรือ
ปฏิบัติอะไร ก็ควรศึกษา ใหรูเขาใจสิ่งนั้นเรื่องนั้นใหเพียงพอ โดย
เฉพาะดังที่กลาวแลวขางตนวา การทําบุญอันใดก็ตาม ควรตองมี
ทิฏ ุชุกรรม หรอื สมัมาทศันะ คอืความเหน็ความเขาใจทีต่รงถกูตอง 
ประกอบทุกครั้ง ไมทําดวยความหลง ไมรู สับสน คลุมเครือ หรือ
เขาใจผิด จึงจะมีผลมาก

การที่ยกขอความในเอกสารของวัดพระธรรมกาย มาแสดง
เปนตัวอยางนี้ มิใชหมายความวา ทางวัดพระธรรมกายไดเริ่ม
นําเอาคํานี้มาใชในความหมายที่จะทําใหคนเขาใจผิด แตคําวา 
บารม ีก็ตาม บุญ ก็ตาม ท่ีใชกันอยูในสังคมไทยปจจุบันไดมีความ
หมายผิดพลาดคลาดเคลื่อนไขวเขว อยางนอยก็คลุมเครืออยูแลว 
เมื่อเขาใจผิดพลาดหรือคลุมเครือ การปฏิบัติก็ยอมผิดพลาดไป
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ตาม แตความเขาใจและการใชท่ีผิดพลาดเหลานั้น โดยทั่วไปสวน
ใหญอยูในสํานวนพูด หรือใชกันอยางผานๆ ผิวเผิน

วัดพระธรรมกายเปนสํานักใหญโต มีงานการกวางขวาง
เกี่ยวของกับประชาชนจํานวนมากมาย เมื่อความหมายที่ใชกันนั้น
ไมถกูตอง ถาทางสาํนกัยกเอามาใชเปนคาํชท่ีูสาํคญัอยางจรงิๆ จังๆ 
ก็จะกลายเปนความเขาใจผิด และใชผิด ท่ีฝงแนนและแพรไปไกล 
จนยากจะแกไข จึงสมควรที่จะตองสรางเสริมความรูความเขาใจ
กันไว ถามองในแงดี ก็จะเปนการชวยกันทําใหปญหาวัดพระ
ธรรมกายที่เกิดขึ้นนี้ กลายเปนโอกาสเสริมสรางปญญา พัฒนา
ความเปนชาวพุทธ และสรางสรรคประโยชนสุขแกประชาชน

ความเขาใจพื้นฐาน                                        
ในการจะบาํเพ็ญบารมี

“บุญ” น้ันไดบรรยายแลว สวน “บารมี” ท่ีใชกันอยูเวลานี้ 
คนเขาใจความหมายผดิพลาดมาก ท้ังในแงหลกัการ ความมุงหมาย 
วิธีการหรือการปฏิบัติ ตลอดจนแรงจูงใจ ยกตัวอยาง ทาน ก็ไมรูวา 
ใหอะไร แกใคร เพื่ออะไร ดวยแรงจูงใจอยางใด จึงจะเปนทาน
บารมี

ถอยคํา ความหมาย และหลักการในเรื่องนี้ มาจากไหน เรา
ก็กลับไปดูแหลงเดิมน้ันวา ของจริง กอนที่จะเพี้ยนไป เปนอยางไร

คําวา “บารมี” น้ัน โดยตัวศัพทเองแปลวา ความจบถวน 
ภาวะที่ยอดยิ่ง สุดยอด เต็มเปยม หมายถึง คุณความดีท่ีบําเพ็ญ
อยางยอดยิ่งของพระโพธิสัตว ไมวาจะเปนมหาโพธิสัตว (ทานผูมุง
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ตอการตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา) ปจเจกโพธิสัตว (ทานผูมุง
ตอการตรัสรูเปนพระปจเจกพุทธเจา) หรือสาวกโพธิสัตว (ทานผูมุง
ตอการตรสัรูเปนพระอรหนัตสาวก) กต็าม แตโดยทัว่ไปจะหมายถงึ
มหาโพธสิตัว คอืทานผูมุงตอการตรสัรูเปนพระสมัมาสมัพทุธเจา

คุณความดีท่ีบําเพ็ญตามความหมายนี้มี ๑๐ อยาง เรียกวา 
ทศบารมี คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ (การออกบวช, ปลีกตัวปลีกใจ
จากกาม) ปญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธษิฐาน (ความตั้งใจมุงมั่น 
ความเด็ดเดี่ยวแนวแนตอจุดหมาย) เมตตา และอุเบกขา (ความ
วางตัววางใจสม่ําเสมอ เที่ยงตรง ไมหวั่นไหวหรือเอนเอียง)

การบาํเพญ็บารม ี เปนการปฏบัิตท่ีิจะตองกาวหนาสงูขึน้ไปๆ 
ในการทําความดีเหลานั้น ไมเฉพาะใหครบท้ัง ๑๐ ขอเทานั้น แต
แมในแตละขอก็จะตองปฏิบัติอยางยวดยิ่งจนถึงจุดที่สมบูรณ

การบําเพ็ญบารมีท้ัง ๑๐ ขอน้ัน มีลักษณะรวมกันที่เปน
แกนกลาง คือ

๑. การเสียสละ หรือสละตนเองไดทุกอยาง เพื่อทําความดี
น้ันใหสําเร็จ พรอมกับท่ีทําความดีน้ันๆ เพื่อประโยชนสุขของผูอื่น 
อยางชนิดมีจิตใจกวางขวาง มุงเพื่อความสุขของทั้งโลกหรือสรรพ
สัตว โดยไมหวังผลตอบแทน

๒. การเสยีสละทาํความดเีพือ่ความสขุของผูอืน่ทีก่าวหนายิง่ๆ 
ข้ึนไปนั้น เปนการฝกหรือสรางความช่ําชองจัดเจน ใหตนเองมี
คุณความดี คือบารมีเหลานั้นแกกลา จนกวาจะเกิดปญญาสูงสุด 
ท่ีเรียกวาโพธิญาณ ตรัสรูเปนพระพุทธเจา ซ่ึงจะสามารถชวยให
สรรพสัตวบรรลุโลกุตตรสมบัติ หลุดพนจากกิเลสและทุกขท้ังปวง 
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เขาถึงวิสุทธิ สันติ และอิสรภาพที่แทจริง สูงกวาเมื่อยังเปนพระ
โพธิสัตวท่ีชวยใหผูอื่นบรรลุถึงเพียงแคโลกียสุขหรือโลกียสมบัติ

จุดบรรจบที่จะใหทุกอยางสมบูรณ ก็คือปญญาตรัสรูท่ีเรียก
วา โพธิญาณ (หรือพุทธญาณ) อยางที่ทานกลาววา

มหาโพธสิตตฺาน ํทานาทปิารมหี ิปรพฺิรหูติา ป ฺาปารม ีอนกุกฺเมน
คพฺภํ คณหฺนตฺ ีปรปิาก ํคจฉฺนตฺ ีพุทฺธาณ ํปรปูิเรต.ิ (เถร.อ.๑/๑๕)

แปลวา: “ปญญาบารมีของมหาโพธิสัตว อันบารมีทั้ง
หลายมีทานบารมีเปนตน บํารุงเล้ียงแลว ก็จะกอตัวเจริญ
แกกลาสุกงอม ยังพุทธญาณใหบริบูรณโดยลําดับ”
มองในแงการปฏิบัติ ก็พูดสรุปไดวา
การบําเพ็ญบารมี เปนกระบวนการฝกศึกษาพัฒนาตน 

อยางยิ่งยวด ใหเจริญกาวหนาขึ้นไปในการทําความดีท้ังหลาย
• โดยสละตน มิใชเพียงไมเห็นแกตน แตสละทุกอยางที่
เนื่องดวยตน ท้ังทรัพยสินเงินทอง แมถึงชีวิตของตนได

• มุงทําประโยชนแกทุกชีวิตเสมอหนา เพื่อใหท้ังโลกหรือ
สรรพสัตวดีงามเปนสุข

• ทําความดีท้ังหลายอยางไมมีความเห็นแกตน ดังวานั้น 
จนจัดเจนช่ําชองบริบูรณ ใหปญญาเจริญเต็มเปยมเปน
โพธิ ซ่ึง
- รูแจงหยั่งเห็นความจริงของสิ่งทั้งหลาย อันเปนสภาวะ
ของธรรมชาต ิ ท่ีเปนไปหรอืดาํรงอยูตามธรรมดาของมนั
เชนนั้นๆ อันมิใชเปนตัวตนที่จะไปหมายมั่นยึดถือ
ใหเปนไปตามปรารถนา แตพึงปฏิบัติดวยปญญา
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- ดวยความรูน้ัน ก็ทําใหความยึดติดถือมั่นในตัวตน และ
กิเลสที่เปนความเห็นแกตนทั้งปวงมลายหมดไป บรรลุ
ความบริสุทธิ์หลุดพนสวางไสวเบิกบานเปนอิสระมีสันติ
สุขแทจริง

- และดวยปญญาที่สมบูรณน้ัน  ก็ รู ชัดวาอะไรเปน
ประโยชนแทจริงแกสรรพสัตว สามารถปฏิบัติเพื่อ
ประโยชนสุขแกสรรพสัตวไดอยางสมบูรณไมผิดพลาด 
นําสัตว ท้ังหลายใหหลุดพนจากกิเลสและปวงทุกข 
บรรลุสันติสุขและอิสรภาพที่แทจริงดวย

ถาพูดใหสั้นเขาอีก การบําเพ็ญบารมี ก็คือ กระบวนการ
พัฒนาตน ดวยการสละตนเอง เพื่อประโยชนสุขแกโลก จนกวา 
ปญญาจะเจริญสมบูรณรูแจงธรรม เห็นความจริงของสิ่งทั้งหลาย 
ท่ีเปนแตสภาวธรรมของมันอยางนั้น ซ่ึงจะยึดเอาเปนตัวตนไมได 
และหมดความถือมั่นในตัวตนหรือความเห็นแกตัว เปนอิสระอยาง
แทจริง

บารมีท่ีมีมากถึง ๑๐ อยางนั้น เมื่อจัดรวมเขาดวยกัน ก็มี
ขอท่ีเปนหลักคลุมขออื่นทั้งหมด ๒ อยาง คือ

๑. กรุณา เห็นแกผูอื่น มุงจะบําบัดทุกข นําสุขมาใหแก
สรรพสัตว

๒. ปญญา ฝกตนยิ่งขึ้นไป ดวยใฝรูตลอดเวลา ใหมีปญญา
รูแจงธรรม มองเห็นถูกตองวา อะไรเปนประโยชน อะไร
ไม เปนประโยชนแทจ ริง  แกสรรพสัตว ท่ีตนจะทํา
ประโยชนให
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ดวยกรุณา ก็จึงปฏิบัติตอคนสัตวหรือสรรพชีพอยางไดผลดี
ท่ีสุด และดวยปญญา ก็จึงปฏิบัติตอธรรมชาติท้ังปวงอยางถูกตอง
สมบูรณ

ดวยกรุณาท่ีมุงจะชวยปวงสัตว จึงทําใหขวนขวายบําเพ็ญ
ความดีท่ีเปนบารมีขออื่นๆ และดวยปญญาจึงทําใหท้ังกรุณาและ
บารมีอื่นๆ ท่ีบําเพ็ญนั้นดําเนินไปถูกทางและสําเร็จผล

เมื่อมองในแงของบุญ จะเห็นวาปญญาเปนบุญพิเศษที่ตอง
บําเพ็ญไปพรอมกับบุญอื่น และเปนจุดหมายที่จะบมใหแกกลาจน
เปนโพธิญาณ

ดังนั้น เมื่อรวมบุญอื่นไวดวยกัน และแยกปญญาออกมาให
เดน การบําเพ็ญบารมีก็เปนการบมพัฒนาปุญญ (บุญ) กับ ปญญา
คูกันไป ดังที่ทานใชคําแสดงการบําเพ็ญบารมีอยางหนึ่งวาเปน

บุญสมภาร (การสั่งสมบุญ) + ญาณสมภาร (การสั่งสม
ปญญา) หรือ

ปุญญญาณสมภาร (การสะสมบุญ และสะสมญาณคือ
ปญญา เชน จรยิา.อ.๓๖๗; อุ.อ.๑๓๘; อิติ.อ.๑๓๙; วิสุทฺธิ.ฏีกา ๑/๓๗๖)

ทานผูจะบําเพ็ญบารมี รูเขาใจจุดหมาย และสิ่งที่ตนจะตอง
ทําชัดเจนแลว จึงเริ่มตั้งปณิธานมุงมั่นเด็ดเดี่ยวที่จะบําเพ็ญความ
ดตีางๆ อยางยิง่ยวด มุงไปในการกาํจดัความเหน็แกตวั สละตนเอง 
เพื่อประโยชนสุขของผูอื่น โดยไมหวังผลตอบแทนใดๆ นอกจากจะ
กําจัดกิเลสใหหมดไป และใหเกิดมีปญญาที่จะรูความจริง ซ่ึง
จะทําใหหลุดพนเปนอิสระ และชวยหมูมนุษยใหขามพนกระแส
แหงวัฏฏทุกข
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เมื่อตั้งใจเริ่มตนแลว การทําความดีท่ีเรียกวาบารมีน้ันๆ ก็
เปนเรื่องของชีวิตหรือการดําเนินชีวิตทั้งหมด ท่ีจะตองบําเพ็ญดวย
แรงความมุงมั่นกาวไปของตนเอง ไมใชเรื่องที่จะทําตามคําชักชวน
หรือทําในโอกาสพิเศษเปนครั้งคราว

บารมทุีกอยางมกีารบาํเพญ็อยางยวดยิง่สงูขึน้ไปๆ รวม ๓ ข้ัน 
ซ่ึงจะตองทําใหครบ คือ

๑. บารมี (บารมีระดับสามัญ เชน ทานบารมี ไดแก ให
ทรัพยสินเงินทอง สละของนอกกาย)

๒. อุปบารมี (บารมีระดับรองหรือจวนจะสูงสุด เชน ทาน-
อุปบารมี ไดแกสละอวัยวะเพื่อประโยชนของผูอื่น)

๓. ปรมัตถบารมี (บารมีระดับสูงสุด เชน ทานปรมัตถบารมี 
ไดแกสละชีวิตของตน เพื่อประโยชนของผูอื่น)

ใหอยางไรแคไหน                                          
จึงจะเรียกไดวา “ทานบารมี”

การบําเพ็ญบารมีท้ังหลายจะตองทําดวยความเสียสละโดย
บริสุทธิ์จริงจังเพียงไร จะขอยกขอกําหนดทั่วๆ ไปในการบําเพ็ญ
ทานบารมี มาแสดงเปนตัวอยาง

คุณสมบัติพื้นฐานอยางแรกที่จะตองมีในใจ คือ ความใฝใจ
อยากใหปวงสัตวมีความสุข โดยคิดจะบําบัดทุกขและทําประโยชน
แกคนทั้งโลก อยางเสมอหนากัน ไมมีความรูสึกจํากัดแบงแยก 
ทําใจใหกวางขวางไรพรมแดน (วิมริยาทิกตจิต)

พรอมท่ีจะใหและสละไดทุกเวลา แกทุกคนที่มีความตองการ 
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แมเขาจะไมไดขอ แตเมื่อรูก็ให และใหโดยเต็มใจ
เมื่อมีผูสมควรไดรับ แมการใหจะทําใหตนลําบาก ก็สละได 

อีกทั้งเมื่อใหแลวก็มีใจยินดี แมจะลําบากกาย แตใจเอิบอิ่ม ดังเชน 
เรื่องอกิตติบัณฑิต อยูในปามีอาหารนอย อุตสาหเก็บใบไมมา
จัดแจงเตรียมจะรับประทาน แตเมื่อเห็นยาจกมา ก็สละใหไป โดย
ตนเองยอมอด และกอ็ิม่ใจดใีจท่ีไดใหอาหารชวยเขา (ขุ.อป.๓๓/๒๐๙/๕๕๑; 

ชา.อ.๖/๑๙๘)

ใหโดยไมหวังการตอบแทนจากเขา (น ปจฺจุปการสนฺนิสฺสิโต)
ใหโดยไมมุงหวังลาภสักการะ ช่ือเสียง ชาติภพ เชนการไป

เกิดในสวรรค หรือผลใดๆ (น ผลปาฏิกงฺขี)
ใหโดยมีใจผองใสยินดี ใจมุงชวยเหลือ ตั้งใจใหโดยเคารพ 

ไมแสดงอาการอยางทิ้งขวาง หรือหนาตาบูดบึ้งหนานิ่วคิ้วขมวด 
(ปสนฺนจิตฺโต เปนตน)

ใหดวยความรูเขาใจ ไมใชใหดวยตื่นตามกัน หรือตามเสียง
โฆษณาหามงคลผลดลบันดาล (น โกตูหลมงฺคลิโก)

ทานที่ใหมี ๓ อยาง คือ
๑. อามิสทาน ใหปจจัย ๔ วัตถุเครื่องเลี้ยงชีพ อุปกรณ
อาํนวยสขุ ตลอดจนบรจิาคอวยัวะเลอืดเนือ้ และสละชวีติ

๒. อภัยทาน ใหความไมมีภัย โดยชวยขจัดภัยอันตราย ชวย
คุมครองปองกันเปนที่พึ่งในคราวมีภัยอันตราย

๓. ธรรมทาน ใหธรรม ใหคําชี้แจงแนะนําสั่งสอน ใหวิชา
ความรู ท่ีจะเกิดปญญา เพื่อใหเขาไดประโยชนปจจุบัน 
(ทิฏฐธัมมิกัตถะ) ก็ตาม ประโยชนเบื้องหนา (สัมปรา-
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ยิกัตถะ) ก็ตาม ประโยชนสูงสุด (ปรมัตถะ) ก็ตาม
ไมใหสิง่ทีจ่ะทาํรายหรอืกอความเดอืดรอนแกผูอืน่ เชน ศสัตรา 

ยาพิษ ของเมา สิ่งเสพติด
ไมใหสิ่งที่ไรประโยชน สิ่งที่จะกอความเสื่อมความพินาศ 

หรือสิ่งที่จะทําใหคนมัวเพลินประมาท
ไมใหสิ่งที่จะเปนโทษไมเปนสัปปายะแกเขา เชน เครื่องดื่ม

และอาหารทีแ่สลงแกคนเจบ็ไข เปนตน แมจะใหของทีเ่ปนสปัปายะ 
ก็ใหอยางไดประมาณ คือจํานวนหรือขนาดที่เหมาะสม และให
ของทีเ่หมาะแกเขา เชนของสาํหรบัคฤหสัถ ของสาํหรบัพระสงฆ ฯลฯ

หากมีใครมาขอบุตรภรรยาคนงานคนรับใช จะใหตอเมื่อ
เจาตัวเขายินยอมพรอมใจ ยินดีมีโสมนัสดวย จะไมใหโดยที่เขา
ไมยินยอมหรือมีจิตโทมนัส

ไมใหกาํลงัอาํนาจอปุกรณทําการตางๆ แกคนชัว่รายใจหยาบ 
เชน ไมใหราชสมบตั ิไมใหอาํนาจการปกครองแกคนทีจ่ะดาํเนนิการ
ท่ีกอโทษ ทําลายประโยชนสุข นําความทุกขและความพินาศมาให
แกชาวโลก

ใหสิ่งที่จะเปนไปเพื่อประโยชนท่ีแทจริงแกผูขอ ถาเขามี
ความประสงครายก็ตาม เขาหลงผิด เห็นผิดเปนชอบ เห็นโทษเปน
ประโยชนกต็าม ถงึเขาจะขอกไ็มให เพราะหวงัแตประโยชนสขุแกเขา 
จึงไมให ดวยหวังดีตอเขานั่นเองวา อยาใหเขาตองประสบความ
พินาศเสียเลย

น้ีเปนตัวอยางขอปฏิบัติในการบําเพ็ญทานบารมี ขอปฏิบัติ
ประกอบอยางนีย้งัมอีกีมาก รวมท้ังการมโีสมนสัประกอบเจตนาทัง้ 
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๓ กาล เหมอืนทานทีด่โีดยทัว่ไป คอื กอนใหใจยนิด ีขณะใหจิตผองใส 
ใหแลวดีใจ๑

เทาที่แสดงตัวอยางมา คงพอจะชวยใหเห็นวาการบําเพ็ญ
บารมีมีลักษณะอยางไร ไมใชเพียงวาใหเงินทอง บริจาคทรัพย 
หรือแมแตใหมากๆ จะเปนบารม ี แตตองมอีงคประกอบทางวตัถ ุ
บุคคล สิ่งแวดลอม จิตใจ และปญญาประกอบอยางถึงขั้น เพราะ
เปนเรื่องของการพัฒนาชีวิตสูโพธิญาณที่เปนปญญาอันสูงสุด

พอจะสรุปลกัษณะทีส่าํคญัของการบาํเพญ็บารมใีนดานทาน 
ดังนี้

๑. ใหแกคนหรือสัตว เพื่อประโยชนแกเขาในชีวิตที่เปนจริง
๒. ใหดวยจิตใจเสียสละแทจริง โดยไมหวังอะไรตอบแทน
๓. การใหน้ันเปนสวนหนึ่งของการกาวไปในกระบวนการ
ฝกฝนพัฒนาตนใหปญญาเจริญสมบูรณ เพื่อจะได
บําเพ็ญประโยชนสุขแกสรรพสัตวไดบริบูรณ

๔. ผูใหจะเปนใครก็ได ไมวาจนมี ใหญโตหรือต่ําตอย ขอ
สําคัญอยูท่ีความเขมแข็งเด็ดเดี่ยวมุงแนวไปในกระบวน
การศึกษาพัฒนาตนที่กลาวแลวนั้น

                                                                                                
๑ ผูสนใจทราบเพิ่มเติม พึงดูแหลงสําคัญ เชน จริยา.อ.๓๒๓-๓๘๗; เถร.อ.๑/๑๐-๑๕
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ทาํบุญดวยบูชาก็ดี แตไมใชบารมี อยาสับสน  
บูชาที่ดี ตองใหผลเกิดมี แกชีวิตและชุมชน

จากความหมายและวธิปีฏบัิตเิปนตนทีท่านแสดงไวแตเดมิน้ัน 
จะเหน็วาคนไทยปจจุบันใชคาํวาบารมเีพีย้นความหมายไปหางไกล
ยิ่งกวาคําวาบุญเสียอีก เราจึงควรจะชวนกันมาชําระสะสางความรู
ความเขาใจทีผ่ดิพลาดคลาดเคลือ่น และร้ือฟนความหมายพรอมท้ัง
การปฏิบัติท่ีถูกตองขึ้นมา เพื่อใหประชาชนไดรับประโยชนท่ี
ควรจะไดจากพระพุทธศาสนา ซ่ึงจะเปนการสรางสรรคสังคมไทย 
และรักษาพระพุทธศาสนาไปดวยพรอมกัน

การขอบารมีของทานผูน้ันผูน้ีมาชวยนั้น ไดยินกันมากและ
อาจจะบอยขึ้นในสังคมไทย ทามกลางสภาพชีวิตที่ทุกขยาก
ลําเค็ญนั้น เมื่อชาวบานจะขอบาง ก็ตองเห็นใจ แตจะมัวตามใจ
กันอยูไมได เพราะจะเปนแนวโนมใหชีวิตและสังคมออนแอลงไป
ทุกทีๆ

บารมีไมใชอํานาจดลบันดาลที่จะไปรองขอจากใคร แตเปน
คุณความดีท่ีเราเองจะตองทํา เปนเรื่องของความเขมแข็งและ
เสียสละ ไมใชความออนแอและการที่จะรอรับเอา ถาจะหวัง
อํานาจบันดาลผล ก็มิใชคอยหวังจากฤทธิ์ปาฏิหาริยภายนอก แต
พึงใหผลเกิดขึ้นจากบารมีท่ีตนทําโดยไมตองหวัง ถาคนไทยเปน
นักขอบารมีกันทั่วไป จะไมมีใครทํา หรือบําเพ็ญบารมี และเมื่อน้ัน
ก็จะมีแตความออนแอและหายนะรออยูขางหนา

อยางไรก็ดี จะตองระลึกไวใหชัดวา การบําเพ็ญหรือสราง
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บารมีน้ัน เปนการทําความดีอยางยวดยิ่ง ดวยความเขมแข็งและ
เสียสละ ชนิดลงสนามในชีวิตและสังคมที่เปนจริง ทามกลาง
สภาพแวดลอมท่ีอาจจะเตม็ไปดวยภยัอนัตราย อปุสรรคขวากหนาม 
และความเหน็ดเหนื่อยยากลําบาก โดยมุงจะบําบัดทุกขและทํา
ประโยชนแกผูอื่น เพื่อใหโลกมีสันติสุข อยางยอมสละตัวและ
เขาถึงตัวกัน ซ่ึงถาไมเขมแข็งและไมเสียสละอยางยวดยิ่ง ก็ไมอาจ
จะทําได จึงเปนการกระทําของพระโพธิสัตว ผูมุงจะฝกตนจนกวา
ปญญาจะแกกลา ใหมหากรุณามาบรรจบกับโพธิญาณ แลวชวย
สรรพสัตวไดสูงสุดถึงโลกุตตรสุข การสรางบารมีจึงไมใชการมารอ
ทําอะไรๆ อยางใหญโตโออา ท่ีมีใครจัดแตงตระเตรียมให

การบริจาคทรัพยสรางพระนั้น จะตองยอมรับความจริงวา 
ไมใชเปนการสรางบารมี แตเปนการทําบุญประเภท “บูชา” ซ่ึงก็
เปนการทําความดีอยางหนึ่ง แตก็ควรทําดวยความเขาใจที่ถูกตอง 
ใหตรงกับสภาวะของบุญนั้น จะไดเปนศรัทธาที่ประกอบดวย 
ปญญา ซ่ึงจะพาเดินหนาในบุญที่สูงขึ้นไป

เรื่องนี้พระสงฆเอง ควรจะใหประชาชนไดรูเขาใจตามตรงวา 
การทําบุญดวยศรัทธานั้นดี แตก็ตองระวัง เพราะดวยแรงแหง
ศรัทธา ท่ีมาหนุนสมาธิ ก็จะทําใหไดความสุขอยางลึกซึ้ง ท่ีมากับ
ความดูดดื่มซาบซาน และความรูสึกยิ่งใหญอัศจรรย แตถาไมรูจัก
ปฏิบัติใหถูกตอง ความรูสึกที่ดีๆ  น้ัน  ก็จะกลายเปนเครื่อง
หลอเลี้ยงโมหะ และลอเราใหวนเวียนติดจมอยูในความประมาท

การบริจาคทรัพยสรางพระ ท่ีวาเปนบุญประเภทบูชานั้น จะ
มีความถูกตองพอดี เมื่อมีความรูเขาใจธรรมมาชวยนําการปฏิบัติ 
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อยางนอยควรรูตอไปวา ในการบชูาทีพ่ระพทุธเจาตรสัไววาม ี๒ อยาง 
คือ อามิสบูชา และปฏิบัติบูชาน้ัน การบริจาคทรัพยสรางพระเปน
อามิสบูชา

ในบูชา ๒ อยางนั้น ยอมเปนที่ทราบกันดีวา พระพุทธเจา
ทรงสรรเสริญปฏิบัติบูชา โดยเฉพาะพระสงฆ ไมทรงประสงคให
ยุงกับอามิสบูชาเลย แตทรงสอนใหใสใจในปฏิบัติบูชา

แมในฝายคฤหัสถชาวบานที่ยังเกี่ยวของกับอามิสบูชามาก
หนอย ก็ตองทราบวา คุณคาที่แทของอามิสบูชา ก็อยูท่ีมาเปนตัว
หนุนใหแกปฏิบัติบูชาเพื่อใหเกิดผลแกชีวิตที่เปนจริง

ปฏบัิตบูิชา กค็อื ธรรมบชูานัน่เอง เมือ่เราบชูาดวยการปฏบัิต ิ
ก็คือเราเอาธรรมมาปฏิบัติ เมื่อเราเอาธรรมมาปฏิบัติ ก็เทากับวา
เราบูชาธรรม คือเชิดชูธรรม ใหความสําคัญแกธรรม

การบูชาธรรม หรือเชิดชูธรรมนี้ มิใชมีผลตอชีวิตของ
บุคคลเทานั้น  แตมีความหมายอยางยิ่งตอสังคมทั้งหมดดวย 
เพราะธรรมเปนหลักที่จะดํารงรักษาชีวิตและสังคมไว ใหมั่นคงอยู
ในความดีงามมีความสุขความเจริญ

ธรรมนั้น ปรากฏขึ้นในตัวของคนที่ปฏิบัติ หรือนําเอาธรรม
มาใช เมื่อพระพุทธเจาทรงยกยองปฏิบัติบูชา คือธรรมบูชา จึง
ตรัสสอนใหหมูมนุษยหันมายกยองเชิดชูคนที่ประพฤติธรรม หรือ
คนที่มีความดี พูดงายๆ วา ใหยกยองคนดี

เมื่อสังคมมนุษยยกยองเชิดชูคนดี ก็คือยกยองเชิดชูธรรม 
ถาหมูมนุษยยังเชิดชูธรรมดวยการยกยองคนดี ธรรมก็จะคงอยู
เปนหลักที่จะรักษาสังคมนั้นใหรมเย็นเปนสุขตอไป
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เพราะฉะนัน้ การทีพ่ระพทุธเจาทรงสงเสริมใหบูชาสถปูเจดยี 
ก็เพื่อเปนเครื่องเตือนใจใหระลึกถึงคนดีมีคุณที่เคยทําประโยชนไว 
จะไดโยงจติใจของผูบูชาใหระลกึถงึธรรม ใหใจคนหนัมาสูความดงีาม 
และจะไดไมประมาทที่จะนําเอาธรรมมาปฏิบัติดวยตนเอง หรือทํา
ตามแบบอยางความดีของผูท่ีเราระลึกนั้น

การสรางพระสรางเจดยี จะตองใหมคีณุคาตามวตัถปุระสงค
อยางนี้ จึงจะเปนอามิสบูชาที่โยงไปสูธรรมบูชา และการสรางนั้น
จึงจะเปนไปอยางถูกตองพอดี

อยางไรก็ตาม การที่พระพุทธเจาทรงสอนใหยกยองเชิดชู
คนดีมีธรรมนั้น ก็ทรงเนนที่ตัวคน คือบูชาคน ไมใชบูชาวัตถุ เพราะ
คนดีเปนสื่อกลางระหวางธรรมกับสังคม สถูปเจดียท่ีเปนวัตถุมี
ความหมาย กเ็พราะเปนตวัแทนแกคน จุดทีท่รงเนน กค็อืการยกยอง
เชิดชูคนดีมีธรรม ท่ีมีชีวิตอยู หรือเคยเปนอยูในสังคม ดังนั้น จึงมี
พุทธพจนไวสําหรับเตือนกันวา

มาเส มาเส สหสเฺสน โย ยเชถ สต ํสมํ
เอก ฺจ ภาวิตตตฺานํ มุหตุตฺมป ปูชเย
สา เยว ปูชนา เสยโฺย ย ฺเจ วสสฺสต ํหตุํ

(ขุ.ธ. ๒๕/๑๕/๒๙)

แปลวา: “ถึงแมผูใดจะประกอบพิธีบูชา โดยใชทรัพย
จํานวนพันเปนประจําอยางสม่ําเสมอทุกเดือน ตลอดเวลา
รอยป ก็มีคาไมเทากับที่จะบูชา (ยกยองเชิดชู) บุคคลผูฝก
อบรมพฒันาตนแลว คนหนึ่ง แมเพียงครูเดียว การบูชา
(ยกยองเชิดชู) คนที่พัฒนาตนแลวนั่นแหละประเสริฐกวา
การเซนสรวงบูชารอยป จะมีคุณคาอะไร”
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อีกตัวอยางหนึ่ง ใกลกันนั้น (ไมยกบาลีมา เพราะจะยืดยาว) 
วา

“ผูหวังบุญ จะพึงประกอบพิธีเซนสรวงบูชาอยางหนึ่ง
อยางใดก็ตามในโลก ตลอดเวลาทั้งป พิธีเซนสรวงบูชานั้น
แมทั้งหมดทั้งส้ิน ก็มีคาไมถึง ๑ ใน ๔ สวน ของการนบไหว
ในทานผูดําเนินชีวิตตรง การนบไหวในทานผูดําเนินชีวิตตรง
ประเสริฐกวา”

(ขุ.ธ.๒๕/๑๘/๒๙)
สังคมไทยจะเจริญงอกงามมั่นคง ไมเสื่อมโทรมลมสลาย 

ถาคนไทยหันมายกยองเชิดชูคนดี มิใชเชิดชูยกยองคนเพียงที่
ความมั่งมียิ่งใหญ ชะตากรรมของสังคมไทยจะเปนอยางไร ก็อยูท่ี
คนไทย จะบชูาทรพัยและกาม หรอืบูชาธรรมและกรรมทีส่รางสรรค
น่ีตางหากคือเรื่องที่คนไทยควรใสใจคิดและทํากันใหจริงจัง

บุญกิริยา - อหิงสา - บารมี        
ระดับการสรางสรรคความดีที่เลือกได

เรือ่งบญุ จนถงึบารม ีท่ีกลาวมานี ้คงจะชวยใหเหน็ความหมาย
และวิธีปฏิบัติเดิมตามคําสอนของพระพุทธเจาวาเปนอยางไร 
กอนจะคลาดเคลื่อนผิดเพี้ยน หรือคับแคบไป กอนจบ ขอสรุปรวม
อีกครั้งหนึ่ง

บุญจนถึงบารมีท่ีพูดมานี้ พูดรวมกันก็ไดวา เปนการบําเพ็ญ
บุญ และไดแยกออกเปน ๓ ระดับ คือ

๑. การทําบุญทั่วๆ ไป หรือบุญกิริยา คือทาน ศีล ภาวนา
สามัญ อยางรวมๆ ไปดวยกัน
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๒. การเจริญเมตตา หรือเมตตาภาวนา
๓. การบําเพ็ญบารมี
บุญ ๓ ระดับน้ี เปนการทําความดีท่ีจริงจัง เขมขน ยวดยิ่ง

กวากันขึ้นไปตามลําดับ ถามองเปนการกาวสูงขึ้นไป หรือเดินหนา
ในกระบวนการพัฒนาตน ก็จะเห็นความแตกตางที่สูงกวากัน ดังนี้

เริ่มแรกมนุษยผูยังไมพัฒนา มีลักษณะการดําเนินชีวิตที่
สําคัญคือ

ก) มีความเห็นแกตัวมาก ใฝปรารถนาแตทรัพย อํานาจ 
หรอืลาภ ยศ หรอืผลประโยชน และความยิง่ใหญ กามสขุ 
และการไปเกิดในสวรรคเพื่อตนเอง

ข) แสวงหาสิ่งที่ปรารถนานั้น ดวยการแยงชิงเบียดเบียน
ขมเหงเอารดัเอาเปรยีบกนั และเซนสรวงออนวอนขอผล
ดลบันดาลจากอํานาจยิ่งใหญภายนอกแมท่ีมองไมเห็น

วิถีชีวิตแบบนี้ แสดงออกเดนในรูปของการบูชายัญ หรือ 
ยัญกรรม

เมื่อพระพุทธศาสนาเกิดขึ้น พระพุทธเจาไดทรงสอนให
มนุษยพัฒนาดวยการทําบุญ หรือบุญกรรม ในระดับตางๆ คือ

ระดับที่ ๑ บุญกิริยาทั่วไป คือ ทาน ศีล ภาวนาสามัญ ยอม
ใหปรารถนาลาภ ยศ กามสุข และสวรรค เพื่อตน แตใหแสวงหา
สิ่งเหลานั้นดวยวิธีการที่ไมเบียดเบียน และโดยเฉพาะใหบรรลุผล
ท่ีปรารถนานั้น ดวยการทําบุญ หรือบุญกรรม คือพัฒนาชีวิตและ
สรางสรรคชุมชนของตนใหดงีามมคีวามสขุ ดวยการเผือ่แผแบงปน 
(ทาน) การมีกายวาจาที่สุจริตไมเบียดเบียนและมุงเกื้อกูล (ศีล) 
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ฝกอบรมจิตใจใหดีงามและปญญาใหงอกงาม (ภาวนา)
ระดับที่ ๒ เมตตาภาวนา เจริญเมตตา เปดขยายจิตใจให

กวางขวาง พนความเห็นแกตน ไมคิดหากามสุขและสนองความ
ปรารถนาสวนตวั แตมุงทาํประโยชนแกผูอืน่ และบาํเพญ็ประโยชน 
เพื่อสันติสุขของโลก

ระดบัที ่๓ บาํเพ็ญบารม ีบําเพญ็คณุความดท้ัีงหลายมากมาย 
แบบเปนชุดใหครบองครวม ซ่ึงมีปญญาเปนตัวนําและปลดปลอย
จิตใจใหเปนอิสระ มุงพัฒนาชีวิตใหสมบูรณ ดวยความมุงมั่น
เขมแข็งอยางยวดยิ่ง โดยเสียสละตนเอง มุงแตจะทําประโยชนแก
ผูอื่น เพื่อความดีงามและความสุขของสรรพสัตว จนกวาปญญา
จะเจริญบริบูรณเปนโพธิญาณ ท่ีจะทําใหชีวิตหลุดพน เปนอิสระ
สิ้นเชิง สามารถนําสรรพสัตวไปสูอิสรภาพที่แท

การพัฒนาในบุญ ๓ ระดับน้ี อาจพูดในเชิงอุดมคติ ดังนี้
ระดับที่ ๑ บุญกิริยาสามัญ อุดมคติ คือ สวรรค มุงหมาย

ลาภ ยศ สขุ สวรรค ชนิดทีไ่มเบยีดเบยีนกอความเดอืดรอนแกผูอืน่ 
เริ่มแตการแสวงหาความพรั่งพรอมทางวัตถุหรือเศรษฐกิจเพื่อตน 
ท่ีดําเนินควบคูพรอมไปดวยกันกับการพัฒนาชีวิตของตน และ
ทําประโยชนแกผูอื่น หรือสรางสรรคชุมชน

พูดอีกอยางหนึ่งวา เปนการกาวจากขั้นหาความสุขเพื่อตน 
ดวยการเบียดเบียนหรือไมคํานึงถึงผูอื่น มาสู ข้ันสรางสรรค
ประโยชนสขุใหแกตน ดวยวธิท่ีีเอือ้ตอผูอืน่ หรอืรวมมอืกนัในชมุชน 
ใหประโยชนสุขของทั้งสองฝายกาวไปดวยกัน

ระดับที่ ๒ เมตตาภาวนา อุดมคติ คือ ความเปนพรหม
มุงหมายประโยชนสุขของมวลมนุษยหรือสรรพสัตว คิดและ
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พยายามทําการตางๆ เพื่อใหโลกมีสันติสุข เปนผูคุมครองปกปอง
รักษาประโยชนสุขของโลก เปนที่พึ่งอาศัยของหมูชน

ระดับน้ีเปนการกาวพนจากความยึดติดในตัวตนอยางหยาบ
คับแคบหรือตัวตนเพื่อตน มาสูข้ันของภาวะจิตที่กวางขวางพน
ความจํากัด มีแตตนที่อยูเพื่อผูอื่นหรือเพื่อโลก

ระดับที่ ๓ การบําเพ็ญบารมี อุดมคติ คือ นิพพาน มุงหมาย
ประโยชนสุขของสรรพสัตว โดยหยั่งรูถึงความจริงของธรรมชาติ 
ท่ีจะนําไปสูความสงบสวางไสวโปรงโลงเบิกบานแหงสันติและ
อิสรภาพที่แทจริง

ระดับน้ีเปนขั้นสูงสุดที่กาวพนแมแตความมีตนเพื่อโลก หมด
ความยึดติดในตัวตน หลุดพนเปนอิสระโดยสิ้นเชิง เพราะรูแจง
ความจรงิของโลกและชวีติ เหน็สภาวธรรมทัง้หลายทีม่อียูหรอืเปนไป
ตามธรรมดาของธรรมชาติ และรูประโยชนสุขที่แท

โดยนัยนี้ เมื่อมองการทําบุญ ในแงท่ีเปนกระบวนการแหง
การเดินหนาจากความจาํกดัคบัแคบยดึตดิอยูในความถอืมัน่ตวัตน 
สูความหลุดพนเปนอิสระโปรงโลงไรพรมแดน จะเห็นวา

จากจุดเริ่มของคนดิบท่ีเรียกวาอันธพาลปุถุชน ผูมีความ
ยึดมั่นในตัวตนอยางสุดเต็มท่ี และปฏิบัติในทางแสวงหาเพื่อตน
อยางเดียว โดยเบียดเบียนหรือไมคํานึงถึงผูอื่น ชาวพุทธก็กาวไป
ในการพัฒนา

ระดับที่ ๑ ยึดมั่นในตัวตนเพลาลง โดยเกื้อกูลหรือคํานึงถึง
ผูอื่นดวย

ระดบัที ่๒ ขมความยดึมัน่ในตวัตน อยูเพือ่โลกหรอืสรรพสตัว
ดวยจิตเมตตาเอิบอิ่มดื่มด่ํา
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ระดับที่ ๓ หมดความยึดมั่นในตัวตน อยูเพื่อโลกหรือสรรพ
สัตว ดวยปญญาที่ทําจิตใหเปนอิสระผองใสโปรงโลงเบิกบาน

ถาจัดเทียบในระบบไตรสิกขา คือ การฝกศึกษาพัฒนาคน ๓ 
องครวม

ระดับที่ ๑ อยูข้ันศีล (ศีลเปนสัมมาปฏิบัติ คือการปฏิบัติ
ถูกตองดานนอก ตอสิ่งแวดลอม ซ่ึงคลุมถึงทานดวย)

ระดับที่ ๒ ถึงขั้นอธิจิต หรือสมาธิ (ดังไดกลาวแลววา 
เมตตาเปนคณุสมบัตดิงีามสงูสดุดานจติ เปดขยายจติใหกวางขวาง 
พนความจํากัด เปนความรูสึกฝายดี หรือ emotion ท่ีประเสริฐ)

ระดับที่ ๓ จบท่ีปญญา (ไดกลาวแลวเชนกันวา ปญญาเปน
ตัวปลดปลอยจิต ดวยการรูความจริงของธรรมชาติ นําองครวม
แหงการปฏิบัติของไตรสิกขามาสูความสมบูรณ ทําใหเกิดอิสรภาพ 
บรรลุวิมุตติหรือนิพพาน)

เมื่อพูดโดยรวม เรื่องบุญ-บารมีน้ี ก็เปนกระบวนการบําเพ็ญ
ความดี และสรางสรรคชีวิต  ชุมชน สังคม และทั้งโลก ดวย
เรี่ยวแรงความเพียรพยายามของมนุษยเอง ในระบบแหงการ
ฝกศึกษาพัฒนาชีวิตระยะยาว ท่ียืดขยายออกไปจากไตรสิกขา 
บนฐานแหงการปฏิบัติท่ีถูกตองตามความเปนจริงของธรรมชาติ
คอื ธรรม ท่ีรูดวยปญญา โดยมคีวามใฝปรารถนาทีด่เีปนแรงผลกัดนั

หลักการทําบุญ รวมท้ังเมตตาภาวนา และการบําเพ็ญบารมี 
ท่ีมีอยูในคําสอนเดิมของพระพุทธศาสนานี้ จะเห็นวาเพียงพอ และ
เปนของแทท่ีจะทําใหชีวิต ชุมชน และสังคมไทย ตลอดจนทั้งโลก 
เจริญงอกงามอยางดีและมีสันติสุข เพียงแตจะตองยกกลับข้ึนมา
ศึกษาปฏิบัติกันใหเปนจริง
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ถาสรางชีวิตและชุมชนแหงบุญได              
ก็กูชีพสังคมไทยสาํเร็จ

สังคมไทยบอบช้ํามามากแลว อยูรวมกับเขาในโลก ก็ถูกจัด
เปนสังคมที่ยังไมไดพัฒนา เพียงแตเรียกใหไพเราะหนอยวากาํลงั
พฒันา และการพฒันานัน้กถ็กูอทิธพิลภายนอกมากําหนดครอบงํา
หรือช้ีนําจํากัดทางเดิน พึง่ตวัเองไมได ไมมคีวามเปนตวัของตวัเอง
ไดจริง ยิ่งกวานั้น ภายในสังคมของตน นอกจากความเสื่อมโทรม
ทางกายภาพแลว ก็มีความเสื่อมโทรมทั้งดานศีล ดานจิตใจ และ
ดานปญญา

เพยีงการทาํรายกนัอยางหยาบระดบัศลี ท่ีเปนเรือ่งเฉพาะหนา 
เชน ความไมปลอดภัยตอชีวิตรางกายและทรัพยสิน อาชญากรรม
หลากหลาย โดยเฉพาะขบวนการชั่วรายทางเพศและสิ่งเสพติด 
สังคมไทยก็เปลี้ยอยูแลว สภาพชีวิตและวิถีของสังคมที่บีบรัด และ
เปนอยูอยางผิดๆ ก็ทําใหคนมีจิตใจคับเครียด เหงา วาเหว มีทุกข 
ทางจิตมาก

ในสภาพเชนนี้ แทนที่จะแกไขปญหาดวยวิธีท่ีแสดงถึงความ
สามารถทางจิตใจและทางปญญา ก็มัวแตทํารายกันเอง และทํา
รายตัวเอง กอความกะปลกกะเปลี้ยทางนามธรรมที่ละเอียดลึกซึ้ง 
ทางจิตใจและทางปญญา ท่ีจะมีผลกวางไกลไวทําลายสังคมใน
ระยะยาว

สภาพซบเซาขลาดเขลาออนแอฟองตัวเองอยูท่ัวทุกหนแหง 
ท้ังคานยิมเสพบรโิภค ความมวัเมาอยูกบัอบายมขุ การพึง่ยากลอม
สิ่งเสพติดแมแตในทางจิตใจ ความลุมหลงหมกมุนกับสิ่งวิเศษ
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อัศจรรย การหวังพึ่งพาอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย รออํานาจดลบันดาล 
การติดจมอยูในประสบการณทางจิตที่ทําใหเพลินประมาท และ
การใชขาวสารขอมูลลอหลอกประชาชนเปนเหยื่อ เพื่อผล
ประโยชน

ถาสังคมจมอยูในความประมาท และขาดความเขมแข็งทาง
ปญญา จะฟนตัวไดยาก ไมตองพูดถึงวาจะออกไปชวยแกปญหา
ของโลกที่กําลังรุมรอนดวยปญหานานา มีแตจะจมลึกลงไปใน
หลมท่ีพาตัวตกลงไปเอง

ถาจะฟนฟูกูสังคมไทย จะมัวแกปญหาแคภายนอก ทางกาย 
และทางสังคม รวมทั้งเศรษฐกิจและการเมืองเทานั้นไมพอ และจะ
แกไมสาํเรจ็ดวย เพราะสาเหตแุทอยูลกึลงไป ท่ีในจติใจและปญญา 
แตจะตองย้ําถึงการแกปญหาที่จิตใจ อยางประสานไปดวยกันกับ
ปญญา มิฉะนั้น ก็จะไปติดกับของการกลอมใจท่ีสยบปญญา

จะตองกําหนดใหชัดวา สมุฏฐานของปญหาอยูท่ีความ
ออนแอทั้งทางจิตใจและทางปญญา จึงจะตองสรางจิตใจและ
ปญญาที่มีคุณภาพขึ้นมาเปนฐานของชีวิตและสังคม และสราง
สังคมขึ้นมาจากพื้นฐานคือชีวิตและชุมชน

ทุกคนและทุกฝายในชุมชน ท้ังฝายบาน และฝายวัด จะตอง
พิสูจนความเขมแข็งและความเกงกลาสามารถ ดวยความเจริญใน
บุญ คอืจะตองใหชีวติและชมุชนเจรญิงอกงามขึน้ในทาน ศลี ภาวนา 
และใหความเจริญในทาน ศีล ภาวนานั้นเปนเครื่องพิสูจนความ
เขมแข็งของชีวิตและชุมชน

ขอใหดูคติจากเรื่องการทําบุญของกลุมเพื่อนมฆมาณพ เริ่ม
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ตนก็มารวมแรงรวมใจและรวมมือกันสรางเสริมสิ่งจําเปนพื้นฐาน
สําหรับความเปนอยูรวมกัน และจัดสรรสภาพแวดลอมของกลาง 
ใหเปนสัปปายะ ท่ีทุกคนและทุกบานจะมีชีวิตที่ดี

พรอมกันนั้นชุมชนจะตองพิสูจนความเขมแข็งขั้นสําคัญ คือ
ความสามารถที่จะตั้งอยูในศีล ๕ และภาวะปลอดจากอบายมุข 
โดยเฉพาะสุรายาเมาสิ่งเสพติด ควบคูไปดวยกันกับความขยัน
หมั่นเพียรในการประกอบสัมมาชีพ เมื่ออยูกันเรียบรอยอยางนี้ 
หากใครมีปญหา เพื่อนรวมชุมชนก็มาเจือจานอุดหนุน

สภาพทัง้หมดนีจ้ะมัน่คงกด็วยภาวนา ท้ังดานการพฒันาจติใจ 
และพัฒนาปญญา ซ่ึงฝายวัดจะตองไมประมาทในหนาที่อยูเสมอ 
โดยหมั่นบํารุงจิตใจและใหปญญาแกประชาชนดวยธรรมทาน 
อยางที่เรียกปจจุบันวาการศึกษานอกโรงเรียน แนนอนวา การที่
พระสงฆจะทําหนาที่น้ีได ทางฝายวัดก็จะตองใสใจและขวนขวาย
ในการศกึษาปฏบัิตพิระธรรมวนัิย รวมท้ังรูจักหาความรูท่ีเกีย่วของ

ถาทําไดในทาน ศีล ภาวนา เพียงที่วามานี้ ก็พูดไดวาชีวิต
และชุมชนน้ันเจริญในบุญ แตถาสภาพอยางนี้ไมเกิดขึ้นในชุมชน 
แมวาทีว่ดัจะมผีูมาถวายทาน บริจาคเงนิทาํบญุสรางโนนนีม่ากมาย 
ก็มีความหมายนอยเหลือเกิน กลับจะเปนภาพลอใจใหตกอยูใน
ความประมาท เพราะเปนเพียงสภาพเสวยวิบากแหงผลบุญเกา 
หรือพูดสั้นๆ วา “กินบุญเกา” ท่ีจะไมยั่งยืน

ถึงเวลาที่จะตองตื่นตัวขึ้นมา ฟนจากสภาพเสวยบุญเกา 
กลับข้ึนมาเริ่มตนเขาสูยุคสรางบุญกันใหม

ผูจะเริ่มตนยุคใหมน้ันเหมือนคนวายน้ําทวนกระแส จะตอง
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มีความเขมแข็งเปนพิเศษ และสําหรับสังคมไทยเวลานี้ ความ
เขมแข็งนั้นตองยิ่งทวีคูณ เพราะคนของเราโดยทั่วไปไดปลอยตัว
ไหลไปตามกระแสคานิยม ท้ังทางเศรษฐกิจและทางสังคมที่
หลอหลอม จนกลายเปนผูมีสภาพจิตที่ออนแอไปโดยไมรูตัว

แมแตในทางวัตถุ ทางเทคโนโลยี และทางวิชาการ ก็แสดง
สภาพจิตและปญญาที่ออนแอออกมา ดังปรากฏชัดวาเปนนัก
บริโภค ไมเปนนักผลิต เปนนักเสพ ไมเปนนักสรางสรรค เปนผูคอย
รับคอยตาม ไมเปนผูนําและไมเปนผูให เปนนักขอ นักรอรับ ชอบ
หวังพึ่ง รอผลดลบันดาล คอยอํานาจวิเศษอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย
บันดาลให ตลอดจนหวังลาภลอย อยากรวยทางลัด ไมหวังผลจาก
การกระทํา ไมขวนขวายที่จะฝกศึกษาพัฒนาตนขึ้นไปใหรูและทํา
ใหได เพื่อทําการใหสําเร็จดวยความเพียรพยายามและสติปญญา
ของตน

ความเปนนักขอ นักรอรับ นักตาม และหวังพึง่รออํานาจ
ภายนอกมาทําใหน้ี กําลังฝงลึกลงไปในสภาพจิตของคนไทย 
จนจะกลายเปนวาสนา ท่ีขับเคลื่อนพฤติกรรมของตนอยางไมรูตัว 
จึงเปนภัยภายในรายแรงที่จะตองรีบแกไข

การแกไขยอมทําได คือตองตื่นตัวและสรางความเขมแข็ง
ข้ึนมา และความเขมแข็งนั้นสรางไดดวยการ “ศึกษาบุญ” หรือ
เจริญขึ้นในบุญ อยางที่พระพุทธเจาตรัสสอนไว ชาวบานจะตอง
ลุกขึ้นมารวมกันสรางชีวิตและชุมชนของตนใหเขมแข็งดวย
บุญกิริยา แบบกลุมเพื่อนมฆมาณพที่กลาวแลว

ในการนี้ ขอท่ีตองย้ําพิเศษเพื่อตั้งหลักขึ้นมา ทามกลาง
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กระแสที่พาใหออนแอ คอยจะขอ จะรอรับ จะตาม จะหวังพึ่ง 
จะคอยอํานาจดลบันดาลใหน้ี ก็คือ ในการฝกดานภาวนาที่สําคัญ 
จะตองตัง้จติมุงมัน่ทีจ่ะผนัตวัขึน้เปนผูใหใหจงได

แมวาเวลานีเ้ราจะยังไมแข็งพอ ยังตองพึ่งตองรับ แตเราจะ
ไมยอมเพลิดเพลินอยูในสภาพอยางนี้ เมื่อใดชุมชนไทยพึ่งตัว
ได และกลายเปนผูให ก็สามารถเปนที่พึ่งแกผูอื่น แลวสังคมไทย
ก็จะมีศักยภาพที่จะกาวออกไปรวมกําหนดชะตากรรมของโลก 
ดวยการแกปญหาและสรางเสริมสันติสุข

การที่จะทําใหสําเร็จอยางนี้ได นอกจากตองมีจิตใจเขมแข็ง 
ตั้งใจพึ่งตัวเองใหได และเปนผูใหแลว กต็องมคีวามเขมแขง็ทาง
ปญญา ท่ีจะรูสถานะของตน ทามกลางสถานการณของโลก รูทัน
เหตุปจจัยทั้งหลายที่สัมพันธสงผลกระทบกับตน พรอมท้ังรูจักคน
หาและสรางขึ้นมาในตัว ใหมีอะไรดีในภูมิปญญาของตนที่จะให
แกโลก

ในสภาพและสถานการณปจจุบันอยางที่กลาวมา บุญกิริยา
และการศึกษาบุญ จะตองเนนที่จุดตอไปนี้

๑. ชาวบานรวมแรงรวมใจกันสรางสรรคชีวิตและชุมชนของ
ตนใหเขมแข็ง พึ่งตัวได

๒. ตัง้จติสาํนกึในความเปนผูให มุงมัน่ทีจ่ะผนัตวัขึน้เปนผูให 
(แกเพื่อนมนุษย) ใหจงได เริ่มแตพระสงฆท่ีวัดขวนขวาย
พัฒนาตนใหเปนผูสามารถใหธรรมแกประชาชน

๓. รูตระหนักถึงสถานะของชีวิตและชุมชนทามกลางกระแส
และสถานการณท่ีดําเนินไปรอบตัว คิดคนและทําตน
ใหเปนผูมีดีท่ีจะใหแกโลก
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ชีวิตและชุมชนเปนจุดเริ่มตนที่จะกูสังคมไทย และบุญกิริยา 
คือการเดินหนาจากจุดเริ่มน้ัน ดวยการดึงเอาศักยภาพของทุกคน 
ออกมารวมกันสรางสรรคพัฒนาชีวิตและชุมชนของตน

อยาลืมเปนอันขาดวา บานหรือครอบครัว เปนขุมกําลังและ
เปนที่แสดงตัวของชีวิตและชุมชน ถาทุกบานอยูกันดี ทุกครอบครัว
อบอุนมีความสุข ทุกชีวิตก็สดชื่นงอกงาม และชุมชนก็มีพลังสราง
สรรคตัวเอง

พรอมกันนั้น วัดก็เปนขุมอริยทรัพย ท่ีชีวิตและชุมชนจะไป
ขุดหาและรับแจกจายความรูและความดี ใหมีทุนธรรมทุนปญญา 
ท่ีจะมาเพิ่มกําลังในการพัฒนาตัวเอง

ฉะนัน้ เมือ่อยูบานตองไมมองขามครอบครวั เมือ่อยูในชมุชน
ตองไมลืมวัดของตัว ทุกคนจะตองเอาใจใสดูแลครอบครัวใหอบอุน
ผาสุก และฟนฟูวัดในชุมชนของตัวใหเปนแหลงธรรมแหลงปญญา
ใหได

ถายอมรบัวา ชุมชนทองถิน่ของเรารวงโรยและออนลามานาน 
อาจตองการแรงหนุนและเสียงปลุก ก็อยามัวกลอมกันอยู ใครให
แรงหนนุและสงเสยีงปลกุใหเขาลกุขึน้มาสรางตวัได กไ็ปชวย จะเปน
บุญกุศลอันยิ่งใหญ

“บุญ” อยางแท ท่ีเคยหลอเลี้ยงชีวิตและชุมชนไทยในอดีต
สืบมาแสนนาน ยังรอเวลาที่สังคมไทยจะรื้อฟนขึ้นมาชําระ
ขัดเกลาจัดปรับรูปแบบใหเหมาะ และนํากลับมาใชชุบชูชีวิตและ
ชุมชนข้ึนใหม เพื่อใหสังคมไทยมีกําลังที่จะลุกขึ้นเดินหนาตอไป
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หมายเหตุ:  ขอสังเกตแถมทาย
๑. รนถอย หรือรอยตอ

ในบทสวดมนตท่ีใชกนัอยูบางเวลานี ้บทหนึง่ช่ือวา มงคลจกัรวาฬใหญ
มขีอความชวงตนๆ ตอนหนึง่วา “ทสปารมติานภุาเวน ทสอุปปารมติานภุาเวน 
ทสปรมตถฺปารมติานภุาเวน” (ดวยอานุภาพแหงบารมีท้ัง ๑๐ ดวยอานุภาพ
แหงอุปบารมีท้ัง ๑๐ ดวยอานุภาพแหงปรมัตถบารมีท้ัง ๑๐) ตอดวย
อานุภาพของธรรมอื่นๆ อีกมากมาย แลวลงทายดวยการตั้งความปรารถนาดี
วา “สพฺพอนฺตรายาป วินสฺสนฺตุ” (ขออันตรายทั้งปวงจงพินาศไป) “สพฺพ-
สงฺกปฺปา ตุยฺหํ สมิชฺฌนฺตุ ทีฆายุตา ตุยฺหํ โหตุ” (ขอความดําริท้ังปวงของ
ทานจงสําเร็จ ขอความมีอายุยืนยาว จงมีแกทาน) ดังนี้เปนตน

บทสวดมนตบทนี้ มีข้ึนหลังพุทธกาลนานนักหนา แตก็ไมมีใครรูวา
เกิดข้ึนเมื่อไร เปนของนําสืบๆ กันมา ไมมีในคัมภีรพุทธศาสนา เปนตัวอยาง
ของการที่แนวคิดแบบออนวอนปรารถนาเขามามีบทบาทในพระพุทธศาสนา 
โดยมีการนําคําวา “บารมี” มาอางในลักษณะนี้ดวย ดูจะเขาแนวทางเดียว
กับการอางบารมีหรือขอบารมีของคนไทยปจจุบัน

อยางไรก็ตาม สิ่งที่อางในบทสวดมนตนี้ ยังมีอยางอื่นอีกมากมาย แม
แตอานุภาพของมหาปุริสลักษณะ ๓๒ พระฉัพพรรณรังษี โลกุตตรธรรม ๙ 
คลายกับวามีอะไรๆ ดีๆ ท่ีนึกข้ึนได ก็ยกมาอาง จึงไมชัดวาเปนการมอง
บารมีในความหมายที่คนไทยปจจุบันเขาใจ

นอกจากนั้น เนื้อความก็เปนการตั้งความปรารถนาดีตอผูอื่น แบบ
อวยชัยใหพร ไมใชขอรองหรือออนวอนใหบารมีของทานผูอื่นมาบันดาลผลที่
ตองการใหแกตน ความหมายจึงยังไมเพ้ียนไกลมากอยางในปจจุบัน

ยอนหลังไปดูในคัมภีรรุนอรรถกถาและฎีกา ก็มีการใชคําวาอานุภาพ
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ของบารมีบางบางแหง เชน ขนฺติปารมิตานุภาเวน (ดวยอานุภาพขันติบารมี
ของพระโพธสิตัว ทําใหพระอนิทรอาสนรอน,  จรยิา.อ.๒๘) ปูริตปารมติานภุาเวน
(ดวยอานุภาพบารมีท่ีบําเพ็ญเต็มท่ีแลวของพระโพธิสัตว เนื้อหนังเสนเอ็นท่ี
บาดเจ็บขาดลุยก็เช่ือมติดกัน, ชา.อ.๔/๔๖๐)

วาโดยสรุป การกลาวถึงอานุภาพของบารมีในคัมภีร แตกตางอยาง
ชัดเจนจากความหมายและการใชในปจจุบัน ดังนี้

๑. ทานกลาวถึงบารมีโดยหมายถึงการบําเพ็ญความดีอยางยวดยิ่ง
ตรงตามความหมายเดิม (ปจจุบันอางบารมีโดยเขาใจวาเปน
อํานาจหรือพลังความยิ่งใหญท่ีจะบันดาลผลที่ตองการ)

๒. อานุภาพของบารมีนั้น หมายถึงอํานาจหรือพลังความดีของตนที่
ไดบําเพ็ญมาเอง (ปจจบัุนอางบารมขีองผูอืน่หรอืสิง่อืน่ภายนอกให
มาชวยตน)

๓. มุงแสดงผลดีท่ีเกิดข้ึนวาสืบเนื่องมาจากการบําเพ็ญความดีท่ีได
ทํามากอน (ปจจุบันมุงจะเอาอํานาจดลบันดาลภายนอกท่ีเรียกวา
บารมีนั้นมาอาง เพ่ือเปนเหตุบันดาลผลที่ตองการขางหนา)

๔. ทานเลาไวโดยมุงพรรณนาคุณของพระโพธิสัตว เพ่ือเปนตัวอยาง
กระตุนเราปลุกใจผูฟงผูอานใหมีกําลังใจที่จะทําความดีตามอยาง 
(ปจจุบันกลับตรงขาม ถึงกับมีคานิยมขอบารมีท่ีเขาใจวาเปน
อํานาจภายนอกนั้น ใหมาชวยบันดาลผลที่ตองการใหโดยตนไม
ตองทําเอง)

ขอยกอีกตัวอยางหนึ่งใหเห็นลักษณะการกลาวถึงอานุภาพของบารมี 
ทานกลาวในที่หนึ่งวา

“ดวยอานุภาพพระบารมีของพระผูมีพระภาค คําตรัสที่
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ไมมีประโยชนแมแตอักษรเดียว ก็ไมขึ้นมาสูพระโอษฐ ... ”
 (ที.อภินวฏีกา.๑/๒๘๐)

ความหมายงายๆ ของขอความนี ้กค็อื พระพุทธเจาไดฝกฝนพระองค
มาในคุณสมบัติตางๆ ทางดานการพูดเปนตน จนกระทั่งพระองคตรัสคําทุก
คําดวยพระปญญาอยางมีสติบริบูรณ เปนเหตุใหทุกคําท่ีตรัสลวนมีประโยชน 
นี่คือตัวอยางอานุภาพของบารมี ชาวพุทธทุกคนควรฝกตนใหมีอานุภาพแหง
บารมีอยางนี้

เปนอันตองยอมรับความจริงวา เวลานี้ความเขาใจในความหมายของ
บารมีไดคลาดเคลื่อนผิดเพ้ียนไปไกล อาจถือไดวาเปนการถอยรนกลับไป
ใกลศาสนาแหงการเซนสรวงออนวอนคลายศาสนาพราหมณ แตไหนๆ ก็
เปนไปแลว และจะเลิกทีเดียวก็คงเปนไปไมได ทางที่ดีควรจะวางวิธีปฏิบัติ
ตอมันใหไดผลดี

วิธีปฏิบัติท่ีจะใหผลดี คือ ทําใหเปนประโยชน และใชภาวะรนถอย
ออกไปนั้นเปนรอยตอท่ีจะเชื่อมโยงใหกาวกลับข้ึนมาในพระพุทธศาสนา

ในทางธรรม จะตองเขาใจและเห็นใจมนุษยปุถุชน ซึ่งสวนมากยังออน
แอ จึงหวังพ่ึงพาความชวยเหลือ อยางนอยใหไดความอบอุนใจจากพลังภาย
นอก ซึ่งในพระพุทธศาสนาก็ยอมใหบางตามหลักการระลึกท่ีเรียกวาอนุสติ 
แตท้ังนี้ก็ตองไมใชการตามใจจนกลายเปนนักขอนักพ่ึงพา เพียงแตใหหลัก
ใจเพื่อใหเขาตั้งตัวไดแลวเดินหนาไปไดเอง

มนุษยปุถุชนท่ีวาออนแอนั้น เชน เมื่อพบเหตุการณฉุกเฉิน หรือเร่ือง
เลวรายท่ีไมคาดคิด มักต้ังสติไมทัน อาจต่ืนเตนระส่ําระสาย หรือใจเตลิด
เปดเปงไป ทําใหเสียการ ดังนั้น ถาจะนําพระพุทธคุณเปนตนมาชวยในขั้นนี้ 
คือ ใหเกิดความรูสึกวาไดรับการคุมครอง เกิดความอุนใจ มั่นใจ ข้ันนี้ใน
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ทางพระพุทธศาสนาทานยอมให เพราะเปนประโยชน และไมเสียหลักกรรม 
แตกลับทําใหยิ่งมีกําลังใจ ท่ีจะทําการตอไปอยางเขมแข็งมั่นคง

ขอสําคัญ ตองใหมาหนุนการกระทํา ใหมีความเพียรพยายามกาวตอ
ไป ถาอยางนี้ก็คือกาวขึ้นสูพระพุทธศาสนา

ถาจะพลาด ก็ตรงนี้แหละ คือ ไมเอาแคใหทานคุมครอง แลวเราจะ
ไดทําเองอยางมั่นใจเต็มท่ี แตกลับจะขอใหทานทําหรือบันดาลใหดวย ถา
อยางนี้ ก็เลยเถิด ออกนอกพุทธศาสนาไปแลว เพราะพลาดจากหลักกรรม

สรุปอีกคร้ังหนึ่งวา การอางอานุภาพพระรัตนตรัย ตลอดจนอํานาจ
ภายนอกตางๆ นั้น แยกได ๒ ข้ัน

ข้ันที่ ๑ ใหเกิดความรูสึกไดรับการคุมครองมีความปลอดภัยแลวจะ
ไดมีกําลังใจทําการตางๆ ดวยความเพียรพยายาม อยางเขมแข็งมั่นใจยิ่งข้ึน 
— ข้ันนี้จัดเปนรอยตอท่ีเช่ือมเขาสูพุทธศาสนาได (=กุศลกรรม คืออนุสติ)

ข้ันที่ ๒ ออนวอนขอรองใหอํานาจศักดิ์สิทธิ์นั้นดลบันดาลผลท่ีตน
ปรารถนาให โดยตัวเองจะไดไมตองทํา — ข้ันนี้จัดเปนการถอยรนออกนอก
พระพุทธศาสนา (=อกุศลกรรม คือความประมาท)

เมื่อเขาใจอยางนี้แลว ก็ควรพยายามหันกลับมากาวข้ึนสูพระพุทธ
ศาสนาใหได

อีกเรื่องหน่ึงที่ควรพูดไวดวย คือ พระพุทธศาสนาไดประสบความ
สําเร็จอยางมาก ในการใหคนเลิกบูชายัญ และหันมาทําบุญ (แตในอินเดีย
สําเร็จอยูนานไมกี่รอยป) ซึ่งพรอมกันนั้นก็เทากับทําใหประชาชนเลิกใหคา
ประกอบพิธีบูชายัญที่เรียกวา “ทักษิณา” แกพวกพราหมณ

เมื่อเลิกใหทักษิณาแกพราหมณ คนหันมาทําบุญ ก็ถวายทักษิณา 
(บาลีเรียกทักขิณา) นั้นแกพระภิกษุสงฆ เพ่ือสนับสนุนใหพระภิกษุท้ังหลาย 
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ซึ่งอาศัยวัตถุนอยอยูแลว จะไดมีปจจัย ๔ และบริขารตางๆ ท่ีจะเปนอยูได
โดยไมตองกังวล แลวตั้งใจอุทิศตนแกการศึกษาทั้งเลาเรียนปริยัติและ
ปฏิบัติ ตลอดจนเผยแผธรรมแกประชาชนไดเต็มท่ี

ไปๆ มาๆ โดยเฉพาะในประเทศไทย การทําบุญก็ชักจะถูกมองและ
เขาใจกันในความหมายที่แคบลงมามาก โดยเนนแคทานหรือทักษิณาที่ถวาย
แกพระสงฆ

ถาเขาใจกันแคบๆ อยางนี้นานไป ก็มีทางที่จะเกิดปญหาเปนโทษได 
เชนเดียวกับเรื่องการอางบารมีขางตน

เพราะฉะนั้น ปจจุบันนี้ ถาพระสงฆทําเพียง ๒ อยางตอไปนี้ได ก็จะ
ชวยทั้งพระพุทธศาสนาและสังคมไทยอยางมาก คือ

๑. ใหประชาชนอางอานุภาพพระรัตนตรัย (และแมสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท้ัง
หลาย) ในแงท่ีจะคุมครองปกปกรักษาใหอบอุนมั่นใจ แลวมีความเพียรเขม
แข็งที่จะทําการตางๆ ตอไป อยาใหเลยเถิดจนกลายเปนการขอผลดลบันดาล

๒. หมั่นทบทวนเสริมย้ําความเขาใจเกี่ยวกับความหมายของการ
ทําบุญ ใหขยายออกไปจนครบหลกัท้ัง ๑๐ อยาง โดยเนนท่ีการ - ทาํชุมชน
ใหดี ทําชีวิตใหงอกงาม เปนพ้ืนฐาน

๒. จากยัญ สูบุญ/จากอาตมัน สูอนัตตา
เร่ืองบุญจนถึงบารมีนี้ ควรทราบความหมายเชิงเปรียบเทียบกับภูมิ

หลังของสังคมอินเดีย เพ่ิมจากที่ไดกลาวแลววา พระพุทธเจาทรงสอนใหเลิก
หรือเปลี่ยนบูชายัญหรือยัญกรรม มาเปนการทําบุญหรือบุญกรรม ขอ
อธิบายตอไปวา

๑. พราหมณสอนใหชาวบาน พอคา คฤหบด ีเศรษฐ ีราชา มหากษตัรยิ 
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ตลอดจนพราหมณท่ัวๆ ไป บูชายญั (ยญักรรม) เพ่ือไดลาภ ยศ กามสขุ เปนตน
พระพุทธเจาสอนใหคนท่ัวไปนัน้ทําบุญ (บุญกรรม) แทน (ไมยอมตาม

ความเห็นแกตัว/พัฒนาตน—ไมเบียดเบียน/ชวยเหลือรวมกันทําความดี—ไม
รอผลดลบันดาล/เพียรทําการดวยเรี่ยวแรงของมนุษย)

๒. พราหมณช้ันนาํ มุงหมายท่ีจะเขาถงึภาวะรวมเปนอนัเดยีวกบัพรหม 
(พรหมสหัพยตา) ดวยหลักวิชาท่ีเรียกวา ไตรเพท

พระพทุธเจาตรสัวา พราหมณท้ังหลายนัน้ ถงึจะเจนจบไตรเพท แตชีวติ
ความเปนอยูจิตใจไมเหมือนพรหมเลยตั้งแตบัดนี้ ตายแลวจะไปเขารวมกับ
พรหมไดอยางไร การที่จะเขารวมกับพรหมใหไดแน ก็คือมีชีวิตจิตใจความ
เปนอยูอยางพรหมเสียเลยแตบัดนี้ ดวยการบําเพ็ญพรหมวิหาร (ธรรม
ประจําใจของพรหม คือผูมีจิตใจกวางขวางยิ่งใหญท่ีสรางสรรคอภิบาลโลก) 
มีเมตตาเจโตวิมุตติ เปนตน (ดู เตวิชชสูตร, ที.สี.๙/๓๖๕-๓๘๕/๒๙๔-๓๑๒)

๓. พระพุทธเจาทรงสอนตอไปอีกวา การแผขยายจิตใจใหกวางขวาง
ยิ่งใหญ ไมมีขีดจํากัด แตปรารถนาจะไปรวมกับพรหมนั้น ยังไมใชความ
หลดุพนเปนอสิระทีแ่ทจรงิ แตการพัฒนาทางจติกไ็ปไดสงูสดุเพียงเทานัน้ ตอเมือ่
พัฒนาปญญาใหรูความจรงิทีเ่ปนสภาวะธรรมดาของธรรมชาตแิลว ความยดึติด
ถือมั่นท่ีเปนเคร่ืองผูกรัดจํากัดก็จะหมดไปเอง เปนการปลดปลอยจิตใหเปน
อสิระไรพรมแดน (วมิริยาทิกตจติ) ไดแทจรงิ คอืภาวะแหงนพิพาน ปญญานี ้
เรียกวา ไตรวิชชา (เทียบแบบเลนคํากับไตรเพทของพราหมณ)

หลังจากพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนแลว ศาสนาพราหมณก็ซบเซาลงๆ 
หลายรอยป จนหลงัพุทธกาลอกีนาน พราหมณไดพยายามปรบัปรงุตวั กลาย
เปนศาสนาพราหมณยคุใหม เรียกวาศาสนาฮนิดู
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ศาสนาฮินดูไดดูดธรรมจากพระพุทธศาสนาไปมาก และพัฒนาแนว
คิดเกี่ยวกับจุดหมายสูงสุดของตน คือการเขารวมกับพรหมนั้นตอมาอีก และ
นําคําวา นิรวาณ (รูปสันสกฤตของนิพพาน) ไปใชเรียกภาวะที ่อาตมนั/อตัตา 
เขารวมกบัพรหมนั หรอืชีวาตมนัเขารวมกบัปรมาตมัน

พึงสังเกตวา ความคิดของพราหมณนั้นเร่ิมจากสภาพจิตใจของมนุษย
ปุถชุนท่ัวไป คอืมคีวามยดึติดถอืมัน่ในอตัตาหรอืตัวตน ตอนแรกกย็ดึเอาชีวติ
รางกายนีเ่องเปนตัวตน

แตตอมาไดมองเห็นวา ชีวิตรางกายนี้ไมเท่ียงแทแนนอน มีความ
แปรปรวนแตกสลาย จะเปนอัตตา/ตัวตนจริงไมได จึงคิดคนหาวาอะไรเปน
อัตตา/ตัวตนที่แทจริง

จากความตั้งใจใฝปรารถนาอันเปนจุดเร่ิมท่ีต้ังไวผิด (ยึดถือวามีอัตตา
และมุงคนหาอัตตาตั้งแตยังไมรูวามีหรือไมมี) นี้ กระบวนการแสวงหาอัตตา/
อาตมัน/ตัวตน ก็เร่ิมตน และขยายกวางไกลวิจิตรพิสดาร

จนกระทั่งบอกวามีอัตตา/อาตมัน/ตัวตนแท แตมาถูกหอหุมปกคลุม
บดบังเสีย จะตองทําตามขอปฏิบัติตางๆ เปนตบะบาง โยคะบาง เปนตน 
เพ่ือสลายสิ่งปกคลุมหอหุมนั้นออกไป อัตตา/อาตมัน/ตัวตน แทท่ีบริสุทธิ์จะ
ไดเปนอิสระ (และเขารวมเปนหนึ่งเดียวกับอัตตา/อาตมัน/ตัวตนใหญ ท่ี
เรียกวาปรมาตมัน หรือพรหมันนั้น)

พระพุทธศาสนาสอนวา สิ่งทั้งหลาย จะเปนรูปธรรม หรือนามธรรม 
สงัขตธรรม หรอือสงัขตธรรม กต็าม กม็อียูและหรอืเปนไปตามธรรมดาของมนั 
เชน สังขารเปลี่ยนแปลงเปนไปตามเหตุปจจัย วิสังขารก็พนจากความ
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เปลี่ยนแปลงนั้น เปนสภาวะของมันอยางนั้น เพียงแตรูเขาใจมันตามเปนจริง 
คือตามที่มันเปน

ไมตองไปยึดมั่นอัตตา/อาตมัน/ตัวตน ซอนข้ึนมาบนสภาวธรรมนัน้
อกี ใหยุงยากซบัซอน

ไมตองไปวุนวายกบัการทีจ่ะปลดเปลือ้งทาํลายสิ่งหอหุมปกคลุมปดบัง
หรือเปอนเปรอะอัตตา/อาตมัน/ตัวตนนั้นหรอก

เพราะเมื่อไปสรางภาพและยึดติดถือมั่นในอัตตา/อาตมัน/ตัวตนที่
สรางข้ึนมานั้นแลว ความยึดติดถือมั่นเองนั้นแหละที่เปนตัวจํากัดหอหุมบด
บังอิสรภาพ เพราะฉะนั้นก็ขจัดหรือทําลายหรือละเลิกความใฝอยากและยึด
ติดถือมั่น คือตัณหาอปุาทานเสยีเทานัน้ โดยรูสิง่ทัง้หลายตามทีม่นัเปน อสิรภาพ
กม็อียูแลวทีน่ัน่บัดนั้นเอง



ผนวก ๑

ปญหาเรื่องวัดพระธรรมกาย∗

ไดทราบวาทางสื่อมวลชน บางทานไปที่วัด บางทานโทร.ไป
ขอนัดสัมภาษณ บางทานขอถามทางโทรศัพท เกี่ยวกับปญหา
เรื่องวัดพระธรรมกาย พระธรรมปฎกขออภัยดวยที่อาพาธ รางกาย
ไมอํานวยใหออกมาตอนรับและตอบคําถาม

อยางไรก็ตาม เรื่องทํานองนี้พระธรรมปฎกไดพูดอยูเสมอ 
และเปนการพูดทั่วไปในทุกกรณี ไมใชเฉพาะเรื่องวัดพระธรรมกาย 
เพราะเราจะตองชวยกันสรางความเขาใจเกี่ยวกับหลักการของ
พระพุทธศาสนาใหชัด เพื่อปฏิบัติใหเกิดประโยชนสุขแกประชาชน
อยางแทจริง

โดยเฉพาะเวลานี้ ท่ีประเทศชาติอยูในยามวิกฤตเศรษฐกิจ 
พระสงฆควรเอาใจใส ชวยแนะนําสั่งสอน ใหประชาชนมีกําลังใจ
ท่ีจะเผชิญทุกขเฉพาะหนา และมีสติปญญาความสามารถที่จะแก
ปญหาและสรางสรรคชีวิตและสังคมในระยะยาว

“กําลังใจ” น้ัน หมายถึง กําลังใจที่จะทํา หรือท่ีจะเพียร
พยายามเดินหนา ฝาฟนปญหา ไมใชกําลังใจแบบกลอมใหอยู
ดวยความหวังวาจะมีอํานาจวิเศษมาชวยดลบันดาลอะไรให

                                                                                                
∗ คําตอบที่ฝากใหแกส่ือมวลชน เม่ือวันที่ ๒ ธันวาคม ๒๕๔๑
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เรื่องอิทธิปาฏิหาริย
เรื่องฤทธิ์ หรืออิทธิปาฏิหาริยน้ัน มีหลักพุทธศาสนาชัดเจน

อยูแลววา พระพุทธเจาไมทรงสรรเสริญ ไมวาฤทธิ์น้ันจะทําไดจริง
หรือไม ก็ไมสรรเสริญทั้งนั้น เรื่องนี้ชาวพุทธควรจะชัดเจนที่สุด ไม
นาจะมัวมาวุนกันอยูอีก

การที่พระพุทธเจาทรงยกยองพระมหาโมคคัลลานะวาเปน
ยอดของผูมีฤทธิ์น้ัน ไมไดทรงยกยองตัวอิทธิปาฏิหาริย แตทรง
ยกยองตวัทานผูใชฤทธิด์วยเหตผุลอยางอืน่ ท่ีเปนเรือ่งของการทาํงาน
เผยแผธรรม โดยเฉพาะในการที่ทานใชฤทธ์ิปราบความเมาฤทธิ์ 
เพราะยุคนั้นผูคนเมาฤทธิ์กันเหลือเกิน

แตในทางตรงขาม แทนที่จะใชฤทธิ์ปราบความเมาฤทธิ์ ถา
มีการใชฤทธิ์เพื่อทําใหเกิดความเมาฤทธิ์ยิ่งขึ้น ก็จะกลายเปนการ
กอบาปอกศุลแกประชาชน ผดิหลกัการของพระพทุธศาสนาไปไกล

พระพุทธเจาและพระสาวกไมใชฤทธิ์บันดาลผลสนองความ
อยากใหแกบุคคลผูใด แตทานสอนใหทุกคนเพียรพยายามทําเหตุ
ท่ีจะใหไดผลน้ันดวยสติปญญาความสามารถ

เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาจึงไมทรงยกยองพระเทวทัตซึ่ง
เปนผูมีฤทธิ์มาก แตเอาฤทธิ์ไปใชชักจูงผูอื่น อยางเชนเจาชาย
อชาตศัตรู ใหมาเลื่อมใสหลงติดเปนศิษยบริวาร แทนที่จะเอา
ธรรมมาพูดจาใหเห็นความจริงกันดวยปญญา (ท่ีทานเรียกวา 
อนุสาสนีปาฏิหาริย)

ท่ีวา “เมาฤทธิ์” ถาหมายถึงเจาตัวคนที่มีฤทธิ์ ก็คือ ภูมิใจ 
กระหยิม่ใจ ลาํพองตวัวามคีวามวเิศษยิง่ใหญ บางทกีถ็งึกบัสาํคญัผดิ
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วาที่ตนมีฤทธิ์น้ัน คือเปนพระอรหันต หรือเปนพระอริยะแลว
ถาเปนคนอื่น เชน บริวาร ก็อาจจะหลงไปวาอาจารยหรือ

ทานที่ตนนับถือ เปนพระอรหันต เปนพระอริยะ หรือเปนผูวิเศษ 
แลวกม็าหมกมุนวุนวาย ตืน่เตน ช่ืนชมอยูกบัเรือ่งฤทธิน้ั์น เพลดิเพลนิ 
กระหยิ่มใจ หรือกลอมใจ ดวยความหวังวาทานผูมีฤทธิ์จะมา
ชวยเหลือดลบันดาล ขจัดปดเปาทุกขภัย หรือนําผลที่ปรารถนา
มาให เลยมัวรอความชวยเหลือ หรือไมก็ยอหยอนเฉื่อยชาลงไปใน
การที่จะเรงขวนขวายใชกําลังความเพียรและสติปญญาแกปญหา
และสรางผลที่ตองการใหสําเร็จ เรียกสั้นๆวา ตกอยูในความ
ประมาท

พระพุทธศาสนาสอนใหคน”หวังผลจากการกระทํา” และให
กระทําการที่ดีดวยความเพียรพยายามโดยใชสติปญญา ไมใชมัว
กลอมใจกันดวยความหวังวาจะมีอํานาจวิเศษมาดลบันดาล
หรือหยิบยื่นให ยิ่งเวลานี้ถึงคราวจําเปนจะตองพัฒนาคนไทย
ใหเขมแขง็มคีณุภาพ เพือ่จะมาสรางประเทศชาตสิงัคมในระยะยาว 
จะตองย้ํากันหนักใหหวังผลจากการกระทํา อยาหวังผลจากการ
ดลบันดาลโดยเด็ดขาด

เรื่องการทาํบุญ
เรื่องบุญก็ตองเขาใจกันใหชัด “บุญ” คือ สิ่งที่ชําระลางบาป

ทุจริต ทําจิตใจใหสะอาดผองใส และเฟองฟูเจริญงอกงามขึ้นใน
ความดีงามที่สูงขึ้นไป
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ทาน คือ การให การบริจาค ท่ีวาเปนบุญน้ัน ก็เพราะมัน
กําจัดความเห็นแกตัวของเรา ชวยทําใหสังคมมนุษยเผื่อแผ
ชวยเหลือกัน จะไดไมตองแยงชิงเบียดเบียนกัน มีปจจัย ๔ พออยู
อาศัยได แลวจะไดกาวขึ้นไปทําความดีงามสรางความเจริญอื่นๆ 
ท่ีสูงขึ้นไป ตลอดจนเปนเครื่องสนับสนุนใหพระสงฆมีกําลังที่จะทํา
หนาที่ของทานในการศึกษา ปฏิบัติ และสั่งสอนประชาชนให
ทําความดีและมีปญญายิ่งขึ้น โดยที่ทานไมตองมัวหวงกังวลใน
ดานวัตถุ

บุญไมใชแคทานเทานั้น ยังมีบุญอยางอื่นอีกมากมาย เชน 
ความเชื่อหรือศรัทธาที่มีเหตุผล ไมหลงงมงาย ความมีใจเมตตา
อยากจะชวยเหลือเพื่อนมนุษย การเอาใจใสคิดจะปดเปาทุกขภัย
แกผูเดือดรอนหรือยากไร ความมุงมั่นเพียรพยายามทําความดี 
ความมีสติท่ีจะดําเนินชีวิตโดยไมฟุงเฟอลุมหลงมัวเมา เปนอยู
ดวยความไมประมาท การมีปญญาและแสวงหาความรูท่ีจะทํา
ชีวิตใหดีงามและสรางสรรคประโยชนสุขที่แทจริงใหแกสังคม 
เปนตน

บุญอยางนี้ สูงยิ่งกวาทานขึ้นไปอีก และเปนบุญที่สังคมของ
เรากําลังตองการอยางมาก เพื่อชวยใหชีวิตและสังคมดีงามมี
ความสุขที่แทจริง

ทาน การบริจาค จะมีความหมายเปนบุญแทจริง ก็เพราะ
เปนตัวหนุนใหคนกาวไปในบุญที่สูงขึ้นไปนี้ หรือมีบุญอยางสูง
เหลานี้มาตอใหกาวสูงขึ้นไป
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เรื่องสิ่งกอสรางใหญโต
เรื่องการกอสรางสิ่งใหญโต ก็เปนเรื่องที่ตองระวังใหมาก 

ตองจับหลักใหไดกอนวาอะไรเปนตัวงานพระศาสนาที่แท เมื่อจับ
ตัวงานหลักไดแลว เรื่องอื่นๆ ก็เอามาสนองงานหลักนั้น

งานหลกัของพระพทุธศาสนา กค็อื ไตรสกิขา หรอืการศกึษา
ฝกหดัพฒันาพฤตกิรรม จิตใจ และปญญาใหเจรญิงอกงามดยีิง่ขึน้ 
ไตรสิกขาเปนงานของชีวิต เปนหนาที่ของทุกคน โดยเฉพาะ
พระสงฆท่ีจะตองฝกอบรมพัฒนาตนเอง และชวยแนะนําสั่งสอน
ใหประชาชนพัฒนาตัวเขาขึ้นไป จึงมีงานการศึกษา ปฏิบัติ และ
เผยแผธรรมเปนศาสนกิจ

สวนการสรางอาคารเปนตน กเ็พราะความจาํเปนในการใชงาน 
เพื่อมาสนองงานศึกษา ปฏิบัติ และเผยแผสั่งสอนธรรมนี้ จึงมี
หลักปฏิบัติวา นอกจากดูกําลังทรัพยเปนตนแลว ควรสรางตาม
ความจําเปนในการใชงาน เพื่อสนองงาน ใหคุณคามาอยูท่ีตัวงาน
แหงไตรสิกขานั้น ไมใชใหคุณคาเขวไปอยูท่ีสิ่งกอสราง แมคุณคา
ทางศิลปะเปนตน ก็ตองมาเปนเครื่องหนุนตัวงานหลักนั้น ถาจับ
ตัวหลักนี้ไมได ไมนานก็จะเพี้ยนกันไปหมด

สวนการกอสรางสิ่งใหญโตสวยงามในความหมายทํานอง
เปนอนุสรณสถาน ก็มีคติไวชวยตรวจสอบดังนี้

๑. ควรจะเกิดจากการรวมใจ และพรอมใจกันของชาวพุทธ 
ท่ัวกันหมดทั้งโลก หรือท้ังประเทศ แลวเลือกสรางไวในที่เดียว 
จะไดเปนศูนยกลางจริงๆ ถาไมอยางนั้น ใครมีกําลังก็สรางขึ้นมา 
ตอไปก็จะมีการสรางแขงกัน ท่ีโนน ท่ีน่ี แลวก็เปนของพวกนั้น 
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ของพวกนี ้ฝายโนน ฝายนี ้แทนทีจ่ะเปนศนูยรวมใหเกดิความสามคัค ี
ก็กลับกอความแตกแยก แทนที่จะมาหนุนความสําคัญของพระ
ศาสนาเปนสวนรวม ก็จะเปนการเสริมความยิ่งใหญของบุคคล
หรือของหมูพวกไป

๒. การสรางวตัถ ุไมตองพดูถงึทีใ่หญโต แมแตท่ีใชงานสนอง
หลักไตรสิกขาทั่วๆ ไป คตชิาวพทุธแตเดิม ถอืเปนเรือ่งของคฤหสัถ
คือญาติโยมชาวบานที่จะเปนธุระจัดทํา เพราะจัดเปนปจจัย ๔ 
ขอท่ี ๓ (เสนาสนะ) เพือ่มาหนนุใหพระมกีาํลงัทาํงานศกึษา-ปฏบัิต-ิ
เผยแผธรรมใหไดผลดียิ่งขึ้น โดยไมตองหวงกังวลดานวัตถุ

ยิ่งของใหญโตดวยแลว ก็ควรจะเปนเครื่องแสดงศรัทธา 
โดยใหเปนความดําริ ริเริ่มและเปนภาระของพุทธบริษัทฝาย
คฤหัสถท่ีจะทําขึ้น เพราะเห็นคุณคาของพระรัตนตรัยที่เกิดขึ้นแก
ชีวิตและสังคมของเขา สวนพระสงฆก็ตั้งหนาตั้งตาศึกษาธรรม 
ปฏิบัติธรรม ดํารงธรรม เผยแผธรรมไป ใหผลเกิดขึ้นที่ชีวิตของคน

ยกตัวอยางในอินเดีย ยุคพระพุทธศาสนารุงเรืองมาก 
พระเจาอโศกมหาราชเลื่อมใสธรรมแลว ก็สรางมหาวิหารมากมาย
ถวายแกพระศาสนา มหาวิหารก็คือวัดใหญๆ ซ่ึงเปนศูนยกลาง
การศึกษาของพระสงฆและประชาชนนั่น เอง  ถา เปนยุค
ประชาธิปไตย ประชาชนก็ตองรูจักสามัคคีรวมแรงรวมใจกันทํา

๓. ทุนทีใ่ชสรางเหมอืนกบัมาจากสวนเหลอืใช คอืยคุสมยันัน้ 
สังคมมั่งคั่งมีเงินทองมาก และบุคคลที่สราง อยางพระเจาอโศก
มหาราชก็มั่งคั่งลนเหลือ การใชเงินทองในการกอสรางนี้ ตองไม
เปนเหตุตัดรอนหรือเบียดแบงแยงยุบการสรางสรรคประโยชนสุข
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ดานอื่น แตตองใหกลับไปหนุนกัน และเนนที่คุณคาทางจิตใจ 
ไมใชเนนที่ราคาของวัตถุ

๔. การสรางสิ่งใหญโต ท่ีจะเปนอนุสรณสถาน มีไวท่ีเดียว 
หรือนอยแหง นอกจากสิ้นเปลืองทีเดียว และยิ่งทําใหมีความ
สําคัญมาก กอความสามัคคีไดจริงแลว ตามปกติในพระศาสนา 
ก็จะสรางไวในที่เกี่ยวกับองคพระศาสดา คือ พระพุทธเจา เกี่ยวกับ
เหตุการณในพุทธประวัติ หรือเปนเหตุการณใหญในประวัติศาสตร
พระพุทธศาสนา อยางพระเจาอโศกมหาราช ทรงสรางมหาสถูป 
และประดิษฐานหลักศิลาจารึกไว ณ ท่ีพระพุทธเจาประสูติ ตรัสรู 
แสดงปฐมเทศนา และปรินิพพาน ทรงสรางอุทิศถวายพระพุทธเจา 
ไมไดทรงสรางขึ้นเพื่อแสดงความยิ่งใหญของพระองคเอง จึงมี
คุณคาแหงศรัทธาและน้ําใจบริสุทธท่ีมุงเพื่อธรรมอยางแทจริง

เรื่องการระดมทุน
แนนอนวา เมื่อพูดตามหลักการ ถาจะมีการใชทุน ก็ตองมุง

เพือ่สนองงานหลกั คอืการเจรญิไตรสกิขา หรอืพดูอยางคาํสมยัใหม
วา ตองใชเพื่อการพัฒนาคุณภาพคน ยิ่งเวลานี้ เศรษฐกิจฝดเคือง 
ผูคนเดือดรอน ก็ตองตัดการใชจายที่ฟุมเฟอย นอกจากใชจาย
อยางประหยัดโดยทั่วไปแลว ก็ตองเนนการสรางคน เพื่อสรางชาติ
ระยะยาว

ถาพูดในแงของคนที่เกี่ยวของกับการใชทุน ก็มีหลักการวา 
คติพระพุทธศาสนามุงใหแผขยายประโยชนสุขออกไปแกพหูชน 
เพราะฉะนั้น ตั้งแตแรกเกิดพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาจึงทรงสง
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พระสาวกจาริกออกไปยังถิ่นของประชาชน เปนการไปเพื่อเขา 
นําเอาธรรมและประโยชนสุขไปใหแกเขาใหท่ัวถึง ไปอยูกับเขา 
ไมกลัวความหางไกลกันดาร ท่ัวทุกถิ่นแดน

แมเมื่อสอนคติธรรมแกผูปกครองบานเมือง พระพุทธเจาก็
ทรงสอนหลักจักรวรรดิวัตร ใหธรรมิกราชอํานวยอารักขาบํารุง
คุมครองแกประชาชนทุกหมูเหลา จนถึงชาวชนบท หมูชนชายแดน 
ตลอดจน เนื้อ นก สัตวบก สัตวบินทั้งหมด

การคาํนึงถึงประโยชนสขุของมหาชนลงไปจนถงึทีส่ดุนีแ้หละ 
เปนคุณสมบัติของมหาบุรุษในความหมายของพระพุทธศาสนา 
ดังที่เรียกวา พระคุณแหงมหากรุณา หาใชความใหญโตโออามั่งคั่ง
หรือความยิ่งใหญแหงทรัพยและอํานาจแตประการใดไม

การระดมทุนควรมุงเพื่อดําเนินการแผขยายประโยชนสุข
ไปใหแกประชาชนอยางกวางขวางทัว่ถงึ โดยคาํนงึใหมากถงึชาวบาน
หรือเพื่อนมนุษยอีกมากมาย ท่ียังทุกขยากเดือดรอนหรือยากไร 
ท้ังใกลและไกล มิใชเอามากองรวมจมไวท่ีเดียวใหดูเดน ยิ่งใหญ 
ตื่นตา ตื่นใจ แลวพลอยทําใหพหูชนถูกมองขาม เลือนลืมไป และ
ทรัพยน้ันไมออกผลเปนประโยชนสุขแกประชาชน

สําหรับประเทศชาติยามนี้ จะตองเนนย้ําเปนพิเศษ ให
พระสงฆมีความเขมแข็ง ยืนหยัดในหลักการที่จะดํารงรักษาธรรม
ไวใหแกโลก โดยไมยอมแกลาภสกัการะและความสขุสบายสวนตน 
จะตองมุงมั่นปฏิบัติตามคติแหงพระพุทธประสงค ท่ีใหพระสงฆ
บําเพ็ญกิจสั่งสอนธรรม นําประชาชนใหกาวไปในไตรสิกขา เพื่อ
ประโยชนและความสุขแกพหูชน ดวยเมตตาการุณยแกชาวโลก
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ท้ังหมด
เรื่องอยางนี้ อยากใหประชาชนรูจักเรียนรู ศึกษาหลักการ

ของพระศาสนา แลวรูจักพินิจพิจารณาใชปญญาวินิจฉัยไดดวย
ตนเอง ความเจริญของประชาชนในพระศาสนา และความเจริญ
ของพระพุทธศาสนาในหมูประชาชน จึงจะเกิดขึ้นได



ผนวก ๒

ถาม-ตอบเบ็ดเตล็ด
เรื่องขนาด และ จํานวน

สิ่งมหัศจรรยของโลก

ถาม:  ทางวัดพระธรรมกายกําลังสรางมหาธรรมกายเจดียใหญโต
มาก ใชเงิน ๒๐,๐๐๐ ลาน ถาทําไดเต็มโครงการก็ ๗๐,๐๐๐ ลาน
บาท ทานเห็นอยางไร?
ตอบ: เรื่องสรางวัตถุใหญโตอยางนี้ ไมใชเฉพาะวัดพระธรรมกาย
เทานั้น แตเปนคานิยมกันมาหลายปแลว ท่ัวประเทศก็วาได ชอบ
สรางพระ สรางเมรุ สรางโบสถ ฯลฯ ใหใหญท่ีสุด ใชเงินมากๆ คน
บนกันมาเรื่อย แตกระแสก็ยังเปนอยูอยางนั้น

ผูปกครองคณะสงฆ คือมหาเถรสมาคมก็ออกประกาศหรือ
คําสั่งมาหามปราม โดยเฉพาะในระยะวิกฤติเศรษฐกิจน้ี ทานวา
ใหหยุดใหยั้ง แตคนก็มองวาคงหามไดเฉพาะวัดเล็กๆ นอยๆ สวน
ท่ีใหญๆ คงจะไมไดผล วัดพระธรรมกายก็คงเปนตัวอยางของวัดที่
ใหญ เมื่อมีคําสั่งก็ยังทําไปตามความมุงหมายของตน

ปญหาอยูท่ีวา วัดนอกๆ ออกไป พระและญาติโยมบานนอก 
เราก็วาเขาไมคอยรูอะไร ก็ทําไปตามคานิยม แตวัดพระธรรมกาย
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เปนวัดที่วาคนมีการศึกษา และจะสอนธรรมแกประชาชน ทางที่
ถกูกค็วรมาชวยแกคานยิมทีผ่ดิ และชกันาํสงัคมไปในทางทีถ่กูตอง

การทําอยางนี้ก็เทากับมาเพิ่มกําลังใหแกคานิยมติดตื่นหนา
ตา บูชาวัตถุ ทําใหยิ่งแขงกันมากขึ้น และเหมือนกับมาซ้ําเติม
สังคม ท่ีนิยมความใหญโตทางวัตถุ ควรจะคิดกันใหดีวา สังคม
ของเราควรมีความใหญโต หรือยิ่งใหญทางไหน จึงจะดี
ถาม:  ถาจะสรางใหมีหลัก ควรจะทําอยางไร?
ตอบ: ถาเอาตามหลักและตามประเพณีของพระพุทธศาสนาแต
เดิมมากันจริงๆ การกอสรางอยางนี้เปนเรื่องของฝายคฤหัสถ เขา
จะริเริ่มข้ึนแสดงศรัทธาของเขา

ยิ่งเรื่องใหญขนาดนี้ ถาเปนสมัยโบราณ ก็ตองเปนเรื่องของ
องคพระมหากษัตริย คือผูปกครองบานเมือง เทากับทําในนาม
ของประเทศชาติ ถาทําในยุคประชาธิปไตยอยางปจจุบัน ก็ควรให
เกิดจากการรวมคิดรวมใจกันของประชาชนทั้งหมด จะไดมีความ
รูสึกเปนเจาของรวมกัน และเปนอนุสรณแหงความสามัคคี

อยางไรก็ดี การกอสรางนี้ใหญมาก มีผลเกี่ยวของโยงไป
หลายดาน โดยเฉพาะทางดานเศรษฐกิจ ควรจะใหไดมีโอกาสฟง
ความคิดเห็นกันใหรอบคอบ

เรือ่งนีอ้าตมาไมคอยถนดัทีจ่ะตอบ ไมใชปญหาพระธรรมวนัิย
โดยตรง
ถาม:  แตชาวพุทธทั่วไปสนใจกัน ก็ขอถามพระบาง คือไดเห็นทาง
วัดพระธรรมกายโฆษณาวา สรางมหาธรรมกายเจดียแลว เมืองไทย
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จะไดมีสิ่งมหัศจรรยของโลก อันดับที่ ๘
ตอบ: เจดียมีไวเปนอนุสรณ คือเปนเครื่องระลึกถึงพระพุทธเจา 
เพื่อเตือนใจใหนอมรําลึกถึงพระพุทธคุณและคําสอนของพระองค
แลวตั้งใจนํามาประพฤติปฏิบัติ

เราเรียนรูธรรมหรือจํามาไดบาง แตบางทีชินชาไป พอเห็น
พระพุทธรูปหรือพระเจดียก็นึกขึ้นได หรือสําทับกับตัวเองใหมั่น ให
มีกําลังตั้งใจปฏิบัติ อยางนอยเขาไปใกลไดเห็นพระเจดียแลว ใจ
โนมไปในความสงบเบิกบานผองใส ก็เปนบุญเปนกุศล ไมใชจะ
เอาความใหญโต หรือไปแขงขนาดกับใคร

การคิดไปในทางที่วาจะเปนสิ่งมหัศจรรยของโลกอะไรนั้น 
คงเปนความคิดของญาติโยมชาวบาน ไมใชเรื่องพระธรรมวินัย ไม
ใชเรื่องบุญกุศล

ทานคงพูดประกอบใหตื่นเตนสนใจกันไปเทานั้นเอง คงเปน
อยางนั้นไมได
ถาม:  คิดวา เมื่อทานมีเงินมากมาย ทานก็นาจะทําได จะใหใหญ
กวานครวัต-นครธม ก็คงทําได
ตอบ: มีเหตุผลหลายอยาง ท่ีจะทําใหเปนไมได และไมนาจะเปน
ถาม:  เอ ยังไมเขาใจวาทําไม
ตอบ: ไหนๆ ถามมาแลว ก็พูดในแงความรูรอบตัวสักหนอย

เรื่องสิ่งมหัศจรรยของโลกนี่ เราไปเอาความคิดของฝรั่งมา 
ใชไหม ฝร่ังเปนคนจัดขึ้น
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สิ่งมหัศจรรยของโลก ๗ แหง เชน ประมิด๑ น้ัน เปนของ
ตะวันตกยุคโบราณ ตั้งแตสมัยกรีก-โรมันเกาเขาจัดไว แลวก็ปด
บัญชีไปแลว ถึงใครจะทําไดใหญโตอัศจรรยอยางไร ก็เปนของ
คนละยุค ตองเขาบัญชีใหม แลวก็ปรากฏวาฝรั่งจัดบัญชีสิ่ง
มหัศจรรยข้ึนมาใหมอีกหลายชุด นอกจากชุดที่มีประมิดนั้น

เมื่อเรายอมใหฝร่ังเปนผูจัดบัญชีอยางที่เปนอยู ก็จะไมมีสิ่ง
มหัศจรรยของโลกอยางที่ ๘ เพราะที่ฝร่ังจัดนั้น เขายึดเลข ๗ ตาม
โบราณที่ถือมาแบบโชคลาง เพราะฉะนั้น ถึงจะจัดชุดใหม เขาก็
จัดเปนชุดละ ๗ ตามอยางชุดแรกนั้นทั้งหมด จึงมีสิ่งมหัศจรรย ๗ 
หลายชุด ไมมีอยางที่ ๘

อีกอยางหนึ่ง สิ่งมหัศจรรยท่ีฝร่ังจัด ซ่ึงพวกเราก็ยอมรับไป
ตามเขา โดยถอืวาเปนสากลนัน้ มแีตของในซกีโลกแถบของเขาหรอื
ในอารยธรรมแถบโนนทั้งนั้น ของเอเชียแถบนี้อยางนครวัต-นครธม 
กําแพงเมืองจีน ทัชมาฮาล ท่ีวายิ่งใหญนักหนา เขาก็ไมไดยอมรับ
จริงจัง คือพูดถึงเปนบางครั้งบางคราววาเปนสิ่งมหัศจรรย แตใน
บัญชีท่ีเขายอมรับท่ัวไปก็ไมจัดเขา
ถาม:  ฝรั่งไมจัด เราก็จัดของเราขึ้นมาเอง ไมไดหรือ?
ตอบ: ก็ไมสําเร็จอีกนั่นแหละ
ถาม:  ทําไมละ มีเงินซะอยาง สรางใหญกวาประมิดก็ได

                                                                                                
๑ The Seven Wonders of the (Ancient) World = เทวสถานแหง Artemis, มหา
ประติมาเทพอะพอลโล ที่ปากชองทะเลเกาะ Rhodes, ประมิดแหง Giza, สวนลอยแหง 
Babylon, มหาสุสานแหง Halicarnassus, มหาประภาคารแหง Alexandria, มหา
ประติมาแหงเทพ Zeus
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ตอบ: น่ันแหละ ก็เพราะมีเงินก็สรางไดน่ีแหละ จึงทําใหหมดความ
อัศจรรย สิ่งที่เขาวามหัศจรรยน้ันก็เพราะมันไมนาจะเปนไปได เชน
ประมิดที่ Giza ซ่ึงเปนสิ่งมหัศจรรยของโลกในชุดสําคัญที่เปน
บัญชีมาตรฐาน และยังเหลืออยูจริงอยางเดียวนั้น ใชกอนหินสราง
ซอนขึ้นไปประมาณ ๒ ลาน ๓ แสนกอน แตละกอนหนักประมาณ 
๒ ตนัครึง่ คนสมยัโบราณจะยกขึน้ไปจดัเรยีงเขาทีใ่หสนิทเรยีบรอย
อยางไร แลวยิ่งกวานั้น ขางในประมิด ก็มีการจัดที่จัดทางเกี่ยวกับ
หลุมฝงศพและทรัพยสมบัติอีก

สมัยปจจุบัน มีเงินก็จางทําสําเร็จไดดวยเทคโนโลยี ก็เลยไม
อัศจรรย ตัวอัศจรรยท่ีทําใหสําเร็จไดกลายเปนเทคโนโลยีของฝรั่ง
หรือญี่ปุนไป
ถาม:  ถาอยางนั้น ก็ตองใหมหัศจรรยทางดานสถาปตยกรรม คือมี
การออกแบบที่วิเศษจริงๆ หาที่ไหนเทียบไมได
ตอบ: คงยาก แตอยามัวพูดเรื่องนี้อยูเลย เพราะที่จริงการเปนสิ่ง
มหัศจรรยของโลกอยางประมิดเปนตน ก็ไมนาจะภูมิใจอะไร

สิ่งมหัศจรรยของโลก โดยมากเปนอนุสรณของราคะบาง 
โลภะ โทสะ โมหะบาง อยางประมิดนั้น ฟาโรห (กษัตริยอียิปต
โบราณ) ใหสรางขึ้นมา ก็เพียงเปนที่เก็บศพของตัวเอง บางอยางก็
สรางเพื่อแสดงความยิ่งใหญ และมักใชแรงงานทาส หรือแรงงาน
เกณฑ มีการบังคับลงโทษกันโหดรายทารุณมาก

การสรางสิ่งเหลานี้ ตองเคนแรงงาน และเคนเงินทองจาก
ประชาชน บานเมืองมักจนลง ชาวบานยิ่งยากแคน แทนที่จะเอา
เงินทองนั้นไปสรางความสุขแกราษฎรอยางพระเจาอโศก
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ดูงายๆ อยางทัชมาฮาล ในอินเดีย ท่ีบัญชีมาตรฐานของฝรั่ง
ก็ไมเอาเขา แตรูกันวาเปนสถาปตยกรรมยอดเยี่ยม ก็สรางเพียง
เปนที่เก็บศพมเหสีของกษัตริยชาห ชาฮาน ใชแรงงานมากกวา 
๒๐,๐๐๐ คน สรางอยู ๒๒ ป ใชเงนิ ๔๐ ลานรปู (สมยั ๓๖๐ กวาป
กอนโนน) กวาจะเสร็จคนตายไปเทาไร และเมื่อเสร็จแลว ก็ยังให
เผามือชางใหญใหพิการ จะไดไปสรางที่อื่นไมได

นอกจากนั้น สิ่งมหัศจรรยของโลกเหลานี้ มาถึงยุคปจจุบัน 
ก็ไมไดมีคุณคาสูงอะไร เพราะคนยุคนี้ เขามองที่ภูมิปญญาเปน
สําคัญ สิ่งมหัศจรรยของโลกที่ใหญโตเหลานี้ แมจะแสดงถึงความ
สามารถทางดานการกอสราง คือสถาปตยกรรม และวิศวกรรม แต
อยางที่บอกแลววา สําเร็จดวยการใชทรัพยและอํานาจ บวกกับ
ความเชื่อท่ีงมงาย เชนในเรื่องการเก็บศพไวใหวิญญาณ และ
ความมักใหญใฝสูงจะแสดงความยิ่งใหญของตน เปนตน ซ่ึงไมใช
สิ่งที่นาสรรเสริญแทจริง

พูดงายๆ วา สิ่งมหัศจรรยแบบน้ันหมดสมัยไปแลว
ถาม:  ถาอยางนั้น สมัยปจจุบันจะเอาอะไรเปนมหัศจรรย?
ตอบ: เขาเปลี่ยนมานานแลว ตั้งแตหลังสงครามโลกครั้งที่ ๑ มี
การจัดสิ่งมหัศจรรยของโลกขึ้นเปนของยุคใหม หรือสมัยใหม มี ๗ 
เหมือนกัน ก็ฝร่ังนั่นแหละจัด เรียกวา Seven Modern Wonders

คราวนี้ไมเอาขนาดใหญโตแลว แตเอาที่ปญญาในการ
คิดคนประดิษฐ โดยเนนเทคโนโลยี
ถาม:  สิ่งมหัศจรรยสมัยใหม ๗ อยาง คืออะไรบาง?
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ตอบ: คือ ๑. วิทยุ ๒. โทรศัพท ๓. เครื่องบิน ๔. เรเดียม ๕. ยาสลบ 
และสารตานพษิ ๖. การแยกสเปคตรมั(แถบสขีองแสง) ๗. เอกซ-เรย

ถามาถงึปจจุบันกค็งจะตองจดัชดุใหม ใหมโีทรทศัน พลงังาน
นิวเคลียร ยานอวกาศ จนถึงคอมพิวเตอร

เทคโนโลยีพวกนี้ดูเล็กนอย แตมหัศจรรยอยางยิ่ง เพราะ
เปลี่ยนแปลงโลกและวิถีชีวิตของมนุษยไดอยางพลิกมือเลยทีเดียว

แทนที่จะคิดสรางวัตถุใหญโต นาจะหันมาพัฒนาสมองคน
ไทยกันใหมาก ใหคนไทย โดยเฉพาะเด็กไทยมีความยิ่งใหญทาง
ปญญา ท่ีจะคิดคนและสรางสรรคอะไรใหมๆ จึงจะมีทางใหสังคม
ของเราไดรับความยอมรับนับถือในวงการนานาชาติ หรือเขาถึง
ระดับของการที่จะมีสวนรวมสรางอารยธรรมของโลก
ถาม:  ถึงจะไมไดเปนสิ่งมหัศจรรยของโลก ก็ยังชวยดึงดูดใหคน
มาเที่ยวเมืองไทย ชวยนํารายไดเขาประเทศไดมาก
ตอบ: น่ีก็อีกแหละ ไมใชกิจพระศาสนา นอกเรื่องธรรมะ จะทําให
ความสนใจหันเหออกไปจากทางของบุญกุศลและปญญา มุงไปที่
การหาเงิน

ถึงจะหาเงินก็ไมเห็นจะคุม ถาสรางแลว ชวยใหเงินเขา
ประเทศปละ ๑๐๐ ลานบาท กวาจะคุมทุน ๗๐,๐๐๐ ลานบาท ก็ 
๗๐๐ ป หรือถาคิดทุนสรางแค ๒๐,๐๐๐ ลานบาท ก็ ๒๐๐ ป

ควรจะทําชุมชนและสังคมของเราใหสงบเรียบรอย พัฒนา
คนใหถูกตองตามหลักไตรสิกขา สงวนรักษาธรรมชาติ เปนตน จะ
ดีกวา ศิลปวัฒนธรรมที่มีอยูอยางเปนเอกลักษณของชาติตางหาก 
ท่ีคนตางถิ่นตางแดนเขาสนใจ ขอใหเราดึงดูดนักทองเที่ยวดวย
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ความดงีามของชวีติ-สงัคม และความงดงามของธรรมชาตจิะดกีวา
เรื่องนี้ไมนาจะตองพูดอะไรกันมาก ถามเรื่องอื่นดีไหม

ชาวพุทธโบราณก็สรางเจดียใหญโต

ถาม:  ยังติดใจอยู การสรางมหาธรรมกายเจดีย ถึงจะไมไดอะไรอื่น 
ก็เปนสิ่งถาวร เปนอนุสรณอยูไดนาน เปนพันป
ตอบ: เรื่องใหญโต กับเรื่องอยูเปนพันป ไมใชเรื่องเดียวกัน ถาจะ
ใหอยูพันป ไมจําเปนตองใหญโตมากนัก อนุสรณสมัยพระเจา
อโศกมหาราช ไมใหญโตเทาไร ก็อยูมาเกิน ๒ พันปแลว

ท่ีวาเปนอนุสรณน้ัน สําคัญที่วาเปนอนุสรณอะไร สิ่ง
มหัศจรรยของโลกหลายอยาง หรือพูดงายๆ วาสิ่งที่ใหญโตกวา
ปกติจนเหลือเกินนั้น มักเปนอนุสรณแสดงอะไรบางอยางในจิตใจ
ท่ีไมคอยดี เปนเรื่องตัวเรื่องตน อยางนอยก็ความตองการแสดง
อํานาจความยิ่งใหญ

เรื่องอยางนี้ นายกยองพระเจาอโศกมหาราชมาก ท้ังที่มี
ทรัพยและอํานาจเหลือลน แตดูจะทรงสรางเนนความเปนอนุสรณ
และแสดงความเคารพบูชาพระพุทธเจาจริงๆ เชน มุงไปทําในที่
พระพุทธเจาประสูติ ตรัสรู เปนตน

เมื่อสรางแลวก็ทําศิลาจารึกบอกไววาที่น้ันๆ เกี่ยวของอะไร
กบัพระพทุธเจา แตทรพัยสนิทีม่ากมายมุงเอาไปบาํบดัทกุขบํารงุสขุ
ของประชาชน เชน สรางแหลงน้ํา ถนนหนทาง ท่ีพักผูคน เปนตน 
เฉลี่ยกระจายไปทั่วทุกถิ่น
ถาม:  อยางนี้ก็แปลวา ไมตองสรางใหใหญโตนัก แตใหเนนที่ความ
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แข็งแรงถาวรใชไหม?
ตอบ: ท่ีจริงก็ไมตองเนนอะไรในแงน้ีกันมากแลว ควรจะมาเนนการ
สรางธรรม สรางปญญา ในตัวคนนี่แหละ เพราะอนุสรณท่ีเปนสิ่ง
กอสรางสถูปเจดียสําคัญๆ เรามีไมนอยแลว หรืออาจจะพอแลว

เจดียอยูไปพันปขางหนา แตเวลานั้น พุทธศาสนาอยูดวย
หรอืเปลา ถาสรางเจดยีแลว ชวยใหพระพทุธศาสนาอยูไปเปนพนัป
ดวย ก็นาพิจารณา แตถาเจดียอยู พุทธศาสนาไมอยู ถึงเวลานั้น 
เจดียก็เปนเพียงอนุสรณของพุทธศาสนาที่เคยมีอยูในอดีต แตไมมี
อยูในปจจุบัน

จะเอาพระพุทธศาสนาฝากไวกับวัตถุ แลวคนก็เลยเพลิน 
ปลอยใหวัตถุรักษาพระศาสนา จนกระทั่งวัตถุน้ันเปนอนุสรณของ
พระพุทธศาสนาที่เคยมีในอดีต แตไมมีอยูในปจจุบัน หรือจะเอา
พระพุทธศาสนาฝากไวในตัวคน พยายามใหคนเปนที่รักษาพระ
พุทธศาสนาตอๆ กันไปเรื่อยๆ โดยไมประมาท นานเทานาน
ถาม:  สมัยโบราณทานก็สรางวัตถุใหญๆ ไว ท่ีอินเดีย ท่ีสังเวชนีย-
สถานทั้ง ๔ เปนตน ก็มีสถูปเปนตนยังเปนอนุสรณ หรือนอก
อินเดีย เชนในอินโดนีเซีย ก็มีมหาสถูปใหญ Borobudur ท่ีเดากัน
วาเปนบรมพุทโธ ถาการสรางวัตถุไมสําคัญ ทานคงไมสรางกันไว 
และเราก็จะไมมีอนุสรณใหรูอดีต
ตอบ: ท่ีถามมานั้น ตองแยกใหดี ไมควรถามรวมๆ คลุมๆ อยางนั้น

ท่ีตอบไปแลวนั้น ก็ไมใชวาจะไมใหสรางเลย แตตอง
พิจารณาเหตุผลกันใหดีวา เราจะสรางเพื่ออะไร และควรสราง



กรณีธรรมกาย๔๑๐

ท่ีไหน แคไหน
ไดบอกตั้งแตตนแลววา สถูปเจดียน้ันเราสรางเปนพุทธบูชา

เพื่อเปนเคร่ืองระลึกถึงพระพุทธเจา ซ่ึงเปนพระบรมศาสดาของเรา 
เริ่มตนที่สุดทานจึงมุงจะสรางไว ณ สถานที่ท่ีเกี่ยวกับพระพุทธเจา 
คือท่ีพระองคเคยอยูเคยใชเปนตน โดยเฉพาะที่ประสูติ ตรัสรู ท่ีเริ่ม
ตั้งพระศาสนา (คือท่ีแสดงปฐมเทศนา) และที่ปรินิพพาน ท่ีเรียกวา 
สังเวชนียสถาน ๔ สถูปเจดียท่ีสรางไว ณ สถานที่เหลานี้ นอกจาก
เปนอนุสรณถึงองคพระศาสดาโดยตรงอยางชัดเจนแลว ก็เปน
ศูนยกลางที่รวมของชาวพุทธดวย ไดท้ังอนุสติ และสามัคคี

ดวยเหตุ น้ีแหละ  ชาวพุทธที่อยู ไกลที่ประสูติ  ตรัสรู  
ปรินิพพานออกไป ไมมีโอกาสไปนมัสการ หรือไปไดยาก ไปได
นอยครัง้ กส็รางสถปูเจดยีระลกึถงึพระพทุธเจาไวในถิน่แดนของตน 
แตก็พยายามใหมีสิ่งแทนพระองคไวชนิดที่ตรงหรือใกลชิดพระ
พุทธเจาที่สุด จึงไปรับเอาพระบรมสารีริกธาตุจากอินเดีย มาสราง
สถูปเจดียบรรจุไว แลวสถูปเจดียน้ันก็เปนอนุสติถึงพระพุทธองค 
และเปนศูนยกลางสามัคคีของชาวพุทธในถิ่นหรือประเทศนั้นๆ

เหตุผลสําคัญในการสรางสถูปเจดีย จึงเหมือนอยางที่บอก
แลววา ใหไดอนุสติและสามัคคี สมัยกอนคนเดินทางไปมายาก จะ
เห็นวาเขาก็จะมีสถูปเจดียองคสําคัญไว เปนถิ่นเปนภาค สมัยนี้
ไปมากันงายแลว และเราก็มีองคพระสถูปเจดียท่ีเปนศูนยกลาง
ใหญๆ  มาแตเกากอน  เราควรจะเสรมิความสาํคญัของศนูยกลางทีม่ี
อยูแลว ซ่ึงโยงพวกเราในปจจุบันกบัประวัตศิาสตรของประเทศชาติ
และบรรพบุรุษของเรา และทําความสามัคคีในวงกวางใหแนนแฟน
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ยิ่งขึ้น ไมใชจะมาลดทอนความสําคัญของศูนยกลางเกาๆ ใน
ประวัติศาสตรท่ีมีอยูแลว และแบงแยกกันออกไปใหมากขึ้น

ในแงน้ี ถาดูใหดี อนุสรณท่ีเรามีสืบมา อาจจะเพียงพอแลว 
ไมใชเรายังไมมี ขอสําคัญอยูท่ีจะรักษาและจัดอนุสรณท่ีมีอยูแลว
น้ันอยางไรใหดี เชน อยางที่เขาไปบูรณะลุมพินีกัน เปนตน น่ีก็
เหตุผลหนึ่ง

อีกอยางหนึ่ง ก็ใหดูบทเรียนจากอดีตนั่นแหละ ลองเอาพระ
สถปูท่ีสงัเวชนยีสถานในอนิเดยี กบับรมพุทโธ (Borobudur) ในชวา 
อินโดนีเซีย มาเทียบกันดู
ถาม:  สถูปที่สังเวชนียสถานก็ใหญ แตบรมพุทโธใหญโตกวา
มากมาย ไมดีหรือ?
ตอบ: พระสถูปเจดียท่ีสังเวชนียสถานในอินเดียนั้น เทียบกับ
บรมพุทโธในชวาแลว ตองถือวาเล็กนิดเดียว และสรางงายๆ สวน
บรมพุทโธในชวานั้นไดช่ือวาเปนโบราณสถานทางพุทธศาสนา
ท่ีใหญท่ีสุดในโลก ยิ่งใหญเหลือเกิน เทียบกันไมได๑

พระเจดียพุทธคยา ท่ีพระพุทธเจาตรัสรู ฐานกวางดานละ
เพียง ๑๕ เมตรเศษ แตมหาสถูปบรมพุทโธที่ชวา ฐานกวางดานละ
ตั้ง ๑๒๐ เมตร

แตคุณคาและความสําคัญไมใชอยูท่ีความใหญโต
พระสถูปเจดียท่ีตรัสรู และปรินิพพาน เปนตน ในอินเดียนั้น 

แมเวลาลวงไป ๒๕๐๐ กวาป ชาวพุทธก็เพียรพยายามเดินทางไป
                                                                                                
๑ Borobudur ที่เรียกกันวาบรมพุทโธนั้น กวางดานละ ๑๒๐ เมตร ใชกอนหินสรางรวม
ประมาณ ๒ ลานกอน หนักทั้งหมดประมาณ ๓ ลาน ๕ แสนตัน
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นมัสการกันไมขาด ตั้งใจไปกันจริงจัง และนับวันจะไปกันมากขึ้น 
คนไปแลวก็ไปอีก บางคนไปมากมายหลายครั้ง แลวก็ไมไดติดใจ
วาจะไปชมความใหญโตมโหฬาร

สวนบรมพุทโธที่ชวานั้น คนไปกันโดยไมไดมีจิตใจผูกพัน
อะไร เพียงอยากไปดูความใหญโตสวยงาม อยางเปนที่ทัศนาจร
แหงหนึ่ง ไปแลวไดเห็นไดชมแลวก็แลวไป มักไมติดใจจะตองไปอีก 
หรือมีความผูกพันอะไรสืบเนื่องตอไป

ยิง่ดลูกึเขาไปในประวตัศิาสตร Borobudur หรอืบรมพทุโธนัน้ 
สรางขึ้นในชวง พ.ศ. ๑๓๒๑ - ๑๓๙๓ ใชประโยชนเพียงแคราว 
๑๕๐-๒๐๐ ป ก็ถูกปลอยทิ้งตั้งแตราว พ.ศ. ๑๕๕๐ ตลอดมา เปน
ท่ีรกรางจนกระทั่งอีกประมาณ ๙๐๐ ป ราว พ.ศ. ๒๔๕๐ ฝร่ังชาว
ฮอลันดา ท่ีไดชวาเปนเมืองขึ้น มาขุดแตง จึงปรากฏแกสายตาชาว
โลก

บรมพุทโธที่ยิ่งใหญ สรางขึ้นมาสิ้นเปลืองมากมาย แตใช
ประโยชนนอย ปจจุบันก็ไดแคเปนที่ทองเที่ยว ความหมายตอ
พระพุทธศาสนาก็นอย จะเปนอนุสรณอะไร นอกจากบอกใหรูวา 
เคยมีพุทธศาสนาที่น่ันสมัยหนึ่งในอดีต แตก็คือบอกวาที่น่ันไมมี
พุทธศาสนาอยูในปจจุบัน

ความเปนอนุสรณในความหมายที่ผูกพันกับจิตใจของชาว
พุทธทั่วไปแทบไมมี ความเปนอนุสรณหนักไปทางดานที่บอกถึง
ความเสื่อมความพินาศของพระพุทธศาสนาในดินแดนแถบนั้น

น่ีก็คือตรงขามกับสังเวชนียสถานในอินเดีย ถึงจะไมมีอะไร
ใหญโต หรือแทบไมมีอะไรเหลือบงบอก แตชาวพุทธก็ตอง



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๔๑๓

พยายามคนหา และดั้นดนกันไป
ถาม:  คุณคาและความสําคัญแทๆ อยูท่ีไหน?
ตอบ: เริ่มตน ความเปนอนุสรณสําคัญอยูท่ีความหมาย ซ่ึงผูกพัน
กับองคพระพุทธเจา หรือเหตุการณสําคัญเกี่ยวกับพระพุทธ-
ศาสนาในประวตัศิาสตรของประเทศชาตหิรอืทองถิน่ดนิแดนแถบนัน้

ดวยเหตุน้ี จึงสามารถจัดสถูปเจดียและพุทธสถานตางๆ 
ตามลําดับความสําคัญไดดังนี้

อันดับท่ี ๑ สถานที่เกี่ยวของกับองคพระพุทธเจาโดยตรง 
โดยเฉพาะที่ประสูติ ตรัสรู แสดงปฐมเทศนา และปรินิพพาน คือ
สังเวชนียสถาน ๔ เปนศูนยกลางชาวพุทธทั้งหมดทั่วโลก

ในสังเวชนียสถานทั้ง ๔ น้ี ชาวพุทธนานาประเทศเหมือนจะ
ยอมรับกนักลายๆ ใหสถานทีต่รสัรู ท่ีพทุธคยา เปนศนูยกลางสงูสดุ

อันดับท่ี ๒ สถานที่เกี่ยวกับเหตุการณสําคัญของพระพุทธ-
ศาสนาในประวัติศาสตรของประเทศชาติน้ันๆ ก็เปนศูนยรวมใจ
ของชาวพุทธแตละประเทศไป อยางเมืองไทยเรา พระปฐมเจดีย ก็
ถอืวาเปนเครือ่งหมายของจดุเริม่ตนพระพทุธศาสนาในประเทศไทย

อันดับท่ี ๓ สถูปเจดียและพุทธสถานที่สรางขึ้นเปนพุทธบูชา
หรือเปนอนุสรณในถิ่นนั้นๆ เชน จังหวัด อําเภอ ตําบล ตลอดจน
วัดและชุมชน ก็เปนศูนยรวมใจของพุทธศาสนิกชนในถิ่นของตนๆ

อยางนี้แหละที่วา ไดความหมายทั้งเปนอนุสติ และเปนที่
รวมสามัคคี
ถาม:  ทางวัดพระธรรมกายวา จะใหมหาธรรมกายเจดียเปน
ศูนยกลางชาวพุทธทั่วโลก เหมือนอยางเมกกะเปนศูนยกลางของ
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ศาสนาอิสลามทั่วโลก จะเปนไดไหม?
ตอบ: เมกกะนั้นเปนที่ประสูติของทานศาสดามูฮัมหมัด ถาเทียบก็
อยางลุมพินีเปนที่ประสูติของพระพุทธเจา สถานที่อยางนี้เปนของ
ดั้งเดิม จะสรางขึ้นใหมในที่อื่นไมได

ถาจะเทยีบกบัเมกกะ กต็รงกบัท่ีชาวพทุธทัว่โลกเอาทีป่ระสตู ิ
ตรสัรูของพระพทุธเจา เปนศนูยกลางของพทุธศาสนาทัว่โลก แตถา
จะเอามหาธรรมกายเจดียหรือท่ีอื่นใดก็ตามเปนศูนยกลางใน
ความหมายอยางนั้น ก็ไมเห็นมีความเกี่ยวของอะไรกับพระประวัติ
ของพระพุทธเจา
ถาม:  คงไมมีหรอก ทานเอาที่ความใหญโตหรืออยางไรก็ไมทราบ
ได หรือจะถือวาที่นั่นเปนตนธาตุตนธรรม
ตอบ:  เรื่องตนธาตุตนธรรมไมมีในพระพุทธศาสนา อยาพูดเปน
เลนไปเลย แตถาทานคิดจะเอาอยางนั้นจริง ก็จะเปนปญหา หนึ่ง 
จะกลายเปนมองขามพระพุทธเจาไป สอง ชาวพุทธที่อื่นเขาก็คง
ถือไปตามเดิมวา เอาที่พระพุทธเจาตรัสรูเปนตนเปนศูนยกลาง ถา
อยางนี้ แทนที่จะเกิดสามัคคี ก็จะยิ่งแตกสามัคคี

ทางที่ดีชาวพุทธเราควรไปชวยกันเสริมความสําคัญของ
สถานที่ขององคพระพุทธเจาโดยตรง อาจจะเอาพุทธคยาเปน
ศูนยกลางชาวพุทธทั่วโลกกันใหชัดไปเลย หรือในประเทศไทยของ
เรา ท่ีพุทธมณฑลก็ดี บางทานก็ดี จําลองสังเวชนียสถานมาไวใน
บานเรา กเ็ปนการโยงใจไปหาพระพทุธเจา นาชืน่ใจกวาจะทําอะไร
ใหญโตขึ้นมาใหม ลอยๆ ซ่ึงไมมีท้ังความเชื่อมโยงกับพระพุทธเจา 
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และไมชวยใหอนุสรณถึงประวัติศาสตรของประเทศชาติ
ถาไมโยงไปถึงพุทธกาลในอินเดีย จะไปชวยเสริมพระปฐม-

เจดียกันก็ยังดี
ไมตองพูดถึงทั่วโลก แมแตเฉพาะในประเทศไทยของเรานี้ 

ชาวพุทธไทยก็มีจุดออน ไมคอยรวมใจกันคิดและรวมแรงกันทํา 
แทนที่จะมาชวยกันเสริมหลกัทีม่อียูแลวใหแนนแฟนเปนจรงิเปนจงั
ยิ่งขึ้น จะไดสามัคคีมีพลังมากๆ กลับชอบตางคนตางทํา จึงเกิด
ความโนมเอียงที่จะแยกออกไปๆ เดี๋ยวที่โนนก็ใหญข้ึนมาใหม 
เดีย๋วทีน่ั่นกท่ี็สดุขึน้มาอกี อยางนีไ้มเปนทางของความเจรญิทีแ่ทจริง 
วดัพระธรรมกายเมือ่มกีาํลงัขึน้มา ไมนาจะไปซ้าํเตมิความโนมเอยีง
ท่ีไมดีอยางนั้น
ถาม:  ถาไมตองเปนอยางเมกกะ แตใหเปนที่ชาวพุทธทั่วโลกมา
รวมกิจกรรมทางพุทธศาสนากันมากที่สุด จะเปนไดไหม ?
ตอบ: อยางนั้นก็ไมเปนไร คนละความหมายกัน อยูท่ีจัดใหดีและ
ใหเปนประโยชน ใหดีท้ังแกพระพุทธศาสนาและใหไดแกประชาชน 
แตอยาลืมแกนสําคัญ คือการรวมสามัคคีใหอยูท่ีพระพุทธเจาเปน
ศูนยกลาง

ถาเอาประโยชนใชสอยกันอยางนั้นจริงๆ ก็คงจะใชเงินนอย
ลงมามากมาย เรื่อง ๒ หมื่นลาน - ๗ หมื่นลาน คงไมตองใช

สมัยพุทธกาลก็มีวัดใหญโต

ถาม:  สมัยพุทธกาล ก็สรางวัดกันใหญโตไมใชหรือ? ดูวัดเชตวัน
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เปนตัวอยาง ท่ีนั่นพระพุทธเจาประทับจําพรรษามากที่สุด
ตอบ: ใหญแตบริเวณเทานั้น  แตอาคารไมใหญ อยางกุฏิ
พระพุทธเจาที่เรียกวา “พระคันธกุฎี” กวางยาวดานละ ๒-๓ เมตร
เทานั้นเอง ใครอยากอยูอยางพระพุทธเจาก็ไปวัดดูได เขาขุดคน
ข้ึนมารักษาไว ท่ีพระเชตวัน เมืองสาวัตถีก็มี ท่ีเขาคิชฌกูฏ เมือง
ราชคฤหก็มี

ท่ีวาบริเวณใหญโต ก็คือเปนสวนหรือเปนปา เขาซื้อสวน
สรางวัดถวาย

เรือ่งวดัเชตวนัทีล่อืลัน่ราคาแพง กเ็พราะซือ้ท่ีไดในราคาพเิศษ
ถาม:  วัดซื้อท่ีดินมาหรือ?
ตอบ: ไมใชอยางนั้น คือเศรษฐีช่ืออนาถบิณฑิกมีศรัทธาอยาก
สรางวัดถวายใหพระพุทธเจามาประทับท่ีเมืองสาวัตถีบาง เพราะ
ทานเศรษฐีไปพบและไดเฝาพระพุทธเจาที่เมืองราชคฤหแลว 
เลื่อมใสมาก เวลานั้นที่สาวัตถียังไมมีวัดเลย

เมื่อจะสรางวัด ก็มองหาที่ ไปเห็นสวนเจาเชตแลวชอบใจ 
ก็เขาไปหาเจาเชต บอกเจาเชตวาใหสวนสรางเปนวัดเถิดนะ เจา
เชตนะใจไมยอมให ก็เลยพูดออกมาใหเห็นจริงเห็นจังวา ไมมีทาง
ท่ีเศรษฐีจะไดท่ีดินนั้น เจาเชตบอกวา “ใหไมไดหรอก ตองเอาเงิน
โกฏิมาปู”

เศรษฐีก็จับเอาคํานั้นเปนการตีราคาขาย เจาเชตจะไมยอม 
ก็เลยเอาเรื่องไปใหผูพิพากษาตัดสิน ผูพิพากษาวินิจฉัยวาคําพูด
ของเจาเชตเปนการตีราคาที่ดิน ถาผูซ้ือสูราคา ก็ตองขายให 
เศรษฐีก็จึงเอาเกวียนขนเงินมาปูท่ีดิน ซ้ือท่ีไป แลวสรางวัดพระ
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เชตวันถวายพระพุทธเจา
ถาม:  ครั้งนั้น พระพุทธเจาประกาศพุทธศาสนาใหมๆ วัดยังมีไมกี่
วัด ถาที่ไหนยังไมมีใครสรางวัดถวาย พระตองสรางวัดเองใชไหม?
ตอบ: ไมใช อยาเขาใจผดิ พระพทุธเจาและพระสงฆในสมยัพทุธกาล 
ไมเคยสรางวัดที่ไหนเลย แมแตวัดเดียว
ถาม:  ถาไมมีวัด ทานจะไปอยูท่ีไหน?
ตอบ: ขอเลาใหฟงสักนิด จะไดเขาใจใหถูก

วัด รวมทั้งกุฏิ วิหาร อะไรตางๆ ในวัด เปนปจจัย ๔ ขอท่ี ๓ 
คือ เสนาสนะ เรื่องปจจัย ๔ น้ัน มีหลักอยูแลววา เปนเรื่องของ
พุทธบริษัทฝายคฤหัสถ เมื่อมีศรัทธาและมองเห็นประโยชน ก็จัด
ถวายพระสงฆ สวนพระสงฆก็ทําหนาที่ของตน คือเลาเรียนปริยัติ 
ปฏิบัติในไตรสิกขา และสั่งสอนธรรมแกประชาชน อยางอุทิศตัว
อุทิศเวลา คฤหัสถจัดปจจัย ๔ ถวาย ก็เพื่อใหพระสงฆทําหนาที่
ของทานไดโดยไมตองหวงกังวลดานวัตถุ

เมื่อพระพุทธเจาประกาศพระศาสนาใหมๆ พระไมมีวัด ไมมี
ท่ีอยูอาศัย ก็อยูตามโคนไม (เรียกวารุกขมูล) ตอมาพระพุทธเจา
สอนธรรม พระเจาพมิพสิารเลือ่มใสแลวไดถวายสวนไผ เปนวดัแรก 
เรียกวาพระเวฬุวัน อยูท่ีเมืองราชคฤห

แตตอนนั้น ก็ยังมีแตวัด พระยังไมมีกุฏิอยู ตอมาพระที่อยู
งายๆ สอนธรรม เปนประโยชนแกประชาชนกวางขวางออกไป คน
ก็เลื่อมใสมากขึ้น พระถึงจะไมมีกุฏิอยู ก็อดทน ตั้งหนาประพฤติ
ปฏิบัติฝกตน และสอนธรรมแกประชาชนเรื่อยไป อยูกันตามปา 
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ตามโคนไม ภูเขา ซอกเขา ถ้ํา ปาชา ดงไม ลอมฟาง แมกระทั่งใน
ท่ีโลงแจง

จนกระทั่งวันหนึ่ง เศรษฐีเมืองราชคฤห ออกจากบานไปสวน
แตเชา ก็เลยไดเห็นพระภิกษุท่ีเริ่มออกปฏิบัติศาสนกิจ เดินออกมา
จากที่ตางๆ ท่ีทานไปพัก มีอาการกิริยาสงบงามนาเลื่อมใส ก็
อยากจะใหทานมีท่ีอยู จึงเขาไปหาทานและบอกวาจะขอสราง
ท่ีอยูถวาย

พระภิกษุเหลานั้นก็ตอบวาทานรับไมได เพราะพระพุทธเจา
ยังไมไดอนุญาต ทานเศรษฐีจึงขอใหพระภิกษุเหลานั้นไปทูลขอ
อนุญาต แลวบอกแจงแกตน เมื่อไดรับพุทธานุญาตแลว ทาน
เศรษฐีไดสรางกุฏิถวายพระสงฆเสร็จ ๖๐ หลังในวันเดียว น่ีคือ
ครั้งแรกที่พระภิกษุท้ังหลายไดมีกุฏิอยู
ถาม:  วัดพระเชตวัน ก็เปนมาแบบนี้เหมือนกันหรือ?
ตอบ: หลังจากนี้ จึงมีวัดพระเชตวัน ท่ีอนาถบิณฑิกเศรษฐีสราง
ถวายที่เมืองสาวัตถี อยางที่พูดถึงขางตน ซ่ึงนับวาเปนวัดแรก
ท่ีนอกจากมีท่ีดินแลว ก็มีอาคารที่สรางไวพรอมดวย เชน กุฏิ
พระพุทธเจาหลังเล็กๆ มีเนื้อท่ีราว ๖-๗ ตารางเมตรที่วานั้น

เศรษฐเีมอืงราชคฤหท่ีเปนคนเริม่ตนสรางกฏุถิวายพระ กเ็ปน
นองภรรยาของอนาถบิณฑิกเศรษฐีน่ันเอง อนาถบิณฑิกเศรษฐี
ไดมาเลื่อมใสพระพุทธเจาและคิดสรางวัดที่สาวัตถี ในคราวที่
มาเยี่ยมเศรษฐีเมืองราชคฤหครั้งหนึ่ง

เมื่อสรางวัดเชตวันเสร็จ อนาถบิณฑิกเศรษฐีถวายวัดเชตวัน
แดพระพุทธเจา แตพระพุทธเจาตรัสวา ใหถวายแกสงฆท้ัง ๔ ทิศ 
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(จาตุรทิศ) คือเปนของกลางอยางสากล เลยกลายเปนประเพณี
การสรางและถวายวัดสืบมา
ถาม:  พระไมสรางวัดเลยหรือ?
ตอบ: วัดนะเปนของญาติโยมคฤหัสถสรางถวาย แตพระเปนผูดูแล
การกอสรางได เพื่อใหสรางถูกตองตามธรรมวินัย งานเกี่ยวกับการ
กอสรางที่พระทํานี้เรียกวา “นวกรรม” และพระผูทําหนาที่น้ีเรียกวา 
“นวกัมมิก” หรือ “นวกัมมาธิฏฐายี”

งานนวกรรมนี้ ตองเขาที่ประชุมสงฆมอบหมายแตงตั้ง ท่ี
ประชุมสงฆจะลงมติประกาศวา “สงฆมอบวหิาร (กฏุ/ิท่ีอยูท่ีจะสราง) 
ของคฤหบดีช่ือน้ี ใหเปนนวกรรมของภิกษุช่ือน้ี”
ถาม:  ถาอยางนี้ ในสมัยพุทธกาล ก็ไมตองมีการเรี่ยไรใชไหม?
ตอบ: คนที่จะสรางวัด เขามีศรัทธา เขาจึงสราง เขาจะมีเงินและ
เขาจะสละมาใชสรางเทาไรก็เปนเรื่องของเขา ไมยุงกับคนอื่น และ
พระก็ดูแลใหถูกตองตามพระวินัยเทานั้น
ถาม:  พระภิกษุสรางกุฏิของตนเองขึ้นมาบางไมไดเลยหรือ?
ตอบ: เรื่องนี้ ในระยะตอๆ มา ก็มีพุทธบัญญัติยอมใหสรางได แต
ทรงวางกําหนดไวเขมงวดมาก คือ ถาภิกษุจะสรางกุฏิอยูเอง

๑. ตองนําเรื่องเขาที่ประชุมสงฆ และใหสงฆสํารวจพื้นที่
แลวกําหนดที่ให

๒. ขนาดกฏุติองไดตามเกณฑ กวางยาว ๑๒ x ๗ คบืพระ
สคุต (ประมาณ ๓ x ๑.๗๕ เมตร; การเทียบมาตราอาจคํานวณ
ตางจากนี้ไดบาง)
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ถาม:  นี่ก็หมายความวา พระพุทธเจาไมตองการใหพระยุงกับวัตถุ
ใชไหม?
ตอบ: ไมตองวุนวายกับวัตถุ จะไดอุทิศตัวอุทิศเวลาใหแกหนาที่
ของตนไดเต็มท่ี น่ันดานหนึ่ง และอีกดานหนึ่งเพื่อไมใหรบกวน
หรือเปนภาระแกชาวบาน ดังที่พระองคตรัสสอนใหพระภิกษุเปนผู
เลี้ยงงาย หรือบางครั้งตรัสวา

“ภิกษุทั้งหลาย ทรัพยสมบัติของคฤหัสถทั้งหลาย เปน
ของที่เขาเก็บหามาไดยาก แมเมื่อไดมาแลว ก็ยังตองคอย
ดูแลรักษาอยางลําบาก, เมื่อทรัพยสมบัตินั้นเขาเก็บหามา
ก็ยาก ดูแลรักษาก็ลําบาก พวกเธอโมฆบุรุษ ยังจะเรียกรอง
มาก ยงัจะขอเขาบอยอกี . . . การกระทาํของพวกเธอไมเปนไป
เพื่อความเล่ือมใส . . .” (วินย.๑/๕๐๒/๓๓๗)

พระองคไมทรงตองการใหพระสงฆมัววุนวายกับเรื่องดาน
วตัถ ุแมแตท่ีเปนการทาํเพือ่พระองค ท่ีเรยีกวา เปนการบชูา คอืไมให
พระสงฆยุงกับอามิสบูชา แตใหมุงทําปฏิบัติบูชา แมแตเมื่อ
พระองคจะปรินิพพาน พระอานนททูลถามวา เมื่อพระพุทธเจา
ปรินิพพานแลว จะใหจัดการพระพุทธสรีระอยางไร พระพุทธเจา
ตรัสวา

“ดูกอนอานนท เธอทั้งหลายจงอยาขวนขวายในการ
บูชาสรีระของตถาคตเลย, ขอใหเธอทั้งหลาย ขมักเขมน
ประกอบในหนาทีข่องตน จงเปนผูไมประมาทในหนาทีข่องตน
มคีวามเพยีร อทุศิตนเถดิ; ขตัตยิบณัฑติกด็ ีพราหมณบณัฑติ
กด็ ีคหบดบีณัฑติกด็ ีทีเ่ล่ือมใสในตถาคต มอียู, คนเหลานัน้
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จักทําการบูชาสรีระของตถาคตเอง” (ที.ม.๑๐/๑๓๓/๑๖๔)

หลังจากปรินิพพาน และถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระแลว 
กษัตริยและผูครองแควนทั้งหลายก็ตกลงแบงพระบรมสารีริกธาตุ 
เปน ๘ สวนเทาๆ กัน นําไปสรางสถูปเจดียเปนอนุสรณและเปนที่
บูชาไวในแวนแควนของตน ถือเปนประเพณีสืบมาวา เรื่องการ
สรางสถูปเจดียก็ทํานองเดียวกับสรางวัด เปนหนาที่ของฝาย
คฤหัสถท่ีจะจัดดําเนินการ

ในเมืองไทยเรา ประเพณีน้ีก็ออกมาเปนกฎหมาย การที่จะ
สรางวัด ก็เริ่มดวยมีคฤหัสถไปยื่นเอกสารแสดงความจํานงถวาย
ท่ีดินและขออนุญาตสรางวัด
ถาม:  อยางนี้ก็เหมือนกับวามีการแบงหนาที่กันระหวางพระสงฆ
กับชาวบาน ใชไหม?
ตอบ: ทานแบงใหไวตั้งแตเดิมแลว สังคมชาวพุทธนั้นเปนระบบ
พุทธบริษัท ๔ จัดเปน ๒ ฝาย คือ พระสงฆกับคฤหัสถ หรือพระ
กับชาวบาน เมื่อสองฝายนี้ทําหนาที่ตอกัน แบบพึ่งพาอาศัยกัน 
(อัญโญญญนิสิต) สังคมทั้งหมดก็จะเกษมศานติ์มีความสุข

ก. พระสงฆ ใหธรรมทาน คือฝกตนในไตรสิกขา และเผยแผ
สั่งสอนธรรมใหประโยชนเกิดขึ้น โดยไมเรียกรองรบกวนใคร ตาม
คติของพระพุทธเจาที่วา “ปฏิบัติเพื่อประโยชนสุขของพหูชน, นํา
ประชาชนใหเปนผูมีกัลยาณธรรม มีกุศลธรรม”

ข. คฤหัสถ ถวายอามิสทาน คือแสดงศรัทธาและจัดสรร
เครื่องอุดหนุนทางวัตถุ ใหพระสงฆปฏิบัติกิจหนาที่โดยไมตอง
พะวักพะวงหวงกังวลความเปนอยูดานปจจัย ๔
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ชวนคนมาทาํดีมากๆ

ถาม:  ท่ีเปนเรื่องเปนราวอยูนี้ วัดพระธรรมกายจัดกิจกรรมตางๆ 
ชวนคนมาทําความดีไดมากมาย คนเขาวัดเปนแสน ทําไมมีคน
มาติเตียน ตัวทําอยางนั้นไมไดก็อิจฉา
ตอบ:  ก็มีไดท้ัง ๒ อยาง คือ เขาอิจฉา หรือวาเขารังเกียจ

แตท่ีจริง เขาจะอิจฉา หรือวารังเกียจ ก็ไมควรไปมัวติดใจอยู
ตรงนั้น แตควรเอามันมาใชประโยชน

ไมวาเขาจะอิจฉา หรือวารังเกียจ เราก็เอาเปนจุดปรารภที่จะ
สํารวจตรวจสอบหาความจริง

หนึ่ง ท่ีเขาพูดวากลาวติเตียน บางคนพูดเบา บางคนพูดแรง 
ก็อยาไปติดที่ถอยคํา แตพิจารณาดวยใจมุงความถูกตองดีงาม 
เอาทีส่าระวา สิง่ทีเ่ขาพดูนัน้เปนจรงิ ถกูตองตามพระธรรมวนัิยไหม 
เปนเหตุเปนผลโดยชอบหรือไม ถาเขาวาไมจริงไมถูกตอง ก็ท้ิงไป 
หรือช้ีแจงอธิบาย ถาสิ่งที่เขาวานั้นจริง เปนธรรมเปนวินัย ก็นํามา
ตรวจสอบตนเอง

สอง สํารวจตรวจสอบตัวเราเองวา เราประพฤติ เราเปน
อยางที่เขาวากลาวติเตียนโดยชอบนั้นหรือไม ถาไมเปนก็โลงเบา
และเปดเผยตัวใหชัด ถาเราเปนอยางที่เขาวา ก็ปรับปรุงแกไขหรือ
ปฏิบัติใหถูกตอง

อยามวัตดิอยูกบัความคดิวาเขาอจิฉา (ท่ีถกู = อสิสา/ริษยา) 
จะไมเปนคณุทัง้แกตน และแกใครๆ
ถาม:  ท่ีคิดวาเขาอิจฉา ก็เพราะเรียกคนมาวัดไดมาก ก็เดนขึ้นมา 
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คนมักอิจฉาคนเดนไมใชหรือ?
ตอบ:  อยาเพิ่งดวนคิดเอางายๆ จะกลายเปนกลาวหาชนิดมอง
อะไรแงเดียว เรื่องอิจฉาหรือรังเกียจ ก็ข้ันหนึ่งแลว

อีกอยางหนึ่ง ตองจับประเด็นของเรื่องหรือจับจุดของปญหา
ใหถูกเสียกอน เขาไมไดวาเลยเรื่องคนมามากๆ อันนั้นไมใชเรื่องที่
เขาวา

แตท่ีเขาเปนหวงกัน และตองวากลาว ติติง คือสิ่งที่เอามา
สอนและใหคนปฏบัิต ิและอางวาเปนพระพทุธศาสนานัน้นะ ไมจริง 
ไมถูกตอง ไมเปนอยางที่อาง เชน เรื่องนิพพานเปนสถานที่ วัดได
เทานั้นลานโยชน แลวเขาสมาธิเอาขาวบูชาไปถวายพระพุทธเจา
ในอายตนะนิพพาน เอาอิทธิฤทธิ์มาอางเพื่อชวนคนใหบริจาคเงิน
มากๆ และปลุกเราใหคนอยากไดผลตอบแทนจากการบริจาคให
มากๆ เปนตน ตรงนี้ตางหากที่เปนปญหา เขาพูดเขาวาที่ตรงนี้

ไหนๆ ก็เอาเรื่องคนมากมาอาง ก็ขอใหมองยอนกลับ ถา
สอนและทําสิ่งที่ไมถูกตองแลว คนยิ่งมากก็ยิ่งเกิดโทษมาก ถาสิ่งที่
อางวาเปนพระพุทธศาสนานั้นไมใชพุทธศาสนา คนมาฟงมารวม
กิจกรรมมาก ก็ยิ่งไดความเชื่อพุทธศาสนาที่ผิดๆ ไปมาก และหลง
ออกนอกทางไปมาก ยิ่งคนมากเทาไรก็ยิ่งเปนโทษตอพระพุทธ-
ศาสนาและตอประชาชนมากเทานั้น

เพราะฉะนั้น ก็มาพูดกันใหตรงจุดตรงประเด็นทีเดียววา 
สอนผิดปฏิบัติผิดจริงหรือไม ถาผิดไปแลว ก็ขอรองกันวาอยามัว
ถือทิฏฐิอยูเลย ขอใหเห็นแกพระศาสนาและสวนรวม มาปรับแก
เสียใหถูก
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ถาม:  อะไรๆ ก็วาผิด ทางวัดพระธรรมกายไมมีอะไรดีเลยหรือ?
ตอบ:  ท่ีเขาวาผิดนั้น เขาก็ไมใชวาผิดไปหมด แตผิดในหลักการ
ท่ีสําคัญๆ อยางเรื่องนิพพานที่เอาเปนสถานที่ มีพระพุทธเจา
เปนตัวเปนตนประทับน่ังอยู แลวคนในโลกนี้พากันเขาสมาธิไปเฝา 
ไปจับเนื้อตององค น่ีจะไปกันใหญ หรือบางอยางก็ไมใชผิด แตผิด 
เชน เห็นนิมิตจริง แตหลงเอานิมิตเปนนิพพานไป เลยติดอยูน่ัน 
(ตอนเห็นนิมิตนั้นไมผิด แตตอนหลงเอานิมิตเปนนิพพาน และติด
นิมิตนั้นผิด) ตลอดจนเรื่องที่เขาตั้งประเด็นขึ้นมาวา โฆษณาขาย
บุญบาง เอาฤทธิ์ลอลาภบาง เปนตน ซ่ึงทางวัดก็ควรรวมพิจารณา
กับเขาใหตัวเราโปรงใส
ถาม:  ก็หมายความวา ท่ีทานสอนเรื่องศีลธรรม การทําความดีตางๆ 
ขั้นนี้ไมผิดใชไหม?
ตอบ: ในขั้นศีลธรรมทั่วไปนี้ ชาววัดพระธรรมกายไดรับคําชมมาก
ทีเดียว เชนวา สุภาพ เรียบรอย เปนระเบียบ รักษาศีล เลิก
อบายมุขได เปนตน ในสวนนี้ใครๆ ก็อนุโมทนา

แตก็มีเสียงออกมามาก เชน เรื่องที่ทําใหเกิดความขัดแยงใน
ครอบครัว ซ่ึงโดยมากเกิดจากการบริจาคเงินแบบเอาแตใจตัว
คนเดยีว แลวทาํใหครอบครวัเดอืดรอน เรยีกวาครอบครวัไมพฒันา
ไปดวยกัน ทําใหปญหาเรื่องวัดพระธรรมกายเปนเรื่องซับซอน ซ่ึง
ตองพิจารณาหลายชั้น

แตทางธรรมทานก็มีหลักใหอยูแลว ถาเรารูหลัก เราก็มอง
ปญหาไดชัดขึ้น ไมสับสน อยางในเรื่องนี้ ก็เอาหลักงายๆ

ดานความดี ความดีเกิดจากอโลภะก็มี ความดีเกิดจาก
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อโทสะกม็ ีความดเีกดิจากอโมหะกม็ ีหรอืความดดีานจาคะ ความดี
ดานเมตตากรุณา ความดีดานปญญา

สวนความชัว่กต็องแยก ความชัว่ทีเ่กดิจากโลภะกม็ ีความชัว่
ท่ีเกิดจากโทสะก็มี ความชั่วที่เกิดจากโมหะก็มี คนมักมองแค
ความชั่วดานโลภะและโทสะ แตมองขามความชั่วดานโมหะ ซ่ึง
กินลึกและมีผลระยะยาวมากที่สุด
ถาม:  เมืองไทยทุกวันนี้ ใหคนทําตามศีลธรรมขั้นตนๆ ได ก็ดี
เยอะแลว
ตอบ: ดีนะดีแน แตก็ตองไมประมาท จะเทียบใหฟง

สมัยกอนมีโรงยาฝน คนไปนอนสูบฝนกันไมนอย เพิ่งมาเลิก
สมัยจอมพลสฤษดิ์ นายคนหนึ่งเปนคนหุนหัน ใจรอน บุมบาม มี
เรื่องกระทบกระทั่งงาย ตอมากลับเปลี่ยนไปตรงขาม เขากลาย
เปนคนใจเย็น ไมฉุนเฉียว มีคนพูดวา ตั้งแตนายคนนี้สูบฝนนี่ เขา
เปลี่ยนเปนคนละคน ใจเย็น สุขุม รอบคอบ ดีข้ึนมาก

อยางนี้เราจะวา การสูบฝนนี้ดี เปนประโยชนมาก ควรจะ
สงเสริมใหคนสูบฝนกันใหท่ัวอยางนั้นหรือ คงไมใช

ท่ีวานี้ มิใชจะวาวัดพระธรรมกาย แตเปนการพูดใหรูจักมอง
อะไรหลายๆ แง คือแยกเหตุปจจัยใหดี รูจักใชโยนิโสมนสิการ 
แบบท่ีมองความเปนไปไดอยางอื่น ในสถานการณท่ีปรากฏเปน
อยางเดียวกัน

น่ีแหละ เพราะเรื่องของมนุษยซับซอนอยางนี้ ผูท่ีทําหนาที่
รับผิดชอบสังคมใหญๆ เชนบริหารประเทศชาติ จึงตองไมประมาท 
อยามองอะไรแงเดียว ดานเดียว
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เพราะอยางนี้ พระพุทธศาสนาจึงสอนใหไมประมาทในการ
ใชปญญา คือตองไมประมาทอยูเสมอ และพิจารณาเรื่องราวดวย
โยนิโสมนสิการ ไมใชเพียงตื่นไปกับภาพภายนอกที่ผิวเผิน
ถาม:  เออ ชักจะยากเสียแลว คนไมไปวัด ก็วาหางวัด พอไปวัด
กันมาก ก็ไมแนวาดี อยางนี้คนก็จะทอกันหมด
ตอบ: คนไปวดัมากนะด ี ไมใชไมด ี เรือ่งนีป้ญหาไมใชอยูท่ีคนไปวดั 
แตปญหาอยูท่ีวัด คือไมใชปญหาเพราะคนที่ไป แตเปนปญหาที่
เกิดจากวัดวาวัดทําอะไรกับคนที่ไป หรือวัดใหอะไรแกคนที่ไป

ถาแกปญหาทางฝายวัดใหถูกตอง คนที่ไปมากก็จะยิ่งได
ประโยชนมาก แตถาวัดใหอะไรที่ไมถูกตอง ยิ่งคนไปวัดมาก ก็ยิ่ง
เปนโทษตามจํานวนคนที่ไปมาก

เพราะฉะนั้น อยาเอาแควาคนไปวัดมาก หรือมีอะไรใหญโต 
หลักทางธรรมก็มีอยูแลววา “อยาดูที่รูปราง แตใหดูที่การกระทํา”

ถาเปนชาวพุทธ จะมองอะไร ก็ตองรูจักใชปญญา อยาให
เขาพูดไดวา เปนคนตื้น เลยตื่นงายไปกับภาพความใหญโตหรือ
จํานวนมากๆ จําไววาพุทธศาสนาสอนไมใหตัดสินดวยรูปราง
หนาตาวาเปนอยางไร แตใหดูวาเขาทําอะไร

อยามัวทอ น่ีแหละเปนบทเรียนใหไดฝกใชปญญา
เรื่องคนมากคนนอยนี้ ขอเติมคําเตือนไวหนอย ขอใหหมั่น

ระลึกถึงพระพุทธจริยากันไว จะไดรูวาแนวทางพุทธแทเปนอยางไร
เมื่อพระพุทธเจาเผยแผพระศาสนา ถาพระองคมุงใหไดคน

มากๆ พระองคก็ตองทรงสนับสนุนพระมหาเถระปณโฑลภารัทวาช 
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และใหพระสาวกองคอื่นๆ ทําตาม
คงจําไดวา พระปณโฑลภารัทวาชแสดงฤทธิ์เหาะเหนือเมือง

ราชคฤห ชาวเมอืงนัน้ตืน่เตน แตกตืน่ พากนัเลือ่มใส แหตามกนัองึ 
ถาแสดงฤทธิ์อีกอยางนั้น ก็ดูเหมือนวาจะเอาคนเทาไรก็ได

แตแทนที่จะทรงสงเสริม พระพุทธเจากลับทรงประชุมสงฆ
แลวทรงตําหนิอยางแรง และทรงบัญญัติหามพระภิกษุ ไมใหแสดง
ฤทธิ์แกคฤหัสถ

จึงขอฝากใหคิดวา ทําไมพระพุทธเจาไมทรงใชโอกาสหา
ศิษยหรือสาวกใหมากดวยวิธีอยางนั้น ท้ังๆ ท่ีพระองคเองก็เกง
อยางยิ่งในเรื่องฤทธิ์น้ี

จุดที่ควรมองก็คือ พระพุทธเจาไมทรงตองการใหใครมา
เลื่อมใส โดยไมไดใชปญญาพิจารณาความจริงแหงคําสอนของ
พระองค พระพุทธเจาตองการใหคนพัฒนา ไมใชมาดวยเครื่องลอ

ขอใหสังเกตวา อุบายแบบเครื่องลอน้ัน พระพุทธเจาทรงใช
ในกรณีเฉพาะตัวหรือรายบุคคล เมื่อทรงพิจารณาเห็นวาจะเปน
เครื่องชวยสรางความพรอมใหแกเขา แตไมทรงใชในงานทั่วไป 
หรือกับคนหมูใหญ

นอกจากนั้น เมื่อทรงใชอุบาย ก็จะทรงดูแลเขาอยูใกลชิด 
และตดิตามวางขอปฏบัิตเิฉพาะตวัใหเหมาะกบัเขาไปตลอดจนสาํเรจ็

นอกจากนั้น ขอใหสังเกตดวยวา ถาพระองคเห็นความพรอม
หรือประโยชนท่ีจะเกิดแกคนผูใดผูหนึ่ง ซ่ึงอาจจะเปนเด็ก หรือเปน
ชาวบานคนหนึ่งที่อยูไกลออกไป พระองคจะทรงยอมสละเวลาทั้ง
วัน และทรงยอมเหน็ดเหนื่อยเสด็จไปแสดงธรรมโปรดเขาผูน้ัน
แมจะเปนเพียงคนเดียว  แตถาคนอื่นที่อยู ใกลจะพลอยได
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ประโยชนดวย ก็ยิ่งดี
เอาละ หันกลับมาที่พูดคางไวกันตอไป

ถาม:  หมายความวา คนไปมากดี แตอาจจะไปทําไมดี ใชไหม?
ตอบ: ถาวัดที่เขาไป ชวนเขาทําสิ่งที่ไมดีจริง หรือไมถูกตอง ก็ไมดี

ถายังติดใจเรื่องนี้ จะพูดใหฟงอีก
คนที่บริหารงานรับผิดชอบสังคม เห็นคนไปไหนมาก ถึงจะ

บอกวาไปดี เขาก็ตองไมประมาทที่จะตองติดตาม ไมใชมองผิวเผิน
อยูแคภาพขางนอก ถึงจะไมระแวงก็ตองระวัง เพราะวิสัยของ
มนุษยปุถุชนนั้นก็รูกันอยูวา ถาเปนเรื่องสละกิเลส คนจะไปนอย 
แตถาเปนเรื่องสนองกิเลส ก็จะไปกันมาก

ถาสนองโลภะ หรือราคะ ไปไดเสพบริโภค สนองโทสะ ไปดู
การทําลาย หรือแมแตไปรบราฆาฟนทําสงคราม หรือสนองโมหะ 
ไปลุมหลงงมงายหมกมุน เปนเรื่องความฝนลมๆ แลงๆ เปนตน จะ
ไปกันมากมาย

บางทีซับซอนไปกวานั้นอีก เรื่องที่ดูขางนอกคลายเหมือน
เปนเรื่องเดียวกัน แตแรงจูงใจไมเหมือนกัน คนเขารวมจะมากนอย
ตางกันไกล เชน

จะใหคนเสียสละดวยปญญาทีม่องเหน็ประโยชนแกสวนรวม
จริงๆ ปรากฏวามคีนบรจิาคนอยเหลอืเกนิ แตถาใหเสยีอยางไมรูตวั 
โดยลอดวยความหวงัลาภสนองความโลภ ใหฝนวาจะไดผลตอบแทน 
แบบเสี่ยงโชค ท้ังที่มีโอกาสนอยเต็มทีอยางลอตเตอรี คนจะยอม
เสียเงินกันมากมาย (ลอตเตอรีพิมพออกเปนสิบชุด ก็ยังไมพอ) ยิ่ง
กระตุนเราใหโลภและฝนวาจะไดมาก ก็ยิ่งยอมเสียมาก และไป
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รวมกิจกรรมกันมาก
ถาใหไปรวมกิจกรรมทางปญญาหาความรูลวนๆ คนไมเอา 

จัดกนัเหนือ่ยกห็าคนไปยาก แตถามรีายการแสดงแปลกๆ เชนเลนกล 
หรืออยางเรื่องในวัดที่มีรายการของวิเศษลอ มีเรื่องอิทธิฤทธิ์
ปาฏิหาริยใหดู ก็เรียกคนไปมากได

ยิ่งสังคมไทยเราเวลานี้ คนขาดคานิยมทางปญญา ชอบตื่น
ผูวิเศษ หวังลาภลอย คอยอํานาจดลบันดาล เปนปญหาอยูแลว ก็
ไมควรจะไปซ้ําเติม แตควรจะชวยกันแกไขปญหา มาพัฒนา
ปญญาของคนกัน จะดีกวา

ถาหวังประโยชนแกสังคมของเราจริงๆ และรักความถูกตอง
ตามหลักพระศาสนา ก็ควรมองดวยใจเปนกลางวา ท่ีเขาติเตียน
ในเรื่องโฆษณาขายบุญ และเรื่องฤทธิ์ลอลาภอะไรนั้น เปนจริง
หรือไม แลวก็แกไขกันเสียใหถูกตอง
ถาม:  แหม วาเรื่องอิจฉานิดเดียว พูดกันเสียยืดยาว เรื่องอิจฉา หรือ
วารังเกียจ ก็ขอใหผานไปเสียที
ตอบ: ก็ขอปดทายวา การชวนคนมาทําความดีท่ีอางนั้น หลาย
อยางอาจจะไมเปนที่ยอมรับวาดี โดยเฉพาะไมถูกตองตามหลัก
พระพุทธศาสนา และมีภัยอันตรายแฝงอยูมาก ท้ังตอชีวิตและ
สังคม กับท้ังตอตัวพระพุทธศาสนาเอง

ถาวัดใหญโตอยางวัดพระธรรมกายเปนตัวอยางนําวัดเล็ก
วดันอยทัว่ๆ ไปในการสอนและการปฏบัิตท่ีิถกูตรงตามพระธรรมวนัิย 
ก็จะเปนบุญกุศลยิ่งใหญ และเปนที่นาอนุโมทนาอยางมาก

การมองปญหาโดยนึกคิดวาเขาอิจฉานั้นเปนการมองที่ยึด
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ตัวตนเปนหลัก ทําใหรูสึกกระทบกระทั่งไมสบายใจ ถาจะใหดี 
ควรหันออกไปมองที่ของกลาง ซ่ึงเปนที่ตั้งของเรื่องอยางแทจริง 
คอืมองทีพ่ระธรรมวนัิยหรอืพระพทุธศาสนา และทาํใจใหเปนกลาง

แทนที่จะถามวา คนพวกนั้นเขาอิจฉาเราใชไหม ก็เปลี่ยน
คําถามใหม หรือตรวจสอบวา คนที่วากลาวเรานั้น เขาทําดวย
ความหวงใยพระพุทธศาสนา และมุงจะรักษาพระธรรมวินัยหรือไม 
เขามีความจริงใจตอพระพุทธเจา และตอประชาชนหรือไม

พรอมกันนั้น ก็อาจจะยอนกลับเขามาถามตัวเองวา ท่ีเรา
ก็ตาม ผูท่ีพยายามปกปองชวยเหลือเราก็ตาม ทําการตางๆ อยูน้ี 
เราทําดวยเจตนาที่จะรักษาพระธรรมวินัย มุงใหเปนไปตามหลัก
พระพุทธศาสนาหรือไม เรามั่นใจวา เรามีความจริงใจตอพระพุทธ-
เจา และตอประชาชนหรือเปลา

ประชาธิปไตย จะใหศรัทธามากลากไป
หรือใหสิกขามานาํไป
ถาม:  ออ ตามหลักประชาธิปไตย เราถือเสียงมาก คือตัดสินกัน
ดวยเสียงขางมาก เมื่อคนไปมากหรือคนนิยมมาก ก็ตองถูกตองดี 
ไมใชหรือ?
ตอบ: น่ีนะ จะใหหลัก จําไวเลยวา “เสียงมากตัดสินความตองการ
ได แตตัดสินความจริงไมได” ลองเอาไปคิดดู แลวจะพิจารณา
อะไรรอบคอบขึ้น

ถอยหลังไปแคสัก ๕๐๐ ป คนแทบทั้งโลก ไมรูกี่ลานคน
บอกวาดวงอาทิตยหมุนรอบโลก มีนายโคเปอรนิคัสคนเดียวมา
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บอกวาไมใช ท่ีจริงโลกหมุนรอบดวงอาทิตย คนลานก็ยังไมยอม
เชื่อ กวาคนจะยอมรับกันทั่ววาโลกหมุนรอบดวงอาทิตย ก็อีกเปน
รอยๆ ป แลวใครถูก กลายเปนคนเดียวที่วาโลกหมุนรอบดวง
อาทิตยถูกตองใชไหม

สมัยกอนโนน คนทั้งโลกเชื่อวาโลกแบน ใครคนหนึ่งมาพูด
วาโลกกลม ก็ไมมีใครเห็นดวย

เรื่องความจริงนั้น ตองใชปญญา จะมามองผิวเผินแคเห็น
ปุบปบไมได และจะเอาความตองการของเรา เอาความอยาก เอา
ความชอบใจ เอาความปรารถนาของตัวไปตัดสินก็ไมได

ประชาธิปไตยที่ตัดสินดวยเสียงขางมากนั้น ก็คือเขาดูความ
ตองการของประชาชน วาคนสวนมากจะเอาอยางไร

แตถาขืนปลอยใหมนุษยเอาความตองการกันดิบๆ ไมนาน 
ก็คงวิบัติ เขาจึงตองใหมีการศึกษา เพื่อจะไดใหคนสวนมากนั้นมี
ปญญารูวา อะไรจริง อะไรดี ท่ีควรจะเอา เพื่อใหความตองการ
ของคนมาตรงกับธรรม คือจะไดเลือกเอาสิ่งที่ถูกตอง ดีงาม เปน
ประโยชนท่ีแทจริง

เพราะเหตุน้ีแหละประชาธิปไตยจึงไดเนนการศึกษากันนัก 
จนพูดไดวา ถาไมมีการศึกษา ก็ไมมีประชาธิปไตย

จึงตองระวัง ไมใหมีสิ่งที่จะเปนศัตรูของการศึกษา เชน 
ความลุมหลงหมกมุน การอยูกันจูงกันเพียงดวยความเชื่อ
ถาม:  นี่เปนเรื่องของศาสนา ก็ตองเปนเรื่องของความเชื่อ ตองแลว
แตศรัทธา ไมใชหรือ?
ตอบ: ใครบอกวาศาสนาเปนเรื่องของความเชื่อ แลวแตศรัทธา 
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อันนั้นเปนคติของมนุษยสมัยเชื่อโลกแบน
ลองปลอยตามความเชื่อ แลวแตศรัทธาสิ คนในศาสนา

โบราณเยอะแยะเชือ่วา ถาฆามนษุยบูชายญั เทพเจาจะโปรดปราน
ยิ่งนัก เปนความดีเยี่ยมยอด ไดบุญมากที่สุด พวกไสยศาสตร
แมแตปจจุบัน ก็มีความเชื่อบางอยางทํานองนี้ หรืออยางศาสนา
ฮินดู พวกที่นับถือเจาแมกาลี ก็ยังเชื่อวาเอาหญิงสาวพรหมจารี
มาฆาบูชายัญเจาแมกาลี จะไดบุญมาก

ในอินเดียเวลานี้ ก็ยังมีการลักลอบเอาสาวพรหมจารีไปฆา
สังเวยเจาแมกาลีน้ี ท้ังที่กฎหมายหามและลงโทษหนัก ความดี
อยางนี้เอาไหม

ศาสนาไมใชแคศรัทธา พุทธศาสนาไมยอมรับแคน้ัน ถาแค
ศรัทธายังเปนพุทธศาสนาไมได
ถาม:  ถาศรัทธาไมเปนศาสนา แลวศาสนาอยูตรงไหน?
ตอบ: คนเรานี้ ยังไมตองมีความรูอะไร พอไดเห็นภาพไดยินเสียง
อะไรนดิหนอย ยงัไมรูชัดเจน กเ็กดิความเชือ่วาเปนอยางนัน้อยางนี ้
ชักจะโยงไปหาสิ่งลึกลับ แคน้ีก็ชักจะเขาลักษณะเปนศาสนาใน
ความหมายของฝรั่ง แตไมใชความหมายแบบพุทธศาสนา

ตอเมือ่ใดเริม่พยายามคนหาความจรงิ วาสิง่ทีย่งัเหน็ยงัไดยนิ
ไมชัดนั้นวาเปนอะไรแน ไมโยนไปใหอํานาจลึกลับ แตกาวหนา
จากความเชือ่น้ัน ตัง้แตน้ันไปจงึจะเรยีกไดวาเปนศาสนา เพราะฉะนัน้ 
ศาสนาก็คือโยงศรัทธาสูปญญา

ถาไดเห็นไดยินนิดหนอย แลวเกิดความเชื่อข้ึนมาวาเปน
อยางนั้นอยางนี้ ตัวเองก็เชื่อไปขั้นหนึ่งแลว มีคนมาสําทับหรือมา
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ขยายความเชือ่น้ัน บอกวาเปนอยางโนนอยางนี ้ เหน็ไดยนิไปตามที่
เขาบอกก็ไปกันใหญ ควรจะเรียกวาลัทธิ ไมใชศาสนา

พระพทุธเจาไมไดมาบอกใหเชือ่อยางโนนอยางนี ้แตพระองค
มาแนะนําใหรูจักมองรูจักคิดรูจักพิจารณาสิ่งที่เห็นและไดยิน
เปนตนนั้น เพื่อใหรูเห็นมันชัดเจนไปเลย และปฏิบัติตอมันใหถูก 
จะไดไมตองอยูแคความเชื่อ น่ีแหละจึงวา ศาสนา คือโยงศรัทธา
สูปญญา

การที่จะโยงศรัทธาสูปญญา ก็ตองมีการเรียนรู ตองรูจักคิด
พิจารณาเปนตน ซ่ึงทําใหมีการพัฒนาในตัวของมนุษย และทําให
ปญญาเพิ่มหรือเจริญงอกงามขึ้น น้ีคือ สิกขา

จําไวเลยวา สิกขานี่แหละเปนแกนของพระพุทธศาสนา ถา
ไมมีสิกขา ก็ไมมีพุทธศาสนา

สิกขาก็คําเดียวกับการศึกษานั่นแหละ แตการศึกษาที่เพียง
เลาเรียนวิชาทํามาหากิน อันนั้นไมพอที่จะเปนสิกขา

สมัยนี้แปลก อาจจะตองแยกระหวางคนมีการศึกษา กับคน
มีปญญา ซ่ึงที่จริงควรเหมือนกัน แตเดี๋ยวนี้ไมเหมือนกัน

มีไหม พุทธศาสนาของพระพุทธเจา ท่ีไมมีสิกขา ลองคิดดู
ศรัทธา ไมใชศาสนา ศรัทธาเปนเพียงจุดเริ่มหรือจุดปรารภ

ของศาสนา
ถาม:  แมแตรัฐธรรมนูญ ใหเสรีภาพทางศาสนา ก็ตองแลวแต
ความเชื่อ ใครจะเชื่อและจะปฏิบัติตามความเชื่ออยางไร ก็ตองให
เขามีเสรีภาพไมใชหรือ?
ตอบ: ไมใชแคน้ันหรอก แตรัฐธรรมนูญจะตองวางเกณฑใหปฏิบัติ
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กันไดในสังคม ก็ตองวางไวอยางนั้นกอน แตไมใชแคน้ัน
ถาม:  ไมใชแคนั้นอยางไร?
ตอบ: เชน เขาตองเขียนกํากับตอไปอีกวา ไมทําใหคนอื่นเดือดรอน
เปนตน อยางที่เลาใหฟงเมื่อกี้น้ีวา คนเชื่อวาเอาสาวพรหมจารี
มาฆาบูชายัญแลวไดบุญมาก ขืนปลอยใหทํา คนอื่นก็เดือดรอน 
รัฐธรรมนูญก็ไมยอม เพราะสังคมจะเสียหาย อยูกันไมเปนสุข

แตอยางนี้ก็เปนเพียงความเสียหายที่เห็นงายๆ อยางหยาบๆ 
นักการศึกษาเขามองลึกลงไปกวานั้น

ความเชื่อบางอยาง ไมเห็นผลออกมาเปนการฆาฟนทําราย 
เปนตน ท่ีทําใหเดือดรอนกันอยางเห็นๆ ชัดๆ ในทันที แตกินลึก 
ทําใหสังคมเสื่อมโทรมลงจริงๆ จังๆ ยิ่งกวาอาชญากรรมแบบโตงๆ 
สงัคมจะเสยีหายมาก อาจถงึขนาดทาํใหประชาธปิไตยเองนัน่แหละ
ลมสลาย หรืออยางนอยก็เปนแบบครึ่งๆ กลางๆ อยูเรื่อยไป ไมรูจัก
พัฒนา
ถาม:  ประชาธิปไตยจะลมไดอยางไร? เรามีรัฐธรรมนูญรักษาไว
ตอบ: รัฐธรรมนูญเองก็เถอะ แทท่ีจริงก็เปนเพียงกลไก เปนเกณฑ
ท่ีจะมาชวยสนองจุดหมายของสังคม ท่ีจะใหพลเมืองอยูกันดวยดี
อยางสงบสุข แตไมใชแคน้ัน ยังเพื่อเปนฐานใหสังคมกาวสูความดี
งามที่สูงขึ้นไป เชนชวยจัดสรรเอื้อโอกาสใหมนุษยสามารถพัฒนา
ชีวิต พัฒนาสังคมของตน สรางสรรคอารยธรรมของโลกกันตอไป 
ถาไมเขาใจจุดหมายที่เปนแกนสารเหลานี้ ก็จะขังตัวอยูในกรอบ
ความคิด และติดอยูกับรูปแบบเทานั้น
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ถามองถึงจุดหมายหรือเจตนารมณท่ีแทหรือท่ีลึกๆ ของ
รัฐธรรมนูญนี้แลว ก็จะรูวาความเชื่อท่ีเรียกเอางายๆ วา ศาสนานั้น 
ถาไมระวังใหดี ก็จะเปนตัวกีดกั้นขัดขวางหรือทําลายจุดหมาย
ท่ีแทของการมีรัฐธรรมนูญเลยทีเดียว

แมตัวรัฐธรรมนูญนั้นเอง ท่ีเกิดจากความคิดติดกรอบ ตัน
อยูแครูปแบบ ไมเกิดจากปญญา ซ่ึงรูเขาใจเจตนารมณท่ีแทของ
นิตบัิญญตั ิ กจ็ะไมสนองจดุหมายของสงัคม และไมสนองจดุหมาย
ท่ีลึกลงไปของการมีรัฐธรรมนูญเองดวย

เพราะฉะนั้น ในสังคมประชาธิปไตย ถึงจะใหคนมีเสรีภาพ
ในความเชื่อ แตก็ไมใหความเชื่อน้ันปดกั้นการศึกษา

อยางนอยก็ไมยอมปลอยใหคนที่ฉลาดกวา มาใชความเชื่อ
หรอืสิง่ทีเ่รยีกกนังายๆ วา ศาสนานัน้ เปนเครือ่งมอืหาผลประโยชน
จากคนที่ฉลาดนอยกวา พูดงายๆ วา ไมใหคนฉลาดมาเอาคนโง
เปนเหยื่อ
ถาม:  นี่จะวาทางสํานักพระธรรมกายหลอกลวงประชาชนหรือ?
ตอบ: อยาเขาใจผิด อยามัวยึดติดอยูกับเรื่องแคบๆ ตอนนี้เรา
กําลังพูดกันถึงปญหาของชีวิตและสังคมทั้งหมดในวงกวางทั่วไป 
การพิจารณาปญหาในขั้นนี้สิ จึงจะเปนประโยชนแทจริง
ถาม:  คนฉลาดเอาคนโงเปนเหยื่อนี้เปนเรื่องธรรมดา มีมานานแลว 
ทุกวันนี้เปนสังคมธุรกิจ ก็อยางนั้นแหละ
ตอบ: ก็เพราะอยางนี้สิ ศาสนาซึ่งมีไวชวยมนุษย จึงไมควรเปน
อยางนั้นดวย แตควรมาแกปญหาที่สังคมเปนอยางนั้น

ถาคนติดรูปแบบกันนัก เขาก็หาผลประโยชนไดจากรูปแบบ
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ท่ีเรียกวาศาสนาดวย เชน
ถาคนขายยาโฆษณาวาเขามียาดีอยางหนึ่ง เพียงแตละลาย

นํ้าแลวเอามาทาตามตัว โรคมะเร็งในทองในไสก็หายหมด เขาอาจ
ถูกขอหาโฆษณาชวนเชื่อหลอกลวงประชาชน

แตถาอีกคนหนึ่งมาในชื่อของศาสนา โฆษณาวาเขามีของดี
อยางนั้นๆ เพียงเอาไปแชนํ้าดื่มเขาไป เปนโรคอะไรก็หายหมด 
และจะไดลาภเงนิทอง ฯลฯ มหาศาลอยางโนนอยางนี ้ไมซ้ือไมขาย 
แตเอาเงินมากกวาขาย ไมเปนไร แมเปนภัยลึกระยะยาวแกชีวิต
และสังคม แตผูดูแลสังคมบอกวาเปนเรื่องของความเชื่อ แลวแต
ศรัทธา เปนเสรีภาพทางศาสนา
ถาม:  ก็ตองทําใหคนมีปญญา จึงจะไมโดนหลอกงายๆ แตเรื่อง
ปญญานี้ยาก จะเอารูปราง ความใหญโต และจํานวนวัดคงไมได 
แตดเูหมอืนจะตรงขาม หาคนมศีรทัธาไมยาก ไดจํานวนคนมากมาย 
แตพอคัดหาคนมีปญญา เหลือนอยลงๆ
ตอบ: ไมใชวาศรัทธาไมดี แตใหศรัทธาเชื่อมกับปญญาอยางที่วา
ไปแลว ก็จะเดินหนาไปได

ตอนนี้ก็เลิกตื่นกับขนาดและจํานวนเสียที อยาลืมคติจาก
เรื่องอาจารยสญชัย
ถาม:  เรื่องเปนอยางไร?
ตอบ: นักเรียนบาลีช้ันตนๆ ก็รู อยูในประวัติพระสารีบุตร และ
พระมหาโมคคัลลานะ  ตอนแรกทานไปเปนปริพาชกอยูกับ
อาจารยสญชัย ตอมาพบพระอัสสชิ ไดฟงธรรมแลวเลื่อมใส ตกลง
กันวาจะขอบวชอยูกับพระพุทธเจา คิดหวังดีตออาจารยวา ถา
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ทานสญชัยไดฟงธรรมของพระพุทธเจา จะไดประโยชนมาก จึงมา
ชวนอาจารยไปอยูกับพระพุทธเจา แตอาจารยสญชัยไมยอมไป

    พระสารีบุตร-โมคคัลลาน ก็บอกวา พระพุทธเจาเกิดขึ้นแลว 
คนก็จะพากันไปหาพระพุทธเจา แมแตผมสองคนและเพื่อนศิษย
ในสํานักก็จะไปกันเยอะ แลวอาจารยจะทําอยางไร

อาจารยสญชยัถามวา ในโลกนี ้คนโงมาก หรอืคนฉลาดมาก 
สองศิษยก็ตอบวา คนโงมีมาก คนฉลาดมีนอย อาจารยสญชัย
ก็บอกวา ถาอยางนั้น คนฉลาดจะไปหาพระสมณโคดม ก็ไปเถิด 
(ไมตองหวงหรอก) คนโงๆ มากมายจะมาหาฉันเอง

บางทีการมีคนไปรวมอะไรมากๆ ก็เปนเพียงเครื่องสะทอน
ถึงคานิยมของสังคมที่เปนอยางนั้นๆ หรือไมก็เปนการแสวงหา
ผลประโยชนจากคานยิมของผูคน โดยไมชวยใหมนุษยพฒันาขึน้มา 
โดยเฉพาะในทางปญญา

สังคมไทยเรานี้ ก็รูกันและเปนหวงกันมานานแลววา เปน
สังคมที่ไมนิยมปญญา คนขาดความใฝรู กิจกรรมทางปญญา
จัดไมคอยขึ้น คนที่จะหาความรูก็มีนอย แตก็จําเปนจะตองดึงกัน
ข้ึนไป แมจะยาก เพราะมิฉะนั้นสังคมของเราจะกูไมข้ึน จึงไมควร
มาซ้ําเติมหรือหาผลประโยชนจากมันเลย จะตกต่ําลงไปอีก
ถาม:  คนไปวัด นาจะเปนเรื่องของศรัทธา จะเกี่ยวกับคานิยมทาง
ปญญาอยางไร?
ตอบ: บอกแลววา ในพระพุทธศาสนา ศรัทธาตองโยงสูปญญา 
ลองดูงายๆ พอคิดไปวัด ก็ดูความแตกตางไดทันที มีกี่คนไปดวย
แรงจูงใจที่คิดวาจะไปรับฟงหาความรูความคิดที่จะนํามาพัฒนา
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ชีวิตพัฒนาครอบครัวลูกหลาน และมีคนเทาไร ท่ีไปเพียงดวย
ความคิดหวังวาจะไปรับความสุข หรือหาที่หลบความทุกข จุดเริ่ม
ในความคิดนี้เปนตัวกําหนดวิถีชีวิตและวิถีของสังคมอยางสําคัญ

คนไทยเราไปวัดดวยจุดเริ่มความคิดแบบหลังกันมาก สวน
แบบแรกนั้นไมคอยมี ถาเราอยูกันเพียงดวยความคิดแบบหลัง เรา
จะไดประโยชนจากพระพุทธศาสนานอยเกินไป หรือไมถึงตัว
ประโยชนท่ีแทของพระพุทธศาสนา

พูดอีกสํานวนหนึ่งวา คนไทยไปวัด มักทําบุญแคทาน ถาลึก
หนอยก็รักษาศีล เจริญสมาธิ ท่ีทําบุญถึงขั้นปญญา หาไดยาก 
บุญของคนไทยจึงเฉไฉไดงาย หรือไมก็หดลงไปทุกทีๆ

เพราะฉะนั้นชาวพุทธ ถายังไปไมถึงขั้นปญญาแท ก็ควรจะ
ไปวัดดวยแรงจูงใจสองอยางเคียงไปดวยกัน คือมีแรงจูงใจทางจิต
เพื่อรับความสุข ผอนคลายทุกข พวงดวยแรงจูงใจทางปญญาท่ีจะ
ไปรับฟงหาความรูความคิดมาพัฒนาชีวิตและครอบครัวหรือ
ชุมชน-สงัคมของตน อยางนอยกค็ดิจะเรยีนรูคาํสอนของพระพทุธเจา 
หรือรูจักพระพุทธศาสนาใหมากขึ้น

ปมปญหาในอิทธิปาฏิหาริย

ถาม:  เรื่องอิทธิปาฏิหาริย ในพระไตรปฎกเลาไว พระพุทธเจาทรง
แสดงก็หลายครั้ง ท่ีเปนเรื่องของพระสาวกก็มี วัดพระธรรมกาย
ทานเอามาเลาใหฟง เปนการเพิ่มศรัทธา ไมดีหรือ?
ตอบ: เรื่องอิทธิปาฏิหาริยน่ี พูดแลวพูดอีก ขอไมพูดซ้ําๆ ซากๆ ให
มากนัก บอกแลววาพระพุทธเจาไมไดทรงปฏิเสธในแงวาเปนจริง 
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หรือไม แตทรงรังเกียจการที่จะไปหมกมุนวุนวายและหวังพึ่งมัน
พระพุทธเจาและพระสาวกใชฤทธิ์บาง ก็เพราะยุคนั้นคน

นิยมเชิดชูมันมาก ทานตองเจอตองเกี่ยวของในการทํางานเผยแผ
ธรรม แตทานใชในแงท่ีจะปราบความเมาฤทธิ์ และปราบพยศ พอ
ใหเขายอมฟงคําสอนเทานั้น ทานไมใชเพื่อบันดาลผลที่ปรารถนา
ใหแกผูใดเลย เพราะจะทําใหคนออนแอ ไมพัฒนาตน พึ่งตัวไมได 
และตกในอยูในความประมาท

เมื่อรูอยูแลววาพระพุทธเจาไมทรงนิยม และไดทรงบัญญัติ
หามไมใหพระสงฆแสดงอิทธิปาฏิหาริยแกชาวบาน พระเรากไ็มควร
จะเอามาชูใหประชาชนสับสนหรือเขวอีก

โดยเฉพาะในเรื่องของวัดพระธรรมกายนี้ ตองขออภัยที่จะ
บอกวา เทาที่ผานมาสังเกตเห็นไดวา การเลาเรื่องอิทธิปาฏิหาริย
ของสํานักนั้น มีลักษณะพิเศษ ๒ อยาง คือ

๑. ยกมาเลาไมหมดไมตลอด คงจะตัดเอาแตตอนที่เขากับ
ความประสงค จึงจะทําใหประชาชนเขาใจผิดไดงาย

เชนที่ทางสํานักชอบเลาเรื่องหนึ่ง คือ ท่ีพระมหาสาวกชื่อ
ปณโฑลภารทัวาชเหาะไปในฟาเหนอืเมอืงราชคฤห ทําใหประชาชน
เลื่อมใสศรัทธามาก ก็เลาไวแคน้ี

ไมเลาตอไปใหจบเรื่องวา เมื่อความทราบถึงพระพุทธเจา ก็
ทรงใหประชมุสงฆ แลวทรงตาํหนอิยางแรง โดยทรงเปรยีบเทยีบวา 
การแสดงฤทธิ์น้ัน เหมือนสตรีท่ียอมเผยของสงวนเพื่อเห็นแกจะได
เงิน แลวทรงบัญญัติสิกขาบทหามภิกษุแสดงอิทธิปาฏิหาริยแก
คฤหัสถ
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๒. การเลาเรื่องอิทธิปาฏิหาริยอยางเชิดชูใหนิยมก็ไมถูกตอง
อยูแลว ทางสํานักยังเอามาเลาเปนสวนกระตุนเราเชิงเชิญชวน
หรือชักจูงใหบริจาคทรัพยสรางโนนสรางนี่อีก เปนการหมิ่นเหม
ตออเนสนา คือการแสวงหาลาภโดยมิชอบ ซ่ึงทานจัดเปน
มิจฉาชีพของพระ

วงการพระสงฆมีปญหากับวัดเล็กวัดนอย ในเรื่องทํานองนี้
มากพออยูแลว ทางสํานักพระธรรมกายไมนาจะมาซ้ําเติมปญหา
ใหหนักยิ่งขึ้น และเมื่อเปนวัดใหญท่ีแสดงตนวาจะเผยแพรธรรมะ
เอาจรงิเอาจงั แลวมาทาํอยางนี ้กต็องเหน็ใจทานผูรักพระธรรมวนัิย
ท่ีเขาตั้งขอรังเกียจอยางมาก


