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ที่พระพุทธเจ้าค้นพบและก็นำามาสอน...”



ธรรมะคือหน้าที่
รวมธรรมบรรยายชุดธรรมะคือหน้าที่

เลขมาตรฐานสากลประจ�าหนังสือ ๙๗๘-๖๑๖-๗๕๗๔-๒๓-๓

ผู้แต่ง	 	 	 	 พุทธทาสภิกขุ

ภาพปกหน้า	และภาพประกอบ	 ภาพวาดลายเส้น	โดยพุทธทาสภิกขุ

พิมพ์ครั้งแรก	 	 	 ธันวาคม	๒๕๕๗

จ�านวนพิมพ์	 	 	 ๓,๐๐๐	เล่ม

จัดพิมพ์โดย	 หอจดหมายเหตุพุทธทาส	อินทปัญโญ

	 	 สวนวชิรเบญจทัศ	(สวนรถไฟ)	ถนนนิคมรถไฟสาย	๒	

	 	 แขวงจตุจักร	เขตจตุจักร	กรุงเทพฯ	๑๐๙๐๐

	 	 โทรศัพท	์:	๐	๒๙๓๖	๒๘๐๐	โทรสาร	:	๐	๒๙๓๖	๒๙๐๐

	 	 เวบไซต	์:	www.bia.or.th,	www.life-brary.com	

	 	 อีเมล	:	bookclub@bia.or.th	

พิมพ์ที่	 	 บริษัท	ออฟเซ็ท	พลัส	จ�ากัด



คำานำา
	

	 ธรรมะมีความหมายลึกและกว้างครอบคลุมทุกสิ่งทุกอย่าง	เป็นค�ากลางๆ	

ทีม่มีาแตเ่ดมิในอนิเดยีก่อนพุทธศาสนาเกิดขึน้	ศาสดาเจา้ลทัธติา่งกไ็ดบ้ญัญตัหิลกั

ปฏบิตัต่ิอธรรมะในแนวทางทีห่ลากหลาย	เพือ่ใหม้คีวามเขา้ใจและปฏิบัติทีถ่กูต้อง

เกี่ยวกับค�าว่าธรรมะ	พุทธทาสภิกขุได้ให้ความหมายของค�าว่า	“ธรรมะ”	เป็น	๔	

ความหมาย	คอื	๑.	ตวัธรรมชาต	ิ(สภาวธรรม)	๒.	กฎธรรมชาต	ิ(สจัธรรม)	๓.	หนา้ที่

ของสิ่งมีชีวิตตามกฎธรรมชาติ	(ปฏิบัติธรรม)	๔.	ผลที่ได้จากการท�าหน้าที่ตามกฎ

ธรรมชาติ	(ปฏิเวธธรรม)	ในความหมายทั้งสี่นี้	ข้อที่	๓	หน้าที่ตามกฎธรรมชาติเป็น

สิ่งส�าคัญที่สิ่งที่ชีวิตทุกชนิดต้องพึงปฏิบัติตามเพื่อความรอดของชีวิต	 จนถึงระดับ

สูงสุดคือชีวิตเย็น

	 “ธรรมะคือหน้าที่ การท�าหน้าที่คือการปฏิบัติธรรม”	เป็นสิ่งที่พุทธทาส

ภิกขุกล่าวย�้าอยู่เสมอ	 การท�าหน้าที่ธรรมดาในชีวิตประจ�าวันและมีความพอใจ

อย่างถกูต้องกค็อืการปฏบิตัธิรรมไปด้วย	ซ่ึงการศกึษาและปฏิบัติธรรมไม่ใช่สิง่เหลอื

วสิยัทีจ่ะต้องแยกออกไปจากการด�าเนนิชีวติและการท�างาน	ด้วยเหตทุีค่นในสงัคม

ปัจจบุนัยงัขาดการตระหนกัรูต่้อการท�าหน้าทีท่ีถ่กูต้อง	แม้เมือ่ท�าหน้าทีอ่ยูก่มิ็ได้มี

เป้าหมายที่ชัดเจนว่าท�าไปเพื่ออะไร	เพื่อเป็นโอกาสแก่การคิด	ใคร่ครวญ	กระท�า

ในหน้าที่ที่ถูกต้อง	 ขอน้อมน�าเอาธรรมบรรยายว่าด้วย	“ธรรมะคือหน้าที่”	 ของ

พุทธทาสภิกขุที่แสดงแก่คณะบุคคลต่างๆ	ต่างกรรมต่างวาระ	ธรรมบรรยายเหล่า

นีบ้างเรือ่งไม่มหีวัข้อทีช่ดัเจนจงึได้ตัง้ช่ือใหม่ทีส่อดคล้องกบัเนือ้หา	โดยคดัเลอืกมา

จ�านวน	๘	เรื่อง	ประกอบด้วย



	 – ธรรมะทำ�ไมกนั ธรรมบรรยายอบรมผูป้ฏบิติัจิตตภาวนาชาวต่างประเทศ	
ปี	 ๒๕๓๐	 ธรรมะโดยเนื้อแท้ก็คือ	Natural Truth	 ว่าด้วยหน้าที่ของสิ่งมีชีวิต	
“หน้าที่นี้แหละคือธรรมะที่พระพุทธเจ้าค้นพบและก็น�ามาสอน เราพยายามจะ
ศึกษาจะปฏิบัติตามหน้าที่นี้เพื่อให้ได้พบชีวิตอีกชนิดหนึ่ง ซึ่งจะเรียกว่าชีวิต
ใหมก่ไ็ด ้เพือ่อยูเ่หนอือทิธพิลของสิง่ทัง้หลายทีจ่ะบบีคัน้ชวีตินีใ้หม้คีวามทกุข”์ 

 – ธรรมะคือหน้�ท ี่	 ธรรมบรรยายอบรมพระนิสิตมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย	 ปี	 ๒๕๒๘	“ธรรมะที่แปลว่าหน้าที่นี้คงจะมีเหตุผลมาก มาแต่ดั้งเดิม
โบราณดึกด�าบรรพ์ เพราะว่าพระศาสดาองค์ไหนของศาสนาไหนก็สอนเรื่อง
หน้าที่ทั้งนั้น ไม่ใช่ว่าเป็นเพียงค�าสอนเฉยๆ แล้วไม่รู้ว่าสอนอะไร ... หน้าที่ ...
ประมวลกันได้เป็นหมวดใหญ่ๆ แล้ว มันก็มี ๒ ระดับ หน้าที่เพื่อรอดตายหน้าที่
อันแรก หน้าที่อันที่ ๒ หน้าที่เพื่อพ้นทุกข์ ... หน้าที่นั้นต้องปฏิบัติไม่ใช่เรียนรู้
เฉยๆ แล้วก็ต้องปฏิบัติหน้าที่ มันก็มีความรู้ส�าหรับจะปฏิบัติ แล้วก็มีผลที่เกิด
มาจากปฏิบัติ”

	 – แกนของพระธรรม	ธรรมบรรยายแก่นักศึกษาอาจารย์	มหาวิทยาลัย
ศรีนครทิรวโิรฒ	วิทยาเขตบางแสน	ป	ี๒๕๒๔	“ธรรมะมคีวามหมายมาก แตค่วาม
หมายส�าคัญมันก็คือดับทุกข์ ในฐานะที่ท่านทั้งหลายเป็นมนุษย์คนหนึ่ง ท่านก็
ตอ้งรูธ้รรมะส�าหรบัความเปน็มนษุย์คนหนึง่ ... รูจ้กัสิง่ทีเ่รยีกวา่กฎของธรรมชาติ
ให้ดีๆ รู้ในภายในให้มาก รู้ภายนอกมันไม่สู้ที่รู้ในภายใน เราจะรู้ได้เข้าใจ จะได้
ปรับปรุงร่างกายและจิตใจ ให้หมดปัญหา คือไม่ต้องเป็นทุกข์... การมีธรรมะ
หรือมีศีลธรรมจ�าเป็นแก่สังคมมนุษย์ ถ้าไม่มีธรรมะมันก็ต้องท�าผิด แล้วมันก็มี

ความเลวร้ายเป็นนรกกันที่ตรงนี้ เดือดร้อนกันไปทั้งบ้านทั้งเมือง”



	 – โลกนี้มันกำ�ลังวุ่นว�ย เพร�ะข�ดธรรมะ	โอวาทแก่ภิกษุสามเณรจาก

ชมุพรวดัมจุลนิทราราม	จ.ชุมพร	ปี	๒๕๒๕		“โลกนีม้นัก�าลงัวุ่นวาย ไม่มคีวามสงบ

สุข ... เพราะมันขาดธรรมะ ... ธรรมะ คือ การปฏิบัติที่ถูกต้องส�าหรับความเป็น

มนุษย์ ทุกขั้นทุกตอนแห่งชีวิต... ถ้าว่าจิตใจมันถูกท่วมทับอยู่ด้วยกิเลสนั้นเรา

ยังไม่เป็นมนุษย์ ... ถ้าว่าจิตใจมันสูง เอาชนะความทุกข์หรือกิเลสได้ คือมนุษย์ 

อย่างนี้ ธรรมะมันก็กลายเป็นหน้าที่ หน้าที่ที่จะท�าให้เรา … เป็นมนุษย์ ... เรา

ต้องไต่บันไดธรรมะ จากต�่าขึ้นมาๆ จนถึงขั้นสูงสุดของมนุษย์ อยู่เหนือความ

ทุกข์ทั้งปวง มีสิ่งๆ เดียวที่จะต้องท�าคือธรรมะ คือเรียนธรรมะ ปฏิบัติธรรมะ 

ได้ผลของธรรมะ แล้วก็สั่งสอนเพื่อนมนุษย์ของเราต่อๆ กันไปคือแจกธรรมะ”

	 – มรรคมีองค์แปด (สัมม�ทิฏฐิ) บรรยายแก่การประชุมทางวิชาการ

โครงการพฒันากจิกรรมการเรียนการสอนจริยศกึษา	(ส�านกังานการประถมศกึษา

แห่งชาติ)	 ปี	 ๒๕๒๗“ถ้�มีสัมม�ทิฏฐิแล้วก็จะดึงเอ�ธรรมทั้งปวงม�ได้เป็นแถว

เป็นห�งไปเลย และมีคว�มหม�ยว่� เป็นนิมิตหม�ยอันแสดงให้รู้ว่�จะมี

ก�รกระทำ�ทีถ่กูตอ้งเตม็รปูแบบเกิดข้ึน ... แมจ้ะไมเ่ลง็ถงึนพิพ�น กเ็ลง็ถงึคว�ม

ดับทุกข์ที่รองๆ ลงม� ... มีสัมม�ทิฏฐิทำ�ล�ยคว�มเชื่อ คว�มงมง�ยที่สั่งสมม� 

และปอ้งกนัทีจ่ะเกดิขึน้ใหม ่เร�เรยีกว�่สมัม�ทิฏฐแิกป้ญัห�ไดท้กุอย�่ง จะเรยีก

ว่�คว�มทุกข์ก็ได้ จะเรียกว่�ปัญห�ก็ได้”

	 – ธรรมะสำ�หรับมนุษย์	 ธรรมบรรยายแก่คณะนิสิต	 มหาวิทยาลัยศรี-

นคริทรวิโรฒ	ประสานมิตร	กทม.	ปี	๒๕๒๔	“ชีวิตมีหน้าที่ที่ต้องท�า มิฉะนั้นมัน

จะไม่รอดชีวิตอยู่ได้ หรือมิฉะนัน้มนัจะไมเ่จรญิงอกงามยิง่ขึน้ไป ... เรามธีรรมะ



จริงก็ต่อเมื่อเราปฏิบัติถูกต้องแก่ความเป็นมนุษย์ของเราทุกข้ันตอนแห่ง
วิวัฒนาการ ทั้งเพื่อส่วนตัวและส่วนรวม ... ธรรมะจะช่วยให้เราเลื่อนชั้นจาก
สิง่มชีวิีตธรรมดาได้เปน็คนซึง่พอดไูด ้จากคนเปน็มนษุย ์จากมนษุยเ์ปน็อรยิชน 
อริยเจ้า จากอริยเจ้าเป็นพระอรหันต์”

	 – หน้�ที่ที่ต้องประพฤติปฏิบัติให้ดับทุกข์ได้	 ธรรมบรรยายอบรมพระ
นวกะราชภัฏ	ปี	๒๕๒๘	“ถ้าเราเป็นผู้ชนะโลก เราก็จะอยู่ในโลกสบาย สงบเย็น
เป็นสขุไม่มีปัญหาอะไร ถ้าเป็นผูพ่้ายแพ้แก่โลก มนักคื็อพ่ายแพ้แก่กิเลส มนัเตม็
ไปด้วยความทกุข์ทรมาน ถูกบบีคัน้ ถูกอะไรด้วยกเิลส ด้วยสิง่ทีเ่รยีกว่ากเิลสและ
เอาชนะมันไม่ได้ ... ถ้ามีสติปัญญาพอ มันก็จะรู้ว่าน่ารักมันก็สักว่าน่ารัก ถ้าไป
รักมันก็หลงโง่ เป็นทาสของมัน จะไปโกรธไปเกลียดก็เหมือนกันก็ไม่ต้อง แล้ว
ก็มีจิตใจอยู่ตรงกลาง เป็นอิสระ ... ส�ารวม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นี้มีผลถึง
ความเป็นพระอรหันต์แล้ว รู้ประมาณในการบริโภคนี้อยู่อย่างกิเลสไม่ครอบง�า
ย�่ายีได้ ตื่นอยู่เสมอเป็นการป้องกันไม่ให้มีความผิดพลาดได้ จ�าเป็นที่สุดแม้แต่
ฆราวาส”

	 – ก�รปฏิบัติที่ไม่ผิด	 ธรรมบรรยายอบรมพระภิกษุนวกะในพรรษา	 ปี	
๒๕๒๘	“มีพระพุทธภาษิตกล่าวไว้ชัดอย่างนั้นเรียกว่า อปัณณกปฏิปทา ปฏิบัติ
แล้ว การเกิดของผู้นั้นก็ชื่อว่า ปรารภแล้วเพื่อความสิ้นอาสวะ ... อินทรียสังวร 
... ถา้เราควบคมุอนิทรย์ีท้ัง ๖ ไวไ้ด ้มนักเ็ท่ากับควบคมุความเปน็มนษุยข์องเรา
ไว้ได้ ... ให้อยู่ในลักษณะที่ถูกต้อง ... โภชเนมัตตัญญุตา ... ให้รู้ความพอดี ใน

การบรโิภค ... ท�าถกูตอ้งเปน็เรือ่งของสตปิญัญา ท�าไมถ่กูตอ้งเปน็เรือ่งของกเิลส
ตัณหา เป็นเรื่องของความไม่รู้ มันมีผลตรงกันข้าม ... ชาคริยานุโยค –ประกอบ



ความเพียรของบุคคลผู้ตื่นอยู่เสมอ ... รู้สึกตัวแม้เวลาหลับ ก็เรียกว่ามี
สติสัมปชัญญะ ทุกๆ อิริยาบถ ผู้ประพฤติปฏิบัติอย่างนี้มันควบคุมความเจริญ
แห่งกิเลส แห่งอนุสัย แห่งอาสวะ ลดปริมาณของอนุสัยของอาสวะลงเรื่อยๆ ... 
การบรรลธุรรมจะมไีดเ้ฉพาะตอ่เมือ่จติใจมนัเหมาะสมอยา่งนีเ้ทา่นัน้แหละ จติใจ
แจ่มใส สดชื่น แคล่วคล่องว่องไว” 

	 อนึ่ง	 	 ได้น�าภาพลายเส้นที่พุทธทาสภิกขุวาดไว้	 เกี่ยวกับชีวิตของมนุษย์
ตัง้แตเ่กดิจนเขา้สูพ่ระนพิพาน	โดยน�าภาพประกอบมาบางสว่น	หากพินจิใครค่รวญ
ภาพลายเส้นประกอบกับธรรมบรรยายจะได้แง่มุมทางธรรมดังที่พุทธทาสภิกขุ
กล่าวว่า	 “ลองเขียนภาพชีวิตไว้ดูเล่น คือตั้งต้นด้วยวงกลมศูนย์ แล้วทีนี้ก็
ขยกุขยกิๆ ปัน่ปว่นใหม้ากแลว้มนักเ็ลก็ลงจนศนูยว์า่งอกีนัน่แหละคอืภาพชวีติ”	
สามารถค้นเอกสารฉบับเต็มได้ที	่เอกสารจดหมายเหตุพุทธทาส	อินทปัญโญ.	รวม
ภาพวาดลายเส้น	และค�ากลอน.	(พ.ศ.2472-2496).	BIA	5.2/1	(2/2)	กล่อง	1.
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	 ในการบรรยายครั้งแรกนี	้จะพูดโดยหัวข้อว่า	ธรรมะทำ�ไมกัน	ท่านทั้ง

หลายมาเพือ่จะศกึษาธรรมะ	ปฏิบติัธรรมะ	ควรจะทราบว่าธรรมะทำาไมกัน	ทา่น

จะได้สะดวกในการที่จะศึกษาและการปฏิบัติให้ได้รับประโยชน์เต็มที่	หากท่าน

เคยได้ยินคำาหลายคำาเก่ียวกับธรรมะน้ี	เช่นคำาว่า	Buddhism เช่นคำาว่า Teachings 

of the Buddha	พุทธธรรมะ	พุทธศาสนา	ซึ่งทำาให้เกิดความเข้าใจไขว้เขว	หรือ

ถึงกับขัดแย้งก็ได	้

	 ขอให้เข้าใจว่าคำาว่าธรรมะ	ธรรมะนั้น	มันหมายถึงสิ่ง	สิ่งหนึ่งซึ่งจะเรียก

ช่ือด้วยด้วยช่ือต่างๆ	เหล่าน้ันได้	ธรรมะโดยเน้ือแท้ก็คือ	Natural Truth, Natural 

Truth	ทีว่า่ดว้ยหนา้ทีเ่พือ่ความรอดของสิง่ทีม่ชีวีติ	Natural Truth ว่าด้วยหน้าที่

ของสิ่งที่มีชีวิต	ขอให้เข้าใจความหมายอันนี้เป็นหลักพื้นฐาน	

ธรรมะทำ�ไมกัน ?
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 แม้จะเรียกว่า	Buddhism	ความรู้หรือความคิด	หรือวิถีทางของพุทธ-
บรษิทั	มันกไ็มใ่ชข่องพทุธบรษิทัมันเปน็ของธรรมชาต	ิเปน็	Truth ของธรรมชาต	ิ
แม้จะเรียกว่า Teachings of the Buddha มันก็ไม่ใช่ของพระพุทธเจ้ามันเป็น
ของธรรมชาติ	แต่วา่พระพทุธเจา้คน้พบความจรงิอนัน้ีและนำามาสอน	อยา่เขา้ใจ
ผิดว่ามันเป็นความคิด	 ความรู้	 หรือการบัญญัติตั้งขึ้นมาของพระพุทธเจ้า	 หรือ
ของพุทธบริษัท	ขอให้มองเห็นในฐานะเป็น	Natural Truth ที่พระพุทธเจ้า
ค้นพบแล้วก็นำามาสอน	

	 ทีนี้ก็ดูต่อไปที่ว่า	Natural Truth ของอะไร	หรือเรื่องอะไร	Natural 
Truth คือความจริงเรื่องหน้�ที่ของสิ่งที่มีชีวิตที่จะต้องทำ�เพื่อคว�มรอดของ
มนัเอง Natural Truth	เรือ่งหนา้ทีข่องส่ิงทีมี่ชีวิตซึง่มนัจะตอ้งทำาเพือ่ความรอด
ของมันเอง	ขอให้กำาหนดบทนิยามอันน้ีไว้ให้ชัดเจนแน่วแน่และถูกต้องเป็นพ้ืนฐาน	

	 เมื่อถามว่าหน้าที่อะไร	หน้าที่อะไร	ก็คือหน้าที่ในการอยู่รอดและก็รอด
อยู่อย่างเย็น	 เราต้องการความหมายของคำาว่าเย็น	 ซึ่งเป็นคำาแปลของคำาว่า	
นพิพาน	นพิพาน	หากปราศจากนพิพานกไ็มม่พีทุธศาสนา	คำาวา่นิพพานแปลวา่
เย็น	หน้�ที่ในชีวิตคือทำ�ให้เกิดคว�มรอดและก็รอดอยู่อย�่งเย็นไม่ใช่รอดอยู่
อย่�งร้อน ไม่ใช่รอดอยู่อย่างเต็มไปด้วยปัญหาภาระต่างๆ	คือหน้าที่อย่างนี	้

	 อันคำาว่าเย็น	เย็นในที่นี้คืออย่างไร	มีความหมายว่าปราศจากความร้อน	

เมื่อเรามีกิเลสก็ดี	มีความทุกข์ก็ดี	ชีวิตก็เป็นของร้อน	 เมื่อไม่มีกิเลส	 ไม่มีความ
ทุกข์เราเรียกว่าเย็นในภาษาไทย	 เราเรียกว่านิพพานในภาษาบาลี	 นิพพาน	
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นิพพานนี้เป็นจุดสูงสุดเป็น	Summum Bonum at more Goodness ของ
พุทธศาสนา	มุ่งไปที่นั่นเป็นจุดสูงสุดและก็เรียกว่าภาวะที่เย็น	หน้าที่เพื่อให้เกิด
ชีวิตเย็นเรียกว่าธรรมะ	หน้าที่ให้เกิดชีวิตเย็นเรียกว่าธรรมะ	

	 ยกตัวอย่างที่จะเห็นได้ง่ายๆ	ว่าเราเย็น	ต่อเมื่อเราไม่อยู่ใต้อิทธิพลของ
สิ่งที่บีบคั้นจิตใจ	 ซึ่งทำาให้เรามีความรู้สึกสองอย่าง	 คือพอใจกับไม่พอใจ	 พุทธ-
ศาสนาต้องการให้อยู่เหนือความรู้สึกของสองอย่างนี้	 เพร�ะว่�พอใจยังไม่ใช่
คว�มสงบ ไม่พอใจก็ยังไม่ใช่คว�มสงบ เร�ต้องว่�งจ�กทั้งพอใจและทั้งไม่
พอใจเร�จะต้องไม่อยู่ภ�ยใต้อิทธิพลของ Positivism and Negativism ทั้ง
คู่เลย	นี้ตัวอย่างความเย็น	

	 สรปุความวา่ธรรมะ	ธรรมะคือหนา้ที	่คอืหนา้ทีท่ีส่ิง่ทีม่ชีวีติจะตอ้งปฏบิตัิ
ถา้ไมป่ฏบิติัก็คอืตาย	หรอืเปน็อยูอ่ยา่งคนทกุขท์รมาน	หน�้ท่ีนีแ้หละคอืธรรมะ
ที่พระพุทธเจ้�ค้นพบและก็นำ�ม�สอน เร�พย�ย�มจะศึกษ�จะปฏิบัติต�ม
หน�้ทีน่ีเ้พือ่ใหไ้ดพ้บชวีติอกีชนดิหนึง่ ซึง่จะเรยีกว�่ชวีติใหมก็่ได้ เพือ่อยู่เหนอื
อิทธิพลของสิ่งทั้งหล�ยที่จะบีบคั้นชีวิตนี้ให้มีคว�มทุกข์ เป็นชีวิตที่ฟรี	หน้าที่
เพือ่ประโยชนแ์กก่ารมีชีวิตทีเ่ปน็อสิระคอืฟรจีากปญัหาจากความทกุข์	ทกุอยา่ง
ทุกประการ	

	 ทีนี้เราก็จะดูกันต่อไปว่าหน้าที่	 หน้าที่นี้มันเกิดขึ้นมาได้อย่างไร	 ถ้าถือ

ศาสนาชนิดที่มีพระเจ้า	มีพระเจ้าเป็น	Creationism จะตอบว่าพระเจ้ากำาหนด	

พระเจ้ากำาหนดไว้	ให้เป็นหน้าท่ีท่ีต้องปฏิบัติตาม	แต่พุทธศาสนาไม่ใช่	Creationism 
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แต่เป็น	Evolutionism พวกที่เป็น Evolutionism	ก็ถือว่าหน้าที่มันเกิดมาจาก
กฎของธรรมชาต	ิกฎของธรรมชาต	ิNatural Truth	กำาหนดไว้อย่างนั้น	กำาหนด
ไว้อย่างนั้น	ไม่มีความคิดนึกอย่างคนแต่มันกำาหนดไว้อย่างนั้น	อย่างนั้น	เหมือน
กับกฎทั่วไป	 กฎวิทยาศาสตร์	 กฎอะไรทั่วไป	 เป็นกฎของธรรมชาติกำาหนดไว้	
พระพุทธเจ้าไม่ได้บัญญัติขึ้น	หรือไม่ใช่ใครๆ	บัญญัติแต่งตั้งขึ้นมา	เพียงแต่รู้ลึก
ลงไปถึงที่ธรรมชาติกำาหนดไว้อย่างไรก็นำาเอามาสอน	ฉะนั้นเราจึงถือว่าหน้าที่นี้
เกิดข้ึนมาจากกฎของธรรมชาติกำาหนดไว้ให้ส่ิงท่ีมีชีวิตทุกชนิดปฏิบัติตาม	มิเช่นน้ัน
ก็คือตายหรืออยู่อย่างเป็นทุกข์ทรมาน	

	 ความรู้ท่ีมีประโยชน์อย่างย่ิงเก่ียวกับคำาว่าธรรมะน้ี	เก่ียวกับคำาว่าธรรมะน้ี	
มอียู	่ซึง่อยากจะขอให้สนใจความหมายของคำาว่าธรรมะม	ี๔	ความหมาย	ธรรมะ
ธัมมะในภาษาบาลี	 หรือ	 ธรรมะท่ีท่านท้ังหลายคุ้นเคยในภาษาสันสกฤตมีส่ีความ
หมาย	

	 หนึ่งหมายถึง	ธรรมชาติตัวธรรมชาติเองก็เรียกว่าธรรมะ	ความหมายที่	
สอง	 หมายถึงกฎของธรรมชาติ	 คือในตัวของธรรมชาติต้องมีกฎของธรรมชาติ
ประจำาอยู่	 ส่วนที่เป็นกฎนี้เรียกว่ากฎของธรรมชาติ	 ก็เรียกว่าธรรมะ	 ธัมมะใน
ภาษาบาลี	 ความหมายที่สาม	 หน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ	 หน้าที่ตามกฎของ
ธรรมชาต	ินีก้เ็รยีกวา่ธัมมะในภาษาบาลี	ผลทีเ่กดิมาจากการปฏบิตัหิน้าทีก็่เรยีก
ว่าธัมมะในภาษาบาลี	

	 คำาวา่ธรรมะ	ธัมมะคำาเดยีวมถีงึสีค่วามหมาย	เราไมอ่าจจะแปลเปน็ภาษา

ใดภาษาหน่ึงโดยตรงต้องใช้คำาเดิมว่าธรรมะ	 ธรรมะ	แล้วค่อยรู้ว่ามันมีส่ีความหมาย
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อย่างนี้	และความหมายที่สำาคัญที่สุดก็คือความหมายที่สาม	คือคำาว่าหน้าที่หรือ	
Duty, in the quadrant little law of nature	นั่นแหละคือตัวธรรมะ	ธรรมะ
ที่ท่านทั้งหลายจะต้องศึกษาและมาก็เพื่อจะศึกษาอันนี	้ท่านจะรู้สึกหรือไม่รู้สึก
ก็ตาม	ที่จริงท่านมาก็เพื่อจะศึกษาอันนี้	หน้าที่ของมนุษย์ตามกฎของธรรมชาติ
ปฏิบัติแล้วอยู่เหนือความทุกข์นี้คือคำาว่าธรรมะ	ธรรมะ	โดยตรงโดยสมบูรณ์	

	 ทา่นจะเห็นไดแ้ล้วว่าความหมายทัง้ส่ีความหมายของคำาวา่ธรรมะ	ธรรมะ
นี้มันหมายถึงธรรมชาติทั้งนั้น	 เป็นเรื่องของธรรมชาติทั้งนั้น	 เก่ียวข้องกับ
ธรรมชาติทั้งนั้น	 เป็นเรื่องของธรรมชาติ	 เป็นเรื่องกฎของธรรมชาติ	 เป็นเรื่อง
หน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ	 เป็นเรื่องผลจากหน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ	 เป็น
ไปโดยธรรมชาต	ิไม่มคีำาว่าพระเจา้ผู้สรา้ง	พระเจา้ผู้ควบคมุ	พระเจ้าผูท้ำาลายลา้ง
นี้มันไม่มีอย่างเป็นบุคคลชนิดนั้น	

	 แต่ถ้าเราจะทำาความเข้าใจแหกกันบ้างจะให้มีสิ่งที่เรียกว่าพระเจ้า	เราก็
ยึดเอาความหมายที่สองคือกฎของธรรมชาติ	 กฎของธรรมชาติในฐานะเป็น
พระเจ้าจะสร้างโลกก็ดี	จะควบคุมโลกก็ด	ีจะทำาลายโลกก็ดี	เราก็เห็นได้ทันทีว่า
มันเป็น Impersonal God ไม่ใช่อย่างบุคคล	

	 แต่สามารถทำาหน้าที่ได้อย่าง	Personal God	ตามที่เขาพูดกัน	เราจึง
มี	 Personal God	 เป็นเรื่องของธรรมชาติเข้ากันได้กับวิทยาศาสตร์แห่งยุค
ปจัจบุนั	ไมย่ากไม่ลำาบากในการทีน่กัวทิยาศาสตรท์ัง้หลายจะมาศกึษาพระพทุธ-
ศาสนาและก็เข้าใจได้โดยง่าย	
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	 ทีว่า่มวีถิทีางอยา่งเดยีวกบัวทิยาศาสตร	์กฎของธรรมชาตใินพทุธศาสนา

กค็อืไมม่พีระเจา้ผูส้รา้งตวัตน	ไมม่ตีวัตนทีพ่ระเจา้สร้าง	มแีต่	Process of action 
and reaction, Process of action and reaction	ตามธรรมชาติตามกฎของ
ธรรมชาตินั้น	เราจะต้องรู้	แล้วเราจะต้องปฏิบัติให้ตรงตามเรื่องที่เราจะต้องการ
อะไร	เราไม่ต้องการอะไร	หรือเราต้องการอะไร	เราจะต้องปฏิบัติให้ตรงตามกฎ
ของ	Process of action and reaction	ท่ีเรียกในพระพุทธศาสนาว่า	กฎอิทัป-
ปัจจยตา	 มีลักษณะเป็นวิทยาศาสตร์	 ง่ายสำาหรับนักวิทยาศาสตร์จะมาศึกษา
พระพทุธศาสนา	ววิฒันาการตามธรรมชาตทิำาใหม้กีฎ	Process of action and 
reaction หน้าที่มันเกิดขึ้นมาแก่สิ่งที่มีชีวิตก็เพราะว่ามันมีกฎอันนี	้เราจึงเรียก
ว่าหน้าที่นี้เกิดขึ้นโดยกฎของธรรมชาต	ิ	

	 ทีนี้ก็จะให้ดูต่อไปว่ากฎของธรรมชาติทำาให้เกิดความทุกข์ขึ้นมาได้
อยา่งไร	กฎของธรรมชาตติามธรรมชาตทิำาใหเ้กดิความทกุขข์ึน้มาไดอ้ยา่งไร	ขอ้
นีข้อใหท้า่นทัง้หลายระลกึไปถงึสิง่ทีเ่รยีกวา่สญัชาตญาณ	หรอื instinct	ในภาษา
ไทยเราเรียกว่าสัญชาตญาณคือความรู้ที่เกิดเอง	มันม ีinstinct ติดมาในชีวิตทุก
ชีวิตเพื่อจะให้มีความรู้สึกว่าตัวตน	 รักตัวตน	 ถนอมตัวตน	ปฏิบัติเพื่อความอยู่
รอดของตัวตน	 ที่จำาเป็นแก่สิ่งที่มีชีวิต	 แต่ว่าสัญชาตญาณอันนี้มันควบคุมไว้ไม่
ได้มันเลยเกินไป	เลยเกินไปจนมีตัวตนชนิดที่เห็นแก่ตัวตน	

	 อย่างนี้เราเรียกว่าสัญชาตญาณหรือ	 instinct นั้นได้ทำาให้เกิดกิเลส 
Instinct	 ที่ควบคุมไว้ไม่ได้ไม่อยู่ในความถูกต้องนี้ได้ทำาให้เกิดกิเลส	 เป็นราคะ	
โทสะ	โมหะ	และกเ็กดิความเหน็แกต่วั	เม่ือเกดิความเหน็แกต่วัแลว้มนัชว่ยไมไ่ด้
แลว้มนัต้องเป็นทกุข์	อยูค่นเดยีวมนักว็ติกกงัวล	หวาดกลวัเปน็หว่งมนัก็เปน็ทกุข	์



เพราะความเห็นแก่ตัว	แล้วไปเกี่ยวข้องกับผู้อื่นก็เบียดเบียนผู้อื่นทำาผู้อื่นให้เป็น
ทุกข์เรียกว่า	instinct	ตามธรรมชาติได้พัฒนาเกินหน้าที่จนกลายเป็นกิเลส	เกิด
ความเห็นแก่ตัวแล้วก็เป็นทุกข์ instinct	ทำาให้เกิดกิเลส	

	 ทีธ่รรมชาติหรอืกฎธรรมชาตใิหเ้กดิความทกุขข์อ้แรกน้ัน	ทีก่ลา่วมาแลว้
นัน้กค็อืเราควบคมุ	instinct	ไมไ่ด	้ทนีีเ้รากด็ตูอ่ไป	ถดัมากเ็รยีกวา่เราควบคมุจติ
ในขณะแห่งผัสสะไม่ได้	 ผัสสะหรือ	 contact	 นี้เป็นคำาสำาคัญมาก	 ที่ขอร้องให้
ท่านท้ังหลายพยายามเฝา้ทำาความเขา้ใจใหด้ทีีส่ดุทีเ่รยีกวา่	ผสัสะ	ถา้เราควบคมุ
ไม่ได้ปัญหาต้องเกิดขึ้นหรือว่ามันได้เกิดขึ้นทั่วโลก	 เพราะว่าคนในโลกมันควบ
คุมผัสสะไม่ได	้คือว่า	ตากระทบรูป	หูกระทบเสียง	จมูกกระทบกลิ่น	ลิ้นกระทบ
รส	กายกระทบสิ่งสัมผัสทางกาย	จิตสัมผัสอารมณ์เรียกว่าผัสสะ	ผัสสะ	ตอนนั้น
เราควบคุมไม่ได้เพราะเราไม่มีความรู้หรือว่าเพราะเราไม่มีสติสัมปชัญญะพอที่
จะใช้ความรู	้

	 ส่วนมากมันก็ไม่มีความรู้	และก็มันไม่มีโอกาสท่ีจะใช้ความรู้	ผัสสะ	ผัสสะ	
contact มันกป็รงุเป็น	process	ของกเิลสหรอืความทกุข	์คอืผสัสะใหเ้กิดเวทนา
สำาหรบัจะรกัหรอืจะไมร่กั	เวทนาโง่ๆ 	ชนิดนีม้นัเกดิขึน้และกท็ำาใหเ้กดิความอยาก	
อยากอย่างยิ่ง	อยากได้ตามที่มันจะรู้สึกอย่างไร	ถ้าน่ารักก็อยากได	้ถ้าไม่น่ารักก็
อยากทำาลาย	 ความอยากเป็นไปอย่างแรงกล้าอย่างนี้ก็เรียกว่าเกิดกิเลสแล้วก็
เป็นความทุกข์	 ความทุกข์เกิดขึ้นเพราะเราควบคุมผัสสะไม่ได้	 ผัสสะมีอยู่เป็น

ประจำาวันทุกวันมากมายเราควบคุมไม่ได	้ ความทุกข์ก็เกิดขึ้นทุกวัน	 สรุปความ

ว่า	เร�มีคว�มทุกข์เพร�ะเร�ควบคุมผัสสะไม่ได้ 
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	 ในประการที่สาม	 อย่างที่สาม	 เราจะพูดว่าเราควบคุม	egoism หรือ	

egoistic concept	 ไม่ได้	 เราควบคุมมันไม่ได้	 มันก็กลายเป็นความเห็นแก่ตัว	

เรื่องนี้ยากมากเพราะว่า egoism	นี้มันเป็น instinct	ที่มันติดมากับชีวิต	ขอให้

ทา่นสนใจเรือ่งนีใ้ห้ดีเพราะมนัเปน็ปญัหาของธรรมะ	egoism น้ีมนัทำาใหเ้กิดเปน็

ความคิดว่าตัวตน	 ว่าของตน	 แล้วก็แก่เห็นแก่ตน	 แล้วก็เป็นทุกข์	 มันเกิดตาม

ธรรมชาต	ิตามสัญชาตญาณ	อย่างที่จะขอยกตัวอย่างว่าเด็กๆ	เด็กๆ	ทารกเล็กๆ	

นี้มันเดินไปชนเก้าอี้	 มันก็คิดขึ้นมาได้เองว่าเก้าอี้นี้เป็นศัตรูของเราเด็กๆ	 เขาก็

เลยชกเก้าอี้	เตะเก้าอี้	ในฐานะที่ว่าเป็นศัตรูของเรา	นี้คือปฏิกิริยาที่ออกมาจาก	

egoism	ว่าตัวตน	ว่าของตน	ซึ่งเกิดได้ง่ายเกิดได้ตามธรรมชาติ	โดยไม่ต้องมีใคร

สอนแล้วก็มันมากขึ้นๆ	เข้มข้นขึ้นๆ	จนมาเป็นปัญหาอยู่เดี๋ยวนี	้

	 ฉะนั้นถ้าเราควบคุมความรู้สึกที่เป็น egoistic	 อย่างน้ีได้มันก็จะไม่มี

ปญัหาอะไรเลย	จะไม่เกดิกเิลสใดๆ	จะไมเ่กดิความเหน็แก่ตวัหมด	กเ็ลยอยูส่บาย

ทั้งส่วนตัวและส่วนที่เกี่ยวกับผู้อื่น	ธรรมชาติมันให้มี	 instinct	มาสำาหรับทำาให้

เกิด	egoism	แล้วก็เกิด	selfishness แล้วมันก็มีปัญหา	ซึ่งเราปัดเป่ากันไม่ค่อย

จะหวาดไหว	ในวันหนึ่งๆ	ขอให้ท่านรู้จักสิ่งนี้ว่าควบคุมไม่ได้ก็เกิดปัญหา	ความ

รู้ทางธรรมะจะช่วยให้สามารถควบคุมสิ่งเหล่านี้ก็คือจะช่วยแก้ปัญหานั่นเอง	

	 ทนีีก้ม็าดูในฝา่ยตรงกนัขา้ม	ตามกฎของธรรมชาต	ิโดยกฎของธรรมชาติ

จะดับทุกข์ได้อย่างไร	 ที่แล้วมาพูดให้เกิดทุกข์ได้อย่างไร	 เดี๋ยวนี้จะพูดว่าจะ

ดับทุกข์ได้อย่างไร	 มันก็คือนัยยะอันตรงกันข้ามคือการพัฒนาสัญชาตญาณให้
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เป็นโพธิ	 เม่ือตะกี้สัญชาตญาณไม่ได้รับการพัฒนาที่ถูกต้องมันไปตามบุญตาม

กรรมกไ็ปเปน็กเิลส	ความมตีวัตนเปน็สญัชาตญาณไมไ่ดร้บัการควบคมุ	ไมพ่ฒันา

ที่ถูกต้องมันก็กลายเป็นกิเลสคือเห็นแก่ตนเป็นกิเลส	 ความโลภ	 ความโกรธ	

ความหลง	นั่นนะมันไม่ได้พัฒนามันก็เป็นกิเลส	

	 ทีนี้ความมีตัวตนนี้ทำ�ให้มีก�รพัฒน�ที่ดี ให้มีตัวตนที่ถูกต้องคือให้มี

ตัวตนที่มีโพธิ มีปัญญ�รู้ว่�อะไรเป็นอย�่งไร โดยเฉพ�ะรู้ว่�ทุกข์เป็นอย�่งไร 

เหตุให้เกิดทุกข์เป็นอย่�งไร คว�มดับทุกข์เป็นอย่�งไร ท�งถึงคว�มดับทุกข์

เปน็อย�่งไร สญัช�ตญ�ณนีก็้กล�ยเปน็โพธ ิมันจะมาในทางทีว่า่จะดบัทกุข	์ถา้

เป็นไปทางกิเลสมันก็เป็นไปในที่จะเกิดทุกข์มากขึ้น	 ถ้าเป็นไปในทางโพธ	ิ มันก็

จะดับทุกข์ได้มากข้ึน	 ฉะนั้นเรามีวิชาที่เรียกว่าธรรมะ	 หรือปฏิบัติธรรมะนี้จะ

ควบคุมสัญชาตญาณไว้ให้ถูกต้อง	 หรือว่าพัฒนามัน	 พัฒนามันให้กลายมาเป็น

โพธิ	 รู้อย่างครบถ้วนทั่วถึงว่าเรามีหน้าที่อย่างไร	 ปฏิบัติอยู่อย่างไรจึงจะไม่เกิด

ความทุกข์	นี้อาศัยกฎของธรรมชาติอีกเหมือนกัน	โดยการพัฒนาสัญชาตญาณ

ให้เป็นโพธิ	

	 ทีนี้เราก็จะย้อนไปดูถึงคำาว่าหน้าที่	 หรือธรรมะอีกทีหน่ึงเป็นการสรุป

ความ	ธรรมะคือหน้าที่	หน้าที่คือธรรมะ	ธรรมะคือหน้าที	่ ขอให้มองเห็นชัดว่า

มันเป็นอย่างนั้น	ที่จะดูว่าหน้าที่	หน้าที่นี้มีความสำาคัญหรือมีคุณค่าอย่างไร	พูด

ตามสำานวนภาษาไทยกเ็รยีกวา่ทำาใหไ้มเ่สยีชาตเิกดิ	สำานวนไทยว่าไมเ่สยีชาตเิกิด	

หรือว่าคุ้มค่าที่ได้เกิดมา	เราได้เกิดมาเป็นมนุษย์มีชีวิต	เราถือว่ามีค่า	ฉะนั้นเรา
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มีชีวิตนี้จะต้องได้อะไร	จะต้องมีอะไร	จะต้องทำาอะไร	จึงจะมีค่าหรือคุ้มค่าของ

การที่ได้มีชีวิตและไม่เสียชาติเกิด	มิเช่นนั้นก็เท่ากับมิได้เกิด	คือเกิดมาอย่างไม่รู้

วา่จะตอ้งทำาอะไร	มนัก็ทำาไปตามกเิลสหรอืความโง่ของสญัชาตญาณก็ไมไ่ดอ้ะไร

ดีพอที่จะเรียกว่ามนุษย์	มันเป็นเพียง sensual being	ตัวหนึ่งเท่านั้น	มันไม่ได้

มีความเป็นมนุษย์หรือ human being ขอให้มองเห็นว่าค่าของหน้าที่นี้	 เรา

ปฏิบัติแล้วทำาให้เรามีความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ	์the man perfected	ขึ้นมา	

	 ทีนี้คุณค่า	 คุณค่าของชีวิตที่เราจะต้องมองต่อไปเป็นสองอย่างคือฝ่าย

เราเองก็จะมีชีวิตรอดอยู่อย่างเย็น	 รอดชีวิตอยู่อย่างเย็น	 น้ีค่าฝ่ายตัวเราเอง	 ที่

เกีย่วกับผูอ้ืน่กเ็ปน็ประโยชนแ์กท่กุฝา่ย	เราเองไดม้ชีวิีตรอดคอืไมต่าย	และก็รอด

อยู่อย่างเย็นไม่มีปัญหา	ไม่มีความทุกข์	มีความเป็นอิสระ	มีความสงบ	รวมๆ	กัน

แล้วก็คือความรอดที่สมบูรณ์	 ซ่ึงเป็นจุดมุ่งหมายของทุกศาสนา	 เร�มีชีวิตเย็น

ตลอดไปน้ีเร่ืองของเร� ทนีีเ้รือ่งของผูอ้ืน่ เร�มีชวีติท่ีเปน็ประโยชนแ์กทุ่กฝ�่ย 

เรามีความรู	้มีความสามารถเอาตัวรอดได้อย่างไร	เราก็ช่วยให้ผู้อื่นมีชีวิตรอดได้

อยา่งนัน้	เรยีกวา่เปน็ประโยชนแ์กผู้่อืน่	อนันีส้ำาคญัเพราะวา่ธรรมชาต	ิธรรมชาติ

หรือกฎของธรรมชาติกำาหนดมาอย่างนั้น	 คือกำาหนดมาสำาหรับเรา	 มิได้อยู่คน

เดียวในโลก	ธรรมชาติกำาหนดสำาหรับเรามาอยู่ด้วยกันมากๆ	

 ก�รที่เร�จะม�อยู่ด้วยกันม�กๆ ได้นั้นเร�ต้องมีอะไรที่เป็นเครื่อง

ประส�นกันให้อยู่กันได้มันก็คือประโยชน์นั่นเอง ถ้าต่างฝ่ายต่างทำาประโยชน์

แกก่นั	มนัเป็นการประสานกนัอยา่งด	ีมนักอ็ยูก่นัไดเ้พราะมธีรรมะถกูตอ้ง	มหีน้า
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ที่ถูกต้อง	 ที่จริงโลกนี้ยังจะอยู่ได้อีกม�กถ้�ว่�ทุกคนมีธรรมะ มีคว�มถูกต้อง
เปน็ประโยชนแ์ก่กันและกนั	โลกนีจ้ะบรรจคุนไดม้ากกว่าน้ีไมต่อ้งคมุกำาเนิดก็ได	้
แต่เดี๋ยวนี้มันอยู่กันอย่างไม่ถูกต้อง	ไม่รักกัน	ไม่เอื้อเฟื้อกัน	ไม่ช่วยเหลือกัน	เลย
มีปัญหาว่าคนมันมากเสียแล้ว	จะต้องลดจำานวนคนต้องคุมกำาเนิด	อย่างนี้มันไม่
ได้ถูกตามที่กฎธรรมชาติกำาหนดมา	

 เร�จะต้องมีชีวิตที่มีคุณค่�แก่ตัวเร�เอง มีชีวิตเย็นมันก็มีคุณค่�ที่ทำ�
ประโยชน์ เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่นทุกคนในโลกด้วย นี้ก็เรียกว�่ประโยชน์ของ
ธรรมะ ประโยชน์ของหน้�ที่คือธรรมะนั่นเอง 

	 ดูต่อไปถึงคุณค่าของธรรมะหรือหน้าที	่ ถ้าเรามีหน้าที่ถูกต้อง	 มีธรรมะ
ถูกต้อง	 แล้วจะมีพระเจ้าที่ช่วยเราได้จริงๆ	 ก็พูดกันแล้วว่าพุทธศาสนามีแต่	
Impersonal God แม้จะเป็น	Impersonal God	เป็นเพียงกฎของธรรมชาติก็
จะเป็นพระเจ้าที่ช่วยเราได้จริง	God The Savior , The Savior	จะช่วยได้จริง
คือธรรมะหรือหน้าที่ที่ถูกต้อง	

 เมื่อเร�ทำ�หน้�ที่ที่ถูกต้อง หน้�ที่ที่ถูกต้องจะกล�ยเป็น God The 
Savior ช่วยผู้นั้นทันที ถ�้ผู้นั้นไม่ทำ�หน้�ที่ที่ถูกต้องไม่มี God ชนิดไหนช่วย
ได้ God จะมาสักฝูงก็ช่วยไม่ได	้ถ้ามันไม่ทำาหน้าที่ที่ถูกต้อง	ถ้าเราทำาหน้าที่ที่ถูก
ต้อง	หน้าที่ที่ถูกต้องก็กลายเป็น	God	แม้จะเป็น	 Impersonal God มันก็จะ
ช่วยได้จริง	 ช่วยได้แท้จริง	 	 ฉะนั้นหน้าที่และธรรมะที่ถูกต้องนั้นจะทำาให้เรามี	
God	ที่ช่วยเราได้จริง	
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 ในที่สุดขอให้ท่านมองเห็นว่าศาสนาทั้งหลายมีอยู่มากในโลกทั้งหมดนี้
แบ่งออกเปน็สองพวก	พวกหนึง่เช่ือว่ามีพระเจา้ผู้สร้าง	เราเรยีกกันรวมๆ	ว่าพวก	
Creationism ผูท้ีถ่อืวา่มพีระเจา้เปน็ผูส้รา้งและกม็หีลายศาสนา	ศาสนาอกีพวก
หนึ่งไม่เชื่ออย่างนั้นไม่ถือว่ามีพระเจ้าผู้สร้าง	 มีแต่กฎของธรรมชาติเป็นกฎของ
วิวัฒนาการ	 เราเรียกพวกนี้ว่า	 Evolutionism	 ท่านจำาคำาสองคำานี้ไว้ให้ดีว่า	
Creationism จะมีพระเจ้าอย่างบุคคล	และก ็Evolutionism จะไม่มีพระเจ้า
อย่างบุคคล	แต่ก็กล่าวได้ว่ามีพระเจ้าอย่างที่เป็น	Impersonal God	คือกฎของ
ธรรมชาต	ิ

	 เดี๋ยวนี้ท่านทั้งหลายกำาลังมาศึกษาศาสนาของพวก	Evolutionism	คือ
พุทธศาสนา	ท่านก็ต้องเข้าใจว่ามันมีหลักเกณฑ์อย่างนี้มันมี	Duty หรือมีธรรมะ
นั้นแหละเป็น	God	 เป็น	 Impersonal God	 ครั้นปฏิบัติตามแล้วหน้าที่นั้นก็
กลายเป็น	God	และก็ช่วยจริงช่วยทันที	ช่วยไม่จำากัดเวลาไม่ต้องรอต่อตายแล้ว	
ไม่ต้องรอต่อตายแล้วไม่จำาเป็นทำาทันที	ช่วยทันท	ีทำาทันท	ีช่วยทันที	ให้ถูกต้อง
ตามกฎของอิทัปปัจจยตา	คือ	The Perfect of Action and Reaction แล้ว
มันก็มีความรอด	

	 มคีณุคา่ของหนา้ที	่คณุคา่ของธรรมะทำาให้เรามพีระเจ้าทีแ่ทจ้รงิชว่ยเรา
อย่างนี	้ แต่เดี๋ยวนี้เราจะมาประสมประสานกัน	 กลมเกลียวกันระหว่างสองฝ่าย
คือ Creationism	และ	Evolutionism	เราก็พอจะอธิบายกันได้ว่ากฎธรรมชาต	ิ
คือพระเจ้าผู้สร้าง	 ธรรมะคือกฎธรรมชาติ	 คือพระเจ้าผู้สร้าง	 ธรรมะคือหน้าที่
ตามกฎของธรรมชาติคือพระเจ้าผู้ช่วย	เราก็มีสมบูรณ์กันทั้งสองฝ่าย	ทุกๆ	ฝ่าย
มีพระเจ้าผู้สร้าง	มีพระเจ้าผู้ช่วย	เราจะต้องทะเลาะกันทำาไม	
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	 แตว่า่ถา้จะต้องการศกึษาวถิทีางของพทุธศาสนาซ่ึงเปน็	Evolutionism 

อย่างทีส่ดุ	กต้็องศกึษาในขอ้นี	้ใหรู้จ้กัสิง่ทีเ่รยีกว่าธรรมะ	ธรรมะคอืหน�้ที ่ธรรมะ

คือหน้�ที่เป็นสิ่งสูงสุดที่พระพุทธเจ้�ก็เค�รพ ค้นพบและเค�รพ แล้วเอ�ม�

ส่ังสอน	หวงัวา่ทา่นทัง้หลายจะมองเหน็ประโยชนห์รอืคณุคา่ทีส่ดุของสิง่ทีเ่รยีก

วา่ธรรมะในลกัษณะนีแ้ละกจ็ะตอบไดเ้องวา่ธรรมะทำาไมกัน	ธรรมะทำาไมกัน	เหน็

ว่าธรรมะทำาไมกันแล้วเรื่องของเราก็จบ	

	 ขอยุติการบรรยายในวันนี้ไว้เพียงเท่านี้.

 



 

 

 

“... เร�พย�ย�มจะศึกษ�จะปฏิบัติต�มหน�้ที่นี้
เพื่อให้ได้พบชีวิตอีกชนิดหนึ่ง 

ซึ่งจะเรียกว่�ชีวิตใหม่ก็ได้ 
เพื่ออยู่เหนืออิทธิพลของสิ่งทั้งหล�ย

ที่จะบีบคั้นชีวิตนี้ให้มีคว�มทุกข.์..”



เอกสารจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ. รวมภาพวาดลายเส้น และคำากลอน. (พ.ศ.2472-2496). 

BIA 5.2/1 (2/2) กล่อง 1. หน้า 326.

ความเกิด



ธรรมบรรยายเรื่อง ธรรมะคือหน้�ที่

อบรมพระนิสิตมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ครั้งที่ ๒

วันที่ ๒๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๘

ผู้ถอดคำาบรรยาย คุณอิสระ โพธิจันทร์

ผู้ตรวจทาน คุณอนงค์ จิตมุ่งงาน
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ท่านที่เป็นนักศึกษาและเพื่อนสหธรรมิกทั้งหลาย	

	 ผมก็ขอถือโอกาสนี้	 ถวายข้อคิดนึก	 หรือความรู้บางอย่างบางประการ

นอกหลักสูตรตามเคย	 พูดกันที่นี่ก็ถือว่าเป็นแบบวัดป่าพระเถื่อน	 สงวนไว้ซึ่ง

เสรีภาพที่จะพูดอะไรได้ตามอิสระ	 และบางทีก็ตามที่จะนึกออก	 ผมก็ขอเรียน

ทา่นทัง้หลายวา่อยา่งนีว่้าตามทีจ่ะนกึออก	เพราะมนัไมเ่ปน็หลกัสตูร	เรือ่งทีเ่คย

คดิเคยนกึ	เหน็วา่มปีระโยชนท์ีจ่ะมาบอกกล่าวกนักจ็ะเอามา	แมท้ีส่ดุแตข่อ้ทีว่า่

เป็นเพื่อนสหธรรมิกด้วยกัน	

	 ท่านบางคนอาจจะคดิว่ามนัแตกต่างกนัโดยอายโุดยอะไรต่างๆ	มากมาย

จะเป็นเพือ่นกนัอย่างไร	ขอให้เลิกความคดิชนดินัน้เสยี	เรายงัเป็นเพือ่นประพฤติ

พรหมจรรย์ร่วมกันอยู่ในพระพุทธศาสนา	 แม้แต่ในรูปของแบบการศึกษาเราก็

ธรรมะคอืหน้�ที่
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เป็นเพื่อนกัน	และเมื่อถือว่าการศึกษาเป็นการปฏิบัติส่วนหนึ่ง	สงเคราะห์อยู่ใน

การปฏิบัติธรรม	ก็เป็นเพื่อนปฏิบัติธรรม	เป็นเพื่อนสหธรรมิกปฏิบัติธรรมะร่วม

กนั	ถ้าจะเลยไปถึงคำาว่าเป็นบตุรตถาคตด้วยกนั	นีก้เ็ข้าใจว่าคงไม่มใีครปฏิเสธ	คง

ไม่มใีครนกึถึงความแตกแยกหรอืความเหลือ่มลำา้	และขอให้สนใจคำา	คำาน้ีไว้ด้วย	

มันจะป้องกันปัญหาได้มาก	คือว่าเราถือว่า	เราเป็นบุตรตถาคตด้วยกัน	มีหน้าที่

สนองพระพุทธประสงค์	 แก่พระพุทธบิดาร่วมกัน	 เราก็มีหรือควรจะมีสิทธิที่จะ

พูดจาอะไรกันได้อย่างอิสระ

 

	 ตอนนี้นึกออกว่า	 ผมควรจะพูดถึงคำาว่า	ตถาคตเป็นเรื่องพิเศษ	 เรามัก

จะเข้าใจคำาว่า	ตถาคต	คำานี้หมายถึงพระพุทธเจ้า	 เมื่อพระองค์ตรัสถึงพระองค์

เอง	จึงไม่ค่อยจะพบในบาล	ีตรงกับตรัสภาษาคนธรรมดาว่าเรา	เรา	อห	ํเรามา

บญัญตักินัเอาเองวา่หมายถงึ	พระพทุธเจา้	ใหค้ำาอธบิายว่า	มาอย่างพระพทุธเจ้า 

ไปอย่างพระพุทธเจ้า	 ก็เลยเป็นตถาคต	 แต่ผมมาสังเกตเห็นเงื่อนงำาอะไรบาง

อย่างแปลกออกไปว่า	 คำาว่าตถาคตนั้น	 ไม่ได้หมายถึงพระพุทธเจ้าโดยเฉพาะ	

และกไ็ม่ได้มีความหมายเปน็สตัว์ทัว่ไป	โดยเฉพาะว่าสตัวม์าอยา่งไร	ไปอย่างน้ัน	

ในคำาอธิบายอันตคาหิกทิฏฐิ	๑๐	ในโรงเรียน	ใช้คำาว่า	ตถาคต	ตถาคตตายแล้ว

มีอีกหรือไม่	ตถาคตตายแล้วไม่มีอีกหรือไม่	ใช้คำาว่าตถาคต	มักจะอธิบายกัน

ว่าสัตว์	

	 ผมเหน็วา่คำาวา่ตถ�คตนีม้ไิดห้ม�ยถงึเฉพ�ะพระพทุธเจ้� และก็ไมอ่�จ

จะหม�ยถึงสัตว์ทั่วไปด้วย เมื่อก่อนเมื่อผมเรียน	 หรือเป็นครูก็สอนอย่างน้ัน	
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สอนอย่างที่ครูเคยสอน	แต่เดี๋ยวนี้ก็มีความเห็นว่าควรจะพิจารณากันใหม	่คำาว่า
ตถาคต	 เอาตามตัวหนังสือเลย	ตถาหรือตถะก็ได้	 ตถาก็ได้	 คำาเดียวกัน	 แล้วก็	
คตะ	 ผู้ถึงตถา	 ผู้ถึงซึ่งตถ�ก็คือถึงซึ่งธรรมะที่เป็นเช่นนั้นเอง คือไม่มีตัวตน 
ปร�ศจ�กคว�มหม�ยแหง่ตวัตน	ในพระบาลีมไีวพจน์	หลายคำาวา่	ตถา อวติถา 
อนัญญถา	คือเป็นอย่างน้ัน	ไม่ผิดจากอย่างน้ัน	ไม่เป็นโดยประการอ่ืนจากความเป็น
ไปอย่างน้ัน	แล้วก็ระบุไปยังอิทัปปัจจยตา	คือเป็นไปตามกฎอิทัปปัจจยตา	เรียก
ว่าตถา	เมื่อถึงซึ่งธรรมะในระดับที่เป็นเพียงอิทัปปัจจยตา	ไม่มีตัวตน	แล้วก็สิ้น
กิเลส	ส้ินอาสวะ	

	 ดังนั้น	 จึงเชื่อว่าคำา	 คำานี้หมายถึงพระอรหันต์	 ไม่ใช่หมายถึงเฉพาะ
พระพุทธเจ้า	 และก็มิได้หมายลงมาถึงสัตว์ทั่วไป	 เพราะว่าสัตว์ทั่วไปมิได้ถึงซึ่ง
ตถา ตถ�คือธรรมะสูงสุด ธรรมะคงที่ ธรรมะเหนือเหตุเหนือปัจจัย แต่
พระพุทธเจ้�และพระอรหันต์ทั้งหล�ยท่�นถึงสิ่งซึ่งที่เรียกว�่ ตถ� และก็เลย
ได้น�มว่� ตถ�คต เค้าเงื่อนทางมหายาน	เท่าที่สังเกตดู	ดูเหมือนจะมุ่งอธิบาย
อย่างนี้เหมือนกัน	 ในเรื่องอันตคาหิกทิฏฐิ	๑๐	ที่ว่าตถาคต	 โหติ ตถาคโต 
ปรมฺมรณา	ตถาคตคำานั้นไม่ได้แปลว่าสัตว	์แต่แปลว่าผู้ที่ถึงที่สุดแห่งการปฏิบัติ
ในศาสนานั้นๆ	แล้ว	

	 ถ้าใช้ในพระพุทธศาสนาก็หมายถึงพระอรหันต์	 แม้จะใช้ในศาสนาอื่น	
เขากม็พีระอรหนัตต์ามแบบของเขา	ขอใหเ้ขา้ใจด้วยวา่	คำาวา่อรหนัตน้ี์ในศาสนา
อื่นเขาก็มีใช	้และก็เป็นพระอรหันต์ตามแบบบัญญัติของเขา	คือผู้ใดถึงที่สุดแห่ง
การปฏิบัติพรหมจรรย์ของเขาๆ	 ตามลัทธิ	 แล้วก็เรียกว่าถึงตถา	 แล้วก็เลยเป็น
พระอรหันต์ตามแบบของเขา	
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	 ทีนี้มันเกิดเป็นปัญหากลางบ้านขึ้นมาคือทั่วไปหมด	ที่สงสัยว่าตถาคตผู้

ที่ถึงตถาแล้ว	ตายแล้วจะมาเกิดอีกหรือไม่	เป็นเหตุผลที่ชัดเจนดีมาก	ถ้าเป็นคน

ธรรมดาก็ไม่ต้องถาม	 ถ้าเป็นพระพุทธเจ้ามันก็แคบ	 แคบไป	 เลยเอาว่าผู้ที่เป็น

พระอรหนัตถ์งึทีส่ดุจบพรหมจรรยแ์ล้ว	ตายแลว้จะมอีกีหรอืไม	่ผมก็อยากจะถอื

เอาความหมายคำาวา่ตถาคต	คือผูถ้งึซึง่ตถา	ได้แกพ่ระอรหนัตท์ัว่ไป	ถา้เปน็ทฏิฐิ

ของความสงสัยก็ว่าพระอรหันต์ตายแล้วมีอีกหรือไม่	หรือว่าไม่มี	อย่างนี้เป็นต้น	

ดังนั้น	คำาว่าบุตรตถ�คต ควรจะหม�ยถึงลูกของพระอรหันต์ม�กกว่�	มันก็ยิ่ง

กวา้งออกไป	ความหมายยิง่กวา้งออกไป	เปน็บตุรตถาคต	เป็นลกูของพระอรหันต์	

ขอฝากไว้ไปคิดด	ูเงื่อนงำาทางธรรมะ	ทางอรรถะนั้น	มันก็มีซับซ้อนหลายชั้น	

	 ดังนั้น	 วันนี้คำาบรรยายวันนี้ก็อยากจะพูดถึงเรื่อง	 ในความซับซ้อนของ

เรื่องหรือของถ้อยคำา	หรือของปัญหาแต่ละปัญหา	ความลึกลับซับซ้อนของเรื่อง	

แตล่ะเรือ่งของธรรมะ	แล้วกจ็ะพดูถงึเรือ่งทีส่ำาคญัทีส่ดุ	คือเรือ่งหรอืสิง่ทีเ่รยีกวา่	

ธรรมน่ันเอง	 ธรรมะน่ันเอง	 เรื่องนี้ถือว่าสำาคัญที่สุด	 เพราะเป็นเรื่องที่เราต้อง

ปฏิบัติให้ถึงที่สุด	 และเป็นเรื่องที่เราจะต้องทำาตามพระพุทธประสงค์ว่าจง

ประกาศธรรมะพรหมจรรย์	 แสดงธรรมให้งดงามเบื้องต้น	 งดงามท่ามกลาง	

งดงามเบื้องปลาย	เป็นสิ่งยังผูกพันเราทั้งหลายอยู	่

	 ดังนั้น	 ก็จะต้องสนใจเรื่องธรรมะนี้ให้เป็นพิเศษ	 เป็นเรื่องกว้างใหญ่
ครอบคลุมเรื่องทั้งหมดจะเป็นการด	ีส่วนที่เราจะต้องศึกษาและปฏิบัติก็มี	ส่วน
ที่เราจะต้องเผยแผ่ตามพระพุทธประสงค์นั้นก็มี	 เรามาสนใจเรื่องคำาว่า	 ธรรมะ

กันเป็นพิเศษโดยเฉพาะในวันนี้
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	 คำาว่าธรรมหรือธรรมะนี	้ เมื่อเราเรียนนักธรรม	 เรียนบาลี	 เราก็สอนกัน

ว่า	ธรรมะคือคำาสั่งสอนของพระพุทธเจ้า	พระพุทธเจ้าคือผู้สอน	ธรรมะคือสิ่งที่

นำามาสอน	สงัฆะคอืผูท้ีร่บัคำาสอน	ธรรมะกเ็ลยกลายเปน็คำาสอนของพระพทุธเจ้า	

พอเราเรยีนบาลข้ึีนมา	เรากร็ูต้ามรากของศพัทว่์า ธรรมะแปลว�่สิง่ท่ีทรงไว ้สิง่

ที่ทรงไว้ซึ่งผู้ปฏิบัติไม่ให้ตกไปในที่ชั่ว	ที่จริงก็แปลว่า	สิ่งที่ทรงไว้	แล้วทำาไมไม่

เฉลียวใจนึกถึงว่ามันทรงตัวเองมันบ้างล่ะ	 ฉะน้ันถ้าจะถือเอาความหมายคำาว่า	

ธรรมะคือสิ่งที่ทรงไว	้แล้วก็ทั้งทรงไว้ทั้งตัวมันเองและทรงไว้ทั้งตัวผู้ปฏิบัติด้วย	

	 ทีนี้จะพิจารณาคำาว่า	 ธรรมะที่เรามักจะบอกเด็กๆ	 เล็กๆ	 ว่า	 คือคำาสั่ง

สอนของพระพุทธเจ้านี	้ผมว่าไม่ปลอดภัย	ไม่ถูกเรื่อง	ไม่ปลอดภัย	ถ้าเขาโตขึ้น	

เขาศึกษากว้างขวางออกไป	 เขาเกิดไปรู้ไว้ว่าธรรมะคำาน้ีใช้พูดกันอยู่ก่อน

พระพุทธเจ้าเกิด	ธรรมะ	ธรรมะนี้พูดกันอยู่ก่อนพระพุทธเจ้าเกิด	ในความหมาย

อย่างใดอย่างหนึ่งที่ใช้กันอยู่ในสมัยนั้น	 และในครั้งพระพุทธกาลนั้นเอง	 คำาว่า

ธรรมะก็ได้ใช้กันอยู่นอกพุทธศาสนา	 คือในลัทธิไหนศาสนาไหนก็ได้	 ใช้คำาว่า

ธรรมะร่วมกัน	

	 ดังนั้นจึงมีคำากล่าวชัดในบาลีว่าธรรมะ	 ธรรมะนี้หมายถึงคำาสอนที่เป็น

ระบบของลัทธิหนึ่งๆ	 เท่านั้น	 เช่น	คนเขาจะถามกันว่า	ท่านชอบใจธรรมะของ

ใคร	ท่านชอบใจธรรมะของพระสมณโคดม	หรือชอบใจธรรมะของนิครนถนาฏ-

บตุร	หรอืของสญัชยเวลัฏฐบตุร	เปน็ตน้	ซ่ึงเปน็เจา้ลทัธคิูแ่ขง่ขนักับพระพทุธเจ้า	

ประชาชนก็ใช้คำาว่าธรรมะกันในลักษณะอย่างนี้	



20      ธรรมะคอืหน้าที่

	 ฉะนั้นเราจะมาพูดว่า	ธรรมะคือคำาสั่งสอนของพระพุทธเจ้า	มันก็อยู่ใน

วงจำากัด	คือมันจะถูกนิดเดียว	ความหมายของธรรมะนั้น	มันยังกว้างไปกว่านั้น

มากมายนัก	พูดอย่างเอาเปรียบก็ว่าธรรมะหม�ยถึงทุกสิ่ง ไม่ยกเว้นอะไร นั่น

แหละถูกที่สุด ถือต�มหลักทั่วๆ ไป ว่�สิ่งที่เป็นสังขตะหรืออสังขตะก็เรียกว่�

ธรรมะ สิ่งที่เป็นรูปหรือเป็นน�ม พ้นจ�กรูปจ�กน�มก็เรียกว�่ธรรมะ สิ่งเป็น

กศุล เป็นอกุศล เป็นอพัย�กฤตกเ็รยีกว�่ธรรมะ มันเลยไมม่อีะไรท่ีนอกไปจ�ก

คว�มหม�ยของคำ�คำ�นี ้กเ็ลยว�่ทกุสิง่คอืธรรมะ	แตถ่า้อยา่งนี	้มนัไมม่ปีระโยชน	์

มันก็ต้องพูดอยู่ในขอบเขตที่จำากัด	ให้ใช้ประโยชน์ได	้

	 ได้ทราบและได้สังเกตเห็นนักเลงดีทางภาษา	พวกฝรั่ง	 ฝรั่งคนหนึ่งเขา

พยายามจะศึกษาคำาว่าธรรมะแปลว่าอะไร	จะดีหรือถูกต้อง	หรือใช้เป็นหลักได	้

ปรากฏว่าได้คำาแปลมาตั้ง	 ๓๒	 คำา	 แล้วก็ยังรู้สึกว่าไม่หมด	 ไม่หมดความหมาย

ของคำาว่าธรรมะ	 จะแปลว่าอะไรก็ตามเถอะ	 อย่างที่เรารู้กันอยู่	 ลองนึกดูเถอะ	

จะแปลวา่คำาสัง่สอนกไ็ด	้จะแปลวา่ธรรมชาตกิไ็ด	้จะแปลว่าประพฤตปิฏิบติัอะไร

ก็ได้	 ๓๒	 คำาก็ยังไม่หมดความหมายของคำาว่าธรรมะ	 เลยยอมแพ้	 ตกลงกันว่า	

อย่าแปล	ให้ใช้คำาว่าธรรม	ธรรมะนั่นแหละเข้าไปในภาษาอังกฤษเลย	

	 ฉะนั้นคำาว่าธรรมะหรือธรรมิก	 ธรรมิกะก็ดี	 ธรรมะก็ดี	 เข้าไปอยู่ใน

ปทานุกรมของภาษาอังกฤษ	เพราะมันแปลไม่ได้	นี้ต้องรู้ไว้	แต่ถ้าจะจำากัดออก

มาให้เป็นประโยชน์	ใช้พูดจากันในขอบเขตที่จะฟังกันได้ง่ายๆ	และมันก็มีทางที่

จะทำาได้	 แปลอย่างเอาเปรียบ	 มันก็ว่าทุกสิ่ง	 ทุกสิ่งคือธรรมะหมด	 ไม่ว่าอะไร	
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ภาษาฝรั่งก็ดูจะหายากคำาว่าคำาเดียวจะให้หมายถึงทุกสิ่ง	 มักจะแปลว่า	 thing 

thing	คือสิ่ง	สิ่ง	สิ่งอะไรก็ได	้

	 ทีนี้ผมมาสังเกตดูตลอดเวลาที่ยาวนานหลายสิบปี	 ว่ามันควรจะจำากัด

ความกันว่าอย่างไร	 ในท่ีสุดไปชอบใจความหมายที่เขาใช้กันอยู่ในอินเดีย	

ปทานุกรมเด็กๆ	ในอินเดีย	ธรรมะ แปลว�่ หน�้ที	่ทีแรกก็งงเหมือนกัน	ชักจะ

ไม่ชอบหรือคัดค้านเหมือนกัน	แปลว่าหน้าที่	แปลว่า	duty	แต่ในที่สุดก็เห็นด้วย	

เพราะเป็นคำาที่จำากัดกะทัดรัด	 เหมาะสมที่สุดที่จะเอามาใช้สำาหรับศึกษาหรือ

ปฏิบัติหรืออะไรก็ตาม	แต่ยังรักความหมายที่ว่า	ธรรมะมันหมายถึงทุกสิ่ง	ยังรัก

อยู่ที่จะแปลว่าทุกสิ่ง	ก็เลยแบ่งเอาเองว่า	ทุกเรื่องทุกสิ่งที่เกี่ยวกับธรรมชาติ	ถ้า

มนัเกีย่วกบัธรรมชาติ	แลว้กเ็ปน็ธรรมะ	เพราะธรรมะในภาษาบาลคีำาน้ีกแ็ปลวา่

ธรรมชาติก็ได	้เป็นคำาเดียวกัน	ธรรมะเฉยๆ	ไม่ต้องธรรมชาติ	ธรรมะเฉยๆ	แปล

ว่าธรรมชาติได้	 มีใช้อยู่มากมายหลายแห่ง	 ก็เลยมานึกแยกออกเป็น	 ๔	 ความ

หมาย	

 สี่คว�มหม�ย -ธรรมะคือตัวธรรมช�ติทั้งหล�ย	 ธรรมชาติทั้งหลายก็

เป็นธรรมะ	จะเป็นรูปธรรม	นามธรรม	เป็นสังขตะ	เป็นอสังขตะ	กุศล	หรืออะไร

กต็าม	ธรรมชาตทิีม่อียูต่ามธรรมชาตินัน่แหละคอืธรรมะในความหมายทีห่น่ึง	ว่า

ตัวธรรมชาติ	 ทีนี้ความหมายที่สอง	 ว่ากฎของธรรมช�ติ	 เพราะในตัวของ

ธรรมชาติยอ่มมีกฎของธรรมชาตปิระจำาอยู	่ทีม่นัเปน็กฎของธรรมชาตกิเ็รยีกวา่

ธรรมะ	 ถ้าจะเรียกด้วยคำาที่ใช้กันอยู่โดยมากก็คือ	 สัจจะ	 สัจธรรมะ	 สัจธรรมะ	
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เมื่ออย่างที่หนึ่ง	คือตัวธรรมชาติแล้วเราเรียกว่าสภาวธรรมะ	สภาวธรรมะคือตัว

ธรรมชาต	ิตัวที่สอง	เรียกว่าสัจธรรมะคือกฎของธรรมชาติ	แล้วทีนี้ความหมาย

ทีส่าม	เม่ือมันมีกฎบังคับอยูเ่หนอืชีวิต	กเ็กดิหนา้ทีท่ี่จะตอ้งทำาใหถ้กูตามกฎของ

ธรรมชาต	ิความหมายที่สาม	จึงได้แก่หน้�ที่ต�มกฎของธรรมช�ติ หน้าที่ตาม

กฎของธรรมชาติคือธรรมะในความหมายที่สาม	 ความหมายที่สี่	 คือผลจ�ก

หน้�ที่	หน้าที่คือปฏิปตัตธิรรม	ผลของการปฏิบตั	ิคอืปฏิเวธธรรม	รูส้กึว่ามคีวาม

หมายดี	มีขอบเขตด	ีเสนอไปแก่ผู้รู้หลายคน	ท่านก็เห็นด้วย	

	 ธรรมะ	๔	ความหมายนีจ้ะมลีกัษณะเปน็วทิยาศาสตรท์ีเ่หมาะสมกับโลก

ในสมัยปรมาณ	ูที่เราจะตอบแก่พวกนักวิทยาศาสตร์ในยุคปรมาณู	ธรรมะคือ	๔	

อย่างน้ี	 แล้วเขาก็จะไม่มีทางแย้งหรือว่าจะมืดมัวอะไร	 มันพอจะเข้าใจได้ว่า

ธรรมช�ติ กฎของธรรมช�ติ หน�้ที่ต�มกฎของธรรมช�ติ แล้วก็ผลที่เกิดจ�ก

หน้�ที่ต�มกฎของธรรมช�ติ เป็นสภ�วธรรม เป็นสัจธรรม เป็นปฏิปัตติธรรม 

เป็นปฏิเวธธรรม	ถ้าเราจะใช้มันให้กว้าง	กว้างกันอย่างน้ี	มันก็จะได้ความอย่างน้ี	

	 แต่ทีนี้เราไม่จำาเป็นจะต้องเกี่ยวข้องกันทั้งหมด	มันก็เกี่ยวข้องแต่ส่วนที่

จำาเป็น	มันก็คือความหมายที่	๓	ที่เรียกว่าหน้าที่	หน้าที	่เลยทำาให้นึกขึ้นมาได้ว่า	

ในปทานกุรมทีเ่ขาใชกั้นอยูใ่นอนิเดีย	ธรรมะแปลว�่หน�้ท่ีนีค้งจะมเีหตผุลม�ก 

ม�แตด่ัง้เดมิโบร�ณดกึดำ�บรรพ ์เพร�ะว�่พระศ�สด�องค์ไหนของศ�สน�ไหน

ก็สอนเรื่องหน้�ที่ทั้งนั้น ไม่ใช่ว่าเป็นเพียงคำาสอนเฉยๆ	แล้วไม่รู้ว่าสอนอะไร
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	 ถ้าถามว่าสอนอะไร	ก็ไปดู	สอนเรื่องหน้าที่	ที่มนุษย์จะต้องทำา	ถ้ามันยัง

ตำ่าอยู่	 มันก็ไปถึงหน้าที่ทำามาหากิน	 ถ้ามันสูงขึ้นมา	 ก็มีหน้าที่ดับทุกข์ดับกิเลส	

นั้นเลยเป็นหน้าที่	เลยผมถือเอาเองว่า	มนุษย์คนแรกในอินเดียที่พูดภาษานี	้เริ่ม

สงัเกตเหน็สิง่ทีเ่รยีกว่าหน้าที	่หน้าทีข่องส่ิงทีมี่ชีวิต	เขาก็เรยีกมนัว่าหน้าที	่หน้าที	่

แต่เรียกเป็นภาษาแขก	ภาษาอินเดีย	ภาษาดึกดำาบรรพ	์ก็คือคำาว่าธรรมะนั่นเอง	

	 ฉะนั้น	ธรรมะก็ได้เป็นคำาพูดคำาแรกที่เกิดขึ้นมาในโลก	โดยบุคคลที่มอง

เห็นสิ่งที่เรียกว่า	หน้าที่ของสิ่งที่มีชีวิต	ก็บอกทุกคนให้สนใจเรื่องหน้าที	่ต่อมาก็

มีครูบาอาจารย์ที่เขยิบเรื่องหน้าที่ให้มันสูงขึ้นๆ	สูงขึ้นก็เป็นเรื่องทางจิตใจ	ทาง

จิตใจก็สูงขึ้นๆ	 จากความเป็นเพียงสมาธ	ิ มาเป็นเรื่องของปัญญา	 เป็นมรรคผล	

เป็นนพิพาน	การปฏบิตัพิรหมจรรยน์ีก้ค็อืหนา้ที	่คำาสอนของพระพทุธเจา้กส็อน

เร่ืองหน้าท่ี	ธรรมะคือเร่ืองหน้�ท่ีท่ีจะต้องปฏิบัติเพ่ือคว�มรอด	ท่ีเราใช้คำา	คำาน้ี	

เนื่องลงไปหมด	 เนื่องลงไปถึงปฐมเหตุนั้นเลย	 ก็แปลว่าหน้าที่ทุกชนิดสำาหรับ

สิ่งที่มีชีวิตคือธรรมะ	

	 ผมก็เลยขอร้องให้ทุกคนสนใจความหมายของคำาว่าธรรมะ	ธรรมะ	นี้ให้

กว้างที่สุด	ให้ลึกที่สุด	ให้ถูกกับความจำาเป็นของคนในโลกเราที่สุด	และให้แปล

ธรรมะว่าหน้าที่	หน้�ที	่มันมีไม่รู้กี่ระดับ	นับไม่ไหว	แต่ถ้าว่า	ประมวลกันได้เป็น

หมวดใหญ่ๆ แล้ว มันก็มี ๒ ระดับ หน้�ที่เพื่อรอดต�ยหน้�ที่อันแรก หน้�ที่

อันที่ ๒ หน้�ที่เพื่อพ้นทุกข์ รอดตายแต่มีความทุกข์มันไม่ไหว	แต่เป็นหน้าที่

พื้นฐาน	หน้าที่อันแรก	หน้าที่ทั่วไป	ต้องมีหน้าที่เพื่อให้รอดตายกันก่อน	มันจึง
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มีหน้าที่ทำามาหากิน	บริหารร่างกาย	ครั้นมีชีวิตอยู่ได้แล้ว	มันก็มีหน้าที่ที่จะต้อง

ขจัดความทุกข์ออกไป	 ต้นเหตุของความทุกข์คือกิเลส	 จะต้องขจัดออกไป	 จึง

มีหน้าที่ที่จะดับกิเลส	ดับทุกข์	โดยเป็น	๒	ระดับเพื่อความรอด	ความรอดมีอยู่	

๒	ระดับเท่านั้น	เอาไปใช้ในศาสนาไหนก็ได	้

	 คำาว่าความรอดม	ี๒	ระดับ	แม้ภาษาวิทยาศาสตร์ก็พูดได้ว่ามันรอด	๒	

ระดับ	 รอดชีวิตและรอดจากสิ่งไม่พึงประสงค์ในชีวิต	 โดยใช้ได้แม้แก่สัตว์

เดรัจฉาน	 สัตว์เดรัจฉานก็ต้องมีธรรมะของสัตว์เดรัจฉาน	 ธรรมะของสัตว์

เดรัจฉานคือหน้าที่เพื่อทำาให้รอด	 ก็เลยไปถึงต้นไม้ต้นไล่	 พฤกษาชาติทั้งหลาย

ด้วยก็ได	้เมื่อพฤกษาชาติทั้งหลายมันมีหน้าที่ที่จะต่อสู้เพื่อความรอด	

	 ถ้าศึกษาพฤกษศาสตร์ในแง่ชีววิทยา	 แล้วจะพบว่าทำางานมากเหลือ

เกิน	ทำางานมากทั้งวันทั้งคืนเพื่อความรอดชีวิต	บางทีจะทำางานมากกว่ามนุษย์

เสียอีก	 กลางคืนมันก็จะไม่ได้พักผ่อนด้วยซำ้าไป	 เพราะเขารู้กันว่า	 ต้นไม้นี้มันก็

ระบายคาร์บอนไดออกไซด์มาตลอดคืน	ระบายออกซิเจนออกมาตลอดวัน	มันก็

ทำางานทั้งคืนทั้งวัน	เพราะไม่อย่างนั้นมันจะเอามาแต่ไหนระบาย	มันก็น่าสนใจ

ที่ว่ามันทำาหน้าที่เหลือประมาณ	เพื่อความรอด	ดูดนำ้า	ดูดอาหาร	ได้แสงแดด	ก็

ผลิตเป็นธาตุที่จะหล่อเลี้ยงลำาต้นมีความเจริญงอกงาม	มีความเจริญงอกงาม	ใน

เวลากลางคืนก็ระบายคาร์บอนไดออกไซด์	อย่างนี้เป็นต้น	ก็ทำางานกันอย่างน่า

เลื่อมใส	มนุษย์เสียอีกยังมีเรื่องพักผ่อนเสียมาก	
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	 เอาละ,	เปน็อนัวา่ ธรรมะแปลว�่หน�้ที ่หน้�ท่ีนัน้เพือ่คว�มรอด คว�ม

รอดนั้นมี ๒ ระดับ คือรอดชีวิตกับรอดจ�กคว�มทุกข์ ธรรมะคือหน้าที	่ก็อยู่

ในความหมายทีส่าม	ของสีค่วามหมายทีว่า่มาแลว้	เราว่ามนัมสีีค่วามหมาย	ความ

หมายที่สาม	คือหน้าที	่เอาความหมายที่สาม	มาเป็นความหมายสำาคัญที่สุดของ

คำาว่าธรรมะ	ซึ่งจะต้องใช้ในทุกกรณ	ีในทุกเวลา	ในทุกสถานที	่	

	 แลว้กม็าถงึคำาว่า	ธรรมะ	ความหมายของธรรมะวา่	หน้าทีเ่พือ่ความรอด	

ทีนี้ก็พบคำาบัญญัติของบางคณะ	 บางหมู่บางคณะที่เขาสนใจ	 เขาเป็นพวกฝรั่ง	

พวกชาวต่างประเทศที่ชอบทำา	definition ให้แก่คำา	เอามารวมกันเข้า	เท่าที่เขา

พูดกัน	 ได้เป็นบทนิยามยาวๆ	บทหนึ่งว่า	ธรรมะคือระบบก�รปฏิบัติที่ถูกต้อง

แก่คว�มเป็นมนุษย์ ทุกขั้นทุกตอนแห่งวิวัฒน�ก�รของเข� ทั้งเพื่อประโยชน์

ตนและประโยชน์ท่�น 

	 บทนิยามนี้ดีมาก	จะใช้ในทางศาสนาหรือไม่ใช่ศาสนา	ธรรมะคือระบบ

ปฏิบตั	ิไมใ่ชเ่พยีงเรยีนๆ	พูดๆ	เรยีนๆ	คอืระบบ	ตวัระบบปฏิบตัทิีถ่กูต้องแก่ความ

เปน็มนษุย	์สำาหรบัมนษุย	์พดูกนัสำาหรบัมนษุย	์มนัตอ้งถกูตอ้งแกค่วามเปน็มนษุย	์

แลว้มนัขอบเขตทกุขัน้ทกุตอนแหง่ววิฒันาการ	ววิฒันาการตัง้แตเ่กดิจนตาย	หรอื

จะววิฒันาการตามยคุตามสมัยของมนษุยแ์รกมี	มนษุยป์า่เถือ่น	มนษุยเ์จรญิแลว้

ก็ตาม	 ทุกขั้นทุกตอนแห่งวิวัฒนาการของเขา	 ท้ังเพื่อประโยชน์ตนเองและ

ประโยชน์ผู้อื่น	คือสังคม
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	 ถา้เราจะยดึถอืความหมายบทนยิามนีแ้ลว้มนัก็จะงา่ย	ในการทีจ่ะเผยแผ่

ธรรมะ	สั่งสอนธรรมะ	ให้ถูกตรงตามพระพุทธประสงค์	และก็ได้มีผู้ได้คิด	ได้นึก

กนัอยา่งทัว่ถึง	เกดิบทนยิามนีข้ึน้มา	พวกเรากค็วรจะรบัเอาไว้สำาหรบัใชเ้ปน็หลกั

ประพฤต	ิปฏิบัต	ิกระทำาต่อสิ่งที่เรียกว่าธรรมะ	

	 ธรรมะชนิดที่พูดกันกว้างๆ	อย่างในบาลี	ว่าเป็น	ปริยัติธรรม	ปฏิปัตติ-

ธรรม	ปฏิเวธธรรม	ในที่สุดมันสำาคัญอยู่ที่ปฏิปัตติธรรม	ถ้ามีแต่ปริยัติธรรมมันก็

ไมไ่ดส้ำาเรจ็ประโยชนอ์ะไร	ถา้ไมม่ปีฏปิตัตธิรรม	ปฏเิวธธรรมก็เกิดขึน้ไมไ่ด	้ฉะน้ัน

จงึสนใจพุง่ตรงไปยงัปฏิปตัตธิรรม	จงึใช้คำาว่า	ระบบปฏิบตัทิีป่ระพฤตกิระทำากัน

อยู่	ไม่เล็งถึงการศึกษาวิชาล้วนๆ	แต่ให้มาอยู่ที่การปฏิบัติ	

	 ตามหลักการศึกษานั้นๆ	 โดยระบุเจาะจงลงไปเลยว่า	 ธรรมะคือระบบ

ก�รปฏิบัติ เพื่อให้มันกระชับเข้�และถูกต้องแก่คว�มเป็นมนุษย์ มนุษย์ควร

จะเป็นอย่�งไร ควรจะได้อะไร ควรจะรอดได้อย่�งไร แล้วก็ต้องทุกขั้นตอน

แห่งวิวัฒน�ก�ร เพร�ะมนุษย์ไม่ได้อยู่ซำ้�ที่ ไม่ได้คงที่ มันเปลี่ยนเรื่อย ก็เลย

ต้องถูกต้องทุกขั้นตอนแห่งวิวัฒน�ก�ร และต้องเพื่อทั้งตนเองและเพื่อผู้อื่น

ด้วย เพราะว่ามนุษย์อยู่คนเดียวไม่ได	้อย่าเพ่งเล็งธรรมะว่าเป็นทางรอดของคน	

คนเดียวนั้น	มันพูดอย่างเอาเปรียบ	หรือว่าผู้ที่บรรลุนิพพานไปคนเดียวก็ได	้ไป

นพิพานไปคนเดยีวกไ็ด้	แต่ว่าอยู่ในโลกนีอ้ยูไ่ม่ได้	มนัต้องมเีพือ่นอยูด้่วยกันมากๆ	

มนัต้องมีการประพฤตกิระทำาทีท่ำาให้อยูก่นัได้มากๆ	มนัอยูใ่นขอบเขตของธรรมะ

ที่จะต้องประพฤติปฏิบัติกันทั้งนั้น	
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	 ทนีีใ้นความหมายทีม่นัสัน้หรือรดักมุทีส่ดุในขอบเขตจำากดัทีส่ดุ	มันกย็งั

มีอยู่อีกความหมายหนึ่ง	เพื่อจะได้พูดกันสั้นๆ	ง่ายๆ	ค่อนข้างเป็นของศักดิ์สิทธิ์

ขึ้นมา	ก็คือความหมายของคำาอังกฤษที่ว่า	Religion, Religion	คำาว่า	Religion 

ที่แปลกันว่า	ศาสนา	ศึกษาคำาว่า Religion	ดูก็ปรากฏว่า	มันมี	๒	ความหมาย 

lig, lig หรือ leg  ความหมายหนึ่งแปลว่าปฏิบัต	ิระบบปฏิบัติ	ความหมายหนึ่ง

แปลวา่ผกูพนั	ผกูพนั	บางยคุบางสมัยเขาเคยใช้ในความหมายใดความหมายหน่ึง	

มาถึงสมัยยุคคนสำาคัญ St. Augustine	เขาเลยรวบเอาเสียทั้ง	๒	ความหมาย	ได้

มมีาถงึยคุคนนีแ้ลว้เขากร็วบเสยีทัง้	๒	ความหมายว่า	การปฏิบติัทีท่ำาให้เกิดความ

ผกูพนั	การปฏิบตัทิีท่ำาให้เกดิความผูกพนั	ผกูพนัระหวา่งอะไร	ระหวา่งมนุษยกั์บ

พระเจ้า	 ที่เขาหมายถึงพระเจ้าอย่างบุคคล	 ตามลัทธิศาสนาที่มีพระเจ้า	 แต่เรา

ขอใช้คำาว่าสิ่งสูงสุดไม่ใช้คำาว่าพระเจ้า	

	 ฉะนัน้กเ็ลยวา่	การผูกพนัระหว่างมนษุยก์บัสิง่สงูสดุ	ชาวพทุธมสีิง่สงูสดุ

เป็นพระนพิพาน	คอืความดบัทกุข	์ทีท่ำาใหเ้กดิความผกูพนักนัระหวา่งมนุษยก์บั

สิ่งสูงสุดนั้นแหละคือธรรมะ	 คือธรรมะ	 ธรรมะนี้เอาความหมายให้มันค่อนข้าง

ศักดิ์สิทธิ์หรือรัดกุมเข้ามาในแง่ของการพูดจาในรูปแบบนี	้ เรื่องนี้ก็สำาคัญอยู่	 ที่

จะต้องรู้	อย่าเข้าใจว่า	Religion	ตามที่พวกฝรั่งเขามุ่งหมาย	มันผูกพันมนุษย์กับ

พระเจา้	แต่เราชาวพทุธยอมไมไ่ด	้เพราะเราไมม่พีระเจ้าชนิดน้ัน	แตเ่รามสีิง่สงูสดุ

เหมือนกันคือการบรรลุมรรคผลนิพพานหรือความดับทุกข์	ก็สภาพของนิพพาน

นั้นแหละสิ่งสูงสุด	ผูกพันมนุษย์กับสภาพของนิพพานนั้น	คือ	Religion 
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 ดังนั้น	พุทธศาสนาก็เป็น Religion แต่พวกฝรั่งบางพวกไม่ยอม	ไม่ยอม	
ไม่ยอมว่าพุทธศาสนาเป็น	Religion	เพราะว่าพุทธศาสนาไม่มีพระเจ้า	นั้นมันโง่
เอง	จะไปโทษใคร	มันโง่เองที่พูดว่า	พุทธศาสนาไม่มีพระเจ้า	ผมก็เลยยืนยันว่า
เราก็มีพระเจ้า	แต่ไม่ใช่อย่างของคุณ	คุณมีพระเจ้าอย่างบุคคล	มีพระเจ้าอย่าง
บุคคล	 มีความรู้สึกอย่างบุคคล	 ตามเรื่องของพระเจ้า	 ที่เรามีพระเจ้าอย่างมิใช่
บุคคล	 มิใช่บุคคล	 เป็นกฎของธรรมชาติ	 เป็นสิ่งสูงสุดที่จะต้องเชื่อฟัง	 จะต้อง
ประพฤติตาม	แล้วก็บรรลุถึงสิ่งสูงสุดที่เป็นผลคือนิพพาน	คือนิพพาน	ฉะนั้นเรา
ก็มีพระเจ้าตามแบบของเรา	คือพระเจ้าที่มิใช่บุคคล	แต่เป็นธรรมะ	เป็นธรรมะ
สูงสุด	

	 มีเรื่องที่น่าสังเกตหรือจดจำาไว้เกี่ยวกับเรื่องนี	้ที่เขามาเล่าให้ผมฟังว่า	ที่
ประเทศอินโดนีเซีย	 รัฐบาลก็มีกฎหมายให้เงินช่วย	 เงินช่วย	 subsidy ให้แก่
ประชาชนของประเทศ	 แต่มีข้อจำากัดว่าจะเป็นประชาชนของประเทศนั้นต้อง
นับถือศาสนา	ทีนี้เขาเกิดถือตามคำาอธิบายนั้นว่าศาสนาต้องมีพระเจ้า	ก็เลยจัด
ใหพ้วกชาวพทุธทีอ่ยูใ่นอนิโดนเีซยีไมม่ศีาสนา	เปน็ผูไ้มม่ศีาสนา	ก็ไมเ่ปน็พลเมอืง
ของประเทศ	กไ็มม่สีว่นทีจ่ะได้รบัเงินช่วยเหลือ	และกม็ผีูเ้อาหลกัเกณฑอั์นน้ี	เรา
มพีระเจา้	ชาวพทุธเรามีพระเจา้	แตไ่ม่ใช่อยา่งบคุคล	มคีวามหมายอยา่งเดยีวกัน
คือเป็นสิ่งสูงสุดที่มนุษย์จะต้องเข้าถึง	มีศาสนาได้	มี	Religion ได	้

	 ดังนั้นเรามีสิทธิที่จะเป็นพลเมืองและควรได้รับเงินช่วยเหลือ	ได้ยินแล้ว
ก็ตกลง	 รัฐบาลตกลงว่า	 ชาวพุทธทั้งหลายมีศาสนา	 และก็เป็นพลเมืองโดย
สมบูรณ์	และก็ได้รับเงินช่วยเหลือ	นี่เรื่องมันก็เกี่ยวข้องกันยุ่งไปหมดเลย	ไม่ใช่



 ธรรมบรรยายโดย พุทธทาสภกิขุ       29

เฉพาะเรือ่งธรรมะในวดั	ในการปฏิบัติอยา่งเดียว	มันเปน็เรือ่งการเมอืงเรือ่งอะไร
ไปได้หลายๆ	แห่ง
 
	 ฉะนั้นอยากจะให้ขอให้เตรียมๆ	กันไว้บ้าง	ถ้าเขาถามว่าในพุทธศาสนา
มพีระเจา้ไหม	กข็อให้ระวงัใหด้	ีตอบใหถ้กูตามความเปน็จรงิ	พระเจ้าคอืสิง่สงูสดุ	
สิง่สงูสดุของเร�ไมใ่ชพ่ระเจ�้อย�่งในศ�สน�ทีม่พีระเจ�้ แตม่พีระเจ�้ต�มแบบ
ของช�วพุทธคือ สิ่งสูงสุดที่อยู่เหนือสิ่งใด ที่กำ�กับควบคุมสิ่งทั้งหล�ยทั้งปวง
คือ กฎของธรรมช�ติ สัจธรรมเป็นพระเจ้�ในฐ�นะเป็นสิ่งสูงสุด ที่จะสร้�ง
โลก ควบคุมโลก อะไรก็ต�ม แล้วก็สูงสุด สุดท้�ยเป็นผลของก�รปฏิบัติก็คือ 
พระนิพพ�นเป็นสิ่งสูงสุด 

 เร�มสีิง่สงูสดุในแงข่องก�รศกึษ� ในแงข่องก�รปฏบิติั ในแงท่ี่เปน็ผล
ของก�รปฏบัิติ เร�มส่ิีงสูงสุด ธรรมะคอืส่ิงทีท่ำ�ใหเ้กดิก�รผกูพนักนักบัมนษุย์
และสิ่งสูงสุด	ความหมายนี้สู้ได้	ใครจะคัดค้านอย่างไรสู้ได	้

	 ลองไปคิดดูเถอะ	 ธรรมะนี้คือสิ่งที่จะทำาให้เกิดการผูกพัน	 คือถึงกันเข้า	
ระหว่างมนุษย์กับสิ่งสูงสุด	เราก็มีสิ่งสูงสุดตามแบบของเรา	เขาก็มีสิ่งสูงสุดตาม
แบบของเขา	 เราก็มีส่วนที่จะเป็นศาสนาหรือ	Religion ด้วยกัน	 เราก็มีธรรมะ
เป็นศาสนาในความหมายของ	 Religion	 มันจะปฏิบัติและผูกพันกันระหว่าง
มนุษย์กับสิ่งสูงสุด	

	 เพราะฉะนัน้ขอใหรู้จ้กัธรรมะในแงท่ีเ่ปน็ผล	ทีจ่ะใหผ้ลชัน้เลศิไว้ในอยา่ง
นี้ด้วย	สำาหรับคำาถามที่ว่า	ธรรมะคืออะไร	ต้องมีไว้หลายแง่หลายมุมที่ผมเรียก
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ว่าความหมายอันซับซ้อน	ความหมายอันซับซ้อนของเรื่องเรื่องเดียว	ของคำาคำา	
เดียว	ของปัญหาข้อเดียว	มันมีความซับซ้อนอย่างนี้	

	 ทีนี้ก็จะมาถึงคำาว่า	 ธรรมะคือสิ่งที่ทรงผู้ปฏิบัต	ิ ก็อย่าลืมว่าต้องทรงตัว
เองด้วย	 จึงจะมีอำานาจสูงสุดเด็ดขาดอยู่ในตัวเอง	 ตั้งตนเองอยู่ได้โดยตัวเองใน

ตัวมันเอง	แล้วก็ทรงผู้ปฏิบัติธรรมะไว้ไม่ให้ตกลงไปในที่ชั่ว	ดังความหมายที่เรา
สอนกันอยู่ในโรงเรียน	

	 เอ้า,	คราวนี้จะให้มันเป็น	practical หรือเป็นอะไรให้มากขึ้น	ก็จะใช้คำา
วา่	หนา้ทีใ่นภาษาไทยแทนดกีว่า	เพือ่คนทัง้หลายจะฟงัออกวา่	ธรรมะคอืหน้าที	่
ธรรมะคือหน้าที่	ขอฝากไว้ด้วย	ฝากไว้เอาไปคิดไปพิจารณา	ให้เข้าใจว่า	ธรรมะ
คอืหนา้ที	่จะได้สอนธรรมะใหเ้ปน็ทีพ่อใจ	เปน็ทีส่นใจแกผู่ฟ้งั	ผูฟ้งัยนิดทีีจ่ะศกึษา	
จะปฏิบัติตามธรรมะคือหน้าที่	 ไม่พูดบาลีกันแล้วพูดไทยกันหมด	 ธรรมะก็คือ
หนา้ที	่เปน็ตัวยนืโรง	แตม่นักเ็นือ่งไปถงึคำาสอนเรือ่งหน้าที	่และผลของหนา้ทีอ่ยู่
ด้วยเป็นธรรมดา	

	 เราพดูถงึคำาวา่หนา้ที	่หนา้ที	่เราจะต้องรูเ้รือ่งหน้าทีท่ัง้หมด	คำาสอนเรือ่ง
หน้าที่	การปฏิบัติเรื่องหน้าที่	ผลที่เกิดมาจากหน้าที่	ทั้ง	๓	สิ่งนี้รวมอยู่ในคำาคำา	
เดียวว่าหน้าที่	หน้าที่	จะพูดให้เด็กๆ	เข้าใจได้ง่าย	นักเรียนวันอาทิตย์เด็กๆ	จะ
บอกเขาว่า	 ธรรมะคือคำาสั่งสอนของพระพุทธเจ้า	 เขาก็ไม่ได้รับประโยชน์อะไร	
เพราะไม่รู้ว่าสอนอย่างไร	
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	 ถ้าบอกว่าสอนเรื่องหน้าที่เสียเลยจะดีกว่า	 แต่ว่าคำาสั่งสอนของ
พระพทุธเจา้	เขากไ็มไ่ด้รบัประโยชนอ์ะไร	เพราะไมรู้่วา่สอนอะไร	จะบอกธรรมะ
คอืสิง่ทีผู่ท้รงปฏบิตัไิม่ให้ตกลงไปในทีช่ั่ว	มนักย็งัยากเกินไปกวา่ทีเ่ดก็ๆ	เหลา่น้ัน
จะเข้าใจ	 แล้วมันก็ยังขาดความหมายสำาคัญที่ว่า	 ธรรมะนี้มันทรงตัวมันเองไว้
อย่างพระเจ้า	แล้วก็จะทรงผู้ปฏิบัติทั้งหลายไว้ไม่ให้ตกไปในความชั่วด้วย	ก็เลย
เอาความหมายวา่หนา้ที	่หน้าที	่ธรรมะคอืหนา้ที	่คำาวา่หน�้ท่ีนัน้ต้องปฏิบติัไมใ่ช่
เรียนรู้เฉยๆ แล้วก็ต้องปฏิบัติหน้�ที่ มันก็มีคว�มรู้สำ�หรับจะปฏิบัติ แล้วก็มี

ผลที่เกิดม�จ�กปฏิบัติ	ธรรมะคือหน้าที่	หน้าที่	

	 ทนีีก้จ็ะบอกเดก็ๆ	ต่อไปวา่หนา้ทีเ่พือ่อะไร	หน้าทีเ่พือ่ความรอด	มนัไมใ่ช่

หน้าที่อย่างไม่มีความหมายหรือมันเลื่อนลอย	ถ้าคำาว่าหน้าที	่มันเพื่อความรอด

ท้ังนัน้	เพือ่ความรอดของมนษุย	์เพือ่ความรอดของสตัวเ์ดรจัฉาน	เพือ่ความรอด

ของต้นไม้	 เป็นหน้าที่เพื่อความรอด	 เราเอาความหมายที่ว่า	 หน้าที่คือสิ่งที่

ทำาความรอด	 รอดทุกชนิดที่เราต้องการ	นั่นแหละคือทรงผู้ปฏิบัติไว้ไม่ให้ตกไป

ในท่ีชัว่	หนา้ทีท่รงผูท้ำาหนา้ทีไ่ว้ไม่ให้ตกไปทีช่ั่ว	ธรรมะก็ทรงผูป้ฏบิตัธิรรมะไวไ้ม่

ให้ตกไปในที่ชั่ว	เป็นเรื่องเดียวกัน	ต่างกันแต่ภาษา	

	 ขอให้ลองสังเกตดูว่าความหมายมันลึกลับซับซ้อน	 หรือซ้อนกันอยู่

หลายๆ	ชั้นอย่างนี้	 เราจะถือเอาแต่ตัวพยัญชนะไม่สำาเร็จประโยชน์	คำ�โบร�ณ

ว่�พยัญชนะไม่สำ�เร็จประโยชน์ อรรถะสำ�เร็จประโยชน์ จะต้องเข้�ถึงอรรถะ

คือคว�มหม�ย แล้วก็เข�้ถึงให้ถูกต้อง ให้ครบถ้วน ให้เพียงพอ แล้วก็ม�ใช้

ให้ถูก	รวมกับเรื่องที่จะต้องม	ี
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	 เอาละ,	 ทีนี้ก็ได้ยุติกันทีว่า	 ความหมายที่สำาคัญที่สุดที่มันจะเรียกว่า

ประยุกต์	 ประยุกต์ได้ที่สุดนั้น	 ธรรมะคือหน้าที่	 จะใช้คำาอย่างอ่ืนก็ได้	 แต่ไม่

ประยุกต์ที่สุด	ไม	่impeccable	ไม่	practical เหมือนกับคำาว่าธรรมะ	แปลว่า

หน้าที่	ฉะนั้นเราเห็นด้วยกับปทานุกรมในอินเดียที่เป็นเจ้าของภาษา	ที่เขาแปล

ธรรมะวา่หนา้ที	่ทนีีห้นา้ทีก่เ็พือ่ความรอด	ความหมายเดยีวกับธรรมะ	เราจึงตอ้ง

มีธรรมะ	ก็เพื่อต้องการความรอด	รอดตาย	แล้วก็รอดจากปัญหาทั้งหลาย	คือ

ความทุกข์	ธรรมะก็เลยเป็นเครื่องช่วยให้พ้นจากความตายและความทุกข์	เห็น

อยูช่ดัๆ	เสนอฝากไปเพือ่ไปพจิารณา	และจะไดไ้ปกลัน่กรองขึน้มาเปน็คำาสัง่สอน	
ลูกเด็กๆ	เล็กๆ	หรือคนแก่คนเฒ่าอะไรก็ตาม	มันไม่พ้นไปจากหลักเกณฑ์เหล่านี	้
จงทำาหน้าที่เพื่อความรอด	

	 ทีนี้ขอถวายความหมายของคำาว่า	หน้าที่อันซับซ้อน	หน้าที	่หน้าที	่เรื่อง
เกี่ยวกับหน้าที่อันซับซ้อน	 ช่วยฟังให้ดีๆ	 แล้วจำาไปวิจารณ์ดูและอาจจะใช้เป็น
ประโยชน์ได	้ก็ได้ความมาแล้วในตอนต้นว่าธรรมะคือหน้าที	่หน้าที่คือธรรมะ	ก็
เลยขยายออกไปได้วา่	การปฏิบตัหินา้ทีค่อืการปฏิบตัธิรรมะ	ผมพดูเรือ่งน้ีมาสกั	
๑๕	ป	ีไมม่ใีครสนใจกีค่น	แต่ได้ความว่าเด๋ียวนีส้นใจกนัมากขึน้	ถงึกับเอาไปพมิพ์
แจก	ไปพมิพเ์ปน็หลกัการ	เตอืนใจวา่ธรรมะคอืหน�้ท่ี ก�รทำ�หน�้ท่ีของตนของ
ตนนัน่แหละคอืก�รปฏบิตัธิรรม หรอืปฏิบตัพิระศ�สน�เลย	เอากนัอยา่งน้ีเลย	
มนัไดม้าเปน็เรือ่งเดยีวกนัเสยีไมต่อ้งไปวดัไปบา้นอะไรกนัอกี	อยูท่ีไ่หนกท็ำาหนา้ที	่
จะไปวัดหรือไปบ้านก็ต้องทำาหน้าที่	ทำ�หน้�ที่นั่นคือก�รปฏิบัติธรรมะหรือ
ปฏิบัติพระศ�สน� ศ�สน�อยู่ที่ก�รทำ�หน�้ที่ 
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	 ขอให้ทุกคนนึกอย่างนี	้แล้วก็จะชอบ	พอใจธรรมะ	จะชอบพระศาสนา
ยิ่งๆ	ขึ้นไป	หน้าที่ก็แบ่งเป็น	๒	ประเภทอีก	ตามธรรมะเพื่อความรอด	๒	ความ
หมาย	หน้าที่เพื่อจะบริหารชีวิตให้รอด	แล้วก็หน้าที่เพื่อจะดับทุกข์ที่จะเกิดขึ้น
แก่ชีวิต	

	 ทีนี้หน้าที่อันแรกเป็นพื้นฐานของส่ิงที่มีชีวิต	 คือการประกอบการหา
เลีย้งชพีนัน่เอง	ทกุคนมนัต้องหาเลีย้งชพี	คนกต้็องหา	สตัว์ก็ต้องหา	ต้นไม้ต้นไล่
ก็ต้องหา	 หาเลี้ยงชีพเพื่อดำารงชีพ	 ถ้ารู้ว่าการทำาหน้าที่เพื่อดำารงชีพเป็นธรรมะ	
เขากจ็ะชอบ	ชอบหน้าทีห่รอืชอบธรรมะ	พอใจในธรรมะ	แล้วมนัมเีคลด็ลบัตรงที่
ว่า	ถ้าพอใจแล้วมันจะมคีวามสุข	อนันีข้อฝากไว้ไปคดิดดูีๆ 	ว่าคว�มสขุท้ังหล�ย
ม�จ�กคว�มพอใจในคว�มหม�ยทีต่่�งๆ กนั	พอใจเลก็ๆ	น้อยๆ	พอใจตำา่ๆ	พอ
ใจสูงๆ	พอใจกว้างขวาง	พอใจอย่างกิเลส	พอใจอย่างไม่มีกิเลส	ใช้คำาว่าพอใจคำา
เดียวได้	รวมกันหมด ถ�้พอใจอย่�งกิเลส ก็มีคว�มสุขอย่�งกิเลส พอใจอย�่ง
ไม่มีกิเลส ก็มีคว�มสุขอย่�งไม่มีกิเลส พอใจน้อยก็สุขน้อย	พอใจมากก็สุขมาก	

	 ฉะนั้นถ้าว่า	 เขารู้ว่าหน้าที่การงานที่ทำาอยู่เป็นธรรมะ	 เขาก็จะพอใจว่า
ได้ปฏิบัติธรรมะ	ไม่ต้องแก้ตัวไม่มีเวลามาวัด	ไม่มีเวลามาปฏิบัติธรรมะที่วัด	อยู่
ที่บ้�นนั่นแหละปฏิบัติธรรมะทุกอิริย�บถ มันมีธรรมะเมื่อปฏิบัติหน้�ที่ และ
จะพูดอย่�งโอหัง ถึงกับว�่ในโบสถ์ไม่มีธรรมะ ถ�้ไม่มีก�รทำ�หน้�ที	่มีโบสถ์ไว้
ให้ตุ๊กแกมันร้อง	 หรือมีโบสถ์ไว้สำาหรับไปนั่งสั่นเซียมซี	 ไปขออะไรก็ไม่รู้	 ไปทำา
ไสยศาสตร์ไม่มีการปฏิบัติหน้าที	่
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	 ฉะนั้นในโบสถ์ไม่มีธรรมะ	ที่ไถนาอยู่โครมๆ	กลางนานั้นมีธรรมะ	ที่นั่น
มีธรรมะ	ในโบสถ์ไม่มีธรรมะ	เอากันอย่างนี้เลย	ถ้าไม่มีการทำาหน้าที่อันอย่างถูก
ต้อง	ไม่มีธรรมะหรอก	ฉะนั้นในโบสถ์มันเป็นสถานที่ที่ต้องทำาหน้าที่อันสูงชั้นสูง	
เพื่อประโยชน์แก่มรรคผลนิพพานทางจิตใจ	 แต่ถ้าไม่ทำาไปเสียหมด	 โบสถ์นั้นก็

เอาไว้ให้ตุ๊กแกมันร้อง	มันก็เลยไม่มีธรรมะ

	 ขอให้ประชาชนของเรารู้	 เม่ือทำ�หน้�ที่ ที่ไหน เมื่อไร เท่�ไรละก็ มี

ธรรมะ ขอให้พอใจ มีธรรมะแท้จริง ธรรมะแท้ แท้จริงคือหน�้ที่ แล้วพอใจ	ถ้า

เกิดความพอใจแล้วเป็นสุข	แน่นอนมันช่วยไม่ได้	ถ้ามีความพอใจแล้วมันเป็นสุข	

ฉะนั้นเขาจึงเป็นสุข	 เมื่อกำาลังทำาหน้าที่นั่นเอง	 อาบเหงื่ออยู่เลย	 ถีบสามล้ออยู่

เลย	แจวเรอืจา้งอยู่เลย	กวาดถนนอยูเ่ลย	เหงือ่ไหลไคลยอ้ย	มีการทำาหนา้ที่และ

ก็มีธรรมะ	พอใจและเป็นสุขได้	แต่ก็ต้องรู้จักคิด	ต้องรู้ความจริงข้อนี	้คิดให้ถูก

มันจึงจะพอใจได	้

	 มฟีลคุ	บงัเอญิกม็เีหมอืนกนั	ผมสังเกตเหน็	คนแจวเรอืจ้าง	คนถบีสามลอ้

บางคน	แจวเรือจ้างมันร้องเพลงไปพลาง	แจวเรือจ้างไกล	ได้ค่าจ้างนิดเดียว	แต่

รอ้งเพลงเปน็สขุตลอดเวลาทีแ่จวเรอืจา้ง	นัน่มนับงัเอญิของมนั	มนัยอมรบัสภาพ

แลว้มนักพ็อใจ	ถา้กรรมกรทัง้หลายรูจ้กัวา่ทำาหนา้ทีเ่ปน็ธรรมะ	แลว้คงจะไมเ่ก่ียง

งอนกับนายทุนมาก	จนเกิดเป็นปัญหาเหมือนที่เกิดอยู่เวลานี	้

	 ทนีีเ้รากเ็อากันใหห้มดเลย	บรรดาหนา้ทีท่ัง้หลายเปน็ธรรมะหมด	หน้าที่
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ประเภทแรก	ประเภททีห่นึง่	คอืรอดชีวิต	เพือ่รอดชีวติ	เพราะฉะน้ันเมือ่ทำาอะไร

เพื่อความรอดแห่งชีวิต	แล้วก็เป็นธรรมะหมด	

	 เอ้า,	ว่ามาสิอะไร	ให้มันตำ่าที่สุดอย่างไรก็	ก็เป็นธรรมะหมด	จะต้องกิน

อาหาร	กนิอาหารคอืการปฏิบตัหิน้าที	่ปฏิบตัธิรรมะเพือ่ความรอด	ถ่ายอุจจาระ	

ถ่ายปัสสาวะ	ก็คือการปฏิบัติหน้าที่เพื่อความรอด	ต้องมีสติสัมปชัญญะ	ทำา	ทำา	

ทำาอาการเหล่านั้น	ถ่ายอุจจาระ	ถ่ายปัสสาวะ	จะแต่งเนื้อแต่งตัวไปทำางาน	หรือ

จะช่วยล้างจาน	กวาดบ้านถูเรอืนกต็าม	กเ็ป็นธรรมะไปหมด	เมือ่ทำาหน้าทีท่ีไ่หน

ก็เป็นธรรมะไปหมด	แต่ต้องมีสติสัมปชญัญะ	รู้ในเรื่องนี้	มันก็เลยทำาทุกๆ	หนา้ที่

ทุกเรื่องด้วยสติสัมปชัญญะ	หรือด้วยธรรมะ	เรียกว่าด้วยสติสัมปชัญญะถูกกว่า

ที่จะเรียกว่าทำาด้วยสมาธิ	

	 ถ้ามันมีสติสัมปชัญญะ	มันก็ทำาเป็นสมาธิอยู่เอง	มันจะล้างจาน	จะช่วย

ล้างจาน	จะเช็ดจาน	จะถูบ้าน	กวาดเรือน	มันมีสติทำา	มีสติกระทำา	มันก็เลยมี

ธรรมะอยู่ในทุกเรื่อง	ทุกอิริยาบถ	ทุกชนิดของการงาน	ขอให้เขามองเห็น	

	 ต่ืนนอนข้ึนมา	 เอ้า,	 ล้างหน้า	 ล้างหน้าต้องสติสัมปชัญญะ	 ทำาดีที่สุด

เป็นการปฏบัิติธรรมะ	ในการทีจ่ะล้างหน้า	จะไปอาบนำา้	ดทีีส่ดุด้วยสตสิมัปชญัญะ	

ถ่ายอจุจาระ	ถ่ายปัสสาวะด้วยสตสิมัปชญัญะ	กนิข้าวด้วยสตสิมัปชญัญะ	แต่งตัว

ด้วยสตสิมัปชญัญะ	เดินทางไปทำางานด้วยสติสัมปชัญญะ	ทีอ่อฟฟิศ	ทัง้ทีท่ำางาน	

ท่ีไร่ท่ีนาอะไรกต็าม	ด้วยสติสัมปชัญญะ	เสรจ็กลับด้วยสตสิมัปชญัญะ	มาบ้านมา



36      ธรรมะคอืหน้าที่

ทำาอย่างเดียวกันอีก	จนกว่าจะถึงเวลานอน	ก็ต้องนอน	ถือว่าการนอนก็เป็นการ

ทำาหน้าที่เพื่อชีวิตรอด	ก็เลยเป็นการปฏิบัติธรรมะทั้งหลับทั้งตื่น

	 คนอยู่ด้วยธรรมะอย่างนี้จะเป็นอย่างไร	พูดในแง่ของจิตใจ	มันก็เป็นสุข	

เป็นสุข	เป็นสุข	เป็นสุขอยู่ทุกอิริยาบถ	ไม่ต้องใช้เงินเลย	ความสุขที่แท้จริงทำาได้

โดยไม่ต้องใช้เงิน	ต้องเติมคำาว่าแท้จริงเข้าไปด้วย	สุขที่แท้จริงไม่ต้องใช้เงิน ถ�้

คว�มเพลดิเพลนิทีห่ลอกลวงกนิเงินไม่หว�ดไม่ไหว ไมม่ขีอบเขต	ทนีีป้ระชาชน

ของเราไปเอาความเพลิดเพลินทีห่ลอกลวงมาเป็นความสขุ	หากเขาไมม่คีวามสขุ

เมื่อกำาลังทำางาน	 อดทนทำางานเหงื่อไหลไคลย้อยเก็บสตางค์ได้ไปซ้ือหาความ

เพลิดเพลินที่หลอกลวง	

	 ชว่ยบอกความจรงิแกค่นเหลา่นัน้ใหท้เีถอะว่า	เขาทำางานเหลอืประมาณ	

เหนื่อยเหลือประมาณ	 รวบรวมเงินได้	 แล้วไปซื้อความเพลิดเพลินที่หลอกลวง	

ส่วนความสขุทีแ่ทจ้รงิ	ทีจ่ะหาไดเ้มือ่กำาลงัทำางานอาบเหงือ่น้ัน	เขามองไมเ่หน็	ก็

เลยไม่ได้	 ถ้าใครมองเห็นได้	 มันก็อิ่มมีความสุขเสียแล้ว	 มันจะไปหลงความ

เพลิดเพลนิทีห่ลอกลวงทำาไม	ใหเ้ขารูค้วามจรงิเรือ่งนี	้เขาจะเวน้อบายมขุได	้เวน้

กามารมณ	์สถานเริงรมย	์ไม่ต้องไปทำาอะไรอย่างที่เงินไม่พอใช	้

	 เด๋ียวน้ีส่ิงย่ัวยวนมันขยายตัวเต็มท่ี	เหมือนกับว่ิง	ผมฟังวิทยุเม่ือคืนวานมนั

มสีถานตดัผมทีเ่ปลอืยกายกนัทัง้สองฝ่าย	แลว้ตัดผม	คดิแพงดว้ย	เคยทราบเรือ่ง

หรือเคยได้ยินอย่างนี้ยัง	มีโฆษณาเอามาพูดกันทางวิทยุ	ในกรุงเทพฯ	นี่เรียกว่า
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วิธีการยั่วยวนมันมีมาก	เร็วเหมือนกับวิ่ง	แล้วคนจะทนไหวเหรอ	คนก็ต้องเป็น

ทาสของความยั่วยวนนี้	 หาเงินได้เท่าไรไปซื้อความเพลิดเพลินหลอกลวงหมด	

ส่วนความสุขอันแท้จริงที่จะหาได้เมื่อกำาลังทำางาน	ไม่รู้เรื่อง	แล้วก็ไม่ได้ไปสอน

ให้เขามีสติสัมปชัญญะ	เมื่อทำาหน้าที่ทุกอย่าง	

	 ความเป็นธรรมะคอื	ทำาเพือ่ความรอด	แล้วก็พอใจ	ชอบใจธรรมะ	ว่าตรง

ตามพระพุทธประสงค์	ให้ปฏิบัติธรรมะเป็นพุทธบูชา	ก็เลยได้ความอิ่มอกอิ่มใจ

เมือ่ทำาหน้าทีแ่ม้จะเหงือ่ไหลอยูท่่วมตวักเ็ยน็เหมอืนกับรดนำา้มนต์	ถ้ามนัมคีวามรู้

เรือ่งนี	้ถ้าไม่มคีวามรูเ้รือ่งนี	้มนักเ็กลียด	เหงือ่ไหลท่วมตวั	มนัก็แช่งชกัหกักระดกู

ผีสางเทวดาที่ไหนก็ไม่รู	้แช่งโชคชะตาราศีไป	ไม่มีความสุข	รวบรวมเงินได้ด้วย

ความยากลำาบาก	ได้มาเท่าไรก็ไปซื้อความเพลิดเพลินที่หลอกลวงหมด	

	 ฉะนัน้คว�มสขุแทจ้รงิไมต่อ้งใชส้ต�งค ์กลบัทำ�ให้สต�งค์เหลอื	เพราะ

มันไม่ต้องใช้สตางค	์แล้วมันทำางานอย่างเพลิดเพลิน	มันก็ทำาได้มาก	มันก็ได้เงิน

มาก	แล้วเงินมันก็เหลือ	เพราะไม่เอาไปซื้อหาความเพลิดเพลินที่หลอกลวง	มัน

อยู่กับความสุขที่แท้จริง	

	 แต่เรื่องนี้มันต้องศึกษากันมากหน่อย	 ต้องช่วยกันอบรมสั่งสอนให้มาก

หน่อย	 ให้คนเหล่านั้นรู้ว่า	 ความพอใจในการปฏิบัติธรรมะนั่นแหละโดยไม่รู้สึก

ตัว	 มารู้สึกตัวเสียทีเป็นการปฏิบัติธรรมะแล้วก็พอใจว่าเป็นความสุขที่แท้จริง	

แล้วก็อิ่มอยู่ด้วยความสุขชนิดนี้ทุกอิริยาบถ	เพราะว่าทุกๆ	อิริยาบถมันเป็นการ
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ทำางาน	หรือตื่นนอนขึ้นมา	จะอาบนำ้า	จะกินข้าว	จะถ่ายอุจจาระ	ปัสสาวะ	จะ

ทำาอะไร	 จะเคลื่อนไหวอะไร	 มันก็เป็นการงานหมด	 แล้วก็รู้ว่าเป็นธรรมะหมด	

เป็นเพื่อความรอดหมด	แล้วก็อิ่มด้วยความสุขทุกอิริยาบถ	ทุกสถานที่ทั้งวันทั้ง

คืนทั้งหลับทั้งตื่นไม่ต้องใช้เงินเลย	

	 บทสวดในรตันสตูรทีม่าสวดเจรญิพระพทุธมนตบ์า้นเรอืน	มอียูต่อนหน่ึง

ที่ว่า	เมื่อปฏิบัติอย่างนั้นแล้วได้นิพพานมาบริโภคอยู่เปล่าๆ	ลัทธา มุธา นิพพุติง 

ภุญชะมานา เมื่อปฏิบัติตามหลักที่ว่านั้น	จะได้นิพพานมาบริโภคอยู่เปล่าๆ	ผม

ใช้เป็นหลักที่ยืนยันว่า	ถ้าพระนิพพานแล้วไม่ต้องใช้เงิน	 ได้เปล่า	ก็มาเข้ากันได้

กับข้อนี้ที่ว่า	เมื่อทำ�จิตใจให้พอใจเป็นสุขอยู่ด้วยธรรมะ กิเลสเกิดไม่ได้ คว�ม

ทุกข์เกิดไม่ได้ ได้นิพพ�นม�บริโภคอยู่เปล่�ๆ เกิดกันทุกคนเลย	แต่เดี๋ยวนี้มัน

ไม่รู้	แล้วมันก็ทำางาน	ทำาหน้าที่อย่างเหงื่อไหลไคลย้อยกันอยู่โดยมากทุกคน	แต่

มันไม่รู้	มันไม่รู้ว่าเป็นการปฏิบัติธรรมะ	ก็ไม่มีความพอใจ	และไม่มีความสุข	

	 เด๋ียวนีท้ำางานเทา่เดมิ	แตข่อเปลีย่นเสยีหนอ่ย	กม็ารูว้า่น้ีเปน็การปฏบิตัิ

หนา้ท่ี	คอืปฏบิตัธิรรมะ	มสีติสัมปชัญญะ	ทำาให้ดีทีสุ่ด	มสีมาธใินการทำา	ก็จะเปน็

ความสุข	เกิดจากความพอใจที่ได้ทำา	เราก็เลยมีความสุข	ไม่ต้องเพิ่มงาน	ความ

เหน็ดเหนื่อยที่มีอยู	่

	 แต่เดิมนั้นมาเปลี่ยนให้มันเป็นการปฏิบัติธรรมะ	 เป็นหน้าที่ไปเสียให้

หมด	ทุกคนทำา	จะเป็นราชามหากษัตริย์	เป็นข้าราชการ	เป็นพ่อค้า	เป็นชาวไร่
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ชาวนา	เป็นกรรมกรก็ตาม	เป็นกรรมกรยิ่งจะต้องรู้จักธรรมะชนิดนี	้เพื่อปลอบ

ใจตวัเอง	ใหมั้นยอมรบัสภาพทีว่่าตอ้งเปน็ไปตามกรรม	อยา่ไปคดิวา่มนัจะเสมอ

กันทุกคนได	้มันเรื่องบ้า	เรื่องที่ให้เสมอภาคกันหมดทุกคน	ทุกชนิดการงานนั้น

เป็นไปไม่ได	้เป็นเรื่องบ้า	มันต้องเป็นไปตามกรรม	

	 แตแ่ลว้กม็ทีางแกป้ญัหาว่ามันจะมีกรรมอย่างไร	ฉนัก็เปลีย่นใหเ้ปน็การ

ปฏิบัติธรรมะไปเสียให้หมด	 แล้วก็มีความสุข	 มีความพอใจ	 พวกกรรมกรก็จะ

พอใจในการทำางาน	ไม่เกี่ยงงอนไม่เรียกร้อง	ไม่ต่อสู้	อะไรกันอย่างที่กำาลังทำากัน

อยู่	เพราะไม่ยอมรับสภาพของความเป็นกรรมกร	

	 เรือ่งนีผ้มกอ็ยากจะฝากไวอ้กีทหีนึง่ทีว่า่เลกิวรรณะ	เลกิวรรณะน้ัน	ระวัง

ให้ดี	 พูดให้ดีถูกต้องนะ	วรรณะโดยช�ติกำ�เนิดเลิกได้ วรรณะโดยช�ติ โดย

กำ�เนิดเลิกได้ แต่ถ้�วรรณะโดยหน้�ที่ก�รง�นนั้น เลิกไม่ได้ เลิกไม่ได้ ไม่มีใคร

เลกิมนัได้	พระพทุธเจา้กไ็มเ่ลกิ	เลกิไมไ่ด	้ยงัยอมรบัวา่เมือ่ทำาหน้าทีอ่ยา่งไรก็เปน็

วรรณะอย่างนั้น	แต่ชาติกำาเนิดเกิดในวรรณะไหนจะเป็นอะไรนั้นเลิกได	้นั้นเลิก

ได้	 เพราะฉะนั้นเราก็จึงมีวรรณะที่ต่างกัน	 บทสวดปัจจเวกขณ์	 เววัณณิยัมหิ- 

อัชฌูฯลฯ	อันนั้น	เราถึงวรรณะแตกต่างกันแล้ว	มีวรรณะต่างจากผู้อื่นแล้ว	จะ
ต้องปฏิบัติให้ถูกตามวรรณะของตัว	

	 นี้ก็ยืนยันว่าไม่ได้เลิกวรรณะ	แต่มันมีวรรณะของบรรพชิต	วรรณะของ
เพศบรรพชติ	แสดงว่าวรรณะโดยการงานนัน้เลกิไม่ได้	วรรณะโดยชาติกำาเนิดน้ัน
เลิกได้	แล้วก็มีประโยชน์	กรรมกรก็เป็นวรรณะตามหน้าที่การงาน	เขาก็ยอมรับ
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สภาพ	อันนั้นแล้วก็พอใจ	รู้ว่าการทำางานอาบเหงื่อต่างนำ้าเป็นการปฏิบัติธรรมะ
เพื่อความรอด	เขาพอใจ	เขาพอใจ	มันก็จะร่วมมือกันได้กับนายทุน	

	 เดี๋ยวนี้ปัญหาใหญ่มหาศาลของโลก	มองให้ดี	มันมีอยู่ระหว่างที่นายทุน
กบักรรมกร	มนัรกักนัไมไ่ดเ้ทา่นัน้	มนัคดิฆ่ากนัอยูท่กุวนั	คิดลา้งผลาญกันอยูท่กุ
วนั	ระหวา่งนายทนุกบักรรมกร	ถา้กรรมกรกย็อมรบัสภาพอนันี	้นายทนุกม็เีมตตา
กรณุา	ให้สว่นแบง่สว่นเฉลีย่ใหพ้อสมควรกนั	เหมอืนกับเศรษฐคีรัง้พทุธกาลเลีย้ง
ทาสเลี้ยงบริวารอย่างลูกอย่างหลาน	ทำางานได้ผลมาเก็บไว้สำาหรับหล่อเลี้ยงโรง
ทาน	ทัง้เศรษฐแีละทัง้ทาสกรรมกรกลายเปน็ผูต้ัง้โรงทาน	หลอ่เลีย้งโรงทาน	มนั
ก็อยู่กันได	้ทาสอย่างนี้ไม่ต้องเลิก	แล้วเลิกมันก็ไม่เอา	มันก็ไม่เลิก	เพราะมันอยู่
กับนายอย่างนี้ดีกว่าอยู่อย่างส่วนตัว	

	 แต่วา่กรรมกรนี้อีาฆาตมาดรา้ยกบันายทนุ	นายทนุกระดาษซับ	นายทนุ
ท่ีซบัไปไดท้กุอยา่ง	เพราะวา่มนักไ็มย่อมรบัสภาพทีว่่า	เรามวีรรณะอยา่งน้ี	ก็ตอ้ง
ทำาหน้าท่ีอย่างน้ี	หน้าท่ีของเราอาบเหง่ือ	หน้าท่ีของเขาไม่อาบเหง่ือ	ก็ช่างหัวเขาสิ	
พวกเทวดาไม่รู้จักเหงื่อ	พวกอย่างนี้รู้จักเหงื่อ	มันก็เป็นหน้าที่ด้วยกัน	

 ถ้�เมื่อไหร่น�ยทุนกับกรรมกรเข้�ใจกันได้ โลกนี้ก็เปลี่ยนสภ�พไม่มี
ก�รต่อสูก้นัระหว่�งขว� ระหว่�งซ้�ย	ระหว่างนายทุนกับกรรมกร	ชนกรรมาชีพ	
ยอมรับสภาพหน้าที่	 ตามภูมิ	 ตามช้ันของตน	 ไม่ต้องเสมอกัน	 ตั้งแต่พระราชา	
มหากษัตริย	์จักรพรรดิ	สูงสุดลงตำ่ามาเรื่อยๆ	จนกระทั่งว่าคนขอทานนั่งขอทาน
อยู่	ก็ยอมรับสภาพนั้น	ขอทานให้ดี	ขอทานให้เป็นการปฏิบัติธรรมะ	ไม่เท่าไรก็
พ้นจากความเป็นคนขอทาน	แก้ปัญหาได้ด้วยหน้าที่	หน้าที	่
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	 ฉะนั้นจึงถือว่าหน้าที่เท่ากับพระเจ้า	 เรามีพระเจ้าเป็นหน้าที่ช่วยให้
รอดก็คือธรรมะนั่นแหละเป็นพระเจ้า	 ช่วยให้รอด	 อย่าไปอวดดีว่าไม่มีพระเจ้า	
มันมีพระเจ้าตามความหมายของพุทธศาสนา	 ไม่มีพระเจ้าตามความหมายของ
ไสยศาสตร์	

	 เปน็อนัวา่มีสตสิมัปชัญญะ	รูส้กึตวัอยูท่กุอริิยาบถทีเ่คลือ่นไหว	เปน็การ
ปฏบิตัหินา้ทีป่ฏบิตัธิรรมะเพือ่ความรอด	เรยีกว่าเคลด็ลบัก็ได	้เรยีกวา่ศลิปะก็ได	้
มันทำาให้เกิดความงดงามขึ้นมาได้ในการปฏิบัติ	เพื่อความรอดของตัว	แล้วก็เชื่อ
อยูว่า่	เราปฏบัิติธรรมะคอืความถกูตอ้ง	ธรรมะคอืถกูตอ้งแก่ความเปน็มนุษยข์อง
เรา	เราพอใจ	แล้วก็ยินดี	ทำาอย่างนี้อยู่ตลอดเวลาทั้งวัน	กระทั่งหลับก็เป็นด้วย
สตสิมัปชญัญะอยา่งนี	้พอถงึเวลาสมมตวิา่จะนอนกน็กึถงึว่าวันน้ีทำาอะไรบา้ง	วัน
นี้ทำาหน้าที่ทุกอย่างถูกต้องหมดเลย	มีแต่คว�มถูกต้อง คว�มพอใจ พอใจใน
คว�มถูกต้อง ยกมือไหว้ตัวเองได้ เมื่อนั้นเป็นสวรรค์ 

	 ผมขอยนืยนัว่า	ความหมายนีใ้ช้ได้	เมือ่ไรยกมอืไหวต้นเองไดเ้มือ่น้ันเปน็
สวรรคอั์นแทจ้รงิ	ทีน่ีแ่ละเดีย๋วนี	้สวรรคต์อ่ตายแลว้นัน่	ขึน้อยูก่บัสวรรคน์ี	้สวรรค์
ที่ต่อตายแล้ว	 ที่เขาพูดกันอย่างไร	 กี่อย่าง	 กี่อย่างก็ตาม	 มันขึ้นอยู่กับสวรรค์นี้	
คือทำาหน้าที่จนยกมือไหว้ตัวเองได	้

	 พดูเสยีใหม่วา่	เมือ่ทำาหนา้ทีจ่นยกมอืไหว้ตวัเองได	้เมือ่น้ันคอืสวรรคอ์นั
แท้จริง	ทุกคนมีสิทธิ	มีโอกาสที่จะมีสวรรค์อันแท้จริงได้ทั้งนั้นเลย	แต่เขาไม่รู้จัก
ก็เลยไม่ได้	 ทำาความพอใจให้เกิดขึ้นทุกอิริยาบถที่จะเคลื่อนไหวไป	 เพื่อหน้าที่	
เพื่อธรรมะ	อย่างน้อยพอเสร็จจบวัน	สิ้นวันก็มาใคร่ครวญดู	คิดบัญชีดู	โอ้,	มัน



42      ธรรมะคอืหน้าที่

มีแต่ความด	ีความถูกต้อง	ยกมือไหว้ตัวเองได้เป็นสวรรค์	นั่งพักอยู่ในสวรรค์สัก
พักค่อยนอนก็ได้	 เป็นสวรรค์ที่แท้จริง	 สวรรค์ที่พูดว่าอยู่ข้างบนฟ้า	 อยู่ที่ไหนก็
ไมรู่	้จะไดต่้อตายแลว้นัน้มนัเปน็เรือ่งอยา่พดูดกีวา่	มนัพสิจูน์ไมไ่ด	้แตส่วรรคข์อง
เราพสิจูนไ์ด้	และยังทา้ทายไดว่้า	สวรรคอ์ยา่งอืน่จะมกีีช่นิด	มนัขึน้อยูก่บัสวรรค์

นี้	คือการกระทำาที่ทำาให้ยกมือไหว้ตัวเองได	้แล้วชื่นใจตัวเอง	ความเคารพตัวเอง	

ชื่นใจตัวเอง	

	 คำานี้ดูจะเป็นจริยธรรมสากล	 Self respect ฝรั่งเขาพูดกันมากที่สุด	

จะมีความหมายแค่ไหนก็ไม่ทราบ	 แต่เขาพูดกันมานานแล้ว	 เรื่องเคารพตัวเอง	

พอใจตัวเอง	 เคารพตัวเอง	 แล้วเป็นสุขอยู่ในตัวเอง	 เขาพูดกันมานานในฐานะ

เป็นจริยธรรมสากลด้วยซำา้ไป	กม็าเข้ากบัหลกัทีว่่า	นีเ้ป็นหลกัในพระพทุธศาสนา	

ประพฤตธิรรมะถกูต้อง	พอใจตัวเอง	ช่ืนใจตัวเอง	น้ันแหละคอืสวรรค์ทีแ่ท้จรงิ	ท่ี

นี่และเดี๋ยวนี้	ไม่หลอกลวงพิสูจน์ได้ทุกเมื่อ	ไม่ใช่สวรรค์โฆษณาชวนเชื่อ	แต่เป็น

สวรรค์ที่แท้จริง	

	 นี่เราจะเปิดทางสวรรค์กันบ้าง	ก็น่าจะชักชวนกันมาถึงขนาดนี	้แล้วมัน

ก็จะรวมอยู่ในหลักที่ว่า	 แสดงธรรมให้ไพเราะงดงาม	ทั้งเบื้องต้น	ทั้งท่ามกลาง	

และเบื้องปลาย	คือสวรรค์ชั้นหนึ่ง	ชนิดหนึ่ง	เลือกใช้ให้เหมาะ	เมื่อเบื้องต้นก็ได้	

ท่ามกลางก็ได	้เบื้องปลายก็ได้	เพราะมันทำาให้ตัวเองมีคุณค่า	สูงได้เป็นชั้นๆๆๆ	

หลายชัน้	ความพอใจก็มีหลายช้ัน	สอนให้รูว่้า	ทำ�หน�้ท่ีนัน้คือก�รปฏบิติัธรรมะ 

ช่วยให้ตัวเองรอดในทุกคว�มหม�ย ในเรื่องทำ�ม�ห�กิน บริห�รชีวิตก็ทำ�ถูก

ต้อง ในเรื่องปฏิบัติธรรมะ ละกิเลส บรรลุมรรคผลนิพพ�นก็ทำ�ถูกต้อง เรียก
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ว่�หน้�ที่ หน�้ที่โดยเสมอกัน มันก็ช่วยตัวเองให้รอด	แล้วก็ตรงตามพระพุทธ-

ประสงค์	คือใช้เป็นเครื่องบูชาพระพุทธเจ้าได้ด้วย	

 ก�รปฏิบัติหน้�ที่หรือก�รปฏิบัติธรรมะใช้บูช�พระพุทธเจ้�ได้ด้วย 

เพราะว่าตรงตามพระพุทธประสงค์	 เราช่วยยกฐานะทางจิตใจของเพื่อนมนุษย์	

ของประชาชน	โดยเฉพาะอย่างยิ่งของมหาชนส่วนใหญ่	ที่ยังไม่รู้จักความหมาย

ของคำาว่า	ธรรมะให้ดีๆ	เถอะ	ถ้าเราช่วยให้เขามีธรรมะในลักษณะอย่างนี้ขึ้นมา

ได้เมื่อไร	 ก็เป็นโลกพระศรีอริยเมตไตรยเมื่อนั้น	 มันก็หมดปัญหา	 โลกท่ีหมด

ปัญหา	แต่นี้มันไม่รู้จักธรรมะ	ไม่รู้จักหน้าที่	แล้วยังเกลียดเสียด้วยว่าเหงื่อออก

มาไปขโมยดีกวา่	ถา้ทำางานมนัเหนือ่ยขึน้มา	เหงือ่ออกขึน้มา	มนัจะคดิไปว่าขโมย

ดีกว่า	ไปเป็นอันธพาลดีกว่า	จะมาทนอย่างนี้อยู่ทำาไม	

	 ถ้ามันนึกเสียใหม่ให้ถูกต้องว่า	โอ้,	มันหน้าที่	มันคือธรรมะ	จะต้องผ่าน

อนันีไ้ป	ไถนาอยูโ่ครมๆ	เปน็การปฏบิตัธิรรมะตลอดเวลา	หรือทำางานหน้าทีอ่ยา่ง

อื่นก็เหมือนกัน	ตลอดเวลาที่ทำาหน้าที่เป็นการปฏิบัติธรรมะอยู่ตลอดเวลา	โลก

นีก้เ็ป็นโลกของธรรมะไปหมดทัง้โลก	มนักไ็ม่มีปญัหา	มนัก็มเีหลอืปญัหาสดุทา้ย

อยู่ว่า	ทำาอย่างไรจึงจะมีความรู้ข้อนี้	ก็ช่วยบอกกันสิ	ถ้าทำาอย่างไรจึงจะปฏิบัติ

ได้	ก็มีสต	ิฝึกสต	ิฝึกสมาธิ	ให้รู้	ให้เข้าใจ	ให้มีคุณธรรมอันนี้พอที่จะมีสติเมื่อทำา

หนา้ท่ี	สตเิปน็ความต่ืน	สตเิปน็ความตืน่อยูค่อืไมห่ลบัดว้ยอวชิชา	เขากฝ็กึสตใิห้

ตื่นอยู่ด้วยความรู้อันนี้	 มีปัญญาศึกษาเรื่องนี้แล้วก็มีปัญญา	 แล้วก็มีสติไปเอา

ความรู้เรื่องนี้มาทันเวลาที่จะทำาหน้าที่	ก็เลยรักการทำาหน้าที	่มีสัมปชัญญะก็คือ
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มปัีญญาควบคมุอยูต่ลอดเวลาทีท่ำาหนา้ที	่สตไิปเอาปญัญามาทำาเปน็สมัปชญัญะ	

ควบคุมอยู่ตลอดเวลาที่ทำาหน้าที่	 แล้วก็ทำาหน้าที่ทุกอย่างด้วยสติ	 สัมปชัญญะ

และสมาธิ	

	 แม้แต่จะล้างจาน	 จะกวาดบ้าน	 จะถูบ้าน	 มันอาจจะทำาได้ด้วย

สติสัมปชัญญะ	ปัญญา	สมาธิ	ส่วนเรื่องอื่นๆ	มันตามมาเอง	 เรื่องขันต	ี–ความ

อดทน	วิริยะ	–ความเพียร	มันตามมาเอง	ขอแต่ให้มันมีสติ	มีปัญญาถูกต้อง	และ

กส็ตขินเอาปญัญามาควบคมุชีวิต	ให้ปฏิบติัหนา้ทีอ่ยูอ่ยา่งถกูตอ้ง	มนัสำาเรจ็ดว้ย

การมสีติสมัปชญัญะ	ปญัญามนัรวมอยูใ่นสมัปชัญญะ	เราไมต่อ้งออกชือ่บอ่ยนัก

ก็ได้	 ถ้�มีสติไปนำ�เอ�ปัญญ�ม� ม�เป็นสัมปชัญญะ ควบคุมชีวิตอยู่ให้ทำ�

หน้�ที่ ปฏิบัติหน้�ที่ มันก็ถูกต้อง เมื่อถูกต้องก็สำ�เร็จประโยชน์ แม้จะทำ�ไม่

สำ�เร็จประโยชน์ก็ควรจะพอใจ ว่�ได้ทำ�หน้�ที่ดีที่สุดแล้ว ในบ�งกรณีมันไม่

สำ�เร็จต�มคว�มมุ่งหม�ย ก็ไม่เป็นไร มันเช่นนั้นเอง 

	 ธรรมะสูงสุดในพระพุทธศาสนามีอยู่บทหนึ่งว่า	ตถตา	ตถา	ตถาตา	มัน

เช่นนั้นเอง	เช่น	ชาวนาจะทำานา	แล้วบางปีไม่ได้ข้าวเลย	ไม่มีผล	มันก็เช่นนั้นเอง	

สี่ห้าปีได้ข้าว	 ก็เก็บไว้บ้างสิ	 ปีไหนทำานาไม่ได้ก็ไม่ต้องเป็นทุกข์เดือดร้อนอะไร	
มันเช่นนั้นเอง	

	 ฉะนัน้การงานทีผิ่ดพลาดไปไม่ได้ผลตามทีมุ่ง่หมาย	เปน็เชน่น้ันเอง	แลว้
กไ็มต่อ้งเปน็ทกุข์	เมือ่มปีญัญากร็ูจ้กัเกบ็หอมรอมรบิไวเ้พือ่แกป้ญัหา	เมือ่สำาเรจ็
ประโยชน	์ก็รวบรวมทรพัยส์มบตัอิะไรไว้	สำาหรบัเปน็ทนุ	สำาหรบัเปน็หลกัทรพัย์
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ดำาเนินงาน	ก็ไม่ต้องเสียใจ		แต่ว่ามันมีความผิดพลาดขึ้นมาบ้างในบางกรณ	ีแต่
มันจะมีแต่ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่	 เก้าเรื่องสิบเรื่องจะผิดสักเรื่อง	 คือไม่ได้ตามที่
ต้องการมีสักเรื่อง	ทั้งที่เร�ทำ�ถูกแล้ว ปฏิบัติถูกแล้ว มันก็มีเหมือนกันที่ไม่ได้
ผลต�มที่ต้องก�ร นั้นไปเล็งผลท�งวัตถุม�กเกินไป แต่ถ้�เล็งท�งจิตใจ แล้ว
ได้ผลทุกเรื่องไม่มีอะไรที่ล้มเหลว ไม่ได้ผลเป็นเงินเป็นทอง มันก็ได้คว�มรู้ 
ได้สติปัญญ�เป็นคว�มรู	้ซึ่งแพงกว่าเงินทองเสียอีก	ฉะนั้นทุกเรื่อง	เป็นผลดีทั้ง
นั้น	เรียกว่าขอให้มองให้ดีมันจะมีแต่เรื่องได้ไม่มีอะไรเสีย	

 คำ�ว�่เสยีไมม่แีกผู่ท้ีป่ฏบิตัธิรรมะ ห�เงนิได้กอ็ย่�งนัน้ ไมไ่ด้เงินกอ็ย่�ง
นั้น มีแต่คว�มรู้ ที่จะหัวเร�ะเย�ะในสิ่งทั้งหล�ยทั้งปวงมันเป็นไปต�มเหตุ
ต�มปัจจัยอย่�งนี้ มันใกล้พระอรหันต์เต็มทีแล้ว ไม่ต้องยินดียินร้�ยอะไร
ให้ขึ้นๆ ลง มันขึ้นๆ ลงๆ อยู่ในโลกมันเหนื่อยเปล�่ๆ	เป็นอันว่า	เราสามารถ
ทีจ่ะมสีวรรคอ์ยูท่กุอริยิาบถ	ถา้เกง่ถงึขนาดจะมสีวรรคอ์ยูท่กุอริยิาบถ	คอืพอใจ
ในการกระทำาที่ถูกต้อง	 มันจะมีผลสำาเร็จเป็นเงินเป็นทองหรือไม่	 ก็ช่างหัวมัน	
พอใจในการกระทำาที่ถูกต้องเป็นสวรรค์แล้ว	 สามารถจะมีสวรรค์อยู่ได้ทุกๆ	
อริยิาบถ	ฉะนัน้ทกุเรือ่งมารวมอยูท่ีค่ำาวา่หนา้ทีค่ำาเดยีวไมต่อ้งแยกเปน็หลายเรือ่ง	
จะศึกษา	ยังเรียนอยู่	ก็เป็นหน้าที่	จะปฏิบัติมันก็เป็นหน้าที	่ก็ได้รับผลของการ
ปฏิบัติ	ก็เป็นผลของหน้าที่	เราเรียนกันแต่เรื่องหน้าที่ให้พอ	คือเรียนเรื่องธรรมะ

ให้พอ	มีความหมายว่าเป็นหน้าที่	

	 นี้ผมก็ขอถวายสิ่งที่เคยศึกษา	เคยสังเกต	เคยพิสูจน	์มาตลอดเวลา	ว่า

มันมีอย่างนี้	คือทุกเรื่อง	ทุกคำา	ทุกปัญหา	มันมีความหมายสลับซับซ้อน	ซ้อนกัน
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กันอยู่หลายๆ	ชั้น	ลึกกันอยู่เป็นหลายๆ	ชั้น	ขอให้ตั้งหน้าตั้งตา	ศึกษาสังเกตต่อ

ไป	อยา่ยตุเิอางา่ยๆ	วา่พอแลว้	หรอืแมแ้ตว่า่ถกูตอ้งแลว้	น้ีก็อยา่เพิง่	ตอ้งทบทวน

ดูหลายๆ	หนว่าถูกต้องจริงๆ	แล้วมันก็จะพอแล้ว	ต่อเมื่อได้ปฏิบัติแล้ว	 เตรียม

ตัวสำาหรับจะปฏิบัติหน้าที่ของบุตรตถาคตในอนาคต	

	 ถ้าจะให้ชีวิตนี้มีประโยชน์มากที่สุด	 จงทำาตามพระพุทธประสงค์	 ทำา

ตามพระพุทธประสงค์	 ทำาตนเป็นผู้เปิดเผยสิ่งที่ลึกลับให้แจ่มแจ้งแก่ประชาชน	

แก่มหาชน	ที่ว่าเหมือนกับเปิดของที่ปิด	หงายของที่ควำ่า	จุดตะเกียงไว้ให้คนเขา

ได้เห็นอะไรๆ	ที่ควรจะเห็น	ก็จะเป็นบุตรตถาคตโดยสมบูรณ์	

	 ในวันนี้ผมก็ไม่มีพูดเรื่องอะไร	 พูดแต่ได้สังเกตดูว่า	 ความหมายมันซำ้า

ซ้อนลึกลับซำ้าซ้อนกันอยู่หลายๆ	ชั้น	แม้แต่ความหมายของคำาว่าธรรมะ	ธรรมะ

เพยีงคำาเดียว	ลกึลบัซำา้ซ้อนกนัอยู	่แล้วแต่จะมองในแง่ไหนหรอืจะมองในชัน้ไหน	

ระดับไหน	

	 ขอได้โปรดนำาไปพจิารณา	ให้มนัคลอ่งแคลว่	ทุกความหมายทกุชัน้	แลว้

จะไดใ้ช้เปน็ประโยชน์ทนัเวลาทนัทว่งททีีเ่หตกุารณม์นัเกดิขึน้	การปฏิบตัหิน้าที่

ของบุตรตถาคตมันก็จะง่ายขึ้น	มันอยู่ในวิสัยที่ทำาได้แน่นอน	

	 ผมขอยุติการบรรยายในวันนี้ไว้เพียงเท่านี้.	

 



เอกสารจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ. รวมภาพวาดลายเส้น และคำากลอน. (พ.ศ.2472-2496).

BIA 5.2/1 (2/2) กล่อง 1. หน้า 327.
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ท่านที่เป็นครูบาอาจารย์	ทั้งหลาย	

	 อาตมาขอแสดงความยินดีในการมาของท่านทั้งหลายในลักษณะเช่นนี้	

ซึ่งเป็นการช่วยกันทำาให้ธรรมะเป็นประโยชน์แก่มนุษย์มากขึ้นตามพระพุทธ

ประสงค์	เป็นหน้าที่ของเราที่จะทำาให้ธรรมะเป็นประโยชน์แก่โลกตามพระพุทธ

ประสงค์	พระพุทธเจ�้ท่�นตรัสว่� ก�รเกิดขึ้นในโลกนี้ของตถ�คตนั้น จะให้

เปน็ไปเพือ่ประโยชนเ์กือ้กลูแกส่ตัวท์ัง้หล�ย ทัง้เทวด�และมนษุย	์การมศีาสนา

หรอืธรรมวนิยัของตถาคตอยูใ่นโลกนี	้กเ็พือ่ประโยชน์เก้ือกูลแกส่ตัวท์ัง้หลายทัง้

เทวดาและมนุษย์	 ถึงแม้ว่าเมื่อตถาคตล่วงลับไปแล้ว	 บริษัททั้งสี่จะยังสืบธรรม

วินัยไว้ในโลกนี้	เพื่อประโยชน์แก่สัตว์ทั้งหลายทั้งเทวดาและมนุษย	์

แกนของพระธรรม
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  ท�่นทรงแสดงคว�มหวงัไวถ้งึ ๓ สถ�น ว�่ก�รท่ีตถ�คตเกดิขึน้ม�ใน
โลกก็ดี ก�รมีศ�สน�คำ�สอนขึ้นม�ก็ดี ก�รช่วยรักษ�คำ�สอนไว้สืบๆ กันไปก็
ดี ล้วนแต่จะเป็นไปเพื่อประโยชน์คว�มสุขเกื้อกูลแก่สัตว์โลกท้ังหล�ยท้ัง
เทวด�และมนษุย ์เร�กต็ัง้ใจจะสนองพระพทุธประสงคอ์นันีค้อืทำ�ใหธ้รรมวนิยั
เป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่สัตว์ทั้งหล�ย ทั้งเทวด�และมนุษย์ 

	 เทวดาในที่นี้จะหมายถึงเทวดาในสวรรค์ก็ตามใจ	 แต่ความหมายกว้าง
ขวางท่ัวไปของคำาว่าเทวดานัน้	คือพวกคนทีไ่ม่รูจ้กัเหงือ่	ใครเป็นอยูไ่ด้โดยไม่ต้อง
รู้จักเหงื่อ	สบายดี	นี้ก็เรียกว่าเทวดา	คนที่ยังต้องอาศัยเหงื่อ	ยังอาบเหงื่อต่างนำ้า
อยู่	หรืออะไรอยู่นี่ก็เรียกว่ามนุษย์	ทั้งเทวดาและมนุษย์ยังต้องการธรรมะ	ไม่ใช่
ว่าเป็นเทวดาแล้วไม่ต้องการธรรมะ	เทวดาก็ยังมีกิเลส	เทวดาก็ยังมีปัญหาเกี่ยว
กับการเกิด	การแก	่การเจ็บ	การตาย	เหมือนกับมนุษย	์ฉะนั้นจึงต้องการธรรมะ
ทั้งเทวดาและมนุษย	์

	 เราช่วยกันสืบพระธรรมไว้ในโลกนี้ก็เพื่อให้ทั้งเทวดาและมนุษย์จะได้มี
ความสุข	 นี้มันเป็นการสนองพระคุณของพระองค์	 เราได้ร่วมมือกันกระทำาเพื่อ
สนองพระคุณของพระองค์ในการทำาประโยชน์ให้แก่เทวดาและมนุษย์	 อาตมา
จงึยนิดใีนการทีไ่ดร้ว่มมอืกนักระทำาอยา่งนี	้จงึแสดงความยนิดีในการมาของทา่น
ทั้งหลายในลักษณะอย่างนี้	นี้เป็นข้อแรกที่ขอแสดงความรู้สึก	

	 ทนีีอ้ยากจะพดูถงึขอ้ทีว่า่	เรามานัง่กนัอยูท่ีน่ีใ่นลกัษณะอยา่งน้ี	ซึง่ก็ตอ้ง
เรียกว่า	นั่งกลางดิน	แม้จะนั่งบนเสื่อบ้างก็เรียกว่านั่งกลางดิน	อันนี้ก็เป็นความ
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มุง่หมายของเรา	ทีอ่ยากจะใหท้า่นทัง้หลายไดน้ัง่ในลกัษณะอยา่งน้ี	ทีเ่รยีกวา่น่ัง

กลางดนิ	ทีจ่รงิจะไปขนเอาเกา้อีม้ากไ็ด้	หรอืไปนัง่ในหอ้งประชมุทีม่นัมเีก้าอ้ีก็ได	้

แตเ่หน็วา่มันไม่เข้ารปูกนั	มนัมปีระโยชนน์อ้ย	ขอใหน่ั้งในลกัษณะอยา่งน้ีทีเ่รยีก

ว่ากลางดิน	

	 เพื่อจะเป็นการง่ายแก่การที่เราจะระลึกถึงพระพุทธเจ้า	ผู้ประสูติกลาง

ดิน	ตรัสรู้กลางดิน	สอนกลางดิน	เป็นอยู่กลางดิน	แล้วก็นิพพานกลางดิน	ถ้าใคร

ยังไม่ทราบ	 ก็ขอให้ทราบ	 ถ้าใครทราบอยู่แล้ว	 ก็ขอให้ทำาจิตใจให้เข้าถึงความ

หมายอนันีใ้หม้ากขึน้	เอ�มอืลบูดนิ แสดงคว�มพอใจท่ีดินว�่เปน็ท่ีประสติูของ

พระพุทธเจ้� เป็นที่นั่งตรัสรู้ของพระพุทธเจ้� เป็นท่ีแสดงธรรมของ

พระพุทธเจ้� ที่อยู่อ�ศัยของพระพุทธเจ้� นิพพ�นคือต�ยของพระพุทธเจ้� 

เพือ่จะใหเ้ราสรปุความหมายได้ว่าพระพทุธเจา้ทา่นมชีวีติอยูกั่บพืน้ดนิ	เราอยาก

อยู่ตึก	อยากอยู่วิมาน	คงจะพบกันยาก	เม่ือคนหน่ึงชอบอยู่กลางดินหรืออยู่กลางดิน	

คนหนึ่งจะไปอยู่บนวิมาน	นี้มันก็พบกันยาก	

	 ฉะนั้นอย่างน้อยเรามาทำาความรู้สึกกันที่น่ี	 ว่าพระพุทธเจ้าประสูติที่

สวนลุมพินีใต้ต้นไม้ที่กลางดิน	 และเม่ือท่านตรัสรู้ก็น่ังกลางดินที่ริมตลิ่งที่โคน

ต้นไม้ที่เรียกกันว่าต้นโพธิ์เดี๋ยวนี	้ที่เป็นต้นมะเดื่อ	ตระกูลมะเดื่อ	แต่เพราะเหตุ

ทีพ่ระพทุธเจา้ไปตรสัรูท้ีโ่คนของตน้ไมไ้หน	ต้นไมน้ัน้จะถกูเรยีกว่าต้นโพธ์ิไปหมด	

ไม่ว่ามันจะเป็นต้นอะไรมาก่อน	 ถ้าพระพุทธเจ้าไปน่ังตรัสรู้ใต้ต้นมะม่วง	 ต้น

มะม่วงต้นนั้นก็จะกลายเป็นต้นโพธิ	์โพธิ	อย่างนี้เป็นต้น	
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 ทนีีเ้มือ่ทา่นแสดงธรรมตามปกติ	กพ็บกนัทีไ่หนก็ตรงน้ัน	มนัก็มกัจะเปน็
ในอุทยาน	หรือตามถนน	 ริมถนนหนทางที่ไหนก็ได้	 แต่ต้องรู้ว่าโรงธรรมในวัด
ของพระพุทธเจ้านั้นก็พื้นดิน	 กุฏิของพระพุทธเจ้าก็พื้นดิน	 ไปดูได้ที่ประเทศ
อินเดีย	ท่ียังมีซากอยู่เด๋ียวน้ี	จะมีแคร่เต้ียๆ	เตียงถักเต้ียๆ	น้ัน	วางอยู่บนพ้ืนดิน	สูง
นิดเดียว	ตามวนิยั	ในทีสุ่ดทา่นกน็พิพานกลางดินใต้ตน้สาละ	ในอทุยานแหง่หน่ึง	
เรียกว่าบนพื้นดิน	จะปูผ้าลงบนพื้นดิน	หรือว่าจะมีเตียงเตี้ยๆ	สูงเพียงฝ่ามือวาง
ก็เรียกว่าพ้ืนดิน	 เรียกว่าท่านนิพพานกลางดินอย่างน้ัน	 น่ีระลึกด้วยพุทธานุสสติ
อันสูงสุดอย่างนี	้แล้วจะระลึกง่ายเมื่อเรามานั่งกันกลางดินในสภาพอย่างนี	้

	 ฉะนัน้การมานัง่พดูกนักลางดนิในสภาพอยา่งน้ีจึงไดเ้ปรยีบกว่าการทีจ่ะ
ไปนั่งพูดกันในห้องประชุมอันหรูหรา	เว้นเสียแต่มีความจำาเป็นอย่างอื่น	แล้วเรา
ก็ได้นั่งใต้ต้นไม้ด้วย	ในแบบเดียวกันกับที่ว่าประสูติใต้ต้นไม	้ตรัสรู้ใต้ต้นไม้	สอน
ใต้ต้นไม้	นิพพานใต้ต้นไม้	ต้นโพธิ์นั้นรู้จักกันอยู่ทั่วไปแล้ว	แต่ต้นสาละที่ประสูติ
และนิพพานนั้น	เรานำามาปลูกไว้เป็นตัวอย่างที่หน้าตึกหลังนั้น	ตึกที่เรียกว่าโรง
หนัง	 ไปศึกษา	 ไปสังเกตดู	 เรียกว่าต้นสาละที่แท้จริง	 ที่เอาพันธ์ุเมล็ดมาจาก
ประเทศอินเดีย	จะเก็บใบไปเปน็ทีร่ะลึกสักใบหนึง่กไ็ด	้วา่เปน็ตน้ไมท้ีพ่ระพทุธเจา้
ท่านประสูต	ิ หรือว่าเป็นที่ระลึกในการมาสวนโมกข์ก็ได	้ นี้ขอแสดงความรู้สึกที่
เป็นเจตนาในการที่เราจะนั่งพูดกันกลางดิน	

	 ทีนี้สำาหรับคำาว่า	 สวนโมกข์	 คำานี้แปลว่า	 เกลี้ยง	 ถ้าเป็นศัพท์ชาวบ้าน	

แปลว่าเกลี้ยง	ไม่มีอะไรเกาะ	จับ	แปดเปื้อน	ถ้าเป็นภาษาธรรมะก็แปลว่าหลุด
พน้ไป	หลดุพน้ไป	คอืไม่มีอะไรจบัเอาไว้ได้	คำาว่า	โมกข	์แปลว่า	เกลีย้ง	เปน็ภาษา
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ชาวบ้านชาวเมือง	ก็เพื่อให้เกลี้ยงจากกิเลส	สะอาดจากกิเลส	 เกลี้ยงจากความ
ทุกข์	คือไม่มีความทุกข์	ให้จิตใจมันเกลี้ยง	เมื่อจัดไว้ตามธรรมชาติอย่างนี	้จิตใจ
มันเกลี้ยงง่าย	พอเข้ามาในสถานที่เช่นนี้	จิตใจมันเกลี้ยงไปเอง	เพราะว่ามันไม่มี
อะไรที่จะเข้าไปปรุงแต่งจิตใจให้ยุ่ง	ไม่เหมือนกับเข้าไปในร้านค้า	หรือในที่ที่มัน
มีอะไรยั่วให้จิตใจมันยุ่ง	เรามาในที่ธรรมชาติอย่างนี้มันเกลี้ยง	โดยธรรมชาติมัน
แวดล้อมให้จิตใจมันเกลี้ยง	คือให้มันหยุดปรุงแต่ง	

	 ฉะนั้นเราจึงมีจิตใจเกลี้ยงได้โดยง่าย	 จะรู้สึกว่าสบายใจไปแบบหนึ่งที
เดียว	 พอเข้าไปในที่อย่างนี้จิตใจมันเกลี้ยง	 เพราะสิ่งทั้งปวงนี้มันไม่ปรุงแต่งให้
จิตใจเกิดความรู้สึกว่ามีอะไรที่เป็นตัวกูหรือเป็นของก	ูเมื่อไม่มีความรู้สึกเป็นตัว
กูของกูอยู่ในใจ	 ใจมันก็เกลี้ยง	 เราก็รู้สึกสบาย	 เยือกเย็น	หยุด	 เกลี้ยง	 เรียกว่า
เกลี้ยง	

	 ฉะนัน้ขอให้ทา่นทัง้หลายศกึษ�คว�มเกลีย้งแหง่จติใจจ�กภ�ยในคว�ม
รูส้กึของตนเองใหไ้ดด้ว้ย ใหรู้ว้�่คว�มเกลีย้งแหง่จติใจเมือ่กเิลสไมร่บกวนนัน้
มันเป็นอย่�งไร แล้วขอให้เก็บคว�มรู้สึกนี้ไว้ในคว�มจำ� เอ�ติดไปด้วย	ถ้าไป
กรุงเทพฯ	แล้วจิตมันยุ่งขึ้นมา	ก็นึกถึงความที่จิตมันเกลี้ยงเมื่อนั่งอยู่ที่ตรงนี้	มัน
จะช่วยได้มาก	มันจะมีประโยชน	์พยายามชิมรสของความเกลี้ยงแห่งจิตใจ	คือ
รสของพระธรรม	ให้รู้สึกไว้ให้ด	ีให้ชิม	ให้รู้สึกจริงๆ	จะได้จำาไว้แม่นยำา	ว่าความ
เกล้ียงน้ันมันเป็นอย่างไร	จะได้จำาเอาไปใช้ให้เป็นประโยชน์เม่ือกลับไปในสถานท่ี

ที่ทำาให้จิตใจมันวุ่น	มันปรุงแต่ง	มันยุ่งเหยิง	มันไม่เกลี้ยง	
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	 คำาว่าเกลี้ยงนี้	 เป็นภาษาธรรมะสูงสุดก็แปลว่าหลุดพ้น	 ก็คือนิพพาน

นัน่เอง	จติทีเ่กลีย้งจ�กสิง่ปรงุแตง่นัน้ถงึจะบรรลนุพิพ�นได้ ฉะนัน้ขอให้พอใจ

จิตท่ีจะเกล้ียงจ�กกิเลส เกล้ียงจ�กคว�มทุกข์แล้วก็เป็นนิพพ�น ท่ีมาสวนโมกข์

กเ็ปน็โอกาสจะไดศ้กึษาธรรมชาตภิายนอก	เชน่	พื้นทีต่น้ไมต้น้ไลท่ีม่นัไมช่วนให้

เกิดการปรุงแต่ง	 น้ีเรียกว่าศึกษาธรรมชาติภายนอก	 แล้วก็ยังศึกษาธรรมชาติ

ภายในคอืจติใจของเราเอง	ทำาความรูส้กึแกจ่ติใจของเราเองว่าเปน็อยา่งไร	นีเ่รยีก

ศึกษาธรรมชาติภายใน	

 

 ศกึษ�ธรรมะจ�กธรรมช�ตจิะรูจ้รงิกว�่ศกึษ�จ�กหนงัสอื หรอืแมจ้�ก

คำ�สอน หนงัสอืหรอืคำ�สอนมันก็เป็นก�รชว่ยใหรู้้จกัศึกษ�จ�กภ�ยใน	ฟงัแลว้

เอาไปปฏิบัติ	 การปฏิบัตินั่นมันเป็นการศึกษาจากภายใน	 เดี๋ยวนี้ธรรมชาติช่วย

ได้มาก	 ให้ศึกษาทั้งจากภายนอกและภายใน	 ว่าธรรมชาติอันสงบน้ันมันเป็น

อย่างไร	แล้วมันแวดล้อมจิตใจของเราให้เป็นอย่างไร	เรารู้สึกต่อจิตใจของเราใน

ภายในว่าเป็นอย่างไร	นี่จะทำาให้ศึกษาธรรมชาติได้ดี	

	 ทา่นอยา่ได้ประหลาดใจถา้อาตมาจะพดูว่าธรรมชาตสิอนดกีวา่คนสอน	

พระพุทธเจ้าท่าน	พระพุทธเจ้าท่านก็ทรงมุ่งหมายอย่างนี้	 คือให้รู้เอง เห็นเอง 

สันทิฏฐิโก นั่นก็คือธรรมช�ติสอน ที่คนสอน ได้ยินได้ฟังนี้ได้อะไรนี้มันก็ยังไม่

เท่�กับว่�ธรรมช�ติมันสอน คือสัมผัสธรรมช�ติภ�ยนอกภ�ยในเกิดคว�มรู้

อะไรขึ้นม� อย่�งนี้เรียกว่�ธรรมช�ติสอน ธรรมช�ติสอนนี้สอนได้ม�ก สอน

ได้ลึก สอนได้จริง สอนไดแ้จม่แจง้ชดัเจนยิง่กว�่คนดว้ยกนัสอน	ถา้จะฟงัหรอื
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จะอ่านที่คนด้วยกันสอนก็เพื่อไปทำาเสียใหม	่ให้เปลี่ยนเป็นธรรมชาติสอน	สอน

ด้วยความรู้สึกที่เกิดขึ้น	แล้วก็ชิมความรู้สึกที่เกิดขึ้น	

 ถ้าอ่านภาษาบาลีเขาเรียกว่า	 เสวยความสุขด้วยนามกาย	 ความรู้หรือ
การศึกษาในพระพุทธศาสนานี้ท่านแบ่งไว้เป็นสามขั้นตอน	ข้อที่หนึ่ง	ได้ยิน	ได้
ฟัง	ได้เล่า	ได้เรียน	เหมือนที่เรียนๆ	กันอยู่นี้เรียกว่า	สุตะ	เป็นความรู้เพียงขั้นนี้
เท่านั้น	ไม่มากมายอะไร	ทีนี้ขั้นต่อไป	ไปคิด	ไปนึก	ไปพิจารณาใคร่ครวญด้วย
ปัญญา	 รู้ลึกเข้าไปอีก	 เข้าใจมากเข้าไปอีก	 ตอนนี้ท่านเรียกว่าแทงตลอดด้วย
ปญัญา	เปน็การแทงตลอดดว้ยปญัญา	ทนีีเ้มือ่ไดผ้า่นไป	ไดป้ระพฤติหรอืได้สำาเรจ็
ในความรูถึ้งข้ันสดุทา้ย	จะไดช้มิรสของพระธรรมแท	้ในความรูส้กึน้ัน	ตอนนีท้า่น
เรียกว่า	 เสวยสุขด้วยนามกาย	 นามกายคือฝ่ายจิตใจ	 เสวยสุขที่เกิดจากธรรมะ
นัน้ดว้ยจติใจคอืด้วยนามกาย	ตอนสดุทา้ยเรยีกว่าเสวยสขุดว้ยนามกาย	อันน้ีจะ
มีได้ต่อเมื่อปฏิบัติธรรมสำาเร็จ	เป็นความรู้ขั้นสุดท้าย	มีอยู่เป็นขั้นสุดท้าย	

 หนึ่ง	 รู้อย่�งศึกษ�ทั่วไป สอง	แทงตลอดด้วยปัญญ� สาม	 เสวยสุข
ดว้ยน�มก�ย ฉะนัน้ถ�้ใครไมไ่ดเ้สวยรสแหง่พระธรรมด้วยน�มก�ยยังไมเ่รยีก
ว�่รูธ้รรมะถึงทีส่ดุ ขอใหเ้อ�ไปแทงตลอดดว้ยปญัญ�และปฏิบติั แมใ้นภ�ยใน
ไม่ใช่ปฏิบัติภ�ยนอก คือไม่ต้องทำ�ท�่ท�ง ไม่ต้องอะไร ให้มันแจ่มแจ้ง ให้จิต
มันทำ�ล�ยกิเลสในภ�ยในของมันเอง แล้วก็มีเสวยสุขด้วยน�มก�ยเป็น
แน่นอน นี่ก็จำาไปด้วยเถอะว่าเดี๋ยวนี้เราเพียงแต่ได้ยินได้ฟัง	 หรืออาจจะแทง
ตลอดด้วยปัญญาได้บ้าง	 หรืออาจจะเสวยสุขด้วยนามกายได้บ้างโดยอ้อม	 เช่น	
จิตมันว่างไปจากการปรุงแต่ง	แต่ยังไม่สมบูรณ	์ต้องเอาไปปฏิบัติให้เต็มที่	แล้ว
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ให้ได้เสวยความสุขด้วยจิตใจโดยตรงให้เต็มที่	 เสวยสุขด้วยนามกาย	 และจะได้
เตรยีมตัวให้มันเปน็ข้ันตอน	ใหส้ำาเรจ็ไดท้กุขัน้ตอนกแ็ลว้กนั	นีก่บ็อกใหเ้ปน็ทาง
สังเกตจะได้เตรียมตัวให้เหมาะสม	หรือว่าจะได้ปฏิบัติไต่เต้าไปอย่างมีผล

	 เอาละ,	 ทีนี้ก็จะพูดถึงตัวธรรมะ	 ซึ่งเป็นการแสดงธรรม	 หรือปาฐกถา
ธรรมตามความประสงคข์องทา่นทัง้หลายตอ่ไป	ในหมายกำาหนดการนัน้เหน็เขยีน
ไวว้า่ให้กลา่วโดยหัวข้อว่า	แกน่พทุธศาสน ์ในการบรรยายครัง้แรกน้ี	อาตมาต้อง
ขอเปลี่ยน	เพราะว่าคำาบรรยายชื่อแก่นพุทธศาสน์นั้น	เคยบรรยายแล้ว	แล้วเขา
ก็พิมพ์หนังสือแพร่หลายแล้ว	 แล้วก็ช่ือนั้นด้วย	 ชื่อแก่นพุทธศาสน์มันมีเป็น
หนังสืออยู่เล่มหนึ่งแล้ว	

	 ถา้วนันีจ้ะอธบิายโดยหัวขอ้ว่าแกน่พทุธศาสน์อีกแลว้มนัไปเกิดพมิพเ์ขา้	
มันก็จะมีชื่อเหมือนกัน	 มันจะยุ่ง	 นี่เราก็ป้องกันการยุ่งนี้เสียโดยไม่ใช้หัวข้อว่า
แก่นพุทธศาสน์	แต่จะใช้คำาที่คล้ายๆ	กัน	ว่าจะพูดเรื่อง แกนของพระธรรม ขอ
ให้สนใจคำาว่าแกนของพระธรรม	มันมีคำาคล้ายกันอยู่	แก่นกับแกน	แก่นนั้นเป็น
สาระ	เปน็ของแขง็ใหท้รงตวัอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงเรยีกวา่แกน่	เหมอืนกบัแกน่ไมอ้ยา่ง
นี้	แก่นพระธรรมก็เป็นอย่างหนึ่ง	

	 ทนีี	้แกน	หมายความว่าแกนกลาง	แกนทีจ่ะทำาใหป้ระสานกันอยูไ่ด	้เปน็
แกน	แกนของพระธรรม	เกือบคล้ายกัน	ใช้แทนกันก็ได้	แก่นกับแกน	แต่ว่าแกน
นี้มันเป็นความหมายหนึ่ง	 เป็นแกน	 เป็นที่เกาะ	 เป็นที่ตั้ง	 เป็นที่อาศัย	 อย่างนี้	
เหมอืนกับโครง	โครงร่างขา้งในทีจ่ะมเีนือ้หนงัหุม้หอ่อยูข่า้งนอก	เรากำาลงัจะพดู

ถึงพระธรรม	มีแกนอย่างไร	ก็จะพูดถึงคำาว่าพระธรรมกันเสียก่อน	
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 ธัมมะป็นภาษาบาลี	พระธรรมเป็นภาษาไทย	นี่เป็นคำาที่พิเศษตรงที่ว่า	
ไมอ่าจจะแปลเปน็ภาษาอืน่ได้	ตอ้งคงไว้ตามภาษาเดมิคอืภาษาอินเดยี	เชน่	พระ
ธรรมนี้เราก็ไม่แปล	 เราเอามาใช้ชื่อว่าพระธรรมในภาษาไทย	พระธรรมก็กลาย
เป็นภาษาไทยไปแล้ว	พระพุทธ	พระธรรม	พระสงฆ์	นี่ไม่อาจจะแปลเป็นภาษา
อื่น	แปลก็ได	้แต่มันไม่ถูก	มันไม่ครบตามความหมาย	เพราะความหมายมันมาก
เกินไป	เดี๋ยวก็จะรู้ได้เองว่าทำาไมมันจึงแปลไม่ได้

	 ครัง้แรกพวกฝรัง่เขาอวดด	ีเขาจะแปลคำาวา่พระธรรมน้ีเปน็ภาษาอังกฤษ	
เขากแ็ปล	เอาคำานีแ้ปลออกมา	มันกไ็มห่มด	แปลออกมาอีกคำามนัก็ไมห่มด	ไดย้นิ
ว่าแปลเป็นภาษาอังกฤษตั้งสามสิบกว่าคำาแล้วมันก็ไม่หมดความหมายของพระ
ธรรม	ฝรั่งเลยยอมแพ้	 รับเอาคำาว่าธรรม	พระธรรมนี้เข้าไปไว้เป็นคำาอังกฤษใน
ปทานุกรมอังกฤษไปเลย	แต่เผอิญเขาไปใช้รูปศัพท์ที่เป็นสันสกฤต	

	 ฉะนัน้ถา้เราไปดดูกิชนันารขีองฝรัง่	คำาวา่ธรรมะน้ีมนัจะเปน็รปูสนัสกฤต
ว่าธรฺม ธรฺมนี้สันสกฤต	เป็นนามแปลว่าธรรมะ	เป็นคุณศัพท์ว่า	ธรรมิกะ	ถ้า
เป็นบาลีก็	ธัมมะ	ธัมมิกะ	ไทยเราน้ีใช้บาลี	ฉะน้ันเราจึงมีคำาว่าธรรมะ	ธรรมมิกะ	ฝร่ัง
เขาไปนิยมสันสกฤต	เขาใช้รูปศัพท์สันสกฤต	คำาว่าธรรมะ ธรฺม หรือธรรมมิก	นี้ก็
อยู่ในปทานุกรมอังกฤษแล้ว	มันจะแปลออกเป็นเพียงความหมาย	คำาใดคำาหนึ่ง
ในภาษาอังกฤษนั้นมันไม่พอ	เดี๋ยวจะรู้ว่าทำาไมจึงไม่พอ	

	 ทีนี้ธรรมะนี้	 ฉะน้ันก็แทนคำาว่าศาสนาก็ได้	 แทนคำาว่าพระศาสนาก็ได้	
ระบบพระศาสนาก็เรียกว่าธรรมะก็ได้	 ในอินเดียโบราณนั้น	 เขาใช้คำาว่าธรรมะ	
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เมื่อเราเดี๋ยวนี้ใช้คำาว่าศาสนา	 ในอินเดียสมัยโน้นเขาใช้คำาพูดว่าธรรมะ	ท่านถือ
ธรรมะอะไร	ทา่นชอบใจธรรมะอะไร	กเ็หมอืนกบัพวกเราเดีย๋วนีก้พ็ดูวา่ถอืศาสนา
อะไร	ชอบศาสนาอะไร	ระบบธรรมะเป็นที่ต้องการของมนุษย์สำาหรับจะใช้เพื่อ
ดับความทุกข	์ธรรมะมีคว�มหม�ยม�ก แต่คว�มหม�ยสำ�คัญมันก็คือดับทุกข์ 
ในฐ�นะที่ท่�นทั้งหล�ยเป็นมนุษย์คนหน่ึง ท่�นก็ต้องรู้ธรรมะสำ�หรับคว�ม
เป็นมนุษย์คนหนึ่ง ในฐ�นะที่ท่�นทั้งหล�ยเป็นครู ท�่นก็ต้องรู้ธรรมะสำ�หรับ
คว�มเป็นครู 

	 ฉะนั้นคำาว่า	ครู ครูนี้แปลว่า	ผู้เปิดประตูให้สัตว์ออกมาเสียจากคอกขัง
แห่งความทุกข์คือกิเลส	ในเมืองไทยเราแปลคำาว่าครูว่า	ผู้หนัก ผู้มีบุญคุณหนัก 
แต่ภาษาอินเดียนี้	 ผู้รู้ภาษาเขาบอกว่ามันแปลว่าเปิดประตู	 ถ้าเปิดประตูแห่ง
จิตใจ	จิตใจถูกขังอยู่ในคอกของอวิชชา	ในเล้ามืดเหม็นสกปรกหาความสุขไม่ได	้
อยู่ในคอกอวิชชา	ทีนี้คร	ูครูนี้เป็นผู้เปิดประตูทางวิญญาณ	ให้วิญญาณออกมา
เสียจากคอกแห่งอวิชชา	มาสู่แสงสว่างมีอากาศสะอาดสบาย	

	 ปทานุกรมธรรมดาเขาจะแปลคำาว่าครูว่า	 “ผู้นำ�ในท�งวิญญ�ณ” 

ปทานกุรมธรรมดาในประเทศอนิเดียจะแปลคำาว่าครูน้ีวา่	Spiritual Guide เปน็

มคัคเุทศกใ์นทางวญิญาณ	แตค่วามหมายเดียวกบัคำาวา่เปดิประต	ูเปดิประตทูาง

วญิญาณ	กอ็อกมาๆ	นำาออกมาเสียจากคอก	จากเล้า	อนัมดื	อนัเหมน็	อนัสกปรก	

นีห้นา้ทีข่องคร	ูเปิดประตดูวงวญิญาณใหส้ตัวอ์อกมาเสยีจากคอก	ทีกั่กขงั	ฉะน้ัน

ท่านจะต้องรูธ้รรมะสำาหรบัเปดิประตคูอกใหส้ตัว์ออกมาเสยีจากคอกอวชิชาอกี

ส่วนหนึ่งด้วย	
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 ธรรมะในฐ�นะทีเ่ร�เปน็มนุษยก์มี็อยูอ่ย�่งหนึง่ ชว่ยตวัเอง ธรรมะใน
ฐ�นะที่เป็นครูก็มีอยู่อย่�งหนึ่งที่จะช่วยผู้อื่น เร�เกิดม�มีหน้�ที่ต้องรู้ถึงสอง
ธรรมะ ชว่ยตวัเองและชว่ยผูอ้ืน่ และธรรมะนัน่แหละ	มนัจะชว่ยทัง้ตวัเองและ
ช่วยผู้อื่น	 เด๋ียวก็จะเข้าใจได้	 แต่มีข้อปลีกย่อย	 หรือมีวิธีการที่แตกต่างกันบ้าง	
ทำาไมทา่นมีความรูแ้ลว้ทา่นยงัสอนไมไ่ด	้ทา่นตอ้งไปเรยีนวชิาคร	ูไปสอบวิชาครู
อีกส่วนหนึ่งจึงจะสอนได้	 เพราะมีแต่ความรู้	 มันก็รู้	 แต่ว่าไม่รู้วิธีเปิดประตูเพื่อ
แจกจ่ายผู้อื่นมันก็ไม่สมบูรณ์	 ฉะน้ันเราจะต้องเรียนอีกส่วนหนึ่งคือว่ารู้จักเปิด
ประตู

	 ฉะนั้นท่านทั้งหลายจงตั้งใจสนใจที่จะศึกษาธรรมะ	ทั้งสองสถาน	คือใน
ฐานะที่เป็นมนุษย์คนหนึ่ง	 ก็ให้เป็นมนุษย์ให้ได้โดยสมบูรณ์	 และในฐานะที่เป็น
ครู	ก็ให้สามารถทำาหน้าที่ของครูเป็นอย่างน้อยแล้ว	สองอย่างแล้ว	

	 ทีนี้ถ้าท่านมีหน้าที่พิเศษอย่างอื่นอีกก็ต้องไปหาเอาอีก	หาเพิ่มเติมเพื่อ
ทำาหน้าที่พิเศษนั้นอีกต่างหาก	เช่น	เป็นบิดามารดา	เป็นบุตร	เป็นธิดา	เป็นอะไร
ก็สุดแท้	 ก็หาธรรมะสำาหรับความเป็นอย่างนั้นไว้อีกต่างหากให้มันเพียงพอ	 แต่
เดี๋ยวนี้เรามองเห็นเฉพาะหน้านี้ว่ามันมีสักสองหน้าที่ใหญ่ๆ	 คือเป็นมนุษย์ที่ถูก
ต้อง	เป็นครูที่ถูกต้อง	ก็คงจะพ้นจากข้อครหา	

	 ทีนี้จะพูดถึงธรรมะในความหมายที่กว้างที่สุดก่อน	 ที่ว่าจะเป็นแกนได้
อย่างไร ธรรมะเป็นภาษาบาลีมีความหมายแยกกันเป็น	๔ คว�มหม�ย คว�ม
หม�ยทีห่นึง่ ธรรมะในฐ�นะทีเ่ปน็ธรรมช�ต ิคว�มหม�ยท่ีสอง ธรรมะในฐ�นะ
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ทีเ่ปน็กฎของธรรมช�ต ิคว�มหม�ยทีส่�ม ธรรมะในฐ�นะท่ีเปน็หน�้ท่ีต�มกฎ
ของธรรมช�ติ คว�มหม�ยที่สี่ ธรรมะในฐ�นะที่เป็นผลอันเกิดม�จ�กหน�้ที ่
ถ้าท่านเข้าใจความหมายสี่อย่างนี้แล้วต่อไปจะสะดวกที่สุด	จะง่ายที่สุดในการที่
จะศึกษาธรรมะให้รู้แจ่มแจ้ง	 แตกฉาน	 และสมบูรณ์	 ถ้าท่านจะไม่ให้เสียเวลา
เปล่า	 แล้วก็ช่วยจำาไว้ให้ดี	 ว่าความหมายสี่ความหมายน้ีจะช่วยให้ท่านศึกษา
ธรรมะในอนาคตได้อย่างชัดเจน	 แจ่มแจ้ง	 แตกฉาน	 สมบูรณ์	 ธรรมะ	 แปลว่า	
ธรรมชาต	ิถ้าแปลโดยตัวเดียว	ธรรมะนี้แปลว่าธรรมชาต	ิ

 พระพุทธเจ้�ตรัสรู้ธรรมะ นั่นคือตรัสรู้เรื่องของธรรมช�ติ ท�่นตรัสรู้
ในสีค่ว�มหม�ย ตวัธรรมช�ตเิองดว้ย ตวักฎของธรรมช�ติ ท่ีมอียู่ในธรรมช�ติ
ทั้งหล�ยด้วย ตัวหน้�ที่ต�มกฎของธรรมช�ติด้วย	ที่ว่าชาวอินเดียเขาแปลคำา
ธรรมะว่าแปลว่าหน้าที่ก็หมายถึงความหมายที่สามนี้	 แล้วผลที่ได้รับจ�กก�ร
ปฏบิตัถิกูตอ้งต�มกฎของธรรมช�ตดิว้ย	นีส่ี่ความหมาย	หน่ึงตวัธรรมชาต	ิสอง
ตวักฎธรรมชาติ	สามตวัหนา้ทีต่ามกฎธรรมชาต	ิสีผ่ลจากหน้าทีต่ามกฎธรรมชาต	ิ
ไม่มีอะไรมากไปกว่านี้	 จัดได้เป็นสี่ประเภทอย่างนี้	 แต่อาจจะแจกรายละเอียด

ออกไปมากมายแล้ว	ไม่สิ้นสุด	

	 เอ้า,	ตรงนี้ก็ลองคิดดู	ขอพูดเตือนสักทีว่า	มันมีความหมายกว้างๆ	ถึงสี่

อย่างนี	้สี่ความหมายนี	้แล้วจะเอาคำาแปลในภาษาอังกฤษคำาไหน	มาใช้แปลคำา

ว่าธรรมะให้ได้ความหมายครบทั้งสี่ประการนี้	มันก็ไม่มี	ก็ต้องยอมแพ้	ก็ต้องใช้

คำาว่าธรรมะ	คำาเก่า	คำาเดิมไปตามเดิม	แล้วก็รู้จักแยกแยะความหมายของคำาว่า

ธรรม	หรือธรรมะ	หรือพระธรรมเป็นสี่ความหมาย	พระพุทธเจ้าตรัสรู้พระธรรม	
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พระธรรมเปน็คำาสอนของพระพทุธเจา้	คำาสอนของพระพทุธเจ้าน้ันเปน็เรือ่งของ

ธรรมะสี่ความหมายนั่นเอง	

	 ถา้บอกแตว่า่เปน็คำาสอนของพระพทุธเจา้กไ็มรู่ว้า่สอนอะไร	ถ้าเราสอน

ธรรมะ	สอนธรรมชาติสี่ความหมาย	เราก็รู้ได้	ความหมายที่หนึ่ง	ตัวธรรมชาติที่

มีอยู่ตามธรรมชาติตามปกต	ิตัวธรรมชาติทั้งหลายนี	่ที่มีรูปก็มี	ไม่มีรูปก็มี	มีการ

ปรุงแต่งก็มี	ไม่มีการปรุงแต่งก็มี	ที่อยู่ในตัวเราก็มี	อยู่นอกตัวเราก็มี	อยู่ทั่วไปใน

จักรวาลก็มี	ไม่มีอะไรที่ไม่ใช่ธรรมชาต	ินับตั้งแต่ที่ว่าง	บรรยากาศ	ดวงดาว	ดวง

อาทิตย	์ ดวงจันทร์	 อะไรต่างๆ	กระทั่งโลก	 ในโลกนี้มีอะไรๆ	อย่างที่มี	 รวมทั้ง

พวกเราทีน่ัง่อยูท่ีน่ี	่ทัง้หมดนีเ้รยีกวา่ธรรมชาตทิีม่อียูต่ามธรรมชาต	ิเปน็ธรรมชาต	ิ

ท่ีเป็นขา้งนอกตัวเรา	มนัไมค่อ่ยเกีย่วกบัเรา	ทีม่นัเกีย่วกบัเราคอืในตวัเรา	เพราะ

ว่าความทุกข์	ความสุข	มันจะเกิดในตัวเรา	

	 ฉะนั้นเรารู้จักธรรมชาติในตัวเราเสียให้มากให้เต็มที่	 ธรรมช�ติในตัว

เร�ที่เป็นรูปธรรมคือร่�งก�ย นี้ฝ่�ยวัตถุ ที่เป็นน�มธรรมก็คือจิตใจ รู้สึกคิด

นึกอะไรได้นั่นแหละคือ น�มธรรม เรียกว�่ทั้งรูปและทั้งน�มก็เป็นธรรมช�ติ 

ประกอบขึ้นเป็นคนเร�คนหนึ่งๆ นี้ก็เรียกว่�ธรรมช�ติ เป็นกายแปลว่าหมู	่หมู่

แห่งธรรมชาต	ิดิน	นำ้า	ลม	ไฟ	ประกอบกันเข้าเป็นผม	ขน	เล็บ	ฟัน	หนัง	ส่วน

ต่างๆ	รวมกันเป็นร่างกายหนึ่งร่าง	นี่เรียกว่าธรรมชาต	ิดูตัวธรรมชาติที่ภายในที่

เป็นตัวเราอย่างนี้ให้ดีๆ	นี่เรียกว่ารู้ธรรมะที่เป็นธรรมชาติ	ในความหมายว่าเป็น

ธรรมชาติ



60      ธรรมะคอืหน้าที่

	 ทีนี้ความหมายที่สอง	 ธรรมะในฐานะที่เป็นกฎของธรรมชาต	ิ ตั้งต้นมา

ตั้งแต่	ท้องฟ้าทั้งสิ้น	ดวงอาทิตย์	ดวงจันทร์	ดวงดาว	ดวงอะไรทั้งหลาย	โลกนี้

ด้วย	 ล้วนแต่มีกฎของธรรมชาติควบคุมอยู่	 แม้แต่ดวงอาทิตย์นั้นก็มีกฎของ

ธรรมชาติควบคุมอยู่	 มันไม่พ้นจากอำานาจกฎของธรรมชาติไปได้	 จะมาเป็น

ดวงดาวอะไร	อะไรๆ	กี่ดวง	มันก็ยังอยู่ใต้กฎของธรรมชาติ	ฉะนั้นในจักรวาลถึง

จะมีอยู่กี่จักรวาลก็ตาม	 ล้วนแต่ว่าอยู่ใต้กฎของธรรมชาติ	 จักรวาลของเรามี

พระอาทิตย์เป็นศูนย์กลาง	 มีดาวบริวารมากมาย	 จักรวาลนี้ก็อยู่ใต้กฎของ

ธรรมชาต	ิจกัรวาลอืน่กีร่อ้ย	กีพ่นั	ก่ีหมืน่จกัรวาลกล็ว้นแตอ่ยูใ่ตก้ฎของธรรมชาต	ิ

	 เมื่อรู้จักคำาว่ากฎของธรรมชาติมันควบคุมสิ่งทั้งปวงอยู่	 สิ่งทั้งปวงมี

เหตุ	มีปัจจัย	แล้วสิ่งทั้งปวงต้องเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุตามปัจจัย	มีความเป็น

อนิจจัง	ทุกขัง	อนัตตา	มีความเป็นตถาตา	คือความเป็นอย่างนั้น	นี่เรียกว่ากฎ

ของธรรมชาติ	 ถ้ามนุษย์รู้ก็จะแก้ปัญหาได้มาก	ถ้�เร�รู้เรื่องกฎของธรรมช�ติ 

แล้วจะแก้ปัญห�ได้ม�ก จะสร้�งสรรค์อะไรได้ม�ก ที่เร�พัฒน�สร้�งสรรค์

อะไรต่�งๆ ได้ กระทัง่มีย�นพ�หนะไปดวงจันทร์ไปอะไรได้ นีก้เ็พร�ะว่�รูเ้รือ่ง

กฎของธรรมช�ติ ถ้�ไม่อย่�งนัน้ไปไม่ได้ ทำ�ไม่ได้ แต่นัน้มนัเป็นเรือ่งภ�ยนอก 

ไปดวงจนัทร์ได้กไ็ม่วเิศษอะไร ดบัทกุข์ไม่ได้ ฉะนัน้รูก้ฎธรรมช�ติในภ�ยในตัว

เร�กนัดกีว่� ทีม่นัจะดบัทกุข์ได้ ในตวัเร�มกีฎธรรมช�ติอย่�งไร เร�จะต้องเกดิ 

ต้องแก่ ต้องเจ็บ ต้องต�ยอย่�งไร รู้กฎธรรมช�ตินี้ดีกว่� จะแก้ปัญห�ได	้จะ

ทำาให้ความเกิด	แก่	เจ็บ	ตาย	ไม่มีความหมายอะไร	ไม่มีอะไรที่จะยำ่ายีหัวใจเรา	

เกิด	แก่	เจ็บ	ตาย	ไปเช่นนั้นเอง	ตามกฎของธรรมชาติ	เราไม่เป็นทุกข	์
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	 ถ้าเราจะแบ่งตัวเราเป็นผม	ขน	เล็บ	ฟันหนัง	๓๒	อย่างนี	้แต่ละอย่างก็

มีกฎของธรรมชาติสิงอยู่	ที่จิตใจของเรา	รู้สึกคิดนึกของเราก็มีกฎของธรรมชาติ

สิงอยู่	ควบคุมอยู	่ต้องคิด	ต้องนึกอะไรไปตามกฎของธรรมชาติ	เมื่อร่างกายกับ

จิตใจรวมกันเข้า	ประพฤติจะทำาอะไร	มันก็เป็นไปตามกฎของธรรมชาต	ิถ้าดูให้

ดวีา่ทกุๆ	เซลลท์ีป่ระกอบกนัเขา้เปน็รา่งกายเรากม็กีฎของธรรมชาตกิำากับอยูท่กุ

เซลล์	 ถ้าเราจะขืนแบ่งมันออกเป็นอณู	 เป็นปรมาณู	 ทุกๆ	 ปรมาณูก็มีกฎของ

ธรรมชาติควบคุมอยู	่ในทุกๆ	ปรมาณูที่ประกอบกันขึ้นเป็นร่างกายของเรา	

	 ฉะนั้นรู	้รู้จักสิ่งที่เรียกว่�กฎของธรรมช�ติให้ดีๆ รู้ในภ�ยในให้ม�ก รู้

ภ�ยนอกมนัไมสู่ท้ีรู่ใ้นภ�ยใน เร�จะรูไ้ดเ้ข�้ใจ จะไดป้รบัปรงุร�่งก�ยและจิตใจ 

ให้หมดปัญห� คือไม่ต้องเป็นทุกข์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งจิตใจ	ปรับปรุงจิตใจกัน

เสียใหม่ไม่ให้เกิดความทุกข์ได้	 ถ้าปล่อยไปตามเดิม	 มันเกิดความทุกข์ไปตาม

ธรรมชาติเดิม	ถา้เรารู้จกัปรบัปรงุแกไ้ขเสยีใหม	่มนักร็ูจ้กัใชธ้รรมชาตอิกีอนัหน่ึง

มาควบคมุแก้ไข	ไมใ่หเ้ปน็ทกุขไ์ด	้คอืเราจะดำารงจติใจไว้ไดใ้นลกัษณะทีจ่ะไมเ่กิด

ความทุกข์	 นี่คือตัวธรรมะ	 รู้กฎของธรรมชาติ	 ความหมายที่สองคือกฎของ

ธรรมชาติ	เรียกว่า	ธรรมะ	

	 ทีนี้ความหมายที่สาม	คือหน้าที่	หน้าที่	duty	หน้าที่	มีตัวธรรมชาติ	มี

ตัวกฎของธรรมชาติประกอบกันข้ึนเป็นชีวิต	 ส่ิงท่ีมีชีวิตท้ังหลายก็เลยต้องมีหน้าท่ี

ตามกฎของธรรมชาต	ิเพราะชีวิตมนัเกดิขึน้ตามกฎของธรรมชาต	ิมนัจงึมหีน้าที่

ที่จะต้องปฏิบัติตามกฎของธรรมชาติ	 ดังนั้นสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลายต้องมีหน้าที่ให้
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ถูกตามกฎของธรรมชาต	ิเช่น	ต้นไม้มีชีวิต	ต้นไม้ก็ทำาหน้าที่ถูกต้องตามกฎของ
ธรรมชาต	ิจึงจะรอดอยู่ได้	สัตว์เดรัจฉาน	ก็ต้องทำาหน้าที่ให้ถูกต้องตามกฎของ
ธรรมชาติ	จงึจะรอดอยูไ่ด	้คนเรากต็อ้งทำาหนา้ทีใ่หถ้กูตอ้งตามกฎของธรรมชาต	ิ
จึงจะรอดอยู่ได	้

	 ทนีีม้นษุยเ์ราไมไ่ดต้อ้งการแตเ่พยีงว่ารอดอยูไ่ด	้เราตอ้งการใหด้กีวา่น้ัน	
ต้องอาศัยกฎของธรรมชาติ	 ความรู้ของธรรมชาติ	 ทำาหน้าที่ให้ดีไปกว่านั้น	 ให้
เป็นมนุษย์ที่ดีไปกว่านั้น	สูงสุดขึ้นไปจนกว่าจะถึงนิพพาน	

	 ฉะนั้นการปฏิบัติเพื่อให้บรรลุนิพพานก็เป็นหน้าที่ของมนุษย์ในระดับ
สูงสุด	 นี่เรียกว่าหน้าท่ี	 ธรรมะคือหน้�ที่ ผู้ใดทำ�หน้�ที่คือผู้นั้นปฏิบัติธรรมะ 
เปน็ครทูำาหนา้ทีข่องคร	ูคนนัน้ปฏิบัติธรรมะ	เมือ่ถอืชอลก์อยูห่น้ากระดานดำา	ไม่
ต้องไปวัดไปวาที่ไหนก็ได้	ทุกคนแต่ละคนทำ�หน้�ท่ีของตนอยู่ท่ีไหนก็มีก�ร
ปฏิบัติธรรมะที่นั่น 

	 เม่ือชาวนาจับผานไถนาอยู่กลางนาเขาปฏิบัติธรรมะของเขาในฐานะที่
เป็นชาวนา	 กรรมกรถีบสามล้ออยู่ก็เป็นการปฏิบัติธรรมะของกรรมกร	 ล้างท่อ
ถนนอยู่ก็ปฏิบัติธรรมะในฐานะเป็นคนล้างท่อถนน	แจวเรือจ้าง	ถีบสามล้อ	ทุก
อย่าง	เมื่อเขาทำาหน้าที่ของเขา	เรียกว่าปฏิบัติธรรมะ	แล้วเขาควรจะพอใจ	แล้ว
เขาควรจะเปน็สขุ	ไมท่ิง้ชอล์กเรว็ๆ	แลว้ไปหาอาบ	อบ	นวด	เมือ่ถอืชอลก์อยูห่น้า
กระดานดำานัน่แหละเปน็ความสขุ	เพราะปฏบิตัธิรรมะ	พอใจ	ยนิดี	วา่ได้ทำาหน้าที่
อยา่งถูกต้อง	ปติีเกิดขึน้ในหนา้ทีก่ม็คีวามสขุอยูท่ีต่รงน้ัน	นีเ้ปน็ความสขุจรงิ	ตาม
กฎของธรรมะ	
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	 ถ้าไปหาความสุขที่สถานอาบ	อบ	นวด	นั้นเป็นความสุขหลอกลวง	สุข

เผาใหร้อ้น	สขุเผาใหสุ้ก	เปน็สุขหลอกลวง	สูค้วามสุขทีเ่กิดอยูเ่มือ่ทำาหน้าทีพ่อใจ
ในหน้าที่	 ยกมือไหว้ตัวเองว่าได้ทำาหน้าที่นี้เป็นสุขจริง	สุขจริงไม่ต้องใช้เงินซื้อ 
สุขหลอกลวงต้องซ้ือด้วยเงินแพงๆ	 เงินเดือนไม่พอใช้ต้องคอร์รัปชั่น	 เป็นครู
ต้องขายข้อสอบ	ต้องคอร์รัปชั่นเพราะเงินเดือนไม่พอใช	้

	 ฉะนั้นขอให้รู้สึกว่าธรรมะนี้มันสำาคัญอยู่	 ถ้าปฏิบัติตามน้ันแล้วมันก็มี
ความสุขมันไม่เดือดร้อน	 มันให้ความสุขชนิดที่ไม่ต้องซ้ือด้วยเงิน	 พอใจว่าได้
ปฏิบัติธรรมะอยู	่ ยกมือไหว้ตัวเองได้ก็มีความสุข	ท่านที่เป็นครูควรสังวรไว้ให้ด	ี
เพราะนอกจากเป็นมนุษย์คนหนึ่งแล้ว	ท่านเป็นครูเมื่อได้ทำาหน้าที่ของครูแล้วก็
ควรจะยกมือไหว้ตัวเองได	้คือปีติ	ปราโมทย์และเป็นสุขอยู่ที่นั่น	

	 สรปุความวา่	หน้�ทีน่ีค่อืธรรมะ ธรรมะคอืหน้�ที ่เมื่อทำ�หน�้ทีค่อืก�ร
ปฏิบัติธรรมะ ประพฤติธรรมะ แล้วเร�ก็พอใจ ว่�ได้ประพฤติธรรมะ เร�ก็มี
คว�มสขุ ก็เลยสขุอยูท่ีต่รงนัน้เอง ไมต่อ้งลำ�บ�กไปถงึไหน ไมต่อ้งจ�่ยเงนิ ไม่
ต้องทำ�อะไรอีกหล�ยๆ อย่�งที่เป็นคว�มยุ่งย�ก ทำ�หน้�ที่แล้วก็มีคว�มสุข 
ทุกคนต้องทำาหน้าที่	ต้นไม้ก็ต้องทำาหน้าที่	ดูศึกษาเรื่องพฤกษชาติดูเถิด	มันทำา
หน้าท่ีอะไรบ้าง	 สัตว์เดรัจฉานก็ทำาหน้าที่	 มนุษย์ก็ทำาหน้าที่	 แต่ว่าหน้าที่ของ
มนุษย์มันกว้างขวางกว่าสัตว์เดรัจฉาน	 เพราะเราต้องศึกษามาก	ทำาหน้าที่ช่วย
ตวัเอง	ทำาหนา้ทีช่ว่ยผูอ้ืน่ให้ไปถงึจดุหมายปลายทางสงูสดุคอืพระนิพพานกันทัง้
นัน้เป็นหนา้ที	่ความหมายทีส่ามคอืหนา้ทีต่ามกฎของธรรมชาตน้ีิเรยีกวา่ธรรมะ	
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	 ทนีี	้ความหมายทีส่ีอ่นัสดุทา้ยคอืผลเกดิจากหน้าที	่เมือ่ปฏิบตัหิน้าทีแ่ลว้

ก็มีผลเกิดขึ้นแล้ว	เช่น	เราทำานาได้ข้าวเปลือก	หรือว่าทำางานทำาการแล้วก็ได้ผล

ของการงาน	อยา่งนีป้ฏิบติัธรรมะแล้วกไ็ด้ผลของการปฏบิตัธิรรมะ	เชน่	บรรเทา

ความโลภ	ความโกรธ	ความหลง	ลงไป	ความทุกข์ดับลงไป	สูงขึ้นไป	สูงขึ้นไป	

จนถึงนิพพาน	นี้เรียกว่าธรรมะในฐานะที่เป็นผลอันเกิดจากการทำาหน้าที	่

	 ฉะนั้นจำาไว้ให้ดีเถิด	ธรรมะทั้งหลาย	๘๔,๐๐๐	ธรรมขันธ์	หรือว่าเท่าไร

ก็ตาม	 มันจะรวมอยู่ในความหมายส่ีความหมายนี้	 ธรรมะที่หนึ่งพระพุทธเจ้�

ทรงแสดงไว้ในฐ�นะที่มันเป็นธรรมช�ติ ธรรมะพวกหนึ่งพระองค์ทรงแสดง

ไว้ในฐ�นะที่เป็นกฎของธรรมช�ติ เช่น เรื่องอนิจจัง ทุกขัง อนัตต� ธรรมะ

พวกหนึ่งทรงแสดงไว้ในฐ�นะเป็นหน้�ที่ เช่น ศีล สม�ธิ ปัญญ� ธรรมะพวก

หนึ่งทรงแสดงไว้ในฐ�นะเป็นผลของก�รทำ�หน้�ที่คือ มรรคผลนิพพ�น 

	 ธรรมะทั้งหมดที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้	 แบ่งได้เป็นสี่พวก	 สี ่

ความหมายอยา่งนี	้มันเปน็ตวัธรรมชาตอิยา่งหนึง่	เปน็ตวักฎของธรรมชาตอิยา่ง

หนึ่ง	เป็นตัวหน้าที่ตามกฎของธรรมชาติอย่างหนึ่ง	เป็นตัวผลเกิดจากหน้าที่นั้น

อย่างหนึ่ง	ถ้าท่านสนใจจำาไว	้ศึกษาให้แม่นยำา	ต่อไปจะเข้าใจธรรมะได้โดยง่าย	

โดยสะดวก	ถา้ไม่สนใจกเ็หมอืนเดมิ	ทา่นไมส่นใจทิง้เสยี	ไมฟ่งั	ไม่สนใจ	กเ็หมอืน

เดมิ	กเ็ทา่เดมิ	แตถ่า้วา่สนใจจำาไว้ให้แม่นยำาในส่ีความหมายน้ีแลว้จะเปดิทางโลง่	

แจ่มแจง้	สำาหรบัจะเขา้ใจธรรมะทกุๆ	ระบบ	ทกุๆ	สาย	ทกุๆ	อะไรในพระศาสนา	

พอมปีญัหาขึน้กต็ามด	ูอนันีเ้ปน็อะไร	นีเ้ปน็ตวัธรรมชาติหรอืเปน็ตวักฎธรรมชาต	ิ
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หรอืเปน็ตัวหนา้ทีต่ามกฎธรรมชาต	ิหรอืเปน็ผลเกดิจากหนา้ที	่เด๋ียวกเ็ขา้ใจ	ไดย้นิ

ชื่อธรรมะอะไรมาก็จัดหมวดมันให้ถูก	บรรจุเข้าไปในหมวดนั้นให้ได	้

 ทนีีมั้นก็มีฝา่ยตรงกนัขา้ม	เช่นว่า	หนา้ทีม่นัตอ้งถกูตอ้ง	ถา้ไปทำาผดิหนา้ที่
มันก็มีผลตรงกันข้าม	เพราะอย่างนั้นเราจึงมีกิเลส	จึงมีบาป	จึงมีนรก	จึงมีอะไร
ออกไปอีกพวกหน่ึง	ซ่ึงเป็นผลของการทำาหน้าท่ีผิดๆ	ทีน้ีเราต้องรู้สำาหรับทำาหน้าท่ี
ถูกๆ	 ไม่ว่าที่ไหน	 เมื่อว�งจิตใจไว้ผิด ก็คือปฏิบัติธรรมะผิด จะต้องร้อนเป็น
นรกขึ้นที่นั่น นรกที่แท้จริง จะเห็นได้เอง ที่รวดเร็ว ฉับไว ไม่ต้องรอต่อต�ย
แล้วนั่น	คือนรกที่พระพุทธเจ้าท่านได้ตรัสไว้ว่า	นรกทางอายตนะ	ฉันเห็นแล้ว	
ท่านตรัสว่า	มยา ทิฏฐา	–ฉันเห็นแล้ว นรกนั่นเขาพูดกันไว้ก่อนพระพุทธเจ้า	

	 ก่อนพระพุทธเจ้าคนพูดเรื่องนรก	 ถือเรื่องนรกกันมาก่อนแล้ว	 นรกอยู่
ใต้ดิน	เป็นหลุมไฟ	เป็นอะไรทรมานคนอยู่ใต้ดิน	นรกอย่างนั้นเขาพูดกันอยู่ก่อน
แลว้	ทัว่ไปในประเทศอนิเดีย	สมยักอ่นพระพทุธเจา้	กระทัง่สมยัพระพทุธเจ้าเขา
ก็พูด	คือท่านไม่ยกเลิก	ท่านไม่สนใจ	ไม่ไปแตะต้อง	ไม่ไปคัดค้านเขา	แต่ท่าน
บอกว่านรกทางอายตนะ	ฉันเห็นแล้ว	คือที่ตา	ที่หู	ที่จมูก	ที่ลิ้น	ที่กาย	ที่ใจ	ของ
คนแตล่ะคนนัน่มีนรก	ฉนัเหน็แลว้	หมายความวา่เหน็ของใหมแ่ปลกออกไปจาก
ท่ีเขารู้อยู่ก่อน	พูดกันอยู่ก่อน	ท่านพูดใหม่ว่าฉันเห็นแล้วท่ีตา	หู	จมูก	ล้ิน	กาย	ใจ

	 ถ้าทา่นทัง้หลายเขา้ใจได	้กจ็ะเขา้ใจไดว่้า	เมือ่ทำาผดิพลาดทีต่า	นรกก็จะ
เกดิขึน้ทีต่า	ทำาผดิพลาดทีหู่	นรกก็จะเกดิขึน้ทีหู่	ทำาผดิพลาดทีจ่มกู	นรกกจ็ะเกิด
ทางจมูก	ทำาผิดที่ลิ้น	นรกก็เกิดที่ลิ้น	ทำาผิดที่ผิวกาย	ผิวหนัง	นรกก็เกิดที่ผิวหนัง	
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ทำาผิดทีใ่จ	นรกกเ็กดิทีใ่จ	อยา่งนีม้นัเหน็งา่ยกว่า	ชัดกวา่	เรว็กวา่	ไมต่อ้งเชือ่ผูอ้ืน่	
ความร้อนใจที่เกิดมาจากการทำาผิดพลาดทาง	ตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	นั้น	นรก

ที่แทจ้ริง	ที่นี่และเดี๋ยวนี้	เห็นได้ชัด	ไม่ต้องเชื่อตามผู้อื่น	

 ถ้�มีธรรมะ นรกไม่เกิด มีธรรมะที่ถูกต้อง อย่�งที่ว่�แล้วละก็ มันไม่มี
ก�รทำ�ผิดที่ต� หู จมูก ลิ้น ก�ย ใจ มันจะมีก�รทำ�ถูกและกล�ยเป็นสวรรค์ไป 
เป็นสวรรค์ที่ต� หู จมูก ลิ้น ก�ย ใจ แทนที่จะพูดว่า	สวรรค์อยู่บนฟ้าโน่น	มี
เทวดา	มีวิมาน	มีที่โน่น	เขาพูดกันอยู่ก่อนแล้ว	ตามใจเขาเถิด	เราไม่ค้านเขา	แต่
เราจะพดูอยา่งพระพทุธเจา้พดูว่า	สวรรคท์ีอ่ายตนะ	ฉนักเ็หน็แลว้	คอืทำาถกูตอ้ง
ที่ตา	ที่หู	ที่จมูก	ที่ลิ้น	ที่กาย	ที่ใจ	ไม่เกิดความทุกข์	แล้วก็เกิดความสุข	เกิดความ
สบาย	 เป็นที่พอใจ	นี่คือสวรรค์ที่ตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	 ใจ	นั้นมันจึงอยู่ที่ทำาผิด	
หรือทำาถูกที่ตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	ทำาผิดเพราะไม่รู้ธรรมะ	ทำาถูกเพราะรู้ธรรมะ	
ก็ปิดนรกเสียได้	เปิดสวรรค์ได้ที่ตา	ห	ูจมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	เราไม่ต้องตกนรกทั้งเป็น	
แต่เราก็ได้สวรรค์ทั้งเป็น	ควรจะสนใจอย่างนี	้

	 ถ้าพดูใหถู้กตอ้งทีต่� ห ูจมกู ลิน้ ก�ย ใจ อย่�ให้เกดิคว�มยินดี ยินร�้ย 
เป็นกิเลส เป็นโลภ เป็นโกรธ เป็นหลง มันก็จะเย็น ชีวิตนี้จะเย็นเป็นนิพพ�น 
ทำ�ผิดมันก็ร้อน นั่นเป็นนรก ที่อ�ศัยต� หู จมูก ลิ้น ก�ย ใจ	ให้จำาหลักอันนี้ไว	้
แล้วไปสังเกตดู	ในกรุงเทพฯ	จะดูหาได้ง่าย	เพราะตามหน้าหนังสือพิมพ์ก็ให้
ลงข่าวเห็นเต็มไปหมด	 ล้วนแต่นรกทั้งนั้นแหละ	 ที่เขาเอามาลงในหน้า
หนังสือพิมพ	์ล้วนแต่เรื่องนรกทั้งนั้น	เรื่องสวรรค์ไม่ค่อยเห็นมี	มันทำาผิดที่	ตา	หู	
จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	ถึงขนาดอาชญากรชั้นเอก	ข่มขืน	แล้วฆ่า	หรืออะไร	ยิ่งขึ้นไป
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กว่านั้น	เพราะว่าไม่มีธรรมะ	ถ้ามีธรรมะเรื่องเหล่านี้ไม่เกิด	อาชญากรเหล่านั้น
มันไม่รู้ธรรมะเลย	มีกิเลสท่วมหัว	แล้วก็ทำาไปตามกิเลส	เพื่อความบูชากิเลส	เขา
จึงทำาความเลวร้ายกันถึงขนาดนั้น	ถ้าไม่โง่	 ไม่บูชากิเลส	ก็ไม่ต้องทำาสิ่งเลวร้าย

ถึงขนาดนั้น	ต้องมีธรรมะเท่านั้นที่ว่าจะไม่ทำาความเลวร้ายถึงขนาดนั้น	

 ฉะนัน้ก�รมธีรรมะหรอืมศีลีธรรมจำ�เปน็แกส่งัคมมนษุย์ ถ้�ไมม่ธีรรมะ
มันก็ต้องทำ�ผิด แล้วมันก็มีคว�มเลวร้�ยเป็นนรกกันที่ตรงนี้ เดือดร้อนกันไป
ทัง้บ�้นทัง้เมอืง	ฉะนัน้การทำาให้ประชาชนมีธรรมะหรอืมศีลีธรรมน้ันเปน็หน้าที่
ของคร	ูเม่ือกอ่นเขารวมกนัไว้เป็นกระทรวงเดียวกนั	ธรรมะกับการศกึษาหนังสอื	
เขารวมไว้เป็นกระทรวงเดียวกันเรียกว่ากระทรวงธรรมการ	 มันก็มีเรื่องธรรมะ
มาก	มีหนังสือพุทธจริยา	มีอะไรเป็นเล่มๆ	เฉพาะไปเลยส่วนของธรรมะ	เดี๋ยวนี้
เขาตัดทิ้งไปหมดแล้ว	 สอนหนังสือ	 วิชาชีพ	 พร้อมกันไปกับธรรมะ	 เรียกว่า
กระทรวงธรรมการ	นี้ตัดธรรมะออก	เป็นการศึกษาหมาหางด้วน	คือกระทรวง
ศึกษาธิการล้วนๆ	 มีการศึกษาหมาหางด้วน	 สอนแต่หนังสือกับวิชาชีพ	 นี่
หมายความว่าทั้งโลกนะ	

	 กระทรวงศึกษาธิการทั้งโลก	เขาสอนกันแต่หนังสือกับวิชาชีพ	เป็นการ
ศกึษาหมาหางด้วน	เรยีนจบแลว้ไมม่ธีรรมะ	ไม่มศีลีธรรม	เรยีนจบเปน็ฮปิปี	้เรยีน
จบไปเสพยาเสพติด	สิ่งที่น�่ละอ�ยที่สุดของวงก�รศึกษ�ในปัจจุบันนี้ก็คือว่� 
ย�เสพติดระบ�ดขึ้นม�ในโลก แล้วผู้เสพย�เสพติดก็คือคนที่ผ่�นก�รศึกษ�
ม�แล้วทั้งนั้น ผ่�นโรงเรียน ผ่�นมห�วิทย�ลัยม�แล้วก็ยังม�ติดย�เสพติดได้ 
นี้ปมด้อย หรือจุดเสื่อมของก�รศึกษ�	ที่ว่าให้การศึกษากันอย่างไร	 เสร็จแล้ว
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มันยังมาบูชายาเสพติดจนเป็นปัญหาระหว่างชาติ	 เป็นปัญหาของโลก	หนักขึ้น
ทุกทีๆ	ซึ่งแต่ก่อนไม่เคยม	ี

	 นี่เพราะการศึกษาหมาหางด้วน	 ถ้ามันเป็นคำาหยาบคายนักก็เปลี่ยน

เป็นการศึกษาแบบพระเจดีย์ยอดด้วน	ถ้าให้พูดตรงๆ	ก็จะพูดว่าการศึกษาหมา

หางด้วน	ก็มันเข้าเรื่องกันว่า	มันเข้าใจผิด	หมาตัวนั้นไปติดกับหางด้วน	หางขาด	

มาบอกหมาทั้งหลายว่าตัดหางดีกว่า	 สบายดี	 อย่างนั้น	 อย่างนี	้ หมาโง่ๆ	 มันก็

ชวนกันตัดหาง	ก็เกิดเป็นหมาหางด้วนขึ้นมา	หมาฉลาดไม่ยอมตัด	 เดี๋ยวนี้หมา

ตัวแรกที่มันไปติดกับหางด้วน	 มาชวนหมาตัวอื่นให้ตัดหางก็คือการศึกษาแผน

ใหม่นั่นเอง	การศึกษาของพวกฝรั่งที่นำาหน้า	ตัดศาสนาออกไป	ตัดธรรมะออก

ไป	 เป็นหมาหางด้วน	 แล้วเราคนไทยก็เป็นหมาโง่	 หมาสมุน	 หมาตามหลัง	 ไป

สมัครตัดหางกับเขาด้วย	สภาพจริงๆ	มันเป็นอย่างนี	้จนกว่าเมื่อไรเราจะเห็นว่า	

โอ,้	ตดัไม่ได้โวย้	จะต้องตอ่หางหมากนัอกีแลว้	จะตอ้งสอนให้เต็ม หนงัสอืก็เรยีน 

วิช�ชีพก็เรียน ธรรมะก็เรียน ครบส�มอย่�งนี้แล้วห�งไม่ด้วน 

	 ถ้าใครเห็นว่าหางด้วน	ก็รีบต่อหางเสียเร็วๆ	สิ	มันจะได้หางไม่ด้วน	คือ

รีบศึกษ�ธรรมะ รีบสอนธรรมะ รีบทำ�ให้มีธรรมะ จะเป็นก�รศึกษ�ที่สมบูรณ์ 

เป็นการดีอย่างยิ่งแล้วที่ครูบาอาจารย์มาสนใจธรรมะ	จะเป็นการต่อหางที่ไปโง่

ตดัหางตามพวกฝรัง่	หางขาดน่ัน	นีม้าตอ่หางกนัเสียใหม	่เราไมเ่อาอยา่งฝรัง่ก็ได	้

ที่จะตัดธรรมะศาสนาออกไปเสียจากการศึกษา	 อาตมาก็พูดไปตามที่เขาเห็นๆ	

กันอยู่	
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	 รฐับางรฐัของประเทศบางประเทศมกีฎหมายหา้มขาด	ไมเ่อาศาสนาเขา้

มาสอนในสถานศกึษา	ถา้เอาการศกึษาธรรมะ	ศาสนามาสอนในโรงเรยีนหรอืใน

วิทยาลัย	 รัฐนั้นเขาถือว่านั่นทำาผิดกฎหมาย	 เขาจะลงโทษครูบาอาจารย์หรือ

สถาบันการศึกษานั้นว่าทำาผิดกฎหมาย	มันไปถึงอย่างนั้น	

	 นี้เราควรจะเป็นหมาแก่ตัวหนึ่งที่ว่ากูไม่เอา	 กูไม่ตัด	 กูไม่โง่	 มึงอย่ามา

หลอกกูเลย	 ในนิทานเรื่องนั้นก็มีหมาแก่ตัวหนึ่งไม่ยอมตัด	 มันควรจะเป็น

ประเทศไทย	แตเ่ดีย๋วน้ีมันหมดแล้ว	ประเทศไทยมันไปยอมตดัเสยีแลว้	เปน็หมา

โง่ไปตัดตามเขาด้วย	เอาการศึกษาธรรมะหรือศาสนาออกไปจากการศึกษา	มีไว้

หลอกๆ	นิดๆ	หน่อยๆ	ให้เด็กจดไว้ในสมุดเท่านั้นเอง	อย่างนี้ไม่พอ	ไม่พอที่จะ

แก้ตัว	ไม่มีการศึกษาธรรมะที่แท้จริง	

	 ฉะนัน้ถา้วา่กระทรวงเขาไม่เอากต็ามใจเขา	แตเ่ราเปน็ครบูาอาจารย	์เรา

เอาก็ได้	เพราะเรามีเวลา	มีอะไรเพียงพอที่จะสอนให้มนุษย์	ให้นักศึกษาของเรา

รู้ธรรมะ	แล้วเขาก็จะไม่ต้องตกนรกที่ตา	ห	ูจมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	แล้วเขาจะมีสวรรค์

ที่ตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	ไม่เสียทีที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย	์และพบพระพุทธศาสนา	

นีห้างไม่ด้วนมนัเปน็อยา่งนี	้มนัดอียา่งนี	้เดีย๋วนีเ้ราไมม่เีวลาจะพดูกันใหห้มด	เรา

จึงพูดกันแต่หลักการใหญ่ๆ	ว่าเราจะต้องเอาธรรมะมาช่วยความเป็นมนุษย์ของ

เราใหส้มบรูณ	์เอาธรรมะมาช่วยความเปน็ครขูองเราให้สมบรูณ	์เราจะไมเ่ปน็การ

ศึกษาหมาหางด้วน	 เพราะว่าเราเป็นครู	 เพื่อเป็นครู	 เป็นครูเอาบุญ	 เพื่อเป็น

ปูชนียบุคคลอย่างครู	ไม่ใช่ผู้รับจ้างสอนหนังสือกินไปวันๆ	หนึ่ง	
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	 อย่างพวกครูที่มีหลักการว่ารับจ้างสอนหนังสือหากินไปวันหน่ึงๆ	 ไม่

เทา่ไรเขาจะตอ้งเขา้ไปในวงของคอรร์ปัช่ัน	จะต้องคอรร์ปัชัน่	เพราะเขาก็เหน็แต่

ประโยชน์เป็นเงิน	 เป็นทอง	 ไม่เห็นประโยชน์เป็นบุญ	 เป็นกุศล	ว่าครูนี้มันเป็น

อาชีพที่ได้บุญ	อย่าไปสนใจเรื่องเงินเดือนกันนักเลย	มันไม่ไปไหนเสีย	สนใจเป็น

ครูทำาหน้าที่เปิดประตูทางวิญญาณ	มันได้บุญมหาศาล	ตีราคาไม่ไหว	เงินเดือน

เดือนละสี่ห้าพันนี้ไม่มีความหมายอะไร	 เป็นขี้ฝุ่นใต้ฝ่าเท้ามากกว่า	 ข้อที่ทำาให้

มนุษย์จะมีความสงบสุขนั่นได้บุญมหาศาล	ตีเป็นราคาไม่ได้	ความดี	ความรอด

นี้เขาเรียกว่า	อนรรฆะ	 เป็นสิ่งที่หาค่ามิได้	คือตีค่าไม่ได้	 ไม่ใช่ว่าไม่มีค่าเสียเลย	

ความดีทั้งหลายจะเป็นอนรรฆะ	คือไม่อยู่ในวิสัยที่จะตีค่า	

	 ฉะนั้นเราเปิดประตูทางวิญญาณ	ผลงานนั้นเป็นอนรรฆะ	เกินกว่าที่จะ

ตีค่า	ถ้าเรารับเงินเดือนเป็นค่าจ้างสอนหนังสือ	มันก็ตีค่าได	้ชั้นนั้นพันหนึ่ง	ชั้น

นั้นสองพัน	ชั้นนั้นสามพัน	อย่างนี้มันตีค่าได้เหมือนกับสิ่งทั่วไป	แล้วก็ไม่ใช่บุญ

กุศล	

	 ถ้าเรามุ่งแต่จะยกวิญญาณของคนในโลก	 เปิดประตูให้ออกมาเสียจาก

คอกของอวิชชา	สิ่งที่เราทำานั้นก็เลยมีค่าเกินกว่าที่จะตีค่าได	้แล้วก็ได้บุญด้วย	มี

ลักษณะเป็นปูชนียบุคคลด้วย	 เงินเดือนก็ยังคงอยู่	 เงินเดือนก็ไม่ใช่ค่าจ้างแล้ว	

ทีนี้เงินเดือนเป็นค่าบูชา	ถ้าเราไปมุ่งแต่จะเอาเงินเดือน	มันก็เป็นค่าจ้าง	แล้วเรา

กไ็ดค้า่จา้ง	เราก็ไม่ได้บญุ	ไม่ไดก้ศุลอะไร	ครัง้หนึง่อาตมาเคยเขยีนบทความตาม

ทีว่า่ครุสุภาเขาขอรอ้งมา	ลงในหนงัสอืวนัคร	ู“ม�เปน็ครเูอ�บุญกันเถิด”	อาตมา
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ก็เขียนอย่างนี้แหละ	 อย่าเป็นครูเอาเงินเดือนกันเลย	 มาเป็นครูเอาบุญเอากุศล

เป็นปูชนียบุคคลกันเถิด	

	 ฉะนัน้กข็อฝากไว้ให้ทา่นทัง้หลายเอาไปคดิด	ูเปน็ครเูอาบญุกันเถดิ	แลว้

ก็เป็นปูชนียบุคคล	เป็นอาชีพของปูชนียบุคคล	ถ้าไม่อย่างนั้นก็เป็นลูกจ้างสอน

หนงัสือหากนิไปวนัหนึง่ๆ	ไมเ่หน็วา่มนันา่ชืน่ใจอะไร	แลว้ก็จะไมส่ำาเรจ็ประโยชน์

ในการทีจ่ะออกจากความทกุข	์ไมส่ามารถจะออกจากความทกุข	์ถา้บชูาเงนิแลว้

มันก็จะทำาผิดไปโดยไม่รู้สึกตัว	เพราะว่าเขาจะทำาอะไรเพื่อกิเลส	เพื่อเลี้ยงกิเลส	

ตกเป็นทาสของกิเลส	 เพราะไม่มีศีลธรรม	ไม่เท่าไรก็งกเงิน	 ไม่เท่าไรก็เป็นพวก

นายทุน	ที่เป็นปฏิปักษ์กับคอมมิวนิสต์	

	 นายทุนเพิ่งเกิดขึ้นมาในโลก	 เมื่อโลกไม่นิยมศีลธรรม	 สมัยที่โลกนิยม

ศีลธรรม	นับถือศาสนาเคร่งครัด	พวกนายทุนไม่มี	 มีแต่พวกเศรษฐีใจบุญ	นี่

ครูบาอาจารยท์ัง้หลายทีน่ัง่อยูท่ีน่ี	้สังเกตใหด้	ีฟังใหด้วีา่นายทนุกับเศรษฐใีจบญุ

นั่นมันต่างกันเป็นฟ้าและดิน	นายทุนนั้นเขาลงทุนเพื่อเอากำาไร	ได้กำาไรแล้วเขา

ไปเพิ่มทุนเพื่อเอากำาไรอีก	ไปเพิ่มทุนเพื่อเอากำาไรอีก	แล้วเขาก็ขูดรีดกันอย่างนี	้

อย่างนี้เขาเรียกว่านายทุน	

	 ทีนี้เศรษฐีใจบุญนั่นไม่ใช่อย่างนั้น	 เศรษฐีใจบุญเขาก็ทำางานได้ผล	 ผลิต

มากเหมอืนกนั	ผลติมากเหมือนกนั	แตว่่ากนิใช้แต่พอด	ีเหลอืเอาไปชว่ยผูอ้ืน่	กิน
ใช้แต่พอด	ี เหลือเอาไปช่วยผู้อื่น	คือเศรษฐีใจบุญ	นายทุนผลิตมากได้กำาไรมาก	
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เพิ่มทุนกำาไรมากขึ้นไปอีก	เพิ่มทุนกำาไรมากขึ้นไปอีก	เพิ่มทุน	จนเขาจะยึดครอง
มนุษย์ทั้งหมดไว้ใต้อำานาจของเขา	บีบคั้นเอาตามพอใจ	นี้นายทุน	เศรษฐีใจบุญ	
เขาก็ผลิตมาก	ใช้แต่พอด	ีเหลือไปช่วยผู้อื่น	

	 ฉะนั้นโรงทานนั่นเป็นของที่คู่กันมากับเศรษฐี	 ถ้าเป็นเศรษฐีต้องมีโรง
ทาน	 นี้เป็นสัญลักษณ์	 เขาสะสมทรัพย์ไว้ต้องหล่อเลี้ยงโรงทานไม่ให้ขาดแคลน
ได้	 เขาฝังทรัพย์	 ซ่อนทรัพย์ไว้หล่อเลี้ยงโรงทาน	 ให้โรงทานยังคงอยู่ได้เสมอไป	
เศรษฐีใจบุญเหล่านี้	 เขาเลี้ยงกรรมกร	 เลี้ยงคนใช้	 เลี้ยงอะไรเหมือนลูกเหมือน
หลาน	ลูกหลานอย่างไร	กรรมกรคนใช้ก็อย่างนั้น	กินข้าวด้วยกัน	ไปวัดด้วยกัน	
ทำางานด้วยกัน	 หยุดด้วยกัน	 ทำางานด้วยกัน	 เศรษฐีเขาเลี้ยงคนใช้หรือกรรมกร
อย่างนี	้

	 ถ้าเป็นนายทุน	เขาไม่เลี้ยงอย่างนี้	เขาก็จะบีบคั้นให้ทำางานมากๆ	ให้ค่า
จ้างแต่น้อยๆ	มันก็จะเกิดวิวาทกันกับลูกจ้างหรือกรรมกรไม่มีที่สิ้นสุด	นี่สภาพ
ไรศ้ลีธรรมเปน็ต้นเหตสุรา้งนายทนุขึน้มา	นายทนุกแ็สดงบทบาทของนายทนุ	จน
คนพวกหนึ่งทนไม่ได้ก็ต่อสู้นายทุน	ก็คือพวกคอมมิวนิสต์	คุณมองให้เห็นเสียว่า	
นายทุนนั่นแหละเป็นผู้สร้างคอมมิวนิสต์	 คอมมิวนิสต์มันไม่ได้มาจากไหน	 มา
จากนายทุนทำาให้เกิดขึ้นมา	 ทีนี้คอมมิวนิสต์ก็จะทำาลายนายทุน	 เพื่อแย่งเอา
ประโยชน์มาเป็นของพวกตนที่เป็นคนยากจน	ก็ต่อสู้กันไป	จนเป็นลัทธ	ิปันโลก
กัน	จะครองโลกด้วยกัน	นายทุนก็จะครองโลก	กรรมกรก็จะครองโลก	ทั้งสอง

ฝ่ายก็ยังบูชากิเลสกันอยู่	มันก็ไม่ถูก	
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	 เอาธรรมะเขา้มาส	ิเอาศลีธรรมเขา้มาส	ิกห็ยดุเปน็นายทนุ	เพราะนายทนุ

มันเกิดขึ้นมาจากความไม่มีธรรมะ	มันเห็นแก่ตัว	พอธรรมะเข้ามามันหมดความ

เห็นแก่ตัว	 นายทุนก็หายไป	 กลายเป็นเศรษฐีใจบุญไปเสีย	 นายทุนทั้งหลายก็

กลายเปน็เศรษฐใีจบญุไปเสยี	ไมข่ดูรดีตอ่ไป	คอมมวินิสตก์ว็า่งงาน	คอมมวินิสต์

ก็ว่างงาน	ไม่เท่าไรคอมมิวนิสต์ก็หมดไปเองโดยไม่ต้องฆ่า	

	 นี่ขอให้ดูว่าธรรมะเป็นอย่างไร	 อานุภาพของธรรมะเป็นอย่างไร	 ถ้ามี

ธรรมะแล้ว	นายทุนไม่เกิด	ที่เกิดอยู่แล้วก็หมดไป	นายทุนหมดไป	คอมมิวนิสต์

ก็หมดไป	ก็ไม่มีการทะเลาะวิวาทกันระหว่างนายทุนกับคอมมิวนิสต์	มันก็สบาย	

โลกนี้ก็มีสันติภาพ	 นี้พวกคอมมิวนิสต์มันหลับหูหลับตาฆ่านายทุน	 เอาฆ่าไปสิ	

มนัไม่หมดนะ	ตวัตายตัวแทน	ตวัตายตัวแทน	เพราะว่าสภาพทีไ่รศ้ีลธรรมมนัจะ

สร้างนายทุนขึ้นมาใหม่เรื่อยไป	ให้ฆ่า	ให้คอมมิวนิสต์ฆ่านายทุนกี่ชาติๆ	มันก็ไม่

หมดหรอก	 เพราะว่าสภาพไร้ศีลธรรมมันจะสร้างนายทุนขึ้นมาเรื่อยไป	 ให้

คอมมิวนิสต์ฆ่าจนตายมันก็ไม่หมดนายทุน	

	 ฉะนั้นช่วยกันสร้างศีลธรรมขึ้นมา	 ถ้าเป็นนักศึกษาหัวซ้าย	 เป็นครูหัว

ซ้ายแล้วก็มาสร้างธรรมะกันดีกว่า	อย่าเข้าป่าเลย	มาสร้างสภาพศีลธรรม	แล้ว

นายทุนก็จะหมดไป	 ค่อยๆ	 หมดไป	 เกิดเศรษฐีใจบุญขึ้นมา	 คอมมิวนิสต์ก็ว่าง

งาน	คอมมิวนสิตก์ห็มดจากไปโลกเอง	น่ีอานสิงสส์งูสดุของพระธรรม	ของธรรมะ	

จะทำาให้โลกมีสนัติภาพ	โลกนีไ้มต่อ้งมนีายทนุ	ไมต่อ้งมคีอมมวินิสต	์ขอใหค้รบูา

อาจารย์ช่วยเอาไปคิดนึกด้วย	ถ้าเห็นด้วย	ก็ช่วยเผยแผ่	ลัทธินายทุนมันจะหมด
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ไป	ลัทธคิอมมวินสิตก์จ็ะสูญหายไปเอง	โลกนีจ้ะมีสันตภิาพ	ทน้ีีจะไดบ้ญุอันใหญ่
หลวง	เพื่อช่วยมนุษย์กันได้อย่างใหญ่หลวง	

	 อาตมาพูดนี้ในฐานะแสดงประโยชน์อานิสงส์ของพระธรรม	ท่านมาที่นี่
เพื่อจะศึกษาเรื่องพระธรรม	อาตมาก็พูดเรื่องพระธรรม	ในที่สุดก็แสดงอานิสงส์
ของพระธรรมว่ามาเถิดในโลกนี้	 นายทุนจะหมดไป	 คอมมิวนิสต์ก็จะหมดตาม	
โลกนี้ก็มีสันติภาพ	 ถ้ายังมีคอมมิวนิสต์รบกันอยู่กับนายทุน	 มันก็ไม่มีสันติภาพ	
เราไม่ได้ไปยุ่งอะไรกับเขาก็พลอยเดือดร้อน	 เดือนร้อนทั่วกันไปทั้งโลก	 เพราะ
การวิวาทของนายทุนกับคอมมิวนิสต	์ ธรรมะมา	 หยุดเสียทั้งสองข้าง	 โลกนี้ก็มี
สันติภาพ	ทุกคนในโลกนี้ได้รับประโยชน์จากพระธรรม	

	 ฉะนั้นขอให้ช่วยกันสุดฝีไม้ลายมือให้พระธรรมกลับมาครองโลก	 ให้มี
ศีลธรรมกลบัมาในหมู่มนษุย	์มนษุยมี์ศลีธรรมแล้วกรั็กผูอ้ืน่	เมือ่รกัผูอ้ืน่แลว้ไมม่ี
ทางทีจ่ะเกดินายทนุ	นายทุนไม่มีแล้วคอมมิวนสิต์กห็ายไปเอง	ไมต่อ้งฆา่ใหเ้มือ่ย
มือ	 นี้คือประโยชน์อันสุดท้ายของพระธรรม	 ในการที่จะแก้ปัญหาการเมือง	
เศรษฐกจิอะไรของโลก	เราจะอยูก่นัไดอ้ยา่งผาสุกถา้มธีรรมะ	ถา้ไมม่ธีรรมะแลว้
ไม่มีทางจะผาสุก	 ให้จัดเศรษฐกิจอย่างไร	จัดการเมืองอย่างไร	จัดการปกครอง
อย่างไร	ก็ไม่มีวันที่จะมีความผาสุก	 เพราะว่ากิเลสของคนมันยังมีอยู่	มันก็กวน
คนให้เป็นไฟเรื่อยไป	กิเลสมันไม่รู้จักพอ	ฉะนั้นจัดเศรษฐกิจอย่างไรถ้าไม่มี
ศีลธรรมแล้วก็ไม่แก้ปัญหาได้	

	 อาตมายกตัวอย่างให้ฟังว่า	 ให้ฝนตกลงม�เป็นทองคำ�ทั้งโลก ก็ทำ�ให้

โลกมีสันติภ�พไม่ได้ ถ้�ไม่มีศีลธรรม	 ให้ฝนตกลงมาเป็นทองคำาเต็มไปทั้งโลก	
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โลกนีก้มี็สนัติภาพไม่ได	้ตอ้งมศีลีธรรม	โลกจงึจะมสีนัตภิาพ	ถา้ไมม่ศีลีธรรม	มนั

ก็มีความเห็นแก่ตัว	 มีกิเลส	 ไม่รักผู้อื่น	 ทำาลายผู้อื่น	 สมมติว่าถ้าฝนตกลงมาใน

โลกของคนที่ไม่มีศีลธรรม	 มันก็ฆ่ากันตายหมดด้วยการแย่งกันเก็บทองคำา	 ไม่

ต้องมีอะไร	 แทนที่ทองคำาจะเป็นประโยชน์	 ก็กลับทำาให้คนฆ่ากันตายด้วยการ

แย่งกันเก็บทองคำา	เอากับคนไม่มีศีลธรรม	

	 เอา้,	ทนีีม้นัมาเกบ็มาไว้มากๆ	ทีบ่า้น	มันกถ็กูปลน้เรือ่ย	มนัถกูปลน้เรือ่ย	

ถ้ามันไม่มีศีลธรรม	 ฉะนั้นการที่ฝนตกลงมาเป็นทองคำาก็แก้ปัญหาไม่ได้	 ขอให้

คิดดู	 ถ้าเรามีศีลธรรมแล้ว	 ฝนไม่ต้องตกมาเป็นทองคำาหรอก	มันก็อยู่กันสบาย	

ถา้มศีลีธรรม	มคีวามรักผูอ้ืน่เหมอืนแบบโบราณ	กอ็ยู่ดว้ยความรกัซึง่กนัและกนั	

	 เดีย๋วนีอ้ยูก่นัดว้ยมงึกม็งึ	กกูก็	ูแลว้มนักเ็ปน็อยา่งน้ี	น่ีเพราะไมม่ศีลีธรรม	

ไม่มีธรรมะ	 มันก็จะมึงกูๆ	 กันหนักขึ้นๆ	 มันก็จะฆ่ากัน	 วินาศในระดับอันดับ

สุดท้ายทีเ่รยีกวา่มิคสญัญ	ีความเหน็แกต่วัของตวัถา่ยเดยีว	เหน็ผูอ้ืน่เปน็ผกัเปน็

ปลาเป็นเนื้อ	มันก็ฆ่าผู้อื่นอย่างไม่มีความหมายอะไร	นั่นแหละยุคมิคสัญญีหมด

ธรรมะแล้ว	ถ้าธรรมะยังมีอยู่	ยุคมิคสัญญีเกิดไม่ได้	ฉะนั้นขอให้พวกเราสนใจที่

จะรักษาธรรมะเอาไว	้ป้องกันมิคสัญญี	ทำาให้รักผู้อื่น	ธรรมะทำาให้รักผู้อื่น	รักผู้

อื่นคำาเดียวพอ	

	 อาตมาอยากจะบอก	 ยืนยันว่า	ขอให้ท่�นถือศีลสักตัวเดียวเท่�นั้น

แหละพอ ศีลคือรักผู้อื่น ถ�้รักผู้อื่นแล้วมันก็ไม่ฆ่�ใครใช่ไหม ไม่ขโมยใคร ไม่
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ล่วงก�เมใคร ไม่โกหกใคร ไม่หลอกลวงใคร ไม่ทำ�อะไรให้ผู้อื่นรำ�ค�ญ ไม่ดื่ม

นำ�้เม� ทีจ่ะทำ�ให้ทำ�ล�ยผูอ้ืน่ เร�ถอืศลีข้อเดยีว รกัผูอ้ืน่ แล้วศลีท้ังหมด ศีลธรรม

ทัง้หมดกจ็ะม�ห�ผูน้ัน้ มามีทีผู้่นัน้	ศลีห้ามันกม็ารวมอยูท่ีค่ำาเดยีวว่ารกัผูอ่ื้น	รกั

ผู้อื่น	แล้วไม่ฆ่า	ไม่ขโมย	ไม่ประพฤติผิดกาเม	ไม่โกหกหลอกลวง	ไม่ดื่มนำ้าเมาให้

ใครเหม็นรำาคาญ	ถือศีลตัวเดียวก็แก้ปัญหาได้หมดในสังคม

 เด๋ียวนีใ้นกรงุเทพฯ	ในเมืองหลวง	มีสภาพเลวรา้ย	ไรศ้ลีธรรมกลางถนน
หนทาง	บนรถเมล์ก็มี	สิ่งอนาจารก็มีแม้กลางถนนหนทาง	บนรถเมล์	เพราะไม่มี
ศีลธรรม	มันก็มีความทุกข์ทรมานเต็มไปทั้งบ้านทั้งเมือง	

	 ฉะนั้นขอให้เหลียวหาศีลธรรมมาแก้ปัญหาเหล่านี	้นี่ประโยชน์ของพระ
ธรรม	คือสันติภาพของโลก	สันติสุขของบุคคล	คนแต่ละคนมีสันติสุขตามแบบ
ของตนๆ	แลว้โลกทัง้โลกมสีนัตภิาพตามแบบของโลก	หรอืตามแบบของสงัคมที่
มีสันติภาพ	แล้วเราก็เป็นสุข	ผู้อื่นก็เป็นสุข	มันก็ควรจะพอแล้ว	เอากันเพียงเท่า
นี้พอไหม	ลองไปคิดด	ูอาตมาว่า	เอาเพียงเท่านี้พอ	เราก็เป็นสุข	เพื่อนมนุษย์ทั้ง
หลายก็เป็นสุข	ต้องการมากกว่านี้ก็คงจะบ้า	ไปคิดดู	เราก็เป็นสุข	ผู้อื่นก็เป็นสุข	
มนักค็วรจะพอแลว้	แตเ่รากย็งัไม่ได้	ถา้เราต้องการมากกวา่น้ีมนัจะเปน็ความคดิ
ที่เพ้อเจ้อ	 เอาเพียงว่าเราก็เป็นสุข	 เพื่อนมนุษย์ทุกคนก็เป็นสุข	 ด้วยมีศีลธรรม	
ด้วยมีธรรมะ	ประโยชน์ของธรรมะ	มันมีอยู่อย่างนี้	ขอให้ไปคิดด	ู

	 นี่เวลาก็พอสมควรแก่การบรรยาย	พูดถึงเรื่องพระธรรม	ในฐานะที่เป็น
แกน่	มนัมอียูอ่ยา่งนี	้คอืแขง็	ทรงตัวอยูไ่ด้	ในฐานะท่ีเปน็แกน	สำาหรบัจะมอีะไรๆ	
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มาเกาะๆ	อาศัยอยูไ่ดเ้ปน็แกน	หรอืถา้จะตอ้งสมัพนัธ์กันกับสิง่เหลา่อ่ืน	มนัก็เปน็
แกนกลางให้ทุกสิ่งมันมาเกาะ	 แล้วเป็นแกนสำาหรับหมุน	 คือหมุนไปด	ี หมุนไป
ถูกทาง	แกนของพระธรรม	มีอยู่อย่างนี้	 สี่ความหมาย	ความรู้ที่ถูกต้องในเรื่อง
ของธรรมชาติ	 ในเรื่องของกฎของธรรมชาติ	 ในเรื่องของหน้าที่ตามกฎของ
ธรรมชาต	ิ ในเรื่องผลเกิดจากหน้าที่ที่ถูกต้องตามกฎของธรรมชาติ	 ความรู้นี้จะ
เป็นแกนกลางให้ความถูกต้องทั้งหลายมาเกาะๆ	 เกาะๆ	 เป็นของมั่นคงสำาหรับ

ความมีแห่งธรรมะ	หรือสันติภาพของมนุษย์	

	 เป็นหน้าที่ของครูบาอาจารย์ทั้งหลายที่จะช่วยทำาให้เป็นอย่างนี้	 ครูบา

อาจารย์ทั้งหลายก็จะเป็นพระเจ้าผู้สร้างโลก	 เพราะครูสามารถสร้างโลกให้มี

สันติสุข	สันติภาพ	ด้วยการให้ความรู้ที่ถูกต้อง	ให้การศึกษาที่ถูกต้อง	เด็กๆ	ลูก

ศิษย์เขาโตขึ้น	 เขาก็ทำาให้โลกนี้มีสันติสุข	 มีสันติภาพ	 เพราะความรู้ที่ถูกต้อง	

ฉะนั้นผู้สร้างโลกที่แท้จริงก็คือครู	 เป็นพระเจ้าผู้สร้างโลกที่แท้จริง	 เป็นครูที่แท้

จริง	เป็นปูชนียบุคคลทำางานเอาบุญ	ครูที่รับจ้างสอนหนังสือหากินไปวันๆ	หนึ่ง	

นั้นเป็นไม่ได้หรอก	 เป็นพระเจ้าสร้างโลกไม่ได้	 จะเป็นสัตว์ที่พระเจ้าสร้างอยู่

นั่นเอง	 แต่ถ้าครูที่บูชาอุดมคติของครู	 เปิดประตูทางวิญญาณอยู่เสมอ	 โลกนี้มี

ความสุขเพราะครู	เป็นโลกที่ไม่มีความทุกข์	แต่มีความสุขเพราะครู	

	 เราอยากจะเรียกว่าครูคือพระเจ้าผู้สร้างโลก	 แต่ว่าสร้างผ่านทางเด็กๆ	

นักเรียน	ลูกศิษย์	ให้เขาดี	และโตขึ้น	โลกนี้ก็เต็มไปด้วยคนด	ีโลกนี้ก็มีความสงบ

สุข	ขอให้ครูหมายมั่นถึงอย่างนี้	ไม่ใช่เรื่องอวดด	ีไม่ใช่เรื่องทะนงอวดดีอะไร	มัน

เป็นความจริงที่มันต้องเป็นอย่างนั้น	 และเขามีความเป็นอย่างนั้นกันมาแล้วแต่
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กาลกอ่น	เพิง่เปลีย่นแปลงในตอนหลังๆ	ฉะน้ันกลับไปหาสภาพทีถ่กูตอ้งสำาหรบั

สร้างโลกให้สมบูรณ	์ครูก็จะเป็นปูชนียบุคคล	ในฐานะเป็นผู้สร้างโลกให้มีความ

สงบสุขต่อไปตามเดิม	นี่ผลของธรรมะ	เป็นตัวธรรมะ	เป็นแกนของธรรมะ	เป็น

แก่นของธรรมะ	แล้วแต่จะชอบเรียกกันอย่างไร	

	 คำาบรรยายเรื่องแกนของธรรมะสมควรแก่เวลาแล้ว	 อาตมาขอยุติการ

บรรยายนีไ้ว	้ดว้ยความหวังว่าทา่นจะเอาไปพนิจิพจิารณา	เขา้ใจแลว้ปฏบิตัติาม

นั้น	 แล้วก็เป็นผู้มีความสุข	 ไม่ว่าโลกนี้มันจะเป็นอย่างไร	 เราก็จะเป็นผู้มีความ

สงบสุขอยูท่กุทพิาราตรกีาล	ขอให้ทา่นทัง้หลายสามารถประพฤตปิฏบิตั	ิบำาเพญ็

อย่างนี้ได้ด้วยกันจงทุกๆ	ท่านเทอญ.	

 



เอกสารจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ. รวมภาพวาดลายเส้น และคำากลอน. (พ.ศ.2472-2496). 

BIA 5.2/1 (2/2) กล่อง 1. หน้า 334.
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ผมขอแสดงความยินดี	ในการมาของท่าน	ทั้งหลาย	

	 โดยเชื่อว่ามาเพื่อแสวงหาหนทางที่จะทำาประโยชน์	 ให้แก่ตนเอง	 แก่ผู้
อื่น	แก่โลก	แก่ศาสนา		นี้คือหน้าที่โดยเฉพาะในปัจจุบันนี้	ทั้งโลกก็ว่าได้	ทุกคน
จะต้องแสวงหาวิธีหนทางที่จะประพฤติปฏิบัติให้เป็นประโยชน์สุขแก่ตัวเอง	แก่
ผู้อื่นเพื่ออยู่กันเป็นผาสุก

	 เด๋ียวนีพ้อจะสงัเกตเหน็กนัแลว้ว่า	ทัง้โลกนีม้นักำ�ลงัวุน่ว�ย ไมม่คีว�ม
สงบสุข ต้นเหตุปัญหานี้มันพัวพันกันยุ่ง	 แต่ถ้าสรุปความแล้ว	 มันก็ได้ใจความ
สั้นๆ	ชัดๆ	ว่า	 เพราะมันขาดธรรมะ	 เพร�ะมันข�ดธรรมะ จะเรียกว่าขาดศีล-
ธรรมโดยเฉพาะก็ได้เหมือนกัน	 แต่ถ้าจะพูดให้มันกว้างก็ต้องว่ามันขาดธรรมะ	
และถ้าให้มีธรรมะขึ้นมาได้ปัญหาเหล่านี้ก็จะหมดไป	คำาว่าธรรมะนั้นถ้าเราจะ
จำากัดใจความให้กะทัดรัด	ชัดเจน	สั้นๆ	ที่สุด	มันก็จะได้ใจความว่า	ธรรมะ คือ 

โลกนี้มันกำ�ลังวุ่นว�ย
เพร�ะข�ดธรรมะ
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ก�รปฏิบัติที่ถูกต้องสำ�หรับคว�มเป็นมนุษย์ ทุกขั้นทุกตอนแห่งชีวิต	 ให้มันมี

ความเป็นมนุษย์ท่ีถูกต้อง	อย่างเป็นมนุษย์ทุกข้ันทุกตอนแห่งชีวิต	ต้ังแต่เกิดจนตาย	

	 การประพฤติกระทำาที่ถูกต้องสำาหรับมนุษย์	สำาหรับความเป็นมนุษย์	ก็

คือไม่มีความทุกข์	 มนุษย์แปลว่ามีจิตใจสูงเหนือความทุกข์	 ถ้าจิตใจยังตำ่าอยู่ใต้

ความทุกข์	ยังไม่เป็นมนุษย์	ยังเป็นเพียงคน	คนมันมีความหมายตำ่ามาก	มันเป็น

เพียงคน	เกิดมามันก็เป็นคน	ถ้าเป็นมนุษย์	ตัวหนังสือคำานั้นแปลว่า	ใจสูง	คือสูง

เหนือความทุกข์	เหนือปัญหา	หรือเหนือกิเลส		จิตใจอยู่ใต้กิเลส	กิเลสครอบงำา

มันก็คือเป็นทุกข์	นี้ยังไม่เรียกว่ามนุษย	์

	 ทุกคนรู้เอาเองเถอะว่า	ถ้�ว่�จิตใจมันถูกท่วมทับอยู่ด้วยกิเลสนั้นเร�

ยงัไมเ่ปน็มนษุย ์เร�อย�่อวดดอียูเ่ลย แม้จะเกิดม�เปน็คนอย่�งนีม้นักยั็งไมใ่ช่

มนุษย์ ถ้�ว่�จิตใจมันสูง เอ�ชนะคว�มทุกข์หรือกิเลสได้ คือมนุษย์ อย่างนี้	

ธรรมะ	มันก็กลายเป็นหน้าที่	หน้�ที่ที่จะทำ�ให้เร�ต้องทำ�ให้เร�เป็นมนุษย์ คือ

ใหม้ธีรรมะนัน่เอง ธรรมะแปลว่าหนา้ที	่ท่ีจะตอ้งประพฤตปิฏบิตัใิหเ้ราเปน็มนษุย	์

คือรอด	รอดจากปัญหา	รอดจากความทุกข์	

	 คนเรามันมีปัญหาอยู	่๒	ตอน	ตอนแรก	ก็คือเป็นคนก็ยังไม่ได	้ตอนที	่๒	

ก็เป็นมนุษย์ยังไม่ได	้ตอนแรกเป็นคนก็ยังไม่ได้	ก็หมายความว่า	มันยังลำาบากยุ่ง

ยากเรือ่งทำามาหากนิ	ยงัไม่เสรจ็ธุระในเรือ่งทำามาหากิน	ยังไม่สบายในเรือ่งทำามา

หากิน	ยังยากจนเกินไป	เป็นต้น	นี้ยังไม่รอดจากปัญหาของคน	ทีนี้บางคนรอด
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แล้ว	มีเงิน	มีของ	มีทรัพย์สมบัต	ิมีอำานาจ	มีวาสนาแล้ว	ก็รอดได้ในปัญหาของ

คน	แต่ไม่รอดในปัญหาของความเป็นมนุษย์	คือจิตใจยังมีกิเลส	มีความทุกข	์คน

ท่ีรำา่รวยเป็นเศรษฐ	ีเศรษฐธีรรมดาๆ	มนัยงัมกีเิลสและมนัยงัมคีวามทกุข์	คนรวย

ก็ยังมีความทุกข์ไม่แพ้คนจน	ถึงเขารอดตัวไปในชั้นเป็นคน	ก็ไปติดปัญหาในชั้น

ที่เป็นมนุษย์	

	 เพราะฉะนั้นต้องรู้จักทำ�ใจให้เป็นมนุษย์ คือเกลี้ยงเกล�จ�กข้�ศึก 
กิเลสในภ�ยใน ให้มีจิตใจสะอ�ด สว่�ง สงบ มันจึงจะเป็นมนุษย์ ยอดสุดของ
มนุษย์ก็เป็นพระอรหันต์ พูดได้อย่างนี้เลย	 เป็นโสดาบัน	 สกิทาคามี	 อนาคามี
กระทั่งเป็นพระอรหันต	์อย่างนี้รอด	ชั้นที	่๒	รอดจากกิเลสและความทุกข์	

	 ชั้นที	่๑	รอดจากความลำาบากยากจน	ชั้นที่	๒	รอดจากกิเลสและความ
ทุกข์	คนย�กจนมันตอ้งจดัก�รเรื่องย�กจนก่อน มนัไม่ค่อยมโีอก�สม�จดัก�ร
กับเรื่องกิเลสอะไรนัก	แต่ก็ต้องรู้ไว้	สำาหรับอย่าให้เป็นทุกข์เกินไป	คนย�กจนก็
มีคว�มทุกข์ คนมั่งมีก็มีคว�มทุกข	์แต่คนยากจนก็มี	๒	เท่า	คือ	ลำาบากยากจน
ในทางทรัพย์สมบัติ	มันก็มีความทุกข์ด้วย	คนมั่งมีเข�ไม่ลำ�บ�กย�กจนในท�ง
ทรพัยส์มบตั ิคงมแีตค่ว�มทกุขท์ีเ่กีย่วกบัจติใจ นีเ้ปน็อนัว�่เรือ่งคว�มรูธ้รรมะ
เพื่อดับทุกข์นี้ จำ�เป็นทั้งแก่คนย�กจนและคนมั่งมี พระพุทธเจ้าท่านจึงตรัสว่า
ธรรมวินัยนี้มีอยู่เพื่อประโยชน์สุขของมหาชนทั้งเทวดาและมนุษย	์

 ทั้งเทวด�และทั้งมนุษย์ หม�ยคว�มว่� ท้ังคนมั่งมีและคนย�กจน 
ต้องก�รธรรมะสำ�หรบัดบัทกุข์	นีเ้ราพดูกนัแต่ทีเ่หน็ๆ	ได้ในโลกน้ี	เทวดาในโลก
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นี้	 ก็คือคนที่สบายแล้วในเรื่องเกี่ยวกับทางโลก	 ส่วนมนุษย์นี้ยังลำาบาก	 ยังอาบ
เหงื่อต่างนำ้าอยู	่ แต่ทั้งคนมั่งมีและคนยากจนยังมีกิเลส	มันยังมีความทุกข์เสมอ

กันในส่วนนี้	ให้สนใจธรรมะ	คนยากจนก็ทำามาหากินไป	โดยไม่ต้องเป็นทุกข์	มัน

ทำาให้สนุกไปได้	ส่วนคนมั่งมีแล้วเขาก็ต้องป้องกันไม่ให้กิเลสเกิดขึ้น	ทำาจิตใจให้

เป็นทุกข์เหมือนกัน	ความทุกข์ส่วนทางจิตใจนี้มันเหมือนกัน	ทั้งคนมั่งมีและคน

ยากจน	

	 ทีนี	้ชาวบ้านฆราวาสที่ยากจนก็ต้องมีธรรมะพอ	ที่จะรู้จักป้องกันกิเลส

และความทุกข์	 ไม่อย่างนั้นจะทนทุกข์	 ทนทุกข์	 ทีนี้ทนทุกข์เหมือนกับตกนรก	

แล้วก็ทนทุกข์กันที่นี่ล่ะ	 ไม่ต้องต่อตายแล้ว	 อยู่ที่นี่ก็มีความทุกข์เหมือนกับตก

นรก	มนัตอ้งมธีรรมะมาปฏบิตั	ิดำ�รงจติไวใ้หถ้กูตอ้งอย่�ให้มคีว�มทุกข ์ให้ชวีติ

นี้มันเป็นสุข เพร�ะว่�เร�ตั้งจิตไว้ถูกต้อง ที่เห็นอยู่ชัดๆ ก็เรื่องทำ�ม�ห�กิน 

หน้�ที่ก�รง�นห�เลี้ยงชีวิต จะต้องทำ�อย่�ให้มันเป็นทุกข์ รู้จักตั้งจิตไว้ให้ถูก

ต้องและทำ�ให้มันสนุกไปเลย	จะทำานา	ทำาสวน	หรือทำาอาชีพอะไรก็ตามใจ	จัด

ให้มันเป็นการกระทำาที่ถูกต้องและก็พอใจ	และก็สนุกเป็นสุข		ความสุขต้องเกิด

มาจากความพอใจ	พอใจเลวกส็ขุเลว	พอใจดกีส็ขุด	ีพอใจโกงความสขุมนัก็คดโกง	

พอใจสุจริตความสุขมันก็สุจริต	พูดได้ว่าความสุขต้องมาจากความพอใจ	

	 ทนีีเ้ราทำาใหต้วัเราด	ีมคีวามสจุรติแลว้กพ็อใจ	ความสขุของเรามนัก็สจุรติ	

เป็นชาวนาที่ดีที่สุด	 ไม่มีทุจริต	 มันก็เป็นสุขเพราะว่าเราเป็นชาวนาดีที่สุด	 เป็น

ชาวสวน	เป็นอาชีพอะไรก็ตาม	เราทำาดีที่สุด	พบแต่ความดี	ความถูกต้อง	มองดู
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ตัวเองแล้วเห็นแต่ความถูกต้อง	ไม่มีความผิด	ไม่มีความชั่ว	ก็ยกมือไหว้ตัวเองได	้

ถ้าใครมันไหว้ตัวเองได	้คนนั้นจะไม่มีความทุกข์เลย	

 คว�มทุกข์นี้มันมีหล�ยชนิด คว�มทุกข์ที่เกิดม�จ�กภ�ยใน เร�ทำ�

เองก็มี คว�มทุกข์ที่เกิดจ�กภ�ยนอก คนอื่นมันทำ�ให้ก็มี	 ความทุกข์ที่เกิด

จากธรรมชาติมันเปลี่ยนแปลงร้ายกาจ	เช่นว่ามันนำ้าท่วม	พาย	ุไฟไหม้	มันเป็น

ธรรมชาต	ิอย่างน้ีกม็	ีถ้�เร�ไปมคีว�มทกุข์กบัมนั มนักร่็อยหรอ ชวีติมนักร่็อยหรอ 

มีคว�มทกุข์ เหน็ว่�มันเป็นเช่นน้ันเองเสยีบ้�ง อย่�ไปทุกข์กบัมนั แล้วกแ็ก้ไข

ไปต�มเร่ือง แม้แต่ความผดิพลาด	ขาดทุนอย่างนี	้กม็องเหน็ว่ามนัเป็นเช่นน้ันเอง	

แล้วก็แก้ไขให้มันถูกต้อง	จนมันไม่ผิดพลาด	

	 ในข้อแรกกว็า่เช่นนัน้เองไปทกีอ่น	อยา่เปน็ทกุข	์เชน่	ทำานาปน้ีีตายหมด	

แห้งตายหมด	ปูกินหมด	มันก็ว่าก็เช่นนั้นเอง	 ทีหลังก็ทำาให้มันดี	 ให้มันถูกต้อง	

อย่าให้มันเป็นอย่างนั้น	ความผิดพลาดทุกอย่างมันก็ต้องมี	แต่ถ้าเราตั้งใจดีมันก็

ไม่ค่อยมี	ถ้าเราฉลาดพอมันก็ไม่ม	ีฉะนั้นการศึกษามันก็สำาคัญอยู่	

	 ฉะนั้นต้องมีการศึกษาให้เพียงพอ	ลูกเด็กๆ	มีการศึกษาให้เพียงพอ	โต

ขึ้นแล้วเป็นหนุ่มเป็นสาวแล้ว	 ก็ยังมีการศึกษาที่เพียงพอ	 เพราะความทุกข์มัน

เล่ือนช้ัน	เปน็พอ่บา้นแมเ่รอืนแลว้กม็กีารศกึษาใหเ้พียงพอ	เพราะความทุกขม์นั

อีกแบบหนึ่ง	 เป็นคนแก่คนเฒ่าแล้วก็ต้องมีการศึกษาให้เพียงพอ	 เพราะความ

ทุกข์มันเลื่อนเป็นอันดับสุดท้ายแล้ว	
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	 ทนีีเ้รามีความรูท้กุขัน้ตอนแหง่ชีวิตกเ็รยีกว่าปฏบิตัธิรรมะ	ใหค้วามเปน็

มนุษย์	มันมีความเป็นมนุษย์ที่ถูกต้อง	แล้วมันก็ไม่เป็นทุกข	์ฉะนั้นอย่าประมาท

มัวแต่เล่นหัว	โง่เง่า	เต่า	ป	ูปลา	รู้จักแต่สนุกสนานเหมือนกับเด็กๆ	รู้จักเหมือน

กับคนที่ไม่รู้อะไร	เห็นแต่เรื่องสนุกสนาน	เรื่องปากเรื่องท้อง	สนุกแต่เรื่องอย่าง

นั้น	สนุกกับธรรมะไม่เป็น	ที่ว่าสนุกเป็นสุขกับธรรมะนั้นมันเป็นสุขเพราะพอใจ

ว่าเราเป็นคนมีความถูกต้อง	สนุกกับพระธรรม	สนุกที่ว่าเรามีความถูกต้อง	

	 ทนีีส้นกุของคนบ�้ คนโง ่คนปถุชุน กม็นัสนกุเพร�ะมนัได้กนิเหล�้เม�

ย�อบ�ยมขุทัง้หล�ย	มนัสนกุอยา่งนัน้	ไมเ่ทา่ไรมันก็ลงอบาย	แตถ่า้วา่สนกุของ

สัตบุรุษ อริยชน เข�สนุกในก�รทำ�คว�มถูกต้อง แล้วก็พอใจในคว�มถูกต้อง

โดยเป็นสุข	 คนโบราณชั้นปู่ย่าตายายของเรานั้น	 เขาสนุกในการทำางานทั้งนั้น	

มาในชั้นลูกหลานนี้ไปสนุกที่อบายมุข	มันก็น่าเห็นใจเหมือนกัน

	 เดี๋ยวนี้ในโลกมันมีสถานที่อบายมุขเต็มไปหมดจนจะหลีกไม่ไหว	 เด็กๆ	

ของเราก็ไปสุข	ไปสนุกที่สถานอบายมุข	ไม่สนุกกับวัว	กับควาย	กับไร่	กับนา	กับ

เรือก	 กับสวน	 สมัยก่อนเขาสนุกกันอยู่ในการงาน	 แม้แต่ไถนาอย่างนี้ก็เป็นสุข	

พอใจ	 ยิ้มกริ่มอยู่เสมอ	 เดี๋ยวนี้ไม่เอาไม่อยากทำานา	 อยากจะไปหางานทำา	 เงิน

เดือนแพงๆ	 และเที่ยวกันสนุก	 ทีนี้มันก็ไม่ได้อย่างที่ต้องการ	 มันก็เกิดเป็น

อนัธพาลไปลกัไปขโมย	ไปหารวยลดักนัเขา้มา	ไปจบอยูใ่นคกุในตะราง	ซึง่เหมอืน

กับอบาย	
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 เพร�ะเร�ไม่สนุกในก�รทำ�หน้�ที่ที่ถูกต้อง	 คนแต่ก่อนเขาสนุกอยู่กับ

การทำาหน้าที่ที่ถูกต้อง	ทำาไร่	ทำานานั่นแหละ	หน้าที่ที่ถูกต้อง	สมัยก่อน	คนไถนา	

ไถนาอยู่ด้วยความยิ้มแย้มแจ่มใส	 จิตใจเย็น	 เพราะมันไม่ทะเยอทะยานอะไร

มากกว่านัน้	มนัทำานากบัควายกส็บายใจไดข้า้วกนิ	ไดใ้ช	้ไดส้อยเหมอืนกนั	เดีย๋ว

นี้มันจะทำานากับเครื่องจักรด้วยจิตใจที่ร้อนรนเหมือนกับไฟติดอยู่ในอก แล้ว

มันก็จะบังคับจิตไม่ได	้เพราะมันจะทำานาเอาเงินไปซื้อหาอบายมุข	

	 คนสมัยนีก้อ็ยากรวยเพือ่ไปซือ้หาอบายมขุ	คนกอ่นๆ	เขาทำางานเพือ่เอา

เงินไปทำาบุญ	คนแก่ไถนาอยู่	 เดินไปใกล้ๆ	 เขาพูดขึ้นมาเองว่า	“ไถนา	 เอาข้าว

ตักบาตรสักหน่อยเถอะเจ้าเอ้ย”	เขาพูดกับพระว่า	“เจ้าเอ้ย”	ไถนา	หว่านเท่าไร

ไม่รู้กี่ถัง	 เอาข้าวใส่บาตรสักหน่อยเจ้าเอ้ย	นี้คนแก่รุ่นปู่ตาย่ายาย	คนสมัยนี้มัน

ไมค่ดิวา่ทำานาเอาขา้วใส่บาตรหรอก	ถา้มันจะทำาและมนัก็ไมท่ำาดว้ย	ถา้มนัจะทำา	

มนักค็ดิวา่ทำานาเอาเงินไปซ้ืออบายมุขท้ังหลาย	ไปกามารมณ์ท้ังน้ัน	ฉะน้ันจิตใจเขา

ก็ต้องต่างกัน	

	 เด๋ียวนีล้กูหล�นของเร�มนัทำ�น�ทำ�ง�นเพือ่ก�ม�รมณ ์เพือ่อบ�ยมขุ 

ในเมือ่สมยัก่อนเข�ทำ�น�เพือ่บญุ เพือ่กศุล ทำ�ง�นเพือ่ก�รบญุ ก�รกศุล แลว้

มันก็เป็นอย�่งนั้นจริง เข�ก็อยู่กันด้วยคว�มสงบ ไม่หรูหรา	สนุกสนานอย่าง

อันธพาล	 เขาสนุกก็สนุกอย่างสัตบุรุษ	 อุบาสก	 อุบาสิกา	 รู้ว่าทำางานนี้มันเป็น

ประโยชน	์มันเป็นหนา้ที	่แลว้กพ็อใจ	ไดท้ำาหนา้ทีข่องมนุษยแ์ลว้ก็พอใจ	ถ้าพลาด

ไปไม่ได้มันก็ว่าเช่นนั้นเอง	 มันก็ปลงอนิจจัง	 เช่นนั้นเอง	 ก็ทำาใหม่ได้โดยไม่ต้อง
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เป็นทุกข์	มันจึงไม่มีการฆ่าฟันกัน	 ใครจะมาทำาอะไร	มาลัก	มาขโมย	มาตัดคอ

อะไรบ้าง	ก็ไม่มีการฆ่าฟันกัน	เพราะมันเห็นเช่นนั้นเอง	

	 ธรรมเนียมโบราณเราสอนไว้เสร็จแล้วว่าให้ทำาเผื่อ	เผื่อคนขโมย	เผื่อนก	

เผือ่หนมูนักนิบา้ง	มนัจงึไม่ต้องเป็นทกุขเ์พราะทำาเผ่ือไวแ้ลว้	คนเดีย๋วน้ีไมเ่คยคดิ

ที่ทำาเผื่ออย่างนี	้ ก็พร้อมที่จะฆ่า	 จะแกง	 จะยิง	 จะฟัน	 จะอะไรกันไปตามเรื่อง	

โลกมันเป็นอย่างนี้เดี๋ยวนี	้เราก็เป็นพระ	เป็นเณร	ส่วนหนึ่งก็มีหน้าที่ที่จะช่วยสั่ง

สอนธรรมะ	แก้ไขปัญหาเหล่านี	้

	 แล้วอีกส่วนหนึ่งก็คือเรานั้นแหละจะไปเป็นเสียเอง	 พระ	 เณร	 น้ีจะไป

เป็นประชาชนเหลา่นัน้เสยีเองกม็	ีแตถ่า้ว่ายงัเปน็พระ	เปน็เณรอยู	่พยายามศกึษา	

สังเกตธรรมะ	 สำาหรับที่จะช่วยมนุษย์กันดีกว่า	ก�รช่วยมนุษย์ด้วยเรื่องของ

ธรรมะนี้ ช่วยได้ม�กกว่� คือช่วยให้เข�เป็นสุขได้กว่� ช่วยด้วยเงินด้วยของ

นั้นเป็นเรื่องหลอกๆ เล่นๆ เดี๋ยวก็หมดๆ ช่วยไม่ไหว	แต่ถ้าช่วยให้เขามีธรรมะ

เป็นการช่วยที่ถาวร	เขาไม่ทำาผิด	เขาทำาถูก	เขาก็แก้ปัญหาได	้แล้วก็หมดความ

ทุกข์ไปได	้มันเป็นการช่วยที่จริงและสำาเร็จประโยชน	์

	 ดังนั้นเราทุกคนจงหันหน้าไปหาธรรมะ	โดยแน่ใจเหลือเกินว่าสิ่งอื่นมัน

ช่วยไม่ได้	 สิ่งที่จะช่วยได้ก็คือ	 ธรรมะ	 มันก็คงจะมีปัญหาบ้างที่ว่าธรรมะนี้มัน

ลึกลับอยู่เหมือนกัน	แต่ว่าไม่เหลือวิสัยที่เราจะเข้าใจ	ขอให้จำาไว้	อย่างเมื่อตะกี้

พูดแล้ว	ธรรมะคือก�รประพฤติกระทำ�ที่ถูกต้องแก่คว�มเป็นมนุษย์ของเร� ที่
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ทำ�ให้มนุษย์เป็นมนุษย์ถูกต้องนั้นแหละคือธรรมะ ทีน้ีจะให้ชัด	 ก็คือหน้าที่	

หน้าที่ของมนุษย	์ในธรรมะนั่น	ภาษาธรรมดา	ภาษาคนธรรมดา	ก็แปลว่าหน้าที	่

ธรรมะคือหน้าที่	

	 ภาษาอินเดีย	 ชาวอินเดียมีคำาว่าธรรมะแล้วก็แปลว่าหน้าที่	 สิ่งที่มีชีวิต

ทุกชนิดมีหน้าที่ที่จะต้องทำาเพื่อจะให้รอดชีวิตและให้ดียิ่งๆ	ขึ้นไป	นั่นแหละคือ

หน้าที่	ให้รอดชีวิตและให้ดียิ่งๆ	ขึ้นไป	นั่นแหละคือหน้าที	่

 สิง่ใดทีม่ชีวีติ สิง่นัน้จะต้องมหีน้�ที ่ถ้�ไม่ทำ�หน้�ท่ีกจ็ะต้องต�ย ต้นไม้

ทั้งหล�ยรอบตัวเร�ที่เห็นอยู่นี้ มันก็มีชีวิตและมันก็มีหน้�ท่ีท่ีจะต่อสู้ ท่ีจะ

ต้องห�นำ้�กิน ต้องห�แร่ธ�ตุกิน จะต้องห�แสงสว่�งให้เพียงพอ แล้วก็รอด

ชีวิตอยู่ได้ หน�้ที่ของต้นไม้ สัตว์เดรัจฉ�นมันก็มีหน�้ที่ด้วย มันมีหน�้ที่ที่จะ

ต้องให้ได้กินและให้ได้รอดชวีติอยูไ่ด้ ไม่ทำ�หน้�ทีม่นักต็�ย ทีนีค้นมนักม็หีน้�ที่

อย่�งคนสงูขึน้ไป ต้องทำ�หน้�ทีส่ำ�หรบัให้คนมนัรอดชวีติอยู่ได้ ให้มนัสงูขึน้ไป 

คือให้มีจิตใจสูง จิตใจสูง สูง สูงจนบรรลุมรรคผลนิพพ�น	นี้คือหน้าที	่ธรรมะ

แปลว่าหน้าที	่ถูกต้องร้อยเปอร์เซ็นต	์ถูกต้องที่สุดเลย	

	 ธรรมะ	แปลว่า	หนา้ทีส่ำาหรบัเป็นมนษุย	์หน้าทีข่องมนุษยค์อืธรรมะของ

มนษุย	์มนษุยมี์หนา้ทีอ่ยา่งไร	เมือ่ทำาเพือ่เปน็มนษุยส์มบรูณ	์สมบรูณค์อืเมือ่เปน็

พระอรหันต์	เด๋ียวนีย้งัไมส่มบรูณห์รอก	เพยีงใหม้นัรอดอยูไ่ด้ๆ 	แลว้ดขีึน้ๆ	จนกว่า

จะสมบูรณ์	ทั้งหมดนั้นเป็นหน้าที่	 เพราะฉะนั้นเราทำาเถิด	จะต้องหาอาหารกิน	
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จะต้องกินอาหาร	จะต้องบริหารร่างกายให้ถูกต้อง	เรื่องกิน	เรื่องอาบ	เรื่องถ่าย	

เรื่องยืน	เดิน	นั่ง	นอน	อะไรต่างๆ	ให้มันถูกต้อง	นั่นก็เป็นหน้าที	่เกิดโรคภัยไข้

เจบ็	มนักร็กัษาเยยีวยามนักเ็ปน็หนา้ที	่มคีวามทกุขอ์ย่างไรเกิดขึน้	มนัก็ต้องกำาจัด

ให้หมดไปนั่นมันก็เป็นหน้าที่	หน้าที่ทั้งหมดคือธรรมะ	

	 คนไหนยากจน	รูแ้ตว่่าคนนัน้มนัไมท่ำาหนา้ที	่คอืมนัไมป่ฏบิตัธิรรมะ	มนั

พูดแต่ปาก	แล้วคนไหนขี้โรค	อมโรค	ก็รู้ว่าคนนั้นมันไม่ประพฤติธรรมะ	คือมัน

ไม่ทำาหน้าที่ที่ถูกต้อง	หรือคนไหนมันพิกลพิการอย่างใดอย่างหนึ่ง	ก็เรียกว่ามัน

ไม่ทำาหน้าที่	 คนไหนยากจนก็ไม่ทำาหน้าที่	 คนไหนไม่รู้จักต่อสู้ให้ชนะกิเลสก็คือ

มันไม่รู้หน้าที่	มันไม่มีหน้าที่	

	 เพราะฉะนั้นคำาว่าหน้าที่มันก็มีตั้งแต่ตำ่าสุดจนถึงสูงสุด	 ขอให้เราทุกคน

อย่าบกพร่องในหน้าที่	จะเป็นอุบาสก	อุบาสิกา	เป็นพระ	เป็นเณร	 เป็นอะไรก็

มีหน้�ที่ ตั้งแต่ตำ่�จนถึงสูงสุด ต้องรอบรู้ในเรื่องหน้�ที่ทุกชนิด แล้วก็ปฏิบัติ

อย่�ให้บกพร่องในหน้�ที ่แล้วกจ็ะได้ผลด ีไม่เสยีททีีเ่กดิมาเป็นมนุษย์	และพบ

กับพุทธศาสนา	ถ้าบกพร่องแล้วก็เสียชาติเกิด	เป็นคำาที่เลวร้ายมาก	คนเสียชาติ

เกิดมันเลวร้ายมาก	เพราะมันบกพร่องในหน้าที่ของมนุษย์นั่นเอง	

	 ฉะนั้นเราต้องรู้ว่าเรามีหน้าที่ที่จะศึกษาธรรมะ	 ช่วยตัวเราให้ได้และก็

ชว่ยผูอ้ืน่ดว้ย	ชว่ยผูอ้ืน่ช่วยทัง้ในทางวัตถแุละช่วยในทางจิตใจ	เราทำางานไดม้าก

กินแต่พอด	ีเหลือก็ไปช่วยผู้อื่น	นี้เรียกว่าช่วยทางวัตถุ	ทีนี้เราศึกษาเล่าเรียนให้
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มาก	ดับทุกข์ให้ได้มาก	 ให้ความรู้แก่ผู้อื่น	นี้ก็ช่วยทางจิตใจ	ช่วยท�งวัตถุก็ให้
สิ่งของ ช่วยท�งจิตใจก็ให้วิช�คว�มรู้ สติปัญญ� นี้เราจะต้องมี	ถ้�ไม่มีอะไร
จะช่วยเพื่อนเสียเลย เร�จะพูดว่�เสียช�ติเกิดเหมือนกัน ทำานาไม่เหลือกิน	ให้
หมาได้กินบ้าง	นี้มันเสียชาติเกิด	

	 ชาวนามันต้องทำานาให้มีข้าวเหลือกิน	ให้หมาได้กินบ้าง	มันจึงจะไม่เสีย
ชาติเกิด	 คือมันไม่ขี้เกียจ	มันไม่เหลวไหล	 ให้มันเอาใจใส	่ ฉะนั้นมันจึงทำานาให้
มันเหลือกิน	แล้วก็ทำาบุญบ้าง	ใส่บาตรบ้าง	อะไรบ้าง	นี้ก็ทางวัตถ	ุ

	 ส่วนทางจิตใจนี้เป็นหน้าที่ของบรรพชิตเสียมากกว่า	บรรพชิตเล่าเรียน
ก็เหมือนกับทำานา	 เพราะใช้เองไม่หมด	ก็สอนผู้อื่นบ้าง	แจกจ่ายให้ผู้อื่นบ้าง	ผู้
อื่นก็จะได้รับประโยชน์	 แต่ว่าแม้จะเป็นฆราวาสก็ทำาได้	 ฆราวาสที่ไม่เหลวไหล	
ฆราวาสที่ไม่โง่เขลา	 เขาเรียนธรรมะ	 จนรู้ธรรมะช่วยตัวเองได้	 แล้วก็สอนผู้อื่น
ก็ได้	ในครั้งพุทธกาลก็มีหลายคนเหมือนกันเป็นฆราวาสสอนธรรมะให้ผู้อื่น	

	 ถงึเดีย๋วนีก้ม็ไีด้ฆร�ว�สทีรู่ธ้รรมะเพยีงพอแกก่�รปฏบิตัขิองตนแลว้ก็
ช่วยผู้อื่น ให้ปฏิบัติธรรมะด้วยก็ได้ ก็มีเหมือนกัน	 เพราะว่าคว�มรู้นี้มันไม่ใช่
แต่มีแก่พระแล้ว แก่ฆร�ว�สมันก็มีได้ ถ้�เข�ขวนขว�ยศึกษ�เล่�เรียน	หาก
ประพฤติปฏิบัติตั้งแต่หนุ่มจนแก	่ คนแก่นี้ก็มีความรู้พอที่จะช่วยแนะนำาสั่งสอน
ลูกเด็กๆ	เป็นธรรมดา	

	 จึงขอให้สนใจ	ที่ว่าทำาให้มากให้กินแต่พอดี	ใช้แต่พอดี	เหลือก็ช่วยผู้อื่น	
ทายก	ทายกิา	อุบาสก	จงถอืหลกัว่าเราจะเหน็ว่าการทำางานนัน้เปน็ธรรมะ	ธรรมะ
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คือหน้าที่	หน้าที่คือธรรมะ	ธรรมะคือหน้าที	่การงานคือธรรมะ	ทำาการงานให้ดี
ที่สุด	 คือปฏิบัติธรรมะในหน้าที่แล้วก็พอใจ	 แล้วก็เป็นสุขอยู่ที่นั่น	 อย่าต้องไป
เป็นสุขเมื่อไปเล่นไพ	่เล่นโป	กินเหล้า	เมายา	ไปเที่ยวกามารมณ์	อบายมุขเลย	

	 ไม่ว่าเด็กๆ	 หรือคนวัยรุ่น	 คนหนุ่มสาว	 คนแก่	 คนอะไรก็ตาม	อย่�ไป
แสวงห�คว�มสุขด้วยอบ�ยมุขเลย แสวงห�คว�มสุขด้วยก�รทำ�หน้�ที่ที่ไร่ 
ที่น� ที่บ�้น ที่เรือน มีธรรมะอยู่ที่เนื้อที่ตัว แล้วมีคว�มสุขอยู่ที่นั่น คว�มสุข
อย่�งนี้ไม่ต้องจ่�ยเงิน ไม่ต้องไปกินเหล้าแพงๆ	 ไม่ต้องไปขึ้นโรงแรมแพงๆ	 ไม่
ต้องไปทำาอะไรชนิดที่มันแพงๆ	จนไม่พอกิน	พอใช	้จนต้องเป็นหนี	้เป็นสิน	จน
ต้องลัก	ต้องขโมย	ติดคุก	ติดตะราง	มันเป็นอย่างนั้น	มันเดินไปทางนั้น
 
	 เดี๋ยวนี้มันเป็นสุขอยู่ที่การงานเป็นสุขไหว้ตัวเองได้	 ยกมือไหว้ตัวเองได้	

เพราะมองเห็นแต่ความดีแต่ของตน	ยกมือไหว้ตัวเองได้ก็ไม่มีปัญหา	คนอย่างนี้

ไม่มีปัญหา	 คือไม่ยากจนทั้งภายในและภายนอก	 ท้ังภายนอกและภายใน	 ทาง

โลก	ทางวัตถ	ุก็ไม่ยากจน	ทางจิต	ทางวิญญาณ	ทางธรรมะ	ก็ไม่ยากจน	เขาเป็น

คนมั่งมี	 ทั้งทางภายนอกและภายใน	คือทั้งทางวัตถุและทั้งทางจิตใจ	นี้คือเป็น

พุทธบริษัทที่ถูกต้อง	

	 ดังนั้นจึงขอให้ทุกคนเป็นพุทธบริษัทที่ถูกต้อง	 เป็นคนไม่ยากจน	 ทั้ง

ภายนอกและภายใน	ทางวัตถุก็ไม่ยากจน	ทางจิตใจก็ไม่ยากจน	ไม่ต้องพูดอะไร

กันแล้ว	มันรอดตัวแล้ว	มันพอจะเรียกว่ารอดตัวแล้ว	
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	 อย่างที่พูดเมื่อตะกี้นี้ว่า	ขอแสดงความยินดีในการมาของท่านทั้งหลาย	

โดยอาตมาคิดว่าท่านมาที่นี่เพื่อแสวงหาความรู้หรือวิธีปฏิบัติ	 เพื่อจะกำาจัดเสีย

ซึ่งกิเลสและความทุกข์ทั้งของตนเองและของผู้อื่น	

	 ถ้ามาจรงิก็ศกึษาตามทีม่ใีหศ้กึษาจรงิ	กจ็ะไดค้วามรูท้ีจ่ะกำาจัดความทกุข์

ทัง้ของตนเองและของผู้อืน่	แตถ่า้มาเพอ้ๆ	มนักไ็มไ่ดอ้ะไรกลบัไปเปลา่	เราเขยีน

เป็นรูปภาพที่ตึก	ไปเงยดูบ้าง	แจกลูกตาไม่มีใครเอากี่คน	นอกนั้นวิ่งกลับไปเป็น

ฝูงๆ	หวัขาดไม่มีลกูตา	รปูภาพทีผ่นงัตกึนัน้ควรจะดกูนัทกุคนทีม่า	มาแจกลกูตา	

๒-๓	คนรับเอา		นอกนั้นเป็นฝูงๆ	ไม่รับเอา	มาจากสวี	มาจากชุมพร	มาจากบ้าน

ดอน	มาจากนคร	มาจากพัทลุง	เหมือนๆ	กันเลย	กลับไปหัวขาด	เพราะมันไม่

สนใจว่ามันมีอะไรให	้ไม่สนใจธรรมะที่มีให	้มันก็ไม่ได้อะไรเหมือนกัน	

 เพราะฉะนั้นพยายามที่สุดที่จะให้ได้แสงสว่าง	ความรู้	ซึ่งเปรียบเหมือน
กับลูกตา	ก่อนนี้ไม่มีลูกตา	แล้วก็มารับลูกตา	คือได้แสงสว่าง	ได้ความรู้	ว่าจะไป
ดำาเนินชีวิตกันอย่างไร	 แสงสว่างคือปัญญาคือความรู้	 ทำาให้เราประพฤติปฏิบัติ
ถูก	เหมือนอย่างที่ว่ามาตะกี้	ธรรมะคือหน้าที่	ทำาหน้าที่ให้ดีที่สุดและก็อย่าเป็น
ทุกข์เลย	

 คว�มทุกข์นั้นเกิดม�จ�กคว�มโง่ คิดไม่ถูก ตั้งใจไว้ไม่ถูก มันก็เป็น
ทกุข์ หม� แมว มนัดกีก็ว�่คน เพร�ะหม�หรอืแมว มนัไมเ่ปน็ทุกข ์คนมนัเปน็
ทุกข์ม�กเกินไป เลยชักชวนให้ใคร่ครวญเปรียบเทียบกันดูว่า	 หมาทุกตัวนอน
หลับ	แต่คนหลายคนนอนไม่หลับ	นอนไม่หลับ	กระสับกระส่าย	ต้องกินยานอน
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หลับ	 คนหลายคนมันปวดหัว	 หมา	 แมวไม่ปวดหัว	 หลายคนเป็นโรคประสาท	
หมา	แมวไม่เป็นโรคประสาท	คนเป็นบ้าไปอยู่โรงพยาบาลบ้ากันมากมาย	หมา	
แมวสักตัวหนึ่งก็ไม่เห็นว่าเป็นบ้า	ชนิดที่เป็นโรคจิตอย่างนั้น	

	 หมาบา้นัน้มนัเปน็โรคชนดิอืน่	ไม่ใช่บา้อยา่งทีค่นเปน็บา้	มนัเปน็เชือ้โรค
อย่างอื่น	คนมันเป็นบ้า	เพราะมันคิดไม่เป็น	ระบบสมอง	ระบบประสาท	อะไร
สูญเสียหมดเลย	มันเลยเป็นบ้า	ต้องไปอยู่โรงพยาบาลบ้า	หมา	แมวมันไม่เป็น	นี้
ลองนึกอย่างนี้ไว้บ้างสิจะได้ระมัดระวังตัวดีขึ้น	 อย่านอนไม่หลับ	 อย่าเป็น
โรคประสาท	อย่าเป็นโรคจิตกันเลย	ธรรมะช่วยได้ ธรรมะป้องกันให้ได้ ถ้�ไม่มี
ธรรมะมันก็ยินดี ยินร�้ย มันรัก มันโกรธ มันเกลียด  มันกลัว มันอิจฉ�ริษย� 
มันพย�บ�ท ปองร�้ย หรือว่�มันอ�ลัยอ�วรณ์ มันหึง มันหวง ไปต�่งๆ มันก็

เลยนอนไม่หลับ เพร�ะไม่มีธรรมะ 

	 ถ้ามีธรรมะ	 มันก็ทำางานสนุกไปมันไม่ต้องมามัวรัก	 โกรธ	 เกลียด	 กลัว	

อะไรอยู	่ถึงจะยงัมีอะไรทีน่า่รกั	มนักเ็ช่นนัน้เอง	กไูมไ่ปรกัมนัใหเ้สยีเวลา	จะตอ้ง

ทำาอย่างไร	ทำาดีกว่า	ไม่ไปหลงรักให้เสียเวลา	หรือมันมาให้โกรธ	ให้เกลียด	กูก็

ไม่ไปโกรธไปเกลียดมันให้เสียเวลา	มันเป็นเช่นนั้นเอง	

	 อย่างนี้เรียกว่าเรามีใจคอปกติอยู่เสมอ	 มันจึงไม่เป็นบ้า	 มันจึงไม่เป็น

โรคประสาท	มันจงึนอนหลับสนทิ	มันไม่ปวดหวั	อย่าทำาเล่นกับเรือ่งอย่างน้ี	ปวด

หวั	นอนไม่หลบันัน่แหละ	มนัแสดงว่ามันมีความเป็นมนุษย์เหลอืน้อยแล้ว	ถ้ามนั

มเีรือ่งปวดหัวนอนไม่หลบั	อดึอดัขดัใจอยูเ่สมอ	และกเ็รยีกว่าความเป็นมนุษย์มนั
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เหลือน้อยแล้ว	ระวังให้ดี	รีบๆ	แก้ไขให้หายไปเสีย	ให้มีความอิ่มอกอิ่มใจ	พอใจ
ในตัวเอง	ยกมือไหว้ตัวเองได	้อันนั้นก็เรียกว่าใช้ได้	พอคำ่าลงจะนอน	คิดบัญชีดู 
วันนี้มันมีอะไรดีพอจะไหว้ตัวเองได้ไหม ถ�้ดูแล้วทั้งวันมัน นี้ไม่มีอะไรดีพอที่
จะไหว้ตัวเองได้ ก็โขกหัวมันสัก ๔ - ๕ ที มันเลวจนไม่มีอะไรดีให้ไหว้ตัวเอง
ได้ ถ้�ทำ�อยู่อย่�งนี้มันจะเจริญ มันจะทำ�ให้มีอะไรท่ีพอท่ีจะไหว้ตัวเองได้
ทุกวันๆ ก็คือมีคว�มเจริญงอกง�มแน่นอน 

	 เป็นอันว่าต้องทำาให้มีสิ่งที่เรียกว่าธรรมะคือหน้าที่	 แล้วมีผลของหน้าที่
จนเป็นที่พอใจ	 มีความรู้ในการทำาหน้าที่	 รู้ธรรมชาติ	 รู้กฎของธรรมชาติ	 แล้ว
ก็รู้หน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ	 และก็ทำาหน้าที่	 ก็ได้รับผลจากหน้าที่	 ตามกฎ
ของธรรมชาตินั่นแหละ	 คือหนทางดำาเนินของมนุษย์จากตำ่าที่สุดไปถึงสูงสุดคือ
มรรคผลนพิพาน	มรรคผลนพิพานคอืไม่มีความทกุข์	ทกุข์น้อยลงๆ	จนไม่มคีวาม
ทุกข์เลย	เรียกว่านิพพาน	

	 ถ้ามีความทุกข์มาก	มากกว่าแมว	มากกว่าหมา	ก็ยังใช้ไม่ได้	มันเป็นคน
ที่เลวเกินไป	นี่เราก็มีความทุกข์น้อยลงจนเหลือน้อยมาก	 เราก็เป็นพระอริยเจ้า
ขั้นต้นๆ	ถ้าหมดเลยก็เป็นพระอรหันต์เลย	

	 เพราะฉะนั้นการบวชนี	้ทั้งพระทั้งเณรนี้	ขอให้ถือว่าเป็นการบวชเข้ามา
เพื่อจะศึกษาเรื่องนี้	 ไม่มีเรื่องอื่น	 บวชเข้ามานี้เพื่อจะศึกษาเรื่องที่กำาลังพูดคือ
ธรรมะ	แล้วก็ปฏิบัติธรรมะและก็ได้ผลของธรรมะ	แล้วก็สอนผู้อื่น	สอนธรรมะ

แก่ผู้อื่นต่อไป	
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 ตลอดเวล�ที่ยังบวชอยู่ก็ขอให้บวชจริง เรียนจริง ปฏิบัติจริง ได้ผล
จริง แล้วก็สอนต่อๆ กันไปจริงๆ เมื่อสึกออกไปเป็นฆร�ว�สแล้วก็ยังทำ�ได้
ต�มสมควร ประพฤติธรรมะจริงคือประพฤติแต่คว�มถูกต้องจริง ได้ผลจริง 
เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ผู้อื่น ช่วยเหลือผู้อื่น ทั้งท�งวัตถุและทั้งท�งธรรมะหรือท�ง
จิตใจ	สร้างบ้านสร้างเมือง	สร้างโลกให้มีความสุขต้องทำาอย่างนี	้ไม่ว่าที่ไหน	ไม่
ว่าชาติไหน	ภาษาไหน	ถือศาสนาอะไรก็ตาม	
	 ถา้จะชว่ยสรา้งโลกกนัจรงิๆ		แลว้กต็อ้งทำาอยา่งน้ีคอืรูธ้รรมะหรอืศาสนา	
แล้วก็ปฏิบัติ	แล้วก็ได้ผล	แล้วก็สอนต่อๆ	กันไป	การที่เรามาพบกันบ้างอย่างนี้
มันก็ดีจะได้ปรึกษาหารือ	 เพราะว่ามันก็เป็นเรื่องที่ลึกหรือยากอยู่สักหน่อย	 ถ้า
ไม่พบปะปรึกษาหารือ	 มันก็ไม่ค่อยจะเข้าใจ	 พระพุทธเจ้าท่านจึงวางหลักไว้ว่า
ให้คบห�สัตบุรุษ คือผู้ที่มีคุณธรรม ให้นั่งใกล้สัตบุรุษจะเป็นโอก�สให้ได้ยิน 
ได้ฟัง เมื่อได้ยินได้ฟังแล้วก็ไปใคร่ครวญ เห็นว่�เป็นประโยชน์แล้วก็ปฏิบัติ
ต�ม กไ็ดร้บัผลเปน็คว�มสุข แล้วก็อ�จจะสอนผูอ้ืน่ได้	ทุกคนทำาอยา่งน้ี	มนษุย์
นี้ก็เป็นมนุษย์แน่คือมีจิตใจสูง	อยู่เหนือกิเลส	เหนือความทุกข	์เหนือปัญหา	โดย
ประการทั้งปวง	

	 เอาละ,	 เป็นอันว่า	 แม้ว่านานๆ	 เราจะมาพบกันทีหนึ่ง	 และเวลามันก็
จำากัด	มันมีน้อย	แต่เราก็จะพยายามให้ดีที่สุด	ที่จะใช้เวลาอันน้อยนี	้ทำ�คว�ม
เข้�ใจกันให้ม�ก ให้ลึก ไม่ใช่จะต้องพูดกันทุกวันๆ จนตลอดชีวิต พูดกันครั้ง
เดียว ถ้�เข้�ใจแล้วก็ใช้ได้จนตลอดชีวิต ฉะนั้นขอให้สนใจ	 ขอให้ฟังให้ดี	 ให้

เขา้ใจ	แลว้มันก็จะใชไ้ปได	้ใช้ปฏิบตัไิปไดจ้นตลอดชีวติ	แลว้มนัยงัมอีกีวเิศษทีว่า่

ชีวิตนั้น	มันจะค่อยรู้และค่อยสอนของมันเอง	
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 ชีวิตนั้นจะเป็นก�รศึกษ�ในตัวมันเอง จะเป็นครูในตัวมันเอง จะ
เป็นก�รสอบไล่ในตัวมันเองนี้ ถ�้คิดดำ�เนินชีวิตถูกต้อง	มันก็น่าปลื้มใจ	ชีวิตนี้
มนัเปน็ของมคีา่อยา่งนี	้มนัเปน็การศกึษาอยูใ่นตวัชวิีต	เปน็การสอนอยูใ่นตวัชวิีต	
ทำาอะไรมันก็สอนให้เอง	รู้ยิ่งๆ	ขึ้นไปในสิ่งนั้น	แล้วมันก็สอบไล่ดูเองว่าคนนี้มัน
มคีวามรูพ้อหรอืไม	่ถ้ามนัมคีวามทกุขอ์ยูก่แ็สดงวา่ความรูม้นัไมพ่อมนัตอ้งศกึษา
ต่อไปอีกมาก	ถ้ามันอยู่อย่างไม่มีความทุกข์เลยมันก็บอกนี่สอบไล่ได	้สอบไล่ได้	
มันใช้ได้	มันอยู่อย่างไม่มีความทุกข์	

	 เพราะฉะนั้นทุกคนอย่าทำาเล่นกับสิ่งเหล่านี้	 อย่าประมาทกับสิ่งเหล่านี้	
พยายามจดัใหม้นัเปน็ชวีติทีม่ปีระโยชนท์กุเวลานาทเีลย	ใหเ้ปน็ชวีติทีม่ปีระโยชน์
ทุกเวลานาที	อย่าเอามันไปใช้เลวๆ	ในการทำาอบายมุข	

	 แม้แต่สูบบุหรี่ก็เป็นเรื่องทำาลายความดี	 นี่กล้าพูดว่าแม้แต่สูบบุหรี่ก็
เป็นการทำาลายความดีของมนุษย์คนนั้น	คือมันทำาให้โง่	แล้วก็มันทำาให้เสียเวลา	
มันทำาให้เกิดโรค	 มันทำาให้เปลืองสตางค์ที่ไปซื้อเอามา	 มันไม่มีอะไรที่เป็นฝ่าย
บวกหรือฝ่ายดี	มันมีแต่ฝ่ายลบ	ปอดมันอยู่ดีๆ	เอาควันไฟไปรม	นี่คิดดูเถิด	ของ
มันอยู่ดีๆ	เอาควันไฟไปรมมัน	มันจะเป็นอย่างไร	มันก็ต้องวินาศฉิบหาย	นี่ปอด
มันอยู่ดีๆ	 เอาควันบุหรี่เข้าไปรม	มันก็ต้องเสียเร็ว	 แล้วมันก็ต้องมีโรคภัยไข้เจ็บ
ในอนาคต	

	 เพราะฉะนั้นอย่าเห็นเป็นส่ิงเล็กน้อยเลย	 แล้วมันก็มีสิ่งที่ใหญ่โตกว่านี้

อีกมาก	 เพราะฉะนั้นเราจะต้องควบคุมให้ได้	 ประพฤติให้ถูกต้อง	 สิ่งที่ไม่เป็น
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ประโยชน์มันให้โทษมันต้องทำาด้วยความโง่เขลาอย่าทำาเลย	อย่าทำาเลย	เป็นพุทธ-
บริษัท แปลว่� ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบ�น เป็นผู้ลืมหู ลืมต� เห็นอะไรถูกต้องต�มที่
เป็นจริง เหมือนพระพุทธเจ้�	 ผู้ตรัสรู้สิ่งทั้งหลายทั้งปวงถูกต้องตามที่เป็นจริง
ด้วยพระองค์เอง	เราก็เป็นสาวกของท่าน	รู้จักสิ่งทั้งหลายทั้งปวงให้ถูกต้องตาม
ทีเ่ปน็จรงิ	แลว้ก็ดำาเนนิอยูแ่ตใ่นทางทีเ่ปน็จรงิ	คอืมนัถกูตอ้ง	มนัก็มแีตเ่จรญิโดย
ส่วนเดียว	จะเจริญขึ้นมาตามลำาดับๆ	จนถึงที่สุดในการบรรลุมรรคผลนิพพาน	

	 เป็นอันว่า	เร�ต้องไต่บันไดธรรมะ จ�กตำ่�ขึ้นม�ๆ จนถึงขั้นสูงสุดของ
มนุษย์ อยู่เหนือคว�มทุกข์ทั้งปวง	มีสิ่งสิ่งเดียวที่จะต้องทำาคือธรรมะ	คือเรียน
ธรรมะ	คอืปฏบัิติธรรมะ	ได้ผลของธรรมะ	แล้วกส่ั็งสอนเพือ่นมนุษย์ของเราต่อๆ	
กันไปคือแจกธรรมะ	เหมือนกับทำานาได้ข้าวกินพอแล้ว	เหลือไปแจกผู้อื่น	

	 เดี๋ยวนี้พระเณร	เราก็เรียนธรรมะ	ประพฤติธรรมะ	ปฏิบัติธรรมะ	ได้ผล
ของธรรมะ	เหลือก็แจกผู้อื่น	ธรรมะนี้ไม่รู้จักหมดจักสิ้น	ยิ่งแจก	ยิ่งมาก	ยิ่งแจก	
ยิ่งมาก	มันก็จะเต็มไปในโลก	

	 เดีย๋วนีโ้ลกมนัขาดธรรมะ	มนัจงึอยูใ่นสภาพทีไ่มม่คีวามสงบสขุเลย	กเิลส
ครอบงำาแลว้	มนักไ็ปทำาตรงกนัขา้มหมด	อยา่งทีพ่วกอันธพาลทัง้หลายเขาทำากัน
อยู่	พลอยเดือดร้อนกันทั้งบ้านทั้งเมือง	เพราะมันไม่มีธรรมะ	

	 เพราะฉะนัน้ชว่ยกนัดแูลอบรมสัง่สอนลกูหลานใหด้ีๆ 	ใหเ้ขามธีรรมะ	ลกู

หลานของเราอยา่ต้องเปน็อนัธพาลเลย	ใหต้ัง้จติอธิษฐานตอ่สูใ้หเ้ตม็ที่	ลกูหลาน
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ของเราอย่าเป็นอันธพาลเลย	ลูกศิษย์ของเราอย่าเป็นอันธพาลเลย	ตั้งใจให้ต่อสู้

กันไว้อย่างเต็มที่อย่างนี้	เราก็จะได้ชื่อว่าเป็นพุทธบริษัทของพระสัมมาสัมพุทธ-

เจ้าที่ด	ีสืบอายุพระศาสนาไว้ได้	ศาสนานี้ยังอยู่เพราะพุทธบริษทัสืบไว้เป็นอย่าง

ดี	 ถ้ามันจะสูญไปก็เพราะเราไม่ช่วยกันสืบไว้	 	 วิธีทำาลายพระพุทธศาสนาอย่าง

รวดเร็วคือสอนให้ผิดๆ	สอนให้มันผิดๆ	ไปเสียหมด	เดี๋ยวพุทธศาสนามันก็หมด	

หมดไม่มีเหลือ	การที่จะทำาลายพุทธศาสนามันเป็นอย่างนั้นไม่ยาก	

	 เพราะฉะนั้นจงระมัดระวังให้ด	ี ให้มีความถูกต้องในการศึกษาก็ถูกต้อง	

การปฏิบัติก็ถูกต้อง	หวังผลในการปฏิบัติก็ถูกต้อง	สอนกันต่อๆ	ไปก็สอนให้มัน

ถูกต้อง	ก็มีแต่ความถูกต้องคือธรรมะ	มนุษย์ก็เป็นมนุษย์ได้จริง	มีความสูงทาง

จิตใจได้จริง	

	 นี้เรื่องที่ผมมีอยู่หรือนึกคิดอยู่ทั้งวันทั้งคืนก็คือเรื่องน้ี	 วันน้ีก็มีโอกาส

ระบายออกมา	ในเมื่อท่านทั้งหลายมา	จึงขอแสดงความยินดีว่ามาแล้วก็พบกัน

เพือ่ระบายความรูส้กึ	ความต้องการ	ความประสงค	์หรอืว่าสิง่ทีเ่ราควรจะกระทำา	

ช่วยกันกระทำาขึ้นในโลกหรือว่าในพระศาสนานี้	

	 ขอให้เราได้พบกันในลักษณะนี้บ่อยๆ	 แล้วขอให้เราได้เอาไปประพฤติ

กระทำาให้สำาเร็จประโยชน	์ตามที่เราได้ศึกษา	ได้ยิน	ได้ฟังมา	ให้มีแต่ความเจริญ

งอกงามก้าวหน้าตามทางของพระธรรมอยู่ทั้งวันทั้งคืน	
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	 ขอตั้งจิตอธิษฐานว่า	ท่านทั้งหลายทุกท่านจงมีความเชื่อที่ถูกต้อง	และ

มีความกล้าหาญอย่างยิ่งยวด	 ในการที่จะประพฤติจะกระทำาไปตามความเชื่อที่

ถูกต้อง	แม้ยังจะลำาบากต้องอดกลั้นอดทนจนนำ้าตาไหลก็ต้องทำาให้มันได	้จะไม่

ยอมทอดทิ้งไป	 ในที่สุดก็จะสำาเร็จตามความปรารถนา	 มีความสุข	 ความเจริญ	

งอกงามก้าวหน้าอยู่ทุกทิพาราตรีกาลเทอญ.

 

 



เอกสารจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ. รวมภาพวาดลายเส้น และคำากลอน. (พ.ศ.2472-2496). 

BIA 5.2/1 (2/2) กล่อง 1. หน้า 338.
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	 ในการบรรยายครั้งที่สามนี้	 จะได้วินิจฉัยกันเฉพาะหัวข้อที่เรียกว่า	

สัมม�ทิฏฐิ และจะอธิบายชนิดที่เป็นตัวอย่างสำาหรับเทียบเคียงหัวข้ออื่นๆ	 ได้

ด้วยตนเอง	ขอให้ทำาความเข้าใจเป็นพิเศษในหัวข้อน้ี	ซ่ึงจะเป็นตัวอย่างแห่งทุกๆ	ข้อ		

	 เราได้พดูกนัถงึเรือ่งอรยิมรรคมอีงคแ์ปด	สรปุความว่าเปน็ทางทีต่อ้งเดนิ	

คอืประพฤตใิหถ้กูตอ้งในองคน์ัน้ๆ	องคแ์รกสุดเรยีกวา่	“สมัมาทฏิฐ”ิ  สมัมาทฏิฐ	ิ

ท่านเปรียบอุปมาไว้ซึ่งเป็นการง่ายแก่ความเข้าใจในการที่แสดงว่า	 ถ้าเรามี	

“ทฏิฐ”ิ	คอื	“ความเหน็”	ถกูตอ้งแล้ว	จะไม่มอีะไรตดิขดั	มนัจะสำาเรจ็ยิง่กวา่ครึง่

ก็ได้	 เพียงแต่มี	 “ทิฏฐิอันถูกต้อง”	 ในเรื่องที่จะกระทำานั้นๆ	 ข้อประพฤติต่างๆ	

หรือองค์ที่เหลือนั้น	 มันอยู่ภายใต้การนำาของสัมมาทิฏฐิ	 ท่านจึงเปรียบอุปมา

สัมมาทฏิฐวิา่เหมือนกนักบั	“รุง่อรณุแหง่ธรรมทัง้ปวง”		รุง่อรณุแหง่ธรรมทัง้ปวง	

มีชื่อว่าอย่างนี้		ถ้�มีสัมม�ทิฏฐิแล้วก็จะดึงเอ�ธรรมทั้งปวงม�ได้เป็นแถวเป็น

มรรคมอีงค์แปด
(สัมม�ทฏิฐ)ิ
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ห�งไปเลย และมีคว�มหม�ยว่� เป็นนิมิตหม�ยอันแสดงให้รู ้ว่�จะมี

ก�รกระทำ�ที่ถูกต้องเต็มรูปแบบเกิดขึ้น เพร�ะรุ่งอรุณแห่งธรรมะนั้น  

	 ทนีีถ้า้จะเปรยีบกบัอยา่งอืน่กย็งัได	้จะเปรยีบเหมอืนกบัวา่เปน็มคัคเุทศก	์

มคัคเุทศกค์อืคนนำาทาง	ได้คนนำาทางทีดี่	ทีจ่รงิ	ทีถ่กูตอ้ง	การเดนิทางน้ันก็สำาเรจ็

ประโยชน์	 	 เรามองเห็นความจำาเป็นของคนนำาทางในที่ที่ไม่เคยไป	 ในข้อน้ีก็

เหมือนกันถ้ามีสัมมาทิฏฐิขึ้นมาได้ในเรื่องนั้นๆ	แล้ว	ก็ไม่มีปัญหา	หรือจะเปรียบ

อีกอย่างหนึ่ง	ก็เปรียบกันได้กับแผนที่	เมื่อจะไปที่ไหน	เดินเรือหรืออะไรเขาก็มี

แผนที่	 รู้อย่างทั่วถึงในเขตในถิ่นที่จะไป	 สัมมาทิฏฐิก็มีลักษณะเหมือนอย่างนั้น	

หรือเปรียบอีกอย่างหนึ่งเข็มทิศ	 เข็มทิศที่ใช้ประกอบกันกับแผนที่	 มันก็จะชี้

ทศิทางหรอืชว่ยให้กำาหนดทศิทางได	้ฉะนัน้ทา่นจงึถอืว่าเปน็ธรรมะรวบยอดดว้ย	

ดังบาลีที่ว่า	 “บุคคลจะล่วงพ้นคว�มทุกข์ทั้งปวงได้ เพร�ะสม�ท�นสัมม�-

ทฏิฐ”ิ จะต้องเนน้ไวใ้หผู้ศ้กึษามองเหน็คณุคา่ของสมัมาทฏิฐใิหเ้พยีงพอ	จนเกดิ

มีความสนใจความพอใจที่จะสร้างสัมมาทิฏฐิในเบื้องต้น	ก็มีสัมมาทิฏฐิเป็นหลัก

ถือไว้เป็นอย่างดี	ไม่ใช่ถืออย่างยึดมั่นถือมั่น	แต่ถือด้วยการ	“สมาทาน”	คือ	การ

มี	การใช้อย่างถูกต้อง	

	 ทนีีก้จ็ะพดูกันถงึคำาแต่ละคำา	คำาแรกกค็อืคำาว่า	“ทฏิฐ”ิ		คำาว่าทฏิฐ	ิทฏิฐิ

นีก้ถ็อดรปูมาโดยตรงจากบาลี	เป็นการเห็น	เพราะการดดู้วยปัญญา	สัมผสัลงไป
จริงๆ	ในสิ่งนั้นๆ	เป็น	“ความเห็น”	ไม่ใช	่“ความคิดเห็น”	หรือจะเปรียบเทียบ
กับว่าไม่ใช	่opinion ไม่ใช	่opinion แต่ว่าเป็น	view, view	คือ	สิ่งที่มองลงไป
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ตรงๆ	เห็นตามที่เป็นจริง	ถ้าเป็นความเห็น	ความเห็นอย่างคำาว่า opinion นั้น	
เป็นเรื่องคาดคะเนโดยไม่ต้องเห็นตัวจริง	 ของจริงนั้นก็ได้	 เรียกว่าสัมผัสด้วยใจ		
แล้วก็เห็นสิ่งนั้นตามที่เป็นจริง	 ไม่มีทางที่จะผิดพลาด	 แต่ก็ต้องปรับปรุง
ตระเตรยีมอะไรมากเหมือนกนั	ตระเตรยีมจติใจ	ให้เหมาะทีจ่ะมสีมัมาทฏิฐ	ิแล้ว
ก็เจริญสัมมาทิฏฐิ	 	จึงจะเกิดการเห็นอย่างถูกต้อง	โดยการสัมผัสด้วยใจ	ถ้าจะ
เปรยีบความหมายทีม่นีำา้หนกัมากน้อยของถ้อยคำาเหล่าน้ี	กอ็ยากจะขอให้สงัเกต
คำาตามลำาดับ

 “คว�มรู”้	คำาแรก	“คว�มเข�้ใจ” คำาถดัมา	“คว�มเหน็แจง้”	คำาสดุทา้ย	
ความรู้นั้น	 เพียงแต่ได้ฟังแล้วจำาไว้ได	้ก็เป็นความรู้แล้ว	 	มันเป็นแต่ความรู้	 ถ้า
เอาความรูน้ัน้มาคดิดว้ยเหตุผล	ตามหลกัแห่งวิธีคดิ	มเีหตผุล	กเ็ขา้ใจ	กเ็กิดความ
เขา้ใจ	แต่ความเห็นแจ้งไมใ่ช่อยา่งนัน้	ตอ้งเปน็การสมัผสัดว้ยใจ	เหมอืนอยา่งเรา
รูส้กึตอ่กเิลส	เพราะเราเคยเกดิกเิลส	ก็รูสึ้กตอ่กเิลส	สมัผสักเิลสน้ันดว้ยใจ	กร็ูจั้ก
กิเลสด	ี	แต่ถ้าเพียงบอกกันให้รู้	มันก็ไม่เห็นกิเลส	หรือถ้าจะคิดเอา	คำานวณเอา	
ว่ากิเลสคงจะเป็นอย่างนั้นๆ	ก็ไม่เห็นกิเลส		แต่ถ้าดูลงไปที่กิเลสที่มีอยู่จริงหรือ
เคยมีอยู่จริง	มันก็	“เห็น”	คำาว่าเห็น	หมายถึงอันนี้		ความรู้นั้นผิว	ผิวมาก	ความ
เข้าใจ		ลึกเข้าไปหน่อย	ความเห็นแจ้งหรือที่เรียกสัมผัสด้วยใจนี้ถึงขีดสุด		

	 ทนีีม้นักอ็อกมาเปน็ความเช่ือ	เรารูเ้ทา่ไรเราเชือ่เทา่น้ัน	เราเหน็เทา่ไรเรา

เชื่อเท่านั้น	เราเห็นแจ้งเท่าไรเราก็เชื่อเท่านั้น	ดังนั้นสิ่งที่เรียกว่า	“ความเชื่อ”	นี้	

รวมเข้าไว้ในคำาว่าทิฏฐิด้วย	 เพราะความเชื่อมันไปตามทิฏฐิ	 เราจึงรวบหมดเลย

ว่าความรู	้ความเข้าใจ	ความเห็นแจ้ง	และความเชื่อนี้เป็นทิฏฐิตามลำาดับๆ		แต่
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ที่เป็นตัวจุดสำาคัญที่สุดก็คือ	“ความเห็นแจ้ง”	นั่นเอง		ความรู้ความเข้าใจนั้น	ไม่
ถึงขนาดที่จะเรียกว่า	ความเห็นแจ้งในที่นี	้	

	 ทนีีก้ดู็สิง่ทีเ่หน็	สิง่ทีถ่กูเหน็	ส่ิงทีถ่กูเหน็กต็ามหลกัอรยิสจั	๔	น่ันเอง	เห็น
ทกุขว์า่เป็นอยา่งไร	เหน็เหตใุหเ้กดิทกุขว่์าเปน็อยา่งไร	ความดบัทกุขเ์ปน็อยา่งไร	
ทางให้ถึงความดับทุกข์เป็นอย่างไร		ก็อย่างเดียวกันอีกที่จะต้องเห็นด้วยใจ	เห็น
ดว้ยใจ	การสอนอรยิสจัเดก็ในหอ้งเรยีน	เพยีงแตก่ารบอกใหจ้ดๆ	ไวน้ั้นไมส่ำาเรจ็
ประโยชน์	 จะต้องรู้สึกต่อความทุกข์ที่เกิดขึ้นจริงๆ	นี่ถึงจะเรียกว่า	 “เห็นความ
ทุกข์”	แล้วใคร่ครวญจนพบว่ามันม	ี“เหตุ”	อะไรจึงได้มีความทุกข์อย่างนี	้อยู่ใน
เวลานี	้ 	มันมีเหตุจึงค้นได	้	สำาหรับ	“ความดับทุกข์”	นั้นมันก็ตรงกันข้าม	เมื่อ
รู้จักว่าความทุกข์เป็นอย่างนี้ๆ	และความดับทุกข์ก็คือตรงกันข้าม	คือไม่มีความ
เป็นอยา่งนี	้และเพราะว่าดบัเหตแุหง่ความทกุขไ์ปได	้ความดบัทกุขจ์งึเปน็อยา่ง
เดยีวกนั	ดบัเหตุแห่งความทกุข	์ทนีี	้“หนทาง”	หนทางแหง่การปฏบิตัเิพือ่จะดบั
เหตุแห่งความทุกข์ไปได	้ก็มีอยู่คือ	อริยมรรคมีองค์	๘		นี้เอง		

 สัมม�ทิฏฐิอย่�งนี้กล่�วไว้ในพระบ�ลี เป็นสัมม�ทิฏฐิที่ประสงค์
สำ�หรับก�รก�้วหน้�ไปสู่พระนิพพ�น แม้จะไม่เล็งถึงนิพพ�น ก็เล็งถึงคว�ม
ดับทกุขท์ีร่องๆ ลงม�	ถา้จะแจกโดยละเอยีดกก็ลายเปน็เรือ่ง	“ปฏจิจสมปุบาท”	
หนงัสือปฏจิจสมปุบาทกมี็อยูแ่พรห่ลาย	หามาตรวจดแูตล่ะขอ้ๆ	๑๒	ขอ้	๑๒	ขัน้	
หรือ	๑๒	ห่วง	ก็จะเห็นอริยสัจ	ชนิดที่เป็นสัมมาทิฏฐิยิ่งขึ้นไป		ถ้าอย่างธรรมดา
ก็เห็นเพียงอริยสัจ	๔	ถ้าอย่างเต็มที่พิเศษก็เห็นโดยปฏิจจสมุปบาท	สำารวจเอา

จากหนังสือเรื่องปฏิจจสมุปบาท		
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 ทนีีย้งัมีทางทีจ่ะเหน็อยา่งอืน่อกี	ซึง่จะสะดวก	หรอืไมย่ดืยาวไมต่อ้งฉลาด
มาก	 ไม่ต้องยุ่งยากมากก็ยังมี	 คือเห็นอนิจจัง	 ทุกขัง	 อนัตตา	 เห็นความ
เปลีย่นแปลงของสงัขาร	เหน็ความทนยาก	คงตัวอยูไ่ดย้ากของสงัขาร	เหน็ความ
ที่ไม่ใช่ตน	 ไม่ควรจะถือว่าเป็นตัวตนของสังขาร	 ท่ีเรียกว่าเห็นอนิจจัง	 ทุกขัง	
อนตัตา	กต็อ้งดทูีต่วัจริงอกีเหมือนกนั	เรากส็อนกนัในโรงเรยีน	แลว้ก็มคีำาอธบิาย
เยอะแยะ	แลว้มันไม่สำาเรจ็ประโยชน	์	ตอ้งมาทำาจติใหเ้หมาะสมคอืเปน็สมาธแิม้
ไมส่มบูรณ์	กเ็ป็นสมาธิเพยีงพอ	จติชนดินีก้ว่็องไวเฉยีบแหลมพอทีจ่ะสงัเกตเหน็
อะไรต่างๆ	ได	้เช่น	มองเข้าไปในตัวเองก็เห็นความเปลี่ยนแปลงของแต่ละส่วนๆ	
ของร่างกาย	และแม้ที่เป็นความรู้สึก	ความรู้สึกพอใจ	ไม่พอใจ	ความสุข	ความ
ทุกข์	กำาหนดดูเรื่อยไป	จะเห็นความเปลี่ยนแปลง	เปลี่ยนแปลงไปจนกว่าจะดับ	
ดับแล้วก็จะเกิดใหม่อย่างอื่นสืบต่อกันไป	 อย่างนี้เรียกว่าเห็นความไม่เที่ยงของ
สิ่งที่มีเหตุปัจจัยหลายอย่างประกอบกันเข้าที่เรียกว่า	สังขาร		

	 สังขาร	แปลว่า	ปรุง	เมื่อพูดว่า	ปรุง	มันก็ต้องหมายถึงมีของหลายอย่าง	
จึงจะเป็นการปรุง	 เห็นอนิจจัง	 แล้วก็เป็นเหตุให้เห็นทุกขังได้โดยไม่ยาก	ทุกขัง	
สังขารทีมี่ชวีติจติใจมันกร็ูส้กึเปน็ทกุขไ์ดด้ว้ยตวัของมนัเอง	สงัขารทีไ่มม่ชีวีติจติใจ
เหมือนก้อนหินอย่างนี	้ผู้ดูจะต้องดูในลักษณะว่ามันก็มีความเปลี่ยนแปลง	และ
มนักท็นอยูไ่ปไม่ได้อยา่งนี	้มนัจะตอ้งเปน็อยา่งอืน่	แตว่า่ไมค่วรจะยดึถอืโดยความ
เป็นตัวตนเหมือนกันทั้งนั้น	

	 เรื่องไม่ยึดถือว่�อะไรเป็นตัวตนนี้สำ�คัญ คือเป็นตัวเรื่องทั้งหมดของ

พระพุทธศ�สน� ซึ่งเป็นอนัตตวาที	 	 มีวาทะว่า	 ไม่ใช่ตน	 เห็นอนิจจัง	 ทุกขัง	
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อนัตตา	 ก็เรียกว่ามีสัมมาทิฏฐิ	 ทีนี้ยังมีอีกสองคำา	 ท่ีมีนำ้าหนักมากคือ	 เห็น	

“สุญญตา”	ถ้�เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตต�เพียงพอแล้ว ก็เห็นสุญญต�	 รวม

กันเป็นสุญญตาคือว่าง	จากตัวตน	ว่างจากความหมายแห่งตัวตน	หรือไม่มีสิ่งที่

ควรจะเรียกว่าตัวตน	ภายนอกก็ดี	ภายในก็ด	ีที่ไหนๆ	ก็ด	ีไม่มีสิ่งที่ควรเรียกว่า

ตวัตน		แม้พระนพิพ�นอนัสงูสดุกเ็ป็นตวัตนไม่ได้ กค็งเป็นพระนพิพ�นเท่�นัน้ 

แม้ว่�จะไม่เปลี่ยนแปลง หรือจะไม่ทำ�ให้เกิดทุกข	์เป็นที่สิ้นสุดแห่งความทุกข์	

	 ถ้าศึกษาเรื่องจิตปรุงแต่งกันอย่างไร	กิเลสเกิดขึ้นอย่างไรให้เห็นชัดแล้ว	

ก็จะเห็นว่ามันไม่มีตัวตน	มันเป็นส่วนประกอบหลายส่วน	ประกอบกันเข้าแล้วก็

สำาเร็จรูปเป็นอะไรอย่างหนึ่ง	 เหมือนอย่างนาฬิกาเรือนหนึ่ง	 ประกอบด้วยส่วน

หลายส่วน	 สำาเร็จถูกต้องในการประกอบแล้ว	 มันเดินได้	 มันกระดุกกระดิกได้	

เหมือนกับว่าเป็นตัวตน	เป็นชีวิต	เช่นเดียวกันไม่ว่าร่างกายนี้จะมีส่วนประกอบ

ของร่างกายครบถ้วนทุกๆ	ระบบ	มีจิตคิดนึกได้	เคลื่อนไหวได	้ทำาอะไรได	้แต่ขอ

ให้ดูเหมือนกับว่า	 เป็นเครื่องจักรเครื่องหนึ่ง	 เป็นรถยนต์คันหนึ่ง	 หรือว่าเป็น

เครื่องจักรอย่างใดอย่างหนึ่ง	ซึ่งมันกระดุกกระดิกได้เคลื่อนไหวได้	ดูคล้ายกับมี

ชีวิต	การเห็นสุญญตานี้เป็นสัมมาทิฏฐิอย่างยิ่ง	

	 อีกข้อหนึ่งคือ	คำาว่า	“ตถาตา”	ตถาตาหรือ	“ตถตา”ก็ได	้ตถาตาก็ได	้

แปลว่า	ความเป็นเช่นนั้น		ความเป็นเช่นนั้น	ไม่ผิดไปจากความเป็นอย่างนั้น	ไม่
เปน็โดยประการอืน่	แตเ่ป็น	“อทิปัปัจจยต�” คอืเพร�ะมสีิง่นี ้สิง่นีจ้งึม ี เพร�ะ
สิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี 	นี้เรียกว่า	เช่นนั้น	เช่นนั้น	มันเป็นเช่นนั้น	คือเช่นไหน	คือมัน
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เป็นเช่นที่มันเป็นอยู	่	เพราะมีสิ่งนี้เป็นต้นเหตุจึงมีสิ่งนี	้หรือสิ่งนั้นกลายเป็นเหตุ
จึงมีสิ่งโน้น	สิ่งโน้นกลายเป็นเหตุ	แล้วจึงมีสิ่งนู้น	เรื่อยๆๆ	ไปอย่างนี้	มันเป็นเช่น
นัน้เอง	มคีวามหมายว่าไมใ่ช่ตนรวมอยูด่ว้ย	แตค่วามหมายสำาคญัของคำาคำานีค้อื
ให้เห็นว่า	มันเป็นเช่นนั้นเอง	อย่าไปหลงรัก	อย่าไปหลงโกรธ	หลงเกลียด	หลง
กลัว	หลงอะไรทุกอย่าง	ถ้าเราไม่รู้ว่ามันเป็นเช่นนั้นเอง	เดี๋ยวก็ไปรักสิ่งที่ดูน่ารัก	
ไปโกรธที่น่าโกรธ	ไปเกลียดที่น่าเกลียด	แล้วก็ไปกลัวที่น่ากลัว		นี้คือคนธรรมดา
เรายังไม่เห็น	“ตถตา”	ที่เพียงพอ	ก็เลยมีปัญหาเรื่องความรัก	โกรธ	เกลียด	กลัว	

	 ทนีีเ้ห็นทีไ่หน	นีซ้ึง่จะตอ้งรำาลึกกนัไว้ตลอดเวลาวา่	“เหน็ทีต่วัจรงิ”	เหน็
ที่ตัวจริง	เป็นการเห็นแบบ	“สันทิฏฐิโก”		เห็นที่ตัวจริงที่จิตสัมผัสอยู่	เป็นความ
รู้สึกเมื่อได้ผ่านสิ่งนั้นๆ	ด้วยจิตใจ	มีความเจนจัดหรือความอะไรแล้วแต่จะเรียก	
เห็นภาษาฝรั่งที่เขาใช้กันอยู่เขาเรียกมันว่า	 Spiritual Experience	 คือ	
Experience ทางวญิญาณ	Spiritual Experience สิง่น้ีมนัตอ้งผา่นไปจึงจะรูจั้ก	
อย่างเช่นว่าเราเคยผ่านความทุกข์	 เคยผ่านความสุข	 เคยผ่านกำาไร	 เคยผ่าน
ขาดทุน	 เคยผ่านการแพ้	ผ่านการชนะมาแล้ว	 เป็นต้น	แล้วเราก็รู้จักสิ่งนั้นๆ	ดี	
อย่างนี้เราเรียกว่ามี	Experience	ด้านนามธรรม	ฝ่ายนามธรรม	หรือฝ่ายจิตใจ		
เห็นที่นั่น	

	 ทีนี	้ที่เรียกว่าเห็นโดยชอบ	สัมมาทิฏฐิ	แปลว่าเห็น	สัมมา	แปลว่าโดย

ชอบ	เห็นชอบ	เห็นโดยชอบนี้	ก็มีปัญหานิดหน่อย	คือว่าในทางตรรกะ	หรือทาง	

Philosophy เขาก็บัญญัติถ้อยคำาเหล่านี้เหมือนกันว่า	 ถูกคืออะไร	ผิดคืออะไร	

ดีคืออะไร	ชั่วคืออะไร	แต่มันค่อนข้างจะยืดยาด	ดิ้นได	้ไม่ค่อยจะแน่นอน	ถ้�ใน
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ท�งพุทธศ�สน�นี้ ถ้�ใช้คำ�ว่� ถูก หรือ ถูกต้องละก	็ไม่มีปัญหาอะไร	คือจำากัด

ความหมายให้ว่า	ไม่ให้เกิดทุกข์แก่ผู้ใด	ให้คุณแก่ทุกฝ่าย	ไม่ให้โทษแก่ผู้ใด แต่

ให้คุณแก่ทุกฝ�่ยนั้นคือถูกต้อง ถูกต้องไม่ต้องพูดมาก	 ไม่ต้องอ้างเหตุผลอะไร

กันให้มากมาย	 เห็นถูกต้อง	 เหมือนกับว่าความเห็นนั้นมันมีประโยชน์ไม่ให้เกิด

ทุกข์โทษแก่ฝ่ายใด	คือฝ่ายผู้เห็นหรือฝ่ายผู้ร่วมด้วย	และกลับมีประโยชน์	คือให้

ทำาสิ่งที่ควรจะทำาได้ตามความต้องการ	

	 ทนีีส้ิง่สดุทา้ยกจ็ะดู	คอื	อทิธิพลของการเห็น	เมือ่มสีมัมาทฏิฐ	ิหรือ	ทฏิฐิ

ที่ถูกต้องแล้วมันมีอิทธิพลอะไรเกิดขึ้นแก่จิตใจ	 ข้อน้ีก็มองได้เป็นหลายๆ	 มุม

หลายๆ	แง่	เมื่อเห็นสิ่งใดอย่างแจ่มแจ้ง	ก็ทำาให้รู้จักสิ่งนั้นๆ	รู้จักสิ่งนั้นๆ	ชนิดที่

เป็นความรู้ประจักษ์	 เป็นความรู้ที่ประจักษ์	 ไม่ใช่สลัว	 หรือไม่ต้องอาศัยการ

คำานวณอะไรกนัอีก	เหน็โดยชัดเจน	จนไม่มปีญัหาอะไรเหลอื	ทน้ีีกท็ำาใหเ้กดิการ

เปลีย่นแปลงในระบบของปญัญา	เมือ่ยงัไมเ่หน็แจม่แจ้งมนัก็มปีญัญาชนิดทอ่งจำา	

ปัญญาชนิดคำานวณ	 แต่ถ้าเห็นอย่างแจ่มแจ้งแล้วมันก็เกิดการเปลี่ยนแปลงใน

ระบบปัญญา	คอืเป็นปญัญาชนดิทีเ่หน็แจง้แทงตลอด	มนักลายเปน็สงูกวา่ความ

รู้ธรรมดา

	 มันมีความหมายของคำาว่า	Realize, Realize	ทางฝา่ยจิตใจ		หรือกลาย

ไปเปน็คำาทีเ่รยีกวา่	Wisdom, Wisdom	และกเ็ปน็ชนิดทีล่ะเอียดลกึซึง้ในภายใน	

คือที่เรียกว่า	Intuitive และประจักษ์เฉพาะตนที่เรียกว่า	Subjective นี้พูดกัน

ใหถ้งึทีส่ดุของความเปล่ียนแปลงทีเ่กดิขึน้	เพราะการเหน็ชอบเปน็ไปถงึทีส่ดุ	ตอ่
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ไปมนักท็ำาลายความเช่ืองมงายตามทีไ่ดส่ั้งสมมา	เราเกดิมาจากทอ้งแม	่ไมไ่ดเ้อา

ความรู้อะไรมาด้วยเลย	 ก็คิดนึกไปตามความรู้สึกหรือตามที่เขาแวดล้อมอบรม

ให้	มันก็มีความเชื่อที่งมงาย	เขาหลอกว่ายักษ์	ก็กลัวยักษ์	เขาหลอกว่าผ	ีก็กลัว
ผี	หลอกให้กลัวตุ๊กแก	ก็กลัวตุ๊กแกอย่างนี้		ความเชื่ออย่างนี้มันเป็นสิ่งที่หลีกไม่
ได้	มันได้กลายเป็นสะสมๆๆ	เข้าไว้

	 เดี๋ยวนี้ได้เรียนรู้มาถึงขนาดนี้	 มีสัมมาทิฏฐิก็เลยไม่ต้องกลัวสิ่งเหล่านั้น	
ไม่ต้องให้ใครมาหลอกเพื่อประโยชน์อย่างใดอย่างหนึ่งได	้แล้วก็ไม่เพิ่มความงม
งายใหม่ๆ	คอื	ความรูท้างไสยศาสตร์ในชัน้ผูใ้หญ่	ผูเ้ฒ่าด้วยซำา้ไปก็ยงัม	ีก็ไม่ตกลง
ไปในความรู้งมงายชนิดนั้นด้วยเหมือนกัน	 มีสัมมาทิฏฐิทำาลายความเชื่อ	 ความ
งมงายที่สั่งสมมา	 และป้องกันที่จะเกิดขึ้นใหม่	 เราเรียกว่าสัมมาทิฏฐิแก้ปัญหา
ได้ทุกอย่าง	 จะเรียกว่าความทุกข์ก็ได้	 จะเรียกว่าปัญหาก็ได้	 เพราะว่ามันเป็น
ศัตรูเหมือนๆ	 กัน	 ถ้าเรียกว่าปัญหามันก็ทำาให้เกิดความยุ่งยากลำาบากเหมือน
กัน	 ความทุกข์ก็ทำาให้เกิดความทุกข์ทนทรมานเหมือนกัน	 ต้องกวาดล้างไป
ด้วยสัมมาทิฏฐิ	 เมื่อสัมมาทิฏฐิถูกต้องถึงขนาดอย่างนี้แล้ว	 ก็สามารถที่จะนำา
องค์มรรคองค์อื่นๆ	หรือข้อปฏิบัติอื่นๆ	สัมมาทิฏฐิจะนำาไปได้หมด	นี่เราเรียกว่า
อิทธิพลของการเห็นด้วยสัมมาทิฏฐิมีมากถึงอย่างนี้		

	 ทีนี	้เราจะนำามาใช้เป็นหัวข้อของจริยธรรม	เราจะนำาสัมมาทิฏฐิมาใช้ใน
ฐานะเป็นหัวข้อหรือหัวข้อย่อยก็แล้วแต่	ของจริยธรรม	ใช้อย่างจริยธรรมในการ
ศึกษา	ในการปฏิบัติ	เราจึงมองดูหรือมองหาสิ่งที่มีความหมายแห่งสัมมาทิฏฐิ	ดู
ความหมายสิ่งที่มีความหมายแห่งสัมมาทิฏฐิ	 	 ซ่ึงในการประชุมคราวก่อน	 เรา
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เลือกคัดกันได	้๑๓	หัวข้อ	หัวข้อย่อย	ข้อนี้ก็พอจะมองเห็นได้แต่ละข้อๆ	อาตมา

ก็ไม่ต้องอธิบายละเอียดลอออะไรนัก	ขอขยายความโดยย่อ	

 ข้อ ๑ คว�มมีก�รศกึษ�ม�กพอ นีเ้ปน็ตวับท	ความมกีารศกึษามากพอ		
คำาวา่	“พอ”	ก	็“พอแก่สถานะของตนของตน”	วา่ตนเปน็อยา่งไร	มหีน้าทีอ่ยา่งไร	
อยูใ่นระดับไหน	ตอ้งมคีว�มรูท้ีเ่กีย่วกบัสถ�นะแหง่ตนๆ อย�่งเพยีงพอ คำ�ว�่ 
“อย่�งเพียงพอ” ก็คือ “เฉพ�ะเท่�ที่ควรรู้” ไม่รู้จนเหลือเฟือ จนไม่รู้จะใช้
อะไร	จะกลายเป็นความรู้ท่วมหัว	ทุกคนจะมุ่งหมายรู้เท่าที่สมควรจะรู้	แม้จะใช้
คำาว่า	 “จำาเป็นจะต้องรู้”	 ก็ยังได้	ทั้งนี้เพื่อไม่ให้รู้ไปเสียทุกอย่างๆ	จนในที่สุดก็
ไม่มีอะไรรู้จริง	 ต้องเพียงพอแก่สถานะของตน	 เท่าที่มีหน้าที่จะต้องประพฤติ
ปฏิบัติอย่างไร

 ข้อ ๒ ก�รเห็นคว�มจริงของธรรมช�ติ	ตามหัวข้อที่พิมพ์ไว้แล้ว	การ
เห็นความจริงของธรรมชาตินี	้หมายถึงธรรมชาติทั้งสองฝ่าย	ฝ่ายวัตถุก็ได้	แต่ที่
สำาคญัและทีต้่องการคอืฝา่ยจติใจ	จติเปน็อยา่งไร	กเิลสเกิดขึน้อยา่งไร	ความทกุข์
เป็นอย่างไร	ตามกฎเกณฑ์ของมันอย่างไร	พูดให้สั้นๆ	ก็ว่า	 เห็นต�มที่สิ่งเหล่�
นัน้เปลีย่นแปลงไปต�มกฎของ “อทิปัปัจจยต�” เหน็คว�มจรงิของธรรมช�ติ
ต้องเห็นอย่�งสันทิฏฐิโก	สันทิฏฐิโก		ต้องเน้นคำาว่า	สันทิฏฐิโก	ให้มากพอ	คือ	
เห็นด้วยตนเอง	เห็นซึ่งตนเอง	เห็นด้วยตนเอง	เห็นเพื่อตนเอง	ความเห็นอย่างนี้
ป้องกันไสยศาสตร์	 ถ้�เห็นคว�มจริงของธรรมช�ติมันป้องกันก�รตกไปสู่
ไสยศ�สตร ์ซึง่ไมใ่ชค่ว�มจรงิของธรรมช�ต ิเปน็คว�มจรงิชัว่คร�วต�มท่ีปลกุ
หรอืปลกู	หรอือะไรกนัขึน้มาใหเ้หน็เปน็ของขลงัของศกัดิส์ทิธิ์	นีเ้ปน็ไสยศาสตร์	
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ถา้เป็นธรรมชาติ	ธรรมชาต	ิไมม่คีำาว่าขลงั	ไมม่คีำาว่าศกัดิส์ทิธิ	์ถา้มนัออกไปนอก
แนวของธรรมชาติ	มันจึงจะมีคำาว่าขลัง	หรือศักดิ์สิทธิ์	ฤทธิ์เดชปาฏิหาริย์อะไร
เกิดขึ้น	

 ข้อที่ ๓ คว�มรู้สึกผิดชอบชั่วดีมีเหตุผล	นี้ก็เป็นหลักทั่วๆ	ไปที่พูดกัน
อยู่เป็นประจำา	อยู่ในอำานาจแห่งเหตุผล	ใช้เหตุผลเป็นเครื่องประกอบการคิดนึก	
พิจารณา	 หรือแม้แต่ศึกษา	ทำ�ให้ไม่มีโอก�สที่จะลุอำ�น�จแก่กิเลสคือไม่ผลุน
ผลันไมส่ะเพร�่นัน่เอง	แตล่ะขอ้นีค่รผููส้อนจะแยกแยะเอาไดเ้อง	ใหไ้วแ้ตใ่จความ
ที่เป็นสังเขป

 ข้อ ๔ ก�รรู้จักคว�มถูกต้องหรือพอด ี	 คำาว่าถูกต้องแล้วยังมีคำาว่า	
“พอดี”	กำากับด้วย	มันถูกต้องเกินพอดี	มันมากเกินไป	หรือมันถูกเกินไป	มันก็
จะกลายเป็นผิด	รู้จักคว�มถูกต้อง หรือพอดี คำ�ว�่พอดี อธิบายได้ด้วยหมวด
ธรรมที่แพร่หลายที่สุดหมวดหนึ่งคือ	“สัปปุริสธรรม ๗”	 เอาข้อความของ
สัปปุริสธรรม	๗	มาอธิบายคำาว่า	“พอดี”  รู้เหตุ รู้ผล รู้ตน รู้ประม�ณ รู้ก�ล 
รู้บริษัท รู้บุคคล, รู้เหตุ รู้ผล รู้ตน รู้ประม�ณ รู้ก�ล รู้บริษัท รู้บุคคล ว�่มัน
เปน็อย�่งไรแลว้ก็ทำ�ใหพ้อดแีกส่ิ่งน้ันๆ อ�ศยัหลักสปัปรุสิธรรม ๗ อธบิ�ยขอ้
นี้ หรือแม้ที่สุดแต่มัชฌิม�ปฏิปท�	คือ	อริยมรรคมีองค์	๘	ประการนั่นเอง	มี
ความถูกต้องและพอดียิ่งกว่าสิ่งใด

	 ทีนี้	ข้อ ๕ มีคว�มเชื่อมั่นในตนเอง	 	 มีความเชื่อมั่นในตนเองนี้เป็น

จริยธรรมสากลที่มากันเป็นกลุ่มว่า	 รู้จักตัวเอง	 ไว้ใจตัวเอง	 เชื่อตัวเอง	 บังคับ
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ตนเอง	 เคารพตนเอง	 ซึ่งเดี๋ยวนี้ไม่ค่อยจะพูดกันเสียแล้ว	 เพราะว่าไปหลงเรื่อง

อื่น	เรื่องทางจิตใจที่ดีๆ	แต่เก่าๆ	นั้นไม่ค่อยจะได้ยินพูดกันเสียแล้ว		ความเชื่อ

มั่นในตนเอง	คำาว่า	 “มั่น”	นี้ระวังหน่อยอย่าให้เป็นยึดมั่น	ถือมั่น	มันจะกลาย

เป็นยึดมั่น	 เป็นตัวก	ู ของกู	 	คว�มเชื่อมั่น คือ เชื่อคว�มส�ม�รถของตนเอง 

เพร�ะว่�รู้จักตัวเอง เดี๋ยวนี้รู้จักตัวเองแล้ว รู้จักถึงกับเค�รพตัวเองว่�ตัวเอง

มีค่�ๆ ที่จะทำ�เช่นนี้ได้จะมีประโยชน์ที่สุด	 จึงเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง	 มี

ประโยชน์ทันทีคือ	มีความสุขและนอนหลับสบาย	ผู้ที่ไม่มีความเชื่อมั่นในตัวเอง

จะลำาบาก	แม้แต่นอนก็หลับไม่สนิท	

	 ทีนี	้ข้อ ๖ ก�รยอมรับคว�มเปลี่ยนแปลง	ข้อนี้ก็เป็นธรรมสำาคัญมาก	

ยอมรับสภ�พเปลี่ยนแปลง เพื่อทำ�ตัวให้เข้�กันได้กับคว�มเปลี่ยนแปลง ถ้�

ไม่อย่�งนั้นมันจะสูญพันธุ์ สูญพันธุ์อย่างไดโนเสาร์ที่เคยเรียน	เคยรู้กันมาแล้ว	

ว่าสัตว์ชนิดไดโนเสาร์สูญพันธุ์ไป	 เพราะไม่รับสภาพการเปลี่ยนแปลง	คือรับไม่

ได้	หมายถึง	การทำาตัวให้เข้ากันได้กับสิ่งแวดล้อมที่เป็นสัตว์เป็นบุคคลหรือแม้ที่

เป็นธรรมชาติล้วนๆ	มีความหมายกว้างมาก	การยอมรับความเปลี่ยนแปลงโดย

ทางวัตถ	ุโดยทางร่างกาย	โดยทางจิต	โดยทางสติปัญญา	

	 เพราะว่า	สิ่งทั้งปวงมันต้องเปลี่ยนแปลง คว�มเปลี่ยนแปลงมันเป็น

อำ�น�จของธรรมช�ติที่จะเปลี่ยนแปลง เร�จะไปหวังอะไรให้ธรรมช�ติมัน

เที่ยงแท้ มันเป็นไปไม่ได ้	 แม้แต่ดวงอาทิตย์	 ดวงจันทร์	 ฤดูกาลต่างๆ	 ก็

เปลี่ยนแปลง	 มันไม่ได้คงที่	 จึงจะต้องปรับทุกอย่างให้ไม่ต้องเดือดร้อน	 เพราะ
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ความเปลีย่นแปลง	นบัตัง้แตว่่าพอเราเตบิโตขึน้มาจากเดก็ทารก	เราตอ้งรบัสภาพ

การเปลี่ยนแปลงๆ	 แล้วก็เปลี่ยนแปลงมาด้วยกันเรื่อย	 มันมีมาตั้งแต่เป็นทารก	

ยิง่มาเข้าโรงเรยีน	ก็ยิง่ตอ้งรบัสภาพการเปล่ียนแปลงมากถงึมากทีส่ดุ	จนกวา่จะ

เรียนจบ

 ข้อ ๗ คว�มรบัผดิชอบ	ความรบัผดิชอบเป็นการยืนยันในคว�มถกูต้อง

ของตน หรอืว่�รกัษ�เกยีรตขิองตนไว้ ไม่หลกีเลีย่งคว�มรบัผดิชอบ และอ�จ

จะม�กไปจนถึงกับว�่รับผิดชอบแทนผู้ที่อยู่ใต้บังคับบัญช�	ผู้บังคับบัญชามัก

จะโยนความผิดไปให้ผู้อยู่ใต้บังคับบัญชารองๆ	ลงไป	ว่าเพราะเขาทำาเสีย		แต่ถ้า

มจีรยิธรรมข้อนีล้ะก็	จะยอมเป็นผูร้บัผดิชอบแทนลกูน้อง	และกร็บัผดิชอบแทน

เพือ่นบ้าน	รบัผดิชอบแทนเพือ่นทีร่่วมการงาน	เช่น	เราอยูใ่นหมูบ้่านน้ี	หมูบ้่านน้ี

เกดิอะไรขึน้ซึง่ไม่น่าด	ูเราซึง่อยูด้่วยคนหนึง่ในหมู่บ้านน้ัน	ก็ยอมรบัผดิชอบ	ยอม

สารภาพว่าเป็นความบกพร่อง	ให้นำ้าใจมันกว้างถึงอย่างนี้ในการที่จะรับผิดชอบ	

รับผิดชอบแทนผู้อื่นได้	ยอมรับผิดชอบด้วย	เป็นเหตุให้อยู่กันอย่างผาสุก	อยู่กัน

อย่างสะดวกสบาย

 ข้อ ๘ คว�มมนีำ�้ใจ เป็นธรรม ไม่ลำ�เอยีง	นีเ้หน็ชดั ไม่มอีคติ แม้เพือ่ตัว

เอง	ที่มีอคติลำาเอียงอะไรๆ	เพื่อตัวเองนั้น	ที่จริงเพื่อกิเลสทั้งนั้น	ตัวเองมันก็ไม่มี

โดยแท้จรงิ	มันมกีเิลส	และกเิลสมันกอ็อกมาเป็นตัวเอง	เลยหาความลำาเอียงเพือ่

ประโยชน์แก่ตนเอง	โดยเนื้อแท้มันเป็นอย่างนี้	ทีนี้ก็มีนำ้าใจเป็นธรรมไม่ลำาเอียง	

ดูเรื่องอคติทั้ง	๔	ที่มีอยู่ในแบบเรียน	
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 ขอ้ ๙ ก�รรูจ้กัทำ�ชวีติใหเ้ปน็ชวีติเยน็ พดูตรงๆ	กว็า่ทำาใหรู้จ้กัเปน็เดก็

ที่เย็น	ไม่เป็นเด็กร้อน	เขาจะต้องรู้จักความร้อนว่ามีอยู่อย่างไรเพราะเหตุไร	เมื่อ

ร้อนตัวเขาจะถูกลงโทษ	 ร้อน	 ร้อนยิ่งกว่าไฟ	 เมื่อรู้จักกิเลสที่เป็นเหตุให้ทำาผิด

เหล่านั้นแล้วก็ไม่ทำา	ก็เกิดความเย็นคือว่างจากไฟ	เว้นจากไฟ	คำาว่าเย็นนี	้ เป็น

ความหมายของคำาว่า	นิพพ�น นิพพ�นแปลว่�เย็น เพร�ะไม่มีไฟ คือกิเลส 

และกม็ลีกัษณะสะอ�ด สว�่ง สงบ	ชีวิตเยน็	หวัขอ้ทีเ่กีย่วกบับคุคลนัน้โดยเฉพาะ

มีอยู่เท่านี้	ทีนี้ต่อไปก็ที่เนื่องกันอยู่กับสังคม	

 ข้อ ๑๐ คว�มไม่เห็นแก่ตัว	 หมายถึง	 ขั้นพื้นฐานของศีลธรรม	 หรือ

จริยธรรม	ไม่ได้หมายถึงหมดกิเลส	หมดตัวตนอย่างกิเลส	นั่นมันอีกชั้นหนึ่ง	ไม่

ต้องพูดถึงก็ได้	 หรือถ้าเพ่งเล็งด้วยก็ดีเหมือนกัน	 ความไม่เห็นแก่ตัว	 ภาษาโลก

ชาวบ้านนี้กเ็อ�ใจใส่ผู้อื่น เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ นี้เป็นพื้นฐ�นชั้นจริยธรรม แต่ถ้�

ประพฤติปฏิบัติจนหมดคว�มยึดมั่นถือมั่นเรื่องตัวตน ไม่มีตัวตน กล�ยเป็น

พระอรหนัต์ไป  ขอให้เหน็ความสำาคญัของคำาว่าไม่เห็นแก่ตัวน้ีให้มากพอ	ใช้อย่าง

ตำ่าๆ	ก็ได	้เป็นที่ต้องการอย่างยิ่ง	เห็นแก่ตัวจะเป็นอันตรายอย่างยิ่ง	ก็จะทำาบาป

ทกุอย่าง	เพราะมคีวามเหน็แก่ตวั	ไปฆ่าเขาบ้าง	ไปขโมยเขาบ้าง	ไปประพฤติล่วง

ของรกัของพอใจเขาบ้าง	พดูเทจ็บ้าง	ดืม่นำา้เมาบ้าง	ทกุอย่างทีม่นัไม่น่าปรารถนา	

อบายมุขก็เพื่อเห็นแก่ตัวของกิเลส	หาความเพลิดเพลินให้แก่กิเลส	

 

 ข้อ ๑๑ ก�รรับรู้ต่อบุคคลที่ควรรับรู้  คำาว่า	 “รับรู้”	 นี้เป็นคำากว้าง	

ความมันกว้างหรือมันหลวมได	้รับรู้	หมายถึง	“รับรู้ในหน้�ที่ที่จะต้องประพฤติ
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ต่อกัน”	ความจริงมันต้องรับรู้สำาหรับบุคคลทุกคน	เช่น	รับรู้ว่าทุกคนเป็นมนุษย์

เหมอืนกบัเรา	ทกุคนเป็นมนษุย์เหมือนกบัเรา	แม้เขาเป็นคนขอทานอยู	่เขาก็เป็น

มนษุย์เหมือนกบัเรา	ถ้าเรายอมรบัรูอ้ย่างนี	้เรากไ็ม่ดถูกูดหูมิน่คนขอทาน	เป็นต้น	

ฉะนั้นรับรู้ได้ตั้งแต่บุคคลตำ่าสุด	 สมมติว่าเป็นขอทาน	 กระทั่งบุคคลสูงสุด	 เป็น

มหาจักรพรรดิหรือจะที่เรียกว่าเทวดาก็สุดแท้	 เร�ยอมรับรู้ว่�มีอยู่ ไม่ใช่ไม่รู้ 

ไม่ชี้ ไม่เอ�ใจใส่ ไม่ประพฤติต่อบุคคลเหล่�นั้นอย่�งถูกต้อง แล้วมันก็รวมไป

ถึงสิ่งที่เกี่ยวข้องกัน เช่น หน้�ที่ เมื่อบุคคลมีฐ�นะต�่งๆ กัน ก็มีหน้�ที่ต�่งๆ 

กัน เข�ก็จะต้องรับรู้ในหน้�ที่ของตนเองหรือของผู้อื่นทุกคนด้วย  

 ข้อ ๑๒ ก�รเค�รพบูช�ที่ถูกต้อง การเคารพหรือความเคารพนี้เป็นสิ่ง

ที่ต้องมี	โดยเฉพาะในด้านจิตวิทยาแล้ว	บุคคลต้องมีที่เค�รพ ถ�้อยู่อย�่งไม่มี

ที่เค�รพมันว้�เหว่ แม้เป็นพระพุทธเจ้าแล้วท่านยังมีที่เคารพคือธรรมะที่ตรัสรู	้

เคารพบุคคลที่ควรเคารพอย่างถูกต้อง	 คำาว่าเคารพเป็นคำาตำ่าหน่อย	 คำาว่าบูชา

ก็มีนำ้าหนักกว่า	นี้รวมกันทั้งเคารพและบูชา	เพราะว่าต้องการจะกล่าวถึงทุกสิ่ง 

“อยู่อย่างเสมอกันจะเป็นทุกข์” 

	 มีพระบาล	ีอยู่อย่�งเสมอกันจะเป็นทุกข์ ถ้�อยู่อย�่งมีที่เค�รพหรือมี

ก�รเค�รพแก่กนัและกันต�มลดหล่ันลงไป จะป้องกนัคว�มยุ่งย�กเหล่�นัน้ได้ 

คว�มเค�รพกเ็ลยไปถงึคว�มเชือ่ฟัง เค�รพต�มแบบสตปัิญญ� มเีหตผุลทีค่วร

เค�รพบชู� และต้องไม่เป็นไสยศ�สตร์	เช่น	เคารพสิง่ศกัดิส์ทิธ์ิ	บชูาสิง่ศกัดิส์ทิธ์ิ	

แม้แต่จอมปลวก	กไ็ปนัง่ไหว้นั่งบูชากนัได	้เคารพอยา่งนีม้ันเปน็ไสยศาสตร์ไม่ใช่
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พุทธศาสตร์	 ก็มีเหตุผลว่าบุคคลนี้เป็นอย่างไรทำาไมจึงต้องเคารพ	 ถามให้เด็ก
นักเรียนนึกเอาเองว่า	 ทำาไมเราจึงต้องเคารพพ่อแม	่ เขาเป็นเด็กที่ไม่เคารพพ่อ
แม่อยู่	 แต่เรากลับถามเขาว่าทำาไมเราจึงต้องเคารพพ่อแม่	 มันจะเป็นเหตุให้เขา
นึกได้ว่าควรจะเคารพพ่อแม่	เพราะพ่อแม่เป็นอย่างนั้นๆ		เรียกว่าทุกๆ	ปรมาณู
ชีวิตร่างกายของเรานี้ได้มาจากพ่อแม	่พ่อแม่เลี้ยงดูมาตั้งแต่อ้อนแต่ออก	และก็
มีความรักเรายิ่งกว่าใครๆ	ในโลก		

 ข้อ ๑๓ คุณธรรมในก�รอยู่ร่วมกัน หัวข้อมีคุณธรรมในการอยู่ร่วมกัน	
คำาว่าอยู่ร่วมกันๆ	นี้เป็นความมุ่งหมายของธรรมชาติ	แล้วก็ธรรมชาติจัดให้เป็น
ความรู้สึกที่เกิดเอง	คือ	สัญชาตญาณ	หรือ	instinct 	มาด้วยเสร็จ		คนหรือสัตว์
จึงอยู่เป็นกลุ่มๆ	ไม่อยู่โดดเดี่ยว	จะเพราะว่าอยู่โดดเดี่ยวไม่ได	้หรือว่าไม่เป็นสุข
ก็ตาม	ความรวมกลุ่มกันนี้มันเป็นสิ่งที่ต้องม	ี

	 ทีนี้ต้องมีอะไร	อะไรที่ทำาให้มันรวมกลุ่มกันอยู่ได	้ตามหลักธรรมะ	ตอบ
คล้ายกับกำาปั้นทุบดิน	ถ้�คว�มเสมอกันในสิ่งที่ต้องทำ�ร่วมกัน เร�มีคว�มรู้สึก
อย�่งเดยีวกนั คว�มคดิเหน็อย�่งเดยีวกัน มีก�รกระทำ�อย่�งเดียวกนั มพีดูจ�
อย่�งเดยีวกัน ในสิง่ท่ีตอ้งทำ�รว่มกนั ใหม้เีสมอๆ กนั อนันีเ้ปน็คณุธรรมสำ�หรบั
ก�รอยู่ร่วมกัน	เช่น	ในประชาธิปไตยก็ต้องไม่มีอภิสิทธิ์	ไม่มีอภิสิทธิ์	จึงจะช่วย
ในการอยู่ร่วมกัน	

	 เราจะมองลึกตามแบบของศาสนาว่า	ทุกคนเป็นเพื่อนเกิด	แก่	เจ็บ	ตาย	

ด้วยกนั	ถ้ารูส้กึอย่างนีห้รอืยดึถอืข้อนีเ้ป็นหลกั	แล้วมนัก็จะหาทางทีจ่ะอยูร่่วมกัน
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ได้โดยสะดวกสบาย	มีคุณธรรมประพฤติต่อกันและกันในระหว่างเพื่อนเกิด	แก	่

เจ็บ	ตาย		ถ้าจะระบุสักชื่อหนึ่ง	สักชื่อหนึ่ง	ก็ยังจะต้องระบุที่ “คว�มไม่เห็นแก่

ตัว” ที่เป็นเหตุให้อยู่ร่วมกันได้สนิทสนมกลมกลืน เหมือนนำ้�กับนำ้�นม	ถ้าพูด

ตามสำานวนบาลี	ความกลมกลืน	ท่านอุปมาด้วยนำ้ากับนำ้านมปนกันได้สนิท	แต่

ถ้านำ้ากับนำ้ามันปนกันไม่ได้	

	 ทีนี้ต ้องการความกลมกลืนขนาดนำ้ากับนำ้านมก็มีคุณธรรมสำาหรับ

ประพฤติปฏิบัต	ิก็เห็นแก่ผู้อื่น	เห็นผู้อื่นเหมือนกับตนเอง	เหมือนตนเอง	ผู้อื่นก็

ต้องการเหมอืนกบัเรา	แล้วกมี็ปัญหาเหมือนกบัเรา	คอื	ยุง่	ปัญหาเกิดแก่เจ็บตาย

เหมอืนกบัเรา	มันกไ็ม่เหน็แก่ตวั	ระบุไปยงัคว�มไม่เหน็แก่ตวัเป็นคณุธรรมสำ�หรบั

อยูร่่วมกัน  

	 นี่อาตมาก็ได้ขยายใจความของหัวข้อ	๑๓	ข้อ	แห่งองค์ที่	๑	คือสัมมา-

ทิฏฐ	ิขอให้สังเกตเป็นตัวอย่างแล้วก็จะสามารถขยายได้เอง	ลองเทียบเคียงดูให้

เป็นตัวอย่างแล้วก็ขยายความของหัวข้อของมรรคทุกๆ	องค์ได้	ทีนี้อีกสิ่งหนึ่งที่
จะถือโอกาสกล่าวในตอนนี้	 ในตอนนี้	 เป็นตัวอย่างอีกเหมือนกัน	คือ	 วิธีอบรม
ฝึกฝนสั่งสอน	คำานี้แล้วแต่จะยุต	ิ	การสั่งสอนมันก็มีความหมายหนึ่ง	การฝึกฝน
มนักม็คีวามหมายหนึง่	การอบรมกมี็ความหมายหนึง่	สัง่สอน คือทำ�ให้รู ้ ฝกึฝน 
คอืใหท้ดลองดู อบรม คอืรมใหต้ดิเปน็นิสยั	ใหรู้เ้รือ่งดีๆ 	ใหล้องฝกึด	ูแลว้ใหม้นั
ติดอยู่เป็นนิสัย	 จะเรียกว่าอะไรก็แล้วแต่	 มันยืดยาว	 วิธีการของการทำาให้มี
จริยธรรม	สำาหรับหลักโครงการชุดนี้อาตมานึกเห็นอย่างนี	้คือ



116      ธรรมะคอืหน้าที่

 ๑ มตัีวบททีช่ดัเจน ตวับทหวัขอ้จรยิธรรมทีช่ดัเจนเหมอืนอยา่งทีว่า่มา
แล้ว	เช่นว่า	มีการศึกษามากพอนี้มีตัวบทชัดเจน	จนนักเรียนเข้าใจได	้ต้องทำากัน
จนเข้าใจได้ว่ามีตัวบทชัดเจน	เพื่อจะได้จำาไว้คล่องปากคล่องใจ	เรียกว่ามีตัวบท
ชัดเจน	จะมีกี่สิบข้อ	แต่ละข้อมีตัวบท	ซึ่งวางไว้อย่างชัดเจน	

 ข้อที่ ๒ ก็บอกเหตุผลที่ต้องเป็นเช่นนั้น	ที่ต้องทำาเช่นนั้น	ทั่วกันทั้งโลก
เลย	ไมใ่ช่เฉพาะเธอสองสามคน	คนทั้งโลกก็จะต้องทำาเชน่นั้น	ใหเ้หตผุลให้เพยีง
พอ	บางทีถามตัวผู้เรียน	เด็กผู้ศึกษาเองว่ามันมีเหตุผลอย่างไร	ทดลองคิดดู	เช่น	
ถ้าเราไม่มีการศึกษามากพอ	นี้จะมันเกิดอะไรขึ้น	ต้องอธิบายเหตุผลที่ขอร้องให้
พอใจในการศึกษาที่มากพอ

	 ทีนี	้๓ มีบทอธิษฐ�น	จะเรียกบทอาขยาน	หรือบทอะไรก็สุดแท้	ผูกให้
ไพเราะ	สำาหรับปฏิญาณตัวอยู่เสมอ	เหมือนกับวิธีการที่ลูกเสือปฏิญาณตัว	เช่น
ในข้อ	๑	นี้	ก็จะมีบทปฏิญาณว่า	ข้าพเจ้าจะต้องมีความรู้พอตัว	ให้เขาอธิษฐาน
อยูต่ามโอกาสตามเวลา	เหมอืนกบัวธิกีารทางศาสนา	จะตอ้งอธิษฐานหลกัเกณฑ์
วัตถุประสงค์หรืออะไรก็ตาม	ตามที่กำาหนดให้	ตามที่วางไว้
 

 ทีนี้เราต้องการให้นักเรียนของเรามีการอธิษฐานในเวลาที่ควรอธิษฐาน	

ถ้ามีห้องพระก็เม่ือประชุมกันในห้องพระ	แล้วแต่จะจัด	จะเม่ือก่อนเข้าเรียน	หรือ

เลิกเรียน	ผูกบทที่จะอธิษฐานว่า	ข้าพเจ้าจักต้องอย่างนั้นๆๆๆ	ไปทุกหัวข้อ	แล้ว

แตว่นัไหนจะสอนอะไร	แม้ว่ามันจะมากเป็นถงึหลายสบิขอ้	มนัก็ไมย่ากเยน็อะไร	

ข้าพเจ้าจักต้องมีความรู้พอตัว	เพ่ือให้เขาหมายม่ันท่ีจะประพฤติปฏิบัติข้อน้ันให้ได้
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 ข้อที่ ๔ ยอมให้เพื่อนตักเตือนทักท้วง	 อบรมให้นักเรียนทุกคนมีนิสัย
ยอมให้เพื่อนตักเตือน	หรือทักท้วง	คือ	รับฟังคำ�วิพ�กษ์วิจ�รณ	์ถ้าต้องการให้
เป็นก�รตักเตือนทักท้วงด้วยคว�มรัก ด้วยคว�มเมตต�	 มีระบบเหมือนกับ
ปวารณาของพระสงฆ	์พระสงฆ์ออกพรรษา	มีการปวารณาอนุญาตให้ทุกคนตัก
เตือนตนด้วยความรัก	 และเมตตา	 นักเรียนในโรงเรียนจะต้องมีระบบนี้	 ระบบ
ปวารณาให้เพื่อนว่ากล่าวตักเตือนได้	 ไม่ชกปาก	 ยังไม่มีใครเคยทำา	 ก็น่าจะทำา	
มันเป็นก�รลดกิเลสม�กทีเดียว เรียกว่�เป็นผู้ยอม ยอมฟัง ยอมพิจ�รณ�	มี
การปวารณาเป็นทางการในบางวันว่า	 ข้าพเจ้าจะยอมให้เพื่อนตักเตือนทักท้วง	
ก็เขียนบทคำาตักเตือนทักท้วงขึ้นให้เหมาะสม	นี้เป็นเพียงแนะในส่วนหลักการ

 ข้อ ๕ มีก�รส�รภ�พบ�ป แม้จะฟังดูคล้ายๆ	คริสเตียน	มีการสารภาพ
บาป	ไม่มีโรงเรียนไหน	ในฝ่ายชาวพุทธที่จะให้นักเรียนสารภาพบาป	แต่ในฝ่าย
คริสเตียน	เขามีเด็กๆ	สารภาพบาปในโบสถ์ในโรงเรียน	

 ก�รที่มีบ�ป คือ คว�มผิดที่ปิดเงียบไว้ มันงอกง�ม มันเจริญงอกง�ม 
นิสัยทำ�บ�ปม�กขึ้นมันจะเกิดขึ้น ต้องสร้�งนิสัยส�รภ�พบ�ปขึ้นม�ได้ก็
เป็นก�รดี ก็มีคว�มรู้สึกว่�ทำ�ผิดแล้ว เสียใจตัวเอง อย�กจะกลับตัว	ดูเหมือน
เรยีก	Repentance, Repentance	คำานัน้มีความหมายมาก	ไมม่	ีRepentance  
คือ	 ไม่มีความรู้สึกว่าผิดแล้วอยากจะกลับตัวแล้ว	มันก็ไม่มีการสารภาพ	แล้วก็
ไม่ละอาย	ถ้ามีคุณธรรมข้อนี้มากพอ	ก็ข่มความละอายได	้ก็ไปบอกเพื่อน	แล้ว
สารภาพกบัเพือ่น	ให้เหมอืนกบัพระปลงอาบตัแิกก่นัและกันก็ได	้ไปสารภาพกับ
ครูบาอาจารย์ก็ได้	 ขอให้มีการสารภาพความผิด	 ด้วยจิตที่เกลียดกลัวความผิด	

ไม่ทำาผิดต่อไป	จนเกิดเป็นนิสัย	เรียกว่าใช้ได	้มันออกจะแปลกไปนะเรื่องนี	้
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	 ทีนี้ข้อสุดท้�ย ปฏิบัติธรรมจริยวัตร หรือ	 จริยธรรม	 ตามท่ีมีอยู่น้ี	
ประพฤตจิรยิธรรมตามกฎของจรยิธรรมจนรูส้กึเป็นสขุ	ธรรมดาเมือ่ต้องประพฤติ
ปฏิบัติอะไรก็รู้สึกเหมือนถูกลงโทษหรือถูกทรมาน	เพราะมันไม่เข้าถึงหัวใจของ
สิ่งที่ปฏิบัติ	ถ้�เข้�ถึงหัวใจของส่ิงที่ปฏิบัติ แม้จะปฏิบัติต้องอดทนจนนำ้�ต�
ไหล ก็ยังรู้สึกเป็นสุข ประพฤติจนรู้สึกเป็นสุข ประพฤติธรรมะจริยธรรมจน
รู้สึกเป็นสุข พอใจว�่เร�มีธรรมะหรือมีจริยธรรม	คอยระวังรักษา	

	 เพราะเดี๋ยวนี้จิตใจมันเปลี่ยนมาในทางฝ่ายทางดี	 มันก็มีสติที่คอย
ระมัดระวังรักษาไว	้ 	อย่าให้ต้องไปสารภาพบ่อยๆ	แม้จะไปสารภาพบาปก็ต้อง
รูส้กึเป็นสขุ	ไม่ใช่ละอาย	เพราะว่ามันเป็นส่ิงทีถ่กูทีจ่รงิและเป็นสิง่ทีจ่ะช่วยเหลอื
เราให้ดีขึ้น	เป็นสวัสดีมงคลแก่เราเอง	แม้ว่าเป็นสิ่งที่น่าละอาย	หรือเพื่อนจะโห่
อย่างนี	้เป็นต้น	ถ้�สร้�งนิสัยให้ดีได้แล้ว มันก็จะส�รภ�พบ�ปด้วย และก็รู้สึก
เป็นสุขด้วย	รู้สึกสบายไปทีอย่างนี้	

	 ทีนี้ประพฤติจริยธรรมจนรู้สึกเป็นสุข	ให้พบแต่ความถูกต้อง	มีความถูก
ต้องอยูท่ีเ่นือ้ทีตั่วทกุกระเบยีดนิว้	ทกุครัง้ทีห่ายใจออกเข้า	มนัเป็นเรือ่งทีล่ะเอียด
แต่ไม่เหลือวิสัย	 แม้เด็กก็เข้าใจได้	 เราไม่ทำาผิดอะไรเลยตลอดเวลา	 น่ันเรียกว่า
เรามีความถูกต้องอยู่ที่เนื้อที่ตัวทุกวินาที	 ทุกกระเบียดนิ้ว	 เมื่อรู้สึกอย่างนี้แล้ว
ก็พอใจ	ถูกต้องแล้วพอใจ	ถูกต้องแล้วพอใจ		จัดให้เป็นชีวิตที่มีแต่ความถูกต้อง
และพอใจ	เพราะประพฤติตามกฎเกณฑ์อันถูกต้องอยู่เสมอ	
 
	 หกขอ้ดว้ยกนันีเ้ปน็วิธีการทีจ่ะทำาให้เกดิมีจรยิธรรมขึน้ในนสิยั	ในสันดาน	

ที่กาย	ที่วาจา	ที่ใจ	ของเยาวชน	อาตมาแสดงได้เพียงเป็นตัวอย่างว่ามันมีอยู่หก
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ข้ออย่างนี้	 จะไปใช้กับข้อไหนทั้งหมดของหัวข้อจริยธรรมก็ไปใส่ได้	 ไปใส่ได้ทุก

ข้อ	 	 ในที่นี้หรือการบรรยายวันนี้	 เป็นเพียงการแสดงตัวอย่างว่าจะขยายความ

ของหัวข้อออกไปอย่างไร	 และก็มีวิธีการหรือนโยบายที่จะทำาให้ง่ายในการที่จะ

ศึกษา	 และปฏิบัติจนถึงกับเกิดความรักที่จะปฏิบัติขึ้นมา	 ด้วยการกระทำาหก

ประการนี้	

	 ทบทวนอีกทีหนึ่งว่า		๑.	มีตัวบทที่ชัดเจน	เพื่อคล่องปากคล่องใจ		๒.	มี

เหตุผลครบถ้วน	ว่าทำาไมจึงต้องปฏิบัติอย่างนั้น	จนเขาเห็นว่าต้องปฏิบัติทั่วกัน

ท้ังโลกเลย	มบีทอธษิฐาน	จะเรยีกว่าบทอาขยาน	หรอือะไรก็ไมท่ราบ	แตว่า่มบีท

สำาหรบัเด็กจะกลา่วแกต่วัเอง	ชัดเจนดงัๆ	ในใจความของจรยิธรรมแตล่ะขอ้	เชน่	

ในขอ้แรกนี	้มบีทวา่	ขา้พเจา้จกัตอ้งมคีวามรูร้อบตวั	มลีกัษณะแนะนำาตวัเอง	เชือ้

เชญิตวัเอง	บงัคบัตัวเองอะไรอยูใ่นตวัทกุขอ้ของจรยิธรรม		ยอมใหเ้พือ่นตกัเตอืน

หรือทักท้วง	 ไม่โกรธแต่จะขอบใจเมื่อเพื่อนเขาตักเตือน	ทักท้วง	มีพิธีปวารณา		

ถ้าโรงเรียนจัดให้มีพิธีปวารณามันก็ง่าย	 ให้เด็กทุกคนมาปวารณาท่ามกลางหมู่	

ทีละคนว่ายอมให้เพื่อนตักเตือน	 แล้วจะขอบพระคุณ	 ค่อยเรียงเอาเอง	 คำา

ปวารณาเรียงเอาเอง	

	 ถ้าเป็นอยา่งของพระ	ทีพ่ระใช้	กว่็า	“ดว้ยก�รไดเ้ห็นกด็ ีดว้ยก�รไดฟ้งั

กด็ ีดว้ยก�รนกึสงสยัก็ด ีว�่ข�้พเจ้�มีคว�มผดิพล�ดใดๆ จงว�่กล�่วตักเตือน

ข�้พเจ้� ด้วยเหตุน้ันๆ ข�้พเจ้�รูสึ้กอยู ่เหน็อยู ่จักทำ�คืน” 	เรยีงใหม้นัไดค้วาม

คล้ายๆ	 อย่างนี้	 เป็นคำาปวารณา	 เป็นวิธีก�รของพระพุทธศ�สน�ที่ทำ�ให้
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พระพุทธศ�สน�ยืนย�วม�ได้ตั้งสองพันกว่�ปี โดยไม่ต้องมีอ�ญ� ไม่ต้องมี

อ�วุธ ไม่ต้องมีข้อกฎอะไรที่เหมือนกับกฎหม�ย	เพราะมันเป็นเรื่องสำาหรับผู้ที่

หวังดี	เมื่อเขามีความหวังด	ีเขาก็ปฏิบัติตาม	แล้วก็ว่ากล่าวซึ่งกันและกันได	้ว่า

กล่าวซึง่กันและกนัได	้	นัน่ละ่ความมุง่หมาย	แล้วก็สารภาพบาปทกุครัง้ทีรู่ส้กึวา่

ทำาผิดแล้วๆ	แล้วประพฤติตนอยู่ในธรรมะนั้นตลอดเวลาตลอดทุกสถานที่	จนมี

แต่ความรู้สึกว่าถูกต้องแล้ว	 ข้าพเจ้ามีความถูกต้องแล้ว	 ข้าพเจ้าพอใจ	 รู้สึกอยู่

อย่างนี้ก็มีความสุขตลอดวันตลอดคืน	 ทั้งหลับทั้งตื่น	 คือไม่มีเวลารู้สึกว่าทำาผิด

ทำาชั่วหรือเสียหาย	

	 นี้เป็นหลักหกประการที่ใช้ในการอบรมจริยธรรมทุกหัวข้อแก่นักเรียน

นักศึกษาของเรา	ขอให้เอาหกประการนี้ไปจับเขา้ทุกหัวข้อ	ซึ่งวันหลงัอาตมาจะ

ไม่พูดถึงหกหัวข้อนี้อีกแล้ว	พูดเป็นตัวอย่างวันแรกแล้วก็ใช้กับหัวข้อแรก	ที่ว่ามี

การศึกษามากพอ	บรรยายวันนี้เฉพาะสัมมาทิฏฐิข้อเดียวก็หมดเวลา	ทีนี้สิ่งที่

อธิบายแล้วพูดแล้วไม่ต้องอธิบายอีก	ฉะนั้นวันหลังเราคงจะอธิบายได	้คราวละ

หลายองค์มรรค					

 

	 วันนี้ขอยุติการบรรยายไว้เพียงเท่านี้.		

 

 



เอกสารจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ. รวมภาพวาดลายเส้น และคำากลอน. (พ.ศ.2472-2496). 

BIA 5.2/1 (2/2) กล่อง 1. หน้า 332.

ทุกข์โศก



ธรรมบรรยายเรื่อง ธรรมะสำ�หรับมนุษย์

ให้โอวาทแก่นิสิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร กทม.

 วันที่ ๒๙ กันยายน พ.ศ. ๒๕๒๔

ผู้ถอดคำาบรรยาย คุณดวงดาว ฮึงวัฒนากุล
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ท่านที่เป็นครูบาอาจารย์	และกำาลังจะเป็นครูบาอาจารย์ต่อไปข้างหน้า	

	 อาตมาขอแสดงความยนิดใีนการมาของทา่นทัง้หลาย	ในความประสงค์

ทีว่า่มาเพือ่ศกึษาธรรมะ	เปน็ทีรู่ก้นัอยูท่ัว่ไปว่าสถานทีน่ีม้อียูส่ำาหรบัเผยแผธ่รรมะ	

ในฐานะที่ว่าเป็นมนุษย์ทั่วไปก็ต้องการธรรมะ	 ในฐานะที่จะเป็นครูบาอาจารย์

หรอือะไรทีเ่นือ่งกนักบัครบูาอาจารยมั์นกต้็องการธรรมะ	เราจึงพจิารณากันดวูา่

จะพูดธรรมะเรื่องอะไร	

	 ในชั้นแรกนี้จะพูดโดยหัวข้อว่า	ธรรมะสำ�หรับคนทั่วไป	เมื่อมีโอกาสจึง

จะพูดธรรมะสำาหรับความเป็นครูโดยเฉพาะ	ขอให้ใช้สถานที่นี้ให้เป็นประโยชน์

ธรรมะสำ�หรับมนุษย์
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ใหม้ากทีส่ดุในการมาครัง้หนึง่ๆ	แมท้ีส่ดุแตบ่รรยากาศตามธรรมชาตทิีม่อียูก็่ชว่ย

ให้จิตใจของคนเราสงบลง	 หรือจะเรียกว่าเป็นอิสระลงสักขณะหนึ่ง	 เมื่ออยู่ใน

บ้านในเมอืงมนัฟุง้ซา่นหรอืไม่เปน็อสิระ	ไม่สงบ	จติใจมนัก็ไมอ่ยูใ่นฐานะทีจ่ะนึก	

จะคิด	จะฟัง	จะอะไรได้ลึกซึ้ง	เมื่อมาอยู่กับธรรมชาติเช่นนี้มันช่วยอยู่โดยตัวมัน

เองตามธรรมชาติหรือเรียกว่าโดยอัตโนมัติ	 คนเรามันก็มีจิตใจสำาหรับจะศึกษา	

จะฟัง	จะคิด	และโดยเฉพาะอย่างยิ่งสำาหรับจะดูจิตหรือดูอะไรที่ควรจะด	ู

	 การศึกษานั้นมีอยู่หลายขั้นตอน	 แต่ว่าโดยมากทั่วๆ	 ไปใช้กันเพียงว่า

ศึกษา	ศึกษาเล่าเรียนเขียนอ่าน	แต่ในทางธรรมะนั้นเขาจัดไว้เป็นหลายขั้นตอน	

ขัน้แรกกค็อืศกึษาอยา่งอา่น	อยา่งฟงั	และขัน้ที	่๒	กเ็รยีกว่าแทงตลอดด้วยปญัญา	

คิดนึกด้วยสติปัญญา	 จนเห็นความหมายที่ลึกกว่าธรรมดา	 ขั้นที่	 ๒	 มันต่างกัน

มากกับขั้นที่หนึ่ง	 ซึ่งเพียงแต่อ่านๆ	ฟังๆ	มันก็ได้ความรู้ที่จำาได้เอาไว	้ แต่ถ้ามา

คิดนึกด้วยปัญญาโดยวิธีใดก็ตามมันก็ได้ความรู้อีกชั้นหนึ่งก็เรียกว่าแทงตลอด

ดว้ยปญัญา	นีถ้า้วา่มาปฏิบัติดูตามทีไ่ด้ฟงั	ได้เล่าเรยีนแลว้ปฏบิตัดิก็ูจะเกิดความ

รูส้กึในผลของการปฏิบตั	ิตอนน้ีถอืว่าเปน็ความรูท้ีแ่ทจ้รงิ	คอืรูส้กึดว้ยจิตใจหลงั

จากการที่ปฏิบัติในสิ่งนั้นๆ	แล้ว	นี่เราเรียกว่าดูด้วยปัญญา	ด้วยความรู้สึก	ไม่ใช่

คิดไม่ใช่นึก	กลายเป็นดูคือรู้สึก	

	 การที่จะคิดก็ด	ีการที่จะดูก็ดี	หรือรู้สึกก็ดี	ถ้าบรรยากาศช่วยด้วยมันก็

ทำาได้มาก	 ดังนั้นจะทำาสมาธิหรืออะไรในป่ามันจึงดีกว่าที่จะอยู่ในเมืองอย่างนี้

เป็นต้น	ดังนั้นเราใช้ประโยชน์จากป่าให้ได้แม้แต่ได้ฟังก็ฟังลึกกว่า	ได้คิดก็คิดลึก
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กว่า	 ได้ดูด้วยจิตมันก็ดูได้ลึกกว่า	 มาที่สวนโมกข์ก็ขอให้ได้ใช้ประโยชน์ให้มาก
ทีส่ดุเทา่ทีจ่ะทำาได	้จนกระท่ังว่าเดินไปตรงไหนมันกค็ดิอะไรออกเปน็วา่เลน่	เหน็
อะไรลึก	 แปลกไปกว่าที่เคยคิด	 เคยนึก	 ราวกับว่าต้นไม้ทุกต้นมันก็พูดได	้ ก้อน
หนิทุกกอ้นมนักพ็ดูได	้เรากไ็ด้ยนิคอืว่ามันรูสึ้กคดินกึขึน้มาได	้เรยีกวา่เหมอืนกับ
ได้ยินก้อนหินพูด	 ต้นไม้พูด	 เพราะถ้าไม่มาอยู่ในธรรมชาติอย่างนี้มันไม่ได้เกิด
ความคิดอย่างนี	้ ไม่ได้มานั่งใกล้ก้อนหินก้อนนี้ไม่เกิดความคิดอันนี	้ หรือเมื่อมา
เพ่งดูก้อนหินก้อนนี	้ต้นไม้ต้นนี้ความคิดมันจึงจะเกิด	ความรู้มันจึงจะเกิด	อย่าง
นี้เราเรียกว่าต้นไม้พูดได้	 ก้อนหินพูดได้	 ความรู้ชนิดนี้แพงมาก	 แพงกว่าเรื่องที่
เขียนๆ	อ่านๆ	กันในบ้านในเมือง	นี้ประโยชน์ของธรรมชาติชนิดนี	้

	 ทีนี้มันก็มีอีกส่วนหนึ่ง	คือว่าเราจะได้ชิม	ชิมรสของจิตที่มันเปลี่ยน	จิต
ทีม่นัสงบ	เย็นลงไปบา้ง	หรอืจติทีมั่นว่างจากตัวก	ูของกู	จติทีว่า่งจากการรบกวน
แห่งความคิดประเภทตัวกู	ของกู	ที่เราเรียกว่าจิตว่าง	มันมีรสของมันเฉพาะ	คือ
เป็นรสเย็น	รสว่าง	รสที่ยังไม่เคยชิม	

	 ถ้าไปในสถานที่ที่ธรรมชาติมันช่วยให้จิตมันสงบเย็นหรือว่างได้ตาม
ธรรมชาติ	มนักไ็ดช้มิรสของความวา่งหรอืความสงบเยน็	เชน่	เราไปเทีย่วรมิทะเล
นี้เราก็ได้ชิมรสของจิตที่มันว่าง	 ท่ีมันอิสระมากไปกว่าธรรมดาเมื่ออยู่ที่บ้านที่
เมอืงบา้ง	อนันัน้ก็วา่ไมใ่ช่จะไมม่ปีระโยชน	์ไมใ่ช่ว่าชมิแลว้กแ็ลว้กนัไปเลกิกนัไป	
มันจะให้ความรู้ที่พิเศษอีกอย่างหนึ่งว่า	 จิตนี้มันเป็นได้ถึงอย่างนี้	 ก็แล้วจะเกิด
ความแนใ่จความเชือ่วา่จตินีม้นัว่างกไ็ด	้มนัสงบเยน็กไ็ด	้และถา้วา่งและสงบเยน็

มันมีรสอย่างนี้ซึ่งเราไม่เคยชิมมาก่อน	
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	 เมื่อเราเชื่อว่าจิตนี้มันว่างได	้สงบเย็นได้	อิสระได้	แล้วก็มีแก่จิตแก่ใจที่

จะอบรมจิตนี้ให้มีความว่าง	มีความสงบเย็นยิ่งๆ	ขึ้นไปด้วยความแน่ใจ	นี้ก็เป็น

ประโยชน์	เมื่อมาในที่อย่างนี้	มีธรรมชาติอย่างนี้	ก็พยายามใช้ให้เป็นประโยชน์

ในทกุแงท่กุมมุ	ไมอ่ยา่งนัน้จะไม่คุม้คา่มา	ทีห่มดเปลอืงเหน็ดเหน่ือยเสยีเวลา	ขอ

ยนิด	ีแสดงความยินดใีนการมาของทา่นทัง้หลายและหวังว่าคงจะได้รบัประโยชน์

จากการมาที่คุ้มค่า	

	 ทนีีก้จ็ะไดพ้ดูตอ่ไปถงึคำาวา่ธรรมะ	ในประโยควา่ธรรมะสำาหรบัคนทัว่ไป	

กต็อ้งการจะพดูกันในเรือ่งของคนทัว่ไปกอ่น	เพราะวา่คนทุกคนมนัมคีว�มเปน็

คนหรอืคว�มเปน็มนษุยใ์นระดบัทัว่ไปดว้ยกนัทกุคน แลว้จงึคอ่ยมคีว�มเปน็

ที่แตกต่�งออกไป	 เช่น	 เป็นครู	 เป็นพ่อค้า	 เป็นชาวนา	 เป็นชาวสวน	 เป็น

ขา้ราชการ	เปน็บรรพชิต	เป็นอะไรตา่งๆ	นีเ้รยีกว่ามนัอกีสว่นหน่ึง	แตส่ว่นทีเ่ปน็

พื้นฐานแล้วเรามันเป็นคนหรือเป็นมนุษย์	

	 ในฐานะเป็นสิ่งที่มีชีวิตนี้ก็ต้องการธรรมะที่เจาะจงผู้ที่เป็นคนทั่วๆ	 ไป	

เลยใช้คำาว่าธรรมะเฉยๆ	 ธรรมะสำาหรับคนทั่วไป	 หมายความว่าธรรมะพื้นฐาน	

ธรรมะกว้างขวาง	ธรรมะทั้งหมดสำาหรับคนทั่วไป	ถ้าธรรมะสำาหรับเป็นครูมันก็

จะต้องมีอีกส่วนต่างหาก	ที่ใช้ร่วมกันความหมายร่วมกันสำาหรับทุกคนก็ม	ีและ

มีธรรมะเฉพาะประเภทของคนแต่ละประเภทอย่างนี้มันก็มี	 ขอให้สังเกตดูให้ดี	

คำาวา่ธรรมหรอืธรรมะกต็ามในภาษาไทยนี้	เราได้รบัคำาบอกกลา่วแตเ่พยีงวา่เปน็

คำาสั่งสอนของพระพุทธเจ้า	แล้วก็ไม่ค่อยได้บอกกันว่าสอนเรื่องอะไร	อย่างไร	ก็
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จะบอกวา่คำาสอนของพระพทุธเจา้นัน้ทา่นสอนเรือ่งธรรมชาตคิอืของจรงิ	ความ
จรงิท่ีเปน็อยูต่ามธรรมชาติ	ทีไ่ม่ใช่ธรรมชาตินัน้มันยากทีจ่ะจรงิ	ทีน้ีถา้วา่มนัจรงิ
คือมันอยู่ในภาวะเดียวตลอดเวลานานเราก็เรียกว่าจริง	 มันก็เป็นเรื่องของ
ธรรมชาติ	 เรื่องจริงคือเรื่องของธรรมชาติ	 ดังนั้นคำาสอนเรื่องจริงก็คือเรื่องของ
ธรรมชาต	ิ
 
	 พระพทุธเจา้ทา่นสอนเรือ่งธรรมชาตแิบง่ออกเปน็สีส่ว่นคอื	สอนเรือ่งตัว
ธรรมช�ตนิัน้ประเภทหนึง่	สอนเรือ่งตวักฎของธรรมช�ตปิระเภทหน่ึง	แลว้สอน
เรื่องหน้�ที่ต�มกฎของธรรมช�ติส่วนหนึ่ง	 แล้วผลที่เกิดม�จ�กหน้�ที่นั้นอีก
ส่วนหนึ่ง	 ที่แจกออกเป็นส่ีส่วนอย่างนี้สะดวกมาก	 ง่ายมากสำาหรับจะกำาหนด
จดจำา	หรือจะศึกษาหรือจะสังเกตต่อไป	ดังนั้นขอให้สนใจทำาความเข้าใจคำาสี่คำา
น้ีไว้ให้ดีๆ	จะมีประโยชน์มากในอนาคตสำาหรับเข้าใจส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมะได้โดยง่าย	

 ธรรมะคือธรรมช�ต ินี้มันเป็นคำาความหมาย	 มีความหมายตามภาษา
บาลีว่าธรรมชาต	ิ คือสิ่งที่เป็นอยู่เองเรียกว่าธรรมชาติ	 ในภาษาไทยเราก็มีใช้คำา
ว่าธรรมชาติ	 แต่ความหมายแคบกว่าในภาษาบาลี	 เพราะในภาษาบาลีคำาว่า
ธรรมชาติหมายถึงทุกสิ่งไม่ยกเว้นอะไร	ยังไม่ยกเว้นแม้แต่สิ่งที่คนสมัยนี้เรียกว่า
ไม่ใช่ธรรมชาต	ิธรรมชาตินี้หมายความว่าที่เป็นภายนอกตัวเรา	เป็นดวงอาทิตย์	
ดวงจันทร์	 ทั้งจักรวาล	 สากลจักรวาล	 อยู่นอกตัวเรานี้	 เป็นโลก	 เป็นแผ่นดิน	
ทั้งหมดนี้ก็เรียกว่าธรรมชาต	ิและที่เป็นภายในตัวเรา	เลือด	เนื้อ	กระดูก	ตัวเรา
ทีเ่ปน็รา่งกาย	ตัวเราท่ีเปน็จติใจ	ทีรู่สึ้กคดินกึในจติใจน้ีก็เรยีกวา่ภายใน	กย็งัเปน็

ธรรมชาต	ิ ที่เป็นวัตถุก็เรียกว่าธรรมชาต	ิ ที่เป็นจิตใจก็เรียกว่าธรรมชาต	ิ ฉะนั้น
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คำาว่าธรรมชาติคำาเดียวคลุมหมดไม่ยกเว้นอะไร	ทั้งภายนอก	ทั้งภายใน	ทั้งสิ่งที่
ละเอียด	ทั้งสิ่งที่หยาบ	ทั้งสิ่งที่มองเห็นตัว	ทั้งสิ่งที่มองไม่เห็นตัว	รวมเรียกกันว่า
ธรรมชาติหมด	

	 ทนีีเ้ราควรจะรูว้า่มนัเปน็อยา่งไร	เพราะโดยมากเราก็รูกั้นแตพ่วกทีม่เีหตุ
ปจัจยัปรงุแต่ง	มันก็มีเหตปุจัจยัอนัใดอนัหนึง่ปรงุแตง่ใหม้นัเกดิขึน้	ใหม้นัเปน็ไป	
ให้มันเปลี่ยนแปลงอยู่เสมออย่างนี้เหตุปัจจัยปรุงแต่ง	 ธรรมชาติที่เหตุปัจจัยไม่
ปรุงแต่งนั้นเราไม่ค่อยรู้จักกันหรืออาจจะไม่เคยนึกว่ามีก็ได้	 เพราะมันจำากัดอยู่
แต่เรื่องของพระนิพพานอย่างเดียว	

	 นพิพานคอืธรรมชาตทิีไ่มม่เีหตปุจัจยัปรงุแตง่	นอกนัน้ทกุอยา่งไมว่า่อะไร
เป็นธรรมชาติที่มีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง	 มีทั้งที่มีปัจจัยปรุงแต่งและไม่มีปัจจัยปรุง
แต่งล้วนแต่เรียกว่าธรรมชาต	ิมันเลยกลายเป็นเรื่องทุกเรื่อง	

	 ทีเ่รานัง่อยูน่ีเ้ราเหลยีวไปรอบตวัเราจะเหน็ธรรมชาตทิางตา	ไดย้นิเสยีง
เรไรรอ้งอยูม่นักเ็ปน็ธรรมชาติรูไ้ด้ทางหู	บางทเีรากไ็ดก้ลิน่ดอกไมใ้บไมธ้รรมชาติ
ทางจมูก	เมื่อเราดื่มกินอะไรก็ธรรมชาติทางลิ้น	อะไรมากระทบผิวหนังก็เรียกว่า
ธรรมชาตทิีท่างผวิหนงั	รูสึ้กได้ด้วยใจกธ็รรมชาติทางจิตใจ	เรยีกวา่เปน็ธรรมชาต	ิ
มอียูเ่องตามธรรมชาต	ิแลว้กต็อ้งรูจ้กัเปน็พเิศษทีม่นัเปน็ภายในของเรา	ทกุสว่น
แห่งร่างกาย	ทุกๆ	อณู	กระทั่งทุกๆ	ปรมาณูที่ประกอบกันเป็นร่างกายเรียกว่า

ธรรมชาต	ิดูให้ด	ีนี้ธรรมชาติในความหมายที	่๑	คือตัวธรรมชาติ	
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 ทีนี้ธรรมชาติในความหมายที่	๒	คือกฎของธรรมช�ติ มันมีกฎหรือกฎ
เกณฑ์ของธรรมชาติบังคับธรรมชาติเหล่านี้อยู่	 ที่เป็นธรรมชาติภายนอก	 ดวง
อาทิตย	์ดวงจันทร์	สากลจักรวาล	นี้มันก็มีกฎของธรรมชาติบังคับอยู่	มันจึงเป็น
ไปตามนั้น	เช่น	ดวงดาวไม่ต้องชนกัน	ดวงอาทิตย์	ดวงจันทร์	ไม่ต้องชนกันอะไร
อยา่งนี	้มนัมกีฎของธรรมชาติบังคบัอยู่	หรอืว่าส่ิงต่างๆ	ตอ้งเปน็ไปอยา่งน้ัน	ตอ้ง
มีเมฆ	มีฝน	มีแดด	มีลม	มีสิ่งที่มีชีวิตก็เป็นไปตามกฎของธรรมชาติ	

	 ถงึในตวัเรากเ็หมือนกนั	เรามีร่างกาย	ดิน	นำา้	ลม	ไฟ	ในร่างกายมกีฎของ
ธรรมชาติควบคมุอยู	่ดงันัน้มนัจงึรูจ้กัเจรญิเตบิโตตัง้แต่คลอดออกมาจากท้องแม่	
มนักเ็ปลีย่นแปลงไปตามกฎของธรรมชาตไิม่มหียดุ	มนัก็มกีฎของธรรมชาติสงิอยู่
ในตัวคน	ในตัวสัตว์	ในตัวสิ่งที่มีชีวิต	ให้สิ่งเหล่านั้นเป็นไปตามกฎของธรรมชาต	ิ
พูดกันอีกที	 ให้ธรรมชาติเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ	 ธรรมชาติในฐานะที่เป็น
ตัวยืนพื้นอยู่ก็มี	ที่เป็นตัวกฎที่บังคับสิ่งเหล่านั้นให้เป็นไปตามกฎนี้ก็ม	ีนี้เป็นข้อ
ที่	๒	เรียกว่ากฎของธรรมชาต	ิเรียกว่าธรรมะในความหมายที	่๒	

	 ทีนี้ในความหมายที	่๓	เรียกว่าหน้าที่	คือหน้�ที่ต�มกฎของธรรมช�ติ 
สิ่งที่มันมีชีวิตมันเป็นธรรมชาต	ิมันมีกฎของธรรมชาติควบคุมอยู	่มันเกิดหน้าที่
ที่สิ่งที่มีชีวิตจะต้องทำาตามหน้าที่	 เป็นมนุษย์ก็ดี	 เป็นสัตว์เดรัจฉานก็ดี	 แม้แต่
เป็นต้นไม้ต้นไล่ก็ดีที่มันมีชีวิต	มีหน้าที่ที่จะต้องทำาตามกฎของธรรมชาต	ิหน้าที่
นี้คือตัวธรรมะในความหมายที่	 ๓	 เป็นธรรมะที่สำาคัญที่สุดที่เราต้องศึกษาเล่า
เรยีนกนั	คอืใหรู้ว้า่เราจะตอ้งทำาอยา่งไร	เราจะตอ้งปฏบิตัศิลี	สมาธ	ิปญัญา	ปฏบิตัิ

ศีลธรรม	ปฏิบัติอารยธรรมอะไรก็ตามนั้นเป็นหน้าที่
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	 ปทานุกรมในอินเดียเขาจะไม่พูดว่าธรรมะ	 แปลว่า	 คำาสั่งสอนของ

พระพุทธเจ้าเหมือนในเมืองไทย	เขาใช้ความหมายที่กว้างกว่า	ธรรมะก็แปลว่�

หน้�ท่ี	 จริงๆ	 มีชีวิตมีหน้�ที่ที่ต้องทำ� มิฉะนั้นมันจะไม่รอดชีวิตอยู่ได้ หรือมิ

ฉะนั้นมันจะไม่เจริญงอกง�มยิ่งขึ้นไป	 เขาต้องทำาหน้าที่ให้รอดชีวิตอยู่ได	้ เช่น	

ตอ้งกนิอาหาร	เม่ือกนิอาหารมันต้องหาอาหารกนิ	การหาอาหารกินก็เปน็หน้าที	่

ต้องบริหารกายให้ถูกต้องมันก็เป็นหน้าที่	 ต้องอบรมให้มันเจริญงอกงามก็เป็น

หน้าที่	

	 ทนีีท้างกายหมดแลว้กเ็หลอืเรือ่งทางจติใจ	กเ็ปน็หน้าทีท่ีจ่ะตอ้งใหจิ้ตใจ

เจริญๆ	ให้มีความสุขชั้นสูงสุด	นี้ก็เป็นหน้าที่	ธรรมะคือหน้าที	่เรามักจะได้ยินครู

สอนว่าธรรมะคือคำาสั่งสอนของพระพุทธเจ้าก็เลยเฉยๆ	ก็รู้ว่ามันเป็นหน้าที่ที่ไม่

ทำาไมไ่ด้	ไม่ทำาจะต้องตายแล้วจะหาความเจรญิไมไ่ด้	นีเ้รากค็งจะสนใจในธรรมะ

มากขึน้	ดงันัน้ขอใหรู้ไ้ว้ว่าธรรมะแปลว่าหนา้ที	่แล้วมหีลายระดบัเปน็ระบบๆ	ไป

ตามความเหมาะสม	นี้เรียกว่าความหมายที	่๓	ของคำาว่าธรรมะ	

	 ทีนี้ความหมายที	่๔	ก็คือผลที่เกิดม�จ�กก�รทำ�หน้�ที	่ได้ผลอะไรออก

มาก็เรียกว่าธรรมะในฐานะที่เป็นผล	 ถ้าเป็นเรื่องสูงทางธรรมะก็เรียกว่าบรรลุ

มรรคผลนิพพานเลย	นั่นแหละคือผล	ถ้าเป็นเรื่องตำ่าๆ	ก็ผลที่ได้รับ	เช่น	ทำานา

กไ็ด้ข้าว	ค้าขายก็มีเงนิ	หรอืทำาอะไรกไ็ด้ผลตามทีต้่องการ	ผลทีไ่ด้มาทัง้หมดน้ันก็
เรยีกว่าธรรมะดว้ยเหมอืนกนั	คำาว่าธรรมะมคีวามหมายกว้างเหลอืประมาณ	จะ
แยกได้เป็นสี่ความหมายหรือสี่ประเภท	 ดังนั้นคำาว่าธรรมะจึงเป็นคำาประหลาด	
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ประหลาดที่สุด	จนเราไม่อาจจะแปลออกมาเป็นภาษาไทยได	้ ใครมีปัญญาลอง
ไปคิดแปลดูว่าธรรมะ	ธรรมะคืออะไร	

	 ฝรั่งเมื่อเขาแรกมาศึกษาธรรมะ	 เขาก็คงจะคิดว่ามันจะแปลเป็นภาษา
ฝรั่งได้โดยเฉพาะภาษาอังกฤษก็พยายามแปลคำานี้	 มันก็แปลเรื่อยไป	 รู้ธรรมะ
มากขึ้นก็แปลขึ้นมาอีกคำา	รู้ธรรมะมากขึ้นก็แปลใหม่อีกคำาหนึ่ง	ปรากฏว่าแปล
กันตั้งสามสิบ	สี่สิบคำา	ก็ไม่หมดความหมายของคำาว่าธรรมะ	เลยยอมแพ้	ฝรั่งก็
ต้องเอาคำาว่าธรรม	 ธรรมะเข้าไปใส่ในปทานุกรมของฝรั่ง	 หมายถึงธรรมะ	 ไม่มี
การแปล	เพราะว่ามันแปลไม่ได้	

	 ภาษาไทยเราก็ยังใช้คำาว่าธรรมะไปตามเดิม	ดังนั้นคุณอย่าเพิ่งอวดดีว่า
คณุรูธ้รรมะหมดแลว้	มนัยงัมากเกนิไปทีจ่ะพดูคราวเดยีวใหรู้ห้มดไดห้รอืวา่รูจั้ก
กันหมดได้	 แต่ควรจะจำาความหมายสี่อย่างนี้ไว้แล้วไปรู้ทีหลังมากขึ้นๆ	 ธรรมะ
คือตัวธรรมชาติ	 ธรรมะคือกฎของธรรมชาติ	 ธรรมะคือหน้าที่ตามกฎของ
ธรรมชาต	ิ ธรรมะคือผลอันเกิดมาจากหน้าที่	 และดูเอาเองว่าในสี่ความหมายนี้
ความหมายไหนสำาคัญ	

	 เขาดูกันมาแล้วจะเห็นว่าความหมายที่ว่าหน้าที่สำาคัญที่สุด	 ไม่ทำามัน

ก็ต้องตาย	 ธรรมะธรรมชาติก็รู้ไว้ก็ได้	 รู้ก็ไปเอาธรรมชาติมาใช้เป็นประโยชน์	

เหมือนทางวิทยาศาสตร์นี้รู ้ตัวธรรมชาติ	 รู ้เรื่องธรรมชาติเอามาใช้ให้เป็น
ประโยชน์	 แต่ยังไม่จำาเป็นเท่าหน้าที่	 กฎของธรรมชาติก็เหมือนกันถ้าเรารู้แล้ว
ก็เอามาใช้ให้เป็นประโยชน	์ก็จะบังคับธรรมชาติได้บางสิ่งบางอย่าง	เช่น	ถ้าเรา
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ต้มนำ้าให้เดือดทำานำ้าร้อนกินได้	 เพราะเรารู้กฎของธรรมชาติว่าเอาความร้อนใส่
เข้าไป	นำ้ามันก็เดือด	อย่างนี้เป็นต้น	ถ้าเรารู้เรื่องกฎของธรรมชาต	ิ

	 แต่ไม่สำาคญัเทา่ความหมายว่าหนา้ที่	จะตอ้งทำาอยา่งไรชวีติน้ีจะรอดอยู	่
และไม่รอดอยู่เฉยๆ	จะรอดในทางที่ดียิ่งขึ้นไป	เจริญยิ่งขึ้นไปจนถึงระดับสูงสุด	
เดี๋ยวนี้เรายังไม่รู้จักว่าระดับสูงสุดอยู่ที่ไหน	 เพียงแต่ถือว่ามันมีก็แล้วกัน	 มันก็
คอ่ยๆ	รูไ้ปเองปฏบิตัหิน�้ทีใ่หถ้กูตอ้งต�มกฎของธรรมะแลว้กจ็ะเจรญิย่ิงๆ ขึน้
ไปจนรูไ้ดเ้องว�่ไปจบกนัทีไ่หน ทีจ่รงิมนักไ็ปจบตรงเรือ่งทีว่�่นพิพ�น คอืจติใจ
อยูใ่นสภ�พทีไ่มม่คีว�มทกุขเ์ลยเหนอืปญัห�ทกุสิง่ทุกอย่�ง ไมม่คีวามทกุขเ์ลย	
ถา้ปฏิบติัหนา้ทีค่รบถ้วนจรงิๆ	แล้วมนัเปน็อยา่งนี	้แลว้นัน่แหละคอืผลของธรรมะ
ที่เรียกว่าได้รับจากการทำาหน้าที่	

	 ขอให้สนใจคำาว่าธรรมะในฐานะเป็นเรื่องของธรรมชาติ	 ที่คนทั่วไปทุก
คนจะต้องรู้เป็นพื้นฐานไม่ว่าคนชาติไหน	ภาษาไหนก็จะต้องรู้เรื่องนี้	ไม่นั้นเขาก็
ตายแล้ว	 แล้วเขาจะไม่มีความเจริญแห่งร่ายกายและจิตใจ	 เราก็เป็นคนไทยถือ
พุทธศาสนามีคำาว่าธรรมะอยู่เป็นหลัก	 ก็ควรจะรู้	 ถึงแม้ศาสนาอ่ืนก็เอาคำาว่า
ธรรมะไปใช้ได	้แล้วก็ได้ใช้อยู่เหมือนกันในความหมายที่คล้ายกันมาก	คือหน้าที่
ที่มนุษย์จะต้องปฏิบัต	ิถ้ามีพระเจ้าก็คือหน้าที่ที่มนุษย์จะต้องปฏิบัติต่อพระเจ้า	

ปฏิบัติหน้าที่แล้วเขาก็ได้รับความสุข	ก็อย่างเดียวกัน

	 ดังนั้นในชั้นนี้ก็จำาคำาว่าธรรมะ	 ว่าเป็นเรื่องของธรรมชาติมีอยู่สี่ความ

หมาย	คอืตัวธรรมชาต	ิตวักฎของธรรมชาต	ิตวัหนา้ทีต่ามกฎของธรรมชาต	ิและ
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ผลที่เกิดมาจากหน้าที่นั้นๆ	แล้วมาสรุปความได้ว่า	ความหมายที่	๓	สำาคัญที่สุด	
คือหน้าที่	 ที่เรามาศึกษาเรื่องศีลธรรมก็ดี	 เรื่องอะไรก็ดีในโลกทั้งหมดนี้มันก็คือ
หน้าที่ที่มนุษย์จะต้องทำา	จึงมีหน้าที่ที่จะต้องศึกษาให้รู้	ครั้นรู้แล้วก็ปฏิบัต	ิก็ได้
ผลของการปฏิบัติ	

	 และทีนี้ก็มีผู้ท่ีต้องการจะจำากัดความ	 คือสรุปบทนิยามสำาหรับคำาว่า
ธรรมะในแง่ของการปฏิบัติที่จะเป็นประโยชน์แก่มนุษย	์เมื่อเร็วๆ	นี้พวกสมาคม	
Theosophy, Theosophy, Theosophical Society	ไม่ใช่	Philosophy	ฟังให้ดีนะ	
Theosophy	คือ	เป็นหมู่คนพวกหนึ่งเขารวมกันทุกศาสนา	ระหว่างศาสนา	เอา
ความรู้ทุกศาสนามารวมกัน	 ในที่สุดตรงกันตรงที่ว่าทุกศาสนาก็มีสิ่งที่เรียกว่า
ธรรมะ	ธรรมหรือธรรมะ	และเขาก็ชวนกันให้บทนิยาม	คือให	้definition	ให้กับ
คำาๆ	นี้	

	 เขาสรปุความเปน็บทนยิามตรงกนัหมดทกุศาสนาใชไ้ดว้า่	ธรรมะน้ันคอื
ระบบปฏิบัติ	 คำาแรกระบบปฏิบัติไม่ใช่ระบบเล่าเรียนจดๆ	 เขียนๆ	 ธรรมะคือ
ระบบปฏิบัติ	 และก็ถูกต้อง	 แล้วก็ต่อความเป็นมนุษย์	 ทุกขั้นทุกตอนแห่ง
วิวัฒนาการของเขาทั้งในทางส่วนตัวและในทางสังคม	 เข้าใจว่าคงจะยาวจนจำา
ไม่ได้แล้วก็ลืมทิ้งกันไว้ที่ตรงนี้แน่นอน	ธรรมะคือระบบก�รปฏิบัติ ที่ถูกต้องแก่
คว�มเปน็มนษุย ์ถกูตอ้งหรอืเหม�ะสมแก่คว�มเปน็มนษุย์ทุกขัน้ทุกตอนแห่ง
วิวัฒน�ก�รของเข�ทั้งในท�งส่วนตัวและในท�งสังคม	นี้คือธรรมะ	

	 ทีนี้คำาแรกที่ต้องสนใจคือ	ธรรมะคือระบบปฏิบัติ	 เป็นระบบของการ	

กระทำา	ต้องกระทำาด้วยกาย	วาจา	ใจ	ไม่ใช่ระบบเล่าเรียนท่องๆ	จำาๆ	จดไว้ใน
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สมุด	อันนั้นไม่ใช่ธรรมะ	ธรรมะคือระบบก�รปฏิบัติต้องม�อยู่ที่ตัวก�รปฏิบัติ

ทีท่ำ�อยูด่ว้ยก�ย ว�จ� ใจ	ธรรมะคือระบบการปฏิบตั	ิทน้ีีก�รปฏบิตันิัน้ถกูตอ้ง

เหม�ะสม ใช้คำาว่าถูกต้องก็พอแล้ว	ถูกต้องแก่คว�มเป็นมนุษย์	เราเป็นมนุษย	์

เราไม่ใช่สัตว์เดรัจฉาน	หรือไม่ใช่อะไรทั้งนั้น	แต่ว่าถูกต้องแก่ความเป็นมนุษย	์

	 ทนีีค้วามเป็นมนษุยม์นัมหีลายขัน้ตอน	จงึตอ้งพดูวา่ทกุขัน้ตอน	ถกูตอ้ง

แกค่ว�มเปน็มนษุยท์กุขัน้ตอน คอืตัง้แตเ่กิดม�เปน็ท�รก เปน็เดก็ เปน็เดก็วยั

รุ่น เป็นหนุ่ม เป็นส�ว เป็นพ่อบ้�นแม่เรือน เป็นคนเฒ่�คนแก่ ทุกขั้นตอนแก่

วิวัฒน�ก�ร	 ทุกขั้นตอนแห่งวิวัฒนาการ	 จะมองดูกันในวิวัฒนาการไหน	 ตอน

ไหนของววิฒันาการ	การปฏบิตันิัน้ตอ้งถกูตอ้ง	ถกูตอ้งแก่ความเปน็มนุษยท์กุขัน้

ตอนแห่งววิฒันาการของเขา	ทัง้ในแงข่องสว่นตวัคอืประโยชนส์ว่นตวั และใน

แง่ของสังคมคือประโยชน์ส่วนรวม นี้คือธรรมะ 

	 ดังนัน้ไปเขียนไวใ้หเ้หน็งา่ยๆ	เพือ่จะไดท้ดสอบว่าเรามธีรรมะหรอืไม	่เร�

ต้องมีก�รปฏิบัติที่เป็นระบอบ คือไม่ใช่ปฏิบัติข้อเดียว ต้องปฏิบัติหลายๆ	ข้อ

หลายๆ	 อย่างรวมกันในคราวเดียวกัน	 จึงต้องเรียกว่าระบบการปฏิบัติถูกต้อง

เหมาะสมแก่ความเป็นมนุษย์ของเรา	 เพ่ือความเป็นมนุษย์ของเราจะถูกต้องจะ

เป็นไปดว้ยด	ีทกุขัน้ตอนแห่งวิวัฒนาการ	แล้วแต่ว่าเรากำาลงัเปน็อะไร	หรอืวา่จะ

ชนดิแหง่การดำารงชพีกย็งัได้	เช่น	เปน็คร	ูเปน็ชาวนา	เปน็พอ่คา้	เปน็ทนายความ	

เป็นอะไรของมันทุกรูปแบบแห่งวิวัฒนาการก็ได้ของผู้นั้นทุกๆ	 ขั้นตอนแห่ง

วิวัฒนาการ	ทั้งที่มันเป็นประโยชน์เพื่อส่วนตัว	ตัวแท้ๆ	คนเดียวแท้ๆ	จะดิ่งไป
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นิพพานก็ได	้หรือว่าประโยชน์ของสังคมด้วย	ที่จะอยู่กันเป็นประโยชน์ส่วนรวม
ในโลก	

	 ถ้าใครยังมีสติปัญญาที่จะเติมให้แก่บทนิยามนี้ตรงไหนอีกก็ได้	 ก็ท้าให้	
เชิญๆ	ให้ลองเติมดู	ดูจะไม่มีแล้ว	คือเขาช่วยคิดกันตั้งหลายปี	ตั้งหลายพวก	ตั้ง
หลายคณะ	เขาได้สรปุออกมาอยา่งนี	้มนัยงัเหลืออยูแ่ตว่า่เราจะเอาประโยชน์ได้
อย่างไรจากการศึกษาธรรมะ	รู้ธรรมะ	มีธรรมะ

 เร�มีธรรมะจริงก็ต่อเมื่อเร�ปฏิบัติถูกต้องแก่คว�มเป็นมนุษย์ของเร�
ทุกขั้นตอนแห่งวิวัฒน�ก�ร ทั้งเพื่อส่วนตัวและส่วนรวม	 คือเขาถือว่ามนุษย์
จะสมบรูณ์ได้กเ็พราะมเีรือ่งผูอ้ืน่ดว้ย	มเีรือ่งแตเ่รือ่งสว่นตวัน้ันกถ็อืวา่ไมถ่กูตอ้ง	
จะถูกต้องครึ่งเดียวหรือไม่ถึงครึ่ง	ดังนั้นอย่าลืมเรื่องของผู้อื่น	เดี๋ยวนี้คนเราเห็น
แกต่วั	โลกห�คว�มสงบสุขไม่ได ้เกิดก�รยือ้แยง่ ทะเล�ะววิ�ทกนัไมม่ท่ีีสิน้สดุ 
ก็เพร�ะไม่เห็นแก่ผู้อื่น ไม่รักผู้อื่น 

	 เราอยู่ในโลกคนเดียวไม่ได	้นี้มันเป็นเรื่องที่ควรจะมองเห็น	แต่ที่ไม่เห็น
หรือว่าไม่มอง	 เราคิดว่าเราอยู่ที่กรุงเทพฯ	 ทั้งหมดคนเดียวเป็นอย่างไรบ้าง	
กรงุเทพฯ	ทัง้หมดใหเ้ราอยูค่นเดยีวมนัจะเปน็อยา่งไรบา้ง	ไมต่อ้งพดูถงึว่าทัง้โลก
เราอยู่คนเดียว	 แม้แต่ในบ้านเรา	 เราอยู่คนเดียว	 เราก็คงอยู่ไม่ได้เหมือนกันใน
บา้นเราแท้ๆ 		ดงันัน้เร�อยูค่นเดยีวไม่ได ้เร�ตอ้งมีก�รประพฤติกระทำ�ท่ีเหม�ะ
สำ�หรับจะอยู่ด้วยกัน 
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	 เพราะฉะนัน้ชาวพทุธนี	้เขาจงึมหีลกัวา่ใหถ้อืว่าทกุคนเปน็เพือ่น	เกดิ	แก	่
เจ็บ	ตาย	อย่าเพิ่งหัวเราะเยาะ	คนสมัยนี้มักจะหัวเราะเยาะคำาของคนแก่ๆ	สัตว์
ทั้งหลายเป็นเพื่อนทุกข์	 เกิด	 แก่	 เจ็บ	 ตาย	ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น	 เด็กสมัยนี้ก็
หัวเราะเยาะ	เพราะเขาฟังไม่ถูก	เขาฟังไม่เข้าใจว่ามันเป็นอะไร	และในที่สุดเขา
ก็จะเป็นคนเห็นแก่ตัว	เขาไม่รู้ว่าเขาอยู่คนเดียวในโลกไม่ได	้เขาจึงเห็นแก่ตัว	ถ้า
เราไม่เห็นแก่ตัว	เรารักผู้อื่น	เรื่องจะไม่เกิด	

	 เด๋ียวนี้เรื่องเลวร้ายเกิดขึ้นในกรุงเทพฯ	 เรื่องเลวร้ายที่สุดที่หน้า
หนังสือพิมพ์มีลงอยู	่อยากจะพูดว่าสกปรกปาก	อย่าให้ต้องเอามาเล่าเลย	เรื่อง
ที่มันเกิดอยู่ในกรุงเทพฯ	ทุกวันๆ	ทางหน้าหนังสือพิมพ์มันสกปรกปาก	อย่าต้อง
เอามาเล่าที่นี้อีกเลย	 ถ้าว่าคุณไม่กลัวสกปรกตาคุณก็ไปหาดูเอาเองเถอะ	หน้า
หนังสือพิมพ์ไปหาดูเอาเองว่ามันมีอะไรบ้าง	

 เรื่องเลวร้�ยทั้งหมดนั้นมันมเีพร�ะว่�คนมันไม่รักผู้อื่น ถ้�คนมันรักผู้
อื่นมันก็เกิดไม่ได้ เรื่องชนิดนั้นมันจะเกิดไม่ได้	ดังนั้นขอให้จำาไว้เป็นพิเศษตรงนี้
ขอแทรกพดูหนอ่ยเรือ่งว่าความรกัผู้อืน่นัน้มันเป็นทีร่วบรวมของธรรมะโดยอ้อม	
ถ้าเรารักผู้อื่นเราจะไปฆ่าใครลง	ถ้าเรารักเขารักฆ่าเขาไม่ลง	เราจะไปขโมยเขาก็
ไม่ได้ถ้าเรารักเขา	เราจะไปล่วงละเมิดของรักของใคร่ของเขาก็ไม่ได้ถ้าเรารักเขา	
เราจะโกหกเขาก็ไม่ได	้เราจะสูบบุหรี่ให้เขารำาคาญก็ไม่ได้	

	 คิดดูเท่านี	้อย่าว่าแต่ไปกินเหล้าเมายาให้เขารำาคาญ	ถ้าเรารักผู้อื่นมันก็

ไมม่กีารกระทบกระทัง่	ถา้รกักนัถงึมาตรฐานกก็ลายเปน็ศาสนาของพระศรอีรยิ-
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เมตไตรย	 เขาเรียกกันสั้นๆ	 ว่าศาสนาพระศรีอาริย์	 ศรีอริยเมตไตรย	 เมตไตรย	

แปลว่ารักผู้อื่น	เมตตาแปลว่ารักผู้อื่น	

	 ศาสนาของพระศรีอริยเมตไตรย	คือ	ศาสนาของพระพุทธเจ้าผู้สอนให้

รักผู้อื่น	ไม่มีใครฆ่า	ไม่มีใครลัก	ไม่มีใครประพฤติผิดในกาม	ไม่มีใครโกหก	ไม่มี

ใครทำาอะไรทุกอย่างที่มัน	ผู้อื่นเขาเดือดร้อน	เลยอยู่กันเป็นสุขอย่างยิ่ง	ธรรมะ

มหีลกัการปฏบัิติสรปุเปน็การรกัผู้อืน่	แล้วกจ็ะอยูก่นัเปน็ผาสกุ	ในโรงเรยีนไมไ่ด้

สอนเรื่องรักผู้อื่น	สอนหนังสือสอนแต่ให้ฉลาด	สอนแต่ให้ฉลาด	แล้วก็กอบโกย

และทำานาบนหลังผู้อื่น	มันไม่ได้สอนให้รักผู้อื่นการศึกษาในยุคปัจจุบัน	

	 ที่คุณเล่าเรียนมาแล้วมันตรงไหนบ้างที่สอนให้รักผู้อื่น	 มันมีแต่สอนให้

ฉลาด	ให้ขยายประโยชน์	ให้ขยายทางแสวงหาประโยชน์	มันก็ไม่มีความรักผู้อื่น	

นกัเรยีนวทิยาลยัยกพวกกนัเปน็ฝูงๆ	ไปตกีนั	ไปฆา่กนัเปน็รอ้ยๆ	นักศกึษาระดบั

วิทยาลัยเขายกพวกไปฆ่ากันเป็นร้อยๆ	 เพราะมันไม่ได้สอนเรื่องความรักผู้อื่น	

การศึกษาที่ผิดพลาดมันเป็นอย่างนั้น	

	 บางทีจะเอาเรื่องการกีฬามาเป็นข้อแก้ตัวว่า	 กีฬามีจุดมุ่งหมายสร้าง

ความเขา้ใจและรกัผูอ้ืน่	มบีทรอ้งว่า	กฬีาเปน็ยาวิเศษ	แกก้องกเิลสทำาคนใหเ้ปน็

คน	มันก็จริง	ว่าที่จริงถ้าแก้กองกิเลสได้แล้วก็ทำาคนให้เป็นคน	หมายถึงคนที่ดีที่

เรยีกวา่มนษุย	์ไมใ่ชค่นธรรมดาสกัว่าเกดิมากเ็ปน็คน	แตเ่ดีย๋วน้ีมนัมแีตร่อ้งมแีต่

ปากร้อง	 มีแต่เสียงร้องว่าทำาคนให้เป็นคน	 ในสนามกีฬาคือที่ที่คดโกงกันที่สุด	
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ทุจริตกันที่สุดเมื่อลงไปเล่นกีฬา	โค้ชที่สอนนักกีฬาคือสอนวิธีโกงใช่ไหม	เพราะ
เรือ่งกฬีาไมม่ทีางทีจ่ะทำาให้คนเป็นคน	เพราะมุ่งหมายจะเอาเปรยีบ	มุง่หมายจะ
คดโกง	หาวิธีจะคดโกงในเรื่องของการกีฬา

	 มนุษย์มันหมดธรรมะคือว่ามันเป็นอย่างนี	้ มนุษย์ไม่มีธรรมะมันจะเป็น
อย่างนี	้มันไม่มีเรื่องอะไรที่ทำาให้มนุษย์เป็นมนุษย	์เป็นคนก็ยังไม่ได	้เป็นคนที่ดี
ที่เรียกว่าพอจะเป็นคนได้ก็ยังเป็นไม่ได้	 แม้จะเป็นมนุษย์ได	้ มนุษย์มันดีกว่าคน
มาก	มันมีจิตใจสูงดีกว่าคนมาก	เราขาดธรรมะ	เราก็ไม่รักผู้อื่น	 เราก็เห็นแก่ตัว	
เห็นแก่ตัวจนเกิดลัทธินายทุน	ก็เกิดพวกชนกรรมาชีพคิดฆ่าทำาลายนายทุน	

	 สมัยทีม่นษุย์ยงัไม่เหน็แก่ตวั	ยังรกัผูอ้ืน่ระบบนายทนุมนัเกดิขึน้มาไม่ได้
ในโลกนี้มันจึงไม่มีปัญหา	 ระบบนายทุนมันเพิ่งเกิดเมื่อในโลกนี้มีคนเห็นแก่ตัว	
สามารถเห็นแก่ตัว	 มีสติปัญญาในการผลิต	 ในการเศรษฐกิจ	 รำ่ารวยแต่ฝ่ายตัว	
เขาเรียกว่าเห็นแก่ตัวสุดเหวี่ยง	 มันก็เกิดคนที่ต่อต้านต่อสู้ขึ้นมา	 แล้วก็สู้กันจน
กระทั่งวันนี้	 โลกนี้มันก็เหลือแต่การต่อสู้ระหว่างนายทุนกับชนกรรมาชีพ	 ไม่มี
ที่สิ้นสุด	

	 เพราะไม่มีธรรมะก็มีแต่ความเห็นแก่ตัว	 ไม่มีความรักผู้อื่น	 ถ้าเป็น
ครูบาอาจารย์ก็ไปนึกดูเอาเองเถอะว่า	 การศึกษาในโรงเรียนของเราไม่ได้สอน
เรื่องรักผู้อื่น	 สอนแต่ให้ฉลาด	 เพื่อแสวงหาประโยชน์ให้ได้มาก	 ก�รศึกษ�ก็
เป็นก�รสอนคนให้ฉล�ดในก�รจะกอบโกยประโยชน์เสียม�กกว่�ท่ีว่�จะมี
ธรรมะแล้วอยู่กันอย่�งสันติสุข สันติภ�พ ในโลกนี้มันก็เลยไม่มีคว�มสงบสุข 
เราที่ไม่ได้ไปทำาอะไรกับเขาก็พลอยได้รับผลกระทบกระเทือนด้วย	
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 เมือ่ในโลกนีม้นัมีคว�มเลวร้�ยแล้วก็เดอืดรอ้นกนัไปทุกคน แมค้นดีๆ 
ไม่มีส่วนกระทำ�คว�มเลวร�้ยมนักพ็ลอยเดอืดรอ้น	เชน่วา่เศรษฐกจิปัน่ปว่น	น่ี
ก็เดือดร้อนกันไปทั้งหมดไม่ยกเว้นใคร	 ไม่มีธรรมะมันเป็นอย่างน้ี	 ใครจะคิด
อยา่งไรก็ตามใจ	แต่ว่าไม่มีธรรมะมันเป็นอย่างน้ี	มันจะเดือดร้อนกันเป็นไฟท้ังโลก
อย่างน้ี	ดังนั้นขอให้เรารู้จักสิ่งที่เรียกว่าธรรมะ	

	 ธรรมะคือสิ่งท่ีจะแก้ปัญหาของมนุษย์ที่เป็นความทุกข์ความเดือดร้อน	
ยังสงสัยอยู่ว่าที่อุตส่าห์มาจากกรุงเทพฯ	นี	้มีปัญหา	มีความทุกข์	มีความเดือด
ร้อนไหม	ถ้าไม่มีก็ไม่มีประโยชน	์ถึงมาที่นี่ก็ไม่มีประโยชน์	เพราะที่นี่มันพูดเรื่อง
ธรรมะ	จะแก้ปัญหา	จะดับความทุกข์	ถ้าไม่มีความทุกข์ก็ไม่มีประโยชน์อะไรจะ
มาที	่ถ้าพูดตรงๆ	ก็ว่าเชิญกลับได	้แต่ไม่หยาบคายถึงขนาดนั้น	
 
	 มันมีพวกฝรั่งโดยมากที่เข้ามาที่นี้	 ที่จริงเขาก็มาเที่ยวทั่วๆ	 มารอบโลก
มาอะไร	ก็มาศึกษาพุทธศาสนา	ก็ถามถึงว่าจะมีปัญหาอะไร	มีความทุกข์อะไรที่
จะต้องศึกษาพุทธศาสนา	เขาบอกว่ามันไม่มี	ถามเท่าไรๆ	มันก็ไม่มี	เราก็บอกว่า	
ไม่มีประโยชน์อะไรที่จะมาศึกษาพุทธศาสนาถ้าคุณไม่มีความทุกข์	 เพราะมันมี
แต่เรื่องดับทุกข์นี่พุทธศาสนา	บางคนก็ตอบว่า	ศึกษาไว้สำาหรับเป็นความรู้รอบ
ตัว	รอบตัวก็รอบเปล่าๆ	ไม่มีประโยชน์อะไร	มันต้องดับทุกข์	มันจึงจะมีค่า	

	 เดี๋ยวนี้เราไม่ได้สอนกันให้ละเอียดในเรื่องที่จะเกิดปัญหา	เช่น	เราไม่รัก
ผู้อื่น	ในโรงเรียนก็ไม่ได้สอนให้เห็นว่านี่เป็นตัวปัญหา	นี่เป็นตัวความทุกข	์ก็เลย
ไม่มีใครคิดจะแก้ปัญหา	 ไม่คิดจะดับทุกข์	 มันก็ไม่ต้องการธรรมะ	 หรือที่ว่าคน
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ประพฤติผิดฉุนเฉียว	ทำาอาชญากรรม	ฉุนเฉียวเหมือนกับว่าเล่น	เขาก็ไม่เห็นว่า

เป็นความทุกข์	 อะไรๆ	 เขาก็ไม่เห็นว่าเป็นความทุกข์	 เขาถือว่ามันไปแก้ได้ด้วย

การไปดื่มเหล้า	ไปสูบเฮโรอีน	ความรู้สึกที่เป็นทุกข์มันก็หายไป	มันก็ไม่มาคิดว่า

จะหาธรรมะเป็นเครื่องดับทุกข์	ธรรมะก็เป็นหมันมากขึ้นทุกทีจะไปโทษใคร	จะ

ไปโทษธรรมะหรือโทษใคร	ธรรมะมันจะดับทุกข์ได้ แต่ไม่มีใครรู้สึกว่�มีคว�ม

ทุกข์ หรือจะเอ�ธรรมะไปดับทุกข์ ธรรมะมันก็เป็นหมัน 

	 ดังนั้น	 เร�อุตส�ห์ม�ศึกษ�ธรรมะก็ควรจะรู้ว่�จะเอ�ไปทำ�อะไร	 ทุก

อยา่งทีเ่รามอียูม่นัลว้นแต่ใช้ทำาอะไรทกุๆ	อย่างไปเลย	แตว่า่ธรรมะน้ีดจูะไมค่อ่ย

รูว้า่จะเอาไปใชท้ำาอะไร	แล้วกส็นใจกส็นใจตามธรรมเนียม	ศกึษาตามธรรมเนียม	

หรอืวา่ตืน่กนัตามธรรมเนยีมวา่ตอ้งรูธ้รรมะไมอ่ยา่งน้ันไมใ่ชค่นไทย	ไมใ่ชถ่อืพทุธ	

ไม่ใช่อะไรต่างๆ	ไม่พอ	

	 ดังนั้น	เราจะต้องเห็นความจำาเป็นที่จะต้องมีธรรมะ	เหมือนที่เราต้องมี

ขา้วกนิ	จำาเปน็เทา่ไร	เราต้องมีเครือ่งนุง่ห่ม	นีมั้นจำาเปน็เทา่ไร	มยีาแก้โรค	มอีะไร

ท่ีจะตอ้งมี	เราเห็นความจำาเปน็เทา่ไร	นีเ่ราจะตอ้งเหน็ว่าธรรมะยงัจำาเปน็กว่าน้ัน	

แม้ว่าคุณจะมีอาหาร	มีเครื่องนุ่มห่ม	มีที่อยู่อาศัย	มีรถยนต์สิบคัน	มีตึกสูงเทียม

ฟ้าก็ตาม	 ถ้าว่าไม่มีธรรมะจิตใจมันก็ยังร้อนเป็นไฟด้วยความโลภ	 ความโกรธ	

ความหลง	สิ่งเหล่านั้นก็ไม่ให้มีความสุขได	้สมบัติที่เรามีอยู่ไม่ช่วยให้เรามีความ

สงบสุขได้ถ้าไม่มีธรรมะ	นี้จึงว่าธรรมะไปแก้ปัญหาที่เกี่ยวกับความทุกข	์
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	 เด๋ียวนีท้ัง้โลกกว่็าไดไ้มเ่ฉพาะประเทศไทย	เขาจะแกป้ญัหาดว้ยเศรษฐกจิ	

เขาจะแก้ปัญหาด้วยเศรษฐกิจกันทั้งบ้านทั้งเมือง	 เราบอกว่าต้องแก้ปัญหาของ

โลกด้วยธรรมะ	เศรษฐกิจจะแก้ปัญหาไม่ได้	ปัญหาของโลก	ความทุกข์ของโลก	

ต้องแก้ด้วยธรรมะ	ช่วยไปคิดดูให้ดีๆ	จะเห็นอย่างไร	จะเห็นฝ่ายไหน	ถ้าจะแก้

ปญัหาด้วยเศรษฐกจิได	้ก็ไมต่อ้งมาทีส่วนโมกขห์รอก	ไมม่เีรือ่งจะพดูหรอก	ถา้ว่า

จะแก้ปัญหาด้วยเศรษฐกิจ	ถ้าจะแก้ปัญหาด้วยศีลธรรมหรือธรรมะเราจะมีเร่ืองพูด	

	 ดังนั้นเดี๋ยวนี้เราอยากจะให้มองกันอย่างนี้ว่า	 หากถ้าสมมติว่า	 ฝนทุก

เมด็ตกลงมาเปน็ทองคำา	เปน็เหรยีญทองคำาทกุเมด็ๆ	เตม็ไปทัง้โลกน้ีจะแก้ปญัหา

ของมนุษย์ได้ไหม	 เพราะว่าเราจะทำาเศรษฐกิจให้ดีอย่างไรก็คงจะไม่มีผลถ้าว่า

ฝนตกลงมาเป็นทองคำาทุกเม็ด	 รัฐบาลไหนจะแก้เศรษฐกิจของประเทศชาติ

อย่างไร	ดีอย่างไร	ก็คงไม่มีผลเท่ากับว่ามีฝนตกลงมาเป็นทองคำาทุกเม็ด	

	 เอ้า,	 ทีนี้สมมติว่�ฝนมันตกลงม�เป็นทองคำ�ทุกเม็ดจะแก้ปัญห�ของ

ประเทศได้ไหม คุณลองคิดดู มันก็คงตีกันต�ยแย่งฝนเม็ดทองคำ�	จะมากกว่า

เดี๋ยวนี้เสียอีก	 ถ้าใครเก็บฝนเม็ดทองคำาเหรียญทองคำานี้ไว้มาก	 บ้านนั้นจะถูก

ปล้นกอ่นแน	่มันจะไมม่คีวามสงบสขุไดแ้มว้า่เมด็ฝนจะตกลงมาเปน็เมด็ทองเปน็

ทองคำา	แต่เขาก็ยังคิดว่าจะแก้ปัญหาต่างๆ	ได้ด้วยเศรษฐกิจ	ในทางธรรมะก็สั่น

หัว	มันเป็นไปไม่ได	้เพราะมันจะยิ่งทำาให้คนโลภมากขึ้น	คนนี้มีไว้มากคนหนึ่งก็

ตอ้งมาปลน้	หรอืวา่มาแยง่กนัเกบ็เมด็ฝนกค็งจะตกีนัตายตรงน้ันเองไมท่นัไดเ้ก็บ

ไป	เพร�ะว�่คว�มตอ้งก�รของคนมันไม่หยดุไดด้ว้ยก�รสนองคว�มอย�ก มนั
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ต้องหยดุไดด้ว้ยปญัญ� ดว้ยวชิช� ดว้ยคว�มรู	้วา่มนัควรจะทำาอยา่งไร	มเีทา่ไร	

ใช้อย่างไร	และนั่นมันจะหยุดความต้องการได้	

 ในพระบาลีมีคำากล่าวอีกคำาหนึ่งว่า	 แม้ว่าภูเขาทั้งลูกกลายเป็นทองคำา
ทั้งลูก	ภูเขาทั้งลูก	ภูเขาใหญ่ๆ	กลายเป็นทองคำาทั้งลูก	ภูเขาทองคำาสองลูกก็ไม่
พอแกค่วามตอ้งการของคนคนเดยีว	ฟงัด	ูเทียบดเูถอะ	แมภู้เขามนัจะเปน็ทองคำา
ไปทั้งลูก	๒	ลูกแล้วก็มันก็ไม่พอแก่ความต้องการของมนุษย์เพียงคนเดียว	และ
ในโลกนี้มีมนุษย์กี่คน	 โลกนี้มีมนุษย์กี่คน	 ดูเหมือนสามพันล้านคนใช่ไหม	
ประมาณก็ได้	 แล้วมันจะมีภูเขาทองคำากี่ลูก	 ๒	 ลูกก็ไม่พอแม้แต่ความต้องการ
ของคนคนเดียว	ดังนัน้มนัเปน็ไปไมไ่ดท้ีจ่ะแกป้ญัหาดว้ยเศรษฐกจิใหค้นรูจ้กัอิม่	
รู้จักพอ	อยู่กันด้วยความสงบสุข	

	 ดังนัน้ผูท้ีมี่ปญัญาเปน็บณัฑติเชน่พระพทุธเจา้เปน็ตน้	ทา่นจึงบอกว่ามนั
ไมแ่กปั้ญห�ได้ด้วยก�รสนองคว�มตอ้งก�รของกเิลสตณัห�ให้ม�กขึน้ไป มนั
ต้องควบคมุใหค้ว�มตอ้งก�รมันหยดุ คอืธรรมะ คอืศลีธรรม	ถา้ทกุคนตอ้งการ
เท่าที่จำาเป็นมันก็ไม่ต้องเป็นทองคำาเท่าภูเขาทั้งสองลูกหรอก	 เดี๋ยวนี้แม้จะเป็น
อย่างนั้นมันก็ยังไม่หยุดความต้องการของคนคนเดียวได้	 หรือว่าฝนจะตกลงมา
เปน็เหรยีญทองคำาเรือ่ยไป	มนักย็งัคงฆา่กนัตาย	เพราะแยง่กันเก็บเหรยีญทองคำา	
ใครมไีว้มากกต้็องถูกแยง่	ถกูชิง	ถกูปลน้	ถกูฆา่	มนัไมแ่กป้ญัหาไดเ้รือ่งเศรษฐกจิ	

	 ถ้าเรามีธรรมะรักผู้อื่นเท่านั้น	 คำาเดียวพอ	 รักผู้อื่นเท่านั้นก็ไม่มีใครทำา
อันตรายใคร	 มีธรรมะมันถูกต้องสำาหรับความเป็นมนุษย์ทุกขั้นตอนแห่ง
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วิวัฒนาการ	มันหมายความว่าอย่างนี	้มันแก้ปัญหาของโลกได้ของมนุษย์ได้โดย
ไมต่อ้งมีฝนตกลงมาเปน็ทองคำา	จะมีความสุขยิง่กว่าฝนตกมาเปน็ทองคำาเสยีอกี	

คงจะคิดว่าอาตมากำาลังเดินตลาดให้ธรรมะใช่ไหม	พูดกันอย่างนี	้พูดไปเรื่อย

 

	 หลายคนคดิวา่นีม้นัเปน็คนเดนิตลาดขายธรรมะของพระพทุธเจ้า	จะคดิ

อย่างนั้นก็ได	้แต่ขอให้ลองดูว่าธรรมะนี้มันจะเอาไปทำาอะไรได้บ้าง	มันจะใช้แก้

ปญัหาของบคุคล	ของบา้นเมอืง	ของโลก	ไดห้รอืไมไ่ปคดิด	ูธรรมะมนัมปีระโยชน์

สูงสุด	ไม่มีที่สิ้นสุดอย่างนี้จริงๆ	จึงเอามาพูด	ไม่ใช่พูดแบบเดินตลาดขายสินค้า		

ดงันัน้คุณกม็าด้วยความตัง้ใจวา่จะศกึษาธรรมะ	กจ็ะตอ้งรูใ้หช้ดัลงไปเลยว่ามนัดี

อย่างไร	มันจะเอาไปใช้ประโยชน์อะไร	

	 ทีนี้มนุษย์นี้มันควรจะเป็นกันอย่างไร	อยากดี	อยากได	้อยากอะไรมาก

ขึ้นไปๆ	 มันจะไปจบกันอย่างไร	 ที่ตรงไหน	 อย่าลืมที่ว่าฝนตกลงมาเป็นเหรียญ

ทองคำามันก็ไม่มีความสุขได้	เพราะว่าความทุกข์มันไม่ได้เกิดเพราะไม่มีสิ่งนั้น

 คว�มทุกข์มันเกิดเพร�ะมีกิเลสเผ�จิตใจให้ร้อน กิเลสนี้มันไปต�ม

ธรรมช�ต	ิเราอยู่ในท้องแม่ไม่มีกิเลส	ศึกษาเถอะจะรู้ว่าเมื่อเรายังอยู่ในท้องแม่

ยังไม่มีกิเลส	 คิดไม่เป็น	 คิดไม่ได้	 ไม่มีอวัยวะสำาหรับสัมผัสที่จะให้เกิดความคิด

ความนึก	แต่พอเราคลอดออกมาจากท้องแม่	เราก็เริ่มมีสัมผัสทางตา	ทางหู	ทาง

จมูก	ทางลิ้น	ทางกาย	ทางผิวหนัง	ทางจิตใจ	เมื่อสัมผัสแล้วมันก็เกิดความรู้สึก

ที่เรียกว่าเวทนา	
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	 ถ้ามันอร่อย	มันสบาย	เช่นสวย	เช่นไพเราะ	เช่นอร่อยที่ลิ้น	แม้แต่กินนม

แม่เป็นครั้งแรก	กินอาหารอร่อย	มันก็รู้ว่าอย่างนี้ดี	อย่างนี้อร่อย	อย่างนี้สบาย	

แล้วก็รู้ว่าอีกฝ่ายหนึ่งตรงกันข้ามไม่อร่อย	 เราเริ่มรู้จักความอร่อยและความไม่

อร่อยแล้ว	ทีนี้เราก็หลงรักในฝ่ายที่อร่อย	อย่างนี้เขาเรียกว่ากิเลสได้เกิดขึ้นแล้ว	

เรียกว่าความโลภ	หลงรักเพราะความโง	่ไม่ใช่หลงรักเพราะสติปัญญา	

	 ถ้ามีสติปัญญาไม่ต้องหลงรัก	ถึงแม้มันจะสวย	จะอร่อย	จะสบาย	อะไร

ก็ไม่ต้องหลงรักมัน	 มันเป็นอย่างนั้นเอง	 แต่ไม่มีสติปัญญามันก็หลงรัก	 กิเลสก็

เกดิขึน้	ประเภทความโลภก็เรยีกราคะ	ความกำาหนดักเ็รยีก	มนักเ็กดิกเิลสขึน้มา	

พอไมไ่ดอ้ยา่งใจมนักเ็กดิกเิลสโทสะ	โกธะ	ความโกรธประทษุรา้ยขึน้มา	แลว้เมือ่

มันไม่รู้ว่าจะเป็นอะไรแน	่มันก็มีโมหะหลงสงสัยวนเวียนอยู	่ เราก็ต้องเกิดโลภะ	

โทสะ	โมหะ	ด้วยกันทุกคน	

	 นีเ้รยีนธรรมะจรงิ	ไม่ใช่เรยีนจากหนงัสือ	เรยีนธรรมะจรงิตอ้งเรยีนจ�ก

จิตใจ เรียนจ�กชีวิตที่เป็นม�แล้ว ให้เรียนให้รู้ว�่โลภะ โทสะ โมหะ เกิดขึ้น

อย่�งไร แล้วก็เป็นทุกข์เป็นร้อนอยู่ตลอดไปด้วยโลภะ	โทสะ	โมหะ	มีเงินก็มี

โลภะ	โทสะ	โมหะ	ไม่มีเงินก็มีโลภะ	โทสะ	โมหะ	ถ้ามีโลภะ	โทสะ	โมหะ	แล้วก็

ต้องร้อน	เพราะมันเป็นของร้อน	เป็นของให้เกิดความทุกข์	ฉะนั้นเราจึงหลีกไม่

ได้ที่จะไม่มีโลภะ	โทสะ	โมหะ	ถ้าเราเกิดขึ้นมาในโลกนี้แล้ว	เราก็เผชิญกันกับ

โลภะ	โทสะ	โมหะ	ของเราเอง	เราก็ต้องเป็นทุกข์	
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	 ถา้เราจะไมเ่ปน็ทกุขจ์ะสงบเยน็เราตอ้งมธีรรมะชะลา้งโลภะ	โทสะ	โมหะ	

นัน่คอืการปฏบิติัอยา่งทีว่่า	ปฏิบตัทิีช่ำาระชะลา้งโลภะ	โทสะ	โมหะ	เปน็ตน้	ออก

ไปเสียจากจิตใจ	 และเป็นจิตใจที่เยือกเย็น	 มีความสุขเย็น	 เป็นพุทธบริษัท	 นั่น

ธรรมะมันเป็นอย่างนั้น	

	 ถ้าไม่มีธรรมะความโลภ	โลภะ	โทสะ	โมหะ	ก็จะแรงขึ้นๆๆ	จนทำาผิดไป

หมด	จนอาชญากรรมเต็มไปทั้งบ้านทั้งเมืองตามถนนหนทาง	โลภะ	โทสะ	โมหะ	

เป็นเหตุให้เกดิออกไปถงึภายนอก	และแม้ไมม่ภีายนอก	ตวัเราเองในภายในของ

เราเอง	 ก็ลองไปสังเกตดูตอนนี้สำาคัญที่สุด	 ที่จะรู้จักธรรมะ	 เมื่อเกิดโลภะหรือ

ราคะ	ร้อนอย่างไร	เมื่อเกิดโทสะหรือโกธะ	ร้อนอย่างไร	เมื่อเกิดโมหะ	ความโง่	

ความสะเพร่า	ความหลง	ความกลัว	ความวิตกกังวลเหล่านี	้เป็นโมหะทั้งนั้น	มัน

รอ้นเทา่ไร	นีจ่ะรูธ้รรมะ	ถา้ไมศ่กึษาใหรู้จ้กัสิง่เหลา่นีก้ป็ว่ยการ	จะรูแ้ตต่วัหนังสอื

ไม่รู้ธรรมะ	หนังสือไม่ใช่ธรรมะ	ธรรมะไม่ใช่ตัวหนังสือ	

	 	คงจะไปดูรูปเต่าด่าคนมาแล้วในตึกนั้น	รูปเต่าที่มีคัมภีร์วางอยู่บนหลัง	

คนวา่เต่า	บรมโง่	คมัภรีว์างอยูบ่นหลังยงัไมรู่ธ้รรมะ	คลา้ยๆ	วา่ธรรมะวางอยูบ่น

หลงัยงัไม่รูธ้รรมะ	เต่ามนักม็โีอกาสทีจ่ะดา่สวนว่า	เอย้,	คนโง	่น้ันมนักระดาษนะ

เวย้	ไมใ่ชธ่รรมะ	กนูีธ้รรมะ	กตูวัเปน็หนิแลว้ตากบ็อด	แตห่มายความว่าไมม่คีวาม

ทุกขน์ะ่	เตา่หินตาบอดมนัไมม่คีวามทกุข	์สภ�พทีไ่มม่คีว�มทุกข ์นัน่คอืธรรมะ 

คนมันว่าเต่าโง่	 มีธรรมะวางอยู่บนหลังยังไม่รู้	 เต่าก็ว่าคนโง่	 น่ันมันหนังสือมัน

กระดาษ	ธรรมะแท้คือคว�มที่ไม่มีคว�มทุกข์ เพร�ะเท่�ที่ตัวเป็นหินแล้วต�ก็
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บอด นี่คือสัญลักษณ์ของคว�มไม่มีคว�มทุกข	์ไม่มีความทุกข์คือธรรมะ	เราก็
คงจะมีความรู้สึกอย่างนี้กันบ้างแล้วเหมือนกัน	ไปทะเลาะกับเต่าดูบ้าง	

	 เราก็จะต้องรู้จักความทุกข์เป็นข้อแรก	 มันก็จะมีปัญหาเกิดขึ้นสำาหรับ
จะดับทุกข์	 แล้วเรามาศึกษาธรรมะสำาหรับดับทุกข์	 เรื่องมันก็ตรงกันคือได้รับ
ประโยชน์	ถ้าไม่มีความทุกข์แล้วจะเอาธรรมะไปทำาอะไร	ถ้าเช่นนั้นพวกฝรั่งเขา
เที่ยวรอบโลกกันเป็นฝูง	ศึกษาพุทธศาสนาก็เลยไม่รู้	ไม่รู้พุทธศาสนา	อย่างจะรู้
บ้างก็รู้พุทธปรัชญา	เร่ืองปรัชญาเป็นเร่ืองเพ้อเจ้อ	มันไม่มีจุดจบแล้วดับทุกข์ไม่ได้	

  ปรัชญ�ดับทุกข์ไม่ได้ มีแต่เพ้อเจ้อไม่รู้จบ ส่วนศ�สน�มันไม่ใช่เพ้อ
เจ้อ เพร�ะมันเอ�ตัวคว�มทุกข์เข�้ม� ดับลงไป ฉะนั้นจึงไม่เพ้อเจ้อ ปรัชญา
เขาเรียนกันอย่างสมมติๆ	มีจุดสมมต	ิมี	hypothesis	ขึ้นมา	สมมติว่าเป็นอย่าง
นั้นจะแก้อย่างไร	สมมติว่าอย่างนี้จะแก้อย่างไร	มันก็เรียนแต่สมมติอยู่อย่างนั้น
แหละ	มันก็ไม่ดับทุกข์	

	 ฉะนัน้ฝรัง่จงึไมรู่พ้ทุธศาสนา	จะรูบ้า้งกพ็ทุธปรชัญาเพอ้เจอ้	คณุกค็งจะ
เปน็ลกูศษิย์ฝรัง่กนัหลายคน	เพราะเขาจา้งฝรัง่ไปสอนในโรงเรยีน	ในมหาวทิยาลยั
กันมากขึ้น	เขาจึงไม่ดับทุกข์	เพราะว่าเขาไม่ได้สอนเรื่องความจริงของธรรมชาติ	
 
 ธรรมะต้องเป็นวิทย�ศ�สตร์ ธรรมะไม่ใช่ปรัชญ� ถ้�ใครยังคิดว่�
ธรรมะเป็นปรัชญ�แล้วรีบไปดูเสียใหม	่ ธรรมะไม่ใช่ปรัชญา	 เป็นวิทยาศาสตร	์

เป็นของจริง	ต้องมีของจริงก็ต้องแก้กันด้วยของจริง	แล้วก็ได้รับผลจริงๆ	อย่าง
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นี้มันเป็นลักษณะของวิทยาศาสตร์	 ไม่ใช่ปรัชญาซึ่งอาศัยการคำานวณ	แต่ว่าเรา

เอาธรรมะไปพูดอย่างปรัชญาก็ได้เหมือนกัน	 เพราะมันเป็นเรื่องพูด	 เอาธรรมะ

ไปพดูเปน็ปรชัญาให้ไมรู่จ้บกไ็ด	้เอาไปเปรยีบเทยีบกบัปรชัญาทกุสาขา	ปรชัญา

เก่าแก่	 ปรัชญาใหม่	 ปรัชญากรีก	 ปรัชญาใครก็สุดแท้	 เอาไปพูดอย่างนั้นก็ได้

เหมือนกันแหละ	แต่แล้วไม่มีประโยชน์อะไร

 

	 ธรรมะตัวจริงของพระพุทธเจ้าท่านเป็นวิทยาศาสตร์	 แต่เราเรียกกันว่า

ศาสนา	ศาสนาพุทธไม่ใช่ปรัชญา	ถึงศาสนาอื่นก็ไม่ใช่ปรัชญา	เพียงแต่ว่าเอาไป

พดูอยา่งปรชัญากไ็ดเ้หมือนกนั	ถา้ใครเคยติดเฮโรอนีปรชัญาก็ชว่ยนึกดใูหม	่คณุ

ชอบปรัชญาจนเหมือนกับติดเฮโรอีน	 ไปคิดดูเสียใหม่	 พุทธศาสนาไม่มีทางจะ

เป็นปรัชญา	 ถ้าเป็นปรัชญาก็กลายเป็นว่ามิิใช่พุทธศาสนา	 มันกลายเป็นพุทธ-

ปรัชญา	ซึ่งจะชวนให้เพ้อเจ้อ	เหมือนปรัชญาทั้งหลายซึ่งไม่ดับทุกข์	

	 เราจะดูมนุษย์ทุกขั้นตอน	 ท่ีเรียกว่าตรงกับความเป็นมนุษย์ทุกขั้นตอน

แห่งวิวัฒนาการ	มีขั้นตอนที่น่าดู	 เรามีชีวิตก็เป็นสัตว์มีชีวิต	คนทุกคนนี้โดยพื้น

ฐานตั้งอยู่ในฐานะเป็นสัตว์ที่มีชีวิต	 เรียกว่าสัตว์ก็แล้วกัน	 มันก็เหมือนกัน	 สัตว์

เดรัจฉานอะไรก็ตามมันเป็นสัตว์ที่มีชีวิตก็แล้วกัน	 นี่ขั้นพื้นฐานแท้ๆ	 ถ้าสูงขึ้น

มากว่านั้นหน่อย	เอ้า,	เราจะเรียกว่าคน	เป็นสัตว์ชนิดคน	หรือจะเป็นคนแล้วได้

สงูขึน้มาอีกก็คอืเป็นมนษุย	์เพราะมนุษยก์แ็ปลว่าคนทีม่นัมจิีตใจสงู	คนนีไ้มต่อ้ง

มจีติใจสูงก็ได้	เพราะว่าเกิดมามันก็เป็นคน	แต่ถ้าจะเป็นมนุษย์กันแล้วต้องมีจิตใจ

สูงด้วย	
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	 ทีนี้เป็นมนุษย์แล้วชั้นธรรมดา	 ก็สูงธรรมดา	 มันต้องเป็นมนุษย์ชั้นเลิศ	

เขาเรียกว่าพระอริยเจ้า	รู้จักว่าคน	มนุษย์	และพระอริยเจ้า	จุดสูงสุดของพระอริย

เจ้ากค็อืพระอรหนัต	์ดขูัน้ตอนแห่งวิวัฒนาการอนันีด้บูา้ง	จากระดบัสตัวท์ีม่ชีวีติ

ทั่วไปแม้แต่สัตว์เดรัจฉานก็เป็นสัตว์มีชีวิต	แล้วสูงขึ้นมาก็เป็นคน	สูงขึ้นไปอีกก็

เป็นมนุษย์	 สูงขึ้นไปอีกเป็นมนุษย์ชั้นเลิศคืออริยเจ้า	 พอจุดจบแล้วคือเป็นพระ

อรหันต์	จุดสูงสุดของพระอริยเจ้า	มันเป็นขั้นตอนอย่างนี้	ความแตกต่างเหล่านี้

มีเพราะธรรมะไม่เท่ากัน	มีธรรมะยิ่งขึ้นไปสูงขึ้นไปมันก็เป็นสัตว์ที่สูงๆๆ	ขึ้นไป

จนเป็นพระอรหันต ์ธรรมะจะช่วยให้เร�เลื่อนชั้นจ�กสิ่งมีชีวิตธรรมด�ได้เป็น

คนซึ่งพอดูได้ จ�กคนเป็นมนุษย์ จ�กมนุษย์เป็นอริยชน อริยเจ�้ จ�กอริยเจ�้

เป็นพระอรหันต์ 

	 พอพูดถึงอริยเจ้าหรืออรหันต	์คนก็หลับกันหมดไม่สนใจ	 เพราะถือเสีย

วา่ไมใ่ช่เรือ่งของเรา	ถ้าอยา่งนีก้จ็ะลำาบากมาก	คอืยงัไมรู่ว้า่จะเรยีนธรรมะกนัไป

ทางไหน	เพราะถ้าขืนเรียนธรรมะแล้วมันจะไปทางนั้นมันไม่มีทางอื่นอีก	ดังนั้น

ถ้าไม่สนใจเรื่องพระอริยเจ้าหรือเรื่องพระอรหันต	์มันก็ไม่รู้จะเรียนธรรมะกันไป

ทางไหน	คนกห็ลบั	ผูฟั้งกห็ลบั	ผูฟ้งักไ็ปคยุกนัเสยีบา้ง	ไปหยอกกนัเสยีบา้ง	เพราะ

ฟังกันไม่รู้เรื่องว่ามนุษย์จะไปทางไหนกัน	 ธรรมะจะเลื่อนระดับแห่งชีวิต	 จาก

ความเป็นชีวิตธรรมดาสามัญมาเป็นคน	จากคนเป็นมนุษย	์จากมนุษย์เป็นพระ-
อริยเจ้า	จากพระอริยเจ้าเป็นยอดสุดคือพระอรหันต์	หรือพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	
ยอดสุดอยู่ที่นั่น	ถ้าไม่เอาก็ไม่เอา	จะทำายังไงได้	
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	 แตเ่ดีย๋วนีเ้ราไมไ่ดพ้ดูวา่จะเปน็นัน่เปน็เหมอืนกับแต่งต้ัง	หรอืเปน็เครดติ	
เปน็เกยีรต	ิไม่มุง่หมายอยา่งนัน้	มุง่หมายแต่จะดับทกุขท์า่เดยีว	คนตอ้งดบัความ
ทุกขไ์ดม้ากกวา่สตัว	์มนษุยต้์องดับความทกุขไ์ด้มากกวา่คน	พระอริยเจ้าตอ้งดบั
ความทุกข์ได้กว่ามนุษย์ธรรมดา	 พระอริยเจ้าสูงสุดก็ดับความทุกข์ได้มากกว่า
พระอริยเจ้าธรรมดา	 คือพระอรหันต์จบกันที่นั่น	 สำาเร็จด้วยการรู้จักธรรมชาติ
หรือกฎธรรมชาติ	หน้าที่ตามกฎธรรมชาติ	ผลจากหน้าที่ตามกฎธรรมชาติอย่าง
ดีๆ	 ถ้าเห็นว่าเป็นธรรมะสูงเกินไป	 ยากเกินไป	 เป็นปรมัตถ์มากเกินไป	คนก็ไม่
สนใจเหมือนกัน	เคยถูกมาแล้ว	เคยประสบมาแล้ว	ว่าธรรมะที่มันลึกเกินไปไม่มี
ใครสนใจ	แมแ้ต่เรือ่งวา่เปน็ทกุขไ์หม	ถา้เขายงัตอบวา่ไมเ่ปน็ทกุข	์เราก็จนปญัญา
ด้วยจะพูดอะไรกับเขา	เรามีแต่เรื่องดับทุกข์	เมื่อเขาไม่มีทุกข์	เราก็เลยไม่มีเรื่อง
จะพูด	

	 ขอให้ช่วยกันหน่อยให้มันมีเรื่องจะพูด	ช่วยให้มีเรื่องจะพูดคือมีเรื่องดับ
ทุกข์กันขึ้นมาได	้เรื่องมนุษย์กับคน	เดี๋ยวนี้เขาไม่สนใจ	เขาว่าเกิดมาก็เป็นมนุษย์
เลย	เราว่ายังเป็นแต่เพียงคน	

	 พวกคอมมิวนิสต์เขาเขียนด่าในหนังสือของพวกคอมมิวนิสต์ว่า	ท่านพุทธ-
ทาสยังเป็นเต่าล้านปี	 ยังมีชนชั้น	 มีชนชั้นคน	 มีชนชั้นมนุษย์	 ยังแบ่งชนชั้นอยู่	
พวกคอมมิวนิสต์เขาว่าอย่างนั้น	เราก็บอกว่าไม่จริง	ถ้าเป็นคนยังมีทุกข์มากกว่า
มนุษย์	 ถ้าเป็นมนุษย์จะหมดปัญหา	 จะไม่ต้องมีคอมมิวนิสต์	 ถ้าว่าทุกคนมันมี
ความเป็นมนุษย์	 มันรักผู้อื่นแล้ว	 คอมมิวนิสต์เกิดไม่ได้เพราะมันไม่มีนายทุน	
เพราะไม่มีธรรมะจึงเกิดนายทุน	เพราะมีนายทุนจึงเกิดคอมมิวนิสต์	



148      ธรรมะคอืหน้าที่

 ถ้ามีธรรมะมันก็ไม่มีปัญหายุ่งยากอย่างนี้	คือมันมีแต่มนุษย์ไม่ต้องมีคน	

คนเห็นแก่ตัว	 มนุษย์ต้องไม่เห็นแก่ตัว	 เมื่อครั้งอาทิตย์ที่แล้วก่อนโน้นแสดง

ปาฐกถาทางวิทยุวันอาทิตย์เรื่องว่า	“ถ้�มัวเป็นกันแต่คน ก็ไม่มีมนุษย์”	มนุษย์

ก็ไม่มี	ใครฟังกันบ้างหรือเปล่า	วันอาทิตย์ที่	๑๙	อะไรที่แล้วมา	ถ้ามัวเป็นกันแต่

คน	มนษุยก์ไ็มม่นีะในโลกนี	้ชว่ยเขยบิเปน็มนษุยก์นัเถอะแลว้โลกกจ็ะหมดปญัหา

 

	 ชีวิตมันมีปัญหาเมื่อมันไม่มีธรรมะ	 ถ้ามีธรรมะมันก็จะไม่มีปัญหา	 แต่

มนุษย์ชนิดคน	ชีวิตชนิดคนมันจะมีปัญหา	 เพราะว่าคนมันคิดเก่ง	คนมันฉลาด

มาก	คนมันนี้พูดจากันได้	มันสั่งสอนกันได้	ถ่ายทอดความรู้กันได	้

	 เพราะฉะนั้นสมองมันก้าวหน้า	 มันฉลาด	 มันคิดนึกได้มาก	 มันก็สร้าง

ปัญหาได้มาก	 ดังนั้นมันจึงแก้ปัญหาได้ยาก	 ดับทุกข์ได้ยาก	 เพราะคนมันมีมัน

สมองฉลาด	แตมั่นใชค้วามฉลาดผดิ	มันกส็รา้งปญัหาแลว้มนักด็บัปญัหาของมนั

เองไม่ได้	ดังนั้นมนุษย์จึงเต็มไปด้วยปัญหาต้องฆ่าฟันกันอยู่เรื่อยไปไม่มีที่สิ้นสุด

จนกว่าธรรมะจะกลับมา	

 ถ้�ธรรมะกลับม�สู่โลกอีกครั้งหนึ่ง โลกนี้ก็จะหยุดวิกฤตก�รณ์ที่

กำ�ลังรบร�ฆ่�ฟันกันอยู่เด๋ียวนี้	 หรือกำาลังจ้องจะรบราฆ่าฟันกันอยู่จนเดี๋ยวนี้	

แม้ประเทศไทยเราก็นอนตาไม่หลับเห็นไหมมันมีปัญหาคอยขู่อยู	่คอยจ้องอยู่ที่

จะเป็นอันตรายหรือจะทำาลาย	 ฉะนั้นก็พยายามที่จะเป็นมนุษย์กันอย่าเป็นแต่

เพียงคน	เป็นมนุษย์มีจิตใจสูง	สูงอยู่เหนือปัญหา	อยู่เหนือความทุกข	์
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	 ทีแรกเราไม่มีความทุกข์แล้วเรามาโง่สร้างความทุกข์ขึ้น	 และเราก็ต้อง
ดบัความทกุข์นัน้เสยี	แลว้กจ็ะเกลีย้งเกลาจากความทกุข	์อยู่ในสภาพทีน่่าพอใจ	
เหมือนที่พูดเมื่อตะกี้อยู่ในท้องไม่มีความทุกข์	ไม่มีปัญหาคิดไม่เป็น	จิตว่างจาก
ความทุกข์	 พอคลอดออกมาแล้วก็รู้จักสร้างความทุกข์มากๆๆ	 เมื่อได้รู้จักดับ
ความทุกข์กันอีกทีหนึ่ง	 มันจะว่างจะเกล้ียง	 ทีนี้ก็ไม่มีความทุกข์	 จิตจะว่างจะ
เกลีย้งอีกทหีนึง่	เปน็ภาพทีค่วรจะมองเหน็	หรอืควรจะสนใจและมองใหเ้หน็	เรา
มันตั้งต้นมาด้วยความว่างคือไม่มีความทุกข์	 มันก็สร้างความทุกข์มากข้ึนๆๆ	
จนกว่าจะดับทุกข์ให้เกล้ียงให้ว่างไปอีกทีหน่ึง	

	 สมมติวา่รูธ้รรมะจนเปน็พระอรหนัต	์จติกเ็กลีย้งกว็า่งไมม่คีวามทกุขอ์กี
ทีหนึง่	ตัง้ต้นจากความวา่ง	มาเปน็ความวุน่	แล้วกจ็บลงดว้ยความว่าง	ถา้ไดอ้ยา่ง
นีก้ด็	ีสำาหรบัจะทดสอบความรูข้องเราเอง	อยากจะบอกว่าใหล้องเขยีนภาพชวีติ
ไว้ดูเล่น	คือตั้งต้นด้วยวงกลมศูนย	์แล้วทีนี้ก็ขยุกขยิกๆ	ปั่นป่วนให้มากแล้วมันก็
เล็กลงจนศูนย์ว่างอีกนั่นแหละคือภาพชีวิต	ที่แท้จริงมันจะเป็นอย่างนั้น	

	 ทนีีบ้างคนมนัตายเสียกอ่นไม่ทนัว่าง	เกดิมาวา่งแลว้ก็วุน่	วุ่นแลว้ตายไป

เลย	ถา้เขาสามารถมธีรรมะเพยีงพอแล้วมันกดั็บทกุขไ์ด	้มนัวา่งอกีทหีน่ึง	ทน้ีีมนั

จะไม่ตายแล้วเพราะมันว่างเสียแล้ว	มันไม่ตายแล้ว	ไม่มีใครจะตาย	ชีวิตว่าง	วุ่น	

แล้วก็ว่าง	นี้เป็นเครื่องช่วยให้เราเข้าใจธรรมะหรือชีวิตได้ดีขึ้น	มีธรรมะสำาหรับ

จะระงบัความวุน่ให้หมดไปไมม่คีวามทกุข์	แลว้กว็า่งจากความทกุข์	ทแีรกมนัว่าง

ในท้องแม่นั้น	เพราะว่าง	เพราะไม่มีอะไรกวน	มันยังโง่อยู่	
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 ดังนั้นพอคลอดออกมามันจึงวุ่นเพราะมันยังโง่อยู่มันก็สร้างความทุกข์
ขึ้นมา	แต่ความทุกข์นี้เป็นของเจ็บปวดทำาให้เราคิดแก้	 เราจึงพบและแก้แล้วจึง
วา่ง	ควรจะขอบใจคว�มทกุข ์คว�มทกุขม์�สอนใหค้นฉล�ด ถ้�ไมม่คีว�มทุกข์
มนุษย์จะไม่ฉล�ด	 ปัญหาหรืออุปสรรคหรือความทุกข์ทั้งหลายมันเป็นสิ่งที่มา
ทำาให้มนุษย์ฉลาด	

	 ทีเ่ด๋ียวนีท้ีเ่ขาค้นคว้าพบอะไรมากออกไปๆ	มนักเ็ป็นเรือ่งความทกุข์บบี
บงัคบั	ให้พบหยกูพบยา	พบวธิแีก้ไขปัญหา	หรอืว่าความไม่สะดวกสบายต่างๆ	ให้
หมดไป	ความทุกข์มันบีบคั้น	ฉะนั้นผู้ที่มีปัญญาจะเห็นว่าความทุกข์มันมาทำาให้
มนษุย์ฉลาด	ไม่ใช่มาทำาให้มนษุย์มานัง่ร้องไห้	หรือไปกระโดดนำา้ตาย	หรือกนิยา
ตาย	ยิงตัวตายเหมือนที่เป็นๆ	กันอยู่ทั่วๆ	ไปนั้น	เขาเข้าใจผิด	ความทุกข์ต้องมา
ช่วยให้เราฉลาดและก็แก้ปัญหานั้นได้	 และจะแก้ปัญหานั้นได้คือรู้ธรรมะขึ้นมา
นั่นเอง	

 ถ้�เร�มีคว�มทุกข์ทีหนึ่ง เร�รู้ธรรมะข้อหนึ่ง แล้วก็จะวิเศษ นั้นเป็น
ธรรมช�ติ ธรรมะมันเกิดขึ้นในหมู่คนหมู่มนุษย์ นี่ก็เพร�ะคว�มทุกข์มันบีบ
บังคับ	ว่าต้องทำาอย่างนี้	ต้องทำาอย่างนี้	ต้องทำาอย่างนี้ที่จะไม่ทุกข์	เราจึงรู้เรื่อง
ความไม่ทุกข์มากขึ้น	ที่เป็นชั้นตำ่าสุดขอให้ดูเถอะ	สุนัข	และแมว	หมู	 ไก	่อะไร
ก็ตาม	 ทำาไมมันรู้ว่าอันนี้กินไม่ได้	 กินเข้าไปตายนะ	 ทำาไมมันรู้ล่ะ	 แล้วอันนี้ไม่
สบาย	ไปอยูต่รงนัน้ดีกว่า	ไปนอนอย่างน้ันดกีว่า	ไปทำาอย่างน้ันดกีว่า	มนัรูข้ึน้มา
จนเป็นความรู้ประจำาชีวิต	คนยังอาจจะไม่รู้ในแง่นี้ในบางเรื่อง	แต่สัตว์เดรัจฉาน	

เช่น	ไก่	เช่น	แมว	เช่นนี้	มันรู	้ที่เรายังไม่รู้ที่คนยังไม่รู้เพราะมันไม่จำาเป็นจะต้องรู้
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	 ฉะนั้นคนเห็นไก่มันจะออกไปนอนกิ่งที่เล็กที่สุดที่ยื ่นออกไปอ่อน

เนิบนาบนั่นน่ะ	ไก่มันจะไปนอนที่นั่น	คนมันก็ว่าไก่นี้โง่	กิ่งใหญ่ๆ	นอนสบายมัน
ไม่เอา	ไปนอนที่ปลายกิ่งอ่อนเนิบนาบ	ไก่มันก็จะบอกว่าคนมันโง	่นอนที่นั่นมัน
ปลอดภยั	นอนท่ีปลายกิง่เนบินาบมนัปลอดภัย	อนัตรายมากร็ูเ้สยีกอ่นแลว้กบ็นิ
ปร๋อไปเลย	ก็ถ้าไปนอนที่โคนกิ่งใหญ่ๆ	อันตรายมาไม่รู้ก็ยังหลับอยู่	มันก็กินเลย	
ไก่มันยังรู้	 มันยังรู้	 ใครสอนมันเล่า	 ก็สัตว์เดรัจฉ�นมันยังสอนตัวเองได้ด้วย 
คว�มทุกข์ที่ได้เกิดขึ้น แล้วมันสอนติดอยู่ในสัญช�ตญ�ณ	ถ่ายยีนอะไรกันมา
ไดม้นักร็ูท้กุตัว	ไกท่กุตวัเกดิมากร็ูว่้าตอ้งนอนทีป่ลายกิง่ออ่นๆ	แมล้กูไกม่นักเ็ริม่
รู้	ความทุกข์มันสอนให้	เราก็ฉลาดขึ้น	

	 เราก็ทำาตัวให้เป็นผู้ที่ความทุกข์มันสอนให้	 แล้วก็ฉลาดขึ้น	 อย่าไปนั่ง
ร้องไห้	อย่าไปกระโดดนำา้ตาย	อย่าไปกินยาฆ่าแมลง	เหมอืนทีเ่ขาทำาๆ	กนัอยู	่มนั
ไม่มีประโยชน์อะไร	เสียเวลาที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์กับเขาทีหนึ่ง	ไม่ได้ประโยชน์
อะไร	ควรจะต้อนรับความทุกข์ก็ดี	ความเจ็บไข้ก็ดี	อะไรก็ด	ีที่จะทำาให้เราฉลาด
ขึ้นๆ	ธรรมะมากมายแต่สรุปแล้วมันก็จะดับทุกข	์ความทุกข์ก็มากมาย

	 สรุปแล้วก็เพราะว่าเรามีจิตไปเกาะเกี่ยวเข้าที่สิ่งนั้นๆ	 เพื่อจะรักมันก็มี	
เพื่อจะเกลียดมันก็มี	 ที่ไปเกาะเกี่ยวมันด้วยความรักมันก็กัดเอาแบบหนึ่ง	 ที่ไป
เกาะเก่ียวมันด้วยความเกลียดมันก็กัดเอาอีกแบบหนึ่ง	 ฉะนั้นอย่าไปรักอย่าไป
เกลียดมันดีกว่ามันจะไม่กัดเอา	 ที่เรียกว่าว่างๆ	 นั้นคือไม่ไปจับยึดไว้เป็นตัวเรา	
เป็นของเรา	
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 แต่อยากจะเตอืนสกันดิหนึง่ว่า	ให้ทกุคนสงัเกตดใูหด้	ีเมือ่จติใจของเร�
ไปจับเข้�ที่อะไร มันเป็นอย่�งไรบ้�ง กับเมื่อจิตของเราไม่ได้ไปจับที่อะไรเลย	
มนัเปน็อยา่งไรบา้ง	เมือ่สักครูบ่อกแล้วว่ามาจากกรงุเทพฯ	มาท่ีธรรมชาตมินับบี
บังคับให้จิตมันว่าง	 หรือมันวางไม่จับนั่นจับเหมือนอยู่ที่บ้านมันต่างกันอย่างไร	
เราไปจับฉวยอะไรในแง่ของความรัก	มันก็เป็นทาสของสิ่งนั้น	มันก็หนักอึ้ง	มันก็
รอ้น	เร�ไปจบัฉวยอะไรในส่ิงทีไ่ม่รกั มันกร็อ้นเปน็ไฟ เพร�ะเร�เกลยีด เพร�ะ
เร�รำ�ค�ญ 

 ฉะนั้นเป็นจิตที่ว่�งจ�กคว�มรักและคว�มเกลียด ว่�งจ�กคว�มรัก
และคว�มชัง ชนิดนั้นไม่ร้อน เรียกว�่จิตว่�ง เขาฟังไม่ถูก	 เขาเลยด่าเรื่องจิต
วา่ง	เราพดูเรือ่งจติวา่ง	เพราะเขาฟงัไมถ่กู	เขาว่าจติวา่งแลว้ก็ไมท่ำาอะไร	หรือมนั
นอนตายแลว้	หรอืวา่มนัไมร่กัชาต	ิรกับา้นเมอืง	รกัอะไร	หนังสอืพมิพเ์ขาไปเขยีน
ดา่เรือ่งจติวา่งกนัอยูพ่กัหนึง่	แตเ่ด๋ียวนีห้ายไปแล้ว	มนัรูว้า่วา่งน้ันคอือยา่งไร	วา่ง
ชนิดที่ไม่รู้จักอะไรก็ไม่คิดอะไรก็เหมือนกับคนตายแล้ว	 ว่างนี้หมายความว่าจิต
ไม่โง่ไปรักอะไรเข้า	 หรือไปเกลียดอะไรเข้า	 เร�ไปยึดถืออะไรเร�ก็ตกเป็นท�ส
ของสิ่งนั้น ไม่ว่�สิ่งที่เร�รักหรือสิ่งที่เร�เกลียด	 เราไปจับฉวยยึดถือสิ่งที่เรา
เกลยีด	เราก็ต้องเป็นทุกขเ์พราะความเกลียด	เราไปจบัฉวยในความรกักต็อ้งเปน็
ทุกข์เพราะความรัก	

	 ภาษาธรรมะก็พูดเป็นกลางๆ	ว่า	 ไปยึดมั่นถือมั่นในสิ่งใด จะต้องเป็น
ทกุขเ์พร�ะสิง่นัน้ ทัง้ท่ีเป็นส่ิงทีน่�่รกั และเป็นส่ิงทีน่�่เกลยีด	อันน้ีมนัเปน็เรือ่ง
ทีไ่กลขึน้ไปจนถึงธรรมะชัน้สงู	คนธรรมดาเขาไมเ่ขา้ใจและเขาจะหาว่าพดูผดิ	พดู
ถึงชั้นสูงสุดชั้นพระอรหันต์	ท่านไม่จับฉวยไม่ยึดถือทั้งสิ่งดีและสิ่งชั่ว	
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 ทีนี้เราทุกคนเป็นชาวบ้านอย่างนี้ยังต้องการจะทำาดี	 เขาสอนอยู่ตลอด
เวลาให้เว้นทำาชั่ว	ให้ทำาดี	ให้ยึดถือความดี	ให้หวังความด	ีให้สร้างความดี	และ
เรากผ็กูพนัตวัอยูกั่บความด	ีและกม็ปีญัหาเรือ่งความด	ีมคีนฆา่ตวัตายดว้ยปญัหา
ที่เนื่องมาจากความดีนี้มากมาย	คือดีไม่ได้สมใจ	คือเสียหายไป	หรือตัวจะไม่ได้
ดี	อย่างนี้เป็นต้น	เขากลัวจะเสียชื่อ	เขากลัวจะอะไรต่างๆ	เขาก็เป็นทุกข์	เขาก็
ฆ่าตัวตายเสียก่อน	นี่เรียกว่าความดีเหมือนกับว่าไปจับยึดเข้าแล้วมันก็มีปัญหา
ให้ทุกข์ให้ร้อนเหมือนกัน	 สู้อยู่ตรงกลางๆ	 ไม่ชั่วไม่ดีไม่ได้ตรงนั้นมันไม่มีความ
ทุกข์	ตรงที่ว่าง	ไม่ดีไม่ชั่ว	ตรงนั้นว่างไม่มีความทุกข์	

	 มันจงึบอกหลกัธรรมะทีเ่รยีกว่ามนัประยกุตท์ีส่ดุ	คอื	apply	ทีส่ดุ	วา่ไป
ระวังให้ดี	 เรามันมีหน้าที่อะไรบ้าง	มนุษย์เร�จะแบ่งเวล�ของเร�เป็นเวล�
ทำ�ง�นก็อย่�มีคว�มทุกข์ เวล�พักผ่อนก็อย่�มีคว�มทุกข์ เวล�บริห�รชีวิต
ร่�งก�ยก็อย่�มีคว�มทุกข์ เวล�เจ็บไข้ก็อย่�มีคว�มทุกข์ เวล�หลับนอนหลับ
ก็อย่�มีคว�มทุกข์ 

	 ถ้าวา่ยงัเรยีนอยูใ่นโรงเรยีน	ในมหาวิทยาลยั	การเรยีนนัน่แหละกเ็ปน็การ
งาน	ถ้าเราไปทำางานออฟฟิศ	ราชการ	บริษัท	แล้วการงานนั้นก็เป็นการงาน	เรา
ก็มีการงานที่เราจะต้องทำา	อย่ามีความทุกข์	อย่าทำาด้วยความยึดถือ	จงทำาด้วย
จติทีเ่ป็นอิสระปกติไมย่ดึถอื	แล้วจะไมเ่กดิความทกุขเ์พราะการงาน	ถ้าเรายึดถือ
เราจะหวาดกลัว	เราจะระแวง	เราจะกระทบกระท่ัง	ไม่มีความสุข	

	 ฉะน้ันเม่ือทำ�ก�รง�นทำ�จิตให้ว่�ง ไม่ยึดถือ ได้เสีย บุญ ดีช่ัว อะไรกันนัก 
ตั้งใจทำ�ด้วยจิตที่ไม่มีอะไรม�กลุ้มรุมเก�ะเกี่ยว จะทำ�ง�นได้ดี ทำ�ง�นได้เร็ว 
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มผีลง�นดี แลว้มคีว�มสขุในก�รทำ�ง�น	งานอาชพีของเราก็ทำาอยา่งไมต่อ้งเปน็
ทกุข	์การกุศลชว่ยเหลือผู้อืน่กไ็ม่ต้องเป็นทกุข	์แม้งานพเิศษจะตอ้งชว่ยเลีย้งเปด็	
เลี้ยงไก่	เลี้ยงเด็ก	เลี้ยงอะไรบ้าง	ก็ไม่ต้องเป็นทุกข์	ไม่ว่�ง�นอะไรต้องทำ�ด้วย
จิตที่ปกติไม่เป็นทุกข์	 เขาเรียกว่าจิตว่างหรือจิตอิสระจิตที่เป็นทุกข์ไม่ได้	 เรื่อง
ชีวิตเป็นการงานอยู่ในตัวตลอดเวลา	อย่าให้เป็นเรื่องสำาหรับยึดถือ	

	 ถา้เรากนิอาหารอยา่งทีเ่รยีกวา่ตามธรรมชาตมินักไ็มย่ดึถอื	แตถ่า้เราไป
หลงในความอร่อยมันก็ยึดถือ	 แล้วก็มันกลายเป็นกินเหยื่อ	 หรือกลายเป็น
กามารมณ	์เป็นอะไรไปมันกย็ุง่มันกท็กุขร์อ้น	ฉะนัน้จะทำาอะไรก็อยา่ใหม้นัทำาไป
ด้วยความยึดถือ	ทำาไปด้วยจิตที่เป็นอิสระ	

	 ทีนี้จะพักผ่อนก็จิตต้องว่างต้องปล่อยวางเหมือนว่างเหมือนกำาลังนั่งอยู่
ที่นี้เรียกว่าจิตว่าง	ไม่มีตัวกู	ไม่มีของกูเร่าร้อนอยู่	เรียกว่าจิตว่าง	จะพักผ่อนสัก
นาทีเดียวก็ต้องพักด้วยจิตว่าง	 เหนื่อยนักจะงีบสักห้านาทีก็ต้องทำาด้วยจิตว่าง	
ถ้าจิตไม่ว่างมันไม่พักผ่อน	ให้นอนสักคืนหนึ่งก็ไม่พักผ่อนถ้าจิตมันไม่ว่าง	มันจะ
กระวนกระวายดิ้นรนฝันร้ายอะไรอยู่เรื่อยไป	 ดังนั้นเวลาพักผ่อนก็ต้องพักผ่อน
ดว้ยจิตวา่ง	จงึจะเปน็การพกัผอ่นทีไ่ดผ้ล	เชน่เดยีวกบัเมือ่ทำาการงานตอ้งทำาดว้ย
จิตว่างจึงจะทำาได้ด	ีจิตปกติด	ี

	 ทีนี้เม่ือบริหารกายเราจะต้องกินอาหาร	 ถ่ายอุจจาระ	 ปัสสาวะ	 หรือ
แม้แต่ฝึกบริหารกายด้วยกายบริหารอะไรก็ต้องทำาด้วยจิตที่ปกติ	 จะกินอาหาร	
จะนุ่งห่ม	จะบริหารร่างกายในระเบียบใดๆ	ก็ต้องจิตว่างปกติ	ถ้าไม่อย่างนั้นมัน
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จะเป็นทุกข์	 มันจะไม่บริหารกาย	 จะไม่ได้ประโยชน์แก่การบริหารกาย	 เช่นว่า	
ไปบริหารกายออกท่าดัดตนอะไรอย่างวิทยุ	 หรือว่ารำามวยจีนไทเก๊ก	 ถ้าจิตไม่
ว่างจะไม่ได้ประโยชน์อะไรเลย	จะบรหิารกายกลางสนามถ้าทำาไปด้วยจติว่างจะ
ได้ผลของการบริหารกาย	ถ้าจิตมันไม่ทำา	จิตมันวุ่น	มันโกรธใครอยู	่หรือมันวิตก
กังวลอะไรอยู	่จะไม่ได้ผลของการบริหารกายแล้วจะแสลงเสียด้วยซำ้าไป	แม้แต่
บริหารกายก็ให้ทำาด้วยจิตที่ว่างที่ปรกติ	

	 ทนีีเ้จบ็ป่วยขึน้มา	เจบ็ไขข้ึน้มา	ปวดหวัตวัรอ้น	เจ็บปว่ยอะไรกต็าม	อย่า
ไปโกรธ	อย่าไปกลัว	อย่าไปวุ่นวาย	ทำาจิตให้ว่างมันจะเจ็บน้อย	แม้จะเจ็บแผลก็
จะเจ็บน้อยถ้าจิตว่าง	 ถ้าจิตยึดถือตัวกูจะตายแล้วโว้ยมันก็เจ็บมาก	 หยุดความ
ยึดถือเสียเจ็บมันจะเจ็บน้อย	 ทีนี้ว่าถ้ามันเป็นโรคมากมันก็จะหายเร็ว	 เมื่อเร�
เจ็บไขเ้ร�ทำ�จติใหว้�่งไดโ้รคจะห�ยเรว็ ถ้�สมมตวิ�่มนัไมห่�ย มนัจะตอ้งต�ย 

ก็ต�ยดีท่ีสุด ต�ยดีกว่�คนท่ีจิตวุ่น จิตวุ่นต�ยไปเป็นผี เป็นเปรต	เป็นอะไรไม่น่าดู	

 

 ฉะนั้นคนที่จิตว่างตายไปสวรรค์	ไปพรหมโลก	ไปนิพพานทั้งนั้น	ดังนั้น
ถา้วา่เจบ็ไขก้ข็อใหเ้จบ็ไขด้ว้ยจติวา่ง	จะเจบ็ปวดนอ้ย	ในกรณทีีห่ายกจ็ะหายเรว็	
ในกรณีที่ไม่หายก็จะตายดี	เรียกว่าตายด	ีธรรมะช่วยถึงขนาดนี	้

	 เมื่อหลับคนเรามันต้องหลับ	ร่างกายธรรมชาติมันต้องหลับ	หลับก็ต้อง
หลบัดว้ยจติวา่งมนัจงึจะหลับสนทิ	ไม่เช่นนัน้มันจะสะดุง้อยูเ่รือ่ยไปไมม่ผีล	นอน
กีช่ัว่โมงก็ไม่สดชืน่	ถา้หลบัดว้ยจติทีป่กตสิงบ	หลับยีส่บินาทตีืน่ขึน้มากย็งัสดชืน่	
แม้แต่หลับก็ต้องหลับด้วยธรรมะ	 คือหลับด้วยจิตว่างจึงจะได้ผลแห่งการหลับ	
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หลับด้วยสติตั้งสติจะหลับ	 แล้วก็ต่ืนมาตามที่กำาหนดไว้ว่าจะตื่น	 แล้วก็ไม่วิตก
กงัวลอะไร	หัดนอนหลบัโดยไม่วิตกกงัวลอะไรจะได้รับผลของการหลบั	ถา้มวีติก
กงัวลอะไรไมเ่ปน็การหลับ	มนัเป็นการต่ืนของจติใจ	รา่งกายอยูน่ิ่งๆ	ไมไ่ดผ้ลเปน็
ความสดชื่นจากการหลับ	

	 สรุปว่าเมื่อทำาการงานก็มีธรรมะด้วยจิตว่าง	 เมื่อพักผ่อนก็ต้องมีธรรมะ
โดยที่จิตมันว่าง	แล้วเมื่อบริหารร่างกายอยู่ก็ด้วยจิตมีธรรมะมันว่าง	 เมื่อเจ็บไข้
ก็ได้ธรรมะมีจิตว่าง	 เมื่อจะนอนหลับก็ต้องมีธรรมะมีจิตว่าง	หมดแล้วไม่มีอะไร
ไม่มีเวลาอื่นที่จะให้เป็นทุกข์แล้ว	ถ้าทำาทุกระยะนี้ให้มันไม่มีความทุกข์ได้	ก็ไม่มี
ระยะไหนที่จะเหลือไว้สำาหรับจะเป็นทุกข์	พอว่างมันก็ไม่มีทุกข์	ควรจะจบแล้ว	
ว่างแล้วจะไปไหนกันอีกล่ะ	มันไม่มีอะไรจะไปไหนแล้ว	ถ้าว่างแล้วไม่มีตัวตนจะ
ไปไหนกันอีก	เรื่องมันจบ	พระนิพพานนั้นคือว่างอย่างยิ่ง	จิตว่างอย่างยิ่ง	อะไรๆ	
วา่งอยา่งยิง่	หยดุการปรงุแตง่	หยดุการอะไรหมด	วา่งทีส่ดุคอืพระนิพพานก็ถอืว่า
เป็นที่จบ	

	 นี้คือเรื่องธรรมะถ้าเราประพฤติปฏิบัติถูกต้องตามกฎเกณฑ์ของธรรมะ
จะไมมี่ปญัหา	จะไมมี่ความทกุข	์จะอยูด่ว้ยความเยอืกเยน็	เปน็นิพพาน	นิพพาน
แปลว่าเย็น	 ในฐานะคนทั่วไปรู้ธรรมะโดยหลักใหญ่ยืดยาวพอเท่านี้เรียกว่า
สำาหรับคนทั่วไป	 ถ้าเป็นธรรมะสำาหรับพวกครู	 พวกอะไรโดยเฉพาะก็พูดอย่าง
อื่น	แต่ทีนี้พูดสำาหรับคนทั่วไปต้องมีธรรมะตามหลักของธรรมชาติถูกต้อง	อย่า
ต้องมีความทุกข์ความร้อนเลย	 ถ้ามีความทุกข์ก็คือขาดทุน	 เราไม่ได้เกิดมาเพื่อ
ความทุกข์	
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	 ฉะนั้นขอให้จำ�ไว้เป็นหลักว่�จะไม่ต้องมีคว�มทุกข์ ใครมีคว�มทุกข์
คนนัน้แหละคนน�่ละอ�ย	เป็นคนทำาผดิทีค่วรนา่ละอายยิง่กวา่สิง่ใดทัง้หมด	คอื
มันมีความทุกข์	 ฉะนั้นอย่ามีความทุกข์เป็นอันขาด	 ศึกษ�ให้เพียงพอ มี
สติสัมปชัญญะ ระมัดระวังให้เพียงพอ อย่�มีคว�มทุกข์ จะเป็นที่น่าละอาย
ที่สุดกว่าเรื่องใดๆ	ทั้งหมดที่เขาละอายกันนัก	

	 แล้วก็การบรรยายนี้มันก็สมควรแก่เวลา	 ก็จะยุติกันไว้สักทีหนึ่ง	 ขอให้
ไปทบทวนดูให้ดีหัวข้อมีอยู่อย่างไร	อย่างน้อยก็เอาหัวข้อไปให้ได	้

	 เอาละ,	ขอยุติการบรรยาย.

 



“...ธรรมะจะช่วยให้เร�เลื่อนชั้น 

 จ�กสิ่งมีชีวิตธรรมด�ได้เป็นคนซึ่งพอดูได้ 

 จ�กคนเป็นมนุษย์

 จ�กมนุษย์เป็นอริยชน อริยเจ้� 

จ�กอริยเจ�้เป็นพระอรหันต์... ” 



เอกสารจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ. รวมภาพวาดลายเส้น และคำากลอน. (พ.ศ.2472-2496). 

BIA 5.2/1 (2/2) กล่อง 1. หน้า 334.

ความเจ็บ



ธรรมบรรยายเรื่อง หน�้ที่ที่ต้องประพฤติปฏิบัติให้ดับทุกข์ได้

อบรมพระภิกษุราชภัฏ สุราษฎร์ธานี ครั้งที่ ๑

วันที่ ๒๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๒๘

ผู้ถอดคำาบรรยาย คุณภัทิรา นภบุตร์

ผู้ตรวจทาน คุณอรวรรณ โฉมศรี
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	 ผมขอแสดงความยินด	ีอนุโมทนาต่อพระราชภัฏที่ลาบวชทั้งหลาย	ขอ

แสดงความยินดีในการที่ท่านทั้งหลายได้รับโอกาส	 ได้มีโอกาสที่ได้บวช	 และที่

จะไดฝ้กึฝนพระธรรมในพระพทุธศาสนา	เพือ่ประโยชนห์ลายอยา่งหลายประการ	

	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งก็คือจะเป็นผู้สืบอายุพระศาสนา	 ไม่เคยบวชไม่ค่อย

จะรูห้น้าทีใ่นการทีจ่ะช่วยสบือายพุระศาสนา	ถา้เคยบวช	เคยไดย้นิไดฟ้งั	ไดเ้ลา่

เรียนรู้	 รอบรู้ก็สามารถที่จะสืบอายุพระศาสนา	 ไม่ว่าจะยังคงอยู่เป็นบรรพชิต	

หรือแม้ที่สุดแต่จะออกไปครองเรือน	ฆร�ว�สผู้ครองเรือนก็มีหน้�ที่ที่จะต้อง

สืบอ�ยุพระศ�สน�ด้วยเหมือนกัน และก็ได้เป็นม�แล้วตลอดเวล� 

หน�้ที่ที่ต้องประพฤติปฏิบัติ
ให้ดับทุกข์ได้
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	 สำาหรบัก�รบวชนี	้ถา้วา่โดยเนือ้แทน้ัน้กเ็ปน็เรือ่งของผูต้้องก�รจะสละ

คว�มเป็นอยู่อย่�งวิสัยโลก ออกไปสู่ชีวิตแบบที่สูงกว่�ธรรมด�โลกในขั้น

ปล�ย ในเบือ้งปลายแห่งชีวิตทัง้นัน้	นีเ้ป็นธรรมเนยีม	อายมุากกันแลว้ก็บวชเพือ่

แสวงหาความสุขในบั้นปลายแห่งชีวิตจากการบวช	

	 แต่บัดนี้	 มันก็เกิดมีขนบธรรมเนียมประเพณีขึ้นในประเทศไทยเรา	 ให้

คนหนุ่มบวชชั่วคราว	 มันก็ไม่ขัดแย้งอะไรกัน	 ไม่ได้เป็นการฝืนคำาสั่งสอนหรือ

อะไรทำานองนั้น	เพราะว่าจะได้ศึกษาสิ่งที่จะทำาให้เป็นมนุษย์อย่างถูกต้องต่อไป	

แมจ้ะสกึออกมาเปน็ฆราวาสกจ็ะเปน็มนษุยท์ีไ่ม่มีปญัหาโดยทกุทศิทกุทาง	มนัดี

อย่างนั้น

	 และอีกทางหนึ่งเท่าที่เราทราบมา	แม้ในประเทศอินเดีย	ก็มีระเบียบให้

คนหนุ่มออกไปอยู่ในลักษณะที่เป็นการฝึกฝนอย่างยิ่ง	 คือไปเข้าอาศรมในทาง

ศาสนา	ฝึกฝนเรื่องทางกาย	ทางวาจา	ทางใจ	 ชนิดที่สูงขึ้นไปกว่าธรรมดา	 จน

อาจารย์ผู้เป็นหัวหน้าผู้ฝึกบอกว่า	 เอ้า,	 พอแล้วคุณกลับไปได	้ แล้วกลับไปบ้าน	

ไดช้ือ่ว่าเปน็บณัฑติกลบัมาคอืมคีวามรูพ้อตวัทีจ่ะดำาเนินชวิีต	เปน็มนุษยท์ีด่ทีีส่ดุ	

เขาเรียกว่าเป็นบัณฑิต	

	 เดีย๋วนีก้ย็งัมรีะเบยีบอยา่งนีใ้ช้อยูแ่ม้ว่าจะไมม่ากมาย	เพราะวา่การศกึษา

สมัยใหม่มันเข้ามาแทรกแซงแล้ว	 ก็เป็นเรื่องบัณฑิตอย่างแบบใหม่ไปหมด	 แต่

แบบเก่าเขาก็เรียกว่าบัณฑิตด้วยเหมือนกัน
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	 นี้ก็หมายความว่า	 	คนหนุ่มออกไปศึกษ�ฝึกฝนเรื่องท่ีควรจะศึกษ�

ฝกึฝน โดยเฉพ�ะอย�่งยิง่กค็อื ใหเ้ปน็มนษุยท์ีด่ทีีส่ดุท่ีจะดีได้นัน่เอง นัน่แหละ

คือคว�มประสงค์มุ่งหม�ย ถ้�สมมติว่�จะไปเป็นพ่อบ้�นก็จะไปเป็นพ่อบ้�น

ที่ดี จะไปเป็นพลเมืองก็ไปเป็นพลเมืองที่ดี จะไปเป็นอะไรก็ต�ม จะไปเป็น

หน้�ที่ตำ�แหน่งใดในโลกนี้ก็จะเป็นได้อย่�งดี เพร�ะเหตุไร เพร�ะเหตุว�่เคย

ฝึกฝนสิ่งที่ควรจะฝึกฝน โดยเฉพ�ะอย่�งยิ่งก�รบังคับตัวเอง คือบังคับก�ย 

ว�จ� ใจ ไดส้ำ�เรจ็	เปน็ผูค้ลอ่งแคลว่ในการทีจ่ะบงัคับจิต	ซึง่จะบงัคบักาย	บงัคบั

วาจาด้วย	ไม่ให้เกิดโทษขึ้นมาเพราะเหตุนั้น	ดังนั้นคนชนิดนี้จึงมีประโยชน	์แม้

ในความเป็นฆราวาส

	 สำาหรับเรื่องการบวช	 นี่เราจะถือเอาความมุ่งหมายอย่างนี้เป็นหลัก

สำาหรับพระราชภัฏทั้งหลาย	 แต่ถ้าโดยหลักทั่วไปมันหมายถึงบวชเลย	 บวชไป

เลย	อย่างนั้นมันก็อีกเรื่องหนึ่ง	ไปหมด	เว้นหมด	จากความเป็นฆราวาส	ไปเป็น

บรรพชิตจนตลอดชีวิต	นั้นมันก็อีกเรื่องหนึ่ง	ถ้าทำาได้ก็ทำาและทำาต่อไป	ถ้าทำาไม่

ได้จำาเป็นจะต้องสึก	ที่จะต้องลาสิกขาออกไปเป็นฆราวาสนั้นก็ทำาให้ดีที่สุด	รู้สึก

วา่สามสีเ่ดอืนนีย่งันอ้ยไป	ยงัมกีารฝกึทีน่อ้ยไป	แตเ่มือ่มนัมธีรรมเนยีมบวชเพยีง

ส�มสีเ่ดอืนกพ็ย�ย�มใชเ้วล�ใหด้ทีีสุ่ด ในก�รทีจ่ะฝกึฝนปรบัปรงุตัวเองให้ได้

รับประโยชน์สมต�มคว�มมุ่งหม�ย 

	 ผมอยากจะใช้คำารวมกัน	 ไม่ว่าจะเป็นบรรพชิตหรือจะเป็นฆราวาส	คำา

รวมกันคำานั้นก็คือว่า	การชนะโลก	ชนะโลกไม่พ่ายแพ้แก่โลก	ชนะโลก	อยูอ่ย่าง
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บรรพชิตไปก็เป็นการชนะโลกโดยเด็ดขาดสูงๆ	 ขึ้นไป	 แต่ว่าแม้จะออกไปเป็น
ฆราวาสก็ต้องมีการชนะโลก	ตามสมควรแก่อัตภาพของตนๆ	ถ้าพ่ายแพ้แก่โลก
มันก็คือความวินาศแม้ฆราวาสนั่นแหละ	ฆราวาสที่พ่ายแพ้แก่โลกก็หมายความ
ว่า	พ่ายแพ้แก่กิเลส	ก็ทำาไปในลักษณะที่ทำาตัวเองให้ตำ่า	ตกตำ่า	ตกตำ่า	ตกตำ่าไป
กว่าระดับความเป็นมนุษย์ทีค่วรจะเป็นอย่างนีก้เ็รยีกว่าไม่ชนะโลก	หรอืพ่ายแพ้
แก่โลก	

	 ฉะนัน้	แม้ว่าเราจะลาสกิขาเป็นฆราวาส	กจ็ะต้องมหีลกัว่าจะออกไปเป็น
ผู้ชนะโลก	ไม่ให้โลกครอบงำายำา่ยเีรา	เสียหายหมด	แต่จะกระทำ�สิง่ทุกสิง่ให้เป็น
ไปเพือ่คว�มเจริญรุ่งเรอืงสวสัดมีีชยัแก่ชวีติจิตใจ ท้ังแก่ตนเองและแก่ผูอ้ืน่ นี้
คือชนะโลก	เพราะฉะนั้นเราจึงมีการบวชได้แม้ชั่วคราวและเพื่อฝึกฝนการชนะ
โลก	ซึ่งจะต้องศึกษากันเสียแต่บัดนี	้

	 อยากจะพูดว่าการที่มาอยู่อย่างนี	้อบรมอย่างนี้	ฝึกฝนอย่างนี	้เรื่องกิน
เรื่องอยู่	เรื่องใช้	เรื่องสอย	เรื่องอะไรต่างๆ	นี้	ล้วนแต่ฝึกเพื่อชนะโลก	ที่จะบังคับ
กิเลสได้	 จะไม่ปล่อยให้กิเลสครอบงำายำ่ายี	 และไปทำาในสิ่งที่ไม่ควรจะทำา	 เช่น	
อบายมุข	 เป็นต้น	และว่าจะได้ฝึกฝนการเป็นอยู่อย่างตำ่า	ซึ่งเป็นธรรมชาติหรือ
ใกล้ชิดกับธรรมชาติที่สุด	ตัวอย่างประจักษ์อยู่เดี๋ยวนี้แล้วว่า	เดี๋ยวนี้เรากำาลังนั่ง
กลางดิน	เราไม่ต้องนั่งบนตึก	บนเก้าอี้	บนอะไรที่มันมีราคาเป็นล้านๆ	เหมือนที่
เขาทำากันอยู่ในมหาวิทยาลัยต่างๆ	นั้นไม่เป็นการศึกษาในส่วนนี	้

	 เด๋ียวนี้ เราน่ังกลางดิน	 ถ้าใครยังไม่ทราบก็ควรจะทราบเถอะว่า

พระพุทธเจ้�นั้นท่�นกป็ระสูติกล�งดิน เมื่อตรัสรูก้็ตรสัรู้กล�งดิน นั่งกล�งดนิ
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ตรัสรู	้ไม่ได้ตรัสรู้ในมหาวิทยาลัยอะไรที่ไหน	แล้วท่านก็สอน	ส่วนมากก็เมื่อนั่ง

กันอยู่กลางดิน	เมื่อเดินทางไปก็ได้	เพราะว่ากุฏิ	วิหารที่ใช้อาศัยอยู่ก็เป็นพื้นดิน	

สอนกล�งดนิ อยูก่ล�งดนิ ปฏิบัตงิ�นกล�งดนิ แล้วในท่ีสดุกน็พิพ�นกล�งดนิ 

ชว่ยเอ�มอืคลำ�ดนิ เอ�มือลูบดนิ ใหมี้คว�มรูสึ้กนึกถงึพระพทุธเจ�้	วา่แผน่ดนิ

นี้เป็นที่ประสูติ	เป็นที่ตรัสรู้	เป็นที่สั่งสอน	เป็นที่อยู่อาศัย	เป็นที่ปรินิพพาน	แผ่น

ดินโคนต้นไม้	 มีแถมเข้ามาหน่อยว่าโคนต้นไม้	 ประสูติก็โคนต้นไม้	 ตรัสรู้ก็โคน

ตน้ไม	้สอนโดยมากกเ็รือ่งใตต้น้ไม	้กน็พิพานในทีส่ดุกใ็ต้ต้นไม	้แตไ่มส่ำาคญัเทา่กับ

กลางดิน

	 เราจงพย�ย�มดำ�รงชีวิตใกล้ชิดกับแผ่นดินให้ม�กเท่�ที่จะม�กได้ 

เพร�ะว่�มันเป็นก�รใกล้ธรรมช�ติอย่�งธรรมช�ติ คุ้นเคยกับธรรมช�ติ เมื่อ

คุ้นเคยกับธรรมช�ติแล้วมันก็ง�่ยในก�รที่จะศึกษ�ปฏิบัติธรรมะและรู้ธรรมะ 

เพราะว่าธรรมะนี้มันเป็นเรื่องของธรรมชาติ	 ช่วยเข้าใจกันไว้ดีๆ	 ว่า	 มองในแง่

หนึ่งแล้วจะเห็นได้ทันทีว่า	 ธรรมะเป็นเรื่องของธรรมชาติ	 ธรรมะ คือ ตัว

ธรรมช�ตทิัง้หล�ย ตวัธรรมช�ตทิัง้หล�ย เป็นรปูธรรม น�มธรรม สงัขตธรรม 

อสังขตธรรม อะไรก็ตาม	ที่เป็นตัวธรรมชาตินั่นแหละ	เรียกว่า	ธรรม	ในภาษา

บาล	ีเรียกธรรมเฉยๆ	

	 ทีนี้ตัวกฎของธรรมชาติ	 ในฐานะที่เป็นสัจธรรม	 มันก็เป็นกฎของ

ธรรมชาต	ิจะดับทุกข์หรือจะเกิดทุกข์	หรือจะอะไรก็ตาม	มันเป็นไปตามกฎของ

ธรรมชาต	ิกฎของธรรมชาตินี้ในภาษาบาลีก็เรียกว่า	ธรรม	คำาเดียวกันอีก
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	 ทนีีก้ม็าถงึหน�้ทีท่ีจ่ะตอ้งประพฤตปิฏิบัตใิห้ดบัทุกขไ์ด ้มนัตอ้งปฏบิตัิ

ให้ถูกต้องต�มกฎของธรรมช�ติ ซึ่งเร�จะต้องฝึกกันอยู่เสมอ ฝึกทำ�หน้�ที่ให้

ถูกต้องต�มกฎของธรรมช�ติ หน้�ที่อันนี้ก็เรียกในภ�ษ�บ�ลีว่� ธรรม คำา

เดียวกันอีก	แต่หมายถึงปฏิบัติธรรม	ปฏิบัติธรรม	ในที่สุดมันได้ผลมา	ตามควร

แก่การปฏิบัต	ิจะเป็นเรื่องโลกก็ดี	เป็นเรื่องธรรมะ	เป็นมรรคผลนิพพานก็ด	ีผล

ของการปฏิบัติตามหน้าที่นี้	ก็ยังเรียกโดยบาลีว่า	ธรรม	ธรรมคำาเดียวกันอีก	

	 ขอใหรู้เ้ถอะว่าธรรมะทัง้ส่ีความหมายนีมั้นเปน็เรือ่งของธรรมช�ต ิต�ม

ธรรมช�ตธิรรมด�ทัว่ไปเรยีกว�่ สภ�วธรรม กฎของธรรมช�ติเรยีกว�่สจัธรรม 

หน้�ที่ต�มกฎของธรรมช�ติ เรียกว่� ปฏิปัตติธรรม ผลที่ได้รับจ�กก�รปฏิบัติ

หน้�ที่ เรียกว่� ปฏิเวธธรรม ทั้งสี่อย่�งนี้ในภ�ษ�บ�ลีเรียกว�่ ธรรมคำ�เดียว 

ซึ่งแสดงให้เห็นว่ามันเป็นเรื่องของธรรมชาต	ิ

	 ฉะนั้นเราจะมาอยู	่ทดลองเป็นอยู่	อย่างใกล้ชิดกับธรรมชาติที่สุด	อย่าง

ว่ามาพักค้างอยู่ที่นี่	 ก็ฝึกฝนอะไรหลายๆ	 อย่าง	 ที่ให้มันลดลงไปอยู่ในระดับ

ธรรมชาติ	จะเปน็การฉนัอาหารกด็	ีการอยู่กด็	ีการทกุอยา่ง	เราจะมลีกัษณะชนิด

ที่ใกล้ชิดธรรมชาต	ินั่งกลางดิน	โคนต้นไม	้ใกล้ชิดธรรมชาติ	ยิ่งกว่าจะนั่งจะอยู่

จะเรยีนบนตึกราคาเปน็ลา้นๆ	มนัยิง่ไกลธรรมชาต	ิเดีย๋วน้ีเรามาฝกึฝน	การท่ีจะ

เอาชนะความรู้สึกต่างๆ	 ซึ่งเป็นกิเลส	 ซ่ึงล้วนแต่ตีตนออกห่างจากธรรมชาติ	

เพราะว่ากิเลสมันต้องการสวยงาม	 สนุกสนาน	 เอร็ดอร่อย	 ผิดธรรมชาติ	 ไกล

ธรรมชาต	ิ
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	 ทีนี้ก็มาฝึก	มาฝน	การชนะกิเลสโดยการเป็นอยู่ให้ใกล้ชิดธรรมชาต	ิจึง

ขอบอกกล่าวว่า	 ตลอดเวลาที่อยู่ที่นี่	 จงพยายามเป็นอยู่อย่างใกล้ชิดธรรมชาติ	

อย่างน้อยที่สุดว่า	 ฉันข้าวด้วยมือ	 อย่างนี้มันเหมือนกับพระพุทธเจ้าอย่างยิ่ง	

พระพุทธเจ้าฉันอาหารด้วยพระหัตถ์	 ด้วยมือ	 ไม่มีช้อนส้อมตลอดเวลา	 และ

ไม่มีอะไรๆ	 อีกมากอย่างเหมือนอย่างที่เรามี	 พระพุทธเจ้าไม่เคยใช้รถยนต์	

พระพุทธเจ้าไม่มีอะไร	 แม้ที่สุดแต่ว่าคีมตัดเล็บสวยๆ	สะดวกๆ	 เหมือนที่เราใช้

กันอยู่นี้	พระพุทธเจ้าไม่เคยมี	ไม่เคยรู้จัก	แล้วเป็นว่าเราจะให้มันง่าย	ให้มันตำ่า

ลงไป	มีการกินการอยู่การใช้การปฏิบัติต่างๆ	ให้มันใกล้ชิดธรรมชาต	ิ

	 ผลที่สุดมันก็กล่าวได้ว่า	มีชีวิตอยู่ได้โดยแทบจะไม่ต้องใช้เงิน	แทบจะ

ไม่ต้องใช้เงิน	ไม่ต้องใช้เงินเลยก็ยังอยู่ได	้บางองค์ก็ปฏิบัติอยู่อย่างไม่ต้องใช้เงิน

เลย	แม้แต่ค่าถ่านไฟฉายก็ไม่ซื้อ	ให้มันได้มาก็ได้มาตามที่ว่าไม่...	ไม่มีการใช้เงิน	

เอากนัอย่างนัน้	อย่างนีก้เ็ป็นการฝึกอย่างแรง	ซึง่จะเอ�ไปใช้ได้สำ�หรบัเมือ่ออก

ไปเป็นฆร�ว�ส มนัก็จะใช้เงินน้อยทีสุ่ด จะส�ม�รถเป็นอยูไ่ด้อย่�งใช้เงนิน้อย

ทีส่ดุ หรือในบ�งอย่�งบ�งกรณโีดยม�กไม่ต้องใช้เงินเลย นีเ้รยีกว่�มนัเอ�ชนะ

โลก เอ�ชนะกิเลส เอ�ชนะปัญห�ในโลก 

	 ฉะนัน้ขอใหเ้หน็วา่	เปน็การฝกึทีม่คีา่	ยิง่กวา่ทีจ่ะไปสอบไลไ่ดเ้กียรติบตัร	

ปรญิญาบตัร	ประกาศนยีบตัรอะไรไปเสียอกี	ขอให้ไดธ้รรมะตามหลกัเกณฑข์อง

พระพทุธเจา้มาอยูกั่บเนือ้กบัตวัเรือ่ยๆ	ไปจนตลอดเวลา	และก็จะตดิเปน็สนัดาน	

และกจ็ะเปน็อยูไ่ดโ้ดยงา่ยในโลกนี	้โดยไม่ตอ้งมคีวามทกุข	์ใหเ้ปน็อยูอ่ยา่งทีเ่รยีก
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ว่าชนะโลก	ชนะโลก	อย่าให้ต้องร้องไห้	อย่าให้ต้องฆ่าตัวตาย	เพราะพ่ายแพ้แก่

ปัญหาในโลก	

	 นี้เรียกว่าการบวชแบบนี้	 การบวชแบบพระราชภัฏที่จะบวชชั่วคราว	

ไม่ใช่บวชตลอดไป	 เพียงแต่อีกความหมายหนึ่ง	 แม้จะบวชชั่วคราวก็ยังได้อะไร

มหาศาล	มากมายมหาศาล	ทีไ่ดร้บัการฝกึฝน	ไดร้บัความรูส้ำาหรบัจะเปน็ผูป้ฏิบติั

อยู่อย่างชนะโลก	ชนะโลก	ช่วยจำาไว้คำาหนึ่งด้วย	ถ้�เร�เป็นผู้ชนะโลก เร�ก็จะ

อยู่ในโลกสบ�ย สงบเย็นเป็นสุขไม่มีปัญห�อะไร ถ�้เป็นผู้พ่�ยแพ้แก่โลก มัน

กค็อืพ่�ยแพแ้กก่เิลส มันเตม็ไปดว้ยคว�มทกุขท์รม�น ถกูบบีค้ัน ถกูอะไรด้วย

กิเลส ด้วยสิ่งที่เรียกว�่กิเลสและเอ�ชนะมันไม่ได	้บางทีก็ยิ่งประชด	ยิ่งทำาให้

มนัเลว	ใหม้นัชัว่หนักขึน้ไปอกี	อยา่งนี้มนักเ็ปน็เรือ่งฉบิหายหมดวนิาศหมด	ไมม่ี

อะไรเหลือในการที่จะดำารงชีวิตอยู่ในโลกนี้	 ทั้งหมดนี้เราจะเรียกสั้นๆ	 ว่า	 การ

บวชแบบนี้	คือ	บวชแบบชั่วคราว	

  

	 ทีนี้ถ้าจะถามว่าทำาไม	ทำ�ไมจะต้องบวช เนื่องจากอะไร	ก็บอกมาแล้ว

เป็นคร่าวๆ	ข้างต้นแล้วว่า	เพร�ะมันยังข�ดผู้ที่มีคุณธรรม	ยังขาดความเป็นผู้มี

คุณธรรม สำ�หรับจะเป็นมนุษย์ที่ถูกต้อง	 และโดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ชายนี้ก็เพื่อ

จะเป็นพ่อบ้านที่ด	ีคุณธรรมสำาหรับความเป็นพ่อบ้านที่ด	ีมีอยู่หลายอย่างหลาย

ประการ	 ก็เพราะยังขาดคุณธรรมข้อนั้นแหละ	 เราจึงต้องออกมาฝึกฝน	 แม้ใน

ระหว่างที่เรียกว่าบวช	คือ	ฝึกฝนการบังคับตัวเอง	ฝึกฝนกำาลังจิต	ให้มีกำาลังจิต

เขม้แขง็มากพอ	ให้มคีวามอดกล้ันอดทน	ไมท่ำาอะไรทุกอยา่งทีม่นัเปน็การบบีคัน้
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กิเลส	ไม่ให้กิเลสมันบีบคั้นเรา	พ่อบ้านที่ดีไม่ใช่ง่ายจะต้องมีความรู้เพียงพอ	จะ
ตอ้งมสีติสมัปชญัญะเพยีงพอ	จะตอ้งมคีวามอดกลัน้อดทนเพยีงพอ	มสีมาธิเพยีง
พอ	ตามสมควรแก่กรณี	

	 ฉะนัน้อยา่เหน็ว่าบวชสามส่ีเดือนนีมั้นจะพอ	ผมคดิวา่มนัจะไดเ้พยีงเคา้
เงื่อน	เพียงเค้าเงื่อนสำาหรับศึกษาต่อไป	นี้ก็นับว่าดีที่สุดแล้ว	โอกาสสามเดือนสี่
เดอืนน่ีศกึษาให้รูเ้รือ่งราว	ใหรู้เ้หตผุล	ให้รูเ้คา้เงือ่นของการทีจ่ะเปน็มนุษยผ์ูช้นะ
โลก	แลว้ก็จะต้องศกึษาฝกึฝนตอ่ไป	แม้กลบัออกไปเปน็ฆราวาสแลว้	มนัก็ยงัตอ้ง
ทำาอยู่นั่นแหละ	ต้องทำาการศึกษาฝึกฝนต่อ

	 นีไ้มต่อ้งพดูถงึธรรมะทัง้หมดในพระศาสนา	เพียงแต่ธรรมะสำาหรบัความ
เปน็ฆราวาสทีส่มบรูณก์ย็งัตอ้งศกึษากนัถงึขนาดนี	้เผอญิว่ามนัมาตรงกันกับเรือ่ง
ของพระธรรม	ที่จะอยู่อย่างในเพศบรรพชิต	 มันก็มีธรรมะมากมายหลายอย่าง
หลายประการ	 บางทีก็ตรงกันเลย	 บรรพชิตก็ใช้ธรรมะนั้น	 ฆราวาสก็ใช้ธรรมะ
นั้น	ศึกษาฝึกฝนให้มองเห็น	ให้เข้าใจ	ได้รวบรวมเข้าไว	้

	 นี้เรียกว่าเพราะเหตุที่ว่าเรายังขาดคุณสมบัติสำาหรับจะเป็นมนุษย์ที่ดี	
หรือจะพูดให้ชัดลงไปว่าสำาหรับผู้ชายที่จะเป็นพ่อบ้านที่ด	ีเพราะเหตุมันขาดสิ่ง
เหล่านี้	 เราจึงต้องทำา	 คือทำาการศึกษา	 แต่ถ้าไม่มาบวชก็ไม่รู้จะไปศึกษาที่ไหน	
อย่างไร	และไม่สะดวก	และไม่ครบถ้วน	ไม่บริบูรณ์เหมือนกับว่ามาบวช	ศึกษา
อย่างเป็นพระ	นั้นก็ศึกษาส่วนนั้น	 แต่ว่าคุณธรรมเหล่านี้มันไปใช้ได้แม้เมื่อ

ลาสิกขาไปแล้ว
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 สจัจะ ทมะ ขันต ีจาคะ เข้าใจว่าเคยเรยีนกนัมาแล้ว	อย่างนีพ้ระก็ใช้	พระ

ก็ใช้อย่างยิ่ง	จึงจะก้าวหน้าในหน้าที่การงานการปฏิบัติ	มีสัจจะ	มีทมะ	มีขันตี	มี

จาคะ	และธรรมะหมวดนีม้ชีือ่เรยีกว่า	ฆราวาสธรรม	หมายความว่า	ฆราวาสธรรม

จำาเป็นจะต้องมธีรรมะเหล่านี	้หรอืจะให้ดีกว่านัน้กเ็ป็นธรรมะสำาหรบัฆราวาสจะ

ใช้ยกตนเองจากระดับตำ่าขึ้นไปสู่ระดับสูง	หรือพ้นจากความเป็นฆราวาส	

 ถ้�ฆร�ว�สต้องก�รจะเจรญิในท�งจติใจเหนอืคว�มเป็นฆร�ว�ส กใ็ช้

ฆร�ว�สธรรมนี่แหละ ศึกษ�ดู มันจะช่วยฆร�ว�สพ้นจ�กคว�มเป็นฆร�ว�ส 

ไม่ใช่ว่าสำาหรับจะจมอยู่ในความเป็นฆราวาสนั้นมันไม่ไหวหรอก	 มันไม่ได้มี

แผนการหรือหลักการอะไรที่จะให้คนจมอยู่ในความเป็นฆราวาส	 มีแต่จะให้สูง

ขึน้มา	สงูข้ึนมา	จนพ้นจากระดบันัน้มจีติใจสงูกว่าระดบัน้ัน	คำาว่า	ฆราวาสธรรม

ควรจะมีความหมายอย่างนี้	ไม่ใช่สำาหรับจมอยู่ในฆราวาส	แต่จะหลุดออกไปได้

จากความเป็นฆราวาส

	 ฉะนั้นการบวชของเราก็เลยเป็นการฝึกฝนครบถ้วน	 เพื่อจะอยู่เป็น

บรรพชติก็ได้	จะเป็นฆราวาสกไ็ด	้แล้วกข็อพดูถงึอานิสงสใ์หญห่ลวงของการบวช

เสยีเลย	วา่การบวชจะตอ้งไดอ้านสิงส์รวบยอดใหญ่ๆ 	สามประการ	คอืตวัเราเอง

ได้	คือประการแรก	ประการที่สองญาติทั้งหลายมีบิดามารดา	 เป็นต้น	หรือผู้มี

พระคุณทั้งหลายพลอยได้	 และประการที่สามก็คือ	พระศาสนาหรือโลกทั้งปวง

นี้พลอยได	้
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 ข้อแรก	 ที่ว่า	 เร�ผู้บวชจะพลอยได้	 ก็เหมือนอย่างที่ว่ามาแล้วตลอด
เวลา	ถ�้บวชจริง เรียนจริง ปฏิบัติจริง ได้ผลจริง แล้วมันก็ได้ผลอย่�งที่ว่�
สำ�หรับตัวเร� เป็นก�รได้ในสิ่งที่ดีที่สุด ที่มีค�่ม�กเหลือที่จะตีค�่กันได	้ได้สิ่ง
ที่ดีจนเหลือการที่จะตีค่า	เขาเรียกว่าหาค่ามิได้	หมายความว่า	อยู่เหนือการตีค่า	
ฉะนั้นขอให้เราบวชจริง	เรียนจริง	ปฏิบัติจริง	ได้ผลจริง	แล้วก็จะได้รับสิ่งซึ่งอยู่
เหนือการตีค่า	นี้ขอให้อุตสาหะ	อดกลั้น	อดทน	ทำาให้ได	้มันคุ้มค่ากันเหลือเกิน
 
	 ทีนี้ทีบ่ิด�ม�รด�หรือผู้มีพระคุณทั้งหล�ยจะพลอยได้รับนั้น	มันก็เป็น
สิ่งผูกพันมนุษย์สิ่งหนึ่งด้วยเหมือนกัน	 เรามีบิดามารดาเป็นเจ้าหนี้บุญคุณ	 เรา
เปน็หนีบุ้ญคณุ	เราต้องตอบแทน	การตอบแทนอยา่งอ่ืนน้ันไมด่เีทา่หรอืไมส่งูเทา่
การบวชในพระพุทธศาสนา	ซ่ึงจะดึงจะจูงบิดามารดามาใกล้ชิดกับศาสนามากข้ึน	

	 สมัยก่อนเขาใช้คำาพูดว่าเป็นญาติในพระศาสนามากขึ้น	 ก็ถูกเพราะมา
เกี่ยวข้องกับพระศาสนามากขึ้น	ทั้งทางวัตถุ	ทั้งทางจิตใจ	ก่อนนี้พ่อแม่ไม่ค่อย
เข้าวัด	 พอลูกมาบวชอยู่ในวัด	 ก็เข้าเช้าเข้าเย็น	 และก็จะศึกษาอะไรอีกหลายๆ	
อย่าง	 และถ้าว่าลูกสามารถก็ยิ่งดีใหญ่	 คือจะไปช่วยแนะนำาสั่งสอนชักจูงชี้แจง	
ป้องกันอะไรให้บิดามารดารู้ธรรมะมากขึ้น	 และปลอดภัยจากกิเลสมากขึ้น	 น้ี
เป็นการตอบแทนพระคณุอยา่งสงูสดุ	คอืเราทำาใหบ้ดิามารดาปลอดภยัจากกิเลส
มากขึ้น	ขอให้ช่วยนึกไว้ด้วย	

	 ถ้ามีความกตัญญูต่อบิดามารดา	ขอให้ช่วยนึกไว้ด้วย	ว่าเราได้บวชทั้งที

นีเ้รายงัมีหนา้ทีส่ว่นหนึง่คอื	จะทำาใหบ้ดิามารดาปลอดภยัจากกเิลสมากขึน้	สบาย
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มากขึ้น	มีความผาสุกในทางธรรมะมากขึ้น	ข้อนี้อย่าลืม	ข้อนี้อย่าลืม	เพราะมัน

ทำาได้พร้อมกันไปในตัว	ถ้ามีเวลามีโอกาสก็ชี้แจงแนะนำา	หรือแม้แต่ทำาตัวอย่าง

ที่ดีให้ดูอยู่ทุกวัน	 มันก็เหลือเกินแล้ว	 ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบให้เป็นตัวอย่างอยู่ทุก

วนัๆ	บดิามารดามาเหน็เขา้กพ็อใจ	ยิง่กวา่จะพอใจ	มคีวามศรทัธาปสาทะเลือ่มใส

ในธรรมะในศาสนายิ่งขึ้น	

	 ฉะนัน้คำาวา่บวชเพือ่ทดแทนพระคณุบดิามารดานีเ้ปน็สิง่ทีม่เีหตผุล	ไมใ่ช่

คำาพูดเหลวไหล	และไม่ใช่คำาพูดอ้างกันสนุกๆ	มันต้องเป็นเรื่องที่เป็นไปได้จริงๆ	

ญาติทั้งหลาย	แม้แต่ญาติห่างๆ	อะไรก็ตาม	ไม่ต้องเฉพาะบิดามารดาหรอก	ขอ

ให้ได้รับประโยชน์จากการบวชของเราด้วย	นี้เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง	ข้อที่สอง

 ข้อที่ส�ม นั้นว่าให้พระศ�สน�ได้รับประโยชน์ ให้โลกทั้งโลกได้รับ

ประโยชน์	พระศาสนาได้รับประโยชน์ก็คือ	มีคนบวชสืบอายุพระศาสนา	บวชกี่

วัน	กี่เดือน	กี่ปี	มันก็สืบอายุพระศาสนา	เท่านั้นวัน	เท่านั้นเดือน	เท่านั้นป	ีขอ

อย่างเดียวคือว่า	ให้มันบวชจริง	เรียนจริง	ปฏิบัติจริง	ได้ผลจริง	สอนสืบๆ	กันไป

จริง	แล้วทำาอย่างนี้	สุดความสามารถ	เอ้า,	บวชสามเดือนเสร็จไป	ทีนี้สึกไปเป็น

ฆราวาสกท็ำาอยา่งนีอ้กี	ยงัคงทำาอยา่งนีอ้ยูอ่กี	ยงัใช้ธรรมะทีไ่ดศ้กึษาเลา่เรยีนมา	

ให้เป็นประโยชน์แก่ทุกคน	 ตามธรรมชาติของพระธรรม	 ซึ่งจะช่วยผู้ที่มีธรรมะ

นั้นแหละ	 ให้รอดจากความทุกข์ทั้งปวง	 นี่คือพระศาสนาได้รับการสืบอายุพระ

ศาสนาจากเราผู้กำาลังบวชอยู	่และจากเราผู้แม้จะลาสิกขาออกไปแล้ว	ก็เพราะ

ว่าเราไปเป็นอุบาสก	อุบาสิกา	ไปเป็นฆราวาสที่ด	ีทำาสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่พระ
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ศาสนาอยูต่ลอดเวลา	นีพ้ระศาสนาได้รบัประโยชนค์อืมผีูส้บือายพุระศาสนา	แต่
ถา้บวชไม่จรงิ	บวชเหลวไหล	มนัมผีลตรงกนัขา้ม	กข็อใหก้ลวัใหม้าก	อยา่ไปขอ้ง
แวะเลย

	 ทนีีท้ีว่า่ประโยชนจ์ะไดแ้กส่ตัวโ์ลกนี	้มันเปน็การทีม่องเหน็ไดไ้มย่ากนัก	
ถา้ศาสนามนัยงัมอียูใ่นโลก	โลกน้ีมนักป็ลอดภยั	ฉะน้ันการทีบ่วชน้ีเปน็การทำาให้
พระศาสนายังมีอยู่มีในโลก	 คนที่อยู่ในโลกก็พลอยได้รับประโยชน์จากพระ
ศาสนาหรอืจากพระธรรม	นีมั้นเป็นอ�นภุ�พอนัศกัด์ิสทิธิข์องพระธรรม เพราะ
ถ�้มอียูใ่นโลก และกคุ้็มครองโลก	ฉะนัน้ถา้เราทำาใหม้นัมอียูใ่นโลก	โลกก็พลอย
ได้รับประโยชน์	 สัตว์โลกทั้งโลกพลอยได้รับประโยชน์จากการที่เราสืบอายุพระ
ศาสนาไว้ในโลก	

	 เรื่องนี้ไม่ใช่เล็กน้อย	ถ้ามองเห็นแล้วก็จะเกิดกำาลังใจมหาศาล	ในการที่
จะประพฤติให้ดีที่สุด	ให้เป็นการบวชจริง	เรียนจริง	ปฏิบัติจริง	ได้ผลจริง	แล้วก็
เผยแผ่สอนต่อๆ	กันไปจริงๆ	ทุกคนทำ�ก�รเผยแผ่ได้ ไม่ต้องเป็นพระนักเทศน์  
ผู้บรรย�ยอันมีชื่อเสียงหรอก ขอแต่ให้เร�ปฏิบัติธรรมะอยู่กับเนื้อกับตัว แล้ว
แสดงใหผู้อ้ืน่เหน็ นัน่แหละเป็นก�รเผยแผท่ีป่ระเสรฐิท่ีสดุ	คือเขาเหน็แลว้	เขา
พอใจ	 เขานับถือ	 เขาอดรนทนอยู่ไม่ได้	 เขาก็ต้องทำาตาม	 เรียกว่าเผยแผ่อย่าง
หุบปาก	หุบปากเงียบ	แสดงธรรมะอยู่ที่เนื้อที่ตัวอย่างยิ่งอยู่ตลอดเวลา	คนเห็น
เขา้กเ็สือ่มใส	จะเลือ่มใสยิง่กวา่คนทีพ่ดูมากเสยีอกี	เปน็การเผยแผด่ว้ยการทำาตวั
อย่างให้ดู	เป็นผู้มีความสุขให้ดู	ว่าอยู่อย่างนี้	อยู่อย่างนี้	มันมีความสุข	แล้วคน
เขากพ็ากนัทำาตาม	ทำาตาม	การเผยแผอ่ยา่งลกึซึง้คอืการเผยแผอ่ยา่งน้ี	ซึง่ไดเ้ปน็

มาแล้วตั้งแต่ครั้งพุทธกาล	
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	 ในครั้งพุทธกาล	การเผยแผ่ด้วยการเป็นผู้มีความสุขให้ดูเที่ยวไปในโลก	

ใหช้าวโลกไดเ้หน็	ตวัอยา่งของผูท้ีเ่อาชนะความทกุขไ์ดก้ห็นัมานบัถอืพทุธศาสนา

กันมากมาย	ไม่ได้มีการเทศน์วิทยุหรือพิมพ์หนังสือมากมายมหาศาลอย่างเดี๋ยว

นี้ในครั้งพุทธกาล	 แต่ก็ได้ทำาการเผยแผ่มาอย่างประสบความสำาเร็จ	 ฉะนั้นขอ

อย่�ไดท้อ้ถอยว�่ เร�ไมม่อีะไรตอ่อะไร จะไปเผยแผอ่ย�่งไรได ้เร�ปฏบิตัธิรรมะ

ให้ดู นั่นแหละคือยอดสุดของก�รเผยแผ	่การเผยแผ่ขั้นสุดยอด	คือ	การปฏิบัติ

ธรรมะให้ดู	มีความสุขให้ดู

	 เอาละ,	เป็นอันว่า	การบวชของเรามีโอกาสที่จะได้รับอานิสงส์ประเสริฐ

ท่ีสุดถึงสามประการ	 ตัวเราเป็นเหมือนกับว่าเกิดใหม่ได้สิ่งที่ดีที่สุด	 เกิดใหม่ใน

อรยิชาติ	แลว้ก็ญาติทัง้หลายบดิามารดาเปน็ตน้กพ็ลอยไดร้บัธรรมะกศุลมหาศาล	

และพระศาสนาและโลกทัง้ปวงกพ็ลอยได้รบัการสืบตอ่อายแุละการอยูกั่นอยา่ง

สงบสขุ	มนัเกนิคา่	แม้ว่าจะต้องอดทนอดกล้ันอยูไ่ปจนตลอดชวีติก็ยงัเกินคา่	ทน้ีี

ได้บวชสามเดือนทำาได้อย่างนี้มันก็เรียกว่าได้ผลมหาศาลเหมือนกัน	 เป็นเรื่องที่

จะต้องตัดสินเอาเอง	 ในที่สุดมันก็จะต้องพูดว่า	 ต้องจริงคำาเดียว	 เพ่ือจะได้รับ

ประโยชน์ตามนั้น	

	 ตามที่พูดมานั้นได้ก็ด้วยในสิ่งที่เรียกว่าจริง	 จริงคำาเดียว	 คือขอให้บวช

จริง	บวชจริงๆ	เคารพระเบียบวินัยของการบวชจริงๆ	ไม่ใชบวชเล่น	บวชหลอก	

บวชลวงอะไร	บวชจริง	แล้วกป็ฏิบตัจิรงิ	มอบกายถวายชวีติใหแ้ก่การปฏบิตัเิลย

เรียกว่า	เอ้า,	เรียนจริงก่อน	บวชจริง	แล้วก็เรียนจริง	อะไรที่มีเรื่องที่จะต้องเรียน	
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ก็เรียนจริงๆ	 เรียนอย่างที่เรียกว่าพอใจ	 แล้วก็ปฏิบัติจริง	 ปฏิบัติสุดกำาลังความ

สามารถ	 ครั้นปฏิบัติจริงมันก็ได้ผลจริง	 ได้ผลจริงนี้เป็นการตอบแทนมหาศาล	

และก็เพื่อประโยชน์แก่ผู้อื่นก็แนะนำาสั่งสอนไปตามที่จะทำาได้	เรารู้เท่าไรเราก็มี

สิทธท่ีิจะบอกกลา่วสัง่สอนแกผู่อ้ืน่เทา่นัน้แหละ	แมจ้ะไมส่งูสดุหรอืหมดทัง้พระ

ศาสนา	ก็เอาเท่าที่เรารู้	เราเข้าใจ	เราปฏิบัติได้	เรามีความชอบธรรมที่จะพูด	จะ

บอก	จะสอนไปตามที่เรามีอยู	่อย่างนี้ไม่มีทางติเตียน	

	 ผมอยากจะพูดว่าแม้บวชวันเดียวก็สอนได	้แม้พึ่งบวชได้วันเดียว	แต่ถ้า

มีความรู้จริง	 ที่ปฏิบัติได้จริงและปฏิบัติอยู่ก็บอกได้	 บอกตามที่เราทำาได	้ เท่าที่

เราทำาได้	ฉะนัน้ไม่ต้องทอ้ใจทีว่่าจะสอนใครไมไ่ด	้มนัมกีารสอนไดด้ว้ยการทำาให้

ดู	แล้วก็พูดตามที่รู้อยู่เท่าไร

	 ทนีีมี้หมวดธรรมะทีอ่ยากจะฝากไว้	ฝากไปให	้ฝากไปเลยในคราวเดยีวกนั

วา่	หมวดธรรมะเลก็ๆ	หมวดหนึง่ในนวโกวาท	ทีเ่รยีกวา่	อปณัณกปฏปิท�	เขา้ใจ

ว่าเคยผ่านกันมาแล้วทั้งนั้นเพราะบวชมาหลายๆ	วันแล้ว	ตั้งครึ่งพรรษาแล้วมัน

คงจะผ่านธรรมะนวโกวาทมาตามสมควร	 อปัณณกปฏิปทา	 อินทรียสังวร 

โภชเนมตัตญัญตุา ชาครยิานโุยค พระพทุธเจา้ทรงแสดงอานิสงสไ์วใ้นพระบาลี

ข้อนี้ว่า	ตสฺส โยนิ อาสวกฺขยาย อารทฺธา –ผู้ใดประพฤติปฏิบัติสามอย่างนี้ การ

เกิดหรือกําเนิดของบุคคลนั้น ปรารภความสิ้นอาสวะแล้ว มันเป็นหมวดธรรมะ

ทีป่ระหลาด	ทีแ่สดงไวด้ใูกล้ๆ 	กไ็มเ่ทา่ไร	แตท่รงแสดงไวว้า่สิน้อาสวะ	แตแ่ลว้ใน

ที่สุดมันก็มาตรงกับเรื่องของฆราวาสอย่างยิ่ง	
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	 ถ้าฆราวาสประพฤติ	 ปฏิบัติธรรมหมวดนี้อยู่ก็การเป็นการปรารภเพื่อ

ความสิ้นอาสวะด้วยเหมือนกัน	 ไม่เร็วก็ช้า	 ขอให้สนใจเป็นพิเศษเถิดว่า	

อินทรียสังวร	สำารวม	ตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	อย่าให้ผิดพลาดได้จากการที่ว่า	ตา	

หู	จมูก	ลิ้น	กายใจ	รับอารมณ์	รูป	เสียง	กลิ่น	รส	โผฏฐัพพะ	ธรรมารมณ์	เร�มี

ต� หู จมูก ลิ้น ก�ย ใจเป็นธรรมด� ดังนั้นมันต้องมีก�รรับอ�รมณ์ท�งต� หู 

จมูก ลิ้น ก�ย ใจ แต่ถ�้เร�ไม่มีสติปัญญ� ไม่มีธรรมะ ไม่มีคว�มรอบรู้แล้ว 

อันนั้นมันจะเป็นเหตุให้ทำ�ผิด ให้เกิดกิเลสและเป็นทุกข์ สำารวมตา	หู	จมูก	ลิ้น	

กาย	ใจ	คือมีสติปัญญา	ศึกษามาในเรื่องของความรู้ว่ามันเป็นธรรมชาติเช่นนั้น

เอง	ไม่ใช่ตัวตนอะไรที่ไหน	แล้วก็ว่ามันเป็นสิ่งที่จะต้องควบคุมให้ถูกต้อง	

	 การดูด้วยตา	การฟังด้วยหู	การดมด้วยจมูก	การลิ้มด้วยลิ้น	การสัมผัส

ด้วยผิวหนัง	 การรู้สึกด้วยจิตใจ	 นี้จะต้องมีสติปัญญามาทันเวลาที่มีการกระทบ	

อยา่ไปรกัทีมั่นนา่รกั	อยา่ไปโกรธเกลยีดทีม่นันา่โกรธ	น่าเกลยีด	หรอืแมท้ีม่นัน่า

กลัว	ถ้าไปรัก	 ไปโกรธ	 ไปเกลียด	 ไปกลัวแล้วมันล้มละลายแล้ว	จิตใจไม่อยู่กับ

เนื้อกับตัวแล้ว	จิตใจไปเป็นทาสของสิ่งเหล่านั้นเสียแล้ว	

 ถ�้มสีตปิญัญ�พอ มนักจ็ะรูว้า่น�่รักมนักส็กัว�่น�่รกั ถ้�ไปรกัมนัก็หลง

โง ่เปน็ท�สของมนั จะไปโกรธไปเกลยีดกเ็หมอืนกนักไ็มต่อ้ง แลว้กม็จีติใจอยู่

ตรงกล�ง เป็นอิสระ	มีจิตใจอยู่ตรงกลาง	ไม่รัก	ไม่โกรธ	ไม่เกลียด	ไม่กลัว	ไม่

อะไรหมด	ถ้ามีสติควบคุมได้อย่างนี้	ก็เรียกว่าสำารวมอินทรีย์	ตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	

ใจ	ไว้ได้	
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	 แล้วคุณก็ลองคิดดูเถอะว่า	มันจะมีประโยชน์กี่มากน้อย	เดี๋ยวนี้ที่มันฆ่า

ฟันกันตาย	มันฆ่าตัวเองตาย	ยิงตัวเองตาย	ยิงเมียตาย	ยิงลูกตาย	มันก็ล้วนมา

แต่การที่สำารวม	ตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	ไว้ไม่ได้	ถ้าสำารวม	ตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	

ใจ	ไว้ได้	เรื่องเหล่านี้มันก็ไม่มี	มันก็ไม่ม	ีนี่คิดดู	ฉะนั้นขอให้เห็นชัดและถือไว้เป็น

ของเคร่งครัดว่า	แม้ไปเป็นฆราวาสแล้วก็จะต้องสำารวม	ตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	

เมื่อฆราวาสสำารวมอยู่อย่างนี้	 การปฏิบัติของเขาเป็นไปเพื่อความสิ้นกิเลสตาม

สมควรแก่เหตุการณ์	ตามสมควรแก่กรณี	นี้ข้อที่หนึ่งว่า	สำารวมระวัง	ตา	หู	จมูก	

ลิ้น	กาย	ใจ

	 ทนีีข้อ้ทีส่องโภชเนมตัตญัญตุา	–รูป้ระมาณในการบรโิภค	ไมใ่ชเ่รือ่งเลก็

นอ้ย	ไมใ่ชเ่รือ่งเลก็นอ้ย	ทีใ่ครเห็นว่ามันเป็นเรือ่งเล็กน้อยมนัวนิาศทกุคนเลย	คน

ทีม่นัตอ้งวนิ�ศท�งเศรษฐกจิ หรอืวนิ�ศท�งทำ�ชัว่หรอืทุจรติอะไรต่�งๆ น�น� 

ก็เพร�ะว่�มันไม่รู้จักประม�ณในก�รบริโภค มันอย�กกิน อย�กเล่น อย�กมี 

อย�กใช้ อยากให้เกิน	เกินฐานะของตน	ท่านสอนให้รู้ความพอดี	คือ	ไม่น้อย	ไม่

ขาด	และไม่เกิน

	 ฉะนั้นคำาว่าการบริโภค	รู้ประมาณในการบริโภค	คำาว่า	ก�รบริโภค	คำา

เดยีวนีม้นัขย�ยเนือ่งออกไปถงึว�่ ก�รทีจ่ะห�ม�บรโิภค ก�รท่ีจะเก็บไวบ้รโิภค 

และก�รจะใชจ้�่ยบรโิภค ก�รทีจ่ะแจกปนัไปใหเ้พือ่นฝงูไดพ้ลอยบรโิภค หรอื

ก�รจะเสียสละต�มหน้�ที่ของมนุษย์ ช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ มันก็อยู่ในคำ�ว่�

บริโภค	บริโภคไปหมด	ฉะนั้นรู้จักความถูกต้องดีกว่า	ในเรื่องทุกเรื่องที่เกี่ยวกับ
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การบริโภค	การหามาก็ดี	การเก็บไว้ก็ดี	การใช้สอยก็ด	ีการจะเจียดไปช่วยเหลือ

ผู้อื่นก็ดี	ล้วนแต่รวมอยู่ในคำาว่าบริโภคของบุคคลนั้น	

	 ฉะนัน้ตอ้งทำาให้ถกูต้อง	ว่าจำาเปน็หรอืไม่จำาเปน็สำาหรบัฆราวาส	แมพ้ระ

ก็จำาเป็น	พระที่ไม่ถูกต้องในการบริโภคนั้นกิเลสก็ครอบงำา	เดี๋ยวก็อยู่ไม่ได	้เดี๋ยว

กท็ำาผิด	ทัง้ทีอ่ยูไ่ด้	กท็ำาสิง่ทีไ่มค่วรจะทำา	ยิง่เปน็ฆราวาสดว้ยแลว้	ยิง่จำาเปน็อยา่ง

ยิ่งที่จะต้องมีความถูกต้องเกี่ยวกับการบริโภค	เพราะว่าก�รบริโภคมันเป็นของ

ธรรมด�ส�มัญจำ�เป็นที่สุดสำ�หรับมนุษย์ มนุษย์จะอยู่โดยก�รไม่บริโภคไม่ได้ 

มันก็ต้องมีก�รบริโภคที่ถูกต้อง คือรู้คว�มพอดี	นี้ข้อที่สอง	ลองเป็นอยู่อย่างนี้

มันลดกิเลส	มันลดกิเลส	ฉะนั้นธรรมะข้อนี้มันก็เป็นการปรารภเพื่อความสิ้น

อาสวะแม้แก่ของฆราวาส

	 ทนีีข้้อสดุทา้ยทีว่่า	ชาครยิานโุยค –ประกอบความเพยีรของบคุคลผูต้ืน่

อยู่เสมอ คำาว่า	ตื่น	ในที่นี้ไม่ใช่ตื่นตูม	ไม่ใช่แตกตื่น	เป็นการตื่นจ�กหลับ จ�ก

กเิลส จ�กคว�มโง ่จ�กอวชิช� เปน็ผูต้ืน่อยู ่ตรงกนัขา้มกับคนหลบั	มนัทำาอะไร

ไม่ได้	ถ้าคนมันตื่นอยู่มันก็ทำาอะไรได	้

	 ฉะนั้นเราเป็นคนตื่นอยู	่ แต่มันมีความตื่นจากกิเลส	 จากอวิชชา	ดังนั้น

มันจงึไมใ่ช่เพยีงแตว่่าตื่นอยู่อยา่งนี้	มันตอ้งมีจิตใจสดใส	แจ่มใส	ชุ่มชื่น	เบกิบาน	

เยือกเย็น	มีจิตใจชนิดนั้นจึงเรียกว่า	ตื่นอยู่	ด้วยความตื่นที่ถูกต้อง	ไม่หลับด้วย

กิเลส	ด้วยอวิชชา	
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	 สว่นการจะนอน	ถงึเวลานอนนัน้กน็อน	กค็งนอนไมใ่ชว่่าจะไมน่อน	นอน

ตามธรรมดากน็อนกห็ลับไปต�มธรรมด�ทีค่วรจะม ีแต่อย่�ให้มนัม�ก ให้เวล�

ที่มันตื่นอยู่ม�กกว�่ต�มธรรมด� เวล�จะนอนก็มีสตินอนจนตลอดเวล�นอน 

ตื่นขึ้นม�ก็เลยมีสติรับช่วงกันต่อไปใหม่	 มันก็เลยมีสติเป็นเครื่องตื่นอยู่ตลอด

เวลา	สตินั่นแหละเป็นเครื่องตื่น	เมื่อไรมีสติอยู่เมื่อนั้นชื่อว่�ตื่นอยู่ เมื่อไรข�ด

สตเิมือ่น้ันช่ือว่�หลับ อย่างน้ีจำาเป็นไหม	จำาเป็นสำาหรับฆราวาสไหม	มันจำาเป็นเท่า

กันเลย	

	 ไม่ว่าจะเป็นพระหรือจะเป็นฆราวาส	 ต้องมีสติเป็นเครื่องตื่นอยู่อย่างนี้

มันจึงจะทำาอะไรไม่ผิด	ก็เลยมีผลเป็นว่า	ถ้าตื่นอยู่อย่างนี้มันไม่เกิดกิเลสได้	มัน

บรรเทากิเลส	มันลดกิเลส	มันก็เป็นไปเพ่ือความส้ินอาสวะ	ตัสสะ โยนิ อาสะวัก-

ขยายะ อารัทธา –โยนิของเขาปรารภเพื่อความสิ้นอาสวะแล้ว	ฉะนั้นขอจำากัด

ความคำาว่าอาสวะก็แปลว่า	สิ่งเศร้าหมองที่ไม่ควรจะมีทุกๆ	ชนิดเลย	ฆราวาสก็

มีอาสวะอย่างฆราวาส	บรรพชิตก็มีอาสวะอย่างบรรพชิต	ใครๆ	ก็มีอาสวะตาม

แบบของตน	เหมอืนกนัหมด	อาสวะคอืเครือ่งเศรา้หมองแก่จิตใจ	แกนิ่สยัสนัดาน	

สติปัญญา	ซึ่งทำาให้เศร้าหมอง	ก็เรียกว่าอาสวะทั้งนั้น	

	 ฉะนั้นขอให้ศึกษาให้ดีที่สุด	 ถ้าอย่างไรๆ	 ก็ต้องได้ธรรมะหมวดนี้	 สาม

ข้อนี้ติดไปกับชีวิตตลอดเวลา	เรียกว่า	อปัณณกปฏิปทา ก็จะเป็นภิกษุบรรพชิต

ท่ีดีตลอดเวลา	 ถ้าจะกลับออกไปเป็นฆราวาสก็จะดีที่สุด	 ดีที่สุด	 จนถึงกับ

พระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า	 ปรารภความสิ้นอาสวะ	 เรื่องเรียนนักธรรมนั้นก็ขอให้
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เรียน	รู้เรื่องนั้นๆ	ให้ดีๆ	แล้วทำาความเข้าใจดีๆ	แล้วกำาหนดจดจำาให้ดีๆ	แล้วเอา
ไปใช้ให้สำาเร็จประโยชน	์นี้แหละการที่เราบวชจริง	 เรียนจริง	ปฏิบัติจริง	 ได้ผล
จริง	 สอนต่อๆ	กันไปจริงๆ	อย่างน้อยก็ขอให้เป็นไปใน	อปัณณกปฏิปทา	สาม
ประการนี้เถิด	มันเหลือประมาณแล้ว	 เรียกว่าประโยชน์เหลือหลาย	เหลือที่จะ
กล่าวแล้ว	

 สำ�รวม ต� หู จมูก ลิ้น ก�ย ใจ นี้มีผลถึงคว�มเป็นพระอรหันต์แล้ว รู้
ประม�ณในก�รบริโภคน้ีอยูอ่ย่�งกเิลสไม่ครอบงำ�ยำ�่ยไีด้ ตืน่อยู่เสมอเป็นก�ร
ป้องกนัไม่ให้มคีว�มผดิพล�ดได้ จำ�เป็นทีส่ดุแม้แต่ฆร�ว�ส	ฉะน้ันช่วยจำาให้ดี
ว่า	 เรียนนักธรรมตรี	หมวดสาม	เรื่อง	อปัณณกปฏิปทา	มันมีเรื่องเนื้อหาสาระ
มากมายถึงอย่างนี	้	

	 เอ้า,	 ทีนี้เวลายังเหลืออยู่อีกบ้างก็จะพูดถึงว่า	 ฆราวาสนี้ไม่ใช่ว่าจะมี
ธรรมะตำ่าๆ	เตี้ยๆ	โง่ๆ	เง่าๆ	อย่างฆราวาส	มันมีเรื่องที่น่าอัศจรรย์ที่ว่า	ฆราวาส
กลุ่มหนึ่งไปทูลถามพระพุทธเจ้า	 ไปขอร้องให้ทรงแสดงธรรมะที่เป็นประโยชน์
แก่ฆราวาส	พระพทุธเจ้าท่านตรสัเรือ่งสญุญตา	สญุญะตปัปะฏสิงัยตุตา สตุตนัตา 
คอืบทสตูรทัง้หลายทีเ่กีย่วข้องกบัเรือ่งสุญญตา	คอื	ความว่าง	เดีย๋วน้ีเขาว่าไม่	ไม่
เอามาสอนไม่ได้เรื่องความว่าง	ฆราวาสมาสอนไม่ได้	แต่ทำาไมพระพุทธเจ้าตอบ
อย่างนั้น	สอนอย่างนั้น	นี่เพราะว่าเราไม่ค่อยจะเข้าใจเรื่องนี	้

 คว�มว่�งมันกินความมาก	 แต่ว่าสรุปแล้วมันก็คือว่า	 ไม่มีอะไรท่ีจะ

ยดึถอืโดยคว�มเปน็ตวัตนหรอืเป็นของตน ถ้�จิตไมยึ่ดถอื จติกว็�่ง คว�มว�่ง
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ของจิตที่ไม่ยึดถืออะไรโดยคว�มเป็นตัวตน มองอีกทางหนึ่งคล้ายกับว่าสูงไป

สำาหรบัฆราวาส	แตม่องอกีทางหนึง่กร็ูว่้าเหตกุารณท่ี์เลวรา้ยทัง้หลายมนัมาจาก

ความยดึถอืวา่ตวัตนว่าของตนทัง้นัน้	มนัแม้จะเปน็ฆราวาสก็จงบรรเทาความยดึ

มั่นถือมั่นเรื่องตัวตนของตนนี้	 ให้มากเท่าที่จะมากได้	 มันไม่มีเสียหาย	 มันไม่มี

เสียหลาย	 อย่าเข้าใจผิดว่าเมื่อไม่ยึดมั่นแล้ว	 จะไม่ทำาอะไร	 จะไม่ทำาประโยชน์

อะไร	มันไม่ทำาด้วยความยึดมั่นถือมั่นแต่มันทำาด้วยสติปัญญา	จะทำาการทำางาน

ทำามาหาเลี้ยงชีวิตก็เถอะ	ขอให้ทำาด้วยสติปัญญา	อย่าทำาด้วยความยึดมั่นถือมั่น	

มันเป็นทุกข์ตลอดเวลา	

	 ถา้ยดึมัน่ถอืมัน่พอสกัวา่จะทำากเ็ปน็ทกุขแ์ลว้	ทำาอยูก็่เปน็ทกุขแ์ลว้	ทำาได้

แล้วก็ยังเป็นทุกข์อยู	่เพราะมีความยึดมั่นถือมั่น	มันหนักอยู่บนจิตใจ	มันกดทับ

จิตใจตลอดเวลา	แล้วให้รู้ว่าธรรมะสูงนี้ต้องใช้แม้แก่เด็กๆ	ความไม่ยึดมั่นถือมั่น

นี่ให้ใช้ให้มีแม้แก่เด็กๆ	เพราะเด็กๆ	ก็มีปัญหาอย่างเดียวกัน	เด็กคนไหนขี้โกรธ	

ขีโ้มโห	ดือ้	เดก็คนนัน้มนัมคีวามยดึมัน่ถอืมัน่มาก	ถา้มนัลดความยดึมัน่ถอืมัน่ได	้

มันจะดื้อลดลง	มันจะโมโหน้อยลง	มันความขี้โกรธน้อยลง	มันจะร้องไห้น้อยลง	

	 เมื่อของแตกของหายมันไม่ร้องไห้	 เมื่อมันสอบไล่ตก	 มันก็ไม่ต้องเป็น

ทกุข	์มนัเรยีนใหม่ได้	นีเ่รยีกว่าแมแ้ตเ่ดก็ๆ	กย็งัมเีรือ่งทีเ่ปน็ทกุข	์เพราะความยึด

มั่นถือมั่น	เราเห็นเด็กๆ	ที่มันดื้อบิดามารดา	ไม่รู้คุณของบิดามารดา	ไม่รู้สมัคร

สมานสามัคคีในหมู่เพื่อนฝูง	เพราะมันมีความยึดมั่นถือมั่น	คือ	ความเห็นแก่ตัว	
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 ความเห็นแก่ตัว	 นี้เป็นเหตุให้เกิดอาชญากรรมมากมายมหาศาลทั่วไป
ทกุอยา่ง	ถา้ลดความเหน็แกต่วัลงไปได	้มนักเ็กอืบไมม่เีรือ่งราวอะไร	มคีวามโลภ
ก็เพราะเห็นแก่ตัว	 มีความโกรธก็เพราะเห็นแก่ตัว	 มีความโง่ก็เพราะเห็นแก่ตัว	
เรียกว่า	โลภะ	โทสะ	โมหะ	มันเกิดขึ้นมาเพราะว่าความเห็นแก่ตัว	คือจิตที่มัน
ยดึมัน่ถอืมัน่เปน็อปุาทาน	ฉะนัน้เราอยา่ทำาอะไรด้วยอปุาทาน	ทำาดว้ยสตปิญัญา	
มีหลักจำาง่ายๆ	ว่า	ถ้าเราจะถือศีลอย่าถือด้วยความยึดมั่นถือมั่น	มันจะเป็น	
สีลัพพตปรามาส	มันจะไม่ได้ผลและมันจะบ้า	

	 ถ้าถือศีลก็ถือด้วยสติปัญญา	 เรียกว่าสมาทาน	 สมาทานศีล	 สมาทาน
ธุดงค์	สมาทานสมาธ	ิสมาทาน	แปลว่า	ถือเอาอย่างดี	ถือเอาด้วยสติปัญญา	แต่
ถา้ถอืดว้ยอปุาทาน	ดว้ยความยดึม่ันถอืม่ันแล้วเปน็เร่ืองผดิ	เปน็เรือ่งโง	่เปน็เรือ่ง
หลง	 เป็นเรื่องมืด	 เป็นเรื่องที่ให้ผลร้าย	ฉะนั้นอย่าได้ทำาอะไรด้วยอุปาทาน	ยึด
มั่นถือมั่นด้วยความโง่	แต่ทำาอะไรก็ทำาด้วยสมาทาน	คือดำาเนินไปด้วยสติปัญญา	

	 เรื่องนี้การศึกษาในโลกก็ยังสอนกันอยู่ผิดๆ	 หรือขัดกับหลักอันนี้	 เข�
สอนให้เด็กยึดมั่นถือมั่น ให้มุม�นะ ให้หวังอย่�งยิ่ง ให้ทะเยอทะย�นอย่�งยิ่ง 
และก็จะได้ดี อย่�งนี้มันผิดหลักธรรมะหมด เร�จะสอนให้เด็กรู้จักทำ�แต่พอดี
ด้วยสติปัญญ�	ทำาไปตามสบาย	นอนหลับสนิท	ไม่ต้องเป็นโรคประสาทต้ังแต่เล็ก	

	 ฉะนัน้อยา่ทำาด้วยความยดึม่ันถอืม่ัน	หรอือปุาทาน	แตท่ำาดว้ยสตปิญัญา

ถูกต้องเรียกว่า	สมาทาน	ถ้าใครถือศีลอย่างอุปาทานแล้วไม่มีผลอะไร		นอกจาก

ยกหชูหูาง	ขม่ผูอ่ื้น	มันไมไ่ดม้ผีลอะไร	ถา้ถอืศลีดว้ยสมาทานจะใหผ้ลดตีามความ
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มุง่หมายของศลีทกุๆ	ประการอยา่งนี	้	รูไ้วว้า่เรือ่งความไมย่ดึมัน่ถอืมัน่น้ัน	จำาเปน็

สำาหรับทุกคน	แม้ที่สุดแต่ลูกเด็กๆ	อย่าให้เขาต้องเป็นเด็กดื้อ	 โกรธเก่ง	 ร้องไห้

เก่ง	 เห็นแก่ตัวเก่ง	อันนี้เป็นเรื่องยึดมั่นถือมั่นทั้งนั้น	 เมื่อเด็กๆ	ก็ต้องได้รับการ

ฝกึฝนอยา่งนี	้ผูใ้หญก่ไ็มต่อ้งพดูถงึหรอก	ขอใหรู้ห้ลกัลกึทีเ่ปน็ใจความสำาคญัของ

พระพุทธศาสนา	คือเรื่องความไม่ยึดมั่นถือมั่นหรือสุญญตา	

	 ตามที่พระพุทธเจ้าท่านได้ตรัสสอน	เรื่องความไม่ยึดมั่นถือมั่นนี้	สัพเพ 

ธัมมา นาลัง อภินิเวสายะ	ผมสำารวจดูในพระบาล	ีพระไตรปิฎก	มีผู้มาทูลถาม

ตัง้เก้ารายสิบราย	เรื่องอะไรเป็นบทสรุปของพระพุทธศาสนา	ซึ่งตรัสว่า	สัพเพ 

ธัมมา นาลัง อภินิเวสายะ แต่แล้วฆราวาสทั้งนั้นเลย	ในเก้ารายสิบรายที่มาทูล

ถามนั้นเป็นฆราวาสทั้งนั้นเลย	 กระทั่งเป็นพระอินทร์	 ไม่มีพระบรรพชิตไปทูล

ถามเลย	 นี่แสดงว่าในครั้งกระโน้น	 ฆราวาสเขามีการปฏิบัติธรรมะในระดับสูง

เรือ่งความไม่ยึดมั่นถือมั่นด้วยเหมือนกัน	ไม่ใช่ทิ้งไว้แต่ให้เป็นเรื่องของพระ

โดยส่วนเดียว	

	 เอาละ,	เป็นอนัวา่เราไดม้ารูเ้รือ่งวา่เหตกุารณเ์ลวรา้ยทัง้หลายมนัมาจาก

ความยึดมั่นถือมั่น	ซึ่งเป็นเหตุให้เห็นแก่ตัว	แล้วก็มีโลภะ	โทสะ	โมหะ	สารพัด

อยา่ง	ทำาใหเ้กดิความยุง่ยากลำาบาก	ในทีสุ่ดนีก้พ็ดูกนัสกัขอ้หน่ึง	ถงึเรือ่งฆราวาส

ธรรมอีก	ว่าฆร�ว�สธรรม ๔ ประก�รนั่นแหละ	สำ�หรับฆร�ว�สยกตัวขึ้นม�

จ�กคว�มเป็นฆร�ว�สม�เป็นพระอริยบุคคล เป็นพระอริยเจ้� ไม่ใช่ให้

ฆร�ว�สจมปลักอยู่ในคว�มเป็นฆร�ว�สโดยธรรมะสี่ประการนั้น



182      ธรรมะคอืหน้าที่

	 ฉะนัน้เราตอ้งสอนเรือ่งนีก้นัให้ถกูต้อง	แล้วจงปฏบิตัเิรือ่งน้ีกันใหถ้กูตอ้ง	

ก็จะเป็นผู้เดินถูกทาง	เกิดมาเดินถูกทาง	ถ้าไม่ได้มาบวช	ไม่ได้มาเรียน	ไม่ได้มา

ศึกษาเรื่องเหล่านี	้มันจะเหมือนกับคนหลับตา	เดินไม่ถูกทาง	พอมีความรู้เรื่องนี้

พอสมควรแล้ว	มันก็กลายเป็นเดินถูกทาง	เพื่อว่าเราจะได้ไม่หลงทางของมนุษย	์

ฟังดูมันก็น่าหัว	 เป็นมนุษย์ที่ไม่หลงทางของความเป็นมนุษย	์ เป็นมนุษย์โง่มันก็

หลงทางของความเป็นมนุษย์นั่นเอง	 มันเป็นมนุษย์ไม่ได้	 และมันก็ไม่ได้สิ่งที่ดี

ท่ีสุดท่ีมนษุยค์วรจะไดร้บั	มนัไม่ได้ส่ิงทีดี่ทีสุ่ดทีม่นษุยค์วรจะได้	มนัน่าละลายสกั

เท่าไร	

	 ฉะนั้นเราก็อย่าเป็นผู้หลงทางของความเป็นมนุษย	์ให้เราได้เดินทางถูก

หนทางของความเปน็มนษุยต์ามลำาดบัๆ	มา	เหมือนอยา่งทีว่า่มาแลว้	ในการบวช

ของเรานี้	 แม้จะบวชระยะส้ันก็ขอให้สำาเร็จประโยชนในการที่จะได้ไม่หลงทาง

ของมนุษย	์มอีะไรๆ	ทีต่อ้งศกึษาและปฏิบตัเิหมอืนอยา่งทีก่ลา่วมาแลว้	นีข้อ้ความ

ที่ผมหวังตั้งใจจะพูดให้พระราชภัฏทั้งหลาย

	 สรุปความว่า	 ขอแสดงความยินดีในการที่ได้มีโอกาสบวชเป็นราชภัฏ	

แล้วตั้งใจอย่างแน่วแน่มั่นคงที่จะศึกษาธรรมะที่เหมาะสมแก่ความเป็นราชภัฏ	

และก็จะได้ผลทั้งว่าจะอยู่ต่อไปมันก็อยู่ได้	 จะลาสิกขาออกไปมันก็ยังได้รับผล

เต็มที่	ดีที่สุดกว่าที่จะไม่ได้เรียนรู้หรือไม่ได้ศึกษาอบรมอย่างนี้เลย	เอาละ,	เป็น

อนัวา่เราไดพ้ยายามกันอยา่งดีทีสุ่ดแล้ว	ในการทีจ่ะชำาระปญัหาตา่งๆ	ของความ

เป็นมนุษย์ให้มันหมดสิ้นไป	
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	 ผมก็ขอยุติการบรรยายในวันแรกไว้เพียงเท่านี	้ขอให้กำาหนดใส่ใจไปทุก

ขอ้	ถา้กลวัจะลมืกจ็ดไว	้แลว้ไปใครค่รวญตอ่อกีโดยละเอียด	ก็จะสำาเรจ็ประโยชน์

ตามความประสงค์มุ่งหมายของการอบรมนี้ทุกๆ	ประการ	

	 ขอยุติการบรรยายในวันนี้.		

 



 

“... หน้�ที่ที่จะต้องประพฤตปิฏบิัตใิห้ดับทุกข์ได้ 

มันต้องปฏบิัตใิห้ถูกต้องต�มกฎของธรรมช�ต ิ

ซึ่งเร�จะต้องฝึกกันอยู่เสมอ

 ฝึกทำ�หน้�ที่ให้ถูกต้องต�มกฎธรรมช�ต ิ

หน้�ที่อันนี้ก็เรยีกในภ�ษ�บ�ลวี�่ ธรรม ...”
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	 อยากจะพูดเรื่อง	ที่มีในนวโกวาท	ที่สำาหรับให้เรียนนั่นแหละ	หมวด	๓	

ที่เรียกว่า	อปัณณกปฏิปท�	คงจะนึกออกเพราะว่าก็มีอยู่	๓	ข้อ	อินทรียสังวร 

โภชเนมัตตัญญุตา ชาคริยานุโยค ๓	ข้อนี้	ฟังดูผิวๆ	เผินๆ	มันก็ไม่เท่าไร	แต่ใน

พระบาลีแท้ๆ	 นั้นว่า	 เป็นไปเพื่อความสิ้นอาสวะ	 ผู้ใดปฏิบัติอยู่ในธรรมะ	 ๓	

ประการนี้	การเกิดของผู้นั้นชื่อว่า	เตรียมเพื่อความสิ้นอาสวะ	

	 ดังนั้น	จึงเป็นเรื่องสูงสุด	แต่คงจะยากที่จะมองเห็นในความสำาคัญหรือ	

ความวิเศษของ	ธรรมะ	๓	ข้อนี้	จึงอยากจะพูด	อินทรียสังวร –สํารวมอินทรีย์ 

โภชเนมัตตัญญุตา –รู้ประมาณในการบริโภค ชาคริยานุโยค –ประกอบความ

เพียรของผู้ตื่นอยู่เสมอ 

ก�รปฏบิัตไิม่ผดิ



186      ธรรมะคอืหน้าที่

	 ทีนี้ก็จะอธิบาย	คว�มสิ้นอ�สวะนั้น	หม�ยถึง คว�มเป็นพระอรหันต์ 

อ�สวะคอื กิเลส หรือคว�มเคยชนิแหง่กเิลส ทีส่ะสมไวใ้นสนัด�น สนัด�น คือ 

พื้นฐ�นของจิต โดยหลักทั่วไปก็มีว่าเม่ือเราเกิดกิเลสครั้งหนึ่ง	 เช่น	 เกิดโลภะ	

โทสะ	โมหะ	อย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้	เกิดขึ้นมาครั้งหนึ่ง	มันก็มีอนุสัย	คือ	ความ

เคยชินที่จะเกิดเช่นนั้นอีก	เก็บไว้ครั้งหนึ่ง	เกิดกิเลสกี่ครั้งก็เก็บไว้เท่านั้นครั้ง	

	 ถา้เกดิกิเลสประเภทโลภะ	ก็มนัจะเกบ็ความเคยชนิที่จะเกดิโลภะ	เรยีก

ว่าร�ค�นุสัย	ถ้าเกิดกิเลสประเภทความโกรธ	โทสะ	หรือโกธะ	มันก็สะสมความ

เคยชินที่จะโกรธ	หรือที่จะโทสะนั้นไว้	ที่สะสมไว้นั้นเรียกว่า	อนุสัย	ถ้าเกี่ยวกับ

ความโกรธก็เรียกว่า	ปฏิฆ�นุสัย	 ถ้าเกิดกิเลสประเภทโมหะ	 มันก็สะสมอนุสัย	

สำาหรับจะโมหะ	เรียกช่ือว่า	อวิชช�นุสัย	ดังน้ันจำาช่ืออนุสัยท้ัง	๓	อย่าง	ร�ค�นุสัย 

ปฏิฆ�นุสัย อวิชช�นุสัย  

 

	 อนุสัยที่สะสมไว้ในสันดาน	คือ	 เพิ่มมากขึ้น	อาจจะเกิดได้ง่ายขึ้น	อาจ

จะเกดิไดเ้รว็ขึน้นี	่เรยีกว่าสะสมไว้ในสันดาน	แลว้มันก็จะไหลออกมาอกี	คอื	เปน็

ความโลภ	เป็นความโกรธ	เป็นความหลงอีก	ที่มันจะไหลออกมานี้	ก็เรียกว่า	

อาสวะ	 เรียกชื่อใหม่เป็นกาม	ก�ม�สวะ	 คือ	 ออกมาเป็นความใคร่ทั้งหลาย	ก็

พวกโลภะ	ราคะ	น่ันอีกแหละ	ภว�นุสัย ออกมาเพ่ือจะเป็นน่ันเป็นน่ี	อวิชช�นุสัย 

ออกมาสำาหรบัจะไม่รูอ้ะไร	สำาหรบัจะโงห่นกัขึน้	นีเ้รยีกว่า	อาสวะ	เขามกัจะเรยีก

กันว่าเครื่องดองในสันดาน	ก็ได้เหมือนกัน	แต่อาจจะเข้าใจผิด	คล้ายๆ	ว่าเป็น

ของเป็นดุ้น	เป็นก้อน	เป็นของตายตัว	ที่จริงมันเป็นเพียงความเกิดแห่งกิเลส	ซึ่ง

เป็นส่วนประกอบของจิต	เป็นพวกเจตสิกธรรม	เครื่องประกอบของจิต	แล้วมัน



 ธรรมบรรยายโดย พุทธทาสภกิขุ       187

ก็จะเกิดขึ้นได้โดยง่าย	 มันไม่ได้ไปเกิดอยู่ที่นั่นตลอดเวลา	 แต่มันจะเกิดใหม่คือ

จะออกมาอยู	่พร้อมอยู่เสมอ	มันควรจะถามตัวเองว่า	ทำาไมที่เราจึงได้รัก	รักเร็ว	

เรว็จนควบคมุไม่ทนั	ทำาไมจงึไดโ้กรธ	โกรธเรว็จนควบคมุไมท่นั	ทำาไมจงึไดส้ะเพรา่	

โง่เง่า	หลงใหลอะไรจนควบคุมไม่ค่อยจะทัน	นี่ก็เพราะว่ามันสร้างความเคยชิน

ที่จะเป็นเช่นนั้นเพิ่มไว	้เพิ่มไว้ในสันดาน	

	 เราเคยรกั	เคยโกรธ	เคยโง	่เคยโลภ	โกรธ	หลง	มาเรือ่ยๆ	แลว้มนักส็ะสม

ความเคยชินที่จะเป็นเช่นนั้นไว้มาก	ฉะนั้นในตอนหลังๆ	มานี้จึงรักเร็ว	 โลภเร็ว	

จนควบคุมไม่อยู	่จึงโกรธเร็ว	ประทุษร้ายผู้อื่นเร็ว	ควบคุมไม่ทัน	แล้วก็ยังโง่	หรือ

สะเพร่า	หลงใหล	มัวเมาเร็ว	มันหนักมากจนไม่เชื่อฟังใคร	นี่เรื่องกิเลส	ช่วยกัน

สนใจใหด้	ีถา้วา่มนัควบคมุกเิลสไมไ่ดห้รอืละกเิลสไมไ่ด	้น้ีก็แปลว่าไมม่สีาระอะไร

สำาหรับคนนั้น	สำาหรับบุคคลคนๆ	นั้น	ที่บวชเป็นพระเป็นเณรเสียด้วยแล้ว	ยัง

ควบคุมไม่ได้เสียเลย	ก็ยิ่งร้ายหนักขึ้นไปอีก		

	 จะพดูถึงราคานสุยั	ความเคยชินทีจ่ะรกั	หรือทีจ่ะโลภเปน็ขอ้แรก	ทำาไม

มนัจึงเห็นแก่จะกนิของอรอ่ย	พอเหน็ของอรอ่ยมา	กม็จิีตใจผดิปกต	ิแลว้มนัก็จะ

แสดงออกมาหลายๆ	อย่าง	หลายๆ	ทาง	อยา่งเช่นว่า	ถา้เปน็ของทีม่นัทิง้อยูก่ลาง

บ้านมันก็จะขโมย	มันจะขโมย	มันจะเอาไปด้วยความโลภ	หรือแม้แต่ว่าเราบวช

แล้ว	เราก็ยังจะต้องมีปัญหา	เรื่องที่จะพอใจ	โลภ	หรือราคะ	เมื่อเห็นในสิ่งที่ยั่ว

ราคะ	 มันก็มีราคะข้ึนมาทันที	 สิ่งที่เป็นส่วนยั่วความโลภมันก็โลภขึ้นมาทันที	

แมแ้ตเ่รือ่งเลก็ๆ	นอ้ยๆ	เชน่	ฉนัอาหารอยา่งนี	้ในทีเ่ลีย้งฉนัอาหาร	พอเหน็อาหาร

อร่อย	จิตใจมันก็หวั่นไหวไปหมดแล้ว	
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มนักเ็ปน็เหตใุหไ้มเ่อือ้เฟือ้ในวินยั	ทีจ่ะทำาผดิ	หลายๆ	ประการ	เก่ียวกับเสขยิวตัร

บ้าง	อะไรบ้าง	

	 ตลอดถึงว่ามันจะเอาเปรียบ	มันจะตักเอามากกว่าผู้อื่น	 เกินส่วนที่ควร

จะได	้หรอืวา่มันจะกนิมมูมาม	มมูมามไมส่มกบัเปน็พระ	มนัมบีอ่ย	บางทก็ีมบีาง

องค์มูมมาม	มูมมาม	หรือบางทีก็ตักมาก	อะไรดีตักหมด	นั่นเพราะความเกิดขึ้น

รวดเร็วของอนุสัยประเภทราคานุสัย	ซ่ึงมีอยู่ในจิตใจเขาเรียกว่า	สันดาน	คือ	พ้ืนฐาน

ของจติ	ไม่ใชต่วัจติเอง	แตว่า่คลา้ยๆ	กบัเปน็ทีส่ะสมอะไรๆ	ของจติเรยีกวา่สนัดาน	

ในสันดาน

 

	 ถ้าว่าเป็นเรือ่งของโทสะ	หรอืโกธะ	กโ็กรธง่าย	ฉนุเฉยีว	เพือ่นว่านิดหน่ึง

ก็ฟังเป็นมาก	เป็นเรื่องใหญ่โต	เอาไปโกรธ	เอาไปแค้นได้มากมาย	เพราะว่ามัน

สะสมปฏิฆานุสัยไว้มาก	 มันก็คิดพยาบาท	คิดแก้แค้น	ทำาในสิ่งที่ไม่ควรกระทำา	

อย่างพระ	อย่างนี้มันไม่ควรกระทำา	 เหมือนกับเด็กอันธพาลทำา	มันเคยมี	 โกรธ

ขึ้นมา	เอายางตาตุ่มมาใส่ในอาหารของเพื่อน	หรือเอาสลอดมาใส่ในอาหารของ

เพื่อน	เพราะความโกรธ	เพื่อนกินเข้าไปถ่ายเกือบตาย	แล้วมันก็ดีใจ	เพราะมันมี

โทสะ	ประทุษร้าย	

	 บางทีก็เอาหมามุ่ยมาใส่ในนำ้าอาบของเพื่อน	ด้วยความโกรธ	ด้วยความ

โลภก็ยังได	้ด้วยความโกรธ	ขัดใจเขา	 โลภไม่ได้อย่างใจ	หรือด้วยความโง่ความ

หลง	เป็นอวชิชานสุยัไปกไ็ด้	นัน่แหละมันเป็นเหตุให้เสยีหายหมด	ความเป็นพระ

น่ะไม่เหลือ	เพราะมันทำาอย่างอันธพาล	เด็กๆ	ลูกเด็กๆ	อันธพาล	ไม่มีการศึกษา						
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	 นี้เรียกว่า	ไม่รู้เรื่องของอาสวะ	หรืออนุสัยที่สะสมไว้	ไม่คอยอดกลั้น	บีบ

คั้นเอาไว	้ถ้าคอยบีบคั้นเอาไว	้ไม่เป็นไปอย่างนั้น	มันลด	อนุสัยที่เราเก็บไว้มากๆ	

มากๆ	ก็คราวนี้อดกลั้นได	้บังคับไว้ไม่ทำา	อย่างนี้มันจะลด	ที่เคยจะสำาหรับจะรัก

ง่าย	โลภง่ายมันก็ลด	ที่เคยจะโทสะ	โกรธง่าย	ประทุษร้ายง่าย	มันก็ลด	ที่จะโง่	

ที่จะสะเพร่า	ที่จะมัวเมาหลงใหลมันก็ลด	

	 ถา้บงัคบักเิลสไว้ได้ทหีนึง่อนสัุยกล็ดลงไปหนว่ยหน่ึง	ฉะน้ัน	ถา้เราบงัคบั

กเิลสวนัหนึง่หลายๆ	หนว่ย	หลายๆ	เรือ่ง	หลายๆ	คร้ัง	อนสุยัมนัก็ลด	มันก็เปลีย่น

นสัิย	เรากจ็ะเปลีย่นนสัิยได้	สมตามทีว่่าบวชมานี	้จะขดัเกลานิสยัอยา่งไร	จะเลกิ

ละนิสัยที่ไม่ถูกต้องไม่สมควร	

	 ดังนั้น	จะต้องรู้เรื่องอนุสัยว่ามันมีความเลวร้ายอย่างนี	้แล้วก็จะเตรียม

สำาหรับแก้ไข	ผ่อนคลาย	บังคับจิต	การที่ทำาให้อนุสัยหรืออาสวะเบาลง	 เบาลง	

ลดลง	ลดลงนัน่แหละ	เปน็คณุสมบตัขิองความเปน็พระ	เปน็บรรพชติ	เปน็สมณะ	

เพราะว่าการทำาอย่างนั้น	มันทำาให้อาสวะบรรเทาลง	บรรเทาลง	

	 ถ้ามันบรรเทาอยู่อย่างนั้นเรื่อยไป	 ไม่เท่าไร	 มันก็ต้องหมด	 หมดกิเลส	

หมดอาสวะ	นัน่เป็นเรือ่งสงูสดุ	เปน็เรือ่งเปน็พระอริยเจา้	ถงึแม้วา่จะไม่เปน็พระ

อริยเจ้า	มันก็เป็นสัตบุรุษที่ดีอยู่ในบ้านเรือน	มีอนุสัยน้อย	มีอาสวะน้อย	ก็เป็น

อันว่าการเกิดมานั้น	 เป็นการเกิดที่ดี	 เป็นการได้ที่ดี	 ในธรรม	 ๓	 ประการน้ี	 มี

พระพุทธภาษิตกล่าวไว้ชัดอย่างนั้นเรียกว่า	“อปัณณกปฏิปทา ปฏิบัติแล้ว การ

เกิดของผู้นั้นก็ชื่อว่า ปรารภแล้วเพื่อความสิ้นอาสวะ”
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	 เอ้า,	 ทีนี้ก็จะพูดถึงตัวธรรมะ	 ๓	 ข้อนั้นที่ว่า	 ปฏิบัติแล้วจะเป็นไปเพื่อ

ความสิ้นอาสวะ	

 ข้อที่ ๑ อินทรียสังวร		อินทรียสังวร	คำาว่าอินทรีย์ในที่นี	้หมายถึง	ต� 

หู จมูก ลิ้น ก�ย ใจ ที่เรียกว่�อินทรีย์ อินทรีย์ซึ่งแปลว่�คว�มยิ่งใหญ่ หรือสิ่ง

ที่ยิ่งใหญ่ นั่นก็เพราะว่า	ตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	มันเป็นเหตุทั้งหมดของสิ่งที่จะ

เกดิเรือ่งเกิดราว	มนัเปน็ใหญต่ามหนา้ทีข่องมนั	ตากท็างตา	หก็ูทางห	ูจมกูกท็าง

จมูก	ในหน้าที่ของมันนั้น	มันมีความเป็นใหญ	่มีความยิ่งใหญ่	ถ้าเรียกว่าอินทรีย	์

อินทรีย์	ทั้ง	๖	นี้	ถ้าเรียกว่าอินทรีย์	ก็หมายถึง	ความยิ่งใหญ่	ถ้าเรียกว่าอายตนะ	

ก็หมายถึง	 เครื่องติดต่อของความรู้สึก	 คือ	 มันจะรู้สึกได้	 ติดต่อได้	 ก็เรียกว่า

อายตนะ	

	 ถ้าเพ่งไปในทางที่มันมีหน้าที่ติดต่อกับคู่ของมัน	ก็เรียกว่าอายตนะ	แต่

ถ้าไปเพ่งถึงความที่มันมีอำานาจมาก	 ก็เรียกว่าอินทรีย์	 อินทรีย์	 ๖	 แต่เดี๋ยวนี้ก็

เรียกว่าอินทรีย์	อินทรียสังวร	อินทรียสังวร	ก็หมายถึงความที่มันสำาคัญ	ที่ว่าถ้า

มันได้คู่ของมันเมื่อไร	มันก็มีเรื่อง	 เช่น	ตาเมื่อได้รูปเข้ามามันก็มีการเห็น	มีการ

เหน็แลว้มันก็เกดิเรือ่งไดใ้หญโ่ต	ถา้วา่มนัไมม่สีตปิญัญา	การเหน็ของบคุคลทีไ่มม่ี

สติปัญญา	มันมีเรื่องราวเป็นไป	เป็นไปจนเกิดมีความทุกข์		

	 ถ้าเอาตามพระบาลีก็ว่า	ในตัวอย่างทีแรก	เรื่องรูป	มันมี	๖	อย่าง	 เอา

อยา่งแรกเรือ่งรปู	เม่ือรปูมากระทบตา	หรอืตากระทบรปู	มนักเ็กดิจกัษุวญิญาณ

คือ	การเห็นทางตาขึ้นมา	การรู้แจ้งทางตาขึ้นมา	เป็นการเห็นทางตา	คือ	การรู้
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แจ้งทางตา	เรียกว่าจักษุวิญญาณ	ให้ตากับรูปถึงกันเข้า	เกิดจักษุวิญญาณ	เป็น	

๓	อย่าง	๓	ประการ	ทำางานอยู่อย่างนี้	คือ	จักษุวิญญาณรู้สึกต่อรูป	โดยอาศัยตา	

เป็นเครื่องมืออย่างนี	้ให้เรียกว่าผัสสะ

	 ผัสสะ	คือ	การกระทบ	กระทบของอะไร	ก็กระทบของ	จักษุวิญญาณ	

รูส้กึอยู่ทีร่ปูโดยอาศยัตา	ประสาทตา	เปน็เครือ่งมอื	มนัเกิดการทีถ่งึกันเขา้ก็เรยีก

ว่าผัสสะ	เรื่องในตัวเราแท้ๆ	แต่เราไม่เคย	ได้ฟัง	ได้ยิน	ไม่เคยศึกษา	มันก็ยังไม่รู	้	

รูแ้ตว่า่เราม	ีสิง่สำาคญัหกอยา่ง	ตา	ห	ูจมูก	ลิน้	กาย	ใจ	แตล่ะอยา่งสำาคญัในหน้าที่

ของตน	 	 ก็พอจะนึกออกได้เองกระมังว่า	 ตาก็มีความสำาคัญในการที่จะเห็นรูป	

แล้วก็มีเรื่องไปตามแบบของรูป	หูก็มีความสำาคัญในการจะได้ยินเสียง	 แล้วเกิด

เรื่องเกิดราวเนื่องจากเสียงนั้น	 จมูกเมื่อได้กลิ่น	 ก็เกิดเรื่องเกิดราวเกี่ยวกับการ

ได้กลิ่น	ลิ้นได้รส	ก็มีเรื่องเกี่ยวกับรส	ผิวหนังร่างกาย	ผิวกาย	ได้กระทบกันเข้า

กับสิ่งที่มากระทบ	มันก็เกิดเรื่องเกิดราวไปตามแบบของร่างกาย	ที่ได้สิ่งมา	

กระทบ	ทนีีใ้จได้ธรรมารมณ	์คอื	ความรูส้กึแกใ่จ	ทางใจเกดิขึน้	มนักม็เีรือ่งมรีาว	

ไปตามแบบของเรื่องทางจิตใจ		

	 นี้เรื่องตัวเราแท้ๆ	แต่ถ้าเราไม่เคยได้ยิน	ได้ฟัง	เราก็ไม่รู้เรื่อง	ฉะนั้นควร

จะรู้เร่ืองเสีย	ถ้าไม่รู้เร่ืองแล้วมันก็เรียกว่า	แย่มาก	เพราะว่ามันเป็นเร่ืองของตัวเอง	

เกิดอยู่ในตัวเอง	เป็นไปในตัวเอง	อยู่ทุกเมื่อเชื่อวัน	แล้วยังไม่รู้	ตา	ห	ูจมูก	ลิ้น	

กาย	ใจ	๖	อย่างนี	้เรียกว่าอินทรีย์	ท่านว่าให้สังวร	สังวรในที่นี้ก็หมายความว่า	

มีสติควบคุม	เช่นว่า	ตัวอย่าง	ทางตา	ตาเห็นรูปแล้ว	เกิดจักษุวิญญาณแล้ว	จักษุ

วิญญาณ	ทำางานอยู่ที่รูปนั้น	 โดยอาศัยตา	 มันก็เกิดผัสสะทางตา	 ผัสสะทางตา	
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อันนี้ถ้าว่า	 ไม่มีสติปัญญามาควบคุมผัสสะนั้น	มันจะปรุงต่อไป	จนได้เกิดความ

ทุกข์	เพราะว่าเมื่อมันไม่มีสติปัญญา	มาควบคุมผัสสะ	มันก็เป็นผัสสะโง่	ผัสสะ

มืดบอด	ผัสสะโง่			ผัสสะมืดบอดก็ทำาให้เกิดเวทนาเกิดความรู้สึกขึ้นมา	เป็นสุข

เวทนาก็มี	ทกุขเวทนากม็	ีอทกุขมสุขเวทนากม็	ีเปน็	๓	ประการน้ี	เรยีกวา่	เวทนา		

	 ถ้ามาจากผสัสะโง	่กเ็ปน็เวทนาโง	่คอื	เวทนาทีใ่หเ้กดิความหลงใหล	เมือ่

เวทนามันโง่	มันก็ปรุงแต่งต่อไปให้เกิดความอยากหรือตัณหา	ก็เป็นความอยาก

ที่โง่	คว�มต้องก�รหรือคว�มอย�กด้วยสติปัญญ� ไม่เรียกว�่ตัณห� 

	 เด๋ียวนี้เป็นความอยากด้วยความโง่	 ความไม่มีสติปัญญา	 จึงเรียกว่า	

ตัณหา	ความอยากที่มาจากอวิชชา	 เพราะปราศจากสติปัญญา	มีแต่อวิชชาอยู่

ตามธรรมชาต	ิมนักเ็ปน็เวทนาโง	่เวทนาโงใ่หเ้กดิตณัหา	ถา้น่ารกัน่าพอใจ	ก็อยาก

ได้	อยากเอา	ถ้าไม่น่ารัก	ไม่น่าพอใจ	ก็อยากจะทำาลายเสีย	ถ้าว่าไม่รู้ว่าอะไรดี	

มันก็สงสัยวนเวียนอยู่นั่นแหละ	 วนไปวนมาอยู่นั่นแหละ	 น่ีคือตัณหา	 มีความ

อยากรุนแรง	 ตามแบบของธรรมชาติเกิดขึ้นแล้ว	 เกิดขึ้นในใจแล้วมันก็จะปรุง

แต่งให้เกิดความคิดผิดๆ	ว่ามีตัวกูผู้อยาก	กูผู้อยาก	ความรู้สึกว่า	กูผู้อยากเกิด

ขึ้นอย่างรุนแรง	ก็ยึดถือว่าตัวกูเป็นผู้อยาก	อยากมาเป็นของกู	อย่างนี้ก็เรียกว่า

อุปาทานยึดถือ	

	 ตัณหาให้เกิดอุปาทาน	ตัณหา	คือ	ความอยาก	ทำาให้เกิดความรู้สึกว่ามี

ตัวกูผู้อยากเอามาเป็นของกู	อย่างนี้เรียกว่าตัณหาให้เกิดอุปาทาน	พออุปาทาน

แล้วก็เป็นผู้ถือของหนัก	 แต่ก็ยังแยกให้ละเอียด	 เป็นเครื่องศึกษาให้ละเอียดว่า	
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มนัเกดิภพ	ถา้เกดิความรูสึ้กว่าตัวก	ูเพือ่เปน็ของกแูลว้มนัเกิดภพ	คอืความมแีหง่
ตวักขูึน้มาแลว้	มนักเ็กดิเปน็ชาต	ิความเปน็เช่นนัน้	มกีารสมมตวิา่	บคุคลเชน่น้ัน	
หรือผู้เป็นเช่นนั้น	 หรือจิตที่เป็นเช่นนั้น	 เรียกว่าเป็นชาติ	 แล้วมันก็จะเป็นทุกข์
ดว้ยยดึเอาสิง่ต่างๆ	รอบดา้นมาเปน็ของก	ูเอาความเกดิตามธรรมดามาเปน็ของ
ก	ูเอาความแกต่ามธรรมดามาเปน็ของกู	เอาความเจบ็ไขต้ามธรรมดามาเปน็ของ
กู	เอาความตายตามธรรมดามาเป็นของก	ูก็เลยได้ทุกข	์เป็นทุกข์กันใหญ	่	

	 เพียงแต่มันเกิดความรู้สึกว่ามีตัวกูแล้ว	มันก็หนักเสียแล้ว	มันหนัก	มัน
ร้อนแล้ว	มันมืดแล้ว	มันกลุ้มไปแล้ว	เพราะเพียงแต่มีความรู้อย่างผิดๆ	ความโง่	
ว่ามีตัวกู	ของกูแล้วมันก็หนักแล้ว	ก็ทรมานแล้ว	เหมือนกับจิตนี่แบกของหนักไว้
แล้ว	หรอืวา่จตินีถู่กลนดว้ยไฟแลว้	หรอืว่าจตินีถ่กูครอบดว้ยของครอบมดืมดิไป
หมดแล้ว	หรือว่าถูกผูกพัน	หุ้มห่อ	ท่ิมแทง	อะไรต่างๆ	น่ันคือ	ความทุกข์	เพราะว่า
เขาสำารวมอินทรีย์ไว้ไม่ได	้

	 อินทรีย์คือ	 ตา	 ไม่มีการสำารวมที่ถูกต้องจนเกิดผัสสะโง่	 เวทนาโง่	 เกิด
ตณัหา	เกดิอปุาทาน	เกดิทกุข	์นีเ่รือ่งเปน็อยา่งนี	้ถา้เรารูเ้รือ่งน้ี	เราก็จะคอยศกึษา	
ให้ทันท่วงทีได้	แล้วก็จะควบคุมได้	ถ้าไม่รู้สึกตัว	มันก็ควบคุมไม่ได	้แต่โดยที่มัน
เป็นเรื่องที่เกิดอยู่กับเราทุกคน	 ทุกคนเป็นอย่างนี้อยู่ทุกคนหรือทุกวัน	 มันก็จะ
ต้องรู้จักกันเสียบ้าง	ทางตาเป็นอย่างนี้	ทางหู	ทางจมูก	ทางลิ้น	ทางกาย	ทางใจ	
กเ็ป็นอยา่งนีเ้หมือนกนั	โดยลกัษณะเหมอืนกนั	มันผิดกนัแตเ่พยีงวา่	ที่ตาบ้าง	ที่
หูบ้าง	ที่จมูกบ้าง	ที่ลิ้นบ้าง	ที่ผิวกายบ้าง	ที่ใจบ้าง	ถ้ามีสติปัญญาควบคุมได้ทั้ง	

๖	อย่าง	๖	ทาง	ก็รอดตัว	ท่ีจะไม่ต้องเกิดการปรุงแต่งจนเป็นทุกข์ข้ึนมาในภายในใจ	
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	 ยกขึ้นมาเป็นข้อแรกว่า	 อินทรียสังวร	 สำารวมตา	หู	 จมูก	 ลิ้น	 กาย	 ใจ	

ระวังรักษา	ตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	ควบคุมไว้เป็นอย่างด	ีไม่ให้เกิดความรู้สึก

เลวๆ	เช่น	รู้สึกรัก	รู้สึกโกรธ	รู้สึกเกลียด	รู้สึกกลัว	รู้สึกอะไรขึ้นมา	แต่ว่าถ้าสรุป

สั้นๆ	ก็ไม่ให้ความรู้สึกเป็น	โลภะ	หรือราคะ	ไม่ให้เกิดความรู้สึกเป็นโทสะ	หรือ

โกธะ	ไม่ให้เกิดความรู้สึกเป็นอวิชชา	หรือความโง่	ความหลง	ขึ้นมา	

	 ถ้าเรามองจนเห็นว่า	 โอ้,	 มันเกิดอย่างนี้	 มันเสียหายหมด	 เสียหายแก่

ความเปน็มนุษยข์องเราหมด	ถ้ามนัเกดิมาไดถ้ึงขนาดนี้	ความเปน็มนุษยข์องเรา

ก็เสียหายหมด	ทีนี้เราก็ป้องกันรักษา	ความเป็นมนุษย์ของเรา		โดยการป้องกัน

รักษาทางอินทรีย์ทั้ง	๖	นั้นเอง	ถ้�เร�ควบคุมอินทรีย์ทั้ง ๖ ไว้ได้ มันก็เท่�กับ

ควบคุมคว�มเป็นมนุษย์ของเร�ไว้ได้ คือ ควบคุมรักษ�คว�มเป็นมนุษย์ของ

เร�ให้อยู่ในลักษณะที่ถูกต้อง 

	 นี่จงคิดดูว่า	พระพุทธเจ้า	ได้ยกเอาธรรมะข้อนี้มาเป็นข้อแรก	ใน	๓	ข้อ	

ที่ให้ปฏิบัติ	 ระวังสังวรไว้ด้วยดี	 เพ่ือความสิ้นอาสวะ	 เอ้า,	 ทีนี้ก็พูดกันไปถึงผล

ร้ายของมันที่มันเกิดอยู่	 คุณไปสังเกตดูเองเถิด	ความเลยร้ายต่างๆ	 	 ความโลภ	

ความโกรธ	ความหลงท่ีเกดิขึน้	แล้วกเ็บียดเบียนกนัเปน็การใหญโ่ต	น้ีมนัก็เพราะ

ไม่ระวังสังวร	หรือไม่สำารวมได้ในอินทรีย์เหล่านี้	ไม่ให้หลงรัก	ไม่ให้หลงโกรธ	ไม่

ให้หลงมัวเมา	สำารวมระวังอย่างละเอียด	ขึ้นมาอีกก็คือว่า	สำารวมตา	ไม่ให้มันไป

หลงเจาะจงเอาสิ่งที่เป็นที่ตั้งแห่งกิเลสนั้น	เช่นว่า	เรื่องสวยงาม	เรื่องสวยงาม	ถ้า

ไปแยกเป็นส่วนๆ	 ก็เรียกว่าแยกถือเป็นส่วนๆ	 ให้เห็นสวยงามเป็นส่วนๆ	 ถ้าไม่

แยกเอาทั้งหมดทั้งกลุ่ม	ก็ถือเอาทั้งหมดทั้งกลุ่ม	
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	 เราจะไม่เข้าไปหลงใหล	ถือเอาโดยแยกส่วน	หรือว่าโดยทั้งหมดทั้งกลุ่ม	

เรื่องเสียงก็เหมือนกัน	แยกฟังเสียงเฉพาะส่วน	ว่าไพเราะ	หรือไม่ไพเราะ	เรียก

เปน็เสยีงทัง้หมดวา่ไพเราะ	หรอืไม่ไพเราะ	มนัมีส่วนยอ่ย	และสว่นรวม	ต้องรูเ้ทา่

ทันทั้งส่วนย่อยและทั้งส่วนรวม	ควบคุมไว้ได้ทั้งส่วนย่อยและส่วนรวม	แล้วมันก็

ไม่มีเรื่องร้ายเกิดขึ้น	ให้รู้จักตา	ห	ูจมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	ให้ดีว่าไม่ใช่มันมีมาสำาหรับ

ให้เราใช้เพื่อให้เกิดความทุกข	์เราก็ใช้ตา	ใช้ห	ูจมูก	ลิ้นนี	้เพื่อตามชอบใจเรา	แต่

แล้วมันผิดคือมันโง	่มันก็เป็นไปเพื่อความทุกข์	จะต้องใช้ให้มันถูกต้องไม่ให้เกิด

ความทุกข์	เรียกว่าต้องระวัง	สังวร	สำารวม	เราไม่ได้รับคำาสั่งสอนอย่างนี้	

	 ทีนี้เราไม่เคยคิดนึกในเรื่องนี	้ เราก็ปล่อยไปตามเรื่องตามราว	ปล่อยไป

ตามเรือ่งตามราว	มนักเ็ลยเปน็ไปตามบญุตามกรรม	มนัจึงเกิดความรูส้กึชนิดเลว

ร้ายทำาให้เป็นทุกข์ขึ้นมา	โดยเฉพาะอย่างยิ่ง	ความรักบ้าง	ความโกรธบ้าง	ความ

เกลยีดบ้าง	ความกลวับา้ง	ความอาลยัอาวรณ	์ความวติกกงัวล	ความอิจฉารษิยา	

ความหึงความหวง	ความหวงยังอ่อนกว่าความหึง	หวงเฉยๆ	มันก็ไม่เป็นไร	แต่

ถ้ามันหึง	ถึงขนาดไม่ให้ใครมาแตะต้อง	มันก็เดือดร้อนมาก	เป็นความทุกข์ร้อน

แก่จิตใจมาก	

	 ศึกษาดูให้ด	ีครบทั้งหก	๖	เรื่อง	เรื่อง	ตา	ห	ูจมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	๖	เรื่อง	

มันเกิดทุกข์อย่างไร	ผมพูดครั้งเดียวจำาไม่ได้	ก็ต้องไปทบทวน	ทบทวนใหม่	จำาไว้

ให้ดีๆ	หรือหาอ่านจากหนังสือหนังหาว่า	ที่ไม่ควบคุมอินทรีย์ทั้ง	๖	แล้ว	มันเกิด

ทุกข์อย่างไร	 ยกตัวอย่างเช่น	 ทางตา	 อินทรีย์ทางตา	 อายตนะภายนอก	 คือ	

อารมณ์	รูป	เกิดจักษุวิญญาณ	๓	ประการ	ทำางานกันอยู่	เรียกว่า	ผัสสะ	ถ้าขณะ
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นั้นโง่	 เป็นผัสสะโง่	 เป็นผัสสะหลับ	 ก็คลอดความรู้สึกที่โง่	 หรือสำาหรับจะโง่	

สำาหรับจะหลง	 จะเป็นอวิชชา	 เวทนาชนิดนั้นก็ทำาให้เกิดตัณหา	 อุปาทาน	ภพ	

ชาติ	จนเป็นทุกข์	

	 รูไ้วส้กัทหีนึง่กอ่นวา่	ถา้ฝา่ยผดิมนัเปน็อยา่งน้ี	ถา้เปน็ฝา่ยสำารวมได้	ระวัง

ได้	มันก็มีสติปัญญามา	คือ	ระลึกได้ในขณะที่มีผัสสะ	มันก็รู้ว่าจะเป็นอย่างนี้เอง		

จะเป็นอย่างนี้เอง	 จะเป็นตามธรรมชาติอย่างนี้เอง	 พอมีเวทนาขึ้นมาก็เวทนา

อย่างนั้นเอง	เป็นตามธรรมชาติเช่นนั้นเอง	จะไม่ไปหลงกับมัน	เห็นเป็นของเช่น

นั้นเอง	ไม่รัก	ไม่โกรธ	ไม่เกลียด	ไม่กลัวอะไรแล้วมันก็ได	้แล้วก็มีสติปัญญารู้ว่า	

ควรทำาอย่างไรในกรณีนี	้ในการเห็นครั้งนี้จะทำาอย่างไร	ถ้าต้องทำาก็ทำา	ไม่มีเรื่อง

ที่ต้องทำาก็ไม่ต้องทำา	ก็เลิกกันไป	มันก็ไม่มีความทุกข์เกิดขึ้น			

            

	 ถ้าจะต้องทำาอยา่งไรกท็ำาใหถ้กูตอ้งตามเรือ่งตามราว	ให้ไดร้บัประโยชน์	

นี่เรียกว่าสำารวมตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	อย่างแท้จริงเป็นอย่างนี้	ขอให้รู้เรื่องตา	

หู	 จมูก	 ลิ้น	 กาย	 ใจ	 ที่มันเป็นอยู่ตามธรรมชาติ	 ที่มันทำาหน้าที่ของมันตาม

ธรรมชาติ	แลว้ทำาให้เกดิอะไรขึน้มาในจติใจ	ในสนัดาน	จนกระท่ังเกดิเปน็อนุสยั

เปน็อาสวะ	อยา่งทีก่ลา่วแล้วนีค่อืขอ้แรก	ถา้ผู้ใดปฏบิตัแิลว้	มนักเ็ปน็การปฏบิตัิ

ที่เป็นไปเพื่อบรรเทาอาสวะ	ลดอาสวะ	ลดอาสวะ	ข้อที่	๑

	 ทีนี้ข้อที่ ๒ โภชเนมัตตัญญุต�	 มีหลักเสริมขึ้นมาอีกข้อหนึ่งว่า ให้รู้

คว�มพอดี ในก�รบริโภค นี่ให้ถือเป็นหลักไว้ส่วนหนึ่ง	คำาว่า	โภชเน	โดยตาม

ปกติก็หมายถึง	สิ่งที่จะกินท�งป�กนั่นแหละ	 แต่ภ�ษ�บ�ลี หม�ยถึง จะกิน
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ท�งไหนก็ได ้กินท�งต� ท�งห ูท�งอะไรกไ็ด ้ของใชส้อย กเ็รยีกว�่ของบรโิภค
เหมือนกัน	 ของกินก็เรียกว่าของบริโภค	 ของใช้สอยก็เรียกว่าของบริโภค	หาก
ของมีไว้เพื่อประโยชน์แก่ตนเองนั่นแหละ	ก็เรียกว่าของบริโภค	

	 ฉะนั้น	 เราจะมีปัจจัย	๔	อาหาร	 เครื่องนุ่งห่ม	 เครื่องใช้ไม้สอย	 เครื่อง
บำาบัดโรคภัยไข้เจ็บ	 ๔	 อย่างนี้	 เป็นของที่จะต้องบริโภค	 กินทางปากก็เรียกว่า
บริโภค	กินทางตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ร่างกายอะไร	ก็เรียกว่าบริโภค	มันมีความ
จริงตามธรรมดาอยู่ว่าม�กไปก็ให้โทษ น้อยไปก็ให้โทษ เท่�ไรพอดี นั่นแหละ
จึงจะไม่ให้โทษ	แต่ถ้าเราสำารวมอินทรีย์ไม่ได้	สำารวมอินทรีย์ข้อที่	๑	ไม่ได้	เราก็
ตอ้งกนิมากตามกิเลสตณัหา	จะกนินอ้ยนัน้มนัไมม่	ีถา้เราไมม่คีวามรู	้เราไมส่ำารวม
ระวงัอนิทรยี	์ไมส่ำารวมอนิทรยี	์มนักต้็องกนิมาก	มมีาก	อะไรมากๆ	จนกลายเปน็
มัวเมา	

	 การบริโภคมาก	 โดยเฉพาะอาหารก็คิดดูเถอะ	มันก็ต้องมีปัญหาความ
ยุ่งยากเกิดขึ้น	มันจะเปลืองมาก	มันจะมีโรคภัยไข้เจ็บมาก	มันจะเกิดปัญหาเป็น
ความอ้วน	ที่ทำาให้เกิดความยุ่งยากลำาบากอย่างนี้เป็นต้น		เครื่องนุ่งห่ม	ถ้ามันมี
มากเกนิมันก็เหมือนกบัคนบา้	ทีอ่ยูอ่าศยัเครือ่งใช้ไมส้อยกเ็หมอืนกนั	ถา้มนัเกนิ
ไปมันก็เหมือนกับคนบ้า	เรื่องโรคภัยไข้เจ็บ	หยูกยาสำาหรับบรรเทาโรคภัยไข้เจ็บ	
ถ้ามันมีมากเกินต้องการ	มันก็เหมือนกับบ้า	 มันก็จะให้ใช้ผิดๆ	 ไปในทางอื่น	ที่
มันเกินความจำาเป็น	เกินความต้องการ	

	 ดังนั้น	เราจะต้องดูว่าเท่าไรพอดี	เท่าไรพอดีก็คือเท่าที่มันจะไม่เกิดโทษ	

มันจะมีแต่ประโยชน์ล้วนๆ	นั่นแหละคือ	พอดี	คำาว่าพอดี หรือคำาว่าถูกต้อง ใน
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ท�งธรรมะนี้เข�ว�งหลักไว้ต�ยตัวว่� เท�่ที่มันเกิดประโยชน์ มันไม่เกิดโทษ

แก่ตนเองหรือแก่ผู้อื่น นั่นแหละคือ	พอดี	คือ	ถูกต้อง	ถ้ามันเกิด	โทษแก่ตนเอง	

หรือแก่ผู้อื่น	หรือแก่อะไรก็ตาม	มันก็เรียกว่ามันไม่ถูกต้อง	ไม่พอดี	ทำาไปอย่าง

เกนิไป	หรอืไมพ่อด	ีมนักเ็ปน็เรือ่งของกเิลสไปทนัท	ีถา้ทำาอยา่งถกูต้องและเหมาะ

สมมนักเ็ปน็เรือ่งของสตปิญัญา	ทำ�ถกูตอ้งเปน็เรือ่งของสติปญัญ� ทำ�ไมถ่กูต้อง

เป็นเรื่องของกิเลสตัณห� เป็นเรื่องของคว�มไม่รู้ มันมีผลตรงกันข้�ม 

 คว�มพอดี มันจะต้องเลยไปถึงว�่ แสวงห�ก็พอดี ได้ม�ก็พอดี เก็บ

ไว้ก็พอดี กินอยู่ใช้สอยก็พอดี จะแบ่งปัน แจกปันให้แก่ผู้อื่นก็พอดี นี่เรียกว�่

มนัเปน็คว�มพอดไีดร้อบด�้นรอบตวัทกุอย�่ง สำ�หรบัคว�มพอดี ฉะน้ันเราจะ

ต้องรู้ประมาณ	ถ้าหาเกินพอดี	มันก็มักจะประสบความล้มเหลว	เพราะมันเกิน

ความสามารถ	เกินกำาลัง	เกินแล้วมันก็จะล้มละลายเสียมากกว่า	ได้มาก็ถูกต้อง

และพอดี	เกบ็ไวก็้ถกูตอ้งและพอด	ีกนิอยูใ่ชส้อยกถ็กูตอ้งและพอด	ีแจกปนัเพือ่น

ฝงูกถ็กูตอ้งและพอดี	ก�รใชท้รพัยส์มบตัใิหเ้ปน็ประโยชนแ์กตั่วเองโดยแท้จรงิ

นั้น มันขึ้นอยู่กับคว�มถูกต้องและพอดี 

	 เดี๋ยวนี	้พวกเราดูเถิด	 เพื่อนฝูงของเรา	ญาติพี่น้องของเรา	ดูจะไม่ค่อย

รู้จักความพอด	ีทำาผิดพลาดเรื่องความพอดี	จนเกิดปัญหายุ่งยาก	เมื่อเกินฐ�นะ

ของตนไป มันก็สร้�งปัญห�	สร้างหนี้สิน	สร้างอะไรต่างๆ	หลายๆ	อย่างไม่ถูก

ต้อง	เป็นอยู่อย่�งอดอย�ก น้อยไปมันก็ไม่ถูกต้อง เป็นอยู่อย�่งฟุ่มเฟือยม�ก

ไป มันก็ไม่ถูกต้อง จงบังคับคว�มรู้สึก ให้ถูกต้องพอดี แล้วก็ทำ�ไปอย่�งถูก

ต้องและพอดี ถ้�ทำ�อยู่อย่�งนี้ มันป้องกันกิเลสอยู่ในตัว	เมื่อป้องกันกิเลส	มัน
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ก็ป้องกันอนุสัย	 ป้องกันอาสวะอยู่ในตัว	 มันจึงเป็นการบรรเทากิเลส	 บรรเทา
อนุสัย	บรรเทาอาสวะอยู่ในตัว	เพราะเรารักษาความถูกต้องและพอดีไว้ได้	อย่า
เห็นเป็นเรื่องเล็กน้อยกันเสียโดยมาก	โดยมาก	โดยทั่วๆ	ไป	จะเห็นเป็นเรื่องเล็ก
น้อย	 ไม่สนใจว่าถูกต้องและพอดี	 เอาตามความต้องการ	 เอาตามกิเลสตัณหา	
เหมือนกับคนเมา	ไม่รู้ความถูกต้องและพอดี	

	 นี่ก็เป็นข้อปฏิบัติที่ไม่ผิด	 ให้มีความถูกต้องเกี่ยวกับสิ่งที่จะต้องบริโภค
ใช้สอยอย่างนี้	ได้อย่างนี้	อยู่ในระเบียบอย่างนี้	มันจะลดกิเลส	ลดความเคยชิน
แห่งกเิลส	ลดนำา้หนกัของกเิลสทีจ่ะไหลกลบัออกมา	กำาหนดไว้ว่าเป็นข้อที	่๒	ถ้า
ทำาแล้วมันจะเป็นไปเพื่อความสิ้นอาสวะ	

	 ทีนีข้้อที่ ๓ เรียกว่� ช�คริย�นุโยค	–ประกอบความเพียรของบุคคลผู้
ตื่นอยู่เสมอ	คำาว่า	ตื่น	ในที่นี้มันฟังยาก	มันฟังยาก	อาจจะฟังผิดว่า	ไม่ต้องนอน
แค่นั้น	ไม่ต้องหลับไม่ต้องนอนกัน	ก็บ้าเลย	คำาว่า	ตื่นนั้น 	มันหม�ยถึงคว�มมี
สติสัมปชัญญะ มีสติปัญญ�	สติสัมปชัญญะอยู่เสมอ	ถ้าคนมันหลับ	มันก็ไม่มี
สติปัญญาอะไร	เพราะมันหลับ	จะเกิดเรื่องอะไรขึ้นมันก็ไม่รู้	มันก็เสียหายหมด	
ท่ีเรามสีติปญัญาอยูต่ลอดเวลานัน่แหละ	เรยีกว่าเปน็ผูต้ืน่อยูเ่สมอ	แลว้กเ็อาความ
หมายให้ถูกต้อง	 เอาความหมายให้ถูกต้องที่ว่าความตื่นอยู่เสมอ	 แม้ไม่หลับแต่
ถ้างัวเงีย	งัวเงีย	แม้จะไม่หลับก็ใช้ไม่ได้	มันมีผลเท่ากับหลับ	เพราะฉะนั้น	ต้อง
แจ่มใสอยู่เสมอ		

	 จงนกึถงึเวลาทีเ่ราแจม่ใส	มีจติใจแจม่ใสสดชืน่	รืน่เรงิดว้ยก็ได	้แต่ในทาง

ถูกต้อง	มีจิตใจแจ่มใสอยู่เสมอ	ถ้าจะต้องหลับก็หลับไปเลย	แต่จะให้งัวๆ	เงียๆ	
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ครึ่งหลับครึ่งตื่นนี้ไม่ม	ี ฉะนั้น	 เวลาไหนก็ตาม	 เวลาที่ยังไม่ได้ฉันอาหารก็สดชื่น

แจ่มใส	ฉันอาหารแล้วก็สดชื่นแจ่มใส	ไม่งัวเงียมึนชา	เพราะกินเข้าไปมาก	แล้ว

มันก็ชวนให้ง่วงนอน	เหลือที่จะบังคับได้	มันก็เลยไปนอน	ถ้าอย่างนี้เรียกว่ามัน

หลับแล้ว	 มันเป็นเหมือนกับคนหลับแล้ว	 ไม่ใช่เหมือนคนตื่นแล้ว	 รักษาจิตให้

ปราศจากนิวรณ์อยู่เสมอนั่นแหละเรียกว่า	ตื่นอยู่เสมอ	

	 นิวรณ์	๕	ก็ได้ยินได้ฟังกันมาแล้ว	กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจะ-

กุกกุจจะ วิจิกิจฉา	๕	อย่างนี้เรียกว่านิวรณ	์ถ้าพอครอบงำาจิตแล้ว	มันก็ทำาจิตให้

งัวเงีย	ให้ซึมเซา	ไม่แจ่มใส	ไม่สว่างไสว	ไม่สดชื่นรื่นเริง	ฉะนั้น	ทำาจิตให้สดชื่น

รืน่เรงิอยูเ่สมอ	อยา่ใหม้นัมเีวลาทีว่า่แมแ้ตง่ว่งนอนกไ็มต้่อง	ถา้จะตอ้งนอนก็นอน

เท่านั้นแหละ	แต่ถ้ายังไม่ใช่เวลานอน	ยังไม่ควรจะนอน	ก็ต้องไม่มีอาการที่เรียก

ว่าง่วงนอน	บางคนนั่งหาวหวอดๆ	นอนก็ไม่นอนก็นั่งหาวอยู่นั่นแหละ	 อย่างนี้

มันสดชื่นแจ่มใสไม่ได้	

 

	 เราจะทำาจิตให้เหมือนกับว่าเวลาที่สบายที่สุด	 ผ่องใส	 แจ่มใส	 สดชื่น	

รื่นเริง	ไม่ให้มีที่มันงัวเงีย	ถ้าทำาสมาธิก็ทำาสมาธิไปเลย	ถ้าหลับก็หลับไปเลย	ถ้า

ไม่ทำาสมาธ	ิ มันก็ต้องสดชื่นแจ่มใส	 รื่นเริง	 ซึ่งมันไม่ใช่ง่ายนะ	คุณฟังให้ดีๆ	 นะ	

ไม่ใช่ง่ายนะ	ที่จะทำาจิตให้สดใส	แจ่มใส	รื่นเริงอยู่เสมอนี้ไม่ใช่ง่าย	มันก็จะมีเวลา

งัวเงีย	เพราะง่วงนอน	เพราะเหนื่อยอ่อน	หรือเพราะอะไรก็ไม่รู้	บางทีร่างกาย

มันไม่ผิด	 แต่มันผิดปกติอย่างนี้เป็นต้น	 ผู้ที่จะมีจิตใจแจ่มใสได้ตลอดเวลา	 ที่ไม่

หลับ	ที่ไม่หลับ	 ต้องเป็นผู้ที่มีความระมัดระวัง	 สังวรดี	 ควบคุมจิตใจดี	 มีความ

ฉลาดรู้เท่าทันจิตใจด	ีเรียกว่าอย่าให้มีเวลาที่มึนชา	มัวซัว	งัวเงีย	ซบเซา	ก็แล้ว
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แต่	 เวลาที่เหนื่อยก็เป็นธรรมดาที่จิตใจไม่ค่อยปกติ	 แต่ก็ประคับประคองไว	้ ไม่

ต้องให้ซบเซา	 ไม่ต้องให้งัวเงีย	 ไม่ต้องให้ซบเซา	 เหนื่อยก็มีสติสัมปชัญญะที่จะ

เหนื่อย	เหนื่อยด้วยสติสัมปชัญญะ	มันก็ยังสดชื่นแจ่มใส	เดี๋ยวมันก็หาย	

	 ลองอธษิฐานจิตว่า	เราจะดำารงจติไว้ในลักษณะน้ี	ไมใ่หม้ทีีเ่รยีกวา่งวัเงยี	

ซบเซา	 ตลอดวัน	 ซึ่งไม่ใช่เวลานอน	 จะทำ�อะไรอยู่ก็ต�มแต่ ขอให้มันสดชื่น

แจ่มใส พร้อมที่จะคิดจะนึก ที่จะเล�่เรียน จะศึกษ� จะเรียนนักธรรม	 เรียน

อะไร	อย่างนี้ก็ตาม	จิตต้องผ่องใส	แจ่มใส	สดชื่น	แล้วก็เรียนได้ด	ีถ้ามันงัวเงีย	

มันง่วงนอน	มันก็จะเรียนไม่ได้	แล้วเดี๋ยวมันก็จะไปนอนเสียจริงๆ	ถ้าอย่างนี้มัน

เพิม่ใหเ้กดินวิรณ	์เพิม่ใหเ้กดิกเิลส	ในทางทีจ่ะซบเซา	เปน็พวกโมหะมากขึน้	ทำาให้

มโีมหะมากข้ึน	คลา้ยๆ	กบัวา่สง่เสรมิโมหะ	ใหอ้าหารแก่โมหะ	สนับสนุนแก่โมหะ	

มันก็เป็นคนที่ไม่มีจิตแจ่มใส	เมื่อไม่มีจิตแจ่มใสก็ไม่เห็นธรรมะได้หรอก	

	 รู้ไว้เถิดว่า	ถ้�จิตไม่แจ่มใสแล้วไม่มีท�งเห็นธรรมะ เห็นคว�มจริงของ

ธรรมช�ต ิหรอืของธรรมะได้	เพราะฉะน้ัน	จะต้องทำาให้แจ่มใส	สดชืน่	แจ่มใสไว้

เสมอ	เป็นฐานสำาหรบัรองรบัสตปัิญญาทีม่นัจะเกดิขึน้	ความรูแ้จ้งหรอืสติ-ปัญญา

มันจะเกิดข้ึนเฉพาะเมื่อจิตมันเหมาะสม	 คือ	 สดช่ืนแจ่มใส	 สมควรแก่ความรู	้

สมควรแก่หน้าที่ของจิต	 รักษาจิตไว้อย่างนี้	 	 ถ้านั่งมันง่วงก็ไปเดินเสียบ้าง	 ถ้า

จะแก้ด้วยอย่างอื่นไม่ได	้ก็ไปอาบนำ้าอาบท่า	ให้มันดึงจิตกลับมา	ให้อยู่ในสภาพ

ที่ผ่องใสอยู่ต่อไป	นี้เป็นข้อที่	๓	ว่า	ช�คริย�นุโยค –ประกอบความเพียรของ

บุคคลผู้ตื่นอยู่เสมอ ไม่ใช่ให้ไปอดหลับอดนอน	อยู่ธุดงค์ตลอดเวลาไม่นอนเลย

นั้น	นั่นอีกเรื่องหนึ่ง	อีกเรื่องหนึ่ง	อีกอันหนึ่ง	อีกข้อหนึ่ง	ไม่ใช่ข้อนี	้	
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 ข้อชาคริยานุโยคนี้	มันหมายถึงจิตใจสดใส	แจ่มใสอยู่เสมอ	ถ้าจะเอาไป
รวมกันก็ได	้ถ้าสมมติว่าถือธุดงค์	ไม่นอน	เนสัชชิกังคัง		เนสัชชิกังคะ	ไม่นอน	ก็
ตอ้งไม่นอนอยูด้่วยจติใจทีแ่จม่ใส	ไมใ่ช่ไปนัง่โงก	นัง่งว่ง	นัง่มนึชา	น่ังซบเซาอะไร
อยู่	นี่มันกลายเป็น	๒	อย่างรวมกัน	ทั้งชาคริยานุโยค	และเนสัชชิกังคะ	สมาทาน
ไม่นอน	 แล้วก็ตื่นอยู่ด้วยความรู้สึกที่สดชื่นแจ่มใส	 แต่อย่างนี้มันทำาไม่ได้ติดต่อ
กันไปเป็นวันๆ	หลายๆ	วัน		มันทำาได้เฉพาะบางวัน	ส่วนชาคริยานุโยคนี	้ทำาได้
อย่างทุกวัน	 ติดต่อกันทุกวัน	 เพราะว่าถึงเวลานอนก็นอน	 นอนอย่างมี
สตสัิมปชญัญะ	ทีเ่ขามกัจะอธิบายควบคูก่นัไว้ดว้ยกนัเสมอ	เรือ่งนอนอยา่งราชสหี	์
สีหไสย� –นอนอย่างราชสีห์ 

	 มีเรื่องเขียนไว้ชัด	ในอรรถกถาก็มี	ในบาลีก็มี	ราชสีห์เข้ามาสู่ที่ที่จะนอน	
ที่หน้าถำ้า	หรือที่ลาน	ที่หน้าถำ้า	หรือในถำ้า	มันก็กำาหนดที่ที่จะนอน	คล้ายๆ	ว่า	
ทำาพืน้ทีใ่ห้ด	ีเดินวนไปวนมา	วนไปวนมาก่อนแต่จะนอน	ทำาพืน้ทีส่ำาหรบัจะนอน
ให้เรียบให้ดี	แล้วก็กำาหนด	กำาหนดทิศทางต่างๆ	ทิศเหนือ	ทิศใต	้คล้ายๆ	กับว่า
เรากำาหนดทิศเหนือ	ทิศใต้	อะไรเป็นอะไรทางไหน	กำาหนดไว้อย่างแจ่มแจ้ง	ทาง
ไหนเป็นต้นไม้	ทางไหนเป็นหนิ	ทางไหนเป็นนำา้	เป็นอะไร	กำาหนดอย่างนีด้้วยแล้ว
จงึนอน	

	 ถ้าเปน็เราเปน็คนนีก้จ็ะกำาหนด	กำาหนดว่าทีน่อนมนัอยูต่รงไหนอยา่งไร	
ข้างซ้าย	ข้างขวา	ข้างล่าง	ข้างหัว	ข้างเท้า	เป็นอย่างไร	กำาหนดให้รู	้ เพื่อจะไม่
งัวเงีย	เพื่อจะไม่หลงลืม	แล้วราชสีห์ก็นอน	นอนตะแคงข้างขวา	คือ	เอาข้างขวา
ลง	 แล้วก็เท้านั่นก็เหลื่อมกันพอสมควร	 ถ้าเท้ามันซ้อนกัน	 มันก็อยู่ไม่ได	้ เท้าก็

เหลื่อมกันพอสมควร
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	 คำาว่านอนตะแคงข้างขวานี้	ผมเข้าใจเอาเอง	เดาเอาเองว่ามันคงจะเป็น

ความรู้เรื่องสรีรศาสตร	์ถ้าเป็นคนนอนตะแคงข้างขวานะ	หัวใจมันอิสระ	มันไม่

ถูกทับ	หัวใจมันลอยตัว	มันไม่ถูกทับ	 เพราะว่าหัวใจมันอยู่ข้างซ้าย	มันก็ต้องมี

ประโยชน์ดีกว่าทีจ่ะนอนข้างซ้าย	คือ	นอนทบัหวัใจ	วางมอื	ราชสห์ีกว็างมอื	วาง

เท้า	วางหาง	วางหัว	เอาไว้ในที่ที่กำาหนด	กำาหนดไว้อย่างนั้น	กำาหนดเม็ดกรวด	

หิน	ในอรรถกถาใช้คำาว่าหอระดานด้วยซำ้าไป	กรวดสีเหลือง	ก็อยู่อย่างนั้น	อย่าง

นั้น	แล้วก็นอนหลับ	พอตื่นขึ้นมาเห็นว่ามือเท้าไม่ได้อยู่ที่เดิม	หางหัวอะไรไม่ได้

อยู่ที่เดิม	ราชสีห์ก็ด่าตัวเองว่า	ไอ้ชาติหมา	ไม่ใช่ราชสีห์เสียแล้ว	นอนอย่างหมา

เสียแล้ว	มันก็ด่าตัวเอง	

	 ทีนี้มันก็ลงโทษตัวเองไม่ลุกขึ้น	ไม่ออกจากถำ้าไปหากิน	ไม่ไป	ลงโทษตัว

เอง	นอนอีก	ตั้งต้นนอนใหม่อีก	เตรียมอย่างเดิม	นอนใหม่อีก	แล้วกำาหนดอย่าง

เดมิกนัอกี	แล้วกน็อนอกี	พอตืน่ขึน้มา	คราวนีเ้หน็ว่าเรยีบร้อย	ทกุอย่างเรยีบร้อย

เหมอืนเดิมหมดกดี็ใจ	กด็ใีจ	ลกุขึน้	แผ่สีหนาท	ร้องบนัลอือย่างราชสห์ี	แล้วกอ็อก

ไปหากิน	ออกไปหากิน	นี้ในคัมภีร์ก็เขียนเรื่องนอนอย่างราชสีห์ไว้อย่างนี	้

	 ภิกษุก็อาศัยหลักเกณฑ์อย่างนี	้นอนอย่างนี้	ดังนั้น	ที่จะนอนดิ้น	นอน

ยกขา	นอนผ้าหลุด	นอนอย่างนี้	มันมีไม่ได้	มันเป็นสิ่งที่มีไม่ได้	ถ้าจะประพฤติ

ชาคริยานุโยค	เมื่อนั่ง	เมื่อนอน	เมื่อยืน	เมื่อเดิน	ก็รู้สึกตัว	เมื่อหลับมันก็ตลอด

เวลาที่หลับ	มันก็ไม่เปลี่ยนแปลงอะไร	เมื่อตื่นขึ้นมามันก็เข้ารูปเดิม	มันก็เหมือน

กับรู้สึกตัวแม้เวล�หลับ ก็เรียกว�่มีสติสัมปชัญญะ ทุกๆ อิริย�บถ ผู้ประพฤติ

ปฏิบัติอย่�งนี้มันควบคุมคว�มเจริญแห่งกิเลส แห่งอนุสัย	 แห่งอาสวะ ลด
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ปริม�ณของอนุสัยของอ�สวะลงเรื่อยๆ ได้ผลทำานองเดียวกับ		๒	อย่างข้างต้น	

คืออินทรียสังวร	โภชเนมัตตัญญุตา	

	 อันนี้เป็นชาคริยานุโยค	ให้ผลประสมประสานกันด	ีถ้ามีอินทรียสังวรดี

จิตใจก็แจ่มใสผ่องใส	ถ้ามีโภชเนมัตตัญญุตาดีจิตใจก็ผ่องใสแจ่มใส	ถ้ามีชาคริยานุ-

โยคดีจิตใจก็ผ่องใสแจ่มใส	มันรวมกำาลังกันทั้งหมดสำาหรับจะผ่องใสมันก็เลยได้

ผล	อยูด้่วยคว�มทีม่สีตสิมัปชญัญะอยูต่ลอดเวล� กเิลสจะเจรญิงอกง�มพลุง่

พล่�นออกม�ไม่ได้ เมื่อกระทำ�อยู่อย�่งนี้ ท�่นว่�ผู้นั้นปร�รภซึ่งคว�มสิ้นไป

แห่งอ�สวะ การเกิดของผู้นั้นมีการปรารภเพื่อความสิ้นไปแห่งอาสวะ	

	 คณุสงัเกตดใูหด้เีถดิ	เพยีงเทา่นี	้เพยีงหมวด	๓	หมวดนีห้มวดเดียวเทา่น้ัน	

มันก็เป็นไปเพื่อความสิ้นอาสวะแล้ว		ถ้าจะจริงหรือไม่จริง	ก็ลองสังเกตดูตัวเอง

ว่าเรายังมัวซัว	ซบเซา	แล้วก็ฉุนเฉียว	โกรธง่าย	อยู่หรือไม่	

	 ถา้มันยงัมอียา่งนัน้ละก	็ตอ้งเสยีใจใหม้าก	ถึงกับดา่ตวัเองว่า	ไอช้าตหิมา	

หรอือะไรกต็ามใจ	มันจะไดเ้ปล่ียนแปลง	เกดิการเปลีย่นแปลงขึน้มา	จะได้รกัษา

เครดิตของบรรพชิต	ของสมณะให้ดีที่สุดไว	้เท่าที่จะทำาได	้แล้วสิ่งต่างๆ	มันเป็น

ไปแตใ่นทางถกูตอ้ง	ในทางด	ีเปน็ไปในทางถกูต้อง	ไมต่อ้งสงสยั	เปน็การบรรเทา

อาสวะ	 ลดบรรเทาอาสวะ	 อยู่ตลอดเวลา	ทั้งในเวลาตื่น	 ทั้งในเวลาหลับ	 มันมี

ความถูกต้องที่เป็นการบรรเทาอาสวะอยู่ตลอดเวลา	 	 เราก็เลยมีความก้าวหน้า

ในพรหมจรรย	์ในพรหมจรรย	์ในการประพฤตพิรหมจรรย	์มคีวามก้าวหน้าเพราะ

เหตุนี้	
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	 ดังนั้น	 จึงขอให้สนใจให้ดีเป็นพิเศษ	 สำาหรับการปฏิบัติด้วย	 ไม่ใช่เรียน

เพื่อให้สอบไล่ได้อย่างเดียว	มันไม่พอ	มันไม่ดีเท่าไรหรอก	จะต้องปฏิบัติได้ด้วย

จะดมีาก	ฉะนัน้ในสิง่ท่ีต้องเล่าเรยีนหลายๆ	ส่ิง		ธรรมะหลายๆ	หมวดทีต่อ้งเรยีน	

มันก็มีบางหมวด	ถึงมีความสำาคัญมาก	อย่างหมวดนี	้ ถ้าดูผิวๆ	สังเกตดู	 เผินๆ	

ผิวๆ	ก็จะไม่เห็นสำาคัญอะไร	แต่ไปพบในพระบาลีว่า	 ถ้าทำาอย่างนี้	 กำาเนิดของ

เขานั้น	จะปรารภความสิ้นอาสวะ	ผมก็ตกใจ	สนใจ	พิเศษ	แล้วก็มาคิดดูมันจะ

เป็นได้อย่างไร	เพียงแต่ว่า	สำารวมอินทรีย์	มีการบริโภคพอดี	และมีการต่ืนอยู่เสมอ

 

	 เรามนัเคยชนิกนัแต่พดูเรือ่ง	ศีล	สมาธ	ิปญัญา	เรือ่งปฏบิตัอิยา่งน้ันอยา่ง

นี้	แล้วจะสิ้นอาสวะ	นี้มันแปลก	ข้อความนี้มันแปลก	ตรงที่ท่านเอามากล่าวไว้

ในลกัษณะคลา้ยๆ	กบัว่า	เปน็อยูอ่ยา่งธรรมดาสามัญ	ใหถ้กูตอ้งสกัหน่อยเทา่น้ัน	

มันจะเป็นการปฏิบัติเพื่อความสิ้นอาสวะได้เหมือนกัน	

	 ฉะนั้นธรรมะประเภทนี้ซึ่งมีแต่บางหมวด	สนใจให้มากเป็นพิเศษ	แล้วก็

ปฏิบัติด้วย	ปฏิบัติด้วย	ไม่ใช่เรียนเพียงแต่จำาได้	ตอบคำาถามได้	สอบไล่ได	้แล้ว

ก็เลิกกัน	อย่างนั้นมันก็ไม่มีอะไร	มันก็เลิกกันจริงๆ	เหมือนกัน	เรียนพอสอบไล่

ได้	แล้วก็เลิกกัน		โดยมากเป็นเสียอย่างนั้น	ขอให้มีคว�มเข้มแข็ง บังคับตัวเอง

ให้ได้ คือ ให้มันประพฤติปฏิบัติให้ได้ ไม่ยอมแพ้ไม่ท้อถอย เอ�เกียรติยศของ

คว�มเป็นมนุษยนี้ เป็นหลักประกันว�่ต้องทำ�ได้ ต้องทำ�ได้ ต้องไม่เหลือวิสัย  

	 เอาละ,	เป็นอันว่าเราพูดกันถึงธรรมะหมวดที่มีชื่อว่า	อปัณณกปฏิปทา	

ซึ่งฟังดูแล้วคล้ายกับผิวเผิน	ไม่เจาะดิ่งลงไปยังความสิ้นอาสวะ	เว้นไว้ต่อเมื่อได้
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พิจารณาด	ูใคร่ครวญดู	เอามาพิจารณาดู	โอ้,	ก็จะมองเห็นว่ามันเกี่ยวเนื่องกัน
อยู่ในส่วนลึก	 ในส่วนลึก	 คือ	 การที่เราทำาจิตใจให้พร้อมอยู่เสมอที่จะรู้แจ้งเห็น
แจ้งในทางธรรม	ก�รบรรลุธรรมนั้นจะมีได้เฉพ�ะต่อเมื่อจิตใจมันเหม�ะสม 
อย�่งนีเ้ท�่นัน้แหละ จติใจแจม่ใส สดชืน่ แคลว่คลอ่งวอ่งไว ถ้�ไมม่จิีตใจอย่�ง
นี้ ไม่มีท�ง ไม่มีหวัง 

	 เพราะฉะนั้นเตรียมจิตใจไว้ให้ดีๆ	 สำาหรับจะได้รับเอาผลอันสูงสุดที่มัน
จะเกิดขึ้น	 ตามที่เราหวังอยู่	 คือความสิ้นไปแห่งอาสวะ	 แม้ว่ามันจะไม่ได้สิ้นไป
หมด	 เพียงแต่มันบรรเทา	 บรรเทาลดลงเท่านั้นก็เป็นการวิเศษ	 ประเสริฐอย่าง
ยิ่งแล้ว	จะเผชิญกับสิ่งต่างๆ	ในโลกได้	โดยไม่ต้องเป็นทุกข	์โดยไม่ต้องเป็นทุกข์	
อะไรจะเกิดขึ้นก็ไม่ต้องเป็นทุกข	์จะมีความถูกต้องทางตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	
อยู่เสมอ	

	 แม้เป็นฆราวาส	ก็จะมีความถูกต้องในการที่จะกิน	จะอยู่	จะหา	จะมี	
จะแจกปันอะไร	ก็จะมีความถูกต้อง	แล้วเขาก็มีจิตใจชนิดสงบ	เยือกเย็น	สดชื่น	
แจ่มใส	พร้อมที่จะรู้แจ้งสิ่งที่ลึกซึ้งอยู่เสมอ	ก็เลยสรุปผลว่าชาติที่เกิดมาทั้งชาติ
นั้นเป็นไปเพื่อความสิ้นอาสวะ	อยู่ในตัวมันเอง	อยู่ในตัวมันเอง	คิดดูให้ดูส	ิฟังดู
ให้ดี	 ถ้�เร�เป็นอยู่อย่�งถูกต้องแล้ว มันจะมีลักษณะเป็นไปเพื่อคว�มสิ้น 
อ�สวะอยู่ในตัวมันเอง	อยู่ในตัวมันเอง	ตลอดเวล�ท้ังวัน ท้ังคืน ท้ังหลับ ท้ังต่ืน 
ก็ผลดีที่สุดแล้ว ขอให้เข�้ใจไว้อย่�งนี้  

	 สำาหรับธรรมะหมวดนี	้	ซึ่งผมเห็นว่าอาจจะมองข้ามกันไปเสีย		ทั้งที่มัน

อยู่ในวิสัยและเหมาะสมที่จะประพฤติ	ปฏิบัติได	้แล้วมันก็จะประพฤติปฏิบัติได้
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จริงเหมือนกัน	 มันก็จะได้ผลด	ี คือ	 มีอานิสงส์มาก	 ในการที่จะมีชีวิตอยู	่ ขอให้

กำาหนดจดจำาไปดีๆ	ถ้ากลัวลืมก็ไปบันทึก	ไปเขียนไว้	อย่าให้ลืม	แล้วก็คอย

ตักเตือนตนให้ปฏิบัติอยู่เสมอ	

	 เอาละ,	เรื่องสำาหรับบรรยายนี้หมดแล้ว.	



เอกสารจดหมายเหตพุทุธทาส	อนิทปัญโญ.	บทพระธรรมประจำาภาพ	ชดุสลีธรรม	ส.VI	ฉบบัหลงั.	
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