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พ่อ​แม่​​ ​ผู้​แสดง​โลก​  พิมพ์ แจก เป็น ธรรม ทาน 

ครั้ง แรก ใน เดือน พฤษภาคม   ๒๕๔๖   เนื่อง ใน โอกาส ฉลอง

 การ เปิด อาคาร​เพาะ​ปัญญา​  อาคาร เรียน สำหรับ ชั้น 

ประถม ศึกษา   โรงเรียน ทอ สี 

   ใน การ พิมพ์ ครั้ง นี้   ได้ มี การ ออกแบบ ปก และ จัด  

 รูป เล่ม ใหม่   แต่ เนื้อหา สาระ ยัง คง เดิม ทุก ประการ   ขอ 

อนุโมทนา บุญ กุศล ญาติโยม   และ ผู้ ปก ครอง ทุกๆ   ท่าน ที่ มี 

ส่วน ช่วย ใน การ จัด พิมพ์ และ เผย แพร่ หนังสือ นี้   ซึ่ง จะ ช่วย 

สนับสนุน พ่อ แม่ ทั้ง หลาย ใน การ สร้าง โลก ที่ ดี งาม ให้ กับ  

 ลูก หลาน ของ ตน   เพื่อ ความ สงบ สุข ของ สังคม ต่อ ไป 

 

             คณะ ศิษยานุศิษย์ 

             ตุลาคม   ๒๕๔๙

คำนำ



  เนื่อง ใน โอกาส อัน เป็น สิริ มงคล ที่   โรงเรียน ทอ สี  

มี กำหนด เปิด ตึก ประถม ศึกษา   “​เพาะ​ปัญญา​”   ใน วัน ท่ี   

๒๙   พฤษภาคม   ๒๕๔๖   ทาง โรงเรียน ได้ ขออนุญาตจัดพิมพ์ 

พระ ธรรม เทศนา เรือ่ง  ​“​พอ่​แม​่​​ผู​้แสดง​โลก​”​  เพือ่ แจก เปน็ 

ธรรม ทาน ใน งาน   อาตมา อนุญาต ให้ ด้วย ความ ยินดี   และ

 ขอ อนุโมทนา ใน กุศล เจตนา ของ ผู้ จัด พิมพ์   ณ   ที่ นี้ ด้วย 

   ขอ ให้ อานิสงส์ ผล บุญ ของ การ ให้ ธรรม เป็น ทาน

 ใน ครั้ง นี้   จง ดล บันดาล ให้ ผู้ เป็น พ่อ เป็น แม่ ทั้ง หลาย   ได้ อยู่ 

ใน โลก ที่ สงบ ร่มเย็น ด้วย พลัง ธรรม   และ สามารถ แสดง 

โลก นัน้ ให ้กบั ลกู ของ ตน ได ้  เพือ่ ประโยชน ์และ ความ สขุของ 

เพื่อน ร่วม โลก ทุกๆ   ชีวิต ตลอด กาล นาน เทอญ 

 

                 

             ชย​สา​โร​​​ภิกขุ​

             ๑๕   พ . ค .   ๔๖

คำนำในการพิมพ์ครั้งแรก



  พ่อ แม่ คือ ผู้ แสดง โลก ให้ ลูก เห็น   พุทธ พจน์ น้ี มี ความ 

หมาย อยา่งไร   จะ ตอบ คำถาม นี ้  กอ่น อืน่ คงจะ ตอ้ง วิเคราะห์ 

คำ ว่า  ​โลก​​  เพราะ ใน กรณี น้ี การ ช้ี ให้ ลูก เห็น โลก แห่ง ส่ิง 

แวดล้อม ทาง วัตถุ และ ส่ิง มี ชีวิต ท้ัง หลาย คง เป็น แค่ ส่วน หนึ่ง   

เชน่   ลกู ถาม วา่   นัน่ คอื อะไร คะ   พอ่ หรอื แม ่ตอบ วา่ นัน่ เรยีก วา่ 

นำ้ตก   ลกู   นัน่ เรยีก วา่ ทาก   นัน้ เรยีก วา่ เลอืด   อยา่ง นี ้เปน็ตน้   

มนั ก ็คอื การ แสดง โลก เหมอืน กนั   แต ่ยงั ไม ่ซึง้  เปน็การ สอน 

ภาษา หรือ ชื่อ เรียก มากกว่าโลกตามหลักภูมิศาสตร์ และ 

ชีว ศาสตร์ เป็น ส่วน หนึ่ง ของ โลก   แต่ ไม่ใช่ ทั้งหมด 

 คน เรา รับ รู้ ต่อ โลก คือ สิ่ง แวดล้อม   ด้วย ตา   ด้วย หู   

ด้วย จมูก   ด้วย ลิ้น   ด้วย กาย   ด้วย ใจ   แต่ สื่อ เหล่า นี้ ไม่ใช่ 

เคร่ือง รับ การ สัมผัส ของ โลก ท่ี เป็นก ลาง   การ ฟัง ของ เรา   ไม่ 

เหมือน การ ทำงาน ของ เครื่อง เทป ที่ บันทึก เสียง ทั้งหมด ที่ 

อยู่ ใน รัศมี   ตา ของ เรา ไม่ เหมือน เลนส์ กล้อง ถ่าย รูป   ที่ จับ 

ทุก ส่ิง ทุก อย่าง ท่ี อยู่ ต่อ หน้า เรา   ท้ังน้ี เพราะ การ ท่ี เรา จะ รับ รู้ 

หรือ ไม่ รับ รู้ สิ่ง ใด   ไม่ ขึ้น อยู่ กับ ประสิทธิภาพ ของ อินทรีย์                     

อย่าง เดียว   หาก ยัง อาศัย เหตุ ปัจจัย อย่าง อื่น   โดย เฉพาะ 

อย่าง ยิ่ง สิ่ง ที่ อยู่ ใน ใจ   อย่าง เช่น   สมมุติ ว่า เรา ไป รับ ญาติ ที่ 

พ่อแม่​ผู้แสดงโลก
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สนามบนิ   ไป กอ่น เวลา หนอ่ย ก ็นัง่ คอย   ด ูคน เดนิ ไป เดนิ มา   

ตา เหน็ คน ผา่น หนา้ หลาย รอ้ย คน   แต ่รบั รู ้ตอ่ คน กี ่คน   ไมใ่ช ่

ทัง้หมด ใช่ ไหม   ทำไม เปน็ อยา่ง นัน้   ลอง ด ูซ ิวา่ เรา จำ ใคร ได ้

บ้าง   บาง คน อาจ จะ รับ รู้ เฉพาะ คน หน้าตา ดี   แต่ง ตัว สวย   

หรือ แต่ง ตัว แปลกๆ   บาง คน อาจ จะ สนใจ ดู แต่ คน ต่าง ชาติ   

บาง คน อาจ จะ ใจลอย   ลืมตา แต่ แทบ ไม่ เห็น อะไร เลย 

 สิง่ ที ่จะ เขา้ มาก ระ ทบ อนิทรยี ์เรา ม ีมากมาย   มากกวา่ 

ที่ เรา จะ รับ ไหว   ใน ชีวิต ประจำ วัน   การ เลือก เฟ้น สิ่ง รับ รู้ จึง 

ดำเนิน ไป เรื่อยๆ   โดย มี ความ ต้องการ เอา ตัว รอด   ความ 

เกลียด ทุกข์ รัก สุข เป็น เกณฑ์   สิ่ง ที่ คุกคาม หรือ ล่อ ใจ   เรา ก็ 

รับ รู้     สิ่ง ที่ ชวน ให้ ดีใจ   เสียใจ   โกรธ   กลัว   ชอบ   รัก   เรา ก็ ให้ 

ความ สนใจ   สิ่ง ที่ ไม่ กระตุ้น อารมณ์   ไม่ กระทบ อัตตา   หรือ 

ผล ประโยชน์   ก็ ผ่าน ไป เฉยๆ   เรา กลั่น กรอง การ สัมผัส อยู่ 

ตลอด เวลา   โดย รู้ตัว บ้าง   ไม่รู้ ตัว บ้าง   ทั้งหมด ที่ เรา รับ รู้   

ด้วย สัญชาตญาณ   ด้วย ความ เคยชิน   ด้วย ความ ตั้งใจ   คือ 

โลก ของ เรา 

 ฉะนั้น   อาจ จำกัด ความ คำ ว่า   “ โลก ”   ว่า     “ โลก ”   คือ 

สิง่ แวดลอ้ม ที ่ม ีความ หมาย สำหรบั เรา   โลก ที ่เรา อยู ่คอื โลก 

ที่ เรา สร้าง ขึ้น มา ด้วย วัตถุดิบ   คือ   รูป   เสียง   กลิ่น   รส   สัมผัส   

ดว้ย ความ ปรงุ แตง่ ของ จติ ที ่ม ีทัง้ กศุล ธรรม และ อกศุล ธรรม 

ปะปน อยู่ 
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 โลก ใน นัย นี้   จึง ไม่ใช่ สิ่ง ที่ ปรากฏ ใน หนังสือ แผนที่   

โลก ที่ แต่ละ คน อยู่ อาศัย ไม่ เหมือน กัน   เพราะ จิตใจ ของ 

แต่ละ คน ไม่ เหมือน กัน   โลก ของ แต่ละ คน ขึ้น อยู่ กับ 

ประสบการณ์ ส่วน ตัว ใน อดีต   ความ จำ   ความ อยาก   ความ 

รู้สึก   ความ คิด   ความ เชื่อ ต่างๆ   เมื่อ เป็น เช่น นั้น   ใน การ 

กำหนด โลก ที่ เรา อยู่   เห็น ได้ ไม่ ยาก ว่า   ผู้คน รอบ ข้าง   โดย 

เฉพาะ ใน เบื้อง ต้น ของ ชีวิต   มี อิทธิพล มาก   พระพุทธ องค์ 

จึง ตรัส ว่า   พ่อ​แม่​เป็น​ผู้​ที่​แสดง​โลก​ให้​ลูก​

 “ โลก ”   ใน ความ หมาย สามัญ   คือ   วัตถุ สิ่ง แวดล้อม   

ยัง ถูก หล่อ หลอม ด้วย พ่อ แม่   พ่อ แม่ ผู้ มี อัน จะ กิน อาจ จะ 

สามารถ เลอืก ที ่อยู ่ที ่สะดวก สบาย   อากาศ ด ีไม ่แออดั   แต ่พอ่ 

แม่ จำนวน มาก ไม่มี เงิน พอท่ี จะ เลือก ได้   แล้ว แต่ งาน   แล้ว แต่ 

โอกาส   แลว้ แต ่บญุ   อยา่งไร กต็าม   ไม ่วา่ พอ่ แม ่เลอืก หรอื ไม ่

เลือก บ้าน ท่ี อยู่ ตาม ความ พอใจ   ส่ิง ท่ี กำหนด โลก ท่ี เด็ก รู้สึก 

ว่า ตน อยู่ อาศัย   คือ   ท่าที ของ พ่อ แม่ ต่อ บ้าน มากกว่า ตัว บ้าน   

คือ   พ่อ​แม่​ข้ี​บ่น​​​บ้าน​ดี​ขนาด​ไหน​ก็​ยัง​มี​เร่ือง​ไม่​พอใจ​อยู่​

เร่ือย​​​อิจฉา​คน​อ่ืน​ท่ี​มี​บ้าน​ท่ี​น่า​อยู่​กว่า​​​พ่อ​แม่​นิสัย​อย่าง​

น้ี​​​ก็​สร้าง​โลก​ท่ี​เศร้า​หมอง​ให้​ลูก​อยู่​ได้   ถึง แม้ว่า ส่ิง อำนวย 

ความ สะดวก มี ครบ   ทีวี   วิดีโอ   ดีวีดี   คอมพิวเตอร์   เคร่ือง เล่น ท่ี 

แพงๆ   มี หมด   แต่ อาจ ยัง ไม่ เป็น ส่ิง แวดล้อม ท่ี น่า อยู่ ก็ได้   หาก 

เจ้าของ บ้าน เป็น ผู้ ท่ี ไม่ ฉลาด ใน การ บริหาร อารมณ์ ตัว เอง 
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​บ้าน​ไหน​ลูก​ทิ้ง​เสื้อผ้า​ทิ้ง​ของ​ไว้​เกะกะ​​​แล้ว​ก็​มี​

คน​ไป​เก็บ​ให้​​ ​ลูก​ได้​เห็น​ตั้งแต่​เล็ก​ว่า​​ ​ใน​โลก​ของ​เรา​

ไม​่ตอ้ง​รบั​ผดิ​ชอบ​ตวั​เอง​กไ็ด​้​​เพราะ​วา่​ม​ีคน​คอย​ตาม​

ไป​รับ​ผิด​ชอบ​ให้​​ ​ไม่ใช่​ว่า​ความ​คิด​ผิด​อย่าง​นี้​จะ​เกิด​

แน่นอน​​​แต่​มี​โอกาส​มาก​

 ส่วน ครอบครัว ที่ อยู่ ใน บ้าน แคบๆ   ร้อนๆ   หนวกหู   

เดก็ ไม ่คอ่ย ม ีเครือ่ง เลน่   หาก​พอ่​แม​่เปน็​ตวัอยา่ง​ใน​การ​

เป็น​คน​สุข​ง่าย​ทุกข์​ยาก​​ ​ไม่ใช่​คน​ขี้​เบื่อ​​ ​หรือ​ขี้​อิจฉา​​​

เด็ก​ที่​อยู่​ใน​บ้าน​นั้น​อาจ​จะ​มี​สัญญา​ดีๆ​​ ​ต่อ​บ้าน​นั้น​

ตลอด​ชีวิต​ก็ได้​​​เพราะ เป็น สถาน ที่ ที่ เคย มี แต่ ความ สุข 

 พ่อ แม่ สร้าง กรรม กับ ลูก ทุก วัน   อ่าน แล้ว ก็ อย่า 

เพิ่ง ตกใจ   ไม่ ได้ หมายความ ว่า ทำ สิ่ง ที่ ไม่ ดี ทุก วัน หรอก   

หมายความ ว่า   ทำ   และ   พูด   สิ่ง ที่ มี ผล ต่อ ชีวิต ลูก ทุก วัน   

กรรม เป็น ของ กลาง   ไม่ใช่ สิ่ง ที่ ไม่ ดี เสมอ ไป   กรรม คือ  

 การก ระ ทำ ด้วย กาย   ด้วย วาจา   ด้วย ใจ   ซึ่ง ประกอบ ด้วย 

เจตนา   และ มี ผล ที่ สอดคล้อง กับ เจตนา นั้น   อย่าง น้อย 

ที่สุด ทุก ครั้ง ที่ เรา ทำ อะไร   พูด อะไร   หรือ คิด อะไร อย่าง 

ตัง้ใจ   เรา ยอ่ม เพิม่ ความ เคยชนิ ที ่จะ ทำ อยา่ง นัน้ ตอ่ ไป   และ 

เสริม สร้าง ความ รู้สึก ว่า สิ่ง นั้น เป็น เรื่อง ธรรมดา   การ ที่ เรา 

รู้สึก ว่า บาง สิ่ง บาง อย่าง เป็น เรื่อง ธรรมดา   เรา รู้สึก อย่าง 

นั้น ตั้งแต่ เมื่อไร   และ เพราะ เหตุ อะไร   เรา มัก จะ ไม่ ค่อย คิด   
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คำ ตอบ น่า จะ อยู่ ที่ ว่า   เรา เคย ทำ สิ่ง นั้น บ่อยๆ   หรือ เคย อยู่ 

กับ สิ่ง นั้น มา นาน หรือ ตั้งแต ่เกิด   มัน ก็ เลย ธรรมดา สำหรับ 

เรา   คือ   เรา ชิน 

 เมื่อ เรา เจอ ใคร จาก ที่ อื่น   จะ เป็น ต่าง ชาติ หรือ มา 

จาก ภาค อื่น   ซึ่ง เคย อยู่ ใน สิ่ง แวดล้อม ที่ ไม่ เหมือน กับ เรา   

สิง่ ที ่เรา ถอืวา่ ธรรมดา   เขา มกั รูส้กึ วา่ แปลก ประหลาด   หรอื 

สิ่ง ที่ เขา ถือว่า ธรรมดา เรา กลับ รู้สึก ว่า ตลก ดี   ความ สนุก 

ใน การ ท่อง เที่ยว อยู่ ที่ เรื่อง แบบ นี้ ไม่ใช่ น้อย   สิ่ง ที่ เรา ถือว่า 

ธรรมดา   เรา จะ ทำ เรื่อยๆ   ไม่รู้ สึก อะไร   ถ้า เป็น บุญ เรา ก็ 

จะ ได้ เรื่อยๆ   หรือ เป็น บาป ก็ เหมือน กัน   เพราะ ฉะนั้น ผู้ ที่ 

ปลูก ฝัง ความ เคยชิน   หรือ ความ รู้สึก ว่า เรื่อง ใด ธรรมดา ใน 

จิตใจ ของ ลูก   สร้าง กรรม ไว้ มาก   พ่อ​แม่​พา​ลูก​ใส่​บาตร​

ตั้งแต่​เล็ก​จน​ลูก​ติด​เป็น​นิสัย​​​คือ​​​เขา​รู้สึก​ว่า​เป็น​เรื่อง​

ธรรมดา​​ ​พ่อ​แม่​ได้​สร้าง​กรรม​ดี​ไว้​มาก​​ ​พ่อ​แม่​พา​ลูก​

ไป​ตก​ปลา​บอ่ย​​​จน​ลกู​เหน็​วา่​เปน็​วธิ​ีผอ่น​คลาย​ความ​​​

เครียด​ที่​ดี​​​ก็​สร้าง​กรรม​ไม่​ดี​ไว้​

 ฉะนั้น   ความ เคยชิน หรือ ความ รู้สึก ต่อ ความ เป็น 

เรื่อง ปกติ ธรรมดา ของ บาง สิ่ง ก็ ดี   การ ถือว่า อะไร เป็น สิ่ง 

ที่ ยอมรับ ได้   อะไร เป็น สิ่ง ที่ น่า ละอาย   อะไร เป็น สิ่ง ที่ น่า 

ภูมิใจ ก็ ดี     ทั้งหมด นี้ ไม่ ได้ เกิด จาก วัตถุ นอก ตัว เรา   สิ่ง ที่ 

เรา เห็น   สิ่ง ที่ เรา ได้ยิน   สิ่ง ที่ เรา ได้ สัมผัส อย่าง เดียว   หาก  
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 เกิด จาก การก ระ ทำ และ การ แนะนำ ของ ผู้ใหญ่   ผู้ ชำนาญ   

ผู้ คุ้น เคย ด้วย 

 ผู้ ปกครอง ทั้ง หลาย อาจ สังเกต ได้ ว่า   เรา เป็น ครู 

ของ ลูก อยู่ ตลอด เวลา   ไม่ใช่ เฉพาะ เวลา ที่ เรา สั่ง สอน หรือ  

 ตัก เตือน   โลก นี้ เป็น ที่ ใหม่ สำหรับ เด็ก   และ เขา ต้องการ 

ผูน้ำ ทาง ที ่เขา ไวใ้จ ได ้  ลกู จงึ มอง เรา อยู ่ตลอด เวลา   เหมอืน 

ผู้ใหญ่ จะ เดิน ทางใน ที่ ที่ ไม่ เคย ไป มา ก่อน   เขา ก็ ต้อง ดู ผู้ 

ชำนาญ ทาง   ผู้ ที่ เคย อยู่ มา นาน แล้ว   และ ถ้า เขา ฉลาด   คน 

ใหม่ ก็ จะ ทำ ตาม คน เก่า   เขา จะ คอย ดู แล้ว ก็ ทำ ตาม ด้วย 

สามัญสำนึก ว่า เขา อยู่ ได้ นาน แล้ว   ถ้า เรา ทำ ตาม เขา เรา ก็ 

น่า จะ อยู่ ได้   สำหรับ​เด็ก​ก็​ไม่​น่า​แปลก​ใจ​ว่า​เขา​ถือว่า​

พ่อ​แม่​เป็น​ตัวอย่าง​ใน​ทุก​สิ่ง​ทุก​อย่าง​  เด็ก ต้องการ 

ความ รัก และ การ ป้องกัน อันตราย จาก พ่อ แม่   จึง พร้อม ที่ 

จะ ทำ สิง่ ที ่เปน็ ที ่พอใจ ของ พอ่ แม ่อยู ่ตลอด เวลา   พรอ้ม ที ่จะ 

เป็น ผู้ ที่ พ่อ แม่ พอใจ   พร้อม ที่ จะ อยู่ ใน โลก ที่ พ่อ แม่ กำหนด 

ให้   ถึง แม้ว่า อาการ ภายนอก อาจ จะ ดู ซน   หรือ ดื้อ ใน บาง 

ช่วง   ลึกๆ   มัก จะ เป็น อย่าง นี้   พ่อ แม่ จึง มี โอกาส ยอด เยี่ยม 

ที่ จะ ให้ สิ่ง ที่ ดี งาม แก่ ลูก   เพราะ เขา อยู่ ใน อำนาจ ของ เรา 

​ถ้า​เรา​ชอบ​เปิด​ทีวี​ไว้​ตลอด​เวลา​​​เข้าไป​ใน​บ้าน​

เมื่อไร​ก็​เปิด​ทีวี​ทันที​​ ​จะ​ดู​หรือ​ไม่​ดู​ก็​ช่าง​​ ​เปิด​ไว้​เป็น​

เพื่อน​​ ​เด็ก​ก็​จะ​คุ้น​เคย​กับ​การ​มี​ทีวี​เปิด​ไว้​​ ​โลก​ที่​มี​ทีวี​
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เหมือน​ญาติ​เสียง​ดัง​  คือ   โลก หนึ่ง ที่ เรา แสดง ให้ ลูก เห็น   

เด็ก ที่ เติบโต ใน ครอบครัว อย่าง นี้ จะ รู้สึก ว่า   ทีวี เป็น เรื่อง 

ธรรมดา   เป็น ส่วน ประกอบ ของ โลก ที่ ปลอดภัย ของ เขา   

นึก ไม่ ออก ว่า ครอบครัว ที่ ไม่มี ทีวี อยู่ ได้ อย่างไร   ผูกพัน กับ 

ทีวี มาก เกิน ไป 

 ฉะนั้น   เรา ต้อง คอย สำรวจ ดู ว่า   สิ่ง แวดล้อม ของ  

 เรา มี ผล ต่อ จิตใจ ลูก อย่างไร บ้าง   ความ เป็น อยู่ ของ เรา ส่ง 

สัญญาณ อะไร บ้าง   เช่น   ถ้า หากว่า พ่อ หรือ แม่ ทำงาน หนัก 

มาก   กลับ บ้าน เหน็ดเหนื่อย   ไม่ ค่อย อยาก จะ พูด คุย กับ  

 ลูก   หงุดหงิด   รำคาญ   เครียด จาก งาน   อยาก จะ นั่ง ดู ทีวี  

 พัก ผ่อน เฉยๆ   หรือ อยาก จะ ออก จาก บ้าน เพื่อ ผ่อน คลาย 

ความเครียด กับ เพื่อน ฝูง   นี่ ก็ เป็นการ สอน เด็ก อย่าง หนึ่ง   

เป็นการ แสดง โลก ให้ เด็ก เห็น อย่าง หนึ่ง เหมือน กัน โดย เรา 

ไม่ ได้ ตั้งใจ   คือ   ให ้เด็ก เห็น ว่า โลก แห่ง งาน   และ หรือ   เงิน 

สำคญั กวา่ โลก แหง่ การ อยู่ รว่ม กนั ของ ครอบครวั   ถงึ แมว้า่ 

ไม ่ได ้สอน เปน็ ทฤษฎ ี  และ ใจ จรงิ ไม ่อยาก เชือ่ อยา่ง นัน้ ดว้ย   

ลูก ก็ ไม่ สามารถ เห็น อุดมคติ ของ เรา   ( ซึ่ง เรา อาจ จะ เอา ไว้ 

แค่ ปลอบ ใจ หรือ หลอก ใจ ตัว เอง มากกว่า อย่าง อื่น )   ลูก ดู 

พฤตกิรรม ของ เรา   สิง่ ที ่เขา เหน็ ได ้  การ ใช ้เวลา ของ เรา   การ 

บรหิาร เวลา   ( หรอื การ บรหิาร เวลา ไม ่เปน็ )   ของ เรา   เปน็ สิง่ 

ที่ เด็ก ต้อง เห็น และ ต้อง ถือ เป็น มาตรฐาน 
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 จริง อยู่  การ เป็น ตัวอย่าง ที่ ดี แก่ ลูก ใน ทุกๆ   เรื่อง 

นั้น เป็น ไป ไม่ ได้   คง เหลือ วิสัย สำหรับ ผู้ ที่ ไม่ หมด กิเลส   

แต่ อย่างไร ก็ตาม   เรา ต้อง ยอมรับ ว่า   เด็ก​ไม่​สามารถ​

แยกแยะ​ได้​ระหว่าง​​ ​สิ่ง​ที่​เรา​ทำให้​เป็น​ตัวอย่าง​กับ​

เขา​​ ​กับ​สิ่ง​ที่​เรา​อด​ทำ​ไม่​ได้​ทั้งๆ​​ ​ที่​รู้​อยู่​ว่า​เป็น​สิ่ง​ที่​

ไม่​ดี​​ ​เขา จะ รู้ ได้ อย่างไร ว่า สิ่ง ที่ เรา ทำ และ พูด เกิด จาก สติ 

ปัญญา หรือ เกิด จาก กิเลส   ใน เมื่อ บาง ครั้ง แม้ ตัว เรา เอง ก็ 

อาจ จะ ไม่ แน่ใจ   ผู้ ปกครอง บาง คน ไม่ ค่อย ยุติธรรม กับ ลูก 

ใน เรื่อง นี้   บาง สิ่ง บาง อย่าง ซึ่ง เขา รู้ ว่า ไม่ ค่อย งาม แต่ ยัง 

ชอบ ทำ   เมื่อ ลูก เริ่ม เลียน แบบ   พ่อ แม่ ก็ โกรธ เขา   ลูก ไม่มี 

สต ิปญัญา ไมม่ ีประสบการณ ์พอ หรอก ที ่จะ รู ้วา่ สิง่ ใด ผูใ้หญ ่

ต้องการ ให้ เป็น ตัวอย่าง   สิ่ง ใด ไม่ ต้องการ   เพราะ เรา เป็น 

ผู้ แสดง โลก ให้ เขา เห็น   ใน สายตา ของ เขา   พ่อ แม่ เป็น ผู้นำ 

ทาง ที่ ชำนาญ ที่สุด   ความ รู้สึก ต่อ พ่อ แม่ มี พลัง ขนาด ไหน 

ก็ ดู ได้ จาก วัฒนธรรม การ สร้าง สิ่ง สูงสุด ใน ลักษณะ ที่ เป็น 

พระ บิดา หรือ พระมารดา 

 อิทธิพล ที่ พ่อ แม่ มี ใน การ กำหนด ชีวิต ของ ลูก มี มาก 

ที เดียว   เพราะ เหตุ นี้ นั่นเอง ที่ พระพุทธ องค์ ถือว่า ความ  

 เป็น ลูก กตัญญู เป็น สัญลักษณ์ ของ คน ดี   เพราะ คน ดี ย่อม 

ตระหนัก ชัด ว่า   ถ้า พ่อ แม่ ไม่ เลี้ยง เรา ดี   ให้ พื้น ฐาน ที่ มั่นคง   

เรา คง ไม ่เปน็ อยา่ง นี ้  ถา้ ใคร ภมูใิจ วา่ ตน ประสบ ความ สำเรจ็ 
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ใน ชวีติ   เพราะ สต ิปญัญา ความ สามารถ ของ ตวั เอง คน เดยีว   

นัก ปราชญ์ ถือว่า เหลิง   

 ใน คัมภีร์ ทาง พระพุทธ ศาสนา   โดย ปกติ กล่าว เรียก 

ผู้ ออกบวช ว่า กุลบุตร   –   กุลธิดา   ซึ่ง ใน ฉบับ ภาษา อังกฤษ 

แปล ว่า    “ Sons   of   good   families ”   or   “ daughters   of   

good   families ”   อาตมา อยู่ ใน ผ้า เหลือง มากกว่า ยี่สิบ ปี   

เหน็ ชาว ตา่ง ชาต ิมา ขอ บวช ใน พระพทุธ ศาสนา จำนวน มาก   

บาง คน มอบ กาย ถวาย ชวีติ ตัง้แต ่วนั แรก เลย   แลว้ อยู ่ไม ่ถงึ 

อาทิตย์   บาง คน บวช เณร อยู่ ได้ หลาย เดือน จึง รู้สึก ไม่ ไหว   

บาง คน ผ่าน การ บวช พระ แล้ว อยู่ ได้ สอง สาม ปี ก็ หมดบุญ   

บาง คน อยู่ ไป เรื่อยๆ   มี ความ สุข   

 อาตมา ดู ความ หลาก หลาย ของ คน   ดู การ ไป การ มา   

การ บวช การ สึก มา นาน แล้ว   มี ข้อ สังเกต ข้อ หนึ่ง   คือ   คน 

ไหน ยัง มี ปัญหา กับ ทาง บ้าน   บาดหมาง กับ พ่อ แม่   โกรธ 

หรอื นอ้ยใจ พอ่ แม ่  หรอื แย ่ทีส่ดุ เคย ถกู พอ่ แม ่ทำ ทารณุ   ถา้ 

เป็น อย่าง นี้ แล้ว คน นั้น มัก จะ ไม่ รอด   มัก จะ มี อุป สรร ค ลึกๆ   

ที่ แก้ ได้ ยาก   ยัง มี ความ แค้น ใจ   ยัง มี อะไร ที่ ปล่อย วาง ไม่ ได้ 

ให้ อภัย ไม่ ได้ ก็ ลำบาก   ส่วน ผู้ ที่มา จาก ครอบครัว ที่ อบอุ่น 

และ มัน่คง   มกั ม ีนสิยั พืน้ ฐาน ที ่ด ีสำหรบั ชวีติ พรหมจรรย ์  ผู ้

ที ่ยงั ม ีเรือ่ง เศรา้ หมอง กบั พอ่ แม ่ยาก ที ่จะ กา้วหนา้ ใน ธรรม   

ถงึ แมว้า่ ใคร ออก จาก บา้น   ไป อยู ่ตา่ง ประเทศ   หรอื ไป ทีไ่หน 
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ก็ เถอะ   เขา ต้อง แบก พ่อ แม่ ไป ด้วย   การก ระ ทำ ของ พ่อ แม่ 

มี อำนาจ มาก เหลือ เกิน 

 นิสัย ของ เรา จะ เป็น มาตรฐาน ของ ลูก ไป ตลอด ชีวิต   

แม้ ใน สิ่ง ที่ ลูก ทำ ซึ่ง ขัด กับ ที่ พ่อ แม่ พา ทำ   ก็ มัก จะ เกิด จาก 

ความ รู้สึก ต่อ พ่อ แม่ มากกว่า อย่าง อื่น   อาจ จะ เป็น เพราะ 

ต้องการ เป็น ตัว ของ ตัว เอง ก็ได้   หรือ อาจ เป็น แค่ เรื่อง 

ประชด   อย่างไร ก็ตาม   แม้ ใน กรณี ที่ ลูก ไป ใน คนละ ทาง  

 กับ พ่อ แม่   อิทธิพล ของ พ่อ แม่ ก็ ยัง แรง อยู่ดี   ทำ อะไร เพียง 

เพราะ เปน็ สิง่ ที ่พอ่ หรอื แม ่ชอบ   หรอื ทำ เพยีง เพราะ เปน็ สิง่ 

ที ่พอ่ หรอื แม ่ไม ่ชอบ ก ็ไม ่ตา่ง กนั เทา่ไร   ที ่เมอืง นอก ม ีหลาย 

คน ซึ่ง มี ปัญหา กับ พ่อ แม่   แล้วไป อยู่ ห่างๆ   ดำเนิน ชีวิต ไป 

คนละ ทาง   ไม่ ค่อย ได้ ติดต่อ กัน จน อายุ สี่ สิบ ห้า สิบ ปี   วัน ใด 

วัน หน่ึง เกิด ความ รู้ วาบ ข้ึน มา ว่า   นิสัย เรา เหมือน พ่อ มาก ข้ึน 

ทุก วัน   ( กรณี ที่ เป็น ผู้ชาย )    หรือ เหมือน แม่ มาก ขึ้น ทุก วัน   

( กรณี ที่ เป็น ผู้ หญิง )   ก็ ตกใจ   ไม่ เคย คิด ว่า เงา ของ พ่อ แม่ 

จะ ยาว ขนาด นั้น 

 วถิ ีชวีติ และ สิง่ แวดลอ้ม ที ่เปน็ รปู ธรรม   เปน็ สว่น หนึง่ 

ของ โลก ที่ เรา แสดง ให้ กับ ลูก   เรา ชอบ ไป เที่ยว   เรา ชอบ พา 

ลูก ไป ที่ไหน   นั่น คือ การพา ลูก ไป สำรวจ โลก ที่ เรา สนใจ   

พ่อ แม่ บาง คนนอก จาก พา ลูก ไป ที่ บันเทิง ยัง พา ออก ไป ใน 

ธรรมชาติ   เชน่   ไป เดนิ ปา่ ใน อทุยาน แหง่ ชาติ   เปน็ตน้   หรอื 
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ไป พิพิธภัณฑ์ บ้าง   ไป วัด บ้าง   คือ ไป ที่ ลูก ได้ ทั้ง ความ สนุก 

ทั้ง ความ รู้ ด้วย   แต่ บาง คน ชอบ พา ลูก ไป แต่ ใน ที่ ที่ กระตุ้น 

กเิลส อยา่ง หา้ง สรรพ สนิคา้   เปน็ตน้   เทา่กบั สอน ลกู ให ้เปน็ 

นกั บรโิภค นยิม ตัง้แต ่เลก็   จน เดก็ หลาย คน ไมรู่ ้จกั ชือ่ ตน้ไม ้  

ไมรู่ ้จกั ชือ่ นก   รูจ้กั แต ่ชือ่ ยี ่หอ้ ดงัๆ   ถา้ รูจ้กั สตัว ์ก ็รู ้แต ่จระเข ้

หรอื มา้ โปโล ที ่ตดิ มา กบั เสือ้ผา้ เทา่นัน้   เรา กำลงั แสดง ให ้ลกู 

เห็น โลก แบบ ไหน บ้าง ควร ทบทวน ดู   เพราะ ว่า เด็ก เมื่อ ไป 

ไหน กับ พ่อ แม่ จะ จำ ไว้ นาน   อาจ จะ ตลอด ชีวิต ก็ได้   สำหรับ 

อาตมา ก็ ยัง จำ ได้ แม่น ว่า ตอน เด็กๆ   พ่อ แม่ พา ไป ไหน บ้าง 

 บ้าน ที่ อยู่ ตอน เรียน ชั้น มัธยม มี คอก ม้า แข่ง เยอะ   

หน้า ร้อน ตอน เช้าๆ   อาตมา เคย น่ัง รถ กับ โยม พ่อ ไป ท่ี ทุ่ง หญ้า   

นอก เมือง ซึ่ง เป็น ที่ ออก กำลัง ของ ม้า   ม้า จำ นว นร้อยๆ   ตัว 

ออก วิ่ง ทุก วัน   ขา ไป หรือ ขา มา   ม้า มัน ชอบ ขี้ กลาง ทุ่ง   มัน 

ให ้ทาน กบั มนษุย ์โดย ไมรู่ ้สกึ ตวั   เพราะ ขีม้า้ เปน็ ปุย๋ เหด็ ที ่ด ี  

ใคร ไป แต่ เช้า ก็ มี หวัง เก็บ เห็ด ได้   อากาศ สดชื่น หน่อย   โยม 

พ่อ กับ อาตมา และ สุนัข ก็ เคย ไป กัน   เก็บ เห็ด แล้วก ลับ บ้าน   

เรา ก็ ฝาก โยม แม่ ทอด เป็น อาหาร เช้า   อาตมา นึกถึง ภาพ 

โยม พ่อ กับ หมา ของ เรา เดิน หา เห็ด กัน อยู่ ใน ทุ่ง หญ้า นอก 

บ้าน ก็ มี ความ สุข   เป็น โลก หนึ่ง ที่ โยม พ่อ แสดง ให้ อาตมา 

เหน็   โลกธรรม ชาต ิที ่ม ีความ สขุ แบบ เรยีบ งา่ย   สนทิ สนม กนั 

พอ่ กบั ลกู   อยู ่กบั ธรรมชาต ิ  เปน็ สญัญา ที ่บรสิทุธิ ์และ อบอุน่   
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หรอื พดู อกี นยั หนึง่   เปน็ สญัลกัษณ ์แหง่ ความ บรสิทุธิ ์อบอุน่   

ถือว่า เป็น ของ ขวัญ มีอายุ ยืน ชิ้น หนึ่ง ที่ อาตมา ได้ รับ จาก 

โยม พ่อ 

​หน้าที่​หนึ่ง​ของ​ผู้​ปกครอง​จึง​น่า​จะ​อยู่​ที่​การ​

พยายาม​สรา้ง​สญัญา​หรอื​ความ​จำ​ที​่ด​ีให​้กบั​ลกู​​​ลกู​โต​

แลว้​​​เมือ่​เขา​นกึถงึ​สมยั​เขา​เดก็ๆ​​​อยู​่กบั​พอ่​แม​่​​ม​ีความ​

จำ​ที่​ดี​​​เป็น​อันว่า​พ่อ​แม่​ได้​ประสบ​ความ​สำเร็จ​ใน​การ​

เลี้ยง​ลูก​ใน​ระดับ​หนึ่ง   พ่อ แม่ ให้ เวลา   ให้ ประสบการณ์ ที่ 

อบอุ่น   นั่น คือ การ ให้ ทาน แก่ ลูก   ซึ่ง ช่วย ให้ ลูก มี ความ สุข 

ได้ ตลอด ชีวิต   เมื่อ ลูก อายุ   ๔๐   ๕๐   ๖๐   พ่อ แม่ บาง คน อาจ 

จะ หมดบุญ เสีย แล้ว   แต่ ลูก ยัง มี สัญญา ที่ ดี ไว้ เป็น ที่ ระลึก   

นึกถึง เมื่อไร ก็ ยิ้ม   นึกถึง เมื่อไร ก็ มี ความ สุข 

 ค่า นิยม   ความ เชื่อ ถือ   คุณค่า ที่ ผู้ ปกครอง ศรัทธา 

หรือ ปรารถนา   หรือ พยายาม พัฒนา ใน ชีวิต ของ ตัว เอง    

 สิ่ง เหล่า นี้ เหมือน กับ เป็นก รอบ ของ ประสบการณ์ ต่างๆ   

ที่ เกิด ขึ้น   จึง เป็น ตัว กำหนด โลก ที่ อยู่ อาศัย ที่ สำคัญ   ยก 

ตัวอย่าง เช่น   สมมุติ ว่า พ่อ แม่ เป็น ผู้ ที่ รู้จัก พอ   รู้จัก พอใจ 

กับ สิ่ง ที่ ตน ได้ มา ด้วย ความ ซื่อสัตย์ สุจริต   รู้จัก มี ความ สุข 

กับ สิ่ง ที่ มี อยู่   เมื่อ เป็น อย่าง นั้น   พ่อ แม่ ดู คน อื่น ที่ มี มากกว่า   

สวย กว่า   ดี กว่า   ก็ ไม่ อิจฉา   อารมณ์ ไม่ บูด ไม่ เน่า   

 เมื่อ พ่อ แม่ เป็น ผู้ ฝึก จิต ให้ รู้จัก ได้ ความ สุข กับ ความ 
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สำเร็จ ของ คน อื่น   มี ความ สุข ได้ กับ ความ สุข อัน ถูก ต้อง 

ของ คน อื่น   จิตใจ ก็ ยัง เบิก บาน ได้   เมื่อ พ่อ แม่ มี จิตใจ เป็น 

อย่าง นั้น   แล้ว ก็ พูด คุย ตาม ความ รู้สึก ที่ เกิด ขึ้น   มัน ก็ มี ผล 

ต่อ ลูก มาก   เด็ก ก็ จะ ซึมซับ ว่า   การ​มอง​วัตถุ​สิ่งของ​ของ​

คน​อืน่​ดว้ย​ความ​อยาก​ได​้หรอื​ความ​ไม​่พอใจ​​​คอื​​​การ​

สร้าง​ความ​ทุกข์​ต่อ​ตัว​เอง​โดย​เปล่า​ประโยชน์​​ ​ส่วน​

การ​รูจ้กั​อนโุมทนา​​​ยนิด​ีกบั​ความ​สขุ​ของ​คน​อืน่​อยา่ง​

จริงใจ​​ ​เป็นการ​ให้​รางวัล​ตนเอง​​ ​เป็นการ​ทำให้​จิตใจ​

ของ​ตน​มี​แหล่ง​ความ​สุข​รอบ​ตัว​อยู่​ตลอด​เวลา   เป็น  

 คำ สอน ที่ มี ประโยชน์ ต่อ เด็ก มาก   ใน ขณะ เดียวกัน   พ่อ แม่ 

สอน ให ้ลกู ขยนั ขนั แขง็   เขา ก ็ยงั ม ีสทิธิ ์ที ่จะ ได ้เจรญิ ทาง วตัถ ุ

ใน ทาง ที่ ไม่ เป็น บาป เป็น กรรม ด้วย 

 ใน ทาง ตรง ข้าม   เด็ก ที่ ติด โรค ตา ร้อน จาก พ่อ แม่   

ชอบ เปรียบ เทียบ อยู่ ตลอด เวลา   ของ เขา กับ ของ เรา มัน 

เป็น อย่างไร   โอ้ !   ของ เขา ดี กว่า   ดู รองเท้า เขา   ดู กางเกง เขา   

ดู กระเป๋า เขา   เด็ก กลาย เป็น คน ท่ี อยู่ ใน โลก แห่ง การ แข่งขัน   

อยู่ ใน โลก แห่ง การ เปรียบ เทียบ   ถ้า เด็ก เป็น อย่าง น้ัน   โลก 

ที่ เขา อยู่ ก็ เต็ม ไป ด้วย การ แก่งแย่ง และ ความ แข็ง กระด้าง   

ส่วน เด็ก ที่ รับคำ สอน จาก พ่อ แม่ ใน ทาง ที่ ดี   เขา จะ รู้ ว่า 

ความ สุข ที่ ได้ จาก วัตถุ ก็ มี จริง   แต่ มัน ผิว เผิน และ ชวน ให้ 

มัวเมา   รู้ ว่าการ ต้องการ สิ่ง ที่ ดี กว่า ของ ตน นั้น ไม่มี ที่ จบ  
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 สิ้น   และ กลับ ทำให้ ความ รู้สึก ที่ มี ต่อ เพื่อน เศร้า หมอง ไป     

 ดัง น้ัน ส่ิง ท่ี เด็ก แต่ละ คน รับ รู้   และ ส่ิง ท่ี เขา สนใจ คิด   

ก็ จะ ไม่ เหมือน กัน   เพราะ ว่า สิ่ง ที่ คน เรา เห็น ด้วย ตา   หู   

จมูก   ลิ้น   กาย   ใจ   ต้อง ผ่าน เครื่อง กรอง ใน จิตใจ   ซึ่ง มี ความ 

หยาบ ความ ละเอียด ไม่ เหมือน กัน   ถ้า เรา เลือก ข้อมูล จาก 

ภายนอก ที่ กระตุ้น กิเลส เข้า มา ใน ใจ   แล้ว ชอบ คิด ปรุง แต่ง 

ด้วย   ก็ ยิ่ง ทำให้ จิตใจ หมกมุ่น ขุ่น มัว ใหญ่   แต่ ถ้า แนว ความ 

คดิ หรอื สิง่ ที ่ภาษา พระ เรยีก วา่   ทฏิฐ ิ  ถกู ตอ้ง ตรง ตาม ความ 

จรงิ   เปน็   สมัมา​ทฏิฐ​ิ​​สมัมา​สงักปัปะ   ความ คดิ ถกู จะ เกดิ 

ตาม มา   กลาย เป็นก ระ บวน การ ของ   มรรค​แปด   ซึ่ง ทวน 

การ หมุนเวียน ของ  ​จิต​มัก​แปด​มัก​เปื้อน​

 คง เหน็ ได ้แลว้ ใช ่ไหม   วา่ โลก ของ แตล่ะ คน ไม ่ตรง กนั 

ที เดียว   ถ้า แนว ความ คิด ไม่ เหมือน กัน   คน สอง คน อาจ จะ 

อยู่ บ้าน เดียวกัน   ทาน ข้าว ที่ โต๊ะ เดียวกัน   แต่ อยู่ คนละ โลก 

กัน ก็ได้   คน หนึ่ง ขี้ โกรธ หรือ พยาบาท   ก็ สร้าง โลก เร่าร้อน 

ให้ ตัว เอง อยู่   คน แบบ นี้ มัก จะ เชื่อ ว่า โลก นี้ มี แต่ คน อยาก 

ทำรา้ย เขา   ม ีแต ่คน จะ เอา รดั เอา เปรยีบ เขา   คน อยา่ง นี ้ชอบ 

จบัผดิ   เพง่ โทษ   ชอบ มอง ทกุ สิง่ ทกุ คนใน แง ่รา้ย   อกี คน หนึง่ 

รู้จัก คิด เป็น   มอง เป็น   ปล่อย วาง ได้   โลก ที่ เขา อยู่ มัน ก็ ไม่ 

เหมือน โลก ของ ผู้ ที่ สังเกต แต่ สิ่ง ไม่ ดี แน่นอน   

 เมื่อ สามารถ รับ รู้ และ สนใจ ที่ จะ รับ รู้ ต่อ ความ ดี ของ 
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คน อื่น   โลก ที่ อยู่ ก็ เปลี่ยน ไป   น่า อยู่ มาก ขึ้น   สว่าง ขึ้น ทันที   

ไม่ใช่ หลับตา ต่อ ส่ิง ท่ี ไม่ ดี จน กลาย เป็น เหย่ือ ของ คนร้าย นะ   

แต่ เม่ือ ไม่ เช่ือ ความ คิด และ การ เข้า ข้าง ตัว เอง มาก เกิน ไป   

เมื่อ ถือว่า คน อื่น บริสุทธิ์ จนกว่า จะ พิสูจน์ ว่า มี ความ ผิด   

อย่าง นี้ ใจ เรา ดี   และ เป็น ท่าที ต่อ คน อื่น ที่ ดี ที่ เรา จะ  

 ถ่ายทอด ให้ ลูก ได้ 

 นอกจาก โลก แห่ง ความ เชื่อ ถือ   คุณค่า   มุม มอง   อีก 

โลก หนึ่ง ที่ เรา ควร สนใจ ก็ คือ   โลก แห่ง อารมณ์ หรือ ความ 

รู้สึก   เมื่อ ลูก ต้องการ หา วิธี ปฏิบัติ ต่อ ความ รู้สึก ที่ อยู่ ใน ใจ 

แล้ว   เขา ย่อม มอง พ่อ แม่ เป็น ครู ใน บ้าน   ไม่ ว่า จะ เป็นการ 

สำรวม   การ ไม่ สำรวม   การ เก็บ กด   การ จอง เวร   การ 

ปล่อย วาง   หรือ การ ให้ อภัย   พ่อ​แม่​คือ​ผู้​สร้าง​มาตรฐาน​

ให้​กับ​ลูก​  การ ควบคุม อารมณ์   การ ปฏิบัติ ต่อ ลาภ   เสื่อม  

 ลาภ   ยศ   เสื่อม ยศ   นินทา   สรรเสริญ   สุข   และ ทุกข์   เป็น  

 แม่ พิมพ์ ที่ เรา ฝาก ไว้ กับ ลูก  ​เรา​เจอ​ความ​ผิด​หวัง​​ ​เรา​มี​

ปฏิกิริยา​อย่างไร​ไหม​​​ใจเสาะ​หรือ​ใจ​สู้​​​เรา​พลัดพราก​

จาก​สิ่ง​ที่รัก​และ​คน​ที่รัก​​ ​เรา​ทำใจ​ได้​ไหม​​ ​เรา​ได้​สิ่ง​ที่​

อยาก​ได้​​ ​เรา​หลงใหล​มัวเมา​ไหม​​ ​เรา​ปฏิบัติ​อย่างไร​

ก็​สอน​ลูก​อย่าง​นั้น​  ลูก ก็ได้ ตัวอย่าง จาก พ่อ แม่   เรา เป็น 

อาจารย์   และ เขา ไม่ เคย โดด เรียน   เช่น   เมื่อ เขา เห็น ว่า 

เวลา ที่ เรา อยาก ได้ อะไร สัก อย่าง   อยาก ได้ มากๆ   แล้ว 
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เรา ไม่ ได้ ดั่ง ใจ   เรา ซึม เศร้า เสียใจ   ลูก ก็ สรุป ว่า   ความ  

 ผิด หวัง เป็น ทุกข์ สาหัส 

 เมื่อ พ่อ แม่ ทำใจ ได้ กับ ความ ผิด หวัง   ก็ สอน ให้ ลูก 

เห็น การ ไม่ ได้ ส่ิง ท่ี ตน ต้องการ เป็น เร่ือง  แค่​น้ัน​เอง   ไม่ 

ต้อง ไป ทุกข์ กับ มัน มาก   มอง อย่าง นี้ จะ เห็น ได้ ว่าการ มี ลูก 

ช่วย ให้ เรา ไม่ ประมาท ใน การ ปฏิบัติ ธรรม   ถ้า ยอมรับ แล้ว 

ว่าการ ปฏิบัติ ของ เรา มี ผล ต่อ ลูก ของ เรา ทุก เรื่อง   และ จะ  

 มี ผล ต่อ เขา ตลอด ชีวิต ด้วย   เรา ควร ตั้งใจ ชำระ กิเลส ใน ใจ 

เรา โดย เร็ว   ไม่ อย่าง นั้น จะ กลาย เป็น มรดก​ดำ​ที่ มี โอกาส  

 ตก เป็น ของ ลูก เรา ต่อ ไป 

 เรา ไม่ ได้ ปฏิบัติ ธรรม   ไม่ ได้ พัฒนา ตัว เอง เพื่อ เรา 

คน เดียว   หาก ชนะ กิเลส ได้ บ้าง   ปล่อย วาง กิเลส ได้ บ้าง   

และ อยู่ เหนือ กิเลส บาง ตัว ได้   มัน เป็น ผล ดี ต่อ ลูก ด้วย   ลูก 

ก็ มี ตัวอย่าง ใกล้ ชิด ที่สุด ว่า  ​ถึง​แม้​จะ​มี​สิ่ง​ที่​ชวน​ให้​โลภ​​​

ไม่​จำเป็น​ต้อง​โลภ​ใน​สิ่ง​นั้น​ก็ได้​​ ​ไม่​จำเป็น​ที​เดียว​ที่​

จะ​ต้อง​โกรธ​ใน​สิ่ง​ที่​ชวน​ให้​โกรธ​​ ​ไม่​ต้อง​หลง​ใน​สิ่ง​ที่​

ชวน​ให้​หลง​​ ​มั่นใจ​ได้​เพราะ​เคย​เห็น​พ่อ​แม่​ปฏิบัติ​ต่อ​

สิ่ง​เหล่า​นี้​อย่าง​น่า​ประทับ​ใจ​แล้ว​  อย่าง เช่น   สมมุติ ว่า 

ครั้ง หนึ่ง เคย มี คน มา เบียดเบียน   เอา รัด เอา เปรียบ คุณ 

พ่อ หรือ คุณ แม่   ลูก อาจ คิด ว่า   แหม !   มัน น่า โกรธ มาก   น่า 

เกลียด เหลือ เกิน   ไม่รู้ ว่า พ่อ แม่ ทน ได้ อย่างไร   แต่ คุณ พ่อ 
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หรือ คุณ แม่ ทน ได้   แก้ไข ปัญหา อย่าง สุขุม รอบคอบ   เด็ก  

 จะ ไม่มี วัน ลืม   พ่อ แม่ มี คุณธรรม ข้อ ใด อยู่ ใน ใจ   ก็ จะ เป็น 

ตัวแทน คุณธรรม ข้อ นั้น ใน ใจ ของ ลูก ตลอด ไป 

 ขอ โอกาส พูด ถึง ตัว อาตมา เอง อีก นิด หนึ่ง   ถ้า 

อาตมา พิจารณา เรื่อง ความ ซื่อสัตย์ เมื่อไร   มัก จะ ระลึก ถึง 

โยม พ่อ ทันที เลย   เพราะ ว่า พ่อ ของ อาตมา เป็น คน ซื่อสัตย์ 

มาก   เป็น คน ไม่ สนใจ เรื่อง ศาสนา มาก นัก ก็ จริง   แต่ เป็น 

ผู้ ที่ ยืน หยัด ใน หลัก ชีวิต ของ ท่าน   หลัก ของ ท่าน มี ความ 

ซื่อสัตย์   การ ไม่ เบียดเบียน ใคร   การ ช่วย เหลือ เพื่อน 

มนุษย์   เป็น ข้อ ใหญ่ๆ   ท่าน เป็น คน ที่ ตรง มาก   จน บาง ครั้ง 

อาตมา เคย รำคาญ ว่า ตรง เกิน ไป   ไม่ ชอบ   ตอน นี้ เรา ชอบ 

และ ยอมรับ แล้ว   อย่าง เช่น   โยม พ่อ ตัดสิน ใจ อะไร แล้ว จะ  

 ไม่ ยอม เปลี่ยน เป็น อัน ขาด     

 สมัย ก่อน บางที เรา ไม่ เห็น ด้วย กับ ท่าน   คิด ว่า ท่าน 

ตัดสิน ผิด   เพราะ รับ ข้อมูล บาง อย่าง ไม่ จริง หรือ ข้อมูล ไม่ 

ครบ   เรา ก็ บอก ว่าที่ จริง มัน ไม่ เป็น อย่าง นั้น นะ พ่อ   มัน เป็น 

อยา่ง นี้ๆ    คอื   ให ้ขอ้มลู เพิม่   แต ่ไม ่ได ้ผล   สมยั นัน้ รูส้กึ วา่ ทา่น 

แข็ง เกิน ไป   ไม่ ชอบ   อีก หลาย ปี ต่อ มา จึง สำนึก ใน อานิสงส์   

คือ   สิ่ง ดี ที่ ได้ จาก นโยบาย ของ พ่อ   คือ   ได้ ความ เคารพ 

ยำเกรง ใน กตกิา และ ขอ้ หา้ม   โดย ไม ่คดิ ที ่จะ ตอ่ รอง   หรอื หา 

ทาง เลีย่ง   หรอื หา ชอ่ง โหว ่  หา้ม คอื หา้ม   ถา้ ตอ้ง หยดุ ก ็หยดุ   
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ไม่ ต้อง คิด   ไม่ ต้อง คุย   ไม่ ต้อง เถียง   ไม่ ต้อง อะไร   เพราะ มี 

ฝัง อยู่ ใน ใจ ว่า จะ ต่อ รอง อย่างไร   จะ เถียง อย่างไร ก็ ไม่ ได้ ผล   

เสีย เวลา เปล่าๆ   อาตมา ว่า เป็น สิ่ง ที่ ดี ที่ ได้ จาก ท่าน   ไม่ใช่ 

ว่า กิเลส ของ เรา หมด เพราะ ความ รู้สึก อย่าง นี้   หรือ ไม่ เคย 

ทำ อะไร ผิด เลย   เรา ไม่ เก่ง ขนาด น้ัน  แต่ รู้สึก ว่าการ ส่ัง สอน 

ของ พ่อ   ช่วย ให้ เรา อยู่ ใน กรอบ ของ พระ วินัย ได้ อย่าง ไม่ 

เคร่งเครียด 

 สรุป ว่า   เรื่อง การ แสดง โลก   เป็น เรื่อง ละเอียด ลึก 

ซึ้ง พอ สมควร   โลก มี ความ หมาย ตั้งแต่ โลก ที่ เป็น วัตถุ   ที่ 

เรา แนะนำ ให้ ลูก รู้จัก และ ชวน ให้ สนใจ   โลก คือ สิ่ง ที่ ได้ ผ่าน 

ความ เชื่อ ถือ   คุณค่า   มุม มอง ของ เรา ว่า ควร จะ รับ รู้   ควร จะ 

สนใจ   ควร จะ อย่างไร ?   โลก คือ อารมณ์   โลก คือ ทุก สิ่ง ที่ เรา 

ควร รู้ เท่า ทัน 

 ​ การ​ภาวนา​ของ​เรา​​​ไม่​ว่า​ทาง​กาย​​​ทาง​ศีล​​​ทาง​

จิต​​ ​ทาง​ปัญญา​​ ​ล้วน​แต่​มี​ผล​ต่อ​ลูก​​ ​เป็นการ​แสดง​

โลก​ให้​ลูก​เห็น​ความ​งาม​ของ​คุณธรรม   ฉะนั้น   ขอ ให้  

 เรา ทั้ง หลาย ตั้ง อกตั้ง ใจ สร้าง โลก ที่ น่า อยู่   ความ เผลอ   

ความ ผดิ พลาด เปน็ เรือ่ง ธรรมดา   จะ ให ้มนัด ีทกุ อยา่ง ไม ่ได ้  

แต่ ใน เมื่อ ผิด พลาด แล้ว จง ตั้ง ต้น ใหม่   เหมือน ตุ๊กตา ล้มลุก   

ล้ม แล้ว ก็ ลุก   ล้ม แล้ว ก็ ลุก   ล้ม แล้ว ก็ ลุก   ถ้า ล้ม   ๑๐๐   ครั้ง   

ลุก   ๑๐๑   ครั้ง   ถือว่า ชนะ   
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น​า​ม​เ​ด​ิม              ฌอ น  ชิเ วอร ์ต ัน  (S ha un C h i ver ton )

​พ.ศ.​​๒๕​๐๑​               เก ิด ที่ ปร ะ เ ทศอังก ฤษ

พ.ศ​.​​​๒๕๒​๑              ไ ด้พบ กับ พ ระอาจา รย์สุเ ม โธ

             (พระราชสุเมธาจารย์ วัดอมราวดี

             ประเทศอังกฤษ) ที่วิหารแฮมสเตด

             ประเทศอังกฤษ   

             ถือเพศเป็นอนาคาริก (ปะขาว)

             อยู่กับพระอาจารย์สุเมโธ ๑ พรรษา  

             แล้วเดินทางมายังประเทศไทย

พ.ศ.​๒๕๒๒             บรรพชาเป็นสามเณร ที่วัดหนองป่าพง 

             จังหวัดอุบลราชธานี

พ.ศ.​๒๕๒๓                อปุสมบทเปน็พระภกิษ ุทีว่ดัหนองปา่พง โดยมี

             พระโพธิญาณเถร (หลวงพ่อชา สุภัทโท) 

             เป็นพระอุปัชฌาย์

พ.ศ.​๒๕๔๐-๒๕๔๔            รักษาการเจ้าอาวาส วัดป่านานาชาติ 

             จังหวัดอุบลราชธานี

พ.ศ.​๒๕๔๕​-​ปัจจุบัน            พำนัก ณ สถานพำนักสงฆ์ 

             จังหวัดนครราชสีมา

ชยสาโร​ภิกขุ
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มูลนิธิ​ปัญญา​ประทีป

ค​ว​า​ม​เป็น​ม​า​
   มูล นิธิปั ญญา ประที ป  จั ดตั้ งโด ยค ณะผู ้บร ิหารโ รงเ รียนทอส ี  ด้ว ยควา มร่ว ม ม ื อ                        
จ ากคณะค รู  ผู ้ปกค รอ งแล ะญาต ิโย มซึ่งเ ป็น ลูกศ ิ ษย์ พระอาจา รย์ช ย สาโ ร  ก ระทรวง มหาด ไทย
อน ุญา ตให ้จดทะ เบี ยนเ ป็นน ิติบ ุคค ล อ ย ่ า งเป็นทาง การ  เลขที่ ทะ เบียน  กท.  ๑๔๐๕ ตั้ งแต่วัน ที่ 
๑  เ มษา ยน   ๒๕๕๑

 ​​​วัตถุประ​สงค​์​
                      ๑)   สนับส นุน การพัฒ นาสถา บัน การศ ึกษาวิ ถีพุทธที ่ม ีระบบ ไ ต ร ส ิกขา ของพระ พุทธ 
       ศา สนาเป็น หลัก  
  ๒)  เผ ยแผ่หล ักธรรม คำส อนผ่ านการจัดการฝึก อบรม และปฏิบัติธรรม และการเผยแผ่
       สื่อธรรมะรูปแบบต่างๆ โดยแจกเป็นธรรมทาน
  ๓)  เพ่ิมพูนความเข้าใจในเร่ืองความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ และส่ิงแวดล้อม  สนับสนุน 
       การพัฒนาที่ยั่งยืน และส่งเสริมการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
 ๔)  ร่วมมือกับองค์กรการกุศลอื่นๆ เพื่อดำเนินกิจการที่เป็นสาธารณประโยชน์

​คณะ​ที่​ปรึกษา​
  พระอาจารยช์ยสาโรเปน็องคป์ระธานทีป่รกึษา   โดยมคีณะทีป่รกึษาเปน็ผูท้รงคณุวฒุใิน
สาขาต่างๆ  อาทิ  ด้านนิเวศวิทยา พลังงานทดแทน  ส่ิงแวดล้อม เกษตรอินทรีย์  เทคโนโลยีสารสนเทศ
วิทยาศาสตร์สุขภาพ  การเงิน  กฎหมาย  การสื่อสาร  การละคร  ดนตรี  วัฒนธรรม  ศิลปกรรม   
ภูมิปัญญาท้องถิ่น

 คณะกรรมการบริหาร
 มูลนิธิฯ ได้รับเกียรติจากรองศาสตราจารย์นายแพทย์ปรีดา ทัศนประดิษฐ  เป็นประธาน
คณะกรรมการบริหาร  และมีคุณบุบผาสวัสดิ์  รัชชตาตะนันท์   ผู้อำนวยการโรงเรียนทอสีเป็น 
เลขาธิการฯ

 ​การ​ดำเนิน​การ​
   •   มูลนิธิฯ เป็นผู้จัดตั้งโรงเรียนมัธยมปัญญาประทีป  ในรูปแบบโรงเรียนบ่มเพาะชีวิต
เพื่อดำเนินกิจกรรมต่างๆ  ด้านการศึกษาวิถีพุทธ ให้บรรลุวัตถุประสงค์ของมูลนิธิฯ ข้างต้น 
โรงเรียนนี้ตั้งอยู่ที่  บ้านหนองน้อย   อำเภอปากช่อง   จังหวัดนครราชสีมา
   •     มลูนธิฯิ รว่มมอืกบัโรงเรยีนทอส ี  ในการผลติและเผยแผส่ือ่ธรรมะ   แจกเปน็ธรรมทาน 
โดยในส่วนของโรงเรียนทอสีฯ ได้ดำเนินการต่อเนื่องตั้งแต่ ปี พ.ศ. ๒๕๔๕ 






