






กิจกรรมที่น�ำธรรมะไปปรับใช้ให้เข้าบริบทต่างๆ ของ

ชีวิต โดยเฉพาะประยุกต์ใช้ในการเยียวยา แม้ยามเจ็บป่วยก็

สามารถมีดวงตาเห็นธรรม สามารถด�ำเนินชีวิตได้อย่างเป็นปกติ

และมีคุณค่า ผู้เข้าร่วมจะได้รับประโยชน์ในการดูแลสุขภาพกาย 

และสุขภาพใจ แม้ร่างกายจะเจ็บป่วยก็มีก�ำลังใจสามารถใช้ชีวิต

ได้อย่างมคีวามสขุ เป็นกิจกรรมทีส่ามารถเข้าร่วมได้ทกุคนแม้จะ

ยังไม่ป่วย เพราะจะช่วยให้เราเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต โดย

กจิกรรมออกแบบให้มีการแบ่งปันประสบการณ์การดแูลสขุภาพ

กายและใจในมิติต่างๆ ทั้งผู้ป่วย แพทย์ และพระ และเวิร์คช็อป

การดูแลสุขภาพ ทั้งนี้เพื่อน�ำกลับไปใช้ได้กับบริบทต่างๆ ของ

แต่ละคนทั้งผู้ป่วย และผู้ยังไม่ป่วย

๒ ธรรมะ
บ�ำบัดความป่วย
ได้จริงหรือ

๒๕ 
มิ.ย. 
๖๐



๓ ธรรมะในสวน
ตักบาตรเดือนเกิด

เป็นกิจกรรมงานบุญประเพณีที่มีพุทธศาสนิกชนเข้าร่วมจ�ำนวน

มาก เพื่อการบ�ำเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ทาน ศีล ภาวนา ประกอบด้วยการ

ตกับาตรสาธติ ฟังธรรม ท�ำวตัร สวดมนต์ มผีูเ้ข้าร่วมกจิกรรมกว่า ๔๐๐ คน 

นอกจากนี้ในการนิมนต์พระมาร่วมประกอบศาสนพิธีและแสดงธรรมแล้ว 

หลังจากเสร็จกจิกรรมได้นมินต์คณะสงฆ์ศึกษาดงูาน อาท ิงานจดหมายเหตุ 

งานหนงัสือและส่ือธรรม และงานกิจกรรมต่างๆ ของหอจดหมายเหตพุทุธ

ทาสฯ อีกด้วย เพื่อเป็นการขยายผลกิจกรรมไปยังกลุ่มเป้าหมายที่จะเป็น

พื้นที่สุขภาวะอื่นๆ ซึ่งในเดือนกรกฎาคมนี้ได้นิมนต์คณะสงฆ์จากวัดป่า

โนนกุดหล่ม จ.ศรีสะเกษ น�ำโดยพระครูจารุธรรมพิมล (ราวี จารุธมฺโม) 

เจ้าอาวาส วัดป่าโนนกุดหล่มเป็นหนึ่งในวัดบันดาลใจ ซึ่งเป็นวัดเป้าหมาย

ทีโ่ครงการจะขยายผลด้านงานกิจกรรมเพือ่เสรมิสร้างสขุภาวะทางปัญญา

๒ 
ก.ค. 
๖๐



๔ งานธรรม
ที่วชิราวุธ

งานธรรมที่วชิราวุธเป็นความร่วมมือกันระหว่างโรงเรียน

วชิราวุธวิทยาลัย และหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ 

เป็นการวางแผนเพือ่การจดักระบวนการเรยีนรู ้และกิจกรรมธรรมะ

ทีส่ร้างสรรค์เหมาะส�ำหรบัเดก็นกัเรยีน โดยบรูณาการและประสาน

ความร่วมมือทั้งผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง นักเรียน และองค์กร

ภายนอก ในการเข้าไปจัดกิจกรรมเพื่อการพัฒนาเด็กนักเรียนให้

เป็นทัง้คนเก่ง และคนด ีซึง่เป็นกลุม่เป้าหมายส�ำคัญของโครงการฯ 

ในการขยายพ้ืนทีก่ารจดักิจกรรมสร้างเสรมิสขุภาวะทางปัญญาไป

ยังสถานศึกษา เพื่อเป็นต้นแบบในการพัฒนาหลักสูตรสู่การขยาย

ผลในวงกว้างต่อไป

๒ 
ก.ค. 
๖๐



๕ วันอาสาฬหบูชา

เป็นวันส�ำคัญทางพุทธศาสนาที่พุทธศาสนิกชนมาร่วมท�ำบุญ

ตักบาตร ไหว้พระ ฟังธรรม เวียนเทียน และปฏิบัติธรรมเพื่อเป็นการบูชา

แด่องค์สมัมาสมัพทุธเจ้า ซึง่กิจกรรมประกอบด้วย ตกับาตรสาธติ ฟังธรรม 

เวียนเทียน (รอบเช้า รอบบ่าย และรอบค�่ำ) ปฏิบัติอานาปานสติ สวน

โมกข์เสวนา ศิลปะภาวนา สวดมนต์ท�ำวัตรเช้า และเย็น และร่วมปฏิบัติ

ในเพญ็ภาวนาชาครยิานโุยค รวมถงึการสมาทานศลีในช่วงเข้าพรรษา และ

กิจกรรมเชิญชวนผู้สนใจในการตั้งใจท�ำดีเพื่อถวายเป็นพระราชกุศล แด่

พระบาทสมเด็จพระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช โดยการเขยีนโปสการ์ด

ในสิง่ทีต่ัง้ใจจะละ และตัง้ใจจะท�ำในตลอดพรรษา โดยกิจกรรมทัง้หมดมีผู้

มาร่วมกิจกรรมเกือบ ๑,๐๐๐ คน

๘ 
ก.ค. 
๖๐



“เพ็ญภาวนาชาคริยานุโยค” เป็นการปรารภความ

เพียรแห่งธรรมอันเป็นเครื่องตื่น ช�ำระจิตให้หมดจดจากกิเลส 

โดยการภาวนาตลอดคืน มีการเจริญสติอิริยาบถเดินและนั่งใน

ยามแรกแห่งราตรี (๑๘.๐๐ – ๒๒.๐๐ น.) นอนอย่างราชสีห์ 

(ตะแคงขวา เท้าเหล่ือมเท้ามีสัมปชัญญะในการลุกขึ้น) ในยาม

กลาง (๒๒.๐๐ – ๐๒.๐๐ น.) ภาวนาในยามสุดท้าย (๐๒.๐๐ – 

๐๖.๐๐ น.) ด้วยอริิยาบถเดินและนัง่ ผู้มาเขา้รว่มสามารถปฏบิตัิ

ได้ด้วยตนเอง ไม่จ�ำกัดรูปแบบของการปฏิบัติ 

กิจกรรมปฏิบัติภาวนาทั้ง ๒ กิจกรรม เป็นแนวทางการ

ปฏิบัติธรรมส�ำหรับผู้สนใจ ที่ต้องการฝึกปฏิบัติอย่างมีรูปแบบ 

วิธีการ และระยะเวลาเหมาะสมกับการฝึกปฏิบัติ ซึ่งปัจจุบันมี

คนสนใจเข้ามาร่วมปฏิบัติเป็นจ�ำนวนมากขึ้น 

๖ มาตาภาวนา
และเพ็ญภาวนาชาคริยานุโยค

๘ 
ก.ค. 
๖๐

มาตาภาวนา : 	หลักสูตรอบรมเจริญสติส�ำหรับสตรี  

	 ๑๘ ชั่วโมง แบบพักค้าง

วัตถุประสงค์ : 	เพือ่สนบัสนนุให้สตรวีถิเีมอืงทีม่คีวามรู ้

	 พื้นฐานในการปฏิบัติธรรม ได้มีโอกาส 

	 ในการปลีกวิเวกออกจากชีวิตประจ�ำ 

	 วัน เพื่อฝึกด�ำเนินชีวิตพรหมจรรย์

จิตที่ได้รับการพัฒนาแล้วจะเป็นผู ้ ท่ี
สามารถท�ำหน้าทีข่องตน เป็นประโยชน์
ทั้งต่อตนเองและผู ้อื่นในทุกบทบาท
ได้ดีขึ้น

การปฏบิตัธิรรมร่วมกนัเป็นหมู่คณะในบรรยากาศ
ของกัลยาณมิตรจะช่วยเสริมสร้างก�ำลังใจ 
เพ่ิมพูนการเรียนรู้ในหลักธรรม ผ่านกิจกรรม
การฟังธรรม สนทนาและแลกเปลี่ยน

มีครูอาจารย์ วิทยากร แนะน�ำหลักปฏิบัติ 
และกิจกรรมอาสา



หอจดหมายเหตพุทุธทาส อินทปัญโญและธรรมภาคี ร่วมกับสถานี

โทรทศัน์ไทยพีบเีอส จัดงาน แสงจากพ่อสูค่วามย่ังยืน “ธรรมราชา” เพือ่

น้อมร�ำลึก และแสดงความอาลัยแด่ในหลวง รัชกาลที่ ๙ ณ ห้องคอนเวน

ชั่นฮอลล์ ชั้น ๒ อาคาร D สถานีโทรทัศน์ไทยพีบีเอส โดยหอจดหมายเหตุ

พุทธทาสฯ และธรรมภาคไีด้น�ำกจิกรรมในโครงการเครอืข่ายงานธรรมเพือ่

วถิสีขุภาวะทางปัญญา เพือ่ให้ผูร่้วมงานสามารถเข้ามาศึกษาเรยีนรูก้ารท�ำ

กิจกรรมเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาและท�ำกิจกรรมจิตอาสาเพื่อน้อม

ถวายเป็นพระราชกุศลแด่ในหลวงรัชการที่ ๙ โดยมีกิจกรรมดังต่อไปนี้ ๑) 

ถุงชายผ้าเหลืองเติมใจผู้ป่วย ๒) ตุ๊กตาล้มแล้วลุกเติมใจผู้ป่วย ๓) ถักรัก

ปันอุ่นเพื่อน้องบนดอย ๔) เพ้นท์ถุงผ้าหาแก่นธรรม ๕) ปลูกผักภาวนา ๖) 

งานศิลป์งามใจ บัวบูชา กุหลาบใบเตย ๗) ตุ๊กตาน้องแทนใจ ๘) ประดิษฐ์

ดอกไม้จันทน์ และกิจกรรมดนตรีภาวนาโดย เอก ธเนศ วรากุลนุเคราะห์ 

ได้เปิดวิดีทัศน์เพลง “๑๓ ตุลา” และร่วมบรรเลงเพลงภาวนา “พ่อยัง

อยู่”เพื่อร�ำลึกถึงธรรมราชา รัชกาลที่ ๙ สามารถติดตามบรรยากาศงาน

และข่าวสารข้อมูลจากลิงค์ข่าวที่ส่งมาให้พร้อมกันนี้

๗ แสงจากพ่อ
สู่ความยั่งยืน

๑๓ 
ก.ค. 
๖๐



๑. ที่นี่ไทยพีบีเอส (เวลา ๓.๐๗ นาที)
https://www.youtube.com/watch?v=cpo5thb00tg&list=PLhSp_mSSQCh8E6

XmrqZWkLNhMACAlhuon&index=3

๓. ไทยพีบีเอส LIVE (เวลา ๓๓.๑๖)
https://www.youtube.com/

watch?v=vC7JXcT3YrA&list=PLhSp_mSSQCh8E6XmrqZW

kLNhMACAlhuon&index=1

๒. บ่ายโมงตรงประเด็น (เวลา ๒๗.๒๓)
https://www.youtube.com/watch?v=YXEGe_

Joi1U&list=PLhSp_mSSQCh8E6XmrqZWkLNhMACAlhuo

n&index=2



โครงการฯ ได้พฒันากจิกรรมส่งเสรมิสขุภาวะทางปัญญามากมาย 

แบ่งเป็น ๖ หมวด ได้แก่ หมวดงานบญุประเพณ,ี ธรรมนนัทนาการ, ภาวนา

วิถีเมือง, ปริยัติสัทธรรม, ปฏิบัติสัทธรรม และอบรมบ่มเพาะ ซึ่งในเดือน

พฤษภาคม สรุปข้อมูลทางสถิติงานกิจกรรมที่เก็บจากการลงทะเบียนร่วม

กิจกรรมได้ดังต่อไปนี้ 

จัดกิจกรรมทั้งหมด ๖๘ ครั้ง

มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด ๑,๑๔๖ คน

มีการเข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด ๑,๖๓๒ ครั้ง

ข้อมลูจากโปรแกรมช่วยบรหิารจดัการงานกจิกรรม เกบ็ข้อมลูวนัที ่๑-๑๘ กรกฎาคม 

พ.ศ. ๒๕๖๐ http://www.bia.or.th/portal/main.php

๘ สรุป
กิจกรรมโครงการเครือข่ายงานธรรม
เพื่อวิถีสุขภาวะทางปัญญา



เครือข่ายงานธรรม 
เพื่อวิถีสุขภาวะทางปัญญา

กรกฎาคม ๒๕๖๐


