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เพื่อนสหธรรมิก และทานสุภาพชน ทั้งหลาย ! 

 

 ขาพเจามีความรูสึกยนิดีตามเคย ในการที่ไดมากลาวธรรมกถา
ที่นี่อีก. รูสึกยินดีกใ็นขอที่วา ไดมีโอกาสพบเพื่อนพุทธบริษัท ผูมี
ความสนใจในเรือ่งทีข่าพเจาไดกําลังสนใจอยู. การแสดงธรรมกถาใน
วันนี้ จะตองทาํความเขาใจกันเสียกอน ในขอทีว่า ธรรมกถานี้เปน
ขอความทีต่ิดตอกันมาเรื่อยๆ กับธรรมกถา ๔-๕ ครั้งที่ขาพเจาได
แสดงมาแลวในสถานที่นี้ นับตั้งแตเรื่อง “วิถีแหงการเขาถึงพุทธ
ธรรม” เปนตนมา. เพราะฉะนั้น ขอความบางอยางที่ไดเคยกลาวไป
แลว ในการแสดงครัง้กอนๆ กไ็มจําเปนที่จะตองนาํมากลาวอีก และไม
เปนวิสัยทีจ่ะนํามากลาว เพราะเปนเรือ่งหนึ่งๆ โดยเฉพาะ.  แตถึง
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กระนั้นกต็องทาํความเขาใจวา ขอความบางอยางที่กลาวในวันนี ้ เนือ่ง
อยูกับขอความบางตอนในครั้งกระโนน ซ่ึงทานผูฟงจะตองนึก
ทบทวนไปถึงเปนธรรมดา. สําหรับปาฐกถาในวนันี้ เมื่อจะกลาวโดย
ใจความก็คือเรื่อง “ภูเขาแหงวิถีพุทธธรรม” หมายความวา จะได
กลาวถึงเครื่องกีดกั้นขัดขวางแหงวิถีทางแหงการเขาถึงพุทธธรรม จึง
เปนการเหน็ไดวา เปนขอความที่เกี่ยวกับพุทธธรรมนั่นเอง สมตาม
เจตนาเดิมที่ตั้งไวแตไหนแตไรมาแลว วาการแสดงปาฐกถาที่พุทธ
สมาคมนี ้ ขาพเจาจะไดกลาวถึงสิ่งทีเ่ราเรียกวา “พุทธธรรม” ในแง
ตางๆ กัน. 
 ในตอนแหงปาฐกถานี ้ ขาพเจาอยากจะดึงความสนใจของทาน
ผูฟงทัง้หลายใหสนใจกันเสียกอนในขอเท็จจรงิอนัสําคัญประการหนึง่
คือขอเท็จจริงที่วา คําพูดคําหนึ่งมีความหมายหลายชั้นและถอืเอาความ
ไมตรงกนัทุกคนไป. ท้ังนี้แลวแตภูมิชัน้แหงปญญาหรือการศึกษาของ
เขา. ทั้งนี้เพือ่ทานผูฟงจะไดเขาใจในเนือ้เรื่องตามหัวขอขางบนได
โดยงายและชัดเจน. 
 คําที่เรามักมีความเขาใจไมคอยตรงกัน และมีความสําคัญในเรื่อง
ที่จะกลาวตอไปนี้กค็ือคําที่มีความหมายซับซอนสับสน. อยางคําวา 
“ความจริง,” เมือ่ถามกันขึ้นวาอะไรเปนความจรงิ อยางนี ้ พวกเรา
สวนมากกจ็ะมีความคิดพุงตรงไปยังขอทีศ่าสดาเจาลัทธิหรือผูส่ังสอน 
คนใดคนหนึ่งที่เรานับถือไดบัญญัตอิยางนัน้อยางนี้วาเปนความจรงิ ซ่ึง
เปนความจริงของความเชื่อ แทนที่แหงความจริงของปญญา ซ่ึงมักทํา
ใหเขารูสึกวาเปนการหลอกตัวเองอยูบอยๆ. สําหรับความหมายเพียง
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เทาที่กลาวมานี ้รูสึกวายังไมสมแกนามที่จะเรียกวา “ความจริง” คือมนั
ยังแตกตางกันตามทีศ่าสดานั้นๆ ตางคนตางสอน และคนฟงหรือคน
เชื่อเหลานัน้ ก็ยงัฟงไมออกไมถูกไมตรง ไมหมดจดสิ้นเชงิตามที่
ศาสดาองคนั้นตองการจะใหเขาใจ แมคนจะฟงผิดเชื่อผิดไปจากที่
ศาสดาของตนสอน ตนก็ยึดถือเอาวาเปนความจรงิอยูนั่นเอง ซ่ึงมันไม
อาจจะทําใหคนที่ถือหลักเชนนัน้ เขาถงึความจรงิได. ความจริงของเขา
เปลี่ยนไปตามกาลเวลาแหงการศึกษาของเขา แตเขาก็ไดถือเอาวาเปน
ความจรงิแท ทุกๆ ระยะมาทีเดียว ทั้งทีม่ันเปลี่ยนแปลงเรื่อย. ถาผิดไป
จากนี้ เขาก็รูสึกวาเขาเปนคนหลอกตัวเองและไมมีความจรงิ. ฉะนั้นใน
วันนี้ ขาพเจาอยากจะบัญญตัิความหมายของคาํๆ นี ้ เพื่อความ
เหมาะสมกับการที่ทานผูฟงจะเขาใจเรื่อง “ภูเขาแหงวถิีพุทธธรรม” ใน
วันนี้. “สิ่งที่เรียกวาความจริงนั้นคือ สิง่ที่ปรากฏอยูแกใจ เทาที่เรารู
หรือสมัผสัได พรอมทั้งสวนที่เปนเหตุ และสวนที่เปนผล.” ส่ิงที่เราไม
อาจรูหรือสัมผัสได จนถึงที่สุดยอมมอียูทั่วไป กระทั่งถึงแมที่เปนพวก
วัตถุ ไมใชจิตไมใชวิญญาณอะไรมากมาย. ความจริงในสิ่งเหลานี้คือ
อยางไรแน ก็ไมมีหนทางที่จะบอกใหแกคนที่ยังไมเขาถึงความจริง
ทราบได. เพราะฉะนั้น โดยทั่วๆ ไป หรือตามที่มันเปนอยูแกคนเรา
จริงๆ นั้น “ความจริง” ก็คือสิง่เทาที่ปรากฏแกความรูสึกของผูนั้น และ
สําหรับคนๆ นัน้ในขณะนั้นเทานั้น. 
 สําหรับพุทธศาสนาของเรา ก็เปนศาสนาที่ถอืกันวาแสดงความ
จริง ปญหาจึงมีอยูแตเพียงวาแสดงความจริงอะไร แสดงไปทั้งหมดทุก
ส่ิงทุกอยางหรือเพียงแคไหน. ในที่นีเ้ราตองถอืเอาตามหลกัของพุทธ
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ศาสนาเองที่มีอยูวา พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสอริยสัจคือ “ความจริง
อันประเสริฐ” หรืออีกนัยหนึง่ก็คือ “ความจรงิของพระอรยิเจา” ซ่ึงเรา
ควรจะพิจารณาดูทัง้สองนัยตามลําดับ. 
 คําวาความจริงอันประเสริฐในที่นี ้ หมายความวา “เทาที่จําเปน
แกการพนทุกข” สวนที่เลยจากความจาํเปนนัน้ไป ไมนับรวมเขาใน
ที่นี้. คนมักจะเขาใจกนัวา ที่วาพระพทุธเจาเปนสัพพัญนูั้น คือ รู
อะไรไปเสียทุกสิ่งทุกอยาง รูทุกภาษาทุกเหตุการณ กระทัง่ถาจะเอามา
ใหทรงขับรถยนตเดีย๋วนี้ โดยไมตองศึกษาเสียกอน ก็จะทรงขบัไดดังนี้
เปนตน. ความเปนสัพพัญอูยางนี้ ไมไดเปนไปตามความหมายที่
ถูกตองของหลักแหงพุทธศาสนา. ขืนถอืเอาความหมายอยางนี้ ก็จะเกิด
การสรางสรรคองคพระพุทธเจาขึ้นมายดึถือไวอยางผิดๆ เทานัน้เอง. 
สัพพัญซ่ึูงแปลวารูทุกๆ อยางนั้น หมายถึงความรูเฉพาะเทานัน้เอง. 
สัพพัญซ่ึูงแปลวารูทุกๆ อยางนั้น หมายถึงความรูเฉพาะสิ่งที่ควรรู. 
ส่ิงใดที่จําเปนจะตองรู อันเกี่ยวกับความพนทุกขส้ินเชงิแลว ยอมรูส่ิง
นั้นโดยถกูตองครบถวนทุกประการ เพราะฉะนัน้จึงเรียกวาสัพพัญ.ู 
การที่จะถอืเอาวา พระพุทธเจาตรัสรูแลว ทรงทราบภาษาจีน ภาษาแขก 
และ ฯลฯ โดยไมมีการเรียนนั้นเปนการเหลอืวิสัยเกินไป เปนการ
สรางสรรคเอาดวยความรักและความเชื่อของคนสมัยหนึ่ง เพื่อดึง
ตัวเองและเพื่อนมนษุยเขาหาความเชื่อโดยทุกวิถีทาง และปราศจาก
ความสํานกึถึงการเลยขอบเขตโดยถอืเสยีวาการทําอยางนี้ในชั้นนี้ยิง่
มากยิ่งดี. เมื่อเปนอยางนี้ ก็เปนอันกลาวไดวา แมความจรงิเทาที่พระผู
มีพระภาคเจาทรงทราบและทรงสอนนัน้ ก็คือความจรงิเทาที่จําเปน
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จะตองรู คือเทาที่เกีย่วกับความพนทุกขส้ินเชิง จงึไดเรียกวาความจริง
อันประเสริฐ. 
 สวนอีกนยัหนึ่งที่เรยีกวา “ความจรงิของพระอริยเจา” นั้น  
ยิ่งเห็นความหมายไดชัดเจน. ขอนี้หมายถงึความจริงที่พระอรยิเจาทาน
มองเหน็. คนธรรมดาเราทานมองไมเห็นจึงไมอาจเรยีกวา ความจรงิ
ของธรรมดา. เมือ่ใดเห็น เมือ่นั้นกเ็ปนพระอรยิเจาเสียแลว. ฉะนั้น
ความจรงิที่มีนามวาอริยสัจ จึงไดแกความจรงิอยางหนึง่หรือลักษณะ
หนึ่งโดยเฉพาะและเห็นไดในขณะที่เปนพระอริยเจาเทานั้น. ขอนีย้อม
เปนการแสดงใหเห็นวา ส่ิงที่เรียกวาความจรงินัน้ยังมอีีกมากมายนัก 
และอยูนอกเหนือความจําเปน. แมเทาทีอ่ยูในวงของความจําเปน
จะตองรูจะตองทราบ ก็ยังมีมาก ขนาดตองใชปญญาของผูที่เปน
สัพพัญ ู คนธรรมดาแมจะรูความจรงิถึงขนาดพนทุกขแลว ก็รูใน
วงจํากัดเทาที่เกี่ยวกบัความจําเปนของตนไมกวางถึงเพื่อผูอืน่ซึ่งมี
อุปนิสัยใจคออยางอืน่และก็เทาที่ปรากฏแกใจของตนเทานั้น. 
 
 โดยหลักวิชาหรือหลกัลัทธิท่ีต้ังขึ้นไว เราอาจบัญญัติความจริง
วาเปนอยางนั้นอยางนี้ไดตามใจชอบ และเรียนรูหรือทองจํากนัไวได 
แตคร้ันมาถึงความจริงที่เปนไปในใจหรอืในการกระทําจริงๆ นั้น ตัว
ความจริงไมใชสิ่งทีบ่ัญญัติ แตมาอยูท่ีสิ่งซึ่งเขากําลังมองเห็นและถอื
กันไวดวยปญญาของเขา และแตกตางกันเฉพาะคนไป. ความจริงที่
บัญญัติไวนั้น ถูกเอามาปรุงกันใหมตามอํานาจของความรูสึกที่ตกอยู
ภายใตอํานาจของเหตุผลและเหตุการณท่ีแวดลอมอีกตอหนึง่. คําๆ 
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เดียวกนัหรือลัทธิขอเดียวกนั แตมาอยูในใจของคนผูถือในรูปตางๆ กนั
เปนคนๆ ไป แลวแตวาระดับความรูสึกหรือใจของผูนั้นอยูในลักษณะ
เชนไรหรอืเพียงไหน. ตัวอยางเชนคําวา “ความสุข” ซ่ึงที่แทก็เปนความ
จริงอยางหนึ่งซึ่งมลีักษณะของตัวเองโดยเฉพาะ. แตในที่สุด
ความหมายของคาํวา ความสขุนี้ กลับแตกตางกันเปนรายๆ ไปไม
เหมือนกัน ซ่ึงตางฝายตางก็ถอืเปนความจริงของตนทั้งนัน้ และกําลงั
ถือกันอยูจริงๆ ทั่วทุกคนไปไมยกเวนใคร. การที่จะเกณฑใหเชื่อตาม
ผูอื่นในกรณีเชนนี้โดยภายในใจยอมเปนไปไมได. หากจะใชบังคับกนั
ดวยความศักดิ์สิทธิ์ หรอืความเคารพนบัถือแลว ก็ยอมจะเชื่อไปทเีทา
นั้นเอง. แมที่ถอืกันวาพระนิพพานเปนสุข ก็กลากลาวไดวามีคน
จํานวนมากที่ถอืวาพระนิพพานเปนสุขนั้น ตกอยูในฐานะหลอกตัวเอง 
คือเชื่อไปทั้งที่มองไมเห็นวาจะเปนความสุขไดอยางไร แตเชื่อไปโดย
เหตุวาตนเปนพุทธบริษัท หรอืเชือ่ดวยความเคารพในพระพุทธวจนะ 
แลวก็ลืมความรูสึกทีฝ่นความรูสึกนั้นเสียอยางนีเ้ปนตน. แตเขาก็ยัง
รูสึกวาเขามีความจรงิของเขาอยูนั่นเอง. มนุษยกําลังมีความจรงิเปน
ของตนเองอยูทุกคน! 
 เพราะเหตุนี้ความจรงิ หรอืความสุข เพียงอยางหนึ่งๆ หรือขนาด
หนึ่งๆ ยอมปรากฏแกบุคคลคนหนึ่งๆ อยูเสมอ ซ่ึงเขากร็ูจกัความจรงิ
หรือความสุขของเขาในลักษณะหนึ่งๆ ตามที่ปรากฏแกใจของบุคคล
นั้นๆ ซ่ึงเราควรจะกลาวไดวา เขายงัไมรูจักความจริงพอทีจ่ะบัญญัตวิา 
ความสุขทีแ่ทหรือถึงที่สุดนั้นเปนอยางไร แตเขายงับัญญัติกนัอยูเสมอ. 
ศาสดาก็บญัญตั,ิ สาวกก็บัญญตัิ ในเมื่อตนเกิดมีความจรงิของตนและ
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ไมพอใจในคําของศาสดา. เพราะเหตุนี้เองจึงไดเกิดมีมติหรือลัทธิ
ตางๆ วาอะไรเปนความจรงิ อะไรเปนความสุข ซ่ึงเปนปญหาเดียวกัน
กับปญหาวาอะไรเปนนิพพาน. เกิดมผีูทีม่ีความคิดเปนอิสระบัญญัติส่ิง
ที่ปรากฏแกปญญาหรือลงรอยกันไดกับความเชื่อของตน แลวแตกาละ
และเทศะ จนกระทัง่ความสนกุสนานเอร็ดอรอยในทางวัตถ ุ หรือกาม
คุณโดยเฉพาะ ก็เคยถูกบัญญัตวิาเปนความสุข หรือจุดที่ปรารถนาของ
ชีวิตมาแลวเปนตน. หรือที่สูงขึ้นไปกวานั้น ซ่ึงไมของแวะกับกามคุณ 
แตเปนความสุขเกี่ยวกับความสงบของจติเปนลาํดบัๆ ขึ้นไป กลาวคอื
สมาธิตางๆ ก็เคยถูกบัญญัตวิาเปนความสุขอันสูงสุด หรอืเปนพระ
นิพพานมาแลวเหมอืนกัน. นี่ก็มีมูลเหตุมาจากหลักอันตายตัวที่วา ทํา
อยางไรเสยีคนเราบญัญัติความจริงไดเทาที่ตนรูสึกเอง เหน็อยูกะใจเอง 
จนเชื่อและพอใจเทานั้น. 
 กอนที่พระพุทธเจาจะตรัสรูขึน้มานี ้ ปรากฏวา นพิพานซึ่งอยูใน
รูปอื่นลักษณะอื่นก็เคยเปนจุดหมายของความสุขมาแลว เพราะเหตุวา
คนบัญญัตคิวามสุขไดเทาที่ตนรูสึกเทานัน้เอง สูงไปกวานั้นไมได. เรา
ผูอางตัวเองเปนพุทธบริษัท นบัถือพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนพระบรม
ศาสดา ก็พลอยกระโดดแผลบเดียวถึง ขึ้นไปยดึถือเอาความสุขหรือ
พระนิพพานอยางแทจริง (ตามความเชือ่) ตามคาํสอนของพุทธศาสนา
ดวย ทัง้ๆ ที่ใจหรือความรูสึกนั้นไมไดรูสึกซึมซาบความจริงหรอื
ความสุขของนิพพานนั้นเลย ขอนี้เองเมื่อเกิดถกเถียงกันถึงความจริง
หรือความสุขหรือนพิพาน จึงเปนเรื่องทีฟ่นเฝอ. ฉะนั้นเรามาทําความ
เขาใจกันเสียในตอนนี้กอนวา ความจริงหรอืส่ิงที่เราเรียกวาความจริง 
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เทาที่มันเปนไปในใจของเราจริงๆ ไมใชบัญญัติอยูในคัมภีรนั้น มันคอื
เทาที่เรารูและยึดถืออยูเดี๋ยวนี ้ นอกจากนั้นแลว จะเปนความจริงของผู
นั้นไปไมไดเปนความจรงิของคัมภีรตางหากหรืออยางมากที่สุดก็เปน
ความจรงิของความจริงซึ่งเราจะเอื้อมไปจัดการยงัไมถึง. เราตองลงมือ
จัดการกับความจรงิของเราเอง หรือทีเ่ปนไปในตัวเราเองกอน จึงจะไม
เกิดเปนภูเขาขวางวถิแีหงพุทธธรรมขึ้น. เหมือนอยางหลักวิทยาศาสตร
ทางวัตถุกเ็หมือนกัน ที่จะถือวาเปนความจริงขอหนึ่งๆ ไดนั้นมนัถือได
เฉพาะหลกัที่ปรากฏแกการทดลองอยางตายตัวแลวเทานั้น เลยจากนั้น
ยังเปนความจริงที่ยงัไมมีหลัก หรือยงัไมพบ. และเมื่อพบแลว ความ
จริงที่พบกอน จะเปนความจริงที่แนนแฟนขึ้น หรือไมก็กลายเปน
ความเท็จไป เพราะพบความจริงอันใหม. การที่จะดําเนินไปไดในฝาย
ปฏิบัตินั้น ตองยดึเอาความจริงที่กําลงัเปนอยูจริงๆ เปนประมาณ 
แทนที่จะเอาความจริงของความเชื่อมาเปนหลัก มิฉะนั้นแลวก็ดําเนนิ
ไปไมได และรกหนาขึ้นเปนภเูขาขวางทางเดินเสียเอง. ลักษณะเชนนี้
แหละเปนเหตุใหเกิดความฟนเฝอสับสน ข้ึนในหมูพวกเรา ท่ีสนใจใน
พุทธธรรมหรือนิพพาน เพราะมัวแตจะไปจับเอาความจริง ซ่ึงไมใช
ของตัวมาบงัคับใหใจของเรารับเขาไววาเปนความจริง สวนธรรมชาต ิ
ท่ีแทซ่ึงครอบงําเราอยูมนัยอมใหไดเพยีงแตวา “ใครจะรูสึกวาอะไร 
เปนของจริงได ก็เพียงเทาที่ใจของเขากาํลังยึดถอือยู วาเปนความจริง
เทานั้น.” นอกนั้นจะจริงหรือเท็จกต็ามยอมไมมีคาในทางที่จะเปน
ความจริงแกจิตใจของเขา ในเวลานั้น. เขาจะตองปรี่เขาพังทลายความ
ยึดถือใหปญญาของเขากาวหนาตอไป แลวความจรงิของเขาก็จะเขยิบ



ภูเขาแหงวิถีพุทธธรรม 
พุทธทาสภิกขุ 

๙ 

ตามไปเอง ในปจจุบันนี้นั้น ตัวเขาเองเปนความจริง และความจริงของ
เขาคือ ความยึดถอืของเขาเองเทานั้น. 
 
 เมื่อไดวางหลักอันเกีย่วกับความจริงลงไปวา ตามที่เปนอยูในใจ
ของเคนเราจริงๆ นัน้สิ่งที่เราเรียกวาความจริง ยอมมีอยูตางๆ กันตาม
ความรูสึกและความยึดถือของเขาผูนั้น เปนชัน้ๆ และเปนคนๆ ไป 
เฉพาะในขณะหนึ่งๆ อยางนี้แลว ก็ขอกําหนดถึงถอยคําที่จะกลาว
ตอไป ใหมองเหน็วาเราจะพูดถึงความจริงกันโดยถูกตอง และตรงกัน
หมดไดอยางไร และเมื่อใด ซ่ึงมีใจความสั้นๆ อยูวาตองภายหลังจาก
การที่ไดผานทะลุภูเขาแหงวิถพุีทธธรรมไปแลว 
 ตามหัวขอของธรรมกถา ในวันนี้ซ่ึงชือ่วา “ภูเขาแหงวิถพุีทธ
ธรรม” นั้น เราจะไดพิจารณากัน ถึงสิ่งซึ่งกีดขวาง เปนกําแพงมหึมาอยู
ขางหนา ซ่ึงทําใหเราเขาถึงพุทธธรรมไมได ทั้งๆ ที่เรามีความภักดีตอ
พุทธธรรม หรือตอศาสนาของเราอยางเตม็ที่อยูเสมอ. ถาเผอญิขอความ
ที่ขาพเจากลาวออกมา จะเปนถอยคาํที่อาจจะแปลกก็ขอใหทานผูฟง
พิจารณาดวยความยตุิธรรมไปกอน. ตามที่เราจะสังเกตเหน็ไดทั่วไป 
จนเกือบจะเรียกไดวามีแกทุกๆ คนนั้นคอื ถาเกิดตั้งปญหาถามขึ้นวา
อะไรเปนเครื่องปดบงัพระนิพพานอนัเปนตัวพุทธธรรมที่เราประสงค
จะเขาถึงแลว เราจะพบคําตอบวา “พระพุทธเจา” นั่นเองกลับมาเปน
ภูเขามหึมาบังพระนพิพาน. สภาพการณเชนนี้กําลังมีอยูในจิตใจของ
พุทธบริษทัทั่วๆ ไป ซ่ึงถากลาวใหส้ันๆ ตรงๆ ที่สุดก็กลาววา ทาน
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ท้ังหลายไมเขาถึงพทุธธรรมกเ็พราะวา “พระพุทธเจาตามทัศนะของ
ทาน” ขวางหนาทานอยู 
 ทานทั้งหลายอยาเพิ่งเห็นวา ถอยคําขางบนนี้เปนคําแกลงกลาว
อยางอุตริ. ตามธรรมดาพุทธบริษัทแตละคนตางก็มี “พระพุทธเจา” 
ของตนเปนเครือ่งยดึถือ. ถาเขายงัไมรูจักพระพุทธเจาไดอยางถูกตอง 
เขาก็ยอมทึกทักเอาสิ่งใดสิ่งหนึ่งวาเปนพระพุทธเจาไปกอน ไมเปนคน
วาเหว. เขาจะตองมีอะไรอยางใดอยางหนึ่งเปนองคพระพุทธเจาของ
เขา เชนเดียวกับตัวความจรงิที่ไดกลาวมาแลวขางตนวา ใครรูอะไร 
เพียงเทาไหน ก็เปนความจรงิของเขาเพียงเทานั้น. เพราะฉะนั้น เมือ่เขา
เขาใจวาอะไรเปนพระพุทธเจา ส่ิงนัน้กเ็กิดเปน “พระพุทธเจาของเขา” 
ดวยเหตุนีเ้อง ส่ิงทีถ่กูขนานนามวาพระพทุธเจา จึงมีอยูในลักษณะและ
ขนาดมาตรฐานตางๆ กัน แลวแตความยึดถอืของคนเปนชั้นๆ ไป. 
สําหรับเดก็เล็กๆ ถาถามวาอะไรเปนพระพุทธเจาก็จะมีความรูสึกในตัว
วัตถุบางอยางเชน พระพุทธรูปในโบสถเปนตน วาเปนพระพุทธเจา ซ่ึง
อาจเปนตุกตาชนดิหนึ่งก็ไดทําดวยอิฐดวยปูนหรือทองเหลืองทองคาํก็
ได. เดก็ที่เล็กที่สุดมีความรูสึกวานั่นเปนพระพุทธเจาของเขาจะ
เปลี่ยนแปลงไปจากนี้ไมได แตเราก็ยกเวนเปนการใหอภัยแกเด็ก. 
 ทีนี้ก็มาถึงคนโตๆ เปนผูใหญแลว กระทั่งคนเฒาคนแก ซ่ึงมีการ
กลาว พุทธํฺ สรณํ คจฺฉามิ ฯลฯ อยูทุกๆ คราวทีม่ีการรับศลีฟงธรรม
เทศนา ซ่ึงกวาจะตายก็นับไดรอยครัง้พันครั้ง, ในปญหาเดียวกันที่วา
อะไรเปนพระพุทธเจาของเขา เราก็ยงักลากลาวไดอีกเหมือนกันวา ไม
มีเหมือนกนัทุกคน. ตางคนหรือตางพวกลวนแตมีพระพุทธเจาของตวั
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ไมอยางใดก็อยางหนึ่ง. คนที่เขาถึงพระพุทธเจาแตในทางวตัถุ ไมสูงถึง
ทางจิตก็ยอมจะมีความรูสึกของตัวเองถงึสมัยเมื่อสองพันปกวามาแลว 
วามีเลอืดเนื้อกลุมหนึ่ง เดินทองเที่ยวส่ังสอนประชาชนอยูในประเทศ
อินเดีย และนั่นคือองคพระพุทธเจาแทๆ ซ่ึงขอนี้จะดีไปกวาที่จะเหน็
เปนทองเหลืองหรอืทองคาํที่เขาหลอเปนพระพุทธรูปเพียงนิดหนอย
เทานัน้. ถาวากนัโดยความจริงในดานวัตถุแลว สําหรับเลอืดเนื้อกลุม
นั้น จะเปนพระพุทธเจามากไปกวาในกอนทองเหลอืงทองแดงไป
ไมไดเลย. มิหนําซ้าํพระองคเองก็ยงัทรงปฏิเสธวา นั่นไมใชตถาคต. 
“แมเขาจะคอยจับมุมจีวรของเราดึงเอาไว ไปทางไหนไปดวยกันทั้ง
กลางวนักลางคนื ถาไมเห็นธรรมะแลว ไมชื่อวาเหน็ตถาคตเลย.” 
พระองคทรงปฏเิสธไวอยางนี ้ ซ่ึงเรากลาวไดวาเปนการตะครุบเอา
พระพุทธเจาผิดเขาอกีครั้งหนึง่ และควรไดรับอภัยทํานองเดยีวกับเด็ก
เล็กๆ ขางตนนั้นเหมือนกัน. 
 เมื่อไดปฏเิสธพระพุทธเจาโดยพระพุทธรูป โดยวตัถุหรือรางกาย
ของพระองคเองเสียแลว ก็ยังเหลืออยูแตทางจิตใจ หรอืทางนามธรรม
โดยวงกวาง ซ่ึงเปนการควานหาไดโดยยากยิ่งขึน้ไปอีก เพราะฉะนั้น
ความผดิพลาดก็มีชองทางมากขึ้นตามสวน และยิง่เปนชองโหวที่จะทํา
ใหเกิดมีการควาองคพระพุทธเจาเอามาในลักษณะที่แตกตางกันอยาง
วิตถารพิสดารเหลือที่จะคาดหมาย จึงเกดิเปนการยึดถือเอาตามความรู 
ตามการศกึษาและศรัทธาของตนเอง เปนพระพุทธเจาอยางนั้นอยางนี้ 
เปนดวงลอยโชติชวงก็มี เปนสายก็ม ี เปนสอียางนั้น เปนสีอยางนี้ 
สามารถจะอัญเชิญใหลอยมาทีน่ั่นที่นี่ได ออนวอนใหทํากิจบางอยาง
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หรือพาไปที่นั่นที่นี่กไ็ด ถึงกับจัดตั้งอาหารคาวหวานไวสวนหนึ่ง
สําหรับพระพุทธเจาที่เขาเชญิมามีมากมายหลายแบบ จนเหลือที่จะ
นํามากลาวใหหมดสิ้นได รวมความวาเขายึดถอืเอาสิ่งนั้นเปนองค
พระพุทธเจาของเขา. ที่สูงไปกวานั้นก็ยึดถือวา พระพทุธเจาคือตัว
อัตตาที่บรสุิทธิ์ไมเกิดไมตาย มีอยูในทุกแหง พรอมที่จะปรากฏทุก
เมื่อ. ซ่ึงเราอาจกลาวไดวาวถิีแหงพุทธธรรมของเขามาสิ้นสุดลงเพียงนี ้
 ยิ่งกวานั้นขึ้นไปอีก เราจะสังเกตเห็นไดวา แมท่ีสุดแตความรัก
ในองคพระพุทธเจาของบุคคลบางคนที่เปนอริยบคุคลข้ันต่ํายังไมถงึ
พระอรหนัต (เชนพระอานนท ในสมยัท่ีพระศาสดายังทรงพระชนม
อยู) ท้ังๆ ท่ีรูจักลูทางแหงพุทธธรรมอยางถูกตอง วิถีแหงพุทธธรรม
ของทานยงัไมวายถกูสกัดไวดวยภูเขา กลาวคือองคพระพุทธเจาที่ทาน
ยึดถือไวดวยความรักของทานเอง ฉะนัน้จึงไมจําเปนที่จะตองกลาวถงึ
พระพุทธเจาชนิดที่เปนดวงเปนแสง อนัเปนที่ต้ังแหงความรกัจน
หลงใหลเหลานัน้เลย และในขั้นสุดทาย อาจกลาวไดวาถายังมีความ
ยึดถือวามตัีวตนที่เปนนั่นเปนนี่ เชน เปนพระพุทธเจา เปนตน อยู
เพียงไร ก็ยังหมายความวาวิถีแหงพุทธธรรมของเขาไปไดเพียงแคนัน้
เทานั้น โดยเผชิญกนัอยูกับภูเขาแหงความยึดถือลูกนัน้. เมือ่ใด
พระพุทธเจาของเขามาเกิดเปนของวางจากความมีตัวตนเชนเดียวกับ
สิ่งทั้งปวงแลว ภเูขามหมึานั้นก็พังทลายไปเองโดยรอบตวั. โดย
ขอความทีก่ลาวมาทัง้หมดนี้ เราพอจะเห็นไดวา นับตั้งแตปุถุชนสามัญ
ที่สุดขึ้นไปเปนลาํดบั จนกระทั่งถึงพระอริยบุคคลชั้นทีร่องลงมาจาก
พระอรหันตนั้น วิถแีหงพุทธธรรมของแตละคน ยังมีภูเขาขวางอยู. ไม
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มีภูเขาอะไรอื่นนอกไปจากความยึดถอืเกีย่วกับตัวตน และไมมีความ
ยึดถือเกี่ยวกับตัวตนอะไรอืน่ ยิ่งไปกวาความยึดถือในสิง่ที่ตนถือเอา
เปนที่พึ่งของตน, ซ่ึงสําหรับพุทธบริษัทก็ไมมีอะไรอื่นยิ่งไปกวา 
“พระพุทธเจาตามทัศนะของเขา” เขายังมีพระพุทธเจาตามทัศนะของ
เขาอยูเพียงใด ก็แปลวาเขายังมคีวามยึดถอือยูเพียงนั้น. 
 ทีนี้ถาเราจะมองดูกันอีกแนวหนึ่งหรอือีกทางหนึง่ ซ่ึงนอก
ออกไปจากพระพุทธเจาเราก็อาจจะกลาวไดอยางไมผิดอีกเหมือนกัน
วา แม “พระธรรม” ของเขานัน่เอง กลับเปนภูเขาขวางวถิีแหงพระพุทธ
ธรรมของเขา เพราะอาศัยความยึดถอืทาํนองเดียวกัน, เราตองไมลืม
หลักอันเกีย่วกับความจริงดงัทีก่ลาวมาแลวขางตนวา ส่ิงทีเ่ราเรียกวา
ความจรงิของเขาก็คอืส่ิงเทาที่เขารูนั้นเสยี, แลวเราจะพบวาสิ่งที่เรา
เรียกวาธรรมะหรือพระธรรมนัน้ ถูกคนเรารูจักและยึดถือไวใน
ลักษณะรปูรางที่ผดิแปลกแตกตางกันหลายประการดวยความยึดมั่น
อยางเหนยีวแนนที่สุด. เมื่อยดึถือไวตางกัน ก็มกีารโตเถียงกันวานั่น
ตางหากเปนพระธรรม นี่ตางหากเปนพระธรรม แลวแตผูทีย่ึดถือจะ
มองเหน็ของตัวอยางไร. บางพวกไดยดึถือเอาเครื่องมือหรอืหนทางที่
จะปฏิบัติเพื่อเขาถึงพุทธธรรมมาเปนตวัพุทธธรรมเสียเองก็ม.ี ใหพระ
ธรรมเปนดวง เปนแสง เลือ่นลอยไปในอากาศ เชิญไปไหนมาไหนได
อยางพวกที่เชญิพระพุทธเจาขางตนก็มี. ที่เปนอยางต่ําที่สุด ถือเอาเลม
หนังสือหรือมดัพระคัมภีรเปนตัวพระธรรมเสียเลยก็มี เปนการยดึฝาย
วัตถุเกินไปทํานองเดียวกับเดก็ๆ ที่ยึดเอาพระพุทธรูปเปนพระพุทธเจา. 
การที่ถอืเอาพระคัมภีรเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใชเปนประธานในพิธีสบถ
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สาบานหรอืออนวอนเสี่ยงทายตางๆ ก็โดยประสงคจะใหพระธรรมนั้น
เปนของมจีิตวิญญาณตัวตนขึน้มาใหไดดังนีเ้ปนตน. นับวาเปนการ
ตะครุบเอาผดิ เหมอืนกับพวกที่ตะครุบเอาพระพุทธเจาผดิมาแลว
เหมอืนกัน. ตองการใหพระนิพพานหรอืพุทธธรรมนั้น เปนบานเมอืง 
เปนโลกอนัแสนสุข สําหรบัตนจะจุติไปเกิดทีน่ั่น แลวก็ต้ังบําเพ็ญ
สมาธเิพือ่ความเปนอยางนัน้ ท้ังนี้กด็วยอํานาจความยึดถอืในดานวัตถุ
อันแรงกลานั่นเอง. 
 ถาจะพิจารณาดูในสวนธรรมะ ที่เปนตัววิถีทางการปฏิบัตเิพื่อ
เขาถงึพุทธธรรมกลาวคือ ศีล สมาธิ ปญญา ก็จะพบวา กาํลังถูกยึดถือ
ขึ้นเปนภเูขาขวางวิถทีางของตนเองอยูอยางเดียวกัน. คนบางเหลา
ยึดถือในศลีของตน จนดูหมิน่ผูอื่น กอการแตกราว ทะเลาะวิวาทกัน
ดวยเร่ืองศลี. เพราะความยึดมัน่ถือมัน่ในศีลดวยความสําคัญผิดถือเสยี
อยางเครือ่งจักร ยดึมั่นทุกตัวอักษรอยางงมงาย รักษาศีลจนตายก็ไม
เคยปรากฏวามีศีลบริสุทธิ์แลวตายไปดวยความเศราใจอันนัน้. ถามีคน
พวกหนึง่มากลาวขึน้วา ผูท่ีมใีจตรงแนวแลวการรักษาศีลหรือสมาทาน
ศีลเปนของไมจําเปนเลย เพราะมีศีลอยูโดยปรกตเิสียแลวดงันี้ คนพวก
ท่ียึดมัน่ในศีลก็จะคานเสียงแข็ง หาวาเปนมิจฉาทิฏฐิถึงกบัทะเลาะกัน
ก็ได. ฉะนั้นธรรมะที่เปนฝายปฏิบัติในชั้นตน กลาวคือศลีนี้อาจเกดิ
เปนภูเขาขึน้ขวางวิถแีหงพุทธธรรมเมือ่ใดก็ได ในเมื่อมผีูยดึถือวามัน
ตองเปนอยางนี้ ศกัดิ์สิทธิ์อยางนี้, ซ่ึงมันเปนความจรงิของบุคคลคน
นั้น อยางทีเ่ขาจะเห็นเปนอืน่ไปไมไดเลย แลวก็ทําศีลใหเปนภูเขา
ขวางทางของเขาเอง. มันยังผลใหเกิดขึ้น คือความเนิ่นชา, กวาจะปาย
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ปนภูเขาลกูนี้ขามพนไปก็นมนานหรือถึงกับตายเสียกอนก็มีอยูเปนอนั
มาก. 
  
 แมธรรมปฏิบัติซ่ึงเปนขั้นสมาธินั้นเลา ก็ถูกยกขึ้นถือไวอยาง
เปนภูเขาสกัดทางตัวเอง ทาํนองเดียวกัน. เนือ่งจากการปฏิบัติขั้นนี้
สูงขึ้นพนระดับของสามัญชนหรือที่เรียกวาขั้นอุตริมนุษยธรรม, จึง
เปนที่ตั้งของความยดึถือโออวดของผูปฏบิัติ ยิ่งไปกวาขั้นศลี. ความ
พอใจหลงใหลในสมาธิของตนตามที่ตนปฏิบัติไดเพียงไร ยอมมีมาก
พอที่จะใหเผลอสตภิูมิใจ หรือถงึกับหลงใหลยึดถือ. ทัง้พวกที่ปฏิบัติ
ผิดทางหรอืปฏิบัติถกูทาง ก็มีโอกาสทีจ่ะยึดถือเทากัน. บางคนเจรญิ
สมาธิไดถึงขนาดที่ไดรับรสอนัเยอืกเย็นของความสงบอันเกิดมาจาก
สมาธิ ก็เปนเอามากถึงกับยึดถือเอาวานัน่เปนพุทธธรรมขั้นสุดที่ตนได
ลุถึงเอาเสียทีเดียวทาํนองเดียวกับที่ลัทธิบางลัทธิในสมัยพุทธกาลและ
กอนพุทธกาล ไดบัญญัติสมาธิขั้นจตตุถฌานวาเปนนิพพานมาแลว
นั่นเอง. แมอันนี้กค็ือภูเขาซึง่ขวางชนดิหนึ่งเหมอืนกันอันเปนหนาทีท่ี่
เขาจะตองพังทลายไปใหได. แตวาความเปนอยูจริงๆ ในหมูนักสมาธิ
บางหมูนัน้ ยงัอยูในขั้นหลงยึดเอาสิ่งซึ่งใชสมาธิมาเปนสมาธิตามกฎ
แหงธรรมชาติที่วา “ความจริงของเขาคือเทาที่เขารูและพอใจยึดถอื” 
ดังนัน้จึงเกิดมีสมาธิอีกประเภทหนึ่งซึ่งหนักไปในทางสี ทางดวง ทาง
ภาพที่มาปรากฏอยางแปลกประหลาด และมีการเชื้อเชิญออนวอน
ทํานองเชญิวิญญาณศักดิ์สิทธิ์และใชเปนเครือ่งมอืในทางดเูหตุการณ
ทํานายโชคชะตาตางๆ ตามแตประสงคจะใช ซ่ึงเปนการแสวงหา
ประโยชนทางวัตถ ุ แทนที่จะเปนวิธีฝกจติเพื่อเขาถงึพุทธธรรม หรือ
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นิพพาน ตามความประสงคเดิมของธรรมปฏบิัติระบอบนี้ของพุทธ
ศาสนา. ยิ่งกวานั้นยังมคีนบางพวกไพลไปยึดถือทีรู่ปของพิธีรีตอง
ตางๆ ที่เปนบุพภาคของการทําสมาธิตามแบบของคณะนั้นคณะนี้ วา
เปนตัวสมาธิเองก็ม ี หรือยดึถอืกิริยาอาการตามแบบแผนนัน้ๆ วาเปน
ตัวสมาธิ อยางงมงายทุกตัวอักษรไปเสียก็มี โดยไมยอมทําความเขาใจ
วาความหมายอนัแทจริงของสมาธินั้นคอือะไร ดงันี้เปนตน. แมมีใคร
มากลาววาเมื่อตัง้จิตไดตรงแนวแลวสมาธิก็เปนเองโดยไมมีพิธี ดังนี้ก็
จะคานเปนเสียงเดียวกันทีเดียว. เขาไมยอมเชื่อโดยเหตุที่มคีวามยึดมัน่
ถือรัน้ในสมาธิของตัว วาเปนความจริงอันเด็ดขาด. ความยึดถอื
ท้ังหมดนี ้ เนือ่งมาจากกฎธรรมชาติขางตนที่กลาวแลววา ความจริง
ของใครก็เปนความจริงของคนนั้น ยากท่ีจะยอมเชื่อกันดวยใจจริง. 
เมื่อยังหลงผดิอยูดวยความยึดถือภูเขาแหงวิถีพุทธธรรมก็ยงัตั้งสูง
ตระหงานขวางหนาอยูเพียงนัน้. 
 สําหรับธรรมปฏิบัตทิี่เปนขั้นปญญานัน้ ถาเปนปญญาจรงิตาม
ชื่อของมนัก็ดีไป แตถาเปนปญญาที่ไมรูจักตัวเอง ซ่ึงมีมูลฐานตัง้อยู
บนความจริงของความเชือ่ ความคาดคะเน หรือการเดาไปตามเหตุผล
แลวก็เกิดเปนภูเขาขวางวถิีทางแหงพุทธธรรมขึ้นเหมือนกัน. อีกอยาง
หนึ่งซึ่งสําคัญที่สุดคอืวา เมือ่ปญญาของตนไปสิ้นสุดอยูเพียงไหนก็
บัญญัตเิอาเพียงแตตรงนัน้วาเปนความจริงดวยบรสุิทธิ์ใจของตน และ
ยึดมั่น ดงัจะเห็นไดจากการที่มีลัทธิศาสนาและปรัชญาตางๆ เกิดขึน้  
และมีอยูอยางคับคั่งในโลกนี.้ บางลัทธิเปนปญญาที่คบเฉยีบก็มีแตก็
ไมวายที่จะเปนภูเขากั้นขวางทางอยูระหวางตัวเขากับนิพพาน. แมใน
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วงของพระพุทธศาสนาเองก็มปีญญา พวกที่เดินไปตามความตริตรึก
ตามอาการหรือเหตแุวดลอม จนไปตีวงลอมขังตัวเองอยูที่จุดใดจดุ
หนึ่งโดยไมรูสึกตัวยนืหยัดเสียงแข็งอยูวาเปนหนทางที่ถูกตอง แลวก็
ติดแจอยูในแวดลอมของภเูขาลูกนั้นออกมาไมได. ทั้งนีก้็เพราะเหตุ
อยางเดียวกับพวกที่กลาวมาแลวขางตนๆ คอืกฎธรรมชาติทีว่า “ความ
จริงของเขาคือเทาทีเ่ขารู และพอใจ”  ซ่ึงขาพเจาอยากจะกลาวย้ําให
ทานผูพึงนึกทบทวนอยูเสมอๆ. ปญญาก็คือแสงสวางแตเหตุไฉนแสง
สวางจึงเปนเครือ่งบงัเสียเอง ขอนี้เปนสิ่งที่เราตองทําความเขาใจกัน
เสียใหแนชัดกอนทีจ่ะผานไป. 
 เมื่อปญญาเดิมๆ หรอืความรูของเขา ซ่ึงเปรียบไดกบัแสงสวางที่
อยูกอนอยางไร แลวสองลงไปในเหตุการณหรือเรื่องราวอยางใดอยาง
หนึ่ง,  เขายอมไดรับความรูสึกหรือความเขาใจในเหตกุารณนั้นๆ เพียง
เทาที่ปญญาหรือแสงสวางของเขาจะอาํนวยให.  และเขาถือวานั่นคือ ๆ
ความจรงิ. ครัน้ถงึสมัยอื่น เมื่อปญญาเดิม ๆ หรือความรูของเขา
เปลี่ยนไปหรือกาวหนาไป เขามองเหตกุารณอันเดียวกันนัน่เอง กลบั
เห็นไมเหมือนกับที่เขาเห็นในครั้งกอน แตนั่นเขาก็ถือวาเปนความจรงิ. 
ส่ิงที่เรียกวาความจริงของเขาเปลี่ยนไปตามอาํนาจเวลา หรอืถาจะกลาว
ใหชัดเจนก็คือเปลี่ยนไปตามแสงสวางหรือปญญาของเขานัน่เอง. 
ความแตกตางในเรือ่งนี ้ จึงขึน้อยูกับแสงสวางหรือปญญาที่สองไปยงั
วัตถุนั้น แตตัวความจริงแทนัน้ ไมทราบวาอยูที่ไหน เพราะทุกขณะก็
เปนความจริง(ของบคุคลนั้น ในขณะนัน้)ไปหมด. เราจึงเหน็วา แสง
สวางอนันัน้เองเปนผูบังความจริง ทัง้ในดานจิตและดานวัตถ.ุ 
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 ในดานวัตถุเราอาจจะเห็นไดงาย ๆ โดยพิจารณาดูในเรือ่งอัน
เกี่ยวกับแสงสวางนัน่เอง. วัตถุหรือสสารใด ๆ ก็ตาม ที่มีอยูในโลกนีท้ี่
เราอาศัยแสงสวางแลวเห็นวามีรูปรางสสีรรอยางนั้นอยางนีแ้ละถือวา
เปนความจริงนัน้ ทีจ่ริงมันอาจมีรูปรางและสีสันอยางอืน่กไ็ด  แตเรา
เห็นเปนอยางอื่นไมได เพราะมีแสงสวางซึ่งอํานวยการเหน็ชนดิที่เรา
กําลังมอียูนี้. เราไมมีแสงสวางอนัอื่นนอกจากแสงอาทิตยซ่ึงมสี
เปคตรัมทีเ่ราเห็นไดเพียง ๗ สี. ถาเราเกิดมีแสงสวางชนิดอืน่ซึ่งมีส
เปคตรัมทีเ่ราเห็นไดถึง ๑๐๐ สีเลา เราจะมิพบความจรงิของวัตถุที่
เกี่ยวกับสี กลายเปนอยางอื่นไปหรือ. มนุษยเราถูกจํากัดเขตใหอยูใน
วงจํากัด ไดรับแสงสวางสําหรับจะเห็นอะไร กจ็ากแสงอาทิตยหรือ
เนื่องดวยดวงอาทิตยอยางเดียวแสงสวางที่เรามีใชจึงถูกจํากดั
สมรรถภาพเพียงเทานี้ และการเห็นสีตาง ๆ เพียงเทานี.้ ถาเกิดไดดวง
อาทิตยดวงอื่นมา เราก็จะเห็นสีตาง ๆ เปนอยางอืน่. นีเ่รากต็องถอืวาสี
อื่นๆ ซ่ึงมอียูในวัตถนุั้นๆ นอกไปจาก ๗ สีที่เราเห็นไมไดนั้น กเ็พราะ
แสงสวางของดวงอาทิตยดวงนี้มันหลอกเราใหเราถือเอาเปนจริงวาสีมี
อยูเพียงเทานี้. เรียกวาแสงสวางของดวงอาทิตยดวงนี้ เปนตัวที่บังความ
จริงอนัเกี่ยวกับสีตอเรา โดยทาํใหเราเขาใจกันอยางนี้เสียแลว. เมื่อใด
เราไดแสงสวางซึ่งทาํใหเห็นสเปคตรัมมากสีออกไปเราก็จะพบความ
จริงเรื่องเกี่ยวกับสีอยางอื่นตอไปอีก แตมันตองเปนโลกอืน่ หรือในที่
อื่น ซ่ึงไมตองพึ่งอาศัยแสงสวางจากดวงอาทิตยซ่ึงมีแสงสเปคตรัมให
เราเห็นเพยีง ๗ สีอยางดวงนี้. สําหรบัในบัดนีน้ั้นความจริงนัน้อยูที่
ตรงไหนกนั มิใชอยูที่วาสีมีเพยีง ๗ สีดอกหรือ. แตความจริงที่แทจรงิ
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นั้นเลา มเีทาไร ยังไมมีนักวิทยาศาสตรคนใดในโลกนีรู้ เพราะวาเขา
เปนผูที่มดีวงอาทิตยแตดวงนีด้วงเดียวเทานั้นเอง. แตถึงแมในโลกแหง
ดวงอาทิตยดวงนี้ดวงเดยีวก็ตามเรายังอาจจะพบวาแสงสวางเปนเครือ่ง
บังความจริงไดเหมอืนกัน เชนเรามีวัตถุอยางใดอยางหนึ่งเปนของไมรู
วาเปนสีอะไรมากอนในเวลากลางคืนเราเอามาดูดวยแสงตะเกียง ซ่ึงไม
มีสีของสเปคตรัมมากเต็มที่เหมอืนแสงอาทิตย เราก็ไมอาจแนใจใน
เวลากลางคืนนั้นวามันเปนสอีะไรแนตองเก็บไวดูตอนกลางวันจึงจะ
แน. นี่ก็เพราะแสงตะเกียงมันมีสมรรถภาพเพียงเทานัน้และมันบัง
ความจรงิ ใหเราเขาใจเปนอยางอื่นไป. หรือวาความจริงสวนที่เรายังไม
เห็นนั้น กเ็พราะขาดแสงสวางสําหรับเปนคูสองใหเห็นสิ่งนั้น. ฉะนั้น
แสงสวางชนิดหนึ่งๆ ยอมใหความจริงแกเราในการเห็นเปนอยางหนึง่ๆ 
นอกนั้นกคื็อเปนสวนที่แสงสวางอันนัน้บังเอาไว ดวยการทําใหเรา
เขาใจเปนอยางอื่นไป. นี่คือแสงสวางไดบังความจริง. 
 
 ในทางธรรมหรือทางจิตใจก็อยางเดียวกัน ถาความรูหรือปญญา
เดิมๆ มีอยูอยางไร นั่นก็คือแสงสวางของคนๆ นัน้ที่จะใชสองลงไปยงั
โลกหรือชวีิตหรือความเกิดแกเจ็บตาย แลวเขาก็ยดึหลักความจริงของ
เขาไวอยางใดอยางหนึ่ง โดยอนุโลมกันไดกับแสงสวางของเขา. สวน
ความจรงิที่จริงไปกวานั้น หรอืนอกเหนอืไปจากนัน้ซึ่งเขายังเห็นนั้น ก็
คือสวนทีป่ญญาเพียงขนาดนัน้ของเขาบงัเอาไวที่เรยีกวา “บัง” ในที่นี้
ก็เพราะวาเขารูสึกวา เขาไดมองดูอยางทัว่ถึงหมดความสามารถของเขา
แลว ไมมอีะไรเหลอืซอนเรนอยู. เขารูสึกอยางนีจ้ริงๆ เขาจึงยึดถอืเอา
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ส่ิงที่เขาเห็นวาเปนความจรงิอนัเดด็ขาด. ความสําคัญผิดดวยอาํนาจ
ความยึดถอืในตัวเองเชนนี้ เราเรียกวาเปนภูเขาแหงวิถีพุทธธรรมของ
เขา. และเปนไปอยางผิดกับขัน้ที่แลวๆ มา คือเปนไปอยางนาจะเปนไป
ไดเพราะเปนการ “บัง” ของแสงสวางเสียเอง. ถึงแมในวงของพวก
พุทธบริษทัที่เปนนกัศึกษาและเรื่องปญญา ก็ยังตกอยูในวสัิยที่อาจจะ
ถูกครอบงาํดวยเครือ่งบังทาํนองนี้ของตนเอง นักศกึษาคนหนึ่งๆ ยอม
มีการสดับตรับฟง การศึกษา ความรูและปญญาขนาดหนึง่ๆ เปนของ
ตนเอง เมือ่ตองมาตีความของพระพุทธวจนะประโยคหนึ่งประโยค
เดียวกัน ก็มักจะตีความไดแตกตางกันตามความเหลือ่มล้ําแหงแสง
สวาง หรอืปญญาของตน, หรือเมื่อจะตองขบคดิขอความทีย่ากๆ เชน
เรือ่งอนัตตาเปนตน ยอมขบคิดไปไดแตกตางกันไมมากก็นอยใน
ขณะที่ยังไมถึงที่สุด ตนก็ยอมจะยึดถือเอาสวนที่ตนคิดไดแจมแจงดวย
ตนเองวาเปนความจริงอันเด็ดขาดของตน ดวยอํานาจความยึดมัน่ใน
ความคิดและความเห็นแจงของตัวเอง. ความยดึมั่นอนันี ้ คือภเูขาที่
ขวางอยูในวิถีทางแหงการเขาถึงพุทธธรรมของนักศึกษาคนนั้นซึ่งเปน
หนาที่ที่เขาจะตองพยายามพังทลายตอไปอยางไมมีทางจะหลีกเลี่ยง
เปนอยางอื่น. ตลอดเวลาทีเ่ขายังไมรูสึกหรือพังทลายมันไมได เขาก็
เปน “หลักตอในวัฏฏะ” ปกตรึงแนนอยูตราบนั้น. 
 ทั้งหมดนี้เราจะเห็นไดวา ภายในนามแหง พระธรรมก็อาจมี
ภูเขางอกมาจากความยึดถอืในตัวพระธรรมเอง เชนยึดถอืเปนดวงเปน
แสง เปนบานเปนเมือง หรอืยึดถือทางวัตถุอยางความคิดเด็กๆ ถอืเอา
มัดพระคัมภีรเปนพระธรรมเปนตน, หรืองอกออกมาจากความยึดถอื
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ในวิธีปฏิบติัอันจะใหเขาถึงตัวพระธรรมหรือพุทธธรรม อันไดแก
ความยึดถอืในศลี สมาธิ ปญญา แตละอยางๆ จนเกิดเปนการลงหลกัปก
แนนอยู ณ ท่ีนั้น แทนที่จะถือวาธรรมปฏบิัติเหลานัน้ เปนเพียงเสมือน
เรือ แพหรือยานพาหนะที่จะไดอาศัยขามไปสูความพนทุกขสิ้นเชิง ก็
กลับมาถูกยึดใหเปนสิ่งศักดิ์สทิธิ์ หรือตัวตนบุคคลอยางนัน้อยางนี้ไป
เสีย ท้ังทีต่นไดใชความพยายามและเสยีสละอยางเต็มท่ี ก็ยังทําใหเกดิ
การเนิ่นชา เนื่องดวยเครื่องกดีขวางอันแนนหนามหมึาเหลานี้เอง. 
 ทีนี้ก็มาถึงพระสงฆ ซ่ึงถาเราพิจารณาดูใหถี่ถวน ก็พอจะ
มองเหน็ไดบางเหมอืนกันวา ถาเกิดมีความยึดมั่นสําคัญผดิแลว 
“พระสงฆของบุคคลผูนั้น” ก็จะเกิดเปนภูเขาขวางทางของเขาได อยาง
ไมนอยกวา พระพุทธหรือพระธรรมเหมอืนกัน. จติของบุคคลบางคน
ที่นับถือพระสงฆ ไปยึดถือทีผ่าเหลืองก็มี ที่แบบวิธีของการบวชก็มทีี่
กิริยาทาทางอันเครงครัด ตลอดจนกําหนดชาติตระกูลของผูที่บวชนั้นก็
มี. มีการเลือกพระสงฆที่ตัวจะทําบุญดวย ดวยวิธีอันแปลกๆ. คนไหน
รูจักเพียงแคไหน ในลักษณะไหน ก็ยดึถือพระสงฆในลกัษณะนั้น 
เพียงนัน้ แลวยังเคยดูหมิ่นผูอืน่วาไมรูจักพระสงฆไปก็มี ในที่บางแหง
นับถือพระสงฆอยางผูวเิศษ สําหรับขับผีไลเสนียดจัญไร หรอืเปน
อาจารยผูนําในเรือ่งของขลงั อีกทางหนึ่งนับถอืในฐานะเปนสื่อหรอื
ตัวแทนของสวรรคหรือโลกหนา หรอืซ่ึงกับถือวาถาไมไดบวชสักนิด
หนึ่ง กไ็มใชญาติของพระศาสนาดังนี้เปนตน ซ่ึงลวนแตทําให
หยุดชะงักอยูที่ระดับนั้น ไมมีความเห็นอยางแจมแจงรูจักพระสงฆ
ตามที่เปนจริง, กลาวคือเห็นแจงพุทธธรรม อนัเปนตัวธรรมะที่ทําให
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คนเปนพระสงฆหรอืเปนหัวใจของพระสงฆ. ความที่ตนมายึดมัน่ตัว
รูจักพระสงฆ แลวยึดถือพระสงฆในรปูนั้นในลกัษณะอยางนั้น ยอม
เปนเครื่องปดกั้นทางดําเนินไปสูภูมิธรรมขั้นสูงสุดของตนไดขนาด
ภูเขาขวางหนาทีเดยีว. และตามที่มันเปนอยูจริงๆ ในวงพวกพุทธ
บริษัทเรา ใครก็ตองยอมรับวาลักษณะดงัที่กลาวมาทั้งหมดนี้ ลวนแตมี
อยูจรงิๆ อยางครบถวนในวงพุทธบริษทัแมเพียงในประเทศไทยเราไม
ตองกลาวถึงพุทธบริษัทในตางประเทศ. และมีไดตั้งแตชั้นทีม่ี
การศึกษานอยขึน้ไปจนถึงชัน้ที่มีการศกึษามาก หรอืเลยขึ้นไปถึงชั้น
พระอรยิเจาขั้นตนๆ ที่ยังมอีุปาทานบางอยางที่ยงัตัดไมไดในขณะนั้น. 
และขอนี้เมื่อสรุปความแลวกค็ือวา อตัตวาทุปาทานหรอืความยึดมัน่
ดวยวาทะวาตัวตนนั่นแหละเปนมูลฐานของสิ่งที่ปดกั้น ปานประหนึง่
วาภูเขาทั้งหลายเหลานั้น. 
 ความยึดมัน่วามีตัวตน วาตัวตนนั้นเปนนั่นเปนนี ่ เปนเครือ่งบงั
อันหนาแนนยิ่งกวาเครื่องบังทัง้หลาย. ถาจะเปรยีบดวยวัตถกุ็อยางกับ
ภูเขาหิมาลัยทีเดียว ซ่ึงเปนกําแพงใหญสามารถที่บังคนในประเทศ
อินเดีย ใหไมรูไดวาทางประเทศไซบีเรยก็มีคนอยู หรือถงึกบัเขาใจวา 
แผนดินผนืนี้ของตนไปสิ้นสุดลงเพยีงที่ภูเขาอันสูงนั้น และสูงเลยขึ้น
ไปในเมืองฟาเมอืงสวรรค. ความยึดถอืวามีตัว เปนตัวตน เปนตน แลว
เปนอยางนั้นอยางนีน้ั้น ยอมแตกแขนงออกไปไดเปนหลายสาย ลวน
แตมีสิ่งแวดลอมเขาประคับประคองเปนเหตุผลในทํานองที่จะใหมีตัว
มีตนเสียรํ่าไป. ความวางจากตัวตนจึงเปนสิ่งที่ถกูปดบังหรือกลบฝง
เสียอยางมดิชิด. เมือ่เขาถือเสยีวาความวางจากตัวตนนั้นไมม ีก็ยอมจะ
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ถือตอไปวาบุคคลที่จะเขาถึงความวางจากตัวตนยอมมีข้ึนไมได คําวา
พระพุทธเจา หรือพระอรหันต ซ่ึงความจริงเล็งถึงบุคคลผูเขาถึงความ
วางจากตัวตนแลว กย็อมถกูเพงเล็งไปในแงอื่นประการอืน่. แมวาเขา
จะรักหรือนับถือในพระพุทธเจาสักเพียงไร ก็ไมใชเปนเพราะเห็นวา
ทานไดเขาถึงความวางจากตัวตน. เพราะเหตุนี้เอง พระพุทธเจาก็ตาม 
พระสงฆก็ตาม ตามทัศนะของบุคคลประเภทนี ้ จึงมอียูโดยประการ
อื่น ซ่ึงตางไปจากทัศนะของบุคคลผูเขาถึงความวางจากตัวตน. และ
พระธรรมขั้นสูงสุดที่ทําคนใหเปนพระพุทธเจาหรอืพระสงฆนั้นเลา ก็
หาใชภาวะแหงความวางจากตัวตนไม. ท้ังนี้ก็เพราะมีความยึดถอืใน
ตัวตนจนแนนแฟนเปนตนเหตุ. 
 เมื่อไดพิจารณากันถงึความยึดถือโดยประการตางๆ ในฐานะเปน
เครือ่งกั้นขนาดภูเขามาพอเปนที่เขาใจกันไดแลว ก็จะไดพิจารณากัน
ถึงคนเรา หรือตัวผูถกูปดกั้นตอไป. 
 พวกเราในปจจุบันนี้ แมที่นัง่กันอยูทีน่ี่ เรากน็ับถือพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ กันทั้งนัน้, เรามีตวัเราเปนผูนบัถือ, และที่นับถือก็
เพื่อประโยชนแกตัวเรานั่นเอง. เราตองการจะใหตัวเรานี ้ อาศัยพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ เพือ่การลุถึงนิพพาน. เมื่อเปนดังนี้แลวเรื่อง
มันจะไปอยางไรกัน ในเมื่อ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆและตัวเรา 
ตามทัศนะของเรา ลวนแตเปนกําแพงบังพระนิพพานเสียเองดังนี?้ 
 ถาหากจะถือวาถอยคําที่กลาวขึ้นเชนนี ้ เปนการกลาวอยาง
กันเอง อยางมิตรสหายในฐานะที่เราเปนลูกของพระพุทธเจารวมกัน
แลว ก็ควรจะเกิดความเห็นอกเห็นใจกันและยึดถอืวาเปนถอยคําปรับ
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ทุกขกัน แทนที่จะเห็นไปวาเปนถอยคาํดาทอเสียดสี. ขอที่เราจะตอง
ปรับทุกขตอกันนั้นมีอยูวา เราประกาศตัวเองในฐานะเปนผูแผวถาง
ทางไปนิพพานแลวมาตกอยูในระหวางเครื่องกีดกั้นหุมหอแนนหนา 
ชนิดทีน่าเวทนาสงสาร ไมมอีะไรยิ่งไปกวาเชนนี ้ เราควรจะพรอมใจ
กันทําความเขาใจใหชัดเจนเดด็ขาด. เมื่อเห็นวาเวลามเีหลอือยูนอย 
โดยที่ความตายใกลเขามาแลว ก็ควรจะหาวิธีดวนๆ ที่จะชวยกันขจัด
ปดเปาอันตรายอันรายกาจนี ้ ใหหมดสิ้นไปโดยเร็วใหทันแกเวลา. 
เพราะวาถาเรายงัคงสมาทานแตเพียงวาจาวา พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ, ธมฺมํ 
สรณํ คจฺฉามิ, สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ. ที่ไมมคีวามหมายอันลึกซึ้งอะไรเลย 
อยูเชนนี้แลว มันก็มีแตจะเปนการเสริมกําแพงเครื่องกั้นใหหนามาก
ขึ้นทุกที มากกวาทีจ่ะคอยบางเขา. ยิ่งทาํไปจนตลอดชวีิต กย็ิ่งหนาขึน้
ตามอายุทีค่อยมากขึน้เทาไร, ยิ่งทําไปหลายชวีิตหลายชาติ ก็ยังยิ่งหนา
มากขึ้นอยูนั่นเอง กวาจะบางไดเมื่อไรนัน้ ในบัดนีย้ังไมมองเห็นวี่แวว. 
ดวยเหตุฉะนี้เอง ถาหากจะมีการกระตกุกระชากกลับ ทีร่นุแรงไปสกั
หนอย ก็ควรจะถือวาเปนความจําเปนของความตองการในคําสอนหรอื
ลัทธิ ที่เปนการรีบดวนใหทนัแกเวลา ซ่ึงเปนความฉลาดของพุทธ
บริษัทเอง. ถาหากวาจะรอเพือ่ศึกษาปรยิัติใหจบพระไตรปฎกหรือจะ
สมาทานศลี บําเพญ็สมาธิ เจรญิปญญา ใหครบทุกชนิดที่มสีอนกันไว 
อยางนี้ก็เปนการเหลือวิสัยทีทุ่กคนจะทําไดในชาติหนึ่ง หรอืถึงสิบ
ชาต.ิ ฉะนั้นควรจะเพงเลง็ตรงไปยังปญหาเฉพาะหนาเทาทีจ่ําเปนเพื่อ
ไดออกไปใหพนโดยเร็ว จะเปนการฉลาดกวา โดยอาศยัหลกัที่วา ถา
ออกไปจากทุกขไดแลว มนัก็ถึงที่ที่เราประสงค ซ่ึงเปนความมุงหมาย
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ของศีล สมาธิ ปญญา หรอืความมุงหมายของการนับถือพระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ ของพวกเรา หรอืจะเรียกวาเราเปนพระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ เสียเองกเ็รยีกได. ความสําคญัในเรือ่งนีจ้ึงอยูที่การ
ออกไปไดหรือลุถงึความพนทกุขเด็ดขาด ไมไดอยูที่การเรียนจบ
พระไตรปฎก หรือทาํอะไรไดมากๆ แปลกๆ อยางวิตถาร พิสดาร. จดุ
ที่มุงหมายของเรามีเพียงความพนทุกขส้ินเชงิ จะมีมาไดโดยอาการ
อยางไรกต็าม เรียกวามีผลเทากัน. สวนที่มากออกไปกวาความพนทุกข
หรือนิพพานนัน้ เราไมเอา คอืเกินความจําเปน ทําใหเนิ่นชา. เราเอา
เพียงเทาทีจ่ําเปนและตรงกับทีพ่ระพุทธเจาตรงประสงคสําหรับพวก
เรา. สําหรับหลักเกณฑ ในการปฏิบัตเิพื่อเขาถึงพุทธธรรมหรือความ
พนทุกขเดด็ขาดมอียูอยางไรนัน้ ขอใหยอนรําลึกไปถึงปาฐกถา ๔-๕ 
ครั้ง ที่ขาพเจาเคยแสดงแลวที่พุทธสมาคมนี้แตหนหลัง ในวันนีเ้รา
พิจารณากันเฉพาะเรือ่งที่เกีย่วกับเครื่องกีดกั้นปดบังเปนสวนใหญ. เรา
จะจัดการกับเครื่องกีดขวางอนัเรนลับกลาวคอืตัวเองบงัตัวเองนี้
อยางไรนัน้ เราจะตองถอืเอาบุคคลตัวอยางคอืพระพุทธเจาใหถูกตรง
ตามความหมาย. 
  
 ในกรณีท่ีกลาววาพระพุทธเจา (ตามทัศนะของผูนั้น) เปนเครื่อง
บังนิพพานเสียเองนัน้ ถาเรามานึกกนัดูใหดีวาไดบงัไวอยางไรแลว เรา
จะเห็นวาเพราะเราไมมกีารรูจักตัวเองอยางถูกตอง จึงเกิดความ
ตองการพระพุทธเจา และสรางพระพุทธเจาขึ้นดวยตัณหาของตนเอง
ตามทัศนะของตนเอง หุมหอตัวเอง จนเหลยีวไปทางไหนกพ็บแตสิ่งนี้ 
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จนกระทั่งเปนสัญญาแหงอดีต เหลอืที่จะปดเปาออกไปได. เมือ่ใดมา
รูจักตัวเองอยางถกูตอง คือรูจักความวางจากตัวตน. เมือ่นั้นก็ไมมี
พระพุทธเจา ไมวาอยางไหนหมด ไมมีผูบัง ไมมีผูท่ีถูกบงั, ไมมีการ
แสวงหา เพราะไมมีผูท่ีมีความตองการ. ถาเรามีความวางจากตัวตน
อยางไรพระพุทธเจาก็ควรจะมีความวางจากตัวตนอยางนั้น. ถาเรายงั
คลําตัวเราพบในลักษณะอยางไร เราก็คงคลําจนพบพระพุทธเจา(ตาม
ทัศนะของเรา) ในลักษณะที่เขารูปกันไดอยูเพยีงนั้น. ถาเราคลําพบ
ความวางจากตัวตนของเราเมือ่ใด เรากต็องคลําพบความวางจากตัวตน
ของพระพุทธเจาดวยเมื่อนั้น แลวก็จะไมมีตัวผูตองการ หรอืสิง่ที่
ตองการ ไมมีผูแสวงที่พึ่ง และผูท่ีจะเปนที่พึ่ง. 
 แตวาตลอดเวลาที่คลําตัวเองไมพบวาไดแกอะไรกันแน ก็ตองมี
การยดึถือ เที่ยววิ่งตะครุบนัน่นี่ไปตามความยดึถือเปนธรรมดา แลวก็
พบกันไมไดกับพุทธธรรม. ความเปนอยางนี ้ ไดเคยมีมาแลว แมแต
พระผูมีพระภาคเจาเอง ตามขอความในพระคัมภีรตอนหนึง่ซึ่งเขียนได
วา เมื่อพระพุทธเจาไดตรัสรูในขณะนัน้ ซ่ึงเปนการพบความจรงิแลว 
หรือถาจะกลาวอีกอยางหนึง่กค็ือ การคลําพบตัวเองอยางถกูตองในทีน่ี้
นั่นเอง ซ่ึงกอนหนานี้พระองคก็ไดทรงเที่ยวควาเทีย่วตะครุบเอาสิ่ง
ตางๆ ขึ้นมาเปนสิง่ที่มนุษยรวมทั้งพระองคดวยตองการใหมีไวสําหรับ
ยึดถืออยางนับไมถวนมาแลวเหมือนกัน. ครั้นเมือ่แสงสวางอัน
ประเสรฐิเกิดขึ้น กลาวคือพระองคไดตรสัรูถึงพุทธธรรม ความสงบสุข
และโลงโถงก็มีมาโดยไรเจตนา. ขอความที่เปนภาษาบาลตีอนนี ้ กค็ือ
บาลีวา อเนกชาติสํสาร ํสนฺธาวิสฺสํ อนพฺิพิสํ, คหการ ํคเวสนฺโต ทุกฺขา 
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ชาต ิ ปุนปปฺุนํ, อันเราเคยไดยินอยูทั่วๆ ไป ซ่ึงขาพเจาเชื่อวาหลายสิบ
คนที่นั่งอยูที่นี่ก็ทองได บาลีนี้ถาถอดเอาแตใจความแทๆ  เปน
ภาษาไทยก็มีวา “เราไดแตมวัหลงเที่ยวแสวงหาผูสรางที่เราตองการ, 
และเมือ่ยังไมมาปรากฏความสวางแจมแจงวาอะไรเปนอะไรนั้น ตอง
ทองเที่ยวไปในสังสารวัฏฏซ่ึงมีการเกิดนับไมถวน. ทุกๆ เร่ืองที่ไปเขา
จับฉวยคือทุกๆ ชาติท่ีเกิดเปนความทุกขเสมอ.” อนัขอความตอนนี ้
รวมความก็คือวา ไดเคยมีการตะครุบเอาผิดเพราะยังไมทราบวาอะไร
เปนอะไร. ครัง้ตอมาไดทรงพบความจริงถงึความที่เคยผดิพลาดไป
แลวอยางไรและปลอยเสียได จึงไดทรงออกอุทานดวยความปติดงั
ถอยคาํขางบนนัน้ ซ่ึงบรรทดัตอไปมีวา “เดี๋ยวนี้ เราพบแกแลว เจาคน
นักกอสราง ท่ีเราเคยคิดวา จะชวยสรางสิ่งที่เราตองการใหเราไดนัน้ 
บัดนี้เรารูจักแกเสียแลว แกจะสรางบานเรือนใหเราไมไดอีกตอไป 
เพราะเรารูเสียแลววาแกเปนอะไร.” (คหการก ทิฏโฐสิ, ปนุเคนํ น กาห
สิ.) “เคร่ืองประกอบที่จะมาสรางบานเรือนนี้ เราหักมันเสยีหมดแลว, 
กระทั่งโครงยอดหลงัคาเรือน เรากไ็ดทําใหมนัเปนสิ่งทีจ่ะนํามาใช
ไมไดอกีตอไป.” (สพฺเพ เต ผาสุกา ภคคฺา คหกูฏ ํวิสงฺขต)ํ. อันนี้แสดง
ใหเห็นวาพระองคไดทรงคลําตัวตนพบอยางถูกตองถงึที่สุดแลว. และ
บรรทดัสุดทายก็คอื “จิตถึงแลวซ่ึงความเปนสภาพที่อะไรจะหนุนไม
ข้ึนอีกตอไป คือปรุงแตงไมไดเปลี่ยนแปลงไมไดอกีตอไป. มนัไดข้ึนถึง
ภาวะแหงความหมดสิ้นไปของตัณหา เพราะฉะนั้นมนัจึงถกูหนุนให
เปนอะไรไมไดอีกตอไป.” (วิสงฺขารคตํ จิตฺตํ ตณฺหาน ํ ขยมชฺฌคา) 
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ขอความนีท้ั้งหมดไมสําคัญ แตสําคัญอยูตรงที่วาภายในพระหฤทัยของ
พระผูมีพระภาคเจาในขณะนั้นเปนอยางไร. 
 พระหฤทัยของพระผูมีพระภาคเจาในขณะนั้น ก็คือเปน
ความรูสึกของบุคคล ที่ไดทะลุกําแพงขวางของตัณหาและอุปาทาน
ออกไปไดส้ินเชิงแลว. ตัวเองนั้นไมใชตัวเองที่เคยมีความยดึถือวาเปน
ตัวเองและตองการอะไรตางๆ. ในชัน้แรกเราเองตองการอยางนั้นอยาง
นี้ แลวเที่ยววิ่งหาคนหรือส่ิงที่จะทาํใหตนไดรบัความพอใจอยางนัน้
อยางนีอ้ันทําใหเกิดเปนวัฏฏสงสารขึน้มา. ครั้นบดันี้ไดพบวาตัวผูนี้ที่
เที่ยววิง่หานั้น ไมใชตัวเองอยางนี้แลว จติที่ขึ้นสูงถึงขั้นที่ไมมีตัวเองนี้ 
จึงหมดความปรารถนาโดยทุกวิถีทาง. เมื่อรูวาไมมีตัวบุคคลผู
ปรารถนา, ความสิน้ไปแหงความปรารถนาก็เกิดขึ้นแกจิตนั้น ชนิดที่
บุคคลผูยังมีความปรารถนายอมไมตองการจะใหเกดิขึ้น. ทั้งนี้ก็เพราะ
เหตุที่สามารถทะลุภเูขาแหงความยึดถอืวาตัวตนออกไปไดนั่นเอง. จงึ
เห็นไดวาการที่มีการยึดถอืเปนตัวตนขึน้มาเปนตวัเราตัวเขา ของเรา
ของเขาก็ตาม ยอมเปนที่จับฉวยติดแนนของจิตอยูตลอดเวลา และเปน
เครือ่งกั้น ซ่ึงจะหนาหรอืบาง หยาบหรือละเอยีด ยอมแลวแตความ
หยาบหรือละเอียดของอาการที่ยึดถือหรอืส่ิงที่ยดึถอื. การยึดถือพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ ตามทศันะของตวัเองดงัทีก่ลาวมาแลว
ขางตนนั้น ก็มีมูลมาจากการยึดถือวามตีัวตนทํานองเดียวกับที่ยึดถอื
ตัวเองวามตีัวตนในสมุฏฐาน. เพราะฉะนั้นจึงเหน็ความวางจากตัวตน
ในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆไมได เชนเดียวกับที่เห็นความวาง
จากตัวตนในตนเองไมไดนั้นเหมือนกัน. เมือ่ความยึดถือวาตวัตนเชนนี้
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ยังเคลอืบหุมอยูเพียงใด ก็ยงัไมอาจจะคลําพบตัวเองอยางถกูตองไดอยู
เพียงนัน้, จึงยงัมคีวามตองการและมกีารแลนเปนวงกลม คือมวีัฏฏ
สงสารซึ่งบรรจุเตม็ไปดวยความทุกข ความหนัก ความมืด ความปดกัน้ 
ความผูกมดั และอื่นๆ ฯลฯ. พอทะลุภูเขาอนันี้ออกไปได ในขณะนั้น
เทานัน้วัฏฏสงสารกข็าดสะบั้นลงในขณะนั้น ไมตองรอจนกวาจะตาย
ก็ไดพบกันกับความสงบชนิดที่พระองคทรงพึมพําพระองคเองผูเดยีว
มาแลว. ความรูสึก อนันี้รนุแรงมากถึงกับทําใหพระผูมพีระภาคเจา
หลุดพระโอษฐพึมพาํถึงรสชาติของการรอดจากเงือ้มมือของอุปาทาน
หรือความยึดถืออันเกี่ยวกับตัวตนอยูพระองคเดียว ซ่ึงตามพระคัมภีร
กลาววา ไดตรสัพระพุทธอุทานวจนะอันนี้แกพระสาวกในภายหลัง
จากที่พระองคไดดื่มธรรมรสอนันี้อยูเปนเวลาหลายวัน. 
 จากเหตุการณอนัเกี่ยวกับพระผูมีพระภาคเจาดงักลาวมานี้ เราจะ
เห็นไดวาอาการที่จติเขาจับฉวยเอาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง วาเปนตวัตนนั้น มัน
กลายเปนความถูกตอง หรือความจรงิของบุคคลนั้น ในขณะนั้นไปเสีย
แลว  และเปนเชนนั้นตลอดเวลา มนัจงึเปนเครือ่งกั้นขนาดภูเขา. ถา
หากวาถอนอัตตานทุิฏฐิอันนีอ้อกเสียไดเมื่อใด ภูเขาก็พังครืนลงมาเอง
พรอมกัน เพราะวาเครือ่งกั้นทั้งหลายเหลานั้นทัง้ที่เปนอันเล็กอันใหญ
เนื่องกันอยู ยอมตัง้อยูบนของสิ่งนี้ คอืบนอัตตานุทิฏฐิ ความเห็นวา
เปนตัวตน. แตวาความยากลําบากของเรือ่งนีม้ิไดอยูท่ีเทคนิคของการ
พังทลายภเูขา มันกลับมายากลําบากอยูตรงที่เรากลับมารักและนับถือ
ภูเขาเสียเอง! ฉะนั้นเราควรหันมาปรับทุกขกันอยางขนานใหญจะ
ดีกวา. เรามามองดูกันและกันในทางทีเ่ปนพุทธบริษทัคูทุกขคูยาก
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ดวยกัน ดวยความซือ่ตรงตอกนั ไมตองเกรงใจกันในการที่จะชวยกัน
ทักทวงหรอืแกไข. เราเห็นกันอยูแลววา พวกเราทุกคนมีใจที่กําลังแนบ
สนิทกันอยูกับสิ่งที่ตนยึดไว วาเปนพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ. 
การศึกษาและปฏิบัติธรรม กว็าอุทิศพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ. แต
แลวในที่สุดก็ไมอาจรูหรือพบวา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆที่
แทจริงนั้นคืออะไรอยูที่ไหน เนื่องจากการอุทิศนั้นมันมีความเห็นแก
ตัว หรอืประโยชนของตัวเปนมูลฐานสําคัญมาเสียตั้งแตตน ซ่ึงถา
ปราศจากสิ่งนี้เสียแลว ก็เชื่อวาคงไมมใีครทําอะไรที่อุทิศ พระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆเลย. เมื่อเราไมสามารถเขาถึงภาวะอยางทีพ่ระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ ทานเปนกันอยางนีแ้ลว มันจะเปนอยางไรบาง จะ
เปนการขาดทุนหรอืไดกําไร หรือวาเปนทั้งสองอยาง ก็นาจะลองนึกดู
อยางละเอยีด การลงทุนลงแรงของพวกพทุธบริษัทในการจัดการปริยัติ
วัดวาอาราม ลงทุนปหนึ่งนับลานสําหรบัสมัยนี้ ถาสามารถทําคนให
เขาถงึความจริงของพุทธธรรมได ก็นับวาไดผลคุมกัน เปนอนัรอดพน
ไป. แตเมือ่มามองถงึภาวะที่ยงัตองถูกผกูพันกันอยูกับความเท็จ ความ
มืดมัว ไมสามารถถอนตัวเองออกไปจากความทุกขที่ทวมทับไดนี้ 
นับวาเปนการเสียสละที่นาเวทนาสงสารนาเสียดายมากอยู. จิตใจของ
เรารูสึกวาเขาถึงและแนบแนนกันอยูที่พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 
แตครั้นมีผูมาซักหนักเขาก็จํานน อยางมากที่สุดก็มีแตพระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ ตามทัศนะของตัวเอง; การอุทศิก็เลยกลายเปนอุทิศแก
พระพุทธรูปทองเหลืองทองแดง หรอืรปูกายที่เดนิไปมาอยูในประเทศ
อินเดียเมือ่สองพันปมาแลว หรือดวงเขียวๆ แดงๆ ที่ตนสามารถ
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อัญเชญิใหลอยไปลอยมานัน้มากกวาอยางอื่น ซ่ึงที่แทนั่นก็คือภูเขา
แหงวิถีพุทธธรรมนัน่เอง. เราจะมาพูดกันถึง พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ในลักษณะเชนนี้กันอีกสักกี่สิบครั้งกี่รอยครัง้ กค็งจะเปลา
ประโยชน เพราะไมสามารถจะผานทะลภุูเขาไปไดเลย. เรากําลังเขาถงึ
พุทธธรรมไมได ก็เพราะภเูขาเหลานี้เอง. เราเปลี่ยนเรือ่งขยับไป
พิจารณากันถึงการเจาะทาํลายภูเขาเหลานั้นกันบาง จะเปนการ
ปลอดภยัแกการเสียสละของเรามากกวา. 
 
 เมื่อเปนทีย่อมรับกนัวา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ตาม
ทัศนะของบุคคลผูมแีตความยดึถือ รวมทั้งตัวเอง ซ่ึงกําลงัเปนทีร่วม
ของความยึดถือ ลวนแตเปนเครื่องกั้นชนิดภูเขาเหลานี้แลว, ขาพเจาขอ
วิงวอนเพือ่นพุทธบริษัทท้ังหลายวาจงจัดการกับ พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ตามทศันะของบุคคล ผูเตม็ไปดวยความยึดถอื เอาแตความ
จริงของตัวเองนัน้เสยีใหม. รวมทั้งมองในสิ่งที่เราเรียกวา ตัวตนของ
เรานั้นเสียใหม. บางคนมีความขลาดถงึกบัวา ถาไมมีตัวเราเองแลว บุญ
จะเปนของใคร ลงทุนเปนกายเปนกอง จะเอาไปใหใครหรือทิง้เสียที่
ไหน. เราจะตองขาดทุน เพราะไมมีเราที่จะรับเอาสวนบุญ. เมือ่เปน
เชนนี้ก็ไมสามารถทีจ่ะปดตวัตนแหงความยึดถือทิง้ออกไปได. และผูที่
คิดวา นับถือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ทั้งทีแ่ลวมาปรากฏวาควา
น้ําเหลว ความคิดของเราเปนหมันไปอยางนี้มกิลายเปนเรื่องตลกไป
หรือ. เมือ่เปนเชนนี้ก็เปนการยากที่จะเพิกถอนพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ที่ยึดถือไวตามทัศนะของเขา. แตจะขืนยึดถือไวอยางไรก็ไม
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พนไปจากการที่จะตองเสียใจ เพราะเขาถงึพุทธธรรมไมไดในภายหลัง 
เพราะฉะนั้นเราจะตองมีความกลาในการที่จะรวบรัดตัดตอน. ขาพเจา
ใครจะกลาวโดยไมขลาดกลัวใครจะวาอยางไรกต็ามวา ขอใหนึกถึง
การที่หลุดพนออกไปไดใหมากกวาที่จะนึกถึงพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ! ขาพเจาไมนึกกลัวใครจะหาวาเปนมิจฉาทิฏฐ ิ สอนใหคน 
 ละทิ้งพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เพราะวาพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ตามทศันะของผูที่เต็มอัดไปดวยอัตตานุทิฏฐินัน้ดูมันมาก
เกินไปเสียแลว! เหวี่ยงทิ้งกันเสียบางเถอะ. 
 เมื่อไดพิจารณากันถงึคนเรา ผูถูกปดกั้นโดยประการตางๆ มาพอ
เปนที่เขาใจกันแลว ก็จะไดพิจารณากันถงึวิธีที่จะพังทลายเครือ่งปดกัน้
อยางลัดๆ ส้ันๆ สืบไป. 
 ในตอนนี ้ ทานทัง้หลายอยาไดนกึไปถงึวา เปนการขอรองให
ปฏิเสธหรอืละทิ้งพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ, แตขอใหเขาใจวา 
การยึดมั่นในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ตามทัศนะของตน ชนิดที่
เลยขอบเขตจนกลายเปนภูเขาหิมาลัยขวางหนาไปเสียแลวนัน้ มันเปน
สิ่งที่มีอยูจริงๆ. และการที่เราจะกาวหนาไปจนถงึขั้นหลุดพนสิ้นเชงิ
นั้น จําเปนที่จะตองละวางความยดึถือทุกสิ่งทุกอยางไปตามลําดบั 
จนกระทั่งความยึดถอืในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ อยางถูกตองก็
ตองละกันในที่สุด. ถึงแมการยดึถือทีค่วรยึดถือในขั้นตนนั้นก็ไมควร
จะเปนการยึดถอืชนดิตัวตน, ควรเปนเพียงการยึดถือเอาในฐานะเปน
เครือ่งมอื หรือเครื่องนําทาง ก็เปนการมากเต็มทีอ่ยูแลว. อยายึดถือใน
พระพุทธในทํานองที่จะกอการวิวาทกันดวยเรื่องพระพุทธ. อยายึดถอื
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ในพระธรรมอนัเปนนามที่สมมติขึ้นแทนชื่อของความบริสุทธิ์หลุดพน 
ปลอยวาง ขึ้นเปนตวัตนเปนรปูแบบตางๆ จนแตกราวกัน เพราะพระ
ธรรม. อยาขัดกันในหลักเรื่องพระสงฆ ซ่ึงเปนเพยีงชือ่ของผูที่หลุดพน 
หรือกําลงัพยายามเพือ่หลุดพน จนตองเกิดแบงแยกแตกราวกนัอยางไม
มีหลักเกณฑ เพราะตางฝายตางก็ยงัยึดถือตึงเครยีดอยูดวยกันทั้งนัน้. 
จงเพงกําลงัความคดิทั้งหมด ตรงไปยังความหลุดพนของจิตซึ่งกําลัง
ถูกทรมานอยูดวยการหุมหอ. ไมตองเปนหวงเรื่องวาจะไมมีตัวเรา คอื
นึกวายอมขาดทุน ยอมเสียสละ ไมตองมีตัวเราสําหรับจะเอานั่นเอานี่ 
ไดรับสิ่งนัน้สิ่งนี้ โดยตัดใจเสียวาตัวตนเทาที่มีอยูจริงๆ ในเวลานี้ก็ทน
ไมไหวแลว. เพียงเทานี้กเ็หลือที่จะแบกจะทนทานไดแลว. จงคน
จนกวาจะพบความจริงที่วา เมื่อดูกันเขาจริงๆ ก็เห็นมีแตจิตนั่นเอง 
กําลังถูกอะไรหอหุมทําใหเกิดทุกขทรมานขึ้น. ถาเอาสิง่ที่ครอบงาํจิต
ออกไปเสยีได มนักจ็ะเปนอิสระเอง ภาวะของความทุกขก็ไมมีที่จิตอีก
ตอไป. ไมตองมีตัวเราอะไรทีไ่หนเลย ความพนทุกขอยางเด็ดขาดก็มี
ไดโดยสมบูรณ. พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ กม็ีอยูอยางถูกตองและ
สมบูรณดจุเดียวกัน. ปญหาทีจ่ะตองพิจารณาก็ยังมีอยูแตวาเราจะทําจติ
ของเราใหวาง ใหโปรงจากสิง่ที่มาเคลอืบหุมไดอยางไรเทานั้น ไมตอง
คํานงึวาจะไมมีตัวเรา หรือไมมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆของเรา 
ซ่ึงเปนการนอกรีตนอกรอยไมเขาเรือ่ง. การทาํอยางนี้จะเปนการเรว็
มาก เปนการเคลื่อนไปโดยเร็วอาจจะทันกับเวลา ๑๐ ป ๒๐ ป ๓๐ ป ที่
พวกเราในที่นี้จะตองตายก็ได.  
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 วิธีลัดๆ สัน้ๆ ก็คือ การทําในใจถึงภาวะแหงความบริสุทธิ์ของจิต
ซ่ึงปราศจากการยดึถือโดยประการทั้งปวง แทนการทําในใจถึงสิ่งตางๆ 
อันเปนที่ต้ังแหงความยึดถอืมากขึ้น ๆ ดังเชน พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ตามทัศนะของตนเปนตัวอยาง การทําอยางนี้เปนการชําระ
จิตใหหมดจดจากสิง่หอหุมไดจริง ๆ. และ พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ตัวจริงก็มคีวามหมายถึงภาวะแหงความบริสุทธิ์แหงจิตอันนี้
นั่นเอง ความปรารถนาแตในการพรากจิตออกมาเสียจากเครื่องหอหุม
ผูกพันทกุ ๆ ประการ จึงเปนความปรารถนาที่มีรากฐานแนนแฟน และ
เปนความปรารถนาที่บริสุทธิย์ิ่งเสียกวาความปรารถนาที่จะติดแนน
กันอยูกับพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ไมวาโดยทัศนะไหนหมด. ใน
ข้ันที่มีศีลธรรมนัน้ ไมมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ในขั้นทีม่ี
ศีลธรรมมพีระพุทธ พระธรรม พระสงฆ. และในขั้นที่หลุดพนจาก
เครื่องพัวพันทั้งปวงนั้น กลบัไมมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆอีก, 
แตเปนการไมมีคนละอยางละอันจากขั้นที่ไรศีลธรรม. ความมุงหมาย
ของพุทธศาสนาสอนใหมนุษยมีใจสูงถงึขั้นเหนือโลกหรือหลุดพนจาก
เครื่องพัวพันทั้งปวง ซ่ึงเปนเหตุใหพุทธศาสนามีระดับสูงกวาศาสนา
อื่นอนัมีความสูงเพยีงขั้นศีลธรรม. ฉะนัน้ ความปรารถนาในการพราก
จิตออกมาเสียจากเครื่องหอหุมท้ังปวง จึงเปนความปรารถนาที่
บริสุทธิ์ตามหลักแหงพุทธศาสนา. คนทัว่ไปอาจขลาดกลัวในการที่จะ
ละความสนใจจากพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ และบุญกศุลและสิ่ง
สวยงามอืน่ ๆ มาสนใจแนวแนแตในเรือ่งภาวะความหมดจดจากความ
ยึดถือโดยประการทั้งปวงของจิต. แตถาเขาจะไดพิจารณาดูใหถูกตรง
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จุดที่สําคัญ คือที่ตัวจิตเองอยางถูกตองถองแท จนกระทั่งพบวา ความ
ทุกขทรมานกดทับทัง้หลาย ท่ีกาํลังหุมรุมอยูท่ีจิตทกุเวลานัน้มัน
เนื่องมาจากความยึดถือนั่นเองแลว ก็จะเกิดความแนใจหรอืความกลา
หาญ ในการที่จะเพงหาแตความออกไปไดของจติอยางเดยีวคือเพงหา
ชองที่จะเล็ดลอดออกไปเสยีจากความกลุมรุมของสิง่หอหุมอยางเดียว. 
ท้ังนี้โดยความเชื่อความเหน็ของตัวเอง ไมตองเชื่อตามพระคัมภีรท่ี
สอนวาตองทําอยางนั้นอยางนี ้ จึงจะเกิดความกลาที่ถูกตองแทจรงิ 
และเปนความปรารถนาที่บริสุทธิ์จริงๆ. เมื่อสิ่งตางๆ ลงรปูกันกับความ
จริงเชนนี ้ความปลอยวางก็มหีรือคอยๆ มีข้ึนเองอยางไมชกัชาเฉื่อยชา. 
 สําหรับจิตซึ่งเปนตัวประธานยนืโรงสําหรับถูกพัวพันหรือหลุด
พนออกไปไดนัน้เลา เราไมขอเอามาเปนตัวเรา เพราะความรูสึกแจม
แจงยิ่งขึ้นของเราเอง. อยางมากที่จะเปนไดก็เปนเพียงใหเปนสิ่งที่รูสกึ
ทุกขเพราะถูกผูกพนั, หรือรูสึกสุขเพราะไดรับความปลอยวางเทา
นั้นเอง ไมใชตัวตนของเรา. ทัง้นี้เพราะวาในกลุมที่กําลังชุลมนุอยูนัน้มี
แตจิตกับความทุกขอยางเดียวเทานั้นทีเ่ปนปรากฏการณอันชดัเจน คอื
อาการที่จติกําลังถูกเผาลนทนทรมานเพราะความยดึถือของตวัเอง 
อันมีอยูในสิ่งที่ตนรกัอยากจะไดหรือในภาวะที่ตนอยากจะมจีะเปน 
หรือในภาวะที่ตนไมอยากจะมจีะเปน อยากจะหนีไปเสียใหพน. 
สําหรับตัวจิตนั้นเลา ก็ไมอาจจะเปนตัวตนของจิตเองเพราะไมมีอิสระ
อะไรในตวัเองที่จะเปนตัวเองได เปนเพยีงวิบากหรือผลของอะไรอยาง
หนึ่ง ซ่ึงสะทอนออกมาจากสิ่งอื่นๆ ทีท่ยอยกันมาตามลาํดับ ในฐานะ
ที่มันเปนสังขารธรรม คือส่ิงที่ผลักดนัสงตอโดยเปนเหตเุปนผลของ
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กันเรือ่ยไปไมมีหยุด ปราศจากความเปนตัวตนของตนเอง. ฉะนั้นจะ
ถือวาจิตเปนตัวตนของเราก็ไมได เพราะมีแตจติซึ่งกําลังถูกหุมหออยู
ดวยความยึดถืออยางเดยีวเทานั้น ไมมบีุรุษที่สองที่ไหนอกี. และจะถือ
วาจิตนั่นแหละเปนตวัตนของมนัเองก็ไมได เพราะมันเปนเพียงสังขาร
ธรรมดงัทีก่ลาวแลว. เมือ่เห็นวาความจริงมันมอียูแตเพียงเทานี ้ ก็
พอที่จะทําการหยั่งลงสูการพิจารณาตอไปอีกวา ถาเอาความยึดถือออก
เสีย เหลือแตจิตลวนๆ ไมมคีวามยึดถอืรวมอยูดวย, ซ่ึงจะขอสมมติ
เรียกกันไปทีกอนวา “จิตเดิมแท” หรือ “จิตที่บริสุทธิ์อยู,” แลวมันก็จะ
เกิดมีภาวะตรงกันขาม คอืความสงบหรอืพนจากทุกขทรมาน เพราะวา
จิตชนิดนีไ้มเที่ยวออกรับเอาอะไรวาเปนของตน เพราะมันไมมีตัวมัน
เองที่จะเปนเจาของแหงสิ่งใดได. มันไมตองการพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ เพราะภาวะแหงความบริสุทธิ์ในตัวมันนั่นแหละ คือ พระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ ท่ีถูกตองตรงตามความหมายอันแทจริง. 
การถอนเอาความยดึถือ หรอืภูเขามหมึาเหลานัน้ ออกไปเสียจากจิต
อยางเดียวเทานั้น ทาํใหพบพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ที่ถูกตอง
ขึ้นมาเอง. และจะถือวาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ซ่ึงทีแ่ทเปนของ
อันเดียวกนันั้นไดมอียูในเราทกุคนมาแตเดิมแลวกไ็ด. เมือ่จิตหลงไป
วาเปนตัวเราขึน้มาดวยอํานาจความยึดถอื ความยึดถือนั้นก็เคลือบหุม
ภาวะเดมิแท ซ่ึงไมเคยปรารถนาตองการอะไร ใหเกิดความปรารถนา
นานาประการขึ้น มคีวามดิน้รนที่จะเปนอยางนัน้อยางนี้ กระทั่งอยากม ี
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ท่ีสวยสดงดงามกวาของใคร กป็นเอา
ข้ึนใหมตามทัศนะของตน ดังนี้เปนตัวอยาง. 
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 การตัดลดัเพงตรงไปยังภาวะที่ปราศจากความยึดถอืของจิต
เชนนี้ ยอมจะพบความจรงิไดงายและเร็วกวาทีจ่ะมาตั้งพธีิใหญโตตั้ง
ตนไลกันไปตั้งแตศีล สมาธิ ปญญา ซ่ึงจาระไนไดเปนรอยๆ พันๆ 
ชนิด เรียนจนตลอดชีวิตก็ไมเคยจบ แลวซํ้ายังตดิแจอยูกับพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ ตามทัศนะของตัวเองอนัเต็มอดัอยูดวยอัตตา
นุทิฏฐิเชนนั้น. เพียงแตเราพิจารณาดูสักหนอยก็จะเห็นไดวา ในปญหา
เรือ่งความทุกขเกิดขึน้เพราะอาํนาจความยึดถือของจิตอยางเดยีว
เทานัน้นี ้ ก็ไดมีผูมปีญญาชัน้ครูหรอืศาสดาตางๆ มีจํานวนตั้งกี่หมื่นกี่
แสน หรอืกี่ลานคนมาแลว ไดสอนไวแตกตางกันอยางไร มีทัศนะ
แตกตางกันกี่แนวกี่สาย จนเขากันไมได หรอืววิาทกันดวยเรือ่งความ
คดิเห็นนี ้ ทั้งภายในและภายนอกประวตัิศาสตร ยอมมีมากเกินกวาที่
เราจะไปสนใจไหว. ถึงแมในวงพุทธศาสนาของเราก็ยงัขยายตัวแพร
พันธุออกเปนพุทธศาสนาใหมๆ  จนอะไรนิดก็ พุทฺธานุภาเวน อะไร
หนอยก ็ธมฺมานุภาเวน สงฺฆานุภาเวน จะใหสําเร็จสมตามประสงค, ซ่ึง
พฤติการณเชนนี้มนัไมเคยมใีนสมัยสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา หรือ
ในพุทธศาสนาอยางเกาแท ซ่ึงมีแตสอนใหชําระจิตใหหมดจดจากสิ่ง
หอหุมเปนขอสําคญั และอยางเดียวเทานั้น ซ่ึงเปนลักษณะพิเศษเฉพาะ
ของพุทธศาสนา ทีผ่ดิแผกไปจากศาสนาอื่นๆ ในโลก. ฉะนัน้ ถาเรา
พบวิธีท่ีวาทําอยางไรความยึดถอืวาตัวตนจะหมดไปไดแลว นั่นก็คือ
วิธีลัดสัน้ที่สุด. 
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 ออกจะเปนการกลาวที่เอาเปรยีบอยูบาง ในการที่จะกลาววา 
ขอใหเพงถึงภาวะที่วางจากความยึดถอื หรือที่ส่ิงตางๆ ที่หุมหอพัวพัน
จิต, จนเปนอารมณประจําตวัหรือเปนสรณะประจําตัวไปกอนจนกวา
ความรูแจงเห็นจรงิจะเกิดขึ้นตามลําดับ. การกลาวเชนนี้เปนการเอา
เปรียบผูฟง แตก็ไมทราบวาจะกลาวอยางไรใหดีไปกวานี้ได. ทางทีด่ี
ที่สุดก็มีแตขอใหพยายามลองทําดูไปก็แลวกัน คอืพยายามนึกถึงภาวะ
ที่บริสุทธิ์ ที่ไมมีอะไรหุมหอของจิตทีบ่ริสุทธิ์ ชนิดทีเ่รียกวา วิสงฺ
ขารคตํ จิตฺตํ (จิตที่ถึงสภาพอันอะไรจะปรุงใหคดิใหนึกใหยึดถือให
ปรารถนาอะไรไมไดอีกตอไป) อยูทุกเวลา, พิจารณาหาเหตผุลในเรื่อง
นี้อยูทุกเวลา, ปลูกความพอใจหรือศรัทธาในเรื่องนีอ้ยูทุกเวลา. และถือ
ส่ิงนี้เปนสรณะ เปนตัวศาสนา จนลืมพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 
ตามทัศนะของตัวเองหรือตามทศันะไหนๆ ทั้งหมดเสียก็ได, แลวแสง
สวางจาจะลุกขึ้นมาเองในขณะหนึ่งโดยไมมีพิธีรีตอง เนื่องจากกระแส
ความคิดในเรือ่งอันเกี่ยวกับความเบือ่หนายในการยดึถือไดลงราก
มั่นคงในสันดาน ซ่ึงหลังจากนัน้ก็มีแตจะเปนไปในทางปลอยวาง
เรือ่ยๆ ไปจนหมดสิ้น. การถือเอาภาวะที่วางจากความยึดถือขึ้นเปน
สรณะเชนนี้ มีทางที่จะปลอดภัยคอืไมตกไปเปนเหยื่อของการหลง
ยึดถือเอาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ตามทัศนะแหงความยึดถือของ
ตัวเองขึ้นเปนสรณะ แลวติดตังเหนยีวหนืดอยูที่นั่นออกไปไมได. 
ถึงแมจะมีความเปนหวงถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆอยูเสมอ ก็
ควรจะแนใจเสียวา ขอใหพบกับภาวะแหงความวางจากการยึดถือ
เสียกอนเถดิ แลวพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ก็จะกลับมาเองและ
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เปนพระพทุธ พระธรรม พระสงฆที่ถูกตองแทจรงิดวย เพราะวาพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆในครั้งหลงันี ้ มิใชเปนผลิตภัณฑของความ
ยึดถืออยางกะในคราวกอนๆ เนือ่งจากไดทําลายความยดึถือเสียแลว. 
เมื่อใดพบความวางจากตัวตนเชนนี ้ เมือ่นั้นก็พบพระพุทธเจาที่มี
ประจําอยูแลวในตัวเรา ซ่ึงเปนเครือ่งหมายอันแนนอนของการตรัสรู 
หรือการหลุดพนจากทุกขทั้งปวงของเราเอง: หรือเรียกดวยสมมติ
โวหารอีกอยางหนึ่งก็คือวา “พบตัวเองครั้งใหมอยางถูกตองแลว” เปน
ตัวเองที่ไรความยึดถอืยึดถอืไมติด. กอนหนานี้พบแตตัวเองชนิดที่
ยึดถือตดิ; ประเดี๋ยวเปนสัตว ประเดี๋ยวเปนคน ประเดี๋ยวเปนมนษุย 
เดี๋ยวเปนเทวดา เดี๋ยวเปนพรหม, เดี๋ยวเปนตัวเองชนิดที่นัง่ฟงธรรมกถา
อยูที่นี่ เดี๋ยวเปนอยางอื่นไปแลวไมมีที่ส้ินสุด ซ่ึงทําใหเกิดความ
ปรารถนาอันไมมีทีส้ิ่นสุดอยางเดยีวกัน. เดี๋ยวอยากเปนพระอรหนัต
ประเดี๋ยวอยากเปนเทวดา เดีย๋วอยากเปนมนุษย เดี๋ยวก็อยากกินเหลา 
อยางนีเ้ปนการวนเวียนไปมาเปนวัฏฏสงสารของมันเอง จนกวาจะคลํา
ตัวเองพบอยางถูกตองเชน พระองคไดตรัสไววา “คหการก ทิฏโฐส ิ –
เจานักกอสราง ฉันเห็นแกแลว.” นัน้เหมอืนกัน. 
 จิตลวนๆ ซ่ึงปราศจากความยดึถือ หรือภาวะเดมิแทของจิตกไ็ม
เคยปรากฏในปริมณฑลของปญญาในขณะนี้ อยากลาวไปถึงความ
หมดเหตุหมดปจจัยแลวจะดับไปอยางไฟหมดเชือ้. ฉะนั้นการเพงถึง
แตเพียงภาวะที่จิตวางจากความยึดถือ ก็คงจะไมเปนบทเรยีนที่สูงเกิน
วิสัยที่เราจะทํากันไดในที่นี้. เราลองพยายามกนัไปกอนก็จะเกิดความ
แนใจในตอนหลังๆ. เรามาตั้งกําหนดกนัวาภาวะเดิมแทของจิตนั้น วาง
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จากความยึดถือไมตองการอะไร ไมดิน้รนอยางใด. ฉะนั้นถาหากเกดิ
ความคิดนกึอยางใดขึ้นในจิตก็ใหเขาใจวา ไมใชภาวะเดิมแท. มันจะ
ปรารถนาในทางทีช่ัว่หรือทางดีก็ตาม นัน่ก็มิใชภาวะเดิมแทหรือภาวะ
อันบริสุทธิ์ของจิต. แมที่สุดแตจิตตองการจะเหน็พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ก็ใหเขาใจวาเปนของใหมเพิ่งเกิดขึ้นหุมหอจิต เพราะมันเกดิ
มีตัวตนทีต่องการพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ที่จะใหไปทําอะไรให
มันสักอยางหนึ่งตามความตองการของมนั. ความคิดชนดิใดเกิดขึ้นใน
จิตใหถูกหยิบขึ้นวินจิฉัยโดยทาํนองที่วา นี่คือภาวะเดมิแทหรือไม? 
ทํานองนีเ้รื่อยไป ไมวาในอริยิาบถไหน จะเปนยนืเดินนั่งนอนก็ตาม. 
เมื่อมันไมใชภาวะเดมิแทแลวละก็เลิกสนใจเสียทีเดยีว. ถาเปนเรื่อง
จําเปนเฉพาะหนาที่จะตองทํา เชนเรื่องหวิ กระหาย เปนตน หลังจากที่
รูชัดวาไมใชภาวะเดมิแทแลว ก็ใหปญญาที่มีประจําตัวจดัการไปตาม
หนาที่เทาที่จําเปนจะตองทําไมตองเกิดความยินดยีินราย ไมตอง
กําหนัดขดัเคือง หรอืความรูสึกอยางอืน่, เพราะวาเมื่อมิใชภาวะเดิมแท
แลว มันก็มิใชตัวเราหรอืของเราหรอืของใคร, เราคอยเพงหาแตภาวะ
เดิมแทอยางเดียว จะพบเมื่อใดก็ตามใจ. ถารูสึกวาเปนพวกมิใชภาวะ
เดิมแทของจิตแลว เปนปดทิง้เสมอ. ถาทานมีสตสัิมปชัญญะระวังจิต
ใหเปนไปไดอยางนีต้ิดตอกันไปไดจริงๆ ชั่วเวลาไมนาน ทานจะพบวา
ตัวเองเปนคนใหมผดิจากคนเกาอยางตรงกันขาม. ทานพบคนใหม
อยางไร ในที่นี้ไมอาจนํามาใหทานด ู เพราะเหตวุาทานยังไมไดลองทํา. 
เมื่อทานไดลองทําอยางเครงครัด ทานจะรูสึกเองวามันไมมีอะไรเริม่
เปลี่ยนแปลงไปแลวในตัวทานทีละเล็กละนอย และทานรูอะไรไมได
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มากไปกวาวาอาการที่จิตบริสุทธิ์นั้น ไดแสดงตวัออกมาทลีะนอยๆ. 
ขอแตใหทานนัง่ปดทํานองปดแมลงวันซึ่งไมตองคิดนึกอะไรมากนัก 
หวี่มาก็ปดไปก็แลวกัน ไมตองเปนหวงเพราะแมลงตัวที่เราตองการนัน้ 
มันเปนอนัวาไมมาแน ไมตองกลัววาจะปดถูกตัวที่เราตองการและตาย
เสีย. ขอใหปดตัวที่ไมตองการใหทันทวงทีไวเสมอไปก็แลวกัน. 
 กัมมัฏฐานภาวนา ชนิดที่มีสติสัมปชัญญะ คอยปดอารมณที่
เกิดขึ้นในจิตวานั่นมใิชภาวะเดมิแท หรอืภาวะอันบริสุทธิ์ของจิต
ทํานองนีเ้ปนของงายๆ ซ่ึงเดก็ๆ ก็ทําได. แลวอาจขยายตัวขึ้นสูงไป
ตามลําดับทุกๆ คราวที่จิตยิ่งวางจากอารมณ, ทุกคราวที่สติสัมปชัญญะ
ยิ่งสมบูรณขึ้น, ทกุคราวที่สมาธิคลองแคลวมากขึ้น, ทุกคราวที่กเิลส
อันเปนเหตุใหยินดียนิรายถูกกระตุกกลับมาอยางแรงๆ เชนนั้นยิ่งขึ้น 
จนเปนนสัิยใหส่ิงเหลานี้สมบูรณอยูเองตามปกต.ิ ความยดึถือของจติ
คอยเห่ียวแหงฝอตายไปเหมือนตนไมขาดน้ําซึ่งคนที่ไมรูหนงัสือหรอื
มีการศึกษานอยอยางไรก็ทําไดและนักปราชญกท็ําดี เพราะไมตอง
ลงทุนมาก. แตวาในชั้นตน เราจะตองทบทวนถึงขอเท็จจริงตางๆ ดังที่
กลาวมาแลวขางตน ใหลงรองลงรอยกันอยางแจมแจงเสียกอน แมจะ
ชาสักหนอยในตอนนี้ก็ไมเปนไร, ทบทวนไปพลางปฏิบัติไปพลางก็ยงั
ทําได. ฟงดูหรอืดูๆ มันก็คลายกับจะงายเกินไป แตพอทําเขาจรงิมัน
ยากตรงทีจ่ะรูสึกตัวไดทันทวงทีทุกคราวไปวา นี่มิใชภาวะเดมิแท. กวา
จะรูสึกตัวไดเรือ่งมนัเลยไปเปนการรดน้าํใหตนไมที่ไมตองการนัน้เสีย
จนชุมแลว. บางคราวเรือ่งตางๆ ผานมาในวงความคิดตั้งสบิเรือ่งแลว 
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จึงจะไดรูสึกตัววาไมใชภาวะเดิมแท. เกิดการยดึถือจนยินดียินรายชก
ตอยวิวาทกันแลวจึงรูวานี่มิใชภาวะเดมิแท ดังนี้เปนตน. 
 การบําเพญ็สติสัมปชัญญะแบบนี้ จะขยายตัวขึน้ไปตามลาํดับ 
จนถึงขั้นปญญาคือเมื่อเกิดการตอตานของกิเลส ในทางที่จะแยงวาเปน
ภาวะเดมิแทหรือดือ้ดึงในทางที่จะตามใจตัวเองอยางใดอยางหนึ่งใน
ขั้นนี้จะตองใชปญญาพิจารณาตอสูอยูมากเหมือนกัน แตก็ไมทิ้งหลัก
ภาวะเดมิแท. เชนขณะหนึ่งเกิดความขลาดกลัวอะไรอยางหนึ่งขึ้นมา
ในจิตสติสัมปชัญญะปดออกไปวาความรูสึกอยางนี้ มิใชวาภาวะเดมิ
แทของจิต เปนแตสังขารที่เพิง่จูเขามาความเห็นแกตัวกอกที่ทําใหกลัว
อยางนี,้ บางทีความกลัวก็ยังดื้อดงึครอบงําจิตอยูนั่นเองตองใชปญญา
ขับเคี่ยวกนัไปจนกวาจะถึงทีสุ่ด จนใหเห็นชัดเจนวาเปนการเลนตลก
ของสังขารชนดิหนึง่เทานั้นเอง จนความรูสึกกลัวนั้นถูกขุดรากซวน
ลมไป. หรือเมือ่กาํลังลูบคลาํ หรอืจะหยิบฉวยวัตถุของรกัของพอใจ
อยางใดอยางหนึง่ ซ่ึงมีความดงึดูดรุนแรง ก็ยอมมกีารตอสูอยางรุนแรง
ทัดเทียมกนั จงึจะปดออกไปไดอยางเด็ดขาดวามันมิใชภาวะเดิมแท 
แตแลวจะยิ่งมองเหน็ลึกซึ้งลงไปในภาวะเดมิแทยิง่ขึ้นทุกๆ คราวทีม่ี
การตอสูเชนนี.้ รวมความอยางสั้นๆ ก็คือ มีสติสัมปชัญญะสําหรับ
รูสึกตัวทันทวงทีของเหตุการณทุกชนิดที่เกิดขึ้นในจิตวามิใชภาวะเดิม
แท. และมปีญญาสําหรับตอสูเมื่อเกิดปญหาตางๆ ข้ึนโดยยดึหลักภาวะ
เดิมแทเปนของสําคญั. และคอยควบคุมใหมกีารปฏิบัติเชนนี้จน
คลองแคลวชํานิชาํนาญเปนปรกตินิสัย. เหลือจากนั้นก็เปนหนาที่ของ
ธรรมชาตใินการที่จะทําใหเกิดการเหน็แจงโดยเด็ดขาด เปนความสวาง
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ไสวไมกลบัคืน ข้ึนในขณะใดขณะหนึ่งในเวลาอนัสมควร, คือในเมือ่
สันดานไดถูกบมดวยการไมจับฉวยเอาอะไรเปนของตนมาเปน
เวลานานพอเพียง. บทบริกรรมก็มีงายๆ เพียงวา “นี่ไมใชนัน่หรอก!” 
นี่ หมายถงึอารมณทีเ่กิดขึ้นในจิต. นั่น หมายถึงภาวะเดิมแท. ทั้งหมดนี้
นับวาเปนวิธีหนึ่งสําหรับหลีกเลี่ยงภเูขาทีข่วางหนา หรอืจะเปนการ
เจาะพังทลายภูเขานัน้เสียทเีดียว ยอมแลวแตสมรรถภาพของผูทํา. 
 ในการที่จะพิจารณาเมื่อเกิดมีการดื้อดงึตอสูกันขึ้น วานีม่ิใช
ภาวะเดมิแท แตเปนเพียงสงัขารใหมๆ อยางหนึ่ง ซ่ึงเกิดขึ้นตาม
ธรรมดาของสังขารที่มีการไหลเวียนอยูเสมอนั้น จะตองไมหลงผิดจน
ลังเลในความซับซอนของสงัขารเหลานัน้. คําวา “สังขาร” นั้น มี
ความหมายไดเปน ๒ อยาง ทั้งที่มันแปลไดอยางเดยีว. สังขาร แปลวา 
ส่ิงที่ปรุงแตง. แตโดยพฤตินยัหรือทีเ่ปนไปจริงๆ นัน้ มนัทั้งปรงุแตง
เขาและถูกเขาปรุงแตงพรอมกันไปในตัว คราวเดียวกันทั้งสองทาง. ใน
เรือ่งนี้จะเขาใจไดงาย ก็โดยดอูฐิที่ซอนกนัอยูมากๆ ชัน้ ในการกอผนัง: 
อิฐกอนหนึ่งๆ ยอมทําหนาทีถ่ึง ๒ อยาง คอื ทัง้ซอนเขา และถูกเขา
ซอน. มนัอยูบนกอนไหนก็เรียกวามนัซอนกอนนั้น, มันอยูใตกอน
ไหน ก็เรยีกวามันถกูซอนโดยกอนนั้น. อิฐกอนหนึ่งๆ ยอมเปนทัง้ผู
ซอนและผูถูกซอน โดยทํานองนี้ทุกกอนเรื่อยขึ้นไป, ส่ิงที่เรียกวา
สังขารก็ทาํนองนี.้ เพราะขึ้นชือ่วาสังขารแลวก็ตองปรงุ, ส่ิงที่มันปรุง
ขึ้นมานัน้ก็คือสังขารนั่นอีก มันก็ปรุงอกีตอๆ กนัไปในฐานะที่เปนผล 
แลวกลับเปนเหตุ เหตุใหเกิดผล แลวผลนั้นก็กลับเปนเหตุ ฯลฯ ทาํนอง
นี้เรือ่ยไปไมมีที่ส้ินสุด. สังขารในฝายนามธรรมหรือจิตก็เปนเชนวานี้ 
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คือความคดิอันหนึง่ เปนเหตุใหเกิดความคิดอีกอยางหนึง่ แลวความคดิ
อันใหม ก็กลับเปนเหตุใหเกิดความคิดอันอื่นตอไป โดยไมมีทีสุ่ด 
จนกระทั่งเปนการกระทําออกมา แลวกป็รุงใหเกดิความคดิอันเกี่ยวกับ
ผลที่เกิดขึน้จากการกระทํา ตอๆ เรื่อยกันไปไมมีที่สุด จนกวาสิ่งที่
เรียกวาสังขารนั้น จะเขาไปถึงแดนอันเปนที่ดบัแหงสังขารทัง้หลาย 
กลาวคือพระนิพพานจึงจะสิ้นเรือ่งกัน. ฉะนั้น สังขารอยางใดชั้นไหนก็
ตาม ไมควรถูกหลงจับฉวยเอามาเปนภาวะเดิมแท. จะตองใชปญญา
พิจารณาแยกแยะสิ่งที่เกิดขึ้นนัน้ จนใหเหน็ลกัษณะที่มันเปนเพียง
สังขาร แลวปดทิ้งเสียหรอืจัดการอยางหนึ่งอยางใดที่สมควรกัน แต
ตองไมใชความยึดถอืเปนตัวเปนตน อันจะนํามาซึ่งความยินดียนิราย
และกอใหเกิดกเิลสกองใหมไมรูสิ้นสุด 
 
 เมื่อไดอบรมจิตใหประกอบดวยปญญา คอยรูเลหกระเทหของ
สังขารอยูดังนี ้จิตยอมปลอยวางความยดึถือในสิ่งตางๆ ไดประณีตและ
สูงยิ่งขึ้นทกุที กระทั่งบุญกุศล ซ่ึงที่แทก็เปนของใหมๆ และมีไวพอ
เปนเครื่องมือเครื่องใชในการทรงชีพอยูเพื่อการศึกษา เพือ่ใหเขาถึง
ความหลุดพนจากสิ่งทั้งปวงเทานั้น. เมื่อมองเหน็วาความรอดพนจาก
ส่ิงพัวพันเปนของมีราคามากเกนิกวาที่จะตีราคาได สวนบุญหรือกุศล
นั้นยังอยูในขนาดท ี่พอจะตีราคาได ก็อาจที่จะเอาบุญกุศลทัง้หลายกอง
รวมไวเสียที่ริมทะเล เพงจิตไปบกที่แหงสนิท กลาวคอืภาวะที่จิตพน
จากอํานาจสิ่งปรุงแตงนั้นเอง. กุศลซึ่งทีแ่ทก็เปนเพียงสังขารอยางหนึง่
จะมีความหมายก็แตในวงที่ยงัเกี่ยวกับความยึดถอื หรือในขัน้ที่มีความ
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ตองการนัน่นี่อยางนัน้อยางนี้เทานั้น. ครั้นมาถึงขัน้ที่จะปลอยวางหรอื
รอดพน กุศลเหลานั้นก็ไมมีความหมายอะไรเลย กลายเปนสังขาร
ธรรมดาๆ ที่มีความไมเที่ยงเปนทุกขเปนอนัตตาเสมอกับสังขาร
ทั้งหลายเหลาอื่น ฉะนัน้จึงไมตองกลาวถึงยศศักดิ์ชื่อเสียงหรืออะไร
ทํานองนีซ่ึ้งคลอนแคลนยิ่งไปกวากุศลเสียอีก, แมศีล สมาธิ ปญญา 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ก็กลายเปนสิ่งที่ไมมีความจําเปนที่
จะตองยึดถืออีกตอไป. เมือ่เปนเชนนี้ความสูงของจิตก็ถึงขั้นที่จะปลอย
วางสังขารทั้งปวง ลถุึงสภาพทีเ่รียกวาวิสังขาร, อันไดในบทที่พระองค
ทรงพึมพํากับพระองคเองวา “วิสงฺขารคตํ จิตฺตํ ตณฺหาน ํขยมชฌฺคา-จิต
เขาถงึสภาพที่อะไรจะปรุงใหเปนอยางไรไมได มันหมดความ
ปรารถนาแลว” ดังนี้. สังขารทั้งหลายไมสามารถปรุงแตงจติชนิดนี้อกี
ตอไป. จติไมมีความรูสึกแมแตตัวเองวาเปนตัวเปนตน เพราะเหตุที่ไม
มีสังขารอนัจะปรุงแตงใหจิตเกิดความรูสึกเชนนั้นอีกตอไป. ฉะนั้นจติ
ที่ประกอบดวยวิสังขาร ซ่ึงเปนเสมือนหนึ่งที่ดบัของสังขารทัง้ปวงไป
ดวยเหตุนี ้ จึงมีความดับเย็น ความสงบ ความบรสุิทธิ์และความสวาง
ไสว อันถาวร เปนอนันตกาลไมเกี่ยวกับเวลา. นับวาเปนวิธีลัดวิธีหนึ่ง 
ในวิธีทั้งหลายที่จะทาํลายภูเขาอันขวางวถิีแหงธรรม อันเปนปญหา
สําคัญอนัหนึ่งของพวกเราผูทําตัวเขาเกี่ยวของกบัพุทธธรรม, ในฐานะ
ผูตองการความรอดของมนุษยอยางแทจริง. 
 เราไมควรคิดวาเรายดึถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ หรอืศีล 
สมาธิ ปญญา บญุกุศล กันแตเพียงในชาตนิี้ ในประเทศไทยนี้ หรือ
เฉพาะพวกเราทีน่ั่งฟงกันอยูที่นี่. เราควรมองใหกวางออกไปถึงวา แม
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ในหลายกลัปหรือหลายพุทธันดรมาแลว เราก็ไดยดึถือแนนแฟนกันอยู
ในสิ่งนี้และซ้ําซาก. แมเราไมอาจจะชี้วาคนไหนเปนคนไหน ใน
สังขารวัฏฏอันยดืยาวนั้น แตเราก็กลาวไดโดยไมผิดวาพวกเรา หรือ
มนุษยนี่แหละ. เมือ่ศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสนา
สําหรับชวยมนุษยใหรอด มนุษยก็ควรจะไดรอดกนับางสักจํานวน
หนึ่ง เพือ่ความมุงหมายของพุทธศาสนาจะไดไมเปนหมนัและเราจะ
รอดได. เพราะฉะนั้นจึงเห็นไดวามันไมเปนการนาหวาดเสียวหรือ
เสี่ยงอนัตรายอยางใดเลย ในการที่จะละวางอะไรๆ ท่ีเคยยึดถอืกัน
มาแลวตั้งหลายกัลปหลายพุทธันดรเหลานั้นกนัเสยีที โดยเพงแตความ
รอดออกไปไดของจติ ตามทํานองทีก่ลาวมาแลวแตอยางเดยีวบุญกุศล
ชั่วเวลา ๒๐-๓๐ ปท่ีสรางสมกันมานี ้ จะมากมายอะไรนกัหนาถาไป
เทียบกับทีเ่คยยึดถอืกันมาแลวต้ังหลายกปัหลายกลัป และไมใหผลที่ดี
ไปกวาที่จะเปนกรงขังเราไวในความยึดถือนี้. พระพุทธองคทรง
ประสงคจะใหเราออกไปจากกรงขังมากกวาที่จะใหเพลนิใจอยูในกรง 
จึงไดตรัสไวอยางเดด็ขาดวาตองไมยึดถอืสิ่งใดหมด รวมท้ังความ
ยึดถือในพระองคเองดวย. พระองคทรงประกาศพระองคเองเปนเพียง
ผูคอยชี้ทางใหคนเดนิไป ถาเราจะมาติดแจอยูกับพระองคแลว มันกไ็ม
มีการเดนิกันเทานัน้เอง. ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตาและไมควรยึดมั่น นี้
เปนหลักท่ีตายตัวในพระพุทธศาสนา ศลี สมาธ ิปญญา หรือที่เรียกวา
ไตรสิกขานี้ เปนเพยีงยานพาหนะมีไวอาศัยเดินทางไมใชสําหรับยึดถอื
หรือหาบหามเอาไวดวยความหวงแหน. พระรัตนตรัยเปนเพียง
เครื่องหมายของความที่รอดพนออกไปไดสําหรบัใหเกดิความมั่นใจแก
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ผูจะเดินไปเทานั้น. ไมมตัีวตนสําหรับใหยึดถือขืนยึดถือก็เกิดเปน
ปฏิรูปหรอืของปลอมขึ้นมา. ถาไมรูจักปลอยวางกันบาง กจ็ะกลายเปน
ภูเขาขวางทางขึ้นมาเทานั้น. จงทําจิตใจใหวางจากความยึดถอือยาง
เดียวเถิด หนาทีท้ั่งปวงก็จะหมดลงทันที. ไมตองมีใครเปนผูลถุึง
นิพพาน นอกไปจากจิตซึ่งหมดความยึดถอืวาตัวมันเองเปนตัวตน
อยางเดด็ขาดแลว. เพราะฉะนั้นทานจึงกลาวเปนหลักไดวาการลุถึง
นิพพานมไีดโดยไมตองมีตัวใครผูบรรล.ุ การเดินทางไปจนถึงที่สุด
ทุกขก็มีไดแลวโดยไมตองมีตวัผูเดินซึ่งเปนคําที่ฟงยากๆ อยูสักหนอย. 
แตถาพิจารณาดูใหดีๆ  ก็จะเห็นไดชัดเจนวา มีแตจิตซึ่งบัดนี้หมด
ความสําคญัผดิยึดถอืตัวเองวาเปนตัวตนนั่นเอง, ที่เคยเปนตัวประธาน
ยืนโรงอยูตลอดเวลา. เราจงมีความกลาพอที่จะปรารถนาความมีจติ
ชนิดนี้ ดวยการถอนตัวเราออกเสีย ใหยังคงเหลือแตจิตทํานองนั้น
ลวนๆ เถิด แลวมันก็จะรูของมันเองวา ภูเขาไดพังทลายลงไปดวย
อาการอยางไร. 
 ในขณะนี ้ เราเพียงแตประคับประคองใหภาวะที่ปราศจากอาการ
ของความยึดถือหรือท่ีเรียกวาภาวะเดิมแทนั้นโชติชวงอยูในปริมณฑล
ของจิตเรื่อยไปตามที่ไดบรรยายมาแลวเถิด ภูเขาอันกัน้ขวางนั้นก็จะ
ถูกน้ําเซาะใหคอยๆ ทรุดลงไป จนพังครืนลงในทีสุ่ดในเวลาอันสมควร 
คือในขณะที่เราถอนความยดึถือตัวตนออกไดส้ินเชงิ จนไมมีตัวตน
อะไรเหลอือยูสําหรบัเรียกหาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเปนที่พ่ึง 
หรือเรียกหาศีล สมาธิ ปญญามาเปนเรอืเปนแพ. ความเปนอยางนี้อยาง
เดียวเทานัน้ ที่เปนพระพุทธประสงคอนัแทจริงของผูมีพระภาค หาใช
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ทรงพระประสงคใหใครๆ ติดแจอยูในชื่อเสียงของพระองคแตอยาง
หนึ่งอยางใด มากไปกวาสําหรับสะกิดใจใหระลึกถึงความรอดพนอัน
นี้ไม. พระองคทรงเสียสละในการเทศนาสอนสตัวก็เพื่อใหรอดหรอื
หลดุออกไป ทํานองคนปลอยนกปลอยกาซึ่งปลอยเร่ือย. นกตัวไหนซึ่ง
แสงสวางไมบังลกูตาก็ลอดออกประตูบินไป. แตตัวท่ีแสงสวางบังลูกตา 
ก็ยังคงไมเห็นประตอูันเปดกวางอยูอยูนัน่เอง จึงยังคงติดอยูในกรง
เร่ือยมาตลอดกัปปตลอดกัลป. ฉะนั้นถาใครหยั่งทราบถึงพระพุทธ
ประสงคอนันี้ไดอยางถูกตองชดัเจน ก็สามารถพังทลายภเูขาหิมาลัย 
อันยาวถงึพันหารอยไมลไดภายใน ๒-๓ นาที, หรือชัว่พริบตาเดยีว
เทานัน้. แลววิถีแหงพุทธธรรมของเขาก็โลงโถงไมมอีะไรติดขัดทุก
ประการ. 
 ธรรมกถาในวันนี ้ ส้ินสุดลงดวยการสมควรแกเวลา. ขอแสดง
ความหวังใหเพื่อนรวมเกิดแกเจ็บตายทกุคน ทัง้ในที่นี้ และที่อื่น ไดมี
โชคดีดวยการใชเวลาอันเหลืออยูไมกี่ปขางหนานี้ จัดการกับปญหาอนั
นี้ใหส้ินสุดไปเสีย, อยาตองเที่ยวฝากไวกับชาติหนา หรือชาติตอไป
เลย. เชื่อวาเราเคยฝากดวยความผัดเพี้ยนเชนนีก้ันมาหลายกัปหลาย
กัลปแลว. ขอความสมประสงคจงมีแกเราทุกคน โดยเหตุที่เรามีความ
จงรักภักดตีอความรอดพนออกไปได อันเปนวัตถุที่ประสงคมุงหมาย
ของการถอืพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ, แลวมคีวามตั้งหนาพยายาม
ในอันที่จะใหเกิดผลสําเร็จ ชนดิที่ตรงตามพระพุทธประสงคของพระผู
มีพระภาคเจา ผูอาบรดเราดวยความกรุณาของพระองคซ่ึงมากหา
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ประมาณมิได. ขออยาพยายามทําลายความประสงคของพระองคเสีย
ดวยความรูเทาไมถึงการณของเราเลย. 

ขอจงประสพแตความสุขสวัสดี! 
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