




: ล้อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงชนิดที่โลกมันจะดีขึ้นได้


ธรรมกถาล้ออายุ ๗๑ ปี 

๒๗ พฤษภาคม ๒๕๒๐ 

ของ 

พุทธทาสภิกขุ

ด้วยทุกคน

ใช้ชีวิตนี้ให้เป็นประโยชน์
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คำนำ:หอจดหมายเหตุพุทธทาสอินทปัญโญ


หลงัจากทา่นอาจารยพ์ทุธทาสไดร้เิริม่กจิกรรม ‘ลอ้อาย’ุ เนือ่งใน 

วนัเกดิตัง้แตป่ ี๒๕๐๙ เปน็ตน้มาจนตลอดถงึปสีดุทา้ยในป ีพ.ศ. ๒๕๓๖  

ที่ไม่ทันได้ถึงวันงานเนื่องจากเกิดเหตุปัจจุบันจนถึงแก่การละสังขารนั้น  

นับได้ ๒๘ ปี มีธรรมกถาล้ออายุออกมาทั้งสิ้น ๒๖ ปี ปีละ ๓ กัณฑ์  

กัณฑ์ละ ๓ ชั่วโมง ประมวลได้ทั้งหมด ๗๘ กัณฑ์ ๒๓๔ ชั่วโมง โดย 

แตล่ะป ีแตล่ะกณัฑ ์และ แตล่ะขณะของธรรมกถานัน้ เตม็ไปดว้ยสาระธรรม 

ที่ท่านตระเตรียมไว้เป็นพิเศษเพื่อเป็นของขวัญตอบแทนแก่ผู้ที่เข้าร่วมบุญ 

ล้ออายุของท่าน ขณะนี้มีการถอดความและจัดพิมพ์เป็นหนังสือแล้ว 




 ลำดับที่ ปี พ.ศ. หัวข้อธรรมกถา ปีที่จัดพิมพ์เป็นเล่ม 

 ๑ ๒๕๐๙ อุณหิสสวิชโยวิจยกถา ๒๕๒๕ 

 ๒ ๒๕๑๑ โลกนี้มีแต่คนบ้า ๒๕๒๕ 

   ความมืดสีขาว (เมฆหมอกของพระศาสนา) 

   เครื่องรางกันบ้า 

 ๓ ๒๕๑๒ ล้ออายุเพื่ออายุสะอาด ๒๕๒๕ 

   ทางหลีกโรคบ้า 

   วัคซีนกันบ้า 

 ๔ ๒๕๑๓ เรื่องทั่วไป ๒๕๒๕ 

   ล้ออายุว่าได้รับผลสมน้ำหน้า 

   ยิ่งทำให้ดี โลกมันยิ่งบ้า 

คำนิยม
โดยศ.นพ.เกษมวัฒนชัย



ในแวดวงชาวพุทธนั้นถือกันว่าพระไตรปิฎกคือคำสอนของ 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นหัวใจและเป็นเนื้อแท้ของพระศาสนา เรา 

โชคดีที่ได้มีการเผยแพร่พระไตรปิฎกนอกจากจะในรูปของภาษามคธแล้ว  

ยังมีในรูปแบบของภาษาไทยอีกด้วย อย่างไรก็ดี แม้จะเป็นพระไตรปิฎก 

ที่พวกเราอ่านได้ แต่จะให้เข้าใจลึกซึ้งเหมือนพระเถระหรือปราชญ์ทาง 

พระพุทธศาสนาเห็นจะไม่ได้ ถึงจะเข้าใจก็ผิวเผิน ไม่ลึกซึ้ง 

พระเดชพระคุณท่านพุทธทาสเป็นผู้ที่สามารถอธิบายอรรถะ 

ที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกมาแสดงให้แก่สาธุชนในรูปแบบต่างๆ กัน เช่น  

การเทศน์ การบรรยายธรรม การเขียนเป็นหนังสือธรรมะ และอื่นๆ อีก 

มากมาย ที่สำคัญคือ พระเดชพระคุณหลวงพ่อพุทธทาสได้ดึงเอาเรื่องยาก 

ในพระไตรปิฎกออกมานำเสนอให้สาธุชนในระดับต่างๆ ได้เข้าใจอย่าง 

ถ่องแท้ และเรียบง่าย เป็นแต่ว่าพวกเราที่เป็นสานุศิษย์ของท่านเมื่อได้ 

ทำความเข้าใจแล้วควรจะได้นำไปปฏิบัติด้วยจึงจะเป็นประโยชน์และ 

ความสุขอย่างแท้จริง หนังสือ “โลกมีสันติได้ฯ” เล่มนี้ เป็นการรวบรวม 

ธรรมกถาล้ออายุ ๗๑ ปี ของท่านเอง เมื่อวันที่ ๒๗ พฤษภาคม  

๒๕๒๐ ถึงแม้เหตุการณ์จะผ่านมา ๓๐ กว่าปีแล้ว แต่เนื้อหาสาระ 

ยังเต็มไปด้วยประโยชน์และเข้ายุคเข้าสมัยกับปัจจุบัน ควรที่พวกเราจะได้ 

อ่านและศึกษาจนเกิดความเข้าใจ และหากจะได้นำไปปฏิบัติและเผยแพร่ 

ต่อไปก็จะเป็นแนวทางหลักอีกทางหนึ่งในการสร้างสันติภาพให้แก่โลกนี้
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 ลำดับที่ ปี พ.ศ. หัวข้อธรรมกถา ปีที่จัดพิมพ์เป็นเล่ม 

 ๕ ๒๕๑๔ เรื่องทั่วไป 

   เรื่องเกี่ยวกับภิกษุสามเณร 

   เรื่องเกี่ยวกับอุบาสกอุบาสิกา 

 ๖ ๒๕๑๕ ไม่มีชื่อเรื่อง 

 ๗ ๒๕๑๖ ล้อโลก ล้อฆราวาส ล้อพระเณร 

 ๘ ๒๕๑๗ ปณิธาน ๓ ประการ 

 ๙ ๒๕๑๘ ธรรมะสัจจะ 

   ธรรมสัจจะของศีลธรรมในฐานะเป็นสิ่งที่ต้องรู้ 

   ธรรมะสัจจะของสังคมนิยมที่จะช่วยโลกได้ 

 ๑๐ ๒๕๑๙ โลกวิปริต ๒๕๔๙ 

 ๑๑ ๒๕๒๐ โลกมีสันติได้ด้วยทุกคนใช้ชีวิตนี้ให้เป็นประโยชน์ ๒๕๕๓ 

 ๑๒ ๒๕๒๑ ไม่มีชื่อเรื่อง 

 ๑๓ ๒๕๒๒ เรื่องเกี่ยวกับการมีสวนโมกข์และเล่าประวัติส่วนตัว 

   ไม่มีชื่อเรื่อง 

 ๑๔ ๒๕๒๓ ตอบปัญหา ชุด ธรรมะน้ำล้างธรรมโคลน 

 ๑๕ ๒๕๒๔ ตอบปัญหา ชุด ธรรมะน้ำล้างธรรมโคลน 

 ๑๖ ๒๕๒๕ ตอบปัญหา ชุด ธรรมะน้ำล้างธรรมโคลน 

 ๑๗ ๒๕๒๖ ตอบปัญหา ชุด ธรรมะน้ำล้างธรรมโคลน 

 ๑๘ ๒๕๒๗ ความหมายและคุณค่าของคำว่าล้ออายุ 

   เรื่องที่ถูกเข้าใจผิดและถูกกล่าวหา 

   ของฝากสำหรับสหธัมมิกและอุบาสิกา 

 ๑๙ ๒๕๒๘ เสรีภาพในการรับ - ถือธรรมะในชีวิต 

   สวรรค์ในทุกอิริยาบถ 

 ลำดับที่ ปี พ.ศ. หัวข้อธรรมกถา ปีที่จัดพิมพ์เป็นเล่ม 

 ๒๐ ๒๕๒๙ ปณิธาน ๓ ประการ ๒๕๓๐ 

 ๒๑ ๒๕๓๐ การปฏิรูป คืออะไร ? ทำไมจึงต้องปฏิรูป ? 

   สิ่งที่จะต้องปฏิรูปคืออะไร ? 

 ๒๒ ๒๕๓๑ เกี่ยวกับอายุ ๔ ความหมาย 

   สิ่งซึ่งเป็นอุปกรณ์แก่การเลิกอายุ 

 ๒๓ ๒๕๓๒ มีเท่านี้เอง อย่างมีตัวกูจะเกิดความทุกข์ 

   จะมีชีวิตอย่างไร ? จึงจะไม่เกิดตัวตนของตน 

 ๒๔ ๒๕๓๓ หลักอริยสัจจ ๔ 

   สมทุยั นโิรธ มรรค โพชฌงค ์สญุญตา อานาปานสต ิ

 ๒๕ ๒๕๓๔ ธรรมจริยา - มีชีวิตโดยไม่ต้องมีอายุ 

 ๒๖ ๒๕๓๕ ความถูกต้อง ๔ อย่าง และอาการตลิ่งไหล 

   เรื่องความถูกต้อง (ต่อ) ไอ้ชาติโง่ ตลิ่งไหล 

 ๒๗ ๒๕๓๖ ศีลธรรมของยุวชนคือสันติภาพของโลก ไม่ได้แสดง 

สำหรับธรรมกถาประจำปี ๒๕๒๐ ในหัวข้อ ‘โลกมีสันติได้

ด้วยทุกคนใช้ชีวิตนี้ให้เป็นประโยชน์’ นี้ ได้ถอดจากเทปธรรมบรรยาย 

ที่ท่านได้แสดงไว้ทั้งหมด ๓ กัณฑ์ รวม ๙ ชั่วโมง ๓๒ หัวข้อ แสดง

ธรรมเรียงลำดับในกัณฑ์เช้า ๑๒ หัวข้อ กัณฑ์บ่าย ๑๐ หัวข้อ และ 

กัณฑ์ค่ำ ๑๐ หัวข้อ ประกอบกับบัตรคำเตรียมบรรยายธรรมหรือเท่ากับ  

power poit ในสมัยนี้ ที่ท่านเตรียมมาล้อตัวเองในปีนี้ทั้งหมด ๔๙  

หัวข้อ แต่ได้แสดงธรรมล้ออายุจริงๆ เพียง ๓๒ หัวข้อเท่านั้น และส่วนที่ 

ยังไม่บรรยายก็ได้ทำการรวบรวมไว้ในส่วนท้ายของหนังสือด้วย 
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 ๑๓ ๒๕๒๒ เรื่องเกี่ยวกับการมีสวนโมกข์และเล่าประวัติส่วนตัว 

   ไม่มีชื่อเรื่อง 

 ๑๔ ๒๕๒๓ ตอบปัญหา ชุด ธรรมะน้ำล้างธรรมโคลน 

 ๑๕ ๒๕๒๔ ตอบปัญหา ชุด ธรรมะน้ำล้างธรรมโคลน 

 ๑๖ ๒๕๒๕ ตอบปัญหา ชุด ธรรมะน้ำล้างธรรมโคลน 

 ๑๗ ๒๕๒๖ ตอบปัญหา ชุด ธรรมะน้ำล้างธรรมโคลน 

 ๑๘ ๒๕๒๗ ความหมายและคุณค่าของคำว่าล้ออายุ 

   เรื่องที่ถูกเข้าใจผิดและถูกกล่าวหา 

   ของฝากสำหรับสหธัมมิกและอุบาสิกา 

 ๑๙ ๒๕๒๘ เสรีภาพในการรับ - ถือธรรมะในชีวิต 

   สวรรค์ในทุกอิริยาบถ 

 ลำดับที่ ปี พ.ศ. หัวข้อธรรมกถา ปีที่จัดพิมพ์เป็นเล่ม 

 ๒๐ ๒๕๒๙ ปณิธาน ๓ ประการ ๒๕๓๐ 

 ๒๑ ๒๕๓๐ การปฏิรูป คืออะไร ? ทำไมจึงต้องปฏิรูป ? 

   สิ่งที่จะต้องปฏิรูปคืออะไร ? 

 ๒๒ ๒๕๓๑ เกี่ยวกับอายุ ๔ ความหมาย 

   สิ่งซึ่งเป็นอุปกรณ์แก่การเลิกอายุ 

 ๒๓ ๒๕๓๒ มีเท่านี้เอง อย่างมีตัวกูจะเกิดความทุกข์ 

   จะมีชีวิตอย่างไร ? จึงจะไม่เกิดตัวตนของตน 

 ๒๔ ๒๕๓๓ หลักอริยสัจจ ๔ 

   สมทุยั นโิรธ มรรค โพชฌงค ์สญุญตา อานาปานสต ิ

 ๒๕ ๒๕๓๔ ธรรมจริยา - มีชีวิตโดยไม่ต้องมีอายุ 

 ๒๖ ๒๕๓๕ ความถูกต้อง ๔ อย่าง และอาการตลิ่งไหล 

   เรื่องความถูกต้อง (ต่อ) ไอ้ชาติโง่ ตลิ่งไหล 

 ๒๗ ๒๕๓๖ ศีลธรรมของยุวชนคือสันติภาพของโลก ไม่ได้แสดง 

สำหรับธรรมกถาประจำปี ๒๕๒๐ ในหัวข้อ ‘โลกมีสันติได้

ด้วยทุกคนใช้ชีวิตนี้ให้เป็นประโยชน์’ นี้ ได้ถอดจากเทปธรรมบรรยาย 

ที่ท่านได้แสดงไว้ทั้งหมด ๓ กัณฑ์ รวม ๙ ชั่วโมง ๓๒ หัวข้อ แสดง

ธรรมเรียงลำดับในกัณฑ์เช้า ๑๒ หัวข้อ กัณฑ์บ่าย ๑๐ หัวข้อ และ 

กัณฑ์ค่ำ ๑๐ หัวข้อ ประกอบกับบัตรคำเตรียมบรรยายธรรมหรือเท่ากับ  

power poit ในสมัยนี้ ที่ท่านเตรียมมาล้อตัวเองในปีนี้ทั้งหมด ๔๙  

หัวข้อ แต่ได้แสดงธรรมล้ออายุจริงๆ เพียง ๓๒ หัวข้อเท่านั้น และส่วนที่ 

ยังไม่บรรยายก็ได้ทำการรวบรวมไว้ในส่วนท้ายของหนังสือด้วย 



� �

มีคนรุ่นหนุ่มสาวกลางคนที่ได้ฟังและอ่านเอาเรื่องอย่างจริงจัง  

ระบุว่า ช่างเป็นธรรมกถาที่กระตุกวิญญาณและการเรียนรู้ของชีวิตมนุษย์ 

ยคุทนุนยิมไดเ้ปน็อยา่งด ี พระอาจารยพ์ทุธทาสไดป้ระมวลและถอดบทเรยีน 

ที่ท่านได้ศึกษาเรียนรู้ปฏิบัติธรรมออกมาแบบโดนกับคนในยุคปัจจุบัน 

ทุกเรื่อง เหมือนท่านมีญาณทัศนะล่วงหน้าว่าจะเกิดทุกข์หรือปัญหาอะไร 

ขึ้นในโลกอนาคต ท่านได้ชวนทุกคนมาช่วยกันล้อตักเตือนตัวเอง เพื่อ 

เตือนสติ ทำให้เข้าใจธรรมะหรือธรรมชาติที่แท้จริง ว่าชีวิตต้องการอะไร  

มีเป้าหมายอะไรเป็นสิ่งสูงสุดที่ไม่ทำให้ทุกข์ร้อน อันเป็นสิ่งที่ทุกคนต้องการ 

เหนือไปจากสิ่งที่ห่อหุ้มด้วยความสุขหลอกๆ ทางเนื้อหนัง  

 ท่านได้เอาทุกเรื่องมาล้อแบบปอกเปลือกให้เห็นแก่นแท้ของ 

ชีวิตตั้งแต่เกิดจนตาย เมื่อลืมตาขึ้นมาดูโลกแล้วต้องถูกหล่อหลอมเรียนรู้ 

ในเรื่องที่เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดทุกข์อะไรบ้าง พร้อมข้อเสนอ ‘การเรียนรู้ 

ในระดับศีลธรรมและโลกุตตรธรรมต้องเริ่มตั้งแต่เด็กๆ เมื่อแก่ตายจะได้ 

ไม่เสียดายทีหลัง’ ให้เด็กกลับมาเห็นว่า ‘สัตว์โลก เป็นเพื่อนทุกข์ เกิดแก่ 

เจ็บตาย’ และมีศีล ๕ เป็นรากฐาน ด้วยวิธีสอนให้เด็กเข้าใจปรมัตถธรรม  

หรือโลกุตตระ ให้เขาเปรียบเทียบ : Sad กับ Glad, หัวเราะ กับ ร้องให้,  

การได้ กับ การเสีย, การชนะ กับ การแพ้ จนกระทั่งพบ ความเป็นกลาง  

ระหว่างคู่นั้นๆ  

ท่านบอกว่า ‘แม้ ฝรั่ง นักศึกษา ก็เห็นด้วยในข้อที่ว่า ถ้าเด็กยัง 

ถือศาสนา มีพระเจ้า การศึกษาไม่เฟ้อ ก็ยังเป็นการง่าย ที่โลกนี้จะมีคนที่ 

เป็นสุขแท้จริง’ เราจึงต้องปรับระบบการเรียนการสอนใหม่หมด ‘ให้เรียนรู้ 

ศีลธรรม ๘๐ % เรียนวิชาชีพ ๑๕% เรียนความรู้พื้นฐานทั่วไป ๕%’  

ซึ่งตรงข้ามกับที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน จนนำมาซึ่งความวิกฤตทางสังคม  

การเมือง เศรษฐกิจ ที่ได้สร้างความเดือดร้อนกันไปทั่วโลก  

อาจารย์พุทธทาสยังได้ชี้ว่า ‘กิเลสของวัยรุ่นบางพวกสมัยนี้ 

ขึ้นมาถึงระดับเดรัจฉาน’ แม้ที่อ้างตัวเป็นนักศึกษา ก็ทำอะไรตามอำนาจ 

กิเลสไม่มียางอาย ทำให้ต้องมาล้อกันว่า ‘การศึกษากำลังรับใช้วัตถุนิยม  

การศึกษากำลังนำไปสู่ภาวะเดรัจฉาน’ ปัจจุบัน ; โลกยิ่งใกล้วินาศ ยิ่งขึ้น 

ทุกที เพราะความรู้มากเกินไป ของโลกนั้นแอง ความรู้มากขึ้นของผู้รู้  

ทำให้คนลังเล ลำบากใจในการไม่รู้ว่าทำอะไรดี ยิ่งมีหนังสือท่วมโลก ยิ่ง 

ไม่มีกลิ่นไอสันติภาพ ไม่ชี้ว่าจะเอาอะไร เกิดมาทำไม ว่าอะไรคือทางรอด 

ด้านการพัฒนา ต้องเป็นการนำศาสนามาใช้ให้เป็นประโยชน์ 

ถึงที่สุด ไม่ใช่เพียงเพื่อแก้จน ต้องมีธรรมะ มีความสุขชนิดแก้ปัญหาอื่นได้  

ไม่มีการทำลายทรัพยากรธรรมชาติ ต้องพัฒนาจิตกันก่อน นำหน้าพัฒนา 

วัตถุ  

ด้านสันติภาพ เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับการเมือง หากเป็นการเมือง 

บริสุทธิ์ คือมีรากฐานอยู่ที่ธรรมะ เดี๋ยวนี้ เรามีแต่การเมืองสกปรก  

สมัยใหม่, จอมปลอม, เราเลยมีแต่สันติภาพจอมปลอม เสียดายสติปัญญา 

ของผู้มีปัญญากลายเป็นหมันไปสำหรับสันติภาพ ไม่กล้าแตะต้องแม้ 

ปัญหาศีลธรรมของบ้านเมือง หรือของโลกส่วนร่วม เลยไม่มีส่วนในการ 

สร้างสันติภาพ ซึ่งเป็นหน้าที่ของมนุษย์โดยตรง เรื่องนี้ ‘ทำไม่ได้ หรือ 

ไม่ทำ’ ส่งกองรบไปรบที่ไหนก็ได้ ฆ่ากันทั้งโลกก็ทำได้ ไปโลกพระจันทร์  

หรือโลกไหนก็ได้ มีของทิพย์ : อิเล็คโทรนิค - คอมพิวเตอร์ ฯลฯ ล้น แล้ว 

ทำไมทำให้อยู่ร่วมกันโดยสินติไม่ได้ ทำให้ทุกคนในโลกอยู่อย่างพอกินพอใช้ 
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มีคนรุ่นหนุ่มสาวกลางคนที่ได้ฟังและอ่านเอาเรื่องอย่างจริงจัง  

ระบุว่า ช่างเป็นธรรมกถาที่กระตุกวิญญาณและการเรียนรู้ของชีวิตมนุษย์ 

ยคุทนุนยิมไดเ้ปน็อยา่งด ี พระอาจารยพ์ทุธทาสไดป้ระมวลและถอดบทเรยีน 

ที่ท่านได้ศึกษาเรียนรู้ปฏิบัติธรรมออกมาแบบโดนกับคนในยุคปัจจุบัน 

ทุกเรื่อง เหมือนท่านมีญาณทัศนะล่วงหน้าว่าจะเกิดทุกข์หรือปัญหาอะไร 

ขึ้นในโลกอนาคต ท่านได้ชวนทุกคนมาช่วยกันล้อตักเตือนตัวเอง เพื่อ 

เตือนสติ ทำให้เข้าใจธรรมะหรือธรรมชาติที่แท้จริง ว่าชีวิตต้องการอะไร  

มีเป้าหมายอะไรเป็นสิ่งสูงสุดที่ไม่ทำให้ทุกข์ร้อน อันเป็นสิ่งที่ทุกคนต้องการ 

เหนือไปจากสิ่งที่ห่อหุ้มด้วยความสุขหลอกๆ ทางเนื้อหนัง  

 ท่านได้เอาทุกเรื่องมาล้อแบบปอกเปลือกให้เห็นแก่นแท้ของ 

ชีวิตตั้งแต่เกิดจนตาย เมื่อลืมตาขึ้นมาดูโลกแล้วต้องถูกหล่อหลอมเรียนรู้ 

ในเรื่องที่เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดทุกข์อะไรบ้าง พร้อมข้อเสนอ ‘การเรียนรู้ 

ในระดับศีลธรรมและโลกุตตรธรรมต้องเริ่มตั้งแต่เด็กๆ เมื่อแก่ตายจะได้ 

ไม่เสียดายทีหลัง’ ให้เด็กกลับมาเห็นว่า ‘สัตว์โลก เป็นเพื่อนทุกข์ เกิดแก่ 

เจ็บตาย’ และมีศีล ๕ เป็นรากฐาน ด้วยวิธีสอนให้เด็กเข้าใจปรมัตถธรรม  

หรือโลกุตตระ ให้เขาเปรียบเทียบ : Sad กับ Glad, หัวเราะ กับ ร้องให้,  

การได้ กับ การเสีย, การชนะ กับ การแพ้ จนกระทั่งพบ ความเป็นกลาง  

ระหว่างคู่นั้นๆ  

ท่านบอกว่า ‘แม้ ฝรั่ง นักศึกษา ก็เห็นด้วยในข้อที่ว่า ถ้าเด็กยัง 

ถือศาสนา มีพระเจ้า การศึกษาไม่เฟ้อ ก็ยังเป็นการง่าย ที่โลกนี้จะมีคนที่ 

เป็นสุขแท้จริง’ เราจึงต้องปรับระบบการเรียนการสอนใหม่หมด ‘ให้เรียนรู้ 

ศีลธรรม ๘๐ % เรียนวิชาชีพ ๑๕% เรียนความรู้พื้นฐานทั่วไป ๕%’  

ซึ่งตรงข้ามกับที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน จนนำมาซึ่งความวิกฤตทางสังคม  

การเมือง เศรษฐกิจ ที่ได้สร้างความเดือดร้อนกันไปทั่วโลก  

อาจารย์พุทธทาสยังได้ชี้ว่า ‘กิเลสของวัยรุ่นบางพวกสมัยนี้ 

ขึ้นมาถึงระดับเดรัจฉาน’ แม้ที่อ้างตัวเป็นนักศึกษา ก็ทำอะไรตามอำนาจ 

กิเลสไม่มียางอาย ทำให้ต้องมาล้อกันว่า ‘การศึกษากำลังรับใช้วัตถุนิยม  

การศึกษากำลังนำไปสู่ภาวะเดรัจฉาน’ ปัจจุบัน ; โลกยิ่งใกล้วินาศ ยิ่งขึ้น 

ทุกที เพราะความรู้มากเกินไป ของโลกนั้นแอง ความรู้มากขึ้นของผู้รู้  

ทำให้คนลังเล ลำบากใจในการไม่รู้ว่าทำอะไรดี ยิ่งมีหนังสือท่วมโลก ยิ่ง 

ไม่มีกลิ่นไอสันติภาพ ไม่ชี้ว่าจะเอาอะไร เกิดมาทำไม ว่าอะไรคือทางรอด 

ด้านการพัฒนา ต้องเป็นการนำศาสนามาใช้ให้เป็นประโยชน์ 

ถึงที่สุด ไม่ใช่เพียงเพื่อแก้จน ต้องมีธรรมะ มีความสุขชนิดแก้ปัญหาอื่นได้  

ไม่มีการทำลายทรัพยากรธรรมชาติ ต้องพัฒนาจิตกันก่อน นำหน้าพัฒนา 

วัตถุ  

ด้านสันติภาพ เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับการเมือง หากเป็นการเมือง 

บริสุทธิ์ คือมีรากฐานอยู่ที่ธรรมะ เดี๋ยวนี้ เรามีแต่การเมืองสกปรก  

สมัยใหม่, จอมปลอม, เราเลยมีแต่สันติภาพจอมปลอม เสียดายสติปัญญา 

ของผู้มีปัญญากลายเป็นหมันไปสำหรับสันติภาพ ไม่กล้าแตะต้องแม้ 

ปัญหาศีลธรรมของบ้านเมือง หรือของโลกส่วนร่วม เลยไม่มีส่วนในการ 

สร้างสันติภาพ ซึ่งเป็นหน้าที่ของมนุษย์โดยตรง เรื่องนี้ ‘ทำไม่ได้ หรือ 
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ตามควรก็ไม่ได้ แม้ในการประชุมก็พูดกันไม่รู้เรื่อง เกี่ยวกับสันติภาพ  

เรา ‘กำลังขี้ขลาด หรือขบถต่อความบริสุทธิ์ใจของตนเอง’ หรือไม่ 

เรารู้จักประโยชน์ของธรรมะน้อยเกินไป มีการพูดหนาหูว่า  

‘โลกียะ ก็พอแล้ว ไม่ต้องพูดถึงโลกุตตระ เรารู้เรื่องอิทธิบาท ๔ ฆราวาส 

ธรรม ๔ ทิศ ๖ ก็พอแล้ว’ การกล่าวเช่นนี้เป็นเรื่องที่ไม่ถูกต้องและ 

เป็นธรรมแก่หลายฝ่าย และทำให้พุทธธรรมด้อยค่าลงไป ถึงกับไม่มี 

พุทธศาสนาไปเลย ถึงแม้จะประพฤติโลกียธรรมเหล่านั้นถึงที่สุดแล้ว  

ความทุกข์ยังเหลืออยู่อีกมาก ซึ่งต้องดับกันต่อไปอีก และแม้ในขณะ 

ประพฤติธรรมเหล่านั้นอยู่ ก็มีทุกข์หลายทิศทางเกิดขึ้นควบคู่กันไป เราจึง 

ต้องมีธรรมส่วนโลกุตตระพร้อมกันไปในขณะนั้น นั่นคือการมีโลกุตตรธรรม 

เพื่อควบคุมโลกียธรรม พร้อมกันไปในตัว ในลักษณะ แห่งธรรมคู่ที่แยกกัน 

ไม่ได้  

โดยสรุปพระอาจารย์พุทธทาสได้ชี้ให้เข้าใจธรรมชาติของจิตใจ 

ที่แท้จริงของมนุษย์เรา ว่ามีความดีงามหรือความประภัสสรอยู่เป็นพื้นฐาน  

ความไม่ดีต่างๆ เกิดขึ้นมาเพียงชั่วขณะเท่านั้น พวกเราอย่าไปท้อกับ

ปรากฎการณ์ที่เกิดขึ้น มันเกิดขึ้นมาแล้วดับไป ธรรมชาติแห่งความดีงาม 

ยังคงอยู่กับเรา แค่พวกเราช่วยกันป้องไม่ให้ความไม่ดี ความชั่วร้าย  

ความเห็นแก่ตัว ความโลภ ความโกรธหลงทั้งหลาย อย่าให้เข้ามาสู่เรา  

ลูกหลานเรา เพื่อนพี่น้องเรา เพื่อนร่วมโลกเรา สังคมมนุษย์เราก็จะเกิด 

สันติสุขได้ ด้วยวิธีการปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงธรรมะหรือธรรมชาติ ตาม

แนวทางการเข้าถึงหัวใจศาสนาของตน โดยพุทธศาสนาก็มีแนวทางที่ 

พระพุทธองค์ได้แสดงไว้แล้วในหนแห่งวิมุตตายตนะ สูตร เป็นหลักธรรม  

ที่ควรสนใจเป็นพิเศษ คือ บอกให้รู้ว่า คนเรา สามารถบรรลุธรรม ได้ถึง  

๕ เวลา คือ เมื่อกำลัง ฟังธรรมอยู่, เมื่อกำลัง แสดงธรรมให้ผู้อื่นอยู่, เมื่อ 

กำลัง สาธยายธรรมอยู่, เมื่อเพ่งธรรมอยู่, และ เมื่อพิจารณา ใคร่ครวญ 

ธรรมอยู่ นับว่าโอกาสมีมาก ในการบรรลุธรรม แต่พวกเรา พากัน 

ประมาทเสีย ไม่ฉวยเอาได้ แม้แต่ โอกาสเดียว. 

เรื่องเหล่านี้พระอาจารย์พุทธทาส ได้อรรถาธิบายไว้อย่างชัดเจน 

สั้นๆ ง่ายๆ เข้าใจได้ทุกคน เหมาะกับคนสมัยใหม่ที่ท่านมีความเคยชินกับ 

ความรู้แบบโลกวิทยาศาสตร์ แล้วท่านจะตื่นเต้นกับความกับความรู้ทาง

โลกวิญญาณหรือความรู้ในระดับจิต ที่อยู่ในธรรมกถาล้ออายุประจำปี  

๒๕๒๐ เรื่อง ‘โลกมีสันติได้ด้วยทุกคนใช้ชีวิตนี้ให้เป็นประโยชน์ : ล้อ 

ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงชนิดที่โลกมันจะดีขึ้นได้’ ซึ่งจัดพิมพ์เป็นหนังสือ 

ตามที่ท่านได้ถืออยู่นี้ 



หอจดหมายเหตุ พุทธทาส อินทปัญโญ จึงขอเลือกจัดพิมพ์ 

ธรรมกถานี้เป็นหนังสือเล่มหนึ่งในวาระของการจัดตั้งและเปิดดำเนินการ 

หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ ในปี ๒๕๕๓ นี้ ด้วยมุ่งหวังให้ 

เป็น ‘อีกเล่ม’ สำหรับคนรุ่นใหม่ ได้ใช้ในการศึกษา ค้นคว้าและประกอบ 

การปฏิบัติทั้งในระดับของศีลธรรม(โลกิยธรรม)และโลกุตตรธรรม รวมทั้ง 

เพื่อเป็นการเชื้อเชิญยุวชนคนใหม่ ในรุ่นหนุ่มสาวมาเข้าใช้หอจดหมายเหตุ 

พุทธทาส อินทปัญโญแห่งนี้ ที่มุ่งหมายให้เป็นสถานบันเทิงธรรม ใน 

รูปแบบของ Spiritual Edutainment & Fitness Center ณ ใจกลาง 

กรุงเทพมหานคร ให้สมกับที่ได้รับฉันทานุมัติจาก สวนโมกขพลาราม และ  
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คณะธรรมทาน แห่งอำเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี รวมทั้งการเอื้อเฟื้อ 

เกื้อหนุนจากมหาชน ตลอดจนองค์กรธรรมภาคีมากมายในการก่อสร้าง 

เปน็ ‘สวนโมกขก์รงุเทพ’ ณ สวนวชริเบญจทศั ภายในอทุยานสวนจตจุกัร 

อันร่มรื่น ที่รัฐบาลไทย กระทรวงคมนาคม การรถไฟแห่งประเทศไทย และ  

กรุงเทพมหานคร น้อมเกล้า ฯ ถวายแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  

และ ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณโปรดเกล้า ฯ ให้ก่อสร้าง 



หวังให้หนังสือเล่มนี้เป็นหนึ่งในเครื่องมือเชื้อเชิญท่านทั้งหลาย 

เข้ามาช่วยใช้หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ แห่งนี้ อย่าให้เป็นไป 

ในลักษณะ ‘ตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ’ อย่างที่ท่านอาจารย์พุทธทาสล้อ 

ดักคอไว้ ทั้งนี้หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ ได้รำลึกถึงแบบอย่าง 

ที่ท่านอาจารย์ได้ลงท้ายในธรรมกถานี้ว่า ‘อาตมาสรุปความว่า มีความ  

จริงใจ มีความเสียสละ มีความอุทิศเพื่ออุดมคตินี้จริง เพื่อจะยืนยันว่า  

อาตมานี้ได้ทำสุดความสามารถแล้ว ขอให้ท่านทั้งหลายทุกคนพยายาม  

ทำให้สุดความสามารถจริง ด้วยกันทุกคน อาตมายืนยันว่าได้ทำสุด  

ความสามารถ ไม่เสียทีที่ว่าได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลหลายคนและ  

หลายฝา่ย บางคนกห็งุขา้วใหก้นิ บางคนกใ็หส้ตางคใ์ช ้บางคนกช็ว่ยเหลอื  

ทุกอย่าง ให้เกิดความสะดวกสบายเกี่ยวกับปัจจัยสี่ บางคนก็สนับสนุน  

ด้วยกำลังทุกอย่างรอบด้าน แม้ที่สุด บางคนอุตส่าห์ให้เกียรติยศความ  

เคารพนับถือ เพราะเราไม่มีอะไรจะให้มากกว่านั้น ก็เรียกว่าเป็นการให้ที่  

อาตมายอมรับรู้และขอบคุณ แล้วก็สนองตอบด้วยความยืนยันว่า อาตมา  

จะทำให้สุดความสามารถ สมตามที่เขาไว้วางใจ ด้วยความระมัดระวัง  

สุดความสามารถตลอดเวลาจนวินาทีสุดท้ายของชีวิต นี่จะไม่เหลวไหล   

จะทำให้สุดความสามารถ ให้สมกับที่ทุกคนให้ความช่วยเหลือ หรือให้อะไร  

ก็ตาม จะได้รับผลเกิดขึ้นตามสมควรแก่เหตุปัจจัยหรือการกระทำนั้น   

เราคงจะได้รับผลตอบแทนกันบ้างเป็นแน่นอน แม้ว่าจะไม่ได้รับเต็มที่ทั้ง  

ร้อยเปอร์เซ็นต์ แต่อาตมาก็ยืนยันว่าทำสุดความสามารถที่จะทำได้ แม้ใน  

วันนี้ที่จะสนองความประสงค์ของท่านทั้งหลาย’ 
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กัณฑ์เช้า


ท่านสาธุชน ผู้มีความสนใจในการทำบุญครบรอบปี  

ชนิดที่เรียกว่า ล้ออายุ ทั้งหลาย

ก่อนอื่นทั้งหมด อาตมาอยากจะปรารภความรู้สึกในใจบาง 

ประการ ข้อแรกก็คือ รู้สึกสงสัยว่า ทำไมจึงมากันมากเกินกว่าที่เคยมา  

สงสยักท็ำใหค้ดิตอ่ไปวา่ จะมปีระโยชนอ์ะไรเกดิขึน้ สมควรแกก่ารทีไ่ดม้า  

อาตมาจะทำอย่างไร จึงจะทำให้ท่านทั้งหลายได้รับประโยชน์ คุ้มกันกับ 

การที่มา ซึ่งหมายความว่า เสียค่าใช้จ่าย เสียเวลา และยังเหน็ดเหนื่อย  

เป็นต้น 

ถา้ทำอะไรใหไ้มไ่ดร้บัผลคุม้กนัแลว้ กอ็ดจะรูส้กึไมไ่ดว้า่ ตวัเอง 

เป็นผู้ทำผิด แม้เขาไม่ถือกันว่าต้องรับผิดชอบ แต่อาตมารู้สึกอยู่เสมอ 

ว่า มันต้องรับผิดชอบ จะด้วยเจตนา หรือไม่เจตนาก็ตาม ถ้าทำให้ผู้อื่น 

ไม่ได้รับผลคุ้มค่าในการเสียสละนั้นแล้ว รู้สึกว่ามันต้องรับผิดชอบ และ 

เคยใช้สำนวนฟังกันง่ายๆ ว่า มันต้องไปทะเลาะกับยมบาล ซึ่งจะเป็น 

อะไรก็ไม่รู้ แต่ว่ามีหน้าที่ที่จะคอยดูแลให้สิ่งต่างๆ เป็นไปอย่างยุติธรรม 
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ล้ออายุนี้ ต้องการจะให้เป็นการกระทำที่พิเศษ 


สำหรับการบำเพ็ญอย่างที่เรียกว่า ล้ออายุนี้ ต้องการจะให้ 

เป็นการกระทำที่พิเศษ ไม่มีพิธีรีตองอะไร เป็นเรื่องพูดกันเงียบๆ  

ปรึกษาหารือกันเงียบๆ จนเรียกว่ากระซิบกันมากกว่า เพื่อจะได้มี 

โอกาสล้อ การล้อนั้นจะมีประโยชน์อย่างไร เดี๋ยวก็จะได้พูดกันต่อไป  

เรื่องที่เป็นห่วงอยู่ก็คือว่า ถ้าท่านทั้งหลายไม่ตั้งใจฟังให้ดี คงจะไม่ได้รับ 

ประโยชน์อะไรที่มันคุ้มกันแน่ และปัญหาก็จะเกิดขึ้น ดังที่ได้กล่าวมา 

แล้วว่าผู้ที่เสียสละนี้ ไม่ได้รับประโยชน์ที่เพียงพอ ถ้าจะช่วยไม่ให้ 

อาตมารับผิดชอบแล้ว ที่ทำไม่ได้ตามที่ต้องรับผิดชอบนี่ ก็ขอให้ช่วยกัน 

ตั้งใจฟังให้ดี ให้ได้รับประโยชน์ไปพอสมควร คืออย่างน้อยก็ขอให้เข้าใจ  

ฟังให้ถูกต้อง เกิดความฉลาดสว่างไสวขึ้นมา 

สำหรับการบำเพ็ญกุศลในวันนี้นั้น เขาเรียกกันว่าบำเพ็ญกุศล 

ครบรอบปี แต่ว่ามันมีทางที่จะทำได้หลายอย่างแล้วแต่ว่าใครจะชอบทำ 

อย่างไหน เมื่อสรุปแล้วก็คงจะได้สัก ๒ อย่าง ซึ่งอยากจะเรียกว่า   

ทำบุญเพื่อประจบอายุเหมือนอย่างที่เขาเรียกกันว่า ต่ออายุให้มันยืนยาว  

ออกไป ดว้ยความหวงัจะใหอ้ายมุนัยนืยาวเทา่นัน้ เพราะวา่เขายงัขีข้ลาด  

หรือว่ายังไม่อยากจะตาย ถ้าอย่างนี้ก็ต้องทำบุญประเภท ประจบอายุ 

ทีนี้อีกประเภทหนึ่ง จะเรียกว่า ทำบุญชนิดที่ล้ออายุ แปลว่า   

ไม่ได้ประจบอายุ ไม่ได้ขี้ขลาด ไม่ได้กลัวตาย แต่จะทำเหมือนกะว่า  

เป็นความ เป็นคดีกันกับอายุ จะเอามาสะสางกันดู ว่าได้ทำไปแล้ว 

อย่างถูกต้องเพียงไร ทว่าโดยที่แท้แล้ว อาตมาอยากจะทำเป็นส่วนตัว 

มากกว่า แต่เมื่อท่านทั้งหลายมากันมากอย่างนี้ มันก็จะต้องทำไปใน 

ทางที่ให้ท่านทั้งหลาย ก็พลอยได้ทำด้วย ฉะนั้นขอให้ฟังดูให้ดีๆ ในการ 
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วันที่มีอายุครบ ๗๑ ปีเต็ม ถ้านับปีมันก็ ๗๒ แล้ว ล้ออายุก็ทำอย่างเคย 

ที่ทำมา ของขวัญก็ยังไม่เปลี่ยนแปลง และได้ยินว่า มีจำนวนคนเพิ่มขึ้น 

มากกวา่ปทีีแ่ลว้มาในการทีจ่ะใหข้องขวญั บางคนทราบแลว้วา่ ของขวญั 

คือการเว้นอาหารเสียหนึ่งวันนี่ มันมีความหมายอย่างไร บางคนยัง 

ไมท่ราบกค็วรจะทราบ วา่มนักม็ปีระโยชนม์ากกวา่ทีจ่ะไมเ่คยทำเสยีเลย  

คนขี้ขลาดก็จะหายขี้ขลาด คนอ่อนแอก็จะหายอ่อนแอ คนโง่ก็จะหายโง่ 

พวกที่บอกว่า กระเพาะอาหารมันสู้ไม่ได้นั้น มันเป็นเรื่องของ 

คนโง่ คนขี้ขลาด และคนอ่อนแอ ขอให้ไปพิสูจน์ดู ทั้งทางโลกและทั้ง 

ทางธรรมะ คือไปหาหมอ แล้วช่วยอธิบายให้ฟัง แล้วก็ไปศึกษาธรรมะ 

กันเสียบ้าง เราพร้อมเสมอที่ว่า จะไม่หวั่นไหว บางวันจะได้รับประทาน 

อาหาร บางวันจะไม่ได้รับประทานก็ตามใจ จะคงเป็นผู้ไม่หวั่นไหว 

อยู่เสมอ 

ถา้คนนัน้มนัมอีะไรดบีา้ง มนัคงไมห่วิขา้ว อยา่งทีพ่ระพทุธองค ์

ตรัสรู้ใหม่ๆ มีความพอพระทัย เสวยวิมุตติสุขในการตรัสรู้ ซึ่งตาม 

พระบาลีกล่าวว่า ไม่ได้ฉันอาหารถึง ๔๙ วัน ข้อนี้เป็นความจริงที่ 

เชื่อถือได้ ในเมื่อได้ใคร่ครวญดูแล้ว ถ้า ๔๙ วันมากไป เอาสัก ๗ วัน  

ก็ยิ่งเป็นความจริง หรือเป็นสิ่งที่จะเป็นไปได้ ถ้าคนนั้นมันมีอะไรดี มัน 

พอใจในความดีได้ มันลืมหิวข้าว ถ้ามันเป็นคนโง่ เต็มไปด้วยกิเลส  

อนุสัยอยู่ทุกวันทุกคืน มันคงหิวจัด เว้นสักครึ่งวัน มันก็คงจะทำไม่ได้ 

ขอให้พยายามสร้างสรรค์ความดี พอที่จะอิ่มอกอิ่มใจได้จน 

ไมห่วิขา้ว ซึง่เปน็ความหวิในทางรา่งกาย คนเสยีใจกก็นิขา้วไมล่ง มนัอิม่ 

ประเภทหนึ่ง คนดีใจ ก็กินข้าวไม่ลง เพราะมันอิ่มอีกประเภทหนึ่ง ไป 

สังเกตดูให้ดีๆ เดี๋ยวนี้เราเป็นคนมีใจคอปกติ เราก็อาจจะบังคับได้ เพื่อ 

สร้างความเข้มแข็ง อดทน นึกถึงพระพุทธเจ้าเมื่อท่านกระทำทุกรกิริยา 

ที่เราจะชำระสะสางเรื่องที่ควรชำระสะสาง เกี่ยวกับการที่อายุมันล่วงมา 

อีกหนึ่งปี ถ้าผลของการกระทำเกิดขึ้นเป็นที่น่าพอใจ ก็เรียกว่าทำถูก 

แล้ว การทำอย่างที่เรียกว่า ล้ออายุนี่ อาตมาก็ขอยืนยันว่า ถ้าทำเป็น   

ถ้าล้ออายุเป็น ก็จะทำให้อายุยืนยิ่งกว่าพวกที่ทำบุญต่ออายุไปเสียอีก   

ยังจะได้บุญกว่า ยังจะได้กุศล คือความฉลาดกว่า ยังจะได้ปีติปราโมทย์  

ที่ลึกซึ้งกว่า และข้อสุดท้ายก็คือทำให้ได้นิพพานง่ายกว่า กว่าที่จะมัว  

ทำบุญประเภทต่ออายุด้วยความขี้ขลาด และกลัวตาย เดี๋ยวนี้เราทำบุญ 

ประเภทที่ว่า กล้าเผชิญหน้ากับสิ่งที่เรียกว่า อายุ ชำระสะสางมันให้ดี 

คนขี้เมาอาจจะถามว่า ล้ออายุบ้าๆ บอๆ อะไรกันวะ เราก็ 

จะบอกเขาว่า มันเป็นเรื่องของความไม่ประมาท ซึ่งเป็นธรรมะสำคัญ  

ที่สุด ที่พระพุทธเจ้าทรงย้ำเป็นสิ่งสุดท้าย เมื่อจะเสด็จปรินิพพาน ถ้า 

คนขี้เมาเขาจะถามว่า จะเป็นประโยชน์แก่ใครกันโว้ย ขอให้คิดดูให้ดี  

เรากต็อบเขาวา่ เปน็ประโยชนแ์กค่นทัง้โลกเชยีวแหละ และเปน็ประโยชน ์

แก่พระศาสนาด้วย อาตมายังยืนยันอย่างนี้ ว่าถ้ารู้จักทำบุญล้ออายุให้ดี  

ประโยชน์จะกว้างขวาง ถึงกับเป็นประโยชน์แก่คนทั้งโลกทีเดียว แล้วยัง 

จะเป็นประโยชน์แก่พระศาสนาด้วย คือทำพระศาสนาให้ตั้งมั่นอยู่ได้ 

อย่างบริสุทธิ์ผุดผ่อง เรามานั่งหลับตา ล้ออายุกันดูสักที จะเป็นอะไรไป  

ถ้าใครล้อไม่เป็น ก็คอยฟังดูให้ดีว่าอาตมาล้อว่าอย่างไร ก็คอยล้อตาม 

ความหมายสำคัญที่สุด ที่จะล้อก็คือว่า มันมีอะไรๆ ที่ไม่น่า 

จะเป็น ไม่น่าจะมี แล้วมันก็มามีขึ้นมา แล้วเราก็เผชิญมันเกิดพอดี 

ตรงกนักบัทีส่ถานการณเ์หลา่นี ้กำลงัม ีนีแ่หละจะเรยีกวา่ ทำบญุลอ้อาย ุ

กันในวันนี้ 

ทีนี้ จะขอบอกกล่าวสำหรับผู้ที่ยังไม่เคยมา ให้ทราบละเอียด 

ออกไปอีกสักหน่อย ปีนี้เรียกว่า เป็นการทำบุญล้ออายุในปี ๒๕๒๐ เป็น 
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พอใจในความดีได้ มันลืมหิวข้าว ถ้ามันเป็นคนโง่ เต็มไปด้วยกิเลส  

อนุสัยอยู่ทุกวันทุกคืน มันคงหิวจัด เว้นสักครึ่งวัน มันก็คงจะทำไม่ได้ 

ขอให้พยายามสร้างสรรค์ความดี พอที่จะอิ่มอกอิ่มใจได้จน 

ไมห่วิขา้ว ซึง่เปน็ความหวิในทางรา่งกาย คนเสยีใจกก็นิขา้วไมล่ง มนัอิม่ 

ประเภทหนึ่ง คนดีใจ ก็กินข้าวไม่ลง เพราะมันอิ่มอีกประเภทหนึ่ง ไป 

สังเกตดูให้ดีๆ เดี๋ยวนี้เราเป็นคนมีใจคอปกติ เราก็อาจจะบังคับได้ เพื่อ 

สร้างความเข้มแข็ง อดทน นึกถึงพระพุทธเจ้าเมื่อท่านกระทำทุกรกิริยา 

ที่เราจะชำระสะสางเรื่องที่ควรชำระสะสาง เกี่ยวกับการที่อายุมันล่วงมา 

อีกหนึ่งปี ถ้าผลของการกระทำเกิดขึ้นเป็นที่น่าพอใจ ก็เรียกว่าทำถูก 

แล้ว การทำอย่างที่เรียกว่า ล้ออายุนี่ อาตมาก็ขอยืนยันว่า ถ้าทำเป็น   

ถ้าล้ออายุเป็น ก็จะทำให้อายุยืนยิ่งกว่าพวกที่ทำบุญต่ออายุไปเสียอีก   

ยังจะได้บุญกว่า ยังจะได้กุศล คือความฉลาดกว่า ยังจะได้ปีติปราโมทย์  

ที่ลึกซึ้งกว่า และข้อสุดท้ายก็คือทำให้ได้นิพพานง่ายกว่า กว่าที่จะมัว  

ทำบุญประเภทต่ออายุด้วยความขี้ขลาด และกลัวตาย เดี๋ยวนี้เราทำบุญ 

ประเภทที่ว่า กล้าเผชิญหน้ากับสิ่งที่เรียกว่า อายุ ชำระสะสางมันให้ดี 

คนขี้เมาอาจจะถามว่า ล้ออายุบ้าๆ บอๆ อะไรกันวะ เราก็ 

จะบอกเขาว่า มันเป็นเรื่องของความไม่ประมาท ซึ่งเป็นธรรมะสำคัญ  

ที่สุด ที่พระพุทธเจ้าทรงย้ำเป็นสิ่งสุดท้าย เมื่อจะเสด็จปรินิพพาน ถ้า 

คนขี้เมาเขาจะถามว่า จะเป็นประโยชน์แก่ใครกันโว้ย ขอให้คิดดูให้ดี  

เรากต็อบเขาวา่ เปน็ประโยชนแ์กค่นทัง้โลกเชยีวแหละ และเปน็ประโยชน ์

แก่พระศาสนาด้วย อาตมายังยืนยันอย่างนี้ ว่าถ้ารู้จักทำบุญล้ออายุให้ดี  

ประโยชน์จะกว้างขวาง ถึงกับเป็นประโยชน์แก่คนทั้งโลกทีเดียว แล้วยัง 

จะเป็นประโยชน์แก่พระศาสนาด้วย คือทำพระศาสนาให้ตั้งมั่นอยู่ได้ 

อย่างบริสุทธิ์ผุดผ่อง เรามานั่งหลับตา ล้ออายุกันดูสักที จะเป็นอะไรไป  

ถ้าใครล้อไม่เป็น ก็คอยฟังดูให้ดีว่าอาตมาล้อว่าอย่างไร ก็คอยล้อตาม 

ความหมายสำคัญที่สุด ที่จะล้อก็คือว่า มันมีอะไรๆ ที่ไม่น่า 

จะเป็น ไม่น่าจะมี แล้วมันก็มามีขึ้นมา แล้วเราก็เผชิญมันเกิดพอดี 

ตรงกนักบัทีส่ถานการณเ์หลา่นี ้กำลงัม ีนีแ่หละจะเรยีกวา่ ทำบญุลอ้อาย ุ

กันในวันนี้ 

ทีนี้ จะขอบอกกล่าวสำหรับผู้ที่ยังไม่เคยมา ให้ทราบละเอียด 

ออกไปอีกสักหน่อย ปีนี้เรียกว่า เป็นการทำบุญล้ออายุในปี ๒๕๒๐ เป็น 



�� ��

มันเป็นสิ่งที่ควรล้อเพื่อให้มันฉลาดขึ้นบ้าง 

ล้อ นี่มีหลายความหมาย ล้อให้เขาโกรธ ให้เขาเกลียดนี้ก็ 

ไม่ควรจะทำ แต่ล้อให้เขานึกได้นี่ มันก็มีประโยชน์ดี แต่คนเขาไม่ได้ 

เจตนาจะล้อกันอย่างนั้น มันมักจะล้อด้วยกิเลส ก็ทำเพื่อให้เกิดโกรธกัน  

เกลียดกัน คำว่า ล้อ จึงมีความหมายหลายชั้น คำว่า ล้อ นี่มันมี 

ความหมายสนุกขบขันรวมอยู่ด้วย ถ้าทำเป็น ใช้เป็น มันก็ป้องกันการ 

เกิดความโกรธได้ ที่ลึกไปกว่านั้นก็คือล้อตัวเอง ล้อตัวเองนี้ ก็ต้อง 

สมมติว่า มันเหมือนกะคน ๒ คน อยู่ในร่างกายเดียวกัน คนหนึ่งมันล้อ 

คนหนึ่งได้ คือสติปัญญามันล้อความโง่ก็ได้ แต่บางทีความโง่มันก็ล้อ 

สติปัญญา ข้อนี้มันแล้วแต่ว่าคนนั้นน่ะมันโง่มาก หรือมันมีสติปัญญา 

มาก ถ้ามันมีสติปัญญามาก สติปัญญาของมันก็ล้อความโง่ได้ แต่ถ้ามัน 

โง่มากแล้ว มันก็คงจะลำบากว่าจะเอาความโง่อันไหนมาล้อสติปัญญา  

ดงันัน้กล็อ้ไปอยา่งผดิๆ ตามประสาของคนโง ่รวมความวา่ เราลอ้ตวัเอง 

นี่ เป็นความมุ่งหมายที่แท้จริง และให้คนอื่นช่วยล้อ คือปวารณาไว้เลย  

ถ้าเห็นว่าโง่ตรงไหน ไม่เข้าทีตรงไหน ก็ช่วยบอก อย่างนี้เรียกว่า ให้ 

คนอื่นเขาช่วยล้อ นับว่ามีเหตุผล 

จะดูกันอีกสักนิดหนึ่งว่า ทำไมจะต้องล้อ ถ้าเราล้อตัวเองได้  

มันก็กันผีล้อ ถ้าผีมาล้อ มันเลวกว่า มันเสียหายกว่า มันร้ายกาจกว่า  

คือมันเลวกว่า ถ้าเอาตัวเองล้อตัวเองเสีย มันดีกว่าให้ผีมันล้อ ถ้าใคร 

กลัวผีล้อ ก็รีบล้อตัวเองเสีย ให้หมดปัญหาไปเสียก่อน 

คำว่า ผีมันล้อ หรือผีมันหลอกนี่ ดูเหมือนจะฟังถูกกันทุกคน  

แต่น้อยคนที่จะฟังถูกถึงที่สุด ว่าความหมายอันแท้จริงนั้นเป็นอย่างไร  

พวกคนโง่ ไม่มีผี หรือถ้ามีผี ก็มีผีไปอีกแบบหนึ่ง ซึ่งไม่มีประโยชน์อะไร 

สำหรับหลอกตัวเองให้ตกใจหาความสุขไม่ได้ จะไปไหนจะทำอะไรก็ 

กด็ ีเมือ่ทา่นตรสัรูแ้ลว้กด็ ีสิง่ทีเ่รยีกวา่ ขา้วปลาอาหารนีไ้มม่คีวามหมาย 

อะไรเลย เดี๋ยวนี้ มันมีแต่ลูกศิษย์โง่ๆ ขี้ขลาดขี้กิน ไม่มีความอดกลั้น  

อดทน จนกระทั่งลืมพระพุทธเจ้าไปในแง่นี้ 

ถ้าได้ศึกษาสังเกตจนเห็นความจริงแล้ว ปัญหาก็จะหมดไป  

เรื่องอดข้าว คือเว้นอาหารสักวันหนึ่งนี้ เป็นเรื่องของลูกเด็กๆ อมมือ 

ก็ได้ ไม่มีความหมายอะไร และได้เคยคิดเปรียบเทียบให้ดู เมื่อบางปีว่า  

ถ้าเราประเทศไทย ๔๐ ล้านคน อดข้าวกันคนละวัน จะประหยัดเงินได้ 

หลายร้อยล้าน และเงินนี้ไปช่วยใครที่ไหนก็ได้ ถ้าเดือนหนึ่งช่วยกันอด 

เสียวันหนึ่งทุกๆ เดือน นี้ก็จะมีเงินเหลือแยะ เอาไปช่วยใครอะไรที่ไหน 

ก็ได้ นี่คือผลของความกล้าหาญ หรือว่ามันกินบุญ กินความดีอิ่มจน 

ไม่ต้องกินข้าว แล้วก็เอาข้าวที่ไม่ต้องกินนั้น ไปช่วยเหลือคนอื่นที่มันยัง 

ต้องกิน ในโลกนี้กำลังพูดกันว่า อาหารกำลังขาดแคลน การที่จะเว้น 

อาหารเสียสักวันหนึ่งนี่ก็รวมอยู่ในบทเรียนที่เรียกว่า เป็นการล้ออายุด้วย 

เหมือนกัน ก็ไปคิดดู พิจารณาดู ยังมีอีกหลายเรื่องที่จะต้องเอามา 

พิจารณาเกี่ยวกับการล้ออายุ 

ทีนี้สำหรับคำว่า ล้ออายุนี่ ฟังดูแล้วมันเป็นคำตลกๆ อย่างไร 

อยู่ ถ้ามันเป็นคำที่ตลกๆ ก็ไม่เป็นไร อาตมาขอรับผิดชอบ ฟังดูใน 

ภาษาคน ความหมายมันยังรวนเรอยู่ ไม่รู้ว่าจะล้อไปทำไมกัน สำหรับ 

คนที่ไม่รู้จักว่าอายุคืออะไรด้วยแล้ว ก็ยิ่งล้อไม่เป็น ล้อไม่ได้ มันก็เลย 

เป็นคำพูดที่ไร้ความหมาย เขาจะรู้สึกว่า มันไร้ความหมาย แต่ถ้ากล่าว 

ตามที่แท้จริง ที่ถูกต้องในภาษาธรรมแล้ว มันก็มีความหมายมาก เป็น 

คำที่มีความหมายจริงแท้และก็ถูกต้อง ที่ว่าจริงแท้ก็คือเป็นการล้ออายุ 

กันได้จริงๆ ที่ว่าถูกต้องนั้น ก็เพราะว่ามันมีประโยชน์ อาตมาขอยืนยัน 

อยู่ตลอดเวลาว่า การล้ออายุนี่มันมีประโยชน์ และมันถูกต้องในข้อที่ว่า  
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มันเป็นสิ่งที่ควรล้อเพื่อให้มันฉลาดขึ้นบ้าง 

ล้อ นี่มีหลายความหมาย ล้อให้เขาโกรธ ให้เขาเกลียดนี้ก็ 

ไม่ควรจะทำ แต่ล้อให้เขานึกได้นี่ มันก็มีประโยชน์ดี แต่คนเขาไม่ได้ 

เจตนาจะล้อกันอย่างนั้น มันมักจะล้อด้วยกิเลส ก็ทำเพื่อให้เกิดโกรธกัน  

เกลียดกัน คำว่า ล้อ จึงมีความหมายหลายชั้น คำว่า ล้อ นี่มันมี 

ความหมายสนุกขบขันรวมอยู่ด้วย ถ้าทำเป็น ใช้เป็น มันก็ป้องกันการ 

เกิดความโกรธได้ ที่ลึกไปกว่านั้นก็คือล้อตัวเอง ล้อตัวเองนี้ ก็ต้อง 

สมมติว่า มันเหมือนกะคน ๒ คน อยู่ในร่างกายเดียวกัน คนหนึ่งมันล้อ 

คนหนึ่งได้ คือสติปัญญามันล้อความโง่ก็ได้ แต่บางทีความโง่มันก็ล้อ 

สติปัญญา ข้อนี้มันแล้วแต่ว่าคนนั้นน่ะมันโง่มาก หรือมันมีสติปัญญา 

มาก ถ้ามันมีสติปัญญามาก สติปัญญาของมันก็ล้อความโง่ได้ แต่ถ้ามัน 

โง่มากแล้ว มันก็คงจะลำบากว่าจะเอาความโง่อันไหนมาล้อสติปัญญา  

ดงันัน้กล็อ้ไปอยา่งผดิๆ ตามประสาของคนโง ่รวมความวา่ เราลอ้ตวัเอง 

นี่ เป็นความมุ่งหมายที่แท้จริง และให้คนอื่นช่วยล้อ คือปวารณาไว้เลย  

ถ้าเห็นว่าโง่ตรงไหน ไม่เข้าทีตรงไหน ก็ช่วยบอก อย่างนี้เรียกว่า ให้ 

คนอื่นเขาช่วยล้อ นับว่ามีเหตุผล 

จะดูกันอีกสักนิดหนึ่งว่า ทำไมจะต้องล้อ ถ้าเราล้อตัวเองได้  

มันก็กันผีล้อ ถ้าผีมาล้อ มันเลวกว่า มันเสียหายกว่า มันร้ายกาจกว่า  

คือมันเลวกว่า ถ้าเอาตัวเองล้อตัวเองเสีย มันดีกว่าให้ผีมันล้อ ถ้าใคร 

กลัวผีล้อ ก็รีบล้อตัวเองเสีย ให้หมดปัญหาไปเสียก่อน 

คำว่า ผีมันล้อ หรือผีมันหลอกนี่ ดูเหมือนจะฟังถูกกันทุกคน  

แต่น้อยคนที่จะฟังถูกถึงที่สุด ว่าความหมายอันแท้จริงนั้นเป็นอย่างไร  

พวกคนโง่ ไม่มีผี หรือถ้ามีผี ก็มีผีไปอีกแบบหนึ่ง ซึ่งไม่มีประโยชน์อะไร 

สำหรับหลอกตัวเองให้ตกใจหาความสุขไม่ได้ จะไปไหนจะทำอะไรก็ 

กด็ ีเมือ่ทา่นตรสัรูแ้ลว้กด็ ีสิง่ทีเ่รยีกวา่ ขา้วปลาอาหารนีไ้มม่คีวามหมาย 

อะไรเลย เดี๋ยวนี้ มันมีแต่ลูกศิษย์โง่ๆ ขี้ขลาดขี้กิน ไม่มีความอดกลั้น  

อดทน จนกระทั่งลืมพระพุทธเจ้าไปในแง่นี้ 

ถ้าได้ศึกษาสังเกตจนเห็นความจริงแล้ว ปัญหาก็จะหมดไป  

เรื่องอดข้าว คือเว้นอาหารสักวันหนึ่งนี้ เป็นเรื่องของลูกเด็กๆ อมมือ 

ก็ได้ ไม่มีความหมายอะไร และได้เคยคิดเปรียบเทียบให้ดู เมื่อบางปีว่า  

ถ้าเราประเทศไทย ๔๐ ล้านคน อดข้าวกันคนละวัน จะประหยัดเงินได้ 

หลายร้อยล้าน และเงินนี้ไปช่วยใครที่ไหนก็ได้ ถ้าเดือนหนึ่งช่วยกันอด 

เสียวันหนึ่งทุกๆ เดือน นี้ก็จะมีเงินเหลือแยะ เอาไปช่วยใครอะไรที่ไหน 

ก็ได้ นี่คือผลของความกล้าหาญ หรือว่ามันกินบุญ กินความดีอิ่มจน 

ไม่ต้องกินข้าว แล้วก็เอาข้าวที่ไม่ต้องกินนั้น ไปช่วยเหลือคนอื่นที่มันยัง 

ต้องกิน ในโลกนี้กำลังพูดกันว่า อาหารกำลังขาดแคลน การที่จะเว้น 

อาหารเสียสักวันหนึ่งนี่ก็รวมอยู่ในบทเรียนที่เรียกว่า เป็นการล้ออายุด้วย 

เหมือนกัน ก็ไปคิดดู พิจารณาดู ยังมีอีกหลายเรื่องที่จะต้องเอามา 

พิจารณาเกี่ยวกับการล้ออายุ 

ทีนี้สำหรับคำว่า ล้ออายุนี่ ฟังดูแล้วมันเป็นคำตลกๆ อย่างไร 

อยู่ ถ้ามันเป็นคำที่ตลกๆ ก็ไม่เป็นไร อาตมาขอรับผิดชอบ ฟังดูใน 

ภาษาคน ความหมายมันยังรวนเรอยู่ ไม่รู้ว่าจะล้อไปทำไมกัน สำหรับ 

คนที่ไม่รู้จักว่าอายุคืออะไรด้วยแล้ว ก็ยิ่งล้อไม่เป็น ล้อไม่ได้ มันก็เลย 

เป็นคำพูดที่ไร้ความหมาย เขาจะรู้สึกว่า มันไร้ความหมาย แต่ถ้ากล่าว 

ตามที่แท้จริง ที่ถูกต้องในภาษาธรรมแล้ว มันก็มีความหมายมาก เป็น 

คำที่มีความหมายจริงแท้และก็ถูกต้อง ที่ว่าจริงแท้ก็คือเป็นการล้ออายุ 

กันได้จริงๆ ที่ว่าถูกต้องนั้น ก็เพราะว่ามันมีประโยชน์ อาตมาขอยืนยัน 

อยู่ตลอดเวลาว่า การล้ออายุนี่มันมีประโยชน์ และมันถูกต้องในข้อที่ว่า  



�� ��

เดี๋ยวนี้ที่มันมีความสุขเพิ่มขึ้น เนื่องจากการล้ออายุนี่ จึงยิ่ง 

อยากลอ้ หรอืยิง่อยากจะเกบ็วธิกีารลอ้อายนุีเ้อาไว ้เพราะวา่มนัมคีวามสขุ 

เพิ่มขึ้น เพราะการล้อขึ้นจริงๆ เดี๋ยวนี้เรามันบ้าประชาธิปไตย ใครมา 

สอนใครไม่ได้ ก็สอนตัวเองกันก็แล้วกัน นี่เรียกว่าวิธีการล้ออายุ จะไป 

ข่มเหงตบตีมัน มันก็ยังทำไม่เป็น เพราะมันยังบ้าประชาธิปไตยอยู่  

ลดลงมาเป็นเพื่อนกัน เอาแต่ล้อๆ กันไปก่อน แล้วผลมันก็คงจะเกิดขึ้น 

บ้าง ไม่เสียเปล่า มีความสุขเกิดขึ้น ก็เลยทำให้อายุยืนออกไป 

นี่คือข้อที่อาตมาบอกว่า ไอ้ล้ออายุนี้ ถ้าล้อเป็นๆ นี้ อายุจะ 

ยืนยาวออกไป กว่าการต่ออายุของคนขี้ขลาด หรือคนอ่อนแอ หรือ 

คนโง่นั้นเสียอีก ขอย้ำอีกทีว่า เดี๋ยวนี้มันพูดตกลงกันแล้วนี่ว่า ไอ้ล้ออายุ  

หรือต่ออายุนี่ มันเพื่อประโยชน์แก่อายุ เขาต่ออายุ เขาว่าอายุยืน เราก็ 

ล้ออายุสิ มันยืนกว่า นอกจากจะยืนกว่า มันยังยืนอย่างดีด้วย มันไม่ยืน 

อย่างโง่เขลา ไม่ยืนอย่างขี้ขลาด หรืออ่อนแอ อย่างนี้มันน่ายืน อายุ 

อย่างนี้มันน่าจะยืน ถ้ายืนอย่างโง่เขลาอย่างขี้ขลาด อ่อนแอ ยิ่งแก่ 

ยิง่กลวั ยิง่กลวัตาย นีอ่ยา่ไปตอ่มนัดกีวา่ ใหม้นัตายไปเสยีเรว็ๆ อยา่งนี ้

มันยังจะดีกว่า เพราะมันอยู่ด้วยความทนทรมาน จะต่ออายุชนิดนั้นไป 

ทำไม นีค่อืประโยชนท์ีบ่คุคลนัน้จะไดใ้นการตอ่อายแุบบลอ้ ดกีวา่ตอ่อาย ุ

แบบประจบ ด้วยความขลาดและอ่อนแอ  

ทีนี้ก็ดูออกไปถึงผู้อื่น ระหว่างผู้อื่นกับผู้อื่น ที่ล้ออายุด้วยกันนี่  

มันยังมีผลพิเศษออกไปคือสนุก คนรู้จักล้ออายุนี้มันจะสนุก เพราะ 

ใครๆ ก็เข้าใจอยู่แล้ว ว่าไอ้คำว่าล้อนี่มันสนุก ไอ้ด่าเขาก็มันก็สนุก แต่ 

เดี๋ยวนี้มันก็จะถูกสวนมา ก็เลยไม่สนุก ถ้าล้อนี่ ล้อให้มันเป็น มันสนุก  

หัวเราะกันทั้งวันก็ได้ ให้ผู้อื่นพลอยสนุกด้วย พร้อมๆ กันนั้น ก็พลอย 

ได้รับประโยชน์แบบที่เรียกว่าไม่ซ้ำใคร ไม่ซ้ำใคร เป็นความสนุกแบบที่ 

ลำบาก ถูกผีรบกวน นั้นมันก็เป็นความหมายหนึ่ง สิ่งที่เรียกว่า ผี  

คล้ายๆ กับว่า มันนั่งนอนอยู่บนปลายไม้สลอนไปหมด คอยดูว่ามนุษย์ 

นี่มันจะทำอะไรที่เลวๆ แล้วมันก็จะได้ล้อ ผีอย่างนี้มันยังมีประโยชน์  

ไปๆ มาๆ มันก็เป็นความรู้สึกผิดชอบชั่วดี สติสัมปชัญญะในระดับหนึ่ง  

ที่มันคอยตักเตือนมนุษย์ ฉะนั้นขอให้สนใจล้อตัวเอง ป้องกันผีล้อ 

อีกแง่หนึ่ง การล้อตัวเองนี่ มันสอนได้ลึก และมันสนุก ทุกคน 

มีทิฏฐิมานะ กระด้าง ไม่ชอบให้ใครสอน ไม่ชอบให้พ่อแม่สอน โดย 

เฉพาะสมัยนี้ คนวัยรุ่นทั้งหนุ่มทั้งสาวไม่ชอบให้พ่อแม่สอน ไม่ชอบให้ 

ครูบาอาจารย์สอน ไม่ชอบให้ใครสอน เพราะว่าการสอนมันไม่สนุก  

ถา้เชน่นัน้เราจะเอาใครมาสอน กอ็ยากจะพดูวา่ ไอก้ารลอ้ตวัเองนีแ่หละ  

ทำไปให้ดี ให้ถูกต้องเถอะ มันจะเป็นการสอนที่ลึกซึ้ง แล้วมันยังจะ 

สนุกด้วย  

เพราะฉะนั้นจะต้องฝึกฝนในการที่จะล้อตัวเองให้เป็น ถ้ายัง 

โง่อยู่ มันไม่มีทางที่จะล้อตัวเอง หรือสอนตัวเองอะไรได้ แล้วมันก็ไม่ลึก 

ไม่อะไร มาแต่ไหน พยายามให้มันมีการสอนที่ลึก ในการล้อก็พยายาม 

คุ้ยเขี่ยดู อย่างละเอียดลออว่า มันมีอะไรที่บกพร่อง ที่น่าล้อ นี้ผลที่ 

ได้รับก็จะเกิดขึ้นมาว่า ตัวเองมันจะค่อยดีขึ้นๆ ทุกคราวที่ล้อ จะดี 

เป็นพิเศษในการล้อเป็นครั้งใหญ่ประจำปี ตัวเองมันดีขึ้น  

ทนีีก้ม็ผีลคอื มคีวามสขุในการลอ้ พออาตมาบอกวา่มคีวามสขุ 

ในการล้อ หลายคนคงไม่เชื่อ แต่สุภาพหน่อยเขาก็ไม่เกี่ยว หรือเขาก็ 

ไม่ด่าอาตมาทั้งที่ไม่เชื่อ เดี๋ยวนี้กำลังจะบอกว่ามันมีความสุขในการล้อ  

ถ้าไม่มีความสุขเพิ่มขึ้นในการล้อ อาตมาก็คงจะหยุดไปแล้ว ไม่ล้ออยู่ 

ทุกปีๆ อย่างนี้  
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เดี๋ยวนี้ที่มันมีความสุขเพิ่มขึ้น เนื่องจากการล้ออายุนี่ จึงยิ่ง 

อยากลอ้ หรอืยิง่อยากจะเกบ็วธิกีารลอ้อายนุีเ้อาไว ้เพราะวา่มนัมคีวามสขุ 

เพิ่มขึ้น เพราะการล้อขึ้นจริงๆ เดี๋ยวนี้เรามันบ้าประชาธิปไตย ใครมา 

สอนใครไม่ได้ ก็สอนตัวเองกันก็แล้วกัน นี่เรียกว่าวิธีการล้ออายุ จะไป 

ข่มเหงตบตีมัน มันก็ยังทำไม่เป็น เพราะมันยังบ้าประชาธิปไตยอยู่  

ลดลงมาเป็นเพื่อนกัน เอาแต่ล้อๆ กันไปก่อน แล้วผลมันก็คงจะเกิดขึ้น 

บ้าง ไม่เสียเปล่า มีความสุขเกิดขึ้น ก็เลยทำให้อายุยืนออกไป 

นี่คือข้อที่อาตมาบอกว่า ไอ้ล้ออายุนี้ ถ้าล้อเป็นๆ นี้ อายุจะ 

ยืนยาวออกไป กว่าการต่ออายุของคนขี้ขลาด หรือคนอ่อนแอ หรือ 

คนโง่นั้นเสียอีก ขอย้ำอีกทีว่า เดี๋ยวนี้มันพูดตกลงกันแล้วนี่ว่า ไอ้ล้ออายุ  

หรือต่ออายุนี่ มันเพื่อประโยชน์แก่อายุ เขาต่ออายุ เขาว่าอายุยืน เราก็ 

ล้ออายุสิ มันยืนกว่า นอกจากจะยืนกว่า มันยังยืนอย่างดีด้วย มันไม่ยืน 

อย่างโง่เขลา ไม่ยืนอย่างขี้ขลาด หรืออ่อนแอ อย่างนี้มันน่ายืน อายุ 

อย่างนี้มันน่าจะยืน ถ้ายืนอย่างโง่เขลาอย่างขี้ขลาด อ่อนแอ ยิ่งแก่ 

ยิง่กลวั ยิง่กลวัตาย นีอ่ยา่ไปตอ่มนัดกีวา่ ใหม้นัตายไปเสยีเรว็ๆ อยา่งนี ้

มันยังจะดีกว่า เพราะมันอยู่ด้วยความทนทรมาน จะต่ออายุชนิดนั้นไป 

ทำไม นีค่อืประโยชนท์ีบ่คุคลนัน้จะไดใ้นการตอ่อายแุบบลอ้ ดกีวา่ตอ่อาย ุ

แบบประจบ ด้วยความขลาดและอ่อนแอ  

ทีนี้ก็ดูออกไปถึงผู้อื่น ระหว่างผู้อื่นกับผู้อื่น ที่ล้ออายุด้วยกันนี่  

มันยังมีผลพิเศษออกไปคือสนุก คนรู้จักล้ออายุนี้มันจะสนุก เพราะ 

ใครๆ ก็เข้าใจอยู่แล้ว ว่าไอ้คำว่าล้อนี่มันสนุก ไอ้ด่าเขาก็มันก็สนุก แต่ 

เดี๋ยวนี้มันก็จะถูกสวนมา ก็เลยไม่สนุก ถ้าล้อนี่ ล้อให้มันเป็น มันสนุก  

หัวเราะกันทั้งวันก็ได้ ให้ผู้อื่นพลอยสนุกด้วย พร้อมๆ กันนั้น ก็พลอย 

ได้รับประโยชน์แบบที่เรียกว่าไม่ซ้ำใคร ไม่ซ้ำใคร เป็นความสนุกแบบที่ 

ลำบาก ถูกผีรบกวน นั้นมันก็เป็นความหมายหนึ่ง สิ่งที่เรียกว่า ผี  

คล้ายๆ กับว่า มันนั่งนอนอยู่บนปลายไม้สลอนไปหมด คอยดูว่ามนุษย์ 

นี่มันจะทำอะไรที่เลวๆ แล้วมันก็จะได้ล้อ ผีอย่างนี้มันยังมีประโยชน์  

ไปๆ มาๆ มันก็เป็นความรู้สึกผิดชอบชั่วดี สติสัมปชัญญะในระดับหนึ่ง  

ที่มันคอยตักเตือนมนุษย์ ฉะนั้นขอให้สนใจล้อตัวเอง ป้องกันผีล้อ 

อีกแง่หนึ่ง การล้อตัวเองนี่ มันสอนได้ลึก และมันสนุก ทุกคน 

มีทิฏฐิมานะ กระด้าง ไม่ชอบให้ใครสอน ไม่ชอบให้พ่อแม่สอน โดย 

เฉพาะสมัยนี้ คนวัยรุ่นทั้งหนุ่มทั้งสาวไม่ชอบให้พ่อแม่สอน ไม่ชอบให้ 

ครูบาอาจารย์สอน ไม่ชอบให้ใครสอน เพราะว่าการสอนมันไม่สนุก  

ถา้เชน่นัน้เราจะเอาใครมาสอน กอ็ยากจะพดูวา่ ไอก้ารลอ้ตวัเองนีแ่หละ  

ทำไปให้ดี ให้ถูกต้องเถอะ มันจะเป็นการสอนที่ลึกซึ้ง แล้วมันยังจะ 

สนุกด้วย  

เพราะฉะนั้นจะต้องฝึกฝนในการที่จะล้อตัวเองให้เป็น ถ้ายัง 

โง่อยู่ มันไม่มีทางที่จะล้อตัวเอง หรือสอนตัวเองอะไรได้ แล้วมันก็ไม่ลึก 

ไม่อะไร มาแต่ไหน พยายามให้มันมีการสอนที่ลึก ในการล้อก็พยายาม 

คุ้ยเขี่ยดู อย่างละเอียดลออว่า มันมีอะไรที่บกพร่อง ที่น่าล้อ นี้ผลที่ 

ได้รับก็จะเกิดขึ้นมาว่า ตัวเองมันจะค่อยดีขึ้นๆ ทุกคราวที่ล้อ จะดี 

เป็นพิเศษในการล้อเป็นครั้งใหญ่ประจำปี ตัวเองมันดีขึ้น  

ทนีีก้ม็ผีลคอื มคีวามสขุในการลอ้ พออาตมาบอกวา่มคีวามสขุ 

ในการล้อ หลายคนคงไม่เชื่อ แต่สุภาพหน่อยเขาก็ไม่เกี่ยว หรือเขาก็ 

ไม่ด่าอาตมาทั้งที่ไม่เชื่อ เดี๋ยวนี้กำลังจะบอกว่ามันมีความสุขในการล้อ  

ถ้าไม่มีความสุขเพิ่มขึ้นในการล้อ อาตมาก็คงจะหยุดไปแล้ว ไม่ล้ออยู่ 

ทุกปีๆ อย่างนี้  
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ไม่ซ้ำกับที่เคยสนุกมาแล้วอย่างโง่เขลา เป็นการเล่นสนุกที่ต้องใช้สติ 

ปัญญา อันลึกซึ้งจึงจะทำได้  

ทีนี้จึงอยากจะยืนยันเป็นข้อสุดท้ายว่า ไอ้การล้ออายุของเรานี่  

จะทำให้อะไรๆ มันพลอยดีขึ้นมา พลอยถูกต้อง หรือพลอยดีขึ้นมา  

สังคมก็จะพลอยดีขึ้นบ้าง ถ้าเรารู้จักล้ออายุกันแบบนี้ ในโลกทั้งโลกก็จะ 

พลอยดีขึ้นบ้าง แม้พระศาสนาก็จะพลอยดีขึ้นบ้าง ถ้าเรารู้จักล้ออายุกัน 

แบบนี้ คือมันทำให้เกิดการกระทำที่ถูกต้องยิ่งขึ้น เหมือนกับการชำระ 

ชะล้าง หรือการสะสาง ทำให้อะไรมันสะอาดๆ ขึ้น ดีขึ้น งดงามขึ้น  

อาตมาจึงยืนยันว่า การล้ออายุของเรานี่ จะมีประโยชน์แม้ 

พระศาสนา แม้แก่โลก แม้แก่สังคม จริงไม่จริงก็เอาไปคิดดูอีกที  

ไม่บังคับให้เชื่อ แต่ขอร้องให้เอาไปคิด การคิดก็ต้องคิดให้เป็น ถ้าคิด 

ไมเ่ปน็ คดิจนตายกไ็มอ่อก หรอืไมเ่หน็ นีก้เ็ปน็เรือ่งของความไมป่ระมาท  

อย่าให้มันซ้ำซากอยู่ที่นั่นเลย  

เอาทีนี้ก็จะพูดไปตามลำดับที่นึกออก ว่าจะล้อกันอย่างไร  

อยากจะขออภัย หรือว่าอยากจะทำอะไรสักอย่างหนึ่งสำหรับปีนี้ ซึ่งเป็น 

ปีที่ไม่ค่อยสบาย มีความอ่อนเพลีย มีความอ่อนแอ ฉะนั้นจะทำอะไร 

ให้มันเป็นเรื่องเป็นราวจริงๆ จังๆ มันก็ทำไม่ค่อยได้ เพราะร่างกาย 

ไม่อำนวย จึงถือเสียใหม่ว่า จะทำตามสะดวก นึกอะไรได้ก็พูดไป  

ไม่เป็นเรื่องเป็นราว พูดอย่างชาวบ้านก็พูดว่า ไม่ฉายหนังเรื่องยาว แต่ 

เป็นการฉายหนัง เรื่องข่าวเล็กๆ สั้นๆ เรื่อยๆ ไป นึกอะไรได้ก็จะพูด 

ไปตามลำดับ 
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ความแก่ : คนหนุ่มอย่าอวดดี  
ที่ไม่รีบหาความสงบสุขทางจิตใจ  

เมื่อความแก่มาจะเสียดาย


เรื่องที่จะพูดเรื่องแรกก็คือ ความแก่ หลายคนที่นั่งอยู่ที่นี่เป็น 

คนแก่ ถึงขนาดที่เรียกว่า เป็นคนแก่ และหลายคนหรือมากกว่านั้น  

เปน็คนทีเ่รยีกวา่กำลงัแก ่ตอ้งพดูวา่กำลงัแก ่เดีย๋วเขาจะโกรธเอา เพราะ 

เขาไม่ยอมแก่ เพราะเขาไม่ยอมเชื่อพระพุทธเจ้าที่ตรัสว่า ความแก่มัน 

ซ่อนมาแล้วในความเกิด นี่เป็นพระพุทธภาษิตตรัสว่าอย่างนี้ ความตาย 

มันก็ซ่อนมาแล้วในความเกิด ความแก่มันก็ซ่อนมาแล้วในความหนุ่ม  

อย่างนี้เป็นต้น  

นี่เขากำลังแก่ เขาก็ไม่รู้ว่าเขากำลังแก่ อย่างนี้ก็ต้องบอกกัน 

เสียหน่อยว่า คนเรามันก็ต้องเริ่มแก่มาตั้งแต่เกิด หรือจะเอาเปรียบ 

สักหน่อยก็ว่า เริ่มแก่มาแล้วตั้งแต่เริ่มหนุ่ม นี่คงจะไม่โกรธมาก  

เมือ่ปญัหาเรือ่งความแกเ่กดิขึน้ กต็อ้งรูจ้กัขจดัออกไป ธรรมะนี ้

มันเพื่อขจัดปัญหาที่เกี่ยวกับความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตาย  

ต้องฟังของพระพุทธองค์ให้ดีๆ ที่ท่านสอนว่าเราเกิดเป็นธรรมดา เราแก่ 

เป็นธรรมดา เราตายเป็นธรรมดา เราไม่อาจจะพ้นความแก่ ไม่อาจจะ 

พ้นความตายไปได้นั้นนะ ท่านสอนให้รีบทำอะไร ให้ชนะความเกิด แก่  

เจบ็ ตาย ไมใ่ชต่รสัใหย้อมแพ ้หยดุงอมอืงอเทา้เลย เราจะหลกีความแก ่

ไปไม่ได้ เราจะหลีกความตายไปไม่ได้ อย่างนี้มันบ้า พระพุทธเจ้าท่าน 

ตรสัรูถ้งึทีส่ดุ ทา่นไมต่รสัสิง่ทีไ่มม่เีหตผุล หรอืมนัไมม่สีาระอะไร เพราะ 

วา่ทา่นไดต้รสัอบุาย ทีจ่ะชนะความเกดิ ความแก ่ความเจบ็ ความตายได ้ 

ธรรมะในพระพุทธศาสนานี่ เพื่อชนะความเกิด ความแก่ ความเจ็บ  
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จะมาสู่ท่าน แต่ละคนๆ ที่ยังถือตัวว่าหนุ่มอยู่นั่นแหละ มันไม่บอก 

ล่วงหน้า มันรู้ได้ต่อเมื่อมันมาถึง เสร็จแล้วทั้งนั้น อาการอย่างนั้นมาถึง 

แล้ว ครอบงำแล้ว เต็มที่แล้ว เอ้า จึงมองเห็น เอ้า นี่มาแล้ว มาเมื่อไหร่ 

ก็ไม่รู้ เพราะฉะนั้นเราจึงพ่ายแพ้แก่ความแก่ เพราะมันมาในลักษณะที่ 

ไม่ให้เรารู้ พอรู้แล้วมันก็แก่แล้ว แก่เสร็จแล้วในเรื่องนั้นแล้ว มาใหม่ก็ 

ไม่รู้ แล้วก็รู้ ก็เอ้า! แก่เสร็จแล้ว ในเรื่องความแก่ชนิดนั้น 

นี่สรุปความว่า ในเรื่องทางร่างกาย ทางระบบประสาท ที่ 

เนื่องกันอยู่กับร่างกายนี้ แย่มาก ทีนี้มาดูไอ้ความแก่ในทางจิต กลับเป็น 

ตรงกันข้าม คือยังไม่แก่ ช่วยฟังดีๆ หน่อยนะ ว่าทางจิตยังไม่แก่  

อย่าตีความหมายไปในทางต่ำทราม เมื่อเดี๋ยวนี้ ความคิดนึกสติปัญญา  

ก็ยังไม่แก่ จิตก็เป็นสมาธิได้ง่ายขึ้น เกือบจะไม่ต้องทำอะไร จิตมีความ 

เป็นสมาธิได้ง่ายขึ้น และมากขึ้น ไม่เหมือนกับเมื่อยังไม่แก่ คล้ายๆ กับ 

ว่า มันอยากจะเป็น อยากจะเป็นสมาธิตามธรรมชาติมากขึ้น  

แล้วอีกอย่างหนึ่งที่ดีมาก ก็คือว่าหาความสุข หรือความ 

พักผ่อนในทางจิตได้ง่ายขึ้น และมากขึ้น ข้อนี้ขอท้าทายคนหนุ่ม 

ทั้งหลาย ว่าพวกท่านอย่าเพ่ออวดดี อย่าอวดดีด้วยความโง่ จนกว่า 

เมื่อไรจะมีความแก่มาถึงแล้ว ก็จะพบว่า จะหาความสุข หรือความ 

พักผ่อนในทางจิตได้ง่ายขึ้น  

เดี๋ยวนี้คนหนุ่มยังหาได้ยาก แล้วไม่เชื่อด้วย แล้วก็ไม่ชอบ 

ความพักผ่อนทางจิตด้วย คือไม่ชอบความสุขในทางจิต เพราะมีความ 

โง่มาก จะไปหาความสุขในทางเนื้อหนังเอร็ดอร่อย ซึ่งต้องซื้อหาด้วย 

ความยากลำบาก หรอืวา่มรีาคาแพง ความสขุทางเนือ้หนงั ซึง่หลอกลวง 

ถึงที่สุดนั้น ซื้อมาแพงๆ และก็ยากลำบากเหลือเกิน ส่วนความสุขที่แท้ 

จริง เป็นความสุขทางจิตนั้น เกือบไม่ต้อง ไม่ต้องซื้อ ไม่ต้องเสียสตางค์  

ความตาย แม้ว่าเรากำลังเกิด แก่ เจ็บ ตาย เราก็จะเอาชนะมันได้ 

เราจะพูดกันถึงเรื่องความแก่ อาตมาก็บอกอยู่แล้วว่า สิ่งแรก 

มันต้องล้อตัวเองก่อน อาตมาก็อยากจะล้อเกี่ยวกับความแก่ เดี๋ยวนี้อายุ 

เท่านี้ มันก็มีความแก่ ถ้าดูกันในทางร่างกาย ในทางระบบประสาท มัน 

แย่มากทีเดียว ถ้าใช้คำโสกโดกชาวบ้านเพื่อประหยัดเวลาว่า มันแย่มาก 

มันไม่สุภาพ แต่ฟังง่ายว่า มันแย่มาก ความแก่ในทางร่างกาย ทาง 

ระบบประสาท เดี๋ยวนี้มันไม่มีกำลัง แล้วก็ระบบประสาทนี่ก็แย่ คือว่า 

เริ่มลืม ลืม คนแก่หลายคนก็คงจะเป็นพยานได้ ว่าเรามันเริ่มลืมกันแล้ว  

ลืมชื่อคน ทั้งที่จำได้ ว่าคนนี้ หน้าอย่างนี้ จำได้ แต่ชื่ออะไรไม่รู้ มัน 

เริ่มลืมไปๆ นี่เรียกว่าระบบประสาทแย่มาก อ่อนเพลียมากขึ้น ความจำ 

ก็เริ่มเสื่อม ทางร่างกายก็มีอะไรเพิ่มขึ้นในทางเสื่อม ทางลำบากนิดๆ  

หน่อยๆ อย่างนั้นอย่างนี้ ขัดยอกตรงนั้น เคล็ดบวมตรงนี้ ผิวหนังก็ 

เปลี่ยนไป ไอ้เล็บนี่ก็เริ่มแข็ง ไม่เหมือนเมื่อก่อนๆ นี้ ซึ่งมันอ่อนนุ่ม  

การถา่ยอจุจาระ ปสัสาวะกเ็ปลีย่นไป จนทำความยุง่ยากลำบาก ตดับท 

ว่า ที่อาตมาเคยล้อคนแก่ตั้งแต่เป็นเด็กๆ นั้นน่ะ เดี๋ยวนี้รับบาปหมด 

แล้ว มาอยู่ที่เราเองหมดแล้ว ทุกอย่างทุกประการ เหมือนกับที่เราเคย 

ล้อคนแก่ๆ โน้น สมัยเป็นเด็กโน่น  

นี่ขอสารภาพบาปอันนี้ไว้กับคนแก่ที่ได้ตายไปแล้วนั้นน่ะ ว่า 

อาตมานั้นเคยได้ล้อไว้อย่างไร เดี๋ยวนี้ก็ยอมสารภาพว่าทำผิด ไม่ถูก 

แล้ว ก็ขอให้เด็กๆ รุ่นหลังล้ออาตมาแทนต่อไปว่า มันมีอะไรที่แกล้งทำ 

ทั้งนั้นแหละ คนแก่นี่มันแกล้งทำทั้งนั้นแหละ เดี๋ยวก็รู้แล้วว่ามันไม่ได้ 

แกล้งทำ  

แล้วที่ฉลาดหน่อยอยู่หนึ่งว่า สิ่งเหล่านี้มันมาใช้เวรใช้กรรมแก่ 

เรา อย่างที่ไม่เคยบอกล่วงหน้า นี่ขอบอกให้ทุกคนรู้ไว้ว่า ไอ้ความแก่นี้ 
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จะมาสู่ท่าน แต่ละคนๆ ที่ยังถือตัวว่าหนุ่มอยู่นั่นแหละ มันไม่บอก 

ล่วงหน้า มันรู้ได้ต่อเมื่อมันมาถึง เสร็จแล้วทั้งนั้น อาการอย่างนั้นมาถึง 

แล้ว ครอบงำแล้ว เต็มที่แล้ว เอ้า จึงมองเห็น เอ้า นี่มาแล้ว มาเมื่อไหร่ 

ก็ไม่รู้ เพราะฉะนั้นเราจึงพ่ายแพ้แก่ความแก่ เพราะมันมาในลักษณะที่ 

ไม่ให้เรารู้ พอรู้แล้วมันก็แก่แล้ว แก่เสร็จแล้วในเรื่องนั้นแล้ว มาใหม่ก็ 

ไม่รู้ แล้วก็รู้ ก็เอ้า! แก่เสร็จแล้ว ในเรื่องความแก่ชนิดนั้น 

นี่สรุปความว่า ในเรื่องทางร่างกาย ทางระบบประสาท ที่ 

เนื่องกันอยู่กับร่างกายนี้ แย่มาก ทีนี้มาดูไอ้ความแก่ในทางจิต กลับเป็น 

ตรงกันข้าม คือยังไม่แก่ ช่วยฟังดีๆ หน่อยนะ ว่าทางจิตยังไม่แก่  

อย่าตีความหมายไปในทางต่ำทราม เมื่อเดี๋ยวนี้ ความคิดนึกสติปัญญา  

ก็ยังไม่แก่ จิตก็เป็นสมาธิได้ง่ายขึ้น เกือบจะไม่ต้องทำอะไร จิตมีความ 

เป็นสมาธิได้ง่ายขึ้น และมากขึ้น ไม่เหมือนกับเมื่อยังไม่แก่ คล้ายๆ กับ 

ว่า มันอยากจะเป็น อยากจะเป็นสมาธิตามธรรมชาติมากขึ้น  

แล้วอีกอย่างหนึ่งที่ดีมาก ก็คือว่าหาความสุข หรือความ 

พักผ่อนในทางจิตได้ง่ายขึ้น และมากขึ้น ข้อนี้ขอท้าทายคนหนุ่ม 

ทั้งหลาย ว่าพวกท่านอย่าเพ่ออวดดี อย่าอวดดีด้วยความโง่ จนกว่า 

เมื่อไรจะมีความแก่มาถึงแล้ว ก็จะพบว่า จะหาความสุข หรือความ 

พักผ่อนในทางจิตได้ง่ายขึ้น  

เดี๋ยวนี้คนหนุ่มยังหาได้ยาก แล้วไม่เชื่อด้วย แล้วก็ไม่ชอบ 

ความพักผ่อนทางจิตด้วย คือไม่ชอบความสุขในทางจิต เพราะมีความ 

โง่มาก จะไปหาความสุขในทางเนื้อหนังเอร็ดอร่อย ซึ่งต้องซื้อหาด้วย 

ความยากลำบาก หรอืวา่มรีาคาแพง ความสขุทางเนือ้หนงั ซึง่หลอกลวง 

ถึงที่สุดนั้น ซื้อมาแพงๆ และก็ยากลำบากเหลือเกิน ส่วนความสุขที่แท้ 

จริง เป็นความสุขทางจิตนั้น เกือบไม่ต้อง ไม่ต้องซื้อ ไม่ต้องเสียสตางค์  

ความตาย แม้ว่าเรากำลังเกิด แก่ เจ็บ ตาย เราก็จะเอาชนะมันได้ 

เราจะพูดกันถึงเรื่องความแก่ อาตมาก็บอกอยู่แล้วว่า สิ่งแรก 

มันต้องล้อตัวเองก่อน อาตมาก็อยากจะล้อเกี่ยวกับความแก่ เดี๋ยวนี้อายุ 

เท่านี้ มันก็มีความแก่ ถ้าดูกันในทางร่างกาย ในทางระบบประสาท มัน 

แย่มากทีเดียว ถ้าใช้คำโสกโดกชาวบ้านเพื่อประหยัดเวลาว่า มันแย่มาก 

มันไม่สุภาพ แต่ฟังง่ายว่า มันแย่มาก ความแก่ในทางร่างกาย ทาง 

ระบบประสาท เดี๋ยวนี้มันไม่มีกำลัง แล้วก็ระบบประสาทนี่ก็แย่ คือว่า 

เริ่มลืม ลืม คนแก่หลายคนก็คงจะเป็นพยานได้ ว่าเรามันเริ่มลืมกันแล้ว  

ลืมชื่อคน ทั้งที่จำได้ ว่าคนนี้ หน้าอย่างนี้ จำได้ แต่ชื่ออะไรไม่รู้ มัน 

เริ่มลืมไปๆ นี่เรียกว่าระบบประสาทแย่มาก อ่อนเพลียมากขึ้น ความจำ 

ก็เริ่มเสื่อม ทางร่างกายก็มีอะไรเพิ่มขึ้นในทางเสื่อม ทางลำบากนิดๆ  

หน่อยๆ อย่างนั้นอย่างนี้ ขัดยอกตรงนั้น เคล็ดบวมตรงนี้ ผิวหนังก็ 

เปลี่ยนไป ไอ้เล็บนี่ก็เริ่มแข็ง ไม่เหมือนเมื่อก่อนๆ นี้ ซึ่งมันอ่อนนุ่ม  

การถา่ยอจุจาระ ปสัสาวะกเ็ปลีย่นไป จนทำความยุง่ยากลำบาก ตดับท 

ว่า ที่อาตมาเคยล้อคนแก่ตั้งแต่เป็นเด็กๆ นั้นน่ะ เดี๋ยวนี้รับบาปหมด 

แล้ว มาอยู่ที่เราเองหมดแล้ว ทุกอย่างทุกประการ เหมือนกับที่เราเคย 

ล้อคนแก่ๆ โน้น สมัยเป็นเด็กโน่น  

นี่ขอสารภาพบาปอันนี้ไว้กับคนแก่ที่ได้ตายไปแล้วนั้นน่ะ ว่า 

อาตมานั้นเคยได้ล้อไว้อย่างไร เดี๋ยวนี้ก็ยอมสารภาพว่าทำผิด ไม่ถูก 

แล้ว ก็ขอให้เด็กๆ รุ่นหลังล้ออาตมาแทนต่อไปว่า มันมีอะไรที่แกล้งทำ 

ทั้งนั้นแหละ คนแก่นี่มันแกล้งทำทั้งนั้นแหละ เดี๋ยวก็รู้แล้วว่ามันไม่ได้ 

แกล้งทำ  

แล้วที่ฉลาดหน่อยอยู่หนึ่งว่า สิ่งเหล่านี้มันมาใช้เวรใช้กรรมแก่ 

เรา อย่างที่ไม่เคยบอกล่วงหน้า นี่ขอบอกให้ทุกคนรู้ไว้ว่า ไอ้ความแก่นี้ 
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ทีนี้ต่อมาความแก่เริ่มเข้ามาแทรกแซง ยังไม่รู้ตัวอย่างที่กล่าว 

มาแลว้ พอรูแ้ลว้มนัแกเ่สรจ็แลว้ รูแ้ลว้มนัแกเ่สรจ็แลว้ พออายสุกั ๖๘ ป ี 

๖๙ ปีนี้ มันมีการแสดงออกมาอย่างแน่นอนว่า ทำไม่ได้ ไอ้ที่เราคิดว่า 

จะทำนั้น ทำไม่ได้ เริ่มแสดงให้เห็นว่า ทำไม่ได้ เพราะหมดแรงในทาง 

กาย แม้ทางจิตจะยังไม่ถอย ทางสติปัญญายังแก่กล้า ทางกายยอมแพ้ 

เลยเลิกกัน ก็เหลืออยู่แต่ว่า แล้วแต่ความแก่มันจะสงสาร มันจะอำนวย  

ให้ทำเท่าไหร่ก็ทำมันเท่านั้น  

เดี๋ยวนี้ก็อยู่ในสภาพที่เรียกว่า ก็แล้วแต่ความแก่ จะอำนวยให้ 

ทำอะไร ในวันหนึ่งๆ ในการที่จะเป็นแสงสว่าง แก่ผู้อื่นนั้น มันก็แล้วแต่ 

ความแก่มันจะอำนวยให้ทำ ก็เลยเป็นอันว่า ฝากไว้กับความแก่ในทาง 

ร่างกาย ความเข้มแข็ง ความก้าวหน้า ทางจิต ทางวิญญาณก็เลย 

เป็นหมันเสียมาก เหลืออยู่เท่าที่จะใช้ให้เป็นประโยชน์ได้ นี่มันน้อย 

นี้คือข้อที่ว่าอยากจะล้อตัวเอง มันได้อย่างนี้ มันได้อย่างนี้  

มันสมน้ำหน้าไอ้คนโง่ ที่มันไม่รีบทำอะไรให้เสร็จก่อนหน้านี้ ถ้ามาถึง 

ขั้นนี้มันมาทำอะไรให้ดี ให้เต็มที่ตามที่ต้องการไม่ได้ เพราะว่าทาง 

ร่างกาย ทางระบบประสาทน่ะ มันประสบกับความแก่อย่างวูบวาบ ใน 

ทางจิตนั้นยังคงอยู่ ยังไม่แก่ในทางสติปัญญา แล้วยิ่งหนุ่มมากขึ้นไปอีก  

จัดวาดโครงการอะไรให้สนุกสนาน ก็มากมายไม่รู้สิ้นสุด ก็ขอให้ท่าน 

ทั้งหลายฟังดู เผื่อจะเอาไปล้อตัวเองได้บ้างสำหรับบางคน 

ส่วนสำหรับทุกคนนั้นก็อยากจะพูดว่า รีบเถอะ อย่าให้ตกที่นั่ง 

ลำบากเหมือนกับอาตมาเลย ที่ยังหนุ่มอยู่นั่น อย่าโง่อย่าอวดดี รีบใช้ 

ชีวิตให้เป็นประโยชน์ อย่าไปหลงระเริงอยู่เลย ใช้แต่ในทางที่ถูกที่มีค่า  

รีบใช้เสียให้เป็นประโยชน์ คือใช้ทำประโยชน์ให้มากที่สุด มิฉะนั้นจะ 

เสียใจทีหลัง และเสียใจอย่างมากด้วย เมื่อความแก่มันมาถึงเข้า หรือ 

หาได้ง่าย ทุกหนทุกแห่ง และคนก็ไม่สนใจ ไม่ชอบความสุขชนิดที่ 

ทำให้เงินเดือนไม่พอใช้ ยิ่งไม่พอใช้ ไอ้ความสุขที่ทำให้เงินเดือนเหลือใช้ 

นี่มันไม่ชอบ จะว่ามันโง่ หรือว่ามันฉลาดก็ไปคิดเอาเอง อาตมาต้องขอ 

พูดว่ามันโง่ อย่างบรมโง่ แสนที่จะโง่ ที่ไม่รู้จักหาความสุข ที่ไม่ต้องการ 

สตางค ์ทีไ่มต่อ้งใชอ้ะไร ทีไ่มต่อ้งลำบาก พดูอยา่งนีม้นัจะเปน็การหวงัด ี 

กับคนหนุ่มไหม อาตมาบอกว่า คนแก่นี่ กลับมีความสุขอย่างนี้ได้ง่าย  

แลว้เปน็ไดเ้อง แตค่นหนุม่เปน็ไมไ่ด ้คนหนุม่ควรจะทำอยา่งไร จะไดช้ือ่ 

ว่าเป็นคนที่มีโชคดี 

เอ้า สรุปความข้อนี้ก็ว่า ในทางจิตนั้น ยังไม่แก่นะ อาตมา 

ยืนยันตัวเองอย่างนี้ ไอ้ทางร่างกายนี้จะแย่อยู่แล้ว  

ทีนี้ไปดูกันอีกทางหนึ่ง ซึ่งเราเรียกว่าทางสติปัญญา แต่ฟัง 

แล้วมันก็ไปปนกับทางจิต ก็แยกออกมาว่าเป็นทางวิญญาณ เรียกทาง 

สติปัญญา ทิฏฐิ ความคิด ความเห็น ซึ่งไม่ได้เกี่ยวกับสมาธิอะไร  

เกี่ยวกับความรู้อย่างลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป อย่างนี้ก็จะตะโกนว่า มันไม่เท่โว้ย  

มันยิ่งหนุ่มเสียอีก ถ้าพูดถึงทางวิญญาณ ทางสติปัญญา ที่จะทำให้เกิด 

ความรู้แจ้งแทงตลอดนี้ มันกลับยิ่งหนุ่มลงไปเสียอีก มันก็เลยน่าหัว  

ทีนี้ทางสติปัญญามันยิ่งมาก ในทางร่างกายมันหมด ก็เลย 

หมดกันตรงนี้เอง สติปัญญายิ่งลึกซึ้ง ยิ่งมองเห็นอะไรมาก ที่จะทำให้มี 

ประโยชนไ์ดม้าก ยิง่กวา่แตก่อ่นมาก แตท่างรา่งกายหมดกำลงั หมดกำลงั 

ที่จะทำ เล่าเป็นเรื่องส่วนตัวว่า เมื่ออายุได้สัก ๖๕ ปีนี่ มันยังไม่รู้จัก 

ความแก่ ว่าความแก่เป็นอย่างไร อาตมาเองนะเมื่ออายุ ๖๕ ปี ไม่รู้จัก 

ความแก่ ทั้งๆ ที่มันแก่มามากแล้ว แล้วก็มีความคิดที่จะทำนั่นทำนี่ มี 

โครงการมากมาย เรียกว่าเยอะแยะไปหมด แล้วก็ยังไม่ทันจะทำหรอก  

มันไม่ใช่ของที่จะทำได้ทันที  
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ทีนี้ต่อมาความแก่เริ่มเข้ามาแทรกแซง ยังไม่รู้ตัวอย่างที่กล่าว 

มาแลว้ พอรูแ้ลว้มนัแกเ่สรจ็แลว้ รูแ้ลว้มนัแกเ่สรจ็แลว้ พออายสุกั ๖๘ ป ี 

๖๙ ปีนี้ มันมีการแสดงออกมาอย่างแน่นอนว่า ทำไม่ได้ ไอ้ที่เราคิดว่า 

จะทำนั้น ทำไม่ได้ เริ่มแสดงให้เห็นว่า ทำไม่ได้ เพราะหมดแรงในทาง 

กาย แม้ทางจิตจะยังไม่ถอย ทางสติปัญญายังแก่กล้า ทางกายยอมแพ้ 

เลยเลิกกัน ก็เหลืออยู่แต่ว่า แล้วแต่ความแก่มันจะสงสาร มันจะอำนวย  
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ประโยชนไ์ดม้าก ยิง่กวา่แตก่อ่นมาก แตท่างรา่งกายหมดกำลงั หมดกำลงั 

ที่จะทำ เล่าเป็นเรื่องส่วนตัวว่า เมื่ออายุได้สัก ๖๕ ปีนี่ มันยังไม่รู้จัก 

ความแก่ ว่าความแก่เป็นอย่างไร อาตมาเองนะเมื่ออายุ ๖๕ ปี ไม่รู้จัก 

ความแก่ ทั้งๆ ที่มันแก่มามากแล้ว แล้วก็มีความคิดที่จะทำนั่นทำนี่ มี 

โครงการมากมาย เรียกว่าเยอะแยะไปหมด แล้วก็ยังไม่ทันจะทำหรอก  

มันไม่ใช่ของที่จะทำได้ทันที  
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กระทั่งความตายมาเมื่อไหร่ ก็ไม่ทันจะรู้ จะทำอะไรได้น้อยมีประโยชน์ 

น้อย ชีวิตนี้มีค่าน้อย ถ้าเราจะเอาชนะความแก่ให้ได้ ก็รีบทำสิ่งที่ 

มีประโยชน์เสียโดยเร็ว และก็อย่าเป็นห่วงว่าคนข้างหลังเขาจะช่วยทำ 

ทางสวนโมกขน์ีก้ม็ขีอ้ทีค่นเขาสงสยักนัมาก วา่อาตมาตายแลว้ 

ใครจะทำอะไรต่อ นี้มันเล่นตลกกันอยู่ เราไม่ถืออย่างนั้น เราคิดว่าพูด 

อย่างนั้น หรือถืออย่างนั้นก็เป็นคนโง่ ถ้ายังมีสติปัญญาก็รีบใช้ให้เป็น 

ประโยชน์เสียโดยเร็ว ให้มันคุ้มค่า ให้มันเกินค่า ให้ท่านทั้งหลายช่วย 

ร่วมมือกับอาตมา ทำสวนโมกข์นี่มันเป็นประโยชน์อย่างคุ้มค่า เกินค่า 

เสยีโดยเรว็ กอ่นแตท่ีอ่าตมาจะตาย จะตายโดยรา่งกายนะ เราไมเ่ปน็หว่ง 

มันว่าใครจะมาอยู่ ไอ้คนบ้าไหนจะมาอยู่ก็ตามใจ ไอ้คนฉลาดมาอยู่ได้ 

ก็เป็นโชคดี มันก็เป็นเรื่องของเขาแล้ว ไม่ใช่เรื่องของเราแล้ว 

ไอ้เรื่องของเรานี่ ก็รีบทำให้มันเป็นประโยชน์ ให้มากที่สุด  

คุ้มค่าก็ยังดี ให้เกินค่า ก็ยิ่งวิเศษ รีบใช้สวนโมกข์ให้เป็นประโยชน์  

ทั้งในทางฝ่ายผู้ให้ และทั้งในทางฝ่ายเป็นผู้รับ ให้เสร็จเสียโดยเร็วๆ  

ให้ทันกับความแก่ แล้วข้อนี้ก็เอาไปถือเป็นหลักทั่วไป  

เมือ่กลบัไปทีบ่า้นทีเ่รอืนของตวัแลว้ รบีทำอะไรทีเ่ปน็ประโยชน ์ 

ให้คุ้มค่า ให้เกินค่าเสียก่อนแต่ความตายมันจะมาถึง หรือว่าก่อนแต่ 

ความแก่ที่ความแก่มันจะบีบคั้นเอา จนทำอะไรไม่ได้ 

นี่ปีนี้ก็มีความแก่อย่างนี้ เอามาล้อกันอย่างนี้ ท่านทั้งหลาย 

คงจะไดร้บัประโยชนจ์ากการลอ้นีบ้า้ง เพราะวา่อยา่งนอ้ยทีส่ดุ กเ็อาไปใช ้

เพื่อรีบทำอะไรๆ เสียให้มันเสร็จ ให้มากที่สุด ก่อนที่มันจะแก่จนทำ 

อะไรไมไ่ด ้ประโยชนท์างวตัถนุัน้มนัไมค่อ่ยจะมคีา่นกั วตัถกุม็คีา่อยา่งนัน้  

เท่านั้น แต่ถ้าเราใช้มันให้เป็นประโยชน์ทางจิตใจ มันจึงจะมีค่ามาก นี่ 

เรียกว่า ปัญหาเกี่ยวกับความแก่ คือมันเป็นการวิ่งแข่งกันกับเวลา 
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กว่านั้น เข้าใจกลับกันอยู่อย่างที่เรียกว่ากลับกันอยู่ อย่างที่พระพุทธเจ้า 

ตรัสว่า จิตเป็นประภัสสร กิเลสมาเป็นครั้งคราว แล้วก็เข้าใจกลับกันว่า  

กเิลสอยูเ่ปน็ประจำ เปน็พืน้ฐาน จติประภสัสรเปน็ครัง้คราว แลว้บางคน 

ถึงกับว่า ไม่เคยประภัสสรเลย จิตจะมีกิเลสคือความเศร้าหมองอยู่ 

ตลอดเวลา ไมพ่บกนักบัความเปน็ประภสัสร ความหมายมนัอยา่งเดยีวกนั 

กับที่จะพูดว่า ธรรมดาเรามีนิพพานในระดับหนึ่ง ระดับน้อยๆ เป็น 

พืน้ฐานอยู ่ไอว้ฏัฏสงสารนัน้นะ่เพิง่มา เพิง่มาเกดิเปน็ครัง้เปน็คราว และ 

ก็ชั่วเวลาอันเล็กน้อยด้วย นั่งอยู่ที่นี่ เวลานี้ บางทีจะเข้าใจง่าย คือถ้า 

ไม่มีอะไรมากระทบจิตมันเกลี้ยง มีลักษณะสะอาด สว่าง สงบ ตาม 

สมควร  

หรอืสรปุความวา่ มคีวามเยน็ ตามความหมายแหง่พระนพิพาน 

นี่แหละตามสมควร ส่วนกิเลสที่จะเกิดขึ้นบนโลภะ โทสะ โมหะ นั้น 

เพิ่งมา มาเป็นครั้งเป็นคราว ตามแต่ว่ามันจะมีเหตุปัจจัยอะไรเกิดขึ้น 

ตามทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นต้น  

ไอ้ร้อนน่ะมันเพิ่งมา ไอ้เย็นนี่อยู่บนพื้นฐาน เขากลับพูดเสียว่า 

มีกิเลสตลอดเวลา เราร้อนตลอดเวลา ไม่เคยนิพพานเลย หวังอีกหลาย 

อสงไขยชาติ เราจึงจะพบกับพระนิพพาน นี่อาตมาจะช่วยด่าแทน 

พระพุทธเจ้าว่า ไอ้บรมโง่ มันไม่มองเห็นสิ่งที่มีอยู่จริง และมีอยู่ตลอด 

เวลา คล้ายๆ กับว่า ไม่เชื่อคำว่าจิตนี้ประภัสสร เป็นพื้นฐาน ไอ้จิต 

สกปรกมืดมัวเร่าร้อนกิเลสนั้นน่ะ มันเพิ่งมาเป็นครั้งเป็นคราว นี่ก็ 

ชาวพุทธก็ยังไม่เข้าใจหัวใจของพระพุทธศาสนา คืออย่างนี้ก็เรียกว่า เรา 

ก็ยังไม่มีอะไรที่น่าพอใจ  
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ไม่รู้จัก หรือไม่เข้าใจถึงหัวใจของพุทธศาสนา วิ่งเลาะอยู่ที่เปลือก หรือ 
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ไอ้นี่มันบาปมันหนาอยู่ที่ว่า แต่ละชาติ แต่ละประเทศนะ  

มันทิ้งศาสนา มันไปโง่เอาลัทธิบ้าๆ บอๆ ที่เป็นปฏิปักษ์ต่อศาสนาไป 

เสียอีก แล้วคนเราจะมีศาสนาได้อย่างไร กำลังถือศาสนาแห่งความโง่ 

หลงในทางวัตถุ ในทางเนื้อหนัง ในทางประโยชน์ เดี๋ยวนี้ที่นี่ มีอะไร 

หลอกลวงซึง่กนัและกนั ใหห้ลงอยา่งนัน้ หนกัขึน้ไปอกี จนมศีาสนาใหม ่ 

แล้วแต่จะเรียกว่าศาสนาอะไร นี่ปณิธานข้อที่ ๒ ที่ทำความเข้าใจกัน 

ระหว่างศาสนา ก็ยังไม่สมบูรณ์อาตมาก็ตายก่อน ฝากไว้กับคนข้างหลัง 

นี่ข้อที่ ๓ ที่ว่าจะพรากเพื่อนมนุษย์ของเรา ออกมาเสียจาก 

อำนาจของวัตถุนิยม ข้อนี้ก็ยิ่งไม่มีหวัง เพราะดูว่ายิ่งแรงขึ้น คนยิ่งตก 

ไปสู่ความลุ่มหลงในวัตถุนิยมแรงขึ้นกว่าเมื่อ ๕๐ ปีที่แล้วมา กว่า ๓๐  

ปีที่แล้วมา นี่ทุกคนจะมองเห็น เพราะการค้นคว้าก้าวหน้าของโลก 

ปัจจุบันนี่ ค้นคว้าในทางวัตถุมาก และก็พบสิ่งที่จะทำให้สวยมาก  

เอร็ดอร่อยมาก อะไรดียิ่งขึ้นไปอีก  

เพราะฉะนั้นคนกำลังหลงวัตถุนิยม ไม่ทราบว่าเมื่อไหร่จะถึง 

จุดอิ่มตัว จะเลี้ยวกลับ แล้วเราจะทำอย่างไร เราจะปล่อยไปอย่างนั้น  

หรือว่าเราจะต่อต้าน อาตมาก็ยังคิดว่าจะต่อต้านไปตามเรื่อง พยายาม 

ไมท่ำการทะเลาะววิาท เพราะถา้ไปทำการทะเลาะววิาทแลว้กเ็ปน็ความโง ่

เพราะฉะนั้นต้องต่อต้านอย่างไม่ทะเลาะวิวาท ชี้ให้เห็นปีศาจ 

อันร้ายกาจคือวัตถุนิยม ที่กำลังจับกุมเอาโลกนี้ไว้ ให้ติดอยู่ในความโง่  

ความเหงา และความทุกข์ เดี๋ยวนี้กำลังเป็นโอกาสของวัตถุนิยม มัน 

กำลังวิ่งสุดเหวี่ยง ยังไม่ถอยหลัง ยังไม่หยุด ยังไม่ถอยหลัง 

การเล่น การมี การเล่นหาความสนุกสนานเพลิดเพลินแข่งกับ 

เทวดา นี่ก็ยังเป็นมาก และก็ยังมากขึ้นในโลกนี้ เรื่องกินก็จะกินให้วิเศษ  

แขง่กบัพวกเทวดา เรือ่งกามารมณ ์กจ็ะยิง่ไปกวา่พวกเทวดา พวกเทวดา 

ยอมรับเลย หรือเห็นความจริงข้อนี้ ถ้าเห็นบ้างสองสามคน นี้ไม่นับนะ  

มันน้อยเกินไป เราพูดกันว่าทั้งหมดหรือเกือบทั้งหมดจะต้องมองเห็น 

ข้อที่ ๒ ที่ว่า จะต้องทำความเข้าใจกันระหว่างศาสนา ให้เลิก 

ความคิดที่เป็นปรปักษ์ต่อกันนั้น ก็ไม่บรรลุเต็มตามวัตถุปณิธาน เพียง 

แต่จะมองได้บ้างว่ามันดีขึ้นบ้าง อาตมายอมรับว่า ได้มองเห็นว่า ความ 

เข้าใจระหว่างศาสนานี้มีบ้าง เริ่มมีขึ้นบ้าง เริ่มพูดกันรู้เรื่อง เริ่มมีความ 

เป็นมิตรกัน แต่เราก็ได้พยายามมาหลายปี ๑๐ กว่าปีแล้ว ที่จะทำ 

ความเข้าใจระหว่างศาสนา ชี้ให้เห็นธรรมะของธรรมชาติ ที่มีอยู่ร่วมกัน  

พ้องกัน ในระหว่างศาสนาทุกศาสนาเช่น ความไม่เห็นแก่ตัวนี่ ต้องการ 

กันทุกศาสนา ความเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น  

นี่ก็เป็นความต้องการของทุกศาสนา แต่แล้วทำไมจึงทำความเข้าใจกัน 

ไม่ได้ ยังอิจฉาริษยากันอยู่เป็นส่วนใหญ่ ระหว่างศาสนาก็ยังทำความ 

เข้าใจกันไม่ได้ ในศาสนาเดียวกันแท้ๆ ระหว่างนิกาย มันก็ยังทำความ 

เข้าใจกันไม่ได้ บางทีในระหว่างกลุ่มพุทธบริษัทแต่ละกลุ่มๆ นี้ก็ยัง 

ทะเลาะววิาทกนั เพราะเขา้ใจธรรมะบางขอ้บางประการผดิกนักม็ ี แตว่า่ 

ส่วนใหญ่นั้นมันเป็นเพราะว่า ต้องการกันคนละอย่าง คนหนึ่งต้องการ 

จะมีตัวตน มีอะไรมากๆ ไว้เรื่อย จะหล่อเลี้ยงตัวตนซะเรื่อย อีกพวก 

หนึ่งมันตรงกันข้าม มันอยากจะหมดตัวหมดตน มันพูดกันไม่รู้เรื่อง 

ก็ขอทำความปรองดองว่า ชอบอย่างไรก็ให้เขาทำไปอย่างนั้น  

อย่าไปตำหนิติเตียนเขาเลย เรามองกันแต่ว่า จะทำความเข้าใจระหว่าง 

บุคคลให้ดีขึ้น ระหว่างหมู่คณะให้ดีขึ้น ระหว่างพวก ระหว่างนิกาย 

ให้ดีขึ้น ระหว่างศาสนาให้ดีขึ้น ถ้ามันมีความเข้าใจระหว่างศาสนาดีขึ้น 

แล้ว ไอ้ความเข้าใจระหว่างชาติ หรือประเทศก็คงจะดีตามขึ้นไปเอง  
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ไอ้นี่มันบาปมันหนาอยู่ที่ว่า แต่ละชาติ แต่ละประเทศนะ  

มันทิ้งศาสนา มันไปโง่เอาลัทธิบ้าๆ บอๆ ที่เป็นปฏิปักษ์ต่อศาสนาไป 

เสียอีก แล้วคนเราจะมีศาสนาได้อย่างไร กำลังถือศาสนาแห่งความโง่ 

หลงในทางวัตถุ ในทางเนื้อหนัง ในทางประโยชน์ เดี๋ยวนี้ที่นี่ มีอะไร 

หลอกลวงซึง่กนัและกนั ใหห้ลงอยา่งนัน้ หนกัขึน้ไปอกี จนมศีาสนาใหม ่ 

แล้วแต่จะเรียกว่าศาสนาอะไร นี่ปณิธานข้อที่ ๒ ที่ทำความเข้าใจกัน 

ระหว่างศาสนา ก็ยังไม่สมบูรณ์อาตมาก็ตายก่อน ฝากไว้กับคนข้างหลัง 

นี่ข้อที่ ๓ ที่ว่าจะพรากเพื่อนมนุษย์ของเรา ออกมาเสียจาก 

อำนาจของวัตถุนิยม ข้อนี้ก็ยิ่งไม่มีหวัง เพราะดูว่ายิ่งแรงขึ้น คนยิ่งตก 

ไปสู่ความลุ่มหลงในวัตถุนิยมแรงขึ้นกว่าเมื่อ ๕๐ ปีที่แล้วมา กว่า ๓๐  

ปีที่แล้วมา นี่ทุกคนจะมองเห็น เพราะการค้นคว้าก้าวหน้าของโลก 

ปัจจุบันนี่ ค้นคว้าในทางวัตถุมาก และก็พบสิ่งที่จะทำให้สวยมาก  

เอร็ดอร่อยมาก อะไรดียิ่งขึ้นไปอีก  

เพราะฉะนั้นคนกำลังหลงวัตถุนิยม ไม่ทราบว่าเมื่อไหร่จะถึง 

จุดอิ่มตัว จะเลี้ยวกลับ แล้วเราจะทำอย่างไร เราจะปล่อยไปอย่างนั้น  

หรือว่าเราจะต่อต้าน อาตมาก็ยังคิดว่าจะต่อต้านไปตามเรื่อง พยายาม 

ไมท่ำการทะเลาะววิาท เพราะถา้ไปทำการทะเลาะววิาทแลว้กเ็ปน็ความโง ่

เพราะฉะนั้นต้องต่อต้านอย่างไม่ทะเลาะวิวาท ชี้ให้เห็นปีศาจ 

อันร้ายกาจคือวัตถุนิยม ที่กำลังจับกุมเอาโลกนี้ไว้ ให้ติดอยู่ในความโง่  

ความเหงา และความทุกข์ เดี๋ยวนี้กำลังเป็นโอกาสของวัตถุนิยม มัน 

กำลังวิ่งสุดเหวี่ยง ยังไม่ถอยหลัง ยังไม่หยุด ยังไม่ถอยหลัง 

การเล่น การมี การเล่นหาความสนุกสนานเพลิดเพลินแข่งกับ 

เทวดา นี่ก็ยังเป็นมาก และก็ยังมากขึ้นในโลกนี้ เรื่องกินก็จะกินให้วิเศษ  

แขง่กบัพวกเทวดา เรือ่งกามารมณ ์กจ็ะยิง่ไปกวา่พวกเทวดา พวกเทวดา 

ยอมรับเลย หรือเห็นความจริงข้อนี้ ถ้าเห็นบ้างสองสามคน นี้ไม่นับนะ  

มันน้อยเกินไป เราพูดกันว่าทั้งหมดหรือเกือบทั้งหมดจะต้องมองเห็น 

ข้อที่ ๒ ที่ว่า จะต้องทำความเข้าใจกันระหว่างศาสนา ให้เลิก 

ความคิดที่เป็นปรปักษ์ต่อกันนั้น ก็ไม่บรรลุเต็มตามวัตถุปณิธาน เพียง 

แต่จะมองได้บ้างว่ามันดีขึ้นบ้าง อาตมายอมรับว่า ได้มองเห็นว่า ความ 

เข้าใจระหว่างศาสนานี้มีบ้าง เริ่มมีขึ้นบ้าง เริ่มพูดกันรู้เรื่อง เริ่มมีความ 

เป็นมิตรกัน แต่เราก็ได้พยายามมาหลายปี ๑๐ กว่าปีแล้ว ที่จะทำ 

ความเข้าใจระหว่างศาสนา ชี้ให้เห็นธรรมะของธรรมชาติ ที่มีอยู่ร่วมกัน  

พ้องกัน ในระหว่างศาสนาทุกศาสนาเช่น ความไม่เห็นแก่ตัวนี่ ต้องการ 

กันทุกศาสนา ความเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น  

นี่ก็เป็นความต้องการของทุกศาสนา แต่แล้วทำไมจึงทำความเข้าใจกัน 

ไม่ได้ ยังอิจฉาริษยากันอยู่เป็นส่วนใหญ่ ระหว่างศาสนาก็ยังทำความ 

เข้าใจกันไม่ได้ ในศาสนาเดียวกันแท้ๆ ระหว่างนิกาย มันก็ยังทำความ 

เข้าใจกันไม่ได้ บางทีในระหว่างกลุ่มพุทธบริษัทแต่ละกลุ่มๆ นี้ก็ยัง 

ทะเลาะววิาทกนั เพราะเขา้ใจธรรมะบางขอ้บางประการผดิกนักม็ ี แตว่า่ 

ส่วนใหญ่นั้นมันเป็นเพราะว่า ต้องการกันคนละอย่าง คนหนึ่งต้องการ 

จะมีตัวตน มีอะไรมากๆ ไว้เรื่อย จะหล่อเลี้ยงตัวตนซะเรื่อย อีกพวก 

หนึ่งมันตรงกันข้าม มันอยากจะหมดตัวหมดตน มันพูดกันไม่รู้เรื่อง 

ก็ขอทำความปรองดองว่า ชอบอย่างไรก็ให้เขาทำไปอย่างนั้น  

อย่าไปตำหนิติเตียนเขาเลย เรามองกันแต่ว่า จะทำความเข้าใจระหว่าง 

บุคคลให้ดีขึ้น ระหว่างหมู่คณะให้ดีขึ้น ระหว่างพวก ระหว่างนิกาย 

ให้ดีขึ้น ระหว่างศาสนาให้ดีขึ้น ถ้ามันมีความเข้าใจระหว่างศาสนาดีขึ้น 

แล้ว ไอ้ความเข้าใจระหว่างชาติ หรือประเทศก็คงจะดีตามขึ้นไปเอง  
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ที่กล่าวไว้ในพระคัมภีร์ เขาก็ไม่มีอะไร ส่งเสริมให้มันเกินธรรมชาติ แต่ 

สมัยปัจจุบันนี่ก็มีวัตถุปัจจัย ส่งเสริมกามารมณ์ให้มันเกินธรรมชาติ นี่ 

มันจะเก่งกว่าพวกเทวดา มันมีปัจจัยเนื่องกันไปทางอื่นอีก คือทำให้ 

เกิดการกระหายสงคราม เพื่อจะรวบรวมวัตถุปัจจัย เรื่องกิน เรื่องกาม  

เรื่องเกียรตินั้น  

เพราะฉะนั้นปัจจัยสงครามก็จำเป็นสำหรับคนเหล่านี้ แล้วก็มี 

การเตรียมสงครามกันมากขึ้น เนื่องมาจากความบ้าในวัตถุนิยม นี่ 

ปณิธานข้อนี้คิดแล้วก็น่าใจหาย ต้องฝากไว้กับคนข้างหน้า คนที่อยู่ 

ต่อไปข้างหน้า ช่วยกันคิดนึกศึกษาต่อไป  

เดี๋ยวนี้เราทำแต่เพียงว่า แสดงความคิดนึกอะไรไว้ให้เป็นหลัก 

เป็นฐาน เมื่อเราตายแล้วก็เอาไปคิดนึกพิจารณาดู เดี๋ยวนี้มันกำลัง 

เหมือนกับว่า คนกำลังบ้าจัด ห้ามล้ออะไรก็ไม่ฟัง แต่ก็พูดไว้ว่า จะต้อง 

ทำอย่างไร จะล้อกันในแง่ไหน ล้อว่าโชคดี ที่ได้เกิดมาในโลกนี้ ในสมัย 

ปัจจุบันนี้ ที่มีความเป็นอย่างนี้ มันก็เป็นการล้อแบบประชดๆ อยู่ แต่ 

ถึงอย่างนั้น ก็ต้องเอามาใส่ใจ เพราะเราเกิดมาพ้องสมัยในลักษณะ 

อย่างนี้ เราจะทำอย่างไร ให้เป็นประโยชน์ที่สุด  

ส่วนตัวอาตมาก็รู้สึกอย่างนี้ เกี่ยวกับปณิธาน ๓ ประการนี้  

ถา้เผอญิผูใ้ดมปีณธิานตรงกนั กช็ว่ยเอาไปคดิไปนกึ หรอืสบืตอ่ ตอ่ไปอกี  

สักวันหนึ่งนี่มันถึงหมุนกลับ หรือแกว่งกลับ เช่น ลูกตุ้มนาฬิกา เมื่อ 

เหวี่ยงไปสุดซ้าย หรือสุดขวา แล้วมันก็เหวี่ยงกลับนี่ เดี๋ยวนี้มันกำลัง 

เปลีย่นไป กวา่จะสดุซา้ย หรอืสดุขวา แลว้คนกม็นัโง ่ทัง้ซา้ยและทัง้ขวา  

คือวัตถุนิยมจัดทั้งซ้าย และทั้งขวา 
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ที่กล่าวไว้ในพระคัมภีร์ เขาก็ไม่มีอะไร ส่งเสริมให้มันเกินธรรมชาติ แต่ 
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ปณิธานข้อนี้คิดแล้วก็น่าใจหาย ต้องฝากไว้กับคนข้างหน้า คนที่อยู่ 

ต่อไปข้างหน้า ช่วยกันคิดนึกศึกษาต่อไป  

เดี๋ยวนี้เราทำแต่เพียงว่า แสดงความคิดนึกอะไรไว้ให้เป็นหลัก 

เป็นฐาน เมื่อเราตายแล้วก็เอาไปคิดนึกพิจารณาดู เดี๋ยวนี้มันกำลัง 
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ทำอย่างไร จะล้อกันในแง่ไหน ล้อว่าโชคดี ที่ได้เกิดมาในโลกนี้ ในสมัย 

ปัจจุบันนี้ ที่มีความเป็นอย่างนี้ มันก็เป็นการล้อแบบประชดๆ อยู่ แต่ 

ถึงอย่างนั้น ก็ต้องเอามาใส่ใจ เพราะเราเกิดมาพ้องสมัยในลักษณะ 

อย่างนี้ เราจะทำอย่างไร ให้เป็นประโยชน์ที่สุด  

ส่วนตัวอาตมาก็รู้สึกอย่างนี้ เกี่ยวกับปณิธาน ๓ ประการนี้  

ถา้เผอญิผูใ้ดมปีณธิานตรงกนั กช็ว่ยเอาไปคดิไปนกึ หรอืสบืตอ่ ตอ่ไปอกี  
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ถ้าเราเป็นพุทธบริษัท เราต้องยอมรับว่า เมื่อใดทำดี เมื่อนั้น  

จะมีโชคดี ยามดี ฤกษ์ดี “สุนักขัตตัง สุมังคะลัง สุปะภาตัง สุหุฏฺิตัง”

เมื่อนั้น มันเป็นดวงดี โชคดี ฤกษ์ดีอะไรตลอดเวลา เมื่อเราทำดี ฉะนั้น  

เมื่อเรามีเจตนา และพยายามทำดีอยู่ทุกวินาที มันจะเลวได้อย่างไร  

มันก็ดีอยู่ตลอดเวลา โชคดี ดวงดี อยู่ตลอดเวลา 

ทนีี ้ เราจะตอ้งมองใหเ้หน็ใหถ้กูตอ้ง วา่ใครมนัสรา้งดวง ผสีาง 

ที่ไหนมันมาสร้างดวงให้ ให้ดวงมันดี เรามันสร้างเอง เรามันทำดีอยู่  

ดวงมันจึงดี เพราะฉะนั้น เรานี่ดี ดีกว่าดวงดี ดวงบ้าๆ บอๆ หลอกๆ  

ลมๆ แล้งๆ นั้น มันจะดีได้อย่างไร ไอ้ดวงน่ะ มันเรื่องลมๆ แล้งๆ  

ไอ้เรานี่ มันเรื่องจริง ฉะนั้น เราดี ดีกว่าดวงดี ขอบอกท่านทั้งหลาย 

ใหท้ราบ เชือ่ไมเ่ชือ่กส็ดุแท ้วา่เราด ีดกีวา่ ดวงด ีไมเ่ชือ่กต็ามใจ นีเ้ปน็ 

ความจริงที่สุดเราดีไว้ก่อนเถอะ แล้วมันดีกว่าดวงดีเสมอ เพราะว่า ไอ้ที่ 

เรานี่ มันเป็นเรื่องที่ทำได้จริง ไอ้เรื่องดวงนั้นมันลมๆ แล้งๆ แล้วยิ่ง 

ดวงตามในกระดาษ เขียนใส่กระดาษไว้แล้วยิ่งบ้าๆ บอๆ มันผิดก็ได้  

ถูกก็ได้ จำวัน จำคืนผิด ก็ผิดได้ คนผูกดวง มันเผลอไป มันก็ผูกผิดได้  

แล้วมันไม่จริงอะไรได้ ดวงน่ะ ไอ้เราดี มันดีกว่าดวงดี 

ฉะนั้น จะอ่านบทท่องจำให้ฟังสักนิด ต้องอ่านช้าๆ แล้วฟังให้ 

ดีนะ 

เราดี ดีกว่าดวงดี เพราะดีนั้นมี ที่เราดีกว่าที่ดวง

(ดีมีที่เรา ดีกว่ามีที่ดวง) 

ทำดีนั่นแหละเราหน่วง เอาดีทั้งปวง มาทำให้ดวงมันดี

(เราทำดีแล้วก็เอาความดีนั้นแหละมาทำให้ดวงมันดี เรามัน  

จริงกว่า ไอ้ดวงมันเรื่องลมๆ แล้งๆ) 

ดวงชั่วไม่ได้เลยนี่ ถ้าเราขยันมี ความดีทำไว้เป็นคุณ 

‘ดวงดี’ ยังสู้เราดีไม่ได้


เอ้าทีนี้ก็พูดต่อถัดออกไปอีก ขออภัยที่ว่าได้บอกแล้วว่าจะพูด 

ตามที่จะนึกได้ พูดเรื่องหน้าเศร้าชวนจะร้องไห้มากพอ แล้วก็พูดเรื่องดี 

กันบ้าง เดี๋ยวก็จะร้องไห้กันเสียจริงๆ ทีนี้ก็พูดเรื่องดี ก็พูดว่า อาตมานี้ 

โชคดีตลอดเวลา พูดให้ถูกใจ ให้ถูกใจชาวบ้านสมัยนี้ก็พูดว่า อาตมา 

ดวงดตีลอดเวลา ไมต่อ้งดดูวงใหม้นัแสบตา เหมอืนกบัคนทีเ่ขานัง่ดดูวง 

กันอยู่ไม่รู้จักสิ้นสุด เมื่อเจ็บไข้นี่ก็ดวงดีที่สุด ได้รับอะไรมากเกินกว่า 

ที่ไม่เจ็บไข้ 

 ฟังดูให้ดีเถอะ เมื่อเจ็บไข้นี้ กลับได้รับประโยชน์ทางธรรมะ  

มากกว่าเมื่อไม่เจ็บไข้ เมื่อไม่เจ็บไม่ไข้ มันดีแต่บ้า หลง พอเจ็บไข้  

มนันกึได ้ฉะนัน้ เมือ่เจบ็ไขน้ี ้อาตมาดวงดกีวา่ไมเ่จบ็ไข ้ทกุขย์ากลำบาก  

ถูกเขาด่า ถูกเขาใส่ความนี่ มีตะพึดเลย 

มนัดวงดตีลอดเวลา พวกคอมมนูสิตห์าวา่อาตมานีเ่ปน็ผูท้ีต่อ่ตา้น 

คอมมูนิสต์ ควรจะฆ่าเสีย ทีนี้ พวกที่ไม่ใช่คอมมูนิสต์ พวกเรา ก็หาว่า 

อาตมากำลังจะไปเข้าฝ่ายคอมมูนิสต์ควรจะฆ่า นี่อย่างนี้หละ ดวงดี 

ตลอดเวลา คือมันมีการแสดงให้เห็นความจริง และให้มีโอกาสที่จะรู้ 

อะไรมาก คนเขาถือว่า เมื่อพ่ายแพ้เสียหาย ถูกด่าถูกว่า ถูกใส่ความ 

แล้ว เป็นโชคร้าย นั่นมันโชคร้ายของคนโง่ แต่มันโชคดีของคนมีปัญญา  

ที่จะต้อนรับเอามาใช้ให้มันเป็นประโยชน์ เดี๋ยวนี้ ก็ยังมีลมหายใจอยู่ 

ด้วยความพอใจ ในการทำดี ประพฤติธรรมะอยู่ อย่างนี้เรียกว่า ดี 

ตลอดเวลา ไม่มีแม้แต่วินาทีเดียว ที่ว่าดวงมันไม่ดี ดวงบ้าๆ ที่ไหนก็ 

ไม่รู้ มันดีเสียตลอดเวลา ไม่เว้นแม้แต่วินาทีเดียว นี้คงจะไม่ใช่เรื่องเศร้า  

คงจะเป็นเรื่องที่ชวนให้สบายใจบ้าง แทนเรื่องเศร้าที่ได้พูดมาแล้ว 
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ถ้าเราเป็นพุทธบริษัท เราต้องยอมรับว่า เมื่อใดทำดี เมื่อนั้น  

จะมีโชคดี ยามดี ฤกษ์ดี “สุนักขัตตัง สุมังคะลัง สุปะภาตัง สุหุฏฺิตัง”

เมื่อนั้น มันเป็นดวงดี โชคดี ฤกษ์ดีอะไรตลอดเวลา เมื่อเราทำดี ฉะนั้น  

เมื่อเรามีเจตนา และพยายามทำดีอยู่ทุกวินาที มันจะเลวได้อย่างไร  

มันก็ดีอยู่ตลอดเวลา โชคดี ดวงดี อยู่ตลอดเวลา 

ทนีี ้ เราจะตอ้งมองใหเ้หน็ใหถ้กูตอ้ง วา่ใครมนัสรา้งดวง ผสีาง 

ที่ไหนมันมาสร้างดวงให้ ให้ดวงมันดี เรามันสร้างเอง เรามันทำดีอยู่  

ดวงมันจึงดี เพราะฉะนั้น เรานี่ดี ดีกว่าดวงดี ดวงบ้าๆ บอๆ หลอกๆ  

ลมๆ แล้งๆ นั้น มันจะดีได้อย่างไร ไอ้ดวงน่ะ มันเรื่องลมๆ แล้งๆ  

ไอ้เรานี่ มันเรื่องจริง ฉะนั้น เราดี ดีกว่าดวงดี ขอบอกท่านทั้งหลาย 

ใหท้ราบ เชือ่ไมเ่ชือ่กส็ดุแท ้วา่เราด ีดกีวา่ ดวงด ีไมเ่ชือ่กต็ามใจ นีเ้ปน็ 

ความจริงที่สุดเราดีไว้ก่อนเถอะ แล้วมันดีกว่าดวงดีเสมอ เพราะว่า ไอ้ที่ 

เรานี่ มันเป็นเรื่องที่ทำได้จริง ไอ้เรื่องดวงนั้นมันลมๆ แล้งๆ แล้วยิ่ง 

ดวงตามในกระดาษ เขียนใส่กระดาษไว้แล้วยิ่งบ้าๆ บอๆ มันผิดก็ได้  

ถูกก็ได้ จำวัน จำคืนผิด ก็ผิดได้ คนผูกดวง มันเผลอไป มันก็ผูกผิดได้  

แล้วมันไม่จริงอะไรได้ ดวงน่ะ ไอ้เราดี มันดีกว่าดวงดี 

ฉะนั้น จะอ่านบทท่องจำให้ฟังสักนิด ต้องอ่านช้าๆ แล้วฟังให้ 

ดีนะ 

เราดี ดีกว่าดวงดี เพราะดีนั้นมี ที่เราดีกว่าที่ดวง

(ดีมีที่เรา ดีกว่ามีที่ดวง) 

ทำดีนั่นแหละเราหน่วง เอาดีทั้งปวง มาทำให้ดวงมันดี

(เราทำดีแล้วก็เอาความดีนั้นแหละมาทำให้ดวงมันดี เรามัน  

จริงกว่า ไอ้ดวงมันเรื่องลมๆ แล้งๆ) 

ดวงชั่วไม่ได้เลยนี่ ถ้าเราขยันมี ความดีทำไว้เป็นคุณ 

‘ดวงดี’ ยังสู้เราดีไม่ได้


เอ้าทีนี้ก็พูดต่อถัดออกไปอีก ขออภัยที่ว่าได้บอกแล้วว่าจะพูด 

ตามที่จะนึกได้ พูดเรื่องหน้าเศร้าชวนจะร้องไห้มากพอ แล้วก็พูดเรื่องดี 

กันบ้าง เดี๋ยวก็จะร้องไห้กันเสียจริงๆ ทีนี้ก็พูดเรื่องดี ก็พูดว่า อาตมานี้ 

โชคดีตลอดเวลา พูดให้ถูกใจ ให้ถูกใจชาวบ้านสมัยนี้ก็พูดว่า อาตมา 

ดวงดตีลอดเวลา ไมต่อ้งดดูวงใหม้นัแสบตา เหมอืนกบัคนทีเ่ขานัง่ดดูวง 

กันอยู่ไม่รู้จักสิ้นสุด เมื่อเจ็บไข้นี่ก็ดวงดีที่สุด ได้รับอะไรมากเกินกว่า 

ที่ไม่เจ็บไข้ 

 ฟังดูให้ดีเถอะ เมื่อเจ็บไข้นี้ กลับได้รับประโยชน์ทางธรรมะ  

มากกว่าเมื่อไม่เจ็บไข้ เมื่อไม่เจ็บไม่ไข้ มันดีแต่บ้า หลง พอเจ็บไข้  

มนันกึได ้ฉะนัน้ เมือ่เจบ็ไขน้ี ้อาตมาดวงดกีวา่ไมเ่จบ็ไข ้ทกุขย์ากลำบาก  

ถูกเขาด่า ถูกเขาใส่ความนี่ มีตะพึดเลย 

มนัดวงดตีลอดเวลา พวกคอมมนูสิตห์าวา่อาตมานีเ่ปน็ผูท้ีต่อ่ตา้น 

คอมมูนิสต์ ควรจะฆ่าเสีย ทีนี้ พวกที่ไม่ใช่คอมมูนิสต์ พวกเรา ก็หาว่า 

อาตมากำลังจะไปเข้าฝ่ายคอมมูนิสต์ควรจะฆ่า นี่อย่างนี้หละ ดวงดี 

ตลอดเวลา คือมันมีการแสดงให้เห็นความจริง และให้มีโอกาสที่จะรู้ 

อะไรมาก คนเขาถือว่า เมื่อพ่ายแพ้เสียหาย ถูกด่าถูกว่า ถูกใส่ความ 

แล้ว เป็นโชคร้าย นั่นมันโชคร้ายของคนโง่ แต่มันโชคดีของคนมีปัญญา  

ที่จะต้อนรับเอามาใช้ให้มันเป็นประโยชน์ เดี๋ยวนี้ ก็ยังมีลมหายใจอยู่ 

ด้วยความพอใจ ในการทำดี ประพฤติธรรมะอยู่ อย่างนี้เรียกว่า ดี 

ตลอดเวลา ไม่มีแม้แต่วินาทีเดียว ที่ว่าดวงมันไม่ดี ดวงบ้าๆ ที่ไหนก็ 

ไม่รู้ มันดีเสียตลอดเวลา ไม่เว้นแม้แต่วินาทีเดียว นี้คงจะไม่ใช่เรื่องเศร้า  

คงจะเป็นเรื่องที่ชวนให้สบายใจบ้าง แทนเรื่องเศร้าที่ได้พูดมาแล้ว 
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คนบ้าดวง ก็รีบทำดีเถอะ ทำให้สมบูรณ์ มันดีสมบูรณ์ แล้ว 

ดวงมันก็จะดี จะล้อหรือไม่ล้อ บางคนคงจะไม่นึกว่าล้อ เห็นว่าเป็นด่า  

ที่จริงมันก็บอกกันให้รู้ สิ่งที่เคยเข้าใจผิด  

ถ้าจะล้อก็ล้อแต่เพียงว่า เราดีดีกว่าดวงดีโว้ย ! ฉันดีดีกว่าดวง 

ดีโว้ย ! ขอให้ดูให้ดีๆ จะพบความจริงข้อนี้ ถ้าใครเห็น เข้าใจ จะเอาไป 

ล้อตัวเอง ที่เคยหลงดวงกันเสียบ้างก็ได้ แล้วก็มาสร้างดวงเสียใหม่ ที่ดี 

แน่นอน ดีตลอดเวลาดีอย่างไม่มีผันแปรได้ ก็คือการประกอบกรรมดี  

เพือ่สรา้งดวงด ี เราสรา้งดวง อยา่ใหด้วงสรา้งเรา นอนรอใหด้วงสรา้งเรา  

ก็นอนโง่อยู่ เรารีบสร้างดวง นั้นคือเรามีตัวเราเองเป็นตัวเป็นตน แล้ว 

สร้างอะไร ตามที่เราต้องการจะสร้างก็ได้เราสร้างโลกก็ได้ เดี๋ยวจะว่า 

ให้ฟังทีหลัง 



(ถ้าเราทำความดีไม่รู้จักหยุดจักหย่อน ดวงชั่วไม่ได้ ดวงชั่ว  

มีไม่ได้ พระพุทธเจ้ารับประกัน ไม่เชื่อพระพุทธเจ้าก็ตามใจ จึงว่า) 

ดวงชั่วไม่ได้เลยนี่ ถ้าเราขยันมี ความดีทำไว้เป็นคุณ 

อยู่ดีตายดีเพราะบุญ ทำไว้เจือจุน ตลอดชีวิตติดมา 

(ที่เราอยู่ดี หรือกระทั่งตายก็ดี เพราะบุญที่ทำไว้ตลอดชีวิต  

ติดมา) 

ดวงดีมีอยู่อัตรา ก็เพราะเหตุว่า เราทำดีเป็นเห็นไหม 

(ไอ้คนโง่ มันทำดีไม่เป็น แล้วเรามันทำดีเป็น) 

ดวงดีมีอยู่อัตรา ก็เพราะเหตุว่า เราทำดีเป็นเห็นไหม 

เหตุนั้นเราท่านใดใคร ทำดีเสมอไป ดวงดีจักมีสมบูรณ์ 



ลองคิดดู อาตมากล้าท้าว่า อาตมาดวงดีตลอดเวลา เพราะว่า  

ทำดีตลอดเวลา ไม่มีปณิธานปรารถนาจะทำชั่ว ดิ้นรนแต่ในทางที่จะ 

ทำดีตลอดเวลา ฉะนั้น ความดีเหล่านั้น มันก็มาประมวลกันเข้า ทำให้ 

สิ่งที่เขาเรียกกันว่า ดวง นั่นแหละมันดี คนโง่นั้นเรียกว่า ดวง คนฉลาด  

เรียกว่า กรรม หรือการกระทำ หรือวิบากของกรรม 

นี่สรุปความว่า ดวงดีนั้น ยังสู้เราดีไม่ได้ ฉะนั้นเราดีจึงดีมาก  

กว่าดวงดี เผื่อใครอยากจะจำ อ่านซ้ำอีกทีว่า 

เราดี ดีกว่าดวงดี เพราะดีนั้นมี ที่เราดีกว่าที่ดวง 

ทำดีนั่นแหละเราหน่วง เอาดีทั้งปวง มาทำให้ดวงมันดี 

ดวงชั่วไม่ได้เลยนี่ ถ้าเราขยันมี ความดีทำไว้เป็นคุณ 

อยู่ดีตายดีเพราะบุญ ทำไว้เจือจุน ตลอดชีวิตติดมา 

ดวงดีมีอยู่อัตรา ก็เพราะเหตุว่า เราทำดีเป็นเห็นไหม 

เหตุนั้นเราท่านใดใคร ทำดีเสมอไป ดวงดีจักมีสมบูรณ์ 
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คนบ้าดวง ก็รีบทำดีเถอะ ทำให้สมบูรณ์ มันดีสมบูรณ์ แล้ว 

ดวงมันก็จะดี จะล้อหรือไม่ล้อ บางคนคงจะไม่นึกว่าล้อ เห็นว่าเป็นด่า  

ที่จริงมันก็บอกกันให้รู้ สิ่งที่เคยเข้าใจผิด  

ถ้าจะล้อก็ล้อแต่เพียงว่า เราดีดีกว่าดวงดีโว้ย ! ฉันดีดีกว่าดวง 

ดีโว้ย ! ขอให้ดูให้ดีๆ จะพบความจริงข้อนี้ ถ้าใครเห็น เข้าใจ จะเอาไป 

ล้อตัวเอง ที่เคยหลงดวงกันเสียบ้างก็ได้ แล้วก็มาสร้างดวงเสียใหม่ ที่ดี 

แน่นอน ดีตลอดเวลาดีอย่างไม่มีผันแปรได้ ก็คือการประกอบกรรมดี  

เพือ่สรา้งดวงด ี เราสรา้งดวง อยา่ใหด้วงสรา้งเรา นอนรอใหด้วงสรา้งเรา  

ก็นอนโง่อยู่ เรารีบสร้างดวง นั้นคือเรามีตัวเราเองเป็นตัวเป็นตน แล้ว 

สร้างอะไร ตามที่เราต้องการจะสร้างก็ได้เราสร้างโลกก็ได้ เดี๋ยวจะว่า 

ให้ฟังทีหลัง 



(ถ้าเราทำความดีไม่รู้จักหยุดจักหย่อน ดวงชั่วไม่ได้ ดวงชั่ว  

มีไม่ได้ พระพุทธเจ้ารับประกัน ไม่เชื่อพระพุทธเจ้าก็ตามใจ จึงว่า) 

ดวงชั่วไม่ได้เลยนี่ ถ้าเราขยันมี ความดีทำไว้เป็นคุณ 

อยู่ดีตายดีเพราะบุญ ทำไว้เจือจุน ตลอดชีวิตติดมา 

(ที่เราอยู่ดี หรือกระทั่งตายก็ดี เพราะบุญที่ทำไว้ตลอดชีวิต  

ติดมา) 

ดวงดีมีอยู่อัตรา ก็เพราะเหตุว่า เราทำดีเป็นเห็นไหม 
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เหตุนั้นเราท่านใดใคร ทำดีเสมอไป ดวงดีจักมีสมบูรณ์ 
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ถูกหาว่าพูดอะไรซ้ำซาก ...  
‘จิตว่าง’ ‘ตัวกู ของกู’



เรื่องที่ถัดไป ต่อไปอีก ที่จะพูด ทำไมเวลามันเร็วนัก ตะกี้ 

พูดเรื่องน่าเศร้า แล้วก็พูดเรื่องน่าสนุก ทีนี้ก็พูดเรื่องน่าเศร้าอีก คน 

เป็นอันมากเขารุมกล่าวหาว่า อาตมานี้พูดอะไรซ้ำๆ ซากๆ เรื่องเดียว 

อยู่นั่นเอง ที่นั่งอยู่ที่นี่ ก็คงมีหลายคน ที่หาว่าอาตมานี้ พูดซ้ำๆ ซากๆ  

เรื่องเดียวอยู่นั่นเอง เรื่องจิตว่าง ก็จิตว่างอยู่นั่นแหละ ไม่มีพูดเรื่องอื่น

พูดเรื่องอื่นไม่เป็น นี้ก็ถูกหาอยู่ตลอดเวลา ถูกหาว่า พูดอะไรซ้ำซาก  

เรื่องเดียวอยู่นั่นแหละ ขี้เกียจฟัง ขี้เกียจมาสวนโมกข์ ขี้เกียจมาวันเสาร์ 

เพื่อฟัง เพราะมันพูดเรื่องเดียวซ้ำๆ ซากๆ อยู่นั้น 

แน่นอน แน่นอน ข้อนี้ มันแน่แล้ว มันแน่นอน มันพูด 

เรื่องเดียว พูดเรื่องอื่นไม่เป็น ก็พูดอยู่ที่นี่ มันพูดเรื่องอื่นไม่เป็น มันไม่มี 

เรื่องอื่นที่จะต้องพูด นอกจากเรื่องเดียวนี้เท่านั้นแหละ 

เรื่องให้ว่างจาก “ตัวกู-ของกู” แล้วก็ไม่ต้องมีทุกข์ ทำไมไม่ 

มองดใูหด้วีา่ คนเรานี ้มนักอ็ยูด่ว้ยเรือ่งอะไร เพยีงเรือ่งเดยีวซำ้ๆ ซากๆ  

ถ้ามองกลับอีกทีหนึ่งก็ว่า ของอย่างเดียวมันใช้ได้ร้อยแปดอย่าง สารพัด 

อยา่ง ทำไมคนพวกนีจ้งึไมม่องดบูา้ง พดูกลา่วหาอาตมาขา้งเดยีว ทำไม 

ไมม่องดบูา้ง วา่เรือ่งเดยีวนี ่มนัใชป้ระโยชนไ์ดร้อ้ยแปดอยา่ง โดยเฉพาะ 

เรื่องความว่างแล้วก็ใช้ได้ทุกอย่าง ไม่ยกเว้นเรื่องอะไรเลย นับตั้งแต่ 

เรื่องต่ำที่สุด จนถึงเรื่องสูงที่สุด คือพระนิพพาน 

คนเราจะมีความสุขอยู่ได้ ก็เพราะเรื่องว่างเรื่องเดียว หุงข้าว 

หุงปลาอยู่ในครัว ก็ต้องทำด้วยจิตว่าง, ทำงานกลางบ้าน ก็ต้องทำด้วย 

จิตว่าง, ทำไร่ไถนา อยู่กลางนา ก็ต้องทำด้วยจิตว่าง, ทำราชการอยู่ 
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ที่ออฟฟิศ ก็ต้องทำด้วยจิตว่าง, พักผ่อนที่ไหน ก็ต้องพักผ่อนด้วย 

จิตว่าง ถ้าจิตไม่ว่าง มันไม่เป็นการพักผ่อน. อะไรๆ มันก็สำเร็จอยู่ที่  

การรู้จักทำจิตให้ว่าง 

คนโงค่นนัน้ควรจะสงัเกตดขูอ้เทจ็จรงิอนันี ้วา่เมือ่อาบกอ็าบนำ้  

เมื่อดื่ม ก็ดื่มน้ำ เมื่อหุงข้าว ก็ต้องใส่น้ำ เมื่อต้มแกง ก็ต้องใส่น้ำ เมื่อ 

ล้างจาน ก็ต้องใช้น้ำ เมื่อล้างบ้าน ก็ต้องใช้น้ำ เมื่อล้างเท้า ก็ใช้น้ำ  

ขออภัยล้างก้นก็ต้องใช้น้ำ รดต้นไม้ ก็ต้องใช้น้ำ ทำนา ก็ต้องใช้น้ำ  

เลีย้งปลา กต็อ้งใชน้ำ้ ทำเขือ่นไฟฟา้ กต็อ้งใชน้ำ้ แลว้ทำไม ไมน่กึถงึนำ้  

ว่าทำไมมันซ้ำๆ ซากๆ แล้วมันก็ใช้ประโยชน์ได้ไม่มีที่สิ้นสุด นี่ตัวอย่าง 

ที่ยกมายังน้อย ไอ้ที่เราต้องใช้น้ำ มันยังมีมากมายกว่านี้ หลายสิบเท่า  

ทำไมไม่บ่นบ้างว่าซ้ำๆ อยู่ที่น้ำ ลองไม่ซ้ำๆ อยู่ที่น้ำ มันคงตายแน่  

คนนั้นมันตายแน่ นี่เขาพูดอย่างไม่เป็นธรรม อย่างไม่ยุติธรรม หาว่า 

อาตมาพูดอะไรซ้ำๆ อยู่เรื่องเดียว ก็ยอมรับว่า แน่นอนถูกแล้ว มันต้อง 

พูดซ้ำเรื่องเดียว 

แม้แต่พระพุทธเจ้าท่านก็ต้องตรัสว่า ฉันพูดแต่เรื่องความดับ  

ทกุขเ์ทา่นัน้แหละ กค็อืไมย่ดึมัน่ถอืมัน่สิง่ใด โดยความเปน็ตวัตนของตน

แล้วเผอิญว่า พระธรรมทั้งหมดของพระพุทธเจ้านี้ ก็ถูกอุปมา หรือ 

เปรียบไว้ด้วยน้ำ มีพระบาลีว่า “ธมฺโม รหโท อกทฺทโม” ธรรมะเหมือน 

ห้วงน้ำที่ไม่มีตะกอน ธัมโม คือ พระธรรม ระหะโท เหมือนกับห้วงน้ำ  

แอ่งน้ำ สระน้ำ บ่อน้ำ อะกัททโม ไม่มีตะกอน ธรรมะเหมือนน้ำไม่มี 

ตะกอน น้ำไม่มีตะกอน ใช้เป็นประโยชน์ แก้ปัญหาความเป็นอยู่ในทาง 

วัตถุ ทางร่างกายด้วย ทางจิตทางวิญญาณด้วย 

น้ำสูงสุดในทางวิญญาณ ก็คือ สุญญตา ความว่างจากตัวกู   

ว่างจากของกู นี่เป็นน้ำอย่างยิ่ง ในฐานะที่เป็นพระธรรมชำระความทุกข์ 

โดยประการทั้งปวง ก็พูดเรื่องน้ำ โดยที่ไม่ต้องกลัวซ้ำ น้ำนี่แหละใช้ได้ 

ทุกอย่างทุกประการ แล้วมันก็จะได้รับประโยชน์ครบถ้วนทุกประการ 

ข้อที่ถูกหาว่า พูดอะไรซ้ำๆ อยู่นี่ มันเป็นความจริงอย่างไร  

มันเป็นความจริงว่า มันทำไปอย่างโง่เขลาบ้าๆ บอๆ หรือว่ามันได้ทำ 

จริงอย่างถูกต้องตามธรรมชาติ หรือตามกฎของธรรมชาติที่ถูกต้องแล้ว  

เพราะว่ามันไม่มีเรื่องอะไรนอกจากเรื่องน้ำ คุณไปทบทวนดูใหม่เถอะ  

ทางร่างกาย ทางวัตถุ ทางสิ่งของ นี่ก็กินน้ำ อาบน้ำ เอาน้ำหุงข้าว  

ต้มแกง ล้างจาน ล้างบ้าน ล้างเท้า รดต้นไม้ ทำนา เลี้ยงปลา เดี๋ยวนี้ 

ก็ใช้ทำเขื่อนไฟฟ้า เขื่อนเป็นงานใหญ่หลวงเกี่ยวกับน้ำ นี้ถ้าว่าจะทำ 

เรื่องทางจิตใจ จะเป็นอยู่ในระดับใด ก็ให้จิตมันว่างจากความหมายมั่น 

เป็นตัวกู ของกู แล้วก็ไม่มีความทุกข์เลย นับตั้งแต่กวาดบ้าน หรือ 

ล้างจาน จะเป็นบ่าว เป็นคนใช้ ก็ดี จะเป็นนาย แม่บ้าน เจ้าของบ้าน  

อะไรก็ดี ถ้าจิตมันว่างแล้ว มันล้างจาน และกวาดบ้านสนุกทั้งนั้นแหละ  

แต่จิตมันไม่ว่างแล้ว มันตกนรกทั้งเป็นอยู่ที่ตรงนั้นแหละ นี่เรื่องจิตว่าง 

จะแก้ปัญหาได้หมด ไม่ว่าเรื่องอะไร 

นี้มันน่าหัว หรือน่าจะเอามาล้อ ว่ามันมองกันคนละด้าน มัน 

มองกันคนละเหลี่ยม คนหนึ่ง มันมองเหลี่ยมที่เห็นเป็นซ้ำซาก พูดเรื่อง 

ซ้ำซาก แล้วคนหนึ่ง มันมองถูกวิธี มันเห็นว่า ไม่ได้ซ้ำซาก แต่พูด 

ให้มันครบถ้วนทุกแง่ทุกมุม ของสิ่งที่มีชื่อเรียกอย่างเดียวกัน เพื่อว่ามัน 

จะได้เลื่อนชั้น คนโง่ไม่รู้จักเลื่อนชั้น ไม่รู้จักชั้น แล้วก็ไม่รู้จักเลื่อนชั้น  

พอพูดถึงน้ำก็เห็นเป็นซ้ำกันไปหมด คนมีปัญญาเขารู้จักเลื่อนชั้นรู้จัก 

ใช้น้ำ น้ำตามธรรมดา หรือน้ำพระธรรมก็ตาม ให้มันเป็นประโยชน์  

เลื่อนขึ้นไปเป็นชั้นๆ  
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ล้างจาน ก็ต้องใช้น้ำ เมื่อล้างบ้าน ก็ต้องใช้น้ำ เมื่อล้างเท้า ก็ใช้น้ำ  

ขออภัยล้างก้นก็ต้องใช้น้ำ รดต้นไม้ ก็ต้องใช้น้ำ ทำนา ก็ต้องใช้น้ำ  

เลีย้งปลา กต็อ้งใชน้ำ้ ทำเขือ่นไฟฟา้ กต็อ้งใชน้ำ้ แลว้ทำไม ไมน่กึถงึนำ้  

ว่าทำไมมันซ้ำๆ ซากๆ แล้วมันก็ใช้ประโยชน์ได้ไม่มีที่สิ้นสุด นี่ตัวอย่าง 

ที่ยกมายังน้อย ไอ้ที่เราต้องใช้น้ำ มันยังมีมากมายกว่านี้ หลายสิบเท่า  

ทำไมไม่บ่นบ้างว่าซ้ำๆ อยู่ที่น้ำ ลองไม่ซ้ำๆ อยู่ที่น้ำ มันคงตายแน่  

คนนั้นมันตายแน่ นี่เขาพูดอย่างไม่เป็นธรรม อย่างไม่ยุติธรรม หาว่า 

อาตมาพูดอะไรซ้ำๆ อยู่เรื่องเดียว ก็ยอมรับว่า แน่นอนถูกแล้ว มันต้อง 

พูดซ้ำเรื่องเดียว 

แม้แต่พระพุทธเจ้าท่านก็ต้องตรัสว่า ฉันพูดแต่เรื่องความดับ  

ทกุขเ์ทา่นัน้แหละ กค็อืไมย่ดึมัน่ถอืมัน่สิง่ใด โดยความเปน็ตวัตนของตน

แล้วเผอิญว่า พระธรรมทั้งหมดของพระพุทธเจ้านี้ ก็ถูกอุปมา หรือ 

เปรียบไว้ด้วยน้ำ มีพระบาลีว่า “ธมฺโม รหโท อกทฺทโม” ธรรมะเหมือน 

ห้วงน้ำที่ไม่มีตะกอน ธัมโม คือ พระธรรม ระหะโท เหมือนกับห้วงน้ำ  

แอ่งน้ำ สระน้ำ บ่อน้ำ อะกัททโม ไม่มีตะกอน ธรรมะเหมือนน้ำไม่มี 

ตะกอน น้ำไม่มีตะกอน ใช้เป็นประโยชน์ แก้ปัญหาความเป็นอยู่ในทาง 

วัตถุ ทางร่างกายด้วย ทางจิตทางวิญญาณด้วย 

น้ำสูงสุดในทางวิญญาณ ก็คือ สุญญตา ความว่างจากตัวกู   

ว่างจากของกู นี่เป็นน้ำอย่างยิ่ง ในฐานะที่เป็นพระธรรมชำระความทุกข์ 

โดยประการทั้งปวง ก็พูดเรื่องน้ำ โดยที่ไม่ต้องกลัวซ้ำ น้ำนี่แหละใช้ได้ 

ทุกอย่างทุกประการ แล้วมันก็จะได้รับประโยชน์ครบถ้วนทุกประการ 

ข้อที่ถูกหาว่า พูดอะไรซ้ำๆ อยู่นี่ มันเป็นความจริงอย่างไร  

มันเป็นความจริงว่า มันทำไปอย่างโง่เขลาบ้าๆ บอๆ หรือว่ามันได้ทำ 

จริงอย่างถูกต้องตามธรรมชาติ หรือตามกฎของธรรมชาติที่ถูกต้องแล้ว  

เพราะว่ามันไม่มีเรื่องอะไรนอกจากเรื่องน้ำ คุณไปทบทวนดูใหม่เถอะ  

ทางร่างกาย ทางวัตถุ ทางสิ่งของ นี่ก็กินน้ำ อาบน้ำ เอาน้ำหุงข้าว  

ต้มแกง ล้างจาน ล้างบ้าน ล้างเท้า รดต้นไม้ ทำนา เลี้ยงปลา เดี๋ยวนี้ 

ก็ใช้ทำเขื่อนไฟฟ้า เขื่อนเป็นงานใหญ่หลวงเกี่ยวกับน้ำ นี้ถ้าว่าจะทำ 

เรื่องทางจิตใจ จะเป็นอยู่ในระดับใด ก็ให้จิตมันว่างจากความหมายมั่น 

เป็นตัวกู ของกู แล้วก็ไม่มีความทุกข์เลย นับตั้งแต่กวาดบ้าน หรือ 

ล้างจาน จะเป็นบ่าว เป็นคนใช้ ก็ดี จะเป็นนาย แม่บ้าน เจ้าของบ้าน  

อะไรก็ดี ถ้าจิตมันว่างแล้ว มันล้างจาน และกวาดบ้านสนุกทั้งนั้นแหละ  

แต่จิตมันไม่ว่างแล้ว มันตกนรกทั้งเป็นอยู่ที่ตรงนั้นแหละ นี่เรื่องจิตว่าง 

จะแก้ปัญหาได้หมด ไม่ว่าเรื่องอะไร 

นี้มันน่าหัว หรือน่าจะเอามาล้อ ว่ามันมองกันคนละด้าน มัน 

มองกันคนละเหลี่ยม คนหนึ่ง มันมองเหลี่ยมที่เห็นเป็นซ้ำซาก พูดเรื่อง 

ซ้ำซาก แล้วคนหนึ่ง มันมองถูกวิธี มันเห็นว่า ไม่ได้ซ้ำซาก แต่พูด 

ให้มันครบถ้วนทุกแง่ทุกมุม ของสิ่งที่มีชื่อเรียกอย่างเดียวกัน เพื่อว่ามัน 

จะได้เลื่อนชั้น คนโง่ไม่รู้จักเลื่อนชั้น ไม่รู้จักชั้น แล้วก็ไม่รู้จักเลื่อนชั้น  

พอพูดถึงน้ำก็เห็นเป็นซ้ำกันไปหมด คนมีปัญญาเขารู้จักเลื่อนชั้นรู้จัก 

ใช้น้ำ น้ำตามธรรมดา หรือน้ำพระธรรมก็ตาม ให้มันเป็นประโยชน์  

เลื่อนขึ้นไปเป็นชั้นๆ  
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ถ้าอาตมาเป็นคนโง่ พูดอะไรซ้ำซาก ก็ช่วยกันล้ออาตมา ถ้า 

คนนั้นมันมองไม่ดี มันพูดผิดๆ แล้วก็ ช่วยไปล้อคนนั้น ที่อาจจะนั่งอยู่ 

ที่นี่ก็ได้ ที่หาว่าอาตมาพูดเรื่องเดียวซ้ำๆ ซากๆ อยู่เรื่อยไป 
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ถ้าอาตมาเป็นคนโง่ พูดอะไรซ้ำซาก ก็ช่วยกันล้ออาตมา ถ้า 

คนนั้นมันมองไม่ดี มันพูดผิดๆ แล้วก็ ช่วยไปล้อคนนั้น ที่อาจจะนั่งอยู่ 

ที่นี่ก็ได้ ที่หาว่าอาตมาพูดเรื่องเดียวซ้ำๆ ซากๆ อยู่เรื่อยไป 





�� ��

แน่แล้ว เพราะทำอะไรก็ต้องรักษาเกียรติยศของท่านเจ้าคุณไว้ให้ได้  

อาตมาคงตายแล้ว เดี๋ยวนี้มันขี้เกียจ มันไม่กลัวใครด่า ไม่กลัวใครว่า  

มันไปนอนเสียก็ได้ อาตมาติดต่อกับผู้อื่นผู้ใช้ผู้อื่นอย่างกะว่าเป็น 

พุทธทาส โดยจิตใจมุ่งทำงานให้พระพุทธเจ้า เรียกว่าทำงานอย่าง 

พุทธทาส ไม่ใช่ทำงานอย่างเจ้าคุณ นี้ก็เป็นแง่หนึ่งซึ่งอาตมาไม่ได้อวดดี  

ไม่ได้ตั้งแฟชั่นใหม่ ชวนเพื่อนๆ กันเซ็นชื่อพุทธทาส อะไรทาส ไม่ใช้คำ 

ว่าเจ้าคุณ หรือพระครู นี้ไม่ใช่ดูหมิ่น ดูถูกยศศักดิ์ เกียรติยศเหล่านั้น  

มันเป็นของมีประโยชน์ แต่เก็บไว้ใช้ในลักษณะที่เหมาะสมกัน แต่ถ้าจะ 

รับใช้ประชาชนอย่างท่านทั้งหลายแล้วทำงานอย่างพุทธทาสดีกว่า 

ที่จะเป็นเจ้าคุณ ก็ยังมีพวกเรานี่แหละ ที่โง่ๆ อีกหลายคน ชอบเขียน 

ราชทินนาม แม้แต่ส่งจดหมายหรือส่งอะไรนั้น มันบ้าเอง 

อีกข้อหนึ่ง ที่ใช้ชื่อพุทธทาสด้วยความจำเป็นบังคับคือ เมื่อ  

ติดต่อกับคนต่างประเทศ คนต่างประเทศเขารู้จัก ชื่อพุทธทาส กัน  

ทั้งนั้นแหละ ไม่รู้จักชื่อ มหา พระครู เจ้าคุณอะไร เขาไม่รู้ และเขาก็ 

เขียนไม่ถูกด้วย และถ้าว่าเปลี่ยนกันบ่อยนัก เขาก็ว่ามันบ้าแล้วโว้ย มัน 

เปลี่ยนชื่อทำไมบ่อยนักเล่า เดี๋ยวนี้คนเขารู้จักชื่อพุทธทาสกันทั้งโลก

แลว้สะดวกทีส่ดุ ทีเ่ขาจะเขยีนและจะจำ ไมอ่ยา่งนัน้ เขาจำไมไ่หว เราม ี

ความจำเป็นที่จะต้องติดต่อกับชาวต่างประเทศ ก็จำเป็นอยู่เองที่จะต้อง 

ใช้ชื่ออย่างนี้ ซึ่งมันเปลี่ยนไม่ได้ และมันไม่เปลี่ยน จึงขอให้เห็นใจด้วย  

ไม่ใช่ลบหลู่เกียรติยศ ชื่อเสียง ซึ่งทางการยกย่องให้ตามประสาโลก  

ตามประสาชาวโลกนั้น มันก็ดี อาตมาสารภาพว่า มันดี มันมีประโยชน์  

ทา่นเจา้คณุพดู คนเขาเชือ่ นา่เชือ่ยิง่กวา่พระธรรมดาองคห์นึง่พดู ทัง้ใน 

บางกรณี ก็ต้องพูดในฐานะที่เจ้าคุณพูด ไม่ใช่พูดอย่างพระธรรมดาพูด  

แต่ในบางกรณี หรือมากกรณี มันพูดอย่างพระหลวงตาองค์หนึ่งพูด นี้ 

‘พุทธทาส’ ผู้เป็นทาสรับใช้ของพระพุทธเจ้า


เรื่องถัดไปอีก คือเรื่องคำว่า พุทธทาส พุทธทาส ผู้เป็นทาส 

รับใช้ของพระพุทธเจ้า นี้ก็ได้มีเรื่อง ได้เกิดเรื่องมาตลอดเวลา นับตั้งแต่ 

ว่า คนบางพวกที่โง่ ไม่มองหัวแม่เท้าของตนเอง ไม่รู้จักพุทธศาสนา  

ไม่รู้จักวัฒนธรรมไทย หาว่าเดี๋ยวนี้เขาเลิกทาสกันแล้ว พุทธทาสยังจะ 

มาเป็นทาสพระพุทธเจ้ากันอีก ส่วนคนโง่คนนั้น มันไปเป็นทาสของลัทธิ 

อะไรลัทธิใดลัทธิหนึ่ง ซึ่งเลวกว่าพระพุทธเจ้า มันไม่พูดถึง ตัวเองมัน 

ไปเป็นทาสของลัทธินั้น ยิ่งกว่าที่อาตมาเป็นทาสของพระพุทธเจ้า เอ้า  

เรื่องนี้เลิกกันไม่ต้องพูด 

ทีนี้ มีคนบางคนมาคิดมาพูดตะโกนว่ามาใช้ชื่อพุทธทาสบ้าง  

อะไรบ้าง พูดตรงๆ ก็ว่า ไม่ใช้ชื่อเจ้าคุณ พระครูอะไรทำนองนั้น 

นั่นแหละ เขาว่า นี้มันอวดดี นี้มันคนอวดดี มันสร้างแฟชั่นใหม่ เขียน 

ชื่อว่า พุทธทาสภิกขุ แทนที่จะเขียนว่า เจ้าคุณนั้น เจ้าคุณนี้ นี้ก็คนโง่  

คนบรมโง่ คำ “พุทธทาส” มันเป็นความหมายที่ให้แก่ตัวเอง และได้ 

ใช้ชื่อนี้มาตั้งแต่ก่อนบวชโน้น ก่อนอาตมาบวชเป็นพระได้ใช้ชื่อนี้ ใน 

ความหมายอย่างนี้ เขียนบทความไปลงหนังสือพิมพ์ก็ใช้ชื่อนี้ ไม่ใช่ 

เพิ่งจะเขียนกันเดี๋ยวนี้ ไม่ใช่ตั้งนามปากกาใหม่ เมื่อริหัดเขียนบทความ 

ทางพุทธศาสนา ก็ได้ใช้ชื่ออย่างนี้กว่า ๕๐ ปีมาแล้ว นี่ก็ทำงานอย่าง 

เป็นทาสพระพุทธเจ้านั้น มันดีกว่าทำงานอย่างเป็นเจ้าคุณ ถ้าทำงาน 

อย่างเป็นเจ้าคุณชั้นสูงๆ จะมีที่รับแขกอย่างนี้ไม่ได้หรอก จะต้องมี 

เครื่องใช้ไม้สอยนั่นนี่รับแขก พวกท่านทั้งหลายที่มาที่นี่ ไม่ต้องมา 

นั่งกลางดินกันอย่างนี้หรอก นั่นมันจึงลำบาก ทำงานอย่างพุทธทาส 

นี่มันสบาย ถ้าทำงานอย่างท่านเจ้าคุณแล้ว มันลำบาก มันคงจะตาย 
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แน่แล้ว เพราะทำอะไรก็ต้องรักษาเกียรติยศของท่านเจ้าคุณไว้ให้ได้  

อาตมาคงตายแล้ว เดี๋ยวนี้มันขี้เกียจ มันไม่กลัวใครด่า ไม่กลัวใครว่า  

มันไปนอนเสียก็ได้ อาตมาติดต่อกับผู้อื่นผู้ใช้ผู้อื่นอย่างกะว่าเป็น 

พุทธทาส โดยจิตใจมุ่งทำงานให้พระพุทธเจ้า เรียกว่าทำงานอย่าง 

พุทธทาส ไม่ใช่ทำงานอย่างเจ้าคุณ นี้ก็เป็นแง่หนึ่งซึ่งอาตมาไม่ได้อวดดี  

ไม่ได้ตั้งแฟชั่นใหม่ ชวนเพื่อนๆ กันเซ็นชื่อพุทธทาส อะไรทาส ไม่ใช้คำ 

ว่าเจ้าคุณ หรือพระครู นี้ไม่ใช่ดูหมิ่น ดูถูกยศศักดิ์ เกียรติยศเหล่านั้น  

มันเป็นของมีประโยชน์ แต่เก็บไว้ใช้ในลักษณะที่เหมาะสมกัน แต่ถ้าจะ 

รับใช้ประชาชนอย่างท่านทั้งหลายแล้วทำงานอย่างพุทธทาสดีกว่า 

ที่จะเป็นเจ้าคุณ ก็ยังมีพวกเรานี่แหละ ที่โง่ๆ อีกหลายคน ชอบเขียน 

ราชทินนาม แม้แต่ส่งจดหมายหรือส่งอะไรนั้น มันบ้าเอง 

อีกข้อหนึ่ง ที่ใช้ชื่อพุทธทาสด้วยความจำเป็นบังคับคือ เมื่อ  

ติดต่อกับคนต่างประเทศ คนต่างประเทศเขารู้จัก ชื่อพุทธทาส กัน  
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นี่ขอเป็นพุทธทาสตลอดกัลปาวสาน อย่ามาจัดอะไรให้มันสูงไปกว่านั้น 

นี่ ฟังดูมันออกจะแปลกขึ้นเรื่อยนะ สำหรับเรื่องที่พูดปีนี้ เป็น 

เรื่องปกิณณกะเบ็ดเตล็ด เป็นหนังข่าวเฉพาะเรื่องไม่ใช่หนังเรื่องยาว จะ 

ฟังก็ฟัง ไม่ฟังก็เชิญไปได้ เรามีเรื่องที่จะปรารภกันเป็นเรื่องๆ เป็นข้อๆ  

จะไม่เอามาพูดปนกันให้มันยุ่ง 



ดีกว่า ได้รับประโยชน์กว่า เข้าใจง่ายกว่า และส่วนใหญ่มันเป็นอย่างนั้น  

ฉะนัน้ คนจงึรูจ้กัอาตมาวา่ พทุธทาส บางคนไมรู่ว้า่ เปน็เจา้คณุชือ่อะไร 

ด้วยซ้ำไป เพราะความสะดวก เพราะมันเป็นไปตามธรรมชาติ 

ทีนี้ อยากจะบอกอีกประเด็นหนึ่งว่า อาตมาก็เคยขอร้องท่าน 

ทั้งหลายอยู่เป็นประจำว่า จะทำอะไรให้ทูลถามพระพุทธเจ้าก่อน ว่ามัน 

เหมาะไหม ว่ามันดีไหม ก็ทูลถามพระพุทธเจ้าตามแบบของอาตมาว่า  

ใชช้ือ่พทุธทาสนีเ้ปน็อยา่งไรพระพทุธเจา้ตามแบบอาตมากว็า่ มนัเพราะด ี 

มันไพเราะดี แล้วมันไม่ทำงานแข่งกับพระพุทธเจ้า เพราะมันบอกว่า 

เป็นทาสของพระพุทธเจ้า ฉะนั้น ไม่มีโอกาสที่จะดีเสมอเผยอผยอง 

ทำงานแข่งกับพระพุทธเจ้า เพราะว่ามันเป็นทาส ถูกแล้ว พระพุทธเจ้า 

ท่านอธิบายอย่างนี้ 

เดี๋ยวนี้เมื่อเป็นทาสแล้ว ไม่ต้องลบหลู่ดูหมิ่นใครด้วย อาตมา 

จัดตัวเองเป็นทาส นี่ก็ไม่มีความถูกต้อง ไม่มีความยุติธรรมที่จะไป 

ลบหลู่ดูหมิ่นใคร เจียมตัวอย่างนี้อยู่เสมอ ฉะนั้น ขอฝากท่านทั้งหลาย 

ไว้ทุกคนที่นั่งอยู่ที่นี่ว่า ถ้าใครเขาไปพูดว่า อาตมาดูถูก ดูหมิ่นใครเข้า 

แล้ว บอกว่า มันโกหก มันไม่จริง อาตมายังเป็นทาสของพระพุทธเจ้า  

อยู่ ไม่เผยอที่จะไปดูหมิ่น ดูถูกใคร จัดตัวเองไว้ต่ำสุด คือ บุคคล  

ชั้นทาส ที่ต่ำสุด ฉะนั้น จะไม่ดูถูก ดูหมิ่นใคร จะยอมรับว่า เขาเป็น 

คนมีความถูกต้องดี มีประโยชน์ไปตามแบบของเขาด้วยกันทุกคนๆ 

นี่ความหมายของคำว่า “พุทธทาส” และมีความตั้งใจแน่วแน่  

ที่จะเรียกตัวเองว่า พุทธทาส จนถูกเขาเข้าใจผิดรอบด้าน หลายอย่าง 

หลายประการ เรื่องนี้มันน่าล้อไหม ลองคิดดู มันน่าล้อไหม เอ้า! มัน 

เกิดมามีกรรม มันชอบใช้ชื่อนี้ สมน้ำหน้ามัน ล้อก็ล้อ ด่าก็ด่า แล้วขอ 

ประกาศว่า ไม่อยากให้ใครจัดอาตมาให้เป็นอะไร มากไปกว่าพุทธทาส  
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ไม่พอแล้วมันยังหลับตาพูด มันก็ยิ่งผิดใหญ่ 

นี้เป็นสิ่งที่จะต้องปรับความเข้าใจกัน เพื่อความเข้าใจกันใน 

ระหว่างศาสนา ซึ่งเป็นวัตถุปณิธานข้อหนึ่งของอาตมา และจะต้องเป็น 

วัตถุปณิธานของท่านทั้งหลายด้วย ช่วยกันทำความเข้าใจระหว่าง 

ศาสนา และก็ระหว่างนิกายหนึ่งๆ แห่งศาสนา และระหว่างพวกหนึ่ง  

คณะหนึ่ง หมู่หนึ่ง ในนิกายหนึ่งๆ กระทั่งระหว่างวัดหนึ่งกับวัดหนึ่ง  

ระหว่างบุคคลหนึ่งกับบุคคลหนึ่ง อย่าให้มีใครต้องเป็นคนผิดเลย อย่า 

ปรับเขาให้เป็นคนผิดเลย อย่าปรับเขาเป็นศัตรูคู่ปรปักษ์เลย ถือเสมือน 

หนึ่งว่า คนในครอบครัวที่เผอิญมีความเข้าใจผิดเล็กๆ น้อยๆ ก็ทะเลาะ 

วิวาทกันขึ้น แล้วก็แยกตัวออกไป ทำความเข้าใจกันเสียใหม่ก็จะคืนดี 

กันได้ ผัวเมียแท้ๆ มันก็ยังฮื่อๆ แฮ่ๆ ต่อกันแยกกันพักหนึ่ง แล้วมันยัง 

คืนดีกันได้ ทุกเรื่องมันจะต้องเป็นอย่างนี้เป็นธรรมดา เราก็จะไม่ถือเป็น 

เรื่องใหญ่ ที่มีความเข้าใจผิดกันบ้าง ทะเลาะกันบ้าง มันต้องมีความผิด  

หรือความโง่ ด้วยกันคนละครึ่งแหละมันจึงทะเลาะกันได้ พูดแล้วมันก็ 

คงจะไม่มีใครเชื่อ ว่าถ้าทะเลาะกันแล้ว มันจะต้องถือว่า มีความผิดกัน 

คนละครึ่ง ถ้ามันผิดฝ่ายเดียว ฝ่ายหนึ่งมันไม่ผิด แม้ครึ่งหนึ่งมันก็ 

ทะเลาะกันไม่ได้ คือมันนิ่งเสียได้ คนที่มันรู้สึกตัว มันนิ่งเสียได้ ไอ้ข้าง 

หนึ่งมันก็บ้าไปข้างเดียว มันจะทะเลาะกันได้อย่างไร การทะเลาะกันนั้น 

มันต้องลุกขึ้นมาทั้ง ๒ ฝ่ายแล้วก็ยืนยันอย่างตรงกันข้าม ถ้าฝ่ายหนึ่ง 

มันนิ่งเงียบเชียบ มันก็ทะเลาะกันไม่ได้ 

นีแ่หละเรามศีาสนกิชน ทีม่ใิชศ่าสนกิชน อาตมาจะพดูลามปาม 

เลยไปถึงว่า ภิกษุ สามเณร ก็เป็นอย่างนั้น อุบาสก อุบาสิกา ก็เป็น  

อย่างนั้น มันเกลียดความเป็นพุทธทาส มันเกลียดความที่จะเป็นอยู่  

ให้ต่ำสุดจนไม่มีใครอิจฉา 

ศาสนิกชนชนิดที่มิใช่ศาสนิกชน


หัวข้อที่เอามาล้อต่อไป ก็คือว่า เป็นศาสนิกชนชนิดที่มิใช่  

ศาสนิกชน ท่านทั้งหลายทุกคนเป็นศาสนิกชน แต่จัดตัวเองไว้เป็นอะไร 

ก็ไม่รู้ ระวังให้ดี ทุกคนไปมองดูตัวเองกำลังจัดตัวเองว่าเป็นอะไร จัด 

ตัวเองว่าเป็นศาสนิกชนของพระพุทธศาสนา ก็เรียกว่า พุทธศาสนิกชน  

คนอื่นเขาถือศาสนาชื่ออื่น เขาก็เป็นศาสนิกชนของศาสนาอื่น ฉะนั้น  

ไม่มีใครที่จะเว้นเสีย โดยไม่เป็นศาสนิกชน ก็ต้องเป็นศาสนิกชนของ 

ศาสนาใดศาสนาหนึ่ง 

ทีนี้ เราเป็นศาสนิกชนชนิดที่มิใช่ศาสนิกชน คือไม่ปฏิบัติตาม 

หลักคำสอนแห่งศาสนาของตนๆ มีความคิดเห็นตรงกันข้าม เห็นไปใน 

ทางที่ว่า คนอื่นผิดทั้งนั้นแหละ มันถูกแต่เราคนเดียว แม้แต่อาจารย์ 

วิปัสสนา ก็ประณามสำนักอื่นว่า ผิดทั้งนั้นแหละ มันถูกแต่สำนักเรา 

สำนักเดียว ถ้าพูดรวมกันเป็นศาสนา พวกที่ถือพุทธศาสนา ก็ว่า 

พุทธศาสนาเท่านั้นแหละถูกต้อง ศาสนาอื่นมันบ้าๆ บอๆ ทั้งนั้นแหละ  

ทีนี้ ทางฝ่ายโน้นก็เหมือนกันอีก ฝ่ายที่เขาถือศาสนาอื่นอยู่เขาก็เรียก 

ตวัเขาอยา่งนัน้ แลว้เขากม็องศาสนาอืน่ออกไปวา่ มนับา้ๆ บอๆ ทัง้นัน้ 

แหละ มนัถกูแตศ่าสนาเราเทา่นัน้แหละ แลว้ทีม่นัแบง่แยกกนัเปน็นกิายๆ  

มันก็ยืนยันว่า นิกายฉันเท่านั้นแหละถูก นิกายอื่นผิดทั้งนั้นแหละ บ้าๆ  

บอๆ ทัง้นัน้ นีม่นัเปน็เรือ่งกลบัไปกลบัมา กลบัไปกลบัมา กนัเสยีอยา่งนี ้ 

ตลอดไปทั้งโลก หรือทุกศาสนา นี่คือปัญหาที่เรากำลังเผชิญอยู่ในโลกนี้  

ที่ทำให้โลกนี้มันดีขึ้นไม่ได้ แล้วมันก็จะได้แก่ท่านทั้งหลายหลายคนที่นั่ง 

อยูท่ีน่ี ่ทีถ่อืวา่ สำนกัอืน่ผดิทัง้นัน้แหละ สำนกัเราเทา่นัน้แหละถกู หรอืวา่ 

ศาสนาอื่นมันผิดทั้งนั้นแหละ ศาสนาพุทธเท่านั้นแหละถูก นี่คนมันบ้า  
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ไม่พอแล้วมันยังหลับตาพูด มันก็ยิ่งผิดใหญ่ 

นี้เป็นสิ่งที่จะต้องปรับความเข้าใจกัน เพื่อความเข้าใจกันใน 

ระหว่างศาสนา ซึ่งเป็นวัตถุปณิธานข้อหนึ่งของอาตมา และจะต้องเป็น 

วัตถุปณิธานของท่านทั้งหลายด้วย ช่วยกันทำความเข้าใจระหว่าง 

ศาสนา และก็ระหว่างนิกายหนึ่งๆ แห่งศาสนา และระหว่างพวกหนึ่ง  

คณะหนึ่ง หมู่หนึ่ง ในนิกายหนึ่งๆ กระทั่งระหว่างวัดหนึ่งกับวัดหนึ่ง  

ระหว่างบุคคลหนึ่งกับบุคคลหนึ่ง อย่าให้มีใครต้องเป็นคนผิดเลย อย่า 

ปรับเขาให้เป็นคนผิดเลย อย่าปรับเขาเป็นศัตรูคู่ปรปักษ์เลย ถือเสมือน 

หนึ่งว่า คนในครอบครัวที่เผอิญมีความเข้าใจผิดเล็กๆ น้อยๆ ก็ทะเลาะ 

วิวาทกันขึ้น แล้วก็แยกตัวออกไป ทำความเข้าใจกันเสียใหม่ก็จะคืนดี 

กันได้ ผัวเมียแท้ๆ มันก็ยังฮื่อๆ แฮ่ๆ ต่อกันแยกกันพักหนึ่ง แล้วมันยัง 

คืนดีกันได้ ทุกเรื่องมันจะต้องเป็นอย่างนี้เป็นธรรมดา เราก็จะไม่ถือเป็น 

เรื่องใหญ่ ที่มีความเข้าใจผิดกันบ้าง ทะเลาะกันบ้าง มันต้องมีความผิด  

หรือความโง่ ด้วยกันคนละครึ่งแหละมันจึงทะเลาะกันได้ พูดแล้วมันก็ 

คงจะไม่มีใครเชื่อ ว่าถ้าทะเลาะกันแล้ว มันจะต้องถือว่า มีความผิดกัน 

คนละครึ่ง ถ้ามันผิดฝ่ายเดียว ฝ่ายหนึ่งมันไม่ผิด แม้ครึ่งหนึ่งมันก็ 

ทะเลาะกันไม่ได้ คือมันนิ่งเสียได้ คนที่มันรู้สึกตัว มันนิ่งเสียได้ ไอ้ข้าง 

หนึ่งมันก็บ้าไปข้างเดียว มันจะทะเลาะกันได้อย่างไร การทะเลาะกันนั้น 

มันต้องลุกขึ้นมาทั้ง ๒ ฝ่ายแล้วก็ยืนยันอย่างตรงกันข้าม ถ้าฝ่ายหนึ่ง 

มันนิ่งเงียบเชียบ มันก็ทะเลาะกันไม่ได้ 

นีแ่หละเรามศีาสนกิชน ทีม่ใิชศ่าสนกิชน อาตมาจะพดูลามปาม 

เลยไปถึงว่า ภิกษุ สามเณร ก็เป็นอย่างนั้น อุบาสก อุบาสิกา ก็เป็น  

อย่างนั้น มันเกลียดความเป็นพุทธทาส มันเกลียดความที่จะเป็นอยู่  

ให้ต่ำสุดจนไม่มีใครอิจฉา 

ศาสนิกชนชนิดที่มิใช่ศาสนิกชน


หัวข้อที่เอามาล้อต่อไป ก็คือว่า เป็นศาสนิกชนชนิดที่มิใช่  

ศาสนิกชน ท่านทั้งหลายทุกคนเป็นศาสนิกชน แต่จัดตัวเองไว้เป็นอะไร 

ก็ไม่รู้ ระวังให้ดี ทุกคนไปมองดูตัวเองกำลังจัดตัวเองว่าเป็นอะไร จัด 

ตัวเองว่าเป็นศาสนิกชนของพระพุทธศาสนา ก็เรียกว่า พุทธศาสนิกชน  

คนอื่นเขาถือศาสนาชื่ออื่น เขาก็เป็นศาสนิกชนของศาสนาอื่น ฉะนั้น  

ไม่มีใครที่จะเว้นเสีย โดยไม่เป็นศาสนิกชน ก็ต้องเป็นศาสนิกชนของ 

ศาสนาใดศาสนาหนึ่ง 

ทีนี้ เราเป็นศาสนิกชนชนิดที่มิใช่ศาสนิกชน คือไม่ปฏิบัติตาม 

หลักคำสอนแห่งศาสนาของตนๆ มีความคิดเห็นตรงกันข้าม เห็นไปใน 

ทางที่ว่า คนอื่นผิดทั้งนั้นแหละ มันถูกแต่เราคนเดียว แม้แต่อาจารย์ 

วิปัสสนา ก็ประณามสำนักอื่นว่า ผิดทั้งนั้นแหละ มันถูกแต่สำนักเรา 

สำนักเดียว ถ้าพูดรวมกันเป็นศาสนา พวกที่ถือพุทธศาสนา ก็ว่า 

พุทธศาสนาเท่านั้นแหละถูกต้อง ศาสนาอื่นมันบ้าๆ บอๆ ทั้งนั้นแหละ  

ทีนี้ ทางฝ่ายโน้นก็เหมือนกันอีก ฝ่ายที่เขาถือศาสนาอื่นอยู่เขาก็เรียก 

ตวัเขาอยา่งนัน้ แลว้เขากม็องศาสนาอืน่ออกไปวา่ มนับา้ๆ บอๆ ทัง้นัน้ 

แหละ มนัถกูแตศ่าสนาเราเทา่นัน้แหละ แลว้ทีม่นัแบง่แยกกนัเปน็นกิายๆ  

มันก็ยืนยันว่า นิกายฉันเท่านั้นแหละถูก นิกายอื่นผิดทั้งนั้นแหละ บ้าๆ  

บอๆ ทัง้นัน้ นีม่นัเปน็เรือ่งกลบัไปกลบัมา กลบัไปกลบัมา กนัเสยีอยา่งนี ้ 

ตลอดไปทั้งโลก หรือทุกศาสนา นี่คือปัญหาที่เรากำลังเผชิญอยู่ในโลกนี้  

ที่ทำให้โลกนี้มันดีขึ้นไม่ได้ แล้วมันก็จะได้แก่ท่านทั้งหลายหลายคนที่นั่ง 

อยูท่ีน่ี ่ทีถ่อืวา่ สำนกัอืน่ผดิทัง้นัน้แหละ สำนกัเราเทา่นัน้แหละถกู หรอืวา่ 

ศาสนาอื่นมันผิดทั้งนั้นแหละ ศาสนาพุทธเท่านั้นแหละถูก นี่คนมันบ้า  
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เป็นมาก ศาสนาไหนอย่าไประบุชื่อเขาเลย เขาก็หาว่า พุทธศาสนา นี่ก็ 

เปน็ศาสนาปา่เถือ่น บา้ๆ บอๆ พน้สมยัแลว้ มนัทำความเขา้ใจกนัไมไ่ด ้ 

เรื่องหัวใจของพระศาสนา หรือเรื่องคำคำหนึ่ง คือ คำว่า “พระเจ้า” 

พุทธบริษัทอย่าไปหาว่า พวกที่ถือพระเจ้านั้น เป็นศาสนิกชน  

บ้าๆ บอๆ เพราะว่าพุทธบริษัทเราก็มีพระเจ้าตามแบบของเรา ที่เรา 

ไม่เรียกว่าพระเจ้านั้น ก็เป็นปัญหาอย่างอื่น เป็นเรื่อง เป็นเหตุผลอย่าง 

อื่น ทุกคนยอมรับว่า มีสิ่งสูงสุด ทุกศาสนายอมรับว่า มีสิ่งสูงสุด ทุกๆ  

ศาสนายอมรับว่ามีสิ่งที่เป็นปฐมเหตุ เป็นที่เกิดที่ออกมาแห่งสิ่งทั้งปวง  

ทุกศาสนายอมรับว่า มีสิ่งสิ่งหนึ่ง ซึ่งควบคุมโลกอยู่ทั้งโลก ในที่ทุกหน 

ทกุแหง่ นีล่กัษณะของพระเจา้ มนัเปน็อยา่งนี ้คอืยอมรบัวา่ มนัมสีิง่ทีท่ำ 

ให้โลกนี้เกิดขึ้น มีสิ่งที่ควบคุมโลกนี้อยู่ และมีสิ่งที่จะทำโลกนี้ให้วินาศ 

ลงไปเป็นคราวๆ เพื่อสร้างใหม่ 

เดี๋ยวนี้ โลกเรามีลัทธิวัตถุนิยมเป็นพระเจ้า ผู้ที่จะล้างโลก 

ให้หมดไปเสียสักคราวหนึ่ง แล้วเพื่อจะสร้างใหม่ โลกเรานี้อยู่ในยุคที่ 

พระอิศวรครองโลก คือว่าพระผู้ทำลายล้าง พระพรหมเป็นผู้สร้างโลก  

พระนารายณ์เป็นผู้ควบคุมโลกให้เป็นระเบียบ พระอิศวรจะเป็นผู้ทำลาย 

ล้างโลกให้หมดไปครั้งหนึ่ง เพื่อสร้างใหม่ โลกเรานี้กำลังมีพระอิศวร  

ครองโลก โดยเฉพาะก็คือ วัตถุนิยม ที่ทุกคนเอามาทูนไว้บนหัวบนเกล้า 

บูชาวัตถุนิยมนั้น มันกำลังเป็นพระเจ้า ในรูปแบบที่จะทำลายโลกให้สิ้น 

ไปสักคราวหนึ่ง แล้วสร้างขึ้นมาใหม่ พระเจ้าอย่างนี้มันก็เก่ง ไม่มีใคร 

ห้ามได้ เมื่อเราสมัครไปเป็นบริวารของพระเจ้าอย่างนี้แล้ว เราก็ต้อง 

ถูกทำลาย 

ศาสนกิชนทัง้หลาย ไมว่า่ของศาสนาไหน จงรบีตืน่ตวั อยา่มา 

มัวโง่ แข่งขันกันในระหว่างลัทธินั้น ลัทธินี้ มันกำลังจะวินาศกันไป 

ที่พูดมานี้ หมายความว่า ศาสนิกชนมันไม่เป็นศาสนิกชน คือ 

ศาสนิกชนนั่นแหละมันไม่มีศาสนา ถ้ามองดูแล้วมันเป็นคำด่าเหลือ 

ประมาณ ว่าศาสนิกชนนั้นเอง มันไม่มีศาสนา คือมันไม่เป็นศาสนิกชน  

ถ้าเป็นศาสนิกชน มันก็จะต้องมีศาสนา แล้วก็ไม่ใช่มีศาสนาแต่ 

ตัวหนังสือ หรือว่ามัวตะโกนกันแต่เสียงแต่ปาก มันต้องมีความเข้าใจที่ 

ถูกต้อง แล้วก็ประพฤติอยู่ แล้วก็ไม่มีการถือเป็นรากฐาน พื้นฐาน อยู่ 

ตลอดเวลาว่า คนอื่นผิดทั้งนั้น เราคนเดียวเท่านั้นแหละถูก นี่ขอโอกาส 

พูดกันตรงๆ อย่างนี้ วิงวอน ซักถาม ทุกคนๆ ที่นั่งอยู่ที่นี่ ว่าใครมี 

ความรู้สึกอย่างนี้บ้าง รู้สึกว่า เราเท่านั้นแหละถูก คนอื่นผิดทั้งนั้น  

ความรู้ก็ดี อะไรก็ดี คนอื่นผิดทั้งนั้น เราเท่านั้นแหละถูก ถ้ายังมีอย่างนี้  

ละก็ ศาสนิกชนคนนั้น มันไม่ใช่ศาสนิกชน มันเป็นศาสนิกชนที่ไม่มี  

ศาสนา เราจะถือว่า ไม่มีใครผิด เขาถูกตามแบบของเขา หรือถูกกัน 

คนละระดับ มันเป็นความถูกที่เหมาะแก่เขา สำนักไหนก็ไม่มีผิด แต่มัน 

ถูกตามระดับของเขา เช่น สำนักวิปัสสนาทุกสำนักแหละ ทำเถอะ มัน 

เป็นสมาธิได้ทั้งนั้น ไม่มากก็น้อยมันไม่ได้ผิดหมดโดยประการทั้งปวง  

ศาสนาทุกศาสนาเขามีอยู่ระดับหนึ่ง ตามความเหมาะสมแก่เหตุการณ์  

และสถานที่นั้นๆ หรือยุคสมัยนั้นๆ มันไม่ได้เกิดพร้อมกันทุกศาสนา  

ในยุคเดียวกัน ในที่เดียวกัน 

เดี๋ยวนี้ความรัก เมตตา กรุณา มันก็ไม่มีในหมู่ศาสนิกชน มัน 

มีแต่ความไม่เข้าใจกัน เท่านั้นยังไม่พอ มันมีความอิจฉาริษยาด้วย มัน 

เตม็ไปดว้ยความอจิฉารษิยา ซึง่เปน็ศตัรขูองมนษุย ์จำไวว้า่ พระพทุธเจา้ 

ทั้งหลาย ท่านก็ตรัสว่าความริษยานี้เป็นสิ่งที่ทำให้โลกวินาศ ไม่ยินดีใน 

ความดขีองผูอ้ืน่ เพราะวา่เขาไมม่องเหน็วา่ ผูอ้ืน่กม็คีวามด ีทัง้ทีท่กุๆ คน 

มันมีความดี นี้ภายในศาสนาก็เป็นเสียอย่างนี้ และระหว่างศาสนาก็ยิ่ง 
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เป็นมาก ศาสนาไหนอย่าไประบุชื่อเขาเลย เขาก็หาว่า พุทธศาสนา นี่ก็ 

เปน็ศาสนาปา่เถือ่น บา้ๆ บอๆ พน้สมยัแลว้ มนัทำความเขา้ใจกนัไมไ่ด ้ 

เรื่องหัวใจของพระศาสนา หรือเรื่องคำคำหนึ่ง คือ คำว่า “พระเจ้า” 

พุทธบริษัทอย่าไปหาว่า พวกที่ถือพระเจ้านั้น เป็นศาสนิกชน  

บ้าๆ บอๆ เพราะว่าพุทธบริษัทเราก็มีพระเจ้าตามแบบของเรา ที่เรา 

ไม่เรียกว่าพระเจ้านั้น ก็เป็นปัญหาอย่างอื่น เป็นเรื่อง เป็นเหตุผลอย่าง 

อื่น ทุกคนยอมรับว่า มีสิ่งสูงสุด ทุกศาสนายอมรับว่า มีสิ่งสูงสุด ทุกๆ  

ศาสนายอมรับว่ามีสิ่งที่เป็นปฐมเหตุ เป็นที่เกิดที่ออกมาแห่งสิ่งทั้งปวง  

ทุกศาสนายอมรับว่า มีสิ่งสิ่งหนึ่ง ซึ่งควบคุมโลกอยู่ทั้งโลก ในที่ทุกหน 

ทกุแหง่ นีล่กัษณะของพระเจา้ มนัเปน็อยา่งนี ้คอืยอมรบัวา่ มนัมสีิง่ทีท่ำ 

ให้โลกนี้เกิดขึ้น มีสิ่งที่ควบคุมโลกนี้อยู่ และมีสิ่งที่จะทำโลกนี้ให้วินาศ 

ลงไปเป็นคราวๆ เพื่อสร้างใหม่ 

เดี๋ยวนี้ โลกเรามีลัทธิวัตถุนิยมเป็นพระเจ้า ผู้ที่จะล้างโลก 

ให้หมดไปเสียสักคราวหนึ่ง แล้วเพื่อจะสร้างใหม่ โลกเรานี้อยู่ในยุคที่ 

พระอิศวรครองโลก คือว่าพระผู้ทำลายล้าง พระพรหมเป็นผู้สร้างโลก  

พระนารายณ์เป็นผู้ควบคุมโลกให้เป็นระเบียบ พระอิศวรจะเป็นผู้ทำลาย 

ล้างโลกให้หมดไปครั้งหนึ่ง เพื่อสร้างใหม่ โลกเรานี้กำลังมีพระอิศวร  

ครองโลก โดยเฉพาะก็คือ วัตถุนิยม ที่ทุกคนเอามาทูนไว้บนหัวบนเกล้า 

บูชาวัตถุนิยมนั้น มันกำลังเป็นพระเจ้า ในรูปแบบที่จะทำลายโลกให้สิ้น 

ไปสักคราวหนึ่ง แล้วสร้างขึ้นมาใหม่ พระเจ้าอย่างนี้มันก็เก่ง ไม่มีใคร 

ห้ามได้ เมื่อเราสมัครไปเป็นบริวารของพระเจ้าอย่างนี้แล้ว เราก็ต้อง 

ถูกทำลาย 

ศาสนกิชนทัง้หลาย ไมว่า่ของศาสนาไหน จงรบีตืน่ตวั อยา่มา 

มัวโง่ แข่งขันกันในระหว่างลัทธินั้น ลัทธินี้ มันกำลังจะวินาศกันไป 

ที่พูดมานี้ หมายความว่า ศาสนิกชนมันไม่เป็นศาสนิกชน คือ 

ศาสนิกชนนั่นแหละมันไม่มีศาสนา ถ้ามองดูแล้วมันเป็นคำด่าเหลือ 

ประมาณ ว่าศาสนิกชนนั้นเอง มันไม่มีศาสนา คือมันไม่เป็นศาสนิกชน  

ถ้าเป็นศาสนิกชน มันก็จะต้องมีศาสนา แล้วก็ไม่ใช่มีศาสนาแต่ 

ตัวหนังสือ หรือว่ามัวตะโกนกันแต่เสียงแต่ปาก มันต้องมีความเข้าใจที่ 

ถูกต้อง แล้วก็ประพฤติอยู่ แล้วก็ไม่มีการถือเป็นรากฐาน พื้นฐาน อยู่ 

ตลอดเวลาว่า คนอื่นผิดทั้งนั้น เราคนเดียวเท่านั้นแหละถูก นี่ขอโอกาส 

พูดกันตรงๆ อย่างนี้ วิงวอน ซักถาม ทุกคนๆ ที่นั่งอยู่ที่นี่ ว่าใครมี 

ความรู้สึกอย่างนี้บ้าง รู้สึกว่า เราเท่านั้นแหละถูก คนอื่นผิดทั้งนั้น  

ความรู้ก็ดี อะไรก็ดี คนอื่นผิดทั้งนั้น เราเท่านั้นแหละถูก ถ้ายังมีอย่างนี้  

ละก็ ศาสนิกชนคนนั้น มันไม่ใช่ศาสนิกชน มันเป็นศาสนิกชนที่ไม่มี  

ศาสนา เราจะถือว่า ไม่มีใครผิด เขาถูกตามแบบของเขา หรือถูกกัน 

คนละระดับ มันเป็นความถูกที่เหมาะแก่เขา สำนักไหนก็ไม่มีผิด แต่มัน 

ถูกตามระดับของเขา เช่น สำนักวิปัสสนาทุกสำนักแหละ ทำเถอะ มัน 

เป็นสมาธิได้ทั้งนั้น ไม่มากก็น้อยมันไม่ได้ผิดหมดโดยประการทั้งปวง  

ศาสนาทุกศาสนาเขามีอยู่ระดับหนึ่ง ตามความเหมาะสมแก่เหตุการณ์  

และสถานที่นั้นๆ หรือยุคสมัยนั้นๆ มันไม่ได้เกิดพร้อมกันทุกศาสนา  

ในยุคเดียวกัน ในที่เดียวกัน 

เดี๋ยวนี้ความรัก เมตตา กรุณา มันก็ไม่มีในหมู่ศาสนิกชน มัน 

มีแต่ความไม่เข้าใจกัน เท่านั้นยังไม่พอ มันมีความอิจฉาริษยาด้วย มัน 

เตม็ไปดว้ยความอจิฉารษิยา ซึง่เปน็ศตัรขูองมนษุย ์จำไวว้า่ พระพทุธเจา้ 

ทั้งหลาย ท่านก็ตรัสว่าความริษยานี้เป็นสิ่งที่ทำให้โลกวินาศ ไม่ยินดีใน 

ความดขีองผูอ้ืน่ เพราะวา่เขาไมม่องเหน็วา่ ผูอ้ืน่กม็คีวามด ีทัง้ทีท่กุๆ คน 

มันมีความดี นี้ภายในศาสนาก็เป็นเสียอย่างนี้ และระหว่างศาสนาก็ยิ่ง 
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เคารพนับถือสัญลักษณ์กางเขนของคริสตัง คริสเตียน ว่ามันเป็นการ 

ฆ่าคน เพื่อถึงพระเจ้า สัญลักษณ์กางเขน มันก็เป็นเรื่องเดียวกัน เราจะ 

ไปด่าคริสตัง หรือคริสตังจะมาด่าเรา ว่ามันบ้าๆ บอๆ ไม่ควรจะมีอยู่ 

ในโลกนี ้ฉะนัน้ เลกิดา่ระหวา่งศาสนา กจ็ะมศีาสนาขึน้มาในโลก โลกนี ้

ก็จะมีสันติสุข 



ทุกลัทธิ ด้วยอำนาจของวัตถุนิยม ถ้าศาสนิกชนเป็นศาสนิกชน คือมี 

ศาสนากันจริงๆ แล้ว เราก็จะปลดพระเจ้าองค์นี้ออกเสียจากหน้าที่โดย 

เร็ว ไปหาพระเจ้าองค์ที่จะควบคุมโลกให้ดีสร้างสรรค์โลกให้ดีขึ้นมา 

ได้ใหม ่ นี้จะไปโทษพระเจ้าก็ไม่ได้ เพราะเราไปสร้างพระเจ้าขึ้นมาเอง  

โดยไม่รู้สึกตัวทีละนิดๆ คือความไปลุ่มหลงในวัตถุนิยมจนไม่มีศาสนา  

ถ้ายังบูชาความสนุกสนานเอร็ดอร่อยทางวัตถุ ทางเนื้อ ทางหนังอยู่แล้ว  

มันมีไม่ได้ ช่วยไปบอกด้วย ถ้ามีศาสนาแล้วจะมีความรู้สึกตรงกันหมด  

ว่าเรามีปัญหาอย่างเดียวกัน คือความลุ่มหลงด้วยโมหะ ด้วยอวิชชา  

ในสิ่งที่ให้เกิดกิเลส 

เอ้า สรุปความว่า เดี๋ยวนี้โลกกำลังไม่มีสันติสุข เพราะว่า  

ศาสนิกชนไม่มีศาสนา ฟังแล้วไม่น่าเชื่อ ศาสนิกชนกำลังไม่มีศาสนา  

ศาสนิกะ แปลว่า ผู้มีศาสนา ผู้ถือศาสนาแล้วก็เป็น ผู้ที่ไม่มีศาสนา 

เสียเอง ช่วยปรับปรุงกัน ในฐานะเป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย 

ด้วยกัน ให้ทุกคนกลับมีศาสนา คือเป็นศาสนิกชนที่แท้จริง 

นี่ มันน่าล้อ หรือมันน่าจะด่า คิดดูเถอะ มันน่าล้อว่า มันไม่มี 

สันติสุข สันติภาพในโลกนี้ เพราะว่ามันไม่มีศาสนิกชนที่แท้จริง มี 

ศาสนิกชนแต่ตัวหนังสือ ตัวหนังสือมันก็มีอย่างนี้ ศาสนิกะ แปลว่า  

ผู้มีศาสนา ผู้ถือศาสนา ผู้เกี่ยวกับศาสนา แต่มันมีแต่ตัวหนังสือ นี่จะ 

ทำอย่างไร มันไม่มีผู้ที่มีศาสนาเป็นตัวแท้ ตัวจริง แล้วก็ยังด่ากัน  

ทำลายกันในระหว่างศาสนา 

อาตมาเคยบอกพวกเพื่อนคริสเตียนว่า กางเขน นั้นแหละคือ   

หัวใจพุทธศาสนา สัญลักษณ์ กางเขน เส้นยืนนั้นมันคือ ตัวคนคือ ตัวกู  

เส้นขวางนั่น ฆ่าคนเสีย เมื่อฆ่าคนเสีย แล้วก็ถึงพระเจ้า หรือเป็น 

พระเจ้า อาตมาสารภาพเดี๋ยวนี้ บอกเดี๋ยวนี้ ว่าอาตมาก็บูชากางเขน  
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เคารพนับถือสัญลักษณ์กางเขนของคริสตัง คริสเตียน ว่ามันเป็นการ 

ฆ่าคน เพื่อถึงพระเจ้า สัญลักษณ์กางเขน มันก็เป็นเรื่องเดียวกัน เราจะ 

ไปด่าคริสตัง หรือคริสตังจะมาด่าเรา ว่ามันบ้าๆ บอๆ ไม่ควรจะมีอยู่ 

ในโลกนี ้ฉะนัน้ เลกิดา่ระหวา่งศาสนา กจ็ะมศีาสนาขึน้มาในโลก โลกนี ้

ก็จะมีสันติสุข 



ทุกลัทธิ ด้วยอำนาจของวัตถุนิยม ถ้าศาสนิกชนเป็นศาสนิกชน คือมี 

ศาสนากันจริงๆ แล้ว เราก็จะปลดพระเจ้าองค์นี้ออกเสียจากหน้าที่โดย 

เร็ว ไปหาพระเจ้าองค์ที่จะควบคุมโลกให้ดีสร้างสรรค์โลกให้ดีขึ้นมา 

ได้ใหม ่ นี้จะไปโทษพระเจ้าก็ไม่ได้ เพราะเราไปสร้างพระเจ้าขึ้นมาเอง  

โดยไม่รู้สึกตัวทีละนิดๆ คือความไปลุ่มหลงในวัตถุนิยมจนไม่มีศาสนา  

ถ้ายังบูชาความสนุกสนานเอร็ดอร่อยทางวัตถุ ทางเนื้อ ทางหนังอยู่แล้ว  

มันมีไม่ได้ ช่วยไปบอกด้วย ถ้ามีศาสนาแล้วจะมีความรู้สึกตรงกันหมด  

ว่าเรามีปัญหาอย่างเดียวกัน คือความลุ่มหลงด้วยโมหะ ด้วยอวิชชา  

ในสิ่งที่ให้เกิดกิเลส 

เอ้า สรุปความว่า เดี๋ยวนี้โลกกำลังไม่มีสันติสุข เพราะว่า  

ศาสนิกชนไม่มีศาสนา ฟังแล้วไม่น่าเชื่อ ศาสนิกชนกำลังไม่มีศาสนา  

ศาสนิกะ แปลว่า ผู้มีศาสนา ผู้ถือศาสนาแล้วก็เป็น ผู้ที่ไม่มีศาสนา 

เสียเอง ช่วยปรับปรุงกัน ในฐานะเป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย 

ด้วยกัน ให้ทุกคนกลับมีศาสนา คือเป็นศาสนิกชนที่แท้จริง 

นี่ มันน่าล้อ หรือมันน่าจะด่า คิดดูเถอะ มันน่าล้อว่า มันไม่มี 

สันติสุข สันติภาพในโลกนี้ เพราะว่ามันไม่มีศาสนิกชนที่แท้จริง มี 

ศาสนิกชนแต่ตัวหนังสือ ตัวหนังสือมันก็มีอย่างนี้ ศาสนิกะ แปลว่า  

ผู้มีศาสนา ผู้ถือศาสนา ผู้เกี่ยวกับศาสนา แต่มันมีแต่ตัวหนังสือ นี่จะ 

ทำอย่างไร มันไม่มีผู้ที่มีศาสนาเป็นตัวแท้ ตัวจริง แล้วก็ยังด่ากัน  

ทำลายกันในระหว่างศาสนา 

อาตมาเคยบอกพวกเพื่อนคริสเตียนว่า กางเขน นั้นแหละคือ   

หัวใจพุทธศาสนา สัญลักษณ์ กางเขน เส้นยืนนั้นมันคือ ตัวคนคือ ตัวกู  

เส้นขวางนั่น ฆ่าคนเสีย เมื่อฆ่าคนเสีย แล้วก็ถึงพระเจ้า หรือเป็น 

พระเจ้า อาตมาสารภาพเดี๋ยวนี้ บอกเดี๋ยวนี้ ว่าอาตมาก็บูชากางเขน  
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คือไม่รู้เรื่องบังคับกิเลส ไม่ข่มขี่กิเลส ปล่อยตามใจกิเลสไปหมด พวก 

อารยชนสมัยใหม่นี่แหละ สวยๆ งามๆ หรูหรา เป็นอนารยชน คือ 

ตามใจกิเลส มันจะจูบ จะกอด กันที่ตรงไหนก็ได้ ที่ลานสนามบินก็ได้  

มนัวา่ อารยชน มนัเจรญิเเลว้ มนัไมบ่งัคบักเิลส ใหเ้ปน็ระเบยีบเรยีบรอ้ย  

เวลาไหนควรจะทำอย่างไร ที่ไหนควรทำอย่างไร ควบคุมกิเลสให้เป็น 

ระเบียบนี่ มันไม่มี แล้วมันก็เรียกตัวมันเองว่า อารยชน ก็ต้องเป็น 

อารยชนทางร่างกายทางวัตถุ อารยชนอย่างภูตผีปีศาจ 

ถ้าเป็นอารยชนอย่างธรรมะเเท้ มันก็มีระเบียบที่จะบังคับกิเลส

กิเลสไม่โผล่ขึ้นมา อยู่ด้วยความปราศจากกิเลสต่างหาก จึงจะเรียกว่า  

อารยชน ถ้าอยู่อย่างปล่อยไปตามอำนาจของกิเลสเเล้ว เป็นอนารยชน 

กันทั้งนั้น จะมีรูปร่างอย่างไร เเต่งตัวอย่างไร กินอยู่อย่างไร บ้านเรือน 

อย่างไร ก็เป็นอนารยชนทั้งนั้น 

ก่อนนี้ เรามันถูกสอนกันอย่างอื่น สำหรับคำว่าอารยชน กับ  

อนารยชน เดี๋ยวนี้เราเกิดเป็นตัวเองของเราขึ้นมา เราไม่ยอมโง่ เชื่อ 

คำสั่งสอนอย่างนั้นตะพึดไปหมด เรามาพิจารณาดู ตามหลักพระพุทธ  

ศาสนาเรา อารยชนตอ้งชนะกเิลสตอ้งควบคมุกเิลสได ้ตอ้งมคีวามเปน็อยู ่

อยา่งเปน็ระเบยีบ ไมเ่ปดิโอกาสใหก้เิลส นีเ่รยีกวา่ อรยิชน กไ็ด ้อารยชน 

ก็ได้ ถ้าตรงกันข้าม ก็ต้องเรียกว่า อนารยชน นี้เรามันให้ความหมาย 

กลับกันเสีย คนป่าสมัยโน้นน่ะ มันกลัวบาปยิ่งกว่าอารยชนสมัยปัจจุบัน  

คนที่เขาอ้างตัวเป็นคนดี เป็นอารยชนเดี๋ยวนี้น่ะ ไม่มีคำว่า บาป ไม่มี 

คำว่าบุญ เเล้วก็ไม่รู้จัก บาป แล้วก็ไม่กลัวบาป ส่วนคนป่ายุคที่ยังจะ 

ไม่นุ่งผ้า นั่นเขากลับกลัวบาป มีสิ่งที่บัญญัติกันว่า บาป เเล้วก็กลัวกัน 

ยิ่งกว่ากลัวอะไรหมด ตั้งเเต่ยังไม่รู้จักความสุข สนุกสนาน เอร็ดอร่อย  

อะไรเหมือนคนปัจจุบันนี้ 

เพิ่งรู้จัก ‘อารยชน - อนารยชน’


หัวข้อต่อไป คือจะพูดถึงคำว่า “อารยชน” กับ “อนารยชน”  

ข้อนี้ก็จะสารภาพ บาปของตัวเอง ให้ท่านทั้งหลายล้อ ว่าอาตมาก็เพิ่ง 

รู้จักพวกที่เรียกว่า อารยชน หรืออนารยชน เมื่อไม่นานมานี้ ก่อนนี้เป็น 

เด็กๆ ก็ถูกเขาสอนอารยชน เป็นอย่างนั้น อนารยชนเป็นอย่างนี้ และก็ 

ยังถือหลักนั้นกันมาเรื่อยๆ เพราะว่า เอาทางวัตถุ ทางร่างกายเป็นหลัก  

อนารยชน คือคนป่าเถื่อน คนป่า คนดอย คนดง คนสมัยดึกดำบรรพ์  

ยงัไมรู่จ้กันุง่ผา้ กระทัง่มาเปน็คนนุง่ผา้ กย็งัเปน็อนารยชน สว่นอารยชน

คอื คนทีเ่ลา่เรยีนมาก ศกึษามาก มดีกีร ีปรญิญา ยาวเปน็หาง เรยีกวา่  

อารยชน 

เดีย๋วนี ้มารูจ้กัวา่ มนัตรงกนัขา้ม พวกเดีย๋วนีน้ะ่ คอือนารยชน  

มีดีกรียาวเป็นหาง มีความรู้มาก อยู่บ้านเรือนคล้ายสวรรค์วิมาน กินอยู่ 

อย่างที่เรียกว่า ชั้นสูง ชั้นดี นี่คือ อนารยชน ซึ่งไม่มีธรรมะอย่างมนุษย์  

มีธรรมะแต่เพื่อความสุขสนุกสนานทางวัตถุ เป็นทาสของวัตถุ เป็นทาส 

ของกิเลส นี่คือพวกอนารยชน ที่เรียกกันว่า สวยๆ งามๆ เต็มไป 

ทั้งโลก พวกอนารยชนสมัยโน้น มันเกือบจะไม่รู้จักกิเลส มันไม่ไปทำ 

อะไรตามอำนาจกิเลส มันหวังความดีในการที่จะรอดตัว จะรอดจาก 

ความทุกข์ ไม่ได้ทำบาปทำชั่ว 

คนที่ยิ่งเป็นอารยชนเดี๋ยวนี้ คือยิ่งเป็นอนารยชนที่แท้จริง ถ้า 

พูดให้มันเป็นหลักภาษาสักหน่อย ก็พูดว่า อารยชนทางร่างกายคือ   

อนารยชน ในทางจติทางวญิญาณ ความกา้วหนา้ในทางรา่งกาย ทางวตัถ ุ 

จนเรยีกวา่เปน็อารยชน ตามทีพ่วกฝรัง่เขาบญัญตัใิหพ้วกไทยโงน่ัน้แหละ  

อารยชนชนิดนั่นแหละ คือ อนารยชน ไม่มีธรรมะแห่งความเป็นมนุษย์  
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คือไม่รู้เรื่องบังคับกิเลส ไม่ข่มขี่กิเลส ปล่อยตามใจกิเลสไปหมด พวก 

อารยชนสมัยใหม่นี่แหละ สวยๆ งามๆ หรูหรา เป็นอนารยชน คือ 

ตามใจกิเลส มันจะจูบ จะกอด กันที่ตรงไหนก็ได้ ที่ลานสนามบินก็ได้  

มนัวา่ อารยชน มนัเจรญิเเลว้ มนัไมบ่งัคบักเิลส ใหเ้ปน็ระเบยีบเรยีบรอ้ย  

เวลาไหนควรจะทำอย่างไร ที่ไหนควรทำอย่างไร ควบคุมกิเลสให้เป็น 

ระเบียบนี่ มันไม่มี แล้วมันก็เรียกตัวมันเองว่า อารยชน ก็ต้องเป็น 

อารยชนทางร่างกายทางวัตถุ อารยชนอย่างภูตผีปีศาจ 

ถ้าเป็นอารยชนอย่างธรรมะเเท้ มันก็มีระเบียบที่จะบังคับกิเลส

กิเลสไม่โผล่ขึ้นมา อยู่ด้วยความปราศจากกิเลสต่างหาก จึงจะเรียกว่า  

อารยชน ถ้าอยู่อย่างปล่อยไปตามอำนาจของกิเลสเเล้ว เป็นอนารยชน 

กันทั้งนั้น จะมีรูปร่างอย่างไร เเต่งตัวอย่างไร กินอยู่อย่างไร บ้านเรือน 

อย่างไร ก็เป็นอนารยชนทั้งนั้น 

ก่อนนี้ เรามันถูกสอนกันอย่างอื่น สำหรับคำว่าอารยชน กับ  

อนารยชน เดี๋ยวนี้เราเกิดเป็นตัวเองของเราขึ้นมา เราไม่ยอมโง่ เชื่อ 

คำสั่งสอนอย่างนั้นตะพึดไปหมด เรามาพิจารณาดู ตามหลักพระพุทธ  

ศาสนาเรา อารยชนตอ้งชนะกเิลสตอ้งควบคมุกเิลสได ้ตอ้งมคีวามเปน็อยู ่

อยา่งเปน็ระเบยีบ ไมเ่ปดิโอกาสใหก้เิลส นีเ่รยีกวา่ อรยิชน กไ็ด ้อารยชน 

ก็ได้ ถ้าตรงกันข้าม ก็ต้องเรียกว่า อนารยชน นี้เรามันให้ความหมาย 

กลับกันเสีย คนป่าสมัยโน้นน่ะ มันกลัวบาปยิ่งกว่าอารยชนสมัยปัจจุบัน  

คนที่เขาอ้างตัวเป็นคนดี เป็นอารยชนเดี๋ยวนี้น่ะ ไม่มีคำว่า บาป ไม่มี 

คำว่าบุญ เเล้วก็ไม่รู้จัก บาป แล้วก็ไม่กลัวบาป ส่วนคนป่ายุคที่ยังจะ 

ไม่นุ่งผ้า นั่นเขากลับกลัวบาป มีสิ่งที่บัญญัติกันว่า บาป เเล้วก็กลัวกัน 

ยิ่งกว่ากลัวอะไรหมด ตั้งเเต่ยังไม่รู้จักความสุข สนุกสนาน เอร็ดอร่อย  

อะไรเหมือนคนปัจจุบันนี้ 

เพิ่งรู้จัก ‘อารยชน - อนารยชน’


หัวข้อต่อไป คือจะพูดถึงคำว่า “อารยชน” กับ “อนารยชน”  

ข้อนี้ก็จะสารภาพ บาปของตัวเอง ให้ท่านทั้งหลายล้อ ว่าอาตมาก็เพิ่ง 

รู้จักพวกที่เรียกว่า อารยชน หรืออนารยชน เมื่อไม่นานมานี้ ก่อนนี้เป็น 

เด็กๆ ก็ถูกเขาสอนอารยชน เป็นอย่างนั้น อนารยชนเป็นอย่างนี้ และก็ 

ยังถือหลักนั้นกันมาเรื่อยๆ เพราะว่า เอาทางวัตถุ ทางร่างกายเป็นหลัก  

อนารยชน คือคนป่าเถื่อน คนป่า คนดอย คนดง คนสมัยดึกดำบรรพ์  

ยงัไมรู่จ้กันุง่ผา้ กระทัง่มาเปน็คนนุง่ผา้ กย็งัเปน็อนารยชน สว่นอารยชน

คอื คนทีเ่ลา่เรยีนมาก ศกึษามาก มดีกีร ีปรญิญา ยาวเปน็หาง เรยีกวา่  

อารยชน 

เดีย๋วนี ้มารูจ้กัวา่ มนัตรงกนัขา้ม พวกเดีย๋วนีน้ะ่ คอือนารยชน  

มีดีกรียาวเป็นหาง มีความรู้มาก อยู่บ้านเรือนคล้ายสวรรค์วิมาน กินอยู่ 

อย่างที่เรียกว่า ชั้นสูง ชั้นดี นี่คือ อนารยชน ซึ่งไม่มีธรรมะอย่างมนุษย์  

มีธรรมะแต่เพื่อความสุขสนุกสนานทางวัตถุ เป็นทาสของวัตถุ เป็นทาส 

ของกิเลส นี่คือพวกอนารยชน ที่เรียกกันว่า สวยๆ งามๆ เต็มไป 

ทั้งโลก พวกอนารยชนสมัยโน้น มันเกือบจะไม่รู้จักกิเลส มันไม่ไปทำ 

อะไรตามอำนาจกิเลส มันหวังความดีในการที่จะรอดตัว จะรอดจาก 

ความทุกข์ ไม่ได้ทำบาปทำชั่ว 

คนที่ยิ่งเป็นอารยชนเดี๋ยวนี้ คือยิ่งเป็นอนารยชนที่แท้จริง ถ้า 

พูดให้มันเป็นหลักภาษาสักหน่อย ก็พูดว่า อารยชนทางร่างกายคือ   

อนารยชน ในทางจติทางวญิญาณ ความกา้วหนา้ในทางรา่งกาย ทางวตัถ ุ 

จนเรยีกวา่เปน็อารยชน ตามทีพ่วกฝรัง่เขาบญัญตัใิหพ้วกไทยโงน่ัน้แหละ  

อารยชนชนิดนั่นแหละ คือ อนารยชน ไม่มีธรรมะแห่งความเป็นมนุษย์  
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ขอให้สังเกตว่า คำว่า บาป หรือ ชั่ว นี่ เขามีชื่อเรียกต่างๆ  

กัน นี้เราก็มักจะหลงไปว่า เรียกว่า บาปอย่างเดียว ฉะนั้น ความรู้ของ 

คนสมัยโน้น เขาเรียกชื่ออย่างอื่น เช่นคำว่า บาป อาจจะเรียกว่า ตาบู 

ตาบู สมัยโบราณ คำโบราณดึกดำบรรพ์ของคนชาติหนึ่งก็ได้ เขากลัว 

ตาบู คือกลัวบาป เดี๋ยวนี้ไม่มีใครกลัวบาป เขาไม่มีกู มีสู มีมึง เหมือน 

กับคนเดี๋ยวนี้ คนเดี๋ยวนี้เห็นแก่ตัว มีแผนการล้มล้างผู้อื่นอย่างลึกลับ  

ซึ่งคนสมัยโน้นมันไม่มี คนสมัยที่เชื่อตาบู กลัวตาบู กลับบาปอย่าง 

คนโบราณนั้นน่ะ มันไม่มีความเห็นแก่ตัว คือ คิดทำลายล้างกันเหมือน 

กับคนสมัยนี้ แล้วจะเรียกใครว่า เป็นอารยชน หรือเป็นอนารยชน 

ฝรั่งคนหนึ่งเขาบันทึกว่า เมื่อเขาไปสำรวจพวกเงาะป่า ใน 

จังหวัดพัทลุง ประมาณ ๑๐๐ ปีมาแล้ว เขาพบอะไรที่มันประหลาด  

สะดุดความรู้สึก เช่น เขาอยากจะฟังเพลงของคนป่าเหล่านั้น จะให้ร้อง 

เพื่อจะบันทึกมาทำการศึกษานี้เขาไม่ยอมร้อง เพราะว่าในครอบครัว

ของเขา แม่ตาย ยังปิดไว้ด้วยใบไม้ จ้างเท่าไร มันก็ไม่ร้อง ดูซิ มันถือ 

เคร่ง พ่อตาย แม่ตาย มันแสดงความอาลัย ไว้ทุกข์ เศร้าโศก ตาม 

ความรู้สึก นี้เรียกว่า ประกอบไปด้วยธรรมะ 

เดี๋ยวนี้ พ่อแม่มันตาย มันเอาเหล้ามากิน มันรำวง มันทำ 

อะไรทุกอย่าง แล้วใครจะเป็นอารยชน ใครจะเป็นอนารยชน นี่ ขอให้ 

ลองคิดดู 

ทีนี้ ถ้าว่า จะมองในแง่ลึก คนสมัยปัจจุบันนี้ กับคนสมัยโน้น  

ใครมีความรู้สึกว่า สัตว์ทั้งหลายเป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วย 

กันทั้งหมดทั้งสิ้น อาตมาเชื่อว่า คนสมัยโน้นที่ยังเกือบจะไม่นุ่งผ้านั้น  

เขามีความรู้สึกว่า คนทุกคนเป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกัน 

ทั้งหมดทั้งสิ้น ไม่เหมือนคนสมัยนี้ ตัวกู ก็ตัวกู ตัวมึงก็ตัวมึง พยายาม 

จะเอาประโยชน์ ของผู้อื่นมาเป็นของตัวอยู่ตลอดเวลา ไม่มีความหมาย 

ว่า คนทุกคนเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย นี่คือ อารยธรรมสมัยใหม่ 

ที่เขาเรียกตัวเขาว่า อารยชน 

ทีนี้ อาตมาเห็นว่า ถ้าเรายังเข้าใจเรื่องนี้ผิดแล้วปัญหาต่างๆ   

จะแก้ไม่ได ้ คือ จะแก้โลกนี้ให้กลับสภาพมาอยู่ในความถูกต้อง เป็นที่ 

น่าพอใจนี้ ไม่ได้ อาตมาเชื่อว่า ท่านทั้งหลายทุกคนคงมีความหวัง ที่ว่า 

จะช่วยกันแก้ไขความเลวร้ายในโลกนี้ ให้มันผ่านพ้นไป คือให้โลกนี้มัน 

กลับมามีธรรมะมีอะไรที่ดีๆ ที่น่าชื่นใจ อาตมาว่าทำไม่ได้ จนกว่าท่าน 

ทั้งหลายจะรู้จักความหมายของคำว่า อารยชน หรืออนารยชนนี้ ให้ 

ถูกต้องกันเสียก่อน ถ้าความหมายมันไม่ถูกต้อง คือ มันยังเข้าใจผิดอยู่  

แล้วมันจะกลับกันอยู่เสมอไป มันจะยิ่งสร้างความเป็นอนารยชนนี่ มาก 

ยิ่งขึ้นไปอีก จนกระทั่งดูไม่ได้ ขอใช้คำว่าอย่างนี้ ความเป็นอารยชน 

ของคนสมัยนี้ จะสกปรกลามก อนาจาร จนกระทั่งดูไม่ได้ เพราะเรา 

ไม่เข้าใจความหมายของคำ ๒ คำนี้ เดี๋ยวนี้ ก็เป็นยุคที่เจริญด้วยวิชา 

ความรู้ จากยุคไฟฟ้ามาเป็นยุคปรมาณู มาเป็นยุคอวกาศ สติปัญญา 

มันเหลือประมาณ แล้วความเป็นอารยชน มันยิ่งหายไป มันยิ่งมีความ 

เป็นอนารยชนเห็นแก่ตัวกู เห็นแก่ตัวกูข้างเดียว นี่มันมากขึ้น นี่คือ 

อนารยชนที่กำลังก้าวหน้าที่สุด กำลังลุกลามระบาดไปในโลกที่สุด  

ฉะนั้น คนหนุ่มคนไหน กล้ายืนยันว่า ตัวจะเป็นผู้สมัครอาสา  

เสียสละชีวิต จัดโลกให้มันดีน่ะ พิจารณาข้อนี้กันดีกว่า อย่าไปงมโง่หลง 

ลัทธิบ้าๆ บอๆ อะไร ซ้ายจัด ขวาจัดให้มันเสียเวลา มารู้จักความเป็น 

อารยชน ซึ่งมันไม่จำเป็นต้องใช้เลือดมาเป็นเครื่องล้าง นี่มันยังคิดจะใช้ 

เลือดเป็นเครื่องล้างกันอยู่ ก็เพื่อประโยชน์แก่ตัวทั้งนั้น ยังเป็นอนารยชน 

ยิ่งขึ้นไปอีก 
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เพื่อจะบันทึกมาทำการศึกษานี้เขาไม่ยอมร้อง เพราะว่าในครอบครัว
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อารยชน ซึ่งมันไม่จำเป็นต้องใช้เลือดมาเป็นเครื่องล้าง นี่มันยังคิดจะใช้ 

เลือดเป็นเครื่องล้างกันอยู่ ก็เพื่อประโยชน์แก่ตัวทั้งนั้น ยังเป็นอนารยชน 

ยิ่งขึ้นไปอีก 



�� ��

เมื่อเอามาเปรียบเทียบกับคำว่า พุทธบริษัท มันก็ยิ่งมีปัญหา 

น่าเศร้าใจ พุทธบริษัทกำลังจะเป็นอนารยชน ตามก้นพวกสมัยใหม่ไป  

หมดแลว้ แลว้มนัจะมอีะไรเหลอื ถา้พทุธบรษิทัเรยีกตวัเองวา่ พทุธบรษิทั  

มันไม่เป็นพุทธบริษัทเลย มันกลับเป็นอนารยชนในคราบพุทธบริษัท  

พทุธศาสนากม็อียูไ่มไ่ด ้ ไมม่ใีครมาทำลายพทุธศาสนาได ้ นอกจากคนที ่

เรียกว่าพุทธบริษัทนั้นเอง เพียงสอนผิดเท่านั้นแหละ พุทธศาสนาก็หมด 

ไปจากโลก สอนผิด ก็ปฏิบัติผิด พุทธศาสนาก็หมดไปจากโลก คนโง่ๆ  

ก็พูดว่า คนต่างศาสนาเข้ามาทำลายพุทธศาสนาในอินเดีย นั้นมัน 

เป็นเรื่องเด็กอมมือ มองเห็น มันก็พูดไปตามประสาโง่ ว่าศาสนาอื่นมา 

ทำลายศาสนาพุทธนั้น มันไม่ร้ายกาจเท่ากับว่า ไอ้คนในศาสนานั้นมัน 

กลายเป็นผู้ทำลาย เพราะความเข้าใจศาสนาของตัวเองผิด 

เดี๋ยวนี้ โลกกำลังขยายตัวไปในทางที่จะเป็นอนารยชน ใครจะ 

เชื่ออาตมากี่คน คนส่วนมากเขาไม่เชื่อ เพราะเขาไม่ยอมพิจารณา  

เดี๋ยวนี้ เรากำลังมีโลกที่เป็นอนารยชน มันจึงเหลือวิสัยที่เราจะสร้าง 

สันติภาพ 
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มนักำลงัระบาดเพิม่อยา่งนา่ตกใจ ในประเทศไทยเรากเ็ถอะ อาชญากรรม 

ทางทรพัยส์มบตักิด็ ีอาชญากรรมทางเพศกด็ ีอาชญากรรมทางเศรษฐกจิ 

อื่นๆ อะไรก็ดี มันกำลังเพิ่มมาก เพิ่มมาก มันก็ไม่มีความเป็นมิตรได้  

ก็เป็นบ้านเมืองหรือเป็นโลกที่เพิ่มอาชญากรรม 

อาชญากรรมนี่ มองดูให้ดีเถอะ เราจะมองดูได้ใน ๓ ระดับ  

ว่า มันกำลังเต็มไปทั้งโลก หรือว่ามันกำลังล้นโลก หรือว่ามันกำลัง 

ท่วมโลก ตักน้ำมาขันหนึ่งใส่พอเต็ม ก็เรียกว่าเต็มขัน ทีนี้ใส่ลงไปอีก  

มันก็ล้นจากขัน ทีนี้ถ้ามันมากมันล้นไม่ทัน มันก็ท่วมขึ้นไป สูงขึ้นไป  

นี่อาชญากรรมมันกำลังเต็มโลก แล้วมันล้นโลก แล้วมันก็จะท่วมโลก  

ท่วมโลกมนุษย์จนถึงโลกเทวดา โลกพรหม พรหมโลก อาชญากรรม 

มันจะท่วมไปจนถึงพรหมโลก ก็ตอบได้เองเเหละว่า โลกเจริญไปใน 

ทางไหน โลกเจริญไปในทางที่จะทำให้อาชญากรรมมันเต็มโลก ล้นโลก 

ท่วมโลก ทั้งที่เป็นอาชญากรรมระดับบุคคลต่อบุคคล เเละอาชญากรรม 

ระหว่างสังคมกับสังคม เเละอาชญากรรมระหว่างประเทศต่อประเทศ  

คือ การรบราฆ่าฟัน สงครามนี้ มันจะมากขึ้นจนเต็มโลก จนล้นโลก  

จนทว่มโลก จนไมรู่จ้ะทำกนัอยา่งไร เดีย๋วนีเ้ขาออกไปนอกโลกได ้อาจจะ 

ทำสงครามกันระหว่างโลกก็ได้ ระหว่างโลกนี้กับโลกอื่นก็ได้ นั้นมันก็ 

ไมม่อีะไรหรอก นอกจากความวนิาศ เขาคน้ควา้ความกา้วหนา้ในวชิาการ  

เพื่อประโยชน์อันนี้ คือเพื่อจะเอาเปรียบผู้อื่น 

นี่จะล้อหรือไม่ล้อ เรามันโชคดีจริงๆ ที่เกิดมาในยุคนี้ อุตส่าห์ 

มาเกิดกะเขาสมัยนี้ ยุคนี้ ถ้ามองในเเง่หมดหวัง มันก็น่าล้อ ถ้ามอง 

ในเเง่ที่ว่า จะตั้งใจเเก้ไข ก็ต้องถือว่า มีบุญเกิดมาในยุคในสมัย ที่จะทำ 

ให้ได้ทำหน้าที่สูงสุด ประเสริฐที่สุด เเละยากเย็นที่สุด คือ การช่วยโลก 

ใหพ้น้จากอนารยธรรม ถา้เราเฉยเสยี ควรจะถกูดา่ วา่มนัไมม่ปีระโยชน ์

โลกเจริญไปในทางไหนแน่


ทีนี้ ก็จะพูดถึงประเด็นที่ติดต่อกันไปเลย ว่าโลกเรานี้มันกำลัง  

เจริญรุ่งเรืองก้าวหน้าไปในทางไหน มันก็จะมาเข้ารูปเดียวกัน สาย 

เดียวกัน นี่ มันกำลังเจริญไปในทางที่จะเป็นอนารยชนยิ่งขึ้นทุกที แล้ว 

ไม่รู้ว่าจะไปจบกันที่ตรงไหน ถ้าโชคดี มันหมุนกลับได้ มันก็รอดตัว  

ถ้าหมุนกลับไปไม่ได้มันก็ต้องวินาศเสียก่อน เหลือไม่กี่คน แล้วสร้างโลก 

กันใหม่ตามข้อความที่กล่าวไว้ในพระบาลี เกี่ยวกับเรื่องพระศรีอาริย- 

เมตไตรย มลีทัธโิกหกมาหลอกลวงวา่ ลทัธขิองเขาเปน็ลทัธพิระศรอีารยิ- 

เมตไตรย 

ข้อนี้พิสูจน์ได้ง่ายๆ ช่วยจำกันไว้ ศรี-อาริย-เมตไตรย เเปลว่า  

มีความเป็นมิตรภาพอย่างอารยชนอย่างสูงสุด ศรี เเปลว่า ดีที่สุด อาริย  

เเปลว่า อารยะ เเล้วก็ เมตเตยยะ เเปลว่า ความเป็นมิตร ถ้าโลกไหน 

มันเต็มไปด้วยความเป็นมิตรเต็ม ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ โลกนั้นเป็นโลก 

พระศรีอาริยเมตไตรย เดี๋ยวนี้ความเป็นมิตรหาทำยายากในโลกนี้ ใน 

โลกปัจจุบันนี้ แม้ในประเทศไทยเรานี้ มันยิ่งหาความเป็นมิตรที่บริสุทธิ์ 

ยากยิ่งขึ้นทุกที ก็หมายความว่า ไกลโลกพระศรีอาริย์ยิ่งขึ้นไปทุกที  

มันจะรอให้วินาศหมด เหลือไม่กี่คน เเล้วมาสร้างโลกกันใหม่เพื่อเป็น 

โลกพระศรอีารยิ ์หรอืวา่ เราจะชว่ยกนัคนละไม ้คนละมอื หยดุยัง้มนัไว ้ 

หยุดยั้งความเป็นอนารยชนนี้เอาไว้ ให้มันหยุด เเละให้มันถอยหลัง  

ให้ความเป็นอารยชนกลับมา 

เดี๋ยวนี้ โลกเจริญไปทางไหน ท่านทั้งหลายขยันถามตัวเอง  

ใหม้าก โลกกำลงัเจรญิไปทางไหน รวมทัง้ตวัเราเองดว้ย จะพดูสรปุสัน้ๆ  

ว่ามันกำลังเจริญไปในทางเป็นอนารยชน มันเห็นได้ชัดว่า อาชญากรรม 
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มนักำลงัระบาดเพิม่อยา่งนา่ตกใจ ในประเทศไทยเรากเ็ถอะ อาชญากรรม 

ทางทรพัยส์มบตักิด็ ีอาชญากรรมทางเพศกด็ ีอาชญากรรมทางเศรษฐกจิ 

อื่นๆ อะไรก็ดี มันกำลังเพิ่มมาก เพิ่มมาก มันก็ไม่มีความเป็นมิตรได้  

ก็เป็นบ้านเมืองหรือเป็นโลกที่เพิ่มอาชญากรรม 

อาชญากรรมนี่ มองดูให้ดีเถอะ เราจะมองดูได้ใน ๓ ระดับ  

ว่า มันกำลังเต็มไปทั้งโลก หรือว่ามันกำลังล้นโลก หรือว่ามันกำลัง 

ท่วมโลก ตักน้ำมาขันหนึ่งใส่พอเต็ม ก็เรียกว่าเต็มขัน ทีนี้ใส่ลงไปอีก  

มันก็ล้นจากขัน ทีนี้ถ้ามันมากมันล้นไม่ทัน มันก็ท่วมขึ้นไป สูงขึ้นไป  

นี่อาชญากรรมมันกำลังเต็มโลก แล้วมันล้นโลก แล้วมันก็จะท่วมโลก  

ท่วมโลกมนุษย์จนถึงโลกเทวดา โลกพรหม พรหมโลก อาชญากรรม 

มันจะท่วมไปจนถึงพรหมโลก ก็ตอบได้เองเเหละว่า โลกเจริญไปใน 

ทางไหน โลกเจริญไปในทางที่จะทำให้อาชญากรรมมันเต็มโลก ล้นโลก 

ท่วมโลก ทั้งที่เป็นอาชญากรรมระดับบุคคลต่อบุคคล เเละอาชญากรรม 

ระหว่างสังคมกับสังคม เเละอาชญากรรมระหว่างประเทศต่อประเทศ  

คือ การรบราฆ่าฟัน สงครามนี้ มันจะมากขึ้นจนเต็มโลก จนล้นโลก  

จนทว่มโลก จนไมรู่จ้ะทำกนัอยา่งไร เดีย๋วนีเ้ขาออกไปนอกโลกได ้อาจจะ 

ทำสงครามกันระหว่างโลกก็ได้ ระหว่างโลกนี้กับโลกอื่นก็ได้ นั้นมันก็ 

ไมม่อีะไรหรอก นอกจากความวนิาศ เขาคน้ควา้ความกา้วหนา้ในวชิาการ  

เพื่อประโยชน์อันนี้ คือเพื่อจะเอาเปรียบผู้อื่น 

นี่จะล้อหรือไม่ล้อ เรามันโชคดีจริงๆ ที่เกิดมาในยุคนี้ อุตส่าห์ 

มาเกิดกะเขาสมัยนี้ ยุคนี้ ถ้ามองในเเง่หมดหวัง มันก็น่าล้อ ถ้ามอง 

ในเเง่ที่ว่า จะตั้งใจเเก้ไข ก็ต้องถือว่า มีบุญเกิดมาในยุคในสมัย ที่จะทำ 

ให้ได้ทำหน้าที่สูงสุด ประเสริฐที่สุด เเละยากเย็นที่สุด คือ การช่วยโลก 

ใหพ้น้จากอนารยธรรม ถา้เราเฉยเสยี ควรจะถกูดา่ วา่มนัไมม่ปีระโยชน ์

โลกเจริญไปในทางไหนแน่


ทีนี้ ก็จะพูดถึงประเด็นที่ติดต่อกันไปเลย ว่าโลกเรานี้มันกำลัง  

เจริญรุ่งเรืองก้าวหน้าไปในทางไหน มันก็จะมาเข้ารูปเดียวกัน สาย 

เดียวกัน นี่ มันกำลังเจริญไปในทางที่จะเป็นอนารยชนยิ่งขึ้นทุกที แล้ว 

ไม่รู้ว่าจะไปจบกันที่ตรงไหน ถ้าโชคดี มันหมุนกลับได้ มันก็รอดตัว  

ถ้าหมุนกลับไปไม่ได้มันก็ต้องวินาศเสียก่อน เหลือไม่กี่คน แล้วสร้างโลก 

กันใหม่ตามข้อความที่กล่าวไว้ในพระบาลี เกี่ยวกับเรื่องพระศรีอาริย- 

เมตไตรย มลีทัธโิกหกมาหลอกลวงวา่ ลทัธขิองเขาเปน็ลทัธพิระศรอีารยิ- 

เมตไตรย 

ข้อนี้พิสูจน์ได้ง่ายๆ ช่วยจำกันไว้ ศรี-อาริย-เมตไตรย เเปลว่า  

มีความเป็นมิตรภาพอย่างอารยชนอย่างสูงสุด ศรี เเปลว่า ดีที่สุด อาริย  

เเปลว่า อารยะ เเล้วก็ เมตเตยยะ เเปลว่า ความเป็นมิตร ถ้าโลกไหน 

มันเต็มไปด้วยความเป็นมิตรเต็ม ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ โลกนั้นเป็นโลก 

พระศรีอาริยเมตไตรย เดี๋ยวนี้ความเป็นมิตรหาทำยายากในโลกนี้ ใน 

โลกปัจจุบันนี้ แม้ในประเทศไทยเรานี้ มันยิ่งหาความเป็นมิตรที่บริสุทธิ์ 

ยากยิ่งขึ้นทุกที ก็หมายความว่า ไกลโลกพระศรีอาริย์ยิ่งขึ้นไปทุกที  

มันจะรอให้วินาศหมด เหลือไม่กี่คน เเล้วมาสร้างโลกกันใหม่เพื่อเป็น 

โลกพระศรอีารยิ ์หรอืวา่ เราจะชว่ยกนัคนละไม ้คนละมอื หยดุยัง้มนัไว ้ 

หยุดยั้งความเป็นอนารยชนนี้เอาไว้ ให้มันหยุด เเละให้มันถอยหลัง  

ให้ความเป็นอารยชนกลับมา 

เดี๋ยวนี้ โลกเจริญไปทางไหน ท่านทั้งหลายขยันถามตัวเอง  

ใหม้าก โลกกำลงัเจรญิไปทางไหน รวมทัง้ตวัเราเองดว้ย จะพดูสรปุสัน้ๆ  

ว่ามันกำลังเจริญไปในทางเป็นอนารยชน มันเห็นได้ชัดว่า อาชญากรรม 
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อะไรแล้ว ที่มาเกิดกะเขาในโลกนี้ ในยุคนี้ ในปัจจุบันนี้ มาเกิดเป็นคน 

ไม่มีประโยชน์อะไรเลย เห็นแก่ตัวยิ่งขึ้นไปอีก ก็เพิ่มอาชญากรรมในทาง  

จิตใจส่วนบุคคลเพิ่มมากขึ้นไปอีก 

เดี๋ยวนี้ยิ่งนิยมความสวยความงามอย่างเห็นได้ชัด นิยมความ 

สุข สนุกสนาน เอร็ดอร่อย ทางเนื้อ ทางหนัง อย่างเห็นได้ชัด อย่าให้ 

อาตมาต้องยกตัวอย่างสิ่งเหล่านี้เลย มันลำบากใจ ไปดูเอาเองก็เเล้วกัน  

ว่าโลกเรากำลังเจริญไปในทางไหน สรุปเเล้ว มันเจริญไปในทางทำโลก 

ให้วินาศ มันก็ต้องได้ความวินาศ ถ้าจะล้อกันเป็นส่วนรวม ก็ล้อว่า มัน 

ดแีตจ่ะเจรญิไป ในทางทีท่ำใหว้นิาศ พวกเราทกุคนโวย้ มนัดเีเตจ่ะเจรญิ 

ไปในทางที่ทำโลกให้วินาศ 





�� ��

อะไรแล้ว ที่มาเกิดกะเขาในโลกนี้ ในยุคนี้ ในปัจจุบันนี้ มาเกิดเป็นคน 

ไม่มีประโยชน์อะไรเลย เห็นแก่ตัวยิ่งขึ้นไปอีก ก็เพิ่มอาชญากรรมในทาง  

จิตใจส่วนบุคคลเพิ่มมากขึ้นไปอีก 
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ความสุข สนุกสนาน ทางเนื้อ ทางหนังให้สุดเหวี่ยง เราก็ต้องการเงิน  

ฉะนั้น ทั้งโลกเขาจึงถือพระเจ้าเงินกันทั้งนั้น จะพูดว่า ไม่มีพระเจ้านั้น  

ไม่ได้หรอก มันยิ่งกว่าโกหก ที่เขาเรียกว่า พระเจ้าๆ ทางศาสนานั้น  

ถกูทอดทิง้ไป จนกระทัง่สมมตวิา่ตายเเลว้กม็ ีเพราะไมใ่หอ้ะไรได ้ไมเ่ปน็ 

ปัจจัยเเห่งการเป็นอยู่ กินอยู่อะไรได้ เมื่อเหลียวมาดูทางนี้ เขามีความ 

จำเป็นที่จะต้องมีเงิน จะไปซื้ออาวุธมา จะไปซื้ออาหารมา จะไปซื้อ 

อะไรมา สำหรบัใหเ้ขารอดอยูไ่ด ้ทกุคนมพีระเจา้ เมือ่ถามวา่ โลกสมยันี ้

กำลังมีอะไรเป็นพระเจ้า ก็ชี้ไปได้เลยที่สิ่งสิ่งหนึ่ง คือปัจจัยที่ทำให้เขา 

คิดว่า เขาจะรอดอยู่ได้เเละสนุกสนานเอร็ดอร่อย เดี๋ยวนี้ ไม่มีใครคิดว่า  

ศาสนาหรือธรรมะจะช่วยให้เขารอด เขาคิดไปถึงเรื่องหยูกเรื่องยา เรื่อง 

หมอ เรื่องอะไรต่างๆ เพราะเขารู้เเต่เรื่องทางวัตถุ เพราะว่าเงินจะช่วย 

ให้เขาสบายได้อย่างใจ ตามที่เขาต้องการ ฉะนั้นจึงหวังพระเจ้ากันที่ 

ปจัจยั ทีจ่ะใหส้ำเรจ็ตามความปรารถนาของความโง ่นีไ่มใ่ชพ่ดูหยาบคาย  

พูดตรงไปตรงมา ว่าความโง่เป็นเหตุให้ต้องการ อะไรที่จะทำให้สำเร็จ 

ตามความต้องการอันนั้น เขาเรียกว่า พระเจ้า ก็เลยบูชาพระเจ้าเเห่ง 

ความโง่ 

ที่พูดว่า เงิน นี้ก็พูดเป็นกลางๆ บางคนอาจจะบูชาอะไรอื่น 

นอกจากเงิน เเต่มีความหมายอย่างเดียวกะเงิน พวกนักวิทยาศาสตร์ 

ศึกษาค้นคว้า เขาอาจจะพูดว่า เขาบูชาวิชาเทคโนโลยี พวกประดิษฐ์ 

อะไรต่างๆ ก็บูชาเทคโนโลยี มีเทคโนโลยีเป็นพระเจ้า นี้ก็ถูกตามความ 

รู้สึกชั่วขณะ เเต่เขาก็ต้องการเงิน หรือมีเงินเป็นเหตุให้กระทำ นักธุรกิจ 

ทั้งหลาย ก็ไม่ต้องพูด มันมีเงินเป็นพระเจ้า นักเศรษฐกิจทั้งหลาย ก็มี 

กำไรเป็นพระเจ้า พวกบูชาความสำราญทั้งหลาย ก็มีเรื่องกิน เรื่องกาม  

เรื่องเกียรติ เป็นพระเจ้า เพราะว่า เรื่องกิน เรื่องกาม เรื่องเกียรตินี้ 

โลก กำลังมีอะไรเป็นพระเจ้า


หัวข้อต่อไปที่จะพูดให้มันเนื่องกันไป ก็คือ หัวข้อที่ตั้งขึ้นมาว่า  

โลกกำลังมีอะไรเป็นพระเจ้า โลกกำลังมีอะไรเป็นพระเจ้า พุทธบริษัท 

อย่าโง่ถึงขนาดที่พูดว่า เราไม่มีพระเจ้าโว้ย มันเป็นไปไม่ได้ ที่ใครจะ 

ไม่มีพระเจ้า จะพูดว่า เเม้แต่สุนัขมันก็มีพระเจ้า คือ สิ่งใดที่มันเห็นว่า  

จะเป็นที่พึ่งแก่มันได้ จะทำความรอดให้เเก่มันได้ คุ้มครองเเก่มันได้ 

มันจะมีความรู้สึกในลักษณะที่เราเรียกกันว่า เป็นพระเจ้า สุนัขเหล่านี้  

พอเกิดอันตราย จะวิ่งมาหาเราให้ช่วย ที่มันคอยติดตามเราก็เพื่ออยู่ 

ในความคุม้ครองของเรา เปน็ความสงัเกตอนัใหมท่ีอ่าตมาเพิง่สงัเกตเหน็  

ว่าทำไมพอไปนั่งตรงไหน สุนัขก็ตามไปอยู่ด้วยที่นั่น คือเขาไม่อยากจะ 

ออกไปอยู่นอกความคุ้มครองของเรา เขาหวังความปลอดภัย เขารู้สึก 

ปลอดภัย เมื่อเขาไปอยู่ใกล้เรา ถ้าอาตมากลับไปกุฏิ มันก็ตามไปหมด 

อาตมานั่งที่นี่ มันก็ตามมาหมด เพื่ออยู่ในขอบเขตเเห่งรัศมีของการ 

คุ้มครอง เเละพร้อมกันนั้น มันก็จะรักเรา เป็นเพื่อนร่วมเกิด เเก่ เจ็บ  

ตาย กะเรา ใครสกัคนหนึง่ลองลกุขึน้ วิง่พรวดพราดเขา้มาทีธ่รรมาสนน์ี ่ 

สุนัข ๓ ตัวนี้ จะออกรับ เเละจะกัดด้วย เพราะว่า เขาก็มีพระเจ้า นี้คน 

ทุกคนมีพระเจ้า ว่าสิ่งใดที่จะช่วยตัวได้ คุ้มครองตัวได้ นั่นละมีพระเจ้า 

หรือทุกคนมันคิดว่าเงินช่วยเราได้ ฉะนั้น ทุกคนก็มีเงินเป็น 

พระเจ้า ใครที่นั่งอยู่ที่นี่ ไม่คิดว่าเงินจะช่วยอะไรได้ช่วยเราได้ มันก็คิด 

อย่างนั้น เเล้วอย่าเผลอไปถึงกะเอาเงินเป็นพระเจ้า เพราะมันมีสิ่งอื่นที่ 

คุ้มครองยิ่งกว่าเงิน ฉะนั้นเอาความหมายนั้นไปให้เเก่สิ่งนั้น เเต่เดี๋ยวนี้  

คนทั้งโลกไม่เป็นอย่างนั้น ถือว่า เงินเป็นปัจจัยเเห่งสิ่งทั้งปวงที่เรา 

ตอ้งการ ถา้เราจะทำสงคราม เรากต็อ้งมเีงนิ เราไดเ้งนิมาเเลว้ เรากจ็ะหา 
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ความสุข สนุกสนาน ทางเนื้อ ทางหนังให้สุดเหวี่ยง เราก็ต้องการเงิน  

ฉะนั้น ทั้งโลกเขาจึงถือพระเจ้าเงินกันทั้งนั้น จะพูดว่า ไม่มีพระเจ้านั้น  

ไม่ได้หรอก มันยิ่งกว่าโกหก ที่เขาเรียกว่า พระเจ้าๆ ทางศาสนานั้น  

ถกูทอดทิง้ไป จนกระทัง่สมมตวิา่ตายเเลว้กม็ ีเพราะไมใ่หอ้ะไรได ้ไมเ่ปน็ 

ปัจจัยเเห่งการเป็นอยู่ กินอยู่อะไรได้ เมื่อเหลียวมาดูทางนี้ เขามีความ 

จำเป็นที่จะต้องมีเงิน จะไปซื้ออาวุธมา จะไปซื้ออาหารมา จะไปซื้อ 

อะไรมา สำหรบัใหเ้ขารอดอยูไ่ด ้ทกุคนมพีระเจา้ เมือ่ถามวา่ โลกสมยันี ้

กำลังมีอะไรเป็นพระเจ้า ก็ชี้ไปได้เลยที่สิ่งสิ่งหนึ่ง คือปัจจัยที่ทำให้เขา 

คิดว่า เขาจะรอดอยู่ได้เเละสนุกสนานเอร็ดอร่อย เดี๋ยวนี้ ไม่มีใครคิดว่า  

ศาสนาหรือธรรมะจะช่วยให้เขารอด เขาคิดไปถึงเรื่องหยูกเรื่องยา เรื่อง 

หมอ เรื่องอะไรต่างๆ เพราะเขารู้เเต่เรื่องทางวัตถุ เพราะว่าเงินจะช่วย 

ให้เขาสบายได้อย่างใจ ตามที่เขาต้องการ ฉะนั้นจึงหวังพระเจ้ากันที่ 

ปจัจยั ทีจ่ะใหส้ำเรจ็ตามความปรารถนาของความโง ่นีไ่มใ่ชพ่ดูหยาบคาย  

พูดตรงไปตรงมา ว่าความโง่เป็นเหตุให้ต้องการ อะไรที่จะทำให้สำเร็จ 

ตามความต้องการอันนั้น เขาเรียกว่า พระเจ้า ก็เลยบูชาพระเจ้าเเห่ง 

ความโง่ 

ที่พูดว่า เงิน นี้ก็พูดเป็นกลางๆ บางคนอาจจะบูชาอะไรอื่น 

นอกจากเงิน เเต่มีความหมายอย่างเดียวกะเงิน พวกนักวิทยาศาสตร์ 

ศึกษาค้นคว้า เขาอาจจะพูดว่า เขาบูชาวิชาเทคโนโลยี พวกประดิษฐ์ 

อะไรต่างๆ ก็บูชาเทคโนโลยี มีเทคโนโลยีเป็นพระเจ้า นี้ก็ถูกตามความ 

รู้สึกชั่วขณะ เเต่เขาก็ต้องการเงิน หรือมีเงินเป็นเหตุให้กระทำ นักธุรกิจ 

ทั้งหลาย ก็ไม่ต้องพูด มันมีเงินเป็นพระเจ้า นักเศรษฐกิจทั้งหลาย ก็มี 

กำไรเป็นพระเจ้า พวกบูชาความสำราญทั้งหลาย ก็มีเรื่องกิน เรื่องกาม  

เรื่องเกียรติ เป็นพระเจ้า เพราะว่า เรื่องกิน เรื่องกาม เรื่องเกียรตินี้ 

โลก กำลังมีอะไรเป็นพระเจ้า


หัวข้อต่อไปที่จะพูดให้มันเนื่องกันไป ก็คือ หัวข้อที่ตั้งขึ้นมาว่า  

โลกกำลังมีอะไรเป็นพระเจ้า โลกกำลังมีอะไรเป็นพระเจ้า พุทธบริษัท 

อย่าโง่ถึงขนาดที่พูดว่า เราไม่มีพระเจ้าโว้ย มันเป็นไปไม่ได้ ที่ใครจะ 

ไม่มีพระเจ้า จะพูดว่า เเม้แต่สุนัขมันก็มีพระเจ้า คือ สิ่งใดที่มันเห็นว่า  

จะเป็นที่พึ่งแก่มันได้ จะทำความรอดให้เเก่มันได้ คุ้มครองเเก่มันได้ 

มันจะมีความรู้สึกในลักษณะที่เราเรียกกันว่า เป็นพระเจ้า สุนัขเหล่านี้  

พอเกิดอันตราย จะวิ่งมาหาเราให้ช่วย ที่มันคอยติดตามเราก็เพื่ออยู่ 

ในความคุม้ครองของเรา เปน็ความสงัเกตอนัใหมท่ีอ่าตมาเพิง่สงัเกตเหน็  

ว่าทำไมพอไปนั่งตรงไหน สุนัขก็ตามไปอยู่ด้วยที่นั่น คือเขาไม่อยากจะ 

ออกไปอยู่นอกความคุ้มครองของเรา เขาหวังความปลอดภัย เขารู้สึก 

ปลอดภัย เมื่อเขาไปอยู่ใกล้เรา ถ้าอาตมากลับไปกุฏิ มันก็ตามไปหมด 

อาตมานั่งที่นี่ มันก็ตามมาหมด เพื่ออยู่ในขอบเขตเเห่งรัศมีของการ 

คุ้มครอง เเละพร้อมกันนั้น มันก็จะรักเรา เป็นเพื่อนร่วมเกิด เเก่ เจ็บ  

ตาย กะเรา ใครสกัคนหนึง่ลองลกุขึน้ วิง่พรวดพราดเขา้มาทีธ่รรมาสนน์ี ่ 

สุนัข ๓ ตัวนี้ จะออกรับ เเละจะกัดด้วย เพราะว่า เขาก็มีพระเจ้า นี้คน 

ทุกคนมีพระเจ้า ว่าสิ่งใดที่จะช่วยตัวได้ คุ้มครองตัวได้ นั่นละมีพระเจ้า 

หรือทุกคนมันคิดว่าเงินช่วยเราได้ ฉะนั้น ทุกคนก็มีเงินเป็น 

พระเจ้า ใครที่นั่งอยู่ที่นี่ ไม่คิดว่าเงินจะช่วยอะไรได้ช่วยเราได้ มันก็คิด 

อย่างนั้น เเล้วอย่าเผลอไปถึงกะเอาเงินเป็นพระเจ้า เพราะมันมีสิ่งอื่นที่ 

คุ้มครองยิ่งกว่าเงิน ฉะนั้นเอาความหมายนั้นไปให้เเก่สิ่งนั้น เเต่เดี๋ยวนี้  

คนทั้งโลกไม่เป็นอย่างนั้น ถือว่า เงินเป็นปัจจัยเเห่งสิ่งทั้งปวงที่เรา 

ตอ้งการ ถา้เราจะทำสงคราม เรากต็อ้งมเีงนิ เราไดเ้งนิมาเเลว้ เรากจ็ะหา 
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การเมืองระบอบนั้น ลัทธิการเมืองระบอบนี้ ซึ่งไม่เคยเเก้ได้เลย เเละจะ 

ไมเ่เกไ้ดอ้กีตอ่ไปในอนาคต เวน้ไวเ้สยีเเตว่า่ ธรรมะจะกลบัมา ใหย้อมรบั 

การที่ว่ามามีพระเจ้าอันแท้จริง เช่น กฎอิทัปปัจจยตา สร้างโลก สร้าง 

แผ่นดินขึ้นมา กระทั่งว่า สร้างจิตใจของมนุษย์ให้มีความเข้าใจอัน 

ถูกต้อง ที่จะจัดการกับสิ่งเหล่านี้ อย่าทำลายมันเสียเร็วเกินไปเหมือน 

ในบัดนี้ กำลังทำลายโลก แม้ในทางวัตถุ 

สรปุความวา่ สมัมาทฏิฐ ิจะเหน็พระเจา้ทีเ่เทจ้รงิ เเตส่มัมาทฏิฐ ิ 

ก็ยังเป็นสิ่งที่เข้าใจยาก มีความหมายซับซ้อนอยู่หลายชั้น เเต่ขอยืนยัน 

ไว้ทีก่อนว่า สัมมาทิฏฐิเท่านั้นเเหละจะเห็นพระเจ้าที่เเท้จริง ที่เราจะ 

สมมติเรียกว่า พระเจ้าชื่อนั้น พระเจ้าชื่อนี้ ตามศาสนานั้น ตามศาสนา 

นี้ ก็ได้เหมือนกัน เเต่หัวใจเเท้ๆ มันอยู่ที่สัมมาทิฏฐิ พระเจ้าเเท้จริงคือ  

สมัมาทฏิฐ ิแตโ่ลกเรากม็คีวามอรอ่ยทางเนือ้ทางหนงัเปน็พระเจา้ ไมย่อม 

รับสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเป็นพระเจ้าที่เเท้จริง เเต่เดี๋ยวนี้ เราก็กำลังยอมรับ 

พระเจ้าผู้ทำลาย คือ พระอิศวร ในนามของวัตถุนิยม ที่กำลังทำลาย 

โลกนี้ ว่าเป็นพระเจ้าที่เเท้จริง ขอให้ลองคิดดู เมื่อถามว่า โลกกำลังมี 

อะไรเป็นพระเจ้า ก็ตอบได้หลายอย่าง มีอวิชชาก็ได้ มีอะไรก็ได้ เเต่ 

ตอบใหช้ดั ใหส้ัน้ ใหเ้เคบมา ใหต้รงทีจ่ดุทีส่ดุ กม็วีตัถนุยิม ในนามของ 

พระอิศวรที่จะทำลายโลกนี้ เป็นพระเจ้า 

บางคนอาจจะเคยคิดอยู่แล้ว บางคนก็ไม่เคยคิด ก็ขอให้ไป 

คดิดวูา่ กำลงัมอีะไรเปน็พระเจา้ แลว้กม็ารำพงึถงึตวัเองวา่ เราคนหนึง่นี ้

หนอ มอีะไรเปน็พระเจา้ แลว้เรากำลงัจะเปน็ไปอยา่งไร ถา้เปน็พทุธบรษิทั  

จรงิ จะควา้พบสมัมาทฏิฐแิละมสีมัมาทฏิฐเิปน็พระเจา้ แลว้กก็ำลงัดำเนนิ 

ไปตามหนทางที่จะปลอดภัย พระเจ้ามีความหมายเพียงอย่างเดียว คือ  

จะช่วยให้รอด แต่เมื่อเราตีความหมายของคำว่า รอด ไปหลายๆ อย่าง 

ทำใหเ้ขาประสบความสำราญ นีเ่ขากำลงัมสีิง่เหลา่นีเ้ปน็พระเจา้ พระเจา้ 

ในพระศาสนานั้นตายหมดแล้ว ในศาสนาคริสเตียนเขาก็กำลังมีปัญหา 

วา่ จะเอาอะไรมาแทนพระเจา้ทีต่ายไปแลว้ คอื คนเขาไมถ่อืกนัเสยีแลว้  

พุทธศาสนาเรามีพระธรรมอันสูงสุดเป็นพระเจ้า คนก็ลืมเเล้ว หรือแกล้ง 

ลืมด้วย 

สรุปความเเล้ว มันก็มีสิ่งสิ่งหนึ่ง ซึ่งเป็นพระเจ้าโดยธรรมชาติ  

โดยความรู้สึกเเห่งสัญชาตญาณว่า เป็นพระเจ้านั้นคือ เวทนาอัน 

เอร็ดอร่อย สุขเวทนาที่เอร็ดอร่อย อันเจือด้วยกิเลสนั่นเเหละ เป็น 

พระเจ้าของทุกคน ของทุกยุคทุกสมัยมาจนกระทั่งทุกวันนี้ นี้ถ้าว่า ตาม  

สัญชาตญาณ เรามีสุขเวทนาเพื่อกิเลสนั้น เป็นพระเจ้า เเต่นั้นเป็นความ 

ผิดพลาด คือ ทำให้เกิดความทุกข์ ทั้งส่วนบุคคลเเละส่วนรวม 

ทีนี้เราจะมีอะไรเป็นพระเจ้าในฐานะที่จะช่วยให้รอด ก็เรามี  

กฎเเห่งพระธรรม ของพระศาสนาที่ถูกต้องจริงๆ เมื่อทุกคนประพฤติ 

เเล้ว จะอยู่รอด เเต่ไม่บ้าไปถึงบางลัทธิที่เขาพูดว่า จะทำให้ทุกคน 

สม่ำเสมอกัน มีสิทธิเสรีภาพเท่ากัน มีสมบัติเท่ากัน นั้นมันเป็นเรื่องบ้า  

เพราะว่า ธรรมชาติจะไม่ยอม กฎของธรรมชาติจะไม่ยอมให้คนเป็น 

อย่างนั้นได้ เพราะว่าธรรมชาติจะไม่อาจสร้างคนมาให้เสมอกันได้ มีเเต่ 

สร้างให้มีความเเตกต่างกัน เหลื่อมล้ำกัน เเข็งเเรงก็มี อ่อนเเอก็มีฉลาด 

ก็มี โง่ก็มี บ้าๆ บอๆ ก็มี เเต่ขออย่างเดียวว่า ให้มันมีความยอมรับว่า  

สัตว์ทั้งหลายเป็นเพื่อนทุกข์ เกิด เเก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น  

พระเจ้าเขาสร้างมาอย่างนี้ เเละเขามีวิธีจัดการอย่างนี้ 

คนทุกคนต้องเเตกต่างกัน เมื่อทุกคนถือหลักที่ว่าทุกคนเป็น  

เพื่อนทุกข์ เกิด เเก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันเเล้ว ความแตกต่างนั้น ก็จะหมด  

ปัญหา ไม่เหลือให้เป็นปัญหา สำหรับจะต้องเเก้ด้วยลัทธินั้นลัทธินี้ ลัทธิ 
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การเมืองระบอบนั้น ลัทธิการเมืองระบอบนี้ ซึ่งไม่เคยเเก้ได้เลย เเละจะ 

ไมเ่เกไ้ดอ้กีตอ่ไปในอนาคต เวน้ไวเ้สยีเเตว่า่ ธรรมะจะกลบัมา ใหย้อมรบั 

การที่ว่ามามีพระเจ้าอันแท้จริง เช่น กฎอิทัปปัจจยตา สร้างโลก สร้าง 

แผ่นดินขึ้นมา กระทั่งว่า สร้างจิตใจของมนุษย์ให้มีความเข้าใจอัน 

ถูกต้อง ที่จะจัดการกับสิ่งเหล่านี้ อย่าทำลายมันเสียเร็วเกินไปเหมือน 

ในบัดนี้ กำลังทำลายโลก แม้ในทางวัตถุ 

สรปุความวา่ สมัมาทฏิฐ ิจะเหน็พระเจา้ทีเ่เทจ้รงิ เเตส่มัมาทฏิฐ ิ 

ก็ยังเป็นสิ่งที่เข้าใจยาก มีความหมายซับซ้อนอยู่หลายชั้น เเต่ขอยืนยัน 

ไว้ทีก่อนว่า สัมมาทิฏฐิเท่านั้นเเหละจะเห็นพระเจ้าที่เเท้จริง ที่เราจะ 

สมมติเรียกว่า พระเจ้าชื่อนั้น พระเจ้าชื่อนี้ ตามศาสนานั้น ตามศาสนา 

นี้ ก็ได้เหมือนกัน เเต่หัวใจเเท้ๆ มันอยู่ที่สัมมาทิฏฐิ พระเจ้าเเท้จริงคือ  

สมัมาทฏิฐ ิแตโ่ลกเรากม็คีวามอรอ่ยทางเนือ้ทางหนงัเปน็พระเจา้ ไมย่อม 

รับสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเป็นพระเจ้าที่เเท้จริง เเต่เดี๋ยวนี้ เราก็กำลังยอมรับ 

พระเจ้าผู้ทำลาย คือ พระอิศวร ในนามของวัตถุนิยม ที่กำลังทำลาย 

โลกนี้ ว่าเป็นพระเจ้าที่เเท้จริง ขอให้ลองคิดดู เมื่อถามว่า โลกกำลังมี 

อะไรเป็นพระเจ้า ก็ตอบได้หลายอย่าง มีอวิชชาก็ได้ มีอะไรก็ได้ เเต่ 

ตอบใหช้ดั ใหส้ัน้ ใหเ้เคบมา ใหต้รงทีจ่ดุทีส่ดุ กม็วีตัถนุยิม ในนามของ 

พระอิศวรที่จะทำลายโลกนี้ เป็นพระเจ้า 

บางคนอาจจะเคยคิดอยู่แล้ว บางคนก็ไม่เคยคิด ก็ขอให้ไป 

คดิดวูา่ กำลงัมอีะไรเปน็พระเจา้ แลว้กม็ารำพงึถงึตวัเองวา่ เราคนหนึง่นี ้

หนอ มอีะไรเปน็พระเจา้ แลว้เรากำลงัจะเปน็ไปอยา่งไร ถา้เปน็พทุธบรษิทั  

จรงิ จะควา้พบสมัมาทฏิฐแิละมสีมัมาทฏิฐเิปน็พระเจา้ แลว้กก็ำลงัดำเนนิ 

ไปตามหนทางที่จะปลอดภัย พระเจ้ามีความหมายเพียงอย่างเดียว คือ  

จะช่วยให้รอด แต่เมื่อเราตีความหมายของคำว่า รอด ไปหลายๆ อย่าง 

ทำใหเ้ขาประสบความสำราญ นีเ่ขากำลงัมสีิง่เหลา่นีเ้ปน็พระเจา้ พระเจา้ 

ในพระศาสนานั้นตายหมดแล้ว ในศาสนาคริสเตียนเขาก็กำลังมีปัญหา 

วา่ จะเอาอะไรมาแทนพระเจา้ทีต่ายไปแลว้ คอื คนเขาไมถ่อืกนัเสยีแลว้  

พุทธศาสนาเรามีพระธรรมอันสูงสุดเป็นพระเจ้า คนก็ลืมเเล้ว หรือแกล้ง 

ลืมด้วย 

สรุปความเเล้ว มันก็มีสิ่งสิ่งหนึ่ง ซึ่งเป็นพระเจ้าโดยธรรมชาติ  

โดยความรู้สึกเเห่งสัญชาตญาณว่า เป็นพระเจ้านั้นคือ เวทนาอัน 

เอร็ดอร่อย สุขเวทนาที่เอร็ดอร่อย อันเจือด้วยกิเลสนั่นเเหละ เป็น 

พระเจ้าของทุกคน ของทุกยุคทุกสมัยมาจนกระทั่งทุกวันนี้ นี้ถ้าว่า ตาม  

สัญชาตญาณ เรามีสุขเวทนาเพื่อกิเลสนั้น เป็นพระเจ้า เเต่นั้นเป็นความ 

ผิดพลาด คือ ทำให้เกิดความทุกข์ ทั้งส่วนบุคคลเเละส่วนรวม 

ทีนี้เราจะมีอะไรเป็นพระเจ้าในฐานะที่จะช่วยให้รอด ก็เรามี  

กฎเเห่งพระธรรม ของพระศาสนาที่ถูกต้องจริงๆ เมื่อทุกคนประพฤติ 

เเล้ว จะอยู่รอด เเต่ไม่บ้าไปถึงบางลัทธิที่เขาพูดว่า จะทำให้ทุกคน 

สม่ำเสมอกัน มีสิทธิเสรีภาพเท่ากัน มีสมบัติเท่ากัน นั้นมันเป็นเรื่องบ้า  

เพราะว่า ธรรมชาติจะไม่ยอม กฎของธรรมชาติจะไม่ยอมให้คนเป็น 

อย่างนั้นได้ เพราะว่าธรรมชาติจะไม่อาจสร้างคนมาให้เสมอกันได้ มีเเต่ 

สร้างให้มีความเเตกต่างกัน เหลื่อมล้ำกัน เเข็งเเรงก็มี อ่อนเเอก็มีฉลาด 

ก็มี โง่ก็มี บ้าๆ บอๆ ก็มี เเต่ขออย่างเดียวว่า ให้มันมีความยอมรับว่า  

สัตว์ทั้งหลายเป็นเพื่อนทุกข์ เกิด เเก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น  

พระเจ้าเขาสร้างมาอย่างนี้ เเละเขามีวิธีจัดการอย่างนี้ 

คนทุกคนต้องเเตกต่างกัน เมื่อทุกคนถือหลักที่ว่าทุกคนเป็น  

เพื่อนทุกข์ เกิด เเก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันเเล้ว ความแตกต่างนั้น ก็จะหมด  

ปัญหา ไม่เหลือให้เป็นปัญหา สำหรับจะต้องเเก้ด้วยลัทธินั้นลัทธินี้ ลัทธิ 
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แตกต่างกันตามความโง่ ความฉลาดของเรา พระเจ้าก็เกิดขึ้นหลาย 

ชนิด หลายรูปแบบ และรูปแบบที่โง่เขลาที่สุด ก็คือพระเจ้าวัตถุนิยม

สำหรับคนโง่เขลาที่สุดแห่งยุคนี้ นี่คือพระเจ้า 
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แตกต่างกันตามความโง่ ความฉลาดของเรา พระเจ้าก็เกิดขึ้นหลาย 

ชนิด หลายรูปแบบ และรูปแบบที่โง่เขลาที่สุด ก็คือพระเจ้าวัตถุนิยม

สำหรับคนโง่เขลาที่สุดแห่งยุคนี้ นี่คือพระเจ้า 
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วปิรติ ทกุชนดิเสยีดว้ย ทกุชนชัน้เสยีดว้ย ชนชัน้ในโลกนี ้จะชัน้กรรมกร  

ชั้นนายทุน ชั้นไหนก็ตามเถอะ มันมีปัญหาอย่างเดียวกันนี้แล้วมันเป็น 

ความโง่หลงที่สุด ที่นายทุนจะล้างกรรมกร กรรมกรจะล้างนายทุน มัน 

เป็นความโง่เขลาที่สุด ว่าทุกฝ่ายมันกำลังเดินไปลงเหว แห่งความวินาศ 

ด้วยอำนาจของความลุ่มหลงในเนื้อหนัง ในความสุขทางเนื้อหนัง เราจึง 

พูดว่า ในทุกแง่ทุกมุมกำลังวิปริต ในทุกชนชั้นกำลังวิปริต คือทั้งโลก 

กำลังวิปริต เพราะนิยมไปในทางตรงกันข้ามจากสันติสุข สันติภาพ  

และส่งเสริมความวินาศ เห็นตำตาอยู่ทุกแห่งหนในโลกนี้ ขอร้องให้  

คนหนุ่มที่มีสติปัญญา วางก้ามจะจัดตัวเองว่าเป็นผู้จัดโลกในอนาคตน่ะ   

ดูให้ดี ให้คนหนุ่มเหล่านี้มันมีปัญญาจริงๆ แล้วโลกในทุกแง่ทุกมุม ว่า  

มันกำลังเดินไปในทางวิปริตหรือไม่ คือ มันกำลังเดินไปสู่ความวินาศ



หรือไม ่ อาตมาก็ไม่ได้บังคับ ไม่ได้ยืนยันอะไรนัก แต่ขอให้ดูเอง เพียง 

แตข่อใหด้เูอง วา่มนักำลงัเดนิไปสูว่นิาศหรอืไม ่ หรอืจะยอ้นหลงัสกัหนอ่ย  

วา่มนักำลงัเดนิไปสูว่นิาศยิง่ขึน้ทกุทแีลว้หรอืไม ่แลว้ดขูา้มไป ถงึอนาคต 

ว่า มันจะวินาศถึงที่สุดหรือไม่ขอให้ดู แล้วก็มายุติเอาเองว่า โลกกำลัง 

วิปริตหรือไม่ 

สติปัญญาของคนสมัยนี้ โดยเฉพาะคนที่อวดดี มันก็ไม่มอง 

อย่างนี้ เห็นอะไรในโลกผิดปกติไปสักหน่อย ก็ว่าวิปริตแล้ว เช่นปีนี้ 

ฝนแล้งเกิน ๔ เดือน มันก็ว่า โลกวิปริตแล้ว นี่อย่างนี้มันเป็นคำพูดของ 

ลูกเด็กๆ อมมือ มันเป็นเรื่องเล็กน้อยเกินไป ไอ้ที่มนุษย์ทำให้วิปริตน่ะ  

มันมากกว่านี้มาก ไอ้ที่ธรรมชาติเป็นเองน่ะ น้อยเหลือเกิน แล้วก็ไม่เป็น 

ภัย เป็นอันตรายอะไรมาก เหมือนที่มนุษย์เป็นผู้ทำให้มันวิปริต 

เดี๋ยวนี้ กำลังวิตกกันว่า น้ำมันจะไม่มีในโลก อาหารจะไม่มี 

ในโลก อะไรจะไม่มีในโลกยิ่งขึ้นทุกที ยิ่งขึ้นทุกที เขาก็กลัว แต่พร้อม 

โลกกำลังวิปริต


หัวข้อต่อไป ที่มันเนื่องกันไปเรื่อย คือข้อที่ว่าโลกกำลังวิปริต

โลกกำลังวิปริตนี้ อาตมาเคยพูดมาหลายครั้ง แต่ยังติดใจที่จะพูดซ้ำอยู่ 

บ่อยๆ เพราะว่าแทบทุกคนไม่รู้สึกว่าโลกนี้กำลังวิปริต มีความรู้สึกว่า  

โลกนีก้ำลงัเจรญิ กำลงัรุง่เรอืง กำลงักา้วไปดว้ยด ีกำลงัจะลถุงึจดุหมาย 

ปลายทางอันสูงสุด พอเรามาบอกเขาว่า โลกกำลังวิปริต เขาไม่ยอมเชื่อ  

ในใจเขาก็นึกด่าเอาด้วย หรือรู้สึกว่า เรานี่มันบ้าแล้วที่พูดว่าโลกนี้กำลัง 

วิปริต 

คำว่า วิปริต เป็นภาษาบาลี มีใช้ในพระบาลี แปลว่า มันผิด 

ออกไปจากลู่ทางที่ควรจะเป็นไปอย่างสิ้นเชิง เอาบาลีของพวกลูกเด็กๆ  

มาถอดความ มาขยายความ วิ-ปริ-ต วิ แปลว่าสิ้นเชิง ป-ร แปลว่า  

อื่น อิ-ต แปลว่า ไปหรือถึง วิ-ปริ-ต ก็ถึงความเป็นอย่างอื่นโดยสิ้นเชิง 

อย่างอื่น นั้นคือว่า อื่นจากทางแห่งสันติ ถ้ากำลังเป็นไปตามทางแห่ง 

สันติ เราไม่เรียกว่าวิปริต พอออกไปจากทางแห่งสันติอย่างสิ้นเชิง  

ก็เรียกว่า วิปริตถึงที่สุด ถ้าไม่อย่างนั้น ก็เรียก มันเริ่มวิปริต เดี๋ยวนี้ 

โลกของเรากำลังวิปริต คือ เดินแยกออกไปจากหนทางแห่งสันติโดย  

ประการทั้งปวง เราจึงเรียกว่า โลกนี้มันวิปริต 

คำพูดนี้บางคนอาจจะรู้สึกว่าเป็นคำพูดที่เข้าใจได้ง่ายๆ แล้ว 

ก็คิดเอาง่ายๆ แล้วก็ไม่ค่อยอยากจะฟัง แล้วก็ไม่ได้สอดส่องถึงความ 

เป็นจริงของโลกในสมัยนี้ ดังนั้น เขาจึงไม่มองเห็นว่าโลกนี้กำลังเดินไป 

สู่ความวินาศอย่างสิ้นเชิง อย่างสุดเหวี่ยง คือ กำลังเดินไกลออกไป  

ไกลออกไป จากทางแห่งสันติ สันติสุข หรือสันติภาพ หรืออะไรก็แล้ว 

แต่จะเรียก เพราะมันกำลังเดินออกไปจากทางแห่งสันติ เราก็เรียกว่า  
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วปิรติ ทกุชนดิเสยีดว้ย ทกุชนชัน้เสยีดว้ย ชนชัน้ในโลกนี ้จะชัน้กรรมกร  
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กับที่เขากลัวนั่น เขายิ่งทำให้มันเป็นอย่างนั้นมากขึ้นทุกที คือ ทำให้มัน 

วิปริตยิ่งขึ้นทุกที ทำลายเสีย โดยไม่มีประโยชน์อะไรมากขึ้นทุกท ี ไม่ว่า 

อะไรในโลกนี้ ที่เป็นทรัพยากรธรรมชาติ มนุษย์เอามาทำลายเสียโดย 

ไม่จำเป็นนี่ มากยิ่งขึ้นทุกที 

ยกตัวอย่างสักเรื่องหนึ่ง เช่น น้ำมันอย่างนี้ มันเอาไปแสวงหา 

ความสุขสำราญทางกามารมณ์ เที่ยวรถยนต์ เป็นต้นนี่เสียมาก เอาไป 

ใช้เป็นปัจจัยสงคราม ซึ่งไม่จำเป็นเสียเลยนั้นมันมาก แต่ที่เอามาใช้ 

ให้เป็นประโยชน์ทางสันติแท้จริงเท่าที่จำเป็นนั้น มันน้อย มันน้อยจน 

ไม่ทำให้เกิดปัญหา เขามีการเป็นอยู่ ชนิดที่จะทำลายทรัพยากรของโลก   

ให้หมดไปในเวลาอันสั้น อย่างนี้เขาก็ยังไม่จัดตัวเองว่าเป็นคนวิปริตหรือ  

บ้าๆ บอๆ 

อาตมาพดูวา่ โลกกำลงัวปิรติ ทกุคนมสีทิธิท์ีจ่ะวจิารณ ์วจิารณ ์

เต็มที่ วิจารณ์ตามความพอใจ ถ้าเห็นด้วย ก็ช่วยกันป้องกันเเก้ไขความ 

วิปริตนี้เสีย 

มานั่งพูดกันที่นี่ ในสภาพอย่างนี้ แล้วพูดกันด้วยเรื่องอย่างนี้  

มันเป็นอย่างไรบ้าง มันเป็นเรื่องวิปริตหรือไม่ บางคนก็อาจจะคิดว่า  

วิปริตแล้วมานั่งพูดกันที่นี่ ในลักษณะอย่างนี้ นินทาคนอื่นอย่างนี้ ขอ 

อย่าได้คิดอย่างนั้น คิดว่ามันเพื่อจะเเก้ไขความวิปริตต่างหาก 
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วิชาความรู้ของโลกแห่งยุคปัจจุบัน


อยากจะพูดต่อไปอีก โดยหัวข้อว่า วิชาความรู้ของโลกเเห่งยุค  

ปัจจุบัน วิชาความรู้ของโลกปัจจุบัน ทุกคนว่าตามๆ กันไปว่า โลก  

กำลังก้าวหน้า เจริญด้วยวิชาความรู้ เอาละเราก็ยอมรับ ว่าเจริญด้วย 

วิชาความรู้ แล้วก็จะรู้จนเต็มโลกจนล้นโลก หรือจนท่วมโลก เเล้วทำไม 

โลกนี้มันจึงไม่ดีขึ้น ทำไมโลกนี้มันจึงไม่มีสันติภาพ ที่เเสดงออกมา 

ให้เห็นว่า มันจะมีสันติภาพ มันมีแต่ความระส่ำระสาย กระวนกระวาย 

ที่เรียกว่า วิกฤติการณ์นี้ เเสดงออกมามากยิ่งขึ้น มากยิ่งขึ้นเเล้วจะไป  

ยกให้เป็นผลของอะไร ถ้าไม่ใช่ผลของวิชาความรู้ในโลก 

เมื่อพูดถึงวิชาความรู้ ทุกคนชอบใจ เลื่อมใส บูชาด้วยกัน 

ทั้งนั้นเเหละ บูชาวิชาความรู้ เเต่เเล้วไม่ดูว่า วิชาความรู้ในโลกปัจจุบัน 

นี้ กำลังทำให้โลกเป็นอย่างไร นี้เป็นข้อหนึ่งที่เป็นปัญหาพื้นฐาน 

ทีนี้ ปัญหาที่มันติดตามมา ก็คือว่า มีความรู้มากดี หรือมี 

ความรู้น้อยดี ที่จริงมันก็ไม่ถูก ความรู้มากก็ไม่ดี ความรู้น้อยก็ไม่ดี เเต่  

ความรู้ที่พอเหมาะสมนั่นเเหละด ี เดี๋ยวนี้ เรามีความรู้มากเเล้วก็ไม่

เหมาะสมเลย ไม่เหมาะสมที่จะสร้างสันติภาพเลย คนเเก่ๆ เขาพูดกัน 

มานานเเล้ว ว่า “คนรู้มากนี่ มันยากนาน คนรู้น้อย มันพลอยรำคาญ”

เเต่ความหมายของมันลึกลับซับซ้อน คนรู้มากมันก็ยากที่จะตัดสินลงไป 

ว่า จะทำอะไร มันลำบากอย่างหนึ่งเเล้ว หรือว่า ถ้ามันรู้มากเกินไป  

มันจู้จี้พิถีพิถัน จนทำอะไรลงไปไม่ได้ นี่คนรู้มาก มันก็ลำบากมาก นี่ 

คนรู้น้อย ก็พลอยลำบาก เรียกว่า พลอยลำบาก คนรู้มากมันเเสดง 

อะไรที่น่านับถือ น่าเชื่อถือ คนรู้น้อยไปนับถือเข้ามันก็ทำไม่ได้ เดี๋ยวนี้  

ผูรู้ม้นัมมีากขึน้ ความรูม้นักม็ากขึน้ โลกมนักย็ิง่รูม้ากขึน้ จนเตม็ไปดว้ย 
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วิชาความรู้ของโลกแห่งยุคปัจจุบัน


อยากจะพูดต่อไปอีก โดยหัวข้อว่า วิชาความรู้ของโลกเเห่งยุค  

ปัจจุบัน วิชาความรู้ของโลกปัจจุบัน ทุกคนว่าตามๆ กันไปว่า โลก  

กำลังก้าวหน้า เจริญด้วยวิชาความรู้ เอาละเราก็ยอมรับ ว่าเจริญด้วย 

วิชาความรู้ แล้วก็จะรู้จนเต็มโลกจนล้นโลก หรือจนท่วมโลก เเล้วทำไม 

โลกนี้มันจึงไม่ดีขึ้น ทำไมโลกนี้มันจึงไม่มีสันติภาพ ที่เเสดงออกมา 

ให้เห็นว่า มันจะมีสันติภาพ มันมีแต่ความระส่ำระสาย กระวนกระวาย 

ที่เรียกว่า วิกฤติการณ์นี้ เเสดงออกมามากยิ่งขึ้น มากยิ่งขึ้นเเล้วจะไป  

ยกให้เป็นผลของอะไร ถ้าไม่ใช่ผลของวิชาความรู้ในโลก 

เมื่อพูดถึงวิชาความรู้ ทุกคนชอบใจ เลื่อมใส บูชาด้วยกัน 

ทั้งนั้นเเหละ บูชาวิชาความรู้ เเต่เเล้วไม่ดูว่า วิชาความรู้ในโลกปัจจุบัน 

นี้ กำลังทำให้โลกเป็นอย่างไร นี้เป็นข้อหนึ่งที่เป็นปัญหาพื้นฐาน 

ทีนี้ ปัญหาที่มันติดตามมา ก็คือว่า มีความรู้มากดี หรือมี 

ความรู้น้อยดี ที่จริงมันก็ไม่ถูก ความรู้มากก็ไม่ดี ความรู้น้อยก็ไม่ดี เเต่  

ความรู้ที่พอเหมาะสมนั่นเเหละด ี เดี๋ยวนี้ เรามีความรู้มากเเล้วก็ไม่

เหมาะสมเลย ไม่เหมาะสมที่จะสร้างสันติภาพเลย คนเเก่ๆ เขาพูดกัน 

มานานเเล้ว ว่า “คนรู้มากนี่ มันยากนาน คนรู้น้อย มันพลอยรำคาญ”

เเต่ความหมายของมันลึกลับซับซ้อน คนรู้มากมันก็ยากที่จะตัดสินลงไป 

ว่า จะทำอะไร มันลำบากอย่างหนึ่งเเล้ว หรือว่า ถ้ามันรู้มากเกินไป  

มันจู้จี้พิถีพิถัน จนทำอะไรลงไปไม่ได้ นี่คนรู้มาก มันก็ลำบากมาก นี่ 

คนรู้น้อย ก็พลอยลำบาก เรียกว่า พลอยลำบาก คนรู้มากมันเเสดง 

อะไรที่น่านับถือ น่าเชื่อถือ คนรู้น้อยไปนับถือเข้ามันก็ทำไม่ได้ เดี๋ยวนี้  

ผูรู้ม้นัมมีากขึน้ ความรูม้นักม็ากขึน้ โลกมนักย็ิง่รูม้ากขึน้ จนเตม็ไปดว้ย 
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กิเลส ใครคนไหนบ้าง ที่มีปริญญายาวเป็นหาง มาจากเมืองนอก แล้ว 

มันมีความรู้ชนิดที่จะใช้เพื่อทำลายกิเลสหรือเปล่า? มันมีแต่ความรู้เพื่อ 

จะรับใช้กิเลส ด้วยกันทั้งนั้น นี่คือข้อเท็จจริงในโลกปัจจุบัน 

ขอให้คิดเสียว่า เดี๋ยวนี้ เราก็ไม่ได้มีฝ่ายไหน เป็นปฏิปักษ์ต่อ 

ฝ่ายไหน ถือว่า รวมกันทั้งโลก เป็นมนุษยชาติในโลก แล้วกำลังเจริญ 

ด้วยวิชาความรู้ ที่จะทำลายล้างมนุษยธรรม หรือมนุษยชาตินั้นเอง จริง 

ไม่จริง ไปพิจารณาดูด้วยความเป็นธรรม เรื่องชนิดนี้เอาไว้เพียงสัมมนา  

อย่าลงมติเลย มันเถียงกันตาย อย่าลงมติเลย ต่างคนต่างรับเอาไป 

คิดนึก แล้วก็ออกความเห็นเทลงไป สำหรับเพื่อนเขาจะได้รับไปวินิจฉัย  

ตามความรู้สึกของเขา อย่าลงมติว่าอย่างนั้น ว่าอย่างนี้ เดี๋ยวมันจะ 

ทะเลาะจนถึงกับว่าฆ่าฟันกัน 

ทีนี้ ก็มองดูกันถึงพุทธบริษัทเรา ถ้าพูดถึงความรู้สำหรับ 

พุทธบริษัท มันก็มีความรู้พุทธศาสนาเป็นหลัก เดี๋ยวนี้รู้มาก ยากนาน  

หรือเปล่า รู้น้อย พลอยรำคาญ หรือเปล่า อาตมารู้สึกว่า มันเท่ากัน  

เหมือนกัน อย่างเดียวกัน กับความรู้ของชาวโลก พุทธบริษัทก็มีความรู้  

ทางธรรม ชนิดที่รู้มากยากนาน รู้น้อยพลอยรำคาญ ยิ่งรู้มาก ยิ่งสงสัย   

ยิ่งรู้มาก ยิ่งลังเลจนไม่รู้ว่าจะเอาอย่างไร 

ข้อเท็จจริงสำหรับอาตมานั้น มีอยู่ว่า มันมีคนมาถามอาตมา 

ที่นี่ จากปัญหาที่เขาถามทั้งหมดนั้น เอามาสรุปหมดเข้าด้วยกัน แล้ว 

พิจารณาดู มันเป็นความรู้ชนิดที่น่าเศร้าความรู้ที่ไม่จำเป็น ความรู้ที่

ไกลออกไปจากความจำเป็นยิ่งขึ้นทุกที ไม่จำเป็นจะต้องรู้ ไอ้ที่จำเป็น 

จะต้องรู้กลับไม่รู้ และไม่ถาม มันขยายความรู้ที่ไม่จำเป็นออกไป แล้วก็ 

อ้างว่าเป็นธรรมะด้วย เป็นพุทธศาสนาด้วย ซึ่งมันไกลออกไปทุกที จน 

ไม่เป็นแม้กระทั่งเปลือกหรือกระพี้ของพุทธศาสนาเสียเลย นี่ขอให้คิดดู 

ความลังเล ความสงสัย ทะเลาะกันระหว่างความรู้ เชื่อว่าความรู้นี้จะ 

เเก้ไขได้ เเล้วมันก็พิสูจน์ว่า เเก้ไม่ได้อยู่เรื่อยไป โลกจึงใกล้ความวินาศ   

เพราะความรู้ที่มันมาก จนไม่ยุติลงไปว่า จะเอาอย่างไรกันดี ในโลกนี้มี

ความรู้สำหรับจะเถียงกันนั้น มันมีมากขึ้น เขาเรียกชื่ออย่างไพเราะว่า  

ปรัชญาบ้าง ตรรกวิทยาบ้าง นิยมกันนัก เเละจัดให้เป็นวิทยาศาสตร์ 

อย่างหลับตาเสียด้วย ใช้วิถีทางปรัชญา ทางตรรกวิทยา ซักไซ้ขัดขวาง  

ขัดแย้งกัน จนไม่รู้ว่าจะเอาอย่างไร นี้ก็เป็นส่วนหนึ่งที่ทำให้โลกนี้ไม่มี 

แสงสว่าง ทั้งที่มีความรู้มาก ก้าวหน้าทางความรู้มาก ผลก็คือ คนยิ่ง 

ลังเล จนไม่รู้ว่าจะทำอะไรดี ความรู้มากของมนุษย์ในสมัยอื่น อาจจะ 

เป็นอย่างอื่น เเต่ความรู้มากของมนุษย์สมัยนี้ มันกำลังเป็นอย่างนี้ ยิ่งรู้  

ยิ่งฟุ้งซ่าน ยิ่งรู้ ยิ่งลังเล ยิ่งรู้ ยิ่งสงสัย นี้ทางหนึ่ง 

เดีย๋วนี ้ยิง่รู ้กย็ิง่ใชค้วามรูใ้หเ้ปน็ประโยชนแ์กก่เิลส ถา้แตก่อ่น 

โน้น เขาใช้ความรู้เพื่อจะกำจัดกิเลส เดี๋ยวนี้มันก็กลายไปเป็น ยิ่งรู้ เพื่อ 

จะรบัใชก้เิลส ใหม้นัยิง่ขึน้ไป ขอใหไ้ปพจิารณาความรู ้วชิาความรู ้หรอื 

ศาสตร ์อะไรทกุแขนงในเวลานี ้ยิง่กา้วหนา้ไป แตใ่นทางทีจ่ะรบัใชก้เิลส  

เพราะว่าคนมันเป็นทาสของกิเลสเสียแล้ว ผู้ค้นคว้าเองก็เป็นทาสของ 

กิเลส ผู้ที่จะเป็นลูกค้า ซื้อหาสิ่งที่ค้นคว้ามาได้ ก็เป็นทาสของกิเลส  

เลยทั้งหมดก็เป็นทาสของกิเลส ก็ใช้ความรู้กันไป แต่ในทางที่จะเป็น 

ทาสของกิเลส แล้วโลกนี้มันจะเป็นอย่างไร? ยิ่งรู้มากในแบบนี้น่ะมันจะ 

เป็นอย่างไร? 

อาตมาคิดว่า ก็ยิ่งให้วินาศเร็วเข้า ยิ่งรู้มากแบบนี้จะยิ่งวินาศ 

เรว็เขา้ เราจงึเหน็วา่โลกวิง่ไปอยา่งเรว็ทเีดยีว ในทางวกิฤตกิารณ ์ยุง่ยาก  

ลำบาก ทุกข์ร้อน ระส่ำระสาย ไม่เห็นวี่แววแห่งสันติ นี่เพราะมันรู้มาก 

กันแบบนี้ มีวิชาความรู้มากกันแบบนี้ ย่ำอยู่เสมอว่า รู้มากเพื่อรับใช้  
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กิเลส ใครคนไหนบ้าง ที่มีปริญญายาวเป็นหาง มาจากเมืองนอก แล้ว 

มันมีความรู้ชนิดที่จะใช้เพื่อทำลายกิเลสหรือเปล่า? มันมีแต่ความรู้เพื่อ 

จะรับใช้กิเลส ด้วยกันทั้งนั้น นี่คือข้อเท็จจริงในโลกปัจจุบัน 

ขอให้คิดเสียว่า เดี๋ยวนี้ เราก็ไม่ได้มีฝ่ายไหน เป็นปฏิปักษ์ต่อ 

ฝ่ายไหน ถือว่า รวมกันทั้งโลก เป็นมนุษยชาติในโลก แล้วกำลังเจริญ 

ด้วยวิชาความรู้ ที่จะทำลายล้างมนุษยธรรม หรือมนุษยชาตินั้นเอง จริง 

ไม่จริง ไปพิจารณาดูด้วยความเป็นธรรม เรื่องชนิดนี้เอาไว้เพียงสัมมนา  

อย่าลงมติเลย มันเถียงกันตาย อย่าลงมติเลย ต่างคนต่างรับเอาไป 

คิดนึก แล้วก็ออกความเห็นเทลงไป สำหรับเพื่อนเขาจะได้รับไปวินิจฉัย  

ตามความรู้สึกของเขา อย่าลงมติว่าอย่างนั้น ว่าอย่างนี้ เดี๋ยวมันจะ 

ทะเลาะจนถึงกับว่าฆ่าฟันกัน 

ทีนี้ ก็มองดูกันถึงพุทธบริษัทเรา ถ้าพูดถึงความรู้สำหรับ 

พุทธบริษัท มันก็มีความรู้พุทธศาสนาเป็นหลัก เดี๋ยวนี้รู้มาก ยากนาน  

หรือเปล่า รู้น้อย พลอยรำคาญ หรือเปล่า อาตมารู้สึกว่า มันเท่ากัน  

เหมือนกัน อย่างเดียวกัน กับความรู้ของชาวโลก พุทธบริษัทก็มีความรู้  

ทางธรรม ชนิดที่รู้มากยากนาน รู้น้อยพลอยรำคาญ ยิ่งรู้มาก ยิ่งสงสัย   

ยิ่งรู้มาก ยิ่งลังเลจนไม่รู้ว่าจะเอาอย่างไร 

ข้อเท็จจริงสำหรับอาตมานั้น มีอยู่ว่า มันมีคนมาถามอาตมา 

ที่นี่ จากปัญหาที่เขาถามทั้งหมดนั้น เอามาสรุปหมดเข้าด้วยกัน แล้ว 

พิจารณาดู มันเป็นความรู้ชนิดที่น่าเศร้าความรู้ที่ไม่จำเป็น ความรู้ที่

ไกลออกไปจากความจำเป็นยิ่งขึ้นทุกที ไม่จำเป็นจะต้องรู้ ไอ้ที่จำเป็น 

จะต้องรู้กลับไม่รู้ และไม่ถาม มันขยายความรู้ที่ไม่จำเป็นออกไป แล้วก็ 

อ้างว่าเป็นธรรมะด้วย เป็นพุทธศาสนาด้วย ซึ่งมันไกลออกไปทุกที จน 

ไม่เป็นแม้กระทั่งเปลือกหรือกระพี้ของพุทธศาสนาเสียเลย นี่ขอให้คิดดู 

ความลังเล ความสงสัย ทะเลาะกันระหว่างความรู้ เชื่อว่าความรู้นี้จะ 

เเก้ไขได้ เเล้วมันก็พิสูจน์ว่า เเก้ไม่ได้อยู่เรื่อยไป โลกจึงใกล้ความวินาศ   

เพราะความรู้ที่มันมาก จนไม่ยุติลงไปว่า จะเอาอย่างไรกันดี ในโลกนี้มี

ความรู้สำหรับจะเถียงกันนั้น มันมีมากขึ้น เขาเรียกชื่ออย่างไพเราะว่า  

ปรัชญาบ้าง ตรรกวิทยาบ้าง นิยมกันนัก เเละจัดให้เป็นวิทยาศาสตร์ 

อย่างหลับตาเสียด้วย ใช้วิถีทางปรัชญา ทางตรรกวิทยา ซักไซ้ขัดขวาง  

ขัดแย้งกัน จนไม่รู้ว่าจะเอาอย่างไร นี้ก็เป็นส่วนหนึ่งที่ทำให้โลกนี้ไม่มี 

แสงสว่าง ทั้งที่มีความรู้มาก ก้าวหน้าทางความรู้มาก ผลก็คือ คนยิ่ง 

ลังเล จนไม่รู้ว่าจะทำอะไรดี ความรู้มากของมนุษย์ในสมัยอื่น อาจจะ 

เป็นอย่างอื่น เเต่ความรู้มากของมนุษย์สมัยนี้ มันกำลังเป็นอย่างนี้ ยิ่งรู้  

ยิ่งฟุ้งซ่าน ยิ่งรู้ ยิ่งลังเล ยิ่งรู้ ยิ่งสงสัย นี้ทางหนึ่ง 

เดีย๋วนี ้ยิง่รู ้กย็ิง่ใชค้วามรูใ้หเ้ปน็ประโยชนแ์กก่เิลส ถา้แตก่อ่น 

โน้น เขาใช้ความรู้เพื่อจะกำจัดกิเลส เดี๋ยวนี้มันก็กลายไปเป็น ยิ่งรู้ เพื่อ 

จะรบัใชก้เิลส ใหม้นัยิง่ขึน้ไป ขอใหไ้ปพจิารณาความรู ้วชิาความรู ้หรอื 

ศาสตร ์อะไรทกุแขนงในเวลานี ้ยิง่กา้วหนา้ไป แตใ่นทางทีจ่ะรบัใชก้เิลส  

เพราะว่าคนมันเป็นทาสของกิเลสเสียแล้ว ผู้ค้นคว้าเองก็เป็นทาสของ 

กิเลส ผู้ที่จะเป็นลูกค้า ซื้อหาสิ่งที่ค้นคว้ามาได้ ก็เป็นทาสของกิเลส  

เลยทั้งหมดก็เป็นทาสของกิเลส ก็ใช้ความรู้กันไป แต่ในทางที่จะเป็น 

ทาสของกิเลส แล้วโลกนี้มันจะเป็นอย่างไร? ยิ่งรู้มากในแบบนี้น่ะมันจะ 

เป็นอย่างไร? 

อาตมาคิดว่า ก็ยิ่งให้วินาศเร็วเข้า ยิ่งรู้มากแบบนี้จะยิ่งวินาศ 

เรว็เขา้ เราจงึเหน็วา่โลกวิง่ไปอยา่งเรว็ทเีดยีว ในทางวกิฤตกิารณ ์ยุง่ยาก  

ลำบาก ทุกข์ร้อน ระส่ำระสาย ไม่เห็นวี่แววแห่งสันติ นี่เพราะมันรู้มาก 

กันแบบนี้ มีวิชาความรู้มากกันแบบนี้ ย่ำอยู่เสมอว่า รู้มากเพื่อรับใช้  
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หนึ่งมันจะเกิดขึ้น เช่น กิเลสมันบังคับให้ออกนอกทาง หรือสิ่งยั่วยวน 

มันมาบังคับให้ออกนอกทาง หรือว่ากิเลสมันไม่สมัครจะเหนื่อย เราจะ 

เอาธรรมอันไหนมา ทำให้มันยอมเหนื่อย หรือเมื่อปัญหาอื่นมันแทรก 

เข้ามา ความวิบัติพลัดพรากจากสิ่งที่รัก ที่พอใจ เป็นต้น มันเกิดขึ้นมา  

มันแทรกเข้ามา จะเอาวิชาความรู้ไหนมาขจัดมันออกไป อย่าเข้าใจว่า  

เรามีความรู้เรื่องปฏิบัติถูก ต่อทิศทั้ง ๖ คือ บิดามารดา บุตรภรรยา  

เพื่อนฝูงมิตรสหาย ครูบาอาจารย์ ปฏิบัติอยู่อย่างถูกต้องแล้วมันจะพอ  

เท่านั้นมันไม่พอ เพราะสิ่งที่จะเกิดความทุกข์อย่างอื่น มันจะมีแทรก 

เข้ามา ฉะนั้น ผู้ที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ อยู่แล้วนั่นแหละ ก็จงระวังเถิด  

มันยังมีปัญหาอย่างอื่น ที่จะทำให้ความทุกข์เกิดขึ้น เนื่องจากการ 

ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบนั่นเอง 

นี่ขอให้ระวัง สังวร สังเกต ดูให้ดีว่า ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบอยู่  

ก็ยังมีปัญหาอันอื่นแทรกเข้ามา เพื่อให้เราเกิดความทุกข์ อยู่ในขณะที่ 

ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบอยู่นั้นก็ได้ ดังนั้นเราต้องมีความรู้อีกชั้นหนึ่ง อีก 

พวกหนึ่ง อีกระดับหนึ่ง ที่จะขจัดปัญหาหรือความทุกข์นั้น ให้ออกไป  

นี่แหละคือตัวพุทธศาสนาที่สอนเรื่องความไม่ยึดมั่นถือมั่น เรื่องอนัตตา  

เรื่องสุญญตา ที่จะขจัดความทุกข์ทั้งหลาย ทุกรูปแบบ แม้ในขณะที่ 

ประพฤติความดีอยู่ ก็มีความไม่เป็นไปตามความต้องการนั้นเกิดขึ้น  

และเป็นความทุกข์ด้วยเหมือนกัน 

ทีนี้ยังมีปัญหาพื้นฐาน คือ ปัญหาหลายๆ ชนิด เนื่องกันกับ 

การเกิด แก่ เจ็บ ตาย นั้น ก็มีอยู่ นี่คนจะดีอย่างไรจะรวยอย่างไร จะ 

สวยอย่างไร มันก็แก้ปัญหานี้ไม่ได้ จึงต้องมีธรรมะอีกชุดหนึ่ง มาแก้ 

ปัญหาที่เกิดมาจากการเกิด แก่ เจ็บ ตาย ให้แก่คนทุกคน ทั้งที่เป็น

คนจน และทั้งที่เป็นคนรวย ทั้งที่เป็นมนุษย์ และทั้งที่เป็นเทวดา กระทั่ง 

ให้ดีเถอะ ว่าพุทธบริษัทนี้ มีอะไรที่จะต้องนึกต้องคิด กระทั่งที่จะต้อง 

เเก้ไข ให้ความเป็นพุทธบริษัทมันยังคงอยู่ ระวังให้ดี ว่าพุทธบริษัท 

จะไม่เหลืออยู่ในโลก จะมีแต่พุทธบริษัทแต่ชื่อ แต่ทะเบียน แล้วก็ไม่มี 

ประโยชน์อะไร ไม่สามารถทำพุทธศาสนา ให้เป็นประโยชน์แก่ตัวเอง  

หรือเป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น 

อาตมาก็อยู่ในพวกที่ช่วยทำให้ความรู้มันมากขึ้นเหมือนกัน  

แต่พร้อมกันนั้น อาตมาก็ระมัดระวัง ที่จะให้รู้จักใช้ความรู้นี้ให้เป็น 

ประโยชน์ และมีปณิธานอันหนึ่งว่า จะทำสิ่งที่เขายังไม่อาจจะใช้ให้เป็น 

ประโยชน์นั่นแหละ เอามาใช้ให้เป็นประโยชน์ให้ได้ เพราะฉะนั้น จึงได้ 

พยายามอธิบายแล้ว อธิบายอีก ให้เข้าใจในหลักธรรมที่เป็นหัวใจของ 

พทุธศาสนา ทีจ่ะเอามาใชเ้ปน็ประโยชนใ์หจ้งได ้ แตแ่ลว้ในระยะเริม่แรก 

ก็ถูกหาว่าเป็นคนบ้า เป็นคนบอ เป็นคนอวดดี เป็นคนสร้างแฟชั่น 

อนัใหม ่ตัง้ลทัธใิหม ่ในทำนองนัน้เสยี กเ็สยีเวลาไปตัง้ ๑๐ ป ี๑๐ กวา่ป ี 

จึงจะมีคนมามองเห็นและสนใจว่า อ้อ มันก็จะเป็นอย่างนี้เสียแล้วโว้ย  

ก็เลยมาตั้งต้นคุ้ยเขี่ยกันใหม่คล้ายๆ กะว่า มันต้องคุ้ย ส่วนที่มัน 

ยังกลบๆ กันอยู่นั้นออกมาดูใหม่ ให้พุทธศาสนาที่แสดงออกมา ใน 

ลักษณะที่เป็นประโยชน์ แก่มนุษย์ได้จริง เพราะถ้าไม่อย่างนั้นแล้ว มัน 

ไม่มีประโยชน์อะไร พุทธศาสนาจะต้องดับทุกข์ ชนิดที่ความรู้ของชาว 

โลกมันดับไม่ได้ ศีลธรรมทั่วๆ ไป มันก็มีอยู่แล้ว ซึ่งใครๆ ก็ประพฤติ 

กันอยู่แล้ว แต่ถ้าในขณะที่ประพฤติศีลธรรมเหล่านั้น ความทุกข์มันเกิด 

ขึ้น นี่เขาจะต้องมีความรู้อีกชั้นหนึ่งมาแก้ไขความทุกข์เหล่านั้นเสีย 

เช่นเรามีธรรมะที่จะสร้างความเจริญ เช่นมีอิทธิบาท ๔ วิเศษ 

ที่สุด ฆราวาสธรรม ๔ วิเศษที่สุด แล้วก็ลงมือทำตามนั้น เพื่อจะยกตัว 

ให้พ้นจากความทุกข์ แต่ในขณะที่ทำอย่างนั้นแหละ ความทุกข์อีกชนิด 
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หนึ่งมันจะเกิดขึ้น เช่น กิเลสมันบังคับให้ออกนอกทาง หรือสิ่งยั่วยวน 

มันมาบังคับให้ออกนอกทาง หรือว่ากิเลสมันไม่สมัครจะเหนื่อย เราจะ 

เอาธรรมอันไหนมา ทำให้มันยอมเหนื่อย หรือเมื่อปัญหาอื่นมันแทรก 

เข้ามา ความวิบัติพลัดพรากจากสิ่งที่รัก ที่พอใจ เป็นต้น มันเกิดขึ้นมา  

มันแทรกเข้ามา จะเอาวิชาความรู้ไหนมาขจัดมันออกไป อย่าเข้าใจว่า  

เรามีความรู้เรื่องปฏิบัติถูก ต่อทิศทั้ง ๖ คือ บิดามารดา บุตรภรรยา  

เพื่อนฝูงมิตรสหาย ครูบาอาจารย์ ปฏิบัติอยู่อย่างถูกต้องแล้วมันจะพอ  

เท่านั้นมันไม่พอ เพราะสิ่งที่จะเกิดความทุกข์อย่างอื่น มันจะมีแทรก 

เข้ามา ฉะนั้น ผู้ที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ อยู่แล้วนั่นแหละ ก็จงระวังเถิด  

มันยังมีปัญหาอย่างอื่น ที่จะทำให้ความทุกข์เกิดขึ้น เนื่องจากการ 

ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบนั่นเอง 

นี่ขอให้ระวัง สังวร สังเกต ดูให้ดีว่า ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบอยู่  

ก็ยังมีปัญหาอันอื่นแทรกเข้ามา เพื่อให้เราเกิดความทุกข์ อยู่ในขณะที่ 

ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบอยู่นั้นก็ได้ ดังนั้นเราต้องมีความรู้อีกชั้นหนึ่ง อีก 

พวกหนึ่ง อีกระดับหนึ่ง ที่จะขจัดปัญหาหรือความทุกข์นั้น ให้ออกไป  

นี่แหละคือตัวพุทธศาสนาที่สอนเรื่องความไม่ยึดมั่นถือมั่น เรื่องอนัตตา  

เรื่องสุญญตา ที่จะขจัดความทุกข์ทั้งหลาย ทุกรูปแบบ แม้ในขณะที่ 

ประพฤติความดีอยู่ ก็มีความไม่เป็นไปตามความต้องการนั้นเกิดขึ้น  

และเป็นความทุกข์ด้วยเหมือนกัน 

ทีนี้ยังมีปัญหาพื้นฐาน คือ ปัญหาหลายๆ ชนิด เนื่องกันกับ 

การเกิด แก่ เจ็บ ตาย นั้น ก็มีอยู่ นี่คนจะดีอย่างไรจะรวยอย่างไร จะ 

สวยอย่างไร มันก็แก้ปัญหานี้ไม่ได้ จึงต้องมีธรรมะอีกชุดหนึ่ง มาแก้ 

ปัญหาที่เกิดมาจากการเกิด แก่ เจ็บ ตาย ให้แก่คนทุกคน ทั้งที่เป็น

คนจน และทั้งที่เป็นคนรวย ทั้งที่เป็นมนุษย์ และทั้งที่เป็นเทวดา กระทั่ง 

ให้ดีเถอะ ว่าพุทธบริษัทนี้ มีอะไรที่จะต้องนึกต้องคิด กระทั่งที่จะต้อง 

เเก้ไข ให้ความเป็นพุทธบริษัทมันยังคงอยู่ ระวังให้ดี ว่าพุทธบริษัท 

จะไม่เหลืออยู่ในโลก จะมีแต่พุทธบริษัทแต่ชื่อ แต่ทะเบียน แล้วก็ไม่มี 

ประโยชน์อะไร ไม่สามารถทำพุทธศาสนา ให้เป็นประโยชน์แก่ตัวเอง  

หรือเป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น 

อาตมาก็อยู่ในพวกที่ช่วยทำให้ความรู้มันมากขึ้นเหมือนกัน  

แต่พร้อมกันนั้น อาตมาก็ระมัดระวัง ที่จะให้รู้จักใช้ความรู้นี้ให้เป็น 

ประโยชน์ และมีปณิธานอันหนึ่งว่า จะทำสิ่งที่เขายังไม่อาจจะใช้ให้เป็น 

ประโยชน์นั่นแหละ เอามาใช้ให้เป็นประโยชน์ให้ได้ เพราะฉะนั้น จึงได้ 

พยายามอธิบายแล้ว อธิบายอีก ให้เข้าใจในหลักธรรมที่เป็นหัวใจของ 

พทุธศาสนา ทีจ่ะเอามาใชเ้ปน็ประโยชนใ์หจ้งได ้ แตแ่ลว้ในระยะเริม่แรก 

ก็ถูกหาว่าเป็นคนบ้า เป็นคนบอ เป็นคนอวดดี เป็นคนสร้างแฟชั่น 

อนัใหม ่ตัง้ลทัธใิหม ่ในทำนองนัน้เสยี กเ็สยีเวลาไปตัง้ ๑๐ ป ี๑๐ กวา่ป ี 

จึงจะมีคนมามองเห็นและสนใจว่า อ้อ มันก็จะเป็นอย่างนี้เสียแล้วโว้ย  

ก็เลยมาตั้งต้นคุ้ยเขี่ยกันใหม่คล้ายๆ กะว่า มันต้องคุ้ย ส่วนที่มัน 

ยังกลบๆ กันอยู่นั้นออกมาดูใหม่ ให้พุทธศาสนาที่แสดงออกมา ใน 

ลักษณะที่เป็นประโยชน์ แก่มนุษย์ได้จริง เพราะถ้าไม่อย่างนั้นแล้ว มัน 

ไม่มีประโยชน์อะไร พุทธศาสนาจะต้องดับทุกข์ ชนิดที่ความรู้ของชาว 

โลกมันดับไม่ได้ ศีลธรรมทั่วๆ ไป มันก็มีอยู่แล้ว ซึ่งใครๆ ก็ประพฤติ 

กันอยู่แล้ว แต่ถ้าในขณะที่ประพฤติศีลธรรมเหล่านั้น ความทุกข์มันเกิด 

ขึ้น นี่เขาจะต้องมีความรู้อีกชั้นหนึ่งมาแก้ไขความทุกข์เหล่านั้นเสีย 

เช่นเรามีธรรมะที่จะสร้างความเจริญ เช่นมีอิทธิบาท ๔ วิเศษ 

ที่สุด ฆราวาสธรรม ๔ วิเศษที่สุด แล้วก็ลงมือทำตามนั้น เพื่อจะยกตัว 

ให้พ้นจากความทุกข์ แต่ในขณะที่ทำอย่างนั้นแหละ ความทุกข์อีกชนิด 
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เดี๋ยวนี้ มันยังมีปัญหาขึ้น ฉะนั้น จึงมีโลกุตตรธรรมให้พอสมควร  

สำหรับจะดับความทุกข์โดยประการทั้งปวง ความทุกข์อื่นๆ ที่ลัทธิอื่น 

หรือความรู้อื่นดับไม่ได้นั้น พุทธศาสนาดับได้ พุทธศาสนามีให้เพียงพอ 

สำหรับจะดับเสียซึ่งความทุกข์ทั้งปวง จะเรียกว่าป้องกันก็ได้ จะทำลาย 

ก็ได้ จะดับก็ได้ เสียซึ่งความทุกข์ทั้งปวง 

เดี๋ยวนี้ ความรู้ของโลกในปัจจุบัน มันไม่เดินมาในทางนี้ มัน 

เฟ้อไปในทางที่ไม่ได้ใช้ให้เป็นประโยชน์ หรือว่าถ้าเป็นประโยชน์ ก็เป็น 

ประโยชน์ไปในทางที่จะให้เกิดปัญหาหรือว่าให้เกิดความทุกข์เพราะ 

ไปรับใช้กิเลสนั่นเอง เราจะต้องควบคุมไว้ให้ได้ อย่าให้วิชาความรู้ 

ของเราไปรับใช้กิเลส ความรู้ที่จะควบคุมได้นั้น คือ ความรู้ที่เรียกกันว่า

โลกุตตรธรรม 

ฉะนั้น ทุกคนแม้แต่เด็กๆ ก็ต้องมีความรู้เรื่องโลกุตตรธรรม  

เพือ่วา่ เขาอยา่ตอ้งรอ้งไห ้ เมือ่ตุก๊ตาของเขาแตกลงไปเลย ความรูเ้หลา่นี ้ 

ในลักษณะนี้ ไม่ล้นถ้วย ไม่เฟ้อ ไม่เป็นไปในลักษณะที่เรียกว่า รู้มาก 

ยากนาน รู้น้อยพลอยรำคาญ แต่สามารถทำให้คนทุกคน ทั้งที่รู้มาก 

และรู้น้อยนั้นประพฤติประโยชน์แห่งตนได้อย่างเหมาะสมที่สุด มันก็อยู่ 

กันในโลกนี้ สมกับที่ว่าเป็นมนุษย์ ที่เป็นสัตว์สูงสุดด้วยสติปัญญา 

อาตมาได้พูดมาเป็นเวลา ๓ ชั่วโมงเต็ม ก็รู้สึกว่า พอสมควร 

แลว้ สำหรบัตอนนี ้เอาไวพ้ดูกนัตอนบา่ยอกีครัง้หนึง่ ตอนคำ่อกีครัง้หนึง่  

สิง่ทีจ่ะตอ้งเอามาลอ้กนัดเูลน่ กค็งจะหมดไปมาก และกจ็ะเปน็ประโยชน ์

สำหรับเรา จะได้อยู่สบายมากขึ้นบ้าง เพราะไม่มีสิ่งที่มารบกวน 

เอาละ ขอยุติการบรรยายภาคเช้าไว้แต่เพียงเท่านี้ เราพบกัน 

ใหม่ตอนบ่าย ๓ โมง และ ๓ ทุ่ม 



เป็นพรหมในพรหมโลก พรหมโลกนี้เขาจัดไว้อย่างดีที่สุดแล้ว สำหรับ 

ความมคีวามเปน็แหง่สตัว ์มนักย็งัมคีวามทกุข ์นบัประสาอะไรกบัชาวบา้น 

ธรรมดาอย่างนี้ล่ะ มันก็ต้องมีความทุกข์ ฉะนั้น เมื่อปฏิบัติดี ปฏิบัติ 

ชอบ หรือแม้กำลังเสวยความสุขอยู่ มันก็ยังมีความทุกข์ รู้จักความทุกข์  

ที่มันจะเกิดขึ้น ในขณะที่กำลังเสวยความสุขอยู่นั้นแหละให้มาก แล้ว 

ไม่มีอะไรที่จะกำจัดมันได้ นอกจากพระพุทธศาสนา 

ขอให้เรารู้จักพุทธศาสนาให้เพียงพอ ให้ถึงตัวพุทธศาสนา 

อย่างนี้ แล้วเราก็จะไม่ติดตังอยู่เพียงแค่ความรู้เรื่องศีลธรรม ซึ่งพวก 

นักปราชญ์ในกรุงเทพฯส่วนมาก เขายืนยันว่ามันพอแล้ว เรื่องศีลธรรม  

เรื่องจริยธรรม หรือเรื่องโลกิยธรรม แต่อาตมาก็กำลังบอกว่า มันไม่พอ  

ตอ้งมคีวามรูส้ว่นทีเ่ปน็ตวัพทุธศาสนาแท ้ทีเ่ขาสมมตเิรยีกกนัเสยีวา่ สว่น 

โลกตุตรธรรม นัน่แหละ ตอ้งเอามาดว้ย เพือ่จะแกป้ญัหา คอืความทกุข ์ 

ที่เกิดขึ้น เมื่อคนกำลังปฏิบัติธรรม ในชั้นโลกิยธรรม ฉะนั้นจึงต้องมี 

ความรู้ทางโลกุตตรธรรมด้วย ควบคู่กันไปกับความรู้ทางโลกิยธรรม 

จะทำมาหากนิอยา่งไร จะเจรญิกา้วหนา้ในทรพัยส์มบตัชิือ่เสยีง 

อย่างไร นั้นมันเป็นความรู้อย่างโลกิยธรรม แต่ในขณะนั้นความทุกข์เกิด 

ขึ้น ด้วยเหตุหลายๆ อย่าง ตามธรรมชาติ จะต้องมีความรู้อีกส่วนหนึ่ง  

ทีจ่ะปอ้งกนัความทกุขน์ัน้ ไมใ่หเ้กดิขึน้ดว้ย หรอืสรปุความวา่ เมือ่เจรญิ 

ดว้ยเรือ่งของโลกแลว้ ความทกุขย์งัเหลอือยู ่จะเอาอะไรมาแกม้นั กต็อ้ง 

มีความรู้เรื่องโลกุตตรธรรม ฉะนั้น คนที่หากินร่ำรวย มีเงิน มีทองมาก  

เป็นนายทุน ตัวใหญ่อยู่นั่นแหละ ก็ยังต้องการความรู้เรื่องโลกุตตรธรรม  

อย่าให้เกิดความทุกข์ขึ้นมาได้เพราะเงินที่มีมาก เพราะเงินที่มีมาก นี่ฟัง 

ให้ดี มันชัดเจนอยู่แล้ว ความทุกข์ที่เกิดขึ้น เพราะว่าเงินมีมาก ที่ตัว

อุตส่าห์หามาด้วยความประพฤติอย่างถูกต้องของโลกิยธรรมนั้นแหละ  
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กัณฑ์บ่าย


ท่านสาธุชน ผู้สนใจในการบำเพ็ญบุญที่เรียกกันว่าล้ออายุ ทั้งหลาย

อาตมาจะได้บรรยายเกี่ยวกับการล้ออายุ ต่อจากที่ได้บรรยาย 

แล้วในตอนเช้า ติดต่อกันไป ขอบอกให้ทราบว่า เพราะเว้นอาหารไม่ฉัน 

ในวันนี้ จึงได้มีความสามารถ มาบรรยายต่ออีกครั้งละ ๓ ชั่วโมง  

สัก ๒ ครั้ง ถ้าฉันอาหารอย่างธรรมดา ก็ต้องขอไปนอน ในเวลานี้ก็ 

เป็นเวลาที่นอน เพระเหตุที่ว่าเว้นอาหารเสียทั้งวัน วันนี้ก็มีกำลังแห่ง 

มันสมองมาพูดกระทั่งได้ ๓ ชั่วโมง ๒ หน 

บางท่านที่ให้ของขวัญอาตมา ด้วยการเว้นอาหารเสียแต่วันนี้  

ก็คงเป็นอย่างเดียวกัน ถ้ารับอาหารตามธรรมดา ก็คงง่วงและงัวเงีย  

หรือไปนอนเสียแล้ว นี่ดูเถอะว่ามันน่าล้อหรือไม่น่าล้อ วันนี้ก็มีพิเศษ  

บางท่านก็ให้ของขวัญ เป็นศีลอุโบสถ ซึ่งดูเหมือนจะไม่เคยมี วันนี้ไม่ใช่ 

วันอุโบสถ เกิดรักษาศีลอุโบสถ ข้อนี้ทำได้ คือหลักในพระคัมภีร์น่ะ 

เขามีว่า เป็นวันพิเศษก็แล้วกัน ไม่ใช่เฉพาะวัน ๘ ค่ำ ๑๕ ค่ำ ถ้ามัน 

เป็นวันพิเศษ แล้วก็มีการสมาทานอุโบสถศีลได้ เดี๋ยวนี้บางท่าน คงจะ 

ถือเป็นวันพิเศษ จึงสมาทานอุโบสถศีลกันเป็นส่วนมาก โดยส่วนตัวก็ขอ 

ขอบใจขอบคุณ ขอบพระคุณ และท่านทั้งหลายก็คงจะได้รับประโยชน์  

และอานิสงส์เพิ่มขึ้นไป เนื่องจากการสมาทานอุโบสถศีล 
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กัณฑ์บ่าย
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การถือศีลอุโบสถ เชยหรือ?


ทนีีก้จ็ะถอืโอกาส พดูเรือ่งอโุบสถศลีกนัเสยีเลย เพราะวา่รูส้กึวา่  

มีอะไรบางอย่าง ที่ท่านทั้งหลายคงจะยังไม่เข้าใจ และที่คนเป็นอันมาก 

ในภายนอกก็ไม่เข้าใจ โดยเฉพาะพวกคนที่เขาว่า เขาได้รับการศึกษาดี  

มาจากเมอืงนอกเมอืงนา กจ็ะไมส่นอโุบสถศลี ยิง่กวา่นัน้ เขาจะจดัมนัไว ้

ในจำพวกทีเ่รยีกกนัอยา่งแบบใหม ่สมยัใหมว่า่ มนัเชยแหลก อโุบสถศลี  

มันเชยแหลก อาตมาจะคิดว่า คนโง่เท่านั้นที่จะเห็นว่าอุโบสถศีลมันเชย 

แหลกสำหรับสมัยนี้ เพราะมองเห็นอยู่ว่า สำหรับอุโบสถศีลเท่านั้น 

แหละก็ช่วยโลกได้ โดยเฉพาะโลกปัจจุบันนี้ ที่กำลังมีปัญหาหนัก มี 

วิกฤตการณ์หนัก มีอะไรหนักๆ ปัญหาเหล่านี้จะแก้ให้หายไปหมดได้  

ด้วยสิ่งที่เรียกว่าอุโบสถศีล 

ขอให้ท่านทั้งหลาย พยายามสังเกตพิจารณาดูให้ดี ว่ามันจะ 

เป็นไปได้หรือไม่ พวกที่บ้าปรัชญา ก็ต้องพิจารณาดูให้ดีว่า อุโบสถศีลนี้ 

มันเป็นปรัชญาทั้งเศรษฐกิจที่จะแก้ปัญหาของโลกได้หรือไม่ พวกที่เป็น 

นักวิทยาศาสตร์ ก็จงดูให้ดีว่า อุโบสถศีลนี่ มันจะเป็นวิทยาศาสตร์แห่ง 

เศรษฐกิจ ที่จะแก้ปัญหาของโลกนี้กันได้หรือไม่ 

เมือ่พดูถงึ เมือ่กลา่วถงึอโุบสถศลีใครๆ กร็ูอ้ยูแ่ลว้วา่ ประกอบ 

ไปด้วยองค์ ๘ คือเป็นศีล ๘ ข้อ รวมกันเข้าแล้วก็เป็นอุโบสถศีล ศีล ๕  

ข้อแรกมันก็ตรงกับศีล ๕ ที่รู้จักกันอยู่ทั่วๆ ไป ไอ้ ๓ ข้อหลัง นี่เติมเข้า 

มาให้เป็น ๘ เลยได้ศีลมีองค์ ๘ หรือศีล ๘ ข้อ รวมกันเข้าเป็นศีลเดียว 

เรียกว่า อุโบสถศีล สมัยนี้ มีความเสื่อมทรามทางศีลธรรม เราก็พูดกัน 

มากถึงการแก้ปัญหานี้ คือจะทำให้ศีลธรรมกลับมา มีคนถามขึ้นด้วย

ความรูส้กึอะไรกต็ามใจเขาวา่ ไอศ้ลี ๕ นัน่รจึะกลบัมา เพือ่ทำใหม้นษุย ์
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ข้อที่ ๑ ขอให้ถือเอาใจความว่า จะไม่ประทุษร้ายร่างกาย  

และชีวิตของสัตว์อื่น คือไม่เบียดเบียนอวัยวะร่างกาย หรือชีวิต ก็ 

เป็นอันว่าจะทำการฆ่าอย่างที่กำลังฆ่ากันอยู่นี้ไม่ได้ โดยวิธีใดๆ ก็ตาม  

ที่ทำให้ผู้อื่นต้องตาย หรือต้องเจ็บ 

ศีลข้อที่ ๒ นั้น จะไม่ประทุษร้ายทรัพย์สมบัติของผู้อื่น ไม่ใช่ 

เฉพาะการลักอย่างเดียว การทำอย่างใดๆ ถ้ามันเป็นการประทุษร้าย 

ทรัพย์สมบัติของผู้อื่นแล้ว กี่สิบอย่างกี่ร้อยอย่างก็สุดแท้ ก็เรียกว่าผิดศีล 

ข้อนี้  

ศีลข้อที่ ๓ ถ้าเป็นอย่างศีล ๕ ก็เอาความตามตัวหนังสือนั้น 

ว่า ไม่ประทุษร้ายของรัก ของผู้อื่น ข้อนี้ไม่ได้หมายเฉพาะเรื่องสามี 

ภรรยาที่เรียกกันว่าเป็นชู้ ของรักใดๆ ของผู้อื่น ก็ต้องไม่ประทุษร้าย 

ให้เขาเจ็บใจ ไม่ได้หมายถึงไปลักเอามา เพียงแต่ประทุษร้ายให้เขา 

เจ็บช้ำน้ำใจก็ผิดศีลข้อนี้ อย่างเด็กๆ นี่ ก็ต้องถือศีลข้อนี้ เด็กๆ อย่าไป 

แตะต้องของรักของเด็กอีกคนหนึ่ง ซึ่งเขาจะเสียใจ เขาไม่ชอบ ถือ 

ความหมายอย่างนี้เรื่อยขึ้นไป จนถึงเรื่องบุตร ภรรยา สามี ก็ไม่ 

ล่วงเกินน้ำใจของผู้อื่น เกี่ยวกับของรัก ถ้าถืออย่างอุโบสถศีลเรียกว่า  

อพฺรหฺมจริยา ก็เรียกว่า การประพฤติที่ไม่น่าดูไม่งดงามเกี่ยวกับเรื่อง

เพศ เกี่ยวกับสิ่งที่เป็นที่รักที่พอใจในทางเพศ ก็ต้องเว้นหมดหลายอย่าง 

หลายประการ เป็นอย่างเล็กๆ น้อยๆ หรืออย่างมาก หรืออย่างถึงที่สุด  

ก็ต้องเว้นด้วยกันทั้งนั้น คือเว้นกิจกรรมที่เป็นการกระทำระหว่างเพศ 

ทุกระดับ  

ทีนี้ข้อที่ ๔ โดยทั่วไปก็ถือมุสาวาทานี่ ไม่ประทุษร้ายความ 

เป็นธรรม ความถูกต้องความยุติธรรมของผู้ใด ด้วยวาจา หรือด้วย 

สัญลักษณ์ใดๆ ที่ใช้แทนวาจาได้ ทำไม้ทำมือ ทำกิริยาอาการบุ้ยบ้าย 

นี้มีศีลธรรม 

การที่เขาถามอย่างนี้ อาการที่เขาถามอย่างนี้ ก็ย่อมแสดงอยู่ 

แล้วว่า เขาไม่รู้จักสิ่งที่เรียกว่าศีลธรรม ขอให้สังเกตดูให้ดี ถ้าเขาเข้าใจ 

หรือรู้จักสิ่งที่เรียกว่าศีลธรรม ก็จะไม่ถามอะไรอย่างนี้ 

เรามาพิจารณาดูกันถึงตัวศีลเหล่านี้ ให้รู้จักกันจริงๆ เสียก่อน  

ขออภัยที่จะกล่าวว่า ท่านอุบาสกอุบาสิกาทั้งหลายก็รู้จักศีลนี้น้อยเกินไป  

แม้ที่เรียกกันว่าศีล ๕ ท่านรู้จักแต่ตัวหนังสือ หรือมีความหมายตาม 

ตัวหนังสือเกินไป 

ข้อนี้ไม่ตรงตามที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ ว่าจะต้องมีความรู้ 

ความเข้าใจให้ถูกต้อง ทั้งโดยพยัญชนะ และโดยอรรถ หรือถูกต้อง 

ทั้งโดยตัวหนังสือ โดยความหมายที่แท้จริง ตามตัวหนังสือนั้น 

สำหรับศีล ๕ ก็บอกกันแต่ว่า  

ไม่ฆ่าสัตว์ เป็นข้อที่ ๑ ไม่ลักทรัพย์ เป็นข้อที่ ๒ ไม่ทำชู้ 

หรือผิดลูกเมียเขา เป็นข้อที่ ๓ ไม่พูดเท็จเป็นข้อที่ ๔ ไม่ดื่มน้ำเมา เป็น 

ข้อที่ ๕ 

นี้จะเรียกว่าตรงตามตัวหนังสือ ที่แท้ก็ไม่ตรงตามตัวหนังสือ 

นัก แต่เมื่อถือกันเสียอย่างนี้ แล้วก็เข้าใจกันเพียงเท่านั้น นั่นแหละคือ 

เป็นความโง่ของพวกพุทธบริษัทชนิดนี้อยู่ในตัวเอง ขอให้พยายามเข้าใจ 

เสียใหม่ 

ข้อที่ ๖ ก็ว่าไม่กินข้าวเย็น  

ข้อที่ ๗ ก็ไม่ประดับประดาตกแต่ง  

ข้อที่ ๘ ก็ไม่นอนบนฟูกที่นอนสูงใหญ่ นี้ก็ยังเป็นความเข้าใจ 

ที่แคบ ขออภัยที่ต้องใช้คำว่า ยังโง่อยู่นั่นเอง ถ้าจะโกรธเพราะว่าอย่างนี้  

ก็หยุดไว้ก่อน เดี๋ยวจะฟังไม่รู้เรื่อง 
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เรามาพิจารณาดูกันถึงตัวศีลเหล่านี้ ให้รู้จักกันจริงๆ เสียก่อน  

ขออภัยที่จะกล่าวว่า ท่านอุบาสกอุบาสิกาทั้งหลายก็รู้จักศีลนี้น้อยเกินไป  
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ประดาตกแต่ง หรือสิ่งประเล้าประโลมใจ ที่เป็นส่วนเกินเสีย การ 

ประดับประดาตกแต่งที่เป็นส่วนเกินให้เว้นเสีย มันจึงมีว่า ให้ตกแต่ง 

ด้วยเสื้อผ้าที่ธรรมดาสามัญที่สุด การประดับที่จำเป็นก็ทำได้ ส่วนเกิน 

มันก็ไม่ต้อง เช่นจะใส่เพชร ใส่ทอง เอาความมั่งมีมาอวดกันอย่างนี้  
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ตลอดคืน เหมือนที่ส่งอยู่ทางวิทยุทั่วไปทั้งโลกในเวลานี้ ซึ่งมันเป็น 

ส่วนเกินแล้วก็เว้นเสีย 

ข้อที่ ๘ เว้นเครื่องใช้สอยที่นั่งที่นอนชนิดที่เป็นส่วนเกินเสีย  

เช่นว่าเรานั่งเสื่ออย่างที่นั่งอยู่นี้มันเป็นธรรมดาสามัญ ถ้าต้องใช้ฟูกเบาะ 

อะไรที่มันหนาขึ้นมานี่ ก็เรียกว่ามันเป็นส่วนเกิน เว้นส่วนเกินที่เกี่ยวกับ 

ที่นั่งที่นอน เครื่องใช้ไม้สอยต่างๆ เสีย ขอให้เลยไปถึงเครื่องใช้ไม้สอย 

ทุกอย่าง ถ้ามันเป็นส่วนเกินแล้วก็ไม่ควรจะมี 

ศีลที่พ่วงเข้ามาอีก ๓ ข้อ สุดท้าย คือ ต่อจากศีล ๕ นี่  

เรียกว่าเป็นส่วนเกินทั้งนั้น เว้นส่วนเกินเกี่ยวกับอาหารเสีย โลกนี้จะเป็น 

อย่างไร และส่วนเกินเกี่ยวกับการแต่งตัว เครื่องนุ่งห่ม เครื่องประดับ  

เกี่ยวกับเนื้อกับตัว หรือเครื่องประเล้าประโลมใจชนิดที่เป็นที่ตั้งแห่ง 

กิเลสนั้นเสีย ไปหาเครื่องประเล้าประโลมใจที่ไม่เป็นที่ตั้งแห่งกิเลส คือ 

ธรรมะ หรือว่าการแสดงด้วยวัตถุ สิ่งของ รูปภาพอะไรก็ตาม ที่ประเล้า 

ประโลมใจได้ ก็ให้เป็นไปเพื่อธรรมะเสีย 

ข้อสุดท้าย เว้นส่วนเกินเกี่ยวกับที่นั่งที่นอนเสีย ทั้งโลกนี้จะ 

เป็นอย่างไร นี่เสียเวลาเสียเงิน เสียอะไรมากมายเกี่ยวกับส่วนเกิน ไปดู 

ที่นั่ง เก้าอี้ที่นั่ง ที่อะไรที่เขาเรียกว่าชั้นดี แม้แต่เพียงห้องรับแขกนี่  

อะไรพวกนี่ ก็ได้เหมือนกัน มันเป็นวาจาด้วยชนิดหนึ่งเหมือนกัน ไม่ 

ประทุษร้ายความถูกต้อง หรือความเป็นธรรมของผู้อื่น ด้วยวาจาก็ 

กินความหมด ไม่เหลือไว้สำหรับแก้ตัว 

ทีนี้ข้อที่ ๕ สุรา ไม่ประทุษร้ายสติสมปฤดีของตนเอง นี่มัน 

ระบุอยู่ในตัวศีลว่า “สุราเมระยะมัชชะ” ก็เป็นตัวอย่าง เป็นการดื่มสุรา 

และเมรัยเป็นต้น ตัวศีลมันอยู่ที่ “ปะมาทัฏฐานา” สิ่งซึ่งเป็นที่ตั้งแห่ง 

ความประมาท ความประมาทนั่นแหละ คือเสียสติสมปฤดี สิ่งใดที่ 

ทำให้เกิดการเสียสติสมปฤดี สิ่งนั้นต้องเว้นหมด ขอให้เว้นทุกอย่าง ถ้า 

ให้สติสมปฤดีตามปกตินั้นเสียไป แล้วคนก็ทำอะไรๆ ที่ไม่ควรจะทำได้  

ศีลข้อที่ ๕ จะต้องถือกันอย่างนี้ 

ความหลงใหลใดๆ ก็ตาม ที่มันทำให้เสียสติสมปฤดีแล้วก็ 

ตอ้งเวน้ ทัง้ ๕ ขอ้ นี ้ถา้ทำแลว้โลกนีจ้ะเปน็อยา่งไร ไมม่กีารประทษุรา้ย 

ชีวิต ร่างกาย ทรัพย์สมบัติ และของรัก หรือความเป็นธรรม หรือสติ 

สมปฤดีของตัวเองเลย แล้วโลกนี้จะเป็นอย่างไร โลกปัจจุบันนี้คือศีล ๕  

อย่างถูกต้องตามความมุ่งหมายแล้วจะเป็นอย่างไร 

ทีนี้เหลืออีก ๓ ข้อ ที่ผนวกเข้ามาเป็นศีลอุโบสถ วิกาละ 

โภชนา อย่าหลับตาถือเพียงว่า ไม่กินอาหารเย็น 

เอ้า! ขอให้ใช้ความหมาย หรือจำกัดความหมายลงไปว่า จะ 

เว้นอาหารส่วนเกินทุกชนิดแหละ เย็นไม่เย็นก็ไม่รู้ เว้นอาหารส่วนเกิน 

เสียก็แล้วกัน ที่คนสมัยนี้กินกันเป็นบ้าเป็นหลัง ร้านอาหารเปิดได้  

๒๔ ชั่วโมงเพราะคนโง่เหล่านี้ ขอให้เว้นอาหารส่วนเกินเสียก็เป็นศีล 

ข้อที่ ๖  

ข้อที่ ๗ นัจจะ คีตะ วาทิตะ วิสูกะ ทัสสะนะ มาลา คันธะ  

วิเลปะนะ ธาระณะ มัณฑะนะ วิภูสะนัฏฐานา เวระมะณี ให้เว้นประดับ 
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ในวงภายในของเรา พวกพุทธบริษัทจงเข้าใจสิ่งที่เรียกว่า  

อุโบสถศีลนี้ให้ถูกต้อง แล้วจะได้แสดงให้แก่คนเหล่าอื่น ที่เป็นภายนอก 

ได้เข้าใจด้วย เขาก็จะเข้าใจถูกต้อง มันก็จะชอบใจบทบัญญัติทาง 

ศีลธรรมในพระพุทธศาสนา นี่ข้อที่จะต้องล้อ หรือเอามาล้อมันเป็น 

อย่างไร 

ข้อแรกคือ พุทธบริษัทของเรามันก็เชยแหลก ตรงที่ไม่รู้ความ  

อุโบสถศีลอย่างถูกต้อง ฉะนั้นลูกหลานที่ยังไม่รู้อะไรนัก ยังเป็นเด็กๆ  

ก็พลอยเข้าใจผิด หลงตามไปด้วย ไม่ต้องพูดถึงคนทั้งโลกทั่วๆ ไป  

ที่เขาหลงใหลในเรื่องเนื้อหนัง ใช้คำว่าเนื้อหนัง เมื่อไหร่ก็ขอให้เข้าใจว่า  

หมายถึงความสนุกสนาน เอร็ดอร่อยทางอายตนะ คือทางตา หู จมูก  

ลิ้น กาย ใจ เป็นไปเพื่อกามารมณ์เป็นส่วนใหญ่ เมื่อเป็นไปเพื่อ 

กามารมณ์ แล้วมันก็เป็นไปเพื่อโทสะ คือโทสะจะเกิดขึ้นทันที ในเมื่อ 

ไม่ได้ตามความต้องการในทางกามารมณ์ เรื่องมันจึงมีมาก ขยายตัว 

ออกไป เป็นความโกรธ หรือเป็นความหลง ออกไปจากสิ่งที่เรียกว่า 

ความโลภ หรือความกำหนัดนั่นเอง 

อาตมา จึงยกเอามาเป็นข้อสำหรับจะล้อเกี่ยวกับพุทธบริษัท  

ที่ล่วงมากี่ปี กี่พันปี ถ้าพูดถึงอายุพระพุทธศาสนาก็ต้อง ๒๕๒๐ ปี และ 

เดี๋ยวนี้มันกำลังเป็นอย่างไร สิ่งเหล่านี้ยังมีผลตรงตามความมุ่งหมาย 

เดิมหรือไม่ หรือถูกเอามาจัดไว้ในฐานะเป็นสิ่งที่เชยแหลก นี่ขอพูด 

คำโสกโดกตามแบบสมัยนี้ แบบชาวบ้าน เพราะว่ามันฟังง่ายดี 

นี้เกี่ยวกับเรื่องอุโบสถศีล ก็รู้สึกขอบคุณท่านทั้งหลาย ที่ 

สมาทานอุโบสถศีล จัดวันนี้ให้เป็นวันพิเศษ จนถึงกับมีการอุโบสถศีล  

พูดอย่างชาวบ้านก็ว่า ให้เกียรติแก่อาตมา อาตมาก็ให้เกียรติกลับไป  

ก็ยังโง่อยู่ ยังถือพุทธอุโบสถศีลไม่เต็มตามความหมายก็ได้ 

มนักีม่ากนอ้ย แลว้ทีอ่ยูจ่รงิใชจ้รงิ มนัอกีกีม่ากนอ้ย ไมรู่ว้า่มนัมสีว่นเกนิ 

กันที่ตรงไหน รวมกันทั้งโลกแล้วมันก็เสียอะไรกันไปสักเท่าไร 

ขอให้ท่องไว้สักอย่างหนึ่งว่า ส่วนเกินนั้นก็ทิ้งเสีย เรื่องอาหาร 

การกินก็ดี เรื่องนุ่งห่มก็ดี เรื่องเครื่องใช้ไม้สอยก็ดี แล้วโลกนี้ก็จะดีขึ้น  

หรือหมดปัญหาไปในทางเศรษฐกิจ อย่าให้คนในโลกนี้มันมัวบ้าเรื่อง 

สว่นเกนิกบัอาหาร เครือ่งประดบั นุง่หม่ ใชส้อยเลย กท็ำไมมนัทำไมไ่ด ้ 

เพราะว่ากิเลสมันเป็นเจ้าเรือน มันยึดครองจิตใจของคนเหล่านี้ไว้ก่อน  

คนโบราณเขาเข้าใจเรื่องนี้ เขาบัญญัติไว้ดี แต่ดีชนิดที่ทำให้คนสมัยนี้โง่ 

นี่ขอให้ช่วยจำไว้ด้วย ว่าคนโบราณบรรพบุรุษดึกดำบรรพ์นั้น  

ได้ทำอะไรไว้มาก อย่างชนิดที่ทำให้คนสมัยนี้กลายเป็นคนโง่ คือ 

ไม่เข้าใจ แล้วก็ประณามเขา แล้วก็ทำไปในทางผิดๆ ต้องให้เกิดปัญหา  

หรือความทุกข์ขึ้นมาแก่ตัวเอง 

นี่คือสิ่งที่คนแต่ก่อนเขาทำไว้ สำหรับให้คนเดี๋ยวนี้มันโง่ ข้อนี้ 

รวมทั้ง ๓ ข้อ ที่ว่านี้ ส่วนเกินเรื่องอาหาร ส่วนเกินเรื่องเครื่องนุ่งห่ม  

ส่วนเกินเรื่องเครื่องใช้ไม้สอย เอาไปรวมกันกับ ๕ ข้อข้างต้น ก็เป็น 

อุโบสถศีล 

นี้ก็จะแก้ปัญหาของโลก ในโลกนี้ได้ ที่เราไม่ใช้ส่วนเกิน มันก็ 

ทำให้ลดความต้องการ มันก็จะลดการขโมย การฆ่า แล้วก็ไม่ส่งเสริม 

ความรู้สึกทางกามารมณ์ ต้องการน้อย หรือไม่ต้องการเสียเลย แล้วเรา 

จะพูดเท็จกันไปทำไม เรื่องน้ำเมานั้น ก็เป็นส่วนเกินยิ่งกว่าเกิน แต่มันก็ 

แปลกออกไปตรงที่ว่า มันทำให้เป็นคนบ้า ท่านทั้งหลายลองคิดดูที่ว่า  

คำสอนทั้ง ๘ ข้อนี้ มันเชยแหลกหรือเปล่า หรือว่ามันทันสมัย  

จนกระทั่งวันนี้ ที่จะช่วยโลกนี้ ให้รอดได้นี่ นี้คือสิ่งที่เราจะช่วยกันคิดดู 
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บุญ คือ อะไร


เอ้าทีนี้ เรื่องถัดไปอีก ขอบอกว่าที่นี่อึดอัดสำหรับอาตมา  

พดูไมค่อ่ยออก สูท้ีต่รงโนน้ไมไ่ด ้ทนีีเ้รือ่งทีจ่ะพดูตอ่ไปกค็อืบญุ รูจ้กับญุ 

กันหรือเปล่า ที่มันคู่กันคือบาป นี่จะพูดถึงเรื่องบุญก่อน เรื่องบุญเรื่อง 

บาปนี่ พูดกันมานานเท่าไหร่แล้ว แล้วมันเข้าใจถูกต้องตรงตามความ 

เป็นจริงกันหรือเปล่า ก็ทุกๆ คนนี้ก็ต้องการบุญ และจะไม่เอาบาป บุญ  

ถ้าบุญจริงมันก็คือโชคดีที่ได้รับสิ่งที่ตรงกับความต้องการ หรือใช้เป็น 

ประโยชน์ได้ 

ขอใหส้นใจกบัวา่ ใชเ้ปน็ประโยชนไ์ด ้และตรงกบัความประสงค ์ 

ได้มาอย่างนั้นจึงจะเรียกว่าบุญ ถ้าผิดจากนี้ก็เรียกว่าบาป นี่เพื่อจะพูด 

กันให้ฟังง่าย รู้เรื่องง่าย และมีประโยชน์สำหรับคนสมัยวิทยาศาสตร์นี้  

ใหเ้ขาชอบบญุใหจ้นได ้บญุชนดิทีเ่ราบา้ และเมากนันัน้นะ่ เขาเกลยีดนะ  

บุญที่เราบ้า เราเมาเราหลงกันนักน่ะเขาเกลียดนะคนสมัยใหม่นี้ เขา 

เกลียดนะ จะไปโทษเขาก็ไม่ได้ เพราะว่าเราไม่มีบุญชนิดที่แท้ที่จริง คือ 

สิ่งที่มีประโยชน์ และตรงตามความประสงค์ที่มนุษย์ควรจะมี สมัยนี้ 

สิ่งใดที่มันมีประโยชน์ตรงกับความประสงค์ที่จะเป็นอยู่ด้วยความสงบสุข 

ในชีวิตนี้ ก็จะเรียกว่าบุญ 

อาตมารูส้กึวา่ ตวัเองมบีญุ จะเรยีกวา่อวดกต็ามใจ จะเรยีกวา่ 

อวดดีเลยไปก็ได้ อาตมาเป็นคนมีบุญ จะยกตัวอย่างให้ฟังสักข้อหนึ่ง  

คือมีกระดาษม้วนๆ ในห้องน้ำใช้ และก็ไม่เคยขาดมือ และก็ไม่เคยซื้อ 

ด้วย คือมันมีมาจนไม่ต้องซื้อ ท่านทั้งหลายก็คิดว่า ไอ้นี่มันเรื่องเกิน 

เรื่องเฟ้อเรื่องเหลือเฟือ ก็บอกว่าอาตมาเป็นโรคชนิดหนึ่ง ซึ่งต้องใช้ 

กระดาษชนิดนี้ เป็นประจำทุกวัน รู้สึกว่ามีบุญ ว่าทำไมกระดาษนี้มัน 
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เพิ่มบาป แล้วก็ระวังให้ดี มันไม่ใช่บุญแล้ว มันผิดแล้ว หรือมันปลอม

แล้ว มีบุญทำให้หลงใหล กลายเป็นทาสของอายตนะ คือรสอร่อย 

ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจนั้นน่ะ เขาเรียกว่า  

เป็นอายตนะที่คนหลงใหล เป็นทาสของสิ่งเหล่านี้ แล้วก็ยังเรียกกันว่า 

บุญ แล้วบุญชนิดนี้จะทำคนเราให้เป็นอย่างไร ปกติหรือไม่ปกติ เอามา 

สำหรับหลงเอามาสำหรับเป็นทาส 

จะทำจิตใจให้เป็นอย่างไร สำหรับผู้นั้นคนเดียวมันไม่ไหว 

เสียแล้ว มันเป็นคนหลงแล้ว เรียกว่าเป็นทาสของอายตนะ คำนี้อาตมา 

ก็เคยได้อธิบายมาแล้ว หลายครั้งหรือหลายสิบครั้ง แต่ไม่มีใครกี่คน 

ที่จะสนใจ จะเข้าใจหรือจะรับไว้สำหรับเป็นหลักถือปฏิบัติ จงอย่าเป็น 

ทาสอายตนะเลย คืออย่าเป็นทาสตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เพราะ 

ลุ่มหลงในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์เลย 

แต่ทีนี้มันก็น่าเศร้าตรงที่ว่า เขาทำบุญ เพื่อให้ได้สิ่งซึ่งเป็น 

ที่ตั้งแห่งความหลงใหลมาสำหรับเอามาหลงใหลเข้าอีก โลกจะวินาศ 

เพราะบุญชนิดนี้ เป็นคำพูดรุนแรงไปบ้างหรือเปล่า ที่อาตมาจะพูด  

และพูดอยู่แล้วว่า โลกนี้กำลังจะวินาศเพราะบุญชนิดนี้ ขอให้คิดดูว่า 

จริงหรือไม่จริง ถ้าจะไม่ให้โลกต้องวินาศเพราะบุญชนิดนี้ เราต้องมีบุญ 

ชนิดอื่น คือบุญที่มันถูกต้อง ที่ทำให้โลกสะอาด ให้ใจสะอาด ให้วาจา 

สะอาด ให้กายสะอาด สะอาดออกมาจากภายในถึงภายนอก เป็นอยู่ 

ด้วยความถูกต้อง มีวัตถุปัจจัย เครื่องใช้ไม้สอยชนิดที่พอดี พอกับ 

ความประสงค์ ตามธรรมชาติของร่างกายนี้ และก็อยู่เป็นผาสุก เรา 

ไม่ชอบ เราชอบให้มันงดงามหรูหรา ให้กระตุ้นทางอายตนะ จนได้เป็น 

ทาสของอายตนะ 

ไม่เคยขาดมือ จึงพอใจกระดาษแม้แต่ม้วนหนึ่ง ถ้าใครเอาสวรรค์วิมาน 

มาแลก ไม่แลกเป็นเด็ดขาดเลย แล้ววิมานนั้น ไม่รู้ว่าจะเอาไปทำอะไร  

ถึงเข้าไปเกี่ยวข้องกับวิมานนั้นแล้วต้องตายแน่ ไม่ได้มานั่งพูดให้ท่าน 

ทั้งหลายฟังอยู่ที่นี่ มันมีบุญเพราะ มันมีกระดาษม้วนใช้ แล้วมันไม่ต้อง 

มีวิมานมาให้ ซึ่งไปเกี่ยวข้องกันแล้วก็จะตายแน่ อย่างนี้เรียกว่ามีบุญ  

ช่วยทำความเข้าใจ กับคำว่าบุญในความหมายนี้ด้วย เพราะเราจะต้อง 

มีบุญที่ได้ประสบสิ่งที่เป็นประโยชน์ โดยตรงโดยแท้จริง จะอยู่ในรูปของ 

อะไรก็ได้ มันมีอีกมากมายเลย จะมีลูกหลานที่ดี จะมีเพื่อนฝูงที่ดี  

มีบ้านเรือนที่ดี อะไรที่ดีก็ได้ แต่ต้องเป็นชนิดที่ไม่ใช่ชนิดที่ว่าเอามา 

ให้แล้ว จะเป็นบ้า หรือตายเลยเหมือนกับวิมาน ลองไปคิดดูเถอะ เอา 

วิมานมาให้แล้ว มีใครอยู่ในวิมานนั้นตั้งพันตั้งหมื่นแล้ว ไปเกี่ยวข้องเข้า  

มันก็ตายแน่ จะเรียกว่าบุญได้อย่างไร 

นี่ถามว่าบุญคืออะไร มันก็ต้องมองกันดูให้ดีๆ จำเป็นจะต้อง 

มี มีแล้วตรงตามความประสงค์ ทำให้อยู่เป็นสุขสะดวกสบายนั่นแหละ  

คือคำว่า บุญ เดี๋ยวนี้เราก็พูดกันถึงเรื่องบุญ แล้วก็สะสมบุญชนิดไหน 

ก็ไม่รู้ ล้วนแต่เพิ่มบาป บุญที่ท่านต้องการ ปรารถนารวบรวมสะสมกัน 

ไว้นั้น มันกลายเป็นเรื่องเพิ่มบาป คือเป็นบุญที่เพิ่มบาป ให้มันมากขึ้น  

เอามาไว้สำหรับรัก สำหรับหวงแหน สำหรับหลงใหล สำหรับเป็นบ้า 

ไปเลย จนทำให้เขาด่าว่า ไอ้บ้าบุญ แล้วมันจะเป็นบุญอย่างไร ที่ว่า 

เพิ่มบาปนั้นก็คือ หลงใหล เกิดความโลภ ความโกรธ ความหลงได้  

เพราะสิ่งที่เรียกว่าบุญชนิดนั้น ส่วนบุญที่แท้จริงนั้น มันไม่เป็นอย่างนั้น  

มันจะช่วยลดบาป  

ความหมายดั้งเดิมของคำว่าบุญ แต่ก่อนมาโน้น เขาแปลว่า  

สิ่งที่ชำระบาป เรียกว่าบุญ ฉะนั้นบุญต้องล้างบาป ถ้าบุญของใครมัน 
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คนเดียว สามารถทำลายโลกทั้งโลกได้ น่ากลัวหรือไม่น่ากลัว ลองคิดดู 

เถอะว่า ไอ้บาปของคนคนเดียวนี่ สามารถทำลายโลกทั้งโลกก็ได้ คิดดู  

คนทำผิดคนเดียว ก็เป็นคนมีอำนาจ หรือมีอะไรที่มันเกี่ยวข้องเนื่องกัน 

ไปทั้งโลก ความผิดของคนชนิดนี้ จะทำให้โลกวินาศได้ เช่น ไอ้คนที่มัน 

ตั้งลัทธิอะไรผิดๆ ขึ้นมาในโลก แล้วคนก็นิยมถือตามกันตั้งค่อนโลก  

จนทำให้โลกวินาศลงไปเพราะเหตุนั้น ก็อยากระบุว่าไอ้บาปของคน 

คนเดียวทำลายโลกได้อย่างไม่น่าเชื่อ 



นี่เรื่องบุญที่จะเอามาพูด พูดไปในลักษณะที่จะเอามาล้อ แต่ 

แล้วมันก็เกินไปเสียอีก มันจะกลายเป็นอะไรไป ก็ไปนึกเอาเอง ฉะนั้น 

ใครยังมีความเคารพนับถือตัว ตัวเอง ก็ไปคิดดู ไปจัดการเรื่องบุญนี่เสีย 

ให้ถูกต้อง สำหรับอาตมานั้น กระดาษม้วนเดียวก็เป็นบุญ วิมานทั้งหลัง 

เป็นบาป คนอื่นตามใจ 

ทีนี้ต่อไปที่จะพูดก็คือบาป พูดเรื่องบุญแล้วก็พูดเรื่องบาปกัน 

ซะที มันก็จะพูดให้เป็นที่รู้ เรื่องแก่คนสมัยนี้ มันเป็นประโยชน์แก่ 

คนสมัยนี้ ถ้ามันพูดแปลกออกไปบ้าง จากที่เคยเข้าใจกันอยู่ ก็ต้อง 

ขออภัย จะจำกัดความหมายของคำว่าบาปลงไป ว่ามันได้แก่โชคร้าย  

ซึ่งทำให้เกิดปัญหายุ่งยาก และความทุกข์ขึ้นมา ในพวกเด็กๆ เล็กๆ  

เขาไม่รู้จักคำว่าบาป ไม่รู้จักความหมายของคำว่าบาป เขาไม่กลัวบาป  

แต่เขาก็ได้กลัวสิ่งสิ่งเดียวกันนั่นแหละ แต่มีชื่อเรียกอย่างอื่นอย่างยิ่ง  

คือคำว่า ซวย ไอ้เด็กรุ่นๆ เอาหนังสติ๊กมายิงไก่ป่า ที่กำลังขันเอื่อยๆ  

อยู่เดี๋ยวนี้ ก็เรียกตัวมาพูดคุยกัน ให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้อง ได้ความ 

ว่าบาปไม่กลัว แต่อาตมาบอกว่าซวย เขากลัว เขาจะเลิกจะยิงไก่ป่า 

ในวัดนี่ เพราะว่าเขากลัวซวย ไม่ใช่กลัวบาป บาปผมไม่กลัวเขาว่า 

อย่างนั้น 

นีด่เูถอะวา่ ไอค้วามหมายนีม้นัสำคญัมาก เขาเขา้ใจความหมาย 

ของคำว่าบาป ซึ่งที่แท้มันยิ่งกว่าซวย แต่เขาเข้าใจไม่ได้ เขาพูดว่าซวย 

เข้าใจได้ และยินดีที่จะหลีกห่าง จากสิ่งที่เรียกว่าซวย พูดกับเด็กสมัยนี้  

ก็ต้องพูดว่าซวยเป็นต้น หรือโชคร้ายก็ได้ พูดคำว่าบาป เขาไม่เข้าใจ  

ไม่เหมือนกับเด็กสมัยอาตมา เมื่อยังเป็นเด็กๆ นี่ กลัวบาปมากกว่าซวย  

หรือซวยก็ไม่มีความหมาย ก็ไม่รู้ว่าอะไรเหมือนกัน แต่บาปนี้กลัว บาป 

คือว่าโชคร้าย หรือซวย ทั้งแก่ตนเอง และแก่สังคม บาปของคน 
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บาป คือ อะไร


เอ้าทีนี้ดูกันต่อไปว่า บาปนี้มันมาจากอะไร เดี๋ยวก็จะพบกัน 

กับสิ่งที่เรียกว่าบุญ ว่าบุญมาจากอะไร บาปนี่มันมาจากความเป็นทาส 

ของอายตนะ เมื่อตะกี้นี้พูดแล้วนี่ เป็นทาสของอายตนะ บาปที่มาจาก 

ความเป็นทาสของอายตนะ เด็กเข้ามายิงไก่ ก็เอาไปแกง เขาว่าอร่อย  

หรือบางทีเอาไปขาย เพราะก็ได้สตางค์ นี่เป็นตัวอย่าง ที่ว่าเป็นทาส 

ของอายตนะ จะเอาไก่ไปแกงกินให้อร่อย แล้วก็ทำบาป นั่นมันเป็นเรื่อง 

ของเด็กคนนั้น แต่เป็นเรื่องของคนทุกคนที่นั่งอยู่ที่นี่ หรือที่มีอยู่ทั้งบ้าน 

ทั้งเมืองทั้งโลก เพราะเป็นทาสของอายตนะอะไรกัน อยากจะได้รูป 

ที่สวย ได้เสียงที่ไพเราะ ได้กลิ่นที่หอม ได้รสที่อร่อย ได้สัมผัสผิวหนัง 

ที่แสนจะนิ่มนวล หรือจะได้ความรู้สึกที่ประเล้าประโลมใจอย่างยิ่งนั้นน่ะ  

อย่างนี้ก็เป็นทาสของอายตนะ ความคิดที่จะได้สิ่งเหล่านี้ ก็จะต้องจัด 

เป็นบาปเสียแล้ว ยังไม่ทันจะทำอะไรเลย เป็นบาปทางมโนกรรม มี 

อำนาจของอวชิชา หรอืโมหะ แตม่นัทนอยูไ่มไ่ด ้เดีย๋วกท็ำกรรมอยา่งใด 

อย่างหนึ่งออกไป ทางกายกรรม วจีกรรม เพื่อให้ได้สิ่งที่จะมาเป็นเหยื่อ 

ของอายตนะ  

นี่เรียกว่าเป็นทาสของอายตนะ แล้วก็ทำบาป ถ้าเราบังคับได้  

ไม่เป็นทาสของอายตนะแล้วมันก็เป็นบุญ ฉะนั้นบุญจะต้องมาช่วย 

ล้างบาป ก็หมายความว่า ความที่เป็นนาย เป็นอิสระเหนืออายตนะ 

นัน่แหละ จะมาชว่ยลา้งบาป คอืความเปน็ทาสของอายตนะ บาปกบับญุ 

มันคู่กันอยู่อย่างนี้ มันตรงกันข้าม มันอยู่ด้วยกันไม่ได้ ถ้าเอามาใส่ไว้ 

พร้อมๆ กัน มันก็จะต้องต่อสู้กัน จนกว่าจะพ่ายแพ้ไปข้างหนึ่ง แล้วก็ 

ทำไปตามนั้น ถ้าบุญชนะก็ทำบุญ ถ้าบาปชนะก็ทำบาป แล้วแต่ว่าจะ 
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เรียกได้ว่าเห็นแก่ตัว 

ที่พูดว่าเห็นแก่ตัวนั้นน่ะ อย่าเข้าใจมันผิดไป คือเห็นแก่กิเลส  

ไอ้เห็นแก่ตัวนั้นน่ะมันยังกำกวม ตัวดีก็มี ตัวชั่วก็มี ตัวผิดก็มี ตัวถูกก็มี  

ถ้าเห็นแก่ตัวที่ดีที่ถูกมันก็รอดตัวไปได้ แต่เดี๋ยวนี้ความเห็นแก่ตัวใน 

ภาษาที่ใช้พูดกันอยู่นี้เป็นเรื่องผิดทั้งนั้น คือเห็นแก่กิเลสนั่นเอง เป็นทาส 

ของกิเลส เพราะเป็นทาสของอายตนะ มันก็เลยขยายตัวออกไปเรื่อย  

จากความเป็นทาสของกิเลส มาเป็นความไม่เคารพนับถือพระเจ้า  

ไม่นับถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ มอบตัวให้แก่กิเลสแล้ว ก็เห็น 

แก่กิเลส ก็ขยายตัวออกไป เป็นบาปอกุศล ที่แรงร้ายชนิดอื่นๆ ต่อไป  

เช่น ความริษยา ซึ่งทำโลกให้ฉิบหาย ขอให้ท่านทำความเข้าใจ ในข้อนี้ 

ให้ดีเป็นพิเศษ เพราะบาปของมนุษย์ในโลกนี้ ตั้งต้นเป็นบาปโดย 

สมบูรณ์ คือการฆ่าขึ้นมาเมื่อไหร่ เรื่องราวพระคัมภีร์ของคริสเตียน 

เขียนไว้ดี คือตั้งต้นด้วยความริษยา คือพระเจ้าสร้างมนุษย์คู่แรกขึ้นมา 

แล้ว เขากินผลไม้ที่รู้จักดีชั่วแล้ว เขาก็มีลูกออกมา และลูกนั้นก็มีหลาน  

คือว่าลูกคนนั้น มันมีลูกสองคน แล้วคนหนึ่งพ่อมันรักมาก ไอ้คนน้อง 

พ่อมันรักมาก แล้วมันก็ไม่รักคนพี่ คนพี่มันโกรธ มันก็หลอกเอาน้องไป 

ฆ่าทิ้งเสียในป่า  

นี้มันไม่อะไรแท้ๆ มันไม่มีเรื่องอะไรแท้ๆ มันมีเรื่องเพียงว่า  

พ่อมันรักน้องมาก พี่มันเกิดความคิดนี้ขึ้นมา ก็หลอกเอาน้องไปฆ่าเสีย 

ในป่า การฆ่าเกิดขึ้นเป็นครั้งแรกในโลก ในลักษณะอย่างนี้ ตามคัมภีร์ 

ของคริสตัง นี่มันตัวหนังสือสำหรับลูกเด็กๆ แต่ผู้ใหญ่ก็ให้รู้ว่า ไอ้การ 

ฆ่าคนอื่นนี้มันไม่เคยมีมาแต่กาลก่อน แล้วมันเพิ่งมี เมื่อมีความริษยา 

เกิดขึ้น การฆ่าในทำนองนี้ก็มี แม้ว่าไม่เคยมีมาแต่กาลก่อน การที่ 

เขาอิจฉาน้อง คือเป็นทาสของอายตนะทางใจ ทางมโน แล้วก็มีการที่ 

พ่ายแพ้แก่อายตนะ หรือว่าจะชนะอายตนะนั่นเอง บาปมาจากความ 

เป็นทาสของอายตนะ บุญก็มาจากความเป็นนายของอายตนะ 

เมื่อท่านทั้งหลายทำบุญ บุญอะไรก็ตาม ขอให้นึกถึงข้อนี้  

ให้มันเป็นการล้างบาป ให้มันเป็นนายเหนืออายตนะไว้เสมอไป ถึงจะ 

ดูกันต่อไปที่ว่า เป็นบาปและทาสของอายตนะแล้วนั้น มันจะทำอะไร 

ต่อไปอีก มันจะประพฤติตามกิเลสนั้นๆ เป็นเรื่องเศร้าหมองไปหมด  

ทั้งทางกาย วาจา ใจ นั้นอีกทางหนึ่ง ซึ่งก็เห็นได้ว่า เป็นโทษเป็น 

อันตรายอย่างมหาศาล 

ทีนี้มันมีไอ้ทางอื่น ที่ว่าไอ้เมื่อเป็นทาสของอายตนะแล้ว มันก็ 

ไม่เป็นทาสของพระพุทธเจ้า ของพระธรรม หรือของพระสงฆ์ได้อีก 

ต่อไป ทายก ทายิกาทั้งหลาย ปฏิญญาความเป็นทาสของพระพุทธเจ้า  

ความเป็นทาสของพระธรรม ความเป็นทาสของพระสงฆ์ อยู่ทุกคราว 

ที่ทำวัตรเย็น เป็นต้น 

พอเป็นทาสอายตนะแล้ว ไม่มีทาง ต่อให้เป็นพระเป็นเณร ก็ 

ไม่มีทาง ที่เป็นทาสของอายตนะแล้วจะเป็นทาสของพระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ์ด้วยนั้นไม่ได้ ให้เป็นพระสักร้อยพรรษา มันก็เป็นไม่ได้ ถ้าเป็น 

ทาสของอายตนะแล้ว ไม่มีทางที่จะเป็นทาสของพระพุทธ พระธรรม  

พระสงฆ์นี่ มันก็เกิดความเปลี่ยนแปลงอันใหญ่หลวง จะไม่เชื่อพระพุทธ  

พระธรรม พระสงฆ์ หรือพวกมีพระเจ้าก็จะไม่เชื่อพระเจ้า คือดื้อดึงต่อ 

พระเจ้า จะหัวเราะพระเจ้า ไม่มีพระเจ้าอีกต่อไป พวกนั้น เขาก็สลัด 

พระเจ้าทิ้งเสีย ไอ้เราถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ก็สลัดพระพุทธ  

พระธรรม พระสงฆ์ทิ้งเสีย เพราะเหตุที่ว่า เป็นทาสของอายตนะ  

นั่นแหละคือต้นตอของบาป หรือเป็นตัวบาปอยู่ด้วยในตัวเสร็จ พอเขา 

เป็นทาสของอายตนะ แล้วเป็นทาสกิเลส ก็เห็นแก่กิเลส ซึ่งเราจะ 
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จนกลายเป็นเครื่องส่งเสริมบาป ทำบุญเพื่อเป็นทาสของอายตนะ แล้ว 

มันก็ส่งเสริมบาป กลายเป็นทำบุญเพื่อช่วยให้บาป มันมากขึ้นในโลกนี้ 

เอ้า ทีนี้ก็มาพิจารณาดูกันให้ถึงที่สุด ถึงข้อแท้จริงที่จะแก้ 

ปัญหานี้ได้ จะเรียกว่ามองในแง่ดีก็ได้ ตามใจ คือจะตั้งคำถามขึ้นมาว่า  

ไอ้บาปนี่มันเพื่ออะไร เท่าที่รู้อยู่คงจะรู้ว่า คงจะทำให้มีความทุกข์ ถ้ารู้ 

เพียงเท่านั้นไม่พอ ขอให้รู้ต่อไป อีกสักขั้นหนึ่งว่า ไอ้บาปนี่มันมีมา 

เพื่อให้เราเอาชนะมันให้ได้ เพราะว่าเราเป็นมนุษย์ เรามีสติปัญญา 

อย่างมนุษย์ ไอ้บาปนี้ไว้สำหรับให้เราทำลายมันเสียให้ได้ เมื่อเรามี 

ความเป็นมนุษย์น้อย มันก็มีบาปน้อย เมื่อมีสติปัญญามากควบคุมไม่ได้  

มันก็มีบาปมาก 

ฉะนั้นบาปนี้มีไว้เพื่อให้เรารู้จักมัน เอาชนะมันเสียให้ได้ แล้ว 

เรื่องมันก็จะจบกัน คือไม่มีบาปอีกต่อไป พูดในแง่ดีก็ต้องพูดว่าไอ้บาปนี่  

มันมีไว้สอนมนุษย์ฉลาด มนุษย์โง่ด้วยสติปัญญาที่ควบคุมไม่ได้ ทีนี้บาป 

ก็ช่วยมาสอนให้มนุษย์ฉลาด คือให้รู้จักสติปัญญาที่ถูกต้อง ตามความ 

มุ่งหมายของสิ่งที่เรียกว่าสติปัญญา 

ฉะนั้นบาปเกิดขึ้นมันก็กัดเอา มันก็เผาเอา มันก็แทงเอา มันก็ 

ทำอันตรายเอา เป็นการสอนมนุษย์ให้รู้จักว่าบาปนี้เป็นอย่างไร มนุษย์ 

ก็จะได้ทำความเข้าใจที่ถูกต้อง สติปัญญามันก็จะไม่เฟ้อ แต่เดี๋ยวนี้ 

ก็ยังหวังไม่ได้ แม้ว่าโลกนี้กำลังประกอบไปด้วยความทุกข์ยากลำบาก  

มีวิกฤติการณ์ มนุษย์ก็ยังไม่สำนึก จึงถือว่าบาปมันยังสอนไม่พอ มัน 

คงจะสักวันหนึ่งที่บาปมันจะสอนมนุษย์ได้พอ แล้วมนุษย์ก็จะเปลี่ยน 

ความคิดความเห็น ไม่ปล่อยให้ตนเป็นเหยื่อของบาปอีกต่อไป 

ถ้าจะดูให้ดีกว่านั้นอีก สำหรับคนที่มีปัญญากว่าธรรมดา ก็ 

ควรจะเห็นว่า ไอ้บาปนี่มันเป็นเครื่องสอบไล่มนุษย์ ให้ถือว่าความยาก 

ไม่เชื่อฟังพระเจ้า ไม่เชื่อฟังบทบัญญัติใดๆ ก็ฆ่าน้อง ก็ฆ่าได้ สัตว์ 

เดรัจฉานทำไม่เป็น ไม่มีสัตว์เดรัจฉานตัวไหนอิจฉาน้องก็ฆ่าน้องเสีย 

นี่พูดตามแบบของอาตมาที่ถูกด่าอยู่ตลอดปี เพราะชอบยกว่า 

สัตว์เดรัจฉานนี้มันดีกว่าคน มันก็มีดีกว่าคนจริงๆ ในบางแง่บางมุม  

ไอ้บาปที่คนทำกันอยู่เป็นวรรคเป็นเวรนั่นนี่ สัตว์เดรัจฉานมันทำไม่เป็น  

ไปแยกดูเถอะ บาปชนิดไหนบ้างคนทำ แล้วสัตว์เดรัจฉานทำเป็นไหม  

เพราะว่าสัตว์เดรัจฉานมันไม่ต้องการอะไร สติปัญญายังไม่เจริญคิดนึก 

ไม่เป็น อิจฉาก็ไม่เป็น หรือเป็นก็เป็นนิดหน่อยเกินไป ไอ้คนนี่มัน 

กา้วหนา้เกนิไป เพราะสตปิญัญาเจรญิหรอืกา้วหนา้เกนิไป ดใูหด้วีา่การที ่

สติปัญญาเจริญแล้วควบคุมไว้ไม่ได้ นี่มันเป็นคุณหรือเป็นโทษ ให้ถือไว้  

ให้เป็นหลักตายตัวว่า สติปัญญาที่ควบคุมไว้ไม่ได้ นั่นแหละเป็นโทษ  

ยิ่งกว่าไม่มีสติปัญญาเสียอีก คนโง่ยังทำอะไรอย่างนี้ไม่ได้ เพราะเขาคิด 

ไม่เป็น ไอ้คนฉลาดมันคิดเป็นก็ทำ 

เอาละเป็นอันว่าตัวอย่างนั้นมันก็พอแล้ว เมื่อบาปมันออกมา 

แล้ว มันก็อยู่ในรูปอย่างนี้ ก็ทำความชั่วความเลว ชนิดที่สัตว์เดรัจฉาน 

ทำไม่เป็น ฉะนั้นบาปของสัตว์มันนิดเดียว หรือเกือบจะไม่เรียกว่าบาป  

แต่ว่าบาปของคนนี่มันมากเหลือเกิน แล้วมันไม่หยุด มันขยายตัวเรื่อย  

จนโลกทั้งโลกนี่หาความสงบสุขไม่ได้ 

ตั้งข้อสังเกตไว้เถอะว่า มันมีความทุกข์ยากเดือดร้อน ไม่น่าดู 

ที่ไหนก็เป็นบาปที่นั่น ในโลกนี้นับวันเจริญด้วยบาป จนเราไม่รู้จะไปอยู่ 

ที่ไหนกันแล้ว พูดไว้อย่างนี้ดีกว่า 

นี้คือสิ่งที่เรียกว่าบาป ตรงกันข้ามกับสิ่งที่เรียกว่าบุญ บุญเป็น 

เครื่องล้างบาป แต่ว่านี่บาปนี้ มันไม่ยอมให้ล้าง เพราะบาปมันได้ 

ลกุลามไปอยา่งถกูตอ้งตามธรรมชาตขิองมนั สว่นบญุนีไ่ปทำกนัเสยีผดิๆ  
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จนกลายเป็นเครื่องส่งเสริมบาป ทำบุญเพื่อเป็นทาสของอายตนะ แล้ว 

มันก็ส่งเสริมบาป กลายเป็นทำบุญเพื่อช่วยให้บาป มันมากขึ้นในโลกนี้ 

เอ้า ทีนี้ก็มาพิจารณาดูกันให้ถึงที่สุด ถึงข้อแท้จริงที่จะแก้ 

ปัญหานี้ได้ จะเรียกว่ามองในแง่ดีก็ได้ ตามใจ คือจะตั้งคำถามขึ้นมาว่า  

ไอ้บาปนี่มันเพื่ออะไร เท่าที่รู้อยู่คงจะรู้ว่า คงจะทำให้มีความทุกข์ ถ้ารู้ 

เพียงเท่านั้นไม่พอ ขอให้รู้ต่อไป อีกสักขั้นหนึ่งว่า ไอ้บาปนี่มันมีมา 

เพื่อให้เราเอาชนะมันให้ได้ เพราะว่าเราเป็นมนุษย์ เรามีสติปัญญา 

อย่างมนุษย์ ไอ้บาปนี้ไว้สำหรับให้เราทำลายมันเสียให้ได้ เมื่อเรามี 

ความเป็นมนุษย์น้อย มันก็มีบาปน้อย เมื่อมีสติปัญญามากควบคุมไม่ได้  

มันก็มีบาปมาก 

ฉะนั้นบาปนี้มีไว้เพื่อให้เรารู้จักมัน เอาชนะมันเสียให้ได้ แล้ว 

เรื่องมันก็จะจบกัน คือไม่มีบาปอีกต่อไป พูดในแง่ดีก็ต้องพูดว่าไอ้บาปนี่  

มันมีไว้สอนมนุษย์ฉลาด มนุษย์โง่ด้วยสติปัญญาที่ควบคุมไม่ได้ ทีนี้บาป 

ก็ช่วยมาสอนให้มนุษย์ฉลาด คือให้รู้จักสติปัญญาที่ถูกต้อง ตามความ 

มุ่งหมายของสิ่งที่เรียกว่าสติปัญญา 

ฉะนั้นบาปเกิดขึ้นมันก็กัดเอา มันก็เผาเอา มันก็แทงเอา มันก็ 

ทำอันตรายเอา เป็นการสอนมนุษย์ให้รู้จักว่าบาปนี้เป็นอย่างไร มนุษย์ 

ก็จะได้ทำความเข้าใจที่ถูกต้อง สติปัญญามันก็จะไม่เฟ้อ แต่เดี๋ยวนี้ 

ก็ยังหวังไม่ได้ แม้ว่าโลกนี้กำลังประกอบไปด้วยความทุกข์ยากลำบาก  

มีวิกฤติการณ์ มนุษย์ก็ยังไม่สำนึก จึงถือว่าบาปมันยังสอนไม่พอ มัน 

คงจะสักวันหนึ่งที่บาปมันจะสอนมนุษย์ได้พอ แล้วมนุษย์ก็จะเปลี่ยน 

ความคิดความเห็น ไม่ปล่อยให้ตนเป็นเหยื่อของบาปอีกต่อไป 

ถ้าจะดูให้ดีกว่านั้นอีก สำหรับคนที่มีปัญญากว่าธรรมดา ก็ 

ควรจะเห็นว่า ไอ้บาปนี่มันเป็นเครื่องสอบไล่มนุษย์ ให้ถือว่าความยาก 

ไม่เชื่อฟังพระเจ้า ไม่เชื่อฟังบทบัญญัติใดๆ ก็ฆ่าน้อง ก็ฆ่าได้ สัตว์ 

เดรัจฉานทำไม่เป็น ไม่มีสัตว์เดรัจฉานตัวไหนอิจฉาน้องก็ฆ่าน้องเสีย 

นี่พูดตามแบบของอาตมาที่ถูกด่าอยู่ตลอดปี เพราะชอบยกว่า 

สัตว์เดรัจฉานนี้มันดีกว่าคน มันก็มีดีกว่าคนจริงๆ ในบางแง่บางมุม  

ไอ้บาปที่คนทำกันอยู่เป็นวรรคเป็นเวรนั่นนี่ สัตว์เดรัจฉานมันทำไม่เป็น  

ไปแยกดูเถอะ บาปชนิดไหนบ้างคนทำ แล้วสัตว์เดรัจฉานทำเป็นไหม  

เพราะว่าสัตว์เดรัจฉานมันไม่ต้องการอะไร สติปัญญายังไม่เจริญคิดนึก 

ไม่เป็น อิจฉาก็ไม่เป็น หรือเป็นก็เป็นนิดหน่อยเกินไป ไอ้คนนี่มัน 

กา้วหนา้เกนิไป เพราะสตปิญัญาเจรญิหรอืกา้วหนา้เกนิไป ดใูหด้วีา่การที ่

สติปัญญาเจริญแล้วควบคุมไว้ไม่ได้ นี่มันเป็นคุณหรือเป็นโทษ ให้ถือไว้  

ให้เป็นหลักตายตัวว่า สติปัญญาที่ควบคุมไว้ไม่ได้ นั่นแหละเป็นโทษ  

ยิ่งกว่าไม่มีสติปัญญาเสียอีก คนโง่ยังทำอะไรอย่างนี้ไม่ได้ เพราะเขาคิด 

ไม่เป็น ไอ้คนฉลาดมันคิดเป็นก็ทำ 

เอาละเป็นอันว่าตัวอย่างนั้นมันก็พอแล้ว เมื่อบาปมันออกมา 

แล้ว มันก็อยู่ในรูปอย่างนี้ ก็ทำความชั่วความเลว ชนิดที่สัตว์เดรัจฉาน 

ทำไม่เป็น ฉะนั้นบาปของสัตว์มันนิดเดียว หรือเกือบจะไม่เรียกว่าบาป  

แต่ว่าบาปของคนนี่มันมากเหลือเกิน แล้วมันไม่หยุด มันขยายตัวเรื่อย  

จนโลกทั้งโลกนี่หาความสงบสุขไม่ได้ 

ตั้งข้อสังเกตไว้เถอะว่า มันมีความทุกข์ยากเดือดร้อน ไม่น่าดู 

ที่ไหนก็เป็นบาปที่นั่น ในโลกนี้นับวันเจริญด้วยบาป จนเราไม่รู้จะไปอยู่ 

ที่ไหนกันแล้ว พูดไว้อย่างนี้ดีกว่า 

นี้คือสิ่งที่เรียกว่าบาป ตรงกันข้ามกับสิ่งที่เรียกว่าบุญ บุญเป็น 

เครื่องล้างบาป แต่ว่านี่บาปนี้ มันไม่ยอมให้ล้าง เพราะบาปมันได้ 

ลกุลามไปอยา่งถกูตอ้งตามธรรมชาตขิองมนั สว่นบญุนีไ่ปทำกนัเสยีผดิๆ  
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ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทั้งนั้น จึงเป็นเรื่องอย่างนั้นอย่างนี้ขึ้นมา  

ชนะมันได้ก็เป็นเรื่องของนิพพาน ถ้าไม่รู้แจ้งไปตั้งแต่ตา หู จมูก ลิ้น  

กาย ใจ แล้วเป็นเรื่องเดาทั้งนั้น เป็นเรื่องคาดคะเน เรื่องเดา เรื่องว่า  

ว่า ตามกันไป เป็นศรัทธาอย่างงมงาย 

ขออภัยที่ว่าจะต้องขอพูดว่า โดยมากนี่ เขาพูดกันว่าให้ตั้งต้น  

เรื่องตั้งต้นพระพุทธศาสนาด้วยเรื่องพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์  

อย่างนี้มันก็ถูก แต่แล้วมันก็เป็นพิธีรีตองเสียโดยมาก ไม่รู้ว่าพระพุทธ  

พระธรรม พระสงฆ์คืออะไร แล้วทำไมกัน ไอ้เรื่องที่ถูกต้อง มันต้องรู้จัก 

ตัวความทุกข์ แล้วหวังที่พึ่ง ที่จะดับทุกข์ มันจึงจะเหลียวหาพระพุทธ  

พระธรรม พระสงฆ ์ถา้เราไมม่คีวามทกุข ์กไ็มรู่จ้ะเอาพระพทุธ พระธรรม  

พระสงฆ์ไปทำไม เราต้องรู้จักความทุกข์ ถ้าเราไม่รู้จักตา หู จมูก ลิ้น  

กาย ใจ เราก็ไม่อาจรู้ความทุกข์ได้ เพราะความทุกข์นี้มันเกิดมาจาก 

อะไร มันเกิดมาจากการทำผิด เกี่ยวกับตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  

เมื่อสัมผัสกันเข้ากับรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ 

นี่คือ ก ข ก กา ที่จะสอนลูกเด็กๆ ของเราให้รู้ไปเสียตั้งแต่ 

ชั้นอนุบาล ว่าตาเห็นรูป รู้แจ้งทางตาแล้ว ระวังให้ดี ตอนนี้ถ้าโง่แล้ว 

ก็จะวินาศ ถ้าฉลาดแล้วก็จะเอาตัวรอดได้ ถ้าโง่มันก็เกิดความอยาก  

ความต้องการชนิดที่จะเป็นทุกข์ทั้งนั้นแหละ ถ้าไม่โง่มันก็เกิดความ 

เข้าใจที่ถูกต้อง แล้วก็ทำไปอย่างถูกต้อง แล้วก็ไม่เกิดความทุกข์ ใคร 

เคยคิดอย่างนี้กันบ้างว่าสิ่งแรกที่จะสอนธรรมะ หรือศาสนาให้แก่ลูก 

เด็กๆ คือสอนเขาให้รู้จักตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ให้เห็นชัดเจน  

โดยไม่ต้องเชื่อคนอื่น เพราะมันเกิดความคิดขึ้นอย่างนี้ๆ แล้วเป็นทุกข์ 

ไปทางหนึ่ง แต่ถ้ามันเกิดความคิด ไปในทางตรงกันข้ามอย่างนี้ๆ แล้ว 

ก็ไม่เกิดความทุกข์ ก็ได้ความรู้ ความเฉลียวฉลาด เกี่ยวกับตา หู จมูก  

ลำบากอุปสรรคอันตรายทั้งหลายนี่ เป็นเครื่องสอบไล่มนุษย์ ถ้ามนุษย์ 

สอบได้ ผ่านไปได้ ก็ดีกว่าเดิม นี้บาปเข้ามาสอบไล่มนุษย์ ถ้ามนุษย์ 

เอาชนะผ่านได้ ผ่านไปได้ มนุษย์ก็ดีกว่าเดิม จนกว่าจะหมดบาป จะได้ 

เป็นพระอรหันต์ เพราะว่าอยู่เหนือบาป หรือหมดบาป 

ถ้ามองกันอย่างนี้ก็ต้องถือว่า บาปนี่มันมาให้บุญ มันมาให้บุญ  

เมือ่มนัไดป้ระสบกบับาปเพยีงพอแลว้ มนักค็ดิกนัไปในทางทีต่รงกนัขา้ม  

คนก็เปลี่ยนเป็นทำให้ถูกต้อง แล้วก็ได้บุญ ก่อนหน้านี้มันยังโง่ แล้วมัน 

ไม่ยอมเปลี่ยน คือไม่ยอมเชื่อคำสั่งสอน ที่เขามีไว้ให้แล้ว ก็อย่าไปทำ 

เข้านั้นมันบาป แล้วก็ไปทำเข้า แล้วก็บาป แล้วก็มีความทุกข์ ถึงที่สุด 

เข้าก็ยอมเปลี่ยน นี่เรียกว่า เป็นความกรุณาปรานีของสิ่งที่เรียกว่าบาป  

แก้ไขมนุษย์ให้มันดีขึ้น ผู้ใดทำความเข้าใจกับสิ่งที่เรียกว่า บาปใน 

ลักษณะอย่างนี้แล้ว ไม่เท่าไหร่บาปมันก็จะหมดไป 

ทีนี้เขาจะถามว่า มันจะทำได้โดยวิธีใด มันก็กลับไปหาที่เรื่อง 

เดิม คือไม่เป็นทาสของอายตนะ ศึกษาเรื่องอายตนะ ตา หู จมูก ลิ้น  

กาย ใจนี้ให้ดีๆ ให้รู้จักตามที่เป็นจริง ว่ามันเป็นสิ่งที่เอาเราลงเป็นทาส 

อยู่บ่อยๆ แล้วก็ไม่รู้สึกตัว ศึกษาให้รู้จัก ไอ้อายตนะทั้ง ๖ นี้ให้ดีๆ  

คำว่าดีในที่นี้คือ ถึงขนาดที่จะไปเป็นทาสของมัน 

เรื่องอายตนะ ๖ คือ ตาหูจมูกลิ้นกายใจนี้ คือเรื่องแรก  

เรื่องตั้งต้น ที่จะศึกษาพระพุทธศาสนาให้รู้จริง ใครเคยคิดอย่างนี้บ้าง 

อาตมาก็เคยโง่เขลามาเป็นสิบๆ ปี เพราะที่เขาสอนว่า ไอ้เรื่องตา  

หู จมูก ลิ้น กาย ใจนี่ มันเป็นเรื่องชั้นสูงสุดชั้นปรมัตถ์ ชั้นที่อภิธรรม 

อะไรกันก็ไม่รู้ ที่เอาไว้เรียนกันตอนหลังๆ พูดอย่างนี้มันโง่มาก 

เพราะฉะนั้น ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ คือ ก ข ก กา ที่ต้อง 

เรียนก่อนอื่นทั้งหมด ในการศึกษาพระพุทธศาสนาอะไรๆ มันตั้งต้นที่ 
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ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทั้งนั้น จึงเป็นเรื่องอย่างนั้นอย่างนี้ขึ้นมา  

ชนะมันได้ก็เป็นเรื่องของนิพพาน ถ้าไม่รู้แจ้งไปตั้งแต่ตา หู จมูก ลิ้น  

กาย ใจ แล้วเป็นเรื่องเดาทั้งนั้น เป็นเรื่องคาดคะเน เรื่องเดา เรื่องว่า  

ว่า ตามกันไป เป็นศรัทธาอย่างงมงาย 

ขออภัยที่ว่าจะต้องขอพูดว่า โดยมากนี่ เขาพูดกันว่าให้ตั้งต้น  

เรื่องตั้งต้นพระพุทธศาสนาด้วยเรื่องพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์  

อย่างนี้มันก็ถูก แต่แล้วมันก็เป็นพิธีรีตองเสียโดยมาก ไม่รู้ว่าพระพุทธ  

พระธรรม พระสงฆ์คืออะไร แล้วทำไมกัน ไอ้เรื่องที่ถูกต้อง มันต้องรู้จัก 

ตัวความทุกข์ แล้วหวังที่พึ่ง ที่จะดับทุกข์ มันจึงจะเหลียวหาพระพุทธ  

พระธรรม พระสงฆ ์ถา้เราไมม่คีวามทกุข ์กไ็มรู่จ้ะเอาพระพทุธ พระธรรม  

พระสงฆ์ไปทำไม เราต้องรู้จักความทุกข์ ถ้าเราไม่รู้จักตา หู จมูก ลิ้น  

กาย ใจ เราก็ไม่อาจรู้ความทุกข์ได้ เพราะความทุกข์นี้มันเกิดมาจาก 

อะไร มันเกิดมาจากการทำผิด เกี่ยวกับตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  

เมื่อสัมผัสกันเข้ากับรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ 

นี่คือ ก ข ก กา ที่จะสอนลูกเด็กๆ ของเราให้รู้ไปเสียตั้งแต่ 

ชั้นอนุบาล ว่าตาเห็นรูป รู้แจ้งทางตาแล้ว ระวังให้ดี ตอนนี้ถ้าโง่แล้ว 

ก็จะวินาศ ถ้าฉลาดแล้วก็จะเอาตัวรอดได้ ถ้าโง่มันก็เกิดความอยาก  

ความต้องการชนิดที่จะเป็นทุกข์ทั้งนั้นแหละ ถ้าไม่โง่มันก็เกิดความ 

เข้าใจที่ถูกต้อง แล้วก็ทำไปอย่างถูกต้อง แล้วก็ไม่เกิดความทุกข์ ใคร 

เคยคิดอย่างนี้กันบ้างว่าสิ่งแรกที่จะสอนธรรมะ หรือศาสนาให้แก่ลูก 

เด็กๆ คือสอนเขาให้รู้จักตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ให้เห็นชัดเจน  

โดยไม่ต้องเชื่อคนอื่น เพราะมันเกิดความคิดขึ้นอย่างนี้ๆ แล้วเป็นทุกข์ 

ไปทางหนึ่ง แต่ถ้ามันเกิดความคิด ไปในทางตรงกันข้ามอย่างนี้ๆ แล้ว 

ก็ไม่เกิดความทุกข์ ก็ได้ความรู้ ความเฉลียวฉลาด เกี่ยวกับตา หู จมูก  

ลำบากอุปสรรคอันตรายทั้งหลายนี่ เป็นเครื่องสอบไล่มนุษย์ ถ้ามนุษย์ 

สอบได้ ผ่านไปได้ ก็ดีกว่าเดิม นี้บาปเข้ามาสอบไล่มนุษย์ ถ้ามนุษย์ 

เอาชนะผ่านได้ ผ่านไปได้ มนุษย์ก็ดีกว่าเดิม จนกว่าจะหมดบาป จะได้ 

เป็นพระอรหันต์ เพราะว่าอยู่เหนือบาป หรือหมดบาป 

ถ้ามองกันอย่างนี้ก็ต้องถือว่า บาปนี่มันมาให้บุญ มันมาให้บุญ  

เมือ่มนัไดป้ระสบกบับาปเพยีงพอแลว้ มนักค็ดิกนัไปในทางทีต่รงกนัขา้ม  

คนก็เปลี่ยนเป็นทำให้ถูกต้อง แล้วก็ได้บุญ ก่อนหน้านี้มันยังโง่ แล้วมัน 

ไม่ยอมเปลี่ยน คือไม่ยอมเชื่อคำสั่งสอน ที่เขามีไว้ให้แล้ว ก็อย่าไปทำ 

เข้านั้นมันบาป แล้วก็ไปทำเข้า แล้วก็บาป แล้วก็มีความทุกข์ ถึงที่สุด 

เข้าก็ยอมเปลี่ยน นี่เรียกว่า เป็นความกรุณาปรานีของสิ่งที่เรียกว่าบาป  

แก้ไขมนุษย์ให้มันดีขึ้น ผู้ใดทำความเข้าใจกับสิ่งที่เรียกว่า บาปใน 

ลักษณะอย่างนี้แล้ว ไม่เท่าไหร่บาปมันก็จะหมดไป 

ทีนี้เขาจะถามว่า มันจะทำได้โดยวิธีใด มันก็กลับไปหาที่เรื่อง 

เดิม คือไม่เป็นทาสของอายตนะ ศึกษาเรื่องอายตนะ ตา หู จมูก ลิ้น  

กาย ใจนี้ให้ดีๆ ให้รู้จักตามที่เป็นจริง ว่ามันเป็นสิ่งที่เอาเราลงเป็นทาส 

อยู่บ่อยๆ แล้วก็ไม่รู้สึกตัว ศึกษาให้รู้จัก ไอ้อายตนะทั้ง ๖ นี้ให้ดีๆ  

คำว่าดีในที่นี้คือ ถึงขนาดที่จะไปเป็นทาสของมัน 

เรื่องอายตนะ ๖ คือ ตาหูจมูกลิ้นกายใจนี้ คือเรื่องแรก  

เรื่องตั้งต้น ที่จะศึกษาพระพุทธศาสนาให้รู้จริง ใครเคยคิดอย่างนี้บ้าง 

อาตมาก็เคยโง่เขลามาเป็นสิบๆ ปี เพราะที่เขาสอนว่า ไอ้เรื่องตา  

หู จมูก ลิ้น กาย ใจนี่ มันเป็นเรื่องชั้นสูงสุดชั้นปรมัตถ์ ชั้นที่อภิธรรม 

อะไรกันก็ไม่รู้ ที่เอาไว้เรียนกันตอนหลังๆ พูดอย่างนี้มันโง่มาก 

เพราะฉะนั้น ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ คือ ก ข ก กา ที่ต้อง 

เรียนก่อนอื่นทั้งหมด ในการศึกษาพระพุทธศาสนาอะไรๆ มันตั้งต้นที่ 
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ของคนที่เป็นพ่อแม่ หรือครูบาอาจารย์ ที่ไม่ลงมือสั่งสอนเขา ให้มีความ 

เข้าใจถูกต้อง ในเรื่องนี้ไปเสียตั้งแต่แรก นี่คือเรื่องบาป ตั้งแต่ต้น 

จนปลาย เป็นคู่กันมากับเรื่องบุญ ที่มันฟัดกันไปมันเหวี่ยงกันมา ใน 

ลักษณะที่ตรงกันข้าม 

จึงหวังว่าท่านทั้งหลาย จะได้รู้จักสิ่งที่เรียกว่าบุญ หรือสิ่งที่ 

เรียกว่าบาปนี่ ให้ชัดเจนยิ่งขึ้นกว่าที่แล้วๆ มา อย่าได้หยุดเลย คือ 

ขอให้เลื่อนชั้น อย่าได้หยุด อยู่เพียงเท่านั้นเลย บาปก็ต้องรู้จักให้ดีขึ้น  

ให้ละมันได้มากขึ้น บุญก็ต้องรู้จักมันให้ดีขึ้น แล้วก็มีมันให้ถูกให้ตรง  

อย่าให้เข้าใจผิดในเรื่องบุญ 

สำหรับอาตมานี่แน่นอน เอาวิมานหลังหนึ่งมาแลกกระดาษ 

ม้วนหนึ่งก็ไม่เอา นี่คนอื่นอย่างไรก็สุดแท้ 



ลิ้น กาย ใจ ต่อไป 

ทีนี้เขาจะรู้เรื่องความทุกข์ รู้จักป้องกันเรื่องไม่ให้เกิดความ 

ทุกข์ แล้วถามว่านี่สติปัญญาของใคร บอกว่าของพระพุทธเจ้า ไม่ใช่ 

ของฉัน นี่คือถูกต้องอย่างยิ่ง ธรรมเนียมโบราณที่อาตมาเคยฟัง ประสบ 

มาตั้งแต่เด็กเล็กๆ เขาไหว้คนแก่ แล้วคนแก่จะพูดว่า ไหว้พระนะลูกนะ  

ไหวพ้ระนะลกูนะ อยา่งนีเ้สมอไป คนแกน่ัน้เขาเปน็คนซือ่ตรง เขาไมโ่กง 

พระพุทธเจ้า สติปัญญานี้มันของพระพุทธเจ้า ไม่ใช่ของคนแก่ คนแก่ 

เขาไม่กล้าคดโกง หรือยักยอกอะไรๆ ของพระพุทธเจ้ามาเป็นของตัว  

ใครไหว้เขา เขาก็ว่าไหว้พระนะลูกนะ ทั้งนั้นแหละ หรือเขาจะ 

หมายความว่า ในตัวเขานั้น มีพระอยู่บ้าง คือมีความรู้อะไรเหมือน 

พระพุทธเจ้าบ้าง ละกิเลส ละความทุกข์ได้เหมือนพระพุทธเจ้าบ้าง  

อยู่ในตัวเขา คือเขามีส่วนที่มันดี หรือเป็นทุกข์บ้าง เพราะเขารู้เรื่องบาป  

แล้วก็ละมันเสีย 

ทีนี้เด็กๆ เขาได้ฟังอย่างนั้น แล้วก็จะพอใจพระพุทธเจ้า  

พอใจพระธรรม คือการกระทำได้อย่างนี้ ไม่มีความทุกข์ และพอใจ 

พระสงฆ์ คือผู้ที่ทำได้อย่างนี้ และรวมทั้งตัวเขาด้วย เขาก็จะจัดตัวเขา 

เองไว้ในฐานะเป็นผู้ประพฤติดี ปฏิบัติดี ทำความชั่วไม่ได้ สอนกันเพียง 

เท่านี้ เด็กๆ ก็ปลอดภัยในเรื่องของศีลธรรม นอกนั้นเป็นเรื่องฝอย 

ทั้งนั้น ถ้าจะใช้คำหยาบๆ ก็เป็นเรื่องขี้ผงทั้งนั้น 

เรื่องรู้ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ให้ดีนี่ เป็นเรื่องที่เป็นหัวใจ  

แก่นแท้ หรือสำคัญที่สุด เพราะบาปมันตั้งต้นที่นี่ มันจะกลายเป็นบุญ 

ไปได้ ก็เพราะว่าจัดการให้มันถูกต้องกันที่ตรงนี้ คือที่ตา หู จมูก ลิ้น  

กาย ใจ นัน่เอง แลว้จะสงวนไวไ้ปบอกใหเ้ขาตอ่แกเ่ฒา่โนน้จะมปีระโยชน ์

อะไร เขากท็ำบาปมากเกนิไป จมอยูใ่นบาปมากเกนิไป นีเ่พราะความโง ่
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ของคนที่เป็นพ่อแม่ หรือครูบาอาจารย์ ที่ไม่ลงมือสั่งสอนเขา ให้มีความ 

เข้าใจถูกต้อง ในเรื่องนี้ไปเสียตั้งแต่แรก นี่คือเรื่องบาป ตั้งแต่ต้น 
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ลิ้น กาย ใจ ต่อไป 

ทีนี้เขาจะรู้เรื่องความทุกข์ รู้จักป้องกันเรื่องไม่ให้เกิดความ 

ทุกข์ แล้วถามว่านี่สติปัญญาของใคร บอกว่าของพระพุทธเจ้า ไม่ใช่ 

ของฉัน นี่คือถูกต้องอย่างยิ่ง ธรรมเนียมโบราณที่อาตมาเคยฟัง ประสบ 

มาตั้งแต่เด็กเล็กๆ เขาไหว้คนแก่ แล้วคนแก่จะพูดว่า ไหว้พระนะลูกนะ  

ไหวพ้ระนะลกูนะ อยา่งนีเ้สมอไป คนแกน่ัน้เขาเปน็คนซือ่ตรง เขาไมโ่กง 

พระพุทธเจ้า สติปัญญานี้มันของพระพุทธเจ้า ไม่ใช่ของคนแก่ คนแก่ 

เขาไม่กล้าคดโกง หรือยักยอกอะไรๆ ของพระพุทธเจ้ามาเป็นของตัว  

ใครไหว้เขา เขาก็ว่าไหว้พระนะลูกนะ ทั้งนั้นแหละ หรือเขาจะ 

หมายความว่า ในตัวเขานั้น มีพระอยู่บ้าง คือมีความรู้อะไรเหมือน 

พระพุทธเจ้าบ้าง ละกิเลส ละความทุกข์ได้เหมือนพระพุทธเจ้าบ้าง  

อยู่ในตัวเขา คือเขามีส่วนที่มันดี หรือเป็นทุกข์บ้าง เพราะเขารู้เรื่องบาป  

แล้วก็ละมันเสีย 

ทีนี้เด็กๆ เขาได้ฟังอย่างนั้น แล้วก็จะพอใจพระพุทธเจ้า  

พอใจพระธรรม คือการกระทำได้อย่างนี้ ไม่มีความทุกข์ และพอใจ 

พระสงฆ์ คือผู้ที่ทำได้อย่างนี้ และรวมทั้งตัวเขาด้วย เขาก็จะจัดตัวเขา 

เองไว้ในฐานะเป็นผู้ประพฤติดี ปฏิบัติดี ทำความชั่วไม่ได้ สอนกันเพียง 

เท่านี้ เด็กๆ ก็ปลอดภัยในเรื่องของศีลธรรม นอกนั้นเป็นเรื่องฝอย 

ทั้งนั้น ถ้าจะใช้คำหยาบๆ ก็เป็นเรื่องขี้ผงทั้งนั้น 

เรื่องรู้ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ให้ดีนี่ เป็นเรื่องที่เป็นหัวใจ  

แก่นแท้ หรือสำคัญที่สุด เพราะบาปมันตั้งต้นที่นี่ มันจะกลายเป็นบุญ 

ไปได้ ก็เพราะว่าจัดการให้มันถูกต้องกันที่ตรงนี้ คือที่ตา หู จมูก ลิ้น  

กาย ใจ นัน่เอง แลว้จะสงวนไวไ้ปบอกใหเ้ขาตอ่แกเ่ฒา่โนน้จะมปีระโยชน ์

อะไร เขากท็ำบาปมากเกนิไป จมอยูใ่นบาปมากเกนิไป นีเ่พราะความโง ่
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อาชีพปูชนียบุคคล


เรื่องต่อไปก็จะพูดถึงคำว่า อาชีพปูชนียบุคคล มันคงจะแปลก 

หูบ้าง แต่ถ้าได้ยินบ่อยเข้า มันก็จะไม่แปลกหู อาชีพปูชนียบุคคล  

แปลกหูไหม ปูชนียบุคคลแปลว่า บุคคลที่ควรบูชา บุคคลที่ใครๆ  

ควรจะบูชา ใครมีอะไรที่ควรบูชา คนนั้นเป็นปูชนียบุคคล นับตั้งแต่ 

พระพทุธเจา้ลงมา จนถงึคนธรรมดาสามญั ถา้เขามอีะไรดบีา้ง ทีค่วรบชูา 

ก็เรียกว่า ปูชนนียบุคคลได้ เราจะระบุไปยังบิดามารดาเป็นปูชนียบุคคล  

ครูบาอาจารย์เป็นปูชนียบุคคลนี้เป็นพวกแรก 

แล้วต่อไปจากนี้ ก็คือพวกที่เขาเสียสละความสุขของเขาเพื่อ 

ประโยชน์แก่ผู้อื่น อาชีพครูบาอาจารย์นี่ มันต้องเป็นให้ถูกต้อง มันต้อง 

เสียสละมาก ให้สำเร็จประโยชน์แก่คนที่เป็นศิษย์ หรือว่าอาชีพตุลาการ 

ต้องเสียสละประโยชน์ความสุขสนุกสนาน ความเอร็ดอร่อยทางเนื้อ 

ทางหนัง รักษาความเป็นธรรมไว้ให้ได้ 

ฉะนั้นอาชีพนั้นก็เป็นอาชีพปูชนียบุคคล บุคคลอย่างนี้เป็นต้น  

ยุคใหม่ สมัยใหม่นี่ ได้ยินตุลาการใหม่ๆ บางคนเขาว่า เขาต้อง 

กินสินบน เพราะเขาลงทุนไปมาก เขาจะกินสินบน เขาจะเอาเงินนี้ไป 

ใช้หนี้ ที่เขามาเรียนจนได้เป็นตุลาการอย่างนี้ก็มี นี้หมายความว่า  

อาชีพตุลาการแท้ๆ นั้น เป็นอาชีพปูชนียบุคคล ทำหน้าที่เสียสละเพื่อ 

ผู้อื่น ควรจะบูชา 

ทีนี้ก็เกิดการเสียสละความหมายอันนี้ออกไป ยิ่งขึ้นทุกที  

ครูบาอาจารย์ที่เสียสละเพื่อมนุษย์มีแสงสว่างทางวิญญาณ ก็กลายเป็น 

ลูกจ้างสอนหนังสือไปเสีย อาชีพปูชนียบุคคลนี่ มันก็เลยไม่มีใครรู้จัก  

โลกก็เลยไม่มีอาชีพปูชนียบุคคล คือไม่มีอาชีพปูชนียบุคคลนั้นแหละ  
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ให้เพื่อนมนุษย์มันได้รับประโยชน์ เรื่องการเมืองเป็นเรื่องศีลธรรม  

นักการเมืองบริสุทธิ์ ก็เป็นผู้มีศีลมีธรรม เป็นปูชนียบุคคล อยู่ด้วยอาชีพ 

ที่เขาบูชา ก็เรียกว่าอาชีพปูชนียบุคคล 

มองดูไปแล้วเดี๋ยวนี้ มันกำลังไม่มีบุคคลที่มีอาชีพอย่างนี้  

เรียกว่าโลกนี้ไม่มีอาชีพปูชนีบุคคล เด็กๆ กำลังไม่รู้จัก พวกลูกเด็กๆ  

ในรุ่นหลังนี้ เขาไม่รู้จักอาชีพปูชนียบุคคล และเขาก็ไม่รู้จักปูชนียบุคคล  

แมท้ีเ่ปน็พอ่แมข่องเขาเอง จะโทษใครนกักไ็มไ่ด ้ มนัเปน็ขนบธรรมเนยีม  

หรือประเพณีที่มันเปลี่ยนแปลงไป ไม่ทำให้ลูกเล็กๆ เกิดความรู้สึกว่า 

พอ่แมเ่ปน็ปชูนยีบคุคล แลว้พอ่แมบ่างคนมนักเ็หลวไหลโงเ่งา่ ไมท่ำใหล้กู 

รูค้วามจรงิ วา่ทีแ่ทน้ัน้พอ่แมน่ัน้ หรอืครบูาอาจารยน์ัน้ เปน็ปชูนยีบคุคล 

นี้คำว่าปูชนียบุคคลก็หายไป หายไปๆ จนเดี๋ยวนี้เกือบจะ 

หมดสิ้น มันเริ่มหายไป ตั้งหลายสิบปีแล้ว ที่อาตมาสังเกตดูคำคำนี้  

ความหมายของคำคำนี ้มนัคอ่ยๆ หายไป มนัคอ่ยๆ เลอืนไป จนเดีย๋วนี ้

เกือบจะหายสนิทแล้วคำว่าปูชนียบุคคล จนต้องใช้สำนวนพูดว่า หาทำ 

ยาหยอดตาก็ไม่ค่อยจะได้ ยาหยอดตานี่เขาต้องการนิดเดียวเท่านั้น 

แหละ คือถ้าหาทำยาหยอดตาก็ไม่ได้แล้ว ก็หมายความว่ามันน้อย  

มันน้อยเหลือเกิน มันน้อยเต็มที่แล้ว แม้แต่เสียงที่พูดว่า ปูชนียบุคคลนี้ 

ก็ไม่ค่อยได้ยิน แล้วจะไปเอาตัวจริง ตัวปูชนียบุคคลจริง มาจากไหน 

เอ้า ทีนี้ก็เลื่อนขึ้นไปอีกขั้นหนึ่ง เดี๋ยวนี้ลูกเด็กๆ หรือคน 

หนุ่มๆ ที่กำลังได้รับการศึกษาอย่างเดี๋ยวนี้น่ะ กำลังขยะแขยงคำว่า 

ปูชนียบุคคล เขาชอบรับฟังนักการเมืองที่แกร่งกล้า ที่อาบเลือด ที่หลั่ง 

เลอืดนีม้ากกวา่ เดก็ๆ ทีไ่ดร้บัการศกึษาอยา่งสมยัปจัจบุนันี ้จะขยะแขยง  

หรือว่าเชยแหลก รู้สึกว่าเชยแหลกก็ได้ สำหรับคำว่าอาชีพปูชนียบุคคล 

เมื่อไม่มีปูชนียบุคคล ก็ไม่มีอาชีพปูชนียบุคคล อย่างพระพุทธเจ้าเป็น 

ปูชนียบุคคล ก็เรียกว่าท่านมีอาชีพอย่างปูชนียบุคคล คือทักษิณาทาน  

หรือวัตถุทานที่โลกเขาบูชา พระอรหันต์ทั้งหลายก็เป็นอย่างนั้น เป็น 

ปูชนียบุคคล อยู่ด้วยวัตถุที่บุคคลเขาบูชา นี้เป็นชั้นสุดยอด 

นี้ครูบาอาจารย์ทำหน้าที่สูงสุด ที่บุคคลบูชา ไม่มาหวังที่จะ 

รวย จะร่ำจะรวยด้วยอาชีพที่เป็นครูบาอาจารย์ เพราะว่าเขามีหน้าที่  

ที่จะทำคนให้มีแสงสว่างทางวิญญาณ เขาเป็นปูชนียบุคคล ฉะนั้นเพียง 

ที่เครื่องบูชาที่ประชาชนให้เช่นเงินเดือน เป็นต้น มันก็เป็นเครื่องบูชา  

ครูบาอาจารย์ที่แท้จริง จึงเป็นผู้มีอาชีพเป็นปูชนียบุคคล ผู้พิพากษา  

ตุลาการก็เหมือนกัน ถ้าทำหน้าที่ให้ถูกต้องตามความมาย ก็เป็น 

ปูชนียบุคคล มีอาชีพอย่างปูชนียบุคคล อาตมาเคยยกตัวอย่างลงมา 

ถึงกับว่า แม้เป็นตำรวจ ถ้าเสียสละทำหน้าที่ตำรวจ ไม่เห็นแก่ 

เหน็ดเหนื่อย ไม่เห็นแก่ความยากลำบาก อุตส่าห์อดตาหลับขับตานอน 

ให้ผู้อื่นเขาปลอดภัย นี้ก็พอจะจัดสงเคราะห์ไว้ในพวกปูชนียบุคคลที่มัน 

ต่ำๆ ลงมา ที่มันรองลงมา จนกระทั่งว่า ใครก็ตามที่มันมีหน้าที่ 

การงาน ที่ทำให้ผู้อื่นได้รับประโยชน์ ได้รับความสุข เพราะการเสียสละ 

ของตนแล้ว คนนั้นก็เป็นปูชนียบุคคล 

ถ้าพูดถึงสมัยนี้ เราจะพูดได้เลยว่า นักการเมืองที่บริสุทธ์ 

จริงๆ นั้นมันเป็นปูชนียบุคคล แต่เดี๋ยวนี้มันมีแต่นักการเมืองสกปรก  

เช่นเดียวกับครูบาอาจารย์ ที่เป็นครูบาอาจารย์แท้จริง มันหายไป มันมี 

ลูกจ้างสอนหนังสือเข้ามาแทน นักการเมืองสมัยนี้มันก็มีแต่ หาอะไรที่ 

เป็นประโยชน์แก่ตน หรือพรรคพวกของตน เกียรติยศชื่อเสียงของตน  

ไม่มีความเป็นปูชนียบุคคล ทั้งที่เรื่องการเมืองอันแท้จริงนั้น มันเป็น 

เรื่องของศีลธรรม คือทำหน้าที่เพื่อให้โลกนี้มันดี ให้บ้านเมืองมันดี  
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ให้เพื่อนมนุษย์มันได้รับประโยชน์ เรื่องการเมืองเป็นเรื่องศีลธรรม  
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ของอายตนะ ไม่เป็นทาสของกิเลส 

ทีนี้มันเผลอไปเมื่อไหร่ก็ไม่รู้ ไม่มีใครทันรู้ เผลอนิดเดียวมัน 

เกิดเป็นทาสของกิเลส เป็นทาสของอายตนะ แล้วก็ลุกขึ้นมาพร้อมๆ  

กัน ตัดทิ้งความเป็นบุคคลพิเศษ หรือเป็นปูชนียบุคคลเสีย ต้องการ 

ความเสมอภาคตามแบบของเขา นี่ปูชนียบุคคลเลยไม่ต้องมีอยู่ในโลกนี้  

ในเวลานี้ จริงหรือไม่จริงก็ขอให้ไปคิดดู 

ทีนี้เราพุทธบริษัท ยังไม่อยากจะละทิ้งความหมายอันนี้ ยังจะ 

มีปูชนียบุคคล มีอาชีพปูชนียบุคคล อย่างน้อยที่สุดก็พระพุทธเจ้า  

มีพระสงฆ์ มีพระอริยสาวกเป็นปูชนียบุคคล ทำอะไรเพื่อประโยชน์แก่ 

ผู้อื่นทั้งนั้น เพราะประโยชน์ตนมันเสร็จไปแล้ว มันสิ้นไปแล้ว ก็ชักจูงให้ 

มีคนเสียสละ ทำหน้าที่ชนิดที่เรียกว่า เสียสละทั้งเนื้อทั้งตัว เพื่อให้ผู้อื่น 

ประสบความเป็นสุข รับประโยชน์ตอบแทนเพียงข้าวปลาอาหาร เพียง 

ประทังชีวิตอยู่ได้ 

นี่แบบปูชนียบุคคลจะต้องเป็นอย่างนี้ บรรพชิตทั้งหลายจึง 

เป็นอยู่อย่างง่าย เหมือนกับอย่างที่กินอาหารของคนขอทาน อยู่อย่าง 

คนขอทาน แต่ทำหน้าที่การงานอย่างพระอริยเจ้า ซึ่งมันเป็นของคู่กัน 

ที่พูดนี้ก็อยากจะให้เอาไปคิดดู ถ้าอย่างไรๆ ก็ช่วยทำตน 

ให้เป็นปูชนียบุคคล เสียสละเพื่อผู้อื่น เสียสละด้วยความรู้สึกที่แท้จริง  

เพื่อช่วยให้โลกนี้มันอยู่ในความถูกต้อง กระทั่งมีความเป็นสุข สงบสุข  

มีสันติสุข หรือสันติภาพ ขอให้หวังกันไว้อย่างนั้น ให้ปูชนียบุคคล 

ยังมีอยู่แล้วให้เราก็เป็นส่วนปูชนียบุคคลด้วย 



นีโ้ลกเดีย๋วนี ้มนัเพอ้ไปดว้ยประชาธปิไตย โลกเกดิประชาธปิไตย 

โง่เขลาบางแขนง เห็นปูชนียบุคคลเป็นศักดินา เห็นอาชีพปูชนียบุคคลนี้  

เป็นอาชีพศักดินา ที่เขาต้องการจะโค่นล้มให้สิ้นซาก ไม่ให้เหลืออยู่ 

ในโลกนี้ สำหรับคำว่าศักดินา เขาเห็นปูชนียบุคคลนี้เป็นศักดินา เห็น 

อาชีพปูชนียบุคคลเป็นอาชีพศักดินา ไปมองหาดูเถอะ จะพบไอ้ตัวคนที่ 

กำลังมีความคิดอย่างนี้ 

นี้จึงว่าโลกนี้ มันกำลังว่าง ไม่มีปูชนียบุคคล หรืออาชีพ 

ปูชนียบุคคล เขาก็เลยเห็นว่าเป็นความคิดบ้าๆ บอๆ สำหรับคำว่า 

ปูชนียบุคคล เขาจะดึงเอามาใช้เสมอกันหมด อยู่ที่แผ่นดินนี่ เรียบราบ 

เสมอกันหมด ไม่ต้องบิดามารดา ครูบาอาจารย์ พระเจ้า พระสงฆ์อะไร 

ไม่มี มันจะเป็นศักดินาไปทั้งนั้น โลกก็เลยไม่มีปูชนียบุคคล ไม่มีอาชีพ 

ปูชนียบุคคล กระทั่งบรรพชิตก็ไม่ใช่ปูชนียบุคคล เพราะเป็นศักดินากับ 

เขาด้วยเหมือนกัน 

บทที่นึกแล้ว ความหมายที่นึกแล้ว น่าล้อก็คือว่า อยากจะ 

ตาย ให้ไปเสียจากโลกนี้ ที่มันไม่มีปูชนียบุคคล โลกนี้ที่ไม่มีอาชีพ 

ปูชนียบุคคลนี้มันไม่น่าอยู่เลย มันมุ่งหมายที่จะสร้างไอ้สิ่งที่บ้าบิ่น  

บ้าบออะไรกันก็ไม่รู้ แล้วก็เอามายกย่องบูชากันเสียเป็นส่วนใหญ่  

ไมย่อมรบัหลกัการ หรอืวฒันธรรมโบราณ ทีเ่ขามปีชูนยีบคุคล ซึง่จะตอ้ง 

มีอะไรเป็นพิเศษทุกอย่างทุกทาง ซึ่งเคยมีผลดีมาแล้วในประวัติศาสตร์  

แม้กระทั่งสัตว์เดรัจฉาน สัตว์เดรัจฉานมันก็ต้องอยู่อย่างมีที่เคารพ หรือ 

เชื่อฟัง ตัวที่เป็นหัวหน้าฝูง เป็นจ่าฝูงอะไรนี่ มันก็ตั้งอยู่ในฐานะพิเศษ  

จนตัวอื่นๆ ยอมรับ คนป่าเขาก็ทำกันอย่างนี้ คนที่ละจากความเป็น 

คนป่าเขาก็ทำกันอย่างนี้ จนกระทั่งสมัยเร็วๆ นี้ เขาก็ทำกันอยู่อย่างนี้  

คือให้มีคนมีสติปัญญา ซึ่งจะเป็นผู้แนะนำชักจูง ให้ทุกคนไม่เป็นทาส 
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บ้าบออะไรกันก็ไม่รู้ แล้วก็เอามายกย่องบูชากันเสียเป็นส่วนใหญ่  

ไมย่อมรบัหลกัการ หรอืวฒันธรรมโบราณ ทีเ่ขามปีชูนยีบคุคล ซึง่จะตอ้ง 

มีอะไรเป็นพิเศษทุกอย่างทุกทาง ซึ่งเคยมีผลดีมาแล้วในประวัติศาสตร์  

แม้กระทั่งสัตว์เดรัจฉาน สัตว์เดรัจฉานมันก็ต้องอยู่อย่างมีที่เคารพ หรือ 

เชื่อฟัง ตัวที่เป็นหัวหน้าฝูง เป็นจ่าฝูงอะไรนี่ มันก็ตั้งอยู่ในฐานะพิเศษ  

จนตัวอื่นๆ ยอมรับ คนป่าเขาก็ทำกันอย่างนี้ คนที่ละจากความเป็น 

คนป่าเขาก็ทำกันอย่างนี้ จนกระทั่งสมัยเร็วๆ นี้ เขาก็ทำกันอยู่อย่างนี้  

คือให้มีคนมีสติปัญญา ซึ่งจะเป็นผู้แนะนำชักจูง ให้ทุกคนไม่เป็นทาส 
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ค่านิยมของการแต่งงาน


ทนีีห้วัขอ้ตอ่ไปทีอ่ยากจะพดู เนือ่งกนัไปคอืวา่ เปน็ปชูนยีบคุคล  

ก็เพราะว่ามันไม่เป็นทาสของกิเลส นี้มันควรจะมองเห็นกันแล้ว แล้ว 

ควรจะเป็นสิ่งที่มองเห็นได้ง่ายที่สุด เป็นปูชนียบุคคล เป็นทาสของกิเลส 

ไม่ได้ เป็น มันก็หมด หมดความเป็นปูชนียบุคลคือไปทำผิดทำชั่ว  

ทำเลวเสียตามอำนาจของกิเลส 

ฉะนั้นจึงนึกถึงการไม่เป็นทาสของกิเลส การไม่รับใช้กิเลส แต่ 

รับใช้ธรรมะ รับใช้ความถูกต้อง เดี๋ยวนี้เรามันไปหลงที่จะรับใช้กิเลส 

โดยสมัครใจ ขออภัยนะถ้าพูดอะไรตรงๆ ไปบ้าง เพราะเรามันสมัคร 

จะรับใช้กิเลสถึงสองเท่า คือเพิ่มขึ้นอีกเท่าตัว กลายเป็นสองเท่า 

ข้อนี้ก็คือความโง่เขลาของเราเอง เราไปผูกพันกันเข้าให้เกิด 

เป็นสองเท่า ได้แก่การแต่งงาน หรือการสมรสของบุคคลธรรมดาสามัญ  

ที่รู้เรื่องนี้ไม่เพียงพอ ตกเป็นทาสของกิเลส เห็นแก่ความรู้สึกเอร็ดอร่อย  

เป็นสุขทางเนื้อทางหนัง เขาจึงมีการสมรสหรือแต่งงาน คือคนหนุ่ม 

คนสาวสมยันี ้หวงัอยูอ่ยา่งเดยีวทีจ่ะแตง่งาน จะแตง่งานใหไ้ด ้ไมต่อ้งรอ  

ไม่ต้องสังเกต ศึกษาว่าถูกผิดอย่างไร มันจะแต่งงานให้ได้ ถ้าพ่อแม่มัน 

ไม่ยอมให้แต่งงาน มันไม่มีทางอื่นจริงๆ แล้วมันจะฆ่าพ่อฆ่าแม่มันทันที  

คนหนุ่มคนสาวสมัยนี้ ก็มันรู้จักแต่เรื่องจะแต่งงาน ดีแต่ว่าเขาปล่อยไป  

ยังไม่มีความเข้าใจถูกต้อง ว่าสิ่งนี้มันคืออะไร จะแต่งงานเพื่อประโยชน์ 

แก่ความเป็นทาสของอายตนะ เอร็ดอร่อยทางวัตถุทางเนื้อทางหนัง  

ไม่ได้เข้าใจว่า ไอ้แต่งงานนี่ เพื่อช่วยกันทำอะไรให้ดีกว่าที่คนเดียวจะ 

ทำได้ มันต้องอบรมตนเองให้ถึงขีดนั้น ที่จะแต่งงานแล้วจะช่วยกันทำ 

สองคนให้ชีวิตนี้มันถูกต้อง มันดี มันเร็วในส่วนตัวก่อน แล้วส่วนสังคม  
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ของอายตนะ ก็เลยมีความเปลี่ยนแปลงใหญ่หลวงในสังคมมนุษย์นี้  

ขอให้สังเกตข้อนี้ ว่ามันเป็นปัญหาที่ซ่อนอยู่ลึกอย่างไร เพราะคนไม่รู้จัก 

ตัวเองว่าเกิดมาทำไม อะไรผิดอะไรถูก กิเลสเป็นอย่างไรก็ไม่รู้แล้วก็ 

บูชากิเลสนั้นเป็นความถูกต้อง 

ฉะนั้นคนหนุ่มคนสาวสมัยนี้ มันก็บูชาความรู้สึกทางเพศทาง 

กามารมณ์เป็นสิ่งสูงสุดเหนือกว่าสิ่งใด ก็มีการทำผิด คือมีการแต่งงาน 

ที่ใช้ไม่ได้นี้มากขึ้น เขาก็เลยไปถึงมีอาชญากรรมเกี่ยวกับเรื่องเพศนี่ 

มันมากขึ้น เพราะว่ามีความเป็นทาสของอายตนะเพิ่มมากขึ้นหลายเท่า 

พูดถึงความจริงข้อนี้ ก็รู้สึกกระดากที่จะพูด ก็ไปคิดเอาเอง 

บ้างก็แล้วกัน ว่าเป็นทาสกิเลสของตัวเอง ไปแต่งงานเข้าแล้ว ก็ต้อง 

สมคัรเปน็ทาสของกเิลสของคูค่รองนัน้อกีดว้ย ทีเ่ขาวา่โชคมนัด ีมนัมลีกู 

มีหลานออกมา มันก็ต้องเป็นทาสของลูกของหลานต่อไปอีกไม่มีที่สิ้นสุด  

เกิดมาทั้งทีมันเต็มไปด้วยความเป็นทาส ทำไมไม่คิดจะเปลื้องทาส  

ปลอ่ยทาสชนดินีก้นับา้ง พระพทุธเจา้ทา่นไดต้รสัไวอ้ยา่งละเอยีดถกูตอ้ง 

เพียงพอ ในเรื่องที่เกี่ยวกับเรื่องนี้ ขอให้ไปศึกษาดูว่าเกิดมาทำไม  

ถ้าต้องการ ถ้าจะแต่งงานนะ มีคู่ครองนั้น จึงต้องทำให้ 

ถกูตอ้งอยา่งไร ดว้ยวตัถปุระสงคอ์ยา่งไร อยา่ใหม้นัเปน็ทาสทกุๆ อยา่ง 

เลย และการแต่งงานนั้นแหละเป็นปัจจัยให้รู้จักสิ่งทั้งปวงตามที่เป็นจริง  

จะเป็นการสมรสที่ช่วยให้รู้จักพระนิพพาน หรือให้ถึงพระนิพพานได้ 

เร็วขึ้น มันต่างกันน่าใจหาย การสมรสแบบคนโง่ มันก็เลยจมลงไป 

ในนรก การสมรสแบบผู้มีสติปัญญาของปูชนียบุคคลนั้น จะทำให้ถึง 

พระนิพพานได้โดยง่ายขึ้น เพราะการสมรสนั่นเอง 

เพราะฉะนัน้การสมรสนัน้มนักเ็ปน็บทเรยีนอนัใหญห่ลวงของคน  

ถ้าเขาทำถูกต้อง มันก็รู้จักอะไรดี รู้จักชีวิตดี รู้จักโลกดี รู้จักความสุข 

สว่นโลกมนักจ็ะดขีึน้ดว้ย อยา่งนีม้นัเปน็การแตง่งานทีม่อีดุมคต ิประกอบ 

ด้วยธรรมะ 

ทีนี้ไม่เป็นอย่างนั้น ไม่ได้รับการอบรมสั่งสอนอย่างนี้ เอาตาม 

ความรู้สึกของตนเอง คนหนุ่มคนสาวสมัยนี้ เอาตามความรู้สึกของ 

ตนเอง ไมม่คีวามเคารพในสิง่ทีเ่รยีกวา่ธรรมะหรอืศาสนา แตง่เนือ้แตง่ตวั 

ไม่น่าดู มีกิริยาท่าทางไม่น่าดู แม้มาเดินอยู่ในสวนโมกข์เห็นอยู่ทุกวัน  

รู้สึกว่าในใจของคนเหล่านี้ไม่มีอะไร นอกจากความมุ่งที่จะเป็นทาสของ 

อายตนะ คือเนื้อหนัง 

นี้คนอย่างนี้ มันก็แต่งงานเพื่อกิเลส แน่นอนมันไม่ได้แต่งงาน 

เพื่ออย่างอื่น มันแต่งงานเพื่อกิเลสเป็นแน่นอน นี้จะทำลายค่ามนุษย์ 

ให้หมดไป จากความเป็นปูชนียบุคคล 

ทีนี้มันมีธรรมสัจจะอันหนึ่งซึ่งพิเศษมาก คือเมื่อก่อนนี้เขา 

รับใช้กิเลสของเขาเพียงคนเดียว พอแต่งงานแล้วเขาต้องรับใช้กิเลส 

เพิ่มขึ้นเป็นสองคน คือกิเลสของสามีหรือกิเลสของภรรยาของเขาด้วย  
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มันก็รับใช้กิเลสของอีกฝ่ายหนึ่งไม่ได้ นั้นมันก็ตกนรกทั้งเป็นกันทั้งคู่  

มันก็ต้อง…กัน แล้วมันก็ต้องหย่ากัน แล้วมันไม่สามารถจะรับใช้กิเลส 

สองเท่าตัว ที่เพิ่มมาอีกตัวหนึ่ง 

ฉะนั้นเราให้การศึกษาแก่ลูกเด็กๆ ของเราไม่พอ เขากำลัง 

เป็นอย่างนี้ ไม่มีความเป็นมนุษย์ที่มีมนุษยธรรม ก็เลยไม่ต้องพูดถึง 

ปูชนียบุคคล ก็พูดถึงแต่ว่ามันตกอยู่ใต้อำนาจของกิเลสตัณหาเป็นทาส 
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ความทุกข์ดี รู้จักเรื่องกิน เรื่องกาม เรื่องเกียรติดี รู้จักหมดทุกอย่างว่า 

มันคืออะไร เขาก็เข้าใจพระนิพพานได้ง่ายขึ้น 

นี่คือข้อที่ว่า เรากำลังทำผิดอยู่โดยไม่รู้สึกตัว และก็ไม่อยาก 

จะรู้สึก แล้วก็ปล่อยให้มันเป็นอย่างนั้น อย่างที่น่าล้อเลียนที่สุดเลย  

จงึเอามาลอ้เลยีนกนัในวนันี ้ ปชูนยีบคุคลหมดไปแลว้ เพราะความไมรู่จ้กั 

อายตนะ คือตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทำผิดในเรื่องนี้ เป็นทาสของ 

กเิลส อะไรๆ มนักเ็ปน็ไปในทางเพิม่ความทกุขท์ัง้นัน้ พอมคีวามถกูตอ้ง 

ในเรื่องนี้ อะไรๆ มันก็เปลี่ยนแปลงไป คือมันจะขยับขยายไปในทางที่ 

จะเอาชนะความทุกข์ได้ 
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ยังมี สันติภาพ ที่ไม่เกี่ยวกับการเมือง


เดี๋ยวนี้เราก็กำลังทำผิดอยู่ในเรื่องนี้เป็นส่วนใหญ่ พูดอีกทีหนึ่ง 

ก็ว่า มันไปหลงอยู่กับเนื้อหนัง แล้วก็ตั้งมั่นขึ้นมา เป็นป้อมค่ายอัน 

มัน่คง เปน็ลทัธทิางเศรษฐกจิทางการเมอืงทีพ่วกของตวัจะไดร้บัประโยชน ์

มากทีส่ดุ เกดิมกีารเมอืงชนดิสกปรกขึน้มาในโลก เปน็กลุม่ๆ เปน็กลุม่ไป  

สำหรบัจะแสวงหาประโยชนข์องตน ทกุกลุม่นัน้ลว้นแตไ่มรู่เ้รือ่งความจรงิ 

ของธรรมชาติ คืออย่าตกไปเป็นทาสของอายตนะเข้า มันจะวินาศกัน 

ทั้งโลกนั่นเอง 

เดี๋ยวนี้ก็พูดสันติภาพ นักการเมืองของกลุ่มพูดถึงสันติภาพ  

แล้วก็โฆษณาอวดอ้างประกวดประขันกันว่า นี่คือสันติภาพที่ถูกต้อง  

นี่คือทางแห่งสันติภาพที่ถูกต้อง แล้วก็ไม่เคยเห็นว่าพวกไหนที่มันรู้จัก 

สันติภาพอันแท้จริง คือความไม่เป็นทาสของอายตนะ เดี๋ยวนี้เขาเรียน 

กันมาก มีสติปัญญามาก นึกดูถึงส่วนนี้ แล้วก็รู้สึกสะดุ้งเหมือนกัน  

วา่เขาเรยีนกนัมาก เขามสีตปิญัญามาก แลว้ทำไมเขาไมใ่ชม้นัใหเ้ปน็ไป 

เพื่อสันติภาพ 

มีสิ่งที่น่าหัวอยู่เรื่องหนึ่ง อยากจะแนะให้สังเกตว่า ไอ้สมาคม 

ของผูม้สีตปิญัญามกีารศกึษาสงู เจรญิสงูกา้วหนา้นัน้นะ เขากลบัตดัเสยี  

ปฏิเสธเสีย เราไม่เกี่ยวข้องกับการเมือง ผู้มีสติปัญญาในระดับสูงของ 

มนุษย์ มีสมาคมของผู้มีสติปัญญาเป็นบัณฑิตนักปราชญ์นี่ เขาก็จะปัด 

จะปฏิเสธเสียว่าจะไม่เกี่ยวข้องกับการเมือง 

ขอระบุเรื่องจริงสักเรื่องหนึ่ง ก็ขออภัยนะ ว่าอย่าเป็นเรื่อง 

เสียหายอะไร อาตมาเคยชักชวนสมาชิกของสยามสมาคมว่า แสดง 

ปาฐกถา หรืออบรมเรื่องศีลธรรมกันบ้างเป็นไร เขาบอกว่า มันจะไป 
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ปาฐกถา หรืออบรมเรื่องศีลธรรมกันบ้างเป็นไร เขาบอกว่า มันจะไป 
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เกีย่วขอ้งกบัการเมอืง สมาคมนีไ้มเ่กีย่วขอ้งกบัการเมอืง เลยงงกนัไปหมด  

สันติภาพมันอยู่ที่ไหน มันอยู่ที่ศีลธรรม ถ้าไปเกี่ยวข้องกับศีลธรรม มัน 

กลายเปน็เรือ่งการเมอืง นีเ้พราะวา่เราตคีวามของคำวา่สนัตภิาพนีต้า่งกนั  

สันติภาพของนักการเมืองจอมปลอม มันก็เป็นสันติภาพคดโกง บังหน้า 

ไว้อวดอ้าง สันติภาพแท้จริงไม่รู้ แล้วพวกที่มีสติปัญญา ไม่กล้าเข้าไป 

เกี่ยวข้องกับสันติภาพ เพราะเขากลัวว่าสมาคมของเขาจะเป็นสมาคม 

การเมอืงไป นา่หวัจนไมรู่ว้า่จะหวัอยา่งไร ผูม้สีตปิญัญาไมก่ลา้เกีย่วขอ้ง 

กับสันติภาพ เพราะกลัวว่าจะเป็นเรื่องการเมืองไป 

นีใ่นกรงุเทพกม็อียูอ่ยา่งนี ้ทนีีป้ระเทศอืน่ๆ ทัว่ไปทัง้โลก มนัก ็

มอียูอ่ยา่งนี ้ ทีว่า่ผูม้สีตปิญัญาไมก่ลา้แตะตอ้งสนัตภิาพ เพราะกลวัวา่จะ 

กลายเปน็นกัการเมอืงไป สมาคมของเขาจะกลายเปน็สมาคมนกัการเมอืง 

ไป อย่างพุทธสมาคมที่ไหนก็ตาม ไม่กล้าแตะต้องเรื่องสันติภาพ กลัว 

ว่าจะเป็นสมาคมนักการเมืองไป จะถูกหาว่าเป็นสมาคมนักการเมืองไป  

มันมีเสียอย่างนี้ แล้วเมื่อไหร่สันติภาพมันจะมี เพราะว่าได้ปล่อย 

สันติภาพ ให้เป็นปัญหาของคนไม่สุจริตใจทั้งนั้น ไม่มีศีลธรรม ไม่มี 

ประโยชน์ที่บริสุทธิ์กันที่มุ่งหมาย 

นี่สันติภาพ ไม่เกี่ยวกับการเมือง น่าหัว น่าหัวจนไม่รู้จะหัว 

อย่างไร และไม่รู้จะเอามาล้อกันอย่างไร ว่าสันติภาพที่ไม่เกี่ยวกับ 

การเมือง และก็ยังยึดมั่นถือมั่น ในลักษณะนี้กันอยู่พวกหนึ่งทีเดียว และ 

เป็นพวกที่มีสติปัญญาสูงสุดของมนุษย์เสียด้วย น่าเสียดาย สติปัญญา 

เหล่านั้น 
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โดยไม่มียางอาย ได้ยินว่าแม้ในรถไฟในอะไรเขาก็แสดงกันอยู่อย่างนี้  

อาตมาโง่เอง เพิ่งมาเห็นว่านี่มาทำ ทำไมมาทำในสวนโมกข์อย่างนี้  

ที่จริงเขาทำกันแล้ว แม้ในรถไฟทั้งขบวนที่กำลังแล่นกันอยู่นั้นนะ  

คนหนุ่มคนสาวเหล่านี้เขาก็ได้มีอากัปกิริยาอย่างนั้น ถึงระดับเหมือนกับ 

สัตว์เดรัจฉาน ที่ไม่มียางอาย แล้วเขาก็ไม่รู้สึกว่ามันน่าละอาย แล้วเขา 

ก็ไม่รู้สึกว่า เขาเหมือนกับสัตว์เดรัจฉาน 

นี่การศึกษาที่มันส่งเสริมวัตถุนิยมถึงขนาดนี้ จนไม่มีความ 

ละอาย พระเณรจะเดินไปมา เขาก็นั่งทำอะไรของเขาอยู่ได้โดยไม่ต้อง 

ละอาย ก็แกล้งประชดให้เห็นเสียด้วยนี่ พระเณรเหล่านี้จะได้หนีไปเสีย 

เร็วๆ แล้วเขาจะแสดงอาการอย่างนั้น 

ยังได้ความว่า มันเป็นนักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยก็มีที่ทำ 

อย่างนี้ ทำให้พวกเราที่นี่รู้สึกเบื่อระอา ที่จะต้อนรับนักศึกษาแห่งยุค 

ปัจจุบันยิ่งขึ้นทุกทีแล้ว นี่กิเลสของวัยรุ่นบางพวกสมัยนี้ ขึ้นมาถึงระดับ 

สตัวเ์ดรจัฉานแลว้ เพราะเหตทุีย่อมเปน็ทาสของอายตนะเทา่นัน้ แลว้เขา 

จะทำอย่างไร เขาจัดตัวเองไว้ว่า เป็นผู้ที่จัดโลกให้มีสันตินี่ เป็นพวกที่ 

จัดโลกให้มีสันติ ขึ้นอยู่กับการเมืองแขนงนั้น แขนงนี้ จะจัดโลกให้สันติ  

ส่วนจิตใจของเขาวินาศ ไม่มีอะไรเหลือ เป็นบ่าวเป็นทาสของกิเลส 

ขอให้ท่านทั้งหลายได้รับทราบไว้ด้วย บิดา มารดา ปู่ ย่า ตา  

ยาย ทั้งหลาย รู้ไว้ด้วยว่า ลูกหลานของเรากำลังเป็นอย่างนี้แล้ว กำลัง 

จะเป็นอย่างนี้ต่อไปอีกมากขึ้น ช่วยกันหน่อย ทุกคนช่วยกันระมัดระวัง 

ลกูหลานของตนๆ เพือ่เหน็แกโ่ลก เพือ่เหน็แกท่กุคน ชว่ยกนัสบืพระธรรม  

สืบพระศาสนาไว้ เป็นเครื่องคุ้มครองทุกคนในโลกนี้ ให้อยู่ในทำนอง 

คลองธรรม 



กิเลสของวัยรุ่นบางพวกสมัยนี้  
ขึ้นมาถึงระดับเดรัจฉาน



ทีนี้มองกลับอีกด้านหนึ่งซึ่งคนที่ว่า เขาก็ว่า มีสติปัญญา เป็น 

เยาวชน ผู้มีการศึกษาแห่งยุคนี้ เขาก็มีสติปัญญาของเขาที่จะไม่ต้องเชื่อ 

พ่อแม่ บิดา มารดา ครูบาอาจารย์ เขามีกิเลสของเขา เป็นสติปัญญา 

ของเขา หรือมีสติปัญญาของเขาในรูปแบบแห่งกิเลสของเขา อ้างตัวเอง 

เป็นนักศึกษา มีการทำอะไร อย่างที่อวดอ้างว่าเป็นนักศึกษา แต่โดย 

เนือ้แทแ้ลว้ไมม่หีริโิอตตปัปะเลย ไมม่เีมตตากรณุาเลย ไมม่คีวามรูส้กึวา่  

สัตว์ทั้งหลายเป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันเลย พร้อมที่จะ 

ฆ่าผู้อื่น หรือพวกอื่น เพื่อประโยชน์ของตน เขาเหล่านั้นบูชาวัตถุ หรือ 

วัตถุนิยม 

ขอให้เข้าใจด้วยว่า เมื่ออาตมาพูดถึงวัตถุนิยม แล้วก็แยกคัด 

เอามาเฉพาะที่ว่ามันหลงในรสอร่อยของวัตถุ คือเรื่องความสุขทางเนื้อ 

ทางหนัง คำว่าวัตถุนิยมมีความหมายอย่างอื่นอีกมาก มันยังไม่เป็น 

ปัญหา จะไม่เอามาพูด เป็นลัทธิที่จะเถียงกันว่า วัตถุเหนือจิต อะไร 

เป็นไปตามอำนาจของวัตถุ อันนั้นมันก็เป็นวัตถุนิยมอีกพวกหนึ่ง จิต 

ไม่มีตัวตน เอาเป็นหลักไม่ได้ เอาหลักฐานกันที่วัตถุที่ปรากฏอยู่ นี้ก็เป็น 

วัตถุนิยมอีกพวกหนึ่ง เพียงเท่านั้นยังไม่อันตราย เดี๋ยวนี้มาบูชารสอร่อย 

ของวัตถุเป็นพระเจ้า เป็นสิ่งสูงสุด เป็นศาสนาของเขา นี่แหละคือ 

วัตถุนิยมที่เป็นอันตราย  

คนหนุ่มคนสาวมาแสดงกิริยาอาการเลวทราม เหมือนสัตว์ 

เดรัจฉานในสวนโมกข์นี้ก็มี แถวข้างๆ สระน้ำนั่นแหละ เขามาแสดง 

อาการตามความพอใจของเขา ไม่มียางอาย แสดงความรู้สึกของเขา 
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วัตถุนิยมที่เป็นอันตราย  
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เมื่อตอนเช้านี่ก็พูดแล้วว่า มันกำลังเปลี่ยนไป มันกำลังหมุน 

ไปสู่ความวินาศ แต่เราก็ไม่ดูดาย เราจะช่วยดึงกลับตามสติปัญญาที่จะ 

ทำให้ปลอดภัยได้ จะดึงกลับมาได้ด้วย มันขึ้นอยู่กับการอุทิศเพื่อการนี้ 

โดยเฉพาะ อยากจะขอปรกึษากไ็ด ้ถามดจูะมากเกนิไป ใชค้ำวา่ปรกึษา  

พอจะพูดได้ เราจะยอมเสียสละชีวิตที่เหลืออยู่นี้ เพื่อประโยชน์แก่การ 

กลับมาของศีลธรรมหรือไม่ 

เดี๋ยวนี้อาตมากำลังพูดกับท่านทั้งหลายที่นั่งอยู่ที่นี้ แต่ขอให้ 

ถือว่าพูดกับคนทุกคนที่เป็นคนไทย และเป็นพุทธบริษัท ว่าชีวิตของเรา 

ที่เหลืออยู่ต่อไปนี้ จะใช้เพื่อประโยชน์แก่โลก แก่ศาสนา แก่สังคม 

จะได้ไหม หรือว่าจะยังสงวนไว้ เพื่อประโยชน์แก่ตัวเราอยู่นั่นเอง 

เดี๋ยวนี้ศาสนาก็อยู่ในลักษณะที่เรียกว่าแย่มาก ขออภัยที่ใช้คำ 

โสกโดกอีกแล้ว ว่ามันแย่มาก ถ้าไม่มีการอุทิศกันจริงๆ มันจะแก้ไข 

ไอ้ความแย่มากนี้ไม่ได้ มนุษย์นี้มันอยู่ในลักษณะที่เรียกว่าแย่มาก ถ้า 

ไม่มีใครเสียสละอุทิศขนาดเสียสละอุทิศชีวิตแล้วมันก็แก้ความแย่มากนี้ 

ไม่ได้ จะเรียกว่าโลกก็ดี จะเรียกว่ามนุษย์ก็ดี จะเรียกว่าธรรมะก็ดี  

ศาสนากด็ ีมนัอยูใ่นลกัษณะทีต่อ้งการความเสยีสละของเรา ทีจ่ะชว่ยกนั 

ทำให้กลับมามีประโยชน์แก่มนุษย์ อาตมาอาจจะชักชวนเกินขอบเขตไป 

แล้วก็ได้ แต่ยังเชื่อว่ามันยังถูกต้องอยู่ 

นี้ถ้าเราช่วยกันอุทิศชีวิต เพื่อประโยชน์แก่พระศาสนา ให้ 

พระศาสนากลับมาเป็นที่พึ่งของมนุษย์ มันก็ยังมีทางที่จะทำได้ ยังมี 

โอกาสที่จะทำได้ ว่าแต่จะสมัครกันหรือไม่เท่านั้น ถ้าทุกคนยินดีจะ 

เสียสละชีวิตที่เหลืออยู่ในอนาคตนี่ เพื่อประโยชน์แก่พระศาสนา หรือแก่ 
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นี้ถ้ารองลงมาไม่ถึงขนาดนั้น ก็พยายามปฏิบัติให้ถูกต้อง ให้  

ผู้อื่นดู ให้เป็นตัวอย่าง เราจะไม่พูดอะไรสักคำหนึ่งก็ได้ แต่พยายาม 

ประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้อง ไม่ให้มีช่องโหว่ที่จะผิดพลาด หรือถูกตำหนิ 

ติเตียน ปฏิบัติให้ดูอยู่ โดยไม่ต้องมีเจตนาอะไร นอกจากว่าจะปฏิบัติ 

ให้ดีที่สุด แล้วมันก็เป็นตัวอย่างอยู่ในตัวมันเอง เพราะว่าเราอยู่ในโลกนี้ 

ย่อมมีคนเห็น จะหลบหนีไปที่ไหนก็ไม่ได้ มันก็มีคนเห็น  

ข้อนี้อย่าไปนึกมัน นึกแต่ว่าจะทำให้ดีที่สุด ให้เป็นรูปที่แสดง 

อยู่อย่างดีที่สุด อย่างถูกต้องที่สุด คนเขาก็เอาอย่างเอง อย่าไปเที่ยวด่า 

เขา ว่าทำไม่ถูก ทำไม่ได้ แล้วตัวเองก็ไม่เห็นมีอะไรดีที่ตรงไหน มากไป 

กว่าคนเหล่านั้น มีแต่ไปด่าคนอื่น เลิกเสียดีกว่า ทำให้ดีที่สุดที่ตัวจะ 

ทำได้ แล้วไม่ต้องพูดอะไร คนก็เลื่อมใส แล้วก็ทำตาม ที่ไม่ให้คิดไปใน 

ทำนองที่ว่า เราจะทำให้เป็นตัวอย่างนี่ กลัวว่ามันจะอวดดีโดยไม่ทันรู้  

แล้วมันคิดแต่เพียงว่า จะทำให้ดีที่สุด แสดงให้เห็นอยู่นี้ก็เป็นระดับที่ 

สองได้ 

ทีนี้ระดับที่สามลดลงไปอีก เป็นคนมีสติปัญญาน้อย ไม่คิด 

อะไรมาก ตั้งหน้าตั้งตาประพฤติเพื่อความหลุด ความรอด ความพ้น  

ของตัวเอง ด้วยบริสุทธิ์ใจของความรอดจากความทุกข์เป็นเบื้องหน้า  

นีก้ย็งัด ี คอืมนัเปน็การสบือายพุระพทุธศาสนาอยูใ่นตวันัน่แหละ วา่ยงัม ี

ผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบอยู่ พระศาสนาก็ยังมีอยู่ เพราะฉะนั้นการกระทำ 

ของบุคคลนั้น เป็นการสืบอายุพระศาสนาไปในตัว สามพวกนี้ก็ทำด้วย  

การปฏิบัติทั้งนั้น 

ทีนี้ถ้าว่ามันไม่ได้ถึงนั้น มันต่ำลงมาจากนั้น มันก็กลายเป็น 

เรื่องของปริยัติ ไม่เกี่ยวกับปฏิบัติ ถ้าเป็นพวกที่ถัดลงไปอีก เป็นพวกที่สี่   

สืบอายุพระพุทธศาสนาในทางปริยัติล้วนๆ ก็ต้องระมัดระวังว่า อย่าให้ 

คนทั้งโลกของเรา ก็ยังพอมีทางที่จะทำได้ เพราะมันทำได้หลายระดับ  

คือหลายชั้น เรามีสติปัญญาสามารถน้อย ก็ทำในชั้นที่มันน้อย หรือ 

ตำ่หนอ่ย ผูท้ีม่สีตปิญัญามากกค็วรจะทำไดม้าก แตว่า่อยา่ตรีาคาตนเอง 

ให้มันถูก หรือให้มันน้อยไปเสีย พยายามตีราคาตัวเองให้มันแพง 

สักหน่อย ให้สามารถทำอะไรได้มาก อย่าถือเป็นคนธรรมดา ปล่อยให้ 

วันมันล่วงไปตามธรรมดา อาตมาพูดว่าการอุทิศชีวิตเพื่อประโยชน์แก่ 

พระศาสนาทำได้หลายวิธี หลายระดับ  

อันดับหนึ่ง การพยายามให้ตนเองมันรู้ และก็เผยแผ่ไปเท่าที่  

ตนเองรู้ ในชั้นแรกนี้ต้องพยายามให้ตัวเองเข้าถึงด้วยความรู้อย่าง 

ถูกต้อง อย่างแท้จริงก่อน แล้วก็เผยแผ่เท่าที่ตนรู้ อย่างนี้ไม่ใช่อวดดี  

คนที่ว่าเผยแผ่สั่งสอนเกินกว่าที่ตนเองรู้นั้นแหละอวดดี แล้วจะลำบาก 

ทีหลัง เราทำให้เราเองรู้จริงให้มากๆ เข้าไว้ แล้วเผยแผ่เท่าที่รู้ ไม่ต้อง 

ทั้งหมดก็ได้ คือขยักไว้บ้าง เป็นเครื่องรับประกันว่าจะไม่เกินกว่าที่ตนรู้ 

นี้พยายามศึกษาพระพุทธศาสนา หรือพระธรรมอะไรก็แล้วแต่ 

จะเรียกอย่างที่ได้พูดกันมาแล้วตั้งค่อนวันนี่ ว่ามันมีอยู่อย่างไร ให้เข้าใจ  

ให้แจ่มแจ้ง ให้ทำให้ได้ แล้วก็เผยแผ่ออกไปตามที่ตนทำได้ หรือตนรู้  

อย่าไปพูดเหมือนกับคนบางคนพูดว่ามันไม่ใช่ธุระของเรา คิดดูให้ดีว่า 

ชีวิตที่เหลืออยู่นี้ จะใช้ให้มันมีประโยชน์มากได้อย่างไร ก็ใช้ให้มันเป็น 

ประโยชน์ให้มากที่สุดเถอะ นั่นแหละจะเรียกว่ามนุษย์ เป็นการได้ที่ดี  

ที่ได้เกิดมาทั้งที มันได้ทำประโยชน์สุดที่มันจะทำได้ ตามความหมาย 

ของคำว่าชีวิตนี่มันมีอะไร มันมีดีที่ตรงไหน มีคุณค่าที่ตรงไหน นี้เป็น 

ขอ้แรกใหถ้อืเปน็หลกัไวว้า่ พยายามใหรู้ด้ว้ยตนเองกอ่น แลว้กท็ำใหผู้อ้ืน่ 

รู้ตามที่เรารู้ 
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นี้ถ้ารองลงมาไม่ถึงขนาดนั้น ก็พยายามปฏิบัติให้ถูกต้อง ให้  
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พระเจดีย์ วัดวาให้อยู่ในสภาพที่น่าดู บางทีก็มุ่งหมายว่าไอ้คนที่เขาทำ 

หน้าที่ศึกษาและปฏิบัตินั้นนะ จะได้รับประโยชน์ อย่างนี้ก็น่าเห็นใจ  

ขอให้ท่านทุกคนนี่สังเกตดูว่า ยังมีคนบางคนเขายังอุตส่าห์รับภาระ  

หน้าที่เกี่ยวกับวัตถุ หรือทางธุรการนี่ เพื่อให้วัดอยู่ได้มีกินมีใช ้ แล้ว 

พระเณรอีกพวกหนึ่งก็สามารถศึกษาเล่าเรียน อีกพวกหนึ่งก็จะสามารถ 

ประพฤติสมถวิปัสสนาพระกรรมฐานต่อไป 

ถ้าไม่มีคนเสียสละชีวิต แม้เพื่อความตั้งอยู่ได้ในทางวัตถุนี่ 

มนักต็ัง้อยูไ่มไ่ดเ้หมอืนกนั เพราะฉะนัน้อยา่ดถูกูอยา่ดหูมิน่เขาเลย ทีเ่ขา 

จะเอาภาระหน้าที่ในการบูรณะปฏิสังขรณ์ ในลักษณะที่ถูกที่ควร ที่พอดี 

ที่จะเป็นเครื่องรองรับการศึกษาและการปฏิบัติ ถ้ามันเฟ้อหรือมากไป  

มันก็ใช้ไม่ได้ แล้วมักจะทำเพื่อเกียรติยศ หรือชื่อเสียงของตนเอง 

เป็นส่วนใหญ่ เราไม่จัดไว้ในพวกนี้  

นี่พวกที่จะอุทิศเพื่อพระศาสนา ยังมีการทำได้หลายอย่าง 

หลายทาง อย่างน้อยก็ ๕ ระดับ อย่างที่ว่ามานี้ แต่แล้วเรื่องที่น่าเอามา 

คิด มานึก มาล้อเล่น ก็คือ ยังไม่เห็นว่าได้ทำกันจริงๆ ถึงขนาดนั้น  

ทำเพื่อลาภสักการะเสียเป็นส่วนใหญ่ นี่พระศาสนาจึงยังตกหนักอยู่ 

ในสภาพที่ไม่เป็นที่พึ่งแก่สัตว์โลกได้ ขอให้ช่วยกันนึกดูบ้าง จะช่วยกัน 

ได้อย่างไร ก็จะช่วยกันในส่วนนั้น 

เรามามีความรู้สึกว่า เหมือนกับทำสหกรณ์กัน อาตมารู้สึก 

แน่ใจ เห็นด้วยอย่างยิ่งที่ว่า เดี๋ยวนี้โลกในสภาพอย่างนี้ ที่มนุษย์เพิ่มขึ้น 

อย่างรวดเร็วอย่างนี้ ระบบสหกรณ์นี้ยิ่งจำเป็นมาก พุทธบริษัทเรามาทำ 

สหกรณก์นั พวกทีช่ว่ยเหลอืทางวตัถ ุกช็ว่ยเหลอืทางวตัถ ุพวกทีช่ว่ยเหลอื 

ทางปริยัติ สามารถทางปริยัติก็จัดในส่วนปริยัติ พวกที่สมารถปฏิบัติ  

ก็ทำดีที่สุดในส่วนของการปฏิบัติ พวกที่สามารถในการเผยแผ่ออกไป  

ทีพ่ดูทีส่อนไปนัน้มนัผดิ เราควรจะขอบใจครบูาอาจารย ์ทางปรยิตัลิว้นๆ  

ไม่มีการปฏิบัติ 

ในข้อที่ครูบาอาจารย์บางคนเหล่านั้นระมัดระวังที่สุด ทำให้ดี 

ที่สุด ไม่เห็นแก่ลาภสักการะ ไม่ต้องการความดี ความเด่นอะไรที่ไหน  

ท่านต้องการจะสืบอายุพุทธศาสนา ในส่วนปริยัตินี้ก็ยังมี แล้วก็ทำด้วย 

ความเสียสละไปจนตาย จนดับสังขารไป สืบอายุพระปริยัติเท่านั้น ด้วย 

เจตนาที่บริสุทธิ์ เสียสละสูงสุด จนกระทั่งตายไปก็มี อย่างนี้ก็ยังหายาก  

ยิ่งหายากยิ่งขึ้นทุกที เพราะสมัยปัจจุบันนี้ เขาเกี่ยวข้องกับปริยัติ เพื่อ 

ลาภและสักการะทั้งนั้น หาไม่ค่อยพบเหมือนคนในสมัยก่อน ยุคก่อน  

เป็นผู้สืบอายุพระศาสนา ในส่วนปริยัติอย่างบริสุทธิ์ นี่ก็ยังทำได้ โลกนี้ 

ก็ยังต้องการ  

พวกฝรั่งเขามาศึกษาพุทธสาสนา เพื่อความรู้อย่างปริยัติที่ 

ถูกต้องในฐานะที่เป็นวิชาความรู้ ก็ยังมี แล้วก็ทำได้ดี น่าเลื่อมใสด้วย 

เหมอืนกนั กต็อ้งการอทุศิชวีติเหมอืนกนั ทีจ่ะทำหนงัสอืทางพระศาสนา 

ให้ถูกต้อง ใช้เป็นประโยชน์ได้ และมากพอนี่ ก็ต้องการความเสียสละ 

ชนิดอุทิศชีวิตทั้งชีวิตด้วยเหมือนกัน มันจึงจะทำได้ ไม่ใช่มาทำพอเป็น 

สะพาน หรอืเปน็เรอืจา้งทีจ่ะขา้มฟากไปหาประโยชน ์ ไปหาลาภสกัการะ 

เหมือนที่ทำกันอยู่ทั่วๆ ไป นั้นมันก็มีประโยชน์รองลงไป ก็ไม่ติเตียนกัน 

ได้ มันเป็นธรรมดาเกินไป เท่านั้นเอง 

ทีนี้ยังเหลืออยู่อันสุดท้ายก็ว่า แม้ในความเจริญในทางวัตถุก็ 

ยงัได ้ครบูาอาจารยข์องเราแตก่าลกอ่น ทำอะไรไมไ่ดม้าก บวชอยูเ่พยีง 

รกัษาวดั อยา่ใหว้ดัมนัรา้งนีก้ย็งัม ี เพราะอยา่งนอ้ยวดัมนักย็งัไมร่า้ง ยงัม ี

โบสถ์ วิหาร ยังพอมีอยู่ มีปัจจัยสี่ที่จะเลี้ยงดูกันไปได้ สืบพระศาสนา  

ในรูปแบบของวัตถุนี้เอาไว้ บางท่านก็ขยันที่จะบำรุงรักษาโบสถ์ วิหาร  
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เป็นผู้สืบอายุพระศาสนา ในส่วนปริยัติอย่างบริสุทธิ์ นี่ก็ยังทำได้ โลกนี้ 
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เหมอืนกนั กต็อ้งการอทุศิชวีติเหมอืนกนั ทีจ่ะทำหนงัสอืทางพระศาสนา 

ให้ถูกต้อง ใช้เป็นประโยชน์ได้ และมากพอนี่ ก็ต้องการความเสียสละ 

ชนิดอุทิศชีวิตทั้งชีวิตด้วยเหมือนกัน มันจึงจะทำได้ ไม่ใช่มาทำพอเป็น 

สะพาน หรอืเปน็เรอืจา้งทีจ่ะขา้มฟากไปหาประโยชน ์ ไปหาลาภสกัการะ 

เหมือนที่ทำกันอยู่ทั่วๆ ไป นั้นมันก็มีประโยชน์รองลงไป ก็ไม่ติเตียนกัน 

ได้ มันเป็นธรรมดาเกินไป เท่านั้นเอง 

ทีนี้ยังเหลืออยู่อันสุดท้ายก็ว่า แม้ในความเจริญในทางวัตถุก็ 

ยงัได ้ครบูาอาจารยข์องเราแตก่าลกอ่น ทำอะไรไมไ่ดม้าก บวชอยูเ่พยีง 

รกัษาวดั อยา่ใหว้ดัมนัรา้งนีก้ย็งัม ี เพราะอยา่งนอ้ยวดัมนักย็งัไมร่า้ง ยงัม ี

โบสถ์ วิหาร ยังพอมีอยู่ มีปัจจัยสี่ที่จะเลี้ยงดูกันไปได้ สืบพระศาสนา  

ในรูปแบบของวัตถุนี้เอาไว้ บางท่านก็ขยันที่จะบำรุงรักษาโบสถ์ วิหาร  
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ก็ทำให้ดีในด้านการเผยแผ่ออกไป แล้วรวมกันเป็นสหกรณ์เดียวกัน  

เพราะว่ามันแยกทำไม่ได้ ถ้าแยกทำเป็นอย่างเดี่ยวโดดแล้วมันยากที่จะ 

ทำได้ มันก็เลยรวมกันเป็นสหกรณ์ 

ฉะนั้นบริจาค การบริจาคที่ท่านทั้งหลายบริจาคออกไปนั้นนะ  

ไปแยกแยะดูให้ดี บางทีมันไปบำรุงในส่วนที่เป็นวัตถุสิ่งของ บางทีมันก็ 

ไปบำรุงในส่วนที่เป็นอาหาร บางทีมันก็ไปบำรุงในส่วนการศึกษา บางที 

มนักไ็ปบำรงุในสว่นการปฏบิตั ิบางทกีไ็ปบำรงุในสว่นการเผยแผ ่แลว้แต ่

ว่ามันจะมองเห็นความเหมาะสมอย่างไรในที่นั้นๆ 

เป็นอันว่า การอุทิศชีวิตเพื่อพระศาสนานั้นทำกันได้ทุกคน  

แม้แต่อุบาสกอุบาสิกาที่ยากจน แล้วไม่มีสติปัญญาอะไร ก็ยังทำได้ 

ในรูปแบบหนึ่งๆ แล้วก็ขอเปิดเผยความในใจ ที่รู้สึกอยู่ตลอดเวลาว่า  

พระพุทธศาสนาอยู่ได้ทุกวันนี้ ก็อยู่ได้ด้วยความเสียสละของคนยากจน  

ที่ไม่ค่อยมีสติปัญญาอะไรอยู่ส่วนหนึ่งด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในชนบท 

บ้านนอกห่างไกลออกไปจากความเจริญ คนที่ไม่ค่อยรู้อะไร ยากจน 

เข็ญใจเหล่านี้มีส่วนที่ช่วยสืบอายุพระศาสนาอยู่ส่วนหนึ่งเหมือนกัน จน 

แสนทีจ่ะจนกย็งัใสบ่าตรไดท้กุวนั ยงับรจิาคสิง่ของไดท้กุวนั จนวดัตัง้อยู ่

ได้ในถิ่นนั้นๆ ในลักษณะที่ว่า มันต่างกันไกลลิบลับกับในเมืองหลวง 

นี่ขอให้ยอมรับรู้ ในข้อนี้ไว้ด้วย อาตมาก็ขอแสดงตัวว่ายอม 

รับรู้ในข้อนี้อยู่ตลอดเวลา ญาติโยมทั้งหลายจะได้มีความเข้าใจถูกต้อง  

ในระหว่างกันและกันเกี่ยวกับเรื่องนี้ ฉะนั้นยังมีเรื่องที่จะต้องทำความ 

เข้าใจกันอีกมาก เวลามันก็ไม่พอ ฉะนั้นขอชี้แต่ใจความสำคัญ แล้วก็ 

พูดกันไปตามลำดับ ของหัวข้อที่คิดว่าจะต้องพูด 
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จะอยู่ด้วยกันที่นี่ หรือจะส่งไปศึกษาเล่าเรียนที่อื่น หรือจะไปประกอบ 

การงานที่อื่น ก็ยังจะต้องมีความผูกพันไว้ในข้อที่ว่า ให้เขายังมีศีลธรรม 

ด้วย ลูกชายลูกสาวที่ไปเรียนอยู่ที่ในกรุงเทพ เมืองนอกเมืองนาอะไร 

ก็ตาม อย่าทอดทิ้งเขาในส่วนนี้ พยายามให้เขามีโอกาสที่จะสำนึกใน 

สิ่งที่เรียกว่าศีลธรรม แม้จะไปอยู่ที่เมืองนอก ก็ยังมีทางที่ทำได้ ถ้าเขา 

ยังคงรับรู้เรื่องศีลธรรม 

อาตมาเคยได้รับจดหมายบ้าง อะไรบ้าง ของเด็กๆ หรือคน 

หนุ่มสาวบางคนเท่านั้น ที่มันไปอยู่ที่เมืองนอก ส่งมาด้วยความต้องการ  

ความรู้ทางศีลธรรม ก็ช่วยเหลือกันอยู่บ่อยๆ ก็แปลว่าลูกเด็กๆ ที่มันยัง 

มีมาก มันก็ยังมีอยู่ พ่อแม่ก็ควรจะสนใจในเรื่องนี้เป็นพิเศษ แล้วก็ตั้ง 

รากฐานไปเสียตั้งแต่ทีแรกนี้ให้ดี คือกระทำกับลูกเด็กๆ นี้ให้ดี ให้ถูก 

เสียก่อน แล้วโตขึ้นมันก็จะไม่ผิด ถ้าเราปล่อยปละละเลยในระยะที่เขา 

เป็นเด็กมากๆ นี้ เขาก็จะเดินไปในทางผิด แล้วก็ยากที่จะทำให้เขามี 

ศีลธรรม 

นี้ระบบของศีลธรรมมันกว้างใหญ่ ถ้าเราไม่รู้จักประมวลมา  

ให้มันเป็นเรื่องที่อยู่ในลักษณะที่จะทำคราวเดียวได้มากๆ นี่ ไม่ได้แล้ว  

มันก็ไม่ได้เหมือนกัน เราก็มีหลักศีลธรรมสำหรับเด็กๆ ที่เด็กสามารถ 

เข้าใจได้ ชนิดที่เด็กจำเป็นต้องมี มันไม่มากเรื่องมากราวอะไรนัก  

เอากันสักสี่ห้าเรื่องก็ได้ 

เรื่องแรกที่สุด ก็เหมือนกับที่อาตมาเคยพูดแล้วพูดอีก แล้วให้ 

อบรมลูกเด็กๆ ของเรา ให้มีความรู้สึกพื้นฐานที่สุดทางศีลธรรม ว่าสัตว์  

ทั้งหลายเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น ข้อนี้ระวัง  

ไอ้ลูกเด็กๆ สมัยนี้เขาหัวเราะเยาะ ถ้ามันเป็นวัยรุ่น เป็นหนุ่ม เป็นสาว  

เป็นวัยรุ่นแล้วมันยิ่งหัวเราะ  

หลักศีลธรรมสำหรับเด็ก  
ที่เด็กสามารถเข้าใจได้ และจำเป็นต้องมี


ทีนี้หัวข้อที่จะพูดต่อไป มันก็เป็นเรื่องที่เราจะนึกถึงลูกเด็กๆ  

ของเรา เพราะว่าคนแก่เหล่านี้ ชีวิตเหลืออยู่น้อย เราจะต้องอบรมลูก 

หลานเล็กๆ ของเรา ให้รู้จักรับช่วง คือทำให้ลูกเด็กๆ ของเราให้มี 

ศีลธรรม ให้มีความรู้เรื่องศีลธรรม  

เดี๋ยวนี้ก็น่ายินดีว่า รัฐบาลก็ดี หรือประชาชนก็ดี เริ่มสนใจใน 

สิ่งที่เรียกว่าศีลธรรมกันขึ้นบ้างแล้ว แม้จะมีคนบางพวกที่ไม่สนใจ เขา 

ปฏิเสธว่ามันทำไม่ได้ ก็ตามใจเขา แต่เรานี่ยังมองเห็นว่า เราจะต้อง 

ทำให้ลูกเด็กๆ ของเรากลับมามีศีลธรรม แต่ว่าต้องทำด้วยวิธีที่ฉลาด  

ให้มันทันกับเวลาด้วย และให้มันฉลาดถึงกับจะต่อสู้กันกับความเจริญ 

แผนใหม่ ที่เราเรียกกันว่า วัฒนธรรมวัตถุนิยมบ้าบออย่างภูตผีปีศาจที่ 

จะมาดึงจูงลูกเด็กๆ ของเราให้ไปเป็นทาสของมัน ไปเป็นทาสวัตถุนิยม  

พ่อแม่นี่ช่วยกันเถอะ ป้องกันลูกหลานไว้ อย่าให้ตกเป็นทาส 

ของความเจริญแผนใหม่ ที่เรียกว่าวัตถุนิยม เรามักจะเห็นพ่อแม่ที่ไม่มี 

ความรู้เท่าทันไอ้ลูกเด็กๆ ที่ไปเป็นทาสของวัตถุนิยม พ่อแม่ก็ส่งเงิน 

ส่งทองไปให้ศึกษาเล่าเรียน ว่ามันจะได้ดิบได้ดี ไม่รู้ว่าเขากำลังเป็นทาส 

ของวัตถุนิยม ถ้าเขาได้ดีเขาก็ได้ดีในลักษณะที่เป็นทาสของวัตถุนิยม  

แล้วเขาก็จะไม่รู้จักคุณของพ่อแม่ เสร็จแล้วเขาก็เตลิดเปิดเปิงไปไหน 

กไ็มรู่ ้ พอ่แมอ่ยูข่า้งหลงัจะเปน็อยา่งไรกไ็มค่อ่ยสนใจ นีแ่บบของวตัถนุยิม 

มันจะเป็นอย่างนี้ 

ถึงอย่างไรก็ดี เราก็ต้องช่วยลูกหลานของเรา ให้ได้ศึกษา 

เล่าเรียน ให้ได้ฉลาด แต่มีความจำเป็นอยู่อย่างหนึ่ง คือมีศีลธรรมด้วย  
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จะอยู่ด้วยกันที่นี่ หรือจะส่งไปศึกษาเล่าเรียนที่อื่น หรือจะไปประกอบ 

การงานที่อื่น ก็ยังจะต้องมีความผูกพันไว้ในข้อที่ว่า ให้เขายังมีศีลธรรม 

ด้วย ลูกชายลูกสาวที่ไปเรียนอยู่ที่ในกรุงเทพ เมืองนอกเมืองนาอะไร 

ก็ตาม อย่าทอดทิ้งเขาในส่วนนี้ พยายามให้เขามีโอกาสที่จะสำนึกใน 

สิ่งที่เรียกว่าศีลธรรม แม้จะไปอยู่ที่เมืองนอก ก็ยังมีทางที่ทำได้ ถ้าเขา 

ยังคงรับรู้เรื่องศีลธรรม 

อาตมาเคยได้รับจดหมายบ้าง อะไรบ้าง ของเด็กๆ หรือคน 

หนุ่มสาวบางคนเท่านั้น ที่มันไปอยู่ที่เมืองนอก ส่งมาด้วยความต้องการ  

ความรู้ทางศีลธรรม ก็ช่วยเหลือกันอยู่บ่อยๆ ก็แปลว่าลูกเด็กๆ ที่มันยัง 

มีมาก มันก็ยังมีอยู่ พ่อแม่ก็ควรจะสนใจในเรื่องนี้เป็นพิเศษ แล้วก็ตั้ง 

รากฐานไปเสียตั้งแต่ทีแรกนี้ให้ดี คือกระทำกับลูกเด็กๆ นี้ให้ดี ให้ถูก 

เสียก่อน แล้วโตขึ้นมันก็จะไม่ผิด ถ้าเราปล่อยปละละเลยในระยะที่เขา 

เป็นเด็กมากๆ นี้ เขาก็จะเดินไปในทางผิด แล้วก็ยากที่จะทำให้เขามี 

ศีลธรรม 

นี้ระบบของศีลธรรมมันกว้างใหญ่ ถ้าเราไม่รู้จักประมวลมา  

ให้มันเป็นเรื่องที่อยู่ในลักษณะที่จะทำคราวเดียวได้มากๆ นี่ ไม่ได้แล้ว  

มันก็ไม่ได้เหมือนกัน เราก็มีหลักศีลธรรมสำหรับเด็กๆ ที่เด็กสามารถ 

เข้าใจได้ ชนิดที่เด็กจำเป็นต้องมี มันไม่มากเรื่องมากราวอะไรนัก  

เอากันสักสี่ห้าเรื่องก็ได้ 

เรื่องแรกที่สุด ก็เหมือนกับที่อาตมาเคยพูดแล้วพูดอีก แล้วให้ 

อบรมลูกเด็กๆ ของเรา ให้มีความรู้สึกพื้นฐานที่สุดทางศีลธรรม ว่าสัตว์  

ทั้งหลายเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น ข้อนี้ระวัง  

ไอ้ลูกเด็กๆ สมัยนี้เขาหัวเราะเยาะ ถ้ามันเป็นวัยรุ่น เป็นหนุ่ม เป็นสาว  

เป็นวัยรุ่นแล้วมันยิ่งหัวเราะ  

หลักศีลธรรมสำหรับเด็ก  
ที่เด็กสามารถเข้าใจได้ และจำเป็นต้องมี


ทีนี้หัวข้อที่จะพูดต่อไป มันก็เป็นเรื่องที่เราจะนึกถึงลูกเด็กๆ  

ของเรา เพราะว่าคนแก่เหล่านี้ ชีวิตเหลืออยู่น้อย เราจะต้องอบรมลูก 

หลานเล็กๆ ของเรา ให้รู้จักรับช่วง คือทำให้ลูกเด็กๆ ของเราให้มี 

ศีลธรรม ให้มีความรู้เรื่องศีลธรรม  

เดี๋ยวนี้ก็น่ายินดีว่า รัฐบาลก็ดี หรือประชาชนก็ดี เริ่มสนใจใน 

สิ่งที่เรียกว่าศีลธรรมกันขึ้นบ้างแล้ว แม้จะมีคนบางพวกที่ไม่สนใจ เขา 

ปฏิเสธว่ามันทำไม่ได้ ก็ตามใจเขา แต่เรานี่ยังมองเห็นว่า เราจะต้อง 

ทำให้ลูกเด็กๆ ของเรากลับมามีศีลธรรม แต่ว่าต้องทำด้วยวิธีที่ฉลาด  

ให้มันทันกับเวลาด้วย และให้มันฉลาดถึงกับจะต่อสู้กันกับความเจริญ 

แผนใหม่ ที่เราเรียกกันว่า วัฒนธรรมวัตถุนิยมบ้าบออย่างภูตผีปีศาจที่ 

จะมาดึงจูงลูกเด็กๆ ของเราให้ไปเป็นทาสของมัน ไปเป็นทาสวัตถุนิยม  

พ่อแม่นี่ช่วยกันเถอะ ป้องกันลูกหลานไว้ อย่าให้ตกเป็นทาส 

ของความเจริญแผนใหม่ ที่เรียกว่าวัตถุนิยม เรามักจะเห็นพ่อแม่ที่ไม่มี 

ความรู้เท่าทันไอ้ลูกเด็กๆ ที่ไปเป็นทาสของวัตถุนิยม พ่อแม่ก็ส่งเงิน 

ส่งทองไปให้ศึกษาเล่าเรียน ว่ามันจะได้ดิบได้ดี ไม่รู้ว่าเขากำลังเป็นทาส 

ของวัตถุนิยม ถ้าเขาได้ดีเขาก็ได้ดีในลักษณะที่เป็นทาสของวัตถุนิยม  

แล้วเขาก็จะไม่รู้จักคุณของพ่อแม่ เสร็จแล้วเขาก็เตลิดเปิดเปิงไปไหน 

กไ็มรู่ ้ พอ่แมอ่ยูข่า้งหลงัจะเปน็อยา่งไรกไ็มค่อ่ยสนใจ นีแ่บบของวตัถนุยิม 

มันจะเป็นอย่างนี้ 

ถึงอย่างไรก็ดี เราก็ต้องช่วยลูกหลานของเรา ให้ได้ศึกษา 

เล่าเรียน ให้ได้ฉลาด แต่มีความจำเป็นอยู่อย่างหนึ่ง คือมีศีลธรรมด้วย  
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ทั้งหลายเป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้นนี่  

ถ้ายังมีอยู่ในจิตใจของมนุษย์แล้ว มนุษย์จะอยู่ในสภาพที่ไม่มีปัญหา 

เดี๋ยวนี้มันมีปัญหาที่จะฆ่าจะแกงกันตลอดเวลา เช่นปัญหา 

ระหวา่งนายทนุกบัชนกรรมาชพี มนัจะฆา่จะแกงกนัอยูต่ลอดเวลา เพราะ 

ว่าในโลกนี้มันได้ขาดความรู้สึกอันนี้ไปนานแล้ว มนุษย์ละทิ้งศาสนา 

ทุกศาสนามากเกินไป จนไม่มีความรู้สึกว่า ทุกคนเป็นเพื่อนทุกข์ เกิด  

แก่ เจ็บ ตายด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น แม้ว่าทุกศาสนาก็สอนอย่างนี้  

ก็กลับมาใหม่ ช่วยกันปลูกเพาะ ให้ความรู้สึกอันนี้กันใหม่ ในหัวใจของ 

ลูกเด็กๆ ว่าสัตว์ทั้งหลายเป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกัน 

ทั้งหมดทั้งสิ้น  

อาตมาคิดว่าพ่อแม่ พ่อแม่ทำบุญที่บ้าน ไม่ต้องมาทำบุญที่วัด 

หรอก ทำบุญที่บ้าน ก็คืออบรบลูกหลาน ให้มันมีความรู้สึกอย่างนี้ ก็จะ 

ได้บุญมหาศาล ยืดยาวไปในอนาคตกาลนานไกลข้างหน้า ให้ลูกเด็กๆ  

ของเราทุกคนมันรู้สึกว่า สัตว์ทั้งหลายมันเป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ  

ตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้นไว้เป็นพื้นฐานก่อน 

ทีนี้ศีลธรรมอื่นๆ มันก็จะมีมาเอง แม้ที่สุดแต่ว่า ที่จะไม่เป็น 

ทาสของอายตนะ คือไม่เป็นทาสของกิเลส หรือของกามารมณ์ เพราะ 

มันไปมัวแต่เมตตากรุณาสัตว์ทั้งหลาย เพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย  

อยู่อย่างนั้น มันก็จะมีความรู้สึกทางเพศทางกามารมณ์ที่พอดี ที่ไม่เฟ้อ 

เหมือนคนสมัยนี้ ที่ไม่มองเห็นใครเป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย 

เสียเลย มองเห็นแต่ตัวกู-ของกู มึงก็กู กูก็กู มันอยู่กันแต่อย่างนี้ ความ 

รู้สึกผูกพันกัน เป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันนี้ จะป้องกัน 

กิเลสได้มาก จะสอนเพื่อไม่เป็นทาสอายตนะ ก็สอนได้ง่าย เพราะว่า 

เขารักเพื่อนมนุษย์ ไม่ได้รักกิเลส เป็นอันว่าศีลธรรมแขนงอื่นๆ มันมีได้ 

อา! ประโยคนี้ที่ว่า สัตว์ทั้งหลายเป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ  

ตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น เขาหัวเราะคุณพ่อ หัวเราะคุณแม่ หัวเราะ 

คุณปู่คุณตา คุณย่าคุณยาย ว่างมงายอยู่ด้วยประโยคนี้ เขาไม่ต้องการ  

เพราะว่าเขาเตลิดมันไปเสียแล้ว ก็เราจับตัวไอ้ลูกเด็กๆ ตัวเล็กๆ  

ตาดำๆ ในชัน้อนบุาลนี ่ขนาดเรยีนอยูอ่นบุาลนี ่ใหเ้ขา้ใจขอ้นี ้อบรมเขา 

ในข้อนี้  

ถ้าโรงเรียนอนุบาลทุกแห่ง เขาอบรมในข้อนี้ จะเป็นโชคดีแก่ 

มนุษย์อย่างยิ่ง เด็กตัวน้อยๆ รู้สึกว่าสัตว์ทั้งหลาย เพื่อนทุกข์ เกิด แก่  

เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น จนกระทั่งว่าเขา ตีผู้อื่นไม่ได้ เขาด่า 

ผู้อื่นไม่ได้ เขาข่วนหน้าผู้อื่นไม่ได้ เพราะความรู้สึก มันรู้สึกไปใน 

ทำนองว่า มันเป็นเพื่อนกัน แล้วเขาก็จะแบ่งไอ้ทุกอย่างที่เขาจะแบ่งได้  

แบ่งอาหารให้ แบ่งสตางค์ให้ แบ่งอะไรได้ เจียดมาเป็นส่วนที่จะแบ่งให้ 

ผู้อื่นได้ ให้เขาประพฤติปฏิบัติต่อกันและกัน ทุกๆ วัน ในโรงเรียน 

อนุบาล ที่มีความหมายว่า ทุกคนเป็นเพื่อน เกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกัน 

เดี๋ยวนี้ไม่มี สอนกันแต่ให้รู้หนังสือเร็วๆ ให้ร้องเพลงมากๆ  

ให้ฉลาดในการที่จะรู้หนังสือเร็วๆ และก็ไม่ได้ควบคุมความรู้ให้ถูกต้อง  

เขาก็มีความรู้แต่ที่จะเห็นแก่ตัว ไอ้เรื่องการแข่งขันกันนี่ ระวังให้ดี  

มันเป็นเรื่องเพิ่มความเห็นแก่ตัว มันมีหลายอย่างที่สร้างความรู้สึกที่ผิด  

ที่ให้คนเห็นแก่ตัว อยู่ในระบบการศึกษา แม้ในขั้นอนุบาลนั่นเอง  

ใครจะมีปัญญา ใครจะมีอำนาจ มาพลิกการศึกษาเหล่านี้ให้ 

มันถูกต้องเสียที คืออย่าให้ฉลาดเพื่อตัว แต่ให้ฉลาดเพื่อผู้อื่นด้วย  

ให้รู้ว่าทุกคนเป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น  

นี้มันมีรากฐานที่มั่นคง เป็นรากฐานที่มั่นคง สำหรับจะเป็น 

รากฐานของศีลธรรมประเภทอื่นๆ ศีลธรรมในความหมายที่ว่า สัตว์ 
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ทั้งหลายเป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้นนี่  

ถ้ายังมีอยู่ในจิตใจของมนุษย์แล้ว มนุษย์จะอยู่ในสภาพที่ไม่มีปัญหา 

เดี๋ยวนี้มันมีปัญหาที่จะฆ่าจะแกงกันตลอดเวลา เช่นปัญหา 

ระหวา่งนายทนุกบัชนกรรมาชพี มนัจะฆา่จะแกงกนัอยูต่ลอดเวลา เพราะ 

ว่าในโลกนี้มันได้ขาดความรู้สึกอันนี้ไปนานแล้ว มนุษย์ละทิ้งศาสนา 

ทุกศาสนามากเกินไป จนไม่มีความรู้สึกว่า ทุกคนเป็นเพื่อนทุกข์ เกิด  

แก่ เจ็บ ตายด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น แม้ว่าทุกศาสนาก็สอนอย่างนี้  

ก็กลับมาใหม่ ช่วยกันปลูกเพาะ ให้ความรู้สึกอันนี้กันใหม่ ในหัวใจของ 

ลูกเด็กๆ ว่าสัตว์ทั้งหลายเป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกัน 

ทั้งหมดทั้งสิ้น  

อาตมาคิดว่าพ่อแม่ พ่อแม่ทำบุญที่บ้าน ไม่ต้องมาทำบุญที่วัด 

หรอก ทำบุญที่บ้าน ก็คืออบรบลูกหลาน ให้มันมีความรู้สึกอย่างนี้ ก็จะ 

ได้บุญมหาศาล ยืดยาวไปในอนาคตกาลนานไกลข้างหน้า ให้ลูกเด็กๆ  

ของเราทุกคนมันรู้สึกว่า สัตว์ทั้งหลายมันเป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ  

ตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้นไว้เป็นพื้นฐานก่อน 

ทีนี้ศีลธรรมอื่นๆ มันก็จะมีมาเอง แม้ที่สุดแต่ว่า ที่จะไม่เป็น 

ทาสของอายตนะ คือไม่เป็นทาสของกิเลส หรือของกามารมณ์ เพราะ 

มันไปมัวแต่เมตตากรุณาสัตว์ทั้งหลาย เพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย  

อยู่อย่างนั้น มันก็จะมีความรู้สึกทางเพศทางกามารมณ์ที่พอดี ที่ไม่เฟ้อ 

เหมือนคนสมัยนี้ ที่ไม่มองเห็นใครเป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย 

เสียเลย มองเห็นแต่ตัวกู-ของกู มึงก็กู กูก็กู มันอยู่กันแต่อย่างนี้ ความ 

รู้สึกผูกพันกัน เป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันนี้ จะป้องกัน 

กิเลสได้มาก จะสอนเพื่อไม่เป็นทาสอายตนะ ก็สอนได้ง่าย เพราะว่า 

เขารักเพื่อนมนุษย์ ไม่ได้รักกิเลส เป็นอันว่าศีลธรรมแขนงอื่นๆ มันมีได้ 

อา! ประโยคนี้ที่ว่า สัตว์ทั้งหลายเป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ  

ตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น เขาหัวเราะคุณพ่อ หัวเราะคุณแม่ หัวเราะ 

คุณปู่คุณตา คุณย่าคุณยาย ว่างมงายอยู่ด้วยประโยคนี้ เขาไม่ต้องการ  

เพราะว่าเขาเตลิดมันไปเสียแล้ว ก็เราจับตัวไอ้ลูกเด็กๆ ตัวเล็กๆ  

ตาดำๆ ในชัน้อนบุาลนี ่ขนาดเรยีนอยูอ่นบุาลนี ่ใหเ้ขา้ใจขอ้นี ้อบรมเขา 

ในข้อนี้  

ถ้าโรงเรียนอนุบาลทุกแห่ง เขาอบรมในข้อนี้ จะเป็นโชคดีแก่ 

มนุษย์อย่างยิ่ง เด็กตัวน้อยๆ รู้สึกว่าสัตว์ทั้งหลาย เพื่อนทุกข์ เกิด แก่  

เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น จนกระทั่งว่าเขา ตีผู้อื่นไม่ได้ เขาด่า 

ผู้อื่นไม่ได้ เขาข่วนหน้าผู้อื่นไม่ได้ เพราะความรู้สึก มันรู้สึกไปใน 

ทำนองว่า มันเป็นเพื่อนกัน แล้วเขาก็จะแบ่งไอ้ทุกอย่างที่เขาจะแบ่งได้  

แบ่งอาหารให้ แบ่งสตางค์ให้ แบ่งอะไรได้ เจียดมาเป็นส่วนที่จะแบ่งให้ 

ผู้อื่นได้ ให้เขาประพฤติปฏิบัติต่อกันและกัน ทุกๆ วัน ในโรงเรียน 

อนุบาล ที่มีความหมายว่า ทุกคนเป็นเพื่อน เกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกัน 

เดี๋ยวนี้ไม่มี สอนกันแต่ให้รู้หนังสือเร็วๆ ให้ร้องเพลงมากๆ  

ให้ฉลาดในการที่จะรู้หนังสือเร็วๆ และก็ไม่ได้ควบคุมความรู้ให้ถูกต้อง  

เขาก็มีความรู้แต่ที่จะเห็นแก่ตัว ไอ้เรื่องการแข่งขันกันนี่ ระวังให้ดี  

มันเป็นเรื่องเพิ่มความเห็นแก่ตัว มันมีหลายอย่างที่สร้างความรู้สึกที่ผิด  

ที่ให้คนเห็นแก่ตัว อยู่ในระบบการศึกษา แม้ในขั้นอนุบาลนั่นเอง  

ใครจะมีปัญญา ใครจะมีอำนาจ มาพลิกการศึกษาเหล่านี้ให้ 

มันถูกต้องเสียที คืออย่าให้ฉลาดเพื่อตัว แต่ให้ฉลาดเพื่อผู้อื่นด้วย  

ให้รู้ว่าทุกคนเป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น  

นี้มันมีรากฐานที่มั่นคง เป็นรากฐานที่มั่นคง สำหรับจะเป็น 

รากฐานของศีลธรรมประเภทอื่นๆ ศีลธรรมในความหมายที่ว่า สัตว์ 
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จะเข้าใจ คือจะไม่เห็นเป็นของแปลก ในเมื่ออะไรมันจะเกิดขึ้น จะเกิด 

ความรู้สึกว่า เอ้ามันอย่างนี้นี่เอง แนวนั่นมันก็อย่างนี้เอง เป็นไปอย่าง 

ถูกต้อง ตามกฎแห่งเหตุและปัจจัย เขาจะมีสติปัญญาที่มีรากฐานมั่นคง 

ที่ถูกต้องไม่หลง ไม่งมงาย ไม่เชื่องมงาย ไม่อะไรต่างๆ เรียกว่าเป็นคน 

อยู่ในอำนาจของเหตุผล นี้ก็เป็นระบบหนึ่ง ซึ่งพ่อแม่และครูบาอาจารย์ 

รีบสอนเด็กๆ อบรมเด็กๆ ให้ประพฤติปฏิบัติอยู่อย่างถูกต้อง ตาม 

ธรรมสัจจะที่ว่า ทุกอย่างนั้นมันต้องเป็นไปตามปัจจัย มันก็หัวเราะได้ 

ทกุกรณ ีผดิพลาดกห็วัเราะได ้ถกูตอ้งกห็วัเราะได ้ดว้ยความไมป่ระมาท  

ไม่มานั่งร้องไห้อยู่เมื่อผิดหวัง หรือมาหัวเราะหลงระเริงอยู่เมื่อสมหวังนี่  

มันก็เท่ากับทำให้เขาโง่  

ฉะนั้นเราอบรมให้เด็กๆ ให้โง่มาตั้งแต่แรกเกิดโดยไม่รู้สึกตัว  

ใหช้อบหวัเราะเมือ่สมหวงั ใหร้อ้งไหเ้มือ่ผดิหวงั มนัไมถ่กูทัง้นัน้ จะไมเ่ปน็ 

สติปัญญาในอนาคต 

ข้อถัดไปซึ่งจะยากสักหน่อย ก็จะเรียกว่า สัมมาทิฏฐิชนิดที่  

เป็นพื้นฐาน สัมมาทิฏฐินี่สำคัญ จะแก้ปัญหาต่างๆ ได้หมด แต่มันก็มี 

อยู่หลายระดับชั้น ชั้นสูงสุดมันก็มีเพื่อไปบรรลุมรรคผล นิพพาน แต่ชั้น 

ที่จะอยู่กันอย่างผาสุกในโลกนี้ มันก็มีอีกระดับหนึ่งเรียกว่า สัมมาทิฏฐิ 

ชั้นพื้นฐาน เพราะว่าเขาเป็นเด็ก เขามีสติปัญญาสูงสุดไม่ได้ ต้องมี 

สัมมาทิฏฐิ หรือมีสติปัญญาพื้นฐาน ที่ประกอบกันอยู่กับศรัทธา หรือ 

ความเชือ่ นีก้ห็มายความวา่ เราปลกูฝงัความเชือ่ทีด่ทีีถ่กูตอ้ง ทีเ่หมาะสม 

ที่สุด สำหรับเด็กๆ ให้เขามีมาตั้งแต่เล็กๆ เรียกว่า สัมมาทิฏฐิพื้นฐาน  

อย่างนี้เคยมีมาตั้งแต่ก่อนพุทธกาลโน่น เพียงพุทธกาลนี่มันก็สองพัน 

กว่าปีแล้ว  

ก่อนพุทธกาลนี้เขาก็มีสัมมาทิฏฐิในระดับพื้นฐาน แล้วต่อมา 

ง่าย เพราะไอ้รากฐานอันนี้  

ทีนี้ก็สอนให้สูงขึ้นตามลำดับ ถึงเรื่องของสติปัญญา ให้ลูก 

เด็กๆ เขาเข้าใจ มองเห็นชัดแจ้งว่า ทุกอย่างมันมีปฏิกิริยา เช่น เอา 

ก้อนหินทุบโผงลงไปที่แผ่นดิน มันก็มีเสียงเกิดขึ้น คือปฏิกิริยา นี่มัน 

เป็นทางวัตถุแท้ๆ  

ทีนี้จิตทางจิตทางใจ มันก็เหมือนกัน ไม่มีอะไรที่จะไม่มี 

ปฏิกิริยาเกิดขึ้น เขาก็จะเข้าใจเรื่องกรรมและเรื่องวิบาก นี่เพราะว่า  

การกระทำที่เรียกว่า กรรม หรือปฏิกิริยาก็ตาม มันมีวิบาก ไอ้ลูกเด็กๆ  

ของเราก็จะเชื่อวิบาก เชื่อผลกรรม ถ้าอบรมกันมาตั้งแต่เล็กๆ อย่างนี้ 

นะ แม้แต่เด็กอนุบาลก็รู้เรื่องว่า ทุกอย่างมันมีปฏิกิริยา เขาจะเป็นคนมี 

เหตุผล และก็สามารถขยายออกไป เป็นเรื่องความถูกต้องเกี่ยวกับการ 

กระทำทุกอย่าง เขาจะเชื่อเหตุปัจจัยภายใน ไม่หลงไปเชื่อผีสางเทวดา 

บ้าๆ บอๆ ภายนอก ไม่ต้องเชื่อถือโชคลางอย่างละเมอเพ้อฝัน เขาเชื่อ 

ปฏิกิริยา หรือวิบากแห่งการกระทำของเขาเองนี่  

นี้มันเป็นรากฐานแห่งการพึ่งตนเอง ไม่คิดที่จะขโมยใคร  

ลักใคร เอาเปรียบใคร เลยไปจนกระทั่งถึงว่า เขาจะไม่รู้สึกยินดียินร้าย  

จะไมห่วัเราะรอ้งไหม้ากเกนิไป หรอืไมห่วัเราะรอ้งไหใ้นความเปลีย่นแปลง 

ที่มันเกิดขึ้น เป็นความถูกใจบ้าง ไม่ถูกใจบ้าง เพราะเขารู้เรื่องปฏิกิริยา 

ของสิง่ตา่งๆ ดอียา่งนี ้ลกูเดก็ๆ ของเรากจ็ะนา่รกั นา่เอน็ด ูนา่เลือ่มใส  

มันมีความบริสุทธิ์ที่มันรักษาไว้ได้ ตั้งแต่ในท้องในครรภ์มาทีเดียว ถ้า 

พ่อแม่ ครูบาอาจารย์ เขาช่วยให้ลูกเด็กๆ ของเรา มีรากฐานแห่ง 

ศีลธรรมในข้อนี้ ที่ว่าทุกอย่างมีปฏิกิริยา 

นี้ข้อถัดไปอีก จะเรียกข้อที่สามก็ตามใจ ทุกอย่างเป็นไปตาม  

เหตุตามปัจจัย เรื่องปฏิจจสมุปบาทนั้นนะ ถ้าสอนเป็นสอนถูก เด็กๆ ก็
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จะเข้าใจ คือจะไม่เห็นเป็นของแปลก ในเมื่ออะไรมันจะเกิดขึ้น จะเกิด 

ความรู้สึกว่า เอ้ามันอย่างนี้นี่เอง แนวนั่นมันก็อย่างนี้เอง เป็นไปอย่าง 

ถูกต้อง ตามกฎแห่งเหตุและปัจจัย เขาจะมีสติปัญญาที่มีรากฐานมั่นคง 

ที่ถูกต้องไม่หลง ไม่งมงาย ไม่เชื่องมงาย ไม่อะไรต่างๆ เรียกว่าเป็นคน 

อยู่ในอำนาจของเหตุผล นี้ก็เป็นระบบหนึ่ง ซึ่งพ่อแม่และครูบาอาจารย์ 

รีบสอนเด็กๆ อบรมเด็กๆ ให้ประพฤติปฏิบัติอยู่อย่างถูกต้อง ตาม 

ธรรมสัจจะที่ว่า ทุกอย่างนั้นมันต้องเป็นไปตามปัจจัย มันก็หัวเราะได้ 

ทกุกรณ ีผดิพลาดกห็วัเราะได ้ถกูตอ้งกห็วัเราะได ้ดว้ยความไมป่ระมาท  

ไม่มานั่งร้องไห้อยู่เมื่อผิดหวัง หรือมาหัวเราะหลงระเริงอยู่เมื่อสมหวังนี่  

มันก็เท่ากับทำให้เขาโง่  

ฉะนั้นเราอบรมให้เด็กๆ ให้โง่มาตั้งแต่แรกเกิดโดยไม่รู้สึกตัว  

ใหช้อบหวัเราะเมือ่สมหวงั ใหร้อ้งไหเ้มือ่ผดิหวงั มนัไมถ่กูทัง้นัน้ จะไมเ่ปน็ 

สติปัญญาในอนาคต 

ข้อถัดไปซึ่งจะยากสักหน่อย ก็จะเรียกว่า สัมมาทิฏฐิชนิดที่  

เป็นพื้นฐาน สัมมาทิฏฐินี่สำคัญ จะแก้ปัญหาต่างๆ ได้หมด แต่มันก็มี 

อยู่หลายระดับชั้น ชั้นสูงสุดมันก็มีเพื่อไปบรรลุมรรคผล นิพพาน แต่ชั้น 

ที่จะอยู่กันอย่างผาสุกในโลกนี้ มันก็มีอีกระดับหนึ่งเรียกว่า สัมมาทิฏฐิ 

ชั้นพื้นฐาน เพราะว่าเขาเป็นเด็ก เขามีสติปัญญาสูงสุดไม่ได้ ต้องมี 

สัมมาทิฏฐิ หรือมีสติปัญญาพื้นฐาน ที่ประกอบกันอยู่กับศรัทธา หรือ 

ความเชือ่ นีก้ห็มายความวา่ เราปลกูฝงัความเชือ่ทีด่ทีีถ่กูตอ้ง ทีเ่หมาะสม 

ที่สุด สำหรับเด็กๆ ให้เขามีมาตั้งแต่เล็กๆ เรียกว่า สัมมาทิฏฐิพื้นฐาน  

อย่างนี้เคยมีมาตั้งแต่ก่อนพุทธกาลโน่น เพียงพุทธกาลนี่มันก็สองพัน 

กว่าปีแล้ว  

ก่อนพุทธกาลนี้เขาก็มีสัมมาทิฏฐิในระดับพื้นฐาน แล้วต่อมา 

ง่าย เพราะไอ้รากฐานอันนี้  

ทีนี้ก็สอนให้สูงขึ้นตามลำดับ ถึงเรื่องของสติปัญญา ให้ลูก 

เด็กๆ เขาเข้าใจ มองเห็นชัดแจ้งว่า ทุกอย่างมันมีปฏิกิริยา เช่น เอา 

ก้อนหินทุบโผงลงไปที่แผ่นดิน มันก็มีเสียงเกิดขึ้น คือปฏิกิริยา นี่มัน 

เป็นทางวัตถุแท้ๆ  

ทีนี้จิตทางจิตทางใจ มันก็เหมือนกัน ไม่มีอะไรที่จะไม่มี 

ปฏิกิริยาเกิดขึ้น เขาก็จะเข้าใจเรื่องกรรมและเรื่องวิบาก นี่เพราะว่า  

การกระทำที่เรียกว่า กรรม หรือปฏิกิริยาก็ตาม มันมีวิบาก ไอ้ลูกเด็กๆ  

ของเราก็จะเชื่อวิบาก เชื่อผลกรรม ถ้าอบรมกันมาตั้งแต่เล็กๆ อย่างนี้ 

นะ แม้แต่เด็กอนุบาลก็รู้เรื่องว่า ทุกอย่างมันมีปฏิกิริยา เขาจะเป็นคนมี 

เหตุผล และก็สามารถขยายออกไป เป็นเรื่องความถูกต้องเกี่ยวกับการ 

กระทำทุกอย่าง เขาจะเชื่อเหตุปัจจัยภายใน ไม่หลงไปเชื่อผีสางเทวดา 

บ้าๆ บอๆ ภายนอก ไม่ต้องเชื่อถือโชคลางอย่างละเมอเพ้อฝัน เขาเชื่อ 

ปฏิกิริยา หรือวิบากแห่งการกระทำของเขาเองนี่  

นี้มันเป็นรากฐานแห่งการพึ่งตนเอง ไม่คิดที่จะขโมยใคร  

ลักใคร เอาเปรียบใคร เลยไปจนกระทั่งถึงว่า เขาจะไม่รู้สึกยินดียินร้าย  

จะไมห่วัเราะรอ้งไหม้ากเกนิไป หรอืไมห่วัเราะรอ้งไหใ้นความเปลีย่นแปลง 

ที่มันเกิดขึ้น เป็นความถูกใจบ้าง ไม่ถูกใจบ้าง เพราะเขารู้เรื่องปฏิกิริยา 

ของสิง่ตา่งๆ ดอียา่งนี ้ลกูเดก็ๆ ของเรากจ็ะนา่รกั นา่เอน็ด ูนา่เลือ่มใส  

มันมีความบริสุทธิ์ที่มันรักษาไว้ได้ ตั้งแต่ในท้องในครรภ์มาทีเดียว ถ้า 

พ่อแม่ ครูบาอาจารย์ เขาช่วยให้ลูกเด็กๆ ของเรา มีรากฐานแห่ง 

ศีลธรรมในข้อนี้ ที่ว่าทุกอย่างมีปฏิกิริยา 

นี้ข้อถัดไปอีก จะเรียกข้อที่สามก็ตามใจ ทุกอย่างเป็นไปตาม  

เหตุตามปัจจัย เรื่องปฏิจจสมุปบาทนั้นนะ ถ้าสอนเป็นสอนถูก เด็กๆ ก็
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ว่าเป็นอย่างนี้ เป็นอย่างนี้ ทุกวันๆ ๆ เป็นอย่างนี้ ได้อย่างนี้ ได้กิน  

ได้เล่นอย่างนี้ เหมือนที่เขาได้มีอยู่ 

นี่พยายามให้เขาเข้าใจว่า ดีกว่านี้มี และเอาได้ด้วย และเลว 

กว่านี้ก็มี และต้องการก็ได้ด้วย ได้เหมือนกัน ทำอย่างไรให้ลูกเด็กๆ  

มันเชื่ออย่างนี้ ว่าที่มันดีกว่าที่เราได้รับอยู่ทุกวันนี้ มันก็มี และเราก็ 

เอาได้ด้วย สามารถจะทำได้ เอาได้ด้วย และควรจะเอาด้วย ส่วนที่เลว 

กว่านี้นั้น มันไม่ไหว ก็ไม่ต้องพูดกัน  

เดี๋ยวนี้คนแก่ๆ หัวหงอกแล้ว มันก็ไม่เข้าใจเรื่องนี้ ขออภัยที่ 

จะพูดกันสักครั้งหนึ่ง เรื่องปรโลกนี้ เดี๋ยวนี้เอามาพูดแต่ชื่อว่า คนแก่ๆ  

ก็ให้รู้เถอะว่า เรานั่งที่นี่ ก็อยู่ในโลกอื่นก็ได้ เรานั่งขัดตะหมาดอยู่ที่นี่  

เรามีจิตใจอยู่ในโลกอื่น ดีกว่านี้ สบายกว่านี้ก็ได้ ชั่วเวลาที่เรามี  

หนึ่งชั่วโมง สองชั่วโมงนั้นน่ะ คือปรโลกด้วยเหมือนกัน ไม่ต้องตาย  

ไมต่อ้งเขา้โลง เพราะไปถงึปรโลกได ้อธบิายอยา่งนีเ้ดก็เขา้ใจได ้วา่เรานัง่ 

อยู่ที่นี่ แต่จิตใจของเราเป็นอย่างอื่นได้ มีความสุข เป็นที่น่าพอใจที่สุด  

อย่างนี้พระพุทธเจ้าท่านเรียกว่าโลกอื่น ครูบาอาจารย์ของเรา 

เรยีกวา่โลกอืน่ เรารูจ้กัไว ้เพือ่วา่เราจะทำได ้เราจะอยูใ่นโลกอืน่ได ้ทัง้ที ่

ร่างกายของเรานั่งอยู่ที่นี่ ตรงนี้ อย่างนี้ก็ยังได้ มันอาศัยจิตใจกระทำ  

แต่ถ้าว่า มันยังทำไม่ได้ มันยังหยาบกว่า มันยังต่ำกว่านั้น ก็ทำด้วย 

การประพฤติกระทำ ให้เรามีฐานะที่เปลี่ยนแปลง จากความเป็นอย่างนี้  

ไปสู่ฐานะที่ดีกว่านี้ เช่น เราเกิดมายากจน กินข้าวกับเกลือ กินข้าวกับ 

น้ำปลาทุกวัน แต่เราอาจจะสร้างโลกอื่นได้ ในอนาคตอันใกล้ ที่ไม่ต้อง 

กินข้าวกับเกลือนี่ และมีชื่อเสียง มีทรัพย์สมบัติ อะไรได้นี่ โลกอื่นที่จะ 

ตอ้งหวงัไว ้อยา่งแนน่อน ในกาลขา้งหนา้ โลกอืน่จากทีเ่รากำลงัเปน็อยูน่ี ้ 

เรามีหวัง เราเอาได้ เราทำเอาได้ เรียกว่าโลกอื่น คือคำว่าปรโลกนั่นเอง  

พุทธศาสนาก็ยอมรับข้อนี้ พระพุทธเจ้าก็ตรัสข้อนี้ ซึ่งเข้ารอยกันได้  

กับระบบที่มันมีอยู่ก่อนพุทธกาลเรียกว่า สัมมาทิฏฐิพื้นฐาน เคารพ 

บิดามารดาจริงจนยอมรับว่า บิดามารดามี บิดามารดามีความหมาย  

ครบูาอาจารยม์คีวามหมาย ในฐานะทีเ่ปน็ครบูาอาจารย ์หรอืผูม้พีระคณุ  

นรกก็มี สวรรค์ก็มี ในความหมายที่เขาจะเข้าใจได้อย่างไรก็ตามใจเขา  

แต่นรกมันมี สวรรค์มันมี คือผลแห่งความชั่ว หรือผลแห่งความดีมันมี  

จึงเรียกว่าบุญมี บาปมี เด็กเขายอมเชื่อ ยอมรับ และเห็นแจ้งประจักษ์ 

ว่ามันมี บิดามารดามี นรก-สวรรค์มี บุญ-บาปมี แล้วที่มันสูงขึ้นไป 

จนยากลำบาก ที่จะอธิบายยาก เข้าใจยาก ว่าโลกอื่นมี 

นี้อาตมาเชื่อว่า อุบาสก-อุบาสิกาแก่ๆ ก็ได้ยินข้อนี้ แล้วสอน 

อยา่งนีว้า่ โลกอืน่มนัรู ้แตค่วามหมายมนัไมถ่กูตอ้ง เดก็ๆ รบัเอาไมไ่หว  

ที่ว่าโลกอื่นหลังความตายแล้วนี้มี ให้เขาเชื่อไปก่อนก็ได้ ก็ถูกเหมือนกัน  

ว่าโลกอื่นมี ไม่เสียหายอะไร แต่กลัวว่าเขาจะไม่เชื่อ ถ้าเขาเชื่อก็ดี  

ถ้าเราทำให้มันเป็นสถาบันที่ยอมรับยอมเชื่อกันเสียได้ก็ดีว่า โลกอื่นนั้น 

มันมี นอกไปจากโลกนี้ แต่เดี๋ยวนี้อยากจะพูดเสียใหม่ ให้มันมีใจความ 

กว้างกว่าและให้มันถูกต้องกว่า ว่าโลกอื่นมันมี หมายความว่า โลกอื่นที่ 

แปลกออกไปจากนี้ ที่เรากำลังเป็นอยู่นี้มันมี คือตามธรรมดา เราเป็น 

อย่างไร เรารู้สึกอย่างไร เป็นสุขเป็นทุกข์อย่างไรนี่ มันก็เป็นโลกนี้ ที่เรา 

รู้สึกอยู่หรือเรามีอยู่ 

แต่โลกอื่นที่ดีกว่านี้มันมี ที่น่าพอใจน่าปรารถนายิ่งกว่านี้มันมี  

ให้เขายอมเชื่อเถอะ ว่ามันมี เราจะถึงได้ที่นี่ เดี๋ยวนี้ก็ได้ โลกอื่นนั้น  

และโลกอืน่ทีเ่ลวทรามรา้ยกาจกวา่นี ้มนักม็ ีทีเ่รยีกวา่อบาย หรอืทกุขก์ด็ ี 

มันก็เป็นโลกอื่น มันก็มี มันจะเดือดร้อนเหมือนกับนั่งอยู่ในกองไฟก็มี  

ให้ลูกเด็กๆ ไอ้ตัวเล็กๆ นี่ เขามีโลกของเขาอยู่ในระดับหนึ่งก่อน  
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อะไรมิได้ เรียกว่าสัมมาทิฏฐิพื้นฐาน ปลูกฝังลงไปตั้งแต่ชั้นอนุบาล ถ้า 

ให้ดีกว่านั้น ก็ก่อนแต่ที่จะส่งโรงเรียนอนุบาลด้วยซ้ำไป พอพูดจากันได้  

พูดจากันรู้เรื่อง แล้วก็รีบอบรมหลักเกณฑ์เหล่านี้ ตามที่จะทำได้อยู่

ตลอดเวลา พ่อแม่ก็สอนลูก พี่มันก็สอนน้อง น้องมันก็สอนน้องต่อ 

ลงไปอีก 

นี่วัฒนธรรมที่ประเสริฐสุดของพุทธบริษัท ที่เคยรอดตัวกันมา 

แล้ว ที่คนสมัยนี้โง่ไม่รู้จัก แล้วก็จะไปหาเรื่องใหม่ ระบบใหม่ ซึ่งมัน 

ละเมอเพ้อฝัน 

ข้อสุดท้าย ระบบสุดท้าย ก็คือการมีที่พึ่ง เรียกว่าระบบสรณะ   

หรือสรณาคมน์กันก็ได้ ให้ลูกเด็กเล็กๆ ตัวเล็กๆ ได้ยินได้ฟังคำว่า  

สรณะ หรือสรณาคมน์ พูดเป็นไทยๆ ว่าที่พึ่ง เราจะอยู่โดยปราศจากที่ 

พึ่งไม่ได้ เขาพึ่งพ่อแม่ พึ่งอะไรมาตามลำดับ พึ่งครูบาอาจารย์ไป 

ตามลำดับ สูงขึ้นไปตามลำดับ หลายๆ อย่างก็พึ่งได้ไปตามลำดับ  

จนกระทั่งถึงสิ่งที่เรียกว่า สรณาคมน์ หรือพระรัตนตรัย คือพระพุทธ  

พระธรรม และพระสงฆ์ ให้รู้จักพระพุทธเจ้าว่าเป็นที่พึ่งได้อย่างไร  

พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พึ่งได้อย่างไร ครั้งแรกก็ไม่รู้ว่าพระพุทธเจ้า 

อยู่ที่ไหน แล้วทำอย่างไรดี ไอ้ลูกเด็กๆ เขาจะเข้าใจได้อย่างไร 

นีก่พ็ดูเหมอืนกบัทีพ่ดูมาแลว้ขา้งตน้วา่ ทกุอยา่งมนัมหีลกัเกณฑ ์

อยา่งนัน้อยา่งนี ้มบีคุคลทีเ่ขารู ้วา่ควรทำอะไร ควรทำอยา่งไร แกป้ญัหา 

ได้หมด แล้วตัวพ่อตัวแม่นี่รอดตัวมาได้ ด้วยความรู้ของพระพุทธเจ้า  

คือบุคคลชนิดนั้น และต่อไปลูกเล็กๆ นี้ก็จะรอดตัวได้อย่างเดียวกัน นี่ 

เอาพระพุทธเจ้าผ่านมาทางพ่อแม่ก่อน ให้ลูกเด็กๆ เขารู้ว่า พ่อแม่นี้ 

รอดตัวมาได้ จากความรู้ของพระพุทธเจ้านะ ไอ้ตัวเล็กๆ นี้จะต้องทำ 

ต่อไป พระพุทธเจ้าสอนให้ทำถูก คำสอนของท่านคือพระธรรม คนเรา 

นี้คนแก่ๆ มักจะสอนเรื่องปรโลกต่อตายแล้วทั้งนั้น แล้วก็ไม่มีใครได้รับ 

ประโยชน์ ก็ยังสอนผิดๆ สอนให้เอากิเลสตัณหา มาเป็นผลของโลกอื่น 

เสียอีก 

ทีนี้ ข้อสุดท้ายของสัมมาทิฏฐิพื้นฐาน มีอยู่คำหนึ่งว่า ผู้  

ทำสำเร็จในเรื่องนี้มันม ี นี่รู้ความฉลาดของบัณฑิต นักปราชญ์ มี 

พระพุทธเจ้าเป็นประมุข ท่านฉลาดรอบคอบกว่าคนสมัยนี้มาก เมื่อท่าน 

ได้แสดงอะไรต่างๆ ไปครบถ้วนแล้ว ท่านขมวดเป็นคำสุดท้ายว่า ผู้ที่ 

ทำได้ หรือประสบความสำเร็จอย่างนี้นั้น มันมี คือสมณพราหมณ์  

ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบดับทุกข์ทั้งปวงได้นั้น มันมี  

ความหมายอันนี้มีใจความสั้นๆ ว่าไอ้ลูกเด็กๆ จะเชื่อได้  

มองเห็นได้ว่า สิ่งนี้ไม่เหลือวิสัย ไม่เหลือวิสัยของมนุษย์ และไม่เหลือ 

วิสัยของเราเด็กๆ ด้วย เด็กๆ เขาก็แน่ใจ ตั้งใจ พยายามจะประพฤติ 

ปฏิบัติให้ตรงตามข้อที่ว่า เรื่องนี้ทำได้ สมณพราหมณ์ผู้ปฏิบัติได้นั้น  

มันมี หมายความว่า ผู้ประพฤติดีประพฤติชอบ ประสบความสำเร็จใน 

เรื่องนี้ มันมี เราก็จะได้หวัง ที่จะได้เห็น หวังที่จะได้ประพฤติตาม ด้วย 

ความเชื่อมั่นว่า มันไม่เหลือวิสัยเลย อย่างนี้เรียกว่า สัมมาทิฏฐิพื้นฐาน  

แต่คนบางคนไปเรียกว่า ไอ้โลกิยะสัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิสำหรับโลกิยะ  

โลกิยวิสัย ก็ถูกเหมือนกัน  

ในข้อนี้เราอย่าไปตีราคาให้มันต่ำ เพราะว่าด้วยสัมมาทิฏฐิ 

ชนิดนี้ เป็นพื้นฐานที่จะนำไปสู่สัมมาทิฏฐิชั้นสูงสุดได้ อย่าแยกกันให้มัน 

ตรงกันข้ามไปเสีย เป็นฝ่ายหนึ่งไปฝ่ายซ้าย ฝ่ายหนึ่งไปฝ่ายขวา มันมี 

แต่ว่าพื้นฐาน และก็สูงขึ้นไป สูงขึ้นไปจนถึงสุดยอด  

นีส่มัมาทฏิฐพิืน้ฐานเปน็อยา่งนี ้ปลกูฝงักนัในลกูเดก็ๆ สำหรบั 

ต่อสู้กับอนาคตอันใกล้นี้ ที่จะสับสนวุ่นวาย ยุ่งเหยิงจนหาหลักหาเกณฑ์ 
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ว่า สัตว์ทั้งหลายเป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งหมด 

ทั้งสิ้น  

จึงขอฝากไว้ ด้วยตัวอย่างที่ฝากมาให้ดู ๕ อย่างด้วยกันนี้ ว่า 

ไอ้ลูกเด็กๆ ตาดำๆ กว่าชั้นอนุบาล ก็รีบอบรมสั่งสอนเขาเถิด ให้เขา 

รู้สึกยอมรับด้วยใจจริงว่า ทุกคนเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย ทุกอย่างที่ 

เรากระทำลงไป มันมีปฏิกิริยา เช่น เราวางเท้าลงไปดังๆ บนพื้น มันก็ 

เป็นเสียงปังๆ ขึ้นมา นั้นมันเป็นปฏิกิริยา แล้วพ่อแม่ก็ทนไม่ได้ แล้วเขา 

จะโขกตาตุ่มเอา นี้มันก็เป็นปฏิกิริยา 

นี่สอนกันจริงๆ อย่างนี้ดีกว่า ไม่ต้องอ้างพระคัมภีร์ที่ไหน  

ทุกอย่างมันมีเหตุมีปัจจัย เป็นไปตามเหตุตามปัจจัย ไม่มีอะไรที่เป็น 

ตัวมันเอง คือเป็นตัวตนโดยเด็ดขาดในตัวมันเอง มีแต่กระแสแห่งความ 

เป็นไปตามเหตุตามปัจจัย ให้เขารู้วิทยาศาสตร์อันลึกซึ้งของธรรมชาติ  

ไปเสียตั้งแต่ยังเล็กๆ ว่ามีสติปัญญาอันถูกต้องและมั่นคง 

เขามีสัมมาทิฏฐิที่ต้องเชื่อในเบื้องต้นอย่างนี้ก่อน แล้วก็ค่อย 

เจรญิงอกงามไปในทางทีถ่กูตอ้ง จนกวา่จะสงูสดุ ตลอดเวลาเขามตีวัเอง 

เป็นพระพุทธ เป็นพระธรรม เป็นพระสงฆ์ แล้วก็ไม่ต้องอวดดี เพราะ 

มันมีการกระทำถูกต้อง ปฏิบัติให้เกิดพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 

ขึ้นมา ให้การประพฤติกระทำในชีวิตประจำวันของเรา พิจารณาดูเถอะ 

ว่า ไอ้ลูกเด็กๆ นี้มันจะวิเศษสักเท่าไหน สักเท่าไร เป็นบุญเป็นกุศล 

สักเท่าไร ที่ได้มีบิดามารดาอย่างนี้ แล้วบิดามารดานั่นเอง ก็จะรู้สึกว่า  

เรานั้นน่ะมันมีบุญกุศลสักกี่มากน้อย ที่มีลูกมีหลานอย่างนี้ แม้ว่าเราจะ 

ต้องเหน็ดเหนื่อยสักหน่อย ที่จะต้องอบรมขึ้นมาด้วยตัวเอง ข้อนี้อาตมา 

ถือว่าเป็นเรื่องสำคัญที่สุด ที่จะต้องเสียสละอุทิศชีวิต อุทิศเวลา อุทิศ 

เรี่ยวแรง ทำให้มันเกิดขึ้นมา 



ปฏิบัติได้คือพระสงฆ์ พ่อแม่ก็เป็นพระสงฆ์ ต่อไปลูกเล็กๆ นี้ก็จะเป็น 

พระสงฆ์ นี่มันสอนพร้อมกันไปในตัว คือว่าพึ่งพระรัตนตรัย ที่ตนสร้าง 

ขึ้นมาเอง มันไม่ขัดกับหลักที่กล่าวว่า ทุกคนต้องพึ่งตัวเอง  

หรือพึ่งตัวเองพึ่งอย่างไร ก็คือตัวเองน่ะ สร้างพระพุทธ  

พระธรรม พระสงฆ์ ขึ้นมาในตัวเอง แล้วมันก็พึ่งได้ ถ้าสอนไม่เป็น มัน 

ก็จะเกิดแยกเด็ดขาดกันออกไป จนเป็นพึ่งผู้อื่น อย่างนี้มันผิดหลัก 

พระพุทธเจ้าสอนไว้ มันต้องพึ่งตัวเอง ถ้าสอนให้พึ่งพระพุทธ พระธรรม  

พระสงฆ ์ กต็อ้งใหเ้หน็ชดักนัวา่ นีเ่ราสรา้งขึน้มาดว้ยการประพฤตปิฏบิตั ิ

ของเรา เราจึงพึ่งตัวเองได้ ตามที่พระพุทธเจ้าสอน และการพึ่งตัวเองได้ 

นั่นแหละ คือพระธรรม พระสงฆ์นั้นเก่งที่สุด ในการที่จะพึ่งตัวเอง คือ 

ประพฤติปฏิบัติถูกต้องแล้ว มันเป็นที่พึ่งแก่ตัวเองได้ 

นี้อาตมายกตัวอย่างมาให้ฟังเพียง ๕ ข้อ ว่าระบบศีลธรรมที่ 

จะปลูกฝังเข้าไปในลูกเด็กๆ ตาดำๆ ยังอมมืออยู่นี้ จะต้องทำอย่างไร  

ถ้าทำถูกแล้วจะเป็นอย่างไร มันจะวิเศษ เหลือที่จะวิเศษนะ แต่เราก็ยัง 

ไมเ่ขา้ใจกไ็ด ้ยงัไมม่องเหน็กไ็ด ้เพราะเราเองกำลงัเปน็ลกูเดก็ๆ เสยีเอง  

ยังไม่เข้าถึงสิ่งเหล่านี้ เหมือนกับลูกเด็กๆ ด้วยเหมือนกัน ขออภัยพูด 

อย่างนี้ ว่าคนที่อายุมากหัวหงอกแล้ว ก็ยังทำอย่างนี้ไม่ได้ ยังไม่รู้จัก 

พระรัตนตรัย ยังไม่รู้จักสัมมาทิฏฐิพื้นฐาน ยังไม่รู้ว่าสิ่งต่างๆ ต้องเป็น 

ไปตามเหตุตามปัจจัย ไม่รู้ว่าทุกอย่างมันมีปฏิกิริยาอย่างถูกต้อง สม 

ตามการกระทำ การกระทำนั้นเสมอไป แล้วคนแก่ๆ เหล่านี้ ก็มักจะ 

ลืมไปเสียว่า สัตว์ทั้งหลายเป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกัน 

ทั้งหมดทั้งสิ้น เพราะมันยังด่าเขาอยู่เลย ไม่สงสารเขาเลย ถ้าเขาทำผิด  

ก็ยังจะด่าเขาตะพึด มันไม่ช่วยแก้ไขเขาด้วย ตามเมตตากรุณา มันมี 

เลือดแห่งภูตผีปีศาจสิงอยู่ในใจ พร้อมที่จะด่าคนอื่น มันไม่มีความรู้สึก 
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ว่า สัตว์ทั้งหลายเป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งหมด 

ทั้งสิ้น  

จึงขอฝากไว้ ด้วยตัวอย่างที่ฝากมาให้ดู ๕ อย่างด้วยกันนี้ ว่า 

ไอ้ลูกเด็กๆ ตาดำๆ กว่าชั้นอนุบาล ก็รีบอบรมสั่งสอนเขาเถิด ให้เขา 

รู้สึกยอมรับด้วยใจจริงว่า ทุกคนเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย ทุกอย่างที่ 

เรากระทำลงไป มันมีปฏิกิริยา เช่น เราวางเท้าลงไปดังๆ บนพื้น มันก็ 

เป็นเสียงปังๆ ขึ้นมา นั้นมันเป็นปฏิกิริยา แล้วพ่อแม่ก็ทนไม่ได้ แล้วเขา 

จะโขกตาตุ่มเอา นี้มันก็เป็นปฏิกิริยา 

นี่สอนกันจริงๆ อย่างนี้ดีกว่า ไม่ต้องอ้างพระคัมภีร์ที่ไหน  

ทุกอย่างมันมีเหตุมีปัจจัย เป็นไปตามเหตุตามปัจจัย ไม่มีอะไรที่เป็น 

ตัวมันเอง คือเป็นตัวตนโดยเด็ดขาดในตัวมันเอง มีแต่กระแสแห่งความ 

เป็นไปตามเหตุตามปัจจัย ให้เขารู้วิทยาศาสตร์อันลึกซึ้งของธรรมชาติ  

ไปเสียตั้งแต่ยังเล็กๆ ว่ามีสติปัญญาอันถูกต้องและมั่นคง 

เขามีสัมมาทิฏฐิที่ต้องเชื่อในเบื้องต้นอย่างนี้ก่อน แล้วก็ค่อย 

เจรญิงอกงามไปในทางทีถ่กูตอ้ง จนกวา่จะสงูสดุ ตลอดเวลาเขามตีวัเอง 

เป็นพระพุทธ เป็นพระธรรม เป็นพระสงฆ์ แล้วก็ไม่ต้องอวดดี เพราะ 

มันมีการกระทำถูกต้อง ปฏิบัติให้เกิดพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 

ขึ้นมา ให้การประพฤติกระทำในชีวิตประจำวันของเรา พิจารณาดูเถอะ 

ว่า ไอ้ลูกเด็กๆ นี้มันจะวิเศษสักเท่าไหน สักเท่าไร เป็นบุญเป็นกุศล 

สักเท่าไร ที่ได้มีบิดามารดาอย่างนี้ แล้วบิดามารดานั่นเอง ก็จะรู้สึกว่า  

เรานั้นน่ะมันมีบุญกุศลสักกี่มากน้อย ที่มีลูกมีหลานอย่างนี้ แม้ว่าเราจะ 

ต้องเหน็ดเหนื่อยสักหน่อย ที่จะต้องอบรมขึ้นมาด้วยตัวเอง ข้อนี้อาตมา 

ถือว่าเป็นเรื่องสำคัญที่สุด ที่จะต้องเสียสละอุทิศชีวิต อุทิศเวลา อุทิศ 

เรี่ยวแรง ทำให้มันเกิดขึ้นมา 



ปฏิบัติได้คือพระสงฆ์ พ่อแม่ก็เป็นพระสงฆ์ ต่อไปลูกเล็กๆ นี้ก็จะเป็น 

พระสงฆ์ นี่มันสอนพร้อมกันไปในตัว คือว่าพึ่งพระรัตนตรัย ที่ตนสร้าง 

ขึ้นมาเอง มันไม่ขัดกับหลักที่กล่าวว่า ทุกคนต้องพึ่งตัวเอง  

หรือพึ่งตัวเองพึ่งอย่างไร ก็คือตัวเองน่ะ สร้างพระพุทธ  

พระธรรม พระสงฆ์ ขึ้นมาในตัวเอง แล้วมันก็พึ่งได้ ถ้าสอนไม่เป็น มัน 

ก็จะเกิดแยกเด็ดขาดกันออกไป จนเป็นพึ่งผู้อื่น อย่างนี้มันผิดหลัก 

พระพุทธเจ้าสอนไว้ มันต้องพึ่งตัวเอง ถ้าสอนให้พึ่งพระพุทธ พระธรรม  

พระสงฆ ์ กต็อ้งใหเ้หน็ชดักนัวา่ นีเ่ราสรา้งขึน้มาดว้ยการประพฤตปิฏบิตั ิ

ของเรา เราจึงพึ่งตัวเองได้ ตามที่พระพุทธเจ้าสอน และการพึ่งตัวเองได้ 

นั่นแหละ คือพระธรรม พระสงฆ์นั้นเก่งที่สุด ในการที่จะพึ่งตัวเอง คือ 

ประพฤติปฏิบัติถูกต้องแล้ว มันเป็นที่พึ่งแก่ตัวเองได้ 

นี้อาตมายกตัวอย่างมาให้ฟังเพียง ๕ ข้อ ว่าระบบศีลธรรมที่ 

จะปลูกฝังเข้าไปในลูกเด็กๆ ตาดำๆ ยังอมมืออยู่นี้ จะต้องทำอย่างไร  

ถ้าทำถูกแล้วจะเป็นอย่างไร มันจะวิเศษ เหลือที่จะวิเศษนะ แต่เราก็ยัง 

ไมเ่ขา้ใจกไ็ด ้ยงัไมม่องเหน็กไ็ด ้เพราะเราเองกำลงัเปน็ลกูเดก็ๆ เสยีเอง  

ยังไม่เข้าถึงสิ่งเหล่านี้ เหมือนกับลูกเด็กๆ ด้วยเหมือนกัน ขออภัยพูด 

อย่างนี้ ว่าคนที่อายุมากหัวหงอกแล้ว ก็ยังทำอย่างนี้ไม่ได้ ยังไม่รู้จัก 

พระรัตนตรัย ยังไม่รู้จักสัมมาทิฏฐิพื้นฐาน ยังไม่รู้ว่าสิ่งต่างๆ ต้องเป็น 

ไปตามเหตุตามปัจจัย ไม่รู้ว่าทุกอย่างมันมีปฏิกิริยาอย่างถูกต้อง สม 

ตามการกระทำ การกระทำนั้นเสมอไป แล้วคนแก่ๆ เหล่านี้ ก็มักจะ 

ลืมไปเสียว่า สัตว์ทั้งหลายเป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกัน 

ทั้งหมดทั้งสิ้น เพราะมันยังด่าเขาอยู่เลย ไม่สงสารเขาเลย ถ้าเขาทำผิด  

ก็ยังจะด่าเขาตะพึด มันไม่ช่วยแก้ไขเขาด้วย ตามเมตตากรุณา มันมี 

เลือดแห่งภูตผีปีศาจสิงอยู่ในใจ พร้อมที่จะด่าคนอื่น มันไม่มีความรู้สึก 
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ศาสนาถูกเข้าใจผิด...ถือเป็นเรื่องพิธีรีตอง


หัวข้อต่อไปที่จะพูด ที่เวลามันเหลืออยู่นี่ ก็จะพูดเกี่ยวไปถึง 

สิ่งที่เรียกว่าศาสนา สิ่งที่เรียกว่าศาสนาถูกเข้าใจผิด แล้วก็ถือไว้ทั้งที่ 

มีความเข้าใจผิด คือเป็นพิธีรีตองไป เพราะว่าลูกเด็กๆ ไม่ได้รับการ 

อบรมมาอย่างถูกต้อง อย่างที่กล่าวมาแล้วนั่นเอง เพราะฉะนั้นเขาจึง 

รับเอาคำว่าศาสนาไปอย่างละเมอเพ้อฝัน ไปอยู่ในรูปแบบของพิธีรีตอง  

ถ้าเด็กได้รับการอบรมในระบบศีลธรรม ๕ ประการ อย่างที่ว่า 

มาแล้ว มันก็จะไม่มีไอ้สิ่งที่เรียกว่า ศาสนาในความหมายที่ลางเลือน  

หรือเพ้อฝัน เราเขียนให้เขาจำ เราบอกให้เขาจด ให้เขาจำ ให้เขาเขียน 

ไว้ ให้เขาท่องไว้ มันก็ยังไม่พ้นที่จะเป็นสิ่งละเมอเพ้อฝัน 

เราพดูวา่ศาสนาแลว้กแ็ปลใหเ้ขาฟงัวา่ คำสัง่สอน แลว้กไ็มบ่อก 

ว่าสั่งสอนอย่างไรด้วยซ้ำไป เขาก็มีศาสนาที่เป็นละเมอเพ้อฝัน เดี๋ยวนี้ 

เราไม่บอกเขาก็ได้ แต่เราก็ทำกับเขาอย่างที่พูดมาแล้ว ๕ ประการ 

นั้นแหละ คืออบรมลูกเล็กๆ ให้มันมีความรู้สึกว่า สัตว์ทั้งหลาย 

เป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย นั่นแหละ เด็กมันมีศาสนาตั้งครึ่ง 

ตั้งค่อนแล้ว โดยไม่ได้ยินคำว่าศาสนาก็ได้ อบรมเขาให้รู้สึกว่า ทุกอย่าง 

มีปฏิกิริยา ทุกอย่างเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย 

นีม่นัมศีาสนาอนัลกึซึง้แลว้ในตวัลกูเดก็ๆ นัน้ ใหเ้ขามสีมัมาทฏิฐ ิ

พืน้ฐานไดเ้ทา่ไร กย็ิง่มศีาสนามากขึน้ เขามพีระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ 

ทีเ่ขาสรา้งขึน้มาเองไดน้ัน้ เขามศีาสนาถงึทีส่ดุ นีเ้ราไมไ่ดท้ำ ไมไ่ดอ้บรม 

อย่างนั้น เราก็ได้แต่พ่นน้ำลายว่าศาสนาๆ กรอกลูกหลาน จนกระทั่ง 

บดันี ้มนักไ็มม่ศีาสนาขึน้มาได ้พอไปถงึโรงเรยีนกเ็ปน็อยา่งนัน้อกี ไปเขา้ 

มหาวทิยาลยักเ็ปน็อยา่งนัน้อกี ไปเรยีนเมอืงนอกเมอืงนามา กไ็มพ่น้จาก 
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ศาสนาถูกเข้าใจผิด...ถือเป็นเรื่องพิธีรีตอง


หัวข้อต่อไปที่จะพูด ที่เวลามันเหลืออยู่นี่ ก็จะพูดเกี่ยวไปถึง 

สิ่งที่เรียกว่าศาสนา สิ่งที่เรียกว่าศาสนาถูกเข้าใจผิด แล้วก็ถือไว้ทั้งที่ 

มีความเข้าใจผิด คือเป็นพิธีรีตองไป เพราะว่าลูกเด็กๆ ไม่ได้รับการ 

อบรมมาอย่างถูกต้อง อย่างที่กล่าวมาแล้วนั่นเอง เพราะฉะนั้นเขาจึง 

รับเอาคำว่าศาสนาไปอย่างละเมอเพ้อฝัน ไปอยู่ในรูปแบบของพิธีรีตอง  

ถ้าเด็กได้รับการอบรมในระบบศีลธรรม ๕ ประการ อย่างที่ว่า 

มาแล้ว มันก็จะไม่มีไอ้สิ่งที่เรียกว่า ศาสนาในความหมายที่ลางเลือน  

หรือเพ้อฝัน เราเขียนให้เขาจำ เราบอกให้เขาจด ให้เขาจำ ให้เขาเขียน 

ไว้ ให้เขาท่องไว้ มันก็ยังไม่พ้นที่จะเป็นสิ่งละเมอเพ้อฝัน 

เราพดูวา่ศาสนาแลว้กแ็ปลใหเ้ขาฟงัวา่ คำสัง่สอน แลว้กไ็มบ่อก 

ว่าสั่งสอนอย่างไรด้วยซ้ำไป เขาก็มีศาสนาที่เป็นละเมอเพ้อฝัน เดี๋ยวนี้ 

เราไม่บอกเขาก็ได้ แต่เราก็ทำกับเขาอย่างที่พูดมาแล้ว ๕ ประการ 

นั้นแหละ คืออบรมลูกเล็กๆ ให้มันมีความรู้สึกว่า สัตว์ทั้งหลาย 

เป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย นั่นแหละ เด็กมันมีศาสนาตั้งครึ่ง 

ตั้งค่อนแล้ว โดยไม่ได้ยินคำว่าศาสนาก็ได้ อบรมเขาให้รู้สึกว่า ทุกอย่าง 

มีปฏิกิริยา ทุกอย่างเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย 

นีม่นัมศีาสนาอนัลกึซึง้แลว้ในตวัลกูเดก็ๆ นัน้ ใหเ้ขามสีมัมาทฏิฐ ิ

พืน้ฐานไดเ้ทา่ไร กย็ิง่มศีาสนามากขึน้ เขามพีระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ 

ทีเ่ขาสรา้งขึน้มาเองไดน้ัน้ เขามศีาสนาถงึทีส่ดุ นีเ้ราไมไ่ดท้ำ ไมไ่ดอ้บรม 

อย่างนั้น เราก็ได้แต่พ่นน้ำลายว่าศาสนาๆ กรอกลูกหลาน จนกระทั่ง 

บดันี ้มนักไ็มม่ศีาสนาขึน้มาได ้พอไปถงึโรงเรยีนกเ็ปน็อยา่งนัน้อกี ไปเขา้ 

มหาวทิยาลยักเ็ปน็อยา่งนัน้อกี ไปเรยีนเมอืงนอกเมอืงนามา กไ็มพ่น้จาก 
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อย่างเห็นด้วยในข้อที่ว่า ถ้าเด็กๆ มีศาสนามีพระเจ้าแล้ว จะเป็นการ 

ง่ายที่จะทำให้คนในโลกนี้มีความสุข  

เดี๋ยวนี้การศึกษามันเฟ้อ จนเด็กไม่มีโอกาสที่จะมีศาสนา  

ครูบาอาจารย์ไม่มีเวลาที่จะอบรมให้มีศาสนา เพราะมีแต่การศึกษาเฟ้อ  

พูดแล้วมันก็เหมือนกับว่าดูถูกกัน ดูหมิ่นกัน ประณามกัน ว่ามันมีแต่ 

การศึกษาเฟ้อ จัดการศึกษากันอย่างไร มีแต่ศาสนาเฟ้อ เฟ้อจนเด็กๆ  

ไมม่ศีาสนา ไมม่พีระเจา้ เพราะวา่ไอค้นจดันัน้แหละมนัโงเ่อง วา่ศาสนา 

ไม่จำเป็น พระเจ้าไม่จำเป็น เด็กเลยไม่มีศาสนา ไม่มีพระเจ้า 

ถ้าเด็กๆ มันมีความรู้สึกที่เป็นศาสนา มีพระเจ้า คือสิ่งสูงสุด 

ที่จะควบคุมมนุษย์ ก็เป็นการง่ายที่จะทำให้โลกนี้มันมีความสงบสุข  

ฉะนั้นเราจะต้องสอนเด็กๆ อบรมเด็กๆ คือว่าดูแลให้มีการประพฤติ 

ปฏิบัติอย่างถูกต้องอย่างที่กล่าวมาแล้ว ๕ ประการนั้น  

ทนีีว้ธิทีีจ่ะสอนใหเ้ขา้ใจถงึเรือ่งลกึซึง้นี ้มนักย็ากลำบากมากอยู ่ 

จะสอนทีเดียวมันก็ไม่ไหว มันก็ค่อยสอนไปในลักษณะการเปรียบเทียบ  

จะยกตัวอย่างว่า จะสอนปรมัตถธรรมอันลึกซึ้ง ไม่ยึดมั่นถือมั่นอัน 

สูงสุดให้แก่เด็กๆ นี่จะสอนกันอย่างไร 

อาตมาจะยกตวัอยา่งวา่ มนักจ็ะสอนใหเ้ขาสงัเกตดวูา่ ไอห้วัเราะ 

นี่มันเป็นอย่างไร ไอ้ร้องไห้นี่มันเป็นอย่างไร คือให้รู้จักเปรียบเทียบ 

ความดีใจกับความเสียใจนี่ว่า มันเป็นอย่างไร มันต่างกันอย่างไร หรือ 

มันเหมือนกันอย่างไร ให้หัวเราะทั้งวันมันก็ไม่เอา ให้ร้องไห้ทั้งวันมันก็ 

ไม่เอาอยู่แล้ว จะให้หัวเราะทั้งวัน มันก็ไม่เอา มันก็ทำไม่ได้ จึงให้เขา 

คิดดูว่า ไอ้การหัวเราะนี่มันดีที่ตรงไหน การดีใจมันวิเศษที่ตรงไหน  

ถ้าเราอยู่กลางๆ ไม่ต้องรู้สึกดีใจเสียใจ มันสบายกว่าหรือไม่  

ความเป็นอย่างนั้น ไอ้ลูกหลานของเราก็ไม่มีศาสนา ไปคิดดูกันเสียใหม่  

วา่มนักำลงัไมม่ศีาสนา ในความหมายทีถ่กูตอ้ง คอืการประพฤต ิปฏบิตั ิ

ที่เอาตัวรอดได้ คำว่าศาสนาขอให้ระบุไปในตัวการประพฤติปฏิบัติที่ 

ทำให้เอาตัวรอดได้ ไม่ใช่คำพูดที่จดไว้เป็นพระคัมภีร์ และไม่ใช่ปรัชญา 

เพ้อฝัน อย่างที่คนเดี๋ยวนี้เขาเข้าใจกัน เพราะเขาติดสิ่งปรัชญา ไม่มีการ 

ประพฤติปฏิบัติ เป็นเรื่องความคิดเพ้อฝันทั้งนั้น 

เราจะต้องทำให้เด็กของเรามีศาสนา ในวิธีการที่เป็นไปได้ 

อย่างนี้ ไม่ต้องท่องจำก็ได้ ไม่ต้องท่องบ่นในลักษณะที่มันศักดิ์สิทธิ์ก็ได้  

เว้นไว้แต่ว่ามันไม่มีทางออกอย่างอื่นแล้ว ให้เขาท่องบ่นไว้ในฐานะเป็น 

ของศักดิ์สิทธิ์ก็ได้ ท่องอิติปิโสเป็นศาสนาก็ได้เหมือนกันแหละ มันยัง 

ดีกว่าไม่ท่องอะไรเสียเลย เดี๋ยวนี้มันยังมีอะไรดีกว่านั้น คือการอบรม 

ลงไปในความรู้สึก ในจิตในใจจริงๆ อย่างที่กล่าวมาแล้ว  

นี้เรียกว่าจะต้องอบรมเด็กให้มีศาสนาในลักษณะที่กล่าวมา 

แล้วนั้น เด็กๆ จะต้องกลับมามีศาสนา คือมีความรู้สึกอยู่ในใจว่า สัตว์ 

ทั้งหลายเป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น  

บรรพบุรุษเคยถืออย่างนี้อยู่ในสายเลือด  

เด็กๆ จะต้องมีพระเจ้าที่ถูกต้อง คือสิ่งสูงสุดที่เขาจะต้อง 

เชื่อฟัง คือเรื่องบาปบุญคุณโทษ แล้วเด็กๆ จะต้องมีหิริโอตตัปปะ เป็น 

ผลสุดท้ายของการมีศาสนา คือละอายบาป เกลียดบาป กลัวบาป  

ถ้ายังทำให้เด็กๆ มีความรู้สึกอย่างนี้ไม่ได้ ก็เรียกว่าเรา พ่อแม่นี่ยัง 

เหลวไหลล้มเหลวในการที่จะทำเด็กให้มีศาสนา ถ้าเรามองเห็นว่าเด็กๆ  

ของเรามีหิริโอตตัปปะ คือละอายบาป กลัวบาป เกลียดบาป แสดง 

ให้เห็นอยู่แล้ว แม้ยังไม่ได้ยินคำว่าศาสนาเลย อาตมาเคยอ่านพบความ 

คิดเห็นของฝรั่งบางคน ที่เราถือว่าเป็นคนประเภทมีสติปัญญา เขาเขียน 
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อย่างเห็นด้วยในข้อที่ว่า ถ้าเด็กๆ มีศาสนามีพระเจ้าแล้ว จะเป็นการ 

ง่ายที่จะทำให้คนในโลกนี้มีความสุข  

เดี๋ยวนี้การศึกษามันเฟ้อ จนเด็กไม่มีโอกาสที่จะมีศาสนา  

ครูบาอาจารย์ไม่มีเวลาที่จะอบรมให้มีศาสนา เพราะมีแต่การศึกษาเฟ้อ  

พูดแล้วมันก็เหมือนกับว่าดูถูกกัน ดูหมิ่นกัน ประณามกัน ว่ามันมีแต่ 

การศึกษาเฟ้อ จัดการศึกษากันอย่างไร มีแต่ศาสนาเฟ้อ เฟ้อจนเด็กๆ  

ไมม่ศีาสนา ไมม่พีระเจา้ เพราะวา่ไอค้นจดันัน้แหละมนัโงเ่อง วา่ศาสนา 

ไม่จำเป็น พระเจ้าไม่จำเป็น เด็กเลยไม่มีศาสนา ไม่มีพระเจ้า 

ถ้าเด็กๆ มันมีความรู้สึกที่เป็นศาสนา มีพระเจ้า คือสิ่งสูงสุด 

ที่จะควบคุมมนุษย์ ก็เป็นการง่ายที่จะทำให้โลกนี้มันมีความสงบสุข  

ฉะนั้นเราจะต้องสอนเด็กๆ อบรมเด็กๆ คือว่าดูแลให้มีการประพฤติ 

ปฏิบัติอย่างถูกต้องอย่างที่กล่าวมาแล้ว ๕ ประการนั้น  

ทนีีว้ธิทีีจ่ะสอนใหเ้ขา้ใจถงึเรือ่งลกึซึง้นี ้มนักย็ากลำบากมากอยู ่ 

จะสอนทีเดียวมันก็ไม่ไหว มันก็ค่อยสอนไปในลักษณะการเปรียบเทียบ  

จะยกตัวอย่างว่า จะสอนปรมัตถธรรมอันลึกซึ้ง ไม่ยึดมั่นถือมั่นอัน 

สูงสุดให้แก่เด็กๆ นี่จะสอนกันอย่างไร 

อาตมาจะยกตวัอยา่งวา่ มนักจ็ะสอนใหเ้ขาสงัเกตดวูา่ ไอห้วัเราะ 

นี่มันเป็นอย่างไร ไอ้ร้องไห้นี่มันเป็นอย่างไร คือให้รู้จักเปรียบเทียบ 

ความดีใจกับความเสียใจนี่ว่า มันเป็นอย่างไร มันต่างกันอย่างไร หรือ 

มันเหมือนกันอย่างไร ให้หัวเราะทั้งวันมันก็ไม่เอา ให้ร้องไห้ทั้งวันมันก็ 

ไม่เอาอยู่แล้ว จะให้หัวเราะทั้งวัน มันก็ไม่เอา มันก็ทำไม่ได้ จึงให้เขา 

คิดดูว่า ไอ้การหัวเราะนี่มันดีที่ตรงไหน การดีใจมันวิเศษที่ตรงไหน  

ถ้าเราอยู่กลางๆ ไม่ต้องรู้สึกดีใจเสียใจ มันสบายกว่าหรือไม่  

ความเป็นอย่างนั้น ไอ้ลูกหลานของเราก็ไม่มีศาสนา ไปคิดดูกันเสียใหม่  

วา่มนักำลงัไมม่ศีาสนา ในความหมายทีถ่กูตอ้ง คอืการประพฤต ิปฏบิตั ิ

ที่เอาตัวรอดได้ คำว่าศาสนาขอให้ระบุไปในตัวการประพฤติปฏิบัติที่ 

ทำให้เอาตัวรอดได้ ไม่ใช่คำพูดที่จดไว้เป็นพระคัมภีร์ และไม่ใช่ปรัชญา 

เพ้อฝัน อย่างที่คนเดี๋ยวนี้เขาเข้าใจกัน เพราะเขาติดสิ่งปรัชญา ไม่มีการ 

ประพฤติปฏิบัติ เป็นเรื่องความคิดเพ้อฝันทั้งนั้น 

เราจะต้องทำให้เด็กของเรามีศาสนา ในวิธีการที่เป็นไปได้ 

อย่างนี้ ไม่ต้องท่องจำก็ได้ ไม่ต้องท่องบ่นในลักษณะที่มันศักดิ์สิทธิ์ก็ได้  

เว้นไว้แต่ว่ามันไม่มีทางออกอย่างอื่นแล้ว ให้เขาท่องบ่นไว้ในฐานะเป็น 

ของศักดิ์สิทธิ์ก็ได้ ท่องอิติปิโสเป็นศาสนาก็ได้เหมือนกันแหละ มันยัง 

ดีกว่าไม่ท่องอะไรเสียเลย เดี๋ยวนี้มันยังมีอะไรดีกว่านั้น คือการอบรม 

ลงไปในความรู้สึก ในจิตในใจจริงๆ อย่างที่กล่าวมาแล้ว  

นี้เรียกว่าจะต้องอบรมเด็กให้มีศาสนาในลักษณะที่กล่าวมา 

แล้วนั้น เด็กๆ จะต้องกลับมามีศาสนา คือมีความรู้สึกอยู่ในใจว่า สัตว์ 

ทั้งหลายเป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น  

บรรพบุรุษเคยถืออย่างนี้อยู่ในสายเลือด  

เด็กๆ จะต้องมีพระเจ้าที่ถูกต้อง คือสิ่งสูงสุดที่เขาจะต้อง 

เชื่อฟัง คือเรื่องบาปบุญคุณโทษ แล้วเด็กๆ จะต้องมีหิริโอตตัปปะ เป็น 

ผลสุดท้ายของการมีศาสนา คือละอายบาป เกลียดบาป กลัวบาป  

ถ้ายังทำให้เด็กๆ มีความรู้สึกอย่างนี้ไม่ได้ ก็เรียกว่าเรา พ่อแม่นี่ยัง 

เหลวไหลล้มเหลวในการที่จะทำเด็กให้มีศาสนา ถ้าเรามองเห็นว่าเด็กๆ  

ของเรามีหิริโอตตัปปะ คือละอายบาป กลัวบาป เกลียดบาป แสดง 

ให้เห็นอยู่แล้ว แม้ยังไม่ได้ยินคำว่าศาสนาเลย อาตมาเคยอ่านพบความ 

คิดเห็นของฝรั่งบางคน ที่เราถือว่าเป็นคนประเภทมีสติปัญญา เขาเขียน 
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ขอให้ท่านทั้งหลายฟังให้ดี เอาไปคิดไปนึกพิจารณาดูให้ดี  

อาตมาเชื่อว่ามันคงจะมีประโยชน์ เพราะเราได้พูดกันในขอบเขตที่ 

กว้างขวาง คนแก่ก็พูด คนหนุ่มก็พูด วัยรุ่นก็พูด เด็กๆ ก็พูด ประโยชน์ 

แก่ตนเองก็พูด ประโยชน์แก่คนอื่นก็พูด ประโยชน์แก่สันติสุขของโลก 

ทั้งโลกก็ได้พูด ก็พูดในลักษณะที่ว่า เราผิดพลาดมาแล้วอย่างไร ต่อไป 

เราจะทำให้ถูกต้องกันอย่างไร  

นี่จะเรียกว่า ไม่เสียทีที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ และพบกับ 

พระพุทธศาสนา คือจะเข้าใจอะไรๆ ลึกเข้าไปๆไม่หยุดอยู่กับที่ จะรู้จัก 

พระศาสนานี่ ลึกเข้าไปจนถึงที่สุด รู้พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์  

ลึกๆ ลึกไปตามลำดับ จนถึงที่สุด จนตัวเองนั่นแหละเป็นพระพุทธ  

พระธรรม พระสงฆ์เสียเอง อย่างนี้แหละจะไม่เสียทีที่ได้เกิดมาเป็น 

มนุษย์ และพบกับพระพุทธศาสนา 

นีค้อืความผดิพลาด ทีไ่ดก้ระทำกนัมาในชวีติประจำวนั ในการ 

เป็นอยู่ประจำวัน ในระดับของประชาชน ชาวบ้าน ชาวเมืองทั่วๆ ไป  

ในที่สุดนี้ก็เห็นว่า บัดนี้ก็เป็นการสมควรของการบรรยายในภาคบ่ายนี้  

เหลือเรื่องที่ยากกว่านี้ ไว้พูดกันในการบรรยายภาคค่ำ คือเวลา ๓ ทุ่ม  

ซึ่งเป็นเวลาที่เยือกเย็น จะพูดเรื่องลึกซึ้งได้ 

ขอยุติการบรรยายภาคบ่ายนี้ เอาไว้แต่เพียงเท่านี้ 



นี้เขาสอนปรมัตถ์สูงสุดที่คนแก่ๆ เขาไม่ค่อยเข้าใจ เพราะ 

คนแก่ๆ เขาก็ชอบยินดี แล้วเผลอก็ยังชอบยินร้าย ยังโกรธง่าย ยังสงวน 

ไว้ซึ่งสิทธิที่จะโกรธ จะด่าคน จะดื้อดึงครูบาอาจารย์ นี่ยังเป็นอยู่อย่างนี้ 

สูงขึ้นไปก็ให้เปรียบเทียบ ไอ้การได้มากับการเสียไป ก็อย่าให้ 

มันต่างกันนัก ได้มาก็ไม่ต้องดีใจ เสียไปก็ไม่ต้องร้องไห้ กระทั่งที่ 

การแพ้และการชนะ ที่ครูที่โรงเรียนเขาสอนให้หลงใหลกันนัก ในเรื่อง 

การกีฬานั้น มันเป็นเรื่องบ้านะ ดูให้ดีๆ นะ ไปหลงเรื่องชนะกีฬา  

ลิงโลดอยู่ แล้วก็ร้องไห้ หรือเสียใจเมื่อแพ้กีฬา นี้ก็คล้ายๆ กับทำคน 

ให้บ้า ไม่ทำคนให้อยู่ในระดับกลางๆ ที่จะเข้าใจสิ่งต่างๆ อย่างถูกต้อง  

นีส่อนใหล้กูเลก็ๆ มนัรูจ้กัเปรยีบเทยีบ เทา่ทีม่นัจะเปรยีบเทยีบ 

ได้ ในชั้นแรกก็อย่าให้ลึก หรือยากเกินไป แล้วก็ให้ลึก ลึกสูงขึ้นมา จน 

มันสมัครที่จะเลือกเอาว่า เราจะอยู่ในระหว่างกลาง ไม่ดีใจ ไม่เสียใจ  

ไม่หลงใหลในการชนะ หรือยึดมั่นในการแพ้ การพ่ายแพ้ เด็กๆ อายุ 

ไม่กี่ปี ยังไม่ทันจะเป็นวัยรุ่นด้วยซ้ำไป อาจจะเข้าใจได้  

นี้เรียกว่ารู้ปรมัตถธรรมชั้นสูงในพระพุทธศาสนา ในขั้นหัวใจ 

กันทีเดียว ก็ได้ปลูกฝังรากฐานแห่งความไม่ยึดมั่นถือมั่นเป็นตัวกู-ของกู 

ไว้ดีแล้ว ก็จะเจริญงอกงามในเวลาอันสั้น เขาก็จะมีจิตใจเป็นอิสระจาก 

กิเลส มีจิตใจหลุดพ้น ตามความมุ่งหมายของศาสนา ไม่ว่าศาสนาไหน  

ตอ้งการจะหลดุพน้จากความทกุข ์ทีเ่กดิมาจากความรูส้กึ เปน็ตวักขูองก ู

ด้วยกันทั้งนั้น นี่อาตมาพูดกันอย่างนี้ มันจะมากไปแล้วหรืออย่างไร 

วันนี้เราก็ว่าเป็นการล้ออายุกัน คืออายุได้ประสบกับสิ่งเหล่านี้  

ในลักษณะที่โง่บ้าง ฉลาดบ้าง เอามาล้อกันเล่น เพื่อให้ได้คิดได้นึก แล้ว 

ก็สะสางให้มันถูกยิ่งขึ้นไปกว่าเดิม  
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ท่านสาธุชน ผู้มีความสนใจในการทำบุญเกี่ยวกับการล้ออายุ ทั้งหลาย

อาตมาจะได้บรรยายข้อที่ควรที่เห็นว่า ควรจะบรรยายใน 

โอกาสนี้สืบต่อไป จากที่ได้บรรยายแล้วในตอนเช้าและตอนบ่าย ใน 

ตอนนี้เป็นโอกาสที่ดี คือมีความสงบเย็นพอสมควร ก็จะพูดถึงเรื่องที่ 

ประณีตลึกซึ้งขึ้นยิ่งไป แต่ก็เป็นเรื่องที่เบ็ดเตล็ดเฉพาะเรื่องตามเคยอยู่ 

นั่นเอง 
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เรารู้จัก ประโยชน์ของธรรม น้อยไป


ข้อที่จะต้องทำความเข้าใจกันอยู่เสมอก็คือ ความผิดพลาด 

ในการที่จะแยกธรรมะประเภทโลกิยะออกไปเสียจากธรรมะประเภท 

โลกุตตระ บางคนที่ยังใหม่ต่อการฟัง ก็อาจจะฟังไม่ถูก พูดเป็นภาษา 

ธรรมดาหนอ่ยกค็อืวา่ เราแยกเรือ่งธรรมะออกจากเรือ่งโลก หรอืแยกโลก 

ออกจากธรรมะกันในลักษณะที่ต้องเรียกว่า โง่เขลาเบาปัญญา ธรรมะ 

มีไว้สำหรับช่วยโลก แล้วก็ไปแยกโลกออกเสียจากธรรมะจะได้ประโยชน์ 

อะไร 

ขอให้สนใจในเรื่องนี้กันเป็นพิเศษ แม้ในยุคนี้ คือยุคที่ถือกัน 

ว่ามีการศึกษาเจริญ ทั้งในทางโลกและในทางธรรม ธรรมะมีไว้สำหรับ

ช่วยโลก โลกต้องการความช่วยเหลือจากธรรมะ แล้วไปแยกกันเสียเป็น 

คนละเรื่องอย่างที่พูดเมื่อตะกี้นี้ว่า แยกเรื่องโลกุตตระ หรือแยกเรื่อง 

โลกุตตระออกไปเสียจากเรื่องโลกิยะ ก็พูดได้ทั้งนั้น 

คนพวกนัน้เขาเหน็วา่ เรือ่งโลกตุตระนัน้มนัสงูสดุ ตามตวัหนงัสอื 

ที่ว่าอยู่เหนือโลก พ้นโลก ไม่เกี่ยวกับโลก นี่ระวังให้ดี ว่ามันจะทำความ 

เข้าใจผิด ความสับสนให้เกิดขึ้นได้ จิตใจของคนเรามันก็มีความรู้สึก 

คิดนึกเพราะว่ามีร่างกาย ไม่มีร่างกายก็ไม่มีอะไรที่จะทำให้จิตใจมีที่ตั้ง 

ที่อาศัยทำหน้าที่ได้ หรือถ้าไม่มีจิตใจ ร่างกายก็ไม่มีความหมายอะไร  

กระทั่งว่าไม่อาจเคลื่อนไหวได้ 

เพราะฉะนั้น ขอให้มองเห็นในข้อนี้ก่อนว่า ร่างกายกับจิตใจ 

นั้น มันแยกกันไม่ได้ ในทางธรรมะเอามารวมกัน เป็นคำคำเดียวกัน 

เรียกว่า นามรูปหรือรูปนาม ก็แล้วแต่จะเรียก ทั้งสองอย่างเอามาผสม 

เป็นคำเดียวกันเพราะว่ามันไม่อาจจะแยกกันได้  
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เรารู้จัก ประโยชน์ของธรรม น้อยไป


ข้อที่จะต้องทำความเข้าใจกันอยู่เสมอก็คือ ความผิดพลาด 

ในการที่จะแยกธรรมะประเภทโลกิยะออกไปเสียจากธรรมะประเภท 

โลกุตตระ บางคนที่ยังใหม่ต่อการฟัง ก็อาจจะฟังไม่ถูก พูดเป็นภาษา 

ธรรมดาหนอ่ยกค็อืวา่ เราแยกเรือ่งธรรมะออกจากเรือ่งโลก หรอืแยกโลก 

ออกจากธรรมะกันในลักษณะที่ต้องเรียกว่า โง่เขลาเบาปัญญา ธรรมะ 

มีไว้สำหรับช่วยโลก แล้วก็ไปแยกโลกออกเสียจากธรรมะจะได้ประโยชน์ 

อะไร 

ขอให้สนใจในเรื่องนี้กันเป็นพิเศษ แม้ในยุคนี้ คือยุคที่ถือกัน 

ว่ามีการศึกษาเจริญ ทั้งในทางโลกและในทางธรรม ธรรมะมีไว้สำหรับ

ช่วยโลก โลกต้องการความช่วยเหลือจากธรรมะ แล้วไปแยกกันเสียเป็น 

คนละเรื่องอย่างที่พูดเมื่อตะกี้นี้ว่า แยกเรื่องโลกุตตระ หรือแยกเรื่อง 

โลกุตตระออกไปเสียจากเรื่องโลกิยะ ก็พูดได้ทั้งนั้น 

คนพวกนัน้เขาเหน็วา่ เรือ่งโลกตุตระนัน้มนัสงูสดุ ตามตวัหนงัสอื 

ที่ว่าอยู่เหนือโลก พ้นโลก ไม่เกี่ยวกับโลก นี่ระวังให้ดี ว่ามันจะทำความ 

เข้าใจผิด ความสับสนให้เกิดขึ้นได้ จิตใจของคนเรามันก็มีความรู้สึก 

คิดนึกเพราะว่ามีร่างกาย ไม่มีร่างกายก็ไม่มีอะไรที่จะทำให้จิตใจมีที่ตั้ง 

ที่อาศัยทำหน้าที่ได้ หรือถ้าไม่มีจิตใจ ร่างกายก็ไม่มีความหมายอะไร  

กระทั่งว่าไม่อาจเคลื่อนไหวได้ 

เพราะฉะนั้น ขอให้มองเห็นในข้อนี้ก่อนว่า ร่างกายกับจิตใจ 

นั้น มันแยกกันไม่ได้ ในทางธรรมะเอามารวมกัน เป็นคำคำเดียวกัน 

เรียกว่า นามรูปหรือรูปนาม ก็แล้วแต่จะเรียก ทั้งสองอย่างเอามาผสม 

เป็นคำเดียวกันเพราะว่ามันไม่อาจจะแยกกันได้  
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ทีนี้ดูกันโดยภาพที่จะมองเห็นได้ด้วยตา คือพระอรหันต์ก็ดี  

พระพุทธเจ้าก็ดี ท่านก็ยังมีชีวิตในทางร่างกายอยู่ในโลกนี้ ยังมีร่างกาย 

ที่ต้องการปัจจัยสี่อย่างเดียวกันกับคนทั่วไป อาศัยอยู่ในแผ่นดินโลกนี้  

เราก็ถือว่าท่านอยู่เหนือโลกโดยทางจิตใจ โลกทำให้ท่านเป็นทุกข์ไม่ได้  

แลว้ทา่นมาตัง้ปณธิาน ความปรารถนาของทา่นในฐานะทีเ่ปน็พระพทุธเจา้  

คือจะช่วยสัตว์โลกให้ลอดพ้นไปจากความผูกพันของโลก ให้มีจิตใจอยู่ 

เหนือโลกทั้งที่มีร่างกายอยู่ในโลก 

เมื่อมองเห็นข้อเท็จจริงอันนี้แล้วก็คงจะหมดปัญหากันเสียทีว่า  

อย่าไปแยกโลกออกจากธรรมะจนมันช่วยเหลืออะไรกันไม่ได้ อย่าแยก 

เรื่องโลกิยะออกไปจากเรื่องโลกุตตระ จนไม่ได้รับประโยชน์อะไรจากกัน 

และกัน 

อยู่ในโลกต้องการจะอยู่อย่างชนะโลก เหนือโลก ก็คือมี 

โลกุตตรธรรมเข้ามาเกี่ยวข้อง ให้จิตใจมันอยู่เหนือโลก ทั้งที่มันยังต้อง 

เกี่ยวข้องกันกับโลก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ยังต้องเกี่ยวข้องกับสิ่ง 

ทั้งหลาย คือรูป รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ และต้อง 

ประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้องต่อสิ่งเหล่านั้น สำหรับปุถุชนคนธรรมดาทั่วไป  

แต่นี้ถ้าเป็นพระอริยเจ้าชั้นสูงสุดแล้ว มันก็ไม่มีปัญหา คงเกี่ยวข้องไป 

ในทางที่จะช่วยเหลือสัตว์โลก ถ้าท่านทั้งหลายยอมรับว่ามันเป็นอย่างนี้  

เรื่องที่จะพูดต่อไปก็จะง่ายเข้า ผู้พูดก็จะพูดง่าย ผู้ฟังก็จะฟังง่าย จึงขอ 

ซ้อมความเข้าใจอันนี้เป็นข้อแรก ในการบรรยายในภาคค่ำนี้ 

เรารู้จักประโยชน์ของธรรมะน้อยเกินไป คือหลงไปถึงกับแยก 

ธรรมะออกจากโลก ในปัจจุบันนี้ แม้ในเมืองไทยเราก็มีพูดกันหนาหู  

ว่ามีความรู้เรื่องโลกิยะก็พอแล้ว เอาตัวรอดอยู่ได้ในโลกแล้ว อย่าไป 

กล่าวถึงโลกุตตระเลย อย่าไปกล่าวถึงเรื่องเหนือโลกเลย 

ทีนี้เรื่องรูปก็เป็นเรื่องของร่างกาย เรื่องนามก็เป็นเรื่องของ 

จิตใจ มันต้องอาศัยกันไป มันจึงมีธรรมะหรือมีกฎเกณฑ์อันหนึ่งสำหรับ 

ร่างกาย และอีกอันหนึ่งสำหรับจิตใจ ขอให้สังเกตดูให้ดีๆ 

นี้ร่างกายมันก็ไปตามแบบตามเรื่องของร่างกาย ที่มีเนื้อหนัง 

มังสา นี่เป็นความหมายที่สำคัญ จิตใจนั้นเป็นนาม ไม่มีเนื้อหนังมังสา  

แต่เป็นความรู้สึกที่อาศัยอยู่ที่เนื้อหนังมังสา ทีนี้เนื้อหนังนี่ มันกินอาหาร 

ของมันอย่างหนึ่ง ตามแบบของเนื้อหนังหรือร่างกาย จิตใจก็ต้องการ 

อาหารอีกแบบหนึ่ง ตามเรื่องของจิตใจ แล้วมันก็ไปด้วยกัน มันก็เลย 

ต้องกินอาหารสองอย่างพร้อมๆ กันไปในตัว 

นี่จะเป็นหลักสำคัญที่ว่า ไอ้ความถูกต้องของร่างกายกับทาง 

จิตใจนั้น จะต้องไปด้วยกัน หลักเกณฑ์ที่เรียกว่าโลกิยธรรม สำหรับโลก 

หรือสำหรับอยู่ในโลกนี่ มันก็มีอยู่อย่างหนึ่ง ซึ่งมุ่งหมายของร่างกาย 

เป็นใหญ่ ไอ้โลกุตตระนั้น มันก็เป็นเรื่องของจิตใจ มุ่งจิตใจเป็นใหญ่  

เลง็ถงึขอ้ทีว่า่ จติใจนีม้นัจะไปไกลไปไดส้งู ไปไดถ้งึกบัวา่หลดุพน้ ออกไป 

จากร่างกายก็ได้ในที่สุด คือไม่ยึดถือในร่างกาย หรือในสิ่งใดๆ แต่คิดดู 

เถอะว่า แม้จะไม่ยึดถืออย่างไร มันก็ยังเนื่องกันอยู่กับร่างกาย คล้ายๆ  

กับว่ามันมีอะไรเป็นสายใยชักให้มันสัมพันธ์กันอยู่ 

นี่เรื่องโลกิยะกับเรื่องโลกุตตระ มันผูกพันกันอยู่ด้วยอะไร 

อย่างหนึ่ง เหมือนกับที่เราจะพูดได้ว่าเรื่องโลกกับเรื่องธรรม มันแยก 

ออกจากกันโดยเด็ดขาดไม่ได้ เพราะมันมีอะไรที่เป็นสิ่งที่ทำให้ผูกพัน 

กันอยู่ สรุปความว่าจะต้องทำให้มันถูกต้อง ทั้งสองอย่างพร้อมกันไป 

จึงจะมีผลดี เรื่องอยู่ในโลกมันก็เป็นทุกข์ ถ้าจะให้อยู่เหนือทุกข์ มันก็ 

ต้องมีอะไรสักอย่างหนึ่ง มาทำจิตใจที่มันอยู่ในโลก หรือเกี่ยวกับโลก 

นั่นแหละ ให้มันไม่มีทุกข์ ให้มันอยู่เหนืออิทธิพลของสิ่งที่เรียกว่าโลก 
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ทีนี้ดูกันโดยภาพที่จะมองเห็นได้ด้วยตา คือพระอรหันต์ก็ดี  

พระพุทธเจ้าก็ดี ท่านก็ยังมีชีวิตในทางร่างกายอยู่ในโลกนี้ ยังมีร่างกาย 

ที่ต้องการปัจจัยสี่อย่างเดียวกันกับคนทั่วไป อาศัยอยู่ในแผ่นดินโลกนี้  

เราก็ถือว่าท่านอยู่เหนือโลกโดยทางจิตใจ โลกทำให้ท่านเป็นทุกข์ไม่ได้  

แลว้ทา่นมาตัง้ปณธิาน ความปรารถนาของทา่นในฐานะทีเ่ปน็พระพทุธเจา้  

คือจะช่วยสัตว์โลกให้ลอดพ้นไปจากความผูกพันของโลก ให้มีจิตใจอยู่ 

เหนือโลกทั้งที่มีร่างกายอยู่ในโลก 

เมื่อมองเห็นข้อเท็จจริงอันนี้แล้วก็คงจะหมดปัญหากันเสียทีว่า  

อย่าไปแยกโลกออกจากธรรมะจนมันช่วยเหลืออะไรกันไม่ได้ อย่าแยก 

เรื่องโลกิยะออกไปจากเรื่องโลกุตตระ จนไม่ได้รับประโยชน์อะไรจากกัน 

และกัน 

อยู่ในโลกต้องการจะอยู่อย่างชนะโลก เหนือโลก ก็คือมี 

โลกุตตรธรรมเข้ามาเกี่ยวข้อง ให้จิตใจมันอยู่เหนือโลก ทั้งที่มันยังต้อง 

เกี่ยวข้องกันกับโลก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ยังต้องเกี่ยวข้องกับสิ่ง 

ทั้งหลาย คือรูป รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ และต้อง 

ประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้องต่อสิ่งเหล่านั้น สำหรับปุถุชนคนธรรมดาทั่วไป  

แต่นี้ถ้าเป็นพระอริยเจ้าชั้นสูงสุดแล้ว มันก็ไม่มีปัญหา คงเกี่ยวข้องไป 

ในทางที่จะช่วยเหลือสัตว์โลก ถ้าท่านทั้งหลายยอมรับว่ามันเป็นอย่างนี้  

เรื่องที่จะพูดต่อไปก็จะง่ายเข้า ผู้พูดก็จะพูดง่าย ผู้ฟังก็จะฟังง่าย จึงขอ 

ซ้อมความเข้าใจอันนี้เป็นข้อแรก ในการบรรยายในภาคค่ำนี้ 

เรารู้จักประโยชน์ของธรรมะน้อยเกินไป คือหลงไปถึงกับแยก 

ธรรมะออกจากโลก ในปัจจุบันนี้ แม้ในเมืองไทยเราก็มีพูดกันหนาหู  

ว่ามีความรู้เรื่องโลกิยะก็พอแล้ว เอาตัวรอดอยู่ได้ในโลกแล้ว อย่าไป 

กล่าวถึงโลกุตตระเลย อย่าไปกล่าวถึงเรื่องเหนือโลกเลย 

ทีนี้เรื่องรูปก็เป็นเรื่องของร่างกาย เรื่องนามก็เป็นเรื่องของ 

จิตใจ มันต้องอาศัยกันไป มันจึงมีธรรมะหรือมีกฎเกณฑ์อันหนึ่งสำหรับ 

ร่างกาย และอีกอันหนึ่งสำหรับจิตใจ ขอให้สังเกตดูให้ดีๆ 

นี้ร่างกายมันก็ไปตามแบบตามเรื่องของร่างกาย ที่มีเนื้อหนัง 

มังสา นี่เป็นความหมายที่สำคัญ จิตใจนั้นเป็นนาม ไม่มีเนื้อหนังมังสา  

แต่เป็นความรู้สึกที่อาศัยอยู่ที่เนื้อหนังมังสา ทีนี้เนื้อหนังนี่ มันกินอาหาร 

ของมันอย่างหนึ่ง ตามแบบของเนื้อหนังหรือร่างกาย จิตใจก็ต้องการ 

อาหารอีกแบบหนึ่ง ตามเรื่องของจิตใจ แล้วมันก็ไปด้วยกัน มันก็เลย 

ต้องกินอาหารสองอย่างพร้อมๆ กันไปในตัว 

นี่จะเป็นหลักสำคัญที่ว่า ไอ้ความถูกต้องของร่างกายกับทาง 

จิตใจนั้น จะต้องไปด้วยกัน หลักเกณฑ์ที่เรียกว่าโลกิยธรรม สำหรับโลก 
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ชีวิตของเรา มันต้องการอะไร มันมีชีวิตอยู่ในหลายรูปแบบ ในด้าน 

จิตใจ ด้านวิญญาณ ด้านความสงบของจิตนั้นนะ มันมีรูปแบบหนึ่ง  
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เราจะได้ศึกษาเล่าเรียนให้มันสมสัดสมส่วนกัน ว่าอันไหนสำคัญมาก  

ก็จะได้ศึกษามาก 

เดี๋ยวนี้การศึกษาในโลกเรานี้ ที่เห็นอยู่ก็มีอยู่ ๓ ระดับ คือ 

เรียนวิชาศิลปศาสตร์พื้นฐานทั่วๆ ไป คือเรียนหนังสือ นี่เรียกว่า 

เรียนหนังสือ นี่มันเรียนอย่างหนึ่ง แล้วสูงขึ้นไปก็คือวิชาชีพ เมื่อเรา 

รู้หนังสือพอแล้ว เราก็จะไปเรียนวิชาชีพ ให้รู้วิชาสำหรับเลี้ยงชีพเลี้ยง 

ชีวิตให้ทรงอยู่ได้ 

ทีนี้ถ้ายังอยากจะเรียนต่อไปอีกจะมีอะไรลองคิดดู ก็เรียนเรื่อง 

ธรรมะ พระธรรมทีจ่ะใหช้วีติจติใจ หรอืวญิญาณนีม้คีวามสงบสขุ อยา่งที ่

กลา่วมาแลว้วา่ แมจ้ะมกีนิมใีชแ้ลว้ กไ็มไ่ดห้มายความวา่ไมม่คีวามทกุข ์ 

เป็นอยู่อย่างเทวดา มันก็ยังมีความทุกข์อย่างเทวดา ต้องมีอะไรเป็นวิชา 

นี่เพราะความเข้าใจผิดในข้อเท็จจริง ดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น  

เรื่องโลกิยะนั้นมันเป็นเรื่องระคนอยู่ด้วยความทุกข์ เพราะต้องมีอะไรมา 

ช่วยแก้ความทุกข์อันนั้น มีกินมีใช้แล้วก็ยังมีความทุกข์ เป็นมหาเศรษฐี 

ก็ยังมีความทุกข์ เป็นเทวดาในเทวโลกแล้วก็ยังมีความทุกข์ 

ไอ้เรื่องที่จะเกิดความทุกข์ในส่วนนี้ ในระดับนี้ มันมีแต่เรื่อง 

โลกุตตระเรื่องเดียวเท่านั้น การที่กล่าวว่า เรามีความรู้เรื่องโลกิยะนี้ 

พอแล้ว ไม่ต้องพูดเรื่องโลกุตตระเลยนี้ เป็นการพูดที่ไม่ถูกต้อง แล้ว 

ไม่ให้ความเป็นธรรมแก่ทุกฝ่าย คือทั้งฝ่ายโลกิยะและทางฝ่ายโลกุตตระ  

แล้วยังทำให้พระพุทธศาสนา หรือหลักธรรมในพระพุทธศาสนานี่ 

เป็นหมันไปตั้งครึ่งตั้งค่อน แล้วก็จะทำให้มันด้อยค่าลงไป เมื่อได้ใช้ 

ให้เป็นประโยชน์ 

จึงขอให้สรุปความว่า แม้เราจะได้ประพฤติปฏิบัติถูกต้อง 

ในส่วนโลกิยธรรมแล้ว ความทุกข์ก็ยังอยู่เต็มที่ตามแบบของโลกิยธรรม  

ต้องเอาโลกุตตระเข้ามาช่วยแก้ไข แม้ขณะที่ประพฤติโลกิยธรรมอยู่ก็ยิ่ง 

มีปัญหามาก ยิ่งระคนอยู่ด้วยความทุกข์มาก ก็ต้องเอาโลกธรรมมาช่วย 

แก้ไข เหมือนกับได้ยกตัวอย่างให้ฟังว่าไอ้ลูกเด็กๆ มันก็ไม่ควรจะ 

ร้องไห้มากเกินไป หรือในทุกกรณีไป 

เมือ่อะไรทีม่นัชอบใจแตกหกัลงไป มนัรอ้งไห ้หรอืเมือ่สอบไลต่ก 

มันร้องไห้ เดี๋ยวนี้เป็นบ้าในการศึกษาอย่างหลับหูหลับตา สอบไล่ตก 

มันถึงกลับจะไปกระโดดน้ำตาย อย่างนี้เป็นต้น 

เมื่อเรามองเห็นถึงขนาดนี้ ก็จะยอมรับว่าแม้เด็กๆ ก็จะต้อง 

เรียนรู้เรื่องโลกุตตระตามสมควร แต่ถ้าไปเรียกอย่างนี้คนเขามักจะ 

หัวเราะ ว่าเด็กๆ นี่รู้เรื่องโลกุตตระด้วย ฉะนั้นขอให้มองดูสิ่งเหล่านี้ 

ให้ดีๆ ถ้าเข้าใจเรื่องนี้แล้ว พระพุทธศาสนาก็จะช่วยท่านทั้งหลายได้ 
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อาชีพนั้นแหละเป็นตัวความสงบสุข เราจึงทำผิดในเรื่องนี้โดยไม่รู้สึกตัว  

แล้วเราก็ได้รับผล คือเกิดปัญหาชนิดที่เราเข้าใจไม่ได้ เราจึงดับทุกข์ 

ไมไ่ด ้ ชำระสะสางปญัหาเกีย่วกบัจติใจไมไ่ด ้ เพราะวา่เราศกึษามนัเพยีง  

๕ เปอร์เซ็นต์ ของกำลังกาย กำลังจิต หรือทุกๆ อย่างที่เรามี มันน้อย 

เกินไป สำหรับจะสามารถแก้ไขอะไรได้ 

นี้เป็นสิ่งที่ต้องมอง แล้วยังจะต้องมองกันต่อไปอีก ว่าไอ้ลูก 

เด็กๆ ในอนาคตนั้นเขาจะทำอย่างไร เขาอาจจะละทิ้งการศึกษา 

ในด้านจิต ด้านวิญญาณเสียโดยสิ้นเชิงก็ได้ ถ้าเขาไปหลงใหลในความรู้ 

อะไรบางอย่าง ที่เห็นวัตถุสำคัญกว่าจิตใจ ปัดความสำคัญทางจิตใจ 

ออกไปหมด เหลือแต่ความสำคัญทางวัตถุ มีเหตุมีผลมาแสดง อย่างที่ 

ใครๆ ก็เคลิ้มไปตามเรียกกันว่า DialecticMaterialism ซึ่งกำลังจะ 

ครองโลกอยู่ในปัจจุบันนี้ ถ้าลัทธินี้ครองโลก ก็ไม่มีใครเรียนเรื่องจิตใจ  

ที่เป็นไปตามทางของพระศาสนา แล้วก็เอาไปรวมกันเข้ากับอาชีพ จะ 

เรียนศิลปศาสตร์พื้นฐาน ก็เรียนเพื่อส่งเสริมให้หลงไปว่ามีแต่วัตถุอันนั้น 

ลูกเด็กๆ ของเราในอนาคตกำลังจะเป็นอย่างนั้น ขอให้ช่วยดู 

ไว้ด้วย ไอ้เราในเวลานี้ก็ทำผิด หรือคุณจะเรียกว่า หรือว่าท่านทั้งหลาย 

จะเรยีกวา่ทำถกูกต็ามใจ อยา่งทีม่นักลบักนัอยู ่เรยีนธรมะ ๕ เปอรเ์ซน็ต ์ 

๙๕ เปอร์เซ็นต์ ให้เรียนเรื่องอาชีพ หรือที่เกี่ยวกับอาชีพ ซึ่งพระอริยเจ้า 

ตอ้งการใหเ้รยีนเรือ่งทีเ่กีย่วกบัธรรมะ หรอืจติใจนีต่ัง้ ๘๐-๙๐ เปอรเ์ซน็ต ์ 

เหลือนอกนั้นมันเป็นเรื่องร่างกาย คืออาชีพ หรือสิ่งที่เนื่องกันอยู่กับ 

อาชีพ 

อาตมาก็ยอมรับว่า เราเรียนหนังสือ เรียนศิลปศาสตร์ทั่วไป 

นั้น ก็อาจจะใช้เพื่อศึกษาพระธรรม หรือพระศาสนาด้วยก็ได้ แต่เดี๋ยวนี้ 

เขาไม่เอากันอย่างนั้น เอาไปใช้เพื่อวิชาชีพกันทั้งหมดทั้งสิ้น ไม่ได้สติ 

ความรู้ที่สูงสุดมาช่วยแก้ปัญหาอันนี้ 

เมื่อเป็นดังนี้ ก็ลองเปรียบเทียบกันดู จะเรียนหนังสือสัก 

กี่เปอร์เซ็นต์ จะเรียนวิชาชีพสักกี่เปอร์เซ็นต์ จะเรียนเรื่องวิญญาณจิตใจ 

ความสงบเย็นนั้นสักกี่เปอร์เซ็นต์ อาตมาว่าเอาเองว่ามนุษย์เรานี่ ควรจะ 

ศึกษาเรื่องชีวิตในด้านวิญญาณอันสูงสุด คือทางธรรมะนั้นสัก ๘๐  

เปอร์เซ็นต์ แล้วก็เรียนวิชาชีพสัก ๑๕ เปอร์เซ็นต์ แล้วก็เรียนหนังสือ 

วิชาพื้นฐานทั่วๆ ไปสัก ๕ เปอร์เซ็นต์ ของกำลังทั้งหมด เรียนวิชาชีพ  

๑๕ เปอร์เซ็นต์ แล้วก็เรียนเรื่องของจิตของวิญญาณของพระธรรม  

ให้มันเป็นสุขได้จริงนั้น ๘๐ เปอร์เซ็นต์ 

เอ้าทีนี้ก็มาดูว่า ที่เราเรียนกันอยู่จริงในเวลานี้ โดยเฉพาะ 

การศึกษาแห่งสมัยปัจจุบันนี้ มันเป็นอย่างไร จะเห็นได้ทันทีว่าตัวเลข 

มันกลับกัน คือเขาจะเรียนเรื่องจิต เรื่องวิญญาณ เรื่องพระธรรม  

พระศาสนากนัสกั ๕ เปอรเ์ซน็ตก์จ็ะไมไ่ด ้เอาละยอมใหว้า่ ๕ เปอรเ์ซน็ต ์ 

แล้วก็เรียนวิชาชีพกันตั้ง ๘๐ เปอร์เซ็นต์ เรียนหนังสือพื้นฐานนี้ ๑๕  

เปอร์เซ็นต์ มันกลับกันอยู่อย่างน่าตกใจ 

ทีนี้อันไหนมันจะตรงกับความจริง หรือข้อเท็จจริงของ 

ธรรมชาติ ถ้าเราจะเอาความสงบสุขเย็นที่แท้จริงเป็นหลักแล้ว มันก็ต้อง 

เป็นอย่างที่ว่า คือเรียนเรื่องพระธรรม ๘๐ เปอร์เซ็นต์ เรียนวิชาชีพ  

ให้เป็นอยู่ได้สะดวก ๑๕ เปอร์เซ็นต์ เรียนหนังสือพื้นฐานในขั้นต้นกัน   

๕ เปอร์เซ็นต์ เดี๋ยวนี้เราเรียนธรรมะกัน ๕ เปอร์เซ็นต์ เรียนหนังสือ 

พื้นฐาน ๑๕ เปอร์เซ็นต์ แล้วเรียนวิชาชีพกันเต็มที่ถึง ๘๐ เปอร์เซ็นต์  

เราจึงมีอาการเหมือนกับว่า ผิดฝาผิดตัวกันกับธรรมชาติอันลึกซึ้งอัน 

เร้นลับ แล้วเขาต้องการ ว่าธรรมชาติต้องการให้มนุษย์นี้มีความเป็นอยู่ 

ด้วยความสงบสุข แล้วมนุษย์ก็ไม่รู้ว่าความสุขมันอยู่ที่ไหน เข้าใจว่า 
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อาชีพนั้นแหละเป็นตัวความสงบสุข เราจึงทำผิดในเรื่องนี้โดยไม่รู้สึกตัว  

แล้วเราก็ได้รับผล คือเกิดปัญหาชนิดที่เราเข้าใจไม่ได้ เราจึงดับทุกข์ 

ไมไ่ด ้ ชำระสะสางปญัหาเกีย่วกบัจติใจไมไ่ด ้ เพราะวา่เราศกึษามนัเพยีง  

๕ เปอร์เซ็นต์ ของกำลังกาย กำลังจิต หรือทุกๆ อย่างที่เรามี มันน้อย 

เกินไป สำหรับจะสามารถแก้ไขอะไรได้ 

นี้เป็นสิ่งที่ต้องมอง แล้วยังจะต้องมองกันต่อไปอีก ว่าไอ้ลูก 

เด็กๆ ในอนาคตนั้นเขาจะทำอย่างไร เขาอาจจะละทิ้งการศึกษา 

ในด้านจิต ด้านวิญญาณเสียโดยสิ้นเชิงก็ได้ ถ้าเขาไปหลงใหลในความรู้ 

อะไรบางอย่าง ที่เห็นวัตถุสำคัญกว่าจิตใจ ปัดความสำคัญทางจิตใจ 

ออกไปหมด เหลือแต่ความสำคัญทางวัตถุ มีเหตุมีผลมาแสดง อย่างที่ 

ใครๆ ก็เคลิ้มไปตามเรียกกันว่า DialecticMaterialism ซึ่งกำลังจะ 

ครองโลกอยู่ในปัจจุบันนี้ ถ้าลัทธินี้ครองโลก ก็ไม่มีใครเรียนเรื่องจิตใจ  

ที่เป็นไปตามทางของพระศาสนา แล้วก็เอาไปรวมกันเข้ากับอาชีพ จะ 

เรียนศิลปศาสตร์พื้นฐาน ก็เรียนเพื่อส่งเสริมให้หลงไปว่ามีแต่วัตถุอันนั้น 

ลูกเด็กๆ ของเราในอนาคตกำลังจะเป็นอย่างนั้น ขอให้ช่วยดู 

ไว้ด้วย ไอ้เราในเวลานี้ก็ทำผิด หรือคุณจะเรียกว่า หรือว่าท่านทั้งหลาย 

จะเรยีกวา่ทำถกูกต็ามใจ อยา่งทีม่นักลบักนัอยู ่เรยีนธรมะ ๕ เปอรเ์ซน็ต ์ 

๙๕ เปอร์เซ็นต์ ให้เรียนเรื่องอาชีพ หรือที่เกี่ยวกับอาชีพ ซึ่งพระอริยเจ้า 

ตอ้งการใหเ้รยีนเรือ่งทีเ่กีย่วกบัธรรมะ หรอืจติใจนีต่ัง้ ๘๐-๙๐ เปอรเ์ซน็ต ์ 

เหลือนอกนั้นมันเป็นเรื่องร่างกาย คืออาชีพ หรือสิ่งที่เนื่องกันอยู่กับ 

อาชีพ 

อาตมาก็ยอมรับว่า เราเรียนหนังสือ เรียนศิลปศาสตร์ทั่วไป 

นั้น ก็อาจจะใช้เพื่อศึกษาพระธรรม หรือพระศาสนาด้วยก็ได้ แต่เดี๋ยวนี้ 

เขาไม่เอากันอย่างนั้น เอาไปใช้เพื่อวิชาชีพกันทั้งหมดทั้งสิ้น ไม่ได้สติ 

ความรู้ที่สูงสุดมาช่วยแก้ปัญหาอันนี้ 

เมื่อเป็นดังนี้ ก็ลองเปรียบเทียบกันดู จะเรียนหนังสือสัก 

กี่เปอร์เซ็นต์ จะเรียนวิชาชีพสักกี่เปอร์เซ็นต์ จะเรียนเรื่องวิญญาณจิตใจ 

ความสงบเย็นนั้นสักกี่เปอร์เซ็นต์ อาตมาว่าเอาเองว่ามนุษย์เรานี่ ควรจะ 

ศึกษาเรื่องชีวิตในด้านวิญญาณอันสูงสุด คือทางธรรมะนั้นสัก ๘๐  

เปอร์เซ็นต์ แล้วก็เรียนวิชาชีพสัก ๑๕ เปอร์เซ็นต์ แล้วก็เรียนหนังสือ 

วิชาพื้นฐานทั่วๆ ไปสัก ๕ เปอร์เซ็นต์ ของกำลังทั้งหมด เรียนวิชาชีพ  

๑๕ เปอร์เซ็นต์ แล้วก็เรียนเรื่องของจิตของวิญญาณของพระธรรม  

ให้มันเป็นสุขได้จริงนั้น ๘๐ เปอร์เซ็นต์ 

เอ้าทีนี้ก็มาดูว่า ที่เราเรียนกันอยู่จริงในเวลานี้ โดยเฉพาะ 

การศึกษาแห่งสมัยปัจจุบันนี้ มันเป็นอย่างไร จะเห็นได้ทันทีว่าตัวเลข 

มันกลับกัน คือเขาจะเรียนเรื่องจิต เรื่องวิญญาณ เรื่องพระธรรม  

พระศาสนากนัสกั ๕ เปอรเ์ซน็ตก์จ็ะไมไ่ด ้เอาละยอมใหว้า่ ๕ เปอรเ์ซน็ต ์ 

แล้วก็เรียนวิชาชีพกันตั้ง ๘๐ เปอร์เซ็นต์ เรียนหนังสือพื้นฐานนี้ ๑๕  

เปอร์เซ็นต์ มันกลับกันอยู่อย่างน่าตกใจ 

ทีนี้อันไหนมันจะตรงกับความจริง หรือข้อเท็จจริงของ 

ธรรมชาติ ถ้าเราจะเอาความสงบสุขเย็นที่แท้จริงเป็นหลักแล้ว มันก็ต้อง 

เป็นอย่างที่ว่า คือเรียนเรื่องพระธรรม ๘๐ เปอร์เซ็นต์ เรียนวิชาชีพ  

ให้เป็นอยู่ได้สะดวก ๑๕ เปอร์เซ็นต์ เรียนหนังสือพื้นฐานในขั้นต้นกัน   

๕ เปอร์เซ็นต์ เดี๋ยวนี้เราเรียนธรรมะกัน ๕ เปอร์เซ็นต์ เรียนหนังสือ 

พื้นฐาน ๑๕ เปอร์เซ็นต์ แล้วเรียนวิชาชีพกันเต็มที่ถึง ๘๐ เปอร์เซ็นต์  

เราจึงมีอาการเหมือนกับว่า ผิดฝาผิดตัวกันกับธรรมชาติอันลึกซึ้งอัน 

เร้นลับ แล้วเขาต้องการ ว่าธรรมชาติต้องการให้มนุษย์นี้มีความเป็นอยู่ 

ด้วยความสงบสุข แล้วมนุษย์ก็ไม่รู้ว่าความสุขมันอยู่ที่ไหน เข้าใจว่า 
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ก ข ก กา ของพุทธศาสนาอย่างนี้เป็นต้น 

แม้พระไตรปิฎกที่มีอยู่ในปัจจุบันนี้มากมายเหลือเกิน เป็นของ 

ที่สะสมเพิ่มเติมเอาไว้เรื่อยจนมากมาย จนยิ่งเรียนพระไตรปิฎกแล้วจะ 

ไม่รู้พุทธศาสนา ข้อนี้อาตมาถูกด่า ไม่ต้องระบุชื่อคนด่า แล้วอาตมา 

ก็ได้พูดจริง ว่ายิ่งเรียนพระไตรปิฎกยิ่งไม่รู้พุทธศาสนา มันต้องเรียน 

อะไรอื่น คือเรียนที่ตัวความทุกข์ แล้วเรียนจากในจิตใจของตัวเอง  

รู้เรื่องตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ที่สร้างความทุกข์ขึ้นมาอย่างไร แล้วจะรู้ 

พระพุทธศาสนาทำนองเดียวกับที่พระพุทธเจ้ารู้ แล้วความรู้นั้นนะ 

จะได้กลายเป็นพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ที่แท้จริง เกิดขึ้นและตั้งอยู่ 

ในจิตใจของตน นี้เรียกว่ามันพูดกันคนละทางทีเดียว 

ขอให้เข้าใจถูกต้องว่า อาตมาไม่ได้ทำลายความหวังของผู้ที่ 

จะศึกษาพระไตรปิฎก แม้ตัวเองก็ลูบคลำอยู่มากเหมือนกัน แต่แล้วก็ยิ่ง 

รู้ชัดขึ้นไปทุกที ว่ายิ่งเรียนพระไตรปิฎก ยิ่งไม่รู้พระพุทธศาสนาตัวจริง

ไม่รู้จักพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ตัวจริง ต้องเปลี่ยนมาเรียนที่ตัว  

ความทุกข์ ที่รู้สึกอยู่ในใจ ทั้งวันทั้งคืน ทั้งหลับ ทั้งตื่น รู้อาการที่มันจะ 

เกิดขึ้น ทางตา จมูก ลิ้น กาย ใจ อย่างไร นี้เรียกว่าถูกตัวพระพุทธ  

ศาสนา เหมือนจับปู จับปลา จับกุ้งได้ตัวขึ้นมาทีเดียว 

นี้เรามองดูความผิดพลาดในข้อนี้กันบ้าง 



ปัญญาสามารถจากศิลปศาสตร์ทั่วไปในการที่จะศึกษาพระธรรม หรือ 

พระศาสนาเลย 

เอาเป็นว่านี้เป็นเรื่องหนึ่งที่จะต้องมองดูให้ดี แล้วก็ชำระ 

สะสางกันเสียให้ถูกต้อง คนหนุ่มคนสาวกระทั่งภิกษุสามเณรสมัยนี้  

ชอบเรียนวิชาโลกๆ เรียนวิชาภาษาศาสตร์ เป็นพระ เป็นเณรแล้วก็ยัง 

บ้าคลั่งในวิชาในภาษาศาสตร์ เรียนภาษาจีน เรียนภาษาทิเบต เรียน 

ภาษาอะไรต่อไปอีกก็ไม่รู้ เพื่อว่าจะรู้พระพุทธศาสนา นี่มันก็เป็นไปอีก 

อย่างหนึ่ง คือไม่อาจจะรู้ธรรมะ หรือพระศาสนาได้ด้วยการเรียนภาษา 

ศิลปศาสตร์ อักษรศาสตร์ในแบบนั้น 

ถ้าจะเรียนพระธรรม ต้องเรียนจากตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ

เท่าที่มีสอนอยู่อย่างง่ายๆ ในภาษาไทย หรือในภาษาบาลีอีกหน่อยก็ได้  

มนักเ็หลอืเฟอื แลว้จะตอ้งเรยีกวา่เฟอ้ เพราะไมเ่ขา้ใจ แลว้กไ็มไ่ดเ้อามา 

ประพฤติปฏิบัติ เกี่ยวกับตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ยังจะไปเรียนภาษา 

บาลี ภาษาสันสกฤต ภาษาทิเบต ภาษาจีน ภาษาอะไรต่างๆ อีกหลาย 

ภาษา มันก็คงจะตายเสียก่อน ที่จะได้มาลูบคลำพระธรรม 

ทีนี้จะเอากันอย่างไร พระเณรที่เฉลียวฉลาดก็เป็นเสียอย่างนี้  

ชาวบ้านก็เป็นเสียอย่างนี้ ชาวไร่ ชาวนาก็เป็นอย่างนี้ นักศึกษาก็เป็น 

อย่างนี้ ขอฝากให้ไปคิดเสียใหม่ว่า คิดดูให้ดีๆ อะไรมีค่ามาก ก็ให้ 

สนใจกับสิ่งเหล่านั้นให้มากที่สุด พวกฝรั่งก็ยังทำผิดในเรื่องนี้อยู่มาก  

เรียนพุทธศาสนาจนไม่รู้พุทธศาสนา ยิ่งเรียนพุทธศาสนายิ่งไม่รู้ 

พุทธศาสนา เพราะว่าเขาไปเรียนอ้อมค้อมในสิ่งแวดล้อม เรียนภาษา 

เกี่ยวกับวัฒนธรรม เกี่ยวกับประวัติศาสตร์จนหมดเวลา ไม่ได้จับลงไปที่ 

ตัวของพระธรรม ซึ่งอาตมาก็พยายามจะบอกเขาเสมอว่า ต้องเรียน 

ลงไปที่ความทุกข์ เรียนลงไปที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นั่นแหละคือ  
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ความทุกข์ ที่รู้สึกอยู่ในใจ ทั้งวันทั้งคืน ทั้งหลับ ทั้งตื่น รู้อาการที่มันจะ 
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‘ตัวกู’...สิ่งที่น่ากลัว อย่างลึกซึ้ง


ทีนี้ก็อยากจะพูดโดยหัวข้อต่อไปที่เกี่ยวเนื่องกันไป สิ่งที่จะ 

ต้องสนใจ เพื่อศึกษาให้เข้าใจ ถ้าไม่ทำอย่างนั้น แล้วเป็นอันตรายที่สุด 

สิ่งนี้คืออะไร สิ่งที่น่ากลัวที่สุดในที่นี้ก็คือ ไอ้สิ่งที่เรียกว่าตัวกู ตัวกูนี้มัน 

ลมๆ แล้งๆ เพราะมันเป็นของที่เกิดขึ้นจากความรู้สึก หรือเป็นความ 

รู้สึกในอันดับหนึ่งเท่านั้น ไม่ได้เป็นชิ้น เป็นอัน เป็นต้น เป็นก้อนอะไร 

แต่แม้ว่า มันจะเป็นเพียงความรู้สึก มันกลับทำอันตรายแก่ 

จิตใจมาก ตัวกูเกิดขึ้นทีไร ก็ต้องเป็นทุกข์ทันทีและทุกที ความรู้สึกว่า 

ตัวเรา ว่าของเรานี้ ถ้ามันรุนแรงหนักเข้า มันจะมีความรู้สึกเป็นตัวกู  

เป็นของกู จะดื้อ กระด้าง จองหอง มีมานะ มีทิฏฐิ มันออกมาจากไหน  

ถ้าพูดด้วยกิริยาอาการข้างนอก มันก็ออกมาจากการสัมผัสทางตา  

หู จมูก ลิ้น กาย ใจด้วยอำนาจของอวิชชา เมื่อตาเห็นรูปเป็นต้น  

เกิดจักษุวิญญาณ สามประการนี้เรียกว่าผัสสะ ในขณะนั้นอวิชชามา 

ครอบงำ ก็เป็นผัสสะโง่ เกิดเป็นเวทนาโง่ ก็เกิดความอยากโง่ ความ 

อยากที่โง่ ซึ่งเรียกว่าตัณหา ตัณหาคือความอยากที่โง่ แล้วเกิดเป็น 

อุปาทานคือตัวกู 

เดี๋ยวนี้เราจะดูให้ชัดให้ละเอียดลงไปว่า อวิชชานี่มาจากไหน  

ที่มาทันเวลาในการสัมผัสทางตา ทางหู เป็นต้น ด้วยอำนาจของอวิชชา  

ทำให้เป็นสัมผัสโง่ เป็นเวทนาโง่ เป็นความอยากโง่ คือเป็นตัณหา  

ความอยากที่โง่เขลา ไม่ใช่อยากโง่ ความอยากที่มันโง่เขลาอยู่ในตัว 

มันเอง นี่จะให้เกิดตัวกู 

ทำไมอวิชชามาเร็วนัก ทันเวลาทุกที ยึดครองผัสสะเสีย 

โดยมาก ให้เป็นผัสสะโง่ ไม่ค่อยให้โอกาสที่จะเป็นผัสสะฉลาด คือมี 
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รกรากอยู่ที่นี่ มันเกาะตัวกันอยู่ที่นี่ แต่ไม่ใช่เป็นวัตถุอย่างดิน อย่างหิน  

อยา่งทราย อยา่งขา้วสารเกลอืนำ้ตาล นีไ้มใ่ช ่มนัเปน็นามธรรม เรยีกวา่ 

แต่ได้เป็นความเคยชินที่จะโง่ คืออวิชชา มันพร้อมอยู่เสมออย่างนี้  

เพราะฉะนั้นเราจึงโง่ได้ง่าย คือพอตาเห็นรูปก็ดี หูฟังเสียงก็ดี เกิด 

วิญญาณ เกิดสัมผัสแล้ว ไอ้ความโง่นี่มันออกมายึดครองทุกทีไป เราจึง 

หลงผิดในเรื่องของรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ จนได้ 

เป็นทาสของอายตนะ เหมือนอย่างที่กล่าวแล้วในตอนกลางวัน 

นี่ตัวกูมันออกมาจากอวิชชานี้ ความโง่ที่สะสมไว้เป็นความ 

เคยชินเกิดขึ้น ครอบงำผสมกันไปในผัสสะ เป็นผัสสะโง่ เป็นเวทนาโง่  

เป็นความอยากที่โง่ ครั้นอยากอย่างโง่เขลาออกไปแล้ว มันก็เกิดความ 

รู้สึกอันหนึ่งคือตัวกู ผู้อยากผู้ต้องการผู้กระทำ นี่คือตัวกูซึ่งเป็นสิ่งที่ 

อันตรายที่สุด ในการที่จะทำให้เกิดความทุกข์ ถ้าศึกษาความทุกข์  

กต็อ้งศกึษาจนถงึที ่คอืจนถงึเรือ่งการเกดิแหง่อปุาทาน วา่ตวัก ูวา่ของก ู 

หลังจากอุปาทานนี้ ก็มีสิ่งที่เรียกว่าภพว่าชาติ ว่าชรา มรณะ โสกะ  

ปริเทวะ ซึ่งเป็นปัญหาที่จะตามมาทีหลัง ในพระบาลีทั่วไป จะระบุ 

ตัณหาว่าเป็นที่เกิดแห่งความทุกข์ แต่ก็มีพระบาลีไม่น้อยแห่งที่ทรงระบุ 

ว่าอุปาทานนั้นแหละเป็นตัวทุกข์ ปัญจุปาทานักขันธา ทุกขา อย่างนี้ 

มันชัดดี ถึงขนาดที่เป็นอุปาทานว่าตัวกู ของกูเมื่อไร ก็เป็นทุกข์ทันที 

อยู่ในตัวมันเอง 

นี้เราเรียกว่า ไอ้ตัวกูมันมาจากอวิชชานุสัย นี้ในกรณีอื่นก็จะ 

เรียกว่า ออกมาจากราคานุสัย ปฏิฆานุสัยก็ได้ แต่ถ้าในกระแสจิต 

เกี่ยวกับปฏิจจสมุปบาทแล้ว เราระบุอวิชชานุสัยดีกว่า เข้าใจได้ง่ายกว่า  

เพราะเกิดผัสสะแล้ว อวิชชานุสัย ก็สั่งอวิชชาเข้ามาครอบงำ เป็น 

อวิชชาสัมผัส นี่สัมผัสด้วยอวิชชา เรียกว่าสัมผัสโง่ ให้เกิดเวทนาโง่  

สติสัมปชัญญะหรือปัญญาในขณะนั้น อวิชชามาจากไหน เร็วคือพร้อม 

อยู่เสมอถึงขนาดนี้ พระพุทธเจ้าก็เคยตรัสว่า อวิชชามีอยู่ในที่ทุกแห่ง 

จะตกลงไปในที่ทุกแห่ง คือในธรรมทั้งปวง นี้ยังฟังไม่เข้าใจก็ได้ อาตมา 

จะขออธิบายว่า อวิชชาที่มันพร้อมอยู่เสมอ ที่จะเกิดขึ้นในธรรมทั้งปวง 

อย่างนี้ คืออวิชชานุสัย บางคนไม่เข้าใจ ก็ต้องพูดถึงเรื่องอนุสัยกัน 

สักหน่อย 

เรามีความโลภ ความกำหนัดสักครั้งหนึ่ง ก็จะเกิดราคานุสัย 

ขึ้นในจิตใจครั้งหนึ่ง คือเพิ่มความเคยชิน พอเพิ่มความเคยชินที่จะโลภ  

หรือกำหนัดสักครั้งหนึ่ง ความเคยชินอันนี้เรียกว่า ราคานุสัยก็แก่กล้า 

ขึ้นในสันดาน คือชินมาก เลวมาก ที่จะเกิดความกำหนัดในทาง 

กามารมณ์ หรือจะเกิดความอยากได้ในความหมายทั่วไปก็ตาม ทำไม 

มันจึงอยากเร็วนัก เพียงแต่เห็น เพียงแต่ได้กลิ่นนิดหน่อย มันก็มีความ 

กำหนัดได้ เพราะมันมีราคานุสัยเต็มปรี่อยู่ในสันดาน คือความเคยชิน 

ที่มากและเร็วเกินไป ในการที่จะกำหนัด นี้เป็นอนุสัยตัวที่หนึ่ง 

ทีนี้ตัวที่ ๒ คือปฏิฆานุสัย ทุกคราวที่เราโกรธ ทุกคราวที่เรา 

เกลียด ทุกคราวที่เรากระด้างด้วยมานะ ทุกคราวที่เราแดกดันประชด 

ประชัน แม้แก่บิดามารดา ครูบาอาจารย์ นี้มันจะสร้างปฏิฆานุสัยขึ้น 

ทุกครั้งไป ก็เรียกว่าหนาอยู่ในสันดาน ความเคยชินที่จะโกรธจะเกลียด 

ทีนี้อนุสัยที่ ๓ คืออวิชชานุสัย เผลอสติเมื่อไร สะเพร่าเมื่อไร  

หรอืโงเ่มือ่ไรกต็าม จะเพิม่ความเคยชนิสำหรบัจะโงท่ีเ่รยีกวา่อวชิชานสุยั  

ทีนี้คนมันมีอะไรแปลกอยู่อย่างหนึ่ง คือว่าโง่แล้วมันก็ไม่ยอมโง่ มันก็ยิ่ง 

โง่ให้มากขึ้นไปอีก มันประชดประชันตัวเองก็ได้ ผู้อื่นก็ได้ ด้วยความโง่  

ปราศจากสติ ปราศจากสัมปชัญญะ ทำอะไรหวัดๆ นี่แหละคือการ 

สะสมความเคยชินแห่งการเกิดของอวิชา อวิชชามันดองอยู่ที่นี่ มันตั้ง 
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รกรากอยู่ที่นี่ มันเกาะตัวกันอยู่ที่นี่ แต่ไม่ใช่เป็นวัตถุอย่างดิน อย่างหิน  

อยา่งทราย อยา่งขา้วสารเกลอืนำ้ตาล นีไ้มใ่ช ่มนัเปน็นามธรรม เรยีกวา่ 

แต่ได้เป็นความเคยชินที่จะโง่ คืออวิชชา มันพร้อมอยู่เสมออย่างนี้  

เพราะฉะนั้นเราจึงโง่ได้ง่าย คือพอตาเห็นรูปก็ดี หูฟังเสียงก็ดี เกิด 

วิญญาณ เกิดสัมผัสแล้ว ไอ้ความโง่นี่มันออกมายึดครองทุกทีไป เราจึง 

หลงผิดในเรื่องของรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ จนได้ 

เป็นทาสของอายตนะ เหมือนอย่างที่กล่าวแล้วในตอนกลางวัน 

นี่ตัวกูมันออกมาจากอวิชชานี้ ความโง่ที่สะสมไว้เป็นความ 

เคยชินเกิดขึ้น ครอบงำผสมกันไปในผัสสะ เป็นผัสสะโง่ เป็นเวทนาโง่  

เป็นความอยากที่โง่ ครั้นอยากอย่างโง่เขลาออกไปแล้ว มันก็เกิดความ 

รู้สึกอันหนึ่งคือตัวกู ผู้อยากผู้ต้องการผู้กระทำ นี่คือตัวกูซึ่งเป็นสิ่งที่ 

อันตรายที่สุด ในการที่จะทำให้เกิดความทุกข์ ถ้าศึกษาความทุกข์  

กต็อ้งศกึษาจนถงึที ่คอืจนถงึเรือ่งการเกดิแหง่อปุาทาน วา่ตวัก ูวา่ของก ู 

หลังจากอุปาทานนี้ ก็มีสิ่งที่เรียกว่าภพว่าชาติ ว่าชรา มรณะ โสกะ  

ปริเทวะ ซึ่งเป็นปัญหาที่จะตามมาทีหลัง ในพระบาลีทั่วไป จะระบุ 

ตัณหาว่าเป็นที่เกิดแห่งความทุกข์ แต่ก็มีพระบาลีไม่น้อยแห่งที่ทรงระบุ 

ว่าอุปาทานนั้นแหละเป็นตัวทุกข์ ปัญจุปาทานักขันธา ทุกขา อย่างนี้ 

มันชัดดี ถึงขนาดที่เป็นอุปาทานว่าตัวกู ของกูเมื่อไร ก็เป็นทุกข์ทันที 

อยู่ในตัวมันเอง 

นี้เราเรียกว่า ไอ้ตัวกูมันมาจากอวิชชานุสัย นี้ในกรณีอื่นก็จะ 

เรียกว่า ออกมาจากราคานุสัย ปฏิฆานุสัยก็ได้ แต่ถ้าในกระแสจิต 

เกี่ยวกับปฏิจจสมุปบาทแล้ว เราระบุอวิชชานุสัยดีกว่า เข้าใจได้ง่ายกว่า  

เพราะเกิดผัสสะแล้ว อวิชชานุสัย ก็สั่งอวิชชาเข้ามาครอบงำ เป็น 

อวิชชาสัมผัส นี่สัมผัสด้วยอวิชชา เรียกว่าสัมผัสโง่ ให้เกิดเวทนาโง่  

สติสัมปชัญญะหรือปัญญาในขณะนั้น อวิชชามาจากไหน เร็วคือพร้อม 

อยู่เสมอถึงขนาดนี้ พระพุทธเจ้าก็เคยตรัสว่า อวิชชามีอยู่ในที่ทุกแห่ง 

จะตกลงไปในที่ทุกแห่ง คือในธรรมทั้งปวง นี้ยังฟังไม่เข้าใจก็ได้ อาตมา 

จะขออธิบายว่า อวิชชาที่มันพร้อมอยู่เสมอ ที่จะเกิดขึ้นในธรรมทั้งปวง 

อย่างนี้ คืออวิชชานุสัย บางคนไม่เข้าใจ ก็ต้องพูดถึงเรื่องอนุสัยกัน 

สักหน่อย 

เรามีความโลภ ความกำหนัดสักครั้งหนึ่ง ก็จะเกิดราคานุสัย 

ขึ้นในจิตใจครั้งหนึ่ง คือเพิ่มความเคยชิน พอเพิ่มความเคยชินที่จะโลภ  

หรือกำหนัดสักครั้งหนึ่ง ความเคยชินอันนี้เรียกว่า ราคานุสัยก็แก่กล้า 

ขึ้นในสันดาน คือชินมาก เลวมาก ที่จะเกิดความกำหนัดในทาง 

กามารมณ์ หรือจะเกิดความอยากได้ในความหมายทั่วไปก็ตาม ทำไม 

มันจึงอยากเร็วนัก เพียงแต่เห็น เพียงแต่ได้กลิ่นนิดหน่อย มันก็มีความ 

กำหนัดได้ เพราะมันมีราคานุสัยเต็มปรี่อยู่ในสันดาน คือความเคยชิน 

ที่มากและเร็วเกินไป ในการที่จะกำหนัด นี้เป็นอนุสัยตัวที่หนึ่ง 

ทีนี้ตัวที่ ๒ คือปฏิฆานุสัย ทุกคราวที่เราโกรธ ทุกคราวที่เรา 

เกลียด ทุกคราวที่เรากระด้างด้วยมานะ ทุกคราวที่เราแดกดันประชด 

ประชัน แม้แก่บิดามารดา ครูบาอาจารย์ นี้มันจะสร้างปฏิฆานุสัยขึ้น 

ทุกครั้งไป ก็เรียกว่าหนาอยู่ในสันดาน ความเคยชินที่จะโกรธจะเกลียด 

ทีนี้อนุสัยที่ ๓ คืออวิชชานุสัย เผลอสติเมื่อไร สะเพร่าเมื่อไร  

หรอืโงเ่มือ่ไรกต็าม จะเพิม่ความเคยชนิสำหรบัจะโงท่ีเ่รยีกวา่อวชิชานสุยั  

ทีนี้คนมันมีอะไรแปลกอยู่อย่างหนึ่ง คือว่าโง่แล้วมันก็ไม่ยอมโง่ มันก็ยิ่ง 

โง่ให้มากขึ้นไปอีก มันประชดประชันตัวเองก็ได้ ผู้อื่นก็ได้ ด้วยความโง่  

ปราศจากสติ ปราศจากสัมปชัญญะ ทำอะไรหวัดๆ นี่แหละคือการ 

สะสมความเคยชินแห่งการเกิดของอวิชา อวิชชามันดองอยู่ที่นี่ มันตั้ง 



1�0 1�1

เกิดความโกรธ ประทุษร้ายกี่ครั้ง เกิดความโง่ ความสะเพร่าอะไรกี่ครั้ง  

โอ้ย ! จนนับไม่ไหว 

นีค้อือปุนสิยั สรา้งไวม้าก สรา้งไวพ้อ ทีจ่ะออกมาแสดงบทบาท  

เป็นประจำวันกันในวันนี้ หรือวันต่อไป คือทุกคราวที่มีสัมผัสทางตา หู  

จมูก ลิ้น กาย ใจ อุปนิสัยนั้นจะออกมาแสดงบทบาทของมันที่ผัสสะ  

จนกระทัง่เกดิเวทนา เกดิตณัหา เกดิอปุาทานวา่เปน็ตวัก ูเกบ็ไวข้า้งในนี ่ 

พูดอย่างอุปมาว่า เก็บไว้ข้างใน แต่มันไม่ใช่เก็บไว้เหมือนกับเก็บของ  

อยา่งนีม้นัเปน็นามธรรม สะสมความเคยชนิ ทีจ่ะเกดิเรว็ เกดิไว เกดิมาก  

มีไว้ นี่เรียกว่าเก็บไว้ข้างในเป็นอนุสัย เป็นอุปนิสัยก็ได้ พอถึงคราวที่มัน 

จะออกมา มนักไ็หลออกมา เรยีกวา่อาสวะ แปลวา่ไหลออกมาเหมอืนกบั 

ว่าเรากลัดหนอง มีหนองมาก แล้วสักวันหนึ่งมันก็จะปะทุ หรือระเบิด 

ออกมาตามโอกาส อุปนิสัย อนุสัยที่เก็บไว้ มันก็เหมือนกันอย่างนั้น  

สักวันหนึ่ง โอกาสหนึ่ง เวลาหนึ่ง มันก็ออกมาเป็นอาสวะ กามาสวะ  

ภวาสวะ อวิชชาสวะ ตามรูปแบบของอนุสัย หรืออุปนิสัยนั้นๆ 

นี่ตัวกู มันซึ่งเกิดได้ง่าย เป็นอาสวะอันหนึ่งไหลออกมาเป็น 

ตัวกู ในรูปแบบของยึดมั่นในกาม ยึดมั่นในภพ หรือว่าโง่ แล้วแต่เรื่อง 

ของมัน เมื่อไม่มีการควบคุม ไม่มีการกำจัดบั่นทอน มันก็มากขึ้นๆ นี่ 

เป็นปุถุชนกันเต็มที่ ก็เพราะมีอนุสัย อาสวะอยู่ในสันดานเต็มที่ จนกว่า 

จะมีการประพฤติ ปฏิบัติที่ถูกต้อง เป็นที่สิ้นสุดแห่งอาสวะ และอนุสัย  

นี่คือการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา มีรายละเอียดยืดยาว ซึ่งจะ 

ต้องว่ากันไปอีกเรื่องหนึ่ง 

เดี๋ยวนี้ต้องการแต่จะให้มองเห็นสิ่งที่อันตรายที่สุด น่ากลัว 

ที่สุด ลึกซึ้งที่สุด คือสิ่งที่เรียกว่าตัวกู เป็นเพียงความรู้สึกประเภท 

อุปาทาน เป็นกิเลสชนิดที่เรียกว่าอุปาทาน ออกมาจากคลังของอวิชชา  

ก็เกิดความอยากที่โง่ คือตัณหานั่นเอง ก็เกิดตัวกู 

นี่ตัวกูชนิดนี้ เป็นตัวกูที่ร้าย ร้ายกาจยิ่งกว่ากรรมพันธุ์ หรือ 

อะไรๆ ที่มันยังไม่ทำอะไรใครมากนัก ร่างกายนี้ก็เกิดจากพ่อแม่ ก็ 

ไม่ร้ายกาจอะไร ความรู้สึกอะไรบางอย่างที่เกิดจากกรรมพันธุ์ ก็ไม่ค่อย 

ทำอะไรได้มากนัก แต่ตัวกูที่เกิดมาจากอนุสัยนี่ร้ายกาจเหลือประมาณ  

ให้รู้จักสิ่งที่น่ากลัวอย่างลึกซึ้งนี้กันเสียก่อน มันสะสมไว้ตั้งแต่แรกคลอด 

ออกมาจากท้องแม่ แล้วมันก็สะสมมากขึ้นๆ ตลอดเวลาที่เป็นเด็ก  

เป็นหนุ่ม เป็นสาว เป็นผู้ใหญ่ กระทั่งแก่แล้วมันก็ยังสะสมอยู่อย่าง 

เหนียวแน่น สะสมอนุสัย คือความเคยชินที่จะเป็นอย่างนั้นๆ 

อนุสัยแปลว่า นอนตาม คือเข้าไปเหมือนกับว่า เข้าไปนอนรอ 

อยู่อย่างนั้น คือเป็นการสะสมนั่นเอง จะเรียกว่าอุปนิสัยก็ถูกเหมือนกัน  

แปลว่าเข้าไปอาศัย เข้าไปนอนอยู่ เข้าไปนอนอยู่ คือเรารักทีหนึ่ง  

อนุสัยที่จะรักมันก็เข้าไปนอนอยู่ในสันดานทีหนึ่ง คือสะสมไว้ทีหนึ่ง  

ต่อมาก็สะสมเรื่อยไป หรือเราโกรธทีหนึ่ง มันก็สะสมอุปนิสัยโกรธไว้ 

ทีหนึ่ง แล้วก็สะสมเรื่อยไปทุกทีที่โกรธ โง่ทีหนึ่ง ก็มีอุปนิสัยความโง่ 

เข้าไปสะสมไว้ในสันดานทุกทีไปเหมือนกัน ผู้อื่นหรือในที่อื่น ก็อาจจะ 

อธิบายอย่างอื่น อาตมาเข้าใจอย่างนี้ ก็ต้องอธิบายอย่างนี้ เพื่อให้รู้จัก 

กันง่ายๆ ว่า อุปนิสัยนั้นคืออะไร 

อุปนิสัย คือสิ่งที่เราเริ่มสะสมมันมากขึ้นๆ คล้ายๆ กับว่า  

มันเข้าไปอยู่ในสันดานมากขึ้น ทุกทีที่รักก็สะสมอนุสัยแห่งความรัก  

ทุกทีที่โกรธก็สะสมอนุสัยแห่งความโกรธ ทุกทีที่มันโง่ก็สะสมอนุสัยแห่ง 

ความโง่ ตั้งแต่เกิดมาจนกระทั่งวันนี้ มันสะสมมาไว้กี่มากน้อย ก็นับดู 

ตามจำนวนแห่งการเกิดของกิเลสชื่อนั้นๆ ก็แล้วกัน ตั้งแต่เกิดมา 

จนบัดนี้ เกิดความรัก ความกำหนัด ความโลภนี้กี่ครั้ง เกิดโทสะ  
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กับเรื่องของพระพุทธเจ้า ไม่ถูกเรื่องของธรรมชาติ ไม่ถูกเรื่องของ 

ความจริง 

เอาล่ะ เป็นอันว่าสรุปความว่า จะศึกษาพระพุทธศาสนา ต้อง

ดูลงไปที่ตัวความทุกข ์ ดูให้เห็นชัด จะเห็นว่า ไอ้ตัวกูนั่นเอง ออกมา

จากอนุสัย คืออวิชชานุสัย ที่เคยชินมากเกินไปในขันธสันดาน 



ที่สะสมไว้เป็นอวิชชานุสัยในขันธสันดาน ถ้าใครรู้จักไอ้ตัวกูนี้แล้วง่าย 

ที่สุด เร็วที่สุด ชัดเจนที่สุด ที่จะรู้ธรรมะ รู้พระพุทธสาสนา ยิ่งกว่าเรียน 

พระไตรปิฎกจนจบทุกเล่มไปเสียอีก เพราะมันคนละเรื่องกัน เรียน 

พระไตรปิฎกก็เหมือนกับเรียนหนังสือ เรียนอะไรไปตามแบบนั้น แต่ 

เดี๋ยวนี้มันเรียนสิ่งที่เรียกว่าตัวกู ซึ่งเป็นตัวความทุกข์ หรือเป็นเหตุให้ 

เกิดความทุกข์ก็ได้ แล้วแต่จะมองกันในแง่ไหน แต่แล้วก็มาแยกออกไป 

จากความทุกข์ 

ขอให้ทุกคนตั้งใจเรียนพระพุทธศาสนาโดยวิธีนี้กันบ้าง อย่า 

เรียนแต่เรื่องท่องบ่น คิดนึกศึกษาใช้เหตุผลใช้สติปัญญาไปตามแบบนั้น  

จะต้องเรียนด้วยวิธีอย่างนี้บ้าง ซึ่งสรุปความแล้วก็เรียนจากการดูลงไป 

ตรงๆ ยังสิ่งนั้น อย่าไปคิด อย่าไปคำนวณ อย่าไปใช้เหตุผลชักนำมัน 

ไปทางโน้น ทางนี้ จะไม่สำเร็จประโยชน์ ต้องดูที่ตา หู จมูก ลิ้น  

กาย ใจ ที่รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ เข้ามาถึงกันแล้ว 

เป็นวิญญาณ เกิดขึ้นเป็นผัสสะ เป็นเวทนา เป็นตัณหา แล้วก็เป็นตัวกู 

มนัเปน็เรือ่งจรงิของธรรมชาต ิชดัเจน เดด็ขาดอยูแ่ลว้ ไมต่อ้ง 

ไปคิด ไม่ต้องไปคำนวณ เหลืออยู่แต่ที่จะดูลงไปตรงๆ หากแต่ว่าดูด้วย 

ปัญญาจักษุ มองดูด้วยปัญญาจักษุ ไม่ใช่ตาเนื้อๆ อย่างนี้ แล้วก็เห็นว่า 

มันเป็นอย่างนี้ 

นี่คือการที่จะศึกษาพระพุทธศาสนา ให้ถึงตัวพระพุทธศาสนา 

มีเพียงเท่านี้ แล้วท่านก็สอนกันอยู่เพียงพอแล้ว ดูลงไปที่ความทุกข์  

ที่เหตุให้เกิดทุกข์ อย่าไปคิดเอาเอง ให้ดูให้เห็นตัวธรรมชาติที่มันมี 

อยู่จริง เราจึงคิดกันเสียใหม่ ให้ปรับปรุงกันเสียใหม่ สำหรับการศึกษาที่ 

มันผิดฝาผิดตัว คลานต้วมเตี้ยมบ้าหลังทางไหนก็ไม่รู้ น่าจะเอามาล้อ 

อยา่งยิง่ จงึเอามาลอ้ไวใ้นวนันี ้ คอืการศกึษาของพวกเราทีม่นัไมถ่กูเรือ่ง  
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อยู่จริง เราจึงคิดกันเสียใหม่ ให้ปรับปรุงกันเสียใหม่ สำหรับการศึกษาที่ 

มันผิดฝาผิดตัว คลานต้วมเตี้ยมบ้าหลังทางไหนก็ไม่รู้ น่าจะเอามาล้อ 

อยา่งยิง่ จงึเอามาลอ้ไวใ้นวนันี ้ คอืการศกึษาของพวกเราทีม่นัไมถ่กูเรือ่ง  
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‘เรา’...ทำผิด - ทำถูก กับชีวิต


ทีนี้ก็จะพูดกันโดยหัวข้อต่อไปอีก เป็นเรื่องเน้น ว่าเรา ใช้คำ 

ว่า “เรา” ก็คือคำสมมติ หรือบัญญัติ เรียกร่างกาย ชีวิต จิตใจนี้ว่าเรา  

แล้วเราก็มีปัญหาขึ้นมาทันที ว่าเรานี่มันเป็นกิเลส หรือว่าเรานี่มันควร 

จะเป็นความว่างจากกิเลสตามที่พูดมาแล้ว ก็พอจะทำให้เข้าใจได้ว่า  

บางเวลามันเกิดกิเลสขึ้นมา บางเวลามันว่างจากกิเลสอยู่ ที่เรียกว่า 

อนสุยันัน้ ไมใ่ชเ่ปน็กเิลสทีน่อน นอนคดุคูอ้ยูใ่นสนัดานไมใ่ช ่มนัเพิง่เกดิ 

เหมือนกัน มันเพียงแต่มีความเคยชิน ความเหมาะสมที่จะเกิดนั่นแหละ  

สะสมเอาไวม้าก แลว้เรากไ็มไ่ดเ้กดิอนสุยั หรอืเกดิกเิลสประเภทภายนอก 

นี่อยู่ตลอดเวลา เรามีเวลาที่ว่างจากกิเลส ขอให้ทำจิตใจ ให้เป็นธรรม 

สักหน่อย อย่าลำเอียง จะเห็นว่าบางเวลาเราก็ว่างจากกิเลส บางเวลา 

เราก็เกิดกิเลส นี้ถ้าจะมีตัวเราบ้าง จะเอาตรงไหนเป็นตัวเรา 

นี่สำหรับผู้ที่รู้แล้ว หรือมีจิตใจที่สว่างไสวแล้ว ก็คงจะตอบ 

ออกมาได้ว่า เราควรจะเอาเวลา ระยะเวลาที่มันห่างจากกิเลสนั้นแหละ 

ว่า เป็นตัวเรา เพราะน่าดูหน่อย คือไม่มีกิเลสแล้วเอาเป็นตัวเรา แต่แล้ว 

ความจรงิไมเ่ปน็อยา่งนัน้ ตามธรรมชาตมินัไมเ่ปน็อยา่งนัน้ มนัเอาตวัเรา 

ที่กิเลสทุกทีไป เกิดความรู้สึกว่าตัวเราทีไร นั่นคือความรู้สึกของกิเลส  

เราก็เอาตัวเรา กิเลส เอากิเลสเป็นตัวเราทุกทีไป ไม่เคยเอาระยะเวลา 

ที่นามรูปนี่มันว่างจากกิเลสนั้นว่าเป็นตัวเรา นี่โง่หรือฉลาดลองคิดดู  

มันนำไปสู่ความผิดพลาดอย่างอื่นอีก คือทำให้เกิดความรู้สึกว่า เรานี่ 

มีกิเลสอยู่เป็นพื้นฐานตลอดเวลา ไม่ว่างจากกิเลสเลย ที่คนหนึ่งบอกว่า 

ไม่เห็นด้วย เรามีความว่างจากกิเลสเป็นพื้นฐาน กิเลสเพิ่งเกิดเป็นครั้ง 

เปน็คราว ประเดีย๋วประดา๋ว อยา่งทีพ่ระพทุธเจา้ทา่นตรสัวา่ จตินีป้ภสัสร  
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ทั้งหลับทั้งตื่นด้วยก็ได้ ต่อเมื่อกระทบอารมณ์ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย  

ใจ เป็นต้น มีอำนาจแห่งความโง่ หรืออวิชชา มันจึงเกิดเวทนา ตัณหา  

อุปาทาน และยึดมั่นขึ้นมา นี่ไม่ใช่มีอยู่เป็นพื้นฐาน คือมันเพิ่งขึ้น 

ทีนี้จะพูดให้น่าตกใจยิ่งขึ้นไปกว่านั้นอีก เมื่อฟังแล้วก็ตกใจว่า  

เรามีโลกุตตระ คือความอยู่เหนือโลกนี่เป็นพื้นฐาน ไอ้โลกิยะ เป็นกิเลส 

เกิดขึ้นนี่เพิ่งมา หลายคนคงไม่เห็นด้วย เพราะเข้าใจคำว่าโลกุตตระ  

โลกยิะนีค่นละแบบคนละวธิ ีคนละหลายความหมาย อาตมานัน้ถอืวา่ เมือ่ 

ไมเ่กดิความยดึมัน่ ถอืมัน่ แลว้กย็งัไมต่ดิอยูใ่นโลก กเ็รยีกวา่โลกตุตระได ้ 

พอเกิดความยึดมั่นถือมั่นติดอยู่ในโลกก็เป็นโลกิยะ คือเป็นความทุกข์ 

ทนีีพ้ดูคำสดุทา้ย วา่เรามโีพธ ิในระดบัสญัชาตญาณเปน็พืน้ฐาน  

นี้คงจะแปลกบ้าง ฟังแปลกหูบ้าง สำหรับคนบางคน ที่ไม่เคยได้ยินคำ 

เหล่านี้ เป็นคำใหม่ๆ คำใหม่การศึกษาปัจจุบันนี้เรียกว่าสัญชาตญาณ 

เรามีสิ่งที่เรียกว่าโพธิ คือเป็นทาสตามธรรมดาชนิดหนึ่ง ที่มัน 

รู้อะไรได้ ที่มันมีหน้าที่จะรู้ สามารถที่จะรู้ แต่ว่ามันยังอยู่ในระดับ 

สัญชาตญาณ รู้ผิดก็ได้ รู้ถูกก็ได้ กิเลสทั้งหลายมันก็เป็นความรู้ คือ 

รู้ผิด โพธิในความหมายที่เราปรารถนากันนี่เป็นความรู้ที่ถูก ความรู้ที่ 

ถูกไปตามธรรมชาติ หรือเพราะเป็นไปเป็นตามธรรมชาติ มันจึงเป็น 

ความรู้สึกที่ถูก แต่มันถูกอยู่ในระดับตามธรรมชาติ หรือสัญชาตญาณนี้ 

เป็นพื้นฐาน ความรู้ผิดๆ คือความรู้ประเภทกิเลสนั้น เพิ่งมา เพิ่งมา 

เป็นครั้งๆ คราวๆ ซึ่งมันผิดธรรมชาติ หรือมันฝืนธรรมชาติ 

ทุกคนควรจะพอใจ ภาคภูมิใจว่า เรามีเชื้อแห่งโพธิ เชื้อแห่ง 

พทุธะกไ็ด ้เปน็พืน้ฐานอยูใ่นจติใจ มนัพรอ้มทีจ่ะดำเนนิไป คอืจะกา้วหนา้ 

ไปตามทางของความรู้ จนกว่าจะถึงจุดหมายปลายทาง เรามีโพธินี่เป็น 

พื้นฐานอย่างนี้ เราก็รักษามันไว้ให้ดี หล่อเลี้ยงมันไว้ให้ดี มันก็จะเจริญ 

เพิ่งเศร้าหมองเมื่ออุปกิเลส หรือกิเลสนี่มันเป็นของใหม่แทรกเข้ามา 

นั้นจะต้องศึกษาข้อนี้ให้เข้าใจ ว่ามันอย่างไรกันแน่ อาตมา 

อยากจะใหม้องอยา่งทีอ่าตมามอง คอืมองกนัไปในแงท่ีว่า่ เรามคีวามวา่ง  

จากกิเลสอยู่เป็นพื้นฐาน แล้วกิเลสมันเพิ่งเกิด มันก็ง่ายนิดเดียว ที่จะ 

ระวังอย่าให้มันเกิด เพราะมันจะมาเกิดเป็นครั้งเป็นคราวชั่วประเดี๋ยว 

ประดา๋ว มนักค็วรจะระวงัไว ้ถา้เราฝกึฝนสตปิญัญาใหม้นัเพยีงพอ พอม ี

หลักการอย่างนี้ มันก็เกิดการง่าย หรือสะดวกในการที่จะปฏิบัติ จะพูด 

ได้เลยว่าเรามีนิพพานเป็นพื้นฐาน จิตของเราจะเย็นอยู่ตามธรรมชาติ

ที่เป็นนิพพานน้อยๆ คือไม่ใช่นิพพานจริง แต่เป็นนิพพานในความหมาย 

อย่างเดียวกัน คือยังไม่ร้อนยังไม่เป็นทุกข์ ยังเย็นอยู่ตามธรรมชาตินี้ 

เรียกว่า มีนิพพานเป็นพื้นฐาน ส่วนสังสารวัฏฏ์ที่ปรุงเป็นกิเลสนั้นมา 

เป็นครั้งเป็นคราวประเดี๋ยวประด๋าว 

เอาล่ะ นี้ยอมรับว่า ไม่เหมือนกับที่เขาสอนกันอยู่ทั่วๆ ไป  

เขาสอนกันอยู่อย่างอื่น เรามีสังสารวัฏฏ์ที่ยืดยาวไม่เคยขาดตอนเป็น 

พื้นฐาน อาตมาบอกว่าไม่จริง มีพระนิพพานเป็นพื้นฐาน สังสารวัฏฏ์ 

เพิ่งมีเพิ่งเกิด ทีนี้จะเอาฝ่าย จะเล่นด้วยฝ่ายไหนก็เอาสิ เรามันเหมือน 

กับเล่นการพนัน มันจะไปรู้ผลกันข้างหน้า ว่าจะเป็นอย่างไร จะพูดอีกที 

หนึ่งก็จะพูดว่า เรามีความว่างแห่งจิตเป็นพื้นฐาน ความวุ่นแห่งจิตนั้น 

เพิ่งเกิดเป็นครั้งเป็นคราวชั่วประเดี๋ยวประด๋าว ตามบทพระบาลีที่ว่าจิตนี้ 

ประภัสสรนั่นแหละ นั่นพูดไปเสียเลยว่า จิตนี้มีความว่างเป็นพื้นฐาน มี 

ความวุ่นเป็นของมาเป็นครั้งคราวประเดี๋ยวประด๋าว เอ้า ! ทีนี้ก็พูดให้ 

มันน่าตกใจยิ่งไปกว่านั้นอีก ก็พูดว่า เรามีความไม่ยึดมั่น ถือมั่นอยู่เป็น 

พื้นฐาน เราเพิ่งจะโง่ไปยึดมั่นถือมั่น อะไรเข้าบ้างนี่เป็นครั้งเป็นคราว 

ชัว่ประเดีย๋วประดา๋ว เราอยูด่ว้ยความไมย่ดึมัน่นีเ่ปน็พืน้ฐาน ทัง้วนัทัง้คนื  
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ไปถึงที่สุดได้ เชื้อแห่งความเป็นพุทธะมีอยู่แล้วในสิ่งที่มีชีวิต อย่าว่าแต่ 

คนเลย แม้แต่สัตว์มันก็มี แต่มันระดับมันต่ำมาก อย่าว่าแต่สัตว์เลย  

แมใ้นตน้ไมม้นักม็ ีเพราะมนัมชีวีติ มนัมคีวามรูส้กึและมนัมคีวามรู ้ทีว่า่ 

จะต้องทำอย่างไร ต้นไม้รู้จักต่อสู้ ต้นไม้รู้จักผลัดใบ รู้จักทำทุกอย่าง ที่ 

เป็นการต่อสู้ให้ชีวิตรอด นี้เรียกว่าเชื้อแห่งโพธิได้เหมือนกัน แต่มันต่ำ 

เกินไป ยิ่งต่ำลงไปอีกสำหรับต้นไม้ สูงขึ้นไปหน่อยสำหรับสัตว์เดรัจฉาน  

แลว้กม็าสงูกนัมากทีค่น กค็วรจะถอืวา่เปน็โชคด ีโชคดทีีม่นัไดเ้ปน็อยา่งนี ้

ฉะนัน้กค็วรจะถอืโอกาส คอืจบัฉวยไอโ้ชคดนีีเ้อาไวใ้หไ้ด ้ใหม้นั 

เจรญิไปตามลำดบั จนถงึทีส่ดุ คอืโพธทิีจ่ะเจรญิไปในทางถกูตอ้ง จนถงึ 

ที่สุด ก็จะเป็นโพธิที่สมบูรณ์ เราเรียกว่าสัมโพธิ หรือเรียกอภิสัมโพธิ 

ดีกว่า มันจะได้แยกออกไปเสียจากคำว่าโพธิเฉยๆ ซึ่งมันเป็นเพียงเชื้อ 

แห่งความรู้ตามธรรมดา เลยรู้ผิดก็ได้ กิเลสก็เป็นโพธิชนิดหนึ่ง มันยาก 

ที่จะแยกตัวออกมาจากกิเลส ความรู้มันก็เป็นกิเลสได้ มันรู้ผิด แต่ก็เป็น 

ธรรมชาตเิทา่กนั รูอ้ยา่งถกูหรอืรูอ้ยา่งผดิเปน็โพธเิทา่กนั เพราะธรรมชาต ิ

มันไม่รู้ไม่ชี้ เรื่องผิดเรื่องถูก ธรรมชาติมันไม่รู้ไม่ชี้กับเรา มันมีแต่ให้รู้ 

ก็แล้วกัน รู้ผิดก็รู้ รู้ถูกก็รู้ 

ฉะนั้นคำว่าโพธินี้ยังไม่แน่นอน เป็นกิเลสก็ได้ ต่อเมื่อไรมันถูก 

กระทำให้เจริญ ที่เรียกว่าภาวนา ภาวิตา ทำให้เจริญ มันก็เป็นสัมโพธิ

-รู้พร้อม รู้จริง รู้ถูก รู้ต้อง อะไรขึ้นมา เป็นอภิสัมโพธิ ทั้งอภิ -อย่างยิ่ง  

และสัม -ก็รู้ แล้วนี่ก็พร้อมครบถ้วน 

ขอใหรู้ว้า่มนัมโีพธเิปน็พืน้ฐาน แลว้กอ็ยา่ประมาทเสยี เดีย๋วจะ 

เป็นโพธิโง่ เป็นโพธิกิเลส ให้รู้ว่าเป็นโพธิเป็นพื้นฐาน ก็คือเอาให้ถูกต้อง  

ปรบัปรงุใหถ้กูตอ้ง ใหเ้ปน็โพธฝิา่ยถกูตอ้งไวเ้รือ่ยๆ จนกวา่จะเปน็สมัโพธ ิ 

หรืออภิสัมโพธิ 
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มีความรู้เป็นสัมโพธิ เป็นอภิสัมโพธิ เป็นต้น 

ทุกคนเป็นโพธิสัตว์ คือสัตว์ที่กำลังทำให้โพธิเจริญ พัฒนาโพธิ  

ปลูกฝังโพธิ เหมือนกับว่าเพาะเมล็ด แล้วก็รดน้ำพรวนดิน ให้มันเจริญ 

เติบโตเป็นดอกเป็นผล ท่านผู้ฟังจะคิดว่าอย่างไร บางคนคิดว่าอาตมา 

ประจบผู้ฟัง ก็เป็นไปไม่ได้ ไม่เคยประจบใคร หรือจะเอาอะไรมาล่อ 

มาหลอกกันให้หลงกันเล่น ก็ไม่เคยคิดที่จะทำอย่างนั้น มองเห็นอย่างไร  

เข้าใจอย่างไร มีความเชื่ออย่างไร ก็จะพูดไปอย่างนั้น 

ดงันัน้จงึไดพ้ดูออกมาวา่ ทกุคนเปน็โพธสิตัว ์ตามมากตามนอ้ย  

เพราะมีเชื้อแห่งโพธิติดมาแล้ว ในจิตใจสำหรับจะวิวัฒนาการต่อไป  

จนกว่าจะถึงที่สุดสักวันหนึ่ง ก็จะเป็นโพธิที่สมบูรณ์ คือเป็นสัมโพธิ เป็น

อภิสัมโพธิ อย่างที่พระพุทธเจ้าท่านเป็น ผิดกันแต่ว่าเราพัฒนาเอง 

ไม่เป็น เรารับคำแนะนำสั่งสอนของพระพุทธเจ้ามาพัฒนาโพธิของเรา  

ให้เจริญถึงที่สุดเป็นสัมโพธิ เป็นอภิสัมโพธิ จนถึงที่สุดที่มันจะเป็นได้ 

ทีนี้อาตมาจะเรียกร้องบ้างแล้วว่า ถ้ายอมรับข้อนี้ว่าทุกคนเป็น 

โพธิสัตว์บ้างแล้ว ก็ช่วยกันหน่อย รักษาเกียรติของโพธิสัตว์กันบ้าง  

อย่ามัวโง่งมงายอยู่เลย อย่าจองหองพองขน ดื้อดึง ประชด ประชัน  

แดกดัน แม้แต่บิดามารดา ครูบาอาจารย์อยู่เลย แยกโพธิชนิดกิเลส 

ออกไปเสียจากโพธิกลางๆ แล้วโพธิกลางๆ นั่นก็จะเป็นปัญญายิ่งขึ้น  

ยังไปเป็นโพธิเฉยๆ เป็นโพธิกลางๆ นั้นยังไม่ปลอดภัย คือรู้ผิดก็ได้  

จะดื้อเก่งที่สุดก็ได้ จองหอง พองขน ประชด ประชัน แดกดันอย่าง 

ลึกซึ้งที่สุดก็ได้ นั้นนะเอากับโพธิกลางๆ สิ มันต้องแยกออกไปให้หมด 

ในชนิดนั้น ให้เหลือแต่โพธิชนิดที่จะเป็นไปเพื่อสัมโพธิ คือหมดกิเลส 

นั่นเอง แยกกิเลสออกไปได้ จากโพธิ กลายเป็นสัมโพธิก็จบเรื่องกัน 

เรื่องที่ของเน้นมาก โครมใหญ่...  
‘เราทุกคนเป็นโพธิสัตว์ได้’



ทนีีจ้ะพดูดว้ยหวัขอ้ทีเ่นือ่งกนัตอ่ไปอกีวา่ เราทกุคนเปน็โพธสิตัว ์ 

บางคนฟงัแลว้ไมเ่ชือ่ แลว้กไ็มย่อมเชือ่ แลว้กห็าวา่พดูเอาเองบา้ๆ บอๆ  

ถ้าเข้าใจคำว่าโพธิอย่างที่กล่าวมาแล้วแต่ต้น ถูกต้อง แล้วก็จะง่ายที่สุด 

ที่จะเข้าใจคำว่า เราทุกคนเป็นโพธิสัตว์ หรือกำลังเป็นโพธิสัตว์ โพธิ 

เป็นกลางๆ รู้ผิดก็เป็นกิเลส รู้ถูกก็เป็นโพธิในความหมายที่ถูกต้อง 

โพธิเป็นเพียงพลังอันหนึ่ง มีหน้าที่จะรู้ เป็นธาตุตามธรรมชาติ 

อันหนึ่ง ซึ่งมีคุณสมบัติรู้ กิเลสก็เป็นความรู้ โพธิก็เป็นความรู้ มนุษย์ 

บัญญัติเอาเอง ให้มันต่างกันโดยที่ว่า มนุษย์ไม่ต้องการที่ผิด หรือที่เป็น 

ทุกข์ แต่ธรรมชาติยอมรับเสมอกันหมด โพธิที่เป็นสัญชาตญาณมีอยู่ 

ด้วยกันทุกคน ในขณะนี้ยังไม่มีความรู้ว่า เจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ 

เป็นอย่างไร เหมือนกับลูกเด็กๆ เพิ่งเกิดมาจากท้องแม่ มีเชื้อแห่งโพธิ 

มาเสร็จ แต่ยังไม่เป็นไปถึงขนาดที่จะรู้ว่า เจโตวิมุตติ หรือปัญญาวิมุตติ 

นั้นเป็นอย่างไร คำกล่าวนี้ก็เป็นพุทธภาษิต อยู่ในพระบาลีบางแห่ง  

จนกวา่เดก็คนนัน้ มนัจะเจรญิกา้วหนา้ศกึษาตอ่ไป จนมคีวามรู ้พอทีจ่ะ 

เรียกได้ว่า เจโตวิมุตติ หรือปัญญาวิมุตติ ในระดับใดระดับหนึ่งก็ได้  

ก็จะสูงขึ้นไปจนถึงระดับสูงสุด และเป็นพระอรหันต์ 

ขอให้คิดดูให้ดีๆ ว่า ทุกคนเป็นโพธิสัตว์ คือเป็นสัตว์ที่กำลัง 

พัฒนาโพธิ กำลังทำโพธิให้เจริญ อย่าเอาไปไว้ในที่อื่น จนตัวเองไม่ได้ 

อะไร นี้มันเป็นความโง่ของตัวเอง จะไปโทษใครไม่ได้ โพธิมีอยู่ตาม 

ธรรมชาตอิยา่งนี ้มอียูใ่นจติใจของสตัว ์ เปน็เชือ้สำหรบัรูอ้ยา่งนี ้ แลว้เรา 

ก็พัฒนาให้มันเจริญงอกงามไปตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ จนกระทั่ง 
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โดยส่วนเดียว เป็นสัมโพธิขึ้นมาแล้ว นั่นก็คือจะสามารถขจัดความทุกข์ 

ให้หมดไปได้ ปัญหาใหญ่ของเราก็คือความทุกข์ ขจัดออกไปได้ สิ่งที่ดี 

ที่สุด ประเสริฐที่สุดสำหรับมนุษย์ก็คือความไม่มีทุกข์ เราก็ได้ความไม่มี 

ทุกข์ จะเรียกว่าหลุดพ้นจากกองทุกข์ก็ได้ เรียกว่าบรรลุคุณธรรมอัน 

สูงสุดที่มนุษย์จะพึงบรรลุถึงก็ได้ 

นี่คือผลของโพธิที่พัฒนากัน จนถึงที่สุดแล้วก็จะเข้าใจได้ต่อไป 

ว่า เราสามารถที่จะเอาชนะได้ เอาชนะความทุกข์ที่มันมีอยู่ ที่เกิดอยู่  

เปน็ไปอยูต่ามธรรมดาสามญัได ้หรอืวา่เราจะสรา้งโลกใหมไ่ดด้ว้ยอำนาจ 

ของโพธินั่นเอง เราจะสร้างปรโลก คือโลกอื่น จากโลกที่มีความทุกข์นี้ 

ได้ จะเรียกว่าโลกอุดร หรือโลกุตตระก็ได้ ถ้าไม่ถึงนั้น ก็สร้างโลกอื่น 

ที่ดีกว่านั้นได้ 



นี้ไม่ใช่คำกล่าว ไม่ใช่อาตมาจะกล่าวเพื่อประจบผู้ฟัง เพื่อ 

หลอกผู้ฟัง บอกให้รู้ตามเป็นจริงว่า เราเป็นโพธิสัตว์ คือสัตว์ที่กำลัง 

พอกพูนโพธิให้เจริญงอกงาม และก็ช่วยกันรักษาเกียรติอันนี้ไว้ด้วย  

อย่าให้มันสูญเสียเกียรติของความเป็นโพธิสัตว์เลย ใครจะยกบาลี  

อรรถกถาข้อไหนมาคัดค้านก็เชิญ วันหลังก็ได้ อาตมายังยันอย่างนี้  

คำว่าโพธิสัตว์ที่ถูกต้องตามกฎของธรรมชาติ หรือตามหลักเกณฑ์ของ 

พระพุทธศาสนานี้เป็นอย่างนี้ พวกอื่นอาจจะกล่าวอย่างอื่น เช่น พวก 

มหายาน เป็นต้น เขาก็อธิบายโพธิสัตว์ไปในรูปอื่น แต่เดี๋ยวนี้เรานั่งกัน 

อยู่ที่นี่ พูดกันด้วยสติปัญญาของเรา ก็ยืนยันว่าทุกคนเป็นโพธิสัตว์ คือ 

สัตว์ที่กำลังพัฒนาโพธิของตนๆ ให้เจริญงอกงามไปให้ถึงที่สุด จนกว่า 

จะเป็นสัมมาสัมโพธิดังกล่าวแล้ว 

การพัฒนาโพธิให้เป็นสัมโพธิ เป็นอภิสัมโพธินั้นเป็นหน้าที่  

ถ้าใครไม่ถือว่าเป็นหน้าที่ก็แสดงว่า คนนั้นทำลายประโยชน์ของตัวเอง  

ปฏิเสธความจริงของธรรมชาติ ขอให้เป็นที่แน่นอนกันเสียทีว่า การ 

พัฒนาโพธิในจิตของเราให้กลายเป็นสัมโพธิ เป็นอภิสัมโพธินั้นเป็น 

หน้าที่ คนที่ไม่ทำหน้าที่ใช้ไม่ได้ เสียชาติเกิด สิ่งนี้มีให้แล้ว มีอยู่แล้วใน 

ขันธสันดาน ติดมาแล้วในจิตในใจ แล้วไม่รู้จักทำให้มันงดงามไปจน 

เกิดดอกออกผล กลับไปทำให้มันตายด้านเสีย เพราะฉะนั้นต้องจัดไว้ว่า  

มันเป็นคนที่เสียชาติเกิด เป็นโพธิแต่ชื่อ ไม่แยกกิเลสออกไปจนเป็น 

สัมโพธิ หรือเป็นอภิสัมโพธิ 

เอ้าทีนี้ มันก็จะได้พูดอย่างอื่นต่อไปอีกว่า ถ้าเราพัฒนาโพธิได้ 

เต็มตามความจริง หรือข้อเท็จจริงของธรรมชาติแล้ว มันจะมีการได้รับ 

ประโยชน์อะไรอีกมากมายๆ มากมายเหลือที่จะกล่าวได้ อะไรๆ มันจะ 

สำเร็จประโยชน์ได้ด้วยโพธิที่พัฒนาแล้ว มีแต่ลักษณะแห่งความถูกต้อง 
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โลก เป็นสิ่งที่เราสร้างขึ้น


จะขอตัดตอนพูดในชั้นแรกนี้ทีหนึ่งก่อนว่า โลกนี้เป็นสิ่งที่เรา 

สร้างขึ้น บางคนไม่เชื่อแน่นอน แล้วพวกที่ถือลัทธิอื่น ที่มีพระเป็นเจ้า  

เขากไ็มย่อมเชือ่ แลว้เขากจ็ะดา่เราวา่ เราพดูจว้งจาบเขาวา่ เราสรา้งโลก 

ของเราได ้ในเมือ่เขาจะถอืวา่ พระเจา้เทา่นัน้ทีจ่ะสรา้งโลกได ้เราไมเ่หน็ 

อย่างนั้น เรามีความรู้ตามแบบของพุทธบริษัท หรือโพธิที่พัฒนาดีแล้ว  

มาช่วยให้เรามองเห็นอะไรว่าจริงยิ่งขึ้นไปกว่านั้น จนพูดได้ว่า โลกเป็น 

สิ่งที่เราสร้างขึ้น ขอให้ทนฟังอีกหน่อย โลกที่แท้จริงนั้น ต้องเป็นโลกที่ 

ปรากฏแก่จิตใจของเรา แล้วก็สำหรับคนหนึ่งๆ โดยเฉพาะ โลกชนิดนี้ 

มันเกิดขึ้นเพราะเราสร้างขึ้น ด้วยอวิชชาก็ได้ ด้วยวิชชาก็ได้ แล้วแต่จะ 

เล็งกันถึงโลกไหน ชนิดไหน สำหรับใคร 

ขอทำความเข้าใจเสียก่อนว่า ไอ้โลกที่แท้จริงนั้นน่ะ มันไม่ใช่ 

โลกวัตถุ เช่น ก้อนดินก้อนหิน ต้นไม้ต้นไล่ อย่างที่เป็นตัวโลก -The  

Globe นี่ อย่างที่เราเรียกว่าโลก โลกแผ่นดินนี่ นี้ก็ยังไม่ใช่โลกตัวจริง  

หรือไม่มีความหมายอะไรกับเรา จนกว่ามันจะเข้าไปสัมผัสกับจิตใจนี่  

ถึงแม้ว่าร่างกายมนุษย์ จิตใจมนุษย์นี่ ก็ยังไม่ควรถือว่ามันเป็นโลกที่ 

สมบูรณ์แล้ว เพราะจะต้องสัมผัสกับจิตอีกทีหนึ่ง จิตใจมันก็เป็นจิตใจ  

มันคิดนึกอะไรได้ ต้องมีอะไรมาสัมผัสกับมันอีกทีหนึ่ง เกิดความรู้สึก 

ขึ้นมาที่ทำให้เกิดความโลภ ความโกรธ ความหลงได้นี่แหละ เป็นโลก 

ที่แท้จริง หรือว่าเราเอาชนะมันได้ เป็นนิพพานขึ้นมา ก็เรียกว่าโลกที่ 

แท้จริง โลกแผ่นดินนั้นน่ะยังไม่เป็นโลกหรอก จนกว่าจะมีการสัมผัส 

ด้วยตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มีความรู้สึกเข้าไปถึงจิตขณะนั้น เราเรียก 

ว่า ไอ้สิ่งที่เรียกว่า โลกนั้นมันมีแล้วกับเรา เกิดขึ้นแล้วกับเรา เข้าไปทาง 
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โลก เป็นสิ่งที่เราสร้างขึ้น
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หงุดหงิดงัวเงีย ไม่มีอะไรเป็นที่น่าพอใจ ทั้งที่โลกนี้มันก็อย่างเดิม  

สิ่งแวดล้อมตัวเรามันก็อย่างเดิม แต่ว่าภายในจิตในจิตใจนั้นไม่ใช่ 

อย่างเดิมบางวันตื่นขึ้นมาด้วยความคิดปรุงแต่ง ด้วยจิตที่ปรุงแต่งใน 

ภายใน เป็นอวิชชาอย่างแรง บางวันก็เป็นวิชชาบ้าง บางวันก็เป็น 

อวิชชาน้อย หรือเป็นวิชชาน้อย เราจึงมีจิตใจที่ต่างกัน และก็สัมผัส 

สิ่งแวดล้อมอยู่รอบๆ ตัวเราในลักษณะที่ต่างกัน เราจึงมีโลกต่างๆ กัน  

นี้เรียกว่า โลกเป็นสิ่งที่เราสร้างขึ้นมาในลักษณะที่ต่างกัน 

เพราะฉะนั้น ถ้าเรามีความรู้เรื่องจิตใจดีมากถึงที่สุดแล้ว เรา 

อาจจะบังคับจิตใจของเราได้ และให้มันสร้างโลกอะไรขึ้นมาให้เป็น 

ที่พอใจไปหมดได้ เรียกว่าจะสร้างโลกที่งดงาม เป็นที่พออกพอใจได้ 

ทุกวันทุกคืน ทุกเดือน ทุกปีก็ได้ มันทำได้ถึงอย่างนี้ ตามธรรมดาทำได้ 

อย่างนี้ แต่เราทำไม่ได้ เพราะว่าเราไม่มีอำนาจเหนือจิตใจ บังคับจิตใจ 

ไม่ได้ ไอ้จิตใจมันก็สร้างโลกไปตามบุญตามกรรมของมัน ตามแต่ที่ว่า 

วันไหนมันมีสถานะอย่างไร มีภาวะอย่างไร จิตใจมันก็สร้างโลกของมัน 

ไปตามแบบนั้น 

ดงันัน้เราจงึรูส้กึวา่ ตืน่นอนขึน้มา บางวนัโลกเปน็อกีอยา่งหนึง่  

บางวันโลกเป็นอีกอย่างหนึ่ง เกือบจะไม่ซ้ำกันเลย ถ้าเป็นเอามากๆ  

เราก็รู้สึกว่า ในวันหนึ่งๆ นี่ โลกมันก็เปลี่ยนไปหลายแบบเสียแล้ว เช้าก็ 

อย่างหนึ่ง เย็นก็อย่างหนึ่ง ค่ำก็อย่างหนึ่ง ในที่นอนที่เราเคยนอน  

ที่นอนเดียวกันนั้นแหละ มันก็สร้างความรู้สึกในทางจิตใจได้ต่างๆ กัน  

เพราะฉะนั้นเราจึงรู้สึกต่อที่นอนของเรา ที่นอนเดียวกันนั่นแหละ ใน 

ความหมายที่ต่างกัน ในความรู้สึกเป็นเวทนาที่ต่างกัน เก้าอี้ตัวเดียวกัน 

นั่นแหละ วันหนึ่งเราลงไปรู้สึกอย่างหนึ่ง อีกวันหนึ่งนั่งลงไปรู้สึกอีก 

อย่างหนึ่ง มันแล้วแต่ว่าจิตใจในขณะนั้นมันกำลังเป็นอย่างไร ที่แท้มันก็ 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อาศัยตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นที่ต่อ  

เป็นที่กระทำให้เกิดขึ้น ตัดไอ้โลกแผ่นดินนี้ทิ้งไปเสีย เอาความรู้สึก 

ที่รู้สึกทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ต่อสิ่งต่อโลกนั่นแหละมาเป็นโลก 

อีกทีหนึ่ง 

นีก้จ็ะเขา้ไปถงึขา้งใน เราจะพดูไดท้นัทวีา่ พระเจา้อทิปัปจัจยตา  

กฎแห่งอิทัปปัจจยตา ที่เราได้ยินได้ฟังมามากแล้วนี้ มันจะได้สร้างโลก  

แผ่นดิน สัตว์ คน ขึ้นมาแล้วก็ตาม ก็ยังไม่มีโลกอันแท้จริงแก่เรา  

มันอยู่ข้างนอก เป็นอิทัปปัจจยตาข้างนอก จนกว่าจะมีการสัมผัสทางตา  

หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แล้วเกิดอิทัปปัจจยตาภายใน หรือข้างใน นี่จึงจะ 

มีโลกที่แท้จริง ที่จะเป็นไปตามอำนาจของวิชชา หรือของอวิชชา 

ฉะนั้นเรามีอวิชชา เราก็สร้างโลกขึ้นมาอีกแบบหนึ่ง เรามี 

วิชชาเราก็จะสร้างโลกขึ้นมาอีกแบบหนึ่ง ตามความรู้สึกของเรา ที่เกี่ยว 

อยู่กับวิชชา หรืออวิชชา ฉะนั้นโลกทุกชนิดเราสร้างขึ้นมาด้วยอวิชชา 

ต่างๆ กัน ด้วยวิชชาต่างๆ กัน ตามความรู้สึกที่เกิดขึ้นจากการสัมผัส 

ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เหล่านั้น 

ขอให้คิดดูให้ดีว่า ทุกคน คนหลายๆ คน คนที่อยู่ในโลกนี้ 

ด้วยกัน แต่มีความรู้สึกต่อโลกนี้ต่างๆ กัน เช่น บางคนเข้ามาใน 

สวนโมกข์นี้ว่าเหงาตายโหง คนบางคนว่า แหมมันสบายบอกไม่ถูก มัน 

เป็นสวรรค์ วิมาน นี่ว่าจิตใจของเรามันได้สร้างโลกขึ้นในภายในของเรา  

จากแผ่นดินที่เรียกว่าสวนโมกข์นี้ 

อยากจะให้สังเกตอีกทีหนึ่งว่า ในห้องนอนห้องเดียวกันที่เรา 

เคยนอนนี ่บางวนัเราตืน่นอนขึน้มา รูส้กึวา่โลกนีม้นัเปน็อยา่งหนึง่ บางวนั 

เราตืน่นอนขึน้มา รูส้กึวา่โลกนีม้นัเปน็อกีอยา่งหนึง่ คอืบางวนัเราตืน่นอน 

ขึ้นมาด้วยความพอใจ เป็นสุขใจ แต่บางวันก็ตื่นขึ้นมาด้วยความรู้สึก 
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หงุดหงิดงัวเงีย ไม่มีอะไรเป็นที่น่าพอใจ ทั้งที่โลกนี้มันก็อย่างเดิม  

สิ่งแวดล้อมตัวเรามันก็อย่างเดิม แต่ว่าภายในจิตในจิตใจนั้นไม่ใช่ 

อย่างเดิมบางวันตื่นขึ้นมาด้วยความคิดปรุงแต่ง ด้วยจิตที่ปรุงแต่งใน 

ภายใน เป็นอวิชชาอย่างแรง บางวันก็เป็นวิชชาบ้าง บางวันก็เป็น 

อวิชชาน้อย หรือเป็นวิชชาน้อย เราจึงมีจิตใจที่ต่างกัน และก็สัมผัส 

สิ่งแวดล้อมอยู่รอบๆ ตัวเราในลักษณะที่ต่างกัน เราจึงมีโลกต่างๆ กัน  

นี้เรียกว่า โลกเป็นสิ่งที่เราสร้างขึ้นมาในลักษณะที่ต่างกัน 

เพราะฉะนั้น ถ้าเรามีความรู้เรื่องจิตใจดีมากถึงที่สุดแล้ว เรา 

อาจจะบังคับจิตใจของเราได้ และให้มันสร้างโลกอะไรขึ้นมาให้เป็น 

ที่พอใจไปหมดได้ เรียกว่าจะสร้างโลกที่งดงาม เป็นที่พออกพอใจได้ 

ทุกวันทุกคืน ทุกเดือน ทุกปีก็ได้ มันทำได้ถึงอย่างนี้ ตามธรรมดาทำได้ 

อย่างนี้ แต่เราทำไม่ได้ เพราะว่าเราไม่มีอำนาจเหนือจิตใจ บังคับจิตใจ 

ไม่ได้ ไอ้จิตใจมันก็สร้างโลกไปตามบุญตามกรรมของมัน ตามแต่ที่ว่า 

วันไหนมันมีสถานะอย่างไร มีภาวะอย่างไร จิตใจมันก็สร้างโลกของมัน 

ไปตามแบบนั้น 

ดงันัน้เราจงึรูส้กึวา่ ตืน่นอนขึน้มา บางวนัโลกเปน็อกีอยา่งหนึง่  

บางวันโลกเป็นอีกอย่างหนึ่ง เกือบจะไม่ซ้ำกันเลย ถ้าเป็นเอามากๆ  

เราก็รู้สึกว่า ในวันหนึ่งๆ นี่ โลกมันก็เปลี่ยนไปหลายแบบเสียแล้ว เช้าก็ 

อย่างหนึ่ง เย็นก็อย่างหนึ่ง ค่ำก็อย่างหนึ่ง ในที่นอนที่เราเคยนอน  

ที่นอนเดียวกันนั้นแหละ มันก็สร้างความรู้สึกในทางจิตใจได้ต่างๆ กัน  

เพราะฉะนั้นเราจึงรู้สึกต่อที่นอนของเรา ที่นอนเดียวกันนั่นแหละ ใน 

ความหมายที่ต่างกัน ในความรู้สึกเป็นเวทนาที่ต่างกัน เก้าอี้ตัวเดียวกัน 

นั่นแหละ วันหนึ่งเราลงไปรู้สึกอย่างหนึ่ง อีกวันหนึ่งนั่งลงไปรู้สึกอีก 

อย่างหนึ่ง มันแล้วแต่ว่าจิตใจในขณะนั้นมันกำลังเป็นอย่างไร ที่แท้มันก็ 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อาศัยตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นที่ต่อ  

เป็นที่กระทำให้เกิดขึ้น ตัดไอ้โลกแผ่นดินนี้ทิ้งไปเสีย เอาความรู้สึก 

ที่รู้สึกทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ต่อสิ่งต่อโลกนั่นแหละมาเป็นโลก 

อีกทีหนึ่ง 

นีก้จ็ะเขา้ไปถงึขา้งใน เราจะพดูไดท้นัทวีา่ พระเจา้อทิปัปจัจยตา  

กฎแห่งอิทัปปัจจยตา ที่เราได้ยินได้ฟังมามากแล้วนี้ มันจะได้สร้างโลก  

แผ่นดิน สัตว์ คน ขึ้นมาแล้วก็ตาม ก็ยังไม่มีโลกอันแท้จริงแก่เรา  

มันอยู่ข้างนอก เป็นอิทัปปัจจยตาข้างนอก จนกว่าจะมีการสัมผัสทางตา  

หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แล้วเกิดอิทัปปัจจยตาภายใน หรือข้างใน นี่จึงจะ 

มีโลกที่แท้จริง ที่จะเป็นไปตามอำนาจของวิชชา หรือของอวิชชา 

ฉะนั้นเรามีอวิชชา เราก็สร้างโลกขึ้นมาอีกแบบหนึ่ง เรามี 

วิชชาเราก็จะสร้างโลกขึ้นมาอีกแบบหนึ่ง ตามความรู้สึกของเรา ที่เกี่ยว 

อยู่กับวิชชา หรืออวิชชา ฉะนั้นโลกทุกชนิดเราสร้างขึ้นมาด้วยอวิชชา 

ต่างๆ กัน ด้วยวิชชาต่างๆ กัน ตามความรู้สึกที่เกิดขึ้นจากการสัมผัส 

ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เหล่านั้น 

ขอให้คิดดูให้ดีว่า ทุกคน คนหลายๆ คน คนที่อยู่ในโลกนี้ 

ด้วยกัน แต่มีความรู้สึกต่อโลกนี้ต่างๆ กัน เช่น บางคนเข้ามาใน 

สวนโมกข์นี้ว่าเหงาตายโหง คนบางคนว่า แหมมันสบายบอกไม่ถูก มัน 

เป็นสวรรค์ วิมาน นี่ว่าจิตใจของเรามันได้สร้างโลกขึ้นในภายในของเรา  

จากแผ่นดินที่เรียกว่าสวนโมกข์นี้ 

อยากจะให้สังเกตอีกทีหนึ่งว่า ในห้องนอนห้องเดียวกันที่เรา 

เคยนอนนี ่บางวนัเราตืน่นอนขึน้มา รูส้กึวา่โลกนีม้นัเปน็อยา่งหนึง่ บางวนั 

เราตืน่นอนขึน้มา รูส้กึวา่โลกนีม้นัเปน็อกีอยา่งหนึง่ คอืบางวนัเราตืน่นอน 

ขึ้นมาด้วยความพอใจ เป็นสุขใจ แต่บางวันก็ตื่นขึ้นมาด้วยความรู้สึก 
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ปรโลกที่รู้กันอยู่ทั่วไป เขาหมายถึงโลกอื่นหลักจากตายแล้ว  

มันโง่กี่มากน้อย มันต้องตายแล้วมันจึงจะไปปรโลก หรือโลกอื่น มัน

จำกัดมากเกินไป แต่ความจริงมันไม่เป็นอย่างนั้น เราปรับปรุงจิตใจ 

ของเราได้อย่างไร โลกนี้ก็เป็นโลกอื่นทันที ตามความเปลี่ยนแปลงของ 

จิตใจนั้น  

ฉะนั้นเราสร้างปรโลกได้ที่นี่ เวลานี้ ที่นี่หรือเวลานี้ หรือเดี๋ยวนี้ 

ก็ได้ ด้วยการกระทำในทางจิตใจให้มันเปลี่ยนไป อยู่ในภาวะอย่างนี้ 

ก็เรียกว่าปรโลกได้ เพราะ “ป-ร” แปลว่าอื่น ปรโลกแปลว่าโลกอื่น  

อื่นคือไม่เหมือนกับที่เรากำลังรู้สึกอยู่ตามธรรมดา เราเกิดมามีความ 

มีการศึกษา มีการเป็นอยู่ตามธรรมดาเหมือนอย่างที่เป็นอยู่ อย่างซ้ำๆ  

ซากๆ แล้วเราก็เชื่อ เราอยากจะอยู่ในโลกอื่น จะชิมรสของโลกอื่น แล้ว 

ก็ปรับปรุงจิตใจ ให้มันสามารถที่จะมีความรู้สึกอย่างอื่น เลื่อนขึ้นไป  

เป็นกามาวจร รูปาวจร อรูปาวจร ตามวิธีฝึกสมาธิภาวนานั่นเอง เพราะ 

ฉะนั้นเราอาจจะสร้างโลกชนิดไหนก็ได้ เทวโลก มารโลก พรหมโลก 

ชนิดไหนก็ได้ ถ้าเราเก่งจริงในการที่จะฝึกฝนอบรมจิตใจ 

ทีนี้มันก็ดีสิ ที่ว่านั่งอยู่ที่นี่ เราเข้าไปสู่โลกอื่นได้ คือไป 

พรหมโลกในพริบตาเดียว เปลี่ยนภาวะของจิตใจ ไปอยู่ในลักษณะของ 

รูปฌาน อรูปฌาน มันก็ไปอยู่ในปรโลกในพริบตาเดียว ร่างกายจะอยู่ 

ที่นี่ก็ไม่มีปัญหาอะไร คือยังเป็นคนเดิม ร่างกายเดิม แต่จิตใจมันไปอยู่ 

โลกอื่นแล้ว 

นี่ปรโลกอย่างนี้มันน่าสนใจ ควรจะศึกษาดู แล้วพยายาม 

ทำให้ได้ คือถ้าว่ามันเกิดความร้อน เป็นไฟขึ้นมาในโลกนี้ เราก็เปลี่ยน 

ไปอยู่โลกอื่น ซึ่งมันเย็นเป็นน้ำก็ได้ ผัวเมียทะเลาะกัน มันก็อยู่ใน 

กองไฟ ตกนรกทั้งเป็น คนหนึ่งมันเก่งมาก มันเปลี่ยนจิตใจแป๊บเดียว  

เป็นเรื่องของอนุสัย หรือกิเลส อุปาทานเหล่านี้ทั้งนั้น โลกก็เปลี่ยนไป 

ตามอำนาจของกเิลสเหลา่นัน้ โลกจงึตา่งกนั เพราะวา่เราสรา้งมนัขึน้มา 

ได้โดยไม่รู้สึกตัว ตามอำนาจกิเลสนั้นเอง 

เราจงพยายามศึกษาข้อนี้กันให้มาก คือชนะจิตใจ ควบคุม 

จิตใจให้ได้มาก แล้วเราก็จะบังคับจิตใจให้สร้างโลก ที่น่าอยู่ น่าดู กว่า 

ที่แล้วมา นี้เรียกว่าโลกเป็นสิ่งที่เราสร้างขึ้น ถ้าใครเห็นว่ามันละเอียด  

หยุมหยิม จู้จี้มากเกินไป ไม่อยากจะสนใจก็ตามใจ ถือว่าอาตมาไม่ได้ 

พูดเรื่องนี้ก็ได้ แต่ถ้าใครรู้สึกว่า มันยังอยู่ในวิสัยที่จะเข้าใจได้ คือทำได้  

อบรมจิตใจให้ดีที่สุดที่จะทำได้ เหมือนกับที่ได้สอนไว้ในแบบวิธีต่างๆ  

ของการอบรมจิตใจ ฝึกฝนจิตใจนั่นแหละ เราจะสร้างโลกได้ตามพอใจ  

สรา้งกามโลก มคีวามรูส้กึทีชุ่ม่ไปดว้ยความรูส้กึทางกามกไ็ด ้หลายๆ ชัน้ 

เสียด้วย สร้างรูปโลก หรือพรหมโลกชนิดที่มีรูปขึ้นในจิตใจก็ได้ แล้ว 

จิตใจก็ดื่มด่ำอยู่ในความรู้สึกชนิดที่มันเป็นรูปโลก หรือพรหมโลกอย่างที่ 

มีรูปก็ได้ ถ้าเก่งไปกว่านั้นอีกก็ไปถึงอรูป มีอรูปฌาน ผลของอรูปสมาธิ  

แล้วก็สร้างอรูปโลกขึ้นมาในจิตใจได้ จิตใจจะรู้สึกแต่ในโลกอย่างนี้  

ไม่รู้สึกในโลกอย่างอื่น เพราะว่าเราบังคับจิตใจ อยู่ในอำนาจของเรา 

อย่างเต็มที่ นี่เรียกว่าสร้างโลกอื่นได้ ตามที่เราต้องการ จนกระทั่งว่าจะ 

สร้างโลกุตตระขึ้นมาได้ โลกุตตระนั้นสร้างไม่ได้หรอก แต่เราทำให้ 

ปรากฏได้ 

ฉะนั้นเราจึงเรียกว่า เราสร้างขึ้นมาได้ เพราะเราปรับปรุง 

จิตใจของเราให้สัมผัสกันได้กับภาวะที่เรียกว่าโลกุตตระนั้น เดี๋ยวนี้มา 

พดูถงึปรโลกกนัดกีวา่ เดีย๋วนีเ้รายงัไปไหนไมไ่ดม้ากมายอะไรนกั มาพดู 

ถึงคำว่าปรโลกกันดีกว่า แล้วก็จะสอนเด็กๆ ให้รู้จักปรโลกนี้ได้ด้วย 
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ปรโลกที่รู้กันอยู่ทั่วไป เขาหมายถึงโลกอื่นหลักจากตายแล้ว  

มันโง่กี่มากน้อย มันต้องตายแล้วมันจึงจะไปปรโลก หรือโลกอื่น มัน

จำกัดมากเกินไป แต่ความจริงมันไม่เป็นอย่างนั้น เราปรับปรุงจิตใจ 

ของเราได้อย่างไร โลกนี้ก็เป็นโลกอื่นทันที ตามความเปลี่ยนแปลงของ 

จิตใจนั้น  

ฉะนั้นเราสร้างปรโลกได้ที่นี่ เวลานี้ ที่นี่หรือเวลานี้ หรือเดี๋ยวนี้ 

ก็ได้ ด้วยการกระทำในทางจิตใจให้มันเปลี่ยนไป อยู่ในภาวะอย่างนี้ 

ก็เรียกว่าปรโลกได้ เพราะ “ป-ร” แปลว่าอื่น ปรโลกแปลว่าโลกอื่น  

อื่นคือไม่เหมือนกับที่เรากำลังรู้สึกอยู่ตามธรรมดา เราเกิดมามีความ 

มีการศึกษา มีการเป็นอยู่ตามธรรมดาเหมือนอย่างที่เป็นอยู่ อย่างซ้ำๆ  

ซากๆ แล้วเราก็เชื่อ เราอยากจะอยู่ในโลกอื่น จะชิมรสของโลกอื่น แล้ว 

ก็ปรับปรุงจิตใจ ให้มันสามารถที่จะมีความรู้สึกอย่างอื่น เลื่อนขึ้นไป  

เป็นกามาวจร รูปาวจร อรูปาวจร ตามวิธีฝึกสมาธิภาวนานั่นเอง เพราะ 

ฉะนั้นเราอาจจะสร้างโลกชนิดไหนก็ได้ เทวโลก มารโลก พรหมโลก 

ชนิดไหนก็ได้ ถ้าเราเก่งจริงในการที่จะฝึกฝนอบรมจิตใจ 

ทีนี้มันก็ดีสิ ที่ว่านั่งอยู่ที่นี่ เราเข้าไปสู่โลกอื่นได้ คือไป 

พรหมโลกในพริบตาเดียว เปลี่ยนภาวะของจิตใจ ไปอยู่ในลักษณะของ 

รูปฌาน อรูปฌาน มันก็ไปอยู่ในปรโลกในพริบตาเดียว ร่างกายจะอยู่ 

ที่นี่ก็ไม่มีปัญหาอะไร คือยังเป็นคนเดิม ร่างกายเดิม แต่จิตใจมันไปอยู่ 

โลกอื่นแล้ว 

นี่ปรโลกอย่างนี้มันน่าสนใจ ควรจะศึกษาดู แล้วพยายาม 

ทำให้ได้ คือถ้าว่ามันเกิดความร้อน เป็นไฟขึ้นมาในโลกนี้ เราก็เปลี่ยน 

ไปอยู่โลกอื่น ซึ่งมันเย็นเป็นน้ำก็ได้ ผัวเมียทะเลาะกัน มันก็อยู่ใน 

กองไฟ ตกนรกทั้งเป็น คนหนึ่งมันเก่งมาก มันเปลี่ยนจิตใจแป๊บเดียว  

เป็นเรื่องของอนุสัย หรือกิเลส อุปาทานเหล่านี้ทั้งนั้น โลกก็เปลี่ยนไป 

ตามอำนาจของกเิลสเหลา่นัน้ โลกจงึตา่งกนั เพราะวา่เราสรา้งมนัขึน้มา 

ได้โดยไม่รู้สึกตัว ตามอำนาจกิเลสนั้นเอง 

เราจงพยายามศึกษาข้อนี้กันให้มาก คือชนะจิตใจ ควบคุม 

จิตใจให้ได้มาก แล้วเราก็จะบังคับจิตใจให้สร้างโลก ที่น่าอยู่ น่าดู กว่า 

ที่แล้วมา นี้เรียกว่าโลกเป็นสิ่งที่เราสร้างขึ้น ถ้าใครเห็นว่ามันละเอียด  

หยุมหยิม จู้จี้มากเกินไป ไม่อยากจะสนใจก็ตามใจ ถือว่าอาตมาไม่ได้ 

พูดเรื่องนี้ก็ได้ แต่ถ้าใครรู้สึกว่า มันยังอยู่ในวิสัยที่จะเข้าใจได้ คือทำได้  

อบรมจิตใจให้ดีที่สุดที่จะทำได้ เหมือนกับที่ได้สอนไว้ในแบบวิธีต่างๆ  

ของการอบรมจิตใจ ฝึกฝนจิตใจนั่นแหละ เราจะสร้างโลกได้ตามพอใจ  

สรา้งกามโลก มคีวามรูส้กึทีชุ่ม่ไปดว้ยความรูส้กึทางกามกไ็ด ้หลายๆ ชัน้ 

เสียด้วย สร้างรูปโลก หรือพรหมโลกชนิดที่มีรูปขึ้นในจิตใจก็ได้ แล้ว 

จิตใจก็ดื่มด่ำอยู่ในความรู้สึกชนิดที่มันเป็นรูปโลก หรือพรหมโลกอย่างที่ 

มีรูปก็ได้ ถ้าเก่งไปกว่านั้นอีกก็ไปถึงอรูป มีอรูปฌาน ผลของอรูปสมาธิ  

แล้วก็สร้างอรูปโลกขึ้นมาในจิตใจได้ จิตใจจะรู้สึกแต่ในโลกอย่างนี้  

ไม่รู้สึกในโลกอย่างอื่น เพราะว่าเราบังคับจิตใจ อยู่ในอำนาจของเรา 

อย่างเต็มที่ นี่เรียกว่าสร้างโลกอื่นได้ ตามที่เราต้องการ จนกระทั่งว่าจะ 

สร้างโลกุตตระขึ้นมาได้ โลกุตตระนั้นสร้างไม่ได้หรอก แต่เราทำให้ 

ปรากฏได้ 

ฉะนั้นเราจึงเรียกว่า เราสร้างขึ้นมาได้ เพราะเราปรับปรุง 

จิตใจของเราให้สัมผัสกันได้กับภาวะที่เรียกว่าโลกุตตระนั้น เดี๋ยวนี้มา 

พดูถงึปรโลกกนัดกีวา่ เดีย๋วนีเ้รายงัไปไหนไมไ่ดม้ากมายอะไรนกั มาพดู 

ถึงคำว่าปรโลกกันดีกว่า แล้วก็จะสอนเด็กๆ ให้รู้จักปรโลกนี้ได้ด้วย 
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กำลังเผชิญอยู่ในทางร่างกาย หรือในทางโลก ใครมันจะรับประกันได้  

ไอ้คนดีๆ ก็ติดคุกติดตะรางได้ ไม่ได้ทำผิดอะไรเลย อย่างนี้มันก็บ่นกัน 

ว่าโชคร้าย เป็นทุกข์เป็นอะไรไปตามเรื่อง อาตมาคิดว่ามันมีทางที่จะไป 

อยู่โลกอื่นเสียได้ ทั้งที่ร่างกายมันขาติดตรวน ติดตรวนกุ๊งกิ๊งๆ อยู่ 

ในเรือนจำนี่อย่างนี้ยังไม่เอาเหรอ มันอยู่ปรโลกอื่นได้โดยจิตใจ 

ทีนี้จะดูให้ละเอียดลงไปอีก ที่นั่งอยู่ที่นี่ทุกคนนะ อยู่ในโลก 

ที่ต่างๆ กัน ไม่ได้เหมือนกันทุกคนหรอก ไม่ได้ว่ามานั่งอยู่ที่แผ่นดินนี้  

ในสวนโมกข์นี้ แล้วรู้สึกว่าเป็นโลกเหมือนกันหมด อย่างเดียวกันหมด 

นีเ้ราไมม่อีะไรมองจติใจของผูอ้ืน่ได ้ อา่นจติใจของผูอ้ืน่ไมอ่อก  

เราก็เลยเหมาๆ เอาว่า มันเหมือนกันหมด ที่จริงมันไม่เป็นอย่างนั้น  

มันแล้วแต่ว่า สถานะแห่งจิตใจของใครมันเป็นอย่างไร รู้สึกอะไรได้ 

เท่าไร อย่างที่ได้บอกแล้วเมื่อตะกี้นี่ว่า บางคนมันมานั่งที่นี่ มันว่าเหงา 

จะตาย เหมอืนกบัตกนรก บางคนบอกวา่ มนัสบายบอกไมถ่กู เหมอืนกบั 

ขึ้นสวรรค์ 

เอ้า ! ถ้ายังไม่เข้าใจ ก็อยากจะเปรียบเทียบต่อไปอีกว่า ไอ้ลูก 

เด็กๆ นั้นนะ มันอยู่กันคนละโลกกับเรา อาตมาเห็นเด็กเล็กๆ มันวิ่งอยู่ 

ในวัดนี่ แต่มันอยู่คนละโลกกับอาตมา ที่อยู่ด้วยความรับผิดชอบ หน้าที่  

การงาน ภาระต่างๆ ที่มันอยากจะโง่ ไปรับเอามา ทำให้มันลำบาก  

ไม่ค่อยมีการพักผ่อนอะไร แต่ลูกเด็กๆ ตัวเล็กๆ นั้นนะเขาอยู่สบาย 

มาก เขาไม่มีความรู้สึกอย่างนี้ เขาไม่มีโลกอย่างนี้ เขามีเรื่องเล่นหัว 

ตามแบบของเขา มาเรียกหลวงตาๆ แหม ! ขอนั่นที ขอนี่ที มันก็ 

สบายใจไปหมด ไอ้เด็กๆ ที่มันอยู่คนละโลกกับเรา เราอยู่โลกอีก 

โลกหนึ่ง ถ้าใครเข้าใจเรื่องนี้ก็จะเข้าใจได้ชัดขึ้นไปยิ่งขึ้นอีกว่า เราอยู่ 

ในโลกที่ต่างๆ กันได้ เราอยู่ในโลกอื่นต่างหากจากกันได้ 

มันก็ไปอยู่ในโลกอื่นได้ นี้มันจะอยู่ดีหรือไม่ดี ลองคิดดูในข้อนี้ 

ที่อาตมาอยากจะบอกก็บอกว่า ทำงานอยู่ก็ได้ เมื่อทำไร่  

ทำนา ทำการทำงานอยู่ เรามีจิตใจอยู่ในโลกอื่นก็ได้ ล้างจาน ถูบ้าน  

อะไรอยู่นี่ มีจิตใจอยู่ในพรหมโลกก็ได้ ถ้ามีสมาธิอยู่กับการงาน มีสติ 

อยู่กับการงาน ไม่เกิดการปรุงแต่งเป็นผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน 

อย่างอื่น จิตมีสมาธิแน่วแน่อยู่ในการกระทำนั้น จิตนั้นไปอยู่ใน 

พรหมโลกก็ได้ ร่างกายก็ถูบ้านอยู่ ล้างจานอยู่ แต่ไม่มีใครทำอย่างนี้  

เพราะเหตุว่า เป็นแม่บ้านนี่ มันไม่อยากล้างจาน ถ้าล้างจานมันฝืนใจ  

ทำอยู่ด้วยหงุดหงิด ความหงุดหงิดมันก็ตกนรกทั้งเป็น มันล้างจานไป 

พลาง มันตกนรกไปพลาง นี้ก็สมน้ำหน้ามัน 

ทีนี้ถ้าคนหนึ่ง มันสามารถที่จะมีจิตใจปกติ ล้างจานอยู่ จิตใจ 

มันไปอยู่พรหมโลกก็ได้ นี่เราอยู่ในโลกอื่นก็ได้ แม้ในขณะที่ทำงานอยู่ 

เอ้า ! จะให้มันดีกว่านั้นอีก เวลาที่เจ็บไข้อยู่ ก็ไปอยู่ปรโลกได้  

เจ็บไข้เป็นโรคอะไรก็ตาม ที่มันเจ็บไข้อยู่นั่นแหละ เอาจิตใจไปไว้เสีย 

โลกอื่นก็ได้ ไอ้ความเจ็บความไข้ก็ทำอะไรไม่ได้ นี่มันเก่งมากถึงขนาดนี้  

เจ็บป่วยอยู่ด้วยโลกที่มีเวทนาแข็งกล้า แสบเผ็ด ก็ยังเอาจิตใจไปไว้ 

ที่อื่นได้ ผ่านโลกอื่นได้ ปล่อยให้ร่างกายนี้ มันอยู่ไปอย่างนั้นแหละ ถ้า 

โรคมันจะหาย หรือว่ามันจะตายไปก็ได้ มันแล้วแต่เหตุปัจจัยในส่วนนั้น 

นี่เรื่องใหญ่ๆ มันเป็นอย่างนี้ ทำงานอยู่ก็มีปรโลกอื่นอยู่ได้  

เจ็บไข้อยู่ก็มีปรโลกอื่นอยู่ได้ ทีนี้ไอ้เรื่องที่มันเป็นปัญหาในชีวิตประจำวัน 

นั้นนะ จะต้องเอามาคิดให้มาก เราทำอะไรผิดอยู่ มีอะไรเกี่ยวพันกันอยู่  

เป็นความกันอยู่ มีคดีกันอยู่ แพ้คดี แพ้ความ หรือว่าถูกตัดสินจำคุก  

ถูกตัดสินลงโทษอะไรก็ตาม เราก็ยังมีโอกาสที่จะทำจิตใจให้ไปอยู่ใน 

ปรโลกอื่น ไม่หงุดหงิด วุ่นวาย เดือดร้อนไปตามอำนาจของไอ้สิ่งที่ 
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กำลังเผชิญอยู่ในทางร่างกาย หรือในทางโลก ใครมันจะรับประกันได้  
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ประหลาดออกไป ในลกัษณะทีไ่มน่า่เชือ่ และกข็อใหเ้ลอืกเอาวา่ จะชอบ 

อย่างไหน 

อาตมาขอยืนยันว่า ปรโลกในความหมายอย่างนี้แหละมันจริง  

มันจริงกว่า มันเห็นได้ชัด ชัดกว่าปรโลกที่เขาพูดกันมากๆ ว่า เข้าโลง 

ไปแล้วโน่น ก็น่าจะไปได้ปรโลก ไม่มีเหตุผล ไม่น่าเชื่อ ไม่ยอมเชื่อ  

เพราะมันไม่เห็น ไม่รู้สึกได้โดยประจักษ์ เหมือนกับปรโลกอย่างที่กำลัง 

ว่าให้ฟัง 

ฉะนั้นเราสร้างปรโลกที่น่าพอใจ น่าอยู่ ให้ทันท่วงทีกับปัญหา 

ที่มันเกิดขึ้น ในชีวิตประจำวันของเรา เราไม่ต้องร้องไห้เหมือนบางคนที่ 

รอ้งไหเ้กง่ เรากไ็มต่อ้งหวัเราะ เหมอืนบางคนทีม่นัหวัเราะเกง่ เหมอืนกบั 

คนบ้า เราก็สร้างโลกที่มันปกติๆ อยู่ มันอยู่ในวิสัยที่ทำได้อย่างนี้เอง 

นี่คือสิ่งที่น่าเอามาพิจารณากัน ถึงกับที่ว่าเอามาล้อกันเล่น 

ก็ได้ คือกล้าพูดว่า เราสร้างโลกได้ โลกนี้เป็นสิ่งที่เราสร้างขึ้นมาได้  

ตามความพอใจของเรา เราอาจจะสร้างโลกอื่นอยู่ได้ ทั้งที่ร่างกายนี้  

มันกำลังอยู่ในสภาพอย่างใดอย่างหนึ่งซึ่งเราไม่ปรารถนา แยกจิตใจ 

ออกไปอยู่เสียที่โลกอื่น 



เด็กๆ เขาอยู่ในโลกที่งดงามสดชื่น น่าอยู่มากกว่าเรา สังเกต 

ดูเถอะ พอจะอ่านออก ที่จิตใจของเด็กๆ นั้นมันเป็นอย่างไร มันเกือบ 

จะไม่รู้จักความทุกข์เลย แม้จะถูกตีบ้าง มันก็ไม่ได้มีความทุกข์ เหมือน 

กับว่าไอ้คนผู้ใหญ่ที่ไม่ได้ถูกตี แต่มีความทุกข์ทับถมอยู่เหมือนกับภูเขา 

เลากา เอาไปคิดดูว่า ไอ้ลูกเด็กๆ นี่มันอยู่กันคนละโลกกับเรา แล้ว 

เด็กๆ แต่ละคนๆ มันก็ไม่ได้อยู่ในโลกเดียวกัน มันมีจิตใจต่างกัน  

ตามมากตามน้อย เพราะฉะนั้นเด็กแต่ละคนมันก็ยังอยู่กันคนละโลก  

กวา่มนัจะเปน็หนุม่เปน็สาว เปน็ผู…้ พอ่บา้น แมเ่รอืน เปน็คนเฒา่คนแก ่ 

มันเปลี่ยนโลกมากมายเหลือเกิน 

ถ้าทำจิตให้เหมือนกับจิตของเด็ก ในท้องมารดาได้ มันก็เป็น 

อีกโลกหนึ่ง บางคนเขาก็แนะนำอย่างนั้น พวกเซ็น พวกอะไร เขามีวิธี 

สอนแปลกๆ ให้ทำจิตเหมือนกับเด็กที่อยู่ในครรภ์ดูบ้าง มันอีกโลกหนึ่ง 

ต่างหาก มันยังไม่ค่อยรู้สึกอะไร ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น  

ทางกายอะไร มันอยู่ในโลกอีกชนิดหนึ่ง มันเป็นทุกข์ได้ยาก นี้เรียกว่า 

ปรโลกทั้งนั้น 

เพราะฉะนั้น อยากจะขอพูดว่าถ้ายังไม่อาจจะอยู่เหนือโลก  

ก็หัดอยู่ในปรโลกที่น่าอยู่ ยิ่งกว่าที่กำลังมีอยู่ก็แล้วกัน มีโลกอื่น หรือ 

ปรโลกอื่นที่มันดีกว่าที่เรากำลังอยู่ แล้วเราก็หลบหลีกความทุกข์ได้มาก 

ทีเดียว 

อยากไปอยู่ในโลกนรกดูบ้างก็ได้ ลองทำจิตใจให้มันผิด ผิดไป 

ในทางของธรรมะที่เป็นความถูกต้องนี่ เดี๋ยวมันก็จะร้อน มันจะวิตก 

กังวล มันจะอาลัยอาวรณ์ นั่งอยู่ที่นี่ลองทำความคิดให้ผิดๆ ไปถึงบ้าน 

ทีก่รงุเทพฯ เดีย๋วมนักจ็ะไดอ้ยูป่รโลกชนดิทีน่รกทนัอกทนัใจไดเ้หมอืนกนั  

นี่เราสร้างโลกของเราได้ในลักษณะอย่างนี้ สร้างโลกอื่นให้มันแปลก 
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สอนแปลกๆ ให้ทำจิตเหมือนกับเด็กที่อยู่ในครรภ์ดูบ้าง มันอีกโลกหนึ่ง 
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ปรโลกทั้งนั้น 

เพราะฉะนั้น อยากจะขอพูดว่าถ้ายังไม่อาจจะอยู่เหนือโลก  
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กังวล มันจะอาลัยอาวรณ์ นั่งอยู่ที่นี่ลองทำความคิดให้ผิดๆ ไปถึงบ้าน 

ทีก่รงุเทพฯ เดีย๋วมนักจ็ะไดอ้ยูป่รโลกชนดิทีน่รกทนัอกทนัใจไดเ้หมอืนกนั  
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ขี่ จักรยาน จิต


ทีนี้ก็พูดเรื่องต่อกันไปอีก ที่จะสร้างโลกใหม่ สร้างโลกอื่น  

สร้างโลกที่น่าพอใจอยู่ในขณะที่ร่างกายนี่ มันเผชิญกับกับเหตุการณ์ 

ในบ้าน ในเรือน ในโลก ในบ้าน ในเมืองชนิดที่เลวร้ายที่สุด แต่จิตใจนี้ 

ไปอยู่เสียที่ปรโลกอื่นที่เยือกเย็นที่สุด จะทำอย่างไร 

ก็คือทำได้ด้วยการเปลี่ยนจิตใจใหม่ สร้างจิตใจใหม่ ฝึกฝน 

จิตใจชนิดที่เราจะต้องการจะให้เป็นอย่างไร มันก็เป็นอย่างนั้นได้ นี่คือ 

วิธีที่เรียกกันว่ากรรมฐาน หรือภาวนา เจริญสมาธิ วิปัสสนา ทำสมาธิ  

พูดกันให้เป็นธรรมดาสามัญหน่อย ก็ทำสมาธิ คือทำจิตใจให้อยู่ใน 

อำนาจตามที่ต้องการ ว่าจะให้อยู่อย่างไร ทำให้มันสงบเสีย ให้มันเป็น 

พรหมโลกเสียก็ได้ หรือประณีตยิ่งๆ ขึ้นไป เป็นพรหมโลกชั้นสูงสุด  

ต่อไปอีกก็ถึงกับว่า เป็นพรหมโลกที่ไม่มีรูปอย่างนี้ก็ได้ เดี๋ยวนี้จะทำ 

อย่างไร ก็ฝึกจิต ปัญหาก็เกิดขึ้น คือฝึกไม่ได้ นี้มันเป็นความโง่ของคน 

เอาล่ะ เป็นอันว่า เดือนหนึ่งก็ได้ ถูกตามแต่ปัญหาเรื่องนี้ ของ 

คนโง่ชนิดนี้ ว่าทำอย่างไร มันจึงทำไม่ได้ พอลงมือทำมันก็เป็นอย่างนั้น  

เป็นอย่างนี้ กำหนดลมหายใจก็ไม่ได้ กำหนดอะไรก็ไม่ได้ มันถามกัน 

แต่อย่างนี้ ในที่สุดก็พบได้ว่า มันเป็นคนเหลวไหล เป็นคนไม่รู้จักตัวเอง  

ไม่รู้จักสิ่งที่เรียกว่าจิต ไม่รู้จักระบบของการฝึกจิต ว่าจะต้องทำอย่างไร  

นี่ก็จะเล่าให้ฟัง คนเหล่านี้พอไปลงมือทำสมาธิ กำหนด 

ลมหายใจ หรือกำหนดอะไรในนาทีแรก ในสองสามนาทีแรก ในห้านาที 

แรกนั้นน่ะ มันก็พ่ายแพ้แล้ว มันก็ยอมแพ้แล้ว ก็ทำไม่ได้ มีแต่ทำไม่ได้  

มแีตห่นไีปทางนัน้ หนไีปทางนี ้เปลีย่นไปทางนัน้ เปลีย่นไปทางนี ้บางคน 

ก็เห็นอะไรแปลกๆ ไม่เข้ารูปเข้ารอยได้แล้วก็เลิกเสีย และให้อาตมา 
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ของจติ ทีม่นัดิน้รน มนักวดัแกวง่ มนัไมเ่ปน็สมาธ ิพอจะทำใหเ้ปน็สมาธ ิ

มันไม่เป็น มันล้มละลายทุกที คนก็ถือว่าล้มละลายไปหมด ไม่ถือว่า 

เป็นการสอน แต่ถ้าใครสักคนหนึ่ง มันตั้งปณิธานใหม่ มันต่อสู้เรื่อยไป  

อย่างกับขี่รถจักรยาน ล้มก็ขี่อีก ล้มก็ขี่อีกๆ หลายหนเข้ามันก็ขี่ได้ 

ไอท้ำจติทีเ่ปน็สมาธอิยา่งนัน้แหละ ตอ้งทำใจดสีูเ้สอืไมย่อมแพ ้ 

มันก็ลุกขึ้นทำต่อไปอีก ไม่เท่าไรมันก็จะได้ นี่ความโง่ของเรา ทำให้เรา 

พลาดจากประโยชนท์ีค่วรจะได ้ความไมพ่ยายามใหเ้ตม็ทีข่องเรา หลอก 

ให้เราให้เข้าใจว่า เราไม่มีอุปนิสัย เราไม่มีบุญ เราไม่มีวาสนา ที่จะทำ 

สมาธิได้ ก็เลยเลิกกันตลอดชาติ มันไม่มีทางที่จะทำได้ ก็ต้องเรียกว่า 

คนนี้มันเสียชาติเกิด ในการที่จะทำสมาธิจะเอากันอย่างไร พระพุทธเจ้า 

ท่านก็ตรัสว่า ไอ้ความพากเพียรพยายามนั้น เธอทำเอง พระตถาคต 

นี่เป็นเพียงแต่เป็นผู้ชี้ทางแนะแนว แล้วก็เดินเอง ก็ทำเอง ล้มลุกคลุก 

คลานก็ต่อสู้เรื่อยไป มันก็ประสบความสำเร็จ เดี๋ยวนี้เราไม่ประสบความ 

สำเร็จในการบังคับจิต เราจึงสร้างปรโลกไม่ได้ อยู่ที่นี่ เวลานี้ สร้าง 

ปรโลกอันอื่นให้จิตอยู่ไม่ได้ เพราะเราไม่ฉลาดในการฝึกฝนจิต 

นี่อาตมาจึงถือว่ามันเนื่องกัน มันเกี่ยวข้องกัน อุตส่าห์ฝึกฝน 

ขี่จักรยานจิตให้ได้ เอาชนะจิตให้ได้ ควบคุมจิตให้ได้ ก็จะสร้างปรโลก 

นี้ได้ตามที่ตัวต้องการ และเหมือนว่าเล่น 

ขอให้ทุกคนพิจารณาดูสังเกตดูว่า นี่มันมีข้อเท็จจริงอย่างที่ 

อาตมากำลังกล่าวหรือไม่ ถ้ามันจริงอย่างที่ว่านี่ ก็ไปตั้งต้นกันเสียใหม่  

ไปหัดขี่รถจักรยานจิตกันเสียให้ได้กันเสียทุกคน แล้วก็สร้างปรโลกได้  

ตามที่ตัวต้องการ ในที่สุดก็จะสร้างโลกุตตระ หรือโลกอุดรได้ คืออยู่ 

เหนือโลกโดยประการทั้งปวง ตัดความยึดมั่นถือมั่นนั้นได้ คือหลุด 

ออกไปจากโลกได้ อยู่เหนือโลกได้ เพราะการบังคับจิตได้ ฝึกฝนจิตได้ 

มาช่วยแก้ปัญหา ให้ตอบคำถาม ให้อธิบาย ก็ไม่รู้จะตอบอย่างไร 

ที่เป็นโดยมากนั้นสรุปความได้ว่า มันเป็นคนโง่ มันต้องการจะ 

ขี่รถจักรยานให้เป็นโดยไม่ต้องหกล้ม เราบอกกับเขาว่า มันเหมือนกับ 

ขี่จักรยานจิต เอาจิตมาเป็นจักรยานแล้วก็ขี่ มันก็ต้องหกล้มหลายหน 

แหละ เช่นเดียวกับไอ้ขี่รถจักรยานธรรมดาจะเห็นนี่ มันก็หกล้ม ถามดู  

มันก็หกล้มทุกคนแหละ เคยหกล้มหลายหนกว่าจะขี่จักรยานได้ แต่ 

พอทีมาขี่จักรยานจิตนี่ มันไม่ต้องการให้เป็นอย่างนั้น หรือมันไม่ยอม 

ให้เป็นอย่างนั้น มันไม่เข้าใจว่า มันจะต้องเป็นอย่างนั้น 

เราขี่จักรยานจิตนี่ มันก็จะต้องหกล้ม มันก็จะต้องหกล้ม หรือ 

ฟุ้งซ่านหนีไปเสีย ไม่กำหนดอารมณ์นิมิตอะไรได้ ก็ต้องลุกขึ้นมา 

ขี่มันอีกแหละ เหมือนกับขี่จักรยาน การหกล้มมันสอนให้อย่าโง่ไปนัก  

ว่าเราขี่จักรยานเป็นนั้นน่ะ ไม่ใช่ใครมาสอนได้ ไอ้การหกล้มนั่นแหละ 

มันสอนให้ สอนให้ทุกที จนประคองได้ ไม่ล้ม ขี่คดไปคดมา คดไป 

คดมา แล้วมันก็สอนให้อีก จนขี่ไม่คดไปคดมา แล้วมันก็สอนให้อีก  

จนขี่ปล่อยมือก็ได้ ใครมันสอน ใครมันสอนได้ 

ทีนี้การฝึกจิต หรือขี่จักรยานจิตนี่ก็เหมือนกัน ไม่มีอาจารย์ 

ไหนมาสอนได้ ขืนพูดมันก็โง่ อาจารย์คนไหนมาสอนได้มันก็อวดดี  

มันเพียงแต่บอกให้รู้ว่า ทำอย่างไร เหมือนกับจับจักรยานแล้วขี่อย่างไร  

ต่อนั้นไป ไอ้การหกล้มนั้นมันสอนให้ ขี่จักรยานจิตนี่ก็เหมือนกัน 

ต่อไปนี้การทำไม่สำเร็จนั้นแหละ มันสอนให้จิตมันฟุ้งซ่าน จิต 

มันหนีไป จิตมันไม่กำหนดอารมณ์ตามที่เราต้องการ นั่นคือการหกล้ม  

เมือ่หกลม้ทไีรมนัจะสอนใหท้กุท ี แตค่นโงม่นัไมย่อมรบั มนัไมค่อยสงัเกต 

ที่จะรับ ในเมื่อมันสอนให้ มันก็เลยทำไม่ได้ แล้วก็เลยเลิกกัน ยอมแพ้  

แลว้ทิง้ไมฝ่กึจตินีอ้กีตอ่ไป เพราะเขาโงม่ากจนไมอ่าจจะถอืเอาการสัง่สอน 
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พอทีมาขี่จักรยานจิตนี่ มันไม่ต้องการให้เป็นอย่างนั้น หรือมันไม่ยอม 
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ทีนี้การฝึกจิต หรือขี่จักรยานจิตนี่ก็เหมือนกัน ไม่มีอาจารย์ 

ไหนมาสอนได้ ขืนพูดมันก็โง่ อาจารย์คนไหนมาสอนได้มันก็อวดดี  
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มันหนีไป จิตมันไม่กำหนดอารมณ์ตามที่เราต้องการ นั่นคือการหกล้ม  

เมือ่หกลม้ทไีรมนัจะสอนใหท้กุท ี แตค่นโงม่นัไมย่อมรบั มนัไมค่อยสงัเกต 

ที่จะรับ ในเมื่อมันสอนให้ มันก็เลยทำไม่ได้ แล้วก็เลยเลิกกัน ยอมแพ้  

แลว้ทิง้ไมฝ่กึจตินีอ้กีตอ่ไป เพราะเขาโงม่ากจนไมอ่าจจะถอืเอาการสัง่สอน 
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เรื่องติดเรื่องหลุด


ทีนี้ก็จะพูดถึงเรื่องติดเรื่องหลุด กันอีกสักเรื่องหนึ่ง เรื่องติด 

เรื่องหลุดนี่ก็พูดกันมามากแล้ว อาตมาจำได้ แต่ผู้ฟังจะจำได้หรือไม่นั้น  

มนัอกีเรือ่งหนึง่ เรือ่งตดิเรือ่งหลดุกค็วรจะนกึถงึขอ้ทีว่า่ ตามธรรมดานัน้ 

มันไม่ติด หรือจะเรียกว่ามันหลุดอยู่เป็นปกติ เป็นพื้นฐานก็ได้ แต่เมื่อ 

ควบคุมจิตไม่ได้ มีสติไม่พอ ป้องกันไว้ไม่ได้ มันก็เกิดอาการที่เรียกว่า 

ตดิขึน้มาทนัท ีอารมณท์างตา ทางห ูทางจมกู ทางลิน้ ทางกาย ทางใจ  

เกิดขึ้นแล้วไม่มีสติเพียงพอ ไม่มีปัญญาเพียงพอ มันก็เผลอไปในทางที่ 

อวิชชาเข้ามายึดครองสัมผัส เกิดเวทนา เกิดตัณหา เกิดอุปาทาน  

มันก็ติด ทุกคราวที่ติดมันก็เป็นทุกข์ตลอดเวลาที่มันติด กว่ามันจะหลุด  

ถ้าเราฝึกฝนจิตดี อย่างที่เรียกว่า ขี่จักรยานจิตได้นี่ ก็บังคับจิตให้ 

เลาะเลี้ยวไปเสีย ไปในทางที่มันจะไม่ติด มีสติเพียงพอ เป็นข้อที่สำคัญ 

กว่าสิ่งใดหมด เดี๋ยวนี้เราไม่มีสติเพียงพอ แล้วเราก็ไม่ฝึกสติให้เพียงพอ  

รู้จักสติปัฏฐานกันแต่ชื่อ ขออภัยที่จะพูดว่า ยังสอนสติปัฏฐานกัน 

ไม่ถูกต้อง ไม่สมบูรณ์ ถ้ามีการสอนเรื่องสติปัฏฐานอย่างถูกต้อง และ 

สมบรูณแ์ลว้ กจ็ะมสีตทิีเ่พยีงพอ ทีจ่ะปอ้งกนัไมใ่หอ้วชิชาเกดิขึน้ในขณะ 

แห่งผัสสะ ก็ไม่มีเวทนา ตัณหา อุปาทานเกิดขึ้น เป็นการติด 

นี้มันเนื่องกันอยู่กับสติเป็นส่วนสำคัญ ฝึกจิตให้มีสติเพียงพอ  

ให้เคยชินแก่การที่จะมีสติ ให้ละฝ่ายที่เป็นกิเลส คือความที่ไม่มีสติเลย  

แล้วก็มามีฝ่ายที่เป็นความถูกต้อง คือปราศจากกิเลส แล้วก็มีสติ สตินี้ 

จะต้องไวยิ่งกว่าสิ่งใด มาทันท่วงที คือทันเวลาที่มีการสัมผัสทางตา  

ทางหู เป็นต้น 
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มันเร็ว มันต้องการความเร็วยิ่งกว่าสิ่งใด จนไม่รู้จะเปรียบกัน 

กับอะไร จิตของเราพอกระทบอารมณ์แป๊บเดียว มันก็ผ่านขั้นตอน 

ตั้งหลายขั้นตอน ไปอยู่ในรูปแบบของความรักบ้าง ความโกรธบ้าง  

ความเกลียดบ้าง ความกลัวบ้าง นี่ มันเป็นความติดเต็มที่เสียแล้ว  

ความโลภ ความโกรธ ความหลง หรือความอะไรก็ตามใจ ที่เป็น 

ลักษณะของกิเลสนั้น เป็นการติดทั้งนั้นแหละ ไปรักหรือไปโลภ มันก็ติด 

ในความหมายที่ว่า เป็นความโลภ ไปโกรธ ไปเกลียด มันก็มันมีความ 

ติดในความหมายของความโกรธ ความเกลียด ไปโง่ ไปหลงใหล  

ไปพัวพัน ไปวนเวียนอยู่ มันก็เป็นความติดในลักษณะนั้น 

อาการอย่างนี้คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลงนี่ เกิดขึ้น 

เป็นคราว เมื่อเผลอสติในขณะที่สัมผัสอารมณ์ทางตา หู จมูก ลิ้น  

กาย ใจ 
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ทีนี้โดยเหตุที่มันเป็นตัวการอันร้ายกาจ ที่จะทำให้เรื่องราว 

ต่างๆ เกิดขึ้นในโลกนี้ มันก็เปลี่ยนชื่อใหม่ ไปเป็นชื่ออีกชื่อหนึ่ง ก็เรียก 

ว่าอินทรีย์ อินทรีย์ -สิ่งที่เป็นใหญ่ สำคัญ มีความสำคัญ ในขั้นเป็น 

หัวใจของเรื่องหนึ่ง ก็เลยเรียกว่า อินทรีย์คือตา อินทรีย์คือหู อินทรีย์คือ 

จมูก อินทรีย์คือลิ้น … -ไอ้หกอย่างนี้ มันมีชื่อเรียกได้อย่างน้อยก็  

๓ อย่าง เรียกว่า จักขุอินทรีย์ โสตอินทรีย์ ฆานอินทรีย ์ ก็เรียกว่า 

อินทรีย์ เรียกว่า จักขายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ ถ้าไปอยู่ 

ในสภาพดังเดิมของมันตามธรรมชาติก็เรียกว่า จักขุธาตุ โสตธาตุ  

ฆานธาตุ มันเป็นธาตุนี้มีอยู่ตามธรรมชาติ พอลุกขึ้นมาทำหน้าที่ติดต่อ 

ก็เรียกว่า อายตนะ แล้วมันเป็นสิ่งที่จะบันดาลให้เกิดเรื่องเกิดราว  

จนเป็นทุกข์ได้นี่ เรียกว่าอินทรีย์ 

ทนีีด้คููข่องมนั ทีอ่ยูข่า้งนอก คอืรปู เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ  

ธรรมารมณ ์ถา้มนัอยูต่ามธรรมชาตกิเ็รยีกวา่ธาต ุธา-ต ุนีด้ว้ยเหมอืนกนั  

ธาตุรูป ธาตุเสียง ธาตุกลิ่น ธาตุรส ธาตุโผฏฐัพพะ ธาตุธรรมะ 

คือธรรมารมณ์ พอได้ธาตุเหล่านี้ทำหน้าที่ติดต่อกับของข้างใน มันก็ 

เปลี่ยนชื่อเป็นอายตนะเหมือนกันอีก จึงเรียกว่า รูปายตนะ โสตายตนะ  

ฆานายตนะ -อายตนะคือรูป อายตนะคือเสียง อายตนะคือกลิ่น 

เมื่อมันทำหน้าที่เป็นอายตนะแล้วนั้น มันถูกกระทำให้ถูก 

กระทำให้เป็นฝ่ายถูกสัมผัส มันก็เปลี่ยนเป็นชื่อใหม่เป็นอารมณ์ เป็น 

รูปารมณ์ สัททารมณ์ รสารมณ ์ แล้วแต่จะเรียก เมื่อไอ้ข้างในมันเรียก 

ว่าอินทรีย์ ข้างนอกก็เรียกว่าอารมณ์ เมื่อข้างในมันเรียกว่าอายตนะ  

ข้างนอกมันก็เรียกว่าอายตนะ แต่ทั้งข้างนอกข้างในมันเป็นธาตุตาม 

ธรรมชาติด้วยกันทั้งนั้น มันจะลุกขึ้นมาทำอะไรตามหน้าที่ อะไรตาม 

หนา้ที ่ เรือ่งราวของมนันัน้นะ่ ศกึษาใหด้ ีสงัเกตใหด้ ีใหเ้ขา้ใจสิง่เหลา่นี ้ 

ก ข ก กา ของธรรมะ


ในที่สุดก็มาสู่เรื่อง ก ข ก กา ของธรรมะ หรือของพระพุทธ 

ศาสนา แม้จะได้พูดมาแล้วเมื่อตอนกลางวัน ก็จะพูดซ้ำอีกทีหนึ่ง  

เผื่อว่าจะลืม หรือเผื่อว่าบางคนจะฟังไม่เข้าใจ แล้ว ก ข ก กา ของ 

การศึกษาพระธรรม หรือพระศาสนานั้น มันต้องตั้งต้นกันที่ ตา หู  

จมูก ลิ้น กาย ใจ ที่อยู่ข้างในเราเรียกว่า ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  

คู่กับสิ่งที่อยู่ข้างนอก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์  

ขอวิงวอน ขออ้อนวอน ถ้าไม่รังเกียจก็จะพูดว่า ขอกราบไหว้ให้ทุกคนนี่  

ขอให้สนใจ ศึกษาไอ้ ก ข ก กา ของธรรมะนี่ให้ถูกต้อง คือเรื่อง ตา หู  

จมูก ลิ้น กาย ใจ ให้เข้าใจกันให้จริงๆ 

แล้วต่อไปนี้ การศึกษาและการปฏิบัติจะดีขึ้น จะถูกต้องยิ่งขึ้น  

จะบังคับจิตได้ หรือว่าจะป้องกันความทุกข์ไม่เกิดขึ้นได้ ในลักษณะของ 

ปัญญาวิมุตติล้วนๆ หรือว่าสุกขวิปัสสก แล้วแต่จะเรียก ตา หู จมูก  

ลิ้น กาย ใจ ตามธรรมชาตินั้นเรียกว่า ธาตุ ธาตุตา ธาตุหู ธาตุจมูก  

ธาตุลิ้น ธาตุกาย ธาตุใจนี่ นี้มันเป็นธาตุตามธรรมชาติ สำหรับจะทำ 

หน้าที่ของมัน ธาตุตาก็มีหน้าที่จะรู้ ธาตุหูก็มีหน้าที่จะได้ยิน นี้มันเป็น 

ธาตุอยู่ตามธรรมชาติ อยู่ชั้นหนึ่งก่อน 

ทีนี้มันก็ทำหน้าที่ ที่จะโยงกันกับอารมณ์ข้างนอก ก็เปลี่ยน 

ชื่อจากคำว่าธาตุมาเป็น อายตนะ แปลว่าที่ต่อ หรือเครื่องติดต่อ เรา 

ไม่เรียกว่าธาตุตา ธาตุหู ธาตุจมูกอีกต่อไปแล้ว เราเรียกว่าอายตนะ 

คือตา อายตนะคือหู อายตนะคือจมูก อายตะคือลิ้น เป็นต้น เมื่อมัน 

ลุกขึ้นมาทำหน้าที่ หน้าที่ติดต่อก็เรียกว่าอายตนะ 
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ทีนี้โดยเหตุที่มันเป็นตัวการอันร้ายกาจ ที่จะทำให้เรื่องราว 

ต่างๆ เกิดขึ้นในโลกนี้ มันก็เปลี่ยนชื่อใหม่ ไปเป็นชื่ออีกชื่อหนึ่ง ก็เรียก 

ว่าอินทรีย์ อินทรีย์ -สิ่งที่เป็นใหญ่ สำคัญ มีความสำคัญ ในขั้นเป็น 

หัวใจของเรื่องหนึ่ง ก็เลยเรียกว่า อินทรีย์คือตา อินทรีย์คือหู อินทรีย์คือ 

จมูก อินทรีย์คือลิ้น … -ไอ้หกอย่างนี้ มันมีชื่อเรียกได้อย่างน้อยก็  

๓ อย่าง เรียกว่า จักขุอินทรีย์ โสตอินทรีย์ ฆานอินทรีย ์ ก็เรียกว่า 

อินทรีย์ เรียกว่า จักขายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ ถ้าไปอยู่ 

ในสภาพดังเดิมของมันตามธรรมชาติก็เรียกว่า จักขุธาตุ โสตธาตุ  

ฆานธาตุ มันเป็นธาตุนี้มีอยู่ตามธรรมชาติ พอลุกขึ้นมาทำหน้าที่ติดต่อ 

ก็เรียกว่า อายตนะ แล้วมันเป็นสิ่งที่จะบันดาลให้เกิดเรื่องเกิดราว  

จนเป็นทุกข์ได้นี่ เรียกว่าอินทรีย์ 

ทนีีด้คููข่องมนั ทีอ่ยูข่า้งนอก คอืรปู เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ  

ธรรมารมณ ์ถา้มนัอยูต่ามธรรมชาตกิเ็รยีกวา่ธาต ุธา-ต ุนีด้ว้ยเหมอืนกนั  

ธาตุรูป ธาตุเสียง ธาตุกลิ่น ธาตุรส ธาตุโผฏฐัพพะ ธาตุธรรมะ 

คือธรรมารมณ์ พอได้ธาตุเหล่านี้ทำหน้าที่ติดต่อกับของข้างใน มันก็ 

เปลี่ยนชื่อเป็นอายตนะเหมือนกันอีก จึงเรียกว่า รูปายตนะ โสตายตนะ  

ฆานายตนะ -อายตนะคือรูป อายตนะคือเสียง อายตนะคือกลิ่น 

เมื่อมันทำหน้าที่เป็นอายตนะแล้วนั้น มันถูกกระทำให้ถูก 

กระทำให้เป็นฝ่ายถูกสัมผัส มันก็เปลี่ยนเป็นชื่อใหม่เป็นอารมณ์ เป็น 

รูปารมณ์ สัททารมณ์ รสารมณ ์ แล้วแต่จะเรียก เมื่อไอ้ข้างในมันเรียก 

ว่าอินทรีย์ ข้างนอกก็เรียกว่าอารมณ์ เมื่อข้างในมันเรียกว่าอายตนะ  

ข้างนอกมันก็เรียกว่าอายตนะ แต่ทั้งข้างนอกข้างในมันเป็นธาตุตาม 

ธรรมชาติด้วยกันทั้งนั้น มันจะลุกขึ้นมาทำอะไรตามหน้าที่ อะไรตาม 

หนา้ที ่ เรือ่งราวของมนันัน้นะ่ ศกึษาใหด้ ีสงัเกตใหด้ ีใหเ้ขา้ใจสิง่เหลา่นี ้ 

ก ข ก กา ของธรรมะ


ในที่สุดก็มาสู่เรื่อง ก ข ก กา ของธรรมะ หรือของพระพุทธ 

ศาสนา แม้จะได้พูดมาแล้วเมื่อตอนกลางวัน ก็จะพูดซ้ำอีกทีหนึ่ง  

เผื่อว่าจะลืม หรือเผื่อว่าบางคนจะฟังไม่เข้าใจ แล้ว ก ข ก กา ของ 

การศึกษาพระธรรม หรือพระศาสนานั้น มันต้องตั้งต้นกันที่ ตา หู  

จมูก ลิ้น กาย ใจ ที่อยู่ข้างในเราเรียกว่า ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  

คู่กับสิ่งที่อยู่ข้างนอก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์  

ขอวิงวอน ขออ้อนวอน ถ้าไม่รังเกียจก็จะพูดว่า ขอกราบไหว้ให้ทุกคนนี่  

ขอให้สนใจ ศึกษาไอ้ ก ข ก กา ของธรรมะนี่ให้ถูกต้อง คือเรื่อง ตา หู  

จมูก ลิ้น กาย ใจ ให้เข้าใจกันให้จริงๆ 

แล้วต่อไปนี้ การศึกษาและการปฏิบัติจะดีขึ้น จะถูกต้องยิ่งขึ้น  

จะบังคับจิตได้ หรือว่าจะป้องกันความทุกข์ไม่เกิดขึ้นได้ ในลักษณะของ 

ปัญญาวิมุตติล้วนๆ หรือว่าสุกขวิปัสสก แล้วแต่จะเรียก ตา หู จมูก  

ลิ้น กาย ใจ ตามธรรมชาตินั้นเรียกว่า ธาตุ ธาตุตา ธาตุหู ธาตุจมูก  

ธาตุลิ้น ธาตุกาย ธาตุใจนี่ นี้มันเป็นธาตุตามธรรมชาติ สำหรับจะทำ 

หน้าที่ของมัน ธาตุตาก็มีหน้าที่จะรู้ ธาตุหูก็มีหน้าที่จะได้ยิน นี้มันเป็น 

ธาตุอยู่ตามธรรมชาติ อยู่ชั้นหนึ่งก่อน 

ทีนี้มันก็ทำหน้าที่ ที่จะโยงกันกับอารมณ์ข้างนอก ก็เปลี่ยน 

ชื่อจากคำว่าธาตุมาเป็น อายตนะ แปลว่าที่ต่อ หรือเครื่องติดต่อ เรา 

ไม่เรียกว่าธาตุตา ธาตุหู ธาตุจมูกอีกต่อไปแล้ว เราเรียกว่าอายตนะ 

คือตา อายตนะคือหู อายตนะคือจมูก อายตะคือลิ้น เป็นต้น เมื่อมัน 

ลุกขึ้นมาทำหน้าที่ หน้าที่ติดต่อก็เรียกว่าอายตนะ 
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สอนเรื่องปฏิจจสมุปบาทไม่ถูกต้องตามที่เป็นจริงของเรื่องนั้น มันก็เลย 

ไม่รู้ ไม่รู้เรื่องตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจที่แท้จริง เป็นเรื่องที่น่าเอามาล้อ  

ลอ้พทุธบรษิทั ทีเ่รยีนมาจนแกห่วัหงอกกไ็มรู่ห้นงัสอื แมข้นาด ก ข ก กา  

ไม่อาจจะแจกลูก หรือผันเสียงอะไรได้ มีแต่ไปหาความทุกข์เสมอไป 

นี่ ก ข ก กา ของธรรมะเป็นอย่างนี้ จับฉวยให้ถูกต้อง จะ 

เรียนธรรมะได้เร็ว จะเข้าถึงหัวใจของพระพุทธศาสนาได้เร็ว จริงทันแก่ 

เวลา คือก่อนแต่ที่จะตายเสีย ยิ่งเรียนพระไตรปิฎก ยิ่งไม่รู้พระพุทธ 

ศาสนา ยิ่งเรียนตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจโดยตรงนี่ จะยิ่งรู้พระพุทธ 

ศาสนาในเวลาอันรวดเร็ว แต่ว่าข้อความในพระไตรปิฎกที่มากเหลือจะ 

มากนั้น มันก็เป็นการบอกให้รู้วิธีที่จะเรียนเรื่องตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

ทั้งนั้น แต่ว่าแล้วเราก็ไม่ได้เรียนเพื่อวัตถุประสงค์อันนั้น ก็เลยไม่รู้จัก 

จะเรียน ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นี่เรียกว่า เรียนอย่างชนิดที่รู้มาก 

ยากนาน ตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ 



เพื่อว่าจะควบคุมมันได้ รู้จักตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ที่เป็นคู่กันกับ  

รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์เสียก่อน นี่คือ ก ข ค ง  

จ ฉ ช ซ ฌ ของพระธรรมที่เป็นความรู้เรื่องของพระนิพพาน 

ทนีีถ้า้เรามาดวูา่ อายตนะขา้งในเกีย่วขอ้งกบัอายตนะขา้งนอก 

แล้ว ปรุงแต่งกันไปอย่างไร เปลี่ยนแปลงเป็นอย่างไร ตามลำดับที่ 

เรียกว่า ปฏิจจสมุปบาทนี่ ก็เรียกว่า เราแจกลูกแล้วแหละเป็น กะ กา  

กิ กี ขะ ขา ขิ ขี คะ คา คิ คี รู้จักมันดีถึงขนาดนี้ ในระดับที่ว่าเรียน  

ก ข แล้วก็แจกลูก 

ทีนี้ถ้าเราศึกษามันให้ดีในสิ่งทั้งหกนี้ จนมีสติควบคุมขณะแห่ง 

ผัสสะไว้ อย่าให้เกิดอวิชชาผัสสะได้ คืออย่าให้มันผันไปในทางที่จะเกิด 

ตัณหา อุปาทาน แต่ผันมาในทางที่มีสติปัญญา รู้ว่าอะไรเป็นอะไร  

เป็นการศึกษา เป็นการเข้าใจสิ่งเหล่านี้แล้ว 

นี่เรียกว่า เราเรียนหนังสือมาถึงขนาดที่ผันคำได้ กอ ก่อ ก้อ  

ก๊อ ก๋อ กา ก่า ก้า ก๊า ก๋า กี กี่ กี้ กี๊ กี๋ อย่างนี้ได้ ให้มันมีหลัก 

ที่แม่นยำ แน่นอน เจาะจง ครบถ้วน มาอย่างนี้ เกี่ยวกับตา หู จมูก  

ลิ้น กาย ใจ นี่ไปเรียน ก ข ก กา แห่งพระธรรมในพระพุทธศาสนา  

มันจะไปถึงตัวตัณหา อุปาทาน ตัวกู ของกู แล้วรู้เรื่องความทุกข์  

จับตัวความทุกข์ได้แล้วก็ง่าย ที่จะเข้าใจทันทีเรื่องเหตุของความทุกข์  

เรื่องดับไปแห่งความทุกข์ เรื่องทางถึงความดับไปแห่งความทุกข์ เรียน 

จากของจริงด้วยการดู ไม่ใช่คิดเอาเอง ไม่ใช่คำนวณเอาเอง หรือว่า 

มาให้เหตุผลว่า เมื่ออย่างนั้นก็ต้องเป็นอย่างนี้ เหมือนที่สอนกันอยู่ 

ในโรงเรียนนักธรรม 

นี่สอนกันอย่างนี้ สอนจนตายก็ไม่รู้หนังสือ ไม่รู้หนังสือคือ 

พระธรรมในลกัษณะทีจ่ะดบัทกุขไ์ด ้ เดีย๋วนีเ้รากท็ำผดิอยูห่ลายอยา่ง เชน่  
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สอนเรื่องปฏิจจสมุปบาทไม่ถูกต้องตามที่เป็นจริงของเรื่องนั้น มันก็เลย 
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ทุกฝ่ายมีอาการ ตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ


ขอพูดต่อไป โดยหัวข้อว่า เรากำลังตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ 

อย่างยิ่งกันอยู่ด้วยกันทุกคน โดยเฉพาะในการศึกษาเล่าเรียนนี่ มันมี 

ลักษณะเหมือนกับตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ ไม่เกิดเป็นรสเป็นชาติอะไร 

ขึ้นมา หรือถ้าจะพูดคราวเดียวให้หมด ก็อยากจะขอพูดอย่างนี้ดีกว่าว่า  

ทกุอยา่งมนักำลงัมอียู ่ยงักำลงัเปน็ไปในลกัษณะทีต่ำนำ้พรกิละลายแมน่ำ้ 

คนมีปัญญาบางคน ก็ด่าพวกทายกทายิกาว่า เป็นพวกเมาบุญ  

ตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ มันก็ดูจะพูดจริงอยู่ แต่คนนั้นก็ไม่รู้ความจริง 

อะไรมากมาย พดูดว้ยความรูส้กึชัว่ครูช่ัว่ขณะกไ็ด ้ทัง้ทีม่นัเปน็ความจรงิ 

ทีนี้อาตมาก็อยากจะสำนึกตัวบ้างว่า ไอ้ที่เราไปด่าชาวบ้านว่า 

เมาบุญ ตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ ไม่เป็นผล เป็น รสเป็นชาติอะไรขึ้นมา  

ทีนี้มามองดูทางพระทางเณร มันก็เผยแผ่ธรรมะในลักษณะที่ตำน้ำพริก 

ละลายแม่น้ำเหมือนกัน ฉายหนังบ้าง ฉายสไลด์บ้าง สอนธรรมะบ้าง  

อย่างนั้นอย่างนี้ ไม่ดูหัวแม่เท้าของตัวเองว่า มันมีลักษณะเหมือนกับ 

ตำน้ำพริกละลายแม่น้ำอยู่ ทายกทายิกาถูกหาว่าเมาบุญตำน้ำพริก 

ละลายแม่น้ำ แต่พระเณรที่ว่าเขาอย่างนั้น มันก็กำลังตำน้ำพริกละลาย 

แม่น้ำอยู่อีกแบบหนึ่ง บาปมันก็ตกอยู่กับพระศาสนานั่นเอง การศึกษา 

เป็นการตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ การเผยแผ่ก็เป็นการตำน้ำพริกละลาย 

แม่น้ำ การใช้สอยวัตถุปัจจัยที่เขาบริจาคขึ้นไว้ในพระพุทธศาสนานี่ ก็ 

ยังเป็นการตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ 

อาตมาก็อยากจะออกรับเสียเลยว่า ยังมีความผิดพลาดอะไร 

อยู่ในวัดนี้มากเหมือนกัน ในลักษณะที่เป็นการตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ  

เช่น ว่าสร้างอะไรมากเกินไป แล้วไม่ได้ใช้มันให้เป็นประโยชน์เต็มที่ของ 
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ทุกฝ่ายมีอาการ ตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ
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ทกุอยา่งมนักำลงัมอียู ่ยงักำลงัเปน็ไปในลกัษณะทีต่ำนำ้พรกิละลายแมน่ำ้ 

คนมีปัญญาบางคน ก็ด่าพวกทายกทายิกาว่า เป็นพวกเมาบุญ  

ตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ มันก็ดูจะพูดจริงอยู่ แต่คนนั้นก็ไม่รู้ความจริง 

อะไรมากมาย พดูดว้ยความรูส้กึชัว่ครูช่ัว่ขณะกไ็ด ้ทัง้ทีม่นัเปน็ความจรงิ 

ทีนี้อาตมาก็อยากจะสำนึกตัวบ้างว่า ไอ้ที่เราไปด่าชาวบ้านว่า 

เมาบุญ ตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ ไม่เป็นผล เป็น รสเป็นชาติอะไรขึ้นมา  

ทีนี้มามองดูทางพระทางเณร มันก็เผยแผ่ธรรมะในลักษณะที่ตำน้ำพริก 

ละลายแม่น้ำเหมือนกัน ฉายหนังบ้าง ฉายสไลด์บ้าง สอนธรรมะบ้าง  

อย่างนั้นอย่างนี้ ไม่ดูหัวแม่เท้าของตัวเองว่า มันมีลักษณะเหมือนกับ 

ตำน้ำพริกละลายแม่น้ำอยู่ ทายกทายิกาถูกหาว่าเมาบุญตำน้ำพริก 

ละลายแม่น้ำ แต่พระเณรที่ว่าเขาอย่างนั้น มันก็กำลังตำน้ำพริกละลาย 

แม่น้ำอยู่อีกแบบหนึ่ง บาปมันก็ตกอยู่กับพระศาสนานั่นเอง การศึกษา 

เป็นการตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ การเผยแผ่ก็เป็นการตำน้ำพริกละลาย 

แม่น้ำ การใช้สอยวัตถุปัจจัยที่เขาบริจาคขึ้นไว้ในพระพุทธศาสนานี่ ก็ 

ยังเป็นการตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ 

อาตมาก็อยากจะออกรับเสียเลยว่า ยังมีความผิดพลาดอะไร 

อยู่ในวัดนี้มากเหมือนกัน ในลักษณะที่เป็นการตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ  

เช่น ว่าสร้างอะไรมากเกินไป แล้วไม่ได้ใช้มันให้เป็นประโยชน์เต็มที่ของ 
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ละลายแม่น้ำ เรากำลังหมุนไปทางนั้นมากขึ้น ไม่หมุนมาหา ก ข ก กา  

ที่ถูกต้องของพระพุทธสาสนา ก็จะเรียนอะไรให้มันไกลออกไป ไกลออก 

ไป ไกลออกไปจากตัวแท้ของพระธรรม หรือของพระพุทธศาสนา 

ทีนี้มาดูผลที่มันเกิดขึ้น มันก็มีผลตรงกับเหตุ คือมีผลเป็นการ 

ตำนำ้พรกิละลายแมน่ำ้ ความเจรญิอะไรทีเ่กดิขึน้กไ็มม่ปีระโยชนอ์ะไรเลย  

มนัเปน็การตำนำ้พรกิละลายแมน่ำ้ ความเจรญิทางวตัถ ุ ทางอะไรกต็าม 

ที่มันกำลังเจริญอยู่ในโลกนี้ ไม่เป็นประโยชน์แก่มนุษย์ มีแต่จะทำให้ 

ยุ่งยากลำบาก หมดเปลือง เสียเวลามากขึ้น เพราะฉะนั้นจึงสรุปผลของ 

การกระทำของมนุษย์ ว่ากำลังได้ผลอย่างกะตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ  

คือได้ผลมาแต่ในลักษณะที่ไม่มีประโยชน์อะไรแก่สันติภาพของมนุษย์ 

นีจ่ะเอามาลอ้กนัเลน่บา้ง วา่โลกนีม้นัไมน่า่อยูเ่สยีแลว้ เพราะวา่ 

ในน้ำนี้มันมีแต่กลิ่นน้ำพริก เหม็นอู้ไปทั่วทุกหัวระแหง โลกนี้ไม่น่าอยู่ 

แล้ว นี่เรื่องมันจะจบแล้ว เพราะมันบอกใกล้เข้ามาๆ ถึงจุดจบว่ากำลัง 

ทำอะไรในลักษณะที่เป็นการตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ อาตมาก็ทำกับเขา 

ด้วยเหมือนกัน ทำให้ท่านทั้งหลายเสียเวลามาก นี่ยังสงสัยอยู่ว่าจะ 

เป็นประโยชน์คุ้มค่ากันหรือไม่ เรื่องเทศน์ล้ออายุนี่ ก็บอกมาแล้วตั้งแต่ 

ทีแรกเริ่มว่า ยังไม่รับประกันว่า ผู้ที่มาจากที่ไกลนี่ จะได้รับประโยชน์ 

คุ้มค่ากันหรือไม่ ถ้าไม่ได้รับประโยชน์คุ้มค่ามันก็ต้องวกมาหาประโยค 

นี่แหละ คือช่วยกันตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ ทั้งอาตมาและท่านทั้งหลาย 

ที่ชวนกันมา แล้วไปหลอกเพื่อนให้มากันมากขึ้น ปีนี้มันมากกว่าปีกลาย  

สังเกตเห็นอย่างนั้น คงจะถูกหลอกมาอีกแยะ แล้วมันจะมีอาการอย่าง 

ตำนำ้พรกิละลายแมน่ำ้นีแ้หละมากขึน้ ขอแสดงความเปน็หว่งไวล้ว่งหนา้  

ช่วยกันระวังให้ได้ประโยชน์ ให้คุ้มกัน 



สิ่งนั้นๆ หรือเรื่องนั้นๆ ก็เป็นการตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ เผลอนิดเดียว 

ก็มีคนมายุให้สร้างนั่นสร้างนี่ ทำนั่นทำนี่เกินความจำเป็น เป็นลักษณะ 

ตำน้ำพริกละลายแม่น้ำอยู่เรื่อยไป เผลอนิดเดียวก็โง่ ถูกให้เขาหลอก 

ตำนำ้พรกิละลายแมน่ำ้ วดันีก้เ็ปน็อยา่งนี ้วดัอืน่อาจจะมากกวา่นีก้ไ็มแ่น ่

นีเ่รยีกวา่ใชส้อยทรพัยส์นิทีท่ายกทายกิาใหม้านีอ่ยา่งตำนำ้พรกิ 

ละลายแมน่ำ้ แลว้บางทกีย็งัจะมกีารเรีย่ไรเอามาตำนำ้พรกิละลายแมน่ำ้ 

กันอยู่อีก นี้เป็นสิ่งที่น่ากลัว สรุปความแล้วมนุษย์กำลังทำอย่างนี้ทั่วไป 

ในโลก มนุษย์ที่ว่ามีสติปัญญาสามารถที่คนไทยไปตามก้นเขานั่นแหละ  

มันก็เป็นอะไรทำอย่างตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ มันใช้ทรัพยากรของ 

ธรรมชาติ ในลักษณะที่เป็นการตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ มันขุดน้ำมัน 

ขึ้นมา มันขุดแร่ธาตุโลหะขึ้นมาอะไรก็ตามจากใต้แผ่นดินนี่ เอามาใช้ 

อย่างตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ ด้วยความโง่ของมนุษย์ในโลก โลกนี้ไม่มี 

สันติภาพ ไม่รู้ใครจะไปหยุดความโง่นี้เสียที มันมีแต่พลอยโง่ตาม แล้ว 

สนับสนุนให้มันเตลิดเปิดเปิงไป ในการใช้ทรัพยากรในโลกนี้ อย่าง 

ตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ มันก็เหมือนกับช่วยทำลายโลกนี้ให้วินาศเร็วเข้า 

ทีนี้การศึกษาในโลกนี้ ก็ศึกษาชนิดที่ตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ  

จัดการศึกษาทั้งโลกมากมายมหาศาล เปลืองมาก อะไรมาก แล้วไม่ผล 

แก่สันติภาพเลย โลกนี้ไม่มีสันติภาพ เพราะการจัดการศึกษาอย่าง 

ตำน้ำพริกละลายแม่น้ำของคนในโลกทั้งโลก ที่รวมกันโง่ จัดการศึกษา 

อย่างตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ นี้เป็นการศึกษาที่เป็นในโลก และก็ระวัง 

การศึกษาในวัดในวา ในพระพุทธศาสนา ก็กำลังเป็นอย่างนี้ จะหาว่า 

อาตมากระทบ หรือด่าหรืออะไรก็ได้ทั้งนั้นแหละ แต่ความรู้สึกมันเป็น 

อย่างนี้ มันก็ต้องพูดออกไปอย่างนี้ เรากำลังมีการศึกษาชนิดที่มีสาระ 

น้อย เป็นประโยชน์แก่การดับทุกข์น้อย อุปมาเหมือนกับตำน้ำพริก 
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ละลายแม่น้ำ เรากำลังหมุนไปทางนั้นมากขึ้น ไม่หมุนมาหา ก ข ก กา  

ที่ถูกต้องของพระพุทธสาสนา ก็จะเรียนอะไรให้มันไกลออกไป ไกลออก 

ไป ไกลออกไปจากตัวแท้ของพระธรรม หรือของพระพุทธศาสนา 

ทีนี้มาดูผลที่มันเกิดขึ้น มันก็มีผลตรงกับเหตุ คือมีผลเป็นการ 

ตำนำ้พรกิละลายแมน่ำ้ ความเจรญิอะไรทีเ่กดิขึน้กไ็มม่ปีระโยชนอ์ะไรเลย  

มนัเปน็การตำนำ้พรกิละลายแมน่ำ้ ความเจรญิทางวตัถ ุ ทางอะไรกต็าม 

ที่มันกำลังเจริญอยู่ในโลกนี้ ไม่เป็นประโยชน์แก่มนุษย์ มีแต่จะทำให้ 

ยุ่งยากลำบาก หมดเปลือง เสียเวลามากขึ้น เพราะฉะนั้นจึงสรุปผลของ 

การกระทำของมนุษย์ ว่ากำลังได้ผลอย่างกะตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ  

คือได้ผลมาแต่ในลักษณะที่ไม่มีประโยชน์อะไรแก่สันติภาพของมนุษย์ 

นีจ่ะเอามาลอ้กนัเลน่บา้ง วา่โลกนีม้นัไมน่า่อยูเ่สยีแลว้ เพราะวา่ 

ในน้ำนี้มันมีแต่กลิ่นน้ำพริก เหม็นอู้ไปทั่วทุกหัวระแหง โลกนี้ไม่น่าอยู่ 

แล้ว นี่เรื่องมันจะจบแล้ว เพราะมันบอกใกล้เข้ามาๆ ถึงจุดจบว่ากำลัง 

ทำอะไรในลักษณะที่เป็นการตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ อาตมาก็ทำกับเขา 

ด้วยเหมือนกัน ทำให้ท่านทั้งหลายเสียเวลามาก นี่ยังสงสัยอยู่ว่าจะ 

เป็นประโยชน์คุ้มค่ากันหรือไม่ เรื่องเทศน์ล้ออายุนี่ ก็บอกมาแล้วตั้งแต่ 

ทีแรกเริ่มว่า ยังไม่รับประกันว่า ผู้ที่มาจากที่ไกลนี่ จะได้รับประโยชน์ 

คุ้มค่ากันหรือไม่ ถ้าไม่ได้รับประโยชน์คุ้มค่ามันก็ต้องวกมาหาประโยค 

นี่แหละ คือช่วยกันตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ ทั้งอาตมาและท่านทั้งหลาย 

ที่ชวนกันมา แล้วไปหลอกเพื่อนให้มากันมากขึ้น ปีนี้มันมากกว่าปีกลาย  

สังเกตเห็นอย่างนั้น คงจะถูกหลอกมาอีกแยะ แล้วมันจะมีอาการอย่าง 

ตำนำ้พรกิละลายแมน่ำ้นีแ้หละมากขึน้ ขอแสดงความเปน็หว่งไวล้ว่งหนา้  

ช่วยกันระวังให้ได้ประโยชน์ ให้คุ้มกัน 



สิ่งนั้นๆ หรือเรื่องนั้นๆ ก็เป็นการตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ เผลอนิดเดียว 

ก็มีคนมายุให้สร้างนั่นสร้างนี่ ทำนั่นทำนี่เกินความจำเป็น เป็นลักษณะ 

ตำน้ำพริกละลายแม่น้ำอยู่เรื่อยไป เผลอนิดเดียวก็โง่ ถูกให้เขาหลอก 

ตำนำ้พรกิละลายแมน่ำ้ วดันีก้เ็ปน็อยา่งนี ้วดัอืน่อาจจะมากกวา่นีก้ไ็มแ่น ่

นีเ่รยีกวา่ใชส้อยทรพัยส์นิทีท่ายกทายกิาใหม้านีอ่ยา่งตำนำ้พรกิ 

ละลายแมน่ำ้ แลว้บางทกีย็งัจะมกีารเรีย่ไรเอามาตำนำ้พรกิละลายแมน่ำ้ 

กันอยู่อีก นี้เป็นสิ่งที่น่ากลัว สรุปความแล้วมนุษย์กำลังทำอย่างนี้ทั่วไป 

ในโลก มนุษย์ที่ว่ามีสติปัญญาสามารถที่คนไทยไปตามก้นเขานั่นแหละ  

มันก็เป็นอะไรทำอย่างตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ มันใช้ทรัพยากรของ 

ธรรมชาติ ในลักษณะที่เป็นการตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ มันขุดน้ำมัน 

ขึ้นมา มันขุดแร่ธาตุโลหะขึ้นมาอะไรก็ตามจากใต้แผ่นดินนี่ เอามาใช้ 

อย่างตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ ด้วยความโง่ของมนุษย์ในโลก โลกนี้ไม่มี 

สันติภาพ ไม่รู้ใครจะไปหยุดความโง่นี้เสียที มันมีแต่พลอยโง่ตาม แล้ว 

สนับสนุนให้มันเตลิดเปิดเปิงไป ในการใช้ทรัพยากรในโลกนี้ อย่าง 

ตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ มันก็เหมือนกับช่วยทำลายโลกนี้ให้วินาศเร็วเข้า 

ทีนี้การศึกษาในโลกนี้ ก็ศึกษาชนิดที่ตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ  

จัดการศึกษาทั้งโลกมากมายมหาศาล เปลืองมาก อะไรมาก แล้วไม่ผล 

แก่สันติภาพเลย โลกนี้ไม่มีสันติภาพ เพราะการจัดการศึกษาอย่าง 

ตำน้ำพริกละลายแม่น้ำของคนในโลกทั้งโลก ที่รวมกันโง่ จัดการศึกษา 

อย่างตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ นี้เป็นการศึกษาที่เป็นในโลก และก็ระวัง 

การศึกษาในวัดในวา ในพระพุทธศาสนา ก็กำลังเป็นอย่างนี้ จะหาว่า 

อาตมากระทบ หรือด่าหรืออะไรก็ได้ทั้งนั้นแหละ แต่ความรู้สึกมันเป็น 

อย่างนี้ มันก็ต้องพูดออกไปอย่างนี้ เรากำลังมีการศึกษาชนิดที่มีสาระ 

น้อย เป็นประโยชน์แก่การดับทุกข์น้อย อุปมาเหมือนกับตำน้ำพริก 
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คำยืนยันปิดรายการ  
“ฉันทำสุดความสามารถของฉันจริงๆ”



หัวข้อสุดท้ายที่จะเน้นอีกครั้งหนึ่งก็คือว่า เราจะมาพูดกัน 

ประจำปี ตามสะดวกอย่างนี้ เพื่อวัตถุประสงค์อย่างหนึ่งเท่านั้น คือ 

การเข้าถึงหัวใจของพระพุทธศาสนา ซึ่งสรุปความไว้เป็นคำพูดสั้นๆ ว่า  

ไม่ยึดมั่นถือมั่นสิ่งใด โดยความเป็นตัวตนหรือของตน ให้มีชีวิตจิตใจ 

อยู่ในลักษณะที่ว่า มันปราศจากความยึดมั่นถือมั่น ว่าเป็นตัวตน ว่า 

เป็นของตน ดูทางกายกิริยาอาการก็ไม่ได้ยึดถืออะไรไว้ ในลักษณะเป็น 

ความยึดมั่น ดูที่พูดจาคำพูดจาก็ไม่มีอะไรที่แสดงว่า เป็นความยึดมั่น 

ถือมั่น ถ้าดูไปได้ถึงจิตใจ แล้วมองเห็นว่าไม่มีจิตใจที่ยึดมั่นถือมั่นอะไร  

โดยความเป็นตัวตน ของตน ก็ยังวิเศษสุด แล้วก็จบกันที่นั่น หัวใจของ  

พระพุทธศาสนาก็มีว่า ไม่ยึดมั่นถือมั่น 

สิบกว่าปี ยี่สิบปีแล้วมั้ง ที่บอกให้ทราบถึงเรื่องที่ ว่ามีพระบาลี 

ว่า สพฺเพ ธมฺมา นาลํ อภินิเวสาย -ธรรมทั้งปวงไม่ควรยึดมั่นถือมั่น  

โดยความเป็นตัวตนของตน จำได้ว่า ได้บอกถึงกับว่า ให้เอาแป้ง 

มาเขียนไว้ที่กระจกเงา ของคนที่ชอบแต่งตัวสวยบานใหญ่ๆ นั่นแหละ 

ว่า สัพเพ ธัมมา นาลัง อภินิเวสายะ จะได้เตือนไว้เสมอ อย่าทำอะไร 

ให้มันเกินไป เรื่องกิน เรื่องกาม เรื่องเกียรติ เรื่องอะไรต่างๆ ไม่ยึดมั่น 

ถือมั่น คือไม่โง่ไปสำคัญผิด อะไรก็ได้ รูปธรรมก็ได้ นามธรรมก็ได้  

อาการกิริยาของสิ่งนี้ก็ได้ ว่าเป็นตัวเป็นตน ไม่ยึดถือรูปธรรม ไม่ยึดถือ 

นามธรรม ไม่ยึดถืออาการที่ปรุงแต่งกันระหว่างธรรมต่างๆ นี้ ว่า 

เป็นตัวเป็นตน 
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คำยืนยันปิดรายการ  
“ฉันทำสุดความสามารถของฉันจริงๆ”



หัวข้อสุดท้ายที่จะเน้นอีกครั้งหนึ่งก็คือว่า เราจะมาพูดกัน 

ประจำปี ตามสะดวกอย่างนี้ เพื่อวัตถุประสงค์อย่างหนึ่งเท่านั้น คือ 

การเข้าถึงหัวใจของพระพุทธศาสนา ซึ่งสรุปความไว้เป็นคำพูดสั้นๆ ว่า  

ไม่ยึดมั่นถือมั่นสิ่งใด โดยความเป็นตัวตนหรือของตน ให้มีชีวิตจิตใจ 

อยู่ในลักษณะที่ว่า มันปราศจากความยึดมั่นถือมั่น ว่าเป็นตัวตน ว่า 

เป็นของตน ดูทางกายกิริยาอาการก็ไม่ได้ยึดถืออะไรไว้ ในลักษณะเป็น 

ความยึดมั่น ดูที่พูดจาคำพูดจาก็ไม่มีอะไรที่แสดงว่า เป็นความยึดมั่น 

ถือมั่น ถ้าดูไปได้ถึงจิตใจ แล้วมองเห็นว่าไม่มีจิตใจที่ยึดมั่นถือมั่นอะไร  

โดยความเป็นตัวตน ของตน ก็ยังวิเศษสุด แล้วก็จบกันที่นั่น หัวใจของ  

พระพุทธศาสนาก็มีว่า ไม่ยึดมั่นถือมั่น 

สิบกว่าปี ยี่สิบปีแล้วมั้ง ที่บอกให้ทราบถึงเรื่องที่ ว่ามีพระบาลี 

ว่า สพฺเพ ธมฺมา นาลํ อภินิเวสาย -ธรรมทั้งปวงไม่ควรยึดมั่นถือมั่น  

โดยความเป็นตัวตนของตน จำได้ว่า ได้บอกถึงกับว่า ให้เอาแป้ง 
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ให้มันเกินไป เรื่องกิน เรื่องกาม เรื่องเกียรติ เรื่องอะไรต่างๆ ไม่ยึดมั่น 

ถือมั่น คือไม่โง่ไปสำคัญผิด อะไรก็ได้ รูปธรรมก็ได้ นามธรรมก็ได้  

อาการกิริยาของสิ่งนี้ก็ได้ ว่าเป็นตัวเป็นตน ไม่ยึดถือรูปธรรม ไม่ยึดถือ 

นามธรรม ไม่ยึดถืออาการที่ปรุงแต่งกันระหว่างธรรมต่างๆ นี้ ว่า 

เป็นตัวเป็นตน 
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ต้องพูดอย่างนี้เป็นธรรมดา 

อาตมาระมัดระวังเต็มที่ คอยระมัดระวังความผิดพลาดอย่าง 

ดีที่สุด มันก็ยังอดเผลอไม่ได้ แล้วคนที่อวดดี ที่ไม่ระมัดระวังนั้นน่ะ  

คงจะพลาดมากมายหลายสิบเท่า หลายร้อยเท่า 

ทีนี้ยังมีคนอีกประเภทหนึ่ง คือไม่รู้อะไรเลย จะว่าอวดดีก็ 

ไม่ใช่ นี่ก็ยังทำไปในลักษณะที่ได้ผลไม่คุ้มค่าด้วยเหมือนกัน ฉะนั้น 

มาปรับทุกข์กันดีกว่า อย่ามาตำหนิติเตียนใครเลย รับผิดชอบใน 

พระพุทธศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าร่วมกัน แล้วก็มาปรับทุกข์กัน 

ดีกว่า อย่าโยนบาปโยนอะไรใส่ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเลย ในหมู่พุทธบริษัทนี้ 

ก็ปรับปรุงให้มันเกิดความถูกต้อง 

นี่ระหว่างศาสนาในโลกนี้ ก็ช่วยกันปรับปรุงให้มันเกิดความ 

เข้าใจที่ถูกต้อง แล้วสังคมใดก็มีศาสนาของตนประจำสังคมนั้นๆ มี 

หลักการที่จะดำเนินงาน เพื่อความรอดของตน เฉพาะสังคมนั้นๆ ก็ 

ช่วยทำความเข้าใจในระหว่างกันและกัน โดยเข้าใจให้ถึงหัวใจแห่ง 

พระศาสนาหรืออุดมคติของตน แล้วช่วยกันถอยออกมาเสียจากความ 

ลุ่มหลงในวัตถุนิยม คือสิ่งที่ทางศาสนาเรียกว่า เนื้อหนัง คือความสุข 

สนุกสนาน เอร็ดอร่อยทางวัตถุทางเนื้อทางหนัง ที่กำลังลุ่มหลงกัน 

ทั่วโลก 

นี่สรุปได้ว่า เรามีปัญหาเฉพาะหน้าร่วมกันอย่างนี้ แล้วอาตมา 

ก็ถือเอาเป็นวัตถุปณิธาน ว่าจะทำความเข้าใจในศาสนาของตนๆ ให้ 

ถึงที่สุด แล้วทำความเข้าใจในระหว่างศาสนาจนเกิดมิตรภาพระหว่าง 

ศาสนา หรือทั่วโลก จะสำเร็จได้ก็โดยการที่ทุกคนคอยออกมาเสียจาก 

ความลุ่มหลงในวัตถุนิยม จะพูดกันปีไหน ก็ต้องพูดอย่างนี้ เพราะมันมี 

เพียง ๓ หัวข้อเท่านี้ ซึ่งเป็นเรื่องสำหรับที่จะเอามาล้อ ที่เรียกว่าล้ออายุ  

นี่คือหัวใจของพุทธศาสนา บางทีก็ใช้คำว่าว่าง ถ้าว่างก็ไม่มี 

อะไรที่ยึดถือเป็นตัวเป็นตน ที่เขาใช้คำว่าไม่มีอะไรที่น่าเอาน่าเป็น ก็คือ 

ว่าไม่มีอะไรที่น่าไปยึดมั่นถือมั่น มันมีความหมายอย่างเดียวกัน แม้ว่า 

คำพูด หรือตัวหนังสือที่ใช้นั้นจะต่างกัน เราเรียน ก ข ก กา ที่ตา หู 

จมูก ลิ้น กาย ใจ เมื่อเรียนเสร็จมันก็ไปจบลงที่คำว่า ไม่ไปยึดมั่น 

ถือมั่น มีสติปัญญาพอที่จะไม่ยึดมั่นถือมั่น คือไม่สำคัญมั่นหมายสิ่งใด 

โดยความเป็นตัวตนของตนอย่างนี้ 

นี่มันมีเท่านี้ แล้วทำไมทำให้มันมากเกินไป เหมือนกับเป็นบ้า 

เป็นหลัง เอาเงินไปเทในแม่น้ำ เหมือนกับตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ ใน 

การศึกษา ในการเผยแผ่พุทธศาสนา ของสมาคม ของหน่วย ของ 

องค์การต่างๆ มันยังเป็นเสียอย่างนี้ อยู่ในอาการตำน้ำพริกละลาย 

แม่น้ำ ด้วยความโง่ ด้วยความประมาท ด้วยความสะเพร่า ด้วยความ 

ไม่ระมัดระวังให้ดี ของผู้ดำเนินกิจการเหล่านั้น 

อาตมากม็สีว่นกบัเขาบา้ง ขอสารภาพวา่นดิๆ หนอ่ยๆ ไมม่าก 

ก็น้อย เผลอทำอะไร ในลักษณะที่ตำน้ำพริกละลายแม่น้ำอยู่บ้าง แต่ 

คนอื่นทำมากกว่าอาตมา ทำรุนแรง ทำมากเกินไป ในการตำน้ำพริก 

ละลายแม่น้ำ แล้วก็จะคุยโม้ คุยฟุ้งว่าประสบความสำเร็จอย่างนั้น 

อย่างนี้ อวดดีจนเป็นตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ เอาความอวดดีนั่นไป 

ละลายแม่น้ำ 

นี่มันอยู่ในสภาพอย่างนี้ ในปัจจุบันนี้ สถานการณ์ของ 

พุทธบริษัทเรา มันอยู่ในสภาพอย่างนี้ การเล่าเรียนก็ดี การปฏิบัติก็ดี  

การเผยแผ่ก็ดี การบำเพ็ญบุญกุศลอะไรก็ดี มันอยู่ในลักษณะอย่างนี้  

ไม่ได้ผลคุ้มค่า มันเป็นเรื่องตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ นี่ปีนี้ก็พูดกันถึง 

เรื่องนี้ จะน่าฟังหรือไม่น่าฟังก็สุดแท้ เมื่อความจริงมันมีอยู่อย่างนี้ ก็ 
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ต้องพูดอย่างนี้เป็นธรรมดา 
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คงจะพลาดมากมายหลายสิบเท่า หลายร้อยเท่า 

ทีนี้ยังมีคนอีกประเภทหนึ่ง คือไม่รู้อะไรเลย จะว่าอวดดีก็ 
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คำพูด หรือตัวหนังสือที่ใช้นั้นจะต่างกัน เราเรียน ก ข ก กา ที่ตา หู 
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เป็นหลัง เอาเงินไปเทในแม่น้ำ เหมือนกับตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ ใน 
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องค์การต่างๆ มันยังเป็นเสียอย่างนี้ อยู่ในอาการตำน้ำพริกละลาย 

แม่น้ำ ด้วยความโง่ ด้วยความประมาท ด้วยความสะเพร่า ด้วยความ 

ไม่ระมัดระวังให้ดี ของผู้ดำเนินกิจการเหล่านั้น 

อาตมากม็สีว่นกบัเขาบา้ง ขอสารภาพวา่นดิๆ หนอ่ยๆ ไมม่าก 

ก็น้อย เผลอทำอะไร ในลักษณะที่ตำน้ำพริกละลายแม่น้ำอยู่บ้าง แต่ 

คนอื่นทำมากกว่าอาตมา ทำรุนแรง ทำมากเกินไป ในการตำน้ำพริก 

ละลายแม่น้ำ แล้วก็จะคุยโม้ คุยฟุ้งว่าประสบความสำเร็จอย่างนั้น 

อย่างนี้ อวดดีจนเป็นตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ เอาความอวดดีนั่นไป 

ละลายแม่น้ำ 

นี่มันอยู่ในสภาพอย่างนี้ ในปัจจุบันนี้ สถานการณ์ของ 

พุทธบริษัทเรา มันอยู่ในสภาพอย่างนี้ การเล่าเรียนก็ดี การปฏิบัติก็ดี  

การเผยแผ่ก็ดี การบำเพ็ญบุญกุศลอะไรก็ดี มันอยู่ในลักษณะอย่างนี้  

ไม่ได้ผลคุ้มค่า มันเป็นเรื่องตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ นี่ปีนี้ก็พูดกันถึง 

เรื่องนี้ จะน่าฟังหรือไม่น่าฟังก็สุดแท้ เมื่อความจริงมันมีอยู่อย่างนี้ ก็ 



��� ���

อายุของใครก็ได้ ใครจะเป็นฝ่ายล้อใครก็ได้ ช่วยกันล้อร่วมกันก็ได้  

เพราะมนุษย์กำลังเป็นอย่างนี้ เราก็กำลังเป็นกับเขาด้วย 

เมื่อข้อเท็จจริงมันมีอยู่อย่างนี้ สิ่งที่จะทำต่อไปก็ขอให้ตั้งจิต 

อธษิฐานกนัเสยีใหม ่ทกุคนทีจ่ะกลบัเนือ้กลบัตวั ทีจ่ะแกไ้ขความผดิ ทีจ่ะ 

เปลี่ยนแปลงความผิดให้กลายเป็นความถูก พัฒนาโพธิให้หลุดออกไป 

จากกิเลส มาเป็นโพธิที่บริสุทธิ์ เป็นสัมโพธิ เป็นอภิสัมโพธิ ให้ทันแก่ 

เวลา 

อาตมามีเดิมพันที่จะทอดลงไป เป็นการต่อรองกับท่าน 

ทั้งหลาย ว่าอาตมายังแน่ใจ ยังมั่นใจ ยังอุทิศชีวิต ยังเสียสละ ที่จะทำ 

สิ่งเหล่านี้ต่อไปอย่างสุดความสามารถจนวินาทีสุดท้าย เดี๋ยวนี้เว้น 

ฉันอาหารทั้งวัน จึงมีเรี่ยวมีแรงมาพูดกับท่านทั้งหลาย ๓ ครั้ง ครั้งละ  

๓ ชั่วโมง ถ้าวันนี้เกิดฉันอาหารตามธรรมดาแล้ว จะมานั่งพูดอย่างนี้ 

ไม่ได้ ด้วยเหตุหลายอย่างหลายประการ มีความมึนชา ไม่มีสติปัญญา 

แจ่มใสที่จะพูดจา ไม่มีความเข้มแข็งในทางจิตใจที่จะบังคับร่างกาย  

ให้มาพูดกันได้ ๓ หน หนละ ๓ ชั่วโมง 

นี่อานิสงส์ของการที่เว้นการฉันอาหารสักวันหนึ่ง ก็หลายคน 

ก็ชอบใจ ก็เอาอย่างทำตามในลักษณะเป็นของขวัญแก่อาตมา นี่ก็ขอ 

ขอบใจในส่วนนี้ นอกนั้นก็เหลือไว้เป็นความโง่ของบางคนที่กลัวตาย  

ไม่กล้าอดอาหารสักหนึ่งวัน แล้วไม่ดูอาตมาที่เป็นตัวอย่างว่า ทำไม 

ไม่ตายคาธรรมาสน์ 

เดี๋ยวนี้ก็พูดมาอีก ๓ ชั่วโมงแล้ว วันนี้ก็พูด ๙ ชั่วโมงแล้ว  

เพราะเหตุที่มันเว้นอาหารเสียหนึ่งวัน เพราะมีความพอใจอย่างยิ่ง ที่ได้ 

ทำอยา่งนี ้ และเลยไมห่วิ และพอใจทีว่า่มนัจะเปน็การชว่ยกนัฝกึฝนความ 

เข้มแข็ง หรือสมรรถภาพ ในการที่จะช่วยกันสืบอายุพระพุทธศาสนา  
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อายุของใครก็ได้ ใครจะเป็นฝ่ายล้อใครก็ได้ ช่วยกันล้อร่วมกันก็ได้  

เพราะมนุษย์กำลังเป็นอย่างนี้ เราก็กำลังเป็นกับเขาด้วย 

เมื่อข้อเท็จจริงมันมีอยู่อย่างนี้ สิ่งที่จะทำต่อไปก็ขอให้ตั้งจิต 

อธษิฐานกนัเสยีใหม ่ทกุคนทีจ่ะกลบัเนือ้กลบัตวั ทีจ่ะแกไ้ขความผดิ ทีจ่ะ 

เปลี่ยนแปลงความผิดให้กลายเป็นความถูก พัฒนาโพธิให้หลุดออกไป 

จากกิเลส มาเป็นโพธิที่บริสุทธิ์ เป็นสัมโพธิ เป็นอภิสัมโพธิ ให้ทันแก่ 

เวลา 

อาตมามีเดิมพันที่จะทอดลงไป เป็นการต่อรองกับท่าน 

ทั้งหลาย ว่าอาตมายังแน่ใจ ยังมั่นใจ ยังอุทิศชีวิต ยังเสียสละ ที่จะทำ 

สิ่งเหล่านี้ต่อไปอย่างสุดความสามารถจนวินาทีสุดท้าย เดี๋ยวนี้เว้น 

ฉันอาหารทั้งวัน จึงมีเรี่ยวมีแรงมาพูดกับท่านทั้งหลาย ๓ ครั้ง ครั้งละ  

๓ ชั่วโมง ถ้าวันนี้เกิดฉันอาหารตามธรรมดาแล้ว จะมานั่งพูดอย่างนี้ 

ไม่ได้ ด้วยเหตุหลายอย่างหลายประการ มีความมึนชา ไม่มีสติปัญญา 

แจ่มใสที่จะพูดจา ไม่มีความเข้มแข็งในทางจิตใจที่จะบังคับร่างกาย  

ให้มาพูดกันได้ ๓ หน หนละ ๓ ชั่วโมง 

นี่อานิสงส์ของการที่เว้นการฉันอาหารสักวันหนึ่ง ก็หลายคน 

ก็ชอบใจ ก็เอาอย่างทำตามในลักษณะเป็นของขวัญแก่อาตมา นี่ก็ขอ 

ขอบใจในส่วนนี้ นอกนั้นก็เหลือไว้เป็นความโง่ของบางคนที่กลัวตาย  

ไม่กล้าอดอาหารสักหนึ่งวัน แล้วไม่ดูอาตมาที่เป็นตัวอย่างว่า ทำไม 

ไม่ตายคาธรรมาสน์ 

เดี๋ยวนี้ก็พูดมาอีก ๓ ชั่วโมงแล้ว วันนี้ก็พูด ๙ ชั่วโมงแล้ว  

เพราะเหตุที่มันเว้นอาหารเสียหนึ่งวัน เพราะมีความพอใจอย่างยิ่ง ที่ได้ 

ทำอยา่งนี ้ และเลยไมห่วิ และพอใจทีว่า่มนัจะเปน็การชว่ยกนัฝกึฝนความ 

เข้มแข็ง หรือสมรรถภาพ ในการที่จะช่วยกันสืบอายุพระพุทธศาสนา  
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ยานี้ประกอบด้วยเครื่องยา ๗ อย่างด้วยกัน ประกอบด้วย  

เปลือก ด้วยแก่น ด้วยราก ด้วยใบ ด้วยดอกของยานั้น เอาเปลือก  

ไม่รู้ไม่ชี้หนัก ๑ ชั่ง เอาแก่นชั่งหัวมันหนัก ๑ ชั่ง เอารากอย่างนั้นเอง  

หนกั ๑ ชัง่ เอาใบไมม่ตีวักขูองกหูนกั ๑ ชัง่ เอาดอกทีไ่มน่า่เอาไมน่า่เปน็  

หนัก ๑ ชั่ง เอาลูกตายเสียก่อนตายหนัก ๑ ชั่ง ๖ อย่างนี้ อย่างละ   

๑ ชัง่ รวมเปน็ ๖ ชัง่ และเอาเมลด็ความดบัไมเ่หลอืหนกัเทา่ยาทัง้หลาย   

คืออีก ๖ ชั่ง เอาเครื่องยานี้มาเสกด้วยคาถาว่า สัพเพ ธัมมา นาลัง   

อภินิเวสายะ ๓ คาบ ๗ คาบ ใส่หม้อเพื่อจะต้ม ใส่น้ำพอท่วมเครื่องยา   

ต้มให้งวด เหลือ ๓ เอาหนึ่งแล้ว กินวันละ ๓ เวลา อย่าลืมเสีย ครั้งละ   

๑ ช้อนชาพอ มันก็หายจากโรคที่น่ากลัวที่สุดสำหรับพวกเรา 



นี่ปีนี้มีของฝากสุดท้าย คือยาขนานนี้ มันเป็นอันว่าเรื่อง 

ล้อๆ กันเล่นนี่ พอกันทีสำหรับปีนี้ อาตมาล้อใครเขาบ้างแล้ว แล้วใคร 

ก็ชวนกันล้ออาตมาบ้างก็ได้ รู้จักวิธีล้อกันผีหลอก อย่าให้ผีมันล้อ  

เราล้อกันเองเสียดีกว่า ก็จะเกิดประโยชน์จากการที่มาช่วยกันล้อในวัน 

ล้ออายุนี้ 

อาตมาขอยุติการบรรยาย ด้วยการขอบคุณท่านทั้งหลาย  

ในลักษณะที่เป็นส่วนตัวก็มี เพราะว่าให้ความสนใจช่วยเหลือเป็นพิเศษ 

ส่วนตัวก็มี ส่วนรวมก็มี แต่อย่างไรก็ดี ขอให้ถือว่างานนี้ เป็นงานเพื่อ 

พระพุทธศาสนา จะได้มีการปรับปรุงแก้ไข ให้มันลงมาเป็นประโยชน์ 

แก่พวกเรายิ่งขึ้น หวังว่าท่านทั้งหลาย คงจะพอใจในข้อนี้ ถ้าความรู้สึก 

อันนี้มากพอ ก็คงจะไม่รู้สึกโกรธแค้น หรืออิดหนาระอาใจ ในการ 

ต้อนรับที่มันค่อนข้างจะอะไรเกินไป ก็ดูเอาเอง ที่พักที่อาศัย ที่อยู่ที่กิน  

ทีอ่ะไรมนักล็ำบากยุง่ยาก ไมส่ะดวก ไมส่บาย แตถ่า้ไปนกึถงึผลทางจติ  

นี่อาตมาสรุปความว่า มีความจริงใจ มีความเสียสละ มีความ 

อุทิศ เพื่ออุดมคตินี้จริงๆ เพื่อจะยืนยันว่า อาตมานี้ได้ทำสุดความ 

สามารถแล้ว ขอให้ท่านทั้งหลายทุกคน พยายามทำให้สุดความสามารถ 

จริงๆ ด้วยกันทุกคน อาตมายืนยันว่า ได้ทำสุดความสามารถ ไม่เสียที 

ที่ว่า ได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลหลายคน และหลายฝ่าย บางคนก็ 

หุงข้าวให้กิน บางคนก็ให้สตางค์ใช้ บางคนก็ช่วยเหลือทุกอย่าง ให้เกิด 

ความสะดวกสบายเกีย่วกบัปจัจยัสี ่ บางคนกส็นบัสนนุดว้ยกำลงัทกุอยา่ง 

รอบด้าน แม้ที่สุดบางคนอุตส่าห์ให้เกียรติยศความเคารพนับถือ เพราะ 

เราไม่มีอะไรจะให้มากกว่านั้น ก็เรียกว่าเป็นการให้ที่อาตมายอมรับรู้  

และขอบคุณ แล้วก็สนองตอบด้วยความยืนยันว่า อาตมาจะทำให้ 

สุดความสามารถ สมตามที่เขาไว้วางใจ ด้วยความระมัดระวังสุดความ 

สามารถตลอดเวลาจนวินาทีสุดท้ายของชีวิต นี่จะไม่เหลวไหลจะทำให้ 

สุดความสามารถ ให้สมกับที่ทุกคน ให้ความช่วยเหลือ หรือให้อะไร 

กต็าม จะไดร้บัผลเกดิขึน้ ตามสมควรแกเ่หตปุจัจยั หรอืการกระทำนัน้ๆ 

เราคงจะได้รับผลตอบแทนกันบ้างเป็นแน่นอน แม้ว่าจะไม่ได้ 

รับเต็มที่ทั้งร้อยเปอร์เซ็นต์ แต่อาตมาก็ยันว่า ทำสุดความสามารถที่จะ 

ทำได้ แม้ในวันนี้ที่จะสนองความประสงค์ของท่านทั้งหลาย ที่อุตส่าห์ 

มาร่วมในการบำเพ็ญบุญกุศล ในรูปแบบของการล้ออายุ จะให้ทำอะไร 

อีกก็ได้ เดี๋ยวนี้ก็กำลังสุดที่จะทำได้ ตามที่เห็นๆ อยู่ 



ปีนี้มีของฝากสักอย่างหนึ่ง เป็นเรื่องสุดท้ายว่า เรามีอาการ  

ทรุดหนักเรื่องโรคภัยไข้เจ็บทางวิญญาณ ควรจะมียารักษาโรคนั้น ให้  

สมควรกัน ให้หายโรคทันแก่เวลา อย่าให้สังขารแตกดับเสียก่อน คือ  

ยานี่กินแล้วรับผลทันแก่เวลา ในการรักษาโรคที่กำลังเป็นอยู่  
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ยานี้ประกอบด้วยเครื่องยา ๗ อย่างด้วยกัน ประกอบด้วย  

เปลือก ด้วยแก่น ด้วยราก ด้วยใบ ด้วยดอกของยานั้น เอาเปลือก  

ไม่รู้ไม่ชี้หนัก ๑ ชั่ง เอาแก่นชั่งหัวมันหนัก ๑ ชั่ง เอารากอย่างนั้นเอง  

หนกั ๑ ชัง่ เอาใบไมม่ตีวักขูองกหูนกั ๑ ชัง่ เอาดอกทีไ่มน่า่เอาไมน่า่เปน็  

หนัก ๑ ชั่ง เอาลูกตายเสียก่อนตายหนัก ๑ ชั่ง ๖ อย่างนี้ อย่างละ   

๑ ชัง่ รวมเปน็ ๖ ชัง่ และเอาเมลด็ความดบัไมเ่หลอืหนกัเทา่ยาทัง้หลาย   

คืออีก ๖ ชั่ง เอาเครื่องยานี้มาเสกด้วยคาถาว่า สัพเพ ธัมมา นาลัง   

อภินิเวสายะ ๓ คาบ ๗ คาบ ใส่หม้อเพื่อจะต้ม ใส่น้ำพอท่วมเครื่องยา   

ต้มให้งวด เหลือ ๓ เอาหนึ่งแล้ว กินวันละ ๓ เวลา อย่าลืมเสีย ครั้งละ   

๑ ช้อนชาพอ มันก็หายจากโรคที่น่ากลัวที่สุดสำหรับพวกเรา 



นี่ปีนี้มีของฝากสุดท้าย คือยาขนานนี้ มันเป็นอันว่าเรื่อง 

ล้อๆ กันเล่นนี่ พอกันทีสำหรับปีนี้ อาตมาล้อใครเขาบ้างแล้ว แล้วใคร 

ก็ชวนกันล้ออาตมาบ้างก็ได้ รู้จักวิธีล้อกันผีหลอก อย่าให้ผีมันล้อ  

เราล้อกันเองเสียดีกว่า ก็จะเกิดประโยชน์จากการที่มาช่วยกันล้อในวัน 

ล้ออายุนี้ 

อาตมาขอยุติการบรรยาย ด้วยการขอบคุณท่านทั้งหลาย  

ในลักษณะที่เป็นส่วนตัวก็มี เพราะว่าให้ความสนใจช่วยเหลือเป็นพิเศษ 

ส่วนตัวก็มี ส่วนรวมก็มี แต่อย่างไรก็ดี ขอให้ถือว่างานนี้ เป็นงานเพื่อ 

พระพุทธศาสนา จะได้มีการปรับปรุงแก้ไข ให้มันลงมาเป็นประโยชน์ 

แก่พวกเรายิ่งขึ้น หวังว่าท่านทั้งหลาย คงจะพอใจในข้อนี้ ถ้าความรู้สึก 

อันนี้มากพอ ก็คงจะไม่รู้สึกโกรธแค้น หรืออิดหนาระอาใจ ในการ 

ต้อนรับที่มันค่อนข้างจะอะไรเกินไป ก็ดูเอาเอง ที่พักที่อาศัย ที่อยู่ที่กิน  

ทีอ่ะไรมนักล็ำบากยุง่ยาก ไมส่ะดวก ไมส่บาย แตถ่า้ไปนกึถงึผลทางจติ  

นี่อาตมาสรุปความว่า มีความจริงใจ มีความเสียสละ มีความ 

อุทิศ เพื่ออุดมคตินี้จริงๆ เพื่อจะยืนยันว่า อาตมานี้ได้ทำสุดความ 

สามารถแล้ว ขอให้ท่านทั้งหลายทุกคน พยายามทำให้สุดความสามารถ 

จริงๆ ด้วยกันทุกคน อาตมายืนยันว่า ได้ทำสุดความสามารถ ไม่เสียที 

ที่ว่า ได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลหลายคน และหลายฝ่าย บางคนก็ 

หุงข้าวให้กิน บางคนก็ให้สตางค์ใช้ บางคนก็ช่วยเหลือทุกอย่าง ให้เกิด 

ความสะดวกสบายเกีย่วกบัปจัจยัสี ่ บางคนกส็นบัสนนุดว้ยกำลงัทกุอยา่ง 

รอบด้าน แม้ที่สุดบางคนอุตส่าห์ให้เกียรติยศความเคารพนับถือ เพราะ 

เราไม่มีอะไรจะให้มากกว่านั้น ก็เรียกว่าเป็นการให้ที่อาตมายอมรับรู้  

และขอบคุณ แล้วก็สนองตอบด้วยความยืนยันว่า อาตมาจะทำให้ 

สุดความสามารถ สมตามที่เขาไว้วางใจ ด้วยความระมัดระวังสุดความ 

สามารถตลอดเวลาจนวินาทีสุดท้ายของชีวิต นี่จะไม่เหลวไหลจะทำให้ 

สุดความสามารถ ให้สมกับที่ทุกคน ให้ความช่วยเหลือ หรือให้อะไร 

กต็าม จะไดร้บัผลเกดิขึน้ ตามสมควรแกเ่หตปุจัจยั หรอืการกระทำนัน้ๆ 

เราคงจะได้รับผลตอบแทนกันบ้างเป็นแน่นอน แม้ว่าจะไม่ได้ 

รับเต็มที่ทั้งร้อยเปอร์เซ็นต์ แต่อาตมาก็ยันว่า ทำสุดความสามารถที่จะ 

ทำได้ แม้ในวันนี้ที่จะสนองความประสงค์ของท่านทั้งหลาย ที่อุตส่าห์ 

มาร่วมในการบำเพ็ญบุญกุศล ในรูปแบบของการล้ออายุ จะให้ทำอะไร 

อีกก็ได้ เดี๋ยวนี้ก็กำลังสุดที่จะทำได้ ตามที่เห็นๆ อยู่ 



ปีนี้มีของฝากสักอย่างหนึ่ง เป็นเรื่องสุดท้ายว่า เรามีอาการ  

ทรุดหนักเรื่องโรคภัยไข้เจ็บทางวิญญาณ ควรจะมียารักษาโรคนั้น ให้  

สมควรกัน ให้หายโรคทันแก่เวลา อย่าให้สังขารแตกดับเสียก่อน คือ  

ยานี่กินแล้วรับผลทันแก่เวลา ในการรักษาโรคที่กำลังเป็นอยู่  
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ทีจ่ะพงึไดแ้ลว้ นัน่มนักก็ลายเปน็ประโยชนไ์ปจนหมดสิน้ เรือ่งอดอาหาร 

วันหนึ่งก็ดี เรื่องที่พักไม่สะดวกสบายก็ดี อะไรๆ ก็ล้วนแต่ไม่สะดวก 

สบายไปเสียทั้งนั้น เอาความไม่สะดวกสบายนั้น มาเป็นบทเรียนสำหรับ 

ศึกษา เพื่อจะเอาชนะมันให้ได้ ในสุดท้ายนี้ก็จะได้รับประโยชน์ 

อาตมาก็คิดว่า ไม่ต้องให้พรแล้ว เพราะมันยิ่งกว่าให้พรแล้ว 

ที่พูดไปนี้ ด้วยการกระทำตามที่ว่านี้ มันเป็นพรอยู่ในตัวมันเองอย่าง 

สูงสุด ให้เราเป็นพุทธบริษัทที่แท้จริง ได้รับประโยชน์จากพุทธศาสนา 

เพิ่มขึ้นทุกๆ ปี ด้วยการมาประชุมกัน รวมหัวกันล้ออายุในลักษณะนี้ 

อาตมาขอยุติการบรรยายในโอกาสนี้ เพียงเท่านี้ 
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ภาคผนวก
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สวนโมกขพลาราม และ คณะธรรมทาน 
ตั้งขึ้นเมื่อปี พ.ศ. ๒๔๗๕ ในตำบลพุมเรียง อำเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยพุทธทาสภิกขุ  

และนายธรรมทาส พานิช เพื่อมีส่วนช่วยเหลือให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองยิ่งขึ้น ในยุคกึ่งพุทธกาล  

โดยการเผยแผ่ความจริงในพระธรรมวินัยอย่างไม่ปิดบังซ่อนเร้นเพื่อให้พุทธบริษัทได้มีความรู้ ยังกัน 

และกันให้ชำระล้างความชั่วอันเป็นเสี้ยนหนาม และเพาะปลูกการประพฤติชอบแท้จริง อันเป็นความสุข  

ได้ดำเนินกิจการดังต่อไปนี้ 

n ธรรมทานมูลนิธิ เป็นนิติบุคคล เป็นเจ้าของทุนและทรัพย์สินไว้ใช้ในการเผยแผ่ธรรมะ  

 มีคณะธรรมทานรักษาทุนและทรัพย์สินของมูลนิธิให้ดำเนินไปตามวัตถุประสงค์ 

n สวนโมกขพลาราม แปลว่า ป่าไม้ที่น่ายินดีอันเป็นกำลังให้ถึงธรรม เครื่องหลุดพ้นจาก 

 ทุกข์ เพื่อรับรองผู้ปฏิบัติจริงๆ อันจะมาจากทิศทั้งสี่ ไม่จำกัดพวกจำกัดชั้น เพื่อเป็นโอกาส 

 แก่ผู้ปรารถนาทุกท่านจะได้มีชีวิตอยู่ตามต้องการในวงแห่งปฏิบัติธรรมเพื่อโลกุตตรสุข 

n ธรรมาศรมนานาชาติ หรือ สวนโมกข์นานาชาติ พุทธทาสภิกขุตั้งขึ้นมาเพื่อสนองปณิธาน 

 ทัง้สาม ใหเ้ปน็สถานทีใ่หท้กุคนเขา้ถงึหวัใจของศาสนาของตน, เปน็สถานทีท่ำความเขา้ใจและ 

 ร่วมมือระหว่างศาสนา, เป็นสถานที่ทำให้โลกหลุดพ้นจากอำนาจวัตถุ ใช้อบรมชาวต่างชาติ 

 โดยเฉพาะทกุตน้เดอืนระหวา่งวนัที ่๑ - ๑๐ และอบรมชาวไทยทกุวนัที ่๑๙ - ๒๗ ของทกุเดอืน  

 และอบรมพิเศษแก่หมู่คณะที่ประสงค์ให้อบรมระหว่างวันที่ ๑๒ - ๑๘ หรือวันอื่นๆ ที่ว่างพอ 

n ธรรมาศรมธรรมทูต (เขตดอนเคี่ยม) เป็นสถานที่ที่พุทธทาสภิกขุจัดขึ้นเพื่อใช้อบรม 

 พระธรรมทูตชาวต่างประเทศโดยเฉพาะ เพื่อพระธรรมทูตช่วยเผยแผ่ธรรมะทั่วโลก  

 ชาวตะวันตกมีอิทธิพลต่อโลกมาก ถ้าได้เข้าใจพุทธศาสนา ปฏิบัติจริงเผยแก่นแท้พุทธธรรม  

 โลกก็จะมีสันติภาพเร็วขึ้น ง่ายขึ้น 

n ค่ายธรรมบุตร เป็นสถานที่เดิมของสวนโมกข์ เนื้อที่ ๓๐ ไร่ ใช้เป็นสถานที่อบรมสมาธิ 

 ภาวนาแก่พระภิกษุ ทุกวันที่ ๑๐ - ๑๕ ของเดือนในช่วงออกพรรษา 

n ธรรมาศรมธรรมมาตา อาศรมสำหรับหญิงผู้สละโลกอุทิศชีวิตแด่พระธรรม เกิดขึ้น 

 ตามความดำริของพุทธทาสภิกขุเพื่อเป็นการกตัญญูกตเวทีตอบแทนเพศแม่ให้สมแก่ความ 

 เหนื่อยยากลำบาก และเพื่อเสริมแทนภิกษุณีบริษัทที่ยังขาดอยู่ ฝึกอบรมเพศหญิงให้เป็น 

 ธรรมทูตสามารถเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้สูงสุด 

n หนังสือพิมพ์พุทธสาสนา เป็นวารสารเผยแผ่พระธรรมและแถลงกิจการของคณะธรรมทาน  

 ใหธ้รรมะเปน็ธรรมทานชว่ยเพือ่นมนษุยด์บัทกุข ์พบความสขุทีแ่ทจ้รงิ สงบเยน็ เปน็ประโยชน ์

n กองตำราคณะธรรมทาน รวบรวมและจัดทำหนังสือ สื่อ เพื่อเผยแผ่พระธรรม 

n มูลนิธิพุทธทาส รวบรวมผลงาน คำสอนพุทธทาสภิกขุ แปลเป็นภาษาต่างประเทศและ 

 จัดพิมพ์เผยแผ่เป็นธรรมทาน 



สำนักงาน อาคารธรรมทาน หน้าสวนโมกขพลาราม 

เลขที่ ๖๘/๑ หมู่ที่ ๖ ตำบลเลม็ด อำเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี ๘๔๑๑๐ 

โทรศัพท์ ๐-๗๗๔๓-๑๕๙๖-๗, ๐-๗๗๔๓-๑๖๖๑-๒, ๐-๗๗๔๓-๑๕๕๒ โทรสาร ๐-๗๗๔๓-๑๕๙๗ 

email: dhammadana@hotmail.com

หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ 

: Spiritual Fitness & Edutainment Center... สวนโมกข์ที่กรุงเทพ 




อะไร ? หอจดหมายเหตุ ? 

ให้เป็นยิ่งกว่า หอสมุด คลังเอกสาร พิพิธภัณฑ์อัฐบริขาร อนุสรณ์สถาน  



แม้จะเป็นที่รวบรวมเอกสารการศึกษาค้นคว้าตลอดจนสื่อการเผยแผ่ของท่านพุทธทาส  

ที่มีมากกว่า ๒๐,๐๐๐ รายการ ทั้งที่เป็นหนังสือ บันทึก ลายมือต้นฉบับ จดหมาย กว่า  

๖๐๐,๐๐๐ หนา้ ภาพกวา่ ๕๐,๐๐๐ ภาพ เสยีงกวา่ ๑,๙๐๐ กกิะไบต ์ตลอดจนวสัดจุดหมายเหต ุ

อื่นๆ อีกมากมายที่สวนโมกขพลาราม ไชยา และคณะธรรมทาน ได้มอบหมายให้มูลนิธิ 

หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ รับผิดชอบในการรักษาและก่อให้เกิดคุณประโยชน์แก่ 

สาธารณะ 

จากการศึกษาแบบอย่างของสวนโมกข์และคุณค่าของสิ่งของข้างต้น ตลอดจนสภาพ 

ของสังคมและผู้คนโดยทั่วไปที่ปัญหา “ความรู้ความคิด จิตและปัญญา” กำลังเป็นเรื่องสำคัญ  

ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของการเห็นไม่ถูก ทำไม่ถูก ดำรงชีวิตไม่ถูก จนกระทั่งเกิดสภาพของจิตและ 

ปัญญาที่ตกต่ำ ประกอบกับเมื่อปี ๒๕๐๙ ท่านอาจารย์พุทธทาสได้สร้างโรงหนังหรือ 

โรงมหรสพทางวิญญาณขึ้นที่สวนโมกข์ให้เป็น Spiritual Theatre สำหรับเป็น Spiritual  

Entertainment Building ของผู้คนที่ไปศึกษาปฏิบัติที่สวนโมกข์ ประกอบกับขณะนี้มีความ 

นิยมเสริมสร้างสมรรถนะทางกายกันโดยทั่วไปในรูปลักษณะของ Fitness Center  



จึงเห็นว่าสวนโมกข์ที่กรุงเทพที่ได้รับพระราชทานพระบรมราชานุญาตจากพระบาท 

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวให้สร้างเพื่อถวายเป็นพระราชกุศลเนื่องในมหามงคลสมัยครองราชย์ ครบ  

๖๐ ป ีและ เฉลมิพระชนมาย ุ๘๐ พรรษา ณ สวนวชริเบญจทศั จตจุกัร อนัเปน็ศนูยเ์รยีนรูแ้ละ 

พักผ่อนออกกำลังกายของผู้คนอยู่แล้ว ควรได้เป็นศูนย์เรียนรู้และสถานบริการด้านศาสนธรรม

ให้ถึงขั้น Spiritual Fitness & Edutainment Center  



กล่าวคือ ให้เป็นที่รวบรวม ดูแล รักษาและจัดระบบบริการการศึกษาค้นคว้าเอกสาร  

ต้นฉบับและสื่อการศึกษาและเผยแผ่ต่างๆ ของท่านพุทธทาส ตลอดจนการให้บริการ ร่วมมือ   

สนับสนนุการศึกษา ค้นคว้าวิจัยพัฒนา เผยแผ่และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านศาสนธรรม และการ  

จัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างสติปัญญาและจิตใจให้เจริญเติบโตจนกล้าแข็งในความถูกต้องดีงาม  

อย่างรื่นรมย์จนสามารถเป็นผูท้ี่อยูเ่ย็นและเป็นประโยชน์ยิ่งๆ ขึ้น 
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สวนโมกขพลาราม และ คณะธรรมทาน 
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และกันให้ชำระล้างความชั่วอันเป็นเสี้ยนหนาม และเพาะปลูกการประพฤติชอบแท้จริง อันเป็นความสุข  

ได้ดำเนินกิจการดังต่อไปนี้ 

n ธรรมทานมูลนิธิ เป็นนิติบุคคล เป็นเจ้าของทุนและทรัพย์สินไว้ใช้ในการเผยแผ่ธรรมะ  

 มีคณะธรรมทานรักษาทุนและทรัพย์สินของมูลนิธิให้ดำเนินไปตามวัตถุประสงค์ 

n สวนโมกขพลาราม แปลว่า ป่าไม้ที่น่ายินดีอันเป็นกำลังให้ถึงธรรม เครื่องหลุดพ้นจาก 

 ทุกข์ เพื่อรับรองผู้ปฏิบัติจริงๆ อันจะมาจากทิศทั้งสี่ ไม่จำกัดพวกจำกัดชั้น เพื่อเป็นโอกาส 

 แก่ผู้ปรารถนาทุกท่านจะได้มีชีวิตอยู่ตามต้องการในวงแห่งปฏิบัติธรรมเพื่อโลกุตตรสุข 

n ธรรมาศรมนานาชาติ หรือ สวนโมกข์นานาชาติ พุทธทาสภิกขุตั้งขึ้นมาเพื่อสนองปณิธาน 

 ทัง้สาม ใหเ้ปน็สถานทีใ่หท้กุคนเขา้ถงึหวัใจของศาสนาของตน, เปน็สถานทีท่ำความเขา้ใจและ 

 ร่วมมือระหว่างศาสนา, เป็นสถานที่ทำให้โลกหลุดพ้นจากอำนาจวัตถุ ใช้อบรมชาวต่างชาติ 

 โดยเฉพาะทกุตน้เดอืนระหวา่งวนัที ่๑ - ๑๐ และอบรมชาวไทยทกุวนัที ่๑๙ - ๒๗ ของทกุเดอืน  

 และอบรมพิเศษแก่หมู่คณะที่ประสงค์ให้อบรมระหว่างวันที่ ๑๒ - ๑๘ หรือวันอื่นๆ ที่ว่างพอ 

n ธรรมาศรมธรรมทูต (เขตดอนเคี่ยม) เป็นสถานที่ที่พุทธทาสภิกขุจัดขึ้นเพื่อใช้อบรม 

 พระธรรมทูตชาวต่างประเทศโดยเฉพาะ เพื่อพระธรรมทูตช่วยเผยแผ่ธรรมะทั่วโลก  

 ชาวตะวันตกมีอิทธิพลต่อโลกมาก ถ้าได้เข้าใจพุทธศาสนา ปฏิบัติจริงเผยแก่นแท้พุทธธรรม  

 โลกก็จะมีสันติภาพเร็วขึ้น ง่ายขึ้น 

n ค่ายธรรมบุตร เป็นสถานที่เดิมของสวนโมกข์ เนื้อที่ ๓๐ ไร่ ใช้เป็นสถานที่อบรมสมาธิ 

 ภาวนาแก่พระภิกษุ ทุกวันที่ ๑๐ - ๑๕ ของเดือนในช่วงออกพรรษา 

n ธรรมาศรมธรรมมาตา อาศรมสำหรับหญิงผู้สละโลกอุทิศชีวิตแด่พระธรรม เกิดขึ้น 

 ตามความดำริของพุทธทาสภิกขุเพื่อเป็นการกตัญญูกตเวทีตอบแทนเพศแม่ให้สมแก่ความ 

 เหนื่อยยากลำบาก และเพื่อเสริมแทนภิกษุณีบริษัทที่ยังขาดอยู่ ฝึกอบรมเพศหญิงให้เป็น 

 ธรรมทูตสามารถเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้สูงสุด 

n หนังสือพิมพ์พุทธสาสนา เป็นวารสารเผยแผ่พระธรรมและแถลงกิจการของคณะธรรมทาน  

 ใหธ้รรมะเปน็ธรรมทานชว่ยเพือ่นมนษุยด์บัทกุข ์พบความสขุทีแ่ทจ้รงิ สงบเยน็ เปน็ประโยชน ์

n กองตำราคณะธรรมทาน รวบรวมและจัดทำหนังสือ สื่อ เพื่อเผยแผ่พระธรรม 

n มูลนิธิพุทธทาส รวบรวมผลงาน คำสอนพุทธทาสภิกขุ แปลเป็นภาษาต่างประเทศและ 

 จัดพิมพ์เผยแผ่เป็นธรรมทาน 



สำนักงาน อาคารธรรมทาน หน้าสวนโมกขพลาราม 

เลขที่ ๖๘/๑ หมู่ที่ ๖ ตำบลเลม็ด อำเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี ๘๔๑๑๐ 

โทรศัพท์ ๐-๗๗๔๓-๑๕๙๖-๗, ๐-๗๗๔๓-๑๖๖๑-๒, ๐-๗๗๔๓-๑๕๕๒ โทรสาร ๐-๗๗๔๓-๑๕๙๗ 

email: dhammadana@hotmail.com

หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ 

: Spiritual Fitness & Edutainment Center... สวนโมกข์ที่กรุงเทพ 




อะไร ? หอจดหมายเหตุ ? 

ให้เป็นยิ่งกว่า หอสมุด คลังเอกสาร พิพิธภัณฑ์อัฐบริขาร อนุสรณ์สถาน  



แม้จะเป็นที่รวบรวมเอกสารการศึกษาค้นคว้าตลอดจนสื่อการเผยแผ่ของท่านพุทธทาส  

ที่มีมากกว่า ๒๐,๐๐๐ รายการ ทั้งที่เป็นหนังสือ บันทึก ลายมือต้นฉบับ จดหมาย กว่า  

๖๐๐,๐๐๐ หนา้ ภาพกวา่ ๕๐,๐๐๐ ภาพ เสยีงกวา่ ๑,๙๐๐ กกิะไบต ์ตลอดจนวสัดจุดหมายเหต ุ

อื่นๆ อีกมากมายที่สวนโมกขพลาราม ไชยา และคณะธรรมทาน ได้มอบหมายให้มูลนิธิ 

หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ รับผิดชอบในการรักษาและก่อให้เกิดคุณประโยชน์แก่ 

สาธารณะ 

จากการศึกษาแบบอย่างของสวนโมกข์และคุณค่าของสิ่งของข้างต้น ตลอดจนสภาพ 

ของสังคมและผู้คนโดยทั่วไปที่ปัญหา “ความรู้ความคิด จิตและปัญญา” กำลังเป็นเรื่องสำคัญ  

ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของการเห็นไม่ถูก ทำไม่ถูก ดำรงชีวิตไม่ถูก จนกระทั่งเกิดสภาพของจิตและ 

ปัญญาที่ตกต่ำ ประกอบกับเมื่อปี ๒๕๐๙ ท่านอาจารย์พุทธทาสได้สร้างโรงหนังหรือ 

โรงมหรสพทางวิญญาณขึ้นที่สวนโมกข์ให้เป็น Spiritual Theatre สำหรับเป็น Spiritual  

Entertainment Building ของผู้คนที่ไปศึกษาปฏิบัติที่สวนโมกข์ ประกอบกับขณะนี้มีความ 

นิยมเสริมสร้างสมรรถนะทางกายกันโดยทั่วไปในรูปลักษณะของ Fitness Center  



จึงเห็นว่าสวนโมกข์ที่กรุงเทพที่ได้รับพระราชทานพระบรมราชานุญาตจากพระบาท 

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวให้สร้างเพื่อถวายเป็นพระราชกุศลเนื่องในมหามงคลสมัยครองราชย์ ครบ  

๖๐ ป ีและ เฉลมิพระชนมาย ุ๘๐ พรรษา ณ สวนวชริเบญจทศั จตจุกัร อนัเปน็ศนูยเ์รยีนรูแ้ละ 

พักผ่อนออกกำลังกายของผู้คนอยู่แล้ว ควรได้เป็นศูนย์เรียนรู้และสถานบริการด้านศาสนธรรม

ให้ถึงขั้น Spiritual Fitness & Edutainment Center  



กล่าวคือ ให้เป็นที่รวบรวม ดูแล รักษาและจัดระบบบริการการศึกษาค้นคว้าเอกสาร  

ต้นฉบับและสื่อการศึกษาและเผยแผ่ต่างๆ ของท่านพุทธทาส ตลอดจนการให้บริการ ร่วมมือ   

สนับสนนุการศึกษา ค้นคว้าวิจัยพัฒนา เผยแผ่และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านศาสนธรรม และการ  

จัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างสติปัญญาและจิตใจให้เจริญเติบโตจนกล้าแข็งในความถูกต้องดีงาม  

อย่างรื่นรมย์จนสามารถเป็นผูท้ี่อยูเ่ย็นและเป็นประโยชน์ยิ่งๆ ขึ้น 
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n การรวบรวมหนังสือและสื่อธรรมต่างๆ เพื่อให้บริการศึกษา ค้นคว้าและสมทบ  

 แลกเปลี่ยน ไปประกอบการศึกษาค้นคว้าและปฏิบัติเพิ่มเติมด้วยตนเอง  
n การศึกษา วิจัยและพัฒนา ตลอดจนการพัฒนาต้นฉบับหนังสือสื่อธรรมใหม่ๆ

 เพื่อเผยแผ่ รวมทั้งการสนับสนุนส่งเสริมสำนักพิมพ์และสื่อต่างๆ ในการนำ 

 ศาสนธรรมไปเผยแผ่ให้กว้างขวาง รวมถึงการจัดแปลเป็นภาษาต่างประเทศ 
n การมีส่วนร่วม สนับสนุนและสนองงานแก่ภาคีกัลยาณมิตรในกิจกรรมที่สอด 

 คล้องกัน ผ่านระบบงานอาสาสมัคร และภาคีเครือข่ายต่างๆ  
n การบริหารจัดการที่ดี มีประสิทธิภาพและโปร่งใส สู่ระบบและการเป็นสถาบัน 

 สาธารณะที่มั่นคงและยั่งยืน 



เมื่อไร ? โดยใคร ? 
n ประสานดำเนนิการตัง้แตป่ ี๒๕๔๘ โดยการดำเนนิการทกุอยา่งคูข่นานเปน็ลำดบัมา
n ๙ มถินุายน ๒๕๕๑ เริม่กระบวนการกอ่สรา้ง มกีำหนดการแลว้เสรจ็เดอืนมถินุายน  

 ๒๕๕๓ 
n โดยคณะกรรมการมลูนธิหิอจดหมายเหตพุทุธทาส อนิทปญัโญ ภายใตก้ารชีแ้นะและ 

 มอบหมายจาก สวนโมกขพลาราม และ คณะธรรมทาน ประกอบด้วย  

 ๑. ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ประเวศ วะสี ประธานกรรมการมูลนิธิ 

 ๒. นายเสนาะ อูนากูล รองประธานกรรมการมูลนิธิ 

 ๓. ศาสตราจารย์เกียรติคุณ วิจารณ์ พานิช กรรมการ 

 ๔. ศาสตราจารย์เกียรติคุณ เกษม วัฒนชัย กรรมการ 

 ๕. นางกรรณิการ์ ตันประเสริฐ กรรมการ 

 ๖. นายปีติพงศ์ พึ่งบุญ ณ อยุธยา กรรมการ 

 ๗. นายนิคม เจตน์เจริญรักษ์ กรรมการ 

 ๘. นางสาวอรศรี งามวิทยาพงศ์ กรรมการ 

 ๙. นายจักรมณฑ์ ผาสุกวนิช กรรมการ 

 ๑๐. นายธีรพล นิยม กรรมการและเหรัญญิก 

 ๑๑. นายบัญชา พงษ์พานิช กรรมการและเลขานุการ  


n และคณะกรรมการดำเนินการในขณะนี้ ๓ ชุด กับคณะทำงานต่างๆ อีกหลาย 

 คณะ คือ 

  คณะกรรมการจัดตั้งหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ ประกอบด้วย  

  ที่ปรึกษา พระภาวนาโพธิคุณ (โพธิ จันทสโร) เจ้าอาวาสวัดธารน้ำไหล  

เป้าหมาย 
วางไว้ว่า “เพื่อสืบสานงานพระพุทธศาสนา ผ่านงาน ปณิธาน และอุดมการณ์ของ  

พุทธทาสภิกขุ ในการนำพาความถูกต้องและสันติสุขทั้งทางกาย จิตใจและปัญญา ให้กลับคืน  

สูส่งัคมมนษุยชาต”ิ ดว้ยการเขา้ถงึหวัใจของศาสนาของตน การทำความเขา้ใจกนัระหวา่งศาสนา  

และการออกมาเสียจากอำนาจวัตถุนิยม จนทุกที่ก็เป็นสวนโมกข์ ทุกคนก็เป็นพุทธทาสได้ ดัง 

ข้อความในมรดกธรรมที่ขอฝากไว้ว่า “ทุกคนสามารถเป็นพุทธทาสได้...คือรับใช้ในการเผยแผ่ 

พุทธศาสนาด้วยการทำตัวอย่างในการปฏิบัติให้ดู มีความสุขให้ดูจนผู้อื่นพากันทำตาม” และ  

“สวนโมกข์ คือสถานที่ให้ความสะดวกในการเป็นเกลอกับธรรมชาติทั้งฝ่ายจิตและฝ่ายวัตถุ  

ควรจัดให้มีกันทุกแห่งหน เพื่อการศึกษาธรรมชาติโดยตรง เพื่อการรู้จักกฎของธรรมชาติ และ 

เพื่อการชิมรสของธรรมชาติจนรู้จักธรรมชาติ” 



อย่างไรบ้าง ? 
n ก่อสร้างอาคารหอจดหมายเหตุที่เอื้อต่อการบรรลุเป้าหมาย เพื่อเป็นศูนย์เรียนรู้ 

 และสถานบริการด้านศาสนธรรม จนถึงขั้น Spiritual Fitness & Edutainment  

 Center ณ บริเวณสระน้ำใหญ่ด้านทิศเหนือของสวนวชิรเบญจทัศ(สวนรถไฟ  

 จตุจักร) ริมถนนเชื่อมต่อระหว่างถนนวิภาวดีรังสิตและถนนกำแพงเพชร คล้าย 

 หอไตรใหญ่กลางกรุง(โดยไม่รบกวนพื้นที่สีเขียวเดิมของสวน) ประกอบด้วย คลัง 

 เอกสารและสื่อ, ห้องบริการหนังสือและสื่อธรรม, ห้องค้นคว้า ศึกษาวิจัยและ 

 พัฒนา, ลานหินโค้งและโถงใหญ่, โรงมหรสพทางวิญญาณเพื่อนิพพานชิมลอง,  

 หอ้งประชมุสมัมนาสถานกจิกรรมและฝกึฝนปฏบิตัสิมถวปิสัสนา รวมทัง้สระมะพรา้ว 

 นาฬเิกร ์หอ้งปฏบิตักิารจดหมายเหตแุละหอ้งบรหิารจดัการ ประสานภาคกีลัยาณมติร  

 ท่ามกลางบริเวณรายรอบของสวนวชิรเบญจทัศที่ร่มรื่น 
n การรวบรวม อนรุกัษ ์ จดัทำทะเบยีนบญัชรีายการพรอ้มขอ้มลูรายละเอยีดเพือ่การ 

 สืบค้นเอกสารและสื่อธรรมะ แล้วจัดทำสำเนาดิจิตอลพร้อมระบบฐานข้อมูลเพื่อ 

 บรกิารสบืคน้และคดัสำเนา ที ่สวนโมกขพลาราม หอจดหมายเหต ุและ website
n การบริการการค้นคว้าผ่านทางระบบอินเตอร์เน็ตด้วยรูปแบบสื่อดิจิตอลที่หลาก 

 หลายพรอ้ม website ทีเ่อือ้ตอ่การเขา้ใชบ้รกิารและซมึซบัแนวคดิของพทุธศาสนา
n การจัดโรงมหรสพทางวิญญาณเพื่อนิพพานชิมลองแก่บุคคลทั่วไปที่มาเที่ยวชม 

 ตลอดจนการบริการนิทรรศการการเรียนรู้หมุนเวียนและสัญจร 
n การจดักจิกรรมการศกึษา อบรม เสวนา อภปิราย บรรยาย แลกเปลีย่น ตลอดจน 

 การฝกึอบรมสมถวปิสัสนา รว่มกบัสวนโมกขพลาราม และ ภาคกีลัยาณมติรตา่งๆ
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n การรวบรวมหนังสือและสื่อธรรมต่างๆ เพื่อให้บริการศึกษา ค้นคว้าและสมทบ  

 แลกเปลี่ยน ไปประกอบการศึกษาค้นคว้าและปฏิบัติเพิ่มเติมด้วยตนเอง  
n การศึกษา วิจัยและพัฒนา ตลอดจนการพัฒนาต้นฉบับหนังสือสื่อธรรมใหม่ๆ

 เพื่อเผยแผ่ รวมทั้งการสนับสนุนส่งเสริมสำนักพิมพ์และสื่อต่างๆ ในการนำ 

 ศาสนธรรมไปเผยแผ่ให้กว้างขวาง รวมถึงการจัดแปลเป็นภาษาต่างประเทศ 
n การมีส่วนร่วม สนับสนุนและสนองงานแก่ภาคีกัลยาณมิตรในกิจกรรมที่สอด 

 คล้องกัน ผ่านระบบงานอาสาสมัคร และภาคีเครือข่ายต่างๆ  
n การบริหารจัดการที่ดี มีประสิทธิภาพและโปร่งใส สู่ระบบและการเป็นสถาบัน 

 สาธารณะที่มั่นคงและยั่งยืน 



เมื่อไร ? โดยใคร ? 
n ประสานดำเนนิการตัง้แตป่ ี๒๕๔๘ โดยการดำเนนิการทกุอยา่งคูข่นานเปน็ลำดบัมา
n ๙ มถินุายน ๒๕๕๑ เริม่กระบวนการกอ่สรา้ง มกีำหนดการแลว้เสรจ็เดอืนมถินุายน  

 ๒๕๕๓ 
n โดยคณะกรรมการมลูนธิหิอจดหมายเหตพุทุธทาส อนิทปญัโญ ภายใตก้ารชีแ้นะและ 

 มอบหมายจาก สวนโมกขพลาราม และ คณะธรรมทาน ประกอบด้วย  

 ๑. ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ประเวศ วะสี ประธานกรรมการมูลนิธิ 

 ๒. นายเสนาะ อูนากูล รองประธานกรรมการมูลนิธิ 

 ๓. ศาสตราจารย์เกียรติคุณ วิจารณ์ พานิช กรรมการ 

 ๔. ศาสตราจารย์เกียรติคุณ เกษม วัฒนชัย กรรมการ 

 ๕. นางกรรณิการ์ ตันประเสริฐ กรรมการ 

 ๖. นายปีติพงศ์ พึ่งบุญ ณ อยุธยา กรรมการ 

 ๗. นายนิคม เจตน์เจริญรักษ์ กรรมการ 

 ๘. นางสาวอรศรี งามวิทยาพงศ์ กรรมการ 

 ๙. นายจักรมณฑ์ ผาสุกวนิช กรรมการ 

 ๑๐. นายธีรพล นิยม กรรมการและเหรัญญิก 

 ๑๑. นายบัญชา พงษ์พานิช กรรมการและเลขานุการ  


n และคณะกรรมการดำเนินการในขณะนี้ ๓ ชุด กับคณะทำงานต่างๆ อีกหลาย 

 คณะ คือ 

  คณะกรรมการจัดตั้งหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ ประกอบด้วย  

  ที่ปรึกษา พระภาวนาโพธิคุณ (โพธิ จันทสโร) เจ้าอาวาสวัดธารน้ำไหล  

เป้าหมาย 
วางไว้ว่า “เพื่อสืบสานงานพระพุทธศาสนา ผ่านงาน ปณิธาน และอุดมการณ์ของ  

พุทธทาสภิกขุ ในการนำพาความถูกต้องและสันติสุขทั้งทางกาย จิตใจและปัญญา ให้กลับคืน  

สูส่งัคมมนษุยชาต”ิ ดว้ยการเขา้ถงึหวัใจของศาสนาของตน การทำความเขา้ใจกนัระหวา่งศาสนา  

และการออกมาเสียจากอำนาจวัตถุนิยม จนทุกที่ก็เป็นสวนโมกข์ ทุกคนก็เป็นพุทธทาสได้ ดัง 

ข้อความในมรดกธรรมที่ขอฝากไว้ว่า “ทุกคนสามารถเป็นพุทธทาสได้...คือรับใช้ในการเผยแผ่ 

พุทธศาสนาด้วยการทำตัวอย่างในการปฏิบัติให้ดู มีความสุขให้ดูจนผู้อื่นพากันทำตาม” และ  

“สวนโมกข์ คือสถานที่ให้ความสะดวกในการเป็นเกลอกับธรรมชาติทั้งฝ่ายจิตและฝ่ายวัตถุ  

ควรจัดให้มีกันทุกแห่งหน เพื่อการศึกษาธรรมชาติโดยตรง เพื่อการรู้จักกฎของธรรมชาติ และ 

เพื่อการชิมรสของธรรมชาติจนรู้จักธรรมชาติ” 



อย่างไรบ้าง ? 
n ก่อสร้างอาคารหอจดหมายเหตุที่เอื้อต่อการบรรลุเป้าหมาย เพื่อเป็นศูนย์เรียนรู้ 

 และสถานบริการด้านศาสนธรรม จนถึงขั้น Spiritual Fitness & Edutainment  

 Center ณ บริเวณสระน้ำใหญ่ด้านทิศเหนือของสวนวชิรเบญจทัศ(สวนรถไฟ  

 จตุจักร) ริมถนนเชื่อมต่อระหว่างถนนวิภาวดีรังสิตและถนนกำแพงเพชร คล้าย 

 หอไตรใหญ่กลางกรุง(โดยไม่รบกวนพื้นที่สีเขียวเดิมของสวน) ประกอบด้วย คลัง 

 เอกสารและสื่อ, ห้องบริการหนังสือและสื่อธรรม, ห้องค้นคว้า ศึกษาวิจัยและ 

 พัฒนา, ลานหินโค้งและโถงใหญ่, โรงมหรสพทางวิญญาณเพื่อนิพพานชิมลอง,  

 หอ้งประชมุสมัมนาสถานกจิกรรมและฝกึฝนปฏบิตัสิมถวปิสัสนา รวมทัง้สระมะพรา้ว 

 นาฬเิกร ์หอ้งปฏบิตักิารจดหมายเหตแุละหอ้งบรหิารจดัการ ประสานภาคกีลัยาณมติร  

 ท่ามกลางบริเวณรายรอบของสวนวชิรเบญจทัศที่ร่มรื่น 
n การรวบรวม อนรุกัษ ์ จดัทำทะเบยีนบญัชรีายการพรอ้มขอ้มลูรายละเอยีดเพือ่การ 

 สืบค้นเอกสารและสื่อธรรมะ แล้วจัดทำสำเนาดิจิตอลพร้อมระบบฐานข้อมูลเพื่อ 

 บรกิารสบืคน้และคดัสำเนา ที ่สวนโมกขพลาราม หอจดหมายเหต ุและ website
n การบริการการค้นคว้าผ่านทางระบบอินเตอร์เน็ตด้วยรูปแบบสื่อดิจิตอลที่หลาก 

 หลายพรอ้ม website ทีเ่อือ้ตอ่การเขา้ใชบ้รกิารและซมึซบัแนวคดิของพทุธศาสนา
n การจัดโรงมหรสพทางวิญญาณเพื่อนิพพานชิมลองแก่บุคคลทั่วไปที่มาเที่ยวชม 

 ตลอดจนการบริการนิทรรศการการเรียนรู้หมุนเวียนและสัญจร 
n การจดักจิกรรมการศกึษา อบรม เสวนา อภปิราย บรรยาย แลกเปลีย่น ตลอดจน 

 การฝกึอบรมสมถวปิสัสนา รว่มกบัสวนโมกขพลาราม และ ภาคกีลัยาณมติรตา่งๆ
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  ดีไซน์ คอนซัลแทนต์ จำกัด, บริษัท แปลน โมทิฟ จำกัด, บริษัท แปลน  

  คอนซัลแตนท์ จำกัด, บริษัท เอคซ์ไซท์ ดีไซน์ สตูดิโอ จำกัด 

  การสนับสนุนระบบการบริหารจัดการ การสื่อสารประชาสัมพันธ์ : บริษัท  

  สำนักงาน เอินส์ท แอนด์ ยัง จำกัด, สำนักงานตรวจบัญชี พี เอ็น,  

  สำนักงานสอบบัญชีสุนันท์ธนะวัฒน์, บริษัท เคพีเอ็มจี ภูมิไชย สอบบัญชี  

  จำกัด, บริษัท เบเคอร์ แอนด์ แม็คเคนซี่ จำกัด, บริษัทหลักทรัพย์ ภัทร  

  จำกัด (มหาชน), เครือซิเมนต์ไทย, ธนาคาร ไทยพาณิชย์ จำกัด (มหาชน)  

  และ เครือมติชน 

  การรับดำเนินการก่อสร้าง : บริษัท อิตาเลียนไทย ดีเวล๊อปเมนต์ จำกัด  

  (มหาชน), บริษัท เจนเนอรัล เอนจิเนียริ่ง จำกัด (มหาชน), บริษัท ธวัชชัย 

  เฟอร์ไลน์ จำกัด 

  การสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ในการก่อสร้าง : เครือซิเมนต์ไทย, บริษัท เบสท์ 

  ไดเรคชั่น ซิสเต็ม จำกัด, บริษัท บาธรูมดีไซน์ จำกัด, บริษัท กัปตัน เพ้นท์  

  (ประเทศไทย) จำกัด, บริษัท วิชัยเทรดดิ้ง (๑๙๘๓) จำกัด 

  การสนับสนุนในการพัฒนาระบบฐานข้อมูล : ศูนย์เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ 

  และอิเล็กทรอนิกส์แห่งชาติ (NECTEC), มหาวิทยาลัยมหิดล, มหาวิทยาลัย 

  วลัยลักษณ์ 

  การมอบสำเนาเสียงสัมภาษณจ์ัดทำต้นฉบับเล่าไว้เมื่อวัยสนธยา และ สำเนา  

  ภาพงานเผาศพพทุธทาส อนิทปญัโญ : มลูนธิโิกมล คมีทอง และ กลุม่ศกึษา 

  ที่สวนโมกข์ 

 

มีส่วนร่วมได้อย่างไร ? 
n รว่มกจิกรรมและใชบ้รกิาร โดยการเขา้รว่มกจิกรรมและใชบ้รกิารตา่งๆ ทัง้ทีม่แีลว้ 

 และจะมีในอนาคต รวมทั้งการคิดค้นกิจกรรมมาจัด ณ หอจดหมายเหตุ หรือให้ 

 หอจดหมายมีเหตุส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ  
n รว่มดำเนนิกจิกรรม ดว้ยการสมทบการเขา้รว่มทำกจิกรรมของหอจดหมายเหตหุรอื 

 การมสีว่นรว่มในการดำเนนิกจิกรรมในรปูแบบและระดบัตา่งๆ กนัตามทีเ่หน็พอ้งกนั 
n ร่วมเป็นอาสาสมัครสนับสนุนกิจกรรม ด้วยการอาสาสมัครรับหรือช่วยดำเนินการ 

 ในกิจกรรมต่างๆ ดังเช่นที่มีขึ้นแล้วข้างต้น และจะมีขึ้นในอนาคตอีกมากมาย  
n รว่มสมทบทนุ ทัง้ทนุประเดมิการกอ่ตัง้ ทนุสมทบการกอ่ตัง้ ตลอดจนทนุสนบัสนนุ 

 กิจกรรมและการดำเนินการต่างๆ ของหอจดหมายเหตุ 



  นายเมตตา พานิช ประธานกรรมการธรรมทานมูลนิธิ ศ.เกษม วัฒนชัย เป็น 

  ประธานกรรมการ นางกรรณิการ์ ตันประเสริฐ, นายบรรยง พงษ์พานิช,  

  นายโพธิพันธุ์ พานิช, นางสาวสวนีย์ วิเศษสินธุ์, นางสัญใจ พูลทรัพย์,  

  นายวีระพงษ์ เกรียงสินยศ, นายสันติ โอภาสปกรณ์กิจ เป็นกรรมการ นาย 

  บัญชา พงษ์พานิช กรรมการและเลขานุการ นายกิตติศักดิ์ รุ่งเรืองวัฒนชัย  

  นายประโมทย์ เกตุบุญเลี้ยง กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 

  คณะกรรมการดำเนินการบริหารจัดการและควบคุมดูแลการก่อสร้าง มีนาย 

  ธีรพล นิยม เป็นประธาน 

  คณะกรรมการสนับสนุนทุนจัดตั้งหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ มี 

  คุณหญิงชฎา วัฒนศิริธรรม เป็นประธาน, นายประมนต์ สุธีวงศ์, นาย 

  อภิศักดิ์ ตันติวรวงศ์, นายสันติ วิลาสศักดานนท์, นางภัทรียา เบญจพลชัย,  

  นางกอบกาญจน์ วัฒนวรางกูร, นายบรรยง พงษ์พานิช, คุณหญิงจำนงศรี  

  หาญเจนลักษณ์ เป็นกรรมการ นางองค์อร อาภากร ณ อยุธยา กรรมการ 

  และเลขานุการ และ นายบัญชา พงษ์พานิช, นายธาตรี ลิขนะพิชิตกุล  

  กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 


n โดยเปิดการมีส่วนร่วมแก่สาธารณชนอย่างหลากหลาย ทั้งที่มีแล้วและอื่นๆ  

 ประกอบด้วย 

  การสนับสนุนสถานที่ก่อตั้งหอจดหมายเหตุ : กรุงเทพมหานคร, การรถไฟ 

  แห่งประเทศไทย, กระทรวงคมนาคม 

  การสนับสนุนทุนประเดิมในการก่อสร้าง : กระทรวงวัฒนธรรม, บริษัท ปูน 

  ซิเมนต์ไทย จำกัด (มหาชน), บริษัทหลักทรัพย์ ภัทร จำกัด (มหาชน),  

  ธนาคารไทยพาณิชย์ จำกัด (มหาชน), ธนาคารกรุงไทย จำกัด (มหาชน),  

  บริษัท ปตท. จำกัด (มหาชน), บริษัท ไทยออยล์ จำกัด (มหาชน), บริษัท  

  แอดวานซ์ อินโฟร์ เซอร์วิส จำกัด (มหาชน), ธนาคารออมสิน, ตลาด 

  หลักทรัพย์แห่งประเทศไทย, นพ.ชัยยุทธ-ม.ร.ว.พรรณจิตร กรรณสูต,  

  คุณเจริญ-คุณหญิงวรรณา สิริวัฒนภักดี, สุธีรัตนามูลนิธิ นครศรีธรรมราช 

  การสนบัสนนุในการสำรวจ ออกแบบ และบรหิารจดัการการกอ่สรา้ง : บรษิทั  

  สำนักงานสถาปนิก อาศรมศิลป์ จำกัด, บริษัท แปลน อาคิเต็ค จำกัด,  

  บริษัท แปลน แอสโซซิเอทส์ จำกัด, บริษัท แปลน สตูดิโอ จำกัด, บริษัท  

  เอส เอส เค เอน็จเินยีริง่ คอนซลัแตนท ์จำกดั, บรษิทั อรณุ ชยัเสร ีคอนซลัติง้  

  เอนจิเนียร์ส จำกัด, H. Engineer Co., Ltd., A-3D Co., Ltd., บริษัท ออกัสต์  
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  ดีไซน์ คอนซัลแทนต์ จำกัด, บริษัท แปลน โมทิฟ จำกัด, บริษัท แปลน  

  คอนซัลแตนท์ จำกัด, บริษัท เอคซ์ไซท์ ดีไซน์ สตูดิโอ จำกัด 

  การสนับสนุนระบบการบริหารจัดการ การสื่อสารประชาสัมพันธ์ : บริษัท  

  สำนักงาน เอินส์ท แอนด์ ยัง จำกัด, สำนักงานตรวจบัญชี พี เอ็น,  

  สำนักงานสอบบัญชีสุนันท์ธนะวัฒน์, บริษัท เคพีเอ็มจี ภูมิไชย สอบบัญชี  

  จำกัด, บริษัท เบเคอร์ แอนด์ แม็คเคนซี่ จำกัด, บริษัทหลักทรัพย์ ภัทร  

  จำกัด (มหาชน), เครือซิเมนต์ไทย, ธนาคาร ไทยพาณิชย์ จำกัด (มหาชน)  

  และ เครือมติชน 

  การรับดำเนินการก่อสร้าง : บริษัท อิตาเลียนไทย ดีเวล๊อปเมนต์ จำกัด  

  (มหาชน), บริษัท เจนเนอรัล เอนจิเนียริ่ง จำกัด (มหาชน), บริษัท ธวัชชัย 

  เฟอร์ไลน์ จำกัด 

  การสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ในการก่อสร้าง : เครือซิเมนต์ไทย, บริษัท เบสท์ 

  ไดเรคชั่น ซิสเต็ม จำกัด, บริษัท บาธรูมดีไซน์ จำกัด, บริษัท กัปตัน เพ้นท์  

  (ประเทศไทย) จำกัด, บริษัท วิชัยเทรดดิ้ง (๑๙๘๓) จำกัด 

  การสนับสนุนในการพัฒนาระบบฐานข้อมูล : ศูนย์เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ 

  และอิเล็กทรอนิกส์แห่งชาติ (NECTEC), มหาวิทยาลัยมหิดล, มหาวิทยาลัย 

  วลัยลักษณ์ 

  การมอบสำเนาเสียงสัมภาษณจ์ัดทำต้นฉบับเล่าไว้เมื่อวัยสนธยา และ สำเนา  

  ภาพงานเผาศพพทุธทาส อนิทปญัโญ : มลูนธิโิกมล คมีทอง และ กลุม่ศกึษา 

  ที่สวนโมกข์ 

 

มีส่วนร่วมได้อย่างไร ? 
n รว่มกจิกรรมและใชบ้รกิาร โดยการเขา้รว่มกจิกรรมและใชบ้รกิารตา่งๆ ทัง้ทีม่แีลว้ 

 และจะมีในอนาคต รวมทั้งการคิดค้นกิจกรรมมาจัด ณ หอจดหมายเหตุ หรือให้ 

 หอจดหมายมีเหตุส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ  
n รว่มดำเนนิกจิกรรม ดว้ยการสมทบการเขา้รว่มทำกจิกรรมของหอจดหมายเหตหุรอื 

 การมสีว่นรว่มในการดำเนนิกจิกรรมในรปูแบบและระดบัตา่งๆ กนัตามทีเ่หน็พอ้งกนั 
n ร่วมเป็นอาสาสมัครสนับสนุนกิจกรรม ด้วยการอาสาสมัครรับหรือช่วยดำเนินการ 

 ในกิจกรรมต่างๆ ดังเช่นที่มีขึ้นแล้วข้างต้น และจะมีขึ้นในอนาคตอีกมากมาย  
n รว่มสมทบทนุ ทัง้ทนุประเดมิการกอ่ตัง้ ทนุสมทบการกอ่ตัง้ ตลอดจนทนุสนบัสนนุ 

 กิจกรรมและการดำเนินการต่างๆ ของหอจดหมายเหตุ 



  นายเมตตา พานิช ประธานกรรมการธรรมทานมูลนิธิ ศ.เกษม วัฒนชัย เป็น 

  ประธานกรรมการ นางกรรณิการ์ ตันประเสริฐ, นายบรรยง พงษ์พานิช,  

  นายโพธิพันธุ์ พานิช, นางสาวสวนีย์ วิเศษสินธุ์, นางสัญใจ พูลทรัพย์,  

  นายวีระพงษ์ เกรียงสินยศ, นายสันติ โอภาสปกรณ์กิจ เป็นกรรมการ นาย 

  บัญชา พงษ์พานิช กรรมการและเลขานุการ นายกิตติศักดิ์ รุ่งเรืองวัฒนชัย  

  นายประโมทย์ เกตุบุญเลี้ยง กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 

  คณะกรรมการดำเนินการบริหารจัดการและควบคุมดูแลการก่อสร้าง มีนาย 

  ธีรพล นิยม เป็นประธาน 

  คณะกรรมการสนับสนุนทุนจัดตั้งหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ มี 

  คุณหญิงชฎา วัฒนศิริธรรม เป็นประธาน, นายประมนต์ สุธีวงศ์, นาย 

  อภิศักดิ์ ตันติวรวงศ์, นายสันติ วิลาสศักดานนท์, นางภัทรียา เบญจพลชัย,  

  นางกอบกาญจน์ วัฒนวรางกูร, นายบรรยง พงษ์พานิช, คุณหญิงจำนงศรี  

  หาญเจนลักษณ์ เป็นกรรมการ นางองค์อร อาภากร ณ อยุธยา กรรมการ 

  และเลขานุการ และ นายบัญชา พงษ์พานิช, นายธาตรี ลิขนะพิชิตกุล  

  กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 


n โดยเปิดการมีส่วนร่วมแก่สาธารณชนอย่างหลากหลาย ทั้งที่มีแล้วและอื่นๆ  

 ประกอบด้วย 

  การสนับสนุนสถานที่ก่อตั้งหอจดหมายเหตุ : กรุงเทพมหานคร, การรถไฟ 

  แห่งประเทศไทย, กระทรวงคมนาคม 

  การสนับสนุนทุนประเดิมในการก่อสร้าง : กระทรวงวัฒนธรรม, บริษัท ปูน 

  ซิเมนต์ไทย จำกัด (มหาชน), บริษัทหลักทรัพย์ ภัทร จำกัด (มหาชน),  

  ธนาคารไทยพาณิชย์ จำกัด (มหาชน), ธนาคารกรุงไทย จำกัด (มหาชน),  

  บริษัท ปตท. จำกัด (มหาชน), บริษัท ไทยออยล์ จำกัด (มหาชน), บริษัท  

  แอดวานซ์ อินโฟร์ เซอร์วิส จำกัด (มหาชน), ธนาคารออมสิน, ตลาด 

  หลักทรัพย์แห่งประเทศไทย, นพ.ชัยยุทธ-ม.ร.ว.พรรณจิตร กรรณสูต,  

  คุณเจริญ-คุณหญิงวรรณา สิริวัฒนภักดี, สุธีรัตนามูลนิธิ นครศรีธรรมราช 

  การสนบัสนนุในการสำรวจ ออกแบบ และบรหิารจดัการการกอ่สรา้ง : บรษิทั  

  สำนักงานสถาปนิก อาศรมศิลป์ จำกัด, บริษัท แปลน อาคิเต็ค จำกัด,  

  บริษัท แปลน แอสโซซิเอทส์ จำกัด, บริษัท แปลน สตูดิโอ จำกัด, บริษัท  

  เอส เอส เค เอน็จเินยีริง่ คอนซลัแตนท ์จำกดั, บรษิทั อรณุ ชยัเสร ีคอนซลัติง้  

  เอนจิเนียร์ส จำกัด, H. Engineer Co., Ltd., A-3D Co., Ltd., บริษัท ออกัสต์  
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ที่ไหน ? 
n ที่ตั้ง  ในบริเวณสวนวชิรเบญจทัศ (สวนรถไฟ) กรุงเทพมหานคร  

 (เปิดดำเนินการ มิถุนายน ๒๕๕๓) 
n สำนักงานชั่วคราว 

 ๑. มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ 

  ชั้น ๑๑ อาคารสำนักงานเมืองไทย-ภัทร ตึก ๑ 

  ๒๕๒/๖ ถนนรัชดาภิเษก แขวงห้วยขวาง เขตห้วยขวาง  

  กรุงเทพมหานคร ๑๐๓๑๐ 

  โทรศัพท์ ๐-๒๓๐๕-๙๕๘๙-๙๐, ๐๘-๕๙๖๐-๙๕๕๕  

  โทรสาร ๐-๒๓๐๕-๙๕๘๙ 

  www.bia.or.th, www.dhamma4u.com 

  email: buddhadasa_archives@yahoo.com 

 ๒. คณะธรรมทาน สวนโมกขพลาราม 

  ๖๘/๑ หมู่ ๖ ตำบลเลม็ด อำเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี ๘๔๑๑๐ 

  โทรศัพท์ ๐-๗๗๔๓-๑๕๙๖-๗, ๐-๗๗๔๓-๑๖๖๑-๒  

  โทรสาร ๐-๗๗๔๓-๑๕๙๗ 

  email: dhammadana@hotmail.com 

 ๓. มูลนิธิพระดาบส 

  ๓๘๔-๓๘๖ ถนนสามเสน ตรงข้ามหอสมุดแห่งชาติ เขตดุสิต  

  กรุงเทพมหานคร ๑๐๓๐๐ 

  โทรศัพท์ ๐-๒๒๘๒-๗๐๐๐, ๐-๒๒๘๒-๐๓๗๗  

  โทรสาร ๐-๒๒๘๐-๐๑๕๕ 



งานหนังสือของหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ 



ภารกิจหลักอย่างหนึ่งที่สำคัญของหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ คือ การ 

ศึกษา วิจัยและพัฒนา ตลอดจนการพัฒนาต้นฉบับหนังสือสื่อธรรมใหม่ๆ เพื่อเผยแผ่ รวมทั้ง 

การสนับสนุนส่งเสริมสำนักพิมพ์และสื่อต่างๆ ในการนำศาสนาธรรมไปเผยแผ่ให้กว้างขวาง  

รวมทั้งการจัดแปลเป็นภาษาต่างประเทศ  

ที่ผ่านมาหน่วยที่รับผิดชอบหลักในการผลิตและเผยแผ่หนังสือสื่อธรรมะของท่าน 

อาจารย์พุทธทาสคือ ธรรมทานมูลนิธิร่วมกับภาคีกัลยาณมิตรหลากหลายฝ่าย ร่วมจัดพิมพ์ 

เผยแผ่ออกมาเป็นจำนวนมาก พร้อมทั้งกลุ่มศึกษาที่สวนโมกข์ ที่เป็นกลุ่มอาสาสมัครทั้ง 

ในนามบุคคล องค์กร และเครือข่าย เพื่อการศึกษาปฏิบัติธรรม ตลอดจนทำงานอาสาสมัคร 

ต่างๆ ในสวนโมกข์ รวมตัวจัดกิจกรรมสวนโมกข์เสวนา พร้อมทั้งประสานจัดตั้งหอ 

จดหมายเหตุพุทธทาส ภายใต้การสนับสนุนของสุธีรัตนามูลนิธิ และมีการผลิตหนังสือชุด 

อนุรักษ์ต้นฉบับและศึกษาเรียนรู้กระบวนวิธีการทำงานของท่านอาจารย์พุทธทาสภิกขุออกมา 

อย่างต่อเนื่องทั้งหมด ๒๓ เรื่อง ก่อนที่จะส่งมอบให้เป็นหน้าที่ของหอจดหมายเหตุพุทธทาส 

ในการผลิตและเผยแผ่ต่อไป  

และเพื่อให้ตอบสนองกับกลุ่มเป้าหมายที่หลากหลายและสอดคล้องกับภารกิจของ 

หอจดหมายเหตพุทุธทาสฯ ในเบือ้งตน้จงึไดก้ำหนดแนวหนงัสอืของหอจดหมายเหตพุทุธทาสฯ  

ให้ชัดเจนในเรื่องหมวดหมู่และง่ายต่อการสืบค้น โดยได้แบ่งออกเป็นหมวดต่างๆ ตามผลงาน 

ของท่านอาจารย์พุทธทาสภิกขุ ดังนี้ 

 

หมวดธรรมโฆษณ์ เป็นหนังสือเผยแผ่ธรรมะหลักของท่านอาจารย์พุทธทาสที่ท่านให้ 

ความสำคัญอย่างยิ่งทั้งเนื้อหา และรูปแบบการนำเสนอ จัดพิมพ์เป็นหนังสือปกแข็ง 

คุณภาพดี ไว้สำหรับค้นคว้าและอ้างอิง ที่ผ่านมาสวนโมกขพลารามและธรรมทาน 

มลูนธิเิปน็ผูร้บัผดิชอบหลกัในการตรวจสอบรบัรองความถกูตอ้ง พรอ้มจดัพมิพเ์ผยแพร่ 

ออกมาแล้ว ๗๘ เล่ม (๒๕๕๓) ในอนาคตหมวดนี้หอจดหมายพุทธทาสฯ จะเข้าไป 

ร่วมผลิตและเผยแพร่ต่อไป 



หมวดหนังสือพิมพ์พุทธสาสนา เป็นหนังสือพิมพ์รายตรีมาสเล่มแรกของประเทศไทย 

ที่ยังคงดำเนินการต่อเนื่องมาถึงปัจจุบัน นับตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๔๗๕ ที่ท่านอาจารย์ 

พุทธทาสและท่านธรรมทาส พานิช ได้ดำเนินการไว้เพื่อเผยแผ่ธรรมะ ให้ธรรมะเป็น 

ธรรมทาน พร้อมเป็นสื่อกลางช่วยเพื่อนมนุษย์ดับทุกข์ เพื่อความสงบเย็นและเป็น 

ประโยชน์แก่สังคม และแถลงกิจการของคณะธรรมทานให้ตรวจสอบ และเมื่อหอ 
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ที่ไหน ? 
n ที่ตั้ง  ในบริเวณสวนวชิรเบญจทัศ (สวนรถไฟ) กรุงเทพมหานคร  

 (เปิดดำเนินการ มิถุนายน ๒๕๕๓) 
n สำนักงานชั่วคราว 

 ๑. มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ 

  ชั้น ๑๑ อาคารสำนักงานเมืองไทย-ภัทร ตึก ๑ 

  ๒๕๒/๖ ถนนรัชดาภิเษก แขวงห้วยขวาง เขตห้วยขวาง  

  กรุงเทพมหานคร ๑๐๓๑๐ 

  โทรศัพท์ ๐-๒๓๐๕-๙๕๘๙-๙๐, ๐๘-๕๙๖๐-๙๕๕๕  

  โทรสาร ๐-๒๓๐๕-๙๕๘๙ 

  www.bia.or.th, www.dhamma4u.com 

  email: buddhadasa_archives@yahoo.com 

 ๒. คณะธรรมทาน สวนโมกขพลาราม 

  ๖๘/๑ หมู่ ๖ ตำบลเลม็ด อำเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี ๘๔๑๑๐ 

  โทรศัพท์ ๐-๗๗๔๓-๑๕๙๖-๗, ๐-๗๗๔๓-๑๖๖๑-๒  

  โทรสาร ๐-๗๗๔๓-๑๕๙๗ 

  email: dhammadana@hotmail.com 

 ๓. มูลนิธิพระดาบส 

  ๓๘๔-๓๘๖ ถนนสามเสน ตรงข้ามหอสมุดแห่งชาติ เขตดุสิต  

  กรุงเทพมหานคร ๑๐๓๐๐ 

  โทรศัพท์ ๐-๒๒๘๒-๗๐๐๐, ๐-๒๒๘๒-๐๓๗๗  

  โทรสาร ๐-๒๒๘๐-๐๑๕๕ 



งานหนังสือของหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ 



ภารกิจหลักอย่างหนึ่งที่สำคัญของหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ คือ การ 

ศึกษา วิจัยและพัฒนา ตลอดจนการพัฒนาต้นฉบับหนังสือสื่อธรรมใหม่ๆ เพื่อเผยแผ่ รวมทั้ง 

การสนับสนุนส่งเสริมสำนักพิมพ์และสื่อต่างๆ ในการนำศาสนาธรรมไปเผยแผ่ให้กว้างขวาง  

รวมทั้งการจัดแปลเป็นภาษาต่างประเทศ  

ที่ผ่านมาหน่วยที่รับผิดชอบหลักในการผลิตและเผยแผ่หนังสือสื่อธรรมะของท่าน 

อาจารย์พุทธทาสคือ ธรรมทานมูลนิธิร่วมกับภาคีกัลยาณมิตรหลากหลายฝ่าย ร่วมจัดพิมพ์ 

เผยแผ่ออกมาเป็นจำนวนมาก พร้อมทั้งกลุ่มศึกษาที่สวนโมกข์ ที่เป็นกลุ่มอาสาสมัครทั้ง 

ในนามบุคคล องค์กร และเครือข่าย เพื่อการศึกษาปฏิบัติธรรม ตลอดจนทำงานอาสาสมัคร 

ต่างๆ ในสวนโมกข์ รวมตัวจัดกิจกรรมสวนโมกข์เสวนา พร้อมทั้งประสานจัดตั้งหอ 

จดหมายเหตุพุทธทาส ภายใต้การสนับสนุนของสุธีรัตนามูลนิธิ และมีการผลิตหนังสือชุด 

อนุรักษ์ต้นฉบับและศึกษาเรียนรู้กระบวนวิธีการทำงานของท่านอาจารย์พุทธทาสภิกขุออกมา 

อย่างต่อเนื่องทั้งหมด ๒๓ เรื่อง ก่อนที่จะส่งมอบให้เป็นหน้าที่ของหอจดหมายเหตุพุทธทาส 

ในการผลิตและเผยแผ่ต่อไป  

และเพื่อให้ตอบสนองกับกลุ่มเป้าหมายที่หลากหลายและสอดคล้องกับภารกิจของ 

หอจดหมายเหตพุทุธทาสฯ ในเบือ้งตน้จงึไดก้ำหนดแนวหนงัสอืของหอจดหมายเหตพุทุธทาสฯ  

ให้ชัดเจนในเรื่องหมวดหมู่และง่ายต่อการสืบค้น โดยได้แบ่งออกเป็นหมวดต่างๆ ตามผลงาน 

ของท่านอาจารย์พุทธทาสภิกขุ ดังนี้ 

 

หมวดธรรมโฆษณ์ เป็นหนังสือเผยแผ่ธรรมะหลักของท่านอาจารย์พุทธทาสที่ท่านให้ 

ความสำคัญอย่างยิ่งทั้งเนื้อหา และรูปแบบการนำเสนอ จัดพิมพ์เป็นหนังสือปกแข็ง 

คุณภาพดี ไว้สำหรับค้นคว้าและอ้างอิง ที่ผ่านมาสวนโมกขพลารามและธรรมทาน 

มลูนธิเิปน็ผูร้บัผดิชอบหลกัในการตรวจสอบรบัรองความถกูตอ้ง พรอ้มจดัพมิพเ์ผยแพร่ 

ออกมาแล้ว ๗๘ เล่ม (๒๕๕๓) ในอนาคตหมวดนี้หอจดหมายพุทธทาสฯ จะเข้าไป 

ร่วมผลิตและเผยแพร่ต่อไป 



หมวดหนังสือพิมพ์พุทธสาสนา เป็นหนังสือพิมพ์รายตรีมาสเล่มแรกของประเทศไทย 

ที่ยังคงดำเนินการต่อเนื่องมาถึงปัจจุบัน นับตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๔๗๕ ที่ท่านอาจารย์ 

พุทธทาสและท่านธรรมทาส พานิช ได้ดำเนินการไว้เพื่อเผยแผ่ธรรมะ ให้ธรรมะเป็น 

ธรรมทาน พร้อมเป็นสื่อกลางช่วยเพื่อนมนุษย์ดับทุกข์ เพื่อความสงบเย็นและเป็น 

ประโยชน์แก่สังคม และแถลงกิจการของคณะธรรมทานให้ตรวจสอบ และเมื่อหอ 
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หมวดก่อนเป็นธรรมโฆษณ ์ เป็นหนังสือที่ยังรอการพัฒนาปรับปรุงเป็นธรรมโฆษณ์  

ซึ่งต้องตรวจสอบกลั่นกรอง และจัดทำวรรคตอนตามมาตรฐานของธรรมโฆษณ์ โดย

ต้องใช้ระยะเวลานาน ด้วยข้อจำกัดนี้เพื่อให้เกิดการเผยและช่วยการตรวจสอบแก้ไข  

หอจดหมายเหตุพุทธทาสจึงได้จัดพิมพ์เผยแพร่ในชุดหนังสือก่อนเป็นธรรมโฆษณ์  

รวมทั้งหนังสือธรรมโฆษณ์บางเล่มที่นำมาจัดพิมพ์เป็นปกอ่อนหรือเล่มเล็กลงเพื่อความ 

สะดวกในการอ่านของคนหมู่มาก ประกอบด้วย 
n หนังสือชุดธรรมะรักษาโลก ๓ เล่ม (กุมภาพันธ์ ๒๕๕๐ - สำนักพิมพ์อมรินทร์)  

 “เปลี่ยนคนเป็นมนุษย์” 

 “พระเจ้าของชาวพุทธ” 

 “รู้ทันเล่ห์กิเลส” 

n ธรรมะในฐานะวัฒนธรรมและการประยุกต์ให้เต็มตามความหมาย (๒๕๕๑ - 

 กระทรวงวัฒนธรรม)  
n สามเณรตำปรือ๊ (๒๕๕๓) ธรรมะบรรยายทีแ่สดงใหก้บัสามเณรบวชใหมเ่ปน็ภาษาใต ้
n ธรรมศาสตรา ๑ (๒๕๕๒ - มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์)  
n ธรรมศาสตรา ๒ (๒๕๕๓ - มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์)  
n สิ่งที่ท่านยังไม่รู้จัก (๒๕๕๓)  
n โลกมีสันติได้ ด้วยทุกคนใช้ชีวิตนี้ให้เป็นประโยชน์ (มิถุนายน ๒๕๕๓)  

 : ล้อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงชนิดที่โลกมันจะดีขึ้นได้ 

 ธรรมกถาล้ออายุ ๗๑ ปี พุทธทาสภิกขุเมื่อวันที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๒๐ 



หมวดธรรมะนำสมัย เป็นหนังสือที่ปรุงประกอบ พัฒนารูปแบบ และใช้ภาษาให้เหมาะ 

สมกับยุคสมัยปัจจุบัน ตรงกับกลุ่มเป้าหมายต่างๆ เช่น กลุ่มคอธรรม คือคนที่สนใจ 

ศึกษาธรรมะอย่างจริงจังแต่มีเวลาจำกัด สองกลุ่มอิงธรรม คือกลุ่มคนที่สนใจธรรมะ 

บ้าง และสามกลุ่มอินเทรนด ์ คือกลุ่มที่ต้องพยายามใช้สื่ออื่นช่วยในการสื่อธรรมะ 

ให้เข้าถึงมากขึ้น เช่น กลุ่มเด็กเยาวชน วัยรุ่น และคนรุ่นใหม่ ประกอบด้วย  
n เที่ยวสวนโมกข์ให้ถึงธรรม เที่ยวถึงธรรมที่สวนโมกข์ (พฤษภาคม ๒๕๔๙ -  

 จังหวัดสุราษฎร์ธานี)  
n สวนโมกข์อยู่ที่ไหน (พฤษภาคม ๒๕๕๐)  
n ธรรมะเล่มน้อย หนังสือธรรมะขนาดพกพา รายเดือน ๑๒ เล่ม ๑๒ เดือน เพื่อ 

 เจรญิสตแิละปญัญา สำหรบัคนมเีวลาจำกดั เมือ่อา่นแลว้เหน็เปน็ประโยชน ์สง่มอบ 

 ให้คนอื่นต่อไป เปรียบดั่งให้ทาน และสามารถมีส่วนร่วมสนับสนุนจัดพิมพ์ตาม 

 กำลังหรือเลือกไปเผยแพร่ในวาระต่างๆ  

จดหมายเหตุพุทธทาสเกิดขึ้นอีกหน่วยหนึ่ง ซึ่งเสมือนลูกที่เกิดขึ้นจากกิจการของ 

สวนโมกขพลาราม และธรรมทานมูลนิธิ จึงมีความจำเป็นต้องดำเนินตามแนวที่ท่าน 

อาจารย์พุทธทาสทำไว้ มีรายงานแถลงกิจการของหอจดหมายเหตุเหตุพุทธทาส อย่าง 

เป็นกิจลักษณะและเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ด้วยการมีส่วนร่วมกับธรรมทานมูลนิธิ 

ในการจัดทำหนังสือพิมพ์พุทธสาสนา โดยจะเริ่มทำฉบับพิเศษประจำเดือน  

พฤษภาคม - กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ ให้ทันในวาระเปิดหอจดหมายเหตุพุทธทาส 



หมวดอนุรักษ์ต้นฉบับ เป็นผลงานลายมือเขียน ผลการศึกษาค้นคว้า รูปภาพ ธรรม 

บรรยายของท่านอาจารย์พุทธทาส ประกอบด้วย  
n พุทธทาสลิขิตคำกลอน (พฤศจิกายน ๒๕๔๖)  
n พุทธทาสลิขิตข้อธรรม บันทึกนึกได้เอง ๒๔๙๕-๑๙๕๒ (พฤษภาคม ๒๕๔๗)  
n พินัยกรรมของพุทธทาส ระบบธรรมเท่าที่นึกได ้- ๒ เล่มชุด (ธันวาคม ๒๕๔๘)  
n ความคิดนึกชั่วขณะ ที่ต้องรีบบันทึกไว้ก่อนแต่จะลืมเสีย (พฤษภาคม ๒๕๔๙ -  

 เครือมติชน)   
n ช่วยเขาหน่อย....อย่าเพ่อคิดตาย...หัวใจนิพพาน - ๓ เล่มชุดพร้อมซีดีเสียง  

 (พฤษภาคม ๒๕๔๙ - เครือซิเมนต์ไทยและเครือมติชน)  
n บทพระธรรมประจำภาพ : คำนำ และ สลีธรรม (ธนัวาคม ๒๕๔๙ - มหาวทิยาลยั 

 สงขลานครินทร์ และ อบจ.สุราษฎร์ธานี)  
n บทพระธรรมประจำภาพ : ปรมัตถธรรม (ธันวาคม ๒๕๔๙ - มหาวิทยาลัยสงขลา 

 นครินทร์ และ อบจ.สุราษฎร์ธานี)  
n บทพระธรรมประจำภาพ : ภาพสี อื่นๆ ซ้ำๆ เกินชุด และบทวิเคราะห์  

 (ธันวาคม ๒๕๔๙ - มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ และ อบจ.สุราษฎร์ธานี) 
n บันทึกไปอินเดีย ของพุทธทาส (ธันวาคม ๒๕๔๙ - มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  

 และ อบจ.สุราษฎร์ธานี)  
n ตอ่ไปนี ้เราจะทำจรงิ แนว่แนจ่รงิทกุๆ อยา่ง แมท้ีส่ดุแตก่ารเขยีนบนัทกึประจำวนั  

 (มกราคม ๒๕๕๐ - เครือมติชน) 
n ๑๐๐ ปี ร้อยจดหมาย พุทธทาส - สัญญา (มีนาคม ๒๕๕๐ - เครือซิเมนต์ไทย)  
n สมุดภาพปริศนาธรรม “หนวดเต่า เขากระต่าย นอกบ” (มีนาคม ๒๕๕๑)  
n หลักธรรม - ที่มา (พฤษภาคม ๒๕๕๓) 

 สมดุบนัทกึขอ้ธรรมสำหรบัการศกึษาคน้ควา้และอา้งองิของพทุธทาส ที ่“มคีา่สงูสดุ”
n จดหมายกับพระดุลยพากษ์สุวมัณฑ์ (พฤษภาคม ๒๕๕๓) 

 หนึ่งใน ๓ กัลยาณมิตรสหายธรรมคนสำคัญของพุทธทาส  
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หมวดก่อนเป็นธรรมโฆษณ ์ เป็นหนังสือที่ยังรอการพัฒนาปรับปรุงเป็นธรรมโฆษณ์  

ซึ่งต้องตรวจสอบกลั่นกรอง และจัดทำวรรคตอนตามมาตรฐานของธรรมโฆษณ์ โดย

ต้องใช้ระยะเวลานาน ด้วยข้อจำกัดนี้เพื่อให้เกิดการเผยและช่วยการตรวจสอบแก้ไข  

หอจดหมายเหตุพุทธทาสจึงได้จัดพิมพ์เผยแพร่ในชุดหนังสือก่อนเป็นธรรมโฆษณ์  

รวมทั้งหนังสือธรรมโฆษณ์บางเล่มที่นำมาจัดพิมพ์เป็นปกอ่อนหรือเล่มเล็กลงเพื่อความ 

สะดวกในการอ่านของคนหมู่มาก ประกอบด้วย 
n หนังสือชุดธรรมะรักษาโลก ๓ เล่ม (กุมภาพันธ์ ๒๕๕๐ - สำนักพิมพ์อมรินทร์)  

 “เปลี่ยนคนเป็นมนุษย์” 

 “พระเจ้าของชาวพุทธ” 

 “รู้ทันเล่ห์กิเลส” 

n ธรรมะในฐานะวัฒนธรรมและการประยุกต์ให้เต็มตามความหมาย (๒๕๕๑ - 

 กระทรวงวัฒนธรรม)  
n สามเณรตำปรือ๊ (๒๕๕๓) ธรรมะบรรยายทีแ่สดงใหก้บัสามเณรบวชใหมเ่ปน็ภาษาใต ้
n ธรรมศาสตรา ๑ (๒๕๕๒ - มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์)  
n ธรรมศาสตรา ๒ (๒๕๕๓ - มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์)  
n สิ่งที่ท่านยังไม่รู้จัก (๒๕๕๓)  
n โลกมีสันติได้ ด้วยทุกคนใช้ชีวิตนี้ให้เป็นประโยชน์ (มิถุนายน ๒๕๕๓)  

 : ล้อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงชนิดที่โลกมันจะดีขึ้นได้ 

 ธรรมกถาล้ออายุ ๗๑ ปี พุทธทาสภิกขุเมื่อวันที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๒๐ 



หมวดธรรมะนำสมัย เป็นหนังสือที่ปรุงประกอบ พัฒนารูปแบบ และใช้ภาษาให้เหมาะ 

สมกับยุคสมัยปัจจุบัน ตรงกับกลุ่มเป้าหมายต่างๆ เช่น กลุ่มคอธรรม คือคนที่สนใจ 

ศึกษาธรรมะอย่างจริงจังแต่มีเวลาจำกัด สองกลุ่มอิงธรรม คือกลุ่มคนที่สนใจธรรมะ 

บ้าง และสามกลุ่มอินเทรนด ์ คือกลุ่มที่ต้องพยายามใช้สื่ออื่นช่วยในการสื่อธรรมะ 

ให้เข้าถึงมากขึ้น เช่น กลุ่มเด็กเยาวชน วัยรุ่น และคนรุ่นใหม่ ประกอบด้วย  
n เที่ยวสวนโมกข์ให้ถึงธรรม เที่ยวถึงธรรมที่สวนโมกข์ (พฤษภาคม ๒๕๔๙ -  

 จังหวัดสุราษฎร์ธานี)  
n สวนโมกข์อยู่ที่ไหน (พฤษภาคม ๒๕๕๐)  
n ธรรมะเล่มน้อย หนังสือธรรมะขนาดพกพา รายเดือน ๑๒ เล่ม ๑๒ เดือน เพื่อ 

 เจรญิสตแิละปญัญา สำหรบัคนมเีวลาจำกดั เมือ่อา่นแลว้เหน็เปน็ประโยชน ์สง่มอบ 

 ให้คนอื่นต่อไป เปรียบดั่งให้ทาน และสามารถมีส่วนร่วมสนับสนุนจัดพิมพ์ตาม 

 กำลังหรือเลือกไปเผยแพร่ในวาระต่างๆ  

จดหมายเหตุพุทธทาสเกิดขึ้นอีกหน่วยหนึ่ง ซึ่งเสมือนลูกที่เกิดขึ้นจากกิจการของ 

สวนโมกขพลาราม และธรรมทานมูลนิธิ จึงมีความจำเป็นต้องดำเนินตามแนวที่ท่าน 

อาจารย์พุทธทาสทำไว้ มีรายงานแถลงกิจการของหอจดหมายเหตุเหตุพุทธทาส อย่าง 

เป็นกิจลักษณะและเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ด้วยการมีส่วนร่วมกับธรรมทานมูลนิธิ 

ในการจัดทำหนังสือพิมพ์พุทธสาสนา โดยจะเริ่มทำฉบับพิเศษประจำเดือน  

พฤษภาคม - กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ ให้ทันในวาระเปิดหอจดหมายเหตุพุทธทาส 



หมวดอนุรักษ์ต้นฉบับ เป็นผลงานลายมือเขียน ผลการศึกษาค้นคว้า รูปภาพ ธรรม 

บรรยายของท่านอาจารย์พุทธทาส ประกอบด้วย  
n พุทธทาสลิขิตคำกลอน (พฤศจิกายน ๒๕๔๖)  
n พุทธทาสลิขิตข้อธรรม บันทึกนึกได้เอง ๒๔๙๕-๑๙๕๒ (พฤษภาคม ๒๕๔๗)  
n พินัยกรรมของพุทธทาส ระบบธรรมเท่าที่นึกได ้- ๒ เล่มชุด (ธันวาคม ๒๕๔๘)  
n ความคิดนึกชั่วขณะ ที่ต้องรีบบันทึกไว้ก่อนแต่จะลืมเสีย (พฤษภาคม ๒๕๔๙ -  

 เครือมติชน)   
n ช่วยเขาหน่อย....อย่าเพ่อคิดตาย...หัวใจนิพพาน - ๓ เล่มชุดพร้อมซีดีเสียง  

 (พฤษภาคม ๒๕๔๙ - เครือซิเมนต์ไทยและเครือมติชน)  
n บทพระธรรมประจำภาพ : คำนำ และ สลีธรรม (ธนัวาคม ๒๕๔๙ - มหาวทิยาลยั 

 สงขลานครินทร์ และ อบจ.สุราษฎร์ธานี)  
n บทพระธรรมประจำภาพ : ปรมัตถธรรม (ธันวาคม ๒๕๔๙ - มหาวิทยาลัยสงขลา 

 นครินทร์ และ อบจ.สุราษฎร์ธานี)  
n บทพระธรรมประจำภาพ : ภาพสี อื่นๆ ซ้ำๆ เกินชุด และบทวิเคราะห์  

 (ธันวาคม ๒๕๔๙ - มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ และ อบจ.สุราษฎร์ธานี) 
n บันทึกไปอินเดีย ของพุทธทาส (ธันวาคม ๒๕๔๙ - มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  

 และ อบจ.สุราษฎร์ธานี)  
n ตอ่ไปนี ้เราจะทำจรงิ แนว่แนจ่รงิทกุๆ อยา่ง แมท้ีส่ดุแตก่ารเขยีนบนัทกึประจำวนั  

 (มกราคม ๒๕๕๐ - เครือมติชน) 
n ๑๐๐ ปี ร้อยจดหมาย พุทธทาส - สัญญา (มีนาคม ๒๕๕๐ - เครือซิเมนต์ไทย)  
n สมุดภาพปริศนาธรรม “หนวดเต่า เขากระต่าย นอกบ” (มีนาคม ๒๕๕๑)  
n หลักธรรม - ที่มา (พฤษภาคม ๒๕๕๓) 

 สมดุบนัทกึขอ้ธรรมสำหรบัการศกึษาคน้ควา้และอา้งองิของพทุธทาส ที ่“มคีา่สงูสดุ”
n จดหมายกับพระดุลยพากษ์สุวมัณฑ์ (พฤษภาคม ๒๕๕๓) 

 หนึ่งใน ๓ กัลยาณมิตรสหายธรรมคนสำคัญของพุทธทาส  
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n สื่อมวลชนบนวิถีวัฒนธรรม : ตามทัศนะของพุทธทาส (พฤศจิกายน ๒๕๕๒ -  

 หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ, มหาวิทยาลัยวัยลักษณ์)  

 รวม ๓ บทธรรมบรรยายของพทุธทาสภกิขทุีแ่สดงธรรมใหก้บัสือ่มวลชนทีต่า่งกลุม่ 

 ต่างกรรมต่างวาระ ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๑๒, ๒๕๒๗ และ ๒๕๓๔ ประกอบด้วย  

 บรมธรรมกับสื่อมวลชน ธรรมะสำหรับนักหนังสือพิมพ์ 



หมวดธรรมของท่านอื่นๆ เป็นหนังสือเกี่ยวกับหลักธรรมที่หลากหลายของท่านอื่นๆ ที่ 

ได้เขียน เทศนาธรรมหรือบรรยาย ตลอดจนผลงานการศึกษาค้นคว้าที่เป็นประโยชน์ 

ต่อการศึกษาปฏิบัติและเผยแพร่ธรรมโดยไม่จำกัดศาสนา เพื่อสร้างความเข้าใจ 

ระหว่างศาสนา ประกอบด้วย  
n พุทธทาสปสังสนา : ถ้าไม่ยึดอะไรในสิ่งรู้ ก็จะอยู่ สงบ พบเยือกเย็น (พฤษภาคม  

 ๒๕๔๙)  
n ร้อยใจฟื้นไทยให้คืนธรรม (พฤศจิกายน ๒๕๕๐)  
n คู่มือสเปโต (๒๕๕๓) 



หมวดภาษาต่างประเทศ ประกอบด้วย 
n ĀNĀPĀNASATI Your simple 101, GUIDE to Dhamma tourism in Thailand  (September   

 2009 -Buddhadāsa Indapanno Archives, Tourism Authority of Thailand)  

	 Getting	to	know	each	other	:	you	and	Ānāpānasati	

	 Guideline	to	practicing	Ānāpānasati	(abridged)	

	 What	is	Kammațțhana	?	

n Visit Suan Mok with Dhamma  

n Where is Suan Mok?  



ที่ปรึกษา 
พระภาวนาโพธิคุณ เมตตา พานิช ประเวศ วะสี เกษมวัฒนชัย 

รัตนาพงษ์พานิช ยุพาบวรรัตนารักษ์ บรรยงพงษ์พานิช 



คณะทำงาน 
กรณุพลพานชิ / กติตศิกัดิ ์รุง่เรอืงวฒันชยั / จฑุามณ ีสขุรุง่เรอืง / ธรีเดช วงษจ์นิดา /  

นวพรรษ แสงฉาย / บญัชา พงษพ์านชิ / ประโมทย ์เกตบุญุเลีย้ง / ปราณ ีธรรมโสภณิฑก์ลุ /  

ไพโรจน์ สิงบัน / วิลาวัลย์ สุนันทวดี / สันติ โอภาสปกรณ์กิจ / สุมาลี อุตมาภินันท์

 รายชื่อหนังสือธรรมะเล่มน้อย ประจำปีพ.ศ. ๒๕๕๒ ประกอบด้วย ปีใหม่ ต้องดี 

 กว่า ปีเก่า, น้ำพริกถ้วยเดียว แก้ปัญหาได้หมดทั้งโลก, กรรมในพระพุทธศาสนา,  

 นิพพานสำหรับทุกคน, มาเป็นพุทธทาสกันเถิด, กาลามสูตร ช่วยด้วย!, ศึกษา 

 วิจารณ์, โลกอาจรอดได้ แม้เพราะกตัญญูกตเวที, ดับไม่เหลือ, เสียงแห่งความ 

 ไม่มีทุกข์, เสียงแห่งความสงบ, อาหารใจ 

 รายชื่อหนังสือธรรมะเล่มน้อย ประจำปีพ.ศ. ๒๕๕๓ ประกอบด้วย ความสุข 

 ปีใหม่...กลิ้งให้ดีกว่าปีเก่า, เป้าหมายชีวิตและสังคม, อุดมการณ์ของโพธิสัตว์,  

 ยอดแห่งความสุขของมนุษย์, กฎบัตรพุทธบริษัท, วิปัสสนาระบบลัดสั้นสำหรับ 

 ประชาชนทัว่ไป, ทำบญุ ๓ แบบ, แมค่อืผูส้รา้งโลก, บตุรทีป่ระเสรฐิทีส่ดุ, ดำรงจติ 

 ไว้อย่างถูกต้อง, ทุกอย่างเป็นเช่นนั้นเอง, ดอกสร้อยแสดงธรรม ๒๔ ฉากของชีวิต 
n ธรรมะเล่มกลาง หนังสือธรรมะขนาดพอเหมาะสำหรับผู้สนใจใช้ในการศึกษา 

 ปฏิบัติเพื่อเจริญสติและปัญญา ออกเป็นราย ๒ เดือนเล่ม ๖ เล่ม ต่อปี  
n สมาธิภาวนาแบบอานาปานสติอย่างย่นย่อและง่ายๆ เพื่อการท่องเที่ยวไทยให้ถึง 

 ธรรม (กันยายน ๒๕๕๒ -หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ, การท่องเที่ยว 

 แห่งประเทศไทย)  

 อานาปานสต ิ สำหรับคนทั่วไปอย่างง่ายขั้นต้นๆ เพื่อรู้จักไว้ทีก่อน เป็นคู่มือ 

 ปฏิบัติอานาปานสติทั้ง ๔หมวด ๑๖ ขั้น โดยย่อ และ กรรมฐานคืออะไร 
n สมุดบันทึกนึกชั่วขณะ ๔ เล่มชุด (พฤศจิกายน ๒๕๕๒)  

 เป็นสมุดบันทึกขนาดพกพาพร้อมข้อธรรมเพื่อเจริญสติปัญญา 
n หนังสือสวดมนต์แปล ฉบับพิเศษ เพิ่มบทสวดมนต์สำคัญและคำอธิบายประกอบ 

 เพื่อเจริญภาวนาและปัญญา พร้อมทั้งขั้นตอนลำดับพิธีการสำคัญทางพุทธศาสนา  

 (พฤษภาคม ๒๕๕๓)  
n การ์ตูนเณรแก้วกับน้อยไชยา (๒๕๕๓ - สำนักพิมพ์นานมีบุ๊ค)  



หมวดธรรมประยุกต์ (กับเรื่องอื่นๆ) เป็นหนังสือว่าด้วยการนำหลักธรรมะมาประยุกต์

ใช้กับเรื่องอื่นๆ ประกอบด้วย 
n โลกวิปริต : หัวข้อล้ออายุ ๒๕๑๙ - พร้อมซีดีเสียง (กุมภาพันธ์ ๒๕๔๙)  
n การเมืองคืออะไร ? (มีนาคม ๒๕๔๙)  
n โชคดีมีโอกาสได้ตามรอยยุคลบาท โดยทศพิธราชธรรม - พร้อมซีดีMP3เสียง  

 (พฤษภาคม ๒๕๔๙ - สำนักพิมพ์อมรินทร์)  
n พระราชา กำลังเพื่อความชนะอย่างสูงสุดทุกชนิด (ธันวาคม ๒๕๔๙)  
n การศึกษาสมบูรณ์แบบ : คือวงกลมที่คุ้มครองโลกถึงที่สุด พิมพ์ครั้งที่ ๓ - ๖ 
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n สื่อมวลชนบนวิถีวัฒนธรรม : ตามทัศนะของพุทธทาส (พฤศจิกายน ๒๕๕๒ -  

 หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ, มหาวิทยาลัยวัยลักษณ์)  

 รวม ๓ บทธรรมบรรยายของพทุธทาสภกิขทุีแ่สดงธรรมใหก้บัสือ่มวลชนทีต่า่งกลุม่ 

 ต่างกรรมต่างวาระ ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๑๒, ๒๕๒๗ และ ๒๕๓๔ ประกอบด้วย  

 บรมธรรมกับสื่อมวลชน ธรรมะสำหรับนักหนังสือพิมพ์ 



หมวดธรรมของท่านอื่นๆ เป็นหนังสือเกี่ยวกับหลักธรรมที่หลากหลายของท่านอื่นๆ ที่ 

ได้เขียน เทศนาธรรมหรือบรรยาย ตลอดจนผลงานการศึกษาค้นคว้าที่เป็นประโยชน์ 

ต่อการศึกษาปฏิบัติและเผยแพร่ธรรมโดยไม่จำกัดศาสนา เพื่อสร้างความเข้าใจ 

ระหว่างศาสนา ประกอบด้วย  
n พุทธทาสปสังสนา : ถ้าไม่ยึดอะไรในสิ่งรู้ ก็จะอยู่ สงบ พบเยือกเย็น (พฤษภาคม  

 ๒๕๔๙)  
n ร้อยใจฟื้นไทยให้คืนธรรม (พฤศจิกายน ๒๕๕๐)  
n คู่มือสเปโต (๒๕๕๓) 



หมวดภาษาต่างประเทศ ประกอบด้วย 
n ĀNĀPĀNASATI Your simple 101, GUIDE to Dhamma tourism in Thailand  (September   

 2009 -Buddhadāsa Indapanno Archives, Tourism Authority of Thailand)  

	 Getting	to	know	each	other	:	you	and	Ānāpānasati	

	 Guideline	to	practicing	Ānāpānasati	(abridged)	

	 What	is	Kammațțhana	?	

n Visit Suan Mok with Dhamma  

n Where is Suan Mok?  



ที่ปรึกษา 
พระภาวนาโพธิคุณ เมตตา พานิช ประเวศ วะสี เกษมวัฒนชัย 

รัตนาพงษ์พานิช ยุพาบวรรัตนารักษ์ บรรยงพงษ์พานิช 



คณะทำงาน 
กรณุพลพานชิ / กติตศิกัดิ ์รุง่เรอืงวฒันชยั / จฑุามณ ีสขุรุง่เรอืง / ธรีเดช วงษจ์นิดา /  

นวพรรษ แสงฉาย / บญัชา พงษพ์านชิ / ประโมทย ์เกตบุญุเลีย้ง / ปราณ ีธรรมโสภณิฑก์ลุ /  

ไพโรจน์ สิงบัน / วิลาวัลย์ สุนันทวดี / สันติ โอภาสปกรณ์กิจ / สุมาลี อุตมาภินันท์

 รายชื่อหนังสือธรรมะเล่มน้อย ประจำปีพ.ศ. ๒๕๕๒ ประกอบด้วย ปีใหม่ ต้องดี 

 กว่า ปีเก่า, น้ำพริกถ้วยเดียว แก้ปัญหาได้หมดทั้งโลก, กรรมในพระพุทธศาสนา,  

 นิพพานสำหรับทุกคน, มาเป็นพุทธทาสกันเถิด, กาลามสูตร ช่วยด้วย!, ศึกษา 

 วิจารณ์, โลกอาจรอดได้ แม้เพราะกตัญญูกตเวที, ดับไม่เหลือ, เสียงแห่งความ 

 ไม่มีทุกข์, เสียงแห่งความสงบ, อาหารใจ 

 รายชื่อหนังสือธรรมะเล่มน้อย ประจำปีพ.ศ. ๒๕๕๓ ประกอบด้วย ความสุข 

 ปีใหม่...กลิ้งให้ดีกว่าปีเก่า, เป้าหมายชีวิตและสังคม, อุดมการณ์ของโพธิสัตว์,  

 ยอดแห่งความสุขของมนุษย์, กฎบัตรพุทธบริษัท, วิปัสสนาระบบลัดสั้นสำหรับ 

 ประชาชนทัว่ไป, ทำบญุ ๓ แบบ, แมค่อืผูส้รา้งโลก, บตุรทีป่ระเสรฐิทีส่ดุ, ดำรงจติ 

 ไว้อย่างถูกต้อง, ทุกอย่างเป็นเช่นนั้นเอง, ดอกสร้อยแสดงธรรม ๒๔ ฉากของชีวิต 
n ธรรมะเล่มกลาง หนังสือธรรมะขนาดพอเหมาะสำหรับผู้สนใจใช้ในการศึกษา 

 ปฏิบัติเพื่อเจริญสติและปัญญา ออกเป็นราย ๒ เดือนเล่ม ๖ เล่ม ต่อปี  
n สมาธิภาวนาแบบอานาปานสติอย่างย่นย่อและง่ายๆ เพื่อการท่องเที่ยวไทยให้ถึง 

 ธรรม (กันยายน ๒๕๕๒ -หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ, การท่องเที่ยว 

 แห่งประเทศไทย)  

 อานาปานสต ิ สำหรับคนทั่วไปอย่างง่ายขั้นต้นๆ เพื่อรู้จักไว้ทีก่อน เป็นคู่มือ 

 ปฏิบัติอานาปานสติทั้ง ๔หมวด ๑๖ ขั้น โดยย่อ และ กรรมฐานคืออะไร 
n สมุดบันทึกนึกชั่วขณะ ๔ เล่มชุด (พฤศจิกายน ๒๕๕๒)  

 เป็นสมุดบันทึกขนาดพกพาพร้อมข้อธรรมเพื่อเจริญสติปัญญา 
n หนังสือสวดมนต์แปล ฉบับพิเศษ เพิ่มบทสวดมนต์สำคัญและคำอธิบายประกอบ 

 เพื่อเจริญภาวนาและปัญญา พร้อมทั้งขั้นตอนลำดับพิธีการสำคัญทางพุทธศาสนา  

 (พฤษภาคม ๒๕๕๓)  
n การ์ตูนเณรแก้วกับน้อยไชยา (๒๕๕๓ - สำนักพิมพ์นานมีบุ๊ค)  



หมวดธรรมประยุกต์ (กับเรื่องอื่นๆ) เป็นหนังสือว่าด้วยการนำหลักธรรมะมาประยุกต์

ใช้กับเรื่องอื่นๆ ประกอบด้วย 
n โลกวิปริต : หัวข้อล้ออายุ ๒๕๑๙ - พร้อมซีดีเสียง (กุมภาพันธ์ ๒๕๔๙)  
n การเมืองคืออะไร ? (มีนาคม ๒๕๔๙)  
n โชคดีมีโอกาสได้ตามรอยยุคลบาท โดยทศพิธราชธรรม - พร้อมซีดีMP3เสียง  

 (พฤษภาคม ๒๕๔๙ - สำนักพิมพ์อมรินทร์)  
n พระราชา กำลังเพื่อความชนะอย่างสูงสุดทุกชนิด (ธันวาคม ๒๕๔๙)  
n การศึกษาสมบูรณ์แบบ : คือวงกลมที่คุ้มครองโลกถึงที่สุด พิมพ์ครั้งที่ ๓ - ๖ 
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