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ถาอยากพนวิกฤต
ตองเลิกติดไสยศาสตร∗

หลงัฉนัอาหารเพล กอนพระสงฆจะอนุโมทนา ตอนนี้
มาคิดวาจะพูดธรรมใหฟงวันละเล็กละนอย แตเปนรายการ
เบ็ดเตล็ด เรียกวา “ทบทวนขอธรรมเบ็ดเตล็ด” นึกอะไรขึ้นได
ก็พูดไป

สําหรับเพลวันนี้มานึกถึงเรื่องที่พูดเมื่อวาน วานนี้ได
พูดใหญาติโยมฟงเกี่ยวกับสถานการณปจจุบันนี้ ท่ีบางคน
เรียกวาเปน วิกฤติการณทางเศรษฐกิจ ผูคนมีความเดือดรอน
เพราะปญหาเรื่องเงินเรื่องทอง

ในสภาพเชนนี้จะตองมีการปฏิบัติตัวใหถูกตองเพื่อ
จะอยูดวยดี และเพื่อจะแกปญหาใหเสร็จสิ้นไป อาตมาก็เลย
ไดพดูถงึคตอิยางหนึง่ ในการปฏบัิตติอปญหาหรอืสถานการณ
อยางนี้วา
                                                                                
∗ รายการทบทวนขอธรรมเบ็ดเตล็ด ภาคเพล วันอาทิตยที่ ๑๐ สิงหาคม ๒๕๔๐
ณ วัดญาณเวศกวัน



ต่ืนเถิดชาวไทย๒

“คนฉลาดทาํเคราะหใหเปนโอกาส
แตคนประมาททาํโอกาสใหเปนเคราะห”

นี่เปนคติตามหลักพระพุทธศาสนาที่สอนไววา เมื่อ
เราประสบสถานการณ ไมวาจะดีหรือรายก็ตาม ตองหา
ประโยชนจากมันใหได แมแตเปนเคราะหก็ตองทําใหเปน
โอกาส หรือหาประโยชนจากเคราะหนั้นใหได คตินี้ถาเปนคน
ไมประมาทและเปนคนฉลาดก็สามารถทําได อยางนอยก็ถือ
เปนโอกาสที่จะกระตุนเตือนใหคนของเราไดสติ แลวก็มี
ความเขมแข็ง แตถามัวคร่ําครวญโอดโอยตีโพยตีพายกันอยู
ก็เสียเวลาเปลาๆ และเปนการซ้ําเติมตัวเองดวย

เมื่อพูดถึงคตินี้ไปแลวก็มีอาจารยที่เปนผูฟงทานหนึ่ง
ตั้งขอสังเกตขึ้นวา เมืองไทยเวลานี้คนไมคอยทําเคราะหให
เปนโอกาส แตเวลามีเคราะหก็ไปสะเดาะเคราะห อันนี้ก็เปน
สภาพของสังคมไทยอยางหนึ่ง ซึ่งเปนขอท่ีนาพิจารณา วันนี้
ก็เลยจะพูดเรื่องการสะเดาะเคราะห

ไสยศาสตรดีอยางไร?
การสะเดาะเคราะหนี้เปนวิธีปฏิบัติอยางหนึ่งเกี่ยว

กับความเชื่อถือในเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เรื่องไสยศาสตร หรือ

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)
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เรื่องอํานาจดลบันดาล ซ่ึงเวลานี้แพรหลายมากในสังคมไทย
เราควรจะวิเคราะหดูขอดีขอเสีย

คนที่สะเดาะเคราะหน้ัน สิ่งที่ไดอยางหนึ่งก็คือความ
สบายใจ ทําใหเกิดความอุนใจข้ึน หรืออาจจะมีความหวัง
และคนก็มองวาการสะเดาะเคราะหและเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์
หรืออํานาจดลบันดาลทั้งหลายนี้ เปนเรื่องศาสนา ก็เลยมีผู
พูดกันวา ศาสนานั้นมีความหมายวาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ
ชวยปลอบประโลมจิตใจ บํารุงขวัญ มองในแงน้ีก็เปน
ประโยชนอยู แตตองพิจารณาหลายชั้น

เรื่องของไสยศาสตร และความเชื่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์อิทธิ
ฤทธิ์ปาฏิหาริยน้ี ทางพระพุทธศาสนาใหมองในแงของการ
ปฏิบัติ คือไมสนใจในเรื่องที่วาจริงหรือไมจริง คนทั่วไปมักจะ
เถียงกันในแงวาจริงหรือไมจริง แตพระพุทธศาสนาสอนในแง
วาความเชือ่และการปฏบัิตใินเรือ่งจาํพวกนีม้คีณุมโีทษอยางไร
มากกวา เพราะถาเถียงกันวาจริงหรือไมจริงนี่ไมรูจักจบ และ
ไมมีใครแพชนะเด็ดขาด นอกจากนั้นถึงแมถาเปนจริง แตถา
มีโทษมากกวาคุณ ก็ไมควรเอาดวย
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ขอพิจารณาที่สําคัญก็คือมองในแงคุณและโทษ ใน
แงนี้ทางพระพุทธศาสนาใหมองทุกสิ่งทุกอยางอยางเปน
กลางๆ คือมองทั้งแงดีและแงเสีย ทั้งแงคุณและแงโทษ

เมื่อเชาก็ไดพูดถึงเรื่องการออนวอนเทพเจาไปนิด
หนอย โดยยกตัวอยางเรื่องมหาชนกมาใหฟงวา เมื่อเรือแตก
กลางทะเล คนทั้งหลายมัวแตรองไหคร่ําครวญบาง ออนวอน
ขอใหเทพเจาชวยบาง ก็ตายกันหมด แตมหาชนกเอาเวลา
ระหวางนั้น มาใชสติปญญาพิจารณาแกไขสถานการณโดย
เตรียมตัวใหพรอมท่ีจะวายน้ําทะเล จึงรอดมาได

เรื่องไสยศาสตร เรื่องความเชื่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และเรื่อง
การออนวอนเทวดานี้ มีประโยชนอะไรบาง

๑. อยางที่บอกเมื่อกี้ คือชวยปลอบประโลมใจ
บํารุงขวัญ ขณะที่จิตใจกําลังเรารอนกระวนกระวายก็ทําให
สงบลงได ในขณะที่ตื่นกลัวหวาดผวาก็อาจจะทําใหนอน
หลับลงไปไดแลวก็อยูดวยความหวัง

๒. ตอจากปลอบประโลมขวัญก็เกิดกําลังใจ ขณะที่
ทอแทหดหูพอทําพิธีแลวก็อาจจะเกิดกําลังใจขึ้นมาบาง

๓. แลวตอไปก็คือถามีความเชื่อมากก็อาจจะทําให
เกิดความมั่นใจ เมื่อมั่นใจก็ทําใหเกิดความเขมแข็ง เชนมี
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ความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เมื่อบูชาแลวเกิดความมั่นใจก็เขม
แข็งขึ้นมา

ท่ีวามานีก้เ็ปนประโยชน สวนทีจ่ะไดผลสาํเรจ็จริงหรอื
ไมก็เถียงกันไปอยางที่วาเมื่อกี้ ไมเด็ดขาด ไมจะแจงลงไป

ท่ีพูดในแงปลอบประโลมใจ บํารุงขวัญ เกิดกําลังใจ
ตลอดจนใหเกิดความมั่นใจน้ัน เรามองดูก็เปนคุณประโยชน
แตจะตองมองอีกดานหนึ่ง คือดานเปนโทษบาง

ดานเปนโทษ มีอะไรบาง คนเราเวลามีทุกขมีภัยก็
แสวงหาหนทางที่จะหลุดพนไป มีปญหาก็หาทางแกไข แต
พอเกิดความรูสึกอุนใจสบายใจขึ้นมาก็ชักจะนอนใจ หรือ
อาจจะรอคอยดวยความหวัง ก็เลยไมดิ้นรนขวนขวาย ถา
เปนอยางนีก้ทํ็าใหเกดิความประมาท น้ีเปนขอแรกทีต่องระวงั

ทีน้ีการเชื่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ อํานาจดลบันดาล และไสย
ศาสตร มีลักษณะที่รวมกันคือ

๑. ใชศรัทธา เอาความเชื่อเปนหลัก คือ ไมเกิดจาก
การรูความจริง ตัวเราเองไมรูความจริงของเรื่องนั้นสิ่งนั้น

๒. เมื่อเปนความเชื่อ ก็ตองพึ่งอาศัยสิ่งที่อยูนอกตัว
คือข้ึนตออํานาจดลบันดาล รออํานาจนอกตัว ตองอาศัยสิ่ง
ภายนอกมาชวย
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๓. สิ่งอื่นหรืออํานาจดลบันดาลภายนอกนั้นมาทํา
ใหเรา โดยเราไมตองทําเอง และเราทําเองไมได

นีเ้ปนจดุทีส่าํคญั เรามองไมเหน็กระบวนการของความ
เปนเหตุเปนผลวามันสําเร็จไดอยางไร เมื่อเราเชื่ออยางนี้แลว
เราอาจจะเกิดกําลังใจ เกิดความอุนใจ ปลอบประโลมใจ
เสร็จแลวเราก็เลยเบาใจ สบายใจแลวก็ไมดิ้นรนขวนขวาย

ทีนี้โทษก็เกิดขึ้น ตอนที่วาอุนใจสบายใจนั้น ความ
อุนใจสบายใจไมไดเกิดจากการรูเห็นชัดๆ วามันจะสําเร็จได
อยางไร เพียงแตเชื่อวาจะสําเร็จ ตัวเองก็ทําอะไรไมได ก็ได
แตรอ ก็เลยไมดิ้นรนขวนขวาย เมื่อไมไดแกไขปญหา ตอไป
ปญหานั้นก็อาจจะรายแรงขึ้นมา อยางนอยก็งอนแงนเพราะ
ตัวเองไมรู และมันไมไดอยูในอํานาจของตัวเอง

พุทธศาสนวาอยางไร?
ตอนนี้ก็มาพิจารณาหลักการในทางพุทธศาสนาโดย

มองเทียบจากขอเสียของไสยศาสตร
หนึ่ง เราควรจะทําการใหสําเร็จผลท่ีตองการดวย

ความเพียรพยายามของตนเอง คือ ใหสําเร็จดวยการกระทํา
เมื่อสิ่งนั้นสําเร็จดวยการกระทําของเรา เราจะเห็นเหตุเห็นผล
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จะแจง คือมองเห็นความเปนเหตุเปนผลในการกระทํากับผล
ท่ีสําเร็จตามมา ไมเหมือนกับผลท่ีเกิดจากผูอื่นทําให และผู
อื่นที่วานั้นเปนอํานาจเรนลับท่ีเราไมเห็นเลย ไมสามารถรู
จะแจงลงไปวาผลจะเกิดหรือไมเกิด ไดแตเชื่อไดแตรอไป
ฉะนั้น การเชื่อในการกระทํานี่เด็ดขาดกวา น่ีหนึ่งแลว

สอง คนที่ไปหวังพึ่งสิ่งภายนอกดลบันดาลหรือทําให
น้ันไมพัฒนาตนเอง เพราะไปฝากใหทานทําใหแลว ก็รอซิ
ปญหานั้นตัวเองไมไดคิดแกไข รอผลดลบันดาลให ตัวเองไม
ไดคิดไมไดทําก็ไมไดพัฒนาตนเอง

คนเรานี้จะพัฒนามีความเกงกลาสามารถขึ้นได ก็
ดวยการที่วา ไดฝกไดหัดไดทดลองไดทําไดคิด เมื่อปลอย
ปญหาใหอํานาจภายนอกชวยไปแลว ไมไดคิดไมไดแกไข มัว
ไปหวังพึ่งทานอยู ตัวเองก็ไมพัฒนา สติปญญาความ
สามารถในการกระทําก็ไมไดฝกปรือ ก็เลยไมมีอะไรดีข้ึนใน
ตนเอง เสียสองแลวคือไมมีการพัฒนาตนเอง

สาม การที่จะสําเร็จหรือไม ข้ึนตออํานาจภายนอกที่
เรามองไมเห็นนั้น เราไมเปนตัวของตัวเอง ไมเปนอิสระ ขาด
อิสรภาพ หมดอิสรภาพ พึ่งตนเองไมได น่ีประการที่สาม
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การพัฒนาตนเองจะมาสัมพันธกับการพึ่งตนเองได 
เมื่อเราพัฒนาตนเองฝกปรือตนเอง ตอไปเราก็สามารถพึ่งตัว
เองได เปนอิสระแกตัวเอง พระพุทธศาสนานั้นมีลักษณะ
สําคัญอยางหนึ่ง คือ พระพุทธเจาทรงสอนใหลูกศิษย
สามารถพึ่งตนเองได ไมยอมใหมามัวรอพึ่งแมแตพระองค
เอง พระองคตองการใหทุกคนเปนอิสระ ใหเขาพึ่งตนเองได
ไมตองมาขึ้นตอพระองค พระพุทธเจาชวยคนใหเขาพึ่งตัว
เองได ทรงชวยใหเขาเขมแข็ง ไมใชชวยใหเขาออนแอแลวได
แตคอยรอใหพระองคชวย และ

สี่ ที่พูดไปแลวก็คือทําใหเกิดความประมาท เพราะไป
รอหวังพึ่ง รอใหทานชวย เราก็ปลอยเวลาไปไมไดทําอะไร มัว
แตอุนใจเลยไมลุกขึ้นดิ้นรนขวนขวายแกไขปญหา

สําหรับขอเสียนี้ เมื่อ
- มองในแงแตละคน เฉพาะหนาก็ปลอยปละละเลย
ทําใหปญหาหมักหมมไมไดแก ในระยะยาว ถาเคย
ตัวอยางนี้ก็เลยมีนิสัยไมดิ้นรนขวนขวาย ชอบรอ
หวังพึ่ง อยูดวยความหวัง เรียกวามีนิสัยประมาท

- มองในแงสังคม เมื่อคนทั่วไปเชื่อกันอยางนี้ ก็ไมมี
การดิ้นรนขวนขวายแกไขปญหาและทําการสราง

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)
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สรรค สูสังคมที่เขามีความเดือดรอนไมมีใครชวย
เหลือเลยก็ไมได สังคมแบบนั้น เมื่อถูกภัยบีบคั้น
คุกคาม แลวหาทางแกไขตัวเอง ดิ้นรนไปมาก็ทําให
เจริญเขมแข็งขึ้นมาได ในแงน้ีนับวาเปนโทษมาก
ทีน้ีเราก็ดูวาโทษกับคุณนี่คุมกันไหม เมื่อมองใน

ระยะยาวและในแงสังคมสวนรวม แมแตถามันจะไดผลจริง
บาง ก็ไมคุม เพราะฉะนั้น ในทางพระพุทธศาสนาทานจึงวาง
หลักการไววา

หนึ่ง ใหทําการใหสําเร็จดวยความเพียรของตัวเอง
ตามเหตุตามผล

สอง ใหใชเรื่องนั้น ปญหานั้น สิ่งที่ตองทํา หรือสิ่งที่
ตองเผชิญนั้นเปนเคร่ืองมือหรือเปนเวทีในการฝกฝนพัฒนา
ตนเอง คนเราจะตองศึกษา ตองเรียนรูพัฒนาตนเอง จะไดมี
ชีวิตที่ดีงามยิ่งขึ้น ถามองในแงชีวิตคน ชีวิตก็จะดีข้ึน มองใน
แงสังคม สังคมก็เจริญกาวหนาพัฒนาข้ึน

สาม อยางทีว่าแลว ใหรูจักพึง่ตนเอง จะไดมอีสิรภาพ
และพึ่งตนเองได
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สี่ ใหตั้งอยูในความไมประมาท ไมตองรอใหมีอะไร
มากระตุน หรอืมภียัมาบบีคัน้คกุคาม เรากล็กุขึน้กระตอืรือรน
ขวนขวาย ไมประมาทอยูเสมอ

ความไมประมาทนี่สําคัญมาก ในพระพุทธศาสนา
พระพทุธเจาทรงเนนเปนอยางยิง่ แมแตจะปรนิพิพานกต็รสัวา

“เธอทั้งหลายจงยังประโยชนตน ประโยชนผูอื่น ให
สําเร็จดวยความไมประมาท”

พูดงายๆ วา จงยังความไมประมาทใหถึงพรอม
เพราะฉะนั้น ในพระพุทธศาสนานี้ เรื่องของการพึ่ง

อํานาจดลบันดาลภายนอก หรือลัทธิรอผลดลบันดาลทั้ง
หลาย ไมวาจะเปนไสยศาสตร หรือการพึ่งอํานาจเทพเจา
อะไรก็ตาม พระพุทธศาสนาจึงไมสนับสนุน ไมใชวาทานวา
ไมจริง แตโทษมันมากกวาคุณ มันทําใหเสียหลักสี่ประการที่
วานี้ ถาใครจะถามเรา ก็บอกไดเลยวามันขัดหลักพุทธ
ศาสนา ๔ ประการ 

๑. ขัดหลักการกระทําการใหสําเร็จดวยความเพียร
พยายาม ตามเหตุตามผล

๒. ขัดหลักการฝกฝนพัฒนาตนเอง
๓. ขัดหลักการพึ่งตนเองและมีอิสรภาพ

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)
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๔. ขัดหลักความไมประมาท
การเชื่อถือวุนวายกับสิ่งเหลานี้ทําใหคนหลงเพลิน 

คอยรอ และก็อาจจะงอมืองอเทาไมทําอะไร ทําใหปลอย
ปละละเลยกิจท่ีควรทํา แลวก็ทําใหตกอยูในความเสื่อม ชีวิต
และสังคมแบบนี้จะเสี่ยงตอความเสื่อมและภัยอันตราย  
เพราะฉะนั้น เราจะตองปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนาที่
พระพทุธเจาทรงสอนไว โดยทาํตามหลกั ๔ ประการทีก่ลาวมา

ชาวพุทธจะปฏิบัติตัวอยางไร?
ทีน้ีสําหรับคนทั่วไป กอนจะเขาถึงหลักการของพระ

พุทธศาสนานั้น เราตองยอมรับความจริงวา คนก็ยังมีความ
ออนแอ คนจํานวนมากยังออนแอมาก บางคนแมท่ีวามี
ปญญา นึกวาตัวเองเปนคนมีปญญาแตไมใชมีปญญาจริง
คือยังไมไดมีความรูความเห็นความเขาใจจริง และจิตใจก็ไม
หนักแนน ไมมีสมาธิ เวลาเกิดเหตุรายภยันตรายชนิดเฉพาะ
หนาปจจุบันทันดวน บางทีตั้งจิตตั้งใจไมทัน เปนนักคิด ชอบ
คิดชอบใชปญญา แตบางทีไปแพคนที่เชื่อมั่นในสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ก็ได เชื่อไหม ทําไมจึงแพ ก็เพราะวาจิตใจฟุงซานและยังมี
ความออนแออยูในตัว พอประสบเหตุรายตั้งจิตตั้งใจไมทัน
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ตั้งสติไมทัน สมาธิไมมา ถูกความหวาดกลัวครอบงําลงไปถึง
จิตไรสํานึก มันเลยขั้นที่จะนึกจะคิดแลว จิตใจเตลิดเปดเปง
ขวัญหาย ใจไมอยูกับเนื้อกับตัว คิดอะไรไมได ทําอะไรไมถูก
กลบัไปแพคนทีเ่ขามสีตปิญญานอยกวา ทีเ่ชือ่มัน่ในสิง่ศกัดิส์ทิธิ์

อันนี้แหละสวนที่เปนประโยชนของความเชื่อในสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ อยางที่บอกเมื่อกี้คือมันเกิดเปนความมั่นใจ มั่นใจ
แลวก็ทําใหจิตรวมตัว คนที่มีความเชื่อยึดในอะไรสักอยาง
หนึ่ง แมแตขิง ขา ตะไคร ใบมะกรูด พอเกิดเหตุรายปจจุบัน
ทันดวน  ชนิดตั้งสติไมทันน่ี เพราะความที่เชื่อมั่นในสิ่งนั้นจิต
ก็รวมได จิตตั้งมั่นอยูกับสิ่งนั้นมันก็เลยไมเตลิดเปดเปง ไม
ขวัญหนี พอตั้งสติได ใจอยูกับตัว จิตใจมันอยู ก็คิดอะไรได
ก็เขมแข็ง ก็ไมเสียหลัก ทําใหทําการตาง ๆ ตั้งตัวอยูได

แตสวนคนที่วาไมเชื่ออะไรเลย ทําเปนวาเปนคนมี
ปญญา แตใจก็ไมมั่นคงแข็งแรง พอเจอเหตุรายอยางนี้ตั้งสติ
ไมทัน ใจไมรวม ไมมีสมาธิอยางที่วาไปแลว เตลิดเปดเปง ใจ
ไมรูไปไหนเลย ทําอะไรไมถูกสักอยาง เสียหลักเลย เลยกลับ
แย เพราะฉะนั้นจึงตองไมประมาทในเรื่องนี้ดวย

เพราะฉะนั้น สําหรับคนที่ยังออนแออยูนี้ ทานก็เลย
ยอมใหในขั้นเบื้องตน แตตองไมใหเสียหลัก คือเมื่ออาศัย

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)
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ความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์น้ันพอใหใจอยูกับตัวแลว จะตองตอ
ดวยความไมประมาท ตองตอดวยการกระทําความเพียร
พยายาม ไมใชเชื่อแลวก็ไปฝากความหวังไวมัวรอพึ่งสิ่งเหลา
น้ัน ถาอยางนั้นก็เสียหลัก เปนการผิดหลักความไมประมาท
แลวก็ผิดหลักการเพียรพยายามกระทําการใหสําเร็จ น้ีเปน
จุดสําคัญ

ตอนทีค่นยงัออนแอ ยงัมจิีตใจไมมัน่คง มปีญญาชนดิ
ท่ีไมแทไมจริง คือยังไมรูจริง ทานก็ยอมใหอาศัยความศักดิ์
สิทธิ์ไดบาง แตทานใหเอาความเชื่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์มาไวท่ีพระ
รัตนตรยัเสยี จะไดเปนทางเชือ่มใหเดนิหนาเขาสูทางตอไปได
พอเชือ่พระรตันตรยั มัน่ใจแลว พระรัตนตรยัจะจูงเราขึน้ตอไป

ศาสนานั้นมีความหมายอยางหนึ่งที่วาไปแลว คือ
คนทั่วไปจะมองวาศาสนาเปนที่พึ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ เปนเครื่อง
ชวยปลอบประโลมจิตใจ บํารุงขวัญ ทําใหสบายใจ แตจุดนี้
เปนจุดที่อันตรายดวย ถาเราไปมองวาศาสนาเปนแคน้ีละก็ ใช
ไมได ผิด ศาสนาถาเปนแคน้ีละก็ จะมีคุณเพียงสวนหนึ่ง แต
อาจจะมีโทษมากมาย

เพราะฉะนั้น ท่ีวาศาสนาเปนที่พึ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตใจน้ัน
ตองแบงเปน ๒ แบบ คือ
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แบบหนึ่ง เปนที่พึ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ ชนิดที่เหนี่ยว
แลวดึงลง หมายความวาดึงใหหมกใหจมอยูกับการหวังพึ่ง
สิ่งเหลานั้นเรื่อยไป เลยเกาะเพลินอยูนั่นเอง ไมตองคิดเพียร
พยายามทําอะไร ก็วนเวียนอยูแคนั้น พฤติกรรม จิตใจ และ
ปญญาก็ไมเจริญ ไมไดฝกปรือพัฒนาตนเอง

อีกแบบหนึ่ง เปนที่พึ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ แตเหนี่ยว
แลวดึงขึ้น คือเหนี่ยวพอใหเปนที่เกาะผานเทานั้น ในเมื่อคน
เขายังไมเขมแข็ง ไมแข็งแรง เหมือนยังวายน้ําไมเปน พอไดที่
เกาะไวกอน แตตัวศาสนาเองอยูเลยจากนั้นไป ตอจากนั้นจะ
ตองชวยใหเขาเขมแข็งขึ้นแลวใหเขาเดินหนาตอไปสูตัว
ศาสนาที่แทจริง ไมใชจมวนอยูแคนั้น

พระพุทธศาสนายอมใหในแงที่สอง ถาเราบอกวา
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาคือเปนที่พึ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ 
พูดแคนี้ไมได ไมถูก เพราะตัวพระพุทธศาสนาอยูที่การ
พัฒนาชีวิตของเราใหดีขึ้น ฉะนั้นการที่มายึดเหนี่ยวก็เปน
เพียงไดอาศัยเพื่อจะเหนี่ยวแลวดึงขึ้นไป เพื่อจะเดินหนาตอ
ไปในการที่จะพัฒนาชีวิตของเราใหดีขึ้น ทั้งดานพฤติกรรม
กายวาจา ทั้งดานจิตใจ และในดานปญญา

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)
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ยดึถอืแลว  ปลอบใจ  สบายใจอุนใจ  นอนใจ  รอใหทานบนัดาลให
= ทางตัน มีโทษมาก

ยึดถอืแลว  รวมใจได  เกดิกาํลังใจ  มัน่ใจ  ทาํการอยางเขมแขง็ยิง่ขึน้ไป
= มีทางเดินตอ พอรับได

อยางไรก็ตาม แมแตการเชื่อหรือนับถือแบบหลังที่
พอยังรับได ก็ยังไมปลอดภัย นอกจากงอนแงนแลว เพราะ
กําลังใจกําลังศรัทธาเกิดจากความเชื่อ ไมใชเกิดจากปญญา
รูความจริง จึงอาจจะถูกความเชื่อจูงใหมีกําลังเขมแข็งใน
ทางที่จะทําสิ่งที่ผิดใหรุนแรง กลับมีโทษมากยิ่งขึ้นไปอีก

สําหรับคนที่ยังออนแอ เมื่อยังหวังพึ่งสิ่งศักดิ์สิทธิ์
หรือยังตองอาศัยสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ทานเอาความศักดิ์สิทธิ์มาไวท่ี
พระรัตนตรัย

ก) เพื่อจะไดกั้นกรองจํากัดไวไมใหผูคนถูกจูงเขว
ออกนอกลูนอกทางไปกันใหญ เพราะลัทธิศาสนาแบบไสย-
ศาสตรมากมายเปนเรื่องสนองกิเลส ท้ังโลภะและโทสะของ
คน พาคนใหยุงวุนวายอยูกับกิเลสเหลานั้น อยางนอยก็ร้ังไว
ไมใหถูกดึงลงไปหลงจมวนเวียนแชอยูในโมหะ

ข) เพื่อทําความศักดิ์สิทธิ์น้ันเองใหประณีต ใหสูง ให
ดีงามขึ้นไป ไมใหความศักดิ์สิทธิ์อยูกับอํานาจศักดานุภาพ
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หรืออิทธิพลความยิ่งใหญที่จะดลบันดาลแบบวูบวาบไม
ยั่งยืน แตใหความศักดิ์สิทธิ์เกิดจากคุณานุภาพ คืออํานาจ
ความบริสุทธิ์และคุณธรรม ประกอบดวยพระปญญาคุณ
พระวิสุทธิคุณ และพระมหากรุณาคุณ ที่เปนของยั่งยืน

ค) เพื่อจะไดเปนการสะดวกที่จะดึงคนทั้งหลายที่มา
พึ่งนั้น ใหกาวตอสูงขึ้นไปสูการพัฒนาชีวิตดวยศีล สมาธิ
และปญญา จนลุถึงวิมุตติ ในที่สุด

เพราะฉะนั้นจะตองเขาใจวา การยึดเหนี่ยวเปนเพียง
จุดเริ่มตนเทานั้น ไมใชยึดเหนี่ยวแลวก็เลยจมเพลินวนเวียน
อยูแคนั้น จุดสําคัญอยูที่เหนี่ยวแลวดึงขึ้น แลวใหเดินหนาตอ
ไปดวย ตรงนี้แหละที่เปนลักษณะสําคัญ พระพุทธศาสนา
เนนตรงนั้น

ความเชื่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์นั้นโบราณเขามีอยูแลวกอน
พุทธศาสนา ถาศาสนาเปนไดแคที่พึ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ ก็ไม
จําเปนตองเกิดพุทธศาสนา เพราะคนอินเดียเขามีที่พึ่งที่ยึด
เหนี่ยวจิตใจ มีเทวดาใหนับถือเยอะแยะ มีแมแตพระพรหมที่
วาดลบันดาลทุกอยางได จนคนพากันเชื่อในพรหมลิขิต

การที่พระพุทธศาสนาเกิดขึ้น ก็เพราะศาสนากอนนั้น
มัวเปนที่พึ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ ชนิดเหนี่ยวแลวดึงลง ใหหลง

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)



ถาอยากพนวิกฤต ตองเลิกติดไสยศาสตร ๑๗

ใหจมใหหมกอยูในการพึ่งพาอํานาจภายนอก รอผลดล
บันดาล พระพุทธศาสนาก็เลยเกิดขึ้นมาแกไข โดยมาเหนี่ยว
แลวดึงขึ้น เพื่อจะใหประชาชนไดพัฒนาในเรื่องความ
ประพฤติ ท้ังกาย วาจา แลวก็พัฒนาจิตใจ และพัฒนา
ปญญา ใหพึ่งตนเองไดดีข้ึนจนเปนอิสระตอไป อันนี้จึงจะ
เปนประโยชนท่ีแทจริงของพระพุทธศาสนา

ชาวพุทธเรานับถือพระพุทธศาสนา ไมใชเอาแควา
ยึดเหนี่ยวจิตใจ ใหสบายแลวก็จบ แตตองเอามาใชปฏิบัติ
เอามาใชพัฒนาชีวิตของเราใหดีงาม ท้ังกายวาจาและจิตใจ
พรอมท้ังปญญา ใหดีข้ึนไปเรื่อยๆ เพราะในที่สุดเราตองเปน
อิสระพึ่งตนเองได 

เราควรนับถือศาสนาอยางไร?
การที่ศาสนาเปนที่พึ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตใจอยางเดียวนั้น

ไมปลอดภัย อยางที่วามีคุณนิดหนอยแตมีโทษมากมาย แม
แตความมั่นใจที่เกิดจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ก็เปนความมั่นใจที่ไม
เด็ดขาด ยังงอนแงนและมีภัย

ความมั่นใจน้ันมี ๒ แบบ คือ
๑. ความมัน่ใจดวยศรทัธาคอืความเชือ่ตอสิง่ภายนอก
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๒. ความมั่นใจดวยปญญาของตนเองที่รูความจริง
ความมั่นใจท่ีเกิดจากศรัทธานั้นก็แข็งแรงมาก บางที

แข็งไมลืมหูลืมตา จนถูกเขาจูงเอาไปรบราฆาฟนกัน แตเปน
การเชื่อตอสิ่งภายนอกมาชวยทําให ไมใชตัวเราทําเอง ตาง
กับมั่นใจดวยปญญาที่เรามองเห็นความจริง เราทําเองได อัน
นี้เทียบไดกับความมั่นใจของคนตาบอดหรืออยางนอยความ
มัน่ใจของคนทีห่ลบัตา กบัความมัน่ใจของคนทีล่มืตาหรอืตาดี

ความมั่นใจของคนที่ศรัทธา ก็เหมือนความมั่นใจของคน
ตาบอดหรือหลับตา มีราวมีที่เกาะ ก็เกิดความมั่นใจวา โอเรา
ไดที่เกาะแลว เราจะไปได มั่นใจอันนี้ แตมองไมเห็นวารอบ
นอกขางๆตัว และขางๆราวนั้นมีอะไร มองไมรูเรื่อง แตได
ความมั่นใจข้ึนมาวาเราอาศัยราวนี้จะเดินไปถึงที่หมายได 
หรือมั่นใจวามีทานผูมีกําลังมาชวยอยู ทานจะชวยพาเราไป
แตไมเปนตัวของตัวเอง แตถาเปนความมั่นใจดวยปญญา จะ
เปนความมั่นใจของคนตาดีหรือลืมตา ซึ่งมองเห็นหมด อะไร
เปนอะไร จะสําเร็จไดอยางไร ตัวเองจะตองทําอะไร ตรงไหน
ที่ใด เห็นโลงไปตลอด

เพราะฉะนั้นในพระพุทธศาสนานี้เบื้องแรกทานก็
ยอมใหมั่นใจดวยศรัทธาแตตองมีปญญาประกอบใหเห็น

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)
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เหตุเห็นผล แลวสุดทายตองพัฒนาใหเปนความมั่นใจดวย
ปญญา คือดวยการที่ตัวเองรูเขาใจความจริง มองเห็นเหตุผล
ในสิ่งนั้นแลวทําดวยตนเองได

ดวยเหตุน้ี พระพุทธศาสนาจึงสอนหลักการไวหลาย
ข้ันหลายตอน ชาวพุทธจะตองพยายามศึกษาใหเขาใจและ
ปฏิบัติตอสิ่งเหลานี้ใหถูกตอง ความเชื่อถือในสิ่งศักดิ์สิทธิ์
เรื่องไสยศาสตรผีสางเทวดาอะไรตออะไรนี่ ถายังถืออยู ก็
เอาเพียงวาชวยใหมั่นใจ จิตใจรวมได ในขณะที่เรายังออนแอ
อยู เอามาเปนขั้นตนในการเกาะใหทรงตัวตั้งตัวอยูไดกอน
แตจะหยุดอยูแคน้ันเทานั้นไมได ตองกาวตอไป ถึงแมถาเชื่อ
สิ่งเหลานั้นก็อยาใหเสียหลัก ๔ ประการที่วาไปแลว

อยาใหเสียหลักที่ หนึ่ง คือการกระทําการดวยความ
เพียรพยายามของตน คือเชื่อแลวจะตองใหเขมแข็งในการ
กระทํายิ่งขึ้น อยาไปเชื่อแลวก็เลยสบายใจนอนใจวาทานจะ
ทําให บันดาลให แลวก็นอนรอ อยางนี้ผิดหลัก ทานเรียกวา
ผิดหลักกรรม หลุดจากพระพุทธศาสนาเลย

อยาใหเสียหลักที่ สอง คือจะตองไมใหผิดหลักฝกฝน
พัฒนาตนเอง จะตองคิดตองพิจารณาตองหาทางแกปญหา
ฝกปรือตัวเองใหเขมแข็ง ทําอะไรตออะไรใหเกงใหดียิ่งขึ้น
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อยาใหเสียหลักที่ สาม คือตองใหเปนอิสระพึ่งตนเอง
ได ไมใชไปฝากความหวงัใหทานชวยแลวแตทาน หมดอสิรภาพ
ของตัวเอง

แลวก็อยาใหเสียหลักที่ สี่ คือตองไมใหผิดหลักความ
ไมประมาท ถาไปประมาทเสีย ปลอยปละละเลย ใหเวลา
ผานไปเปลา ๆ ผิดแน ๆ

เปนอันวา ถาเชื่อก็อยาใหผิดหลัก ๔ ประการนี้ แลว
ก็อาศัยพอใหเกิดกําลังใจมั่นใจ แลวกาวตอไป ถาตัวเอง
พัฒนาตอไปแลวก็จะพนจากสิ่งเหลานี้เอง เมื่อเราเขมแข็งยิ่ง
ขึ้น ตอไปเราก็ไมตองอาศัย แลวเราจะพนจากความมั่นใจ
แบบคนตาบอดหรือคนหลับตา ไปสูความมั่นใจของคนที่ลืม
ตาหรือตาดี คือมั่นใจดวยปญญา ไมใชเพียงดวยศรัทธา

พระพุทธเจาที่ทรงสําเร็จบรรลุโพธิญาณนั้น ทรงผาน
มาแลวอยางหนักหนา ทั้งโชคและเคราะห ถึงคราวโชคพระ
องคก็ใชมันเปนปจจัยในการทําประโยชนทําความดียิ่งขึ้นไป 
ถึงคราวเคราะห พระองคก็ไมหนี ทรงเผชิญเคราะหและจัด
การกับเคราะห แกไขผันแปรมัน พระองคจึงมีพระบารมีแก
กลาขึ้นมา พระองคบําเพ็ญบารมีมากมายจากการจัดการ
กับเคราะหนี่แหละ แลวทําไมชาวพุทธ ลูกศิษยพระพุทธเจา

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)
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จะคอยรอเอาแตโชค พอเจอเคราะหก็จะหนีอยางเดียว ไมรู
จักจัดการเอาประโยชนจากเคราะห และใชเคราะหเปนที่
พัฒนาบารมีของตนบาง

คนนบัถอืศาสนาแบบไสยศาสตรเพือ่ขอใหชวยบนัดาล
ใหมโีชคดหีนเีคราะหราย เวลามานบัถอืพระพทุธศาสนากเ็ลย
จะนบัถอืแบบนัน้ เอาแคน้ัน เรยีกวาไมพฒันาการนบัถอืศาสนา
หรือเลยพลอยทําใหพระพุทธศาสนามีความหมายแคน้ัน

คนจํานวนมากนับถือศาสนาเพียงเพื่อหวังจะหนีเคราะห
และขอโชค แตชาวพุทธแทนับถือศาสนาเพื่อชวยใหเราพัฒนา
ความสามารถที่จะเปลี่ยนเคราะหใหเปนโชค

พระพุทธศาสนามิใชมีไวเพื่อใหเราขอโชคและขอให
ชวยหนเีคราะห แตประโยชนท่ีเราควรจะไดจากพระพทุธศาสนา
ก็คือความสามารถที่จะชนะเคราะหและสรางโชค ทานสอน
ใหเรารูจักเผชิญ และจัดการกับเคราะห เพื่อใหตัวเราเอง
พัฒนาดีข้ึน และรูจักใชโชคใหนําโชคยิ่งๆ ข้ึนไปดวย ไมใช
เอาแตจะหนีเคราะห กลายเปนคนออนแอ จะถอยอยูเรื่อย
แลวเวลามีโชคก็หลงระเริงเพลิดเพลินจนโชคหมดหายกลาย
เปนเคราะห ไมรูจักพัฒนาโชคตอไป
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ทําอยางไรจะพนเคราะหไดจริง?
คนไทยเรานี้ เวลาเกิดสถานการณตางๆ ที่เปนเหตุ

ราย ก็จะมีคนหลายระดับ เราจะตองเห็นใจกัน คนที่ยังมีจิต
ใจออนแอเราก็ใหโอกาสเขาบาง การโอดโอยโวยวายคร่ํา
ครวญจะมีบาง เราก็เห็นใจและรูทัน อยาไปนึกอะไรมาก ฟง
เขาไป เขาจะดาจะวา ก็ฟงได ยิ่งถาเปนผูนําเปนผูบริหาร ก็
ยิ่งตองอดทน ตองใหเขาระบาย ไมไปตอลอตอเถียง แลวก็
ปลอบโยนใหสติเขาดีๆ ตามเหตุตามผล แมแตเทวดา ก็ยัง
ตองยอมใหโอกาสคน อยางที่วาฝนตกก็แชง ฝนแลงก็ดา

ขอแตวา เมื่อโอดครวญกันแลวก็อยาไปจบไปหยุด
อยูแคนั้น ตองผานขั้นนี้ไป พอระบายอารมณแลว ก็ตั้งสติ
สงบ แลวรีบหันมาทําการแกไขดวยปญญา แลวเอาเหตุ
การณรายหรือปญหามาใชใหเปนประโยชน ปญหาจะตองใช
เปนเวทีพัฒนาปญญา คือปญหาเกิดขึ้นแลว ถาเราใชความ
คิดพิจารณาคนหาเหตุปจจัยและหาทางแกไข เราจะพลิก
ปญหาใหเปนปญญา เปลี่ยนอักษรตัวเดียวจากปญหาก็เปน
ปญญาไป

คนที่เกงนั้นเขาเปลี่ยนปญหาใหเปนปญญา และใช
ปญหาเปนเวทีพัฒนาปญญา แลวก็เปลี่ยนเคราะหใหเปน

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)
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โอกาส เวลาทุกขยากนี่เปนประโยชนมาก เวลาสุขสาํราญตาง
หากที่มักทาํใหมัวเมาประมาท พระพุทธศาสนาสอนวา ถา
ความรุงเรืองความสําเร็จเกิดขึ้น อยามัวเมา ตองใชมันให
เปนประโยชน เอามันเปนปจจัยในการสรางสรรคยิ่งขึ้นไป

คราวเคราะหมัวครวญ ยามโชคกเ็หลงิ เอาแตหนเีคราะห
และคอยโชค คนอยางนี้เคราะหเรียกหา แตคนเปนมหาบุรุษได
ดวยการผันเคราะหใหเปนโชค และผันโชคใหแผประโยชนสุข

ในดานนี้ สังคมไทยเราอาจจะพลาดไปแลว เมื่อตอน
เราฟุงเฟอง สบาย มพีรัง่พรอม แทนทีเ่ราจะเอามนัเปนปจจัย
ในการสรางสรรค เรากลับไปหลงระเริง มัวเมา ประมาท น่ี
ทานเรียกวา ทําโอกาสใหเปนเคราะห แทนที่จะใชโอกาสนั้น
ในการสรางสรรคยิ่งขึ้นไป

ทีน้ีถึงเวลานี้เราแยลงไปเปนเคราะหแลว ถามัวไปตี
อกชกหัว เศราโศก โอดครวญ ก็กลายเปนซ้ําเติมตัวเอง
เคราะหหนักเขาไปอีก ถามีสติปญญา ตอนนี้ไดสติ แลวใช
ปญญา ก็ทําเคราะหใหเปนโอกาสเสีย เพราะคราวทุกขยาก
เดอืดรอนนีแ่หละ มกัเปนเวลาทีด่ท่ีีสดุ คนทีจ่ะเจรญิกาวหนา
ไดโดยมากตองเจอปญหา จะไดฝกตัวเองใหเขมแขง แลว
เคราะหนีก่ช็วยใหทัง้สงัคมทัง้ชวีติคนประสบความสาํเรจ็มามากมาย
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จากการเจอเคราะหเจอปญหาแลว ถาเราตั้งตัวดี มี
ทาทีถูกตอง เราก็จะมีความเขมแข็ง พยายามตอสูดิ้นรน
ขวนขวายแลวเราจะไดพัฒนาความสามารถ เราจะไดการฝก
ฝนตน ฝกปรือตัวเอง แลวไดปญญาความสามารถมากขึ้นๆ
แลวชีวิตและสังคมก็จะเจริญกาวหนาตอไป

ขอย้ําคติที่วาไวขางตนอีกครั้งหนึ่งวา
“คนฉลาดทาํเคราะหใหเปนโอกาส
แตคนประมาททาํโอกาสใหเปนเคราะห”

เปนอันวา ตอนนี้มีเคราะหแลว ยอมใหมีความเศรา
โศกเสียใจโอดครวญกันชั่วระยะสั้นๆ พอระบายเสร็จแลวก็
ใหรีบตั้งสติ ตอไปนี้ก็รีบมาดีใจวาเจอเคราะหแลว ทํามันให
เปนโอกาส ผันเคราะหใหเปนโอกาส แลวเราก็จะเจริญกาว
หนาตอไป ไมตองกลัว

ฉะนั้น อยาไปหมดกําลังใจ พระพุทธศาสนาไมสอน
ใหเราทอแท ไมสอนใหเราทอถอยออนแอ เม่ือเจอปญหา เจอ
เคราะหกรรม เจอภัยอันตรายแลว ใหเขมแข็ง แลวใชมันใหเปน
ประโยชนในการฝกปรือตัวเองใหเจริญกาวหนายิ่งขึ้นไป แลว
เราจะมีความชํานิชํานาญยิ่งขึ้นในการที่จะแกปญหา ในการ

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)
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ท่ีจะผจญเคราะหกรรมภัยอันตรายใหผานกาวไปสูความ
สําเร็จในการสรางสรรคพัฒนาไดตอไป

วันนี้ขอใหคติแกโยมในเรื่องเกี่ยวกับการปฏิบัติตอ
สถานการณ โดยโยงไปหาเรื่องไสยศาสตร แลวใหนํามาสู
พระพุทธศาสนาอยางที่วามา หวังวาคงจะเปนประโยชนบาง
แกญาติโยมในแงเปนคติความคิดจากการไดเรียนรูหลักการ
ของพระพุทธศาสนา

ขออนุโมทนาโยมญาติมิตรทุกทานอีกครั้งหนึ่ง ขอตั้ง
จิตตั้งใจอาราธนาคุณพระรัตนตรัย โดยเฉพาะคุณธรรม
ความดท่ีีโยมทกุทานไดบําเพญ็นีแ้หละ ใหมาเปนเครือ่งบาํรงุ
จิตใจใหมีความเขมแข็งยิ่งขึ้นไป เราทําความดีเรามีจิตใจท่ีมี
สติดํารงมั่น มีสมาธิ ไมฟุงซาน ไมวุนวาย ไมเดือดรอนใจ ไม
เสียขวัญไปในโอกาสสําคัญที่เปนบททดสอบนี้ เรามีกําลังใจ
เขมแข็ง เราจะผานพนภัยอันตรายไปได แลวจะมีความเจริญ
รุงเรือง ขอใหทุกทานประสบความสําเร็จชนะอุปสรรค
อันตรายแลวทําความรมเย็นเปนสุขใหเกิดขึ้นทั้งแกชีวิตของ
ตนและสังคมสวนรวมสืบตอไป ตลอดกาลทุกเมื่อ
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