
 

(ปญญา วิสุทธิ กรุณา มาบรรจบ ท่ีนี่) 

พระพรหมคุณาภรณ 
(ป .  อ .  ปยุตฺ โต )  

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

อายุมงคล ๕ รอบ 

 

นพพร บุณยประสิทธ์ิ  

๒๑ เมษายน ๒๕๕๕  

chaiyosbuddhivaro
Typewritten Text



ประโยชนสูงสุดของชีวิตน้ี 

(บทที่ ๖ ของ พุทธธรรม ฉบับปรบัขยาย พิมพครั้งที่ ๓๒, พ.ศ. ๒๕๕๕)   
© พระพรหมคุณาภรณ  (ป. อ. ปยุตฺโต) 

ISBN  978-616-7585-10-9 

พิมพเฉพาะบท ครั้งท่ี ๑     เลม 
- อายุมงคล ๕ รอบ ของ คุณนพพร บุณยประสิทธ์ิ ๒๑ เมษายน ๒๕๕๕ 

 
 
 
 
 

แบบปก: พระชัยยศ พุทฺธิวโร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่พิมพ:  

chaiyosbuddhivaro
Typewritten Text
๕๐๐

chaiyosbuddhivaro
Typewritten Text

chaiyosbuddhivaro
Typewritten Text



โมทนพจน 

วันท่ี ๒๑ เมษายน ๒๕๕๕ นี้ เปนมงคลวารที่คุณนพพร 

บุณยประสิทธ์ิ จะมีอายุเต็ม ๖๐ ป ครบ ๕ รอบ ซึ่งถือกันวาเปน

รอบใหญ เปนมงคลสมัยอันสําคัญ  

ในฐานะพุทธศาสนิกชนผูใกลชิดพระรัตนตรัย ทานเจาของ

มงคลวารน้ัน จึงต้ังใจจะบําเพ็ญบุญกิริยาพิเศษ ดวยธรรมทาน ท่ี

พระพุทธเจาทรงสรรเสริญวาเปนทานอันเลิศชนะทานท้ังปวง และได

แจงฉันทเจตนาที่จะพิมพหนังสือธรรม ๓ เลม คือ   
๑. ไตรลักษณ 
๒. ปฏิจจสมุปบาท 
๓. ประโยชนสูงสุดของชีวิตนี้ 

หนังสือ ๓ เลม สามเรื่องน้ี ก็คือ บทท่ี ๓ บทท่ี ๔ และบทที่ ๖ 

ของหนังสือ พุทธธรรม เลมใหญ ซ่ึงบัดน้ีเพิ่งจัดพิมพเสร็จเปน พุทธ
ธรรม ฉบับปรับขยาย  

คุณนพพร บุณยประสิทธิ์ เห็นวาธรรมบรรยายใน พุทธธรรม 

๓ บทน้ี เปนเรื่องท่ีพุทธบริษัท เริ่มแตพระสงฆ นาจะสนใจและรูเขาใจ

อยางจริงจัง ควรไดรับการเผยแพรใหกวางขวาง จึงเลือกเปนหนังสือ

ธรรมทานสําหรับมงคลวารอันสําคัญน้ี และต้ังใจพิมพแยกเปน ๓ เลม

ตางหากกัน เพื่อใหแตละเลมไมใหญเกินไป  จะไดเหมาะกับการ

เผยแพรใหเปนประโยชนอยางแทจริง 



ข  พุทธธรรม 
 

คุณนพพร บุณยประสิทธ์ิ เปนผูศรัทธาอุปถัมภบํารุงวัดญาณ-
เวศกวันตลอดมา ทั้งตนเองและครอบครัวไดใกลชิดวัดญาณเวศกวัน 

เปนเวลายาวนาน พูดไดวาเทาอายุของวัดญาณเวศกวันน้ี คือเกินกวา 

๒๐ ปแลว โดยพรอมท้ังคุณวิภาวี ไดรวมคณะของคุณแม คือ คุณ

โยมประภาศรี บุณยประสิทธิ์ มาทําบุญจัดภัตตาหารถวายพระสงฆ

เปนประจําทุกสัปดาหอยางสมํ่าเสมอ ต้ังแตระยะกอต้ังวัดญาณเวศก-

วันเรื่อยมา และไดรวมการบุญตางๆ รวมท้ังจาริกบุญ-จารึกธรรม ไป

นมัสการพุทธสังเวชนียสถานในอินเดียคราวใหญ ในป ๒๕๓๘ 

 ขออนุโมทนาบุญกิริยาในมงคลสมัยน้ี ท่ีไดเนนดานธรรมทาน 

อันจะเปนการเสริมสรางสัมมาทัศนะ ซ่ึงเปนรากฐานของสัมมาปฏิบัติ 

ท่ีจะนําไปสูประโยชนสุขอันแทจริงและยั่งยืน แกประชาชนจํานวนมาก 

สมตามพระพุทธประสงค ท่ีไดทรงประกาศพระศาสนาไว 

ในศรีโศภนมงคลวารท่ี คุณนพพร บุณยประสิทธ์ิ มีอายุครบ ๕ 

รอบน้ี ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยอภิบาล ใหทานเจาของชาตกาล

อันครบรอบสําคัญน้ัน พรอมทั้งครอบครัว ญาติมิตร วิสสาสิกชน 

เจริญงอกงามในธรรมและความสุข มีปติปราโมทย ในบุญกุศลท่ีได

บําเพ็ญเพื่อประโยชนแกพระพุทธศาสนาและสังคมสวนรวม จงมีใจ

เอิบอ่ิมผองใสเบิกบาน เปนพลังท่ีจะทํากุศลเพ่ือพระศาสนาและ

มหาชนยิ่งขึ้นไป พรั่งพรอมดวยสรรพพรชัย ตลอดไปทุกเม่ือ 

พระพรหมคุณาภรณ (ปยุตฺโต) 
๒๕ มีนาคม ๒๕๕๕ 



นิทานพจน 

(ในการพิมพครั้งท่ี ๑ ของฉบับขอมูลคอมพิวเตอร) 

หนังสือ พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย น้ี ก็คือ พุทธธรรม ฉบับ
ปรับปรุงและขยายความ น่ันเอง แตในการพิมพคร้ังใหมน้ี ไดตัด
ปรับชื่อใหสั้นเขา เพื่อจํางายเรียกไดสะดวก  

นับแตคณะระดมธรรม  และธรรมสถานจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ไดพิมพหนังสือน้ีข้ึนเปนคร้ังแรก เสร็จเม่ือวันวิสาข-
บูชา พ.ศ. ๒๕๒๕ ถึงบัดน้ี เกือบเต็ม ๓๐ ป ระหวางกาลท่ีผานมา 
ไดมีการพิมพซ้ําหลายครั้ง แตพิมพไดเพียงซ้ําตามเดิม และการ
พิมพมีคุณภาพดอย เน่ืองจากเม่ือแรกพิมพน้ัน การพิมพอยาง
กาวหนาท่ีสุด มีเพียงระบบคอมพิวกราฟก ท่ีจัดทําเปนแผน
อารตเวิรค ซ่ึงคงอยูไมนานก็ผุพังไป แลวตอจากน้ัน ตองใชวิธี
ถายภาพจากหนังสือรุนเกา โดยเลือกหนังสือเลมท่ีเห็นวาอานชัด
ท่ีสุดเทาท่ีจะหาไดมาถายแบบพิมพใชกันอยางพอใหเปนไป  

ระหวางน้ัน ผูศรัทธามีนํ้าใจหลายทาน หลายคณะ ได
พยายามนําขอมูลหนังสือ พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยาย
ความ น้ัน จัดพิมพเปนขอมูลคอมพิวเตอร และกาวไปไดมาก แตมี
ขอติดขัดท่ีซับซอนบางอยาง ท่ีทําใหไมลุลวง จนกระท่ังวันหน่ึง ได
ทราบวา นายแพทยณรงค เลาหวิรภาพ กําลังดําเนินการนําขอมูล
หนังสือน้ีลงในคอมพิวเตอร ท่ีจังหวัดเชียงใหม แมวาตอมา สํานัก
คอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยมหิดลจะไดนําขอมูล พุทธธรรมฯ ลงใน



ข  พุทธธรรม 

โปรแกรมพระไตรปฎกคอมพิวเตอร BUDSIR VI เสร็จสิ้นอยาง
รวดเร็วใน พ.ศ. ๒๕๕๐ แตคุณหมอณรงคก็ยังทํางานของตนเปน
อิสระตอไป  

ในท่ีสุด ณ วันท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๕๓ ขณะท่ีผู เขียน
พํานักอยูท่ีสถานพํานักสงฆสหธรรมวาสี อ.ดานชาง จ.สุพรรณบุรี 
นายแพทยณรงค เลาหวิรภาพ ไดเดินทางไปกับคุณสุรเดช พรทวี
ทัศน  (ผู ต น คิดสาย น้ี )  และคุณน ริศ  จ รัสจรรยาวงศ  นํ า
ขอมูลคอมพิวเตอรของหนังสือ พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยาย
ความ ท่ีจัดเรียงครบจบเลมแลว พรอมท้ังดัชนี ไปถวาย 

เวลาผานมา เม่ือผูเขียนพํานักอยูท่ีศาลากลางสระ สถาน
พํานักสงฆสายใจธรรม เขาสําโรงดงยาง อ.พนมสารคาม จ.
ฉะเชิงเทรา ติดตอกันอีก ๒ พรรษา หลังสิ้นพรรษาแรกแลว ถึงวันท่ี 
๒๙  ธันวาคม  ๒๕๕๓  จึ ง ได มี โอกาส เ ร่ิมงานตรวจ ชําระ
ขอมูลคอมพิวเตอรของหนังสือ พุทธธรรมฯ ท่ีไดรับถวายไวคร่ึงป
เศษแลวน้ัน และเพ่ิมเติมจัดปรับใหพรอมท่ีจะพิมพเปนเลมหนังสือ  

ประจวบวาตลอดชวงเวลาทํางานน้ี อาการอาพาธโรคตางๆ 
ท้ังเกาและใหม ไดรุนแรงข้ึน กับท้ังโรคติดเชื้อในกระแสโลหิตท่ี
คอนขางเส่ียงชีวิต ก็แทรกซอนเขามา เปนเหตุใหงานไมราบร่ืนบาง
ในบางชวง แตในท่ีสุด งานตรวจชําระเน้ือหนังสือก็เสร็จจบเลมเม่ือ
ข้ึนเดือนกันยายน ๒๕๕๔ และไดสงขอมูลเน้ือหนังสือไปใหคุณ
หมอณรงคจัดปรับ (update) ดัชนีใหลงตัว 



นิทานพจน   ค 

  

โดยทั่วไป เน้ือหนังสือ พุทธธรรมฯ น้ี ก็คงตามเดิม แตเม่ือ
ทํางานตรวจชําระและใชขอมูล คอมพิวเตอร เปนโอกาสท่ีจะจัด
ปรับไดสะดวก จึงไดจัดรูปใหอานงายข้ึน โดยเฉพาะซอยยอหนาถี่
ข้ึนอยางมาก และไดแทรกเพ่ิมคําอธิบายในที่ตางๆ ตามสมควร  

ท่ีควรสังเกตคือ ไดนํา “บทความประกอบ” ท้ังหมดของภาค 
๑ แยกออกไปจัดรวมไวตางหากเปนภาค ๓ คืออยูทายเลม และได
เพ่ิมบทความประกอบอีก ๑ บท (บทความประกอบที่ ๖: ความสุข 
๒: ฉบับประมวลความ) เปนบทสุดทาย ทําใหหนังสือน้ีมีจํานวนบท
ท้ังเลมเพ่ิมจาก ๒๒ เปน ๒๓ บท   

อน่ึง ใน พุทธธรรมฯ น้ี มีตารางและภาพหลายแหง เม่ือ
ถายภาพจากหนังสือเกา ก็ไมชัด พระชัยยศ พุทฺธิวโร จึงไดเขียน
ตารางและภาพเหลาน้ันแทนให ๒๔ หนวย อีกท้ังตอมาไดมาพัก
ไมไกลกันบนภูเขา เม่ือเห็นภาพใดไมชัด ก็ทําใหมให และเม่ือเน้ือ
หนังสือเสร็จ ก็ไดชวยอานพิสูจนอักษรดวย 

ในท่ีสุด เม่ือมองรวมทั้งเลม ช่ือเดิมของหนังสือท่ีวา พุทธ
ธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ น้ันยืดยาวเกินไป จึงเรียกใหม
ใหงายและสะดวกขึ้นเปน พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย  

มีความประจวบพอดีเปนศรีศุภกาล ท่ีทุกอยางจําเพาะมาลง
ตัวกันเองใหหนังสือ พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย น้ีเสร็จ ในชวงแหง
มหามงคลสมัย เฉลิมพระชนมพรรษา ครบ ๗ รอบ ๘๔ พรรษา ใน
วันท่ี ๕ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๔  



ง  พุทธธรรม 

โดยเฉพาะงานน้ี ดังท่ีกลาวแลว เปนการจัดการเน้ือหนังสือ
ท่ีเปนขอมูลคอมพิวเตอร ซ่ึงตองอาศัยอุปกรณการทํางานท่ีมีราคา
สูงเปนหม่ืนๆ บาท คือ เคร่ืองคอมพิวเตอร พรอมท้ังสวนชุดคําสั่ง 
หรือซอฟตแวร จําเพาะวา ในป ๒๕๕๓ ท้ังตัวเคร่ืองคอมพิวเตอรท่ี
ไดใชมาก็เสีย คงหมดอายุ และซอฟตแวรท่ีมีอยูก็ลาสมัยมาก ใช
ทํางานขอมูลคอมพิวเตอรท่ีคุณหมอณรงคจัดทําและนํามาถวาย
ไมได จึงไดอาศัยไวยาวัจกรคือลูกศิษย ผูถือบัญชีนิตยภัตหลวง 
จัดจายไดอุปกรณ ๒ อยางน้ันมา เปนอันใหทํางานสําเร็จไดดวย
พระบรมราชูปถัมภท่ีสืบมาตามราชประเพณี จึงถือความสําเร็จ
แหงหนังสือธรรมทานน้ี เปนการถวายพระพรอนุโมทนาพระราช
กุศล ในมหามงคลสมัยอันพิเศษที่มาถึง 

การทําหนังสืออันเปนสาระของงาน สําเร็จในชวงมหามงคล
สมัย เฉลิมพระชนมพรรษา ครบ ๗ รอบ ดังไดกลาว สวนการพิมพ
หนังสืออันเปนข้ันท่ีจะทําสาระน้ันใหปรากฏและบังเกิดประโยชน
แกมหาชน เปนภารกิจตางหาก ซ่ึงสืบตอออกไปจากความเสร็จสิ้น
ของสาระนั้น  และการพิมพน้ันมาลุลวงใน พ.ศ. ๒๕๕๕  อันเปน 
กาละท่ีบรรจบ ๒๖ ศตวรรษแหงการประดิษฐานพระพุทธธรรม ท่ี
นับแตการบรรลุโพธิญาณ และการทรงแสดงปฐมเทศนา ของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา 

การพิมพหนังสือ พุทธธรรมฯ อันใชขอมูลท่ีตรวจจัดใน
คอมพิวเตอรน้ี เปนธรรมทานครั้งพิเศษ ซึ่งสําเร็จดวยทุนบริจาค
ตามพินัยกรรมของ น.ส. ชมพูนุท กมลโชติ ในกองทุน ป. อ. 
ปยุตฺโต เพ่ือเชิดชูธรรม ที่คุณหญิงกระจางศรี รักตะกนิษฐ ไดตั้ง
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ไว และทุนบริจาคตามมฤดกปณิธานของ น.ส. ชุณหรัชน สวัสดิ-
ฤกษ ท้ังน้ี เปนกุศลกิริยาของผูศรัทธา ท่ีไดขวนขวายสนองบุญ
เจตนาของทานผูท่ีไดต้ังมโนปณิธิไว นับวาเปนความรวมใจในการ
ทํากุศลใหญคร้ังสําคัญ   

บัดน้ี ในวาระลุปริโยสานแหงงานธรรมทานท่ีต้ังไว ขอทุก
ทานผูเก้ือหนุนในบุญการ จงเจริญดวยความเกษมสันตและสรรพ
กุศล ขอสัทธรรมจงรุงเรืองแผไพศาล เพ่ือความเจริญไพบูลยแหง
ประโยชนสุขของปวงประชาตลอดกาลยืนนาน   

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 
๑๙ พ.ย. ๒๕๕๔ – ๕ ม.ค. ๒๕๕๕ 



 

อักษรยอช่ือคัมภีร* 

เรียงตามอักขรวิธีแหงมคธภาษา  

(ท่ีพิมพตัวเอน คือ คัมภีรในพระไตรปฎก) 

 

องฺ.อ. องฺคุตฺตรนิกาย อฏฺฐกถา  
 (มโนรถปูรณี) 
องฺ.อฏก. องฺคุตฺตรนิกาย อฏกนิปาต 

องฺ.เอก. องฺคุตฺตรนิกาย เอกนิปาต 

องฺ.เอกาทสก. องฺคุตฺตรนิกาย เอกาทสกนิปาต 

องฺ.จตุกฺก. องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาต 

องฺ.ฉกฺก. องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาต 

องฺ.ติก. องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาต 

องฺ.ทสก. องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาต 

องฺ.ทุก. องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาต 

องฺ.นวก. องฺคุตฺตรนิกาย นวกนิปาต 

องฺ.ปฺจก. องฺคุตฺตรนิกาย ปจฺกนิปาต 

องฺ.สตฺตก. องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาต 

อป.อ. อปทาน อฏฺฐกถา  
 (วิสุทฺธชนวิลาสินี) 
อภิ.ก. อภิธมฺมปฏก กถาวตฺถุ 

อภิ.ธา. อภิธมฺมปฏก ธาตุกถา 

อภิ.ป. อภิธมฺมปฏก ปฏาน 

อภิ.ปุ. อภิธมฺมปฏก ปุคฺคลปฺตฺติ 

อภิ.ยมก. อภิธมฺมปฏก ยมก 

อภิ.วิ. อภิธมฺมปฏก วิภงฺค 

อภิ.สํ. อภิธมฺมปฏก   ธมฺมสงฺคณี 

อิติ.อ. อิติวุตฺตก อฏฺฐกถา  
 (ปรมตฺถทีปนี) 
อุ.อ., อุทาน.อ. อุทาน อฏฺฐกถา  
 (ปรมตฺถทีปนี) 
ขุ.อป. ขุทฺทกนิกาย อปทาน 

ขุ.อิติ. ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตก 

ขุ.อุ. ขุทฺทกนิกาย อุทาน 

ขุ.ขุ. ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปา 

ขุ.จริยา. ขุทฺทกนิกาย จริยาปฏก 

ขุ.จู. ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทส 

ขุ.ชา. ขุทฺทกนิกาย ชาตก 

ขุ.เถร. ขุทฺทกนิกาย เถรคาถา 

ขุ.เถรี. ขุทฺทกนิกาย เถรีคาถา 

ขุ.ธ. ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปท 

ขุ.ปฏิ. ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺค 

ขุ.เปต. ขุทฺทกนิกาย เปตวตฺถุ 

ขุ.พุทฺธ. ขุทฺทกนิกาย พุทฺธวํส 

ขุ.ม.,ขุ.มหา. ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทส 

ขุ.วิมาน. ขุทฺทกนิกาย วิมานวตฺถุ 

ขุ.สุ.  ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาต 

ขุทฺทก.อ. ขุทฺทกปาฐ อฏฺฐกถา  
 (ปรมตฺถโชติกา) 
จริยา.อ. จริยาปิฏก อฏฺฐกถา  
 (ปรมตฺถทีปนี) 
ชา.อ. ชาตกฏฺฐกถา 
เถร.อ. เถรคาถา อฏฺฐกถา  
 (ปรมตฺถทีปนี) 
เถรี.อ. เถรีคาถา อฏฺฐกถา  
 (ปรมตฺถทีปนี) 
ที.อ. ทีฆนิกาย อฏฺฐกถา  
 (สุมงฺคลวิลาสินี) 
ที.ปา. ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺค 

ที.ม. ทีฆนิกาย มหาวคฺค 

ที.สี. ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺค 
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ธ.อ. ธมฺมปทฏฺฐกถา 
นิทฺ.อ. นิทฺเทส อฏฺฐกถา 
 (สทฺธมฺมปชฺโชติกา) 
ปญฺจ.อ. ปญฺจปกรณ อฏฺฐกถา  
 (ปรมตฺถทีปนี) 
ปฏิสํ.อ. ปฏิสมฺภิทามคฺค อฏฺฐกถา  
 (สทฺธมฺมปกาสินี) 
เปต.อ. เปตวตฺถุ อฏฺฐกถา (ปรมตฺถทีปนี) 
พุทฺธ.อ. พุทฺธวํส อฏฺฐกถา  
 (มธุรตฺถวิลาสินี) 
ม.อ. มชฺฌิมนิกาย อฏฺฐกถา  
 (ปปญฺจสูทนี) 
ม.อุ. มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสก 

ม.ม. มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสก 

ม.มู. มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสก 

มงฺคล. มงฺคลตฺถทีปนี 
มิลินฺท. มิลินฺทปญฺหา 
วินย. วินยปฏก 

วินย.อ. วินย อฏฺฐกถา  
 (สมนฺตปาสาทิกา) 
วินย.ฏีกา วินยฏฺฐกถา ฏีกา  
 (สารตฺถทีปนี) 

วิภงฺค.อ. วิภงฺค อฏฺฐกถา  
 (สมฺโมหวิโนทนี) 
วิมาน.อ. วิมานวตฺถุ อฏฺฐกถา  
 (ปรมตฺถทีปนี) 
วิสุทฺธิ. วิสุทฺธิมคฺค 
วิสุทฺธิ.ฏีกา วิสุทฺธิมคฺค มหาฏีกา  
 (ปรมตฺถมญฺชุสา) 
สงฺคณี อ. สงฺคณี อฏฺฐกถา  
 (อฏฺฐสาลินี) 
สงฺคห. อภิธมฺมตฺถสงฺคห 
สงฺคห.ฏีกา อภิธมฺมตฺถสงฺคห ฏีกา  
 (อภิธมฺมตฺถวิภาวินี) 
สํ.อ. สํยุตฺตนิกาย อฏฺฐกถา  
 (สารตฺถปกาสินี) 
สํ.ข. สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺค 

ส.นิ. สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺค 

ส.ม. สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺค 

ส.ส. สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺค 

สํ.สฬ. สํยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺค 

สุตฺต.อ. สุตฺตนิปาต อฏฺฐกถา  
 (ปรมตฺถโชติกา) 

____________________________________________________________ 
* หลังจากพิมพหนังสือนี้เปนฉบับขยาย ครั้งแรก ใน พ.ศ. ๒๕๒๕ แลว มีคัมภีรท่ีตีพิมพใน

อักษรไทยทยอยเพ่ิมขึ้นมาไมนอย แตในการพิมพครั้งนี้ ยังคงไวตามบัญชีเกา;  สําหรับคัมภีร

ช้ันฎีกา  แมที่ไมแสดงไว  ก็พึงเขาใจไดเอง  ตามแนววิธีในการใชคําวา “ฏีกา” หรืออักษรยอ “ฏี.” ไป

ตอทายอักษรยอของคัมภีรในพระไตรปฎก เปน ที.ฏีกา หรือ ที.ฏี. เปนตน ทํานองเดียวกับอรรถกถา 

ที่นํา อ. ไปตอทายเปน ที.อ., ม.อ., สํ.อ. ฯลฯ 



 

สารบัญ 
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พุทธธรรม หรือ กฎธรรมชาติ และคุณคาสําหรบัชีวิต  ๑ 

ชีวิต ควรให้เป็นอย่างไร? 

วิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ นิพพาน  ๑ 
ความสุขท่ีไมตองหา  ๑ 
กระบวนธรรมดบัทุกข หรือ ปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร  ๘ 

ก. วงจรยาว  ๘ 
ข. วงจรส้ัน  ๑๑ 

ภาวะแหงนิพพาน  ๑๗ 
คําแสดงคุณลักษณะของนิพพาน  ๒๖ 
ขอความบรรยายภาวะของของนิพพาน  ๒๙ 

ภาวะของผูบรรลุนิพพาน  ๔๐ 
๑. ภาวิตกาย:  มีกายท่ีไดพัฒนาแลว  ๖๕ 
๒. ภาวิตศีล:  มีศีลที่ไดพัฒนาแลว  ๘๒ 
๓. ภาวิตจิต:  มีจิตท่ีไดพัฒนาแลว  ๑๐๑ 
๔. ภาวิตปญญา:  มีปญญาที่ไดพัฒนาแลว  ๑๑๔ 

บันทึกพิเศษทายบท 
บันทึกที่ ๑: ภาวิต ๔ โยงไปหา ภาวนา ๔  ๑๒๖ 
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หนาวาง 
 

  





 

พุทธธรรม 
กฎธรรมชาติ และคุณคาสําหรับชีวิต 

ชีวิตควรใหเปนอยางไร? 

วิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ นิพพาน 
ประโยชนสูงสุดที่มนุษยควรจะไดจากชีวิตนี้ 

ความสุขท่ีไมตองหา 

เม่ือมองกวางๆ มนุษยยอมรับความจริงวา พวกตนผจญปญหา

ท้ังในระดับสังคมและในระดับบุคคล และถามองเจาะลึกลงไปถึงขั้น

พื้นฐาน ก็จะพบวา ปญหาของมนุษยท้ังในระดับสังคมและในระดับบุคคล 

ก็มาจากความจริงอันเดียวกัน คือการท่ีชีวิตของมนุษยน้ันโดยธรรมชาติ 

เปนท่ีต้ังของปญหา จะใชคําวา มีศักยภาพที่จะทําใหเกิดปญหา หรือวาไม

ปลอดพนจากปญหา ก็ไดท้ังน้ัน 
ปญหาชีวิตของมนุษยน้ัน มีตางๆ มากมาย เมื่อพูดตามความรูสึก

ใหเขาใจไดงาย ก็เปนเรื่องเกี่ยวกับ ดี–ช่ัว หรือ ดี–ราย และสุข–ทุกข ถา
พูดรวบรัดลงไปอีก ก็รวมลงในคําเดียวคือ ทุกข อยางคําพูดที่แสดง

ความรูสึกเดนชัดออกมาวา มีชีวิตอยูเพ่ือหาความสุข ก็เปนการบงถึงทุกข

อยูในตัว คือบอกวาจะหนีออกจากความทุกข ไปหาความสุข และทุกขน้ันยัง

อาจสงผลเก่ียวของถึงความดีความชั่ว และสุขทุกข ตอไปอีกหลายช้ันดวย  
ท่ีพูดมานี้ ยังออมคอมนิดหนอย ถาจะใหชัด ก็พูดตรงไปท่ีความ

จริงข้ันพ้ืนฐานกันเลย คือเปนหลักความจริงงายๆ วา ทุกขเปนสภาวะดาน

หน่ึงของชีวิต หรือวาชีวิตน้ีมีทุกขเปนสภาวะดานหน่ึงของมัน  
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หมายความวา เปนธรรมดาตามธรรมชาติของชีวิตนั้นเอง ท่ีเปน

สังขาร ซึ่งเกิดมีเปนไปโดยข้ึนตอเหตุปจจัยหลากหลาย ไมเท่ียง ไมคงท่ี 

ไมคงทน แปรปรวนเรื่อยไป ไมมี ไมเปนตัวตนของมันเองอยางแทจริง 

เชน จะใหคงอยูหรือเปนไปอยางท่ีใจปรารถนาไมได ตองวากันไปตามเหตุ

ปจจัย พูดส้ันๆ น่ีก็คือมันเปนทุกข  
เม่ือประมวลใหเห็นงาย ทุกขท่ีเปนพื้นฐานตามสภาวะของชีวิต ก็

พูดรวบรัดดวยคําวา ชรา มรณะ หรือ แก และตาย หรือ เส่ือมโทรม และ

แตกสลาย แลวจากทุกขตามสภาวะน้ี ก็ตามมาดวยทุกขท่ีเปนความรูสึก

ตางๆ เชน ความโศกเศรา ความคับแคน ความเสียใจ ความพิไรรําพรรณ       
ในเมื่อตามสภาวะ ชีวิตมีทุกขเปนธรรมชาติพื้นฐานของมันอยู

แลว การที่จะแกปญหาดับสลายคลายทุกข และการท่ีจะมีความสุขได คน

ก็ตองมีจิตใจท่ีมั่นคงในการอยูกับความจริง เริ่มดวยจัดการใหชีวิตของตน

ลงตัวกันไดกับความทุกขพื้นฐานน้ัน โดยมีปญญาที่ทําใหจิตเปนอิสระจาก

ทุกขพื้นฐานน้ัน หรือใหใจอยูกับมันไดสบายๆ อยางใดอยางหน่ึง ถาทําถึง

ขั้นน้ันไมได ก็ใหใจอยูกับมันดวยปญญาท่ีรูเทาทัน วางใจวางทาทีถูกตอง 

อยางนอยก็ยอมรับความจริง สูหนา เผชิญหนาความจริงไดดวยปญญาท่ี

รูเทาทันความจริงน้ัน 
ถาคนมีจิตใจท่ีมั่นคงในการอยูกับความจริงไมได ถาเขาไมมี

ปญญาจัดการใหชีวิตของตนลงตัวกันไดกับความทุกขพื้นฐานน้ัน ก็

กลายเปนวา เขาปลอยใหทุกขพื้นฐานน้ันกลายเปนปมปญหาที่แฝงซอนอยู

ในตัวเขาเอง แลวเขาก็จะมีชีวิตอยูแบบปดกลบปญหา บังตาจากความทุกข 

และหลอกตัวเอง ปลอยใหปมท่ีซอนอยูขางในนั้น กอปญหาซอนข้ึนมาไมรู

จบส้ิน  
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มนุษยบอกวาตนปรารถนาความสุข ไมตองการความทุกข แต

แลวมนุษยก็ประสบปญหาจากวิธีท่ีจะเขาถึงความสุขของเขาเอง แทนที่จะ

แกทุกข สรางสุข เขาหนีทุกข หาสุข ทุกขพื้นฐานท่ีมีแน แตไมแก เม่ือ

ปลอยไว ก็เลยกลายเปนปม แลวก็กอปญหาซอนหลังเรื่อยไป แทนที่จะ

หมดหรือแมแตลดทุกข ก็ยิ่งทวีทุกขซับซอน ท้ังขางในตัว และออกไป

ปะทะกระทบขางนอก 
สําหรับมนุษยท่ีปดกลบทุกข ซอนปมปญหาไวขางในตัวเองนี้ 

เริ่มแรก การหาความสุขก็แสดงอยูในตัวถึงความขาดแคลนบกพรอง 

ความบีบค้ันกระวนกระวาย หรือภาวะไรความสุขอยูภายใน ซึ่งเรียกส้ันๆ 

วามีทุกข จากน้ันจึงผลักดันใหตองออกแสวงหาส่ิงท่ีจะเอามาเติมใหเต็ม

หายขาดแคลนบกพรอง หรือเอามาระงับดับคลายความบีบค้ันกระวน

กระวายน้ัน และในการแสวงหาเชนนี้ ก็ปรากฏความขัดแยงเบียดเบียนกัน

ขึ้น เกิดปญหาเกี่ยวกับความดีความช่ัว และความสุขความทุกขในระหวาง

มนุษยพอกพูนขยายวงกวางขวางออกไป  
มองอีกดานหน่ึง ปญหาเกิดจากมนุษยมีทุกขอยูแลว แตแกไข

ทุกขไมถูกตอง จึงระบายทุกขน้ันออกไป ทําใหทุกขกระจาย เพิ่มขยาย

ปญหาท้ังแกตนเองและผูอื่น ดวยความเปนไปเชนนี้ ทุกขท่ีเปนสภาวะติด

เนื่องมากับความเปนสังขารของชีวิต หรือทุกขตามธรรมดาของธรรมชาติ 

แทนที่จะถูกแกไข กลับถูกละเลยมองขาม หรือปดกลบไวเสีย แลวสุขทุกข 

และปญหาตางๆ ชนิดท่ีเกิดจากฝมือเสกสรรคผันพิสดารของมนุษย ก็เกิด

ประดังพรั่งพรูวิจิตรนานัปการ จนแทบจะบดบังใหมนุษยลืมปญหาพื้นฐาน

ของชีวิตเสียทีเดียว  
บางคราว มนุษยเองยังคิดหลงไปดวยซ้ําวา หากลืมมองปญหา

พื้นฐานของชีวิตนั้นเสียได ก็จะสามารถหลุดพนไปจากความทุกข และชีวิต
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ก็จะมีความสุข แตความจริงยังคงยืนยันอยูวา ตราบใด มนุษยยังไม

สามารถจัดการกับปญหาพื้นฐานแหงชีวิตของตน ยังวางตัววางใจหาท่ีลง

ไมไดกับทุกขถึงข้ันตัวสภาวะ ตราบนั้น มนุษยก็จะยังแกปญหาไมสําเร็จ 

ยังหลีกไมพนการตามรังควานของทุกข ไมวาจะพบสุขขนาดไหน และจะ

ยังไมประสบความสุขท่ีแทจริง ซึ่งเต็มอิ่ม สมบูรณในตัว และจบบริบูรณ

ลงท่ีความพึงพอใจอยางไมคืนคลายไมกลับกลาย   
ซ้ําราย ทุกขพื้นฐานท่ีหลบเล่ียงและยังไมไดแกน้ัน กลับจะ

กลายเปนเง่ือนปมซอนอยูเบ้ืองหลัง คอยสงอิทธิพลออกมาบีบคั้นรุนเราให

การแสวงหาและเสวยสุขตางๆ เปนไปอยางเรารอนกระวนกระวาย ไมรูจัก

เต็มอิ่ม และไมมีความแนใจจริง ขาดความมั่นใจท่ีโปรงโลง พรอมทั้ง

สงผลในทางจริยธรรมเกี่ยวกับความดีความชั่ว เชนเพิ่มทวีการแยงชิง

เบียดเบียน ใหแพรหลายและรุนแรงยิ่งข้ึนดวย พูดอีกนัยหนึ่งวา สราง

ความกดดันใหทุกขแฝงขยายตัวเพิ่มขีดระดับสูงตามข้ึนไป  
การดําเนินชีวิต ก็คือ ความพยายามท่ีจะแกปญหาของชีวิต หรือ

การหาทางปลดเปล้ืองไถถอนทุกข แตถาไมรูวิธีแกไขหรือวิธีปลดเปล้ืองไถ

ถอนท่ีถูกตอง การแกปญหา ก็กลายเปนการเพิ่มปญหา การปลดเปล้ืองไถ

ถอนทุกข ก็กลายเปนการสะสมทุกข ยิ่งพยายามดําเนินไป ปญหาหรือ

ทุกขก็ย่ิงเพิ่มขึ้น กลายเปนวงจร และเปนวงจรท่ียิ่งหนายิ่งเขมขนยิ่ง

ซับซอนข้ึนทุกที เรียกโดยภาพพจนวาเปนวังวนแหงปญหา และการเวียน

วายอยูในทุกข  สภาพเชนนี้ คือ ความเปนไปแหงกระบวนธรรมแบบ

สังสารวัฏฏ (วังวนแหงการเวียนวายอยูในทุกข) ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง

ในหลักปฏิจจสมุปบาทฝายสมุทยวาร หรืออนุโลมปฏิจจสมุปบาท แสดง

ใหเห็นวา ปญหาหรือความทุกขของมนุษยเกิดข้ึนตามกระบวนการแหงเหตุ

และผลอยางไร 
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ถามนุษยอยูกับความเปนจริง รูเขาใจทุกขตามสภาวะของมัน ไม

ซอนปญหา ไมปดตา ไมหลอกตัวเอง มีใจลงตัวกับทุกขนั้นตามที่มันเปน

ของมันได นอกจากวาเขาจะไมมีปมซอนขางในท่ีจะกอปญหาใหมท่ีจะ

ขยายปญหาเกาแลว ปญญาท่ีเขามีเปนพื้นฐานน้ัน ก็จะพัฒนาข้ึนไป มา

ปลดปลอยจิตใจของเขาใหเปนอิสระแมแตจากทุกขท่ีเปนสภาวะพ้ืนฐาน

ของชีวิตดวย โดยท่ีวา ทุกขท่ีมีเปนสภาวะตามธรรมดาของมันในธรรมชาติ 

ก็เปนเพียงทุกขของธรรมชาติตามธรรมดาของมันไป ไมมีผลที่จะกอ

ปญหาทําใหเกิดเปนทุกขข้ึนในจิตใจของเขา 
ยิ่งกวานั้น แมแตในระหวางท่ียังไมเปนอิสระส้ินเชิง เม่ือไมมีเง่ือน

ปมของปญหาจากทุกขท่ีบังตาไวน้ัน เขาจะเสวยความสุขใด ก็เสวยไดเต็ม

อิ่มสมบูรณตามภาวะท่ีมีท่ีเปนของมันนั้น และพรอมกันน้ัน โอกาสก็เปด

ใหในการท่ีคนจะพัฒนาความสุขข้ันตางๆ ไดมากมาย มีความสุขท่ีประณีต

ยิ่งขึ้น สุขท่ีเปนอิสระมากข้ึน สุขท่ีเต็มอิ่มมากขึ้น ความสุขท่ีสมบูรณปลอด

มลพิษมากขึ้น ความสุขสัมพัทธท่ีโปรงโลงมากข้ึนไปตามลําดับ จนถึง

ความสุขท่ีไรทุกขแทจริง หนทางแหงความสุขเปดกวางเต็มท่ี ไมมีกรอบ

กั้นหรือขีดค่ันท่ีจะจํากัดใดๆ  
วาโดยหลักพื้นฐาน พระพุทธเจาเม่ือทรงแสดงปฏิจจสมุป

บาทสมุทยวาร อันเปนท่ีมาของปญหาหรือความทุกขแลว ก็มิไดทรงหยุด

อยูเพียงน้ัน แตไดทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร อันเปนกระบวน

ธรรมฝายวิวัฏฏ คือฝายดับทุกข หรือแกไขปญหาตอไปอีกดวย เปนการ

ชี้ใหเห็นวา ทุกขหรือปญหาของมนุษยเปนส่ิงท่ีแกไขได และทรงแสดง

วิธีแกไขไวดวย  
ยิ่งกวาน้ัน ยังทรงชี้ตอไปถึงภาวะท่ีเลิศลํ้าสมบูรณ ซึ่งมนุษย

สามารถมีชีวิตท่ีดีงามและเปนสุขแทจริงได โดยไมตองฝากตัวข้ึนตอปจจัย
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ภายนอก ไมตองเอาสุขทุกขของตนไปพิงไวกับส่ิงท้ังหลายที่เปนสังขารให

ส่ิงเหลาน้ันกําหนด ซึ่งส่ิงเหลาน้ันแมแตตัวมันเองก็ทรงเอาไวไมได ไมตอง

พูดถึงวาจะไปชวยรับพิงรับยันใหใคร ทรงแสดงใหเห็นวา ภาวะเชนน้ันมี

อยู และเปนไปได ภาวะน้ันเปนส่ิงท่ีใหเกิดคุณคาและความหมายแกชีวิต

ไดอยางแทจริง เพราะทําใหชีวิตเปนอิสระ เปนไทแกตัว ไมตองขึ้นกับส่ิง

ภายนอก  
ท้ังนี้ ตางกับภาวะอยางอื่นภายนอก เชนความสุข เปนตน ท่ี

มนุษยแสวงหากันอยู ซึ่งเมื่อมนุษยรับเอาคุณคาและความหมายจากมัน 

มันก็ทําใหชีวิตของมนุษยสูญเสียคุณคาหมดความหมายไปดวย เพราะมัน

เองไมมีคุณคาและความหมายท่ีจะเปนหลักใหแกใคร ดวยวาตัวมันเองก็

ขึ้นกับส่ิงอื่นๆ ตอๆ ไป อยางนอยที่สุด มันก็ทําใหความเปนอิสระความ

เปนไทของมนุษยหลุดออกไปอยูในกํากับของมัน  
แมวาในเบ้ืองตน มนุษยจะยังไมสามารถเขาถึงภาวะวิวัฏฏน้ีได

โดยสมบูรณ แตเม่ือเริ่มตนดําเนินชีวิตตามวิถีทางแหงการแกปญหาท่ี

ถูกตองน้ีแลว เมื่อสามารถตัดทอนกําลังของกระบวนธรรมแหงปฏิจจ-

สมุปบาทสมุทยวาร และเสริมกําลังกระบวนธรรมตามแนวปฏิจจสมุปบาท

นิโรธวารไดมากข้ึนเทาใด ก็จะสามารถแกไขปญหา เหินหางจากทุกข และ

มีชีวิตท่ีดีงามไดมากข้ึนเทาน้ัน นอกจากนั้น ยังจะทําใหสามารถเสวยสุข

แบบเสพโลกไดอยางรูเทาทัน ไมสยบ ไมตกเปนทาส ไมถูกกระแสความ

ผันผวนของมันทํารายเอา ไมเปนเหตุกอทุกขหรือปญหาท้ังแกตนเองและ

ผูอื่น และยังจะชวยใหมีชีวิตท่ีเกื้อกูลแกกันในสังคมมากข้ึนตามลําดับอีก

ดวย 
ในท่ีนี้ จะแสดงแตกระบวนธรรมปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร พรอม

ท้ังภาวะแหงความดับทุกข ภาวะพนปญหา หรือไมเกิดปญหาเลย ซึ่งเปน
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ฝายตรงขามโดยตรงกับกระบวนธรรมปฏิจจสมุปบาทสมุทยวาร พรอม

ดวยภาวะแหงทุกขท่ีกลาวมาแลวเทาน้ัน  
สวนการประพฤติปฏิบัติและการดําเนินชีวิตท่ีเปนวิธีแกปญหา

หรือผอนคลายทุกขในระหวาง เพื่อความกาวหนาไปตามลําดับจนถึง

จุดหมาย คือภาวะดับทุกขหรือพนปญหาโดยส้ินเชิงในท่ีสุด จะยกไปกลาว

ขางหนาในตอนตอไป 
  



๘  พุทธธรรม 
 
กระบวนธรรมดับทุกข หรือ ปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร 
ก. วงจรยาว 

การแกปญหาตางๆ ไมวาจะเปนเรื่องใหญโต หรือเล็กนอย

เพียงใดก็ตาม ตองมีความรูจริงหรือความเขาใจเปนจุดเริ่มตน จึงจะ

แกปญหาไดสําเร็จ มิฉะนั้น ปญหาอาจยุงเหยิงสับสนหรือขยายตัวรายแรง
ยิ่งขึ้น การแกปญหาท่ัวๆ ไปของชีวิตแตละเรื่องๆ ก็ตองรูเขาใจตัวปญหา

และกระบวนการกอเกิดของมันเปนเรื่องๆ ไป จึงจะแกไขอยางไดผล  
ยิ่งเมื่อตองการแกปญหาข้ันพื้นฐานของชีวิต หรือปญหาของตัว

ชีวิตเอง โดยจะทําชีวิตใหเปนชีวิตท่ีไมมีปญหา หรือใหเปนอยูอยางไรทุกข

กันทีเดียว ก็ตองรูเขาใจสภาพของชีวิตที่มีทุกข และเหตุปจจัยที่ทําใหชีวิตเกิด
เปนทุกขข้ึน พูดอีกอยางหนึ่งวา ตองรูเขาใจสภาพความจริงท่ีจะชวยให

ทําลายกระบวนการกอเกิดทุกขของชีวิตลงได  
โดยนัยนี้ ความไมรู หรือความหลงผิดเพราะไมรูจริง จึงเปน

ตัวการกอปญหา และทําใหการดําเนินชีวิตของมนุษย ซึ่งมุงเพ่ือแกปญหา

หรือหลุดรอดจากทุกข กลายเปนการเพิ่มพูนปญหา สะสมทุกขยิ่งขึ้น 

ในทางตรงขาม ความรู หรือความเขาใจตามเปนจริง จึงเปนแกนนําของการ
แกปญหาหรือดับทุกขทุกอยาง  

ในกระบวนธรรมปฏิจจสมุปบาทสมุทยวาร วาดวยการกอเกิด

ทุกข ท่ีแสดงมาแลว เริ่มตนดวยอวิชชา ดังท่ีเขียนใหเห็นงาย ตอไปนี้ 

อวิชชา→ สังขาร→ วิญญาณ→ นามรูป→ สฬายตนะ→ 
ผัสสะ→ เวทนา→ ตัณหา→ อุปาทาน→ ภพ→ ชาติ→ ชรา
มรณะ + โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส = ทุกขสมุทัย 
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ในกระบวนธรรมตรงขาม คือ ปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร วาดวย

การดับทุกข เริ่มตนดวย ดับอวิชชาหรือไมมีอวิชชา หรือ ปราศจากความ

ไมรู คือมีความรู ดังน้ี 

อวิชชาดับ→ สังขารดับ→ วิญญาณดับ→ นามรูปดับ→ 
สฬายตนะดับ→ ผัสสะดับ→ เวทนาดับ→ ตัณหาดับ→ อุปาทานดับ
→ ภพดับ→ ชาติดับ→ ชรามรณะ + โสกะ ฯลฯ อุปายาสดับ = 
ทุกขนิโรธ 

มีขอท่ีควรทําความเขาใจเปนพิเศษ คือคําวา “นิโรธ” ซึ่งแปลวา 
ดับ มิใชหมายความเพียงวา ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเกิดขึ้นมาแลว จึงทําใหมันดับไป
หมดไปเทานั้น แตหมายความกวางขวางรวมไปถึงการท่ีส่ิงน้ันๆ ไมเกิดข้ึน 

ไมทําหนาท่ี ไมปรากฏข้ึนมา ถูกปดกั้น ระงับเสีย หรือทําใหสงบเย็น ให

หมดพิษสง ก็ได ดังนั้น คําวา ปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร จึงไมไดหมายถึง

เพียงกระบวนการท่ีจะดับทุกข ซึ่งเกิดขึ้นแลวเทาน้ัน แตหมายถึงกระบวน

ธรรมท่ีปดกั้นทุกข กระบวนธรรมท่ีไมมีทุกขเกิดขึ้น หรือกระบวนธรรมท่ี

ทําใหไมมีปญหาเกิดขึ้นเลย ก็ได และคําวา อวิชชาดับ ก็มิใชหมายเพียง

ดับความไมรูท่ีเกิดข้ึนแลว แตหมายถึงอวิชชาไมเกิดขึ้น ภาวะปราศจาก

อวิชชา หรือปราศจากความไมรู ไดแกมีความรู หรือมีวิชชานั่นเอง  
รายละเอียดอยางอื่นท้ังหมด พึงทราบตามแนวท่ีไดบรรยายแลว

ในเรื่องปฏิจจสมุปบาท คือบทวาดวย “ชีวิตเปนไปอยางไร ?” 
กระบวนธรรมท้ังฝายกอเกิดทุกข และฝายดับทุกข อยางท่ีเขียน

แสดงไวน้ี เปนวงจรแบบเต็มรูป หรือวงจรยาว คือมีองคธรรมท่ีเปนปจจัย

ครบทั้ง ๑๒ หัวขอ และทําหนาท่ีสัมพันธสืบทอดตอเน่ืองเรียงกันไป

ตามลําดับจนครบทุกหัวขอ  
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แตความจริง การแสดงปฏิจจสมุปบาทสมุทยวาร หรือกระบวน

ธรรมกอเกิดทุกข ไมจําเปนตองแสดงตลอดสายครบทุกหัวขอตามลําดับ

อยางน้ีเสมอไป ในบาลีปรากฏวา พระพุทธเจาทรงแสดงยักเยื้องเปนแบบ

อื่นก็มี สุดแตวาจุดของปญหาจะตั้งตนที่ไหน หรือทรงมุงย้ําเนนขอใดแง

ใด
1
  

อยางไรก็ตาม กลาวโดยสรุป ไมวาจะทรงแสดงกระบวนธรรมฝาย
กอเกิดทุกขเปนแบบใดก็ตาม ในฝายดับทุกข กระบวนธรรมมีหลักทั่วไป

แบบเดียวกัน คือ ต้ังตนแตดับอวิชชา ไปตามลําดับ 
  

                                                 
1  ตามที่ศึกษาสืบกันมา สรุปการแสดงปฏิจจสมุปบาทสมุทยวาร เปน ๔ แบบ คือ 

๑)  ชักตนไปหาปลาย (แบบธรรมดา): อวิชชา → สังขาร → วิญญาณ → นามรูป 

→ สฬายตนะ → ผัสสะ → เวทนา → ตัณหา → อุปาทาน → ภพ → ชาติ 

→ ชรามรณะ + โสกะ ฯลฯ อุปายาส (เชน สํ.นิ.๑๖/๒-๓/๑-๒) 
๒) ชักปลายมาหาตน: ชรามรณะ (ทุกข) ← ชาติ ← ภพ ← อุปาทาน ← ตัณหา 

← เวทนา ← ผัสสะ ← สฬายตนะ ← นามรูป ← วิญญาณ ← สังขาร ← 

อวิชชา (ม.มู.๑๒/๔๔๗/๔๘๐) 
๓)  ชักจากกลางยอนมาตน: อาหาร ๔ ← ตัณหา ← เวทนา ← ผัสสะ ← สฬายตนะ 

← นามรูป ← วิญญาณ ← สังขาร ← อวิชชา (สํ.นิ.๑๖/๒๘/๑๔) 
๔)  ชักจากกลางไปหาปลาย: (สฬายตะ → ผัสสะ → ) เวทนา → (ตัณหา) → 

อุปาทาน → ภพ → ชาติ → ชรามรณะ + โสกะ ฯลฯ อุปายาส (ม.มู.๑๒/๔๕๓/

๔๘๘) 
สําหรับ ๓ แบบแรก เวลาแสดงฝายนิโรธวาร จะแสดงแบบวงจรยาวเต็มรูป 

ถึงอวิชชา แตสําหรับแบบท่ี ๔ แสดงนิโรธวารแบบวงจรส้ัน เหมือนที่กลาวในเนื้อเรื่อง 

ขอ ข. ท่ีจะกลาวตอไป 
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ข. วงจรสั้น 

ในทางปฏิบัติ บางครั้งพระพุทธเจาทรงแสดงกระบวนธรรมตาม

สภาพความเปนไปในชีวิตประจําวัน ชนิดท่ีจะมองเห็นและเขาใจกันได

งายๆ  ในกรณีเชนน้ี  กระบวนธรรมฝายกอเกิดทุกข  หรือปฏิจจสมุปบาท 

สมุทยวาร จะเริ่มตนที่การรับรูทางอายตนะท้ัง ๖ แลวแลนตอไปทางขาง

ปลายตลอดสาย จนถึงชรามรณะ โสกะ ฯลฯ อุปายาส ละชวงตนของ

กระบวนธรรมต้ังแตอวิชชาเปนตนมา ไวในฐานใหเขาใจวามีแฝงอยูดวย

พรอมในตัว สวนกระบวนธรรมฝายดับทุกข หรือปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร 

ก็จะต้ังตนท่ีดับตัณหาเปนตนไป คือต้ังตนหลังจากรับรูและเกิดเวทนาแลว 

ไมยอนไปพูดถึงการดับอวิชชาเปนตนในชวงแรกเลย ดังจะเห็นไดจากบาลี

ท่ียกมาเปนตัวอยาง ดังนี้ 
แสดงสมุทยวารกอน แหงหนึ่งวา:  

“ภิกษุทั้งหลาย เด็กนั้นเติบโตขึ้น อินทรีย์แก่กล้า 
เอิบอ่ิมพรั่งพร้อมด้วยกามคุณ ๕ ให้เขาปรนเปรอด้วยรูป 
เส ียง กล ิ ่น รส โผฏฐัพพะ ( ส่ิงสัมผัสกาย) ที ่น ่า
ปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ที่มีลักษณะน่ารัก เย้ายวน 
ชวนกําหนัด ชวนรักใคร่; เด็กนั้น เห็นรูปด้วยตา...ฟัง
เสียงด้วยหู...รู ้กลิ ่นด้วยจมูก...ลิ ้มรสด้วยลิ ้น...ถูกต้อง
โผฏฐัพพะด้วยกาย...รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจแล้ว ย่อมติดใจใน
รูป ฯลฯ ในธรรมารมณ์ ที่มีลักษณะน่ารัก ย่อมขัดใจใน
รูป ฯลฯ ในธรรมารมณ์ ที่มีลักษณะไม่น่ารัก เด็กนั้นอยู่
โดยปราศจากสติก ําก ับต ัว และมีจ ิตด้อย (จิตใจไม
เจริญเติบโต) ไม่รู้ชัดตามเป็นจริงซึ่งเจโตวิมุตติ (ภาวะเปน
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อิสระปลอดพนของจิตใจ) ปัญญาวิมุตติ (ภาวะเปนอิสระ
ปลอดพนดวยปญญา) อันเป็นที่บาปอกุศลธรรมทั้งหลาย
ดับไปไม่เหลือ.  

“เด็กนั้น ประกอบความยินดียินร้ายเอาไว้อย่างนี้ ได้
เสวยเวทนาอย่างใดอย่างหน่ึง เป็นสุขก็ตาม ทุกข์ก็ตาม ไม่สุข
ไม่ทุกข์ก็ตาม, เขาย่อมตั้งหน้าเพลิน พรํ่าบ่นพรํ่าชม สยบอยู่
กับเวทนานั้น; เมื่อเขาตั้งหน้าเพลิน พรํ่าบ่นพรํ่าชม สยบ
อยู่กับเวทนานั้น นันทิ (ความติดใคร่เหิมใจ) ย่อมเกิด ขึ้น, 
นันทิ ในเวทนานั้น ก็คืออุปาทาน, เพราะอุปาทานของ
เขาเป็นปัจจัย ก็มีภพ, เพราะภพเป็นปัจจัย ก็มีชาติ, 
เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ 
โทมนัส อุปายาส ก็เกิดขึ้นพร้อม; ความอุทัยพร้อมแห่ง
กองทุกข์ท้ังปวงน้ี ย่อมมีด้วยอาการอย่างน้ี”2 

อีกแหงหนึ่งวา:  

“ภิกษุทั้งหลาย ความอุทัยพร้อมแห่งทุกข์เป็นไฉน? 
อาศัยตาและรูป จึงเกิดจักขุวิญญาณ, ความประจวบแห่ง
สิ่งทั้งสามนั้น เป็นผัสสะ, เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนา
จึงมี, เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี; ภิกษุทั้งหลาย 
นี้แลคือความอุทัยพร้อมแห่งทุกข์”3 (ทางด้าน โสตะ ฆา
นะ ชิวหา กาย มโน ก็อย่างเดียวกัน) 

                                                 
2  ม.มู.๑๒/๔๕๓/๔๘๘. 

3  สํ.นิ.๑๖/๑๖๒/๘๖; สํ.สฬ..๑๘/๑๕๔/๑๐๖. 
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ความในบาลีสองแหงนี้ จับเฉพาะองคธรรมหลัก เขียนเปน

กระบวนธรรมใหดูงาย ดังน้ี 

แบบแรก:   (สฬายตนะ → ผัสสะ →)  เวทนา →  นันทิ →  
อุปาทาน →  ภพ →  ชาติ →  ชรามรณะ + โสกะ 

ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส = ทุกขสมุทัย 

แบบท่ีสอง:   (สฬายตนะ →)   ผัสสะ →   เวทนา  → ตัณหา  

=  ทุกขสมุทัย 

ท้ังสองแบบน้ี โดยหลักการหรือสาระสําคัญ ก็อยางเดียวกัน คือ 
เริ่มที่การรับรูทางอายตนะ แตแบบแรกแสดงกระบวนธรรมตอไปจน

ตลอดสาย แบบท่ีสองแสดงถึงตัณหา ตอจากนั้นคงเปนอันใหรูกันโดยนัย 
แสดงนิโรธวารตอไป แหงแรกวา (ตอมา เด็กนั้นไดออกบวช

ศึกษาปฏิบัติธรรม ประกอบดวยศีล อินทรียสังวร และเจริญฌานแลว):  

“เธอเห็นรูปด้วยตา ฯลฯ รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจแล้ว 
ไม่ติดพันในรูป ฯลฯ ในธรรมารมณ์ที่มีลักษณะน่ารัก ไม่
ขัดเคืองในรูป ในเสียง ฯลฯ ในธรรมารมณ์ ที่มีลักษณะ
ไม่น่ารัก เธออยู่อย่างมีสติกํากับตัว  มีจิตใจที่เจริญเติบ
ใหญ่กว้างขวางไม่มีประมาณ  และรู้ชัดตามเป็นจริง  ซึ่ง
เจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ ที่บาปอกุศลธรรมทั้งหลายดับ
ไปไม่เหลือ. เธอผู้ละความยินดียินร้ายได้อย่างนี้แล้ว ได้
เสวยเวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง เป็นสุขก็ตาม ทุกข์ก็ตาม 
ไม่สุขไม่ทุกข์ก็ตาม, เธอย่อมไม่ตั้งหน้าเพลิน ไม่พรํ่าบ่น
พรํ่าชม ไม่สยบกับเวทนานั้น; เมื่อเธอไม่ตั้งหน้าเพลิน 
ไม่พรํ่าบ่นพรํ่าชม ไม่สยบกับเวทนานั้น, นันทิใดๆ ใน
เวทนาทั้งหลาย ย่อมดับ; เพราะความดับแห่งนันทิของ
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เธอ อุปาทานก็ดับ, เพราะอุปาทานดับ ภพก็ดับ, เพราะ
ภพดับ ชาติก็ดับ, เพราะชาติดับ ชรามรณะ + โสกะ 
ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส ก็ดับ; ความดับแห่ง
กองทุกข์ท้ังสิ้นนี้ ย่อมมีด้วยอาการอย่างน้ี”4 

แหงท่ีสองวา:  

“ภิกษุทั ้งหลาย ความอัสดงแห่งทุกข์เป ็นไฉน? 
อาศัยตาและรูป จึงเกิดจักขุวิญญาณ, ความประจวบแห่ง
สิ่งทั้งสามนั้น เป็นผัสสะ, เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนา
จึงมี, เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี; เพราะตัณหา
นั้นนั่นแหละจางดับไปไม่เหลือ อุปาทานจึงดับ เพราะ
อุปาทานดับ ภพก็ดับ, เพราะภพดับ ชาติก็ดับ, เพราะ
ชาติดับ  ชรามรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนัส  
อุปายาส ก็ดับ; ความดับแห่งกองทุกข์ทั้งสิ้นนี้ ย่อมมี
ด้วยอาการอย่างนี้, ภิกษุทั้งหลาย นี้แลคือความอัสดง
แห่งทุกข์”5 (ทางดานโสตะ ฯลฯ มโน ก็อยางเดียวกัน) 

บาลีท้ังสองแหงน้ี เขียนเปนกระบวนธรรมใหดูงายได ดังน้ี 

แบบแรก:   (สฬายตนะ → ผัสสะ →)  เวทนา →  นันทิดับ 

→  อุปาทานดับ →  ภพดับ →  ชาติดับ →  
ชรามรณะ   +   โสกะ   ปริเทวะ   ทุกข   โทมนัส    
อุปายาสดับ = ทุกขนิโรธ 

แบบท่ีสอง:   (สฬายตนะ →)  ผัสสะ →  เวทนา → ตัณหา; 
(แต) ตัณหาดับ →  อุปาทานดับ →  ภพดับ  

                                                 
4  ม.มู.๑๒/๔๕๘/๔๙๔. 
5  สํ.นิ.๑๖/๑๖๓/๘๗; สํ.สฬ.๑๘/๑๕๕/๑๐๗. 
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→   ชาติดับ →   ชรามรณะ  +  โสกะ  ฯลฯ     
อุปายาสดับ  =  ทุกขนิโรธ 

ตามท่ีเขียนแสดงน้ี แบบแรกแสดงใหมตลอดสาย ใหตรงขามกับ

ฝายสมุทยวารท่ีไดแสดงไปแลว สวนแบบท่ีสอง แสดงตอจากฝายสมุทย-
วารนั้นไปเลย เพราะสมุทยวารแสดงไวเพียงแคตัณหา พอถึงตัณหาก็หัก

กลับตรงขามใหเปนฝายดับไปจนตลอดสาย  
แตรวมความแลว ท้ังสองแบบน้ีไมตางกันเลย หลักการใหญและ

สาระสําคัญคงเปนอยางเดียวกัน คือแสดงกระบวนธรรมฝายดับ หลังจาก

มีการรับรูและเสวยเวทนาแลว โดยตัดตอนใหหยุดเพียงนั้น ไมใหนันทิ

หรือตัณหาเกิดขึ้นได วงจรก็ขาด ทุกขก็ไมเกิด  
พึงสังเกตวา คําวา “นันทิ” ในแบบที่ ๑ พูดอยางคราวๆ ก็ตรงกับ

ตัณหาในแบบที่สองน่ันเอง เปนแตใชยักเยื้องไปเล็กนอย ใหเหมาะกันกับ

ขอความแวดลอมท่ีเปนกรณีเฉพาะของแบบที่หนึ่งนั้นเทาน้ัน.  
ขอสังเกตสําคัญอีกอยางหนึ่ง ก็คือ ขอความในบาลีของแบบท่ี ๑ 

แสดงใหเห็นชัดเจนวา คําวานันทิดับหมายความวา นันทิไมเกิดข้ึน หรือไม

มีนันทินั่นเอง เม่ือนําความหมายน้ีมาใชแสดงการดับตัณหาในแบบที่สอง 

ก็จะไดสาระสําคัญวา “เม่ือรับรูแลว เกิดเวทนา แลวก็จะเกิดตัณหาตาม
กระบวนธรรมแบบกอเกิดทุกข แตคราวนี้ ตัดตอนเสียกอน โดยปดกั้น

ไมใหตัณหาเกิดข้ึน วงจรก็ขาด องคธรรมขอตอๆ ไป เชน อุปาทานเปน

ตน ก็ไมเกิด ทุกขก็ไมเกิด ทุกขนิโรธ ก็สําเร็จ” 
ในกระบวนธรรมแบบวงจรส้ัน ท้ังฝายกอเกิดทุกขหรือฝาย

สังสารวัฏฏ และฝายดับทุกขหรือฝายวิวัฏฏน้ี แมจะไมไดกลาวถึงอวิชชา

ไว แตก็พึงทราบวามีอวิชชาแฝงอยูพรอมในตัว ซึ่งเห็นไดไมยาก กลาวคือ 

ในฝายกอเกิดทุกข เม่ือเสวยเวทนาแลว ตัณหาเกิดขึ้น ก็เพราะไมรูเทาทัน
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สภาพความจริงของส่ิงท่ีตนเสพเสวยน้ันวาเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปน

ส่ิงท่ีไมอาจจะเขาไปยึดถือเอาเปนของตนไดจริง ไมรูวาส่ิงน้ันมีคุณมีโทษ

อยางไรๆ เปนตน และทําการรับรูดวยอวิชชาท่ีเรียกวา อวิชชาสัมผัส
6
 

เวทนาที่เกิดจากอวิชชาสัมผัสนี้ จึงเปนเหตุใหเกิดตัณหา  
สวนในฝายดับทุกข เมื่อเสวยเวทนาแลว ไมเกิดตัณหา ก็เพราะมี

ความรูเทาทันสภาวะสังขารของส่ิงท่ีเสพเสวย คือมีวิชชารองเปนพื้นอยู จึง

ทําการรับรูชนิดที่ไมประกอบดวยอวิชชา เม่ือไมมีอวิชชาสัมผัส เวทนาท่ี

เกิดขึ้นก็ไมนําไปสูตัณหา ดังน้ัน ท่ีวาตัณหาดับ จึงบงถึงอวิชชาดับอยูแลว

ในตัว พูดอีกนัยหน่ึงวา เปนการดับอวิชชาท่ีแสดงอยางออม โดยยกการ

ดับตัณหาข้ึนชูเปนตัวเดน (เหมือนอยางท่ีพระพุทธเจาแสดงในคําจํากัด

ความอยางส้ันของอริยสัจขอท่ี ๒ และ ๓ วา ตัณหาเปนเหตุเกิดแหงทุกข 

และดับทุกขไดดวยการดับตัณหา) การท่ีทรงแสดงแบบนี้ ก็เพื่อใหเห็น

ภาพในทางปฏิบัติงายขึ้น และเห็นทางท่ีจะนําเอาไปใชประโยชนชัดเจน

ยิ่งขึ้น 
เทาท่ีกลาวมาถึงปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร ท้ังแบบวงจรยาวและ

วงจรส้ัน สรุปวา หลักการสําคัญของการดับทุกข คือการตัดวงจรใหขาด 

วงจรนี้ตามปกติตัดไดท่ีหัวเง่ือน หรือข้ัว ๒ แหง ไดแก ท่ีข้ัวใหญ คือ

อวิชชา และที่ข้ัวรอง คือตัณหา แตไมวาจะตัดท่ีข้ัวใด ก็ตองใหขาดถึง

อวิชชาดวย การตัดวงจรจึงมี ๒ อยาง คือ ตัดโดยตรงที่อวิชชา และตัด
โดยออมท่ีตัณหา   

เม่ือวงจรขาด กระบวนธรรมสังสารวัฏฏส้ินสุดลง เขาสูวิวัฏฏ ก็
จะบรรลุภาวะแหงความดับทุกข เปนผูมีชัยตอปญหาชีวิต เปนอยูอยาง

                                                 
6  ดู สํ.ข.๑๗/๙๔/๕๘; ๑๗๔/๑๑๗. 
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ไรโสกะ ปริเทวะ เปนตน มีความสุขท่ีแทจริง  เรียกวา เขาถึงวิชชา วิมุตติ  
วิสุทธิ สันติ หรือนิพพาน อันเปนประโยชนสูงสุดท่ีมนุษยควรจะได คุมคา

กับการที่ไดเกิดมามีชีวิต 

ภาวะแหงนิพพาน 

เม่ือสังสารวัฏฏ
7
 หายไป ก็กลายเปนวิวัฏฏ

544
 ขึ้นเองทันที เปน

ของเสร็จพรอมอยูในตัว ไมตองเดินทางออกจากสังสารวัฏฏท่ีแหงหนึ่ง 

ไปสูวิวัฏฏอีกแหงหนึ่ง เวนแตจะเปนการพูดในเชิงภาพพจน หรืออุปมา 

เมื่ออวิชชา ตัณหา อุปาทานดับไป นิพพานก็ปรากฏแทนท่ีพรอมกัน จะพูด

ใหม่ันเขาอีกก็วา การดับอวิชชา ตัณหา อุปาทานน่ันแหละ คือนิพพาน  
ตามปกติของปุถุชน อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ยอมคอยครอบงํา

เคลือบแฝงจิตใจ กําบังปญญา และเปนตัวชักใยนําเอากิเลสตางๆ ใหไหล

เขามาสูจิตใจ ทําใจใหไหว ใหวุน ใหขุน ใหมัว ใหฝาหมอง ทําใหมองเห็น

ส่ิงตางๆ ไมชัดบาง ใหบิดเบือนไปเสียบาง ตลอดจนถวงดึงเหนี่ยวรั้งไว ให
วนเวียนติดตังของขัดและคับแคบอยูกับเครื่องผูกมัดหนวงเหน่ียวชนิด

ตางๆ  

                                                 
7  คําวา สังสารวัฏฏ และวิวัฏฏ นํามาใช ณ ที่นี้ ตามนิยมแหงวิวัฒนาการของภาษา 

ไมใชคําจําเพาะท่ีใชมาแตเดิม; สังสารวัฏฏ ในบาลีนิยมใชเพียงสังสาร (เชน สํ.นิ.๑๖/

๔๒๑/๒๑๒; องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๐/๑๖; เปนตน) หรือ วัฏฏะ (เชน สํ.ข.๑๗/๑๒๒/๗๙; สํ.สฬ.

๑๘/๑๐๐/๖๕; ขุ.อุ.๒๕/๑๔๘/๑๙๙; เปนตน) คําใดคําหนึ่ง ตอมา ในบาลีรุนรองจึงใชควบ
กัน เชน ขุ.ม.๒๙/๗๐๑/๔๑๔; ขุ.จู.๓๐/๑๗๓/๘๙ เปนตน; สวนวิวัฏฏ ในบาลีทั่วไปไมนิยม
ใชในความหมายนี้ เวนแตในปฏิสัมภิทามัคค (เชน ๓๑/๑/๓; ๒๔๖-๒๕๒/ ๑๕๘-๑๖๒) 

ตอมาในคัมภีรรุนอรรถกถาและฎีกา จึงนิยมใชกันดื่นขึ้น (เชน วิสุทฺธิ.๓/๓๕๑; วินย.อ.

๒/๒๙๒; อง.อ.๓/๔๒๕; วิสุทฺธิ.ฏีกา ๑/๑๑๙ เปนตน)  



๑๘  พุทธธรรม 
 

เม่ืออวิชชา ตัณหา อุปาทานน้ัน ดับหายไปแลว ก็เกิดปญญา เปน
วิชชาสวางแจงข้ึน มองเห็นส่ิงท้ังหลาย กลาวคือโลกและชีวิต ถูกตอง

ชัดเจน ตามท่ีมันเปนของมัน ไมใชตามท่ีอยากใหมันเปน หรือตามอิทธิพล

ของส่ิงเคลือบแฝงกําบัง การมองเห็น การรับรูตอโลกและชีวิต ก็จะ

เปล่ียนไป ความรู สึกและทาทีตอส่ิงตางๆ ก็จะเปล่ียนไป ยังผลให

บุคลิกภาพเปล่ียนไปดวย  
ส่ิงท่ีปรากฏอยู แตไมเคยรู ไมเคยเห็น หรือแมแตนึกถึง เพราะถูก

ปดกั้นคลุมบังเงาไว หรือเพราะมัวสาละวนเพลินอยูกับส่ิงอื่น ก็ไดรูไดเห็น

ขึ้น เกิดเปนความรูเห็นใหมๆ จิตใจเปดเผย กวางขวาง ไมมีประมาณ โปรง

โลง เปนอิสระ เปนภาวะท่ีแจมใส สะอาด สวาง สงบ ละเอียดออน 

ประณีต ลึกซึ้ง ซึ่งผูยังมีอวิชชา ตัณหา อุปาทาน ครอบงําใจอยู อยางท่ี

เรียกกันวาปุถุชน นึกไมเห็น คิดไมเขาใจ แตเขาถึงเม่ือใด ก็รูเห็นประจักษ

แจงเองเมื่อนั้น ดังคุณบท คือคําแสดงคุณลักษณะของนิพพานวา: 

“นิพพาน อันผู้บรรลุเห็นได้เอง ไม่ขึ้นกับกาล เรียก
ให้มาดูได้ ควรน้อมเอาเข้ามาไว้ อันวิญญูชนพึงรู้เฉพาะ
ตน”8 

การท่ีปุถุชนไมสามารถนึกเห็น ไมอาจคิดใหเขาใจภาวะของ

นิพพานไดนั้น เพราะธรรมดาของมนุษย เม่ือยังไมรูเห็นประจักษเองซึ่งส่ิง

ใด ก็เรียนรูส่ิงนั้นดวยอาศัยความรูเกาเปนพื้นเทียบ คือ เอาสัญญาท่ีมีอยู

                                                 
8  องฺ.ติก.๒๐/๔๙๕/๒๐๒; พึงสังเกตวา คุณบทท้ัง ๕ อยางของนิพพาน ตรงกับคุณบท 

๕ ขอทายของพระธรรม ท้ังนี้สอดคลองกับความที่ทานอธิบายกันมาวา คุณบทขอท่ี ๑ 

ของพระธรรม (สฺวากฺขาโต) เปนคุณลักษณะของพระธรรมสวนที่เปนคําส่ังสอน ที่

ตอมาเรียกวาปริยัติธรรม คือธรรมอันพึงเลาเรียน คุณบทที่ ๒ ถึง ๖ (สนฺทิฏโก ถึง 

ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิฺูหิ) เปนคุณลักษณะของ โลกุตรธรรมโดยเฉพาะ (วิสุทฺธิ.๑/

๒๗๓). 
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แลวมากําหนด แลววาดภาพข้ึนใหมจากสัญญาตางๆ ท่ีเอามากําหนดเทียบ

นั้น ไดภาพตามสัญญาที่เปนองคประกอบ เหมือนอยางคนไมเคยเห็นไม

เคยรูจักชางเลย เม่ือมีใครพูดข้ึนแกเขาวา “ชาง” เขาจะไมรูไมเขาใจ นึก
อะไรไมไดเลย อาจจะกําหนดไปตามอาการกิริยาเปนตนของผูพูดแลว 

อาจจะนึกวาผูพูดกลาวผรุสวาทแกเขา หรืออาจจะนึกไปวาผูพูดกลาวคํา

ภาษาตางประเทศคําหนึ่ง หรืออาจจะนึกวาผูพูดเสียสติ จึงกลาวคําไร

ความหมายออกมา หรือนึกคิดอะไรตางๆ ไปไดมากมาย แลวแต

สถานการณ  
แตถาผูพูดกลาววา “ฉันเห็นชาง” ผูฟงนั้น จะมีความเขาใจข้ึน

หนอยหนึ่งวา ชางเปนอะไรอยางหน่ึงท่ีเห็นไดดวยตา ถาผูพูดอธิบายตอไป

วา “ชาง เปนสัตวชนิดหน่ึง” เขาก็เขาใจเพิ่มข้ึนอีกหนอยหนึ่ง โดยอาจจะ
นึกไปถึงส่ิงท้ังหลายที่เรียกวาสัตว ไมจํากัดชนิดและขนาด ต้ังแตมดถึง

ไดโนเสาร ต้ังแตปลากัดถึงปลาวาฬ ต้ังแตยุงถึงนกอินทรีย เม่ือผูพูดกลาว

ตอไปวา “ชาง เปนสัตวบก” เขาก็เขาใจชัดข้ึนอีกหนอยหน่ึง ครั้นบอกวา 
“ชาง เปนสัตวตัวโตมาก” เขาก็เห็นภาพจํากัดชัดเขาอีก  

จากนั้น ผูพูดก็อาจบรรยายลักษณะของชาง เชน ใบหูโต ตาเล็ก 

มีงาสองขาง มีจมูกยาวเปนงวง เปนตน ผูฟงก็จะไดภาพจําเพาะท่ีชัดเจน

ในใจของเขามากขึ้น ภาพนั้นอาจใกลของจริงก็ได หรือหางไกลไปมากมาย 

ชนิดท่ีวา ถาใหเขาวาดภาพที่เขาเห็นในใจเวลาน้ันออกมาเปนรูปวาดบน

แผนกระดาษ เราอาจไดรูปสัตวประหลาดเพิ่มข้ึนอีกชนิดหน่ึง สําหรับ

นิยายโบราณเรื่องใหมก็ได เพราะผูไมรูไมเห็นจริงนี่แหละ มักใชสัญญา

ตางๆ สรางภาพไดวิจิตรพิสดารนัก ท้ังน้ี ภาพในใจของเขาจะเปนอยางไร 

ยอมข้ึนตอความแมนยําของสัญญาเก่ียวกับลักษณะอาการตางๆ ท่ีผูเลา



๒๐  พุทธธรรม 
 
ยกขึ้นมาพูดฝายหน่ึง และสัญญาท่ีผูฟงเอามาประสานเปนองคประกอบ

สรางสัญญาใหมอีกฝายหนึ่ง  
จะเห็นวา คําวา “เห็น” ก็ดี “สัตว” ก็ดี “บก” “ตัวโต” เปนตน ก็

ดี ลวนเปนสัญญาท่ีผูฟงมีอยูแลวท้ังส้ิน แตในกรณีท่ีส่ิงท่ีนํามาบอกเลา 

แตกตางไปจากส่ิงท่ีผูฟงเคยรูเห็นมีสัญญาอยูกอนแลวโดยส้ินเชิง ไมมี

ลักษณะอาการใดท่ีจะเทียบกันไดเลย ผูฟงจะไมมีทางนึกเห็นหรือเขาใจได

ดวยประการใดท้ังส้ิน  
เม่ือมีการสอบถามเทียบเคียงข้ึน คือผูฟงขอนําเอาสัญญาของตน

ออกมาตอความรูใหม ก็จะทําไดอยางเดียว คือปฏิเสธ หรือถาผูเลาขืน

พยายามจะช้ีแจงดวยสัญญาท่ีผูฟงพอจะเอามาเทียบไดบาง ก็เส่ียง

อันตรายอยางมากตอการท่ีผูฟงจะสรางสัญญาผิดๆ ตอส่ิงท่ีนํามาเลาน้ัน 

ถาผูฟงไมสรางสัญญาผิด ก็อาจไปสูสุดทางอีกขางหน่ึง คือปฏิเสธคําบอก

ของผูเลา โดยกลาวหาวาผูเลากลาวเท็จ หลอกลวง ส่ิงท่ีนํามาเลาน้ันไมมี

จริง  
แตการที่ผูฟงจะปฏิเสธ โดยกลาววาส่ิงใดส่ิงหนึ่งไมมีจริง เพียง

เพราะเหตุท่ีตนไมเคยเห็นไมเคยรูจัก ไมเหมือนกับส่ิงท่ีตนเคยรูจักและ

ตนเองไมอาจนึกเห็นหรือเขาใจ ยอมไมเปนการถูกตอง  
นิพพานเปนภาวะที่พนจากสภาพท้ังหลายที่ปุถุชนรูจัก นอกเหนือ

ออกไปจากการรับรูท่ีถูกอวิชชา ตัณหา อุปาทานครอบงํา เปนภาวะท่ีเขาถึง

ทันที พรอมกับการละกิเลสท่ีเคลือบคลุมใจ หรือพนจากภาวลักษณะตางๆ 

ท่ีเปนวิสัยของปุถุชน เหมือนเล่ือนฉากออก ก็มองเห็นทองฟา นิพพานไมมี
ลักษณะอาการเหมือนส่ิงใด ท่ีปุถุชนเคยรูเคยเห็น ปุถุชนจึงไมอาจนึกเห็น

หรือคิดเขาใจได แตจะวานิพพานไมมี ก็ไมถูก มีผูกลาวอุปมาบางอยางไว 

เพื่อใหปุถุชนพอสํานึกไดวา ส่ิงท่ีตนนึกไมเห็น คิดไมเขาใจ ไมจําเปนตอง

ไมมี 
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ขอเปรียบเทียบท่ีนาฟงเรื่องหนึ่ง คือ เรื่องปลาไมรูจักบก มีความ

ยอของนิทานวา ปลากับเตาเปนเพื่อนสนิทกัน ปลาอยูแตในน้ํา รูจักแต

เรื่องราวความเปนไปในนํ้า เตาเปนสัตวสะเทินนํ้าสะเทินบก รูจักท้ังบกท้ัง

น้ํา  
วันหนึ่งเตาไปเที่ยวบกมาแลว ลงในน้ําพบปลา ก็เลาใหปลาฟง ถึง

ความสดช่ืนที่ไดไปเดินเท่ียวบนผืนดินแหง ในทองทุงโลงท่ีลมพัดฉิว ปลา

ฟงไปไดสักหนอย ไมเขาใจเลย อะไรกันนะที่วาเดิน อะไรกันพื้นดินแหง 

อะไรกันทุงโลง อะไรกันลมพัดฉิว แมแตความสดชื่นอยางน้ัน ปลาก็ไม

รูจัก ความสุขโดยปราศจากนํ้า จะเปนไปไดอยางไร มีแตจะตายแนๆ  
ปลาทนไมได จึงขัดข้ึน และซักถามหาความเขาใจ เตาเลาและ

อธิบายดวยศัพทบก ปลาซักถามดวยศัพทนํ้า เตาก็ไดแตปฏิเสธ ปลาจะให

เตาอธิบายดวยศัพทน้ํา เตาก็อธิบายไมได เพราะไมรูจะเอาอะไรมาเทียบ  
ในท่ีสุด ปลาก็ลงขอสรุปวา เตาโกหก เรื่องท่ีเลาไมจริงท้ังส้ิน เดิน

ก็ไมมี ผืนดินแหงก็ไมมี ทุงโลงก็ไมมี ลมพัดฉิวตองตัวแลวสดช่ืน ก็ไมมี  
ตามเรื่องน้ี ความจริงปลาเปนฝายผิด ส่ิงท่ีเตาเลา มีอยูจริง แต

พนวิสัยแหงความรูของปลา เพราะปลายังไมเคยขึ้นไปอยูบก จึงไมอาจ

เขาใจได 
ขอเทียบอีกอยางหน่ึง คือ ความรูทางอายตนะท่ีตางกัน ธรรมดา

วา ความรูทางอายตนะคนละอยาง ยอมมีลักษณะอาการท่ีตางกันโดย

ส้ินเชิง และไมอาจเทียบกันได รูปกับเสียงไมมีอะไรเทียบกันได เสียงกับ

กล่ินไมมีอะไรเทียบกันได ดังน้ีเปนตน  
สมมติวา คนผูหนึ่งตาบอดมาแตกําเนิด ไมเคยมีสัญญาเก่ียวกับ

รูป ยอมไมมีใครสามารถไปอธิบายสีเขียว สีแดง สีสม สีชมพู หรือ

ลักษณะอาการตางๆ ของรูป ใหเขาเขาใจไดดวยความรูจากสัญญาท่ีเขามี
ทางอายตนะอื่นๆ ไมวาจะอธิบายวา รูปน้ันดัง เบา ทุม แหลม เหม็น หอม 
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เปรี้ยว หวาน อยางไร หรือถาใครไมมีประสาทจมูกมาแตเกิด ใครจะ

อธิบายใหเขาเขาใจ เหม็น หอม กล่ินกุหลาบ กล่ินสม กล่ินมะลิ ไดอยางไร 

เพราะคงจะตองปฏิเสธ เขียว เหลือง แดง น้ําเงิน หนัก เบา อวน ผอม ดัง 

เบา ขม เค็ม เปนตน ท่ีเขาใชซักถามทั้งหมด   
ยิ่งกวาน้ัน มนุษยมีอายตนะข้ันตนสําหรับรับรูลักษณะอาการ

ตางๆ ของโลก ท่ีเรียกวาอารมณ เพียง ๕ อยาง ถามีแงของความรูท่ี

นอกเหนือจากนั้นไป มนุษยยอมไมอาจรู และแมแตหาอยางท่ีรู ก็รูไปตาม

ลักษณะอาการดานตางๆ เทาน้ัน การไมเคยรู ไมเคยเห็น หรือนึกไมเห็น 

คิดไมเขาใจของมนุษยเพียงอยางเดียว จึงยังมิใชเครื่องช้ีขาดวาส่ิงใดส่ิง

หน่ึงไมมี 
เม่ือพระพุทธเจาตรัสรูใหม กอนท่ีจะทรงประกาศธรรม ไดทรงมี

พุทธดําริวา  

“ธรรมที่เราเข้าถึงแล้วนี้ ลึกซึ้ง เห็นยาก หยั่งรู้ตาม
ยาก สงบ ประณีต ตรรกหยั ่งไม่ถ ึง (ไม่อยู ่ในวิส ัย
ของตรรก) ละเอียดอ่อน เป็นวิสัยท่ีบัณฑิตจะพึงทราบ”9

  

และมีขอความเปนคาถาตอไปวา  

“ธรรม เราลุถึงโดยยาก เวลานี้ ไม่ควรประกาศ, 
ธรรมนี้ มิใช่สิ่งที่สัตว์ผู้ถูกราคะโทสะครอบงํา จะรู้เข้าใจได้
ง่าย, สัตว์ทั้งหลายผู้ถูกราคะย้อมไว้ ถูกกองความมืด 
(อว ิชชา ) ห ่อห ุ ้ม จ ัก ไม ่ เห ็นภาวะท ี ่ทวนกระแส 
ละเอียดอ่อน ลึกซึ้ง เห็นยาก ละเอียดย่ิงนัก”10

   

                                                 
9  วินย.๔/๗/๘; ม.มู.๑๒/๓๒๑/๓๒๓ 

10 วินย.๔/๗/๘; ม.มู.๑๒/๓๒๑/๓๒๓ 
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คําวา “ธรรม” ในท่ีน้ี หมายถึง ปฏิจจสมุปบาท และ นิพพาน (จะ

วาอริยสัจ ๔ ก็ไดใจความเทากัน) แตถึงแมจะยากอยางน้ี ก็ปรากฏวา 

พระพุทธเจาไดทรงพยายามสั่งสอนช้ีแจงอธิบายอยางมากมาย ดังน้ัน คํา

วานิพพานเปนส่ิงท่ีปุถุชนนึกไมเห็น คิดไมเขาใจ จึงควรมุงใหเปนคําเตือน

เสียมากกวา คือ เตือนวาไมควรเอาแตคิดสรางภาพและถกเถียงชักเหตุผล

มาแสดงกันอยู จะเปนเหตุใหสรางสัญญาผิดๆ ขึ้นมาเสียเปลา ทางท่ีดีหรือ

ทางท่ีถูก ควรจะลงมือปฏิบัติใหเขาถึง เพ่ือรูเห็นประจักษชัดกับตนเอง 

เพราะถึงแมวานิพพานนั้น เมื่อยังไมรูไมเห็น ก็นึกไมเห็น คิดไมเขาใจ แต

ก็เปนส่ิงท่ีรูได เห็นได เขาถึงได เพียงแตวายากเทาน้ัน  
เม่ือตกลงกันไดเชนน้ีแลว ก็อาจเปล่ียนขอความจากที่นิยมพูดกัน

วา นึกไมเห็น คิดไมเขาใจ (หรือท่ีบางทานถึงกับวา พูดไมได บรรยาย

ไมได) มาใชตามพุทธพจนนี้วา “เห็นไดยาก หยั่งรูตามไดยาก” 
ในเมื่อนิพพานเปนส่ิงเห็นไดยาก หยั่งรูตามไดยาก เมื่อยังไมเห็น 

ก็นึกไมเห็น เม่ือยังไมเขาถึง ก็คิดไมเขาใจ ถอยคําท่ีจะใชบอกตรงๆ และ

สัญญาท่ีจะใชกําหนดก็ไมมี ดังไดกลาวมาฉะน้ี จึงนาสังเกตวา ในการ

กลาวถึงนิพพาน ทานจะพูดอยางไร หรือใชถอยคําอยางไร  

ตามท่ีไดประมวลดู พอจะสรุปวิธีพูดถึง หรืออธิบายนิพพานได ๔ 

อยาง คือ 
๑. แบบปฏิเสธ คือ ใหความหมายอันแสดงถึงการละ การกําจัด 

การเพิกถอนภาวะไมดี ไมงาม ไมเกื้อกูล ไมเปนประโยชนตางๆ ท่ีมีอยูใน

วิสัยของฝายวัฏฏะ เชนวา “นิพพานคือความส้ินราคะ ส้ินโทสะ ส้ิน
โมหะ”11 “นิพพานคือความดับแหงภพ”12 “นิพพานคือความส้ินตัณหา”13 

                                                 
11 สํ.สฬ.๑๘/๔๙๗/๓๑๐; ๕๑๓/๓๒๑ 
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“ท่ีจบส้ินของทุกข”14

 ดังนี้เปนตน หรือใชคําเรียกอันแสดงภาวะท่ีตรงขาม

กับภาวะฝายวัฏฏะโดยตรง  เชน  “เปนอสังขตะ”15  (ไมถูกปรุงแตง)   “อช
ระ” (ไมแก) “อมตะ” (ไมตาย) เปนตน 

๒. แบบไวพจน  หรือเรียกตามคุณภาพ คือ นําเอาคําพูดบางคํา

ท่ีใชพูดเขาใจกันอยูแลว อันมีความหมายเกี่ยวกับภาวะท่ีสมบูรณ หรือดี
งามสูงสุด มาใชเปนคําเรียกนิพพาน เพื่อแสดงถึงคุณลักษณะของนิพพาน

นั้น ในบางแงบางดาน เชน “สันตะ” (สงบ) “ปณีตะ” (ประณีต) “สุทธิ” 
(ความบริสุทธ์ิ) “เขมะ” (ความเกษม) เปนตน 

๓. แบบอุปมา ถอยคําอุปมา มักใชบรรยายภาวะและลักษณะ

ของผูบรรลุนิพพาน มากกวาจะใชบรรยายภาวะของนิพพานโดยตรง เชน 

เปรียบพระอรหันตเหมือนโคนําฝูง ท่ีวายตัดกระแสนํ้าขามถึงฝงแลว
16
 

เหมือนคนขามมหาสมุทร หรือหวงน้ําใหญท่ีมีอันตรายมาก ถึงฟากข้ึนยืน
บนฝงแลว

17
 จะวาไปเกิดท่ีไหน หรือจะวาไมเกิดเปนตน ก็ไมถูกท้ังส้ิน 

เหมือนไฟดับไปเมื่อส้ินเชื้อ
18
  

อยางไรก็ตาม คําเปรียบเทียบภาวะของนิพพานโดยตรงก็มีอยูบาง 

เชนวา นิพพานเปนเหมือนภูมิภาคอันราบเรียบนารื่นรมย
19
 เหมือนฝงโนน

                                                                                                     
12 สํ.นิ.๑๖/๒๗๑/๑๔๒ 

13
 สํ.ข.๑๗/๓๖๗/๒๓๓ 

14
 เปนคําแสดงความหมายโดยนัย ไมใชเปนคําจํากัดความโดยตรง เชน สํ.สฬ.๑๘/๘๕/

๕๓; ขุ.อ.๒๕/๑๕๘/๒๐๗; ขุ.อิติ.๒๕/๒๓๑/๒๖๖ เปนตน 
15
 คําเดี่ยวท้ังหมดตั้งแตนี้ไป ดูที่มาแหงเดียวกันขางหนา 

16
 ม.มู.๑๒/๓๙๑/๔๒๐ 

17
 สํ.สฬ.๑๘/๒๘๕/๑๙๖; ๓๑๔/๒๑๘ 

18
 ม.ม.๑๓/๒๕๐/๒๔๖; สํ.สฬ.๑๘/๘๐๐/๔๘๕ 

19
 สํ.ข.๑๗/๑๙๗/๑๓๒  
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ท่ีเกษมไมมีภัย
20
 และเหมือนพจนสารแจงขาวความตามท่ีเปนจริง

21
 เปน

ตน ท่ีใชเปนคําเรียกเชิงเปรียบเทียบอยูในตัว ก็หลายคํา เชน “อาโรคยะ” 
(ความไมมีโรค, สุขภาพสมบูรณ) “ทีปะ” (เกาะ, ท่ีพนภัย) “เลณะ” (ถ้ํา, ท่ี
กําบังภัย) เปนตน ในสมัยคัมภีรรุนตอๆ มา ท่ีเปนสาวกภาษิต ถึงกับเรียก

เปรียบเทียบนิพพานเปนเมืองไปก็มี ดังคําวา “อุดมบุรี”22
 และ “นิพพาน

นคร”23
 ซึ่งไดกลายมาเปนคําเทศนาโวหารและวรรณคดีโวหารในภาษาไทย

วา อมตมหานครนฤพาน บาง เมืองแกวกลาวแลวคือพระนิพพาน บาง แต

คําหลังน้ี ไมจัดเขาในบรรดาถอยคําท่ียอมรับวาใชแสดงภาวะของนิพพาน

ได 

๔. แบบบรรยายภาวะโดยตรง แบบน้ีมีนอยแหง แตเปนท่ีสนใจ
ของนักศึกษา นักคนความาก โดยเฉพาะผูถือพุทธธรรมอยางเปนปรัชญา 

และมีการตีความกันไปตางๆ ทําใหเกิดขอถกเถียงกันไดมาก จะไดคัดมา

ใหดูตอไป 

ท้ัง ๔ แบบน้ี ถาเปนคําเรียก หรือคําแสดงคุณลักษณะ บางทีทาน

ก็ใชเสริมกัน มาดวยกัน ในขอความเดียวกัน หรือมาเปนกลุม ในท่ีนี้จะ

เอามาแสดงรวมๆ กันไว เทาท่ีเห็นสมควร พอใหผูศึกษาเห็นแนว และ

ขอใหแยกแบบเอาเอง (แสดงตามลําดับอักษรบาลี – อานเรียงทีละแถบ)
24 

                                                 
20
 สํ.สฬ.๑๘/๓๑๖/๒๑๙  

21 สํ.สฬ.๑๘/๓๔๒/๒๔๒ 
22 ขุ.อป.๓๓/๑๕๗/๒๘๒ (ปุรมุตฺตมํ) 
23 มิลินฺท.๓๔๙  
24 จากที่มาหลายแหง ที่สําคัญ คือ สํ.สฬ.๑๘/๖๗๔-๗๕๑/๔๔๑-๔๕๔; ม.มู.๑๒/๓๒๖/

๓๓๒; องฺ.จตุกฺก.๒๑/๒๕๕/๓๓๔; ขุ.อุ.๒๕/๑๖๐/๒๐๘; สํ.สฬ.๑๘/๓๗๐/๒๖๐. 



๒๖  พุทธธรรม 
 
อกัณหอสุกกะ 
 
อกตะ 
อกิญจนะ 
อกุโตภัย 
อัจจุตะ 
อัจฉริยะ 
อชระ, อชัชชระ 
อชาตะ 
อนตะ 
อนันต์ 
อนาทาน 
อนาประ 
อนาลัย 
อนาสวะ 
อนิทัสสนะ 
อนีติกะ 
อนุตตระ 
อปโลกิตะ (-นะ) 
อภยะ 
อมตะ 
อโมสธรรม 
อัพภูต 

ไมดําไมขาว (ไมจํากัดช้ันวรรณะ, 
ไมเปนบุญไมเปนบาป) 

ไมมีใครสราง 
ไมมีอะไรคางใจ, ไรกังวล 
ไมมีภัยแตที่ไหน 
ไมเคลื่อน, ไมตองจากไป 
อัศจรรย 
ไมแก, ไมครํ่าครา 
ไมเกิด 
ไมโอนเอนไป, ไมมีตัณหา 
ไมมีที่สุด 
ไมมีการถือมั่น 
ไมมีอ่ืนอีก, ประเสริฐ, ดีที่สุด 
ไมมีอาลัย, ไมมีความติด 
ไมมีอาสวะ 
ไมเห็นดวยตา 
ไมมีสิ่งเปนอันตราย 
ไมมีอะไรยิ่งกวา, ยอดเย่ียม 
ไมผุพัง, ไมเสื่อมสลาย 
ไมมีภัย 
ไมตาย 
ไมเส่ือมคลาย, ไมกลับกลาย 
ไมเคยมีไมเคยเปน, นา

อัศจรรย 

ตัณหักขยะ
ตาณะ 
ทีปะ 
ทุกขักขยะ 
ทุททสะ 
ธุวะ 
นิปุณะ 
นิปปปัญจะ 
นิพพาน 
นิพพุติ 
นิโรธ 
บรมสัจจ์ 
ปณีตะ 
ปรมัตถ 
ปรมสุข 
ปรายนะ 
ปัสสัทธิ 
ปาระ 
มุตติ 
โมกขะ 
โยคักเขมะ 
 
เลณะ 
วิมุตติ 

ภาวะสิ้นตัณหา 
เคร่ืองตานทาน, ท่ีคุมกัน 
เกาะ, ท่ีพ่ึง 
ภาวะสิ้นทุกข 
เห็นไดยาก 
ยั่งยืน 
ละเอียดออน 
ไมมีกิเลสเครื่องเนิ่นชา, ไมมีปปญจะ 
ความดับกิเลสและกองทุกข 
ความดับเข็ญเย็นใจ 
ความดับทุกข 
ความจริงอยางยิ่ง, สัจจะสูงสุด 
ประณีต 
ประโยชนสูงสุด 
บรมสุข, สุขอยางยิ่ง 
ที่ไปขางหนา, ที่หมาย 
ความสงบระงับ, สงบเยือกเย็น 
ฝง, ท่ีหมายอันปลอดภัย 
ความพน, หลุดรอด 
ความพนไปได 
ธรรมอันเกษมจากโยคะ, ปลอด

เคร่ืองผูกรัด 
ที่เรน, ที่กําบังภัย 
ความหลุดพน, เปนอิสระ 

อัพยาธิ 
อัพยาปัชฌะ 
อภูตะ 
อสังกิลิฎฐะ 
อสังกุปปะ 
อสังขตะ 
อสังหิระ 
อโสกะ 

ไมมีโรคเบียดเบียน 

ไมมีความเบียดเบียน, ไรทุกข 
ไมกลายไป 
ไมเศราหมอง 
ไมหวั่นไหว, ไมโยกคลอน 
ไมถูกปรุงแตง 
ไมคลอนแคลน 
ไมมีความโศก 

วิโมกข์ 
วิรชะ 
วิราคะ 
วิสุทธิ 
สัจจะ 
สันตะ 
สันติ 
สรณะ 

ความหลุดพน 

ไมมีธุลี 
ความจางคลายหายติด 
ความบริสุทธิ์, หมดจด 
ความจริง 
สงบ, ระงับ 
ความสงบ 
ท่ีพ่ึง, ที่ระลึก 
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อาโรคยะ 
อิสสริยะ 
เขมะ 

ไมมีโรค, สุขภาพสมบูรณ 
อิสรภาพ, ความเปนใหญในตัว 
เกษม, ปลอดภัย 

สิวะ 
สุทธิ 
สุทุททสะ 

แสนเกษมสําราญ 
ความบริสุทธ, สะอาด 
เห็นไดยากยิ่งนัก. 

ในคัมภีรชั้นอรรถาธิบาย และคัมภีรท่ีเปนสาวกภาษิต  (เชน      
นิทเทส, ปฏิสัมภิทามัคค, เถรคาถา, เถรีคาถา, อปทาน) ตลอดมาจนถึง

คัมภีรรุนหลังๆ เชน อภิธานัปปทีปกา ยังกลาวถึงหรือจัดคําเขามาแสดง

ความหมายของนพิพานอีกเปนอันมาก เชน 

อักขระ 
อขลิตะ 
อจละ 
อนารัมมณะ 
อนุปปาทะ 
อปวัคค 
อมรณะ 
อรูปะ 
อสปัตตะ 
อสัมพาธะ 

ไมรูจักสิ้น, ไมพินาศ 
ไมพลั้งพลาด 
ไมหวั่นไหว 
ไมตองอาศัยสิ่งยึดหนวง 
ความไมเกิด 
ปราศจากสังขาร, พนสิ้นเชิง 
ไมตาย  
ไรรูป, ไมมีทรวดทรงสัณฐาน 
ไมมีขาศึก 
ไมคับแคบ, ไมของขัด 

เกวละ25 
นิจจะ 
นิรุปตาปะ 
ปฏิปัสสัทธ ิ
ปทะ 
ประ 
ปริโยสาน 
ปหานะ 
วูปสมะ 
วิวัฏฏ์ 

ไมกลั้วระคน, สมบูรณในตัว,ไกวัลย 
เที่ยง, แนนอน 
ไมมีความเดือดรอน 
ความสงบรํางับ, เยือกเย็น 
ที่พึงถึง, จุดหมาย 
ภาวะตรงขาม, ภาวะยอดยิ่ง 
จุดสุดทาย, จุดหมาย 
การละกิเลส 
ความเขาไปสงบ 
ภาวะพนวัฏฏะ, ปราศจากวัฏฏะ 

บรรดาคําท้ังหมดน้ี บางคําถือไดวามีความสําคัญมาก เพราะใช

เปนคําแทน หรือคําแสดงอรรถของนิพพานอยูเสมอ เชน อสังขตะ นิโรธ 

วิมุตติ วิราคะ สันตะ หรือสันติ เปนตน แตอีกหลายคํามีท่ีใชนอย

เหลือเกิน บางคํามีท่ีใชแหงเดียว บางคําใชบางสองสามแหง จึงไมควรถือ

                                                 
25  เกวละ (สันสกฤตเปน ไกวัลย) เปนคําแสดงจุดหมายสูงสุด ที่ใชในศาสนาเชน (ไชนะ 

ของนิครนถ), สวนทางฝายพุทธศาสนา ในชั้นบาลียังไมพบใชคําน้ีหมายถึงนิพพาน

โดยตรง เปนแตเรียกผูบรรลุนิพพานวา “เกวลี” บาง “เกพลี” บาง หลายแหง เชน 

สํ.ส.๑๕/๖๕๖/๒๔๕; องฺ.ติก.๒๐/๔๙๘/๒๐๗; ม.ม.๑๓/๕๙๗/๕๔๔; องฺ.ทสก.๒๔/

๑๒/๑๘; ขุ.สุ.๒๕/๓๖๒/๔๒๒ เปนตน 



๒๘  พุทธธรรม 
 
เปนสําคัญนัก นํามาลงไวเพียงเพื่อประกอบความรูเพราะอาจชวยเปนแนว

ความเขาใจเพิ่มข้ึนบาง แมคําแปลท่ีใหไว ก็พอใหจับความหมายไดบาง

เทานั้น ไมอาจใหอรรถรสลึกซึ้งสมบูรณ เพราะขาดขอความแวดลอมท่ีจะ

ชวยเสริมความเขาใจ  
ขอท่ีสําคัญอยางยิ่ง ก็คือ หลายศัพทเปนคําพูดที่คุนหูคุนปากของ

คนเฉพาะยุคสมัยและถ่ินฐานหรือชุมชนนั้นๆ เกี่ยวดวยส่ิงท่ีเขานิยมหรือ

ลัทธิศาสนาท่ีเขาเช่ือถือ ซึ่งเม่ือกลาวข้ึนมา ชนพวกนั้นยอมทราบซึ้งเปน

อยางดี บางทีพระพุทธเจาทรงนําเอาคํานั้นๆ มาใชเรียกนิพพาน เพียงเพื่อ

เปนส่ือเชื่อมโยงความคิดกับคนเหลาน้ัน แลวจึงนําเอาความหมายใหมตาม

แนวพุทธธรรมใสเขาไปแทน คําเชนน้ี คนท่ีนอกยุคสมัย นอกถิ่นฐาน

ชุมชนนั้น ยอมไมอาจซึมทราบในความหมายเดิมไดโดยสมบูรณ คําแปล

ตามรูปศัพทอยางท่ีใหไวขางบนน้ัน คงจะชวยความเขาใจไดเพียงเล็กนอย 

สวนขอความแบบบรรยายภาวะโดยตรง ซึ่งมีอยูไมกี่แหง จะยก

มาประกอบการพิจารณา 
(ก) เรื่องหนึ่งวา คราวหน่ึง พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมีกถา

เกี่ยวกับนิพพาน แกภิกษุท้ังหลาย ภิกษุท้ังหลายไดต้ังใจฟงเปนอยางดี 

ตอนหน่ึงพระองคไดทรงเปลงพระอุทานวา 

“มีอยู่นะ ภิกษุทั้งหลาย  อายตนะที่ไม่มีปฐวี  ไม่
มีอาโป ไม่มีเตโช ไม่มีวาโย ไม่มีอากาสานัญจายตนะ   
ไม่มีวิญญาณัญจายตนะ  ไม่มีอากิญจัญญายตนะ  ไม่มี
เนวสัญญานาสัญญายตนะ ไม่มีโลกนี้ ไม่มีปรโลก ไม่มี 
ดวงจันทร์และดวงอาทิตย์ทั ้งสองอย่าง เราไม่กล่าว
อายตนะนั้นว่าเป็นการมา การไป การหยุดอยู่ การจุติ 
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การอุบัติ, อายตนะนั้น ไม่มีที่ตั้งอยู่ (แต่ก็) ไม่เคลื่อนไป 
ทั้งไม่ต้องมีเครื่องยึดหน่วง, นั่นแหละคือที่จบสิ้นของ
ทุกข์”26 

(ข) อีกคราวหนึ่ง ทรงแสดงธรรมีกถาเก่ียวกับนิพพาน แกภิกษุ
ท้ังหลายเชนเดียวกัน และไดทรงเปลงพระอุทานเปนคาถาวา 

“ธรรมดาว่า อนตะ (ภาวะที่ไม่โน้มไปหาภพ คือไม่มี
ตัณหา ได้แก่นิพพาน) เป็นของเห็นได้ยาก, สัจจะมิใช่สิ่ง
ที่เห็นได้ง่ายเลย; ชําแรกตัณหาได้แล้ว, เมื่อรู้อยู่เห็นอยู่ 
(ซึ่งสัจจะ) ย่อมไม่มีอะไรค้างใจเลย (ไม่มีอะไรที่จะติดใจ
กังวล)”27 

(ค) อีกคราวหน่ึง ทรงแสดงธรรมีกถา แกภิกษุท้ังหลาย

เชนเดียวกัน และไดทรงเปลงพระอุทานวา 

“มีอยู่นะ ภิกษุทั้งหลาย ไม่เกิด (อชาตะ) ไม่เป็น 
(อภูตะ) ไม่ถูกสร้าง (อกตะ) ไม่ถูกปรุงแต่ง (อสังขตะ); 
หากว่า ไม่เกิด ไม่เป็น ไม่ถูกสร้าง ไม่ถูกปรุงแต่ง จัก
มิได้มีแล้วไซร้ การรอดพ้นภาวะเกิดแล้ว เป็นแล้ว ถูก
สร้าง ถูกปรุงแต่ง ก็จะไม่พึงปรากฏในโลกนี้ได้เลย; แต่
เพราะเหตุที่ มีไม่เกิด ไม่เป็น ไม่ถูกสร้าง ไม่ถูกปรุงแต่ง 
ฉะนั้น การรอดพ้นภาวะเกิดแล้ว เป็นแล้ว ถูกสร้าง ถูก
ปรุงแต่ง จึงปรากฏได้”28 

                                                 
26
  ขุ.อุ.๒๕/๑๕๘/๒๐๖ 

27
  ขุ.อุ.๒๕/๑๕๙/๒๐๗ 

28  ขุ.อุ.๒๕/๑๖๐/๒๐๗ 
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(ง) อีกคราวหนึ่ง ทรงแสดงธรรมีกถาเก่ียวกับนิพพาน แกภิกษุ
ท้ังหลายเชนเดียวกัน และไดทรงเปลงพระอุทานวา 

“ยังอิงอยู่ จึงมีการไหว, ไม่อิงแล้ว ก็ไม่มีการไหว; 
เมื่อการไหวไม่มี, ก็นิ่งสนิท; เมื่อนิ่งสนิท ก็ไม่มีการโอน
เอน; เมื่อไม่มีการโอนเอน ก็ไม่มีการมาการไป; เมื่อไม่มี
การมาการไป ก็ไม่มีการจุติและอุบัติ; เมื่อไม่มีการจุติและ
อุบัติ ก็ไม่มีที่ภพนี้ ไม่มีที่ภพโน้น ไม่มีในระหว่างภพทั้ง
สอง; น่ันแหละคือท่ีจบส้ินของทกุข์”29 

(จ) อีกเรื่องหนึ่ง กลาวถึงการท่ีพระพุทธเจาทรงแกไขความเห็น
ของพระพรหม (โบราณเรียกวาทรมานพระพรหม) ตามความยอวา คราว

หนึ่ง พระพรหมนามวา พกะ เกิดมีความเห็นอันชั่วรายข้ึนวา “พรหม
สถานะนี้เท่ียง ยั่งยืน คงอยูตลอดไป เปนทั้งหมดทั้งส้ิน ไมมีการแตกดับ, 
พรหมสถานะนี้แหละ ไมเกิด ไมแก ไมตาย ไมจุติ ไมอุบัติ, แลท่ีรอดพน
เหนือขึ้นไปนอกจากพรหมสถานะน้ี หามีไม”  

พระพุทธเจาทรงทราบความคิดของพรหมนั้น จึงเสด็จไปตรัส

บอกแกพระพรหมวา “พระพรหมตกอยูในอวิชชาเสียแลว พระพรหมตก
อยูในอวิชชาเสียแลว จึงกลาวส่ิงท่ีไมเท่ียงเลย วาเท่ียง กลาวส่ิงท่ีไมยั่งยืน
เลย วายั่งยืน กลาวส่ิงท่ีไมคงอยูตลอดไป วาคงอยูตลอดไป ฯลฯ และท่ี

รอดพนอื่นท่ีเหนือกวามีอยู ก็กลับกลาววาไมมีท่ีรอดพนอื่นที่เหนือกวา”  
ครั้งนั้น มารไดเขางําพรหมบริวารตนหน่ึง กลาวกะพระพุทธเจาวา 

“นี่แนะภิกษุ น่ีแนะภิกษุ ทานอยากาวราวพระพรหมนี้ ทานอยากาวราว
พระพรหมน้ี เพราะวาทานพระพรหมนี้แหละ คือ ทาวมหาพรหม องคพระ

ผูเปนเจา (อภิภู) ท่ีไมมีใครฝาฝนได เปนผูมองเห็นหมดส้ิน ยังสรรพสัตว

                                                 
29  ขุ.อุ.๒๕/๑๖๑/๒๐๘ 
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ใหอยูในอํานาจ เปนอิศวร เปนพระผูสราง เปนพระผูบันดาล เปนผู

ประเสริฐ เปนผูจัดสรรโลก เปนผูทรงอํานาจ เปนพระบิดาของเหลาสัตว

ท้ังท่ีเกิดแลว และท่ีจะเกิดตอไป ฯลฯ”  

พระพุทธเจาไดตรัสหามมารเสีย มีความตอนทายวา “พระพรหม
และบริษัทบริวารของพระพรหมท้ังหมดอยูในกํามือของทาน อยูในอํานาจ

ของทาน ฯลฯ แตเราหาไดอยูในกํามือของทาน หาไดอยูในอํานาจของทาน

ไม”  

เมื่อพระพรหมยืนยันวา “ขาพเจากลาวส่ิงท่ีเท่ียงแททีเดียว วา

เท่ียง กลาวส่ิงท่ียั่งยืนแททีเดียว วายั่งยืน กลาวส่ิงท่ีคงอยูตลอดไปแท

ทีเดียว วาเปนส่ิงท่ีคงอยูตลอดไป ฯลฯ” พระพุทธเจาจึงตรัสบอกใหพระ
พรหมทราบวา พระพรหมยังไมรู ยังไมเห็นอะไรๆ ท่ีเหนือกวาพรหมนั้น

อีกหลายอยาง แตพระองคทรงรูทรงเห็น รวมท้ัง: 

“ภาวะที ่พึงร ู ้ได ้ (วิญญาณ) มองด้วยตาไม่เห็น 
(อนิทัสสนะ)30 เป็นอนันต์ สว่างแจ้งทั่วทั้งหมด (สัพพโต- 
ปภะ)31 ซึ่งภาวะปฐวีแห่งปฐวีเกาะกุมไม่ได้ ภาวะอาโป
แห่งอาโป... ภาวะเตโชแห่งเตโช... ภาวะวาโยแห่งวาโยเกาะ
กุมไม่ได้ ภาวะสัตว์แห่งสัตว์ท้ังหลาย... ภาวะเทพแห่งเทพ
ทั้งหลาย...  ภาวะประชาบดีแห่งพระประชาบดี...  ภาวะ
พรหมแห่งพระพรหม...  ภาวะอาภัสสระแห่งอาภัสสร-
พรหมทั ้งหลาย... ภาวะสุภกิณหะแห่งสุภกิณหพรหม

                                                 
30  แปลอีกอยางวา ไมมีอะไรเปนเครื่องเปรียบเทียบ (เทียบกับอะไรไมได) 
31  แปลอีกอยางวา เขาถึงไดทุกดาน หรือมีทาขึ้นทุกดาน คือ เขาถึงไดดวยกรรมฐานทุก

อยาง 
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ทั้งหลาย... ภาวะเวหัปผละแห่งเวหัปผลพรหมทั้งหลาย
เกาะกุมไม่ได้ ภาวะพระผู้เป็นเจ้าแห่งพระผู้เป็นเจ้าเกาะกุม
ไม่ได้ สรรพภาวะแห่งสรรพส่ิงเกาะกุมไม่ได้” 

ครั้นพระพุทธเจาตรัสดังนี้แลว พระพรหมจึงกลาววา “เอาละ ทีนี้ 
เราจะหายตัวไปจากทานละ” แตพระพุทธเจาไมทรงอนุญาต พระพรหมก็

หายตัวไปไมได พระพุทธเจาจึงตรัสวา พระองคจะทรงหายตัวบาง แลว

หายพระองคไป ตรัสใหพรหมและบริษัทบริวารไดยินแตพระสุรเสียงวา  

“เราเห็นภัยในภพ และมองเห็นภพของประดาผู้
แสวงหาวิภพ เราจึงไม่พรํ่าถึงภพไรๆ และไม่ยึดติดนันทิ 
(คือภวตัณหา)”32 

(ฉ) อีกเรื่องหน่ึง กลาวถึงภิกษุรูปหนึ่งเท่ียวไปทุกหนแหง จนถึง
พรหมโลก เพื่อหาผูตอบคําถามเกี่ยวกับท่ีท่ีธาตุ ๔ ดับหมดไมมีเหลือ 

ไมไดคําตอบ ในที่สุดตองกลับมาทูลถามพระพุทธเจา  
ความยอวา ภิกษุรูปหน่ึงเกิดความสงสัยข้ึนมาวา “ท่ีไหนหนอ 

มหาภูต ๔ เหลานี้ กลาวคือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ ยอม

ดับไปไมเหลือเลย?” เธอจึงเขาสมาธิ แลวไปหาหมูเทพยดา เริ่มแตช้ันจาตุ-
มหาราชิกา เปนตนไป ถามปญหาขอนั้น เทวดาตางก็ไมรู และขอใหเธอไป

ถามเทพช้ันสูงตอกันข้ึนไปตามลําดับ จนถึงพรหมโลก 
พรหมท้ังหลายบอกเธอวา พวกพรหมก็ไมทราบเหมือนกัน แตมี

ทาวมหาพรหม องคพระผูเปนเจา ซึ่งคงจะทราบ พระภิกษุน้ันจึงถามวา 

เวลาน้ีทาวมหาพรหมน้ันอยูท่ีไหนเลา พรหมทั้งหลายก็ตอบวา พวกพรหม

                                                 
32  ม.มู.๑๒/๕๕๒-๕๕๔/๕๙๐-๕๙๖. 
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ก็ไมทราบเหมือนกันวา มหาพรหมอยูท่ีไหน หรือทิศทางใด แตจะมีนิมิต

ใหเห็น เกิดมีแสงสวาง ปรากฏโอภาสข้ึน พระพรหมจักสําแดงพระองคเอง, 
การเกิดมีแสงสวางและปรากฏโอภาสนั้นแหละ เปนบุพนิมิตของการที่พระ
พรหมจะสําแดงพระองค และตอมา มหาพรหมก็ไดสําแดงพระองคแก

ภิกษุน้ัน 
ครั้นแลว ภิกษุน้ันจึงเขาไปถามปญหานั้นกะมหาพรหม 

มหาพรหมแทนที่จะตอบคําถาม กลับตรัสวา “เราคือพระพรหม ทาว

มหาพรหม พระผูเปนเจา ผูท่ีฝาฝนไมได ผูมองเห็นหมดส้ิน ยังสรรพสัตว

ใหอยูในอํานาจ เปนอิศวร เปนพระผูสราง เปนพระผูบันดาล เปนผู

ประเสริฐ เปนผูจัดสรรโลก เปนผูทรงอํานาจ เปนพระบิดาของเหลาสัตว

ท้ังท่ีเกิดแลว และท่ีจะเกิดตอไป”  
พระภิกษุนั้น จึงกลาววา “ขาพเจามิไดถามทานวา ทานเปนพระ

พรหม ทาวมหาพรหม พระผูเปนเจา ฯลฯ แตถามทานวา มหาภูต ๔ ดับ

ไมเหลือ ณ ท่ีไหน” พระพรหมก็ตรัสอยางเดิมอีกวา พระองคเปน

มหาพรหม พระผูเปนเจา ฯลฯ ภิกษุน้ันก็ถามอีกถึงครั้งท่ี ๓  
พระพรหมจึงจับแขนภิกษุนั้นพาหลบออกไปขางหนึ่ง แลวบอก

เธอวา “น่ีแนะทานภิกษุ พวกพรหมเทพเหลาน้ี ยอมรูจักขาพเจาวา อะไรๆ 

ท่ีพระพรหมไมรู ไมเห็น ไมทราบ ไมแจงประจักษ ยอมไมมี เพราะฉะน้ัน 
ขาพเจาจึงไมตอบปญหาตอหนาพวกพรหมเทพเหลาน้ัน น่ีแนะภิกษุ 

ขาพเจาก็ไมทราบเหมือนกันวา มหาภูต ๔ ดับไม เหลือ ณ ท่ี ไหน 

เพราะฉะนั้น จึงเปนการทําผิดพลาดของทานเอง ท่ีละพระผูมีพระภาคมา

เท่ียวแสวงหาคําตอบปญหานี้ในภายนอก นิมนตทานกลับไปเถิด จงเขาไป

ทูลถามปญหาน้ีกะพระผูมีพระภาค และพึงถือตามท่ีพระองคตรัสตอบให”  
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ในท่ีสุด ภิกษุนั้นจึงมาทูลถามปญหาน้ันกะพระพุทธเจา พระองค
ไดตรัสตอบวา “ไมควรถามวา “มหาภูต ๔ คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ 

เตโชธาตุ วาโยธาตุ ยอมดับไมเหลือ ณ ท่ีใด?” แตควรถามวา “อาโป ปฐวี 

เตโช และวาโย ยอมต้ังอยูไมได ณ ท่ีไหน, ยาว ส้ัน เล็ก ใหญ งาม ไมงาม 

ยอมต้ังอยูไมได ณ ท่ีไหน, นามและรูปยอมดับหมดไมมีเหลือ ณ ท่ีไหน?” 
และมีคําตอบวาดังน้ี 

“ภาวะที่พึงรู้ได้ (วิญญาณ) มองด้วยตาไม่เห็น (อนิทัส
สนะ)33 เป็นอนันต์ เข้าถึงได้ทุกด้าน (สัพพโตปภะ),34

 ที่นี้ 
อาโป ปฐวี เตโช และวาโย ย่อมตั้งอยู่ไม่ได้, ที่นี้ ยาว สั้น 

ละเอียด หยาบ งาม ไม่งาม ก็ตั้งอยู่ไม่ได้, ที่นี้ นามและรูปดับ
ไปหมดไม่เหลือ, เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับที่น้ี”35 
ในท่ีนี้ นอกเหนือจากขอความที่บรรยายภาวะนิพพานแลว ได

นําเอาเรื่องราวท่ีเปนเหตุการณแวดลอมมาเลาไวยอๆ ดวย เพราะเรื่อง

แวดลอมอาจเปนเครื่องประกอบการพิจารณาที่จะชวยทําความเขาใจได

ดวย อยางนอยก็จะเห็นไดวา ขอความเหลาน้ี พระพุทธเจาไดทรงแสดงแก

พระภิกษุ ซึ่งเปนผูมีพื้นความรูทางธรรมอยูแลว หรือตรัสกับพระพรหม ท่ี
เปนเจาทิฏฐิ เจาทฤษฎี ผูศึกษาบางทานอาจตีความตอไปอีกวา สองเรื่อง

ทายเปนการแสดงคําสอนทางพุทธศาสนา พรอมไปกับกําราบความเช่ือถือ
ในศาสนาพราหมณ โดยวิธีบุคคลาธิษฐาน  

ความละเอียดเหลาน้ีจะไมวิจารณในท่ีนี้ แตพึงทราบวา ขอความ
บรรยายภาวะของนิพพานเหลานี้ ไดทําใหเกิดการตีความไปตางๆ และมี

การถกเถียงหาเหตุผลมาแสดงแยกความเห็นกันไป ท่ีเปนเชนน้ีเพราะ

                                                 
33  แปลอีกอยางวา ไมมีอะไรเปนเครื่องเปรียบเทียบ (เทียบกับอะไรไมได) 
34  แปลอีกอยางวา สวางแจงทั่วท้ังหมด 
35  ที.สี.๙/๓๔๓-๓๕๐/๒๗๗-๒๘๓ 
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ตีความและคิดเหตุผลวาดภาพกันไป ในส่ิงท่ีนึกไมเห็นแตตองปฏิบัติใหรู
เอง ดังเหตุผลท่ีไดกลาวมาแลวประการหน่ึง  

อีกอยางหน่ึง คือ การแปลความหมายคําบาลีบางคํา เปนเหตุให
ตีความหมายแตกตางกันไปคนละทาง เชน คําวา “อายตนะ” ในเรื่องท่ี ๑ 

บางทานถือตามคําแปลท่ีวา “แดน” แลวตีความหมายเปนถิ่นฐานหรือ

สถานที่ บางทานวาหมายถึงมิติอีกอยางหน่ึง 
คําวา “วิญญาณ” คําแรกในเรื่องท่ี ๕ และ ๖ บางทานถือตาม

ความหมายอยางเดียวกับในคําวาจักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ เปนตน ก็

ตีความวานิพพานเปนวิญญาณอยางหนึ่ง แลวแปลวา นิพพานเปน

วิญญาณท่ีเห็นดวยตาไมได ฯลฯ แตในอรรถกถา
36
 ทานอธิบายวา 

วิญญาณในท่ีนี้ ใชเปนคําเรียกนิพพาน แปลวา ภาวะท่ีพึงรูได อยางท่ีแปล
ไวขางตน 

จะเห็นไดวา ในเรื่องท่ี ๖ มีคําวา วิญญาณ ๒ ครั้ง วิญญาณคํา

แรก หมายถึงนิพพาน โดยมีคําแปลตางออกไปอยางหน่ึง และวิญญาณคํา

หลังในขอความวาวิญญาณดับ หมายถึงวิญญาณท่ีเปนปจจัยใหเกิดนาม

รูปอยางท่ีอธิบายในปฏิจจสมุปบาท 
เรื่องเหลาน้ีจะยังไมอธิบายหรือแสดงความคิดเห็นตอไปอีก แต

ขอกลาวถึงขอควรระวังท่ีวา ในเรื่องนิพพานนี้ ไมควรตัดสินหรือลงขอสรุป
งายๆ เพียงเพราะไดพบถอยคําหรือความหมายบางอยางท่ีตรงเขากับ

นิพพานชนิดท่ีตนอยากใหเปน หรือภาพนิพพานที่ตนคิดวาดเอาไวลวงหนา 

เพราะจะทําใหเกิดความยึดถือปกใจเหนียวแนน ในส่ิงท่ียังไมรู เห็น

ประจักษเอง และอาจหลงแลนผิดไปไกล ทางท่ีดีควรหันมาเนนการปฏิบัติ

และคุณประโยชนท่ีพึงถือเอาไดจากการปฏิบัติ อันตนจะลงมือทําไดจริง 

                                                 
36  ที.อ.๑/๔๔๘, ม.อ.๒/๕๕๖ 
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และเห็นผลประจักษเปนคูสมกันกับการปฏิบัติตลอดเวลาที่กาวหนาทุก

ขั้นตอนไป 
เม่ือกลาวถึงภาวะของนิพพาน มีคําแสดงภาวะนิพพานท่ีสําคัญ

ท่ีสุดคําหน่ึง คือคําวา “อสังขตะ”  แปลวา ไมถูกปรุงแตง คือไมเกิดจาก
เหตุปจจัยตางๆ ปรุงแตงข้ึน  

ผูท่ีชางสังเกตจึงเกิดความสงสัยข้ึนวา นิพพานนาจะเกิดจากเหตุ 

เพราะนิพพานเปนผลของมรรค หรือการปฏิบัติตามมรรค 
ขอสงสัยนี้มีคําตอบแกส้ันๆ ดวยขออุปมาวา ถาเปรียบการปฏิบัติ

เพื่อเขาถึงนิพพาน เหมือนการเดินทางไปเมืองเชียงใหม จะเห็นวา เมือง

เชียงใหมท่ีเปนจุดหมายของการเดินทางน้ัน ไมไดเปนผลของทางหรือการ

เดินทางเลย ไมวาถนนหรือการเดินทางจะมีขึ้นหรือไมก็ตาม เมือง

เชียงใหมก็คงมีอยู ถนนและการเดินทางเปนเหตุของการถึงเมืองเชียงใหม 

แตไมไดเปนเหตุของเมืองเชียงใหม เชนเดียวกับมรรคและการปฏิบัติตาม

มรรค เปนเหตุแหงการบรรลุนิพพาน แตมิใชเปนเหตุของนิพพาน
37 

พุทธพจนตอไปนี้ เปนเคร่ืองแสดงวา พระพุทธเจาทรงยืนยันวา 
การบรรลุนิพพานและธรรมชั้นสูงอื่นๆ เปนส่ิงมีอยู และเปนไปไดจริง ใน
เมื่อทําดวงตาคือปญญาใหเกิดขึ้น ดังพุทธพจนท่ีตรัสโตมติของพราหมณ

คนหนึ่ง ผูเห็นวาเปนไปไมไดท่ีมนุษยจะรูจะเห็นญาณทัศนะวิเศษย่ิงกวา
ธรรมดาของมนุษย มีความดังนี้ 

“นี่แน่ะมาณพ! เปรียบเหมือนคนตาบอดแต่กําเนิด 
เขาไม่เห็นรูปดํา รูปขาว รูปเขียว รูปเหลือง รูปแดง รูปสี
ชมพู รูปที่เรียบและไม่เรียบ ไม่เห็นหมู่ดาว ดวงจันทร์ ดวง

                                                 
37  เรื่องนี้ คัมภีรมิลินทปญหาก็พูดไว (ดู มิลินฺท.๓๔๑) 
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อาทิตย์, (ถ้า) เขากล่าวว่า รูปดํา รูปขาว ไม่มี คนเห็นรูป
ดํารูปขาว ก็ไม่มี รูปเขียวไม่มี คนเห็นรูปเขียว ก็ไม่มี 
ฯลฯ ดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์ไม่มี คนเห็นดวงจันทร์ดวง
อาทิตย์ ก็ไม่มี, ข้าฯ ไม่รู้ ข้าฯ ไม่เห็นสิ่งนั้นๆ 
เพราะฉะนั้น สิ่งนั้นๆ ย่อมไม่มี; เมื่อเขากล่าวดังนี้ จะ
ชื่อว่ากล่าวถูกต้องหรือมาณพ?” มาณพทูลตอบว่า ‘ไม่
ถูกต้อง’ พระองค์จึงตรัสต่อไปว่า ‘ข้อนี้ก็เช่นกัน 
พราหมณ์โปกขรสาติ โอปมัญญโคตร ผู้เป็นใหญ่ในสุภควัน 

เป็นคนมืดบอด ไม่มีจักษุ การที่เขาจะรู้เห็นหรือบรรลุญาณ
ทัศนะวิเศษ อันสามารถ อันประเสริฐ เหนือกว่า
มนุษยธรรม จึงเป็นไปไม่ได้’”38 

แมจะไดสดับขอความแสดงภาวะของนิพพานกันมาถึงเพียงนี้ 

และแมวาจะไดคิดตีความหรือนํามาถกเถียงหาเหตุผลกัน เพื่อหาความ

เขาใจวา นิพพานเปนอยางไร แตตราบใดท่ียังไมไดปฏิบัติจนเขาถึง และรู

เห็นแจงประจักษดวยตนเอง ก็พึงเตือนสติกันไววา ภาพความเขาใจ

เกี่ยวกับนิพพานของผูศึกษาทุกคน ก็คงมีลักษณะอาการอันเทียบไดกับ

ภาพชางในความคิดความเขาใจของพวกคนตาบอดคลําชาง ดังความยอใน

บาลีตอไปน้ี 

สมัยหน่ึง ในนครสาวัตถี สมณะ พราหมณ ปริพาชก จํานวน

มากมาย ตางลัทธิ ตางทฤษฎี ตางก็ยึดถือลัทธิ ทฤษฎีของตนวา อยางนี้

เทาน้ันจริง อยางอื่นเท็จท้ังน้ัน แลวเกิดทะเลาะวิวาท ใชหอกคือปากท่ิม

แทงกันวา ธรรมเปนอยางน้ี ธรรมไมใชอยางน้ี, ธรรมไมใชอยางน้ี ธรรม

                                                 
38  ม.ม.๑๓/๗๑๙/๖๕๖. 
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เปนอยางนี้; ภิกษุท้ังหลายนําความมากราบทูลแดพระพุทธเจา พระองคจึง
ตรัสเลาวา 

เรื่องเคยมีมาแลว ราชาพระองคหนึ่งในนครสาวัตถี ไดตรัสส่ังราช

บุรุษใหไปนําเอาคนตาบอดแตกําเนิดท้ังหมดเทาท่ีมีในเมืองสาวัตถี มา

ประชุมกัน ครั้นแลว โปรดใหนําชางตัวหน่ึงมาใหคนตาบอดเหลานั้นทํา

ความรูจัก ราชบุรุษแสดงศีรษะชางแกคนตาบอดพวกหน่ึง บอกวาชาง

อยางนี้นะ แสดงหูชางแกอีกพวกหน่ึง บอกวาชางอยางนี้นะ แสดงงาชาง

แกอีกพวกหนึ่ง แสดงงวงชาง ตัวชาง เทาชาง หลังชาง หางชาง ปลายหาง

ชาง แกคนตาบอดทีละพวกๆ ไปจนหมด บอกวาชางอยางน้ีนะ ชางอยางนี้

นะ เสร็จแลวกราบทูลพระราชาวา คนตาบอดท้ังหมดไดทําความรูจักชาง

เสร็จเรียบรอยแลว  
ครั้งนั้น พระราชาจึงเสด็จมายังท่ีประชุมคนตาบอดแลว ตรัสถาม

วา “พวกทานไดเห็นชางแลวใชไหม?” คนตาบอดก็กราบทูลวา 

“ขาพระพุทธเจาท้ังหลายไดเห็นแลว พระเจาขา” 
พระราชาจึงตรัสถามตอไปวา “ท่ีทานท้ังหลายกลาววาไดเห็นชาง

แลวนั้น ชางเปนอยางไร?” 
คราวน้ัน คนตาบอดที่ไดคลําศีรษะชาง ก็วาชางเหมือนหมอ คนที่

ไดคลําหูชาง ก็วาชางเหมือนกระดง คนท่ีไดคลํางาชาง ก็วาชางเหมือนผาล 
คนท่ีไดคลํางวงชาง ก็วาชางเหมือนงอนไถ คนที่ไดคลําตัวชาง ก็วาชาง

เหมือนยุงขาว คนที่ไดคลําเทาชาง ก็วาชางเหมือนเสา คนท่ีไดคลําหลังชาง 
ก็วาชางเหมือนครกตําขาว คนที่ไดคลําหางชาง ก็วาชางเหมือนสาก คนที่

ไดคลําปลายหางชาง ก็วาชางเหมือนไมกวาด 
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เสร็จแลว คนตาบอดเหลานั้นก็ไดทุมเถียงกันวา ชางเปนอยางนี้ 

ชางไมใชอยางน้ัน, ชางไมใชอยางนั้น ชางเปนอยางน้ี จนถึงชกตอยกัน

ชุลมุน เปนเหตุใหพระราชาน้ันทรงสนุกสนานพระทัยแล. 

ทายสุด พระพุทธเจาไดทรงเปลงอุทานเปนคาถา ความวา  

“นี่ละหนอ สมณะและพราหมณ์บางพวก ย่อมมัว
ติดข้องกันอยู่ในสิ่งที่เป็นทิฏฐิ ทฤษฎีเหล่านี้; คน
ทั้งหลายผู้เห็นเพียงส่วนหนึ่งๆ พากันถือต่างถือแย้ง จึง
ทะเลาะวิวาทกัน”39 

  

                                                 
39  ขุ.อุ.๒๕/๑๓๘/๑๘๔ 
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ภาวะของผูบรรลุนิพพาน 

เน่ืองดวยคําสอนในพระพุทธศาสนาเนนส่ิงท่ีปฏิบัติไดจริง และ

การลงมือทําใหรูเห็นประจักษ บังเกิดผลเปนประโยชนแกชีวิต หรือเนนส่ิง

ท่ีใชประโยชนได และการนําส่ิงนั้นมาใชใหเปนประโยชน
40
 ไมสนับสนุน

การคิดวาดภาพและการถกเถียงหาเหตุผลในส่ิงท่ีพึงรูเห็นไดดวยการลง

มือทําน้ัน ใหเกินเพียงพอแกความเขาใจท่ีจะเปนพื้นฐานสําหรับการลงมือ

ปฏิบัติ  
ดังนั้น ในการพิจารณาเรื่องนิพพาน การศึกษาเก่ียวกับภาวะของ

บุคคลผูบรรลุนิพพาน รวมท้ังประโยชนท่ีเปนผลของการบรรลุนิพพาน ซึ่ง

เห็นไดท่ีชีวิต หรือบุคลิกภาพของผูบรรลุ จึงนาจะมีคุณคาในทางปฏิบัติ 

และสอดคลองกับหลักการของพระพุทธศาสนา มากกวาการอภิปรายเร่ือง

ภาวะของนิพพานโดยตรง 
ภาวะของผูบรรลุนิพพาน อาจศึกษาไดจากคําเรียกชื่อ และคํา

แสดงคุณลักษณะของผูบรรลุนิพพานน่ันเอง ซึ่งมีท้ังความหมายแงบวก 

และแงลบ   
คําเรียกจํานวนมาก เปนคําแสดงความยกยองนับถือวาเปนผูมี

คุณสมบัติดีงาม บริสุทธ์ิ ประเสริฐ หรือไดบรรลุจุดหมายสูงสุดแลว เชน 

อรหันต์ (ผูควร หรือผูไกลกิเลส) ขีณาสพ (ผูส้ินอาสวะแลว) อเสขะ (ผู
ไมตองศึกษา, ผูจบการศึกษาแลว)  ปริกขีณภวสังโยชน์ (ผูหมดสังโยชนท่ี
เปนเครื่องผูกมัดไวในภพ)  วุสิตวันต์  หรือ  วุสิตพรหมจรรย์ (ผูอยูจบ
พรหมจรรยแลว) กตกรณีย์ (ผูทํากิจท่ีตองทําเสร็จแลว) โอหิตภาระ (ผู
                                                 
40  พึงดูหลักการตรัสพระวาจาของพระพุทธเจา ใน องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๘๓/๒๓๓; ที.ปา.

๑๑/๑๑๙/๑๔๘; ม.ม.๑๓/๙๔/๙๑ 
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ปลงภาระแลว) อนุปปัตตสทัตถ์ (ผูเขาถึงประโยชนตนแลว) สัมมทัญญา-
วิมุตต์ (ผูหลุดพนเพราะรูถูกถวน) อุดมบุรุษ (คนสูงสุด, คนเยี่ยมยอด) 

มหาบุรุษ (คนยิ่งใหญดวยคุณธรรม, บุคคลผูปฏิบัติเพ่ือประโยชนสุขของ

พหูชน และมีอํานาจเหนือจิตของตน) สัมปันนกุศล (ผูมีกุศลสมบูรณ) 
บรมกุศล (ผูมีกุศลธรรมอยางยิ่ง)  

คําเรียกอีกไมนอย เปนคําท่ีใชกันมาในลัทธิศาสนาสืบจากเดิม 

แตนํามาใชในพุทธศาสนาโดยเนนใหปรับแกความหมายใหถูกตรงตาม

สาระของพระธรรมวินัย เชน พราหมณ์-แท (ผูลอยบาปโดยละเลิกอกุศล
ธรรมท้ิงไปหมดแลว, เดิม=คําเรียกคนวรรณะเลิศประเสริฐเหนือวรรณะ
อื่น) ทักขิไณย์ (ผูควรแกทักษิณา, เดิม=คําเรียกพราหมณในฐานะผูควร
รับคาตอบแทนในการประกอบพิธีบูชายัญ) นหาตก์ (ผูสนานแลว, ผู
อาบนํ้าธรรม ทํากรรมสะอาด สรางความเกษมแกสรรพสัตว, เดิม=คํา
เรียกพราหมณผูไดประกอบพิธีสนานขึ้นสูสถานะเปนพราหมณมีระดับ) 

เวทคู (ผูถึงเวทคือเจนจบวิชชาลวงพนความติดในสรรพเวทนา, เดิม=คํา
เรียกพราหมณผูจบไตรเพท) สมณะ (ผูสงบ, ผูระงับกิเลส, เดิม=คําเรียก
นักบวช) เกวลี หรือ เกพลี (คนครบถวน, คนสมบูรณ, เดิม=คําเรียก
บุคคลสูงสุดในศาสนาเชน) อริยะ หรืออารยชน (คนเจริญ, ผูประเสริฐ, ผู

เจริญอหิงสาตอสรรพสัตว, เดิม=คําเรียกคนสามวรรณะแรก หรืออารยัน
โดยกําเนิด)

41
  

                                                 
41  คําเหลาน้ี บางคําพบบอยจนชินตา แตบางคํามีท่ีมานอยแหง พึงดู ม.ม.๑๒/๔๐๒/

๔๓๒; ๔๗๘/๕๑๐; ม.ม.๑๓/๑๗๔/๑๗๗; ๓๖๖/๓๕๑; สํ.ข.๑๗/๑๑๘/๗๖; องฺ.ทสก.

๒๔/๑๒/๑๘; ๑๑๑-๑๑๒/๒๓๗; ขุ.จู.๓๐/๑๑๓/๔๐ เปนตน, โดยเฉพาะคําทายๆ เปน

คําเกาๆ ที่ใชกันมาในศาสนาพราหมณ แตเปล่ียนความหมายใหมใหเปนไปตาม

หลักการของพระพุทธศาสนา เชน “พราหมณ” เดิม หมายถึงผูลอยบาปดวยการลง
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การศึกษาตามแนวน้ี ตองพิจารณาภาวะของผูบรรลุนิพพาน โดย

สัมพันธกับหลักธรรมท่ีกลาวถึงในคําน้ันๆ เชน อาสวะ ๓ สิกขา ๓ อเสข-
ธรรม ๑๐ สังโยชน ๑๐ พรหมจรรย คือมรรคมีองค ๘ เปนตน ซึ่งในท่ีนี้

ไมมีเนื้อท่ีเพียงพอท่ีจะแสดงใหครบถวน และเห็นวาจะเปนเหตุใหฟนเฝอ 
อน่ึง ในหมูชาวพุทธจํานวนมากทีเดียว นิยมพูดถึงคุณสมบัติของ

พระอรหันต และพระอริยบุคคลอื่นๆ ในเชิงละหรือเชิงลบ โดยกําหนด

ดวยกิเลสที่ละไดหรือหมดไปแลว เชนวา พระโสดาบันละสังโยชนได ๓ 

พระสกทาคามีละสังโยชน ๓ นั้นได และทําราคะ โทสะ โมหะใหเบาบางลง

ไปอีก พระอนาคามีละสังโยชนเบ้ืองตํ่าไดหมดทั้ง ๕ และพระอรหันตละ

สังโยชนไดหมดส้ินทั้ง ๑๐  หรือพูดถึงคุณสมบัติของพระอรหันตไดส้ันๆ 

เพียงวา คือทานผูส้ินราคะ โทสะ โมหะ หรือวาหมดกิเลส หรือวาไมมีโลภ 

โกรธ หลง วิธีพูดแบบน้ีก็ดีในแงท่ีวา พูดไดชัด วัดไดงาย แตมองไดแคบ 

ไมเห็นชัดออกมาและกวางออกไปวา พระอรหันตและอริยชนนั้น มี

คุณสมบัติพิเศษ มีคุณลักษณะเดน ดําเนินชีวิตท่ีดีงามมีคุณคา และทํา

คุณประโยชนแกโลกอยางไร  
ท่ีจริง คําและขอความท่ีกลาวถึงคุณสมบัติของพระอรหันตในเชิง

บวกก็มีไมนอย แตถาเปนคําบรรยายหรือพรรณนา ก็มักมีเน้ือความ

กวางขวาง ยากท่ีจะสรุปมาวางใหจับใจความไดอยางมีลําดับเปนข้ันๆ หรือ

เปนขอๆ หรือไมก็แสดงไวเปนเรื่องเฉพาะกรณี ไมใชคุณสมบัติรวมท่ี

เสมอเหมือนท่ัวกันแกทุกทาน 
ในท่ีนี้ จะเลือกคําท่ีเปนคุณบท คือคําท่ีใชเปนคุณนาม ซึ่งแสดง

คุณสมบัติและคุณลักษณะของพระอรหันตไดกวางขวางครอบคลุม อยาง

                                                                                                     
อาบในแมนํ้าศักดิ์สิทธิ์ เชนแมคงคา แตในพุทธศาสนาหมายถึงลอยบาป โดยละเสีย

ดวยการปฏิบัติตามมรรคหรือโดยอุปมาวาลงอาบตัวในธรรม ดังน้ีเปนตน 
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เปนระบบ สรุปก็งาย ขยายความก็ชัด ขอนํามาบอกไวเปนตัวแทนของคํา

อื่นท้ังหมด และเปนคําท่ีพระพุทธเจาทรงใชเองบอยดวย 

คําท่ีวานี้ คือ “ภาวิตัตต” ซึ่งแปลไดตรงตัววา “ผู้มีตนที่พัฒนา
แล้ว” หรือ “ผู้ได้พัฒนาตนแล้ว”42

 เปนคําท่ีใชแกพระอรหันตท้ังหมด ท้ัง

พระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา และเหลาพระอรหันตสาวก ดังในมหา

ปรินิพพานสูตร เลาความระหวางเสด็จสูสถานที่ปรินิพพาน เรียก

พระพุทธเจาวา “องคพระภาวิตัตต” ดังน้ี 

“พระพุทธเจ้า... เสด็จถึงแม่นํ้ากกุธานที อันมีนํ้า
ใส จืด สะอาด เสด็จลง ทรงสรงและเสวยแล้ว 
อันหมู่ภิกษุแวดล้อม เสด็จไปในท่ามกลาง... เสด็จ
เข้าสู่อัมพวันแล้ว รับสั่งกะภิกษุนามจุนทกะว่า เธอ
จงช่วยปูผ้าสังฆาฏิซ้อนสี ่ชั ้น ให้เป็นที่เราจะนอน 
พระจุนทกะนั้น อันองค์พระภาวิตัตต์ ทรงเตือน
แล้ว ได้ปูผ้าสังฆาฏิพับเป็นส่ีชั้นถวายโดยพลัน”43 

แมท่ีเมตตคูมาณพทูลถามปญหา ก็ทํานองเดียวกันวา   
“ข้าแต่พระผู้มีพระภาค ข้าพระองค์ขอทูลถาม 

ขอจงตรัสบอกความนั ้นแก่ข้าพระองค์เถิด ข้า
พระองค์ย่อมสําคัญพระองค์ว่าทรงเป็นพระเวทคู (ผู้
ถึงเวทเจนจบวิชชา) ทรงเป็นพระภาวิตัตต์ (จึงขอ
ทูลถามว่า) ประดาความทุกข์เหล่านี้ ที่ประดังพรั่ง

                                                 
42  “ผูมีตนที่พัฒนาแลว”  หรือ  “ผูไดพัฒนาตนแลว”,  จากคําบาลีวา  “ภาวิตตฺโต” = 

อตฺตานํ ภาเวตฺวา วฑฺเฒตฺวา  ิโต (“ภาวิตัตต” หมายความวา ผูไดเจริญ คือไดพัฒนา

ตน ดํารงอยูแลว), สํ.อ.๑/๑๙๖ 
43  ที.ม.๑๐/๑๒๕/๑๕๗. 
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พรูขึ้นมาในโลก มากมายหลายหลาก เกิดมาจาก
ไหนกันหนอ?”44 

พระพุทธเจาตรัสเปรียบทานผูพัฒนาตนแลว คือพระอรหันต ท่ี

เปนพหูสูต วาเหมือนนายเรือผูฉลาด สามารถพาคนจํานวนมากขามน้ําไป

ใหลุถึงจุดหมายไดโดยปลอดภัย ดังพุทธพจนในนาวาสูตรวา 

“เหมือนดังว่า บุคคลขึ้นสู่เรือที่ม่ันคง มีพายมี
ถอ่พร้อมมูล เขามีความรู้คิด เป็นผู้ฉลาด รู้วิธีจัด
ดําเนินการในเรือนั้น พึงช่วยผู้อื่นแม้จํานวนมาก
ในเรือน้ันให้ข้ามนํ้าไปได้ แม้ฉันใด บุคคลใด เป็น
เวทคู (เจนจบวิชชา) เป็นภาวิตัตต์ เป็นพหูสูต 
ม่ันคงอย่างที่โลกธรรมจะให้หวั่นไหวไม่ได้ บุคคลผู้
นั้น มีปัญญารู้ชัด ก็พึงช่วยผู้อื่นที่มีพื้นอุปนิสัย
ต้ังใจสดับ ให้พินิจธรรมสําเร็จได้ ฉันน้ัน”45  

พุทธพจนในโลกสูตร (พหุชนหิตสูตร ก็เรียก) ตอไปนี้ ซึ่งมีสาระ

คลายพระสูตรกอนนั้น แตคลุมความกวางขวางกวา ก็นาศึกษา ดังความท่ี

มีมา ดังน้ี 

ภิกษุท้ังหลาย บุคคล ๓ ประเภทน้ี เมื่ออุบัติขึ้นใน
โลก ย่อมอุบัติขึ ้น เพื่อเกื ้อกูลแก่ชนเป็นอันมาก เพื่อ
ความสุขแก่ชนเป็นอันมาก เพื่อเกื้อการุณย์แก่โลก เพื่อ
ประโยชน์ เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุข แก่เทวะและมนุษย์
ท้ังหลาย บุคคล ๓ ประเภท เป็นไฉน?  

                                                 
44 ขุ.สุ.๒๕/๔๒๘/๕๓๔ (ในโสฬสปญหา) 
45 ขุ.สุ.๒๕/๓๒๕/๓๘๗ 
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ภิกษุทั ้งหลาย พระตถาคตเสด็จอุบัติขึ ้นในโลกนี้ 
เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้เองโดยชอบ ถึงพร้อมด้วยวิชชา
และจรณะ เสด็จไปดีแล้ว ทรงรู้แจ้งโลก เป็นสารถีฝึก
บุรุษที่ควรฝึก ไม่มีผู้อื่นยิ่งกว่า เป็นศาสดาของเทวะและ
มนุษย์ทั้งหลาย เป็นผู้เบิกบาน เป็นผู้จําแนกธรรม, พระ
ตถาคตพระองค์นั้น ทรงแสดงธรรม งามในเบื้องต้น งามใน
ท่ามกลาง งามในที่สุด ประกาศพรหมจรรย์ พร้อมทั้งอรรถ
ท้ังพยัญชนะ บริสุทธ์ิบริบูรณ์ส้ินเชิง  

ภิกษุทั้งหลาย บุคคลที่ ๑ นี้ เมื่ออุบัติขึ้นในโลก 
ย่อมอุบัติขึ้น เพื่อเกื้อกูลแก่ชนเป็นอันมาก เพื่อความสุข
แก่ชนเป็นอันมาก เพื่อเกื้อการุณย์แก่โลก เพื่อประโยชน์ 
เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุขแก่เทวะและมนุษย์ท้ังหลาย        

อีกประการหนึ่ง สาวกของพระศาสดาพระองค์นั้นแล 
เป็นอรหันตขีณาสพ ... หลุดพ้นแล้วเพราะรู ้ถ ูกถ้วน, 
พระสาวกนั ้น แสดงธรรม งามในเบื ้องต้น งามใน
ท่ามกลาง งามในที่สุด ประกาศพรหมจรรย์ พร้อมทั้ง
อรรถท้ังพยัญชนะ บริสุทธ์ิบริบูรณ์ส้ินเชิง  

ภิกษุทั้งหลาย แม้บุคคลที่ ๒ นี้ เมื่ออุบัติขึ้นในโลก 
ย่อมอุบัติขึ้น เพื่อเกื้อกูลแก่ชน เป็นอันมาก เพื่อความสุข
แก่ชนเป็นอันมาก เพื่อเกื้อการุณย์โลก เพื่อประโยชน์ เพื่อ
เกื้อกูล เพื่อความสุข แก่เทวะและมนุษย์ทั้งหลาย        

อีกประการหนึ่ง สาวกของพระศาสดาพระองค์นั้นแล 
ที่ยังเป็นผู้ศึกษา ยังปฏิบัติอยู่ เป็นพหูสูต ประกอบด้วย
ศีลพรต, แม้สาวกน้ัน ก็แสดงธรรม งามในเบื้องต้น งาม
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ในท่ามกลาง งามในที่สุด ประกาศพรหมจรรย์ พร้อม
อรรถท้ังพยัญชนะ บริสุทธ์ิบริบูรณ์ส้ินเชิง  

ภิกษุทั้งหลาย บุคคลที่ ๓ นี้ เมื่ออุบัติขึ้นในโลก 
ย่อมอุบัติขึ้น เพื่อเกื้อกูลแก่ชนเป็นอันมาก เพื่อความสุข
แก่ชนเป็นอันมาก เพื่อเกื้อการุณย์แก่โลก เพื่อประโยชน์ 
เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุข แก่เทวะและมนุษย์ท้ังหลาย... 

พระศาสดาแล ผู ้แสวงคุณยิ ่งใหญ่ เป็น
บุคคลที่ ๑ ในโลก ตามต่อมา คือพระสาวก 
ผู้ภาวิตัตต์ ถัดจากนั้นไป คือเสขสาวก ผู้ยัง
ปฏิบัติอยู่ ท่ีเป็นพหูสูต ประกอบด้วยศีลพรต 

บุคคล ๓ ประเภทนั้น เป็นผู้ประเสริฐสุด 
ในหมู่เทวะและมนุษย์ เป็นผู้สาดส่องแสง สําแดง
สัจธรรม เปิดประตูอมตะ ช่วยปลดเปลื้องพหูชน
ให้หลุดพ้นจากเครื่องผูกรัด ชนเหล่าใด ดําเนิน
ตามอริยมรรคา ท่ีพระศาสดาองค์ผู้นําที่ยอดเยี่ยม 
ได้ทรงแสดงไว้ดีแล้ว หากไม่ประมาทในศาสน-
ธรรมขององค์พระสุคต ก็จะกระทําความจบสิ้น
แห่งทุกข์ได้ ในอัตภาพนี้แล46 

อยางไรก็ตาม พึงสังเกตวา “ภาวิตัตต” น้ี นิยมใชเฉพาะในคาถา คือ

ในคํารอยกรองเทานั้น ไมนิยมใชในความรอยแกว ท้ังนี้ คงเพราะเปนคําส้ันๆ 

ใชในคาถาไดสะดวก และสามารถแทนคํายาวๆ ที่ลงในคาถาไดยาก  

                                                 
46  ขุ.อิติ.๒๕/๒๖๓/๒๙๑ (พึงสังเกตวา บุคคลท่ี ๒ คือ พระอริยสาวก ที่เปนเสขะ ยัง

เปนผูศึกษาปฏิบัติ ยังไมเปน “ภาวิตัตต”) 
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ในทางตรงขาม “ภาวิตัตต” ท่ีเปนคําส้ันน้ี ไมนิยมใชในความรอย

แกว คงเพราะใหความหมายไดไมชัดนัก เมื่อในความรอยแกว ไมมี

ขอจํากัดเชิงฉันทลักษณ ก็จึงนิยมใชคําแมท่ียาวสักหนอย แตใหไดความ

ชัดไปเลย 
เม่ือเรื่องเปนอยางนี้ ก็ถามตอไปเสียเลยวา ถาอยางน้ัน ในความ

รอยแกว ทานใช หรือนิยมใชคําอะไรแทนคําวา “ภาวิตัตต” 
ตรงน้ี แทนท่ีจะตอบเอง ก็ขอยกคําอธิบายในพระไตรปฎกมาใหดู

และพิจารณาเอง คือ ในพระไตรปฎกเลมท่ี ๓๐ (จูฬนิทเทส) ซึ่งถือกันมา

วาเปนนิพนธของพระธรรมเสนาบดีสารีบุตร อัครสาวก อันอธิบายความใน

พระสูตรของพระพุทธเจาสวนหนึ่งในสุตตนิบาต พอดีวา ก็มีขอความท่ี

ทานอธิบายคําวา “ภาวิตัตต” ท่ีมาในคาถาในสุตตนิบาตนั้น (คือในคําทูล

ถามของเมตตคูมาณพ ท่ีอางถึงแลวขางตน)  

ขอยกมาใหดู ดังนี้ (เพื่อใหชัด ขอยกคําบาลีเดิมมาใหดูดวย) 

“กถํ ภควา ภาวิตตฺโต ฯ  ภควา  ภาวิตกาโย  
ภาวิตสีโล ภาวิตจิตฺโต ภาวิตปญ ฺโญ  

ภาวิตสติปฏฺฐาโน ภาวิตสมฺมปฺปธาโน ภาวิตอิทฺธิปาโท ภาวิตินฺทฺริโย ภาวิต-
พโล ภาวิตโพชฺฌงฺโค ภาวิตมคฺโค ปหีนกิเลโส ปฏิวิทฺธากุปฺโป สจฺฉิกตนิโรโธ ฯ” 

พึงดูคําแปลท่ีรักษาศัพท ดังนี้ (ขอความท่ีใชอักษรขนาดเล็ก ถือ

วาเปนคําขยายความ จึงยกมาพอใหเห็น แตไมใหเดน จะไดไมสับสน) 

“พระผู้มีพระภาค ทรงเป็น “ภาวิตัตต์” (พัฒนาพระองค
แลว) อย่างไร? (คือ) พระผู้มีพระภาค ทรงเป็น: “ภาวิตกาย” 
(ทรงเจริญกาย/มีกายท่ีไดพัฒนาแลว) “ภาวิตศีล” (ทรงเจริญศีล/มีศีล
ที่ไดพัฒนาแลว) “ภาวิตจิตต์” (ทรงเจริญจิต/มีจิตที่ไดพัฒนาแลว) 

“ภาวิตปัญญา” (ทรงเจริญปญญา/มีปญญาท่ีไดพัฒนาแลว)  
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ทรงมีสติปัฏฐาน มีสัมมัปปธาน มีอิทธิบาท มีอินทรีย ์ มีพละ มี
โพชฌงค์ มีมรรค ท่ีได้เจริญ/พัฒนาแล้ว ทรงละกิเลสแล้ว ทรงแทงตลอดอกุปป-
ธรรมแล้ว มีนิโรธอันทรงทําให้แจ้งแล้ว”

47
  

คราวน้ีก็มาดูพุทธพจน คือพระดํารัสของพระพุทธเจาเอง ใน

ขอความรอยแกว ท่ีตรัสถึง “ภาวิต” ๔ ท่ีถือวาขยายกระจายออกไปจาก 

“ภาวิตัตต์” น้ัน ยกมาพอเปนตัวอยาง 

“ภิกษุทั ้งหลาย อนาคตภัย (ภัยในอนาคต) ๕ 
ประการน้ี ยังมิได้เกิดขึ้นในบัดน้ี แต่จักบังเกิดในกาลต่อไป 
ภัยเหล่านั้น เธอทั้งหลายพึงตระหนักทันการไว้ ครั้น
ตระหนักทันการแล้ว พึงพยายามเพื่อป้องกันภัยเหล่านั้น; 
อนาคตภัย ๕ ประการเป็นไฉน?  

“กล่าวคือ ในกาลอนาคต จักมีภิกษุทั้งหลาย ผู้มิใช่
ภาวิตกาย (มิได้พัฒนากาย) มิใช่ภาวิตศีล (มิได้พัฒนา
ศีล) มิใช่ภาวิตจิต (มิได้พัฒนาจิต) มิใช่ภาวิตปัญญา 
(มิได้พัฒนาปัญญา). ภิกษุเหล่านั้น ทั้งที่ตนมิได้พัฒนา
กาย มิได้พัฒนาศีล มิได้พัฒนาจิต มิได้พัฒนาปัญญา ก็
จัก (เป็นอุปัชฌาย์) ให้อุปสมบทคนอื ่นๆ แลจักไม่
สามารถแนะนําผู้ที่ได้รับอุปสมบทเหล่านั้น ในอธิศีล (ศีล) 
ในอธิจิต (สมาธิ) ในอธิปัญญา (ปัญญา); แม้เหล่าผู้
ได้รับอุปสมบทนั้น ก็จักเป็นผู้มิใช่ภาวิตกาย (มิได้พัฒนา
กาย) มิใช่ภาวิตศีล (มิได้พัฒนาศีล) มิใช่ภาวิตจิต (มิได้
พัฒนาจิต) มิใช่ภาวิตปัญญา (มิได้พัฒนาปัญญา).  

“เหล่าผู้ได้รับอุปสมบทนั้น ทั้งที่ตนมิได้พัฒนากาย 
มิได้พัฒนาศีล มิได้พัฒนาจิต มิได้พัฒนาปัญญา ก็จัก 

                                                 
47  ขุ.จู.๓๐/๑๔๘/๗๑ 



วิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ นิพพาน   ๔๙ 

  

(เป็นอุปัชฌาย์) ให้อุปสมบทคนอื่นๆ แลจักไม่สามารถ
แนะนําเหล่าคนที่ได้รับอุปสมบทเหล่านั้น ในอธิศีล (ศีล) 
ในอธิจิต (สมาธิ) ในอธิปัญญา (ปัญญา); แม้เหล่าคนที่
ได้รับอุปสมบทนั้น ก็จักเป็นผู้มิใช่ภาวิตกาย มิใช่ภาวิตศีล 
มิใช่ภาวิตจิต มิใช่ภาวิตปัญญา.  

“ภิกษุทั ้งหลาย ด้วยประการฉะนี้แล เพราะธรรม
เลอะเลือน วินัยก็เลอะเลือน เพราะวินัยเลอะเลือน 
ธรรมก็เลอะเลือน. 

“ภิกษุทั ้งหลาย อนาคตภัยข้อที ่ ๑ นี ้ ยังมิได้
เกิดขึ้นในบัดนี้ แต่จักบังเกิดในกาลต่อไป ภัยข้อนั้น อัน
เธอทั ้งหลายพึงตระหนักรู ้ไว ้ ครั ้นรู ้ตระหนักแล้ว พึง
พยายามเพื่อป้องกันภัยน้ันเสีย 

“อีกประการหนึ่ง ในกาลอนาคต จักมีภิกษุทั้งหลาย 
ผู้มิใช่ภาวิตกาย (มิได้พัฒนากาย) มิใช่ภาวิตศีล (มิได้
พัฒนาศีล) มิใช่ภาวิตจิต (มิได้พัฒนาจิต) มิใช่ภาวิต-
ปัญญา (มิได้พัฒนาปัญญา). ภิกษุเหล่านั้น ทั้งที่ตนมิได้
พัฒนากาย มิได้พัฒนาศีล มิได้พัฒนาจิต มิได้พัฒนา
ปัญญา ก็จักให้นิสสัย (รับเป็นอาจารย์) แก่เหล่าภิกษุอื่น 
แลจักไม่สามารถแนะนําเหล่าภิกษุที่ถือนิสสัย (เป็นศิษย์) 
นั้น ในอธิศีล (ศีล) ในอธิจิต (สมาธิ) ในอธิปัญญา (ปัญญา); 
แม้เหล่าภิกษุที่ถือนิสสัย (เป็นศิษย์) นั้น ก็จักเป็นผู้มิใช่
ภาวิตกาย มิใช่ภาวิตศีล มิใช่ภาวิตจิต มิใช่ภาวิตปัญญา. 

“เหล่าภิกษุที่ได้ถือนิสสัยนั้น ทั้งที่ตนมิได้พัฒนากาย 
มิได้พัฒนาศีล มิได้พัฒนาจิต มิได้พัฒนาปัญญา ก็จักให้
นิสสัย (รับเป็นอาจารย์) แก่เหล่าภิกษุอื ่น แลจักไม่
สามารถแนะนําภิกษุเหล่านั้น ในอธิศีล (ศีล) ในอธิจิต 
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(สมาธิ) ในอธิปัญญา (ปัญญา); แม้เหล่าภิกษุที ่ได้ถือ
นิสสัยนั้น  ก็จักเป็นผู้มิใช่ภาวิตกาย  มิใช่ภาวิตศีล  
มิใช่ภาวิตจิต มิใช่ภาวิตปัญญา. 

“ภิกษุทั ้งหลาย ด้วยประการฉะนี้แล เพราะธรรม
เลอะเลือน วินัยก็เลอะเลือน เพราะวินัยเลอะเลือน 
ธรรมก็เลอะเลือน.  

“ภิกษุทั ้งหลาย อนาคตภัยข้อที ่ ๒ นี ้ ยังมิได้
เกิดขึ้นในบัดนี้ แต่จักบังเกิดในกาลต่อไป ภัยข้อนั้น อัน
เธอทั้งหลายพึงตระหนักรู้ไว้ ครั้นรู้ตระหนักแล้ว พึงพยายาม
เพื่อป้องกันภัยน้ันเสีย”48 
ในพุทธพจนท่ียกมาเปนตัวอยางน้ี มีขอสังเกตท่ีโยงไปสูความรู

เขาใจหลักธรรมใหญท่ีสําคัญมาก เชน 
ก) คุณบท คือคําแสดงพระคุณหรือคุณสมบัติ ของพระพุทธเจาและ

พระอรหันตท้ังหลาย วาเปน “ภาวิตัตต”
49
  คือ ผูไดพัฒนาตนแลว จบการ

ฝกอบรมตนแลว เม่ือกระจายความหมายออกไปเปน “ภาวิตกาย” (มีกาย
ท่ีพัฒนาแลว) “ภาวิตศีล” (มีศีลท่ีพัฒนาแลว) “ภาวิตจิตต์” (มีจิตท่ี
พัฒนาแลว) และ “ภาวิตปัญญา” (มีปญญาท่ีพัฒนาแลว) ก็โยงหรือบง

ถึงหลักธรรมชุด ภาวนา ๔ อันไดแก กายภาวนา (การพัฒนากาย) ศีล

                                                 
48 องฺ.ปฺจก.๒๒/๗๙/๑๒๑ 
49  บางทีใชคําอ่ืนท่ีมีความหมายเหมือนกัน โดยเฉพาะ “อตฺตทนฺต” (ผูฝกตนแลว) ดังใน

คาถาสรรเสริญพระพุทธเจาที่วา   
มนุสฺสภูตํ สมฺพุทฺธํ  อตฺตทนฺตํ สมาหิตํ... “พระสัมพุทธเจา ทั้งท่ี
เปนมนุษยน่ีแหละ แตทรงฝกพระองคแลว 
เทวาปิ ตํ นมสฺสนฺติ  . . . . . . . . . มีพระหฤทัยอบรมถึงท่ี

แลว แมเทพท้ังหลายก็นอมนมัสการ” 
   (องฺ.ปฺจก.๒๒/๓๑๔/๓๘๖)  
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ภาวนา (การพัฒนาศีล) จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) และ ปัญญา
ภาวนา (การพัฒนาปญญา)     

ขอทําความเขาใจวา  ท่ีพูดนี้  เปนเรื่องของหลักภาษาบาลี  คือ  
“ภาวิต~” เปนคุณศัพท หรือคําวิเศษณ แสดงคุณสมบัติของบุคคล สวน 

“ภาวนา” เปนคํานามบอกถึงการกระทํา หลัก หรือขอปฏิบัติ จึงไดความ

สอดคลองกันวา “ภาวิต~” ก็คือ ผูท่ีไดทํา “ภาวนา” แลว  
ดังน้ัน “ภาวิตกาย” ก็คือผูท่ีไดทํากายภาวนา แลว “ภาวิต-

ศีล” คือผูท่ีไดทําศีลภาวนาแลว “ภาวิตจิต” ก็คือผูท่ีไดทําจิตตภาวนา
แลว และ “ภาวิตปัญญา” คือผูท่ีไดทําปัญญาภาวนาแลว   

น่ีก็เทากับบอกวา พระอรหันตคือ ทานผูไดทําภาวนา ๔ เสร็จแลว 

คือ จบท้ังกายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา และ ปัญญาภาวนา 

ถึงตอนนี้ ก็จึงตองรู ว า ภาวนา ๔ นั้นคืออะไร ขอแสดง
ความหมายไวส้ันๆ (ขอ ๓. จิตตภาวนา และและ ๔. ปญญาภาวนา ผู

ศึกษาไดยินคุนอยูแลว) ดังน้ี  

๑. กายภาวนา การเจริญกาย หรือพัฒนากาย คือ พัฒนา

ความสัมพันธกับ ส่ิงแวดลอมทางวัตถุหรือทางกายภาพ (รวมท้ัง

เทคโนโลยี) โดยเฉพาะรับรูส่ิงท้ังหลายทางอินทรีย ๕ (ตา หู จมูก ล้ิน 

กาย) ดวยดี โดยปฏิบัติตอส่ิงเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณ มิใหเกิดโทษ ให

กุศลธรรมงอกงาม ใหอกุศลธรรมเส่ือมสูญ 
๒. ศีลภาวนา การเจริญศีล หรือพัฒนาศีล คือ พัฒนาความ

ประพฤติ พัฒนาความสัมพันธทางสังคม โดยต้ังอยูในระเบียบวินัย ไม

เบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอื่นไดดวยดี 

เกื้อกูลกัน 
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๓. จิตตภาวนา การเจริญจิต หรือพัฒนาจิต คือ ฝกอบรม

พัฒนาจิตใจ ใหเขมแข็งมั่นคง เจริญงอกงามดวยคุณธรรม เชน มีเมตตา

กรุณา มีฉันทะ ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ และสดช่ืน เบิกบาน เปน

สุข ผองใส เปนตน 
๔. ปัญญาภาวนา การเจริญปญญา หรือพัฒนาปญญา คือ 

ฝกอบรมพัฒนาปญญา ใหเจริญงอกงามจนเกิดความรูแจงชัดตามเปนจริง 

โดยรูเขาใจส่ิงท้ังหลายตามที่มันเปน รูเทาทัน เห็นแจงโลกและชีวิตตาม

สภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอด

พนจากความทุกข มีชีวิตเปนอยู แกไขปญหา และทําการท้ังหลายดวย

ปญญาท่ีรูถึงเหตุปจจัย 

 เม่ือรูความหมายของหลักธรรม คือ “ภาวนา” ท่ีเปนเนื้อตัวของ

การปฏิบัติท้ัง ๔ แลว ก็เขาใจ “ภาวิต” ท่ีเปนคุณสมบัติของทานผูจบการ

ปฏิบัติ ผูมีธรรมท้ัง ๔ ขอนั้นแลว ดังนี้ 
๑. ภาวิตกาย ผูไดเจริญกาย หรือมีกายท่ีพัฒนาแลว คือ ได

ฝกอบรมพัฒนาความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางวัตถุหรือทางกายภาพ 

โดยรูจักอยูดีมีสุขอยางเกื้อกูลกันกับส่ิงสรรพและธรรมชาติ โดยเฉพาะให

การรับรูทางอินทรีย ๕ เชน ดู ฟง เปนไปดวยสติและเพื่อปญญา และให

การใชสอยเสพบริโภคตางๆ เปนไปอยางพอดีท่ีจะไดคุณคาแทท่ีเปน

ประโยชนจริง ไมหลงใหลเตลิดเพริดไปตามอิทธิพลของความชอบใจ

หรือไมชอบใจ ไมลุมหลงมัวเมา มิใหเกิดโทษ แตใหเปนคุณ มิใหถูกบาป

อกุศลครอบงํา แตหนุนใหกุศลธรรมงอกงาม 

๒. ภาวิตศีล ผูไดเจริญศีล หรือมีศีลท่ีพัฒนาแลว คือ ได

พัฒนาความประพฤติ มีพฤติกรรมดีงามในความสัมพันธทางสังคม โดย
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ต้ังอยูในระเบียบวินัย อยูรวมกับผูอื่นไดดวยดี ไมใชกายวาจาและอาชีพ

ในทางท่ีเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหายแกใครๆ แตใชเปน

เครื่องพัฒนาชีวิตของตน และชวยเหลือเกื้อกูลกัน สรางสรรคสังคม 
๓. ภาวิตจิต ผูไดเจริญจิต หรือมีจิตใจท่ีพัฒนาแลว คือ ได

ฝกอบรมพัฒนาจิตใจ ใหสดใส เบิกบาน ราเริง ผองใส โปรงโลง เปนสุข 

เจริญงอกงามดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน มีนํ้าใจเมตตากรุณา ศรัทธา 

กตัญูกตเวทิตา เอื้อเฟอเผื่อแผ ขยันหมั่นเพียร เขมแข็ง อดทน สงบ 

มั่นคง มีสติ มีสมาธิ เปนตน 

๔. ภาวิตปัญญา ผูไดเจริญปญญา หรือมีปญญาที่พัฒนาแลว 

คือ ไดฝกอบรมพัฒนาปญญา ใหรูเขาใจส่ิงท้ังหลายตามเปนจริง รูเทาทัน

เห็นแจงโลกและชีวิตตามสภาวะ ใชปญญาแกไขปญหาและดับทุกขได 

ปลดเปล้ืองตนใหบริสุทธ์ิปลอดพนจากกิเลส มีมีชีวิตเปนอยูดวยปญญา 

โดยมีจิตใจเปนอิสระสุขเกษมไรทุกข 

ข) ข อท่ีนาสังเกตอยางยิ่งในพุทธพจนนั้น อยูตรงท่ีตรัสวา เหลา

ภิกษุ ผูมิใชภาวิตกาย ภาวิตศีล ภาวิตจิต ภาวิตปญญา (มิไดพัฒนากาย-

ศีล-จิต-ปญญา) จะเปนอุปชฌายอาจารยฝกสอนผูอื่น และจักไมสามารถ

แนะนําภิกษุท้ังหลายที่เปนศิษย ในอธิศีล อธิจิต อธิปญญา (ศีล สมาธิ 

ปญญา)  
ท่ีนาสังเกตก็คือ เวลาตรัสถึงคุณสมบัติของผูสอน ทรงใชคําในชุด 

ภาวิต ๔ ทางกาย ศีล จิต และปญญา แตเวลาตรัสถึงส่ิงท่ีจะสอน คือ

หลักธรรม หรือตัวขอปฏิบัติ ทรงใชคําในชุด สิกขา ๓ ท่ีเราเรียกกันให

สะดวกวา ศีล สมาธิ ปญญา (เรียกเต็มวา อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา อธิ-
ปญญาสิกขา)  
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จุดนาสังเกตน้ัน มากับขอสงสัยหลายอยาง เริ่มแตขอท่ีงายท่ีสุด

คือ เหตุใดไมทรงใชคําใหตรงหรือสอดคลองกัน เชนนาจะตรัสวา ผูไมเปน

ภาวิต ๔ ดาน จักไมสามารถแนะนําในภาวนา ๔ อยาง หรือตรงขาม

จากน้ันอาจจะตรัสวา ผูไมจบสิกขา ๓ จักไมสามารถแนะนําในศีล สมาธิ 

ปญญา ดังนี้เปนตน 
แลวก็มีขอท่ีสนับสนุนซ้ําอีกวา ท้ังในชุดภาวิตและภาวนา ๔ ก็ดี 

ในชุดสิกขา ๓ ก็ดี หัวขอยอยก็เหมือนๆ กัน ชุดแรกวา กาย ศีล จิตใจ 

และปญญา สวนชุดหลังก็มี ศีล สมาธิคือจิตใจ และปญญา แทบตรงกัน 

เพราะฉะน้ัน ท้ังตอนตนและตอนหลังก็นาจะทรงใชชุดใดชุดหน่ึงอยาง

เดียวกัน จะไดงายหนอย ไมชวนใหงง 
พรอมกันน้ัน ก็อดสงสัยไมไดวา ตามปกติ ในการปฏิบัติ ก็ไดยิน

กันมาเปนธรรมดาวา ศีล สมาธิ ปญญา หรืออธิศีล อธิจิต อธิปญญา และ

ถือกันวาครบถวนสมบูรณแลว นี่มี “กาย” เพิ่มเขามาอีกขอหน่ึง ขอนี้ไม

คุนเลย ทําไมจึงเพิ่มเขามา มีกายอะไรอีก หมายถึงอะไรกัน 
ในขอนี้ จับแงกันแคนี้กอนวา พระพุทธเจาตรัสแสดงหลักแยก

เปน ๒ ชุด หลักที่แสดงคุณสมบัติของผูสอน ทรงใช “ภาวิต ๔” สวน

หลักการสอน ทรงใช “สิกขา ๓”  
ตอนน้ียังไมพูดถึงเหตุผลท่ีวา เหตุใดจึงทรงแยกใชหลักตางกัน

เปน ๒ ชุด อันน้ันยกไปดูกันในขอตอไป 

ค) ทีน้ีก็มาถึงขอสําคัญท่ีวา  เหตุใดจึงตรัสแสดงคุณสมบัติของ
ผูสอน  โดยทรงใชหลัก  “ภาวิต ๔” แตทรงแสดงหลักธรรมที่จะสอนหรือ

ตัวระบบการศึกษา โดยใชหลัก “สิกขา ๓” แยกตางกันเปน ๒ ชุด  
ขอสงสัยน้ีตอบงายๆ ส้ันๆ วา เพราะมีความมุงหมายหรือ

วัตถุประสงคตางกัน คือ ดานคุณสมบัติของผูสอนนั้น มุงแจกแจง
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คุณสมบัติของบุคคลผูสอนท่ีแสดงตัวปรากฏออกมา ทํานองวัดผลวาเขา

ไดศึกษาแลวและพรอมที่จะสอนผูอื่นไดหรือไม แตดานหลักการสอนหรือ

ตัวหลักการศึกษา มุงแสดงระบบการศึกษาและส่ิงท่ีจะศึกษาวาจะตอง

เรียนอะไรและเรียนอยางไร จึงจะไดผลท่ีตองการ  
เฉพาะอยางยิ่ง การศึกษาท่ีแทจริงน้ัน เปนกระบวนการพัฒนา

ชีวิต ซึ่งเปนระบบของธรรมชาติ ท่ีเปนไปตามกฎธรรมชาติ จึงตองจัดให

เปนไปอยางถูกตองตามกระบวนการของเหตุปจจัยในธรรมชาติ 
ดูท่ีหลักการศึกษาหรือหลักธรรมท่ีจะสอน คือ สิกขา ๓ กอน 

ทําไมจึงตองมี ๓ ขอเทาน้ัน เปนชุด ๓ (ไตรสิกขา) ก็ตอบสั้นๆ อีกนั่น

แหละวา เพราะเปนเรื่องของชีวิตคน ซึ่งมีแค ๓ ดาน หรือ ๓ แดน เปน

องคประกอบหรือองครวม ๓ อยาง ท่ีรวมกันเปนชีวิต ซึ่งพากันดําเนิน

เดินหนาพัฒนาไปดวยกัน 

ชีวิต ๓ ดาน ของคนเราน้ี ท่ีพัฒนาไปดวยกัน มีอะไรบาง? ก็แยก

เปน  

๑. ดานสื่อกับโลก ไดแก การรับรู ติดตอส่ือสารสัมพันธ 

พฤติกรรม ความประพฤติ และการแสดงออกตอหรือกับ

เพ่ือนมนุษยและส่ิงแวดลอมอื่นๆ ผานทวาร (ชองทาง, 

ประตู) ๒ ชุด คือ 
ก) ผัสสทวาร (ทางรับรู) คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย (รวมท้ังชุม

ทางคือ ใจ เปน ๖)
50 

ข) กรรมทวาร (ทางทํากรรม) คือ กาย วาจา (รวมชุมทางคือ 

ใจ ดวยเปน ๓)) 

                                                 
50  ผัสสทวาร ๖ นี้ ตามปกติ เรียกชื่อตามหนาที่หรือคุณคาในการใชงานวา “อายตนะ ๖” 

แตในเวลาทําหนาที่ออกทํางาน นิยมเรียกวา “อินทรีย ๖” 
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ดานน้ี พูดงายๆ วา แดนหรือดานท่ีส่ือกับโลก เรียกส้ันๆ คํา

เดียววา “ศีล” 

๒. ดานจิตใจ ไดแก การทํางานของจิตใจ ซึ่งมีองคประกอบ

และคุณสมบัติท่ีเกี่ยวของมากมาย เริ่มแตตองมีเจตนา หรือ

เจตจํานง ความจงใจ ต้ังใจ มีแรงจูงใจอยางใดอยางหน่ึง มี

ความดี-ความช่ัว ความสามารถหรือความออนดอย พรอม

ท้ังความรูสึกสุข-ทุกข สบาย-ไมสบาย หรือเฉยๆ เพลินๆ 

และปฏิกิริยาตอจากสุข-ทุกขน้ัน เชน ชอบใจ หรือไมชอบใจ 

อยากจะได อยากจะเอา หรืออยากจะหนี หรืออยากจะ

ทําลาย ท่ีควบคุมชักนําการรับรูและพฤติกรรมท้ังหลาย เชน

วาจะใหดูอะไร หรือไมดูอะไร จะพูดอะไร จะพูดกับใครวา

อยางไร ดานนี้ เรียกส้ันๆ วา “จิต” หรือแดนของ “สมาธิ” 

๓. ดานปญญา ไดแก ความรูความเขาใจ ต้ังแตสุตะคือความรู
ท่ีไดเรียนสดับ หรือขาวสารขอมูล จนถึงการพัฒนาทุกอยาง 

ในจินตาวิสัย และญาณวิสัย เชน แนวคิด ทิฏฐิ ความเช่ือถือ 

ทัศนคติ คานิยม ความยึดถือตามความรูความคิดความ

เขาใจ แงมุมในการมอง ในการพิจารณา อยางใดอยางหนึ่ง 

ดานน้ี เรียกส้ันๆ ตรงๆ วา “ปัญญา”  

องคประกอบของชีวิต ๓ ดานน้ี ทํางานไปดวยกัน ประสานกันไป 

และเปนเหตุปจจัยแกกัน ไมแยกตางหากจากกัน ขออธิบายเพียงส้ันๆ พอ

ใหเห็นเปนแนว 

การสัมพันธกับโลกดวยอินทรียคือผัสสทวารและดวยพฤติกรรม

ทางกายวาจา (ดานท่ี ๑) จะเปนไปอยางไร ก็ขึ้นตอเจตนา ขึ้นตอสภาพ

ความรูสึก ภาวะและคุณสมบัติตางๆ ของจิตใจ (ดานท่ี ๒) และทั้งหมด
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นั้น ทําไดเทาท่ีปญญาช้ีชองสองทางให รูแคไหน ก็คิดและทําไดแคนั้น คือ

ภายในขอบเขตของปญญา (ดานท่ี ๓) 
ความต้ังใจและความตองการเปนตน ของจิตใจ (ดานท่ี ๒) ตอง

อาศัยการส่ือทางอินทรียและพฤติกรรมกายวาจาเปนเครื่องสนอง (ดานท่ี 

๑) ตองถูกกําหนด และจํากัดขอบเขต ตลอดจนปรับเปล่ียน โดยความ

เช่ือถือ ความคิดเห็นและความรูความเขาใจท่ีมีอยู และท่ีเพิ่มหรือ

เปล่ียนไป (ดานท่ี ๓) 
ปญญาจะทํางานและจะพัฒนาไดดีหรือไม (ดานท่ี ๓) ตองอาศัย

อินทรีย เชน ดู ฟง อาศัยกายเคล่ือนไหว เชน เดินไป จับ จัด คน ฯลฯ 

ใชวาจาส่ือสารไถถาม ตามทักษะเทาท่ีมี (ดานที่ ๑) ตองอาศัยภาวะและ

คุณสมบัติของจิตใจ เชน ความสนใจ ใฝใจ ความมีใจเขมแข็งสูปญหา 

ความขยันอดทน ความรอบคอบ มีสติ ความมีใจสงบแนวแน มีสมาธิ 

หรือไมเพียงใด เปนตน (ดานที่ ๒) 
น้ีคือการดําเนินไปของชีวิต ท่ีองคประกอบ ๓ ดานทํางานไป

ดวยกัน อาศัยกัน ประสานกัน เปนปจจัยแกกัน ซึ่งเปนความจริงของชีวิต

นั้น ตามธรรมดาของมัน เปนเรื่องของธรรมชาติ และจึงเปนเหตุผลท่ีบอก

อยูในตัววาทําไมจะตองแยกชีวิตหรือการดําเนินชีวิตเปน ๓ ดาน จะแบง

มากหรือนอยกวาน้ีไมได 
เม่ือชีวิตท่ีดําเนินไปมี ๓ ดานอยางนี้ การศึกษาท่ีฝกคนใหดําเนิน

ชีวิตไดดี กต็องฝกฝนพัฒนาที่ ๓ ดานของชีวิตนั้น 
ดังน้ัน การฝกหรือศึกษา คือ สิกขา จึงแยกเปน ๓ สวน ดังท่ี

เรียกวาไตรสิกขา เพื่อฝกฝนพัฒนา ๓ ดานของชีวิตน้ัน ใหตรงใหครบ

ตามธรรมดาแหงธรรมชาติของมัน โดยเปนการพัฒนาพรอมไปดวยกัน

อยางประสานเปนระบบสัมพันธอันหน่ึงอันเดียว 
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เวลาดูอยางกวางๆ หยาบๆ ก็จะมองเห็นเหมือนอยางท่ีบางทีทาน

พูดแยกออกเปนข้ันตอนใหญๆ วา ขั้นศีล ขั้นสมาธิ และขั้นปญญา 

เหมือนจะใหฝกอบรมพัฒนาเปนคนละสวนคนละตอน ทีละข้ัน ตามลําดับ 

คือ ฝกอบรมศีลดีแลว จึงเจริญสมาธิ แลวจึงพัฒนาปญญา  
เม่ือมองไตรสิกขาแบบน้ี ก็จะเห็นเปนภาพรวมท่ีเปนระบบใหญ

ของการฝก ซึ่งมีองค ๓ นั้นเดนข้ึนมาทีละอยาง จากหยาบแลวละเอียด

ประณีตข้ึนไปเปนชวงๆ หรือเปนขั้นๆ ตามลําดับ คือ 

ชวงแรก เดนออกมาขางนอก ท่ีอินทรีย (ผัสสทวาร) และกาย

วาจา ก็เปนขั้น ศีล 

ชวงท่ีสอง เดนดานภายใน ท่ีจิตใจ ก็เปนข้ัน สมาธิ 

ชวงท่ีสาม เดนที่ความรูความคิดเขาใจ ก็เปนข้ัน ปญญา 
แตในทุกขั้นนั้นเอง องคอีก ๒ อยางก็ทํางานรวมอยูดวยโดย

ตลอด 
เปนอันวา นั่นคือการมองแบบภาพรวม จับเอางานสวนท่ีเดนใน

ขั้นน้ัน ข้ึนมาเนนทีละอยางๆ เขยิบสูงขึ้นไปในการฝกอบรมพัฒนา

ตามลําดับ เพื่อใหสวนท่ีหยาบกวาพรอมท่ีจะรองรับเปนฐานใหแกการ

เจริญงอกงามหรือทํางานออกผลของสวนท่ีประณีตละเอียดออน  
เหมือนท่ีพูดวา ออ จะตัดไมใหญตนน้ีหรือ ก็ หนึ่ง ตองจัด

บริเวณทําพ้ืนที่ เหยียบยันใหสะดวกขยับเขยื้อนเคล่ือนไหวไดคลอง 

ปลอดภัย และแนนหนามั่นคง (ศีล) + สอง ตองเตรียมกําลังใหแข็งแรง 

ใจสู เอาจริง จับมีดหรือขวานใหถนัดมั่น มีสติดี ใจมุงแนว ไมวอกแวก 

(สมาธิ) + แลวก็ สาม ตองมีอุปกรณคือมีดหรือขวานท่ีใชตัดท่ีไดขนาด มี

คุณภาพดี และลับไวคมกริบ (ปญญา) จึงจะสัมฤทธิ์ผลคือตัดไมไดสําเร็จ
สมปรารถนา  
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แตในชีวิตท่ีเปนอยูดําเนินไปอยูตลอดเวลาน้ี เมื่อวิเคราะห

ละเอียดลงไป ก็จะเห็นวา องคประกอบท้ัง ๓ ดานของชีวิตทํางานประสาน

สัมพันธเปนเหตุปจจัยเก้ือกูลหนุนเสริมกันและกันอยูทุกเมื่อทุกเวลา ดัง

จะเห็นวา ในการศึกษา เม่ือจะใหคนพัฒนาฝกตนไดผลจริง ก็ควรใหเขา

ฝกดวยความตระหนักรูองคประกอบท้ัง ๓ ดานนั้นท่ีจะใหพัฒนาพรอมไป

ดวยกัน โดยเอาโยนิโสมนสิการมาโยง ใหเกิดความตระหนักรู และมีสติท่ี

จะชวยใหการฝกฝนพัฒนาไดผลสมบูรณตามท่ีมันควรจะเปน 

พูดในเชิงปฏิบัติวา ในการกระทําทุกครั้งทุกอยาง ไมวาจะแสดง

พฤติกรรมอะไร หรือมีกิจกรรมใดๆ ก็ตาม เราสามารถฝกฝนพัฒนาตน

และสํารวจตรวจสอบตนเองตามหลักไตรสิกขาน้ี ใหมีการศึกษาครบท้ัง ๓ 

อยาง ท้ัง ศีล สมาธิ และปญญา พรอมกันไปทุกครั้งทุกคราว คือ  
เมื่อทําอะไร ก็พิจารณาดูวา พฤติกรรม หรือการกระทําของเรา

ครั้งน้ี จะเปนการเบียดเบียน ทําใหเกิดความเดือดรอนแกใครหรือไม จะ

กอใหเกิดความเส่ือมโทรมเสียหายอะไรๆ บางไหม หรือวาเปนไปเพื่อ

ความเกื้อกูล ชวยเหลือ สงเสริม และสรางสรรค (ศีล) 
ในเวลาที่จะทําการน้ี จิตใจของเราเปนอยางไร เราทําดวยจิตใจท่ี

เห็นแกตัว มุงรายตอใคร ทําดวยความโลภ โกรธ หลง หรือไม หรือทํา

ดวยเมตตา มีความปรารถนาดี ทําดวยศรัทธา ทําดวยสติ มีความเพียร มี

ความรับผิดชอบ เปนตน และ ในขณะท่ีทํา สภาพจิตใจของเราเปนอยางไร 

เรารอน กระวนกระวาย ขุนมัว เศราหมอง หรือวามีจิตใจท่ีสงบ ราเริง 

เบิกบาน เปนสุข เอิบอิ่ม ผองใส (สมาธิ) 
เรื่องท่ีทําครั้งนี้ เราทําดวยความรูความเขาใจชัดเจนดีแลวหรือไม 

เรามองเห็นเหตุผล รูเขาใจหลักเกณฑและความมุงหมาย มองเห็นผลดี
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ผลเสียท่ีอาจจะเกิดข้ึน และหนทางแกไขปรับปรุงพรอมดีแลวหรือไม 

(ปญญา) 

ดวยวิธีปฏิบัติอยางน้ี คนที่ฉลาดจึงสามารถฝกศึกษาพัฒนาตน 

และสํารวจตรวจสอบวัดผลการพัฒนาตนไดเสมอตลอดทุกครั้งทุกเวลา 

เปนการบําเพ็ญไตรสิกขาในระดับรอบเล็ก (คือ ครบสิกขาทั้งสาม ใน

พฤติกรรมเดียวหรือกิจกรรมเดียว)  
พรอมกันน้ัน การศึกษาของไตรสิกขาในระดับข้ันตอนใหญ ก็

คอยๆ พัฒนาข้ึนไปทีละสวนอยางเปนไปเองดวย ซึ่งเมื่อมองดูภายนอก ก็

เหมือนศึกษาไปตามลําดับทีละอยางทีละข้ัน โดยท่ีในเวลาเดียวกันนั้น 

ไตรสิกขาในระดับรอบเล็กนี้ก็จะชวยใหการฝกศึกษาไตรสิกขาในระดับ

ขั้นตอนใหญยิ่งกาวหนาไปดวยดีมากขึ้น 
ผูท่ีศึกษาลึกลงไปในรายละเอียดของการปฏิบัติ ก็จะรูถึงหลัก

ความจริงท่ีวา ในขณะแหงการตรัสรู หรือในขณะบรรลุมรรคผลนิพพาน

นั้น องคมรรคท้ังหมด ท่ีจัดเปนกลุม คือ ศีล สมาธิ และปญญานี้ จะ

พัฒนาบริบูรณและทํางานพรอมเปนหนึ่งเดียวกันในการกําจัดกิเลสและให

สําเร็จผล แตจะไมอธิบายรายละเอียดในท่ีนี้  
ท่ีพูดมานี้ คือสิกขา หรือการศึกษา ซึ่งเปนระบบการพัฒนาชีวิต

ของมนุษย ตามเง่ือนไขแหงความจริงของธรรมชาติ เปนไปตามระบบ

ความสัมพันธแหงเหตุปจจัยตามกฎธรรมดาของธรรมชาตินั้น ซึ่งชีวิตเปน

องครวม ท่ีมีองคประกอบ หรือองครวม ๓ อยาง คือ ศีล จิต และปญญา 

ซึ่งทํางานประสานเปนเหตุปจจัยแกกัน ในการที่ชีวิตน้ันดําเนินอยูหรือ

พัฒนาย่ิงข้ึนไป ดังท่ีเรยีกวาหลัก ไตรสิกขา 
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ทีนี้ ก็มาถึงขอสงสัยลําดับตอไปท่ีวา พระพุทธเจา เมื่อทรงแสดง

หลักการศึกษาหรือหลักธรรมท่ีเปนตัวระบบการศึกษา โดยใชหลัก “สิกขา 

๓” แลว เหตุใดเมื่อจะแสดงคุณสมบัติของผูสอน  จึงทรงเปล่ียนไปใช

หลัก  “ภาวิต ๔”  
ขอสงสัยนี้ก็ตอบงายๆ อยางท่ีบอกแลววา มีวัตถุประสงคหรือ

ความมุงหมายในการตรัสแสดงตางออกไปเปนคนละอยาง หลักสิกขา ๓ 

นั้น สําหรับนําไปใชในการปฏิบัติ คือใชกับชีวิตจริง ก็ใหเปนไปตามระบบ

ของธรรมชาติอยางท่ีวาแลว สวนคุณสมบัติของผูสอน เปนเรื่องของคนที่

จะมาดูหรือตรวจสอบกันเอง ตอนนี้ไมตองไปหวงเรื่องการทํางานของ

ธรรมชาติแลว เอาท่ีความประสงคของเราวาดูหรือตรวจสอบตรงไหน

อยางไร จึงจะเห็นไดชัดเจนดี และถาจับจุดถูก ก็จะถึงกันกับหลักความ

จริงของธรรมชาติ ไมเหินหางไปไหน 
ท่ีจริง ก็ดูไมยาก ขอใหดูในสิกขาขอแรก คือ “ศีล” ท่ีวาเปนการ

ส่ือกับโลก ติดตอกับโลก ท้ังรับจากโลก และกระทําตอโลก ตรงน้ีแหละ 

เห็นไดชัดทันที  
ในสิกขาขอศีลนั้น บอกแลววา เราส่ือกับโลกทางประตูหรือ

ชองทาง (ทวาร) ๒ ชุด ไดแกชุดแรก คือ ผัสสทวาร ท่ีนิยมเรียกวา

อินทรีย ซึ่งเราส่ือดวยการรับรูเขามา ทางตา หู จมูก ล้ิน และกาย และชุด

ท่ี ๒ คือ กรรมทวาร ซึ่งเราส่ือดวยการกระทําตอและตอกันกับโลก (ตอ

เพื่อนมนุษย ตอสังคม และตอส่ิงแวดลอมอื่นๆ) ดวยการแสดงออกทาง

กาย และทางวาจา  
จุดสังเกตและความตางอยูตรงน้ีเอง คือ ในแดนของการส่ือกับ

โลกน้ัน ในขณะใดขณะหน่ึง (แยกละเอียดเปนขณะจิตหน่ึงๆ) เราส่ือกับ

โลกทางทวารใดทวารหน่ึงเทาน้ัน และจึงใชทวารชุดใดชุดหน่ึงใน ๒ ชุดน้ัน  
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เพราะฉะน้ัน ตามหลักสิกขา ๓ เมื่อศีล สมาธิ ปญญา ทํางานใน

ระบบองครวม สิกขาขอศีล จึงเปนการติดตอหรือส่ือกับโลกดวยทวารใด

ทวารหนึ่ง เปนหน่ึงขอ แลวก็ สมาธิ และปญญา เปนขอ ๒ และ ๓ ดวย

เหตุน้ี การส่ือกับโลกทางทวารทั้ง ๒ ชุด จึงตองรวมอยูดวยกันในขอศีล 

(สําหรับใหเลือกเอาอยางใดอยางหน่ึง) ระบบสิกขาจึงตองเปน ๓ หรือได

แค ๓ 

ทีน้ี พอถึงชุดคุณสมบัติของผูสอน ตอนนี้ไมตองคํานึงถึงการ

ทํางานรวมกันของสิกขา ๓ น้ันแลว คราวน้ีจะแยกดูหรือตรวจสอบท่ีตัว

คน แยกตางหากออกมาดูทีละอยาง และจุดตางก็อยูในขอศีลน่ีแหละ คือ

ตรงที่แยกการส่ือสารสัมพันธกับโลกดวยทวารตางกันเปน ๒ ชุด คือ 

ก)  ผัสสทวาร (ทางรับรู, นิยมเรียกวา “อินทรีย”) คือ ตา หู จมูก 

ล้ิน กาย (รวมท้ังชุมทางคือ ใจ เปน ๖) เปนการ เห็น/ดู ได

ยิน/ฟง ได/ดมกล่ิน รู/ล้ิมรส ถูกแตะตองกาย (จบท่ีใจวา รู

ธรรมารมณ) 

ข)  กรรมทวาร (ทางทํากรรม) คือ กาย วาจา (รวมชุมทางคือ ใจ 

ดวยเปน ๓) เปนการทํา การพูด (ต้ังจุดเริ่มที่ใจ คือคิด) 

จะเห็นวา พระพุทธเจาทรงแยก ๒ แดนยอยในขอศีลน้ีเอง เปน 

๒ ขอแรกในชุดภาวิต ๔ และทรงต้ังชื่อภาวิตขอแรก ท่ีแยกการส่ือกับโลก

ทางผัสสทวารหรืออินทรีย ออกมาจากศีล เรียกเปน “ภาวิตกาย” (กาย

ในท่ีนี้ คือ ปญจทวาริกกาย) แสดงวา พระพุทธเจาทรงเนนความสําคัญ

ของการส่ือกับโลกเปนอยางมาก โดยเฉพาะการส่ือดานการรับรูทางตา หู 

ฯลฯ ในขอแรกนี้ คนมักจะมองขาม แตในพระพุทธศาสนาถือเปนเรื่อง
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สําคัญอยางย่ิงในระบบการพัฒนามนุษย เฉพาะอยางยิ่งในการวัดผลของ

การพัฒนาคน ซึ่งควรจะเอาใจใสกันใหมากข้ึน  
ยิ่งเวลาน้ี มาบรรจบกับยุคสมัยท่ีโลกถึงกับถูกเรียกวา เขาสูยุค

ขาวสารขอมูล แลวก็ยุคไอที การพัฒนามนุษยในแดนนี้ ซึ่งเปนจุดแยกสู

การพัฒนาปญญาโดยตรง กับการจมลงในโมหะ ควรจะไดหลักภาวิตกาย

นี้เปนปายสัญญาณเตือนไมใหมนุษยหลงทาง และใหเรงใชไอทีนั้นพัฒนา

อารยธรรมใหถูกทาง อยางไรก็ตาม ในท่ีน้ี เพียงกลาวถึงหลักน้ีไว แตยัง

ไมลงสูรายละเอียด 
สวนแดนที่ ๒ ซึ่งจับเอาการส่ือทางกรรมทวาร ขึ้นมาตั้งเปน

คุณสมบัติสําหรับตรวจสอบหรือวัดผลของการพัฒนาคน เรียกวาภาวิตศีล 

กับแดนท่ี ๓ และ ๔ คือ ภาวิตจิต และภาวิตปญญา ก็ตรงกับสิกขาขอ ๑ 

(ทอนท่ีสอง) และขอ ๒ และ ๓ จึงขอผานไป    

ขอเพิ่มเกร็ดความรูปลีกยอยอีกเล็กนอยวา ภาวิตกาย คือผูมีกาย

ท่ีไดพัฒนาแลว (หรือผูมีกายภาวนา) นี้ ท่ีไดอธิบายวา ไดพัฒนากายดาน

การส่ือกับโลกทางอินทรีย ๕ หรือดานการรับรูทางตา หู ฯลฯ น้ัน บางที

อธิบายไดอีกนัยหน่ึง โดยขยายความหมายของกายในขอน้ีออกไป 

หมายถึงการส่ือสัมพันธกับโลกดานกายภาพ หรือดานวัตถุท้ังหมด  
ถาขยายความหมายของภาวิตกายออกไปอยางนี้ ก็ปรับ

ความหมายของภาวิตขอท่ี ๒ คือ ภาวิตศีล ใหเขาคูกันเปนวา ภาวิตศีล 

คือ ผูมีศีลท่ีพัฒนาแลว (หรือผูมีศีลภาวนา) หมายความวา ไดพัฒนาการ

ส่ือสารสัมพันธกับเพ่ือนมนุษย หรือการติดตอเกี่ยวของแสดงออกทาง

สังคม ใหอยูรวมกันดวยดี รวมมือ สามัคคี และเกื้อกูลกัน 
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การใหความหมายภาวิตกาย และภาวิตศีลอยางน้ี โยงไปถึง

หลักการจําแนกศีลเปน ๔ หมวด หรือ ๔ ประเภท ท่ีเรียกวา ปาริสุทธิ-
ศีล (ความประพฤติบริสุทธ์ิท่ีจัดเปนศีล) ๔ คือ  

๑.  ปาติโมกขสังวรศีล ศีลคือการสํารวมระวัง ต้ังอยู ใน

ปาติโมกข อันเปนวินัยแมบทของสงฆ  
๒. อินทรียสังวรศีล ศีลคือความสํารวมอินทรีย รับรู เชน ดู 

ฟง อยางมีสติ ใหไดปญญา ใหไดประโยชน ไมถูกอกุศลครอบงํา    
๓. อาชีวปาริสุทธิศีล ศีลคือความบริสุทธ์ิแหงอาชีวะ เล้ียงชีวิต

โดยสุจริตชอบธรรม  
๔. ปจจัยปฏิเสวนศีล (หรือปจจยสันนิสิตศีล) คือการเสพใชสอย

ปจจัยส่ีดวยปญญาท่ีรูความมุงหมาย ใหไดประโยชนตามความหมายและ

คุณคาท่ีแทของสิ่งน้ัน รูจักประมาณ บริโภคแตพอดี ไมบริโภคดวยตัณหา 
สวนท่ีเปนความสัมพันธทางกายภาพ หรือกับวัตถุ กับธรรมชาติ 

ก็อยูในภาวิตกาย สวนท่ีเปนความสัมพันธทางสังคม ก็อยูในภาวิตศีล 

ท้ังนี้ เพื่อไมใหเยิ่นเยอ ขอพูดถึงแตยนยอเพียงเทาน้ี
51
  

เมื่อไดทําความเขาใจกันไวเปนพื้นอยางน้ีแลว ก็จะสรุปคุณ- 
ลักษณะของทานผูเขาถึงนิพพานหรือพระอรหันตตามแนวแหงหลัก ภาวิต 

๔ ประการ คือ ภาวิตกาย ภาวิตศีล ภาวิตจิต และภาวิตปญญา ดังได

กลาวมา 
ท้ังนี้ มีขอพึงตระหนักวา คุณลักษณะและคุณสมบัติตอไปนี้ แม

จะจัดแยกไวตางหากกันเปนดานน้ันดานน้ี แตแทจริงแลว มิใชแยกขาด

                                                 
51 ผูสนใจลงลึกกวาน้ี พึงดู บันทึกพิเศษทายบท 
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จากกัน เพียงแตจัดแยกออกไปตามดานท่ีปรากฏเดน เพื่อประโยชนใน

การศึกษา สวนในการพัฒนา คุณเหลานี้ เนื่องกัน พัฒนามาดวยกัน 

โดยเฉพาะไมขาดอิสรภาพของปญญา 

๑. ภาวิตกาย: มีกายท่ีไดพัฒนาแลว 
ดังไดกลาวแลววา ถึงแมในพระไตรปฎกจะมีพุทธพจนท่ีตรัสถึง

ภาวิตกาย เปนตน หลายแหง แตไมมีคําอธิบาย เหมือนวาผูฟงรูเขาใจอยู

แลว แตบางครั้ง มีคนภายนอก โดยเฉพาะพวกเดียรถียนิครนถยกเรื่องนี้
ขึ้นมาพูดตามความเขาใจของเขา จึงเปนเหตุใหพระพุทธเจาตรัสอธิบาย 

ในพระสูตรช่ือวามหาสัจจกสูตร มีเรื่องท่ีเปนเหตุปรารภทํานองนี้ 

จึงขอยกมาเลาเปนตัวอยาง และในพระสูตรนี้ มีเฉพาะภาวิตกาย มากับภา

วิตจิต (เพราะฝายท่ียกเรื่องขึ้นมา พูดเฉพาะ ๒ ภาวิตน้ี) 
เรื่องมีวา เชาวันหน่ึง สัจจกะ นิครนถบุตร ผูมีช่ือเสียงเดนดังมาก 

(เปนอาจารยสอนบุตรหลานของเจาลิจฉวี แหงแควนวัชชี อรรถกถานิยม

เรียกวาสัจจกนิครนถ) เดินมาท่ีพระพุทธเจาประทับอยู ไดพบและสนทนา

กับพระพุทธเจา เขาเร่ิมตนโดยยกเอาเรื่องกายภาวนา (การพัฒนากาย) 

และจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) ข้ึนมาพูด และกราบทูลพระพุทธเจาวา 

ตามความคิดเห็นของเขา เหลาสาวกของพระองคเอาแตขะมักเขมน

ประกอบจิตตภาวนา แตไมประกอบกายภาวนา (เอาแตพัฒนาจิต ไม

พัฒนากาย) 
การท่ีสัจจกนิครนถแสดงทัศนะข้ึนมาอยางนี้ อรรถกถาบอกภูมิ

หลังวา เพราะเขาเห็นพระภิกษุพากันหลีกเรนอยูในท่ีสงบ ไมมีการทรมาน

รางกาย เม่ือเขาแสดงความเห็นออกมาอยางน้ี พระพุทธเจาก็ตรัสถามวา 

แลวตามท่ีเขาเรียนรูมา กายภาวนา (การพัฒนากาย) คืออยางไร สัจจก
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นิครนถก็ยกตัวอยางการบําเพ็ญตบะถือพรตตางๆ ในการทรมานรางกาย 

(อัตตกิลมถานุโยค) วานั่นแหละคือ กายภาวนา  
พระพุทธเจาตรัสถามตอไปวา แลวจิตตภาวนาละ เขาเรียนรูมาวา

เปนอยางไร ตรงน้ี สัจจกนิครนถไมสามารถอธิบายได พระพุทธเจาจึงตรัส

วา แมแตกายภาวนาท่ีเขาบอกมากอนนั้น ก็ไมใชกายภาวนาหรือการ

พัฒนากายในแบบแผนของอารยชน (อริยวินัย) น่ีแมแตกายภาวนาเขายัง

ไมรู แลวเขาจะรูจักจิตตภาวนาไดจากท่ีไหน  
จากนั้น จึงตรัสบอกใหสัจจกนิครนถฟงคําท่ีจะทรงอธิบายวา 

อยางไรไมเปนภาวิตกาย ไมเปนภาวิตจิต และอยางไรจึงจะเปนภาวิตกาย 

อยางไรจึงจะเปนภาวิตจิต ดังจะยกความตอนที่เปนสาระสําคัญมาดู 

“แน่ะอัคคิเวสสนะ ( ช่ือโคตร/นามสกุลของสัจจก

นิครนถ) อย่างไรจึงจะเป็นภาวิตกาย และเป็นภาวิตจิต? 
อริยสาวกในธรรมวินัยนี ้ ผู้ได้เรียนสดับ มีสุขเวทนา
เกิดขึ้น ถึงจะได้สัมผัสกับสุขเวทนา เขาก็ไม่ติดใคร่ใฝ่
กระสันในสุข ไม่ถึงความเป็นผู ้ติดใคร่ใฝ่กระสันในสุข
เวทนา (ครั้น) สุขเวทนานั้นดับไป เพราะสุขเวทนาดับไป 
มีทุกขเวทนาเกิดขึ้น เขาสัมผัสกับทุกขเวทนาเข้าแล้ว ก็ไม่
เศร้าโศก ไม่ฟูมฟาย ไม่รําพัน ไม่ครํ่าครวญ ไม่ตีอก ไม่
ถึงความฟ่ันเฟือนเลือนหลง  

“อย่างนี้แหละ อัคคิเวสสนะ เพราะเหตุที่ได้พัฒนา
กายแล้ว สุขเวทนานั้น ถึงแม้เกิดขึ้น ก็หาได้ครอบงําจิต
ตั ้งอยู ่ไม่, เพราะเหตุที ่ได้พัฒนาจิตแล้ว ทุกขเวทนา 
ถึงแม้เกิดขึ้น ก็หาได้ครอบงําจิตต้ังอยู่ไม่.  
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“นี่แน่ะอัคคิเวสสนะ สําหรับอริยสาวกผู้หนึ่งผู ้ใด 
สุขเวทนาถึงแม้เกิดขึ้น ก็ไม่ครอบงําจิตตั้งอยู่ เพราะเหตุ
ที ่ได้พัฒนากายแล้ว, ทุกขเวทนาถึงแม้เก ิดขึ ้น ก็ไม่
ครอบงําจิตตั้งอยู่ เพราะเหตุที่ได้พัฒนาจิตแล้ว, ครบทั้ง
สองข้าง อย่างนี้แล อัคคิเวสสนะ บุคคลจึงเป็นภาวิต
กาย และเป็นภาวิตจิต.”52 

ดังไดกลาวแลววา กายภาวนา (การพัฒนากาย) น้ี ความหมาย

หลักบอกวาเปนการพัฒนาปญจทวาริกกาย คือกายดานผัสสทวาร ๕ หรือ

อินทรีย ๕ (ตา หู จมูก ล้ิน ผิวกาย) พอพูดถึงตรงนี้ การพัฒนากายก็แทบ

จะเปนคําเดียวกับการพัฒนาอินทรีย หรือวา กายภาวนาก็นาจะไดแก

อินทรียภาวนานั่นเอง 
การพัฒนาอินทรียก็เริ่มดวยหลักอินทรียสังวร ท่ีพระพุทธเจาตรัส

เนนอยางมากในการศึกษาของผูเขามาบรรพชาในพระธรรมวินัย เรียกวา

เปนการฝกข้ันตน ตอเน่ืองไปกับการฝกดานศีล (ในยุคอรรถกถานิยม

เรียกเปนศีลหมวดหนึ่งวา อินทรียสังวรศีล) จึงขอใหดูหลักข้ันเบ้ืองตนนี้

กอน ดังตัวอยางพุทธพจนวา 

ดูกรมหาบพิตร อย่างไร ภิกษุจะชื่อว่าเป็นผู้คุ้มครอง
ทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย? ดูกรมหาบพิตร ภิกษุในธรรม
วินัยน้ี เห็นรูปด้วยตาแล้ว ไม่ถือติดนิมิต (ภาพรวม) ไม่
ถือติดอนุพยัญชนะ (ส่วนย่อย) เธอปฏิบัติเพื่อสํารวม
อินทรีย์คือจักษุ ที่เมื่อไม่สํารวมแล้ว จะเป็นเหตุให้อกุศล
ธรรมอันทราม คือ อภิชฌา (ความติดใคร่ชอบใจ) และ

                                                 
52  ม.มู.๑๒/๔๐๕/๔๓๗; อรรถกถาอธิบายวา ในที่น้ี กายภาวนา เปนวิปสสนา,  จิตต

ภาวนา เปนสมาธิ คือสมถะ (ม.อ.๒/๑๙๒) 
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โทมนัส  (ความขัดเคืองเสียใจ)  ครอบงํา  เธอรักษา
จักขุนทรีย์ เธอถึงความสํารวมในจักขุนทรีย์;  

ฟังเสียงด้วยหู... ดมกลิ่นด้วยจมูก... ลิ้มรสด้วยลิ้น... 
ถูกต้องโผฏฐัพพะด้วยกาย... รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจแล้ว... 
(เชนเดียวกัน).  

ภิกษุนั้น ผู้ประกอบด้วยอินทรียสังวร อันเป็นอริยะ
นี ้ ย่อมได้เสวยสุขอันล้วนไร้ระคน (ไม่เจือกิเลส) ใน
ภายใน อย่างนี้แล มหาบพิตร ภิกษุชื่อว่าเป็นผู้คุ้มครอง
ทวารในอินทรีย์ท้ังหลาย.”53 

อินทรียสังวรน้ียังเปนขั้นของผูฝก หรือเริ่มศึกษา ยังไมใชขั้นของ

พระอรหันต ซึ่งเปน “ภาวิตินทรีย” (ผูมีอินทรียอันไดพัฒนาแลว ท่ีจะ

จัดเปนภาวิตกาย) แตน่ียกมาใหดูเพื่อไดรูเห็นตามลําดับ 
ยังมีอินทรียสังวรท่ีลึกลงไป หรือท่ีตรัสอีกแนวหนึ่ง ก็ขอยกมาให

ดูเพ่ือเทียบกันดวย (อินทรียสังวรนี้ เม่ือทําใหมากแลว จะทําสุจริต ๓ ให

บริบูรณ, สุจริต ๓ นั้น ทําใหมากแลว จะทําสติปฏฐาน ๔ ใหบริบูรณ, สติ

ปฏฐาน ๔ น้ัน ทําใหมากแลว จะทําโพชฌงค ๗ ใหบริบูรณ และโพชฌงค 

๗ นั้น ทําใหมากแลว จะทําวิชชาและวิมุตติ ท่ีเปนผลานิสงสสุดทาย ให

บริบูรณ)  
เรื่องนี้ ตรัสแกกุณฑลียปริพาชก ผูไดมาเฝาท่ีอัญชนวัน ในเขต

เมืองสาเกต มีความตอนน้ีวา 

“ดูกรกุณฑลีย์ อินทรียสังวร อันบุคคลเจริญแล้ว 
กระทําให้มากแล้วอย่างไร จะยังสุจริต ๓ ให้บริบูรณ์? 
ดูกรกุณฑลีย์ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เห็นรูปที่น่าชอบใจด้วย

                                                 
53 ที.สี.๙/๑๒๒/๙๓ 
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จักษุแล้ว ไม่ติดใคร่ ไม่เหิมใจ ไม่ก่อราคะให้เกิดขึ้น และ
กายของเธอก็คงตัว จิตก ็คงตัว มั ่นคงดี ในภายใน 
ปลอดพ้นไปด้วยดี,  

อน่ึง เธอเห็นรูปที่ไม่น่าชอบใจด้วยจักษุแล้ว ก็ไม่ขัด
เขิน ไม่กระด้างใจ ไม่บีบใจ ไม่ขุ่นเคืองแค้นใจ และกาย
ของเธอก็คงตัว จิตก็คงตัว ม่ันคงดี ในภายใน ปลอดพ้น
ไปด้วยดี.   

อีกประการหนึ่ง ภิกษุฟังเสียงด้วยหู... ดมกลิ่นด้วย
จมูก... ลิ้มรสด้วยลิ้น... ถูกต้องโผฏฐัพพะด้วยกาย... รู้
ธรรมารมณ์ด้วยใจแล้ว... (เชนเดียวกัน)  

...ดูกรกุณฑลีย์ อินทรียสังวร อันบุคคลเจริญแล้ว 
กระทําให้มากแล้ว อย่างนี ้แล ย่อมยังสุจริต ๓ ให้
บริบูรณ์.”54 

ทีนี้ก็มาดูการฝกยิ่งข้ึนไปอีก ตอนนี้แหละเรียกวาอินทรียภาวนา 

เปนหลักที่ตรัสไวในอินทรียภาวนาสูตร ในพระสูตรนี้ ตอจากตรัสการ

ปฏิบัติแลว ยังตรัสใหเห็นความแตกตางท่ีพึงเทียบกัน ระหวาง ”เสข-
ปาฏิบท” คือพระอริยะผูยังฝก กับ “ภาวิตินทรีย์” คือพระอรหันตผูฝก
เสร็จแลว ท่ีเปนภาวิตกาย ขอยกมาใหดูพอรูรูปเคา  

เรื่องมีวา สมัยหนึ่ง เม่ือพระพุทธเจาประทับท่ีปาไผ ในกชังคล-
นิคม อุตตรมาณพ ศิษยของปาราสิริยพราหมณ เขาไปเฝา พระองคตรัส

ถามเขาวา ปาราสิริยพราหมณสอนหลักอินทรียภาวนาแกเหลาสาวกใชไหม 

เมื่อเขารับวาใช พระองคก็ตรัสถามวา ปาราสิริยพราหมณสอนการพัฒนา

                                                 
54 สํ.ม.๑๙/๓๙๖/๑๐๖;  คําอธิบายการคุมครองผัสสทวาร  ท่ีลึกลงไปถึงขั้นอริยมรรค- 

อริยผล ก็มี เชน สํ.สฬ.๑๘/๒๐๘/๑๕๑ 
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อินทรียอยางไร เขาทูลตอบวา ปาราสิริยพราหมณสอนอินทรียภาวนาโดย

ไมใหเอาตาดูรูป ไมเอาหูฟงเสียง  
พระพุทธเจาก็ตรัสวา ถาถือตามหลักที่พราหมณน้ีสอน คนตา

บอด คนหูหนวก ก็เปนภาวิตินทรีย (ไดพัฒนาอินทรียแลว) ละสิ  
จากนั้น พระองคตรัสวา การพัฒนาอินทรียอยางท่ีปาราสิริย-

พราหมณสอนน้ัน เปนคนละอยาง ตางจากอินทรียภาวนาอยางยอดเยี่ยม 

ในแบบแผนของอารยชน (อริยวินัย) พระอานนทจึงทูลขอใหทรงแสดง

หลักอินทรียภาวนาอยางยอดเย่ียม ในอริยวินัยน้ัน และไดตรัสดังรวม

ใจความมาดังนี้ (ความอุปมายาวๆ ไดละเสีย) 

๑. อินทรียภาวนา: “ดูกรอานนท์ ก็อินทรียภาวนา อย่าง
ยอดเย่ียม ในวินัยของอริยชน เป็นอย่างไร?  

ดูกรอานนท์ เพราะเห็นรูปด้วยจักษุ สภาพที่น่าชอบใจ
ก็เกิดข้ึน สภาพท่ีไม่น่าชอบใจก็เกิดขึ้น สภาพที่ทั้งน่าชอบ
ใจและไม่น่าชอบใจก็เกิดข้ึน แก่ภิกษุในธรรมวินัยน้ี,  

เธอรู ้ชัด (รู ้เท่าทัน) อย่างนี ้ว่า สภาพที่น่าชอบใจ 
สภาพที่ไม่น่าชอบใจ สภาพที่ทั้งน่าชอบใจและไม่น่าชอบใจ 
เกิดขึ้นแล้วแก่เราเช่นนี้ ก็แต่ว่า สภาพน่าชอบใจ สภาพ
ไม่น่าชอบใจ สภาพทั้งน่าชอบใจและไม่น่าชอบใจนั้นแล 
เป็นภาวะปรุงแต่ง เป็นของหยาบ อาศัยปัจจัยเกิดขึ ้น 
สภาวะนี้จึงสงบ สภาวะนี้จึงประณีต กล่าวคืออุเบกขา 
(ใจเฉยโดยตระหนักรู ้ทัน อยู ่ในดุล), สภาพน่าชอบใจ 
สภาพไม่น่าชอบใจ สภาพทั้งน่าชอบใจและไม่น่าชอบใจ ที่
เกิดขึ้นแก่เธอน้ัน ก็ดับหาย อุเบกขาต้ังได้ท่ีสนิท.  

ดูกรอานนท์ ภิกษุรูปหนึ่งรูปใด ที่สภาพน่าชอบใจ 
สภาพไม่น่าชอบใจ สภาพทั้งน่าชอบใจและไม่น่าชอบใจ 
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เกิดขึ้นแล้ว ก็ดับหาย อุเบกขาตั้งได้ที่สนิท โดยเร็ว โดย
พลันทันที โดยไม่ยากลําบาก เหมือนดังบุรุษมีตาดี ลืมตา
แล้วหลับตา หรือหลับตาแล้วลืมตา ดูกรอานนท์ นี้
เรียกว่า อินทรียภาวนาในรูปที่รู้ได้ด้วยจักษุ อันยอดเยี่ยม 
ในวินัยของอริยชน;  

“ดูกรอานนท์ ข้ออื่นยังมีอีก เพราะได้ยินเสียงด้วยหู
... เพราะดมกลิ่นด้วยจมูก... เพราะลิ้มรสด้วยลิ้น... เพราะ
ต้องโผฏฐัพพะด้วยกาย... เพราะรู ้ธรรมารมณ์ด้วยใจ 
(ทํานองเดียวกับขอกอน) ...ดูกรอานนท์ ภิกษุรูปหนึ่งรูป
ใด ที่สภาพน่าชอบใจ สภาพไม่น่าชอบใจ สภาพทั้งน่า
ชอบใจและไม่น่าชอบใจ เกิดขึ้นแล้ว ก็ดับหาย อุเบกขา
ตั้งได้ที่สนิท โดยเร็ว โดยพลันทันที โดยไม่ยากลําบาก 
เหมือนดังบุรุษมีกําลัง เอาหยาดนํ้าสองหรือสามหยาด 
หยดลงในกระทะเหล็กที่ร้อนจัดตลอดทั้งวัน การหยดลงไป
แห่งหยาดนํ้านั้นยังช้า (ไม่ทันที่) หยาดนํ้านั้นจะถึงความ
เหือดหาย หมดสิ้นไปฉับพลันทันใด โดยแน่แท้ ดูกร
อานนท์ นี้เรียกว่า อินทรียภาวนาในธรรมารมณ์ที่รู ้ได้
ด้วยใจ อันยอดเย่ียม ในวินัยของอริยชน; 

“ดูกรอานนท์ อย่างนี้แล เป็นอินทรียภาวนา อัน
ยอดเย่ียม ในวินัยของอริยชน.  

๒. ก) เสขปาฏิบท (ผูยังฝกศึกษา): “ดูกรอานนท์ ก็พระ
เสขะ ผู้ยังปฏิบัติอยู่ เป็นอย่างไร?  

ดูกรอานนท์ เพราะเห็นรูปด้วยจักษุ สภาพที่น่าชอบใจ
ก็เกิดข้ึน สภาพท่ีไม่น่าชอบใจก็เกิดขึ้น สภาพที่ทั้งน่าชอบ
ใจและไม่น่าชอบใจก็เกิดขึ้น แก่ภิกษุในธรรมวินัยนี้, เธอ
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อึดอัด เบื่อหน่าย รังเกียจ ด้วยสภาพน่าชอบใจ สภาพ
ไม่น่าชอบใจ สภาพทั ้งน่าชอบใจและไม่น่าชอบใจ ที่
เกิดขึ้นแล้วนั้นๆ, เพราะได้ยินเสียงด้วยหู... เพราะดม
กลิ ่นด้วยจมูก... เพราะลิ้มรสด้วยลิ ้น... เพราะถูกต้อง
โผฏฐัพพะด้วยกาย... เพราะรู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ... เธออึด
อัด เบื่อหน่าย รังเกียจ ด้วยสภาพน่าชอบใจ สภาพไม่
น่าชอบใจ สภาพทั้งน่าชอบใจและไม่น่าชอบใจ ที่เกิดขึ้น
แล้วนั้นๆ; ดูกรอานนท์ อย่างนี้แล ชื่อว่าพระเสขะ ผู้ยัง
ปฏิบัติอยู่.  

๒. ข ) ภาวิตินทรีย (ผู ศึกษาพัฒนาจบแลว): “ดูกร
อานนท์ ก็พระอริยะ ผู้ภาวิตินทรีย (ไดพัฒนาอินทรีย
แลว) เป็นอย่างไร?  

ดูกรอานนท์ เพราะเห็นรูปด้วยจักษุ สภาพที่น่าชอบใจ
ก็เกิดข้ึน สภาพท่ีไม่น่าชอบใจก็เกิดขึ้น สภาพที่ทั้งน่าชอบ
ใจและไม่น่าชอบใจก็เกิดข้ึน แก่ภิกษุในธรรมวินัยน้ี,  

เธอนั้น หากจํานงว่า เราจะหมายรู้ในสิ่งปฏิกูล ว่า
เป็นของไม่ปฏิกูลอยู่ ก็เป็นผู้มีความหมายรู้ในสิ่งนั้นๆ ว่า
เป็นของไม่ปฏิกูลอยู่ได้, หากจํานงว่า เราจะหมายรู้ในสิ่ง
ไม่ปฏิกูลว่าเป็นของปฏิกูลอยู่ ก็เป็นผู้มีความหมายรู้ในสิ่ง
น้ันๆ ว่าเป็นของปฏิกูลอยู่ได้, หากจํานงว่า เราจะหมายรู้
ในสิ่งทั้งปฏิกูลและไม่ปฏิกูล ว่าเป็นของไม่ปฏิกูลอยู่ ก็
เป็นผู้มีความหมายรู้ในสิ่งนั้นๆ ว่าเป็นของไม่ปฏิกูลอยู่ได้, 
หากจํานงว่า เราจะหมายรู้ในสิ่งทั้งไม่ปฏิกูลและปฏิกูล ว่า
เป็นของปฏิกูลอยู่ ก็เป็นผู้มีความหมายรู้ในสิ่งนั้นๆ ว่า
เป็นของปฏิกูลอยู่ได้, หากจํานงว่า เราจะเว้นคํานึงทั้ง
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ปฏิกูลและไม่ปฏิกูล ทั้งสองอย่าง มีอุเบกขาอยู ่โดยมี
สต ิส ัมปช ัญญะ ก ็ม ีอ ุ เบกขาในส ิ ่งน ั ้นๆ อย ู ่ โดยมี
สติสัมปชัญญะได้;  

“ดูกรอานนท์ ข้ออื่นยังมีอีก เพราะได้ยินเสียงด้วยหู
... เพราะดมกลิ่นด้วยจมูก... เพราะลิ้มรสด้วยลิ้น... เพราะ
ถูกต้องโผฏฐัพพะด้วยกาย... เพราะรู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ... 
สภาพที่น่าชอบใจก็เกิดขึ้น สภาพที่ไม่น่าชอบใจก็เกิดขึ้น 
สภาพที่ทั้งน่าชอบใจและไม่น่าชอบใจก็เกิดขึ้น แก่ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้, เธอนั้น... หากจํานงว่า เราจะเว้นคํานึงทั้ง
ปฏิกูลและไม่ปฏิกูล ทั้งสองอย่าง มีอุเบกขาอยู ่โดยมี
สต ิส ัมปช ัญญะ ก ็ม ีอ ุ เบกขาในส ิ ่งน ั ้นๆ อย ู ่ โดยมี
สติสัมปชัญญะได้;             

“ดูกรอานนท์  อย่างนี้แล  ชื่อว่าพระอริยะ  ผู้ 
ภาวิตินทรีย (ไดพฒันาอินทรียแลว).”55 

เม่ือมองความหมายของกายภาวนาและภาวิตกายขยายออกไปอีก

แบบหน่ึง หรือเหมือนเปล่ียนจุดกําหนด คือแทนท่ีจะมองตรงผัสสทวาร

หรืออินทรียเอง ก็มองที่โลกหรือส่ิงภายนอกซึ่งเขามาเกี่ยวของกับอินทรีย 

หรือเปนอารมณท่ีอินทรียจะรับรู แลวก็ไปจับจุดเนนท่ีส่ิงเหลาน้ันแยกเปน

พวกๆ เปนประเภทๆ ไป ก็จะไดความหมายทํานองที่บอกไวอีกอยางหน่ึง

                                                 
55

  ม.อุ.๑๔/๘๕๓/๕๔๑; คําวา “ปฏิกูล” ไมพึงมองความหมายแคบๆ อยางที่มักเขาใจทํานองวา

สกปรก ยกตัวอยางตามที่ทานอธิบายไว เชน คนหนาตาไมดี มีกิริยาอาการไมงาม เรามอง

ดวยเมตตา หรือของไมสวย เรามองตามสภาวะของธาตุ ใหเห็นเปนนาช่ืนชมหรือสบายตา ก็

เรียกวา หมายรูในของปฏิกูลเปนไมปฏิกูล คนหรือของท่ีเห็นกันวาสวยงาม เรามองดวย

อนิจจตา หรือตามสภาวะของธาตุ ก็กลายเปนไมสวยงาม อยางนี้ก็เรียกวา หมายรูในของไม

ปฏิกูลเปนปฏิกูล (ดูคําอธิบายใน ขุ.ปฏิ.๓๑/๖๙๐/๕๙๙) 
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วา กายภาวนาเปนการพัฒนาความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางกายภาพ 

หรือจําพวกวัตถุ (ตลอดจนแมแตตัวบุคคลในแงท่ีเปนวัตถุแหงการรับรู) 
แลวก็จะเห็นวา ของจําพวกหน่ึงท่ีเราเขาไปเกี่ยวของสัมพันธมาก 

ก็คือ ปจจัย ๔ ไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย ยาบําบัดโรค 

ตลอดจนส่ิงของเครื่องมือเครื่องใช วัตถุใชสอย ส่ิงท่ีเสพอาศัยใชทํางานทํา

การท้ังหลาย ซึ่งเปนแดนใหญท่ีชีวิตเกี่ยวของ ท่ีจะตองฝกตองพัฒนาชีวิต

นั้น ดังท่ีทานจัดเปนปจจัยปฏิเสวนศีล หรือปจจัยสันนิสิตศีล และก็อาจ

จัดปจจัยปฏิเสวนานั้นตามอินทรียสังวรเขามาไวในกายภาวนานี้ดวย 
การสัมพันธกับวัตถุท้ังหลายท่ีเปนปจจัยยังชีพและหลอเล้ียงชีวิต

นี้ ในพระธรรมวินัยก็ถือเปนเรื่องสําคัญในการศึกษา ท่ีจะตองฝกฝน

พัฒนาตลอดเวลาในชีวิตประจําวัน ดังท่ีฝกกันต้ังแตเขามาบวช ใหเสพ

ปจจัยส่ีโดยพิจารณา หรือใหบริโภคดวยปญญา โดยรูจักประมาณ ใหได

ความพอดี ท่ีจะเกิดคุณคาแทจริงท่ีชีวิตตองการ มิใชแคบริโภคอยางมืด

มัวดวยโมหะเพยีงท่ีจะสนองความอยากเสพดวยตัณหา ดังความที่ตรัสวา 

“ดูกรจุนทะ เรามิใช่แสดงธรรมแก่เธอทั้งหลาย เพื่อ
ปิดกั้นบรรดาอาสวะ (ความเสียหายหมักหมม) ที่เป็นไป
ในปัจจุบันอย่างเดียวเท่านั้น, อีกทั้งเราก็มิใช่แสดงธรรม
เพื่อป้องกันบรรดาอาสวะ ที่จะเป็นไปในเบื้องหน้าเท่านั้น, 
หากแต่ว่า เราแสดงธรรม ทั้งเพื่อปิดกั้นบรรดาอาสวะที่
เป็นไปในปัจจุบัน และเพื ่อป้องกันบรรดาอาสวะที ่จะ
เป็นไปในเบ้ืองหน้าด้วย;  

“ดูกรจุนทะ เพราะฉะนั้นแล จีวรใด อันเราอนุญาต
แล้วแก่เธอทั้งหลาย จีวรนั้น ควรแก่พวกเธอ เพียงเพื่อ
เป็นเครื่องป้องกันหนาว ป้องกันร้อน ป้องกันสัมผัสแห่ง
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เหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว์เลื้อยคลาน เพียงเพื่อ
เป็นเครื่องปกปิดอวัยวะอันยังความละอายให้กําเริบ;  

“บิณฑบาตใด อันเราอนุญาตแล้วแก่เธอทั ้งหลาย 
บิณฑบาตนั้น ควรแก่พวกเธอ เพียงเพื่อความดํารงอยู่
แห่งกายนี้ เพื่อยังกายนี้ให้เป็นไป เพื่อระงับความ(ขาด
อาหารอันจะ)เบียดเบียนชีวิต เพื่อเกื้อหนุนพรหมจริยา 
(โดยรู้ว่า) ด้วยการปฏิบัติดังน้ี เราจักบรรเทาเวทนาเก่าได้ 
ทั้งจักไม่ยังเวทนาใหม่ให้เกิดขึ้นด้วย และเราก็จักมีชีวิตที่
ดําเนินไปราบรื่น พร้อมทั้งความไร้โทษ และความอยู่
สําราญ;  

“เสนาสนะใด อันเราอนุญาตแล้วแก่เธอทั ้งหลาย 
เสนาสนะนั ้น ควรแก่พวกเธอ เพียงเพื ่อเป็นเครื ่อง
ป้องกันหนาว ป้องกันร้อน ป้องกันสัมผัสเหลือบ ยุง ลม 
แดด และสัตว์เลื้อยคลาน เพียงเพื่อเป็นเครื่องบรรเทาอุตุ
อันตราย เพื่อเป็นท่ีมีความรื่นรมย์ในการหลีกเร้น;  

“คิลานปัจจัยเภสัชบริขารใด อันเราอนุญาตแล้วแก่
เธอทั้งหลาย คิลานปัจจัยเภสัชบริขารนั้น ควรแก่พวก
เธอ เพียงเพื ่อเป็นเครื ่องบําบัดเวทนาทั ้งหลาย อัน
เน่ืองจากอาพาธต่างๆ ท่ีเกิดขึ้น เพื่อความเป็นผู้ไม่มีทุกข์
ยากเป็นอย่างย่ิง ฉะน้ี”56  

                                                 
56  ที.ปา.๑๑/๑๑๓/๑๔๒; บางแหง ตรัสเปนคําสอนเชิงปฏิบัติใหพิจารณาในเวลาที่จะเสพ

บริโภค อยางที่มีคําเริ่มตนทุกขอวา “ปฏิสงฺขา โยนิโส” ขอยกตัวอยางมาเฉพาะ

ขอพิจารณาอาหารบิณฑบาต ซ่ึงมีความเพิ่มเติมในตอนเริ่มตนดังนี้ “ขาพเจาพิจารณา
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บรรดาปจจัย ๔ นี้ ขอท่ี ๒ เสนาสนะ (แปลตามศัพทวา “ท่ีนั่ง 

และท่ีนอน”) คือท่ีอยูอาศัย เปนปจจัยใหญ ท้ังเปนท่ีต้ังอาศัย และ

ครอบคลุมปจจัยขออื่นๆ จะปรุง จะรับประทาน จะเก็บอาหารเสื้อผา จะ

นุงหมแตงตัว ฯลฯ แทบทุกอยางทุกประการ ก็อาศัยเสนาสนะทั้งนั้น 

จนกระท่ัง ในการถวายทาน พระพุทธเจาเคยตรัสแสดงความสําคัญไววา 

“ผู้ให้ข้าวนํ้า ชื่อว่าให้กําลัง ให้เสื้อผ้า ชื่อว่าให้ผิว 
พรรณ ให้ยานพาหนะ ชื่อว่าให้ความสะดวกสบาย ให้ประทีป
โคมไฟ ช่ือว่าให้จักษุ ส่วนผู้ใดให้ที่พักพาอาศัย ผู้นั้นชื่อว่าให้
ทุกอย่าง แลผู้ใดสั่งสอนธรรม ผู้นั้นช่ือว่าให้อํามฤต”57 

สําหรับพระสงฆ เสนาสนะมีความหมายโยงขยายออกไป ต้ังแต

กุฎีท่ีอยูสวนตน จนถึงท่ีอยูอาศัยรวมกันอันรวมเปนวัด ท่ีมีคําเรียกเดิม

ตามพระพุทธานุญาตวา “อาราม” (แปลสามัญวาสวน) และวัดคืออาราม

นั้น ก็เกิดข้ึนมาจากปาคือวนะ และหรืออุทยาน ดังเห็นไดชัดจากกําเนิด

ของวัดแรกในพระพุทธศาสนา ท่ีพระเจาพิมพิสารถวายแดพระพุทธเจา 

คือ เวฬุวันอุทยาน (เวฬุวนํ อุยฺยานํ) และวัดสําคัญท่ีประทับยาวนานท่ีสุด 

คือ เชตวันอุทยาน ท่ีมาเปนเชตวนาราม (“เชตสฺส ราชกุมารสฺส อุยฺยานํ” 
มาเปน “เชตวเน อนาถปณฺฑิกสฺส อาราเม”)

58 
จากอารามคือวัดในวนะ อันเปนปายอยในถิ่นใกลบานยานใกล

เมืองและชายปาใหญ ท่ีอยูอาศัยของพระสงฆก็ขยายกระจายออกไปสูถ่ิน

                                                                                                     
แลวโดยแยบคาย จึงฉันอาหารบิณฑบาต (โดยรูตระหนักวา) มิใชเพื่อสนุกสนาน มิใช

เพื่อติดรสหลงมัวเมา มิใชเพื่ออวดโอโกเก มิใชเพื่อประดับประดา แตเพียงเพื่อความ

ดํารงอยูแหงกายนี้...” (ตอจากนี้ เหมือนขางบน), เชน องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๒๙/๔๓๕ 
57  สํ.ส.๑๕/๑๓๘/๔๔ 
58  พุทธานุญาตใหมีวัด ซ่ึงปรารภการถวายเวฬุวันอุทยานของพระเจาพิมพิสารนั้น วา 

“อนุชานามิ ภิกฺขเว อารามํ”, วินย.๔/๖๓/๗๑ 
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หางไกลในปาใหญท่ีเรียกวาอรัญ (“อรฺ”) อันรวมท้ังถ้ํา เงื้อมเขา บน

บรรพตคีรี และในท่ีสุด เสนาสนะคือท่ีอยูอาศัยนั้น ก็โยงพระสงฆเขากับ

ปาดงพงไพร ขุนเขา และถิ่นบาน แดนเมืองท้ังหมด จนถึงโลก อันรวมท้ัง

ส่ิงแวดลอมท้ังมวล 
เสนาสนะ ท่ีอยูอาศัย ถิ่นแดน ส่ิงแวดลอมทั้งหมดนี้ ก็คือส่ิง

รอบตัวท่ีจะรับรู ติดตอ เกี่ยวของ ส่ือสารสัมพันธ ดวยปญจทวาร คือผัสส

ทวาร หรืออินทรียท้ัง ๕ น้ันเอง ดังน้ันโลกรอบตัวท่ีวามาน้ี จึงเปนแดน

แหงกายภาวนา ท่ีจะฝกฝนพัฒนากาย คือพัฒนาความสัมพันธทางอินทรีย

เหลาน้ัน 
ลักษณะความสัมพันธท่ีตองการ ซึ่งมีอยูตลอดทุกเวลาในชีวิต

ของพระภิกษุ หรือผูศึกษา ปรากฏต้ังแตในถอยคําพ้ืนฐานท่ีกลาวแลวน้ัน 

และโยงไปสูความสัมพันธท่ีดีงามกวางออกไปๆ โดยกาวหนาไปกับการ

พัฒนาในการฝกการศึกษานั้น เริ่มดวยคําหลักท่ีเปนพื้นมาในชีวิตของ

พระภิกษุคําแรกท่ีกลาวแลวนั้น คือ อาราม ท่ีแปลงายๆ วา “สวน” หรือ

แปลตามศัพทอยางท่ีนิยมพูดกันมาวา “ท่ีมายินดี” 
คําวา “อาราม” หรือท่ีมายินดีนี้ บอกความสัมพันธพื้นฐานของผู

ศึกษา เริ่มจากถิ่นท่ีอยูอาศัย (คือวัด) วาเปนท่ี (มีสภาพธรรมชาติ พืช

พรรณ กบไกนกกา ฯลฯ) ท่ีชวนใจใหมายินดี  
คําวา “อาราม” นี้ บอกความสัมพันธทางจิตใจท่ีพึงประสงค ซึ่ง

ภิกษุหรือผูศึกษาพึงมีเปนพื้นฐานตอสถานท่ีอยูอาศัยอันเหมาะนั้น แลว

ขยายออกไปใหถิ่นแดนที่ตนเกี่ยวของ เปนอารามท่ีมายินดี  
มิใชเทานั้น คําวา “อาราม” โยงภิกษุหรือผูศึกษานั้น ลึกเขาไป

ทางดานความเปนอยูและการปฏิบัติธรรมดวย คือโยงตอเขาไปถึงแดนของ

อินทรียใหญภายใน อันไดแกใจ ใหมีอารามคือความมายินดีในเรื่องตางๆ 
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ขยายตอออกไป อันท่ีเปนหลักๆ เชน ปวิเวการาม (มีความสงัดวิเวกเปน

ท่ีมายินดี) ปฏิสัลลานาราม (มีความหลีกเรนเปนท่ีมายินดี) แลวก็ลึกลงไป

ถึง ปหานาราม (มีการแกไขละเลิกอกุศลธรรมเปนท่ีมายินดี) ภาวนาราม 

(มีการเจริญคือพัฒนากุศลธรรมเปนที่มายนิดี)
59 

อารามเปนอาการความรูสึกในจิตใจของภิกษุหรือผูศึกษา ท่ีพึงมี

ตอส่ิงอันเหมาะท่ีจะส่ือสารสัมพันธนั้นโดยตรง และเทากับวาผูศึกษาเองมี

หนาท่ีจะพึงทําใหส่ิงท่ีตนเกี่ยวของสัมพันธน้ัน เปนอารามอันจะเปนที่มา

ยินดีดวย ต้ังแตวัดท่ีอยูอาศัยของตนเองที่มีช่ือใหเรียกวาอยางน้ันอยูแลว 

และพึงแผขยายอารามนี้ออกไปใหท่ัวรอบ 

ขณะท่ีคําวา “อาราม” แสดงความรูสึกในใจท่ีสัมพันธหรือมีตอ

สถานท่ีถิ่นฐานส่ิงแวดลอมน้ันๆ ก็มีอีกคําหนึ่งท่ีปรากฏมากมายเหลือเกิน

ในชีวิตของพระสงฆหรือผูศึกษา ตลอดถึงทานผูจบการศึกษาแลวในพระ

ธรรมวินัยนี้ (นาจะมาก นาจะบอยกวาอารามเสียอีก) คือคําวา “รมณีย”  
คําวา “รมณีย” ท่ีแปลวานารื่นรมยนี้ ช้ีบอกไปท่ีสภาพของ

บรรยากาศท่ีชื่นชูใจ อันพึงประสงคยิ่งสําหรับผูศึกษา ท่ีจะเก้ือกูลใหเจริญ

งอกงามกาวไปดวยดีในการศึกษาพัฒนากุศลธรรม และสําหรับทานผูจบ

การพัฒนาแลว ก็จะสัมผัสพบสภาพรมณียน้ีไดงายดายหรืออยางพรอม

ทันที เพราะมีสัมผัสท่ีไมมีกิเลสแฝงงําหรือกั้นบัง กับท้ังทานเองน่ันแหละ

เปนผูพรอมที่จะทําใหถิ่นฐานส่ิงท่ีแวดลอมเปนรมณีย คือเปนท่ีรื่นรมย ท้ัง

แกองคทานเอง และแกผูอื่นท้ังหลายท่ีเขามาใกลชิดหรือแวดลอมดวย 

                                                 
59  อารามดานตรงขามท่ีพึงละเวนก็มี เชน นิททาราม (มีการหลับเปนที่มายินดี) กัมมาราม 

(มีงานยุงเปนท่ีมายินดี) ภัสสาราม (มีการพูดคุยเปนท่ีมายินดี) สังคณิการาม หรือสัง

สัคคาราม (มีการคลุกคลี หรือมั่วสุมเปนที่มายินดี) ตลอดจน รูปาราม สัททาราม (มี

รูป มีเสียงเปนที่มายินดี) ฯลฯ 
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“รมณีย ”  ภาวะ ท่ีน า รื่ นรมย  จึ ง เปน คํา ท่ีปรากฏท่ัวไปใน

พระไตรปฎก เหมือนเปนบรรยากาศหนึ่งของพระไตรปฎกนั้นดวย  
เริ่มต้ังแตในพุทธประวัติกอนตรัสรู เม่ือพระโพธิสัตวเสด็จเท่ียว

ทรงแสวงหาสถานท่ีอันเหมาะท่ีจะทรงบําเพ็ญเพียร ในท่ีสุดทรงพบท่ีอัน

เหมาะเชนนั้น ณ อรุุเวลาเสนานิคม ดังคําตรัสในวาระนั้นวา  

“‘ภาคพื ้นภูมิสถานถิ ่นนี ้ เป็นที ่ร ื ่นรมย์จริงหนอ 

(รมณีโย วต) มีไพรสณฑ์ร่มรื่น น่าชื่นบาน ทั้งมีแม่นํ้าไหล
ผ่าน นํ้าใส เย็นชื่นใจ ชายฝั่งท่านํ้าก็ราบเรียบ ทั้งโคจร
คามก็มีอยู ่โดยรอบ เป็นสถานที ่เหมาะจริงหนอที ่จะ
บําเพ็ญเพียร สําหรับกุลบุตรผู ้ต้องการทําความเพียร’ 
ภกิษุท้ังหลาย เราน้ันแล ได้น่ังลงแล้ว ณ ท่ีน้ัน โดยตกลง’ใจ
ว่า ‘ท่ีน่ีละ เหมาะท่ีจะบําเพ็ญเพียร’”60 

พระพุทธเจา และเหลาพระสาวก เมื่อเสด็จไปประทับหรือไปอยู 

และผานไปในท่ีตางๆ โดยเฉพาะตามปาเขาแดนไพร มีคําบันทึกไววา ทาน

ไดกลาวถึงสถานท่ีนั้นๆ วาเปนที่รื่นรมย บางทีก็พรรณนาไวดวยวารื่นรมย

อยางไร ดังตัวอยาง พระเอกวิหาริยเถระกลาวถึงบรรยากาศในถิ่นที่ทานไป

อยูวิเวก เปนคาถาความวา  

“... เม่ือลมเย็นพัดมา พากลิ่นดอกไม้หอมฟุ้งไป เรา
นั ่งอยู ่บนยอดเขา จักทําลายอวิชชา ณ เง ื ้อมผาที่
ดารดาษไปด้วยดอกโกสุม มีภาคพื้นเยือกเย็นในแดนป่า 

                                                 
60  ม.มู.๑๒/๓๑๙/๓๒๓; คําวา “รมณีย” อาจมาในรูปอื่นๆ เชน รมฺม และ รามเณยฺยก 

เปนตน (เพราะกฎเกณฑทางฉันทลักษณ) 
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เราผู้เป็นสุขแล้วด้วยวิมุตติสุข จะรื ่นรมย์อยู ่ในถํ ้าแห่ง
ขุนเขาอย่างแน่นอน.”61 

พระมหากัสสปะกลับจากบิณฑบาต เดินขึ้นภูเขา ก็กลาวคาถา

ประพันธชื่นชมความรื่นรมยในแดนปา ดังท่ีมีบันทึกไวยืดยาว เชนตอน

หน่ึงวา  
“ภาคพื้นภูผา เป็นที่ร่าเริงใจ มีต้นกุ่มมากมาย เรียง

รายเป็นทิวแถว เสียงช้างร้องก้องกังวาน เป็นรมยสถาน 
ถิ่นขุนเขาทําใจเราให้รื่นรมย์ 

ขุนเขาสีทะมึนดุจเมฆ งามเด่น มีธารนํ ้าเย็นใส
สะอาด ดารดาษด้วยผืนหญ้าแผ่คลุม มีสีเหมือนแมลง
ค่อมทอง ถิ่นขุนเขาทําใจเราให้รื่นรมย์ 

ยอดภ ูผาส ูงตระหง ่านเท ียมเมฆ เข ียวทะม ึน 
มองเห็นเหมือนเป็นปราสาท กัมปนาทด้วยเสียงช้างคํารน
ร้อง เป็นที่ร่าเริง ถิ่นขุนเขาทําใจเราให้รื่นรมย์”62 

รวมความ ดังไดกลาวแลว พระอรหันตไดพัฒนาอินทรียแลว 

เปนภาวิตินทรีย ทานเอง นอกจากพรอมท่ีจะสัมผัสบรรยากาศที่รื่นรมยได

โดยพลันแลว ถึงแมถาท่ีน้ันไมนารื่นรมย ทานก็มองหรือวางใจรื่นรมยได 

เม่ือไปในท่ีรื่นรมย ก็รื่นรมยโดยไมมีอะไรกีดกั้น แมไปในท่ีวุนวาย ก็

กลายเปนทําสถานท่ีนั้นใหรื่นรมย คนใดมาใกลหรือไดแวดลอม ก็พลอย

รื่นรมยใจ ดังคาถาที่วา  

                                                 
61  ขุ.เถร.๒๖/๓๗๑/๓๔๙ 
62  ขุ.เถร.๒๖/๓๙๘/๔๑๐ 
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“ไม่ว่าบ้าน ไม่ว่าป่า ไม่ว่าที่ลุ่ม ไม่ว่าที่ดอน (พระ
อรหันต์) ท่านผู้ไกลกิเลส อยู่ที ่ไหน ที่นั้นไซร้ เป็นภูมิ
สถาน อันรื่นรมย์”63 

กายภาวนาเปนการพัฒนาพื้นฐานข้ันตน ซึ่งจะสําเร็จผลสมบูรณ

เปนจริง ก็ตอเม่ือไดพัฒนาจบส้ิน คือบรรลุผลของปญญาภาวนา แตเมื่อ

พัฒนาจบส้ินสมบูรณแลว ภาวิตกายก็เปนดานท่ีแสดงผลออกมา ซึ่ง

ปรากฏกอนนําหนา หรือท่ีคนท่ัวไปจะสัมผัสไดงาย  
อยางไรก็ดี พรอมกันน้ัน ก็มีผลสําแดงอยางอื่นท่ีเทียบคลาย ซึ่ง

คนท่ัวไป ผู ท่ีตนเองมิไดพัฒนาจิตปญญาศีลและกาย อาจเขาใจผิด 

เหมือนถูกพาใหหลงไปไดโดยงายเชนเดียวกัน  

                                                 
63  ขุ.ธ.๒๕/๑๗/๒๘ 
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๒. ภาวิตศีล: มีศีลท่ีไดพัฒนาแลว 
ในดานความประพฤติท่ัวไป ท่ีเรียกวา “ศีล” มีคํากลาวแสดง

ลักษณะของผูบรรลุนิพพานแลว ไมสูบอยครั้งนัก ท้ังนี้ เพราะตามหลัก 

ศีลเปนสิกขา หรือการศึกษาข้ันตน พระอริยบุคคลยอมเปนผูมีศีลสมบูรณ

แลวต้ังแตช้ันโสดาบัน
64
 และเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ ท่ีผูเขาถึงนิพพาน

บรรลุ ก็เปนภาวะท่ีทําใหความทุศีล หรือความประพฤติเสียหาย ไมมีเหลือ

ตอไป
65
   
โดยนัยดังกลาวมา ขอท่ีควรพิจารณา ณ ท่ีนี้ จึงเหลือจํากัดเพียง

ขอท่ีวา พระอรหันตดําเนินชีวิตอยางไร ทํากิจกรรมหรือประกอบกิจการ

งานอะไร ในรูปลักษณะอยางไร 
ประการแรก พระอรหันตเปนผูดับกรรม

66
 หรือส้ินกรรม

67
 การ

กระทําของทานไมเปนกรรมอีกตอไป ในคัมภีรฝายอภิธรรม มีคําเรียกการ

กระทําของทานวาเปน “กิริยา”
68
  

ท่ีวา “ดับกรรม” น้ัน หมายถึงไมกระทําการตางๆ โดยมีอวิชชา 

ตัณหา อุปาทาน ครอบงํา หรือชักจูงใจ แตทําดวยจิตใจท่ีเปนอิสระ มี

ปญญารูแจงชัดตามเหตุผล เลิกทําการอยางปุถุชน เปล่ียนเปนทําอยาง

อริยชน คือ ไมทําการดวยความยึดมั่นในความดีความช่ัวท่ีเกี่ยวกับตัวฉัน

ของฉัน ผลประโยชนของฉัน ท่ีจะใหฉันไดเปนอยางน้ันอยางนี้ ไมมีความ

ปรารถนาเพื่อตัวตนเคลือบแฝงอยู ไมวาในรูปท่ีหยาบหรือละเอียด แมแต

                                                 
64  เชน องฺ.นวก.๒๓/๒๑๖/๓๙๔; อภิ.ปุ.๓๖/๑๐๑/๑๗๘ 
65  องฺ.ทสก.๒๔/๗๕/๑๔๙ 
66  นัย สํ.สฬ.๑๘/๒๒๙/๑๖๖ (เทียบ องฺ.ติก.๒๐/๕๕๑/๓๓๙; องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๓๔/๔๖๕) 
67  นัย ที.ปา.๑๑/๒๕๖/๒๔๒; องฺ.จตุกฺก.๒๑/๒๓๓/๓๑๔ 
68  เชน อภิ.สํ.๓๔/๖๖๕/๒๖๐ 
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ความภูมิพองอยูภายในวานั่นเปนความดีของฉัน หรือวาฉันไดทําความดี 

เปนตน ทําไปตามวัตถุประสงคของกิจน้ันๆ ตามเหตุผลของเรื่องนั้นๆ 

ตามท่ีมันควรจะเปนของมันลวนๆ จึงเปนการกระทําข้ันท่ีลอยพนเหนือ

กรรมดีข้ึนไปอีก สวนกรรมช่ัวเปนอันไมตองพูดถึง เพราะหมดโลภะ โทสะ 

โมหะ ท่ีจะเปนเหตุปจจัยใหทําความช่ัวเสียแลว
69 

อยางไรก็ดี บางคราวมีผูต้ังขอสงสัยวา ตามปกติ คนเราจะทํา

อะไรได จะตองมีแรงจูงใจในการกระทํา และแกนสําคัญของแรงจูงใจ

ท้ังหลายก็คือ ความปรารถนา ความตองการ ซึ่งควรจะรวมอยูในคําวา 

“ตัณหา” เมื่อผูบรรลุนิพพานละตัณหาเสียแลว ก็หมดแรงจูงใจ จะทําการ

ตางๆ ไดอยางไร คงจะกลายเปนคนอยูนิ่งเฉย ไมทําอะไรเลย แมจะไมทํา

ความช่ัวก็จริง แตก็ไมทําความดีอะไรดวย ก็คงไมมีประโยชนอะไร   
ในท่ีน้ี คําตอบขั้นตนอยางงายๆ มีวา มิใชแตความอยากความ

ปรารถนาเทานั้นท่ีเปนแรงจูงใจ แมความคํานึงเหตุผลก็เปนแรงจูงใจได

เชนกัน ดังจะเห็นไดในปุถุชน เม่ือจะทําการบางอยาง บางคราวมีการตอสู

กันภายในจิตใจระหวางพลังสองฝาย คือ ระหวางความปรารถนา

ผลประโยชนสวนตัว กับความรูเหตุรูผลรูดีรู ช่ัว บางคราวเขาก็ทําตาม

ความอยากได บางคราวเขาก็ทําตามเหตุผล  
พิจารณาลึกลงไปอีกช้ันหนึ่ง ชีวิตเปนอยูไดดวยอาศัยพลังท่ีทําให

มันเปนชีวิต คือ มีความเคล่ือนไหวขยับขยายตัว ถาไมมีองคประกอบ

อยางอื่นเขามาเกี่ยวของ ชีวิตจะเคล่ือนไหวไปตามทางท่ีความรูบอกให แต

เพราะขาดความรู หรือความรูไมเพียงพอ ตัณหาจะไดโอกาสเขามา

บิดเบือนหรือบงการความเคล่ือนไหวของชีวิตไมเฉพาะบงการใหทําเทาน้ัน 

                                                 
69  ดู ตอนวาดวยมัชฌิมาปฏิปทา ประกอบ. 
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บางคร้ังเม่ือความรูบอกใหแลววา ควรกระทํา แตตัณหาในรูปของความ

เกียจครานเปนตน เขาครอบงําเสีย กลับเหน่ียวรั้งไวไมใหกระทําก็มี  
ในภาวะเชนนี้ จึงกลาวไดวา ตัณหาหรือความอยาก ไมเปนแต

เพียงแรงจูงใจใหกระทําเทานั้น แตเปนแรงจูงใจไมใหกระทําดวย  
แตถาจะพูดใหถูกทีเดียว การไมกระทําในกรณีน้ี ก็เปนการ

กระทําอยางหน่ึงเหมือนกัน คือ กระทําการไมกระทํา เพราะมีกิจกรรมท่ี

เรียกวาการไมกระทําน้ีเกิดข้ึนในรูปของการหนวงรั้งไว  
ดังน้ัน หนาท่ีของตัณหาในท่ีน้ี คือ เปนแรงจูงใจ ท้ังในการกระทํา

การกระทํา และในการกระทําการไมกระทํา  
เปนอันวา เพราะมีตัณหาคอยขัดขวาง บีบ และบงการ จึงทําให

การเคล่ือนไหวโดยพลังของชีวิต ไมเปนอิสระตามทางท่ีความรูบอกให 

เมื่อใด พนจากอํานาจครอบงําหรือแรงเราแฝงกระซิบของตัณหา เม่ือน้ัน ก็

จะมีการเคล่ือนไหวที่เปนอิสระตามทางของปญญา นี่คือภาวะท่ีชีวิตเปนอยู

และดําเนินไปดวยปญญา  
อยางไรก็ดี ถามองลึกลงไปอีก โดยแยกแยะวิเคราะหใหละเอียด 

จะเห็นซอนข้ึนมาอีกวา เม่ือปญญารูเขาใจมองเห็นวาควรจะทําหรือไมควร

ทําอะไรตามเหตุผลท่ีควรจะเปนน้ัน พอปญญาบอกข้ึนมาอยางน้ัน ก็จะมี

แรงขึ้นมาอยางหน่ึงในจิตใจ ท่ีชวยขับดันพาไปสูการกระทําหรือไมกระทํา

นั้น อันเรียกไดวาเปนความอยากอีกแบบหน่ึง หรือเรียกไดวาเปนแรงจูงใจ

ซึ่งเกิดจากปญญา ดังท่ีจะพูดตอไป  
ควรย้ําไวอีกวา เมื่อมีการไมกระทําส่ิงท่ีควรทํา เชน นักเรียนไม

สนใจบทเรียน หรือคนไมชวยเหลือกัน เปนตน ไมพึงคํานึงถึงแตเพียงการ

ขาดแรงจูงใจท่ีจะใหกระทําเทาน้ัน แตควรพิจารณาถึงแรงจูงใจใหไม

กระทําดวย คือพิจารณาถึงตัณหาท่ีมาในรูปของความเกียจคราน ความไม



วิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ นิพพาน   ๘๕ 

  

ชอบใจ ความเพลิดเพลินกับอารมณอื่น เปนตน ซึ่งมีกําลังมากกวา ฉุดดึง

ไว การใชแรงจูงใจแบบตัณหา จึงมักเปนการเพิ่มหรือเรงเราพลังแขงขัน

ตานทานระหวางแรงจูงใจใหกระทํา กับแรงจูงใจใหไมกระทํา ฝายไหนแรง

กวาก็ชนะไป ขอนี้เปนลักษณะอยางหนึ่งท่ีแตกตางจากกรณีมีแรงจูงใจซ่ึง

เกิดจากปญญา   
ตรงน้ี มีเรื่องท่ีขอทําความเขาใจแทรกไวหนอยหนึ่ง คือ เม่ือกี้นี้ 

ไดพูดถึง “แรงจูงใจแบบตัณหา” แลวก็พูดถึง “แรงจูงใจซ่ึงเกิดจาก

ปญญา” ตามท่ีพูดน้ัน จะเห็นทํานองวา สองอยางนั้นเปนแรงจูงใจท่ีตรง

ขามกัน เรื่องน้ี ท่ีจริง จะอธิบายเปนหัวขอใหญอยางหน่ึงขางหนา แตตรงนี้ 

มีเรื่องเกี่ยวของเขามา ก็ควรทําความเขาใจเปนพื้นไวเล็กนอย 
ถาพูดอยางงายๆ ในท่ีนี้ เรามีแรงจูงใจ ๒ อยาง คือ แรงจูงใจ

แบบตัณหา ซึ่งเปนแรงจูงใจท่ีเกิดจากความรูสึก ไดแก ความอยาก ความ

ปรารถนา ความตองการ ท่ีเปนไปตามความรูสึก เชน รูสึกชอบใจ ก็อยาก

ได รูสึกวาอรอย ก็อยากล้ิมรส เปนความอยากหรือความตองการโดยไม

ตองมีความรูวา ถูกตองไหม มีคุณหรือมีโทษ เปนประโยชนหรือไม นี้เปน

แรงจูงใจอยางท่ี ๑ 
สวนแรงจูงใจอยางท่ี ๒ ท่ีวาแรงจูงใจซึ่งเกิดจากปญญา พูดงายๆ 

ก็คือ แรงจูงใจท่ีเกิดจากความรู ไดแก ความอยาก ความปรารถนา ความ

ตองการ ท่ีเปนไปตามความรูเขาใจเหตุผลและความถูกตองเปนจริง เชน 

เห็นพื้นถนนขยักเขยิน สกปรก รก มีส่ิงกีดขวางเกะกะหรือจะทําใหล่ืนไถล 

เรารูเขาใจวา ถนนเปนทางสัญจรซึ่งท่ีถูกตองดีตรงตามเหตุผลและความ

จริงน้ัน พึงสะอาดเรียบรอยปลอดภัย เมื่อเห็นถนนเสียหายอยางน้ัน ก็

อยากทําใหสะอาดเรียบโลงคลองไรของแปลกปลอม ความอยากหรือความ
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ตองการอยางน้ี เปนแรงจูงใจอยางท่ี ๒ มีช่ือเรียกใหเปนคูตรงขามกับ

อยางแรกคือแรงจูงใจแบบตัณหาน้ัน วาเปน “แรงจูงใจแบบฉันทะ” 
“ฉันทะ” คือ ความอยาก ความปรารถนา ความตองการท่ี

ตรงไปตรงมาตามสภาวะ คือ อยากใหส่ิงนั้นๆ ดี งาม สมบูรณ ตรงหรือ

เต็มตามสภาวะท่ีจะพึงเปนไปของมัน ซึ่งไมเกี่ยวกับความชอบใจ หรือไม

ชอบใจ และการท่ีจะไดจะเอาหรือจะใหสลายไป เพื่อสนองความรูสึกแหง

ตัวตนของเรา แตความอยากความปรารถนาความตองการท่ีเปนแรงจูงใจ

แบบฉันทะน้ัน พัฒนาขึ้นไปตามพัฒนาการของปญญา 
ทีนี้ ฉันทะ ท่ีปรารถนา ท่ีตองการใหส่ิงท้ังหลาย ดี งาม สมบูรณ 

ตรงหรือเต็มตามสภาวะท่ีจะพึงเปนไปของมันนั้น เม่ือมาเก่ียวของกับคน ก็

แสดงออกเปนความอยากความตองการใหบุคคลน้ันๆ ดีงาม สมบูรณ 

แข็งแรง สดใส นาช่ืนชม มีความสุข ตลอดจนอยากใหเขาดํารงอยูในภาวะ

แหงความถูกตอง สมควร เปนธรรม ไมมีความบกพรองผิดพลาด  

ยิ่งกวาน้ัน เน่ืองจากทานใหความสําคัญแกคนเปนพิเศษ “ฉันทะ” 

ตอคน ก็แยกขยายออกไปตามสถานการณ เปน “เมตตา” ท่ีปรารถนาดี

อยากใหเขามีความสุขในยามปกติ เปน “กรุณา” ท่ีวาในคราวเขาตกตํ่า

เดือดรอน ก็อยากชวยใหเขาพนทุกขภัยพนปญหา เปน “มุทิตา” ท่ี

ปรารถนาดีอยากสงเสริมใหเขามีความดีงามมีความสุขความสําเร็จยิ่งข้ึนไป 

และเปน “อุเบกขา” ท่ีปรารถนาใหเขาดํารงอยูในความถูกตอง ในธรรม ใน

ความไมผิดพลาดเสียหาย  
โดยเฉพาะ สําหรับทานผูถึงนิพพานนั้น มีลักษณะเดนเห็นชัดใน

แงท่ีวา เปนผูปลอดโปรงไรทุกข มีความสุข หลุดพนเปนอิสระอยาง

สมบูรณแลว การเคล่ือนไหวท่ีเปนอิสระตามทางของปญญา หรือภาวะท่ีมี

แรงจูงใจอันเกิดจากปญญานั้น จึงขับดันใหแรงแหงฉันทะในขอกรุณา
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แสดงออกมาเต็มที่ ดังท่ีพระพุทธเจาและพระอรหันตท้ังหลายมีกรุณาเปน

พระคุณขอสําคัญ   
อธิบายไดงายๆ วา เทียบจากคนท่ีมีมนุษยธรรมท่ัวๆ ไป กรุณานี้

เกิดขึ้นมาไดเอง เมื่อเราประสบพบเห็นคนอื่นท่ีกําลังมีปญหา ถูกความ

ทุกขบีบค้ัน ขาดอิสรภาพอยู ถาในขณะนั้นตัวเราเองปลอดภัยเปนอิสระ 

อยูในภาวะท่ีมองส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเปน และมีจิตใจเปนอิสระอยู คือ 

ไมถูกอวิชชา ตัณหา อุปาทาน เขาครอบงําชักจูง เชน มิใชกําลังคํานึงถึง

ผลไดเพื่อตัว ไมมีความหวงกังวลเก่ียวกับตัวตน ไมมีตัวตนท่ีกําลังถูก

กระทบกระแทกบีบค้ันอยู ไมเกิดความชอบใจจากการไดเห็นคนอื่น

ประสบทุกขอันเปนการสนองความอยากแฝงเรนภายในของอัตตาท่ีจะได

ขยายตัวใหญโตขึ้นไปบาง  
พูดงายๆ วา ถาตัวเองไมมีปญหาบีบคั้นทําใหติดของคับแคบ ถา

เรายังเปนอิสระอยู ในขณะน้ันจิตใจของเราจะเปดกวางออก แผไปรับรู

ทุกขสุขและปญหาของผูอื่นที่กําลังประสบอยูนั้นไดเต็มที่ เราจะเกิดความ

เขาใจ รูสึกเห็นอกเห็นใจ เกิดความคิดที่จะชวยเหลือปลดเปล้ืองเขาจาก

ปญหา ทําใหเขาหลุดพนเปนอิสระดวย 
เม่ือเกิดความคิดชวยเหลือขึ้นมาแลวเชนน้ี ถาไมเกิดตัณหาแทรก

เขามาอีก ในรูปของความหวงใยความสุขของตน กลัวสูญเสียประโยชน

สวนตัว และความเกียจคราน เปนตน พลังเคล่ือนไหวของชีวิตก็จะดําเนิน

ไปอยางอิสระ สุดแตปญญาจะคิดรูและบอกทางให คือทําใหมีการ

ชวยเหลือเกื้อกูลเกิดข้ึน  
ฉันทะคือแรงจูงใจใฝปรารถนาของบุคคลผูมีจิตใจปลอดโปรง 

เปนอิสระ ท่ีมีปญญาเปดกวางออกไป พรอมที่จะรับรูเรื่องราวของชีวิต

อื่นๆ โดยเคล่ือนไหวตามรูตามเห็นปญหาขอติดขัดบีบคั้น คือความทุกข
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ของเขา แลวขยายความคิดเผื่อแผเก้ือกูลตองการใหเขาหลุดพนเปนอิสระ

จากปญหาหรือความทุกขนั้น พรอมท่ีจะทําการเพื่อแกไขขอคับของติดขัด

ใหเขา  
ความปรารถนาท่ีแผออกไปหาทางชวยเหลือเกื้อหนุนปลดเปล้ือง

ทุกขให ซึ่งเรียกวากรุณาอยางนี้ เปนพลังขับเคล่ือนสําคัญแหงชีวิตของ

ทานผูถึงนิพพานแลว ซึ่งไมมีตัวตนใดๆ ของตัวเองเหลือไวในความยึดถือ

ท่ีจะตองสนองอีกตอไป  
เทาท่ีกลาวมา เปนอันสรุปไดวา กรุณาเปนผลสืบเน่ืองจากปญญา

และความมีจิตใจเปนอิสระ ปญญาในท่ีน้ี มีคําเรียกจําเพาะวา วิชชา และ

ความมีจิตใจเปนอิสระก็มีคําเรียกจําเพาะวา วิมุตติ จัดลําดับเขาชุดเปน 

วิชชา  (ความรูเทาทันสภาวะ ซึ่งทําใหอัตตาไมมีท่ีต้ังอาศัย) วิมุตติ (ความ

หลุดพนปลอดโปรงโลงเปนอิสระ) และ กรุณา (ความรูสึกแผออกของ

จิตใจท่ีไวตอและไหวตามทุกขของสัตว ตองการชวยปลดเปลื้องใหผูอื่น

หลุดพนเปนอิสระ)  
สามอยางท่ีกลาวน้ัน เปนคูปรับตรงขามกับ อวิชชา (ความไมรูเทา

ทันตามสภาวะ ท่ีทําใหเกิดมีอัตตาข้ึนมาเปนท่ีของขัด) ตัณหา (ความอยาก

ท่ีจะใหอัตตาเกี่ยวของสัมพันธกับส่ิงหรือภาวะอยางใดอยางหนึ่ง โดย

อาการท่ีจะสนองความขาดพรองของอัตตา หรือหลอเล้ียงเสริมขยายอัตตา

นั้น) และ อุปาทาน (ความยึดติดเกาะเก่ียวเหนียวแนนกับส่ิงหรือภาวะ

อยางใดอยางหนึ่งในเม่ือเห็นไปวาส่ิงหรือภาวะนั้นมีความหมายสําคัญตอ

การสนองอัตตา หรือความยิ่งใหญเขมแข็งมั่นคงของอัตตา)   
ผูบรรลุนิพพาน ละอวิชชา ตัณหา อุปาทานแลว จึงมีปญญาเปน

เครื่องนําทางบอกทาง และมีกรุณาเปนแรงจูงใจในการกระทํากิจสืบตอไป  
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โดยนัยน้ี จะเห็นไดวา ถาจะตองใชตัณหาเปนแรงจูงใจในการ

กระทําทุกอยางแลว การทําความดีตอกัน หรือการชวยเหลือกัน จะเปน

การชวยเหลือท่ีแทจริง หรือเปนการชวยเหลือท่ีบริสุทธ์ิไมไดเลย และใน

ทํานองเดียวกัน ตราบใดท่ียังมีตัณหา หรือใชตัณหาเปนแรงจูงใจในการ

ชวยเหลือเกื้อกูลผูอื่น การชวยเหลือนั้นยอมมิใชเปนกรุณาท่ีแทจริง 
ความจริง ตัณหา (คลุมถึงอวิชชาและอุปาทานดวย) ไมเพียงเปน

แรงจูงใจท่ีมีอันตรายเทานั้น แตยังทําใหมองขาม หรือมองไมเห็น

ประโยชนตน ประโยชนทานอีกดวย หรือแมเห็น ก็เห็นผิดพลาดบิดเบือน

ไปเสีย ไมรูจักวาอะไรเปนประโยชน อะไรไมเปนประโยชนอยางแทจริง ส่ิง

ท่ีเปนประโยชน กลับเห็นไปวาไมเปนประโยชน ส่ิงท่ีไมเปนประโยชน กลับ

เห็นไปวาเปนประโยชน โดยปรากฏออกมาในรูปของราคะ โทสะ โมหะ ท่ี

ครอบงําใจเสียบาง ในรูปของนิวรณ ๕ ท่ีกําบังขวางกั้นการทํางานของ

จิตใจเสียบาง ตอเม่ือปราศจากกิเลสเหลาน้ันแลว จิตใจจึงจะราบเรียบผอง

ใส มองเห็นและรูจักตัวประโยชนท่ีแทจริง
70 

เหตุผลขั้นสุดทาย ท่ี ทําใหผูถึ งนิพพานแลว ไมตองคํานึง

ประโยชนของตนเอง หรือหวงใยเรื่องของตน เอง สามารถทําประโยชน

เพื่อผูอื่น หรือบําเพ็ญกิจแหงกรุณาไดเต็มที่ ก็เพราะเปนผูทําประโยชนตน

เสร็จส้ินแลว   
พระอรหันตมีคุณบท (คําแสดงคุณลักษณะ) วาอนุปปตตสทัตถะ 

แปลวา ผูบรรลุประโยชนตนแลว และ กตกรณียะ แปลวา ผูมีกิจท่ีจะตอง

ทํา อันไดกระทําแลว คือทําเรื่องของตัวเองเสร็จแลว  

                                                 
70  องฺ.ติก.๒๐/๕๑๑/๒๗๘; ๔๖/๑๐; สํ.ม.๑๙/๖๐๓/๑๕๗; องฺ.ปฺจก.๒๒/๕๑/๗๒; 

๑๙๓/๒๕๗ 
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เม่ือทําอัตตัตถะ (ประโยชนของตน, เรื่องของตน) เสร็จแลว เปน

ผูมีอัตตหิตสมบัติ (พรั่งพรอมสมบูรณดวยประโยชนของตน) มีตนคือ

คุณสมบัติขางในตัวท่ีพรอมดีแลว ก็ไมตองหวงใยเรื่องของตัว สามารถ

ทําปรัตถะ (ประโยชนของผูอื่น, เรื่องของคนอื่น) ไดเต็มที่ จึงดําเนินชีวิตท่ี

เหลืออยูดวยปรหิตปฏิบัติ (การปฏิบัติเพื่อประโยชนแกผูอื่น) สืบไป
71
  

เม่ือมีความพรอมเปนฐานอยูอยางน้ีแลว พระอรหันตจึงสามารถมี

คุณลักษณะเปน สรรพมิตร (เปนมิตรกับทุกคน) สรรพสขะ (เปนเพื่อนกับ
ทุกคน) และ สัพพภูตานุกัมปกะ (หวังดีตอสรรพสัตว)72

 ไดอยางแทจริง 
อน่ึง พึงทําความเขาใจวา คําวา อัตถะ อรรถ หรือประโยชน ใน

ท่ีน้ี มิไดหมายถึงผลประโยชนอยางท่ีมักเขาใจกัน แตหมายถึงประโยชนท่ี

เปนแกนสารของชีวิต หรือเรื่องท่ีเปนสาระของชีวิต เปนประโยชนของชีวิต

เอง (ไมใชประโยชนท่ีตัวคนหรือตัวตนตองการ แตท่ีแทบอยครั้งเปนโทษ

แกชีวิต เชน คนบอกวาตนไดกินอรอย แตชีวิตแทบยอยยับดับไป) 

โดยเฉพาะคุณสมบัติตางๆ ซึ่งทําใหชีวิตเจริญงอกงาม ทําใหเปนคนที่

เติบโตแลวในความหมายที่แทจริง เปนผูมีความพรอมที่จะแกไขปญหา 

เปนคนพึ่งตัวได โดยสาระมุงเอาความเติบโตทางปญญา พรอมดวย

คุณธรรมอื่นๆ ท่ีเกี่ยวของ และความเปนอิสระหลุดพนจากอํานาจครอบงํา

ของอวิชชา ตัณหา อุปาทาน ท่ีกลาวมาแลวน่ันเอง 
ถึงตอนน้ี อาจพิจารณาภาวะดานการดําเนินชีวิตของผูบรรลุ

นิพพานแลวโดยแยกเปน ๒ อยาง คือ การทํากิจหรือการงานอยางหนึ่ง 

และกิจกรรมเนื่องดวยชีวิตสวนตัวอยางหน่ึง   

                                                 
71  วินย.๔/๓๒/๓๙; สํ.ส.๑๕/๔๒๘/๑๕๓ 
72  ขุ.เถร.๒๖/๓๑๘/๓๖๒ 
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ในดานการงาน หรือการทํากิจน้ัน พระอรหันตซึ่งเปนผูหลุดแลว

จากบวง ไมมีอะไรจะหนวงรั้งใหพะวง ยอมอยูในฐานะเปนสาวกชั้นนํา ซึ่ง

จะทําหนาท่ีของพุทธสาวกไดดีท่ีสุด บริบูรณท่ีสุด  
ลักษณะการทํากิจการงานของพุทธสาวกน้ัน ก็มีบงชัดอยูแลวใน

คําสอนท่ีพระพุทธเจาตรัสย้ํา เริ่มตนแตทรงสงสาวกออกประกาศพระ

ศาสนาในพรรษาแรกแหงพุทธกิจ
73
 คือ ทําเพื่อประโยชนสุขของพหูชน 

(พหุชนหิตายะ พหุชนสุขายะ) เพื่อเก้ือการุณยแกชาวโลก (โลกานุกัมปายะ)  
เพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสุข แกเทวะและมนุษยท้ังหลาย (อัตถายะ  
หิตายะ สุขายะ เทวมนุสสานัง)  

ความขอน้ี ถือเปนวัตถุประสงคสําคัญของพรหมจรรย คือพระ

ศาสนานี้
74
 เปนหลักวัดความประพฤติปฏิบัติของภิกษุสาวก

75
 และเปน

คุณประโยชนท่ีพึงเกิดมีจากบุคคลที่ถือวาเลิศหรือประเสริฐตามคําสอน

ของพระพุทธศาสนา
76
 ดังนั้น จึงเปนขอคํานึงประจําในการบําเพ็ญกิจและ

ทําการงานของพุทธสาวก 
เนื่องดวยประโยชน หรืออรรถ มีความหมายดังไดกลาวแลว

ขางตน ดังน้ัน กิจหรืองานหลักของผูบรรลุนิพพานแลว จึงไดแกการ

แนะนําส่ังสอน การใหความรู การสงเสริมสติปญญาและคุณธรรมตางๆ 

ตลอดจนการดําเนินชีวิตและประพฤติตัวเปนแบบอยาง ในทางที่มี

                                                 
73  วินย.๔/๓๒/๓๙; สํ.ส.๑๕/๔๒๘/๑๕๓ 
74  ที.ม.๑๐/๑๐๗/๑๔๐; ที.ปา.๑๑/๒๒๖/๒๒๖ 
75  องฺ.ปฺจก.๒๒/๘๘/๑๓๐; องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๑๗/๓๙๗ 
76  พระพุทธเจ้า: ที.ม.๑๐/๑๙๘/๒๔๒; ๒๑๑/๒๕๔; ม.มู.๑๒/๔๖/๓๗; ๑๙๒/๑๖๕; สํ.นิ.

๑๖/๖๙๐/๓๒๐; องฺ.เอก.๒๐/๑๓๙/๒๘; พระพุทธเจ้า พระอรหันต์ และพระเสขะ: 
ขุ.อิติ.๒๕/๒๖๓/๒๙๑; พระพุทธเจ้าและพระเจ้าจักรพรรดิ: องฺ.ทุก.๒๐/๒๙๗/๙๖; 
สมณพราหมณ์ที่มีศีล มีกัลยาณธรรม: ที.ม.๑๐/๓๑๐/๓๖๙. 
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ความสุข มีคุณธรรม และเปนชีวิตท่ีดีงาม ซึ่งคนภายหลังจะถือเปน

ทิฏฐานุคติ คือเดินตามแบบอยางท่ีไดเห็น โดยเฉพาะการแนะนําส่ังสอนให

ความรูความเขาใจแกผูอื่นน้ัน แทบจะเรียกไดวาเปนหนาท่ีหรือส่ิงท่ีพึงตอง

ทําสําหรับผูบรรลุนิพพานแลว
77 

ในดานการดําเนินชีวิตสวนตัว ก็มีหลักคลายกับการทํากิจการงาน 

คือมุงประโยชนแกพหูชน แมวาพระอรหันตจะไดช่ือวาเปนผูทํากิจเสร็จ

แลว ขอปฏิบัติตางๆ ท่ีเคยตองปฏิบัติเพ่ือบรรลุนิพพาน เมื่อทานบรรลุ

นิพพานแลว จะเลิกเสีย ไมปฏิบัติตอไปก็ยอมได  แตก็ปรากฏวา เมื่อเปน

การสมเหตุผล ทานก็ปฏิบัติตอไปอยางเดิม  
ท้ังน้ี ในดานสวนตัว เพ่ือความอยูสบายในปจจุบัน ท่ีเรียกวาทิฏฐ

ธรรมสุขวิหาร และในดานท่ีเกี่ยวกับผูอื่น เพื่ออนุเคราะหชุมชนท่ีจะเกิด

ตามมาภายหลัง (ปจฉิมาชนตานุกัมปา) เพื่อเปนแบบอยางอันดีท่ีชน

ภายหลังจะไดถือปฏิบัติตาม (ทิฏฐานุคติ) เชน ในกรณีท่ีพระพุทธเจาทรง

เสพเสนาสนะในราวปา
78
 และพระมหากัสสปเถระถือธุดงค

79
 เปนตน  

แมแตบุคคลท่ีเปนผูใหญในหมู ซึ่งอาจจะยังมิไดบรรลุนิพพาน ก็

ยังมีคําย้ําอยูเสมอ ใหคํานึงถึงการประพฤติตัวเปนแบบอยางสําหรับชุมชน

รุนหลัง
80
 ดังนั้น สําหรับพระอรหันต ซึ่งเปนบุคคลตัวอยางสูงสุดอยูแลว 

ความคํานึงหรือความรับผิดชอบในเรื่องน้ี จึงควรจะตองมีเปนพิเศษ และ

                                                 
77  ดู ที.สี.๙/๓๕๘/๒๘๙ 
78  องฺ.ทุก.๒๐/๒๗๔/๗๗ 
79  สํ.นิ.๑๖/๔๘๑/๒๓๙ 
80  ในแง่แบบอย่างสําหรับชนรุ่นหลัง: องฺ.ทุก.๒๐/๒๘๙/๙๐; องฺ.ติก.๒๐/๕๓๕/๓๑๓; องฺ.

จตุกฺก.๒๑/๑๖๐/๑๙๗; องฺ.ปฺจก.๒๒/๗๙/๑๒๑; ๑๕๖/๑๙๙; ๒๑๘/๒๘๔; วินย.๘/

๙๘๓/๓๓๓; ในแง่แบบอย่างทั่วไป: องฺ.ติก.๒๐/๕๓๑/๓๐๘; ๔๖๖/๑๖๐; ๕๓๙/๓๑๗; 
องฺ.ปฺจก.๒๒/๘๘/๑๓๐; องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๓๘/๔๗๒ 
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พึงสังเกตวา สิกขาบท คือ กฎขอบังคับทางพระวินัยบางขอ ซึ่งมิใชเปน

เรื่องของความผิดชั่วราย แตบัญญัติข้ึนเพราะถือเปนการกระทําท่ีไม

เหมาะสมโดยคํานึงถึงชุมชนรุนหลังก็มี
81 

รวมความวา การดําเนินชีวิตของพระอรหันต ท้ังดานกิจการงาน 

และความประพฤติสวนตัว มุงเพ่ือประโยชนสุขของพหูชน  และคํานึงถึง

ความเปนแบบอยางท่ีดีสําหรับชุมชนรุนหลัง  ซึ่งเปนเรื่องของการบําเพ็ญ 

ปรัตถะ หรือปรหิตปฏิบัติ สอดคลองกับคุณธรรม คือความกรุณาท่ีเปน

แรงจูงใจ  
อยางไรก็ตาม ถาจะใหแจกแจงรายละเอียดชัดเจนลงไปวาพระ

อรหันตไดทํางานอะไร หรืองานชนิดใดบาง ดวยตัวอยางจากชีวประวัติของ

พุทธสาวกครั้งพุทธกาล เพื่อจะใชเปนเครื่องศึกษาวาผูบรรลุนิพพานแลว 

มีขอบเขตกิจกรรมแคไหนเพียงใด มีลักษณะการงานท่ีทําตางจากคน

สามัญอยางไร รายละเอียดถึงข้ันน้ียากที่จะหาไดครบถวน จะตองเก็บ

รวบรวมเอาจากเรื่องราวท่ีกระจายแทรกอยูกับคําสอนบาง บทบัญญัติทาง

พระวินัยบาง เรื่องเลาในคัมภีรชั้นหลังๆ บาง ถึงอยางนี้ก็ไมบริบูรณ 

เพราะคัมภีรท้ังหลายเนนคําสอนหรือคําอธิบายเนื้อหาธรรมวินัย แมเรื่อง

เลาตางๆ ก็มุงท่ีเกี่ยวกับธรรมวินัยโดยตรง หรือมุงสอนธรรม   
แมแตเรื่องเอตทัคคะ

82
 ท่ีพระอรรถกถาจารยถือเปนการแตงต้ัง

หรือสถาปนาฐานันดร
83
 ซึ่งมีรายชื่อพระอรหันตรวมอยูมาก ก็เปนแตเพียง

การประกาศยกยองความสามารถพิเศษเฉพาะตัวของสาวกบางทานบาง 

                                                 
81  วินย.๗/๒๐/๘; องฺ.ปฺจก.๒๒/๒๐๙/๒๗๙; วินย.๗/๑๒๒/๔๙; ม.ม.๑๓/๔๘๘/

๔๔๒; วินย.๑/๗๙/๗๘ 
82   องฺ.เอก.๒๐/๑๔๖/๓๑; เอตทัคคะ คือ พระสาวกที่พระพุทธเจาทรงยกยองวาเปนเลิศ

ในดานนั้นๆ 
83  องฺ.อ.๑/๑๔๓ 
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จุดเดนหรือขอแตกตางพิเศษอันเปนท่ีเล่ืองลือรูกันท่ัวไปเกี่ยวกับพระสาวก

บางทาน ซึ่งพระพุทธเจาเพียงแตทรงยกข้ึนมาตรัสในท่ีประชุมบาง หรือถา

เปนเรื่องการปฏิบัติหนาท่ีการงาน ก็มีเฉพาะกรณีท่ีทําหนาท่ีนั้นไดดีเดน

ยอดเยี่ยม เชน พระทัพพมัลลบุตร เปนเอตทัคคะในบรรดาเสนาสน

ปญญาปกะ (ผูจัดแจงเสนาสนะ) เปนตน แตไมมีผูเปนเอตทัคคะใน

บรรดาภัตตุเทศก (ผูแจกกิจนิมนตฉัน) จีวรภาชก (ผูแจกจีวร) นวกัมมิกะ 

(ผูอํานวยการกอสราง) เปนตน ซึ่งก็เปนเจาหนาท่ีท่ีสงฆแตงต้ังตามพระ

วินัยเชนเดียวกัน  
พระอรหันตท่ีไดรับยกยองมีคุณสมบัติเปนเอตทัคคะในรายช่ือ

นั้น อาจมีกิจท่ีทานกระทําเปนประจําของทานอีกตางหาก ซึ่งคุณสมบัติท่ี

ไดรับยกยอง เปนเพียงเครื่องเสริมการทํากิจนั้นก็ได  
นอกจากนั้น ยังมีปญหาเกี่ยวกับความหมายของคํายกยองเปน

เอตทัคคะนั้นเองบางคํา ซึ่งยังเขาใจกันไมชัดเจนเพียงพออีกดวย   
ดังนั้น รายนามเอตทัคคะ

84
 จึงยังไมตรงเรื่องพอท่ีจะแสดง

ประเภทและขอบเขตงานของพระอรหันตได แตกระน้ันก็ตาม ในรายนาม

                                                 
84  รายนาม “เอตทัคคะ” ยกมาใหดูเฉพาะในฝายภิกษุบริษัท (ฝายภิกษุณี อุบาสก 

อุบาสิกา มีอีกตางหาก) ดังนี้:-  
เอตทัคคะ  ในบรรดาภิกษุสาวก  

ผูรัตตัญู (บวชนานรูเห็นเหตุการณมาแตตน) = พระอัญญาโกณฑัญญะ;  
ผูมีปญญามาก = พระสารีบุตร;   ผูมีฤทธ์ิ = พระมหาโมคคัลลานะ;   
ผูถือธุดงค = พระมหากัสสป;   ผูมีทิพยจักษุ = พระอนุรุทธ;   
ผูเกิดตระกูลสูง = พระภัททิยะ;  ผูมีเสียงไพเราะ = พระลกุณฏกภัททิยะ;  
ผูบันลือสีหนาท = พระปณโฑลภารัทวาชะ;  ผูธรรมกถึก = พระปุณณมันตานีบุตร;  
ผูแจงความยอใหพิสดาร = พระมหากัจจายนะ;  ผูนิรมิตมโนมัยกาย = พระจุลลปนถก;  
ผูฉลาดในเจโตวิวัฏฏ = พระจุลลปนถก;  ผูฉลาดในสัญญาวิวัฏฏ = พระมหาปนถก;  
ผูอรณวิหารี = พระสุภูติ;  ผูเปนทักขิไณย = พระสุภูติ;  ผูอยูปา = พระเรวตะ ขทิรวนิยะ;  
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เอตทัคคะเทาท่ีมีอยูนั้นเอง ก็จะเห็นไดวา คุณสมบัติท่ีเปนเอตทัคคะ เปน

เรื่องเกี่ยวกับงานเทศนาส่ังสอนเสียหลายสวน  
อาจกลาวไดว า งานเทศนาส่ังสอนแนะนํา ฝกอบรม เพื่อ

การศึกษาของผูอื่น เปนกิจสําหรับผูบรรลุนิพพานแลวทุกทาน ซึ่งจะพึงทํา

ตามความสามารถ สวนกิจการและกิจกรรมอยางอื่นแตกตางกันไปตามพื้น

เพการศึกษาอบรม และตามธาตุคือความถนัดและอัธยาศัยของแตละทาน  
สําหรับทานท่ีสามารถในการอบรมส่ังสอน และไดรับความเคารพ

นับถือ มีผูศรัทธาเล่ือมใสมาก เปนอุปชฌายอาจารย มีศิษยมาก นอกจาก

มีงานเทศนาส่ังสอนท่ัวไปแลว ยังมีภาระตองใหหมูศิษยจํานวนมากศึกษา

อีกดวย ดังจะเห็นไดวา พระมหาสาวกหลายทาน เวลาเดินทางคราวหนึ่งๆ 

มีภิกษุสงฆติดตามเปนหมูใหญ
85
  

การใหศึกษาแกศิษยเชนน้ี รวมไปถึงการใหศึกษาแกสามเณรดวย 

ดังเชนพระสารีบุตร ซึ่งมีเรื่องราวหลายแหงแสดงใหเห็นวา ทานคงจะมี

                                                                                                     
นักฌาน = พระกังขาเรวัต;  ผูเพียรเด็ดเดี่ยว = พระโสณะโกลิวิส; ผูกลาวกัลยาณพจน = พระโสณะกุฏิกัณณ; 
ผูมีลาภ = พระสิวลี;  ผูศรัทธาธิมุต = พระวักกลิ;   ผูใครการศึกษา = พระราหุล;  
ผูบวชดวยศรัทธา = พระรัฐบาล; ผูจับสลากปฐม = พระกุณฑธาน; ผูมีปฏิภาณ = พระวังคีสะ;  
ผูเปนท่ีเลื่อมใสไปทั่ว = พระอุปเสนะวังคันตบุตร;  ผูจัดเสนาสนะ = พระทัพพมัลลบุตร;  
ผูที่พวกเทพชื่นชอบใจ = พระปลินทวัจฉะ;  ผูตรัสรูฉับพลัน = พระพาหิยะทารุจีริยะ;  
ผูแสดงกถาวิจิตร = พระกุมารกัสสปะ;  ผูบรรลุปฏิสัมภิทา = พระมหาโกฏฐิตะ;  
ผูพหูสูต = พระอานนท; ผูมีสติ = พระอานนท; ผูมีคติ = พระอานนท; ผูมีธิติ = พระอานนท; ผูอุปฐาก = พระอานนท;  
ผูมีบริษัทใหญ = พระอุรุเวลกัสสป;  ผูทําใหตระกูลเลื่อมใส = พระกาฬุทายี;   
ผูมีอาพาธนอย = พระพักกุละ;   ผูระลึกบุพเพนิวาส = พระโสภิตะ;   
ผูเปนวินัยธร = พระอุบาลี;   ผูใหโอวาทภิกษุณี = พระนันทกะ;  
ผูคุมครองประตูอินทรีย = พระนันทะ;  ผูใหโอวาทภิกษุ = พระมหากัปปนะ;   
ผูฉลาดในเตโชธาตุ = พระสาคตะ;  ผูทําใหเกิดปฏิภาณ = พระราธะ;   
ผูทรงจีวรสีครํ่า = พระโมฆราช. 

85  เชน พระสารีบุตรโมคคัลลาน, ม.ม.๑๓/๑๘๖/๑๙๓; พระมหากัสสป, ที.ม.๑๐/๑๕๔/

๑๘๗; พระยโสชะ, ขุ.อุ.๒๕/๗๑/๑๐๗ 



๙๖  พุทธธรรม 
 
ความสามารถมากในการฝกอบรมเด็ก และคงมีสามเณรอยูในความดูแล

มิใชนอย เม่ือพระราหุลจะบวชเปนสามเณร พระพุทธเจาก็ทรงมอบใหพระ

สารีบุตรเปนอุปชฌาย
86
 สามเณรเล็กอายุนอยๆ ท่ีเปนศิษยพระสารีบุตร มี

ชื่อเสียงเกงกลาสามารถหลายรูป
87
  

พระสารีบุตรเคยเดินบิณฑบาตไปพบเด็กกําพราอดโซเที่ยวเรรอน

หาเศษอาหารเก็บกินอยางอนาถา ก็สงสาร ชวนมาบวชเณร และใหศึกษา

ธรรมวินัย
88
 เปนตัวอยางของการใหท้ังการศึกษา และการสงเคราะหแก

เด็กๆ 
แมพระพุทธเจาเอง ก็ตรัสเตือนใหใสใจความเปนอยูของเด็กๆ 

ท่ีมาบวช ไมใหทอดท้ิง
89 

ในเมื่อมีผูมาอยูในความดูแลใหศึกษาเปนหมูใหญ ก็ยอมเกิดมี

กิจอีกอยางหนึ่ง คือ การปกครอง งานบริหารหรืองานปกครองนี้ ทานถือ

เปนกิจสําคัญอยางหนึ่ง เรียกอยางสามัญก็คือ ทานสอนใหมีความรูสึก

รับผิดชอบในงานปกครอง
90 

อยางไรก็ดี จะเห็นไดวา การปกครองสงฆนี้ เปนงานที่ สืบ

เนื่องมาจากการศึกษา ดังนั้น การปกครองสงฆจึงมีความหมายเปนการให

ศึกษาน่ันเอง แตเปนการใหศึกษาในขอบเขตที่กวางขวาง เพื่อฝกคนพรอม

กันจํานวนมาก และเพื่อทําสมาชิกท้ังหลายของหมูใหมีชีวิตเกื้อกูลแกกัน 

ในการดําเนินกาวหนาไปสูจุดหมายท่ีดีงาม 
                                                 
86  วินย.๔/๑๑๘/๑๖๘ 
87  เชน สังกิจจสามเณร บัณฑิตสามเณร โสปากสามเณร และเรวตสามเณร, ขุ.เถร.๒๖/

๓๗๗/๓๕๖; ๓๖๔/๓๓๙; ๓๘๑/๓๖๒; ธ.อ.๔/๒๙,๑๐๖; ๘/๑๒๙ 
88  ชา.อ.๒/๑ 
89  ชา.อ.๑/๒๔๕ 
90  ดู ม.ม.๑๓/๑๘๙/๑๙๗ 



วิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ นิพพาน   ๙๗ 

  

นอกจากความรับผิดชอบในงานเทศนาส่ังสอน การใหศึกษา และ

การปกครองแลว หลักฐานและเรื่องราวตางๆ เทาท่ีปรากฏในคัมภีร แสดง

ใหเห็นวา พระอรหันตไดประพฤติเปนตัวอยางในการแสดงความเอาใจใส

รับผิดชอบตอกิจการของสวนรวม และความเคารพสงฆ ซึ่งเปนความ

สํานึกที่ สําคัญในฐานะท่ีระบบชุมชนของพระพุทธศาสนาถือสงฆคือ

สวนรวมเปนใหญ และพระพุทธเจาก็ทรงย้ําอยูเสมอเกี่ยวกับความพรอม

เพรียงของหมู ท้ังโดยคําสอนทางธรรม เชน หลักอปริหานิยธรรม
91
 การ

ถือธรรมเปน ใหญ
92
 และบทบัญญั ติทางพระ วิ นัย  โดย เฉพาะ ท่ี

เกี่ยวกับสังฆกรรมตางๆ
93
  

เรื่องราวที่แสดงวาพระอรหันต เอาใจใส และพึงเอาใจใส

รับผิดชอบตอกิจการของสวนรวม และเคารพสงฆน้ัน มีมากมาย เชน เมื่อ

พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหสงฆทําอุโบสถสวดปาติโมกขสอบทานความ

บริสุทธ์ิของภิกษุสงฆทุกกึ่งเดือน พระมหากัปปนเถระไดเกิดความคิดข้ึน

วา ทานควรจะไปทําอุโบสถสังฆกรรมหรือไม เพราะทานเองเปนพระ

อรหันต มีความบริสุทธ์ิอยางยอดยิ่งอยูแลว พระพุทธเจาทรงทราบ

ความคิดของทาน และไดเสด็จมาตรัสเตือนวา “ถาทานผูเปนพราหมณ 
(คือพระอรหันต) ไมเคารพอุโบสถแลว ใครเลาจักเคารพอุโบสถ จงไปทํา

อุโบสถสังฆกรรมเถิด”94
   

                                                 
91  ที.ม.๑๐/๗๐/๙๐; องฺ.สตฺตก.๒๓/๒๑/๒๑ 
92  ม.อุ.๑๔/๑๐๗-๑๑๕/๙๐-๙๗; ที.ม.๑๐/๑๔๑/๑๗๘ 
93  ดู วินยปฎก เลม ๔-๗ 
94  วินย.๔/๑๕๓/๒๐๘ 



๙๘  พุทธธรรม 
 

พระทัพพมัลลบุตร สําเร็จอรหัตตผลต้ังแตอายุยังนอย ทานจึงมา

คิดวา “เรานี้เกิดมาอายุ ๗ ป ก็ไดสําเร็จอรหัตตผลแลว ส่ิงใดๆ ท่ีสาวกจะ

พึงบรรลุถึง เราก็ไดบรรลุหมดส้ินแลว กรณียะท่ีเราจะตองทํายิ่งไปกวานี้ 

ก็ไมมี หรือกรณียะท่ีเราทําเสร็จแลว ก็ไมตองกลับมาส่ังสมอีก เราควรจะ

ชวยขวนขวายงานอะไรของสงฆดีหนอ?” ตอมาทานเกิดความคิดวา “เรา
ควรจัดแจงเสนาสนะของสงฆ และจัดแจกอาหารแกสงฆ” ครั้นแลวทานจึง
ไปกราบทูลความสมัครใจของทานแกพระพุทธเจา พระพุทธเจาก็ทรง

ประทานสาธุการ แลวใหสงฆประชุมพิจารณาตกลงกัน แตงต้ังทานเปน

พระเสนาสนปญญาปกะ (พระผูจัดแจงท่ีพักอาศัย) และพระภัตตุเทศก 

(พระผูจัดแจกอาหาร)
95
   

เม่ือมีเรื่องราวที่อาจกระทบกระเทือนตอความสงบเรียบรอยของ

การพระศาสนา พระอรหันตเถระจะขวนขวายดําเนินการอยางเอาจริงเอา

จัง เพ่ือระงับเรื่องราวหรือจัดกิจการใหเสร็จเรียบรอย ท้ังท่ีตามปกติทาน

เหลานั้นชอบอยูสงบในท่ีวิเวก ดังเชน พระมหากัสสปเถระริเริ่มดําเนินการ

สังคายนาครั้งท่ี ๑
96
  พระยสกากัณฑบุตร  พระสัมภูตสาณวาสี  และ

พระเรวัต ริเริ่มการสังคายนาครั้งท่ี ๒
97
 เปนตน   

ในการสังคายนาครั้งท่ี ๑ ภายหลังจบการประชุมเสร็จสังฆกรรม

ในการสังคายนาแลว พระเถระท่ีมารวมสังคายนาไดกลาววาตําหนิพระ

อานนท เกี่ยวกับความบกพรองบางอยางของทานในการทําหนาท่ีพุทธ

อุปฐาก แมวาพระอานนทจะมีเหตุผลบริบูรณซึ่งแสดงใหเห็นวาทานปฏิบัติ

                                                 
95  วินย.๖/๕๘๙-๕๙๓/๓๐๔-๗ 
96  วินย.๗/๖๑๔/๓๘๐ 
97  วินย.๗/๖๓๘-๖๔๑/๔๐๓-๔๐๗ 



วิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ นิพพาน   ๙๙ 

  

หนาท่ีโดยไมบกพรอง แตทานก็ยอมรับคําตําหนิของเหลาพระเถระ โดยได

ชี้แจงเหตุผลเหลานั้นแกสงฆอยางชัดเจนเสียกอน
98
   

เม่ือพระสงฆประชุมพิจารณาระงับอธิกรณในคราวสังคายนาครั้ง

ท่ี ๒ พระอรหันต ๒ รูป มาไมทันประชุม พระเถระท่ีประชุมก็ลงโทษ ทํา

ทัณฑกรรมแกท้ังสองทาน โดยการมอบภารกิจบางอยางใหทํา
99
  

เม่ือครั้งพระเจามิลินท กษัตริย เ ช้ือสายกรีกในอินเดียภาค

ตะวันตกเฉียงเหนือ ผูทรงปรีชาในหลักศาสนาและปรัชญา ทรงทาโตวาทะ

กับลัทธิศาสนาตางๆ ทําใหวงการพระศาสนาส่ันสะเทือนมาก พระอรหันต-
เถระประชุมกันพิจารณาหาทางแกไขสถานการณ มีพระอรหันตองคหนึ่ง

ชื่อโรหณะ ไปเขานิโรธสมาบัติเสียท่ีภูเขาหิมาลัย ยังไมทันทราบเรื่อง จึง

ไมไดไปรวมประชุม ท่ีประชุมก็สงทูตไปนิมนตทานมา และลงโทษทําทัณฑ

กรรมแกทาน โดยใหทานรับมอบภาระในการเอาตัวเด็กชายนาคเสนมา

บวช
100

   
ในคัมภีรสมัยหลังตอมาอีก ก็มีเรื่องเลาคลายกัน เชน เม่ือคราวที่

คณะสงฆกําลังชวยอุดหนุนพระเจาอโศกมหาราชในการทํานุบํารุงพระ

ศาสนา พระอรหันตช่ืออุปคุตต ปลีกตัวไปทําท่ีสงัดเสวยสุขจากฌาน

สมาบัติเสีย ไมทราบเร่ือง ท่ีประชุมสงฆก็สงพระภิกษุไปตามทานมา แลว

ทําทัณฑกรรมลงโทษทาน ในขอท่ีทานไปหาความสบายผูเดียว ไมอยูใน

สามัคคีสงฆ และไมเคารพสงฆ โดยใหรับภาระดูแลคุมกันงานสมโภชมหา

                                                 
98  วินย.๗/๖๒๒/๓๘๗ 
99  วินย.อ.๑/๓๕; มหาวงส (Mhv. V. 101; ฉบับไทยยังไมไดพิมพ) 
100  มิลินทปญหา (Miln. 7-8; ฉบับไทย = ๑๒) 



๑๐๐  พุทธธรรม 
 
สถูปของพระเจาอโศกมหาราช ซึ่งพระอุปคุตตก็รับภาระน้ันดวยความ

เคารพตอสงฆ
101

  
เรื่องราวเหลานี้ โดยเฉพาะเรื่องหลังๆ จะมีรายละเอียดถองแทแค

ไหนก็ตาม แตก็เปนเครื่องแสดงอยางชัดเจนวา คติท่ีถือวาพระอรหันตเปน

ตัวอยางความประพฤติเกี่ยวกับการเคารพสงฆ และเอาใจใสตอกิจการของ

สวนรวม เปนประเพณีปฏิบัติท่ีสืบเน่ืองกันมาในพระพุทธศาสนา  
เหตุผลท่ีเปนขอปรารภ (จะเรียกวาเปนแรงจูงใจก็ได) สําหรับการ

กระทําเหลาน้ี ก็อยางเดียวกับท่ีกลาวมาแลวแตตน คือ “เพื่อใหการครอง
ชีวิตประเสริฐ (พรหมจรรยคือพระศาสนา) น้ี ยั่งยืน ดํารงอยูชั่วกาลนาน 

เพื่อประโยชนสุขแกเทวะและมนุษยท้ังหลาย”102
    

                                                 
101  ดู ปฐมสมโพธิกถา มารพันธปริวรรต ปริเฉทท่ี ๒๘ 
102  เทียบ ที.ปา.๑๑/๒๒๕/๒๒๕ 



วิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ นิพพาน   ๑๐๑ 

  

๓. ภาวิตจิต: มีจิตท่ีไดพัฒนาแลว 
ภาวะทางจิตท่ีสําคัญเปนพ้ืนฐาน คือ ความเปนอิสระ หรือเรียก

ตามคําพระวาความหลุดพน ภาวะนี้เปนผลสืบเนื่องจากปญญา คือ เมื่อ

เห็นตามเปนจริง รูเทาทันสังขารแลว จิตจึงพนจากอํานาจครอบงําของ

กิเลส ทานมักกลาวบรรยายการเขาถึงภาวะนี้วา   

“จิตที่ปัญญาบ่มงอมแล้ว ย่อมหลุดพ้น จากอาสวะ
ท้ังหลาย”103 หรือ 

“เมื่อเธอรู้อย่างนี้ เห็นอย่างนี้ จิตย่อมหลุดพ้น แม้
จากกามาสวะ จิตย่อมหลุดพ้น แม้จากภวาสวะ จิตย่อม
หลุดพ้น แม้จากอวิชชาสวะ”104 

ลักษณะดานหน่ึงของความเปนอิสระ ในเม่ือไมถูกกิเลสครอบงํา 

ก็คือ การไมตกเปนทาสของอารมณท่ีเยายวนหรือยั่วยุ อยางท่ีทานเรียกวา 

อารมณเปนที่ต้ังของราคะหรือโลภะ โทสะ และโมหะ105
 เพราะจิตปราศจาก

ราคะ โทสะ โมหะแลว   
ยิ่งกวาน้ัน ยังมีผลสืบเนื่องจากความปราศจากราคะ โทสะ โมหะ

ตอไปอีก คือ ทําใหไมมีความหวาดเสียว สะดุง สะทาน หว่ันไหว
106

   
นอกจากไมมีเหตุท่ีจะใหทําความชั่วเสียหายท่ีรายแรงแลว ยังมี

หลักประกันความสุจริตใจในการทํางานดวย
107
สามารถเปนนายของ

                                                 
103  ที.ม.๑๐/๗๖/๙๖; ๘๘/๑๐๘; ๑๑๑/๑๔๓ 
104  วินย.๑/๓/๙; ที.สี.๙/๑๓๘/๑๑๑; ม.มู.๑๒/๕๐/๔๐; ๓๓๘/๓๔๗; องฺ.ติก.๒๐/๔๙๘/

๒๑๑; องฺ.อฏก.๒๓/๑๐๑/๑๘๑; ฯลฯ ฯลฯ 
105  องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๑๗/๑๖๑; ขุ.อิติ.๒๕/๒๖๘/๒๙๕ 
106  องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๑๗/๑๖๑; ขุ.อิติ.๒๕/๒๖๘/๒๙๕ 
107

  ม.ม.๑๓/๖๕๗/๖๐๓ 



๑๐๒  พุทธธรรม 
 
อารมณ ถึงขั้นท่ีเรียกวา เปนผูอบรมเจริญอินทรียแลว (มีอินทรียภาวนา) 

คือ เม่ือรับรูอารมณ เชน รูป เสียง กล่ิน รส เปนตน เกิดความรูตามปกติ

ขึ้นมาวา ของนาชอบใจ ไมนาชอบใจ หรือเปนกลางๆ ก็ตาม ก็สามารถ

บังคับสัญญาของตนได ใหเห็นของปฏิกูล เปนไมปฏิกูล เห็นของไมปฏิกูล 

เปนปฏิกูล เปนตน ตลอดจนจะสลัดทั้งปฏิกูลและไมปฏิกูล วางใจเฉยเปน

กลาง อยูอยางมีสติสัมปชัญญะ ก็ทําไดตามตองการ
108

 ดังท่ีกลาวแลวใน

หลักเกี่ยวกับภาวิตินทรีย ในดานของภาวิตกาย เปนผูมีสติควบคุมตนได 

เรียกวาเปนคนท่ีฝกแลว
109

 หรือผูชนะตนเอง ซึ่งเปนยอดของผูชนะ

สงคราม
110

  
พรอมกันน้ันก็มีจิตหนักแนน ม่ันคง ไมหว่ันไหวโยกคลอนไป

ตามอิฏฐารมณอนิฏฐารมณ  เหมือนภูเขาหินใหญ ไมหว่ันไหวดวย

แรงลม
111

 หรือเหมือนผืนแผนดินเปนตน ท่ีรองรับทุกส่ิง ไมขัดเคืองผูกใจ

เจ็บตอใคร ไมวาจะท้ิงของดีของเสียของสะอาดไมสะอาดหรือไมวาอะไรลง

ไป
112

  
อีกดานหนึ่งของความหลุดพนเปนอิสระ คือ ความไมติดในส่ิง

ตางๆ ซึ่งทานมักเปรียบกับใบบัวท่ีไมติดไมเปยกน้ํา และดอกบัวท่ีเกิดใน

เปอกตม แตสะอาดงามบริสุทธ์ิ ไมเปอนโคลน
113

 เริ่มตนแตไมติดในกาม 

                                                 
108

  ม.อุ.๑๔/๘๖๓/๕๔๖ 
109

  ขุ.สุ.๒๕/๓๓๑/๓๙๘; ๓๖๖/๔๒๙; ขุ.ธ.๒๕/๓๓/๕๗ 
110

  ขุ.ธ.๒๕/๑๘/๒๘ 
111

  องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๒๖/๔๒๓ 
112

  ขุ.ธ.๒๕/๑๗/๒๗; องฺ.นวก.๒๓/๒๑๕/๓๘๘ (ขั้นฝก ม.มู.๑๒/๒๖๘/๒๕๖; ม.ม.๑๓/

๑๔๐/๑๓๘)   
113

  ขุ.สุ.๒๕/๓๗๑/๔๓๖; ๔๑๓/๔๙๓; ขุ.ธ.๒๕/๓๖/๖๙; องฺ.จตุกฺก.๒๑/๓๖/๕๐ 



วิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ นิพพาน   ๑๐๓ 

  

ไมติดในบุญบาป ไมติดในอารมณตางๆ อันจะเปนเหตุใหตองรําพึงหลัง

หวังอนาคต ดังบาลีวา  

“ผู้ถึงธรรม ไม่เศร้าโศกถึงสิ่งที่ล่วงแล้ว ไม่ฝันเพ้อ
ถึงสิ่งที่ยังไม่มาถึง ดํารงอยู่ด้วยสิ่งที่เป็นปัจจุบัน ฉะนั้น 
ผิวพรรณของท่านจึงผ่องใส; ส่วนเหล่าชนผู้อ่อนปัญญา 
เฝ้าแต่ฝันเพ้อถึงสิ ่งที ่ยังไม่มาถึง และหวนละห้อยถึง
ความหลังอันล่วงแล้ว จึงซูบซีดหม่นหมอง เสมือนต้น
อ้อสด ท่ีเขาถอนท้ึงขึ้นท้ิงไว้ท่ีในกลางแดด”114  

อน่ึง ในภัทเทกรัตตสูตร มีขอความคลายกับท่ีน่ี แตเปนคําสอน

วา  
“ไม่พึงหวนละห้อยความหลัง ไม่พึงหวังเพ้อถึง

อนาคต สิ่งที่เป็นอดีตก็ผ่านพ้นไปแล้ว สิ่งที่เป็นอนาคตก็
ยังไม่มาถึง”115  

มีขอท่ีควรสังเกต และทําความเขาใจเปนพิเศษในเรื่องนี้ คือ จะ

เห็นวา การไมรําพึงหลัง ไมหวังอนาคตนี้ ไดจัดไวเปนลักษณะของภาวะ

ทางจิต ไมใชลักษณะของภาวะทางปญญา ถาเทียบกับคําฝายตะวันตก ก็

ตรงกับดาน emotion จึงมิไดหมายความวา พระอรหันตไมใชปญญา

พิจารณากิจการงานภายหนา และไมใชประโยชนจากความรูเกี่ยวกับอดีต  
แตตรงขาม เพราะพระอรหันตมีภาวะทางจิตท่ีปลอดโปรงจาก

อดีตและอนาคต จึงนําเอาความรูเกี่ยวกับอดีตและอนาคตมาใชประโยชน

ทางปญญาไดเต็มที่  

                                                 
114

  สํ.ส.๑๕/๒๒/๗ 
115  ม.อุ.๑๔/๕๒๗/๓๔๘ 



๑๐๔  พุทธธรรม 
 

ดังนั้น คําแสดงลักษณะของผูตรัสรูแลว ท่ีเกี่ยวกับเรื่องอดีตและ

อนาคตจึงยังมีอยู แตเปนเรื่องทางดานปญญา เชน ปุพเพนิวาสานุสติ-
ญาณ จุตูปปาตญาณ อตีตังสญาณ อนาคตังสญาณ

116
 และการท่ีพระ

อรหันตจะทําการใดมักคํานึงเพ่ืออนุเคราะหชุมชนผูจะเกิดภายหลัง ดังจะ

ไดกลาวตอไป 
ลักษณะบางอยางทางจิตใจของผูบรรลุนิพพาน อาจขัดตอ

ความรูสึกของปุถุชน เพราะเมื่อดูเผินๆ จะเห็นวาเปนส่ิงท่ีปุถุชนถือกันวา

ไมดี ไมเปนสุข ไมนาช่ืนชม ลักษณะอยางหน่ึงในประเภทนี้ ท่ีเดน ทาน

กลาวถึงบอยๆ คือ “นิราส” หรือ “นิราสา”117
 แปลอยางสามัญวา หมด

หวัง ส้ินหวัง หรือไรความหวัง   
แตความส้ินหวัง หรือไรความหวังของผูบรรลุนิพพาน มี

ความหมายลึกซึ้งเลยไปจากท่ีปุถุชนนึกถึง หรือพูดถึงกันตามปกติ   
อธิบายวา ตามธรรมดา มนุษยปุถุชนมีชีวิตอยูดวยความหวัง 

ความหวังนี้ต้ังอยูบนความอยาก เพราะอยากไดส่ิงน้ันส่ิงน้ี อยากเปนนั่นเปนนี่ 

จึงหวังวาจะไดจะเปน และความหวังนั้น ก็เปนเครื่องหลอเล้ียงชีวิตไว คนใด

ผิดหวัง เพราะไมไดตามท่ีหวัง หรือไรความหวัง หมดหวัง เพราะไมมีทางจะ

ไดตามท่ีหวัง คนนั้นเขาถือกันวาเปนคนเคราะหราย เต็มไปดวยทุกข คนใด

สมหวังเพราะไดตามตองการ หรือมีความหวัง เพราะมองเห็นทางวาคงจะหรือ

อาจจะไดตามที่หวัง คนนั้นเขาถือกันวาเปนผูโชคดี มีความสุข  

                                                 
116

  ที.ปา.๑๑/๓๙๖,๓๙๘/๒๙๒ 
117  สํ.ส.๑๕/๕๔/๑๗; ๑๐๓/๓๒; ๕๖๕/๒๐๘; ขุ.สุ.๒๕/๔๒๗/๕๓๓; ๔๓๑/๕๔๐; “นิราส” นี้

นิยมใชในคาถา คือ คํารอยกรอง เปนวิธีใชแบบลอคําพูดของปุถุชน อยางเดียวกับ 

“อัสสัทธะ” (ไมมีศรัทธา) ในฝายภาวะทางปญญา; ในความรอยแกว ใชอีกศัพทหนึ่ง
วา “วิคตาส” เพื่อใหตางจากความส้ินหวังหรือผิดหวัง คือเทากับเสร็จส้ินส่ิงที่หวัง 

หรือเลิกไมตองหวังอีกตอไปแลว (องฺ.ติก.๒๐/๔๕๒/๑๓๕) 



วิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ นิพพาน   ๑๐๕ 

  

วาท่ีจริง คนมีหวังน้ี ยังมีความหวังอีกอยางหน่ึงแฝงซอนอยูดวย

ตลอดเวลา แมวาเจาตัวจะไมอยากนึกถึง คือ มีความหวังวาอาจจะ

กลายเปนคนผิดหวังหรือส้ินหวังไดตอไปดวย แตความหวังดานนี้ 

ตามปกติเรียกวา “ความหวาด” คือหวาดวาจะไมไดอยางท่ีหวัง ซึ่งเปน

ความทุกขอยางหน่ึง จึงกลายเปนวา ความหวังมาคูกับความหวาด เมื่อยัง

อยูดวยความหวัง ก็ยังตองมีความหวาดคูไปดวยกัน   
สวนผูบรรลุนิพพานกลับไปคลายคนแรก คือคนที่ไมมีหวัง แต

ความจริงคลายคนท่ีสาม แตก็ไมเหมือนอีกน่ันแหละ เพราะผูถึงนิพพาน

แลว หมดหวัง หรือไรความหวัง มิใชเพราะไมมีทางไดตามท่ีหวัง แตเพราะ
เต็มแลว อิ่มแลว ไมมีอะไรพรองท่ีจะตองอยาก ไมขาดอะไรท่ีจะตองอยาก

ไดใหเกิดเปนความหวัง วาโดยสาระก็คือ ความส้ินหวังหรือไรความหวัง

ของผูถึงนิพพาน เกิดจากไมมีความอยากท่ีเปนเหตุใหตองหวัง คือ เม่ือไม

อยากไดส่ิงน้ันส่ิงน้ี ไมมีความอยากเปนน่ันเปนนี่ ก็ไมมีอะไรท่ีจะตองหวัง 

เมื่อไมมีส่ิงท่ีตองหวัง ก็เปนอยูโดยไม(ตอง)มีความหวัง เปนคนท่ีไดละ ได

เลิก หรือหมดส้ินความหวังท่ีสรางความหวาดไปไดแลว   
รวมความวา ผูถึงนิพพานเปนอยูโดยไมตองอาศัยความหวัง ไม

ตองการความหวัง ไมตองอยูดวยความหวัง ไมตองข้ึนตอความหวัง ไม

ตองฝากชีวิตหรือความสุขของตนไวกับความหวัง เปนผูพนทั้งความ

สมหวังและความส้ินหวังตามความหมายของปุถุชน เปนคนบริบูรณเต็ม

อิ่มอยูในตัว เปนผูท่ีสูงเลยจากคนสมหวังหรือคนมีหวังข้ึนไปอีก เรียกวา

เปนข้ันอยูเหนือความหวัง หรือพนความหวัง หรือเปนอิสระจากความหวัง 

เพราะมีความสุขบริบูรณเต็มท่ีในปจจุบันอยูแลวทุกขณะ ไมมีทางท่ีจะ

ผิดหวัง ส้ินหวัง หรือหมดหวังตอไปไดเลย (พึงเทียบกับ “อัสสัทธะ” ท่ี

แปลวาไมมีศรัทธา ซึ่งเปนฝายภาวะทางปญญา) 



๑๐๖  พุทธธรรม 
 

ลักษณะทางจิตอยางอื่นๆ ซึ่งสัมพันธกับลักษณะท่ีกลาวมาแลว 

ยังมีอีกมากมาย เชน ไมมีเรื่องติดใจกังวล ไมมีอะไรคางใจ (อกิญจนะ) 

ไมคิดพลาน ไมมีความกระวนกระวายใจ ไมงุนงาน ไมหงุดหงิด ไมหงอย

เหงา ไมเบ่ือหนาย ไมหวาดสะดุง ปราศจากภัย จิตใจสงบ (สันตะ) เปนสุข 

ไมมีความโศก (อโศก) ไมมีธุลีท่ีทําใหขุนมัวหรือฝาหมอง  (วิรชะ)  ปลอด

โปรงเกษม  (เขมะ)  ผองใส เยือกเย็น  (สีติภูตะ นิพพุตะ)  เอิบอิ่ม พอใจ  

(สันตุฏฐะ) หายหิว (นิจฉาตะ)
118

 จะเดิน จะยืน จะน่ัง จะนอน ก็เบาใจ 

วางใจสนิท
119

 เบิกบานใจตลอดเวลา 
ลักษณะท่ีควรกลาวย้ําไว เพราะทานกลาวถึงบอยๆ คือ ความ

เปนสุข มีท้ังคําแสดงภาวะของนิพพานวาเปนสุข คํากลาวถึงผูบรรลุ

นิพพานวาเปนสุข และคํากลาวของผูบรรลุเองวาตนมีความสุข เชน วา

นิพพานเปนบรมสุข
120

 นิพพานเปนสุขยิ่งหนอ
121

 สุขยิ่งกวานิพพานสุข ไม

มี
122

 นี่คือสุขท่ียอดเยี่ยม
123

  พระอรหันตท้ังหลายมีความสุขจริงหนอ
124

 ผู

ปรินิพพานแลว นอนเปนสุขทุกเม่ือแล
125

 ผูไรกังวลเปนผูมีความสุข

หนอ
126

 พวกเรา ผูไมมีอะไรใหกังวล เปนสุขจริงหนอ
127

 สุขจริงหนอๆ
128

   
                                                 
118

  เชน สํ.ส.๑๕/๒๖๘/๗๖; องฺ.ติก.๒๐/๔๗๔/๑๗๕; องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๙๘/๒๘๒; ขุ.อุ.
๒๕/๖๕/๑๐๑; ขุ.สุ.๒๕/๓๘๒/๔๕๔; ๔๒๒/๕๑๙      

119
  ม.มู.๑๒/๓๒๘/๓๓๕. 

120  ม.ม.๑๓/๒๘๗/๒๘๑; ขุ.ธ.๒๕/๒๕/๔๒ 

121
 ขุ.อุ.๒๕/๕๙/๙๓; ขุ.เถร.๒๖/๓๐๙/๓๐๕; ๓๒๑/๓๐๙. 

122
 ขุ.เถรี.๒๖/๔๗๔/๕๐๒. 

123
 องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๑๖/๓๙๖ 

124
 สํ.ข.๑๗/๑๕๓/๑๐๑ 

125
 องฺ.ติก.๒๐/๔๗๕/๑๗๕ 

126  ขุ.อุ.๒๕/๕๗/๙๒. 
127  ขุ.ธ.๒๕/๒๕/๔๒ 



วิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ นิพพาน   ๑๐๗ 

  

แมแตผูปฏิบัติธรรม ก็ตองมองนิพพานวาเปนสุข จึงจะเปนการ

ปฏิบัติท่ีถูกตอง ดังพุทธพจนวา 

“ภิกษุทั ้งหลาย ข้อที่ภิกษุผู ้มองเห็นนิพพานโดย
ความเป็นทุกข์ จักเป็นผู้ประกอบดัวยข้อพินิจที่เกื้อแก่การ
บรรลุสัจจะ (อนุโลมิกาขันติ) ย่อมเป็นไปไม่ได้;  

ข้อที่ภิกษุผู้ไม่ประกอบด้วยข้อพินิจที่เกื้อแก่การบรรลุ
สัจจะ จักก้าวลงสู่สัมมัตตนิยาม (กําหนดแน่นอนในภาวะ
ที่ถูกต้องหรือกฎเกณฑ์แห่งความถูกต้อง) ก็ย่อมเป็นไป
ไม่ได้;  

ข้อที่ภิกษุผู้ไม่ก้าวลงสู่สัมมัตตนิยาม จักบรรลุโสดา
ปัตติผล หรือสกทาคามิผล หรืออนาคามิผล หรือ
อรหัตตผล ก็ย่อมเป็นไปไม่ได้” 

“ภิกษุทั ้งหลาย ข้อที ่ภิกษุผู ้มองเห็นนิพพานโดย
ความเป็นสุข จักเป็นผู้ประกอบด้วยข้อพินิจที่เกื้อแก่การ
บรรลุสัจจะ ย่อมเป็นส่ิงท่ีเป็นไปได้;  

ข้อที่ภิกษุผู้ประกอบด้วยข้อพินิจที่เกื ้อแก่การบรรลุ
สัจจะ จักก้าวลงสู่สัมมัตตนิยาม ก็เป็นสิ่งที่เป็นไปได้;  

ข้อที่ภิกษุผู้ก้าวลงสู่สัมมัตตนิยาม จักบรรลุโสดาปัตติ-
ผล สกทาคามิผล อนาคามิผล หรืออรหัตตผล ก็เป็นสิ่ง
ท่ีเป็นไปได้”129 

                                                                                                     
128  วินย.๗/๓๔๔/๑๖๑; ขุ.เถรี.๒๖/๔๒๒/๔๔๖ 
129  องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๗๒/๔๙๒, พึงสังเกตวา ในที่นี้แปลคํา “อนุโลมิกา ขนฺติ” วา ขอพินิจ

ที่เก้ือแกการบรรลุสัจจะ, ขันติในท่ีนี้ เปนคําท่ีมีความหมายทางปญญา มิใชเปนเพียง
ความอดทน พึงเทียบความหมายนี้ท่ี ขุ.ปฏิ.๓๑/๒๗๙/๑๘๐; ๗๓๑/๖๒๗; ๗๓๕/

๖๒๙; อภิ.วิ.๓๕/๘๐๔/๔๓๘; ๘๔๔/๔๖๑; (วิภงฺค.อ.๕๓๔ วา คําวา “ขันติ” เปน



๑๐๘  พุทธธรรม 
 

แมนิพพานจะเปนสุข และผูบรรลุนิพพานก็เปนผูมีความสุข แตผู

บรรลุนิพพานไมติดในความสุข ไมวาชนิดใดๆ รวมท้ังไมติดเพลินนิพพาน

ดวย
130

   
เม่ือรับรูอารมณตางๆ จากภายนอก ทางตา ทางหู ทางจมูก เปน

ตน พระอรหันตยังคงเสวยเวทนาท่ีเนื่องจากอารมณเหลานั้น ท้ังท่ีเปนสุข 

เปนทุกข และไมสุขไมทุกข เชนเดียวกับคนทั่วไป แตมีขอพิเศษตรงท่ีทาน

เสวยเวทนาอยางไมมีกิเลสรอยรัด ไมติดเพลินหรือของขัดอยูกับเวทนานั้น 

เวทนานั้นไมเปนเหตุใหเกิดตัณหา เปนการเสวยเวทนาช้ันเดียว เรียกส้ันๆ 

วา เสวยแตเวทนาทางกาย ไมเสวยเวทนาทางจิต ไมทําใหเกิดความเรา

รอนกระวนกระวายภายใน เรียกวาเวทนานั้นเปนของเย็นแลว การเสวย

เวทนาของทาน เปนการเสวยชนิดท่ีไมมีอนุสัยตกคาง   
ท่ีวาพระอรหันตเสวยเวทนาโดยไมมีอนุสัยตกคางนี้ เปนจุดพึง

สังเกตสําคัญอยางหนึ่ง คือเปนความแตกตางจากปุถุชนท่ีวา เมื่อเสวยสุข 

ก็จะมีราคานุสัยตกคาง เสวยทุกข ก็มีปฏิฆานุสัยตกคาง เสวยอารมณ

เฉยๆ ก็มีอวิชชานุสัยตกคาง เพิ่มความเคยชินและความแกกลาใหแก

กิเลสเหลาน้ันมากย่ิงๆ ขึ้น
131

 แตสําหรับพระอรหันต สุขทุกขจากภายนอก

ไมสามารถเขาไปกระทบถึงภาวะท่ีดับเย็นเปนสุขในภายใน ความสุขของ

ทานจึงเปนอิสระ ไมข้ึนตออารมณหรือส่ิงตางๆ ภายนอก คือไมตองอาศัย

                                                                                                     
ไวพจนของปญญา และวิภงฺค.อ.๖๐๐ วา อนุโลมิกาขันติ ไดแก วิปสสนาญาณ; ตามที่
แปลกันมา บางทีทานแปลขันติในท่ีนี้วา ขันติญาณ) 

130  ม.มู.๑๒/๕-๗/๗-๙ 
131  สํ.นิ.๑๖/๑๙๒/๙๙; สํ.สฬ.๑๘/๓๖๓-๓๗๓/๒๔๕-๒๖๐; ม.อุ.๑๔/๘๒๒/๕๑๖; องฺ.

จตุกฺก.๒๑/๑๙๕/๒๗๐ 



วิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ นิพพาน   ๑๐๙ 

  

อามิส ทานเรียกวาเปนนิรามิสสุขอยางยิ่ง หรือยิ่งกวานิรามิสสุข (นิรามิส-
สุขช้ันสามัญ คือสุขในฌาน)

132
   

ในเม่ือสุขของผูถึงนิพพาน ไมข้ึนตอปจจัยภายนอก ความผัน

แปรเปล่ียนแปลงของส่ิงท้ังหลายอันเปนไปตามคติธรรมดาแหงสภาพ

สังขาร จึงไมเปนเหตุใหทานเกิดความทุกข ถึงอารมณ ๖ จะแปรปรวน

เคล่ือนคลาหายลับ ทานก็ยังคงอยูเปนสุข
133

 ถึงขันธ ๕ จะผันแปรกลับ

กลายไปเปนอื่น ทานก็ไมเศราโศกเปนทุกข
134

  
ความรูเทาทันในความไมเท่ียงแทและสภาพท่ีผันแปรนั้นเอง ยอม

ทําใหเกิดความสงบเย็น ไมพลานสาย ไมกระวนกระวาย อยูเปนสุขได

ตลอดเวลา ภาวะเชนนี้ทานวาเปนความหมายอยางหนึ่งของการพึ่งตนได 

หรือการมีธรรมเปนที่พึ่ง
135

  
คําสําคัญท่ีแสดงภาวะทางจิตของผูบรรลุนิพพานอีกคําหนึ่ง ซึ่ง

ครอบคลุมลักษณะหลายอยางท่ีกลาวมาแลว คือคําวา “อาโรคยะ” 
แปลวา ความไมมีโรค หรือ ภาวะไรโรค ท่ีในภาษาไทยเรียกวา สุขภาพ 

หรือความมีสุขภาพดี  
“อาโรคยะ” นี้ ใชเปนคําเรียกนิพพานอยางหนึ่ง

136
 ดังไดกลาว

มาแลว ความไรโรคหรือสุขภาพในท่ีนี้มุงเอาความไมมีโรคทางจิตใจ หรือ

สุขภาพจิต ดังพุทธพจนท่ีตรัสสอนคหบดีผูเฒาคนหน่ึงวา  
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๑๑๐  พุทธธรรม 
 

“ท่านพึงศึกษาฝึกสอนตน ดังนี้ว่า: ถึงแม้ร่างกาย
ของเราจะป่วยออดแอด แต่จิตของเราจักไม่ป่วยออดแอด
ไปด้วย”137  

และตรัสแกภิกษุท้ังหลายวา โรคมี ๒ อยาง คือ โรคทางกาย 

และโรคทางจิต  

“สัตว์ที่ยืนยันได้ว่าตนปราศจากโรคทางจิต แม้เพียง
ครู่หน่ึงน้ัน หาได้ยาก ยกเว้นแต่พระขีณาสพ”138  

พุทธพจนนี้แสดงใหเห็นวา พระอรหันตเปนผู มี สุขภาพจิต

สมบูรณ การแสดงภาวะของผูบรรลุนิพพานในแงท่ีเปนผูไมมีโรค หรือมี

สุขภาพดีน้ี เปนวิธีท่ีดีอยางหน่ึง ท่ีจะชวยใหเขาใจคุณคาของการบรรลุ

นิพพานดีข้ึน เพราะปุถุชนมักสงสัยวา ในเมื่อผูบรรลุนิพพานปราศจากการ

แสวงหา และเสวยความสุข อยางท่ีปุถุชนนิยมชมชอบกันอยู ทานจะมี

ความสุขไดอยางไร และนิพพานจะดีอะไร   
ความไมมีโรค มีสุขภาพดี แข็งแรง ยอมเปนความสุข และเปน

ภาวะท่ีสมบูรณอยูในตัวของมันเอง ดียิ่งกวาการเจ็บปวยหรือมีโรค

ประจําตัวอยู แลวไดรับความสุขจากการระงับทุกขเวทนาไปคราวหนึ่งๆ  
คนท่ีเจ็บปวยหรือมีโรคน้ัน พออาการของโรคกําเริบขึ้น เกิดความ

กระวนกระวาย กระสับกระสาย หรือทุรนทุราย ไดยาหรือวิธีแกไขอยางใด

อยางหนึ่งมาระงับอาการน้ันลงได ก็มีความสุขไปคราวหนึ่งๆ ยิ่งอาการน้ัน

รุนแรง เวลาระงับลงไดก็ย่ิงรูสึกมีความสุขมาก  คนที่สุขภาพดีไมมีโรค 

มองในแงหน่ึง คลายวาเสียเปรียบ เพราะไมมีโอกาสไดรับความสุขแบบนี้ 
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แตคนท่ีจิตใจเปนปกติดี มีปญญา คงไมมีใครปรารถนาความสุขแบบคน

เจ็บปวย ท่ีคอยรอรับรสแหงความสงบของทุกขเวทนาอยางน้ี 
ความสุข ท่ีตามปกติไมรูสึกวาเปนสุข เปนแตเพียงความปลอด

โปรงโลงเบาอยูภายใน อันเปนความสมบูรณในตัวของมันเอง ตามภาวะ

ของความไมมีโรค ซึ่งทําใหไมมีโอกาสไดรับความสุขบอยๆ หรือเปนครั้ง

คราว จากการระงับความกระสับกระสายทุรนทุรายท่ีเปนอาการของโรคนั้น 

เทียบไดกับภาวะของผูบรรลุนิพพาน หรือความสุขจากภาวะของนิพพาน 

สวนความสุขจากการระงับอาการของโรคไดเปนคราวๆ เปรียบเหมือนการ

แสวงหาความสุขของปุถุชน   
ทานแสดงขออุปมาไว เปรียบเหมือนคนเปนโรคเร้ือน มีแผลตาม

ตัว เหอข้ึนท่ัวท้ังราง ตัวเช้ือโรคก็คอยเราระคาย เขาตองใชเล็บเกาปาก

แผลอยูเรื่อยๆ และผิงกายที่หลุมถานไฟ เมื่อเขาเกา และผิงยางตัวกับไฟ

หนักเขา ปากแผลก็ยิ่งคะเยอเฟะมากขึ้น แตกระนั้น ความสุข ความช่ืนใจ 
ความมีรสชาติใดๆ ท่ีเขาจะไดรับ ก็อยูตรงปากแผลคันท่ีจะไดเกานั่นแหละ   

บุรุษ โรคเรื้ อนตกอยู ในภาวะ เชนนั้น  จนกระ ท่ัง มีแพทย

ผูเชี่ยวชาญคนหนึ่งมาปรุงยารักษา ทําใหเขาหายจากโรคเรื้อนได บุรุษน้ัน

พนจากโรคเรื้อนไปได กลายเปนคนมีสุขภาพดี (อโรค) มีความสุข (สุขี) มี

เสรีภาพ (เสรี) มีอํานาจในตัว (สยังวสี) จะไปไหนก็ไดตามพอใจ (เยน

กามังคม)   
ถึงตอนน้ี การเกาปากแผล ก็ดี การผิงยางตัวท่ีหลุมหรือกองไฟ 

ก็ดี ท่ีเขาเคยรูสึกวาทําใหเกิดความสุขสบายชื่นใจน้ัน คราวนี้เขาไมเห็นวา

เปนความสุขเลย และถาจะใหเขาทําอยางน้ันในเวลาท่ีหายโรคแลวอยางนี้ 

เขากลับเห็นวาจะเจ็บปวดเปนทุกขดวยซ้ํา แตภาวะเชนน้ี เม่ือครั้งยังถูก

โรคเรื้อนรุมเราอยู เขาหามองเห็นตระหนักไม   



๑๑๒  พุทธธรรม 
 

ขออุปมานี้ เปรียบไดกับปุถุชนผูยังมีกิเลสอันเปนเหตุใหตอง

แสวงหาความสุขจากอารมณท้ังหลายท่ีเปนกามคุณ แมจะไดความสุขจาก

การหาอารมณมาสนองความอยากนั้น แตก็ถูกเชื้อความอยากตางๆ 

ท้ังหลายเราระคาย ใหเรารอนทุรนทุราย กระสับกระสายมากย่ิงขึ้น เมื่อ

ดําเนินชีวิตไปในแนวทางเชนน้ี ความสุขความร่ืนรมยชมชื่นใจท่ีมีอยู ก็วน

อยูแคการปลุกเราเช้ือความอยากใหรอนแรงยิ่งข้ึน แลวก็หาส่ิงท่ีจะเอามา

สนองระงับดับความกระสับกระสายกระวนกระวายนั้นลงไปคราวหนึ่งๆ   
เมื่อใดบรรลุนิพพาน หมดเช้ือความอยากที่ทําใหเกิดความเรา

รอนกระสับกระสายกระวนกระวายแลว เปนอิสระเปนไทแกตัว ก็ไมเห็น

ความสุขในการกระทําเพื่อสนองระงับความเรารอนกระวนกระวายเชนน้ัน

อีก
139 

แงหน่ึงจากคําอุปมาขางตนนั้น พอจะจับเอามาพูดไดวา ปุถุชน

เปรียบเหมือนคนมีท่ีคันท่ีตองเกา และความสุขของปุถุชน ก็คือความสุข

จากการไดเกา ณ ท่ีคัน ยิ่งคัน ก็ยิ่งเกา และย่ิงเกา ก็ยิ่งคัน ยิ่งคันมาก 

ความสุขจากการเกาก็ยิ่งมาก และยิ่งคันมาก ก็ยิ่งไดเกามาก ปุถุชนจึงชอบ

เพิ่มอัตราหรือขีดระดับของความสุขใหสูงขึ้น ดวยการหาทางเพิ่มความเรา

ระคายเพื่อทําใหคันมากขึ้น เพื่อจะไดรับความสุขจากการเกาใหมากย่ิงข้ึน  
สวนผูหลุดพนแลว เปนเหมือนคนที่หายจากโรคคัน มีรางกาย

สมบูรณเปนปกติ ยอมมีความสุขจากการไมมีท่ีคันที่จะตองเกา แตอาจถูก

ปุถุชนกลาวติวา เปนผูสูญเสียขาดความสุขจากการไดเกาที่คัน   
อีกอยางหน่ึง การแสวงสุขของปุถุชน เปนเหมือนการกอกระพือ

โหมไฟข้ึนแลวไดรับความสนุกสนานชื่นฉ่ําชุมเย็นจากการดับไฟน้ัน ยิ่ง

โหมไฟใหลุกโพลงรอนแรงข้ึนเทาใด ก็ยิ่งไดใชความแรงในการดับ ทําให

เกิดเสียงฉ่ีฉาซูซาวูบวาบโลดโผนมากขึ้นเทานั้น ปุถุชนจึงมักดําเนินชีวิตใน
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แบบของการโหมไฟ แมวาจะเปนการเส่ียงตอการกออันตรายท้ังแกตนเอง

และคนอื่นมากข้ึนก็ตาม สวนผูหลุดพนแลว เปนเหมือนผูท่ีไดดับไฟสําเร็จ

แลว อยูสุขสบายเยือกเย็นปลอดโปรงใจ ไมตองถูกเผาลน และไมตอง

คอยระวังภัยจากความเรารอน ไมคํานึงหวงใยตอความซานซาท่ีจะไดรับ

จากการคอยตามดับไฟซึ่งตนโหมกระพือขึ้น 
ภาวะท่ีกลาวมาน้ี มองอีกดานหนึ่ง เปนลักษณะแหงพัฒนาการ

ของชีวิตจิตใจ ซึ่งทําใหเกิดความเปล่ียนแปลงในบุคลิกภาพ ตลอดจนทาที

ตอส่ิงตางๆ หรือตอโลกและชีวิตโดยสวนรวม   
ความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดจากพัฒนาการของชีวิตจิตใจนั้น ทุกคน

พอจะมองเห็นได เมื่อเทียบเคียงกับการเติบโตจากเด็กขึ้นมาเปนผูใหญ 

ของเลนตางๆ ท่ีเคยรักใครหวงแหน ถือเอาเปนเรื่องจริงจังสลักสําคัญ

นักหนา มีความหมายตอชีวิตและตอความสุขความทุกขของตนถึงเปนถึง

ตายในสมัยเปนเด็ก ครั้นเติบโตเปนผูใหญแลว ก็จืดจาง กลายเปนของไม

เราความรูสึก เมื่อเห็นเด็กๆ ชื่นชมกันนัก ต้ังตาคอยจองจะชิงมาเปน

เจาของกอน ผูใหญอาจมองเปนขําไป แมวิธีหาความสนุกสนานตางๆ ตาม

แบบของเด็กๆ ก็กลายเปนส่ิงไรความหมาย ขอน้ีฉันใด ผูท่ีบรรลุนิพพาน 

เขาถึงพัฒนาการท่ีสูงเลยข้ึนไปจากปุถุชน ยอมมีทาทีตอโลกและชีวิต ตอ

ส่ิงท่ีช่ืนชมยินดี และตอวิถีทางดําเนินชีวิตของปุถุชน เปล่ียนแปลงไป ฉัน

นั้น
140 
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๔. ภาวิตปญญา: มีปญญาท่ีไดพัฒนาแลว  

ลักษณะสําคัญท่ีเปนพื้นฐานทางปญญาของผูบรรลุนิพพาน คือ 

การมองส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเปนหรือเห็นตามเปนจริง เริ่มตนต้ังแตการ

รับรูอารมณทางอายตนะ ดัวยจิตใจท่ีมีทาทีเปนกลางและมีสติไมหว่ันไหว 
ไมถูกชักจูงไปตามความชอบใจ ไมชอบใจ สามารถตามดูรูเห็นอารมณ

นั้นๆ ไปตามสภาวะของมัน ต้ังแตตนจนตลอดสาย ไมถูกความติดพัน 

ความของขัดขุนมัว หรือความกระทบกระแทกท่ีเน่ืองจากอารมณน้ันฉุดรั้ง

หรือสะดุดเอาไวใหเขวออกไปเสียกอน  
ท้ังน้ี ตางจากปุถุชนท่ีเม่ือรับรูอารมณใด ก็มักไปสะดุดอยูตรงจุด

หรือแงท่ีกระทบความชอบใจไมชอบใจ แลวเกาะเก่ียวพัวพันอยูตรงนั้น 

สรางความตริตรึกคิดปรุงแตงผันพิสดารขึ้นตรงนั้น แลวไถลหรือเขว

ออกไปจากทางแหงความเปนจริง เกิดความรูความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือน 

คือรูเห็นไปตามอํานาจกิเลสท่ีปรุงแตง ไมรูเห็นตามความเปนไปของส่ิง

นั้นๆ เรื่องน้ันๆ เชน เรื่องราวมีสาระอยางเดียวกัน คนหนึ่งมาพูดโดยเสริม

คําเยิรยอผูฟง ประกอบเขาดวย ผูฟงน้ันเห็นคลอยไปตาม แตอีกคนหน่ึง

มาพูดโดยไมเสริมแตงเลย ผูฟงเดียวกันนั้นกลับไมเห็นชอบดวย หรือ

ขอความอยางเดียวกัน คนท่ีผูฟงรักใครชอบใจนํามาพูด ผูฟงชมวาถูกตอง

เห็นดีเห็นงามไปตาม แตคนที่ผูฟงเกลียดชังนํามาพูด ผูฟงเห็นเปนส่ิง

ผิดพลาดเสียหาย ไมอาจยอมรับได ดังนี้เปนตน
141 

ลึกซึ้งลงไปอีก คือปญญาท่ีรูเทาทันสังขาร รูสามัญลักษณะท่ีเปน

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา รูเทาทันสมมติบัญญัติ ไมถูกหลอกใหหลงไปตาม

                                                 
141  แงน้ี ดู สํ.สฬ.๑๘/๒๑๓/๑๕๗; ๒๐๘/๑๕๑; ม.อุ.๑๔/๘๕๖-๘๖๑/๕๔๒-๕๔๕. 
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รูปลักษณภายนอกของส่ิงท้ังหลาย และยอมรับความจริงทุกดาน มิใชติด

อยูเพียงแงใดแงหนึ่ง   
ความรูเห็นตามที่มันเปน หรือรูเห็นตามความเปนจริงข้ันน้ี จะ

ชวยแกความเขาใจผิดท่ีวา พระพุทธศาสนาเปนลัทธิมองแงรายไดโดย

ส้ินเชิง เชน ผูเขาถึงพุทธธรรมรูวาขันธ ๕ มิใชเปนทุกขหรือเปนสุขเพียง

อยางใดอยางหนึ่ง โดยสวนเดียว
142

 รูวา  
“ความอยากย้อมใจที ่เกิดจากความนึกคิดของคน 

(ต่างหาก) เป็นกาม, อารมณ์อันวิจิตรทั้งหลายในโลก หา
ชื่อว่ากามไม่... อารมณ์อันวิจิตรทั้งหลายในโลก ย่อม
ตั ้งอยู ่ตามสภาพของมันอย่างนั ้นเอง ดังนั ้น ธีรชน
ทั้งหลายจึงเปลื้องออกไป (เพียง) ความติดใคร่ในอารมณ์
เหล่านั้น”143  

ผูท่ีจะตรัสรูได ตองเขาใจท้ังสวนดีหรือสวนท่ีนาช่ืนชม (อัสสาทะ) 

สวนเสียหรือสวนท่ีเปนโทษ (อาทีนพ) และทางปลอดพน (นิสสรณะ) ของ

กาม ของโลก ของขันธ ๕ มองเห็นสวนดีวาเปนสวนดี มองเห็นสวนเสียวา

เปนสวนเสีย มองเห็นทางปลอดพนวาเปนทางปลอดพน แตท่ีละกาม หาย

ติดใจในโลก เลิกยึดขันธ ๕ เสีย ก็เพราะมองเห็นทางปลอดพนเปนอิสระ 

(นิสสรณะ) ซึ่งจะทําใหอยูดีมีสุขไดโดยไมตองข้ึนตอสวนดีและสวนเสีย

เหลาน้ัน อีกท้ังเปนการอยูดีมีสุขท่ีประเสริฐกวา ประณีตกวา อีกดวย144 

                                                 
142  สํ.ข.๑๗/๑๓๑/๘๕ 
143  องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๓๔/๔๖๐ 
144  ดู ม.มู.๑๒/๑๙๖-๒๐๘/๑๖๘-๑๗๘; สํ.ข.๑๗/๕๙-๖๓/๓๔-๓๙; องฺ.ติก.๒๐/๕๔๓-๕/

๓๓๒. 
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ความรูเทาทันสมมติบัญญัติน้ัน รวมไปถึงการรูเขาใจวิถีทางแหง

ภาษา ท่ีเรียกวาโวหารโลก รูจักใชภาษาเปนเครื่องส่ือความหมาย โดยไม

ยึดติดในสมมติของภาษา ดังพุทธพจนวา  

“ภิกษุผู้มีจิตหลุดพ้นแล้ว ย่อมไม่กล่าวเข้าข้างกับใคร 
ไม่กล่าวทุ่มเถียงกับใคร, อันใดเขาพูดกันในโลก ก็กล่าวไป
ตามนั้น ไม่ยึดถือ”145  

“ภิกษุผู้เป็นอรหันตขีณาสพ...จะพึงกล่าวว่า ฉันพูด 
ดังนี ้ก ็ดี เขาพูดกับฉัน ดังนี ้ก ็ด ี เธอเป็นผู ้ฉลาด รู้
ถ ้อยค ําท ี ่ เขาพ ูดก ันในโลก ก ็พ ึงกล ่าวไปตามโวหาร
เท่าน้ัน”146  

“ภิกษุทั ้งหลาย เราไม่ข ัดแย้งก ับโลกดอก โลก
ต่างหากขัดแย้งกับเรา; ธรรมวาที (ผู้กล่าวธรรม, ผู้พูด
ตามธรรม) ย่อมไม่ขัดแย้งกับใครในโลก, สิ่งใดบัณฑิตใน
โลกสมมติกันว่าไม่มี เราก็กล่าวสิ่งน้ันว่าไม่มี, สิ่งใดบัณฑิต
ในโลกสมมติกันว่ามี เราก็กล่าวสิ่งน้ันว่ามี”147  

เหล่านี้เป็นโลกสมัญญา เป็นโลกนิรุติ เป็นโลกโวหาร 
เป็นโลกบัญญัติ ซ่ึงตถาคตใช้พูดจา แต่ไม่ยึดถือ”148 

เม่ือเกิดปญญารูเห็นส่ิงท้ังหลายตามที่มันเปน เห็นอาการที่มันเกิด

จากเหตุปจจัยอาศัยกันและกันจึงมีขึ้น ก็เขาใจโลกและชีวิตตามเปนจริง 

เรียกวาเกิดมีโลกทัศนและชีวทัศนท่ีถูกตอง ความยึดถือ ทิฏฐิ ทฤษฎี

                                                 
145  ม.ม.๑๓/๒๗๓/๒๖๘ 
146  สํ.ส.๑๕/๖๕/๒๑ 
147  สํ.ข.๑๗/๒๓๙/๑๖๙ 
148  ที.สี.๙/๓๑๒/๒๔๘ 
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ท้ังหลายในทางอภิปรัชญา  รวมท้ังความสงสัยในปญหาตางๆ  ท่ีเรียกวา

อัพยากตปญหา (ปญหาท่ีพระพุทธเจาไมทรงพยากรณ) เชนวา โลกเท่ียง 

หรือไมเท่ียง เปนตน ก็พลอยหายหมดไปดวยพรอมกันอยางเปนไปเอง 

ดังบาลีวา  

“ภิกษุทั้งหลาย เพราะอวิชชาจางหายดับไปไม่เหลือ 
ความเห็นขัดแย้งกันไปต่างๆ การถือดื้อดึง ความเห็นที่
พล่านสับสน อย่างหนึ่งอย่างใดก็ตามว่า สังขารเป็นไฉน 
สังขารเหล่านี้ของใคร, สังขารก็อย่างหนึ่ง เจ้าของสังขาร
ก็อย่างหนึ่ง, ตัวชีวะกับสรีระเป็นอันเดียวกัน ตัวชีวะก็
อย่างหนึ่ง สรีระก็อีกอย่างหนึ่ง, ความเห็นเหล่านั้นทั้ง
ปวง ย่อมถูกละหมดไป...”149  

และเมื่อภิกษุรูปหนึ่งทูลถามวา “อะไรเปนเหตุเปนปจจัย ใหอริย

สาวกผูไดเรียนสดับแลว ไมเกิดความสงสัยในเรื่องท่ีพระองคไมทรง

พยากรณ?” พระพุทธเจาตรัสตอบวา   
“เพราะทิฏฐิดับไป อริยสาวกผู้ได้เรียนสดับแล้ว จึงไม่

เกิดความสงสัย ในเรื่องที่เราไม่พยากรณ์... ปุถุชนผู้มิได้
เรียนสดับ ย่อมไม่รู้ชัดซึ่งทิฏฐิ ไม่รู้ชัดเหตุเกิดแห่งทิฏฐิ 
ไม่รู้ชัดการดับทิฏฐิ ไม่รู้ชัดปฏิปทาที่ดําเนินไปสู่ความดับ
แห่งทิฏฐิ ทิฏฐินั้นจึงพอกพูนแก่เขา เขาย่อมไม่พ้นจาก
ชาติ  ชรามรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนัส   
อุปายาส”150 

                                                 
149  สํ.นิ.๑๖/๑๔๒/๗๗ 
150  องฺ.สตฺตก.๒๓/๕๑/๖๙ 
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ลักษณะทางปญญาอีกอยางหน่ึงของผูเขาถึงสัจธรรมแลว คือ ไม

(ตอง)เชื่อ ไม(ตอง)มีศรัทธา หรือไมตองอาศัยศรัทธา เรียกตามคําบาลี

ส้ันๆ วา “อัสสัทธะ”   
ลักษณะน้ีตางกันอยางตรงขามกับความไมเช่ือ หรือความไมมี

ศรัทธา ตามความหมายสามัญขั้นตน ซึ่งหมายถึงไมรูไมเห็น จึงไมเช่ือ 

หรือไมเล่ือมใสในตัวผูพูด หรือดึงดื้อถือรั้น เปนตน จึงไมยอมเช่ือ แตใน

ท่ีน้ีไมตองเชื่อ เพราะรูเห็นส่ิงนั้นๆ แจงประจักษกับตนเองแลว รูเองเห็น

เองแลว ไมตองรูเห็นผานคนอื่น ไมตองอาศัยความรูของคนอื่น (ศรัทธา 

คือ การยอมข้ึนตอความรูของผูอื่น ในเม่ือยังไมรูเห็นประจักษดวยตนเอง)  
ในเม่ือรูเห็นอยูแลววาเปนอยางนั้น จะตองไปเช่ือใครอีก หรือ

จะตองไปเอาใครมาบอกใหอีก เรียกวาเปนขั้นที่ยิ่งกวาเช่ือ หรือเลยเช่ือไป

แลว อยูเหนือความเช่ือ ดังท่ีทานอธิบายวา   

“เกี่ยวกับธรรมที่รู้แน่อยู่ด้วยตนเอง ประจักษ์กับตน 
เอง (เธอ) ไม่เชื ่อต่อใครๆ อื่น ไม่ว่าจะเป็นสมณะหรือ
พราหมณ์ เทวดา มาร หรือพรหม คือ ไม่เชื ่อต่อใครๆ 
เก่ียวกับธรรมที่รู้แน่อยู่เอง ประจักษ์กับตัวว่า สังขารทั้งปวง
ไม่เท่ียง สังขารท้ังปวงเป็นทุกข์ ธรรมทั้งปวงมิใช่เป็นตัวตน 
เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี ฯลฯ”151  

หรือท่ีพระสารีบุตรทูลพระพุทธเจาวา  

“ในเรื่องนี้ ข้าพระองค์มิใช่ถือไปตามด้วยศรัทธาต่อ
พระผู้มีพระภาค... เรื่องนี้ ข้าพระองค์ทราบแล้ว เห็น
แล้ว รู้ชัดแล้ว ทําให้ประจักษ์แจ้งแล้ว สัมผัสแล้วด้วย

                                                 
151  ขุ.ม.๒๙/๔๐๗/๒๘๑; (ดู ขุ.สุ.๒๕/๔๑๗/๕๐๑ และ ขุ.ธ.๒๕/๑๗/๒๘ ดวย) 
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ปัญญา จึงไม่มีความสงสัย ไม่มีความคลางแคลงใจ”152 

นาสังเกตวา ในคร้ังพุทธกาล คนคงสนใจใสใจเรื่องมหาบุรุษกัน

มาก จึงมีเรื่องราวในพระไตรปฎกกลาวถึงคํานี้หลายแหง นอกจากเรื่อง

มหาปุริสลักษณะ คือลักษณะของมหาบุรุษ ท่ีพราหมณท้ังหลายทํานาย

เจาชายสิทธัตถะตามตํารับตําราท่ีสืบมาแตโบราณของเขาแลว ท่ีนาสนใจ

กวาน้ันอีกก็คือ ในแงหลักธรรม เมื่อพระพุทธเจาตรัสรูแลว เสด็จเท่ียว

ทรงส่ังสอนธรรม ก็ทรงพบผูทูลถามเร่ืองนี้วา บุคคลอยางไรจึงเรียกไดวา

เปนมหาบุรุษ แสดงวามหาบุรุษยังเปนเรื่องท่ีอยูในความสนใจของคน

ท่ัวไป และยังมีการถกเถียงกันอยู 
ขอยกตัวอยาง ครั้งหน่ึง พระสารีบุตรเขาไปเฝาพระพุทธเจา และ

ไดทูลถามวา “ที่เรียกว่า มหาบุรุษๆ ดังนี้ ด้วยเหตุผลแค่ไหนเพียงไร 
บุคคลจึงจะเป็นมหาบุรุษ” พระพุทธเจาตรัสตอบวา “ดูกรสารีบุตร เรา
เรียกว่า มหาบุรุษ เพราะเป็นผู้มีจิตหลุดพ้นแล้ว, เพราะเป็นผู้มีจิตยังไม่
หลุดพ้น เราหาเรียกว่าเป็นมหาบุรุษไม่”153 

ตามพุทธดํารัสท่ีตรัสตอบน้ี แสดงวา พระพุทธเจาทรงใหถือวา 

พระอรหันต คือทานท่ีเปนภาวิตท้ัง ๔ ดาน ดังท่ีไดพูดมาแลวน่ันเอง เปน

มหาบุรุษ แตเปนการตรัสส้ันๆ แบบสรุปหรือรวบรัด ตัดเอาแตจุดตัดสิน

สุดทาย คือการที่จิตหลุดพนแลว ซึ่งก็คือไดพัฒนาจบภาวนาท้ัง ๔ จนเกิด

ปญญาท่ีทําใหจิตหลุดพนไปได และก็หมายความวา ไมวาบุคคลไหนๆ จะ

เกงกาจอยางใดก็ตาม ถาจิตใจยังไมเปนอิสระจากกิเลสและความทุกขแลว 

ก็เปนมหาบุรุษจริงยังไมได   

                                                 
152  สํ.ม.๑๙/๙๘๕/๒๙๒ 
153  สํ.ม.๑๙/๗๒๔/๒๑๑ 



๑๒๐  พุทธธรรม 
 

พูดงายๆ วา จะตองข้ึนไปใหถึงความมีอิสรภาพทางจิตปญญา

อยางแทจริง ปญญาตองถึงขั้นทําใหจิตปลอดพนกิเลสไรทุกขได เชนวามี

ความคิดเปนอิสระ ก็มิใชหมายความแควาจะคิดอยางไรก็ไดอยางใจ

ปรารถนา ไมมีใครมากั้นมาหามหรือมาบีบบังคับอยางไรได ไมใชเทานั้น 
แตตองไปใหถึงข้ันที่วาปญญาทํางานเปนอิสระ โดยไมอยูใตความบงการ

กํากับของตัวตนขางใน ไมใชคิดอะไรตามใจอยาก แลวแตตัณหา มานะ 

หรือทิฏฐิของตัวน่ันแหละจะมาชักจูงลากพาหรือบัญชาใหเปนไป 
อยางไรก็ตาม  ความหมายของ “มหาบุรุษ” ขางตนน้ี ดังท่ีวาแลว 

ตรัสลัดส้ัน คงเปนเพราะตรัสแกพระสารีบุตร ซึ่งเปนพระอัครสาวกท่ีเจน

จบสูงสุดทางปญญาแลว จึงตรัสช้ีไปท่ีตัวตัดสินสุดทายเลย แลวก็ตรัสโยง

ตอไปยังหลักสติปฏฐาน อยางนี้ก็ไดแงมองไปแบบสูงสุดเลยทีเดียว 

แตท่ีนาสนใจสําหรับคนทั่วไป ซึ่งชวยใหมองเห็นความหมายแบบ

ขยายความสักหนอย ดูไดจากพระดํารัสในคราวท่ีตรัสตอบแกอัครมหา

เสนาบดีแหงแควนวัชชี 

เรื่องมีวา คราวหนึ่ง เม่ือพระพุทธเจาประทับอยูท่ีเวฬุวนาราม ใน

เขตพระนครราชคฤห วัสสการพราหมณ มหาอํามาตยแหงแควนมคธ เขา

ไปเฝา ครั้นแลว พราหมณใหญน้ันทูลวา ตามหลักของพวกเขา ถือวา 

บุคคลท่ีเปนมหาบุรุษ มีปญญายิ่งใหญ ประกอบดวยธรรมคือคุณสมบัติ 

๔ อยาง ไดแก เปนพหูสูต รอบรูเรื่องราวขาวสาร หยั่งรูอัตถะ แยกแยะได

วาเปนความหมายของอันไหนๆ, เปนผูมีสติ ทรงจํารําลึกการที่ทําคําท่ีกลาว

แลวแมนานได, เปนผูมีทักษะ ไมปลอยปละเกียจครานในกิจกรณียท่ีเปน

เรื่ องของชาวบานชาวเมือง ,  และเปนผู มีปญญาไตรตรองรูจักหา

วิธีดําเนินการ สามารถทํา สามารถจัดการใหเปนไป 



วิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ นิพพาน   ๑๒๑ 

  

เ ม่ือแสดงหลักของเขาแลว  วัสสการพราหมณก็ ทูลถาม

พระพุทธเจาวา หลักท่ีเขากลาวมาน้ัน พระองคจะทรงเห็นชอบดวย หรือ

จะทรงคัดคาน  พระพุทธเจาตรัสวา พระองคมิไดทรงเห็นชอบ และก็มิได

คัดคาน แตพระองคทรงวางหลักวา บุคคลที่เปน “มหาบุรุษ” มีปญญา
ยิ่งใหญ ประกอบดวยคุณสมบัติ ๔ อยาง ดังตอไปน้ี  

๑. บุคคลน้ัน เป็นผู้ปฏิบัติเพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่พหู
ชน เพื ่อความสุขแก่พหูชน ทําให้ประชาชนดํารงอยู่
ในทางดําเนินแห่งอารยชน กล่าวคือ ความมีกัลยาณ-
ธรรม ความมีกุศลธรรม 

๒. บุคคลนั ้น ประสงค ์จะค ิดความค ิดใด ก ็ค ิด
ความคิดนั ้น ไม่ประสงค์จะคิดความคิดใด ก็ไม ่ค ิด
ความคิดนั้น ประสงค์จะดําริตริเรื่องใด ก็ดําริตริเรื่องนั้น 
ไม่ประสงค์จะดําริตริเรื่องใด ก็ไม่ดําริตริเรื่องน้ัน เป็นผู้ถึง
ความมีอํานาจเหนือจิต ในคลองแห่งความคิดทั้งหลาย  

๓. บุคคลนั้น เป็นผู้มีปรกติได้ตามปรารถนา ได้โดย
ไม่ยากไม่ลําบากเลย ซึ่งฌาน ๔ อันเป็นสภาวะแห่งอภิจิต 
ท่ีเป็นเครื่องอยู่มีความสุขอย่างประจักษ์เป็นปัจจุบัน 

๔. บุคคลน้ัน เพราะอาสวะสิ้นไป ได้ประจักษ์แจ้งด้วย
ปัญญารู้ตรงด้วยตนเอง ซึ่งเจโตวิมุตต ิ(ภาวะพ้นเป็นอิสระ
แห่งจิต) และปัญญาวิมุตติ (ภาวะพ้นเป็นอิสระด้วยปัญญา) 
อันไร้อาสวะ เข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน”154  

                                                 
154  องฺ.จตุกฺก.๒๑/๓๕/๔๕ 



๑๒๒  พุทธธรรม 
 

พุทธพจนตรัสตอบแสดงความหมายของความเปนมหาบุรุษน้ี มี

หลายแหง แตเพราะทรงตอบใหเหมาะกับผูถาม และมักมาในคาถา 

เน้ือความจึงมักรวบรัด หรือไมก็ลึกลงไปในแงท่ีเนน ในท่ีนี้ เห็นวาพระ

ดํารัสแกมหาอํามาตยขางตนน้ี ทรงตอบแกผูถามซึ่งอยูในสถานะใหญกวาง 

โยงไปถึงคนท้ังหลายไดท่ัว และเปนความรอยแกว แยกเปนขอๆ กําหนด

งาย จึงยกมาแสดงเปนหลักตัวอยาง  

ถือวา ความเปนภาวิต ๔ ดาน ก็รวมอยูในคุณสมบัติ ๔ ขอน้ี หรือวา

คุณสมบัติของมหาบุรุษ ๔ ประการนี้ เปนการสําแดงนัยอีกแนวหนึ่งของภาวิต 

๔ นั้น โดยยกเดนข้ึนมาในสวนท่ีแสดงถึงความสามารถอันย่ิงใหญอยาง

พิเศษ ท่ีตระหนักไดวาเปนส่ิงอันยากสําหรับคนทั่วไปจะทําได 
คุณสมบัติขอแรกของมหาบุรุษ บอกจุดเนนแหงคุณของบุคคลผู

บรรลุนิพพาน ท่ีวา จบกิจแหงพรหมจริยะ ไมมีอะไรท่ีจะตองทําเพื่อตนเอง

อีกตอไป แมแตการท่ีจะตองศึกษาเพื่อฝกตนเอง ตอแตน้ี จึงมุงบําเพ็ญกิจ

เพื่อประโยชนสุขของประชาชน บรรจบกับจุดหมายแหงการดําเนินชีวิตของ

พระอรหันตและการมีอยูของพรหมจริยะคือพระพุทธศาสนาท้ังหมด  ซึ่ง

ปรากฏในพุทธดํารัส อันตรัสเนนอยูเสมอ ท่ีวา  “พหุชนหิตายะ พหุชน-
สุขายะ โลกานุกัมปายะ” กลาวคือ เพื่อประโยชนเก้ือกูลแกพหูชน เพื่อ

ความสุขของพหูชน เพ่ือเก้ือการุณยแกชาวโลก 

เม่ือบรรยายมาถึงจุดบรรจบนี้ ภาวะของผูบรรลุนิพพานก็บอก

ดวยถึงความบรรจบแหงสุขของบุคคล ท่ีจะเปนไปเพ่ือความสุขของ

มวลชนท้ังโลก 



วิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ นิพพาน   ๑๒๓ 

  

คุณสมบัติของผูบรรลุนิพพาน ไมวาจะพูดพรรณนาในลักษณะใด 

ตลอดจนที่จัดเปนภาวิต ๔ ดังท่ีอธิบายมานั้น รวมแลว ก็ต้ังอยูบนฐาน

ของธรรม ๓ ประการ มีธรรม ๓ อยางน้ัน เปนหลัก เปนแกน คือ  
- ปญญา ท่ีเรียกจําเพาะวา วิชชา  
- ความหลุดพนเปนอสิระท่ีเรียกวา วิมุตติ และ 
- กรุณา ท่ีเปนพลังแผปรีชาญาณออกไปทําใหผูอื่นพลอยได

วิชชา และถึงวิมุตติดวย  

ถาเปรียบปุถุชนเหมือนคนถูกมัด วิชชา ก็เปนมีดตัดเคร่ือง
ผูกขาดออกไป วิมุตติ ก็คือการหลุดพนออกไปจากเครื่องผูกมัด เปน

อิสระเสรี กรุณา ก็แสดงออกมาวา เม่ือหายเดือดรอนวุนวายกับเรื่องของ
ตัวเองแลว มองกวางออกไป เห็นคนอื่นๆ ถูกมัดอยู ตัวเองไมมีอะไรตอง

วุนพะวงอีกแลว ก็เอาแตเท่ียวแกมัดคนอื่นตอไป  
ในทางหลักวิชา ถือวาวิชชาเปนมรรค สวนวิมุตติเรียกคราวๆ วา

เปนผล แตตามตํารา ทานแยกวิมุตติละเอียดออกไปเปนสองตอน คือ 

เปนท้ังมรรค และท้ังผล กิริยาที่หลุดหรือพนออกไปหรือขณะท่ีหลุดพน 

ทานวาเปนมรรค ภาวะท่ีเมื่อหลุดพนออกไปแลว มีความเปนอิสระเสรีอยู

เปนปกติ เรียกวาเปนผล
155

  
ลําพังการบรรลุนิพพาน ยอมเสร็จส้ินเพียงแควิชชาและวิมุตติ 

สวนกรุณาเปนเรื่องของการทําเพื่อผูอื่นตอไป  

                                                 
155  วิชชา เชน ม.อ.๒/๔๖๙; ๓/๗๔๓; สํ.อ.๒/๓๒๙; ๓/๑๕; องฺ.อ.๑/๕๘; ๒/

๑๙๒,๔๗๕,๕๘๐; ๓/๒๕๗; วิมุตติ เชน ม.อ.๒/๓๗๙; ๓/๗๐๑; องฺ.อ.๒/๑๙๑,๕๑๑; 
๓/๖,๑๔๓,๑๗๖; อิติ.อ.๒๒๓; วิชชาและวิมุตติ เชน ม.อ.๓/๗๔๗; องฺ.อ.๑/

๑๒๗,๕๗๙; ๒/๗๐,๕๑๓; ๓/๔๐๐; วิสุทฺธิ.ฏีกา ๒/๗๐/๘๔ (บางแหงอธิบายขัดกัน) 



๑๒๔  พุทธธรรม 
 

พูดอีกอยางหน่ึงวา เรื่องสวนตัว (อัตตัตถะ) สําเร็จท่ีวิชชาและวิมุตติ 

สวนเร่ืองท่ีจะทําเพื่อคนอื่น (ปรัตถะ) เปนกิจของกรุณารับชวงตอไป   

อน่ึง พึงสังเกตวา ในบรรดาองคธรรมท้ังสาม คือ วิชชา วิมุตติ 

และกรุณานั้น วิมุตติเปนภาวะฝายผล พูดอีกอยางหนึ่งวา เปนภาวะเสร็จ

งาน และเปนภาวะเอื้ออํานวยแกการทํางานตอไป ไมใชเปนตัวการทํางาน

เอง สวนปญญากับกรุณา เปนองคธรรมฝายทํางาน  
- ปัญญา เปนตัวทํางานใหการบรรลุนิพพานซึ่งเปนเรื่องของ

ตนเองสําเร็จ  
- กรุณา เปนตวัทํางานใหเรื่องของคนอ่ืนสําเร็จ  
ดวยเหตุน้ี ทานจึงถือวา ปญญากับกรุณา เปนพระคุณหลักของ

พระพุทธเจา ปญญาเปนแกนนําของ อัตตัตถะ หรือ อัตตหิตสมบัติ กรุณา

เปนแกนนําของ ปรัตถะ หรือ ปรหิตปฏิบัติ  
ในคัมภีรมากหลาย จึงนิยมยอพุทธคุณลงเปนขอหลัก ๒ อยาง 

คือ อัตตหิตสมบัติ มีปญญาเปนตัวทําการ และปรหิตปฏิบัติ มีกรุณาเปน
ตัวทําการ
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แตอัตตหิตสมบัติ และปรหิตปฏิ บั ติ  ท้ั งสองอย าง น้ัน  มี

ความหมายและเปนของแทจริงได ก็เพราะมีวิมุตติยืนยันเปนพยาน    

วิมุตติน้ัน เปนเครื่องสองแสดงถึงการเขาถึงนิพพานแลว เรียกวา

เปนอาการสําแดงหรือลักษณะสําคัญดานหนึ่งของนิพพาน จัดเปนไวพจน

ขอหลักของนิพพาน 
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ดังท่ีกลาวแลว วิมุตติแสดงความหมายสําคัญของนิพพาน ซึ่งเนน

ในดานความหลุดพน เปนอิสระเสรี เม่ือโยงกับคุณสมบัติสําคัญ ๒ 

ประการ ท่ีเนื่องดวยการถึงวิมุตติ หรือบรรลุนิพพานนั้น คือ ปัญญา และ
กรุณา ก็เรียกบุคคลผูบรรลุนิพพานนั้น ดวยคําไทยท่ีชาวบานพอจะเขาใจ

ไมยากวา เปนอิสรเสรีชน ผูเปนอยูดวยปญญา และทําการดวยกรุณา   

นอกจากวิมุตติท่ียืนเปนหลักแลว ยังมีไวพจนแสดงลักษณะดาน

ตางๆ ของนิพพานอีกมากมาย ดังยกมาใหดูแลวขางตน  
บรรดาไวพจนเหลานั้น มีอยูอยางนอยสองคํา ท่ีใชเปนคําสามัญใน

ภาษาไทย และเปนลักษณะท่ีสําคัญดวย คือ วิสุทธิ และสันติ  
วิสุทธิ คือความบริสุทธ์ิ หรือสะอาด หมายถึงภาวะปราศจากกิเลส

ท่ีจะทําใหสกปรกเศราหมองหรือขุนมัว จึงใสและมองเห็นอะไรๆ ชัดเจน  
สันติ คือความสงบ หมายถึงภาวะท่ีหายวุน หายพลุงพลานกระวน

กระวาย ปราศจากความทุรนทุรายเรารอนแหงกิเลส หมดส่ิงท่ีจะกวนให

ไหวกระเพื่อม จึงเรียบ ซึ้ง สงบ เย็น ทุกอยางเขาท่ี เปนสภาวะของตัวเอง 

สามารถเสวยผลตางๆ ไดบริบูรณท่ีสุด และมีความพรอมมากท่ีสุดท่ีจะทํา

การท้ังหลายอยางถูกตองสมบูรณ  

จากไวพจนเหลานี้ จึงวางหัวขอบทไววา วิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ 
นิพพาน ถาจะแปลงายๆ คงไดความวา สวาง อิสระ สะอาด สงบ หรือ 

นิพพาน   
ใครพอใจไวพจนอื่นใด  จะเติมตอเขามาอีกก็ได  เชนวา  วิชชา 

วิมุตติ เกษม วิสุทธิ สันติ ปรมัตถ บรมสัจจ นิพพาน เปนตน ก็อยูใน

ขอบเขตความหมายของนิพพานอยูน่ันเอง. 



 

บันทึกพิเศษทายบท 

เพื่อความเขาใจลึกลงไปจําเพาะเรื่อง 

บันทึกท่ี ๑: ภาวิต ๔ โยงไปหา ภาวนา ๔  

ธรรม ท่ีแสดงคุณสมบัติของพระอรหันต ในฐานะเปนภาวิตัตต  คือบุคคลผู

ไดพัฒนาตนแลว ๔ ประการ อันเรียกวา “ภาวิต” ๔ ดาน คือ ภาวิตกาย ภาวิตศีล 

ภาวิตจิต และภาวิตปญญา นั้น แมวาจะมีพุทธพจนตรัสไวเปนชุด ปรากฏใน

พระไตรปฎกหลายแหง แตไมพบคําอธิบายพรอมดวยกันทั้งชุดในท่ีเดียวกันเลย 

พบแตคําอธิบายเฉพาะบางขอเมื่อมีกรณีเก่ียวของ เชน แกไขความเขาใจผิดในขอที่

ยกข้ึนพิจารณาในคราวนั้นๆ อาจเปนไดวา ในพุทธกาล คําเหลานี้ สําหรับพุทธบริษัท 

เปนคําท่ีไดยินไดฟงรูเขาใจกันอยูเปนสามัญ จึงไมมีขอสะดุดใหตองอธิบาย (ขอที่

พบคําอธิบาย มักเปนการตอบหรือช้ีแจงแกคนภายนอก เชน แกเดียรถียปริพาชก) 
เฉพาะอยางย่ิง “ภาวนา” ๔ ซึ่งเปนการปฏิบัติของภาวิต คือการพัฒนาที่ทํา

ใหเปนภาวิต ไมปรากฏในพระไตรปฎกครบเปนชุดที่มี ๔ ขอพรอมในที่เดียวกันเลย 

เวนแตจะนับอยางพมา ท่ีจัดคัมภีรเปฏโกปเทสเขาในพระไตรปฎกดวย คือ ในคัมภีร

เปฏโกปเทสนั้น กลาววา “ดวยมรรคมีองค ๘ ยอมไดแมภาวนา ๔ อยาง คือ ศีล

ภาวนา กายภาวนา จิตตภาวนา และ ปญญาภาวนา (เปฏโกปเทสปาฬิ 290, ที่นี่ เรียง

ศีลภาวนา ไวหนากอนกายภาวนา)  
ในพระไตรปฎกที่อื่นจากนี้ กลาวถึงภาวนาไวอยางมาก ๓ อยาง คือ ใน

สังคีติสูตร เรียงภาวนา ๓ ตอจากสิกขา ๓ วา  
“สิกขา ๓ ไดแก อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปญญาสิกขา. ภาวนา ๓ 

ไดแก กายภาวนา จิตตภาวนา  ปญญาภาวนา” (ที.ปา.๑๑/๒๒๘/๒๓๑)  
อนึ่ง นาสังเกตดวยวา ในพระไตรปฎก (นอกจากเปฏโกปเทส ท่ีวาแลว) ไม

ปรากฏคําวา “ศีลภาวนา” ในท่ีใดเลย ดังนั้น ศีลภาวนาจึงมีแตท่ีแฝงอยูในภาวิตศีล

เทานั้น (ไมพึงสับสนกับคําวาศีลและภาวนา ในคําวา ทานศีลภาวนา ซ่ึงหมายถึง ทาน 

และศีล และภาวนา ในบุญกิริยาวัตถุ ๓ ท่ีแตละอยางเปนตางขอ แยกตางหากกัน)  
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สวนในอรรถกถาท้ังหลาย นอกจากยกภาวิตมาแสดงครบทั้ง ๔ แลว ทาน

กลาวถึงภาวนา ๔ ไวครบทั้งชุดมากหลายแหง และอธิบายไวมากบางนอยบาง แต

บางทีคําอธิบายก็ขัดแยงกัน 
สําหรับจิตตภาวนา และปญญาภาวนา สองอยางนี้นับวาไมเปนปญหา ดังที่

เปนคําซึ่งคุนๆ กันอยูแลว และความหมายก็คลายอยางท่ีพบทานอธิบายและเขาใจ

กันอยูท่ัวไป แตท่ีขัดแยงกันบาง ไมชัดเจน ชวนใหสับสนบาง ก็คือความหมายของ

กายภาวนา และศีลภาวนา (ซ่ึงโยงไปที่ภาวิตกาย และภาวิตศีล ทําใหพลอยยุงยาก

กับความหมายของสองคํานี้ไปดวย) 
ยกตัวอยาง คัมภีรเปฏโกปเทส (ท่ีอางแลว) ดูจะอธิบายตางจากคัมภีร

ท้ังหลายอ่ืน และแตกตางไมเฉพาะกายภาวนาและศีลภาวนาเทานั้น แมจิตตภาวนา

และปญญาภาวนาก็ตางไปดวย ขอนํามาใหดูพอเห็นรูปเคา ดังนี้ “บรรดาภาวนา ๔ 

นั้น ดวยสัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะ กายก็เปนอันไดพัฒนาแลว , ดวย

สัมมาวาจาและสัมมาวายามะ ศีลก็เปนอันไดพัฒนาแลว, ดวยสัมมาสังกัปปะและ

สัมมาสมาธิ จิตก็เปนอันไดพัฒนาแลว, ดวยสัมมาทิฏฐิและสัมมาสติ ปญญาก็เปน

อันไดพัฒนาแลว; ดวยภาวนา ๔ อยางนี้ ธรรม ๒ อยางยอมถึงความเจริญเต็ม

บริบูรณ คือ จิตต และปญญา” (จิตต คือสมถะ ปญญา คือวิปสสนา) 
คราวนี้ ขอใหดูในคัมภีรเนตติปกรณ (ทางพมาจัดเขาในพระไตรปฎกดวย

เชนกัน) ทานไมไดอธิบายคําวาภาวนา ๔ แตอธิบายภาวิต ๔ ซ่ึงก็โยงถึงกันเองในตัว 

จะเห็นวา ความหมายที่ทานแสดงจะขัดแยงกับของเปฏโกปเทส ขอใหดูคําอธิบาย

ขางตนเทียบกับของเนตติปกรณ ดังนี้ “บรรดาขันธ ๓ นั้น ศีลขันธและสมาธิขันธ 

เปนสมถะ, ปญญาขันธ เปนวิปสสนา;... ภิกษุนั้นเปน ภาวิตกาย ภาวิตศีล ภาวิตจิต 

ภาวิตปญญา :.  เมื่ อ พัฒนากาย  ธรรม  ๒  อย า ง  ยอม ถึงการพัฒนา  คือ 

สัมมากัมมันตะและสัมมาวายามะ, เมื่อพัฒนาศีล ธรรม ๒ อยาง ยอมถึงการพัฒนา 

คือ สัมมาวาจาและสัมมาอาชีวะ, เมื่อพัฒนาจิต ธรรม ๒ อยาง ยอมถึงการพัฒนา 

คือ สัมมาสติและสัมมาสมาธิ, เมื่อพัฒนาปญญา ธรรม ๒ อยาง ยอมถึงการพัฒนา 

คือ สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ” (เนตฺติปฺปกรณปาฬิ 76)  



๑๒๘  พุทธธรรม 
 

คําอธิบายยังมีตอไปอีก แตขอยกมาใหดูพอเห็นหลักใหญเทานี้  
(คําแปลของภาวนา และภาวิต วา “พัฒนา” นั้น จะใชคําวาเจริญ หรืออบรม 

แทน ก็ได แตในที่นี้ใชคําวาพัฒนา เพราะเปนคําท่ีท้ังในภาษาไทยก็ใชกันคุน และ

เปนคําท่ีมาจากภาษาบาลีเชนเดยีวกับภาวนา/ภาวิต อีกทั้งเปนคําท่ีในคัมภีรใชเปนคํา

แปลของภาวนาและภาวิตนั้นดวย เชน “ภาวิตกาโยติ วฑฺฒิตกาโย.”, นิทฺ๑.อ.๒๖๔; 
“ภาวิตสีโลติ  วฑฺฒิตสีโล ฯ”, องฺ.อ.๒/๒๕๓)  

คําอธิบายในอรรถกถาท้ังหลาย โดยท่ัวไปจะสอดคลองกับเนตติปกรณ ซึ่งดู

แยงกับในเปฏโกปเทส พึงดูตัวอยาง เริ่มดวยอรรถกถาของเนตติปกรณนั้นเองที่วา 

“ดวยความบริบูรณแหงอภิสมาจาริกศีล ยอมเปนภาวิตกาย, ดวยความบริบูรณแหง

อาทิพรหมจริยกศีล ก็เปนภาวิตศีล, อีกอยางหน่ึง ดวยอินทรียสังวร ยอมเปนภาวิต

(ปญจทวาร)กาย, ดวยศีลที่เหลือจากนั้น ก็เปนภาวิตศีล ฯ” (เนตฺติปฺปกรณ-อฏกถา 

154) และในอรรถกถาแหงอังคุตตรนิกาย (องฺ.อ.๒/๒๕๓) ก็อธิบายคลายกันอยางนี้ 

แตมีแงแยกไปอีกวา “ดวยกายภาวนา กลาวคือกายานุปสสนา ช่ือวาเปนภาวิตกาย...  

อีกอยางหนึ่ง ดวยการพัฒนาทวาร ๕ จึงเปนภาวิตกาย, ดวยคําวาภาวิตกายนี้ ทาน

มุงเอาอินทรียสังวรศีล, ดวยคําวาภาวิตศีล ทานหมายเอาศีล ๓ ท่ีเหลือ” (ศีลอีก ๓ 

ท่ีเหลือ คือ ปาติโมกขสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล และปจจัยปฏิเสวนศีล)  
สวนในอรรถกถา-ฎีกาอื่นๆ มีคําอธิบายท่ีเรียกไดวาประปราย เชน ในอรรถ-

กถาแหงสังยุตตนิกายแหงหน่ึง (สํ.อ.๓/๔๗) วา “ในคําวา ภาวิตกาย นี้ หมายถึงกาย

ท่ีประกอบดวยทวาร ๕” นี่ก็ตรงกับในอรรถกถา ๒ แหงที่อางแลวนั้น 

อนึ่ง ในอรรถกถา-ฎีกา บางทีทานก็ยํ้าไวดวยวา คําวาภาวนา ในชุดภาวนา ๔ 

นี้ มิใชหมายถึงการปฏิบัติท่ีกําลังทําอยู มิใชการปฏิบัติเพ่ือใหถึงจุดหมาย เหมือนที่

พูดกันตามปกติ แตหมายถึงการปฏิบัติท่ีสําเร็จเสร็จหรือจบไปแลว หรือการปฏิบัติที่

ถึงจุดหมายเสร็จส้ินแลว ของพระอรหันต  เชน  แหงหน่ึง (ที.ฏี.๓/๒๖๖) วา  “ภาวิต-
ภาเวน  ภาวนา” (เปนภาวนา โดยภาวะที่ไดพัฒนาแลว) 

เร่ืองภาวิต ๔ และ ภาวนา ๔ ขอกลาวไวเปนทางแหงความเขาใจ และเปน

แนวสําหรับทานที่สนใจจะไดศึกษาคนควาตอไป เพียงเทานี้  




