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โมทนพจน 

วันท่ี ๒๑ เมษายน ๒๕๕๕ นี้ เปนมงคลวารที่คุณนพพร 

บุณยประสิทธ์ิ จะมีอายุเต็ม ๖๐ ป ครบ ๕ รอบ ซึ่งถือกันวาเปน

รอบใหญ เปนมงคลสมัยอันสําคัญ  

ในฐานะพุทธศาสนิกชนผูใกลชิดพระรัตนตรัย ทานเจาของ

มงคลวารน้ัน จึงต้ังใจจะบําเพ็ญบุญกิริยาพิเศษ ดวยธรรมทาน ท่ี

พระพุทธเจาทรงสรรเสริญวาเปนทานอันเลิศชนะทานท้ังปวง และได

แจงฉันทเจตนาที่จะพิมพหนังสือธรรม ๓ เลม คือ   
๑. ไตรลักษณ 
๒. ปฏิจจสมุปบาท 
๓. ประโยชนสูงสุดของชีวิตนี้ 

หนังสือ ๓ เลม สามเรื่องน้ี ก็คือ บทท่ี ๓ บทท่ี ๔ และบทที่ ๖ 

ของหนังสือ พุทธธรรม เลมใหญ ซ่ึงบัดน้ีเพิ่งจัดพิมพเสร็จเปน พุทธ
ธรรม ฉบับปรับขยาย  

คุณนพพร บุณยประสิทธิ์ เห็นวาธรรมบรรยายใน พุทธธรรม 

๓ บทน้ี เปนเรื่องท่ีพุทธบริษัท เริ่มแตพระสงฆ นาจะสนใจและรูเขาใจ

อยางจริงจัง ควรไดรับการเผยแพรใหกวางขวาง จึงเลือกเปนหนังสือ

ธรรมทานสําหรับมงคลวารอันสําคัญน้ี และต้ังใจพิมพแยกเปน ๓ เลม

ตางหากกัน เพื่อใหแตละเลมไมใหญเกินไป  จะไดเหมาะกับการ

เผยแพรใหเปนประโยชนอยางแทจริง 



ข  พุทธธรรม 
 

คุณนพพร บุณยประสิทธ์ิ เปนผูศรัทธาอุปถัมภบํารุงวัดญาณ-
เวศกวันตลอดมา ทั้งตนเองและครอบครัวไดใกลชิดวัดญาณเวศกวัน 

เปนเวลายาวนาน พูดไดวาเทาอายุของวัดญาณเวศกวันน้ี คือเกินกวา 

๒๐ ปแลว โดยพรอมท้ังคุณวิภาวี ไดรวมคณะของคุณแม คือ คุณ

โยมประภาศรี บุณยประสิทธิ์ มาทําบุญจัดภัตตาหารถวายพระสงฆ

เปนประจําทุกสัปดาหอยางสมํ่าเสมอ ต้ังแตระยะกอต้ังวัดญาณเวศก-

วันเรื่อยมา และไดรวมการบุญตางๆ รวมท้ังจาริกบุญ-จารึกธรรม ไป

นมัสการพุทธสังเวชนียสถานในอินเดียคราวใหญ ในป ๒๕๓๘ 

 ขออนุโมทนาบุญกิริยาในมงคลสมัยน้ี ท่ีไดเนนดานธรรมทาน 

อันจะเปนการเสริมสรางสัมมาทัศนะ ซ่ึงเปนรากฐานของสัมมาปฏิบัติ 

ท่ีจะนําไปสูประโยชนสุขอันแทจริงและยั่งยืน แกประชาชนจํานวนมาก 

สมตามพระพุทธประสงค ท่ีไดทรงประกาศพระศาสนาไว 

ในศรีโศภนมงคลวารท่ี คุณนพพร บุณยประสิทธ์ิ มีอายุครบ ๕ 

รอบน้ี ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยอภิบาล ใหทานเจาของชาตกาล

อันครบรอบสําคัญน้ัน พรอมทั้งครอบครัว ญาติมิตร วิสสาสิกชน 

เจริญงอกงามในธรรมและความสุข มีปติปราโมทย ในบุญกุศลท่ีได

บําเพ็ญเพื่อประโยชนแกพระพุทธศาสนาและสังคมสวนรวม จงมีใจ

เอิบอ่ิมผองใสเบิกบาน เปนพลังท่ีจะทํากุศลเพ่ือพระศาสนาและ

มหาชนยิ่งขึ้นไป พรั่งพรอมดวยสรรพพรชัย ตลอดไปทุกเม่ือ 

พระพรหมคุณาภรณ (ปยุตฺโต) 
๒๕ มีนาคม ๒๕๕๕ 



นิทานพจน 

(ในการพิมพครั้งท่ี ๑ ของฉบับขอมูลคอมพิวเตอร) 

หนังสือ พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย น้ี ก็คือ พุทธธรรม ฉบับ
ปรับปรุงและขยายความ น่ันเอง แตในการพิมพคร้ังใหมน้ี ไดตัด
ปรับชื่อใหสั้นเขา เพื่อจํางายเรียกไดสะดวก  

นับแตคณะระดมธรรม  และธรรมสถานจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ไดพิมพหนังสือน้ีข้ึนเปนคร้ังแรก เสร็จเม่ือวันวิสาข-
บูชา พ.ศ. ๒๕๒๕ ถึงบัดน้ี เกือบเต็ม ๓๐ ป ระหวางกาลท่ีผานมา 
ไดมีการพิมพซ้ําหลายครั้ง แตพิมพไดเพียงซ้ําตามเดิม และการ
พิมพมีคุณภาพดอย เน่ืองจากเม่ือแรกพิมพน้ัน การพิมพอยาง
กาวหนาท่ีสุด มีเพียงระบบคอมพิวกราฟก ท่ีจัดทําเปนแผน
อารตเวิรค ซ่ึงคงอยูไมนานก็ผุพังไป แลวตอจากน้ัน ตองใชวิธี
ถายภาพจากหนังสือรุนเกา โดยเลือกหนังสือเลมท่ีเห็นวาอานชัด
ท่ีสุดเทาท่ีจะหาไดมาถายแบบพิมพใชกันอยางพอใหเปนไป  

ระหวางน้ัน ผูศรัทธามีนํ้าใจหลายทาน หลายคณะ ได
พยายามนําขอมูลหนังสือ พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยาย
ความ น้ัน จัดพิมพเปนขอมูลคอมพิวเตอร และกาวไปไดมาก แตมี
ขอติดขัดท่ีซับซอนบางอยาง ท่ีทําใหไมลุลวง จนกระท่ังวันหน่ึง ได
ทราบวา นายแพทยณรงค เลาหวิรภาพ กําลังดําเนินการนําขอมูล
หนังสือน้ีลงในคอมพิวเตอร ท่ีจังหวัดเชียงใหม แมวาตอมา สํานัก
คอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยมหิดลจะไดนําขอมูล พุทธธรรมฯ ลงใน



ข  พุทธธรรม 
 
โปรแกรมพระไตรปฎกคอมพิวเตอร BUDSIR VI เสร็จสิ้นอยาง
รวดเร็วใน พ.ศ. ๒๕๕๐ แตคุณหมอณรงคก็ยังทํางานของตนเปน
อิสระตอไป  

ในท่ีสุด ณ วันท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๕๓ ขณะท่ีผู เขียน
พํานักอยูท่ีสถานพํานักสงฆสหธรรมวาสี อ.ดานชาง จ.สุพรรณบุรี 
นายแพทยณรงค เลาหวิรภาพ ไดเดินทางไปกับคุณสุรเดช พรทวี
ทัศน  (ผู ต น คิดสาย น้ี )  และคุณน ริศ  จ รัสจรรยาวงศ  นํ า
ขอมูลคอมพิวเตอรของหนังสือ พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยาย
ความ ท่ีจัดเรียงครบจบเลมแลว พรอมท้ังดัชนี ไปถวาย 

เวลาผานมา เม่ือผูเขียนพํานักอยูท่ีศาลากลางสระ สถาน
พํานักสงฆสายใจธรรม เขาสําโรงดงยาง อ.พนมสารคาม จ.
ฉะเชิงเทรา ติดตอกันอีก ๒ พรรษา หลังสิ้นพรรษาแรกแลว ถึงวันท่ี 
๒๙  ธันวาคม  ๒๕๕๓  จึ ง ได มี โอกาส เ ร่ิมงานตรวจ ชําระ
ขอมูลคอมพิวเตอรของหนังสือ พุทธธรรมฯ ท่ีไดรับถวายไวคร่ึงป
เศษแลวน้ัน และเพ่ิมเติมจัดปรับใหพรอมท่ีจะพิมพเปนเลมหนังสือ  

ประจวบวาตลอดชวงเวลาทํางานน้ี อาการอาพาธโรคตางๆ 
ท้ังเกาและใหม ไดรุนแรงข้ึน กับท้ังโรคติดเชื้อในกระแสโลหิตท่ี
คอนขางเส่ียงชีวิต ก็แทรกซอนเขามา เปนเหตุใหงานไมราบร่ืนบาง
ในบางชวง แตในท่ีสุด งานตรวจชําระเน้ือหนังสือก็เสร็จจบเลมเม่ือ
ข้ึนเดือนกันยายน ๒๕๕๔ และไดสงขอมูลเน้ือหนังสือไปใหคุณ
หมอณรงคจัดปรับ (update) ดัชนีใหลงตัว 



นิทานพจน   ค 
 

  

โดยท่ัวไป เน้ือหนังสือ พุทธธรรมฯ น้ี ก็คงตามเดิม แตเม่ือ
ทํางานตรวจชําระและใชขอมูล คอมพิวเตอร เปนโอกาสท่ีจะจัด
ปรับไดสะดวก จึงไดจัดรูปใหอานงายข้ึน โดยเฉพาะซอยยอหนาถี่
ข้ึนอยางมาก และไดแทรกเพ่ิมคําอธิบายในที่ตางๆ ตามสมควร  

ท่ีควรสังเกตคือ ไดนํา “บทความประกอบ” ท้ังหมดของภาค 
๑ แยกออกไปจัดรวมไวตางหากเปนภาค ๓ คืออยูทายเลม และได
เพ่ิมบทความประกอบอีก ๑ บท (บทความประกอบที่ ๖: ความสุข 
๒: ฉบับประมวลความ) เปนบทสุดทาย ทําใหหนังสือน้ีมีจํานวนบท
ท้ังเลมเพ่ิมจาก ๒๒ เปน ๒๓ บท   

อน่ึง ใน พุทธธรรมฯ น้ี มีตารางและภาพหลายแหง เม่ือ
ถายภาพจากหนังสือเกา ก็ไมชัด พระชัยยศ พุทฺธิวโร จึงไดเขียน
ตารางและภาพเหลาน้ันแทนให ๒๔ หนวย อีกท้ังตอมาไดมาพัก
ไมไกลกันบนภูเขา เม่ือเห็นภาพใดไมชัด ก็ทําใหมให และเม่ือเน้ือ
หนังสือเสร็จ ก็ไดชวยอานพิสูจนอักษรดวย 

ในท่ีสุด เม่ือมองรวมทั้งเลม ช่ือเดิมของหนังสือท่ีวา พุทธ
ธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ น้ันยืดยาวเกินไป จึงเรียกใหม
ใหงายและสะดวกขึ้นเปน พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย  

มีความประจวบพอดีเปนศรีศุภกาล ท่ีทุกอยางจําเพาะมาลง
ตัวกันเองใหหนังสือ พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย น้ีเสร็จ ในชวงแหง
มหามงคลสมัย เฉลิมพระชนมพรรษา ครบ ๗ รอบ ๘๔ พรรษา ใน
วันท่ี ๕ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๔  



ง  พุทธธรรม 
 

โดยเฉพาะงานน้ี ดังท่ีกลาวแลว เปนการจัดการเน้ือหนังสือ
ท่ีเปนขอมูลคอมพิวเตอร ซ่ึงตองอาศัยอุปกรณการทํางานท่ีมีราคา
สูงเปนหม่ืนๆ บาท คือ เคร่ืองคอมพิวเตอร พรอมท้ังสวนชุดคําสั่ง 
หรือซอฟตแวร จําเพาะวา ในป ๒๕๕๓ ท้ังตัวเคร่ืองคอมพิวเตอรท่ี
ไดใชมาก็เสีย คงหมดอายุ และซอฟตแวรท่ีมีอยูก็ลาสมัยมาก ใช
ทํางานขอมูลคอมพิวเตอรท่ีคุณหมอณรงคจัดทําและนํามาถวาย
ไมได จึงไดอาศัยไวยาวัจกรคือลูกศิษย ผูถือบัญชีนิตยภัตหลวง 
จัดจายไดอุปกรณ ๒ อยางน้ันมา เปนอันใหทํางานสําเร็จไดดวย
พระบรมราชูปถัมภท่ีสืบมาตามราชประเพณี จึงถือความสําเร็จ
แหงหนังสือธรรมทานน้ี เปนการถวายพระพรอนุโมทนาพระราช
กุศล ในมหามงคลสมัยอันพิเศษที่มาถึง 

การทําหนังสืออันเปนสาระของงาน สําเร็จในชวงมหามงคล
สมัย เฉลิมพระชนมพรรษา ครบ ๗ รอบ ดังไดกลาว สวนการพิมพ
หนังสืออันเปนข้ันท่ีจะทําสาระน้ันใหปรากฏและบังเกิดประโยชน
แกมหาชน เปนภารกิจตางหาก ซ่ึงสืบตอออกไปจากความเสร็จสิ้น
ของสาระนั้น  และการพิมพน้ันมาลุลวงใน พ.ศ. ๒๕๕๕  อันเปน 
กาละท่ีบรรจบ ๒๖ ศตวรรษแหงการประดิษฐานพระพุทธธรรม ท่ี
นับแตการบรรลุโพธิญาณ และการทรงแสดงปฐมเทศนา ของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา 

การพิมพหนังสือ พุทธธรรมฯ อันใชขอมูลท่ีตรวจจัดใน
คอมพิวเตอรน้ี เปนธรรมทานครั้งพิเศษ ซึ่งสําเร็จดวยทุนบริจาค
ตามพินัยกรรมของ น.ส. ชมพูนุท กมลโชติ ในกองทุน ป. อ. 
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ปยุตฺโต เพ่ือเชิดชูธรรม ที่คุณหญิงกระจางศรี รักตะกนิษฐ ไดตั้ง
ไว และทุนบริจาคตามมฤดกปณิธานของ น.ส. ชุณหรัชน สวัสดิ-
ฤกษ ท้ังน้ี เปนกุศลกิริยาของผูศรัทธา ท่ีไดขวนขวายสนองบุญ
เจตนาของทานผูท่ีไดต้ังมโนปณิธิไว นับวาเปนความรวมใจในการ
ทํากุศลใหญคร้ังสําคัญ   

บัดน้ี ในวาระลุปริโยสานแหงงานธรรมทานท่ีต้ังไว ขอทุก
ทานผูเก้ือหนุนในบุญการ จงเจริญดวยความเกษมสันตและสรรพ
กุศล ขอสัทธรรมจงรุงเรืองแผไพศาล เพ่ือความเจริญไพบูลยแหง
ประโยชนสุขของปวงประชาตลอดกาลยืนนาน   

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 
๑๙ พ.ย. ๒๕๕๔ – ๕ ม.ค. ๒๕๕๕ 



 

อักษรยอช่ือคัมภีร* 

เรียงตามอักขรวิธีแหงมคธภาษา  

(ท่ีพิมพตัวเอน คือ คัมภีรในพระไตรปฎก) 

 

องฺ.อ. องฺคุตฺตรนิกาย อฏฺฐกถา  
 (มโนรถปูรณี) 
องฺ.อฏก. องฺคุตฺตรนิกาย อฏกนิปาต 

องฺ.เอก. องฺคุตฺตรนิกาย เอกนิปาต 

องฺ.เอกาทสก. องฺคุตฺตรนิกาย เอกาทสกนิปาต 

องฺ.จตุกฺก. องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาต 

องฺ.ฉกฺก. องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาต 

องฺ.ติก. องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาต 

องฺ.ทสก. องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาต 

องฺ.ทุก. องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาต 

องฺ.นวก. องฺคุตฺตรนิกาย นวกนิปาต 

องฺ.ปฺจก. องฺคุตฺตรนิกาย ปจฺกนิปาต 

องฺ.สตฺตก. องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาต 

อป.อ. อปทาน อฏฺฐกถา  
 (วิสุทฺธชนวิลาสินี) 
อภิ.ก. อภิธมฺมปฏก กถาวตฺถุ 

อภิ.ธา. อภิธมฺมปฏก ธาตุกถา 

อภิ.ป. อภิธมฺมปฏก ปฏาน 

อภิ.ปุ. อภิธมฺมปฏก ปุคฺคลปฺตฺติ 

อภิ.ยมก. อภิธมฺมปฏก ยมก 

อภิ.วิ. อภิธมฺมปฏก วิภงฺค 

อภิ.สํ. อภิธมฺมปฏก   ธมฺมสงฺคณี 

อิติ.อ. อิติวุตฺตก อฏฺฐกถา  
 (ปรมตฺถทีปนี) 
อุ.อ., อุทาน.อ. อุทาน อฏฺฐกถา  
 (ปรมตฺถทีปนี) 
ขุ.อป. ขุทฺทกนิกาย อปทาน 

ขุ.อิติ. ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตก 

ขุ.อุ. ขุทฺทกนิกาย อุทาน 

ขุ.ขุ. ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปา 

ขุ.จริยา. ขุทฺทกนิกาย จริยาปฏก 

ขุ.จู. ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทส 

ขุ.ชา. ขุทฺทกนิกาย ชาตก 

ขุ.เถร. ขุทฺทกนิกาย เถรคาถา 

ขุ.เถรี. ขุทฺทกนิกาย เถรีคาถา 

ขุ.ธ. ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปท 

ขุ.ปฏิ. ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺค 

ขุ.เปต. ขุทฺทกนิกาย เปตวตฺถุ 

ขุ.พุทฺธ. ขุทฺทกนิกาย พุทฺธวํส 

ขุ.ม.,ขุ.มหา. ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทส 

ขุ.วิมาน. ขุทฺทกนิกาย วิมานวตฺถุ 

ขุ.สุ.  ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาต 

ขุทฺทก.อ. ขุทฺทกปาฐ อฏฺฐกถา  
 (ปรมตฺถโชติกา) 
จริยา.อ. จริยาปิฏก อฏฺฐกถา  
 (ปรมตฺถทีปนี) 
ชา.อ. ชาตกฏฺฐกถา 
เถร.อ. เถรคาถา อฏฺฐกถา  
 (ปรมตฺถทีปนี) 
เถรี.อ. เถรีคาถา อฏฺฐกถา  
 (ปรมตฺถทีปนี) 
ที.อ. ทีฆนิกาย อฏฺฐกถา  
 (สุมงฺคลวิลาสินี) 
ที.ปา. ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺค 

ที.ม. ทีฆนิกาย มหาวคฺค 

ที.สี. ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺค 
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ธ.อ. ธมฺมปทฏฺฐกถา 
นิทฺ.อ. นิทฺเทส อฏฺฐกถา 
 (สทฺธมฺมปชฺโชติกา) 
ปญฺจ.อ. ปญฺจปกรณ อฏฺฐกถา  
 (ปรมตฺถทีปนี) 
ปฏิสํ.อ. ปฏิสมฺภิทามคฺค อฏฺฐกถา  
 (สทฺธมฺมปกาสินี) 
เปต.อ. เปตวตฺถุ อฏฺฐกถา (ปรมตฺถทีปนี) 
พุทฺธ.อ. พุทฺธวํส อฏฺฐกถา  
 (มธุรตฺถวิลาสินี) 
ม.อ. มชฺฌิมนิกาย อฏฺฐกถา  
 (ปปญฺจสูทนี) 
ม.อุ. มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสก 

ม.ม. มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสก 

ม.มู. มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสก 

มงฺคล. มงฺคลตฺถทีปนี 
มิลินฺท. มิลินฺทปญฺหา 
วินย. วินยปฏก 

วินย.อ. วินย อฏฺฐกถา  
 (สมนฺตปาสาทิกา) 
วินย.ฏีกา วินยฏฺฐกถา ฏีกา  
 (สารตฺถทีปนี) 

วิภงฺค.อ. วิภงฺค อฏฺฐกถา  
 (สมฺโมหวิโนทนี) 
วิมาน.อ. วิมานวตฺถุ อฏฺฐกถา  
 (ปรมตฺถทีปนี) 
วิสุทฺธิ. วิสุทฺธิมคฺค 
วิสุทฺธิ.ฏีกา วิสุทฺธิมคฺค มหาฏีกา  
 (ปรมตฺถมญฺชุสา) 
สงฺคณี อ. สงฺคณี อฏฺฐกถา  
 (อฏฺฐสาลินี) 
สงฺคห. อภิธมฺมตฺถสงฺคห 
สงฺคห.ฏีกา อภิธมฺมตฺถสงฺคห ฏีกา  
 (อภิธมฺมตฺถวิภาวินี) 
สํ.อ. สํยุตฺตนิกาย อฏฺฐกถา  
 (สารตฺถปกาสินี) 
สํ.ข. สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺค 

ส.นิ. สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺค 

ส.ม. สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺค 

ส.ส. สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺค 

สํ.สฬ. สํยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺค 

สุตฺต.อ. สุตฺตนิปาต อฏฺฐกถา  
 (ปรมตฺถโชติกา) 

____________________________________________________________ 
* หลังจากพิมพหนังสือนี้เปนฉบับขยาย ครั้งแรก ใน พ.ศ. ๒๕๒๕ แลว มีคัมภีรท่ีตีพิมพใน

อักษรไทยทยอยเพ่ิมขึ้นมาไมนอย แตในการพิมพครั้งนี้ ยังคงไวตามบัญชีเกา;  สําหรับคัมภีร

ช้ันฎีกา  แมที่ไมแสดงไว  ก็พึงเขาใจไดเอง  ตามแนววิธีในการใชคําวา “ฏีกา” หรืออักษรยอ “ฏี.” ไป

ตอทายอักษรยอของคัมภีรในพระไตรปฎก เปน ที.ฏีกา หรือ ที.ฏี. เปนตน ทํานองเดียวกับอรรถกถา 

ที่นํา อ. ไปตอทายเปน ที.อ., ม.อ., สํ.อ. ฯลฯ 



 

สารบัญ 

นิทานพจน ก 

พุทธธรรม หรือ กฎธรรมชาติ และคุณคาสําหรบัชีวิต  ๑ 

ชีวิต เป็นไปอย่างไร? 
ปฏิจจสมุปบาท  ๑ 
ตัวกฎ หรือตัวสภาวะ ๑ 
๑. ฐานะและความสําคัญ  ๑ 
๒.  ตัวบทและแบบความสัมพันธ ในหลักปฏิจจสมุปบาท  ๕ 

๑) หลักทั่วไป  ๖ 
๒) หลักแจงหัวขอ หรือ หลักประยุกต ๖ 

๓. การแปลความหมายหลักปฏิจจสมุปบาท   ๑๑ 
๔.  ความหมายโดยสรุป เพ่ือความเขาใจเบ้ืองตน  ๑๖ 

- ทุกขตา ๓ ๑๗ 
๕.  คําอธิบายตามแบบ  ๓๘ 

ก. หัวขอและโครงรปู  ๓๘ 
ข. คําจํากัดความองคประกอบ หรือหัวขอ ตามลําดับ  ๔๐ 
ค. ตัวอยางคําอธิบายแบบชวงกวางท่ีสุด  ๔๔ 

๖.  ความหมายในชีวิตประจําวัน  ๕๘ 
ความหมายเชิงอธิบาย  ๖๒ 
คําอธิบายแสดงความสัมพันธอยางงาย  ๖๔ 
คําอธิบายแสดงความสัมพันธเชิงขยายความ  ๖๘ 
ตัวอยางกรณีปลีกยอยในชีวิตประจําวัน  ๘๒ 

ความหมายลึกลงไปขององคธรรมบางขอ  ๘๗ 
- อุปาทาน ๔ ๙๔ 



สารบัญ   ฌ 
 

  

ปฏิจจสมุปบาท ในฐานะมัชเฌนธรรมเทศนา  ๑๐๓ 

ปฏิจจสมุปบาท ในฐานะปจจยาการทางสังคม  ๑๑๖ 

หมายเหตุ: การตีความเก่ียวกับปฏิจจสมุปบาท  ๑๒๕ 

บันทึกพิเศษทายบท 
บันทึกที่ ๑:  ธรรมนิยาม ๑ และ ธรรมนิยาม ๓  ๑๓๐ 
บันทึกที่ ๒: ตัวเรา ของเรา   ตัวกู ของกู  ๑๔๘ 
บันทึกที่ ๓: เกิดและตายแบบปจจุบัน  ๑๕๔ 
บันทึกที่ ๔: ปฏิจจสมุปบาทแนวอภิธรรม  ๑๕๕ 
บันทึกที่ ๕: ปญหาการแปลคําวา “นิโรธ”  ๑๖๐ 
บนัทึกที่ ๖: ความหมายยอขององคธรรม ในปฏิจจสมุปบาท  ๑๖๒ 
บันทึกที่ ๗: ความหมายของภวตัณหา และวิภวตัณหา  ๑๖๓ 

 
  



ญ  พุทธธรรม 
 
 
 
 

หนาวาง 
 

  



 

พุทธธรรม 
หรือ 

กฎธรรมชาติ และคุณคาสําหรับชีวิต 

ชีวิตเปนไปอยางไร? 

ปฏิจจสมุปบาท 
การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันๆ จึงเกิดมี 

ตัวกฎหรือตัวสภาวะ 

๑. ฐานะและความสําคัญ 
ปฏิจจสมุปบาท แปลพอใหไดความหมายในเบ้ืองตนวา การเกิดข้ึน

พรอมแหงธรรมท้ังหลายโดยอาศัยกัน การท่ีสิ่งท้ังหลายอาศัยกันๆ จึงเกิดมี

ขึ้น หรือการท่ีทุกขเกิดขึ้นเพราะอาศัยปจจัยสัมพันธเก่ียวเน่ืองกันมา 
ปฏิจจสมุปบาท เปนหลักธรรมอีกหมวดหน่ึง ท่ีพระพุทธเจาทรง

แสดงในรูปของกฎธรรมชาติ หรือหลักความจริงท่ีมีอยูโดยธรรมดา ไม

เกี่ยวกับการอุบัติของพระศาสดาทั้งหลาย 

พุทธพจนแสดงปฏิจจสมุปบาทในรูปของกฎธรรมชาติวาดังนี้ 

“ตถาคตทั้งหลาย จะอุบัติหรือไม่ก็ตาม ธาตุ (หลัก) นั้น ก็
ดํารงอยู่ เป็นธรรมฐิติ เป็นธรรมนิยาม คือ อิทัปปัจจยตา1 

                                                 
1  เปนชื่อหน่ึงของหลักปฏิจจสมุปบาท แปลตามตัวอักษรวา การประชุมปจจัยของสิ่ง

เหลานี้ หรือ ภาวะที่มีอันน้ีๆ เปนปจจัย; ในคัมภีรชั้นรองลงมา บางทีเรียกอีกชื่อหนึ่ง
วา ปจจยาการ แปลวา อาการที่เปนปจจัย (mode of conditionality) 



๒  พุทธธรรม 
 

ตถาคตตรัสรู้ เข้าถึงหลักนั้นแล้ว จึงบอก แสดง วาง
เป็นแบบ ตั้งเป็นหลัก เปิดเผย แจกแจง ทําให้เข้าใจง่าย 
และจึงตรัสว่า “จงดูสิ” 

“เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี ฯลฯ” 
“ภิกษุทั้งหลาย ตถตา (ภาวะที่เป็นอย่างนั้น) อวิตถตา 

(ภาวะที่ไม่คลาดจากการเป็นอย่างนั้น) อนัญญถตา (ภาวะ
ที ่ไม่เป็นอย่างอื ่น) คืออิทัปปัจจยตา ดังกล่าวมานี ้แล 
เรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท”2 

ความสําคัญของปฏิจจสมุปบาท จะเห็นไดจากพุทธพจนวา 

“ผู้ใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผู้นั ้น เห็นธรรม ผู้ใดเห็น
ธรรม ผู้น้ัน เห็นปฏิจจสมุปบาท”3 

“ภิกษุทั้งหลาย แท้จริง อริยสาวกผู้ได้เรียนรู้แล้ว ย่อม
มีญาณหยั่งรู้ในเรื่องนี้ โดยไม่ต้องเชื่อผู้อื่นว่า เมื่อสิ่งนี้มี 
ส่ิงน้ีจึงมี เพราะส่ิงน้ีเกิดขึ้น ส่ิงน้ีจึงเกิดขึ้น ฯลฯ 

เมื่อใด อริยสาวกรู้ทั่วถึงความเกิดและความดับของโลก
ตามที่มันเป็นอย่างนี้ อริยสาวกนี้ เรียกว่าเป็นผู้มีทิฏฐิ
สมบูรณ์ ก็ได้  ผู้มีทัศนะสมบูรณ์ ก็ได้  ผู้ลุถึงสัทธรรมนี้ 
ก็ได้  ว่าผู ้ประกอบด้วยเสขญาณ ก็ได้ ผู้ประกอบด้วย
เสขวิชชา ก็ได้ ผู้บรรลุกระแสธรรมแล้ว ก็ได้ พระอริยะผู้
มีปัญญาชําแรกกิเลส ก็ได้ ผู้อยู่ชิดประตูอมตะ ก็ได้”4 

                                                 
2   สํ.นิ.๑๖/๖๑/๓๐; ขอใหเทียบความหมายที่ใชในภาษาอังกฤษ; ตถตา = objectivity, 

อวิตถตา = necessity,  อนัญญถตา = invariability, อิทัปปจจยตา = 

conditionality, ปฏิจจสมุปบาท = dependent origination 
3   ม.มู.๑๒/๓๔๖/๓๕๙ 

4   สํ.นิ.๑๖/๑๘๔-๑๘๗/๙๔-๙๖ เปนตน 



ปฏิจจสมุปบาท   ๓ 
 

  

“สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ ่ง รู ้ช ัดธรรม
เหล่านี้ รู้ชัดเหตุเกิดแห่งธรรมเหล่านี้ รู้ชัดความดับแห่ง
ธรรมเหล่านี้ รู้ชัดทางดําเนินถึงความดับแห่งธรรมเหล่านี้ 
ฯลฯ สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั ้นแล จึงควรแก่การ
ยอมรับว่าเป็นสมณะในหมู่สมณะ และยอมรับได้ว่าเป็น
พราหมณ์ในหมู ่พราหมณ์ และจึงได ้ช ื ่อว ่า ได ้บรรลุ
ประโยชน์ของความเป็นสมณะ และประโยชน์ของความเป็น
พราหมณ์ ด้วยปัญญาอันย่ิงเอง เข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน”5 

อย า ง ไ ร ก็ ดี  มี พุ ท ธพจน ต รั ส เ ตื อน ไ ว  ไ ม ใ ห ป ร ะ ม าท

หลักปฏิจจสมุปบาทน้ีวา เปนหลักเหตุผลท่ีเขาใจงาย เพราะเคยมีเรื่องท่ี

พระอานนทเขาไปกราบทูลพระองค และไดตรัสตอบ ดังนี ้

“น่าอัศจรรย์ ไม่เคยมีมาเลย พระเจ้าข้า หลักปฏิจจ- 
สมุปบาทนี ้ ถึงจะเป็นธรรมลึกซึ ้ง และปรากฏเป็นของ
ลึกซ้ึง ก็ยังปรากฏแก่ข้าพระองค์ เหมือนเป็นธรรมง่ายๆ” 

“อย่ากล่าวอย่างนั ้น อย่ากล่าวอย่างนั ้น อานนท์ 
ปฏิจจสมุปบาทนี้ เป็นธรรมลึกซึ ้ง และปรากฏเป็นของ
ลึกซึ้ง เพราะไม่รู ้ ไม่เข้าใจ ไม่แทงตลอดหลักธรรมข้อนี้
แหละ หมู่สัตว์นี้จึงวุ่นวายเหมือนเส้นด้ายที่ขอดกันยุ่ง จึง
ขมวดเหมือนกลุ่มเส้นด้ายที่เป็นปม จึงเป็นเหมือนหญ้ามุง
กระต ่าย และหญ้าปล ้อง จ ึงผ ่านพ ้น อบาย ทุคติ 
วินิบาต สังสารวัฏ ไปไม่ได้”6 

                                                 
5  สํ.นิ.๑๖/๔๑,๙๔-๕, ๓๐๖-๘/ ๑๙, ๕๓, ๑๕๘ 
6  สํ.นิ.๑๖/๒๒๔-๕/๑๑๐-๑ 



๔  พุทธธรรม 
 

ผูศึกษาพุทธประวัติแลว คงจําพุทธดําริเม่ือครั้งหลังตรัสรูใหมๆ 

กอนเสด็จออกประกาศพระศาสนาไดวา ครั้งนั้น พระพุทธเจาทรงนอม

พระทัยไปในทางที่จะไมทรงประกาศธรรม ดังความในพระไตรปฎกวา 

“ภิกษุทั้งหลาย เราได้มีความดําริเกิดขึ้นว่า ‘ธรรมที่เรา
ได้บรรลุแล้วนี้ เป็นของลึกซึ้ง เห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก 
สงบระงับ ประณีต ไม่เป็นวิสัยแห่งตรรก ละเอียด บัณฑิต 
จึงจะรู้ได้’” 

“ก็แหละ หมู ่ประชานี ้ เป็นผู ้เร ิงรมย์อยู ่ด้วยอาลัย7 
ยินดีอยู่ในอาลัย ระเริงอยู ่ในอาลัย สําหรับหมู่ประชาผู้
เริงรมย์ รื่นระเริงอยู่ในอาลัย (เช่นนี้) ฐานะอันนี้ย่อมเป็น
ส่ิงท่ีเห็นได้ยาก กล่าวคือ อิทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปบาท  

“แม้ฐานะอันนี้ ก็เป็นสิ่งที่เห็นได้ยาก กล่าวคือ ความ
สงบแห่งสังขารทั้งปวง ความสลัดอุปธิทั้งปวง ความสิ้น
ตัณหา วิราคะ นิโรธ นิพพาน  

“ก็ถ้าเราพึงแสดงธรรม และคนอื่นไม่เข้าใจซึ้งต่อเรา ข้อ
นั้นก็จะพึงเป็นความเหน็ดเหนื่อยเปล่าแก่เรา จะพึงเป็น
ความลําบากเปล่าแก่เรา”8 

พุทธดําริตอนนี้ กลาวถึงหลักธรรม ๒ อยาง คือ ปฏิจจสมุปบาท 

และนิพพาน เปนการย้ําท้ังความยากของหลักธรรมขอนี้ และความสําคัญ

ของหลักธรรมนี้ ในฐานะเปนส่ิงท่ีพระพุทธเจาตรัสรู และจะทรงนํามาส่ัง

สอนแกหมูประชา  

                                                 
7 อาลัย = ความผูกพัน ความยึดติด ส่ิงที่ติดเพลิน สภาพพัวพันอิงอาศัย ชีวิตที่ขึ้นตอ

ปจจัยภายนอก  

8  วินย.๔/๗/๘; ม.มู.๑๒/๓๒๑/๓๒๓ 



ปฏิจจสมุปบาท   ๕ 
 

  

๒. ตัวบทและแบบความสัมพันธ ในหลักปฏิจจสมุปบาท 
พุทธพจน ท่ีเปนตัวบทแสดงหลักปฏิจจสมุปบาทน้ัน แยกไดเปน 

๒ ประเภท คือ ท่ีแสดงเปนกลางๆ ไมระบุช่ือหัวขอปจจัย อยางหนึ่ง กับท่ี

แสดงเจาะจงระบุช่ือหัวขอปจจัยตางๆ ซึ่งสืบทอดตอกัน โดยลําดับเปน

กระบวนการ อยางหนึ่ง  

อยางแรก มักตรัสไวนําหนาอยางหลัง เปนทํานองหลักกลาง หรือ

หลักท่ัวไป  

สวนอยางหลัง พบไดมากมาย และสวนมากตรัสไวลวนๆ โดยไม

มีอยางแรกอยูดวย อยางหลังนี้ อาจเรียกไดวาเปนหลักแจงหัวขอ หรือ

ขยายความ เพราะแสดงรายละเอียดใหเห็น หรือเปนหลักประยุกต เพราะ

นําเอากระบวนการธรรมชาติมาแสดงใหเห็นความหมายตามหลักท่ัวไปนั้น 

อน่ึง หลักท้ัง ๒ อยางน้ัน แตละอยางแบงออกไดเปน ๒ ทอน 

คือ ทอนแรกแสดงกระบวนการเกิด ทอนหลังแสดงกระบวนการดับ เปน

การแสดงใหเห็นแบบความสัมพันธ ๒ นัย  

ทอนแรกท่ีแสดงกระบวนการเกิด เรียกวา สมุทยวาร และถือวา

เปนการแสดงตามลําดับ จึงเรียกวา อนุโลมปฏิจจสมุปบาท เทียบใน

อริยสัจเปนขอท่ี ๒ คือ ทุกขสมุทัย  

ทอนหลังท่ีแสดงกระบวนการดับ เรียกวา นิโรธวาร และถือวา

เปนการแสดงยอนลําดับ จึงเรียกวา ปฏิโลมปฏิจจสมุปบาท เทียบในหลัก

อริยสัจเปนขอท่ี ๓ คือ ทุกขนิโรธ 

แสดงตัวบททั้ง ๒ อยาง ดังน้ี 

  



๖  พุทธธรรม 
 

๑) หลักท่ัวไป 

ก. อิมสฺมึ สติ  อิทํ โหติ เม่ือสิ่งน้ีมี  สิ่งน้ีจึงมี 

 อิมสฺสุปฺปาทา อิทํ อุปฺปชฺชติ เพราะสิ่งน้ีเกิดข้ึน สิ่งน้ีจึงเกิดข้ึน 

ข. อิมสฺมึ อสติ  อิทํ น โหติ เม่ือสิ่งน้ีไมมี  สิ่งน้ีก็ไมมี 

 อิมสฺส นิโรธา อิทํ นิรุชฺฌติ9
 เพราะสิ่งน้ีดับไป  สิ่งน้ีก็ดับ (ดวย) 

พิจารณาตามรูปพยัญชนะ  หลักท่ัวไปนี้  เขากับชื่อท่ีเรียกวา           

“อิทัปปจจยตา”10
 

๒) หลักแจงหัวขอ หรือ หลักประยุกต 

ก. อวิชฺชาปจฺจยา  สงฺขารา เพราะอวิชชาเปนปจจัย  สังขารจึงมี 

 สงฺขารปจฺจยา  วิญฺญาณํ เพราะสังขารเปนปจจัย  วิญญาณจึงมี 

 วิญฺญาณปจฺจยา นามรูปํ เพราะวิญญาณเปนปจจัย  นามรูปจึงมี 

 นามรูปปจฺจยา  สฬายตนํ เพราะนามรูปเปนปจจัย  สฬายตนะจึงมี 

 สฬายตนปจฺจยา ผสฺโส เพราะสฬายตนะเปนปจจัย ผัสสะจึงมี 

 ผสฺสปจฺจยา  เวทนา เพราะผัสสะเปนปจจัย  เวทนาจึงมี 

 เวทนาปจฺจยา  ตณฺหา  เพราะเวทนาเปนปจจัย  ตัณหาจึงมี 

 ตณฺหาปจฺจยา  อุปาทานํ เพราะตัณหาเปนปจจัย  อุปาทานจึงมี 

 อุปาทานปจฺจยา ภโว เพราะอุปาทานเปนปจจัย  ภพจึงมี 

 ภวปจฺจยา  ชาติ เพราะภพเปนปจจัย  ชาติจึงมี 

 ชาติปจฺจยา  ชรามรณํ เพราะชาติเปนปจจัย  ชรามรณะจึงมี 

                                                 
9  สํ.นิ.๑๖/๖๔, ๑๔๔/๓๓, ๗๘, ฯลฯ 
10 วิสุทฺธิ.ฏีกา ๓/๒๔๖ ชี้วา  หลักทั่วไปน้ี บางคร้ังทานขยายความโดยแสดงเพียงปจจัย

เดียว ก็มี (เชน สํ.นิ.๑๖/๒๓๗/๑๑๗) เรียกวา  เอกังคปฏิจจสมุปบาท (ปฏิจจสมุป-
บาทแบบหัวขอเดียว) 



ปฏิจจสมุปบาท   ๗ 
 

  

......................................................................................................................................................... 

 โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสา  สมฺภวนฺติ 
 ความโศก ความครํ่าครวญ ทุกข โทมนัส และความคับแคนใจ จึงมีพรอม 

 เอวเมตสฺส เกวลสฺส ทุกฺขกฺขนฺธสฺส สมุทโย โหติ 
 ความเกิดข้ึนแหงกองทุกขท้ังปวงน้ี จึงมีได ดวยประการฉะน้ี 

ข. อวิชฺชาย เตฺวว อเสสวิราคนิโรธา เพราะอวิชชาสํารอกดับไปไมเหลือ 

 สงฺขารนิโรโธ   สังขารจึงดับ 

 สงฺขารนิโรธา  วิญฺญาณนิโรโธ เพราะสังขารดับ  วิญญาณจึงดับ 

 วิญฺญาณนิโรธา นามรูปนิโรโธ เพราะวิญญาณดับ  นามรูปจึงดับ 

 นามรูปนิโรธา  สฬายตนนิโรโธ เพราะนามรูปดับ  สฬายตนะจึงดับ 

 สฬายตนนิโรธา ผสฺสนิโรโธ เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ 

 ผสฺสนิโรธา  เวทนานิโรโธ เพราะผัสสะดับ  เวทนาจึงดับ 

 เวทนานิโรธา  ตณฺหานิโรโธ เพราะเวทนาดับ  ตัณหาจึงดับ 

 ตณฺหานิโรธา  อุปาทานนิโรโธ เพราะตัณหาดับ  อุปาทานจึงดับ 

 อุปาทานนิโรธา  ภวนิโรโธ เพราะอุปาทานดับ  ภพจึงดับ 

 ภวนิโรธา  ชาตินิโรโธ เพราะภพดับ  ชาติจึงดับ 

 ชาตินิโรธา  ชรามรณํ เพราะชาติดับ  ชรามรณะ (จึงดับ) 
 ................................................................................................................................................. 

 โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสา นิรุชฺฌนฺติ 
 ความโศก ความครํ่าครวญ ทุกข โทมนัส ความคับแคนใจ ก็ดับ 

 เอวเมตสฺส เกวลสฺส ทุกฺขกฺขนฺธสฺส นิโรโธ โหติ11 
 ความดับแหงกองทุกขท้ังมวลน้ี ยอมมีดวยประการฉะน้ี 
                                                 
11  วินย.๔/๑-๓/๑-๕; สํ.นิ.๑๖/๑-๓, ๑๔๔/๑, ๗๘, ฯลฯ 



๘  พุทธธรรม 
 

ขอใหสังเกตวา คําสรุปปฏิจจสมุปบาทน้ี บงวา เปนกระบวนการ

เกิดข้ึนและดับไปแหงความทุกข ขอความเชนนี้ เปนคําสรุปสวนมากของ

หลักปฏิจจสมุปบาทท่ีปรากฏในท่ีตางๆ  

แตบางแหงสรุปวา เปนการเกิดขึ้นและสลายหรือดับไปของโลก ก็

มี โดยใชคําบาลีวา “อยํ โข ภิกฺขเว โลกสฺส สมุทโย – น้ีแล ภิกษุ

ท้ังหลาย คือความเกิดข้ึนแหงโลก” “อยํ โข ภิกฺขเว โลกสฺส อตฺถงฺคโม – 
นี้แล ภิกษุท้ังหลาย คือความดับสลายแหงโลก”12

 หรือวา  “เอวมยํ โลโก 
สมุทยติ  –  โลกน้ียอมเกิดข้ึนดวยอาการอยางนี้”   “เอวมยํ โลโก นิรุชฺฌติ  
–   โลกน้ียอมดับไปดวยอาการอยางน้ี”13  

อยางไรก็ดี วาโดยความหมายที่แทจริงแลว คําสรุปท้ังสองอยางนี้ 

ไดความตรงกัน และเทากัน ปญหาอยูท่ีความหมายของศัพท ซึ่งจะตองทํา

ความเขาใจกันตอไป 

อน่ึง หลักปฏิจจสมุปบาทน้ี ในคัมภีร ท่ี เปนสวนทายของ

พระไตรปฎก เริ่มปรากฏคําเรียกช่ืออีกอยางหน่ึงวา “ปจจยาการ” (แปลวา 
อาการท่ีส่ิงท้ังหลายเปนปจจัยแกกัน) และตอมา ในอรรถกถา-ฎีกา นิยม

ใชคําวาปจจยาการนั้นมากข้ึนจนปรากฏบอยครั้งกวาคําวาอิทัปปจจยตา  

ในหลักท่ีแสดงเต็มรูปอยางในท่ีน้ี องคประกอบท้ังหมดมีจํานวน 

๑๒ หัวขอ องคประกอบเหลานี้ เปนปจจัยเนื่องอาศัยสืบตอกันไปเปนรูป

วงเวียน ไมมีตน ไมมีปลาย คือไมมีตัวเหตุเริ่มแรกท่ีสุด (มูลการณ หรือ 

The First Cause) การยกเอาอวิชชาต้ังเปนขอท่ีหน่ึง ไมไดหมายความวา 
อวิชชาเปนเหตุเบ้ืองแรก หรือเปนมูลการณของส่ิงท้ังหลาย แตเปนการต้ัง

                                                 
12  สํ.นิ.๑๖/๑๖๔-๕/๘๗-๘ 
13  สํ.นิ.๑๖/๑๗๙-๑๘๖/๙๓-๙๕ 



ปฏิจจสมุปบาท   ๙ 
 

  

หัวขอเพื่อความสะดวกในการทําความเข าใจ โดยตัดตอนยกเอา

องคประกอบอันใดอันหน่ึง ท่ีเห็นวาเหมาะสมท่ีสุด ขึ้นมาตั้งเปนลําดับท่ี ๑ 

แลวก็นับตอไปตามลําดับ  

บางคราวทานปองกันมิใหมีการยึดเอาอวิชชาเปนมูลการณ โดย

แสดงความเกิดของอวิชชาวา “อวิชชาเกิด เพราะอาสวะเกิด อวิชชาดับ 

เพราะอาสวะดับ  –  อาสวสมุทยา อวิชฺชาสมุทโย  อาสวนิโรธา อวิชฺชา-
นิโรโธ”14 

องคประกอบ ๑๒ ขอของปฏิจจสมุปบาทน้ัน นับต้ังแตอวิชชา ถึง 

ชรามรณะเทาน้ัน (คือ อวิชชา → สังขาร → วิญญาณ → นามรูป → 

สฬายตนะ→ ผัสสะ→ เวทนา→ ตัณหา→ อุปาทาน→ ภพ→ ชาติ

→ ชรามรณะ)  

สวน โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส (ความคับแคนใจ) 

เปนเพียงตัวพลอยผสม เกิดแกผูมีอาสวกิเลสเมื่อมีชรามรณะแลว เปน

ตัวการหมักหมมอาสวะซึ่งเปนปจจัยใหเกิดอวิชชาหมุนวงจรตอไปอีก 

ในการแสดงปฏิจจสมุปบาทแบบประยุกต พระพุทธเจามิไดตรัส

ตามลําดับ และเต็มรูปอยางน้ี (คือ ชักตนไปหาปลาย) เสมอไป การแสดง

ในลําดับและเต็มรูปเชนนี้ มักตรัสในกรณีเปนการแสดงตัวหลัก  

แตในทางปฏิบัติซึ่งเปนการเริ่มตนดวยขอปญหา มักตรัสในรูป

ยอนลําดับ (คือ ชักปลายมาหาตน) เปน ชรามรณะ ←ชาติ ←ภพ ← 

อุปาทาน ←ตัณหา ←เวทนา ←ผัสสะ  ←สฬายตนะ ←นามรูป 

←วิญญาณ ←สังขาร ←อวิชชา
15 

                                                 
14  ม.มู.๑๒/๑๓๐/๑๐๑ 
15  ดู สํ.นิ.๑๖/๒๒-๒๗, ๑๘๙/๕-๑๓, ๙๗ ฯลฯ 
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ในทางปฏิบัติเชนน้ี การแสดงอาจเริ่มตนที่องคประกอบขอหน่ึงขอ

ใดในระหวางก็ได สุดแตองคประกอบขอไหนจะกลายเปนปญหาท่ีถูกหยิบ

ยกข้ึนมาพิจารณา เชน อาจจะเริ่มท่ีชาติ
16
 ท่ีเวทนา

17
 ท่ีวิญญาณ

18
 อยางใด

อยางหน่ึง แลวเช่ือมโยงกันข้ึนมาตามลําดับจนถึงชรามรณะ (ชักกลางไป

หาปลาย) หรือสืบสาวยอนลําดับลงไปจนถึงอวิชชา (ชักกลางมาหาตน) ก็

ได หรืออาจเริ่มตนดวยเรื่องอื่นๆ ท่ีมิใชชื่อใดช่ือหน่ึงใน ๑๒ หัวขอนี้ แลว

ชักเขามาพจิารณาตามแนวปฏิจจสมุปบาทก็ได
19
  

โดยนัยท่ีกลาวมา การแสดงปฏิจจสมุปบาท จึงไมจําเปนตองครบ 

๑๒ หัวขออยางขางตน และไมจําเปนตองอยูในรูปแบบท่ีตายตัวเสมอไป 

ขอควรทราบที่สําคัญอีกอยางหน่ึง คือ ความเปนปจจัยแกกันของ

องคประกอบเหลาน้ี มิใชมีความหมายตรงกับคําวา “เหตุ” ทีเดียว เชน 

ปจจัยใหตนไมงอกข้ึน มิใชหมายเพียงเมล็ดพืช แตหมายถึง ดิน นํ้า ปุย 

อากาศ อุณหภูมิ เปนตน ซึ่งเปนปจจัยแตละอยาง และการเปนปจจัยแก

กันน้ี เปนความสัมพันธท่ีไมจําตองเปนไปตามลําดับกอนหลังโดยกาละ

หรือเทศะ เชน พื้นกระดาน เปนปจจัยแกการต้ังอยูของโตะ เปนตน
20
 

  

                                                 
16  เชน สํ.นิ.๑๖/๑๐๗/๖๑ 

17   เชน ม.มู.๑๒/๔๕๓/๔๘๙ 

18  เชน สํ.นิ.๑๖/๑๗๘/๙๓ 

19  เชน สํ.นิ.๑๖/๒๘, ๒๔๖/๑๔, ๑๒๒, ฯลฯ 
20  ในคัมภีรอภิธรรม แสดงความเปนปจจัยในอาการตางๆ ไวถึง ๒๔ แบบ (ดู ปฏฐาน 

พระไตรปฎกบาลี เลม ๔๐-๔๕) 
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๓. การแปลความหมายหลักปฏิจจสมุปบาท 

หลักปฏิจจสมุปบาทนี้ ถูกนํามาแปลความหมายและอธิบาย

โดยนัยตางๆ ซึ่งพอสรุปเปนประเภทใหญๆ ไดดังนี ้

๑. การอธิบายแบบแสดงวิวัฒนาการของโลกและชีวิต โดยตีความพุทธพจน

บางแหงตามตัวอักษร เชน พุทธดํารัสวา โลกสมุทัย
21
 เปนตน 

๒. การอธิบายแบบแสดงกระบวนการเกิด – ดับแหงชีวิต และความทุกข

ของบุคคล ซึ่งแยกไดเปน ๒ นัย 

๑) แสดงกระบวนการชวงกวางระหวางชีวิตตอชีวิต คือ แบบขามภพ

ขามชาติ เปนการแปลความหมายตามรูปศัพทอีกแบบหนึ่ง และ

เปนวิธีอธิบายท่ีพบท่ัวไปในคัมภีรรุนอรรถกถา ซึ่งขยายความหมาย

ออกไปอยางละเอียดพิสดาร ทําใหกระบวนการนี้มีลักษณะเปน

แบบแผน มีข้ันตอนและคําบัญญัติเรียกตางๆ จนดูสลับซับซอนแก

ผูเริ่มศึกษา 

๒) แสดงกระบวนการท่ีหมุนเวียนอยูตลอดเวลาในทุกขณะของการ
ดํารงชีวิต เปนการแปลความหมายท่ีแฝงอยูในคําอธิบายนัยท่ี ๑) 

นั่นเอง แตเล็งเอานัยอันลึกซึ้งหรือนัยประยุกตของศัพทตามท่ีเขาใจ

วาเปนพุทธประสงค (หรือเจตนารมณของหลักธรรม) เฉพาะสวนท่ี

เปนปจจุบัน วิธีอธิบายนัยน้ียืนยันตัวเองโดยอางพุทธพจนในพระ

สูตรไดหลายแหง เชน ในเจตนาสูตร
22
 ทุกขนิโรธสูตร

23
 และโลก

                                                 
21  เชน สํ.นิ.๑๖/๑๖๔/๘๗ 
22  สํ.นิ.๑๖/๑๔๕/๗๘ 
23  สํ.นิ.๑๖/๑๖๓/๘๗ 
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นิโรธสูตร
24
 เปนตน สวนในพระอภิธรรม มีบาลีแสดงกระบวนการ

แหงปฏิจจสมุปบาทท้ังหมดท่ีเกิดครบถวนในขณะจิตอันเดียวไว

ดวย จัดเปนตอนหนึ่งในคัมภีรทีเดียว
25 

ในการอธิบายแบบท่ี ๑ บางครั้งมีผูพยายามตีความหมายให

หลักปฏิจจสมุปบาทเปนทฤษฎีแสดงตนกําเนิดของโลก โดยถือเอาอวิชชา

เปนมูลการณ (The First Cause)26
 แลวจึงวิวัฒนาการตอมาตามลําดับ

หัวขอท้ัง ๑๒ นั้น  

การแปลความหมายอย า ง น้ี  ทํ า ให เ ห็น ไปว า คํ าสอนใน

พระพุทธศาสนามีสวนคลายคลึงกับศาสนาและระบบปรัชญาอื่นๆ ท่ีสอน

วามีตัวการอันเปนตนเดิมสุด เชน พระผูสราง เปนตน ซึ่งเปนตนกําเนิด

ของสัตวและส่ิงท้ังปวง ตางกันเพียงวา ลัทธิท่ีมีพระผูสราง แสดงกําเนิด

และความเปนไปของโลกในรูปของการบันดาลโดยอํานาจเหนือธรรมชาติ 

สวนคําสอนในพระพุทธศาสนา (ท่ีตีความหมายอยางน้ี) แสดงความเปนไป

ในรูปวิวัฒนาการตามกระบวนการแหงเหตุปจจัยในธรรมชาติเอง  

อยางไรก็ดี การตีความหมายแบบนี้ยอมถูกตัดสินไดแนนอนวา 

ผิดพลาดจากพุทธธรรม เพราะคําสอนหรือหลักลัทธิใดก็ตามท่ีแสดงวา

โลกมีมูลการณ   (คือเกิดจากตัวการท่ีเปนตนเดิมที่สุด)   ยอมเปนอันขัด

                                                 
24  สํ.นิ.๑๖/๑๖๔/๘๗ 
25  อภิธรรมภาชนียแหงปจจยาการวิภังค, อภิ.วิ.๓๕/๒๗๔-๔๓๐/๑๘๕-๒๕๗ 

26  ผูตีความหมายอยางน้ี บางพวกแปลคํา “อวิชชา” วา สิ่งหรือภาวะที่ไมมีความรู จึง

อธิบายวา วัตถุเปนตนกําเนิดแหงชีวิต บางพวกแปลคํา “อวิชชา” วา ภาวะที่ไมอาจรู
ได หรือภาวะที่ไมมีใครรูถึง จึงอธิบายอวิชชาเปน God ไปเสีย สวนคําวา “สังขาร” ก็
ตีความหมายคลุมเอาสังขตธรรมไปเสียทั้งหมด ดังนี้เปนตน 



ปฏิจจสมุปบาท   ๑๓ 
 

  

ตอหลักอิทัปปจจยตา หรือหลักปฏิจจสมุปบาทนี้ หลักปฏิจจสมุปบาท

แสดงเหตุผลเปนกลางๆ วา ส่ิงท้ังหลายเปนปจจัยเน่ืองอาศัยกัน เกิดสืบ

ตอกันมาตามกระบวนการแหงเหตุผลอยางไมมีท่ีส้ินสุด มูลการณเปนส่ิงท่ี

เปนไปไมได ไมวาจะในรูปพระผูสรางหรือส่ิงใดๆ  

ดวยเหตุนี้ การแปลความหมายหลักปฏิจจสมุปบาทใหเปน

คําอธิบายวิวัฒนาการของโลกและชีวิต จึงเปนท่ียอมรับไดเฉพาะในกรณีท่ี

เปนการอธิบายใหเห็นความคล่ีคลายขยายตัวแหงกระบวนธรรมชาติในทาง

ท่ีเจริญข้ึน และทรุดโทรมเสื่อมสลายลงตามเหตุปจจัยหมุนเวียนกัน

เรื่อยไป ไมมีเบ้ืองตน ไมมีเบ้ืองปลาย 

เหตุผลอยางหน่ึงสําหรับประกอบการพิจารณาวาการแปล

ความหมายอยางใดถูกตอง ควรยอมรับหรือไม ก็คือ พุทธประสงคในการ

แสดงพุทธธรรม ซึ่งตองถือวาเปนความมุงหมายของการทรงแสดง

หลักปฏิจจสมุปบาทดวย โดยเปนไปตามหลักความสอดคลองท่ียอนกลับ

มาบงบอกวา ความจริงของหลักปฏิจจสมุปบาทน้ันอํานวยความมุงหมาย

เชิงปฏิบัติดังท่ีกลาว  

ในการแสดงพุทธธรรมน้ัน พระพุทธเจาทรงมุงหมายและส่ังสอน

เฉพาะส่ิงท่ีจะนํามาใชปฏิบัติใหเปนประโยชนในชีวิตจริงได เกี่ยวของกับ

ชีวิต การแกไขปญหาชีวิต และการลงมือทําจริงๆ ไมทรงสนับสนุนการ

พยายามเขาถึงสัจธรรมดวยวิธีครุนคิดและถกเถียงหาเหตุผลเก่ียวกับ

ปญหาทางอภิปรัชญา ซึ่งเปนไปไมได ดวยเหตุนี้ การกําหนดความเปน

พุทธธรรม จึงพึงพิจารณาคุณคาทางจริยธรรมประกอบดวย  



๑๔  พุทธธรรม 
 

ในกรณีการแปลความหมายแบบวิวัฒนาการชนิดหมุนเวียนไมมี

ตนปลายนั้น แมจะพึงยอมรับได ก็ยังจัดวามีคุณคาทางจริยธรรม (คือ

คุณคาในทางปฏิบัติเพื่อประโยชนแกชีวิตจริง) นอย หรืออยางไมม่ันใจ

เต็มท่ี คือ ไดเพียงโลกทัศนหรือชีวทัศนอยางกวางๆ วา ความเปนไปของ

โลกและชีวิตดําเนินไปตามกระแสแหงเหตุผล ข้ึนตอเหตุปจจัยใน

กระบวนการของธรรมชาติเอง ไมมีผูสราง ผูบันดาล และไมเปนไปลอยๆ 

โดยบังเอิญ ดังน้ัน จึงเอื้อหรือนอมไปในทางท่ีจะใหเกิดคุณคาในทาง

ปฏิบัติ ๓ ประการตอไปน้ี คือ 

๑. การมองเห็นตระหนักวา ผลท่ีตองการ ไมอาจใหสําเร็จเพียง

ดวยความหวังความปรารถนา ดวยการออนวอนตอพระผูสรางหรืออํานาจ

เหนือธรรมชาติใดๆ หรือดวยการรอคอยโชคชะตาความบังเอิญ แตตอง

สําเร็จดวยการลงมือกระทํา คือ บุคคลจะตองพึ่งตนดวยการทําเหตุปจจัย

ท่ีจะใหผลสําเร็จท่ีตองการนั้นเกิดข้ึน  

๒. การกระทําเหตุปจจัยเพื่อใหไดผลท่ีตองการ จะเปนไปได ตอง

อาศัยความรูความเขาใจในกระบวนการของธรรมชาติน้ันอยางถูกตอง จึง

ถือปญญาเปนคุณธรรมสําคัญ คือ ตองเกี่ยวของและจัดการกับส่ิง

ท้ังหลายดวยปญญา  

๓. การรูเขาใจในกระบวนการของธรรมชาติ วาเปนไปตามกระแส

แหงเหตุปจจัย ยอมชวยลดหรือทําลายความหลงผิดที่เปนเหตุใหเขาไปยึด

มั่นถือม่ันในส่ิงท้ังหลายวาเปนตัวตนของตนลงได ทําใหเขาไปเก่ียวของกับ

ส่ิงท้ังหลายอยางถูกตองเปนประโยชนตามวัตถุประสงค โดยไมกลับตกไป

เปนทาสของส่ิงท่ีเขาไปเกี่ยวของน้ันเสีย ยังคงเปนอิสระอยูได   



ปฏิจจสมุปบาท   ๑๕ 
 

  

โลกทัศนและชีวทัศนท่ีกลาวน้ี แมจะถูกตอง และมีคุณคาตรง

ตามความมุงหมายของพุทธธรรมทุกประการ ก็ยังนับวาหยาบ ไมหนัก

แนนและกระชั้นชิดพอท่ีจะใหม่ันใจเด็ดขาดวาจะเกิดคุณคาท้ัง ๓ ประการ

นั้น (โดยเฉพาะประการท่ี ๓) อยางครบถวนและแนนอน 

เพื่อใหการแปลความหมายแบบนี้มีคุณคาสมบูรณย่ิงขึ้น จะตอง

พิจารณากระบวนการหมุนเ วียนของธรรมชาติ ให ชัดเจนถึงสวน

รายละเอียดยิ่งกวาน้ี คือ จะตองเขาใจรูเทาทันสภาวะของกระบวนการนี้ 

ไมวา ณ จุดใดก็ตามท่ีปรากฏตัวใหพิจารณาเฉพาะหนาในขณะน้ันๆ และ

มองเห็นกระแสความสืบตอเนื่องอาศัยกันแหงเหตุปจจัยท้ังหลาย แม

ในชวงส้ันๆ เชนนั้นทุกชวง  

เมื่อมองเห็นสภาวะแหงส่ิงท้ังหลายตอหนาทุกขณะโดยชัดแจง

เชนนี้ คุณคา ๓ ประการน้ัน จึงจะเกิดข้ึนอยางครบถวนแนนอน และยอม

เปนการครอบคลุมเอาความหมายแบบวิวัฒนาการชวงยาวเขาไวในตัวไป

ดวยพรอมกัน 

ในการแปลความหมายแบบท่ี ๑ ท่ีกลาวมาท้ังหมดน้ี ไมวาจะเปน

ความหมายอยางหยาบหรืออยางละเอียดก็ตาม จะเห็นวา การพิจารณาเพงไป

ท่ีโลกภายนอก คือเปนการมองออกไปขางนอก สวนการแปลความหมายแบบ

ท่ี ๒ เนนหนักทางดานชีวิตภายใน สิ่งท่ีพิจารณาไดแกกระบวนการสืบตอแหง

ชีวิต และความทุกขของบุคคล เปนการมองเขาไปขางใน 

การแปลความหมายแบบท่ี ๒ นัยท่ี ๑ เปนแบบที่ยอมรับและ

นําไปอธิบายกันมากในคัมภีรรุนอรรถกถาท้ังหลาย
27
 มีรายละเอียดพิสดาร 

                                                 
27  ดู วิสุทฺธิ.๓/๑๐๗-๒๐๖; วิภงฺค.อ.๑๖๘-๒๗๘ (เฉพาะหนา ๒๖๐-๒๗๘ แสดง

กระบวนการแบบที่เกิดครบถวนในขณะจิตอันเดียว) 



๑๖  พุทธธรรม 
 
และมีคําบัญญัติตางๆ เพ่ิมอีกมากมาย เพื่อแสดงกระบวนการใหเห็นเปน

ระบบท่ีมีข้ันตอนแบบแผนชัดเจนยิ่งข้ึน แตในเวลาเดียวกัน ก็อาจทําให

เกิดความรูสึกตายตัวจนกลายเปนยึดถือแบบแผน ติดระบบข้ึนได พรอม

กับท่ีกลายเปนเรื่องลึกลับซับซอนสําหรับผูเริ่มศึกษา ในท่ีนี้จึงจะไดแยกไป

อธิบายไวตางหากอีกตอนหนึ่ง สวนความหมายตามนัยท่ี ๒ ก็มีลักษณะ

สัมพันธกับนัยท่ี ๑ ดวย จึงจะนําไปอธิบายไวในลําดับตอกัน 

๔. ความหมายโดยสรุป เพ่ือความเขาใจเบ้ืองตน 
เพื่อความเขาใจอยางงายๆ กวางๆ ในเบ้ืองตน เห็นวา ควรแสดง

ความหมายของปฏิจจสมุปบาทไวโดยสรุปครั้งหนึ่งกอน 
คําสรุปของปฏิจจสมุปบาท แสดงใหเห็นวาหลักปฏิจจสมุปบาท

ท้ังหมด เปนกระบวนการเกิดดับของทุกข หรือหลักปฏิจจสมุปบาท

ท้ังหมด มีความมุงหมายเพ่ือแสดงความเกิด-ดับของทุกขเทาน้ันเอง  
คําวาทุกข มีความสําคัญและมีบทบาทมากในพุทธธรรม แมใน

หลักธรรมสําคัญอื่นๆ เชน ไตรลักษณ และอริยสัจ ก็มีคําวาทุกขเปน

องคประกอบสําคัญ จึงควรเขาใจคําวาทุกขกันใหชัดเจนกอน  
ในตอนตน เม่ือพูดถึงไตรลักษณ ไดแสดงความหมายของทุกขไว

ส้ันๆ ครั้งหน่ึงแลว แตในท่ีนี้ควรอธิบายเพิ่มเติมอีกครั้งหน่ึง 
เม่ือศึกษาคําวา “ทุกข” ในพุทธธรรม ใหสลัดความเขาใจแคบๆ 

ในภาษาไทยทิ้งเสียกอน และพิจารณาใหมตามความหมายในพุทธพจน ท่ี

แบง “ทุกขตา” (ภาวะแหงทุกข) เปน ๓ อยาง (ในพระไตรปฎก แสดงไว

เพียงชื่อขอธรรม ไมไดแสดงความหมาย)
28
 พรอมดวยคําอธิบาย

29
 ดังน้ี 

                                                 
28  ที.ปา.๑๑/๒๒๘/๒๒๙; สํ.สฬ.๑๘/๕๑๐/๓๑๘; สํ.ม.๑๙/๓๑๙/๘๕  (๒ ที่มาแรก เปน

ภาษิตของพระสารีบุตร ที่ ๓ เปนพุทธพจน) 



ปฏิจจสมุปบาท   ๑๗ 
 

  

๑. ทุกขทุกขตา ทุกขท่ีเปนความรูสึกทุกข คือ ความทุกขกาย

ทุกขใจ ไมสบาย เจ็บปวด เมื่อยขบ โศกเศรา เปนตน อยางท่ี

เขาใจกันโดยสามัญ ตรงตามช่ือ ตามสภาพ ท่ีเรียกกันวา 

ทุกขเวทนา (ความทุกขอยางปกติท่ีเกิดข้ึน เ ม่ือประสบ

อนิฏฐารมณ หรือส่ิงกระทบกระท่ังบีบค้ัน) 

๒. วิปริณามทุกขตา ทุกขเน่ืองดวยความผันแปร หรือทุกขท่ีแฝง

อยูในความผันแปรของสุข คือ ความสุขท่ีกลายเปนความทุกข 

หรือทําใหเกิดทุกข เพราะความแปรปรวนกลับกลายของมันเอง 

(ภาวะท่ีตามปกติ ก็สบายดีเฉยอยู ไมรูสึกทุกขอยางใดเลย แต

คร้ันไดเสวยความสุขบางอยาง พอสุขน้ันจางลงหรือหายไป 

ภาวะเดิมท่ีเคยรูสึกสบายเปนปกติน้ัน กลับกลายเปนทุกขไป 

เสมือนเปนทุกขแฝง ซึ่งจะแสดงตัวออกมาในทันทีท่ีความสุขน้ัน

จืดจางหรือเลือนลางไป ยิ่งสุขมากข้ึนเทาใด ก็กลับกลายเปน

ทุกขรุนแรงมากข้ึนเทาน้ัน เสมือนวาทุกขท่ีแฝงขยายตัวตามข้ึน

ไป ถาความสุขน้ันไมเกิดข้ึน ทุกขเพราะสุขน้ันก็ไมมี แมเม่ือยัง

เสวยความสุขอยู พอนึกวาสุขน้ันอาจจะตองสิ้นสุดไป ก็ทุกข

ดวยหวาดกังวล ใจหายไหวหวั่น คร้ันกาลเวลาแหงความสุขผาน

ไปแลว ก็หวนระลึกดวยความละหอยหาวา เราเคยมีสุขอยางน้ีๆ 

บัดน้ี สุขน้ันไมมีเสียแลวหนอ) 

๓. สังขารทุกขตา ทุกขตามสภาพสังขาร คือ สภาวะของตัว

สังขารเอง หรือส่ิงท้ังหลายท้ังปวงท่ีเกิดจากเหตุปจจัยไดแก 

ขันธ ๕ (รวมถึง มรรค ผล ซึ่งเปนโลกุตรธรรม) เปนทุกข คือ 

                                                                                                     
29  วิสุทฺธิ.๓/๘๓; วิภงฺค.อ.๑๒๑  (เรียงตามพระบาลี  =  ๑. ทุกขทุกขตา  ๒. สังขารทุกขตา  

๓. วิปริณามทุกขตา, ท่ีนี้เรียงตามท่ีอรรถกถาอธิบาย) 



๑๘  พุทธธรรม 
 

เปนสภาพท่ีถูกบีบค้ันดวยปจจัยท่ีขัดแยง มีการเกิดขึ้น และ

การสลายหรือดับไป ไมมีความสมบูรณในตัวของมันเอง อยู

ในกระแสแหงเหตุปจจัย จึงเปนสภาพซึ่งพรอมท่ีจะกอใหเกิด

ทุกข (ความรูสึกทุกขหรือทุกขเวทนา) แกผูไมรูเทาทันตอ

สภาพและกระแสของมัน และเขาไปฝนกระแสอยางท่ือๆ 

ดวยความอยากความยึด (ตัณหาอุปาทาน) อยางโงๆ (อวิชชา) 

ไมเขาไปเกี่ยวของและปฏิบัติตอมันดวยปญญา 

ทุกขขอสําคัญ คือขอท่ี ๓ แสดงถึงสภาพของสังขารท้ังหลาย

ตามท่ีมันเปนของมันเอง
30.๑

 แตสภาพน้ีจะกอใหเกิดความหมายเปนภาวะ

ในทางจิตวิทยาขึ้นได  ในแงที่วา  มันไมอาจใหความพึงพอใจโดย

สมบูรณ
300.๒

 และสามารถกอใหเกิดทุกขไดเสมอ
300.๓

 แกผูเขาไปเกี่ยวของ

ดวยอวิชชาตัณหาอุปาทาน  
ความที่กลาวมาตอนน้ีก็คือบอกใหรูวา ทุกขขอท่ี ๓ น้ี กินความ

กวางขวางครอบคลุม ตรงตามความหมายของทุกขในไตรลักษณ (ท่ีวา

สังขารท้ังปวงเปนทุกข) ซึ่งอาจจะโยงตอไปเปนทุกขในอริยสัจ โดยเปนที่

กอใหเกิดผลของอวิชชาตัณหาอุปาทาน ท่ีทําใหขันธ ๕ ในธรรมชาติ 

กลายเปนอุปาทานขันธ ๕ ของคนข้ึนมา 
ถาจับเอาเวทนา ๓ (สุข ทุกข อุเบกขา) ซึ่งเปนเรื่องของความสุข-

ความทุกขอยูแลว มาจัดเขาในทุกขตา ๓ ขอน้ี บางคนจะเขาใจชัดข้ึนหรือ

งายข้ึน ดังจะเห็นวา ทุกขเวทนาน้ันเขาต้ังแตขอแรก คือเปนทุกขทุกข สุข

เวทนาเจอต้ังแตขอ ๒ คือเปนวิปริณามทุกข สวนอุเบกขาเวทนารอดมาได

                                                 
30.๑-.๒-.๓ 

ทุกขในขอสังขารทุกขนี้ ถาเทียบความหมายในภาษาอังกฤษ บางทานอาจชัดขึ้น; 
ทอนที่ ๑ = stress, conflict, oppression, unrest, imperfection; ทอนที่ ๒ = 

unsatisfactoriness; และทอนที่ ๓ = state of being liable to suffering 



ปฏิจจสมุปบาท   ๑๙ 
 

  

สองขอ แตก็มาจอดท่ีขอ ๓ คือเปนสังขารทุกข หมายความวา แมแต

อุเบกขาก็คงอยูเรื่อยไปไมได ตองแปรปรวนผันแปร ขึ้นตอเหตุปจจัยของ

มัน ถาใครชอบใจติดใจอยากเพลินอยูกับอุเบกขา ก็พนทุกขไปไมได เพราะ

มาเจอขอท่ี ๓ คือ สังขารทุกขตาน้ี (อรรถ-กถาไขความวา อุเบกขาเวทนา 

และบรรดาสังขารในไตรภูมิ เปนสังขารทุกข เพราะถูกบีบคั้นดวยการเกิด

สลาย) 

เปนอันวา เวทนาทั้ง ๓ ไมวาสุข หรือทุกข หรือไมสุขไมทุกข ก็

เปนทุกขในความหมายนี้ หมดท้ังน้ัน  

หลักปฏิจจสมุปบาท แสดงใหเห็นอาการที่กระบวนการของ

ธรรมชาติ เกิดเปนปญหาข้ึนแกคน เพราะอวิชชาตัณหาอุปาทาน ได

อยางไร และในเวลาเดียวกัน กระบวนการของธรรมชาตินั้น ก็แสดงให

เห็นอาการท่ีส่ิงท้ังหลายสัมพันธเนื่องอาศัยเปนเหตุปจจัยตอกันเปนรูป

กระแสซึ่งไหลวน 
ในภาวะท่ีเปนกระแสนี้ ขยายความหมายออกไปใหเห็นแงตางๆ 

ได คือ ส่ิงท้ังหลายมีความสัมพันธเนื่องอาศัยเปนปจจัยแกกัน ส่ิงท้ังหลาย

มีอยูโดยความสัมพันธ ส่ิงท้ังหลายมีอยูดวยอาศัยปจจัย ส่ิงท้ังหลายไมมี

ความคงท่ีอยูอยางเดิม แมแตขณะเดียว ส่ิงท้ังหลาย ไมมีอยูโดยตัวของ

มันเอง คือ ไมมีตัวตนท่ีแทจริงของมัน ส่ิงท้ังหลายไมมีมูลการณ หรือตน

กําเนิดเดิมสุด  

พูดอีกนัยหน่ึงวา อาการที่ส่ิงท้ังหลายปรากฏรูปเปนตางๆ มีความ

เจริญความเส่ือมเปนไปตางๆ นั้น แสดงถึงสภาวะท่ีแทจริงของมันวาเปน

กระแส ความเปนกระแสแสดงถึงการประกอบข้ีนดวยองคประกอบตางๆ 

รูปกระแสปรากฏเพราะองคประกอบทั้งหลายสัมพันธเนื่องอาศัยกัน กระแส

ดําเนินไปแปรรูปไดเพราะองคประกอบตางๆ ไมคงท่ีอยูแมแตขณะเดียว 



๒๐  พุทธธรรม 
 
องคประกอบท้ังหลายไมคงท่ีอยูแมแตขณะเดียวเพราะไมมีตัวตนท่ีแทจริง

ของมัน ตัวตนท่ีแทจริงของมันไมมี มันจึงข้ึนตอเหตุปจจัยตางๆ เหตุ

ปจจัยตางๆ สัมพันธตอเน่ืองอาศัยกัน จึงคุมรูปเปนกระแสได ความเปน

เหตุปจจัยตอเนื่องอาศัยกัน แสดงถึงความไมมีตนกําเนิดเดิมสุดของส่ิง

ท้ังหลาย  

พูดในทางกลับกันวา ถาส่ิงท้ังหลายมีตัวตนแทจริง ก็ตองมีความ

คงท่ี ถาส่ิงท้ังหลายคงท่ีแมแตขณะเดียว ก็เปนเหตุปจจัยแกกันไมได เมื่อ

เปนเหตุปจจัยแกกันไมได ก็ประกอบกันข้ึนเปนกระแสไมได เม่ือไมมี

กระแสแหงปจจัย ความเปนไปในธรรมชาติก็มีไมได และถามีตัวตนท่ี

แทจริงอยางใดในทามกลางกระแส ความเปนไปตามเหตุปจจัยอยาง

แทจริงก็เปนไปไมได   

กระแสแหงเหตุปจจัยที่ทําใหส่ิงท้ังหลายปรากฏโดยเปนไปตาม

กฎธรรมชาติ ดําเนินไปได ก็เพราะส่ิงท้ังหลายไมเท่ียง ไมคงอยู เกิดแลว

สลายไป ไมมีตัวตนท่ีแทจริงของมัน และสัมพันธเน่ืองอาศัยกัน 
ภาวะท่ีไมเที่ยง ไมคงอยู เกิดแลวสลายไป เรียกวา อนิจจตา 

ภาวะท่ีถูกบีบคั้นดวยเกิดสลาย มีความกดดันขัดแยงแฝงอยู ไมสมบูรณ

ในตัว เรียกวา ทุกขตา ภาวะท่ีไรอัตตา ไมมีตัวตนท่ีแทจริง ไมวาขางใน

หรือขางนอกของมัน ท่ีจะเปนตัวแกนตัวกุมสิงสูอยูครองเปนเจาของ

ควบคุมส่ังบังคับใหเปนไปอยางนั้นอยางนี้ตามท่ีปรารถนาได เรียกวา 

อนัตตตา   
ปฏิจจสมุปบาทแสดงใหเห็นภาวะท้ัง ๓ นี้ในส่ิงท้ังหลาย และ

แสดงใหเห็นความสัมพันธตอเนื่องเปนปจจัยแกกันของส่ิงท้ังหลาย

เหลาน้ัน จนปรากฏรูปออกมาเปนตางๆ ในธรรมชาติ  



ปฏิจจสมุปบาท   ๒๑ 
 

  

ภาวะและความเปนไปตามหลักปฏิจจสมุปบาทน้ี มีแกส่ิงท้ังปวง 

ท้ังท่ีเปนรูปธรรม ท้ังท่ีเปนนามธรรม ท้ังในโลกฝายวัตถุ ท้ังแกชีวิตท่ี

ประกอบพรอมดวยรูปธรรมนามธรรม โดยแสดงตัวออกเปนกฎธรรมชาติ

ตางๆ คือ ธรรมนิยาม-กฎความสัมพันธระหวางเหตุกับผล อุตุนิยาม-กฎ

ธรรมชาติฝายอนินทรียวัตถุ พีชนิยาม-กฎธรรมชาติฝายอินทรียวัตถุ

รวมท้ังพันธุกรรม จิตนิยาม-กฎการทํางานของจิต และกรรมนิยาม-กฎ

แหงกรรม ซึ่งมีความเกี่ยวของเปนพิเศษกับเรื่องความสุขความทุกขของ

ชีวิต และเปนเรื่องท่ีจริยธรรมจะตองเกี่ยวของโดยตรง 

เรื่องท่ีควรย้ําเปนพิเศษ เพราะมักขัดกับความรูสึกสามัญของคน 

คือ ควรยํ้าวา กรรมก็ดี กระบวนการแหงเหตุผลอื่นๆ ทุกอยางใน

ธรรมชาติก็ดี เปนไปได ก็เพราะส่ิงท้ังปวงเปนของไมเท่ียง (เปนอนิจจัง) 

และไมมีตัวตนของมันเอง (เปนอนัตตา) ถาส่ิงท้ังหลายเปนของเท่ียง มี

ตัวตนจริงแลว กฎธรรมชาติท้ังมวลรวมท้ังหลักกรรม ยอมเปนไปไมได 

นอกจากนั้น กฎเหลาน้ียังยืนยันดวยวา ไมมีมูลการณหรือตนกําเนิดเดิม

สุดของส่ิงท้ังหลาย เชน พระผูสราง เปนตน 

ส่ิงท้ังหลาย ไมมีตัวตนแทจริง เพราะเกิดขึ้นดวยอาศัยปจจัย

ตางๆ และมีอยูอยางสัมพันธกัน ตัวอยางงายๆ หยาบๆ เชน เตียงเกิดจาก

นําสวนประกอบตางๆ มาประกอบเขาดวยกันตามรูปแบบท่ีกําหนด ตัวตน

ของเตียงท่ีตางหากจากสวนประกอบเหลานั้นไมมี เม่ือแยกสวนประกอบ

ตางๆ หมดส้ินแลว ก็ไมมีเตียงอีกตอไป เหลืออยูแตบัญญัติวาเตียงท่ีเปน

ความคิดในใจ แมบัญญัตินั้นเองที่มีความหมายอยางนั้น ก็ไมมีอยูโดยตัว
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ของมันเอง แตตองสัมพันธเนื่องอาศัยกับความหมายอื่นๆ เชน บัญญัติวา

เตียง ยอมไมมีความหมายของมันเอง โดยปราศจากความสัมพันธกับ การ

นอน แนวระนาบ ท่ีต้ัง ชองวาง เปนตน   

ในความรูสึกสามัญของมนุษย ความรูในบัญญัติตางๆ เกิดขึ้น

โดยพวงเอาความเขาใจในปจจัยและความสัมพันธท่ีเกี่ยวของเขาไวดวย

เหมือนกัน แตเมื่อเกิดความกําหนดรูข้ึนแลว ความเคยชินในการยึดติด

ดวยตัณหา อุปาทาน ก็เขาเกาะกับส่ิงในบัญญัตินั้น จนเกิดความรูสึกเปน

ตัวตนขึ้นอยางหนาแนน บังความสํานึกรู และแยกส่ิงน้ันออกจาก

ความสัมพันธกับส่ิงอื่นๆ ทําใหไมรูเห็นตามท่ีมันเปน อหังการและมมังการ

จึงแสดงบทบาทไดเต็มที ่

อน่ึง ธรรมดาของส่ิงท้ังหลาย ยอมไมมีมูลการณหรือเหตุตนเคา 

หรือตนกําเนิดเดิมสุด เม่ือหยิบยกส่ิงใดก็ตามขึ้นมาพิจารณา ถาสืบสาวหา

เหตุตอไปโดยไมหยุด จะไมสามารถคนหาเหตุดั้งเดิมสุดของส่ิงนั้นได แต

ในความรูสึกสามัญของมนุษย มักคิดถึงหรือคิดอยากใหมีเหตุตนเคาสัก

อยางหนึ่ง ซึ่งเปนความรูสึกที่ขัดกับธรรมดาของธรรมชาติ แลวกําหนด

หมายส่ิงตางๆ คลาดเคล่ือนไปจากความเปนจริง เรียกไดวา เปน

สัญญาวิปลาสอยางหนึ่ง  

ท้ังน้ี เหตุเพราะความเคยชินของมนุษย เมื่อเกี่ยวของกับส่ิงใด

และคิดสืบสวนถึงมูลเหตุของสิ่งน้ัน ความคิดก็จะหยุดจับติดอยูกับส่ิงท่ี

พบวาเปนเหตุแตอยางเดียว ไมสืบสาวตอไปอีก ความเคยชินเชนน้ี จึงทํา

ใหความคิดสามัญของมนุษยในเรื่องเหตุผล เปนไปในรูปชะงักติดตัน และ

คิดในดานที่ขัดกับกฎธรรมดา โดยคิดวาตองมีเหตุตนเคาของส่ิงท้ังหลาย
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อยางหนึ่ง ซึ่งถาคิดตามธรรมดาแลว ก็ตองสืบสาวตอไปวา อะไรเปนเหตุ

ของเหตุตนเคานั้น ตอไปไมมีท่ีส้ินสุด เพราะส่ิงท้ังหลายมีอยูอยางสัมพันธ 

เนื่องอาศัยเปนปจจัยสืบตอกัน จึงยอมไมมีมูลการณหรือเหตุตนเคาเปน

ธรรมดา ควรต้ังคําถามกลับซ้ําไปวา ทําไมส่ิงท้ังหลายจะตองมีเหตุตนเคา

ดวยเลา? 

ความคิดฝนธรรมดาอีกอยางหนึ่ง ซึ่งเกิดจากความเคยชินของ

มนุษย และสัมพันธกับความคิดวามีเหตุตนเคา  คือ ความคิดวา เดิม

ทีเดียวนั้น ไมมีอะไรอยูเลย ความคิดน้ีเกิดจากความเคยชินในการยึดถือ

อัตตา โดยกําหนดรูขึ้นมาในสวนประกอบที่คุมเขาเปนรูปลักษณะแบบหน่ึง 

แลววางความคิดหมายจําเพาะลงเปนบัญญัติ ยึดเอาบัญญัติน้ันเปนหลัก 

เกิดความรูสึกคงท่ีลงวาเปนตัวตนอยางใดอยางหน่ึง จึงเห็นไปวาเดิมส่ิง

นั้นไมมีแลวมามีข้ึน  

ความคิดแบบชะงักท่ือติดอยูกับส่ิงหน่ึงๆ จุดหนึ่งๆ แงหนึ่งๆ ไม

แลนเปนสายเชนน้ี เปนความเคยชินในทางความคิดอยางท่ีเรียกวาติด

สมมติ หรือไมรูเทาทันสมมติ จึงกลายเปนไมรูตามท่ีมันเปน เปนเหตุให

ตองคิดหาเอาส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีมีอยูเปนนิรันดรข้ึนมาเปนเหตุตนเคา เปนที่มา

แหงการสําแดงรูปเปนตางๆ หรือเปนผูสรางส่ิงท้ังหลาย ทําใหเกิดขอ

ขัดแยงขึ้นตางๆ เชน ส่ิงนิรันดรจะเปนท่ีมาหรือสรางส่ิงไมเปนนิรันดรได

อยางไร ถาส่ิงเปนนิรันดรเปนท่ีมาของสิ่งไมเปนนิรันดร ส่ิงไมเปนนิรันดร 

จะไมเปนนิรันดรไดอยางไร เปนตน  
แทจริงแลว ในกระบวนการอันเปนกระแสแหงความเปนเหตุ

ปจจัยสืบเน่ืองกันนี้ ยอมไมมีปญหาแบบบงตัวตนวามีอะไรหรือไมมีอะไร

อยูเลย ไมวาเดิมทีเดียว หรือบัดน้ี เวนแตจะพูดกันในข้ันสมมติสัจจะ
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เทานั้น ควรยอนถามใหคิดใหมดวยซ้ําไปวา ทําไมจะตองไมมีกอนมีดวย

เลา? 
แมความเชื่อวา ส่ิงท้ังหลายมีผูสราง ซึ่งปรกติถือกันวาเปน

ความคิดธรรมดานั้น แทจริงก็เปนความคิดขัดธรรมดาเชนกัน ความคิด

เชื่อเชนนี้เกิดข้ึน เพราะมองดูตามขอเท็จจริงตางๆ ซึ่งเห็นและเขาใจกันอยู

สามัญวามนุษยเปนผูสรางอุปกรณ ส่ิงของ เครื่องใช ศิลปวัตถุ ฯลฯ ข้ึน 

ส่ิงเหลานี้เกิดขึ้นไดเพราะการสรางของมนุษย ฉะนั้น ส่ิงท้ังหลายท้ังโลกก็

ตองมีผูสรางดวยเหมือนกัน  

ในกรณีน้ี มนุษยพรางตนเอง ดวยการแยกความหมายของการ

สราง ออกไปเสียจากความเปนเหตุเปนปจจัยตามปรกติ จึงทําใหเกิดการ

ต้ังตนความคิดที่ผิด ความจริงน้ัน การสรางเปนเพียงความหมายสวนหนึ่ง

ของการเปนเหตุปจจัย การท่ีมนุษยสรางส่ิงใด ก็คือการท่ีมนุษยเขาไปรวม

เปนเหตุปจจัยสวนหนึ่ง ในกระบวนการแหงความสัมพันธของเหตุปจจัย

ตางๆ ท่ีจะทําใหผลรวมท่ีตองการนั้นเกิดขึ้น แตมีพิเศษจากกระบวนการ

แหงเหตุปจจัยฝายวัตถุลวนๆ ก็เพียงท่ีในกรณีนี้ มีปจจัยฝายนามธรรมที่

ประกอบดวยเจตนาเปนลักษณะพิเศษเขาไปรวมบทบาทดวย ดังเชนท่ี

เรียกวาความตองการ แตถึงอยางนั้น มันก็มีฐานะเปนเพียงปจจัยอยาง

หน่ึงรวมกับปจจัยอื่นๆ และตองดําเนินไปตามกระบวนการแหงเหตุปจจัย 

จึงจะเกิดผลท่ีตองการ  
ดังตัวอยางเชนวา เม่ือมนุษยจะสรางตึก ก็ตองเขาไปเกี่ยวของ 

เปนเหตุเปนปจจัยชวยผลักดันเหตุปจจัยตางๆ ใหดําเนินไปตามสายของ

มันจนเกิดผลสําเร็จ ถาการสรางเปนการบันดาลผลไดอยางพิเศษกวาการ

เปนเหตุปจจัย มนุษยก็เพียงอยู ณ ท่ีใดท่ีหน่ึง แลวคิดบันดาลใหเรือน

หรือตึกเกิดข้ึนในที่ปรารถนาตามตองการ ซึ่งเปนไปไมได การสรางจึงมิได
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มีความหมายนอกเหนือไปจากการเปนเหตุปจจัยแบบหนึ่ง และในเมื่อส่ิง

ท้ังหลายเปนไปตามกระบวนการแหงเหตุปจจัยตอเน่ืองกันอยูตามวิถีของ

มันเชนน้ี ปญหาเรื่องผูสราง ยอมไมอาจมีไดในตอนใดๆ ของกระบวนการ 

อยางไรก็ดี การพิจารณาเหตุผลในปญหาเกี่ยวกับเหตุตนเคา 

และผูสราง เปนตนน้ี ถือวามีคุณคานอยในพุทธธรรม เพราะไมมีความ

จําเปนตอการประพฤติปฏิบัติเพื่อประโยชนในชีวิตจริง แมวาจะชวยใหเกิด

โลกทัศนและชีวทัศนกวางๆ ในทางเหตุผล อยางท่ีกลาวขางตน ก็อาจขาม

ไปเสียได ดวยวาการพิจารณาคุณคาในทางจริยธรรมอยางเดียว มี

ประโยชนท่ีมุงหมายคุมถึงอยูแลว ในท่ีนี้จึงควรพุงความสนใจไปในดานที่

เกี่ยวกับชีวิตในทางปฏิบัติเปนสําคัญ 

ดังไดกลาวแลวแตตนวา ชีวิตประกอบดวยขันธ ๕ เทาน้ัน ไมมี

ส่ิงใดอ่ืนอีกนอกเหนือจากขันธ ๕ ไมวาจะแฝงอยูในขันธ ๕ หรืออยู

ตางหากจากขันธ ๕ ท่ีจะมาเปนเจาของหรือควบคุมขันธ ๕ ใหชีวิตดําเนิน

ไป ในการพิจารณาเรื่องชีวิต เม่ือยกเอาขันธ ๕ ขึ้นเปนตัวต้ังแลว ก็เปนอัน

ครบถวนเพียงพอ 

ขันธ ๕ เปนกระบวนการที่ดําเนินไปตามกฎแหงปฏิจจสมุปบาท 

คือมีอยูในรูปเปนกระแสแหงปจจัยตางๆ ท่ีสัมพันธเนื่องอาศัยสืบตอกัน 

ไมมีสวนใดในกระแสคงท่ีอยูได มีแตการเกิดขึ้นแลวสลายตัวไป พรอมกับ

ท่ีเปนปจจัยใหมีการเกิดข้ึนแลวสลายตัวตอๆ ไปอีก สวนตางๆ สัมพันธ

กัน เน่ืองอาศัยกัน เปนปจจัยแกกัน จึงทําใหกระแสหรือกระบวนการนี้

ดําเนินไปอยางมีเหตุผลและคุมเปนรูปรางตอเน่ืองกัน 

ในภาวะเชนนี้ ขันธ ๕ หรือ ชีวิต จึงเปนไปตามกฎแหงไตรลักษณ 

คือ อยูในภาวะแหง อนิจจตา ไมเท่ียง ไมคงท่ี เกิดดับเส่ือมสลายอยู
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ตลอดเวลา อนัตตตา ไมมีสวนใดที่มีท่ีเปนตัวตนแทจริง และไมอาจ
ยึดถือเอาเปนตัว จะเขายึดครองเปนเจาของ บังคับบัญชาใหเปนไปตาม

ความปรารถนาของตนจริงจังไมได ทุกขตา ถูกบีบค้ันดวยการเกิดข้ึนและ
สลายตัวอยูทุกขณะ และพรอมท่ีจะกอใหเกิดความทุกขไดเสมอ ในกรณีท่ี

มีการเขาไปเกี่ยวของดวยความไมรูและยึดติดถือม่ัน 

กระบวนการแหงขันธ ๕ หรือชีวิต ซึ่งดําเนินไปพรอมดวยการ

เปล่ียนแปลงอยูตลอดทุกขณะ โดยไมมีสวนท่ีเปนตัวเปนตนคงท่ีอยูนี้ 

ยอมเปนไปตามกระแสแหงเหตุปจจัยท่ีสัมพันธแกกันลวนๆ ตามวิถีทาง

แหงธรรมชาติของมัน  

แตในกรณีของชีวิตมนุษยปุถุชน ความฝนกระแสจะเกิดข้ึน โดย

ท่ีจะมีความหลงผิดเกิดขึ้น และยึดถือเอารูปปรากฏของกระแส หรือสวน

ใดสวนหนึ่งของกระแส วาเปนตัวตน และปรารถนาใหตัวตนนั้นมีอยู หรือ

เปนไปในรูปใดรูปหนึ่ง ในเวลาเดียวกัน ความเปลี่ยนแปลงหมุนเวียนที่

เกิดขึ้นในกระแส ก็ขัดแยงตอความปรารถนา เปนการบีบคั้นและเรงเราให

เกิดความยึดอยากรุนแรงยิ่งข้ึน ความด้ินรนหวังใหมีตัวตนในรูปใดรูป

หน่ึง และใหตัวตนน้ันเปนไปอยางใดอยางหน่ึงก็ดี ใหคงท่ีเท่ียงแทถาวรอยู

ในรูปท่ีตองการก็ดี ก็ยิ่งรุนแรงขึ้น เมื่อไมเปนไปตามท่ียึดอยาก ความบีบ

คั้นก็ย่ิงแสดงผลเปนความผิดหวัง ความทุกขความคับแคนรุนแรงขึ้นตาม

กัน  

พรอมกันน้ัน ความตระหนักรูในความจริงอยางมัวๆ วาความ

เปล่ียนแปลงจะตองเกิดขึ้นอยางใดอยางหนึ่งแนนอน และตัวตนท่ีตนยึด

อยู อาจไมมี หรืออาจสูญสลายไปเสีย ก็ย่ิงฝงความยึดอยากใหเหนียว

แนนยิ่งข้ึน พรอมกับความกลัว ความประหว่ันพรั่นพรึง ก็เขาแฝงตัวรวม
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อยูดวยอยางลึกซึ้งและสลับซับซอน ภาวะจิตเหลาน้ีก็คือ อวิชชา (ความไม

รูตามเปนจริงหลงผิดวามีตัวตน) ตัณหา (ความอยากใหตัวตนที่หลงวามี

นั้นได เปน หรือไมเปนตางๆ) อุปาทาน (ความยึดถือผูกตัวตนในความ

หลงผิดน้ันไวกับส่ิงตางๆ) กิเลสเหลานี้แฝงลึกซับซอนอยูในจิตใจ และเปน

ตัวคอยบังคับบัญชาพฤติกรรมท้ังหลายของบุคคลใหเปนไปตางๆ ตาม

อํานาจของมัน ท้ังโดยรู ตัวและไมรู ตัว ตลอดจนเปนตัวหลอหลอม

บุคลิกภาพ และมีบทบาทสําคัญในการชี้ชะตากรรมของบุคคลนั้นๆ กลาว

ในวงกวาง มันเปนท่ีมาแหงความทุกขของมนุษยปุถุชนทุกคน 

โดยสรุป ขอความท่ีกลาวมานี้ แสดงการขัดแยง หรือปะทะกัน

ระหวางกระบวนการ ๒ ฝาย คือ 

๑. กระบวนการแหงชีวิต ท่ีเปนไปตามกฎแหงไตรลักษณ อันเปน

กฎธรรมชาติท่ีแนนอน คือ อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตตา ซึ่งแสดง

อาการออกมาเปน ชาติ ชรา มรณะ ท้ังในความหมายหยาบต้ืน และลึก

ละเอียด 
๒. ความไมรูจักกระบวนการแหงชีวิตตามความเปนจริง หลงผิด

วาเปนตัวตนและเขาไปยึดม่ันถือม่ันเอาไว จะใหมันเปนไปตามท่ีใจอยาก 

แฝงพรอมดวยความหวาดกลัวและความกระวนกระวาย 
พูดใหส้ันลงไปอีกวา เปนการขัดแยงกันระหวางกฎธรรมชาติ กับ

ความยึดถือตัวตนไวดวยความหลงผิด หรือใหตรงกวาน้ันวา การเขาไป

สรางตัวตนขวางกระแสแหงกฎธรรมชาติไว 
พูดใหงายกวาน้ันวา เกิดการขัดการสวนทางกันข้ึน ระหวาง

กระแสเหตุปจจัยในธรรมชาติ กับกระแสความอยากในใจของคน  เมื่อ
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กระแสความอยากในใจไมมั่นคงหรือพายพังไป  ก็กลายเปนความทุกขใน

รูปลักษณาการตางๆ 
น้ีคือชีวิตท่ีเรียกวา เปนอยูดวยอวิชชา อยูอยางยึดม่ันถือมั่น อยู

อยางเปนทาส อยูอยางขัดแยงฝนตอกฎธรรมชาติ หรืออยูอยางเปนทุกข 
การมีชีวิตอยูเชนน้ี ถาพูดในทางจริยธรรม ตามสมมติสัจจะ ก็

อาจกลาวไดวา เปนการมีตัวตนข้ึน ๒ ตน คือ ตัวกระแสแหงชีวิตท่ีดําเนิน

ไปตามกฎธรรมชาติ ซึ่งเปล่ียนแปลงไปตามเหตุปจจัย แมจะไมมีตัวตน

แทจริง แตกําหนดแยกออกเปนกระแสหรือกระบวนการอันหนึ่งตางหาก

จากกระแสหรือกระบวนการอื่นๆ เรียกโดยสมมติสัจจะวาเปนตน และใช

ประโยชนในทางจริยธรรมได อยางหน่ึง กับตัวตนจอมปลอม ท่ีถูกคิด

สรางขึ้นยึดถือเอาไวอยางม่ันคงดวยอวิชชา ตัณหา อุปาทาน ดังกลาวแลว 

อยางหน่ึง  
ตัวตนอยางแรกท่ีกําหนดเรียกเพ่ือความสะดวกในขั้นสมมติสัจจะ 

โดยรูสภาพตามท่ีเปนจริง ยอมไมเปนเหตุใหเกิดความยึดม่ันถือม่ันดวย

ความหลงผิด แตตัวตนอยางหลังท่ีสรางขึ้นซอนไวในตัวตนอยางแรก ยอม

เปนตัวตนแหงความยึดมั่นถือมั่น คอยรับกระทบกระเทือนจากตัวตน

อยางแรก จึงเปนที่มาของความทุกข 
การมีชีวิตอยูอยางท่ีกลาวขางตน นอกจากเปนการแฝงเอาความ

กลัวและความกระวนกระวายไวในจิตใจสวนลึกที่สุด เพื่อไวบังคับบัญชา

พฤติกรรมของตนเอง ทําใหกระบวนการชีวิตไมเปนตัวของมันเอง หรือทํา

ตนเองใหตกเปนทาสไปโดยไมรูตัวแลว ยังแสดงผลรายออกมาอีกเปนอัน

มาก คือ ทําใหมีความอยากไดอยางเห็นแกตัว ความแสหาส่ิงตางๆ ท่ีจะ
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สนองความตองการของตนอยางไมมีท่ีส้ินสุด และยึดอยากหวงแหนไวกับ

ตน โดยไมคํานึงถึงผูใดอื่น
31
  

ทีนี้ เพื่อใหความอยากความตองการนั้นม่ันคง มีท่ีอางอิง ก็ทําให

เกาะเหน่ียวเอาความคิดเห็น ทิฏฐิ ทฤษฎีหรือทัศนะอยางใดอยางหน่ึง ท่ี

สนองหรือเขากับความอยาก เอามาหรือต้ังข้ึนมา ตีความเทิดคาเปน

อันหน่ึงอันเดียวกับตนหรือเปนของตน แลวกอดรัดยึดม่ันทะนุถนอม

ความคิดเห็น ทิฏฐิ ทฤษฎีหรือทัศนะนั้นๆ ไว เหมือนอยางปองกันรักษา

ตัวเอง เปนการสรางกําแพงขึ้นมาก้ันบังตนเองไมใหติดตอกับความจริง 

หรือถึงกับหลบตัวปลีกตัวจากความจริง ทําใหเกิดความกระดางท่ือๆ ไม

คลองตัวในการคิดเหตุผลและใชวิจารณญาณ ตลอดจนเกิดความถือรั้น 

การทนไมไดท่ีจะรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น
32
  

เม่ือคิดเห็น ยึดมั่น เชื่อถือ มีทิฏฐิวาอะไรอยางไรดี อะไรควรเอา 

ควรได ควรถึง และจะลุจะถึงไดอยางไร  ก็ประพฤติปฏิบัติ ดําเนินชีวิต 

ตลอดจนถือลัทธิธรรมเนียมพิธีตางๆ ท่ีบอกที่ทําตามๆ กันไป แมโดยงม

งายไรเหตุผล ทําไปเพียงดวยความยึดมั่นในการประพฤติปฏิบัติแบบแผน

ลัทธิพิธีเหลาน้ัน เพราะรูเห็นความสัมพันธในทางเหตุผลของส่ิงเหลานั้น

เพียงรางๆ มัวๆ ไมมีความรูเขาใจท่ีจะมองเห็นความสัมพันธแหงเหตุ

ปจจัยหรือความเปนเหตุเปนผลแนชัด  
เหมือนอยางพวกถือพรตบําเพ็ญตบะ เอาเปนเอาตายกับขอ

ปฏิบัติจุกจิกหยุมหยิมที่ทําตอตามกันมา โดยยึดมั่นวา ดวยการบําเพ็ญ

                                                 
31  กามุปาทาน 
32  ทิฏุปาทาน 
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พรตถือปฏิบัติอยางนั้น จะบริสุทธิ์หลุดพนได จะบรรลุจุดหมาย หรือ

ตายแลวจะไปเกิดในสวรรค เปนตน แลวก็ดูถูกดูหมิ่นขัดแยงกันกับคน

อื่นพวกอื่น เพราะลัทธิธรรมเนียมขอยึดถือปฏิบัติเหลานั้น
33
  

ในเวลาเดียวกัน ลึกลงไป ในท่ีสุด ก็คือความหวงใยในความมีอยู

คงอยูของตัวตน ท่ีสรางข้ึนมายึดมั่นถือม่ันไว อันเปนตัวตนเล่ือนลอย ท่ี

ไมรูวาอยูท่ีไหนเปนอะไรแน ก็เลยจะตองคอยยึดคอยถือ คอยแบกเอาไว 

คอยรักษาทะนุถนอมปองกัน และดวยความกลัววาจะตองสูญเสียตัวตน

นั้นไป ก็ไขวควายึดฉวยเอาอะไรๆ ท่ีพอจะหวังไดเอาไวยืนยันตัว แมจะ

อยูในรูปท่ีรางๆ มืดมัวก็ตาม พรอมกันน้ัน ก็กลายเปนการจํากัดตนเองให

แคบ ใหไมเปนอิสระ และพลอยถูกกระทบกระแทกไปกับตัวตนท่ีสรางข้ึน

ยึดถือแบกไวน้ันเองดวย
34
  

โดยนัยน้ี ความขัดแยง บีบคั้น และความทุกข จึงมิไดมีอยูเฉพาะ

ในตัวบุคคลผูเดียวเทาน้ัน แตยังขยายออกไปเปนความขัดแยง บีบคั้น 

และความทุกขแกคนอื่นๆ และระหวางกันในสังคมดวย กลาวไดวา ภาวะ

เชนน้ี เปนที่มาแหงความทุกขความเดือดรอนและปญหาท้ังปวงของสังคม 

ในฝายท่ีเกิดจากการกระทําของมนุษย 

หลักปฏิจจสมุปบาทแบบประยุกต แสดงการเกิดขึ้นของชีวิตแหง

ความทุกข หรือการเกิดขึ้นแหงการ (มีชีวิตอยูอยาง) มีตัวตน ซึ่งจะตองมี

ทุกขเปนผลลัพธแนนอน  

                                                 
33  สีลัพพตุปาทาน 

34  อัตตวาทุปาทาน 
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เมื่อทําลายวงจรในปฏิจจสมุปบาทลง ก็เทากับทําลายชีวิตแหง

ความทุกข หรือทําลายความทุกขทั้งหมดที่จะเกิดขึ้นจากการ (มีชีวิตอยู

อยาง) มีตัวตน นี่ก็คือภาวะที่ตรงกันขาม อันไดแกชีวิตที่เปนอยูดวย

ปญญา อยูอยางไมมีความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน อยูอยางอิสระ อยู

อยางประสานกลมกลืนกับธรรมชาติ หรืออยูอยางไมมีทุกข 
การมีชีวิตอยูดวยปญญา หมายถึง การอยูอยางรูเทาทันสภาวะ

และรูจักถือเอาประโยชนจากธรรมชาติ การถือเอาประโยชนจากธรรมชาติ

ได เปนอยางเดียวกับการอยูอยางประสานกลมกลืนกับธรรมชาติ การอยู

ประสานกลมกลืนกับธรรมชาติ เปนการอยูอยางอิสระ การอยูอยางเปน

อิสระ ก็คือการไมตองตกอยูในอํานาจของตัณหาอุปาทาน หรือการอยู

อยางไมยึดมั่นถือมั่น การอยูอยางไมยึดมั่นถือมั่น ก็คือการมีชีวิตอยูดวย

ปญญา หรือการรูและเขาเก่ียวของจัดการกับส่ิงท้ังหลายตามวิถีทางแหง

เหตุปจจัย 

มีขอควรย้ําเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติอีก

เล็กนอย ตามหลักพุทธธรรม ยอมไมมีส่ิงท่ีอยู เหนือธรรมชาติ หรือ

นอกเหนือธรรมชาติ ในแงท่ีวามีอิทธิฤทธ์ิบันดาลความเปนไปในธรรมชาติ

ได หรือแมในแงท่ีวาจะมีสวนเกี่ยวของอยางหนึ่งอยางใดกับความเปนไป

ในธรรมชาติ ส่ิงใดอยูนอกเหนือธรรมชาติ ส่ิงน้ันยอมไมเกี่ยวของกับ

ธรรมชาติ คือยอมพนจากธรรมชาติส้ินเชิง ส่ิงใดเกี่ยวของกับธรรมชาติ 

ส่ิงน้ันไมอยูนอกเหนือธรรมชาติ แตตองเปนสวนหน่ึงในธรรมชาติ  
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อนึ่ง กระบวนการความเปนไปทั้งปวงในธรรมชาติยอมเปนไป

ตามเหตุปจจัย ไมมีความเปนไปลอยๆ และไมมีการบันดาลใหเกิดขึ้นได

โดยปราศจากเหตุปจจัย ความเปนไปท่ีประหลาดนาเหลือเช่ือ ดูเปน

อิทธิปาฏิหาริย หรืออัศจรรยใดๆ ก็ตาม ยอมเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนและเปนไป

ตามเหตุปจจัยท้ังส้ิน แตในกรณีท่ีเหตุปจจัยในเรื่องน้ันสลับซับซอนและยัง

ไมถูกรูเทาทัน เรื่องน้ันก็กลายเปนเรื่องประหลาดอัศจรรย แตความ

ประหลาดอัศจรรยจะหมดไปทันทีเมื่อเหตุปจจัยตางๆ ในเรื่องน้ันถูกรูเทา

ทันหมดส้ิน ดังนั้น คําวาส่ิงเหนือหรือนอกเหนือธรรมชาติตามท่ีกลาว

มาแลว จึงเปนเพียงสํานวนภาษาเทาน้ัน ไมมีอยูจริง 
ในเรื่องมนุษยกับธรรมชาติ ก็เชนกัน การที่แยกออกมาเปนคํา

ตางหากกันวา มนุษยกับธรรมชาติ ก็ดี มนุษยสามารถบังคับควบคุม

ธรรมชาติได ก็ดี เปนเพียงสํานวนภาษา แตตามเปนจริงแลว มนุษยเปน

เพียงสวนหนึ่งในธรรมชาติ  
ท่ีพูดกันวามนุษยควบคุมบังคับธรรมชาติได ก็เปนเพียงการที่

มนุษยรวมเปนเหตุปจจัยอยางหนึ่งและผลักดันปจจัยอื่นๆ ในธรรมชาติให

ตอเน่ืองสืบทอดกันไป จนบังเกิดผลอยางนั้นๆ ข้ึน เปนแตในกรณีของ

มนุษยนี้ มีปจจัยฝายจิต อันประกอบดวยเจตนา เขารวมในกระบวนการ

ดวย จึงมีการกระทําและผลการกระทําอยางท่ีเรียกวาสรางสรรคขึ้น ซึ่งก็

เปนเรื่องของเหตุปจจัยลวนๆ ท้ังส้ิน 
มนุษยไมสามารถสราง ในความหมายท่ีวาใหมีใหเปนข้ึนลอยๆ 

โดยปราศจากการเปนเหตุปจจัยกันตามวิถีทางของมัน ท่ีวามนุษยบังคับ

ควบคุมธรรมชาติได ก็คือการที่มนุษยรู เหตุปจจัยตางๆ ท่ีจะเปน

กระบวนการใหเกิดผลท่ีตองการแลว จึงเขารวมเปนปจจัยผลักดันปจจัย

ตางๆ เหลานั้น ใหตอเน่ืองสืบทอดกันจนเกิดผลที่ตองการ ขั้นตอนในเรื่อง
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นี้มี ๒ อยาง อยางท่ี ๑ คือรู จากนั้นจึงมีอยางหรือข้ันท่ี ๒ คือ เปนปจจัย

ใหแกปจจัยอื่นๆ ตอๆ กันไป  
ใน ๒ อยางนี้ อยางท่ีสําคัญและจําเปนกอนคือ ตองรู ซึ่งหมายถึง

ปญญา เม่ือรูหรือมีปญญาแลว ก็เขารวมในกระบวนการแหงเหตุปจจัย 

อยางท่ีเรียกวาจัดการใหเปนไปตามประสงคได  
การเกี่ยวของจัดการกับส่ิงท้ังหลายดวยความรูหรือปญญาเทาน้ัน 

จึงจะชื่อวาเปนการถือเอาประโยชนจากธรรมชาติได หรือจะเรียกตาม

สํานวนภาษาก็วา สามารถบังคับควบคุมธรรมชาติได และเรื่องนี้มีหลักการ

อยางเดียวกันทั้งในกระบวนการฝายรูปธรรมและนามธรรม หรือท้ังฝาย

จิตและฝายวัตถุ ฉะน้ัน ท่ีกลาวไวขางตนวา การถือเอาประโยชนจาก

ธรรมชาติได เปนอยางเดียวกับการอยูอยางประสานกลมกลืนกับธรรมชาติ 

จึงเปนเรื่องของขอเท็จจริงของการเปนเหตุเปนปจจัยแกกันตามกฎธรรมดา

นี่เอง จะพูดเปนสํานวนภาษาวาสามารถบังคับควบคุมธรรมชาติฝาย

นามธรรมได ควบคุมจิตใจของตนได ควบคุมตนเองได ก็ถูกตองท้ังส้ิน 
ดวยเหตุดังกลาวมานี้ การมีชีวิตอยูดวยปญญา จึงเปนส่ิงสําคัญ

ยิ่ง ท้ังในฝายรูปธรรมและนามธรรม ท่ีจะชวยใหมนุษยถือเอาประโยชนได

ท้ังจากกระบวนการฝายจิตและกระบวนการฝายวัตถุ 
ชีวิตแหงปญญา จึงมองลักษณะได ๒ ดาน คือ ดานภายใน มี

ลักษณะสงบเยือกเย็น ปลอดโปรง ผองใส ดวยความรูเทาทัน เปนอิสระ 

เม่ือเสวยสุข ก็ไมหลงระเริงหรือสยบมัวเมา และไมเหลิงละเลิงลืมตัว 
เมื่อขาด พลาด หรือพรากจากเหยื่อลอส่ิงปรนปรือตางๆ ก็มั่นคง ปลอด

โปรงอยูได ไมหว่ันไหว ไมหดหู ซึมเศรา ส้ินหวัง หมดอาลัยตายอยาก ไม

ปลอยตัวฝากสุขทุกขของตนไวในกํามือของอามิสภายนอกท่ีจะตัดสินให
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เปนไป ดานภายนอก มีลักษณะคลองตัว วองไว พรอมอยูเสมอท่ีจะเขา

เกี่ยวของและจัดการกับส่ิงท้ังหลายตามที่มันควรจะเปน โดยเหตุผล

บริสุทธ์ิ ไมมีเงื่อนปม หรือความยึดติดภายใน ท่ีจะมาเปนนิวรณเขา

ขัดขวาง กั้นบัง ถวง ทําใหเขว ลําเอียง หรือทําใหพรามัว 

มีพุทธพจนบางตอนที่แสดงใหเห็นลักษณะบางอยาง ท่ีแตกตาง

กันระหวางชีวิตแหงความยึดม่ันถือมั่น กับชีวิตแหงปญญา เชน  

“ภิกษุทั ้งหลาย ปุถุชนผู้มิได้เรียนรู ้ ย่อมเสวยสุข
เวทนาบ้าง ทุกขเวทนาบ้าง อทุกขมสุขเวทนา (เฉยๆ 
ไม่ทุกข์ไม่สุข) บ้าง  

“อริยสาวกผู้ได้เรียนรู้แล้ว ก็ย่อมเสวยสุขเวทนาบ้าง 
ทุกขเวทนาบ้าง อทุกขมสุขเวทนาบ้าง  

“ภิกษุทั ้งหลาย ในกรณีนั ้น อะไรเป็นความพิเศษ 
เป็นความแปลก เป็นข้อแตกต่าง ระหว่างอริยสาวกผู้ได้
เรียนรู้ กับปุถุชนผู้มิได้เรียนรู้?” 

“ภิกษุทั ้งหลาย ปุถุชนผู้มิได้เรียนรู้ ถูกทุกขเวทนา
กระทบเข้าแล้ว ย่อมเศร้าโศกครํ่าครวญ รํ่าไห้ รําพัน ตี
อกร้องไห้ หลงใหลฟั่นเฟือนไป เขาย่อมเสวยเวทนาทั้ง 
๒ อย่าง คือ เวทนาทางกาย และเวทนาทางใจ 

“เปรียบเหมือนนายขมังธนู ยิงบุรุษด้วยลูกศรดอก
หนึ่ง แล้วยิงซํ้าด้วยลูกศรดอกที่ ๒ อีก เมื่อเป็นเช่นนี้ 
บุรุษนั้นย่อมเสวยเวทนาเพราะลูกศรทั้ง ๒ ดอก คือ 
ทั้งทางกาย ทั้งทางใจ ฉันใด ปุถุชนผู้มิได้เรียนรู้ ก็ฉัน
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นั้น... ย่อมเสวยเวทนาทั้ง ๒ อย่าง คือ ทั้งทางกาย 
และทางใจ 

“อนึ่ง เพราะถูกทุกขเวทนานั้นกระทบ เขาย่อมเกิด
ความขัดใจ  เมื ่อเขามีความขัดใจ  เพราะทุกขเวทนา  
ปฏิฆานุสัยเพราะทุกขเวทนาก็ย่อมนอนเนื ่อง เขาถูก
ทุกขเวทนากระทบเข้าแล้ว ก็หันเข้าระเริงกับกามสุข35 
เพราะอะไร? เพราะปุถุชนผู้มิได้เรียนรู้ ย่อมไม่รู้ทางออก
จากทุกขเวทนา นอกไปจากกามสุข และเมื่อเขาระเริงอยู่
กับกามสุข ราคานุสัยเพราะสุขเวทนานั้นย่อมนอนเนื่อง 
เขาย่อมไม่รู ้เท่าทันความเกิดขึ้น ความสูญสลาย ข้อดี
ข้อเสีย และทางออกของเวทนาเหล่านั้นตามที่มันเป็น  
เม่ือเขาไม่รู้...ตามที่มันเป็น  อวิชชานุสัยเพราะอทุกขมสุข
เวทนา (=อุเบกขาเวทนา) ย่อมนอนเน่ือง  

“ถ้าได้เสวยสุขเวทนา เขาก็เสวยอย่างถูกมัดตัว ถ้า
เสวยทุกขเวทนา  เขาก็เสวยอย่างถูกมัดตัว  ถ้าเสวย 
อทุกขมสุขเวทนา เขาก็เสวยอย่างถูกมัดตัว  

“ภิกษุทั้งหลาย นี้แล เรียกว่าปุถุชน ผู้มิได้เรียนรู้ ผู้
ประกอบ36 ด้วยชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ 
โทมนัส และอุปายาส เราเรียกว่าผู้ประกอบด้วยทุกข์” 

                                                 
35  กามสุข = สุขในการสนองความตองการทางประสาททั้ง ๕; ตัวอยางในทางจริยธรรม

ขั้นตน เชน หันเขาหาการพนัน การดื่มสุรา และส่ิงเริงรมยตางๆ 
36  สฺุตฺต = ผูกมัด พัวพัน ประกอบ (ประกอบดวยกิเลส – สํ.อ.๓/๑๕๐) 



๓๖  พุทธธรรม 
 

“ภิกษุท ั ้งหลาย ฝ่ายอร ิยสาวกผู ้ ได ้ เร ียนร ู ้ ถ ูก
ทุกขเวทนากระทบเข้าแล้ว ย่อมไม่เศร้าโศก ไม่ครํ่าครวญ 
ไม่รํ ่าไร ไม่รําพัน ไม่ตีอกร้องไห้ ไม่หลงใหลฟั่นเฟือน 
เธอย่อมเสวยเวทนาทางกายอย่างเดียว ไม่เสวยเวทนา
ทางใจ 

“เปรียบเหมือนนายขมังธนู ยิงบุรุษด้วยลูกศร แล้ว
ยิงซํ้าด้วยลูกศรดอกท่ี ๒ ผิดไป เมื่อเป็นเช่นนี้ บุรุษนั้น
ย่อมเสวยเวทนาเพราะลูกศรดอกเดียว ฉันใด อริยสาวก
ผู้ได้เรียนรู้ ก็ฉันนั้น... ย่อมเสวยเวทนาทางกายอย่าง
เดียว ไม่ได้เสวยเวทนาทางใจ 

“อนึ่ง เธอย่อมไม่มีความขัดใจเพราะทุกขเวทนานั้น 
เม่ือไม่มีความขัดใจเพราะทุกขเวทนานั้น ปฏิฆานุสัยเพราะ
ทุกขเวทนานั้น ย่อมไม่นอนเนื่อง เธอถูกทุกขเวทนา
กระทบ ก็ไม่หันเข้าระเริงกับกามสุข เพราะอะไร? เพราะ
อริยสาวกผู ้เรียนรู ้แล้ว ย่อมรู้ทางออกจากทุกขเวทนา 
นอกจากกามสุขไปอีก เมื่อเธอไม่ระเริงกับกามสุข ราคา-
นุสัยเพราะสุขเวทนานั้นก็ไม่นอนเนื่อง เธอย่อมรู้เท่าทัน
ความเก ิดข ึ ้น ความส ูญสลาย ข้อด ี ข ้อเส ีย และ
ทางออกของเวทนาเหล่านั้นตามที่มันเป็น  เมื่อเธอรู้...
ตามที่มันเป็น  อวิชชานุสัยเพราะอทุกขมสุขเวทนา ก็ไม่
นอนเน่ือง  



ปฏิจจสมุปบาท   ๓๗ 
 

  

“ถ้าเสวยสุขเวทนา เธอก็เสวยอย่างไม่ถูกมัดตัว ถ้า
เสวยทุกขเวทนา เธอก็เสวยอย่างไม่ถูกมัดตัว  ถ้าเสวย 
อทุกขมสุขเวทนา เธอก็เสวยอย่างไม่ถูกมัดตัว ภิกษุ
ทั้งหลาย นี้เรียกว่า อริยสาวก ผู้ได้เรียนรู้ ผู้ปราศจาก
ชาต ิ  ชรา  มรณะ  โสกะ  ปร ิ เทวะ  ท ุกข์  
โทมนัส และอุปายาส เราเรียกว่า ผู้ปราศจากทุกข์”  

“ภิกษุท้ังหลาย น้ีแลเป็นความพิเศษ เป็นความแปลก 
เป็นข้อแตกต่าง ระหว่างอริยสาวกผู้ได้เรียนรู้ กับปุถุชนผู้
มิได้เรียนรู้”37 

ท่ีกลาวมาน้ี เปนเพียงใหรูวาอะไรเปนอะไร อะไรควรกําจัดแกไข 

เมื่อกําจัดแกไขแลวจะไดอะไร อะไรควรทําใหเกิดขึ้น เมื่อเกิดข้ึนแลวจะได

อะไร  

สวนท่ีวา ในการกําจัดแกไขและทําใหเกิดข้ึนนั้น จะตองทํา

อะไรบาง เปนเรื่องของจริยธรรม ท่ีจะกลาวตอไปขางหนา 
  

                                                 
37  สํ.สฬ.๑๘/๓๖๙-๓๗๒/๒๕๗-๒๖๐ 



๓๘  พุทธธรรม 
 
๕. คําอธิบายตามแบบ 

คําอธิบายแบบนี้ มีความละเอียดลึกซึ้ง และกวางขวางพิสดาร

มาก เปนเรื่องทางวิชาการโดยเฉพาะ ผูศึกษาตองอาศัยพื้นความรูทางพุทธ
ธรรมและศัพทวิชาการภาษาบาลีมาก และมีคัมภีรท่ีแสดงไวเปนเรื่อง

จําเพาะท่ีจะศึกษาไดโดยตรงอยูแลว
38
 จึงควรแสดงในที่น้ีเพียงโดยสรุป 

พอเปนหลักเทาน้ัน 

ก. หัวขอและโครงรูป 

หัวขอท้ังหมด ไดแสดงไวในตอนวาดวยตัวบทแลว จึงแสดงใน

ท่ีน้ีแบบรวบรัด เขาใจงายๆ ดังน้ี 

 อวิชชา→สังขาร→วิญญาณ→นามรูป→สฬายตนะ→ผัสสะ→เวทนา→ตัณหา→ 
 1   2  3 4    5 6     7 8     

อุปาทาน→ภพ→ชาติ → ชรามรณะ+โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส = ทุกขสมุทัย 
 9 10   11   12 

สวนฝายดับ หรือทุกขนิโรธ ก็ดําเนินไปตามหัวขอเชนเดียวกันน้ี 
  

                                                 
38  ดู ปจจยาการวิภังค อภิ.วิ.๓๕/๒๕๕-๔๓๐/๑๘๑-๒๕๗; วิสุทฺธิ.๓/๑๐๗-๒๐๖; 

วิภงฺค.อ.๑๖๘-๒๗๘; สงฺคห.๔๕-๔๙ 
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๔๐  พุทธธรรม 
 

ข. คําจํากัดความองคประกอบ หรือหัวขอ ตามลําดับ
39 

กอนแสดงคําจํากัดความและความหมายตามแบบ จะใหคําแปลและ

ความหมายงายๆ ตามรูปศัพท เปนพ้ืนฐานความเขาใจไวชั้นหน่ึงกอน ดังน้ี 
๑. อวิชชา  ความไมรูแจง คือ ไมรูความจริง หรือไมรูตามเปนจริง  

๒. สังขาร  ความคิดปรุงแตง เจตจํานงและทุกสิ่งท่ีจิตไดสะสมไว 

๓. วิญญาณ ความรูตอสิ่งท่ีถูกรับรู คือ การเห็น-ไดยิน-ฯลฯ-รูเรื่อง

ในใจ 

๔. นามรูป นามธรรมและรูปธรรม ชีวิตท้ังกายและใจ 

๕. สฬายตนะ อายตนะ คือ ชองทางรับรู ๖ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ 

๖. ผัสสะ การรับรู การประจวบกันของอายตนะ+อารมณ(สิ่งท่ีถูก

รับรู)+วิญญาณ 

๗. เวทนา  ความเสวยอารมณ ความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉยๆ 

๘. ตัณหา  ความทะยานอยาก คือ อยากได อยากเปน อยากไมเปน 

๙. อุปาทาน ความยึดติดถือม่ัน การยึดถือคางใจ การยึดถือเขากับตัว 

๑๐. ภพ ภาวะชีวิตท่ีเปนอยู สภาพชีวิต ผลรวมกรรมท้ังหมดของบุคคล 

๑๑. ชาติ ความเกิด ความปรากฏแหงขันธท้ังหลายท่ียึดถือเอาเปนตัวตน 

๑๒. ชรามรณะ ความแก-ความตาย คือ ความเสื่อมอินทรีย-ความ

สลายแหงขันธ  

                                                 
39  คําจํากัดความเหลานี้ ดู สํ.นิ.๑๖/๖-๑๘/๓-๕; อภิ.วิ.๓๕/๒๕๖-๒๗๒/๑๘๑-๑๘๕; เปน

ตน สวนคําอธิบายขยายความใหดู วิสุทฺธิ. และ วิภงฺค.อ. ตามท่ีอางขางตน 



ปฏิจจสมุปบาท   ๔๑ 
 

  

ต่อไปนี้ คือ คําจํากัดความองค์ประกอบ หรือหัวข้อทั้ง ๑๒ 
ตามแบบ  

๑. อวิชชา =  ความไมรูทุกข–สมุทัย–นิโรธ–มรรค (อริยสัจ ๔)  
และ (ตามแบบอภิธรรม) ความไมรูหนกอน–หนหนา–
ท้ังหนกอนหนหนา

40  – ปฏิจจสมุปบาท 

๒. สังขาร =  กายสังขาร วจีสังขาร จิตตสังขาร41
 และ     

    (ตามนัยอภิธรรม) ปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร 

อาเนญชาภิสังขาร
42 

๓. วิญญาณ = จักขุ∼   โสต∼   ฆาน∼   ชิวหา∼   กาย∼   

มโนวิญญาณ  (วิญญาณ ๖)
43 

                                                 
40  ปุพพันตะ – อปรันตะ – ปุพพันตาปรันตะ (= อดีต – อนาคต – ทั้งอดีตอนาคต) ดู 

อภิ.สํ.๓๔/๗๑๒/๒๘๓ 
41  กายสังขาร = กายสัญเจตนา (ความจงใจทางกาย) = เจตนา ๒๐ ทางกายทวาร (กามาวจร

กุศล ๘ อกุศล ๑๒) วจีสังขาร = วจีสัญเจตนา (ความจงใจทางวาจา) = เจตนา ๒๐ ทางวจี-
ทวาร (กามาวจรกุศล ๘ อกุศล ๑๒) จิตตสังขาร = มโนสัญเจตนา (ความจงใจในใจ) = 

เจตนา ๒๙ ในมโนทวาร ที่ยังมิไดแสดงออกเปนกายวิญญัติหรือวจีวิญญัติ 

42  ปุญญาภิสังขาร (ความดีที่ปรุงแตงชีวิต) = กุศลเจตนาฝายกามาวจรและฝายรูปาวจร 

๑๓ (กามาวจรกุศล ๘ รูปาวจรกุศล ๕) 
 อปุญญาภิสังขาร (ความชั่วที่ปรุงแตงชีวิต) = อกุศลเจตนาฝายกามาวจรท้ัง ๑๒ 
 อาเนญชาภิสังขาร (ภาวะมั่นคงที่ปรุงแตงชีวิต) = กุศลเจตนาฝายอรูปาวจรท้ัง ๔ 

43  กระจายออก  = โลกิยวิญญาณ ๓๒ (วิญญาณ ๕ ฝายกุศลวิบาก และอกุศลวิบาก = 

๑๐ + มโนวิญญาณ ๒๒) เปนไปในปวัตติกาล (ระหวางปฏิสนธิ ถึงจุติ) หรือ     
  = วิญญาณ ๑๓ (วิญญาณ ๕ ท้ังสองฝาย + มโนธาตุ ๒ มโนวิญญาณ

ธาตุอเหตุกะโสมนัสสสหรคต ๑) เปนไปในปวัตติกาล (ระหวางปฏิสนธิ ถึงจุติ) 
  กับ วิญญาณ ๑๙ ที่เหลือ เปนไปทั้งในปวัตติกาลและปฏิสนธิกาล 



๔๒  พุทธธรรม 
 

๔. นามรูป =นาม (เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ มนสิการ) 

หรือตามแบบอภิธรรม (เวทนาขันธ สัญญาขันธ 

สังขารขันธ)    

    + รูป (มหาภูต ๔ และรูปท่ีอาศัยมหาภูต ๔)
44 

๕. สฬายตนะ = จักขุ – ตา โสตะ – หู  ฆานะ – จมูก  ชิวหา – ล้ิน   

กาย –  กาย   มโน - ใจ 

๖. ผัสสะ = จักขุสัมผัส   โสต∼   ฆานะ∼   ชิวหา∼   กาย∼   

มโนสัมผัส (สัมผัส ๖)
45 

๗. เวทนา = เวทนาเกิดจากจักขุสัมผัส จากโสต∼ ฆาน∼ ชิวหา∼  

กาย∼  และมโนสัมผัส (เวทนา ๖)
46 

๘. ตัณหา =  รูปตัณหา (ตัณหาในรูป) สัททตัณหา (ในเสียง) คันธตัณหา 

(ในกล่ิน) รสตัณหา (ในรส) โผฏฐัพพตัณหา (ในสัมผัสทาง

กาย) ธัมมตัณหา (ในธรรมารมณ) (ตัณหา ๖)
47 

                                                 
44  บันทึกพิเศษทายบท ที่ ๑ วาดวยขันธ ๕ 
45  ผัสสะ = การกระทบระหวางอายตนะภายใน ภายนอก และวิญญาณทางอายตนะนั้นๆ 

46  เวทนา แบงโดยลักษณะเปน ๓ [สุข ทุกข อทุกขมสุข] หรือ ๕ [สุข (ทางกาย) ทุกข (ทางกาย) 
โสมนัส (ทางใจ) โทมนัส (ทางใจ) อุเบกขา] 

47  ตัณหา แบงโดยอาการเปน ๓ คือ กามตัณหา (อยากในสิ่งเสพทางประสาทท้ัง ๕) 

ภวตัณหา (อยากใหคงอยูนิรันดร) วิภวตัณหา (อยากใหดับสูญ); หรือกามตัณหา 

(อยากดวยความยินดีในกาม) ภวตัณหา (อยากอยางมีสัสสตทิฏฐิ) วิภวตัณหา (อยาก
อยางมอุีจเฉททิฏฐิ); ตัณหา ๓ น้ี x ตัณหา ๖ ขางบน = ๑๘ x ภายในภายนอก = ๓๖ 

x กาล ๓ = ๑๐๘ (องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๙๙/๒๙๐) 
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๙. อุปาทาน=กามุปาทาน (ความยึดมั่นในกาม คือ รูป รส กล่ิน 

เสียง สัมผัส ตางๆ) 

    ทิฏฐุปาทาน (ความยึดม่ันในทิฏฐิ คือ ความเห็น ขอ

ยึดถือ ลัทธิ ทฤษฎี ตางๆ) 

    สีลัพพตุปาทาน (ความยึดม่ันในศีลและพรต วาจะ

ทําใหคนบริสุทธ์ิได) 

    อัตตวาทุปาทาน (ความยึดมั่นในอัตตา สรางตัวตนขึ้น

ยึดถือไวดวยความหลงผิด) 

๑๐. ภพ  =  กามภพ รูปภพ อรูปภพ อีกนัยหน่ึง 
      =  กรรมภพ (ปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร อาเนญชาภิสังขาร)  
     กับ อุปปัตติภพ (กามภพ รูปภพ อรูปภพ, สัญญาภพ    

อสัญญาภพ เนวสัญญานาสัญญาภพ, เอกโวการภพ จตุโวการ-
ภพ ปญจโวการภพ) 

๑๑. ชาติ  =  ความปรากฏแหงขันธท้ังหลาย การไดมาซึ่งอายตนะ

ตางๆ  
หรือ ความเกิด ความปรากฏขึ้นของธรรมตางๆ 

เหลาน้ันๆ
48 

๑๒. ชรามรณะ = ชรา (ความเสื่อมอายุ ความหงอมอินทรีย) กับ 
   มรณะ (ความสลายแหงขันธ ความขาดชีวิตินทรีย) 

หรือ ความเส่ือม และความสลายแหงธรรมตางๆ 

เหลาน้ันๆ
๑   

                                                 
48  ความหมายนัยหลัง ใชอธิบายปฏิจจสมุปบาทที่เปนไปในขณะจิตเดียว ตามหลักใน อภิ.วิ.

๓๕/๓๐๒-๓/๑๙๔; ๓๓๘/๒๑๓;๔๒๘/๒๕๖ 



๔๔  พุทธธรรม 
 

ค.  ตัวอยางคําอธิบายแบบชวงกวางที่สุด 

เพื่อใหคําอธิบายส้ันและงาย เห็นวาควรใชวิธียกตัวอยาง ดังน้ี 

(อาสวะ →) อวิชชา เขาใจวาการเกิดในสวรรคเปนยอดแหง

ความสุข เขาใจวาฆาคนนั้นคนนี้เสียไดเปนความสุข เขาใจวาฆาตัวตายเสีย

ไดจะเปนสุข เขาใจวาเขาถึงความเปนพรหมแลวจะไมเกิดไมตาย เขาใจวา

ทําพิธีบวงสรวงเซนสังเวยแลวจะไปสวรรคได เขาใจวาจะไปนิพพานได

ดวยการบําเพ็ญตบะ เขาใจวาตัวตนอันนี้น่ันแหละจะไดไปเกิดเปนนั่นเปน

นี่ดวยการกระทําอยางน้ี เขาใจวาตายแลวสูญ ฯลฯ จึง 

→ สังขาร  นึกคิด ต้ังเจตจํานงไปตามแนวทางหรือโดย

สอดคลองกับความเขาใจน้ันๆ คิดปรุงแตงวิธีการและลงมือกระทําการ 

(กรรม) ตางๆ ดวยเจตนาเชนน้ัน เปนกรรมดี (บุญ) บาง เปนกรรมช่ัว 

(อบุญ หรือบาป) บาง เปนอาเนญชาบาง จึง 

→ วิญญาณ  เกิดความตระหนักรูและรับรูอารมณตางๆ 

เฉพาะท่ีเปนไปตามหรือเขากันไดกับเจตนาอยางน้ันเปนสําคัญ พูดเพื่อ

เขาใจกันงายๆ ก็วา จิตหรือวิญญาณถูกปรุงแตงใหมีคุณสมบัติเฉพาะ

ขึ้นมาอยางใดอยางหน่ึง หรือแบบใดแบบหนึ่ง เมื่อตาย พลังแหงสังขารคือ

กรรมท่ีปรุงแตงไวจึงทําใหปฏิสนธิวิญญาณท่ีมีคุณสมบัติเหมาะกับตัวมัน 

ปฏิสนธิขึ้นในภพ และระดับชีวิตท่ีเหมาะกัน คือถือกําเนิดข้ึนจากน้ัน 

→ นามรูป  กระบวนการแหงการเกิดก็ดําเนินการ กอรูปเปน

ชีวิตท่ีพรอมจะปรุงแตงกระทํากรรมตางๆ ตอไปอีก จึงเกิดมีรูปขันธ 

เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ ข้ึนโดยครบถวน ประกอบดวย

คุณสมบัติและขอบกพรองตางๆ ตามพลังปรุงแตงของสังขาร คือ กรรมท่ี

ทํามา และภายในขอบเขตแหงวิสัยของภพที่ไปเกิดน้ัน สุดแตจะไปเกิด

เปนมนุษย ดิรัจฉาน เทวดา เปนตน 
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→  สฬายตนะ  แตชีวิตท่ีจะสนองความตองการของตัวตน และ

พรอมท่ีจะกระทําการตางๆ โตตอบตอโลกภายนอก จะตองมีทางติดตอกับ

โลกภายนอก สําหรับใหกระบวนการรับรูดําเนินงานได ดังนั้น อาศัยนาม

รูปเปนเครื่องสนับสนุน กระบวนการแหงชีวิตจึงดําเนินตอไปตามพลังแหง

กรรม ถึงข้ันเกิดอายตนะทั้ง ๖ คือ ประสาท ตา หู จมูก ล้ิน กาย และ

เครื่องรับรูอารมณภายใน คือ ใจ จากน้ัน 

→  ผัสสะ กระบวนการแหงการรับรูก็ดําเนินงานได โดยการเขา
กระทบหรือประจวบกันระหวางองคประกอบ ๓ ฝาย คือ อายตนะภายใน 

(ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ) กับอารมณ หรืออายตนะภายนอก (รูป 

เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ) และวิญญาณ (จักขุวิญญาณ 

โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และมโน

วิญญาณ) เม่ือการรับรูเกิดขึ้นครั้งใด  

→ เวทนา  ความรูสึกท่ีเรียกวา การเสวยอารมณ ก็จะตอง
เกิดขึ้นในรูปใดรูปหนึ่ง คือ สุขสบาย (สุข-เวทนา) ไมสบาย เจ็บปวด เปน

ทุกข (ทุกขเวทนา) หรือไมก็เฉยๆ (อทุกขมสุขเวทนา หรือ อุเบกขาเวทนา) 

และโดยวิสัยแหงปุถุชน กระบวนการยอมไมหยุดอยูเพียงน้ี จึง 

→  ตัณหา  ถาสุขสบาย ก็ชอบใจ ติดใจ อยากได หรืออยากได

ใหมากยิ่งๆ ข้ึนไปอีก เกิดการทะยานอยากและแสหาตางๆ ถาเปนทุกข ไม

สบาย ก็ขัดใจ ขัดเคือง อยากใหสูญส้ิน ใหหมดไป หรือใหพนๆ ไปเสีย 

ดวยการทําลายหรือหนีไปใหพนก็ตาม เกิดความกระวนกระวายด้ินรน

อยากใหพนจากอารมณท่ีเปนทุกข ขัดใจ หันไปหาไปเอาส่ิงอื่นอารมณอื่นที่

จะใหความสุขได หรือไมก็รูสึกเฉยๆ คืออุเบกขา ซึ่งเปนความรูสึกอยาง

ละเอียด จัดเขาในฝายสุข เพราะไมขัดใจ เปนความสบายอยางออนๆ รูสึก

เรื่อยๆ เพลินๆ จากนั้น 



๔๖  พุทธธรรม 
 

→  อุปาทาน  ความอยากเมื่อรุนแรงขึ้น ก็กลายเปนยึด คือยึด

มั่นถือมั่นติดสยบหมกมุนในส่ิงนั้น หรือ เม่ือยังไมได ก็อยากดวยตัณหา 

เมื่อไดหรือถึงแลว ก็ยึดฉวยไวดวยอุปาทาน และเมื่อยึดม่ัน ก็มิใชยึดแต

อารมณท่ีอยากได (กามุปาทาน) เทาน้ัน แตยังพวงเอาความยึดม่ันใน

ความเห็น ทฤษฎี ทิฏฐิตางๆ ท่ีเกี่ยวเนื่อง (ทิฏุปาทาน) ความยึดมั่นใน

แบบแผนความประพฤติและขอปฏิบัติท่ีจะใหไดส่ิงท่ีปรารถนา (สีลัพพตุ-
ปาทาน) และความยึดมั่นถือม่ันในตัวตน (อัตตวาทุปาทาน) พัวพันเกี่ยว

เนื่องกันไป ดวยความยึดม่ันถือม่ันน้ี จึงกอใหเกิด 

→ ภพ  เจตนา เจตจํานงท่ีจะกระทําการ เพื่อใหไดมาและให

เปนไปตามความยึดมั่นถือม่ันนั้น และนําใหเกิดกระบวนพฤติกรรม 

(กรรมภพ) ท้ังหมดข้ึนอีก เปนกรรมดี กรรมชั่ว หรืออาเนญชา สอดคลอง

กับตัณหาอุปาทานน้ันๆ เชน อยากไปสวรรค และมีความเช่ือท่ียึดไววาจะ

ไปสวรรคไดดวยการกระทําเชนน้ี ก็กระทํากรรมอยางน้ันๆ ตามที่ตองการ 

พรอมกับการกระทํานั้น ก็เปนการเตรียมภาวะแหงชีวิต คือขันธ ๕ ท่ีจะ

ปรากฏในภพท่ีสมควรกับกรรมนั้นไวพรอมดวย (อุปปตติภพ)  

เม่ือกระบวนการกอกรรมดําเนินไปเชนนี้แลว ครั้นชีวิตชวงหนึ่ง

ส้ินสุดลง พลังแหงกรรมท่ีสรางสมไว (กรรมภพ) ก็ผลักดันใหเกิดการสืบ

ตอข้ันตอนตอไปในวงจรอีก คือ  

→ ชาติ  เริ่มแตปฏิสนธิวิญญาณท่ีมีคุณสมบัติสอดคลองกับ

พลังแหงกรรมน้ัน  ปฏิสนธิขึ้นในภพที่สมควรกับกรรม  บังเกิดขันธ  ๕  
ขึ้นพรอม เริ่มกระบวนการแหงชีวิตใหดําเนินตอไป คือ เกิด นามรูป 

สฬายตนะ ผัสสะ และเวทนา ข้ึนหมุนเวียนวงจรอีก และเม่ือการเกิดมีข้ึน

แลว ยอมเปนการแนนอนท่ีจะตองมี 
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→  ชรามรณะ  ความเส่ือมโทรม และแตกดับแหงกระบวนการ

ของชีวิตน้ัน สําหรับปุถุชน ชรามรณะน้ี ยอมคุกคามบีบค้ัน ท้ังโดยชัดแจง 

และแฝงซอน (อยูในจิตสวนลึก) ตลอดเวลา ดังน้ัน ในวงจรชีวิตของ

ปุถุชน ชรามรณะจึงพวงมาพรอมดวย 

..... โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส ซึ่งเรียกรวมวาความ

ทุกขน่ันเอง คําสรุปของปฏิจจสมุปบาทจึงมีวา “กองทุกขท้ังปวง จึงเกิดมี
ดวยอาการอยางน้ี” 

อยางไรก็ดี ในฐานะท่ีเปนวัฏฏะ หรือวงจร ความส้ินสุดจึงไมมี ณ 

ท่ีน้ี แทจริง องคประกอบชวงน้ี กลับเปนขั้นตอนท่ีสําคัญอยางย่ิงอีกตอน

หนึ่งท่ีจะทําใหวงจรหมุนเวียนตอไป กลาวคือ โสกะ (ความแหงใจ) 

ปริเทวะ (ความร่ําไร) ทุกข โทมนัส (ความเสียใจ) อุปายาส (ความผิดหวัง

คับแคนใจ) เปนอาการสําแดงออกของการมีกิเลสท่ีเปนเช้ือหมักดองอยูใน

จิตสันดาน ท่ีเรียกวา อาสวะ  
อาสวะ น้ัน ไดแกความใฝใจในส่ิงสนองความอยากทางประสาทท้ัง 

๕ และทางใจ (กามาสวะ) ความเห็นความยึดถือตางๆ เชน ยึดถือวา รูป

เปนเรา รูปเปนของเรา เปนตน (ทิฏฐาสวะ) ความชื่นชอบอยูในใจวาภาวะ

แหงชีวิตอยางนั้นอยางน้ีเปนส่ิงดีเลิศ ประเสริฐ มีความสุข หวังใจใฝฝนที่

จะไดอยูครองภาวะชีวิตน้ันเสวยสุขใหนานแสนนาน หรือตลอดไป (ภวา-
สวะ) และความไมรูส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเปน (อวิชชาสวะ)  

ชรามรณะเปนเคร่ืองหมายแหงความเส่ือมส้ินสลาย ซึ่งขัดกับอา

สวะเหลานี้ เชน ในดานกามาสวะ ชรามรณะทําใหปุถุชนเกิดความรูสึกวา  

ตนกําลังพลัดพราก  หรือหมดหวังจากส่ิงท่ีช่ืนชอบ ท่ีปรารถนา  ในดาน

ทิฏฐาสวะ เม่ือยึดถืออยูวารางกายเปนตัวเราเปนของเรา พอรางกาย
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แปรปรวนไป ก็ผิดหวังแหงใจ ในดานภวาสวะ ทําใหรูสึกตัววา จะขาด 

พลาด พราก ผิดหวัง หรือหมดโอกาสที่จะครองภาวะแหงชีวิตท่ีตัวชื่นชอบ

อยางนั้นๆ ในดานอวิชชาสวะ ก็คือขาดความรูความเขาใจมูลฐานต้ังตนแต

วาชีวิตคืออะไร ความแกชราคืออะไร ควรปฏิบัติอยางไร ตอความแกชรา 

เปนตน เม่ือขาดความรูความคิดในทางท่ีถูกตอง พอนึกถึงหรือเขา

เกี่ยวของกับชรามรณะก็บังเกิดความรูสึกและแสดงอาการในทางหลงงม

งาย ขลาดกลัว และเกิดความซึมเซาหดหูตางๆ  
ดังนั้น อาสวะ จึงเปนเชื้อ เปนปจจัยท่ีจะให โสกะ ปริเทวะ ทุกข 

โทมนัส อุปายาส เกิดข้ึนไดทันทีท่ีชรามรณะเขามาเกี่ยวของ 
อน่ึง โสกะ เปนตนเหลานี้ แสดงถึงอาการมืดมัวของจิตใจ เวลา

ใดความทุกขเหลานี้เกิดข้ึน จิตใจจะพรามัว รอนรน อับปญญา เม่ือเกิด

อาการเหลานี้ ก็เทากับพวงอวิชชาเกิดข้ึนมาดวย   

อยางท่ีกลาวในวิสุทธิมัคควา “โสกะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส 
ไม่แยกไปจากอวิชชา และธรรมดาปริเทวะ ก็ย่อมมีแก่คนหลง เหตุนั้น 
เม่ือโสกะ เป็นต้น สําเร็จแล้ว อวิชชาก็ย่อมเป็นอันสําเร็จแล้ว”49.1

 วา “ใน
เรื่องอวิชชา พึงทราบว่า ย่อมเป็นอันสําเร็จมาแล้วแต่ธรรมมีโสกะ เป็น
ต้น”319.2

 และวา “อวิชชาย่อมยังเป็นไปตลอดเวลาที ่โสกะ เป็นต้น 
เหล่านั้น ยังเป็นไปอยู่” 319.3

  
โดยนัยนี้ ทานจึงกลาววา “เพราะอาสวะเกิด อวิชชาจึงเกิด”50

 และ

สรุปไดวา  ชรามรณะของปุถุชน  ซึ่งพวงดวยโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส  
อุปายาส ยอมเปนปจจัยใหเกิดอวิชชา หมุนวงจรตอไปอีก สัมพันธกันไม

ขาดสาย 

                                                 
49.1 วิสุทฺธิ.๓/๑๙๒  319.2  

วิสุทฺธิ.๓/๑๙๓;  319.3 
วิสุทฺธิ.๓/๑๒๔ 

50  ม.มู.๑๒/๑๒๘/๑๐๐ 
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จากคําอธิบายตามแบบน้ี มีขอสังเกตและส่ิงท่ีควรทําความเขาใจ

เปนพิเศษ ดังน้ี 

๑. วงจรแหงปฏิจจสมุปบาทตามคําอธิบายแบบนี้ นิยมเรียกวา 
“ภวจักร” ซึ่งแปลวาวงลอแหงภพ หรือ “สังสารจักร” ซึ่งแปลวา วงลอแหง
สังสารวัฏ และจะเห็นไดวา คําอธิบายคาบเกี่ยวไปถึง ๓ ชวงชีวิต คือ 

อวิชชากับสังขาร ชวงหนึ่ง วิญญาณ ถึง ภพ ชวงหนึ่ง และชาติ กับ ชรา-
มรณะ (พวงดวย โสกะ เปนตน) อีกชวงหน่ึง ถากําหนดเอาชวงกลาง คือ 

วิญญาณ ถึง ภพ เปนชีวิตปจจุบัน ชวงชีวิตท้ัง ๓ ซึ่งประกอบดวยองค 

(หัวขอ) ๑๒ จึงแบงเปน ๓ กาล ดังนี้ 
๑) อดีต =  อวิชชา สังขาร 
๒) ปจจุบัน =  วิญญาณ  นามรูป  สฬายตนะ  ผัสสะ 

เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ 

๓) อนาคต =  ชาติ ชรามรณะ (+ โสกะ ฯลฯ) 

๒. เมื่อแยกออกเปน ๓ ชวงเชนน้ี ยอมถือเอาชวงกลาง คือ ชีวิต

ปจจุบัน หรือชาตินี้ เปนหลัก เม่ือถือเอาชวงกลางเปนหลัก ก็ยอมแสดง

ความสัมพันธในฝายอดีตเฉพาะดานเหตุ คือสืบสาวจากผลที่ปรากฏใน

ปจจุบันวาเกิดมาจากเหตุอะไรในอดีต (= อดีตเหตุ → ปจจุบันผล) และ

ในฝายอนาคตแสดงเฉพาะดานผล คือชักโยงจากเหตุในปจจุบันออกไปวา
จะใหเกิดผลอะไรในอนาคต (=ปจจุบันเหตุ → อนาคตผล)  

โดยนัยน้ี เฉพาะชวงกลาง คือปจจุบันชวงเดียว จึงมีพรอมทั้งฝายผล 

และเหตุ และแสดงไดเปน ๔ ชวง (เรียกวา สังคหะ หรือ สังเขป ๔) ดังนี ้
๑) อดีตเหตุ = อวิชชา สังขาร 
๒) ปจจุบันผล = วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา 
๓) ปจจุบันเหตุ = ตัณหา อุปาทาน ภพ 
๔) อนาคตผล = ชาติ ชรามรณะ (+ โสกะ ฯลฯ) 
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๓. จากคําอธิบายขององคประกอบแตละขอ จะเห็นความหมายที่
คาบเกี่ยวเช่ือมโยงกันขององคประกอบบางขอ ซึ่งจัดเปนกลุมไดดังนี ้

๑) อวิชชา กับ ตัณหา อุปาทาน 
- จากคําอธิบายของอวิชชา จะเห็นชัดวา มีเรื่องของความอยาก 

(ตัณหา) และความยึดม่ัน (อุปาทาน) โดยเฉพาะความยึดม่ันในเร่ืองตัวตน 

เขาแฝงอยูดวยทุกตัวอยาง เพราะเม่ือไมรูจักชีวิตตามความเปนจริง หลงผิด

วามีตัวตน ก็ยอมมีความอยากเพื่อตัวตน และความยึดถือเพื่อตัวตนตางๆ 

และในคําท่ีวา  “อาสวะเกิด อวิชชาจึงเกิด” น้ัน  กามาสวะ ภวาสวะ และ  
ทิฏฐาสวะ ก็เปนเร่ืองของตัณหาอุปาทานนั่นเอง ดังน้ัน เม่ือพูดถึงอวิชชา จึงมี

ความหมายพวงหรือเช่ือมโยงไปถึงตัณหาและอุปาทานดวยเสมอ 
- ในคําอธิบายตัณหาและอุปาทานก็เชนเดียวกัน จะเห็นไดวา มี

อวิชชาแฝงหรือพวงอยูดวยเสมอ ในแงท่ีวา เพราะหลงผิดวาเปนตัวตน จึง

อยากและยึดถือเพื่อตัวตนนั้น เพราะไมรูส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเปน จึงเขา

ไปอยากและยึดถือในส่ิงเหลาน้ันวาเปนเรา เปนของเรา หรืออยากไดเพื่อ

เรา เปนเรื่องของความเห็นแกตัวท้ังส้ิน และในเวลาที่อยากและยึดถือ

เชนนั้น ยิ่งอยากและยึดแรงเทาใด ก็ยิ่งมองขามเหตุผล มองไมเห็นส่ิง

ท้ังหลายตามสภาพของมัน และละเลยการปฏิบัติตอมันดวยสติปญญา

ตามเหตุตามผล มากข้ึนเพียงนั้น โดยเหตุนี้ เมื่อพูดถึง ตัณหา อุปาทาน 

จึงเปนอันพวงเอาอวิชชาเขาไวดวย 
โดยนัยน้ี อวิชชา ในอดีตเหตุ กับ ตัณหา อุปาทาน ในปจจุบันเหตุ 

จึงใหความหมายที่ตองการไดเปนอยางเดียวกัน แตการที่ยกอวิชชาขึ้นในฝาย

อดีต และยกตัณหาอุปาทานขึ้นในฝายปจจุบัน ก็เพ่ือแสดงตัวประกอบท่ีเดน

เปนตัวนํา ในกรณีท่ีสัมพันธกับองคประกอบขออื่นๆ ในภวจักร 
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๒) สังขาร กับ ภพ 
-  สังขารกับภพ มีคําอธิบายในวงจรคลายกันมาก สังขารอยู

ในชวงชีวิตฝายอดีต และภพอยูในชวงชีวิตฝายปจจุบัน ตางก็เปนตัวการ

สําคัญ ท่ีปรุงแตงชีวิตใหเกิดในภพตางๆ ความหมายจึงใกลเคียงกันมาก 

ซึ่งความจริงก็เกือบเปนอันเดียวกัน ตางท่ีขอบเขตของการเนน  

สังขารมุงไปที่ตัวเจตนา หรือเจตจํานง ผูปรุงแตงการกระทํา เปน

ตัวนําในการทํากรรม สวนภพมีความหมายกวางกวา โดยแบงเปนกรรม

ภพกับ อุปปตติภพ กรรมภพแมจะมีเจตนาเปนตัวการสําคัญเหมือนสังขาร 

แตใหความรูสึกครอบคลุมมากกวา โดยเพงเอากระบวนพฤติกรรม

ท้ังหมดทีเดียว สวนอุปปตติภพ หมายถึงขันธ ๕  ท่ีเกิดเพราะกรรมภพ

นั้น โดยนัยนี้ สังขาร กับกรรมภพ จึงพูดพวงไปดวยกันได 

๓) วิญญาณ ถึง เวทนา กับ ชาติ ชรามรณะ (+ โสกะ ฯลฯ) 

- วิญญาณ ถึง เวทนา เปนตัวชีวิตปจจุบัน ซึ่งเปนผลมาจากเหตุ

ในอดีต การท่ีแสดงไวเปนอยางๆ ตามลําดับอยางน้ี เพราะมุงกระจาย

กระบวนธรรมออกใหเห็นอาการท่ีองคประกอบตางๆ ของชีวิต ซึ่งเปนฝายผล

ในปจจุบัน  เขาสัมพันธกันจนเกิดองคประกอบอื่นๆ  ท่ีเปนฝายเหตุใน

ปจจุบัน อันจะนํามาซึ่งผลในอนาคตตอไปอีก 

- สวน ชาติ ชรามรณะ แสดงไวเปนผลในอนาคต ตองการ

ชี้ใหเห็นเพียงวา เมื่อเหตุปจจุบันยังมีอยู ผลในอนาคตก็จะยังมีตอไป จึง

พูดส้ันใชเพียงคําวา ชาติ และ ชรามรณะ ซึ่งก็หมายถึงการเกิดดับของ

วิญญาณ ถึง เวทนา นั่นเอง แตเปนคําพูดแบบสรุป และตองการเนนในแง

การเกิดข้ึนของทุกข ใหเห็นจุดที่จะเชื่อมโยงกลับเขาสูวงจรอยางเดิมไดอีก

  



๕๒  พุทธธรรม 
 

- ดังน้ัน ตามหลักจึงกลาววา วิญญาณถึงเวทนา กับ ชาติชรา

มรณะ เปนอันเดียวกัน พูดแทนกันไปได 

เมื่อถือตามแนวนี้ เรื่องเหตุผล ๔ ชวง ในขอ ๒. จึงแยก

องคประกอบเปนชวงละ ๕ ไดทุกตอน คือ 

๑) อดีตเหตุ ๕ =  อวิชชา สังขาร ตัณหา อุปาทาน ภพ 

๒) ปจจุบันผล ๕ =  วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ 

เวทนา (= ชาติ ชรามรณะ) 

๓) ปจจุบันเหตุ ๕  =  อวิชชา สังขาร ตัณหา อุปาทาน ภพ 

๔) อนาคตผล ๕ =  วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ 

เวทนา (= ชาติ ชรามรณะ) 

เม่ือนับหัวขอดังน้ี จะได ๒๐ เรียกกันวา อาการ ๒๐ 

๔. จ าก คํ าอ ธิบ าย ในข อ  ๓ .  จึ ง แยกประ เภทองค  ๑๒ 

ของปฏิจจสมุปบาท ตามหนาท่ีของมันในวงจรเปน ๓ พวก เรียกวา 

วัฏฏะ ๓ หรือ ไตรวัฏฏ (วน ๓) คือ 

๑) อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เปน กิเลส คือ ตัวสาเหตุผลักดัน

ใหคิดปรุงแตงกระทําการตางๆ เรียกวา กิเลสวัฏฏ์ 
๒) สังขาร (กรรม)ภพ เปน กรรม คือ กระบวนการกระทํา 

หรือกรรมท้ังหลาย ท่ีปรุงแตงชีวิตใหเปนไปตางๆ 

เรียกวา กรรมวัฏฏ์ 
๓) วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา เปน วิบาก 

คือ สภาพชีวิตท่ีเปนผลแหงการปรุงแตงของกรรม และ

กลับเปนปจจัยเสริมสรางกิเลสตอไปไดอีก  เรียกวา        
วิปากวัฏฏ์ 



ปฏิจจสมุปบาท   ๕๓ 
 

  

วัฏฏะท้ัง ๓ น้ี หมุนเวียนตอเน่ืองเปนปจจัยอุดหนุนแกกัน ทําให

วงจรแหงชีวิตดําเนินไปไมขาดสาย
51
 ซึ่งอาจเขียนเปนภาพไดดังน้ี 
 

 

๕. ในฐานะท่ีกิเลสเปนตัวมูลเหตุของการทํากรรมตางๆ ท่ีจะปรุง

แตงชีวิตใหเปนไป จึงกําหนดใหกิเลสเปนจุดเริ่มตนในวงจร เมื่อกําหนด

เชนนี้ก็จะไดจุดเริ่มตน ๒ แหงในวงจรนี้ เรียกวา มูล ๒ ของ ภวจักร คือ 

๑) อวิชชา เปนจุดเริ่มตนในชวงอดีต ท่ีสงผลมายังปจจุบัน 
ถึงเวทนาเปนท่ีสุด 

๒) ตัณหา เปนจุดเริ่มตนในชวงปจจุบันตอจากเวทนา 

สงผลไปยังอนาคต ถึงชรามรณะเปนที่สุด 
                                                 
51  วัฏฏะ ๓ เปนมติรุนอรรถกถา ท่ีอาจถือไดวา เปนการอธิบายปฏิจจสมุปบาทแบบ

เขาใจกันงายๆ จะวาเปนการแสดงสังสารวัฏฏแบบชาวบานก็วาได เชน เมื่อมีกิเลส

อยากได จึงทํากรรมใหไดส่ิงนั้นมาเสพเสวย ไดรับวิบากคือเวทนาที่เปนสุข จึงเกิด

กิเลสอยากไดย่ิงขึ้นไป แลวทํากรรม และไดรับวิบากตอไปอีก; หรือ เมื่ออยากได และ
ทํากรรมใหไดมา แตไมสมใจ ไดวิบากคือเวทนาที่เปนทุกข ทําใหเกิดกิเลส คือโทสะ 
จึงทํากรรม แลวไดรับวิบากไปอีกแบบหนึ่ง ดังน้ี เปนตน 



๕๔  พุทธธรรม 
 

เหตุผลท่ีแสดงอวิชชาในชวงแรก และตัณหาในชวงหลังนั้น เห็น

ไดชัดอยูแลวอยางท่ีกลาวในขอ ๓. คือ อวิชชา ตอเน่ืองกับ โสกะ ปริเทวะ 

ฯลฯ สวนตัณหา ตอเนื่องกับเวทนา ดังน้ัน อวิชชา และ ตัณหา จึงเปน

กิเลสตัวเดนตรงกับกรณีน้ันๆ
52 

อน่ึง ในแงของการเกิดในภพใหม คําอธิบายตามแบบก็ไดแสดง

ความแตกตางระหวางกรณีท่ีอวิชชาเปนกิเลสตัวเดน กับกรณีท่ีตัณหาเปน

กิเลสตัวเดนไวดวย คือ 

-  อวิชชา  เปนตัวการพิเศษ ท่ีจะใหสัตวไปเกิดในทุคติ เพราะผู

ถูกอวิชชาครอบงําไมรูวาอะไรดี อะไรช่ัว อะไรถูก อะไรผิด อะไรเปน

ประโยชน ไมเปนประโยชน อะไรเปนเหตุใหเกิดความเส่ือมพินาศ ยอมทํา

การตางๆ ดวยความหลงมืดมัว ไมมีหลัก จึงมีโอกาสทํากรรมท่ีผิดพลาด

ไดมาก 

-  ภวตัณหา  เปนตัวการพิเศษท่ีจะใหสัตวไปเกิดในสุคติ ใน

กรณีท่ีภวตัณหาเปนตัวนํา บุคคลยอมคํานึงถึงและใฝใจในภาวะแหงชีวิตท่ี

ดีๆ ถาเปนโลกหนา ก็คิดอยากไปเกิดในสวรรค ในพรหมโลก เปนตน ถา

เปนภพปจจุบัน ก็อยากเปนเศรษฐี อยากเปนคนมีเกียรติ ตลอดจนอยาก

ไดช่ือวาเปนคนดี  

                                                 
52  คัมภีรรุนอรรถกถากลาววา การตรัสอวิชชาและตัณหาเปนมูลไว ๒ อยางน้ี มีความมุง

หมายตางกัน อวิชชา หมายสําหรับคนทิฏฐิจริต ตัณหาสําหรับคนตัณหาจริต อีกนัย

หนึ่ง ทอนอวิชชาเปนมูล ตรัสเพื่อถอนอุจเฉททิฏฐิ ทอนตัณหาเปนมูล ตรัสเพื่อ

ถอนสัสสตทิฏฐิ อีกนัยหนึ่ง ทอนอวิชชาเปนมูลหมาย สําหรับคัพภไสยกสัตว ทอน

ตัณหาเปนมูล มุงสําหรับโอปปาติกสัตว ดู วิสุทฺธิ.๓/๑๙๕ 



ปฏิจจสมุปบาท   ๕๕ 
 

  

เม่ือมีความอยากดวยอํานาจภวตัณหาเชนนี้ ก็จึงคิดการและลง

มือกระทํากรรมตางๆ ท่ีจะเปนทางใหบรรลุจุดหมายนั้นๆ เชน อยากไป

เกิดเปนพรหม ก็บําเพ็ญฌาน อยากไปสวรรค ก็ใหทานรักษาศีล อยากเปน

เศรษฐี ก็ขยันหาทรัพย อยากเปนคนมีเกียรติ ก็สรางความดี ฯลฯ ทําให

รูจักย้ังคิด และไมประมาท ขวนขวายในทางท่ีดี มีโอกาสทําความดีได

มากกวาผูอยูดวยอวิชชา  

เรื่องท่ียกอวิชชา และภวตัณหา เปนหัวขอตนของวัฏฏะ แตก็มิใช

เปนมูลการณน้ัน มีพุทธพจนแสดงไวอีก เชน 

“ภิกษุทั้งหลาย ปลายแรกสุดของอวิชชาจะปรากฏก็หา
ไม่ว่า ‘ก่อนแต่นี้ อวิชชามิได้มี ครั้นมาภายหลังจึงมีขึ้น’ 
เรื่องนี้ เรากล่าวดังนี้ว่า ‘ก็แล เพราะสิ่งน้ีเป็นปัจจัย อวิชชา
จึงปรากฏ’...”53 

สวนภวตัณหา ก็มีพุทธพจนแสดงไว มีความอยางเดียวกัน
54
 

ดังน้ี 

“ภิกษุทั้งหลาย ปลายแรกสุดของภวตัณหาจะปรากฏก็หา
ไม่ว่า ‘ก่อนแต่นี้ ภวตัณหามิได้มี ครั้นมาภายหลัง จึงมีขึ้น’ 
เรื่องนี้ เรากล่าวดังนี้ว่า ‘ก็แล เพราะสิ่งนี้เป็นปัจจัย ภวตัณหา
จึงปรากฏ’...” 

                                                 
53  องฺ.ทสก.๒๔/๖๑/๑๒๐; วิสุทฺธิ.๓/๑๑๘; ตามความในพระสูตรน้ี อวิชชามีอาหาร คือ

นิวรณ ๕ 

54  องฺ.ทสก.๒๔/๖๒/๑๒๔; วิสุทฺธิ.๓/๑๑๘; อาหารของภวตัณหา คือ อวิชชา 



๕๖  พุทธธรรม 
 

ขอท่ีอวิชชาและตัณหาเปนตัวมูลเหตุ และมาดวยกัน ก็มีพุทธ

พจนแสดงไว เชน 

“ภิกษุทั้งหลาย กายนี้ เกิดขึ้นพร้อมแล้วอย่างนี้ แก่
คนพาล...แก่บัณฑิต ผู้ถูกอวิชชาปิดกั้น ผู้ถูกตัณหาผูกรัด 
ก็แล กายนี้นั ้นเอง กับนามรูปภายนอก จึงมีเป็น ๒ 
อย่าง อาศัย ๒ อย่างนั้น จึงมีผัสสะเพียง ๖ อายตนะ
เท่านั ้น คนพาล...บัณฑิต ได้ผัสสะโดยทางอายตนะ
เหล่านี้ หรือเพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง จึงได้เสวยความสุข
และความทุกข”์55

 

๖. อาการท่ีองคประกอบตางๆ ในปฏิจจสมุปบาท สัมพันธเปน

ปจจัยแกกันน้ัน ยอมเปนไปโดยแบบความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่ง หรือ
หลายอยาง ในบรรดาแบบความสัมพันธท่ีเรียกวาปจจัย ๒๔ อยาง ตาม

คําอธิบายในแนวท่ีเรียกวา ปฏฐานนัย
56 

อนึ่ง องคประกอบแตละขอยอมมีรายละเอียดและขอบเขต

ความหมายกวางขวางอยูในตัว เชน เรื่องวิญญาณ หรือจิต ก็แยกออกไป

ไดอีกวา วิญญาณ หรือจิต ท่ีดีหรือชั่ว มีคุณสมบัติอยางไรบาง มีกี่ระดับ 

จิตอยางใดจะเกิดได ณ ภพใด ดังนี้ เปนตน หรือในเรื่องรูป ก็มี

รายละเอียดอีกเปนอันมาก เชน รูป มีกี่ประเภท แตละอยางมีคุณสมบัติ

อยางไร ในสภาวะเชนใด จะมีรูปอะไรเกิดขึ้นบาง ดังนี้เปนตน 

เรื่องปจจัย ๒๔ น้ันก็ดี รายละเอียดโดยพิสดารขององคประกอบ

แตละขอๆ ก็ดี เห็นวายังไมจําเปนจะตองนํามาแสดงไวในท่ีนี้ท้ังหมด 

ผูสนใจพิเศษพึงศึกษา โดยเฉพาะจากคัมภีรฝายอภิธรรม 
                                                 
55  สํ.นิ.๑๖/๕๗/๒๘ 
56  อภิธรรมปฎก คัมภีรมหาปฎฐาน (อภิ.ป.) เลม ๔๐-๔๕; สงฺคห.๔๖-๔๙ 
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๕๘  พุทธธรรม 
 
๖. ความหมายในชีวิตประจําวัน 

คําอธิบายท่ีผานมาแลวน้ัน เรียกวาคําอธิบายตามแบบ โดย

ความหมายวา เปนคําอธิบายท่ีมีในคัมภีรอรรถกถาตางๆ และนิยมยึดถือ

กันสืบมา จะเห็นไดวา คําอธิบายแบบนั้นมุงแสดงในแงสังสารวัฏ คือ การ

เวียนวายตายเกิด ขามชาติขามภพ ใหเห็นความตอเนื่องกันของชีวิตในชาติ 

๓ ชาติ คือ อดีต ปจจุบัน และอนาคต และไดจัดวางรูปคําอธิบายจนดูเปน

ระบบ มีแบบแผนแนนอนตายตัว 

ผูไมเห็นดวย หรือไมพอใจกับคําอธิบายแบบน้ัน และตองการ

อธิบายตามความหมายท่ีเปนไปอยูทุกขณะในชีวิตประจําวัน นอกจากจะ

สามารถอางคําอธิบายในคัมภีรอภิธรรม ท่ีแสดงปฏิจจสมุปบาทตลอด

สายในขณะจิตเดียวแลว ยังสามารถตีความพุทธพจนขอเดียวกันกับท่ีฝาย

อธิบายตามแบบไดใชอางอิงนั่นเอง ใหเปนไปตามความเห็นฝายตนได 

นอกจากนั้น ยังสามารถอางเหตุผลและหลักฐานในคัมภีรอยางอื่นๆ เปน

เครื่องยืนยันความเห็นฝายตนใหหนักแนนย่ิงข้ึนไปอีกไดดวย  

คําอธิบายแบบน้ี มีความหมายที่นาสนใจพิเศษเฉพาะตัว จึงแยก

มาต้ังเปนหัวขออันหนึ่งตางหาก 
เหตุผลท่ีอางไดในการอธิบายแบบนี้มีหลายอยาง เชนวา การดับ

ทุกข และอยูอยางไมมีทุกขของพระอรหันต เปนเรื่องท่ีเปนไปอยูต้ังแต

ชีวิตปจจุบันน้ีแลว ไมตองรอใหส้ินชีวิตเสียกอน จึงจะไมมีชาติใหม ไมมี

ชรามรณะ แลวจึงไมมี โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส ในอนาคต

ชาติ  แตโสกะ ปริ เทวะ ฯลฯ ไมมี ต้ังแตชาติปจจุ บันน้ีแลว วงจร

ของปฏิจจสมุปบาทในการเกิดทุกข หรือดับทุกขก็ดี จึงเปนเรื่องของชีวิตท่ี

เปนไปอยูในปจจุบันนี้เอง ครบถวนบริบูรณ ไมตองไปคนหาในชาติกอน 

หรือรอไปดูชาติหนา  
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นอกจากนั้น เม่ือเขาใจวงจรท่ีเปนไปอยูในชีวิตปจจุบันดีแลว ก็

ยอมเขาใจวงจรในอดีต และวงจรในอนาคตไปดวย เพราะเปนเรื่องอยาง

เดียวกันน่ันเอง 

ในดานพุทธพจน ก็อาจอางพุทธดํารัสตอไปนี้ เปนตัวอยาง 

“ดูกรอุทายี ผู้ใดระลึกขันธ์ที่เคยอยู่มาก่อนได้ต่างๆ 
มากมาย...ผู้นั ้นจึงควรถามปัญหากะเราในเรื ่องหนหลัง 
(ชาติก่อน)57 หรือเราจึงควรถามปัญหาในเรื่องหนหลังกะ
ผู้นั้น ผู้นั้นจึงจะทําให้เราถูกใจได้ด้วยการแก้ปัญหาในเรื่อง
หนหลัง หรือเราจึงจะทําให้ผู้น้ันถูกใจได้ด้วยการแก้ปัญหา
ในเรื่องหนหลัง ผู้ใดเห็นสัตว์ทั้งหลายทั้งที่จุติอยู่ ทั้งที่
อุบัติอยู่ ด้วยทิพยจักษุ...ผู้นั้นจึงควรถามปัญหากะเราใน
เรื่องหนหน้า (ชาติหน้า)58 หรือว่าเราจึงควรถามปัญหา
ในเรื่องหนหน้ากะผู้นั้น ผู้นั้นจึงจะทําให้เราถูกใจได้ด้วย
การแก้ปัญหาในเรื่องหนหน้าหรือเราจึงจะทําให้ผู้นั้นถูกใจ
ได้ด้วยการแก้ปัญหาในเรื่องหนหน้า” 

“ก็แล อุทายี เรื่องหนก่อน ก็งดไว้เถิด เรื่องหนหน้า 
ก็งดไว้เถิด เราจักแสดงธรรมแก่ท่าน:-  ‘เม่ือส่ิงนี้มี สิ่งนี้
จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิด เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้
จึงไม่มี เพราะส่ิงน้ีดับ สิ่งน้ีจึงดับ’”59 

                                                 
57  ปุพฺพนฺต 
58  อปรนฺต 
59  ม.ม.๑๓/๓๗๑/๓๕๕ 
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“นายบ้าน ชื่อ คันธภัก นั่งลง ณ ที่สมควรแล้ว ได้
กราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า “ข้าแต่พระองค์ผู ้เจริญ 
ขอพระผู้มีพระภาคเจ้าได้โปรดแสดงความอุทัยและความ
อัสดงแห่งทุกข์แก่ข้าพระองค์ด้วยเถิด” 

“พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า: แน่ะท่านนายบ้าน ถ้าเรา
แสดงความเกิดขึ้นและความอัสดงแห่งทุกข์แก่ท่าน โดย
อ้างกาลส่วนอดีตว่า  ‘ในอดีตกาล ได้มีแล้วอย่างนี ้’ 
ความสงสัยเคลือบแคลงในข้อนั้น ก็จะมีแก่ท่านได้ ถ้าเรา
แสดงความเกิดขึ้นและความอัสดงแห่งทุกข์แก่ท่าน โดย
อ้างกาลส่วนอนาคตว่า ‘ในอนาคตกาล จักเป็นอย่างนี้’ 
ความสงสัย ความเคลือบแคลง ก็จะมีแก่ท่านแม้ในข้อ
นั้นได้อีก ก็แล ท่านนายบ้าน เรานั่งอยู่ที ่นี ่แหละ จัก
แสดงความเกิดขึ้นและความอัสดงแห่งทุกข์แก่ท่าน ผู้นั่ง
อยู่ ณ ท่ีน้ีเหมือนกัน”60 

“ดูกรสิวก เวทนาบางอย่างเกิดขึ้น มีดีเป็นสมุฏฐานก็
มี...มีเสมหะเป็นสมุฏฐานก็มี...มีลมเป็นสมุฏฐานก็มี...มี
การประชุมแห่งเหตุเป็นสมุฏฐานก็ม ี...เก ิดจากความ
แปรปรวนแห่งอุตุก็มี...เกิดจากบริหารตนไม่สมํ่าเสมอก็มี...
เกิดจากถูกทําร้ายก็มี...เกิดจากผลกรรมก็มี ข้อที่เวทนา...
เกิดขึ้นโดยมี (สิ่งที่กล่าวมาแล้ว) เป็นสมุฏฐาน เป็น
เรื่องที่รู้ได้ด้วยตน ทั้งชาวโลกก็รู้กันทั่วว่าเป็นความจริง
อย่างนั้น ในเรื่องนั้น สมณพราหมณ์เหล่าใด มีวาทะ มี

                                                 
60  สํ.สฬ.๑๘/๖๒๗/๔๐๓ 
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ความเห็นอย่างนี้ว่า “บุคคลได้เสวยเวทนาอย่างใดอย่าง
หนึ่ง เป็นสุขก็ตาม เป็นทุกข์ก็ตาม เวทนาทั้งหมดนั้น 
เป็นเพราะกรรมที่กระทําไว้ในปางก่อน”61 สมณพราหมณ์
เหล่านั้น ชื่อว่าแล่นไปไกลเกินสิ่งที่รู้กันได้ด้วยตน แล่น
ไปไกลเกินสิ่งที่ชาวโลกเขารู้กันทั่วว่าเป็นความจริง ฉะนั้น 
เรากล ่าวว ่ าเป ็นความผ ิดของสมณพราหมณ์เหล ่ า
น้ันเอง”62 

“ภิกษุทั้งหลาย บุคคลจงใจ กําหนดจดจ่อ ครุ่นคิดถึง
สิ ่งใด สิ่งนั้นย่อมเป็นอารมณ์เพื่อให้วิญญาณดํารงอยู่ 
เมื่ออารมณ์มีอยู่ วิญญาณก็มีที่อาศัย เมื่อวิญญาณตั้ง
ม่ันแล้ว เม่ือวิญญาณเจริญขึ้นแล้ว การบังเกิดในภพใหม่
ต่อไปจึงมี เมื่อการบังเกิดในภพใหม่ต่อไปมีอยู่ ชาติ ชรา 
มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส จึงมี
ต่อไป ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งสิ้นนี้ ย่อมมีได้อย่าง
น้ี”63 

ความหมายของปฏิจจสมุปบาทตามแนวนี้ แมจะตองทําความ

เขาใจเปนพิเศษ ก็ไมท้ิงความหมายเดิมที่อธิบายตามแบบ ดังนั้น กอนอาน

ความหมายท่ีจะกลาวตอไป จึงควรทําความเขาใจความหมายตามแบบที่

กลาวมาแลวเสียกอน เพื่อวางพ้ืนฐานความเขาใจ และเพื่อประโยชนในการ
เปรียบเทียบตอไป  

                                                 
61  ปุพฺเพกตเหตุ 
62  สํ.สฬ.๑๘/๔๒๗/๒๘๕ 
63  สํ.นิ.๑๖/๑๔๕/๗๘ 



๖๒  พุทธธรรม 
 
ความหมายเชิงอธิบาย 

๑. อวิชชา (ignorance, lack of knowledge) = ความไมรู ไมเห็นตาม

ความเปนจริง ไมรูเทาทันตามสภาวะ หลงไปตามสมมติบัญญัติ 

ความไมรูท่ีแฝงอยูกับความเช่ือถือตางๆ ภาวะขาดปญญา ความไม

เขาใจเหตุผล การไมใชปญญา หรือปญญาไมทํางานในขณะน้ันๆ 

๒. สังขาร (volitional activities) = ความคิดปรุงแตง ความจงใจ มุง
หมาย ตัดสินใจ และการท่ีจะแสดงเจตนาออกเปนการกระทํา; การ
จัดสรรกระบวนความคิด และมองหาอารมณมาสนองความคิด โดย

สอดคลองกับพื้นนิสัย ความถนัด ความโนมเอียง ความเช่ือถือ และ

ทัศนคติ เปนตน ของตน ตามท่ีไดส่ังสมไว; การปรุงแตงจิต ปรุงแตง

ความคิด หรือปรุงแตงกรรม ดวยเครื่องปรุง คือ คุณสมบัติตางๆ ท่ี

เปนความเคยชินหรือไดส่ังสมไว 
๓. วิญญาณ (consciousness) = ความรูตออารมณตางๆ คือ เห็น ได

ยิน ไดกล่ิน รูรส รูสัมผัส รูตออารมณท่ีมีในใจ ตลอดจนสภาพพื้นเพ

ของจิตใจในขณะน้ันๆ 

๔. นามรูป (animated organism) = ความมีอยูของรูปธรรมและ

นามธรรม ในความรับรูของบุคคล ภาวะท่ีรางกายและจิตใจทุกสวน

อยูในสภาพที่สอดคลองและปฏิบัติหนาท่ีเพื่อตอบสนองในแนวทาง

ของวิญญาณที่เกิดขึ้นนั้น สวนตางๆ ของรางกายและจิตใจท่ีเจริญ

หรือเปล่ียนแปลงไปตามสภาพจิต 

๕. สฬายตนะ (the six sense-bases) = ภาวะท่ีอายตนะที่เกี่ยวของ

ปฏิบัติหนาท่ีโดยสอดคลองกับสถานการณนั้นๆ 

๖. ผัสสะ (contact)  = การเช่ือมตอความรูกับโลกภายนอก การรับรู

อารมณตางๆ 
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๗. เวทนา (feeling) = ความรูสึกสุขสบาย ถูกใจ หรือทุกข ไมสบาย 

หรือเฉยๆ ไมสุข ไมทุกข 

๘. ตัณหา (craving) = ความอยาก ทะยาน รานรนหาส่ิงอํานวยสุข

เวทนา หลีกหนีส่ิงท่ีกอทุกขเวทนา, โดยอาการ ไดแก อยากได อยาก
เปน อยากคงอยูอยางน้ันๆ ย่ังยืนตลอดไป อยากใหดับสูญ ใหพินาศ

ไปเสีย 

๙. อุปาทาน (attachment, clinging) = ความยึดติดถือม่ันในเวทนาที่
ชอบหรือชัง รวบรั้งเอาส่ิงตางๆ และภาวะชีวิตท่ีอํานวยเวทนานั้นเขา

มาผูกพันกับตัว; ความยึดม่ันตอส่ิงซึ่งทําใหเกิดเวทนาที่ชอบหรือไม
ชอบ จนเกิดทาทีหรือตีราคาตอส่ิงตางๆ ในแนวทางท่ีเสริมหรือสนอง

ตัณหาของตน 

๑๐. ภพ (process of becoming) = กระบวนพฤติกรรมท้ังหมดที่

แสดงออก เพื่อสนองตัณหา อุปาทานน้ัน (กรรมภพ – the active 
process); และ ภาวะชีวิตท่ีปรากฏเปนอยางใดอยางหนึ่ง (อุปปตติ
ภพ – the passive process) โดยสอดคลองกับอุปาทานและ
กระบวนพฤติกรรมน้ัน

64 

๑๑. ชาติ (birth) = การเกิดความตระหนักในตัวตนวาอยูหรือไมไดอยูใน

ภาวะชีวิตน้ันๆ หรือไมไดมี ไมไดเปนอยางน้ันๆ; การเขาครอบครอง
ภาวะชีวิตนั้น หรือเขาสวมเอากระบวนพฤติกรรมนั้น โดยการยอมรับ

ตระหนักชัดขึ้นมาวาเปนภาวะชีวิตของตน เปนกระบวนพฤติกรรม

ของตน 

                                                 
64  อุปปตติภพ เปนศัพทอภิธรรม (เชน อภิ.วิ.๓๕/๒๖๕/๑๘๓) ในพระสูตรรุนหลังเรียก 

“ปฏิสนธิปุนภพ” (ดู ขุ.จู.๓๐/๑๘๐/๙๒;๕๘๒/๒๘๕) 



๖๔  พุทธธรรม 
 
๑๒. ชรามรณะ (decay and death) = ความสํานึกในความขาด พลาด 

หรือ พรากแหงตัวตนจากภาวะชีวิตอันนั้น ความรูสึกวาตัวตนถูก

คุกคามดวยความสูญส้ินสลาย หรือพลัดพรากจากภาวะชีวิตน้ันๆ 

หรือจากการไดมี ไดเปนอยางน้ันๆ จึงเกิด โสกะ ปริเทวะ ทุกข 

โทมนัส อุปายาส พวงมาดวย คือ รูสึกคับแคน ขัดของ ขุนมัว แหง

ใจ หดหู ซึมเซา ไมสมหวัง กระวนกระวาย และทุกขเวทนาตางๆ 

คําอธิบายแสดงความสัมพันธอยางงาย 

๑. อวิชชา  เปนปจจัยแกสังขาร: เพราะไมรูตามเปนจริง ไมเห็น
ความจริง ไมรูขอเท็จจริง ไมเขาใจชัดเจน หรือไมใชปญญาพินิจพิจารณา

ในขณะท่ีประสบสถานการณนั้นๆ จึงคิดปรุงแตงไปตางๆ เดาเอาบาง คิด

วาดภาพเอาเองตางๆ ฟุงเฟอวุนวายไปบาง นึกเห็นม่ันหมายไปตามความ

เชื่อ ความหวาดระแวง หรือแนวนิสัยของตนท่ีไดส่ังสมไวบาง ตลอดจน

ต้ังใจ คิดมุงหมายวาจะเอาอยางไรๆ จะพูดจะทําอะไรๆ เกี่ยวกับเรื่องน้ัน 

๒. สังขาร เปนปจจัยแกวิญญาณ:  เมื่อมีเจตนาคิดมุงหมาย

ต้ังใจ หรือใจเลือกท่ีจะเกี่ยวของกับส่ิงใด หรือรับรูอะไรๆ จึงจะเกิดมี

วิญญาณ คือ เห็น ไดยิน ไดกล่ิน รูรส รูสัมผัส รูคิดตอเรื่องน้ันๆ ส่ิงนั้นๆ 

โดยเฉพาะเจตนาจะชักจูงนําจิตนําวิญญาณใหรูไปตามคิด ใหรูไปกับการ

คิด ใหรับรูไปในเรื่องท่ีมันตองการปรุงแตงเรื่อยไปไมรูจักจบส้ิน และ

พรอมกันน้ัน มันก็จะปรุงแตงสภาพพื้นเพของจิต หรือของวิญญาณนั้น ให

กลายเปนจิตท่ีดีงามหรือชั่วราย มีคุณธรรม ไรคุณธรรม หรือมีคุณสมบัติ

ตางๆ ตามแตเจตนาท่ีดีหรือชั่วน้ันๆ ดวย 



ปฏิจจสมุปบาท   ๖๕ 
 

  

๓. วิญญาณ เปนปจจัยแกนามรูป: เม่ือมีวิญญาณท่ีรูเห็นไดยิน 

เปนตน ก็ตองมีรูปธรรมและนามธรรมที่ถูกรูถูกเห็น เปนตน อยูพรอมไป

ดวยกัน และเมื่อวิญญาณทําหนาท่ี รูปธรรมนามธรรมตางๆ  ท่ีเปนตัว

รวมงานรวมอาศัยกันของวิญญาณนั้น เชน อวัยวะท่ีเกี่ยวของ เวทนา 

สัญญา สังขารท้ังหลาย ตางก็ตองทํางานรวมไปดวยตามหนาท่ี ยิ่งกวาน้ัน 

วิญญาณขณะนั้นถูกปรุงแตงใหเปนอยางไร มีคุณสมบัติอยางไร นามธรรม

และรูปธรรมทั้งหลายที่แสดงตัวออกมารวมงานในขณะนั้นๆ ก็จะมีแต

จําพวกท่ีเปนทํานองน้ัน หรือพลอยมีคุณสมบัติอยางนั้นไปดวย เชน เมื่อ

วิญญาณประกอบดวยสังขารจําพวกโกรธเปนตัวปรุงแตง สัญญาท่ีออกโรง

ดวยก็จะเปนสัญญาเกี่ยวกับถอยคําหยาบคาย คําดา ตลอดจนมีดพรา

อาวุธ เปนตน รูปธรรม เชน หนาตาก็จะบูดบ้ึง กลามเน้ือเขม็งเครียด 

เลือดไหลฉีดแรง เวทนาก็บีบคั้น เปนทุกข เปนตน เม่ือวิญญาณเปนไปใน

สภาพอยางใดซ้ําบอย นามธรรมและรูปธรรมท่ีเกิดดับสืบตอก็จะกอเปน

ลักษณะกายใจจําเพาะตัวท่ีเรียกวาบุคลิกภาพอยางนั้น 

๔. นามรูป เปนปจจัยแกสฬายตนะ: เมื่อนามรูปต่ืนตัวทํางาน

พรอมอยูในรูปแบบ ลักษณะ หรือทิศทาง อยางใดอยางหนึ่งน้ัน มัน

จําตองอาศัยบริการของอายตนะใดๆ เปนส่ือปอนความรูหรือเปนชองทาง

ดําเนินพฤติกรรม อายตนะนั้นๆ ก็จะถูกปลุกเราใหพรอมในการทําหนาท่ี 

๕. สฬายตนะ เปนปจจัยแกผัสสะ: เม่ืออายตนะตางๆ มี ผัสสะ

คือการรับรูรับอารมณดานตางๆ เหลาน้ัน จึงมีได เมื่ออายตนะใดทําหนาท่ี 

ก็มีผัสสะคือการรับรูรับอารมณโดยอาศัยอายตนะนั้นได 
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๖. ผัสสะ เปนปจจัยแกเวทนา: เม่ือมีการรับรูรับอารมณแลว ก็
ตองมีความรูสึกที่เปนเวทนาอยางใด อยางหน่ึง ไมสุขสบาย ก็ทุกข ไม

สบาย หรือไมก็เฉยๆ 

๗. เวทนา เปนปจจัยแกตัณหา: เม่ือรับรูอารมณใด ไดความสุข

สบายชื่นใจ ก็ชอบใจ ติดใจ อยากไดอารมณนั้น เกิดเปนกามตัณหา อยาก

คงอยูอยากเขาอยูในภาวะที่จะไดครอบครองเสวยสุขเวทนาจากอารมณน้ัน 

เกิดเปนภวตัณหา เมื่อรับรูอารมณใด เกิดความทุกขบีบค้ันไมสบาย ก็

เกลียดชัง ขัดใจ อยากพรากอยากพน อยากกําจัด ทําใหสูญหายไป เกิด

เปนวิภวตัณหา ถารูสึกเฉยๆ ก็เรื่อยๆ ซึมๆ เพลินๆ อยูในโมหะ และติด

ไดอยางเปนสุขเวทนาออนๆ พรอมท่ีจะขยายออกเปนความอยากไดสุข

เวทนาตอไป 

๘. ตัณหา เปนปจจัยแกอุปาทาน: เมื่อความอยากนั้นแรงข้ึน ก็

กลายเปนยึดติด เหมือนจับถือคางอยูในใจ วางไมลง เกิดมีทาทีข้ึนมา

อยางใดอยางหนึ่งตอส่ิงนั้น ถาชอบก็เอาตัวเขาไปผูกติดเหมือนดังเปน

อันหนึ่งอันเดียวกับมัน ใจคลอยตามมันไป อะไรเกี่ยวกับมันเปนเห็นดีเห็น

งามไปหมด อะไรกระทบมันเปนกระทบถึงเราดวย ถาชังก็เกิดความรูสึก

ปะทะกระทบเหมือนดังเปนตัวปรปกษคูกรณีกับตน อะไรเก่ียวกับส่ิงน้ัน 

บุคคลน้ันหรือภาวะนั้น ใหรูสึกกระทบกระแทกขัดผลักผละอยูเรื่อย ไม

เห็นดีไมเห็นงาม มันขยับเขยื้อนทําอะไรเปนดังกระทําตอเราไปหมด  

พรอมกันนี้ ทาทีไมวาในทางชอบหรือในทางชังก็ตาม ยอมเปนเครื่อง

เสริมยํ้า และเปนไปดวยกันกับความยึดติดถือม่ันเชิดชูคุณคาความสําคัญของ

ส่ิงตอไปนี้ คือ ส่ิงปรนเปรออํานวยความสุขท่ีจะถูกไดหรือถูกขัดถูกแยง (กาม) 
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ความเห็นความเขาใจเก่ียวกับส่ิงท้ังหลายที่เก่ียวของตลอดจนเก่ียวกับโลกและ

ชีวิต (ทิฏฐิ) ระบบแบบแผนขอปฏิบัติพิธีกรรมวิธีการตางๆ ที่จะใหบรรลุผล

สําเร็จทั้งในทางที่จะไดและที่จะเลี่ยงพน (ศีลวัตร) และความรูสึกเก่ียวกับ

ตัวตนที่จะไดหรือที่ถูกปะทะขัดขวาง (อัตตวาท) 

๙. อุปาทาน เปนปจจัยแกภพ: เม่ือมีความยึดถือ มีทาทีตอส่ิง 

บุคคล หรือภาวะอันใดอันหน่ึงอยางหน่ึงอยางใด คนก็สรางภพหรือภาวะ

ชีวิตของเขาขึ้นตามความยึดถือหรือทาทีอยางน้ัน ท้ังในดานกระบวน

พฤติกรรมท้ังหมด (กรรมภพ) เริ่มแตระบบความคิดหรือนิสัยของ

ความคิดออกมา และในดานบุคลิกภาพทั้งรูปธรรมและนามธรรมท่ีเปน

ลักษณะหรือภาวะแหงชีวิตของเขาในเวลานั้น (อุปปตติภพ) เชน กระบวน

พฤติกรรมและบุคลิกภาพของคนอยากรํ่ารวย คนชอบอํานาจ คนชอบเดน

ดัง คนชอบสวยงาม คนชอบโกเก คนเกลียดสังคม เปนตน 

๑๐. ภพ  เปนปจ จัยแกชาติ : เ ม่ือ เกิดมีภพท่ีจะเข าอยู เข า

ครอบครองเฉพาะตัวแลว ก็ปรากฏตัวตนเปนความรูสึกตระหนักอัน

ชัดเจนท่ีเขาอยูครอบครองหรือสอดสวมรับเอาภพหรือภาวะชีวิตน้ัน โดยมี

อาการถือหรือออกรับวาเปนเจาของภพ เปนผูเสวยผล เปนผูกระทํา เปน

ผูรับการกระทบกระแทก เปนผูชนะ ผูแพ เปนผูได ผูเสีย เปนตน อยูใน

ภพนั้น 

๑๑. ชาติ เปนปจจัยแกชรามรณะ : เมื่อเกิดมีตัวตนเขาอยู

ครอบครองภพหรือภาวะชีวิตน้ันแลว การท่ีจะไดประสบความเปนไปทั้ง

ในทางเส่ือมและทางเจริญในภพน้ัน ก็ยอมตองมีข้ึนเปนธรรมดา ท้ังนี้รวม

ไปถึงการท่ีจะเส่ือมถอยดอยลงในภพน้ัน การถูกกระแทกกระเทือนและ

การท่ีจะสูญเสียหลุดหลนออกไปจากภพนั้นดวย โดยเฉพาะการท่ีตองถูก



๖๘  พุทธธรรม 
 
คุกคามหวงกังวลเก่ียวกับความเส่ือมสูญจากภพน้ันและการท่ีจะตองคอย

รักษาภพน้ันอยูตลอดเวลา ความลดดอยถอยเส่ือมสูญเสีย และการคอย

ถูกคุกคามเหลาน้ีลวนนํา โสกะ ปริเทวะ เปนตน คือความทุกขมาใหได

ตลอดทุกเวลา 

คําอธิบายแสดงความสัมพันธเชิงขยายความ 

๑. อวิชชา→ สังขาร: เพราะไมรูตามเปนจริง ไมเห็นแจง ไมเขาใจชัด 

จึงคิดปรุงแตง เดาคิดวาดภาพไปตางๆ เหมือนคนอยูในความมืด เห็นแสง

สะทอนนัยนตาสัตว มีความเชื่อเรื่องผีอยูแลว จึงคิดเห็นเปนรูปหนาตา

หรือตัวผีขึ้นมาจริงๆ และเห็นเปนอาการตางๆ เกิดความกลัว คิดกระทํา

การอยางใดอยางหนึ่ง เชน ว่ิงหนี เปนตน หรือเหมือนคนไมเห็นของทายท่ี

อยูในกํามือ จึงคิดหาเหตุผลมาทาย เดา และถกเถียงตางๆ  

คนท่ีเช่ือวาเทวดาชอบใจจะบันดาลอะไรๆ ใหได ก็คิดปรุงแตงคํา

ออนวอน พิธีบวงสรวงสังเวยตางๆ ขึ้นกระทําการเซนสรวงออนวอนตางๆ  
คนไมรูเทาทันสภาวะของสังขารท่ีไมเท่ียงแท ไมยั่งยืน เกิดจากการ

ปรุงแตงขององคประกอบตางๆ ลวนเปนไปตามเหตุปจจัย จึงคิดเห็นเปน

ของดีงาม นาเอา นาครอบครอง คิดวาดภาพไปตางๆ ต้ังความมุงหมาย 

คิดหาทางและทําการตางๆ ท่ีจะไดจะเอามาครอบครอง  

๒. สังขาร→ วิญญาณ:: เมื่อมีเจตนา คือ ต้ังใจ จงใจ มุงหมาย ใจ

เลือก ใจจะรับเอา หรือตกลงจะเกี่ยวของ วิญญาณท่ีเห็น ไดยิน เปนตน 

จึงจะเกิดขึ้น แตถาไมจํานง ไมจงใจ ไมเอาใจใส ใจไมมุงออกรับ ถึงจะอยู

ในวิสัยท่ีจะรับรูได วิญญาณก็ไมเกิดขึ้น เหมือนคนกําลังคิดมุงหรือทํางาน

อะไรอยางจดจองสนใจอยูอยางหนึ่ง จิตใจไมวอกแวก ไมฟุงซานเลื่อน

ลอย เชน อานหนังสืออยางเพลิดเพลิน จิตรับรูเฉพาะเรื่องท่ีอาน มีเสียง
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ดังควรไดยินก็ไมไดยิน ยุงกัดก็ไมรูตัว เปนตน; กําลังมุงคนหาของอยางใด
อยางหน่ึง มองไมเห็นคนหรือของอื่นท่ีผานมาในวิสัยท่ีจะพึงเห็น; มองของ
ส่ิงเดียวกันคนละครั้งดวยเจตนาคนละอยาง รูเห็นไปตามแงของเจตนาน้ัน 

เชน มองไปท่ีพื้นดินวางแหงหนึ่ง ดวยความคิดของเด็กท่ีจะเลน ไดความ

รับรูและความหมายอยางหน่ึง มองไปอีกครั้งดวยความคิดจะปลูกสราง

บาน ไดความรับรูและความหมายไปอีกอยางหน่ึง มองไปอีกครั้งหนึ่งดวย

ความคิดของเกษตรกร ไดความรับรูและความหมายอยางหนึ่ง มองดวย

ความคิดของอุตสาหกร ไดความรับรูและความหมายอีกอยางหนึ่ง มอง

ของส่ิงเดียวกันคนละคร้ังดวยความคิดนึกคนละอยาง เกิดความรับรูคน

ละแงละดาน  

ตัวอยางงายๆ เชน ในกลุมของหลายอยางท่ีวางอยูใกลกัน และอยู

ในวิสัยของการเห็นครั้งเดียวท้ังหมด มีมีดกับดอกไมอยูดวย คนที่รัก

ดอกไม มองเขาไป จิตอาจรับรูเห็นแตดอกไมอยางเดียว และการรับรูจะ

เกิดซ้ําอยูท่ีดอกไมอยางเดียว จนไมไดสังเกตเห็นของอื่นท่ีวางอยูใกล ย่ิง

ความสนใจชอบใจติดใจในดอกไมมีมากเทาใด การรับรูตอดอกไมก็ยิ่งถี่

ขึ้น และการรับรูตอส่ิงของอื่นๆ นอยลงไปเทานั้น สวนคนที่กําลังจะใช

อาวุธมองเขาไป จิตก็จะรับรูแตมีดเชนเดียวกัน และแมในกรณีเห็นมีดเปน

อารมณดวยกัน สําหรับคนหน่ึงอาจรับรูมีดในฐานะอาวุธสําหรับประหาร

ผูอื่น อีกคนหน่ึงอาจรับรูในแงส่ิงท่ีจะใชประโยชนในครัว อีกคนหนึ่งอาจ

รับรูในฐานะเปนชิ้นโลหะชิ้นหนึ่ง สุดแตผูน้ันเปนโจร เปนคนครัว หรือเปน

คนรับซื้อโลหะเกา และอยูในภาวะแหงความคิดนึกเจตจํานงอยางใด ฯลฯ 

เ ม่ือคิดนึกในเรื่องท่ีดีงาม จิตก็รับรูอารมณท่ีดีงาม และรับรู

ความหมายในแงท่ีดีงามของอารมณน้ัน เม่ือคิดนึกในทางท่ีช่ัวราย จิตก็
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รับรูอารมณสวนท่ีชั่วราย และรับรูความหมายในแงท่ีช่ัวรายของอารมณน้ัน 

โดยสอดคลองกัน (ตอไปขางหนา จะกลาวถึงวิธีตัดกระบวนในบทท่ีวาดวย
โยนิโสมนสิการ) 

๓. วิญญาณ→ นามรูป:: วิญญาณกับนามรูปอาศัยซึ่งกันและกัน อยาง

ท่ีพระสารีบุตรกลาววา  

“ไม้อ้อ ๒ กํา ตั้งอยู่ได้เพราะต่างอาศัยซึ่งกันและ
กัน ฉันใด เพราะนามรูปเป็นปัจจัย จึงมีวิญญาณ 
เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย จึงมีนามรูป ฯลฯ ฉันนั้น 
ไม้อ้อ ๒ กํานั้น ถ้าเอาออกเสียกําหนึ่ง อีกกําหนึ่ง
ย่อมล้ม ถ้าดึงอีกกําหนึ่งออก อีกกําหนึ่งก็ล้ม ฉันใด 
เพราะนามรูปดับ วิญญาณก็ดับ เพราะวิญญาณดับ 
นามรูปก็ดับ ฯลฯ ฉันน้ัน”65  

โดยนัยน้ี เม่ือวิญญาณเกิดมี นามรูปจึงเกิดมีได และตองเกิดมี

ดวย ในกรณีท่ีสังขารเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณนั้น ก็เปนปจจัยใหเกิดนาม

รูปพรอมกันไปดวย แตเพราะนามรูปจะมีไดตองอาศัยวิญญาณในฐานะท่ี

มันเปนคุณสมบัติและเปนตัวประกอบรวมของวิญญาณ จึงแยกออกกลาว

วา สังขารเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูป ใน

ท่ีน้ี อาจแยกภาวะท่ีวิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูปได ดังนี้ 

๑) ท่ีวาจิตรับรูตออารมณอยางใดอยางหนึ่ง เชน เห็นของส่ิงหน่ึง 

ไดยินเสียงอยางหนึ่งนั้น แทจริงก็คือรับรูตอนามรูป (ในท่ีนี้

หมายถึง รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธ) 

ตางๆ น่ันเอง ส่ิงท่ีมีสําหรับบุคคลผูใดผูหนึ่ง ก็คือ ส่ิงท่ีมีอยู

                                                 
65  สํ.นิ.๑๖/๒๖๖/๑๓๘ 
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ในความรับรูของเขาในขณะนั้นๆ หรือนามรูปท่ีถูกวิญญาณ

รับรูในขณะน้ันๆ เทาน้ัน เชน ดอกกุหลาบท่ีมีอยู ก็คือดอก

กุหลาบท่ีกําลังถูกรับรูทางจักษุประสาทหรือทางมโนทวารใน

ขณะนั้นๆ นอกจากนี้ ดอกกุหลาบอยางนั้นๆ ก็มิไดมีอยู

ตางหากจากบัญญัติ (concept) ในมโนทวาร และมิไดผิด

แปลกไปจากเวทนา สัญญา และสังขารท่ีมีอยูในขณะนั้นๆ 

เลย โดยนัยน้ี เมื่อวิญญาณมี นามรูปจึงมีอยูพรอมน่ันเอง 

และมีอยูอยางอิงอาศัยค้ําจุนซึ่งกันและกัน 

๒) นามรูปท่ีเน่ืองอาศัยวิญญาณ ยอมมีคุณภาพสอดคลองกับ

วิญญาณนั้นดวย โดยเฉพาะนามท้ังหลายก็คือคุณสมบัติของ

จิตน่ันเอง เมื่อความคิดปรุงแตง (สังขาร) ดีงาม ก็เปนปจจัย

ให เกิดวิญญาณซึ่งรับรูอารมณ ท่ีดีงามและในแง ท่ีดีงาม 

ในขณะน้ัน จิตใจก็ปลอดโปรงผองใสไปตาม อากัปกิริยาหรือ

พฤติกรรมตางๆ ดานรางกาย ก็แสดงออกหรือปรากฏ

รูปลักษณะในทางที่ดีงามสอดคลองกัน เมื่อคิดนึกในทางท่ีช่ัว 

ก็เกิดความรับรูอารมณในสวนและในแงท่ีช่ัวราย จิตใจก็มี

สภาพขุนมัวหมนหมอง อากัปกิริยาหรือพฤติกรรมตางๆ ทาง

รางกาย ก็แสดงออกหรือปรากฏรูปลักษณะเปนความเครียด

กระดางหมนหมองไปตาม ในสภาพเชนนี้ องคประกอบตางๆ 

ท้ังในทางจิตใจและรางกาย อยูในภาวะที่พรอมหรืออยูใน

อาการที่กําลังปฏิบัติหนาท่ีโดยสอดคลองกับสังขารหรือ

วิญญาณท่ีเกิดข้ึน  
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เ ม่ือรู สึกรักใครมีไมตรี (สังขาร) ก็เกิดความรับรู

อารมณสวนที่ดีงาม (วิญญาณ) จิตใจก็แชมชื่นเบิกบาน (นาม) 

สีหนาก็สดชื่นยิ้มแยมผองใส ตลอดจนกิริยาอาการตางๆ ก็

กลมกลืนกัน (รูป) อยูในภาวะที่พรอมจะแสดงออกในทางท่ีดี

งามตอไป เม่ือโกรธเคือง ก็เกิดความรับรูอารมณแตสวนท่ีเลว 

จิตใจก็ขุนมัวขัดของ สีหนากิริยาอาการก็บ้ึงบูดเครงเครียด 

อยูในภาวะท่ีพรอมจะแสดงอาการและกระทําการตางๆ ใน

แนวทางน้ันตอไป นักกีฬาท่ีอยูในสนามเม่ือการแขงขันเริ่มข้ึน 

ความนึกคิดเจตจํานงตางๆ จะพุงไปในกีฬาท่ีแขงขันอยูนั้น 

ความรับรูตางๆ ก็เกิดดับอยูในเรื่องน้ัน ดวยอัตราความถี่มาก

นอยตามกําลังของเจตจํานงความสนใจท่ีพุงไปในกีฬานั้น 

จิตใจและรางกายทุกสวนท่ีเกี่ยวของ ก็อยูในภาวะพรอมท่ีจะ

ปฏิบัติหนาท่ีแสดงพฤติกรรมออกมาโดยสอดคลองกัน  

ความเปนปจจัยในขอนี้ หมายรวมไปถึงการเกิดดับสืบ

ตอของนามรูปใหมๆ คือสวนตางๆ ของรางกายและจิตใจท่ีมา

กอหรือเสริมบุคลิกภาพ ใหเปนไปตามสภาพของวิญญาณท่ี

ถูกสังขารปรุงแตงแลวนั้น (พึงสังเกตความสัมพันธกับภพ)  

ความเปนไปในชวงนี้ เปนขั้นตอนสําคัญสวนหน่ึงใน

กระบวนแหงกรรมและการใหผลของกรรม วงจรแหงวัฏฏะ

หมุนมาครบรอบเล็ก (อวิชชา: กิเลส   →   สังขาร: กรรม   
→   วิญญาณ และนามรูป: วิบาก) และกําลังจะเริ่มตั้งตน

หมุนตอไป นับวาเปนข้ันตอนสําคัญสวนหน่ึงในการสรางนิสัย 

ความเคยชิน ความรู ความชํานาญ และบุคลิกภาพท้ังหมด 
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๔. นามรูป→ สฬายตนะ:: การท่ีนามรูปจะปฏิบัติหนาท่ีตอๆ ไป ตอง

อาศัยความรูตอโลกภายนอก หรือดึงความรูท่ีสะสมไวแตเดิมมาเปนเครื่อง
ประกอบการตัดสิน หรือเลือกวาจะดําเนินพฤติกรรมใดตอไปในทิศทางใด 

ดังน้ัน นามรูปสวนท่ีมีหนาท่ีเปนส่ือหรือชองทางติดตอรับรูอารมณตางๆ 

คืออายตนะที่เกี่ยวของในกรณีน้ันๆ จึงอยูในสภาพต่ืนตัวและปฏิบัติหนาท่ี

สัมพันธสอดคลองกับปจจัยขอกอนๆ ตามลําดับมา   
ดังเชน ในกรณีของนักฟุตบอลในสนาม อายตนะท่ีทําหนาท่ีรับรู

อารมณอันเกี่ยวกับกีฬาท่ีเลนอยูน้ัน เชน ประสาทตา ประสาทหู เปนตน ก็

จะอยูในสภาพต่ืนตัวท่ีจะรับรูอารมณท่ีเก่ียวของกับกีฬาท่ีเลนดวยความไว

เปนพิเศษ ในขณะเดียวกัน อายตนะที่ไมเกี่ยวกับการรับรูอารมณท่ีมุง

หมายนั้น ก็จะไมอยูในสภาพต่ืนตัวท่ีจะใหเกิดการรับรูอารมณ พูดงายๆ 

วาผอนการปฏิบัติหนาท่ีลงไปตามสวน เชน ความรูสึกกล่ิน และความรูสึก

รส อาจไมเกิดขึ้นเลย ในขณะท่ีกําลังเลนอยางกระช้ันชิดติดพัน เปนตน 

๕. สฬายตนะ→ ผัสสะ:: เม่ืออายตนะปฏิบัติหนาท่ี การรับรูก็เกิดขึ้น 

โดยมีองคประกอบ ๓ อยาง เขาบรรจบกัน คือ อายตนะภายใน (ตา หู 

จมูก ล้ิน กาย มโน อยางใดอยางหนึ่ง) กับ อารมณภายนอก (รูป เสียง 

กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ อยางใดอยางหนึ่ง) และวิญญาณ (ทาง

จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา  กาย มโน อยางใดอยางหน่ึง) การรับรูก็เกิดข้ึน

โดยสอดคลองกับอายตนะนั้นๆ 

๖. ผัสสะ→ เวทนา:: เม่ือผัสสะเกิดขึ้นแลว ก็จะตองมีความรูสึกเก่ียว
ดวยสุขทุกขเกิดข้ึน อยางใดอยางหนึ่งใน ๓ อยาง คือ สบาย ช่ืนใจ เปน

สุข (สุขเวทนา) หรือไมก็ บีบค้ัน ไมสบาย เจ็บปวด เปนทุกข (ทุกขเวทนา) 

หรือไมก็เฉยๆ เรื่อยๆ ไมสุขไมทุกข (อุเบกขา หรือ อทุกขมสุขเวทนา) 
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ปฏิจจสมุปบาทต้ังแตหัวขอท่ี ๓ ถึง ๗ คือ วิญญาณ ถึง เวทนานี้ 

เปนกระบวนการในชวงวิบาก คือ ผลของกรรม โดยเฉพาะขอ ๕ – ๖ – ๗ 

(สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา) ไมเปนบุญไมเปนบาป ไมดีไมชั่ว โดยตัวของ

มันเอง แตจะเปนเหตุแหงความดี ความช่ัวไดตอไป 

๗. เวทนา→ ตัณหา:: เม่ือไดรับสุขเวทนา ก็พอใจ ชอบใจ ติดใจ อยาก
ได และอยากไดยิ่งๆ ขึ้นไป เมื่อไดรับทุกขเวทนา ก็ขัดใจ อยากใหส่ิงน้ัน

สูญส้ินพินาศไปเสีย อยากใหตนพนไปจากทุกขเวทนานั้น และอยากได แส 
ดิ้นรนไปหาส่ิงอื่นท่ีจะใหสุขเวทนาตอไป เมื่อไดรับอุเบกขาเวทนา รูสึก

เฉยๆ ก็ชวนใหเกิดอาการซึมๆ เพลิน อยางมีโมหะ เปนสุขเวทนาอยาง

ออนๆ ท่ีทําใหติดใจได และเปนเช้ือใหขยายตัวออกเปนความอยากไดสุข

เวทนาตอไป 

ตัณหาน้ัน เมื่อแยกใหชัดโดยอาการ ก็มี ๓ อยาง คือ 

๑) กามตัณหา (craving for sense-pleasure) ความอยากได
ส่ิงสําหรับสนองความตองการทางประสาทท้ัง ๕ 

๒) ภวตัณหา (craving for self-existence) ความอยากไดส่ิง
ตางๆ โดยสัมพันธกับภาวะชีวิตอยางใดอยางหนึ่ง หรือ

ความอยากในภาวะชีวิตท่ีจะอํานวยส่ิงท่ีปรารถนานั้นๆ ได 

ในความหมายท่ีลึกซึ้ง คือ ความอยากในความมีอยูคงอยู

ของตัวตนท่ีจะไดจะเปนอยางใดอยางหน่ึงยั่งยืนตลอดไป 

๓) วิภวตัณหา (craving for non-existence or self-
annihilation) ความอยากใหตัวตนพนไป ขาดหาย พราก

หรือสูญส้ินไปเสียจากส่ิงใดส่ิงหน่ึง หรือภาวะชีวิตอยางใด

อยางหน่ึงท่ีไมปรารถนา ตัณหาชนิดนี้ แสดงออกในรูปท่ี
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หยาบ เชน ความรูสึกเบ่ือหนาย ความเหงา วาเหว ความ

เบ่ือตัวเอง ความชังตัวเอง ความสมเพชตนเอง ความอยาก

ทําลาย เปนตน
66 

ตัณหาจึงแสดงออกในรูปตางๆ เปนความอยากไดกามคุณตางๆ 

บาง อยากไดภาวะแหงชีวิตบางอยาง เชน ความเปนเศรษฐี ความเปนผูมี

เกียรติ ความเปนเทวดา เปนตน ซึ่งจะอํานวยสิ่งท่ีปรารถนาใหบาง อยาก

พนไปจากภาวะท่ีไมปรารถนา เบ่ือหนาย หมดอาลัยตายอยาก ตลอด

จนถึงอยากตายบาง หรือในกรณีท่ีแสดงออกในภายนอก เม่ือถูกขัดหรือ

ฝนความปรารถนา ก็เปนเหตุใหเกิดปฏิฆะ ความขัดใจขัดเคือง โทสะ 

ความคิดประทุษราย ความคิดทําลายผูอื่น ส่ิงอื่น เปนตน 

๘. ตัณหา→ อุปาทาน:: เม่ืออยากไดส่ิงใด ก็ยึดมั่นเกาะติดเหนียวแนน 

ผูกมัดตัวตนติดกับส่ิงนั้น ยิ่งอยากไดมากเทาใด ก็ย่ิงยึดม่ันแรงข้ึนเทาน้ัน 

ในกรณีท่ีประสบทุกขเวทนา อยากพนไปจากสิ่งนั้น ก็มีความยึดมั่นในแง
ชิงชังตอส่ิงนั้นอยางรุนแรง พรอมกับท่ีมีความยึดม่ันในส่ิงอื่นที่ตนจะดิ้น

รนไปหารุนแรงข้ึนในอัตราเทาๆ กัน จึงเกิดความยึดม่ันในส่ิงสนองความ

ตองการตางๆ ยึดมั่นในภาวะชีวิตท่ีจะอํานวยส่ิงท่ีปรารถนา ยึดม่ันใน

ตัวตนที่จะไดจะเปนอยางน้ันอยางนี้ ยึดมั่นในความเห็น ความเขาใจ 

                                                 
66  การแปลความหมายตัณหา ๓ อยางน้ี โดยเฉพาะอยางที่ ๒ และ ๓ (ภวตัณหา และ

วิภวตัณหา) ยังมีความขัดแยงกันอยูเปน ๒ - ๓ แบบ (ดู อภิ.วิ.๓๕/๙๓๓/๔๙๔; วิ
สุทฺธิ.๓/๑๗๙ เปนตน) บางทานเทียบ ภวตัณหาวา = life-instinct หรือ life-wish 
และ วิภวตัณหาวา = death-instinct หรือ death-wish ตามหลักจิตวิทยาของ 

Sigmund Freud (ดู M.O’C. Walshe, Buddhism for Today, George Allen and 
Unwin, London, 1962, pp. 37-40); ความหมายของภวตัณหา และ วิภวตัณหา ที่
ชัดมากแหงหนึ่ง คือ ขุ.อิติ.๒๕/๒๒๗/๒๖๓ 
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ทฤษฎี และหลักการอยางใดอยางหนึ่งท่ีสนองตัณหาของตน ตลอดจนยึด

มั่นในแบบแผน ขอยึดถือปฏิบัติ วิธีการตางๆ ท่ีสนองความตองการของ

ตัวตน 

๙. อุปาทาน→ ภพ:: ความยึดม่ันยอมเกี่ยวของไปถึงภาวะชีวิตอยางใด
อยางหนึ่ง ความยึดม่ันน้ันแสดงถึงความสัมพันธระหวางส่ิงสองส่ิง คือ 

เปนการนําเอาตัวตนไปผูกมัดไว หรือทําใหเปนส่ิงเดียวกันกับภาวะชีวิต

อยางใดอยางหน่ึง ซึ่งอาจเปนภาวะชีวิตท่ีอํานวยส่ิงท่ีปรารถนา หรือเปน

ภาวะชีวิตท่ีชวยใหพนไปจากส่ิงท่ีไมปรารถนา ในเวลาเดียวกัน เมื่อมีภาวะ

ชีวิตท่ีตองการ ก็ยอมมีภาวะชีวิตท่ีไมตองการอยูดวยพรอมกัน ภาวะชีวิต

ท่ีถูกยึดเก่ียวเกาะไวน้ีเรียกวา อุปปตติภพ 

เม่ือยึดม่ันในภาวะชีวิตน้ัน จึงคิดมุงหมายหรือมีเจตจํานงเพื่อเปน

อยางนั้นๆ หรือเพื่อหลีกเล่ียงความเปนอยางน้ันๆ แลวลงมือทําการตางๆ 

เริ่มแตคิดสรางสรรคปรุงแตงแสวงวิธีการตางๆ ดําเนินการตามจุดมุงหมาย 

แตความคิดและการกระทําท้ังหมดน้ันยอมถูกผลักดันใหดําเนินไปใน

ทิศทาง และในรูปแบบท่ีอุปาทานกําหนด คือ เปนไปตามอํานาจของความ

เชื่อถือ ความคิดเห็น ความเขาใจ ทฤษฎี วิธีการ ความพอใจ ชอบใจอยาง

ใดอยางหนึ่งท่ีตนยึดถือไว จึงแสดงออกซึ่งพฤติกรรมและกระทําการตางๆ 

โดยสอดคลองกับอุปาทานนั้น  

ตัวอยางในช้ันหยาบ เชน อยากเกิดเปนเทวดา จึงยึดถือในลัทธิ

คําสอน ประเพณี พิธีกรรม หรือแบบแผนความประพฤติอยางใดอยาง

หน่ึงท่ีเชื่อวาจะใหไปเกิดไดอยางน้ัน จึงคิดมุงหมาย กระทําการตางๆ ไป

ตามความเช่ือนั้น จนถึงวา ถาความยึดม่ันรุนแรง ก็ทําให มีระบบ

พฤติกรรมท่ีเปนลักษณะพิเศษจําเพาะตัวเกิดข้ึนแบบใดแบบหน่ึง หรือ
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ตัวอยางใกลเขามา เชน อยากเปนคนมีเกียรติ ก็ยอมยึดมั่นเอาคุณคา

อยางใดอยางหนึ่งวาเปนความมีเกียรติ ยึดมั่นในแบบแผนความประพฤติ

ท่ีสอดคลองกับคุณคา น้ัน ยึดม่ันในตัวตนที่จะมี เกียรติอยางน้ันๆ 

เจตจํานง และการกระทํา ก็มุงไปในทิศทางและรูปแบบท่ียึดไว น้ัน 

พฤติกรรมตางๆ ท่ีแสดงออกก็มีรูปลักษณะสอดคลองกัน อีกตัวอยางหนึ่ง 

อยากไดของมีคาของผูอื่น จึงยึดมั่นในภาวะท่ีตนจะเปนเจาของส่ิงของน้ัน 

จึงยึดม่ันในความเคยชิน หรือวิธีการท่ีจะใหไดส่ิงของน้ันมา ไมรูโทษและ

ความบกพรองของวิธีการท่ีผิด จึงคิดนึก มุงหมาย และกระทําการตาม

ความเคยชินหรือวิธีการท่ียึดไว กลายเปนการลักขโมย หรือการทุจริตข้ึน 

ความเปนเจาของที่ยึดไวเดิม กลายเปนความเปนโจรไป  

โดยนัยน้ี เพื่อผลที่ปรารถนา มนุษยจึงทํากรรมชั่ว เปนบาป เปน

อกุศลบาง ทํากรรมดี เปนบุญ เปนกุศลบาง ตามอํานาจความเช่ือถือ 

ความยึดม่ันท่ีผิดพลาด หรือถูกตอง ในกรณีนั้นๆ  

- กระบวนพฤติกรรมท่ีดําเนินไปในทิศทางแหงแรงผลักดันของ

อุปาทานน้ัน และปรากฏรูปลักษณะอาการสอดคลองกันกับอุปาทานนั้น 

เปนกรรมภพ  
- ภาวะแหงชีวิตท่ีสืบเน่ืองมาจากกระบวนพฤติกรรมนั้น เชน 

ความเปนเทวดา ความเปนคนมีเกียรติ ความเปนเจาของ และความเปน

โจร เปนตน เปนอุปปตติภพ อาจเปนภพ (ภาวะแหงชีวิต) ท่ีตรงกับความ

ตองการ หรือภพท่ีไมตองการก็ได 

ปฏิจจสมุปบาทชวงน้ี เปนข้ันตอนสําคัญในการทํากรรม-รับผล

กรรม การกอนิสัยและสรางบุคลิกภาพ 
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๑๐. ภพ→ ชาติ::  ชี วิตท่ีเปนไปในภาวะตางๆ ท้ังหมดนั้น วาตาม

ความหมายท่ีแท ก็คือขันธ ๕ ท่ีเกิด-ดับ เปล่ียนแปลงไป โดยมีคุณสมบัติ

ท่ีสะสมเพิ่ม-ลด ในดานตางๆ ตามเหตุปจจัยท้ังภายในและภายนอก ซึ่งมี

เจตจํานงคือเจตนาเปนตัวนํา ทําใหกระแสโดยรวม หรือกระบวนธรรม

นั้นๆ มีลักษณะอาการอยางใดอยางหนึ่ง 
ขันธ ๕ ท่ีรวมเปนชี วิตนั้น เ กิดดับเปล่ียนแปลงอยู ทุกขณะ

ตลอดเวลา เมื่อกลาวถึงความจริงน้ันดวยภาษาตามสมมติ จึงพูดวา คนเรา
นี้เกิด-แก-ตายอยูทุกขณะ อยางท่ีอรรถกถาแหงหน่ึงกลาววา  

“โดยปรมัตถ์ เมื่อขันธ์ทั้งหลาย เกิดอยู่ แก่อยู่ ตาย
อยู่ การที่พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ‘ดูก่อนภิกษุ เธอเกิด 
แก่ และตายอยู่ ทุกขณะ’ ดังนี้ ก็พึงทราบว่า เป็นอันได้
ทรงแสดงให้เห็นแล้วว่า ในสัตว์ทั้งหลายนั้น การเล็งถึง
ขันธ์ เสร็จอยู่แล้วในตัว”67 

อยางไรก็ตาม สําหรับปุถุชน ยอมมิใชมีเพียงการเกิด-ดับของขันธ 

๕ ตามธรรมดาของธรรมชาติเทานั้น แตเม่ือมีภพข้ึนตามอุปาทานแลว ก็

เกิดมีตัวตนซึ่งสํานึกตระหนักข้ึนมาวา “เรา”68
 ไดเปนน่ันเปนนี่ อยูในภาวะ

ชีวิตอันน้ันอันน้ี ซึ่งตรงกับความตองการ หรือไมตรงกับความตองการ พูด

ส้ันๆ วา ตัวตนเกิดข้ึนในภพนั้น จึงมีตัวเราที่เปนเจาของ ตัวเราท่ีเปนโจร 

ตัวเราท่ีเปนคนไมมีเกียรติ ตัวเราท่ีเปนผูชนะ ตัวเราท่ีเปนผูแพ ฯลฯ   
ในชีวิตประจําวันของปุถุชน การเกิดของตัวตน จะเห็นไดเดนชัด 

ในกรณีความขัดแยง เชน การถกเถียง แมในการเถียงหาเหตุผล ถาใช

                                                 
67  ขุทฺทก.อ.๘๕ 
68  ดู บันทึกท่ี ๑ ตัวเรา ของเรา, ตัวกู ของกู ใน บันทึกพิเศษทายบท 
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กิเลส ไมใชปญญา ก็จะเกิดตัวตน ท่ีเปนนั่นเปนน่ีชัดข้ึนมาวา เราเปนนาย 

เราเปนผูมีเกียรติ (พรอมกับ เขาเปนลูกนอง เขาเปนคนช้ันตํ่า) น่ีเปน

ความเห็นของเรา เราถูกขัดแยง ทําใหความเปนน่ันเปนน่ีดอยลงพรองลง 

หรือจะสูญสลายไป เม่ือชรามรณะปรากฏ ชาติก็ยิ่งชัด แตเพราะมีชาติ จึง

มีชรามรณะได  

๑๑. ชาติ→ ชรามรณะ:: เมื่อมีตัวตนท่ีไดเปนอยางน้ันอยางนี้ ก็ยอมมี

ตัวตนท่ีไมไดเปนอยางนั้นอยางน้ี ตัวตนท่ีขาด พลาด หรือพรากจากความ

เปนอยางน้ันอยางนี้ ตัวตนท่ีถูกคุกคามดวยความขาด พลาดหรือพรากไป

จากความเปนอยางนั้นอยางนี้ และตัวตนท่ีถูกกระทบกระท่ัง ถูกขัดขวาง 

ขัดแยงใหกระแสความเปนอยางน้ันๆ สะดุด หว่ันไหว สะเทือน ลดดอย

ลง พรองลง เส่ือมลงไป ไมสมบูรณเต็มเปยมอยางท่ีอยากใหเปน และ

อยางท่ียึดถืออยู เม่ือตัวตนเกิดมีข้ึนแลว ก็อยากจะดํารงอยูตลอดไป 

อยากจะเปนอยางนั้นอยางนี้อยางท่ีตองการ หรืออยากใหภาวะแหงชีวิตท่ี

ตองการนั้นอยูกับตัวตนตลอดไป แตเมื่อตัวตนเกิดมีข้ึนได  ตัวตนก็ยอม

เส่ือมสลายได แมเม่ือยังไมสูญสลาย ก็ถูกคุกคามดวยความพรองตัว และ

ความสูญสลายท่ีจะมีมา จึงเกิดความหวาดกลัวตอความถูกหว่ันไหว 

กระทบกระแทก และความสูญสลาย และทําใหเกิดความยึดมั่นผูกพัน

ตัวตนไวกับภาวะชีวิตนั้นใหเหนียวแนนยิ่งข้ึน  

ความกลัวตอความสูญสลายแหงตัวตนนี้ เกิดสืบเน่ืองมาจาก

ความรูสึกถูกคุกคามและหวาดกลัวตอความตายของชีวิตนี้น่ันเอง ซึ่งแฝง

อยูในจิตใจอยางละเอียดลึกซึ้งตลอดเวลา และคอยบีบคั้นพฤติกรรมท่ัวๆ 

ไปของมนุษย ทําใหหวาดกลัวตอความพลัดพราก สูญสลาย ทําใหด้ินรน

ไขวควาภาวะชีวิตท่ีตองการอยางเรารอน ทําใหเกรงกลัวและผิดหวังเม่ือ
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ไดรับทุกขเวทนา และทําใหเสวยสุขเวทนาอยางกระวนกระวาย และดวย

ความหวาดกลัวความพลัดพราก 

โดยนัยนี้ เมื่อตัวตนเกิดข้ึนในภาวะชีวิตท่ีไมตองการ ไมเกิดใน

ภาวะชีวิตท่ีตองการ ก็ดี เมื่อตัวตนเกิดไดเปนอยางนั้นอยางน้ี อยูในภาวะ

ชีวิตท่ีตองการ แตตองสูญสลายพรากไป ก็ดี ถูกคุกคามดวยความขาด 

พลาด และพรากจากภาวะชีวิตท่ีตองการ ก็ดี ความทุกขแบบตางๆ ก็ยอม

เกิดข้ึน คือ เกิดโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส และในภาวะ

แหงความทุกขเชนนี้ ยอมมีแตความไมรูไมเขาใจในส่ิงตางๆ ตามความ

เปนจริง มีความขัดของขุนมัว ความหลงใหล และความมืดบอด อันเปน

ลักษณะของอวิชชา จึงเกิดการด้ินรนหาทางออกดวยวิธีการแหงอวิชชาตาม

วงจรตอไป
69 

ตัวอยางงายๆ ในชีวิตประจําวัน เม่ือมีการแขงขัน และมีการชนะ

เกิดขึ้น สําหรับปุถุชนจะไมมีเพียงการชนะที่เปนเหตุการณทางสังคม ซึ่งมี

ความหมายและวัตถุประสงคตามท่ีตกลงกําหนดวางกัน (สมมติ) ไวเทาน้ัน 

แตจะมีความเปนผูชนะท่ียึดมั่นไวกับความหมายพิเศษบางอยางเฉพาะตัว

ดวยอุปาทาน (ภพ) ดวย ในบางโอกาส โดยเฉพาะในกรณีของคนมักหย่ิง

ผยอง หรือในกรณีเกิดเรื่องกระทบกระเทือนใจ ก็จะเกิดความรูสึกโผล

ขึ้นมาวา เราเปนผูชนะ = ตัวเราเกิดข้ึนในความเปนผูชนะ (ชาติ) แตความ

เปนผูชนะของเราในความหมายสมบูรณเต็มตัวตองพวงเอาความมีเกียรติ 

ความยกยองเยินยอ ความไดผลประโยชน ความนิยมชมชอบ การยอมรับ

ของผูอื่น เปนตนไวดวย ความเกิดของตัวเราในความชนะ หรือความชนะ

                                                 
69  ดู บันทึกท่ี ๒ เกิดและตายแบบปจจุบัน ใน บันทึกพิเศษทายบท 
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ของเราจึงเกิดพรอมกับการจะตองมีผูยอมรับ ยกยองเชิดชู การทําใหผูใด

ผูหน่ึงแพไปได การไดทําหรือแสดงออกอะไรสักอยางท่ีสุดขีดของความ

อยาก ฯลฯ อยางใดอยางหน่ึง หรือหลายอยาง  

จากน้ัน ในขณะเดียวกับท่ีตัวเราในฐานะผูชนะ พรอมท้ัง

ความหมายตางๆ ท่ีพวงอยูกับมัน เกิดขึ้น ความสมหวัง หรือไมสมหวังก็

เกิดขึ้น เมื่อสมหวัง ก็จะตามมาดวยความรูสึกท่ีจะตองผูกพันมัดตัวไวกับ

ความเปนผูชนะนั้นใหแนนแฟน เพราะกลัววาความเปนผูชนะจะสูญส้ินไป

จากตน กลัววา ความยอมรับนิยมยกยองเชิดชูท่ีไดรับในฐานะน้ัน จะไม

คงอยูอยางเดิม จะลดนอยลง เส่ือมไป หรือหมดไปจากตน เมื่อพบเห็น

ผูใดผูหน่ึงแสดงอาการไมเชิดชูใหเกียรติอยางท่ีหวัง หรือเทาท่ีหวัง หรือ

การยกยองเชิดชูเกียรติท่ีเคยไดอยู มาลดนอยลง ก็ยอมเกิดความขุนมัว

หมนหมองใจและอุปายาส เพราะตัวตนในภาวะผูชนะนั้นกําลังถูกกระทบ

กระแทกหรือถูกบีบค้ันกําจัดใหพรากไปเสียจากภาวะผูชนะ คือ กําลังถูก

คุมคามดวยความเส่ือมโทรม (ชรา) และความสูญสลาย (มรณะ) จาก

ความเปนผูชนะพรอมท้ังคุณคาผนวกตางๆ ท่ียึดไว (ภพ)  

เม่ือภาวการณดําเนินไปเชนน้ี ความรูสึกขุนมัวหมนหมอง กังวล 

ผิดหวังตางๆ ท่ีเกิดข้ึนทั้งหมด ซึ่งมิไดถูกขุดทิ้งโดยสติและสัมปชัญญะ 

(ปญญา) ก็จะเขาหมักหมมทับถมในสันดาน มีผลตอบุคลิกภาพ และ

พฤติกรรมของบุคคลนั้น ตามวงจรปฏิจจสมุปบาทตอไป เปนการเสวย

เวทนาอยางท่ีเรียกวาหมกตัวหรือผูกมัดตัว 

ขอใหต้ังขอสังเกตงายๆ วา เม่ือมีตัวตน (ในความรูสึก) เกิดข้ึน ก็

ยอมมีความกินเน้ือท่ี เมื่อกินเนื้อท่ี ก็มีขอบเขตหรือถูกจํากัด เม่ือถูกจํากัด 

ก็มีการแยกตัวออกตางหาก เม่ือมีการแยกตัวออกตางหาก ก็มีการแบงวา



๘๒  พุทธธรรม 
 
ตัวเราและมิใชตัวเรา เมื่อตัวตนของเราเกิดข้ึนแลว ก็ขยายตัวเบงพองออก

พรอมดวยความอยากไดอยากแสดงตอตัวตนอ่ืนๆ พลุงออกมา แตตัวตน

และความอยากนั้นไมสามารถขยายออกไปอยางอิสระ ไมมีท่ีสุด ตองถูก

ฝน กดหรือขมไว โดยบุคคลนั้นเอง ในกรณีท่ีเขามีความสํานึกในการ

แสดงตัวแกผูอื่นวาตนเปนคนดี หรือถาตนเองไมกดหรือขมไว ปลอยให

แสดงออกเต็มท่ี ก็ยอมเกิดการปะทะขัดแยงในภายนอก และแม

แสดงออกไดเต็มท่ี ก็ทําใหพลังในตนเองลดนอยลง เสริมกําลังความอยากให

แรงย่ิงๆ ข้ึน และความรูสึกพรองใหมากขึ้นๆ ในคราวตอๆ ไป เปนการเพิ่ม

โอกาสใหแกความขัดแยงและการปะทะ ท่ีจะแรงยิ่งๆ ข้ึน และหมดความ

เปนตัวของตัวเองลงไปทุกที ความสมบูรณเต็มอยากจึงไมมี และความ

กดดันขัดแยงกระทบกระท่ังบีบคั้น ยอมเกิดข้ึนไดในทุกกรณี 

ตัวอยางกรณีปลีกยอยในชีวิตประจําวัน 

ก.  กับ ข. เปนเพื่อนนักเรียนที่รักและสนิทสนมกัน ทุกวันมา

โรงเรียน พบกันก็ยิ้มแยมทักทายกัน วันหนึ่ง ก. เห็น ข. ก็ยิ้มแยม เขาไป

ทักทายตามปกติ แต ข. หนาบ้ึง ไมยิ้มดวย ไมพูดตอบ ก. จึงโกรธ ไมพูด

กับ ข. บาง ในกรณีนี ้กระบวนธรรมจะดําเนินไปในรูปตอไปนี้ 

๑. อวิชชา:  เมื่อเห็น ข. หนาบ้ึง ไมยิ้มตอบ ไมพูดตอบ ก. ไมรูความจริง

วาเหตุผลตนปลายเปนอยางไร และไมใชปญญาพิจารณาเพ่ือหา

ขอเท็จจริงวา ข. อาจมีเรื่องไมสบายใจ มีอารมณคางอะไรมาจากที่อื่น 

๒. สังขาร: ก. จึงคิดนึกปรุงแตงสรางภาพในใจไปตางๆ ตามพื้นนิสัย 

ตามทัศนคติ หรือตามกระแสความคิดท่ีเคยชินของตนวา ข. จะตอง
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รูสึกนึกคิดตอตนอยางนั้นอยางน้ี แลวเกิดความฟุงซาน โกรธ  มี

มานะ เปนตน ตามพื้นกิเลสของตน 

๓. วิญญาณ:  จิตของ ก. ขุนมัวไปตามกิเลสท่ีฟุงขึ้นมาปรุงแตงเหลาน้ัน 

คอยรับรูการกระทําและอากัปกิริยาของ ข. ในแงในความหมายท่ีจะมา

ปอนความรูสึกนึกคิดที่เปนอยูในเวลานั้น เหมือนอยางท่ีพูดกันวา ย่ิง

นึกก็ยิ่งเห็น ย่ิงคิดก็ย่ิงเปนอยางน้ัน สีหนากิริยาทาทางตางๆ ของ ข. 

ดูจะเปนเรื่องท่ีกระทบกระท่ัง ก. ไปเสียทั้งนั้น 

๔. นามรูป: ความรูสึก ภาพท่ีคิด ภาวะตางๆ ของจิตใจ สีหนา กิริยา

ทาทาง คือท้ังกายและใจท้ังหมดของ ก. คลอยไปดวยกันในทางท่ีจะ

แสดงออกมาเปนผลรวม คือ ภาวะอาการของคนโกรธ คนปนปง คน

งอน เปนตน (สุดแตสังขาร) พรอมท่ีจะทํางานรวมไปกับวิญญาณน้ัน 

๕. สฬายตนะ: อายตนะตางๆ มีตา หู เปนตนของ ก. เฉพาะท่ีเกี่ยวของ

จะตองใชรับรูเรื่องราวในกรณีนี้ ต่ืนตัว พรอมท่ีจะทําหนาท่ีรับความรู

กันเต็มท่ี 

๖. ผัสสะ: สัมผัสกับลักษณะอาการแสดงออกตางๆ ของ ข. ท่ีเดน 

นาสนใจ เกี่ยวของกับกรณีน้ัน เชน ความบูดบึ้ง ความกระดาง ทาทาง

ดูหมิ่น ไมใหเกียรติ หรือเหยียดศักดิ์ศรี เปนตน 

๗. เวทนา: รูสึกไมสบายใจ บีบค้ันใจ เจ็บปวดรวดราว หรือเห่ียวแหงใจ 

๘. ตัณหา: เกิดวิภวตัณหา อยากใหภาพท่ีบีบค้ัน ทําใหไมสบายใจนั้น 

พนหายอันตรธาน ถูกกด ถูกปราบ ถูกทําลายใหพินาศไปเสีย 
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๙. อุปาทาน: เกิดความยึดถือผูกใจตอพฤติกรรมของ ข. วาเปนส่ิง

เกี่ยวของโดยเฉพาะกับตน กระทบตอตน เปนคูกรณีกับตน ซึ่ง

จะตองจัดการเอากันอยางใดอยางหน่ึง 

๑๐. ภพ: พฤติกรรมท่ีสืบเนื่องตอไปของ ก. ตกอยูใตอิทธิพลของอุปาทาน 

เกิดเปนกระบวนพฤติกรรมจําเพาะอยางใดอยางหนึ่งท่ีสนองอุปาทาน

นั้น คือพฤติกรรมปฏิปกษกับ ข. (กรรมภพ); ภาวะชีวิตท้ังทางกาย

ทางใจท่ีรองรับกระบวนพฤติกรรมนั้น ก็สอดคลองกันดวย คือเปน

ภาวะแหงความเปนปฏิปกษ กับ ข. (อุปปตติภพ) 

๑๑. ชาติ: ก. เขาสวมรับเอาภาวะชีวิตท่ีเปนปฏิปกษน้ัน โดยมองเห็นความ

เปนปฏิปกษระหวางตนกับ ข. ชัดเจนลงไป แยกออกเปนเรา-เขา มี

ตัวตนท่ีจะเขาไปกระทําและถูกกระทบกระแทกกับ ข. 

๑๒. ชรามรณะ: ตัวตนท่ีเกิดขึ้นในภาวะปฏิปกษน้ัน จะดํารงอยูและเติบโต

ข้ึนได ตองอาศัยความหมายตางๆ ท่ีพวงติดมา เชน ความเกง 

ความสามารถ ความมีเกียรติ ความมีศักดิ์ศรี และความเปนผูชนะ 

เปนตน ซึ่งมีภาวะฝายตรงขามขัดแยงอยูในตัว คือ ความดอย ความ

ไรคา ไรเกียรติ ความแพ เปนตน ทันทีท่ีตัวตนน้ันเกิดข้ึน ก็ตองถูก

คุกคามดวยภาวะขาดหลักประกันวาตนจะไดเปนอยางท่ีตองการ และ

หากไดเปน ภาวะนั้นจะยั่งยืนหรือทรงคุณคาอยูไดยาวนานเทาใด คือ 

อาจไมไดเปน ก. ในฐานะปฏิปกษท่ีเกง ท่ีมีศักดิ์ศรี ท่ีชนะ แตเปน

ปฏิปกษท่ีแพ ท่ีออนแอ หรือท่ีไมสามารถรักษาเกียรติ ศักด์ิศรี และ

ความชนะไวได เปนตน ความทุกขในรูปตางๆ จึงเกิดแทรกอยู

ตลอดเวลา เริ่มตั้งแตทุกขจากความหว่ันกลัววาอาจจะไมสมหวัง 

ความเครียดและกระวนกระวายในการด้ินรนเพื่อใหตัวตนอยูในภาวะ



ปฏิจจสมุปบาท   ๘๕ 
 

  

ท่ีตองการ ตลอดจนความผิดหวัง หรือแมสมหวังถึงท่ีแลว แตคุณคา

ของมันก็ตองจืดจางไปจากความช่ืนชม 

ความทุกขในรูปตางๆ เหลาน้ี ปกคลุมหอหุมจิตใจใหหมนหมอง

มืดมัว เปนปจจัยแกอวิชชาที่จะเริ่มตนวงจรตอไปอีก  
นอกจากน้ัน ทุกขเหลานี้ยังเปนเหมือนของเสียที่ระบายออกไม

หมด ค่ังคางหมักหมมอยูในวงจรคอยระบายพิษออกในรูปตางๆ ทํา

ใหเกิดปญหาตอๆ ไป แกชีวิตท้ังของตนเองและผูอื่น มีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมครั้งตอๆ ไป และการดําเนินชีวิตท้ังหมดของเขา ดังใน

กรณีของ ก. อาจใจไมสบายขุนมัวไปท้ังวัน เรียนหนังสือและใช

ความคิดในวันน้ันท้ังหมดไมไดผลดี พลอยใหแสดงกิริยาอาการไม

งาม วาจาไมสุภาพตอคนอ่ืนๆ เกิดความขัดแยงกับคนเพิ่มขึ้นอีก

หลายคน เปนตน 

ถา ก. ปฏิบัติถูกตองต้ังแตตน วงจรปญหาก็ไมเกิดขึ้น คือ ก. 

เห็น ข. ไมยิ้มตอบ ไมทักตอบแลว ใชปญญา จึงคิดวา ข. อาจมีเรื่องไม
สบายใจ เชน ถูกผูปกครองดุมา ไมมีเงินใช หรือมีเรื่องกลุมใจอยางใด

อยางหนึ่งเปนอารมณคางอยู พอคิดอยางน้ี ก็ไมมีอะไรกระทบกระท่ังตัว 
จิตใจยังกวางขวางเปนอิสระ และกลับเกิดความกรุณา รูสึกสงสารคิด

ชวยเหลือ ข. อาจเขาไปสอบถาม ปลอบโยน ชวยหาทางแกปญหา หรือให

โอกาสเขาท่ีจะอยูสงบ เปนตน  
แมแตเมื่อวงจรรายเริ่มข้ึนแลว ก็ยังอาจแกไขได เชน วงจรหมุน

ไปถึงผัสสะ ไดรับรูอาการกิริยาท่ีไมนาพอใจของ ข. ทําให ก. เกิดทุกขบีบ

คั้นใจข้ึนแลว แต ก . มีสติเกิดข้ึน แทนท่ีจะตกอยูใตอิทธิพลของ

วิภวตัณหาท่ีจะตามมาตอไป ก็ตัดวงจรเสียโดยใชปญญา พิจารณา
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ขอเท็จจริง และเกิดความรับรูอยางใหมเกี่ยวกับการแสดงออกของ ข. คิด

เหตุผลท้ังท่ีเกี่ยวกับการกระทําของ ข. และขอควรปฏิบัติของตนเอง จิตใจ

ก็จะหายบีบคั้นขุนมัว กลับปลอดโปรง และคิดชวยเหลือแกไขทุกขของ ข. 
ไดอีก  

ดังนั้น เม่ือปญญาหรือวิชชาเกิดข้ึน จึงทําใหจิตใจเปนอิสระ ไม
เกิดตัวตนขึ้นมาใหถูกกระทบกระแทก นอกจากจะไมเกิดปญหาสรางทุกข

แกตนแลว ยังทําใหเกิดกรุณาท่ีจะไปชวยแกปญหาคลายทุกขใหแกผูอื่น

ดวย ตรงขามกับอวิชชา ซึ่งเปนตัวชักนําเขาสูสังสารวัฏ ทําใหเกิดตัณหา

อุปาทาน สรางตัวตนขึ้นมาจํากัดตัวเองสําหรับใหถูกกระทบกระแทกเกิด

ทุกขเปนปญหาแกตนเอง และมักขยายทุกขกอปญหาใหแกผูอื่นกวางขวาง

ออกไปดวย  

กอนจะผานตัวอยางปลีกยอยน้ีไป  เห็นควรย้ําขอควรระลึก

บางอยางไว  เพื่อใหมองเห็นหลักปฏิจจสมุปบาทรอบดานมากข้ึน 

- ในสถานการณจริง วงจรหรือกระบวนธรรมท้ังหมดท่ีกลาวถึง
ในตัวอยางขางตน เปนไปไดอยางรวดเร็วตลอดสายเพียงช่ัว

แวบเดียว เชน นักเรียนบางคนทราบขาวสอบตก คนทราบขาว

การสูญเสียบุคคลผูเปนท่ีรัก หญิงเห็นชายคนรักอยูกับหญิง

อื่น เปนตน เสียใจมาก ตกใจมาก อาจเขาออนทรงตัวไมอยู 

อาจรองกรี๊ด หรืออาจเปนลมลมพับไปทันที ย่ิงความยึดติดถือ

มั่นเทิดคาใหราคารุนแรงเทาใด ผลก็ยิ่งรุนแรงมากขึ้นเทาน้ัน 

- ขอย้ําอีกวา ความเปนปจจัยในกระบวนธรรมนี้ ไมจําเปนตอง
เปนไปอยางเรียงลําดับกาล เชน ชอลค กระดานดํา พื้นสีดํา

สะอาด และการเขียน เปนปจจัยแหงตัวหนังสือสีขาว ( ท่ี

มองเห็นบนกระดานดํา)  
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- การอธิบายหลักปฏิจจสมุปบาทมุงใหเขาใจกฎธรรมดา หรือ
กระบวนธรรมท่ีเปนไปอยูตามธรรมชาติเปนสําคัญ เพื่อให

มองเห็นสาเหตุและจุดที่จะตองแกไข สวนรายละเอียดของการ

แกไขหรือวิธีปฏิบัติไมใชเรื่องของปฏิจจสมุปบาทโดยตรง แต

เปนเรื่องของมรรคหรือมัชฌิมาปฏิปทาท่ีจะกลาวขางหนา 

อยางไรก็ดี ตัวอยางท่ีกลาวมานี้ มุงความเขาใจงายเปนสําคัญ 

บางตอนจึงมีความหมายผิวเผิน ไมใหความเขาใจแจมแจงลึกซึ้งเพียงพอ 

โดยเฉพาะหัวขอท่ียากๆ เชน อวิชชาเปนปจจัยใหเกิดสังขาร และโสกะ 

ปริเทวะทําใหวงจรเร่ิมตนใหม เปนตน ตัวอยางขางบนท่ีแสดงในขอ 

อวิชชา เปนเรื่องท่ีมิไดเกิดข้ึนเปนสามัญ ในทุกชวงขณะของชีวิต ชวนให

เห็นไปไดวา มนุษยปุถุชนสามารถเปนอยูในชีวิตประจําวันโดยไมมีอวิชชา

เกิดขึ้นเลย หรือเห็นวา ปฏิจจสมุปบาท ไมใชหลักธรรมท่ีแสดงความจริง

เกี่ยวกับชีวิตอยางแทจริง จึงเห็นวา ควรอธิบายความหมายลึกซึ้งของบาง

หัวขอท่ียากใหละเอียดชัดเจนออกไปอีก 

ความหมายลึกลงไปขององคธรรมบางขอ 
 ตามปรกติ มนุษยปุถุชนทุกคน เม่ือประสบส่ิงใดส่ิงหนึ่ง หรืออยู

ในสถานการณอยางใดอยางหนึ่ง จะแปลความหมาย ตัดสินส่ิงหรือ

เหตุการณนั้น พรอมทั้งคิดหมายต้ังเจตจํานง แสดงออกซึ่งพฤติกรรมและ

กระทําการตางๆ ตามความโนมเอียง หรือตามแรงผลักดันตอไปนี้ คือ 

๑. ความใฝในการสนองความตองการทางประสาทท้ัง ๕ (กาม) 

๒. ความใฝหรือหวงในความมีอยูคงอยูของตัวตน ตลอดจนการ

ท่ีตัวตนจะไดเปนอยางนั้นอยางน้ี และการท่ีจะดํารงอยูใน

ภาวะท่ีอยากเปนนั้นยั่งยืนตลอดไป (ภพ) 
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๓. ความเห็น ความเชื่อถือ ความเขาใจ ทฤษฎี แนวคิด ท่ีส่ัง

สมอบรมมา และยึดถือเชิดชูไว (ทิฏฐิ) 

๔. ความหลง ความไมเขาใจ คือ ความไมตระหนักรู และไม

กําหนดรู ความเปนมาเปนไป เหตุ ผล ความหมาย คุณคา 

วัตถุประสงค ตลอดจนความสัมพันธของส่ิงตางๆ หรือ

เหตุการณท้ังหลายตามสภาวะโดยธรรมชาติของมันเอง 

ความหลงผิดวามีตัวตนที่เขาไปกระทําและถูกกระทํากับส่ิง

ต า งๆ  ไม มอง เ ห็นความ สัมพันธ ท้ั งหลายในรูปของ

กระบวนการแหงสภาวธรรมท่ีเปนไปตามเหตุปจจัย พูดส้ันๆ 

วา ไมรูเห็นตามท่ีมันเปน แตรูเห็นตามท่ีคิดวามันเปน หรือ

คิดใหมันเปน (อวิชชา) 

โดยเฉพาะขอ ๓ และ ๔ จะเห็นไดวาเปนสภาพท่ีสัมพันธ

ตอเนื่องกัน คือ เมื่อไมไดกําหนดรู ไมเขาใจชัด หรือหลงเพลินไป ก็ยอม

ทําไปตามความเห็น ความเช่ือถือ ความเขาใจท่ีส่ังสมอบรมมากอน หรือ

แนวคิดความประพฤติท่ียึดถือเคยชินอยู 
อนึ่ง ขอ ๓ – ๔ น้ี มีความหมายกวางขวางมาก รวมไปถึง 

ทัศนคติ แบบแผน ความประพฤติตางๆ ท่ีเปนผลมาจากการศึกษาอบรม 

นิสัย ความเคยชิน คานิยมหรือคตินิยมทางสังคม การถายทอดทาง

วัฒนธรรม เปนตน ส่ิงเหลาน้ี แสดงอิทธิพลสัมพันธกับขอท่ี ๑ และ ๒ 

กลายเปนตัวการกําหนดและควบคุมความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรม

ท้ังหมดของบุคคล ต้ังตนแตวาจะใหชอบอะไร ตองการอะไร จะสนอง

ความตองการของตนในรูปแบบและทิศทางใด แสดงพฤติกรรมออกมา

อยางไร คือเปนส่ิงท่ีแฝงอยูลึกซึ้งในบุคคล และคอยบัญชาพฤติกรรมของ

บุคคลนั้น โดยเจาตัวไมรูตัวเลย  
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ในความเขาใจตามปกติ บุคคลน้ันยอมรูสึกวาตัวเขากําลังกระทํา

กําลังประพฤติอยางน้ันๆ ดวยตนเอง ตามความตองการของตนเองอยาง

เต็มที่ แตแทจริงแลว นับเปนความหลงผิดท้ังส้ิน เพราะถาสืบสาวลงไปให

ชัดวา เขาตองการอะไรแน ทําไมเขาจึงตองการส่ิงท่ีเขาตองการอยูนั้น 

ทําไมเขาจึงกระทําอยางท่ีกระทําอยูน้ัน ทําไมจึงประพฤติอยางท่ีประพฤติ

อยูน้ัน ก็จะเห็นวา ไมมีอะไรท่ีเปนตัวของเขาเองเลย เปนแบบแผนความ

ประพฤติท่ีเขาไดรับถายทอดในการศึกษาอบรมบาง วัฒนธรรมบาง ความ

เชื่อถือทางศาสนาบาง เปนความนิยมในทางสังคมบาง เขาเพียงแตเลือก

และกระทําในขอบเขตแนวทางของสิ่งเหลาน้ี หรือทําใหแปลกไปอยางใด

อยางหน่ึง โดยเอาส่ิงเหลานี้เปนหลักคิดแยกออกไปและสําหรับเทียบเคียง

เทานั้นเอง ส่ิงท่ีเขายึดถือวาเปนตัวตนของเขานั้น จึงไมมีอะไรนอกไปจาก

ส่ิงท่ีอยูในขอ ๑ ถึง ๔ (ท้ังหมดอยูในขันธ ๕) เทาน้ันเอง ส่ิงเหลานี้

นอกจากไมมีตัวตนแลว ยังเปนพลังผลักดันที่อยูพนอํานาจควบคุมของเขา

ดวย จึงไมมีทางเปนตัวตนของเขาไดเลย 
ในทางธรรมเรียกส่ิงท้ังส่ีน้ีวา อาสวะ แปลตามรูปศัพทวา ส่ิงท่ี

ไหลซานไปท่ัว หรืออีกนัยหน่ึงวา ส่ิงท่ีหมักหมมหรือหมักดอง หมายความ

วา เปนส่ิงท่ีหมักดองสันดาน คอยมอมพื้นจิตไว และเปนส่ิงท่ีไหลซานไป

อาบยอมจิตใจเม่ือประสบอารมณตางๆ ไมวาคนจะรับรูอะไรทางอายตนะ

ใด หรือจะคิดนึกส่ิงใด อาสวะเหลานี้ก็เท่ียวกําซาบซานไปแสดงอิทธิพล

อาบยอมมอมมัวส่ิงท่ีรับรู เขามาและความนึกคิดน้ันๆ แทนท่ีจะเปน

อารมณของจิตและปญญาลวนๆ กลับเสมือนเปนอารมณของอาสวะไป

หมด ทําใหไมไดความรูความคิดท่ีบริสุทธ์ิ และเปนเหตุกอทุกขกอปญหา

เรื่อยไป   
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อาสวะอยางท่ี ๑ เรียก กามาสวะ ท่ี ๒ เรียก ภวาสวะ ท่ี ๓ เรียก 

ทิฎฐาสวะ ท่ี ๔ เรียก อวิชชาสวะ 
อาสวะ ๔ น้ี เปนการแสดงตามแนวอภิธรรม ในพระสูตรทานนิยม

แบงอาสวะเพียง ๓ อยาง คือ ไมมีทิฏฐาสวะ ท้ังน้ีพอจับเหตุผลไดวา เปน

เพราะในพระสูตรทานกําหนดเฉพาะอาสวะท่ีเปนตัวเจาของบทบาทเดนชัด 

ทานไมระบุทิฏฐาสวะ เพราะอยูระหวางอวิชชา กับภวาสวะ กลาวคือ ทิฏฐา-
สวะ อาศัยอวิชชาเปนฐานกอตัวแลวแสดงอิทธิพลออกทางภวาสวะ สวนใน

อภิธรรม ทานตองการจําแนกใหละเอียดจึงแสดงเปน ๔70 
จึงเห็นไดวา อาสวะตางๆ เหลาน้ี เปนท่ีมาแหงพฤติกรรมของ

มนุษยปุถุชนทุกคน เปนตัวการที่ทําใหมนุษยหลงผิด มองเห็นส่ิงใดส่ิง

หน่ึงเปนตัวตนของตน อันเปนอวิชชาช้ันพ้ืนฐานที่สุด แลวบังคับบัญชาให

นึกคิดปรุงแตง แสดงพฤติกรรม และกระทําการตางๆ ตามอํานาจของมัน

โดยไมรูตัว เปนขั้นเริ่มตนวงจรแหงปฏิจจสมุปบาท คือเม่ืออาสวะเกิดข้ึน 

อวิชชาก็เกิดข้ึน แลวอวิชชาก็เปนปจจัยใหเกิดสังขาร ในภาวะที่แสดง

พฤติกรรมดวยความหลงวาตัวตนทําเชนนี้ จะพูดแยงยอนความเสียก็ได

วา มนุษยไมเปนตัวของตัวเอง เพราะพฤติกรรมถูกบังคับบัญชาดวย

สังขารท่ีเปนแรงขับไรสํานึกทั้งส้ิน 
                                                 
70  อาสวะ ๓ = กามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ. ดู ที.ม.๑๐/๗๖/๙๖; สํ.สฬ.๑๘/๕๐๔/

๓๑๕, ฯลฯ 
 อาสวะ ๔ = กามาสวะ ภวาสวะ ทิฏฐาสวะ อวิชชาสวะ. ดู อภิ.วิ.๓๕/๙๖๑/๕๐๔, ฯลฯ 

ในภาษาอังกฤษแปลอาสวะกันตางๆ เชนวา inflowing impulses หรือ influxes 
หรือ biases หรือ cankers และแปลอาสวะ ๔ น้ันวา sense-gratification, 
becoming หรือ self-centered pursuits, views และ ignorance ตามลําดับ 

ม.อ.๑/๙๓ วา ทิฏฐาสวะรวมลงในภวาสวะ เพราะความอยากในภพก็ดี ความติด

ใจในฌานก็ดี ยอมมีสัสสตทิฏฐิและอุจเฉททิฏฐิประกอบอยูดวย; คําอธิบายท่ัวไป ดู 

ขุ.จู.๓๐/๗๐/๑๕; ที.อ.๓/๒๓๐; วินย.ฏีกา.๑/๔๗๖ 
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กลาวโดยสรุปเพื่อตัดตอนใหชัด ภาวะที่เปนอวิชชา ก็คือ การไม

มองเห็นไตรลักษณ โดยเฉพาะความเปนอนัตตา ตามแนวปฏิจจสมุปบาท 

คือ ไมรูตระหนักวา สภาพท่ีถือกันวาเปนสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา น้ัน 

เปนเพียงกระแสแหงรูปธรรมนามธรรมสวนยอยตางๆ มากมาย ท่ีสัมพันธ

เนื่องอาศัยเปนเหตุปจจัยสืบตอกัน โดยอาการเกิดสลายๆ ทําใหกระแสนั้น

อยูในภาวะท่ีกําลังแปรรูปอยูตลอดเวลา หรือพูดใหงายขึ้นวา บุคคลก็คือ

ผลรวมแหงความรูสึกนึกคิด ความปรารถนา ความเคยชิน ความโนมเอียง 

ทัศนคติ ความรู ความเขาใจ ความเชื่อถือ (ต้ังแตข้ันหยาบที่ผิดหรือไมมี

เหตุผล จนถึงขั้นละเอียดท่ีถูกตองและมีเหตุผล) ความคิดเห็น ความรูสึก

ในคุณคาตางๆ ฯลฯ ท้ังหมดในขณะนั้นๆ ท่ีเปนผลมาจากการถายทอด

ทางวัฒนธรรม การศึกษาอบรม และปฏิกิริยาตาง ๆ ท้ังท่ีเกิดข้ึนภายใน 

และท่ีมีตอส่ิงแวดลอมท้ังหลาย อันกําลังดําเนินไปอยูตลอดเวลา  

เม่ือไมตระหนักรูเชนน้ี จึงยึดถือเอาส่ิงเหลาน้ีอยางใดอยางหน่ึง เปน

ตัวตนของตนในขณะหน่ึงๆ เม่ือยึดถือส่ิงเหลานี้เปนตัวตน ก็คือถูกส่ิง

เหลานั้นหลอกเอา จึงเทากับตกอยูในอํานาจของมัน ถูกมันชักจูงบังคับเอาให

เห็นวาตัวตนนั้นเปนไปตางๆ พรอมทั้งความเขาใจวา ตนเองกําลังทําการตางๆ 

ตามความตองการของตน เปนตน 

ท่ีกลาวมานี้ นับวาเปนคําอธิบายในหัวขออวิชชาเปนปจจัยใหเกิด

สังขาร ในระดับท่ีจัดวาละเอียดลึกซึ้งกวากอน สวนหัวขอตอจากน้ีไปถึง

เวทนา เห็นวาไมยากนัก พอจะมองเห็นไดตามคําอธิบายท่ีกลาวมาแลว จึง

ขามมาถึงตอนสําคัญอีกชวงหนึ่ง คือ ตัณหา เปนปจจัยใหเกิดอุปาทาน ซึ่ง

เปนชวงของกิเลสเหมือนกัน 
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ตัณหาทั้ง ๓ อยางที่พูดถึงมาแลวนั้น ก็คืออาการแสดงออกของ

ตัณหาอยางเดียวกัน และมีอยูเปนสามัญโดยครบถวนในชีวิตประจําวันของ

ปุถุชนทุกคน แตจะเห็นไดตอเมื่อวิเคราะหดูสภาพการทํางานของจิตในสวนลึก 

เริ่มแต มนุษยไมรูไมเขาใจและไมรูจักมองส่ิงท้ังหลายในรูปของกระบวนการ

แหงความสัมพันธกันของเหตุปจจัยตางๆ ตามธรรมชาติ จึงมีความรูสึกมัวๆ 

อยูวามีตัวตนของตนอยูในรูปใดรูปหนึ่ง มนุษยจึงมีความอยากที่เปนพ้ืนฐาน

สําคัญคือ ความอยากมีอยูเปนอยู หรืออยากมีชีวิตอยู ซึ่งหมายถึงความอยาก

ใหตัวตนในความรูสึกมัวๆ น้ันคงอยูย่ังยืนตอไป
71
  

แตความอยากเปนอยูนี้ สัมพันธกับความอยากได คือไมใชอยาก

เปนอยูเฉยๆ แตอยากอยูเพื่อเสวยสิ่งท่ีอยากได คือเพื่อเสวยสิ่งท่ีจะใหสุข

เวทนาสนองความตองการของตนตอไป จึงกลาวไดวา ท่ีอยากเปนอยู ก็
เพราะอยากได เมื่ออยากได ความอยากเปนอยูก็ยิ่งรุนแรงขึ้น  

เม่ือความอยากเปนอยูรุนแรง อาจเกิดกรณีท่ี ๑ คือ ไมไดส่ิงท่ี

อยากทันอยาก จึงเกิดปฏิกิริยาข้ึน คือ ภพ หรือความมีชีวิตเปนอยูใน

ขณะนั้น ไมเปนที่นาชื่นชม ชีวิตขณะน้ันเปนที่ขัดใจ ทนไมได อยากใหดับสูญ

ไปเสีย ความอยากใหดับสูญจึงติดตามมา แตทันทีน้ันเอง ความอยากไดก็

แสดงตัวออกมาอีก จึงกลัววาถาดับสูญไปเสีย ก็จะไมไดเสวยสุขเวทนาท่ี

อยากไดตอไป ความอยากเปนอยูจึงเกิดตามติดมาอีก  
ในกรณีท่ี ๒ ไมไดส่ิงท่ีอยาก หรือกรณีท่ี ๓ ไดไมเต็มขีดที่อยาก 

ไดไมสมอยาก หรือกรณีท่ี ๔ ไดแลวอยากไดอื่นตอไป กระบวนการก็

ดําเนินไปในแนวเดียวกัน แตกรณีท่ีนับวาเปนพื้นฐานที่สุดและครอบคลุม

กรณีอื่นๆ ท้ังหมด ก็คืออยากย่ิงๆ ข้ึนไป   
                                                 
71  ในที่นี้ แปลกามตัณหาวา อยากได ภวตัณหาวา อยากเปนอยู วิภวตัณหาวา อยากให

ดับสูญ 
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เม่ือกําหนดจับลงท่ีขณะหน่ึงขณะใดก็ตาม จะปรากฏวา มนุษย
กําลังแสหาภาวะที่เปนสุขกวาขณะที่กําหนดน้ันเสมอไป ปุถุชนจึงปดหรือ

ผละท้ิงจากขณะปจจุบันทุกขณะ ขณะปจจุบันแตละขณะ เปนภาวะชีวิตท่ี

ทนอยูไมได อยากใหดับสูญหมดไปเสีย อยากใหตนพนไป ไปหาภาวะท่ี

สนองความอยากไดตอไป ความอยากได อยากอยู อยากไมอยู จึง

หมุนเวียนอยูตลอดเวลาในชีวิตประจําวันของมนุษยปุถุชน แตเปนวงจรท่ี

ละเอียดชนิดทุกขณะจิต อยางท่ีแตละคนไมรูตัวเลยวา ชีวิตท่ีเปนอยูแต

ละขณะของตน ก็คือ การด้ินรนใหพนไปจากภาวะชีวิตในขณะเกา และแส
หาส่ิงสนองความตองการในภาวะชีวิตใหมอยูทุกขณะนั่นเอง 

เมื่อสืบสาวลงไป ยอมเห็นไดวา ตัณหาเหลานี้ สืบเน่ืองมาจากอวิชชา

นั่นเอง กลาวคือ เพราะไมรู ส่ิงทั้งหลายตามท่ีมันเปน ไมรูจักมันในฐานะ

กระบวนการแหงเหตุปจจัยท่ีสัมพันธตอเน่ืองกัน จึงเกิดความเห็นผิด

พื้นฐานเกี่ยวกับเรื่องตัวตนขึ้นมาในรูปใดรูปหนึ่ง คือ เห็นวาส่ิงท้ังหลายมีตัว

มีตน เปนช้ินเปนอัน เปนแนนอนตายตัว ซึ่งจะยั่งยืนอยูได
72.1

 หรือไมก็เห็น

วาส่ิงท้ังหลายแตกดับสูญส้ินสลายตัวหมดไปไดเปนส่ิงๆ เปนช้ินๆ เปน

อันๆ ไป
342.2

  
มนุษยปุถุชนทุกคนมีความเห็นผิดในรูปละเอียดอยูในตัวท้ังสอง

อยาง จึงมีตัณหา ๓ อยางน้ัน คือ เพราะเขาใจมืดมัวอยูในจิตสวนลึกวา 

ส่ิงท้ังหลายมีตัวตนยั่งยืนแนนอนเปนชิ้นเปนอัน จึงเกิดความอยาก ใน

                                                 
72.1 สัสสตทิฏฐิ = ความเห็นวาเที่ยง วาย่ังยืนตายตัว 342.2

อุจเฉททิฏฐิ = ความเห็นวาขาด
สูญ ตัดขาดลอยตัว  

ทั้งสองอยางน้ี เปนความเห็นผิดวามีตัวตนในรูปใดรูปหน่ึงทั้งส้ิน อยางแรกชัดอยู

แลว แตอยางหลังอธิบายส้ันๆ ไดวา เพราะเห็นวาส่ิงท้ังหลายมีตัวมีตน เปนชิ้นเปนอัน

เปนสวนๆ จึงเห็นวาส่ิงเหลานี้ หรือตัวตนเหลาน้ี สูญส้ินดับหาย ขาดหวนหมดไปได 
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ความเปนอยู หรือภวตัณหาได และในอีกดานหน่ึง ดวยความไมรูไมแนใจ 

ก็เขาใจไปไดอีกแนวหนึ่งวา ส่ิงท้ังหลายเปนตัวเปนตน เปนชิ้นเปนอันแต

ละสวนละสวนไป มันสูญส้ินหมดไป ขาดหายไปได จึงเกิดความอยาก ใน

ความไมเปนอยู หรือวิภวตัณหาได  
ความเห็นผิดทั้งสองน้ี สัมพันธกับตัณหาในรูปของการเปดโอกาส

หรือชองทางให ถารูเขาใจเห็นเสียแลววา ส่ิงท้ังหลายเปนกระแส เปน

กระบวนการแหงเหตุปจจัยที่สัมพันธตอเน่ืองกัน ก็ยอมไมมีตัวตนท่ีจะ

ยั่งยืนตายตัวเปนช้ินเปนอันได และก็ยอมไมมีตัวตนเปนช้ินเปนอันท่ีจะ

หายจะขาดสูญไปได ภวตัณหาและวิภวตัณหาก็ไมมีฐานท่ีกอตัวได สวน

กามตัณหาน้ัน ก็ยอมสืบเนื่องมาจากความเห็นผิดท้ังสองน้ันดวย เพราะ

กลัววาตัวตนหรือสุขเวทนาก็ตามจะขาดสูญ ส้ินหายหมดไปเสีย จึงเรารอน

แสหาสุขเวทนาแกตน และเพราะเห็นวาส่ิงท้ังหลายเปนตัวเปนตนเปนชิ้น

เปนอันแนนอนคงตัวอยูได จึงด้ินรนไขวควา กระทํายํ้าใหหนักแนนให

มั่นคงอยูใหได 
ในรูปท่ีหยาบ ตัณหาแสดงอาการออกมาเปนการด้ินรนแสหาส่ิง

สนองความตองการตางๆ การแสหาภาวะชีวิตท่ีใหส่ิงสนองความตองการ

เหลาน้ัน ความเบื่อหนายส่ิงท่ีมีแลว ไดแลว เปนแลว ความหมดอาลัยตาย

อยาก ทนอยูไมไดโดยไมมีส่ิงสนองความตองการใหมๆ เรื่อยๆ ไป  
ภาพที่ เ ห็นได ชัดก็คือ มนุษย ท่ีเปนตัวของตัวเองไมได ถา

ปราศจากส่ิงสนองความตองการทางประสาทท้ัง ๕ แลว ก็มีแตความเบื่อ

หนายวาเหวทนไมไหว ตองเท่ียวด้ินรนไขวควาส่ิงสนองความตองการ

ใหมๆ อยูตลอดเวลา เพ่ือหนีจากภาวะเบ่ือหนายตัวเอง ถาขาดส่ิงสนอง

ความตองการ หรือไมไดตามท่ีตองการเม่ือใด ก็ผิดหวัง หมดอาลัยตาย

อยาก เบ่ือตัวเอง ชังตัวเอง ความสุขความทุกขจึงข้ึนตอปจจัยภายนอก
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อยางเดียว เวลาวางจึงกลับเปนโทษเปนภัยแกมนุษยไดท้ังสวนบุคคลและ

สังคม  
ความเบ่ือหนาย ความซึมเศรา ความวาเหว ความไมพอใจ จึงมี

มากข้ึน ท้ังท่ีมีส่ิงสนองความตองการมากข้ึน และการแสวงหาความปรน

ปรือทางประสาทสัมผัสตางๆ จึงหยาบและรอนแรงยิ่งข้ึน การติดส่ิงเสพ

ติดตางๆ ก็ดี การใชเวลาวางทําความผิดความช่ัวของเด็กวัยรุนก็ดี ถา

สืบคนลงไปในจิตใจอยางลึกซึ้งแลว จะเห็นวาสาเหตุสําคัญ ก็คือ ความทน

อยูไมได ความเบ่ือหนายจะหนีไปใหพนจากภพท่ีเขาเกิดอยูในขณะนั้น

นั่นเอง  
ในกรณีท่ีมีการศึกษาอบรม การไดรับคําแนะนําส่ังสอนทาง

ศาสนา การมีความเชื่อถือในทางท่ีถูกตอง การยึดถือในอุดมคติท่ีดีงาม

ตางๆ (ในขออวิชชา) ตัณหายอมถูกชักจูงมาใชในทางท่ีดีได จึงมีการทําดี

เพื่อจะไดเปนคนดี การขยันหม่ันเพียร เพื่อผลท่ีหมายระยะยาว การ

บําเพ็ญประโยชนเพื่อเกียรติคุณหรือเพื่อไปเกิดในสวรรค การใชเวลาวาง

ใหเปนประโยชน ตลอดจนการอาศัยตัณหาเพ่ือละตัณหาก็ได 

กิเลสท่ีสืบเนื่องจากตัณหา ไดแก อุปาทาน (ความยึดมั่นถือมั่น) 

ซึ่งมี ๔ อยาง คือ 

๑. กามุปาทาน ความยึดมั่นในกาม
73
 (clinging to 

sensuality): เมื่ออยากได ดิ้นรนแสหา ก็ยึดม่ันติดพันในส่ิงท่ีอยากไดน้ัน 

เม่ือไดแลว ก็ยึดม่ันเพราะอยากสนองความตองการใหยิ่งๆ ขึ้นไป และ

กลัวหลุดลอยพรากไปเสีย  ถาแมผิดหวังหรือพรากไป ก็ยิ่งปกใจมั่นดวย

                                                 
73  กาม = ส่ิงสนองความตองการทางประสาทท้ัง ๕ และความใครในส่ิงสนองความ

ตองการเหลาน้ัน 



๙๖  พุทธธรรม 
 
ความผูกใจอาลัย ความยึดม่ันแนนแฟนขึ้นเพราะส่ิงสนองความตองการ

ตางๆ ไมใหภาวะเต็มอิ่มหรือสนองความตองการไดเต็มขีดที่อยากจริงๆ 

ในคราวหนึ่งๆ จึงพยายามเพื่อเขาถึงขีดท่ีเต็มอยากนั้นดวยการกระทําอีกๆ 

และเพราะส่ิงเหลาน้ันไมใชของของตนแทจริง จึงตองยึดมั่นไวดวย

ความรูสึกจูงใจตนเองวาเปนของตนในแงใดแงหน่ึงใหได ความคิดจิตใจ

ของปุถุชนจึงไปยึดติดผูกพันของอยูกับส่ิงสนองความอยากอยางใดอยาง

หน่ึงอยูเสมอ ปลอดโปรง เปนอิสระ และเปนกลางไดยาก 

๒. ทิฏุปาทาน ความยึดม่ันในทฤษฎีหรือทิฏฐิตางๆ (clinging 
to views): ความอยากใหเปนหรือไมใหเปนอยางใดอยางหน่ึงตามท่ีตน
ตองการ ยอมทําใหเกิดความเอนเอียงท่ีจะยึดมั่นในทิฏฐิ ทฤษฎี หรือหลัก

ปรัชญาอยางใดอยางหน่ึงท่ีเขากับความตองการของตน ความอยากไดส่ิง

สนองความตองการของตน ก็ทําใหยึดม่ันในหลักการ แนวคิดความเห็น 

ลัทธิ ความเชื่อถือ หลักคําสอนที่สนองหรือเปนไปเพื่อสนองความตองการ

ของตน เมื่อยึดถือความเห็นหรือหลักความคิดอันใดอันหน่ึงวาเปนของตน

แลว ก็ผนวกเอาความเห็นหรือหลักความคิดนั้น เปนตัวตนของตนไปดวย 

จึงนอกจากจะคิดนึกและกระทําการตางๆ ไปตามความเห็นน้ันๆ แลว เมื่อ

มีทฤษฎีหรือความเห็นอื่นๆ ท่ีขัดแยงกับความเห็นท่ียึดไวน้ัน ก็รูสึกวาเปน

การคุกคามตอตัวตนของตนดวย เปนการเขามาบีบค้ันหรือจะทําลาย

ตัวตนใหเส่ือม ดอย พรองลง หรือสลายตัวไป อยางใดอยางหน่ึง จึงตอง

ตอสูรักษาความเห็นนั้นไวเพื่อศักด์ิศรีเปนตนของตัวตน จึงเกิดการขัดแยง

ท่ีแสดงออกภายนอก เกิดการผูกมัดตัวใหคับแคบ สรางอุปสรรค กัก

ปญญาของตนเอง ความคิดเห็นตางๆ ไมเกิดประโยชนตามความหมาย



ปฏิจจสมุปบาท   ๙๗ 
 

  

และวัตถุประสงคแทๆ ของมัน ทําใหไมสามารถถือเอาประโยชนจาก

ความรู และไมสามารถรับความรูตางๆ ไดเทาท่ีควรจะเปน
74 

๓. สีลัพพตุปาทาน ความยึดม่ันในศีลและพรต (clinging to 
mere rule and ritual) ความอยากได อยากเปนอยู ความกลัวตอความ
สูญสลายของตัวตน โดยไมเขาใจกระบวนการแหงเหตุปจจัยในธรรมชาติ 

ผสมกับความยึดมั่นในทิฏฐิอยางใดอยางหนึ่ง ทําใหประพฤติปฏิบัติไป

ตามๆ กันอยางงมงาย ในส่ิงท่ีนิยมวาขลัง วาศักด์ิสิทธ์ิ ท่ีจะสนองความ

อยากของตนได ท้ังท่ีไมมองเห็นความสัมพันธโดยทางเหตุผล  

ความอยากใหตัวตนคงอยู มีอยู และความยึดมั่นในตัวตน 

แสดงออกมาภายนอก หรือทางสังคม ในรูปของความยึดม่ัน ในแบบแผน

พฤติกรรมตางๆ การทําสืบๆ กันมา ระเบียบวิธี ขนบธรรมเนียมประเพณี 

ลัทธิพิธี ตลอดจนสถาบันตางๆ ท่ีแนนอนตายตัว วาจะตองเปนอยางนั้นๆ 

โดยไมตระหนักรูในความหมาย คุณคา วัตถุประสงค และความสัมพันธ

โดยเหตุผล กลายเปนวา มนุษยสรางส่ิงตางๆ เหลาน้ีข้ึนมาเพื่อกีดก้ัน ปด

ลอมตัวเอง และทําใหแข็งท่ือ ยากแกการปรับปรุงตัวและการท่ีจะไดรับ

ประโยชนจากส่ิงท้ังหลายที่ตนเขาไปสัมพันธ 

ในเรื่องสีลัพพตุปาทานนี้ มีคําอธิบายของทานพุทธทาสภิกขุ ตอน

หน่ึง ท่ีเห็นวาจะชวยใหความหมายชัดเจนข้ึนอีก ดังน้ี 

“เมื่อมาประพฤติศีล หรือธรรมะขอใดขอหน่ึงแลว ไม
ทราบความมุ งหมาย ไม คํ า นึงถึ ง เหตุผล ไดแตลง

สันนิษฐานเอาเสียวาเปนของศักด์ิสิทธ์ิ เมื่อลงไดปฏิบัติ

                                                 
74  ทิฏฐิที่สนองตัณหาขั้นพื้นฐานท่ีสุด ก็คือ สัสสตทิฏฐิ กับ อุจเฉททิฏฐิ และทิฏฐิที่อยูใน

เครือเดียวกัน 



๙๘  พุทธธรรม 
 

ของศักด์ิสิทธ์ิแลว ยอมตองไดรับผลดีเอง ฉะน้ัน คน

เหลาน้ีจึงสมาทานศีล หรือประพฤติธรรมะ แตเพียงตาม

แบบฉบับ ตามตัวอักษร ตามประเพณี ตามตัวอยาง ท่ีสืบ

ปรัมปรากันมาเทาน้ัน ไมเขาถึงเหตุผลของส่ิงนั้นๆ  แต

เพราะอาศัยการประพฤติกระทํามาจนชิน การยึดถือจึง

เหนียวแนน เปนอุปาทานชนิดแกไขยาก...ตางจากอุปาทาน

ขอท่ีสองขางตน ซึ่งหมายถึงการถือในตัวทิฏฐิ หรือ

ความคิดความเห็นท่ีผิด สวนขอน้ี เปนการยึดถือใน

ตัวการปฏิบัติ หรือการกระทําทางภายนอก”75 

๔. อัตตวาทุปาทาน ความยึดม่ันในวาทะวาตัวตน (clinging to 
the ego-belief): ความรูสึกวามีตัวตนท่ีแทจริงน้ัน เปนความหลงผิดท่ีมี

เปนพื้นฐานอยูแลว และยังมีปจจัยอื่นๆ ท่ีชวยเสริมความรูสึกน้ีอีก เชน

ภาษาอันเปนถอยคําสมมติสําหรับส่ือความหมาย ท่ีชวนใหมนุษยผูติด

บัญญัติมองเห็นส่ิงตางๆ แยกออกจากกันเปนตัวตนท่ีคงท่ี แตความรูสึกนี้

กลายเปนความยึดม่ันเพราะตัณหาเปนปจจัย กลาวคือ เม่ืออยากได ก็ยึด
มั่นวามีตัวตนท่ีเปนผูไดรับและเสวยส่ิงท่ีอยากน้ัน มีตัวตนท่ีเปนเจาของส่ิง

ท่ีไดน้ัน เม่ืออยากเปนอยู ก็อยากใหมีตัวตนอันใดอันหน่ึงเปนอยู เม่ือ

อยากไมเปนอยู ก็ยึดในตัวตนอันใดอันหน่ึงท่ีจะใหสูญสลายไป เมื่อกลัว

วาตัวตนจะสูญสลายไป ก็ยิ่งตะเกียกตะกายย้ําความรูสึกในตัวตนใหแนน

แฟนหนักขึ้นไปอีก  
ท่ีสําคัญคือ ความอยากนั้นสัมพันธกับความรูสึกวามีเจาของผูมี

อํานาจควบคุม คือ มีตัวตนท่ีเปนนายบังคับบัญชาสิ่งตางๆ ใหเปนไปอยาง

ท่ีอยากใหเปนได และก็ปรากฏวามีการบังคับบัญชาไดสมปรารถนาบาง

                                                 
75  พระอริยนันทมุนี, หลักพระพุทธศาสนา (สุวิชานน, ๒๔๙๙) หนา ๖๐ 



ปฏิจจสมุปบาท   ๙๙ 
 

  

เหมือนกัน จึงหลงผิดไปวามีตัวฉันหรือตัวตนของฉันท่ีเปนเจาของ เปน

นายบังคับส่ิงเหลาน้ันได แตความจริงมีอยูวา การบังคับบัญชาน้ัน เปนไป

ไดเพียงบางสวนและช่ัวคราวเทานั้น เพราะส่ิงท่ียึดวาเปนตัวตนน้ัน ก็เปน

เพียงปจจัยอยางหนึ่งในกระบวนการแหงเหตุปจจัย ไมสามารถบังคับ

บัญชาส่ิงอื่นๆ ท่ีเขาไปยึด ใหเปนไปตามท่ีอยากใหเปนไดถาวรและเต็ม

อยากจริงๆ การที่รูสึกวาตัวเปนเจาของควบคุมบังคับบัญชาไดอยูบาง แต

ไมเต็มสมบูรณจริงๆ เชนน้ี กลับเปนการย้ําความหมายมั่น และ

ตะเกียกตะกายเสริมความรูสึกวาตัวตนใหแนนแฟนยิ่งขึ้นไปอีก  
เม่ือยึดมั่นในตัวตนดวยอุปาทาน ก็ไมรูจักท่ีจะจัดการส่ิงตางๆ 

ตามเหตุตามปจจัยที่จะใหมันเปนไปอยางนั้นๆ กลับหลงมองความสัมพันธ

ผิด ยกเอาตัวตนข้ึนยึดไวในฐานะเจาของท่ีจะบังคับควบคุมส่ิงเหลานั้น

ตามความปรารถนา เม่ือไมทําตามกระบวนการแหงเหตุปจจัย และส่ิง

เหลาน้ันไมเปนไปตามความปรารถนา ตัวตนก็ถูกบีบค้ันดวยความพรอง

เส่ือมดอยและความสูญสลาย ความยึดมั่นในตัวตนน้ีนับวาเปนขอสําคัญ 

เปนพื้นฐานของความยึดมั่นขออื่นๆ ท้ังหมด 

ความหมายงายๆ แงหนึ่งสําหรับแสดงความสัมพันธภายใน

วงจรปฏิจจสมุปบาทชวงนี้ เชน เม่ือประสบส่ิงใด ไดรับเวทนาอันอรอย ก็

เกิดตัณหาชอบใจอยากไดส่ิงนั้น แลวเกิด กามุปาทาน ยึดติดในส่ิงท่ีอยาก

ไดน้ัน วาจะตองเอาตองเสพตองครอบครองส่ิงนั้นใหได เกิด ทิฏุปาทาน 

ยึดถือมั่นวา ตองอยางนี้จึงจะดี ไดอยางน้ีจึงจะเปนสุข ตองไดเสพเสวย

ครอบครองส่ิงน้ีหรือประเภทน้ี ชีวิตจึงจะมีความหมาย หลักการหรือคํา

สอนอะไรๆ จะตองสงเสริมการแสวงหาและไดมาซึ่งส่ิงเหลานี้จึงจะถูกตอง 

เกิด สีลัพพตุปาทานวา เม่ือจะประพฤติปฏิบัติศีล พรต ขนบธรรมเนียม 

ระเบียบ แบบแผนอยางใดๆ ก็มองในแงเปนวิธีการท่ีจะใหไดมาซึ่งส่ิงท่ี
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อยากไดนั้น หรือจะตองเปนเครื่องมือใหไดมาซึ่งส่ิงท่ีอยากไดนั้น จึงจะ

ยอมหรือคิดหายกขึ้นมาประพฤติปฏิบัติ และเกิด อัตตวาทุปาทาน ยึดติด

ถือมั่นในตัวตนท่ีจะไดจะเสพจะครอบครองส่ิงท่ีอยากไดนั้น 
วาโดยสรุป อุปาทานทําใหมนุษยปุถุชนมีจิตใจไมปลอดโปรงผอง

ใส ความคิดไมแลนคลองไปตามกระบวนการแหงเหตุปจจัย ไมสามารถ

แปลความหมาย ตัดสิน และกระทําการตางๆ ไปตามแนวทางแหงเหตุ

ปจจัยตามท่ีมันควรจะเปน โดยเหตุผลบริสุทธ แตมีความติดของ ความ

เอนเอียง ความคับแคบ ความขัดแยง และความรู สึกถูกบีบคั้นอยู

ตลอดเวลา  

ความบีบค้ันเกิดข้ึนเพราะความยึดวาเปนตัวเรา ของเรา เม่ือเปน

ตัวเราของเรา ก็ตองเปนอยางท่ีเราอยากใหเปน แตส่ิงท้ังหลายเปนไปตาม

เหตุปจจัย ไมใชเปนไปตามที่เราอยากใหเปน เมื่อมันไมอยูในบังคับความ

อยาก กลับเปนอยางอื่นไปจากท่ีอยากใหเปน ตัวเราก็ถูกขัดแยงกระทบ

กระแทกบีบค้ัน ส่ิงท่ียึดถูกกระทบเมื่อใด ตัวเราก็ถูกกระทบเมื่อนั้น ส่ิงท่ี

ยึดไวมีจํานวนเทาใด ตัวเราแผไปถึงไหน ยึดไวดวยความแรงเทาใด ตัวเรา

ท่ีถูกกระทบ ขอบเขตท่ีถูกกระทบ และความแรงของการกระทบ ก็มีมาก

เทานั้น และผลท่ีเกิดข้ึน มิใชแตเพียงความทุกขเทานั้น แตหมายถึงชีวิตท่ี

เปนอยูและกระทําการตางๆ ตามอํานาจความยึดความอยาก ไมใชเปนอยู

และทําการดวยปญญาตามเหตุปจจัย
76 

                                                 
76  อุปาทาน ๔ มาใน ที.ปา.๑๑/๒๖๒/๒๔๒; อภิ.วิ.๓๕/๙๖๓/๕๐๖; ฯลฯ, โดยเฉพาะ 

อัตตวาทุปาทานน้ัน เม่ือวิเคราะหออกไปจะเห็นวา เปนการยึดม่ันในเรื่องขันธ ๕ อยาง

ใดอยางหน่ึง ตามบาลีวา “ปุถุชน...ยอมเขาใจวารูปเปนอัตตา หรือเขาใจวาอัตตามีรูป 

หรือเขาใจวารูปอยูในอัตตา หรือเขาใจวาอัตตาอยูในรูป เขาใจวาเวทนา...สัญญา...
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ตอจากอุปาทาน กระบวนการดําเนินตอไปถึงข้ัน ภพ ชาติ ชรามรณะ 

จนเกิดโสกะ ปริเทวะ เปนตน ตามแนวที่อธิบายแลว เมื่อเกิดโสกะ ปริเทวะ 
เปนตนแลว บุคคลยอมหาทางออกดวยการคิด ตัดสินใจ และกระทําการตางๆ 

ตามความเคยชิน ความโนมเอียง ความเขาใจ และความคิดเห็นท่ียึดมั่นสะสม

ไวอีก โดยไมมองเห็นภาวะท่ีประสบในขณะน้ันๆ ตามท่ีมันเปนของมันจริงๆ 

วงจรจึงเร่ิมข้ึนที่อวิชชา แลวหมุนตอไปอยางเดิม 
แมอวิชชาจะเปนกิเลสพ้ืนฐาน เปนท่ีกอตัวของกิเลสอื่นๆ แตใน

ขั้นแสดงออกเปนพฤติกรรมตางๆ ตัณหายอมเปนตัวชักจูง เปนตัวบงการ

และแสดงบทบาทท่ีใกลชิดเห็นไดชัดเจนกวา ดังน้ัน ในทางปฏิบัติ เชนใน

อริยสัจ ๔ จึงกําหนดวา ตัณหาเปนเหตุใหเกิดทุกข 
เม่ืออวิชชา เปนไปอยางมืดบอดเลื่อนลอย ตัณหาไมมีหลัก ไมถูก

ควบคุม เปนไปสุดแตจะใหสนองความตองการไดสําเร็จ ยอมมีทางใหเกิด

กรรมฝายช่ัวมากกวาฝายดี แตเม่ืออวิชชาถูกปรุงดัดแปลงดวยความ

เชื่อถือในทางท่ีดีงาม ความคิดท่ีถูกตอง ความเชื่อความเขาใจท่ีมีเหตุผล 

ตัณหาถูกชักจูงใหเบนไปสูเปาหมายท่ีดีงาม ถูกควบคุมขัดเกลา และขับให

พุงไปอยางมีจุดหมาย ก็ยอมใหเกิดกรรมฝายดี และเปนประโยชนไดอยาง

มาก และถาไดรับการชักนําอยางถูกตอง ก็จะเปนเคร่ืองอุปถัมภ สําหรับ
กําจัดอวิชชาและตัณหาไดตอไปดวย  

วิถีอยางแรก เปนวิถีแหงความชั่ว แหงบาปอกุศล อยางหลังเปน

วิถีแหงความดี แหงบุญกุศล คนดีและคนชั่ว ตางก็ยังมีทุกขอยูตามแบบ

ของตนๆ แตวิถีฝายดีเทาน้ันท่ีสามารถนําไปสูความส้ินทุกข ความหลุดพน 

และความเปนอิสระได 
                                                                                                     

สังขาร (ทํานองเดียวกัน) เขาใจวาวิญญาณเปนอัตตา หรืออัตตามีวิญญาณ หรือวา

วิญญาณอยูในอัตตา หรือวาอัตตาอยูในวิญญาณ” 
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ตัณหาท่ีถูกใชในทางท่ีเปนประโยชนน้ัน มีตัวอยางถึงข้ันสูงสุด 

เชน:- 

“ดูกรน้องหญิง ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ได้ยินว่า ภิกษุ
ชื่อนี้ กระทําให้แจ้งซึ่งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ อันหา 
อาสวะมิได้ ฯลฯ เธอจึงมีความดําริว่า เมื่อไรหนอ เรา
จักกระทําให้แจ้งซึ่งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ ฯลฯ บ้าง 
สมัยต่อมา เธออาศัยตัณหาแล้วละตัณหาเสียได้ ข้อที่เรา
กล่าวว่า กายนี้เกิดจากตัณหา พึงอาศัยตัณหาละตัณหานี้
เสีย เราอาศัยความข้อน้ีเองกล่าว”77 

ถาไมสามารถทําอยางอื่น นอกจากเลือกเอาในระหวางตัณหา

ดวยกัน พึงเลือกเอาตัณหาในทางท่ีดีเปนแรงชักจูงในการกระทํา แตถาทํา

ได พึงเวนตัณหาท้ังฝายชั่วฝายดี เลือกเอาวิถีแหงปญญา อันเปนวิถีท่ี

บริสุทธ์ิ อิสระ และไรทุกข  

                                                 
77  องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๕๙/๑๙๕ 
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ปฏิจจสมุปบาท ในฐานะมัชเฌนธรรมเทศนา 
ความเขาใจในปฏิจจสมุปบาท เรียกวาเปนสัมมาทิฏฐิ หรือเห็น

ถูกตอง และความเห็นท่ีถูกตองนี้เปนความเห็นชนิดที่เรียกวาเปนกลางๆ 

ไมเอียงสุดไปทางใดทางหนึ่ง ปฏิจจสมุปบาทจึงเปนหลักหรือกฎท่ีแสดง

ความจริงเปนกลางๆ ไมเอียงสุด อยางท่ีเรียกวา “มัชเฌนธรรมเทศนา”78
  

ความเปนกลางของหลักความจริงน้ี มีโดยการเทียบกับลัทธิหรือ

ทฤษฎีเอียงสุดตางๆ และความเขาใจปฏิจจสมุปบาทโดยถูกตอง จะตอง
แยกออกจากทฤษฎีเอียงสุดเหลานี้ดวย ดังนั้น ในท่ีนี้ จึงควรนําทฤษฎี

เหลานี้มาแสดงไวเปรียบเทียบเปนคูๆ โดยการใชวิธีอางพุทธพจนเปนหลัก 

และอธิบายใหนอยท่ีสุด: 

คูท่ี ๑: ๑. อัตถิกวาทะ
79
 ลัทธิวาสิ่งทั้งหลายมีอยูจริง (Extreme realism) 

 ๒. นัตถิกวาทะ ลัทธิวาส่ิงท้ังหลายไมมีจริง (Nihilism) 

“ขาแตพระองคผูเจริญ ท่ีเรียกวา “สัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิ” ดังนี้ 

แคไหน จึงจะชื่อวาเปนสัมมาทิฏฐ?ิ” 

“แน่ะ ท่านกัจจานะ โลกนี้โดยมากอิง (ทฤษฎีของตน) ไว้กับ
ภาวะ ๒ อย่างคือ อัตถิตา (ความมี) และนัตถิตา (ความไม่มี) เมื่อ
เห็นโลกสมุทัยตามที่มันเป็นด้วยสัมมาปัญญา นัตถิตาในโลกก็ไม่มี เมื่อ
เห็นโลกนิโรธตามท่ีมันเป็นด้วยสัมมาปัญญา อัตถิตาในโลกน้ีก็ไม่มี  
                                                 
78  นี้เรียกตามพุทธพจนวา “มชฺเฌน ธมฺมํ เทเสติ” (แสดงธรรมโดยทามกลาง) แต สํ.อ.

๒/๔๖ อธิบายวา ทรงดํารงในมัชฌิมาปฏิทาแลวแสดง (อยางนี้); วิสุทฺธิ.๓/๑๑๓ เรียก

เปน มัชฌิมาปฏิปทา; เห็นวาเรียกตามบาลีเดิมอยางขางบน เปนดีที่สุด 
79  ในกรณีของลัทธิหรือทฤษฎีตางๆ คําวา “วาทะ” เปล่ียนเรียกวา “ทิฏฐิ” ไดทุกแหง 

ดังน้ัน วาทะท้ังสองนี้ และตอจากนี้ไป จึงเรียกไดอีกอยางหน่ึงวา อัตถิกทิฏฐิ 

นัตถิกทิฏฐิ สัสสตทิฏฐิ อุจเฉททิฏฐิ ฯลฯ เฉพาะอัตถิกวาทะ เรียกอีกอยางหนึ่งวา 

สัพพัตถิกวาทะ 
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โลกนี้โดยมากยึดมั่นถือมั่นในอุบาย (systems) และถูกคล้องขังไว้
ด้วยอภินิเวส (dogmas) ส่วนอริย-สาวก ย่อมไม่เข้าหา ไม่ยึด ไม่ติดอยู่
กับความยึดมั ่นถือมั ่นในอุบาย ความปักใจ อภินิเวส และอนุสัยว่า 
“อัตตาของเรา” ย่อมไม่เคลือบแคลงสงสัยว่า “ทุกข์นั่นแหละ เมื่อเกิดขึ้น 
ย่อมเกิดขึ้น ทุกข์ เมื่อดับ ก็ย่อมดับ อริยสาวกย่อมมีญาณในเรื่องนี้ 
โดยไม่ต้องอาศัยผู้อ่ืนเลย เพียงเท่าน้ีแล ชื่อว่ามีสัมมาทิฏฐิ” 

“ดูก่อนกัจจานะ ข้อว่า “สิ่งทั้งปวงมีอยู่” นี้เป็นที่สุดข้างหนึ่ง 
ข้อว่า “สิ่งทั้งปวงไม่มี” นี้เป็นที่สุดข้างหนึ่ง ตถาคตย่อมแสดงธรรมเป็น
กลางๆ ไม่เข้าไปติดท่ีสุดท้ังสองน้ันว่า “เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึง
มี เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี ฯลฯ เพราะอวิชชานั่นแหละ
สํารอกดับไปไม่เหลือ สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับไป วิญญาณจึงดับ 
ฯลฯ”80 

พราหมณนักโลกายัตคนหนึ่งมาเฝาทูลถามปญหาวา “ทานพระ
โคตมะผูเจริญ ส่ิงท้ังปวงมีอยูหรือ?” 

พระพุทธเจาตรัสตอบวา “ข้อว่า ‘สิ่งทั้งปวงมี’ เป็นโลกายัตหลัก
ใหญ่ท่ีสุด” 
ถาม  “ส่ิงท้ังปวงไมมีหรือ?” 
ตอบ “ข้อว่า ‘ส่ิงท้ังปวงไม่มี’ เป็นโลกายัตท่ีสอง” 
ถาม: “ส่ิงท้ังปวงเปนภาวะหนึ่งเดียว (เอกัตตะ – unity) หรือ?” 
ตอบ: “ข้อว่า ‘ส่ิงท้ังปวงเป็นภาวะหน่ึงเดียว’ เป็นโลกายัตท่ีสาม” 
ถาม: “ส่ิงท้ังปวง เปนภาวะหลากหลาย (ปุถุตตะ – plurality) หรือ ?” 
ตอบ: “ข้อว่า ‘ส่ิงท้ังปวงเป็นภาวะหลากหลาย’ เป็นโลกายัตที่ส่ี” 

                                                 
80  สํ.นิ.๑๖/๔๒-๔๔/๒๐-๒๑; ๑๗๓/๙๑; สํ.ข.๑๗/๒๓๔/๑๖๕ 



ปฏิจจสมุปบาท   ๑๐๕ 
 

  

   “ดูก่อนพราหมณ์ ตถาคตไม่เข้าไปติดที ่สุดทั้งสองข้างเหล่านี้ 
ย่อมแสดงธรรมเป็นกลางๆ ว่า เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี 
เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี ฯลฯ เพราะอวิชชาสํารอกดับไปไม่
เหลือ สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ”81 

คูท่ี ๒: ๑. สัสสตวาทะ ลัทธิถือวาเที่ยง (Eternalism) 
    ๒. อุจเฉทวาทะ ลัทธิถือวาขาดสูญ (Annihilationism) 

คูท่ี ๓: ๑. อัตตการวาทะ  หรือ สยังการวาทะ ลัทธิถือวาสุขทุกข เปนตน 

ตนทําเอง (Self-generationism หรือ Karmic autogenesisism) 
    ๒. ปรการวาทะ ลัทธิถือวาสุขทุกข เปนตน เกิดจากตัวการ

ภายนอก (Other-generationism หรือ Karmic heterogenesisism) 

   คูท่ี ๓ และ ๔ น้ี มีความสําคัญมากในแงของหลักกรรม เม่ือ

ศึกษาเขาใจดีแลว จะชวยปองกันความเขาใจผิดในเรื่องกรรมไดเปนอยาง

มาก จึงควรสังเกตตามแนวพุทธพจนดังน้ี 
ถาม: “ทุกข ตนทําเองหรือ?” 
ตอบ: “อย่ากล่าวอย่างน้ัน” 
ถาม: “ทุกข ตัวการอื่นทําใหหรือ?” 
ตอบ: “อย่ากล่าวอย่างน้ัน” 
ถาม: “ทุกข ตนทําเองดวย ตัวการอื่นทําใหดวยหรือ?” 
ตอบ: “อย่ากล่าวอย่างน้ัน” 
ถาม: “ทุกข มิใชตนทําเอง มิใชตัวการอื่นทําให แตเกิดขึ้นเองลอยๆ (เปน

อธิจจสมุปบัน) หรือ?” 
ตอบ: “อย่ากล่าวอย่างน้ัน” 
                                                 
81  สํ.นิ.๑๖/๑๗๖/๙๒ 



๑๐๖  พุทธธรรม 
 
ถาม: “ถาอยางนั้น ทุกขไมมีหรือ?” 
ตอบ: “ทุกข์มิใช่ไม่มี ทุกข์มีอยู่” 
ถาม: “ถาอยางนั้น ทานพระโคตมะ ไมรู ไมเห็นทุกขหรือ?” 
ตอบ: “เรามิใช่ไม่รู้ไม่เห็นทุกข์ เรารู้ เราเห็นทุกข์แท้ทีเดียว” 
ถาม: “...ขอพระผูมีพระภาคเจา ไดโปรดบอก โปรดแสดงทุกข แก

ขาพเจาดวยเถิด” 
ตอบ: “เม่ือว่า “ทุกข์ตนทําเอง” อย่างที่ว่าทีแรก ก็เท่ากับบอกว่า “ผู้นั้น

ทํา ผู้นั้นเสวย (ทุกข์)” กลายเป็น สัสสตทิฏฐิไป เมื่อว่า “ทุกข์
ตัวการอื่นทําให้” อย่างที่ผู้ถูกเวทนาทิ่มแทงรู้สึก ก็เท่ากับบอกว่า 
“คนหน่ึงทํา คนหน่ึงเสวย (ทุกข์) กลายเป็นอุจเฉททิฏฐิไป  

ตถาคตไม่เข้าไปติดที่สุดทั้งสองข้างนั้น ย่อมแสดงธรรมเป็น
กลางๆ ว่า “เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี เพราะสังขารเป็น
ปัจจัย วิญญาณจึงมี ฯลฯ เพราะอวิชชาสํารอกดับไปไม่เหลือ 
สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ ฯลฯ”82

 

ถาม: “สุขทุกข ตนทําเอง หรือ? 
ตอบ: “อย่ากล่าวอย่างน้ัน” 
ถาม: “สุขทุกข ตัวการอื่นทําใหหรือ?” 
ตอบ: “อย่ากล่าวอย่างน้ัน” 
ถาม: “สุขทุกข ตนทําเองดวย ตัวการอื่นทําใหดวยหรือ?” 
ตอบ: “อย่ากล่าวอย่างน้ัน” 
ถาม: “สุขทุกข มิใชตนทําเอง มิใชตัวการอื่นทําให แตเกิดขึ้นเองลอยๆ 

(เปนอธิจจสมุปบัน) หรือ?” 

                                                 
82  สํ.นิ.๑๖/๔๙-๕๐/๒๓-๒๕ 



ปฏิจจสมุปบาท   ๑๐๗ 
 

  

ตอบ: “อย่ากล่าวอย่างน้ัน” 
ถาม: “(ถาอยางน้ัน) สุขทุกข ไมมีหรือ?” 
ตอบ: “สุขทุกข์มิใช่ไม่มี สุขทุกข์มีอยู่” 
ถาม: “ถาอยางนั้น ทานพระโคตมะ ไมรู ไมเห็นสุขทุกขหรือ?” 
ตอบ: “เรามิใช่ไม่รู้ ไม่เห็นสุขทุกข์ เรารู้ เราเห็นสุขทุกข์แท้ทีเดียว” 
ถาม: “...ขอพระผูมีพระภาคเจา โปรดบอก โปรดแสดงสุขทุกข แก

ขาพเจาดวยเถิด” 
ตอบ: “เพราะเข้าใจเอาแต่แรกว่า เวทนาก็นั่น ผู้เสวยเวทนาก็นั่น จึงเกิด

ยึดถือขึ้นว่า สุขทุกข์ตนทําเอง เราหากล่าว (ว่าเป็น) อย่างนั้นไม่ 
เพราะเข้าใจว่า เวทนาก็อย่าง ผู้เสวยเวทนาก็อย่าง จึงเกิดความ
ยึดถืออย่างที่ผู้ถูกเวทนาทิ่มแทงรู้สึกว่า สุขทุกข์ ตัวการอื่นทําให้ 
เราหากล่าว (ว่าเป็น) อย่างน้ันไม่  

ตถาคตไม่เข้าไปติดที่สุดทั้งสองข้างนั้น ย่อมแสดงธรรมเป็น
กลางๆ ว่า “เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี ฯลฯ เพราะ
อวิชชาสํารอกดับไปไม่เหลือ สังขารจึงดับ ฯลฯ”83 

“ดูก่อนอานนท์ เรากล่าวว่าสุขทุกข์เป็นปฏิจจ-
สมุปบันธรรม (สิ่งที่อาศัยเหตุปัจจัยเกิดขึ้น) อาศัย
อะไร? อาศัยผัสสะ” 

“เมื ่อกายมีอยู่ อาศัยความจงใจทางกายเป็นเหตุ 
สุขทุกข์ภายในจึงเกิดขึ ้นได้ เมื ่อวาจามีอยู ่ อาศัย
ความจงใจทางวาจาเป็นเหตุ สุขทุกข์ภายในจึงเกิดขึ้น
ได้ เมื ่อมโนมีอยู่ อาศัยมโนสัญเจตนาเป็นเหตุ สุข
ทุกข์ภายในจึงเกิดขึ้นได้” 

                                                 
83  สํ.นิ.๑๖/๕๔-๕๕/๒๖-๒๘ 



๑๐๘  พุทธธรรม 
 

“เพราะอวิชชานั่นแหละเป็นปัจจัย บุคคลจึงปรุง
แต่งกายสังขารขึ้นเอง เป็นปัจจัยให้เกิดสุขทุกข์ภายใน
บ้าง เนื ่องจากผู ้อื ่น (ถูกคนอื ่นหรือตัวการอื ่นๆ 
กระตุ้นหรือชักจูง) จึงปรุงแต่งกายสังขาร เป็นปัจจัย
ให้เกิดสุขทุกข์ภายในบ้าง รู้ตัวอยู่ จึงปรุงแต่งกาย
สังขาร เป็นปัจจัยให้เกิดสุขทุกข์ภายในบ้าง ไม่รู้ตัวอยู่ 
ย่อมปรุงแต่งกายสังขาร เป็นปัจจัยให้เกิดสุขทุกข์
ภายในบ้าง จึงปรุงแต่งวจีสังขาร...มโนสังขารขึ้นเอง
บ้าง...เน่ืองจากผู้อื่นบ้าง...โดยรู้ตัวบ้าง...โดยไม่รู้ตัวบ้าง 
เป ็นปัจจัยให้เก ิดส ุขทุกข ์ภายใน ในกรณีเหล่านี้ 
อวิชชาเข้าแทรกอยู่แล้ว (ท้ังน้ัน)”84 

คูท่ี ๔: ๑. การกเวทกาทิเอกัตตวาท
85
 การถือวาผูทําและผูเสวยผลเปน

ตน เปนตัวการเดียวกัน (The extremist view of a self-
identical soul หรือ The monistic view of subject-
object unity) 

    ๒. การกเวทกาทินานัตตวาท
๒
  การถือวาผูทําและผูเสวยผลเปน

ตน เปนคนละอยางขาดจากกัน (The extremist view of 
individual discontinuity หรือ The dualistic view of 
subject-object distinction) 

ถาม: “ตัวท่ีทําก็อันนั้น ตัวท่ีเสวย (ผล) ก็อันน้ันหรือ?” 
                                                 
84  สํ.นิ.๑๖/๘๒-๘๓/๔๖-๔๘, ฯลฯ; ผูตองการความกระจางนอกจากนี้พึงดู ที.สี.๙/๙๕/

๖๙; สํ.ส.๑๕/๕๕๑/๑๙๗; ที.ปา.๑๑/๑๒๓/๑๕๑; ขุ.อุ.๒๕/๑๓๙/๑๘๖; องฺ.ฉกฺก.๒๒/

๓๐๙/๓๗๖; ๓๖๖/๔๘๙; อภิ.วิ.๓๕/๙๗๕/๕๐๙ 
85  ศัพททั้งสองผูกขึ้นใชใหม ทั้งสองอยางเปนรูปหนึ่งๆ ของสัสสตทิฏฐิ และอุจเฉททิฏฐิ

ตามลําดับ 



ปฏิจจสมุปบาท   ๑๐๙ 
 

  

ตอบ: “ข้อว่า ตัวที่ทําก็อันนั้น ตัวที่เสวย (ผล) ก็อันนั้น เป็นที่สุดข้าง
หน่ึง” 

ถาม: “ตัวท่ีทําก็อยาง ตัวท่ีเสวย (ผล) ก็อยางหรือ?” 
ตอบ: “ข้อว่า ตัวที่ทําก็อย่าง ตัวที่เสวย (ผล) ก็อย่าง เป็นที่สุดข้างที่

สอง ตถาคตไม่เข้าไปติดที่สุดทั้งสองข้างนั้น ย่อมแสดงธรรมเป็น
กลางๆ ว่า “เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี ฯลฯ เพราะ
อวิชชาสํารอกดับไปไม่เหลือ สังขารจึงดับ ฯลฯ”86 

ถาม: “พระองคผูเจริญ ชรามรณะ คืออะไร ? ชรามรณะน้ีของใคร?” 
ตอบ: “ตั้งปัญหายังไม่ถูก ผู้ใดกล่าวว่า “ชรามรณะคืออะไร? ชรามรณะนี้

ของใคร?” หรือผู้ใดกล่าวว่า “ชรามรณะก็อย่าง เจ้าของชรามรณะ
ก็อย่าง” คําพูดทั้งสองแบบนี้มีความหมายอย่างเดียวกัน ต่างกัน
แต่พยัญชนะเท่านั้น เมื่อมีความเห็นว่า “ชีวะก็อันนั้น สรีระก็อัน
นั้น” การครองชีวิตอันประเสริฐ (พรหมจรรย์) ก็มีไม่ได้ เมื่อมี
ความเห็นว่า “ชีวะก็อย่าง สรีระก็อย่าง” การครองชีวิตประเสริฐ 
(พรหมจรรย์) ก็มีไม่ได้ ตถาคตไม่เข้าไปติดที่สุดทั้งสองนั้น ย่อม
แสดงธรรมเป็นกลางๆ ว่า “เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรามรณะจึงมี” 

ถาม: “พระองคผูเจริญ ชาติ...ภพ...อุปาทาน...ตัณหา...เวทนา...ผัสสะ

...สฬายตนะ...นามรูป...วิญญาณ...สังขาร คืออะไร? ของใคร?” 
ตอบ: “ตั้งปัญหายังไม่ถูก (เน้ือความตอไปแนวเดียวกับขอชรามรณะ) 

เพราะอวิชชาสํารอกดับไปไม่เหลือความเห็นที่บิดเบือน ส่ายพร่า 
ขัดกัน อย่างใดๆ ก็ตามว่า “ชรามรณะคืออะไร? ชรามรณะนี้ของ
ใคร?” ก็ดี “ชรามรณะก็อย่าง เจ้าของชรามรณะก็อย่าง” ก็ดี “ชีวะ
อันนั้น สรีระก็อันนั้น” ก็ดี “ชีวะก็อย่าง สรีระก็อย่าง” ก็ดี 

                                                 
86  สํ.นิ.๑๖/๑๗๐/๙๐ 



๑๑๐  พุทธธรรม 
 

ความเห็นเหล่าน้ันท้ังหมด เป็นอันถูกกําจัด ถอนรากทิ้ง ทําให้สิ้น
ซาก ถึงความไม่มี หมดทางเกิดข้ึนได้ต่อไป”87 

ถาม: “ใครหนอยอมผัสสะ (ใครเปนผูรับผัสสะ)?” 
ตอบ: “ตั้งปัญหายังไม่ถูก เรามิได้กล่าวว่า “ย่อมผัสสะ” ถ้าเรากล่าวว่า 

“ย่อมผัสสะ” ในกรณีนั้นจึงควรตั้งปัญหาได้ถูกต้องว่า “ใครหนอ
ย่อมผัสสะ?” แต่เรามิได้กล่าวอย่างนั้น เมื่อเราไม่กล่าวอย่างนั้น 
ผู้ใดถามอย่างนี้ว่า “เพราะอะไรเป็นปัจจัยผัสสะจึงมี?” นี้ชื่อว่าตั้ง
ปัญหาถูกต้อง ในกรณีนั้น ก็มีคําเฉลยที่ถูกต้องว่า “เพราะสฬายต
นะเป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี” 

ถาม: “ใครหนอเสวยเวทนา? ใครหนอทะยานอยาก (มีตัณหา)? ใครหนอ
ยอมยึดม่ัน (มีอุปาทาน)?”  

ตอบ: “ตั ้งปัญหายังไม่ถูก....ผู ้ใดถามว่า “เพราะอะไรเป็นปัจจัยหนอ 
เวทนาจึงมี? เพราะอะไรเป็นปัจจัยหนอ ตัณหาจึงมี? เพราะอะไร
เป็นปัจจัยหนอ อุปาทานจึงมี? นี้ชื่อว่าตั้งปัญหาถูกต้อง ในกรณี
นั้นๆ ก็มีคําเฉลยที่ถูกต้องว่า “เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี 
เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี ฯลฯ”88 

“ภิกษุทั้งหลาย กายนี้ มิใช่ของพวกเธอ แล้วก็มิใช่
ของใครอ่ืน พึงเห็นว่า กรรมเก่านี้เป็นสิ่งที่ปัจจัยปรุงแต่ง
ขึ ้น ถูกจงใจจํานงขึ้นมา (เกิดจากเจตนา หรือมีเจตนา
เป็นมูล) เป็นที่ต้ังของเวทนา” 

“ภิกษุทั้งหลาย ในเรื่องนั้น อริยสาวกผู้ได้เรียนรู้แล้ว 
ย่อมพิจารณาสืบสาว (โยนิโสมนสิการ) เป็นอย่างดี ถึง
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การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันและกันจึงเกิดขึ้น (ปฏิจจสมุป-
บาท) ว่า “เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้
ย่อมดับ กล่าวคือ เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี 
เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี ฯลฯ เพราะอวิชชา
สํารอกดับไปไม่เหลือ สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับ 
วิญญาณจึงดับ ฯลฯ”89 

หลักปฏิจจสมุปบาท แสดงความจริงของธรรมชาติใหเห็นวา ส่ิง

ท้ังหลายมีลักษณะเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ท่ีเรียกวาไตรลักษณ เปนไป

ตามกระบวนการแหงเหตุปจจัย ไมมีปญหาในเร่ืองท่ีวา ส่ิงท้ังหลายมี

หรือไมมีจริง ยั่งยืนหรือขาดสูญ เปนตน แตผูไมรูความหมายของ

หลักปฏิจจสมุปบาท มักเขาใจไตรลักษณผิดพลาด โดยเฉพาะหลักอนัตตา

นั้น มักไดยินไดฟงกันอยางผิวเผิน แลวตีความเอาวา อนัตตาหมายถึงไม

มีอะไร กลายเปนนัตถิกวาท อันเปนมิจฉาทิฏฐิอยางรายแรงไปเสีย 

ผูเขาใจหลักปฏิจจสมุปบาทดีแลว ยอมพนจากความเขาใจผิด

แบบตาง ๆ ท่ีแตกแขนงออกมาจากทฤษฎีท้ังหลายขางตนนั้น เชน ความ

เชื่อวาส่ิงท้ังหลายมีมูลการณหรือเหตุตนเคาเดิมสุด (First Cause) และ
ความเขาใจวามีส่ิงวิเศษนอกเหนือธรรมชาติ (the Supernatural) เปนตน 

ดังกลาวมาแลวขางตน ตัวอยางพุทธพจนเกี่ยวกับเรื่องน้ี เชน 

“ภิกษุทั้งหลาย เมื่อใดอริยสาวกเห็นปฏิจจสมุปบาทนี้ 
และปฏิจจสมุปบันธรรม (สิ ่งที ่อาศัยกันเกิดขึ ้นตาม
หลักปฏิจจสมุปบาท) เหล่านี้ ชัดเจนตามที่มันเป็น ด้วย
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สัมมาปัญญาแล้ว เมื่อนั้น การที่อริยสาวกนั้นจะแล่นเข้า
หาที่สุดข้างต้นว่า “ในอดีต เราได้เคยมีหรือไม่หนอ? ใน
อดีต เราได้เป็นอะไรหนอ? ในอดีต เราได้เป็นอย่างไร
หนอ? ในอดีต เราเป็นอะไรแล้วจึงได้มาเป็นอะไรหนอ?” 
หรือจะแล่นเข้าหาที่สุดข้างปลายว่า “ในอนาคต เราจักมี
หรือไม่หนอ? ในอนาคต เราจักเป็นอะไรหนอ? ในอนาคต 
เราจักเป็นอย่างไรหนอ? ในอนาคต เราเป็นอะไรแล้วจักได้
เป็นอะไรหนอ?” หรือแม้แต่จะเป็นผู้มีความสงสัยกาล
ปัจจุบันเป็นภายใน ณ บัดนี้ว่า “เรามีอยู่หรือไม่หนอ? 
เราคืออะไรหนอ? เราเป็นอย่างไรหนอ? สัตว์นี้มาจากที่
ไหน แล้วจักไป ณ ที่ไหนอีก?” ดังนี้  ย่อมเป็นสิ่งที่
เป็นไปไม่ได้  เพราะอะไร?  ก็เพราะว่า อริยสาวกได้
เห็นปฏิจจสมุปบาทนี้ และปฏิจจสมุปบันธรรมเหล่านี้ 
ชัดเจนแล้วตามท่ีมันเป็น ด้วยสัมมาปัญญา”90 

โดยนัยนี้ ผูเห็นปฏิจจสมุปบาท จึงไมสงสัยในปญหาอภิปรัชญา

ตางๆ ท่ีเรียกวา อันตคาหิกทิฏฐิ และจึงเปนเหตุผลท่ีพระพุทธเจาทรงนิ่ง

เสีย  ไมตรัสตอบปญหาเหลาน้ี  ในเมื่อใครก็ตามมาทูลถาม  โดยตรัสวา  

เปนอัพยากตปญหา  หรื อปญหา ท่ี ไมทรงพยากรณ  เพร าะ เ ม่ื อ

เห็นปฏิจจสมุปบาท เขาใจการท่ีส่ิงท้ังหลายเปนไปตามกระบวนการแหง

เหตุปจจัยแลว ปญหาเหลานี้ยอมกลายเปนเรื่องเหลวไหลไป  

ขอยกตัวอยางพุทธพจนท่ีแสดงเหตุผลในการไมตรัสตอบปญหา

เหลาน้ี เชน  
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ถาม: “ทานพระโคตมะผูเจริญ อะไรเปนเหตุเปนปจจัยใหพวกปริพาชกผูถือ

ลัทธิอื่นทั้งหลาย เมื่อถูกถามอยางน้ีวา 

๑. โลกเที่ยง (ยั่งยืนนิรันดร) หรือ? 
๒. โลกไมเท่ียงหรือ? 
๓. โลกมีท่ีสุดหรือ? 
๔. โลกไมมีท่ีสุดหรือ?  
๕. ชีวะอันน้ัน สรีระก็อันนั้นหรือ? 
๖. ชีวะก็อยาง สรีระก็อยางหรือ? 
๗. สัตว91

 หลังจากตายแลว มีอยูหรือ? 
๘. สัตวหลังจากตายแลว ไมมีหรือ? 
๙. สัตวหลังจากตายแลว ท้ังมี ท้ังไมมีหรือ? 
๑๐. สัตวหลังจากตายแลว จะวามีอยู ก็ไมใช ไมมีก็ไมใชหรือ? 

จึงพยากรณ (ตอบ) วา “โลกเท่ียง” บาง “โลกไมเท่ียง” บาง ฯลฯ 

“สัตวหลังจากตายแลว จะวามีก็ไมใช ไมมีก็ไมใช” บาง? (แต) อะไร

เปนเหตุเปนปจจัยใหทานพระโคตมะผูเจริญ เม่ือถูกทูลถามอยาง

น้ัน จึงไมพยากรณ (ตอบ) ไปวา “โลกเท่ียง” หรือ “โลกไมเท่ียง 

ฯลฯ?” 

ตอบ: “แน่ะท่านวัจฉะ เหล่าปริพาชกผู้ถือลัทธิอื่น ย่อมเข้าใจว่ารูปเป็น
อัตตาบ้าง ว่าอัตตามีรูปบ้าง ว่ารูปอยู่ในอัตตาบ้าง ว่าอัตตาอยู่ใน
รูปบ้าง เข้าใจว่า เวทนา...สัญญา...สังขาร...เป็นอัตตาบ้าง ฯลฯ 

                                                 
91  คําวา สัตว ในที่น้ี บาลีเปนตถาคโต แปลตามไขความของอรรถกถาแหงมัชฌิมนิกาย 

(ม.อ.๓/๑๓๕); แตตามคําอธิบายใน สํ.อ.๓/๑๙๒ บงความวาหมายถึงพระพุทธเจา, 
ใน อุ.อ.๔๓๐ วาหมายถึง อัตตา หรือ อาตมัน. 
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เข้าใจว่า วิญญาณเป็นอัตตาบ้าง ว่าอัตตามีวิญญาณบ้าง ว่า
วิญญาณอยู่ในอัตตาบ้าง ว่าอัตตาอยู่ในวิญญาณบ้าง เพราะฉะนั้น 
เหล่าปริพาชกผู ้ถือลัทธิอื ่นเหล่านั้น เมื ่อถูกถามอย่างนั ้น จึง
พยากรณ์ไปว่า “โลกเที่ยง” บ้าง ฯลฯ 

 “ส่วนพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ย่อมไม่เข้าใจเอารูปเป็น
อัตตา หรือว่าอัตตามีรูป หรือว่ารูปอยู่ในอัตตา หรือว่าอัตตาอยู่
ในรูป ฯลฯ ว่าวิญญาณเป็นอัตตา หรือว่าอัตตามีวิญญาณ หรือ
ว่าวิญญาณอยู่ในอัตตา หรือว่าอัตตาอยู่ในวิญญาณ เพราะฉะนั้น 
พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า เมื่อถูกทูลถามอย่างนี้ จึงไม่
พยากรณ์ว่า “โลกเที่ยง” หรือว่า “โลกไม่เท่ียง ฯลฯ”92 

                                                 
92  สํ.สฬ.๑๘/๗๙๔/๔๘๐; ฯลฯ การที่พระพุทธเจาไมทรงตอบปญหาที่เรียกวาอภิปรัชญา 

(สมัยกอนเรียกอัธยาตมวิทยา) เหลานี้ มีเหตุผลหลายประการ ที่สําคัญก็คือ ปญหา
เหลานี้ต้ังขึ้นโดยเอาความเขาใจผิดเปนมูลฐาน ผูตั้งปญหา คิดปญหาขึ้นจากความเห็น

ผิดของตนเอง เชน เขาใจวามีอัตตา เปนตน ปญหาท่ีถามจึงไมมีภาวะที่ตรงกับความ

จริง เปนอยางที่พระพุทธเจาตรัสเรียกวา ต้ังปญหาไมถูก อยางพุทธพจนขางตนนี้ 

ประการหน่ึง  
ความจริงที่ปญหานี้เล็งไปถึง มิใชส่ิงท่ีจะเขาถึงไดดวยเหตุผล การอธิบายดวย

เหตุผลยอมไมมีทางใหผูฟงมองเห็นความจริงได เปนอยางที่เรียกวา ส่ิงที่ตองดูดวย

ตา จะเอามามองใหเห็นดวยหู ยอมเปนการส้ินเปลืองเวลาเปลา นี้อยางหน่ึง และที่

สืบเนื่องจากเหตุผลขอที่แลวมา ก็คือ ในเมื่อไมอาจเขาถึงไดดวยเหตุผล การยังมามัว

ตีวาทะแสดงเหตุผลกันอยู ยอมไมชวยใหเกิดผลทางปฏิบัติในชีวิตจริง พระพุทธเจา

ทรงสนพระทัยส่ิงที่ เปนปญหาเก่ียวของกับชีวิตจริงในทางปฏิบัติ นํามาใชเปน

ประโยชนได จึงทรงปดปญหาเหลาน้ีเสียทีเดียว ทรงชักผูถามกลับมาหาปญหาที่

เก่ียวกับชีวิตจริงในทันที เพื่อไมใหเสียเวลาใดๆ และถาหากความจริงเหลานี้ บุคคล

สามารถเขาถึงไดจริง พระองคทรงบอกใหผูนั้นลงมือทําหรือปฏิบัติตามวิธีการที่จะให

เขาถึงความจริงนั้นเสียทีเดียว ไมใหมัวมาถกเถียงเปนตาบอดคลําชางอยู  
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ทฤษฎีหรือลัทธิท่ีผิด ซึ่งขัดแยงตอหลักปฏิจจสมุปบาทน้ี ยังมีอีก

บางขอท่ีเกี่ยวของเปนพิเศษ ในแงของกรรม แตจะงดไวไมพูดถึง ณ ท่ีนี้

กอน เพราะไดยกเรื่องกรรมไปอธิบายตางหากอีกสวนหน่ึงแลว จึงจะได

นําไปรวมแสดงไว ณ ท่ีนั้น 

  

                                                                                                     
ประการสุดทาย พระพุทธเจาทรงอุบัติในสมัยที่คนกําลังสนใจกันนักหนาใน

ปญหาเหลานี้ เจาลัทธิที่สนใจคิดถกเถียงตอบปญหาเหลานี้กันก็มีทั่วไป คนถามก็นิยม

ถามปญหาเหลาน้ีจนกลาวไดวาเปนลักษณะความคิดของคนยุคนั้น ซ่ึงหลงวุนวายใน

เรื่องน้ีกันจนเหินหางจากความจริงของชีวิต การที่จะไปรวมวงตอบกับเขาอีก ก็ไมทํา

ใหเกิดอะไรดีขึ้น พระพุทธเจาจึงทรงนิ่งไมตอบเสียเลย ซ่ึงนอกจากเปนการไมสงเสริม

การถกเถียงในเรื่องนี้แลว ยังเปนการกระตุกอยางแรง ใหหันมาหาส่ิงที่พระองคทรงมุง

ส่ังสอน คือ ความจริงท่ีเก่ียวกับชีวิตจริง อันเปนวิธีการที่ไดผลทางจติวิทยาอยางหน่ึง  
สําหรับเหตุผลในทางปฏิบัติสําหรับการไมตอบปญหาเหลานี้ พึงดูในตอนวาดวย

อริยสัจ  
สวนในดานคัมภีร พึงดูประกอบใน ม.ม.๑๓/๑๔๗-๑๕๒/๑๔๓-๑๕๓; ๒๔๕-

๒๔๗/๒๔๐-๒๔๔;  สํ.นิ.๑๖/๕๒๙/๒๖๒;  สํ.สฬ.๑๘/๗๕๒-๘๐๓/๔๕๕-๔๘๙;  
องฺ.สตฺตก.๒๓/๕๑/๖๙; องฺ.ทสก.๒๔/๙๕-๙๖/๒๐๖-๒๑๒; ฯลฯ 



๑๑๖  พุทธธรรม 
 
ปฏิจจสมุปบาท ในฐานะปจจยาการทางสังคม 
 ในมหานิทานสูตร

93
 ซึ่งเปนพระสูตรที่สําคัญมากสูตรหน่ึง และเปน

สูตรใหญที่สุดที่แสดงปฏิจจสมุปบาท พระพุทธเจาทรงแสดงหลักปจจยาการ 

ท้ังท่ีเปนไปภายในจิตใจของบุคคล และท่ีเปนไปในความสัมพันธระหวาง

มนุษย หรือในทางสังคม แตเทาท่ีกลาวมาแลวในหนังสือนี้ ไดอธิบาย

เฉพาะปจจยาการภายในจิตใจของบุคคล  หรือปจจยาการแหงชีวิตอยาง
เดียว   กอนจะผานเรื่องนี้ไป   เห็นควรกลาวถึงปฏิจจสมุปบาทในฐานะ 
ปจจยาการทางสังคมไวสักเล็กนอย พอเปนเคาเปนแนว แมวาในท่ีนี้จะยัง
ไมมีโอกาสบรรยายเรื่องน้ีโดยพิสดาร 
 ปฏิจจสมุปบาทแหงทุกข หรือความชั่วรายทางสังคม ก็ดําเนินมา

ตามวิถีเดียวกันกับปฏิจจสมุปปบาทแหงทุกขของชีวิตนั่นเอง แตเริ่มแยก

ออกแสดงอาการท่ีเปนไปภายนอกตอแตตัณหาเปนตนไป แสดงพุทธพจน 

เฉพาะชวงตอนนี ้ดังนี ้

 “อานนท์! ด้วยประการดังนี้แล อาศัยเวทนา จึง
มีตัณหา อาศัยตัณหา จึงมีปริเยสนา (การแสวงหา) 
อาศัยปริเยสนา จึงมีลาภะ (การได้) อาศัยลาภะ จึงมี
วินิจฉัย (การกะการ) อาศัยวินิจฉัย จึงมีฉันทราคะ 
(ความติดใครใฝกระสัน) อาศัยฉันทราคะ จึงมีอัชโฌสาน 
(ความฝังใจพะวง) อาศัยอัชโฌสาน จึงมีปริคคหะ (การ
ยึดถือครอบครอง) อาศัยปริคคหะ จึงมีมัจฉริยะ (ความ
หวงแหนตระหนี่) อาศัยมัจฉริยะ จึงมีอารักขะ (ความ

                                                 
93  ที.ม.๑๐/๕๗-๖๖/๖๕-๘๔ (พึงสังเกตวา ในสูตรนี้ ตอนแสดงปจจยาการทางจิตใจ ทาน

อธิบายวา ตัณหา ไดแกตัณหา ๖ (ตัณหาในรูป เสียง กล่ิน รส เปนตน) สวนในตอน 

ปจจยาการทางสังคม ทานอธิบายตัณหาวา ไดแก กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา) 



ปฏิจจสมุปบาท   ๑๑๗ 
 

  

เก็บก้ันป้องกัน) อาศัยอารักขะ สืบเนื่องจากอารักขะ จึงมี
การถือไม้ ถือมีด การทะเลาะ แก่งแย่ง วิวาท ขึ้นเสียง
ด่าว่า มึง! มึง! การส่อเสียด มุสาวาท บาปอกุศลธรรม 
(ปัญหาความชั่วร้าย) ทั้งหลาย เป็นอเนก ย่อมเกิดมีพรั่ง
พร้อมด้วยอาการอย่างน้ี...”94 

ในที่น้ี เพ่ือใหเห็นกระบวนธรรมท่ีตอเนื่องมาแตตน ตั้งแตรวมอยู

ในปจจยาการของชีวิต จนขยายแยกออกไปสูปจจยาการของสังคม คือตลอด

มาถึงการเกิดขึ้นของความช่ัวรายทั้งหลายในสังคม ตามนัยแหงมหานิทานสูตร 

จึงจะนํามาเขียนใหดู  โดยแยกใหชัดเปน ๒ ชวง  คือ  ชวงที่ ๑ ซึ่งยังอยู

ในปจจยาการของชีวิต ต้ังแตอวิชชา ถึงตัณหา และชวงท่ี ๒ คือตอนที่แยก

ออกไปเปนปจจยาการแหงทุกขของสังคม ตั้งแตตัณหา จนถึงปญหาความชั่ว

ราย ที่เรียกวา อกุศลธรรมท้ังหลาย ดังจะเขียนใหดูงายขึ้น ดังน้ี 

๑) ปฏิจจสมุปบาท ชวงกระบวนธรรมรวม 

 อวิชฺชาปจฺจยา  สงฺขารา   เพราะอวิชชาเปนปจจัย  สังขารจึงมี 
 สงฺขารปจฺจยา  วิญญฺาณํ  เพราะสังขารเปนปจจัย  วิญญาณจึงมี 
 วิญฺญาณปจฺจยา นามรูปํ  เพราะวิญญาณเปนปจจัย  นามรูปจึงมี 
 นามรูปปจฺจยา  สฬายตนํ  เพราะนามรูปเปนปจจัย  สฬายตนะจึงมี 
 สฬายตนปจฺจยา ผสฺโส  เพราะสฬายตนะเปนปจจัย  ผัสสะจึงมี 
 ผสฺสปจฺจยา  เวทนา  เพราะผัสสะเปนปจจัย  เวทนาจึงมี 
 เวทนาปจฺจยา  ตณฺหา   เพราะเวทนาเปนปจจัย  ตัณหาจึงมี 

                                                 
94  ที.ม.๑๐/๕๙/๖๙; ธรรมหมวดนี้ ที่แสดงตั้งแตตัณหาเปนตนไป มีที่มาอีกหลายแหง 

แตเรียกชื่อวา ตัณหามูลกธรรม (ธรรมมีตัณหาเปนมูล) ๙ เชน ที.ปา.๑๑/๔๕๘/๓๓๐; 
องฺ.นวก.๒๓/๒๒๗/๔๑๓; อภิ.วิ.๓๕/๑๐๒๓/๕๒๗; อนึ่ง ท่ี ขุ.ปฏิ.๓๑/๒๘๕/๑๘๙ 

ทานกลาววา โลกสันนิวาสยอมกลัดอยูดวยตัณหามูลกธรรม ๙ เหลานี้ 



๑๑๘  พุทธธรรม 
 

๒) ปฏิจจสมุปบาท ชวงปจจยาการแหงทุกขของสังคม 

 เวทนํ  ปฏิจฺจ ตณฺหา อาศัยเวทนา  จึงมีตัณหา  
 ตณฺหํ  ปฏิจฺจ ปริเยสนา อาศัยตัณหา จึงมีปริเยสนา (การแสวงหา) 
 ปริเยสนํ ปฏิจฺจ ลาโภ อาศัยปริเยสนา จึงมีลาภะ (การได) 
 ลาภํ   ปฏิจฺจ วินิจฺฉโย อาศัยลาภะ จึงมีวินิจฉัย (การกะการ) 

วินิจฺฉยํ  ปฏิจฺจ ฉนฺทราโค อาศัยวินิจฉัย จึงมีฉันทราคะ (ความ

ติดใครใฝกระสัน) 
ฉนฺทราคํ ปฏิจฺจ อชฺโฌสานํ อาศั ยฉันทร าคะ  จึ งมี อั ช โฌสาน 

(ความฝงใจพะวง) 
อชฺโฌสานํ ปฏิจฺจ ปริคฺคโห อาศัยอัชโฌสาน จึงมีปริคคหะ (การ

ยึดถือครอบครอง) 
ปริคฺคหํ  ปฏิจฺจ มจฺฉริยํ อาศัยปริคคหะ จึงมีมัจฉริยะ (ความ

หวงแหนตระหนี่) 
มจฺฉริยํ  ปฏิจฺจ อารกฺโข อาศัยมัจฉริยะ จึงมีอารักขะ (ความ

เก็บกั้นปองกัน) 
 อารกฺขํ  ปฏิจฺจ อารกฺขาธิกรณํ อาศัยอารักขะ สืบเนื่องจากอารักขะ...  
 ....................................................................................................... 
 ทณฺฑาทาน-สตฺถาทาน-กลห-วิคฺคห-วิวาท-ตุวํตุวํ-เปสุ ฺญ-มุสาวาทา 
 จึงมีการถือไม ถือมีด การทะเลาะ แกงแยง วิวาท ขึ้นเสียงดาวา มึง! 

มึง! การสอเสียด มุสาวาท 

 อเนเก  ปาปกา  อกุสลา  ธมฺมา  สมฺภวนฺติ   
 บาปอกุศลธรรม (ปญหาความชั่วราย) ทั้งหลาย เปนอเนก ยอมเกิดมี

พรั่งพรอมดวยอาการอยางนี้ 



ปฏิจจสมุปบาท   ๑๑๙ 
 

  

ปจจยาการแหงปญหาความชั่วรายในสังคม หรือเรียกงายๆ วา 

ปจจยาการแหงทุกขของสังคมน้ี เปนเรื่องใหญ มีรายละเอียดมากมาย 

และกระบวนของเรื่องก็แตกตางออกไปอีกแบบหน่ึง จึงควรแยกออกไป

พูดตางหาก ในท่ีน้ี เพียงต้ังเคาไว โดยจะบอกแหลงคําสอนท่ีเกี่ยวของ

เพียงคราวๆ 
กอนผานความตอนนี้ จะเขียนรูปรางของกระบวนธรรมตลอด

ท้ังหมด ต้ังแตตน จนแยกเปน ๒ สาย เปนการสรุปไวอีกครั้งหน่ึง เพื่อ

ชวยทบทวนหลัก และเช่ือมโยงความตอไปไดงาย  

แสดงกระบวนธรรมที่แยกเปน ๒ สาย ใหดูอยางงายๆ 
ดังนี้ 

อวิชชา  สังขาร  วิญญาณ  นามรูป  สฬายตนะ  ผัสสะ  เวทนา       

อุปาทาน    ภพ    ชาติ    ชรามรณะ  โสกะ   
ปริเทวะ ฯลฯ  = ทุกขของชีวิต 

ตัณหา     

 ปริเยสนา  ลาภะ  วินิจฉัย  ฉันทราคะ  อัชโฌสาน 
 ปริคคหะ  มัจฉริยะ   อารักขะ    การทะเลาะ 

แกงแยง วิวาท สอเสียด มุสาวาท ฯลฯ = ทุกขของสังคม 

ในกลหวิวาทสูตร พระพุทธเจาทรงแสดงกระบวนธรรมคลายกับ

ในท่ีนี้ แต เปนคําสนทนาถามตอบ และเปนความรอยกรอง จึงมี

รายละเอียดแปลกกันไปบาง
95 

                                                 
95  ขุ.สุ.๒๕/๔๑๘/๕๐๒ 



๑๒๐  พุทธธรรม 
 

ในการศึกษากระบวนธรรมขางตนน้ัน อาจนํากระบวนธรรม

ปลีกยอยซึ่งตรัสไวในท่ีอื่นๆ มาพิจารณาประกอบดวย เพื่อชวยใหเกิด

ความแจมชัดมากข้ึน เชน กระบวนธรรมแหงนานัตต (ความแตกตาง

หลากหลาย) ซึ่งเขียนใหดูงายได ดังน้ี 

ธาตุนานัตต์ (ความเปนตางๆ แหงธาตุ หรือธาตุตางชนิด)→ 

ผัสสนานัตต์ (ความเปนตางๆ แหงผัสสะ) →  เวทนานานัตต์ (ความเปน
ตางๆ แหงเวทนา) →  สัญญานานัตต์ (ความเปนตางๆ แหงสัญญา) →  

สังกัปปนานัตต์ (ความเปนตางๆ แหงสังกัปปคือความดําริตรึตรึก) →  
ฉันทนานัตต์ (ความเปนตางๆ แหงฉันทะ) →  ปริฬาหนานัตต์ (ความ
เปนตางๆ แหงความรุนเรา) →  ปริเยสนานานัตต์ (ความเปนตางๆ แหง

การแสวงหา) →  ลาภนานัตต์ (ความเปนตางๆ แหงการไดผล)
96 

ชวงตน ต้ังแตธาตุถึงสัญญา พูดรวบทีเดียวก็ไดวา เพราะธาตุ

ตางๆ หลากหลาย จึงทําใหเกิดสัญญาตางๆ หลากหลายดวย บาลีอีกแหง

หน่ึงจึงแสดงลําดับกระบวนธรรม ดังนี ้

ธาตุนานัตต์ (ธาตุตางชนิด)→ สัญญานานัตต์ (สัญญาตางชนิด)

→ สังกัปปนานัตต์ (สังกัปปตางชนิด) →  ผัสสนานัตต์ (ผัสสะตางชนิด) 

→  เวทนานานัตต์ (เวทนาตางชนิด) →  ฉันทนานัตต์ (ฉันทะตาง
ชนิด) →  ปริฬาหนานัตต์ (ความเรารุนตางชนิด) → ปริเยสนานานัตต์ 
(การแสวงหาตางชนิด) →  ลาภนานัตต์ (การไดผลตางชนิด)

97    

                                                 
96  ที.ปา.๑๑/๔๖๑/๓๓๒; ขุ.ปฏิ.๓๑/๑๘๔/๑๒๗; ธาตุในท่ีน้ีหมายถึงสภาวะ ๑๘ อยาง คือ 

อายตนะภายใน ๖ อารมณ ๖ และวิญญาณ ๖. 
97  สํ.นิ.๑๖/๓๔๘/๑๗๕; ดูประกอบตลอด ๑๖/๓๓๓-๓๕๑/๑๗๐-๑๗๘. 



ปฏิจจสมุปบาท   ๑๒๑ 
 

  

ปฏิจจสมุปบาทแนวนี้ แสดงกระบวนธรรมท่ีเชื่อมตอระหวาง

ความเปนไปภายในจิตใจของบุคคล กับความเปนไปภายนอกเกี่ยวกับ

ความสัมพันธระหวางมนุษย ช้ีใหเห็นท่ีมาแหงปญหา ความทุกข หรือ

ความชั่วรายตางๆ ในสังคม ท่ีเกิดจากกิเลสของคน เปนกระบวนธรรม

พื้นฐาน ใหเห็นความเปนไปอยางกวางๆ  
สวนคําอธิบายท่ีเนนความเปนไปภายนอกในระดับสังคมเปน

พิเศษหรือโดยเฉพาะ จะไปปรากฏในพระสูตรอื่นๆ เชน อัคคัญญสูตร
98
 

จักกวัตติสูตร
99
 และวาเสฏฐสูตร

100
 เปนตน  

อาจกลาวไดวา พระสูตรเหลานั้น เปนตัวอยางอธิบายกระบวน

ธรรมปฏิจจสมุปบาทชวงความเปนไปในระดับสังคม  
อยางไรก็ตาม ในท่ีน้ี ยังมิไดมุงจะขยายความในเรื่องปจจยาการ

ทางสังคม จึงจะไมขยายความในเรื่องนี้ใหพิสดารออกไป แตขอกลาวถึง

ขอสังเกตท่ีควรกําหนดในการศึกษาเรื่องนี้สัก ๒ อยาง คือ 

๏ ขอทวนย้ําความหมายของความเปนปจจยาการไวอีก เชน 

อาศัยเวทนาจึงมีตัณหา หรือ เพราะเวทนาเปนปจจัยจึงมีตัณหา ขอความนี้

หมายความดวยวา ตัณหาจะมี ตองอาศัยเวทนา หรือ ตองมีเวทนา ตัณหา
จึงจะมีได แตเมื่อมีเวทนาแลว ไมจําเปนตองมีตัณหาเสมอไป  

การเขาใจความหมายน้ีเปนส่ิงสําคัญ และจุดน้ีเปนชวงตอนสําคัญ 

ท่ีจะทําลายวงจรแหงปฏิจจสมุปบาท หรือตัดวัฏฏะใหขาดตอน ดังจะเห็น

ไดในสูตรตางๆ ท่ียกมาอางในตอนตนๆ ท่ีกลาวถึงการเสวยเวทนาโดย

ไมใหเกิดตัณหา ซึ่งอาศัยสติสัมปชัญญะ หรือสติปญญา คือ เสวยเวทนา

โดยมีสติสัมปชัญญะตัดตอนไมใหเกิดตัณหา  
                                                 
98  ที.ปา.๑๑/๕๑-๗๒/๘๗-๑๐๗. 
99  ที.ปา.๑๑/๓๓-๕๐/๖๒-๘๖. 
100  ม.ม.๑๓/๗๐๔-๘/๖๔๑-๙; ขุ.สุ.๒๕/๓๘๑-๓/๔๕๐-๘. 
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ขอใหสังเกตไวเปนขอสําคัญวา   พระพุทธเจาทรงแยกแสดง  

ปจจยาการของทุกขในสังคม โดยทรงเริ่มตนท่ีเวทนา ดังท่ีตรัสวา “เวทนํ 

ปฏิจฺจ ตณฺหา” ชวงเวทนาเปนปจจัยใหเกิดตัณหานี้ เปนชวงสําคัญยิ่งฝาย
ภายใน ในการสงผลสืบเน่ืองออกมาบันดาลพฤติกรรมทางสังคมของ

มนุษย ตลอดจนวิวัฒนาการของสังคมทั้งหมด 

๏ พระสูตรตางๆ ท่ีไดออกช่ือมาแลวนั้น แสดงความเปนไปตางๆ 

ในสังคมของมนุษย เชน เรื่องช้ันวรรณะและความแตกตางหรือเปนตางๆ 

ของมนุษย เปนตน วาเปนผลแหงความสัมพันธหรือการกระทําตอกันของ

มนุษย ภายในสภาพแวดลอมของธรรมชาติท่ีเกี่ยวของ  

พูดอีกอยางหนึ่งวา เปนผลแหงวิวัฒนาการท่ีเกิดจากความเปน

ปจจัยอาศัยกันและกันระหวางมนุษย (ต้ังแตองคประกอบภายในจิตใจ

ออกมา) สังคม และธรรมชาติแวดลอมท้ังหมด เชน เวทนาท่ีมนุษยไดรับ 

ตองอาศัยผัสสะ ซึ่งมีองคประกอบทางสังคมหรือธรรมชาติแวดลอมเปน

สวนรวม กับองคประกอบภายในเชนสัญญาท่ีมีอยู เมื่อไดเวทนาแลวเกิด

ตัณหาขึ้น ก็มีพฤติกรรม อาจจะแสดงออกโดยกระทําตอมนุษยอื่นหรือตอ

สภาพแวดลอม ภายในขอบเขตจํากัดของสภาวะทางสังคมและธรรมชาติ

แวดลอมนั้น แลวผลเกิดข้ึน กระทบตอองคประกอบทุกฝายท่ีเกี่ยวของ  
มนุษยไมใชเปนผูกําหนดสังคมและสภาพแวดลอมฝายเดียว 

สังคมก็ไมใชเปนตัวกําหนดมนุษยขางเดียว และธรรมชาติแวดลอมก็ไมใช

ตัวกําหนดมนุษยหรือสังคมฝายเดียว แตเปนกระบวนธรรมแหงการอาศัย

ซึ่งกันและกัน เปนปจจัยแกกัน 

ความบางตอนในอัคคัญญสูตร ท่ีแสดงแนวความคิดวิวัฒนาการ
ตามหลักปจจยาการ เชน 
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• คนเกียจครานนําขาวมาเก็บสั่งสม และเกิดความนิยมทําตามกัน  
 เกิดการปกปนกั้นเขตแบงสวนขาว   
 คนโลภลักสวนของคนอ่ืนมาเพ่ิมแกตน (เกิดอทินนาทาน)  
 เกิดการตําหนิ ติเตียน การกลาวเท็จ การทํารายลงโทษ การตอสู   
  ผูมีปญญาเห็นความจําเปนตองมีการปกครอง เกิดการ

เลือกต้ัง เกิดมีคําวา “กษัตริย”  
 มีคนเบ่ือหนายความชั่วรายในสังคม คิดลอยลางบาป ไปอยู
ปาบําเพ็ญฌาน บางพวกอยูใกลชุมชน เลาเรียนเขียนตํารา 

เกิดมีคําวา “พราหมณ” เปนตน   
  คนมีครอบครัว ประกอบการอาชีพประเภทตางๆ เกิดมีคําวา 

“แพศย”  
 คนนอกจากนี้ ซึ่งประพฤติเหลวไหลทําการตํ่าทราม ถูก

เรียกวา “ศูทร”  
 คนท้ังสี่พวกน้ัน บางสวนละเลิกขนบธรรมเนียมของตน สละ

เหยาเรือนออกบวช เกิดมี “สมณะ” 

จุดหมายของการตรัสพระสูตรน้ี มุงใหเห็นวา การเกิดมีชนชั้น

วรรณะตางๆ เปนเรื่องของความเปนไปตามเหตุปจจัยโดยกฎธรรมดาแหง

ความสัมพันธ ไมใชพระผูเปนเจาสรางสรรคกําหนด ทุกคนสามารถ

ประพฤติดีประพฤติช่ัว และไดรับผลตามกฎธรรมดาเสมอกัน เม่ือ

ประพฤติธรรมถูกตอง ก็ปรินิพพานไดเหมือนกันทั้งหมด 

จักก วัต ติ สูตร  ท่ี กล า วถึ งข า งตน  แสดงการ เกิด ข้ึนแห ง

อาชญากรรม และความช่ัวรายเดือดรอนตางๆ ในสังคม ตามแนวปจจยาการ 

ดังน้ี 
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 (ผูปกครอง) ไมจัดสรรปนทรัพยใหแกเหลาชนผูไรทรัพย   

→  ความยากจนแพรระบาด  

→  อทินนาทานแพรระบาด  

→  การใชศัสตราอาวุธแพรระบาด  

→  ปาณาติบาต (การฆาฟนกันในหมูมนุษย) แพรระบาด  

→  มุสาวาทระบาด + การสอเสียด +  กาเมสุมิจฉาจาร + 

ผรุสวาทและสัมผัปปลาป + อภิชฌาและพยาบาท + 

มิจฉาทิฏฐ ิ+ อธรรมราคะ ความละโมบ มิจฉาธรรม + ความ

ไมนับถือพอแมสมณพราหณ และการไมเคารพนับถือกัน

ตามฐานะ แพรระบาด  

→ อายุวรรณะเส่ือม  

เรื่องปจจยาการแหงทุกขของสังคมนี้ กลาวไวเปนเคา พอใหเห็น

แนวคิดของพระพุทธศาสนาเพียงเทานี ้
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หมายเหตุ: การตีความเก่ียวกับปฏิจจสมุปบาท 

ไดกลาวในเชิงอรรถของหนาท่ี ๘ แหงบทวาดวยปฏิจจสมุปบาทนี ้

(หนังสือ หนา ๑๕๒) วา คัมภีรอรรถกถาวิภังคแหงพระอภิธรรมปฎก 

(สัมโมหวิโนทนี) หนา ๒๖๐–๒๗๘ ไดแสดงกระบวนธรรมปฏิจจสมุปบาท

แบบท่ีเกิดครบถวนในขณะจิตเดียว  

ขอความนี้เห็นวา ควรยกมากลาวย้ําไวอีก เพราะการเลาเรียน

เรื่องปฏิจจสมุปบาทท่ีสืบๆ กันมา ลวนเปนการแปลความและอธิบายแบบ

ขามภพขามชาติท้ังน้ัน เมื่อมีผูตีความและอธิบายปฏิจจสมุปบาทนั้นแบบ

กระบวนธรรมในชีวิตประจําวัน ทานผูยึดถือหลักฐานทางคัมภีรเปนใหญ

อาจเห็นไปวา การทําเชนนั้นเปนการตีความนอกแบบแผน ขาดหลักฐาน 

และเกิดความหวงใย ไมสบายใจ  

เพื่อความอุนใจและสบายใจรวมกัน จึงไดยกหลักฐานมาแสดงให

เห็นวา การอธิบายความแหงปฏิจจสมุปบาทแบบชีวิตประจําวันน้ัน มี

หลักฐานในคัมภีร แมวาจะอธิบายไมถึงกับเหมือนหรือตรงกันทีเดียว แต

หลักฐานน้ันแสดงใหเห็นชัดและมั่นใจวา การอธิบายแมแตในระดับท่ี

กระบวนธรรมดําเนินไปอยางละเอียดรวดเร็วท่ีสุดในปจจุบันถึงอยางน้ี ก็

ยังมีคําอธิบายไวแลว เปนแตมีขอนาสังเกตวา หลักฐานท่ีมีน้ัน อาจเปน

รองรอยของอดีตท่ีเลือนราง มองขาม หรือปลอยลืมกันไป และที่ยัง

เหลืออยูได ก็เพราะมีแกนคือพระไตรปฎกยืนยันบังคับอยู 

ท่ีพูดมานี้ ขอขยายความวา คําอธิบายปฏิจจสมุปบาทแบบขาม

ภพขามชาติท่ียึดถือเปนหลักกันอยูในวงการศึกษาพุทธศาสนานั้น มาจาก

คัมภีรวิสุทธิมัคค ซึ่งเปนนิพนธของพระพุทธโฆสาจารย เมื่อ พ.ศ.๙๐๐ 

เศษ  
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แตยังมีคัมภีรอีกเลมหนึ่ง ซึ่งอธิบายปฏิจจสมุปบาทไวดวยเชนกัน 

คือ คัมภีรสัมโมหวิโนทนี ท่ีกลาวถึงขางตนน้ัน  

คําอธิบายเรื่องปฏิจจสมุปบาทในสัมโมหวิโนทนีแบงเปน ๒ ตอน 

ตอนแรกอธิบายแบบขามภพขามชาติเหมือนวิสุทธิมัคค  แตตอนสอง

อธิบายแบบความเปนไปในขณะจิตเดียว  

คัมภีรสัมโมหวิโนทนีนี้ ก็เปนนิพนธของพระพุทธโฆสาจารย

เชนเดียวกัน และตามตํานานวาทานเขียนหลังคัมภีรวิสุทธิมัคคดวย   

แปลกกันเพียงวา  วิสุทธิมัคคทานแตงเปนอิสระอยางเปนผลงาน

ของทานเอง สวนสัมโมหวิโนทนีเปนอรรถกถาอธิบายความในพระอภิธรรม

ปฎก   และพระพุทธโฆสาจารยไดกลาวไวในอารัมภกถาดวยวา    คัมภีร  

สัมโมหวิโนทนีน้ัน “ขาพเจาสะสางนัยอรรถกถาเกาๆ เรียบเรียงขึ้น”101
  

แมคัมภีรวิสุทธิมัคค  ท่ีวาเปนผลงานอิสระของทานเอง  พอถึง

ตอนวาดวยปฏิจจสมุปบาท  พระพุทธโฆสาจารยก็เขียนออกตัววา  “การ

อธิบายความแหงปฏิจจสมุปบาท ทําไดยาก”  “วันนี้ ใครจะกลาวพรรณนา 

ปจจยาการ ท้ังท่ียังหาท่ีอาศัยไมได เหมือนดังกาวลงสูสาครยังไมไดท่ี

เหยียบยัน ก็แตวา คําสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาทน้ี ประดับประดาไปดวยนัย

แหงเทศนาตางๆ อีกทั้งแนวทางของบูรพาจารยก็ยังเปนไปอยูไมขาดสาย 

เพราะเหตุนั้น ขาพเจาจะอาศัยหลักสองอยางน้ัน ลงมือพรรณนาความ

แหงปฏิจจสมุปบาท”102
  

คําอธิบายเรื่องปฏิจจสมุปบาทในวิสุทธิมัคค น้ี เม่ือเทียบกับ

ในสัมโมหวิโนทนี มีตอนเดียว คือ ตอนแรกท่ีอธิบายแบบขามภพขามชาติ 

                                                 
101  วิภงฺค.อ.๑. 
102  วิสุทฺธิ.๓/๑๑๔, ตรงกับวิภงฺค.อ.๑๑๘. 



ปฏิจจสมุปบาท   ๑๒๗ 
 

  

ไมมีตอนท่ีอธิบายแบบเปนไปในขณะจิตเดียว และตอนท่ีอธิบายแบบขาม

ภพขามชาติ ก็แทบไมแตกตางกันเลยกับคําอธิบายในสัมโมหวิโนทนี 

เพียงแตขยายความบางสวนใหพิสดารออกไปกวากันบาง
103

  

เม่ือเปนเชนนี้ ก็อาจมีผูต้ังคําถามวา เหตุใดในวิสุทธิมัคค  จึงไม

มีตอนที่อธิบายปฏิจจสมุปบาทแบบเปนไปในขณะจิตเดียวเหมือนอยาง

ในสัมโมหวิโนทนี  ท่ีเปนเชนน้ี  อาจเปนไดวา  แมแตในสมัยของพระ

พุทธโฆสาจารย การเรียนการสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาทในวงการศึกษาพระ

ศาสนามีแตอธิบายแบบขามภพขามชาติกันทั้งนั้น ในวิสุทธิมัคคทานจึงจับ

เฉพาะแงน้ัน  

อีกอยางหนึ่ง อาจเปนดวยวา ในการอธิบายแบบขามภพขามชาติ 

ทานอาจรูสึกสะดวกใจมากกวา เพราะถึงจะยากอยางท่ีทานเขียนปรารภไว 

ก็ยังมีแนวของอาจารยสอนกันสืบๆ มาจนถึงเวลาน้ัน สวนการอธิบายแบบ

เปนไปในขณะจิตเดียว เปนเรื่องท้ังยาก และการอธิบายในวงการศึกษาก็

ขาดตอนไปเสียแลว ดังจะเห็นไดวา แมแตในคัมภีรสัมโมหวิโนทนีเอง 

ตอนท่ีอธิบายแบบขณะจิตเดียว ก็ส้ันอยางย่ิง อาจเปนไดวา ท่ียังมีอยู ก็

เพราะมีพระไตรปฎกยืนยันบังคับอยู จําเปนตองอธิบาย เม่ือไมอธิบาย

มาก ก็อธิบายแตนอย และเพราะมีรองรอยจากอรรถกถาเกาๆ เหลืออยู 

จึงวาไปตามท่ีพอจะมีหลักฐานเดิมเทาน้ัน 

ทีนี้  หันมาพูดถึงคําอธิบายในสัมโมหวิโนทนีโดยเฉพาะ   สัมโมห-

วิโนทนีเปนอรรถกถาอธิบายคัมภีรวิภังคซึ่งเปนคัมภีรท่ี ๒ แหงพระ

อภิธรรมปฎก  

                                                 
103  คําอธิบายในวิสุทธิมัคคมี ๑๐๐ หนา (๓/๑๐๖-๒๐๕) สวนในสัมโมหวิโนทนีมี ๙๒ 

หนา หนา ๑๖๘-๒๖๐). 



๑๒๘  พุทธธรรม 
 

คัมภีร วิภังคแหงพระอภิธรรมปฎกน้ัน ตอนท่ีอธิบายเรื่อง

ปฏิจจสมุปบาท เรียกวา “ปจจยาการวิภังค” (แตฉบับอักษรพมาเรียกชื่อ

ตอนน้ีวา “ปฏิจจสมุปบาทวิภังค”, ในอรรถกถาที่ตางๆ มีเรียกทั้งสองช่ือ) 

แบงเปน ๒ ตอน คือ สุตตันตภาชนีย (แจงความหรือขยายความแบบพระ

สูตร) และอภิธรรมภาชนีย (แจงความหรือขยายความแบบอภิธรรม)  

คัมภัรสัมโมหวิโนทนี ซึ่งเปนอรรถกถา ก็แบงอธิบายเปน ๒ ตอน

ตามน้ีดวย คัมภีรสัมโมหวิโนทนีไดแสดงความแตกตางแหงคําอธิบาย ๒ 

ตอนนี้ไววา 

“พระศาสดา ครั ้นทรงแสดงปัจจยาการ...แบบจิต
ต่างๆ ดวงในสุตตันตภาชนีย์แล้ว, เน่ืองด้วยปัจจยาการนี้
จะมีเฉพาะในจิตต่างๆ ดวงอย่างเดียวก็หาไม่ ย่อมมีแม้ใน
จิตขณะเดียวนี่แหละ ฉะนั้น ในบัดนี้ ทรงประสงค์จะ
แสดงปัจจยาการที่เป็นไปในขณะจิตเดียวโดยประการต่างๆ 
แบบอภิธรรมภาชนีย์”104

  

อีกแหงหนึ่ง ใกลกันนั้น ทานกลาววา  

“ในสุตตันตภาชนีย์นั้น ทรงจําแนกปัจจยาการเป็นไป
ในขณะจิตต่างๆ กัน, ในอภิธรรมภาชนีย์นี้ ทรงปรารภ
ปัจจยาการเป็นไปในขณะจิตเดียว”105

  

มีตัวอยางคําอธิบายแบบเปนไปในขณะจิตเดียวในชีวิตประจําวัน 

เชน  
                                                 
104  วิภงฺค.อ.๒๖๐. 

105  วิภงฺค.อ.๒๖๒. 
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“เพราะชาติ เป็นต้น (ความเกิด แก่ ตาย) เหล่านี้ 
ได้แก่ ความเกิด (แก่ ตาย) ของอรูปธรรมทั้งหลาย ฉะนั้น 
จึงมิได้ตรัสว่าภาวะที่ฟันหัก ภาวะที่ผมหงอก ภาวะที่หนัง
เหี่ยวย่น การจุติ กิริยาท่ีเคลื่อน (จากภพ) ดังนี้”106 

มีขอนาสังเกตวา ในคัมภีรวิภังค คือในพระไตรปฎก ภาคสุตตันต-

ภาชนียท่ีวาดวยปจจยาการในจิตตางๆ ดวง (แบบเนนการขามภพขามชาติ) 

มีเพียง ๕ หนา ภาคอภิธรรมภาชนียท่ีวาดวยปจจยาการในจิตดวงเดียวมี

ถึง ๗๒ หนา
107

 แตคําอธิบายในสัมโมหวิโนทนีกลับตรงขาม คือ ตอน

อธิบายสุตตันตภาชนียยาวถึง ๙๒ หนา สวนคําอธิบายอภิธรรมภาชนียมี

เพียง ๑๙ หนา
108

  

การท่ีคําอธิบายในอภิธรรมภาชนียส้ันนัก อาจเปนเพราะพระอรรถ

กถาจารย คือพระพุทธโฆสาจารย ไมมีอะไรจะพูดมากนักเกี่ยวกับเรื่องน้ัน 

หรือเปนเพราะทานเห็นวา ในพระไตรปฎกแสดงไวยืดยาวละเอียดดีแลว 

ไมตองอธิบายมาก  

จะอยางไรก็ตาม เปนอันใหเห็นวา ความหมายปฏิจจสมุปบาทท่ี

เปนฐานของการอธิบายแบบชีวิตประจําวัน เปนของมีมาแตเดิมตั้งแตใน

พระไตรปฎก และมีรองรอยอยูในอรรถกถา เปนแตวาไดคอยๆ เลือนราง 

ละเลย หรือถูกปลอยลืมกันไปในเวลาตอๆ มา 

  

                                                 
106  วิภงฺค.อ.๒๗๒ 
107  อภิ.วิ.สุตตันตภาชนีย ๓๕/๒๕๕/๑๖๑-๒๗๓/๑๘๕; อภิธรรมภาชนีย ๓๕/๒๗๔/

๑๘๕-๔๓๐/๒๕๗ 
108  วิภงฺค.อ.สุตตันตภาชนีย ๑๖๘-๒๖๐; อภิธรรมภาชนีย ๒๖๐-๒๗๘. 
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บันทึกพิเศษทายบท 

เพื่อความเขาใจลึกลงไปจําเพาะเรื่อง 

บันทึกท่ี ๑: ธรรมนิยาม ๑ และ ธรรมนิยาม ๓ 
มีหลักธรรม ๒ หมวดใหญ ที่พระพุทธเจาทรงแสดงโดยตรัสเรียกวาเปน 

“ธมฺมนิยามตา” ซ่ึงในภาษาไทยนิยมใชรูปศัพทท่ีเรียกไดสะดวกข้ึนวา “ธรรมนิยาม” 
และแปลเปนภาษาไทยอยางงายวา “ภาวะท่ีแนนอนแหงธรรม” “ธรรมดา” หรือ 

“กฎธรรมชาติ” คือ หลักความจริงท่ีมีอยูโดยธรรมดา หรือความเปนจริงของ

ธรรมชาติตามที่ดํารงอยูหรือเปนไปของมันเอง (พระพุทธเจาจะอุบัติข้ึนหรือไม มันก็

มีก็เปนไปของมันอยูอยางน้ันๆ 

หลักธรรม ๒ หมวดสําคัญ หรือธรรมนิยาม ๒ ชุดนั้น คือ 
ชุดที่ ๑ อิทัปปจจยตา ไดแก ปฏิจจสมุปบาทมีองค ๑๒ หรือพูดใหงายวา 

๑๒ หัวขอ (พระไตรปฎกเลม ๑๖ สังยุตตนิกาย นิทานวัคค) 
ชุดที่ ๒ อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตตา ซึ่งในยุคอรรถกถาเปนตนมา นิยม

เรียกช่ือรวมชุดวา “ไตรลักษณ” (พระไตรปฎกเลม ๒๐ อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต) 

ที่จริง คําที่ทรงเรียกหลักนี้ ตรัสเปนคําคูวา “ธมฺมฏ ิตตา ธมฺมนิยามตา” ซึ่ง
ในภาษาไทยเรียกกันวา “ธรรมฐิติ ธรรมนิยาม” และนิยมใชคําเดียววา “ธรรม-

นิยาม” 
ธรรมนิยาม ๒ ชุดนี้ มีความหมายดังไดอธิบายมาแลวในบทที่ ๓ และบทที่ 

๔ ตามลําดับ แตเมื่อไดอานผานมาครบแลว เห็นวาควรสรุปขอควรทราบไวดวยกัน 

และกลาวถึงขอสังเกตบางอยางไวในที่นี้ เปนความรูเสริมประกอบสักเล็กนอย 
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ธรรมนิยาม ชุด ๑ ขอ และชุด ๓ ขอ  
เรียงตอกันเปน ๔ ขอ และโยงถึงอริยสัจ ๔ 

ธรรมนิยาม ๒ ชุดนั้น ถานับจํานวนเรียงตอกัน ก็รวมเปนธรรมนิยาม ๔ คือ 

ธรรมนิยาม ๑  (อิทัปปจจยตา)  กับ ธรรมนิยาม ๓ (อนิจจตา ทุกขตา อนัตตตา)  
ธรรมนิยาม (ธมฺมนิยามตา) ชุดที่ ๑ คือ อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท ตอ

ดวยธรรมนิยามชุดที่ ๒ ที่แสดงไตรลักษณ (๓ ขอ) นํามาเรียงตอกัน รวมเปนธรรม

นิยาม ๔ ขอ ดังนี้ 
๑. …อุปฺปาทา วา ตถาคตานํ อนุปฺปาทา วา ตถาคตานํ  ิตาว 

สา ธาตุ ธมฺมฏฺ ิตตา ธมฺมนิยามตา อิทปฺปจฺจยตา … 
๒. อุปฺปาทา วา ภิกฺขเว ตถาคตานํ อนุปฺปาทา วา ตถาคตานํ  ิตาว 

สา ธาตุ ธมฺมฏฺ ิตตา ธมฺมนิยามตา สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจาติ 

๓. อุปฺปาทา วา ภิกฺขเว ตถาคตานํ อนุปฺปาทา วา ตถาคตานํ  ิตาว 
สา ธาตุ ธมฺมฏฺ ิตตา ธมฺมนิยามตา สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขาติ 

๔. อุปฺปาทา วา ภิกฺขเว ตถาคตานํ อนุปฺปาทา วา ตถาคตานํ  ิตาว 
สา ธาตุ ธมฺมฏฺ ิตตา ธมฺมนิยามตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตาติ 

มีคําแปลดังนี้ 
 ๑. “…ตถาคตทั้งหลาย จะอุบัติหรือไม่ก็ตาม ธาตุ (หลัก) นั้น ก็ดํารง

อยู่ เป็นธรรมฐิติ เป็นธรรมนิยาม คือ อิทัปปัจจยตา…” 

 ๒. “ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตทั้งหลาย จะอุบัติหรือไม่ก็ตาม ธาตุ 
(หลัก) นั้น ก็ดํารงอยู่ เป็นธรรมฐิติ เป็นธรรมนิยาม ว่า 
สังขารทั้งปวง ไม่เที่ยง” 

 ๓. “ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตทั้งหลาย จะอุบัติหรือไม่ก็ตาม ธาตุ 
(หลัก) นั้น ก็ดํารงอยู่ เป็นธรรมฐิติ เป็นธรรมนิยาม ว่า 
สังขารทั้งปวง คงทนอยู่มิได้” 

 ๔. “ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตทั้งหลาย จะอุบัติหรือไม่ก็ตาม ธาตุ 
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(หลัก) นั้น ก็ดํารงอยู่ เป็นธรรมฐิติ เป็นธรรมนิยาม ว่า 
ธรรมทั้งปวง ไม่เป็นอัตตา” 

จับแตหัวขอมาเรียงเปน ๔ คือ 
ธรรมนิยามท่ี ๑  อิทัปปจจยตา  (ปฏิจจสมุปบาท) 
ธรรมนิยามท่ี ๒  อนิจจตา  (ภาวะที่สังขารท้ังปวง ไมเที่ยง) 
ธรรมนิยามท่ี ๓  ทุกขตา  (ภาวะที่สังขารท้ังปวง คงอยูมิได) 
ธรรมนิยามท่ี ๔  อนัตตตา  (ภาวะที่ธรรมท้ังปวง ไมเปนอัตตา) 

อยางท่ีพูดแลววา ขอ ๑ อิทัปปจจยตา (ปฏิจจสมุปบาท) เปนธรรมนิยามที่

แสดงความเปนไปของขันธ ๕ ในอาการท่ีสัมพันธเปนเหตุปจจัยแกกัน เปนเรื่อง

อาการความเปนไปของสังขตธรรม คือประดาสังขาร ท่ีเรียกไดวาอยูเบื้องหลัง

ปรากฏการณในโลกแหงสมมุติ  
ขอ ๒ - ๓ อนิจจตา และ ทุกขตา เปนธรรมนิยามที่แสดงสภาวะของ

ประดาสังขาร อันเปนสังขตธรรม ไดแกขันธ ๕ ทั้งหมด วามีลักษณะรวมกันที่วา 

“สพฺเพ สงฺขารา” สังขาร ท้ังปวง คือทุกอยางท่ีเปนสังขตะ ลวนไมเที่ยง คงอยูมิได 
เสมอเหมือนกันทั้งหมด   

ขอ ๔ อนัตตตา เปนธรรมนิยามท่ีแสดงสภาวะของธรรมทุกส่ิงทุกอยาง ไม
วาจะเปนสังขตธรรม หรืออสังขตธรรม ไมวาจะอยูในขันธ ๕ หรือพนจากขันธ ๕ 

(ขันธวินิมุต) วามีลักษณะรวมกัน คือ “สพฺเพ ธมฺมา” ธรรม ท้ังปวง ไมวาสังขาร 
เปนสังขตะ หรือวิสังขาร เปนอสังขตะ ลวนไมเปนอัตตา (อนัตตา) เสมอกันทั้งส้ิน   

ธรรมนิยามที่ ๑ คือ อิทัปปจจยตา (ปฏิจจสมุปบาท) แสดงอาการที่

สภาวธรรมทั้งหลายอันเรียกรวมๆ วาขันธ ๕ สัมพันธเปนเหตุปจจัยแกกันใน

แนวทางที่รวมเปนกระบวนการแหงการกอใหเกิดทุกข ถือวาเปนความหมายของ

อริยสัจ ขอที่ ๒ คือ สมุทัยอริยสัจ ดังท่ีเรียกวา ปฏิจจสมุปบาทสมุทัยวาร 
อาการท่ีขันธ ๕ เปนไปตามกฎอิทัปปจจยตานี้ แสดงออกมาในตัวมันเองถึง

ลักษณะท่ีเปนอนิจจัง และทุกขัง ของขันธท้ัง ๕ หรือของประดาสังขตธรรมน้ัน   นี่ก็
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คือ ธรรมนิยามท่ี ๒ และ ๓  คือ อนิจจตา และ ทุกขตา  (พูดใหเต็มตามหลักวา  
สพฺเพ  สงฺขารา อนิจฺจา, สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา)  

เมื่อขันธ ๕ เปนไปตามอิทัปปจจยตา โดยมีลักษณะเปนอนิจจา ทุกขา อยาง

นี้ แลวยังไปรวมอยูใตธรรมนิยามท่ี ๔ คืออนัตตตาขอตอไปดวย มันจึงมีสภาพเปน

ท่ีตั้งแหงทุกข เปนที่กอตัวของทุกข หรือเปนที่รวมไวแหงศักยภาพของการท่ีจะเปน

ทุกข และนี่ก็คือความหมายของอริยสัจขอที่ ๑ อันไดแก ทุกขอริยสัจ 
ในท่ีสุด ถึงแมสังขารท้ังปวงน้ันจะเปนอยางไรก็ตาม มันก็คือธรรม มันเปน

สภาวธรรม เมื่อเปนสภาวธรรม มันก็มีภาวะของมันเอง ไมเปนใคร ไมเปนของใคร 

ไมใชตัวตนของใคร ไมอยูในอํานาจของใครที่จะไปส่ังไปบังคับมันไดจริง แลวตาม

ฐานะท่ีเปนสังขตธรรม มันก็จึงเปนไปตามเหตุปจจัยที่ปรุงแตงมัน แลวก็เปนอนิจจา 

เปนทุกขาไปตามเหตุปจจัยนั้น ไมมีใครส่ังบังคับใหมันไมเปนอยางนั้นได ดังนั้น 

สังขารหรือสังขตธรรมท้ังปวงนั้นจึงมีลักษณะรวมตามธรรมนิยามที่ ๔ ขอ อนัตตตา 

คือ “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา”  
ทีนี้ นอกจากธรรมท่ีเปนสังขตธรรมหรือสังขาร ก็ยังมีธรรมที่เปนอสังขต

ธรรม ซึ่งพนเหนืออิทัปปจจยตา ไมถูกปจจัยปรุงแตง จึงเปนนิจจา ไมเปนทุกขา 

เปนทุกขนิโรธ นี่ก็คือ อริยสัจขอที่ ๓ ท่ีเรียกวา นิโรธอริยสัจ อันไดแกนิพพาน  
แตเมื่อเปนธรรม เปนสภาวธรรม ก็อยางท่ีวาแลว คือ จึงมีภาวะของมันเอง 

ไมเปนใคร ไมเปนของใคร ไมใชตัวตนของใคร ไมอยูในอํานาจของใครที่จะไปส่ังบังคับ

มันได นี่ก็คือเปนอนัตตาเชนกัน ดังนั้น ธรรมนิยามที่ ๔ ขอ อนัตตตา คือ “สพฺเพ 

ธมฺมา อนตฺตา” จึงเปนลักษณะรวมของธรรมทั้งปวง ท้ังสังขาร และวิสังขาร หรือท้ัง
สังขตธรรม และอสังขตธรรม  

เปนอันวา อสังขตธรรมแหงนิโรธ อันประจักษในท่ีจบ ที่ส้ินสุด ท่ีไมเปนไป
แหงปฏิจจสมุปบาทสมุทัยวาร คือในนิโรธวารแหงปฏิจจสมุปบาท หรือพูดใหงายวา 

อันลุถึงดวยการหยุด ดับ ไมเปนไป ไมเกิดขึ้นแหงปฏิจจสมุปบาทน้ี แมจะพนจาก

ภาวะท่ีเปนสังขตะ จึงไมเปนอนิจจัง ไมเปนทุกขัง แตก็เชนเดียวกับสภาวธรรม

ท้ังหลายในแงท่ีวา ไมเปนอัตตา (อนัตตา) ไมเปนของใคร ไมเปนใครๆ ไมเปน
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ตัวตนของใคร ไมเปนไปตามปรารถนาของใคร คือเปนสภาวะตามที่เปนของมันเอง  

สวนอริยสัจขอท่ี ๔ คือ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ที่เรียกส้ันๆ วา 

มรรค พูดอยางรวบยอดก็คือ วิธีปฏิบัติในการท่ีจะใหกระบวนการของอิทัปปจจยตา 
ท่ีเปนปฏิจจสมุปบาทสมุทัยวาร ไมเปนไป หยุดลับดับสลายหายไป หรือใหพลิกกลับ

เปนปฏิจจสมุปบาทนิโรธวารน่ันเอง แตในการปฏิบัติท่ีจะใหเปนอยางนี้ เมื่อแยกแยะ

ออกไป ก็มีรายละเอียดมากมาย ซึ่งจัดเปนระบบชีวิตดีงามท่ีเรียกวา มรรคมีองค ๘ 

อันสําเร็จดวยไตรสิกขา ซึ่งทั้งหมดนี้ วาโดยสาระก็คือ การละอกุศล และเจริญกุศล 

แลวท้ังอกุศลและกุศล ก็อยูในขันธทั้ง ๕ นั่นเอง (จะพูดใหงายวา พัฒนากุศลขันธ 

หรืออยางที่บางทานชอบพูดใหสะดวกปากพอรูกันโดยนัยวา พัฒนาขันธ ๕ ก็พอได) 

ดังนั้น อริยสัจขอท่ี ๔ คือมรรคนี้ จึงเปนไปตามธรรมนิยามที่ ๒-๓-๔ คือ อนิจจตา 

ทุกขตา และ อนัตตตา ท้ังหมด 

เปนอันวา ในธรรมนิยาม ๔ ขอนี้  
ขอที่ ๑  อิทัปปจจยตา แสดงอาการท่ีเปนไปของสังขตธรรม (เปนสาระ

ของอริยสัจขอ ๒) 
ขอที่ ๒-๓  อนิจจตา, ทุกขตา แสดงลักษณะรวมของสังขตธรรม 

(ครอบคลุมอริยสัจขอ ๑, ๒ และ ๔) 
ขอที่ ๔  อนัตตตา แสดงลักษณะรวมของสัพพธรรม คือทุกสภาวะ 

(ครอบคลุมอริยสัจหมดทั้ง ๔ ขอ) 

ตถตา - ความเปนเชนน้ันเอง 
ในหลักธรรมนิยาม (ธมฺมนิยามตา) ชุดที่ ๑ คือ อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุป-

บาท ผูศึกษาคงสังเกตเห็นวา พุทธพจนที่ตรัสเริ่มตนเหมือนกันกับในหลักธรรม

นิยามชุดที่เรียกวาไตรลักษณ คือมีคํา ๒ คําวา “ธมฺมฏ ิตตา ธมฺมนิยามตา” นําหนา 
แตตอนลงทายแปลกออกไปวา  อิทัปปจจยตา  มีคํานําหนาเพ่ิมเขามา ๓ คํา  คือ  

“ตถตา อวิตถตา อน ฺถตา” ซึ่งไมปรากฏในหลักไตรลักษณ 
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ขอความเต็มตรงนี้ว่า:   

“อิติ โข ภิกฺขเว ยา ตตฺร ตถตา อวิตถตา อน ฺญถตา 
อิทปฺปจฺจยตา  อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว ปฏิจฺจสมุปฺปาโท”  

แปลวา:  

“ภิกษุทั้งหลาย ความเป็นตถา  (ตถตา/ภาวะที่เปนเชนนั้น เปน 
อยูคงอยูอยางนั้น) ความเป็นอวิตถา (อวิตถตา/ภาวะที่ไมเพ้ียนไม
ผันแปรไปจากที่เปนอยางนั้น)  ความเป็นอนัญญถา (อนัญญถตา/
ภาวะที่ไมเปนอยางอ่ืน)  คือ อิทัปปัจจยตา ดังกล่าวมานี้แล 
เรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท” 

ที่จริง คําเหลานี้ ก็คือคําเนนย้ํา หรือสําทับใหหนักแนน หรือใหใสใจจริงจัง
นั่นเอง แตบางคําเปนคําที่กระชับและใหความรูสึกสะดุดเดน ก็มีการยกข้ึนมาเอย

อางบอยจนคุนหรือเปนท่ีนิยม อยางใน ๓ คํานี้ คําวา “ตถตา” ไดกลายเปนคําที่มี
การกลาวถึงคอนขางมาก หรือไดยินคอนขางบอย และเพราะเหตุท่ีคํานี้พบเฉพาะที่

ตรัสไวกับอิทัปปจจยตา จึงอาจจะทําใหเขาใจวาจําเพาะหมายถึงอิทัปปจจยตา-
ปฏิจจสมุปบาทเทานั้น 

เพ่ือใหมองกวางออกไป จึงยกพุทธพจนตอไปนี้มาใหดู ดังนี้ (สํ.ม.๑๙/๑๖๙๗/

๕๔๐; ขุ.ปฏิ.๓๑/๕๔๔/๔๔๘) 

“ภิกษุทั้งหลาย สภาวะ ๔ อย่างนี้ เป็นตถา (เปนเชนนั้น 
หรือจริงแท) เป็นอวิตถา (ไมเพ้ียนไปจากที่เปนอยางนั้น) เป็น
อนัญญถา (ไมเปนไปอยางอื่น) สภาวะ ๔ อย่างเป็นไฉน?  คือ 
สภาวะที่ว่า นี้ทุกข์… สภาวะที่ว่า นี้ทุกขสมุทัย… สภาวะ
ที่ว่า น้ีทุกขนิโรธ… สภาวะที่ว่า น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา…  

“ภิกษุทั้งหลาย เพราะฉะนั้นแล เธอทั้งหลายพึงกระทํา
การประกอบความเพียร เพื่อรู้ตามเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ … นี้
ทุกขสมุทัย … นี้ทุกขนิโรธ … นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา” 
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เห็นชัดวา สภาวะที่เปน ตถา อวิตถา อนัญญถา ในพุทธพจนนี้ ก็คือ

สภาวะท่ีเรียกกันทั่วไปวาอริยสัจ ๔ นั่นเอง และคําท้ัง ๓ ซึ่งมีคําแปลดังวาแลวนั้น ก็

คือคําเสริมความหมายของคําวา “สัจจะ” นั่นแหละ นอกจากนั้น ในคัมภีรช้ันอรรถ-
กถาฎีกา บางทีก็เรียกอริยสัจวา “ตถธรรม” เชนเดียวกับท่ีบางครั้งเรียกวา “สัจธรรม” 
(แต “สัจธรรม” มิใชหมายถึงอริยสัจเสมอไป)  

คําท่ีกลาวถึงอริยสัจ ๔ โดยใชคําวา ตถา อวิตถา อนัญญถา ยังมีอีกใน
พระไตรปฎก และก็นารูนาสนใจ จะยกมาใหดูกันบาง แหงหน่ึงตอจากขางบนนั้น 
(ขุ.ปฏิ.๓๑/๕๔๕/๔๔๙) วา  

“ทุกข์เป็นสัจจะ ด้วยอรรถอันเป็นตถา (เป็นเช่นนั้น หรือ
จริงแท้) อย่างไร? ทุกข์ มีความหมายว่าเป็นทุกข์ ๔ 
ความหมาย อันเป็นตถา (เป็นเช่นนั้น หรือจริงแท้) 
เป็นอวิตถา (ไม่เพี้ยนไปจากที่เป็นอย่างนั้น) เป็นอนัญญถา (ไม่
เป็นไปอย่างอื่น) คือ ทุกข์มี ความหมายว่าเป็นการบีบคั้น ๑ 
ความหมายว่าเป็นสังขตะ ๑ ความหมายว่าเป็นภาวะเผาร้อน 
๑ ความหมายว่าเป็นความผันแปรกลับกลาย ๑ … 

“สมุทัยเป็นสัจจะ ด้วยอรรถอันเป็นตถา อย่างไร? สมุทัย 
มีความหมายว่าเป็นสมุทัย ๔ ความหมาย อันเป็นตถา 
เป็นอวิตถา เป็นอนัญญถา คือ สมุทัยมี ความหมายว่าเป็นที่
รวมตัวก่อขึ้น ๑ ความหมายว่าเป็นเหตุ (แหล่งที่มา/นิทาน) 
๑ ความหมายว่าประกบประกอบผูกไว้ ๑ ความหมายว่าหน่วง
เหนี่ยวพันพัว ๑ … 

“นิโรธเป็นสัจจะ ด้วยอรรถอันเป็นตถา อย่างไร? นิโรธ มี
ความหมายว่าเป็นนิโรธ ๔ ความหมาย อันเป็นตถา 
เป็นอวิตถา เป็นอนัญญถา คือ ความหมายว่าเป็นที่พ้นโล่ง 
(เป็นอิสระ) ๑ ความหมายว่าเป็นภาวะปลอดสงัด (ไร้
สิ่งรบกวน) ๑ ความหมายว่าเป็นอสังขตะ ๑ ความหมายว่า
เป็นอมตะ ๑ … 
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“มรรคเป็นสัจจะ ด้วยอรรถอันเป็นตถา อย่างไร? มรรค มี
ความหมายว่าเป็นมรรค ๔ ความหมาย อันเป็นตถา 
เป็นอวิตถา เป็นอนัญญถา คือ ความหมายว่าเป็นเครื่อง
นําออกไป ๑ ความหมายว่าเป็นเหตุ ๑ ความหมายว่าเป็นการ
มองเห็น ๑ ความหมายว่าเป็นอธิปไตย ๑ …” 

ขอจบดวยขอความสรุปอริยสัจ ๔ ตอไปน้ี (ขุ.ปฏิ.๓๑/๕๔๖/๔๕๐) ซึ่งเปน

คําตอบตอคําถามหลายอยางพรอมไปในตัว วา 

“สัจจะ ๔ มีการรู้แจ้งแทงตลอดพร้อมด้วยกันเป็นหนึ่ง
เดียว โดยอาการเท่าไร? สัจจะ ๔ มีการรู้แจ้งแทงตลอดพร้อม
ด้วยกันเป็นหนึ่งเดียว โดยอาการ ๔ คือ โดยอรรถที่เป็นตถา 
๑ โดยอรรถที่เป็นอนัตตา ๑ โดยอรรถที่เป็นสัจจะ ๑ โดย
อรรถท่ีเป็นปฏิเวธ ๑  

“สัจจะทั้ง ๔ สังเคราะห์เป็นหนึ่งเดียว ด้วยอาการ ๔ 
เหล่านี้ โดยที่สัจจะอันสังเคราะห์เป็นหนึ่งเดียวแต่ละอย่างนั้นๆ 
มีภาวะเป็นหนึ่งเดียวๆ ที่รู้แจ้งแทงตลอดด้วยญาณอันเดียว 
เพราะเหตุนั้น สัจจะทั้ง ๔ จึงมีการรู้แจ้งแทงตลอดพร้อม
ด้วยกันเป็นหน่ึงเดียว …” 

ตถตา ก็คือภาวะท่ีเปนตถา (ตา= ภาวะ) เหมือนกับคําวา อนิจจตา ก็คือภาวะที่
เปนอนิจจา ทุกขตา ก็คือภาวะท่ีเปนทุกขา อนัตตตา ก็คือภาวะท่ีเปนอนัตตา  

ตรงน้ีก็เลยเปนโอกาสใหสังเกตวา คําศัพทธรรมะเดิมในภาษาบาลีนั้น ทานมี

หลักภาษาท่ีมักชวยใหแยกความหมายไวคอนขางชัดเจนดี แตเวลานํามาใชในภาษาไทย 

บางทีเราใชปนเปกัน แลวบางทีก็ทําใหเกิดความสับสนในการศึกษา 
ขอที่ใหสังเกตในที่นี้ก็คือ “ตา” นี่แหละ จะเห็นวา คําศัพทในจําพวกนิยามน้ี มี 

“ตา” ตอทายบอยๆ  
ที่วาควรสังเกตไว ก็เชน ธมฺมนิยามตา (ธรรมนิยามตา) กับ ธมฺมนิยาม (ธรรม

นิยาม) ตัวหลักแทที่พระพุทธเจาตรัสไวใชคําวา ธมฺมนิยามตา ซึ่งมีความหมายวาเปน 

ภาวะ (-ตา) ลักษณะ อาการ หรือความเปนไปของสภาวธรรมท่ีเปนธรรมนิยาม 
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สวนธรรมนิยาม เปนคําที่นิยมใชกันในคัมภีรช้ันอรรถกถาและฎีกาเปนตนมา 

ซึ่งใชอยางหลวมสักหนอย หมายถึงสภาวธรรมท่ีเปนปจจัยนั้นๆ ในปฏิจจสมุปบาท ก็

ได หมายถึงธัมมนิยามตาที่เปนภาวะ เปนลักษณะ หรือความเปนไปของสภาวธรรม

เหลานั้น ก็ได  
ธมฺมฏ ิตตา คือ ภาวะ ลักษณะ หรือความเปนไปของสภาวธรรมท่ีเปนไปตาม

เหตุปจจัย สวน ธมฺมฏ ิติ (ธรรมฐิติ) หมายถึงภาวะอยางนั้น ก็ได แตมักหมายถึงตัว

สภาวธรรมน้ันๆ เอง ที่เปนเหตุปจจัย หรือเปนไปตามเหตุปจจัย  
อนิจจตา ทุกขตา อนัตตตา  ก็คือภาวะ ลักษณะ อาการ หรือความเปนไป 

ของสภาวธรรมท้ังหลาย  ท่ีเปนอนิจจา  เปนทุกขา  เปนอนัตตา ดังกลาวมาแลว 

เมื่อไดขอสังเกตอยางนี้แลว จึงขอยํ้าใหเขาใจรวมกันวา ธรรมนิยาม ในที่นี้ 

โดยทั่วไปใชในความหมายของ “ธมฺมนิยามตา” (ธรรมนิยามตา) คือ เปนลักษณะ เปน
อาการ ท่ีแสดงความเปนอยูเปนไปของธรรม หรือของสภาวะนั้นๆ ไมใชเปนองคธรรม 

ไมใชเปนตัวสภาวธรรมน้ันเอง  
ดังนั้น ธัมมนิยามตา (ที่ใชกันสบายๆ วา “ธรรมนิยาม”)  อิทัปปจจยตา 

ตถตา อนิจจตา อนัตตตา ฯลฯ จึงไมใชเปนเบญจขันธ ไมใชเปนนิพพาน ไมใชเปน

สังขาร ไมใชเปนสังขตธรรม ไมใชเปนอสังขตธรรม เปนตน 

ขอควรรูควรสังเกต: คําศัพทธรรมชุด “ไตรลักษณ”  
นอกจากเรื่องคําที่มี “-ตา” ตอทายแลว ยังมีขอควรรูควรสังเกตเก่ียวกับ

คําศัพททางธรรมอีกมาก ในท่ีนี้ ขอพูดเพ่ิมเติมเกี่ยวกับคําในจําพวกธรรมนิยามนี้

อีกเล็กนอย 
 “ไตรลักษณ” (ภาษาบาลีวา “ติลกฺขณ”) เปนคําหน่ึงที่คุนหูคุนปาก พูดเขียนกัน

มาก ไดยินกันบอยย่ิง ท่ีจริงมิใชเปนคําด้ังเดิม ไมมีในพระไตรปฎก แตเปนคําท่ีนิยมใช

กันมาต้ังแตยุคอรรถกถา สวนในพระไตรปฎกเอง ตรัสไวเปนหลักธัมมนิยามตา ๓ ที่

แสดงแลวขางตน และในท่ีทั่วไป ไมมีช่ือเรียกรวมกัน แมจะตรัสไวหลายแบบ ก็ระบุ

แยกเปนแตละอยาง เชนวา (สํ.ข.๑๗/๓๙–๔๑/๒๗)  
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“รูปํ ภิกฺขเว อนิจฺจํ  เวทนา อนิจฺจา  ส ฺญา อนิจฺจา  
สงฺขารา อนิจฺจา วิ ฺญาณํ อนิจฺจํ ... รูปํ ภิกฺขเว ทุกฺขํ เวทนา 
ทุกฺขา ส ฺญา ทุกฺขา สงฺขารา ทุกฺขา วิ ฺญาณํ ทุกฺขํ ... รูป ํ
ภิกฺขเว อนตฺตา เวทนา อนตฺตา ส ฺญา อนตฺตา สงฺขารา 
อนตฺตา วิ ฺญาณํ อนตฺตา”   

(ในพระไตรปฎก แมจะพบคําบาลีท่ีแปลวาลักษณะ ๓ หรือไตรลักษณ ซึ่ง

เรียงตามหลักภาษาวา “ตีณิ ลกฺขณานิ” ก็มีแตท่ีหมายถึงลักษณะ ๓ อยางอื่นทั้งนั้น 
อยางใกลท่ีสุด ก็หมายถึงสังขตลักษณะ ๓ [อุปฺปาทลกฺขณ วยลกฺขณ  ิต ฺถตฺต-
ลกฺขณ - ขุ.ปฏิ.๓๑/๖๓๙/๕๕๓] ซึ่งเปนคนละชุด และมีช่ือเรียกเฉพาะตางหากอยูแลว)  

สวนคําวา “สามัญลักษณะ” ก็ไมเปนคําท่ีมีมาเดิมในพระไตรปฎก แตใช

บอยในอรรถกถาเปนตนมา และมักใชในความหมายเชิงแยกแยะเพ่ือเทียบเคียง 

โดยมีการจําแนกวา ส่ิงท้ังหลายมีลักษณะ ๒ อยาง คือ ลักษณะจําเพาะตัว เรียกวา 

“ปจจัตตลักษณะ” และลักษณะรวมที่เสมอเหมือนกันกับส่ิงอื่น เรียกวา “สามัญ-

ลักษณะ” เชน รูปมีภาวะที่ถูกบีบเบียนเปนปจจัตตลักษณะ เวทนามีการเสวยรส

อารมณเปน ปจจัตตลักษณะ แตท้ังรูปและเวทนาน้ัน มีภาวะท่ีไมเที่ยง (อนิจจตา) 
คงทนอยูมิได (ทุกขตา) ไมเปนตัวตนของใครท่ีจะยึดถือเปนเจาของครอบครองส่ัง
บังคับบัญชาใหเปนไปตามปรารถนาไดจริง (อนัตตตา) เปน สามัญลักษณะ 

ปจจัตตลักษณะน้ัน บางทีก็เรียกวา “วิเสสลักษณะ” คือลักษณะพิเศษ หรือ

ลักษณะของส่ิงนั้น ท่ีแปลกหรือแตกตางจากส่ิงอ่ืน คือไมเหมือนกับส่ิงท้ังหลายที่

เหลือจากตัวมัน ถาใชคํานี้ ก็บอกวาส่ิงท้ังหลายมีลักษณะ ๒ คือ วิเสสลักษณะ 
และสามัญลักษณะ 

บางแหง ทานพูดใหชัดข้ึนอีก และใชคําเรียกอยางอ่ืนก็มี เชนบอกวา 

ปรมัตถธรรมท้ังหลายมีลักษณะ ๒ คือ สภาวลักษณะ (ลักษณะที่เปนภาวะของ
มันเอง) กับสามัญลักษณะ ท้ังนี้ สภาวลักษณะนั้นบางทีก็เรียกส้ันๆ แควา 

“สลักษณะ” (ลักษณะของมันเอง) 
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ในความรูเขาใจส่ิงทั้งหลายนั้น การรูเขาใจถึงสภาวลักษณะ เปนงานของ

ปญญาที่เรียกวา “อภิญญา” (ความรูเจาะตรง หรือรูประจักษตรงตัวตรงหนาถึง

สภาวะ  ใชคําวา  “อภิชานน”  ก็ได,  ไมใชอภิญญาในคําวา  อภิญญา ๕  และ
อภิญญา ๖)  

เมื่อรูเขาใจชัดดวยอภิญญาแลว จัดวาเปนปริญญาข้ันตนที่ช่ือวา “ญาต-
ปริญญา” สวนการรูเขาใจถึงสามัญลักษณะ เปนงานของปญญาที่เรียกวา “ปริญญา” 
ในระดับท่ีช่ือวา “ตีรณปริญญา”  

อนึ่ง พึงเขาใจดวยวา ไมจําเปนตองพูดยืนตัวเสมอไปวา สามัญลักษณะ 

ไดแก อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตตา เพียงแตบอกใหตรงพอดีตามเปนจริง ดังที่

บางแหงทานก็พูดวา สังขารทั้งหลายมีสามัญลักษณะคือสภาวะท่ีมีท่ีเปนตามเหตุ

ปจจัย (มีเหตุปจจัยอยูเบื้องหลัง)  
พึงสังเกตดวยวา คําที่ต้ังรูปข้ึนมาใหใชเปนหลักความคิดไดสะดวกวา อนิจจตา 

ทุกขตา อนัตตตา นี้ มิไดมาในพระไตรปฎกพรอมดวยกันเปนชุด แตทานใชแยก

ตางหากกันตามแตกรณี  
อนิจจตา แมจะพบมากแหงสักหนอยโดยมักใชในการอธิบายความแตกดับ

ของรูปธรรมตลอดจนความตายคือมรณะ แตไมมีเลยที่มาในพุทธพจนโดยตรง 

(เปนคําของพระสารีบุตรบาง ของผูอื่นบาง และคําอธิบายในพระอภิธรรมปฎกบาง) 
ทุกขตา เปนพุทธวจนะ  แตก็มีเฉพาะในชุดทุกขตา ๓  (ทุกขทุกขตา สังขารทุกขตา  
วิปริณามทุกขตา) สวนอนัตตตา ไมเปนรูปท่ีใชในพระไตรปฎก  

มาถึงชั้นอรรถกถา คงเปนเพราะทานกลาวถึง อธิบาย และอางอิงธรรมชุดน้ีอยู

เสมอ จึงมักใชคําเหลาน้ีซ่ึงเอยอางไดสะดวกโดยไมตองออกชื่อครบ ใชเพียง “อนิจฺจตา” 
ตอดวยคําวา “อาทิ” ก็พอ เชน “อนิจฺจตาทิปฏิสํยุตฺตํ” “อนิจฺจตาทิลกฺขณตฺตยํ”  
“อนิจฺจตาทิวเสน” “อนิจฺจตาทิสามฺลกฺขณํ” “อนิจฺจตาทีนํ” เปนตน จนกระท่ังใน

คัมภีรรุนฎีกา จึงพบที่มีการนํามาเรียงใหเห็นพรอมกันเต็มทั้งชุดบาง แตก็ไมมากแหง 
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ขอควรรูควรสังเกต: คําศัพทธรรมชุด “อิทัปปจจยตา”  
หันไปดูหลักธรรมนิยามชุดที่ ๑ หลักนี้ถือกันวาเปนธรรมระดับปญญาที่ลึกซึ้ง

และยากย่ิง ในวรรณกรรมหรือตามเอกสารที่สืบกันมานานในสังคมไทย ดูเหมือนแทบ

ไมมีการกลาวถึงหลักธรรมน้ี (แตอยาเพ่ิงถือเปนยุติ เพราะยังไมไดสํารวจตรวจสอบ

อยางจริงจังท่ัวตลอด) จนมาในชวงศตวรรษท่ีผานมานี้ จึงมีการกลาวถึงในระบบ

การศึกษา และคําเรียกช่ือหลักธรรมน้ีท่ีคุนที่สุดในยุคแรกของชวงเวลานั้น คือ 

“ปฏิจจสมุปบาท”  

การที่หลักธรรมน้ีปรากฏขึ้นมามีการเอยอางช่ือในวงการศึกษาธรรมวา 

“ปฏิจจสมุปบาท” นั้น เทาที่ทราบ คงสืบจากการที่สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระ

ยาวชิรญาณวโรรส ทรงต้ังระบบการเรียนวิชานักธรรมข้ึน และทรงนิพนธคําอธิบาย

หลักปฏิจจสมุปบาทไวในหนังสือ ธรรมวิภาค ปริจเฉทที่ ๒ ซึ่งกําหนดเปนหลักสูตร

พระปริยัติธรรมสําหรับนักธรรมช้ันโท  

ช่ือหลักธรรมน้ี ท่ีเรียกวาปฏิจจสมุปบาทนั้น พบมาก ท้ังในพระไตรปฎก และ

อรรถกถาฎีกา เปนตน การท่ีรูจักช่ือนี้กันมาก จึงนับวาสอดคลองกันดี แตท่ีนาสังเกตก็

คือ “อิทัปปจจยตา” ซึ่งเปนคําหลัก (มักมาดวยกันและนําหนา “ปฏิจจสมุปบาท”) 

กลับดูเหมือนวาไมไดเห็น ไมไดยินใครพูดถึง เหมือนจะเปนเครื่องแสดงวา ผูเลาเรียน

ในระบบการศึกษาที่เปนอยูนั้น ไมไดคนควาขยายออกไปจากความรูในหนังสือที่เปน

แบบเรียน จนกระท่ังประมาณครึ่งศตวรรษมานี้เอง คํานี้จึงเริ่มเดนข้ึนมา และเทาท่ีนึก 

เทาที่ทวนระลึกได  นาจะเกิดจากการท่ีทานพุทธทาสภิกขุไดยกหลักธรรมนี้ข้ึนมาสอน  

มาอธิบายอยางจริงจัง  พรอมทั้งยํ้าช่ือที่เรียกวา “อิทัปปจจยตา”  

(คําวา “อิทปฺปจฺจยตา” ปรากฏในพระไตรปฎกในพุทธพจน ๒ วาระ คือ ครั้ง

แรก เมื่อตรัสรูใหมๆ ทรงปรารภวาธรรมท่ีตรัสรูนั้นคนท่ัวไปเขาใจยาก การที่จะทรง

แสดงธรรมนั้นจึงเปนความลําบาก และอีกครั้งหนึ่ง เมื่อทรงแสดงธรรมนิยามหลักที่ ๑ 

แตท้ังนี้ ทานเลาไวหลายแหง นอกจากนั้นก็มาเฉพาะในคําวา “อิทปฺปจฺจยา” และ 

“อิทปฺปจฺจยตาปฏิจฺจสมุปฺปนฺเนสุ”) 
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พึงสังเกตดวยวา คําวา “ปจฺจยาการ” ท่ีเปนอีกช่ือหนึ่งของปฏิจจสมุปบาท 

ซึ่งไดพิมพกํากับไวดวยในหนังสือแบบเรียนนักธรรมช้ันโทน้ัน เปนคําท่ีเกิดภายหลัง 

ไมมีในคัมภีรที่เปนหลักของพระสูตร แตมาปรากฏข้ึนใน อปทาน อันเปนคัมภีร

สืบเนื่องท่ีจัดเขาในพระสุตตันตปฎก พบ ๒ แหงใกลๆ กัน ในหัวขอและเร่ืองเดียวกัน 

คือ ในประวัติของพระเขมาเถรี พระอัครสาวิกาฝายขวา ซึ่งเปนเอตทัคคะทางปญญา 

(ปจฺจยาการกุสลา, ขุ.อป.๓๓/๑๕๘/๓๐๒ และ ปจฺจยาการโกวิทา, ขุ.อป.๓๓/๑๕๘/๓๐๙)  

ในพระวินัยปฎก แมจะเลาเหตุการณในพุทธประวัติต้ังแตเสวยวิมุตติสุขหลัง

ตรัสรูใหมๆ เริ่มดวยการทรงพิจารณาปฏิจจสมุปบาท แตทั้งปฎกไมใชคําวาปจจยาการ

เลย 
สวนในพระอภิธรรมปฎก  คัมภีรใหญซึ่งมีบทท่ีวาดวยเรื่องปฏิจจสมุปบาท

โดยตรง  คือ  วิภังค  ท้ังท่ีอธิบายหลักปฏิจจสมุปบาทอยางยืดยาว (ประมาณ ๗๕ 

หนา) แตในเน้ือความที่อธิบายตลอดทั้งหมด ไมมีคําวา “ปจฺจยาการ” เลย (แมแตคําที่
เรียกช่ือหลักโดยตรงวา “ปฏิจฺจสมุปฺปาท” ก็ไมปรากฏ มีเพียงคํากลาวถึงสภาวธรรมที่

เปน “ปฏิจฺจสมุปฺปนฺน-” หรือ “อิทปฺปจฺจยตา-ปฏิจฺจสมุปฺปนฺน-”) มีแตช่ือบทหรือช่ือ
หัวขอท่ีพระอาจารยผูรวบรวมคัมภีร (พระธรรมสังคาหกาจารย) ต้ังใสให ซึ่งก็ต้ังไม
เหมือนกัน คือ ฉบับสยามรัฐของไทย ต้ังช่ือวา ปจฺจยาการวิภงฺโค และฉบับฉัฏฐสังคีติ

อักษรพมา ตั้งช่ือวา ปฏิจฺจสมุปฺปาทวิภงฺโค  
รวมแลว ในพระไตรปฎก คําที่ใชบอยใชมากก็คือ “ปฏิจฺจสมุปฺปาท” ทั้งท่ีมา

โดดๆ และมาคูกับอิทัปปจจยตา ทั้งนี้โดยมากมาในพระสูตร สําหรับในพระวินัย มี

นอยแหงเปนธรรมดา สวนในพระอภิธรรม มีกลาวโดยตรงใน กถาวัตถุ เทานั้น 

นอกนั้นกลาวถึงใน ธัมมสังคณ ีเฉพาะในคําวา ปฏิจฺจสมุปฺปาทกุสลตา และคร้ังหนึ่งใน 

ธาตุกถา ตอนทายมาติกา ซึ่งมีลําดับธรรมที่นาสังเกต (ป ฺจกฺขนฺธา ทฺวาทสายตนานิ 
อฏารส ธาตุโย   จตฺตาริ สจฺจานิ   พาวีสตินฺทฺริยานิ   ปฏิจฺจสมุปฺปาโท   จตฺตาโร สติ-
ปฏานา   จตฺตาโร สมฺมปฺปธานา  จตฺตาโร อิทฺธิปาทา, อภิ.ธา.๓๖/๑/๑) 

ในคัมภีรช้ันอรรถกถาลงมา ใชมากทั้งคําวา “ปฏิจฺจสมุปฺปาท” และคําวา 

“ปจฺจยาการ” สวน “อิทปฺปจฺจยตา” ก็กลาวถึง แตไมบอยนัก 
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อีกขอสังเกตหน่ึง คือ สืบเนื่องจากคําคูวา “ธมฺมฏ ิตตา ธมฺมนิยามตา” ที่เปน
ช่ือของหลักธรรมนิยามน้ี ไดเกิดคําศัพทสําคัญที่พึงทราบอีกช่ือหนึ่ง คือ “ธรรมฐิติ-
ญาณ”  ซึ่งมาในพุทธพจนวา “ธมฺมฏฐ ิติาณํ ปุพฺเพ, ปจฺฉา นิพฺพาเน ญาณํ” (“ธรรม
ฐิติญาณกอน ญาณในนิพพานทีหลัง” หรือ “มีธรรมฐิติญาณกอน แลวญาณในนิพพาน

ก็ตามมา”, สุสิมสูตร, สํ.นิ.๑๖/๒๙๑/๑๕๑)  
พุทธพจนนี้ตรัสแกพระสุสิมะ ซึ่งเปนปริพาชกมากอน แลวมาขอบวชในธรรม

วินัยนี้ โดยมีความเขาใจผิดติดมาวา ผูบรรลุธรรมสูงสุดคือเปนพระอรหันต คงตองมี
ฤทธิ์ หูทิพย ตาทิพย เปนตน พระพุทธเจาจึงตรัสขอความน้ีเพ่ือใหเขาหายเขาใจผิด 

และรูใหถูกตองวา พระอรหันตปญญาวิมุต สําเร็จดวยเกิดธรรมฐิติญาณข้ึน แลวก็มี

ญาณในนิพพาน โดยไมตองมีฤทธิ์เปนตนนั้นแตอยางใด 
“ธรรมฐิติญาณ” แปลตามตัววา ญาณในธรรมฐิติ ก็คือความหย่ังรูธรรม

นิยามนี้เอง ไดแกเขาใจชัดแจงในสภาวธรรมแหงขันธท้ัง ๕ วาเปนอนิจจา ทุกขา 

อนัตตา ตลอดจนรูอาการที่สังขตธรรมเหลานั้นเปนเหตุปจจัยกันไปใหเกิดผลตาม

กระบวนแหงปฏิจจสมุปบาทที่เปนสมุทยวาร และจบลงดวยรูความดับเหตุปจจัย

แหงปฏิจจสมุปบาทนั้นแจงเปนนิโรธวาร ประจักษนิพพานในที่สุด 
แมวาธรรมฐิติญาณตามพุทธพจนขางตน จะครอบคลุมความรูแจงไตรลักษณ

และปฏิจจสมุปบาทจนจบนิโรธวาร แตในคําอธิบายที่ถือไดวารวบรัด อยางเรื่องญาณ 

๗๗ ในพระไตรปฎกเลมเดียวกันนี้เอง (สํ.นิ.๑๖/๑๒๗/๗๑) พระองคตรัสถึงหรือทรงเนน

เฉพาะปฏิจจสมุปบาท (สมุทยวาร)  
ปรากฏวา ตอมา ธรรมฐิติญาณเปนหลักธรรมท่ีกลาวถึงบอยข้ึน โดยมีการ

แสดงความหมายและอธิบายเนนหรือเจาะจงไปที่ปฏิจจสมุปบาท ดังท่ีในปฏิสัมภิทา-
มัคคใหความหมายวา ธรรมฐิติญาณ คือปญญาในปจจยปริคคหะ (ปจจัยปริเคราะห 
คือการกําหนดจับปจจัย [ขุ.ปฏิ.๓๑/๙๔/๗๒] ท่ีตอมานิยมเรียกวา “ปจจยปริคคห-
ญาณ”) และในคัมภีรช้ันอรรถกถาลงมา ทานไดอธิบายหรือกลาวถึงธรรมฐิติญาณน้ี
ไมนอยทีเดียว  เชนวา  ธรรมฐิติญาณ คือปจจัยปริคคหญาณ หรือปจจยาการญาณ 

เปนกังขาวิตรณวิสุทธิ เรียกวาเปน ยถาภูตญาณ บาง สัมมาทัศนะ บาง บางทีก็บอก



๑๔๔  พุทธธรรม 
 
ส้ันๆ วาเปนวิปสสนาญาณ บางวาเปนญาณอันถึงจุดยอดของการเห็นอิทัปปจจยตา 

สวน “นิพฺพาเน าณํ”  ทานวาไดแกมัคคญาณ (เชน ที.อ. ๓/๓๕๙/๒๖๕; สํ.อ.๒/๓๔/๗๗; 

๗๐/๑๔๓; ปฏิสํ.อ.๑/๖๒/๑๓๙;  วิภงค.อ.๘๐๖/๔๕๒; วิสุทฺธิ.๓/๒๒๘; วิสุทฺธิ.ฏี.๓/๓๑๘/๕๘๗)  

หลักความจริง และกฎธรรมชาติ ท่ีครอบคลุม  
 ในพุทธพจนท่ีตรัสถึงการตรัสรูของพระองค พระพุทธเจาทรงประมวลสรุป

ธรรมท่ีตรัสรูเปน ๒ อยาง ครั้งท่ีชัดมาก คือพระดําริหลังจากตรัสรูใหมๆ (นับ
ตามลําดับเหตุการณท่ีปรากฏในพระไตรปฎกเปนสัปดาหท่ี ๕ แตนับตามอรรถกถาที่

เลาเหตุการณแทรกเพ่ิมอีก ๓ สัปดาห เปนข้ึนสัปดาหท่ี ๘) ทรงปรารภวา ธรรมที่
ตรัสรู อันไดแก อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท และนิพพานนั้น เปนของทวนกระแส 

คนทั่วไปเขาใจยาก จึงไมนอมพระทัยไปในการท่ีจะทรงแสดงธรรม (วินย.๔/๗/๘)  
 เร่ืองนี้ ทานเลาไวในพระวินัยปฎก โดยลําดับเหตุการณต้ังแตตรัสรูแลว ยัง

ประทับนั่งเสวยวิมุตติสุขภายใตรมโพธิพฤกษ ไปจนแสดงปฐมเทศนา มีปฐมสาวก มี

การอุปสมบท เกิดพระสงฆ เกิดการบวชแบบตางๆ และมีพระวินัยสืบมา  
 พระดําริท่ียกมาอางขางตนนั้น เปนเหตุการณตอจากเสวยวิมุตติสุขตามที่

อรรถกถาวาผานไป ๗ สัปดาหแลว กอนจะเสด็จจากที่ตรัสรูไปทรงแสดงธรรมท่ีอิสิป

ตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี 
 ทีนี้ ยอนไปกอนหนานั้น เหตุการณแรกที่ทานเลาไวเร่ิมดวยพระพุทธอุทาน 

๓ คาถา ต้ังแตราตรีแรกในสัปดาหท่ี ๑ ของการเสวยวิมุตติสุข กลาวถึงการที่

พระพุทธเจาทรงมนสิการปฏิจจสมุปบาทท้ังอนุโลมและปฏิโลม (“ปฏิจฺจสมุปฺปาท ํ
อนุโลมปฏิโลมํ มนสากาสิ”,   พึงสังเกตวา   ท่ีนี่ มีแตคําวาปฏิจจสมุปบาท   ไมมีคําวา  
อิทัปปจจยตา) และทรงเปลงพุทธอุทานในยามท้ัง ๓ แหงราตรี ยามละ ๑ คาถา รวม

เปน ๓ คาถา 
 แมวาครั้งนี้ พุทธพจนซึ่งเปนคํารอยกรอง จะมิไดระบุชื่อธรรมท่ีตรัสรู

ออกมาชัดตรงอยางคราวทรงปรารภการออกแสดงธรรม แตก็เปนคําจําพวกไวพจนที่ผู

ไดเลาเรียน รูกันไมยากวา ก็คือตรัสถึงปฏิจจสมุปบาท และนิพพาน ดังพุทธอุทานวา 



ปฏิจจสมุปบาท   ๑๔๕ 
 

  

คาถาที ่๑: “เมื่อใดแล ธรรมทั้งหลายปรากฏแก่วิสุทธ-
ชน
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 ผู้มีความเพียรเพ่งอยู่ เมื่อนั้น ความสงสัยทั้งปวงของ 

วิสุทธชนนั้น ย่อมสิ้นสลายหายไป เพราะรู้ชัดธรรมพร้อมทั้ง
เหต”ุ (สเหตุธมฺม = ทุกข + สมุทัย)  

คาถาที ่๒: “เมื่อใดแล ธรรมทั้งหลายปรากฏแก่วิสุทธชน 
ผู้มีความเพียรเพ่งอยู่ เมื่อนั้น ความสงสัยทั้งปวงของวิสุทธชน
นั้น  ย่อมสิ้นสลายหายไป  เพราะได้รู้ถึงภาวะที่สิ้นไปแห่ง
ปัจจัยทั้งหลาย”  (ขย ปจฺจยาน = ปจจยักขัย คือ นิพพาน) 

คาถาที ่๓: “เมื่อใดแล ธรรมทั้งหลายปรากฏแก่วิสุทธชน 
ผู้มีความเพียรเพ่งอยู่ เมื่อนั้น วิสุทธชนกําจัดมารและเสนาเสีย
ได้ ดํารงอยู่ดุจดวงสุริยาทอแสงส่องท้องฟ้าเจิดจ้าอําไพ”  

คาถาที่ ๑ วาโดยสาระก็คือ ปฏิจจสมุปบาทฝายอนุโลม (ที่คัมภีรช้ันอรรถ-
กถาบางทีเรียกวา สมุทัยวาร) ซึ่งแสดงทุกขสมุทัย คือกระบวนเหตุปจจัยที่ทําใหทุกข

เกิดข้ึน พูดกลับกันวา ทุกขพรอมท้ังสมุทัย  
คาถาที่ ๒ วาโดยสาระก็คือ ปฏิจจสมุปบาทฝายปฏิโลม  (ท่ีคัมภีรช้ันอรรถ-

กถาบางทีเรียกวา นิโรธวาร)  ซ่ึงแสดงทุกขนิโรธ คือการถึงภาวะไรทุกข ปลอดทุกข 
หรือไมมีทุกขเกิดข้ึน ดวยความส้ินสลายแหงเหตุปจจัยที่ทําใหทุกขเกิดข้ึน หรือ

ความไมเปนไปแหงปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง จึงวาหมายถึง นิพพาน อันเปนภาวะที่ส้ิน
ไรเหตุปจจัยแหงทุกข 

คาถาที่ ๓ แสดงภาวะเมื่อตรัสรูแลว ผูแจงนิโรธ ประจักษนิพพาน มีโพธิ
ปญญาโลงสวางปลอดโปรงเปนอิสระ (อรรถกถาอธิบายวา เปนคาถาที่แสดงอานุภาพ
ของอริยมรรค) 
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 คําบาลีเดิมวา “พฺราหฺมณ” ซ่ึงในที่นี้หมายถึงพระอรหันต หรือพระขีณาสพ ใชคําแปลวา “วิสุทธชน” 
เปนการเลียนความหมายของ พฺราหฺมณ ที่ถือวาเปนผูที่ไดลอยบาปแลว คือเปนผูบริสุทธิ ์



๑๔๖  พุทธธรรม 
 

เปนอันวา พุทธอุทานคาถาชุดนี้ มีความหมายชี้ไปท่ีหลักธรรมอันเดียวกันกับ

พระพุทธดําริขางตน และเปนการบงชัดวา การปฏิบัติ ท่ีจะบรรลุจุดหมายของ

พระพุทธศาสนา ทํานิพพานใหแจง ประจักษความจริงสูงสุดนั้น ตองรูเขาใจความจริง

ของกฎธรรมชาติ ท่ีเปนหลักธรรมนิยาม (ธัมมนิยามตา) ท่ี ๑ นี่คือเขาถึงความจริงหรือ

สัจจะ ๒ ระดับ อันครอบคลุมทุกส่ิงทุกอยาง คือ ความจริงท่ีเปนธรรมดาของประดา
สังขารหรือสังขตธรรม และความจริงท่ีเปนปรมสัจจะของวิสังขารหรืออสังขตธรรม  

พรอมกันนั้นก็ตองยํ้าความเขาใจไวดวยวา การเขาถึงความจริงที่วานั้น มี

ความหมายโยงไปที่และรวมอยูในตวัและเทากับความจริงแหงธรรมนิยามชุด ๓ (ที่เรียง

ตอเปน ๒-๓-๔) คือ อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตตา ดวย 
ทีนี้ ในพระสุตตันตปฎก มีหลายสูตรท่ีพระพุทธเจาตรัสเลาการเสด็จออก

ผนวชและการบําเพ็ญเพียรของพระองคจนตรัสรู พุทธพจนสําคัญก็คือ ตรงท่ีตรัสถึง
การตรัสรูวา (เชน ปาสราสิสูตร หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา อริยปริเยสนสูตร, ม.มู.๑๒/

๓๑๗/๓๑๗) 

“เรานั้น ครั้นเมื่อจิตเป็นสมาธิ ... อย่างนี้แล้ว ก็น้อมจิตไป
เพื่ออาสวักขยญาณ (ญาณที่ทําให้สิ้นอาสวะ = ตรัสรู้), เรานั้นรู้
ชัดตามที่มันเป็นว่า นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกข-
นิโรธคามินีปฏิปทา, รู้ชัดตามที่มันเป็นว่า เหล่านี้อาสวะ นี้
อาสวสมุทัย นี้อาสวนิโรธ นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา, เรานั้น 
เมื่อรู้อยู่เห็นอยู่อย่างน้ี จิตก็หลุดพ้นแล้ว …” 

 พระดํารัสในพระสูตรน้ีบงชัดวา ธรรมท่ีตรัสรูคือ อริยสัจ ๔ ฟงเหมือนวา
ตางจากท่ียกมาอางอิงขางตน แตเมื่อวิเคราะหจริงจัง ก็เห็นไดวามีสาระอยาง

เดียวกัน 
ที่วาอริยสัจ ๔ นั้น เมื่อตรวจดูตามหลัก ก็มี ๒ คู คือ ทุกข-สมุทัย กับ 

นิโรธ-มรรค ถาดูความหมายตามธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ซึ่งเปนปฐมเทศนา (วินย.๔/

๑๔/๑๘) ซึ่งพระวินัยปฎกเองเลาไวตอจากพระดําริในการที่จะแสดงธรรมขางตน 



ปฏิจจสมุปบาท   ๑๔๗ 
 

  

สมุทัย ไดแก ตัณหา ๓ และนิโรธ ก็คือการดับ ละ สลัดตัณหานั้น หลุดพนเปนอิสระ

ไปได เมื่อดูตามน้ี ยังไมเห็นชัดวาจะโยงไปถึงธรรมนิยามแหงปฏิจจสมุปบาทอยางไร 
ดังท่ีทราบกันดี ตัณหาเปนองคธรรมหน่ึงซึ่งเปนปจจัยสําคัญอยูในกระบวน

ปฏิจจสมุปบาท และก็ชัดเจนอยูแลววา อนุโลมปฏิจจสมุปบาท หรือปฏิจจสมุปบาท

ฝายสมุทยวาร เปนกระบวนเหตุปจจัยอันใหเกิดผลคือทุกข เปนคูแหงทุกข-สมุทัย คือ
อริยสัจ ขอที่ ๑ และ ๒ สวนปฏิโลมปฏิจจสมุปบาท หรือปฏิจจสมุปบาทฝายนิโรธวาร 

เปนการหยุดสลายหายไปของเหตุปจจัยในกระบวนการกอทุกข หรือความไมเปนไป

ของปฏิจจสมุปบาท ก็คือนิโรธ อันเปนอริยสัจ ขอที่ ๓ สวนอริยสัจ ขอท่ี ๔ คือมรรค 

เปนกระบวนวิธีท่ีจัดวางไว เพ่ือการที่คนจะปฏิบัติใหเกิดมีความเปนไปตามธรรมดาของ
ธรรมชาติท่ีเปนปฏิโลมปฏิจจสมุปบาท จึงนับเนื่องเขาในปฏิโลมปฏิจจสมุปบาทนั้นดวย 

นี่เปนการกลาวอยางยนยอหรือรวบรัด และจะเปนสาระที่พึงขยายความตอไป 

กอนจะผานไป มีขอที่นารูนาสังเกตอีกอยางหนึ่ง คือ เก่ียวกับเรื่องความจริง

แหงกฎธรรมชาต ิหรือธรรมนิยามนั้น ในคัมภีรช้ันอรรถกถา มีการจําแนกกฎธรรมชาติ

ออกไปเปนดานๆ จะเรียกวาเปนการซอยธรรมนิยามแยกยอยออกไปก็ได ทานใชช่ือ

รวมเรียกวา “นิยาม” คือกฎธรรมชาตินั่นเอง และจัดเปน ๕ อยาง เรียกวา นิยาม ๕ คือ 

๑.  อุตุนิยาม  กฎแหงความเปนไปในโลกวัตถุ โดยเฉพาะความเปนไป

ของธรรมชาติแวดลอมที่เนื่องดวยอุณหภูม ิ 

๒.  พีชนิยาม  กฎเก่ียวกับพันธุกรรม 

๓.  จิตตนิยาม   กฎการทํางานของจิต  

๔.  กรรมนิยาม  กฎแหงกรรม 

๕.  ธรรมนิยาม  กฎแหงความสัมพันธในความเปนไปตามเหตุปจจัย โดย

เฉพาะที่เรียกวา ความเปนไปตามธรรมดา เชนวา ส่ิงท่ีอาศัยปจจัย ยอม

จะตองส้ินสลายไปเปนธรรมดา พระโสดาบันมีอันไมถอยกลับเปน

ธรรมดา ฯลฯ 



๑๔๘  พุทธธรรม 
 

ขอนาสังเกตในเรื่องนิยาม ๕ นี้ อยูที่ขอ ๕ คือ ธรรมนิยาม ซึ่งเปนหลักใหญ ที่
มีท้ังพุทธพจนแสดงความหมาย และมีคําอธิบาย พรอมทั้งตัวอยางแสดงหลักนั้น

มากมาย แตพอมาจัดรวมเขาในชุดนี้ นาแปลกใจวา พระอรรถกถาจารยไมไดอธิบาย

อยางนั้น ทานเพียงยกเอาเร่ืองธรรมดาของพระโพธิสัตวมาแสดงเปนตัวอยางแทน

คําอธิบาย (ที.อ.๒/๓๔; สงฺคณี อ. ๔๐๘; เชน ในเวลาที่พระโพธิสัตวทรงถือปฏิสนธิ ทรง

ประสูติ ตรัสรู เปนตน เปนธรรมดาที่หมื่นโลกธาตุจะหวั่นไหว, เมื่อพระโพธิสัตวเสด็จ
ลงสูพระครรภของพระมารดาแลว พระมารดาจะทรงศีลเปนปกติ, ในเวลาที่พระ

โพธิสัตวเสด็จลงสูพระครรภของพระมารดา อาพาธใดๆ ยอมไมเกิดแกพระมารดาเลย) 
 ที่จริง ธรรมดาในโอกาสตางๆ ของพระโพธิสัตว ท่ีมาในมหาปทานสูตร (นับ

ได ๑๖ ขอ) ทานใชคําวา “ธมฺมตา” และไมมีคําวา “ธมฺมนิยาม” อยูดวยเลย แมวาคําทั้ง
สองนี้จะใชเปนไวพจนกันได แตก็คงแคคาบหรือกายเกยกัน ในที่นี้จึงยกมาใหดูเปนขอ

ท่ีนาสังเกตดวย 

 เรื่องท่ียกมาตั้งใหสังเกตคอนขางมากนี้ บางอยางก็ลงลึกมากสักหนอย 

บางอยางก็มิไดสําคัญอะไร แตอาจมีแงมุมที่นาสนใจหรือเปนประโยชนไดสําหรับผู

ใฝศึกษา จึงนํามาจาระไนแถมไว 

บันทึกท่ี ๒: ตัวเรา ของเรา   ตัวกู ของก ู
  ความยึดถือวาเรา วาของเรา หรือที่ปราชญบางทานนิยมใชถอยคําใหหนัก

แนนกินใจวา ตัวกู ของกู นั้น เปนความรูสึกที่ฝงแนนในจิตของมนุษย มีอิทธิพล

อยางลึกซึ้งตอการดําเนินชีวิตของบุคคลแตละคน ตอความสุขความทุกขของเขา ตอ
ความสัมพันธระหวางบุคคล  และตอการเกิดปญหาแทบทุกอยางทางสังคม  ในทาง

ธรรม  ถือเรื่องนี้เปนจุดรวมแหงความสนใจระดับแกนกลางเรื่องหน่ึง  เปนเร่ืองที่

จะตองแกไข  และปฏิบัติใหถูกตอง จึงมีคําสอนเก่ียวกับเรื่องนี้มากมาย ถอยคําท่ีใช

เรียกความรูสึกยดึถือนี้ ก็มีเปนถอยคําเฉพาะหลายแบบ มีท้ังท่ีเปนคําศัพท ท้ังท่ีเปน
ขอความ  หรือเปนประโยคใชเรียกกันเปนชุดๆ ในที่นี้ จะยกมากลาวไวโดยสังเขป
พอเปนแนวทางศึกษา  ผูสนใจพิเศษพึงคนควาใหละเอียดตอไป 



ปฏิจจสมุปบาท   ๑๔๙ 
 

  

 เบื้องแรก  ขอนําถอยคําและขอความเหลานั้น มาเรียงใหดูเปนชุดๆ ดังนี้ 
 ชุดที่ ๑: เอตํ มม,  เอโสหมสฺมิ,  เอโส เม อตฺตา-ติ 
  (นี่ ของเรา,  เราเปนนี่,  นี่ เปนตัวตนของเรา) 
 ชุดที่ ๒: อหนฺติ วา มมนฺติ วา อสฺมีติ วา 
  (การถือ วาเรา  วาของเรา  หรือวาเราเปน) 
 ชุดที่ ๓: อหังการ  มมังการ  มานานุสัย 
  (การถือวาเรา  การถือวาของเรา  อนุสัยคือมานะ) 
 ชุดที่ ๔: มมายิตะ  หรือ มมัตตะ และอัสมิมานะ 
  (การยึดถือวาเรา  วาของเรา  และมานะวาเราเปน) 
 ชุดที่ ๕:  อัตตา  อัตตนิยะ  (+ อสฺมีติ) 
  (ตน  และส่ิงที่เนื่องดวยตน) 
 ชุดที่ ๖:  ตัณหา  มานะ  ทิฏฐิ 

 ชุดท่ี ๑ พบบอยที่สุด  โดยมากมาในคําสอนใหพิจารณาแยกสัตวบุคคล

ออกเปนขันธ  ๕  หรือเปนสวนประกอบอยางอื่น เชน อายตนะ ผัสสะ เปนตน หรือ

พิจารณาไตรลักษณ จนเขาใจสภาพที่ไมอาจยึดถือไดวา นี่ของเรา เราเปนนี่ น่ีเปน

ตัวตนของเรา (ความตรงขามคือ เนตํ มม,  เนโสหมสฺมิ,  น เอโส เม อตฺตา-ติ)   
ตัวอยางท่ีมา ดู วินย.๔/๒๑/๒๖; สํ.นิ.๑๖/๒๙๑/๑๕๑;๖๑๘/๒๙๒; สํ.ข.

๑๗/๑๒๘/๘๓; ๑๙๒/๑๒๗; ๓๔๙/๒๒๒; ๓๖๔/๒๒๘; ๔๖๔/๒๗๔; สํ.สฬ.๑๘/

๗๖๕/๔๖๕; สํ.ข.๑๗/๙๑/๕๖; ๓๔/๒๔; ๔๒๐/๒๕๐; สํ.นิ.๑๖/๖๐๐-๖๓๑/๒๘๗-

๒๙๕; ๒๓๐/๑๑๔; สํ.สฬ.๑๘/๑-๖/๑-๔; ๓๕/๒๙; ๖๕/๔๑; ๘๕-๘๗/๕๓-๕๕;  
๑๐๓/๖๘; ๑๐๙/๗๓; ๑๑๘/๘๐; ๑๘๘/๑๓๓; ๒๖๓-๒๘๔/๑๙๐-๕; ๗๙๐/๔๗๗; 
ม.มู.๑๒/๑๐๑/๗๒;๒๘๑/๒๗๒; ๓๔๒-๕/๓๕๐-๖; ๓๙๘-๔๐๒/๔๓๐-๔; ม.ม.๑๓/

๑๓๕/๑๓๕; ม.อุ.๑๔/๖๘๔/๔๓๗; องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๗๗/๒๒๒; ๑๙๖/๒๗๔; ๑๘๑/

๒๓๒; องฺ.ติก.๒๐/๕๗๓/๓๖๖; ม.อุ.๑๔/๗๖๙/๔๘๗; องฺ.ทสก.๒๔/๙๓/๒๐๑ 

  ชุดที่ ๒ เปนรูปยอของชุดที่ ๑ นั่นเอง กลาวคือ  
 อหนฺติ (ถือวาเรา)  = เอโส เม อตฺตา,  
 มมนฺติ (ถือวาของเรา)  = เอตํ  มม,   
 อสฺมีติ (ถือวาเราเปนนั่นเปนนี่ หรือยังมีเรามีเขา)  = เอโสหมสฺมิ   



๑๕๐  พุทธธรรม 
 
 ชุดนี้มีที่มาไมมากนัก เชน ม.มู.๑๒/๓๔๒-๕/๓๕๐-๖; สํ.สฬ.๑๘/๓๔๕/

๒๔๕ 

 ชุดท่ี ๓ เปนคําศัพท ซึ่งถือไดวา เปนสรุปใจความของชุดที่ ๑  เทียบได

ดังนี้  
 อหังการ =  เอโส เม อตฺตา,  
 มมังการ =  เอตํ มม,   
 มานานุสัย =  เอโสหมสฺมิ   
 ชุดนี้มักมาในขอความวา “ไมมี(หรือปราศจาก หรือถอนไดแลวซึ่ง) 

อหังการ มมังการ และมานะ (หรือมานานุสัย) ในกายพรอมทั้งวิญญาณนี้ และใน

นิมิตท้ังปวงภายนอก”  
ตัวอยางที่มา ดู ม.อ.ุ๑๔/๑๗๑-๗/๑๒๗-๑๓๒;๑๒๘/๑๐๖; สํ.นิ๑๖/๖๓๓/

๒๙๕; สํ.ข.๑๗/๑๔๗/๙๘; ๑๙๑/๑๒๕; ๓๑๘-๙/๒๐๖-๗; ๑๔๘/๙๘;๒๓๖/๑๖๖; 
๕๐๘-๕๑๖/๒๙๑-๕; สํ.นิ.๑๖/๖๙๐/๓๑๙; สํ.สฬ.๑๘/๗๗/๔๙; องฺ.ติก.๒๐/๔๗๑/

๑๖๘; องฺ.สตฺตก.๒๓/๔๖/๕๔; ม.ม.๑๓/๒๔๗/๒๔๓; องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๗๕/๔๙๔ 

 ชุดท่ี ๔  มมายิตะ  โดยมากใชในความหมายวา “ความยึดถือวาเปนของ
เรา”  หรือ “ส่ิงท่ีถูกยึดถือวาเปนของเรา”  คือตรงกับ เอตํ มม (เชน สํ.นิ.๑๖/๒๓๐/

๑๑๔; ขุ.สุ.๒๕/๓๐๖/๓๕๐;๓๕๙/๔๑๕;๔๐๙/๔๘๖;๔๑๓/๔๙๒; ๔๒๒/๕๑๙;๔๒๘/

๔๓๕; สํ.อ.๒/๑๒๕; นิทฺ.อ.๑/๑๘; วินย.อ.๑/๓๖๒)   
 แตบางแหงทานอธิบายวา หมายถึงท้ังความยึดถือ วาเรา และวาของเรา (=
เอตํ มม,  เอโส เม อตฺตา หรือ=ตัณหาและทิฏฐิ) เชน ธ.อ.๘/๖๒; สุตฺต.อ.๑/๒๖๕;
๔๐๗; นิทฺ.อ.๑/๑๙๗; ม.อ.๒/๔๑๕;  
 สวน มมัตตะ หรือ มมัตตา มีความหมายเทากับมมายิตะนั่นเอง แตนิยม

ใชในคาถา คูกับมมายิตะ  หรือไมก็แทน มมายิตะ เชน ขุ.สุ.๒๕/๔๑๓/๔๙๒;๔๑๘/

๕๐๔;๔๒๒/๕๑๙; ขุ.เถร.๒๖/๓๘๕/๓๗๐; หรือใชอธิบาย มมายิตะ เชน ขุ.ม.๒๙/

๕๖/๕๖;๑๘๗/๑๔๖;๑๙๕/๑๕๐;๒๐๖/๑๕๕;๘๖๑/๕๓๑;๘๖๖/๕๓๗;ขุ.จู.๓๐/๑๘๒/

๙๔;  



ปฏิจจสมุปบาท   ๑๕๑ 
 

  

 สวน อัสมิมานะ แปลวา มานะวาเราเปน คือ ถือตัวในลักษณะท่ียังมีเรา 
เปนเรา หรือเราเปนนั่นเปนนี่ ซึ่งตามปกติเรียกเพียงวามานะ แตในอภิธรรมจัดเปน
มานะอยางหน่ึงในมานะ ๗ (อภิ.วิ.๓๕/๑๐๑๐/๕๑๘ และดูประกอบท่ี อภิ.วิ.๓๕/

๘๔๙/๔๖๘;๘๘๓-๙๐๑/๔๗๖-๔๘๒) เพราะอัสมิมานะเปนมานะอยางละเอียด ซึ่ง

แมแตพระอนาคามีก็ยังละไมได (เชน สํ.ข.๑๗/๒๒๗-๙/๑๕๖-๑๖๑; องฺ.ปฺจก.

๒๒/๗๑/๙๗) พระอรหันตจึงละได ทานจําแนกประเภทไว เพ่ือแยกอัสมิมานะน้ีจาก
มานะอยางอื่นๆ ท่ีหยาบๆ เชน การดูถูกดูหมิ่นถือสูงถือตํ่า ซึ่งพระอริยบุคคล

ช้ันตนๆ สามารถละได  
 อัสมิมานะ นี้ มักตรัสไวโดยฐานเปนเปาหมายที่ผูปฏิบัติธรรมจะพึงกําจัด
เสีย (เชน ที.ปา.๑๑/๓๗๐/๒๘๙; ขุ.ปฎิ.๓๑/๖๔/๓๘; วินย.๔/๕/๖; ขุ.อุ.๒๕/๕๑/

๘๖; ม.มู.๑๒/๒๘๕/๒๗๗; องฺ.ปฺจก.๒๒/๗๑-๒/๙๗-๘; องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๐๐/

๓๖๓; ม.ม.๑๓/๑๔๕/๑๔๐; ม.อุ.๑๔/๓๕๐/๒๔๑; สํ.ข.๑๗/๒๗๓/๑๙๑; ๑๕๓/๑๐๑; 
ขุ.เถร.๒๖/๓๕๕/๓๓๒; สํ.สฬ.๑๘/๓๒๓/๒๒๕; องฺ.จตุกฺก.๒๑/๓๘/๕๓;๒๐๐/๒๙๖; 
ขุ.ม.๒๙/๓๙๖/๒๖๘; องฺ.เอก.๒๐/๒๓๐/๕๗; องฺ.นวก.๒๓/๒๐๕/๓๖๕; ๒๐๗/

๓๗๑; ขุ.อุ.๒๕/๘๙/๑๒๘; และดูความหมายที่ อภิ.วิ.๓๕/๙๐๐/๔๘๑  
 โดยสาระ อัสมิมานะ ก็ตรงกับ เอโสหมสฺมิ และเรียกงายๆ เพียงวามานะ 

(ข้ันละเอียดสุด) 

 ชุดท่ี ๕  อัตตา (ตัวตน)  อัตตนิยะ  หรือเรียกเขาสําเนียงไทยใหคลอง

จองกับอัตตา วาอัตตนิยา หรืออัตตนียา (ส่ิงท่ีเนื่องดวยตน) ชุดนี้ ไมใชตัวความ

ยึดถือ แตเปนส่ิงท่ียึดถือ หรือภาพที่ปรากฏข้ึนเพราะการยึดถือ  
 ถาจะจัดเทียบอยางคราวๆ กับชุดที่ ๑ อัตตา ก็เขาไดกับ เอโส เม อตฺตา 

และ เอโสหมสฺมิ สวน อัตตนิยะ ก็เขากับ เอตํ มม  แตถากลาวอยางเครงครัด 

อัตตา หมายถึงความเห็นหรือการยึดถือวามีอัตตาหรือเปนอัตตาเทานัน้ (คือเปนเรื่อง

ของทิฏฐิ) จึงหมายถึง เอโส เม อตฺตา อยางเดียว ไมกินความถึง เอโสหมสฺมิ  

โดยนัยนี้ ถาใหครบ จึงตองเติม อสฺมีติ เขามาอีกคําหนึ่ง  



๑๕๒  พุทธธรรม 
 
 ตามแนวนี้ อาจแปลอัตตาวา ตัวกู  และ อัตตนิยะวา ของกู  แตจะเห็นได

วา “ตัวกู”  มีความหมายไมเจาะจงหรือตายตัวนัก ยังอาจดิ้นไดระหวางความยึดถือ 
๒ อยางในชุดที่ ๑ และเปนเรื่องที่จะพูดกันตอไปอีก   
 อัตตา และ อัตตนิยะ  มีบาลีแสดงไวบางแหง เชน องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๗๗/

๒๒๓; ม.มู.๑๒/๒๘๔-๗/๒๗๕-๒๘๐; ๕๐๔/๕๔๕; ม.ม.๑๓/๘๖/๗๗; สํ.ข.๑๗/

๗๒/๔๒; ๒๒๗/๑๕๗; สํ.สฬ.๑๘/๑๔๙/๑๐๒; ๒๑๙/๑๖๒; ๓๐๒/๒๑๐; ๕๗๔/

๓๖๕; ขุ.ม.๒๙/๓๙๓/๒๖๖; ๘๖๕/๕๓๕-๗; ขุ.จู.๓๐/๕๐๕/๒๕๒; ขุ.ปฏิ.๓๑/๒๔๙/

๑๖๐; ๔๗๐/๓๕๔ 

  ชุดท่ี ๖  ตัณหา มานะ ทิฏฐิ  เปนอกุศลธรรมที่ทานมักกลาวไวดวยกัน 

บางทีเรียกช่ือเฉพาะชุดวา ปปญจะ หรือ ปปญจธรรม (ธรรมเคร่ืองเนิ่นชา, ตัวผัน
พิสดาร, ตัวท่ีทําใหฟามเฟอ) ๓ อยาง เชน ขุ.ม.๒๙/๕๐๕/๓๓๗; ที.อ.๒/๔๒๕; สํ.อ.
๒/๓๗๕; ฯลฯ เปนตัวการท่ีทําใหเกิดสัญญาประเภทซับซอนหลากหลาย ที่เรียกวา 

ปปญจสัญญา ดังที่เคยกลาวบรรยายแลวในบทท่ี ๒  

 การที่นํามาจัดเปนชุดไว ณ ท่ีนี้ ก็ดวยถือตามนัยของอรรถกถา ในเมื่อจะ

เทียบความรูสึกยึดถือท้ังหลายในชุดกอนๆ วาตรงกับกิเลสขอใดๆ หรือเมื่อตองการ

เรียกช่ืองายๆ จะเรียกดวยช่ือของกิเลสตัวใด ลําดับช่ือกิเลสชุดทายนี้ ตรงกันกับ

ลําดับในชุดที่ ๑ และจะขอสรุปเทียบไวใหดูท้ังหมด ดังนี้ 

๑ ตัณหา = เอตํ มม = มมนฺติ = มมังการ   
 = มมายิตะ = ยึดอัตตนิยะ 

๒ มานะ  = เอโสหมสฺมิ = อสฺมีต ิ = มานานุสัย  
 = อัสมิมานะ = (อสฺมีติ) 

๓ ทิฏฐิ  = เอโส เม อตฺตา = อหนฺติ = อหังการ         
 = มมายิตะ    = ยึดอัตตา 



ปฏิจจสมุปบาท   ๑๕๓ 
 

  

  อรรถกถาซึ่งไขความเทียบไว เชน ม.อ.๑/๑๕๒; ๒/๑๔๖,๓๐๓,๓๗๖; สํ.อ.
๒/๒๖๔;๓/๑๓; อง.อ.๒/๓๑๘,๔๕๕;  วิสุทฺธิ.ฏีกา ๓/๕๑๘-๙; สํ.อ.๒/๒๖๕; องฺ.อ.
๒/๑๒๖;๓/๑๗๕,๒๐๖ 

 ในดานคําแปลภาษาไทย ถาใหเต็มจํานวน ๓ ครบชุด คําวา เรา ของเรา หรือ 
ตัวกู ของกู นับวายังไมครบ คงจะตองเพ่ิมเปน ตัวเรา (ทิฏฐิหรืออหังการ) ของเรา 

(ตัณหาหรือมมังการ) และ นี่เรานะ (มานะ) หรือภาษาที่หนักแนนวา ตัวกู ของกู นี่กู
นะ  

อยางไรก็ตาม คําแปลสําหรับมานะ ยังไมสูกระชับ และถาวาครบดวย

สํานวนอยางนี้ ในภาษาไทยพูดหรือฟงไมติดปาก ไมติดใจ นอกจากนั้น ความหมาย

ของคําก็ยังดิ้นหรือยืดหยุนได ทางออกคือ อาจใชเพียง ๒ คําวา ตัวเรา ของเรา หรือ 
ตัวกู ของกู แลวแปลความหมายคําวา ตัวเรา หรือ ตัวกู ใหกินความหมายไดท้ังทิฏฐิ

และมานะ กลาวคือ ถาเปนความเห็นความเขาใจยึดถือวามีตัวเรา มีตัวกู ก็เปนทิฏฐิ 

ถาเปนความรูสึกเก่ียวกับฐานะของตัวเราหรือตัวกูท่ีสําหรับเทียบ สําหรับวัด หรือถือ

ภูมิๆ ไว ก็เปนมานะ สวน “ของเรา ของกู” ก็เปนตัณหา ชัดอยู เปนอันครบชุด 

 บรรดาอกุศลธรรม หรือเรียกกันงายๆ วา กิเลส ๓ อยางนี้  
 ทิฏฐิ หรือ อหังการ (เอโส เม อตฺตา) พระโสดาบันละได (ตามหลักที่วาละ

สังโยชนได ๓ นั้น ทิฏฐิ = สักกายทิฏฐิ และสีลัพพตปรามาส) 
 สวนตัณหา และ มานะ พระอรหันตเทานั้นจึงละได (ตามหลักของการละ
สังโยชน ตัณหา = กามราคะ รูปราคะ และ อรูปราคะ พระอนาคามีละกามราคะได 

แตยังละรูปราคะ และอรูปราคะไมได พระอรหันตเทานั้นละไดหมด สวนมานะเปน

สังโยชนเบื้องสูงท่ีพระอรหันตละได ชัดเจนอยูแลว นอกจากนั้น อรรถกถาที่อธิบาย

เก่ียวกับอัสมิมานะ ยังไดกลาวยํ้าไวอีกมาก เชน ม.อ.๑/๑๑๙; สํ.อ.๑/๓๑๘; ๒/

๓๔๒; ๓/๑๔๘ ;องฺ.อ.๓/๑๑๖;อุ.อ.๑๒๙; อิติ.อ.๒๕๔; ปฏิสํ.อ.๑๔๐) 



๑๕๔  พุทธธรรม 
 
 ถาตกลงความหมายของ ตัวเรา ของเรา หรือ ตัวกู ของกู อยางท่ีกลาว

มาแลว ก็ไดความสรุปวา  
 ความยึดถือตัวเรา หรือตัวกู ในแงท่ีเปนทิฏฐิ ละไดตั้งแตเปนโสดาบัน  
 สวนความรูสึกถือตัวเรา หรือตัวกู ในแงท่ีเปนมานะ และความผูกพันใน

ของกู จะหมดไปตอเมื่อบรรลุอรหัตตผล  
 ทั้งนี้ พึงดูประกอบท่ี ขุ.ปฏิ.๓๑/๓๐๖/๒๐๑; ปฏิสํ.อ.๓๓๔ และ สงฺคณี.อ.

๓๗๐ ดวย เพ่ือเห็นความใกลเคียงระหวางทิฏฐิ กับมานะ;  
 ถาตองการดูวา มานะและกิเลสอื่นๆ ของพระอริยบุคคลชั้นสูงเปนอยางไร 

ดูตัวอยางท่ีเรื่องพระอนุรุทธใน อง.ติก.๒๐/๕๗๐/๓๖๓ 

บันทึกท่ี ๓: เกิดและตายแบบปจจุบัน 
 ผูตองการสืบความในบาลีเก่ียวกับสังสารวัฏ หรือการเวียนวายตายเกิด 

แบบท่ีเปนไปในปจจุบัน ภายในชาตินี้ อาจศึกษาพระสูตรตอนหนึ่งตอไปน้ี เปน

ตัวอยาง 

 “‘ความสําคัญตนท่ีเปนกิเลสหมักหมม ยอมไมเปนไปแก

บุคคลผูดํารงอยูในธรรม ๔ ประการ (คือ ปญญา สัจจะ จาคะ 

อุปสมะ), เมื่อไมมีความสําคัญตนท่ีเปนกิเลสหมักหมมเปนไป ยอม

เรียกไดวา เปนมุนีผูสงบ’   

 “ขอความที่กลาวไวดังนี้นั้น เราไดกลาวโดยอาศัยเหตุผล

อะไร? (ชี้แจงวา) ความสําคัญตนยอมมีวา เราเปนบาง เราไมเปน
บาง เราจักเปนบาง เราจักไมเปนบาง เราจักเปนผูมีรูปบาง เราจัก

เปนผูไมมีรูปบาง เราจักเปนผูมีสัญญาบาง เราจักเปนผูไมมีสัญญา

บาง เราจักเปนเนวสัญญานาสัญญีบาง; ดูกรภิกษุ ความสําคัญตน 

เปนโรคราย เปนฝราย เปนศรราย, เพราะกาวลวงความสําคัญตน 

(วาเปนอยางน้ันอยางน้ี) ท้ังหมดได จึงจะเรียกวาเปนมุนีผูสงบ;  



ปฏิจจสมุปบาท   ๑๕๕ 
 

  

 “ดูกรภิกษุ มุนีผูสงบ ยอมไมเกิด ยอมไมแก ยอมไม

ตาย ยอมไมวุนใจ ยอมไมใฝทะยาน, ส่ิงอันเปนเหตุท่ีเขาจะเกิด 

ยอมไมมี, เมื่อไมเกิด จักแกไดอยางไร, เมื่อไมแก จักตายได

อยางไร, เมื่อไมตาย จักวุนใจไดอยางไร, เมื่อไมวุนใจ จักใฝทะยาน
ไดอยางไร;  

 “‘ความสําคัญตนท่ีเปนกิเลสหมักหมม ยอมไมเปนไปแก

บุคคลผูดํารงอยูในธรรม ๔ ประการ, เมื่อไมมีความสําคัญตนท่ี

เปนกิเลสหมักหมมเปนไป ก็เรียกไดวาเปนมุนีผูสงบ’ ขอความที่
เรากลาวไวดังนี้ เราไดกลาวโดยอาศัยเหตุผลดังวามานี้; ดูกรภิกษุ 

เธอจงทรงจําการจําแนกธาตุ ๖ โดยยอ แหงเรา ดังนี้” 

 บาลีนี้มาใน ม.อุ.๑๔/๖๙๓/๔๔๖; นอกนี้ พึงดูประกอบที่ ม.อุ.๑๔/๖๔๓/

๔๑๕; สํ.ข.๑๗/๔๗๙/๒๘๓; สํ.สฬ.๑๘/๒๑/๑๗; ขุ.สุ.๒๕/๔๒๒/๕๑๙; ขุ.ม.๒๙/๘๖๓/

๕๓๒ (แก=เสื่อมหรือสูญเสีย); ขุ.เถร.๒๖/๓๑๖/๓๐๗; ขุ.ชา.๒๗/๑๘๑๑/๓๕๔ เปนตน 

บันทึกท่ี ๔: ปฏิจจสมุปบาทแนวอภิธรรม 
 ในพระอภิธรรมปฎก ทานจําแนกกระบวนธรรมปฏิจจสมุปบาทออกเปน

หลายแบบ ตามประเภทแหงจิตท่ีเปนอกุศล กุศล อัพยากฤต (วิบาก และกิริยา) 

และซอยละเอียดออกไปอีกตามระดับจิตท่ีเปน กามาวจร รูปาวจร อรูปาวจร 

โลกุตระ (อภิ.วิ.๓๕/๒๕๕-๔๓๐/๑๘๑-๒๕๗) องคธรรมท่ีเปนปจจัยในกระบวน

ธรรมเหลานั้นบางอยางเปล่ียนแปลกออกไปตามประเภทของจิตดวย ไมเปนแบบ

เดียวเหมือนอยางท่ีแสดงไวในพระสูตร เชน ในกุศลจิตบางอยาง กระบวนธรรมอาจ

เร่ิมตนดวยสังขารทีเดียว ไมมีอวิชชา หรืออาจเร่ิมดวยกุศลมูลแทนอวิชชา เปนตน  
โดยเฉพาะท่ีนาสังเกตย่ิง คือ ตัณหามีเฉพาะในอกุศลจิตอยางเดียวเทานั้น 

ในจิตประเภทอื่นๆ ตัณหาถูกแทนดวย ปสาทะ หรือไมก็ขามไปเสียทีเดียว ท้ังนี้



๑๕๖  พุทธธรรม 
 
เพราะอภิธรรมศึกษาจิตซอยเปนแตละขณะๆ จึงวิเคราะหองคธรรมท้ังหลายท่ีเปน

ปจจัยในกระบวนธรรมเฉพาะขณะน้ันๆ อวิชชาและตัณหา เปนตน ท่ีถูกขมถูกเบียน

ในขณะนั้นๆ จะไมถูกแสดงไวตามช่ือของมัน แตแสดงในรูปองคธรรมอื่นที่ปรากฏ

เดนชัดข้ึนมาแทนที่ หรือไมก็ขามไปทีเดียว  
นอกจากนั้น บาลีในพระอภิธรรมปฎกยังไดแสดงองคธรรมท้ังหลายใน

ลักษณะท่ีสัมปยุต (ประกอบรวม) และที่เปนปจจัยในทางกลับกัน (เชน อวิชชาเปน

ปจจัยใหเกิดสังขาร สังขารก็เปนปจจัยใหเกิดอวิชชา สังขารเปนปจจัยใหเกิด

วิญญาณ วิญญาณก็เปนปจจัยใหเกิดสังขาร ฯลฯ) ไวดวย  

ในที่นี้ จะนําเอาเฉพาะกระบวนธรรมแบบหลักใหญมาแสดงไว เพ่ือ

ประกอบการพิจารณา 

ก. อกุศลจิต ๑๒  
  อวิชชา เปนปจจัยใหเกิด สังขาร 
 สังขาร เปนปจจัยใหเกิด วิญญาณ 

  วิญญาณ เปนปจจัยใหเกิด นาม   

  นาม   เปนปจจัยใหเกิด ฉัฏฐายตนะ 

  ฉัฏฐายตนะ เปนปจจัยใหเกิด ผัสสะ  
  ผัสสะ  เปนปจจัยใหเกิด เวทนา 
 เวทนา เปนปจจัยใหเกิด ตัณหา  

 หรือ เวทนา เปนปจจัยใหเกิด  ปฏิฆะ 
 หรือ เวทนา เปนปจจัยใหเกิด  วิจิกิจฉา 
 หรือ เวทนา เปนปจจัยใหเกิด  อุทธัจจะ 
  ตัณหา  เปนปจจัยใหเกิด  อุปาทาน 
 หรือ ตัณหา  เปนปจจัยใหเกิด  อธิโมกข 
 หรือ ปฏิฆะ  เปนปจจัยใหเกิด  อธิโมกข 
 หรือ อุทธัจจะ เปนปจจัยใหเกิด  อธิโมกข 



ปฏิจจสมุปบาท   ๑๕๗ 
 

  

  อุปาทาน เปนปจจัยใหเกิด  ภพ 
 หรือ อธิโมกข เปนปจจัยใหเกิด  ภพ 
 หรือ วิจิกิจฉา เปนปจจัยใหเกิด  ภพ 
  ภพ เปนปจจัยใหเกิด  ชาติ 
  ชาติ เปนปจจัยใหเกิด  ชรามรณะ 
  = ความเกิดพรอมแหงกองทุกขท้ังส้ิน 

หมายเหตุ: ฉัฏฐายตนะ  = อายตนะที่ ๖ คือ  มโน;     
 ปฏิฆะ   = ความขัดเคือง กระทบกระทั่งใจ 
 อธิโมกข   = ความนอมใจดิ่งไป, ความปลงใจ 

ข. กุศลจิต (เฉพาะกามาวจร รูปาวจร อรูปาวจร) 

  อวิชชา เปนปจจัยใหเกิด สังขาร 
  หรือ กุศลมูล เปนปจจัยใหเกิด สังขาร 

   สังขาร เปนปจจัยใหเกิด วิญญาณ 

   วิญญาณ เปนปจจัยใหเกิด นาม 

   นาม เปนปจจัยใหเกิด ฉัฏฐายตนะ  
   ฉัฏฐายตนะ เปนปจจัยใหเกิด ผัสสะ 
  ผัสสะ  เปนปจจัยใหเกิด เวทนา 

  เวทนา เปนปจจัยใหเกิด ปสาทะ 
  ปสาทะ เปนปจจัยใหเกิด อธิโมกข 
  อธิโมกข   เปนปจจัยใหเกิด ภพ 
  ภพ เปนปจจัยใหเกิด ชาติ 
  ชาติ เปนปจจัยใหเกิด ชรามรณะ 
  = ความเกิดพรอมแหงกองทุกขท้ังส้ิน 

หมายเหตุ: ปสาทะ = ความผองใสแชมช่ืน, ศรัทธา 
  



๑๕๘  พุทธธรรม 
 
ค. วิบากจิต และกิริยาจิต  (เฉพาะกามาวจร รูปาวจร อรูปาวจร) 
   (กุศลมูล เปนปจจัยใหเกิด สังขาร) 
  สังขาร เปนปจจัยใหเกิด วิญญาณ 
  วิญญาณ เปนปจจัยใหเกิด นาม 
  นาม เปนปจจัยใหเกิด ฉัฏฐายตนะ 
  ฉัฏฐายตนะ เปนปจจัยใหเกิด ผัสสะ 
  ผัสสะ เปนปจจัยใหเกิด เวทนา 
  เวทนา เปนปจจัยใหเกิด ภพ 
          หรือ เวทนา เปนปจจัยใหเกิด อธิโมกข 
  อธิโมกข เปนปจจัยใหเกิด ภพ

๑ 
          หรือ เวทนา เปนปจจัยใหเกิด ปสาทะ 
  ปสาทะ เปนปจจัยใหเกิด อธิโมกข 
  อธิโมกข เปนปจจัยใหเกิด ภพ

๒ 
  ภพ เปนปจจัยใหเกิด ชาติ 
  ชาติ เปนปจจัยใหเกิด ชรามรณะ 
  = ความเกิดพรอมแหงกองทุกขท้ังส้ิน 

หมายเหตุ: ๑ = หมวดนี้ไดในอเหตุกกุศลวิบากจิตที่ ๖-๗-๘, อกุศลวิบากจิตที่ ๖-๗, อเหตุกกิริยา
จิตทั้ง ๓ 

             ๒ = หมวดนี้ไดใน กามาวจรวิบากจิต รูปาวจรวิบากจิต อรูปาวจรวิบากจิต, กามาวจร
กิริยาจิต รูปาวจรกิริยาจิต อรูปาวจรกิริยาจิต ทั้งหมด 

                  ขอความที่อยูในวงเล็บ หมายความวา ขอที่ ๑ นั้น อาจวาง เริ่มที่ขอ ๒ คือ สังขาร

เปนปจจัยใหเกิดวิญญาณทีเดียว ก็ได หรืออาจเริ่มดวยอกุศลมูลเปนปจจัยใหเกิดสังขาร 
ก็ได แตถาเริ่มตนดวยอกุศลมูล จะไดเฉพาะในอกุศลวิบากจิต ๗ เทานั้น 

 



ปฏิจจสมุปบาท   ๑๕๙ 
 

  

ง. โลกุตรจิต (กุศล และวิบาก) 
 กุศล:  อวิชชา เปนปจจัยใหเกิด สังขาร 
 หรือ กุศลมูล เปนปจจัยใหเกิด สังขาร 
วิบาก:  (กุศลมูล เปนปจจัยใหเกิด สังขาร) 
  สังขาร เปนปจจัยใหเกิด วิญญาณ 
  วิญญาณ เปนปจจัยใหเกิด นาม 
  นาม เปนปจจัยใหเกิด ฉัฏฐายตนะ 
  ฉัฏฐายตนะ เปนปจจัยใหเกิด ผัสสะ 
  ผัสสะ เปนปจจัยใหเกิด เวทนา 
  เวทนา  เปนปจจัยใหเกิด ปสาทะ 
  ปสาทะ  เปนปจจัยใหเกิด อธิโมกข 
  อธิโมกข  เปนปจจัยใหเกิด ภพ 
  ภพ  เปนปจจัยใหเกิด ชาติ 
  ชาติ  เปนปจจัยใหเกิด ชรามรณะ 
  = ความเกิดพรอมแหงธรรมเหลานี้ 

ขอสังเกต:  โลกุตรกุศลจิต อาจเร่ิมดวยอวิชชา หรือกุศลมูล แตโลกุตรวิบากจิต เร่ิมดวยกุศล
มูล หรือไมก็เร่ิมที่สังขาร ทีเดียว  

 อนึ่ง คําสรุปทาย เปลี่ยนจาก ความเกิดพรอมแหงกองทุกขทั้งสิ้น เปน ความเกิด
พรอมแหงธรรมเหลาน้ี 

  



๑๖๐  พุทธธรรม 
 
บันทึกท่ี ๕: ปญหาการแปลคําวา “นิโรธ” 
   “นิโรธ” แปลกันมาอยางเดียววา “ดับ” จนกลาวไดวากลายเปนแบบ
ตายตัว ถาแปลอยางอ่ืน อาจถูกหาวาแปลผิดหรือเขาใจวาแปลจากคําอ่ืน ที่ไมใช
นิโรธ แมในหนังสือนี้ก็ตองแปลตามนิยมวา “ดับ” เพื่อสะดวก และไมใหเขาใจ
เปนคําอ่ืน (และยังหาคํากะทัดรัดแทนไมได)   

แตความจริง การแปลวา ดับ นั่นแหละ มีหลายกรณีที่อาจทําใหเขาใจ
ผิด และวาตามหลัก บางคราวก็ไมใชคําแปลท่ีถูกตอง 
 คําวา “ดับ” ตามปกติหมายถึง การทําสิ่งที่เกิดมีขึ้นแลวใหหมดสิ้นไป 

หรือการหมดสิ้นไปของสิ่งที่เกิดมีข้ึนแลว แต “นิโรธ” ในปฏิจจสมุปบาท (และใน

ทุกขนิโรธอริยสัจ) หมายถึง การที่สิ่งนั้นๆ ไมเกิดขึ้น ไมมีขึ้น เพราะไมมีเหตุที่จะ

ทําใหมันเกิดขึ้น เชน เพราะอวิชชานิโรธ สังขารจึงนิโรธ ซ่ึงแปลกันวา เพราะ

อวิชชาดับ สังขารจึงดับ นั้น ความจริงหมายถึงวา เพราะอวิชชาไมมีหรือไมเกิดขึ้น 

หรือหมดปญหาที่เนื่องจากอวิชชาแลว สังขารก็ไมมี ไมเกิดขึ้น หรือจึงหมดปญหา

ที่เนื่องจากสังขาร มิใชจะตองหมายความวา ทําอวิชชาที่เกิดขึ้นแลวใหหมดสิ้นไป 

สังขารที่เกิดขึ้นแลวจึงหมดสิ้นไป 

 “นิโรธ”  ที่ควรแปลวาดับนั้น ตามปกติทานใชในความหมายที่แสดง

สภาวะตามธรรมดา หรือธรรมชาติของสิ่งปรุงแตงทั้งหลาย เปนไวพจนอยางหนึ่ง

ของคําวา ภังค (แตกสลาย) หรือ อนิจจะ ขยะ วยะ เปนตน เชน ในบาลีวา “อิมา 
โข  ภิกฺขเว  ติสฺโส เวทนา  อนิจฺจา สงฺขตา ปฏิจฺจสมุปฺปนฺนา ขยธมฺมา วยธมฺมา  
วิราคธมฺมา นิโรธธมฺมา”  (ภิกษุทั้งหลาย เวทนาสามเหลานี้แล เปนสิ่งปรุงแตง 

อาศัยกันเกิดขึ้น ไมเที่ยง มีอันเสื่อมสิ้น มลาย จางหาย ดับไปเปนธรรมดา) – 
สํ.สฬ.๑๘/๓๘๘/๒๖๖ (องคทุกขอในปฏิจจสมุปบาทมีสภาวะเปนอยางนี้ทั้งหมด) 

ความหมายในแงนี้วา สังขารท้ังหลายเมื่อเกิดขึ้นแลว ก็ตองเส่ือมสลายไปเองตาม

ธรรมดาของเหตุปจจัย ไมตองไปพยายามดับ มันก็ดับ กรณีนี้มุงพูดแสดงสภาวะ 

สัมพันธกับการปฏิบัติเพียงวา เปนของเกิดได ก็ดับได 
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 สวน “นิโรธ” ในทุกขนิโรธอริยสัจ (=ปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร) แมจะ
กลาวถึงกระบวนการตามธรรมชาติ แตเปนกระบวนการที่แสดงโดยมุงใหชี้บงถึง

การปฏิบัติ ทานใหแปลได ๒ อยาง (วิสุทฺธิ.๓/๗๗-๗๘) อยางหนึ่งมาจาก นิ (=

อภาวะ =ไมมี)  +  โรธ (=จารก =คุก ที่คุมขัง  เรือนจํา ที่กักกัน เครื่องปดลอม 

สิ่งกีดขวางจํากัด) จึงแปลวา ไมมีสิ่งกีดกั้นจํากัด หรือหมดเครื่องกักกัน อธิบาย

วา ไมมีเครื่องปดกั้นจํากัด อันไดแกที่คุมขังคือสังสาระ อีกอยางหนึ่ง นิโรธในที่นี้ 

ตรงกับ อนุปปาทะ แปลวา ไมเกิดขึ้น วิสุทฺธิ.ฏีกา ๓/๑๗๓ กํากับความไวอีกวา 

นิโรธศัพท (ในที่นี้) ไมแปลวา ภังค (ดับ สลาย) 
 เปนอันวา การแปล นิโรธ วา ดับ ถาไมถึงกับผิด ก็ไมสูตรงความหมาย

ที่ถูกตอง แตจะหาคําแปลอ่ืน ก็ยังหาคําโดดที่รัดกุมคุมความดีไมได จึงยอมไป

ตามนิยมกอน แตตองทําความเขาใจกันวาหมายความอยางนี้ๆ  
 โดยนัยนี้ สูตรปฏิจจสมุปบาทฝายนิโรธวาร อาจแปลทํานองนี้วา 

“เพราะปลอดอวิชชา  จึงปลอดสังขาร ฯลฯ”  “เพราะอวิชชาปลอดไป สังขารจึง

ปลอดไป ฯลฯ”  “เพราะอวิชชาหยุดกอผล สังขารจึงหยุดกอผล ฯลฯ” หรือ 

“เพราะอวิชชาหมดปญหา สังขารจึงหมดปญหา ฯลฯ” ดังนี้เปนตน  

 แมในปฏิจจสมุปบาทฝายสมุทัยวาร  ก็มีปญหาในการแปลบาง

เหมือนกัน คําบาลีนั้นกินความหมายกวางกวาที่จะแปลตายตัวเปนอยางใดอยาง

หนึ่งในภาษาไทย ความที่วา อวิชฺชาปจฺจยา  สงฺขารา ฯลฯ นั้น กินความหมาย

ดวยวา “เพราะอวิชชาอยางนี้ สังขารจึงอยางนี้, สังขารอยางนี้ วิญญาณจึงอยางนี้, 
วิญญาณอยางนี้ นามรูปจึงอยางนี้, นามรูปอยางนี้ สฬายตนะจึงอยางนี้, สฬายตนะ

อยางนี้ ผัสสะจึงอยางนี้, ผัสสะอยางนี้ เวทนาจึงอยางนี้, เวทนาอยางนี้ ตัณหาจึง
อยางนี้, ตัณหาอยางนี้ อุปาทานจึงอยางนี้, อุปาทานอยางนี้ ภพจึงอยางนี้, ภพ
อยางนี้ ชาติจึงอยางนี้, เพราะชาติ ชรามรณะจึงมี ฯลฯ” 
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บันทึกท่ี ๖: ความหมายยอขององคธรรม ในปฏิจจสมุปบาท 
  ความหมายขององคธรรมตางๆ แหงปฏิจจสมุปบาท ท่ีไดแสดงไวในตัวบท 

ยังคอนขางยืดยาวเย่ินเยอ จึงเสนอความหมายสั้นๆ งายๆ ไวดังนี้ 
๑. อวิชชา  ความไมรู ไมรูตามเปนจริง การไมใชปญญา 
๒. สังขาร  ความคิดปรุงแตง เจตจํานง จิตนิสัย และทุกส่ิงที่จิตไดส่ัง

สมอบรมไว 
๓. วิญญาณ  ความรูตอโลกภายนอก ตอเรื่องราวในจิตใจ สภาพพ้ืนจิต 
๔. นามรูป  องคาพยพ สวนประกอบของชีวิต ท้ังกายและใจ 
๕. สฬายตนะ  ส่ือแหงการรับรู คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
๖. ผัสสะ  การรับรู การติดตอกับโลกภายนอก การประสบอารมณ 
๗. เวทนา  ความรูสึกสุข ทุกข สบาย ไมสบาย หรือเฉยๆ 
๘. ตัณหา  ความอยาก คือ อยากได อยากเปน อยากคงอยูตลอดไป 

อยากเล่ียง สลาย หรือทําลาย 
๙. อุปาทาน  ความยึดติดถือมั่น ความผูกพันถือคางไวในใจ ใฝนิยม 

เทิดคา การถือรวมเขากับตัว 
๑๐. ภพ   ภาวะชีวิต ท่ี เปนอยู  เปนไป  บุค ลิกภาพ  กระบวน

พฤติกรรมท้ังหมดของบุคคล 
๑๑. ชาติ   การเกิดมีตัวท่ีคอยออกรูออกรับเปนผูอยูในภาวะชีวิตนั้น 

เปนเจาของบทบาทความเปนอยูเปนไปน้ันๆ 
๑๒. ชรามรณะ  การประสบความเส่ือม ความไมมั่นคง  ความสูญเสียจบ

ส้ิน แหงการที่ตัวไดอยูครอบครองภาวะชีวิตนั้นๆ 

โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส = ความเศรา เสียใจ เห่ียวแหงใจ คร่ํา
ครวญ หวนไห เจ็บปวดรวดราว นอยใจ ส้ินหวัง คับแคนใจ  

คือ อาการหรือรูปตางๆ ของความทุกข อันเปนของเสียมีพิษท่ี

คั่งคางหมักหมมกดดันอ้ันอยูภายใน ซ่ึงคอยจะระบายออกมา 
เปนท้ังปญหาและปมกอปญหาตอๆ ไป 
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บันทึกท่ี ๗: ความหมายของภวตัณหา และวิภวตัณหา 
 การแปลความหมายของตัณหา ๓ อยาง โดยเฉพาะขอท่ี ๒ คือ ภวตัณหา 

และขอที่ ๓ คือ วิภวตัณหา มักมีปญหาเก่ียวกับความไมชัดเจน และความเห็นที่

ขัดแยงกัน จึงขอนําหลักฐานตางๆ มาใหชวยกันพิจารณา 
 ในพระสูตร แมบางแหงจะจําแนกตัณหาออกเปน ๓ อยาง และบอกชื่อไว 
คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา ดังเชนในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร (วินย.๔/

๑๓/๑๘; สํ.ม.๑๙/๑๖๖๔/๕๒๘) สังคีติสูตร และทสุตตรสูตร (ที.ปา.๑๑/๒๒๘/๒๒๘; 
๓๙๒/๒๙๑) เปนตน แตก็ไมมีท่ีใดใหคําจํากัดความหรือแสดงความหมายไวโดยตรง

เลย ผูศึกษาจึงตองหันไปพ่ึงคัมภีรฝายพระอภิธรรม และคัมภีรช้ันอรรถกถา ครั้น

ไดหลักฐานมาเพียงบางแงบางสวน ไมครบถวนก็ดี หลักฐานที่ไดพบตนไมสามารถ

แปลความหมายไดชัดแจงก็ดี ก็ทําใหเกิดความเห็นแตกตางและขัดแยงกันข้ึน 
 ในพระสูตรนั้น แมวาทานจะไมไดใหคําจํากัดความและแสดงความหมาย

ไวโดยตรง แตก็มีขอความประกอบและพุทธพจนตรัสสอนในบางกรณี ท่ีจะชวยสอง

ใหเห็นความหมายของตัณหา ๓ อยางชัดเจนข้ึนได ในท่ีนี้ จึงจะแสดงหลักฐานทั้ง

ฝายพระสูตร พระอภิธรรม และคําอธิบายของอรรถกถา เพ่ือผูศึกษาจะไดพิจารณา

อยางกวางขวาง 
 ตัณหาสูตร ในอิติวุตตกะ (ขุ.อิติ.๒๕/๒๓๖/๒๖๘) เปนพระบาลีแหงหนึ่งที่

พระพุทธเจาทรงจําแนกตัณหา ๓ อยาง ไว ณ ที่นี้ แมวาพระองคจะมิไดทรงแสดง

ความหมายของตัณหาแตละอยางไวโดยตรง แตก็ไดตรัสขอความเปนคาถา ซึ่งอาจ
ใชประกอบในการท่ีจะเขาใจความหมายตอไป   

พระสูตรนี้ เมื่อแปลตรงไปตรงมาตามคําศัพทเทาท่ีมี โดยยังไมนําเอา

คําอธิบายเสริมความของอรรถกถาเขาไปปรุง จะไดดังนี้ 

“ภิกษุทั้งหลาย ตัณหาเหล่านี้มี ๓ ประการ, ๓ ประการ
เป็นไฉน? ได้แก่ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา. ภิกษุ
ทั้งหลาย ตัณหา ๓ ประการ ดั่งนี้แล... 
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“ชนทั้งหลายผูกพันด้วยเครื่องผูกพันคือตัณหา มีจิตยินดีใน
ภพและอภพ (ภวาภเว). พวกเขาพัวพันด้วยเครื่องผูกของมาร 
ไม่มีความลุโล่งโปร่งใจ เป็นสัตว์ไปสู่สงสาร ถึงความเกิดและความ
ตาย. ส่วนชนเหล่าใด กําจัดตัณหาได้แล้ว เป็นผู้ปราศจากตัณหา
ในภพและอภพ  (ภวาภเว) บรรลุความสิ้นอาสวะ, ชนเหล่านั้น 
เป็นผู้ถึงฝั่งแล้วในโลก.” 

อีกสูตรหน่ึง ในอิติวุตตกะนั้นเอง ชื่อ ทิฏฐิสูตร (ขุ.อิติ.๒๕/๒๒๗/๒๖๓) 

มุงแสดงเร่ืองทิฏฐิ ๒ ซึ่งหมายถึง ภวทิฏฐิ และวิภวทิฏฐิ แตเนื้อหาที่ตรัสเปนการ
แสดงภวตัณหาและวิภวตัณหาไปดวยในตัว ขอแปลมาใหดูทั้งสูตร ดังนี้ 

“ภิกษุท ั ้งหลาย เทพและมนุษย์ท ั ้งหลาย ถูกทิฏฐิ ๒ 
จําพวก เข้าครองใจแล้ว พวกหนึ่งติดล้าอยู่ พวกหนึ่งวิ่งเลยไป
เสีย ส่วนพวกท่ีมีตาจึงมองเห็น 

“ภิกษุทั้งหลาย พวกหนึ่งติดล้าอยู่เป็นอย่างไร? (กล่าวคือ) 
เทพและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นผู้มีภพเป็นที่ยินดี (ภวารามา) 
รื่นรมย์ในภพ (ภวรตา) บันเทิงในภพ (ภวสัมมุทิตา), เมื่อ
ตถาคตแสดงธรรมเพื่อความดับแห่งภพ (ภวนิโรธ) จิตของเทพ
และมนุษย์เหล่านั้น ย่อมไม่แล่นไป ไม่เลื่อมใส ไม่ตั้งแน่วลง 
ไม่น้อมดิ่งไป, พวกหนึ่งติดล้าอยู่อย่างน้ี. 

“ภิกษุทั้งหลาย พวกหนึ่งวิ่งเลยไป เป็นอย่างไร? (กล่าวคือ) 
คนพวกหนึ่ง อึดอัดระอา รังเกียจอยู่ด้วยภพนั่นแหละ จึงพรํ่า
ชื่นชมวิภพ (หรือจึงยินดีย่ิงซึ่งวิภพ = วิภวํ อภินนฺทนฺติ,  วิภวะ 
หรือ วิภพ = ความปราศจากภพ อรรถกถา อิติ.อ.๒๓๓ ไขความ

วา = อุจเฉทะ แปลวา ความขาดสูญ) ว่า นี่แน่ะท่านเอย นัยว่า 
หลังจากร่างกายแตกทําลายตายไปแล้ว อัตตานี ้ก ็จะขาดสูญ 
มลายสิ้น, นี่ละคือภาวะสุดประเสริฐ, นี่ละคือภาวะดีเยี่ยม, นี่ละ
คือภาวะที่เป็นของแท้, พวกหนึ่งวิ่งเลยไปอย่างนี้. 
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“ภิกษุทั ้งหลาย พวกที ่ม ีตาจึงมองเห็น เป็นอย่างไร? 
(กล่าวคือ) ภิกษุในธรรมวินัยนี ้ ย่อมมองเห็นสภาพภพ (ภูต 

อรรถกถาวา = ขันธ ๕) โดยความเป็นสภาพภพ (คือเห็นตาม
สภาวะที่เป็นจริง), ครั้นเห็นสภาพภพโดยความเป็นสภาพภพแล้ว 
ย่อมเป็นผู้ปฏิบัติเพื่อหายติด (นิพพิทา) เพื่อหมดใคร่ (วิราคะ) 
เพื่อนิโรธแห่งสภาพภพน้ัน, ส่วนพวกที่มีตาจึงมองเห็นอย่างนี้.... 

“ผู้ใดเห็นสภาพภพโดยความเป็นสภาพภพ และ
เห็นสภาวะที่ล่วงพ้นสภาพภพ, ผู้นั้นย่อมน้อมใจดิ่ง
ไปในภาวะที่เป็นจริง เพราะหมดสิ้นภวตัณหา, ถ้าเขา
กําหนดรู้สภาพภพ เขาจะเป็นผู้ปราศตัณหา ทั้งใน
ภพและอภพ (ภวาภเว), เพราะความหมดภพแห่ง
สภาพภพ ภิกษุทั้งหลายจะไม่มาสู่ภพอีก..” 

 ในพระสูตรนี้ มีขอสังเกตสําคัญท่ีควรกลาว ณ ท่ีนี้ ๒ ประการ คือ 
๑. พระพุทธเจาตรัส ตัณหา และทิฏฐิ ควบคูไปดวยกัน เพราะเปนของ

เนื่องกัน อิงอาศัยกัน คนพวกหนึ่งยินดีในภพ ปรารถนาภพ (ภวรม, ภวอภิรม = 

ภวตัณหา)  และมีความเห็นยึดติดถือมั่นวา ภพนั้นเปนที่นายินดี เปนที่รองรับความ

ย่ังยืนของอัตตา  เปนสภาพที่นาปรารถนา  (ภวทิฏฐิ)  สวนคนอีกพวกหนึ่งเกลียด

ชังภพ  ช่ืนชมยินดีวิภพ  ปรารถนาความขาดสูญ   (วิภวอภินันท = วิภวตัณหา) 

และมีความเห็นเช่ือถือยึดถือวา อัตตาจะขาดสูญ (วิภวทิฏฐิ = อุจเฉททิฏฐิ)   

๒. ความในพระสูตร แสดงความแตกตางระหวาง วิภวะ หรือ วิภพ 

(ความปราศจากภพ ไมมีภพ หมายถึง ความขาดสูญ) ซึ่งเปนที่ยึดถือของความเห็น

ผิด กับ ภวนิโรธ (ความดับภพ)  ซึ่งเปนคําสอนและเปนสภาวะที่พึงมุงหมายในพุทธ

ธรรม  
วิภวะ หรือวิภพ เปนสภาวะท่ีตรงขามกับภวะ หรือภพ เปนปลายสุดสอง

ขาง ที่ทรงมุงอธิบายในพระสูตรนี้วา คนพวกหนึ่งติดลาอยูปลายสุดดานภพ อีกพวก



๑๖๖  พุทธธรรม 
 
หนึ่งวิ่งเลยเถิดไปยังปลายสุดดานวิภพ พระพุทธเจาตรัสสอนใหหลีกเวนปลายสุดทั้ง

สองดานนั้น ส่ิงท่ีพระองคทรงสอนใหมุงหมาย คือ ภวนิโรธ ซึ่งไมใชท้ังสองอยางนั้น 

เปนเรื่องกลางๆ  ตามสภาวะ  

ถาเขาใจเร่ืองนี้ ก็จะเขาใจเรื่องมัชเฌนธรรมเทศนา และมัชฌิมาปฏิปทา  

  ตัณหา กับทิฏฐินั้น เปนองคธรรมตางอยาง แตใกลชิด อยูในชุดเดียวกัน 

อิงอาศัยกัน เมื่อเห็นวาอยางใดดี ก็อยากไดอยางนั้น เมื่ออยากไดอยางใด ก็จะเห็น

จะมองใหเปนอยางนั้น โดยเฉพาะในเมื่อปฏิบัติตอส่ิงท่ีไมรู ซึ่งเปนเร่ืองของความคิด

ปรุงแตง ดังนั้น ในความหมายของตัณหา ที่จะยกมาแสดงตอไปนี้ ทานจึงนําเอา

ทิฏฐิมาชวยอธิบายตัณหาดวย วาตัณหาอยางนั้นคือความอยากที่ประกอบดวยทิฏฐิ

อยางนั้น แตกระน้ันก็ตองตระหนักวา ตัณหากับทิฏฐิก็ยังคงเปนองคธรรมคนละ

อยาง ตัณหาก็อยางหนึ่ง ทิฏฐิก็อยางหนึ่ง หรือความอยากก็อยางหน่ึง ความเห็นก็

อยางหน่ึง 
 ในปุราเภทสูตร ในสุตตนิบาต (ขุ.สุ.๒๕/๔๑๗/๕๐๑) มีขอความในคาถา

หนึ่ง พรอมทั้งคําอธิบายในมหานิทเทส และในอรรถกถา ซึ่งจะชวยใหเขาใจ

ความหมายของภวตัณหาและวิภวตัณหาชัดเจนยิ่งขึ้น ขอความในพระสูตรตอนนั้น

วา 

“ผู้ใดไม่มีความอิงอาศัย (คือไม่ขึ้นต่อตัณหาและทิฏฐิ), รู้
ธรรมแล้ว ไม่ขึ้นต่ออะไรๆ (คือจิตใจเป็นอิสระ), ไม่มีตัณหา 
ไม่ว่าเพื่อภพ หรือเพื่อวิภพ (ภวาย วิภวาย วา ตณฺหา = 
ความทะยานอยากเพื่อจะเป็น หรือเพ่ือจะไม่เป็น), เราเรียกผู้
นั้นว่า เป็นผู้สงบ” 

คําสําคัญในท่ีนี้ คือ ภวาย วิภวาย วา ตณฺหา ซึ่งแยกออกไดเปน ภวาย 

ตณฺหา (ตัณหาเพ่ือภพ หรือความทะยานอยากเพ่ือจะเปน) กับ วิภวาย ตณฺหา  

(ตัณหาเพ่ือวิภพ หรือความทะยานอยากเพ่ือจะไมเปน)  
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กลาวไดวา คําทั้งสองน้ี ก็คือรูปขยายหรือแยกศัพทของภวตัณหา และ

วิภวตัณหา นั่นเอง  
อยางไรก็ตาม คัมภีรมหานิทเทส ซึ่งอธิบายสุตตนิบาตชวงนี้ และเปน

คัมภีรในพระไตรปฎกเชนเดียวกัน ไดไขความพระบาลีตอนน้ี (ขุ.ม.๒๙/๔๒๐/

๒๙๔) โดยอธิบายตัณหาวา ไดแก ตัณหาในรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และ

ธรรมารมณ และไขความ ภวาย และวิภวาย หลายนัย   
นัยที่ ๑ วาภวาย หมายถึง ภวทิฏฐิ  และ วิภวาย หมายถึง วิภวทิฏฐิ    
นัยที่ ๒ วา ภวาย หมายถึง สัสสตทิฏฐิ  วิภวาย หมายถึงอุจเฉททิฏฐิ 

(นัยที่ ๒ วาโดยสาระก็เหมือนกับนัยแรกนั่นเอง)  
นัยที่ ๓ ไขความเฉพาะแต ภวาย วาหมายความวา (ตัณหาหรือความ

ทะยานอยาก) เพ่ือความเปน (ภพ) บอยๆ เพ่ือความไป (คติ) บอยๆ เพ่ือความอุบัติ

บอยๆ เพ่ือปฏิสนธิบอยๆ เพ่ือความบังเกิดแหงอตัภาพบอยๆ สวนวิภวาย ทานไมไข

ความไว แตกระนั้นก็ตาม การไขความ ภวาย ตามนัยที่ ๓ นี้ ก็เทากับเปนเคร่ืองช้ี

บงใหแปล วิภวาย วา (ตัณหาหรือความทะยานยาก) เพ่ือความไมเปน (วิภพ หรือ

ปราศจากภพ) หรือเพ่ือความขาดสูญ 
 ในพระอภิธรรมปฎก คัมภีรไดใหคําจํากัดความตัณหาตางๆ ไว บางแหง 

(อภิ.สํ.๓๔/๘๔๕/๓๒๘; อภิ.วิ.๓๕/๙๑๒/๔๘๕) อธิบายเฉพาะภวตัณหา ซึ่งในที่นั้น

มาคูกับอวิชชา วา “บรรดาองคธรรม ๒ อยางนั้น ภวตัณหาเปนไฉน?  ความพอใจ
ในภพ ความยินดีในภพ ความเพลิดเพลินในภพ ความปรารถนาในภพ ความเสนหา

ในภพ ความรานรนในภพ ความสยบในภพ ความหมกมุนในภพ อันใด นี้เรียกวา 

ภวตัณหา”  
อีกแหงหน่ึง (อภิ.วิ.๓๕/๙๓๓/๔๙๔) อธิบายตัณหาทั้ง ๓ อยางดังนี้ 

“บรรดาตัณหา ๓ นั้น ภวตัณหา เปนไฉน? ความใคร ความติดใคร ความยินดี 

ความคลอยไปหา ความเพลิดเพลิน ความใฝรักเพลิดเพลิน ความติดใครแหงจิต ที่

เปนไปพรอมดวยภวทิฏฐิ, นี้เรียกวา ภวตัณหา. วิภวตัณหา เปนไฉน? ความใคร 
ความติดใคร ความยินดี ความคลอยไปหา ความเพลิดเพลิน ความใฝรัก
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เพลิดเพลิน ความติดใครแหงจิต ที่เปนไปพรอมดวยอุจเฉททิฏฐิ, นี้เรียกวา 

วิภวตัณหา, ตัณหาท่ีเหลือนอกนั้น เรียกวา กามตัณหา (อีกนัยหนึ่ง) บรรดาตัณหา 
๓ นั้น กามตัณหา เปนไฉน? ความใคร ความติดใคร ฯลฯ ความติดใครแหงจิต ที่

ประกอบดวยกามธาตุ, นี้เรียกวากามตัณหา, ความใคร ความติดใคร ฯลฯ ความติด
ใครแหงจิต ที่ประกอบดวยรูปธาตุและอรูปธาตุ, นี้เรียกวา ภวตัณหา, ความใคร 
ความติดใคร ฯลฯ ความติดใครแหงจิต ที่เปนไปพรอมดวยอุจเฉททิฏฐิ, นี้เรียกวา 
วิภวตัณหา.” 
 ในอรรถกถาแหงอิติวุตตกะ ซึ่งอธิบายพระสูตรท่ียกมาอางขางตนนั้น   

แหงแรก (อิติ.อ.๒๖๐) อธิบายคํา ภวาภเว วาหมายถึง (มีใจติดของอยู) 

ในภพนอยภพใหญ และอธิบายอีกนัยหนึ่งวา ภพ หมายถึงสัสสตทิฏฐิ อภพ 

หมายถึงอุจเฉททิฏฐิ เพราะฉะนั้น มีใจติดของในภพและอภพ ก็คือในสัสสตทิฏฐิ 

และอุจเฉททิฏฐิ ซึ่งก็มุงหมายเอาภวตัณหา และวิภวตัณหา นั่นเอง  
สวนแหงหลัง (อิติ.อ.๒๓๕) อธิบายคํา ภวาภเว วาหมายถึง ในภพนอย

และภพใหญ หรือในเพราะการเห็นความขาดสูญ เปนตน.  
อรรถกถานั้นเอง อีกแหงหน่ึง (อิติ.อ.๔๓๗) อธิบายคํา ภวาภโว วา ภว

(ภพ)=สมบัติ อภว(อภพ)=วิบัติ ภว(ภพ)=ความเจริญเพ่ิมพูน อภว(อภพ)=ความ

เส่ือมหรือลดลง 
 ในอรรถกถาแหงสุตตนิบาต  (สุตฺต.อ.๒/๔๕๑)  และอรรถกถาแหงมหา-
นิทเทส (นิทฺ.อ.๒/๔๗) ตอนที่อธิบายปุราเภทสูตรชวงที่อางขางตนนั้น ไขความตอน

สําคัญวา “ภวาย วิภวาย วาติ สสฺสตาย อุจฺเฉทาย วา.” ซึ่งแปลไดความวา (ตัณหา) 
เพ่ือภพ หรือเพ่ือวิภพ คือ เพ่ือความเที่ยงแทย่ังยืน หรือเพ่ือความขาดสูญ (บางทาน

แปลเติมศัพทหรือเสริมความเพ่ือใหเหมือนกับท่ีอื่นๆ วา เพ่ือสัสสตทิฏฐิ หรือเพ่ือ

อุจเฉททิฏฐิ) 

 อรรถกถาแหงปฏิสัมภิทามัคคอธิบายตัณหา ๓ ไวอยางชัดเจนมาก พรอม

ท้ังยกเอาคําจํากัดความในพระอภิธรรมปฎกมาอางไวอยางครบครัน และอธิบายไว

ถึง ๒ แหง 



ปฏิจจสมุปบาท   ๑๖๙ 
 

  

 แหง ท่ีหนึ่ ง (ปฏิสํ .อ .๑๔๐ ) อธิบาย ภวตัณหา ท่ีมาคู กับอวิชชาว า 

“ภวตัณหา ไดแก ความปรารถนาในภพท้ังหลายมีกามภพ เปนตน แลวยกบาลีในธัมม-
สังคณีและวิภังคที่แสดงขางตนมาอาง (อภิ.สํ.๓๔/๘๔๕/๓๒๘; อภิ.วิ.๓๕/๙๑๒/๔๘๕; ดู
ขางตน) จากนั้นอธิบายตัณหาทั้ง ๓ อยาง โดยยกความในพระบาลีในคัมภีรวิภังคที่

แสดงแลวขางตนมาอาง (อภิ.วิ.๓๕/๙๓๓/๔๙๔; ดูขางตน) แลวอธิบายตอทายวา “แต
ในอรรถกถาทานกลาววา ราคะท่ีเนื่องดวยกามคุณ ๕ ชื่อวากามตัณหา, ราคะในรูปภพและ
อรูปภพ ความติดใจในฌาน ราคะท่ีเปนไปพรอมดวยสัสสตทิฏฐิ ความปรารถนาดวย

อํานาจภพ ชื่อวาภวตัณหา, ราคะท่ีเปนไปพรอมดวยอุจเฉททิฏฐิ ชื่อวา วิภวตัณหา” 
ความหมายอยางนี้ ในวรรณนาแหงสังคีติสูตร (ที.อ.๓/๒๒๙) ก็อธิบายไวอยางเดียวกัน 
 แหงที่สอง (ปฏิสํ.อ.๑๘๙) อธิบายตัณหา ๓ ตามลําดับดังนี้  

“กามตัณหา ไดแก ตัณหาในกาม (กาเม ตณฺหา),  คําวา กามตัณหานี้ เปน
ช่ือของราคะ ที่เนื่องดวยกามคุณ ๕.  

“ภวตัณหา ไดแกตัณหาในภพ (ภเว ตณฺหา), คําวา ภวตัณหานี้ เปนช่ือ

ของราคะที่เปนไปพรอมดวยสัสสตทิฏฐิ ซึ่งเกิดข้ึนดวยอํานาจความปรารถนาภพ 

เปนช่ือของราคะในรูปภพและอรูปภพ และเปนช่ือของความติดใจในฌาน.  
“วิภวตัณหา ไดแก ตัณหาในวิภพ (ความไมเปน, ความปราศจากภพ, 

ความขาดสูญ; วิภเว ตณฺหา), คําวาวิภวตัณหานี้ เปนช่ือของราคะที่เปนไปพรอมดวย
อุจเฉททิฏฐิ.”  

คําอธิบายอยางนี้ มาในอรรถกถาแหงวิภังคในพระอภิธรรมปฎกก็มี 

(วิภงฺค.อ.๑๔๓ แตฉบับอักษรไทยท่ีมีใชอยูในปจจุบัน ถอยคําตกหลนไปบาง ไม

ครบถวนอยางใน ปฏิสํ.อ.)  
 วิสุทธิมัคค  ซึ่งเปนคัมภีรระดับอรรถกถาที่ ใชอางอิงกันมากในวง

การศึกษาคนควาทางพระพุทธศาสนา และตามปกติมักอธิบายเรื่องสําคัญๆ 

เหมือนกันกับอรรถกถาอ่ืนๆ แตสําหรับเร่ืองตัณหา ๓ นี้ กลับพูดนอย โดยอธิบาย

ไวเฉพาะในตอนที่พูดถึงตัณหา ๑๐๘ ซึ่งจะใหมองเห็นแงความหมายอีกดานหนึ่ง ดัง

จะคัดมาใหดูดังนี้ (วิสุทฺธิ.๓/๑๗๙ ตรงกับ วิภงฺค.อ.๒๓๔):  
“ก็แล บรรดาตัณหา (ในรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ 

รวม ๖ อยาง) เหลานั้น ตัณหาแตละอยางตรัสไวอยางละ ๓ คือ กามตัณหา 

ภวตัณหา วิภวตัณหา ตามอาการที่เปนไป. 



๑๗๐  พุทธธรรม 
 

“จริงอยู รูปตัณหานั่นเอง เมื่อยินดีอยางชนิดยินดีกาม ในเวลาที่รูปารมณ

มาสูคลองจักษุ ในเวลานั้น ช่ือวากามตัณหา. รูปตัณหานั้นแหละ ในเวลาใด เปนไป

พรอมดวยทิฏฐิวารูปารมณนั้นแล เที่ยงแท ย่ังยืน ในเวลานั้น ช่ือวา ภวตัณหา 

เพราะราคะท่ีเปนไปพรอมดวยสัสสตทิฏฐิ ทานเรียกวา ภวตัณหา. แตในเวลาใด รูป

ตัณหานั้นเปนไปพรอมดวยอุจเฉททิฏฐิวา รูปารมณนั้นแล ขาดสูญ พินาศ ในเวลา

นั้นช่ือวา วิภวตัณหา เพราะราคะที่เปนไปพรอมดวยอุจเฉททิฏฐิ ทานเรียกวา 

วิภวตัณหา”  (อยางไรก็ตาม  พึงดูคําอธิบายตามมติของมหาฎีกาประกอบดวย   -    
วิสุทฺธิ.ฏีกา ๓/๑๘๐,๓๖๒);   

คัมภีรปปญจสูทนี และสารัตถปกาสินี (ม.อ.๑/๓๐๓; สํ.อ.๒/๒๐) ก็

อธิบายไวทํานองเดียวกันนี้ แตสํานวนภาษาที่ตางออกไป อาจชวยใหเขาใจชัดเจน

ย่ิงข้ึน ผูสนใจโปรดดูตามที่อาง 

 เทาท่ีกลาวมา คงจะยุติไดวา คําอธิบายในคัมภีรสัทธรรมปกาสินี อรรถ-
กถาแหงปฏิสัมภิทามัคค เปนขอสรุปความหมายของตัณหา ๓ ท่ีสมบูรณและนา

พอใจ ท้ังในแงความชัดเจน และในแงที่ครอบคลุมความหมายซึ่งทานไดแสดงไวใน

คัมภีรทั้งหลาย ท้ังระดับพระบาลี และระดับอรรถกถา ขอนําขอสรุปนั้นมาเรียบเรียง

ไวใหดูงาย ดังนี้ 
๑. กามตัณหา คือ ตัณหาในกาม ไดแก ราคะท่ีเนื่องดวยกามคุณ ๕  
๒. ภวตัณหา คือ ตัณหาในภพ ไดแก ราคะ (ความติดใครปรารถนา) 

ในรูปภพและอรูปภพ ความติดใจในฌาน และราคะที่เปนไปพรอม
ดวยสัสสตทิฏฐิ ซึ่งแสดงตัวออกมาในรูปของความปรารถนาภพ 

๓. วิภวตัณหา คือ ตัณหาในวิภพ ไดแก ราคะที่เปนไปพรอมดวย

อุจเฉททิฏฐิ ซึ่งแสดงตัวออกมาในรูปของความปรารถนาความ

ปราศจากภพ หรือความขาดสูญ 

  (ขอพึงระวัง คือ จะตองระลึกไวเสมอวา วิภพ คือ ความปราศจากภพ 

ความส้ินภพ หรือความขาดสูญนั้น เปนคนละอยางกับ ภวนิโรธ ท่ีแปลวาความดับ

ภพ หรือความไมเกิดภพ ซึ่งเปนสภาวะที่พึงประสงค ถาไมชัด พึงพิจารณาทบทวน

พระบาลีในทิฏฐิสูตรขางตนอีกคร้ังหนึ่ง)   




