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โมทนพจน 

วันท่ี ๒๑ เมษายน ๒๕๕๕ นี้ เปนมงคลวารที่คุณนพพร 

บุณยประสิทธ์ิ จะมีอายุเต็ม ๖๐ ป ครบ ๕ รอบ ซึ่งถือกันวาเปน

รอบใหญ เปนมงคลสมัยอันสําคัญ  

ในฐานะพุทธศาสนิกชนผูใกลชิดพระรัตนตรัย ทานเจาของ

มงคลวารน้ัน จึงต้ังใจจะบําเพ็ญบุญกิริยาพิเศษ ดวยธรรมทาน ท่ี

พระพุทธเจาทรงสรรเสริญวาเปนทานอันเลิศชนะทานท้ังปวง และได

แจงฉันทเจตนาที่จะพิมพหนังสือธรรม ๓ เลม คือ   
๑. ไตรลักษณ 
๒. ปฏิจจสมุปบาท 
๓. ประโยชนสูงสุดของชีวิตนี้ 

หนังสือ ๓ เลม สามเรื่องน้ี ก็คือ บทท่ี ๓ บทท่ี ๔ และบทที่ ๖ 

ของหนังสือ พุทธธรรม เลมใหญ ซ่ึงบัดน้ีเพิ่งจัดพิมพเสร็จเปน พุทธ
ธรรม ฉบับปรับขยาย  

คุณนพพร บุณยประสิทธิ์ เห็นวาธรรมบรรยายใน พุทธธรรม 

๓ บทน้ี เปนเรื่องท่ีพุทธบริษัท เริ่มแตพระสงฆ นาจะสนใจและรูเขาใจ

อยางจริงจัง ควรไดรับการเผยแพรใหกวางขวาง จึงเลือกเปนหนังสือ

ธรรมทานสําหรับมงคลวารอันสําคัญน้ี และต้ังใจพิมพแยกเปน ๓ เลม

ตางหากกัน เพื่อใหแตละเลมไมใหญเกินไป  จะไดเหมาะกับการ

เผยแพรใหเปนประโยชนอยางแทจริง 



ข  พุทธธรรม 
 

คุณนพพร บุณยประสิทธ์ิ เปนผูศรัทธาอุปถัมภบํารุงวัดญาณ-
เวศกวันตลอดมา ทั้งตนเองและครอบครัวไดใกลชิดวัดญาณเวศกวัน 

เปนเวลายาวนาน พูดไดวาเทาอายุของวัดญาณเวศกวันน้ี คือเกินกวา 

๒๐ ปแลว โดยพรอมท้ังคุณวิภาวี ไดรวมคณะของคุณแม คือ คุณ

โยมประภาศรี บุณยประสิทธิ์ มาทําบุญจัดภัตตาหารถวายพระสงฆ

เปนประจําทุกสัปดาหอยางสมํ่าเสมอ ต้ังแตระยะกอต้ังวัดญาณเวศก-

วันเรื่อยมา และไดรวมการบุญตางๆ รวมท้ังจาริกบุญ-จารึกธรรม ไป

นมัสการพุทธสังเวชนียสถานในอินเดียคราวใหญ ในป ๒๕๓๘ 

 ขออนุโมทนาบุญกิริยาในมงคลสมัยน้ี ท่ีไดเนนดานธรรมทาน 

อันจะเปนการเสริมสรางสัมมาทัศนะ ซ่ึงเปนรากฐานของสัมมาปฏิบัติ 

ท่ีจะนําไปสูประโยชนสุขอันแทจริงและยั่งยืน แกประชาชนจํานวนมาก 

สมตามพระพุทธประสงค ท่ีไดทรงประกาศพระศาสนาไว 

ในศรีโศภนมงคลวารท่ี คุณนพพร บุณยประสิทธ์ิ มีอายุครบ ๕ 

รอบน้ี ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยอภิบาล ใหทานเจาของชาตกาล

อันครบรอบสําคัญน้ัน พรอมทั้งครอบครัว ญาติมิตร วิสสาสิกชน 

เจริญงอกงามในธรรมและความสุข มีปติปราโมทย ในบุญกุศลท่ีได

บําเพ็ญเพื่อประโยชนแกพระพุทธศาสนาและสังคมสวนรวม จงมีใจ

เอิบอ่ิมผองใสเบิกบาน เปนพลังท่ีจะทํากุศลเพ่ือพระศาสนาและ

มหาชนยิ่งขึ้นไป พรั่งพรอมดวยสรรพพรชัย ตลอดไปทุกเม่ือ 

พระพรหมคุณาภรณ (ปยุตฺโต) 
๒๕ มีนาคม ๒๕๕๕ 



นิทานพจน 

(ในการพิมพครั้งท่ี ๑ ของฉบับขอมูลคอมพิวเตอร) 

หนังสือ พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย น้ี ก็คือ พุทธธรรม ฉบับ
ปรับปรุงและขยายความ น่ันเอง แตในการพิมพคร้ังใหมน้ี ไดตัด
ปรับชื่อใหสั้นเขา เพื่อจํางายเรียกไดสะดวก  

นับแตคณะระดมธรรม  และธรรมสถานจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ไดพิมพหนังสือน้ีข้ึนเปนคร้ังแรก เสร็จเม่ือวันวิสาข-
บูชา พ.ศ. ๒๕๒๕ ถึงบัดน้ี เกือบเต็ม ๓๐ ป ระหวางกาลท่ีผานมา 
ไดมีการพิมพซ้ําหลายครั้ง แตพิมพไดเพียงซ้ําตามเดิม และการ
พิมพมีคุณภาพดอย เน่ืองจากเม่ือแรกพิมพน้ัน การพิมพอยาง
กาวหนาท่ีสุด มีเพียงระบบคอมพิวกราฟก ท่ีจัดทําเปนแผน
อารตเวิรค ซ่ึงคงอยูไมนานก็ผุพังไป แลวตอจากน้ัน ตองใชวิธี
ถายภาพจากหนังสือรุนเกา โดยเลือกหนังสือเลมท่ีเห็นวาอานชัด
ท่ีสุดเทาท่ีจะหาไดมาถายแบบพิมพใชกันอยางพอใหเปนไป  

ระหวางน้ัน ผูศรัทธามีนํ้าใจหลายทาน หลายคณะ ได
พยายามนําขอมูลหนังสือ พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยาย
ความ น้ัน จัดพิมพเปนขอมูลคอมพิวเตอร และกาวไปไดมาก แตมี
ขอติดขัดท่ีซับซอนบางอยาง ท่ีทําใหไมลุลวง จนกระท่ังวันหน่ึง ได
ทราบวา นายแพทยณรงค เลาหวิรภาพ กําลังดําเนินการนําขอมูล
หนังสือน้ีลงในคอมพิวเตอร ท่ีจังหวัดเชียงใหม แมวาตอมา สํานัก
คอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยมหิดลจะไดนําขอมูล พุทธธรรมฯ ลงใน



ข  พุทธธรรม 
 
โปรแกรมพระไตรปฎกคอมพิวเตอร BUDSIR VI เสร็จสิ้นอยาง
รวดเร็วใน พ.ศ. ๒๕๕๐ แตคุณหมอณรงคก็ยังทํางานของตนเปน
อิสระตอไป  

ในท่ีสุด ณ วันท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๕๓ ขณะท่ีผู เขียน
พํานักอยูท่ีสถานพํานักสงฆสหธรรมวาสี อ.ดานชาง จ.สุพรรณบุรี 
นายแพทยณรงค เลาหวิรภาพ ไดเดินทางไปกับคุณสุรเดช พรทวี
ทัศน  (ผู ต น คิดสาย น้ี )  และคุณน ริศ  จ รัสจรรยาวงศ  นํ า
ขอมูลคอมพิวเตอรของหนังสือ พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยาย
ความ ท่ีจัดเรียงครบจบเลมแลว พรอมท้ังดัชนี ไปถวาย 

เวลาผานมา เม่ือผูเขียนพํานักอยูท่ีศาลากลางสระ สถาน
พํานักสงฆสายใจธรรม เขาสําโรงดงยาง อ.พนมสารคาม จ.
ฉะเชิงเทรา ติดตอกันอีก ๒ พรรษา หลังสิ้นพรรษาแรกแลว ถึงวันท่ี 
๒๙  ธันวาคม  ๒๕๕๓  จึ ง ได มี โอกาส เ ร่ิมงานตรวจ ชําระ
ขอมูลคอมพิวเตอรของหนังสือ พุทธธรรมฯ ท่ีไดรับถวายไวคร่ึงป
เศษแลวน้ัน และเพ่ิมเติมจัดปรับใหพรอมท่ีจะพิมพเปนเลมหนังสือ  

ประจวบวาตลอดชวงเวลาทํางานน้ี อาการอาพาธโรคตางๆ 
ท้ังเกาและใหม ไดรุนแรงข้ึน กับท้ังโรคติดเชื้อในกระแสโลหิตท่ี
คอนขางเส่ียงชีวิต ก็แทรกซอนเขามา เปนเหตุใหงานไมราบร่ืนบาง
ในบางชวง แตในท่ีสุด งานตรวจชําระเน้ือหนังสือก็เสร็จจบเลมเม่ือ
ข้ึนเดือนกันยายน ๒๕๕๔ และไดสงขอมูลเน้ือหนังสือไปใหคุณ
หมอณรงคจัดปรับ (update) ดัชนีใหลงตัว 



นิทานพจน   ค 
 

  

โดยทั่วไป เน้ือหนังสือ พุทธธรรมฯ น้ี ก็คงตามเดิม แตเม่ือ
ทํางานตรวจชําระและใชขอมูล คอมพิวเตอร เปนโอกาสท่ีจะจัด
ปรับไดสะดวก จึงไดจัดรูปใหอานงายข้ึน โดยเฉพาะซอยยอหนาถี่
ข้ึนอยางมาก และไดแทรกเพ่ิมคําอธิบายในที่ตางๆ ตามสมควร  

ท่ีควรสังเกตคือ ไดนํา “บทความประกอบ” ท้ังหมดของภาค 
๑ แยกออกไปจัดรวมไวตางหากเปนภาค ๓ คืออยูทายเลม และได
เพ่ิมบทความประกอบอีก ๑ บท (บทความประกอบที่ ๖: ความสุข 
๒: ฉบับประมวลความ) เปนบทสุดทาย ทําใหหนังสือน้ีมีจํานวนบท
ท้ังเลมเพ่ิมจาก ๒๒ เปน ๒๓ บท   

อน่ึง ใน พุทธธรรมฯ น้ี มีตารางและภาพหลายแหง เม่ือ
ถายภาพจากหนังสือเกา ก็ไมชัด พระชัยยศ พุทฺธิวโร จึงไดเขียน
ตารางและภาพเหลาน้ันแทนให ๒๔ หนวย อีกท้ังตอมาไดมาพัก
ไมไกลกันบนภูเขา เม่ือเห็นภาพใดไมชัด ก็ทําใหมให และเม่ือเน้ือ
หนังสือเสร็จ ก็ไดชวยอานพิสูจนอักษรดวย 

ในท่ีสุด เม่ือมองรวมทั้งเลม ช่ือเดิมของหนังสือท่ีวา พุทธ
ธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ น้ันยืดยาวเกินไป จึงเรียกใหม
ใหงายและสะดวกขึ้นเปน พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย  

มีความประจวบพอดีเปนศรีศุภกาล ท่ีทุกอยางจําเพาะมาลง
ตัวกันเองใหหนังสือ พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย น้ีเสร็จ ในชวงแหง
มหามงคลสมัย เฉลิมพระชนมพรรษา ครบ ๗ รอบ ๘๔ พรรษา ใน
วันท่ี ๕ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๔  



ง  พุทธธรรม 
 

โดยเฉพาะงานน้ี ดังท่ีกลาวแลว เปนการจัดการเน้ือหนังสือ
ท่ีเปนขอมูลคอมพิวเตอร ซ่ึงตองอาศัยอุปกรณการทํางานท่ีมีราคา
สูงเปนหม่ืนๆ บาท คือ เคร่ืองคอมพิวเตอร พรอมท้ังสวนชุดคําสั่ง 
หรือซอฟตแวร จําเพาะวา ในป ๒๕๕๓ ท้ังตัวเคร่ืองคอมพิวเตอรท่ี
ไดใชมาก็เสีย คงหมดอายุ และซอฟตแวรท่ีมีอยูก็ลาสมัยมาก ใช
ทํางานขอมูลคอมพิวเตอรท่ีคุณหมอณรงคจัดทําและนํามาถวาย
ไมได จึงไดอาศัยไวยาวัจกรคือลูกศิษย ผูถือบัญชีนิตยภัตหลวง 
จัดจายไดอุปกรณ ๒ อยางน้ันมา เปนอันใหทํางานสําเร็จไดดวย
พระบรมราชูปถัมภท่ีสืบมาตามราชประเพณี จึงถือความสําเร็จ
แหงหนังสือธรรมทานน้ี เปนการถวายพระพรอนุโมทนาพระราช
กุศล ในมหามงคลสมัยอันพิเศษที่มาถึง 

การทําหนังสืออันเปนสาระของงาน สําเร็จในชวงมหามงคล
สมัย เฉลิมพระชนมพรรษา ครบ ๗ รอบ ดังไดกลาว สวนการพิมพ
หนังสืออันเปนข้ันท่ีจะทําสาระน้ันใหปรากฏและบังเกิดประโยชน
แกมหาชน เปนภารกิจตางหาก ซ่ึงสืบตอออกไปจากความเสร็จสิ้น
ของสาระนั้น  และการพิมพน้ันมาลุลวงใน พ.ศ. ๒๕๕๕  อันเปน 
กาละท่ีบรรจบ ๒๖ ศตวรรษแหงการประดิษฐานพระพุทธธรรม ท่ี
นับแตการบรรลุโพธิญาณ และการทรงแสดงปฐมเทศนา ของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา 

การพิมพหนังสือ พุทธธรรมฯ อันใชขอมูลท่ีตรวจจัดใน
คอมพิวเตอรน้ี เปนธรรมทานครั้งพิเศษ ซึ่งสําเร็จดวยทุนบริจาค
ตามพินัยกรรมของ น.ส. ชมพูนุท กมลโชติ ในกองทุน ป. อ. 
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ปยุตฺโต เพ่ือเชิดชูธรรม ที่คุณหญิงกระจางศรี รักตะกนิษฐ ไดตั้ง
ไว และทุนบริจาคตามมฤดกปณิธานของ น.ส. ชุณหรัชน สวัสดิ-
ฤกษ ท้ังน้ี เปนกุศลกิริยาของผูศรัทธา ท่ีไดขวนขวายสนองบุญ
เจตนาของทานผูท่ีไดต้ังมโนปณิธิไว นับวาเปนความรวมใจในการ
ทํากุศลใหญคร้ังสําคัญ   

บัดน้ี ในวาระลุปริโยสานแหงงานธรรมทานท่ีต้ังไว ขอทุก
ทานผูเก้ือหนุนในบุญการ จงเจริญดวยความเกษมสันตและสรรพ
กุศล ขอสัทธรรมจงรุงเรืองแผไพศาล เพื่อความเจริญไพบูลยแหง
ประโยชนสุขของปวงประชาตลอดกาลยืนนาน   

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 
๑๙ พ.ย. ๒๕๕๔ – ๕ ม.ค. ๒๕๕๕ 



 

อักษรยอช่ือคัมภีร* 

เรียงตามอักขรวิธีแหงมคธภาษา  

(ท่ีพิมพตัวเอน คือ คัมภีรในพระไตรปฎก) 

 

องฺ.อ. องฺคุตฺตรนิกาย อฏฺฐกถา  
 (มโนรถปูรณี) 
องฺ.อฏก. องฺคุตฺตรนิกาย อฏกนิปาต 

องฺ.เอก. องฺคุตฺตรนิกาย เอกนิปาต 

องฺ.เอกาทสก. องฺคุตฺตรนิกาย เอกาทสกนิปาต 

องฺ.จตุกฺก. องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาต 

องฺ.ฉกฺก. องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาต 

องฺ.ติก. องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาต 

องฺ.ทสก. องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาต 

องฺ.ทุก. องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาต 

องฺ.นวก. องฺคุตฺตรนิกาย นวกนิปาต 

องฺ.ปฺจก. องฺคุตฺตรนิกาย ปจฺกนิปาต 

องฺ.สตฺตก. องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาต 

อป.อ. อปทาน อฏฺฐกถา  
 (วิสุทฺธชนวิลาสินี) 
อภิ.ก. อภิธมฺมปฏก กถาวตฺถุ 

อภิ.ธา. อภิธมฺมปฏก ธาตุกถา 

อภิ.ป. อภิธมฺมปฏก ปฏาน 

อภิ.ปุ. อภิธมฺมปฏก ปุคฺคลปฺตฺติ 

อภิ.ยมก. อภิธมฺมปฏก ยมก 

อภิ.วิ. อภิธมฺมปฏก วิภงฺค 

อภิ.สํ. อภิธมฺมปฏก   ธมฺมสงฺคณี 

อิติ.อ. อิติวุตฺตก อฏฺฐกถา  
 (ปรมตฺถทีปนี) 
อุ.อ., อุทาน.อ. อุทาน อฏฺฐกถา  
 (ปรมตฺถทีปนี) 
ขุ.อป. ขุทฺทกนิกาย อปทาน 

ขุ.อิติ. ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตก 

ขุ.อุ. ขุทฺทกนิกาย อุทาน 

ขุ.ขุ. ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปา 

ขุ.จริยา. ขุทฺทกนิกาย จริยาปฏก 

ขุ.จู. ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทส 

ขุ.ชา. ขุทฺทกนิกาย ชาตก 

ขุ.เถร. ขุทฺทกนิกาย เถรคาถา 

ขุ.เถรี. ขุทฺทกนิกาย เถรีคาถา 

ขุ.ธ. ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปท 

ขุ.ปฏิ. ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺค 

ขุ.เปต. ขุทฺทกนิกาย เปตวตฺถุ 

ขุ.พุทฺธ. ขุทฺทกนิกาย พุทฺธวํส 

ขุ.ม.,ขุ.มหา. ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทส 

ขุ.วิมาน. ขุทฺทกนิกาย วิมานวตฺถุ 

ขุ.สุ.  ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาต 

ขุทฺทก.อ. ขุทฺทกปาฐ อฏฺฐกถา  
 (ปรมตฺถโชติกา) 
จริยา.อ. จริยาปิฏก อฏฺฐกถา  
 (ปรมตฺถทีปนี) 
ชา.อ. ชาตกฏฺฐกถา 
เถร.อ. เถรคาถา อฏฺฐกถา  
 (ปรมตฺถทีปนี) 
เถรี.อ. เถรีคาถา อฏฺฐกถา  
 (ปรมตฺถทีปนี) 
ที.อ. ทีฆนิกาย อฏฺฐกถา  
 (สุมงฺคลวิลาสินี) 
ที.ปา. ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺค 

ที.ม. ทีฆนิกาย มหาวคฺค 

ที.สี. ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺค 
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ธ.อ. ธมฺมปทฏฺฐกถา 
นิทฺ.อ. นิทฺเทส อฏฺฐกถา 
 (สทฺธมฺมปชฺโชติกา) 
ปญฺจ.อ. ปญฺจปกรณ อฏฺฐกถา  
 (ปรมตฺถทีปนี) 
ปฏิสํ.อ. ปฏิสมฺภิทามคฺค อฏฺฐกถา  
 (สทฺธมฺมปกาสินี) 
เปต.อ. เปตวตฺถุ อฏฺฐกถา (ปรมตฺถทีปนี) 
พุทฺธ.อ. พุทฺธวํส อฏฺฐกถา  
 (มธุรตฺถวิลาสินี) 
ม.อ. มชฺฌิมนิกาย อฏฺฐกถา  
 (ปปญฺจสูทนี) 
ม.อุ. มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสก 

ม.ม. มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสก 

ม.มู. มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสก 

มงฺคล. มงฺคลตฺถทีปนี 
มิลินฺท. มิลินฺทปญฺหา 
วินย. วินยปฏก 

วินย.อ. วินย อฏฺฐกถา  
 (สมนฺตปาสาทิกา) 
วินย.ฏีกา วินยฏฺฐกถา ฏีกา  
 (สารตฺถทีปนี) 

วิภงฺค.อ. วิภงฺค อฏฺฐกถา  
 (สมฺโมหวิโนทนี) 
วิมาน.อ. วิมานวตฺถุ อฏฺฐกถา  
 (ปรมตฺถทีปนี) 
วิสุทฺธิ. วิสุทฺธิมคฺค 
วิสุทฺธิ.ฏีกา วิสุทฺธิมคฺค มหาฏีกา  
 (ปรมตฺถมญฺชุสา) 
สงฺคณี อ. สงฺคณี อฏฺฐกถา  
 (อฏฺฐสาลินี) 
สงฺคห. อภิธมฺมตฺถสงฺคห 
สงฺคห.ฏีกา อภิธมฺมตฺถสงฺคห ฏีกา  
 (อภิธมฺมตฺถวิภาวินี) 
สํ.อ. สํยุตฺตนิกาย อฏฺฐกถา  
 (สารตฺถปกาสินี) 
สํ.ข. สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺค 

ส.นิ. สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺค 

ส.ม. สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺค 

ส.ส. สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺค 

สํ.สฬ. สํยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺค 

สุตฺต.อ. สุตฺตนิปาต อฏฺฐกถา  
 (ปรมตฺถโชติกา) 

____________________________________________________________ 
* หลังจากพิมพหนังสือนี้เปนฉบับขยาย ครั้งแรก ใน พ.ศ. ๒๕๒๕ แลว มีคัมภีรท่ีตีพิมพใน

อักษรไทยทยอยเพ่ิมขึ้นมาไมนอย แตในการพิมพครั้งนี้ ยังคงไวตามบัญชีเกา;  สําหรับคัมภีร

ช้ันฎีกา  แมที่ไมแสดงไว  ก็พึงเขาใจไดเอง  ตามแนววิธีในการใชคําวา “ฏีกา” หรืออักษรยอ “ฏี.” ไป

ตอทายอักษรยอของคัมภีรในพระไตรปฎก เปน ที.ฏีกา หรือ ที.ฏี. เปนตน ทํานองเดียวกับอรรถกถา 

ที่นํา อ. ไปตอทายเปน ที.อ., ม.อ., สํ.อ. ฯลฯ 



 

สารบัญ 

นิทานพจน ก 

พุทธธรรม หรือ กฎธรรมชาติ และคุณคาสําหรบัชีวิต  ๑ 

ชีวิต เป็นอย่างไร? 

ไตรลักษณ  ๑ 

ตัวกฎ หรือตัวสภาวะ  ๑ 

คําอธิบายไตรลักษณตามหลักวิชาในคัมภีร  ๘ 
๑. ความเขาใจเก่ียวกับศัพทท่ีเก่ียวของ  ๙ 

๑. สังขารท้ังปวง กับ ธรรมทั้งปวง  ๙ 
๒. สังขารในขันธ ๕ กับ สังขารในไตรลักษณ  ๑๓ 

๒. ส่ิงที่ปดบังไตรลักษณ  ๒๐ 
๓. วิเคราะหความหมายของไตรลักษณ  ๒๔ 

๑. อนิจจตา และอนิจจลักษณะ  ๒๔ 
๒. ทุกขตา และทุกขลักษณะ  ๒๗ 

พิเศษ: ทุกขในอริยสัจ แยกใหชัด จากทุกขในไตรลักษณ  ๓๒ 
(ก) หมวดใหญของทุกข  ๓๒ 

ทุกขตา ๓  ๓๗ 
(ข) ไตรลักษณมี ๓ ไมใชแคทุกข  

และทั้งสามเปนฐานของทุกขในอริยสัจ  ๓๙ 
(ค) ปญหาของมนุษย ท่ีมาในชื่อของทุกขมากมาย  ๕๐ 

ชุดที่ ๑ ทุกข ๑๒  ๕๑ 
ชุดที่ ๒ ทุกข ๒  ๕๔ 
ชุดที่ ๓ ทุกข ๒  ๕๔ 
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๓. อนัตตตา และอนัตตลักษณะ  ๕๙ 
ก) ขอบเขตความหมาย  ๕๙ 
ข) ความหมายพื้นฐาน  ๖๐ 
ค) ความหมายท่ีไมตองอธิบาย  ๖๓ 
ง) ความหมายที่อธิบายท่ัวไป  ๖๗ 

๔. อัตตา – อนัตตา และ อัตตา – นิรัตตา  ๙๒ 

อัตตา กับ มานะ  ๑๐๔ 

คุณคาทางจริยธรรม  ๑๐๙ 
ก. คุณคาท่ี ๑: คุณคาดานการทําจิต หรือคุณคาเพ่ือความหลุดพนเปนอิสระ  ๑๑๓ 
ข. คุณคาที่ ๒: คุณคาดานการทํากิจ หรือคุณคาเพ่ือความไมประมาท  ๑๑๗ 
ค. ความสําคัญและความสัมพันธของคุณคาทางจริยธรรม ๒ ดาน  ๑๒๖ 
ง. คุณคาเนื่องดวยความหลุดพน หรือคุณคาเพ่ือความบริสุทธิ์บริบูรณ

แหงความดีงาม  ๑๓๙ 
จ. คุณคาทางจริยธรรมของไตรลักษณตามลําดับขอ  ๑๔๓ 

๑. อนิจจตา   ๑๔๓ 
๒. ทุกขตา  ๑๔๘ 
๓. อนัตตตา  ๑๕๙ 

พุทธพจนเกี่ยวกับไตรลักษณ  ๑๖๑ 
ก. ความรูเทาทันสภาวะของไตรลักษณ  ๑๖๑ 
ข. คุณคาทางจริยธรรมของไตรลักษณ  

(ดานทําจิตเปนอสิระ และดานทํากิจโดยไมประมาท)  ๑๖๘ 
- อนิจจตาแหงชีวติ และการเห็นคุณคาของกาลเวลา  ๑๖๘ 
- เรงทํากิจ และเตรียมการเพ่ืออนาคต  ๑๙๐ 
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หนาวาง 
 

  



 

พุทธธรรม 
หรือ 

กฎธรรมชาติ และคุณคาสําหรับชีวิต 

ชีวิตเปนอยางไร? 

ไตรลักษณ 
ลักษณะโดยธรรมชาติ ๓ อยางของสิ่งทั้งปวง 

ตัวกฎหรือตัวสภาวะ 

ตามห ลักพุ ทธธรรม เ บ้ื อ งต นที่ ว า  ส่ิ ง ท้ั งหลาย เกิ ดจ าก

สวนประกอบตางๆ มาประชุมกันเขา หรือมีอยูในรูปของการรวมตัวเขา

ดวยกันของสวนประกอบตางๆ น้ัน มิใชหมายความวาเปนการนําเอา

สวนประกอบท่ีเปนช้ินๆ อันๆ อยูแลวมาประกอบเขาดวยกัน และเม่ือ

ประกอบเขาดวยกันแลว ก็เกิดเปนรูปเปนรางคุมกันอยูเหมือนเมื่อเอาวัตถุ

ตางๆ มารวมกันเปนเครื่องอุปกรณตางๆ  

ความจริง ท่ีกลาววาส่ิงท้ังหลายเกิดจากการประชุมกันของ

สวนประกอบตางๆ น้ัน เปนเพียงคํากลาวเพื่อเขาใจงายๆ ในเบ้ืองตน

เทานั้น แทจริงแลว ส่ิงท้ังหลายมีอยูในรูปของกระแส สวนประกอบแตละ

อยางๆ ลวนประกอบขึ้นจากสวนประกอบอื่นๆ ยอยลงไป แตละอยางไมมี

ตัวตนของมันเองเปนอิสระ ลวนเกิดดับตอกันไปเร่ือย ไมเท่ียง ไมคงที่ 

กระแสนี้ไหลเวียนหรือดําเนินตอไป อยางที่ดูคลายกับรักษารูปแนวและ

ลักษณะทั่วไปไวไดอยางคอยเปนไป ก็เพราะสวนประกอบทั้งหลายมี



๒  พุทธธรรม 
 
ความสัมพันธเนื่องอาศัยซึ่งกันและกัน เปนเหตุปจจัยสืบตอแกกันอยางหนึ่ง 

และเพราะสวนประกอบเหลาน้ันแตละอยางลวนไมมีตัวตนของมันเอง 

และไมเท่ียงแทคงท่ีอยางหนึ่ง 
ความเปนไปตางๆ ท้ังหมดนี้ เปนไปตามธรรมชาติ อาศัย

ความสัมพันธและความเปนปจจัยเนื่องอาศัยกันของส่ิงท้ังหลายเอง ไมมี

ตัวการอยางอื่นที่นอกเหนือออกไปในฐานะผูสรางหรือผูบันดาล จึงเรียก

เพื่อเขาใจงายๆ วาเปนกฎธรรมชาติ 

มีหลักธรรมใหญอยู ๒ หมวด ท่ีถือไดวาพระพุทธเจาทรงแสดง

ในรูปของกฎธรรมชาติ คือ ไตรลักษณ และ ปฏิจจสมุปบาท  
ความจริงธรรมท้ัง ๒ หมวดนี้ถือไดวาเปนกฎเดียวกัน แตแสดง

ในคนละแงหรือคนละแนว เพื่อมองเห็นความจริงอยางเดียวกัน คือ ไตร-
ลักษณ มุงแสดงลักษณะของส่ิงท้ังหลายซ่ึงปรากฏใหเห็นวาเปนอยางน้ัน 

ในเมื่อส่ิงเหลาน้ันเปนไปโดยอาการท่ีสัมพันธเนื่องอาศัยเปนเหตุปจจัยสืบ

ตอแกกันตามหลักปฏิจจสมุปบาท สวนหลักปฏิจจสมุปบาท ก็มุงแสดง
ถึงอาการท่ีส่ิงท้ังหลายมีความสัมพันธเน่ืองอาศัยเปนเหตุปจจัยสืบตอแก

กันเปนกระแส จนมองเห็นลักษณะไดวาเปนไตรลักษณ 
กฎธรรมชาติน้ี เปน ธาตุ คือภาวะท่ีทรงตัวอยูโดยธรรมดา เปน 

ธรรมฐิติ คือภาวะที่ต้ังอยูหรือยืนตัวเปนหลักแนนอนอยูโดยธรรมดา เปน 

ธรรมนิยาม
1
 คือกฎธรรมชาติ หรือกําหนดแหงธรรมดา ไมเกี่ยวกับผูสราง

                                                 
1  ในคัมภีรอภิธรรมรุนอรรถกถา แบง นิยาม หรือกฎธรรมชาติเปน ๕ อยาง คือ 

๑. อุตุนิยาม (physical laws) กฎธรรมชาติเก่ียวกับอุณหภูมิ หรือปรากฏการณ

ธรรมชาติตางๆ โดยเฉพาะเร่ืองลมฟาอากาศ และฤดูกาล ในทางอุตุนิยม อันเปน

ส่ิงแวดลอมสําหรับมนุษย 
๒. พีชนิยาม (genetic laws) กฎธรรมชาติเก่ียวกับการสืบพันธุ รวมท้ังพันธุกรรม 
๓. จิตตนิยาม (psychic law) กฎธรรมชาติเก่ียวกับกระบวนการทํางานของจิต  



ไตรลักษณ   ๓ 
 

  

ผูบันดาล หรือการเกิดข้ึนของศาสนาหรือศาสดาใดๆ กฎธรรมชาติน้ีแสดง

ฐานะของศาสดาในความหมายของพุทธธรรมดวยวาเปนผูคนพบกฎ

เหลาน้ี แลวนํามาเปดเผยชี้แจงแกชาวโลก 

สําหรับไตรลักษณนั้น มีพุทธพจนแสดงหลักไวในรูปของกฎ

ธรรมชาติ วาดังน้ี 

“ตถาคต (พระพุทธเจ้า) ทั้งหลาย จะอุบัติหรือไม่ก็
ตาม ธาตุ (หลัก) นั้นก็ดํารงอยู ่ เป็นธรรมฐิติ เป็น
ธรรมนิยามว่า  

๑. สังขารท้ังปวง  ไม่เท่ียง ... 
๒. สังขารท้ังปวง2 เป็นทุกข ์... 
๓. ธรรมทั้งปวง เป็นอนัตตา ... 

ตถาคตตรัสรู้ เข้าถึงหลักน้ันแล้ว จึงบอก แสดง วาง
เป็นแบบ ตั้งเป็นหลัก เปิดเผย แจกแจง ทําให้เข้าใจง่าย
ว่า “สังขารทั้งปวง ไม่เที่ยง ...สังขารทั้งปวง เป็นทุกข์ 
...ธรรมท้ังปวง เป็นอนัตตา”3 

                                                                                                     
๔. กรรมนิยาม (karmic law) กฎธรรมชาติเก่ียวกับเจตจํานงและพฤติกรรมมนุษย 
คือ กระบวนการใหผลของการกระทํา 

๕. ธรรมนิยาม (general law of the suchness of natural states, esp., that of cause 
and effect) กฎธรรมชาติเก่ียวกับสภาวะแหงธรรมดาทั่วไป เฉพาะอยางย่ิง ความ 
สัมพันธ และความเปนเหตุเปนผลแกกันของส่ิงทั้งหลาย (ที.อ.๒/๓๔; สงฺคณี อ.๔๐๘) 

2  คําวา “สังขาร” ในไตรลักษณนี้ ตองเขาใจวาตางกับคําวาสังขารในขันธ ๕; ในขันธ ๕ 

สังขาร = ความดีความชั่วท่ีปรุงแตงจิตใจ เปนนามธรรมอยางเดียว สวนในไตรลักษณ 

สังขาร = ส่ิงทั้งปวงท่ีเกิดจากปจจัยปรุงแตง หรือที่เกิดจากสวนประกอบตางๆ ประชุม

กันเขา จะเปนรูปธรรม หรือนามธรรมก็ตาม คือ เทากับขันธ ๕ ท้ังหมด 
3  องฺ.ติก.๒๐/๕๗๖/๓๖๘ 



๔  พุทธธรรม 
 

ไตรลักษณน้ี ในอรรถกถาบางทีเรียกวา “สามัญลักษณะ” ใน

ฐานะเปนลักษณะรวม ท่ีมีแกส่ิงท้ังหลายเปนสามัญเสมอเหมือนกัน คือ 

ทุกอยางท่ีเปนสังขตะ เปนสังขาร ลวนไมเท่ียง คงทนอยูมิได เสมอ

เหมือนกันท้ังหมด ทุกอยางท่ีเปนธรรม ไมวาสังขตะคือสังขาร หรือ 
อสังขตะคือวิสังขาร ก็ลวนมิใชตน ไมเปนอัตตา เสมอกันทั้งส้ิน 

เพ่ือความเขาใจงาย ๆ จะแสดงความหมายของไตรลักษณ (The 
Three Characteristics of Existence) โดยยอ ดังน้ี 

๑. อนิจจตา (Impermanence) ความไมเท่ียง ความไมคงท่ี ความ

ไมย่ังยืน ภาวะท่ีเกิดขึ้นแลวเส่ือม และสลายไป 

๒. ทุกขตา (Stress and Conflict) ความเปนทุกข ภาวะท่ีถูกบีบค้ัน
ดวยการเกิดขึ้นและสลายตัว ภาวะท่ีกดดัน ฝนและขัดแยง

อยูในตัว เพราะปจจัยท่ีปรุงแตงใหมีสภาพเปนอยางนั้น

เปล่ียนแปลงไป จะทําใหคงอยูในสภาพน้ันไมได ภาวะท่ีไม

สมบูรณมีความบกพรองอยูในตัว ไมใหความสมอยาก

แทจริง หรือความพึงพอใจเต็มท่ีแกผูอยากดวยตัณหา และ

กอใหเกิดทุกขแกผูเขาไปอยากเขาไปยึดดวยตัณหาอุปาทาน 

๓ อนัตตตา (Soullessness หรือ Non-Self) ความเปนอนัตตา 

ความไมใชตัวตน ความไมมีตัวตนจริงแทท่ีจะเปนเจาของ

ครอบครองส่ังบังคับใหเปนไปอยางไรๆ ได 

ส่ิงท้ังหลายท่ัวไป มีอยูเปนไปในรูปของกระแส ท่ีประกอบดวย

ปจจัยตางๆ อันสัมพันธเน่ืองอาศัยกัน เกิดดับสืบตอกันไปอยูตลอดเวลา

ไมขาดสาย จึงเปนภาวะท่ีไมเท่ียง เม่ือแตละส่ิงแตละสวนท่ีสัมพันธกัน 

เกิดดับ ไมคงท่ี และเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีอาศัย ก็ยอมมีความบีบคั้น 



ไตรลักษณ   ๕ 
 

  

กดดัน ขัดแยง และแสดงถึงความบกพรองไมสมบูรณอยูในตัว และทุกส่ิง

ทุกอยาง ไมวาจะเปนไปในรูปกระแสท่ีเกิดดับอยูตลอดเวลา ข้ึนตอเหตุ

ปจจัยเชนน้ี ก็ตาม ไมขึ้นตอเหตุปจจัย ก็ตาม ก็มีภาวะท่ีเปนอยางน้ันๆ 

ตามธรรมดาของมันอยูแลว จึงยอมไมเปนไมมีตัวตนอะไร ท่ีเหมือนกับมา

แฝงมาซอนมาคุม ดังเปนเจาของครอบครองส่ังบังคับใหเปนไปอยางไรๆ 

ไดตามท่ีปรารถนา 

ในกรณีของสัตวบุคคล ใหแยกวา สัตวบุคคลนั้นประกอบดวย

ขันธ ๕ เทานั้น ไมมีส่ิงใดอื่นอีก นอกเหนือจากขันธ ๕ เปนอันตัดปญหา

เรื่องท่ีจะมีตัวตนเปนอิสระอยูตางหาก  

จากนั้นหันมาแยกขันธ ๕ ออกพิจารณาแตละอยางๆ ก็จะเห็นวา 

ขันธทุกขันธไมเท่ียง เม่ือไมเท่ียง ก็เปนทุกข เปนสภาพบีบค้ันกดดันแกผู

เขาไปยึด เม่ือเปนทุกข ก็ไมใชตัวตน  

ท่ีวาไมใชตัวตน ก็เพราะแตละอยางๆ ลวนเกิดจากเหตุปจจัย ไม

มีตัวตนของมันเอง อยางหน่ึง เพราะไมอยูในอํานาจ ไมเปนของของสัตว

บุคคลนั้นแทจริง (ถาสัตวบุคคลน้ันเปนเจาของขันธ ๕ แทจริง ก็ยอมตอง

บังคับเอาเองใหเปนไปตามความตองการได และไมใหเปล่ียนแปลงไปจาก

สภาพที่ตองการได เชน ไมใหแก ไมใหเจ็บปวย เปนตน) อยางหน่ึง 

พุทธพจนแสดงไตรลักษณในกรณีของขันธ ๕ มีตัวอยางท่ีเดน 

ดังน้ี 

“ภิกษุทั้งหลาย รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ 
เป็นอนัตตา หากรูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ 
จักเป็นอัตตา (ตัวตน) แล้วไซร้ มันก็จะไม่เป็นไปเพื ่อ
อาพาธ ทั้งยังจะได้ตามปรารถนาในรูป ฯลฯ ในวิญญาณว่า 
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“ขอรูป...ขอเวทนา...ขอสัญญา...ขอสังขาร...ขอวิญญาณของ
เราจงเป็นอย่างนี้เถิด อย่าได้เป็นอย่างนั้นเลย” แต่เพราะ
เหตุที่รูป ฯลฯ วิญญาณ เป็นอนัตตา ฉะนั้น รูป ฯลฯ 
วิญญาณ จึงเป็นไปเพื่ออาพาธ และใครๆ ไม่อาจได้ตาม
ความปรารถนา ในรูป ฯลฯ วิญญาณ ว่า “ขอรูป...ขอ
เวทนา...ขอสัญญา...ขอสังขาร...ขอวิญญาณของเราจงเป็น
อย่างน้ีเถิด อย่าได้เป็นอย่างน้ันเลย” 

“ภิกษุท้ังหลาย เธอทั้งหลายมีความเห็นเป็นไฉน?” 
“รูปเที่ยง หรือไม่เที่ยง?” (ตรัสถามทีละอยาง จนถึง 

วิญญาณ) 
“ไม่เท่ียง พระเจ้าข้า” 
“ก็ส่ิงใดไม่เที่ยง ส่ิงน้ันเป็นทุกข์ หรือเป็นสุข?” 
“เป็นทุกข์ พระเจ้าข้า” 
“ก็สิ ่งใดไม่เที ่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนเป็น

ธรรมดา ควรหรือที่จะเฝ้าเห็นสิ่งนั้นว่า นั่นของเรา เรา
เป็นน่ัน น่ันเป็นตัวตนของเรา?” 

“ไม่ควรเห็นอย่างน้ัน พระเจ้าข้า” 
“ภิกษุท้ังหลาย เพราะเหตุนั้นแล รูป...เวทนา...สัญญา

...สังขาร...วิญญาณ อย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต 
อนาคต และปัจจุบัน ทั้งภายในและภายนอก หยาบหรือ
ละเอียด เลวหรือประณีต ทั้งที่ไกลและที่ใกล้ ทั้งหมดนั้น 
เธอทั้งหลายพึงเห็นด้วยปัญญาอันถูกต้อง ตามที่มันเป็นว่า 
“น่ันไม่ใช่ของเรา เราไม่ใช่น่ัน น่ันไม่ใช่ตัวตนของเรา”4 
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มีปราชญฝายฮินดูและฝายตะวันตกหลายทาน พยายามแสดง

เหตุผลวา พระพุทธเจาไมไดทรงปฏิเสธอัตตา หรือ อาตมัน ในชั้นสูงสุด 

ทรงปฏิเสธแตเพียงธรรมท่ีเปนปรากฏการณตาง ๆ อยางเชนในพระสูตรนี้

เปนตน ทรงปฏิเสธขันธ ๕ ทุกอยางวาไมใชอัตตา เปนการแสดงเพียงวา 

ไมใหหลงผิดยึดเอาขันธ ๕ เปนอัตตา เพราะอัตตาท่ีแทจริงซึ่งมีอยูนั้น 

ไมใชขันธ ๕ และยกพุทธพจนอื่นๆ มาประกอบอีกมากมาย เพื่อแสดงวา

พระพุทธเจาทรงปฏิเสธเฉพาะธรรมที่เปนปรากฏการณตางๆ วาไมใชอัตตา 

แตทรงยอมรับอัตตาในข้ันสูงสุด และพยายามอธิบายวา นิพพานมีสภาวะ

อยางเดียวกับอาตมัน หรือวานิพพานนั่นเอง คือ อัตตา เรื่องนี้ ถามีโอกาส

จะไดวิจารณในตอนท่ีเกี่ยวกับนิพพาน 

ในข้ันน้ี แคช้ีหลักไวงายๆ คือ ความจริงก็ชัดเจนอยูทุกเวลาวา 

ส่ิงท้ังหลายมีสภาวะของมันเองอยูแลว จึงยอมมีอัตตาไมได และส่ิง

ท้ังหลายจะมีอยูเปนอยูตามภาวะของมันอยางนั้นๆ ได ก็ตองไมมีอัตตา 

(ถามีอัตตา ส่ิงท้ังหลายก็ดํารงสภาวะของมันอยูไมได คือเปนอยูเปนไป

ตามภาวะของมันท่ีเปนอยางน้ันๆ ไมได) 

สวนในท่ีนี้ ขอกล าว ส้ันๆ  เพียงในแงจริยธรรมว า ปุถุชน 

โดยเฉพาะผูท่ีไดรับการศึกษาอบรมมาในระบบความเชื่อถือเกี่ยวกับเรื่อง

อาตมัน ยอมมีความโนมเอียงในทางท่ีจะยึดถือหรือไขวควาไวใหมีอัตตา

ในรูปหนึ่งรูปใดใหจงได เปนการสนองความปรารถนาที่แฝงอยูในจิตสวน

ลึกที่ไมรูตัว เม่ือจะตองสูญเสียความรูสึกวามีตัวตนในรูปหนึ่ง (ชั้นขันธ ๕) 

ไป ก็พยายามยึดหรือคิดสรางเอาที่เกาะเกี่ยวอันใหมข้ึนไว แตตามหลัก

พุทธธรรมน้ัน มิไดมุงใหปลอยอยางหนึ่ง เพ่ือไปยึดอีกอยางหนึ่ง หรือพน

อิสระจากท่ีหนึ่ง เพ่ือตกไปเปนทาสอีกท่ีหน่ึง  
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อาการท่ีส่ิงท้ังหลายมีอยูในรูปกระแส มีความสัมพันธเนื่องอาศัย

เปนปจจัยสืบตอกัน และมีลักษณะไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา อยางไร 

ยังจะตองอธิบายดวยหลักปฏิจจสมุปบาทตอไปอีก ความจึงจะชัดยิ่งข้ึน 

คําอธิบายไตรลักษณตามหลักวิชาในคัมภีร 

ขอยกเอาหลักธรรมนิยามท่ีแสดงไตรลักษณ หรือสามัญลักษณะ 

๓ อยาง มาตั้งเปนหัวขออีกครั้งหน่ึง เพื่ออธิบายใหลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป ตาม

แนวหลักวิชาที่มีหลักฐานอยูในคัมภีรตางๆ ดังน้ี 

๑. สังขาร  ท้ังหลายท้ังปวง   ไมเท่ียง 
๒. สังขาร  ท้ังหลายท้ังปวง   เปนทุกข 
๓. ธรรม  ท้ังหลายท้ังปวง   เปนอนัตตา 

สังขารท้ังปวงไมเท่ียง เรียกตามคําบาลีวา เปนอนิจจ หรืออนิจจะ 

แตในภาษาไทยนิยมใชคําวาอนิจจัง, ความไมเท่ียง ความเปนส่ิงไมเท่ียง 

หรือภาวะที่เปนอนิจจหรืออนิจจัง น้ัน เรียกเปนคําศัพทตามบาลีวา อนิจจตา, 

ลักษณะท่ีแสดงถึงความไมเท่ียง เรียกเปนศัพทวา อนิจจลักษณะ 
สังขารท้ังหลายเปนทุกข ในภาษาไทย บางทีใชอยางภาษาพูดวา 

ทุกขัง, ความเปนทุกข ความเปนของคงทนอยูมิได ความเปนสภาวะมี

ความบีบคั้นขัดแยง หรือภาวะเปนทุกขนั้น เรียกเปนคําศัพทตามบาลีวา 

ทุกขตา, ลักษณะท่ีแสดงถึงความเปนทุกข เรียกเปนศัพทวา ทุกขลักษณะ 

ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา, ความเปนอนัตตา ความเปนของมิใช

ตัวตน หรือภาวะท่ีเปนอนัตตานั้น เรียกเปนคําศัพทตามบาลีวา อนัตตตา, 

ลักษณะท่ีแสดงถึงความเปนอนัตตา เรียกเปนคําศัพทวา อนัตตลักษณะ 
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ในหลักไตรลักษณ คือ อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตตา น้ัน มีขอ

ท่ีควรทําความเขาใจ และอธิบายเพิ่มเติม ดังนี ้

๑. ความเขาใจเก่ียวกับศัพทที่เก่ียวของ 

๑. สังขารทั้งปวง กับ ธรรมทั้งปวง 

ผูศึกษาจะสังเกตเห็นวา ในขอ ๑ และขอ ๒ ทานกลาวถึงสังขาร

ท้ังปวงวา ไมเท่ียง และเปนทุกข แตในขอ ๓ ทานกลาวถึงธรรมท้ังปวงวา 

เปนอนัตตา คือ ไรตัว หรือมิใชตน การใชคําท่ีตางกันเชนนี้ แสดงวามี

ความแตกตางกันบางอยางระหวางหลักท่ี ๑ และท่ี ๒ คือ อนิจจตา และ

ทุกขตา กับหลักท่ี ๓ คือ อนัตตตา และความแตกตางกันน้ีจะเห็นไดชัด 

ตอเม่ือเขาใจความหมายของคําวา “สังขาร” และคําวา “ธรรม” 

“ธรรม” เปนคําท่ีมีความหมายกวางท่ีสุด กินความครอบคลุมทุก

ส่ิงทุกอยางบรรดามี ท้ังท่ีมีไดและไดมี ตลอดกระท่ังความไมมี ท่ีเปนคูกับ

ความมีน้ัน ทุกส่ิงทุกอยางท่ีใครก็ตามกลาวถึง คิดถึง หรือรูถึง ท้ังเรื่อง

ทางวัตถุและทางจิตใจ ท้ังท่ีดีและท่ีชั่ว ท้ังท่ีเปนสามัญวิสัยและเหนือ

สามัญวิสัย รวมอยูในคําวาธรรมท้ังส้ิน  

ถาจะให “ธรรม” มีความหมายแคบเขา หรือจําเพาะอยางใดอยาง

หนึ่ง ก็เติมคําขยายประกอบลงไปเพื่อจํากัดความใหอยูในขอบเขตท่ี

ตองการ หรือจําแนกแยกธรรมน้ันแบงประเภทออกไป แลวเลือกเอาสวน

หรือแงดานแหงความหมายที่ตองการ หรือมิฉะนั้นก็ใชคําวาธรรมคําเดียว

เดี่ยวโดดเต็มรูปของมันตามเดิมนั่นแหละ แตตกลงหรือหมายรูรวมกันไว

วา เมื่อใชในลักษณะนั้นๆ ในกรณีนั้น หรือในความแวดลอมอยางน้ันๆ จะ
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ใหมีความหมายเฉพาะในแนวความ หรือในขอบเขตวาอยางน้ันๆ เชน เมื่อ

มาคูกับอธรรม หรือใช เกี่ยวกับความประพฤติท่ีดี ท่ี ช่ัวของบุคคล 

หมายถึง บุญ หรือคุณธรรมคือความดี เมื่อมากับคําวา อัตถะ หรืออรรถ 

หมายถึงตัวหลัก หลักการ หรือเหตุ เม่ือใชสําหรับการเลาเรียน หมายถึง 

ปริยัติ พุทธพจน หรือคําส่ังสอน ดังน้ีเปนตน 

“ธรรม” ท่ีกลาวถึงในหลักอนัตตตา แหงไตรลักษณนี้ ทานใชใน

ความหมายท่ีกวางท่ีสุดเต็มท่ี สุดขอบเขตของศัพท คือ หมายถึง สภาวะ

หรือสภาพทุกอยาง ไมมีขีดข้ันจํากัด ธรรมในความหมายเชนน้ี จะเขาใจ

ชัดเจนยิ่งข้ึน เมื่อแยกแยะแจกแจงแบงประเภทออกไป เชน จําแนกเปน

รูปธรรม และนามธรรม บาง โลกิยธรรม และโลกุตรธรรม บาง สังขต

ธรรม และอสังขตธรรม บาง กุศลธรรม อกุศลธรรม และอัพยากฤตธรรม 

(สภาวะท่ีเปนกลางๆ) บาง ธรรมท่ีจําแนกเปนชุดเหลานี้ แตละชุด

ครอบคลุมความหมายของธรรมไดหมดส้ินทั้งน้ัน แตชุดที่ตรงกับแงท่ีควร

ศึกษาในที่น้ีคือ ชุด  สังขตธรรม และอสังขตธรรม 

ธรรมท้ังหลายท้ังปวง แยกประเภทไดเปน ๒ อยาง คือ
5
 

๑. สังขตธรรม  ธรรมท่ีถูกปรุงแตง ไดแก ธรรมท่ีมีปจจัย 

สภาวะที่เกิดจากปจจัยปรุงแตงข้ึน สภาวะท่ีปจจัยท้ังหลาย

มารวมกันแตงสรรคข้ึน ส่ิงท่ีปจจัยประกอบเขา หรือส่ิงท่ี

ปรากฏและเปนไปตามเงื่อนไขของปจจัย เรียกอีกอยางหนึ่งวา 

สังขาร ซึ่งมีรากศัพทและคําแปลเหมือนกัน หมายถึง สภาวะ

                                                 
5  ดู สงฺคณี อ.๓๔/๓/๒; ๗๐๒/ ๒๗๗; ๙๐๗/๓๕๔; ธ.อ.๕/๑๑๒; ฯลฯ (สังขตธรรม มี

คําจํากัดความแบบอภิธรรมนัยหน่ึง ตามท่ีมาที่อางไวขางตนนั้นวา ไดแก กุศลในภูมิ 
๔, อกุศล, วิบากในภูมิ ๔, กิริยาอัพยากฤตในภมิู ๓, และรูปทั้งปวง) 



ไตรลักษณ   ๑๑ 
 

  

ทุกอยาง ท้ังทางวัตถุและทางจิตใจ ท้ังรูปธรรมและนามธรรม 

ท้ังท่ีเปนโลกิยะและโลกุตระ ท้ังท่ีดี ท่ีชั่ว และท่ีเปนกลางๆ 

ท้ังหมด เวนแตนิพพาน 

๒. อสังขตธรรม ธรรมที่ไมถูกปรุงแตง ไดแก ธรรมท่ีไมมี

ปจจัย หรือสภาวะท่ีไมเกิดจากปจจัยปรุงแตง ไมเปนไปตาม

เง่ือนไขของปจจัย เรียกอีกอยางหน่ึงวา วิสังขาร ซึ่งแปลวา 

สภาวะปลอดสังขาร หรือสภาวะที่ไมมีปจจัยปรุงแตง หมายถึง 

นิพพาน 

โดยนัยนี้ จะเห็นชัดวา สังขาร คือสังขตธรรม เปนเพียงสวนหนึ่ง

ของธรรม แตธรรมกินความหมายกวางกวา มีท้ังสังขารและนอกเหนือจาก

สังขาร คือท้ังสังขตธรรมและอสังขตธรรม ท้ังสังขารและวิสังขาร หรือท้ัง

สังขารและนิพพาน เมื่อนําเอาหลักนี้มาชวยในการทําความเขาใจเกี่ยวกับ

ไตรลักษณ จึงสามารถมองเห็นขอบเขตความหมายในหลักสองขอตนคือ 

อนิจจตาและทุกขตา วาตางจากขอสุดทายคืออนัตตตาอยางไร โดยสรุปได

ดังน้ี 

สังขาร คือ สังขตธรรมท้ังปวง ไมเท่ียง และเปนทุกข ตามหลักขอ 

๑ และขอ ๒ แหงไตรลักษณ (และเปนอนัตตาดวยตามหลักขอ ๓) 

แตอสังขตธรรม หรือวิสังขาร คือนิพพาน ไมขึ้นตอภาวะเชนนี ้

ธรรมท้ังปวง คือ ท้ังสังขตธรรมและอสังขตธรรม ท้ังสังขารและ

มิใชสังขาร คือสภาวะทุกอยางท้ังหมดท้ังส้ิน รวมท้ังนิพพาน เปนอนัตตา 

คือไรตัว มิใชตน 



๑๒  พุทธธรรม 
 

อนัตตตาเทานั้น เปนลักษณะรวมท่ีมีท้ังในสังขตธรรมและอสังขต

ธรรม สวนอนิจจตาและทุกขตาเปนลักษณะท่ีมีเฉพาะในสังขตธรรม ซึ่งทํา

ใหตางจากอสังขตธรรม ในพระบาลีบางแหงจึงมีพุทธพจนแสดงลักษณะ

ของสังขตธรรมและอสังขตธรรมไว เรียกวา สังขตลักษณะ และอสังขต

ลักษณะ ใจความวา
6 

สังขตลักษณะ คือ เครื่องหมายท่ีทําใหกําหนดรู หรือเครื่อง

กําหนดหมายใหรูวาเปนสังขตะ (วาเปนสภาวะที่มีปจจัยท้ังหลายมารวมกัน

แตงสรรคข้ึน) ของสังขตธรรม มี ๓ อยาง คือ 

๑. ความเกิดข้ึน ปรากฏ  

๒. ความแตกดับหรือความสลาย ปรากฏ 

๓. เมื่อดํารงอยู ความผันแปร ปรากฏ 

สวน อสังขตลักษณะ คือ เครื่องหมายที่ทําใหกําหนดรู หรือ

เครื่องกําหนดหมายใหรูวาเปนอสังขตะ (วามิใชสภาวะท่ีปจจัยทั้งหลาย

มารวมกันทําขึ้นแตงขึ้น) ของอสังขตธรรม ก็มี ๓ อยาง คือ 

๑. ไมปรากฏความเกิด 

๒. ไมปรากฏความสลาย 

๓. เมื่อดํารงอยู ไมปรากฏความผันแปร 

รวมความมาย้ําอีกครั้งหน่ีงใหชัดข้ึนอีกวา   อสังขตธรรม   หรือ    

วิสังขาร คือนิพพาน พนจากภาวะไมเท่ียงและเปนทุกข แตก็เปนอนัตตา 

ไรตัว มิใชตน สวนธรรมอื่นนอกจากนั้น คือสังขารหรือสังขตธรรมท้ังหมด 

                                                 
6  องฺ.ติก.๒๐/๔๘๖-๗/๑๙๒. 



ไตรลักษณ   ๑๓ 
 

  

ท้ังไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา ดังความในบาลีแหงวินัยปฏกผูก

เปนคาถายืนยันไววา  

สังขารทั้งปวงไม่เที ่ยง สังขตธรรมทั้งปวงเป็นทุกข์
และเป ็นอนัตตา นิพพานและบ ัญญัต ิ เป ็นอนัตตา 
วินิจฉัยมีอยู่ดังน้ี7 

๒. สังขารในขันธ ๕ กับ สังขารในไตรลักษณ 
ในภาษาไทย มีตัวอยางมากมายที่คําพูดหรือคําศัพทเดียวกัน แต

มีความหมายตางกันหลายอยาง ท่ีตางกันเล็กนอย ยังมีเคาความหรือ

ลักษณะบางอยางคลายคลึงหรือพอเทียบเคียงกันได ก็มี ท่ีตางกันหางไกล

จนไมมีอะไรเทียบหรือโยงถึงกันเลย ก็มี เชน “กลอน” หมายถึงคํา

ประพันธประเภทหนึ่งก็ได หมายถึง ไมขัดหรือลูกสลักประตูหนาตาง ก็ได 

หมายถึง ลูกตุมที่ใชเปนอาวุธ ก็ได   

“เขา” ท่ีหมายถึงเนินอันสูงข้ึนไปบนพื้นดิน และ “เขา” ท่ีหมายถึง

สวนของกายมีลักษณะแข็ง ท่ีงอกออกมาจากหัวสัตวบางพวก กลาวไดวามี

ลักษณะคลายกันอยูบาง แต “เขา” ท่ีเปนสรรพนามบุรุษท่ีสาม กับ “เขา” ท่ี

เปนชื่อนกพวกหน่ึง คงพูดไดยากวามีอะไรใกลเคียงหรือเทียบคลายกันได  
อยางไรก็ตาม สําหรับผูท่ีเขาใจความหมายนัยตางๆ ของถอยคําดี

แลว และไดยินไดฟงไดใชอยูจนเคยชิน เม่ือพบคําเชนนั้น ท่ีมีผูใชพูดใช

                                                 
7  วินย.๘/๘๒๖/๒๒๔; ในคัมภีรชั้นอรรถกถา พึงอางหลักฐานเชน “อมตบท (นิพพาน) 

วางจากอัตตา” (อตฺตสุญฺญมตปทํ, วิสุทฺธิ.๓/๑๐๒) “นิพพานธรรมชื่อวาวางจากอัตตา 
เพราะไมมีตัวตนนั่นเอง” (นิพฺพานธมฺโม อตฺตสฺเสว อภาวโต อตฺตสุญฺโญ, ปฏิสํ.อ.
๒/๓๕๖) 



๑๔  พุทธธรรม 
 
เขียนในขอความตางๆ ตามปกติจะแยกไดไมยากวา คํานั้น ท่ีใชใน

ขอความนั้น มีความหมายอยางไร โดยมากจะเขาใจไดทันที ตัวอยางเชน 

“จะเย็บผาได ก็ตองใชเข็ม จะสรางบานใหญ ทานใหลงเข็ม” “เขาขึ้นเขา
ตามลากวางเพื่อเอาเขา” “หญิงชราไปในเรือเดินทะเล พอไดยินวาจะพบลม
ใหญ ก็จะเปนลม” “เขาหักพวงมาลัยหลบเด็กขายพวงมาลัย” “อยาทํา
ลอเลน รถนี้มีแคสองลอ” “พอหนังจบ เขาก็รีบควากระเปาหนังรุดไปที่

ทํางาน” “ตายังตาดี แตฟนไมดี” “กานํ้าน้ันหากินในนํ้า กาน้ํานี้คนขาย
กาแฟใชหากิน” “เพราะเสียดสี จึงเสียสี” “รวงโรจไมรวงโรย” ดังนี้ เปนตน 

ในภาษาบาลีก็เชนเดียวกัน มีศัพทมากมายที่มีความหมายหลาย

นัย ผูไดเลาเรียนดีแลว แมพบศัพทเหลาน้ันที่ใชในความหมายหลายอยาง

ปะปนกันอยู ก็สามารถจับแยกและเขาใจไดทันที แตผูไมคุนเคยหรือผู

แรกศึกษาอาจสับสนงุนงงหรือถึงกับเขาใจผิดได  
ตัวอยางคําจําพวกนี้ ท่ีมาจากภาษาบาลี เชน “นาค” อาจหมายถึง

สัตวคลายงูแตตัวใหญมาก ก็ได หมายถึงชางใหญเจนศึก ก็ได หมายถึง

บุคคลผูประเสริฐ ก็ได  
“นิมิต” ในทางพระวินัย หมายถึง วัตถุท่ีเปนเครื่องหมายเขตท่ี

ประชุมสงฆบาง หมายถึงอาการแสวงหาลาภในทางท่ีผิดดวยวิธีขอเขาแบบ

เชิญชวนโดยนัย บาง แตในทางธรรมปฏิบัติ หมายถึงภาพที่เห็นในใจใน

การเจริญกรรมฐาน  
“นิกาย” หมายถึง หมวดตอนในพระไตรปฎกสวนพระสูตร ก็ได 

หมายถึง คณะนักบวชหรือกลุมศาสนิกท่ีแบงกันเปนพวกๆ ก็ได  
“ปจจัย” ในทางพระวินัย หมายถึงเคร่ืองอาศัยของชีวิต เชน 

อาหาร แตในทางธรรม หมายถึง เหตุ หรือเครื่องสนับสนุนใหธรรมอื่น

เกิดข้ึน  



ไตรลักษณ   ๑๕ 
 

  

ขอใหพิจารณาความหมายของคําศัพทเดียวกัน ท่ีตางนัยกัน

ออกไป เมื่อใชในขอความตางๆ ดังตัวอยางตอไปนี้  

“ภิกษุรูรสดวยลิ้น อรอยก็ตาม ไมอรอยก็ตาม เธอไมปลอยใหความ

ติดใจหรือความขัดใจเขาครอบงําจิต ภิกษุน้ีชื่อวาสํารวมอินทรีย คือลิ้น”  

“อินทรียคือศรัทธา มีการยังธรรมท้ังหลายท่ีประกอบอยูดวยให

เขาถึงภาวะผองใสเปนรส ประดุจดังสารสม หรือมีการว่ิงแลนไปหาอารมณ

เปนรส ภิกษุพึงเจริญอินทรียคือศรัทธาน้ัน”  

คําวา รส ก็ดี อินทรีย ก็ดี ในขอความ ๒ ทอนน้ี มีความหมาย

ตางกัน ในขอความแรก รส หมายถึงส่ิงท่ีรูดวยล้ิน หรือส่ิงท่ีเปนอารมณ

ของชิวหาวิญญาณ อินทรีย หมายถึงส่ิงท่ีเปนเจาการในการรับรูอารมณ 

กลาวคืออายตนะภายใน สวนในขอความหลัง รส หมายถึงกิจหรือหนาท่ี 

อินทรียหมายถึงกุศลธรรมท่ีเปนเจาการในการกําราบอกุศลธรรมท่ีเปน

ปฎิปกษ  

“ภิกษุพึงกระทําโยคะ เพื่อบรรลุธรรมเปนที่ปลอดภัยจากโยคะ” 

โยคะคําตน หมายถึงการประกอบความเพียรในการเจริญภาวนา คือ

ฝกฝนพัฒนาจิตปญญา โยคะคําหลัง หมายถึงธรรมคือกิเลสท่ีประกอบ

คือเทียมหรือผูกมัดสัตวไวกับทุกขในภพ  

“ปุถุชนมองเห็นรูปบาง เวทนาบาง สัญญาบาง สังขารบาง 

วิญญาณบาง วาเปนตน แตขันธท้ัง ๕ น้ัน จะเปนตนหาไดไม เพราะสังขาร

ท้ังหลายท้ังปวงลวนไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตาคือไรตัวมิใชตนท้ังส้ิน” 

สังขาร คําแรกหมายถึงเพียงขันธหน่ึงในบรรดาขันธ ๕ แตสังขารคําหลัง

ครอบคลุมความหมายของสังขตธรรมท้ังหมดท่ีเปนไปตามไตรลักษณ 



๑๖  พุทธธรรม 
 

คําเก่ียวของท่ีตองการอธิบายในท่ีน้ีคือ “สังขาร” แตท่ีได

ยกตัวอยางคําอื่นๆ มาแสดงไวมากมายและไดบรรยายมาอย างยืดยาว ก็

เพื่อใหเห็นวา คําพูดในภาษาไทยก็ตาม ในภาษาบาลีก็ตาม ท่ีเปนคํา

เดียวกัน แตมีความหมายตางกันเปนสองอยางบาง หลายอยางบาง กวาง

แคบกวากันบาง เปนคนละเรื่องไมเกี่ยวกันบาง ตลอดจนตรงขามกันก็มี

นั้น มีอยูมากมายและเปนของสามัญ เมื่อเขาใจเชนน้ีแลว มาเห็นคําวา

สังขารท่ีทานใชในความหมายตางๆ หลายนัย ก็จะไมเห็นเปนของแปลก 

และจะเขาใจมองเห็นตามไดงาย 

คําวา “สังขาร” น้ัน มีท่ีใชในความหมายตางๆ กันไมนอยกวา ๔ 

นัย แตเฉพาะที่ตองการใหเขาใจในท่ีน้ี มี ๒ นัย คือ สังขารท่ีเปนขอหน่ึง

ในขันธ ๕ กับสังขารท่ีกลาวถึงในไตรลักษณ เพราะสังขาร ๒ นัยน้ีมาใน

หลักธรรมสําคัญ กลาวอางกันบอย และมีความหมายคลายจะซอนกันอยู 

ทําใหผูศึกษาสับสนไดงาย อีกท้ังเปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับหลักธรรมท่ีกําลัง

อธิบายอยูโดยตรง เบ้ืองแรกขอยกคํามาดูใหเห็นชัด 

๑. สังขาร ในขันธ ๕: รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

๒. สังขาร ในไตรลักษณ:  สังขารท้ังปวงไมเท่ียง สังขารท้ังปวง
เปนทุกข ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา 

ขอนําความหมายท้ัง ๒ นัยนั้นมาทบทวน โดยเขาคูเทียบให

เปรียบกันดู ดังน้ี 

๑. สังขาร ซึ่งเปนขอท่ี ๔ ในขันธ ๕ หมายถึง สภาวะท่ีปรุงแตง

จิต ใหดี ใหช่ัว ใหเปนกลาง ไดแก คุณสมบัติตางๆ ของจิต มีเจตนาเปน

ตัวนํา ท่ีปรุงแปรการตริตรึกนึกคิดในใจ และการแสดงออกทางกาย วาจา 



ไตรลักษณ   ๑๗ 
 

  

ใหเปนไปตางๆ เปนตัวการของการทํากรรม เรียกงายๆ วา เครื่องปรุงของ

จิต เชน ศรัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ เมตตา กรุณา ปญญา โมหะ โลภะ 

โทสะ เปนตน (คัมภีรอภิธรรมจําแนกไว ๕๐ อยาง เรียกวา เจตสิก ๕๐ 

ในจํานวนท้ังหมด ๕๒) ซึ่งท้ังหมดนั้นลวนเปนนามธรรม มีอยูในใจท้ังส้ิน 

นอกเหนือจาก เวทนา สัญญา และวิญญาณ 

๒. สังขาร ท่ีกลาวถึงในไตรลักษณ หมายถึง สภาวะท่ีถูกปรุง

แตง คือ สภาวะท่ีเกิดจากเหตุปจจัยปรุงแตงขึ้นทุกอยาง ประดามี ไมวาจะ

เปนรูปธรรมหรือนามธรรมก็ตาม เปนดานรางกายหรือจิตใจก็ตาม มีชีวิต

หรือไรชีวิตก็ตาม อยูในจิตใจหรือเปนวัตถุภายนอกก็ตาม เรียกอีกอยาง

หน่ึงวา สังขตธรรม คือทุกส่ิงทุกอยาง เวนแตนิพพาน 

จะเห็นวา “สังขาร” ในขันธ ๕ มีความหมายแคบกวา “สังขาร” ใน

ไตรลักษณ หรือเปนสวนหน่ึงของสังขารในไตรลักษณนั่นเอง ความตางกัน

และแคบกวากันนี้ เห็นไดชัดท้ังโดยความหมายของศัพท (สัททัตถะ) และ

โดยองคธรรม 

ก. โดยความหมายของศัพท:  “สังขาร” ในขันธ ๕ หมายถึง 

สภาวะท่ีปรุงแตงจิต ตัวปรุงแตงจิตใจ และการกระทํา ใหมีคุณภาพตางๆ 

เครื่องปรุงของจิต หรือแปลกันงายๆ วา ความคิดปรุงแตง  

สวน “สังขาร” ในไตรลักษณ หมายถึงสภาวะที่ถูกปรุงแตง คือ 

ถูกปจจัยของมันปรุงแตงข้ึนมา แปลงายๆ วา ส่ิงท่ีเกิดจากปจจัยปรุงแตง 

ส่ิงปรุงแตงหรือของปรุงแตง  

นอกจากความหมายจะตางกันอยางท่ีพอสังเกตเห็นไดอยางน้ีแลว 

ความหมายนั้นยังแคบกวากันดวย กลาวคือ สภาวะท่ีปรุงแตงจิต 



๑๘  พุทธธรรม 
 
เครื่องปรุงของจิต หรือความคิดปรุงแตง (สังขารในขันธ ๕) นั้น ตัวของ

มันเอง ก็เปนสภาวะที่ถูกปรุงแตง เปนส่ิงปรุงแตง หรือเปนของปรุงแตง 

เพราะเกิดจากปจจัยอยางอื่นปรุงแตงข้ึนมาอีกตอหน่ึง ทยอยกันไปเปน

ทอดๆ จึงไมพนท่ีจะเปนสวนหนึ่งของสังขารในความหมายอยางหลัง (ใน

ไตรลักษณ) คือ เปนสภาวะที่ถูกปรุงแตง หรือเปนของปรุงแตงน่ันเอง 

“สังขาร” ในขันธ ๕ จึงกินความหมายแคบกวา เปนเพียงสวนหนึ่ง สวน 

“สังขาร” ในไตรลักษณกินความหมายครอบคลุมทั้งหมด 

ข. โดยองคธรรม: ถาแบงธรรมหรือสิ่งตางๆ  ออกเปน ๒ อยางคือ 

รูปธรรม กับ นามธรรม และแบงนามธรรมซอยออกไปอีกเปน ๔ อยางคือ 

เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ จะเห็นวา “สังขาร” ในขันธ ๕ เปน

นามธรรมอยางเดียว และเปนเพียงสวนหน่ึงในสี่สวนของนามธรรมเทาน้ัน 

แต “สังขาร” ในไตรลักษณ ครอบคลุมท้ังรูปธรรมและนามธรรม อน่ึง 

รูปธรรมและนามธรรมท่ีกลาวถึงน้ี เม่ือแยกออกไปก็คือขันธ ๕ น่ันเอง  

จะเห็นวา สังขารในขันธ ๕ เปนเพียงขันธหนึ่งในขันธ ๕ (เปน

ลําดับท่ีส่ี) แตสังขารในไตรลักษณครอบคลุมขันธ ๕ ท้ังหมด กลาวคือ 

สังขาร (ในขันธ ๕) เปนสังขารอยางหน่ึง (ในไตรลักษณ) เชนเดียวกับขันธ

อื่นๆ ท้ังส่ีขันธ  

นอกจากนั้น ธรรมหรือส่ิงตางๆ ท่ีนํามาแบงในท่ีน้ี ก็คือสังขต

ธรรม ซึ่งก็เปนไวพจนคืออีกชื่อหนึ่งของสังขาร (ในไตรลักษณ) น่ันเอง จึง

เห็นชัดเจนวา สังขาร (ในขันธ ๕) เปนเพียงสวนยอยอยางหน่ึงฝาย

นามธรรมท่ีรวมอยูดวยกันท้ังหมดภายในสังขาร (ในไตรลักษณ) เทา

นั้นเอง 



ไตรลักษณ   ๑๙ 
 

  

ฉะน้ัน คํากลาวท่ีวา รูปไมเท่ียง เวทนาไมเท่ียง สัญญาไมเท่ียง 

สังขารไมเท่ียง วิญญาณไมเท่ียง กับขอความวา สังขารท้ังปวงไมเท่ียง จึง

มีความหมายเทาๆ กัน หรือพูดอีกนัยหนึ่ง ขอความวา “สังขารท้ังปวงไม

เท่ียง” เมื่อจะขยายออกไปใหละเอียด ก็พูดใหมไดวา “รูปไมเท่ียง เวทนา

ไมเท่ียง สัญญาไมเท่ียง สังขารไมเท่ียง วิญญาณไมเท่ียง” 

เพื่อกันความสับสน บางทีทานใชคําวา “สังขารขันธ” สําหรับคําวา

สังขารในขันธ ๕ ท่ีเปนเพียงสวนหน่ึงในนามธรรม และใชคําวา สังขารท่ี

เปนสังขตธรรม หรือ “สังขตสังขาร” หรือ “สังขาร” เดี่ยวๆ สําหรับสังขาร

ในไตรลักษณท่ีมีความหมายครอบคลุมท้ังรูปธรรมและนามธรรม หรือ

ขันธ ๕ ท้ังหมด 

การท่ีขอธรรม ๒ อยางนี้มาลงเปนคําศัพทเดียวกันวา “สังขาร” ก็

เพราะมีความหมายเหมือนกันวา “ปรุงแตง” แตมาตางกันตรงท่ีวา อยาง

แรกเปน “ความคิดปรุงแตง” อยางหลังเปน “ส่ิงปรุงแตง หรือของปรุง

แตง” 

  



๒๐  พุทธธรรม 
 
๒. ส่ิงที่ปดบังไตรลักษณ 

ท้ังท่ีความเปนอนิจจัง ทุกข และอนัตตา นี้ เปนลักษณะสามัญ

ของสิ่งท้ังหลาย เปนความจริงท่ีแสดงตัวของมันเองอยูตามธรรมดาตลอด

ทุกเวลา แตคนท่ัวไปก็มองไมเห็น ท้ังนี้เพราะเปนเหมือนมีส่ิงปดบังคอย

ซอนคลุมไว ถาไมมนสิการ คือไมใสใจพิจารณาอยางถูกตอง ก็มองไมเห็น 

ส่ิงท่ีเปนเหมือนเครื่องปดบังซอนคลุมเหลาน้ี คือ
8 

๑. สันตติ   บังอนิจจลักษณะ 
๒. อิริยาบถ บังทุกขลักษณะ 
๓. ฆนะ   บังอนัตตลักษณะ 

๑. ทานกลาววา เพราะมิไดมนสิการความเกิดและความดับ หรือ

ความเกิดขึ้นและความเสื่อมสิ้นไป ก็ถูก สันตติ คือ ความสืบตอหรือความ

เปนไปอยางตอเน่ือง ปดบังไว อนิจจลักษณะจึงไมปรากฏ, สิ่งท้ังหลายท่ีเรารู
เราเห็นน้ัน ลวนแตมีความเกิดขึ้นและความแตกสลายอยูภายในตลอดเวลา 

แตความเกิดดับน้ันเปนไปอยางหนุนเน่ืองติดตอกันรวดเร็วมาก คือ เกิด-

ดับ-เกิด-ดับ-เกิด-ดับ ฯลฯ ความเปนไปตอเน่ืองอยางรวดเร็วยิ่งน้ัน ทําให

เรามองเห็นเปนวา สิ่งน้ันคงท่ีถาวร เปนอยางหนึ่งอยางเดิม ไมมีความ

เปลี่ยนแปลง เหมือนอยางตัวเราเองหรือคนใกลเคียงอยูดวยกัน มองเห็น

กันเสมือนวาเปนอยางเดิมไมเปลี่ยนแปลง แตเม่ือเวลาผานไปนาน สังเกตดู 

หรือไมเห็นกันนานๆ เม่ือพบกันอีกจึงรูวาไดมีความเปลี่ยนแปลงไปแลวจาก

เดิม แตตามความเปนจริง ความเปลี่ยนแปลงน้ันเกิดข้ึนอยูตลอดเวลาทีละ

นอยและตอเน่ืองจนไมเห็นชองวาง  

                                                 
8  วิสุทฺธิ.๓/๒๗๕; วิภงฺค.อ.๖๕; วิสุทฺธิ.ฏีกา ๓/๕๒๒ 



ไตรลักษณ   ๒๑ 
 

  

ตัวอยางเปรียบเทียบพอใหเห็นงายข้ึน เชน ใบพัดท่ีกําลังหมุนอยู

อยางเร็วยิ่ง มองเห็นเปนแผนกลมแผนเดียวน่ิง เม่ือทําใหหมุนชาลง ก็เห็น

เปนใบพัดกําลังเคล่ือนไหวแยกเปนใบๆ เม่ือจับหยุดมองดู ก็เห็นชัดวา

เปนใบพัดตางหากกัน ๒ ใบ ๓ ใบ หรือ ๔ ใบ หรือเหมือนคนเอามือจับ

กานธูปท่ีจุดไฟติดอยูแลวแกวงหมุนอยางรวดเร็ว เปนรูปวงกลม มองดู

เหมือนเปนไฟรูปวงกลม แตความจริงเปนเพียงธูปกานเดียวท่ีทําใหเกิดรูป

ตอเน่ืองติดเปนพืดไป หรือเหมือนหลอดไฟฟาท่ีติดไฟอยูสวางจา มองเห็น

เปนดวงไฟท่ีสวางคงท่ี แตความจริงเปนกระแสไฟฟาท่ีเกิดดับไหลเนื่อง

ผานไปอยางรวดเร็ว หรือเหมือนมวลน้ําในแมนํ้าท่ีมองดูเปนผืนหน่ึงผืน

เดียว แตความจริงเปนกระแสน้ําท่ีไหลผานไปๆ เกิดจากน้ําหยดนอยๆ 

มากมายมารวมกันและไหลเนื่อง ส่ิงท้ังหลายเชนดังตัวอยางเหลานี้ เม่ือใช

เครื่องมือหรือวิธีการท่ีถูกตองมากําหนดแยกมนสิการเห็นความเกิดขึ้น 

และความดับไป จึงจะประจักษความไมเท่ียงแท ไมคงท่ี เปนอนิจจัง 

๒. ทานกลาววา เพราะมิไดมนสิการความบีบค้ันกดดันท่ีมีอยู
ตลอดเวลา ก็ถูก อิริยาบถ คือความยักยายเคลื่อนไหว ปดบังไว ทุก

ขลักษณะจึงไมปรากฏ, ภาวะท่ีทนอยูมิได หรือภาวะท่ีคงสภาพเดิมอยูมิได 

หรือภาวะท่ีไมอาจคงอยูในสภาพเดิมได ดวยมีแรงบีบค้ันกดดันขัดแยงเราอยู

ภายในสวนประกอบตางๆ น้ัน จะถึงระดับท่ีปรากฏแกสายตาหรือความรูสึก

ของมนุษย มักจะตองกินเวลาระยะหน่ึง แตในระหวางน้ัน ถามีการคืบเคลื่อน

ยักยายหรือทําใหแปรรูปเปนอยางอ่ืนไปเสียกอน ก็ดี สิ่งท่ีถูกสังเกต

เคลื่อนยายพนจากผูสังเกตไปเสียกอน หรือผูสังเกตแยกพรากจากส่ิงท่ีถูก

สังเกตไปเสียกอน ก็ดี  ภาวะท่ีบีบค้ันกดดันขัดแยงน้ัน ก็ไมทันปรากฏให

เห็น ปรากฏการณสวนใหญมักเปนไปเชนน้ี ทุกขลักษณะจึงไมปรากฏ  



๒๒  พุทธธรรม 
 

ตัวอยางงายๆ ก็คือ ในรางกายของมนุษยนี้แหละไมตองรอใหถึง

ขั้นชีวิตแตกดับดอก แมในชีวิตประจําวันน้ีเอง ความบีบค้ันกดดันขัดแยง

ก็มีอยูตลอดเวลาท่ัวองคาพยพ จนทําใหมนุษยไมอาจอยูนิ่งเฉยในทาเดียว

ได ถาเราอยูหรือตองอยูในทาเดียวนานมาก ๆ เชน ยืนอยางเดียว นั่ง

อยางเดียว เดินอยางเดียว นอนอยางเดียว ความบีบค้ันกดดัน ตาม

สภาวะจะคอย ๆ เพิ่มมากขึ้น ๆ จนถึงระดับท่ีเกิดเปนความรูสึกบีบคั้น

กดดันท่ีคนทั่วไปเรียกวาเปนทุกข เชน เจ็บปวดเม่ือย จนในท่ีสุดก็จะทน

ไมไหว และตองยักยายเปล่ียนไปสูทาอื่นท่ีเรียกวาอิริยาบถอ่ืน เม่ือความ

บีบคั้นกดดันอันเปนทุกขตามสภาวะนั้นส้ินสุดลง ความรูสึกบีบคั้นกดดัน

ท่ีเรียกวา ความรูสึกทุกข (ทุกขเวทนา) ก็หายไปดวย (ในตอนท่ีความรูสึก

ทุกขหายไปนี้ มักจะมีความรูสึกสบายท่ีเรียกวาความสุขเกิดข้ึนมาแทน

ดวย แตอันน้ีเปนเพียงความรูสึกเทานั้น วาโดยสภาวะแลว มีแตความทุกข

หมดไปอยางเดียว เขาสูภาวะปราศจากทุกข)  

ในความเปนอยูประจําวันน้ัน เม่ือเราอยูในทาหนึ่งหรืออิริยาบถ

หน่ึงนานๆ พอจะรูสึกปวดเมื่อยเปนทุกข เราก็ชิงเคล่ือนไหวเปลี่ยนไปสูทา

อื่นหรืออิริยาบถอื่นเสีย หรือเรามักจะเคล่ือนไหวเปล่ียนทาเปล่ียนอิริยาบถ

อยูเสมอ จึงหนีรอดจากความรูสึกทุกขไปได เมื่อไมรูสึกทุกข ก็เลยพลอย

มองขามไมเห็นความทุกขท่ีเปนความจริงตามสภาวะไปเสียดวย ทานจึงวา 

อิริยาบถบังทุกขลักษณะ 

๓. ทานกลาววา เพราะมิไดมนสิการความแยกยอยออกเปนธาตุ
ตางๆ ก็ถูก ฆนะ คือความเปนแทงเปนกอนเปนช้ินเปนอันเปนมวลหรือ

เปนหนวยรวม ปดบังไว อนัตตลักษณะจึงไมปรากฏ  



ไตรลักษณ   ๒๓ 
 

  

ส่ิง ท้ังหลายท่ีเรียกชื่อว าอยางน้ันอยางนี้ ลวนเกิดจากเอา

สวนประกอบท้ังหลายมารวบรวมปรุงแตงขึ้น เม่ือแยกยอยสวนประกอบ

เหลานั้นออกไปแลว ส่ิงท่ีเปนหนวยรวมซึ่งเรียกช่ือวาอยางน้ันๆ ก็ไมมี 

โดยท่ัวไป มนุษยมองไมเห็นความจริงน้ี เพราะถูกฆนสัญญาคือความจํา

หมายหรือความสําคัญหมายเปนหนวยรวมคอยปดบังไว เขากับคํากลาว

อยางชาวบานวา เห็นเส้ือ แตไมเห็นผา เห็นแตตุกตา มองไมเห็นเน้ือยาง 

คือคนที่ไมไดคิดไมไดพิจารณา บางทีก็ถูกภาพตัวตนของเส้ือปดบังตา

หลอกไว ไมไดมองเห็นเน้ือผาท่ีปรุงแตงข้ึนเปนรูปเส้ือน้ัน ซึ่งวาท่ีจริง ผา

นั้นเองก็ไมมี มีแตเสนดายมากมายท่ีมาเรียงกันเขาตามระเบียบ ถาแยก

ดายท้ังหมดออกจากกัน ผาน้ันเองก็ไมมี หรือเด็กท่ีมองเห็นแตรูปตุกตา 

เพราะถูกภาพตัวตนของตุกตาปดบังหลอกตาไว ไมไดมองถึงเนื้อยางซึ่ง

เปนสาระท่ีแทจริงของตัวตุกตาน้ัน เม่ือจับเอาแตตัวจริง ก็มีแตเน้ือยาง หา

มีตุกตาไม แมเน้ือยางน้ันเองก็เกิดจากสวนผสมตางๆ มาปรุงแตงข้ึนตอๆ 

กันมา  

ฆนสัญญา ยอมบังอนัตตลักษณะไวในทํานองแหงตัวอยางงายๆ 

ท่ีไดยกมากลาวไวน้ี เม่ือใชอุปกรณหรือวิธีการท่ีถูกตองมาวิเคราะห

มนสิการเห็นความแยกยอยออกเปนสวนประกอบตางๆ จึงจะประจักษใน

ความมิใชตัวตน มองเห็นวาเปนอนัตตา 

  



๒๔  พุทธธรรม 
 
๓. วิเคราะหความหมายของไตรลักษณ 

พึงสังเกตวา หลักขันธ ๕ (เบญจขันธ) ในบทท่ี ๑ ก็ดี หลัก

อายตนะ ๖ (สฬายตนะ) ในบทท่ี ๒ ก็ดี แสดงเนื้อหาของชีวิต เนน

การศึกษาพิจารณาเกี่ยวกับชีวิต คือ วาดวยขันธ ๕ ท่ีเปนภายใน และ

อายตนะภายในเปนสําคัญ สวนหลักไตรลักษณในบทที่ ๓ นี้ ขยาย

ขอบเขตการพิจารณาออกไปอยางกวางขวางครอบคลุมท้ังขันธ ๕ ท่ีเปน

ภายใน และขันธ ๕ ท่ีเปนภายนอก ท้ังอายตนะภายในและอายตนะ

ภายนอก เปนการมองท้ังชีวิตและสิ่งท้ังปวงท่ีชีวิตเกี่ยวของ คือวาดวยชีวิต

และโลกท่ัวไปทั้งหมดท้ังส้ิน 

ความหมายของไตรลักษณแตละขอ ไดแสดงไวพอเห็นเคาใน

เบ้ืองตนแลว ในที่นี้จะวิเคราะหความหมายของไตรลักษณเหลาน้ันให

ละเอียดลึกซึ้งลงไปอีก ตามหลักวิชาโดยหลักฐานในคัมภีร 

๑. อนิจจตา และอนิจจลักษณะ 

คัมภีรปฏิสัมภิทามัคคแสดงอรรถ (ความหมาย) ของอนิจจตาไว

อยางเดียววา  “ชื่อวาเปนอนิจจัง  โดยความหมายวา  เปนของส้ินไปๆ  

(ขยฏเน)”9
 หมายความวา เกิดขึ้นท่ีไหนเมื่อใด ก็ดับไปที่น่ัน เม่ือน้ัน เชน 

รูปธรรมในอดีต ก็ดับไปในอดีต ไมมาถึงขณะนี้ รูปในขณะน้ี ก็ดับไปท่ีนี่ 

ไมไปถึงขางหนา รูปในอนาคตจะเกิดถัดตอไป ก็จะดับ ณ ท่ีน้ันเอง ไมยืน

อยูถึงเวลาตอไปอีก ดังน้ีเปนตน  
ตอมาในคัมภีรชั้นอรรถกถา ทานตองการใหผูศึกษาเขาใจงายข้ึน 

จึงไดขยายความหมายออกไปโดยนัยตาง ๆ ยักยายคําอธิบายออกไปให

                                                 
9  ขุ.ปฏิ.๓๑/๗๙/๕๓; อางใน วิสุทฺธิ.๓/๒๓๕. 



ไตรลักษณ   ๒๕ 
 

  

เห็นความหมายในหลายๆ แง และหลายๆ ระดับ ต้ังแตระดับคราวๆ 

หยาบๆ ลงมาจนถึงความเปนไปในแตละขณะๆ เชน เมื่อมองชีวิตของคน 

เบ้ืองตนก็มองอยางงายๆ ดูชวงชีวิตท้ังหมด ก็จะเห็นวาชีวิตมีการเกิดและ

การแตกดับ เริ่มตนดวยการเกิดและส้ินสุดลงดวยความตาย เม่ือซอยลง

ไปอีก ก็ยิ่งเห็นความเกิดและความดับ หรือการเริ่มตนและการแตกสลาย

กระชั้นถี่เขามา เปนชวงวัยหน่ึงๆ ชวงระยะสิบปหนึ่งๆ ชวงปหน่ึงๆ ชวงฤดู

หน่ึงๆ ชวงเดือนหนึ่งๆ ฯลฯ ชวงยามหนึ่งๆ ตลอดถึงชั่วเวลาขยับเขย้ือน

เคล่ือนไหว แตละครั้งแตละหน จนกระทั่งมองเห็นความเกิดดับท่ีเปนไป

ในทุกๆ ขณะ ซึ่งเปนของมองเห็นไดยากสําหรับคนท่ัวไป  
อยางไรก็ตาม ในสมัยปจจุบันนี้ ท่ีวิทยาศาสตรเจริญกาวหนามาก

แลว อนิจจตาหรือความไมเท่ียง โดยเฉพาะในดานรูปธรรม เปนส่ิงท่ีเขาใจ

ไดงายขึ้นมาก จนเกือบจะกลายเปนของสามัญไปแลว ทฤษฎีตางๆ ต้ังแต

ทฤษฎีวาดวยการเกิดดับของดาว ลงมาจนถึงทฤษฎีวาดวยการสลายตัว

ของปรมาณ ูลวนใชชวยอธิบายหลักอนิจจตาไดท้ังส้ิน 
ท่ีวาคัมภีรชั้นอรรถกถายักเยื้องคําอธิบายออกไปหลายๆ แง 

ขยายความหมายออกไปโดยนัยตางๆ นั้น เชน บางแหงทานอธิบายวา “ท่ี
ชื่อวาเปนอนิจจัง ก็เพราะเปนส่ิงท่ีไม เ ท่ียงแทยั่งยืนคงอยูตลอดไป 

(อนจฺจนฺติกตาย) และเพราะเปนส่ิงท่ีมีความเริ่มตนและความส้ินสุด (มีจุด

เริ่มและมีจุดจบ, อาทิอนฺตวนฺตตาย)”10  
แตคําอธิบายอยางงายๆ ท่ีใชบอย ก็คือขอความวา “ช่ือวาเปน

อนิจจัง โดยความหมายวาเปนส่ิงท่ีมีแลว ก็ไมมี (คือมีหรือปรากฏขึ้นแลว 

ก็หมดหรือหายไป, หุตฺวา อภาวฏฺเฐน)”11
  

                                                 
10  วิสุทฺธิ.๓/๒๓๗. 
11  เชน วิสุทฺธิ.๓/๒๖๐ 



๒๖  พุทธธรรม 
 

บางแหงก็นําขอความอ่ืนมาอธิบายเสริมเขากับขอความนี้อีก เชนวา 

“ชื่อวาเปนอนิจจัง เพราะเกิดขึ้น เสื่อมสลาย และกลายเปนอยางอ่ืน หรือ

เพราะมีแลว ก็ไมมี (อุปฺปาทวยญฺญถตฺตภาวา หุตฺวา อภาวโต วา)”12  

แต ท่ีถือวาทานประมวลความหมายตางๆ มาแสดงไวโดย

ครบถวน ก็คือ การแสดงอรรถแหงอนิจจตาเปน ๔ นัย หมายความวา 

เปนอนิจจังดวยเหตุผล ๔  อยาง คือ
13 

๑. อุปฺปาทวยปฺปวตฺติโต  เพราะเปนไปโดยการเกิดและการสลาย 

คือ เกิดดับๆ มีแลวก็ไมมี 

๒. วิปริณามโต   เพราะเปนของแปรปรวน คือ เปล่ียนแปลง 

แปรสภาพไปเรื่อยๆ 

๓. ตาวกาลิกโต  เพราะเปนของชั่วคราว อยูไดช่ัวขณะ ๆ 

๔. นิจฺจปฏิกฺเขปโต  เพราะแยงตอความเท่ียง คือ สภาวะของ

มันท่ีเปนส่ิงไมเที่ยงนั้น ขัดกันอยูเองในตัวกับความเท่ียง 

หรือโดยสภาวะของมันเองก็ปฏิเสธความเท่ียงอยูในตัว เมื่อ

มองดูรูเห็นตรงตามสภาวะของมันแลว ก็จะหาไมพบความ

เท่ียงเลย ถึงคนจะพยายามมองใหเห็นเปนเท่ียง มันก็ไมยอม

เท่ียงตามท่ีคนอยาก จึงเรียกวามันปฏิเสธความเท่ียง 

  

                                                 
12  วิสุทฺธิ.๓/๒๗๕ 
13  วิสุทฺธิ.๓/๒๔๖; ม.อ.๒/๑๕๐; วิภงฺค.อ.๖๒; วิสุทฺธิ.ฏีกา ๓/๔๗๙ วา เหตุผล ๔ อยางนี้

เปนวิธีพิจารณาที่ใชสําหรับสังขารฝายรูปธรรม แตความในอรรถกถาวิภังคแสดงให

เห็นวา ใชไดสําหรับสังขารทุกอยาง. ดู วินย.ฏีกา ๓/๘๐ ดวย 



ไตรลักษณ   ๒๗ 
 

  

๒. ทุกขตา และทุกขลักษณะ 

คัมภีรปฏิสัมภิทามัคค แสดงอรรถของทุกขตาไวอยางเดียววา 

“ชื่อวาเปนทุกข โดยความหมายวาเปนของมีภัย (ภยฏเน)”14
 ท่ีวา “มีภัย” 

นั้น จะแปลวา เปนภัย หรือ นากลัว ก็ได ท้ังน้ีโดยเหตุผลวา สังขารทั้ง

ปวง เปนสภาพที่ผุพังแตกสลายได จะตองยอยยับมลายส้ินไป จึงไมมี

ความปลอดภัย ไมใหความปลอดโปรงโลงใจ หรือความเบาใจอยางเต็มท่ี

แทจริง หมายความวา ตัวมันเองก็มีภัยท่ีจะตองเส่ือมโทรมส้ินสลายไป 

มันจึงกอใหเกิดภัย คือความกลัวและความนากลัวแกใครก็ตามท่ีเขาไป

ยึดถือเกี่ยวของ  

สวนคัมภีรชั้นอรรถกถาขยายความหมายออกไปโดยนัยตางๆ 

คําอธิบายที่ทานใชบอยมี ๒ นัย คือ  

“ช่ือวาเปนทุกขโดยความหมายวา มีความบีบค้ันอยูตลอดเวลา 

ดวยความเกิดข้ึนและความเส่ือมสลาย (อุปฺปาทวยปฏิปฬนฏเน
15
 หรือ 

อุปฺปาทวยปฏิปฬนตาย
16
)” ท้ังบีบค้ันขัดแยงตอประดาส่ิงท่ีประกอบอยูกับ

มัน และท้ังมันเองก็ถูกส่ิงที่ประกอบอยูดวยน้ันบีบค้ันขัดแยง
17    

“และ (ชื่อวาเปนทุกข) เพราะเปนที่ตั้งแหงทุกข (ทุกฺขวตฺถุตาย18
 

หรือ ทุกฺขวตฺถุโต
19
)” คือ เปนท่ีรองรับของความทุกข หรือทําใหเกิดทุกข 

เชน กอใหเกิดความรูสึกทุกข พูดใหงายเขาวา ท่ีเรียกวาเปนทุกข ก็เพราะ

                                                 
14  ขุ.ปฏิ.๓๑/๗๙/๕๓; อางใน วิสุทฺธิ.๓/๒๓๕ 
15  วิสุทฺธิ.๓/๒๖๐ 
16  วิสุทฺธิ.๓/๒๓๗ 
17  วิสุทฺธิ.ฏีกา ๓/๔๖๒ 
18  วิสุทฺธิ.๓/๒๓๗ 
19  เชน วิสุทฺธิ.๓/๘๗ 



๒๘  พุทธธรรม 
 
ทําใหเกิดความรูสึกทุกข เปนตน หรือท่ีเรียกวาบีบคั้น ก็เพราะทําใหเกิด

ความรูสึกบีบค้ัน เปนตน  

ความหมายท่ีทานประมวลไวครบถวนท่ีสุดมี ๔ นัย คือ เปนทุกข

ดวยอรรถ ๔ อยาง ดังนี้
20 

๑. อภิณฺหสมฺปติปฬนโต  เพราะมีความบีบคั้นอยูตลอดเวลา คือ 

ถูกบีบคั้นอยูตลอดเวลา ดวยความเกิดขึ้น ความเส่ือมโทรม 

และความแตกสลาย และบีบคั้นขัดแยงอยูตลอดเวลา กับส่ิง

ท่ีประกอบอยูดวย หรือปจจัยท่ีเกี่ยวของ ดวยตางก็เกิดขึ้น 

ตางก็โทรมไป ตางก็แตกสลาย 

๒. ทุกฺขมโต เพราะเปนสภาพท่ีทนไดยาก คือคงทนอยูไมไหว 

หมายความวา คงอยูในสภาพเดิมไมได จะตองเปล่ียน 

จะตองกลาย จะตองหมดสภาพไป เพราะความเกิดขึ้นและ

ความโทรมสลายน้ัน
21 

๓. ทุกฺขวตฺถุโต  เพราะเปนที่ต้ังแหงทุกข คือเปนท่ีรองรับสภาวะ

แหงทุกข ซึ่งก็หมายความดวยวา เม่ือโยงมาถึงคน หรือในแง

ท่ีคนเก่ียวของ ก็เปนท่ีกอใหเกิดทุกข เชน ทุกขเวทนา หรือ

ความรูสึกบีบคั้น เปนตน (อรรถกถาและฎีกา อธิบายวา เปน

ท่ีต้ังแหงทุกขตาทั้ง ๓ และแหงสังสารทุกข
22
) 

                                                 
20  วิสุทฺธิ.๓/๒๔๖; ม.อ.๒/๑๕๑ (ขอแรกเปน สนฺตาป); วิภงฺค.อ.๖๒ 
21  ความหมายในภาษาไทยที่แปลตามตัวอักษรวา ทนไดยาก อาจใหรูสึกวาเขากันดีกับ

ทุกขเวทนา เชน ความเจ็บปวด ซ่ึงอาจอธิบายไดวาเปนส่ิงที่คนทนไดยาก แตนั่นเปน

เพียงถอยคําแสดงความหมายท่ีพอดีมาตรงกับความรูสึก ความจริง ความหมายน้ัน

เปนสํานวนในภาษาบาลี ซ่ึงหมายถึงคงทนอยูไมได หรือคงสภาพอยูไมได ซ่ึงเปน

ลักษณะของสังขารทั้งหมดทุกอยางดังไดอธิบายขางบนน้ัน 
22  เชน วินย.ฏีกา ๓/๘๑; วิสุทฺธิ.ฏีกา ๓/๔๖๒,๔๘๐ 



ไตรลักษณ   ๒๙ 
 

  

๔. สุขปฎิกฺเขปโต เพราะแยงตอความสุข คือ โดยสภาวะของมัน

เอง ท่ีถูกปจจัยท้ังหลายบีบคั้นขัดแยงและคงสภาพอยูไมได 

มันก็ปฏิเสธหรือกีดกั้นภาวะราบรื่นคลองสะดวกอยูในตัว 

(เปนเรื่องท่ีคนจะตองดิ้นรนจัดสรรปจจัยทั้งหลายเอา โดยที่

ความสุขท่ีเปนตัวสภาวะจริง ก็มีแตเพียงความรูสึก)  
อธิบายวา สภาวะที่มีเปนพื้น ไดแก ทุกข คือ ความบีบ

คั้นกดดันขัดแยง ท่ีเปนลักษณะอยางหนึ่งของสังขารท้ังหลาย 

ท่ีจริงก็เพียงเปนสภาวะตามปกติธรรมดาของธรรมชาติ แตใน

สภาพที่เกี่ยวของกับคน ก็กอใหเกิดความรูสึกบีบคั้นกดดัน

ขัดแยง ท่ีเรียกวา ความรูสึกทุกข (ทุกขเวทนา) ดวย เมื่อใด

ทุกขคือความบีบคั้นกดดันนั้นผอนคลายไป หรือคนปลอดพน

จากทุกขน้ัน ก็เรียกวามีความสุขหรือรูสึกสุข ยิ่งทําใหเกิดทุกข

คือบีบค้ันกดดัน ทําใหรูสึก ขาด พรอง กระหาย หิว มาก

เทาใด ในเวลาที่ทําใหผอนหายปลอดพนจากทุกขหรือความ

บีบกดน้ัน ก็ย่ิงรูสึกสุขมากข้ึนเทานั้น  
เหมือนคนที่ถูกทําใหรอนมาก เชน เดินมาในกลางแดด 

พอเขามาในท่ีรอนนอยลงหรืออุนลง ก็รูสึกเย็น ยิ่งไดเขาไปใน

ท่ีท่ีเย็นตามปกติ ก็จะรูสึกเย็นสบายมาก ในทางตรงขาม ถา

ทําใหไดรับความรูสึกสุข (สุขเวทนา) แรงมาก พอเกิดความ

ทุกข ก็จะรูสึกทุกข (ทุกขเวทนา) รุนแรงมากดวยเชนกัน 

แมแตทุกขเพียงเล็กนอยท่ีตามปกติจะไมรู สึกทุกข เขาก็

อาจจะรูสึกทุกขไดมาก เหมือนคนอยูในท่ีท่ีเย็นสบายมาก พอ

ออกไปสูท่ีรอน ก็รูสึกรอนมาก แมแตสภาวะท่ีคนอื่นๆ หรือ

ตัวเขาเองเคยรูสึกเฉยๆ เขาก็อาจจะกลับรูสึกเปนรอนไป  



๓๐  พุทธธรรม 
 

พูดลึกลงไปอีก ใหตรงความจริงแทวา ท่ีวาเปนสุขหรือ

รูสึกสุข (สุขเวทนา) นั้น ตามท่ีแทจริงก็ไมใชปลอดพนหรือ

หายทุกข แตเปนเพียงระดับหน่ึงหรือขีดข้ันหนึ่งของทุกข

เทาน้ัน กลาวคือ ความบีบคั้นกดดันขัดแยงท่ีผอนหรือเพิ่มถึง

ระดับหนึ่งหรือในอัตราหน่ึง เราเรียกวาเปนสุข เพราะทําให

เกิดความรูสึกสุข แตถาเกินกวาน้ันไป ก็กลายเปนตองทนหรือ

เหลือทน เรียกวา เปนทุกข คือรูสึกทุกข (ทุกขเวทนา) วาท่ี

แทจริงก็มีแตทุกข คือแรงบีบค้ันกดดันขัดแยงเทาน้ัน ท่ี

เพิ่มข้ึนหรือลดลง  

เหมือนกับเรื่องความรอน และความเย็น วาท่ีจริง ความ

เย็นไมมี มีแตความรูสึกเย็น สภาวะที่เปนพื้นก็คือ ความรอน

ท่ีเพิ่มขึ้นหรือลดลง จนถึงไมมีความรอน ท่ีคนเราพูดวาเย็น

สบายนั้น ก็เปนเพียงความรูสึก ซึ่งท่ีแทแลวเปนความรอนใน

ระดับหน่ึงเทานั้น ถารอนนอยหรือมากเกินกวาระดับน้ันแลว 

ก็หารูสึกสบายไม  

โดยนัยนี้ ความสุข หรือพูดใหเต็มวา ความรูสึกสุขคือสุข

เวทนา ก็เปนทุกข ท้ังในความหมายวาเปนทุกขระดับหน่ึง มี

สภาวะเพียงความรูสึก และในความหมายวา เปนส่ิงท่ีข้ึนตอ

ความบีบคั้นกดดัน ขัดแยง จะตองกลาย จะตองผันแปร 

จะตองหมดไป เหมือนกับวาทุกขท่ีเปนตัวสภาวะนั้น ไมยอม

ใหสุขยืนยงคงอยูไดตลอดไป 

อน่ึง ในคัมภีรปฏิสัมภิทามัคคท่ีอางถึงขางตนวา ทานแสดงอรรถ

คือความหมายของ “ทุกข” ซึ่งเปนขอท่ี ๒ ในไตรลักษณไวอยางเดียววา 



ไตรลักษณ   ๓๑ 
 

  

เปนส่ิงมีภัย (ภยฏเน) น้ัน เม่ือถึงตอนท่ีอธิบายเรื่องอริยสัจ ทานไดแสดง

อรรถของทุกข ซึ่งเปนขอที่ ๑ ในอริยสัจวามี ๔ อยาง คือ มีความหมายวา

บีบคั้น (ปฬนฏ) มีความหมายวาเปนสังขตะ (สงฺขตฏ) มีความหมายวา

แผดเผา (สนฺตาปฏ) และมีความหมายวาผันแปร (วิปริณามฏ)
23
   

เห็นวา ความหมาย ๔ นัยน้ีใชกับทุกขในไตรลักษณไดดวย จึงขอ

นํามาเพิ่มไว ณ ท่ีน้ี โดยตัดขอซ้ํา คือ ขอท่ี ๑ และขอท่ี ๔ (ปฬนฏ และ 

วิปริณามฏ) ออกไป คงไดเพิ่มอีก ๒ ขอ คือ 

๕. สงฺขตฏ โดยความหมายวาเปนของปรุงแตง คือ ถูกปจจัย

ตางๆ รุมกันหรือมาชุมนุมกันปรุงแตงเอา มีสภาพท่ีข้ึนตอ

ปจจัย ไมเปนของคงตัว 

๖. สนฺตาปฏ  โดยความหมายวาแผดเผา คือ ในตัวของมันเองก็

มีสภาพที่แผดเผาใหกรอนโทรมยอยยับสลายไป และท้ังแผด

เผาผูมีกิเลสท่ีเขาไปยึดติดถือมั่นมันใหเรารอนกระวนกระวาย

ไปดวย
24 

  

                                                 
23  ขุ.ปฏิ.๓๑/๔๕/๒๘; ๕๔๕/๔๔๙; อางใน วิสุทฺธิ.๓/๗๖; วิภงฺค.อ.๑๐๗; อน่ึง ม.อ.๒/

๑๕๑ จัด สนฺตาป เปนขอท่ี ๑ ในอรรถ ๔ ขางตน 

24  คําอธิบายในที่นี้ หนักขางอัตโนมัติ ผูตองการคําอธิบายในอรรถกถาและฎีกา พึงดู 
ปฏิสํ.อ.๑๑๙,๑๒๓; วิสุทฺธิ.ฏีกา ๓/๑๗๑ 



๓๒  พุทธธรรม 
 
พิเศษ: ทุกขในอริยสัจ แยกใหชัด จากทุกขในไตรลักษณ 

(ก) หมวดใหญ่ของทุกข์ 
บทบรรยายตอนน้ี ความจริงเปนเรื่องของไตรลักษณ คือ อนิจจ

ตา ทุกขตา และอนัตตตา ท้ังหมด แตเมื่อพูดมาถึงทุกขตา คือเรื่องทุกข ก็

มีการพูดโยงไปเกี่ยวพันกับเรื่องทุกขท่ีมีอยูในหลักธรรมหมวดอื่นดวย 

โดยเฉพาะทุกขในอริยสัจ ๔ เพราะเนื่องกัน ถึงกันอยู แตเมื่ออธิบายโยง

ถึงกันหรือพันกัน บางทีก็ทําใหสับสนได 

พูดงายๆ วา ทุกข์ในไตรลักษณ์ ซึ่งเปนเรื่องธรรมดาของ
ธรรมชาติ บางทีก็ไปเกิดเปนทุกข์ในอริยสัจ คือเม่ือคนไมรูเขาใจทํากับมัน
ไมถูก ทุกขในธรรมชาติ ก็เกิดเปนปญหาขึ้นแกตัวคน  

พูดในทางกลับกันวา เพราะทุกขในไตรลักษณ ซึ่งเปนเรื่อง

ธรรมดาของธรรมชาติมีอยู มันมีภาวะกดอัดขัดแยงบีบคั้นคงสภาพอยู

ไมไดตามธรรมดาของมันก็จริง แตเม่ือคนมีปญญาไมถึงมัน ไมไดอยางใจ

ตัว ก็มาเกิดเปนความกดดันอึดอัดขัดแยงบีบค้ันข้ึนในชีวิตจิตใจของคน 

ทุกขในอริยสัจก็เลยเกิดมีเกิดเปนขึ้นมา  

พูดอีกอยางหน่ึงวา ทุกขในไตรลักษณ ก็เปนธรรมชาติไปตาม

ธรรมดาของมัน เราไปยกเลิกมันไมได ก็ตองฝกเจริญปญญาข้ึนมาใหรูเทา

ทัน แลวก็ปฏิบัติไปตามเหตุปจจัย  

แตทุกขในอริยสัจ ท่ีเปนเรื่องของคนน้ี เรายกเลิกไป ทําใหหมด

ส้ินได และก็ทําอยางนั้นได ดวยการมีปญญารูเทาทัน และปฏิบัติตอทุกข

ในไตรลักษณคือสรรพสังขารนั่นแหละใหถูก 



ไตรลักษณ   ๓๓ 
 

  

นอกจากนั้น และเห็นงายกวาน้ัน ยังมีทุกขอีกอยางหนึ่ง เรียกวา

ทุกขเวทนา คือความรูสึกไมสบาย เจ็บปวด เปนตน ท่ีมีชุดของเขา คือมี

สุขเวทนา รูสึกสบาย ช่ืนกายชื่นใจ และอทุกขมสุขแวทนา เฉยๆ (อุเบกขา) 

ขอน้ีก็เกี่ยวของอาศัยสภาวะของส่ิงท้ังหลายท่ีเปนทุกขในไตรลักษณน้ีดวย

เชนกัน แตเมื่อมันเปนความรูสึกของคน รับรูไดทันที ก็เลยเขาใจงาย แทบ

ไมตองใชปญญาอะไร แคก่ิงไมไมเท่ียงเปนทุกขคงทนอยูไมได หักหลนลง

มาถูกศีรษะ คนโดนทุกขของธรรมชาติน้ีมากระทบตัวเขา ก็เจ็บปวดศีรษะ 

เกิดทุกขเวทนา บางทีก็แทบทนไมไหว 

ทุกขเวทนาอยางท่ีวานี้งาย ก็แกไข ไปหาหมอ หรือทําแผล ใสยา 

รอเวลาแผลหาย ตรงไปตรงมา ก็จบ 

แตถาเกิดไมรูวากิ่งไมท่ีมันทุกขตามธรรมดาของธรรมชาติแลวมัน

ทนอยูไมไหว ก็หักตกลงมาโดนตัว เกิดไปสงสัยคนนั้น ระแวงคนนี้วาคน

ไหนคิดประทุษราย แลวจงใจขวางกิ่งไมมาจะใหเราเจ็บตัวหรือตายไป  

คราวน้ีเลยคิดวุนวาย มีโกรธมีแคนมีคิดตางๆ นานา เริ่มไมสบาย

ใจ และกดดันบีบคั้นลึกลงไป ตอนนี้มีทุกขเวทนาพวงมาดวย แตทุกข

ใหญอยูลึกลงไป เปนปญหาของทุกขอริยสัจข้ึนแลว คราวนี้เรื่องราวอาจจะ

ใหญโตหรือยืดเย้ือยาวนาน ทุกขอริยสัจมา พลอยใหทุกขเวทนาขยายและ

ยืดยาวแยกย่ืนบานปลายออกไปไดเยอะแยะ อาจจะไมจบ 

ไดพูดมา พอเห็นงายๆ แตท่ีจริง ทุกขอริยสัจน้ีเปนเรื่องใหญ

เทาไรก็ได พาเดือดรอนกันไป แมแตถึงขั้นสงครามโลกก็มี พูดงายๆ น่ีก็

คือปญหาของมนุษย  



๓๔  พุทธธรรม 
 

เม่ือมองใหดี จะเห็นวา แตกอนน้ัน มีทุกขเดียวแตในไตรลักษณ 

แตพอมีคนมีชีวิตข้ึนมา ท้ัง ๓ ทุกขนั้น ท้ังทุกขในไตรลักษณ ทุกขเวทนา 

และทุกขอริยสัจ ก็มากันครบเลย   

เมื่อมีความเขาใจเบ้ืองตนอยางนี้แลว ก็มาดูหลักกันสักหนอย 

ตอนแรกก็สรุปท่ีไดพูดมา ไดสาระวา  

“ทุกข” ปรากฏในหมวดธรรมสําคัญ ๓ หมวด เรียงตามงายยาก 

ไดแก  

(๑) ในเวทนา (เวทนา ๓ คือ ทุกข สุข อทุกขมสุข หรืออุเบกขา, 
เวทนา ๕ คือ ทุกข สุข โทมนัส โสมนัส และอุเบกขา) เรียก

เต็มวา ทุกขเวทนา  

(๒) ในไตรลักษณ  (อนิจจัง  ทุกข  อนัตตา)  เรียกเต็มวา      
ทุกขลักษณะ 

(๓) ในอริยสัจ ๔  (ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค)  เรียกเต็มวา  

ทุกขอริยสัจ  

ทุกขในหมวดธรรมท้ังสามน้ัน มีความหมายเกี่ยวโยงเน่ืองอยู

ดวยกัน แตมีขอบเขตกวางแคบกวากัน เปนบางแงบางสวน หรือเปนผล

สืบตอจากกัน ดังน้ี 

 ทุกข ท่ีมีความหมายกวางท่ีสุด ครอบคลุมท้ังหมด คือ ทุกขใน

ไตรลักษณ หรือ ทุกขลักษณะ หรือ ทุกขตา ไดแก ภาวะท่ีไมคงตัว คงอยู

ในสภาพเดิมไมได เพราะมีความบีบค้ันกดดันขัดแยงท่ีเกิดจากความ

เกิดขึ้นและความเส่ือมสลาย ดังไดอธิบายแลวขางตน ซึ่งเปนลักษณะของ

สังขารท้ังหลายท้ังปวง (สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา) กินขอบเขตเทากันกับความ

ไมเท่ียง คือ ส่ิงใดไมเท่ียง ส่ิงน้ันก็เปนทุกข (ยทนิจฺจํ ตํ ทุกฺขํ) 



ไตรลักษณ   ๓๕ 
 

  

 ทุกข ท่ีมีความหมายแคบท่ีสุด เปนเพียงอาการสืบเน่ืองดานหนึ่ง

เทานั้น ก็คือ ทุกขท่ีเปนเวทนา เรียกชื่อเต็มวา ทุกขเวทนา หรือความรูสึก

ทุกข ไดแก อาการสืบเน่ืองจากทุกขในไตรลักษณ หรือความรูสึกที่เกิดข้ึน

ในบุคคลเนื่องมาจากทุกขในไตรลักษณน้ัน กลาวคือ ความรูสึกบีบคั้น

กดดันของขัดของคน ซึ่งเกิดข้ึน เม่ือความบีบคั้นกดดันขัดแยงท่ีเปน

สภาพสามัญของส่ิงท้ังหลาย เปนไปในระดับหนึ่ง หรือในอัตราสวนหนึ่ง 

โดยสัมพันธกับสภาพกายและสภาพจิตของเขา ดังไดอธิบายมาแลวใน

ขอความบางตอนขางตน
25
  

 ทุกขเวทนานี้ ก็เปนทุกขตามความหมายในไตรลักษณดวย 

เชนเดียวกับเวทนาอื่นๆ ทุกอยาง ไมวาจะเปนสุขเวทนา หรืออทุกขมสุข

เวทนา ก็ตาม หมายความวา เวทนาทุกอยาง จะเปนทุกขเวทนาก็ดี สุข

เวทนาก็ดี อทุกขมสุขเวทนา (ความรูสึกไมทุกขไมสุข คือเฉยๆ) หรือ

อุเบกขาเวทนา ก็ดี ลวนเปนทุกขในความหมายท่ีเปนลักษณะสามัญนั้น

ท้ังส้ิน 

 ทุกขในอริยสัจ หรือ ทุกขอริยสัจ ก็คือ สภาวะท่ีเปนทุกขในไตร

ลักษณนั่นเอง ซึ่งมาเปนท่ีต้ังท่ีอาศัยท่ีกอเกิดเปนปญหาข้ึนแกมนุษย 

เนื่องจากมนุษยทําใหเปนปญหาขึ้นมา   
 ขยายความวา สังขารท้ังหลายถูกบีบคั้นตามธรรมดาของมัน โดย

เปนทุกขในไตรลักษณ และสังขารเหลานั้นนั่นแหละ (ไมท้ังหมดและไม

เสมอไป) เมื่อคนไมรูเทาทันและปฏิบัติจัดการไมถูก มันก็กอความบีบค้ัน

ขึ้นแกคน โดยเปนทุกขในอริยสัจ (แตการท่ีมันจะกลายเปนของบีบคั้นคน

                                                 
25  ดู ขอ ๔. สุขปฏิกฺเขปโต 



๓๖  พุทธธรรม 
 
ขึ้นมาได ก็เพราะมันเองเปนสภาวะที่ถูกบีบคั้น โดยเปนทุกขในไตรลักษณ 

จึงไมอาจเปนไปไดท่ีมันจะใหความสมอยากเต็มแทแนจริงแกคน)  
พูดงายๆ วา ทุกขอริยสัจ หมายเฉพาะเร่ืองของเบญจขันธ ท่ีเปน

อุปาทานขันธ เรียกเปนศัพทวา ไดแกทุกขเฉพาะสวนท่ีเปนอินทรียพัทธ 

คือเน่ืองดวยอินทรีย เกี่ยวกับชีวิต ไมรวมถึงทุกขท่ีเปนอนินทรียพัทธ (ไม

เนื่องดวยอินทรีย) ซึ่งเปนทุกขในไตรลักษณ แตไมจัดเปนทุกขในอริยสัจ  
(พึงสังเกตวา ทุกขอริยสัจ เปนทุกขในไตรลักษณดวย สมุทัย 

และมรรค ก็เปนทุกขในไตรลักษณดวย โดยเปนเรื่องตามธรรมดาของ

ธรรมชาติ แตไมเปนทุกขอริยสัจ)  

 ขอสังเกตบางอยางท่ีจะชวยใหกําหนดขอบเขตของทุกขในอริยสัจ

งายขึ้น พอประมวลไดดังนี ้

๑) เปนอินทรียพัทธ  คือ  เนื่องดวยอินทรีย  เก่ียวของกับชีวิต  
เปนปญหาสําหรับมนุษย  ไมรวมถึง อนินทรียพัทธ ไมใช
ทุกขในขอความวา “สังขารท้ังหลายท้ังปวงเปนทุกข (สพฺเพ 

สงฺขารา ทุกฺขา)” หรือในขอความวา “ส่ิงใดไมเท่ียง ส่ิงน้ันเปน
ทุกข (ยทนิจฺจํ ตํ ทุกฺขํ)” ซึ่งหมายถึงทุกขในไตรลักษณ ท่ีกิน
ความกวางขวางครอบคลุมท้ังหมด 

๒) เปนเรื่องท่ีเกิดจากกรรมกิเลส คือ เปนทุกขท่ีเปนปญหาของ
มนุษย เกิดจากกิเลสและกรรมของคน (ใชศัพทตามพระบาลี

วา เกิดจากทุกขสมุทัย คือ เกิดจากตัณหา, และพึงสังเกต

ตามพุทธพจนท่ีวา “อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข”) 
๓) เปนเรื่องท่ีเก่ียวกับปริญญากิจ คือ ตรงกับกิจในอริยสัจขอท่ี 

๑ อันไดแก ปริญญา อธิบายวา ปริญญา คือการกําหนดรู 

หรือการรูจักตามสภาพท่ีมันเปน เปนกิจท่ีมนุษยจะตอง



ไตรลักษณ   ๓๗ 
 

  

กระทําตอทุกขในอริยสัจ คือการทําความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับปญหาของตน ทุกขในอริยสัจ จํากัดเฉพาะทุกขท่ี

เกี่ยวกับกิจคือปริญญานี้เทานั้น 
๔) เนนความหมายในแงท่ีวาเปนที่ต้ังแหงทุกข หรือเปนที่รองรับ

ของทุกข (ทุกฺขวตฺถุตาย) ไมเพงความหมายในแงวามีความ

บีบคั้นกดดันขัดแยงดวยการเกิดขึ้นและการเสื่อมสลาย 

(อุทยพฺพยปฏิปฬนฏเน) ซึ่งเปนความหมายที่เต็มเน้ือหา

ของทุกขในไตรลักษณ
26
 

เรื่องทุกขในอริยสัจ ยังมีขอพึงเขาใจย่ิงขึ้นไปอีก เบ้ืองตนนี้ พูด

ใหไดแงสังเกตเปนพ้ืนฐานไวกอน แลวจะไดวกกลับมาพูดตอไป แตตอนนี้ 

ขอแทรกเรื่องทุกขตา หรือทุกข ๓ อยาง เขามาประกอบการศึกษากอน 
 ทุกขตา ๓ หรือ ทุกข ๓

27
 เปนธรรมชุดสําคัญ พบในพระสูตร ๓ 

แหง กับในคัมภีรมหานิทเทสและจูฬ-นิทเทสหลายแหง เปนพุทธพจนแหง

หน่ึง นอกน้ันเปนภาษิตของพระสารีบุตร แตทุกแหงนั้นแสดงไวเพียงชื่อ

ขอธรรม ไมอธิบายความหมายเลย (คงเปนคําสามัญในยุคนั้น) จึงปรึกษา

และเรียงขอไปตามคําอธิบายในอรรถกถา ซึ่งสวนมากลําดับขอตางจาก

เดิมในพระไตรปฎก  (ในพระสูตรเปน  ทุกขทุกขตา  สังขารทุกขตา  วิ
ปริณามทุกขตา) 

                                                 
26  แหลงสําคัญที่พึงคนสําหรับเรื่องนี้คือ อภิ.ยมก.๓๘/๘๒๕/๒๗๖; ปฺจ.อ.๓๓๖-๗; วิ

สุทฺธิ.๓/๑๐๑; วิสุทฺธิ.ฏีกา ๓/๒๑๐ 

27  ที.ปา.๑๑/๒๒๘/๒๒๙; สํ.สฬ.๑๘/๕๑๐/๓๑๘; สํ.ม.๑๙/๓๑๙/๘๕; วิสุทฺธิ.๓/๘๓; วิภงฺค.อ.

๑๒๑; วินย.ฏีกา ๔/๖๓; วิสุทฺธิ.ฏีกา ๓/๑๘๑ 



๓๘  พุทธธรรม 
 
 ทุกขตา ๓ หรือ ทุกข ๓ เปนหลักธรรมท่ีแสดงความหมายของ

ทุกขในไตรลักษณ โดยคลุมความเปนทุกขของเวทนาท้ัง ๓ และโยงเขาสู

ความเขาใจทุกขในอริยสัจ มีดังนี ้

๑)  ทุกขทุกขตา  หรือ ทุกขทุกข ทุกขท่ีเปนความรูสึกทุกข ไดแก 

ความทุกขทางกายและความทุกขทางใจ อยางท่ีเขาใจกันโดย

สามัญ ตรงตามชื่อและตามสภาพ เชน ความเจ็บปวด ไม

สบาย เม่ือยขบ เปนตน หมายถึง ทุกขเวทนานั่นเอง 

๒) วิปริณามทุกขตา หรือ วิปริณามทุกข ทุกขเนื่องดวยความผัน

แปร หรือทุกขท่ีแฝงอยูในความแปรปรวน ไดแก ความรูสึกสุข

หรือสุขเวทนา ซึ่งเมื่อวาโดยสภาวะท่ีแทจริง ก็เปนเพียงทุกขใน

ระดับหน่ึง หรือในอัตราสวนหน่ึง สุขเวทนานั้น จึงเทากับเปน

ทุกขแฝง หรือมีทุกขตามแฝงอยูดวยตลอดเวลา ซึ่งจะ

กลายเปนความรูสึกทุกข หรือกอใหเกิดทุกขข้ึนไดในทันทีท่ี

เมื่อใดก็ตามสุขเวทนานั้นแปรปรวนไป พูดอีกอยางหนึ่งวา สุข

เวทนาน้ัน กอใหเกิดทุกขเพราะความไมจริงจังไมคงเสนคงวา

ของมันเอง (อธิบายอีกนัยหน่ึงวา สุขเวทนา ก็คือ ทุกขท่ีผันแปร

ไปในระดับหน่ึง หรืออัตราสวนหน่ึง) 

๓)  สังขารทุกขตา หรือ สังขารทุกข ทุกขตามสภาพสังขาร คือ

สภาวะของสังขารทุกส่ิงทุกอยาง หรือส่ิงท้ังหลายท้ังปวงท่ีเกิด

จากเหตุปจจัย ไดแก ขันธ ๕ ท้ังหมด เปนทุกข คือ เปน

สภาพท่ีถูกบีบคั้น กดดันดวยการเกิดข้ึน และการเส่ือมสลาย

ของปจจัยตางๆ ท่ีขัดแยง ทําใหคงอยูในสภาพเดิมมิได ไมคง

ตัว ทุกขขอท่ีสามน้ีคลุมความของทุกขในไตรลักษณ  



ไตรลักษณ   ๓๙ 
 

  

(ข) ไตรลักษณ์มี ๓ ไม่ใช่แค่ทุกข์ และทั้งสามเป็น
ฐานของทุกข์ในอริยสัจ 

 ไดบอกแลววา ทุกขในไตรลักษณ คือลักษณะหรืออาการท่ีปจจัย

ตางๆ ขัดแยงกันกดอัดบีบคั้น ทําใหคงทนอยูไมไดน้ัน เปนสภาพของ

สังขารคือทุกส่ิงทุกอยางท่ีมนุษยปุถุชนคนท่ัวไปจะรูจักเขาใจได หรือพูด

อีกสํานวนหนึ่งโดยใชคําท่ีแทนกันไดวา เปนสภาวะตามธรรมดาแหง

ธรรมชาติของขันธท้ัง ๕   

 ถึงแมวาทุกข คือภาวะกดดันขัดแยงบีบคั้นที่วานี้ จะมีอยูเปน

เรื่องธรรมดาของธรรมชาติ แตตัวคนเองหมดท้ังชีวิต และส่ิงท่ีคน

เกี่ยวของในการเปนอยูทุกอยาง ก็คือสังขารหรือขันธ ๕ ท้ังน้ัน ถาคนไมรู

เขาใจ ปฏิบัติตอมันไมแยบคาย ก็จะกลายเปนวา คนนั่นแหละจะเกิดภาวะ

กดดันบีบคั้นทนไมไดขึ้นมากับตัวเอง ซึ่งก็คือทุกข แตเปนทุกขของคน 

เปนทุกขในอริยสัจ เปนของจริงขึ้นมาในตัวคน ท้ังท่ีไมมีจริงในธรรมดา

ของธรรมชาติ 

 ทีน้ี ท่ีวาขันธท้ัง ๕ หรือประดาสังขารเปนทุกขในไตรลักษณนี้ 

ความจริงก็เปนวิธีพูดใหสะดวกเทานั้น ถาจะพูดใหถูกจริง ก็ควรจะวาเปน

ทุกข ซึ่งเปนลักษณะหนึ่งในลักษณะ ๓ ท่ีเรียกวาไตรลักษณ และลักษณะ 

๓ นั้น ก็คือ เปนอนิจจา ไมเท่ียง เกิดข้ึนมาแลวก็สลายหายไป เปนทุกขา 
มีปจจัยที่กอท่ีเกี่ยวขัดแยงบีบค้ันคงสภาพอยูไมได และเปนอนัตตา มี
สภาวะของมันท่ีปรากฏตามความเปนไปของเหตุปจจัย ไมเปนไมมีตัวตน

หรือตัวการพิเศษท่ีไหนจะมาแทรกแซงครอบครองเปนเจาของควบคุม

บังคับบัญชาใหเปนอยางอื่นไปได  

จะพูดใหจํางายก็ได วา ไมคงท่ี ไมคงทน และไมคงตัว 



๔๐  พุทธธรรม 
 

นี่ก็หมายความวา ท่ีวาเปนทุกขน้ัน ยังพูดแคลักษณะเดียว ท่ีจริง 

ขันธ ๕ หรือเบญจขันธ หรือสรรพสังขารนั้น ไมใชแคเปนทุกขเทานั้น แต

เปนอนิจจา เปนทุกขา และเปนอนัตตา แลวท่ีจากไตรลักษณ ไปเกิดเปน

ทุกขในอริยสัจ ก็ไมใชแคจากทุกขในไตรลักษณ ไปเปนทุกขในอริยสัจ แต

ท่ีจริงคือ จากไตรลักษณครบ ๓ ท้ังอนิจจา ทุกขา และอนัตตา ไปเปนตัว

ต้ังใหคนท่ีรูไมทันมัน กอเปนทุกขในอริยสัจข้ึนมา 
นั่นแงหน่ึงละวา สังขารหรือเบญจขันธ ซึ่งรวมคนหมดตัวแลวท้ัง

กายและใจ เปนอนิจจา ทุกขา และอนัตตา เปนไตรลักษณครบท้ัง ๓ เปน

เรื่องของสภาวะตามธรรมดาของธรรมชาติท้ังนั้น ไมตองมีตัวคนเขาไปยุง

เกี่ยว มันก็เปนของมันอยูอยางนั้น จึงยังไมมาเขาในเรื่องของอริยสัจ (ท้ังท่ี

ทุกข/ทุกขา ก็มีอยูในไตรลักษณ) 
ก็ถามตอไปวา แลวเมื่อไรละ เบญจขันธ หรือขันธ ๕ จึงจะมาเปน

ทุกขในอริยสัจ ก็ตอบวา เม่ือมันกลายเปนเบญจอุปาทานขันธ หรือเปน

อุปาทานขันธ ๕ 
อุปาทานขันธ ๕ คืออะไร? ก็คือ ขันธ ๕ ท่ีมีอุปาทานยึดถือยึด

ครอง ทานใชคําแบบทางการวา “ประกอบดวยอาสวะ เปนท่ีต้ังแหง

อุปาทาน” จะวาขันธ ๕ ท่ีเกิดจากอุปาทาน เปนที่วุนวายของอุปาทาน หรือ

ท่ีรบัใชอุปาทาน ก็ไดท้ังน้ัน เปนเรื่องของอวิชชาตัณหาอุปาทาน อันน้ีแหละ

คือ ทุกขท่ีเปนขอ ๑ ในอริยสัจ ๔ 
เมื่อไดความเขาใจเปนพ้ืนฐานท่ีจะมองแลว ก็มาศึกษาพุทธพจนท่ี

ตรัสในเรื่องน้ี เริ่มตั้งแตดูความแตกตางระหวาง ขันธ ๕ กับอุปาทานขันธ 

๕ (เคยแสดงในบทวาดวยขันธ ๕) ขอยกมาดูอีกครั้งหน่ึง ดังนี ้

“ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงขันธ์ ๕ และอุปาทาน-
ขันธ์ ๕ เธอท้ังหลายจงฟัง” 



ไตรลักษณ   ๔๑ 
 

  

“ขันธ์ ๕ เป็นไฉน? รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...
ว ิญญาณ อันใดอันหนึ ่ง ทั ้งท ี ่ เป ็นอด ีต อนาคต 
ปัจจุบัน เป็นภายในก็ตาม ภายนอกก็ตาม หยาบก็ตาม 
ละเอียดก็ตาม ทรามก็ตาม ประณีตก็ตาม ไกลหรือใกล้ก็
ตาม...เหล่าน้ี เรียกว่า ขันธ์ ๕” 

“อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นไฉน? รูป...เวทนา...สัญญา...
สังขาร...วิญญาณ อันใดอันหนึ่ง ทั้งที ่เป็นอดีต อนาคต 
ปัจจุบัน เป็นภายในก็ตาม ภายนอกก็ตาม หยาบก็ตาม 
ละเอียดก็ตาม ทรามก็ตาม ประณีตก็ตาม ไกลหรือใกล้ก็ตาม 
ที่ประกอบด้วยอาสวะ  (สาสวะ)  เป็นที่ตั้งแห่งอุปาทาน  
(อุปาทานิยะ)... เหล่าน้ี เรียกว่า อุปาทานขันธ์ ๕”28 

ถาสังเกตจะเห็นวา เวลาพระพุทธเจาทรงแสดงไตรลักษณ จะตรัส
เปนประจําวา ขันธ ๕ เปนอนิจจา เปนทุกขา เปนอนัตตา เพราะเปนเรื่อง

ความจริงของสภาวะตามธรรมดาในธรรมชาติ วารูป เวทนา สัญญา 

สังขาร และวิญญาณ ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมตรัสวาอุปาทาน

ขันธ ๕ เปนอนิจจา เปนทุกขา เปนอนัตตา เพราะรวมอยูแลวในขันธ ๕ ท่ี

ตรัสน้ัน ไมตองตรัสตางหาก เพียงแตวา ใครไปยึดขันธ ๕ ท่ีไมเท่ียง เปน

ทุกข เปนอนัตตาน้ันเขา ก็กลายเปนอุปาทานขันธ ๕ เกดิเปนทุกขขึ้นมา 

ตัวอยางท่ีตรัสถึงขันธ ๕ ตามหลักไตรลักษณ   

“ภิกษุทั้งหลาย รูปไม่เที่ยง (อนิจจัง) เวทนาไม่เที่ยง 
สัญญาไม่เที ่ยง สังขารทั ้งหลายไม่เที ่ยง วิญญาณไม่
เท่ียง;...  
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“ภิกษุทั้งหลาย รูป ปัจจัยบีบคั้นคงสภาพอยู่มิได้ 
(ทุกข์) เวทนา...สัญญา...สังขารทั ้งหลาย...วิญญาณ 
ปัจจัยบีบคั้นคงสภาพอยู่มิได้;... 

“ภิกษุทั้งหลาย รูป ไม่เป็นตัวตน (อนัตตา) เวทนา
...สัญญา...สังขารท้ังหลาย...วิญญาณ ไม่เป็นตัวตน; อริย
สาวกผู้ได้เรียนรู้ เมื่อเห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมหายติดแม้ใน
รูป...แม้ในเวทนา...แม้ในสัญญา...แม้ในสังขารทั้งหลาย...
แม้ในวิญญาณ, เมื ่อหายติด (นิพพิทา) ย่อมคลายออก 

(วิราคะ), เพราะคลายออก ย่อมหลุดพ้น; เมื่อหลุดพ้น 
ย่อมมีญาณว่า หลุดพ้นแล้ว; ย่อมรู้ชัดว่า สิ้นกําเนิด 
จบมรรคาชีวิตประเสริฐ (พรหมจรรย์) เสร็จกรณีย์ ไม่มี
กิจอ่ืนอีกเพื่อภาวะเช่นน้ี”29 

พอรูเขาใจเบญจขันธ หรือบรรดาสังขาร ตามหลักไตรลักษณ

อยางนี้ เห็นความจริงชัดแลว ก็ไมเกิดเปนอุปาทานขันธขึ้นมา หรือเลิกเปน

อุปาทานขันธ แตตรงกันขาม กลายเปนหลุดพนอิสระ หมดปญหา สวาง

สดใสเบิกบาน ไมเกิดมีทุกขอีกตอไป 

ผูท่ีเคยสวดหรือฟงพระสูตรหมุนธรรมจักร ท่ีทรงแสดงอริยสัจ ๔ 

แกเบญจวัคคีย คงจําไดหรือนึกออกวา พระพุทธเจาตรัสความหมายของ

อริยสัจขอท่ี ๑ คือทุกข คอนขางยาว และเราก็ถือกันเปนหลักทํานองคํา

จํากัดความของทุกขอริยสัจน้ันวา  

ภิกษุทั้งหลาย ก็นี ้แลคือทุกขอริยสัจ: ความเกิด ก็
เป็นทุกข์ ความแก่ ก็เป็นทุกข์ ความเจ็บ ก็เป็นทุกข์ 
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ความตาย ก็เป็นทุกข์ ความประจวบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก 
ก็เป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากส่ิงอันเป็นที่รัก ก็เป็นทุกข์ 
ปรารถนาสิ ่งใดไม่ได้ แม้ข้อนั ้น ก็เป็นทุกข์, โดยย่อ 
อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์30

 

ขอพึงสังเกตใหชัดก็คือ คําสรุปความหมายตอนลงทายที่วา “โดย
ย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์” (สงฺขิตฺเตน ป ฺจุปาทานกฺขนฺธา ทุกฺขา) 

ตรงนี้เปนสาระสําคัญ คือ ท่ีวาน่ันก็ทุกข น่ีก็ทุกขน้ัน รวมความแลว ก็อยู

แคท่ีวา อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ 
แลวก็ใหสังเกตตอไปอีกวา พระธรรมจักรท่ีทรงแสดงแกเบญจ

วัคคียน้ี เปนปฐมเทศนา ไมเคยมีใครไดฟงมากอน พูดงายๆ วา ผูฟงไมมี

พื้นมาเลยที่จะรูจักแมแตคําวาทุกขในความหมายของพระพุทธศาสนา ทีนี้ 

จะขอใหเทียบกับพระสูตรท่ีทรงแสดงอริยสัจในเวลาตอมา  

ครั้งหนึ่ง เมื่อประทับท่ีเมืองสาวัตถี (แสดงวานานหลังจากปฐม

เทศนา) พระพุทธเจาตรัสอริยสัจครบท้ังหมดแกพระภิกษุสงฆ (แสดงวา

ผูฟงมีพื้น) จะยกมาใหดูวา พระองคตรัสความหมายของทุกข ตรงไปท่ี

อุปาทานขันธ ๕ อยางเดียว ไมมีอยางอื่นเลย ดังน้ี 

ภิกษุทั ้งหลาย เราจักแสดงทุกข์ ทุกขสมุทัย ทุกข-
นิโรธ และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา แก่เธอทั้งหลาย เธอ
ท้ังหลายจงฟัง. 

ภิกษุท้ังหลาย ก็ทุกข์เป็นไฉน? ทุกข์นั้น พึงกล่าวว่า 
คืออุปาทานขันธ์ ๕. อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นไฉน? คือ 
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รูปอุปาทานขันธ์ ๑ เวทนาอุปาทานขันธ์ ๑ สัญญา
อุปาทานขันธ์ ๑ สังขารอุปาทานขันธ์ ๑ วิญญาณ
อุปาทานขันธ์ ๑, ภิกษุท้ังหลาย น้ีเรียกว่า ทุกข์. 

ภิกษุทั้งหลาย ก็ทุกขสมุทัยเป็นไฉน? คือ ตัณหา 
อันนําให้มีภพใหม่ ประกอบด้วยนันทิราคะ ครุ่นใคร่ใฝ่หา
ในอารมณ ์น ั ้ นๆ ได ้ แก ่ กามต ัณหา ภวต ัณหา 
วิภวตัณหา ภิกษุท้ังหลาย น้ีเรียกว่า ทุกขสมุทัย. 

ภิกษุทั้งหลาย ก็ทุกขนิโรธเป็นไฉน? คือ ความจาง
คลายดับไปไม่เหลือ แห่งตัณหานั่นแล ความสละ ความ
ไถ่ถอนเสียได้ ความหลุดพ้น ความไม่ติดค้าง ภิกษุ
ท้ังหลาย น้ีเรียกว่า ทุกขนิโรธ.  

ภิกษุทั ้งหลาย ก็ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาเป็นไฉน? 
ค ือ อร ิยมรรค  ประกอบด ้วยองค ์  ๘ นี ้ กล ่าวค ือ 
สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิ. ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า 
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา31

 

เม่ือเทียบตามพุทธพจนนี้แลว ทําใหมองไดวา ท่ีตรัสในปฐม

เทศนา เปนตน วาน่ันก็เปนทุกข น่ีก็เปนทุกข มากหลายอยางน้ัน เปนการ

ยกสภาพตางๆ ท่ีคนท่ัวไปรูเขาใจพูดจานึกกันวาน่ันๆ คือทุกข เอามานํา

ความเขาใจกอน แลวจึงมาถึงตัวสาระของความหมายท่ีแทจริง คือ

อุปาทานขันธ ๕ ซึ่งถาพูดข้ึนมาเด่ียวๆ ทันที คนทั่วไปซึ่งไมมีพื้นความรู 

จะไมเขาใจเลย  
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เพราะฉะน้ัน จึงเปนไปไดวา ในกรณีอื่นๆ หรือในการทรงแสดง

ธรรมครั้งอื่น บางครั้ง พระพุทธเจา อาจทรงยกตัวอยางทุกขหรือปญหา

ของมนุษยอยางอื่นๆ มาแสดงวาเปนทุกข หรือสําหรับคนทั่วไป ไมวาเขา

จะพูดถึงนึกถึงทุกขนึกถึงปญหาอะไรของคน ก็วากนัไป สุดแตจะนึกข้ึนมา 

แตในท่ีสุดก็มาถึงตัวจริง ท่ีทรงชี้วาท้ังหมดท้ังปวงนั้น ก็อยูท่ีอุปาทานขันธ 

๕ อันนี้เอง  

ท้ังนี้ คงจะเปนอยางท่ีตรัสวา 

“ภิกษุทั้งหลาย ในข้อที่เราบัญญัติว่า นี้เป็นทุกขอริย-
สัจนั้น มีอักขระนับปริมาณมิได้ มีพยัญชนะนับปริมาณ
มิได้ มีคําชี้แจงแสดงไขนับปริมาณมิได้ ว่า ทุกขอริยสัจนี้ 
คือแม้ดังนี้ๆ ฯลฯ ในข้อที่เราบัญญัติว่า นี้เป็นทุกข-
นิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจนั้น มีอักขระนับปริมาณมิได้  
มีพยัญชนะนับปริมาณมิได้ มีคําชี้แจงแสดงไขนับปริมาณ
มิได้ ว่า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจน้ี คือแม้ดังนี้ๆ  

“ภิกษุทั้งหลาย เพราะฉะนั้นแล เธอทั้งหลายพึงทํา
ความเพียร เพื่อรู้ตามเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ ฯลฯ นี้ทุกข-
นิโรธคามินีปฏิปทา”32

 

พุทธพจนน้ี เทากับย้ําเตือนใหมองกวางออกไปวา ดังท่ีรูกันอยู

แลว หลักธรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสสอน ก็รวมลงไดในอริยสัจ ๔ นี้ แม

บางครั้ง คําสอนน้ันจะไมไดออกช่ืออริยสัจชัดออกมา แตก็เห็นไดวาอยูใน

อริยสัจนั่นเอง อยางพุทธพจนตอนหนึ่งท่ีจะคัดมาใหดูจากจูฬทุกขักขันธ

สูตรตอไปนี้ แสดงถึงปญหาโทษภัยความทุกขท่ีเกิดจากกาม ก็คือจาก

                                                 
32  สํ.ม.๑๙/๑๖๙๖/๕๓๙ 



๔๖  พุทธธรรม 
 
กามตัณหา พรอมท้ังการปฏิบัติท่ีเปนขั้นตอนหนึ่งของอริยมรรค สูผลท่ี

เปนกุศลในระดับหนึ่งแหงการกาวไปสูนิโรธขั้นสุดทาย 

ขอคัดมาประกอบความเขาใจในทุกขอริยสัจ ดังน้ี  

“ดูกรมหานาม แม้เรา ก่อนแต่สัมโพธิ เมื่อยังไม่ตรัสรู้ 
เป็นโพธิสัตว์อยู่ ก็มองเห็นเป็นอย่างดี ด้วยสัมมาปัญญา 
ตามเป็นจริงอย่างนี้ว่า กามให้ความหวานชื่นน้อย มีทุกข์
มาก มีความคับแค้นมาก โทษในกามนี้ยิ่งนัก ดังนี้ แต่
เรายังมิได้ประสบปีติและความสุข นอกเหนือจากกาม 
นอกเหนืออกุศลธรรม หรือประสบกุศลธรรมอื่นที่สงบซึ้ง
ยิ่งกว่านั้น เราก็ยังปฏิญาณมิได้ก่อนว่าเป็นผู้ไม่วกเวียน
มาหากาม แต่เมื ่อใด เรามองเห็นเป็นอย่างดี ด้วยสัมมา
ปัญญา ตามเป็นจริงอย่างนี้ว่า กามให้ความหวานชื่นน้อย 
มีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก โทษในกามนี้ยิ ่งนัก ดังนี้ 
และเราก็ได้ประสบปีติและความสุข นอกเหนือจากกาม 
นอกเหนืออกุศลธรรม กับทั้งได้ประสบกุศลธรรมอื่นที่
สงบซึ้งยิ่งกว่านั้นอีก เมื่อนั้น เราจึงปฏิญาณได้ว่า เป็น
ผู้ไม่วกเวียนมาหากาม 

“ดูกรมหานาม ก็อะไรเล่าเป็นคุณ (ความหวานชื่น 
ข้อดี) ของกามทั้งหลาย? ดูกรมหานาม กามคุณ ๕ 
ประการนี้ ๕ ประการเป็นไฉน? คือ รูปที่พึงรู้ด้วยตา 
อันน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนรัก ชวนใคร่ น่า
ติดใจ, เสียงที่พึงรู้ด้วยหู ... กลิ่นที่พึงรู้ด้วยจมูก ... รส
ที ่พึงรู ้ด้วยลิ ้น ... โผฏฐัพพะที ่พึงรู ้ด้วยกาย อันน่า
ปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนรัก ชวนใคร่ น่าติดใจ; 



ไตรลักษณ   ๔๗ 
 

  

ดูกรมหานาม เหล่านี ้แล คือกามคุณ ๕ ประการ , 
ความสุข ความโสมนัสใด อาศัยกามคุณ ๕ เหล่านี้
เกิดขึ้น น้ีคือคุณของกามทั้งหลาย   

“ดูกรมหานาม ก็อะไรเล่าเป็นโทษ (ข้อเสีย จุดอ่อน) 
ของกามทั้งหลาย? กุลบุตรในโลกนี้ เลี้ยงชีวิตด้วยศิลป-
สถานะใด จะด้วยการนับคะแนนก็ดี ด้วยวิชาคํานวณก็ดี 
ด้วยวิชาประเมินก็ดี ด้วยกสิกรรมก็ดี ด้วยการค้าขายก็ดี 
ด้วยการเลี้ยงโคก็ดี ด้วยวิชาแม่นธนูก็ดี ด้วยการเป็นราช
บุรุษก็ดี ด้วยศิลปะอย่างหนึ่งอย่างใดก็ดี ต้องหน้าสู้
หนาว ต้องหน้าสู ้ร ้อน ถูกสัมผัสแต่เหลือบ ยุง ลม 
แดด และสัตว์เลื้อยคลานรบกวน หิวกระหายเจียนตาย 
ดูกรมหานาม แม้นี้ก็เป็นโทษของกามทั้งหลาย เป็นกอง
ทุกข์ที่เห็นชัดกับตัว มีกามเป็นเหตุ มีกามเป็นต้นเค้า มี
กามเป็นตัวบังคับ เกิดเพราะเหตุแห่งกามทั้งหลายน่ันเอง   

“ดูกรมหานาม ถ้าเมื่อกุลบุตรนั้น ทั้งที่ขยัน เอาการ
เอางาน พยายามอยู่อย่างนี้ โภคะเหล่านั้นก็ไม่สําเร็จผล 
เขาย่อมเศร้าโศก ฟูมฟาย พิไรรํ่า ตีอก ครํ่าครวญ ถึง
ความฟั่นเฟือนเลือนหลงว่า ความขยันของเราสูญเปล่า
เสียแล้วหนอ ความพยายามของเราไม่ออกผลเลยหนอ 
ดูกรมหานาม แม้นี้ก็เป็นโทษของกามทั้งหลาย เป็นกอง
ทุกข์ที่เห็นชัดกับตัว ... เกิดเพราะเหตุแห่งกามทั้งหลาย
น่ันเอง   

“ดูกรมหานาม ถ้าเมื่อกุลบุตรนั้นขยัน เอาการเอางาน 
พยายามอยู่อย่างนี ้ โภคะเหล่านั ้นสําเร็จผล การคอย



๔๘  พุทธธรรม 
 

รักษาโภคะเหล่านั้นก็เป็นตัวบังคับ ให้เขากลับเสวยความ
ทุกข์ยากไม่สบายใจว่า ทําอย่างไร ราชาทั้งหลายจะไม่พึงริบ
เอาโภคะของเราไปเสีย พวกโจรจะไม่มาปล้น ไฟจะไม่ไหม้ 
น้ําจะไม่พัดพาเอาไป ทายาทอัปรีย์จะไม่เอาไปผลาญเสีย  

“เมื่อกุลบุตรนั้น คอยรักษาคุ้มครองอยู่อย่างนี้ ราชา
ทั้งหลายริบเอาโภคะเหล่านั้นไปเสียก็ดี โจรมาปล้นเอาไป
เสียก็ดี ไฟไหม้เสียก็ดี นํ้าพัดพาไปเสียก็ดี ทายาทอัปรีย์
เอาไปผลาญเสียก็ดี เขาย่อมเศร้าโศก ฟูมฟาย พิไรรํ่า ตี
อก ครํ่าครวญ ถึงความฟั่นเฟือนเลือนหลงว่า สิ่งที่เรา
เคยมี เป็นของเรา เราก็ไม่มี ไม่เป็นของเราเสียแล้ว 
ดูกรมหานาม แม้นี้ ก็เป็นโทษของกามทั้งหลาย เป็น
กองทุกข์ที ่เห็นชัดกับตัว ... เกิดเพราะเหตุแห่งกาม
ท้ังหลายน่ันเอง    

“ดูกรมหานาม อีกประการหนึ่ง เพราะกามเป็นเหตุ 
เพราะกามเป็นต้นเค้า เพราะกามเป็นตัวบังคับ เพราะเหตุ
แห่งกามทั้งหลายนั้นแล แม้ราชาทั้งหลายก็วิวาทกับพวก
ราชา แม้พวกกษัตริย์ก็วิวาทกับพวกกษัตริย์ แม้พวก
พราหมณ์ก็วิวาทกับพวกพราหมณ์ แม้พวกคฤหบดีก็
วิวาทกับพวกคฤหบดี แม้มารดาก็วิวาทกับบุตร แม้บุตรก็
วิวาทกับมารดา แม้บิดาก็วิวาทกับบุตร แม้บุตรก็วิวาทกับ
บิดา แม้พี ่ชายน้องชายก็วิวาทกับพี่ชายน้องชาย แม้
พี ่สาวน้องสาวก็ว ิวาทกับพี ่สาวน้องสาว แม้พี ่ชาย
น้องชายก็วิวาทกับพี่สาวน้องสาว แม้เพื่อนก็วิวาทกับ
เพื่อน คนเหล่านั้นพากันเข้าทะเลาะแก่งแย่งวิวาทกันในที่
นั้นๆ ทําร้ายซึ่งกันและกันด้วยฝ่ามือบ้าง ด้วยก้อนดิน



ไตรลักษณ   ๔๙ 
 

  

บ้าง ด้วยท่อนไม้บ้าง ด้วยศาสตราบ้าง ถึงความตายไป
ตรงที่นั้นบ้าง ถึงทุกข์ปางตายบ้าง ดูกรมหานาม แม้นี้ก็
เป็นโทษของกามท้ังหลาย เป็นกองทุกข์ที่เห็นชัดกับตัว...  

“ดูกรมหานาม อีกประการหนึ่ง เพราะกามเป็นเหตุ ... 
เพราะเหตุแห่งกามทั้งหลายนั้นแล ฝูงชนต่างถือดาบและ
โล่ ผูกสอดแล่งธนู วิ่งเข้าสู่สงคราม ทั้ง ๒ ฝ่าย เข้า
โรมรันพันตู เมื่อลูกศรทั้งหลายถูกยิงไปบ้าง เมื่อหอก
ทั้งหลายถูกพุ่งไปบ้าง เมื่อดาบทั้งหลายถูกกวัดแกว่งอยู่
บ้าง ฝูงชนเหล่าน้ัน บ้างถูกลูกศรเสียบ บ้างถูกหอกแทง 
บ้างถูกดาบตัดศีรษะ พากันถึงตายไปตรงนั้นบ้าง ถึงทุกข์
ปางตายบ้าง ดูกรมหานาม แม้นี้ ก็เป็นโทษของกาม
ทั้งหลาย เป็นกองทุกข์ที่เห็นชัดกับตัว ... เกิดเพราะเหตุ
แห่งกามท้ังหลายน่ันเอง 

“ดูกรมหานาม อีกประการหนึ่ง เพราะกามเป็นเหตุ ... 
เพราะเหตุแห่งกามทั้งหลายนั้นแล ฝูงชนถือดาบและโล่ 
ผูกสอดแล่งธนู ตรูกันเข้าไปสู่เชิงกําแพงที่ฉาบด้วยเปือก
ตมร้อน เมื ่อลูกศรถูกยิงไปบ้าง เมื่อหอกถูกพุ่งไปบ้าง 
เมื ่อดาบถูกกวัดแกว่งบ้าง ชนเหล่านั ้น บ้างถูกลูกศร
เสียบ บ้างถูกหอกแทง บ้างถูกรดด้วยโคมัยร้อน บ้างถูก
สับด้วยคราด บ้างถูกตัดศีรษะด้วยดาบ พากันถึงตายไป
ตรงนั้นบ้าง ถึงทุกข์ปางตายบ้าง ดูกรมหานาม แม้นี้ ก็
เป็นโทษของกามทั้งหลาย เป็นกองทุกข์ที่เห็นชัดกับตัว 
... เกิดเพราะเหตุแห่งกามท้ังหลายน่ันเอง”33  

                                                 
33  ม.มู.๑๒/๒๑๑/๑๘๐ 



๕๐  พุทธธรรม 
 

(ค) ปัญหาของมนุษย์ ที่มาในชื่อของทุกข์มากมาย 
เทาท่ีไดบรรยายมา ถาเขาใจความหมายของทุกขในอริยสัจ และ

แยกออกไดชัดจากทุกขในไตรลักษณ พรอมท้ังมองเห็นความเกี่ยวโยงกัน

ระหวางทุกขในหมวดธรรม ๒ ชุดน้ีแลว ก็ถือเปนอันสมวัตถุประสงค 
ระหวางท่ีบรรยายน้ัน ไดยกทุกขชื่อตางๆ หรือทุกขในลักษณะ

อาการตางๆ มาใหดูเปนตัวอยาง และไดขอใหเขาใจวา ทุกขตางๆ มากมาย

นั้น ไมพึงถือเปนเรื่องเครงครัดนัก แตมองไดวาเปนการที่ทานยกขึ้นมา

กลาวเพื่อนําความเขาใจ ใหงายและชัด เปนเรื่องท่ีตางกันไปไดตามถิ่นฐาน

กาลสมัย พูดงายๆ ก็คือแสดงตัวอยางเรื่องราวท่ีเปนปญหาของมนุษย 

(ใครในสมัยน้ี ถาสนใจ ก็อาจจะรวบรวมปญหาหรือทุกขของมนุษยใน

สมัยปจจุบันมาทําเปนบัญชีไว) ดังท่ีทายสุด พระพุทธเจาก็ทรงสรุปไวให

แลว ท่ีวา “โดยยอ อุปาทานขันธ ๕ คือทุกข”  
เมื่อไดความเขาใจอยางนี้แลว จะแสดงชื่อทุกขท่ีทานจําแนกแจก

แจงไวในที่ตางๆ ใหเห็นตัวอยางตอไป  
ทุกขท่ีทานจําแนกไว สวนใหญเปนทุกขในอริยสัจ เพราะเปนเรื่อง

เกี่ยวของกับคน เปนปญหาท่ีจะตองแกไข เปนส่ิงควรคํานึงเพื่อปลด

เปล้ืองเสียดวยการปฏิบัติ สวนทุกขท่ีครอบคลุมความทั้งหมดอยางในไตร

ลักษณ ทานแสดงไวแตพอเปนหลัก เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจเทาทัน

ตามความเปนจริง  

ในท่ีน้ี จะยกมาแสดงเฉพาะชุดสําคัญๆ หรือท่ีทานกลาวถึงกัน

บอยๆ ดังนี้ 



ไตรลักษณ   ๕๑ 
 

  

ชุดท่ี ๑ ทุกข ๑๒
34
 เปนชุดไขความสําหรับแสดงความหมายของ

ทุกขในอริยสัจ ๔ มีดังน้ี 

๑) ชาติ ความเกิดเปนทุกข เพราะเปนท่ีต้ังแหงความทุกขตางๆ 

อเนกประการ ทานแบงซอยออกเปน 

ก. คัพโภกกันติมูลกทุกข ทุกขเกิดจากการเกิดอยูในครรภ 
อยูในท่ีอันแสนจะคับแคบอึดอัด มืดตื้อ แออัดดวยส่ิงท่ี

นารังเกียจ ดุจหนอนในของเนาหรือในนํ้าครํา 

ข. คัพภปริหรณมูลกทุกข ทุกขเกิดจากการบริหารครรภ 

มารดาจะขยับเขยื้อนเคล่ือนไหว ลุกน่ังเดินว่ิงแรงหรือ

เบา กินด่ืมของรอนเย็นเปรี้ยวเผ็ด เปนตน มีผลกระทบ

ตอเด็กในครรภท้ังส้ิน 

ค. คัพภวิปตติมูลกทุกข ทุกขเกิดจากการวิบัติของครรภ 
เชน ทองนอกมดลูก เด็กตายในครรภ ตองผาตัดออก 

เปนตน 

ง. วิชายนมูลกทุกข ทุกขเกิดจากการคลอด ท้ังถูกกระทุง

กระแทกพลิกหัน ท้ังถูกกดถูกบีบถูกอัดกวาจะผานชอง

อันแสนแคบออกมาได เจ็บปวดแสนสาหัส 

จ. พหินิกขมนมูลกทุกข ทุกขเกิดจากการออกมาภายนอก 

เด็กแรกคลอดมีรางกายและผิวละเอียดออนดังแผลใหม 

ถูกสัมผัสจับตองเช็ดลางแสนเจ็บแสบ 

                                                 
34  เชน ที.ม.๑๐/๒๙๔/๓๔๐; สํ.ม.๑๙/๑๖๖๕/๕๒๘; วิสุทฺธิ.๓/๘๒-๙๓; วิสุทฺธิ.ฏีกา ๓/

๑๗๙-๑๘๗ (ขอยอยของชาติทุกข คือ ๑) ก.-ช. มาในอรรถกถา) 



๕๒  พุทธธรรม 
 

ฉ. อัตตุปกกมมูลกทุกข ทุกขเกิดจากทําตัวเอง เชน ฆาตัว

ตายบาง ประพฤติวัตรบําเพ็ญตบะทรมานตนบาง โกรธ

เคืองเขาแลวไมกินขาว หรือทํารายตัวเองบาง เปนตน 

ช. ปรุปกกมมูลกทุกข ทุกขเกิดจากคนอื่นทําให เชน ถูกฆา 

ถูกจองจํา ถูกทําราย เปนตน 

๒) ชรา  ความแก ทําใหอวัยวะท้ังหลายยอหยอนออนแอ 
อินทรีย คือ ตา หู จมูก ล้ิน เปนตน ทําหนาท่ีบกพรอง

ผิดเพี้ยน กําลังวังชาเส่ือมถอย หมดความแคลวคลองวองไว 

ผิวพรรณไมงดงามผองใส หนังเห่ียวยน ความจําเลอะเลือน

เผลอไผล เส่ือมอํานาจและความเปนเสรีท้ังภายนอกและ

ภายใน เกิดทุกขกายและทุกขใจไดมาก 

๓) มรณะ ความตาย ยามจะส้ินชีพ เคยทําช่ัวไว ก็เห็นนิมิตของ

บาปกรรม  มีคนหรือของรัก ก็ตองพลัดพรากจากไป 

สวนประกอบในรางกายก็พากันหยุดทําหนาท่ี ทุกขทางกายก็

อาจมีมาก จะทําอะไรจะแกไขอะไรก็ทําไมไดแกไขไมได 

๔) โสกะ ความเศราโศก ไดแกความแหงใจ เชน เมื่อสูญเสีย

ญาติ เปนตน 

๕) ปริเทวะ ความคร่ําครวญหรือร่ําไร ไดแก บนเพอไปตางๆ 

เชน เมื่อสูญเสียญาติ เปนตน 



ไตรลักษณ   ๕๓ 
 

  

๖) ทุกข ความทุกขกาย ไดแก เจ็บปวด เชน กายบาดเจ็บ ถูก

บีบคั้น เปนโรค เปนตน
35 

๗) โทมนัส ความทุกขใจ ไดแก เจ็บปวดรวดราวใจ ท่ีทําให

รองไห ตีอกชกหัว ลงดิ้น เชือดตัวเอง กินยาพิษ ผูกคอตาย 

เปนตน 

๘) อุปายาส ความคับแคน หรือสิ้นหวัง ไดแก เรารอนทอดถอนใจ 

ในเม่ือความโศกเศราเพิ่มทวี เปนตน 

๙) อัปปยสัมปโยค การประสบคนหรือส่ิงซึ่งไมเปนท่ีรัก เชน 

ตองพบตองเกี่ยวของกับคนที่ไมชอบหรือชิงชัง เปนตน 

๑๐) ปยวิปโยค การพลัดพรากจากคนหรือส่ิงอันเปนที่รัก เชน 

จากญาติ จากคนรัก สูญเสียทรัพยสิน  

๑๑) อิจฉิตาลาภ การไมไดส่ิงท่ีปรารถนา คือปรารถนาส่ิงใดแลว

ไมไดสมหวัง 

๑๒) อุปาทานขันธ ขันธท้ังหาซึ่งเปนท่ีต้ังแหงอุปาทาน กลาวคือ 

ทุกขท่ีกลาวมาท้ังหมดนั้นเปนทุกขของอุปาทานขันธท้ัง ๕ 

เมื่อวาโดยสรุป หรือโดยรวบยอด ก็คือ อุปาทานขันธ ๕ เปน

ทุกข 

                                                 
35
  พึงสังเกตวา ในทุกขชุดน้ี ไมมีพยาธิ ซึ่งตามปรกติจะตอจากชรา ที่เปนเชนนี้ ทาน

อธิบายวา เพราะพยาธินั้นเปนทุกขที่ไมแนนอนตายตัว คือหลายคนมี แตบางคนก็

อาจจะไมมี และอีกประการหน่ึง พยาธินั้นจัดเขาในขอทุกขกายนี้แลว (วิสุทฺธิ.ฏีกา ๓/

๑๗๙) อยางไรก็ดี ในบาลีบางแหงก็พบวามีพยาธิอยูในทุกขชุดน้ีดวย ในกรณีเชนน้ัน 

ขอใหดูอธิบายใน วินย.ฏีกา ๔/๖๕.   



๕๔  พุทธธรรม 
 

ชุดท่ี ๒ ทุกข ๒
36
 เปนเพียงการสรุปทุกขชนิดตางๆ ในแนวหน่ึง 

ไดแก 

๑) ปฏิจฉันนทุกข ทุกขปดบัง หรือทุกขซอนเรน ไมปรากฏ

ออกมาใหเห็นชัดๆ เชน ปวดหู ปวดฟน ใจเรารอนเพราะไฟ

ราคะและไฟโทสะ เปนตน 

๒) อัปปฏิจฉันนทุกข ทุกขไมปดบังหรือทุกขเปดเผย เชน ถูก

หนามตํา ถูกเฆ่ียน ถูกมีดฟน เปนตน 

ชุดท่ี ๓ ทุกข ๒
37
 เปนเพียงการสรุปทุกขชนิดตางๆ อีกแนวหนึ่ง 

ไดแก 

๒) ปริยายทุกข ทุกขโดยปริยาย หรือทุกขโดยออม ไดแก ทุกข

ทุกอยางท่ีกลาวถึงขางตน นอกจากทุกขเวทนา 

๓) นิปปริยายทุกข ทุกขโดยนิปริยาย หรือทุกขโดยตรง ไดแก 

ความรูสึกทุกข ท่ีเรียกวาทุกขทุกข หรือทุกขเวทนา นั่นเอง 

ในคัมภีรมหานิทเทส และจูฬนิทเทส บางแหงแสดงช่ือทุกขไวอีก

เปนอันมาก
38
 มีท้ังท่ีซ้ํากับท่ีแสดงไวแลวขางตน และท่ีแปลกออกไป ขอ

ยกมาจัดเปนกลุมๆ ใหดูงาย ดังน้ี 

ก) ชาติทุกข ชราทุกข พยาธิทุกข มรณทุกข โสก-ปริเทว-ทุกข-

โทมนัสส-อุปายาสทุกข 
                                                 
36
  วิสุทฺธิ.๓/๘๓-๘๔; วิภงฺค.อ.๑๒๐; ปฺจ.อ.๓๓๖; วินย.ฏีกา ๔/๖๓; วิสุทฺธิ.ฏีกา ๓/

๑๘๑ 

151  
วิสุทฺธิ.๓/๘๓-๘๔; วิภงฺค.อ.๑๒๐; ปฺจ.อ.๓๓๖; วินย.ฏีกา ๔/๖๓; วิสุทฺธิ.ฏีกา ๓/

๑๘๑
 

152  ขุ.ม.๒๙/๒๓/๑๙; ๕๑/๕๒; ขุ.จู.๓๐/๖๘/๑๓; ๑๔๙/๗๔; ๖๔๐/๓๐๖   



ไตรลักษณ   ๕๕ 
 

  

ข) เนรยิกทุกข ติรัจฉานโยนิกทุกข ปตติวิสยิกทุกข มานุสก
ทุกข (ทุกขของสัตวนรก ทุกขของสัตวดิรัจฉาน ทุกขของ

สัตวในแดนเปรต ทุกขของมนุษย) 

ค) คัพโภกกันติมูลกทุกข (ทุกขเกิดจากการลงเกิดในครรภ) 
คัพเภฐิติมูลกทุกข (ทุกขเกิดจากการอยูในครรภ) คัพภวุฏ

ฐานมูลกทุกข (ทุกขเกิดจากการออกจากครรภ) ชาตัสสูปนิ

พันธิกทุกข (ทุกขติดพันตัวของผูท่ีเกิดแลว) ชาตัสสปราเธย

ยกทุกข (ทุกขเน่ืองจากตองข้ึนตอผูอื่นของผูท่ีเกิดแลว) อัตตู

ปกกมทุกข (ทุกขท่ีตัวทําแกตัวเอง) ปรูปกกมทุกข (ทุกขจาก

คนอื่นทําให) 

ง) ทุกขทุกข สังขารทุกข วิปริณามทุกข 

จ) โรคตางๆ เชน โรคตา โรคหู เปนตน รวม ๓๕ ชื่อ 

ฉ) อาพาธ คือ ความเจ็บไขท่ีเกิดจากสมุฏฐาน ๘ อยาง คือ ดี 

เสมหะ ลม สมุฏฐานตางๆ ประชุมกัน อุตุแปรปรวน บริหาร

รางกายไมสมํ่าเสมอ ถูกเขาทํา เชน ฆาและจองจํา เปนตน 

และผลกรรม 

ช) หนาว รอน หิว กระหาย อุจจาระ ปสสาวะ ทุกขจากสัมผัส

แหงเหลือบยุงลมแดดและสัตวเล้ือยคลาน 

ญ) ทุกขเพราะความตายของมารดา ความตายของบิดา ความ
ตายของพี่นองชาย ความตายของพี่นองหญิง ความตายของ

บุตร ความตายของธิดา 

ฎ) ทุกขเพราะความสูญเสียญาติ ความสูญเสียโภคะ ความ
สูญเสียดวยโรค ความสูญเสียศีล ความสูญเสียทิฏฐ ิ



๕๖  พุทธธรรม 
 

ในมหาทุกขักขันธสูตร และจูฬทุกขักขันธสูตร
39
 พระพุทธเจาตรัส

ถึงทุกขขันธ คือกองทุกขตางๆ มากมาย ซึ่งเปนปญหาแกมนุษยสืบ

เนื่องมาจากกาม โดยสรุป ทุกขขันธ หรือกองทุกขเหลาน้ัน ไดแก 

ก) ความลําบากตรากตรําเดือดรอน ตลอดกระทั่งสูญเสียชีวิต 

เนื่องมาจากประกอบการงานหาเลี้ยงชีพ 

ข) ความเศราโศกเสียใจ ในเมื่อเพียรพยายามในการอาชีพแลว 
โภคะไมสําเร็จผล 

ค) แมเม่ือโภคะสําเร็จผลแลว ก็เกิดความทุกขยากลําบากใจ ใน
การท่ีตองคอยอารักขาโภคทรัพย 

ง) ความเศราโศกเสียใจ เมื่อสูญเสียโภคทรัพยนั้นไป อารักขา

ไวไมสําเร็จ เชน ถูกโจรปลน ไฟไหม  

จ) การทะเลาะวิวาทแกงแยง ทํารายกัน ถึงตายบาง ถึงทุกขปาง

ตายบาง ระหวางราชากับราชาบาง คฤหบดีกับคฤหบดีบาง 

แมกระทั่งระหวางมารดาบิดากับบุตร พี่กับนอง และเพื่อน

กับเพ่ือน 

ฉ) การทําสงครามประหัตประหารกันระหวางหมูชน ๒ ฝาย ใน

สมรภูมิ ซึ่งตางพากันลมตายและไดรับความทุกขแสนสาหัส

เพราะถูกอาวุธหรือเน่ืองมาจากการตอสูกันนั้น 

ช) การทําสงครามท่ีฝายหนึ่งรุกรานโจมตีบานเมืองของอีกฝาย
หน่ึง และจากการตอสูกันก็ตองบาดเจ็บ ลมตาย ไดรับทุกข

เปนอันมาก 
                                                 
39  ม.มู.๑๒/๑๙๘/๑๖๙; ๒๑๓/๑๘๑ 
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ญ) การทําทุจริตกออาชญากรรมตางๆ เชน ปลนทรัพย ทํา

ความผิดทางเพศ เปนตน แลวถูกจับกุมลงโทษตางๆ ถึงตาย

บาง ไมถึงตายบาง 

ฎ) การประกอบกรรมทุจริตทางกาย วาจา ใจ ครั้นตายแลวก็ไป

ไดรับทุกขในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 

ในพระบาลีและอรรถกถา ยังกลาวถึงทุกขช่ืออื่นๆ กระจายกันอยู

แหงละเล็กละนอยอีกหลายแหง บางแหงมีเพียงคําบรรยายอาการของ

ความทุกข (เหมือนอยางในมหาทุกขักขันธสูตร และจูฬทุกขักขันธสูตร

ขางบนน้ี) โดยไมเรียกช่ือทุกขไวโดยเฉพาะ บางแหงก็ระบุช่ือทุกขเฉพาะ

อยางลงไป เชน สังสารทุกข
40
 อบายทุกข วัฏฏมูลกทุกข อาหารปริเยฏฐิ-

ทุกข
41
 เปนตน

42
  

                                                 
40  เชน วิสุทฺธิ.๓/๑๒๖; วิภงฺค.อ.๑๘๘,๑๙๓; บางแหงในจูฬนิทเทส เชน ๓๐/๖๘/๑๔ 

ฉบับอักษรไทย  มี  สํสารทุกฺขํ  แตความจริงเปนปาฐะท่ีคลาดเคล่ือน  ท่ีถูกตองเปน 
สงฺขารทุกฺขํ 

41  ทุกข ๓ ชื่อหลังน้ี กลาวถึงบอยๆ ในสังเวควัตถุ (เร่ืองนาสังเวช หรือส่ิงที่เปนที่ตั้งแหง
ความสังเวช) ๘ ประการ (เชน วิสุทฺธิ.๑/๑๗๑; ที.อ.๒/๒๕๓; ม.อ.๑/๔๐๘; สํ.อ.๓/

๒๕๐; ฯลฯ); อาหารปริเยฏฐิทุกข (ทุกขในการแสวงหาอาหาร หรือทุกขเกิดจากการหา
กิน) ก็ตรงกับเน้ือความในขอ ก) ขางบนนี้ สวนทุกขชื่ออ่ืนๆ ก็รวมอยูแลวในคํา

บรรยายขางตน ไมโดยตรงก็โดยออม 

42  ในหนังสือธรรมวิจารณ ของสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (โรง
พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, พิมพครั้งที่ ๒๐ พ.ศ.๒๕๐๑) หนา ๑๓-๑๗ ทรงประมวล

ทุกขชื่อตางๆ จากหลายแหลงมารวมไว ๑๐ อยาง บางอยางทรงต้ังชื่อเรียกใหมใหเปน

พวกๆ กัน มีดังนี้ ๑. สภาวทุกข์ หรือทุกขประจําสังขาร คือชาติ ชรา มรณะ ๒. 

ปกิณณกทุกข์ หรือทุกขจร คือโสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส (รวมท้ัง อัปปย-
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อยางไรก็ดี เรื่องทุกขนี้ เราสามารถพรรณนาแสดงรายช่ือขยาย

รายการออกไปไดอีกเปนอันมาก เพราะปญหาของมนุษยมีมากมาย ท้ัง

ทุกขท่ีเปนสามัญแกชีวิตโดยท่ัวไป และทุกขท่ีแปลกกันออกไปตาม

สภาพแวดลอมของยุคสมัย ถิ่นฐาน และสถานการณ แตไมจําเปนที่

จะตองบรรยายในท่ีน้ีใหเยิ่นเยอเน่ินนาน ขอสําคัญอยูท่ีจะตองรูความมุง

หมาย  

การท่ีทานแสดงชื่อทุกขตางๆ ไวมากมายนั้น ก็เพื่อใหเรารูจักมัน

ตามสภาพ คือตามที่เปนจริง (ปริญญากิจ) เพื่อปฏิบัติตอทุกขน้ันๆ อยาง

ถูกตอง ดวยการยอมรับรูสูหนาส่ิงท่ีมีอยู ซึ่งตนจะตองเกี่ยวของ ไมใช

เล่ียงหนีอําพรางปดตาหลอกตัวเอง หรือแมกระท่ังปลอบใจตนประดุจดัง

วาทุกขเหลานั้นไมมีอยู หรือตนเองหลีกหลบไปไดแลว และกลายเปนสราง

ปมปญหา เสริมทุกขใหหนักหนาซับซอนและรุนแรงยิ่ ง ข้ึน แตเขา

เผชิญหนา ทําความรูจัก แลวเอาชนะ อยูเหนือมัน ทําตนใหปลอดพนได

จากทุกขเหลาน้ัน ปฏิบัติตอทุกขโดยทางท่ีจะทําใหทุกขไมอาจเกิดขึ้นได 

ต้ังแตอยางช่ัวคราว จนถึงโดยถาวร  

                                                                                                     
สัมปโยค ปยวิปโยค และอิจฉิตาลาภ) ๓. นิพัทธทุกข์ คือ ทุกขเนืองนิตย หรือทุกข
เจาเรือน ไดแกหนาว รอน หิว กระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปสสาวะ ๔. พยาธิทุกข์ 
หรือทุกขเวทนา ๕. สันตาปทุกข์ ทุกขคือความเรารุม หรือทุกขรอน ไดแกความกระวน

กระวายใจเพราะไฟกิเลส ๖. วิปากทุกข์ หรือผลกรรม ไดแกวิปฏิสาร การถูกลง

อาชญา การตกอบาย ๗. สหคตทุกข์ ทุกขไปดวยกันหรือทุกขกํากับกัน  คือทุกขที่

พวงมากับโลกธรรมที่เปนอิฏฐารมณ  เชน ไดลาภแลวทุกขเพราะระวังรักษา  ๘. 

อาหารปริเยฏฐิทุกข์ คือทุกขในการหากิน ไดแก อาชีวทุกข คือ ทุกขเน่ืองดวยการหา

เล้ียงชีวิต ๙. วิวาทมูลกทุกข์ คือทุกขมีวิวาทเปนมูล เชน กลัวแพ หวั่นหวาดในการรบ

กัน สูคดีกัน ๑๐. ทุกขขันธ์ หรือทุกขรวบยอด คือ โดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข 
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๓. อนัตตตา และอนัตตลักษณะ 

ก) ขอบเขตความหมาย 

ขอทวนความกอนว า อนัตตตา คือความเป นอนัตตา มี

ขอบเขตกวางขวางครอบคลุมมากกวาความไมเที่ยงและความเปนทุกข 

ขอบเขตนั้นกวางแคบกวากันแคไหน เห็นไดชัดเจนทันทีในพุทธพจนที่

แสดงหลักนั้นเอง คือ 
๑. สพฺเพ สงฺขารา อนิจจฺา  - สังขาร ท้ังปวง ไมเท่ียง 
๒. สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา  - สังขาร ท้ังปวง เปนทุกข 
๓. สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา  - ธรรม  ท้ังปวง เปนอนัตตา 
พุทธพจนแสดงหลักธรรมนิยาม อันบงบอกถึงไตรลักษณนี้ ช้ีชัด

วา เฉพาะสังขารเทาน้ันท่ีเปนอนิจจังและเปนทุกขท้ังหมดท้ังส้ิน คือ ยังมี

ธรรมบางอยางท่ีไมเปนอนิจจังและไมเปนทุกขัง ไดแกธรรมท่ีไมเปนสังขาร 
แตธรรมทุกอยาง รวมท้ังธรรมท่ีไมเปนสังขารน้ันดวย เปน

อนัตตา คือลวนมิใชอัตตา ไมมีอัตตา ไมเปนอัตตา หมดทั้งส้ิน ไมยกเวน

ส่ิงใดทั้งน้ัน ไมมีอะไรมีอัตตา ไมมีอะไรเปนอัตตาเลย  
คําวา “ธรรม” ครอบคลุมทุกส่ิงทุกอยาง ไมมีอะไรอยูนอกเหนือ

คําวา “ธรรม” ไมวาส่ิงใดๆ ใชคําวาธรรมเรียกไดท้ังหมด 
เมื่อธรรม ครอบคลุมทุกส่ิงทุกอยาง ธรรม จึงจําแนกออกไปได

ไมมีท่ีส้ินสุด แตอาจจัดประมวลไดเปนกลุมเปนประเภท  
การจัดกลุมหรือประเภทที่เขากับเรื่องในท่ีนี้ คือ ธรรม ท้ังปวง

จําแนกเปน ๒ จําพวก ไดแก สังขตธรรม และอสังขตธรรม 
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สังขตธรรม คือ ธรรมท่ีปจจัยปรุงแตง หรือสภาวะท่ีเกิดจาก

ปจจัยหนุนเน่ืองกันข้ึนมา เรียกงายๆ วา “สังขาร” ไดแก รูปธรรมและ

นามธรรมทั่วไป ท่ีจัดเขาในขันธ ๕  
อสังขตธรรม คือ ธรรมท่ีปจจัยไมปรุงแตง หรือสภาวะท่ีมิใชเกิด

จากปจจัยหนุนเนื่องกันขึ้นมา เรียกอีกอยางหน่ึงวา “วิสังขาร” ไดแก 

สภาวะอันพนจากขันธท้ัง ๕ คือนิพพาน 
โดยนัยนี้ จึงแสดงหลักธรรมนิยามแบบขยายความได ดังนี้ 
๑. สังขาร คือ สังขตธรรม (ขันธ ๕)  ท้ังปวง ไมเท่ียง 
๒. สังขาร คือ สังขตธรรม (ขันธ ๕)   ท้ังปวง เปนทุกข 
๓. ธรรม คือ สังขตธรรม และอสังขตธรรม  ท้ังปวง ไมมีไมเปนอัตตา 
พึงสังเกตไวใหตระหนักชัดวา พระพุทธเจาตรัสมาตามลําดับใน ๒ 

ขอแรก ท้ังขอไมเที่ยง และขอเปนทุกข เหมือนกันวา “สังขาร ท้ังปวง” แต
พอถึงขอ ๓ ท่ีเปนอนัตตา ทรงเปล่ียนเปน “ธรรม ท้ังปวง” 

เม่ือมองตรงตามพุทธพจนน้ี  พุทธประสงค  หรือพุทธาธิบาย

เกี่ยวกับขอบเขตแหงความหมายของอนิจจตา  ทุกขตา และอนัตตตา ก็

ชัดแจงอยูในตัวแลว วาขอไหนแคใด ไมจําเปนตองอธิบายเพ่ิมเติม 
ข) ความหมายพื้นฐาน 

อนัตตา จะแปลวา ไมเปนอัตตา หรือไมมีอัตตา คือ ไมเปนตัวตน 

หรือไมมีตัวตน ก็ได ท่ีวา ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา ก็หมายความวา ทุกส่ิง

ทุกอยาง เปนสภาวะที่มีอยู เปนอยูหรือเปนไปของมัน เปนธรรมดาอยาง

นั้นๆ เอง ไมเปนไมมีตัวตนท่ีจะครอบครองส่ังบังคับอะไรใหเปนหรือใหไม

เปนอยางนั้นอยางนี้ตามท่ีปรารถนา   
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ในเมื่ออนัตตตาปฏิเสธความเปนอัตตา ถาจะเขาใจความเปน

อนัตตา ก็ตองเขาใจความหมายของอัตตาน้ันกอน  
อัตตา (เรียกอยางสันสกฤตวา อาตมัน) คือ ตัวตนอันแทอันจริง 

ท่ีเปนแกนเปนแกนหรือซึมแทรกซอนแฝงหรือโอบคุมส่ิงน้ันๆ อันเท่ียงแท

ถาวร เปนตัวอยูตัวยืนตัวคงท่ี ซึ่งสิงอยู สถิตอยู เปนเจาของ เปนผูครอบ 
ครอง เปนตัวผูทําการ เปนตัวผูเสพเสวยความรูสึกตางๆ อยูเบ้ืองหลัง

ปรากฏการณท้ังหลาย รวมท้ังอยู เบ้ืองหลังชีวิตนี้ ซึ่งมีอํานาจในตัว 

สามารถบงการหรือบังคับบัญชาส่ิงน้ันๆ ใหเปนไปตามตองการ หรือตาม

ปรารถนา 
ในลัทธิศาสนาบางพวก สอนซอนลึกลงไปอีกวา เบ้ืองหลังโลก

แหงปรากฏการณท้ังหมด และเหนืออัตตาหรืออาตมันของสัตวและส่ิง

ท้ังหลายท้ังปวงน้ี มีอัตตาสูงสุดท่ีมีอํานาจเหนือทุกส่ิงทุกอยาง ซึ่งเปนตัว

ผูสรางและกําหนดจัดสรรบันดาลบงการทุกส่ิงทุกอยาง หรือเปนแหลงท่ีมา

และที่กลับเขาไปรวมสุดทายของสรรพสิ่งสรรพชีพ ดังท่ีในศาสนาฮินดู

เรียกวา พรหมัน หรือปรมาตมัน  
สาระสําคัญของหลักอนัตตตา ก็คือการปฏิเสธความมีอยูของ

อัตตาท่ีวามานี้ โดยสอนใหรูวา อัตตานั้นเปนเพียงภาพท่ีเกิดจากการยึดถือ

ของมนุษยปุถุชน ท่ีไมมองเห็นสภาวธรรมคือส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเปน แต

มนุษยปุถุชนน้ันไดสราง(ภาพ)อัตตาหรือตัวตนขึ้นมาซอนไวบนสภาวธรรม 

และ(ภาพ)อัตตาหรือตัวตนน้ันเอง ก็บดบังเขาไมใหมองเห็นสภาวธรรม  
ความรูเขาใจอนัตตตา จะไถถอนความยึดถือน้ัน และสลาย(ภาพ)

อัตตาหรือตัวตนท่ีซอนบดบังสภาวธรรมลงไป ทําใหรูเห็นสภาวธรรมคือส่ิง

ท้ังหลายตามที่มันเปน  
หลักอนัตตตาเปนเรื่องของความรูเขาใจมองเห็นดวยปญญาตามที่
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ส่ิงท้ังหลายมันเปนของมันวา ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงนั้นเปนสภาวธรรม ซึ่งมี

อยูเปนอยูและเปนไปตามสภาวะ หรือตามธรรมดาของมันๆ ไมมีอัตตา

หรือตัวตนอะไรเปนแกนเปนแกนหรือสิงซอนแฝงโอบคุมกุมไว ท่ีจะเปน

เจาของครอบครองครอบงําบงการบัญชา ไมขึ้นตออํานาจของใคร ไมวาอยู

ขางใน หรือจากขางนอก 
จะเห็นวา ความหมายพื้นฐานแหงความเปนอนัตตาของธรรมท้ัง

ปวง ไมวาจะเปนสังขตธรรม หรือ อสังขตธรรม ไมวาสังขาร หรือวิสังขาร 

ก็งายๆ ส้ันๆ เหมือนกันหมดวา ส่ิงท้ังปวงน้ัน ลวนเปนสภาวธรรม ซึ่งมี

อยูเปนอยูตามภาวะของมัน และเปนอยูหรือเปนไปตามธรรมดาของมันๆ 

ถามีอัตตาเปนแกนเปนแกนแฝงซอนหรือโอบคุม สภาวธรรมก็เปนอยู

เปนไปตามภาวะท่ีเปนอยางนั้นๆ ตามธรรมดาของมันไมได แตในความ

เปนจริง สภาวธรรมก็มีอยูเปนอยูของมันอยางนั้นๆ จึงชัดเจนแนแทวา

อัตตาไมมีจริง  
แตในตอนที่อธิบายขยายความหมายออกไป จุดที่แยกกัน หรือทํา

ใหมีรายละเอียดของคําอธิบายตางกัน ก็คือ สภาวะของสังขตธรรม กับ

สภาวะของอสังขตธรรม หรือธรรมดาของสังขาร กับธรรมดาของวิสังขาร 

ท่ีเปนคนละอยางตางกันไป  
ถาเปนอสังขตธรรม หรือวิสังขาร คือนิพพาน ก็ชัดอยูแลววา 

นิพพานน้ันเปนธรรมธาตุอันดํารงอยูตามสภาวะของมัน มีอยู ตามธรรมดา

ของสภาวะที่ไมเกิดจากปจจัย เปนนิสสัตตะนิชชีวะ มิใชสัตวบุคคลตัวตน

เราเขา ไมเปนของใคร ไมขึ้นตอใคร ไมมีใครกํากับบังคับควบคุม ไมมีตัว

ทําการท่ีจะดลบันดาลอะไรแกใครๆ 
สวนสังขตธรรม คือสังขารท้ังหลาย อันไดแกขันธ ๕ ก็ชัดอยูแลว

เชนเดียวกัน คือ ทุกอยางน้ัน ดํารงอยูตามสภาวะของมัน มีอยูเปนอยู
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เปนไปตามธรรมดาของมัน แตเปนธรรมดาของสังขตธรรม ซึ่งตรงขามกับ

ธรรมดาของ อสังขตธรรม กลาวคือ มีอยู ตามธรรมดาของสังขตธรรม ท่ี

เปนไปตามเหตุปจจัยของมัน ซึ่งก็ไมเปนไปตามความปรารถนาของใคร ไม

มีตัวตนอะไรสิงซอนอยูอาศัยท่ีจะเปนตัวทําการในการเสพเสวย ส่ังบังคับ 

หรือมีอํานาจบงการบัญชาใหขันธ ๕ นั้น ไมวาท้ังหมด หรือแตละอยาง ให

เปนไปตามความตองการของตน โดยเปนอิสระจากการทําตามหรือทําท่ี

เหตุปจจัย 
ความหมายพื้นฐานที่ทานอธิบายอนัตตตา/ความเปนอนัตตา/ความ

ไมเปนไมมีตัวตนน้ี โดยทั่วไปใชคําส้ันๆ เพียงวา “อวสวตฺตนฏเน” หรือ 

“อวสวตฺตนโต” (“อวสวตฺติโต” บางก็มี) คือ (ท่ีวาเปนอนัตตา ก็เพราะวา 

หรือดวยความหมายวา) ไมเปนไปในอํานาจ คือไมอยูใตอํานาจ ใครจะ

เรียกรองหรือส่ังบังคับใหเปนไปอยางน้ันอยางน้ีตามความปรารถนาของตน

ไมได (สํานวนเกาวา ไมอาจไดตามปรารถนาของตน) 
ความหมายพื้นฐานของอนัตตตา เปนดังท่ีวามานี้  

ค) ความหมายที่ไมตองอธิบาย 
กอนจะอธิบายตอไป พึงทําความเขาใจกอนวา พระพุทธศาสนา

พูดถึงเรื่องตัวตนหรืออัตตาเพียงในระดับสมมติเทาน้ัน คือเปนสมมติ

สัจจะ ไมถือวาเปนของมีจริงแท ดังจะเห็นไดชัดเจนตามหลักท่ีมีพุทธพจน

แสดงไววา พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดาที่ไมยกเรื่องอัตตาขึ้นต้ังเปน

หลัก คือไมถือวามีอัตตาจริงเลย ดังนี้ 
“ดูกรเสนิยะ ศาสดาน้ีใด ทั้งในปัจจุบัน ก็ไม่บัญญัติ

อัตตา โดยความเป็นของจริง โดยความเป็นของแท้ และใน
เบื้องหน้า ก็ไม่บัญญัติอัตตา โดยความเป็นของจริง โดย
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ความเป็นของแท้ น้ีเรียกว่าศาสดาผู้สัมมาสัมพุทธะ”43 

โดยนัยน้ี พระพุทธศาสนาจึงไมไดปรารภท่ีจะพิจารณา และไมได

ยกเปนขอท่ีจะพิจารณาวา อัตตามีหรือไม หรืออะไรๆ เปนอัตตาหรือไม 

เรียกวาไมตองพูดถึงเรื่องอัตตา (ในแงหรือในระดับปรมัตถสัจจะ) กันเลย 
พรอมน้ันก็มีพุทธพจนสําทับอีกวา  

“บุคคลผู้มีความเห็นถูกต้องสมบูรณ์ (ทิฏฐิสัมบัน คือ
พระโสดาบัน) เป็นผู้ไม่อาจเป็นไปได้ ที่จะยึดถือธรรม
ใดๆ ว่าเป็นอัตตา”44 

เมื่อบรรลุธรรมสูงสุด  คือเปนพระอรหันตแลว  ก็ไมมีเรื่องท่ีจะ

มานึกถึงอัตตาอีกเลย  ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสถึงพระอรหันตวาเปน     
อตฺต ฺชโห/อัตตัชหะ

45
 แปลวา “ผูละอัตตา” หรือท้ิงอัตตาแลว คือละ

การถืออัตตา หรือเลิกเห็นวาเปนหรือมีตัวตนแลว  
บางแหงก็ตรัสแบบอธิบายวา พระอรหันตนั้น อตฺตํ ปหาย อนุ-

ปาทิยาโน
46
 แปลวา ละอัตตาแลว ไมยึดติดถือมั่นอะไรๆ    

เพ่ือใหเปนขอสรุปท่ีอางอิงกันไดสะดวก ในพระไตรปฎกก็ไดแสดง

เปนคําวินิจฉัยไววา 
“สังขารท้ังปวง ไม่เท่ียง สังขตธรรมทั้งปวง เป็น

ทุกข์และเป็นอนัตตา นิพพานและบัญญัติ เป็นอนัตตา 
วินิจฉัยมีอยู่ดังน้ี”47 

                                                 
43

 อภิ.ก.๓๗/๑๘๘/๘๒; อภิ.ปุ.๓๖/๑๐๓/๑๗๙ 
44

 องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๖๔/๔๘๙ 
45

 ขุ.สุ.๒๕/๔๑๑/๔๘๙ 
46

 ขุ.สุ.๒๕/๔๑๒/๔๙๑ 

47
 วินย.๘/๘๒๖/๒๒๔ 
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อยางไรก็ตาม แมวาอัตตาจะไมมีจริง แตการยึดติดถืออัตตาก็มีอยู 

และมันก็เปนส่ิงท่ีคนทั่วไปยึดติดถือมั่นกันอยางย่ิง พระพุทธศาสนาจึงมุงมา

ปฏิเสธอัตตาท่ีเขายึดกันอยู คือมุงใหคนละเลิกการยึดติดถือม่ันที่เขาจม

วนกันอยูน้ัน  
พูดงายๆ วา ในพระพุทธศาสนา  อัตตาไมไดเปนสาระหรือเปน

เรื่องท่ีใสใจหรือนึกถึงหรือคํานึงวามีอยูจริงเลย แตพระพุทธศาสนามองไป

ท่ีการยึดติดถือม่ันในอัตตา หรืออัตตาท่ีมีอยูในความยึดติดถือม่ันของคน

ท้ังหลายนั้น อันจะตองสลัดถอนท้ิงไปเสีย  
พระพุทธศาสนาจึงมีแตสอนใหคนละเลิกการยึดติดถือม่ันใน

อัตตาน้ัน และเม่ือถอนละความยึดติดนั้นไดแลว ก็จบเรื่อง หมดภาระ ไม

มีอะไรท่ีจะตองพูดถึงอัตตาอีก 
รวมความวา เม่ือรูสังขารหรือขันธ ๕ วาเปนอนัตตาแลว ก็จบ

เรื่องอัตตา-อนัตตา ผูบรรลุธรรมถึงอสังขตธรรมแลว ก็ไมคิดถึงและไม

พูดถึงอะไรอีกวาเปนอัตตา และอสังขตธรรมคือนิพพานก็ไมมีใครตองมา

อธิบายวาเปนอนัตตาอยางไรอีก 
การท่ีไมตองอธิบายเรื่องนิพพานเปนอนัตตา/ไมเปนอัตตา สรุปได

วา มีเหตุผล ดังน้ี 
ก) ส่ิงท่ีคนทั้งหลายยึดถือกันอยูและสามารถยึดถือได วาเปน

อัตตา ก็คือและแคสังขาร หรือขันธ ๕  
ข) ปุถุชนคือคนทั่วไป รูจัก เขาใจ คิดนึกถึงอะไรๆ ไดในขอบเขต

ของขันธ ๕ แมเม่ือพูดถึงนิพพาน นิพพานที่เขาพูดถึงนึกถึง ก็
ไมใชนิพพานจริง แตเปนเรื่องของขันธ ๕ น่ันเอง สวนอริยชน

ก็รูเขาใจถึงนิพพานเองแลว และหมดความถือความเห็นวาเปน



๖๖  พุทธธรรม 
 

อัตตาไปแลว จึงไมพูดและไมตองพูดถึงเรื่องน้ีอีก ถาพูด ก็มี

แตบอกวาพระอรหันตเปนผูละหมดอัตตาแลว (อัตตัญชหะ) 

ไมถืออะไรเปนอัตตาเลย 
ค) งานท่ีผูสอนจะตองทําในเร่ืองอัตตาน้ัน ก็คือและแคใหคนรู

แลวละความเห็นผิดท่ีทําใหเขายึดติดเอาสังขาร หรือขันธ ๕ 

เปนอัตตา 
ง) เมื่อรูแลว ละความเห็นผิด เลิกยึดติดเอาขันธ ๕ เปนอัตตาแลว 

ก็ไมไขวควาหายึดอะไรเปนอัตตาอีก เพราะไดประจักษแจ

งอสังขตธรรมคือนิพพาน ท่ีพนจากขันธ ๕ และพนจากการ

ยึดถืออัตตาพรอมไปดวยกัน  
(ผูมีปญญารูแจงนิพพาน มองเห็นอสังขตธรรมคือนิพพานนั้น

ตามสภาวะของมันเอง อันไมมีตัวตนอะไรที่ไหนมาสวมมาซอน

มาครอบมาครอง เรียกวาเห็นความเปนอนัตตาของอสังขต-
ธรรมเองแลว ก็ไมตองมาพูดมาอธิบายอะไรกันอีก พูดอีกอยาง

หน่ึงวา เมื่อพนความเปนปุถุชนไปแลว เปนอริยบุคคลต้ังแต

โสดาบันขึ้นไป ไดเห็นประจักษความจริงแลว ท้ังความยึดติด

และความสงสัยไขวควาหาอัตตาก็หมดส้ินไปแลว การท่ีจะตอง

พูดถึงความเปนอนัตตาของอสังขตธรรม ก็ยุติไปเอง หรือพูด

ส้ันๆวา ไมมีเรื่องอัตตาอะไร ท่ีจะข้ึนไปสูการยึดถือ การสงสัย 

หรือการถกเถียงอยางใดๆ ของอริยชน) 
เมื่อเปนเชนน้ี ในคําอธิบายสามัญเกี่ยวกับอนัตตา ทานจึงมุงไปที่

สังขตธรรมคือเบญจขันธ ซึ่งเปนเรื่องปกติธรรมดา เพราะเกี่ยวของกับคน

ท่ัวไป หมายความวามนุษยปุถุชนก็คิดนึกพูดกันอยูแคน้ัน   



ไตรลักษณ   ๖๗ 
 

  

ง) ความหมายที่อธิบายทั่วไป 
ดังไดกลาวแลววา คําอธิบายสามัญของอนัตตตา ทานมุงไปท่ี

สังขตธรรม เพราะเปนการพูดกับมนุษยปุถุชนท้ังหลาย ในเรื่องท่ีเกี่ยวของ

กับคนทั่วไป ท่ียังตองฝกตองศึกษาตองเรียนตองสอนกันอยู 
ยิ่งกวาน้ัน ขอย้ําวา ส่ิงท่ีมนุษยปุถุชน หรือคนท่ัวไป รวมท้ังนัก

ทฤษฎีและเจาลัทธิท้ังหลาย จะมาคิดนึกพูดจาเอาเปนอัตตากันได ก็มีแค

เรื่องของสังขาร คือส่ิงท่ีอยูในขันธ ๕ ท้ังนั้น และเทานั้น ดังนั้น การชี้

ความเปนอนัตตาจึงเจาะเพียง และจบพอ ท่ีเรื่องขันธ ๕ นั้น 
ท้ังนี้สอดคลองกับพุทธดํารัสท่ีวา 

“ภิกษุทั้งหลาย สมณะทั้งหลาย ก็ด ีพราหมณ์ทั้งหลาย ก็
ดี เหล่าหน่ึงเหล่าใด ก็ตาม ที่มองเห็นอัตตา/ตัวตน แบบ
ต่างๆ หลากหลายเป็นอเนก ย่อมมองเห็นอุปาทานขันธ์
เหล่าน้ันท้ังหมด หรือไม่ก็มองเห็นขันธ์ใดขันธ์หน่ึง ใน
บรรดาอุปาทานขันธ์เหล่าน้ัน (ว่าเป็นอัตตา) กล่าวคือ:- 

“ภิกษุท้ังหลาย ปุถุชนในโลกนี้ ผู้มิได้เรียนสดับ ... 
ย่อมมองเห็นรูปว่าเป็นอัตตาบ้าง ย่อมมองเห็นอัตตามี
รูปบ้าง ย่อมมองเห็นรูปในอัตตาบ้าง ย่อมมองเห็นอัตตา
ในรูปบ้าง ย่อมมองเห็นเวทนา ... สัญญา ... สังขาร
ท้ังหลาย ... วิญญาณ (ทํานองเดียวกัน) โดยนัย
ดังกล่าวน้ัน การมองเห็นน้ีแล ก็กลายเป็นความปักใจ
ยึดถือของเขาว่า “ตัวเรามี/ตัวเราเป็น”48  

                                                 
48  สํ.ข.๑๗/๙๔/๕๗ 



๖๘  พุทธธรรม 
 

พูดอีกอยางหนึ่งวา (การยึดถือ)อัตตามีแคท่ีมีขันธ ๕ และมีเพราะไป

ยึดมั่นขันธ ๕ นั้นไว ตามพุทธพจนวา 

“ภิกษุท้ังหลาย เม่ืออะไรมีอยู่ เพราะอาศัยอะไร 
เพราะยึดถืออะไร จึงเกิดทิฏฐิขึ้นว่า น่ันของเรา, เรา
เป็นน่ัน, น่ันเป็นอัตตา/ตัวตนของเรา ... 

“ภิกษุท้ังหลาย เม่ือรูป ... เม่ือเวทนา ... เม่ือ
สัญญา ... เม่ือสังขาร ... เม่ือวิญญาณมีอยู่ เพราะ
อาศัย (รูป ... เวทนา ... สัญญา ... สังขาร ...) 
วิญญาณ เพราะยึดม่ัน (รูป ... เวทนา ... สัญญา 
… สังขาร …) วิญญาณ จึงเกิดทิฏฐิขึ้นว่า น่ัน
ของเรา, เราเป็นน่ัน, น่ันเป็นอัตตา/ตัวตนของเรา”49 

ถึงตอนนี้ จึงมาดูคําอธิบายเก่ียวกับความเปนอนัตตาของขันธ ๕ 
แบบท่ัวๆ ไป ท่ีทานขยายความออกไปในแงตางๆ 

แมวาในคําอธิบายทั่วๆ ไปน้ี ทานแสดงความหมายกันไวหลายนัย  
แตเราอาจจะเริ่มตนดวยคัมภีรปฏิสัมภิทามัคคท่ีแสดงอรรถของ

อนัตตาไวอยางเดียววา “ช่ือวาเปน อนัตตา โดยความหมายวาไมมีสาระ 

(อสารกฏเน)”50  

ท่ีวาไมมีสาระ ก็คือ ไมมีแกนสาร ไมมีแกน หรือไมมีแกน 

หมายความวา ไมมีส่ิงซึ่งเปนตัวแทท่ียืนยงคงตัวอยูตลอดไป ดังคําอธิบาย

วา “โดยความหมายวาไมมีสาระ หมายความวาไมมีสาระคือตัวตน (อัตต-

สาระ = ตัวตนท่ีเปนแกน หรือตัวตนท่ีเปนแกน) ท่ีคาดคิดกันเอาวาเปน

                                                 
49  สํ.ข.๑๗/๔๑๙/๒๕๐ 
50  ขุ.ปฏิ.๓๑/๗๙/๕๓; ๑๐๐/๗๗; ๖๗๕/๕๘๔; อางใน วิสุทฺธิ.๓/๒๓๕ 



ไตรลักษณ   ๖๙ 
 

  

อาตมัน (อัตตา = ตัวตน) เปนผูสิงอยูหรือครองอยู (นิวาสี) เปนผูสราง

หรือผูสรางสรรคบันดาล (การกะ) เปนผูเสวย (เวทกะ) เปนผูมีอํานาจใน

ตัว (สยังวสี) เพราะวา ส่ิงใดไมเท่ียง ส่ิงน้ันยอมเปนทุกข (คงตัวอยูไมได) 

มันไมสามารถหามความไมเท่ียง หรือความบีบคั้นดวยความเกิดข้ึนและ

ความเส่ือมส้ินไป แมของตัวมันเองได แลวความเปนผูสรางผูบันดาล เปน

ตนของมัน จะมีมาจากท่ีไหน เพราะเหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา 

ภิกษุท้ังหลาย ก็ถารูปนี้จักไดเปนอัตตาแลวไซร รูปนี้ก็ไมพึงเปนไปเพื่อ

อาพาธ (มีความบีบค้ันขัดแยงของขัดตางๆ) ดังน้ีเปนอาทิ”51  

จะสังเกตเห็นวา ความหมายท่ีวาไมมีสาระคือตัวตนนี้ ทานกลาว

ไวโดยสัมพันธกับความหมายวา  ดลบันดาลไมไดหรือไมมีอํานาจในตัว 

ท้ังน้ีเพราะถามีตัวตนคงท่ียั่งยืนอยูเปนแกนเปนแกนจริงแลว ก็ยอมขืน

ยอมฝนความเปลี่ยนแปลงได ไมตองเปนไปตามความเปล่ียนแปลงนั้น ย่ิง

ถาเปนผูครอบครอง ก็ยอมตองมีอํานาจบังคับส่ิงท่ีถูกครอบครองให

เปนไปอยางไรๆ ก็ไดตามปรารถนา แตตามความเปนจริง หาเปนเชนนั้น

ไม ความไมเปนตัวตนและความไมมีตัวตนสิงสูอยูครอง จึงมีความหมาย

เดนในแงท่ีวาไมมีอํานาจบังคับ ไมเปนไปในอํานาจ ขัดแยงตอความ

ปรารถนา 
 พึงสังเกตดวยวา ตามคําอธิบายนี้ แมแตพระพรหม พระผูเปน

เจา หรือเทพเจาสูงสุดใดๆ ก็ตาม ท่ีถือวาเปนผูสรางผูบันดาล ท้ังหมดทั้ง

ปวงลวนเปนสังขาร รวมอยูในขันธ ๕ ท้ังส้ิน   

โดยนัยน้ี คัมภีรรุนอรรถกถาจึงนิยมแสดงความหมายของอนัตตตาวา 

“ชื่อวาอนัตตา โดยความหมายวา ไมเปนไปในอํานาจ (อวสวตฺตนฏเน 

                                                 
51  วิสุทฺธิ.๓/๒๓๕-๖ 



๗๐  พุทธธรรม 
 
หรือ อวสวตฺตนโต = เพราะไมเปนไปในอํานาจ)”52

 และอธิบายในทํานองวา 

ไมมีใครมีอํานาจบังคับ (ตามใจปรารถนาโดยไมทําตามเหตุปจจัย) ตอ

สังขารท้ังหลายวา สังขารท่ีเกิดขึ้นแลว จงอยาถึงความทรงอยู ท่ีถึงความ

ทรงอยูแลว อยาชรา ท่ีถึงชราแลว จงอยาแตกดับ จงอยาบอบโทรมดวย

การเกิดข้ึนและการเส่ือมสลาย
53
 ตลอดจนอางพุทธพจนท่ีตรัสวา “บุคคล

ยอมไมได (ตามปรารถนา) ในรูป (และในขันธอื่นๆ) วา รูปของเราจงเปน

อยางนี้ รูปของเราอยาไดเปนอยางน้ี”54 

ขยายความวา ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงท่ีปรากฏเปนตางๆ นั้น เม่ือ

วิเคราะหตามสภาวะถึงท่ีสุดแลว หาใชมีตัวแทตัวจริงท่ีคงท่ีคงตัวยั่งยืนอยู

ยงดังท่ีเรียกช่ือกันวาอยางน้ันอยางน้ีไม แตเปนเพียงกระบวนธรรม 

(ธรรมปวัตติ) คือกระบวนการแหงสังขารธรรมท้ังหลาย หรือกระบวนแหง

รูปธรรมและนามธรรม (ขันธปวัตติ) ท่ีเกิดจากองคประกอบตางๆ มา

ประชุมหรือประมวลกันเขา และองคประกอบเหลาน้ันแตละอยางๆ ลวนมี

การเกิดข้ึน และความเส่ือมสลาย เปนไปโดยอาการท่ีสัมพันธสืบเนื่องสง

ทอดเปนเหตุเปนปจจัยแกกัน ท้ังภายในกระบวนธรรมท่ีกําหนดแยกวา

เปนกระบวนหนึ่งๆ และระหวางกระบวนธรรมตางกระบวนท้ังหลาย ใน

สภาวะเชนนี้ มีส่ิงท่ีควรกําหนดเปนขอเดนอยู ๔ ประการ คือ 

๑. ไมมีตัวตนท่ีแทจริงของส่ิงนั้นยืนตัวเปนแกนเปนแกนอยู 
๒. สภาพท่ีปรากฏนั้น เกิดจากองคประกอบตางๆ มาประชุมกัน

ปรุงแตงข้ึน 

                                                 
52  วิสุทฺธิ.๓/๒๖๐,๒๗๖ 
53  วิสุทฺธิ.๓/๒๔๖-๗; วินย.ฏีกา ๔/๗๙ 
54  วิภงฺค.อ.๖๓-๖๔; วินย.ฏีกา ๔/๘๐ อางพุทธพจนในอนัตตลักขณสูตร, สํ.ข.๑๗/๑๒๗/

๘๒ 
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๓. องคประกอบเหลาน้ันเกิดขึ้นแลวเส่ือมสลายอยูตลอดเวลา 
และสัมพันธเปนปจจัยแกกัน ประมวลข้ึนเปนกระบวนธรรม 

๔. ถากําหนดแยกออกเปนกระบวนธรรมยอยๆ มากหลาย ก็มี

ความสัมพันธเปนปจจัยตอกัน ระหวางตางกระบวนธรรม

ดวย 

กระบวนธรรมท่ีองคประกอบตางๆ ซึ่งเกิดสลายและสัมพันธเปน

ปจจัยแกกันประมวลขึ้นนี้ ดําเนินไปเรื่อยๆ ปรากฏภาพและกลายไปตางๆ 

ท้ังน้ีจะปรากฏภาพและกลายไปอยางไร ก็สุดแตองคประกอบและความ

เปนเหตุปจจัยแกกันน้ันน่ันเอง เปนเรื่องท่ีสําเร็จเสร็จส้ินครบถวนใน

กระบวนการ โดยไมมีตัวตนอะไรอ่ืนอีกที่จะเขามาแทรกแซงหรือทําให

เปนไปอยางอื่นได หมายความวา ไมมีตัวตนตางหากจากกระบวนการน้ัน 

ไมวาจะในความหมายวา เปนตัวแกนภายในที่ยืนยงคงท่ีฝนความเปนไป

ตามเหตุปจจัย สามารถทําใหเปนไปโดยลําพังตามปรารถนาของตนได 

หรือในความหมายวาเปนตัวการภายนอกท่ีสามารถสรางสรรคดลบันดาล

ใหเปนไปอยางอื่น โดยไมตองเปนไปตามเหตุปจจัย 

เม่ือองคประกอบตางๆ ประชุมกันเขา และสัมพันธเปนปจจัยแก

กันปรากฏเปนภาพรวมอยางหน่ึงๆ ข้ึน มนุษยมักต้ังชื่อเรียกภาพรวมนั้น 

เชนวา คน มา แมว มด รถ ราน บาน นาฬิกา ปากกา นาย ก. เด็กหญิง 

ข. เปนตน แตช่ือเหลานั้นเปนเพียงคําเรียกขานที่สมมติกันข้ึนใช เพื่อให

เกิดความสะดวกในการส่ือสารสําหรับความเปนอยูในชีวิตประจําวันของ

มนุษยเทานั้น มันหาใชเปนสภาวะท่ีมีอยูแทจริงไม คือ มันไมมีตัวตนอยู

จริงตางหากจากสวนประกอบท่ีมารวมกันเขาน้ัน ถาแยกสวนประกอบ

ท้ังหลายออกจากกัน ก็จะมีเพียงสวนประกอบแตละหนวยท่ีมีชื่อเรียก
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เฉพาะอยางๆ ของมันอยูแลว หาตัวตนของภาพรวมท่ีต้ังช่ือใหน้ันไมพบ จะชี้

ตัวลงไปท่ีไหนก็ไมมี  

ช่ือท่ีต้ังใหแกภาพรวมน้ัน เปนตัวตนสมมติ ท่ีสรางข้ึนซอนสภาวะ

ท่ีเปนจริง ซอนอยูลอยๆ ไมมีความสัมพันธโดยตรง ไมมีอํานาจ ไมมี

ผลกระทบกระเทือนตอกระบวนธรรมที่กําลังเปนไปอยูนั้นเลย นอกจาก

โดยความยึดถือ (ซึ่งก็เปนองคประกอบอยางหน่ึงอยูในกระบวนธรรมเอง) 

ในเมื่อเปนเพียงของสมมติ และเปนของซอนอยูลอยๆ ก็เปนธรรมดาอยู

เองท่ีมันจะไมมีอํานาจหรือไมมีทางที่จะไปบังคับกระบวนธรรมหรือ

องคประกอบใดๆ ในกระบวนธรรมใหเปนไปอยางหนึ่งอยางใดได 

กระบวนธรรม หรือกระบวนแหงสังขารธรรม ก็เปนไปของมันตามเหตุ

ปจจัย ไมเปนไปตามความปรารถนา ไมข้ึนตอตัวตนท่ีซอนลอยนั้น  

ท่ีวาไมเปนไปตามความปรารถนา ก็เพราะเมื่อวาตามความเปน

จริงแลว ความปรารถนาน้ันก็หาใชเปนความปรารถนาของตัวตนไม แต

เปน เพียงองคประกอบอย างหนึ่ งอ ยู ในกระบวนธรรม  และเปน

องคประกอบท่ีไมใชตัวใหสําเร็จกิจ มันจะใหสําเร็จผลไดก็ตอเมื่อมันเปน

ตัวผลักดันใหเกิดปจจัยข้ันตอไป คือการลงมือทําหรือปฏิบัติการ ซึ่งก็คือ

เปนไปตามกระบวนการแหงเหตุปจจัยนั่นเอง   

การท่ีจะมีตัวตนซอนลอย เปนตัวตนจริงๆ อยูตางหาก ยอม

เปนไปไมได เพราะถาเปนไปได ความเปนไปตามเหตุปจจัยก็ยอมเปนไป

ไมได เพราะตัวคงท่ี ซึ่งไมเปนไปตามเหตุปจจัยน้ัน ขวางขืนกระแสอยู พา

ใหองคประกอบตางๆ เรรวนไปหมด ไมเปนกระบวนธรรม ยิ่งกวานั้น 

ตัวตนซอนน้ัน ก็กลายเปนตัวการพิเศษ ซึ่งอาจจะขัดขวางแทรกแซงและ

บิดผันธรรมท้ังหลายใหเปนไปอยางอื่นจากความเปนไปตามเหตุปจจัยอีก
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ดวย แตความเปนไปที่จริงแทก็คือ สังขารธรรมท้ังหลายเปนไปตามเหตุ

ปจจัย ดังนั้น ตัวตนตางหากจากกระบวนธรรม จึงไมมีอยูจริง ไมวาจะ

ภายในหรือภายนอกกระบวนธรรมนั้นก็ตาม จะมีไดก็แตตัวตนสมมติท่ีจะ

พึงรูจักใชประโยชนอยางรูเทาทัน ถามิฉะนั้น หากไมมีปญญารูเขาใจ มันก็

คือตัวแปลกปลอมท่ีคอยบีบค้ันบังคับและหลอกคนใหหลงกอโทษทุกขภัย

หลากหลายนานา 

เม่ือสวนประกอบท้ังหลายรวมกันเขา ปรากฏรูปเปนอยางใดอยาง

หน่ึง ก็มีการบัญญัติเรียกช่ือเปนอยางน้ันอยางน้ี อันยอมรับกันโดยสมมติ 

เมื่อองคประกอบท้ังหลายพรอมอยู ปจจัยตางๆ คํ้าจุนหลอเล้ียงอํานวย ก็

คงรูปรางหรือคงสภาพอยูสมตามท่ีสมมติเปนตัวตนอยางน้ัน แตเม่ือใด

องคประกอบท้ังหลายแยกพรากจากกัน หรือปจจัยแวดลอมไมเกื้อกูล 

สภาพตัวตนน้ันก็หายไป เหมือนดังเม่ืออุณหภูมิสูงขึ้นถึงระดับหน่ึง นํ้าแข็ง

ก็ละลาย ตัวตนท่ีชื่อวานํ้าแข็งหายไป เหลืออยูแตน้ําเหลว เม่ือความรอน

เพิ่มขึ้นถึงระดับหนึ่งโดยสัมพันธกับความกดอากาศ น้ําเหลวก็ระเหย

กลายเปนไอน้ํา สภาพตัวตนของนํ้าเหลวก็ส้ินไป หรือเมื่อกระดาษถูกเผา

ไฟไหมหมดแลว เหลือแตฝุนเถาไฟ ก็หาตัวตนท่ีจะเรียกวากระดาษไมได

อีกตอไป 
ความหมายของอนัตตตาท่ีวา ส่ิงท้ังหลายเกิดจากองคประกอบ

ตางๆ มาประชุมกันเขา สัมพันธกันเปนไปตามเหตุปจจัย วางเปลาจาก

ตัวตนท่ีเปนแกนอันยืนยงคงตัว ปราศจากตัวการท่ีสรางสรรคบันดาลนี้ 

เปนความหมายพื้นฐานท่ีอาจจะอางความในคัมภีรมาชวยเสริมความเขาใจ

ไดหลายแหง เชน พระบาลีวา 
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“อาศัยเครื่องไม้ เถาเชือก ดินฉาบ และหญ้ามุง มี
ช ่องว่างแวดล้อม ย่อมเรียกกันว่าเป็นเร ือน ฉันใด 
อาศัยกระดูก เส้นเอ็น เนื้อ หนัง มีช่องว่างแวดล้อม 
ย่อมเรียกกันว่าเป็นตัวคน (รูป) ฉันน้ัน”55 

มารถามพระวชิราภิกษุณีวา 

“สัตว์นี้ (ตัวบุคคลนี้) ใครสร้าง ผู้สร้างสัตว์อยู่ที่ไหน 
สัตว์เกิดท่ีไหน สัตว์ดับที่ไหน?” 

พระวชิราภิกษุณีตอบวา 

“นี่แน่ะมาร ท่านเชื่อหรือว่าเป็นสัตว์ (เป็นตัวบุคคล) 
ท่านมีความเห็น (อย่างนั้น) หรือ? นี้คือกองแห่งสังขาร
ล ้วนๆ จะหาต ัวส ัตว ์ ในน ี ้ ไม ่ ได ้ เลย เพราะประช ุม
ส่วนประกอบเข้าด้วยกัน ย่อมมีศัพท์เรียกว่ารถ ฉันใด 
เมื่อขันธ์ (กองแห่งรูปธรรมและนามธรรม) ทั้งหลายมี
อยู่ ก็มีสมมติเรียกว่าสัตว์ ฉันนั้น แท้จริงทุกข์ (สภาพ
ไม่คงตัว) เท่านั้นเกิดมี และทุกข์ก็ตั้งอยู่และเสื่อมสลาย
ไป นอกจากทุกข ์ (สภาพไม่คงต ัว) ไม ่ม ีอะไรเก ิด 
นอกจากทุกข์ ไม่มีอะไรดับ”56 

พระเสลาภิกษุณีตอบวา 

“ร่างนี้ ไม่มีใครสร้าง ตัวนี้ไม่มีใครบันดาล, อาศัยเหตุ
มันก็เกิดมี, เพราะเหตุสลายมันก็ดับ, เม็ดพืชอย่างใดอย่าง
หนึ่งที่เขาหว่านในนา อาศัยรสในแผ่นดินและยางในเมล็ด

                                                 
55  ม.มู.๑๒/๓๔๖/๓๕๘ 
56  สํ.ส.๑๕/๕๕๓/๑๙๘ 
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พืชทั้งสองอย่างนี้ ก็ย่อมงอกงามขึ้นได้ ฉันใด ฉันนั้น
เหมือนกัน ประดาขันธ์ ธาตุทั้งหลาย และอายตนะทั้ง 
๖ เหล่านี้ อาศัยเหตุย่อมเกิดมี เพราะเหตุสลาย ก็ย่อม
ดับไป”57 

ชางมาเหลาทหารและยานรบท้ังหลายรวมๆ เขาดวยกัน ก็เรียกวา

กองทัพ ตึกรามบานเรือนผูคนและกิจการตางๆ มากหลายชุมนุมกันอยู ก็

เรียกวาเมือง มือกับน้ิวรวบเขาดวยกันในทาหนึ่ง เขาเรียกวากําปน หรือ

หมัด กําปนหรือหมัดไมมีอยูจริง มีแตมือและนิ้ว มือและนิ้ว เมื่อแยก

สวนประกอบยอยๆ ออกไป ก็ไมมีเชนเดียวกัน วิเคราะหกระจายสวน

ออกไปไดโดยลําดับ จนหาตัวตนอะไรเปนช้ินเปนอันไมได พระสูตร

ท้ังหลายมากมาย แสดงแตเรื่องนามรูป หรือนามธรรมและรูปธรรม ไม

กลาวถึงสัตวหรือบุคคลเลย
58 

เมื่อวาโดยสรุป พระอรรถกถาจารยประมวลความหมายของ

อนัตตาแสดงไวเปนหมวด รวม ๔ นัย ซึ่งแมวาทานมักใชอธิบายสังขต

ธรรม หรือขันธ ๕ ท่ีคนท่ัวไปเกี่ยวของ แตก็อธิบายอสังขตธรรมไดเชนกัน 

คือ
59 

๑. สุฺโต  เพราะเปนสภาพวาง คือ เปนแตสภาวธรรมซึ่งมี

ภาวะของมันตามท่ีเปนอยางน้ันๆ เอง ปราศจากตัวตนที่เปน

แกนเปนแกน (อัตตสาระ = สาระ คือ ตัวตน) หรือวางจาก

                                                 
57  สํ.ส.๑๕/๕๕๑/๑๙๗ 
58  ดู วิสุทฺธิ.๓/๒๑๔-๕ 
59  วิสุทฺธิ.๓/๒๔๗;  ม.อ.๒/๑๕๑;  วิภงฺค.อ.๖๓;  และดูประกอบที่ วินย.ฏีกา ๔/๗๙-๘๐; 

วิสุทฺธิ.ฏีกา ๓/๔๘๐ 
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ความเปนสัตวบุคคลตัวตนเราเขาท่ีแทจริง ไมมีตัวผูสิงสูอยู

ครอง ไมมีตัวผูสรางสรรคบันดาล ไมมีตัวผูเสวย นอกจาก

โดยการสมมติ พูดงายๆ วา วางเปลาจากความเปนสัตว 

บุคคล ตัวตน เรา เขา จากความเปนน่ันเปนนี่ ท่ียึดถือกันไป

หรือกําหนดหมายกันข้ึน 

๒. อสฺสามิกโต  เพราะเปนสภาพไรเจาของ คือไมมีใครเปน

เจาของ ไมเปนของของใครหรือของตัวตนใดๆ ไมมีตัวตนท่ี

จะเปนเจาของครอบครองสภาวธรรมท้ังหลาย ซึ่งมีภาวะอัน

เปนของมันอยางน้ันๆ ตามท่ีเปนสังขตะหรืออสังขตะอยูแลว  

๓. อวสวตฺตนโต  เพราะไมเปนไปในอํานาจ คือ โดยธรรมดาท่ี

เปนสภาวธรรมซึ่งมีภาวะตามที่เปนของมันอยางนั้นๆ มันจึง

ไมอยูในอํานาจของใคร ไมขึ้นตอผูใด ไมมีตัวตนท่ีไหนจะมี

อํานาจส่ังบังคับมันได ใครจะเรียกรองหรือปรารถนาใหมัน

เปนอยางใดๆ ไมได ใชศัพทอีกอยางหน่ึงวา อนิสฺสรโต 

แปลวา เพราะไมมีใครเปนเจาใหญ ไมมีตัวตนอะไรที่ไหนจะ

มาเปนใหญ ท่ีจะบงการหรือใชอํานาจบังคับมันได บางแหงใช

วา อกามการิยโต แปลวา เพราะเปนสภาพท่ีไมอาจทําไดตาม

ความอยาก คือ จะใหเปนไปตามความอยากความปรารถนา

มิได หรือจะเอาใจอยากเขาวาไมได รวมความวา ไมมีตัวตน

อะไรจะมาเปนใหญเหนือมัน มันไมอยูในอํานาจของใคร ใคร

จะส่ังบังคับใหเปนไปตามปรารถนาไมได ไมไดข้ึนตออํานาจ

หรือความปรารถนาของใคร  
ถาเปนอสังขตธรรม ก็มีอยูเปนอยูตามสภาวะท่ีไมขึ้น

ตอปจจัยอยูอยางน้ัน (ไมมีอัตตาท่ีไหนไปครอบครองมี
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อํานาจเหนือมันไดอีก) ถาเปนสังขตธรรม มันก็เปนไปตาม

เหตุปจจัยของมัน ใครจะไปสั่งบังคับมันใหเปนไปตาม

ปรารถนาตามใจอยากไมได เชน มันเกิดขึ้นแลว จะส่ังวาอยา

ต้ังอยู มันต้ังอยูแลว จะส่ังวาอยาโทรม มันโทรมแลว จะส่ัง

วาอยาสลาย ไมไดท้ังน้ัน เม่ือมันข้ึนตอเหตุปจจัยของมัน จึง

มีแตวา ถาตองการจะใหมันเปนอยางไร ก็ตองทําการอันเปน

เหตุปจจัยท่ีจะใหมันเปนไปของมันท่ีจะเปนอยางน้ัน คือตอง

ทําเหตุทําปจจัยเอา หรือตองทําใหเปนเหตุเปนปจจัยขึ้นมา  

๔. อตฺตปฏิกฺเขปโต  เพราะแยงตออัตตา คือ โดยสภาวะของ

มันเองก็ปฏิเสธอัตตาอยูในตัว หมายความวา โดยธรรมดาที่

เปนสภาวธรรมซึ่งมีภาวะตามท่ีเปนของมันอยางน้ันๆ ถามี

อัตตา ก็ยอมขัดแยงกัน ทําใหภาวะของสภาวธรรมไมเปนอยู

เปนไปตามที่มันเปนของมันอยางนั้นๆ จึงเปนไปไมไดท่ีจะมี

อัตตา  
ในเร่ืองน้ี สําหรับคนท่ัวไป ก็ดูงายๆ (และเพื่อปฏิบัติ

ใหไดประโยชนดวย) โดยดูท่ีสังขตธรรม ซึ่งเปนกระบวน

ธรรมท่ีองคประกอบท้ังหลายสัมพันธกันดําเนินไปโดยความ

เปนไปตามเหตุปจจัย อันเปนการปฏิเสธอยูในตัววา ไมมี

ตัวตนตางหากซอนอยูท่ีจะมาแทรกแซงบงการ หรือแมแต

ขวางขืนความเปนไปตามเหตุปจจัย และตัวตนตางหาก

เชนน้ันมีไมได เพราะถามี ก็ไมอาจมีความเปนไปตามเหตุ

ปจจัย แตจะกลับกลายเปนวาตองเปนไปตามความบังคับบง

การของตัวตนน้ัน   
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อีกอยางหนึ่ง กระบวนธรรมท่ีเปนไปตามเหตุปจจัยน้ัน 

มีความสําเร็จเสร็จส้ินสมบูรณพรอมในตัวอยูแลว ไมจําเปน

และไมอาจจะมีตัวการอยางอื่นที่จะเขามาแทรกแซงส่ังการอีก

ได 

มีความหมายอีก ๒ อยาง ซึ่งแมจะรวมอยูในความหมาย ๔ ขอ

ตนแลว แตเห็นวามีความสําคัญเปนพิเศษ ควรนับเปนขอตางหากไว 

เพราะเปนลักษณะท่ีใชเสริมคําอธิบายไดดี สําหรับสังขตธรรม ซึ่งมีความ

เปนกระบวนธรรม อันจะเห็นเดนชัดเมื่อวิเคราะหกระบวนธรรมออกไป จึง

ขอนํามาเพิ่มตอไวดวย คือ 

๕. สุทฺธสงฺขารปุฺชโต  หรือ  สุทฺธธมฺมปุฺชโต  เพราะเปนกอง

แหงสังขารท้ังหลายลวนๆ หรือเปนกองแหงธรรมท้ังหลาย 

(รูปธรรมและ/หรือนามธรรม) ลวนๆ หรือ องฺคสมฺภารโต 

เพราะเปนการประกอบกันข้ึนของสวนยอยตางๆ คือเกิดจาก

สวนประกอบยอยๆ ท้ังหลายมาประชุมหรือประมวลกันขึ้น 

ไมเปนตัวตนช้ินอันท่ีสมบูรณในตัว ท่ีจะย่ังยืนคงตัวอยูได 

ไมมีสัตวบุคคลตัวตนท่ีแทจริงนอกเหนือจากสวนประกอบ

เหลานั้น (ความหมายขอนี้เนนอยูแลวในความหมายขอท่ี ๑. 

ขางตน) 

๖. ยถาปจฺจยปวตฺติโต เพราะความเปนไปตามเหตุปจจัย คือ 

องคประกอบท้ังหลายท่ีประมวลหรือประชุมกันเขานั้น ตาง

สัมพันธเปนปจจัยแกกัน เรียกรวมๆ วา กระบวนธรรมนั้น

เปนไปตามเหตุปจจัย ไมเปนไปตามความปรารถนาของใคร 

และไมอาจมีตัวตน ไมวาจะเปนตัวแกนภายใน หรือตัวการ
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ภายนอก ท่ีจะขวางขืนหรือบงการบังคับมันได (ความหมาย

ขอนี้  แทรกอยู ท่ั วไปในความหมายท้ัง ๔ ขอข า งตน 

โดยเฉพาะขอท่ี ๓. และ ๔.) 

รวมความวา ส่ิงท้ังหลายมีอยูเปนอยูตามภาวะของมัน ถาเปน

สังขตะ ก็เปนไปตามเหตุปจจัยของมัน เหตุปจจัยมี (ท่ีจะใหเปนอยางน้ัน) 

มันก็เกิด (เปนอยางนั้น) เหตุปจจัย (ท่ีจะใหเปนอยางนั้น) หมด มันก็ดับ 

(จากสภาพอยางน้ัน) มันหาฟงเสียงใครออนวอนขอรองหรือปรารถนาไม 

มันไมเปนตัว ไมเปนอะไรๆ (อยางท่ีวากัน) หรือเปนของใครท้ังนั้น 

ความหมายของอนัตตาเทาท่ีกลาวมาในตอนน้ี เนนในแงท่ีเปน

ลักษณะของสังขารหรือสังขตธรรม ซึ่งคนท่ัวไปเกี่ยวของและควรจะรู

เขาใจ ดังไดชี้แจงไวขางตนแลว  
จุดสําคัญท่ีมีความเขาใจไขว เขวและหลงผิดกันมาก ก็คือ

ความรูสึกวา มีตัวผูคิด ตางหากจากความคิด (= ผูคิดความคิด) มีผูจงใจ

หรือเจตนา ตางหากจากเจตนา มีผูเสพเสวยเวทนา ตางหากจากเวทนา 

ตลอดจนมีตัวผูทํากรรม ตางหากจากกรรม หรือตางหากจากการกระทํา  

แมแตนักปราชญใหญๆ มากมาย ก็พากันติดอยูในกับดักของ

ความหลงผิดอันน้ี จึงไมสามารถเขาถึงความจริงท่ีลวนๆ บริสุทธ์ิปราศจาก

การเคลือบคลุมของความรูสึกท่ีเปนอัตตวิสัย ดังเชน นักปรัชญาชาว

ฝรั่งเศสผูมีช่ือเสียงมากทานหน่ึง พิจารณาไตรตรองเปนนักหนาเกี่ยวกับ

ความสงสัย ครุนคิดไปมาแลว ก็ลงขอสรุปวา “ฉันคิด เพราะฉะนั้น ฉันจึง

ม”ี60  

                                                 
60  “Cogito, ergo sum” (วาทะของ René Descartes, 1596-1650) 
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ความรูสึกในตัวตน คืออัตตาหรืออาตมัน ท่ีแยกออกมาอยางนี้ 

เปนความรูสึกสามัญของปุถุชนโดยท่ัวไป  เปนความรูสึกท่ีนึกนาสมจริง

และคลายจะสมเหตุสมผลโดยสามัญสํานึก แตเมื่อสืบสาวลึกลงไปให

ตลอดสาย จะมีความขัดแยงในตัวเอง  

คําถามทํานองนี้ไดมีผูยกขึ้นทูลถามพระพุทธเจามาแลวต้ังแตครั้ง

พุทธกาล เชนวา “ใครหนอผัสสะ (ใครรับรู)? ใครเสวยเวทนา? ใครอยาก? 

ใครยึด?” พระพุทธเจาตรัสตอบวา คําถามเชนน้ันใชไมได เปนคําถามที่

ต้ังข้ึนตามความรูสึก ไมสอดคลองกับสภาวะ เขากับสภาพความเปนจริงท่ี

แทไมได ถาจะใหถูก ตองถามวา อะไรเปนปจจัยใหมีการรับรู? อะไรเปน

ปจจัยใหมีเวทนา? อะไรเปนปจจัยใหมีการอยาก การยึด?61  

อธิบายวา การคิดก็ดี ความจงใจเจตนาก็ดี การอยากการ

ปรารถนาก็ดี การเสวยเวทนาก็ดี เปนองคประกอบอยูในกระบวนการแหง

รูปธรรมและนามธรรม ฉันใด ความรูสึกถึงตัวผูคิด หรือตัวผูเจตนา เปน

ตน ก็เปนองคประกอบอยูในกระบวนธรรมนั้น ฉันน้ัน และองคประกอบ

เหลาน้ันก็สัมพันธโดยอาการเปนเหตุเปนปจจัยสืบทอดตอกัน มีแตการคิด

และความรูสึกถึงตัวผูคิด (คือความหลงผิดวามีตัวผูคิด ไมใชมีตัวผูคิด

เอง) เปนตน ท่ีเกิดสืบตอกันอยูในกระบวนธรรมเดียวกัน  

วาท่ีจริง ความรูสึกวามีตัวผูคิด ก็เปนอาการคิดอยางหน่ึง พูด

อยางงายๆ วา เปนขณะหนึ่งในกระบวนการคิด การท่ีเกิดความหลงผิด 

(คิดผิด) รูสึกวามีตัวผู คิด ก็เพราะไมรูจักแยกองคประกอบตางๆ ท่ี

สัมพันธสืบตอกันอยูในกระบวนธรรม และไมสามารถกําหนดแยกความ

เปนไปในแตละขณะๆ  

                                                 
61  สํ.นิ.๑๖/๓๓-๓๖/๑๖-๑๗ (ดู หนังสือน้ี หนา ๑๙๖) 



ไตรลักษณ   ๘๑ 
 

  

ในขณะกําลังคิด ยอมไมมีความรูสึกถึงตัวผูคิด  และในขณะ

กําลังรูสึกถึงตัวผูคิด ก็ไมมีการคิด กลาวคือ ในขณะกําลังคิดเรื่องท่ี

พิจารณา ยอมไมมีการคิดถึงตัวผูคิด และในขณะกําลังคิดถึงตัวผูคิด ก็

ยอมไมมีการคิดเรื่องท่ีกําลังพิจารณา  

แทจริงแลว การคิดเรื่องก็ดี ความรูสึกถึงตัวผูคิดหรือความคิดวา

มีตัวผูคิดก็ดี ตางก็เปนความคิดตางขณะกัน ท่ีอยูในกระบวนธรรม

เดียวกัน สวนตัวผูคิด ก็เปนเพียง(ภาพ)ความคิดปรุงแตง ท่ีกลับมาเปน

อารมณ (สวนประกอบอยางหนึ่ง) ของความคิดอีกขณะหนึ่งเทาน้ันเอง 

ความเขาใจเขวหรือหลงผิดท่ีกลาวมานี้ เกิดจากการพิจารณาโดย

ไมแยบคาย  (อโยนิโสมนสิการ) เขาหลักทิฏฐิ ๖ อยางใดอยางหน่ึง ใน

พุทธพจนท่ีวา 

“เม่ือปุถุชนน้ัน มนสิการโดยไม่แยบคายอย่างนี้ ทิฏฐิ
อย่างใดอย่างหนึ่งในทิฏฐิ ๖ อย่าง ย่อมเกิดขึ้น คือ 
เขาย่อมเกิดทิฏฐิ (ยึดถือ) เอาเป็นจริงเป็นแท้ว่า เรามี
อัตตา,... เราไม่มีอัตตา,... เรากําหนดรู้อัตตาด้วยอัตตา,... 
เรากําหนดรู้สภาวะที่มิใช่อัตตาด้วยอัตตา,... เรากําหนดรู้
อัตตาด้วยสภาวะที่มิใช่อัตตา, หรือมิฉะนั้น ก็จะมีทิฏฐิ
ดังนี้ว่า อัตตาของเรานี้แหละที่เป็นตัวบงการ เป็นผู้เสวย 
ประสบวิบากแห่งกรรมท่ีดีและชั่ว ณ ที่นั้นๆ”62 

ท่ีกลาวไวขางตนวา ช่ือท่ีต้ังใหแกภาพรวม เปนตัวตนสมมติท่ี

ซอนอยูลอยๆ ไมมีความสัมพันธหรือมีผลกระทบกระเทือนตอกระบวน

                                                 
62  ม.มู.๑๒/๑๒/๑๔ 



๘๒  พุทธธรรม 
 
ธรรมเลย นอกจากโดยความยึดถือน้ัน ขอขยายความเสริมเขาอีกวา 

ถึงแมตัวตนจะไมมีอยูจริงก็ตาม แตความยึดถือในตัวตนนั้นก็กอใหเกิด

ปญหาได เพราะความยึดถือนั้น เมื่อเกิดขึ้นแลว ก็เปนองคประกอบอยาง

หน่ึงในกระบวนธรรม เมื่อเปนองคประกอบอยางหนึ่ง มันก็เปนปจจัยแก

องคประกอบอยางอื่น และทําใหเกิดผลกระทบแกกระบวนธรรมได  
เนื่องจากความยึดถือตัวตนน้ัน เปนปจจัยฝายอกุศล คือไม

เกื้อกูล เพราะเกิดจากอวิชชาความไมรูตามเปนจริง และเกิดขึ้นโดยอาการ

แทรกแซงเขามาขวางขืนกระแส คือ ท้ังท่ีไมแกไขเหตุปจจัย ก็จะไมยอมให

เปนไปตามเหตุปจจัย จึงกอใหเกิดผลทางราย ในดานหน่ึง ก็กอใหเกิด

ความขัดแยงภายในกระบวนธรรม จนออกผลเปนความรูสึกบีบคั้นที่

เรียกวาทุกขเวทนา  

ดังน้ัน ผูไมรูเทาทันตามเปนจริง หลงยึดติดในสมมติ ถือมั่น

ตัวตนท่ีสมมติข้ึนเปนจริงจัง ก็จะถูกความยึดติดถือม่ันน้ันแหละบีบคั้น

กระทบกระแทกเอา ทําใหไดรับความรูสึกทุกขเปนอันมาก  

สวนผูรูเทาทันสมมติ ไมยึดติดถือม่ันในตัวตนนั้น ก็มองเห็นแต

กระบวนธรรมท่ีเปนไปตามเหตุปจจัย เขาสมมติเรียกขานกระบวนธรรม

นั้นกันอยางไร ก็รูเขาใจเรียกขานไปตามนั้น แตเมื่อตองการอยางไร ก็

แกไขและทําการไปตามเหตุปจจัย ไมหลงใหความอยากความยึดมาเปน

เครื่องบีบค้ันตัว ก็ไมตองไดรับความทุกขจากความยึดติดถือม่ันนั้น 

เรียกวา รูจักใชสมมติใหเปนประโยชน โดยทําการไดสําเร็จดวยปญญาท่ี

หย่ังถึงความจริงแหงเหตุปจจัย และทั้งอีกดานหนึ่งก็ไมตองประสบโทษ

ทุกขภัยจากความยึดติดในสมมติน้ันดวย  



ไตรลักษณ   ๘๓ 
 

  

ความยึดถือในตัวตนจะกอผลทางราย หนุนใหเกิดองคประกอบ

ฝายอกุศลที่เรียกวากิเลส ข้ึนในกระบวนธรรมตามติดมาอีกหลายอยาง 

โดยเฉพาะ ตัณหา คือความเห็นแกตัว ทะยานอยากแสหาเคร่ืองบํารุง

บําเรอปรนเปรอตน มานะ คือความถือตัว สําคัญตนเปนนั่นเปนน่ี ใฝ

แสวงอํานาจมาเชิดชูตน และ ทิฏฐิ คือ ความยึดติดในความเห็นของตน 

ถือรั้นเอาความเห็นของตนเปนความจริง หรือถือม่ันใหความจริงจะตอง

เปนอยางท่ีตนเห็น ซึ่งลวนเปนปจจัยกอใหเกิดความบีบคั้นขัดแยงขยาย

เพิ่มพูนและกวางขวางออกไปท้ังภายในและภายนอก  

ผูไมรูเทาทันสมมติ หลงยึดติดถือมั่นตัวตนเปนจริงจัง จะปลอยให

กิเลสเหลานี้เปนตัวบงการบัญชาการดําเนินชีวิตและพฤติกรรมของตน ทํา

ใหความทุกขแพรหลายและเพิ่มทวีท้ังแกตนเองและแกผูอื่นท่ีเกี่ยวของ 

สวนผูรูเทาทันสมมติ ไมหลงยึดติดถือมั่นในตัวตนนั้น ยอมปลอดพนจาก

อํานาจบงการของกิเลสเหลานี้ ไมยึดถือดวยความหลงวา น่ีของฉัน ฉัน

เปนน่ี น่ีเปนตัวของฉัน ครองชีวิตอยูดวยปญญา ท่ีรูเทาทันสมมติ และให

ทําการตามเหตุปจจัย เปนฐานท่ีต้ังและท่ีแพรขยายแหงความปลอดภัยไร

ทุกขท้ังแกตนเองและแกผูอื่น 

ความหลงผิดอีกอยางหนึ่งท่ีมักชักพาคนใหเขาไปติด ก็คือ การ

แลนจากสุดโตงแหงความคิดเห็นดานหนึ่ง ไปยังสุดโตงอีกดานหน่ึง 

กลาวคือ คนพวกหนึ่งยึดติดถือม่ันในตัวตนวาเปนของจริงแทคงท่ีถาวร 

สัตว บุคคล เปนตัวตนอยางน้ัน ซึ่งมีจริง มิใชส่ิงสมมติ สัตว บุคคล มีตัว

จริงตัวแทท่ีย่ังยืนคงอยูตลอดไป ไมวาคนจะตาย ชีวิตจะส้ินสุด ตัวสัตว 

ตัวบุคคล ตัวตน ดวงชีวะ อาตมัน หรืออัตตา (soul) น้ี ก็จะคงอยูอยาง

เดิม ไมเปล่ียนแปลง ไมสูญสลายไปดวย บางก็วาอัตตาตัวน้ีไปเวียนวาย



๘๔  พุทธธรรม 
 
ตายเกิด บางก็วาอัตตาตัวน้ีรออยูเพื่อไปสูนรกหรือสวรรคนิรันดรสุดแตคํา

ตัดสินของเทพสูงสุด ความเห็นของคนพวกน้ี เรียกวา สัสสตทิฏฐิ หรือ 

สัสสตวาท แปลวา ความเห็นวาเท่ียง คือเห็นวา สัตวบุคคลตัวตนหรือ

อัตตา เท่ียงแทยั่งยืนตลอดไป  
สวนคนอีกพวกหน่ึงก็เห็นวามีตัวตนเชนนั้นอยู คือยึดถือสัตว 

บุคคล เปนตัวแทตัวจริง แตสัตว บุคคลนั้นไมเท่ียงแทถาวร สูญสลายไป

ได เ ม่ือคนตาย ชี วิตจบสิ้น สัตวบุคคล ก็ขาดสูญ ตัวตนก็หมดไป 

ความเห็นของคนพวกน้ี เรียกวา อุจเฉททิฏฐิ หรือ อุจเฉทวาท แปลวา 

ความเห็นวาขาดสูญ คือเห็นวา สัตวบุคคล ตัวตนหรืออัตตา ไมเท่ียงแท

ถาวร ดํารงอยูชั่วคราวแลวก็สูญส้ินไป  
แมแตผูศึกษาพระพุทธศาสนา ถาเขาใจไมชัดเจนถองแท ก็อาจ

ตกไปในทิฏฐิ ๒ อยางน้ีอยางใดอยางหนึ่ง โดยเฉพาะผูท่ีศึกษาหลักกรรม

ในแงสังสารวัฏ  (เวียนตายเวียนเกิด)   ถาเขาใจพลาด   ก็อาจกลายเปน  
สัสสตทิฏฐิ คือเห็นวาเท่ียง ผูท่ีศึกษาหลักอนัตตา ถาเขาใจพลาด ก็อาจ

กลายเปนอุจเฉททิฏฐิ คือเห็นวาขาดสูญ  
จุดพลาดท่ี เหมือนกันของทิฏฐิ สุดโต ง ท้ังสองอย าง ก็คือ 

ความเห็นวา หรือยึดถือวา มีสัตว บุคคล ท่ีเปนตัวแทตัวจริง แตพวกหน่ึง

ยึดถือวาสัตว บุคคล ตัวตนนั้น คงตัวอยูยั่งยืนตลอดไป สวนอีกพวกหนึ่ง

เห็นไปวา สัตว บุคคล ตัวตนท่ีมีอยูน้ันมาถึงจุดหนึ่งตอนหน่ึง โดยเฉพาะ

เมื่อกายแตกสลาย ชีวิตนี้ส้ินสุด สัตว บุคคล ตัวตน หรืออัตตา ก็ถูกตัด

ขาดสูญส้ินไปดวย   
นอกจากน้ี ยังมีอีกพวกหน่ึงท่ีเห็นเลยเถิดไปอีกทางหน่ึงวา ความ

ไมมีตัวตนก็คือ ไมมีอะไรเลย ความไมมีสัตว บุคคล ก็คือไมมีผูรับผล 



ไตรลักษณ   ๘๕ 
 

  

เมื่อไมมีใครรับผล การกระทําใดๆ ก็ไมมีผล ทําก็ไมเปนอันทํา ไมมีความ

รับผิดชอบตอกรรม หรือพูดงายๆ วากรรมไมมีนั่นเอง  
ความเห็นและความยึดถือแนวน้ี ถาแยกละเอียดออกไปก็มี ๓ 

ทิฏฐิ คือ พวกหนึ่งเห็นวา ทําก็ไมเปนอันทํา หรือวาการกระทําไมมีผล 

เรียกช่ือวา อกิริยทิฏฐิ หรือ อกิริยวาท พวกหนึ่งเห็นวา ส่ิงท้ังหลายเปนไป

อยางเล่ือนลอย สุดแตความบังเอิญ ไมมีเหตุปจจัย พูดงายๆ วาเห็นวาไม

มีเหตุ เรียกช่ือวา อเหตุกทิฏฐิ หรือ  อเหตุวาท และพวกหนึ่งเห็นวา หรือ

ถือวา ไมมีอะไรเลย ไมมีสภาวะท่ีจะกําหนดเอาเปนหลักเปนสาระได 

เรียกช่ือวา นัตถิกทิฏฐิ หรือ นัตถิกวาท 
ในเม่ือส่ิงท้ังหลายเปนกระบวนธรรม เกิดจากสวนประกอบตางๆ 

ประมวลกันขึ้น และเปนไปตามเหตุปจจัย ก็ยอมไมมีท้ังตัวตนท่ีจะเท่ียง

แทยั่งยืน และท้ังตัวตนท่ีจะดับส้ินขาดสูญ คือ แมแตในขณะท่ีเปนอยูนี้ ก็

ไมมีสัตวบุคคลตัวตนอยูแลว จะเอาตัวตนที่ไหนมายั่งยืน จะเอาตัวตนท่ี

ไหนมาขาดสูญ เปนอันปฏิเสธท้ังสัสสตทิฏฐิ และอุจเฉททิฏฐิ  
ในเม่ือกระบวนธรรมดําเนินไปอยู โดยองคประกอบท้ังหลาย

สัมพันธเปนเหตุปจจัยแกกัน เปนไปตามเหตุปจจัย จะวาไมมีอะไรได

อยางไร และจะวาส่ิงท้ังหลายเปนไปอยางเล่ือนลอยตามความบังเอิญ ไมมี

เหตุปจจัยไดอยางไร เปนอันปฏิเสธทั้งนัตถิกทิฏฐิและอเหตุกทิฏฐิ  
ในเม่ือกระบวนธรรมดําเนินไปตามเหตุปจจัย แปรเปลี่ยนไปตาม

เหตุและผลท่ีเกิดขึ้นในกระบวนธรรมน้ัน การกระทําทุกอยางท่ีเกิดขึ้นเปน

เหตุอยูในกระบวนธรรมน้ัน จึงยอมจะตองมีผล ไมมีทางสูญเปลา และเปน

การมีผลโดยไมตองมีผูรับผล คือผลเกิดขึ้นในกระบวนธรรมเอง (เชน สุข

เวทนา ทุกขเวทนา และความแปรเปลี่ยนหรือเสริมยํ้าคุณสมบัติของจิตใจ
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หรือบุคลิกภาพ เปนตน จะเรียกอยางกึ่งสมมติก็วากระบวนธรรมน้ันแหละ

เปนผูรับผล) ซึ่งเปนการเกิดผลท่ีแนนอนยิ่งกวาการมีตัวตนเปนผูรับผลเสีย

อีก (เพราะถามีตัวตนท่ีเท่ียงแทคงตัว ตัวตนนั้นอาจปฏิเสธไมยอมรับผลก็

ได) ในเม่ือความเปนไปตามเหตุปจจัยมีอยู เหตุและผลเกิดขึ้นในกระบวน

ธรรม กระบวนธรรมก็แปรเปลี่ยนไป จะวาทําไมเปนอันทําหรือการกระทําไมมี

ผลไดอยางไร เปนอันปฏิเสธอกิริยทิฏฐิ หรืออกิริยวาท 

ขอความตอไปนี้ จากคัมภีรวิสุทธิมัคค  อาจชวยเสริมความที่

กลาวมาขางตนน้ีได จึงขอยกคําแปลมาแสดงไว ณ ท่ีน้ี 

“ว่าโดยความจริงแท้ (สัจจะ) ในโลกนี้มีแต่นามและรูป 
(นามธรรมและรูปธรรม) ก็แล ในนามและรูปนั้น สัตว์
หรือคน ก็หามีไม่ นามและรูปนี้ว่างเปล่า ถูก (ปัจจัย) 
ปรุงแต่งขึ้น เหมือนดังเครื ่องยนต์ เป็นกองแห่งทุกข์ 
(ส่ิงไม่คงตัว) เช่นกับหญ้าและฟืน”63 

“ทุกข์นั่นแหละมีอยู่ แต่ผู้ทุกข์หามีไม่, การกระทํามี
อยู่ แต่ผู้ทําไม่มี, นิพพานมีอยู่ แต่คนผู้นิพพานไม่มี, 
ทางก็มีอยู่ แต่ผู้เดินทางไม่มี”64 

“ผู้ทํากรรมก็ไม่มี ผู้เสวยผลก็ไม่มี มีแต่ธรรมทั้งหลาย
ล้วนๆ เป็นไป (กระบวนธรรม), อย่างนี้นี่เป็นความเห็น
ที่ถูกต้อง เมื่อกรรมและวิบาก (ผลของกรรม) พร้อมทั้ง
เหตุ เป็นไปอยู ่อย่างนี ้ ต้น ปลาย ก็ไม่เป็นที ่ร ู ้ ได้ 

                                                 
63  วิสุทฺธิ.๓/๒๑๖ 
64  วิสุทฺธิ.๓/๑๐๑ 
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เหมือนดังก่อนหรือหลังแห่งเมล็ดพืชกับต้นไม้ เป็นต้น 
แม้ในอนาคต เมื่อสังสาระยังมีอยู่ ก็ยังมองไม่เห็นการที่
จะไม่เป็นไป (ของกรรมและวิบาก)” 

“พวกเดียรถีย์ไม่รู้ความข้อนี้ จึงไม่เป็นอิสระ (อสยํวสี 
= ไม่มีอํานาจในตน หรือไม่เป็นตัวของตนเอง ต้องขึ้น
ต ่อผ ู ้อ ื ่นด ้วยการย ึดถ ือผ ิด ) ย ึดเอาส ัตตส ัญญา 
(ความสําคัญหมายว่าเป็นสัตว์บุคคล) แล้ว มีความเห็น
ไปว่า เที ่ยงแท้ยั ่งยืน (เป็นสัสสตะ) บ้าง ว่าขาดสูญ 
(เป็นอุจเฉทะ) บ้าง พากันถือทิฏฐิ ๖๒ อย่าง ขัดแย้ง
กันและกัน, พวกเขาถูกมัดด้วยเครื่องพันธนาการคือทิฏฐิ 
ถูกกระแสตัณหาพัดพาไป, เมื่อล่องลอยไปตามกระแส
ตัณหา ก็พ้นจากทุกข ์ไม่ได ้ ส่วนภิกษุพุทธสาวก รู้
กระจ่างความที่ว่ามาอย่างนี้ ย่อมเข้าใจปรุโปร่ง (แทง
ตลอด) ถึงปัจจัยท่ีลึกซึ้งละเอียดและว่าง 

“กรรมไม่มีในวิบาก วิบากก็ไม่มีในกรรม ทั้งสองอย่าง
ว่างจากกันและกัน, แต่ปราศจากกรรม ผลก็ไม่มี เหมือน
ดังว่า ไฟมิใช่อยู่ในแสงแดด มิใช่อยู่ในแว่นแก้ว (อย่าง
เลนส์นูน) มิใช่อยู่ในมูลโคแห้ง (ที่ใช้เป็นเชื้อเพลิง) แต่ก็
มิใช่อยู ่ภายนอกจากวัตถุทั ้งสามนั ้น หากเกิดจากการ
ประกอบพร้อมเข้าด้วยกัน ฉันใด, วิบากก็หาไม่ได้ที่
ภายในกรรม แต่ภายนอกกรรม ก็หาไม่ได้ ส่วนกรรมเล่า
ก็ไม่มีในวิบากนั้น กรรมว่างจากผล ผลก็ไม่มีในกรรม แต่
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ผลก็อาศัยกรรมนั่นแหละ เกิดขึ้นจากกรรมนั้น ฉันนั้น 
แท้จริง ในกระบวนแห่งสังสาระนี้ เทพก็ตาม พรหมก็
ตาม ผู้สร้างสังสาระ หามีไม่ มีแต่ธรรมทั้งหลายล้วนๆ 
เป็นไป ด้วยอาศัยการประชุมพร้อมแห่งเหตุเป็นปัจจัย”65 

“ธรรมชาตินี ้ มีเหตุ เกิดขึ ้นพรั ่งพร้อมแล้วอย่างนี้ 
เป็นทุกข์ ไม่เที่ยง คลอนแคลน เป็นของชั่วคราว ไม่
ยั่งยืน. ธรรมทั้งหลาย ก็เกิดจากธรรมทั้งหลาย โดยเป็น
เหตุกัน, ในกระบวนความเป็นไปนี้ จึงไม่มีทั้งตัวตน 
(อัตตา) ไม่มีท้ังตัวอ่ืน 

“ธรรมทั้งหลายยังธรรมทั้งหลายให้เกิดขึ้น โดยความ
ประกอบพร้อมแห่งเหตุปัจจัย, พระพุทธเจ้าทรงแสดง
ธรรมเพื่อความดับแห่งเหตุทั้งหลาย. เมื่อเหตุทั้งหลาย
ระงับไป วงจร (วัฏฏะ) ขาด ก็ไม่หมุนต่อไป, ชีวิต
ประเสริฐ (พรหมจรรย์) ย่อมมีเพื่อการทําความจบสิ้น
ทุกข์อย่างนี้. เมื่อหาตัวสัตว์ไม่ได้ จึงไม่มีทั้งขาดสูญ ไม่
มีท้ังเท่ียงแท้ย่ังยืน”66 

กลาวโดยสรุป หลักอนัตตาชวยใหเกิดความกระจางแจง ซึ่งเปน

เครื่องยืนยันและมีความสัมพันธสอดคลองกับหลักการตอไปน้ี คือ 

ก. ปฏิเสธท้ังลัทธิท่ีถือวาเท่ียง (สัสสตวาท) และลัทธิท่ีถือวาขาด

สูญ (อุจเฉทวาท) 
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66
  วิสุทฺธิ.ฏีกา ๓/๓๘๓ 
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ข. ปฏิเสธลัทธิท่ีถือวามีเทพสูงสุดผูสรางสรรคบันดาลโลก 

กําหนดโชคชะตาชีวิตของมนุษย (อิศวรนิรมิตวาท) 
ค. เปนเครื่องสนับสนุนหลักกรรมตามความหมายของพุทธ

ธรรม พรอมกันนั้นก็ปฏิเสธลัทธิท่ีถือวาการกระทําไมมีผล 

ทําไมเปนอันทํา (อกิริยวาท) ปฏิเสธลัทธิกรรมเกา (ปุพเพ-
กตวาท เชน ลัทธินิครนถ) ปฏิเสธลัทธิกรรมแบบมีอาตมัน 

หรือลัทธิกรรมแบบมีวรรณะ (เชน ลัทธิฮินดู) ปฏิเสธลัทธิ

เส่ียงโชคท่ีถือวา ทุกอยางเปนไปอยางเล่ือนลอยสุดแตความ

บังเอิญ ไมมีเหตุปจจัย (อเหตุวาท) และปฏิเสธลัทธิท่ีถือวา

ไมมีอะไรเลย (นัตถิกวาท) 
ง. แสดงลักษณะแหงบรมธรรม (ธรรมสูงสุด คือจุดหมาย

สุดทาย) ของพระพุทธศาสนา ซึ่งตางจากจุดหมายของลัทธิ

ศาสนาจําพวกอาตมวาท (ลัทธิที่ถือวามีอาตมันหรืออัตตา เชน 

ศาสนาฮินดู เปนตน) 

ลักษณะท้ังสาม คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ท่ีไดบรรยายมาน้ี 

เปนภาวะท่ีสัมพันธเน่ืองอยูดวยกัน เปนอาการสามดาน หรือสามอยาง ของ

เร่ืองเดียวกัน เปนเหตุเปนผลของกันและกัน ดังพุทธพจนท่ีตรัสบอยๆ วา 

“สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งน้ันเปนทุกข, สิ่งใดเปนทุกข สิ่งน้ันเปนอนัตตา (ยทนิจฺจํ ตํ 

ทุกฺขํ, ยํ ทุกฺขํ ตทนตฺตา)” และมักมีขอความท่ีตรัสตอไปอีกดวยวา “ส่ิงใด
เปนอนัตตา, ส่ิงนั้นพึงเห็นดวยสัมมาปญญา ตามท่ีมันเปนวา “น่ันไมใช
ของเรา, มิใชเราเปนน่ัน, น่ันไมเปนตัวตนของเรา”67

 หรือท่ีตรัสในรูป
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คําถามคําตอบในท่ีหลายแหงวา “รูป ฯลฯ เท่ียง หรือไมเท่ียง?” เมื่อได

รับคํากราบทูลตอบวาไมเท่ียง ก็ตรัสตอไปวา “ส่ิงใดไมเท่ียง ส่ิงน้ันเปน
ทุกข หรือเปนสุข?” เมื่อไดรับคํากราบทูลตอบวา เปนทุกข ก็ตรัสตอไปวา 
“ก็ส่ิงใดไมเท่ียง เปนทุกข มีความปรวนแปรไปไดเปนธรรมดา, ควรหรือท่ี
จะมองเห็นส่ิงน้ันวา น่ันของเรา, เราเปนน่ัน, นั่นเปนตัวตนของเรา?"68

 

ความเนื่องอยูดวยกัน ความสัมพันธสืบตอกัน ความเปนตางดาน

ของเรื่องเดียวกัน และความเปนเหตุเปนผลแกกัน ของลักษณะท้ังสามนี้ 

อาจกลาวใหส้ันท่ีสุดไดวา ส่ิงท้ังหลายเกิดจากองคประกอบตางๆ ประมวล

กันเขา องคประกอบเหลานั้นสัมพันธกันโดยอาการที่ตางก็เกิดข้ึน ต้ังอยู 

แลวดับสลาย เปนปจจัยสงตอสืบทอดกัน ผันแปรเรื่อยไป รวมเรียกวา

เปนกระบวนธรรมท่ีเปนไปตามเหตุปจจัย ในสภาพน้ี 

๑. ภาวะท่ีองคประกอบท้ังหลายเกิดสลายๆ องคประกอบทุก

อยาง หรือกระบวนธรรมท้ังหมด ไมคงท่ี = อนิจจตา 
๒. ภาวะท่ีองคประกอบท้ังหลายหรือกระบวนธรรมท้ังหมดถูก

บีบค้ันดวยการเกิดสลายๆ ตองผันแปรไป ทนอยูในสภาพ

เดิมมิได ไมคงตัว = ทุกขตา 
๓. ภาวะท่ีเกิดจากองคประกอบท้ังหลายประมวลกันข้ึน ไมมีตัว

แกนถาวรท่ีจะบงการ ตองเปนไปตามเหตุปจจัย ไมเปนตัว 
= อนัตตตา 

ถามองดูลักษณะท้ังสามอยางน้ีพรอมไปดวยกัน ก็จะมองเห็นส่ิง

ใด ส่ิงห น่ึง ท่ีสมมติเรียกเปน ตัวตนอันหน่ึงๆ  น้ัน  เปน ท่ีรวมของ
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  เชน สํ.ข.๑๗/๑๒๘/๘๓ 



ไตรลักษณ   ๙๑ 
 

  

องคประกอบตางๆ มากมาย ท่ีมาแออัดยัดเยียดกันอยู และองคประกอบ

เหลาน้ันทุกอยาง ลวนกําลังเกิดดับ แตกสลาย ไมคงท่ี และตางก็จะแยก

พรากกระจัดกระจายกันออกไป เต็มไปดวยความบีบค้ันกดดันขัดแยงกัน 

อันทําใหผันแปรสภาพไป ไมคงตัว ตองอาศัยความสัมพันธตามเหตุปจจัย 

เปนเคร่ืองควบคุมความเปนไปใหคงรูปเปนกระแส เปนกระบวนธรรม

อันหน่ึงอยู ไมเปนตัวใดๆ ลวนเปนไปตามเหตุปจจัย ไมเปนไปตามความ

ปรารถนาของใคร 
อยางไรก็ตาม แมวาอันใดไมเท่ียง อันน้ันยอมเปนทุกข อันใดเปน

ทุกข อันน้ันยอมเปนอนัตตา ก็จริง แตอันใดเปนอนัตตา อันน้ันไม

จําเปนตองไมเท่ียง ไมจําเปนตองเปนทุกขเสมอไป กลาวคือ สังขารหรือ

สังขตธรรมท้ังปวงไมเท่ียง สังขารหรือสังขตธรรมท้ังปวงนั้น ยอมเปนทุกข 

และเปนอนัตตา แตธรรมท้ังปวง คือท้ังสังขตธรรม และอสังขตธรรม หรือ

ท้ังสังขาร และวิสังขาร แมจะเปนอนัตตา แตก็ไมจําเปนจะตองไมเท่ียงและ
เปนทุกขเสมอไป คือ สวนท่ีเท่ียงและไมเปนทุกข ก็มี 

หมายความวา อสังขตธรรม หรือวิสังขาร (คือ นิพพาน) แมจะ

เปนอนัตตา แตก็พนจากความไมเท่ียงและพนจากความเปนทุกข  
โดยนัยนี้ คําอธิบายเกี่ยวกับลักษณะท้ังสามเทาท่ีแสดงมา

ในตอนนี้ ซึ่งมีความหมายเน่ืองเปนอันเดียวกัน เปนตางดานของเรื่อง

เดียวกัน   จึงมุงสําหรับสังขารหรือสังขตธรรม   ตามความท่ีกลาวนําหนา

ไว   สวนความเปนอนัตตาของวิสังขารหรืออสังขตธรรม พึงเขาใจตามนัย

ท่ีไดอธิบายกอนแลวขางตน 
  



๙๒  พุทธธรรม 
 
๔. อัตตา – อนัตตา และ อัตตา – นิรัตตา 

ในสุตตนิบาต มีพุทธพจนหลายแหงตรัสถึงพระอรหันต คือผู

บรรลุจุดหมายแหงชีวิตประเสริฐแลว หรือทานผูปฏิบัติถูกตองแลววา เปน

ผูท่ี ไมมีท้ังอัตตาและนิรัตตา หรือท้ัง อตฺตํ และ นิรตฺตํ
69
 แปลเปนไทย

งายๆ วา ไมมีท้ังอัตตาและไรอัตตา หรือ ไมมีท้ังตัวและไรตัว  
คัมภีรมหานิทเทสอธิบาย  “อตฺตา”  หรือ  “อตฺตํ”  วาไดแก  

อัตตทิฏฐิ คือความเห็นวาเปนตัวตน  หรือ  สัสสตทิฏฐิ คือความเห็นวา  
(มีตัวตนท่ี)  เท่ียงแทยั่งยืนคงอยูตลอดไป  และ  “นิรตฺตา”  หรือ  

“นิรตฺตํ”  วาไดแกอุจเฉททิฏฐิ   คือ ความเห็นวา (ตัวตน) ขาดสูญ อีกนัย

หน่ึงอธิบาย “อตฺตา” หรือ “อตฺตํ” วาไดแก ส่ิงท่ีถือไวหรือส่ิงท่ียึดถือ และ 
“นิรตฺตา” หรือ “นิรตฺตํ” วาไดแก ส่ิงท่ีจะตองละหรือปลอย  

ถือเอาใจความวา พระอรหันต ทานผูปฏิบัติถูกตอง หรือทานผูมี

ปญญาเขาใจถูกตองแลว ยอมไมมีท้ังความยึดถือตัวตนและท้ังความ

ยึดถือวาไมมีตัวตน (ตัวตนขาดสูญ) ไมมีท้ังส่ิงท่ียึดถือเอาไว และทั้งส่ิงท่ี

จะตองละตองปลอยหรือตองสลัดทิ้ง  
คัมภีรมหานิทเทสอธิบายตอไปอีกวา ผูใดมีส่ิงท่ียึดถือไว ผูนั้นก็

มีส่ิงท่ีจะตองปลอยละ ผูใดมีส่ิงท่ีจะตองปลอยละ ผูน้ันก็มีส่ิงท่ียึดถือไว 

พระอรหันตลวงพนการยึดถือและการปลอยละไปแลว
70
  

                                                 
69  พระไตรปฎกบาลีอักษรไทย ฉบับสยามรัฐ เปน อตฺตา และ นิรตฺตํ บาง เปน อตฺตํ 

และ นิรตฺตํ บาง ดู ขุ.สุ.๒๕/๔๑๐/๔๘๘; ๔๑๗/๕๐๑; ๔๒๑/๕๑๔; และดูประกอบ 

๒๕/๔๑๑/๔๘๙; ๔๑๒/๔๙๑; ๔๓๕/๕๔๕) แตฉบับอื่นๆ เทาที่พบเปน อตฺตา และ 

นิรตฺตา ท้ังนั้น 
70  ดู ขุ.ม.๒๙/๑๐๗/๙๗; ๔๒๗/๒๙๗; ๗๒๑/๔๒๖ และดูประกอบ ขุ.ม.๒๙/๑๒๒/

๑๐๗; ๑๖๔/๑๒๙; ขุ.จู.๓๐/๔๐๒/๑๙๓ 



ไตรลักษณ   ๙๓ 
 

  

ความเขาใจในพุทธพจนและอรรถาธิบายขางตนนี้ จะชวยใหเขาใจ

ความหมายของหลักอนัตตาครบถวนสมบูรณยิ่งขึ้น 

ธรรมดาวา ปุถุชนยอมมีความยึดถือในตัวตนอยางเหนียวแนน 

อยางหยาบๆ ก็ถือเอารูป คือรางกาย เปนตัวตน เม่ือคิดลึกซึ้งลงไป เห็นวา

รางกายเปนตัวตนไมได เพราะมีความเปล่ียนแปลงใหเห็นไดชัดๆ โตงๆ ก็

เล่ือนไปยึดเอาจิตหรือคุณสมบัติบางอยางของจิต เชน ความรูสึก ความจํา 

ปญญา การรับรู เปนตน วาเปนตัวตน ถาใชศัพททางธรรมก็วา ยึดเอา

ขันธใดขันธหน่ึงเปนอัตตา บางทีก็ยึดถือรวมๆ คลุมๆ ท้ังกายและใจ คือ

ขันธ ๕ ท้ังหมด วาเปนตัวตน  

บางคิดแยบยลลึกซึ้งตอไปอีกวา ท้ังกายและใจ หรือขันธหมดท้ัง 

๕ เปนตัวตนไมได แตมีตัวตนอยูตางหาก เปนอัตตาหรืออาตมันตัวแทตัว

จริ ง  เปนแกนเปนแกนของชี วิต  ซอนอยูภายในขันธ  ๕  หรืออยู

นอกเหนอืจากขันธ ๕ แตเปนตัวครอบครองควบคุมอยูอีกช้ันหน่ึง  

เจาลัทธิและนักปราชญเจาปญญาผูสามารถทั้งหลาย พากันคิดคน

เรื่องตัวตนนี้โดยโยงเขากับการคนหาสภาวะแทท่ีมีอยูจริงในขั้นสุดทาย 

หรือตัวสัจธรรม หรือบรมธรรม บางทานก็ประกาศวาตนไดเขาถึงสภาวะท่ี

แทจริงน้ันแลว อันเปนตัวแทตัวจริง เปนอัตตาหรืออาตมันสูงสุด อยางท่ี

บัญญัติเรียกวา ปรมาตมันบาง พรหมันบาง พระผูเปนเจาบาง  

ตองยอมรับวา เจาลัทธิและนักปราชญเหลานั้นเปนเจาความคิด

อย า ง สู ง  มีความ รู คว ามสามารถมาก  อย า ง ท่ีท าน เ รี ยกว า เป น

สมณพรามหณผูประเสริฐ หรือเปนเจาทฤษฎีช้ันพรหม และสภาวะท่ีทาน

เหลาน้ันกลาวถึง ก็ประณีตลึกซึ้งอยางยิ่ง แตตราบใดท่ีสภาวะนั้นยังมี

ความเปนตัวตนติดอยู หรือยังเปนเรื่องของตัวตน ก็พึงทราบวายังไมใช



๙๔  พุทธธรรม 
 
สภาวะท่ีจริงแท ไมใชปรมัตถธรรม ไมใชบรมธรรม เพราะยังถูกเคลือบ

คลุม และยังพัวพันดวยความยึดถือ 

สภาวะจริงแทน้ันมีอยู มิใชเปนความสูญส้ินไมมีอะไรเลย แตก็

มิใชเปนสภาวะที่จะเขาถึงหรือประจักษไดดวยความรูท่ีถูกกั้นบังใหพรามัว

หรือบิดเบือนโดยภาพเกาๆ ท่ีผิดพลาด และดวยจิตท่ีถูกฉุดรั้งไวโดย

ความยึดติดในภาพเกาท่ีผิดพลาดนั้น การที่สมณพราหมณผูประเสริฐหรือ

เจาลัทธิช้ันพรหมจํานวนมาก ไมสามารถรูแจงแทงตลอดถึงสภาวะแทจริง

ขั้นสุดทาย ก็เพราะวา แมวาสมณพราหมณหรือเจาลัทธิเจาทฤษฎีเหลาน้ัน

จะรูชัดแลววา ตัวตนระดับกายใจชนิดที่เคยยึดถือมากอน ไมใชเปน

สภาวะที่จริงแท และไมยอมรับแมกระท่ังขันธ ๕ แตทานเหลาน้ันก็ยัง

นําเอาเครื่องพรางตาตัวเอง ๒ อยางของปุถุชนติดตัวไปดวยตลอดเวลาใน

การคนหาสภาวะท่ีแทจริงขั้นสุดทาย กลาวคือ 

๑) บัญญัติ (concept) แหงอัตตา คือ มโนภาพของตัวตนท่ีเปน
คราบติดมาตั้งแตครั้งยึดติดในตัวตนหยาบระดับรางกาย แม

มโนภาพนี้จะละเอียดประณีตข้ึนมากเพียงใด มันก็เปนภาพ

อันเดียวกันหรือเทือกเถาเดียวกันอยูนั่นเอง และเปนภาพ

แหงความหลงผิด ซึ่งเม่ือเขาไปเกี่ยวของกับสภาวะใดๆ เขาก็

จะเอาบัญญัติหรือมโนภาพอันนี้ไปปายหรือฉาบทาสภาวะน้ัน 

ทําใหมีส่ิงกั้นบัง เกิดความพรามัวหรือบิดเบือน และทําให

สภาวะท่ีเขาเขาใจ ไมใชสภาวะจริงแทนั้นเองท่ีลวนๆ บริสุทธ์ิ 

๒) ความยึดติดถือม่ัน (อุปาทาน) ซึ่งเขามีมาแตเดิมตั้งแตยึดติด

ในอัตตาอยางหยาบๆ ขั้นตน ซึ่งเปนความหลงผิดอยูแลว 

เขาก็ยังพาเอาความยึดติดนี้ไปดวย และนําไปใชในการ



ไตรลักษณ   ๙๕ 
 

  

สัมพันธเก่ียวของกับสภาวะที่จริงแท ความยึดติดในภาพ

ตัวตนน้ีจึงกลายเปนเครื่องฉุดรั้งเขาไว ใหไมอาจเขาถึง

สภาวะท่ีจริงแทนั้นได 

ถาพูดอยางส้ันๆ ก็คือ สมณพราหมณหรือเจาทฤษฎีเหลานั้นยัง

ไมหลุดพนนั่นเอง ยังไมหลุดพนจากบัญญัติหรือภาพท่ีหลงผิด และยังไม

หลุดพนจากความยึดติดถือมั่น ซึ่งวาท่ีจริงก็พันกันอยูเปนเรื่องเดียวกัน 

คือ พูดรวมเขาดวยกันไดวา พวกเขาหลงผิดหยิบเอาภาพอัตตาท่ีติดมา

จากอุปาทานเดิมของตน ไปปดทับสภาวะหรือกระบวนการท่ีมีอยูตาม

ธรรมชาติเสีย เลยวนเวียนติดตันอยูตามเดิม   
ความหลุดพนน้ี เปนเง่ือนไขสําคัญท่ีจะใหเขาถึงหรือรูประจักษ

สภาวะที่จริงแทได เพราะสภาวะจริงแทข้ันสุดทายหรืออสังขตธรรม มี

ภาวะตรงขามกับสภาวะฝายปรุงแตงหรือสังขตธรรม เปนสภาวะท่ีถึงเมื่อ

สภาวะฝายสังขตะส้ินสุดลง คือเปนสภาวะที่จะเขาถึงเม่ือละความยึดถือใน

อัตตาไดแลว  
แมแตจะพิจารณาในระดับสังขตธรรมคือสังขาร เม่ือพิจารณาตาม

แนวพุทธธรรมดังไดบรรยายมาแลวขางตนวา อัตตาหรือตัวตนเปนส่ิง

สมมติ สภาวะท่ีจริงแทยอมเปนส่ิงตรงขามกับสมมติ เปนคนละเรื่องคนละ

ดานกัน อัตตามีสําหรับส่ิงสมมติ เม่ือพนจากสมมติจึงจะเขาถึงสภาวะจริง

แท สภาวะจริงแทก็คือไมเปนอัตตา พูดงายๆ อยางชาวบานวา ของจริง

ตองไมเปนอัตตา ถายังเปนอัตตาก็ไมใชของจริง หรือพูดอีกสํานวนหนึ่งวา 

พอพนสมมติ อัตตาก็หมด พอเลิกยึด อัตตาก็หาย 
ตัวการสําคัญของความหลงผิด ก็คือบัญญัติหรือภาพของอัตตา 

กับความยึดติดถือมั่นหรือความยึดถือ ในเมื่ออัตตาหรือตัวตนไมมีอยูจริง 
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เปนเพียงของสมมติ มันจึงเปนเพียงส่ิงท่ีถูกยึดถือเอาไว ฉะน้ัน ในสุตต

นิบาตที่อางขางตน คําวา “อตฺตา” หรือ “อตฺตํ” จึงแปลได ๒ อยาง คือ 

แปลวาตัวตน หรือการยึดถือตัวตนก็ได แปลวา ส่ิงท่ียึดถือเอาไวก็ได 

หมายความวา ตัวตน ก็คือส่ิงท่ียึดถือเอาไวเทาน้ันเอง มิใชสภาวะท่ีมีอยู

จริง  
อีกประการหน่ึง ในสุตตนิบาตท่ีอางถึงน่ันแหละ ทานกลาวถึง 

“อตฺตา” คูกับ “นิรตฺตา” หรือ “อตฺตํ” คูกับ “นิรตฺตํ” และบอกวา พระ
อรหันตหรือผูปฏิบัติชอบ ไมมีท้ังอัตตาหรืออัตตัง และไมมีท้ังนิรัตตาหรือ

นิรัตตัง นิรัตตาหรือนิรัตตัง ก็แปลได ๒ อยางเชนเดียวกับอัตตาหรืออัตตัง 

คือแปลวา (การยึดถือวา) ไมมีอัตตา หรือการถือวา (อัตตา) ขาดสูญ ก็ได 

แปลวา ส่ิงท่ีจะตองปลอยละหรือสลัดท้ิงก็ได ขอน้ีหมายความวา เม่ือไม

ยึดถือวามีอัตตาแลว เลิกความเห็นผิดยึดถือผิดตอส่ิงสมมติไดเสร็จแลว 

ก็แลวกัน จบเทานั้น ไมตองไปยึดถืออีกวา ไมมีอัตตา ตัวเองจะเปนอิสระ

สบายดีอยูแลว แตไปจับยึดส่ิงท่ีพาใหผิดเขา เมื่อเลิกจับเลิกยึดไดแลว ก็

จบเรื่อง ไมตองไปจับไปยึดอะไรอีก เม่ือไมมีส่ิงท่ียึดถือเอาไว ก็ไมมีส่ิงท่ี

จะตองละตองปลอย เหมือนดังพุทธพจนท่ีวา “ส่ิงท่ียึดถือไวก็ไมมี แลวส่ิง
ท่ีตองปลอยละจะมีมาแตท่ีไหน (นตฺถิ อตฺตา กุโต นิรตฺตํ วา)”71 

พึงสังเกตดวยวา ถาจะพูดกันใหถูกตองจริงๆ แลว แมแตคําวา

ความยึดถืออัตตา ก็ใชไมได ตองพูดวา ความยึดถือในภาพของอัตตา 

หรือยึดถือบัญญัติแหงอัตตา เพราะอัตตาเปนเพียงส่ิงสมมติ ไมมีอยูจริง 

ในเมื่ออัตตาไมมีอยูจริง ก็เพียงไมยึดถือ (วามี) อัตตา หรือไมยึดถือ

บัญญัติของอัตตาเทาน้ัน ไมตองละอัตตา เพราะไมมีอัตตาที่จะยึดถือได 

                                                 
71  ขุ.สุ.๒๕/๔๒๑/๕๑๔; อธิบายใน ขุ.ม.๒๙/๗๒๑/๔๒๖ 
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จะไปละอัตตาท่ีไหน การถือ (วามี) อัตตา ก็คือการสรางภาพอีกอันหนึ่ง

ขึ้นมาซอนสภาพความเปนจริงท่ีมีอยูเปนไปอยู ส่ิงท่ีจะตองทํา ก็เพียงเลิก

สรางภาพนั้นเทานั้น ถาไมเลิกสรางภาพน้ัน แมเลิกยึดอยางหน่ึงแลว ไป

จับส่ิงอื่นอะไรก็ตาม ก็จะเอาภาพหรือคราบของอัตตาไปปะติดหรือปาย

หรือฉาบทาส่ิงน้ัน ใหไมเห็นตัวจริง หรือเห็นผิดเพ้ียนไป ดังนั้น กิจท่ี

จะตองทํา ก็คือ  ถอนเลิกความยึดติดถือมั่นในภาพอัตตาท่ีเคยมี  แลวไม

ยึดอะไรใหมวาเปนอัตตา  และท้ังไมตกไปใน นิรัตตา ก็จะมีแตสภาวะแท

ท่ีมีอยูจริง ซึ่งไมเกี่ยว ไมเปนไปตาม ไมขึ้นตอความยึดถือของตน 
ในเม่ือตัวตนเปนส่ิงสมมติ เปนบัญญัติ (concept) เพ่ือประโยชน

ในการส่ือสาร ถาเราเพียงแตรูเทาทัน ใชโดยไมยึดติด มันก็ไมมีพิษสง ไม

กอใหเกิดโทษความเสียหายอันใด และถาเราเคยยึดถือมัน ก็เพียงแตเลิก

ยึดเทานั้น เม่ือไมมีการยึดแลว ก็เปนอันจบเรื่อง ไมตองเอาภาพอัตตาไป

ใสใหอะไรอีก ไมตองไปควาเอาอะไรมายึดเปนอัตตาอีก ตลอดจนไมตอง

ไปคนหาอัตตาท่ีไหนอีก  
เพราะฉะนั้น ภาระในการสอนของพระพุทธเจา จึงมีเพียงแคทรง

สอนใหเลิกยึดถืออัตตาท่ียึดถืออยูแลวเทานั้น คือใหเลิกยึดถือขันธ ๕ 

เปนอัตตา เม่ือเลิกยึดอัตตาแลว ก็เปนอันหมดเรื่องกับอัตตา ตอนั้นไปก็

เปนเรื่องของการเขาถึงสภาวะท่ีจริงแท ซึ่งมีอยู แตไมเก่ียวอะไรกับอัตตา 

จึงเรียกวาเปนอนัตตา เปนเรื่องพนจากการยึดถืออัตตาแลว และก็ไมตอง

ไปยึดถือตอไปอีกวามีอัตตาหรือไมมีอัตตา ส่ิงท่ีไมมี เมื่อรูวาไมมีแลว ก็

เสร็จเรื่องกัน จากนั้นก็เขาถึงส่ิงท่ีมีจริงหรือสภาวะจริงแท คืออสังขตธรรม 

ซึ่งไมตองพูดถึงอัตตาอีกตอไป 
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ผลรายที่สําคัญอยางหนึ่งของการยึดติดในอัตตา หรือยึดถือ

บัญญัติแหงอัตตา ก็คือ ผูยึดถือจะโยงอัตตานี้เขากับความหมายวา เปน

ตัวแกนหรือตัวการท่ีมีอํานาจบังคับบัญชาบันดาลใหเปนไปตางๆ เม่ือ

ความคิดในเร่ืองอัตตานี้ละเอียดลึกซึ้งขึ้นไปจนถึงสภาวะข้ันสุดทาย ก็จะ

สรางความคิดใหมีอัตตาหรืออาตมันใหญอันเปนสากล ท่ีเปนผูสรางผู

บันดาลทุกส่ิงทุกอยาง จินตนาการใหมีพระผูสรางเขามาซอนแทรกแซง

กระบวนการแหงเหตุปจจัยโดยไมจําเปน  
ท่ีวาไมจําเปน ก็เพราะสภาวธรรมท้ังหลายก็มีอยูไดเอง กระบวน

ธรรมก็สัมพันธกันเกิดความเปนไปตามเหตุปจจัยของมันอยูเอง โดยไม

ตองมีผูสรางผูบันดาล ถาจะวาตองมีผูสรางกอนเปนเบื้องแรกจึงจะมีส่ิง

ท้ังหลายได จึงตองมีพระเจาเปนผูสรางสภาวธรรม ถาเชนน้ันก็ให

สภาวธรรมทั้งหลายน่ันแหละเปนส่ิงท่ีมีอยูกอนเปนเบ้ืองแรกแทนพระเจา

เสียเลย (เพราะสภาวธรรมก็ปรุงแตงกันตามเหตุปจจัย เรียกอยางงายๆ 

วาสรางกันและกันเองไดอยูแลว) จะไดตัดปญหา ไมตองไปวุนวายตอบ

คําถามยอนตอไปอีกวา อะไรมีอยูกอนแลวพระเจาจึงมีข้ึนได หรือวาใคร

สรางพระเจา คือใครใหกําเนิดพระเจา หรือวาพระเจามาจากไหน  
ถาจะวา การที่สภาวธรรมท้ังหลายหรือกระบวนธรรมตางๆ จะ

เปนไปตามเหตุปจจัย ก็ตองมีผู บันดาลใหเปนไป คือมีพระเจาอยู

เบ้ืองหลัง ขอน้ีก็เกินจําเปน และไมสมจริงอีก เพราะถามีพระเจาเปนผู

บันดาลจริง ก็จะกลายเปนวามีระบบซอนกันอยู ๒ ช้ัน คือ พระเจา

ชั้นหน่ึง กับกระบวนธรรมอีกชั้นหน่ึง กระบวนธรรมจะเปนไปอยางไร ก็

ตองรอการบันดาลจากพระเจา แตกระบวนธรรมจะเปนไปตามการบันดาล

ของพระเจาก็ไมสะดวก เพราะมันจะตองเปนไปตามเหตุปจจัยภายใน
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ระบบของมันเองอยูแลว คือองคประกอบตางๆ เกิดดับ ก็สัมพันธเปน

ปจจัยสงตอสืบทอดแกกันในกระบวนธรรม การบันดาลของพระเจาเลยจะ

กลายเปนการแทรกแซงขัดขวางและขัดแยงกับความเปนไปของกระบวน

ธรรมเสียมากกวา  
ยิ่งกวานั้น ถาพระเจาบันดาล พระเจามีอารมณเปล่ียนแปลงได ก็

จะใหสภาวธรรมเปนไปตามพระประสงคเดี๋ยวก็จะใหเปนไปอยางโนน 

เด๋ียวก็จะใหเปนไปอยางน้ี กระบวนธรรมก็ยิ่งไมมีทางเปนไปตามเหตุ

ปจจัย  ก็จะยิ่งปนปวนวุนวายมาก แตความจริงก็ไมเปนเชนน้ัน กระบวน

ธรรมก็คงเปนไปของมันตามเหตุปจจัย  
ถาจะวา ท่ีกระบวนธรรมเปนไปตามเหตุปจจัยนั้นก็เพราะเปนกฎ 

และพระเจาเปนผูสรางหรือวางกฎน้ันไว ถาเชนน้ัน กฎก็จะตองไมแนนอน 

อาจเปล่ียนแปลงเมื่อไรก็ได ไมอาจวางใจได เพราะมีผูวางกฎ และผูวาง

กฎก็ยังอยูตางหากจากกฎ อีกท้ังมีความประสงคของตนท่ีเปล่ียนแปรได 

เพิ่มลดดัดแปลงได แตตามความเปนจริง กฎก็ไมเคยเปล่ียนแปลง  
ในทางกลับกัน ตามความเปนจริงน้ัน ก็ไมจําเปน และไมอาจจะมี

ผูสรางกฎดวยซ้ํา เพราะสภาวธรรมท้ังหลายจะตองเปนไปอยางใดอยาง

หนึ่ง  และมันก็ไดเปนมาอยางท่ีมันเปนอยูน้ี  คือเปนไปตามเหตุปจจัย  

โดยท่ีมันก็เปนเชนนั้นเอง (ตถตา) เพราะมันไมเปนและไมอาจจะเปนไป

อยางอื่น (อวิตถตา) กฎเปนเพียงบัญญัติ (concept) ซึ่งเกิดจากการที่

สภาวธรรมท้ังหลายมันเปนไปอยางน้ันตางหาก   
อน่ึง การไมมีพระเจาผูสรางผูบันดาล และการท่ีกระบวนธรรม

เปนไปตามเหตุปจจัยของมันเองน้ัน ยังตัดปญหาไปไดอีกอยางหนึ่ง คือ 

สภาวะแทจริงข้ันสุดทาย หรืออสังขตธรรม ก็มีอยูตามสภาวะของมัน โดย



๑๐๐  พุทธธรรม 
 
ไมตองมายุงเกี่ยวเปนผูสรางผูบันดาลส่ิงตางๆ ไมตองมาแทรกแซง

ขัดขวางหรือขัดแยงกับกระบวนธรรมฝายสังขตะ (ในแงน้ีจะเห็นวา 

นิพพานไมมีทางเปนพระเจา หรือ God ไดเลย ไมวาบางทานจะพยายาม

เพียงใดก็ตามท่ีจะเทียบใหเปนอยางเดียวกัน นอกจากจะยอมปรับ

ความหมายของ God เสียใหม)72 
เม่ือวาโดยสามัญวิสัย ยอมเปนธรรมดาท่ีมนุษยท่ัวไปจะตองคิด

วามีตัวตน มีพระผูสรางผูบันดาลโลกและชีวิต เพราะตามท่ีมองเห็นดวย

สายตา การท่ีอะไรจะเกิดข้ึน จะเปนไปอยางไร ก็ตองมีผูสรางหรือผูทํา 

สวนการท่ีจะมองเห็นเหตุปจจัยซึ่งเปนไปอยูเบ้ืองหลังภาพของผูสรางผูทํา

นั้น เปนเรื่องลึกซึ้งเห็นไดยาก ดังน้ัน ในสมัยโบราณ แมแตฟารอง ลมพัด 

น้ําทวม แผนดินไหว ก็จึงเขาใจกันไปวามีเทวดาประจําอยูเปนผูทําท้ังน้ัน 

ดวยเหตุนี้ จึงมิใชเรื่องแปลก ท่ีสมณพราหมณผูประเสริฐหรือเจาลัทธิช้ัน

พรหม จะพากันมาติดอยูในความคิดเรื่องอัตตาหรืออาตมัน และพระ

ผูสรางผูบันดาล ทานผูใดมีปญญามาก ก็ทําความคิดในเรื่องนี้ใหละเอียด

                                                 
72  วาที่จริง ทั้งคําวาพระเจา และคําวา God ตางก็จัดอยูในจําพวกคําที่มีขอบเขต

ความหมายไมลงตัว คําวาพระเจาน้ัน แตเดิมเปนคําที่ชาวพุทธใชเรียกพระพุทธเจา 

(พระผูเปนเจา ก็เปนคําเรียกพระภิกษุ) ตอมา เมื่อชาวคริสตใชคํานั้นเรียกเทพสูงสุด
ของตนแลว ชาวพุทธก็ปลอยจนลืมความหมายที่ตนเคยใชเดิม สวนคําวา God ชาว
คริสตใชเรียกเทพสูงสุดที่ตนนับถือวาเปนผูสรางโลก มีลักษณะเปนตัวบุคคล แตนัก

ปรัชญาบางคนแปรขยายความหมายของ God ออกไปเปนสภาวะนามธรรม ซ่ึงไม

จําเปนตองเก่ียวกับการสรางโลก นักปราชญคริสตสมัยใหมบางทานก็อธิบาย

ความหมายของ God ใหมอยางเปนนามธรรม ไมเปนตัวบุคคล แตสถาบันศาสนา

คริสตไมยอมรับ (ถาไมถึงกับถือหรือประณามวานอกคอก); Hans Küng [ใน Does 
God Exist? An Answer for Today, trans.  Edward Quinn (London: Collins, 
1980), pp.594-602] เมื่อพยายามเปรียบเทียบ God กับ นิพพาน ก็ตระหนักดีถึง

ความแตกตางในแงท่ีนิพพานไมเก่ียวกับการสรางสรรคบันดาลโลก 
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ซับซอนกวางขวางมาก แตโดยสาระก็พากันมาวนเวียนติดอยูท่ีจุดเดียวกัน

นี้  
การท่ีพระพุทธเจา ซึ่งก็นาจะติดอยูในวงความคิดน้ัน แลวขยาย

บัญญัติใหละเอียดประณีตย่ิงขึ้นไป แตกลับทรงคนพบความเปนอนัตตา 

หลุดพนจากความยึดถือตัวตน มาทรงแสดงใหเห็นวากระบวนธรรมเปนไป

ตามเหตุปจจัยไดอยางไรโดยไมตองมีผูสรางผูบันดาล  และอสังขตธรรม

ซึ่งเปนสภาวะแทจริงสูงสุด มีอยูไดโดยไมตองเปนอัตตา ไมตองเก่ียวกับ

การสรางสรรคบันดาลอยางไร ขอน้ีจึงนับเปนความกาวหนาครั้งยิ่งใหญ

และสําคัญยิ่ง แหงวิวัฒนาการทางปญญาในประวัติศาสตรของมนุษยชาติ 

เปนการถอนตัวหลุดพนจากหลุมดักอันใหญโตแสนลึก ท่ีมหาชนพากันมา

ตกติดอยู  
นักปราชญยิ่งใหญในอดีตกอนหนานั้น แมจะเขาใจถึงหลักอนิจจ

ตา และทุกขตา แตก็มาติดอยูในความคิดเรื่องอัตตา ความเปนอนัตตาจึง

เปนภาวะที่เห็นไดยากมาก พระพุทธเจาเมื่อจะทรงอธิบายความเปน

อนัตตา ก็มักตองทรงแสดงโดยใชอนิจจลักษณะและทุกขลักษณะเปน

เครื่องชวยช้ีนํา ขอท่ีวาอนัตตตาเห็นไดยากจนตองใชอนิจจตาและ  ทุกข

ตาเปนเคร่ืองชวยอธิบายก็ดี การคนพบอนัตตาเปนความกาวหนาสําคัญ

ของปญญา และไมปรากฏกอนหรือนอกพระพุทธศาสนาก็ดี เปนเรื่องท่ี

พระอรรถกถาจารยก็ไดตระหนักอยูแลว ดังจะยกคํากลาวของทานมา

แสดงไวดังตอไปน้ี
73 

“แท้จริง พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เมื ่อจะทรงแสดง 
อนัตตลักษณะ ย่อมแสดงด้วยความไม่เที ่ยงบ้าง ด้วย

                                                 
73  วิภงฺค.อ.๖๓-๖๔; และบางสวนใน ม.อ.๒/๑๕๑-๒; วินย.ฏีกา ๔/๘๒ 
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ความเป็นทุกข์บ้าง ด้วยทั้งความไม่เที่ยงและความเป็น
ทุกข์บ้าง  

“ในข้อที ่ว ่านั ้น พระองค์ทรงแสดงอนัตตลักษณะ 
ด้วยความไม่เท่ียง ในพระสูตรน้ีว่า ภิกษุทั้งหลาย บุคคล
ใดพึงกล่าวว่า จักขุ (ตลอดถึงกายและใจ) เป็นอัตตา, คํา
กล่าวของผู้นั้นไม่สม (เพราะว่า) จักขุ (ตลอดถึงกายและ
ใจ) ย่อมปรากฏแม้ความเกิด แม้ความเสื่อม, ผู้มีความ
เกิดขึ้นและความเสื่อมไปปรากฏนั้น ก็จะต้องลงเนื้อความ
ว่า อัตตาของเราเกิดขึ้นและเสื่อมไป, เพราะฉะนั้น คําที่
กล่าวว่าจักขุ (ตลอดถึงกายและใจ) เป็นอัตตานั้น จึงไม่
สม . จักข ุ (ตลอดถ ึงกายและใจ) ย่อมเป็นอนัตตา 
ฉะน้ี74 

“พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงอนัตตลักษณะ ด้วย
ความเป็นทุกข์ ในพระสูตรนี้ว่า ภิกษุทั้งหลาย รูปเป็น
อนัตตา. ก็ถ้ารูปนี้จักได้เป็นอัตตาแล้วไซร้, รูปนี้ก็ไม่พึง
เป็นไปเพื่ออาพาธ (มีความบีบคั้นข้องขัด=ทุกข์) และใครๆ 

ก็พึงได้ (ตามปรารถนา) ในรูปว่า รูปของเราจงเป็นอย่างนี้, 
รูปของเราอย่าได้เป็นอย่างนี้. แต่เพราะรูปเป็นอนัตตา 
ฉะนั้น รูปจึงเป็นไปเพื ่ออาพาธ (=ทุกข์) และจึงไม่ได้ 
(ตามปรารถนา) ในรูปว่า รูปของเราจงเป็นอย่างน้ี, รูปของเรา
อย่าได้เป็นอย่างน้ี75 

                                                 
74  ม.อุ.๑๔/๘๑๘/๕๑๒ 
75  สํ.ข.๑๗/๑๒๗/๘๒ 
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“พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงอนัตตลักษณะ ด้วย
ทั้งความไม่เที่ยงและความเป็นทุกข์ ในพระสูตรทั้งหลาย 
เช่นที่ว่า ภิกษุทั้งหลาย รูปไม่เที่ยง, สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่ง
นั้นเป็นทุกข์, สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา, สิ่งใด
เป็นอนัตตา สิ่งนั้นพึงเห็นด้วยสัมมาปัญญา ตามที่มัน
เป็นอย่างน้ีว่า น่ันไม่ใช่ของเรา, มิใช่เราเป็นนั่น, นั่นไม่ใช่
ตัวตนของเรา”76 

“เพราะเหตุไร จึงทรงแสดงอย่างนี้? เพราะความไม่
เท่ียงและความเป็นทุกข์เป็นสภาพปรากฏ (คือมองเห็นได้
ง่าย) จริงทีเดียว เมื่อถ้วย ชาม ขัน หรือวัตถุอย่างใด
อย่างหนึ่ง ตกจากมือแตก ชนทั้งหลายย่อมกล่าวว่า “โอ้ 
อนิจจัง” อย่างนี้ ความไม่เที่ยง จึงชื่อว่าเป็นของปรากฏ, 
เมื่อฝีและตุ่มเป็นต้นเกิดขึ้นตามร่างกาย หรือถูกตอถูก
หนามเป็นต้นทิ ่มตํา ชนทั ้งหลายย่อมกล่าวว่า “โอย 
ทุกข์น่ะ” อย่างนี้ ทุกข์จึงชื่อว่าเป็นของปรากฏ ส่วน
อนัตตลักษณะ ไม่ปรากฏ คือไม่กระจ่างแจ้ง เข้าใจตลอด
ได้ยาก แสดงได้ยาก บัญญัติได้ยาก 

“อนิจจลักษณะ และทุกขลักษณะนั ้น พระตถาคต
ทั้งหลายจะอุบัติหรือไม่ก็ตาม ก็ย่อมปรากฏ, แต่อนัตต
ลักษณะ ย่อมไม่ปรากฏ นอกจากพระพุทธเจ้าจะทรงอุบัติ
ขึ้น, จะปรากฏก็แต่ในอุบัติกาลของพระพุทธเจ้าเท่าน้ัน  

                                                 
76  เชน สํ.ข.๑๗/๔๒/๒๘ 
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“จริงอยู่ ท่านดาบสและปริพาชกทั้งหลาย ผู้มีฤทธิ์
มาก มีอานุภาพมาก ดังเช่นสรภังคศาสดา เป็นต้น  
ย่อมสามารถกล่าวว่า อนิจจัง ทุกขัง ได้ แต่ไม่สามารถที่
จะกล่าวว่า อนัตตา  แม้นหากว่าท่านสรภังคศาสดาเป็น
ต้นเหล่านั้น จะพึงสามารถกล่าวว่าอนัตตา แก่บริษัทที่
ประชุมกันได้แล้ว, บริษัทที่มาประชุมกัน ก็คงจะมีการ
บรรลุมรรคผลได้ แท้จริง การบัญญัติ (ยกขึ้นมาวางให้
ดู) อนัตตลักษณะ มิใช่วิสัยของใครๆ อื่น, หากเป็นวิสัย
ของพระสัพพัญญูพุทธเจ้าทั ้งหลายเท่านั ้น. อนัตต
ลักษณะน้ีเป็นของไม่ปรากฏโดยนัยดังกล่าวฉะน้ี” 

อัตตา กับ มานะ 
 ปจจุบันน้ี ไดมีความสับสนเกิดขึ้นบางในการใชคําศัพท ท่ีมี

ความหมายเกี่ยวกับเรื่องตัวตน และการยึดถือตัวตน ซึ่งเห็นวาควรจะ

นํามาชี้แจงเปนเรื่องเบ็ดเตล็ดแทรกไว ณ ท่ีนี้ดวย คําท่ีเปนปญหาในกรณี

นี้ คือ อัตตา กับ มานะ 
“อัตตา” เปนคําบาลี รูปสันสกฤตเปน “อาตมัน” แปลวา ตน ตัว 

หรือตัวตน พุทธธรรมสอนวา ตัวตนหรืออัตตาน้ี ไมมีอยูจริง แตเปนส่ิงท่ี

สมมติขึ้นเพื่อสะดวกในการสื่อสาร เพื่อความหมายรูรวมกันของมนุษยใน

ความเปนอยูประจําวัน กําหนดตามชื่อท่ีบัญญัติข้ึน หรือต้ังขึ้น สําหรับ

เรียกหนวยรวมหรือภาพรวมหนึ่งๆ  
อัตตานี้จะเกิดเปนปญหาข้ึน ก็ตอเม่ือคนหลงผิดเกิดความยึดถือ

ขึ้นมา วามีตัวตนจริงๆ หรือเปนตัวตนจริงๆ เรียกวารูไมเทาทันความเปน

จริง หรือหลงสมมติ  



ไตรลักษณ   ๑๐๕ 
 

  

ในการแกปญหาเกี่ยวกับอัตตาน้ี พึงทราบวา อัตตาไมใชเปนกิเลส 

มิใชส่ิงท่ีจะตองละ เพราะอัตตาไมมีอยูจริง จึงไมมีอัตตาที่ใครจะละได 

อัตตามีอยูแตเพียงในความยึดถือ ส่ิงท่ีจะตองทําก็มีเพียงการรูเทาทันตาม

เปนจริงวา ไมมีอัตตา หรือไมเปนอัตตา อยางท่ีเรียกวา รูทันสมมติเทาน้ัน 

พูดอีกนัยหนึ่งวา ละความยึดถือในอัตตา ละความยึดถือวาเปนอัตตา หรือ

ถอนความหลงผิดในภาพของอัตตา หรือในบัญญัติแหงอัตตาเสียเทานั้น 

เรื่องอัตตาและการปฏิบัติตออัตตาในความหมายท่ีใชท่ัวไป มีเพียงเทาน้ี 
อยางไรก็ดี  ในสุตตนิบาตที่ไดยกมาอางในขอกอน  ทานใชคําวา 

อัตตา คูกับ นิรัตตา (หรือ อัตตัง คูกับ นิรัตตัง) และไดขยายความหมาย

ของ “อัตตา” ในกรณีน้ีออกไปวา หมายถึงการยึดถือในอัตตา หรือการ

ยึดถือวามีอัตตา และอีกนัยหนึ่งวา ส่ิงท่ียึดถือไว คูกับ “นิรัตตา” ซึ่ง

หมายถึงการยึดถือวาไมมีอัตตา หรือการถือวาอัตตาขาดสูญไป และอีกนัย

หน่ึงวา ส่ิงท่ีจะตองปลอยละ  
ความหมายของอัตตาในกรณนีี้ เปนความหมายแบบขยายตัวเกิน

ศัพท คือ มุงเนนท่ี ทิฏฐิ อันไดแกความเชื่อถือหรือความยึดถือในอัตตา ท่ี

เรียกวา อัตตทิฏฐิ หรือ อัตตานุทิฏฐิ ซึ่งก็คือความเชื่อวามีตัวตนท่ีเปน

แกนเปนแกนถาวร ท่ีเรียกวา สัสสตทิฏฐิ ดังน้ัน ในคัมภีรมหานิทเทสและ

จูฬนิทเทส ท่ีอธิบายสุตตนิบาตตอนท่ีอางนั้น จึงไขความคํา “อัตตา” หรือ 
“อัตตัง” วาไดแก อัตตทิฏฐิ หรือ สัสสตทิฏฐิ ในเม่ืออัตตาในกรณีนี้

หมายถึงตัวทิฏฐิ ซึ่งเปนกิเลส (คือ ทิฏฐิตออัตตา หรือทิฏฐิวามีอัตตา) จึง

เปนส่ิงท่ีตองละ ฉะน้ัน ในสุตตนิบาตน้ัน จึงมีขอความบาลีกลาวถึงการละ



๑๐๖  พุทธธรรม 
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 บาง 

ยังมีการถือเกี่ยวกับตัวตนอีกอยางหนึ่ง ซึ่งแตกตางจากการถือ

อยางทิฏฐิ กลาวคือ ทิฏฐิน้ันเปนการถือวามีตัวตนหรือเปนตัวตน เห็นส่ิง

นั้นส่ิงนี้เปนตัวตน เห็นวาตัวตนเปนของถาวร เปนตน สวนการถือเกี่ยวกับ

ตัวตนอีกอยางหน่ึงน้ัน เปนการถือสําคัญ หมายความวา ถือเทียบเคียง

ระหวางตัวเองกับตัวอื่น ถือเอาไววัดไวแขงกัน ถือสูงตํ่า ถือตัวตนใน

ลักษณะท่ีจะเอาตัวตนน้ันไปเปนนั่นเปนนี่ เชนวา ฉันเปนนี่ ฉันแคน้ี ฉัน

สูงกวา ฉันตํ่ากวา เราดอยกวา เราเทากับเขา เปนตน การถืออยางน้ีมีชื่อ

เฉพาะเรียกวา มานะ แปลวา ความถือตัว ความทะนงตน ความสําคัญตน

วาสูง ตํ่า เดน ดอย เทาเทียม เทียบเขาเทียบเรา ตลอดจนความรูสึกภูมิๆ 

พองๆ ถือตัวอยูภายใน มานะนี้เปนกิเลสอยางหน่ึง เชนเดียวกับทิฏฐิ จึง

เปนส่ิงท่ีตองละหรือตองกําจัดเสีย  
ในปจจุบัน ไดเริ่มมีความนิยมขึ้นบางในบางทานหรือบางหมูท่ีจะ

ใช “อัตตา” ในความหมายของมานะอยางน้ี เชนวา คนน้ันมีอัตตามาก 

อัตตาเขาใหญ อยาเอาอัตตามาวากัน อยาใหอัตตาแรงนัก ดังน้ีเปนตน  
พึงตระหนักวา การใช “อัตตา” ในความหมายอยางน้ี เปนเพียง

ความนิยมเทาน้ัน แตไมถูก คําท่ีถูกตองสําหรับกรณีน้ีคือ “มานะ” ซึ่งเปน
กิเลสตัวการท่ีทําใหไมฟงกัน ไมลงกัน ไมยอมกัน ทําใหแขงใหอวด 

ตลอดจนกดขมกัน  
อน่ึง พึงสังเกตดวยวา แมแตการถือตัววาเทากับเขา ก็เปนมานะ 

เปนกิเลส เชนเดียวกับการถือวาสูงกวา เหนือกวาเขา หรือตํ่ากวา ดอยกวาเขา 

                                                 
77.1 ขุ.สุ.๒๕/๔๑๑/๔๘๙ (ดูประกอบ ขุ.ม.๒๙/๑๒๒/๑๐๗) 

  

184.2 ขุ.สุ.๒๕/๔๑๒/๔๙๑ (ดูประกอบ ขุ.ม.๒๙/๑๖๔/๑๒๙) 
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เพราะตราบใดท่ียังเปนการถือ ตราบน้ันก็ยังเปนการเทียบตัว และการกดบีบ

หรือเบงพองของจิต ซึ่งอาจไมตรงเทากับความเปนจริง หรือเอาความจริงมา

เปนฐานกอความกําเริบกดบีบเบงพองจิต จึงยังเปนภาวะไมอิสระ ไมปลอด

โปรงผองใส การที่จะไมใหเปนมานะ ไมใหเปนกิเลส ก็คือการรูตามที่เปนจริง 

ไมวาจะรูวาสูง ตํ่า หรือเทากันก็ตาม ถาเปนการเขาถึงความรูและเปนเพียงแค

รู ก็ไมเปนมานะ ไมเปนกิเลส. 

ขอสรุปอีกครั้งหนึ่งวา “อัตตา” และ “มานะ” เปนคําศัพท

เกี่ยวกับตัวตน และการยึดถือตัวตน ๒ คํา ท่ีเขามาในภาษาไทยแลว มี

ความหมายเพี้ยนไป และสับสนกัน สันนิษฐานไดวา ตอนแรก มานะถูกใช

เพี้ยนไปกอน คือ มานะ แทนท่ีจะหมายถึงการถือตัวถือตน คนไทยใชกัน

ไปมา กลายเปนหมายถึงความพากเพียร เม่ือมานะมีความหมายเพี้ยนเปน

ความเพียรไปเสียแลว ตอมา คนไทยจะพูดถึงความยึดถือตัวตน หรือ

ความถือตัวถือตนนั้น ก็ตองหาคําอื่นมาใช เห็นคําวา “อัตตา” มี

ความหมายใกลกัน ก็เลยเอาคําวาอัตตามาใชในความหมายของมานะ ทํา

ใหท้ังมานะและอัตตามีความหมายคลาดเคล่ือนไปท้ังสองคํา และแถมยัง

ทําใหสับสนกันเสียอีกดวย 
อยางไรก็ตาม เรื่องของภาษานี้ เมื่อคนหมู ใหญนิยมใช กันไป

กวางขวางยาวนานแลว ก็แกไขไดยาก มักจะตองปลอยไป ยอมใหเปน

ความหมายที่งอกไปอีกแงหน่ึง แตสําหรับผูศึกษา เปนเร่ืองท่ีจะตองรูเทาทัน

และใชดวยความระมัดระวังโดยไมประมาท เฉพาะอยางย่ิง เมื่อมาศึกษาธรรม 

จะใหเขาใจถึงสภาวะ ก็ตองรูใหถึงความหมายแทที่ถูกตองชัดเจน  
ใจความของเรื่องน้ีอยูท่ีวา อัตตา เปนปญหาของปญญา เปนเรื่อง

ของความรู วาจริงหรือเท็จ มีจริงหรือไม เปนเรื่องของสภาวะหรือสภาพ

ความเปนจริงท่ีจะตองรูเขาใจดวยปญญา ถารูไมถึงสภาวะท่ีแท ก็เกิด

ความเขาใจผิด เห็นผิดวามีตัวมีตน มีอัตตาจริงๆ ก็เปนทิฏฐิข้ึนมา จึงวา



๑๐๘  พุทธธรรม 
 
เปนปญหาของปญญา คือจะตองแกดวยปญญา หนาท่ีของเราก็เพียงแครู

เขาใจ หรือรูความจริง พอเกิดปญญารูเขาใจถูกตองตามความเปนจริงวา 

อัตตาไมมีจริง มีแคสมมติกัน ส่ิงท้ังปวงเปนอนัตตา ไมมีไมเปนอัตตา 

เทาน้ันเรื่องก็จบ  
สวนมานะ เปนปญหาของจิตใจ เปนเรื่องของความรูสึก แตเปน

ความรูสึกที่ไมดี (เรียกวากิเลส) เปนอาการของจิตท่ีมุงจะถือใหตัวสําคัญ 

จะยกตัวขึ้น จะกดเขาลง มัวหมอง กดดัน หนัก เครียด ขัดแยง แบงแยก 

เบียดเบง ใหตัวปอง ใหตัวพองโต ไมโลง ไมโปรง ไมเบาสบาย เปนอาการ

ของจิตท่ีจะตองแกไขไถถอน หนาท่ีของเราคือฝกจิตพัฒนาใจ พยายาม

เลิกละ กําจัดมันเสีย และหัดเปนคนสุภาพ ออนโยน ออนนอม ถอมตน 

รูจักใหเกียรติ ใหโอกาส ใหความสําคัญแกผูอื่น เปนตน 
พูดใหงายวา มานะเปนปญหาดานจริยธรรม เพื่อไมใหปลอยใจไป

ตามกิเลส ก็สอนวา ไมควรถือตัวถือตน สวนอัตตาเปนปญหาดานสัจธรรม 

ท่ีแกไขดวยการท่ีปญญารูความจริงวา ไมมีตัวตนท่ีจะถือ  
แลวในข้ันสุดทาย ท้ังสองอยางน้ีก็มาบรรจบกัน คือ การรูเขาใจ

อนัตตา ทําใหละมานะไปเอง เม่ือรูเขาใจวาไมมีอัตตา ไมยึดเอาอะไรเปน

อัตตาแลว ความยึดถืออัตตาหายไป มานะก็หมดไป; เม่ือเกิดปญญารู
เขาใจวา ส่ิงท้ังหลายไมเปนตัวตน มองเห็นความไมเปนตัวตน (เห็น

อนัตตา) แลว ปญญาก็ปลดปลอยจิตใจใหหมดความถือตัวถือตน ไม

ทะนงตัว ไมหยิ่งผยอง ไมลําพองตน เลิกสําคัญตนวาสูงตํ่ายิ่งใหญ เปนตน  

(หมดมานะ) ดังพุทธพจนวา 

"ผู้หมายรู้ในสิ่งทั้งหลายว่าเป็นอนัตตา จะลุถึงภาวะที่
ถอนเสียได้ซึ่งอัสมิมานะ (ความถือพองว่าเป็นตัวกู) เป็น
นิพพานในปัจจุบันทีเดียว"78

 

                                                 
78  องฺ.นวก.๒๓/๒๐๕/๓๖๕; ๒๐๗/๓๗๑; ขุ.อุ.๒๕/๘๙/๑๒๘ 



ไตรลักษณ   ๑๐๙ 
 

  

คุณคาทางจริยธรรม 

ในดานคุณคาทางจริยธรรม คําสอนตางๆ มักอางอิงถึงอนิจจตา 

คือความไมเท่ียง มากกวาลักษณะอื่นอีกสองอยาง ท้ังน้ีเพราะความไม

เท่ียง เปนภาวะท่ีปรากฏชัด มองเห็นงาย สวนทุกขตาเปนภาวะท่ีมองเห็น

ยากปานกลาง จัดเปนลําดับท่ีสอง และอนัตตตา เปนภาวะท่ีประณีต 

มองเห็นไดยากท่ีสุด จัดเปนลําดับสุดทาย อีกประการหนึ่ง ทานกลาวถึง

อนิจจตาท่ีมองเห็นไดงาย เพื่อเปนพื้นฐานเบ้ืองตนที่จะนําเขาสูความเขาใจ

ในทุกขตาและอนัตตตาตอไป 
พุทธพจนสองแหงตอไปนี้ ซึ่งก็แสดงอนิจจตาเปนขอเดนนําไว 

อาจถือไดวาเปนตัวแทนท่ีชี้ถึงคุณคาทางจริยธรรม ๒ ประการ ของไตร

ลักษณ คือ 

๑. “สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงหนอ มีความเกิดขึ้นและ
เสื่อมสลายไปเป็นธรรมดา เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป, ความ
สงบวางแห่งสังขารเหล่าน้ัน เป็นสุข”79 

๒. “สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมสลายไปเป็นธรรมดา, 
เธอทั้งหลายจงยังความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม (หรือจง
บําเพ็ญกิจให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท)”80 

                                                 
79  ที.ม.๑๐/๑๘๖/๒๒๘; สํ.นิ.๑๖/๔๖๑/๒๒๘; ทานผูอื่นกลาวใน ที.ม.๑๐/๑๔๗/๑๘๑; สํ.ส.

๑๕/๒๕/๘; ๖๒๓/๒๓๒; ขุ.อป.๓๓/๑๗/๓๕ 

80  พุทธพจนน้ีเปนปจฉิมวาจาของพระพุทธเจา ถือกันวามีความสําคัญอยางมาก มาใน ที.

ม.๑๐/๑๐๗/๑๔๑; ๑๔๓/๑๘๐; สํ.ส.๑๕/๖๒๐/๒๓๑; พระเรวตะ และพระสารีบุตร
กลาวคลายกันนี้ใน ขุ.เถร.๒๖/๓๘๒/๓๖๓; ๓๙๖/๔๐๕ 



๑๑๐  พุทธธรรม 
 

เบ้ืองตน ขอใหเขาใจไวกอนวา ท่ีจริง พุทธพจนขอแรกแสดงถึง

สภาวะท่ีเปนสัจจะ คือภาวะสงบสังขาร หมายถึงนิพพานน่ันเอง เปนการ

บอกใหรูวา นิพพานที่เปนภาวะสงบสังขาร ไมตองเปล่ียนแปรขึ้นตอการ

เกิดดับเส่ือมสลายอีกตอไปนั้น เปนภาวะท่ีเปนสุข แตพุทธพจนท่ีเปน

คาถาบทนี้เรานํามาพูดนํามาอางกันบอยมากจนอยูในประเพณีของคน

ท่ัวไป (คือบทวา “อนิจฺจา วต สงฺขารา ...”) เมื่อเกี่ยวของกับคนทั่วไปจะให
เขาไดรับประโยชน ก็จึงมองความหมายซึ่งอิงนิพพาน ท่ีโยงมาสูการปฏิบัติ

ในแนวทางของความสงบสังขารท่ีคนทั่วไปเหลานั้นจะพิจารณาได เปนการ

ชี้นัยท่ีเนนคุณคาทางจริยธรรม ดังจะกลาวในท่ีนี้ 

พุทธพจนขอท่ี ๑ ช้ีถึงคุณคาในดานการวางใจตอสังขาร คือโลก

และชีวิต ใหรูเทาทันวา ส่ิงท้ังหลายซ่ึงเปนสภาพปรุงแตง ลวนไมเท่ียงแท

ยั่งยืน ตองเปล่ียนแปลงแปรปรวนไป ไมอาจคงสภาพเดิมอยูได มิใช

ตัวตนท่ีจะบังคับบัญชาใหเปนไปไดตามความปรารถนา มันเปนไปตามเหตุ

ปจจัย และเปนธรรมดาของมันอยางน้ันเอง เม่ือรูเชนนี้แลว ก็จะมีทาทีของ

จิตใจท่ีถูกตอง ไมยึดติดถือม่ันในส่ิงท้ังหลาย แมส่ิงท้ังหลายท่ีพบเห็น

เกี่ยวของจะแปรปรวนเส่ือมสลายพลัดพรากสูญหายไป จิตใจก็ไมถูก

ครอบงํายํ่ายีบีบคั้น ยังคงปลอดโปรง ผองใส เบิกบานอยูได ดวยปญญาที่

รูเทาทันธรรมดา พาใหถึงความสงบ คุณคาขอนี้เนนความหลุดพนเปน

อิสระของจิตใจ เปนระดับโลกุตระ เรียกงายๆ วา คุณคาดานการทําจิต 

พุทธพจนขอท่ี ๒ ชี้ถึงคุณคาในดานการปฏิบัติกิจหนาท่ี เพื่อ

ความมีชีวิตท่ีเรียกวาเปนอยูหรือดําเนินไปอยางถูกตองดีงามในโลก อัน

เปนไปเพื่อประโยชนสุขท้ังแกตนเองและบุคคลอื่น และเพื่อใหเขาถึงบรม

ธรรมท่ีเปนจุดหมายสูงสุดของชีวิต โดยใหรูตามความเปนจริงวา ส่ิง



ไตรลักษณ   ๑๑๑ 
 

  

ท้ังหลายท้ังปวง ท้ังชีวิตและโลก ลวนเกิดจากองคประกอบท้ังหลาย

ประมวลกันข้ึน ดํารงอยูไดชั่วคราว ไมเท่ียง ไมยั่งยืน มีความบีบค้ัน กด

อัดขัดแยงแฝงอยูท้ังภายนอกและภายใน จะตองทรุดโทรมแตกสลาย

เปล่ียนแปลงกลายรูปไป ไมอยูในอํานาจของความปรารถนา ข้ึนตอเหตุ

ปจจัยและเปนไปตามเหตุปจจัย กระบวนการแหงความเปลี่ยนแปลงตาม

เหตุปจจัยน้ี ดําเนินไปตลอดทุกขณะ ไมรอเวลา ไมคอยความปรารถนา 

ไมฟงเสียงเรียกรองวิงวอนของใคร เฉพาะอยางยิ่ง ชีวิตน้ีส้ันนัก และไม

แนนอน จะวางใจมิไดเลย เม่ือรูเชนน้ีแลว ก็จะไดกระตือรือรนเราเตือน 

กระตุนตนเองใหเรงรัดขวนขวายทําส่ิงท่ีควรทํา และเวนส่ิงท่ีควรเวน ไม

ละเลย ไมรอชา ไมปลอยเวลาและโอกาสใหสูญเสียไปเปลา เอาใจใสแกไข

ส่ิงเสียหายท่ีไดเกิดขึ้น ระมัดระวังปองกันหนทางท่ีจะเกิดความเส่ือมทรุด

เสียหายตอไป และสรางสรรคส่ิงดีงามความเจริญกาวหนา โดยไตรตรอง

พิจารณาและดําเนินการดวยปญญาอันรูท่ีจะจัดการตามเหตุปจจัย ทําให

เกิดผลสําเร็จดวยดีท้ังในแงกิจท่ีทําและจิตใจของตน คุณคาขอนี้เนนดาน

ความไมประมาทเรงรัดทํากิจ เปนระดับโลกิยะ เรียกงายๆ วา คุณคาดาน

การทํากิจ 

คุณคาขอท่ี ๒ นี้ จะตองใชกับเรื่องของชีวิตและกิจตอโลกทุกข้ัน

ทุกระดับ ต้ังแตเรื่องเล็กนอยสวนตัว จนถึงความเรียบรอยดีงามของสังคม

สวนรวม ต้ังแตประโยชนขั้นตนจนถึงประโยชน สูงสุด ต้ังแตการ

ประกอบการงานอาชีพแสวงหาทุนทรัพยของคฤหัสถ จนถึงการบําเพ็ญ

เพียรแสวงโพธิญาณของพระพุทธเจา ดังจะเห็นพุทธพจนตอไปนี้เปน

เครื่องชี้คุณคา 



๑๑๒  พุทธธรรม 
 

ชุดท่ี ๑: “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อพิจารณาเห็นประโยชน์ตน 
(อัตตัตถะ) ก็ควรทีเดียวที่จะยังประโยชน์นั้นให้ถึงพร้อม 
ด้วยความไม่ประมาท, เมื่อพิจารณาเห็นประโยชน์ผู้อื่น 
(ปรัตถะ) ก็ควรทีเดียวที่จะยังประโยชน์นั้นให้ถึงพร้อม 
ด้วยความไม่ประมาท, เมื่อพิจารณาเห็นประโยชน์ทั้งสอง
ฝ่าย (อุภยัตถะ) ก็ควรทีเดียวที่จะยังประโยชน์นั้นให้ถึง
พร้อม ด้วยความไม่ประมาท”81 

ชุดท่ี ๒ :  “มหาบพ ิตร ธรรมเอกอ ันเด ียวท ี ่ย ึดเอา
ประโยชน์ (อัตถะ) ได้ทั้งสองอย่าง คือ ทั้งประโยชน์บัดนี้ 
(หรือประโยชนสามัญท่ีตาเห็น=ทิฏฐธัมมิกัตถะ) และ
ประโยชน์เบ ื ้องหน้า (หรือประโยชนที่ ลึกลํ้าย่ิงขึ้นไป=

สัมปรายิกัตถะ) นั้น มีอยู่ ฯลฯ นั่นคือ ความไม่ประมาท 

(อัปปมาทะ) ฯลฯ ผู้ไม่ประมาทเป็นบัณฑิต ย่อมยึดเอาได้
ซ ึ ่งประโยชน์ทั ้งสองอย่าง คือทั ้งประโยชน์บัดนี ้ และ
ประโยชน์เบื้องหน้า, จะเรียกว่าธีรชน (หรือ) บัณฑิต ก็
เพราะบรรลุประโยชน์ (ท้ังสองน้ี)”82 

ชุดที่ ๓: ก) “ภิกษุทั้งหลาย ในเรื่องนี้ ผู้มีศีล ถึงพร้อม
แล้วด้วยศีล อาศัยความไม่ประมาทเป็นเหตุ ย่อมประสบ
กองโภคะอันใหญ่”83  

                                                 
81  สํ.นิ.๑๖/๖๗/๓๕; องฺ.สตฺตก.๒๓/๖๙/๑๓๗ 
82  สํ.ส.๑๕/๓๗๘-๓๘๐/๑๒๖-๗; และดู สํ.ส.๑๕/๓๘๕/๑๓๐; องฺ.ปฺจก.๒๒/๔๓/๕๓; 

ขุ.อิติ.๒๕/๒๐๑/๒๔๒ 
83  องฺ.ปฺจก.๒๒/๒๑๓/๒๘๑; และดู ที.ม.๑๐/๘๐/๑๐๒; ที.ปา.๑๑/๒๙๑/๒๔๘; ขุ.อุ.

๒๕/๑๗๐/๒๑๗; นอกน้ี พึงดูขอความทอนตนท่ีไมไดคัดมา ณ ที่มาขอกอนดวย 
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 ข) “ภิกษุทั้งหลาย โพธิ (ความตรัสรู้) อันเรานั้นได้
บรรลุด้วยความไม่ประมาท, แม้นหากพวกเธอจะพึงเพียร
พยายามอย่างไม่ระย่อท้อถอย ฯลฯ ไม่นานเลย แม้
พวกเธอก็จะประจักษ์แจ้งจุดหมายของชีว ิตประเสริฐ 
(พรหมจรรย์) เข้าถึงได้ด้วยปัญญาอันยิ ่งเองในชาตินี้
ทีเดียว”84

 

คุณคาสองขอนี้ สัมพันธกันและเสริมกัน เมื่อปฏิบัติใหไดคุณคา

ครบท้ังสองอยาง จึงจะไดรับประโยชนบริบูรณ และคุณคาท้ังสองนี้ยังมี

รายละเอียดที่พึงทราบเพิ่มเติมอีก จึงจะไดบรรยายตอไป 

ก. คุณคาท่ี ๑:  คุณคาดานการทําจิต หรือคุณคาเพื่อความ
หลุดพนเปนอิสระ 

คุณคาดานนี้ พรอมท้ังหลักปฏิบัติเพื่อเขาถึงคุณคานั้น เปนเรื่อง

เกี่ยวดวยจุดหมายสูงสุดของพุทธธรรม ซึ่งเปนเรื่องใหญ สําคัญ เปนสวน

คลุมยอดของระบบท้ังหมดของพระพุทธศาสนา มีขอบเขตกวางขวาง อีก

ท้ังมีรายละเอียดในการปฏิบัติท่ีพึงทําความเขาใจโดยเฉพาะ คัมภีร

ท้ังหลายจึงกลาวถึงบอยและมาก บางคัมภีรก็นํามาประมวลแสดงเปน

ขั้นตอนตามลําดับโดยตลอด ดังเชนคัมภีรวิสุทธิมัคค  เปนตน แมใน

หนังสือนี้เอง ก็ไดบรรยายไวท่ัวๆ ไปแลว จึงจะไมนํามากลาวรวมไวในท่ีนี้ 

แตจะพูดไวพอเปนแนวสําหรับความเขาใจอยางกวางๆ 

                                                 
84  องฺ.ทุก.๒๐/๒๕๑/๖๔ 
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ตามปกติ ผูเจริญปญญาดวยการพิจารณาไตรลักษณ จะพัฒนา

ความเขาใจตอโลกและชีวิตใหเขมคมชัดเจนย่ิงข้ึน พรอมกับมีความ

เปล่ียนแปลงทางดานสภาพจิตเปนข้ันตอนสําคัญ ๒ ข้ันตอน คือ 

ข้ันตอนท่ี ๑  เมื่อเกิดความรูเทาทันสังขาร มองเห็นความไมเท่ียง 

ความเปนทุกข และความไมเปนตัวตนชัดเจนขึ้นในระดับปานกลาง จะมี

ความรูสึกทํานองเปนปฏิกิริยาเกิดข้ึน คือรูสึกในทางตรงกันขามกับ

ความรูสึกที่เคยมีมาแตเดิม กอนน้ันเคยยึดติดหลงใหลในรูปรสกล่ินเสียง 

เปนตน มัวเมาเพลิดเพลินอยูกับส่ิงเหลานั้น คราวน้ี พอมองเห็นไตร

ลักษณเขาแลว ความรูสึกเปล่ียนไป กลายเปนรูสึกเบื่อหนาย รังเกียจ 

อยากจะหนีไปเสียใหพน บางทีถึงกับรูสึกเกลียดกลัว หรือขยะแขยง 

นับวาเปนข้ันท่ีความรูสึกแรงกวาความรู (เรียกอยางภาษาไทยวา อารมณ

เหนือปญญา)  
ข้ันตอนแรกน้ี แมวาจะเปนข้ันตอนท่ีปญญายังไมสมบูรณ และ

ความรูสึกยังเอนเอียง แตก็เปนข้ันตอนที่สําคัญ หรือบางทีถึงกับจําเปน ใน

การท่ีจะถอนตนใหหลุดออกไปไดจากความหลงใหลยึดติด ซึ่งเปนภาวะที่

มีพลังแรงมาก เพื่อจะสามารถกาวตอไปสูภาวะท่ีสมบูรณในขั้นตอนท่ี ๒ 

ตอไป ในทางตรงขาม ถาหยุดอยูเพียงข้ันนี้ ผลเสียจากความรูสึกที่เอน

เอียงก็จะเกิดข้ึนได 

ข้ันตอนท่ี ๒  เมื่อความรูเทาทันน้ันพัฒนาตอไป จนกลายเปน

ความรูเห็นตามความเปนจริง  ปญญาเจริญเขาสูภาวะสมบูรณ เรียกวา

รูเทาทันธรรมดาอยางแทจริง ความรูสึกเบ่ือหนายรังเกียจและอยากจะหนี

ใหพนไปเสียนั้น ก็จะหายไป กลับรูสึกเปนกลาง ท้ังไมหลงใหล ท้ังไม

หนายแสยง ไมติดใจ แตก็ไมรังเกียจ ไมพัวพัน แตก็ไมเหม็นเบื่อ มีแต
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ความรูชัดตามที่มันเปน และความรูสึกโปรงโลงเปนอิสระ พรอมดวยทาที

ของการที่จะปฏิบัติตอส่ิงน้ันๆ ไปตามความสมควรแกเหตุผล และตาม

เหตุปจจัย  
พัฒนาการทางจิตปญญาในข้ันตอนท่ีสองนี้ ในระบบการปฏิบัติ

ของวิปสสนา ทานเรียกวา สังขารุเปกขาญาณ (ญาณอันเปนไปโดยความ

เปนกลางตอสังขาร) เปนขั้นตอนที่สําคัญและจําเปน ในการที่จะเขาถึง

ความรูประจักษแจงสัจจะ และความเปนอิสระของจิตโดยสมบูรณ 

คุณคาดานความเปนอิสระหลุดพนของจิตนี้ โดยเฉพาะในระดับท่ี

พัฒนาสมบูรณแลว (ถึงขั้นตอนท่ี ๒) จะมีลักษณะและผลขางเคียงท่ี

สําคัญ ๒ ประการ คือ 

๑) ความปลอดทุกข  คือ เปนอิสระหลุดพนจากความรูสึกบีบค้ัน

ท่ีเกิดจากความยึดติดถือม่ันตางๆ มีความสุขท่ีไมอิงอาศัยอามิส หรือไม

ขึ้นตอส่ิงลอ ปลอดโปรง ผองใส สดชื่น เบิกบาน ไรกังวล ไมหว่ันไหว ไม

เศราโศก ไมเห่ียวแหงไปตามความผันผวนปรวนแปรขึ้นๆ ลงๆ ท่ีเรียกวา

โลกธรรม ไมถูกกระทบกระแทกเน่ืองจากความสูญเสียเส่ือมสลายพลัด

พราก เปนตน  
ลักษณะขอน้ีมีผลไปถึงจริยธรรมดวย ในแงท่ีจะไมกอปญหา

เนื่องจากการระบายทุกขของตนแกผูอื่นหรือแกสังคม ซึ่งเปนสาเหตุสําคัญ

อยางหนึ่งของปญหาจริยธรรม และในแงท่ีมีสภาพจิตใจซึ่งงายตอการ

เกิดข้ึนของคุณธรรม โดยเฉพาะเมตตากรุณา ความมีไมตรีจิตมิตรภาพ 

ซึ่งเปนส่ิงท่ีเกื้อกูลแกจริยธรรมเปนอันมาก 
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๒) ความปลอดกิเลส  คือ เปนอิสระหลุดพนจากอํานาจบีบคั้น

ครอบงําและบงการของกิเลสท้ังหลาย เชน ความโลภ ความโกรธ ความ

ติดใคร ชอบชัง ความหลง ความริษยา และความถือตัวถืออํานาจ เปนตน 

โปรงโลง เปนอิสระ สงบ และบริสุทธ์ิ ลักษณะขอนี้มีผลโดยตรงตอ

จริยธรรม ท้ังดานภายในท่ีจะคิดการหรือใชปญญาอยางบริสุทธ์ิเปนอิสระ 

ไมเอนเอียงไปดวยชอบชังรังเกียจและความปรารถนาผลประโยชนสวนตัว 

เปนตน และดานภายนอก ท่ีจะไมทําความผิดความช่ัวตางๆ ตามอํานาจ

บังคับบัญชาของกิเลสทุกอยาง ตลอดจนสามารถทําการตางๆ ท่ีดีงามตาม

เหตุผลไดอยางจริงจังเต็มที่ เพราะไมมีกิเลส เชน ความเกียจคราน ความ

หวงผลประโยชน เปนตน มาคอยยึดถวงหรือดึงใหพะวักพะวน 
อยางไรก็ดี คุณคาขอท่ี ๑ นี้ ในข้ันท่ีอยูระหวางกําลังพัฒนา ยัง

ไมสมบูรณส้ินเชิง ถามีแตลําพังอยางเดียว ก็มีชองทางเสีย คือ อาจ

กอใหเกิดโทษได ตามหลักท่ีวา กุศลเปนปจจัยแกอกุศลได
85
 กลาวคือ 

เม่ือทําจิตไดแลว ใจสบาย มีความสุขแลว ก็ติดใจเพลิดเพลินอยูกับ

ความสุขทางจิตใจเสีย หรือพอใจในผลสําเร็จทางจิตน้ัน แลวหยุดความ

เพียรพยายามเสีย หรือปลอยปละละเลยไมเรงทํากิจท่ีควรทํา ไมจัดการ

แกไขปญหาภายนอกที่คางคาอยู เรียกวาตกอยูในความประมาท ดัง

ตัวอยางในพุทธพจนท่ีวา 
“นันทิยะ อย่างไรอริยสาวกจะชื่อว่าเป็นผู้อยู่ด้วยความ

ประมาท? อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ประกอบด้วยความ
เลื่อมใสอันไม่หวั่นไหว ในพระพุทธเจ้า... ในพระธรรม... 
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ในพระสงฆ์... ประกอบด้วยศีลทั ้งหลายที ่พระอริยะ
ยอมรับ...อริยสาวกนั้น พอใจ (หรืออิ ่มพอ=สันโดษ) 
ด้วยความเลื่อมใส... ด้วยศีลทั้งหลายที่พระอริยะยอมรับ
เหล่านั้น ย่อมไม่พยายามให้ยิ่งขึ้นไป ฯลฯ อย่างนี้แล 
นันทิยะ อริยสาวกช่ือว่าเป็นอยู่ด้วยความประมาท”86 
ทางออกท่ีจะปองกันไมใหเกิดผลเสียท่ีกลาวถึงนี้ ก็คือ จะตอง

ปฏิบัติตามหลักการท่ีจะใหเกิดคุณคาขอท่ี ๒ ควบคูกันไปดวย 

ข. คุณคาท่ี ๒:  คุณคาดานการทํากิจ หรือคุณคาเพื่อความ
ไมประมาท 

ในดานการทํากิจ คือ ปฏิบัติหนาท่ีการงานหรือทําส่ิงท่ีควรทําน้ัน 

เปนธรรมดาท่ีวา ปุถุชนท้ังหลายมักมีความโนมเอียงดังตอไปนี้ 
ก. เมื่อถูกทุกขบีบค้ันเขาแลว มีภัยมาถึงตัว เกิดความจําเปนข้ึน

เฉพาะหนา จึงหันมาเอาใจใสปญหาหรือกิจท่ีจะตองทํา แลวด้ินรนหรือบาง

ทีถึงกับตะลีตะลานท่ีจะพยายามแกไขปญหา หรือทําการนั้นๆ ซึ่งบางคราว

ก็แกไขหรือทําไดสําเร็จ แตบางทีก็ไมทันการ ตองประสบความสูญเสีย 

หรือถึงกับพินาศยอยยับ แมถึงจะแกไขหรือทําไดเสร็จ ก็ตองเดือดรอน

กระวนกระวายมาก และยากท่ีจะสําเร็จอยางเรียบรอยดวยดี อาจเปน

อยางท่ีเรียกวา สําเร็จอยางยับเยิน 
ข. ยามปกติอยูสบาย หรือแกไขปญหาลุลวงไปได ทํากิจเฉพาะ

หนาเสร็จไปทีหน่ึงแลว ก็นอนกายนอนใจ เฝาแสวงหาแสเสพแตความสุข

สําราญ หลงใหลมัวเมาในความปรนเปรอบํารุงบําเรอ หรือไมก็เพลิดเพลิน
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ติดในความปกติสุขอยูสบายไปช่ัววันๆ ไมคิดคํานึงท่ีจะปองกันความเส่ือม

และภัยที่อาจมาถึงในวันขางหนา มีกิจท่ีควรทํา ถายังไมจวนตัว ก็ผัด

เพี้ยนรอเวลาใวกอน 
พอทุกขบีบคั้น ภัยถึงตัว จําเปนเขา ก็ตะลีตะลานแกไข พอผาน

พนไปได ก็ลงนอนเสพสุขตอไปอีก ปฏิบัติวนเวียนอยูในวงจรเชนนี้ 

จนกวาจะถึงวันหนึ่งท่ีไมอาจแกไขไดทันการ หรือแกไขสําเร็จอยางยับเยิน

เกินกวาจะดํารงอยูตอไปได ก็เปนอันจบส้ิน 
สภาพความเปนอยู หรือการดําเนินชีวิตอยางท่ีกลาวมานี้ เรียกวา

ความประมาท ซึ่งแปลงายๆ วา ความละเลย หลงเพลิน ปลอยตัว ทอดท้ิง

กิจ ไมใสใจ ไมเห็นสําคัญ ไมกระตือรือรนขวนขวาย ผัดเพ้ียน เรื่อยเปอย 

เฉื่อยชา มักพวงมาดวยความเกียจคราน ขาดความเพียรพยายาม 
ความเปนอยู หรือการดําเนินชีวิต ท่ีตรงขามกับท่ีกลาวมานั้น 

เรียกวา ความไมประมาท หรือ อัปปมาท แปลงายๆ วา การอยูไมขาดสติ 

หรือการกระทําจริงจังตอเน่ืองไมทอดท้ิง หมายถึงความเปนอยูอยาง

พากเพียร โดยมีสติเปนเคร่ืองเราเตือนและควบคุม คือสํานึกอยูเสมอถึง

ส่ิงท่ีจะตองเวนและส่ิงท่ีจะตองทํา ใสใจเวนการอันพึงเวนและทําการอันพึง

ทําใหสําเร็จ มองเห็นความสําคัญของกาลเวลา กิจกรรม และเรื่องราวทุก

อยาง แมท่ีเล็กนอย ไมยอมถลําพลาดไปในทางเสื่อมเสีย และไมทอดท้ิง

โอกาสสําหรับความดีงาม ความเจริญ เรงรุดกาวหนาไปในทางท่ีดําเนินสู

จุดหมาย หรือในทางแหงความดีงาม ไมหยุดยั้ง และคิดเตรียมการโดย

รอบคอบ  

กลาวไดวา ลักษณะสําคัญของอัปปมาท หรือความไมประมาทน้ีมี 

๓ อยาง คือ 
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ก) เห็นคุณคาและความสําคัญของเวลาที่ผานไปทุกๆ ขณะ ไม

ปลอยกาละและโอกาสใหผานไปเสียเปลา ใชเวลาอยางมีคุณคา ใหคุมคา

และเกิดประโยชนอยางคุมควร 
ข) ไมมัวเมา ไมหลงระเริง ไมละเลิงเหลิงไป และไมเล่ือนลอย 

ระมัดระวังควบคุมตนอยูเสมอ ท่ีจะไมใหเผลอพลาดลงไปในทางผิด ไม

ปลอยตัวใหถลําลงไปในทางท่ีเส่ือมเสีย หรือท่ีจะทํากรรมชั่ว 
ค) เรงสรางสรรคความดีงามและประโยชนสุข กระตือรือรน

ขวนขวายในการทํากิจหนาท่ี ไมละเลย แตขะมักเขมนในการพัฒนาจิต

ปญญา และทําการอยางรอบคอบ (ขอนี้เรียกวา ความไมประมาทในกุศล

ธรรมท้ังหลาย) 

ความรูในไตรลักษณ เปนตัวเรงโดยตรงสําหรับความไมประมาท 

เพราะเม่ือรูวาส่ิงท้ังหลายไมเท่ียงแทแนนอน ไมคงท่ี เปล่ียนแปลงอยู

ตลอดเวลา ไมคงตัว จะตองแตกสลายกลับกลายไป ไมรอเวลาและไมฟง

ใคร เปนไปตามเหตุปจจัย เม่ือเปนเชนน้ี ก็จําเปนอยูเองวา วิธีปฏิบัติท่ี

ถูกตองยอมมีอยูอย าง เ ดียว คือ พึงเร งรัดทําการตามเหตุปจจัย 

หมายความวา จะตองเรงขวนขวายปองกันความเส่ือมท่ียังไมเกิดข้ึน แกไข

ปญหาหรือความเสียหายผิดพลาดท่ีเกิดขึ้นแลว รักษาส่ิงดีท่ีมีใหคงอยู 

และทําส่ิงท่ีดีเพื่อใหเจริญงอกงามตอไป ท้ังนี้ดวยการศึกษาเหตุปจจัยและ

ทําการตรงตัวเหตุปจจัยนั้น เชน รูอยูวา ส่ิงท้ังหลายไมเท่ียง จะเส่ือมส้ิน

สูญสลายไปตามเหตุปจจัย เมื่อเราตองการความดีงามความเจริญ เราก็

ตองเพียรพยายามทํากรรมท้ังหลาย อันจะเปนเหตุใหส่ิงดีงามน้ันเกิดมีข้ึน 

เจริญงอกงาม ดํารงอยูไดนานท่ีสุด และบังเกิดประโยชนแกคนมากที่สุด 

โดยนัยน้ีจึงเรียกวา คุณคาดานการทํากิจ หรือคุณคาเพื่อความไมประมาท 
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เม่ือพิจารณาใหละเอียด จะเห็นไดวา ตัวแกนหรือฐานแทจริง (ตัว

บีบหรือแรงดัน) ท่ีทําใหเกิดความเรงในการทํากิจนั้น ก็คือ ทุกข แต

ความสัมพันธของคนกับความทุกข จะเปนเงื่อนไขที่ทําใหทาทีตอการทํากิจ

แตกตางกันออกไป เปนความประมาท ความไมประมาท และความไม

ประมาทท่ีมีคุณภาพอันแผกกัน การแยกแยะในเร่ืองน้ีจะชวยใหมองเห็น

ลักษณะและคุณคาของความไมประมาทท่ีถูกตองอยางชัดเจนยิ่งข้ึน จึงขอ

นํามากลาว ณ ท่ีนี้ดวย 

ทุกขเปนฐานใหเกิดแรงเรงในการทํากิจ ๓ แบบ คือ 
๑. ทําการเพราะถูกทุกขบีบ  ไดแก พวกท่ีหลงใหลเพลิดเพลิน

อยูในความสุขสบาย ปลอยปละละเลยกิจ เพลิดเพลินมัวเมา ไมคิดถึง

ความเปล่ียนแปลงที่อาจเกิดข้ึนตามเหตุปจจัย รอจนกระท่ังภัยมาถึงตัว 

เกิดความเดือดรอนและจําเปนข้ึนแลว จึงรีบทําการ รีบแกไข หรือปรับปรุง

เฉพาะหนา ซึ่งทันการบาง ไมทันการบาง อยางท่ีกลาวแลวขางตน 
๒. ทําการเพราะกลัวความทุกข  ไดแก พวกท่ีหวาดระแวง หว่ัน

ตอภัยอันตราย ความทุกข ความเดือดรอนท่ียังไมมาถึง จึงเรงรีบแกไข

ปรับปรุงและทําการตางๆ ท่ีเห็นวาควรทํา เพื่อปองกันภัยหรือความทุกข 

คือความเส่ือม ความพินาศ เปนตน และสรางเสริมความเจริญกาวหนา

มั่นคง ซึ่งการท่ีทําก็มักสําเร็จไดผลดี แตเปนไปดวยจิตใจท่ีมีความเรารอน

กระวนกระวาย พูดงายๆ วากลัวความทุกข แลวก็ทุกขเพราะความกลัว 

และทําการเพราะถกูความกลัวบีบอีกตอหนึ่ง 
๓. ทําการดวยความรูทุกข  ไดแก พวกท่ีคิดจัดการกับทุกขท่ี

อาจเกิดมีขางหนาดวยปญญา มิใชหวาดผวาดวยความหวั่นกลัว กลาวคือ 

รูเทาทันสภาวะท่ีจะตองเปนไปตามไตรลักษณ เขาใจถึงความเปลี่ยนแปลง
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และความทุกขหรือปญหาท่ีอาจเกิดมีในภายหนา จึงใชปญญาศึกษา

พิจารณาเหตุปจจัยในกระบวนการแหงความเปล่ียนแปลง แลวอาศัย

ความรูในวิถีแหงอนิจจตา และโอกาสท่ีอํานวยโดยอนัตตา กําหนดเอา

ทางเลือกแหงความเปลี่ยนแปลงท่ีพึงปรารถนาหรือท่ีดีกวา พรอมท้ังใช

ความรูในประสบการณสวนอดีตเปนบทเรียน แลวเรงรัดปรับปรุงแกไข 

และทําการตางๆ เพื่อตัดทางมิใหทุกขเขามาครอบงําตน หรือบรรเทาเสีย 

ตลอดจนเบนใหเปนไปในทางท่ีดีงามเจริญกาวหนา เทาท่ีเปนไปได ทําให

สามารถปองกันทุกข หรือทําตนใหปลอดทุกขขางหนาเทาท่ีอยูในวิสัยดวย 

และท้ังปลอดโปรงผองใส ไมมีทุกข ไมหวาดหวั่นกระวนกระวายในขณะ

กําลังทําการดวย 

แบบท่ี ๑. ก็คือ ความเปนอยูดวยความประมาทอยางที่กลาวแลว

ขางตน แบบท่ี ๒. และแบบท่ี ๓. คือความเปนอยูโดยไมประมาท หรือเปนอยู

ดวยอัปปมาท แตความไมประมาทในแบบที่ ๒. เปนอัปปมาทท่ีอาศัยกิเลส 

จึงเจือปนดวยความทุกข สวนความไมประมาทในแบบที่ ๓. เปนอัปปมาท

ท่ีเกิดพรอมดวยปญญา จึงปราศจากปมปญหา ไมมีความทุกขในจิตใจ 

เปนความไมประมาทท่ีถูกตองสมบูรณ ซึ่งพระอรหันตเทานั้นจะบําเพ็ญได

อยางเต็มความหมาย สวนปุถุชนจะบําเพ็ญความไมประมาทไดดีแคไหน ก็

สุดแตวาจะใชปญญา (ตามแบบท่ี ๓.) ไดมาก และถูกบีบค้ันดวยความ

กลัวและความเรารอนกระวนกระวาย (ตามแบบท่ี ๒.) นอยลงเพียงใด 
ดังไดยกหลักฐานมาใหดูแลวในตอนทายคําอธิบายของคุณคาขอ

ท่ี ๑. วา ไมเฉพาะแตปุถุชนเทานั้น แมถึงพระอริยบุคคลชั้นตนๆ ก็ยังอาจ

เปนผูอยูดวยความประมาทได เหตุท่ีทําใหประมาทก็คือ ความพอใจ อิ่ม 

หรือสันโดษดวยคุณวิเศษบางอยางบางข้ันท่ีตนไดบรรลุแลว ซึ่งเปนความ
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หน่ึง  
ท้ังน้ี กินความรวมถึงการท่ีมองเห็นไตรลักษณ รูเทาทันความ

เปล่ียนแปลงเปนตนแลว ปลงใจไดตอสังขารท้ังหลาย หายเศราโศก ไม

ทุกข ไมเดือดรอนคับแคนใจเพราะความสูญเสียเส่ือมสลายพลัดพรากเปน

ตน เม่ือสุขสบายภายในหรือปรับภายในไดแลว ก็เลยหยุดน่ิง ไมสนใจ ไม

ขวนขวาย ไมเพียรพยายามแกไขปญหาที่คางคาอยูภายนอก ไมทํากิจท่ี

ควรทําเพื่อปองกันหรือปรับปรุงใหดียิ่งข้ึนตอไป ปลอยปละละเลยส่ิงท่ีเปน

ปญหาใหดําเนินสภาพของมันตอไปหรือยิ่งขึ้นไป  
กรณีอยางนี้ เรียกวาการไดคุณคาขอท่ี ๑. คือคุณคาดานการทํา

จิต หรือคุณคาเพื่อความหลุดพนเปนอิสระของจิต (ระดับตนๆ) นั้น เปน

ปจจัยใหเกิดความประมาท เพราะผูนั้นปฏิบัติผิด คือปฏิบัติเพียงดาน

เดียว ไมครบถวน ขาดการปฏิบัติเพื่อใหไดคุณคาขอท่ี ๒. ดานการทํากิจ 

หรือคุณคาเพื่อความไมประมาทไปเสีย ซึ่งจําเปนจะตองแกไขโดยให

ตระหนักในคุณคาท้ังสองดาน แลวปฏิบัติใหคุณคาท้ังสองอยางนั้นเกิดข้ึน

โดยสมบูรณ 
ปจจัยปลีกยอยอยางหน่ึงท่ีทําใหบางคนกลายเปนผูประมาทไป

โดยไมสมควร ก็คือ “ความยึดมั่นในความไมยึดม่ัน” ซึ่งก็เปนเรื่องท่ี

เกี่ยวของกับไตรลักษณเหมือนกัน และเปนเรื่องท่ีพึงเขาใจใหถูกใหชัด 
วาตามหลัก ความรูเทาทันสังขารดวยมองเห็นไตรลักษณ ทําให

คลายหรือถอนความยึดติดถือม่ันในสังขารท้ังหลายเสียได ความไมยึดติด

ถือมั่นนี้ เปนหัวใจของความหลุดพนเปนอิสระและความปลอดพนจาก

ทุกข ซึ่งจะทําใหเขาถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา  
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ในการปฏิบัติท่ีถูกตอง ความไมยึดติดถือมั่นจะเกิดข้ึนเอง เปน

ผลจากการมองเห็นส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริงเม่ือมองเห็นไตรลักษณ

ชัดเจนแลว แตความผิดเพี้ยนหรือภาวะครึ่งๆ กลางๆ เกิดข้ึนในกรณีท่ี

บางคนยังไมไดรูเห็นความจริงดวยความประจักษแจงไตรลักษณอยางน้ัน 

เปนแตไดยินไดฟงมาและคิดเห็นไปตามเหตุผล พรอมท้ังถือตามไปดวย

สัญญาวาจะตองไมยึดติดถือม่ันส่ิงใดๆ ในโลก จึงจะหลุดพนจากทุกข   
คนที่ถือไปตามสัญญาอยางท่ีวา เม่ือคิดคํานึงไปเชนน้ัน จึง

พยายามแสดงท้ังแกตนและแกผูอื่นวาตนไมยึดติดถือมั่นตอส่ิงท้ังหลาย 

หรือหมดกิเลสแลว โดยอาการท่ีกลายเปนการไมเอาเรื่องเอาราวอะไร
87
 ทํา

ใหเกิดการกระทําและการไมกระทําท่ีเกินพอดี และเกินเลยความสมควร

ตามความเปนจริง การเพิกเฉยละเลยเรื่องท่ีควรเอาใจใสและการไมกระทํา

กิจท่ีควรทําโดยไมสมเหตุผล อาการละเลยการกระทําในลักษณะนี้ 

เรียกวา ความยึดมั่นในความไมยึดมั่น เปนความไมยึดม่ันอยางเทียม 

ไมใชความไมยึดมั่นที่ถูกตองแทจรงิ 
ถานําเอาการกระทําและการไมกระทําหลายๆ แบบ ท่ีมีแรงจูงใจ

เบ้ืองหลังแตกตางกัน มาวางเทียบกันดู ก็อาจจะทําใหมองเห็นลักษณะของ

การกระทําและการไมกระทําท่ีเกิดจากความไมประมาท ชัดเจนมากขึ้น จึง

                                                 
87  การไมเอาอะไรนั้นดี แตการไมเอาเรื่องอะไร ควรระวังใหมาก การไมเอาอะไร คือการ

ทําโดยไมตองการผลประโยชนตอบแทนเพื่อตน เปนความประพฤติที่นายกยอง แสดง

วาไมมีหรือไมตกอยูในอํานาจของตัณหา แตการไมเอาเรื่องอะไร อาจกลายเปนการ

ละเลยทอดทิ้งกิจหนาที่ การไมเอาใจใสเรื่องที่ควรใสใจ ซ่ึงหมายถึงความประมาท 

และความหลงผิดถือผิด ตลอดจนความมีตัณหา ที่ทําใหติดเพลินในความสบาย อยาง

นอยก็เปนเครื่องแสดงถึงความขาดกุศลฉันทะท่ีเปนบันไดขั้นตนของคุณความดี

ทั้งหลาย 
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ขอลองนําการกระทําและการไมกระทําสัก ๔ แบบมาวางใหพิจารณา 

ดังตอไปนี้ 
๑) คนพวกหน่ึง ถาไมไดผลประโยชนเพื่อตน หรือถาทําจะเสีย

ผลประโยชนของตน  ก็ ไม ทํ า  จะทําตอ เ ม่ือตนจะได

ผลประโยชน หรือทําเพื่อรักษาผลประโยชนของตน 
๒) คนพวกหนึ่ง ไมทํา เพราะยึดม่ันในความไมยึดมั่น คือจะ

แสดงวาตนไมมีกิเลส จึงไมทํา 
๓) คนพวกหน่ึง ไมทํา เพราะมีความประมาท ติดเพลินใน

ความสุขสบาย เนื่องจากไมถูกทุกขบีบค้ัน หรือเนื่องจากปรับ

ใจไดแลว สบายใจ พอใจแลว ก็จึงวางใจนอนใจเสีย 
๔) คนพวกหนึ่ง ทําหรือไมทํา แลวแตความสมควรแหงเหตุผล 

เม่ือรูวาควรทํา แมวาทําแลวตนจะไมไดผลประโยชน ก็ทํา 

เม่ือรูวาไมควรทํา แมวาทําแลวตนจะไดผลประโยชน ก็ไมทํา 

และทําในทันทีท่ีควรกระทํา ไมละเลย ไมผัดเพี้ยนรีรอ 
การกระทําในขอ ๔) เปนลักษณะของการกระทําดวยความไม

ประมาทท่ีถูกตองแทจริง ซึ่งเปนไปพรอมดวยสติและปญญาท่ีบริสุทธ์ิเปน

อิสระ 

คําสอนของพระพุทธเจาท่ีแนะนําใหทํากิจดวยความไมประมาท

นั้น แบงตามประเภทของกิจได ๒ อยาง คือ 
๑. เกี่ยวกับกิจดานใน ไดแก คําสอนท่ีแนะนํากระตุนเตือนให

เรงพัฒนาจิตใจของตน อยางท่ีเรียกวา ทําความเพียรทางจิต เพื่อบรรลุภูมิ

ธรรมท่ีสูงยิ่งๆ ขึ้นไป ซึ่งก็คือ การเขาถึงคุณคาดานการทําจิตของไตร

ลักษณ หรือ ความสามารถทําใจของตนใหหลุดพนเปนอิสระไดมากข้ึนไป
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โดยลําดับน่ันเอง กิจดานน้ีอาจเรียกงายๆ วา การปรับปรุงภายใน หรือ

เรียกใหส้ันวา ปรับภายใน 

๒. เกี่ยวกับกิจดานภายนอก ไดแก คําสอนท่ีแนะนําเราเตือนให
เรงพัฒนาชีวิตดานนอก เก่ียวกับความเปนอยูประจําวัน การดํารงตนใน

โลก ใหกระตือรือรนขยันหมั่นเพียร ในการประกอบอาชีพการงาน การทํา

หนาท่ีของตน การแกไขปองกันปญหาตางๆ การสรางสรรคส่ิงดีงาม และ

การบําเพ็ญกิจเพ่ือประโยชนสุขของสวนรวม กิจดานน้ีอาจเรียกงายๆ วา 

การปรับปรุงภายนอก หรือเรียกใหส้ันวา ปรับภายนอก 

ในดานกาลเวลา คําสอนเกี่ยวกับความไมประมาท ยอมเกี่ยวของ

กับกาลทั้ง ๓ คือ 

๑) สวนอดีต ใหพิจารณาเหตุการณ ปรากฏการณ หรือ

ประสบการณท่ีลวงแลว แลวถือเอามาเปนบทเรียน เปนเครื่องกระตุน

เตือนใหเรงแกไขปรับปรุงและเพียรพยายามทํากิจตอไป 

๒) สวนปจจุบัน ใหเรงทํากิจของตนๆ อยางจริงจัง ไมใหรีรอ 

ไมใหผัดเพี้ยน ใหใชเวลาทุกขณะทุกโอกาสใหเปนประโยชน 

๓) สวนอนาคต ใหคิดถึงความเปลี่ยนแปลงท่ีอาจเกิดขึ้นได

ตอไปภายหนา ท้ังในทางดีและในทางราย โดยใชปญญาพิจารณาความ

เปนไปตามเหตุปจจัย แลวเตรียมการปองกันอนาคตภัย และกําหนดวิธี

ปฏิบัติเพื่อสงเสริมความเปนไปในทางท่ีดีงามหรือเจริญมั่นคง 

ถาเปรียบเทียบกับคําสอนเก่ียวกับคุณคาดานการทําจิต คําสอน

ของพระพุทธเจา ท่ีเกี่ยวกับคุณคาดานการทํากิจ แสดงเน้ือหาและ
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รายละเอียดนอยกวา กระจายอยูหางๆ และมักเปนคําสอนส้ันๆ ท้ังนี้ 

เพราะกิจกรรมของมนุษยยอมแตกตางกันไปหลากหลายตามกาลเทศะ 

มิใชเรื่องยืนตัวท่ีจะพูดไวแนนอนเปนอยางเดียว จึงแสดงแตหลักการหรือ

ใหคติไวเทานั้นก็เพียงพอ ตางจากการทําจิตท่ีเปนเรื่องเกี่ยวกับธรรมชาติ

ของความเปนมนุษย ซึ่งตราบใดท่ียังเปนมนุษย สภาวะดานจิตก็เหมือนๆ 

กัน อีกท้ังเปนเรื่องประณีตลํ้าลึก เขาใจไดยาก ปฏิบัติไดยาก และเปนสวน

พิเศษจําเพาะของคําสอน จึงแสดงรายละเอียดเทาท่ีเปนไปไดไวใหแลวเสีย

ทีเดียว 

ค. ความสําคัญและความสัมพันธของคุณคาทางจริยธรรม ๒ ดาน 

ยังมีขอควรทราบอีกบางประการเกี่ยวกับความสําคัญของคุณคา

ทางจริยธรรมท้ังสองอยางของไตรลักษณ พรอมท้ังความสัมพันธระหวาง

คุณคาท้ังสองน้ัน ซึ่งจะนํามากลาวไว ณ ท่ีน้ี ดังนี้ 

๑. คุณคาดานการทําจิต กับคุณคาดานการทํากิจ ชวยปดชอง

เสียของกันและกัน และชวยเสริมกันใหเกิดคุณประโยชนโดยสมบูรณ 

ก. คุณคาดานการทําจิต หรือคุณคาเพื่อความหลุดพนเปน

อิสระ ชวยเสริมคุณคาดานการทํากิจหรือคุณคาเพื่อความไมประมาท ดังน้ี 
๑) ชวยใหการทํากิจเปนไปโดยบริสุทธ์ิ คือ ทําการดวย

จิตใจท่ีบริสุทธ์ิ ไมมีเง่ือนปมของกิเลสท่ีแอบแฝงคอยชัก

พาไป  ปฏิ บั ติตรงไปตรงมาตามเห ตุป จจั ย  เพื่ อ

จุดมุงหมายท่ีดีงามอยางแทจริง 
๒) ชวยใหการทํากิจดําเนินไปดวยความสุข คือ ปดชองเสีย

สําคัญของนักทํากิจ ท่ีเม่ือกระตือรือรนเรงรัดทํางาน ก็
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มักทําดวยความเรารอนกระวนกระวาย มีความเครียด

กังวลมาก เพราะทําดวยถูกแรงกิเลสบีบค้ัน เชน ทําดวย

ความกลัว ดวยความคิดแขงขันชิงดีชิงเดนกัน เปนตน 

เปล่ียนเปนทํางานดวยจิตใจท่ีสงบสุข เบิกบาน ผองใส 

ดวยความรูเทาทัน ท่ีชวยใหทําใจเปนอิสระไดเสมอ 
นอกจากน้ัน ในเมื่อผูทํากิจเห็นคุณคาของความบริสุทธ์ิหลุดพน

และความสงบสุขของจิตแลว การทํางานสรางสรรคพัฒนาตางๆ ภายนอก 

ก็จะเปนไปโดยมีความมุงหมายเพื่อสงเสริมความมีชีวิตท่ีบริสุทธ์ิและสุข

สงบไปดวย พูดส้ันๆ วา การพัฒนาวัตถุจะดําเนินไปพรอมกับการพัฒนา

จิตใจ 

ข. คุณคาดานการทํากิจ หรือคุณคาเพื่อความไมประมาท 

ชวยเสริมคุณคาดานการทําจิตหรือคุณคาเพ่ือความหลุดพนเปนอิสระ คือ 

ตามหลักสามัญท่ีวา คนทั่วไปเม่ือสุขสบายแลว ก็มักประมาท โดยหยุดน่ิง

เฉยเสีย คือไมกระตือรือรนท่ีจะทํากิจตอไป ไมเฉพาะคนผูสรางสรรค

พัฒนาวัตถุหรือแกไขปญหาภายนอกเทาน้ัน ท่ีเมื่อเจริญสุขสบายแกไข

ปญหาสําเร็จแลว มักจะประมาท แมแตคนที่ปลงอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาได

แลว จิตใจหายทุกข โลงสบาย ก็มักติดเพลินในความสงบสบายใจนั้น 

แลวหยุดน่ิงเฉย ไมแกไขปญหาภายนอกท่ีคางคาอยู ไมเรงรัดตนเองใหทํา

กิจท่ีควรทํา ท้ังเพื่อพัฒนาตนเองและพัฒนาภายนอกตอไป คุณคาดาน

การทํากิจของไตรลักษณ จะปดชองเสียน้ี และเรงเราผูนั้นใหกระตือรือรน

ทํากิจตอไป 
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กลาวโดยยอ ในการปฏิบัติท่ีถูกตอง คุณคาท้ังสองดานน้ีจะตอง

ประสานและหนุนเสริมซึ่งกันและกัน การทําจิตจะตองชวยการทํากิจให

ไดผลดียิ่งข้ึน โดยใหทําอยางบริสุทธ์ิและมีความสุข ไมใชมาหยุดหรือถวง

การทํากิจ การทํากิจก็จะตองเสริมการทําจิตไมใหกลายเปนความติดเพลิน 

แตใหเรงรัดกาวหนาตอไป  
การปฏิบัติท่ีถูกตองน้ัน จะแกไขปญหาเรื่องทําการดวยใจมีทุกข 

และสบายแลวหยุด ใหกลายเปนทํากิจดวยจิตสบาย และถึงแมสบายก็ยัง

ทํากิจ หรือ เม่ือสรางความเจริญอยู ก็ไมมีทุกข เมื่อเจริญสบายแลว ก็ไม

นิ่งหยุด สามารถเอาการทําจิตมาคุมการทํากิจ และเอาการทํากิจไป

สนับสนุนการทําจิต ใหไดผลสมบูรณดวยกัน และพรอมกันท้ังสองดาน 

๒. คุณคาท้ังสองดานตางก็อาศัยปญญาหรือมีแกนรวมท่ีปญญา 
ก. ในดานการทําจิต ปญญาท่ีรู เทาทันสังขาร มองเห็นไตร

ลักษณ ทําใหหายยึดติดถือม่ันในสังขาร สามารถสละ ละ ปลอยวาง ทําใจให

หลุดพนเปนอิสระ ยิ่งรูเทาทันชัดเจนมากข้ึน ก็ยิ่งเปนอิสระมากขึ้น บรรลุภูมิ

ธรรมสูงขึ้น และสามารถดํารงอิสรภาพของจิตไวไดตลอดเวลา เชน เม่ือได

ฌานไดวิปสสนา ก็รูเทาทันแมแตสุขในฌานในวิปสสนาน้ันวา ไมเท่ียง เปน

ทุกข เปนอนัตตา แลวไมติดในสุขน้ัน ไมติดในฌานในวิปสสนาน้ัน เปนตน 
ข. ในดานการทํากิจ ปญญาท่ีรูเทาทันสังขาร มองเห็นไตร-

ลักษณ ทําใหเกิดแรงกระตุนเราเตือนท่ีจะเรงทํากิจ ใชชีวิตใชเวลาใหเกิด

คุณคามากท่ีสุด ความรูเทาทันวาสิ่งท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัย ก็ทําให

พิจารณาคนหาเหตุปจจัย เพื่อแกไขท่ีเหตุปจจัย หรือทําการใหตรงตัวเหตุตัว

ปจจัย ความรูและทําใหตรงตัวเหตุปจจัยน้ี รวมไปถึงการพิจารณาทบทวน

วิเคราะหหาเหตุปจจัยในกระบวนการเปล่ียนแปลงสวนท่ีผานมาแลว เพื่อเปน
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บทเรียน และกําหนดเหตุปจจัยท่ีจะตองเกี่ยวของในการที่จะกระทํา เพื่อ

ปองกันความเสื่อม และสรางสรรคความเจริญพัฒนาตอไปดวย 

๓. คุณคาทางจริยธรรมทั้งสองขอของไตรลักษณ แสดงถึง

ความสําคัญอยางยวดยิ่งของหลักไตรลักษณ ดังนี้ 
ก. ไตรลักษณ เปนจุดบรรจบของสภาวสัจจะสําหรับปญญาจะ

รูเขาใจใหเกิดความหลุดพนเปนอิสระ และของจริยธรรมท่ีจะตองประพฤติ

ปฏิบัติดวยความไมประมาท กลาวคือ ไตรลักษณนั้นเปนสภาวสัจจะ หรือ

ความจริงตามสภาวะ ซึ่งเปนเรื่องสําหรับปญญาจะรูเขาใจ ซึ่งเมื่อรูเขาใจ

เทาทันแลว ก็จะทําใหจิตหลุดพนเปนอิสระ และในเวลาเดียวกันน้ัน ไตร

ลักษณ ก็เปนเครื่องเราเตือน ทําใหผูรูเขาใจไตรลักษณแลว เกิดความไม

ประมาท เรงรัดทํากิจท่ีควรทํา และหลีกเวนการท่ีควรเวน ขวนขวาย

สรางสรรคส่ิงท่ีดีงาม ดวยการปฏิบัติตามหลักจริยธรรมตางๆ 
ข. ไตรลักษณเปนจุดกําเนิดของจริยธรรม ตั้งแตข้ันตนจนถึงขั้น

สุดทาย ขอนี้ก็มีเหตุผลทํานองเดียวกับขอ ก. คือ ความสํานึกในไตรลักษณ

เปนเคร่ืองเราเตือนใหไมประมาท ทําใหเวนชั่ว ทําดี ทํากิจสรางสรรค ทํา

ใหมีการประพฤติจริยธรรมต้ังแตข้ันเริ่มตนข้ึนไป จนในที่สุดเม่ือมีความรู

แจงชัดในไตรลักษณโดยสมบูรณ ก็จะทําใหสามารถดํารงจิตเปนอิสระ 

ปลอดโปรง หลุดพน เปนเสรีโดยส้ินเชิง ซึ่งเปนจุดสุดยอดของจริยธรรม 
ค. ไตรลักษณ เปนที่บรรจบของโลกิยธรรมและโลกุตรธรรม 

กลาวคือ  คุณคาดานการทําจิตหรือความมีใจหลุดพนเปนอิสระน้ัน เปน

คุณคาในระดับโลกุตระ สวนคุณคาดานการทํากิจหรือความไมประมาท 

เปนคุณคาระดับโลกิยะ การท่ีคุณคาท้ังสองดานน้ัน ชวยหนุนเสริมซึ่งกัน
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และกัน ก็เปนเครื่องแสดงวาในชี วิตท่ีพึงปรารถนา โลกิยธรรมกับ

โลกุตรธรรมจะอิงอาศัยไปดวยกันพรอมๆ กัน   
ดังหลักฐานยืนยันท่ีชัดเจน คือ พระอรหันต มีพระพุทธเจา

เปนตน ซึ่งเปนบุคคลแบบอยางสูงสุด เปนผูมีจิตหลุดพน เปนอิสระแลว

โดยสมบูรณ และอิสรภาพสมบูรณของจิตน้ัน ทานไดทําสําเร็จแลวดวย

ความไมประมาท พระอรหันตจึงเปนบุคคลระดับเดียวท่ีไดช่ือวา เปนผูได

บําเพ็ญความไมประมาทแลวโดยสมบูรณ
88
 เปนตัวอยางของผูท่ีไดทํากิจ

สําเร็จแลวดวยความไมประมาท แมเมื่อเปนพระอรหันตแลว ทานก็

บําเพ็ญกิจเพื่อประโยชนสุขของพหูชนดวยความไมประมาทตอไป  
แมคนทั่วไปท่ียังเปนปุถุชน ก็ควรดําเนินตามแบบอยางของ

ทานผูบรรลุจุดหมายสูงสุดแลวเหลาน้ี ดวยการดําเนินชีวิตท่ีจะใหได

คุณคาท้ังสองดานของไตรลักษณ คือ ท้ังทําจิตใจใหหลุดพนเปนอิสระ

เทาท่ีจะทําไดในวิสัยของตน และทั้งทํากิจดวยความไมประมาทไปดวย

พรอมกัน
89 

ง. คุณคาทางจริยธรรมของไตรลักษณ เปนหลักประกันของ

ศีลธรรมท่ีสมบูรณ ซึ่งไดผลแนนอน ม่ันคง และเด็ดขาด อธิบายวา ส่ิงท่ี

จะเปนหลักประกันใหคนมีศีลธรรมไดอยางแนนอนเด็ดขาดมี ๒ อยาง คือ 

                                                 
88  มีพุทธพจนบางแหงตรัสแสดงคุณสมบัติของพระอรหันตไววา “เปนผูไมอาจ (คือ

เปนไปไมได) ที่จะประมาท” (ม.ม.๑๓/๒๓๑-๒/๒๒๙; สํ.สฬ.๑๘/๒๑๓/๑๕๗) ทาน

แสดงเหตุผลวา เพราะกิจที่พึงทําดวยความไมประมาท พระอรหันตเหลาน้ันไดทาํเสร็จ

แลว 

89  ตามหลักอภิธรรม ทานวา พระอรหันตผูบรรลุโลกุตรธรรมสูงสุดแลวน้ัน เม่ือทํากิจ

ธุระการงานตางๆ ยอมทําดวยมหากิริยาจิต ที่เปนโลกิยะ ขั้นกามาวจร 
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๑) จิตไมเอา คือ ความรูสึกของจิตใจท่ีไมเกาะเกี่ยว ไม

อยาก ไมปรารถนาอามิส ไมคิดละเมิด หรือคิดที่จะทําผิดใดๆ เลย เพราะ

จิตพนไป ใจอยูเหนือ ไมมีกิเลสท่ีจะเปนเหตุใหกระทําเชนนั้นเหลืออยู 

หมดความเห็นแกตัว 
๒) ความสุขท่ีดีกวา อยางท่ีทานเรียกวา ความสุขอัน

ประณีต ซึ่งเขาถึงไดดวยวิธีการอื่นท่ีไมขึ้นตออามิส ไมตองอาศัยการ

กระทําท่ีผิดศีลธรรมเลย 

วาท่ีจริง เพียงขอ ๑) อยางเดียว ก็เปนหลักประกันที่เพียงพออยู

แลว สําหรับความเปนอยูท่ีจะไมมีการประพฤติผิดศีลธรรม หรือละเมิด

กฎเกณฑทางศีลธรรม สวนขอท่ี ๒) เปนคุณคาท่ีเสริมยํ้าเพิ่มใหแนนหนา

ยิ่งขึ้นไปอีก 

คุณคาขอท่ี ๑ ของไตรลักษณ คือคุณคาดานการทําจิต หรือ

คุณคาเพ่ือความเปนอิสระหลุดพนของจิต อํานวยส่ิงท่ีจะเปนหลักประกัน

ของศลีธรรมท้ังสองขอนี้ กลาวคือ  
ความรูเทาทันสังขาร มองเห็นไตรลักษณ ยอมทําใหจิตใจเปน

อิสระ หายยึดติดผูกพัน สลัดพนไป ลอยตัว ไมเห็นส่ิงน้ันๆ เรื่องน้ันๆ วา

นาเอา นาเปน หรือนาเกลียด นาชัง ท่ีจะเปนเหตุใหทําการอยางใดอยาง

หน่ึงท่ีเรียกวาเปนการผิดศีลธรรม พูดอีกนัยหน่ึงวา ศีลธรรมเกิดขึ้นเอง

โดยอัตโนวัติ เพราะไมมีแรงจูงใจท่ีจะทําใหประพฤติผิดศีลธรรมน้ันเลย  
อีกประการหนึ่ง ความหลุดพนเปนอิสระของจิต เปนเหตุใหเกิด

ความสุขอยางประณีตลึกซึ้ง ซึ่งไมตองพึ่งพาอาศัยอะไรๆ ท่ีเก่ียวของกับ

การละเมิดศีลธรรมนั้น คือ ผูหลุดพน มีความรูสึกเปนเสรี ปลอดโปรงโลง
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เบา เบิกบานผองใส

90
 และบางทานก็อาจจะไดสมาธิไดฌานท่ีทําใหมี

ความสุขประณีตแบบตางๆ ไดอีก เม่ือมีความสุขอยูแลว และเปนสุขท่ี

ดีกวา ก็จึงเปนธรรมดาอยูเอง ท่ีผูน้ันยอมจะไมเกิดความคิดใดๆ ท่ีจะ

ละเมิดศีลธรรมเพื่อหวังความสุขท่ีตนยังไมได  
อยางไรก็ตาม จะตองเขาใจดวยวา ส่ิงท่ีเปนหลักประกันขอท่ี ๒) 

คือความสุขท่ีประณีตอยางเดียว ถาเปนสุขในระดับโลกิยะ เชน ไดฌาน 

เปนตน ก็ยังไมเปนหลักประกันท่ีปลอดภัยโดยสมบูรณ เพราะผูไดสุข

ประณีตระดับโลกิยะ อาจถอยกลับมาหมกมุนในสุขหยาบๆ ไดอีก จะให

ปลอดภัยแทจริง ตองไดหลักประกันขอท่ี ๑) คือ จิตไมเอาดวย มิฉะนั้นก็

ตองเปนสุขประณีตขั้นโลกุตระ ซึ่งก็ยอมมาดวยกันกับหลักประกันขอท่ี ๑ 

อยูเองเปนธรรมดา 
บุคคลโสดาบัน เปนผูท่ีมีหลักประกันทางศีลธรรมท้ังสองขอท่ี

กลาวนี้อยูกับตัวแลว จึงเปนผูมีศีลธรรมสมบูรณ จะไมมีการประพฤติผิด

ศีลธรรมใดๆ เลยอยางแนนอน แมโดยหลักการทานก็เรียกพระอริยบุคคล 

หรืออารยชน ต้ังแตชั้นโสดาบันข้ึนไป วาเปนผูมีศีลสมบูรณ
91
 ดังน้ัน ถา

ตองการใหศีลธรรมแผท่ัวไปในสังคมอยางม่ันคง ก็จะตองพัฒนาคนสวน

ใหญใหเปนโสดาบัน จึงจะประสบความสําเร็จแทจริง 
ถาไมสามารถสรางหลักประกัน ๒ อยางน้ีข้ึน ความหวังท่ีจะให

สังคมมีศีลธรรมมั่นคงก็เปนไปไดยาก เพราะมีเช้ือหรือความโนมเอียงท่ีจะ

ละเมิดศีลธรรมอยูภายในตัวคนท่ัวๆ ไป อันไดแกจิตท่ีจะเอา หรือกิเลสท่ี

                                                 
90  แตการประสบไตรลักษณอยางไมรูเทาทัน กลับทําใหเกิดทุกข เชน สํ.ข.๑๗/๔/๔; 

๓๒/๒๑; ๘๗/๕๓ 

91  เชน อง.นวก.๒๓/๒๑๖/๓๙๔; อภิ.ปุ.๓๖/๑๐๑/๑๗๘ 
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จะละเมิด ในกรณีเชนนี้ การสรางเสริมศีลธรรมจะตองใชวิธีสรางระบบการ

บังคับควบคุม การขมฝน หรือใชพลังอยางอื่นที่แรงกวามากดหรือทวมทน

ออกไป ซึ่งยอมไมปลอดภัยจริง และไมไดผลสมบูรณ  
ตัวอยางท่ีแสดงใหเห็นถึงความไมสําเร็จผลดวยดีของวิธีการเชนนี้ 

มีอยูท่ัวไป เชน คนในยุคปจจุบันน้ีเอง ไดเลาเรียนกันมามากๆ ท้ังท่ีรูอยูวา

อะไรดีอะไรช่ัว อะไรถูกอะไรผิด เปนคุณหรือเปนโทษ แตเพราะตกอยูใน

อํานาจของความอยาก ความชัง ความหลงมัวเมา คือ โลภะ โทสะ โมหะ 

ก็ละเมิดศีล ทําการท่ีเปนการเบียดเบียนตนเอง (เชน ด่ืมสุรา เปนทาสยา

เสพติด) บาง เบียดเบียนสังคม (เชน ทุจริต แยงชิง เอาเปรียบคน 

ตลอดจนตัดไมทําลายปา) บาง คําชี้แจงโดยเหตุผลก็ดี การใชกฎหมาย

บังคับก็ดี ปรากฏวาไดผลนอยกวาท่ีควร ไมแนไมจริง บางทีเหมือนเลน

เอาเถิดกัน 

ในกรณีท่ีไมสามารถสรางหลักประกันของศีลธรรมอยางท่ีกลาว

ขางตน มนุษยท่ัวไปจะใชวิธีการตอไปน้ี ในการรักษาหรือสงเสริมศีลธรรม 

ซึ่งไดผลมากบางนอยบาง แตไมเด็ดขาด คือ 
- ใชพลังความกลัว โดยขูบังคับดวยอํานาจของคน ไดแกการวาง

กฎเกณฑ กฎหมาย และระบบการลงโทษ ซึ่งจะมีการพยายาม

หลบเล่ียง ทําใหตองวางระบบการควบคุมซับซอนย่ิงขึ้น และ

อาจจะมีความทุจริตในระบบ เชน การสมคบกัน โดยตรงบาง 

โดยออมบาง ทําใหการรักษาศีลธรรมไดผลนอยลงๆ 
- ใชพลังความกลัว โดยขูดวยอํานาจเรนลับ เชน เทพเจาและส่ิง

ศักด์ิสิทธ์ิตางๆ ซึ่งในสมัยท่ีคนเชื่อ ก็ไดผลไมนอย แตเมื่อคนมี
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ความรูอยางปจจุบันมากขึ้น ก็ไดผลนอย การใชพลังความกลัว

ในขอนี้รวมไปถึงความกลัวตอการไปเกิดในนรกดวย 
- ใชพลังความกลัว โดยบีบดวยอํานาจเกียรติยศและความนิยม
นับถือ คือใชอํานาจบีบคั้นของสังคม ทําใหกลัวความติเตียน 

ความเสียช่ือเสียง เปนตน สําหรับบางคนก็ไดผล บางคนก็ไม

ไดผล ถึงแมไดผล ก็ไมเด็ดขาด (เชน อาจจะลอบทํา หลบทํา) 
- ใชพลังความอยาก โดยลอดวยรางวัลหรือผลตอบแทน ท้ังจาก

คนดวยกัน จากเทพเจาหรืออํานาจเรนลับศักด์ิสิทธ์ิ ตลอดจน

การไปเกิดในสวรรค ซึ่งก็ไดผลบาง ไมไดผลบาง ตามกาลเทศะ 

ไมแนนอน 
- ใชพลังมโนธรรม โดยเราความละอายแกใจ ความเคารพตนเอง 

และความมีสติสัมปชัญญะ พลังขอน้ี นอยคนจะมีมาก คน

สวนมากมีพลังน้ีนอย มักพายแพแกพลังความอยากเปนตน จึง

รักษาศีลธรรมไวไดเพียงบางสวน โดยเฉพาะในยุคที่มีส่ิงลอเรา

เยายวนมาก และมีคานิยมหยาบ พลังมโนธรรมนี้ก็คุมครอง

ไมไดมาก 
- ใชพลังศรัทธา โดยเราใหจิตแลนพุงดิ่งไปในอุดมคติ อุดมการณ 
หรือส่ิงสูงสงดีงามอยางใดอยางหนึ่ง ดวยความเชื่อม่ันอยางแรง

กลา ซึ่งทําสําเร็จไดยาก และแมสําเร็จแลว ก็ไมแนนอน อาจ

กลับกลายเปนอื่นไปได เพราะความเช่ือ เปนการข้ึนตอส่ิงอื่น 

ไมใชความรูจริง และก็ยังไมหมดเชื้อกิเลสภายใน ซึ่งอาจกําเริบ

มีกําลังแข็งกลาขึ้นมากลบทับศรัทธาในคราวหนึ่งคราวใดก็ได 
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หรือศรัทธาน้ันก็อาจจะจางลงและหายไปเอง (ขอนี้รวมถึงพลัง

สมาธิในระดับเจโตวิมุตติขั้นตนๆ ดวย) 
- ใชพลังฉันทะ โดยเราใหเกิดความอยากสรางสรรคส่ิงท่ีดีงาม 

หรือความใฝดี ขอน้ีเปนพลังตรงขาม หรือคูปรับโดยตรงกับ

พลังตัณหาท่ีเปนตัวการใหประพฤติผิดหรือละเมิดศีลธรรม ใน

กรณีท่ียังไมสามารถสรางความหลุดพนเปนอิสระของจิตข้ึนได 

ควรมุงเนนการสรางพลังฉันทะน้ี เพราะเปนพลังท่ีเปนกุศล เจือ

ดวยปญญา และสงตอถึงความหลุดพนเปนอิสระไดโดยตรง

กวาขออื่นๆ  

ไมวาจะมีพลังชนิดใดอยูเบ้ืองหลัง การปฏิบัติก็ตองอาศัยสัญญ

มะ คือการบังคับควบคุมตนเองเปนหลักในการทําใหศีลธรรมสัมฤทธิผล 

ดังน้ัน ในการพัฒนาคนดานศีลธรรม จึงตองฝกใหคนมีความเขมแข็ง รูจัก

บังคับควบคุมตนได ซึ่งความสําเร็จผลจะงายหรือยาก และผลจะดีมาก

หรือนอย ก็ขึ้นตอพลังหนุนที่อยูเบ้ืองหลังดวย  

ในบรรดาพลังท่ีกลาวมาน้ัน พลังท่ีจัดวาอยูในข้ันประณีต ก็คือ 

พลังมโนธรรม พลังศรัทธา และพลังฉันทะ แตท้ังน้ี พึงระลึกไวเสมอวา 

พลังเหลาน้ีจะยังไมสามารถใหผลแนนอนเด็ดขาด ศีลธรรมของสังคมจะ

มั่นคงแทจริง ก็ตอเม่ือคนเขาถึงส่ิงท่ีเปนหลักประกันของศีลธรรม ๒ 

อยาง ซึ่งทําใหมีศีลธรรมขึ้นมาเองโดยอัตโนวัติ คือ จิตท่ีพน และสุขท่ี

ประณีต ซึ่งไมข้ึนตออามิส ดังไดกลาวแลวขางตน 
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จ. ความไมประมาท ซึ่งเปนคุณคาทางจริยธรรมขอท่ี ๒ ของ

ไตรลักษณน้ัน เปนเคร่ืองเรงเราใหเกิดความกาวหนาในธรรม และพรอม

กันนั้นก็เปนเคร่ืองวัดความกาวหนาในธรรมดวย  
ดังไดกลาวแลววา พระอรหันตเปนจุดสุดยอด เปนท่ีบรรจบรวม 

และเปนที่แสดงออก ท้ังของความหลุดพนเปนอิสระโดยสมบูรณ และการ

ท่ีไดบําเพ็ญความไมประมาทโดยสมบูรณ เปนจุดสมบูรณ ท้ังของการ

ปฏิบัติทางจริยธรรม และของความรูแจงเขาถึงสัจธรรม เปนที่ประสาน

กลมกลืนของความปลอยวางไมยึดม่ัน กับการกระทําอยางเอาใจใสจริงจัง 

เปนจุดเต็มแหงการบรรลุโลกุตรธรรม และการปฏิบัติถูกตองตอโลกิย

ธรรม เปนท่ีแสดงใหเห็นวา ส่ิงท่ีดูเหมือนขัดแยงตรงขามกัน แตท่ีจริง

สอดคลองไปดวยกันไดอยางไร มิใชเพียงสอดคลองไปกันไดเทานั้น แตยัง

ชวยค้ําชูสงเสริมกันอีกดวย  
ความไมประมาทเปนศูนยรวมของจริยธรรม และเปนตัวเรงให

เกิดการกระทําตลอดกระบวนการแหงปฏิบัติการทางจริยธรรม ต้ังแต

เริ่มตนจนถึงท่ีสุด ดังมีพุทธพจนตรัสเรียกวาเปนดุจรอยเทาชางท่ีใหญ ซึ่ง

คุมรอยเทาของสัตวบกอื่นๆ ไดหมดทุกชนิด ความไมประมาทคุม

คุณธรรมขออื่นทุกอยางใหออกทํางาน คุณธรรมขออื่นๆ ตองมีความไม

ประมาทออกรวมปฏิบัติงาน ถาประมาทเสียอยางเดียว คุณธรรมขออื่นๆ 

ถึงแมมีอยูมากมาย กลาวถึงเต็มไปทั่วคัมภีรท้ังหลาย ก็เงียบเฉย เหมือน

ไมมีหรือนอนตายแลวท้ังหมด เปลาประโยชน ตอเม่ือไมประมาทแลว 

คุณธรรมท้ังหลายจึงจะสําแดงผลอยางแทจริง  
แตสําหรับบุคคลท่ีมีกิเลส จิตยังไมหลุดพน ความไมประมาท

มักจะถูกถวงรั้งใหยอหยอนหรือหยุดเฉย กลายเปนความประมาทเสีย

บอยๆ เพราะมัวติดเพลินอยูในอามิส และในอารมณท่ีลอใหลุมหลงหรือ
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ใหเขวไปเสียบาง ถูกกิเลสเชนตัณหา พาใหเกียจคราน หวงกังวล หรือเถล

ไถลเสียบาง การปฏิบัติจริยธรรม จึงบกพรองอยูเนืองๆ หรือไมสําเร็จผล

เลย 
ในทางตรงขาม ยิ่งมีจิตหลุดพนเปนอิสระมากขึ้น ก็ยิ่งไมติดเพลิน

ในอามิสและในอารมณท่ีลอหลอก และไมถูกกิเลสครอบงํา ไมมีเครื่อง

ถวงรั้งไว จึงยิ่งจะเปนผูไมประมาท เรงรัดทํากิจท่ีควรทําไดมากข้ึน ความ

เปนอิสระละวางกับความเอาจริงเอาจังในงาน จึงเสริมกันใหตางก็สมบูรณ

ไปดวยกันฉะนี้ 
พรอมกันนั้น หลักความไมประมาทเทาท่ีกลาวมา ก็เปนเครื่อง

เตือนใจใหสํานึกวา ทุกคนแมเปนอริยะแลวในช้ันตนๆ ตราบใดท่ียังไม

บรรลุอรหัตตผล ก็ยังมีจุดออน อาจไปติดเพลินในความสุขสบาย และอิ่ม

พอในผลสําเร็จท่ีลุถึงแลว กลายเปนผูประมาท คือ พล้ังพลาด เอากุศล

ธรรมและคุณวิเศษที่ไดบรรลุแลว เปนปจจัยแหงความประมาทไปเสีย จึง

ตองเตือนตนอยูเสมอ ใหต้ังอยูในความไมประมาท และหมั่นสรางความ

สังเวช คือคอยเราเตือนจิตสํานึกใหคิดที่จะไมประมาทอยูตลอดทุกเวลา 
ในเม่ือคนทั้งหลายมีเช้ือหรือมีความโนมเอียงท่ีจะเปนผูประมาท 

จึงเปนธรรมดาวา ในหมูชนท่ีอยูรวมๆ กัน มากก็ตาม นอยก็ตาม จะตอง

มีคนอยางนอยสวนหนึ่งท่ีตกอยูในความประมาท จึงเปนความไมประมาท

อยางหน่ึงของคนผูไมประมาท ท่ีจะทําตนเปนกัลยาณมิตร ชวยเราเตือน

ใหคนเหลานั้น ถอนตนจากความประมาทและกลายเปนผูไมประมาทดวย  
ความมีกัลยาณมิตร หรือกัลยาณมิตตตา เปนหลักสําคัญอยาง

หนึ่งท่ีทานใหใชเปนคูเสริมกันกับความไมประมาท เพื่อจะใหตอบไดซึ่ง

คําถามวา คุณธรรมขออื่นๆ ก็นอนเปนตายหมด ในเม่ือประมาท และก็
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เม่ือประมาทแลว จะแกไขไดอยางไร โดยไมตองรอใหทุกขมาบีบคั้น

เสียกอน 

กลาวโดยสรุป ทุกคนพึงไมประมาท คือ เรงรัดทํากิจหนาท่ี ท้ัง

เพื่อประโยชนตน คือเพื่อพัฒนาตนเอง และเพื่อประโยชนแกผูอื่น คือเพื่อ

ชวยผูอื่นใหพัฒนา เชน 
- ผูปกครองรัฐ พึงไมประมาท ในการสรางเสริมความสงบ

เรียบรอยเปนสุข จัดสรรสภาพแวดลอมใหเกื้อกูลแกความอยูดี

มีธรรม และการแสวงหาคุณคาท่ีสูงขึ้นไปทางจิตปญญาของ

ประชาชน 
- พระเถระ พึงไมประมาท ในการเผยแผธรรมเพื่อประโยชนสุข

ของประชาชน ขวนขวายบําเพ็ญกิจเพื่อเห็นแกชุมชนท่ีจะเกิดมา

ภายหลัง (ปจฉิมาชนตา) และทําการทุกอยางท่ีจะใหสัทธรรม

ดํารงมั่นเพื่อประโยชนสุขของชนจํานวนมากตลอดกาลนาน 
- พระภิกษุทุกรูป พึงไมประมาท ในการบําเพ็ญสมณธรรม และ

ในการทําจิตของประชาชนใหผองใส สรางความรูสึกรมเย็น

ปลอดภัย ท้ังดวยความประพฤติท่ีปราศจากการเบียดเบียนของ

ตนเอง และดวยการส่ังสอนประชาชนใหประพฤติดีงามทําสังคม

ใหรมเย็น 
- คนทุกคน พึงไมประมาท ในการบําเพ็ญประโยชนตน ดวยการ

ทําตนใหเปนท่ีพึ่งแกตนได และในการบําเพ็ญประโยชนผูอื่น 

ดวยการชวยใหเขาสามารถพึ่งตนโดยมีตนท่ีพึ่งได พัฒนาจิต

ปญญาเพื่อเขาถึงประโยชนสุขสูงสุด ท่ีจะใหมีจิตหลุดพนเปน

อิสระ และเปนอยูดวยความไมประมาท 
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อนึ่ง เนื่องดวยเปนสามัญวิสัยของมนุษยท้ังหลายท่ีวา เม่ือ

เจริญกาวหนาแกปญหาสําเร็จ มีวัตถุพรั่งพรอม อยูสุขสบายแลว มักจะ

ประมาท หรือมองเห็นสภาวะของสิ่งท้ังหลาย ยอมรับความจริง ทําจิตปรับ

ในปลงใจไดแลว ก็มักประมาท จึงเปนธรรมเนียมของพระศาสดา ผูนํา 

และผูบริหารท่ีดี จะตองทําตนเปนกัลยาณมิตรใหญ คอยหาอุบายเรงเรา

อยูเสมอ ท้ังโดยตรง และโดยออม ดวยการแนะนําส่ังสอนบาง สราง

สถานการณปลุกใจบาง ทําเหตุบีบค้ันที่ไมเสียหายบาง เพื่อกระตุนเตือน

มนุษยท้ังหลายใหต้ังอยูในความไมประมาท 

ง.  คุณคาเนื่องดวยความหลุดพน  
 หรือคุณคาเพื่อความบริสุทธ์ิบริบูรณแหงความดีงาม 

คุณคาขอน้ี วาท่ีจริงก็รวมอยูในคุณคาขอแรก คือคุณคาดานการ

ทําจิต ในแงความปลอดกิเลส แตมีความสําคัญเดนเฉพาะ จึงยกมากลาว

เนนไวตางหาก 
คุณคาสองขอแรกนั้น  ท้ังคู  ทานมักกลาวถึงโดยอางอิงหลัก

อนิจจตา เพราะความเปนอนิจจังเปนภาวะท่ีมองเห็นไดงาย ผูปฏิบัติธรรม

แมแตในระดับเบ้ืองตน ก็จะไดรับประโยชนจากไตรลักษณโดยเขาถึง

คุณคาสองขอแรกนั้นตามสมควรแกปญญาของตน แตคุณคาขอท่ีสามนี้

มักจะมาพรอมกับการมนสิการความเปนอนัตตา
92
 เชนวา  

                                                 
92  ความจริง การพิจารณา อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ยอมใหผลเนื่องถึงกันหมด ดังน้ัน 

การพิจารณาลักษณะทั้งสาม จึงมีคุณคาสงถึงความหลุดพนไดทั้งส้ิน แตกระน้ันตัว

เดนในการตัดสินชี้ขาดจะอยูที่ความรูความเขาใจอนัตตา ดังจะเห็นไดจากพุทธพจน

ที่วา “พึงเจริญอนิจจสัญญา เพื่อถอนอัสมิมานะ, ดูกรเมฆิยะ แท้จริงเมื่อมีอนิจจ-



๑๔๐  พุทธธรรม 
 

“ภิกษุมองเห็นด้วยสัมมาปัญญา ตามที่มันเป็นว่า รูป
...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ อย่างหนึ่งอย่างใด 
เป็นอดีต ปัจจุบัน อนาคต ก็ตาม ฯลฯ ทั้งหมดนั้น
ไม่ใช่ของเรา มิใช่เราเป็นนั่น นั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา, เมื่อ
รู้อยู่อย่างนี้ เห็นอยู่อย่างนี้แล จึงจะไม่มีอหังการ มมังการ 
และมานานุสัย ทั้งในกายอันพร้อมด้วยวิญญาณนี้ และ
ในนิมิตหมายท้ังปวงภายนอก”93 

อหังการ ไดแกกิเลสที่เรียกชื่อวาทิฏฐิ มมังการ ไดแกกิเลสที่

เรียกช่ือวาตัณหา มานานุสัย ไดแกกิเลสท่ีเรียกชื่อส้ันๆ วา มานะ นิยม

เรียกเปนชุดวา ตัณหา มานะ ทิฏฐิ 
พุทธพจนน้ีมีสาระสําคัญวา ผูท่ีมองเห็นความเปนอนัตตาชัดแจง

แลว ก็จะไมมีหรือจะชําระลางเสียได ซึ่งกิเลสที่เก่ียวเนื่องผูกพันกับตัวตน 

หรือกิเลสท่ีเอาตนเปนศูนยกลาง ท้ังสามอยาง คือ ความเห็นแกตัว ความ

แสหาแตส่ิงบํารุงบําเรอปรนเปรอตน มุงไดมุงเอาผลประโยชนสวนตัว ท่ี

เรียกวา ตัณหา ความถือตัว ความทะนงตน สําคัญตนเปนนั่นเปนน่ี อยาก

ยิ่งใหญใฝเดน ขมขี่ครอบงําผูอื่น แสวงหาอํานาจมายกชูตน ท่ีเรียกวา 

มานะ และความยึดติดในความเห็นของตน ความถือม่ัน งมงาย ตลอดจน

คล่ังไคลในความเชื่อถือ ทฤษฎี ลัทธินิยม และอุดมการณตางๆ ท่ีเรียกวา 

ทิฏฐิ 
                                                                                                     

สัญญา อนัตตสัญญาจึงปรากฏ ผู้มีอนัตตสัญญา (หมายรู้ในสิ่งทั้งหลายว่าเป็น
อนัตตา) จะลุถึงภาวะที่ถอนเสียได้ซึ่งอัสมิมานะ (ความถือพองว่าเป็นตัวกู) เป็น
นิพพานในปัจจุบันนี้แหละ” (ขุ.อุ.๒๕/๘๙/๑๒๘; และดู องฺ.นวก.๒๓/๒๐๕/๓๖๕; 
๒๐๗/๓๗๑ 

93  ม.อุ.๑๔/๑๒๘/๑๐๕-๖ 
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กิเลส ๓ อยางนี้ มีชื่อเรียกรวมกันเปนชุดวา ปปญจะ หรือ 

ปปญจธรรม แปลกันมาวา ธรรมเครื่องเนิ่นชา ถาจะแปลใหงายก็วา กิเลส

ตัวปน คือ ปนแตงเรื่องราว ปนใจใหทุกข ปนหัวใหเรื่องมาก ทําใหยืดเยื้อ 

เยิ่นเยอ ยุงเหยิง ยืดยาว ฟามเฟอ ฟนเฝอ ลาชา วกวน วุนวาย นุงนัง 

สับสน สลับซับซอน ทําใหเขวหางหรือไถลเชือนเฉออกไปจากความเปน

จริงท่ีงายๆ เปดเผย ปญหาท่ียังไมมี ก็ทําใหเกิดมีข้ึน ปญหาที่มีอยูแลวก็

ไมอาจแกไขอยางตรงไปตรงมาตามเหตุ แตกลับทําใหยุงยากซับซอนนุงนัง

ยิ่งขึ้น เปนตัวบงการพฤติกรรมท่ีทําใหมนุษยพลานไปมา ขัดแยง แขงขัน 

แยงชิงกัน ตลอดจนกอสงครามระหวางพวกระหวางฝาย  
ไมเฉพาะแตจะเปนเหตุใหทําความชั่วรายนานัปการเทานั้น แม

เมื่อจะทําส่ิงท่ีดีงาม ถามีกิเลสตัวปนเหลานี้อยูเบ้ืองหลัง การทําความดีน้ัน

ก็มีเงื่อนงํา มีปมแอบแฝง ไมบริสุทธ์ิ และทําไดไมบริบูรณ ไมเต็มท่ี กิเลส

เหลาน้ีจะคอยขัดถวงหรือชักใหเขว 
ความรูเขาใจมองเห็นไตรลักษณ โดยเฉพาะความเปนอนัตตา จะ

บรรเทากิเลสที่เกี่ยวเน่ืองผูกพันกับตัวตนเหลานี้ใหเบาบางลง ตลอดจน

ขจัดทําลายลางใหหมดส้ินไป สุดแตกําลังปญญาจะเห็นประจักษแจงทําจิต

ใหเปนอิสระหลุดพนไดเพียงไหน เม่ือไมมีกิเลสตัวปนเหลานี้เปนเงื่อนปม

แอบแฝง และเปนตัวกีดกั้นจํากัดใหคับแคบหรือเปนแรงพัดพาใหเชือนเฉ

แลว หนทางแหงการทําความดีงามก็เปดโลงกวาง ไมจํากัดขอบเขต จะ

บําเพ็ญคุณธรรมหรือสรางสรรคกรรมท่ีดีงามใดๆ เชน ไมตรี กรุณา ทาน 

ศีล อัตถจริยา (การบําเพ็ญประโยชน) ก็ทําไดอยางบริบูรณเต็มที่ และ

สะอาดบริสุทธ์ิ 
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รวมความวา การเห็นไตรลักษณดวยมนสิการอยางถูกวิธี จะนํา

ใหเกิดคุณคาทางจริยธรรมท้ังความดีงาม และความงอกงาม ท่ีมาพรอม

ดวยความสุข กลาวคือ ดีงามดวยกุศลธรรมท่ีแลนโลงไป ไมมีอกุศลคอย

ขัดถวงหรือบีบเบียน งอกงามดวยความไมประมาทในการทํากิจ และเปน

สุขดวยปญญารูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิต ท่ีทําใหจิตปลอดโปรง 

ผองใส เบิกบาน เปนอิสระ 

ความสุขไมเปนจริยธรรมโดยตัวของมันเอง แตเปนคุณคาสําคัญ

ทางจริยธรรม เปนพื้นที่อิงอาศัยของจริยธรรม ทําใหจริยธรรมดํารงอยูได

มั่นคง ความสุขในที่น้ีมุงเอานิรามิสสุข คือสุขท่ีไมอาศัยอามิสเปนสําคัญ 

เพราะเปนสุขท่ีไมเจือดวยความหมักหมม ท่ีมักบูดเนาหรืออืดเฟอ และกอ

โทษขึ้นไดในภายหลัง 
ผูท่ีมองเห็นไตรลักษณ รูเทาทันธรรมดา และมีนิรามิสสุขเปน

หลักประกัน แมจะยังเสพกามสุข ก็จะไมมืดมัวถึงกับหมกมุนหลงใหลหรือ

ถลําลึกจนเกิดโทษรุนแรง โดยเฉพาะจะไมเกินเลยจนกลายเปนเหตุแหง

การเบียดเบียนตนและผูอื่น และแมเมื่อความสุขน้ันผันแปรไป ก็จะไมถูก

ความทุกขใหญทวมทับเอา ยังคงดํารงสติอยูได มีความกระทบใจแตนอย 

เปนผูพรอมท่ีจะเสวยความสุขในทุกระดับไดอยางสมบูรณเต็มอิ่มเต็มรส

และคลองใจ เพราะไมมีความกังวลขุนของเปนเง่ือนปมหรือเปนเครื่องกีด

ขวางท่ีคอยรบกวนอยูภายใน และยิ่งกวาน้ัน ท้ังท่ีสามารถเสวยสุขท้ังหลาย

ไดอยางสมบูรณท่ีสุด แตก็ไมติดในสุขเหลาน้ัน ไมวาจะประณีตหรือดี

วิเศษเพียงใด 
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จ. คุณคาทางจริยธรรมของไตรลักษณตามลําดับขอ 

เทาท่ีบรรยายมาน้ี เปนการกลาวถึงคุณคาทางจริยธรรมของไตร

ลักษณอยางรวมๆ กันไป ตอไปน้ี เปนการพิจารณาคุณคาทางจริยธรรม

ของไตรลักษณน้ัน โดยจําแนกตามลําดับขอ 

๑. อนิจจตา   
หลักอนิจจตาแสดงความไมเท่ียง ความเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไป 

ของส่ิงท้ังหลาย จนถึงสวนยอยที่ละเอียดท่ีสุด ท้ังฝายรูปธรรม และ

นามธรรม ความไมเท่ียงของสวนยอยตางๆ เม่ือปรากฏเปนผลรวมออกมา

แกสวนใหญท่ีมนุษยพอสังเกตเห็นได ก็เรียกกันวาความเปล่ียนแปลง ซึ่ง

ทําใหเกิดความเขาใจหรือรูสึกเหมือนกับวาส่ิงตางๆ เหลาน้ันมีตัวมีตนของ

มัน  ซึ่ ง เ ดิมมีสภาพเปนอย างห น่ึง  และบัดนี้ ตั วตนอันนั้น เองได

เปล่ียนแปลงแปรรูปไปเปนอีกอยางหน่ึง  
ความเขาใจหรือรูสึกเชนน้ี เปนความหลงผิดอยางหนึ่ง เปนเหตุให

เกิดความยึดมั่นถือม่ัน นําตนเขาไปผูกพันอยูกับภาพความนึกคิดอยาง

หน่ึงของตนเอง ซึ่งไมตรงกับความเปนจริง เมื่อดํารงชีวิตอยูอยางผูไมรูเทา

ทันสภาวะ ยอมถูกฉุดลากใหกระเสือกกระสนกระวนกระวายไปตามภาพที่

สรางข้ึนลวงตนเองน้ัน เรียกวา อยูอยางเปนทาส แตผูรูเทาทันสภาวะ 

ยอมอยูอยางเปนอิสระ และสามารถถือเอาประโยชนจากกฎธรรมดาเหลานี้

ได  

ในทางจริยธรรม หลักอนิจจตาอาจใชใหเปนประโยชนไดเปนอัน

มาก เชน 
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๑) ความเปนอนิจจังน้ัน วาตามสภาวะของมัน ยอมเปนกลางๆ 

ไมดีไมช่ัว แตเมื่อเปนเรื่องเกี่ยวของกับความเปนอยูของมนุษย ก็มีบัญญัติ

ความเปลี่ยนแปลงดานหนึ่งวาเปนความเจริญ และความเปลี่ยนแปลงอีกดาน

หน่ึงวาเปนความเสื่อม อยางไรก็ดี ความเปล่ียนแปลงจะเปนไปในดานใด 

อยางไร ยอมแลวแตเหตุปจจัยท่ีจะใหเปน  
ในทางจริยธรรม นําหลักอนิจจตามาสอนอนุโลมตามความเขาใจ

ในเรื่องความเส่ือมและความเจริญไดวา ส่ิงท่ีเจริญแลว ยอมเส่ือมได ส่ิงท่ี

เส่ือมแลว ยอมเจริญได ส่ิงท่ีเส่ือมแลว ยอมเส่ือมลงไปอีกได และส่ิงท่ี

เจริญแลว ยอมเจริญยิ่งข้ึนไปได ท้ังนี้แลวแตเหตุปจจัยตางๆ และใน

บรรดาเหตุปจจัยทั้งหลายน้ัน มนุษยยอมเปนเหตุปจจัยท่ีสําคัญและ

สามารถบันดาล
94
เหตุปจจัยอื่นๆ ไดอยางมาก  

โดยนัยน้ี ความเจริญและความเส่ือมจึงมิใชเรื่องท่ีจะเปนไปเอง

ตามลมๆ แตเปนส่ิงท่ีมนุษยเขาไปเกี่ยวของ ทําและสรางสรรคได อยางท่ี

เรียกวาตามยถากรรม
95
 คือแลวแตมนุษยจะทําเอาตามวิสัยแหงเหตุปจจัย 

โดยไมตองคอยระแวงการแทรกแซงจากตัวการอยางอื่นนอกเหนือ

ธรรมชาติ เพราะตัวการนอกเหนือธรรมชาติไมมี และมิใชปลอยเรื่อยเปอย 

รอใหมันเปนเอง แบบนอนคอยโชค 
ดังนั้น ในทางจริยธรรม ความเปนอนิจจัง หรือแมจะเรียกวา

ความเปล่ียนแปลง จึงเปนกฎธรรมชาติท่ีทําใหมนุษยมีความหวัง เพราะ

กฎธรรมชาติยอมเปนกลางๆ จะใหเปนอยางไรแลวแตจะทําเหตุปจจัยท่ีจะ

                                                 
94  “บันดาล” ในที่น้ี ใชอยางเปนสํานวนลอความเทาน้ัน ความหมายก็คือ เปนปจจัยสงตอ

แกปจจัยอ่ืนๆ 

95  ในท่ีนี้ ใชคําวา “ยถากรรม” ตามความหมายทางธรรม ไมใชตามความหมายท่ีเขาใจใน

ภาษาไทย 
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ใหเปนอยางนั้นขึ้น การเปล่ียนแปลงเพื่อใหดีข้ึน จึงเปนส่ิงท่ีทําได ไมวาจะ

เปนการสรางความเจริญทางวัตถุ หรือทางนามธรรม ต้ังแตการทําคนโงให

เปนคนฉลาด จนถึงทําปุถุชนใหเปนพระอรหันต และการแกไข กลับตัว 

ปรับปรุงตนเองทุกอยาง สุดแตจะเขาใจเหตุปจจัยท่ีจะใหเปนอยางนั้น 

แลวสรางเหตุปจจัยน้ันๆ ขึ้น 
โดยสรุป ความเปนอนิจจัง ในความเขาใจระดับท่ีเรียกวาเปน

ความเปล่ียนแปลง สอนวา สําหรับผูสรางความเจริญหรือผูเจริญข้ึนแลว 

ตองตระหนักวา ความเจริญนั้นอาจเปลี่ยนเปนเส่ือมได เม่ือไมตองการ

ความเส่ือม ก็ตองไมประมาท ตองหลีกเวนและกําจัดเหตุปจจัยที่จะใหเกิด

ความเปล่ียนแปลงในทางเส่ือม พยายามสรางและเปดชองใหแกเหตุปจจัย

ท่ีจะใหเกิดความเปลี่ยนแปลงอยางท่ีจะรักษาความเจริญน้ันไว สําหรับผู

พลาดเส่ือมลงไป ก็สามารถแกไขปรับปรุงได โดยละท้ิงเหตุปจจัยท่ีทําให

เส่ือมน้ันเสีย กลับมาสรางเหตุปจจัยท่ีจะทําใหเจริญตอไป ยิ่งกวานั้น 

ความเปล่ียนแปลงท่ีเปนไปในทางเจริญอยูแลว ก็สามารถสงเสริมใหเจริญ

ยิ่งขึ้นได โดยเพ่ิมพูนเหตุปจจัยท่ีทําใหเจริญใหมากย่ิงขึ้น พรอมกับท่ีตอง

ไมประมาทละเลิงในความเจริญนั้น จนมองไมเห็นความเปนไปไดของ

ความเส่ือม และเหตุปจจัยตางๆ ท่ีจะใหเกิดความเส่ือมนั้นเสียเลย  
กลาวมาถึงข้ันนี้ ก็มาถึงหลักธรรมสําคัญท่ีสุด ท่ีเปนเคร่ือง

ประสานระหวางสัจธรรมกับจริยธรรม คือการท่ีจะตองมีปญญา ต้ังตนแต

รูวาความเส่ือมและความเจริญแทจริงท่ีตองการน้ัน คืออะไร เหตุปจจัยที่

จะใหเกิดความเปล่ียนแปลงอยางท่ีตองการนั้นคืออะไร ตลอดจนขอท่ีวา 

จะเพิ่มพูนความสามารถของมนุษยในการเขาไปบันดาลเหตุปจจัยตางๆ ได

อยางไร  
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หลักอนิจจตาจึงมีความหมายอยางยิ่งในทางจริยธรรม ต้ังแตให

ความหวังในการสรางความเจริญกาวหนา รับรองหลักกรรม คือความมีผล

แหงการกระทําของมนุษย จนถึงเนนความสําคัญของการศึกษาอบรมให

เกิดปญญาท่ีสําหรับจะเขามาเกี่ยวของกับความเปลี่ยนแปลงตางๆ อยางมี

ผลดี 

๒) ในดานชีวิตภายใน หรือคุณคาทางจิตใจโดยตรง หลักอนิจจ

ตา ชวยใหดํารงชีวิตอยูอยางผูรูเทาทันความจริง ในขณะท่ีทางดานชีวิต

ภายนอก สามารถใชปญญาหลีกเวนความเส่ือม และสรางสรรคความ

เจริญไดตางๆ ภายในจิตใจ ก็ดํารงอยูอยางเปนอิสระ ไมตกเปนทาสของ

ความเสื่อมหรือความเจริญเหลาน้ัน รูจักท่ีจะถือเอาประโยชนจากกฎ

ธรรมชาติ และเกี่ยวของกับมันอยางผูรูทัน ท่ีทรงตัวอยูไดดวยดี โดยมิ

ตองถูกซัดเหว่ียงฉุดกระชากไปอยางเล่ือนลอยมืดมัว เพราะการเขาไปยึด

มั่นเกาะติดอยูกับเกลียวคล่ืนสวนโนนสวนนี้ในกระแสของมัน อยางไมรู

หัวรูหน จนชวยตัวเองไมได ท่ีจะชวยคนอื่นเปนอันไมตองพูดถึง 
ผูมีจิตใจเปนอิสระ รูเขาใจส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง ไมยึด

มั่นถือมั่นดวยตัณหาอุปาทานเทานั้น จึงจะรูวาอะไรเปนความเส่ือม อะไร

เปนความเจริญท่ีแทจริง มิใชเพียงความเจริญท่ีอางสําหรับมาผูกรัดตัวเอง

และผูอื่นใหเปนทาสมากย่ิงข้ึน หรือถวงใหจมตํ่าลงไปอีก และจึงจะ

สามารถใชประโยชนจากความเจริญท่ีสรางข้ึนนั้นไดมากท่ีสุด พรอมกับท่ี

สามารถทําตนเปนท่ีพึ่งแกคนอื่นไดอยางดี 
ในทางจริยธรรมขั้นตน หลักอนิจจตา สอนใหรูธรรมดาของส่ิง

ท้ังหลาย จึงชวยไมใหเกิดความทุกขเกินสมควรในเมื่อเกิดความเสื่อมหรือ

ความสูญเสีย และชวยไมใหเกิดความประมาทละเลิงในเวลาเจริญ ในข้ัน
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สูง ทําใหเขาถึงความจริงโดยลําดับจนเขาใจหลักอนัตตา ทําใหดํารงชีวิต

อยูดวยจิตท่ีเปนอิสระ ไมมีความยึดมั่นถือมั่น ปราศจากทุกข อยางท่ี

เรียกวามีสุขภาพจิตสมบูรณแทจริง 
หลักอนิจจตา มักมีผูนิยมนํามาใชเปนเครื่องปลอบใจตนเอง หรือ

ปลอบใจผูอื่น ในเมื่อเกิดพิบัติ ความทุกข ความสูญเสียตางๆ ซึ่งก็ไดผล 

ชวยใหคลายทุกขลงไดมากบางนอยบาง การใชหลักอนิจจตาในรูปนี้ ยอม

เปนประโยชนบาง เมื่อใชในโอกาสท่ีเหมาะสม และโดยเฉพาะสําหรับใหสติ

แกผูไมคุน หรอืไมเคยสํานึกในหลักความจริงนี้มากอน  
แตถาถึงกับนําเอาการปลอบใจตัวแบบนี้มาเปนหลักในการ

ดํารงชีวิต หรือมีชีวิตอยูดวยการปลอบใจตัวเองอยางนี้ จะกลับเปนโทษ

มากกวา เพราะเทากับเปนการปลอยตัวลงเปนทาสในกระแสโลก หรือการ

ไมไดใชหลักอนิจจตาใหเปนประโยชนนั่นเอง เปนการปฏิบัติผิดตอหลัก

กรรมในดานจริยธรรม ขัดตอการแกไขปรับปรุงตนเองเพ่ือเขาถึงจุดหมาย

ท่ีพุทธธรรมจะใหแกชีวิตได 

กลาวโดยยอ จริยธรรม หรือการรูจักถือเอาประโยชนจากหลัก

อนิจจตา มี ๒ ขั้นตอน คือ  

ข้ันตอนท่ีหน่ึง เม่ือประสบความเปล่ียนแปลงท่ีไมปรารถนา ก็

บรรเทาหรือกําจัดทุกขโศกได เม่ือประสบความเปล่ียนแปลงท่ีพึงใจ ก็ไม

หลงใหลมัวเมา โดยรูเทาทันกฎธรรมดา  

ข้ันตอนที่สอง เรงขวนขวายทํากิจท่ีควรทําตอไปใหดีท่ีสุด และทํา

ดวยจิตใจท่ีเปนอิสระ เพราะรูวาความเปล่ียนแปลงนั้น เปนไปตามเหตุ

ปจจัย ไมใชเปนไปเองหรือเล่ือนลอย หรือตามความปรารถนาของเรา  
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ผูท่ีเห็นวา ส่ิงท้ังหลายไมยั่งยืน ยอมเปล่ียนแปลงไป จะทําอะไร

ไปทําไม แลวปลอยชีวิตใหเล่ือนลอย ปลอยอะไรๆ เรื่อยเปอยไปตามเรื่อง 

แสดงถึงความเขาใจผิด และปฏิบัติผิดตอหลักอนิจจตา ขัดกับพุทธโอวาท

ท่ีเปนปจฉิมวาจาวา “สังขารท้ังหลายมีความเส่ือมสลายไปเปนธรรมดา 
เธอท้ังหลายจงทํากิจใหสําเร็จดวยความไมประมาท”96 

๒. ทุกขตา  
ในหลักทุกขตา มีเกณฑสําคัญสําหรับกําหนดคุณคาทางจริยธรรม

อยู ๒ อยาง คือ 
ก. ในเม่ือสิ่งท้ังหลายเกิดจากการประชุมกันเขาขององคประกอบ

ตางๆ ท่ีเปนสวนยอยๆ ลงไป และองคประกอบเหลาน้ัน แตละอยางลวนไม

เท่ียง กําลังตกอยูในอาการเกิดข้ึน แปรไป และสลายตัวตามหลักอนิจจตา 

อยูดวยกันท้ังสิ้น สิ่งท่ีเปนหนวยรวมน้ัน จึงเทากับเปนท่ีรวมของความ

ปรวนแปร และความขัดแยงตางๆ และแฝงเอาภาวะท่ีพรอมจะแตกแยก

และเส่ือมสลายเขาไวในตัวดวยอยางเต็มท่ี  
เ ม่ือเปนเชนนี้ การท่ีจะควบคุมองคประกอบตางๆ ท่ีกําลัง

เปล่ียนแปลงอยูน้ันใหคุมรูปเปนหนวยรวมตามรูปแบบที่ประสงคก็ดี การ

ท่ีจะควบคุมการเปล่ียนแปลงนั้นใหดําเนินไปในทิศทางท่ีตองการก็ดี 

จะตองใชพลังงานและวิธีการจัดระเบียบเขามารวมเปนองคประกอบชวย

เปนเหตุปจจัยเพ่ิมข้ึนอีกดวย ยิ่งองคประกอบสวนยอยๆ ตางๆ นั้น มีมาก

และสลับซับซอนยิ่งข้ึนเทาใด ก็ตองใชพลังงานมากข้ึน และมีการจัด

                                                 
96  ที.ม.๑๐/๑๔๓/๑๘๐; ประโยคหลังแปลอีกอยางหนึ่งวา “ท่านทั้งหลายจงยังประโยชน์

ตนประโยชน์ผู้อื่นให้ถึงพร้อม ด้วยความไม่ประมาท” หรือแปลตรงๆ สั้นๆ วา “(เธอ
ทั้งหลาย) จงยังความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม” 
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ระเบียบท่ีละเอียดรัดกุมยิ่งขึ้นเทานั้น การปฏิบัติตอส่ิงท้ังหลาย เพ่ือใหเปน

อยางน้ันอยางน้ี จะตองทําท่ีตัวเหตุปจจัยของมัน และรูชัดถึงความสําเร็จ

ผล หรือความผิดพลาด พรอมท้ังทางแกไขตอไป ตามความพรอมของเหตุ

ปจจัยเหลาน้ัน น้ีคือวิธีปฏิบัติตอส่ิงท้ังหลายอยางอิสระ ไมผูกมัดตัว และ

ไมเปนเหตุใหเกิดความทุกข  
สวนวิธีท่ีตรงขามจากนี้ ก็คือการกระทําตามความยึดอยากดวย

ตัณหาอุปาทาน โดยเอาตัวเขาไปผูกมัดใหส่ิงเหลานั้นบีบคั้น ซึ่งนอกจากจะ

ทําใหเกิดความทุกขแกตนเองแลว ก็ไมชวยใหเกิดผลดีอยางใดๆ ขึ้นมา 
ข. ตามหลักกิจในอริยสัจ หนาท่ีท่ีจะตองปฏิบัติตอทุกข ไดแก 

“ปริญญา” คือการกําหนดรู หรือทําความเขาใจ หมายความวา เรื่องทุกขนี้ 
บุคคลมีหนาท่ีเก่ียวของเพียงแคกําหนดรู หรือทําความเขาใจเทาน้ัน  

การปฏิบัติตอทุกขโดยถูกตองตามหลักกิจในอริยสัจน้ี เปนเรื่อง

สําคัญอยางยิ่ง แตเปนเรื่องท่ีมักถูกมองขามไป พุทธธรรมสอนใหปฏิบัติตอ

ทุกขดวยการศึกษาใหรูวาอะไรเปนอะไร ใหรูจักทุกข คือใหรูจักปญหาของ

ตนเอง มิใชเพื่อเปนทุกข แตเพื่อปฏิบัติตอมันไดถูกตอง แลวจะไดไมมี

ทุกข หรือพูดอยางงายๆ วา เพื่อจะไดมีความสุขท่ีแทจริงนั่นเอง  
พูดอีกนัยหนึ่งก็คือ หลักกิจในอริยสัจสอนวา ส่ิงใดก็ตามท่ีเปน

ปญหาแกตน มนุษยจะตองศึกษาส่ิงนั้นใหรูใหเขาใจอยางชัดเจนท่ีสุด 

กอนท่ีจะลงมือจัดการแกไขปญหานั้น การศึกษาปญหา มิไดหมายความวา

เปนการสรางปญหาหรือหาปญหามาใสตน แตเปนวิธีการท่ีจะทําใหปญหา

หมดไปตางหาก  
ผูท่ีไมทราบหลักกิจในอริยสัจ อาจปฏิบัติตอทุกขอยางผิดพลาด 

ไรจุดหมาย เขวออกนอกทาง และอาจกลายเปนการเพิ่มทุกขแกตนดวย

การมองโลกในแงรายไปก็ได 
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เม่ือทราบหลักเกณฑใหญๆ ๒ ขอนี้แลว จึงควรกําหนดคุณคา

ตางๆ ในทางจริยธรรมของหลักทุกขตาดังตอไปน้ี 
๑) การท่ีส่ิงท้ังหลายถูกบีบคั้นดวยการเกิดข้ึน การเจริญ และ

การสลายตัว ทําใหเกิดความกดดัน ขัดแยง และการท่ีจะทนอยูในสภาพ

เดิมตลอดไปไมได ภาวะเชนน้ีแสดงวา ส่ิงท้ังหลายมีความบกพรอง มี

ความไมสมบูรณอยูในตัว ความบกพรองหรือความไมสมบูรณน้ี ยิ่งมีมาก

ขึ้นโดยสัมพันธกับกาลเวลาท่ีผานไป และความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนทั้ง

ภายในและภายนอก เมื่อเปนเชนน้ี ส่ิงท้ังหลายท่ีจะรักษาสภาพของตนไว 

หรือขยายตัวเขาสูความสมบูรณ จึงตองตอสูด้ินรนอยูตลอดเวลา การ

ดํารงสภาพชีวิตท่ีดีไว การนําชีวิตเขาสูความเจริญ และความสมบูรณ จึง

ตองมีการแกไขปรับปรุงตัวอยูตลอดเวลา 

๒) เม่ือความขัดแยง ดิ้นรนตอสู เกิดขึ้นจากเหตุปจจัยท่ีใหเกิด
ความเปล่ียนแปลง จะเปนเหตุปจจัยภายในหรือภายนอกก็ตาม การฝน

แบบท่ือๆ ยอมใหผลรายมากกวาผลดี ไมวาจะในกรณีของส่ิงตางๆ บุคคล 

หรือสถาบัน เชน ในเรื่องวัฒนธรรม ดังน้ัน การรูจักปรับตัวและปรับปรุง

จึงมีความสําคัญ และขอน้ี ยอมเปนการย้ําความจําเปนของปญญา ใน

ฐานะหลักจริยธรรมสําหรับรูเทาทันและจัดการทุกส่ิงทุกอยางใหตรงเหตุ

ปจจัย 

๓) ความสุข และส่ิงท่ีใหความสุขอยางท่ีเขาใจกันในโลก ก็ตก

อยูในหลักความจริงขอนี้ดวย ความสุขเหลาน้ี ยอมมีความไมสมบูรณอยู

ในตัว ในแงท่ีวา จะตองแปรปรวนไปจากสภาพท่ีเปนความสุข หรือจาก

สภาพที่จะหาความสุขน้ันได อยางหนึ่ง และดังนั้น จึงเปนส่ิงท่ีไมอาจให

ความพึงพอใจไดโดยสมบูรณ อยางหนึ่ง ผูท่ีฝากความหวังในความสุขไว
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กับส่ิงเหลาน้ีอยางขาดสติ ยอมเทากับทําตัวใหเปนอันหน่ึงอันเดียวกับ

ความไมสมบูรณของส่ิงเหลาน้ัน หรือท้ิงตัวลงไปอยูในกระแสความ

แปรปรวนของมัน แลวถูกฉุดลากกดดันและบีบคั้นเอาอยางควบคุมตัวเอง

ไมได สุดแตส่ิงเหลาน้ันจะแปรปรวนไปอยางไร ความหวังในความสุขมาก

เทาใด เม่ือความแปรปรวนหรือผิดหวังเกิดข้ึน ความทุกขก็รุนแรงมากข้ึน

ตามอัตรา เปนการหาความสุขชนิดขายตัวลงเปนทาส หรือเอาคาของชีวิต

เปนเดิมพัน  
ผูหาความสุขท่ีฉลาด เม่ือยังยินดีท่ีจะหาความสุขจากส่ิงเหลาน้ีอยู 

จึงตองมีชีวิตอยูอยางรูเทาทันความจริง แสวงหาและเสวยความสุขอยางมี

สติสัมปชัญญะ โดยประการท่ีวา ความแปรปรวนของมันจะกอโทษใหเกิด

พิษภัย หรือเกิดความกระทบกระเทือนนอยท่ีสุด พูดอีกอยางหน่ึงวา ถึงจะ

เปนอยางไร ก็ใหรักษาอิสรภาพของจิตใจไวใหดีท่ีสุด 

๔) ความสุขแยกโดยคุณคา มี ๒ ประเภท คือ ความสุขในการ

ไดสนองความอยากความตองการตางๆ อยางหนึ่ง และความสุขในภาวะ

จิตท่ีเปนอิสระปลอดโปรงผองใส ไมมีความอยากความตองการท่ีจะตอง

สนอง อยางหน่ึง 
ความสุขประเภทแรก คือสุขในการไดสนองความอยากความ

ตองการน้ัน ยังแยกยอยเปน ๒ จําพวก คือ สุขในการไดสนองความความ

อยากความตองการท่ีเปนอกุศล (ตัณหา) กับสุขในการไดสนองความความ

อยากความตองการท่ีเปนกุศล (ฉันทะ)  
จําพวกแรกเปนการสนองความตองการทางประสาทท้ังหาของตน 

โดยมุงเอาจากของจากคนอื่นมาใหแกตัว ดังท่ีเรียกวาความเห็นแกตัว 

สวนจําพวกหลังเปนการสนองความตองการความปรารถนาเพ่ือความดี
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ความงามความสมบูรณของสรรพสัตวสรรพส่ิง อันเปนเหตุใหคิดจะทํา

ใหแกเขา ทําเพื่อใหเขาหรือเพื่อใหของเหลาน้ันดีงามมีความสุขความ

สมบูรณ  ความตองการจําพวกท่ีสอง คือฉันทะน้ี เปนคุณสมบัติสําคัญใน

การสรางสรรคความดีงามและพัฒนาชีวิตพัฒนาคน ใหเกิดความสุขท่ี

ลึกซึ้งสูงข้ึนไป และเปนตัวเช่ือมโยงที่จะนํามนุษยไปสูความสุขประเภทท่ี 

๒ แตเปนสภาวะท่ีไมปรากฏเดนชัดสําหรับคนทั่วไป เหมือนซอนหรือซอน

อยูขางหลังของจําพวกแรก เปนขั้นตอนของการพัฒนาและความกาวหนา

ไปในระหวาง จึงแยกออกไปพูดตางหาก  
ในท่ีน้ี จะพูดถึงความสุขประเภทที่ ๑ เฉพาะจําพวกแรก ซึ่ง

ปรากฏเดนชัดอยูในโลก ท่ีมนุษยปุถุชนคนท่ัวไปใฝแสวง ติดของ หมกมุน

ครุนคิด รานรน ทะยานหา พากันวุนวายอยู ซึ่งเหมือนตรงขามกับ

ความสุขประเภทท่ี ๒ อันโปรงโลง สงบ ปราศจากส่ิงของขัด กีดกั้น จํากัด

ความนึกคิด เชน ความวิตกกังวล ความรูสึกคับแคบ และกิเลสตางๆ ท่ี

พัวพันผูกรัดกดดันจิตใจ 
ความสุขประเภทแรก จําพวกท่ีอาศัยการสนองความตองการทาง

ผัสสะนั้น เปนแบบท่ีขึ้นตอปจจัยภายนอก คือ วัตถุและอารมณสําหรับ

สนองความตองการตางๆ ลักษณะอาการของจิตในสภาพที่เกี่ยวของกับ

ความสุขประเภทน้ี คือ การแสหาดิ้นรนกระวนกระวายเปนอาการนําหนา  

อยางหนึ่ง และความรูสึกท่ียึดติด คับแคบ หวงแหน ผูกพันเฉพาะตัว 

อยางหน่ึง อาการเหลานี้มีความสําคัญมากในทางจริยธรรม เพราะเปน

อาการของความยึดอยาก หรือความเห็นแกตัว และในเม่ือไมจัดการ

ควบคุมใหดี ยอมเปนที่มาแหงปญหาตางๆ  
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การท่ีตองอาศัยอารมณอยางอื่น ตองข้ึนตอปจจัยภายนอกเชนนี้ 

ยอมเปนธรรมดาอยูเอง ท่ีความสุขประเภทนี้ จะตองทําใหตัวบุคคลตก

เปนทาสของปจจัยภายนอก ในรูปใดรูปหนึ่ง ไมมากก็นอย และความ

แปรปรวนของปจจัยภายนอกน้ัน ยอมทําใหเกิดความกระทบกระเทือนแก

บุคคลนั้นดวย  
ความสุขประเภทนี้ ทางธรรมเรียกวาสามิสสุข เปนสุขเน่ืองดวย

หาส่ิงสําหรับมาเติมความรูสึกบางอยางท่ีขาดไป หรือพรองอยู  คือตอง

อาศัยอามิส 
สวนความสุขประเภทหลัง เปนความสุขท่ีไมตองอาศัยส่ิงสนอง

ความอยาก (อารมณภายนอก) ตางๆ มาเปนองคประกอบ หรือเปนเครื่อง

เสริม เปนภาวะของจิตใจภายใน อยางท่ีเรียกไดวาเปนตัวของตัวเอง ไมมี

ส่ิงรบกวน โดยอาจบรรยายลักษณะไดวา เปนความ สะอาด เพราะไมมี

ความรูสึกที่เปนกิเลสตางๆ เขาไปปะปนขุนมัว สวาง เพราะประกอบดวย

ปญญา มองเห็นส่ิงท้ังหลายตามที่มันเปน เห็นกวางขวาง ไมมีขีดจํากัด มี

ความเขาอกเขาใจ และพรอมที่จะรับรูพิจารณาส่ิงท้ังหลายตามสภาววิสัย 

สงบ เพราะไมมีความกระวนกระวาย ปลอดจากส่ิงกังวลใจ ไมวาวุน

หว่ันไหว ผอนคลาย ราบเรียบ เสรี เพราะเปนอิสระ ไมมีส่ิงท่ีจํากัดความ

นึกคิด ไมมีความกีดกั้นของขัด โปรงเบา ไมยึดติด ไมคับแคบ เปดกวาง 

แผความรูสึกรักใครปรารถนาดีดวยเมตตาไปยังมนุษย สัตว ท่ัวหนา รับรู

ความทุกขของผูอื่นดวยกรุณา รวมบันเทิงใจดวยมุทิตาในความสุขความ

รุงเรืองสําเร็จของทุกคน และ สมบูรณ เพราะไมมีความรูสึกขาดแคลน 

บกพรอง วาเหว มีแตความแชมช่ืนเบิกบาน เปรียบในทางรางกายเหมือน
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การมีสุขภาพดี ยอมเปนภาวะท่ีเต็มเปยมสมบูรณอยูในตัว ในเม่ือไมมีโรค

เปนขอบกพรอง  
ในภาวะจิตเชนนี้ คุณธรรมท่ีเปนสวนประกอบสําคัญก็คือ ความ

เปน อิสระ ไมเกี่ยวเกาะผูกพันเปนทาส และ ปญญา ความรูความเขาใจ

ตามความเปนจริง คุณธรรมสองอยางน้ีแสดงออกในภาวะของจิตท่ีเรียกวา 

อุเบกขา คือ ภาวะท่ีจิตราบเรียบ เปนกลาง สมดุล พอดี ลงตัว พรอมที่จะ

เขาเกี่ยวของจัดการกับส่ิงท้ังหลายตามสภาววิสัย ตามท่ีควรจะเปน ดวย

เหตุผลบริสุทธ์ิ  
ความสุขประเภทนี้ มีคุณคาสูงสุดในทางจริยธรรม เรียกวา นิรา

มิสสุข
97
 ไมกอใหเกิดปญหา แตเปนภาวะท่ีไมมีปญหา และชวยขจัดปญหา 

เปนภาวะที่ประณีตลึกซึ้ง ซึ่งอาจเกินกวาท่ีเรียกวาเปนความสุข จึงเรียก

ง ายๆ ว า ความพนจากทุกข เพราะแสดงลักษณะเดนว าพนจาก

ขอบกพรองและความแปรปรวน 
ในการดํารงชีวิตของชาวโลก ซึ่งตองเกี่ยวของกับการแสวงหา

ความสุขประเภทท่ีหน่ึง จําพวกสามิสสุข อยูดวยเปนธรรมดานั้น เปนไป

ไมไดท่ีมนุษยจะไดรับส่ิงสนองความตองการทุกอยางไดทันใจทุกครั้ง 

ตลอดทุกเวลา สมหวังเสมอไป และคงอยูตลอดไป เพราะเปนเรื่องข้ึนตอ

ปจจัยภายนอก และมีความแปรปรวนไดตามกฎธรรมชาติ จึงเปนความ

จําเปนท่ีจะตองพยายามสรางสภาพจิตอยางท่ีเรียกวาความสุขประเภทท่ี
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 ถาพูดอยางเครงครัด ตองใชคําวา “นิรามิสตรสุข” โดยจําแนกความสุขเปน ๓ อยาง คือ 

สามิสสุข (กามสุข) นิรามิสสุข (สุขในฌาน) และนิรามิสตรสุข (สุขเนื่องดวยความเปน

อิสระพนกิเลส) จะเห็นวา ปุถุชนยังอาจติดในนิรามิสสุขแลวประมาทได ดังนั้น จะ

ปลอดภัยจริงตอเมื่อถึงนิรามิสตรสุข (ดูสุข ๓ น้ีที่ สํ.สฬ.๑๘/๔๔๖/๒๙๒) 



ไตรลักษณ   ๑๕๕ 
 

  

สองไวดวย อยางนอยพอเปนพื้นฐานของจิตใจ ใหมีสุขภาพจิตดีพอท่ีจะ

ดํารงชีวิตอยูในโลกอยางท่ีเรียกวาสุขสบาย มีความทุกขนอยท่ีสุด รูจักวา

ควรจะปฏิบัติตนอยางไรตอความสุขประเภทท่ีหนึ่งน้ัน เพื่อมิใหกลายเปน

ปญหากอใหเกิดความเดือดรอน ท้ังแกตนและบุคคลอื่น สภาพจิตเชนนี้จะ

สรางข้ึนได ก็ดวยการรูจักมองส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเปน เพื่อความมีชีวิต

อยูอยางท่ีเรียกวา ไมยึดม่ันถือม่ัน ซึ่งอาศัยการรูเทาทันหลักความจริงของ

ธรรมชาติ จนถึงขั้นอนัตตา 

๕) ในการแสวงหาความสุขประเภทท่ีหน่ึง ซึ่งตองอาศัยปจจัย
ภายนอกนั้น จะตองยอมรับความจริงวา เปนการเขาไปสัมพันธกันของคู

สัมพันธอยางนอย ๒ ฝาย เชน บุคคล ๒ คน หรือ บุคคล ๑ กับ วัตถุ ๑ 

เปนตน และแตละฝายมีความทุกข มีความขัดแยง บกพรอง ไมสมบูรณ 

แฝงติดตัวมาดวยกันอยูแลว เม่ือส่ิงท่ีมีความขัดแยงกับส่ิงท่ีมีความ

ขัดแยงมาสัมพันธกัน ก็ยอมมีทางท่ีจะใหเกิดความขัดแยงเพ่ิมข้ึน ท้ังใน

ดานปริมาณและระดับความรุนแรง ตามอัตราการปฏิบัติท่ีผิด 
ตัวอยางงายๆ ในกรณีการแสวงหาความสุขน้ี เพื่อความสะดวก 

ยกฝายหน่ึงเปนผูเสวยความสุข และอีกฝายหนึ่งเปนผูถูกเสวย ท้ังผูเสวย

และผูถูกเสวย มีความบกพรองและขัดแยงอยูในตัวดวยกันอยูแลว เชน 

ตัวผูเสวยเอง ไมอยูในภาวะและอาการท่ีพรอมอยูตลอดเวลาท่ีจะเสวย

ความสุขตามความตองการของตน ฝายผูถูกเสวยก็ไมอยูในภาวะและ

อาการพรอมอยูตลอดเวลาที่จะถูกเสวย ในภาวะเชนนี้ เปนไปไมไดท่ีจะได

ฝายเดียว โดยไมยอมเสียบางเลย เม่ือฝายใดฝายหนึ่ง หรือท้ังสองฝาย 

ไมตระหนักหรือไมยอมรับความจริงน้ี ยอมถือเอาความยึดอยากของตน



๑๕๖  พุทธธรรม 
 
เปนประมาณ และยอมเกิดอาการขัดแยงระหวางกันข้ึน เริ่มแตความขัดใจ

เปนตนไป 
อน่ึง อาการที่ผูเสวยยึดอยากตอส่ิงท่ีถูกเสวยนั้น ยอมรวมไปถึง

ความคิดผูกหวงแหนไวกับตน และความปรารถนาใหคงอยูในสภาพนั้น

ตลอดไปดวย อาการเหลาน้ีเปนการขัดแยงตอกระบวนการของธรรมชาติท่ี

เปนไปตามกระแสแหงเหตุปจจัยตางๆ จึงเปนการนําตนเขาไปขัดขืนฝน

ขวางความประสานกลมกลืนกันในกระบวนการของธรรมชาติ เม่ือ

ดํารงชีวิตอยูโดยไมรูเทาทันความเปนจริงเหลาน้ี ถือเอาแตความอยาก 

ความยึด คือ ตัณหาอุปาทานเปนประมาณ ก็คือการเปนอยูอยางฝนท่ือๆ 

ซึ่งจะตองเกิดความกระทบกระท่ัง ขัดแยง บีบค้ัน และผลสะทอนกลับท่ี

เปนความทุกขในรูปตางๆ เกิดขึ้นเปนอันมาก 
ยิ่งกวานั้น ในฐานะท่ีคูสัมพันธท้ังสองฝาย เปนสวนประกอบอยู

ในธรรมชาติ ความสัมพันธระหวางกัน นอกจากจะเกี่ยวของไปถึง

กระบวนการธรรมชาติท้ังหมดเปนสวนรวมแลว ยังมักมีองคประกอบอื่น

บางสวนเขามาเกี่ยวของอยางพิเศษ เปนตัวการอยางท่ีสามอีกดวย เชน 

บุคคลท่ีอยากไดของส่ิงเดียวกัน เปนตน ความยึดอยากท่ีถูกขัด ยอมให

เกิดปฏิกิริยาแสดงความขัดแยงออกมาระหวางกัน เชน การแขงขัน ตอสู 

แยงชิง เปนตน เปนอาการรูปตางๆ ของความทุกข ยิ่งจัดการกับปญหา

ดวยความยึดอยากมากเทาใด ความทุกขก็ยิ่งรุนแรงเทาน้ัน แตถาจัดการ

ดวยปญญาถูกตรงมากเทาใด ปญหาก็หมดไปเทานั้น 
โดยนัยนี้ จากอวิชชา หรือโมหะ คือความไมรูส่ิงท้ังหลายตามที่

มันเปน จึงอยากไดอยางเห็นแกตัวดวยโลภะ เม่ือขัดของหรือถูกขัดขวาง 

และไมมีปญญารูเทาทัน ก็เกิดโทสะความขัดใจและความคิดทําลาย จาก

กิเลสรากเหงา ๓ อยางน้ี กิเลสรูปตางๆ ก็ปรากฏข้ึนมากมาย เชน ความ



ไตรลักษณ   ๑๕๗ 
 

  

ตระหน่ี ความริษยา ความหวาดระแวง ความฟุงซาน ความวิตกกังวล 

ความกลัว ความพยาบาท ความเกียจคราน ฯลฯ  เปนการระดมสราง

ปจจัยแหงความขัดแยงใหเกิดขึ้นในตัวมากขึ้นๆ และกิเลสอันเปน

เครื่องหมายแหงความขัดแยงเหลาน้ี ยอมกลายเปนส่ิงสําหรับกีดกั้นจํากัด 

และแยกตนเองออกจากความประสานกลมกลืนของกระบวนการแหง

ธรรมชาติ ความขัดแยงตอธรรมชาตินี้ ยอมสงผลรายสะทอนกลับมาบีบ

คั้นกดดันบุคคลนั้นเอง เปนการลงโทษโดยธรรมชาติ  

โดยนัยน้ี ทุกขในธรรมชาติ หรือสังขารทุกข จึงแสดงผลออกมา

เปนความทุกขท่ีรูสึกไดในตัวคน เชน 
- เกิดความรูสึกคับแคบ มืด ขุนมัว อึดอัด เรารอน กระวน

กระวาย กลัดกลุม 
- เกิดผลรายตอบุคลิกภาพ และกออาการทางรางกาย เชน 

โรคภัยไขเจ็บ 
- ความทุกขท่ีเปนอาการตามปกติทางรางกายอันเปนธรรมดา

สังขาร เชน ความเจ็บปวดในยามปวยไข ทวีความรุนแรงเกิน

กวาท่ีควรจะเปนตามปกติของมัน เพราะความเขาไปยึดดวย

ตัณหาอุปาทาน เปนการซ้ําเติมตนเองหนักย่ิงข้ึน 
- เปนการกอความทุกขความขัดแยง ความคับแคบ อึดอัด ขุน

มัว ใหเกิดแกคนอื่นๆ ขยายกวาง ออกไป 
- เมื่อคนสวนใหญในสังคม แตละคน ตางระดมสรางกิเลส

ข้ึนมาปดกั้นแยกตนเองดวยความเห็นแกตัว ความขัดแยง

ตางๆ ก็เกิดเพ่ิมมากข้ึน สังคมก็เส่ือมโทรมเดือดรอน เพราะ

ผลกรรมรวมกันของคนในสังคม 



๑๕๘  พุทธธรรม 
 

น้ีคือกระบวนการทําใหสังขารทุกข เกิดกลายเปนทุกขเวทนา หรือ

ความทุกขแทๆ (ทุกขทุกข) ข้ึนมา เพราะเขาไปเก่ียวของกับส่ิงท้ังหลาย

ดวยอวิชชา มีชีวิตอยางฝนท่ือๆ ตอกระบวนการธรรมชาติ และปลอยตัว

ลงเปนทาสในกระแสของมัน เรียกส้ันๆ วา เพราะความยึดม่ันถือมั่น 
วิถีท่ีตรงขามจากน้ี ก็คือ การเปนอยูอยางรูเทาทันความจริง คือ รูจัก

ส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเปน แลวเขาไปเกี่ยวของดวยปญญา รูจักที่จะปฏิบัติ โดย

ประการที่วา ทุกขในธรรมชาติที่เปนไปตามสภาวะของมันเองตามธรรมดา

สังขาร จะคงเปนแตเพียงสังขารทุกขอยูตามเดิมของมันเทานั้น ไม

กอใหเกิดความขัดแยงเปนพิษเปนภัยมากขึ้น  
ยิ่งกวาน้ี ผู ท่ีเปนอยูดวยปญญาอยางนั้น ยังสามารถถือเอา

ประโยชนจากสังขารทุกขอีกดวย โดยเม่ือรูวาส่ิงเหลานี้เปนทุกข เพราะเขา

ไปยึดถือดวยตัณหาอุปาทาน ก็ไมเขาไปยึดถือมัน ไมเปนอยูอยางฝนท่ือๆ 

ไมสรางกิเลสสําหรับมาขีดวงจํากัดตนเองใหกลายเปนตัวการสรางความ

ขัดแยงข้ึนมาบีบคั้นตนเองมากข้ึน รูจักที่จะอยูอยางกลมกลืนประสานกับ

ธรรมชาติ ดวยการประพฤติคุณธรรมตางๆ ซึ่งทําใจใหเปดกวาง และทําให

เกิดความประสานกลมกลืน เชน เมตตา-ความรักความปรารถนาดีตอกัน 

กรุณา-ความคิดชวยเหลือ มุทิตา-ความบันเทิงใจในความสุขความสําเร็จ

ของผูอื่น อุเบกขา-ความวางใจเปนกลางตัดสินเหตุการณตามเปนจริงตาม

เหตุปจจัยและราบเรียบไมหว่ันไหวเพราะกระแสโลก ความสามัคคี ความ

รวมมือ การชวยเหลือบําเพ็ญประโยชนแกกัน ความเสียสละ ความสํารวม

ตน ความอดทน ความเคารพออนนอม ความมีวิจารณญาณไมหลงใหลใน

เหตุการณ เปนตน  
ท้ังนี้ เปนการตรงขามกับกิเลสที่สรางความขัดแยงและความคับ

แคบ เชน ความเกลียดชัง ความพยาบาท ความริษยา ความกลัดกลุม



ไตรลักษณ   ๑๕๙ 
 

  

วุนวายใจ ความแตกแยก ความแกงแยงแขงดี การเห็นแกได การตามใจ

ตนเอง ความหุนหัน ความดื้อรั้น ความเยอหยิ่ง ความกลัว ความ

หวาดระแวง ความเกียจคราน ความเฉื่อยชา ความหดหู ความมัวเมา 

ความลืมตัว ความลุมหลงงมงาย เปนตน 
น้ีคือวิถีแหงความมีชีวิตท่ีประสานกลมกลืนในธรรมชาติ การ

สามารถถือเอาประโยชนจากกฎธรรมชาติ หรือใชกฎธรรมชาติใหเปน

ประโยชนได การอยูอยางไมสูญเสียอิสรภาพ อยางที่วา อยูอยางไมยึดมั่นถือ

มั่น หรือการมีชีวิตอยูดวยปญญา ซึ่งถือวาเปนการมีชีวิตอยูอยางประเสริฐสุด 

ตามพุทธภาษิตวา “ป ฺาชีวึ ชีวิตมาหุ เสฏฐํ”98 

๓. อนัตตตา  
ความเขาใจใน อนัตตตา มีคุณคาสําคัญทางจริยธรรม คือ 

๑) ในขั้นตน ทางดานตัณหา ชวยลดทอนความเห็นแกตน มิให

ทําการตางๆ โดยยึดถือแตประโยชนตนเปนประมาณ ทําใหมองเห็น

ประโยชนในวงกวาง ท่ีไมมีตัวตนมาเปนเครื่องกีดกั้นจํากัด 
อนึ่ ง  ภาวะ ท่ี ส่ิ ง ท้ั งหลายไม มี ตัวตนของ มัน เอง  เกิดจาก

สวนประกอบ และเปนไปตามเหตุปจจัยนั้น สอนวา ส่ิงท้ังหลายจะปรากฏ

รูปเปนอยางไร ยอมแลวแตการปรุงแตง ดวยการทําเหตุปจจัย และชักโยง

เชื่อมความสัมพันธให เปนไปตามความมุ งหมายและขอบเขตวิ สัย

ความสามารถ โดยนัยนี้ จึงเปนการย้ําขอท่ีวาบุคคลควรปฏิบัติตอส่ิง

ท้ังหลายตรงตัวเหตุปจจัย ดวยทาทีท่ีเปนอิสระ ซึ่งเปนวิธีท่ีดีท่ีสุดที่จะใหได

ท้ังผลสําเร็จตามความมุงหมาย และไมเกิดทุกขเพราะตัณหาอุปาทาน 
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๑๖๐  พุทธธรรม 
 

๒) ในข้ันกลาง ทางดานทิฏฐิ ทําใหจิตใจกวางขวางข้ึน สามารถ

เขาไปเก่ียวของ พิจารณา และจัดการกับปญหาและเรื่องราวตางๆ โดยไม

เอาตัวตน ความอยากของตน ตลอดจนความเห็น ความยึดมั่นถือมั่นของ

ตนเขาไปขัด แตพิจารณาจัดการไปตามตัวธรรม ตามตัวเหตุตัวผล ตามท่ี

มันเปนของมันหรือควรจะเปนแทๆ คือสามารถต้ังอุเบกขา วางจิตเปน

กลาง เขาไปเพงตามท่ีเปนจริง งดเวนอัตตาธิปไตย ปฏิบัติตามหลัก

ธรรมาธิปไตย 

๓) ในขั้นสูง การรูหลักอนัตตตา ก็คือ การรูส่ิงท้ังหลายตามท่ีมัน

เปนอยางแทจริง คือ รูหลักความจริงของธรรมชาติถึงท่ีสุด ความรู

สมบูรณถึงข้ันน้ี ทําใหสลัดความยืดม่ันถือม่ันเสียได ถึงความหลุดพน 

บรรลุอิสรภาพโดยสมบูรณ อันเปนจุดหมายของพุทธธรรม อยางไรก็ดี 

ความรู แ จ มแจ ง ในห ลักอ นัตตตา  ต อ งอ า ศัยความ เข า ใ จต าม

แนวปฏิจจสมุปบาท และการปฏิบัติตามแนวมรรค ซึ่งจะกลาวตอไป 

๔) กลาวโดยท่ัวไป หลักอนัตตตา พรอมท้ังหลักอนิจจตา และ

หลักทุกขตา เปนเครื่องยืนยันความถูกตองแทจริง ของหลักจริยธรรม

อื่นๆ โดยเฉพาะหลักกรรม และหลักการปฏิบัติเพื่อความหลุดพน เชน 

เพราะส่ิงท้ังหลายไมมีตัวตน ความเปนไปในรูปกระแสแหงเหตุปจจัย ท่ี

สัมพันธสืบตอเน่ืองอาศัยกันจึงเปนไปได กรรมจึงมีได และเพราะส่ิง

ท้ังหลายไมมีตัวตน ความหลุดพนจึงมีได ดังนี้ เปนตน อยางไรก็ดี 

คําอธิบายในเรื่องนี้จะตองพิจารณาตามแนวปฏิจจสมุปบาทท่ีจะกลาว

ตอไป  



ไตรลักษณ   ๑๖๑ 
 

  

พุทธพจนเก่ียวกับไตรลักษณ 

ก. ความรูเทาทันสภาวะของไตรลักษณ 

“ภิกษุท้ังหลาย เม่ืออะไรมีอยู่ เพราะอาศัยอะไร 
เพราะยึดถืออะไร จึงเกิดทิฏฐิขึ้นว่า น่ันของเรา, เราเป็น
น่ัน, น่ันเป็นอัตตา/ตัวตนของเรา... 

“ภิกษุท้ังหลาย เม่ือรูป...เม่ือเวทนา...เม่ือสัญญา...เม่ือ
สังขาร...เม่ือวิญญาณมีอยู่ เพราะอาศัย (รูป...เวทนา...
สัญญา...สังขาร...) วิญญาณ เพราะยึดม่ัน (รูป...เวทนา...
สัญญา...สังขาร...) วิญญาณ จึงเกิดทิฏฐิขึ้นว่า น่ันของ
เรา, เราเป็นน่ัน, น่ันเป็นอัตตา/ตัวตนของเรา”99 

“ภิกษุทั้งหลาย สมณะทั้งหลาย ก็ดี พราหมณ์ทั้งหลาย ก็ดี 
เหล่าหนึ่งเหล่าใด ก็ตาม ท่ีมองเห็นอัตตา/ตัวตน แบบ
ต่างๆ หลากหลายเป็นอเนก ย่อมมองเห็นอุปาทานขันธ์
เหล่าน้ันท้ังหมด หรือไม่ก็มองเห็นขันธ์ใดขันธ์หน่ึง ใน
บรรดาอุปาทานขันธ์เหล่าน้ัน (ว่าเป็นอัตตา) กล่าวคือ:- 

“ภิกษุท้ังหลาย ปุถุชนในโลกน้ี ผู้มิได้เรียนสดับ...ย่อม
มองเห็นรูปว่าเป็นอัตตาบ้าง ย่อมมองเห็นอัตตามีรูป
บ้าง ย่อมมองเห็นรูปในอัตตาบ้าง ย่อมมองเห็นอัตตาใน
รูปบ้าง ย่อมมองเห็นเวทนา...สัญญา...สังขารท้ังหลาย...
วิญญาณ (ทํานองเดียวกัน) โดยนัยดังกล่าวน้ัน การ
มองเห็นน้ีแล ก็กลายเป็นความปักใจยึดถือของเขาว่า 
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๑๖๒  พุทธธรรม 
 

“ตัวเรามี/ตัวเราเป็น”100  

“ภิกษุทั ้งหลาย ร ูป ...เวทนา . ..สัญญา ...สังขาร ...
วิญญาณ ไม่เท่ียง, ส่ิงใดไม่เท่ียง สิ่งน้ันเป็นทุกข์, สิ่งใด
เป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา, สิ่งใดเป็นอนัตตา สิ่งนั้น
พึงเห็นด้วยสัมมาปัญญา ตามที่มันเป็นว่า นั่นไม่ใช่ของ
เรา มิใช่เราเป็นน่ัน น่ันไม่ใช่ตัวตนของเรา”101 

“ภิกษุทั ้งหลาย ร ูป ...เวทนา . ..สัญญา ...สังขาร ...
วิญญาณ ไม่เที่ยง...เป็นทุกข์...เป็นอนัตตา, แม้สภาวะที่
เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้รูป ฯลฯ วิญญาณเกิดขึ ้น ก็ไม่
เที่ยง...เป็นทุกข์...เป็นอนัตตา, รูป ฯลฯ วิญญาณ ซึ่ง
เกิดจากสภาวะที่ไม่เที่ยง...เป็นทุกข์...เป็นอนัตตา จักเป็น
ของเท่ียง...เป็นสุข...เป็นอัตตา ได้จากท่ีไหน”102 

“ท่านเอย อริยสาวกผู้ได้เรียนสดับแล้ว ได้พบเห็น
อริยชนทั้งหลาย ฉลาดในอริยธรรม ฝึกอบรมดีแล้วใน
อริยธรรม ได้พบเห็นสัตบุรุษทั้งหลาย ฉลาดในสัปปุริส
ธรรม ฝึกอบรมดีแล้วในสัปปุริสธรรม ย่อมไม่มองเห็น 
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นอัตตา, ไม่
มองเห็นอัตตามีร ูป มีเวทนา มีสัญญา มีสังขาร มี
วิญญาณ, ไม่มองเห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ ในอัตตา, ไม่มองเห็นอัตตา ในรูป ในเวทนา ใน
สัญญา ในสังขาร ในวิญญาณ  
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  สํ.ข.๑๗/๙๔/๕๗ 
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102  สํ.ข.๑๗/๔๕-๔๗/๒๙-๓๐ (แปลรวบความ ในบาลีทานแยกพูดทีละอยาง) 



ไตรลักษณ   ๑๖๓ 
 

  

“อริยสาวกนั ้น ร ู ้ช ัดร ูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ ที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เป็นสิ่งปรุง
แต่ง บั่นรอนกันเอง, ตามที่มันเป็นว่า ไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์ เป็นอนัตตา เป็นสิ่งปรุงแต่ง บั่นรอนกันเอง,   

“อริยสาวกนั้น ไม่ยึดติด ไม่ถือค้างไว้ ไม่มั่นหมายปัก
ใจ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ว่าเป็นตัวตน
ของเรา, อุปาทานขันธ์ ๕ เหล่านี้ ที่อริยสาวกนั้น ไม่
ยึดติด ไม่ถือมั่นแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์เกื้อกูล 
เพื่อความสุขตลอดกาลนาน”103 

“แน่ะท่านคหบดี อย่างไร จึงชื่อว่าป่วยทั้งกาย ป่วย
ทั้งใจ?  ในข้อนี้ ปุถุชนผู้มิได้เรียนสดับ ไม่ได้พบเห็น
อริยชนทั้งหลาย ไม่ฉลาดในอริยธรรม ไม่ได้ฝึกอบรมใน
อริยธรรม...ย่อมมองเห็น รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ เป็นตน (อัตตา), มองเห็นตน มีรูป มีเวทนา 
มีสัญญา มีสังขาร มีวิญญาณ, มองเห็น รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ ในตน, มองเห็นตน ในรูป ใน
เวทนา ในสัญญา ในสังขาร ในวิญญาณ, อยู่ด้วย

                                                 
103  สํ.ข.๑๗/๒๐๗/๑๓๙ (แปลรวบความ, เปนภาษิตของพระสารีบุตร); ขอความวา ไมเห็นรูป

เปนตน ไมเห็นตนมีรูป ไมเห็นรูปในตน ไมเห็นตนในรูปน้ัน ถาจะใชเปนคําศัพทสั้นๆ ก็

ตรงกับคําในวิสุทธิมัคค วา น อตฺตา (ไมเปนตน) น อตฺตโน (ไมใชของตน) น อตฺตนิ 

(ไมใชในตน) น อตฺตวตี (ไมใชมีตน) ดู วิสุทฺธิ.๓/๑๙๔; วิสุทธิมัคค แสดงวิธีพิจารณา
ใหเห็นความวางจากตัวตน โดยใชคําพิจารณามากมายหลายแง  เชน  กําหนด

พิจารณารูปวา ไมใชสัตว ไมใชชีวะ ไมใชนระ ไมใชมาณวะ ไมใชสตรี ไมใชบุรุษ ไมใช

อัตตา ไมใชอัตตนิยะ (เนื่องดวยตน) ไมใชเรา ไมใชของเรา ไมใชของผูอ่ืน ไมใชของ

ใครๆ (วิสุทฺธิ.๓/๒๙๓-๖) 



๑๖๔  พุทธธรรม 
 

ความรู้สึกรุมเร้าว่า รูปเป็นเรา รูปของเรา, เวทนาเป็นเรา 
เวทนาของเรา, สัญญาเป็นเรา สัญญาของเรา, สังขาร
เป็นเรา สังขารของเรา, วิญญาณเป็นเรา วิญญาณของ
เรา.  

“เมื ่อเขาอยู่ด้วยความรู้สึกรุมเร้าว่า รูปเป็นเรา รูป
ของเรา ฯลฯ วิญญาณเป็นเรา วิญญาณของเรา, รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ย่อมแปรปรวนไป 
กลายเป็นอย่างอื่น, เขาย่อมเกิดความโศกเศร้า ความครํ่า
ครวญ ความทุกข์ โทมนัส และความคับแค้นผิดหวัง 
เพราะการที่รูป ฯลฯ วิญญาณ แปรปรวนไป กลายเป็น
อย่างอ่ืน 

“แน่ะท่านคหบดี อย่างไร จะชื่อว่า ป่วยแต่กาย ใจไม่
ป่วย? ในข้อนี้ อริยสาวกผู้ได้เรียนสดับแล้ว...ย่อมไม่
มองเห็น รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นตน 
(อัตตา), ไม่มองเห็นตน มีรูป มีเวทนา มีสัญญา มี
สังขาร มีวิญญาณ, ไม่มองเห็นรูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ ในตน, ไม่มองเห็นตน ในรูป  ใน
เวทนา ในสัญญา ในสังขาร ในวิญญาณ, ไม่อยู่ด้วย
ความรู้สึกรุมเร้าว่า รูปเป็นเรา รูปของเรา, เวทนาเป็นเรา 
เวทนาของเรา, สัญญาเป็นเรา สัญญาของเรา, สังขาร
เป็นเรา สังขารของเรา, วิญญาณเป็นเรา วิญญาณของ
เรา.  

“เมื่ออริยสาวกนั้น ไม่อยู่ด้วยความรู้สึกเร้ารุมว่า รูป
เป็นเรา รูปของเรา ฯลฯ วิญญาณเป็นเรา วิญญาณ
ของเรา, รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ นั้น 
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แปรปรวนไป กลายเป็นอย่างอื่น, เธอก็ไม่เกิดความ
โศกเศร้า ความครํ ่าครวญ ความทุกข์ โทมนัส และ
ความคับแค้นผิดหวัง เพราะการที่รูป ฯลฯ วิญญาณ 
แปรปรวนไป กลายเป็นอย่างอ่ืน”104 

“ภิกษุทั้งหลาย อย่างไรจึงจะมีความไม่กระวนกระวาย
ท่ีเกิดจากความไม่ถือม่ัน? ในข้อนี้อริยสาวกผู้ได้เรียนสดับ
แล้ว... ย่อมไม่มองเห็นรูปเป็นตน, ไม่มองเห็นตนมีรูป, 
ไม่มองเห็นตนในรูป, ไม่มองเห็นรูปในตน ถึงรูปของเธอ
นั ้น จะแปรปรวนไป กลายเป็นอย่างอื ่น เธอก็ไม่มี
ว ิญญาณที ่หมุนคล้อยไปตามความแปรปรวนของรูป 
เพราะการที่รูปแปรปรวนไปกลายเป็นอย่างอื่นนั้นด้วย, 
ความกระวนกระวายและประดาความร ู ้ ส ึ กน ึกค ิด 
(ธรรมสมุปบาท) ที่เกิดจากการหมุนคล้อยไปตามความ
แปรปรวนของรูป ก็ครอบงําจิตของเธอไม่ได้,  

“เพราะการที่จิตไม่ถูกครอบงํา เธอย่อมไม่มีความหวั่น
หวาด ไม่มีความคับแค้นใจ ไม่มีความห่วงหาอาลัย เพราะ
ไม่ถือมั่น จึงไม่กระวนกระวาย”105 (เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ ก็เชนกัน) 

“ภิกษุทั้งหลาย เมื่อรู้แล้วซึ่งความเป็นอนิจจัง ความ
แปรปรวนไป จางคลายไป ดับไปของรูป มองเห็นอยู่ด้วย
สัมมาปัญญา ตามที่มันเป็นว่า รูปในกาลก่อนก็ดี รูปทั้ง
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ปวงในบัดน ี ้ก ็ด ี ล ้วนไม่เท ี ่ยง เป ็นท ุกข ์ มีความ
แปรปรวนไปเป็นธรรมดา ดังนั้น ก็ย่อมละความโศกเศร้า 
ความครํ่าครวญ ความทุกข์ โทมนัส และความคับแค้น
ผิดหวังเสียได้, เพราะละความโศกเศร้า ฯลฯ ได้ ก็ไม่
กระวนกระวาย, เมื่อไม่กระวนกระวาย ก็อยู่เป็นสุข, 
ภิกษุผู้อยู่เป็นสุข เราเรียกว่า ผู้นิพพานเฉพาะกรณีนั้นๆ 
(ตทังคนิพพุตะ)”106 (เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็

เชนกัน) 

 “ปุถุชนผู้มิได้เรียนสดับนั้น ย่อมมนสิการโดยไม่แยบ
คาย (อโยนิโสมนสิการ) อย่างนี ้ว ่า: ในอดีตกาลอัน
ยาวนาน เราได้มีแล้วหรือหนอ,...หรือว่าเรามิได้มี,...เราได้
เป็นอะไรหนอ,...เราได้เป็นอย่างไรหนอ,...เราเป็นอะไรแล้ว
จึงได้เป็นอะไรหนอ, ในอนาคตกาลอันยาวนาน เราจักมี
หรือหนอ,...หรือว่าเราจักไม่มี,...เราจักเป็นอะไรหนอ,...เรา
จักเป็นอย่างไรหนอ,...เราจักเป็นอะไรแล้วจึงจะเป็นอะไร
หนอ; หรือปรารภกาลปัจจุบันในบัดนี้ มีความสงสัยขึ้น
ภายในว่า เรามีอยู่หรือ, หรือว่าเราไม่มี, เราเป็นอะไร
หนอ, เราเป็นอย่างไรหนอ, สัตว์นี้มาจากไหนหนอ, สัตว์
น้ันจักไป ณ ที่ใดหนอ? 

“เม่ือปุถุชนน้ัน มนสิการโดยไม่แยบคายอย่างนี้ ทิฏฐิ
อย่างใดอย่างหนึ่งในทิฏฐิ ๖ อย่าง ย่อมเกิดขึ้น คือ 
เขาย่อมเกิดทิฏฐิ (ยึดถือ) เอาเป็นจริงเป็นแท้ว่า เรามี
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อัตตา,...เราไม่มีอัตตา,...เรากําหนดรู้อัตตาด้วยอัตตา,...เรา
กําหนดรู้สภาวะที่มิใช่อัตตาด้วยอัตตา,...เรากําหนดรู้อัตตา
ด้วยสภาวะที่มิใช่อัตตา, หรือมิฉะนั้นก็จะมีทิฏฐิดังนี้ว่า 
อัตตาของเรานี ้แหละ ที ่เป ็นตัวบงการ เป็นผู ้ เสวย 
ประสบวิบากแห่งกรรมท่ีดีและชั่ว ณ ที่นั้นๆ เป็นสภาวะ
ที่เที่ยงแท้ ยั่งยืน คงอยู่ตลอดไป มีความไม่ผันแปรเป็น
ธรรมดา จักคงอยู่อย่างนั้นเสมอตลอดไป ภิกษุทั้งหลาย 
น้ีเรียกว่า ทิฏฐิ รกชัฏแห่งทิฏฐิ กันดารแห่งทิฏฐิ เสี้ยน
หนามทิฏฐิ ความด้ินรนแห่งทิฏฐิ ทิฏฐิเครื่องผูกมัดสัตว์, 
ปุถุชนผู้มิได้เรียนสดับ ซึ่งถูกทิฏฐิเครื่องผูกมัดรัดตัวไว้ 
ย่อมไม่พ้นจาก ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ 
โทมนัส และอุปายาส, เรากล่าวว่า ย่อมไม่พ้นจากทุกข์ 

“ภิกษุทั ้งหลาย ส่วนอริยสาวก ผู้ได้เรียนสดับแล้ว 
ฯลฯ ย่อมรู้ชัดธรรมที่ควรมนสิการ รู้ชัดธรรมที่ไม่ควร
มนสิการ, ย่อมไม่มนสิการธรรมที่ไม่ควรมนสิการ ย่อม
มนสิการธรรมท่ีควรมนสิการ 

“ธรรมท่ีไม่ควรมนสิการ ซึ่งอริยสาวกไม่มนสิการ เป็น
ไฉน? กล่าวคือ เมื่ออริยสาวกมนสิการธรรมเหล่าใด 
กามาสวะก็ดี ภวาสวะก็ดี อวิชชาสวะก็ดี ที่ยังไม่เกิด ก็
เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแล้ว ก็เจริญ, เหล่านี้คือธรรมที่ไม่ควร
มนสิการ ซึ่งอริยสาวกไม่มนสิการ 

“ธรรมที ่ควรมนสิการ ซึ ่งอริยสาวกมนสิการ เป็น
ไฉน? กล่าวคือ เมื่ออริยสาวกมนสิการธรรมเหล่าใด 
กามาสวะก็ดี ภวาสวะก็ดี อวิชชาสวะก็ดี ที่ยังไม่เกิด ก็
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ไม่เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแล้ว ก็ถูกละเสียได้, เหล่านี้คือธรรม
ท่ีควรมนสิการ ซึ่งอริยสาวกย่อมมนสิการ  

“เพราะอร ิยสาวกนั ้น ไม ่มนสิการธรรมที ่ ไม ่ควร
มนสิการ และมนสิการธรรมที ่ควรมนสิการ อาสวะ
ทั้งหลายที่ยังไม่เกิด ก็จะไม่เกิดขึ้น และที่เกิดขึ้นแล้ว ก็
จะถูกละเสียได้ 

“อริยสาวกนั ้น ย่อมมนสิการโดยแยบคาย (โยนิโส
มนสิการ) ว่า นี้ทุกข์...นี้เหตุให้เกิดทุกข์...นี้ความดับทุกข์...
นี้ปฏิปทาให้ถึงความดับทุกข์; เมื่ออริยสาวกนั้นมนสิการ
โดยแยบคายอย่างนี ้ สังโยชน์ ๓ ย่อมถูกละเส ียได้ 
กล่าวคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส”107 

ข. คุณคาทางจริยธรรมของไตรลักษณ  
 (ดานทําจิตเปนอิสระ และดานทํากิจโดยไมประมาท) 

- อนิจจตาแหงชีวิต และการเห็นคุณคาของกาลเวลา 
“พระอาทิตยพันธุ ์ (พระพุทธเจ้า) ได้ตรัส

แสดงไว ้ว ่า ร ูปอุปมาเหมือนฟูมฟองแม่น ํ ้า 
เวทนาอุปมาเหมือนฟองนํ้าฝน สัญญาอุปมา
เหมือนพยับแดด สังขารอุปมาเหมือนต้นกล้วย 
วิญญาณอุปมาเหมือนมายากล ภิกษุพินิจดู 
พิจารณาโดยแยบคาย ซึ ่งเบญจขันธ์นั ้นด้วย
ประการใดๆ ก็มีแต่สภาวะที่ว่างเปล่า พระผู้ทรง
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ปัญญาดังผืนแผ่นดิน ทรงปรารภร่างกายนี้แล้ว 
ทรงแสดงการละธรรม ๓ อย่าง (โลภะ โทสะ 
โมหะ หรือตัณหา มานะ ทิฏฐิ) ไว้  

“ท่านทั้งหลาย จงดูรูปที่เขาทิ้งแล้ว เมื่อใด 
อายุ ไออุ ่น และวิญญาณ ละกายนี้ เมื ่อนั้น 
ร่างกายก็ถูกทิ้ง นอน ไร้จิตใจ กลายเป็นอาหาร
ของสัตว์อ่ืน น้ีแหละการสืบต่อ (ชีวิต) ก็อย่างนี้ 
มันเป็นมายากลหลอกคนโง่ให้เพ้อ ได้บอกแล้ว
ว่า เบญจขันธ์นี้เป็นผู้ล่าสังหารอยู่ในตัว, จะหา
แก่นสารในเบญจขันธ์น้ีย่อมไม่มี 

“ภิกษุระดมเพียรแล้ว พึงพิจารณาขันธ์
ทั้งหลายอย่างนี้ โดยมีสัมปชัญญะ มีสติมั่น ทั้ง
วันทั ้งคืน พึงละเครื ่องผูกมัดเสียให้หมด พึง
สร้างที ่พ ึ ่งให้แก่ตน เมื ่อปรารถนาอัจจุตบท 
(นิพพาน) ก็พึงประพฤติเหมือนดังคนที่ศีรษะถูก
ไฟไหม้”108 

“ภิกษุทั ้งหลาย อายุของมนุษย์ทั ้งหลายนี ้น้อย, 
จะต้องไปสู่ภพหน้า, พึงวินิจฉัยการด้วยความรู้คิด, พึง
กระท ําการด ีงาม (ก ุศล ) , พึงครองช ีว ิตประเสร ิฐ 
(พรหมจรรย์), ผู้ที่เกิดมาแล้ว ที่จะไม่ตายเป็นไม่มี ผู้ใด
อยู่ได้นาน ผู้นั้นก็อยู่ได้แค่ร้อยปี จะเกินไปบ้างก็เพียง
เล็กน้อย 
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“อายุของมนุษย์ทั้งหลายน้อย สัตบุรุษพึงดู
หมิ่นอายุที่น้อยนั้น, พึงประพฤติเหมือนดังถูก
ไฟไหม้ศีรษะ, การที่มัจจุราชจะไม่มาหานั้น เป็น
อันไม่มี, วันคืนย่อมล่วงไป ชีวิตก็หดสั้นเข้า, 
อายุของสัตว์ทั้งหลายย่อมหมดสิ้นไป เหมือนดัง
น้ําในธารน้ําน้อย”109 

“ช ีว ิตของส ัตว ์ท ั ้ งหลายในโลกน ี ้ ไม ่ มี
เครื่องหมาย ไม่มีใครรู้ ทั้งยาก ทั้งน้อย และ
ระคนด้วยทุกข์ ความเพียรพยายามที่จะช่วยให้
สัตว์ที ่เกิดมาแล้ว ไม่ต้องตายได้นั้น ไม่มีเลย, 
แม้อยู่ได้ถึงชรา ก็ต้องตาย, เพราะสัตว์ทั้งหลาย
มีธรรมดาอย่างน้ีเอง 

“ผลไม้สุกแล้ว ก็มีภัยอยู่ตลอดเวลาจากการที่
จะต้องร่วงหล่นไป ฉันใด, สัตว์ทั้งหลายเกิด
มาแล้ว ก็มีภัยอยู่ตลอดเวลาจากการที่จะต้องตาย 
ฉันนั้น. ภาชนะดินที่ช่างหม้อทําแล้วทั้งหมด 
ล้วนมีความแตกเป็นที่สุด ฉันใด, ชีวิตของสัตว์
ทั้งหลายก็มีความตายเป็นที่สุด ฉันน้ัน  

“ทั้งเด็ก ทั้งผู้ใหญ่ ทั้งคนเขลา ทั้งคนฉลาด 
ล้วนไปสู่อํานาจของมฤตยู มีมฤตยูเป็นที่ไปเบื้อง
หน้าด้วยกันท้ังหมด 

                                                 
109  ขุ.ม.๒๙/๔๙/๕๑; ๑๘๒/๑๔๓ (บางสวนมีใน ที.ม.๑๐/๒๓๔/๒๘๐; สํ.ส.๑๕/๔๔๐-๒/

๑๕๘; ขุ.เถร.๒๖/๒๗๐/๒๙๑) 



ไตรลักษณ   ๑๗๑ 
 

  

“เมื ่อเขาเหล่านั ้น ถูกมฤตยูครอบงําแล้ว 
ต้องไปปรโลก, บิดาจะป้องกันบุตรไว้ก็ไม่ได้ 
ญาติทั ้งหลายจะป้องกันเหล่าญาติไว้ก็ไม่ได้. ดู
เถิด ทั้งที่หมู่ญาติกําลังมองดู พรํ่ารําพันอยู่ด้วย
ประการต่างๆ ผู้จะต้องตายก็ถูกพาไปแต่ลําพังคน
เดียว เหมือนโคท่ีเขาเอาไปฆ่า. 

“โลกถูกความแก่และความตายบดขยี้อย่างนี้
เอง, ปราชญ์ทั้งหลายรู้เท่าทันกระบวนความ
เป็นไปของโลกแล้ว จึงไม่เศร้าโศก. 

“ท่านไม่รู ้ทาง ไม่ว่าของผู ้มาหรือของผู้ไป, 
เมื ่อมองไม่เห็นปลายสุดทั ้งสองด้าน จะครํ ่า
ครวญไปก็ไร้ประโยชน์. ถ้าคนหลงใหลครํ่าครวญ
เบียดเบียนตนเองแล้ว จะทําประโยชน์อะไรให้
เกิดขึ้นมาได้บ้างแล้วไซร้, ท่านผู้มีวิจารณญาณก็
คงทําอย่างน้ันบ้าง. 

“การร้องไห้หรือโศกเศร้า จะช่วยให้จิตใจสงบ
สบาย ก็หาไม่, มีแต่จะเกิดทุกข์ทบทวี ทั้ง
ร่างกายก็จะพลอยทรุดโทรม จะเบียดเบียนตัว
ของตัวเอง จนกลายเป ็นคนซูบผอม หมด
ผิวพรรณ, ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว จะอาศัยการร้องไห้
ครํ่าครวญน้ันเป็นเครื่องช่วยตัวเขา ก็ไม่ได้, การ
ครํ่าครวญรํ่าไห้จึงไร้ประโยชน์. คนที่สลัดความ
เศร้าโศกไม่ได้ มัวทอดถอนใจถึงคนที่ตายไปแล้ว 
ตกอยู่ในอํานาจความโศกเศร้า ก็มีแต่จะทุกข์หนัก
ย่ิงขึ้น. 



๑๗๒  พุทธธรรม 
 

“ดูสิ ถึงคนอ่ืนๆ ก็กําลังเตรียมตัวจะเดินทาง
กันไปตามกรรม. ที ่น ี ่ ประดาสัตว์เผชิญกับ
อํานาจของพญามัจจุราชเข้าแล้ว ต่างก็กําลังดิ้น
รนกันอยู่ท้ังน้ัน. 

“คนท้ังหลายคิดหมายไว้อย่างใด ต่อมาการณ์
ก็กลับกลายไปเป็นอย่างอื่น. ความพลัดพรากจาก
กันก็เป็นอย่างนี ้แหละ. ดูเถิด กระบวนความ
เป็นไปของโลก, แม้จะมีคนอยู่ได้ถึงร้อยปี หรือ
เกินกว่านั ้น เขาก็ต้องพลัดพรากจากหมู ่ญาติ 
ต้องท้ิงชีวิตไว้ในโลกน้ีอยู่ดี. 

“เพราะฉะนั้น สาธุชน สดับคําสอนของท่าน
ผู้ไกลกิเลสแล้ว พึงระงับความครํ่าครวญรําพัน
เสีย. เห็นคนล่วงลับจากไป ก็ทําใจได้ว่า ผู้ที่
ล่วงลับไปแล้ว เราจะขอให้เป็นอยู่อีก ย่อมไม่ได้. 
ธีรชน คนฉลาด มีปัญญา เป็นบัณฑิต พึง
ระงับความโศกเศร้าที่เกิดขึ้นแล้วได้โดยฉับพลัน 
เหมือนเอานํ้าดับไฟที่ลุกลาม และเหมือนลมพัด
ปุยนุ่น 

“ผู้ปรารถนาสุขแก่ตน พึงระงับความครํ่าครวญ
รําพัน ความโหยหา และโทมนัสเสีย, พึงถอน
ลูกศรที่เสียบตัวทิ้งไป. ผู้ที่ถอนลูกศรได้แล้ว เป็น
อิสระ ก็จะพบความสงบใจ. จะผ่านพ้นความ
โศกเศร้าไปได้หมด กลายเป็นผู้ไร้โศก เย็นใจ.”110 

                                                 
110  ขุ.สุ.๒๕/๓๘๐/๔๔๗ (บางสวนมีซ้ําใน ขุ.ชา.๒๗/๑๕๖๘-๑๕๗๒/๓๑๗-๘; ขุ.ม.๒๙/๑๘๕/๑๔๕) 



ไตรลักษณ   ๑๗๓ 
 

  

“มนุษย์นี้ ตั้งแต่เริ่มเกิดอยู่ในครรภ์ ไม่ว่าจะ
เป็นกลางวันหรือกลางคืน เมื ่อเริ ่มชีว ิตขึ ้น
มาแล้ว ก ็ม ีแต่จะบ่ายหน้าไป ไม่หวนหลัง
กลับคืน. คนทั ้งหลาย ถึงจะพรั ่งพร้อมด้วย
กําลังพล จะต่อสู้ให้ไม่แก่ไม่ตาย ก็ไม่ได้, ปวง
สัตว์ล้วนถูกชาติและชรายํ่ายี, เพราะเหตุนี้ 
ข้าพเจ้าจึงมีความคิดว่า จะบําเพ็ญธรรม.  

“ราชาผู้เป็นรัฏฐาธิบดี อาจเอาชนะกองทัพ 
ซึ่งมีพลทั้งสี ่เหล่า (ช้าง ม้า รถ ราบ) ที่น่า
สะพร ึงกล ัวได ้ แต่ไม ่สามารถเอาชนะพญา
มัจจุราช...  

“ราชาบางพวก แวดล้อมด้วยพลช้าง พลม้า พล
รถ และพลราบแล้ว หลุดพ้นเงื ้อมมือข้าศึกไปได้ 
แต่ไม่อาจตีหักให้พ้นพญามัจจุราช...ราชาทั้งหลาย
ผู ้แกล้วกล้า สามารถหักค่าย ทําลายข้าศ ึก
มากมายได้ ด้วยพลช้าง พลม้า พลรถ และพล
ราบ แต่ไม่อาจย่ํายีพญามัจจุราช ฯลฯ  

“มนุษย์ทั้งหลาย ย่อมบวงสรวง ทําให้ยักษ์ 

ปีศาจ หรือเปรตทั้งหลาย แม้ที่เกรี้ยวกราดแล้ว 
ยอมสงบพิโรธได้ แต่จะทําให้พญามัจจ ุราช
ยินยอมหาได้ไม่ ฯลฯ ผู ้ต ้องหาทําผิดฐาน
ประทุษร้ายต่อองค์ราชา หรือต่อราชสมบัติ ก็ดี 

ผู ้ร ้ายที ่เบียดเบียนประชาชนก็ดี ยังมีทางขอให้
พระราชาทรงผ่อนปรนพระราชทานอภัยโทษได้ 



๑๗๔  พุทธธรรม 
 

แต่จะทําให้พญามัจจุราชผ่อนผันยอมตามหาได้ไม่
...  

“จะเป็นกษัตร ิย ์ ก็ตาม พราหมณ์ ก็ตาม จะ
รํ ่ารวย มีกําลังอิทธิพล หรือมีเดชศักดาแค่ไหน 
พญามัจจุราชก็ไม่เห็นแก่ใครเลย เพราะฉะนั ้น 

ข้าพเจ้าจึงมีความคิดว่า จะบําเพ็ญธรรม ฯลฯ 

“ธรรมนั ่นแล ย่อมรักษาผู ้ประพฤติธรรม. 
ธรรมที่ประพฤติดีแล้ว ย่อมนําสุขมาให้, นี้เป็น
อานิสงส์ในธรรมที่ประพฤติดีแล้ว. ผู้ประพฤติ
ธรรม ย่อมไม่ไปสู่ทุคติ. ธรรมกับอธรรม สอง
อย่างนี้ จะมีผลเสมอกันก็หาไม่, อธรรมย่อม
นําไปสู่นรก, ธรรมย่อมให้ถึงสุคติ”111 

“เปรียบเหมือนว่า ภูเขาใหญ่ศิลาล้วน สูงจด
ท้องฟ้า กลิ้งเข้ามารอบด้าน ทั้งสี ่ทิศ บดขยี้
สัตว์ทั้งหลายเสีย ฉันใด ความแก่และความตาย 
ก็ครอบงําสัตว์ทั้งหลาย ฉันนั้น, ทั้งกษัตริย์ 
พราหมณ์ แพศย์ และศูทร ตลอดจนจัณฑาล
และคนเก็บกวาดขยะ ชราและมรณะย่อมยํ ่ายี
ทั้งหมด ไม่ละเว้นใครเลย. ณ ที่นั้น ไม่มียุทธ
ภูมิสําหรับพลช้าง สําหรับพลรถ หรือสําหรับพล
ราบ. จะใช้เวทมนต์ต่อสู้ หรือเอาทรัพย์สินจ้าง 
ก็ไม่อาจเอาชนะได้. 

                                                 
111  ขุ.ชา.๒๗/๒๒๖๑-๒๒๘๔/๔๖๙-๔๗๓ (เลือกแปลบางคาถา) 



ไตรลักษณ   ๑๗๕ 
 

  

“เพราะฉะนั ้น คนฉลาด (บัณฑิต) เมื ่อ
มองเห็นประโยชน์ (ที่แท้) แก่ตน พึงปลูกฝัง
ศรัทธาในพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์. 
ผู้ใดประพฤติธรรมด้วยกาย วาจา ใจ ผู้นั้นย่อม
เป็นท่ีสรรเสริญในโลกน้ี, จากไปแล้ว ก็บันเทิงใน
สวรรค์”112 

“ชาวโลกถูกมัจจุราชคอยประหัตประหาร ถูก
ชราป ิดล ้อมไว้ ถูกลูกศรแห่งตัณหาทิ ่มแทง 
พล่านไปด้วยความปรารถนาตลอดทุกเวลา.  

“ชาวโลกถูกมัจจุราชหํ้าหั่น ถูกชราล้อมไว้ ไม่
มีอะไรต้านทานได้ จึงเดือดร้อนอยู่รํ่าไป ราวกะ
เป็นคนร้ายท่ีถูกลงโทษ.  

“ความตาย ความเจ็บไข้ และความแก่ เป็น
เหมือนไฟ ๓ กองที่คอยไล่ตาม, กําลังที่จะ
รับมือได้ ก็ไม่มี แรงเร็วท่ีจะวิ่งหนีก็ไม่พอ 

“(เพราะฉะนั้น) เวลาแต่ละวันอย่าให้ผ่านไป
เปล่า จะน้อยหรือมากก็ให้ได้อะไรบ้าง เพราะวัน
คืนล่วงไป ชีวิตของคนก็พร่องลงไปจากประโยชน์
ที่จะทํา. จะเดินอยู่ก็ตาม ยืนอยู่ก็ตาม นั่งหรือ
นอนอยู่ก็ตาม วาระสุดท้ายก็ใกล้เข้ามาๆ, ท่าน
จึงไม่ควรประมาทเวลา.”113 

                                                 
112  สํ.ส.๑๕/๔๑๕/๑๔๘ 
113  ขุ.เถร.๒๖/๓๕๙/๓๓๕ (ภาษิตของพระสิริมัณฑเถระ) 



๑๗๖  พุทธธรรม 
 

“ข้าพเจ้าเห็นลูกชาย ของท่านทั้งหลาย เรียก
ขานว่าแม่จ๊ะพ่อจ๋า เป็นบุตรรักที่ได้มาโดยยาก แต่
อยู่มาได้ยังไม่ทันเข้าวัยชรา ก็ตายก่อนเสียแล้ว. 
ข้าพเจ้าเห็นลูกหญิงของท่านทั้งหลาย เป็นรุ่น
สาว สวยงามน่าชม แต่ก ็มาสิ ้นช ีว ิตไปเส ีย 
เหมือนหน่อไม้ไผ่ท่ียังอ่อน ถูกเขาถอนเอาไป.  

“แท้จริง ชายหรือหญิงก็ตาม ถึงยังหนุ่มยัง
สาว ก็ตายได้, ใครเล่าจะพึงวางใจในชีวิตว่า เรา
ยังหนุ่มยังสาวอยู่. วันคืนเคลื่อนคล้อย อายุก็
น้อยเข้าทุกที เหมือนอายุของฝูงปลาในที่นํ ้า
งวด. ความเป็นหนุ่มเป็นสาวจะเป็นหลักอะไรได้. 
ฯลฯ ชาวโลกถูกมัจจุราชประหัตประหาร ถูกชรา
ปิดล้อมไว้. คืนวันไม่ผ่านไปเปล่า...  

“เมื่อเขาเอาด้ายมาทอผ้า เขาทอไปได้เท่าใด 
ส่วนที่จะต้องทอต่อไป ก็เหลือน้อยเข้าเท่านั้น นี้
ฉันใด ชีวิตของสัตว์ทั้งหลาย ก็ฉันนั้น. แม่นํ้า
เต็มฝั ่ง ไม่ไหลทวนขึ้นที ่สูง ฉันใด อายุของ
มนุษย์ทั ้งหลาย ก็ไม่เวียนกลับมาสู่วัยเด็กอีก 
ฉันนั้น. แม่นํ้าที่เต็มฝั่ง พัดพาเอาต้นไม้ที่เกิด
อยู่ริมฝั่งให้หักโค่นไป ฉันใด ความแก่และความ
ตายก็พัดพาประดาสัตว์ไป ฉันน้ัน. ฯลฯ  

“ผลไม้ที ่ส ุกแล้ว ย่อมมีภัยอยู ่ตลอดเวลา 
จากการที ่จะต ้องร ่วงหล ่นไป ฉันใด ส ัตว์
ทั้งหลายเกิดมาแล้ว ก็มีภัยอยู่ตลอดเวลาจากการ
ที่จะต้องตาย ฉันน้ัน. 



ไตรลักษณ   ๑๗๗ 
 

  

“ตอนเช้า ยังเห็นกันอยู่มากคน พอตกเย็น บาง
คนก็ไม่เห็น, เมื่อเย็น ยังเห็นกันอยู่มากคน ถึงรุ่ง
เช้า บางคนก็ไม่เห็น. ควรรีบทําความเพียรเสียแต่
วันนี้, ใครเล่ารู้ว่าจะตายในวันพรุ่ง เพราะความผัด
เพี้ยนกับพญามัจจุราชเจ้าทัพใหญ่น้ัน ไม่มีเลย.”114 

“บุตรของข้าพเจ้าทิ ้งร่างไป เหมือนงูลอก
คราบเก่าทิ้งเสีย เมื่อร่างกายใช้สอยไม่ได้ เขาก็
ตายจากไปแล้ว... เขามาจากปรโลก ข้าพเจ้าก็มิได้
เชื้อเชิญ เขาไปจากโลกนี้ ข้าพเจ้าก็มิได้อนุญาต 
เขามาอย่างใด ก็ไปอย่างนั้น การครํ่าครวญรําพัน
ในการจากไปของเขานั้น จะมีประโยชน์อะไร... ถ้า
ร้องไห้ไป ร่างกายข้าพเจ้าก็จะผ่ายผอม, การ
ร้องไห้ของข้าพเจ้าจะมีผลดีอะไร, ญาติมิตรสหาย
ทั้งหลายของข้าพเจ้า ก็จะยิ่งมีแต่ความไม่สบาย
ใจ...  

“ผู้ที่เศร้าโศกถึงคนตาย ก็เหมือนเด็กที่ร้องไห้
ขอพระจันทร์ ซึ่งโคจรไปในอากาศ. คนตายถูก
เผาอย ู ่ ย ่อมไม ่ ร ู ้ ว ่ าญาต ิคร ํ ่ าครวญถ ึ ง . 
เพราะฉะนั้น ข้าพเจ้าจึงไม่เศร้าโศก เขาไปแล้ว
ตามวิถีทางของเขา.”115 
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“ถ้าจะเศร้าโศกถึงคนท่ีไม่มีอยู่แก่ตน คือคนที่
ตายไปแล้ว ก็ควรจะเศร้าโศกถึงตนเอง ซึ่งตกอยู่
ในอํานาจของพญามัจจุราชตลอดเวลา.  

“อายุสังขารใช่จะประมาทไปตามสัตว์ ผู้ยืน 
นั่ง นอน หรือเดินอยู่ ก็หาไม่. วัยย่อมเสื่อม
ลงเร่ือยไป ทุกหลับตา ทุกลืมตา.  

“เมื่อวัยเสื่อมสิ้นไปอย่างนี้ ความพลัดพราก
จากกัน ก็ต้องมี โดยไม่ต้องสงสัย. หมู่สัตว์ที่ยัง
เหลืออยู่ ควรเมตตาเอื้อเอ็นดูต่อกัน, ไม่ควรจะ
มัวเศร้าโศกถึงผู้ที่ตายไปแล้ว.”116 

“ภิกษุทั ้งหลาย ฐานะ ๕ ประการเหล่านี ้ เป็นสิ ่งที่
สมณะ พราหมณ์ เทวดา มาร พรหม หรือใครๆ ก็ตาม
ในโลก ไม่อาจจะได้ ๕ ประการอะไรบ้าง? ได้แก่ข้อว่า ขอ
สิ่งที่มีความแก่เป็นธรรมดา จงอย่าแก่, ขอสิ่งที่มีความเจ็บ
ไข้เป็นธรรมดา จงอย่าเจ็บไข้, ขอสิ่งที่มีความตายเป็น
ธรรมดา จงอย่าตาย, ขอสิ่งที่มีความสิ้นไปเป็นธรรมดา จง
อย่าสิ้นไป, ขอสิ่งที่มีความพินาศเป็นธรรมดา จงอย่าพินาศ 

“สําหรับปุถ ุชนผู ้ม ิได ้เร ียนรู ้ สิ ่งที ่มีความแก่เป็น
ธรรมดา ก็ย่อมแก่, สิ่งที่มีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา ก็
ย่อมเจ็บไข้, สิ่งที่มีความตายเป็นธรรมดา ก็ย่อมตาย, สิ่ง
ที่มีความสิ้นไปเป็นธรรมดา ก็ย่อมสิ้นไป, สิ่งที่มีความ
พินาศเป็นธรรมดา ก็ย่อมพินาศไป;  
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“ปุถุชนนั้น... (เมื ่อสภาพเช่นนั้นเกิดขึ ้น) ย่อมไม่
พิจารณาเห็นดังน้ีว่า มิใช่เฉพาะแต่ของเราผู้เดียวเท่านั้น...
(ท่ีเป็นไปเช่นนั้น) แท้จริงแล้ว ตราบใด สัตว์ทั้งหลายยัง
มีการมา การไป การจุติ การอุบัติก ันอยู ่ ตราบนั ้น 
สําหรับสัตว์ทั ้งหมดทั้งสิ ้นทีเดียว สิ่งที ่มีความแก่เป็น
ธรรมดา ก็ย่อมแก่...สิ่งที ่มีความพินาศเป็นธรรมดา ก็
ย่อมพินาศด้วยกันทั้งนั้น, ก็เมื่อสิ่งที่มีความแก่เป็น
ธรรมดา มาแก่ไป...เม่ือสิ่งที่มีความพินาศเป็นธรรมดา มา
พินาศไป ถ้าเราจะเศร้าโศก หม่นหมอง ร้องไห้ ตีอก 
ครํ่าครวญ หลงใหลฟั่นเฟือนไป แม้อาหารก็จะไม่เป็นอัน
อยากรับประทาน ร่างกายก็จะซูบโทรม การงานก็จะไม่
เป็นอันทํา พวกศัตรูก็จะพากันชอบใจ ฝ่ายมิตรสหายก็จะ
พลอยเสียใจ;...  

“(ครั ้นสภาพเช่นนั้นเกิดขึ ้นจริง) เขาย่อมเศร้าโศก 
หม่นหมอง ร้องไห้ ตีอก ครํ่าครวญ หลงใหลฟั่นเฟือน
ไป; นี้เรียกว่า ปุถุชนผู้มิได้เรียนรู้ ถูกลูกศรคือความเศร้า
โศกอันมีพิษ เสียบแทงแล้ว ทําตัวเองให้เดือดร้อน. 

“แต่สําหรับอริยสาวกผู้ได้เรียนรู้ สิ่งที่มีความแก่เป็น
ธรรมดา ก็ย่อมแก่...สิ่งที ่มีความพินาศเป็นธรรมดา ก็
ย่อมพินาศไป;   

“อริยสาวกนั ้น...(เมื ่อสภาพเช่นนั ้นเกิดขึ ้น) ย่อม
พิจารณาเห็นดังน้ีว่า มิใช่เฉพาะแต่ของเราผู้เดียวเท่านั้น...
(ท่ีเป็นไปเช่นนั้น) แท้จริงแล้ว ตราบใดสัตว์ทั้งหลาย ยัง
มีการมา การไป การจุติ การอุบัติ กันอยู ่ ตราบนั้น 
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สําหรับสัตว์ทั ้งหมดทั้งสิ ้นทีเดียว สิ่งที ่มีความแก่เป็น
ธรรมดา ก็ย่อมแก่...สิ่งที ่มีความพินาศเป็นธรรมดา ก็
ย่อมพินาศด้วยกันทั้งนั้น, ก็เมื่อสิ่งที่มีความแก่เป็น
ธรรมดา มาแกไ่ป...เม่ือสิ่งที่มีความพินาศเป็นธรรมดา มา
พินาศไป ถ้าเราจะเศร้าโศก หม่นหมอง ร้องไห้ ตีอก 
ครํ่าครวญ หลงใหลฟั่นเฟือนไป แม้อาหารก็จะไม่เป็นอัน
อยากรับประทาน ร่างกายก็จะซูบโทรม การงานก็จะไม่
เป็นอันทํา พวกศัตรูก็จะพากันชอบใจ ฝ่ายมิตรสหายก็จะ
พลอยเสียใจ;...  

“(ครั้นสภาพเช่นนั้นเกิดขึ้นจริง) อริยสาวกนั้น ย่อมไม่
เศร้าโศก ไม่หม่นหมอง ไม่ร้องไห้ ไม่ตีอก ไม่ครํ่าครวญ 
ไม่หลงใหลฟั่นเฟือน; นี้เรียกว่า อริยสาวกผู้ได้เรียนรู้, เขา
ถอนลูกศร คือความเศร้าโศก อันมีพิษ ที่เป็นเครื่องเสียบ
แทงปุถุชนผู้มิได้เรียนรู้ ซึ่งได้แต่ทําตัวเองให้เดือนร้อน 
ออกได้แล้ว; อริยสาวกนั้น เป็นผู้ไม่มีความเศร้าโศก 
ปราศจากลูกศรที่เสียบแทง ย่อมดับทุกข์ร้อน ทําตนให้สุข
เย็น. 

“การโศกเศร้า การพิไรรําพัน จะช่วยให้ได้
ประโยชน์อะไรสักนิดหน่อย ก็หาไม่. เหล่าคนที่
มุ่งร้ายรู้ว่า เขาเศร้าโศก มีความทุกข์ ย่อมจะดี
ใจ ส่วนบัณฑิต ผู้ฉลาดในการวินิจฉัยเหตุผล 
ย่อมไม่หวั่นไหวต่อเหตุการณ์ร้ายทั้งหลาย. เมื่อ
มองเห็นหน้าของบัณฑิตนั้น เป็นเหมือนเดิมไม่
ผิดแปลกไป พวกอมิตรทั้งหลายกลับกลายเป็น
ฝ่ายทุกข์. 
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“ประโยชน์ที่มุ ่งหมาย ตนจะได้ในที่ใด ด้วย
วิธีใด จะด้วยการเข้าไปพูดกันเฉพาะตัว ด้วยการ
ปรึกษาท่านผู้รู้ ด้วยการรู้จักเจรจา ด้วยการจ่าย
ทรัพย์ หรือด้วยขนบธรรมเนียมอย่างใดก็ตาม 
ก็พึงพากเพียร ในท่ีนั้นๆ ด้วยวิธีการน้ันๆ.   

“หากรู้ชัดว่า ผลที่หมายนั้น เป็นสิ่งที่เราก็
ตาม ผู้อื่นก็ตาม ไม่อาจจะได้ ก็ไม่พึงเศร้าโศก, 
พึงยับย้ังต้ังกําหนดใจอย่างมั่นคงว่า ทีนี้เราจะทํา
อย่างไรต่อไป”117 

“จะตายก็ไปคนเดียว จะเกิดก็มาคนเดียว. 
ความสัมพันธ์ของสัตว์ทั้งหลาย ก็แค่ได้มาพบปะ
เกี ่ยวข้องกัน. เพราะฉะนั้น สําหรับท่านผู ้ได้
เรียนรู้มามาก เป็นปราชญ์ มองเห็นโลกนี้โลก
หน้า รู้ทั่วถึงธรรมแล้ว ความโศกเศร้าทั้งหลาย 
แม้ใหญ่หลวง ก็ไม่ทําให้ท่านเร่าร้อน.  

“เรานั้นจะบริหารยศ ฐานะ และโภคทรัพย์ 
จะบํารุงเลี้ยงภรรยาและหมู่ญาติ กับทั้งประดา
ชาวประชานอกนั ้น. นี ้คือกิจหน้าที ่ของท่าน
ผู้รู้.”118 

“คนเขลาย่อมคิดการแต่ว่า ฤดูฝน เราจะอยู่ที่นี้ 
ฤดูหนาว ฤดูร้อน เราจะอยู ่ท ี ่นี ้ หาตระหนักถึง
อันตรายไม่. เมื่อเขาหลงใหลอยู่กับลูกหลานและ
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สัตว์เลี ้ยง มีจิตติดข้องอยู ่ในทรัพย์สินสิ่งของ
ต่างๆ มัจจุราชก็มาพาเอาเขาไป เหมือนห้วงนํ้า
ใหญ่พัดพาชาวบ้านที่หลับใหลไป ฉะน้ัน.  

“เมื่อถูกพญามัจจุราชครอบงํา ไม่ว่าบุตร ไม่
ว่าบิดา ไม่ว ่าญาติพวกพ้อง ถึงจะมี ก็ช ่วย
ต้านทานไม่ได้, จะหาที่ปกป้องในหมู่ญาติ เป็น
อันไม่มี.  

“บัณฑิตสํารวมตนด้วยศีล ทราบเหตุผลดั่งนี้
แล้ว พึงรีบชําระทางดําเนินสู่นิพพานโดยเร็ว
พลัน.”119 

“ชีวิตนี ้น้อยจริงหนอ. คนย่อมตาย ทั้งที่
อายุยังไม่ถึงร้อยปี, ถึงแม้อยู่ได้เกินกว่านั้น ก็
ต้องตาย เพราะชราอย่างแน่นอน. 

“ชนทั้งหลายย่อมเศร้าโศก เพราะสิ ่งที ่ตน
ยึดถือว่าเป็นของเรา แต่แท้จริงแล้ว สิ่งที่หวง
แหนไว้ไม่มีอะไรเที่ยงแท้เลย. ผู้ที ่มองเห็นว่า 
ความพลัดพรากกันจะต้องมีแน่นอนด่ังนี้แล้ว ไม่
ควรอยู่ครองเรือน. คนสําคัญหมายสิ่งใดว่า นี้
ของเรา ก็ต ้องละส ิ ่งนั ้นไปเพราะความตาย. 
บัณฑิตพุทธมามกะทราบความข้อนี้แล้ว ไม่พึงโน้ม
เอียงไปในการที่จะยึดถืออะไรๆ ว่าเป็นของเรา. 

“คนที่รักใคร่ ตายจากไปแล้ว ย่อมไม่ได้พบ
เห็นอีก เหมือนคนตื่นขึ้น ไม่เห็นสิ่งที่ได้พบใน
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ฝัน. คนที่เขาเรียกว่าชื ่อนี้ๆ นั้น ก็แค่ได้พบ
เห็นกันบ้าง ได้ยินถึงบ้าง, คนที่ตายจากไปแล้ว 
ก็เหลือแต่ชื่อเท่านั้น ที่จะพึงกล่าวขวัญถึงได้. ผู้
ที ่ติดใคร่ในสิ ่งที ่ยึดถือว่าเป็นของเรา ย่อมละ
ความโศกเศร้าความครํ่าครวญและความตระหนี่
ไม่ได้. เพราะฉะนั้น มุนีทั ้งหลาย ผู้มองเห็น
ความเกษม จึงละสิ่งท่ีเคยหวงแหนเท่ียวไป. 

“บัณฑิตท้ังหลายกล่าวถึงท่านผู้ไม่แสดงตนใน
ภพ (คือพระอรหันต์) ว่าเป็นบุคคลที่สอดคล้อง
เหมาะกัน สําหรับภิกษุผู้บําเพ็ญความหลีกเร้น
ถอนจิต (ได้แก่พระที่ยังศึกษาอยู่ คือเป็นเสขะ 
หรือกัลยาณปุถุชน) ซึ่งเสพเสนาสนะอันสงัด. 

“มุนี ไม่ติดในสิ่งทั้งปวง ไม่ทําใครๆ อะไรๆ 
ให้เป็นที ่ร ักให้เป็นที ่ชัง. ความรํ่าไห้และความ
ตระหนี่จึงไม่แปดเปื้อนมุนีนี ้ เหมือนดังนํ้าไม่
เปียกใบบัว.  

“หยาดนํ้าไม่ติดใบบัว วารีไม่ติดปทุม ฉันใด มุนีก็
ไม่ติดในส่ิงท่ีได้เห็น ได้ยิน ได้สบทราบ ฉันนั้น.  

“ท่านผู้ทรงปัญญา (พระอรหันต์) ย่อมไม่สําคัญ
มั ่นหมายด้วยสิ ่งที ่ได้เห็น ได้ยิน หรือสบทราบ 
ย่อมไม่ปรารถนาความบริสุทธิ์ด้วยวิธีการอย่างอื่น, 
ท่านไม่ติดใคร่ (อย่างพาลปุถุชน) และก็ไม่หน่าย
แหนง (อย่างกัลยาณปุถุชนและพระเสขะ).”120 
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“ทรัพย์สมบัติละทิ้งคนไปก่อน ก็มี, คนละทิ้ง
ทรัพย์สมบัติไปก่อน ก็มี. ท่านผู้ใคร่กามารมณ์
เอย ผู้ครองทรัพย์สมบัติทั้งหลาย ไม่เที่ยงแท้
ยั่งยืนเลย, เพราะฉะนั้น ข้าพเจ้าจึงไม่เศร้าโศก 
ในยามท่ีคนทั้งหลายพากันโศกเศร้า 

“ดวงจันทร์อุทัยขึ้น เต็มดวง แล้วก็แรมลับ. 
ดวงอาทิตย์ ฉายแสงส่องโลก แล้วก็อัสดง. โลก
ธรรมทั ้งหลายนั ้น ข ้าพเจ ้าร ู ้ เท ่าท ันแล ้ว , 
เพราะฉะนั้น ข้าพเจ้าจึงไม่เศร้าโศก ในยามที่คน
ทั้งหลายพากันโศกเศร้า.”121  

“ได้ลาภ เสื่อมลาภ ได้ยศ เสื่อมยศ นินทา 
สรรเสริญ สุข และทุกข์ เหล่านี้เป็นธรรมดาใน
หมู่มนุษย์ เป็นของไม่เที่ยง ไม่ยั่งยืน มีความ
แปรปรวนไปได้เป็นธรรมดา.  

“ผู ้ม ีป ัญญาดี มีสต ิ ร ู ้จ ักส ิ ่งเหล่านี ้แล ้ว 
พิจารณาเห็นว่าเป็นของผันแปรไปได้เป็นธรรมดา, 
สิ่งน่าปรารถนา ก็ยํ่ายีจิตของท่านไม่ได้ ถึงสิ่งไม่น่า
ปรารถนา ก็ไม่ทําให้ท่านคับแค้น. ความยินดี ก็
ตาม ความยินร้าย ก็ตาม ท่านกําจัดได้หมด หาย
ลับ ไม่มีเหลือ. ท่านทราบสภาวะที่ไร้โศก ไร้ธุลี มี
สัมมาปัญญา เป็นผู้ลุถึงฟากฝั่งภพ.”122 

                                                 
121  ขุ.ชา.๒๗/๗๐๓-๔/๑๖๔; ขุ.ม.๒๙/๑๙๒/๑๔๙ 
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“รูปกายของสัตว์ย่อมร่วงโรยไป แต่ชื่อและ
โคตรไม่เส่ือมสลาย”123 

“กาลเวลาย่อมกลืนกินสัตว์ทั้งหลาย พร้อม
กันไปกับตัวมันเอง”124 

“วัยส้ินไป ตามคืนและวัน”125 

“กาลเวลาล่วงไป คืนวันผ่านพ้นไป วัยก็หมด
ไปทีละตอนตามลําดับ. ผู้เล็งเห็นภัยในความตาย
ดั ่งนี ้ หวังความสงบ พึงละเหยื ่อล ่อในโลก
เสีย”126 

“ข้าพเจ้าไม่มีความชั่วซึ่งได้ทําไว้ ณ ที่ไหนๆ 
เลย เพราะฉะนั้น ข้าพเจ้าจึงไม่หวั่นกลัวความ
ตายท่ีจะมาถึง”127 

“ต้ังอยู่ในธรรมแล้ว ไม่ต้องกลัวปรโลก”128 

“อานนท์...สมัยนั้น เราเป็นพระเจ้ามหาสุทัศน์. พระ
นครแปดหมื ่นสี ่พัน อันมีกุสาวดีราชธานีเป็นประมุข 
เหล่านั้น ก็ของเรา. ปราสาทแปดหมื่นสี่พัน อันมีธรรม
ปราสาทเป็นประมุขเหล่านั้น ก็ของเรา. ฯลฯ รถแปด
หมื่นสี่พัน...มีเครื่องอลังการแล้วด้วยทอง มีธงแล้วด้วย

                                                 
123  สํ.ส.๑๕/๒๑๐/๕๙ 
124  ขุ.ชา.๒๗/๓๔๐/๙๕ 
125  สํ.ส.๑๕/๑๗๓/๕๒; ๒๑๐/๕๙ 
126  สํ.ส.๑๕/๓๐๐/๙๐ 
127  ขุ.ชา.๒๘/๑๐๐๐/๓๕๐ 
128  สํ.ส.๑๕/๒๐๘/๕๙ 
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ทอง มีตาข่ายเครื ่องปกคลุมแล้วด้วยทอง อันมีรถ
เวชยันต์เป็นประมุขเหล่าน้ัน ก็ของเรา ฯลฯ  

“อานนท์ บรรดาพระนครแปดหมื่นสี่พัน พระนครที่
เราอยู่ครอบครองสมัยนั้น ก็เพียงนครเดียวเท่านั้น คือ 
กุสาวดีราชธานี. บรรดาปราสาทแปดหมื่นสี่พัน ปราสาท
ที่เราอยู่ครอบครองสมัยนั้น ก็เพียงปราสาทเดียวเท่านั้น 
คือ ธรรมปราสาท. ฯลฯ บรรดารถแปดหมื่นสี่พัน รถที่
เรานั่งสมัยนั้น ก็เพียงคันเดียวเท่านั้น คือรถเวชยันต์ 
ฯลฯ  

“อานนท์ จงดูเถิด สังขารเหล่านั้นทั้งหมด ล้วนเป็น
อดีต ดับสิ้นไปแล้ว ผันแปรไปแล้ว. สังขารทั้งหลาย ไม่
เที่ยงอย่างนี้แล, สังขารทั้งหลาย ไม่ยั่งยืนอย่างนี้แล, 
สังขารทั้งหลาย ให้ความโปร่งโล่งมั่นใจไม่ได้อย่างนี้แล. 
อานนท์ เพียงเท่านี้ ก็เพียงพอแล้วที ่จะเบื่อหน่ายใน
สังขารทั้งหลายทั้งปวง เพียงพอที่จะเลิกติดใคร่ เพียง
พอท่ีจะหลุดพ้นไปเสีย. ฯลฯ 

“สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงหนอ มีความเกิดขึ้น
และเสื่อมสลายไปเป็นธรรมดา, เกิดขึ้นแล้ว ก็
ดับไป ความสงบวางแห่งสังขารเหล่านั้น เป็น
สุข.”129 

“นครของเราชื่อว่ากบิลพัสดุ์. พระราชา พุทธ
บิดา พระนามว่าสุทโธทนะ. พระมารดา ผู้ชนนี 
มีพระนามว่ามายาเทวี. เราครองอาคาริยวิสัยอยู่ 
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๒๙ พรรษา,  มีปราสาทเลิศ ๓ หลัง ชื่อว่า  
สุจันทะ โกกนุท และโกญจะ. พร้อมด้วยสตรีสี่
หมื ่นนางเฝ้าแหนอลังการ. ยอดนารีมีนามว่า 
ยโสธรา, โอรสนามว่าราหุล.  

“เราเห็นนิมิต ๔ ประการ จึงออกบวชด้วย
อัศวราชยาน, ได้บําเพ็ญเพียรประพฤติทุกรกิริยา
อยู่ ๖ พรรษา. เราประกาศธรรมจักรที่ป่าอิสิ-
ปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี.  

“เราคือพระสัมพุทธเจ้า นามว่าโคตมะ เป็น
สรณะของสรรพสัตว์ ฯลฯ อายุของเราในยุค
สมัยบัดนี้ น้อยเพียงชั่วร้อยปี. ถึงจะดํารงชีวีอยู่
เพียงเท่านั้น เราก็ช่วยหมู่ชนให้ข้ามพ้นวัฏฏะไป
ได้จํานวนมากมาย, และได้ตั้งคบเพลิงธรรมไว้
ปลุกประชาชนภายหลังให้เกิดปัญญาตื่นขึ ้นมา
ตรัสรู้ต่อไป.  

“ไม่นานเลย เรา พร้อมทั ้งหมู ่สาวก ก็จ ัก
ปรินิพพาน เหมือนไฟดับไปเพราะสิ้นเชื้อ. เรือน
กายร่างนี ้ท ี ่ทรงไว้ซ ึ ่งคุณสมบัติ วิจ ิตรด้วยวร
ลักษณ์ทั้ง ๓๒ ประการ มีเดชหาที่เทียบเทียมมิได้ 

ก ับท ั ้ งทศพลและประดาฤทธ ิ ์  ฉายประภา
ฉัพพรรณรังสี สว่างไสวทั ่วทศทิศ ดุจดังดวง
อาทิตย์ศตรังสี ก็จักลับดับหาย สังขารทั ้งหมด
ทั ้งหลายไร ้แก ่นสาร ล้วนว่างเปล่าดังนี ้แหละ
หนอ.”130 
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“ทั้งเด็ก ทั้งผู้ใหญ่ ทั้งคนพาล ทั้งบัณฑิต 
ทั้งคนมี ทั้งคนจน ล้วนเดินหน้าไปหาความตาย 
ทั้งนั้น. ภาชนะดินที่ช่างหม้อทําแล้ว ทั้งเล็ก
และใหญ่ ทั้งสุกและดิบ ล้วนมีความแตกทําลาย
เป็นที่สุด ฉันใด ชีวิตของสัตว์ทั ้งหลาย ก็มี
ความตายเป็นท่ีสุด ฉันน้ัน.  

“วัยของเราหง่อมแล้ว, ชีวิตของเรายังอยู่
เพียงเล็กน้อย, เราจะจากพวกเธอไป, เราได้ทํา
สรณะให้แก่ตนแล้ว. ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจง
เป็นผู้ไม่ประมาท มีสติ มีความประพฤติดีงาม 
มีความดําริมั่นคง จงตามรักษาจิตของตน. ผู้ใด
ในธรรมวินัยนี้ จักเป็นอยู่อย่างไม่ประมาท, ผู้
นั ้นจะละชาติสงสาร กระทําความจบสิ ้นทุกข์
ได้.”131 

“ภิกษุทั้งหลาย ปัจจุบันนี้ เมื ่อจะกล่าวให้ถูกต้อง พึง
กล่าวว่า ชีวิตของมนุษย์นั้นน้อย เป็นของนิดหน่อย พลัน
ลับหาย มีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก, พึงตริตรองการ
ด้วยความรู ้คิด พึงทําความดีงาม (กุศล) พึงครองชีวิต
ประเสริฐ (พรหมจรรย์), ผู้เกิดมาแล้ว ที่จะไม่ตาย เป็นไม่
มี.  

“บัดนี้คนที่มีอายุอยู่ได้นาน ก็อยู่ได้เพียงร้อยปี หรือ
เกินกว่าเล็กน้อย. ผู้ที ่มีชีวิตอยู่ถึงร้อยปี ก็อยู ่ได้เพียง 
๓๐๐ ฤดู เท่านั้น...ผู้ที่อยู่ครบ ๓๐๐ ฤดู ก็อยู่ได้เพียง 
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๑,๒๐๐ เดือน...ผู้ที ่อยู่ครบ ๑,๒๐๐ เดือน ก็อยู่ได้
เพียง ๒,๔๐๐ ปักษ์...ผู้ที่อยู่ครบ ๒,๔๐๐ ปักษ์ ก็อยู่
ได ้เพียง ๓๖,๐๐๐ ราตรี...ผู ้ที ่อยู ่ครบ ๓๖,๐๐๐ 
ราตรี ก็บริโภคอาหารเพียง ๗๒,๐๐๐ มื้อ คือ ฤดู
หนาว ๒๔,๐๐๐ ม้ือ ฤดูร้อน ๒๔,๐๐๐ มื้อ ฤดูฝน 
๒๔,๐๐๐ มื้อ ทั้งนี ้ นับรวมทั้งเวลาที ่ดื ่มนมมารดา 
และท่ีมีอันตราย (เหตุขัดข้อง) ต่อการบริโภคอาหารด้วย.  

“อันตรายต่อการบริโภคอาหารมีดังนี้ คือ โกรธแล้ว 
ไม่บริโภคอาหารเสียบ้าง มีความทุกข์แล้ว ไม่บริโภคเสีย
บ้าง เจ็บไข้ จึงไม่ได้บริโภคเสียบ้าง รักษาอุโบสถ จึง
ไม่ได้บริโภคเสียบ้าง ไม่ได้อาหาร จึงไม่ได้บริโภคเสียบ้าง.  

“ภิกษุทั้งหลาย อายุของมนุษย์ผู้เป็นอยู่ ๑๐๐ ปี เรา
ได้คํานวณนับแล้ว ประมาณอายุก็นับแล้ว ฤดู ปี เดือน คืน 

วัน มื้ออาหาร อันตรายต่อการบริโภคอาหาร ก็ได้นับแล้ว 
ฉะน้ีแล.  

“ภิกษุทั้งหลาย กิจใดที่ศาสดาผู้อนุเคราะห์ ผู้แสวง
ประโยชน์แก่สาวกทั ้งหลาย จะพึงทําด้วยอาศัยนํ ้าใจ
เกื้อกูล, กิจน้ันเราได้กระทําแล้วแก่เธอทั้งหลาย.  

“ภิกษุทั้งหลาย นั่นโคนไม้ นั่นเรือนว่าง, เธอ
ทั้งหลาย จงเพ่งพินิจ อย่าประมาท อย่าต้องเป็นผู ้มี
ความเดือดร้อนใจในภายหลังเลย, นี้คืออนุศาสนีของเรา 
สําหรับเธอท้ังหลาย.”132 
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“ภิกษุท ั ้งหลาย เม ื ่อพ ิจารณาเห ็นประโยชน์ตน 
(อัตตัตถะ) ก็ควรทีเดียว ที่จะยังประโยชน์ตนนั้นให้ถึง
พร้อม ด้วยความไม่ประมาท, เมื่อพิจารณาเห็นประโยชน์
ผู้อื่น (ปรัตถะ) ก็ควรทีเดียว ที่จะยังประโยชน์ผู้อื่นนั้น
ให้ถึงพร้อม ด้วยความไม่ประมาท, เมื่อพิจารณาเห็น
ประโยชน์ทั้งสองฝ่าย (อุภยัตถะ) ก็ควรทีเดียว ที่จะยัง
ประโยชน์ทั ้งสองฝ่ายนั ้นให้ถ ึงพร้อม ด้วยความไม่
ประมาท.”133 

- เรงทํากิจ และเตรียมการเพื่ออนาคต 
“ความไม่ประมาท เป็นทางไม่ตาย, ความ

ประมาทเป็นทางแห่งความตาย. ผู้ไม่ประมาท
ย่อมไม่ตาย, คนประมาทเหมือนคนตายแล้ว 
ฯลฯ ผู้ไม่ประมาท เพ่งพินิจอยู่ ย่อมประสบ
ความสุขอันไพบูลย์.”134 

“เพราะฉะนั้น ในชีวิตที ่เหลืออยู ่นี ้ ทุกคน
ควรกระทํากิจหน้าท่ี และไม่พึงประมาท.”135 

“บรรพชิตพึงพิจารณาเนืองๆ ว่า วันคืนล่วง
ไป บัดน้ีเราทําอะไรอยู่.”136 
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“อย่าปล่อยโอกาสให้ผ่านเลยไปเสีย...พึงถอน
ลูกศรที่เสียบตัวออกเสีย ด้วยความไม่ประมาท 
และด้วยวิชชา.”137 

“รู้ว่าอะไรเป็นประโยชน์แก่ (ชีวิต) ตน ก็ควร
รีบลงมือทํา”138 

“ในเวลาที่ควรลุกขึ้นทํางาน ไม่ลุกขึ้นทํา. ทั้ง
ที ่ยังหนุ ่มแน่นมีกําลัง กลับเฉื ่อยชา ปล่อย
ความคิดให้จมปลัก เกียจคร้าน มัวซึมเซาอยู่ 
ย่อมไม่ประสบทางแห่งปัญญา.”139 

“คนที่เรียนรู้ (สุตะ) น้อยนี้ ย่อมแก่เหมือน
โคถึก. เนื้อของเขาย่อมเจริญ (แต่) ปัญญาของ
เขาหาเจริญไม่.”140 

“เมื ่อยังหนุ่มสาว พรหมจรรย์ก็ไม่บําเพ็ญ 
ทรัพย์ก็ไม่หาเอาไว้ (ครั้นแก่เฒ่าลง) ก็ต้องนั่ง
ซบเซา เหมือนนกกระเรียนแก่ จับหงอยอยู่กับ
เปือกตมท่ีไร้ปลา.” 

“เมื ่อยังหนุ ่มสาว พรหมจรรย์ก ็ไม ่บ ําเพ็ญ 

ทรัพย์ก็ไม่หาเอาไว้ (ครั้นแก่เฒ่า) ก็ได้แต่นอนทอด
ถอนถึงความหลัง เหมือนดังลูกศรที่เขายิงตกไป
แล้ว (หมดพิษสง).”141 

                                                 
137  ขุ.สุ.๒๕/๓๒๗/๓๘๙ 
138  สํ.ส.๑๕/๒๘๑/๘๑ 
139  ขุ.ธ.๒๕/๓๐/๕๒ 
140  ขุ.ธ.๒๕/๒๑/๓๕ 
141  ขุ.ธ.๒๕/๒๑/๓๖ 



๑๙๒  พุทธธรรม 
 

“ผลประโยชน์ท ั ้งปวง ตั ้งอย ู ่ท ี ่หล ัก ๒ 
ประการ คือ การได้สิ่งที่ยังไม่ได้ และการรักษา
สิ่งท่ีได้แล้ว.”142 

“ภิกษุทั้งหลาย ตระกูลเหล่าหนึ่งเหล่าใดก็ตาม ที่ถึงความ
เป็นใหญ่ในโภคสมบัติ จะดํารงอยู ่ได้ยืนนาน ด้วยเหตุ ๔ 

สถาน หรือสถานใดสถานหนึ่ง กล่าวคือ รู ้จักแสวงหาสิ่งที่
พินาศสูญหาย ปฏิสังขรณ์สิ่งที่ชํารุดทรุดโทรม รู้จักประมาณ
ในการกินการใช้ และตั้งสตรีหรือบุรุษผู้มีศีลให้เป็นใหญ่.”143 

“ความไม่ประมาท เป็นทางไม่ตาย, ความ
ประมาทเป็นทางแห่งความตาย. ผู้ไม่ประมาท
ย่อมไม่ตาย, คนประมาทเหมือนคนตายแล้ว.  

“จากความมัวเมา ก็เกิดความประมาท, จาก
ความประมาท ก็เกิดความเสื่อม, จากความ
เสื่อม ก็เกิดโทษประดัง, ผู้มีภาระปกครองรัฐ 
จงอย่าได้ประมาทเลย.  

“กษัตริย์จํานวนมาก มีความประมาท ต้อง
สูญเสียประโยชน์ สูญเสียรัฐ, แม้แต่ชาวบ้าน 
ประมาท ก็สูญเสียบ้าน, อนาคาริกประมาท ก็
สูญเสียความเป็นอนาคาริก. เมื่อผู้ครองแผ่นดิน
ประมาท โภคทรัพย์ในรัฐย่อมพินาศทั้งหมด, นี่
แล เรียกว่า ทุกข์ภัยของผู้ครองแผ่นดิน.  

                                                 
142  ขุ.ชา.๒๗/๒๔๔๒/๕๓๑ (ไมประมาท ๒ ดาน คือ ในการสรางสรรค และในการรักษา) 
143  องฺ.จตุกฺก.๒๑/๒๕๘/๓๓๖ 



ไตรลักษณ   ๑๙๓ 
 

  

“ความประมาทนี ้ เป็นหลักอะไรไม่ได้. ผู้
ครองแผ่นดินประมาทเกินขอบเขต โจรทั้งหลาย
ก็กําจัดชนบทที่มั่งคั่งบริบูรณ์เสีย. โอรสทั้งหลาย
ก็จะไม่มีเหลือ, เงินทองทรัพย์สินก็จะไม่มีเหลือ. 
เม่ือรัฐถูกปล้น ก็จะเส่ือมจากโภคสมบัติทุกอย่าง. 
ถึงจะเป็นขัตติยราช เมื ่อโภคสมบัติย่อยยับ
หมดแล้ว ญาติมิตรสหายท้ังหลาย ก็ไม่นับถือใน
ความคิดอ่าน, พลช้าง พลม้า พลรถ พลราบ 
ทั ้งหลาย ที ่อาศัยเลี ้ยงชีพอยู ่ ก็ไม่นับถือใน
ความคิดอ่าน.  

“ผู้นําที่จัดการงานไม่ดี เขลา ด้อยความคิดอ่าน 

ทรามปัญญา ย่อมหมดศรีสง่า เหมือนคราบเก่าที่
งูทิ้งไปแล้ว. ส่วนผู้นําที่จัดแจงการงานเป็นอย่างดี 
หมั่นขยันถูกกาล ไม่เฉื่อยชา ย่อมมีโภคสมบัติที่
เจริญยิ่งข้ึนๆ ทุกด้าน เหมือนฝูงโคที่มีโคผู้นํา.  

“ฉะนั้น พระองค์จงเสด็จเที่ยวสดับดูความ
เป็นอยู่เป็นไปในแว่นแคว้นแดนชนบท, ครั้นได้
เห็นได้สดับแล้ว จึงดําเนินราชกิจน้ันๆ.”144 

“เป็นคนควรหวังเร ื ่อยไป บัณฑิตไม่ควร
ท้อแท้ . เราเห ็นประจ ักษ์มาก ับตนเอง เรา
ปรารถนาอย่างใด ก็ได้สมตามน้ัน.”145 

                                                 
144  ขุ.ชา.๒๗/๒๔๑๙/๕๒๔ (บางสวนมีใน ขุ.ชา.๒๗/๒๔๔๐/๕๓๐ ดวย) 
145  ขุ.ชา.๒๗/๕๑/๑๗; ๑๘๕๔/๓๖๒; ๒๘/๔๕๐/๑๖๗ เปนตน 



๑๙๔  พุทธธรรม 
 

“ภิกษุทั้งหลาย เราประจักษ์ (คุณค่า) ของธรรม ๒ 
ประการ คือ ความไม่สันโดษในกุศลธรรมทั้งหลาย และ
ความไม่ระย่อในการบําเพ็ญเพียร ฯลฯ โพธิอันเรานั้นได้
บรรลุด้วยความไม่ประมาท, ความลุโล่งโปร่งใจ (โยค
เกษม) อย่างเยี่ยมยอด อันเรานั้นได้บรรลุด้วยความไม่
ประมาท.”146 

“ภิกษุ ยังไม่ถึงความสิ้นอาสวะ อย่าได้นอน
ใจ เพียงด้วยความมีศีลและวัตร ด้วยความเป็น
ผู้ได้เล่าเรียนศึกษามาก ด้วยการได้สมาธิ ด้วย
การอยู่วิเวก หรือ (แม้แต่) ด้วยการประจักษ์ว่า 
เราได้สัมผัสเนกขัมมสุขที ่พวกปุถุชนไม่เคยได้
รู้จัก”147 

“เตรียมกิจสําหรับอนาคตให้พร้อมไว้ก่อน, 
อย่าให้กิจนั้นบีบคั้นตัวเมื่อถึงเวลาต้องทําเฉพาะ
หน้า.”148 

“พึงระแวงสิ่งที่ควรระแวง, พึงป้องกันภัยที่
ยังไม่มาถึง, ธีรชนตรวจตราโลกทั้งสอง เพราะ
คํานึงภัยท่ียังไม่มาถึง.”149 

                                                 
146  องฺ.ทุก.๒๐/๒๕๑/๖๔ 
147  ขุ.ธ.๒๕/๒๙/๕๑ (เนกขัมมสุข อรรถกถาวา หมายถึงสุขของพระอนาคามี) 
148  ขุ.ชา.๒๗/๑๖๓๖/๓๒๘ 
149  ขุ.ชา.๒๗/๕๔๕/๑๓๖; ๑๐๙๒/๒๓๑ 



ไตรลักษณ   ๑๙๕ 
 

  

“ภิกษุท้ังหลาย เม่ือมองเห็นภัยท่ียังไม่มาถึง (อนาคต
ภัย) ๕ ประการต่อไปนี้ (คือ ความชรา ความเจ็บไข้ 
ความขาดแคลน คราวบ้านเมืองไม่สงบ คราวสงฆ์
แตกแยก ที่อาจจะเกิดมีขึ ้น) ย่อมควรแท้ ที่ภิกษุจะ
เป็นอยู่โดยเป็นผู้ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศตัวเด็ด
เดี่ยว เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไม่บรรลุ เพื่อเข้าถึงธรรมที่ยัง
ไม่เข้าถึง เพ่ือประจักษ์แจ้งธรรมที่ยังไม่ประจักษ์แจ้ง.”150 

“ภิกษุทั้งหลาย อนาคตภัย ๕ ประการเหล่านี้ (คือ 
ภิกษุทั้งหลายที่มิได้อบรมพัฒนากาย ศีล จิต ปัญญา 
จะเป็นอุปัชฌาย์ให้อุปสมบท จะเป็นอาจารย์ จะเป็นผู้
กล่าวอภิธรรมกถา   เวทัลลกถา จะไม่ตั้งใจฟังพระสูตร
ท่ีเป็นตถาคตภาษิต จะเป็นพระเถระผู้นําในทางย่อหย่อน) 
ซึ่งยังไม่เกิดขึ ้นในบัดนี ้ จักเกิดขึ ้นในกาลต่อไป. เธอ
ทั้งหลายพึงตระหนักทันการไว้, ครั้นตระหนักแล้ว พึง
พยายามเพื่อป้องกันอนาคตภัยเหล่าน้ัน.”151 

“ภิกษุทั้งหลาย อนาคตภัย ๕ ประการเหล่านี้ (คือ ภิกษุ
ทั้งหลาย จะมัวหมกมุ่นติดในเรื่องจีวรดีๆ อาหารดีๆ ที่อยู่
อาศัยดีๆ แล้วทําการแสวงหาผิดวินัย จะอยู่คลุกคลีกับ
ภิกษุณี สิกขมานาและสามเณร จะอยู่คลุกคลีกับคนวัดและ
สามเณร) ซึ่งยังไม่เกิดขึ ้นในบัดนี้ จักเกิดขึ้นในกาลต่อไป. 
เธอทั้งหลายพึงตระหนักล่วงหน้าไว้, ครั้นตระหนักแล้ว พึง
พยายามเพื่อป้องกันอนาคตภัยเหล่าน้ัน.”152 

                                                 
150  องฺ.ปฺจก.๒๒/๗๘/๑๑๗ (อางละเอียด หนา ๗๐๕) 
151  องฺ.ปฺจก.๒๒/๗๗/๑๑๕ (อางละเอียด หนา ๗๐๖) 
152  องฺ.ปฺจก.๒๒/๗๙/๑๒๑ (อางละเอียด หนา ๗๐๗) 



๑๙๖  พุทธธรรม 
 

“แน่ะสารีบุตร พระผู้มีพระภาคกกุสันธะ ก็ดี พระผู้มี
พระภาคโกนาคมน์ ก็ดี พระผู้มีพระภาคกัสสปะ ก็ดี ไม่
คร้านที่จะแสดงธรรมแก่สาวกทั้งหลายโดยพิสดาร และ
สุตตะ เคยยะ ฯลฯ เวทัลละ ของพระผู ้ม ีพระภาค
เหล่านั้น ก็มีมาก, สิกขาบท ท่านก็บัญญัติไว้แก่สาวก
ท้ังหลาย, ปาฏิโมกข์ ท่านก็แสดงไว้.  

“เมื่อพระผู้มีพระภาคพุทธเจ้า และเหล่าสาวกที่ตรัสรู้
ตาม ลับล่วงไปแล้ว สาวกทั้งหลายรุ่นภายหลัง ซึ่งมีชื่อ 
โคตร ชาติตระกูลต่างๆ กัน ออกบวชแล้ว ก็ดํารง
ศาสนาไว้ได้ตลอดกาลยาวนาน,  

“เปรียบเหมือนดอกไม้นานาพรรณ ที่เขาวางไว้บน
แผ่นไม้ แต่เอาด้ายร้อยไว้แล้วอย่างดี ลมกระพือพัดมา 
ก็พาให้กระจัดกระจายไม่ได้ ทั้งนี้เพราะถูกด้ายร้อยรวมกัน
ไว้เป็นอย่างดี... น้ีคือเหตุปัจจัย ให้ศาสนาของพระผู้มีพระ
ภาคกกุสันธะ พระผู้มีพระภาคโกนาคมน์ และพระผู้มีพระ
ภาคกัสสปะ ดํารงอยู่ได้ยืนนาน.”153  

“ครั้งน้ันแล ท่านพระสารีบุตรได้กล่าวกะภิกษุทั้งหลาย
ว่า ฯลฯ ท่านทั้งหลาย ธรรมนี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าของ
เราทั้งหลาย ตรัสไว้ดีแล้ว ประกาศไว้ดีแล้ว เป็นเครื่อง
นําสู่ความหลุดพ้น เป็นไปเพื่อสันติ เป็นคําประกาศของ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า,  

                                                 
153  วินย.๑/๗/๑๔ 



ไตรลักษณ   ๑๙๗ 
 

  

“ทุกท่านทีเดียว พึงสังคายนาในธรรมนั้น ไม่พึงวิวาท
กัน อันจะช่วยให้พระศาสนา (พรหมจรรย์) ยั่งยืน ดํารง
อยู ่ตลอดกาลนาน เพื ่อประโยชน์ เพื ่อเกื ้อกูลแก่คน
จํานวนมาก เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก เพื่อประโยชน์เกื้อกูล
และความสุขแก่เทวะและมนุษย์ท้ังหลาย.”154 

“ครั ้งนั ้นแล ท่านพระมหากัสสปะ กล่าวกะภิกษุ
ทั ้งหลายว่า ฯลฯ ท่านทั ้งหลาย ขอเชิญพวกเรามา
สังคายนาธรรมและวินัยกันเถิด ก่อนที่อธรรมจะรุ่งเรือง 
ธรรมจะถูกขัดขวาง อวินัยจะรุ่งเรือง วินัยจะถูกขัดขวาง, 
ก่อนที่พวกอธรรมวาทีจะมีกําลัง ธรรมวาทีจะอ่อนกําลัง 
พวก อวินยวาทีจะมีกําลัง วินยวาทีจะอ่อนกําลัง.”155 

“อานนท์ ตราบใดที่เจ้าวัชชีทั้งหลาย ยังจักประชุมกัน
เนืองนิตย์...  

“ตราบใดที่พวกเจ้าวัชชี ยังจักพร้อมเพรียงกันประชุม 
พร้อมเพรียงกันเลิกประชุม พร้อมเพรียงกันทํากิจการ
หน้าท่ีของชาววัชชี,  

“(ตราบน้ัน) พวกเจ้าวัชชีพึงหวังได้ซึ่งความเจริญอย่าง
เดียว ไม่มีเสื่อมเลย... 

                                                 
154  ที.ปา.๑๑/๒๒๕/๒๒๕ 
155  วินย.๗/๖๑๔/๓๘๐ 



๑๙๘  พุทธธรรม 
 

“ภิกษุทั้งหลาย ตราบใดที่ภิกษุทั้งหลาย ยังจักประชุม
กันเนืองนิตย์...  

“ตราบใดท่ีภิกษุทั้งหลาย ยังจักพร้อมเพรียงกันประชุม 
พร้อมเพรียงกันเลิกประชุม พร้อมเพรียงกันทํากิจการ
หน้าท่ีของสงฆ์,  

“(ตราบนั้น) ภิกษุทั้งหลายพึงหวังได้ซึ ่งความเจริญ
อย่างเดียว ไม่มีเส่ือมเลย... 

“ภิกษุท้ังหลาย ตราบใดท่ีภิกษุทั้งหลาย ยังจักเป็นผู้มี
ศรัทธา... มีหิริ... มีโอตตัปปะ... เป็นผู้เล่าเรียนศึกษามาก 
(พหูสูต)... เป็นผู้ตั้งหน้าเพียร... เป็นผู้มีสติกํากับตัว... 
เป็นผู้มีปัญญา,  

“(ตราบนั้น) ภิกษุทั้งหลายพึงหวังได้ซึ ่งความเจริญ
อย่างเดียว ไม่มีเส่ือมเลย”156 

 
  

                                                 
156  ที.ม.๑๐/๖๘,๗๐,๗๒/๘๖-๙๓; ในการทําจิต ทานสอนใหรูเทาทันวา ส่ิงทั้งปวงไมเที่ยง 

มีความเส่ือมสลายไปเปนธรรมดา แตพุทธพจนชุดนี้กลับสอนวา ถาทํากิจดวยความ

ไมประมาท ก็จะไมมีความเส่ือมเลย มีแตความเจริญอยางเดียว พึงศึกษาพุทธพจน

สองแบบนี้ใหชัดเจน จะไดเขาใจถูกตอง และปฏิบัติไมผิดพลาด นอกจากน้ี พึงสังเกต

ดวยวา ความไมประมาทในการปรับปรุงพัฒนาตนซึ่งเปนกิจสวนตัว จะตองดําเนิน

เคียงคูไปดวยกันกับความไมประมาทในการทํากิจที่เปนความรับผิดชอบตอสวนรวม 




