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ขอเจริญพร ท่านกงสุลใหญ่ประเทศไทย ประจํานครชิคาโก คุณนาย ญาติโยม
วัดธัมมาราม ชาวชิคาโกและเมืองใกล้ ทุกท่าน 

ปจจุบันน้ี ในเมืองฝร่ัง เชน ประเทศอเมริกาน้ีเอง คนสนใจ
พระพุทธศาสนามากขึ้น อยางที่อาตมาไดทราบดวยตนเองก็ดี หรือได
สดับตรับฟงจากการที่มาพบปะกับพระสงฆและญาติโยมที่น่ีก็ดี หรือ
แมกระทั่งญาติโยมท่ีเปนฝร่ัง เขาพูดกันวา คนเมืองนี้ศึกษาปฏิบัติ
พระพุทธศาสนากันมากขึ้น จุดสนใจอยางหน่ึงก็คือเร่ือง สมาธิ เร่ือง
สมาธิน้ีฝร่ังเขาสนใจมานานแลว 

ในเม่ือฝร่ังสนใจพระพุทธศาสนาและสนใจเร่ืองสมาธิ เราในฐานะ
ชาวพุทธท่ีใกลศูนยกลาง ใกลคําสอน ใกลสถาบันพระศาสนา ใกลวัดวา
อาราม ใกลพระสงฆมากน้ี ก็นาจะมีความรูเปนหลักแกเขาได อยางนอย
ก็รูทันความเปนไป และรูเขาใจสิ่งท่ีเขาสนใจ เผื่อมีอะไรเก่ียวของ ก็จะ
ไดแนะนําเขาถูก ถาเขาเขาใจผิด ก็อาจจะแกไขชี้แจงแนะนําไป หรือ
แมแตชวยใหตัวเองเขาใจใหถูกตอง  

จึงคิดวา วันน้ีจะพูดกันถึงเร่ืองสมาธินิดหนอย เปนการพูดในแง
หลักการทั่วๆ ไป กวางๆ  
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สมาธิ เคยวา meditation แตเดี๋ยวนี้วา concentration 
เมื่อพูดถึงคําวาสมาธิ ถาจะถามถึงคําฝร่ังท่ีเรามักจะไดยิน

เขาใชสําหรับสมาธิ โยมมักจะนึกถึงคําวา meditation ซ่ึงใชกัน
เกลื่อน  

แตความจริง meditation ไมใชคําตรงแทสําหรับสมาธิ 
เพราะเปนคําท่ีมีความหมายคลุมเครือ เปนคําภาษาอังกฤษท่ีมีมา
แตเกากอน ถาจะแปลเปนภาษาไทย ก็คลายๆ คําวา ความ
ครุนคิดพิจารณา ซ่ึงก็ไมไดมีความชัดเจนวาครุนคิดพิจารณา
อยางไร เมื่อคําวาสมาธิของเราเขามา เขาไมรูจะใชคําอะไร ก็เอา
คําวา meditation ใชไปกอนเทาน้ันเอง เพราะฉะน้ัน มันจึงไม
สามารถสื่อความหมายท่ีแทจริงได 

สมาธิในความหมายท่ีแทของเรา ฝร่ังเขาไมมีการปฏิบัติกัน 
อาตมาเคยคุยกับ Professor อเมริกันท่ีสอนพุทธศาสนาใน
ประเทศอเมริกาทานหน่ึง ทานบอกวา ในประเทศน้ี หรือในเมือง
ฝร่ังน้ี ไมมีสมาธิในความหมายท่ีฝกกันในพระพุทธศาสนา ถาจะ
หาการปฏิบัติอยางใกลเคียงท่ีสุด ก็นาจะดูไดจากศาสนาคริสต
นิกายของพวก Quakers  

พวก Quakers มาประชุมกัน แตเขาไมไดมีการสวดออน
วอนเพ่ือทําพิธีกรรมอะไรแบบของนิกายอื่น แมแตโรงประชุมของ
เขา เขาก็ไมเรียกวา church ดวยซํ้า เขามาน่ังสงบน่ิง ใครมี
ความคิดอะไรผุดข้ึนมาในระหวางท่ีกําลังน่ังสงบกันอยู ก็ใหคนน้ัน
ลุกข้ึนมาพูดถึงความคิดของตนเองท่ีผุดข้ึนน้ัน อันน้ีเขาเรียกวา
เปน meditation ของเขา  
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Professor ทานน้ันบอกวา ถาจะเรียกสมาธิของฝร่ังท่ีใกล
เขามา ก็มีอยางน้ี ซ่ึงถาเทียบกับพุทธศาสนาแลว ยังไมใชเลย  

เพราะฉะน้ัน ตอมาฝร่ังท่ีใชภาษาอังกฤษ เมื่อมาศึกษา
พระพุทธศาสนา รูเขาใจหลักธรรมดีข้ึน ก็คือวงการชาวพุทธเองท่ี
ใชภาษาอังกฤษ จึงไดตกลงกันวา สําหรับคําวาสมาธิน้ี ซ่ึงเปนขอ
ธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนา ศัพทท่ีใชตรงมากกวาคําวา 
meditation ก็คือคําวา concentration ตกลงใหใชคําน้ีเปนคําแปล
สําหรับคําวา “สมาธิ” 

ภาวนา จะใชคําใด ควรรูไวท้ัง ๒ อยาง  
สําหรับคําวา meditation น้ัน ก็ไดมีความโนมเอียงอยาง

หน่ึงวา ใหถือเปนการใชแบบกวางๆ แลวก็เลยเอามาใชกับคําวา 
“ภาวนา”  

จะเห็นวา คําวา meditation เด๋ียวน้ีมักจะใชสําหรับคําวา
ภาวนา ซ่ึงก็ไมไดตรงทีเดียว เพราะคําวาภาวนาน้ัน แปลวา การ
เจริญ หรือการทําใหเพ่ิมพูนข้ึนมา หรือแปลใหตรงศัพทวา ทําใหมี
ใหเปน หมายความวา สภาพจิตท่ีดี เชนคุณธรรม ยังไมมีในจิตใจ
ของเรา ก็ทําใหเปนใหมีข้ึนมา อยางน้ีเรียกวาภาวนา เชน ศรัทธา
ยังไมมี ก็ทําใหมีข้ึนมา เมตตายังไมมี ก็ทําใหมีข้ึนมา อะไรตางๆ 
เหลาน้ี แมแตสมาธิยังไมมี ก็ทําใหมี ข้ึนมา ก็เรียกวาภาวนา 
นอกจากทําใหมีใหเปนแลว ก็ทําใหเพ่ิมพูนข้ึนไปดวย  

ในภาษาไทยเราแปล “ภาวนา” วา เจริญ เชน เจริญเมตตา  
เรียกวาเมตตาภาวนา เจริญสมาธิ วาสมาธิภาวนา เจริญวิปสสนา 
วาวิปสสนาภาวนา เจริญปญญา ก็เรียกวาปญญาภาวนา  
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เมื่อคําวาภาวนา แปลวาเจริญ ฝร่ังจะแปลใหตรงแทก็แปล 
วา development การใชศัพทเหลาน้ีถือวายังไมลงตัวแนนอน 

ภาวนา หรือการเจริญน้ัน ถาพูดถึงในทางจิตใจ และทาง
ปญญา รวมแลวก็มีสองดานสําคัญท่ีเรารูกัน ซ่ึงบางทีเราเรียกวา 
กรรมฐาน  

การเจริญกรรมฐาน ก็มีสายสมถะ คือทําจิตใหสงบ เปน
สมาธิ เรียกวา “สมถภาวนา” และอีกดานหน่ึงคือวิปสสนา เรียกวา 
"วิปสสนาภาวนา” ไดแกเจริญปญญา คือทําปญญาใหเกิดข้ึน ให
เจริญเพ่ิมพูนข้ึน ใหรูแจงความจริงของสิ่งท้ังหลาย ใหรูวาสังขาร
ท้ังหลายเปนของไมเท่ียง เกิดข้ึนต้ังอยู ดับไป ทนอยูในสภาพเดิม
ไมได ตองเปลี่ยนแปลงและเปนไปตามเหตุปจจัย การรูความจริงน้ี
เรียกวา “วิปสสนา”  

จึงมีภาวนาใหญๆ ท่ีเปนหลักอยู ๒ อยาง คือ เจริญสมถะ 
ทําจิตใจใหสงบ มุงใหเกิดสมาธิ เรียกวา สมถภาวนา และเจริญ
วิปสสนา ทําปญญาความรูเขาใจความจริงของสิ่งท้ังหลาย ท้ังโลก
และชีวิตใหเกิดข้ึน เรียกวา วิปสสนาภาวนา 

บาง ที เอา คํา  meditation มาใช แทนภาวนา  ก็ เ ลย มี 
meditation ๒ แบบ  

สําหรับสมถภาวนาก็ใชวา Tranquillity Meditation ถาให
ตรงก็เปน Tranquillity Development หมายถึงการทําใหความ
สงบเกิดข้ึน (tranquillity คือความสงบ บางทีก็ใชคําวา calm ซ่ึงก็
คือความสงบ หมายถึงสมถะ) มุงท่ีตัวสมาธิ  
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สวนอีกดานหน่ึงคือ วิปสสนาภาวนา วิปสสนาใชคําวา 
insight ซ่ึงแปลวาการหย่ังรูหย่ังเห็น เอา meditation ตอเขาไปเปน 
Insight Meditation แปลวา วิปสสนาภาวนา ถาใหตรงก็เปน 
Insight Development แปลวา การเจริญวิปสสนา เมื่อเอาคําวา 
meditation มาใชในความหมายของภาวนา ก็แบงเปน ๒ อยางน้ี 

น้ีเปนตัวอยางของการเขาใจเก่ียวกับเร่ืองศัพท ซ่ึงตองให
โยมทําใจไวกอนวามันยังไมลงตัว อยางท่ีวาน้ีก็เปนความนิยม
อยางหน่ึง  

เปนอันใหรูวา คําวา meditation เปนศัพทท่ีไมชัดเจน 
แลวแตเราจะตกลงกันวาจะเอามาใชอยางไร ตอนน้ีมีความโนม
เอียงวาใหเอา meditation มาใชกับภาวนา แบงเปน ๒ อยาง เปน 
meditation ๒ แบบ คือ Tranquillity Meditation เปนการเจริญ
ความสงบ เรียกวา สมถภาวนา กับ Insight Meditation การเจริญ
ปญญาท่ีหย่ังรูหย่ังเห็น เรียกวา วิปสสนาภาวนา  

สวนตัว สมาธิ น้ัน ก็นิยมใหใชจํากัดจําเพาะลงไปวา con- 
centration ซ่ึงจะมีความหมายชัดข้ึน  

เราจะศึกษาอะไร  เราจะพิจารณาเ ร่ืองอะไร  จิตตอง 
concentrate หมายความวาตองแนวแน ตองมุงแนวแนปกลงไป
ในสิ่งน้ัน ถาไม concentrate ก็จะมองเห็นเขาใจสิ่งน้ันไดยาก จะ
ไมชัดเจน ความหมายจึงใกลเขามา  

 



ตอน ๑ 

ปฏิบัติสมาธิใหถูกทาง 

ทีน้ีมาดูสมาธิของเรา สมาธิน้ันแปลงายๆ วา ภาวะท่ีจิตตั้ง
มั่น พุทธศาสนิกชนจําแมนทีเดียว เชน ในองคมรรคขอสัมมาสมาธิ 
เราแปลกันวาจิตต้ังมั่นชอบ  

จิตต้ังมั่น หมายความวา จิตเรียบสมํ่าเสมอ จับอยูกับสิ่งใดก็
มั่นคง อยูกับสิ่งน้ัน แลวเดินเรียบ ไมวอกแวก ไมฟุงซาน ไม
กระสับกระสาย ไมกระวนกระวาย จิตอยูตัว ลงตัว แนวแน ถาจะ
พิจารณาคิดเร่ืองอะไร ก็อยูกับสิ่งน้ันสิ่งเดียว สิ่งอื่นเขามาแทรกมา
กวนไมได อยางน้ีเรียกวา “สมาธิ”  

ถาพูดอยางภาษาชาวบาน สมาธิก็คือ การท่ีจิตของเราอยู
กับสิ่งท่ีตองการไดตามตองการ แคน้ีก็เปนสมาธิแลว  

แตถาแปลตามภาษาแบบวิชาการ ก็จะบอกอยางท่ีกลาวมา
วา ความมีจิตต้ังมั่น คือจิตมีอารมณหน่ึงเดียว หมายความวา จะ
คิดจะกําหนดจะจับอยูกับเร่ืองใด ก็อยูกับเร่ืองน้ัน ไมฟุงซานหลุด
ลอยไปเร่ืองอื่น ถาใจอยูกับสิ่งท่ีตองการไดอยางน้ี เรียกวาเปน
สมาธิ 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๗ 

๗

สมาธิ มีประโยชนท่ีเปนลักษณะสําคัญ ๓   
การท่ีจะใหเขาใจเร่ืองสมาธิดีน้ี เราไมตองพูดความหมายกัน

มากมาย หันไปพูดในแงคุณประโยชนบาง เมื่อพูดถึงคุณประโยชน
ก็จะเห็นความหมายชัดข้ึนไปดวย 

จิตท่ีเปนสมาธิ น้ี มีลักษณะสําคัญ ๓ ประการ  ซ่ึงเปน
ประโยชนของมันดวย  มาดูวาพระพุทธศาสนากลาวถึงคุณ  
ลักษณะของจิตท่ีเปนสมาธิอยางไร เอาท่ีเปนขอสําคัญ ๓ ประการ  

๑) จิตที่มีสมาธิ เปนจิตที่มีกําลัง เรียกวามีพลังมาก 
๒) จิตสมาธิจะผองใส เหมือนน้ําที่ใส เพราะมันนิ่งสงบ ทําให

มองเห็นอะไรไดชัดเจน ขอนี้เกื้อกูลตอปญญา  
๓) ขอที่ ๓ สืบเนื่องมาจากขอที่ ๑ และ ๒ คือ พอจิตของเราสงบ 

ไมมีอะไรกวน ไมมีอะไรวุนวาย จิตของเราก็ไมกระสับกระสาย 
ไมวอกแวก ไมกระวนกระวาย มันก็สงบ พอสงบ ไมมีอะไร
กวน ก็เปนสุข เพราะฉะนั้น คนที่จิตเปนสมาธิ ก็สงบ เมื่อสงบ 
ก็มีความสุข ซ่ึงเปนคุณสมบัติที่นาปรารถนาอีกประการหนึ่ง  

น้ี เปนคุณสมบัติหลักๆ  ท่ีสําคัญของจิตท่ีเปนสมาธิ  ๓ 
ประการ  

ถาดูจากน้ีจะเห็นไดวา เวลาน้ีเราเอาสมาธิมาใชประโยชน
อะไรกันบาง และเราจะตองดูวาใน ๓ อยางน้ี อยางไหนเปน
คุณสมบัติท่ีพระพุทธเจาตองการใหเราใช 



สมาธิแบบพุทธ 

 

๘

๘

๑) พลังจิต ขอใหดูพุทธพจนตอไปน้ี (องฺ.ปญจก.๒๒/๕๑/๗๓) 

 “เปรียบเหมือนแม่นํ้าท่ีเกิดบนภูเขา ไหลลงเป็นสาย
ยาวไกล มีกระแสเชี่ยว พัดพาส่ิงท่ีพอจะพัดพาเอาไปได้ หาก
คนปิดปากเหมืองของแม่นํ้าน้ันท้ังสองข้าง กระแสนํ้าใน
ท่ามกลาง ไม่กระจาย ไม่ส่ายพร่า ไม่เขวคว้าง ก็ไหลลิ่ว มี
กระแสเชี่ยว และพัดพาส่ิงท่ีพอจะพัดพาเอาไปได้...” 
ท่ีจริง พุทธพจนน้ีทรงมุงประโยชนดานพลังจิตในแงเสริม

กําลังปญญา แตคนก็มักชอบเอาพลังจิตน้ันไปใชทางฤทธิ์เดช  

ดานพลังจิตแบบหลังน้ีไปไกล ในเมืองฝร่ังเวลาน้ี ก็ชอบกัน
มาก ถึงกับเอามาทดลองกันวา จิตท่ีเปนสมาธิมีพลังมากเพราะพุง
ดิ่งไปทางใดทางหนึ่ง พอพุงไปแลวก็มีกําลังแมแตจะทําใหวัตถุ
เคลื่อนไหวก็ได หรือจะต้ังใจมองตั้งใจฟงดิ่งไปเฉพาะจุด ก็ทําให
มองเห็นสิ่งไกลๆ จนกระท่ังเกิดตาทิพย หรือไดยินเสียงไกลๆ จน
เกิดหูทิพยได เหลาน้ีเปนเร่ืองของพลังจิตแบบอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย  

ปรากฏวาในเมืองฝร่ังมีคนพวกหน่ึงฝกใฝกับเร่ืองน้ี มีการ
คนควาทดลองกันอยางเอาจริงเอาจัง เปนการสนใจในประโยชน
ของสมาธิดานหน่ึง 

๒) ความสุขสงบ (ขอกลับขอขางบน เอา ๓ เปน ๒ และเอา 
๒ เปน ๓) มีพุทธพจนแหงหน่ึงวา (องฺ.จตุกฺก.๒๑/๔๑/๕๗) 

“ภิกษุทั้งหลาย สมาธิภาวนา ที่เจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว 
จะเป็นไปเพื่อความอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน เป็นไฉน?...ในข้อนี้ 
ภิกษุ ปลอดจากกาม ปลอดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย เข้าถึง
ปฐมฌาน...ทุติยฌาน...ตติยฌาน...จตุตถฌาน...”  



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๙

๙

มองดูในสังคมฝร่ังก็ชอบขอน้ีมากเหมือนกัน เพราะในสังคม
ฝร่ังมีปญหาเร่ืองจิตใจมาก มีความกังวล มีความกระวนกระวาย
ใจ และมีความเครียด เน่ืองจากการแขงขัน การแยงชิงกันหา
ผลประโยชน ระบบตางๆ ทางสังคมบีบคั้นจิตใจคน ทําใหจิตใจไม
สบาย ในท่ีสุดก็มีความทุกขมาก จึงปรากฏวาฝร่ังท้ังหลาย ท้ังท่ี
เจริญดวยวัตถุมาก แตจิตใจไมสบาย  

เมื่อมีทุกขมาก คนก็หาทางออก หาไปหามา พอมาเจอเร่ือง
สมาธิจากพระพุทธศาสนา จากศาสนาฮินดู จากโยคะ เปนตน พูด
สั้นๆ วาจากตะวันออก ก็เห็นวาสมาธิน้ีเปนวิธีปฏิบัติท่ีทําใหจิตใจ
สงบ มีความสุข ก็เลยชอบใจ เพราะฉะน้ันจึงปรากฏวา ฝร่ังหันมา
หาสมาธิเพราะจุดมุงหมายคือตองการประโยชนในแงความสงบ 
หรือความสุขกันมาก คือเพ่ือแกปญหาดานจิตใจน่ันเอง  

๓) จิตใสและขยายปญญา คราวน้ีมาดูพุทธพจนท่ีวา (องฺ.เอก. 

๒๐/๔๗/๑๐) 

“ภิกษุท้ังหลาย เปรียบเหมือนห้วงนํ้า ท่ีใสแจ๋ว ไม่ขุ่น
มัวเลย คนตาดียืนอยู่บนฝั่ง ก็จะเห็นได้ แม้ซึ่งหอยโข่ง 
หอยกาบ แม้ซึ่งก้อนหิน ก้อนกรวด แม้ซึ่งฝูงปลา ท่ีกําลัง
แหวกว่ายอยู่ก็ตาม กําลังหยุดอยู่ก็ตาม ในห้วงนํ้าน้ัน น่ัน
เพราะเหตุไร? ก็เพราะน้ําไม่ขุ่น แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันน้ัน 
ด้วยจิตท่ีไม่ขุ่นมัว ก็จักรู้ ไ ด้ซึ่งประโยชน์ตน จักรู้ ไ ด้ซึ่ง
ประโยชน์ผู้อื่น จักรู้ได้ซึ่งประโยชน์ท้ังสองฝ่าย จักประจักษ์
แจ้งได้ซึ่งคุณวิเศษล้ํามนุษย์สามัญ กล่าวคือญาณทัสสนะ 
ท่ีสามารถทําให้เป็นอริยชน . . .” 



สมาธิแบบพุทธ 

 

๑๐

๑๐

คุณประโยชนสําคัญของสมาธิคือการทําใหจิตใส ชวยให
มองเห็นสิ่งท่ีตองการไดชัดเจน ซ่ึงเปนเร่ืองของปญญา  

สมาธิเปนเร่ืองของจิต คือทําจิตใหสงบ แตพอสงบแลว จิตก็
ใส ก็เลยใชปญญาไดดี มองเห็นอะไรไดชัดเจน หลายทานจําพุทธ
พจนแมนวา “สมาหิโต ยถาภูตํ ปชานาติ” (องฺ.เอกาทสก. ๒๔/๒๐๙/๓๓๗) 
แปลวา ผูมีจิตตั้งมั่นแลว จะรูชัดตามท่ีมันเปน คือ มีสมาธิแลว จะ
เกิดปญญารูจริงได หมายความวา สมาธิเปนฐาน เปนตัวเอื้อ เปน
ปจจัย หรือเปนเคร่ืองมือท่ีจะชวยใหการใชปญญาไดผลดี  

ขอน้ีเปนคุณประโยชนท่ีบางทีถูกมองขาม แตกลับเปนขอ
สําคัญ เพราะเปนประโยชนท่ีมุงหมายในพระพุทธศาสนา 

เมื่อไดทําความเขาใจเบ้ืองตนอยางน้ีแลว ก็มาพิจารณากัน
ใหละเอียดข้ึนอีกสักหนอย เพ่ือจะไดเห็นเหตุผลท่ีชัดเจน 

๑. สมาธิเพื่อพลังจิต 
คนไทยก็สนใจเรื่องสมาธิในแงพลังจิตกันมาก เพราะชอบ

เร่ืองฤทธิ์ เร่ืองปาฏิหาริย  

ถาสมาธิมีประโยชนเพียงเพ่ือพลังจิตใหมีฤทธิ์เกงกลาแลว 
พุทธศาสนาไมตองเกิดข้ึน เพราะในอินเดียเขามีความชํานาญใน
เร่ืองน้ีกันมานานแลว การปฏิบัติโยคะก็เกิดมีกอนพุทธศาสนา 
พระพุทธเจากอนตรัสรู ก็ไปเขาสํานักโยคะดวย ไปหาอาจารย
สํานักตางๆ เชนเสด็จไปท่ีอาฬารดาบส กาลามโคตร  

ทานท่ีเรียนพุทธประวัติคงเคยไดยินวาพระพุทธเจาเสด็จไป
เรียนการบําเพ็ญสมาธิ จนจบข้ันท่ีเขาเรียกวาฌานสมาบัติท้ังหมด 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๑ 

๑๑

ฌานสมาบัติมี ๘ ข้ัน เปนรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ทาน
อาฬารดาบส กาลามโคตร ไดสมาธิถึงอรูปฌานข้ันท่ี ๓ เรียกวา 
อากิญจัญญายตนสมาบัติ พระพุทธเจาเขาไปปฏิบัติในสํานักของ
ทานน้ี ก็ไดฌานสมาบัติข้ันน้ีดวย  

จบสมาบัติ ๗ แลว พระพุทธเจายังไมทรงพอพระทัย จึง
เสด็จออกจากสํานักนี้ แลวไปยังสํานักของอุททกดาบส รามบุตร 
ทานน้ีไดฌานสูง ข้ึนไปอีก ข้ันหน่ึง  ครบสมาบัติ  ๘  คือ  จบ            
เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ พระพุทธเจาก็จบดวย พระ
อาจารยจึงนิมนตวา ทานจบความรูของสํานักน้ีแลว ขอใหอยูชวย
สอนลูกศิษยตอไป พระพุทธเจาทรงพิจารณาเห็นวาน่ียังไมใช
จุดหมาย พระองคจึงไดขอลาออกไปแสวงธรรมดวยพระองคเอง 

พวกโยคี ฤาษี ดาบส สมัยกอนพุทธกาล มีฤทธิ์ ทรงฌาน ได
อิทธิปาฏิหาริยกันเยอะแยะ พระพุทธเจาไมทรงพอพระทัย ถาเรา
เอาแคฤทธิ์ แคฌานสมาบัติแลว ก็ไมตองมีพระพุทธศาสนา เพราะ
เขาไดกันมา มีอยูกอนแลว แตพระพุทธเจาไมทรงพอพระทัยจึง
เสด็จตอไป เร่ืองน้ีเปนจุดท่ีจะตองระวัง  

ขอใหสังเกตวา เมื่อพระพุทธเจาตรัสรูแลว พระองคไมทรง
สรรเสริญการใชสมาธิในทางของฤทธิ์เดชปาฏิหาริย 

โยมคงจําไดวา พระพุทธเจาตรัสไววา ปาฏิหาริย ์มี ๓ อยาง 

๑. อิทธิปาฏิหาริย์ ปาฏิหาริยคือการแสดงฤทธ์ิไดตางๆ 
มากมาย เชน เหาะเหินเดินอากาศ เดินนํ้า ดําดิน 

๒. อาเทศนาปาฏิหาริย์ ปาฏิหาริยคือการทายใจได สามารถ
ทายใจคนวาเขาคิดอะไร คิดอยางไร คิดจะทําอะไร หรือจิตใจมี
สภาพเปนอยางไร  



สมาธิแบบพุทธ 

 

๑๒

๑๒

๓. อนุสาสนีปาฏิหาริย์ ปาฏิหาริยคือการสั่งสอนใหเกิด 
ปญญา รูความจริงดวยตัวของเขาเอง 

ปาฏิหาริยขอท่ี ๓ เทาน้ันท่ีพระพุทธเจาสรรเสริญ สวน
ปาฏิหาริยท่ี ๑ และ ๒ พระพุทธเจาถึงกับตรัสวา ทรงรังเกียจ 
เพราะวาปาฏิหาริยท่ี ๑ และ ๒ น้ัน ใครทําได ก็เปนเร่ืองของคนนั้น 
คนอื่นก็ไดแตท่ึง เห็นวานามหัศจรรย แลวก็มาหวังพ่ึง เมื่อหวังพ่ึง
แลวก็พ่ึงตัวเองไมได ไมเปนตัวของตัว  

แตปาฏิหาริยขอ ๓ สอนใหเขาเกิดปญญา เปนอัศจรรย 
เพราะเม่ือเขาเกิดปญญาแลว เขาก็เห็นดวยตัวเอง พระองคเห็น
ความจริงอยางไร เขาก็เห็นความจริงอยางเดียวกันกับท่ีพระองค
เห็น พอเขาเกิดปญญาเห็นเหมือนท่ีพระองคเห็น เขาก็เปนอิสระ 
ไมตองข้ึนตอพระองคตอไป  

แตถาเปนปาฏิหาริยท่ี ๑ และ ๒ เขาก็ตองข้ึนตอพระองค 
ตองหวังพ่ึงพระองคตลอดตอไป พระพุทธเจาตองการใหทุกคนเปน
อิสระ เพราะฉะน้ันพระองคจึงไมสรรเสริญปาฏิหาริยท่ี ๑ และ ๒ 
ซ่ึงใชไดเฉพาะเร่ืองเฉพาะราว และตองระวังในระยะยาว เพราะมัน
ทําใหเกิดความประมาท  

ถามีผูมีฤทธิ์ เราเคารพนับถือ เราก็หวังพ่ึงทาน อยากจะได
อะไร ก็ตองใหทานบันดาล ตัวเราเองก็ไมรูจักเผชิญปญหา ไมรูจัก
แกปญหา ไมรูจักทําอะไรใหเปน อยูเทาไหนก็เทาน้ัน เพราะฉะน้ัน
ก็ไมพัฒนา พระพุทธศาสนาไมตองการใหคนเปนอยางน้ัน 

จะเห็นไดวา พระพุทธเจาเปนยอดของผูมีฤทธิ์ แตพระองค
สรรเสริญอนุสาสนีปาฏิหาริย คือการสอนใหเกิดปญญาขอเดียว  



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๓

๑๓

พระพุทธเจาเองน้ัน ทรงมีท้ังอิทธิปาฏิหาริยและอาเทศนา
ปาฏิหาริยดวย มีครบหมด มีฤทธิ์มาก แตขอใหสังเกตดูตลอดพุทธ
ประวัติ ๔๕ ป เคยมีปรากฏคร้ังใดไหมท่ีพระพุทธเจาเอาฤทธิ์ของ
พระองค บันดาลผลท่ีตองการใหแกใครผูใดผูหน่ึง น่ีเปนจุดสังเกต
ท่ีสําคัญ หลายคนไมเคยคิด 

พระพุทธเจาเปนยอดของผูมีฤทธิ์ ไมมีใครมีฤทธิ์เทาพระองค 
แตพระองคไมเคยใชฤทธิ์บันดาลผลท่ีตองการใหแกใครเลยตลอด 
๔๕ พรรษา ทําไม? เพราะพระองคไมตองการใหใครมาข้ึนตอ
พระองค มาหวังพ่ึงพระองค ถาเขามาหวังพ่ึงพระองค ตอไปเขาจะ
ประมาท ไมคิดพ่ึงตนเอง ไมคิดพัฒนาตนเอง ไมคิดแกปญหา  

คนเราลองไมสูปญหา ไมทําอะไรดวยตนเอง ก็ไมพัฒนา อยู
เทาไรก็เทาน้ัน  

พวกเราน่ีชอบเร่ืองฤทธิ์ ตองระวังใหมาก อยาใหขัดหลัก
พุทธศาสนาเปนอันขาด ถาจะชอบบาง ก็อยาใหผิดหลักพ่ึงตน 
อยาใหผิดหลักฝกฝนพัฒนาตน และตองเพียรพยายามทําการ
ตางๆ ใหสําเร็จตามเหตุตามผล อันน้ีเปนหลักการสําคัญของพระ 
พุทธศาสนา เพราะฉะน้ัน พระพุทธศาสนาจึงพนจากลัทธิฤาษีชีไพร  

ไมเฉพาะในสมัยโบราณท่ีเขานิยมเร่ืองฤทธิ์ปาฏิหาริย โยคี 
ฤาษี ดาบสในอินเดียจนกระท่ังปจจุบันเด๋ียวน้ี ก็ยังแขงฤทธิ์กัน
ตามเดิม พระพุทธศาสนาไมเอาดวย บอกวาถาขืนยุงกับฤทธิ์อยู
อยางน้ี คนก็ไมพัฒนา  

พระพุทธเจาใชฤทธิ์ทําอะไรบาง? พระพุทธเจาทรงใชฤทธิ์
ปราบฤทธิ์  



สมาธิแบบพุทธ 

 

๑๔ 

๑๔

เหตุผลก็คือ คนสมัยน้ันถือกันวาเร่ืองฤทธิ์น้ีสําคัญ เขาถือวา 
ถาใครไมมีฤทธิ์ ก็ไมเปนพระอรหันต เขามีคานิยมอยางน้ี 
พระพุทธเจาถือวาฤทธิ์ไมใชเปนเคร่ืองหมายของความเปนพระ 
อรหันต แตพระองคอยูทามกลางคานิยมของสังคมท่ีมีความเชื่อ
อยางน้ัน พระองคเปนพระศาสดา เปนผูประกาศพระศาสนา 
พระองคก็ตองทําได เพ่ือใหเขายอมรับเช่ือถือในขั้นเร่ิมตน  

เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจาจึงทรงมีฤทธ์ิเพื่อใชเปนเคร่ืองมือ
ประกาศพระศาสนา ใหเหนือกวาพวกมีฤทธ์ิกันเหลาน้ัน เพราะพอไปเจอ
กันแลว เขาทดลองฤทธิ์ ถาพระองคไมมีฤทธิ์ เขาก็ไมยอมฟง ไมยอมเชื่อ 

ยกตัวอยางเชนพวกชฎิล เปนท่ีนับถือของประชาชน พวก
ชฎิลถือตัววามีฤทธิ์มาก และถือวาใครเปนพระอรหันต ตองมีฤทธิ์  

พระพุทธเจาทรงพิจารณาเห็นวา ถาไมไปปราบพวกน้ีกอน 
ประชาชนไมฟงพระองค เพราะเขาถือวาถึงอยางไรก็สูอาจารย
ชฎิลของเขาไมได  

พระพุทธเจาก็เสด็จไปหาชฎิลกอน พอไปถึง ชฎิลก็ลองดี 
เอาฤทธิ์มาแกลงหลายคืน พระพุทธเจาก็ผานทุกคืน จนกระท่ังใน
ท่ีสุด ชฎิลยอมรับ รูวาสูไมได พอชฎิลสูไมได ยอมรับ เขาก็ยอมฟง 
กอนนั้นเขาไมยอมฟง จะพูดอะไร เขาก็วาสูเราไมไดอยางนั้นอยางนี ้ 

พอเขายอมรับในเร่ืองฤทธิ์แลว ก็ยอมฟง พระองคก็เลิกใช
ฤทธิ์ หันมาใชอนุสาสนีปาฏิหาริย คือสอนใหเกิดปญญา ใหเขารู
ความจริง เขาถึงสัจธรรม  

พอไปเจอรายใหม ถาเปนพวกท่ีเมาฤทธิ์ พระองคก็ใชฤทธิ์
ปราบใหม พอเขายอมรับ พระองคก็เลิกใชฤทธิ์ แตพระองคไมใช
ฤทธิ์บันดาลผลท่ีตองการใหแกผูใดท้ังสิ้น  



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๕

๑๕

การใชสมาธิเพ่ือใหมีฤทธิ์ มีพลังปาฏิหาริย นอกจากมักทํา
ใหคนเสียนิสัย ทําใหคอยหวังพ่ึงแลว สําหรับตัวเอง ฤทธิ์ทําใหหมด
กิเลสไมได ฤทธิ์กําจัดกิเลสไมได ทําใหหมดทุกขไมได การใชสมาธิ
ในแงน้ีไมเปนหลักประกันอะไร อยางดีจิตสงบแลว กิเลสก็สงบไป
ช่ัวคราวดวยกําลังสมาธิ เปนวิกขัมภนวิมุตติ แปลวาหลุดพนดวย
ขมไว แตถามีอะไรมาลอหรือกระทบ กิเลสก็ฟูข้ึนไดอีก จึงไมมั่นคง 

มีพระเถระองคหน่ึงเปนอาจารยสอนกรรมฐานในยุคหลัง
พุทธกาล ตัวเองไดสมาธิช้ันสูง ไดฌานสมาบัติ ชํานาญมาก และ
เพราะการท่ีบําเพ็ญสมาธิอยูตลอดเวลา จิตสงบอยูเสมอ กิเลสก็
ไมมีโอกาสฟูข้ึนมา เลยหลงผิดคิดวาตัวเองสําเร็จเปนพระอรหันต 
อาจารยท่ีไมสําเร็จอรหันตสามารถสอนลูกศิษยใหเปนอรหันตได 
เพราะการเปนอรหันตข้ึนตอตัวของคนน้ันเอง  

ลูกศิษยบางทาน ไดมารูหลักจากทานแลวไปปฏิบัติดวย
ตนเอง ไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันต รูวาพระอาจารยยังไมสําเร็จ 
ก็จะเตือน แตถาจะไปบอกตรงๆ ทานถือตัวเปนอาจารย ก็จะไมดี 
กิเลสข้ึนมา เกิดแรงตาน จะเปนอันตรายตอการปฏิบัติ ลูกศิษยก็
เลยใชอุบายวิธีทําใหเกิดนิมิตเปนรูปชาง  

วันหน่ึง ขณะน่ังอยูเพลินๆ ก็ทําใหเห็นเปนชางว่ิงเขามา พระ
อาจารยตกใจ ตั้งสติไมทัน ลุกข้ึนจะกระโจนหนี ลูกศิษยซ่ึงเปน
พระอรหันตก็จับชายจีวรดึงกระตุกไว พระอาจารยก็ไดสติ  

ท่ีพระอาจารยไดสติ ก็เพราะทานเจริญธรรมปฏิบัติมานาน 
เรียกวาสติไมทันนิดเดียว พอลูกศิษยกระตุกปุบก็ไดสติ รูตัววาเรา
น่ียังไมสําเร็จ เพราะวาพระอรหันตไมตกใจ คือไมมีกิเลสท่ีจะเปน
เหตุใหเกิดความกลัว  
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คนท่ีจะเกิดความกลัว ก็เพราะมี โลภะ โทสะ โมหะ ยังมี
ตัณหาอยู ถาไมมีกิเลส ก็ไมมีความกลัว พระอาจารยรูหลักการอัน
น้ีอยู ทานก็รูวากิเลสของทานยังไมหมด ก็เลยหันมาบอกใหลูก
ศิษยเปนท่ีพ่ึง ชวยเปนหลักใหแลวปฏิบัติตอ พระอาจารยก็สําเร็จ
เปนพระอรหันตดวย 

ท่ีอาตมาพูดน้ี ตองการใหเขาใจวา การมีฤทธิ์ การไดฌาน
สมาบัติ หรือการใชสมาธิฝายพลังจิต ไมไดชวยใหสําเร็จเปนพระ
อรหันต ไมหมดกิเลส ไมหมดความทุกข แตสามารถทําใหจิตสงบ 
แลว เหมือนกับหมดกิเลสไปไดช่ัวคราว เปนสิ่งท่ีดีมาก มีประโยชน  

แตบางทานเพราะเหตุท่ีไดสมาธิระดับตางๆ แลวกิเลสยังไม
หมด เกิดความลําพองใจตัวเอง กลับไปหนุนมานะขึ้นมา เลยย่ิง
หนักเขาไปอีก คราวน้ีกิเลสกลับฟู เพราะคนเราน้ี ถาไมมีกําลัง ไม
มีอํานาจ กิเลสถึงมีอยู ก็จะไมมีกําลัง แตพอรูวาเรามีอํานาจ มี
พลังมาก ก็จะรูสึกคึกฮึกเหิมใจ คนท่ีมีฤทธิ์ก็เชนเดียวกัน ถายังมี
กิเลสอยู ก็เกิดความฮึกเหิมใจ เลยทําการรายไดย่ิงใหญ 

ยกตัวอยางเชน พระเทวทัตไดฌานสมาบัติ ไดอภิญญาท่ี
เปนโลกีย มีฤทธิ์มาก แตเพราะยังไมหมดกิเลส เลยเกิดไปลําพอง
ใจในฤทธิ์ของตัวเอง แลวไปนึกถึงการมีอํานาจ การท่ีจะไดลาภ
สักการะอะไรใหญโต ก็เลยเอาฤทธิ์เขามาหนุนการอยากไดอํานาจ
และลาภสักการะน้ัน เลยไปกันใหญ พระเทวทัตก็เสียไปเลย 

จะเห็นวา  การใชสมาธิเ พ่ือวัตถุประสงคดานฤทธิ์ เดช
ปาฏิหาริยน้ี อาจกลายเปนเคร่ืองกีดขวางกางก้ันตัวเองไมให
กาวหนาตอไปในการบรรลุธรรมก็ได จึงตองระวังโดยไมประมาท 
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๒. สมาธิเพื่อความสุขสงบ 

กอนถึงประโยชนขอสําคัญ คือจิตใส ขอพูดถึงการใชสมาธิ
ในแงความสงบและความสุข  

การใชสมาธิเพ่ือความสงบสุข ก็มีประโยชนมาก นอกจาก
เปนเคร่ืองพักผอนอยางดีย่ิงแลว ยังใชปองกันและแกไขปญหา
ท้ังหลายในทางจิต เชน ความเครียด ความฟุงซาน ความสับสน 
วาวุน กระวนกระวาย ความเหงา ความวาเหว เปนตน ทําใหจิตใจ
สบาย มีความสุข  

อยางไรก็ตาม การใชประโยชนจากสมาธิเพียงเทาน้ีตาม
หลักพระพุทธศาสนา ถือวายังไมเพียงพอ ยังไปไมถึงจุดหมายของ
พระพุทธศาสนา เปนเพียงการใชสมาธิแกปญหาจิตใจหรือแก
ความทุกขในระดับหน่ึง  

นอกจากน้ันยังอาจจะกลายเปนโทษได จะตองใชดวย
ปญญา เพราะถาไมระวังใหดี สมาธิท่ีใชเพ่ือประโยชนขอน้ี อาจจะ
กลายเปน สิ่งกลอม หรือ ยากลอม ชนิดหน่ึง ซ่ึงทําใหเกิดความ
ประมาท นําไปสูความเส่ือมเสียหาย และกลายเปนเคร่ืองขัดขวาง
การบรรลุจุดหมายของพระพุทธศาสนา 

มีบุคคลอยูระดับเดียวท่ีใชสมาธิในแงของความสุขสงบได
อยางปลอดภัยเต็มท่ี โดยจะไมมีทางกลายเปนสิ่งกลอม คือพระ
อรหันต เพราะทานบรรลุจุดหมายของพระศาสนาแลว ทานไมมีกิจ
ท่ีจะตองทําเพ่ือกาวสูจุดหมายน้ันอีก และทานพนไปแลวจากการ
ท่ีจะมีความประมาท ทานจึงใชสมาธิเปนเคร่ืองพักผอน ระหวาง
ทํางานเผยแผธรรมเปนตน เรียกวาเปน “ทิฏฐธรรมสุขวิหาร”  
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สําหรับคนท่ัวไปก็ทําตามอยางทานได แตตองอยูในขอบเขต
ท่ีตามทานจริงๆ ไมใชเกินเลยไปจนกลายเปนสิ่งกลอม 

สิ่งกลอม มีความหมายอยางไร? กลอมก็หมายความวาทํา
ใหสบายใจ ทําใหเพลิน คลายกับยากลอมประสาท  

ประสาทเราไมสบาย เราต่ืนเตน เรากระวนกระวาย เรา
เครียด เรานอนไมหลับ เราก็เอายานอนหลับมากิน พอกินยานอน
หลับเขาไป ก็สบาย นอนหลับได ก็ดีเหมือนกัน แตสิ่งกลอมน้ันมี
ขอบเขต และมีโทษดวย ถาขืนกลอมอยูอยางน้ันตลอดไป ก็ไมดี
แน ควรกลอมแคช่ัวคราว คือกลอมพอใหหายอาการน้ัน เชน หาย
จากความกระวนกระวาย กระสับกระสาย เดือดรอน นอนไมหลับ 
พอหายแลว ก็หยุด แตอยาอยูดวยยานอนหลับตลอดชีวิต ไมดีแน 

ฉันใดก็ฉันน้ัน สิ่งกลอมของมนุษยมีมาก ย่ิงมนุษยท่ีมุงหา
ความสุขจากสิ่งเสพทางวัตถุ ตอไปจะมีปญหามาก วัตถุน้ันให
ความสุขไดระดับหน่ึง เมื่อไดความสุขแลว บางทีก็เกิดความเบ่ือ
หนาย หรือคนอีกพวกหนึ่ง ว่ิงหาความสุขจากวัตถุเร่ือยไป แตไม
สมใจ ไมถึงจุดหมายสักที ก็ว่ิงไลความสุขอยูน่ัน  

ชีวิตท่ีเรงรัดแขงขันหาผลประโยชน หาความสุขจากวัตถุ ทํา
ให เ กิดสภาพจิตท่ีเครียด  กระวนกระวาย  ฟุงซาน  กังวลถึง
ผลประโยชนหรือลาภท่ียังไมได และหวาดกลัวหว่ันใจในสิ่งท่ีไดมา
แลว วาจะหลุดหาย อยางน้ีเปนตน เพราะฉะน้ัน ความสุขจากวัตถุ
เสพน้ี จึงรบกวนจิตใจตลอดเวลา ดวยประการตางๆ 

จนกระท่ังในขั้นสุดทายก็คือวา คนท่ีมุงหวังความสุขจากการ
เสพวัตถุน้ี จะเอาความสุขไปฝากไวกับวัตถุอยางเดียว  
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แต วัตถุมันมี เวลาท่ีสุข  มีเวลาท่ีเ บ่ือหนาย  พอเราเอา
ความหวังในความสุขไปฝากไวกับวัตถุอยางเดียว ตอไปชีวิตจะมี
ความหมายดวยวัตถุสิ่งเสพเทาน้ัน พอเบ่ือหนายวัตถุก็เบ่ือหนาย
ชี วิตดวย  พอผิดหวัง วัตถุ  ก็ผิดหวัง ชี วิตดวย  พอวัตถุหมด
ความหมาย ชีวิตก็หมดความหมายดวย น่ีคือปญหาในสังคมท่ี
เจริญแลว ท่ีมากไปดวยวัตถุสิ่งเสพบริโภค  

วัตถุสิ่งเสพบริโภคเหลาน้ัน ไมไดเปนหลักประกันของ
ความสุข มนุษยท่ีอยูในสังคมท่ีเจริญ มีสิ่งบริโภคมากมายพร่ัง
พรอม กลับปรากฏวาฆาตัวตายกันมาก คนในสังคมท่ียากจนกลับ
ไมคอยฆาตัวตาย  

สังคมอเมริกันเด๋ียวน้ีก็คงจะทราบกันอยูแลววา คนท่ีฆาตัว
ตายเพ่ิมมากข้ึน คือคนหนุมสาววัยรุน สถิติของ USA Today บอก
วา ในชวงเวลา ๓๐ ปท่ีผานมาน้ี เด็กวัยรุนหนุมสาวอเมริกัน อายุ 
๑๕-๑๙ ป ฆาตัวตายเพิ่มข้ึน ๓๐๐% น่ีเปนสถิติของสถาบัน
สุขภาพจิตแหงชาติของอเมริกัน  

เปนท่ีงงงันกันไปเลยวา ทําไมหนุมสาววัยรุนฆาตัวตาย 
ในขณะท่ีสังคมมั่งคั่งพร่ังพรอม คนเหมือนมั่งมีศรีสุข จะเอาอะไรก็
เอาได หนุมสาวก็อยูในวัยท่ีกําลังสดใส มีกําลังวังชาท่ีจะหา
ความสุข ไฉนจึงมาฆาตัวตาย หนีความสุขไปเสีย 

สังคมที่มั่งคั่งพร่ังพรอม ไมเปนหลักประกันในเรื่องท่ีจะมี
ความสุข ในสังคมแบบน้ี คนมักไปฝากความสุขไวกับการเสพวัตถุ 
ตอมาพอเบ่ือหนายวัตถุ ก็เบ่ือหนายชีวิตดวย ผิดหวังวัตถุ ก็
ผิดหวังชีวิตดวย วัตถุหมดความหมาย ชีวิตก็หมดความหมายดวย 
อันน้ีเปนอันตรายท่ีสําคัญของสังคมและอารยธรรมปจจุบัน  
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มนุษยสมัยกอนฝากความสุขไวกับวัตถุเสพนอย เพราะคน
สมัยกอนไมคอยมีวัตถุบริโภคมาก ความสุขของเขาอยูท่ีแหลงอื่น 
แหลงความสุขของมนุษยไมไดอยูท่ีสิ่งเสพอยางเดียว ความสุขของ
เขาข้ึนกับวัตถุเสพนอย เพราะฉะน้ัน เมื่อเขาผิดหวังจากสิ่งเหลาน้ี 
เขาก็ไมฆาตัวตาย 

มนุษยเราน้ีมีชองทางของความสุขมากมายหลายอยาง แต
มนุษยยุคปจจุบันน้ี ทําการพัฒนาดวยมุงความเจริญพร่ังพรอม
ทางเศรษฐกิจ หรือทางวัตถุ จนกระท่ังเปนบริโภคนิยม เห็นแกการ
บริโภค ความสุขก็เลยมาอยูท่ีการบริโภค อยูท่ีสิ่งเสพ เพราะฉะน้ัน
ก็เอาความหมายของชีวิต ไปรวมเปนอันเดียวกันกับวัตถุเสพ 
อยางท่ีกลาวมาวา เมื่อไรผิดหวังวัตถุเสพ ก็ผิดหวังชีวิตดวย เมื่อไร
วัตถุเสพหมดความหมาย ชีวิตก็หมดความหมายดวย น่ีคือสภาพ
สังคมอเมริกัน เปนตน ในปจจุบัน ท่ีกําลังจะเปนมากข้ึน เปนพิษ
เปนภัยของอารยธรรมท่ีเดินมาในทางท่ีผิดพลาด 

ขอหันกลับมาพูดเร่ืองการใชสมาธิเปนสิ่งกลอม ในสังคมท่ีมี
ปญหาจิตใจมาก คนตองการความสุขจากวัตถุเสพ คนอยากได 
แตไมไดอยางใจบาง หรือไดแลว แตไมสุขสมหวังบาง อยากมีวัตถุ
หวังวาจะมีความสุข แตพอไดจริงหาไดมีความสุขอยางน้ันไม ทํา
อยางไรชีวิตน้ีจึงจะมีความหมาย บางคนก็เบ่ือชีวิตไปเลย อาจจะ
ฆาตัวตาย ถาไมเอาอยางน้ันก็หันไปหาสิ่งกลอม  

เพราะฉะน้ัน ทางออกสําคัญสําหรับคนเหลาน้ีท่ีไมได
ความสุขสมหมายก็คือ สิ่งกลอม เร่ิมดวยยาเสพติด สังคมแบบน้ีก็
มียาเสพติดเปนท่ีพ่ึง ยาเสพติดเปนทางออกชวยใหมีความสุข ใน
สังคมแบบน้ีก็จะปรากฏวา มีสิ่งเสพติดเกลื่อนกลาดไปหมด  
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ตอนน้ีสิ่งเสพติดก็เขามาเมืองไทยดวย แมแตในโรงเรียน ยา
มาก็กําลังระบาด พอถึงวันเหมาะๆ ก็ตองตรวจปสสาวะนักเรียน
ทุกคน วาคนไหนติดยามาบาง เวลาน้ีปญหาเมืองไทยกําลังหนัก 
เยาวชนของเราก็จะแย  

สังคมปจจุบันมุงหวังความสุขจากสิ่งเสพ ความสุขของเขา
อยูท่ีสิ่งเสพ เมื่อไมไดความสุขจากสิ่งเสพ ก็หาสิ่งกลอมมาแทน 
คือยาเสพติด สิ่งกลอมท่ีมีในสังคมมานานแลว ท่ีเปนสิ่งเสพติด
เกา ก็คือสุรา ถาไมสุรา ก็การพนัน ถาไมการพนัน ก็สิ่งกลอมท่ี
ประณีตข้ึนมา คือดนตรี สิ่งบันเทิง กีฬา ซ่ึงมีท้ังคุณท้ังโทษ  

บางอยางก็ใชในทางท่ีเปนประโยชนไดดวย เชนดนตรี สิ่ง
บันเทิง กีฬา แตถาใชเปนสิ่งกลอม ไปติดเพลินเมื่อไร ก็มีโทษทันที  

สิ่งกลอมท่ีประณีตข้ึนมาทางจิต คือ สมาธิ ซ่ึงชวยใหไมตอง
หันไปพึ่งสิ่งเสพติด ไมตองหันไปพึ่งดนตรี มีปญหา เครียด มีความ
ทุกขใจ กระวนกระวาย กลุมใจ เขาสมาธิ ก็สงบ สบาย หนีจากสิ่ง
เดือดรอนกลุมใจไปได เพราะสมาธิชวยใหเกิดความสุขสงบ 

แตถาใชในความหมายน้ี ใชไปใชมา ถาไมระวัง สมาธิก็
กลายเปนสิ่งกลอมน่ันเอง สิ่งกลอมเปนอยางไร ก็ทําใหเราหาย
จากความเครียด ความทุกข ความเดือดรอนใจ มีความสุข หลบ
ปญหาได หนีปญหาได พนไปจากทุกขช่ัวคราว  

ท่ีวาปญหาแทจริงไมไดแก คือ กิเลสในใจสวนลึกก็ยังมีอยู 
และปญหาภายนอก ปญหาในครอบครัว ปญหาในสังคม ก็ไมไดแก 
เวลาเกิดทุกขข้ึนมา ไมสบายใจ ก็มาน่ังสมาธิ หลบไปทีหนึ่ง ก็กลอม
ไปไดทีหน่ึง แตกลบปญหาไว ถาอยางน้ีก็ลําบาก สะสมปญหา  
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ในสังคมฝร่ัง คนไมนอยเลยหันมาสนใจสมาธิในฐานะเปน
สิ่งกลอมคลายอยางท่ีวามาน้ี เราอยามัวจมอยูแคน้ัน ถาขืนจมอยู
ในแงเปนสิ่งกลอม ก็จะผิด ผิดอยางไร ผิดหลักการสําคัญ ๒ 
ประการ  

๑. ตกอยูในความประมาท พอกลอมแลวสบายใจ หลบ
ปญหาได หลบทุกขไดช่ัวคราว ก็กลายเปนคนหนีปญหา ปญหาท่ี
แทจริงไมแก เมื่อหลบปญหาก็เกิดความประมาท มัวแตน่ังสบาย 
ไมตองทําอะไร สิ่งท่ีจะตองทํา ก็ไมทํา ปญหาท่ีควรจะแก ก็ไมแก 
ความเพียรพยายามท่ีจะกระทําการ ก็หยุด น่ีคือเกิดความประมาท 
อันน้ีผิดหลักสําคัญของพระพุทธศาสนา 

๒. ขัดกับไตรสิกขา ตรงน้ีเปนความผิดพลาดท่ีสําคัญมาก 
ซ่ึงก็เน่ืองกันกับความประมาทน่ันแหละ 

ตามหลักพระพุทธศาสนา ธรรมท้ังหมดอยูในระบบของ
หลักการใหญท่ีเรียกวา สิกขา ๓  

สิกขาคือการฝกฝน การเรียนรูฝกหัดพัฒนาตน ทําใหชีวิต
เจริญกาวหนาไปสูจุดหมาย คือความดับทุกขโดยสิ้นเชิง ตราบใด
ท่ียังไมถึงจุดหมาย ก็กาวตอไปในศีล สมาธิ จนจบแดนของ
ปญญา หยุดไมได กระบวนการปฏิบัติน้ีเรียกวา ไตรสิกขา  

สมาธิเปนองคประกอบอยูในกระบวนการของไตรสิกขาน้ี 
เพราะฉะน้ัน สมาธิจะตองเปนเคร่ืองชวยใหเรากาวตอ สูธรรมท่ี
สูงข้ึนไป ไมใชกลอมใหหยุดใหเพลินจมอยูกับท่ี ถาสมาธิใดทําให
ติด ทําใหเพลิน ทําใหหยุดกาวตอไป สมาธิน้ันก็หลงทาง ขัดกับ
ไตรสิกขา 
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๓. สมาธิเพื่อจิตใสและขยายปญญา 

ไตรสิกขา เปนระบบที่รวมองคธรรมตางๆ มากมายเขามา
สัมพันธกัน เพ่ือจะเดินหนาไปสูจุดหมาย ดังน้ันองคธรรมทุกอยาง
ในไตรสิกขาซ่ึงเปนขอยอยๆ น้ี จะตองสัมพันธกัน ในลักษณะท่ี
สงผลตอกัน เปนปจจัยสงตอแกขออื่นๆ ตอไป  

ขอธรรมท้ังหลายในพระพุทธศาสนา ถือวาเปนสวนหน่ึงของ
กระบวนการแหงไตรสิกขา ซ่ึงเปนระบบสัมพันธแหงองคธรรมท่ี
เปนปจจัยหนุนเน่ืองตอกันไปสูจุดหมาย เพราะฉะน้ัน องคธรรมทุก
ขอ จะตองมีความหมายในเชิงเปนปจจัยหนุนเน่ืองสงตอแกขออื่น  

ถาปฏิบัติธรรมแลว ลองลอยอยู หรือทําใหอยูกับท่ี แสดงวา
ผิด  อันน้ีคือหลักใหญ ท่ีใช วิ นิจฉัย  เพราะธรรมทุกขอไมพน
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา  

ไมวาจะเอาหลักธรรมขอไหนมา จะเอาเมตตา กรุณา สติ 
สมาธิ ขอไหนก็ตาม ทุกขออยูในไตรสิกขาหมด เมื่อมันอยูใน
ไตรสิกขา มันก็อยูในระบบ มันก็อยูในกระบวนการคืบหนา ท่ีตอง
เดินไปสูจุดหมายเดียวกัน ทุกขอจึงตองสงผลตอกัน ในลักษณะใด
ลักษณะหน่ึง ถาปฏิบัติธรรมขอใดแลว ทําใหหยุด ทําใหลองลอย
ไรจุดหมาย ก็แสดงวาผิด 

ถาเราปฏิบัติสมาธิแลว กลายเปนเคร่ืองกลอม ทําใหเพลิน
สงบอยู ก็หยุด แสดงวามันดวน ไมสงผลตอกระบวนการไตรสิกขา 
ไมเดินหนา ก็ผิด ถาปฏิบัติถูก ตองสงผลในไตรสิกขา  

สมาธิเปนปจจัยแกอะไร? วาโดยหลักใหญ สมาธิเปนปจจัย
แกปญญา เพราะสมาธิทําใหจิตสงบ ใส และมีกําลัง  
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ภาวะท่ีจิตสงบก็ดี ใสก็ดี มีกําลังก็ดี คือจิตพรอมท่ีจะทํางาน 
เปนลักษณะสําคัญของจิตท่ีเปนสมาธิ เรียกวาเปนกัมมนิยัง หรือ 
กรรมนีย์ อันน้ีแหละเปนคุณสมบัติท่ีพระพุทธเจาทรงประสงคใหเรา
ตองการ พอจิตเปนสมาธิปุบ ก็เปนกัมมนิยังทันที  

กัมมนิยัง หรือ กรรมนีย์ แปลวา เหมาะแกการใชงาน จึงตอง
เอาไปใช อยาไปหยุดอยู ถาจิตเปนสมาธิแลวหยุดสบาย ก็แสดงวา
พลาดแลว พระพุทธเจาตองการใหเอาจิตท่ีเปนกรรมนียน้ีไปใช
งาน ไมใชใหมานอนเสวยสุขอยูเฉยๆ ใชงานอะไร?  

ในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา สมาธิซ่ึงเปนองคท่ี ๒ 
สงผลหนุนเน่ืองใหเกิดปญญา ก็เอาไปใชงานทางปญญา น่ีคือ
ประโยชนขอท่ี ๒ ท่ีบอกวาเปนคุณลักษณะของจิตท่ีสําคัญ คือทํา
ใหจิตใส ไมมีอะไรมารบกวน ทําใหใชงานในทางปญญาไดเต็มท่ี 

ปญญาน้ัน  ตองอาศัยจิตเปนท่ีทํางาน  ดัง น้ัน  ย่ิงเ ร่ือง
ละเอียดออนลึกซ้ึงเทาไร การท่ีจะคิดพิจารณาใหรูใหเขาใจ ก็ย่ิง
ตองการจิตท่ีแนวแนเทาน้ัน ถาเร่ืองไมละเอียดออน ไมลึกซ้ึง เราก็
ไมตองใชสมาธิมาก แมแตจะทํางานทําการ หรือฟงครูอาจารย
สอนบรรยาย ถาเราไมมีสมาธิบางเลย ก็ไมรูเร่ือง ปญญาไมเกิด 
เพราะฉะน้ัน ปญญาจะออกโรงมาทํางานได ตองอาศัยจิตท่ีเปน
สมาธิมากบางนอยบาง ตามแตเร่ืองน้ันจะละเอียดลึกซ้ึงแคไหน 

ตกลงวา พระพุทธศาสนาบอกใหรูวา สิ่งท่ีเราตองการจาก
สมาธิในอยูในขอท่ี ๓ น้ี คือการมีสมาธิ ท่ีทําใหจิตพรอมท่ีจะใช
งาน และงานสําคัญท่ีตองการใช คือปญญาท่ีจะรูเขาใจความจริง
ของสิ่งท้ังหลาย จนกระท่ังเขาถึงความจริงของธรรมชาติ  
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ความรูเขาใจธรรมชาติของสิ่งท้ังหลายวาเปนอยางไร รูสิ่ง
ท้ังหลายตามท่ีมันเปนจริง น้ีเปนสิ่งท่ีตองการ ถาไมรูถึงข้ันน้ีแลว 
กิเลสไมหมด ฉะน้ันจึงตองใหเช่ือมตอระหวางสมาธิกับปญญา 

ตอนน้ี ท่ีพูดมา ก็เพ่ือใหเห็นวา เ ร่ืองสมาธิ น้ีตองระวัง
เหมือนกัน ถาไมเขาใจหลักการของพระพุทธศาสนาใหชัด ก็
อาจจะเขวได เพราะคุณประโยชน ๓ ประการน้ี มีชองทางการใช
ตางกันออกไป  

ตอนน้ีขอสรุปข้ันหน่ึงกอนวา คุณสมบัติหรือคุณประโยชน
ของสมาธิท่ีสําคัญ ๓ ประการ คือ 

๑. สมาธิทําใหจิตแนวแนเกิดพลัง ซ่ึงอาจจะนําไปใชในเร่ือง
ของฤทธิ์ เร่ืองของปาฏิหาริย เปนพลังจิต 

๒. สมาธิทําใหจิตใส ทําใหมองอะไรชัดเจน เก้ือกูลโดยตรง
ตอการใชปญญา  

๓. สมาธิทําใหจิตสงบ ไรสิ่งรบกวน ทําใหเกิดความสุข 

เวลาน้ีสังคมมีปญหาทางจิตใจมาก เพราะพิษภัยของวัตถุ
นิยม และสภาพความเจริญท่ีวุนวายและกดดันของสังคม  คนจึง
ไปหวังประโยชนขอท่ี ๓ จากสมาธิมาก ซ่ึงยังไมใชจุดหมายของ
พระพุทธศาสนา 

ขอใหจําหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนาวา ถาปฏิบัติ
ธรรมอะไรแลว ทําใหเกิดความประมาท ก็ผิด ถาปฏิบัติธรรมอะไร
แลว ไมสงผลใหกาวตอไปในระบบแหงกระบวนการของไตรสิกขา 
ไมเคลื่อนสูจุดหมาย ก็ผิด ตองระวังใหดี 
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ผลพลอยได 
กอนจะยอนกลับมาพูดเร่ืองสมาธิในแงท่ีเปนจุดมุงหมาย

ของพุทธศาสนา จะพูดถึงผลพลอยไดพิเศษบางอยาง ซ่ึงเปน
ประโยชนในยุคปจจุบัน แตเปนประโยชนขางเคียง ซ่ึงจะเอามา
เปนจุดมุงหมายของพุทธศาสนาไมได  

จิตท่ีเปนสมาธิน้ัน เปนจิตท่ีอยูตัวลงตัว เรียกวาจิตเขาท่ี ตาง
กับจิตของเราตามปกติท่ีวุนวาย ฟุงซาน เด๋ียวคิดเร่ืองโนน เด๋ียว
คิดเร่ืองน้ี ทานวาเหมือนกับลิง  

ลิงน้ีอยูกับท่ีไมได มันอยูไมสุข กระโดดจากก่ิงไมน้ี ไปก่ิงไม
โนน ว่ิงไป กระโดดไปเร่ือย จิตของเราก็เปนอยางน้ัน ออกจากเร่ือง
น้ีไปเร่ืองโนน มีเร่ืองราวมากมาย และชอบไปจับเอาเร่ืองท่ีไมควร
คิดมาคิด เร่ืองท่ีผานไปแลวท่ีกระทบกระเทือนใจ ก็เอามาคิด เอา
มาปรุงแตง หวนละหอย โกรธงอน เร่ืองท่ียังไมมา ก็ไปวิตกกังวล 
จิตก็ไมสบาย พอจิตไมสบาย จิตไมอยูตัว ทุกขทางใจก็เกิดข้ึน แต
จิตใจน้ีทํางานสัมพันธกับรางกาย เราตองระวังนึกถึงหลักน้ีเสมอ 

ชีวิตของเราน้ีประกอบดวยกายกับใจ ใจกับกายน้ีทํางาน
ประสานกัน สัมพันธกัน สงผลกระทบตอกัน ถาจิตไมปกติ จิตไม
ลงตัว กายก็มีปญหาดวย ใจไมเขาท่ี การทํางานของรางกายก็ไม
เขาท่ีดวย  

ดังเชนวา เกิดอารมณข้ึนมา มีความโกรธ พอจิตโกรธ กาย
เปนอยางไร หัวใจก็เตนแรง หายใจดัง ย่ิงโกรธมาก ย่ิงหายใจแรง 
หายใจดังฟดฟาดอยางกับคนข้ึนเขา  
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พอมีอารมณกลัว ก็หนาซีด บางทีหยุดกลั้นหายใจ เลือดลม
เดินไมปกติ รางกายเปลี้ยหมด ทําใหเกิดปญหาทางรางกาย  

ถามีภาวะจิตไมดี ท่ีเรียกวาอารมณรายอารมณเสียข้ึนมา
บอยๆ จิตจะเครียดอยูตลอดเวลา สภาพจิตกับกายตอนน้ีเปน
รอยตอสําคัญ คือตอนเครียด ถาจิตเครียด กายก็จะเครียดดวย 
พอกายเครียด การทํางานของรางกายก็จะวิปริตหมด อยางท่ีคน
เกาๆ วาเลือดลมเดินไมดี สุขภาพก็เสีย โรคภัยไขเจ็บก็ตามมา 

เพราะฉะน้ัน ผลพลอยไดท่ีสําคัญก็คือ พอเราทําสมาธิได 
จิตทํางานดี ลงตัว เรียบและราบรื่น เขาอยูในดุลยภาพ เมื่อจิตอยู
ในภาวะสมดุล ปลอดโปรง การทํางานของรางกาย เชนลมหายใจ 
ก็ปรับดีดวย สม่ําเสมอ ถาจิตเปนสมาธิลึกข้ึนไป ละเอียดข้ึนไป ก็
สงบมาก พอสงบมาก การเผาผลาญ การใชพลังงานก็นอยลง  

การทํางานของจิตน้ีอาศัยสมอง สมองทํางานก็ตองใชเลือด
เลี้ยง เลือดก็ตองอาศัยออกซิเจน ออกซิเจนก็อาศัยการหายใจ เมื่อ
จิตเปนสมาธิดีข้ึน ใจสงบ ไมหนัก ไมเหน่ือย ก็ตองการพลังงาน
นอยลง การเผาผลาญของรางกายก็นอยลง ความตองการ
ออกซิเจนก็นอยลง การหายใจก็ประณีตข้ึน  

หลักก็มีบอกไววา ถาเขาสมาธิถึงฌานท่ี ๔ จะไมตองหายใจ 
หมายความวา วัดดวยมาตรฐานของคนปกติ เรียกวาไมหายใจ 
เอามือมาแตะรูจมูก จะไมปรากฏลมหายใจ เพราะลมหายใจ
ประณีตมาก ตองการออกซิเจนนิดเดียว ออกซิเจนท่ีเขาไปใน
รางกายเล็กนอย ก็เลี้ยงรางกายไปไดนาน  
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คนท่ีเขาสมาธิลึกๆ จิตสงบมาก การหายใจก็ราบร่ืน และ
ตองการพลังงานนอย การเผาผลาญรางกายนอย ก็มีผลตอ
รางกาย ทําใหสุขภาพดี เลือดลมเดินคลอง ทําใหอายุยืน และ
สมาธิน้ีมาไดในรูปตางๆ เชนเจริญพรหมวิหาร ทําใหจิตใจชุมช่ืน
เย็นสบาย ทําใหหนาตาอิ่มเอิบ ผองใส แกชา เปนตน 

สภาพรางกายกับจิตใจสัมพันธกัน ถาเราทําตรงขามกับท่ี
กลาวมาน้ี คือไมมีสมาธิ เชนโกรธข้ึนมา ปญหาทางกายก็ตามมา
ทันที เพราะตองการพลังงานเผาผลาญมาก ก็ตองหายใจแรงๆ 
หัวใจก็ตองเตนแรง ปอดก็หายใจฟูดฟาดๆ ใชลมมากเหมือนอยาง
คนเดินข้ึนเขา ซ่ึงเหน่ือยมาก ถาโกรธอยูเร่ือย ท้ังใจและกายก็
เสื่อมโทรมไว  

พอไดหลักน้ี ก็หมายความวา สมาธิมีผลในดานสุขภาพ ก็
เลยเอาสมาธิมาใชในการรักษาโรคไดดวย อันน้ีเปนผลพลอยได
อยางหน่ึง เวลาน้ีก็ปรากฏวา ในเมืองอเมริกาน้ีเอง มีการนําสมาธิ
มาใชประโยชนในการรักษาโรค แมแตโรคท่ีแกไขไมหาย เชน 
University of Massachusetts ท่ีไดเปดคลินิกดานน้ีข้ึนมา  

ตอนน้ี ทางรัฐบาลอเมริกันก็ถึงกับยอมรับให Medicare ให
เงินมาสําหรับการรักษาโรคโดยวิธีของการใชสมาธิ ประสานกันกับ
การบริหารรางกายดวย อาจารยท่ีชํานาญในสมาธิ ก็ไปทํางาน
เปนจริงเปนจัง มหาวิทยาลัยยอมรับ กลายเปนกิจการ เปนคลินิก
ในโรงพยาบาล หรืออยางท่ีมหาวิทยาลัย Harvard คุณหมอทาน
หน่ึงเลาวา เขาเปดการสอนสมาธิในการรักษาโรค อันน้ีก็เปนเร่ือง
ผลพลอยได  
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ท่ีจริง ถาโยมดูแลว ท้ังหมดท่ีกลาวมา ก็เปนเร่ืองเดียวกัน 
คือพอจิตอยูตัวเปนสมาธิแลว ก็ลงดุล จิตก็ไดท่ีของมัน ไมมีอะไร
มากวน ลองนึกดูวาจิตของคนท่ีไมมีอะไรมากวน จะสบายแคไหน  

เมื่อไมมีอะไรมากวน สภาพจิตดีแลว สภาพรางกายก็ปรับ
เขากัน สอดคลองกับจิตน้ัน การทํางานของรางกายก็ราบร่ืนลงตัว
เขาท่ี อยางท่ีภาษาไทยโบราณเรียกวา เลือดลมเดินดี ทุกอยางก็
เปนไปดวยดี รางกายก็ปกติ ไมเครียด ไมมีตัวมากีดมาก้ันมาบีบ
มากด การทํางานของอวัยวะตางๆ ท่ีเรียกวาเลือดลมเดิน ก็เลย
คลอง สุขภาพก็ดี จึงรักษาโรคได 

เอากันงายๆ แมแตในชีวิตประจําวัน เวลาไหนเราเกิดใจไม
สบาย เชน โกรธข้ึนมา หรือกลัวข้ึนมา หรือประหมา ถาเรามีสตินึก
ได ก็หายใจยาวๆ เทาน้ันแหละ จะดีข้ึนทันที  

พอโกรธข้ึนมาก็หายใจยาวๆ หายใจเขายาว หายใจออกยาว 
แบบสบายๆ อยางมีสติ ความโกรธก็จะบางเบาลง และสภาพ
รางกายท่ีไมสบาย ก็จะผอนคลายไปดวย หรือมีเร่ืองอะไรท่ีเปน
ปญหาทางอารมณ ก็เอาวิธีน้ีมาใชทันที เปนวิธีงายๆ ใชแคลม
หายใจท่ีมีอยูแลว  

การหายใจเปนตัวอยางของความสัมพันธ ระหวางกายกับจิต 
เหมือนกายคนเดินข้ึนเขา พอเหน่ือยก็หายใจแรง แตถึงแมไมไดไป
ข้ึนเขาสักหนอย ไมไดใชแรงกายสักหนอย พอโกรธข้ึนมาก็หายใจ
แรงอยางกับคนเดินข้ึนเขา แสดงวากายกับจิตมันสัมพันธกัน  

ทีน้ีเรายอนกลับ เอากายมาชวยปรับจิต คือในเวลาท่ีสภาพ
จิตไมดีน้ัน ลมหายใจเราไมปกติ เราก็ปรับลมหายใจของเราใหดี 
ปรับลมหายใจใหสม่ําเสมอ สติก็มา  



สมาธิแบบพุทธ 

 

๓๐

๓๐

น่ันก็เพราะวา เวลาเราหายใจอยางน้ัน เราตองมีสติ การ
หายใจน้ัน ก็เรียกสติใหมา ทีน้ี สติเปนองคธรรมฝายจิต กายกับจิต
มาสัมพันธกัน พอสติมา ก็ชวยปรับสภาพจิตอีก ทําใหความโกรธ
เบาลง จากน้ันก็มีปญญา เร่ิมมองเห็นอะไรๆ พิจารณาได  

แตถาโกรธ เอาแตอารมณ ปลอยอารมณไปอยางไมมีสติ จะ
ทําอะไร ก็ไมรูจักยับย้ัง ก็พลาดเสียไปเลย ฉะน้ันทานจึงวา คนโกรธ 
ปญญาดับมืด ปญญาหายไป คนโกรธไมรูดําไมรูแดง ไมรูดีไมรูช่ัว 
คนโกรธฆาไดแมกระท่ังแมของตัวเอง ซ่ึงก็เปนความจริงอยางน้ัน  

เพราะฉะน้ัน ถาเราเกิดความโกรธข้ึนมา ก็ใชวิธีงายๆ ตั้งใจ
หายใจใหดี เพราะตอนน้ันเราไมรูตัววาเราแทบไมหายใจ พรอมกับ
หายใจแรงเกินไป เราก็ปรับลมหายใจใหสบายๆ หายใจยาวๆ เขา
ยาว ออกยาว อารมณแรงรายหรือเครียดของเราก็จะบรรเทาเบา
ลง จิตก็จะสงบลง สติก็ดีข้ึน ปญญาก็จะมา คิดอะไรไดชัดเจนข้ึน  

แมแตในชีวิตประจําวัน การนําสมาธิมาใช ก็มีประโยชน เอา
มาใชไดทุกเร่ืองทุกเวลา แมแตถาไมมีอะไรจะทํา แมแตไมไดเกิด
อารมณโกรธ ไมไดเครียด น่ังอยูเฉยๆ จิตมันจะฟุงซาน ก็มาดูลม
หายใจ หายใจเขาหายใจออกสบายๆ อยางมีสติ ใหจิตของเราอยู
กับลมหายใจ แคน้ีก็มีประโยชน ไดชีวิตท่ีดี 

การทําสมาธิในชีวิตประจําวันมีประโยชนมากมาย แต
ประโยชนน้ันมีหลายข้ันหลายตอนอยางท่ีกลาวมาแลว ประโยชน
ท่ีแทจริง ท่ีตรงตามหลักการของพุทธศาสนา คือประโยชนใน
ไตรสิกขา ท่ีวาสมาธิเปนตัวสงผลตอปญญา โดยเปนปจจัยใน
กระบวนการปฏิบัติสูจุดหมาย  
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๓๑

๓๑

น่ีหมายความวา เมื่อสมาธิมาแลว ก็ทําใหจิตเปนกรรมนีย 
เหมาะแกการใชงาน แลวก็เอามาใชงานทางปญญา คือทําการ
พินิจพิจารณาจนเขาถึงพระไตรลักษณ รูความเปนจริงของสิ่ง
ท้ังหลาย  แลว จิตหลุดพนเปนอิสระ  ก็จะ ถึง จุดหมายของ
พระพุทธศาสนา อันน้ีแหละเปนตัวจริงท่ีตองการ 

เวลาน้ี เมื่อคนมาพูดเร่ืองสมาธิกัน เราจะตองพิจารณาวา 
เขากําลังพูดถึงสมาธิในความหมาย คุณคา หรือประโยชนแงใด 
และถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนาหรือไม  

ขอยํ้าวา เวลาน้ี ในสังคมตะวันตก คนมักนึกถึงสมาธิใน
ความหมายแบบท่ีวามาน้ี คือ มุงแคจะเอามาแกปญหาจิตใจท่ี
เครียด ท่ีมีความทุกขเทาน้ันเอง ซ่ึงถาไมระวังใหดี ก็จะกลายเปน
ส่ิงกล่อม อยางท่ีกลาวมา และพอกลอมแลว ก็กลับจะมีโทษแก
ชีวิตและสังคมได ไมใชสิ่งท่ีจะมีแตผลดี  

 



ตอน ๒ 

วิธีปองกันและแกไขโทษของสมาธิ 

ทานพูดไวในคัมภีรใหรูวา สมาธิมีท้ังคุณและโทษ โทษของ
สมาธิคืออะไร ทานสอนไววา สมาธิเป็นพวกเดียวกันกับโกสัชชะ 
คือความเกียจคราน  

พอไดสมาธิ จิตสงบ ก็สบาย มีความสุข พอสบายก็เร่ือย
เฉื่อย ชักจะเฉื่อยชา ข้ีเกียจ ไมอยากทําอะไร ซ่ึงก็เปนธรรมดาวา
คนมีความสุขสบาย มักไมอยากทําอะไร  

ฉะน้ัน ในการปฏิบัติ จึงตองระวัง เรียกวาตองมีดุลยภาพ แต
ทานใชคําวารักษาอินทรียใหสม่ําเสมอ หรือรักษาอินทรียใหเสมอ
กัน ถาใชภาษาปจจุบัน ก็บอกวารักษาอินทรียใหมีดุลยภาพ หรือ
รักษาความสมดุลของอินทรีย 

๑. ปรับอินทรียใหสมดุล 

อินทรีย ๕ เปนหัวขอธรรมสําคัญในการปฏิบัติธรรม ไดแก 
ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และ ปัญญา  

ก. ศรัทธา กับ ปญญา ศรัทธาเปนความเช่ือ ใจโนมไป มี
ความซาบซึ้งอะไรตออะไรงาย ศรัทธามีขอดีคือ ทําใหจิตใจมีพลัง 
คนมีศรัทธา เช่ืออะไรก็มีกําลังในเร่ืองน้ัน  
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๓๓ 

๓๓

ถาโยมไมมีศรัทธา โยมก็ไมมีกําลังมาวัดน้ี ย่ิงศรัทธาแรง
เทาไร ก็ย่ิงมีกําลังเทาน้ัน แมวัดน้ีจะหางไกลเทาไร จะ ๑๐๐ 
กิโลเมตร หรือ ๕๐๐ กิโลเมตร ถามีศรัทธาแรง ก็ไปไดท้ังน้ัน แตถา
โยมหมดศรัทธาเมื่อไร แมแตวัดอยูขางบาน ก็ไมไป ถาไมมีศรัทธา
ก็หมดแรงทันที ศรัทธาทําใหมีกําลัง เพราะฉะน้ันจึงสําคัญมาก แต
ศรัทธาน้ีทานวาตองมีตัวดึงดุล คือปญญา 

ปญญาเปนตัวธรรมหรือองคธรรมท่ีทําใหมีเหตุมีผล ทําใหรู
ความถูกตอง ความสมควร ความเหมาะสม ความจริงหรือไมจริง รู
สิ่งท่ีแทสิ่งท่ีเท็จ สิ่งท่ีผิดสิ่งท่ีถูก  

ในขณะท่ีศรัทธาเช่ือดิ่งซาบซ้ึงไปไดงายๆ ถาไมมีปญญา
มารวมหรือมาประกบประกอบไว ก็จะเชื่อหลงๆ ไหลๆ ไปเลย ทีน้ี
ถามีกําลัง แลวไปทําตามท่ีเช่ือ ก็อาจจะเอากําลังไปใชในการทํา
สิ่งท่ีเลวรายรุนแรงอยางเขมแข็ง แมแตเบียดเบียนกัน เชนใน
ศาสนาตางๆ ท่ีเอาแตศรัทธา คนมีกําลังผลักดันใจแรงมาก ทําให
สามารถแมแตไปฆาคนศาสนาอื่น หรือทําสงครามศาสนากันก็ได 
ทานจึงเตือนวาตองระวัง ศรัทธาตองมีปญญาคุม 

แตถาไมมีศรัทธา มีแตปญญา ก็เปนปญหา เจาปญญาน้ีรู
โนนรูน่ี แตบางทีไมเอาจริงเอาจังสักอยาง เรียกวาปญญาจับจด 
เร่ืองน้ีก็รู เร่ืองน้ันก็รู ไมเอาจริงสักเร่ืองหนึ่ง ก็เสียอีก  

แตพอมีศรัทธาแลว ทําใหจับแนนและพุงด่ิง เพราะศรัทธา
เปนตัวจับ และเปนตัวพุงด่ิงไปในเร่ืองน้ัน พอเราศรัทธาในเร่ืองใด 
ใจเราก็พุงด่ิงไปในเร่ืองน้ัน ท้ังมีกําลัง ท้ังมีทิศทางชัดเจน พอมี
ทิศทาง ปญญาท่ีจะศึกษาเร่ืองใด ก็เจาะดิ่งไปในเร่ืองน้ัน ปญญา
กับศรัทธาก็เสริมกัน  



สมาธิแบบพุทธ 

 

๓๔

๓๔

ถาเอาศรัทธากับปญญามาเขาคูเก้ือหนุนและดุลกัน ศรัทธา
ในเรื่องไหน ปญญาก็พิจารณาจริงจังในเร่ืองน้ัน เชน ศรัทธาใน
ธรรมขอไหน ก็ใชปญญาศึกษาธรรมขอน้ันอยางจริงจัง ศรัทธาก็
มาเสริมปญญา ทําใหปญญามีทิศทางชัดเจนเอาจริงเอาจังแนน
แฟน และมีกําลังมาก จนกระท่ังประสบความสําเร็จ จึงตองมีคูกัน  

เม่ือไรปญญาถึงจุดหมาย รูจริงแลว ก็ไมตองอาศัยศรัทธาอีก
ตอไป แตระหวางปฏิบัติ ตองอาศัยศรัทธา อยาไปบอกวาไมตองมี
ศรัทธา ไมถูก ตองมี แตศรัทธาตองหนุนปญญา และดุลดวยปญญา 

เปนอันวา ศรัทธา 
๑. กําหนดทิศทางใหแกปัญญา 
๒. ทําใหใชปัญญามั่นแนวในเร่ืองน้ัน  

๓. ทําให(การแสวง)ปัญญามีกําลัง  
แลวปญญาก็เปนตัวพิจารณาในเร่ืองท่ีศรัทธาจับดิ่งพุงไป

น้ันจนถึงท่ีสุด ทําใหเกิดความแจมแจงชัดเจนทะลุโลงไป 

แตศรัทธาบางชนิด เปนศรัทธาขาดปญญา และบังปญญา 
คือใหเช่ืออยางเดียว หามถาม ในบางลัทธิศาสนาใหศรัทธาตอง
เช่ือ หามถาม ถามแลวผิด อยางน้ีทานไมเอาดวย เรียกวาเปน
ศรัทธาท่ีขัดขวางปญญา หรือศรัทธาตาบอด ไมเกิดปญญา และ
กอความขัดแยง  

ฉะน้ัน ศรัทธาตองเสริมปญญา ตองชวยใหปญญาเกิด พอ
ปญญาเกิดแลว ในท่ีสุดศรัทธาจะหมดหนาท่ี เพราะปญญารูแจง
เห็นจริงในสิ่งน้ัน ประจักษแจงเองแลว ไมตองอาศัยความเชื่ออีกตอไป 
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๓๕

๓๕

ข. วิริยะ กับ สมาธิ วิริยะคือความเพียร สมาธิคือภาวะจิตท่ี 
มั่นคง แนวสงบ สองอยางน้ีตองมาเสริมกัน มาพยุงกัน มาดุลกัน  

“วิริยะ” ความเพียรน้ี มาจากคําวา วีระ ซ่ึงแปลวา แกลว
กลา จะเดินหนา จะบุกฝาขามนํ้าขามปาไปใหได เห็นอะไรๆ ก็ทา
ทายความสามารถ ตองเอาชนะ ตองทําใหสําเร็จใหได เจาวิริยะน้ี
จะเดินหนาไปเร่ือย เดินหนาๆ ทาเดียว จึงอาจทําใหเกิดความ
กระวนกระวาย แลวก็พลานพรา ไมหนักแนน ทานจึงใหเอาสมาธิ
มาชวย พอสมาธิมา ก็ทําใหสงบและมั่นคง ก็เกิดความพอดีข้ึน 

ในทางตรงขาม ถาไมมีวิริยะ สมาธิก็น่ิงเฉยเฉื่อยชา จะนอน
สบายเสวยความสุข ก็ข้ีเกียจ กลายเปนนอนน่ิงอยางแนวแน ทาน
จึงวา สมาธิแรงไป ก็มีโทษ ทําใหเกิดความเกียจคราน ตองมีวิริยะมา
ชวยพยุง เมื่อวิริยะมาหนุน ท้ังดุนและดุล ก็ไมนอนน่ิง แตเดินหนา  

แตถามีวิริยะฝายเดียว ก็เดินหนาอยางกระสับกระสาย 
กระวนกระวาย เรารอน เมื่อมีท้ังวิริยะมาพยุง และมีสมาธิมาคุม ก็
เดินหนาอยางเรียบสงบมั่นคง ไมใชเดินหนาอยางกระสับกระสาย 
และเดินหนาอยางแนวแน ไมใชนอนน่ิงอยางแนวแน 

เพราะฉะน้ัน ๒ คูน้ี คือ 

๑. ศรัทธา กับ ปญญา ตองเขาคูตรึงกันไวใหพอดี 
๒. วิริยะ กับ สมาธิ ตองเขาคูคุมและพยุงกันใหพอดี  

แลวมีสติ ซ่ึงเปนขอที่ ๓ คอยตรวจดู และบอกใหรูวา ตอนน้ี
ตัวน้ีชักจะหยอน ไปเติมซะ ตัวน้ันเกินแลว ตองลดสักหนอย 

สติ เปนตัวเด่ียวอยูตรงกลาง คอยดูคอยดันคอยดึงใหดุล 
ตองใชทุกกรณี สติจะคอยดูคอยระวังใหอยูตลอดเวลา  
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แมในการทํางานทําการตางๆ ก็ตองใชหลักการน้ี เพราะเมื่อ
อินทรีย ๕ มีความสมํ่าเสมอสมดุลกัน ก็จะทําใหการปฏิบัติธรรม
และการทํากิจการงานเดินหนาไปสูความสําเร็จดวยดี 

๒. ปรับการปฏิบัติใหดําเนินตามไตรสิกขา 

ท่ีวามาน้ีเปนการพูดขยายกวางออกไปจากเร่ืองสมาธิ ท่ีรูกัน
ดีวาเปนองคธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนา มีประโยชนมากมาย  

แตฐานะของสมาธิในพระพุทธศาสนาน้ันชัดเจน คือสมาธิ
น้ันอยูในกระบวนการของไตรสิกขา หรืออยูในระบบสัมพันธของ
การปฏิบัติธรรมท่ีเรียกวา ไตรสิกขา ซ่ึงเปนกระบวนการปฏิบัติท่ี
องคธรรมทุกขอตองสัมพันธสงผลตอกันในการเคลื่อนเดินหนาไปสู
จุดหมาย ถายังไมถึงจุดหมายแลวหยุดไมได องคธรรมทุกขอตอง
สงผลอยางท่ีวาน้ัน จะเปนองคธรรมดวนๆ ลอยๆ ปฏิบัติไปโดยมี
ผลเฉพาะตัวไมได  

ผูปฏิบัติจะตองมองเห็นวาธรรมะขอน้ีสงผลไปสูธรรมะขอ
ไหนอยางไร ถาตีขอน้ีไมออก ก็แสดงวายังไมเขาใจธรรมะน้ันชัด  

จุดน้ีสําคัญ เพราะเปนหลักการของไตรสิกขาท่ีบอกวา องค
ธรรมทุกขอ เปนหนวยหน่ึงในกระบวนการปฏิบัติท่ีสัมพันธกัน ตอง
สงผลหนุนเน่ืองกันไปสูจุดหมาย  

จุดน้ีเปนเร่ืองท่ีมักจะพลาด เวลามองความหมายของธรรมะ 
เรามักจะมองแตละขอ พอมองแตละขอแลว ก็หยุดอยูแคน้ัน ไมไป
สัมพันธกับขออื่น ถามองไมสัมพันธกับขออื่นแลว ก็หยุดอยูแคน้ัน 
และแมแตความหมายของธรรมขอน้ันเองก็ไมชัด 
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สันโดษ 
ขอยกเร่ืองสันโดษเปนตัวอยาง เพราะสันโดษเปนตัวหนุน

การเจริญสมาธิอยางสําคัญ ท่ีจริงไมใชหนุนเฉพาะสมาธิเทาน้ัน 
แตหนุนการปฏิบัติธรรมทุกอยาง รวมท้ังการปฏิบัติหนาท่ีการงาน
ในชีวิตประจําวัน 

สันโดษน้ีเราจะปฏิบัติไปทําไม? คนท่ีสันโดษจะมีลักษณะท่ี
สุขงายดวยวัตถุนอย มีวัตถุแคไหน ก็สุขไดหมด  

ตรงขามกับคนท่ีไมสันโดษ ซ่ึงไมรูจักมีความสุข เพราะสุข
ไมไดดวยวัตถุท่ีมี หมายความวา ความสุขอยูท่ีสิ่งท่ียังไมได คนไม
สันโดษ คือจะสุขดวยสิ่งท่ียังไมมี เพราะฉะน้ันก็ยังไมสุขสักที 
เพราะสุขดวยสิ่งท่ียังไมถึง ยังไมได สวนคนท่ีสันโดษ ก็คือสุขงาย
ดวยวัตถุนอย แลวสุขดวยสิ่งท่ีมี อะไรมีแลว ก็สุขไดท้ังน้ัน 

แตความสุขก็ไมใชผลท่ีตองการของสันโดษ ถาใครไปเขาใจ
วา สันโดษเพ่ือความสุข หรือสันโดษแลวจะไดมีความสุข ก็ผิดอีก 
กลายเปนสันโดษนอน คือจะเปนสันโดษแบบสมาธิ ท่ีไมสงผลตอ
ในกระบวนการของไตรสิกขา ท่ีทําใหน่ังน่ิงเสวยความสุข  

สันโดษก็เหมือนกัน สันโดษแบบท่ีวาสุขงายดวยวัตถุนอย
แลวจบท่ีความสุข ก็นอนสบาย ทีน้ีก็ไมตองทําอะไร ฉันสุขแลวพอ 
ก็หยุด ไมสงผลตอไปในกระบวนการของไตรสิกขา ใชไมได 
ไตรสิกขาตองเดินหนา 

สันโดษจะสงผลอยางไรในกระบวนการของไตรสิกขา โยม
ตองมีคําตอบวา มันสงผลตอไปอยางไร  
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ความสุขเปนเพียงผลพลอยไดของสันโดษ มันเปนผลท่ีพวง
มาในตัวเอง พอเราสันโดษ เราก็มีสุข เพราะสันโดษก็คือพอใจและ
ชวยทําใหจิตสงบ ไมกระวนกระวาย ไมเรารอน  

ตอนน้ีถาใชเปน มันก็มากลับเปนตัวเสริมอีก พอเราสุขงาย
ดวยวัตถุนอย ใจเราสบายสงบแลว ไมทุรนทุราย เราก็พรอมท่ีจะ
เอาใจมาอยูในกระบวนการปฏิบัติ 

สันโดษท่ีสงผลในกระบวนการปฏิบัติคืออยางไร ตอนน้ีก็
นอกเร่ืองไปนิดหน่ึง คือ ออกจากเร่ืองสมาธิมาพูดเร่ืองสันโดษ  

มาดูคนไมสันโดษกอน คนไมสันโดษจะมีความสุขดวยวัตถุ
ท่ียังไมได เขาก็ตองตะลอนวิ่งหาสิ่งท่ียังไมมี เมื่อเขาว่ิงหาวัตถุท่ียัง
ไมมีเพ่ือจะมีความสุข เขาก็ไมสุขสักที 

๑. ความสุขจากวัตถุ เขาก็ยังไมมี 
๒. เขาตองว่ิงพลานหาความสุข 
ก. ใชเวลาหมดไปกับการท่ีจะหาวัตถุมาเสพ  
ข. ใชแรงงานหมดเปลืองไปกับการหาสิ่งเสพ  
ค. ครุนคิดอยูแควาจะหาอะไรมาเสพ พรุงน้ีจะไปเสพ
อะไรท่ีไหน จะบริโภคอะไรใหมีความสุข 

เปนอันวา สําหรับคนท่ีไมสันโดษ เขาจะใชเวลา ใชแรงงาน 
และใชความคิดหมดเปลืองไปกับการพยายามหาวัตถุมาเสพ แลว
เวลา แรงงาน และความคิด ก็ไมพอที่จะหาส่ิงเสพมาบํารุงความสุข  

เมื่อเวลาไมพอ ก็เบียดบังเวลาทําการทํางานทําหนาท่ีของ
ตัว เพ่ือเอาเวลาน้ันไปหาสิ่งเสพบํารุงสุข  
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การจะไดสิ่งเสพ ก็ตองใชเงินทอง เมื่อเงินทองไมพอ ก็ตอง
ไปเบียดบังทําทุจริตเพ่ือเอาเงินไปหาซ้ือสิ่งเสพ  

ย่ิงกวาน้ัน ท่ีสําคัญคือ เวลาทํางานใจ ก็ไมอยูกับงาน ใจก็
คิดแตจะไปหาสิ่งเสพ เพราะยังไมไดความสุขท่ีตองการ ก็ทํางาน
ดวยความฝนใจ ทุกขทรมานใจในการทํางาน และไมมีสมาธิ  

ตกลงวา ความสุขจากวัตถุ ก็ยังไมได แลวเวลาทํางาน ก็ทํา
ดวยความทุกขทรมานใจ เวลา แรงงานและความคิดก็หมดเปลือง
ไปกับการพยายามหาสิ่งเสพ แลวยังลอใหทําทุจริตอีกดวย หมด
เลย คนไมสันโดษมีแตเสีย 

คนสันโดษเปนอยางไร? คนสันโดษสุขงายดวยวัตถุนอย มี
อะไร แกก็สุขไดทันที ความสุขจากวัตถุก็ไดแลว ท่ีสําคัญก็คือ แก
ไมตองเอาเวลา แรงงานและความคิดไปใชในการพยายามว่ิงแรหา
ความสุขจากการเสพ เวลาแรงงานและความคิดจึงมีอยูเหลือเฟอ  

เมื่อเวลา แรงงาน และความคิดท่ีออมไวได มีอยูมากมาย ก็
เอาเวลาแรงงานและความคิดน้ันมาทุมเทใหกับการทําสิ่งท่ีดีงาม 
ท่ีทางพระทานเรียกวากุศลธรรม  

ถาเปนชาวบานญาติโยม ก็เอามาใชทํางานทําการ ทําหนาท่ี 
ทําประโยชน  

ถาเปนพระสงฆก็เอาเวลาแรงงานและความคิดน้ันมาใชใน
การเลาเรียนศึกษาปฏิบัติคนควาสั่งสอนเผยแผธรรม  

ถาเปนนักปฏิบัติก็อุทิศตัวอุทิศใจใหแกธรรมไดเต็มท่ี  
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รวมแลว เราก็บําเพ็ญกิจหนาท่ีของเราไดเต็มท่ี แลวยังมี
ความสุขจากการทํางานหรือการปฏิบัติหนาท่ีน้ันอีก เพราะเรารัก
งาน ชอบงาน มีความพอใจในกุศลธรรม ในการทําสิ่งท่ีดีงาม เรา
ทํางานปฏิบัติหนาท่ีไป เราก็มีความสุข  

สุขจากวัตถุเสพ เราก็ได สุขจากการทํางานทําการ เราก็ได 
แลวเรายังมีเวลาแรงงานและความคิดเหลือเฟอท่ีจะมาทํางาน ทํา
สิ่งท่ีดีงามสรางสรรคอีก ดีทุกอยาง 

จุดท่ีต้องย้ําก็คือ สันโดษจะพลาดตอนที่ไมมีจุดหมาย กลายเปน
สันโดษดวนลอย มันดวนและลอยตอนที่วา สันโดษแลวจะได
ความสุข ก็เลยนอนสบาย ถาอยางน้ันก็เปนสันโดษข้ีเกียจ ใชไมได  

สันโดษท่ีวาสงผลในกระบวนการไตรสิกขา โยมจะเห็นวา 
พอเราสันโดษถูกตอง ก็จะสงผลทําใหเราย่ิงพรอมท่ีจะบําเพ็ญ
กุศลธรรม เพราะเรามีเวลาแรงงานและความคิดเหลือเฟอ เราก็เอา
เวลาแรงงานและความคิดนั้นมาทุมเทใหกับการทํากิจหนาที่ ทํา
ความดีงามสรางสรรค บําเพ็ญกุศลธรรม กาวหนาไปในไตรสิกขา  

น่ีแหละสันโดษท่ีถูกตอง สงผลตอไปอยางน้ี เพราะฉะน้ัน
พระพุทธเจาตรัสสันโดษท่ีไหน  พระองคจะไมตรัสไวดวนๆ 
พระองคจะตรัสตอ เชนในหลักธรรมชุดหน่ึงเรียกวา อริยวงศ์ ๔ 
พระพุทธเจาตรัสวา (ที.ปา.๑๑/๒๓๗/๒๓๖) 

๑.  ภิกษุสันโดษในจีวร  
๒. ภิกษุสันโดษในอาหารบิณฑบาต  
๓. ภิกษุสันโดษในท่ีอยู่อาศัย  
๔. ภิกษุยินดีในการละอกุศลธรรมและบําเพ็ญกุศลธรรม  
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น่ีคือ ๓ ขอตน มาหนุนขอสุดทาย พอสันโดษแลว ภิกษุก็มี
เวลา แรงงาน และความคิด ท่ีจะมาบําเพ็ญขอท่ี ๔ เชน จะเจริญ
สมาธิและวิปสสนา หรือจะเลาเรียนปริยัติ จะเผยแผธรรม ก็อุทิศ
ตัวไดเต็มท่ี 

สันโดษน้ี ถาไมตรัสไวกับการบําเพ็ญกุศลธรรมและละ
อกุศลธรรม พระพุทธเจาก็ตรัสไวคูกับความเพียร ในหลักธรรมชุด
ไหนมีสันโดษ หลักธรรมชุดน้ันจะมีความเพียรดวย อันน้ีเปนหลัก
ท่ัวไป เพราะมันจะมาหนุนกัน คนท่ีสันโดษ ก็พรอมท่ีจะเพียร  

ย่ิงกวาน้ัน พระพุทธเจายังตรัสสําทับไวอีกอยางหน่ึงวา ให
ไมสันโดษในกุศลธรรม 

โยมตองจําไววา พระพุทธศาสนาไมไดสอนแตสันโดษ ถา
ถามวา พระพุทธเจาสอนใหเราสันโดษใชไหม? โยมตองตอบวา 
ตองแยกแยะกอน ยังไมใชอยางน้ัน  

ถาไปตอบวา พระพุทธเจาสอนใหเราสันโดษ ก็ยังไมถูก 
เพราะพระพุทธเจาสอนท้ังสันโดษและไมสันโดษ การตอบใหถูกใน
กรณีอยางน้ี ทานเรียกวา วิภัชชวาท คือ ตองจําแนกแยกแยะ
ออกไป คือ ถาเขาถามวา “พระพุทธเจาสอนใหสันโดษใชไหม?” 
เราก็ตอบวา “ใชก็มี ไมใชก็มี”  

ท่ีวา “ใช” คืออยางไร? คือ พระพุทธเจาสอนใหเราสันโดษใน
วัตถุเสพ หรือในวัตถุบํารุงบําเรอ  

ท่ีวา “ไมใช” คืออยางไร? คือ ทานไมใหสันโดษในกุศลธรรม  

พระพุทธเจาตรัสวา เพราะพระองคไมสันโดษในกุศลธรรม 
พระองคจึงตรัสรู ดังท่ีตรัสไววา (องฺ.ทุก.๒๐/๒๕๑/๖๔) 
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“ภิกษุท้ังหลาย เรารู้เข้าถึงคุณของธรรม ๒ อย่าง คือ 
๑. ความไม่สันโดษในกุศลธรรมท้ังหลาย 
๒. ความไม่ระย่อในการบําเพ็ญเพียร 
...ดังน้ีแล โพธิญาณอันเราน้ันได้บรรลุแล้วด้วยความไม่ประมาท.” 
พระพุทธเจาทรงบรรยายถึงการท่ีพระองคทรงไมสันโดษและ

มีความเพียร ถาพระพุทธเจาสันโดษ พระองคก็ไมไดตรัสรู  

พระองคเสด็จไปยังสํานักของอาฬารดาบส กาลามโคตร ท่ี
เลาไปแลว ไดอากิญจัญญายตนสมาบัติ แลวไปสํานักอุททกดาบส 
รามบุตร ไดเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ จบสมาบัติ ๘ ถา
พระองคสันโดษ พอใจ ก็จบเทาน้ัน อยูแคสมาธิ ก็ไมตรัสรู  

แตพระพุทธเจาทรงไมสันโดษ ไมอิ่ม ไมพอในกุศลธรรม ถา
ไมบรรลุจุดหมาย ก็ไมหยุด เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจาจึงออกจาก
สํานักของพระอาจารยเหลาน้ัน แลวไปบําเพ็ญเพียรตอ ทรงกาวสู
ปญญา จนถึงโพธิ จึงตรัสรู พระองคจึงตรัสไววา ท่ีพระองคไดตรัส
รูน้ี ไดเห็นคุณคาของความไมสันโดษในกุศลธรรมท้ังหลาย 

ถาเราสันโดษในวัตถุเสพ มันก็จะมาหนุนใหเราไมสันโดษใน
กุศลธรรมไดเต็มท่ี เราก็จะเอาเวลา แรงงาน และความคิดมาทุมเท
ในการเพียรพยายามบําเพ็ญกุศลธรรม ทําการสรางสรรคสิ่งท่ีดี
งามย่ิงข้ึนไป  

จึงเห็นไดชัดวา สันโดษในวัตถุเสพ ก็เพ่ือใหพรอมท่ีจะเพียร 
และใหไมสันโดษในกุศลธรรม ก็เพ่ือใหมุงหนาไปในความเพียร 
เปนอันวา ท้ังสันโดษ และไมสันโดษ ก็เพ่ือหนุนความเพียร 
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สติปัฏฐาน 
หันมาเร่ืองสติปฏฐาน ก็หลักการเดียวกัน พอไดสมาธิท่ี

ถูกตอง ก็มาเปนตัวเอื้อแกปญญา  
จุดหมายของธรรมะในพุทธศาสนาน้ัน อยูในกระบวนการ

ของไตรสิกขา สมาธิเพ่ือเปนปจจัยแกการใชปญญา เราก็กาวจาก
สมถะหรือสมาธิ ไปสูวิปสสนา 

วิปสสนามีวิธีปฏิบัติสําคัญท่ีเรียกวา สติปฏฐาน คือการเอา
สติมาใชในการจับตาประดาปรากฏการณท่ีภาษาพระเรียกวา
อารมณตางๆ หรือตามดูรูทันสิ่งท่ีเกิดข้ึนเปนไปในชีวิตจิตใจของ
เรา เอาสติไปจับใหทันหมด แลวสงใหปญญารูเห็นเขาใจ  

สติ กับ ปญญา ทํางานคูเคียงกัน (ปญญาในท่ีน้ีเรียกวา  
“สัมปชัญญะ”) ขอเปรียบเทียบใหฟง เหมือนกับตาเราน้ีเปน
ปญญา เราจะมองอะไร สิ่งน้ันตองอยูตอหนา ถาสิ่งน้ันหลุดลอย
ไป เราก็มองไมได ปญญาก็ตองมองสิ่งท่ีอยูตอหนาจิต สิ่งน้ันจะ
อยูตอหนาจิตไดอยางไร ก็ตองจับหรือกํากับไว สิ่งท่ีจับไวก็คือสติ 
สติจับสิ่งน้ันไวตอหนาแลว ปญญาก็เหมือนตาท่ีมองดูสิ่งน้ัน 

ในวิธีปฏิบัติวิปสสนา จะมีสติเปนตัวสําคัญ เปนตัวจับสิ่งน้ัน
ไวใหปญญาดู สติกับปญญาจึงทํางานคูกัน สติเปนองคธรรมฝาย
จิต  คืออยู ในหมวดสมาธิ  ก็มาทํางานประสานกับปญญา 
เหมือนกับรับใชปญญา 

สติตามทุกอยางท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน ไมใหพลาดไป สติจับ 
ปญญาก็ดู ปญญาดูรูตามเปนจริง ทุกอยางท่ีเกิดข้ึนในดาน
รางกาย ความเคลื่อนไหว การยืน การน่ัง การนอน การกิน การด่ืม 
การรับประทานอาหาร สติจับทันหมด ปญญาก็ดูรูตามเปนจริง  
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อาการท่ีเกิดข้ึนเปนไปในจิตใจ เชน ความรูสึกสุขทุกข และ
ความคิดอะไรตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจิตใจของเราทุกอยาง สติจับ
ใหปญญาดูหมดทันกับปจจุบัน  

เ มื่ อ ดู ไ ปๆ  ปญญาก็ เ ห็ นความ ไม เ ท่ี ย ง  เ ห็ นความ
เปลี่ยนแปลง เห็นความเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เพราะสิ่ง
ท้ังหลาย เมื่อเรามองตามท่ีมันเปน ตามดูตอเน่ืองไปและไมขาด
ตอน ก็จะเห็นการเกิดข้ึน การต้ังอยู การดับไป ซ่ึงเปนอาการของ
อนิจจังตลอดเวลา  

พอเราดูโดยไมมีอะไรมาบังตา ก็เห็นตามเปนจริง เห็นสภาพ
ท่ีเปนอยางน้ัน คือเห็นความเปลี่ยนแปลง เปนตน ตามท่ีมันเปน 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อันน้ีคือเร่ืองของสติปฏฐาน 

สรุปความ 
เทาท่ีพูดมาน้ี ก็ใหรูเร่ืองสมาธิเปนพ้ืนฐานไวกอน ใหรูวา

สมาธิในพระพุทธศาสนามีจุดมุงหมายอยางไร ใหรูประโยชน
คุณคา ท้ังท่ีเปนผลพลอยได และผลท่ีตองการแทจริง  

ตั้งแตกอนพุทธกาล เขาใชสมาธิกันมานานแลว อยางพวก 
โยคี ฤาษี ดาบส ท่ีไดฤทธิ์ ไดปาฏิหาริย ไดอภิญญา พวกน้ีใช
สมาธิเพ่ือฤทธิ์ ปาฏิหาริย พลังจิต แลวไมสามารถหมดกิเลส 
เพราะสมาธิกําจัดกิเลสไมได  

สมาธิชวยใหจิตสงบจากกิเลสไดช่ัวคราว และทําใหจิต
พรอมท่ีจะทํางาน ตองเอาจิตน้ีไปใชทํางานอีกทีหน่ึง จึงจะกําจัด
กิเลสได ไมใชสมาธิกําจัดกิเลส  



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๔๕ 

๔๕

อีกพวกหน่ึงเอาสมาธิมาใชเปนตัวกลอม ทําใหใจสบายมี
ความสุข ฤาษี โยคีในสมัยกอนพุทธกาลก็เปนแบบน้ีดวย เขาปลีก
ตัวแยกจากสังคม ไปอยูในปา แลวก็มีความสุขจากฌานสมาบัติ 
ไดเสวยความสุข เรียกวาเปนพวกตัดขาดจากสังคม ปลีกตัว
ออกไปเลย ไมเอากับใครท้ังน้ัน แกก็เพลินกับการเลนฌาน ศัพท
พระเรียกวา ฌานกีฬา มีความสุขเพลินกับฌานสมาบัติ ไมเอา
เร่ืองเอาราวกับชีวิตจริง ก็เสียผลเหมือนกัน 

พระพุทธเจาไมทรงยอมรับดวย เสด็จแยกออกมาเลย พุทธ
ศาสนาไมใชอยางน้ัน พุทธศาสนาไมใชลัทธิฤาษี โยคี ดาบส ตอง
แยกใหได บางทีเราเอาพุทธศาสนาไปปนกับลัทธิฤาษี โยคี ดาบส 
ชีไพร ก็ผิดอีก เร่ืองน้ีเปนเร่ืองละเอียดออนท่ีจะตองแยกใหถูก 

แมแตลักษณะของพระในพุทธศาสนา ก็ไมใชฤาษีชีไพร มี
หลักการท่ีแยกกันเดนชัด ดีไมดี ถาเขาใจผิดเอาพระไปเปนฤาษีอีก
ก็จะยุง ตางกันมากในหลักการ  

วินัยของพระท่ีพระพุทธเจาวางไว ปองกันเด็ดขาดไมใหพระ
ไปเปนฤาษี แตเราอาจจะเอาคําวา “ฤาษี” มาใชในความหมาย
ใหม เหมือนอยางท่ีเรียกพระพุทธเจาเปน มหามุนี หรือ มหาฤาษี 
แตเปนการเลียนศัพทของเขามาใชในความหมายใหม คือ อิสิ หรือ 
ฤาษี แปลวาผูแสวงคุณความดี  

พระพุทธเจาเปนมหาฤาษี (มหา + อิสิ) แปลวาผูแสวงคุณท่ี
ย่ิงใหญ แตไมใชฤาษีแบบโบราณในอินเดีย พวกน้ันมีมากอน
พุทธกาล พระพุทธเจาทรงไปทดลองมาหมด เห็นวาไมใชทางท่ี
ถูกตองจึงไดละท้ิงมา เพราะฉะน้ัน พวกเรา ถาไมระวังใหดี จะไป
ตกอยูในลัทธิฤาษีชีไพร  



สมาธิแบบพุทธ 

 

๔๖ 

๔๖

ไดพูดเร่ืองสมาธิ ใหเห็นความหมาย คุณประโยชน และการ
ใชท่ีถูกตองตามหลักการของพระพุทธศาสนา พรอมท้ังการใชเพ่ือ
ประโยชนอยางอ่ืนที่ขางเคียง ซ่ึงถาเรารูเทาทันแลว แมแตประโยชน
ขางเคียง ก็เอามาใชไดหมด ไมใชหมายความวาจะไมใหโยมใช 

แมแตเปน “ตัวกลอม” ก็ใชได แตใชไดในขอบเขตท่ีวา อยา
ใหเกิดความประมาท  อยาใหมันดึงเราใหหยุดอยู น่ิง  แตใช
แกปญหาเฉพาะหนาช่ัวคราวผานไป เหมือนอยางใชยานอนหลับ
แกโรคได แตอยาใหติด จะใชเพ่ือ “พลังจิต” ก็ใชได อยางนอยรวม
จิตไมใหมันฟุงซานไปก็ยังดี  

แตอยาลืมกาวตอไปในการใชประโยชนท่ีแท คือ ประโยชน
ตามจุดมุงหมายของพุทธศาสนา ท่ีจะกําจัดกิเลส และใหรูเทาทัน
ความจริงของสิ่งท้ังหลาย ใหรูถึงความท่ีสิ่งท้ังหลายเปนอนิจจัง 
ทุกขัง  อนัตตา  อยางไร  แลวรู จักโลกและชีวิตตามเปนจริง 
จนกระท่ังวางจิตวางใจตอชีวิตและโลกไดถูกตอง เปนจิตสงบ 
ราบเรียบ โปรงโลง ผองใส เปนอิสระ เพราะไมมีกิเลส ไมมีอะไร
หรือความเปนไปใดๆ ในโลก ท่ีจะมาทําใหจิตหว่ันไหวได เพราะ
ปญญาเขาถึงความจริง แลวดําเนินชีวิตเปนอยูดวยปญญา ท่ีรู
และทําตรงเหตุปจจัย  

อันน้ีคือสิ่งท่ีเราตองการ ซ่ึงจะสําเร็จดวยการท่ีมาปฏิบัติ
ตามกระบวนการสงตอของไตรสิกขา  

ถาจะเอา meditation ๒ อยางท่ีพูดแตตน คือ Tranquillity 
Meditation (บ อ ก แ ล ว ว า เ ด๋ี ย ว น้ี ต ก ล ง เ รี ย ก  Tranquillity 
Development) ไดแก สมถภาวนา และ Insight Meditation (หรือ 
Insight Development) คือวิปสสนาภาวนา ก็ใหมาประสานกัน  



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๔๗ 

๔๗

ท้ังน้ีก็โดยใหสมถภาวนาสงผลตอไปสูวิปสสนาภาวนา แลว
ก็จะบรรลุถึงจุดหมายท่ีแทจริง  

วันน้ี ไดพูดมาในเร่ืองเกี่ยวกับสมาธิพอใหเปนแนวทาง ก็คิด
วาเปนเวลาพอสมควรแลว  

ขออนุโมทนาโยมญาติมิตรสาธุชนทุกทาน ท่ีไดมีศรัทธามา
ฟงธรรมในวันน้ี แลวก็ไมเฉพาะในกรณีน้ี แตขออนุโมทนาดวยใน
การท่ีทุกทานไดมีศรัทธาชวยกันสงเสริมค้ําจุนกิจการพระศาสนา 
มาชวยกันบําเพ็ญประโยชน ไมเฉพาะแกตัวโยมญาติมิตรเอง
เทาน้ัน แตเปนการบําเพ็ญประโยชนแกผูอื่นและแกสังคมดวย ซ่ึง
ถูกตองตามหลักท่ีพระพุทธเจาทรงสอนไววา ใหเราบําเพ็ญท้ัง
ประโยชนตนและประโยชนผูอื่น  

เมื่อโยมไดปฏิบัติอยางน้ีแลว ก็ขอใหมีความอิ่มใจ มีปติใน
คุณความดีท่ีตนไดบําเพ็ญ ท้ังสวน ทาน ศีล ภาวนา และเมื่อมีปติ
อิ่มใจอยางน้ี ก็จะเปนสภาพจิตท่ีดี อันจะนําไปสูสมาธิได ดังท่ี
พระพุทธเจาตรัสไว  

ขอทวนอีกทีวา ผูปฏิบัติธรรมควรจะทําสภาพจิต ๕ ประการ
ตอไปน้ีใหเกิดอยูเสมอ 

๑. ปราโมทย  ความสดชื่นราเริงเบิกบานใจ 

๒. ปติ  ความอิ่มใจ ปล้ืมใจ 
๓. ปสสัทธิ  ความเรียบรื่น ผอนคลายกายใจ ไมเครียด 
๔. สุข  ความฉ่ําชื่นรื่นใจ คลองใจ ไมมีอะไรติดขัดคับของ 
๕. สมาธิ  ภาวะจิตม่ันแนว เขาท่ี อยูตัว สงบ ไมมีอะไรมากวนได 



สมาธิแบบพุทธ 

 

๔๘ 

๔๘

ภาวะจิต ๕ ประการน้ี ขอใหญาติโยมรักษาไวใหดี แลว
ปลูกฝงปรุงแตงเพ่ิมพูนใหเกิดข้ึนในจิตใจอยูเสมอ ก็จะทําใหชีวิตมี
ความสุข และกาวหนาในการปฏิบัติธรรม แลวใหสมาธิซ่ึงเปนตัวท่ี 
๕ สงผลแกปญญาตอไป ก็จะถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา 

ขออนุโมทนาโยมทุกทานอีกคร้ังหน่ึง และขออาราธนาคุณพระ
รัตนตรัย อวยชัยใหพรอภิบาลรักษา ขอโยมญาติมิตรทุกทานจงเจริญ
ดวยจตุรพิธพรชัย กาวหนาในการดําเนินชีวิต ในการประกอบกิจหนาที่
การงาน และในธรรมปฏิบัติ ใหกุศลงอกงาม รมเย็นเปนสุขในพระธรรม
ของพระสัมมาสัมพุทธเจา โดยทั่วกัน ตลอดกาลทุกเม่ือ 

 



ภาคผนวก 
(คัดตัดมาจากปาฐกถาอีกเรื่องหน่ึง – ตามคําขอ) 

โดยท่ัวไป สมาธิน้ันนิยมปฏิบัติกันในการบําเพ็ญสมถ- 
กรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐาน และก็มักจะมองกันในแงท่ีวา
จะตองเขาวัดเขาปาไปปฏิบัติ แตท่ีจริงไมควรรอชา เราควรเจริญ
สมาธิหรือทําสมถะวิปสสนากันต้ังแตในชีวิตประจําวันน่ีแหละ  

ท้ังน้ีเพราะสภาพจิตของเราน้ี ก็เหมือนอาการกิริยาทางกาย 
มันข้ึนตอความเคยชิน การสะสม การทําใหคุน ท่ีเรียกวาเสพคุน 
หรือทําใหมาก พอทําใหมาก ก็จะชิน เราเคยเดินอยางไร เคยพูด 
หรือเคยทําอาการกิริยาอยางไร ตอไปก็จะมีนิสัยอยางน้ัน  

จิตของเราก็เหมือนกัน ถาเราปลอยใหจิตใจฟุงซานวุนวาย 
ชอบปรุงแตงอารมณกระทบกระท่ัง เก็บเอาสิ่งไมดีมาคิด มาปรุง
แตง ก็จะเกิดความเครียด เกิดความกระวนกระวายใจ พอทําอยาง
น้ีบอยๆ ชินเขา จิตก็จะลงรอง พอไปน่ังท่ีไหน ก็มีความโนมเอียงท่ี
จะเครียดทันที อารมณไมดีเกิด และไมสบายใจ กลายเปนจิตท่ี
ขาดสมาธิอยูตลอดเวลา และไมมีความสุข 

เพราะฉะน้ัน เรามาลองปฏิบัติดู เอาอะไรสักอยางมาใหจิต
กําหนด ท่ีสัมพันธระหวางกายกับจิต เชน ลมหายใจ พอลมหายใจ
ดี มันจะปรับสภาพรางกายดวย และจะเอื้อตอการทํางานของจิต
ใหดี จิตก็จะมีสติกําหนดดวย ทําใหหายเครียดไปเลย  



สมาธิแบบพุทธ 

 

๕๐

๕๐

เพียงแคน้ีก็ไดแลว ไมจําเปนตองเอาลมหายใจอยางเดียว 
เอาอยางอื่นก็ได เอาอะไรท่ีดีๆ มากํากับจิต 

ชาวพุทธนับถือพระรัตนตรัย เอาเร่ืองพระพุทธเจา พระธรรม 
พระสงฆมาพิจารณา ระลึกถึงพระคุณของทาน เอาเร่ืองการบําเพ็ญ
ทาน เร่ืองบุญกุศล เอาหลักคําสอน เอาขอธรรมตางๆ มาไตรตรอง
พิจารณา ทําใหจิตใจสบาย และเกิดปญญา ก็หายเครียดไป  

ตอนแรกใหสติมากอน ถาเกิดสภาพจิตไมดี จะเครียดข้ึนมา 
หรือจะฟุงซานวุนวายใจ เรารูตัวนึกได สติก็คือนึกไดวา ไมเอาละ 
เปนอีกแลว หยุดๆ ไปเอาดีมาแทน ก็ไปเอาสภาพจิตท่ีดีเขามา
แทน หรือเอาจิตไปอยูกับสิ่งท่ีไมเสียหาย เชน กําหนดลมหายใจ 
สภาพจิตก็เปลี่ยนไป ลองกําหนดลมหายใจเขา–ออก พรอมกับวา
ในใจอยางใดอยางหน่ึง เชน 

(หายใจเขา)  พุท–    (หายใจออก)  โธ 
(หายใจเขา)  เข้า–หนอ    (หายใจออก)  ออก–หนอ 
ทานใหกรรมฐานวิธีตางๆ ไวใช ถามองในความหมายของ

สุข ก็คือการปรุงแตงความสุขน่ันเอง จนกระท่ังในท่ีสุดเรากาว
ตอไป ก็จะเหนือปรุงแตง  

ความสุขน้ี มีความสุขข้ันปรุงแตง กับความสุขข้ันเหนือปรุง
แตง ถาเปนข้ันตามธรรมดาของพวกเรา ก็ใชสมถะ เปนความสุข
ข้ันปรุงแตง แตถาเราเลยจากน้ีไป เปนข้ันวิปสสนา ก็จะพาไปถึง
สุขเหนือปรุงแตง  

เอาเปนวา ท้ัง ๒ อยางทําลายคลายเครียดไดท้ังน้ัน 


