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การศึกษา 
ปฐมวัย มัธยมศึกษาปท่ี ๑-๖ ท่ีโรงเรียนเบญจมราชาลัย 
พ.ศ. ๒๔๗๕ มัธยมศึกษาปที่ ๗-๘ ท่ีโรงเรียนสตรีฝกหัดครูเพชรบุรีวิทยาลงกรณ  
พ.ศ. ๒๔๗๙  อนุปริญญาครุศาสตรและอักษรศาสตร ป.ม. (จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย)  [๒๔๗๘? ในประวัติมหาวิทยาลัยสวนดุสิต] 
พ.ศ. ๒๔๘๒ B.S.H.E. (U.P.) ปริญญาตรีคหกรรมศาสตร จากมหาวิทยาลัย

ฟลิปปนส 
พ .ศ . ๒๔๙๖-๒๔๙๗  ดูงานการศึกษาคหกรรมศาสตรและอนุบาลศึกษา  ท่ี

สหรัฐอเมริกา  
พ.ศ. ๒๔๙๘  เปนผูแทนกระทรวงศึกษาธิการไปรวมประชุมสัมมนาดานโภชนาการ

และสุขศาสตรขององคการอาหารและเกษตร (FAO) และศึกษาดูงาน
ดานการพัฒนาชนบท ท่ีประเทศฟลิปปนส 
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ความชํานาญพิเศษ 
• ดานคหเศรษฐศาสตร อาหารและโภชนาการ ตลอดจนการจัดและตกแตง

สถานท่ี 

งานริเริ่มสําคัญ 
• จัดงาน ชุมนุมแมบาน รวมกับสมาคมคหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทย รวม 

๑๑ คร้ัง (พ.ศ. ๒๕๐๑ – ๒๕๑๑) 

• จัดงาน วันดอกไม เน่ืองในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว ร.๙ และสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ รวม ๓ คร้ัง 

• จัดหาทุนการศึกษาสําหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย โดยจัดต้ัง
ทุนการศึกษาทุนแรกชื่อ ทุนหงสทอง โดย ม.ล.ปน มาลากุล ไดประพันธ
ละครเร่ือง "หงสทอง" มอบใหวิทยาลัย (สวนดุสิต จากอดีต ถึง ปัจจุบัน,     
หนา ๕๑) 

• จัดหาทุนสงเสริมการศึกษา สําหรับอาจารยวิทยาลัยสวนดุสิต 

• สรางสระวายนํ้า 

• จัดโครงการอาหารกลางวัน แกนักศึกษาในชนบท 

ประวัติการรับราชการ 
พ.ศ. ๒๔๗๙  เขารับราชการเปนอาจารยโรงเรียนสตรีวัดระฆัง 

พ.ศ. ๒๔๘๒  เปนอาจารยโรงเรียนการเรือนจันทรเกษม และโรงเรียนการ
เรือนพระนคร 

พ.ศ. ๒๔๘๒-๒๔๘๘  ครูนอยโรงเรียนการเรือนพระนคร 

พ.ศ. ๒๔๘๙  อาจารยช้ันเอก โรงเรียนการเรือนพระนคร 

พ.ศ. ๒๔๘๙-๒๔๙๘  ครูใหญโรงเรียนการเรือนพระนคร 

พ.ศ. ๒๔๙๙-๒๕๐๓  อาจารยใหญโรงเรียนการเรือนพระนคร (สวนสุนันทา) 

พ.ศ. ๒๕๐๔-๒๕๑๘  ผูอํานวยการวิทยาลัยครูสวนดุสิต 
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เครื่องราชอิสริยาภรณ์ และเกียรติคุณอื่นๆ 
พ.ศ. ๒๔๘๕  จตุรถาภรณมงกุฎไทย 
พ.ศ. ๒๔๙๑  จตุรถาภรณชางเผือก 
พ.ศ. ๒๕๐๐  ตริตาภรณมงกุฎไทย 
พ.ศ. ๒๕๐๕  เหรียญกาชาดสมนาคุณชั้น ๓ 
พ.ศ. ๒๕๐๗  เหรียญจักรพรรดิมาลา 
พ.ศ. ๒๕๐๙  ตริตาภรณชางเผือก 
พ.ศ. ๒๕๑๑  ทวีติยาภรณชางเผือก 
พ.ศ. ๒๕๑๔  จตุตถจุลจอมเกลา 
พ.ศ. ๒๕๑๖  ตติยจุลจอมเกลา 
พ.ศ. ๒๕๑๘  ประถมาภรณมงกุฎไทย 
พ.ศ. ๒๕๓๐  เข็มเกียรติคุณของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

งานพิเศษ 
• กรรมการสมาคมคหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทยในพระบรมราชินูปถัมภ 

และไดรับเลือกเปนนายกสมาคม รวม ๓ สมัย (เปนนายกสมาคมฯ ทานแรก) 
• กรรมการสมาคมไทย-อเมริกัน 
• กรรมการสมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย 

อนิจกรรม  วันพฤหัสบดีท่ี ๘ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๑, สิริอายุ ๑๐๓ ป ๔ เดือน 
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หมายเหตุ:  สีฟานํ้าทะเล เปนสีประจํามหาวิทยาลัยสวนดุสิต ดวยคุณหญิงกระจางศรี 
รักตะกนิษฐ ชอบสีนี้ (สวนดุสิต จากอดีต ถึง ปัจจุบัน, หนา ๑๓๘)  

อางอิง: 
ประวัติมหาวิทยาลัยสวนดุสิต  www.dusit.ac.th/history-university 
สวนดุสิต จากอดีต ถึง ปัจจุบัน กองประชาสัมพันธ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
หนังสือบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สถาบันราชภัฏสวนดุสิต คุณหญิงกระจ่างศรี รักตะกนิษฐ, 

จัดพิมพเนื่องในโอกาสรับพระราชทานปริญญา วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ฯ 
ประจําป ๒๕๔๓ 



 
 

อุทิศนา 
คุณหญิงกระจางศรี รักตะกนิษฐ เปนครูเปนอาจารยและเปนผูบริหารโรงเรียนการเรือน ได

สั่งสอนลูกศิษยมากมายตลอดเวลายาวนาน และไดพัฒนาโรงเรียนการเรือนใหเจริญข้ึนมา
ตามลําดับ ดังท่ีในกาลตอมาไดเปนมหาวิทยาลัยสวนดุสิตตามท่ีปรากฏในบัดนี้  

คร้ันโยมเกษียณอายุราชการแลว เวลาผานมาหลายป กิจทางบานเบาบางลง คร้ันอายุใกล 
๗๐ ป ต้ังแต พ.ศ. ๒๕๒๖ โยมคุณหญิงกระจางศรี รักตะกนิษฐ ก็เร่ิมอุทิศเวลาอุทิศชีวิตใหแกงาน
พระศาสนา และการไปวัด อุปถัมภบํารุงพระสงฆ โดยมีโยมหมอจรูญ ผลนิวาส มิตรคูใจ เปน
คูบุญ ไปไหนไปดวยกัน ทําบุญอะไรก็ทําดวยกัน กับท้ังโยมชม รักตะกนิษฐ รวมไปดวย สนับสนุน
ทุกอยาง 

ประวัติการทําบุญของโยมคุณหญิงกระจางศรี รักตะกนิษฐ และโยมหมอจรูญ ผลนิวาส นับ
แตป ๒๕๒๖ นั้น รวมอยูดวยกันกับประวัติการเกิดขึ้นและพัฒนาการของวัดญาณเวศกวัน 
ตอเนื่องมากับการเก้ือหนุนงานหนังสือธรรม เชน พุทธธรรม พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ
ประมวลธรรม และพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท พรอมกับการดูแลพระอาพาธไป
พลาง ต้ังแตกอนสรางวัด 

โยมใชเวลาและเร่ียวแรงมากมาย นําและรวมกับหมูโยมรุนแรก ในการเสาะหาถ่ินเหมาะ ท่ี
เปนสัปปายะแกสุขภาพและงานหนังสือธรรมของพระ แลวสรางวัดท่ีชื่อวาญาณเวศกวันนี้ขึ้นมา 
เมื่อสรางกุฏิหลังแรกเสร็จ โดยใชไมอยางดีของเกาท่ีร้ือจากบานของโยมเองมาสราง ในป ๒๕๓๒ 
และพระมาอยูจําพรรษาไดแลว โยมก็มาวัดเปนประจํา จัดอํานวยปจจัยสี่ วัตถุ ยวดยาน อาคาร 
เสนาสนะ เร่ิมแตต้ังทุนพื้นฐานสําหรับการเปนอยูของพระและการดํารงอยูของวัด โดยมีบัญชีทุน
ภัตตาหาร บัญชีทุนไฟฟา ฯลฯ จนถึงงานกอสราง ทําใหเกิดมีเสนาสนะอาคารสถานท่ี กุฎี โบสถ 
จนกระท่ังหอสมุด อยางท่ีปรากฏในปจจุบัน โดยท่ีทางพระอยูกับงานดานธรรมอยางเต็มเวลา เพียง
ดูแลดานธรรมวินัยและอนุโมทนา ไมตองใชแรงหรือเวลากับดานวัตถุเลย  

การบุญบางอยางท่ีโยมริเร่ิมไว เปนเหมือนกลาไมท่ีผูรวมบุญมาชวนกันปลูกเลี้ยงตอ ดังท่ีวา
เมื่อโยมชรามากเดินไมไหวไปไหนไมไดแลว โยมผูศรัทธาท่ีรวมทําบุญกันมาและนักทําบุญรุนตอมา
ไดยกเร่ืองกองทุน ป. อ. ปยุตฺโต เพื่อเชิดชูธรรม ท่ีโยมคุณหญิงกระจางศรี รักตะกนิษฐ และโยม
หมอจรูญ ผลนิวาส ริเร่ิมต้ังขึ้นโดยเปดบัญชีธนาคารไวเมื่อ ๑๒ พ.ค. ๒๕๔๑ ข้ึนมาสานตอ โดย
ตกลงกันจัดต้ังเปนมูลนิธิ จนไดจดทะเบียนจัดต้ังเสร็จสิ้นเมื่อวันท่ี ๒๒ มีนาคม ๒๕๖๐ 

เวลากาวมาแลวผานไปรวดเร็วนัก ถึงป ๒๕๕๓ โยมคุณหญิงกระจางศรี รักตะกนิษฐ และ
โยมหมอจรูญ ผลนิวาส เจริญอายุ ๘ รอบ คือ ๙๖ ป มีวัยชรามาก รางกายออนแอลง เปนเหตุให
มาวัดไดนอยลงๆ จนในท่ีสุด โยมก็ตองอยูกับบาน แตกระนั้นก็ยังพยายามมาทําบุญในมงคลวาร
วันเกิดประจําป กระท่ังมาไมไหว ลูกหลานจึงจัดงานทําบุญท่ีบาน  
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แมจะเดินไมไหวนานแลว อยูมาวันหนึ่ง ในปท่ีมีอายุได ๑๐๓ ณ วันท่ี ๑๒ มีนาคม ๒๕๖๐ 
โยมคุณหญิงกระจางศรี รักตะกนิษฐ ไดใหลูกหลานพาไปเยี่ยมวัดญาณเวศกวัน ไดน่ังรถเข็นข้ึนไป
ถึงชั้น ๒ ของหอญาณเวศกธรรมสมุจย และนั่งมองลงมาจากหนาตางหอสมุดนั้น ชมผืนน้ําในสระ
ใหญ บริเวณวัด และโบสถท่ีโยมเองไดเร่ิมสรางขึ้นมา แมจะมีเร่ียวแรงเหลืออยูนอย โยมไดพูด
ออกมาวาวัดยังงามเหมือนเดิม แลวลูกหลานก็นําโยมลงมานั่งบนฝงสระน้ํามองดูทัศนียภาพบริเวณ
พื้นน้ําและอุโบสถบนลานขางฝงสระน้ํานั้น ในบรรยากาศสบายๆ ท่ีมีสายลมสดชื่น โดยลูกหลาน
พูดจาชวนช้ีชวนชม และฟงพระปฏิสันถาร นั่นคือคร้ังสุดทายท่ีโยมคุณหญิงกระจางศรี รักตะ
กนิษฐ ไดไปเยี่ยมดูวัดญาณเวศกวันดวยสายตาของโยมเอง  

เวลาผานมาแสนรวดเร็ว ข้ึนสูป พ.ศ. ๒๕๖๐ ไมทันนาน โยมหมอจรูญ ผลนิวาส มิตรคูใจ 
ซึ่งตามปกติเปนผูท่ีแข็งแรงกวาวัย แตไดออนกําลังลงอยางรวดเร็ว พอถึงวันท่ี ๑๐ มิถุนายน คือ
กอนวันคลายวันเกิดท่ี ๑๗ มิถุนายน ท่ีโยมจะมีอายุเต็ม ๑๐๓ ป เพียงสัปดาหเดียว คุณโยมหมอ
จรูญ ผลนิวาส ก็ถึงแกกรรมจากไป  

โยมคุณหญิงกระจางศรี รักตะกนิษฐ เจริญอายุเต็ม ๑๐๓ ป ในวันท่ี ๑๒ ตุลาคม ปน้ัน 
แลว พ.ศ. ๒๕๖๐ ก็ลวงผานเลยไป แตเมื่อข้ึนสูศกใหมในปปจจุบัน คือ พ.ศ. ๒๕๖๑ ไมทันนาน 
โยมก็ออนแอลงตามลําดับ แลวในท่ีสุด ณ วันพฤหัสบดีท่ี ๘ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๑ เวลา 
๑๑.๔๐ น. โยมคุณหญิงกระจางศรี รักตะกนิษฐ ก็ไดถึงแกอนิจกรรมจากไป 

มีพุทธพจนตรัสไววา สาวกสาวิกาของพระอริยเจา ผูประกอบดวยความเจริญ ๕ ประการ 
คือ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปญญา ชื่อวาเปนผูประกอบดวยความเจริญอันเปนอริยะ เปนผู
ถือเอาสาระ ยึดถือเอาสิ่งท่ีประเสริฐของชีวิตนี้ไวได   

บุญมากมายเปนอันไดบําเพ็ญแลว เพื่อสังฆะ เพ่ือวัดวาอาราม เพื่อพระพุทธศาสนา เพ่ือ
ประโยชนแกมหาชน เพ่ือความดีงามเพื่อความสุขของคนจํานวนมาก ชีวิตท่ียืนยาว หมายถึงบุญ
กุศลและประโยชนสุขท่ีไดบําเพ็ญเพิ่มพูนแผขยายไพศาล การจากไปถือวาเปนไปตามธรรมดาของ
อายุขัย ชีวิตสิ้นไป แตคุณความดีและคุณคาสาระยังคงอยูและยืนยงตอไป 

นับแตคุณยาคุณยายคุณทวดจากไป ลูกหลานลูกศิษยบรรดาผูท่ีเคารพนับถือไดบําเพ็ญ
กุศลอุทิศแดทานผูเปนบุพการีมาทุกวาระสําคัญโดยลําดับ บัดนี้ ไดกําหนดจัดใหมีงานพระราชทาน
เพลิงศพในวาระครบ ๑๐๐ วัน ณ วันท่ี ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

ในงานบําเพ็ญกุศลคร้ังสําคัญนี้ เห็นควรเจริญบุญกิริยาแหงธรรมทาน เพื่อเปนการอุทิศกุศล
ดวยอัครทาน และเพื่อใหวาระสําคัญอันเนื่องดวยทานผูวายชนมนั้นเปนโอกาสแหงการเผยแพร
ธรรมเพื่อประโยชนสุขท่ีแทจริงและยั่งยืนแกประชาชน เปนการบําเพ็ญบุญกิริยาอันสําคัญนั้นใน
นามของทาน โดยไดตกลงจัดพิมพหนังสือธรรม ๓ เลม คือ  

๑. รู้แค่เล่มน้ี ก็พอท่ีจะพูดว่า รู้จักพระพุทธศาสนา 
๒. เล่าเร่ืองให้โยมฟัง 
๓. กาลานุกรม พระพุทธศาสนาในอารยธรรมโลก 



 

ฉ 

เลมท่ี ๑. รู้แค่เล่มนี้ฯ เปนท่ีรวมเร่ืองหลักธรรมและความรูพ้ืนฐานของพระพุทธศาสนา 
เลมท่ี ๓. กาลานุกรมฯ วาดวยเรื่องนารูนาสนใจเชิงประวัติศาสตร เพ่ือประกอบความเขาใจใน
การศึกษาพระพุทธศาสนาและสภาพของอารยธรรมมนุษย  

สวนเลมท่ี ๒. เล่าเร่ืองให้โยมฟัง เปนธรรมกถาหลายเร่ืองท่ีแสดงในโอกาสแหงบุญกิริยา
ของโยมคุณหญิงกระจางศรี รักตะกนิษฐ จัดแยกเปน ๒ ตอน คือ ตอนแรก วาดวยเร่ืองซึ่งเลาท่ี
เมืองไทย ไดแกธรรมกถารายวันหลังภัตตาหารเพล ท่ีศาลากระจก บานโยมเล็ก นันทาภิวัฒน ซึ่งโยม
คุณหญิง และโยมชม นิมนตพระหนีจากอากาศเสียและฝุนธุลีในงานกอสรางใหญใกลชิดกุฏิท่ีวัด 
โดยเดินทางรายวันไปนั่งเขียนสวนเพิ่มเติมของหนังสือ พุทธธรรมฯ เร่ิมแตเขาพรรษาป ๒๕๒๘ ซึ่ง
มีมากมายหลายเร่ือง พิมพไวเปนตัวอยาง ๓ เร่ือง (ท้ังหมดมี ๖๑ คร้ัง สวนใหญยังไมไดถอดจาก
เสียงเปนตัวหนังสือ) และตอนหลัง วาดวยเรื่องท่ีเลาในอินเดีย คือ ตามทางพุทธกิจ ซึ่งรวม
ธรรมกถาแกคณะโยมมีคุณหญิงกระจางศรี รักตะกนิษฐ เปนผูนํา คราวเดินทางไปนมัสการพุทธ
สังเวชนียสถานในประเทศอินเดีย เมื่อตนป ๒๕๒๘ เร่ืองราวความเปนมาปรากฏในหนังสือเลมนั้น  

อนึ่ง หนังสือ กาลานุกรมฯ ท่ีพิมพคร้ังใหมนี้ พระครูวินัยธร (ชัยยศ พุทฺธิวโร) ไดจัดปรับ
รูปเลมกลับเปนหนังสือขนาดใหญคลายอยางในการพิมพคร้ังแรกๆ และเมื่อการพิมพกระช้ันเขามา 
ผูเขียนไดขอใหแทรกความเพิ่มเติมเล็กนอย คือในตอนตนเลม เพิ่มพุทธดํารัสกอนจะปรินิพพานให
ถือธรรมวินัยเปนพระศาสดา และในตอนกลางเลม บอกพระนามเสนาบดีกระทรวงการตางประเทศ 
ในเร่ืองการแกไขปญหาสิทธิสภาพนอกราชอาณาเขต ขออนุโมทนาท่ีไดทําใหสําเร็จเสร็จทัน สวนใน
การจัดเตรียมหนังสืออีก ๒ เลมนอกนี้ ไดอาศัยพระครูสังฆวิจารณ (พงศธรณ เกตุาโณ) ในการ
ติดตอสื่อสารท้ังหลาย และชวยคนหาขอมูลมากมายทาง online เชนรวบรวมหนังสือประชุม
พงศาวดารเลมตางๆ ตลอดจนขอมูลประวัติของโยมคุณหญิง ขออนุโมทนาไว ณ ท่ีนี้ดวย   

มีขาววา ทางมูลนิธิ ป.อ.ปยุตฺโต เพื่อเชิดชูธรรม ปรารภวาในฐานะท่ีโยมคุณหญิงกระจางศรี 
รักตะกนิษฐ เปนผูกอต้ังทุนอันเปนตนกําเนิดของมูลนิธินั้น มูลนิธิจึงจะขอเปนผูอุปถัมภงานพิมพ
หนังสือ ๒ เลม ซึ่งไดจัดทํา ณ ท่ีพักสงฆในชนบท ความท่ีตกลงนี้เปนขอท่ีควรอนุโมทนา  

ธรรมทานในวาระน้ี เปนเคร่ืองแสดงความรําลึกถึงบุพการของทานผูไดบําเพ็ญบุญมากมาย
มอบไว และเปนการปรารภวาระสําคัญอันเนื่องดวยทานผูวายชนมใหเปนโอกาสแหงการเผยแพร
ธรรมเพื่อประโยชนสุขแกประชาชนดังไดกลาวขางตน หากวาประชาชนไดรูเขาใจและนําธรรมไป
ปฏิบัติใหเกิดผลเปนประโยชนสุขแกชีวิตและสังคม ก็จะเปนบุญกุศลอันควรแกการท่ีทานจะ
อนุโมทนา และจะนํามาซึ่งสุขสมบัติแกทานอยางแทจริง  

ขออํานาจธรรมทานบุญกิริยาที่ไดบําเพ็ญ เปนปจจัยนํามาซึ่งสุขสมบัติแก คุณหญิงกระจางศรี 
รักตะกนิษฐ สมตามมโนปณิธานของลูกหลานและบรรดาผูเคารพรัก ตามคติวิสัย ทุกประการ 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 
๒๔ เมษายน ๒๕๖๑ 



 
 

สารบัญ 

อุทิศนา  ก  

รู้แค่เล่มนี้  ก็พอที่จะพูดว่า  
รูจักพระพุทธศาสนา ............ ๑ 

ถิ่นรมณีย์ 
 คือท่ีตั้งต้นของพระพุทธศาสนา ................................................... ๓ 
ณ รมิฝงแมน้ําเนรัญชรา พระพุทธศาสนาเริ่มตน  ๓ 
วัด ชื่อเดิมวาอาราม คืองามตาชื่นใจ เปนทีร่มณยี  ๖ 
แตไหนแตไร ก็ไดดูแลรักษาวัดกันมา  
 ใหเปนที่รมณีย  ๗ 
เกณฑต่ําสุดของถิ่นรมณีย  
 คือมีน้ําอุดม รมรื่นดวยพฤกษา  ๘ 
คนศึกษา มีภาวนา ก็มั่นใจวายังไดพบรมณยี   ๙ 

ทําบุญข้ันพื้นฐาน 
 คือชาวบ้านช่วยกันทําชุมชนให้อยู่กันดี ................................. ๑๓ 
ในตํานาน ในประเพณี 
 มีสาระที่ควรเขาถึงและอนุรักษไวใหตรงใหดี  ๑๓ 
ชาวพุทธผูนํา ทําบุญแรก คือทําถิ่นใหเปนรมณีย  
 บุญใหญอนัสําคัญ คือชวยกันทาํชุมชนใหอยูกันดี  ๑๕ 
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วัฒนธรรมประเพณีไทย ที่สืบจากหลักพระพุทธศาสนา   
 ควรเปนเคร่ืองรักษาหลักพระพทุธศาสนา-รักษาประโยชนของสังคมไทย ๑๙ 

พระอวยธรรม ชาวบานอวยทาน สองชุมชนเชื่อมประสานกันดวยธรรม  
 เม่ือคนมีธรรม ชีวติกง็าม สังคมก็ด ีธรรมชาติทีร่อบลอมก็เปนรมณีย ๒๑ 

จะทําช่ัว หรือทําดี ก็เริ่มที่อยาก 
 รู้จักอยากให้ชัด จะได้พูดให้เต็มปาก ทําให้เต็มมือ ............. ๒๔ 
จะบอกวาอยาก ปากก็พูดออกมา ไมตองวาออมแอม  ๒๔ 

อยากดวยฉันทะ-อยากดวยตัณหา 
 รูหลักวิชากันสักหนอย  ๒๖ 

อารยธรรมจะพัฒนาหรือหายนะ   
 อยูทีใ่หฉันทะหรือตัณหาพาไป  ๓๐ 

อรุณรุงแลว แสงเงินแสงทองมา  
 ตะวันขึ้นฟา สวางมาแนนอน  ๓๔ 

เมตตากรุณา อย่าแค่คล่องปาก 
 ต้องชัดให้ถึงอุเบกขา ................................................................... ๓๘ 
แปลกใจไหมวา ฉันทะออกมาอยางไร 
 จึงไปเปนอุเบกขา  ๓๘ 

พระพุทธศาสนามา คนก็เปนผูสรางสรรคโลก   
 เปนพระพรหมไดทั่วหนา  ๔๑ 

พอแมมีปญญา รูจักใชอุเบกขา   
 ไดลูกที่พัฒนาเลิศล้ํา  ๔๖ 
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เราทุกคนทําได้ 
 ให้สังคมน้ีมีความสุข และม่ันคงสามัคคี ................................. ๔๙ 
ฝรั่งวาคนพุทธทําดีแคนอนแผเมตตา 
 จะวาจะดาเขาก็ดูตัวเราใหดีกอน  ๔๙ 
ความเสมอภาค เสมอสมาน สําคัญอยางไร  
 จึงเอาไปคุมทาย    ๕๓ 
ปฏิบัติธรรม ทั้งมีในใจ และทําในสังคม   
 ใหทั้งครบ ทั้งพอดี  ๕๗ 
เสมอภาคคุมทายสังคหวัตถุ   
 ใหสังคหธรรมคุมทายวินัยของชาวบาน  ๖๑ 

จิตใจอย่างนี้ดี มีความสุขแน่ 
 แม้แต่สมาธิก็ตามมาด้วย ............................................................ ๖๗ 
จะปฏิบัติธรรม จะพัฒนาจิตใจ 
 ไมมองขามสภาพจิตที่ดีงามสดใส  ๖๗ 
จะแนใจวารูจกั ก็มาดหูลักสักหนอย    ๖๘ 
ภาวะจิตเปดทางพรอม   
 ใหกาวไปในการปฏบิตัิพัฒนา  ๗๑ 
เกร็ดความรูในเชิงปฏบิัติ หรอืใชประโยชน    ๗๒ 

จากสุโขทัย  ผ่านอยุธยา 
 คนไทยก้าวหน้า หรือว่าถอย ..................................................... ๗๖ 
-  ไหนว่า ชาวพุทธคือคนต่ืนรู้ อยู่ด้วยปัญญา  
 ก็เห็นๆ กันอยู่ว่า รู้ไม่ถึงไหน คิด พูด ทําอะไร ก็ไมช่ัดเจน ไม่จริงจัง ๗๖ 

-  บทเรียนที่ต้องรู้ เพราะอยู่กับความประมาท 
 ความพินาศจึงมาหา ๘๑ 
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-  สูญสิ้นย่อยยับดับสลาย กู้ชาติได ้
 บ้านเมืองกลับมั่นคง ๘๗ 

-  กู้พระศาสนาข้ึนมา แตยั่งต้องพากันก้าวต่อไป ๙๐ 

-  “รู้ใหช้ัดเจน ทําให้จริงจัง” จับตั้งแต่ศีล ๕ เป็นต้นไป ๙๗ 

-  ถึงเวลาสังคมไทยต้องก้าวไป 
 บนฐานความรู้เข้าใจ ที่ทําได้จริงจัง ๑๐๒ 

รูจัก สูรูแจม ............................................... ๑๐๗  
ถ้าสูงอายุเป็น ก็น่าเป็นผู้สูงอายุ ................................................. ๑๐๙ 
วัฒนธรรมนับถือผูสูงอายุ 
 มาเปน “สังคมผูสูงอายุ”  ๑๐๙ 
ผูสูงอายุ ก็คือพอแกแมเฒา  
 จะเอาเรี่ยวแรงมาจากไหน    ๑๑๐ 
สูงอายุ ไมใชงอนแงนงอแง   
 แตเปนหลักใหญแททีม่ั่นคง  ๑๑๑ 
มีทางทําไวใหดู ที่เขาจะไดเลือกเดินตาม    ๑๑๒ 
ไมแกเกินเรียนไมแกเกินเรียน  
 ไมแกเกินเรยีนแถมไดเรียนเรื่องยอดประโยชน  ๑๑๓ 
สูตรพระพรหม สรางโลก    ๑๑๔ 
สูตรพระราชา สรางรัฐ    ๑๑๗ 
สูตรพระมหากษัตริย ครองแผนดิน    ๑๑๘ 
ทําบุญทําทาน จะตักบาตร ก็ตองศึกษา   
 จึงจะพัฒนาในบุญ  ๑๑๙ 
ไมวาจะสูงอายุเทาไร   
 ก็ยังทํากําไรใหชีวิตน้ีไดมากมาย  ๑๒๑ 
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ไมใชวาระสุดทาย แตเปนวาระที่ไดสูงสุด    ๑๒๓ 
อยางนอยก็ไดจตุรพิธพร: อายุ วรรณะ สุขะ พละ   ๑๒๕ 
สูงอายุ คือได ไมใชเสียอาย ุ  ๑๒๗ 
สังคมอยางไร คือรูเขาใจคุณคาของผูสูงอายุ   ๑๓๐ 
ทุกรุน ทุกวัย แตละชีวิตตางศึกษา   
 และ ทุกคนมารวมกันพัฒนาสรางสรรคสังคม  ๑๓๒ 
สงกรานต เปนมงคลวาร   
 ที่ผูสูงอายุปฏิบัตกิารสมานสังคม  ๑๓๔ 

หลัก “อนัตตา”มากับปัญญา 
 ท่ีรู้เข้าใจและทําการตามเหตุปัจจัย ...................................... ๑๓๘ 
หลักอนัตตา ปฏิเสธอัตตา  
 ที่ภาษาพราหมณเรียกวา “อาตมัน”  ๑๓๘ 
ลัทธิอัตตา ลงทายพาคนมุงไปหาพรหมัน  
 ใหอาตมันไปรวมเขาในบรมอัตตา  ๑๔๐ 
ปญญารูเห็นกระแสธารแหงปจจัย  
 อัตตาหายไป ไมมีอาตมัน ไมติดตันอยูกับอัตตา  ๑๔๓ 
อนัตตา มากับความรูเหตุปจจัย  
 ที่คนจะไดประโยชนจริงแทจากการมีปญญา  ๑๔๕ 
สรรพสังขาร ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา  
 นิพพานและบัญญัติ เปนอนัตตา  ๑๔๘ 

หนังสือที่มาของบทตอนเลือกสรร   ๑๕๕ 





 
 

รูแคเลมนี้ ก็พอที่จะพูดวา 

รูจักพระพุทธศาสนา 
 



 
 

หนาวาง  

 
 



 
 

ถิ่นรมณีย์ 
คือที่ตั้งตนของพระพุทธศาสนา 

ณ ริมฝงแมนํ้าเนรัญชรา พระพุทธศาสนาเร่ิมตน   
เม่ือเจาชายสิทธัตถะเสด็จออกบรรพชา หลังจากไดทรงเรียนรูลัทธิของฤษีดาบส

และทดลองปฏิบัติจนจบความรูของสํานักน้ันๆ แลว ทรงเห็นวาไมใชทางท่ีแท จึงเสด็จ
ออกมา และไดตกลงพระทัยที่จะดําเนินในวิถีแหงการคนควาของพระองคเอง แลว
เสด็จดําเนินไปจนถึงตําบลอุรุเวลา เสนานิคม จึงทรงพบถิ่นดีอันเหมาะที่จะทรง
บําเพ็ญเพียรในภาวนาท่ีจะพัฒนาไปในไตรสิกขา ดังท่ีไดตรัสเลาไวเองวา 

ภูมิสถานถ่ินนี้ เป็นที่รมณีย์หนอ (“รมณีโย วต ภูมิภาโค”) มีไพรสณฑ์ร่มร่ืน 
น่าชื่นบาน ทั้งมีแม่นํ้าไหลผ่าน น้ําใส เย็นชื่นใจ ชายฝ่ังท่าน้ําก็ราบเรียบ เป็น
รมณีย์ ทั้งโคจรคามก็มีอยู่โดยรอบ เป็นสถานท่ีเหมาะจริงหนอที่จะบําเพ็ญเพียร 
สําหรับกุลบุตรผู้ต้องการทําความเพียร  

ภิกษุทั้งหลาย เรานั้นแล ได้นั่งลงแล้ว ณ ที่น้ัน โดยตกลงใจว่า ‘ท่ีน่ีละ 
เหมาะที่จะบําเพ็ญเพียร’ 
ที่อุรุเวลา ณ ถิ่นอันเปนรมณียน้ี ในท่ีสุด พระพุทธเจาก็ไดตรัสรู ซึ่งถือวาเปนจุด

ต้ังตนของพระพุทธศาสนา ดังความท่ีบันทึกไวในพระไตรปฎก เลม ๔ (วินย.๔/๑/๑) วา  

โดยสมัยนั้น พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้า แรกตรัสรู้ ประทับอยู่ที่อุรุเวลา ณ โพธิ
รุกขมูล ใกล้ฝั่งแม่น้ําเนรัญชรา. คร้ังนั้น พระผู้มีพระภาคประทับน่ังคู้บัลลังก์เดียว 
ณ โพธิรุกขมูล เสวยวิมุตติสุข ตลอดสัปดาห์  
นี่คือเหตุการณสําคัญท่ีพระโพธิสัตวประทับในรมโพธิพฤกษา ณ ริมฝงแมน้ํา    

เนรัญชรา อันมีบรรยากาศเปนรมณีย ในถิ่นนิคมอุรุเวลา ไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา และ
หลังเสวยวิมุตติสุข ณ ที่นั้นแลว การประกาศพระพุทธศาสนาก็เริ่มตน จึงไดบอกวาถิ่น
รมณียเปนท่ีกําเนิดของพระพุทธศาสนา 
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จากวาระแหงการตรัสรูท่ีเร่ิมตนพระพุทธศาสนา ขอผานรวดเดียวไปถึงกอนเสด็จ
ดับขันธปรินิพพานเพียง ๓ เดือน คือคราวท่ีทรงปลงพระชนมายุสังขาร ท่ีพระพุทธเจา
แมจะประชวรหนักแลวก็ไดตรัสใหโอกาสแกพระอานนทท่ีจะทูลอาราธนาใหดํารงพระ
ชนมตอไป เม่ือตรัสแลว พระอานนทเงียบอยู จึงไดตรัสวาทรงปลงพระทัยแลววา
จากนั้นอีก ๓ เดือน จะปรินิพพาน 

พระดํารัสประทานโอกาสนั้น เร่ิมดวยตรัสถึงเมือง ภูเขา ถ้ํา เงื้อมผา ปา วัด 
เจดียสถาน (นับได ๑๘ แหง) วาเปนที่รมณีย เชน เขาคิชฌกูฏ วัดที่บอนํ้ารอนตโปทา
ราม เวฬุวัน วัดอัมพวันของหมอชีวก แลวตรัสวา บุคคลผูหนึ่งผูใดเจริญอิทธิบาท ๔ 
เปนอยางดีแลว หากประสงค จะอยูตลอดกัป (อายุกัป) หรือเกินกวานั้น ก็ได  

การที่ตรัสโดยทรงยกรมณียสถานทั้งหลายเปนขอปรารภ ก็แสดงอยูในตัวถึง
ความสําคัญของความเปนรมณีย ถึงแมพระอานนทจะไมทันนึกท่ีจะอาราธนา ก็เปน
การย้ําเตือนพระโยม บรรดาผูดําเนินในวิถีพุทธใหคํานึงใสใจในสภาพรมณียน้ี 

ตอจากพระพุทธเจา ขอกลาวถึงพระธรรมเสนาบดีสารีบุตร อัครสาวก เปนกรณี
อันใหเห็นวา ในชีวิตของพระสงฆสมัยพุทธกาล บรรยากาศรมณียมีความหมายและ
ความสําคัญอยางไร  

เร่ืองที่จะเลาเปนตัวอยางน้ีมีวา สมัยหน่ึง เม่ือพระพุทธเจาประทับที่ปาไมสาละ
ชื่อวาโคสิงคะ พรอมดวยพระสาวกผูใหญท่ีสําคัญ ต้ังแตพระสารีบุตรเปนตนไป  

วันหนึ่ง ยามสายัณห พระสาวกผูใหญ คือ พระมหาโมคคัลลานะ พระมหากัสสปะ 
และพระอนุรุทธ ออกจากที่พักแลวชวนกันไปหาพระสารีบุตรเพ่ือฟงธรรม คร้ังน้ัน พระ
อานนทไดเห็นพระสาวกผูใหญทั้งสามไปหาพระสารีบุตร ก็ชวนพระอีกรูปหนึ่งชื่อ
พระเรวัตใหไปหาพระสารีบุตรเพ่ือฟงธรรมดวย  

พระสารีบุตรเห็นพระอานนทมาแตไกล ไดกลาวทักทายวา  

มาเถิด ท่านอานนท์...ท่านมาดีแล้ว ป่าสาละชื่อว่าโคสิงคะน้ี เป็นรมณีย์ 
ราตรีแจ่มกระจ่าง ต้นสาละผลิดอกบานสะพร่ังเต็มต้นทั่วทั้งป่า ส่งกลิ่นหอม
ฟุ้งไปท่ัว ดุจดังกลิ่นทิพย์ก็ปานฉะนั้น ท่านอานนท์เอย ป่าโคสิงคสาลวันจะ
พึงงามด้วยภิกษุเห็นปานไร?... 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕ 

ไดเปนธรรมเนียมอยางหน่ึงสืบมาแตพุทธกาล ในหมูพระสงฆเม่ือเดินทางไปมา
หาสูกัน พระเจาถิ่นจะปฏิสันถาร โดยถามถึงความเปนอยู และกลาวตอนรับโดยบอกวา
ถิ่นท่ีนั้นเปนรมณีย เหมาะท่ีทานผูมาเยือนจะเขาพักอาศัย  

คําตอนรับนี้ นอกจากแสดงถึงความสําคัญของสภาพรมณียตอชีวิตแหง
การศึกษาภาวนาของพระแลว ก็เหมือนเปนการเตือนตัวเองใหพระตองเอาใจใสดูแล
รักษาวัดและถิ่นอาศัยใหเปนรมณียที่จะกลาวตอนรับอาคันตุกะได 

ตอจากพระสารีบุตร ขอยกเร่ืองราวถอยคําของพระมหากัสสปะมาบอกเลาเปน
อีกตัวอยางหน่ึง  

พระมหากัสสปะนี้ก็เปนท่ีรูกันดีวาสําคัญแคไหน นอกจากเปนประธานการ
สังคายนาคร้ังท่ี ๑ แลว ทานเปนแบบอยางของพระผูเครงครัดถือธุดงคอยูปาเปนตน 
ตลอดชีวิต 

 พระมหากัสสปะอยูในปา บนภูเขา ยามเชาเดินลงไปบิณฑบาต คร้ันกลับมา 
เดินขึ้นเขา ก็ชื่นชมรมณียทั้งบนท้ังขางริมทางไปตลอด ดังมีบันทึกคาถาของทานไวใน
พระไตรปฎก เชนวา  

พระมหากัสสปะ ผู้บําราศอุปาทาน ไร้อาสวกิเลส ทํากิจเสร็จแล้ว กลับจาก
บิณฑบาต ขึ้นสู่ภูเขา เอาจิตพินิจธรรม 

ภาคพ้ืนภูผา เป็นที่ร่าเริงใจ ต้นกุ่มมากมายเรียงรายเป็นทิวแถว มีเสียงช้าง
ร้องก้องกังวาน เป็นรมยสถาน ถ่ินขุนเขาทําใจเราให้ร่ืนรมย์ 

ขุนเขาสีทะมึนดุจเมฆ งามเด่น มีธารนํ้าเย็นใสสะอาด ดารดาษด้วยผืนหญ้า
แผ่คลุม มีสีเหมือนแมลงค่อมทอง ถ่ินขุนเขาทําใจเราให้ร่ืนรมย์ 

ยอดภูผาสูงตระหง่านเทียมเมฆ เขียวทะมึน มองเห็นเหมือนเป็นปราสาท 
กัมปนาทด้วยเสียงช้างคํารนร้อง เป็นที่ร่าเริง ถ่ินขุนเขาทําใจเราให้ร่ืนรมย์… 

แดนดอยถ่ินไพร ไม่พลุกพล่านด้วยผู้คน มีแต่หมู่เน้ือเสพอาศัย ดื่นดาไป
ด้วยหมู่นกนานาหลากหลาย ถ่ินขุนเขาทําใจเราให้ร่ืนรมย์… 
คําวา “รมณีย์” (ร่ืนรมย) “รมฺม” (นิยมใชในคาถา, =รมย) และ “อาราม” มีท่ัวไป

มากมายในพระไตรปฎก และคัมภีรทั้งหลาย  

คิดวายกมาบอกเลาเปนตัวอยางเทานี้ นาจะพอสมควร 



๖  รูแคเลมน้ี ก็...รูจักพระพทุธศาสนา 
 

วัด ชื่อเดิมวาอาราม คืองามตาช่ืนใจ เปนที่รมณีย  
หลังตรัสรูไมนาน พระพุทธเจาไดเสด็จไปประกาศพระศาสนาท่ีเมืองราชคฤห 

นครหลวงของแควนมคธ ซ่ึงถือกันวาเปนท่ีประดิษฐานพระพุทธศาสนา ณ ที่นั้น พระ
เจาพิมพิสารทรงเล่ือมใส ไดถวายราชอุทยานเวฬุวันใหเปนท่ีประทับของพระองค และ
เปนท่ีอยูอาศัยบําเพ็ญสมณธรรมของภิกษุสงฆ  

พระพุทธเจาตรัสวา “อนุชานามิ ภิกฺขเว อารามํ” (ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตอาราม, 
วินย.๔/๖๓/๗๑) พระสงฆจึงเร่ิมมีวัดอยู  

คําวา “วัด” ที่ทรงอนุญาตก็คือ “อาราม” ตรงกับคําวาสวน (โดยท่ัวไปมี บุปผาราม – 

สวนดอกไม กับ ผลาราม – สวนผลไม) ซ่ึงเปนที่ “รมณีย์” (อาราม เปนคํานาม รมณีย์ เปนคุณศัพท 
มาจากรากศัพทเดียวกัน)  

ในคราวน้ัน เวฬุวันอุทยาน คือสวนไผที่พระเจาพิมพิสารทรงถวาย ไดเปนอาราม 
คือวัดแรกในพระพุทธศาสนา ดังที่เรียกวา เวฬุวนาราม 

ตอจากน้ันก็มีผูสรางวัดถวาย หรือถวายวนะ เปนอาราม คือเปนวัดเพ่ิมขึ้นเร่ือยๆ 
มากมาย ทุกวัดมีลักษณะสําคัญวาเปนรมณีย ท่ีสดช่ืนร่ืนรมย  

(“รมณีย์” เปนคําที่ใชบอยมาก เม่ือใชในบทรอยกรอง กลายเปนคําท่ียาว ไม
สะดวก ดังนั้นในคํารอยกรอง จึงมักใช “รมฺม” แทน ลดจาก ๔ เหลือ ๒ พยางค, รัมม ก็
คือ รมย เทากับรมณียนั่นเอง)  

พระพุทธเจาก็ตรัสไวเอง เชนในคราวท่ีอนาถบิณฑิกเศรษฐีถวายเชตวันเปน
อาราม วา “วิหาเร การเย รมฺเม” (วินย.๗/๒๗๑/๑๒๑; พึงสรางที่พระอยูอาศัย อันเปนรมณีย) 

ที่จริงก็ถือกันมาแตโบราณ จะวาเปนหลักก็ไดวา ตองเลือกหา สรรคสราง และ
จัดสรรที่อยูอาศัยใหเปนรมณีย เชนพวกฤๅษี พวกดาบส อยางพระเวสสันดร ก็สรรก็
สรางอาศรม และแมแตบรรณศาลา ซึ่งเปนท่ีอาศัยงายๆ อยูกับธรรมชาติ ใหเปน         
รมยสถาน เปนที่รมณีย  

ความเปนที่รมณียน้ีขยายความหมายออกไป จนถึงขั้นเทวดา พระราชา มหา
เศรษฐี ความเปนรมณียที่ร่ืนรมยกลายเปนวา มีการตกแตงดวยวัตถุประดับประดา     
โออาอลังการ  

แตแมถึงจะเปนวิมานที่มีวัตถุอลังการมากมาย ก็ตองใหมีลักษณะสําคัญดาน
ธรรมชาติท่ีเปนแกนของความเปนรมณีย 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗ 

แตไหนแตไร ก็ไดดูแลรักษาวัดกันมา ใหเปนที่รมณีย  
เม่ือพระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลวไมนาน วันหน่ึง วัสสการพราหมณ 

มหาอํามาตยแหงมคธ เดินตรวจงานในนครราชคฤห และโดยบังเอิญ ไดพบกับพระ
อานนท เม่ือสนทนาไถถามกัน ตอนหน่ึง วัสสการพราหมณถามวา (ม.อุ.๑๔/๑๑๕/๙๗) 

วัสสการ:  เวลานี้ ท่านพระอานนท์พํานักอยู่ที่ไหน?    
อานนท: ดูกรพราหมณ์ เวลาน้ี อาตมาอยู่ท่ีเวฬุวัน  
วัสสการ:  ท่านพระอานนท์ผู้เจริญ ก็เวฬุวัน ยังเป็นรมณีย์ สงัดเสียง ไม่อึกทึก ไม่พลุกพล่าน เป็น

ที่ควรแก่คนที่จะทําการส่วนตัว เหมาะแก่การหลีกเร้นอยู่หรือ?  
อานนท: ดูกรพราหมณ์ แน่ละ เวฬุวัน จะเป็นรมณีย์ สงัดเสียง ไม่อึกทึก ไม่พลุกพล่าน เป็นที่ควร

แก่คนที่จะทําการส่วนตัว เหมาะแก่การหลีกเร้นอยู่ ก็ด้วยมีผู้รักษาคุ้มครองเช่นท่าน. 
มหาเวสสันดรชาดก ท่ีเรียกส้ันๆ วา “มหาชาติ” มี ๑๓ กัณฑ ยกเน้ือท่ี ๒ กัณฑ

ใหเปนคําพรรณนาความงดงามนาร่ืนรมยของปาเขาลําเนาไพร คือ จุลพน และ มหาพน 
ในวินัยของพระสงฆ มีพุทธบัญญัติใหเปนหนาที่ของพระท่ีจะดูแลรักษาท่ีอยู

อาศัยใหสะอาด เรียบรอย งดงาม คือใหเปนที่รมณีย เรียกวา “เสนาสนวัตร”  
จึงเปนธรรมดาท่ีวา ในวัด พระซึ่งมีชีวิตใกลชิดธรรมชาติ อยูกับหมูไมรมไม 

จะตองหม่ันกวาดใบไมที่รวงหลน โดยถือสําคัญ จนกระท่ังเปนธรรมเนียมในวัฒนธรรม
ประเพณีไทย ดังเห็นไดในหนังสือสวดมนต ซึ่งระบุการ “กวาดลานวัด” ไวในรายการ
กิจวัตรของพระ (การดูแลรักษาความสะอาดในวัดกวาดบริเวณวัด ถือวาเปนการดูแล
อุปชฌายอาจารยไปดวยในตัว) 

หนาท่ีหรือกิจของพระสงฆที่ตองดูแลรักษาความสะอาดเรียบรอยรมร่ืนใหวัดเปน
ที่รมณีย ต้ังแตปดถูแผวกวาดลานวัดเปนตนไปน้ี นาจะไดเปนประเพณีปฏิบัติที่ชัดเจน
จริงจังสืบกันมาอยางย่ังยืนในประเพณีไทย จนทําใหภาพวัดที่เปนรมณียนั้น ประทับ
ตาประทับใจ และไดประทับอยูในกวีนิพนธตามกาลสมัย  

ดังเชนในนิราศนรินทร์ ที่นรินทรธิเบศร เขียนโคลงชื่นชมบรรยากาศอันเปน
รมณียของวัดวาอาราม ในยุคทายของกรุงศรีอยุธยา ตอมายังรัตนโกสินทร ดังนี้วา  

โบสถ์ระเบียงมรฑปพ้ืน ไพหาร  
ธรรมาสน์ศาลาลาน พระแผ้ว  
หอไตรระฆังขาน ภายคํ่า  
ไขประทีปโคมแก้ว กํ่าฟ้าเฟือนจันทร์ 
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เกณฑต่ําสุดของถิ่นรมณีย คือมีนํ้าอุดม รมรื่นดวยพฤกษา 
เปนอันวา ถิ่นอาศัยตองใหมีคุณลักษณะสําคัญเปนรมณีย โดยเฉพาะวัด ดานหนึ่ง

มีองคประกอบของธรรมชาติ เปนฐานเปนแกน และอีกดานหน่ึง อยูในขอบเขตพระวินัย  
พระสงฆดูแลวัดใหสะอาด เรียบรอย รมร่ืน ปลอดภัย ไดปัสสัทธิสุข (ความสุขแบบสงบ

เบาสบายผอนคลาย) มิใชอยางชาวบานที่มักประดับตกแตง ใหเปนเคร่ืองแสดงฐานะแหงยศหรือ
ทรัพยดวย และอาจเลยรื่นรมยไปเปนเริงรมย ไดแคอุตุสุข หรือไมก็เอียงไปขางกีฬาหรรษาสุข 

คุณลักษณะสําคัญของความเปนรมณีย ท่ีถือไดวาเปนแกนยืนพื้น ซ่ึงทานพูดถึง
กอนอยางอื่น อาจจะพูดวาเปนคุณสมบัติอยางนอย หรือเปนเกณฑจําเปนตํ่าสุดของ
ความเปนรมณีย คือ ความพรอมดวยน้ํา และรมเงา (“ฉายา = รมเงา + อุทก = นํ้า” 
คําของทานวา ฉายูทกสมบัติ) พูดกันงายๆ วา ตนไม และสายน้ํา 

อยางท่ีอุรุเวลาฯ ที่พระพุทธเจาตกลงพระทัยใชเปนท่ีทรงบําเพ็ญเพียร พระองคทรง
บรรยายไวเองวา “มีไพรสณฑ์ร่มร่ืน น่าชื่นบาน ทั้งมีแม่น้ําไหลผ่าน นํ้าใส เย็นชื่นใจ”  

สถานรมณียที่ทานบรรยายไว มีความพรั่งพรอมงดงามดวยน้ําและรมเงานี้ ตางกันไป
หลากหลาย เชนบางแหงวา “สระโบกขรณี มีน้ําใส น้ํามีรสอร่อย เย็นชื่น สะอาด สะท้อนแสง
ระยิบระยับตา มีท่าน้ําเรียบงาม นําความร่ืนรมย์ ดกดื่นด้วยรุกขชาตินานาชนิดแผ่คลุมให้ร่มเงา”  

แตไมวาจะวิจิตรงดงามอยางไร ก็ตอง มีน้ําอุดม มีร่มไม้ให้พักพิง 
ตอจากน้ํา และรมเงาตนไม ที่เปนหลักเปนแกน ก็เพิ่มขึ้นไปอีก คือ ภูมิภาค

สมบัติ ไดแก ทําเล พ้ืนที่ บริเวณ ผืนแผนดิน ที่สะอาด สดใส ไรขยะ ไมรกรุงรัง 
เรียบรอย ราบร่ืน เดินงาย ปลอดภัย สบายตา ควรทอดทัศนา นาชื่นชม อยางอุรุเวลา
ที่วามีชายนํ้าราบเรียบ  

บางแหงทานบรรยายไววา มีหาดหรือผืนทรายแผไปเปนลานกวางไกล เหมือนปู
ดวยแผนเงินหรือลาดดวยแผนทอง ขอน้ีขยายโยงตอไปถึงสายลม แสงแดด ทองฟา 
รวมถึงวา ยามราตรี มีดวงจันทรกระจางฟา นภาแจมใส ไรธุลีและหมอกควัน วามาถึง
นี่แลว ก็ใหเปนเร่ืองของกวีที่จะเอื้อนบรรยายกันไป   

ตอจากน้ันอีก ก็ควรมี คมนาคมนสมบัติ เชนวา ไมใกลเกินไป ไมไกลเกินไป 
เดินทางไปถึงไดสะดวก  

จากนั้นก็โยงตอไปที่ บุคคลสมบัติ ปลอดคนราย มีคนดี มีคนที่พ่ึงพาอาศัยได ท่ี
จะใหความรูความเขาใจ เฉพาะอยางยิ่ง สําหรับพระสงฆ ก็ตองเปนท่ีสงบสงัด ไม
แออัด ไมพลุกพลานจอแจ ควรแกการแสวงวิเวก 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙ 

เพ่ือใหจับเปนหลักไว และใหจํางาย สรุปอีกทีวา ความเปนรมณียมีคุณสมบัติ ๔ อยาง คือ 
๑. ฉายูทกสมบัติ คือ พรอมดวยรมไม และสายนํ้า เปนคุณสมบัติขอแกนยืนพื้น 

หรือเปนเกณฑจําเปนตํ่าสุด รมไม ก็คือ ตนไม หมูไม ไพรสณฑ สายน้ํา ก็คือ แมนํ้า 
ลําธาร คลอง สระ บึง ทะเลสาบ  

๒. ภูมิภาคสมบัติ พรอมดวยภูมิประเทศ คือ พื้นท่ี พื้นดิน พ้ืนถนน บริเวณ 
สะอาด เรียบร่ืน นาเดิน ปลอดภัย สบายตา ควรทอดทัศนา นาชื่นชม ชวนเดินชวนดู  

๓. คมนาคมนสมบัติ พรอมดวยคมนาคม คือ เหมาะแกการไปมา เชนวา ไม
ใกลเกินไป ไมไกลเกินไป เดินทางสะดวก ปลอดภัย 

๔. บุคคลสมบัติ พรอมดานบุคคล คือ ไมมีบุคคลท่ีเปนภัยอันตราย ปลอด
คนราย คนในถิ่นในที่และผูเก่ียวของ เปนคนดี มีบุคคลท่ีสบายใจ ท่ีเกื้อกูลหนุนกัน 
พรอมที่จะชวยเหลือ ชื่นจิตชูใจ เอื้อธรรมเอ้ือปญญา สําหรับพระสงฆ ก็ควรเปนที่สงบ
สงัด ไมพลุกพลานจอแจ ควรแกการแสวงวิเวก 

ไดแคนี้ก็คงไมมีปญหาส่ิงแวดลอมใหตองแก และในท่ีสุดเร่ืองก็มาลงที่คน ถึงถิ่น
จะมีคุณสมบัติอื่นพรอม แตถามีคนราย ความเปนรมณียก็เส่ือมเสีย และก็เปนงานของ
การศึกษา ทั้งที่จะใหคนรูจักสรรคสรางสภาพรมณีย และใหคนพัฒนาตนจนคนน้ันเปน
สภาพรมณียในตัวเอง อยางท่ีวาในคาถาท่ีจะบอกตอไป 

คนศึกษา มีภาวนา ก็มั่นใจวายังไดพบรมณีย  
เหตุใดการมาอยูในท่ีสงบสงัดอันเปนรมณียจึงเกื้อหนุนการศึกษาภาวนาพัฒนา

คน ดูตามนัยที่ทานอธิบายไว เม่ืออยูในที่ท่ัวๆ ไป ส่ิงแวดลอมหรือบรรยากาศ ถาไมพา
ใหใจฟุงซานวุนวาย ก็เลือนราง ไมมีกําลังท่ีจะดึงความสนใจ คนก็คิดเร่ืองโนนเร่ืองนี้ ใจ
วุนหรือพราไปกับอารมณตางๆ  แตพอมาอยูในท่ีสงบสงัดที่ มี ส่ิงแวดลอมหรือ
บรรยากาศเปนรมณีย ชวนใจใหชื่นชมยินดี ก็ดึงหรือชักพาจิตใหละใหผละหรือถอน
กลับออกมาจากอารมณโนนนี่นานา มาอยูกับสภาพท่ีปลอดโปรงโลงเบาสบาย ซ่ึงเปน
อารมณที่ไมมีพิษภัย แตเก้ือกูลแกจิตใจ ทําใหสดชื่นเบิกบานแจมใส มีกําลังท่ีจะต้ังจะ
อยูตัวเปนสมาธิ เหมาะแกงานเชนการศึกษาภาวนา 

คนทั่วไปก็ชอบบรรยากาศรมณียกันมาแตไหนแตไรนานนักหนา ชาวบานพากัน
ไปเที่ยวในอุทยาน และที่หยอนใจตางๆ ใหใจไดพักไดพนไปจากอารมณที่สับสนวุนวาย
กวนใจ ดังที่แมในพุทธกาลก็กลาวถึงที่รมณียของชาวบานชาวเมือง แตสภาพรมณีย
แบบชาวบานและคนเมืองน้ัน มักตางไปจากสภาพรมณียของพระ  



๑๐  รูแคเลมน้ี ก็...รูจักพระพทุธศาสนา 
 

ที่สําคัญคือ ชาวบานชาวเมือง เม่ือไดถิ่นรมณียดีแลว ก็มักนําเอาเร่ืองสนุกสนาน
บันเทิงท่ีตัวชอบ บางทีแมแตเร่ืองอกุศล ไปแทรกเสริมเติมใสหรือปนเปกับสภาพรมณีย
ที่บริสุทธ์ิของธรรมชาติ บางทีทําให ที่ร่ืนรมย์ กลายเปน ท่ีเริงรมย์ และเม่ือเขาไปท่ีนั้น
แลว ใจพนไปจากอารมณรบกวนเกากอนจริง แตแทนท่ีใจนั้นจะไดชื่นชมยินดีกับสภาพ
รมณียจริงๆ กลับไปหมกมุนวุนวายกับอารมณอยางอื่นที่เอาไปแทรกไปปนน้ันเสีย 

อีกอยางหน่ึงที่สําคัญ ในที่รมณียของชาวบาน มักมีการจัดแตงตางๆ โดยบางที
ไมระวัง กลายเปนการรุกรานเบียดเบียนธรรมชาติ และบางทีผลที่ไดกลายเปนปฏิปกษ
ตอจุดหมายของการมีรมณีย 

หันไปดูรมณียของพระ ที่นับไดวาบริสุทธ์ิหรือคอนขางบริสุทธ์ิ ประการแรก ทาง
พระตองการผลที่ตรงตามความมุงหมายของการมีรมณีย ท่ีวาจะใหมีใจชื่นชมยินดี แลว
ใจน้ันก็ปลอดโปรงโลงเบาสงบสดชื่นผองใสหางไกลอกุศล และเก้ือหนุนกุศลเชนสมาธิ 
จึงตองระวังท่ีจะไมเอาอะไรๆ ที่เปนปฏิปกษตอจุดหมายน้ัน เขาไปเติมใสแทรกแซง
ปะปน ถาจะนําเขาไป ก็ตองใหเปนของเปนเร่ืองท่ีกลมกลืนเขากันหรือเกื้อกูลหนุนกัน 

 แลวในขอสําคัญ พระมีวินัยตามพุทธบัญญัติ ท่ีทําใหพระอยูกับธรรมชาติ โดย
ไมรุกรานเบียดเบียนธรรมชาติ แตใหเอื้อใหเกื้อกูลกัน จะจัดสรรดูแล ก็ใหเปนไปโดย
ชอบธรรม ไมใหผิดวินัย โดยเฉพาะการทําใหสะอาดเรียบรอยรมร่ืน เชนที่มีการกวาด
ลานวัดเปนกิจวัตรสืบกันมา และรูจักพ่ึงพาอาศัยรวมมือกับชาวบานญาติโยมในการ
จัดการตางๆ ใหไดเรียนรูศึกษาไปดวยกัน 

รมณียเปนศัพทสําคัญมาก แตเราทําไมลืมไป วัดตองเปนตัวอยางของถิ่น
รมณีย มีน้ําอุดม มีรมไมงาม แลวก็มีพื้นถ่ินบริเวณท่ีสะอาด เรียบรอย ชวนใจใหสด
ชื่น แจมใส โนมใจสูความสงบ ความเบิกบานชื่นใจ พาใหเกิดปติปราโมทยไดงาย 

ที่ เปนรมณียนี้ ไมใช เฉพาะสําหรับท่ีอยูพระ  แต สําหรับประชาชนดวย 
ประชาชนตองมาวัดอยูแลว เขาก็จะไดสัมผัสธรรมชาติที่สะอาดงามสดใส มีจิตใจ
โนมไปสูกุศล สงบราเริงเบิกบาน แลวฟงธรรม ก็รูเรื่อง เขาใจงายขึ้น 

รวมความวา พระพุทธศาสนาเนนความสําคัญของถ่ินและที่อยูอาศัยมาก การ
สรร (เลือกสรร-จัดสรร) และสรรค (สรางสรรค) ถ่ิน-ท่ีอาศัยใหเปนรมณีย ท่ีสดชื่น 
ร่ืนรมย ชุบชูชีวิต ชื่นกายชูใจ เปนหลักพ้ืนฐานรวมอยูในหลักการใหญขอแรก ของ
ระบบการพัฒนามนุษย คือในขอ กายภาวนา (การพัฒนาดานกายภาพ) 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๑ 

ถิ่นอาศัย ไดแก ที่อยู สถานท่ีทํากิจกรรมการงาน ภาวะส่ิงแวดลอม เปนฐาน 
เปนท่ีต้ัง เปนที่รองรับความเปนอยู การพัฒนาชีวิต การเล้ียงชีพ การประกอบกิจหนาท่ี
การงาน ตลอดจนการเสวยสุขผจญทุกขของมนุษย รวมท้ังการท่ีชีวิตจะเร่ิมตนและ
สิ้นสุด คือเกิดจนถึงตาย  

ถิ่นอาศัยเปนจุดเชื่อมตอโลกของมนุษย เขากับโลกของธรรมชาติที่รองรับโลก
มนุษยนั้น จึงเปนความสําคัญอยางยิ่ง ที่มนุษยจะตองอนุรักษสภาพรมณียนี้ไว  

จะเห็นไดในตํานานและในประวัติศาสตร แคขาดสวนพ้ืนฐานหรือแกนของสภาพ
รมณีย ไมมี “ฉายูทก” หรือ “ฉาโยทก” น้ําแลงๆ ตนไมลมๆ ไมนานนักเลย เหลามนุษยก็
ตองยายถ่ินฐาน ยายบานยายเมือง ดินแดนท่ีเคยรุงเรือง ก็กลายเปนที่รกราง ถาหนัก
หนา ก็สูญส้ินความเปนรัฐเปนชาติ แมกระท่ังอารยธรรมก็ลม    

ตัวมนุษยเอง ด้านท่ีเป็นบุคคล ซึ่งเปนสวนของสังคม แมไดความสุขจากลาภ ยศ 
สรรเสริญ ความสนุกสนานบันเทิง ก็เปนของหอหุมอยูเปลือกผิว เปนของประกอบ
ประดับไว ไมแทจริงยั่งยืน  

แตตัวมนุษย ด้านที่เป็นชีวิต ซึ่งเปนสวนของธรรมชาติ เปนเนื้อตัวท่ีแท เปนท่ี
พิสูจนความสุขท่ีเปนของจริงอยูในตัว มนุษยจึงตองมีความสุขที่เปนของชีวิต ซึ่งอยูใน
ธรรมชาติ และถึงกันกับธรรมชาติ ใหความสุขของชีวิตท่ีลึกเขาไปถึงในจิตในใจจริงๆ น้ี 
มีอยูเปนพ้ืนเปนแกน  

ตามที่วานี้ ในขั้นพ้ืนฐาน จึงควรใหมนุษยมีความสุขอยูท่ีธรรมชาติในสภาพ
รมณีย โดยมีดิน ที่ปรากฏตัวของปา ภูเขา ตนไม เขียวขจี มีดอกหลากสี นานาพันธุ  มี
น้ํา ในแมน้ํา และบรรดาชลาลัย ที่ใส สะอาด งดงาม ชื่นกายชื่นใจ และมีแสงแดด สาย
ลม อากาศ สดชื่น แจมใส ใตทองฟาที่เจิดจาอําไพ 

อีกอยางหนึ่งที่ควรสังเกตและรูเขาใจ คือลักษณะอาการและภาวะจิตใจในการ
ชื่นชมรมณีย ซึ่งเปนเร่ืองลึกซึ้งลงไปขางใน ควรบอกไว เพ่ือประโยชนทางการศึกษา ใน
การพัฒนาของคน  

ขอใหนึกถึงคํากลาวชื่นชมรมณียของพระมหากัสสปะ ท่ียกมาใหดูเม่ือกี้ ขอให
สังเกตวา พระอรหันตชื่นชมความงามของตนไมดอกไม เปนตน โดยมีใจยินดีดวยกับ
สภาวะท่ีดีงามเต็มอิ่มสมบูรณของมัน โดยไมไดคิดอยากจะเด็ดจะตัดเอาไป หรือจะ
เอามาเปนของตน แตปรารถนาดีท่ีจะใหมันงดงามสมบูรณอยูอยางดีของมัน  



๑๒  รูแคเลมน้ี ก็...รูจักพระพทุธศาสนา 
 

พูดในภาษาธรรมตามสภาวะวา  ในใจของพระอรหันตมีฉันทะ คือความ
ปรารถนาดีที่อยากใหดอกไมตนไมนั้นอยูในภาวะหรือเขาถึงภาวะที่ดีงามเต็มอิ่ม
สมบูรณของมัน เม่ือเห็นมันงดงามอยูในภาวะที่ดีที่เต็มอิ่มสมบูรณอยางน้ัน ก็ชื่นชม
ยินดีดวย อยางท่ีพูดกันวาอนุโมทนา เปนภาวะจิตแบบมุทิตา คือเม่ือเห็นเขาเจริญงอก
งาม ก็พลอยชื่นชมยินดีดวย และในกรณีนี้ ก็อยากใหดอกไมตนไมนั้นงดงามสมบูรณ
ตอไป หรือย่ิงขึ้นไป 

แตจะเห็นวา คนชาวบานบางคน เม่ือเห็นดอกไมสวยตนไมงามอยางนั้น ก็ดีใจ
ชอบใจแลวก็อยากจะเด็ดอยากจะตัดอยากเอามาเปนของตัว และเพ่ือจะใหไดดอกไม
งามนั้น อาจจะตองหักกิ่งไม หรือถึงกับตัดตนไมนั้น ทําลายตนไมทั้งตนไปเลย 

มองดูสภาวะในใจของชาวบานคนนี้ ก็คือเขามีตัณหา ความอยากไดอยากเอา
เพ่ือตัวตน ไมใชมีฉันทะท่ีปรารถนาเพ่ือความดีงามเต็มอิ่มสมบูรณของดอกไมตนไม
นั้นเอง 

คนทั่วไป แมยังไมเปนพระอรหันต แตก็เดินตามรอยพระอรหันตได ในกรณีนี้ก็
คือฝกใจใหมีฉันทะที่ปรารถนาดีชื่นชมยินดีกับส่ิงทั้งหลายที่ดีงาม อยากใหคนและส่ิง
และของทั้งหลายเจริญงอกงามอยูในภาวะท่ีเต็มอิ่มสมบูรณ  

ถึงจะยังมีตัณหาอยากไดอยากเอาใหแกตัว แตก็ควรฝกใหมีฉันทะข้ึนมาดุลมา
คานไว เม่ือตัณหาใหเอาดอกเอาผลเอาอะไรบนตนไม ฉันทะก็จะไดใหรักษาตนไมไว 
ไมตองตัดตนทิ้งทําลายตนไมตามดอกตามผลไปดวย 

หลักมีอยูวา ธรรมทั้งปวงมีฉันทะเปนมูล การศึกษาเอาฉันทะพัฒนาคนขึ้นไปให
มีชีวิตแหงฉันทะ ตัวบุคคลน้ันก็จะเปนสภาพรมณียอยูในตัวเอง ซึ่งทําใหที่น้ันถิ่นนั้น
เปนรมณียไปดวย 

นี่คือจะไดผลตามคาถาท่ีวา (ขุ.ธ.๒๕/๑๘/๒๘) 

ไม่ว่าบ้าน ไม่ว่าป่า ไม่ว่าที่ลุ่ม หรือที่ดอน ผู้ไกลกิเลสอยู่ท่ีไหน ที่น้ัน
ไซร้เป็นถ่ินสถานอันร่ืนรมย์     

…………… 
หมายเหตุ: กายภาวนา = การพัฒนาผัสสทวารกาย คือ พัฒนารางกาย ซ่ึงเปนท่ีประชุมแหงชองทาง

รับรูติดตอสื่อสารกับโลกหรือสิ่งแวดลอม อันไดแกระบบแหงอินทรียทั้งหลาย คือ ตา หู จมูก ลิ้น 
และกายสัมผัส ดวยอินทรียสังวร โดยรับรูติดตอสื่อสารอยางมีสติ ใหไดผลดี มีการเรียนรู ไดปญญา 



 
 

ทําบุญข้ันพ้ืนฐาน 

คือชาวบ้านช่วยกนัทาํชุมชนใหอ้ยู่กนัดี 
ในตํานาน ในประเพณี  
มีสาระท่ีควรเขาถึงและอนุรักษไวใหตรงใหดี   

มีความเกาติดอยูในความระลึกอยางหน่ึงวา เม่ือผูเขียนยังเปนสามเณรเล็กๆ อยูใน
ชนบท พอจะเห็นวามีความนิยมหรือเปนประเพณีอยางหน่ึงท่ีพระเทศนเร่ืองเกี่ยวกับพระ
อินทร พูดถึงวัตรบท ๗ ของพระอินทร เลาเร่ืองการทําบุญของมฆมาณพกับพวก ที่ชวนกัน 
รวมตัวกัน ตั้งกลุมทําบุญ ดวยการทํางานสรางสรรคบําเพ็ญประโยชน พัฒนาทองถิ่นและ
ชุมชน ใหเขมแข็งม่ันคงอยูดีมีศีลธรรมมีความสุข ซ่ึงควรถือเปนแบบอยาง 

แตกาลลวงมาๆ เร่ืองวัตรบท ๗ ของพระอินทรนั้นก็เหมือนวาเงียบหายหรือถูกลืม
ไป คนยังไดยินนามของพระอินทร และคนมากมายก็ยังทําบุญกัน แตคนไมรูจักการ
ทําบุญขั้นพ้ืนฐาน คือการรวมแรงรวมใจกันดูแลรักษาพัฒนาทองถิ่นและชุมชนของตน 
การท่ีติดใจนึกถึงเร่ืองนี้ เพราะอยากไดความรูในเร่ืองนั้นใหมีหลักฐานท่ีชัดเจนม่ันใจ  

ถาเม่ือ ๖๐-๗๐ ปกอนน้ัน มีประเพณีเทศนเร่ืองวัตรบท ๗ ของพระอินทร อยาง
ที่วา ก็พูดไดวา คนไทยสมัยกอน พ.ศ. ๒๕๐๐ มีความรูเขาใจเร่ืองบุญและการทําบุญ 
ชัดตรงกวาคนไทยท่ัวไปในปจจุบันน้ีมาก  

พรอมกันนั้นก็เปนตัวอยางใหเห็นวา ในเวลายาวนานที่ผานมา ซึ่งคนไทยหาง
เหินจากความรูจักพระพุทธศาสนา และวัฒนธรรมประเพณีไทยไดหดเห่ียวลง ความ
ประพฤติปฏิบัติที่เรียกวาพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมประเพณีไทย หลายอยาง
อาจจะเหลืออยูเพียงแครูปแบบท่ีทําตามๆ กันไป  

ในสภาพเชนนี้ หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาท่ีคนไทยเวลาน้ีรูเขาใจและ
ปฏิบัติกัน หลายอยางจึงคงไดพรองไดเพี้ยนไปแลว หรือถึงกับเลื่อนลอย อยางนอยก็
คับแคบลง  
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เม่ือพรองหรือเพ้ียนไป ความรูความประพฤติน้ัน นอกจากขาดประโยชนท่ีพึงได
ตามความหมายและวัตถุประสงคที่แทจริงแลว ก็อาจกอโทษเสียหายไปทุกดาน ท้ังแก
พระพุทธศาสนา แกวัฒนธรรมประเพณีไทย แกตัวคน ตลอดจนแกสังคมประเทศชาติ 

ไมวาจะอยางไร ในท่ีนี้ก็ควรเลาตํานานพระอินทรท่ีวาน้ันไว เพ่ือฟนความรูความ
เขาใจในเร่ืองบุญ และคติการทําบุญ ใหใกลเคียงหลักพระพุทธศาสนา และกูประโยชน
ใหแกสังคมไทย 

สําหรับประเทศไทยในอดีตอันยาวนาน พระอินทรมีความสําคัญมาก เปนท่ีนับ
ถืออยางสูงในสังคมไทย ต้ังแตองคพระมหากษัตริยลงมา จึงไดเปนท่ีสืบสานคตินิยม
ตางๆ เชน พระอินทรมีสวนสวรรค ๔ แหง คือ จิตรลดาวัน ปารุสกวัน มิสสกวัน 
และนันทวัน (นันทนวัน ก็วา) ซึ่งไดมาเปนนามของพระราชวัง วังเจานาย และสถานท่ี
สําคัญของราชการ  

ชื่อตางๆ ที่เก่ียวกับองคอินทร เปนที่รูจักคุนชินแกคนไทยในทางท่ีรูสึกวาสูงสง
ยิ่งใหญ อยางพระวชิราวุธ เวชยันตปราสาท เวชยันตราชรถ ชางเอราวัณ นันทา
โบกขรณี และตนไมสวรรคประจําดาวดึงสเทวโลก ช่ือวาปาริฉัตร หรือปาริชาต  

พระอินทรเปนเทพเจายิ่งใหญต้ังแตยุคพระเวท เม่ือพวกอารยันอพยพรบรุกมายัง
ชมพูทวีป พระอินทรเปนเทพสูงสุดยอดนักรบ จนกระท่ังเม่ืออารยันต้ังถิ่นฐานม่ันใน
ชมพูทวีปแลว การยุทธลดความเดน พระอินทรก็ดอยความสําคัญลงไป พระพรหม
ยิ่งใหญขึ้นมา โดยพวกพราหมณอางพระพรหมจัดแบงมนุษยเปน ๔ วรรณะ และ
จัดระบบพิธีบูชายัญใหเปนเร่ืองจําเปน และใหญโตโอฬาร 

เม่ือพระพุทธศาสนาเกิดขึ้น พระพุทธเจาทรงสอนวาธรรมที่เปนความจริงมีอยู
เปนธรรมดาน่ันแหละที่มนุษยจะตองเคารพถือเปนสําคัญ ใหเลิกถือวรรณะ ไมตอง
บูชายัญ มนุษยและเทพเปนอิสระตอกัน ท้ังคนและเทวดาจะลุถึงจุดหมายแหงธรรมได
โดยตางก็ดําเนินวิถีปฏิบัติจนลวงตลอดดวยตนเอง  

ดังนั้น ผูที่สมัครเขามาในมรรคาเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนาแลว ก็ไมมี
อะไรติดพันหวงพะวงเก่ียวโยงถึงเทวดา นอกจากวาเทวดาที่หวังความกาวหนาในธรรม 
จะมาขอฟงธรรมจากพระดีๆ หรือเทวดามีศรัทธาอาจมาถวายบริการ หรือมีพระคิด
เฉไฉประพฤติไมดี เทวดาดีๆ ก็อาจจะมาชวยใหสติ (เทวดาไมดีก็มีบาง ที่จะมา
พยายามแกลง ก็ใหชวนอยูกันดวยเมตตา)  

อยางไรก็ดี คฤหัสถชาวบานมากมายยังไมรูเขาใจชัดเพียงพอในพุทธมรรคา 
และยังหวงพะวงพรั่นใจตอเทวอํานาจ  
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ตอนนี้ ทานใหพระพรหมอยูเงียบๆ ดีๆ ไมตองมายุงกับคน แตพระอินทรท่ี
ยิ่งใหญมาแตเดิม ยังมีบทบาทในโลกมนุษยมาก ถึงตอนน้ี พระอินทรท่ียิ่งใหญของ
ศาสนาเกา ก็เปลี่ยนมาเปนพระอินทรในพระพุทธศาสนา โดยมีบทบาทสัมพันธกับ
มนุษยอยางใหม เปล่ียนพฤติกรรมจากการสําแดงเดชขมเหงครอบงําผูอื่น มาเปนการ
ปกปองคนดีชวยเหลือคนมีธรรม 

ในคัมภีรพุทธศาสนา พระอินทรจึงเปนบุคลิก ๒ แบบ คือ แบบแรก ที่เปนมาแต
เดิมในศาสนาเกา ซึ่งมีอาการหวงแหนความย่ิงใหญ ระแวงกลัววาใครจะมาแขงแยง
อํานาจ เชน ถามีฤๅษีดาบสบําเพ็ญตบะแกกลา อาสนของพระอินทรก็จะรอน ทําให
ทรงสอดสองวาใครมีฤทธิ์ขมแขงที่จะทําใหพระอินทรหลุดหลนจากฐานะ แลวก็ไป
แกลงไปหาทางทําลายตบะ  

ใน แบบหลัง พระอินทรที่มานับถือพระพุทธเจา ถาคนดีถูกขมเหงรังแก คนมุงม่ัน
ทําความดีแลวติดขัดหรือถูกขัดขวาง เกิดความไมเปนธรรม อาสนของพระอินทรก็จะ
รอน เม่ือสอดสองทราบเหตุแลว ก็ทรงมาชวยเหลือแกไข ดังที่คนไทยไมนานนักน้ีคุนดี
กับความในพระราชนิพนธเร่ือง สังขทอง วา “ทิพอาสน์เคยอ่อนแต่ก่อนมา กระด้างดั่งศิลา
ประหลาดใจ...สอดส่องทิพเนตรดูเหตุภัย ก็แจ้งใจในนางรจนา แม้นมิไปช่วยจะม้วยมอด...” 

พระอินทรในคติพุทธ เอาใจใสดูแลสงเสริมใหคนในโลกมนุษยประพฤติธรรม ถึง
ขั้นถือเปนงานเปนการของดาวดึงสเทวโลก โดยพิจารณาในสุธรรมสภา  

ยกตัวอยาง เชน ในวันอุโบสถ ๑๕ คํ่า ทาวจาตุมหาราชไปเที่ยวตรวจดูโลกวา 
มนุษยที่เกื้อกูลแกมารดา-บิดา เก้ือกูลแกสมณะ-พราหมณ ออนโยนนอมนบผูใหญใน
สกุลหมูเหลา อยูถืออุโบสถ ทําบุญทั้งหลาย มีมากหรือนอย ในวัน ๑๔ คํ่า สงโอรสไป
เท่ียวดู และ ๘ คํ่า สงเทวดาบริวารไปดู แลวรายงานแกประดาเทพช้ันดาวดึงสที่มา
ประชุมในสุธรรมสภาตามน้ัน  

ชาวพุทธผูนํา ทําบุญแรก คือทําถิ่นใหเปนรมณีย  
บุญใหญอันสําคัญ คือชวยกันทําชุมชนใหอยูกันดี  

ไดพูดขางตนวา คนในวัฒนธรรมไทยสมัยคร่ึงศตวรรษกอนนี้ พอจะคุนกับคําวา 
“วัตรบท ๗ ของพระอินทร์” คือขอปฏิบัติประจําตัวของพระอินทร และบุคคลท่ีถือวัตร
บท ๗ นี้แหละ พวกเทวดาชั้นพระอินทรเรียกวาเปนคนดี (สัตบุรุษ) คนดีควรถือวัตรบท 
๗ นี้ประจําตัว และใสใจรักษาพัฒนาทองถิ่นชุมชนดวยการทําบญุอยางพวกมฆมาณพ 



๑๖  รูแคเลมน้ี ก็...รูจักพระพทุธศาสนา 
 

วัตรบท ๗ (พระไตรปฎกฉบับอักษรพมา และฉบับอักษรโรมัน เรียกวา วตบท หรือ พรต
บท) ไดแก ถือวา: ตลอดชีวิตนี้  
๑. เราจะเล้ียงดูมารดาบิดา   
๒. เราจะมีปกติอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ในสกุลหมู่เหล่า  
๓. เราจะพูดจาสุภาพนุ่มนวล   
๔. เราจะไม่พูดจาส่อเสียดยุยง พูดแต่คําสมานสามัคคี  
๕. เราจะครองเรือนโดยมีใจไร้ความตระหน่ี ยินดีในการสละ ชอบแจกจ่ายให้ปัน  
๖. เราจะมีวาจาสัตย์   
๗. เราจะไม่โกรธ ถ้าแม้ความโกรธเกิดข้ึน ก็จะกําจัดมันได้ฉับพลัน  

พอถึงตรงน้ี คัมภีรตางๆ (ราว ๔ คัมภีร บอกรายละเอียดตางกันบาง) ก็เลาประวัติของ
หนุมมฆมาณพ ผูไดทํา “บุญ” ท้ังหลาย ซ่ึงทําใหถิ่นอาศัยเปน “รมณีย์” ใหชุมชนอยูกันดี 
ชวยเหลือเก้ือกูลกัน มีศีลมีธรรม เปนเร่ืองราวการทําบุญท่ีนาจะไดสืบมาในวัฒนธรรม
ไทยท่ีเคยคุนกันมาในสังคมไทย 

ในที่นี้  เห็นวาเปนเ ร่ืองดีงามท่ีเหมือนถูกลืมไป และที่ สําคัญจะชวยใหเขาใจ
ความหมายของคําวา “บุญ” ไดชัดตรง จึงยกมาเลายาวสักหนอย (ขอใหสังเกต คําวา บุญ และ 
บุญกรรม กับคําวา รมณีย์) 

ในอดีตกาล ที่มจลคามในแควนมคธ ขณะที่ชาวหมูบานทํางานกันอยูที่บริเวณ
กลางหมูบาน มาณพชื่อวามฆะ ไปทํางานท่ีนั่น เขากําจัดขยะมูลฝอยชําระจัดสถานท่ี
ในสวนของตัวใหสะอาดเรียบรอย เปนรมณีย ทํางานแลวพักอยู   

แตแลวมีคนอื่นชอบใจที่น้ัน มาเอาแขนผลักเขาใหพนไปแลว เขาไปพักท่ีนั่นเสีย
เอง มฆมาณพตองออกไป ก็ไมโกรธ แตไปชําระทําความสะอาดท่ีจุดอ่ืน ทําท่ีใหมให
เปนรมณีย แลวยายไปอยูตรงน้ัน แลวก็มีคนอ่ืนอีกมาเอาแขนผลักเขาออกมาจากท่ีนั้น
แลวเขาไปใชท่ีนั่นแทน มฆมาณพก็ไมโกรธ แตยายไปจัดทําที่อื่นใหเปนรมณีย  

มฆะยังถูกคนอ่ืนแยงเอาท่ีนั้นไปอีก เขาไมโกรธ ก็ยายไปทําท่ีอ่ืนตอๆ ไป ขยายไป
เร่ือยๆ พรอมกับคิดวา คนเหลาน้ีไดรับความสุขก็ดีแลว เขามีความสุขดวยการกระทําของ
เรา การกระทําของเราน้ันก็ตองเปนกรรมท่ีเปน “บุญ” ซ่ึงจะใหความสุขแกเราดวย   

วันรุงขึ้น มฆะถือจอบไปขุดแตงบริเวณท่ีเปนลานใหเปนรมณีย์ ชาวบานท้ังผูเด็ก
ผูใหญก็ไดไปน่ังพัก ท่ีไหนคนมาชุมนุมกัน อยางกลางหมูบาน มฆะก็กวาดชําระทํา
สถานที่น้ันใหสะอาดเปนรมณีย์ จัดท่ีทางบริเวณใหสะดวกสบายแกบรรดาผูคน ถือวา
เปนการใหความสุขแกมหาชน เม่ือถึงฤดูหนาว เขาก็กอไฟให ในฤดูรอน ก็จัดน้ําให   
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  ตอมา มฆะคิดวา ท่ีรมณีย์ ยอมเปนที่รักที่ชอบใจของทุกคน ไมมีใครไมชอบท่ี
รมณีย์ แตน้ีไป เราควรทําหนทางใหราบเรียบ แลวก็แบกถือมีดขวานจอบเสียม ออก
จากบานแตเชาตรู เท่ียวไปจัดแตงถนนหนทาง ตัดรานกิ่งไมที่เกะกะกีดขวาง  

เม่ืองานที่ตองทํามากข้ึน ก็ตองทําท้ังวันๆ เปนเหตุใหกลับบานคํ่ามืด วันหนึ่ง 
หนุมบานใกลเจอเขา ถามวาไปทําอะไรมา ก็ตอบวา ไปทําบุญ ชําระทางสวรรค หนุม
คนน้ันบอกวาขอเปนเพ่ือนรวมทําบุญดวย ต้ังแตน้ันก็กลายเปนคณะที่มี ๒ คน  

แลวก็มีหนุมอื่นอีกเห็นเขาท้ังสอง สอบถามทราบแลว ก็ขอเปนสหายรวมทําบุญ
ดวย ตอมาคนหนุมในหมูบานซึ่งเห็นดวยก็เขารวมงานทําบุญเพิ่มขึ้นทีละคนสองคน 
จนกลายกลุมใหญถึง ๓๓ คน เปนนักทําบุญ โดยต้ังอยูในเบญจศีล แลวเที่ยวดูแลทํา
ประโยชนแกทองถิ่นชุมชน เชน พัฒนาทางเขาหมูบาน ทําทางสัญจรของชุมชนใหไป
มาสะดวก ขุดสระน้ํา ทําสะพาน สรางศาลาท่ีสี่แยก ศาลาท่ีคนมาพักมาพบกัน   

ตัวหนุมมฆะเอง ซึ่งเปนหัวหนากลุมทําบุญ (บําเพ็ญประโยชน์) อยางนี้ เม่ือไดรับ
ความนับถือเชื่อฟงมากขึ้น ก็ไดแนะนําชักชวนชาวบานใหอวยทานเผื่อแผแบงปนกัน 
เจริญเมตตา และรักษาศีล ๕ ละเวนส่ิงชั่วรายทั้งหลาย เชนสุรายาเสพติด และการ
พนัน จนชาวบานอวยทานรักษาศีลกันท้ังหมูบาน ทําใหทองถ่ินชุมชนอยูกันดีมีศีลมีธรรม 

กลุมหนุมนักทําบุญ มีจอบเปนตนประจํามือ ไดทําหนทางใหราบเรียบกวางไกล
ออกไปเปนโยชนๆ  

ฝายนายบานไดเห็นหนุมคณะนี้เที่ยวทํางานอยางนั้น ก็ไมพอใจ  
นายบานนั้นมองวา กอนนั้น เม่ือพวกชาวบานยังด่ืมสุรา ยิงนกตกปลาลาสัตว 

เปนตน ตนก็มีรายไดจากคาตุมสุรา และเก็บสวย เปนตน แตพอชาวบานหันมาทําบุญ
ตามหนุมมฆะกัน รายไดนั้นก็หายไป จึงคิดวาจะตองขัดขวาง  

แลวก็ใหเรียกหนุมพวกน้ันมาถามวา  “พวกแกเที่ยวทําอะไรกัน?” 
หนุมคณะนักทําบุญตอบวา “ทําทางสวรรค ขอรับ”   
นายบานบอกวา  “พวกแกน่ีอยูบานอยูเรือน ไมควรทําอยางน้ัน ควรออกปาไปยิงนก

ตกปลาลาเนื้อเอามากินกัน และทําสุราดื่มใหสบายใจแลวจะทําการงานโนนน่ีอะไร ก็ทํากันไป” 
มฆะกับพวกคัดคาน ไมทําตามคําของนายบาน ถึงจะถูกวากลาวซ้ําๆ อีก ก็ไม

ยอมทําตาม ในท่ีสุด นายบานขัดใจมาก คิดวาจะตองกําจัดคนพวกนี้ ก็เลยไปฟอง
ทางการ ถึงขั้นกราบทูลพระราชาวา “ขาพระองคเห็นโจรยกพวกพากันไป พระเจาขา” เม่ือ
พระราชาตรัสวา “เธอจงไปจับพวกมันมา” ก็ทําตามรับส่ัง นําตัวมฆะกับพวกมา  



๑๘  รูแคเลมน้ี ก็...รูจักพระพทุธศาสนา 
 

พระราชาไมทันไดทรงพิจารณา ก็รับส่ังลงโทษใหชางเหยียบ แตดวยอํานาจ
เมตตาของพวกนักทําบุญ ชางไมยอมเหยียบ พระราชาทรงดําริวาชางคงเห็นคนมากไม
กลาเหยียบ จึงทรงใหพวกน้ันนอนลง เอาเส่ือลําแพนมาปูคลุม ชางก็ไมเหยียบ  

พระราชาทรงเอะพระทัย ทรงสอบสวนทราบวา คนเหลาน้ีรวมกลุมกันทําบุญ 
เชน เท่ียวดูแลถนนหนทาง สรางศาลาพักตามทางแยก ขุดสระน้ํา สรางสะพานใหแก
ประชาชน ก็ทรงชื่นชมสนับสนุน  

แทนที่จะถูกลงโทษ ก็กลับเปนวาพระราชาไดพระราชทานนายบานน่ันแหละให
เปนคนรับใชของนักทําบุญ พระราชทานชางตัวนั้นใหเปนพาหนะของพวกเขา และทรง
มอบหมูบานนั้นใหพวกเขาจัดการใชประโยชนตามแตจะสะดวกเปนสุข  

นักทําบุญกลุมนี้ ไดเห็นอานิสงสของบุญแลว แถมไดชางมาชวยงานดวย ก็ผอง
ใสยิ่งนัก คิดจะทําบุญกันยิ่งขึ้นไป ก็ปรึกษางานกัน ตกลงจะสรางศาลาพักแบบถาวรท่ี
สี่แยก ซึ่งเปนงานใหญ ตองหาชางมาทําดวย แตที่ทําบุญกันมาน้ี ยังไมไดใหสวนรวม
ทําบุญ (คือ “ปัตติ” ใน “ปัตติทาน” ท่ีแปลกันส้ันๆ วาใหสวนบุญ) แกเหลาสตรี 

ถึงตอนน้ีเปนงานบุญใหญมาก พวกสตรีแมบานก็เขามารวมทําบุญดวย เชน       
สุธรรมา (ภรรยาหนึ่งของมฆะ) เขามาเปนเจางานสรางศาลา ใหชางสลักท่ีชอฟาเปนชื่อ
ศาลาวา “สุธรรมา” (หอประชุมเทพในดาวดึงสไดชื่อวา “สุธรรมสภา/สุธรรมาสภา”) 
สุนันทาใหขุดสระโบกขรณี สุจิตราสรางสวนดอกไม (บุปผาราม) ท่ีเปนรมณีย์  

มฆมาณพถือวัตรบท  ๗ ตลอดชีวิตดังท่ีวาแลว ตัวเขาและเพ่ือนนักทําบุญไดทํา
กรรมอันเปนบุญ (บุญกรรม/งานบุญ) อยางที่วามา  

เห็นไดชัดวา การทําบุญ หรืองานบุญ (บุญกรรม) ในเร่ืองน้ี เนนการทําความดี
ดวยการบําเพ็ญประโยชน ชวยกันจัดสรรถิ่นอาศัยใหเปนรมณีย์ รวมกันสรางสรรค
ชุมชนใหสงบรมเย็น ใหทุกคนอยูรวมกันดวยดี โดยท่ีแตละคนก็ทําชีวิตของตนใหดีงาม 
เราตองการผูนําชาวพุทธท่ีเปนผูนําในการทําบุญทําประโยชนอยางมฆมาณพน้ี 

นี่คือเขาหลักในพุทธพจน (สํ.ส.๑๕/๑๔๖/๔๖) วา 

ชนเหล่าใด ปลูกสวน ปลูกป่า สร้างสะพาน (รวมทั้งจัดเรือข้ามฟาก) จัดท่ีบริการน้ํา
ดื่ม และบึงบ่อสระนํ้า ให้ที่พักอาศัย บุญของชนเหล่านั้น ย่อมเจริญงอกงาม ทั้งคืนทั้ง
วัน ตลอดทุกเวลา, ชนเหล่าน้ัน ผู้ตั้งอยู่ในธรรม ถึงพร้อมด้วยศีล เป็นผู้เดินทางสวรรค์ 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๙ 

วัฒนธรรมประเพณีไทย ท่ีสืบจากหลักพระพุทธศาสนา   
ควรเปนเครื่องรักษาหลักพระพุทธศาสนา-รักษาประโยชนของสังคมไทย  

เทา ท่ี ได เลา เ ร่ืองการทําบุญมายืดยาว  ก็ เพราะเปนเ ร่ืองสําคัญทั้ งตอ
พระพุทธศาสนา และตอสังคมไทย  

ดังที่ทราบกันดี วัฒนธรรมประเพณีไทยมากหลายสวน เกิดขึ้นจากการนําหลัก
พระพุทธศาสนามาประพฤติปฏิบัติสืบตอกันมาในสังคมไทย เพ่ือประโยชนแก
สังคมไทย การท่ีจะอนุรักษ รวมท้ังสืบสานวัฒนธรรมไทยในสวนเหลาน้ี จึงหมายถึง
การรูเขาใจหลักพระพุทธศาสนาท่ีนํามาใชประโยชน และประพฤติปฏิบัติใหถูกตอง  

ถาความรูเขาใจเลือนรางไป แลวประพฤติปฏิบัติผิดเพ้ียนหรือกลายรูปกลายราง
ไป นอกจากอาจทําลายพระพุทธศาสนาแลว แทนที่สังคมไทยจะไดประโยชน ก็จะ
กลายเปนเกิดโทษ แตถารูเขาใจและปฏิบัติถูกตอง นอกจากสังคมไทยจะสืบสาน
ประโยชนของตนไดแลว ก็จะเปนการรักษาพระพุทธศาสนาไวดวย    

ถาถือวาวัฒนธรรมเปนองคประกอบสําคัญของสังคม เปนเอกลักษณของชาติ 
เปนคุณคาสาระที่แสดงตัวของประเทศ ถาถือวาการอนุรักษวัฒนธรรมไทยเปนหนาท่ี
อยางหนึ่งของคนไทย การอนุรักษวัฒนธรรมไทยอยางเขาถึงทั้งทางพฤติกรรม ทาง
จิตใจ และทางความรูเขาใจจริงดวยปญญา ก็จะเปนทั้งการรักษาพระพุทธศาสนาไว
ใหแกสังคมไทย และชวยใหสังคมไทยยังไดประโยชนท่ีพึงไดจากพระพุทธศาสนา  

ทั้งนี้ รวมท้ังจะไดไมเกิดโทษจากความเขาใจคับแคบ เลือนราง หรือผิดเพ้ียนไป 
ที่พูดตรงนี้ หมายความวา การทําหนาท่ีของรัฐไทยก็ตาม ของคนไทยก็ตาม ตอ

พระพุทธศาสนา และตอวัฒนธรรมไทย ในความหมายน้ี เนื่องอยูดวยกัน โดยโยงไป
รวมกับการรักษาประโยชนของคนไทยและสังคมไทย 

พอจะเห็นไดไมยากวา พระพุทธศาสนาท่ีสืบมาในวัฒนธรรมไทยนี้ จัดแบงสังคม
ชาวพุทธไทยเปน ๒ ชุมชนใหญ คือ บรรพชิต กับ คฤหัสถ หรือพระสงฆ กับสังคม
ใหญของชาวบานหรือประชาชนทั่วไป ซึ่งเปนไปตามหลักการของพระพุทธศาสนา
นั่นเอง  

ชาวพุทธ ๒ ชุมชนใหญนี้ แมจะมีวิถีชีวิตและระบบกิจการแยกตางหากกันชดัเจน 
ก็มีฐานรวมกันเปนท่ีต้ังของจุดแยก และมีปลายยอดบรรจบกัน โดยประสานกันตลอด
ในระหวาง  



๒๐  รูแคเลมน้ี ก็...รูจักพระพทุธศาสนา 
 

บรรพบุรุษไทยถือกันมาในรูปแบบงายๆ วา พระสงฆหรือชุมชนวัดมุงตรงสู
นิพพานเปนจุดหมาย สวนคฤหัสถหรือประชาชาวบานมุงนิพพานเปนสุดทาย โดย
หมายสวรรคเปนประกันไวกอน 

ภาวะจิตและความเขาใจอันเปนสภาพนามธรรมน้ี เม่ือปรากฏออกมาในวิถีชีวิต 
ก็สืบตอมาเปนวัฒนธรรม เกิดเปนรูปแบบที่แยกกันคอนขางชัดเจน   

- ในฝายของพระสงฆ มุ่งแน่วไปในวิถีแห่งนิพพาน (โมกขมรรค)  

- สวนในฝายคฤหัสถคือสังคมของชาวบาน เน้นไปในวิถีแห่งสวรรค์ (สัคคมรรค)  

โดยท่ีพวกชาวบานถือการดําเนินในทางแหงนิพพานเปนเร่ืองสวนตัวของบุคคลท่ี
จะยกยองเชิดชูเปนแตละกรณี  

(ตรงนี้ วัฒนธรรมไทยนาจะพัฒนาวิถีชาวบานขึ้นไปอยูในระดับประถมมรรคแหง
โมกขมรรค ไมควรติดอยูแคสัคคมรรค)   

วัฒนธรรมประเพณีไทย ท่ีสืบมาถึงปจจุบัน ถามองใหดี ก็จะเห็นระบบที่แยกเปน
สองดานสองสวนน้ี ซึ่งเห็นไดในประเพณีการทําบุญตางๆ ดวย แตท่ีจะพูดที่น่ีคือ เร่ือง
การทําบุญของมฆมาณพ หรือในประวัติของพระอินทรที่เลามานั้น แตเนื่องจากเปน
เร่ืองที่เลือนรางจางหาย และผูเขียนเองก็แทบไมทันเห็นความเปนไป จึงพูดเร่ืองราวได
ในเชิงสันนิษฐาน โดยมีหลักการเปนฐานอางอิง 

ขอพูดรวบรัดยนยอวา ตามนัยท่ีกลาวมา ซึ่งสอดคลองกับประเพณีไทยอ่ืนๆ 
นาจะเปนวา ในวัฒนธรรมประเพณีไทย ที่เรามีการเทศนมหาชาตินั้น เดิมที คงมี หรือ
นาจะไดมีการเทศนอีกอยางหนึ่งเปนประเพณีคูเคียงกันมา กลาวคือ 

การเทศน์มหาชาติ ว่าด้วยการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ ซึ่งเป็นวิถีแห่ง
โพธิญาณที่จะลุถึงนิพพาน ยกเป็นเรื่องของอุดมคติ ซึ่งพึงพยายามรักษาไว้ให้เห็น
ความสําคัญอย่างสูง 

การเทศน์เร่ืองวัตรบท ๗ ของพระอินทร์ โดยจับสาระท่ีการทําบุญกรรมของมฆ
มาณพกับพวก เป็นวิถีแห่งบุญกิริยาของชาว  บ้านหรือประชาชนท่ัวไป ผู้อยู่ท่ามกลางโลก
ธรรมและเร่ืองเทวฤทธ์ิ  พหิทธานุภาพ และยังมุ่งหวังความสุขความเจริญระดับสวรรค์   

ที่พูดเชิงสันนิษฐานไว้นี้ เป็นข้อท่ีผู้มีฉันทะน่าจะสืบค้นกันต่อไป  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๑ 

แตไมวาจะเปนอยางที่สันนิษฐานน้ันหรือไม ก็มีประโยชนใหญท่ีไดแน คือ  
ดั งที่ รู กั นชัดอยู แล วว า   การทํ าบุญเปนหลักการใหญอย า งห น่ึ งของ

พระพุทธศาสนา และการทําบุญก็ไดเขามาเปนท้ังเนื้อหาสาระสวนสําคัญ และเปนแรง
ขับเคล่ือนอยูในวัฒนธรรมไทยตลอดมา พรอมทั้งเปนหลักการท่ีผูกโยงชีวิตไวใหถึงกัน
กับธรรมชาติ ไมแปลกแยกไมทํารายกัน  

ดังน้ัน จึงนาจะชวนกันฟนความรูความเขาใจในเร่ืองการทําบุญ ใหประชา
ชาวบานปฏิบัติไดถูกตองตามหลักการของพระพุทธศาสนา อันจะชวยใหวัฒนธรรม
ประเพณีเกี่ยวกับการทําบุญปรับตัวเขาในวิถีท่ีเต็มสาระตามหลักธรรม และเกิดเปน
ประโยชนแกชีวิตและสังคมไทยตามที่ควรจะมุงหมาย  

พระอวยธรรม ชาวบานอวยทาน สองชุมชนเช่ือมประสานกันดวยธรรม 
เม่ือคนมีธรรม ชีวิตก็งาม สังคมก็ดี ธรรมชาติท่ีรอบลอมก็เปนรมณีย 

อยางไรก็ดี แมจะมีน้ําใจงามทําบุญบําเพ็ญประโยชนมากมายอยางพวกมฆ
มาณพ ความหมายตอชีวิตก็ยังเปนการพัฒนาที่เนนในระดับกายภาวนา และศีล
ภาวนา ซึ่งยังไมพอ  

ควรกาวตอไปในการพัฒนาระดับจิตตภาวนา และปญญาภาวนา ซึ่งในระบบ
บุญกิริยาของคฤหัสถ เรียกรวมวา “ภาวนา” แตก็คือ จิตตภาวนา (พัฒนาจิตใจ) กับ 
ปญญาภาวนา (พัฒนาปัญญา) นั่นเอง 

ตามปกติหรือโดยทั่วไปนั้น การศึกษาพัฒนาควรไดอาศัยครูอาจารย ผูมีความรูมี
ประสบการณ ท่ีจะแนะนําใหความรูความเขาใจ ที่จะไดสดับฟง เปนกัลยาณมิตรที่มี
โอกาสใกลชิดไดปรึกษา พระสงฆเปนผูมีวิถีชีวิตที่มุงไปในการพัฒนาจิตปญญา และ
เปนที่หวังเปนท่ีนับถือของสังคมวา เปนผูที่พรอม และเปนผูทําหนาท่ีเปนครูอาจารย 
เปนกัลยาณมิตรอยางนี้  

พรอมกันน้ัน พระสงฆซึ่งมีวิถีชีวิตที่อุทิศใหแกการพัฒนาจิตปญญา ดํารงรักษา
สืบทอดธรรม สงตอประทีปธรรม แสดงธรรมใหธรรมแกชาวโลก โดยชวยนําชวยแนะ
ผูอื่นในการพัฒนาทุกดานของภาวนา ก็เวนการแสวงหาสะสมวัตถุ ไมหวังสุขท่ีพ่ึงพา
เสพอามิส  



๒๒  รูแคเลมน้ี ก็...รูจักพระพทุธศาสนา 
 

เม่ือพระสงฆอาศัยวัตถุเพียงเล็กนอยจากชาวบานเทาท่ีจําเปนตอชีวิต แตมีธรรม
มีปญญาท่ีจะแนะนําส่ังสอน ก็ทําใหเกิดความสัมพันธแบบพ่ึงพาอาศัยกันกับชาวบาน 
โดยทําใหเกิดเปนประเพณีที่พระสงฆ ซึ่งไมสะสมเสพสามิสสุขนั้น จะอาศัยปจจัยส่ี
พอที่จําเปนตอชีวิต จากการจัดถวายโดยคฤหัสถชาวบาน ดวยการเดินไปบิณฑบาต 
เปนตน พรอมกับท่ีเหลาชาวบานก็หวังจะไดสดับฟงธรรมเกื้อหนุนปญญาจากพระสงฆ 

โดยนัยน้ี ในพระพุทธศาสนา ตามหลักแหงพุทธพจน “อญฺโญญฺญนิสฺสิตา” จึงไดมี
ประเพณีความสัมพันธแบบอาศัยกัน ท่ีคฤหัสถจัดถวายอามิสทาน และพระสงฆ
อํานวยธรรมทาน (ขุ.อิติ.๒๕/๒๘๗/๓๑๔) ดังน้ี 

 ภิกษุทั้งหลาย เหล่าพวกพราหมณ์คหบดี (ชาวบ้าน) เป็นผู้มีอุปการะมาก
แก่พวกเธอ บํารุงเธอทั้งหลายด้วย จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และหยูกยา
เคร่ืองรักษาผู้เจ็บไข้;  

แม้เธอทั้งหลายก็จงเป็นผู้มีอุปการะมากแก่เหล่าพราหมณ์คหบดีชาวบ้าน 
โดยแสดงธรรม อันงามในเบ้ืองต้น งามในท่ามกลาง งามถึงสุดท้าย ประกาศ
การดําเนินชีวิตประเสริฐ พร้อมอรรถ พร้อมพยัญชนะ บริสุทธิ์ บริบูรณ์สิ้นเชิง 
แก่พราหมณ์คหบดีชาวบ้านเหล่าน้ัน;   

ภิกษุท้ังหลาย คฤหัสถ์ และบรรพชิต อาศัยซ่ึงกันและกัน (ด้วยอามิสทาน 
และธรรมทาน) อยู่ประพฤติชีวิตประเสริฐนี้ เพื่อไถ่ถอนห้วงกิเลส ที่จะกําจัด
ทุกข์ให้สิ้นไปโดยชอบ ดังว่าฉะน้ี 

ผู้ครองเรือน (ชาวบ้าน) และผู้ไร้เรือน (พระสงฆ์) ท้ังสองฝ่าย “อญฺโญญฺญ
นิสฺสิตา” (อาศัยกันและกัน) ย่อมสัมฤทธิ์สัทธรรมที่ปลอดจากกิเลสผูกรัด อย่าง
ยอดเยี่ยม 

บรรพชิตปรารถนาจากคฤหัสถ์ แค่จีวร บิณฑบาต หยูกยา ที่น่ังที่นอน พอ
เป็นเครื่องบรรเทาความข้องขัด  

ส่วนเหล่าผู้อยู่ครองเรือน เป็นคฤหัสถ์ อาศัยพระท่ีปฏิบัติดีมีธรรม ศรัทธา
มุ่งต่อพระอรหันต์ เพ่งพินิจด้วยอริยปัญญา ประพฤติธรรมในพระศาสนานี้ ท่ี
เป็นทางไปสุคติ เม่ือยังใคร่กาม มีความเพลิดเพลิน ก็บันเทิงในโลกของเทพ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๓ 

เม่ือพระพุทธเจาทรงเร่ิมประกาศพระศาสนาน้ัน พระองคและพระสงฆ มิไดมี
วิหาร คือ กุฎีที่อยู่อาศัย แตพักตามรุกขมูล คือโคนไม ตลอดจนที่โลงแจง และลอมฟาง  

เม่ือมีผูเล่ือมใสดวยศรัทธาซาบซ้ึงใจในอากัปกิริยา และสมณกิจแหงธรรมทาน 
อันแสดงถึงความเปน “ภาวิต” (ผูท่ีพัฒนาแลว) ท้ัง ๔ ดาน คือ ท้ังภาวิตกาย (มีกายท่ี
พัฒนาแลว) ภาวิตศีล (มีศีลที่พัฒนาแลว) ภาวิตจิต (มีจิตใจท่ีพัฒนาแลว) และภาวิต
ปญญา (มีปญญาที่พัฒนาแลว) เขามาขอสรางวิหารคือกุฎีถวาย พระพุทธเจาจึงได
ทรงอนุญาตใหพระสงฆรับวิหารทาน มีกุฎีท่ีพักอาศัย จนไดกลายเปนวัดวาอาราม 
และมีพุทธพจนตรัสอนุโมทนาเปนหลักไว (วินย.๗/๒๗๑/๑๒๑) ดังน้ี     

อันที่อยู่อาศัย ย่อมป้องกัน หนาว ร้อน และสัตว์ร้าย นอกจากน้ันยังป้องกนั 
งู เหลือบยุง และฝนยามยะเยือก อน่ึง ลมแรง และแดดกล้า เกิดมีมา ก็กันได้ 

การสร้างที่อยู่อาศัยถวาย (วิหารทาน/สรางกุฎีสรางวัด) แก่สงฆ์ เพื่อเป็นท่ี
พํานัก เพื่อความสุข เพื่อฌาน และเพื่อวิปัสสนา พระพุทธะทั้งหลายสรรเสริญ
ว่า เป็นทานอันเลิศ  

เพราะเหตุฉะน้ัน บัณฑิตชน เม่ือเล็งเห็นประโยชน์ท่ีแท้แก่ตน จึงควร
สร้างที่พักอาศัยอันร่ืนรมย์ และให้ภิกษุท้ังหลาย ผู้เป็นพหูสูต เข้าอยู่อาศัย 

อนึ่ง พึงจัดถวาย ข้าว นํ้า ผ้า และเสนาสนะ ด้วยจิตอันเลื่อมใสใน
พระภิกษุทั้งหลาย ผู้ปฏิบัติตรงตามพระธรรมวินัย  

พระภิกษุเหล่านั้น ย่อมแสดงธรรมเคร่ืองบรรเทาสรรพทุกข์ ซ่ึงเม่ือเขาเข้าใจ
ชัดแล้ว หมดสิ้นกิเลสที่หมักหมมใจ ก็หายทุกข์ร้อน สงบเย็นได้ ตั้งแต่ในโลกน้ี  
เร่ืองราวที่เลามา ชวยใหเห็นบรรยากาศของ ชีวิตและสังคมแบบพุทธิกะ ซ่ึงมีฐาน

อยูในสภาพแวดลอมท่ีเปนรมณีย์ อันเอ้ือใหคนพัฒนาชีวิตดวย กายภาวนา และพากัน
ทําบุญกิริยาท่ีสงเสริมคุณภาพชีวิตของชุมชน ที่คนพัฒนาการอยูรวมกันดวย ศีลภาวนา  

คร้ันมีชุมชนดี มีสังคมมั่นคง ก็พัฒนาชีวิตยิ่งขึ้นไป ในทางจิตใจ และปญญา 
ดวย จิตตภาวนา และ ปัญญาภาวนา  

เม่ือมีพระสงฆรูธรรมเปนกัลยาณมิตร แนะนําใหความกระจาง ตนเองรู้จักมนสิการ 
ก็กาวหนาไปในการพัฒนาชีวิตดวย ภาวนา ท้ัง ๔ ลุถึงความจริง ความดี ความงาม 
ความสุขท่ีแทจริง 



 
 

จะทําช่ัว หรือทําดี ก็เร่ิมท่ีอยาก  
รูจักอยากใหชัด จะไดพูดใหเต็มปาก ทําใหเต็มมือ 

จะบอกวาอยาก ปากก็พูดออกมา ไมตองวาออมแอม  
คนไทยไมนอยรูผิดๆ เช่ือผิดๆ ติดกันมาวาพระพุทธศาสนาสอนไมใหอยาก พระ

บอกวาไมใหมีความอยาก พอพูดข้ึนมาถึงความอยาก คนถือพุทธบอกวา อยากไมไดนะ 
ผิด เอาความอยากเปนผิดหมด เพราะเขาใจวาความอยากเปนตัณหา คนมากมายเขาใจ
อยางน้ี ใชไหม บอกกันวา อยากไมไดนะ เปนตัณหา ตองไมอยากอะไรท้ังน้ัน  

เลยกลายเปนวา ถาเปนชาวพุทธละก็ ตองทําเปนไมอยากไดอยากดีอะไร นี่คือ
พลาดแลว พลาดอย่างสาหัส อยู่กันในความมืดมัวสลัวคลุมเครือ เม่ือนับถือธรรมกัน
มัวๆ สลัวๆ ออมแอมๆ เลือนราง ไมมีความชัดเจน ก็งอนแงนโซเซแนนอน  

เรื่องน้ีสําคัญมาก จึงตั้งเปนขอสังเกตยํ้าไวในหนังสือ พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย 
(พ.ศ. ๒๕๕๕, หนา ๑๐๗๔) ขอคัดมาสําทับไวท่ีนี่  

มีข้อสังเกตว่า คนไทยทั่วไป โดยเฉพาะชาวพุทธไทยน้ีเอง พอพูดถึงความ
อยาก ก็มักจะบอกว่าไม่ดี ไม่ถูก ใช้ไม่ได้ แล้วก็ชอบบอกกัน สอนกัน ไม่ให้อยาก 
ซ่ึงนับว่าเป็นอันตราย อาจกลายเป็นการทําร้าย ท้ังตัดรอนการพัฒนาคน และ
ขัดขวางการพัฒนาสังคมประเทศชาติ 

ส่วนคนอีกพวกหนึ่งก็เลยเถิดไปในทางตรงข้าม ชอบพูดชอบสอนว่าให้
อยากได้อยากเอา อยากม่ังอยากมี บางทีถึงกับสอนให้โลภ ให้อยากเด่นอยาก
ดัง อยากเป็นใหญ่เป็นโต บอกว่าต้องอย่างนี้ ประเทศชาติสังคมจึงจะพัฒนา 
แต่ไม่ได้พัฒนาจริงเลย มีแต่พัฒนาไปสู่ความพินาศ อย่างน้อยก็ทําให้เกิดการ
พัฒนาที่ไม่ยั่งยืน ทั้งการเมืองและเศรษฐกิจ พาคนพาโลกออกไปจากสันติภาพ 
ท่ีเปนกันอยางนี้ก็เพราะขาดความรูเขาใจจริง ซ่ึงเปนอันตราย เพราะเม่ือรูไม

ชัดเจน ก็ทําอะไรไมจริงจัง เดี๋ยวไปเจอคําอธิบายธรรมวา เมตตา แปลวา อยากใหเขามี
ความสุข (อยากทําใหเขาเปนสุข) กรุณา แปลวา อยากชวยใหเขาพนทุกข เปนตน ก็งง ไม
รูวาจะเอาอยางไรดี นี่คือท่ีวาขาดความรู แลวก็เลยไมมีหลัก ถาหลักลอย ก็ไปไดไมเทาไร 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๕ 

หลายคนคิดวา จะปฏิบัติธรรมก็ตองไมอยาก เลยกลายเปนวา คนปฏิบัติธรรม
ตองไปเปนมนุษยอีกพวกหนึ่ง ตองไปมีชีวิตอีกแบบหน่ึง อยามายุงกับชาวบาน จะมาอยู
กับชาวโลกไมได ทีน้ี พอจะใหคนศึกษา ใหเด็กเลาเรียนวิชาหาความรู จะใหไปทําการ
ทํางานอะไรตางๆ ก็บอกวาใหอยากร่ํารวยม่ังมี อยากเปนใหญเปนโต บอกวาน่ีเปนเรื่อง
ทางโลก ทางธรรมไมเก่ียว พวกปฏิบัติธรรมก็ไมเอาดวยกับโลก พวกทางโลกก็ไมตองยุง
เก่ียวกับธรรม แทนที่จะเปนพวกเดียวกัน ท่ีพัฒนาอยูหนาอยูหลังตามกันไป กาวหนาไป
ดวยกัน ก็กลายเปนแยกเปนคนละพวก อยูตางหากกัน แลวก็เลยหมดไปดวยกัน 

ท่ีเปนอยางน้ีก็เพราะวา ชาวพุทธไทยมากมายพากันเขาใจไปวาความอยากมีอยู
อยางเดียว คือ “ตัณหา” ไมวาจะอยากอะไร จะรายหรือดี ก็มองเปนตัณหาไปหมด 
เพราะฉะน้ันมีความอยากไมได ตองลด ตองละ ตองเลิกอยางเดียว ใหดับ ใหละหมด 
อยางนอยก็ตองแสดงตัววาเปนคนไมมีตัณหา ไมมีความอยาก อยางน้ีก็จบกัน  

เพ่ือรวบรัด ขอใหดูหลักที่ทานแสดงไว ทานวาไวแลว ขอใหรูวา ความอยาก 
ความปรารถนามี ๒ อยาง (ม.อ.๑/๔๕) คือ 

๑. ความปรารถนาท่ีเปนตัณหา อยากเสพ อยากเอา (ตณฺหาปตฺถนา) 
๒. ความปรารถนาท่ีเปนฉันทะ อยากรูเขาใจ อยากทําใหดี (ฉนฺทปตฺถนา) 
ความปรารถนาหรืออยากแบบตัณหาน้ัน ไมตองพูดถึงละ รูกันอยูวาทานไมหนุน 

แตปรารถนาหรืออยากแบบฉันทะ ทานสอนใหเราเอาจริงเอาจัง ใหอยากทําอะไรๆ ให
มันดี อยากทําดีงาม จนกระท่ังปรารถนานิพพาน ดูพุทธพจนสักแหง (ม.มู.๑๒/๓๙๑/๔๒๑) วา 

ปามุชฺชพหุลา โหถ      เขมํ ปตฺเถถ ภิกฺขโว 
แปลว่า: เธอท้ังหลายจงเปนผูมากดวยปราโมทย พึงปรารถนาความเกษมเถิด 

ภิกษุทั้งหลาย  

ตัณหาเกิดท่ีไหน ควรละเสียท่ีนั่น สวนฉันทะ ทานก็ใหละ แตละดวยการทําให
สําเร็จตามฉันทะน้ัน คือ ละดวยการทําตามฉันทะน้ันจนสําเร็จผล ทําใหฉันทะน้ันหมดไป
เอง หรือไมตองมีฉันทะน้ันอีกตอไป  

พูดอีกอยางหนึ่งวา ตัณหา เปนความตองการชนิดท่ีวา เม่ือมันเกิดข้ึนมา เราก็ละ
ดวยการสลัดท้ิงไปเสียเลย ไมตองเก็บเอาไวใช สวนฉันทะ เปนความตองการชนิดท่ีควร
ทําตาม จนสําเร็จ ใหความตองการน้ันหมดไปเอง ต้ังแตอยากไปวัด จนกระท่ังอยากถึง
นิพพาน อยางในเร่ืองท่ีพระอานนทอธิบายแกพราหมณคนหน่ึงวา (สํ.ม.๑๙/๑๑๖๓-๘/๓๔๙) 



๒๖  รูแคเลมน้ี ก็...รูจักพระพทุธศาสนา 
 

พระอานนท:  น่ีแนะพราหมณ ทานเขาใจวาอยางไร กอนน้ี ทานไดมีฉันทะวา เราจักไปวัด, 
เม่ือทานไปถึงวัดแลว ฉันทะเพ่ือการน้ัน ก็สงบระงับไป ใชไหม? 

พราหมณ:  ใชอยางน้ัน ทาน... 

พระอานนท:  ฉันน้ันเหมือนกันแล ทานพราหมณ ภิกษุใดเปนพระอรหันตขีณาสพ...ฉันทะ 
เพ่ือการบรรลุอรหัตต ท่ีภิกษุนั้นเคยมีในกาลกอน เม่ือเธอบรรลุอรหัตตแลว 
ฉันทะเพื่อการน้ัน ก็สงบระงับไป 

ตามท่ีทานวามาน้ี ฉันทะ ละดวยการทําใหสําเร็จถึงจุดหมายของมัน ฉันทะท่ี
เกิดข้ึนแตละครั้ง ตองทําใหสําเร็จถึงจุดหมายของมัน จึงบอกวา ละดวยการทําใหสําเร็จ
ตามนั้น เม่ือจุดหมายสําเร็จแลว มันก็ละ คือหมดหนาท่ีของมันไปเอง จุดหมายของมันใน
กรณีนั้นคืออะไร ก็ทําใหสําเร็จตามน้ัน พอถึงจุดหมาย ก็คือจบแลว ที่วาละ ก็คือมันหมด
หนาท่ีไปเอง เปนการละเฉพาะกรณี ละในกรณีนั้นๆ ไมใชเลิกไปเลย  

สวนทางฝายตัณหา ใหละดวยการท่ีวา มันเกิดเม่ือไร ก็ไมเอากับมัน แตสําหรับ
ปถุุชน อาจจะไดแควาคุมมัน หรือบรรเทา ทําใหเบาบางลง หรือเอาฉันทะมาดุลมาคาน  

อยากดวยฉันทะ-อยากดวยตัณหา รูหลักวิชากันสักหนอย  
 ท่ีพูดมาขางตนน้ัน ก็มุงเพ่ือใหเห็นจุดแยก และความแตกตาง ระหวางความ

อยาก ๒ แบบ คือระหวางตัณหา กับฉันทะ เปนสองดาน ควรเนนไววา ฉันทะเปน
คุณสมบัติหรือองคธรรมสําคัญในการศึกษา ในการพัฒนาชีวิตทํากิจทําการทุกอยาง ทํา
ใหเกิดการเปล่ียนแปลงพัฒนาข้ึนในเน้ือตัวชีวิตของเรา และสรางสรรคความดีงาม
สมบูรณของส่ิงตางๆ สวนตัณหาน้ันไมไดอะไรเขามาจริงจัง แคกระทบ-ผาน กระทบ-ผาน 
เขามาพบมาผูกมัดรัดพันติดกัน แลวก็แยกพรากพลัดหลุดจากกันไป   

ยกหลักมาดูกันอีกทีวา ความอยากมี ๒ อยาง คือ  
๑. ความอยาก ที่เปนอกุศล เรียกวา ตัณหา  
๒. ความอยาก ท่ีเปนกุศล เรียกวา ฉันทะ  

ทีนี้มาดูลักษณะท่ีตางกัน อย่างแรก โดยไมตองมีความรูอะไรเลย ไมตองมีการ
เรียนรูอะไรท้ังส้ิน สักแตวามีความรูสึก คือ เม่ือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ (อายตนะ)ได
ประสบส่ิงซ่ึงใหเกิดความรูสึก (เวทนา) ท่ีเปนสุข ก็ชอบใจ แลวใครอยากจะเสพความรูสึก
นั้น เม่ือตา หู ฯลฯ (อายตนะ) กระทบส่ิงซ่ึงใหเกิดความรูสึก (เวทนา) ที่เปนทุกข ก็ไมชอบ
ใจ แลวก็อยากหลีกหนีใหพนความรูสึกน้ัน ความอยากเสพความรูสึกน้ัน เรียกวา ตัณหา 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๗ 

ถาไมมีความรูหรือไมใชความรู คนท่ีอยูแคความรูสึก ก็มีชีวิตอยูกับปฏิกิริยาของ
ตัณหาตอเวทนาคือความรูสึกอยางเต็มท่ี ความไมรูนั้น เรียกวา อวิชชา จึงบอกวา อวิชชา
เปนปจจัยคือเปนตัวเอ้ือโอกาสแกตัณหา 

ทีนี้ ถามีปญญา เกิดรูข้ึนมาเม่ือไร อวิชชาลดลงไป ตัณหาก็ไมมีโอกาสเขามา 
หรือจะถูกทอนกําลัง เพราะฉะน้ัน ตัณหาจึงตองอาศัยอวิชชา เม่ือเกิดมีความรูข้ึนมา 
ตัณหาก็ถูกบ่ันรอน ถูกทําใหไมม่ันคง ไมแรง หรือบางทีถูกทําลายอํานาจไปเลย เชน รูวา
ส่ิงท่ีจะเสพ ส่ิงที่ใหสุขเวทนาน้ี เปนโทษแกชีวิต พอความรูน้ีเกิดข้ึน ถาความรูนั้นชัดเจน
แรงพอ ตัณหาอาจจะหายไปเลย ข้ึนตอการท่ีวา ปญญาเพิ่มข้ึน หรืออวิชชาลดลงไปมาก
นอยแคไหน ดังท่ีวาถาปญญาความรูชัดเจนแจมแจง ก็จะทําลายกําลังตัณหาหมดไปได 
แตคนท่ียังไมมีปญญา อยูกับดานความรูสึก ก็ตองใหตัณหาชักนําพาชีวิตไป  

ดูตอไปอีก อย่างที่สอง เม่ือไมอยูแคความรูสึก พอมีความรูความเขาใจข้ึนมา ถึง
จะประสบสิ่งท่ีรูสึกถูกใจชอบใจ แตเม่ือรูวาส่ิงน้ันเปนโทษ เชนของอรอยมีสารพิษ ก็ละได
ไมเสพ (ปญญาพาพนจากอํานาจของตัณหา) แตไมใชแคน้ัน เม่ือเกิดความรูเขาใจวาอะไร
เปนส่ิงที่ดี เปนคุณแกชีวิต เปนตน พอรูวาอันน้ันมีคุณเปนประโยชน ก็เกิดมีความอยาก
ทําอะไรตอส่ิงน้ัน ซ่ึงกอนน้ันอาจจะไมเคยอยาก ความอยากอยางน้ีแหละเรียกวาเปน 
ฉันทะ ซ่ึงเห็นไดชัดวาเปนความอยากท่ีมากับปญญา จึงวา ปัญญาเอ้ือโอกาสแกฉันทะ 

สรุปไดวา ตัณหา คือ ความอยากเสพเวทนาที่เปนสุข และเลี่ยงหนีเวทนาท่ีเปนทุกข 
มีลักษณะเปนความชอบใจ ไมชอบใจ ไดแกความอยากในรูปเสียงกล่ินรสสัมผัสและอารมณ
ในใจ ที่นาใคร นาพอใจ แปลงายๆ ใหเขากับภาษาไทยวา ความใฝ่เสพ 

ฉันทะ คือ ความอยากใหมันดี แลวก็อยากทําใหมันดี ใหมันสมบูรณ รวมไปถึงอยาก
รูเขาใจอะไรๆ เพื่อจะทําใหมันดี แปลงายๆ วา อยากรู-อยากทํา หรือ ใฝ่รู้-ใฝ่สร้างสรรค์   

ขอใหสังเกตดวยวา เม่ือตัณหา-อยากเสพ เกิดข้ึนมา ก็จะเกิดมีตัวตนอัตตาที่เปน
ผูเสพข้ึนมาดวย แตเม่ือเกิดมีฉันทะ จะมองแตภาวะท่ีดีที่งามท่ีเต็มอ่ิมสมบูรณของส่ิง
นั้นๆ ไมมีตัวตนไมมีอัตตาข้ึนมา 

ทบทวนกันส้ันๆ อีกที เปนการยํ้าใหชัด  
๑. ตัณหา เปนความอยากเพ่ือตัวตนเพ่ืออัตตา คือ มีตัวตนข้ึนมาท่ีจะเสพ จะได 

จะเอา จะเปนน่ันเปนน่ี จะไมเปนน่ันไมเปนน่ี  
๒. ฉันทะ เปนความอยากเพ่ือสภาวะ คือ อยากใหส่ิงน้ันๆ มันดีมันงามเต็ม

สภาวะของมัน แลวก็อยากทําใหมันดีใหมันงามใหมันถึงใหมันเต็มสภาวะน้ัน 
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เคยยกตัวอยางบอยๆ เชนเรื่องอาหาร ที่เคยพูดแลววา การกินอาหารมี ๒ อยาง 
คือ หน่ึง กินดวยตัณหา เพื่อเสพรสอรอย เปนการสนองความอยากตอความรูสึกเปนสุข 
กับ สอง กินดวยปญญา เพ่ือทําใหเกิดคุณภาพชีวิต หรือทําใหสุขภาพดี เปนการสนอง
ความอยากความตองการคุณคาท่ีจะทําใหชีวิตดีงาม หมายความวา กินดวยรูวาเพ่ือให
เกิดสภาวะดีงามสมบูรณของชีวิต ที่เรียกวาสุขภาพ แลวเกิดฉันทะความอยากทําให
สุขภาพดีดวยการกินอาหารน้ัน จึงกินเพ่ือสนองความอยากใหมันดี คือฉันทะน้ัน  

อาหารท่ีรูสึกอรอยแตเปนโทษ ก็สนองความตองการของตัณหา แตพอปญญา
เกิดข้ึน รูวาอาหารน้ันเปนโทษตอชีวิต ก็ทําลายกําลังตัณหา ทําใหตัณหาเบาลง หรือ
อาจจะหายไปเลย เสร็จแลวก็เปล่ียน หันไปกินอาหารที่รูวามีคุณคา เพ่ือสนองความ
ตองการของฉันทะ ที่อยากทําชีวิตใหเขาสูสภาวะท่ีดีงามสมบูรณของมัน 

ทํานองเดียวกัน ในทางตรงขาม บางทีแมวามองดูอาหารไมคอยจะรูสึกอรอย แต
พอปญญารูวาอาหารนั้นมีคุณคา ดีตอชีวิต ก็สามารถเกิดความอยากข้ึนได คืออยากทํา
ใหมีสุขภาพแข็งแรง ดวยการกินอาหารที่มีคุณคาเปนประโยชนนั้น เพราะการบอกของ
ปญญา มานําทางแกจิตใจ ทําใหมีความอยากท่ีเกิดจากความรูข้ึนมาวาดีวาควร ไมใช
ความอยากแคตามความรูสึก  

คราวน้ีก็จะกินอาหารน้ัน ไมใชดวยความอยากเสพเพื่อไดความรูสึกอรอย แตกิน
ดวยความอยากทําใหชีวิตรางกายอยูในสภาวะท่ีดีงามสมบูรณของมัน เปนความอยาก
ความตองการที่เกิดจากปญญา เปนกุศล เรียกวา ฉันทะ  

คิดวาแยกไดแนแลวนะ ระหวางการกินดวยตัณหา หรือสนองตัณหา ที่อยากเสพ
เวทนา ใหไดความรูสึกอรอย กับกินดวยฉันทะ หรือสนองฉันทะ ที่อยากทําใหรางกายอยู
ในสุขภาพมีชีวิตท่ีดี เกิดจากปญญา สัมพันธกับความรู  

การกินสนองตัณหา เพื่อเสพรสอรอย วาไปตามความรูสึก ไมเอาความรู เปนเรื่อง
ของอวิชชา ไมตองฟงปญญา เพราะฉะน้ัน อะไรอรอย อะไรโก ก็กินเขาไป ไมตองพูดถึง
ประเภทอาหาร และจะกินมาก หรือกินนอย กินเทาไร ก็แลวแตวาอรอยหรือไม ถาไม
อรอย ก็ไมกิน ถายังอรอย จะมากเทาไร ก็กินเขาไป ไมตองคํานึงถึงปริมาณ 

แตถากินสนองฉันทะ เพื่อทําใหชีวิตรางกายอยูในสภาวะท่ีดีงามสมบูรณ ก็กิน
ดวยความรูเทาทัน โดยใหความรูสึกเปนแคตัวประกอบ แตถือความรูเปนหลัก จะกินอะไร 
กินอาหารประเภทหรือจําพวกไหน จะกินมาก กินนอย กินในปริมาณเทาไร ก็วาไปเทาท่ี
ตระหนักรูวาจะทําใหชีวิตรางกายอยูในสุขภาวะดังท่ีวา 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๙ 

การกินดวยปญญาสนองฉันทะน้ี ถาพูดใหจํางาย ก็คือกินแบบปฏิสังขาโย ซ่ึงเปน
การกินอาหารอยางมีโยนิโสมนสิการ ท่ีทรงสอนใหพระปฏิบัติเปนประจํา จนพระสงฆถือ
เปนแบบแผน มีการพิจารณาอาหาร ทํากันกระท่ังบางทีกลายเปนพิธี เอาแครูปแบบไป 
แตท่ีจริง พระควรปฏิบัติเปนตัวอยาง ทุกคน จะเปนพระหรือโยม ไมวาใคร ก็ควรใช
หลักการกินอยางน้ีท้ังน้ัน 

ท่ีเรียกวาปฏิสังขาโย น้ัน คือเรียกตามคําภาษาบาลีที่ขึ้นตนขอความสําหรับ
พิจารณา ซ่ึงบอกความตระหนักรูถึงเหตุผลและการปฏิบัติท่ีถูกตองในการกินอาหาร ท่ี
จริง หลักน้ีจัดเปนศีลอยางหน่ึงของพระ ใชกับปจจัยส่ีทุกอยาง และไดพูดไดอธิบายได
แปลคําพิจารณาเต็มทั้งบทไปแลวบอยๆ ในท่ีนี้ พูดอีกก็เอาเพียงจับสาระไปใชกัน และ
เนนเฉพาะการรับประทานอาหาร 

คําพิจารณาน้ี ข้ึนตนวา ปฏิสงฺขา โยนิโส... ตามดวยขอความท่ีจัดแยกไดเปน ๓ 
ทอน หรือ ๓ ชวง จับเอาแตใจความ ดังน้ี  

เรารับประทานอาหาร ดวยปญญารูตระหนักวา  
ก) ข้อระวัง: มิใช่เพื่อสนุกเล่น เห็นแก่เอร็ดอร่อยหลงมัวเมา เอาโก้โอ่อ่า 
ข) วัตถุประสงค์: แต่เพื่อดํารงร่างกาย หายหิว หายไม่สบาย เกื้อหนุนการดําเนินชีวิตท่ี

ประเสริฐ (พรหมจริยะ คือ การดําเนินอริยมรรค เจริญไตรสิกขา การศึกษา ชีวิตท่ีดี)  
ค) อานิสงส์: ระงับเวทนาเก่า (แกทุกขรอนรนกระวนกระวายเนื่องจากความหิว) กับท้ัง

ไม่ให้เกิดเวทนาใหม่ (เชน ไมอึดอัด ไมทองเสีย เนื่องจากรับประทานมากเกินไป หรือ
กินของไมดีมีพิษ) มีชีวิตดําเนินไปได้ พร้อมท้ังเป็นการบริโภคที่บริสุทธิ์ ไร้โทษ ไม่ก่อ
ความเสียหาย แล้วก็เป็นอยู่ผาสุก 

แคในเร่ืองจะกินอาหาร ก็เห็นไดวามีจุดแยกชัด ระหวางกินดวยตัณหา กับกิน
ดวยฉันทะ จุดสําคัญก็คือตัณหาอาศัยอวิชชา สวนฉันทะอาศัยปญญามากับปญญา เม่ือ
หม่ันใชฉันทะในชีวิตประจําวัน เชนในการกินอาหารอยางน้ี ก็ไดพัฒนาปญญา มีการ  
ศึกษาไปดวย เปนชีวิตแหงการศึกษาไปเองโดยไมตองรูตัว นี่ก็เปนลักษณะหนึ่งที่สําคัญ  

กอนผานตอนน้ีไป บอกหลักใหญไวหนอย พระพุทธเจาตรัสวา “ฉนฺทมูลกา สพฺเพ 
ธมฺมา” (องฺ.ทสก.๒๔/๕๘/๑๑๔) ธรรมท้ังปวงมีความอยากเปนมูล ทุกราย-ดี มีความอยากเปน
รากเหงา ฝายความดีมีฉันทะเปนตนเคา จึงขอใหพวกเราชวนกันอยากทําใหมันดี∗  
                                                 
∗  แถมความรูไวนดิวา ที่จริงน้ัน คําตนเดิมของความอยาก ที่เปนคํากลาง คือ “ฉันทะ” (ความพอใจ-ใคร-อยาก) 
นี่แหละ แลวแยกเปน ตณัหาฉันทะ เรียกส้ันวา ตณัหา กับ ธรรมฉันทะ/กตัตุกัมยตาฉันทะ เรียกส้ันวา ฉนัทะ  
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คุณธรรมท้ังหลายอยางเมตตา กรุณา เปนตน ลวนมีฉันทะน้ีเปนมูล เปนตนทาง 
เปนท่ีกอกําเนิด ดังท่ีเมตตามีความหมายวา อยากทําใหคนอ่ืนมีความสุข และกรุณา คือ 
อยากทําใหเขาพนทุกขพนปญหา ฯลฯ ดังจะพูดตอไปขางหนา 

สวนในฝายราย ตัณหาอาศัยอวิชชา มีอวิชชาเปนปจจัยใหโอกาส จึงมาคูกับ
อวิชชา เปนตัวกอปญหา พาสูการรายท้ังหลาย เชนการแกงแยงเบียดเบียนกันในสังคม 
พูดรวมส้ันๆ วา กอทุกข เขาวงจรวา อวิชชา ตัณหา ทุกข์ (อวิชชา ตัณหา ปญหา) 
อยางเรื่องกินอาหารดวยอวิชชา-ตัณหา จึงพาเสียสุขภาพเปนปญหา อยางท่ีวาแลว 
จนถึงปญหาประดาทุกขที่เปนปมลึกในจิตใจ 

อารยธรรมจะพัฒนาหรือหายนะ อยูที่ใหฉันทะหรือตัณหาพาไป  
ไดพูดแตตนใหสังเกตวา ในสังคมไทยเราน้ี ในหมูชาวพุทธเอง ความอยากท่ีแยก

เปน ๒ ประเภทน่ี ดูเหมือนวาจะไมรูจักไมเขาใจกันเลย พอพูดถึงความอยาก ก็นึกไดแต
ตัณหา สวนฉันทะน้ีคนไทยแทบไมรูจัก มันหายไปไหน เพราะฉะน้ัน ตัณหาก็จึงไดโอกาส
นําทางสังคมไทยมานาน 

ยอนหลังไปคงไมนอยกวา ๑ ศตวรรษ หรือตั้งแตเขาสูยุคสมัยใหม ที่มีระบบ
การศึกษาและกิจการสังคมแบบปจจุบัน ในเวลาสอนคน จะปลุกเราใจเด็กใหอยาก
เจริญกาวหนา อยากศึกษา ตั้งใจเลาเรียน พวกผูใหญมักพูดวา “เออ.. ต้ังหนาตั้งตา
มานะพากเพียรเรียนไปนะ ตอไปจะไดเปนใหญเปนโต เปนเจาคนนายคน” นี่เปน
ความคิดในเชิงสนองระบบราชการบานเมืองเวลาน้ัน ก็กระตุนกันโดยไมรูตัว ไมไดคิด
อะไรมาก มักจะวาตามๆ กันไป  

เวลาน้ัน การเลาเรียนเพ่ือมุงไปเขารับราชการ เปนจุดหมายเดนนําหนาเปาหมาย
อยางอ่ืน เพื่อจะใหราชการไดคนเขาไปเปนกําลังมากๆ เขากับยุคสมัยของประเทศ การท่ี
จะเปนขาราชการ ก็ตองเลาเรียนศึกษา เม่ือชาวบานไมมีแรงจูงใจจะใหเรียน ก็เอาไปโยง
กับแนวคิดเกาท่ีสืบกันมาแบบเจานายขุนนางวา ตองใหเห็นวาคนเปนขาราชการนั้น
ใหญโต เพราะฉะน้ัน ถาอยากใหญโตเปนเจานาย ก็ตองไปเรียน ก็เลยกลายเปนวา เอา
ความเปนใหญเปนโต เปนเจาคนนายคนน้ัน เปนแรงจูงใจใหคนมาเรียนหนังสือ  

น่ีก็อีกน่ันแหละ มันแสดงวาคนไทยลืมหลักฉันทะมานานแลว ในกรณีน้ี ไมเอา
ตัณหามาเรา ไมตรงไปที่ตัณหา และก็ไมใชฉันทะ แตไปเอาตัวรายอีกอยางหน่ึงมาใช 
ความความอยากใหญอยากโตน้ี คําพระเรียกวา “มานะ”  
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มานะ เปนตัณหาท่ีซับซอนขึ้นไปอีกช้ันหน่ึง แปลวา ความอยากใหญ อยากโต 
อยากเดน อยากมีอํานาจ ไดแกความถือตัวอยากเหนือคนอ่ืน (ซ่ึงจะทําใหไดโอกาสมีเสพ
มากข้ึน หรือเสพไดเต็มท่ี) สมัยน้ัน คนเอามานะ คือความอยากใหญโตน่ี มากระตุนคนให
เรียนหนังสือ ไปๆ มาๆ คําวามานะน้ัน กลายเปนดีไปเลย แถมไดความหมายใหมวาเพียร
พยายาม ดังท่ีในภาษาไทยเวลาน้ี มานะไดเปนศัพทท่ีมีความหมายวา “เพียรพยายาม” 
ไปแลว และในท่ีนี้ มันก็เปนการเราใจคนใหเขามาศึกษาเลาเรียนดวยกิเลส คือ มานะ 
โดยกระตุนใหอยากใหญอยากโต เปนเจาคนนายคน  

การท่ีมานะมีความหมายเพี้ยนมาเปนความเพียรพยายามน้ี ก็คงเกิดจากเอา
มานะ ที่อยากใหญโต มากระตุนใหพากเพียร แลวไปๆ มาๆ คนเลยเขาใจเขวเอามานะ
เปนความเพียรไปเสียเลย 

ยุคสมัยผานมาถึงเวลานี้  ระบบราชการไมคอยมีความสําคัญแลว  เรื่อง
ผลประโยชนและระบบธุรกิจสําคัญกวา ตอนน้ี คนไมใชเลาเรียนศึกษาเพราะอยากใหญ
อยากโตเปนเจาคนนายคนแลว เขาอยากมีเงินมีทองมากๆ มีรายไดดีๆ มากกวา นี่คือมา
เขาทางของตัณหา มาเขายุคของการพัฒนาที่กระตุนใหคนอยากมีทรัพยสินเงินทอง มี
วัตถุฟุมเฟอย มีส่ิงเสพมากๆ ตามแบบบริโภคนิยม ดังน้ัน ในยุคนี้ ตัณหาจึงข้ึนมาเดน  

เปนอันวาสังคมไทยในชวงรอยปที่ผานมาน้ี ใชมานะ ตอดวยตัณหา เปนแรงจูงใจ
กระตุนเราคนแมแตในการศึกษาเลาเรียน สวนฉันทะน้ี คนไมรูจักเลย แลวก็นึกกันวา คน
ที่ไมอยากไดอยากดี ก็เขาวัดไป อยามายุงกับชาวบาน ถาเขามาทางธรรม ก็อยากอะไร
ไมได มีความอยากไมได ความอยากเปนตัณหา เปนกิเลส ผิด ตองดับตองละใหหมด   

น่ีคือความสับสนปนเปคลาดเคล่ือนคลุมเครือตางๆ ที่พาใหสังคมไทยแทบจะ
ฟอนเฟะ และทําใหชาวพุทธโทรมเปล้ียไปหมด  

เม่ือมาเขายุคของแรงจูงใจแบบตัณหา คนก็อยากเขามาเลาเรียนศึกษาโดยดูวา
อาชีพไหนจะใหรายไดดีที่สุด เรียนไปโดยมุงหวังไดผลตอบแทนหรือรายได มิใชเรียน
เพราะชอบวิชาการน้ัน แตติดอยูใตระบบผลประโยชน เขามองไมเห็น ไมตระหนัก ไม
สํานึกวา แรงจูงใจตัวจริงในการศึกษา ที่จะทําใหเกิดการพัฒนาที่แทน้ัน มันอยูท่ีไหน  

ดูงายๆ ในระยะท่ีผานมาไมนานน้ี เม่ือคนจะเรียนวิชาชีพ ก็มองหาวาอาชีพไหนมี
รายไดดีที่สุด เม่ือไมนานกอนน้ี อาชีพแพทยเดนท่ีสุด ถือวาเปนแหลงรายไดที่ดีที่สุด คน
เกงๆ ก็เลือกและแขงกันเขาเรียน โดยไมคํานึงวาตัวเองชอบความเปนแพทยหรือเปลา 
อยากรักษาคนหรือเปลา อยากใหคนมีสุขภาพดีหรือเปลา  



๓๒  รูแคเลมน้ี ก็...รูจักพระพทุธศาสนา 
 

ถึงตอนน้ี ตองจับจุดใหไดวา แรงจูงใจแบบฉันทะคืออะไร ขอใหดูใหดี ตรงน้ีแหละ
เจอละ หันหลังไปดูแรงจูงใจแบบมานะ คืออยากมีอํานาจ เปนใหญเปนโต เปนเจาคน
นายคน แลวก็มาตัณหา ท่ีวาอยากรวย อยากมีรายไดสูง อยากไดผลประโยชนตอบแทน
มากๆ ทีนี้ ดังท่ีวาแลว ฉันทะ เปนตัวแทที่จะสรางสรรค  

ฉันทะ คือความอยากใหมันดี-อยากทําใหมันดี ดังน้ัน ฉันทะจึงอยากไดผลท่ีตรง
กับเหตุของการกระทําน้ันๆ เม่ือเห็นวาการกระทําน้ันจะทําใหเกิดผลดีที่มันตองการ 
ฉันทะก็อยากทําส่ิงน้ัน อาชีพแพทยเปนงานท่ีดีเพราะอะไร ก็เพราะวาวิชาแพทยชวยให
คนหายจากโรคภัยไขเจ็บ ทําใหคนมีสุขภาพดี ในกรณีนี้ ฉันทะอยากใหมันดี-อยากทําให
มันดี ก็คืออยากใหคนหายจากโรคภัยไขเจ็บ อยากทําใหคนมีสุขภาพดี ฉันทะจึงบอกวา
อยากเรียนแพทย  

ทีนี้ ถาใครมาเรียนแพทย เพราะอยากชวยรักษาคน อยากใหคนหายเจ็บหายปวย 
อยากใหคนไทยมีสุขภาพดี อยากใหสังคมไทยมีภาวะของสุขภาพท่ีดี อยางน้ีเรียกวาเรียน
ดวยแรงจูงใจแบบฉันทะ  

แตพอมองถึงตรงนี้ ก็ชัดวา ในสังคมไทยนานมาแลวน้ี การเรียนดวยแรงจูงใจ
ฉันทะ แทบหาไมได หรือหายไปเลย ไมเฉพาะอาชีพแพทย ไมวาจะเรียนอะไร คนก็มุงแต
เร่ืองรายได ยังดีวามีคนที่เรียนดวยฉันทะติดมาบาง แมจะนอยนิด ก็ชวยพยุงสังคมไว ถา
ไมมีคนประเภทน้ีเลย สังคมจะไปไมรอด  

คนท่ีมีฉันทะ ถาจะมาเรียนแพทย ก็เพราะเขามีใจรักเพ่ือนมนุษย อยากจะ
ชวยเหลือเพ่ือนมนุษยใหมีสุขภาพดี อยากใหสังคมปลอดพนโรคภัย ฉันทะน่ีแหละท่ีจะทํา
ใหสังคมพัฒนาไปถูกทางท่ีจะมีสันติสุขได แตในเม่ือคนสวนใหญถูกครอบงําดวยตัณหา
และมานะ สังคมก็ตองเส่ือม ตองจมปลักอยูในการพัฒนาเทียม ที่ไมยั่งยืน  

เวลาน้ี กระแสตัณหาเหมือนจะย่ิงแรงใหญ กระแสฉันทะออนเหลือเกิน อยางที่วา
แลว แมแตคนที่รูจักฉันทะก็แทบไมมี เพราะฉะน้ัน ในการทํางานประกอบการอาชีพท่ัวไป 
มีนอยคนท่ีจะใสใจในตัวงานวา มันดีงามเปนคุณประโยชนแกชีวิตและสังคมอยางไรบาง 
คนท่ีไปเรียนไปศึกษา ก็มองแตผลตอบแทน รายได นึกถึงผลประโยชนที่ตัวจะไดขางหนา 
ไมไดนึกถึงสาระตัวแทของงานท่ีเปนการกระทําแทๆ วา ที่จริง การงานอาชีพท่ีตัวทําน้ัน 
มันเพ่ือผลอะไรแทๆ ที่ตรงตามธรรมชาติของมัน เชนวา งานแพทยก็เพื่อแกไขบําบัดโรค 
รักษาคนใหหายเจ็บไขหายทุกข ใหแข็งแรงมีสุขภาพดี ใหสังคมอุดมพลัง งานนักกฎหมายก็
เพ่ือรักษาความเปนธรรม ใหคนอยูในวินัยใตกฎกติกา ใหสังคมมีความม่ันคงปลอดภัย 
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ทีนี้มองกวางยาวออกไป ลองหันไปดูพวกนักสรางสรรค ทั้งสายวิทยาศาสตร และ
สายอุตสาหกรรมท่ีอยูเบ้ืองหลังความเจริญของอารยธรรมปจจุบัน ในดินแดนตะวันตก
โนน ตรงนี้ชัดเจนมาก เพราะมีฉันทะ มีความใฝรูตองการศึกษาคนควาใหถึงความจริง มุง
ทํางานสรางสรรคใหสําเร็จอยางดีที่สุด จึงไดเกิดมีบุคคลสําคัญๆ ท่ีเปนแกนในการ
สรางสรรคอารยธรรมของโลก เปนนักวิทยาศาสตรที่เย่ียมยอด แลวก็มีนักประดิษฐ มีนัก
ผลิต ที่นําอารยธรรมใหกาวหนาไป   

เพราะอยูกับงานศึกษาคนควาหาความจริงและคิดคนทําการท่ีตนเห็นวาเปน
คุณประโยชนแทจริง ดวยฉันทะเต็มท่ี คนเหลาน้ีซ่ึงมีแตความใฝรูใฝสรางสรรค มุงม่ันทํา
ใหดียอดเย่ียม ก็เกิดมีคุณลักษณะสําคัญอยางหน่ึงพวงติดมาดวย คือมีความสันโดษ 
เปนอยูงาย มีความสุขไดดวยของท่ีตนมี ไมเห็นแกการบํารุงบําเรอปรนเปรอตัวเอง ไมเอา
ใจใสกับเรื่องความสะดวกสบายและการหาเสพอะไร แตเอาเวลาและเร่ียวแรงกําลังเทาท่ี
มีไปใชในการสรางปญญาสรางสรรคงาน  

เอางายๆ ลองไปอานประวัติ ดูวิธีดําเนินชีวิตของไอนสไตน (Albert Einstein, 
1879-1955/๒๔๒๒-๒๔๙๘) เปนสักตัวอยางหน่ึง ก็ได และก็จะดีดวย ทานผูนี้เปนอยูแสน
จะงายๆ ไมวุนวายกับการหาของกินใชเสพบริโภค การแตงเนื้อแตงตัว อยูในจําพวกคนท่ี
คิดมุงเอาแตวาจะคนหาความรูใหถึงความจริง และทําการในมือใหสําเร็จ แลวก็มี
ความสุขในการหาความรูและทํางานสรางสรรคเหลาน้ัน   

หันมาดูสังคมไทยของเรานี้ คนไทยแทบไมมีนิสัยเปนนักผลิตมาเลย แตเปนนัก
บริโภคท่ีเกงกาจ โดยแทบไมมีภูมิตานทานที่จะรอชาในการเสพอยางใดเลย เวลาเจอกับ
ส่ิงเสพใหมๆ จากตะวันตก ก็ยิ่งไว  

จําเพาะวา คนไทยมักมองหาเทคโนโลยีในเชิงเป็นของเสพสําหรับนักบริโภค ไม่
มองเห็นเทคโนโลยีในเชิงเป็นเคร่ืองมือทํางานสร้างสรรค์หรือทําการผลิต คือมองในแง
ที่วาจะเอามาบํารุงบําเรอปรนเปรอความสุขสะดวกสบายของตัวเอง นี่คือมีความโนม
เอียงในทางที่จะบริโภคหรือจะเสพอยูเรื่อย  

ดูงายๆ ตั้งแตทีวีเขามา คนไทยมองทีวีในแงเปนเครื่องบํารุงบําเรอที่จะไดเสพ
ความสนุกสนานบันเทิง หายากท่ีจะมองทีวีในแงเปนชองทางแสวงหาความรูเสริมสราง
สติปญญา และชวยในการคิดงานคิดการสรางสรรค จนแมถึงบัดนี้ ท่ีมีอุปกรณเทคโนโลยี 
พวกไอทีที่เปล่ียนยุคสมัยของโลก ซ่ึงสามารถเปดทางแกการแสวงปญญาและคิดการ
สรางสรรคอยางกาวไกล คนไทยก็ยังเพลินอยูในขางของการเสพบริโภคสนองตัณหา หา
ยากท่ีจะคิดใชมันเพื่อสนองฉันทะในการพัฒนาปญญาและทํางานสรางสรรคแกปญหา 
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อรุณรุงแลว แสงเงินแสงทองมา ตะวันขึ้นฟา สวางมาแนนอน   
เอาละ เราไดเห็นแลววาสังคมฝรั่งยังมีทุนแหงความใฝ่รู้-ใฝ่สร้างสรรค์ ติดคางตัว

มาคอนขางดี โดยมีฉันทะในลักษณะท่ีเรียกวา work ethic ที่จะพัฒนาสังคมของเขาได 
แตเวลาน้ี เขาก็บนวาพอเขาสูบริโภคนิยม คนของเขาก็เส่ือมลงๆ work ethic ทําทาจะ
หายไป แตไมตองไปหวงเขา ดูตัวเราน่ีแหละ  

บอกแลววา ในสังคมไทย ฉันทะหายไป คนไทยรูจักแตตัณหา จนเอาความอยาก
เปนตัณหาไปหมดอยางวาแลว คราวนี้ควรจะรูตัว แลวเอาปญญามาสองสลายอวิชชาทํา
ตัณหาใหออนแรงลงไป และฟนฉันทะข้ึนมา ชวยกันบอกคน เฉพาะอยางยิ่งในการศึกษา
ตองฝกสอนเด็กใหพัฒนาจิตใจใหมากดวยความ ใฝ่รู้-ใฝ่สร้างสรรค์ อยากทําการให้มันดี 

เปนอันวาไดคูแลว ตัณหา คือความอยากที่เปนอกุศล สวนฉันทะ คือความอยากท่ี
เปนกุศล ตองยํ้าไววาเปนธรรมสําคัญอยางย่ิง เปนมูลของกุศลธรรมท้ังหมด พาให
เจริญกาวหนาในบรรดากุศลธรรม จึงตองแมนใจวา เราจะมีฉันทะ อยากรู-อยากใหมันดี-
อยากทําใหมันดี หรือใฝรู-ใฝสรางสรรค แลวก็จะพัฒนาได ใหชีวิตดีงาม เปนตน  

ไดพูดแลววา การใฝสรางสรรคน้ี ตามมากับความใฝรู คือ เม่ือเรียนรู ก็จะเห็นวา
คืออะไร เปนอะไร  แลวก็รูวาเปนอยางไร แลวก็รูวามันควรจะเปนอยางไร แลวก็อยากให
มันเปนอยางท่ีมันควรจะเปน คืออยากใหมันดี แลวก็อยากทําใหมันดี ถึงตรงน้ีก็เลยใชคํา
ใหส้ันวา ใฝสรางสรรค และในทางกลับกัน เม่ืออยากทําอะไรใหมันดี แตยังไมรูวาจะทํา
อยางไร ก็ทําใหตองหาความรูในเรื่องนั้น จึงศึกษาคนควา ไดพัฒนาปญญา 

วิธีงายๆ ในการกระตุนหรือพัฒนาฉันทะ เริ่มท่ีสภาพตามธรรมชาติของตัวเราก็ได 
ตั้งแตรางกายไปเลย ท่ีจริง คนเราน้ีมีพ้ืนอยูแลวท่ีจะพัฒนาตน คนมีฉันทะ อยากใหมันดี 
เปนทุนอยูแลว อยางเด็กๆ มองดูตัวเอง ก็อยากใหอยูในสภาพที่ดี เชน มีมือ ก็อยากใหมือ
นั้นหมดจดสดใสสมสวนแข็งแรง ใชงานไดคลองแคลว ไมผอมซีดสกปรก อยากใหนิ้วท้ัง
หางามสะอาด หนาตา หู จมูก ก็อยากใหงามหมดจดเรียบรอย หมดท้ังรางกาย ก็อยาก
ใหสมสวนงามสงาเปลงปล่ังมีสุขภาพแข็งแรง อยางน้ีเปนตน  

เม่ือใจมีฉันทะอยูแลว ก็เรียนรูใหมีปญญาท่ีจะบอกวารางกายและอวัยวะน้ันๆ 
ควรเปนอยางไร ควรมีรูปลักษณอยางไรจึงจะดี แลวก็ดูแลรักษาบริหารใหมันสะอาด
แข็งแรงสดใสอยูในสภาพและสุขภาพท่ีดีท่ีสุดของมัน นี่คือเรามีทุนฉันทะ อยูแลว ก็
ปฏิบัติพัฒนาไดทันที โดยเริ่มจากเรื่องของตัวเองน้ีแหละ แตเอาท่ีสภาวะ อยูกับสภาวะ
นะ อยาใหตัณหาเอาอัตตาตัวตนเขามายึดครอง บงการ บัญชา 
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ตรงน้ีพูดใหชัดอีกหนอย ท่ีวามีฉันทะ ใฝใจดูแลรักษาบริหารรางกาย ใหแขนขา
อวัยวะท้ังหลายสะอาดงามสดใสแข็งแรงน้ัน เอาท่ีสภาวะ คือใหมันดีงามสมบูรณอยาง
อุดมของมัน ท่ีจะเปนสุขภาวะ โดยไมเผลอใหตัณหา แหวกแทรกเอาอัตตา ตัวตน ตัวกู ตู
ขา เขามายึดครองบงการ ใหกลายเปนคิดวา จะแตงจะเติมจะเสริมอยางน้ันอยางน้ี ใหตัว
เรานี้เดนกวาใครๆ สวยกวาคนน้ัน ใหคนน้ีชอบเรา หลงเรา ฯลฯ จนกระท่ังไปๆ มาๆ 
แทนท่ีจะเปนสุขภาวะ ก็กลายเปนเสียสุขภาวะไปเลย 

ทีนี้ก็ขยายออกไป ไมใชติดของอยูแครางกายน้ี เราไปสัมพันธกับอะไร ไมวาจะไป
เก่ียวของกับอะไร ก็อยากใหมันดีงาม ใหมันผองแผวสมบูรณไปทุกอยาง เคร่ืองเรียน 
เครื่องใช อยางกระเปา สมุด ปากกา หนังสือ จนกระท่ังท่ีนอน หองนอน หองนํ้า ฯลฯ 
ดูแลรักษาใหสะอาดเรียบรอย อยูในสภาพท่ีใชงานไดอยางดี  

ไปใชแกวน้ํา ก็อยากใหแกวน้ําสะอาด อยูในท่ีที่มันควรจะอยู ไปน่ัง ไปยืน ไปเดิน
ที่ไหน ก็อยากใหที่น่ันเรียบรอย สะอาดตา อยูในสภาพที่สมบูรณ ขยายกวางออกไป ถึง
บริเวณบาน สนาม ถนนหนทาง กระท่ังท่ีโรงเรียน ที่ทํางาน ฯลฯ ไมวาไปเก่ียวของกับ
อะไร ก็อยากใหส่ิงนั้น ที่นั้น ดีงามสมบูรณ ถาเปนคุณหมอ ก็ทํางานดวยใจรักอยากให
คนไขหายโรคเปนสุขสดใส ถาทํางานกวาดถนน ก็ตั้งใจกวาดดวยความอยากใหถนน
สะอาด ใหคนท้ังหลายสัญจรคลอง ใจโลงใจโปรงสบาย มีบานเมืองท่ีนาภูมิใจ ฯลฯ 

เม่ือเราพัฒนาฉันทะอยางน้ี นอกจากจะเกิดความดีงามตางๆ แลว กระแสเสพ
ของตัณหาก็จะไมคอยไดโอกาส มันก็จะเบาลงไป ไดแคใหฉันทะมาชวยถวงดุลตัณหา ก็
ดีเยอะแลว 

 เปนอันวา ใหเด็กใชฉันทะพัฒนาตนใหกาวไปในการทําความดีงามตางๆ เริ่ม
จากตัวเอง แลวขยายไปสูส่ิงท้ังหลายท่ีเขาเก่ียวของ อยางที่วามานั้น นี่แหละการศึกษาก็
เริ่มท่ีบานเกิดของเรานี่เอง กวาจะไปโรงเรียน เด็กก็พัฒนาไปเยอะแลว ไมตองรอ
จนกระท่ังไปบวชเณรบวชพระจึงไดฝกพัฒนาฉันทะท่ีจะไปทํากิจวัตร ไปลางถาน ไป
กวาดลานวัด ฯลฯ (พระมีวินัยซึ่งกําหนดขอวัตรมากมาย ใหพระไดฝกใชฉันทะทําการตางๆ) 

ฉันทะ ท่ีอยากใหมันดี-อยากทําใหมันดี ในเรื่องเล็กๆ นอยๆ บอยๆ เสมอๆ น่ี
แหละ ก็จะพัฒนาเปนความใฝดีติดตัวไป เม่ือเด็กเติบโตข้ึน จะไปทํางานทําการอะไร  ก็มี
ตนทุนฉันทะอยูในตัว ที่จะทํางานทําการสรางสรรคอะไรท้ังหลาย ดวยแรงใจใฝสัมฤทธิ์ 
สรางสรรคทุกส่ิงสรรพใหมันดีงามเต็มสภาวะของมัน จึงมีความเปนเลิศอยางเปนไปเอง 
โดยไมตองไปร่ํารองโหยหาอยางที่ตองบนวากัน  
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ท่ีสําคัญย่ิงก็คือ ความใฝ่สัมฤทธ์ิ มีความเป็นเลิศ อยางน้ี เปนคุณสมบัติในตัวของ
เขา ท่ีเปนไปของมันเอง โดยไมตองไปคิดท่ีจะแขงขันกับใคร 

คนมีฉันทะใฝดีแลวน้ี นอกจากในแงบวกท่ีวา ไมวาไปทําอะไร ก็จะทําส่ิงน้ันใหดี 
ใหงาม ใหสมบูรณแลว ในทางตรงขาม เขาก็ยอมไมไดที่จะใหส่ิงน้ัน เปนส่ิงท่ีสักวาทํา 
หรือทําแคพอใหเสร็จ ผานๆ ไป เลอะเทอะ หรือไมเรียบรอย เขาไมยอมปลอย คนท่ีมี
ฉันทะ ไปเก่ียวของกับอะไร จึง ไม่ใช่แค่อยากทําให้ส่ิงนั้นดี แต่จะทําให้ดีที่สุด  

อีกดานหนึ่งก็สําคัญ คือ ฉันทะนําความสุขมาให  คนท่ีทํางานทําการ ทําอะไรๆ 
ดวยฉันทะน้ี อยูในระบบงานแบบธรรมดาของเหตุปจจัย คือ เขาทํางานเพ่ือผลสัมฤทธิ์
ของงานน้ันเอง เชนทําสวนเพื่อใหตนไมงาม เม่ือเขาทํางานกาวไป เขาก็กาวหนาใกลเขา
ไปๆ สูจุดหมายท่ีเขามุงหนา เขาจึงมีความสุขไดปติเรื่อยไปในการท่ีไดทํางาน พรอมกัน
นั้น เขาทํางานทําการน้ัน ดวยความอยากทํา เพราะการทํางานน้ันจะทําใหสําเร็จส่ิงที่เขา
ตองการ การทํางานจึงเปนการสนองความตองการของเขา เม่ือเขาทํางานก็คือไดสนอง
ความตองการของเขา เขาก็จึงมีความสุข (ไดปติสุข) ในการทํางาน หรือทํางานดวย
ความสุข พูดส้ันๆ วา “งานก็ได้ผล คนก็เป็นสุข” 

แตตัณหาพวงเอาปมปญหามาให เพราะคนท่ีทํางานทําการ ทําอะไรๆ ดวย
ตัณหาน้ัน อยูในระบบเง่ือนไข คือ เขาทํางานมิใชเพื่อผลสัมฤทธิ์ของงานน้ันเอง แตทํา
เพ่ือเปนเง่ือนไขใหเขาไดส่ิงเสพหรือผลไดที่เปนตัวแทนของส่ิงเสพน้ัน เชนรับจางทําสวน
เพ่ือใหไดเงินเดือน ภาวะท่ีตนไมงามซ่ึงเปนผลสัมฤทธิ์ของงานน้ัน เขามิไดปรารถนา แตเขา
อยากไดเงินเดือนท่ีเปนผลตามเง่ือนไขวาตองทํางานน้ันใหครบเวลา ๑ เดือน จึงจะได พูด
ส้ันๆ วา เขามิไดตองการตนไมงาม แตเขาตองการเงินเดือน เขามิไดรักงาน มิไดอยากทํา  
งาน เขาจําใจทํางาน ทั้งตองทนลําบากเหน็ดเหน่ือยกับงานและทนทรมานใจรอเวลาครบ
เดือนท่ีจะไดผลเงินตอบแทนตามเง่ือนไข เขาทํางานดวยความทุกข เขาทํางานไมจริงจัง 
เขาหาทางหลบงานเล่ียงงาน นายงานตองตั้งกฎขอบังคับมากขึ้น มีการกําหนดโทษ จาง
คนมาคุมงานเปนช้ันๆ ฯลฯ เกิดปมและความส้ินเปลืองหรือความสูญเปลามากมาย ลง
ทาย ผลสัมฤทธิ์ก็ไมดีเทาท่ีพึงปรารถนา สรุปวา “งานก็ด้อยผล คนก็เป็นทุกข์”  

ระบบเง่ือนไขของตัณหาน้ัน ถือวาเปนความจําเปนของสังคม แตก็ตองจัดการดวยความ
รูเทาทัน พูดสั้นๆ วา ตองมีการพัฒนาดานภูมิปญญาใหคนรูเขาใจท่ีจะเขาไปอยูในระบบงานแบบ
ฉันทะ โดยใหคนมองเห็นวางานน้ันแหละคือเน้ือตัวแหงชีวิตของเขา เขาจึงตองรักงานและมีใจใฝ
มุงหมายผลสัมฤทธิ์ของงานน้ันเอง สวนเงินเดือนหรือผลตอบแทน เปนระบบการจัดการทาง
สังคมท่ีฉลาด เพ่ือสรางหลักประกันอันจะเปนฐานใหเขามีชีวิตแหงฉันทะในงานน้ันไดโดยไมตอง
หวงใยกังวลกับความเปนอยู เปนตน เรียกตามคําพระวาใหเขาไดสัปปายะ 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๗ 

กลับมาท่ีหลัก ตองยํ้ากันเนนหนัก ใหสมกับท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา ฉันทะนี้เปนราก  
เหงา เปนตนทางของสรรพธรรม ของความดีงามท้ังปวง และเม่ือแยกไดแลววา อยากที่ผิดคือ
อยากดวยตัณหา และอยากที่ถูกคืออยากดวยฉันทะ รูวาฉันทะสําคัญมาก เราก็แนวไปกับฉันทะ 
ที่งอกงามไปดวยกันกับปญญา แลวขณะที่ตัณหาออนกําลังลงไป อวิชชาก็จะคอยๆ จางหาย 

อยาไปหาม อยาไปตัดทางไมใหคนอยาก ตองบอกวา อยากดวยฉันทะ คืออยากรู 
อยากเขาถึงความจริง เรียกวาใฝ่รู้ และอยากใหมันดี-อยากทําใหมันดี เรียกวาใฝ่ดี หรือ
ใฝ่สร้างสรรค์ นี่คือส่ิงท่ีเราตองการ เพ่ือเปนทางดําเนินใหมนุษยมีชีวิตที่ดีงาม และสราง
สังคมท่ีมีสันติสุขข้ึนมาได   

มีพุทธพจนวา ฉันทะ ความอยากรู-อยากใหมันดี-อยากทําใหมันดี ใฝรู-ใฝสรรคนี้ เปน
แสงเงินแสงทองของทางดําเนินชีวิตอันประเสริฐ อันเปนอริยมรรคา (สํ.ม.๑๙/๑๓๒/๓๗)  ดังนี้ 

ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตย์อุทัยอยู่ ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อน เป็น
บุพนิมิต ฉันใด ความถึงพร้อมด้วยฉันทะ ก็เป็นตัวนํา เป็นบุพนิมิตแห่งการ
เกิดข้ึนของอริยอัษฎางคิกมรรค แก่ภิกษุ ฉันน้ัน  
พอแสงเงินแสงทองสองฟา อรุณรุงมา ไมตองหาใครไหววอน อาทิตยก็จะอุทัย

ดวงตะวันจะเดินหนาทอแสงแจมจาแนนอน ถาฉันทะต้ังตนข้ึนมาเม่ือไร ก็ม่ันใจไดวาคน
นั้นจะมีชีวิตท่ีดีงาม จะเจริญกาวหนาไปในทางของอารยชน แลวก็จะพัฒนาย่ิงข้ึนๆ 
ฉันทะเปนแรงนําหนามาเร่ิมตนให พอมีฉันทะ อยากทําใหอะไรๆ ดีงามสมบูรณแลว ก็
เดินหนาในปฏิบัติการสูความสัมฤทธิ์จุดหมาย จนถึงผลสูงสุดของพระพุทธศาสนา 

ฉันทะจึงไดช่ือวาเปน รุ่งอรุณของการศึกษา หรือ แสงเงินแสงทองของชีวิตท่ีดี∗ 

                                                 
∗  ธรรมท่ีเปน รุ่งอรุณของการศึกษา หรือ แสงเงนิแสงทองของชีวิตท่ีดีงาม (บพุนิมิตแหงมรรค หรือองค
ธรรมกอนมรรค) นั้น พระพุทธเจาตรัสไว ๗ ประการ วาตามคําแปลในหนังสือ ธรรมนูญชีวิต ดังน้ี 
๑. กัลยาณมิตตตา  (มีกัลยาณมิตร)  แสวงแหลงปญญาและแบบอยางที่ด ี
๒. สีลสัมปทา  (ทําศีลใหถึงพรอม)  มีวินัยเปนฐานของการพัฒนาชีวิต 
๓. ฉันทสัมปทา  (ทําฉันทะใหถึงพรอม)  มีจิตใจใฝรูใฝสรางสรรค 
๔. อัตตสัมปทา  (ทําตนใหถึงพรอม)  มุงม่ันฝกตนจนเต็มสุดภาวะที่ความเปนคนจะใหถงึได 
๕. ทิฏฐิสัมปทา  (ทําทิฎฐิใหถึงพรอม)  ถือหลักเหตุปจจยัมองอะไรๆ ตามเหตุและผล 
๖. อัปปมาทสัมปทา  (ทําความไมประมาทใหถึงพรอม)  ตั้งตนอยูในความไมประมาท 
๗. โยนิโสมนสิการสัมปทา (ทําโยนิโสมนสิการใหถึงพรอม)  ฉลาดคิดแยบคายใหไดประโยชนและความจริง 

“ฉันทะ” เปนแสงอรุณ ขอเรียกวาแถบสีที่ ๓ แตเปนคุณสมบัติภายในข้อแรก (สองขอแรก คือ ความมี
กัลยาณมิตร และความพรอมดวยศีลมีวินัย เปนองคประกอบดานสัมพันธกับภายนอก ออกทางสังคม) พอแมและ
คุณครู ผูเปนกัลยาณมิตร พึงทําหนาที่ปลุกฉันทะใหมีข้ึนในลูกตัวและลูกศิษย 



 
 

เมตตากรุณา อย่าแค่คล่องปาก   
ตองชัดใหถึงอุเบกขา    

แปลกใจไหมวา ฉันทะออกมาอยางไร จึงไปเปนอุเบกขา     
มาพูดคุยกันในเร่ืองงายๆ หลักธรรมชุดหน่ึงที่ชาวพุทธรูจักกันดี คนรุนเกาหนอย

รูสึกคุนปากคุนใจ คือหลักพรหมวิหาร ๔ แมวามาถึงขณะนี้ชักจะพูดถึงนอยลงจนคนรุน
ใหมหลายคนไมเคยไดยิน แตอยางนอยก็ยังรูจักคําวาเมตตา กรุณา ที่เปน ๒ ขอแรกของ
พรหมวิหาร ๔ นั้น 

พรหมวิหาร ๔ นี้ คนวงในท่ีนี่ไดฟงพูดกันบอย เรียกวาแทบไมจําเปนตองพูดกัน
อีกแลว แตถึงอยางน้ัน ก็ควรนํามาถกเหมือนกับทบทวนกัน  

ไดบอกกอนน้ีแลววาพรหมวิหาร ๔ สืบเน่ืองมาจาก “ฉันทะ” เร่ืองก็คือวา ฉันทะ
นั้น บอกแลววาเปนความปรารถนาดี ใฝดี ตอส่ิงตางๆ ที่เราเขาไปเก่ียวของ เราไปเจอ
อะไร ไปเก่ียวของกับอะไร ก็อยากใหมันดี และอยากทําใหมันดีไปหมด  

ทีนี้ ส่ิงท่ีเราไปเก่ียวของน้ัน ก็มีท้ังวัตถุส่ิงของ กิจการงาน แลวก็คน ตรงน้ีแหละ 
คือ ในกรณีที่ความใฝดี หรืออยากใหมันดีน้ัน ไปเก่ียวของกับคน มันก็กลายเปนความหวัง
ดี ความปรารถนาดี คืออยากใหเขาอยูในภาวะท่ีดี เชน อยากใหเขามีรางกายแข็งแรง
สมบูรณ อยากใหเขามีความสุข ความอยากใหมันดี ท่ีมีตอคนตอสัตวทั้งหลายนี้ มีช่ือ
พิเศษเรียกวา เมตตา  

ย้ําวา เมตตานี้เปนอาการของฉันทะ คือความอยากใหมันดีน่ีแหละ ที่แสดงออก
ตอเพ่ือนมนุษย ตลอดจนสัตวทั้งหลายอ่ืนๆ จึงเปนเรื่องตอเน่ืองจากเร่ืองฉันทะท่ีพูดไป
แลว ก็เลยถือโอกาสทบทวนหลักท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา ฉันทะเปนรากเหงาหรือตนตอ
ของสรรพธรรม ทุกความดีมีฉันทะเปนมูล (ฉนฺทมูลกา สพฺเพ ธมฺมา, องฺ.ทสก.๒๔/๕๘/๑๑๔)  

คัมภีรบางแหงเม่ืออธิบายเร่ืองพรหมวิหาร ๔ มีเมตตาเปนตนน้ี ก็บอกไวดวยวา 
ฉันทะ คือความปรารถนาดี อยากทําใหมันดีนี้ เปนจุดตั้งตนของเมตตา และของพรหม
วิหารขออ่ืนท้ังหมด (สพฺเพสมฺปิ จ เอเตสํ กตฺตุกมฺยตาฉนฺโท อาทิ, เช่น วิสุทฺธิ.๒/๑๒๕; สงฺคณี อ.๒๔๙)  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๙ 

เมตตาเปนขอแรก คือมีฉันทะท่ีออกมาอยากใหคนสัตวทั้งหลายอยูในภาวะท่ีดี
งาม เชน อยากใหเขามีรางกายแข็งแรงมีสุขภาพดี พูดรวมๆ วาอยากใหเขามีความสุข  

ทีนี้ ถาเขาไมอยูในภาวะท่ีดี ที่มีความสุข ฉันทะท่ีอยากใหมันดี อยากทําใหมันดี 
ก็กาวหรือยืดขยายออกไปอีก คือวา ถาเขาไมเปนปกติสุข เขาเดือดรอน ตกต่ํา มีความ
ทุกข ฉันทะก็แสดงออกมาเปนความอยากใหเขาหลุดพนจากความทุกขน้ัน ข้ึนมาสูภาวะ
ที่เปนสุข ภาวะจิตใจท่ีปรารถนาดีตอคนท่ีมีความทุกข อยากชวยใหเขาพนจากความทุกข
นั้น ก็มีช่ือเรียกใหตางออกไปวา กรุณา  

จะเห็นวา กรุณานี่เปนตัวท่ีมาเสริมมาเติมตอ คือ พอเห็นคนมีทุกข ก็พลอยหวั่น
ใจหรือพลอยมีใจไหวหว่ันไปกับทุกขของเขา เรียกกันวาเกิดความสงสาร  

(ที่จริง คําวา “สงสาร” นี้ เปนคําเพี้ยน เพราะวาสงสารในภาษาบาลีน้ัน ถาจะเอา
กันจริงๆ ก็มาจากคําวา “สังสาร” แปลวา เที่ยวรอนไป โดยเฉพาะก็คือวัฏสงสาร ท่ี
เรียกวาเวียนวายตายเกิด แตไปๆ มาๆ สงสารกลายมามีความหมายวา หว่ันใจไปดวยกับ
ทุกขของคนอ่ืน และอยากใหเขาพนจากทุกขน้ัน อันน้ีก็เปนเรื่องท่ีนาศึกษาวามันเพี้ยนมา
ไดอยางไร)  

จับเอาสาระวา ความหมายตามภาษาบาลี คือคําวา “กรุณา” แปลวา พลอยหวั่น
ใจในทุกขของผูอ่ืน อยากใหเขาพนจากทุกขนั้น ที่วาอยากใหเขาพนทุกข ก็คืออยากใหเขา
กลับคืนข้ึนมาสูสภาพปกติที่มีความสุขนั่นเอง  

ทีนี้ตอไป ที่เราอยากใหเขาเปนสุข หรืออยากใหเขาพนทุกขพนภัยข้ึนมาน้ัน ถา
เขาเกิดพนทุกข หรือประสบความสําเร็จ มีความสุขมากข้ึน อยางนี้ก็สมใจเรา ใจของเราก็
พลอยยินดีไปกับเขาดวย นี่คือเกิดภาวะจิตข้ึนมาอีกอยางหนึ่ง เปนทาทีหรืออาการของ
จิตใจน้ัน เรียกวา มุทิตา แปลวาพลอยยินดีดวยชวยเสริมสง ในการท่ีเขาเจริญงอกงาม 
ประสบความสําเร็จ มีความสุขมากข้ึน เกิดเปนพรหมวิหารขอท่ี ๓  

อยางไรก็ตาม ก็ตองรูเทาทันความจริงวา ความปรารถนาดีหวังดีของคนเรานี้ ไม
อาจและไมควรเกินเลยขอบเขตของความเปนจริงท่ีเปนกฎธรรมชาติ และกฎกติกาท่ีเปน
ธรรมของสังคม คือเรื่องของความจริง ความถูกตอง ความดีความช่ัว ความเปนไปตาม
เหตุปจจัย ไมวาเราจะปรารถนาดีอยางไรก็ตาม มันก็เปนไปไดในขอบเขตของกฎแหง
ธรรม และความเปนไปตามเหตุปจจัย คนจะตองตระหนักรูและยอมรับความจริงน้ี 
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ถาคนทําอะไรเกินเลยหรือละเมิดความจริง ผิดกฎกติกาแหงความดีงาม ความ
ถูกตองชอบธรรม ความเปนเหตุเปนผล ความเปนไปตามเหตุปจจัย พูดส้ันๆ วา ผิดธรรม 
เราก็ตองมีทาทีอีกอยางหนึ่งมาสรางดุลยภาพ หรือมาคุมไว จึงมีหลักขอ ๔ เรียกวา 
อุเบกขา มาคุมใหความปรารถนาดีตอกัน ซ่ึงเริ่มตนจากเมตตาท่ีมีฉันทะอยากใหเขาอยู
ในภาวะที่ดีมีความสุข ตลอดจนกรุณา และมุทิตาน้ัน ไมละเมิดธรรม ไมเกินขอบเขตแหง
ความสมเหตุสมผล  

ถาเราไมมีภาวะจิตนี้ ก็จะเกิดผลเสียแกตัวเราเองดวย โดยเฉพาะในการที่ส่ิง
เหลาน้ันตองเปนไปตามเหตุปจจัย เม่ือมันไมเปนไปตามความปรารถนาของเรา ผลเสียก็
เกิดแกเราเอง เชนกลายเปนทุกข เพราะเราอยากใหเขาดีมีความสุข แตเขาเปนไปอยาง
อ่ืนตามเหตุปจจัยท่ีเปนเร่ืองของกฎธรรมชาติ  

เม่ือเขาปฏิบัติผิดธรรม แลวมีอันเปนไปตามเหตุปจจัยของกรรมในกฎแหงธรรม 
ถาเรามีความปรารถนาดีในทางที่ขัดขืนฝนธรรม คิดจะชวยเหลือเขาอยางเดียว นอกจาก
เราเองจะเกิดทุกข จิตใจเสียหาย เปนผลเสียตอตนเองแลว ก็ทําใหเกิดผลเสียตอสังคม 
แกผูอ่ืนดวย อยางนอยความดีงาม กฎแหงความเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีจะสงผลใหเกิด
ความดีงามในหมูมนุษย ในความสัมพันธระหวางกัน อยางเชนการรักษาความเปนธรรม 
ความยุติธรรม ความถูกตอง ความดีงามตางๆ ก็ถูกละเมิด ทําใหเสียความชอบธรรม 
ความเปนธรรม นอกจากเรากลายเปนผูทําลายหลักแหงความถูกตองดีงามแลว สังคมก็
ฟนเฟอน เส่ือมจากธรรม เกิดผลเสียยืดยาวกวางไกล  

เพราะฉะน้ันจึงตองมีขอท่ี ๔ มาคุมไวดังท่ีวา คือขอ “อุเบกขา” ท่ีวางใจเปนกลาง 
ไมเขาใครออกใคร โดยใชปญญาดูตามท่ีมันควรจะเปนของมัน ตามเหตุปจจัยน้ัน หรือ
ตามความถูกตอง ตามกฎเกณฑกติกา ท่ีวางกันไว เปนอันวาเรามี อุเบกขา เพื่อรักษา
ธรรม และรักษากฎกติกาไวตามธรรม  

ไดบอกแลววา พรหมวิหารท้ัง ๔ มีที่มาออกจาก “ฉันทะ” เปนท่ีตั้งตน ก็ขอ
ทบทวนอีกคร้ัง สําหรับ ๓ ขอแรกน้ันงาย  

เมตตา ขยายออกจากฉันทะ ความอยากใหมันดี อยากทําใหมันดี ท่ีปรารถนาดี
ใหเขาอยูดีเปนปกติสุข   

กรุณา ขยายออกจากฉันทะ ความอยากใหมันดี อยากทําใหมันดี ที่ปรารถนาดีให
เขารอดภัยพนจากทุกข   

มุทิตา ขยายออกจากฉันทะ ความอยากใหมันดี อยากทําใหมันดี ที่ปรารถนาดีให
เขาเจริญงอกงาม มีความสุขความสําเร็จย่ิงข้ึนไป   



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๑ 

ทีนี้ก็มาถึงขอท่ี ๔ คืออุเบกขา ที่ชอบแปลกันวาวางเฉย จะมาจากฉันทะในทา
ไหน ไดอยางไร อันน้ีก็ไมยาก ขอใหดูกันหนอย 

อุเบกขา ขยายออกจากฉันทะ ความอยากใหมันดี อยากทําใหมันดี ที่ปรารถนาดี
ใหเขาอยูในธรรม อยูในความจริงความถูกตองดีงาม ไมทําอะไรที่ผิดพลาดเสียหาย   

เม่ือรูเขาใจหลักน้ีชัดเจนดี จะเห็นวา ขอท่ี ๔ คืออุเบกขานี้แหละ เปนพัฒนาการ
ของจิตใจอยางสูงสุด สามขอแรกอยูในขอบเขตของจิตใจดีงามท่ีมุงดูแลรักษาคน แตขอท่ี
ส่ีพาจิตใจท่ีดีงาม กาวข้ึนไปในแดนของปญญา ที่เอาธรรมมาดูแลรักษาคนไดดีที่สุด   

เม่ือเจริญพรหมวิหาร ๔ ครบชุด ขอ ๑ เมตตา ขอ ๒ กรุณา และขอ ๓ มุทิตา ก็
เทากับถูกคุมไวใหอยูในขอบเขตของธรรม ไมเกินเลยละเมิดธรรม โดยมีขอท่ี ๔ คือ
อุเบกขามารักษาดุล และคุมแดน  

พระพุทธศาสนามา คนก็เปนผูสรางสรรคโลก เปนพระพรหมไดท่ัวหนา     
ธรรมส่ีขอ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา นี้ เปนหลักธรรมชุด หรือหมวดธรรม 

ที่เรียกวา พรหมวิหาร ๔ เปนเรื่องทาทีของจิตใจในการเก่ียวของกันและปฏิบัติตอเพื่อน
มนุษย จึงเปนหลักธรรมสําหรับใชในความสัมพันธกันในสังคม ในหมูมนุษย เพื่อรักษา
สังคมใหอยูในความดีงามความสุขความม่ันคง ท้ังน้ีเพราะวาความเปนสังคมก็คือการท่ี
บรรดามนุษยมามีความสัมพันธกัน และมนุษยจะสัมพันธกันดี ก็ตองเปนไปตามหลัก ๔ 
ประการน้ี ถามนุษยสัมพันธกันไมดี ก็จะทําใหเกิดโทษ สังคมก็จะไมมีความม่ันคง จะ
ตั้งอยูดีไมได เชนวาไมมีเอกภาพ เกิดความเส่ือมเสียดวยประการตางๆ เพราะฉะน้ันจึง
ตองมีธรรมส่ีประการน้ี เพ่ือรักษาสังคมใหอยูในภาวะท่ีดีงาม เจริญม่ันคง มีความสงบสุข  

“สังคม” นี้ แตเดิมมา ในศัพททางพระพุทธศาสนา ทานใชคําวา “โลก” หมูมนุษย
ที่อยูรวมกันท้ังหมดน้ี เรียกวาโลก สวนคําวาสังคม เปนศัพทสมัยใหม ไมตรงกับคําวา
สังคม คือ “สงฺคโม” ในภาษาบาลีเดิม ซ่ึงมีความหมายเพียงแควา คนนั้นคนน้ีมา
เก่ียวของสัมพันธเจอะเจอกันในภาวะปกติธรรมดาน้ี ไปเจอกัน ไปดวยกัน ไปพบปะกัน 
ในท่ีใดท่ีหนึ่ง ก็เรียกวา สังคโม ไมไดมีความหมายเปนสังคมอยางท่ีเราใชกันในปจจุบัน  

ท่ีวาน้ีก็ไมไดหมายความวาสมัยกอนไมมีสังคม แตทานใชคําวา “โลก” น้ันเอง 
อยางท่ีพระพุทธศาสนาสอนใหเราประพฤติปฏิบัติเพื่อประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพื่อ
อนุเคราะหโลก ก็หมายความวาใหประพฤติเก้ือกูล ใหบําเพ็ญประโยชนแกโลก เพื่อใหหมู
ชน ใหสังคมมนุษยอยูกันดวยดี เจริญงอกงาม มีความสงบสุข 
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โลกคือสังคมมนุษยน้ี จะอยูดีไดก็ดวยการท่ีบรรดามนุษยมีชีวิตจิตใจม่ันอยูใน
หลักธรรม ๔ อยาง ท่ีเรียกวาพรหมวิหารชุดน้ี เม่ือเราปฏิบัติตามหลักธรรมนี้ ก็เทากับวา
เราไดชวยกันดํารงรักษาโลกคือสังคมน้ี ใหอยูในปกติสุข  

นานมาแลวกอนพุทธกาล ศาสนาพราหมณสอนวา พระพรหมเปนเจาทรงสราง
โลกข้ึนมา และทรงดูแลรักษาอภิบาลใหโลกน้ีดํารงอยูเปนไป นี่เปนความเช่ือในเรื่องเทพ
เจา พระพุทธเจาไมทรงยอมรับตามน้ัน แตทรงสอนวาคนแตละคนน่ีแหละ จะชวยกัน 
ดูแลรักษาใหโลกนี้เปนปกติสุข คือมนุษยนี่เองสามารถชวยกันสรางสรรคโลกน้ีใหเปนโลก
สันนิวาสที่ดี เปนสังคมของมวลมนุษยที่อยูรวมกันรมเย็นเปนสุข  

ท่ีวาน้ีคือ พระพุทธศาสนาบอกวา มนุษยแตละคนน้ีแหละ เม่ือปฏิบัติตามหลัก
พรหมวิหารชุดน้ี โดยมีธรรม ๔ อยางน้ันอยูประจําใจ ก็เปน “พระพรหม” จึงใชคําวา
พรหมหมายถึงคนท่ีประพฤติตามหลักธรรมชุดน้ี หรือมีคุณธรรมส่ีประการนี้อยูในใจ และ
จึงเรียกธรรมส่ีประการนี้วา “พรหมวิหาร” แปลวา ธรรมเคร่ืองอยูของพรหม หรือธรรม
ประจําใจของพระพรหม คือคนน่ีเองกลายเปนพระพรหม ผูประเสริฐ เลิศ สูงสุด  

เปนอันวายายจากความเชื่อเรื่องเทพเจา หรือการรอใหเทพเจามาใชอํานาจดล
บันดาล เปล่ียนมาใหบรรดามนุษยมีความสํานึกรับผิดชอบ ที่จะชวยกันสรางสรรคดูแล
โลกน้ีใหอยูดีมีความเจริญงอกงามดํารงในสันติสุข ดวยฝมือของมนุษยเอง  

เรื่องจึงกลายเปนวา พวกเราเหลามนุษยไมอยูกันอยางเร่ือยเปอยโดยไมมีความ
รับผิดชอบ ยกภาระใหเปนเรื่องของเทพเจาท่ีจะมาสรางสรรคจัดการดูแลโลก เกิดปญหา
อะไร ก็ไดรอ ไดแตหวัง ไดแตไหววอนนอนคอยใหเทพเทวามาชวยจัดการดลบันดาลให 
อยางน้ันพระพุทธศาสนาไมเอาดวย แตทานใหมนุษยทุกคนมีสวนรวมและรวมกัน
รับผิดชอบ โดยปฏิบัติใน ๔ สถานการณ ตามหลักท่ีไดพูดไปแลว  

รวมความวา พระพุทธศาสนาสอนใหมนุษยนี้ หนึ่ง เอาใจใสดูแลจัดการกับกรรม
คือการกระทําของตนเอง ใหเปนการกระทําท่ีดีงาม ถูกตอง และทําการน้ันใหสําเร็จผลท่ีดี
ดวยความพากเพียรของตน ดวยเร่ียวแรงของมนุษย โดย สอง รูจักเอาใจใสในหมูมนุษย
เอง ใหมาชวยเหลือกัน รวมมือรวมแรงกัน ที่จะสรางสรรคสังคมใหอยูใหเปนไปดวยดี 
เปนการยายจุดสัมพันธจากเทพเจาท่ีมองไมเห็น ที่เราจะตองไปขอความชวยเหลือ มา
เปนเพื่อนมนุษยท่ีจะรวมมือกัน มาทําการสรางสรรคดวยกัน พูดใหเขาใจงายๆ วา นําเอา
ธรรม ๔ ขอน้ีมาใชกับเพื่อนมนุษยท่ีอยูใน ๔ สถานการณท่ีตางกันไป  
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สรุปทวนอีกทีหน่ึงวา  

๑. ในสถานการณท่ีเพ่ือนมนุษยอยูเปนปกติ เรามี “เมตตา” คือ เปนมิตร มีความ
ปรารถนาดี ขอยํ้าอีกทีวา เมตตาเปนศัพทท่ีมีรากเดียวกันกับคําวา มิตตะ ท่ีแปลวา 
“มิตร” คือเพ่ือน ซ่ึงเม่ือแปลง อิ เปน เอ ก็เปน เมตตะ แลวทําตามหลักไวยากรณ เปน
ภาวนาม ก็เปนเมตตา มิตตะ/มิตรเปนคน เมตตาเปนคุณธรรม เปนภาวะของมิตร คือ
ความเปนมิตร หรือนํ้าใจมิตร หรือคุณธรรมของมิตร ไดแกความรัก ความปรารถนาดี 
อยากใหเขามีความสุข ขอน้ีใชในสถานการณท่ีหน่ึง คือเม่ือเพ่ือนมนุษยนั้นอยูเปนปกติ  

๒. ตอไป ในสถานการณท่ีสอง เม่ือเพ่ือนมนุษยน้ันพลาดหลนจากสถานะเดิมท่ี
เปนปกติ ตกลงไปสูภาวะท่ีเดือดรอนเปนทุกข เราก็ใชคุณธรรมขอท่ีสอง คือ “กรุณา” ท่ี
แปลวาความหว่ันใจในทุกขของผูอ่ืน แลวก็หาทางท่ีจะชวยเหลือ แกไขปญหา อยากจะ
ทําใหเขาพนไปจากทุกขภัยน้ัน  

๓. ทีน้ี ในสถานการณที่เขาข้ึนสูง คือเล่ือนจากปกติสูภาวะหรือสถานะท่ีดีงาม 
เจริญ มีความสุขย่ิงข้ึนไป หรือประสบความสําเร็จ เราก็ยายไปสูคุณธรรมขอท่ีสาม คือ 
“มุทิตา” โดยพลอยยินดีดวยในความสุขของเขา เรียกวา พลอยโมทนา หรืออนุโมทนา 
แลวก็พรอมที่จะสงเสริมสนับสนุน น่ีไดสามแลว 

๔. จากน้ีก็ไปสถานการณท่ีส่ี อยางท่ีบอกแลววา มนุษยเราน้ี ถึงอยางไรก็ตองอยู
ภายใตความจริงของกฎธรรมชาติ ที่วาส่ิงทั้งหลายท้ังปวงเปนไปตามเหตุปจจัย ถึงแมวา
คนจะมีความปรารถนาดีตอกันอยางไรก็ตาม จะชวยเหลือกันแคไหน ก็มีวาระท่ีพนไป
ไมไดจากสถานการณน้ี ท้ัง หนึ่ง ในแงความเปนไปได ก็ตองอยูในขอบเขตของธรรม คือ
กฎธรรมชาติแหงความเปนไปตามเหตุปจจัยน้ัน และ สอง ในแงความควรจะเปน ก็มี
ธรรมในอีกความหมายหน่ึง คือหลักแหงความดีงาม ความถูกตอง ที่สังคมจะตองอาศัย
อางอิง ท่ีวาถาสังคมไมประพฤติปฏิบัติตามความดีงามความถูกตองน้ัน สังคมก็จะ
วิปลาสหรือถึงกับพินาศไปเอง  

เปนอันวา มนุษยและสังคมของเขา จะตองรูเขาใจและทําการใหเปนไปตามธรรม 
ทั้งในแงของความเปนไปได และในแงของความควรจะเปนที่วานั้น  

โดยนัยน้ี เม่ือมนุษยชวยเหลือเก้ือหนุนกัน ดวย เมตตา กรุณา หรือมุทิตา ก็ตาม 
จะตองไมใหเกินขอบเขตของธรรม ไมใหเสียธรรม ไมใหละเมิดธรรม ภาวะจิตท่ีวางใจให
อยูในธรรมนี้ คือทาทีอาการท่ีรักษาธรรมไว ดวยใจท่ีเปนกลางตอบุคคล เพื่อจะปฏิบัติไป
ตามธรรม อันน้ีคือทาทีอาการของจิตใจขอส่ี ที่เรียกวา “อุเบกขา” 



๔๔  รูแคเลมน้ี ก็...รูจักพระพทุธศาสนา 
 

ขยายความอีกหนอย เม่ือเรามองท่ีธรรม ความจริง ความถูกตอง ความดีงามแลว 
ใจจะเปนกลางตอบุคคล โดยแสดงออกมาในการปฏิบัติเปนความไมขวนขวายในทางท่ี
จะชวยเหลือบุคคลนั้น ดวยมุงหมายใหตองเปนไปตามธรรม โดยเปนไปตามกฎธรรมชาติ
ก็ตาม โดยเปนไปตามกฎเกณฑแหงความดีงามถูกตองชอบธรรมก็ตาม เม่ือพิจารณาเห็น
อยางน้ี ก็จะตองใหเปนไปตามธรรม จึงไมขวนขวายในการชวยเหลือ ท่ีจะเปนการกาว
กายแทรกแซงขัดขวางธรรม ภาวะน้ีเรียกวา “อุเบกขา” ที่เรานิยมแปลวาเฉย  

แตการแปลอุเบกขาวาเฉยนี้ ตองระวัง คือตองรูวาท่ีเฉยน้ันเพราะอะไร เฉยก็คือ
ไมขวนขวายเขาไปชวยเหลือใหเสียตอการรักษาธรรม ดวยการท่ีมีปญญาพิจารณาเห็น
ความจริงความถูกตองดีงามแลว จะตองใหเปนไปตามธรรม อยางน้ีคือเฉยท่ีเปนข้ันตอน
ของการรักษาธรรม แตถาเฉยโดยมิไดมีมิไดใชปญญามองเห็นธรรมหรือมองเห็นเหตุผล
อยางน้ัน ก็จะกลายเปน “เฉยโง” ที่ภาษาพระเรียกวา “อัญญาณุเบกขา” กลายเปนความ
ช่ัวเสียหายไปเลย หรือในสถานการณท่ีพึงมีเมตตา มีกรุณา หรือมีมุทิตา กลับเฉยเสีย 
กลายเปนเฉยเมย หรือเฉยเมิน ก็เสียหาย ไมใชอุเบกขาที่เปนธรรมขอน้ี 

อุเบกขานี้ ถาเขาใจดีแลวรูจักใชแมแตในสถานการณงายๆ ในชีวิตประจําวัน ก็จะ
เปนประโยชนอยางย่ิง เพราะเปนธรรมในระดับปญญา มาดวยกันกับปญญา ซ่ึงเปนธรรม
เย่ียมยอด เชน เม่ือเห็นวาคนอ่ืนควรตองชวยตัวเอง จึงจะสมเหตุสมผล ในกรณีอยางน้ี 
เรามองดวยปญญาโดยคํานึงเหตุผล การไมเขาไปชวยเหลือ ก็เปนการรักษาธรรม หรือ
ปฏิบัติตามธรรม ในทางตรงขาม ถาเราไมวางตัววางทาทีตามท่ีควรจะเปนตามเหตุผล 
เอาแตจะชวยทําใหเขา ก็ทําใหชวยเหลือกันเกินขอบเขต กลายเปนเสียหาย กอผลราย 
อยาวาแตคนอ่ืนไกล แมแตลูก ถาพอแมชวยเหลือเกินความสมเหตุสมผล ก็เสีย ไชไหม  

ตรงน้ีวากันงายๆ กอน การชวยเหลือน้ัน หนึ่ง ไมใหเสียความสมเหตุสมผล สอง 
ไมใหเสียความถูกตองความเปนธรรมชอบธรรม เชน เร่ืองท่ีเขาทํานั้น เปนการละเมิดหลัก
แหงความดีงาม หรือละเมิดกฎเกณฑกติกาสังคม แลวเราไปชวยเหลือ ไปสงเสริมเขา น่ี
คือผิดหลักขอที่ส่ี ไมรูจักท่ีจะมีอุเบกขา ดังน้ัน อุเบกขาจึงเปนธรรมขอสําคัญท่ีมาคุมให
เมตตา กรุณา มุทิตา อยูในขอบเขตที่ถูกตอง ขอท่ีส่ีคืออุเบกขานี้ จึงรักษาธรรม  

รวมแลว ธรรมส่ีขอน้ี เปนระบบแหงดุลยภาพ ท่ีทําใหเกิดความพอดี ถามีไมครบสี่ 
ก็ไมพอดี เร่ิมดวยมันเปนการปฏิบัติถูกตองตามสถานการณ เม่ือถูกตองตามสถานการณ 
ก็ดุลกัน เกิดความพอดีข้ึนมา หรือจะมองเปนสมดุลของสองดานก็ได คือ สามขอตน 
เมตตา กรุณา มุทิตา เปนเร่ืองความสัมพันธกับบุคคล เปนการรักษาคน สวนขอส่ี อุเบกขา 
ความสัมพันธขยายไปถึงธรรม เปนการรักษาธรรม ที่จริงคือรักษาคนไวใหอยูในธรรม 
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ดังที่วาน้ัน ทั้งส่ีขอก็เปนความสัมพันธกับคนน่ันแหละ โดยเฉพาะในขอท่ี ๔ คือ
อุเบกขา เปนสถานการณท่ีคนไปกระทบกับธรรมเขา จึงตองเอาธรรมเปนหลัก โดยรักษา
คนใหอยูในธรรม ซ่ึงโดยสํานวนพูด ก็เปนการรักษาธรรมท่ีเปนตัวหลักการเปนมาตรฐาน 
ที่จะสรางภาวะสมดุลในการชวยเหลือกันระหวางมนุษย ไมใหเกินพอดี ไมใหเสียธรรม 

ในเรื่องน้ี ถาเรามองดูอยางท่ีวาน้ัน ก็มองกวางออกไปไดอีก คนเราแตละคนท่ีมี
ชีวิตเปนอยูนี้ เราอยูในสภาพแวดลอม ชีวิตของเราดําเนินไปทุกวันทุกเวลาโดยเก่ียวของ
กับส่ิงแวดลอมถึง ๒ ช้ัน คือ เราเก่ียวของกับเพ่ือนมนุษย (ทางพระเรียกวาสัตวทั้งหลาย) 
มีความสัมพันธกัน และเพ่ือจะใหเปนอยูดวยดี ก็ตองมีความสัมพันธใหถูกตอง โดยท่ีวา
ในเวลาเดียวกันน้ี อีกช้ันหน่ึง ชีวิตมนุษยน้ันตองอยูกับความเปนจริง อยูกับกฎธรรมชาติ 
หรือความเปนไปตามเหตุปจจัย ซ่ึงเปนตัวสัมพันธที่ใหญยิ่งข้ึนไปอีก คือความสัมพันธกับ
ความเปนจริงของกฎธรรมชาติ หรือความเปนไปตามเหตุปจจัยน้ียิ่งใหญท่ีสุด ครอบคลุม
หมด โดยท่ีความสัมพันธกับมนุษยก็ยังเปนรองอยูใตความสัมพันธกับกฎธรรมชาตินั้น 

แมแตสังคมมนุษยก็ตองอยูภายใตกฎเกณฑแหงธรรม หรือกฎธรรมชาตินี้ ไมวา
มนุษยในสังคมจะทําอะไร ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในสังคมก็เปนไปตามเหตุปจจัยของมัน ถาสังคม
มนุษยดําเนินไปในทางท่ีผิด เหตุปจจัยก็นําสังคมไปในทางของความเส่ือม ถาทําเหตุ
ปจจัยดี ก็นําสังคมไปในทางของความเจริญ  

เปนอันวา ชีวิตของมนุษยแตละคนน้ี มีความสัมพันธออกไปสองดานหรือสองช้ัน 
หน่ึง สัมพันธกับเพื่อนมนุษยและส่ิงท่ีแวดลอม สอง สัมพันธกับความเปนจริงของโลกและ
ชีวิต หรือพูดอีกสํานวนหนึ่งวา เราสัมพันธกับเพ่ือนมนุษยและส่ิงแวดลอม ภายใตความ
จริงของกฎธรรมชาติ 

ในเม่ือเราสัมพันธกับเพ่ือนมนุษย เราก็สัมพันธใหดี ตามหลักการท่ีวา เร่ิมดวยมี
เมตตาเปนพ้ืนฐานอยูโดยปกติ แลวก็มีกรุณา มีมุทิตา ตามสถานการณ นี่คือมีการ
ชวยเหลือกันอยางดี ก็เปนอันใชได  

แตอีกดานหน่ึงหรืออีกช้ันหน่ึง มนุษยก็ตองอยูกับความเปนจริงท่ีวา ชีวิตตัวเอง
ของแตละคนเปนไปตามกฎธรรมชาติ ตองรับผิดชอบตอเหตุปจจัย แมแตรางกายของตน 
จะมีสุขภาพดีแข็งแรง หรือมีโรคภัยไขเจ็บ ก็ตองเปนไปตามเหตุปจจัย ซ่ึงความปรารถนา
ดีของมนุษยอยางเดียวไมพอท่ีจะชวยใหเปนไปได มนุษยจะมีความปรารถนาดีตอกัน
อยางไร ก็ตองปฏิบัติใหเหตุปจจัยเปนไปตามกฎธรรมชาตินั้น ชีวิตท่ีมีความสัมพันธสอง
ดานสองชั้นน้ีแหละ ตองปฏิบัติใหถูก  
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สองดานสองช้ันอยางไร คือ ปฏิบัติตอเพ่ือนมนุษยในความสัมพันธตอกัน ให
เปนไปดวยเมตตา กรุณา มุทิตา และเม่ือปฏิบัติตอเพ่ือนมนุษยในความสัมพันธที่ขยายไป
ถึงความเปนจริงของโลกและชีวิต อุเบกขา จะตองมา  

พอแมมีปญญา รูจักใชอุเบกขา ไดลูกท่ีพัฒนาเลิศล้ํา     
หลักการท่ีวามาน้ี พึงนํามาใชในการพัฒนามนุษยดวย ในขั้นงายๆ เบ้ืองตน เม่ือ

พูดท่ัวไปในระดับพ้ืนฐาน เราบอกวา พรหมวิหารเปนคุณธรรมสําหรับมนุษยผูจะเปนสวน
รวม ที่มีความรับผิดชอบ ในการสรางสรรคและรักษาสังคมนี้ไว และพูดคราวๆ วาใหคนมี
พรหมวิหารตอกัน เรามี เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ตอทุกคน  

น่ันเปนการปฏิบัติในความสัมพันธอยางพ้ืนๆ แตถาตั้งใจนํามาใชปฏิบัติจริงจัง ก็
จะชวยใหมนุษยมีการพัฒนาอยางดี เฉพาะอยางย่ิงไมควรขาดไปในการเลี้ยงดูลูก  

หลายคนจําแมนและอางพุทธพจนท่ีวา “พฺรหฺมาติ มาตาปิตโร” ทานเรียกพอแม วา
เปนพระพรหม โดยที่วาพอแมไมใชแคใหกําเนิด แตพอแมสรางชีวิตของลูก โดยเล้ียงดูลูก
ใหเติบโตเจริญงอกงามเปนมนุษยท่ีประเสริฐ ใหพัฒนาข้ึนไปเปนสวนรวมท่ีสรางสรรค
สังคม พอแมจะทําหนาท่ีของพระพรหมใหสําเร็จอยางนั้นได ก็เพราะเจริญพรหมวิหาร ๔ 
ประการน้ันตอลูก ตั้งแตลูกเกิดมาในโลก 

มองในข้ันพ้ืนฐาน ลูกเปนคนหน่ึงๆ ท่ีอยูในโลกในสังคม พอแมก็ตองมีธรรมส่ี
ประการน้ีตอเขาอยูแลว ทีนี้ ในฐานะของพอแมกับลูกท่ีมีความสัมพันธในข้ันเขมจําเพาะ
คือการเล้ียงดู พอแมมีความรับผิดชอบท่ีจะเล้ียงดูอบรมลูกใหพัฒนาข้ึนไปเปนสวนรวมท่ี
สรางสรรคสังคม จนกระทั่งเขาเปนพรหมดวย พอแมจึงตองใชหลักพรหมวิหาร ๔ ได
อยางเต็มหลักเต็มความหมาย อยางนอยตองคํานึงอยางชัดเจนถึงความสัมพันธสองช้ัน 
สองดานท่ีพูดไวขางตน  

ย้ําอีกทีวา ลูกในฐานะเปนมนุษย ชีวิตของเขามีความสัมพันธสองชั้นสองดาน คือ 
หนึ่ง เขามีความสัมพันธกับเพ่ือนมนุษยดวยกัน ตั้งแตพอแมเปนตนไป และ สอง ทั้งชีวิต
ของตัวเขาเอง และความสัมพันธของเขากับเพ่ือนมนุษยดวยกันต้ังแตพอแมเปนตนไปน้ัน 
อยูภายใตความสัมพันธกับความเปนจริงของโลกและชีวิต คือกฎธรรมชาติแหงความ
เปนไปตามเหตุปจจัยอีกช้ันหน่ึง นี่ย้ําไว 

ทีนี้ ในแงดานช้ันตนที่สัมพันธกับเพ่ือนมนุษย พอแมก็เปนตัวอยางในการสราง
ความสัมพันธที่ดีดวยพรหมวิหาร ๓ ขอตน โดยสอดคลองกับสถานการณท้ัง ๓ 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๗ 

สามสถานการณนั้นคือ ยามลูกเปนปรกติ ก็เล้ียงดูใหความอบอุนรมเย็น มี
ความสุข (เมตตา) ยามลูกเจ็บไขมีทุกขภัย ก็บําบัดแกไขใหพนปญหา (กรุณา) ยามลูก
เจริญเติบโตสวยสงาสดใสงดงาม มีความสําเร็จกาวหนา ก็พลอยช่ืนบานสงเสริม (มุทิตา)   

เม่ือลูกไดรับการบมเล้ียงดูแลอยางนี้ คุณธรรมเหลาน้ันก็ถูกเสพคุนชินกลายเปน
คุณสมบัติติดตัวเขาไป เชนวา เม่ือพอแมรักเขา เขาก็รักพอแม แลวก็ขยายไปรักคนอ่ืนๆ 
เร่ิมตั้งแตพ่ีนองรวมครอบครัว แลวก็ขยายไปยังเพ่ือนมนุษยท่ัวไป ทําใหรูจักท่ีจะรักผูอ่ืน 
ความรักคือเมตตาก็แผขยายออกไป กรุณาก็แผขยายออกไป มุทิตาแผก็ขยายออกไป น้ี
คือพอแมเปนแบบอยางแกลูก แลวก็พัฒนาคุณธรรมเหลานี้ข้ึนมาในลูก ใหเขามีคุณธรรม
เหลาน้ีพรอมไวที่จะไปมีไปแสดงตอเพ่ือนมนุษย 

พรหมวิหาร ๓ ขอตน คือ เมตตา กรุณา มุทิตา นี้ โดยทั่วไปแคเปนเรื่องของ
ความรูสึกท่ีดีงาม ในความสัมพันธของคนกับคน โดยที่เรามุงจะชวยจะทําใหเขา 

 สวนในขอ อุเบกขา มีความรูสึกท่ีดีเทาน้ันไมพอ แตความรูสึกตองข้ึนตอความรู 
หรือสืบตอจากความรูความเขาใจความจริง ในความสัมพันธระหวางคนกับธรรม 
ภายใตหลักความจริงของกฎแหงธรรม ไมวาจะเปนกฎธรรมชาติ หรือกฎแหงยุติธรรมของ
สังคมมนุษย นี่คือ แคมีความรูสึกท่ีดีเทานั้น ไมพอ และไมใชแคคนกับคน แตตองถึง
ความรู และถูกตามความจริง และน่ีคือตองใหคนรูจักรับผิดชอบ โดยที่มิใชแคเราจะชวย
จะทําใหเขา แตมีเรื่องท่ีจะใหเขารับผิดชอบ ที่เขาตองทํา ซ่ึงเราดูใหเขาทํา 

ทบทวนความขางตนวา คนไมใชแคสัมพันธกับคน แตชีวิตของเขาเปนไปตาม
ความเปนจริงของกฎธรรมชาติ และเขาตองรับผิดชอบตอกฎกติกาของสังคมอีกช้ันหนึ่งดวย  

ในข้ันน้ีแหละที่แคมีและแสดงความรูสึกท่ีดีตอกันเทาน้ันไมพอ แตพอแมจะตองมี
และใชความรูดวย ทั้งรูความจริงของกฎแหงธรรมนั้น และใชปญญาปฏิบัติจัดการให
ความสัมพันธนั้นถูกตองเกิดผลดีที่สุด  

พูดอยางกวางๆ “อุเบกขา” คือการมีทาทีเฉยดูอยู (“อุเบกขา” แปลวา ดูอยูใกลๆ 
คอยดู เฝาดู) ไมเขาไปกาวกายแทรกแซงใหเสียธรรมหรือความสมควรจะเปนไปตามธรรม  

โดยเร่ิมจากฉันทะท่ีปรารถนาใหเขาอยูในธรรม ในความจริงความถูกตองดีงาม 
ไมทําอะไรผิดพลาดเสียหาย พอแมมีอุเบกขา วางตัวเปนกลางได ในสถานการณที่ลูก
จะตองรับผิดชอบตัวเขา หรือเขารับผิดชอบตัวเองไดแลว โดยเฉพาะเม่ือเขาโตเปนผูใหญ
มีครอบครัวของเขาเองแลว พอแมก็ดูอยู แตไมเขาไปแทรกแซงวุนวายในชีวิตครอบครัว
ของเขา ไดแตเปนท่ีปรึกษา และพรอมที่จะชวยเหลือแกไขในคราวจําเปนหรือสมควร  



๔๘  รูแคเลมน้ี ก็...รูจักพระพทุธศาสนา 
 

ขอรวบรัดวา ในการเล้ียงลูก พอแมพึงใชอุเบกขาใหถูกตอง ใหเกิดประโยชนมาก
ที่สุดตอพัฒนาการของเด็ก โดยปฏิบัติดังนี้  

ก) ฝึกความรับผิดชอบทั่วไป: เชน 
- ใหเขารูเขาใจวาชีวิตของเขาตองอยูกับความเปนจริงของกฎธรรมชาติ ท่ีไมข้ึน

ตอความปรารถนาดีรายของคน แตเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน ต้ังแตระบบการทํางาน
ของอวัยวะตางๆ ในรางกายของเขาเอง ซ่ึงพอแมแมรักใครปรารถนาดีท่ีสุด ก็บันดาลให
ไมได เขาจึงตองรูเขาใจ และรูจักรับผิดชอบที่จะเปนอยูปฏิบัติตัวใหถูกตองไดผลดีที่สุด
ตอชีวิตรางกายและสุขภาพเปนตน จากความเปนจริงของกฎธรรมชาตินั้น 

- มิใชเพียงความเปนจริงของกฎธรรมชาติเทาน้ัน ทุกชีวิตทุกบุคคลตองเปนอยู
เปนไปโดยข้ึนตอกฎเกณฑกติกาในสังคมมนุษยดวย ครอบครัวเปนแบบอยางตนทางของ
สังคมใหญ ก็ตองมีกฎกติกา ซ่ึงไมเขาใครออกใคร พอแมก็เขาขางใครไมได ทุกคนตองฝก
ที่จะรับผิดชอบตอกฎกติกาน้ัน เชน พี่นองรังแก หรือทะเลาะกัน ก็ตองรับผิดชอบตอระบบ
หรือกระบวนการยุติธรรมในครอบครัว 

- ภายใตกฎธรรมชาติ และกฎเกณฑกติกาในสังคมมนุษยนั้น พอแมแมจะปรารถนา
ดีตอลูกสุดหัวใจ ก็ทําใหแกลูกทุกอยางไมได ในปจจุบันตอหนาน้ี พอแมก็มิใชอยูดวย
ตลอดเวลา ที่จะทําใหหรือทําแทนได ยิ่งในกาลขางหนา พอแมอยูกับลูกตลอดไปไมได 
หรืออยูดวยไดไมนานนัก จึงตองใหลูกฝกลูกหัดใหทําเองได ทําใหเปนใหดีใหเกงใหพรอม
ที่จะไปรับผิดชอบชีวิตของตนเอง ใหพ่ึงตัวได เปนอยูอยางดีมีความเจริญงอกงาม  

ข) เพ่ิมกําไรจากปัญญาที่นําอุเบกขามาใช้: ดวยความตระหนักรูตอความเปน
จริงของกฎธรรมชาติ และกฎเกณฑกติกาในสังคมมนุษย กับทั้งคํานึงถึงกาลขางหนา
ยาวนาน ที่พอแมจะไมอยูกับลูกตลอดไป ซ่ึงลูกจะตองรูจักรับผิดชอบในการดําเนินชีวิต
ดวยตนเอง พอแมที่ฉลาดและมองเห็นการณไกล ก็จะจัดเตรียมดําเนินการใหลูกมีโอกาส
ฝกหัดพัฒนาตนอยางมากที่สุด และดีท่ีสุด 

พอแมท่ีฉลาดนั้น โดยใชปญญามองวา ลูกของเราควรตองทําได ทําเปน ทําเกง
ในเรื่องอะไรๆ บาง เม่ือคิดไดอยางดีแลว ก็จัดเตรียมการใหลูกฝกใหเปนใหเกงพรอมไว 
โดยแทนท่ีจะเอาแตทําให้เขา ด้วยเมตตา-กรุณา-มุทิตา ก็ทําให้เขาดู และดูให้เขาทํา ด้วยอุเบกขา 
โดยตนเองทําหนาท่ีแนะนําและเปนท่ีปรึกษา ลูกก็จะพัฒนากาวไปอยางดียิ่ง ตอหนาพอ
แมผูปรารถนาดีตอเขาอยางจริงใจ และพัฒนาไดเต็มที่ลวงหนาอยางทันเห็นกับตาในบัดนี ้ 

เอาละ เดี๋ยวจะละเอียดซับซอนเกินไป วากันคราวนี้ แคนี้กอน 



 
 

เราทุกคนทําได ้
ใหสังคมนี้มีความสุข และม่ันคงสามัคคี  

ฝรั่งวาคนพุทธทําดีแคนอนแผเมตตา จะวาจะดาเขาก็ดูตัวเราใหดีกอน     
ทีนี้ก็มาเขาเร่ืองสังคหวัตถุ ซ่ึงเปนเรื่องตอเน่ืองจากพรหมวิหาร ๔ ที่พูดไปแลว 

พรหมวิหาร คือธรรมประจําใจของพระพรหม หมายถึงธรรมที่เปนคุณสมบัติของคนที่จะ
สรางสรรคอภิบาลโลกคือสังคม ซ่ึงมี ๔ อยาง ดังวาไปแลว ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
แตพรหมวิหาร ๔ น้ีเปนธรรมฝายคุณสมบัติในใจ ยังไมไดออกมาในภาคปฏิบัติการจริง  

แตเวลาเราพูดกันอธิบายกัน เราพูดเหมือนกับวาพรหมวิหาร เชนเมตตา ออกมาสู
การปฏิบัติดวย เพราะมันตอเน่ืองกันอยู คือมีอยูในใจแลวก็แสดงออกมา แตท่ีจริงมันเปน
เพียงข้ันคุณสมบัติในใจ ท่ีเปนพ้ืนฐานของการแสดงออกอีกทีหน่ึง การแสดงออกน้ีไมใช
ตัวพรหมวิหารแลว ถาเรามีแคพรหมวิหาร ก็ไดแคทาทีของจิตใจ ซ่ึงเปนคุณธรรมภายใน  

ถาธรรมไมออกสูการปฏิบัติ ก็จะมีผลนอย ไดแคมาแผเมตตากัน อยูแคปรารถนา
ดี อยากใหคนอ่ืนเปนสุข เหมือนเราน่ังสมาธิเสร็จ ก็แผเมตตาวา “สพฺเพ สตฺตา...” “ขอสัตว์
ทั้งหลายท้ังปวง ที่เป็นเพ่ือนร่วมทุกข์ เกิดแก่เจ็บตายด้วยกันหมดท้ังส้ิน จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด...”  

ฝร่ังบางคนมองดูพุทธศาสนาแคผิวเผิน แลวเขียนหนังสือข้ึนมา อยางอัลเบอรต 
ชไวเซอร (Albert Schweitzer) เขียนไวไดความวา เขาดูคําจํากัดความของคําวา “ทําดี” 
ในพุทธศาสนา ก็คือ เวนช่ัว แลวก็ใหมีเมตตากรุณา ไมเห็นออกมาเปนการปฏิบัติ 
เพราะฉะน้ัน การทําความดีของชาวพุทธไมมีผลอะไร เพราะไมมีการปฏิบัติในระดับ
สังคม เหมือนกับวานอนแผเมตตาอยูในมุง ก็เปนการทําความดีแลว  

ทัศนะของชไวเซอรนี้  Prof. Robert L. Sutton ท่ีมารวมงานกอตั้ งคณะรัฐ
ประศาสนศาสตร ท่ีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ซ่ึงไดพัฒนาตอมา และต้ังเปนสถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร (NIDA) ในปจจุบัน ไดนําไปอางในหนังสือชื่อวา Problems of 
Politics and Administration in Thailand โดยชี้ใหเห็นวา พุทธศาสนาน่ีไมไดชวยใหสังคม
พัฒนาเลย เพราะวาการทําดีในพุทธศาสนาก็แคไมทําช่ัว แลวก็มีเมตตากรุณาเทาน้ันเอง 

เม่ือเอาแคมีเมตตาอยูในใจ อยางท่ีวานอนแผเมตตาอยูในมุง ก็เปนการทําดีแลว 
ชาวพุทธก็เลยไมตองทําอะไรท่ีเปนปฏิบัติการในสังคม แลวสังคมจะพัฒนาไดอยางไร 
เพราะฉะน้ันเขาก็บอกวา พุทธศาสนาเปนเหตุปจจัยหน่ึงท่ีขัดขวางการพัฒนาประเทศ  
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ทีนี้ ถาจะใหดี ชาวพุทธเองก็ตองตรวจสอบตัวดวย การที่เขาเขียนอยางน้ัน ก็เปน
โอกาสใหเราไดสํารวจตัวเอง ตองมีอะไรแปลกตาเขา อาจเปนอยางท่ีพระพุทธเจาตรัสให
มองวาเขาช้ีขุมทรัพยให ทีนี้ ชาวพุทธเราตอนน้ันก็มีไปโกรธตาซัตตัน ดาเขาเยอะเหมือนกัน  

ที่จริง ถาเราไปมัวดาทอเขาอยู ก็ไมไดประโยชน ถาเขาพูดผิดมา เราก็ช้ีแจงให
เปนไปดวยเหตุผล ดวยปญญา แลวตัวเองก็ตองสํารวจตนดวยวาเรามีขอบกพรองอยางไร
หรือเปลา พระพุทธเจาก็ตรัสสอนไววา ถาใครมาติเตียนพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ 
อยาไปโกรธเขา ถาเขาติเตียนไมถูก ก็ช้ีแจงไปตามเปนจริงวา ความจริงเปนอยางไร  

ทีนี้ เราก็สํารวจตัวเอง ท่ีจริง ชาวพุทธจํานวนมากก็อยางท่ีวาเม่ือก้ี คือมีอาการ
ที่วา เม่ือนําเอาธรรมมาใช ก็ใชไมครบถวน อยางพรหมวิหาร ๔ ก็ใชไมครบ แลวแถมวา 
เม่ือจะเช่ือมตอจากภาคคุณสมบัติในใจออกมาสูปฏิบัติการ เราก็ไมคอยชัดกัน เรียกวา 
แยท้ัง ๒ ข้ัน วันน้ีจึงมาพูดในเรื่องวา เอาพรหมวิหารท่ีเปนธรรมภาคคุณสมบัติในใจ 
ออกมาทําใหเกิดผลทางปฏิบัตินอกตัว โดยมีธรรมภาคปฏิบัติการในสังคมมารับช่วงอย่างไร  

กอนจะพูดถึงการรับชวงจากธรรมขางในออกไปแสดงบทบาทขางนอกน้ัน มา
ทบทวนหลักกันกอน ไดบอกแลว มีหลักใหญอยูวา “ธรรมท้ังปวงมีฉันทะเปนมูล เปนราก 
เปนตนตอ” (ฉนฺทมูลกา สพฺเพ ธมฺมา, องฺ.ทสก.๒๔/๕๘/๑๑๓)  

ทีนี้ก็มีหลักยอยตอออกไปวา “ฉันทะคือความอยากทําใหมันดี เปนท่ีมาที่ตั้งตน
ของพรหมวิหารท้ัง ๔ น้ัน” (เอเตสํ [พฺรหฺมวิหารานํ] อาทิ, วิสุทฺธิ.๒/๑๒๕)  

ตามหลักท่ีวาน้ัน พรหมวิหาร (ธรรมเคร่ืองอยูของพรหม - ธรรมประจําตัวของคนที่มี
จิตใจย่ิงใหญ) ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา จึงออกมาจาก “ฉันทะ”  ซ่ึงเปนตนทาง
หรือเปนตนกําเนิด คือ ฉันทะ ความปรารถนาดี ความอยากใหมันดี อยากทําใหมันดีนั้น   

๑. ขยายออกมาเปนความปรารถนาดีอยากใหเขาอยูดีเปนปกติสุข ก็เกิดเปน เมตตา 

๒. ขยายออกมาเปนความปรารถนาดีอยากใหเขารอดพนทุกขภัย ก็เกิดเปน กรุณา  

๓. ขยายออกมาเปนความปรารถนาดีอยากใหเขาเจริญงอกงาม มีความสุขความสําเร็จ
ยิ่งขึ้นไป ก็เกิดเปน มุทิตา   

๔. ขยายออกมาเปนความปรารถนาดีอยากใหเขาอยูในธรรม อยูในความจริง อยูใน
ความถูกตองดีงาม อยากใหเขาไมทําอะไรผิดพลาดเสียหาย ก็เกิดเปน อุเบกขา    

เม่ือมองออกมาจากจุดเร่ิมท่ี ฉันทะ ก็จะมองเห็นความหมายของ เมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา (พรหมวิหาร ๔) ไดอยางชัดเจน ดังท่ีวามาน้ี 
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ทีนี้ จากพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ที่เปนคุณธรรมในจิตใจ
นั้น ธรรมท่ีรับชวงออกไปเปนปฏิบัติการในสังคมก็มีเยอะ แตที่รับกันกับพรหมวิหาร ๔ นั้น
โดยตรงอยางเขาชุดกันเลยทีเดียว ก็คือ สังคหวัตถุ ๔ นี่แหละ (ชื่อก็บอกอยูแลว “วิหาร” = 
ธรรมเปนท่ีอยูของใจ, ธรรมประจําใจ; “สังคห” = ธรรมรวมสังคม) 

“สังคหวัตถุ” แปลวา ธรรมเปนที่ต้ังแหงการสงเคราะห “สังคห” แปลวา การ
สงเคราะห “วัตถุ” แปลวา ท่ีตั้ง ถาพูดเปนภาษาไทย ธรรมเปนท่ีตั้ง ก็คือหลักน่ันเอง วัตถุ 
ก็คือหลัก แลวสังคหะ ก็คือการสงเคราะห  

ทีนี้ การสงเคราะหแปลวาอะไร ในภาษาไทย เราจะมองวา การสงเคราะหก็คือ
การชวยเหลือ แตท่ีจริงนั่นไมใชความหมายเดิมแทในภาษาบาลี ในภาษาบาลีนั้น คําวา 
“สังคหะ” หรือ “สงเคราะห” แปลตามตัววา จับรวมเขาดวยกัน เอามารวมไวดวยกัน จับ
มารวมกัน เม่ือเอาคําน้ีมาใชกับคน สังคหะ-สงเคราะห มีความหมายท่ีตองมองตอเน่ือง
เปนช้ันๆ คือ จับคนมารวมกัน คือจับใจคนมารวมกัน (ยึดเหน่ียวจิตใจ) คือทําใหเขามา
รวมกันเปนสามัคคี หรือทําใหรวมกันเปนอันหน่ึงอันเดียว (เอกีภาพ/เอกภาพ) ดวยการให 
ดวยการพูดดี ดวยการชวยทําประโยชน หรือดวยการเสมอสมานตัว (๔ วิธี) 

ทีนี้  เ ม่ือจะแปลเปนไทย  ดูแลวแปลยาก  ก็ เลยแปลแบบเอาใจความวา 
“ชวยเหลือ” ก็เปนอันวา ในภาษาไทย สังคหะ หรือสงเคราะห เรายอมใหแปลวาชวยเหลือ 
แตขอใหนึกใหมองความหมายแทลึกลงไปอยางที่วามาน้ัน 

 มีเรื่องซับซอนอีกหนอยหนึ่งวา “สังคห” นี้ ในภาษาไทย เราเอามาใชตามรูป
สันสกฤต โดยเราแยกใชเปน ๒ รูป ใหตางกันเปน ๒ ความหมาย  

รูปที่ ๑ เปน “สงเคราะห” หมายถึง จับคนหรือจับใจคนมารวมกัน อยางท่ีวามา 

รูปท่ี ๒ เปน “สังเคราะห” หมายถึง จับสารจับธาตุมาจัดรวมใสกัน แลวก็จํากัด
ความไปตามคําวา synthesise โดยเปนเร่ืองของการบัญญัติศัพท ในที่นี้ เราไมยุงเก่ียวดวย 

ก็เปนอันไดความแลว “สังคหวัตถุ” ก็คือ หลักการจับรวมคน หมายถึงหลักการท่ี
จะยึดเหน่ียวใจคน รวมคนเขามา ประสานคนใหผนึกกัน รวมคนใหมีความสามัคคีเปน
อันหน่ึงอันเดียวกัน รวมมือรวมแรงรวมใจกัน เปนหลักสรางความเปนปกแผน ความ
ม่ันคง ความมีเอกภาพข้ึนในสังคม  

(ขอใหสังเกตวา สังคหวัตถุ ๔ คือ ให้ปัน พูดให้รักกัน ทําประโยชน์ให้เขา เอาตัวสมาน 
นี้ ตามปกติ พระพุทธเจาตรัสสําหรับสังคมท่ัวไป คือสําหรับคฤหัสถ ชุมชนชาวบาน 
ประชาชน เพื่อใหอยูกันดี มีสามัคคีอยางท่ีวา;  
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แลวสําหรับสังฆะ พระสงฆ หรือชุมชนพระ พระองคตรัสหลัก สาราณียธรรม/
สารณียธรรม ๖ ไดแก กายกรรมมีเมตตา วจีกรรมมีเมตตา มโนกรรมมีเมตตา แบ่งปันลาภทั่ว
กัน มีสีลสามัญญตา และมีทิฏฐิสามัญญตา ซ่ึงลงทายทุกขอวา อันทําใหระลึกถึงกัน ทําให
เปนท่ีรัก ทําใหเปนท่ีเคารพ สงฺคหาย-เปนไปเพ่ือสังคหะ อวิวาทาย-เพื่อไมวิวาท สามคฺคิยา-
เพื่อความสามัคคี เอกีภาวาย-เพื่อความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน, ท้ังนี้พึงเทียบกันดู) 

ทีน้ีก็มาดูหลักใหชัด สังคหวัตถุ ๔ คือ หลักการสงเคราะห ๔ อยาง ไดแก 

๑. ทาน การให้ แจกจ่ายแบ่งปัน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ จัดสรรให้มีกินมีใช้ท่ัวถึงกัน  
๒. ปยวาจา พูดจาน่ารัก พูดด้วยใจปรารถนาดี มีวาจาน่าช่ืนใจชวนให้อยากทําอยาก

ปฏิบัติการน้ันๆ หรือชวนใจให้ร่วมมือ ให้มาพบปะพูดจาใช้ปัญญาร่วมกันคิดการ
แก้ปัญหา ปรึกษาหารือท่ีจะทําการ มีอะไรก็มาพูดจากัน คือใช้วิธีการแห่งปัญญา 

๓. อัตถจริยา บําเพ็ญประโยชน์ ทําประโยชน์ให้ ช่วยด้วยแรงงานหรือกําลังความรู้
ความสามารถ ดําเนินกิจการเพ่ือประโยชน์แก่คน แก่ชุมชน แก่ประชาชน 

สามข้อแรกนี้ แสดงออกมาจากใจท่ีมีเมตตา หรือมีกรุณา หรือมีมุทิตา เป็นหลัก 

๔.  สมานัตตตา มีตนเสมอสมาน เสมอกันในธรรม และสมานกันโดยธรรม ท้ังเข้าถึง 
และร่วมกันทํา แยกเป็น  
- สมานอัตตา  คือ มีตัวเสมอกัน เท่ากัน และเข้ากัน (เสมอภาค และสมานกัน) 
- สมานกิจจ์  คือ ร่วมงานร่วมการ ทําเท่ากัน (ตามกําลัง) และ ทําเข้ากัน 
- สมานสุขทุกข์  คือ ร่วมสุขร่วมทุกข์กัน  

ข้อ ๔ นี้ ทําด้วยใจมีอุเบกขาท่ีถือตามธรรม ซึ่งมาคุมและชุมนุม ๓ ข้อแรกท่ีมุ่งเพ่ือคน 
ตามน้ี ก็เห็นชัดวา สังคหวัตถุ ๔ เปนธรรมภาคปฏิบัติการ และไมใชปฏิบัติลอยๆ 

เร่ือยเปอย หรือแคทําหลอกๆ แคหาเสียงหาคะแนน แตจริงใจออกมาจากใจจริงท่ีมีพรหม
วิหาร ๔ เปนเน้ือแท เปนประกันอยูในใจ เช่ือมโยงตอกันตลอด  

แตคนไทยเวลาน้ี ทั้งท่ีเปนพุทธิกชน ก็มีความรูแคฟงตอพูดตอกันมา จับหลัก
ไมได  แยกความหมายและเอามาใชไมถูก วาไปตามคําท่ียังติดปากอยูนิด อะไรๆ เดี๋ยวๆ 
ก็เมตตากรุณา เด๋ียวๆ ก็มีเมตตา อยูแคน้ี แลวคนขางนอก อยาง Schweitzer หรือ 
Sutton เขาไมไดศึกษาใหรูหลักไปถึงไหน (ก็คนไทยพุทธิกะเองยังไมรู) เขารูจักมาแต
ศาสนาแบบความเช่ือ (สําหรับฝรั่ง ศาสนาก็คือ faith อยางท่ีรูกันอยูแลว) เขามาดูมาฟง
คนไทย เอาตามท่ีไดเห็นไดยิน ก็จึงไดพูดอยางท่ีเลาขางตน 
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ที่ Schweitzer และ Sutton พูดน้ัน ไดความทํานองวา ทําดีของคนพุทธคนไทย ก็
คือนอนแผเมตตาอยูในมุง∗ (Schweitzer บอกวาพุทธศาสนาเปนแค an ethic of thoughts) 

คนไทยพุทธิกะ เหลาชาวพุทธนี่แหละ ตองทําตามหลักไมประมาท มีอะไรผิดสังเกต 
ก็ตรวจสอบตัวเอง สํารวจจุดออนขอผิดพลาด รีบแกไขตัวใหพรอมใหเต็ม หาความรู ดูให
ชัด จับหลักใหถูก อยางสังคหวัตถุนี้ จะตองฟนข้ึนมา และเอาจริงเอาจังกัน ชุดพรหม
วิหาร เชนเมตตาน้ัน เนนไดสําหรับพระสงฆ เพราะทานอยูกับจิตใจมาก ไมคอยมีกิจกรรม 
และสําหรับผูไปเขากรรมฐาน ทําสมถภาวนา ขอเมตตาภาวนา กรุณาภาวนา เปนตน  

แตสําหรับประชาชน ญาติโยม เหลาคฤหัสถชาวบาน ซ่ึงมีชีวิตอยูกับกิจกรรม
สารพัด ตองยกเอาสังคหวัตถุข้ึนมาเนน ทํากันใหจริงจัง (เดี๋ยวน้ีประดิษฐคําใหมๆ กัน
ข้ึนมา เชนจิตอาสา จิตสาธารณะ อะไร ก็ไมไดพนไปจากสังคหวัตถุ เชนอัตถจริยา) 
เหมือนอยางท่ีทานเนน ในคัมภีรทั้งหลายยกข้ึนมาพูดท่ัวไป ที่แยกยกมาเฉพาะขอๆ นั้น
เกล่ือนไป ที่พูดรวมชุดคลุมๆ แบบสรุป ก็มากมาย แตเราไมใสใจ 

สังคหวัตถุ ๔ นี้สําคัญแคไหน ดูงายๆ ทานถือเปนหลักสําคัญในการปกครอง
ตลอดมา ตั้งแตครองบาน จนถึงครองเมือง บริหารประเทศชาติ จนแมเปนพระเจา
จักรพรรดิ จะดีได ตองไมขาด ๔ ขอน้ี จะเปนการเมืองท่ีดี ก็บริหารสังคหวัตถุ ๔ นี้แหละ 
ใหเกิดผลดีท่ีหมายแกประชาชน โดยออกมาจากใจที่มีพรหมวิหาร ๔ ครบเมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา จึงจะประสบความสําเร็จจริง ไมอยูแคการเมืองที่เลนพอเปนฉากบังการ
หาอํานาจ และลาผลประโยชน   

แมแตคําวา “ราชา” ทานก็วิเคราะหศัพทไว จะเรียกวาเปนคํานิยามก็ไดวา “จตูหิ 
สงฺคหวตฺถูหิ ชนํ รญ ฺเชตีติ ราชา.” (ช่ือวา ‘ราชา’ เพราะทําใหประชาชนชื่นชมยินดีมีสุขเอิบ
อ่ิม ดวยสังคหวัตถุ ๔ ประการ, เช่น องฺ.อ.๒/๘๗; ชา.อ.๑/๒๐๖) จึงวาน่ีเปนหลักการปกครอง 

ความเสมอภาค เสมอสมาน สําคัญอยางไร จึงเอาไปคุมทาย    
ทีนี้ ท่ีมาพูดวันน้ี ก็ถือวารูหลักน้ีแลว มาทวนกันเทานั้นก็พอ เพราะตองการเนนให

เห็นวา สังคหวัตถุ ๔ น้ีเปนธรรมภาคปฏิบัติการ แลวก็มาช้ีวามันโยงไปหาคุณสมบัติภาค
ในจิตใจอยางไร ในแงหลักก็เปนอันวาพูดคลุมไปแลว ทีน้ีก็พูดคุยกันแบบเร่ือยๆ สบายๆ 
                                                 
∗ เคยอางไวแลวในหนงัสือ พุทธธรรม เอามาใหดูกนัอีก คือ 

Albert Schweitzer, Indian Thought and Its Development (New York: Henry Holt and Company, 1936), p. 112 อางตอใน 
Joseph L. Sutton, Problems of Politics and Administration in Thailand (Bloomington: Institute of Training for Public 

Service, Department of Government, Indiana University, 1962), p. 3 
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ขอ ๑ ทาน การให การแบงปน ถาพูดในแงของการชวยเหลือ ก็คือชวยเหลือกัน
ในเร่ืองวัตถุส่ิงของ ทรัพยสินเงินทอง เม่ือชวยเหลือดวยส่ิงของ เราพูดส้ันๆ วาให  

ขอ ๒  ปยวาจา วาจาเปนที่รัก หรือวาจามีน้ําใจ ถาจะเอาคําวาชวยเหลือมาใช ก็
คือชวยดวยถอยคํา แนะนํา บอก สอน ปลอบใจ ปลุกใจ จะแกปญหา จะทําการใดๆ ก็
รูจักพูดดีๆ ใหเขารวมมือรวมใจ วาจาเปนตัวแสดงเปนตัวแทนของปญญา น้ําใจเชนเมตตา
ออกมาเปนทาที แตวจีตองออกมาจากปญญา เพราะดวยปญญาจึงไปถึงธรรมถึงความจริง 
เม่ือพูดจากัน ถาอยูแคน้ําใจ ก็ไดแคจอเอาใจกัน ตองไปถึงปญญาท่ีเอาธรรมเอาความจริง 

ขอ ๓ อัตถจริยา การประพฤติประโยชน หรือบําเพ็ญประโยชน คือ ชวยดวย
เร่ียวแรง ต้ังแตกําลังกาย เชนชวยพยุงพาคนแกขามถนน ชวยฝกเด็กวายนํ้า ไปชวยงานที่วัด 
ชวยงานสาธารณะ ฯลฯ ชวยงานที่ใชแรงสมอง ใชความรูใชกําลังความสามารถในดานตางๆ   

สามขอน้ีเปนการชวยเหลือกัน  ชวยเหลือดวยส่ิงของเงินทอง ชวยดวยถอยคํา 
ชวยดวยเรี่ยวแรงกําลัง ทีนี้ตอไป ขอ ๔ สมานัตตตา อันน้ีไมเห็นเปนการชวยเลย สามขอ
แรกมีลักษณะสอดคลองกัน แตพอมาขอส่ีน้ี ไมเหมือนแลว  

น่ีก็ทํานองเดียวกับในพรหมวิหาร ๔ สามขอแรก คือ เมตตา กรุณา มุทิตา ไปใน
แนวเดียวกัน แตมาถึงขอส่ี อุเบกขามีลักษณะพิเศษออกไป อยางท่ีวาแลว สามขอแรก
เอ้ือคน แตขอส่ีเอาธรรม น่ีก็เหมือนกัน ในสังคหวัตถุ ๔ สามขอแรก เปนเร่ืองชวยเหลือกัน 
อยางท่ีวาน้ัน แตมาขอส่ี ไมเห็นเปนการชวยเหลืออะไรเลย สมานัตตตา มีตนเสมอ ใน
สามขอแรก เอ้ืออวยแกคนนั้นคนน้ี แตมาถึงขอส่ี สมานัตตตาวาเทากันตามธรรม  

ศัพทเองก็บอกอยูแลว “สมานัตตตา” มาจาก สมาน + อัตต + ตา สําหรับตัวทาย 
คือ “ตา” ไมตองเอาใจใสมาก เปนคําทางไวยากรณ แคแปลวาความ หรือภาวะ ดูแค ๒ 
คําหลัก คือ “สมาน” ท่ีจะแปลกันตอไป กับ “อัตต/อัตตา” ท่ีแปลวาตน 

 “สมาน” อานแบบบาลีวาสมานะ แปลวา เสมอ แตพออานแบบไทยวา สมาน 
(สะ-หมาน) คนไทยเขาใจความหมายเปนวา เช่ือม ประสาน ทําใหติดกัน ทําใหกลมกลืน 
ก็เลยกลายเปนวา “สมาน” แบบบาลีวา เสมอกัน แต “สมาน” แบบไทยวา ประสานกลมกลืน 

อยางไรก็ดี “สมาน” ตัวน้ี ไมวาจะอานแบบบาลี หรือแบบไทย และไมวาจะแปล
แบบบาลี หรือแบบไทย จะวาเสมอกัน เทากัน หรือวา เช่ือมกัน ประสานกัน ก็ตาม ที่จริง
ทั้งหมดน้ันแหละ คิดวาคงไมผิดหรอก ตองมาจากบาลีตัวเดียวกันน้ี คือ “สมาน” นั่นเอง  

ในภาษาไทย ปจจุบันนี้เราชินกับคําแปล “สมาน” วาประสานเขาดวยกัน หรือ
สมานกลมกลืนกัน จนกระท่ังคนไทยไมเขาใจความหมายที่แทจริงของ “สมาน”  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๕ 

พอบอกวา “สมาน” ของบาลีแปลวาเสมอ หรือเสมอกัน คนไทยก็จับความหมาย
เพียงในแงวาเทากัน ซ่ึงเรานิยมใชคําวาเสมอภาค แลวก็ติดอยูกับความหมายในแงวา
เทากัน โดยโนมเอียงไปในทางท่ีจะมองความหมายในเชิงแบงแยก จนลืมไปวาคําวา 
เสมอ หรือเสมอกันน้ี มองไดทั้งเสมอในเชิงประสาน และเสมอในเชิงแยงชิงหรือแตกแยก  

ทีนี้ คนไทยแตเดิมสืบมา ไดมองความหมายของสมาน-เสมอ ในเชิงประสาน
กลมกลืน สอดคลองกับความหมายเดิมในภาษาบาลี ซ่ึงสมานเปนความเสมอในเชิง
ประสาน อันนี้เปนขอสังเกตใหเห็นวา ตางกับยุคปจจุบันที่คนมักมองความเสมอใน
ความหมายเชิงแบงแยก ขอใชคําใหแรงวา แบงแยกและแกงแยง  

คนไทยปจจุบันน้ีมักมองความเสมอภาคในความหมายเชิงแบงแยกและแกงแยง 
คือจะมองดวยความรูสึกแขงกัน หรือวาตางฝายก็จองจะเอา เชน เพงจองวาเขาไดเทาไร 
เราไดเทาเขาไหม คําวาเสมอ ก็คือเทา ถาเขาไดหาสิบ เราก็ตองไดหาสิบ ถาเขาไดหาสิบ 
เราไมไดหาสิบ แสดงวาไมเสมอภาค จะมีการจอง ที่วาจอง ก็คือตัวเองก็อยากจะได 
อยากจะเอา ก็ตองไดเทากัน เม่ือตางคนตางจะเอาแลว จะมองความเสมอกัน จะมอง
ความเทากัน ไปในลักษณะท่ีแบงแยกกัน แยกพวกแยกฝาย แลวก็แกงแยงกัน  

ทีนี้ ลองดูความหมายของคําวา “เสมอ” แบบเดิม ซ่ึงมาจากพระพุทธศาสนา ท่ี
ทานใชคําวา “สมาน” แลวอานแบบไทยวา “สะ-หมาน” ท่ีกลายเปนประสานกลมกลืน 
ถามวา ทําไมเสมอจึงมีความหมายเปนเชิงประสานกลมกลืนกันได อันน้ีไมยาก 

ก็ดูความหมายเดิมสิ “สมานัตตตา” แปลวา ความเปนผูมีตนเสมอ แลวทานก็
อธิบายความหมายหน่ึงวา คือ สมานสุขทุกขตา แปลวา ความเปนผูมีสุขและทุกขเสมอ
กัน คือ เสมอกันในสุขและทุกข แลวเสมอกันในสุขและทุกข คืออยางไร ก็อธิบายตอไปสิ 
คือ เขาสุขเราก็สุขดวย เขาทุกขเราก็ทุกขดวย น่ีแหละ พอบอกวาเสมอในสุขและทุกข ก็มี
ลักษณะของความรวมกันทันทีเลย  

เพราะฉะน้ัน ในเวลาแปลเปนไทย ที่ทานวามีสุขและทุกขเสมอกัน ก็จึงแปลเปน
ไทยวา “รวมสุขรวมทุกข” พอรวมสุขรวมทุกขกัน คนก็เขาถึงกัน ประสานเขาดวยกัน เขา
รวมกันทันที หมายความวา มีสุข ก็สุขดวย มีทุกข ก็ไมทิ้งกัน นี่เปนความหมายแตเดิมมา 
ซ่ึงนอมใหรูสึกวา เสมอน้ันคือรวม ดังน้ัน ไปๆ มาๆ “สมาน” ที่แปลวาเสมอน้ี อานเปนไทย
วา “สะ-หมาน” จึงมีความหมายเปนประสานกลมกลืนไปเลย  

ครั้นมาถึงเวลาน้ี คนไทยมองความเช่ือมโยงไมติด สมานก็เลยมีความหมายตาง
จากเสมอไปแลว ท้ังๆ ที่ตัวเดิมของมันก็คือเสมอ  
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แตเราแยกเอาคําวา “สมาน” ในภาษาบาลี ที่อานเปนไทยวา “สะ-หมาน” ใหมี
ความหมายเปนวาประสานกลมกลืน แยกตางจาก “สมาน” ท่ีแปลวาวาเสมอ ไปเสียแลว  

ก็เปนอันวา คําวาเสมอ คือสมานในภาษาบาลีนั้น มาในคําวาสมานัตตตา มีตน
เสมอกัน หมายถึงความเสมอภาค แตเปนความเสมอท่ีมีความหมายเชิงกลมกลืนเขากัน 
คือเม่ือเสมอกัน ก็กลมกลืนกัน เขากันได เขาถึงกัน เขารวมเขารวมกันได  เหมือนอยางท่ี
ทานแสดงความหมายเชิงประสานกลมกลืนน้ีไววา “ความมีตนเสมอ (สมานัตตตา) คือความ
มีสุขทุกขเสมอกัน (สมานสุขทุกขตา)” หมายความวารวมสุขรวมทุกขกัน  

พอคนรวมสุขรวมทุกข มันก็ประสานกลมกลืนแลว มันไมมีการแบงแยก ไมมา
จองกันในแงท่ีจะแยงชิงผลประโยชนวาใครไดมากกวากัน ถาหากไปแกงแยงผลประโยชน
แลว มันก็ตองแบงแยกกัน อันน้ีแนนอนใชไหม  

ทีนี้ คนปจจุบันบางทีแทบนึกไมออกวา เสมอภาคจะมีความหมายเชิงประสานได
อยางไร อันน้ีแสดงวาคนเลยเถิดกันไปมากแลว เหตุที่เปนอยางน้ัน ก็เพราะคนปจจุบันน้ี 
มองหลักความเสมอภาคใตอิทธิพลของทุนนิยม หรือลัทธิเศรษฐกิจท่ีมุงหาผลประโยชน 
ของปจเจกชน จนทําใหแตละคนมุงแตเพงจองหาผลประโยชนของตน แลวความเสมอ
ภาคก็มีความหมายมาสนองความตองการอันน้ี คือความตองการแยงชิงผลประโยชน จึง
ทําใหแบงแยกกัน แลวก็แกงแยงกัน ก็กลายเปนวา ถาแกไดหาสิบ ขาก็ตองไดหาสิบ ถา
แกไดรอย ขาก็ตองไดรอย อยางน้ีก็คือความหมายเชิงแกงแยงผลประโยชน และแบงแยก  

เปนอันวา ความหมายของ “เสมอภาค” ในแบบของคนปจจุบันที่วามาน้ัน ตางจาก
ความหมายของเสมอภาคแบบสมานัตตตา ที่เปนความเสมอกันแบบประสานกลมกลืน
รวมกัน ดังท่ีวาเสมอในสุขและทุกข คือมีสุขและทุกขเสมอกัน ไดแกรวมสุขรวมทุกข  

ตอจากน้ันยังมีความหมายอีกวา ที่วาเสมอกัน ก็ไมดูถูกไมดูหม่ินกัน การไมดูถูก
ไมดูหม่ินกัน ก็เปนความเสมอชนิดหน่ึง ที่ทําใหประสานเขากันได ใชไหม พอไมดูถูกกัน 
ไมดูหม่ินกัน ก็ทําใหเกิดความเสมอภาคเชิงสมาน เชิงประสาน เขากันได รวมกันได 

ตอไปอีก ไมเลือกท่ีรกัผลักท่ีชัง (หรือไมเลือกท่ีรักมักท่ีชัง) และตอไป ไมเอารัดเอา
เปรียบกัน ก็เปนความเสมอภาคเชิงประสานอีกเชนกัน ก็ชวยใหคนรวมกันสามัคคีกันได 

คนเราแมจะชวยกันดี มีการให มีการพูดดี แตลองไมมีความเสมอภาคในขอ
สุดทายน้ี ก็รักษาสังคมไวไมอยู มันจะทําใหคนแตกแยกกันไปหมด เชนวา ลองใหหัวหนา
เลือกที่รักสิ ท้ังๆ ที่ทานก็ให วาจาก็พูดดี แตพอเลือกท่ีรักผลักท่ีชัง ก็จบ ไมสามารถรักษา
ความสามัคคีไวได ก็แตกแยกกัน เพราะฉะน้ัน ขอสุดทายคือสมานัตตตาจึงคุมหมดเลย 
และสาระของมันก็คือการรักษาความเปนธรรมน่ันเอง เปนความถูกตองตามหลักการ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๗ 

เพราะฉะนั้น สมานัตตตาน้ีจึงสอดคลองกับอุเบกขา เพราะรักษาธรรม รักษา
ความถูกตอง รักษาความควรจะเปน รักษาความสมเหตุสมผล ความชอบธรรม ความ
ยุติธรรม รวมทั้งความเสมอภาคน่ันแหละไว เปนขอปดทาย วาสมานตัว มีตนเสมอ มาคัด
ทาย คุมหมดทั้งสามขอตน ใหรวมกัน เสมอภาค เปนธรรม ยุติธรรม 

พึงสังเกตวาสังคหวัตถุ ๓ ขอแรกเปนการปฏิบัติต่อกัน แก่กัน เชนใหแกคนน้ัน พูดดี
แกคนน้ี ชวยทําใหแกคนโนน แตขอ ๔ นี้เปนการปฏิบัติด้วยกัน ร่วมกัน สมเสมอท่ัวกัน  

เม่ือมีสมานัตตตามาทําใหเขาถึงกัน มารวมมารวมกันทํากิจทําการดวยกัน รวมสุข
รวมทุกขกันแลว ก็เปนสถานการณ เปนโอกาสให ๓ ขอตน ท้ังทาน ปยวาจา และอัตถจริยา 
ถูกนํามาใชครบท้ังหมด ขอ ๔ จึงสรางสนามปฏิบัติการใหแก ๓ ขอตนน้ัน และขอ ๔ 
สมานัตตตาน้ีก็ดูแลคุมใหใช ๓ ขอตนน้ันอยางสมเสมอกันอีกดวย เปนความพรอมเพรียง
สามัคคีครบหมดท้ังคนทั้งธรรม 

จึงไดพูดวา หลักสังคหวัตถุ ๔ นี้ สืบเน่ืองสอดคลองกันกับหลักพรหมวิหาร ๔ โดย
ที่วาพรหมวิหาร ๔ เปนคุณสมบัติ เปนอาการ เปนทาทีอยูในใจ แลวแสดงออกมาเปน
ภาคปฏิบัติทางสังคหวัตถุ ๔  

ปฏิบัติธรรม ท้ังมีในใจ และทําในสังคม ใหท้ังครบ ท้ังพอดี     
ทีนี้ก็มาดูความสอดคลองกัน เร่ิมตั้งแต 

ขอ ๑ ทาน การให การชวยเหลือกันดวยวัตถุส่ิงของเงินทองทรัพยสิน  

หน่ึง  ในยามเขาเปนปกติ เราใหดวยเมตตา ใหดวยความรัก เปนความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ
กัน โดยท่ีวาเขาไมไดมีทุกขหรือเดือดรอนอะไร ยกตัวอยางบอยๆ เชนวา สมัยกอนน้ี คน
ไทยเรา เวลาทํากับขาวอรอยๆ เปนพิเศษ เราก็จะแบงจะไปแจกใหเพ่ือนบาน วันน้ี บานน้ี
แกงน้ี ก็แบงเอาไปใหบานโนน พอวันพรุงนี้ บานโนนทํากับขาวน้ี อรอยพิเศษ บานโนนก็
มาแบงใหบานน้ี อยางน้ีเรียกวาใหดวยเมตตา ดวยไมตรี โดยท่ีวาเขาก็ไมไดเดือดรอน
อะไร เราก็ไปใหแกเขา เปนสถานการณที่อยูกันตามปกติธรรมดาน้ี บางทีก็แบงปนกันไป
ทั้งๆ ที่ก็ไมมีใครเดือดรอน การใหแกกันอยางน้ี เรียกวาใหดวยเมตตาหรือไมตรี  

สอง  เขาตกทุกขไดยากเดือดรอน คนถูกนํ้าทวมไฟไหม เราก็บริจาคเงินทองส่ิงของ
ไปชวย อยางนี้เรียกวาใหดวยกรุณา จะเห็นวา เปนการใหในตางสถานการณสอดคลอง
กับคุณธรรมในใจคือพรหมวิหารที่ตางขอออกไป ขอน้ีเปนการใหดวยกรุณา  



๕๘  รูแคเลมน้ี ก็...รูจักพระพทุธศาสนา 
 

สาม  เขาทําความดีกาวหนาไป แตขาดเงินทอง เราก็ไปบริจาคเพ่ือสนับสนุนการทําความดี
นั้น อันนี้เรียกวาเปนการใหดวยมุทิตา แตในสังคมของเรานี้ จะเห็นวา การใหดวยมุทิตา ดูทาจะ
นอยกวาใหดวยเมตตากรุณามาก การใหเพ่ือสงเสริมการทําความดีนี้ เราอาจจะเบาไปหนอย  

แตเดิมมาน้ัน การใหดวยมุทิตาเพื่อสงเสริมการทําความดีนี้ ไดเปนมาในประเพณี
จนเปนวัฒนธรรม ออกมาในรูปของการทําบุญทํากุศล การใหการบริจาคท่ีเรียกวาทําบุญ
สวนมากน่ี เปนการใหดวยมุทิตา  

ตัวอยางสําคัญก็เชนวา วัดเปนแหลงการศึกษา เปนแหลงของการทําความดีงาม
และสรางสรรค กิจกรรมในวัด การศึกษา การใหการอบรมแกพระสงฆ กิจกรรม
สรางสรรคมาอยูที่วัดมากมาย เพราะวัดเปนศูนยกลางการศึกษา และเปนศูนยกลางของ
สังคม เราตองการมุทิตา จะสงเสริมการศึกษา สงเสริมการทําความดีงามหรือการ
สรางสรรคในสังคม เราก็เลยนิยมไปบริจาคใหวัด หรือไปทําทานกันท่ีวัด เชนไปสรางกุฏิ 
ก็คือสรางท่ีอยูสําหรับกุลบุตรท่ีจะไปพักอยูอาศัยเพ่ือบวชเรียนในชนบท ในชุมชน ใน
หมูบานน้ันๆ ซ่ึงทุกคนมีสิทธิจะมาอยูทั้งนั้น หมุนเวียนกันมาอยูตอๆ กันไป ไมรูจบส้ิน  

ในสมัยตอมา ตอนหลังๆ ในยุคปจจุบันน้ี คนมากทีเดียวไมเขาใจ มีการถามหรือ
ตั้งขอสงสัยวา ทําไมสรางวัดสรางกุฏิสวยงาม ทําไมวัดสรางท่ีใหพระอยูดีกวาชาวบาน 
ชาวบานรอบวัดยากจนมีที่อยูแยๆ แตที่วัดน่ีสรางกุฏิสวยหรูอยูสบาย จริงอยู ปจจุบันน้ี ก็
อาจจะมีบางท่ีเลยเถิดไป อยางท่ีอาจจะกลายเปนการสรางเพ่ือสวนตัว ท่ีพระองคนั้นๆ 
อยากจะอยูอยางสุขสันต แตอยางน้ีไมใชแบบของเดิม เร่ืองเดิมไมใชอยางน้ัน  

ในประเพณีที่เปนมาอยางเดิมน้ัน กุฏิเปนสมบัติสวนรวมของชุมชนน้ัน เพราะวัด
ทั้งวัดเปนสมบัติของชุมชนอยูแลว ไมเปนของผูกขาดแกใคร พระท่ีอยูในวัดก็ไมไดเปน
เจาของกุฏิ เวลาสรางกุฏิข้ึนมาแลว ชุมชนเปนเจาของรวมกัน แลวคนในหมูบานน้ันก็
หมุนเวียนกันมาอยู โดยเฉพาะก็มากับประเพณีบวชเรียนน่ันแหละ บวชกันมาตั้งแตปูแต
ทวด มาถึงพอก็ไปบวชท่ีวัดนั้น มาถึงลูกก็ไปบวช ลูกไปบวช ก็เพ่ือไปเรียนหนังสือ ก็ไปอยู
ที่กุฏิน้ัน ไดใชกุฏินั้น เพราะกุฏินั้นเปนสมบัติรวมกันของหมูบาน เปนสมบัติสวนรวม 
เพราะฉะน้ันชาวบานจึงเห็นความสําคัญของสมบัติสวนรวมนี้ สมบัติสวนตัวจะมีบางก็
ระวังเอาเถอะ แตสวนรวมที่เราใชประโยชนรวมกัน และใชเพ่ือความดีงามน้ี ตองเอาใจใส  

เปนอันวา การใหดวยมุทิตานะมีเรื่อยมาแลว ก็คือการทําบุญท่ีวัดน่ันเอง สวน
การใหดวยเมตตากรุณา ก็มีอยูเปนปกติของหมูชาวบานอยูแลว ในชีวิตประจําวันก็มี
น้ําใจตอกัน เวลาตกทุกขไดยาก ก็ชวยเหลือกันไป แตพอจะสรางสรรคใหทานแบงปน
ดวยมุทิตา ก็ไปสงเสริมกิจกรรมการงานของวัด เชนสรางกุฏิ สรางโบสถ สรางศาลา  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๙ 

ศาลาเปนท่ีประชุมของชุมชน ศาลาการเปรียญเปนท่ีชาวบานมาทํากิจกรรมของ
ชุมชนรวมกัน มาฟงธรรม มารักษาศีล มาอยูคางคืน รักษาอุโบสถ เปนท่ีประชุมของ
ชาวบานท้ังหมูบาน แถมเวลามีภัยอันตราย เชนถูกไฟไหม ก็มาพักพิงหลบภัยอยูอาศัย
กันท่ีลานวัด ใชศาลาวัดอีก สมัยกอนนี้ ตอนมีสงคราม บานเมืองถูกขาศึกรุกราน ใน
หลวงจะยกทัพออกไป ก็ตองหาวัดใหญๆ ไปประชุมกันท่ีลานวัด เปนตน เปนอันวาวัดเปน
ศูนยกลางกิจกรรมของชุมชน  

ตอมา เราไมเขาใจความหมายเดิมน้ี ก็ชักจะทําอะไรๆ เพ้ียนไปหมด แมแตพระ
เอง ก็ไมรูวาท่ีตัวเองมีวัดน้ี ก็เพ่ือสนองความตองการของชุมชน เปนประโยชนแกสังคม 
เลยนึกวาวัดน่ีเปนของตัวเอง แลวก็เอาใจใสแตการท่ีตัวเองจะอยูใหสบาย กุฏิกลายเปน
ของสวนตัวไปเลย อยางน้ันก็มีสวนเปนเหตุผลใหชาวบานเขาเอาไปติเตียนไดเหมือนกัน
วา เออ... พระน่ีอยูสบาย สรางกุฏิอยูหรูหราดีกวาชาวบาน  

เปนอันจะตองทําความเขาใจกัน คนไทยจะตองเขาใจใหถูกตองวา ท่ีจริงนั้น ใน 
ความหมายเดิม หมดท้ังวัดน้ันแหละ ก็คือสมบัติรวมกันของชุมชนหรือสังคม แลววัดก็
เปนท่ีเปนชองทางท่ีจะทําใหสังคมมีความเจริญกาวหนา เปนแหลงของการสรางสรรคทํา
ความดี เราจึงเรียกวาไปทําบุญ เราจึงไปบริจาคใหวัด อันน้ีแหละเขาหลักท่ีเรียกวา ให
ดวยมุทิตา เอาละ เปนอันวา ขอทาน-ให ออกมาจากพรหมวิหารไดทั้งเมตตา-กรุณา-มุทิตา  

ขอ ๒ ปยวาจา พูดหรือชวยเหลือกันดวยถอยคํา ก็เชนเดียวกัน ยามปกติ เขา
ไมไดเดือดรอนเปนทุกขอะไร เราก็พูดจาไพเราะออนหวาน สุภาพออนโยน เจอกันก็
ทักทายปราศรัย เปนมิตรมีไมตรี พูดดีตอกัน น่ีคือปยวาจา พูดดีดวยเมตตา  

ตอมา เขาเดือดรอน หรือตกทุกข หรือประสบปญหา เราก็ชวยดวยวาจา เชนไป
พูดปลอบโยน ใหกําลังใจ ใหไมทอถอย หรือวาเรามีสติปญญาดี ก็พูดแนะนําใหความรูใน
การท่ีจะแกปญหา หรือใหคําปรึกษาบอกวิธีแกปญหา วาควรจะทําอยางน้ีๆ ปยวาจาใน
กรณีนี้ก็เปนปยวาจา พูดดีที่เปนการชวยดวยวาจา ซ่ึงเกิดจากกรุณา คือพูดดีดวยกรุณา  

ตอไป เขาทําความดีกาวหนาไป หรือทํางานสรางสรรคเปนประโยชนเพ่ิมข้ึน เราก็
ไปพูดสงเสริมเพ่ิมกําลังใจ สนับสนุนใหเขาทําไดขยายออกไป เขาประสบความสําเร็จใน
ส่ิงท่ีดีงาม เราก็ไปพูดจาแสดงความพลอยยินดีดวย สงเสริมสนับสนุนย่ิงข้ึนไป อยางน้ีก็
คือพูดดีดวยมุทิตา เปนอันวาครบแลว ปยวาจา ออกมาจากเมตตาก็ได ออกมาจาก
กรุณาก็ได ออกมาจากมุทิตาก็ได  
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ขอ ๓  อัตถจริยา บําเพ็ญประโยชน ชวยเหลือดวยเรี่ยวแรงกําลังความสามารถ 
อันน้ีก็เชนเดียวกัน เขาอยูเปนปกติ ไมไดเดือดรอนอะไร เรามีแรงดี มีกําลังมาก ก็ชวยเขา 
ยกขาวยกของให ยกเกาอ้ีให อะไรอยางน้ี แมแตท่ีงายๆ เหมือนอยางวาเพ่ือนของเราน้ี 
เขาก็ไมไดเดือดรอนอะไร เดินไปดวยกัน เขาถือของหนักกวาเรา เขาก็ถือไหว แตเราไป
ดวย มือเราวางกวา เราก็บอกวาเด๋ียวๆ แบงมาน่ี เราชวยถือบาง ก็แบงเบาเขาไป เปนการ
สละแรงงานของเราทําประโยชนแกเขา คือชวยเหลือดวยเมตตา  

ในสถานการณอ่ืน มีคนประสบความทุกขเดือดรอน เชนตกนํ้า เขาวายนํ้าไมเปน 
เราแข็งแรงและวายนํ้าเปนดวย เราก็สละเรี่ยวแรงกําลังของเรา โดดน้ําลงไปชวยคนตกนํ้า 
นี่ก็เปนอัตถจริยาดวยกรุณาแลว คือบําเพ็ญประโยชนโดยเอาเร่ียวแรงชวยดวยกรุณา  

ตอไป เขาทําความดีกัน มีการสรางอะไรท่ีเปนประโยชน เราก็เอาแรงเขาไปชวย
สนับสนุน อยางสมัยโบราณท่ีบอกแลววาวัดเปนศูนยกลางของชุมชน เปนแหลงท่ีทุกคน
ไดใชประโยชนรวมกัน เวลามีการสรางกุฏิ ก็คือสรางที่อยูอาศัยของผูคนท่ีจะไดไปบวชไป
เรียน คนละสามเดือนบาง มากหรือนอยกวาน้ันบาง จะไดใชกุฏิน้ันกันไปอีกนาน ทีน้ีพอท่ี
วัดสรางกุฏิ ชาวบานก็ไปสละแรงชวยกัน ในกรณีน้ี การสละแรงงาน เอาแรงงานไปชวย ก็
เปนการสนับสนุนการทําความดี เรียกวาชวยดวยมุทิตา ไมวาจะไปชวยสรางกุฏิ ไปชวย
ขุดบอนํ้า หรืออยางประเพณีประจําปก็ไปชวยขนทรายเขาวัด การที่ชาวบานไปสละ
แรงงาน แมแตชวยขนทรายเขาวัด ก็เปนการปฏิบัติอัตถจริยาดวยมุทิตา ตกลงครบแลวนะ  

สังคหวัตถุ ๔ เปนภาคปฏิบัติการในสังคม ออกมาจากคุณธรรมในใจคือพรหม
วิหาร ก็เอาสังคหวัตถุ ๓ ขอแรก คือ ทาน-ให ปิยวาจา-พูดดี และอัตถจริยา-ทําประโยชน 
ไปคูณกับพรหมวิหาร ๓ ขอแรก คือ เมตตา กรุณา มุทิตา เปน ๙ สถานการณ เปนอันวา 
ทาน ใหดวยเมตตา ก็ได ใหดวยกรุณา ก็ได ใหดวยมุทิตา ก็ได, ปิยวาจา พูดดีดวยเมตตา 
ก็ได พูดดีดวยกรุณา ก็ได พูดดวยมุทิตา ก็ได, อัตถจริยา ทําประโยชนดวยเมตตา ก็ได 
ดวยกรุณา ก็ได ดวยมุทิตา ก็ได ๙ สถานการณ สอดคลองกันหมด  

ตอไป ขอ ๔ สมานัตตตา ความมีตนเสมอ ขอน้ีบอกแลววาตรงออกมาจาก
อุเบกขา สามขอแรกน้ันเปนการปฏิบัติตอกัน แกกัน ให ก็ใหแกกัน ปยวาจา ก็พูดตอกัน 
แลวอัตถจริยา ก็ชวยทําใหแกกัน แตขอส่ี คือสมานัตตตาน้ี ไมใชแคแกกัน ตอกัน แตถึง
ตัว เอาตัวเขารวม เขาคลุกเลย ขอสมานัตตตานี้ จึงมีลักษณะตางออกไป ไมใชแคตอกันแลว 
แตเขาถึงกัน เขารวมกันเลย โดยมีความเทาเทียมกัน เสมอภาคแบบประสาน เสมอสมาน 
โดยมีอุเบกขาเปนฐาน และมีสามขอแรก เมตตา กรุณา มุทิตา เขามาพรอมอยูดวย  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๑ 

สมานัตตตาไดพรอมหมด แตตัวที่เปนหลักยืนเปนฐาน คืออุเบกขา เพราะเปนตัว
รักษาธรรม รักษาความเปนธรรม ความเสมอภาคเสมอกันน้ีตองอาศัยความเปนธรรม แต
อยางที่บอกแลววาเสมอคือสมาน เสมอแบบประสาน เจอทุกขก็เจอดวยกัน มีสุขก็มีดวยกัน 
แตถาเวลาเจอทุกขแลวท้ิงกัน ก็ไมเปนธรรมแลว เม่ือทุกขก็ทุกขดวยกัน สุขก็สุขดวยกัน 
รวมสุขรวมทุกข ก็มีความเปนธรรม เสมอภาคแบบประสานกัน แลวก็ไมดูถูกไมดูหม่ินกัน 
ไมเลือกท่ีรักผลักท่ีชัง ไมเอารัดเอาเปรียบกัน  

เสมอภาคคุมทายสังคหวัตถุ  
ใหสังคหธรรมคุมทายวินัยของชาวบาน     

จะเห็นวา การปฏิบัติอยางเสมอกันหรือเสมอภาคน้ี รวมความหมายไปถึงวาไม
ลําเอียงดวย น่ีแหละสมานัตตตาจึงตองมาเปนตัวคุมทายเปนดุลของชุดสังคหวัตถุ ๔ นี้  

เห็นไดงายวา ใน ๓ ขอแรกนั้น ถาเปนคนตอคน หรือตัวตอตัว ทานก็ใหไป          
ปยวาจาก็พูดดีไป อัตถจริยาก็ทําประโยชนชวยเขาไป  

แตพอมีหลายคน ไปเก่ียวของกับคนมากๆ คราวน้ีสมานัตตตาก็ตองเขามาปรับ
มาคุมละ ตองใหเสมอภาคกัน ใหเสมอสมานกัน ไมใชวา ถาเปนคนโนนละก็ใหพิเศษ แต
ถาเปนคนน้ันก็ใหนิดหนอย ถาเปนคนน้ีละก็ปยวาจาหวานจอย แตถาเปนคนโนนวาจาไม
คอยเปนปยะ ถาเปนคนน้ันอัตถจริยาชวยทําใหเต็มท่ี แตพอมาคนนี้ อัตถจริยาพอขอไปที 
หรือเวลาตัดสินวินิจฉัยอะไร ก็เขาขางคนโนนคนนี้ ก็เสียความเสมอภาค ไมมีสมานัตตตา 
(พูดสั้นๆ วา ไมมีสมานัตต) แตพอมีความเสมอภาคแบบน้ี ก็เขากันไดหมด มีสามัคคีได  

ขอคุมทายคือสมานัตตตานี้มีเรื่องพูดมากมาย แตในที่นี้ก็แคใหรูเขาใจหลักไว 
ขอใหสังเกตอีกนิดวา คําบาลีสําคัญท่ีแปลวาเสมอกัน เทากัน มี ๒ คํา คือ สมาน (อานวา 
สมานะ) และ สม (อานวา สมะ)  

แตตามท่ีใชในภาษาไทย ๒ คําน้ี วาตามรูปศัพทมีความหมายมากหลายอยาง 
จนมีการแยกวา ถาเปนคําบาลีหมายวาอยางน้ี ถาเปนคําไทยหมายวาอยางน้ัน แตที่จริง
นาจะเปนความหมายแยกแงแยกนัยออกไปของคําบาลีเดิมเดียวกันน่ันเอง ถานําความหมาย
ตามแงนัยเหลาน้ันมามองหลักธรรมน้ี ก็จะไดความเขาใจชัดเจนเห็นแงมุมครบถวนข้ึน 
ซ่ึงมีทั้งวา เสมอ สมาน เสมอภาค เทากัน เทาเทียม เช่ือม ประสาน สม สมกัน เหมาะกัน 
เหมาะสม เขากัน รับกัน ตรงกัน พอดี สมดุล ดังน้ีเปนตน ไมใชมองแคเทากันท่ือๆ 
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วากันในข้ันพ้ืนฐาน บอกวา ทุกคนเสมอกันตอหนากฎธรรมชาติ เชนเกิดมาแลว 
ตองแก ตองเจ็บ ตองตาย กฎธรรมชาติน้ีแนนอนนัก แตบางคนเกิดแลวตายเลย ไดแคเกิด
กับตาย ไมไดแกไมไดเจ็บ แตถาเขาอยูนานไป ก็ตองแก แตก็อีกแหละ บางคนแกชา บาง
คนแกเร็ว นี่ก็ข้ึนตอเหตุปจจัยท่ีหลากหลาย รวมแลวก็เสมอกันตามธรรม (เชนตองดูเหตุ
ปจจัยเก่ียวของที่ทําใหมองเห็นเปนตาง) 

บอกวา ทุกคนเสมอกันตอหนากฎหมาย (คือตอหนากฎมนุษย) นี่ก็จริง แตจริง
ตามหลักการท่ีมนุษยตกลงกัน ถือวาจริงตามตัวบท ซ่ึงออกผลไมเด็ดขาด ชักจะไมแนนัก 
เชนข้ึนตอการบังคับใชกฎหมาย เปนตน คือเปนเรื่องของสังคมมนุษย ท่ีมนุษยจะรักษา
ธรรมตามขอแรกน้ันไดหรือไม ยังมีการบิดการเบ้ียวการพล้ิวการแฝงการบังเปนตนได 

บางทีมองความเสมอภาควาเทากันอยางเด็ก เชน เห็นชายสองคนกินขาวไม
เทากัน คนหน่ึงกินจานเดียว อีกคนหน่ึงกิน ๓ จาน ก็บอกวาไมเสมอภาค ไดอาหารไม
เทากัน แตพอดูตามจริงคือ คนท่ีกินจานเดียวน้ันมีโรคตัวเล็กผอม เขากินไดแคน้ัน ถาขืน
กิน ๓ จาน ก็ฝน อาจจะจุกแนนถึงตาย สวนคนท่ีกิน ๓ จานน้ัน รางกายใหญโตแข็งแรง
มาก ทํางานหนัก ถาเขากินจานเดียว ก็ไมหายหิว อาจจะออนเพลียหรือตาลายเปนลมไป
เลย นี่ก็ใหเขามีสิทธิกินไดเทากันแลว และเขาก็เสมอกันตามธรรม คือ ตามเหตุปจจัย 
ตามเหตุผล บางทีก็วาตามความเหมาะควร หรือสมสวนพอดีเทาน้ัน 

หลายคนมาสมัครเขาทํางาน เขาตั้งเกณฑวางมาตรฐานกันไวโดยพิจารณาตาม
ธรรมอยางมีเหตุผลเหมาะควรพอดีลงตัวเปนธรรมแลววา ผูท่ีมีคุณสมบัติเปนความรู
ความสามารถมีประสบการณเทาน้ีอยางน้ี ใหไดตําแหนงนี้มีเงินเดือนแคนี้ สวนผูที่มีคุณ  
สมบัติเทานั้นอยางนั้น ใหไดตําแหนงนั้นมีเงินเดือนแคนั้น ทุกคนมีสิทธิเทากันเสมอกัน สอบ
คัดแลว ก็ไดตําแหนงตางกัน มีเงินเดือนไมเทากัน และน่ีก็เปนความสมเสมอตามธรรม 

บางทีมีมาตรฐานตั้งเกณฑไววา ในอาชีพน้ี งานตําแหนงนี้ๆ เส่ียงอันตรายเกินไป
สําหรับคนเพศน้ีวัยน้ัน ก็ไมใหรับเขาทํางาน ถาเปนจริง ก็เปนความเสมอภาค ที่เสมอกัน 
สมกับคนน้ันๆ ตามธรรม ถาตอมา สถานการณและเหตุปจจัยเก่ียวของเปล่ียนไป ท่ีเคย
เส่ียงอันตรายก็หายเส่ียงแลว ก็แกไขกฎกติกาใหเขากันสมกันตามเหตุปจจัย ก็เปนความ
เสมอภาคสมเสมอกันตามธรรม 

ในบานอันเปนชุมชนยอยของครอบครัวซ่ึงเปนสังคมหนวยเล็กท่ีสุด ทุกคนก็ปฏิบัติ
สมานัตตตา ตั้งแตพอแมมีความเสมอภาค เอาตัวเสมอสมานกับลูก  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๓ 

พอแมทํางานในการอาชีพของตัว ลูกก็ทํางานในการศึกษาที่จะเตรียมตัวใหพรอม
สําหรับการอาชีพท่ีเหมาะแกตน ตางคนทํางานชีวิตตามความเหมาะควรสมพอดีกับ
สภาพชีวิตของตนเสมอกัน พอแมกับลูกนอยรับประทานอาหารตางประเภทตางปริมาณ
กัน ใหเหมาะพอดีตอการท่ีจะมีทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดีของตนๆ น่ีก็เปนความ
เสมอภาคท่ีจะใหเสมอสมานกันตามธรรม  

การปฏิบัติตอกัน และการแสดงออกท้ังหลาย ของคนท่ีตางกันตามธรรมดา เชน
เปนเด็กเปนผูใหญ เปนความเสมอภาค เสมอสมานกันได เม่ือตางกันไปตามท่ีจะเปนความ
เหมาะพอดีตามธรรม ขอสําคัญอยูที่ตองรูธรรมท่ีเปนเกณฑของความสมเสมอพอดีน้ัน 

พูดรวมๆ ก็คือเปนความเสมอกันตามธรรม อยางท่ีพระพุทธเจาตรัสในระดับสูง  
สุดวา “พระโสดาบันเป็นสมานัตต์(มีตนเสมอ)กับพระโสดาบัน พระสกทาคามีเป็นสมานัตต์กับพระ
สกทาคามี พระอนาคามีเป็นสมานัตต์กับพระอนาคามี พระอรหันต์เป็นสมานัตต์กับพระอรหันต์” 

สังคหวัตถุระดับสูงสุดนี้ เรียกวา “เอตทัคคะ” พระพุทธเจาตรัสไวครบท้ัง ๔ สังคหวัตถุ 
ถาชวนกันปฏิบัติ ก็จะไดอยูกันในสังคมที่อุดมศีล อุดมธรรม อุดมปญญา เจริญกาวหนา 
พรอมทั้งอามิสไพบูลย และธรรมไพบูลย ดังน้ี (องฺ.นวก.๒๓/๒๐๙/๓๗๗) 

เอตทัคคะแห่งทานไดแก ธรรมทาน (ใหธรรม-ความรู-ปญญา), เอตทัคคะแห่ง
ปิยวาจาไดแก แสดงธรรมบ่อยเนือง แก่ผู้ต้องการ ที่เง่ียโสตลงสดับ (ต้ังใจฟง), 
เอตทัคคะแห่งอัตถจริยาไดแก พาคนไม่มีศรัทธาให้มาม่ันในความเป่ียมศรัทธา พา
คนทุศีลให้มามั่นในความเป่ียมศีล พาคนตระหนี่ให้มามั่นในความเป่ียมเสียสละ พา
คนทรามปัญญาให้มามั่นในความเปี่ยมปัญญา, เอตทัคคะแห่งสมานัตตตาไดแก พระ
โสดาบันเป็นสมานัตต์กับพระโสดาบัน...พระอรหันต์เป็นสมานัตต์กับพระอรหันต์ 

ในท่ีสุดก็มาลงทายที่สมานัตตตา ความมีตนเสมอสมาน ซ่ึงทําใหเขากันได
กลมกลืน ความเสมอภาคจึงเปนเรื่องของความประสานกลมกลืน อยางท่ีวามาน้ี ก็
สอดคลองกันหมด เปนอันวา นี่คือสังคหวัตถุ หลักการสงเคราะห ๔ ประการ ซ่ึงเปน
ภาคปฏิบัติการ ออกสูสังคม โดยสืบเน่ืองรับกันกับคุณธรรมในใจ ท่ีเรียกวาพรหมวิหาร ๔  

ถาไมมีสังคหวัตถุ ๔ น้ี พรหมวิหาร ๔ ก็อยูแคในใจ ไมมีผลชัดออกมาตอสังคม 
แตถาไมมีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เปนพรหมวิหารอยูในใจ สังคหวัตถุ ๔ ที่เปน
ภาคปฏิบัตินี้ก็จะ  



๖๔  รูแคเลมน้ี ก็...รูจักพระพทุธศาสนา 
 

หน่ึง เกิดข้ึนไดยาก เพราะการท่ีสังคหะจะเกิดข้ึน ตองมีแรงจูงใจ เชนวา ทาน-การ
ให ถาไมมีเมตตาความรัก หรือกรุณาความสงสารอยากชวยเหลือ มาเปนแรงจูงใจ ก็ตอง
มีแรงจูงใจอยางอ่ืน เชน อยากไดหนาไดตา เอาละสิ กลายเปนวาใหเพราะอยากไดหนา
ไดตา หรือมีผลประโยชนตอบแทน หวังผลประโยชนจากเขาในระยะยาว เสียนอยจาย
นอยเพ่ือใหไดมาก หรือวาหวังไดผลตอบแทนเปนยศ เปนเงินตรา เปนเหรียญตรา อะไร
อยางน้ีเปนตน ใชไหม เปนอันวา ถาไมมาจากพรหมวิหารเปนฐานอยูในใจแลว 
ภาคปฏิบัติการทางสังคม ก็เกิดข้ึนไดยาก  

สอง  ถึงแมวาถาปฏิบัติการนั้นเกิดข้ึน ก็ไมจริงใจ เม่ือไมจริงใจ ก็ไมพอดี ไมตรงไม
พอไมเขากับการแกปญหา แตถาเกิดจากคุณธรรม มันก็จะพอดี เขาเจอสถานการณอยางนี ้
เราก็มีกรุณาใหเขา และมีอุเบกขาไปคุมวาใหอยูในเหตุในผล แตถาใหโดยมีแรงจูงใจอ่ืน  
อยางท่ีวาเม่ือก้ี เชนตองการผลตอบแทน ตองการไดหนาไดตา ก็จะไมเปนการใหท่ีพอดี
ไปได อันน้ี ถาไดหนาไดตา ก็ให ใหจนกระท่ังเกินกวาท่ีควรจะให แลวทีน้ีถาไมไดหนา
ไมไดตา ก็เลยไมยอมให หรือสักวาใหนิดๆ หนอยๆ อยางนั้นสังคมไปไมไหว ในระยะยาว 
สังคมก็พิการเลย แตถามีธรรมอยูในใจ ใหดวย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ก็พอดีเลย  

ก็เปนอันวา ปฏิบัติการท่ีออกสูสังคม ถาไมมีคุณธรรมในใจเปนฐาน เปนแรงจูงใจ
ขับดัน จะเกิดข้ึนไดยาก ถึงแมเกิดข้ึน ก็จะไมจริงใจ และไมม่ันคง เชนวา เม่ือใดตัวไมได
ผลประโยชนตอบแทน เปนตน ก็ไมชวย ไมมีสังคหวัตถุออกมา อยางน้ีก็จะวิปริตไปหมด 
คนจะไมสามารถดํารงสังคมใหอยูดวยดีได  

รวมความวา ถามีแตคุณธรรมในใจ ไมออกสูปฏิบัติการในสังคม ก็ไมเพียง
พอท่ีจะใหสังคมนี้อยูดี แตถาปฏิบัติการในสังคม ไมมีคุณธรรมอยูในใจ ก็จะไมจริงใจ ไม
ม่ันคงย่ังยืน ไมพอดี แลวแถมก็เกิดข้ึนไดยากดวย นี่ เปนเรื่องของความประสาน
สอดคลองของคุณธรรมที่วา ตองมีท้ังภาคท่ีอยูในใจ เปนคุณสมบัติภายใน แลวแสดง
ออกเปนภาคปฏิบัติการ ดังน้ัน จึงเปนความจําเปนวาตองประสานกันระหวางคุณธรรมใน
ใจ กับปฏิบัติการในสังคม 

สําหรับคฤหัสถญาติโยมชาวบาน พระพุทธเจาตรัสเนนธรรมดานเศรษฐกิจและ
สังคมไวมาก เราจํากันแมนวา ทานอนาถบิณฑิก (“ผูมีกอนขาวเพ่ือคนอนาถา”) และ
วิสาขามหาอุบาสิกา ไดรับยกยองเปนทายกและทายิกาเอตทัคคะ แตควรระลึกดวยวา 
พระองคทรงยกยองเจาชายหัตถกาฬพก วาเปนเอตทัคคะในการใชสังคหวัตถุ ๔ น้ี 
สงเคราะหหมูชนชุมชน (บริษัท)  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๕ 

สําหรับองคพระราชา หรือผูปกครองบานเมือง นอกจากตองบําเพ็ญสังคหวัตถุ ๔ 
ชุดน้ี ตามคําจํากัดความท่ีวาขางตนแลว ยังพึงปฏิบัติสังคหวัตถุ ๔ ชุดพิเศษจําเพาะ ท่ี
เรียกวา ราชสังคหวัตถุ ๔ แถมอีกชุดหน่ึงดวย 

เอาละ ที่วามาน้ี เปนตัวอยางที่รับกัน ของธรรม ๒ ชุดสําคัญ ซึ่งมีจํานวนเทากันพอดี 
พรหมวิหาร - ธรรมในใจ คนไทยพูดกันอยูบาง แต สังคหวัตถุ - ธรรมออกสังคม แทบไมไดยิน  

ขอใหมาเร่ิมกันใหม เอาใหจริงจัง สังคหวัตถุ ๔ นี้ ทํากันใหข้ึนตา เอามาพูดจากัน
ใหติดปากข้ึนใจ  

(ถาจํายากพูดยาก จะใสไมทัณฑฆาตการันตไว อยาง “ยานัตถุ” เปน สังคหวัตถ์ุ ก็ได) 
นาจะเตือนกันใหตื่นข้ึนบาง วาคฤหัสถชาวพุทธไทยเราน้ี ออกจะประมาทกันไป

มาก พระพุทธเจาตรัสหลักธรรมสําคัญไวใหปฏิบัติ ก็ไมปฏิบัติกัน มิใชแคไมปฏิบัติ แตไม
รูเสียดวยซํ้า อยางสังคหวัตถุ ๔ นี้ ก็รูกันแคขอแรก คือ ทาน ซ่ึงเกงมาก นาชม แตขอตอๆ 
ไป ไมรูจัก แตที่เปนเรื่องใหญ พระพุทธเจาตรัสสอนหลักท่ีถือเปนคิหิวินัย คือวินัยของ
คฤหัสถไว ก็ไมใสใจเลย เม่ือขาดหลักข้ันพื้นฐานน้ี ความเปนชาวพุทธก็ตองถือวาเลือน
ราง เควงควาง เปนชาวพุทธไรหลัก เสียหลัก หลักลอย หลับใหล ควรจะปลุกกัน เตือนกัน
ใหตื่นข้ึนมา ไมประมาท ชวนกันปฏิบัติใหความเปนชาวพุทธมีฐานข้ึนมา 

อยางนอยก็เอาท่ีพรหมวิหาร เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ส่ีขอในใจน้ี ใหรับ
กับสังคหวัตถุ ๔ ที่จะทํา ที่จะปฏิบัติออกมาในสังคม ทั้ง ทาน ปยวาจา อัตถจริยา และ
สมานัตตตา ใหสมกับที่พระพุทธเจาตรัสย้ําไวเปนหลักธรรมคุมท้าย ปดรายการของคิหิวินัย  

คิหิวินัย คือ วินัยของคฤหัสถ์ เปนคําเรียกของพระอรรถกถาจารย ถาวาตามพุทธ
พจนก็เปนคําตรัสสอนวิธีไหวทิศในอริยวินัย คือหลักการดําเนินชีวิตและอยูรวมสังคมของ
ประชาชนในระบบแบบแผนของอารยชน ซ่ึงตรัสสรุปหรือปดทายดวยสังคหวัตถุ ดังน้ี   
(คิหิวินัย=สิงคาลกสูตร, ที.ปา.๑๑/๑๗๒/๑๙๔-๒๐๖/๒๐๗) 

ทาน ๑ ปิยวาจา ๑ อัตถจริยา ๑ ความเสมอสมานกันในธรรมทั้งหลาย
ให้ถูกควรในแต่ละกรณี (สมานัตตตา) ๑ ธรรมส่ีอย่างน้ี เป็นเคร่ืองสงเคราะห์
รวมคน (สังคหะ) ในโลก เป็นเหมือนล่ิมสลักเพลารถที่กําลังแล่นไป  

ถ้าสังคหะเหล่าน้ีไม่มี ถึงเป็นมารดาบิดา ก็จะไม่ได้ความนับถือหรือบูชา
เพราะเขาเป็นบุตร แต่เพราะเหล่าบัณฑิตชนเหลียวแลสังคหธรรมเหล่านี้ จึง
ถึงความเป็นผู้มีคุณความดียิ่งใหญ่ และเป็นผู้ที่ชนท้ังหลายจะพึงสรรเสริญ 
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สังคหวัตถุ ๔ ที่ตรัสไวนี้  เปนหลักประกันความม่ันคงของสังคมใหกาวหนาไป
ดวยดี เปนตัวแทนของวินัยของคฤหัสถ์ ในระบบอริยวินัย ซ่ึงยํ้าเตือนชาวพุทธวา ทุกคน
มิใชจะตองดูแลรักษาพัฒนาชีวิตของตัวเทาน้ัน แตมีหนาท่ีดูแลรักษาทําสังคมใหดีดวย 

นาจะมีชาวพุทธท่ีตื่นตัวข้ึนมาเปนผูนํา ปลุกกันชวนกันใหฟนหลักอริยวินัยข้ึนมา
ปฏิบัติอยางจริงจัง ใหคนไทยมีชุมชนมีสังคมของอารยชนตามที่พระพุทธเจาทรงสอนไว 

เรื่องสังคหวัตถุ ก็เห็นจะพอสมควรแคนี้  



 
 

จิตใจอยางนี้ดี มีความสุขแน 
แม้แตส่มาธกิ็ตามมาด้วย  

จะปฏิบัติธรรม จะพัฒนาจิตใจ  
ไมมองขามสภาพจิตท่ีดีงามสดใส  

เร่ิมตน กอนจะพูดอะไร อยากใหอานขอความจากพระไตรปฎกซึ่งบอกคํา
สอนเกี่ยวกับการพัฒนาจิตใจสักหนอย (ที.ปา.๑๑/๓๐๒/๒๕๔) วาดังน้ี  

ท่านผู้มีอายุ ยังมีข้ออื่นอีก...ภิกษุทําการสวดสาธยายธรรมตามท่ีได้ฟังได้
เรียนไว้แล้ว โดยพิสดาร เธอรู้เข้าใจความหมาย รู้เข้าใจธรรม ในธรรมท่ี
สาธยายน้ัน เม่ือเธอรู้เข้าใจความหมาย รู้เข้าใจธรรมน้ัน ก็เกิดปราโมทย์ เม่ือ
ปราโมทย์ ก็เกิดปีติอิ่มใจ เม่ือมีใจปีติ กายของเธอก็ร่ืนสบายผ่อนคลาย เธอมี
กายร่ืนสบายผ่อนคลายแล้ว ก็ได้เสวยความสุข จิตของเธอผู้มีความสุข ก็ตั้ง
ม่ันเป็นสมาธิ น้ีคือแดนวิมุตติข้อท่ี ๓    
ในขอความน้ี พระธรรมเสนาบดีสารีบุตรกลาวถึงพระภิกษุสวดสาธยายธรรม

แลวไดผลดีแกจิตใจ เปนความเจริญในธรรมจนไดสมาธิ  
ในท่ีนี้ทานยกเอากรณีของพระภิกษุขึ้นมาสอน แตญาติโยมคฤหัสถชาวบาน

ทั้งหลายก็สวดสาธยายธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงสอนไวกันทั่วไป ดังท่ีเราเรียกงายๆ 
วา “สวดมนต” ก็คือสาธยายธรรมน่ันแหละ ดังน้ัน เมื่อญาติโยมคฤหัสถชาวบาน
สวดมนต ก็นาจะปฏิบัติใหไดผลดีแกจิตใจของตนๆ อยางท่ีทานสอนไวนี้ 

ผลดีแกจิตใจท่ีจะได น้ัน  คืออยางไร  ลองทวนดูหนอย  ก็คือ  รู เขาใจ
ความหมาย รูเขาใจธรรม แลวเกิดปราโมทย์ เกิดปีติ มีปัสสัทธิ (ร่ืนสบายผอนคลาย) 
ไดความสุข แลวใจเปนสมาธิ นับได ๕ อยาง เรียกตามคําพระวาธรรม ๕ แตเรา
อาจจะพูดใหเขากับภาษาไทยวา ภาวะจิต หรือสภาพจิต ๕ อยาง ทุกอยางดีท้ังน้ัน 

ไมเฉพาะสวดมนตสาธยายธรรมเทานั้น ในเร่ืองอ่ืนๆ แมแตในชีวิตประจําวัน
การเปนอยูท่ัวไป การอยูรวมกันสัมพันธกับคนอ่ืนๆ ถาอยูเปน ปฏิบัติเปน เราจะ
พัฒนาภาวะจิตที่ดีเหลาน้ีไดเร่ือยไป ขอใหดูพุทธพจนตรงน้ีหนอย (องฺ.ติก.๒๐/๕๓๕/๓๑๓) 
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ภิกษุทั้งหลาย สมัยใด เหล่าภิกษุสามัคคีกัน มีใจชื่นชมยินดี ไม่วิวาทกัน 
เป็นเหมือนนํ้ากับนํ้านม มองดูกันด้วยปิยจักษุ สมัยน้ัน ภิกษุท้ังหลายย่อม
ก่อบุญเป็นอันมาก ในเวลานั้น ภิกษุทั้งหลายอยู่อย่างพรหม (พรหมวิหาร) 
คือ อยู่ด้วยมุทิตาเจโตวิมุติ (ภาวะที่มีใจหลุดโล่งจากกิเลสด้วยมุทิตา) เม่ือ
มุทิตาปราโมทย์ ก็เกิดปีติ เม่ือมีใจปีติ กายก็ร่ืนสบายผ่อนคลาย เม่ือมีกายร่ืน
สบายผ่อนคลาย ก็เสวยความสุข จติของเธอผู้มีความสุข ก็ตั้งม่ันเป็นสมาธิ  
ธรรม คือภาวะจิต หรือสภาพจิตใจท่ีดี ๕ อยางนี้ มักมาดวยกันเปนชุด 

พระพุทธเจาตรัสสอนบอยมาก เทาที่ลองนับดู ชุดนี้มาในพระไตรปฎกราว ๖๘ ครั้ง 
(นี่นับเฉพาะท่ีมาดวยกันครบชุด ๕ แตท่ีกลาวถึงขอน้ันบาง ขอน้ีบาง แยกกันกระจัด
กระจายมากมายเกินจะนับ) แสดงวามากคร้ังบอยจริงๆ แลวก็แสดงวาสําคัญมากดวย 

 ภาวะจิตหรือสภาพจิตใจท่ีดี ๕ อยาง (ปราโมทย์-ปีติ-ปัสสัทธิ-สุข-สมาธิ) น้ี
เปนเครื่องปรุงแตงจิตใจใหดี และชวยในการพัฒนาจิตใจ ควรสรางควรใหมีในใจอยู
เสมอ เปนการไมประมาท ไมละเลยการพัฒนาจิตใจ ทานมักยกขึ้นมากลาวใหเห็น
ความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม จึงเหมือนกับเปนเครื่องตรวจสอบหรือพิสูจนการ
พัฒนาจิตใจหรือความกาวหนาในการปฏิบัติธรรมน้ัน ถาใครบอกวาปฏิบัติธรรม แต
ไมไดไมมีภาวะจิตเหลานี้ ก็แสดงวาคงยังไมไปไหน 

ท่ีจริงน้ัน ถาทําภาวะจิตเหลาน้ีขึ้นมาเมื่อใด ก็เปนการปฏิบัติธรรมอยูแลวใน
ตัว และเม่ือทําอะไรๆ อื่นๆ ก็ใหมีใหอยูในภาวะจิตเหลานี้อยูเสมอเลยทีเดียว ก็จะ
เปนการปฏิบัติธรรม กาวไปในธรรม โดยพัฒนาจิตใจอยางจริงจังแททีเดียว 

จะแนใจวารูจัก ก็มาดูหลักสักหนอย 
ไดรูหลักกันแลววาธรรมท้ังปวงมีฉันทะเปนมูล คือฉันทะเปนตนทาง เปน

จุดเริ่มตนของธรรมของคุณความดีงามท้ังหลายท้ังปวง  
ทวนความวา ฉันทะ คือความยินดีชื่นชมสภาวะที่ดีงามเต็มอิ่มสมบูรณของ

ส่ิงทั้งหลาย ความพอใจใฝรักอยากปรารถนาใหส่ิงท้ังหลายดีงาม อยากทําใหมันดี
มันงามเต็มสมสภาวะของมัน จากฉันทะน้ันก็มีความใฝรักอยากปรารถนาใหสัตว
ทั้งหลายมีมนุษยเปนตนดีงามสมบูรณ จึงเกิดเปนคุณธรรมที่เรียกวาพรหมวิหาร ๔ 
คือ อยากทําใหเขาอยูดีมีความสุข เปน เมตตา อยากทําใหเขาหลุดพนจากทุกข เปน 
กรุณา ช่ืนชมยินดีท่ีเขากาวสูความดีงามสมบูรณยิ่งขึ้น เปนมุทิตา อยากใหเขาอยูใน
ความดีงามถูกตองไมทําอะไรผิดพลาดเสียหาย เปนอุเบกขา    



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๙ 

คุณธรรม ๔ อยางที่วาน้ัน เปนภาวะจิตดีงามที่แผออกไปขางนอก ออกสูโลก
สูสังคม อาจเรียกใหเขากับภาษาปจจุบันวา “ภาวะจิตดีเพ่ือสังคม”  

สวนภาวะจิตหรือสภาพจิตใจที่ดี ๕ อยาง คือ ปราโมทย์-ปีติ-ปัสสัทธิ-สุข-
สมาธิ นี้ก็เร่ิมตนจากฉันทะ แตเปนภาวะท่ีแสดงตัวหรือทํางานอยูขางใน เปนความ
เจริญพัฒนาอยูในตัวในจิตใจ อาจเรียกวา “ภาวะจิตดีเพ่ือชีวิต” 

เปนอันวา เราควรมีควรพัฒนาภาวะจิตดีงาม เปนพื้นฐานประจําตัวไว ๒ ชุด คือ  
ก)  ชุดพัฒนาในตัว หรือ ภาวะจิตดีเพื่อชีวิต ๕ อยาง คือ ปราโมทย์ ปีติ 

ปัสสัทธิ สุข สมาธิ 
ข)  ชุดแผออกนอกตัว หรือ ภาวะจิตดีเพื่อสังคม ๔ อยาง คือ เมตตา กรุณา 

มุทิตา อุเบกขา 
ชุด ข) ท่ีแผไปนอกตัวนั้น ไดพูดยืดยาวแลว ในท่ีนี้จึงพูดเฉพาะชุด ก) ที่จะ

พัฒนาไวในตัว ใหเปนภาวะจิตดีงามที่มีประจําอยูในตัว เพ่ือความอยูดีของตนเอง 
และเปนพื้นฐานของการพัฒนาชีวิตที่จะกาวไปในธรรมทั้งหลายยิ่งขึ้นตอไป 

ขอใหดูตัวอยางการทํางานภายในจิตใจและการพัฒนาของธรรมที่เปนภาวะ
จิตเหลานี้ ท่ีตั้งตนมาจากฉันทะ เชนในการเจริญอานาปานสติ คือสติตามทันลม
หายใจเขาออก (ขุ.ปฏิ.๓๑/๓๙๐/๒๖๕) วา (แปลตัดขามแคพอตอเคาความได) 

ภิกษุ เม่ือหายใจเข้ายาว...เม่ือหายใจออกยาว...เม่ือหายใจเข้าหายใจออก
ยาว...ฉันทะย่อมเกิด...เม่ือหายใจเข้ายาวละเอียดกว่านั้นด้วยอํานาจฉันทะ...
ปราโมทย์ก็เกิด...  
อีกตอนหน่ึง (ขุ.ปฏิ.๓๑/๔๕๕/๓๓๗) วา (แปลตัดขามพอใหจับความได) 

ฉันทะเกิดขึ้นเพ่ือละกิเลสทั้งปวง ฯลฯ ฉันทะเกิดขึ้นเพื่อเจริญพัฒนา    
ปัญญินทรีย์ ฉันทะเกิดข้ึนเพ่ือละอวิชชา,...ด้วยอํานาจฉันทะ ด้วยอํานาจปัญญา 
ปัญญินทรีย์ก็มีประมาณยิ่ง, ด้วยอํานาจฉันทะ ปราโมทย์ก็เกิดข้ึน ด้วยอํานาจ
ปราโมทย์ ด้วยอํานาจปัญญา ปัญญินทรีย์ก็มีประมาณยิ่ง, ด้วยอํานาจปราโมทย์ 
ปีติก็เกิดขึ้น ด้วยอํานาจปีติ ด้วยอํานาจปัญญา ปัญญินทรีย์ก็มีประมาณยิ่ง, ด้วย
อํานาจปีติ ปัสสัทธิก็เกิดขึ้น ด้วยอํานาจปัสสัทธิ ด้วยอํานาจปัญญา ปัญญินทรีย์ก็
มีประมาณยิ่ง, ด้วยอํานาจปัสสัทธิ ความสุขก็เกิดขึ้น ด้วยอํานาจความสุข ด้วย
อํานาจปัญญา ปัญญินทรีย์ก็มีประมาณยิ่ง, ด้วยอํานาจความสุข โอภาสก็เกิดขึ้น 
ด้วยอํานาจโอภาส ด้วยอํานาจปัญญา ปัญญินทรีย์ก็มีประมาณยิ่ง...  



๗๐  รูแคเลมน้ี ก็...รูจักพระพทุธศาสนา 
 

ไดพูดมาเปนการทําความรูจักกับธรรมชุดน้ี ซึ่งถือไดวาเปนเกณฑพื้นฐานใน
การวัดความกาวหนาของการพัฒนาจิตใจ ทีน้ีก็มาเรียงลําดับดูความหมาย ดังน้ี 

๑. ปราโมทย คือ ความสดช่ืนราเริงเบิกบานแจมใส ทุกคนควรมีภาวะจิตน้ี
อยูเปนประจํา เปนพ้ืนใจ มีจิตใจที่ราเริงเบิกบานอยูเสมอ 

๒. ปติ คือ ความอ่ิมใจ ปล้ืมใจ หมายความวา เวลาทํางานทําการ ถาจิตของ
เราไมตั้งไวผิด ใจของเราไมฟุงเฟอ ไมมัวหวังเพอกับกาลขางหนา เราจะไดความอิ่ม
ใจจากงานที่ทํา เราทํางานไป งานก็เดินหนาไป จิตของเราก็ปติ อิ่มใจไปกับงานท่ี
เดินหนา ปล้ืมใจกับผลดีท่ีปรากฏขึ้นมา  

๓. ปสสัทธิ คือ ความรื่นสบาย ผอนคลาย สงบเย็น ไมเครียด ขอสามนี้ ตรง
ขามกับที่เราเปนปญหากันนักในปจจุบัน อยางที่บนกันวาคนมักจะเครียด แสดงวา
ดําเนินชีวิตผิด เราบอกวาโลกเจริญ ถาเจริญจริง คนก็ตองมีชีวิตที่ดีขึ้น คือตอง
ดําเนินชีวิตถูก ใจตองสบาย ไมเครียด ตองมีปสสัทธิ  

มีแงพิเศษวา ปัสสัทธิ น้ีเปนขอท่ีโยงระหวางกายกับใจ คือพอเกิดปสสัทธิแลว 
ความผอนคลายก็จะมีทั้งทางกายและทางใจ (ความเครียด ก็เชนเดียวกัน ถาเกิด
ความเครียด ก็จะเครียดท้ังกายและใจ)  

สามขอน้ีตามกันมาเองโดยธรรมชาติ เมื่อมีปราโมทยแลว ปติก็เกิดได พอมี
ปติ อ่ิมใจ ปล้ืมใจแลว ปสสัทธิก็ตามมาเองโดยอัตโนมัติ  

๔. สุข คือ ความคลองใจ โปรงโลงฉํ่าช่ืนร่ืนใจ พอมีปสสัทธิผอนคลายแลว 
คนก็มีความสุข แลวความสุขก็เปนตัวเอ้ือเปดโอกาสใหจิตเปนสมาธิ  

๕. สมาธิ คือ ภาวะจิตต้ังมั่น นิ่งแนว อยูตัว เขาท่ี อะไรๆ ขางนอกก็รบกวนจิต
ไมได จิตเองก็ไมฟุงซาน ไมวอกแวกไมหว่ันไหว จะคิด จะพิจารณา จะทําอะไร ใจก็อยู
กับเร่ืองน้ัน อยูกับส่ิงท่ีตองการไดตามตองการ  

ดูงายๆ วา จิตท่ีเปนสมาธิ ก็คือจิตที่อยูกับส่ิงท่ีตองการไดตามตองการ และ
จิตน้ันไมถูกรบกวน หรืออะไรๆ มากวนมันไมได  

เปนอันวา คุณสมบัติ ๕ อยางน้ี ควรทําใหมีเปนประจําในจิตใจ เปนภาวะจิต
ที่ดี จะเรียกวาสุขภาวะทางจิตก็แลวแต คือ ปราโมทย์ ปีติ ปัสสัทธิ สุข สมาธิ  
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ภาวะจิตเปดทางพรอมใหกาวไปในการปฏิบัติพัฒนา 
ภาวะจิต หรือสภาพจิตใจ ๕ อยาง ชุดปราโมทยนี้ ทั้งเปนคุณสมบัติที่ดีในตัว

มันเอง และเปนตัวหนุนเปนตัวเปดทางใหมีการพัฒนากาวหนาไปดวย ท่ีสําคัญยิ่ง
คือมันเปนเหมือนคูตรงขามกับสภาพจิตฝายรายอันขุนของหมองมัวท่ีเสียหายไมดี 
๕ อยางซ่ึงปดก้ันขัดขวางการพัฒนาของจิตใจ ที่เรียกวา นิวรณ ๕ เมื่อชุดปราโมทย
นี้เขามาอยูในใจแลว จิตใจก็จะปลอดพนจากตัวรายนิวรณ ๕ นั้น 

นิวรณ ๕ คือ อกุศลธรรมที่กีดกั้นขัดขวางจิตไมใหกาวไปในธรรมในปญญา  
ทั้งกดทับจิต และปดก้ันปญญา มี ๕ อยาง คือ  

๑. กามฉันท์  ความอยากโนนอยากน่ี จะหาเสพรูปเสียงกลิ่นรสสัมผัส  
๒. พยาบาท  ความแคนเคืองขัดใจ  
๓. ถีนมิทธะ  ความหดหูถดถอยทอแท และเซื่องซึมงวงงุนเหงาหงอย  
๔. อุทธัจจกุกกุจจะ  ความฟุงซานวุนวายใจ และเดือดรอนรําคาญใจกลุมกังวล  
๕. วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัยคางคาใจตกลงไมได  

เมื่อมีนิวรณเหลาน้ีรบกวนครอบงําจิตใจ ก็จะพาใหเกิดความเครียด ท้ังเครียด
กายและเครียดใจ (เปนสารัทธะ-เครียด ตรงขามกับผอนคลายที่เปนปัสสัทธะ) เปน
สภาพจิตใจท่ีติดขัดเสียหาย ซึ่งจะกลับกลายเปนจิตใจที่เปดโลงสุขสบายแจมใสใช
งานได เมื่อชุดปราโมทยเขามาแทน ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา (ที.สี.๙/๑๒๖/๙๗) 

เม่ือเธอมองเห็นนิวรณ์ ๕ นี้ ในตน ถูกละได้แล้ว ก็เกิดปราโมทย์ เม่ือ
ปราโมทย์ ก็เกิดปีติ เม่ือมีใจปีติ กายก็ร่ืนสบายผ่อนคลาย เม่ือมีกายร่ืนสบาย
ผ่อนคลาย ก็ได้เสวยความสุข เม่ือมีความสุข จิตก็ตั้งม่ันเป็นสมาธิ.  
พอจิตเปนสมาธิแลว จิตน้ันก็เปน “กัมมนีย์” (หรือ กรรมนีย) แปลวา ควรแก

งาน คือเปนจิตที่เหมาะแกการใชงาน หรือใชงานไดดี ถาเอาไปใชงานทางปญญา ก็
จะถูกตองและดีที่สุด เปนไปตามระบบของการพัฒนาชีวิต ท่ีจะใชจิตเปนท่ีทํางานของ
ปญญา เมื่อจิตเปนสมาธิ เปน “กัมมนีย์” เหมาะแกงานแลว ปญญาก็จะทํางานได
คลองดี แมนยํา และแจมแจงชัดเจน 

ในการปฏิบัติธรรมขั้นจิตตภาวนาและปญญาภาวนา ภาวะจิต ๕ ชุด
ปราโมทยน้ี มีความสําคัญ ดังปรากฏในหลักปฏิบัติใหญๆ ท้ังสมถะ และวิปสสนา 
ดังจะใหเห็นตัวอยาง 
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ดานสมถะ คือจําพวกฌาน สมาธินั้นชัดอยูแลววาเปนแกนของฌาน แลวก็มี
ภาวะจิตชุดปราโมทยเปนองคสําคัญ เริ่มแตปฐมฌาน ที่วามีองค ๕ คือ วิตก วิจาร 
ปติ สุข เอกัคคตา อยางท่ีตรัสวา  

เธอปลอดจากกาม ปลอดจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน อันมีวิตักกะ มี
วิจาร มีปีติ และสุข อันเกิดแต่วิเวก... 
ดานวิปสสนา ท่ีเปนฝายปญญา ก็ดูหลักใหญแหงโพชฌงค ๗ (ธรรมท่ีเปน

องคแหงการตรัสรู) เปนที่แสดง อันไดแก 
๑. สติ  ความระลึกได ใจอยูกับกิจ จิตอยูกับเร่ือง  
๒. ธัมมวิจยะ  ความเฟนธรรม, ความสอดสองสืบคนธรรม  
๓. วิริยะ  ความเพียร, ความแกลวกลาเอางานกาวหนาไป  
๔. ปีติ  ความอ่ิมใจปล้ืมใจ  
๕. ปัสสัทธิ  ความร่ืนสบายผอนคลายกายใจ  
๖. สมาธิ  ความมีใจต้ังมั่นแนวไปในส่ิงที่จิตรับรูน้ันๆ  
๗. อุเบกขา  ความมีใจเปนกลางใหมองดูรูเห็นตามท่ีมันเปน 

เกร็ดความรูในเชิงปฏิบัติ หรือใชประโยชน 
เรื่องสภาพจิตใจหรือภาวะจิตดีงาม ๕ อยางน้ี ถาพูดลงรายละเอียดมาก ก็

อาจจะซับซอน ทําใหยาก ในที่น้ีพูดถึงหลักทั่วไปไวก็พอสมควร แตก็นาจะพูดถึงขอ
ควรรูบางแงบางจุดไวเปนความรูประกอบ เผ่ือจะเปนประโยชนในทางปฏิบัติ  

ใน ๕ อยางน้ี ขอที่เปนจุดหมายก็ไปลงที่สมาธิ แตก็ควรรูตระหนักวา สมาธินั้น
แมจะเปนภาวะจิตที่ดีในชั้นยอดเยี่ยม เปนกุศล แตส่ิงที่ดี ถาใชไมถูก ก็เปนโทษได 
เรียกวากุศลเปนปจจัยแกอกุศล ในทํานองเดียวกับที่อกุศลก็เปนปจจัยแกกุศลได  

บางคนเอาจิตสมาธิ  ที่เหมาะแกการใชงานนี้  ไปใชทางอิทธิฤทธิ์ปาฎิหาริย
บาง ใชเปนที่หลบปญหาอยูสบายกับความสุขบาง ซึ่งเปนการใชไมถูกทาง เขวไป 
จะทําใหเกิดปญหา อยางนอยก็ทําใหหยุดชะงัก ไมกาวไปสูจุดหมายท่ีแท  

สมาธิ นั้นทานเตือนวาเปนโกสัชชปักข์ (โกสชฺชปกฺข) คือเขาพวกกับความขี้เกียจ 
หมายความวา พอจิตสงบนิ่งอยูตัวดีแลว ก็ชวนใหอยูกับความสุข ไมอยากทําอะไร 
ไมอยากขวนขวาย เพราะฉะน้ัน จึงตองมีตัวดุลมา นั่นคือวิริยะ ท่ีแปลวาความเพียร  
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วิริยะ คือความเพียร เปนความแกลวกลา จะบุกฝา จะเดินหนาเร่ือย ถาไมมี
สมาธิดุลไว ความเพียรก็จะทําใหพลาน ทานก็เลยใหดุลกันระหวางวิริยะกับสมาธิ  

สมาธิ ตั้งมั่นสงบ แตถาไมมีวิริยะ มันก็ไมไป จะหยุดอยูกับท่ี แลวก็ขี้เกียจ 
เอาแตสบายจะเอาแตความสุข แลวทีนี้พอติดความสุขในสมาธิ ก็เกิดความประมาท 
กลายเปนเสีย ดังน้ันจึงตองมีวิริยะมาดุล  

เมื่อมีท้ังสองอยางมาดุลกัน วิริยะคือความเพียร จะเดินหนา เมื่อมีสมาธิดวย 
ก็จะเดินหนาอยางเรียบสงบมั่นคง เปนการกาวไปดวยดี เรียกวา มี วิริยะ กับ สมาธิ 
มาเขาคูดุลกัน  

เชนเดียวกับเมื่อมีศรัทธา ก็ตองมีปญญา มาดึงมาดุลไว ไมใหกลายเปนเชื่อ
งาย หรืองมงาย และศรัทธา ก็มาดึงปญญา ไมใหเอาแตผานขามเลยไป ใหคิดท่ีจะ
ยอมรับบาง  

แลวทั้งหมดน้ัน ก็ใหมีสติ เปนตัวคอยดู คอยคุม คอยร้ัง คอยตรึง คอย
ตรวจสอบ และคอยปรับใหเขาท่ี ใหพอดี  

ทีนี้ยอนกลับขึ้นไปขอแรก คือปราโมทย์ บอกแลววาฉันทะ คือความปรารถนา
สภาวะท่ีดีงามสมบูรณ เปนตัวเริ่มเร่ืองขึ้นมา ปราโมทย์ก็ชื่นชมยินดีตอสภาวะดีงาม
สมบูรณท่ีคํานึงนึกถึงหรือมาอยูในใจน้ัน  

ลักษณะของภาวะจิตที่เปนปราโมทย คือใจนั้นคลองปลอดโปรงโลงสะดวก ไม
ตีบตันไมบีบอัดไมอื้อต้ือ เปดโอกาสแกปญญาที่จะทํางานไดดี และปญญาก็สองสวาง
ใหโลงดวย ยิ่งถามีโยนิโสมนสิการเปนเคร่ืองมือดวย ปญญาก็ยิ่งทํางานไดคลองโลง
ทะลุปรุโปรง แกปญหาไดดี ใหคนปฏิบัติจัดการสถานการณทั้งหลายอยางไดผลดี 

ทีนี้ เมื่อมีความคืบเคลื่อนกาวหนาไปสูความสมบูรณหรือความสําเร็จของ
สภาวะที่ดีงามสมบูรณนั้น ใกลเขาไปๆ ก็เกิดเปนปีติ คืออิ่มใจปลื้มใจไปไดเรื่อยๆ ทาน
ถือวาปติก็คือปราโมทยที่แรงข้ึนๆ นั่นเอง  

เมื่อสําเร็จหรือมองเห็นความสําเร็จ ปีติ ท่ีพองเต็มท่ีก็จะทําใหเกิดมีปัสสัทธิ เปน
ความผอนคลายเรียบสงบลง แลวตามมาดวยความสุข 

ความสุขก็เปนข้ันรับผลที่จบลงของ ๓ ขอแรก คือ ปราโมทย ปติ ปสสัทธิ ท่ี
ตอเนื่องกันมา เมื่อเอิบอิ่มแลว พอกายใจผอนคลายเรียบสงบลง ก็มีความสุข  
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ทานเปรียบวา เหมือนคนเดินทางไกลมากลางแดด แสนรอนแหงโหยหิวกระหาย 
หาแหลงนํ้าเทาไรก็ไมพบ ตอมา มองเห็นหรือไดยินบอกวามีสระนํ้าใหญอยูขางหนาจะ
ไปถึงแน ก็ดีใจนัก เกิดปติ ซึ่งเมื่อใกลเขาไปๆ ก็แรงขึ้นๆ ครั้นมาถึงโบกขรณีสระน้ําใหญ
นั้น อันรื่นรมย มีนํ้าใสสะอาด ก็ปติเต็มที่ แลวโดดลงไปอาบดื่ม หายรอนรุมกระหายหิว 
สงบลงเปนความสุข ดังท่ีวา ความสุขเปนข้ันไดรับผลสนอง ถึงความสงบ จบลง 

ทีนี้พอสุขแลวสงบลง ทุกอยางก็อยูตัวเขาที่หมด คือเปนสมาธิ ขอสุดทายน่ีก็เปน
ขั้นผล แตไมเหมือนสุข แตตอเน่ืองจากสุข คือพอสุขแลว ไมมีอะไรรบกวน ไมมีอะไร
ติดขัดบีบคั้นใหตองด้ินรน ก็เปนโอกาสใหจิตอยูตัวของมัน มั่นแนว เขาที่ น่ีคือ สมาธิ 

ถึงตรงนี้ ก็มาดูความแตกตาง  
ดังที่วาแลว ความสุข เปนขั้นไดรับผลสนอง สมหมาย ถึงความสงบ จบท่ีนั่น  

แตสมาธิที่เปนผลสุดทายของจิตเอง ที่จิตนั้นสงบ ท้ังใสกระจาง และมีพลัง กลับ
เปนภาวะที่จิตน้ันพรอมดีที่สุด ที่จะทํางาน หรือนําไปใชงานตอไป โดยเฉพาะงานของ
ปญญา ท่ีจะรูเขาใจมองเห็นความจริง สมาธิ จึงกลายเปนภาวะจิตที่ทานเรียกวาเปน 
“กัมมนีย” แปลวา ควรแกงาน คือเหมาะที่จะใชงานตอไป 

ภาวะจิตชุดประจําขางในท่ีเปนผลสุดทาย คือขอสมาธิน้ี จึงกลายเปนจุดเริ่มตน
ของการปฏิบัติพัฒนาที่จะกาวหนาอยางมั่นใจยิ่งขึ้นตอไป  

เปนอันวา ในใจก็ใหมี ๕ ขอเริ่มดวยปราโมทย ท่ีวามาน้ีแหละ  เปนภาวะจิตท่ีดี∗ 

ฝายภายใน เพื่อความอยูดีของตัวเอง และเปนพื้นฐานท่ีมั่นคงของการพัฒนาชีวิต หรือ
การกาวไปในการปฏิบัติธรรม ตลอดจนความสัมฤทธิ์ของบรรดากิจที่พึงปฏิบัติตอไป   

อยางไรก็ตาม สําหรับหลายคน เต็มชุด ๕ ขอน้ี ก็อาจมองวา ยังไมคอยงาย 
ไมคอยคุน ถาอยางน้ัน ก็เริ่มตนไดอยางงายท่ีสุด ดวยการเอาใสใจไวขอเดียว เฉพาะ
ขอแรกคือ “ปราโมทย” ซึ่งเปนคําท่ีคุนกันทั่วไป และงายมาก 

                                                 
∗ คําวา “ภาวะจิต” หรือสภาพจิตใจนี้ ถาใชตามภาษาไทยปจจุบัน ก็คือคําวา “อารมณ์” อยางไรก็ตาม อารมณ
นั้นเปนคําท่ีมาจากภาษาบาลี แตมีความหมายเพี้ยนไปแลว ไมตรงกับ “อารมณ์” ในภาษาบาลี ซึ่งหมายถึงส่ิง
ที่จิตรับรู คือ sense object แตในภาษาไทยที่เพี้ยนไปน้ี ใช “อารมณ์” ในความหมายท่ีตรงกับภาษาอังกฤษ
วา emotion นี่เปนเหตุใหในท่ีนี้ ไมเรียกปราโมทยเปนตนน้ี วาอารมณ เมื่อรูอยางนี้แลว ภาวะจิตท่ีดีนั้น อาจ
เล่ียงไปใชศัพทฝร่ังก็ได คือแปลภาวะจิตท่ีดีวา “positive emotion” (ภาวะจิตกุศล หรือจิตท่ีมีสุขภาวะ) 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๕ 

ทําใจใหมีปราโมทย์เปนประจําไวขอเดียว ก็กาวไปตลอดไดจนถึงจุดหมาย
สูงสุด ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา (ขุ.ธ.๒๕/๓๕/๖๖) 

“ตโต  ปาโมชฺชพหุโล   ทุกฺขสฺสนฺตํ กริสฺสติ”  
(แตน้ัน เธอผูมากดวยปราโมทย จักทําความจบส้ินทุกข) 

ทําใจใหมีปราโมทย์เปนประจํา คือมีจิตใจราเริงเบิกบานสดชื่นแจมใสอยูเสมอ 
ใหเปนพ้ืนใจเลยทีเดียว 

แตการท่ีจะมีจิตใจราเริงเบิกบานอยูไดตลอดเวลาน้ัน ก็ขึ้นตอการดําเนินชีวิต 
และการทํากิจกรรมตางๆ ซึ่งคูเคียงไปกับกาลเวลา นอกจากไมทําการอะไรอันใดท่ีจะ
พาจิตใจใหขุนมัวเศราหมองแลว ก็นึกก็มองส่ิงท้ังหลายดวยใจมีฉันทะ ปรารถนาและ
ชื่นชมยินดีตอสภาวะท่ีดีงามสมบูรณของคนสัตวส่ิงท้ังหลาย นึกถึงการทําส่ิงที่ดีงาม
เปนประโยชน ไมวาจะเร่ืองของตน หรือที่ตนรวมเกี่ยวของแลว ก็มีใจปลอดโปรงโลง
สบายเบิกบานแจมใสจนเปนนิสัย ใหเปนภาวะจิตที่มากดวยปราโมทยอยางท่ีวามา  

พอมีปราโมทย ใจสดชื่นเบิกบาน จะโดยอยูกับบรรยากาศหรือเร่ืองราวส่ิงดี
งามหรือความนึกคิดหรือการทําส่ิงที่ดีอะไรก็ตาม ใจน้ันก็เปนใจที่เปดออกตอนรับ
ความดีงาม ตอนรับความสุข ตอนรับงาน พรอมที่จะกาวไปในการทําส่ิงท่ีดีมีคุณคา
เปนประโยชน ปลอดตัณหา-ความอยากเอามาใหตัวได แตมีฉันทะ-ความอยากทําให
มันดี แลวปราโมทยน้ันก็จะเปนฐานท่ีจะกาวตอไปสูภาวะจิตดีงามจนตลอดครบหมด
ไดทุกอยางตอไป ต้ังแตวา พอทําอะไรกาวไป เดินหนาไป ก็เกิดความอ่ิมใจ เรียกวามี
ปติ ปลาบปลื้มใจ ตามดวยปสสัทธิ สุข และสมาธิ ทําใหใจอยูในภาวะดีที่สุดของมัน ท่ี
ปญญาจะทํางานทําหนาท่ีไดเต็มที่จนสัมฤทธ์ิจุดหมาย 

 
 
 
 
 

 



๗๖  รูแคเลมน้ี ก็...รูจักพระพทุธศาสนา 
 

 



 
 

จากสุโขทัย  ผานอยุธยา 

คนไทยก้าวหน้า หรือว่าถอย 

ไหนวา ชาวพุทธคือคนตื่นรู อยูดวยปญญา 
ก็เห็นๆ กันอยูวา รูไมถึงไหน คิด พูด ทําอะไร ก็ไมชัดเจน ไมจริงจัง  

ขอพูดถึงเรื่องศีล ๕ กับคนพุทธไทยสักหนอย เปนความบกพรองเสียหายสําคัญ 
ที่เปนปญหาใหญ ควรถือเปนเรื่องรายแรง แตก็ปลอยท้ิงไวอยางท่ีรูเห็นกันจนชินชาแทบ
ไมมีใครใสใจ นาจะแกไขจัดการใหไดอะไรเปนสาระข้ึนมาบาง    

ขั้นหลักการ ท่ีวาชาวพุทธอยางนอยตองรักษาศีล ๕ ก็แทบไมมีใครนึกถึงหรือใสใจ 

ขั้นปฏิบัติ ท้ังท่ีไมไดใสใจ ไมไดสนใจ แตเวลาทําพิธีอะไร เริ่มตนก็ยังมีการรับศีล 
๕ ซ่ึงสักวาทําตามๆ กันมา วาตามๆ กันไป หรือรวมพิธีไปอยางน้ันเอง พอเสร็จพิธี ก็กิน
เหลาหรือทําอะไรๆ ไปตามเคยอยางเดิม เหมือนไมมีอะไรเกิดข้ึน  

ขั้นสารัตถะ ที่วารับศีล สมาทานศีลอะไรน้ัน ทั้งท่ีปากวาไป ก็ไมไดรูเขาใจศีลที่ปาก
ตัววา และไมไดสนใจที่จะรูที่จะศึกษาอะไรท้ังน้ัน 

สภาพท่ีวามาน้ี เราปลอยกันมานานนักหนา จนเหมือนจะกลายเปนลักษณะของ
คนพุทธ ของสังคมชาวพุทธ ใหมองเห็นวา พวกคนพุทธน่ีไมมีหลักมีเกณฑอะไร เปนคน
จําพวกอยางไรก็ได ไมมีอะไรจริงจัง อยางนอยก็เปนคนเหยาะแหยะ แลวสังคมพุทธไทยก็
พรา ก็เลือนรางลงไปๆ จนจะไมเห็นเปนช้ินเปนอัน ถาทําใหชัดเจนจริงจังไมได ตอไป ท่ี
เลือนรางก็จะกลายเปนจางหาย แลวในที่สุดก็คือหมดชัดๆ 

โดยท่ัวไป เขาถือกันวาศาสนาเปนเร่ืองของศรัทธา แตในพระพุทธศาสนาน้ีไมมี
การบังคับศรัทธา ไมมีขอบังคับความเชื่อ การปฏิบัติตามหลักพระศาสนาจึงข้ึนตอ
การศึกษา ตองอาศัยความรู ประพฤติปฏิบัติทํากันไปเทาท่ีรูเขาใจ ศรัทธาชวยไดบางใน
ข้ันตนๆ และศรัทธาน้ันก็ตองกาวไปกับปญญา จะไดแคไหนก็วาไปตามปญญา  



๗๘  รูแคเลมน้ี ก็...รูจักพระพทุธศาสนา 
 

ทีนี้ เม่ือการนับถือพระพุทธศาสนาข้ึนตอการศึกษา จึงตองมีการศึกษาการ
เทศนาส่ังสอนกันจริงๆ จังๆ  เม่ือไรคนหางไกลการศึกษา มีความรูเขาใจนอย รูเพี้ยนๆ รู
ครึ่งๆ กลางๆ หรือรูเปอนปน บางทีรูก็กลายเปนเลอะ  

ตั้งแตรับพระพุทธศาสนาเขามา ก็ไมแนวาเราไดศึกษากันไปแคไหน และในระหวาง
นั้น บางทีก็ขาดตอน บางยุคสมัยคนก็หางไกลการศึกษา จึงไดบอกวา ในเมืองไทยน้ี 
พระพุทธศาสนาท่ีเรามีอยูนับถือกันอยู ไมใชเปนเคร่ืองแสดงตัวจริงของพระพุทธศาสนา 
แตเปนเพียงเคร่ืองช้ีบอกวา เราไดกาวเขามาสูพระพุทธศาสนาไปไดถึงแคไหน  

มองดูคราวๆ ตามยุคสมัยของประวัติศาสตร ในยุคสุโขทัย คนไทยตั้งตัวข้ึนมาได 
สังคมกําลังสดช่ืนกระปร้ีกระเปรา พอขุนตั้งบานเมืองแลวก็ทรงฟนฟูพระพุทธศาสนาเถร
วาทเปนการใหญ เปนผูนําจริงจังในการบุญการธรรม มีพญาลิไทท่ีไดทรงศึกษาพระธรรม
ลึกซ้ึงถึงกับทรงนิพนธเขียนคัมภีรหรือตําราข้ึนมา ท่ีเรียกกันวา วา ไตรภูมิพระรวง ซ่ึง
สอนเนนยํ้าท้ังหลักธรรมในการปกครองบานเมือง และหลักศีลธรรมสําหรับประชาชน 

ในดานการปกครองนั้น ใน ไตรภูมิพระรวง กลาวถึงทศพิธราชธรรมมาก ดังท่ีวา 

คร้ังน้ันพระญามหาจักรพรรดิราชน้ัน ธ ก็ส่ังสอนท้าวพระญาท้ังหลายให้อยู่
ในธรรม ธ จิงกล่าวด่ังน้ีว่า ท้าวพระญาท้ังหลายจงต้ังอยู่ในทศพิธราชธรรม
ทั้งหลาย ๑๐ ประการอย่าให้ขาด จงรักลูกเจ้าเหง้าขุนทมุนทนายไพร่ฟ้าข้าไท
ทั้งหลาย อย่าได้เลือกท่ีรัก อย่าได้มักที่ชัง และรักเขาจงเสมอกันแล 
ในดานหลักศีลธรรมทั่วไป ไตรภูมิพระรวงสอนเรื่องทาน เร่ืองศีล โดยสอดคลอง

กับช่ือของไตรภูมิ คือการเวียนวายตายเกิดเสวยผลกรรมในภพภูมิทั้งหลาย ท้ังเปนเปรต 
และเกิดในนรก หรือในสวรรค เชนวา 

คนผู้อยู่ในแผ่นดินน้ีแล มั่งค่ังเป็นดี มีเข้าของมาก ไพร่ฟ้าข้าไทมากหลาย มัก
กระทําร้ายแก่คนผู้อื่น ชิงเอาทรัพย์เข้าของของท่านผู้อื่น ด้วยตนมีกําลังกว่า คร้ัน
ตายได้ไปเกิดในนรกอันช่ือเวตรณีน้ัน 

ในตอนวาดวยเปรตภูมิ กลาวถึงผลกรรมของเปรตบางจําพวกวา  

เปรตเหล่าน้ีเมื่อก่อนโพ้นมันได้เป็นนายเมือง แลแต่งบังคับราษฎรท้ังหลาย
ไส้ แลมันย่อมมีกินสินจ้างของเขา ที่ผู้ชอบไส้มันว่าผิด ที่ผู้ผิดไส้มันว่าชอบ มันมิได้
กระทําโดยแพ่งธรรมหาบ่มิได้แล 

...เปรตฝูงน้ีเม่ือก่อนโพ้น เขาย่อมข่มเหงคนเข็ญใจด้วยอันหาความกรุณา
ปรานีบ่มิได้แล...เห็นสินท่านจะใคร่เกียดเอา ท่านหาความผิดบ่มิได้ไส้ตนว่าท่านผิด 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๙ 

...เปรตฝูงน้ีไส้ เมื่อก่อน เขาคลอกป่าเผาป่า แลสิงสัตว์อันใดที่หนีมิทันน้ัน ไฟ
ก็ไหม้ลามตาย...ยังมีฝูงเปรตจําพวกหน่ึงมีตนน้ันใหญ่เท่าภูเขา แลมีเส้นขนอันรี
ยาวเสียบแหลมนักหนา...เปรตฝูงนี้ เมื่อก่อนเขาได้เป็นนายเมือง แลแต่งความ
เมืองมิชอบทางธรรม ย่อมเห็นแก่สินจ้างสอด บ่มิเป็นกลาง การย์ผู้ชอบไส้ว่าผิด 
การย์ผู้ผิดไส้ว่าชอบ ด้วยบาปกรรมแต่ความบ่มิชอบธรรม ด่ังน้ันไส้... 
นาสังเกตวา ใน ไตรภูมิพระรวง นี้ ทั้งท่ีกลาวถึงพระญามหาจักรพรรดิราช แต

สอนเนนท่ีทศพิธราชธรรม ไมกลาวถึงจักรวรรดิวัตรที่เปนหลักธรรมประจําพระองคของ
พระเจาจักรพรรดิอยางใดเลย ไมทราบวาในสมัยอยุธยา ธรรมของพระราชา คือหลักการ
ปกครองบานเมืองจะถือกันอยางไร แตพอมองเห็นไดวาทศพิธราชธรรมคงเดนตลอดมา 
ดังท่ีเวลาน้ีก็เปนคําท่ีชินหูชินปากท่ัวไป  

ตามที่พอจะไดพบไดผาน ในตนยุครัตนโกสินทรนี้ ธรรมของพระราชา ๔ หมวด 
คือ ทศพิธราชธรรม ราชสังคหวัตถุ ๔ จักรวรรดิวัตร ๑๒ และขัตติยพละ ๕ นาจะยัง
ปรากฏชัดอยูในราชประเพณี แตมาบัดน้ี ไดยินกันแตทศพิธราชธรรม ซ่ึงเปนคําท่ีเดนชัด
มากตามประเพณี แตไมคอยมีใครรูความหมาย และเลือนรางถึงกับไมรูที่มาท่ีไป หลาย
คนนึกวามาจากพราหมณ จากฮินดู จากมนูธรรมศาสตร ซ่ึงไมใชเลย แตเปนคําสืบมา
เปนสามัญในคัมภีรพระพุทธศาสนา (ทุกขอทุกธรรมเปนคําบาลี มาในพระไตรปฎก) 

รวมความว า  ในสมัย สุ โข ทัย น้ัน  นาจะพูด ได ว า  สั งคมไทยก าว ไปใน
พระพุทธศาสนาไดมากจนมีความถนัดหนักแนนในหลักศีลธรรมดีทีเดียว   

อยางไรก็ด ีไตรภูมิน้ีเปนคัมภีรของไทยเราน่ีเอง อยูในช้ันหลังมาก เปนการประมวล
ความจากคัมภีรรุนหลัง ตั้งแตอรรถกถา ฎีกา ไมคอยไปถึงคัมภีรดั้งเดิมท่ีเปนหลักแทๆ 
คือพระไตรปฎก อาจพูดวาเปนคําสอนจากพระไตรปฎกในรูปลักษณท่ีผานคัมภีรรุน
อธิบายมาเปนตอๆ แตไดเปนคัมภีรสําคัญท่ีมีอิทธิพลมากสําหรับเมืองไทย จนกระท่ังวา 
คนไทยในอดีต จนถึงยุคท่ีเพิ่งผานมาน้ี คติเก่ียวกับพระพุทธศาสนาท่ีคนไทยเช่ือถือ
ปฏิบัติกัน เปนไปในแนวของคัมภีรไตรภูมิแทบท้ังน้ัน ดังปรากฏเปนภาพจิตรกรรมฝาผนัง
ในวัดท้ังหลายมากมาย ซ่ึงคงสืบตอเรื่อยมาต้ังแตสมัยอยุธยา แมแตการจัดต้ังวางรูป  
แบบถิ่นสถานบานเมือง ก็จัดตามคติจักรวาลแบบไตรภูมิที่มีเขาพระสุเมรุเปนศูนยกลาง 

จะเห็นไดงาย เม่ือส้ินอยุธยา กรุงเกาถูกเผาพินาศ ในป ๒๓๑๐ พระเจาตากกู
ชาติข้ึนมา จะฟนพระศาสนา นอกจากทรงรวบรวมพระไตรปฎกจากหัวเมืองแลว ก็ได
โปรดใหจัดสรางสมุดภาพไตรภูมิอันวิจิตรขนาดใหญยิ่ง  



๘๐  รูแคเลมน้ี ก็...รูจักพระพทุธศาสนา 
 

อีกทั้งไมชาตอจากนั้น ในรัชกาลที่ ๑ แหงยุครัตนโกสินทร ก็ไดโปรดฯ ใหราชบัณฑิต
จัดทําหนังสือรวมคําอธิบายเร่ืองไตรภูมิขึ้นมาเปนงานใหญ เรียกวา ไตรภูมิโลกวินิจฉัย∗ 

ไตรภูมิพระรวง หรือตามช่ือทางการวาเตภูมิกถาน้ัน ช่ือก็บอกอยูแลววาเปนคํา
สอนในเรื่องของภูมิ ๓ ซ่ึงเปนโลกิยภูมิของพวกปุถุชน ตั้งแตนรกข้ึนไปจนถึงเหลามนุษย 
เทวดา บรรดาพระพรหม แตทานไมไดจบแคน้ัน จุดหมายท่ีแทอยูท่ีการจะพนจากโลกิย
ภูมิท้ัง ๓ นั้นขึ้นไปสูโลกุตรภูมิ ใหถึงนิพพาน  

แตดังวาแลว หนังสือไตรภูมิน้ีเปนการประมวลความจากคัมภีรรุนหลัง ต้ังแต
อรรถกถา ฎีกา หนักไปทางความคิดความเช่ือและคําสอนในช้ันตํานาน และคัมภีร
อธิบายประกอบ อยางเชนชาดก และเนนหนักในเร่ืองกรรมท่ีทําไวในปางกอน จนเปนคติ
ที่ถือกันในทางท่ีโนมเอียงหรือเส่ียงท่ีจะไปเขาลัทธิกรรมเกา   

แนวโนมของความคิดความเขาใจในเชิงลัทธิกรรมเกาน้ีคงสืบมาในเมืองไทย
ตามลําดับ แตในสมัยอยุธยาแมถึงตอนปลายก็ยังมีการศึกษาเพียงพอท่ีทําใหมีทานผูรูท่ี
แยกแยะบอกไดวาเช่ือกรรมแคไหนถูก แคไหนผิด ดังเห็นไดจากหลักฐานในอดีต  

ขอใหดูพระราชปุจฉาท่ี ๓ ของสมเด็จพระนารายณมหาราช (ประชุมพระราชปุจฉา 
ภาคปกิรณกะ, ร.พ. ดํารงธรรม, พ.ศ. ๒๕๐๘, หน้า ๕๕) ซ่ึงครองราชยใน พ.ศ.๒๑๙๙-๒๒๓๑ วาดังน้ี  

บุทคลเช่ือกรรม เข้าไปในป่า พบช้าง พบเสือ ก็ถือเสียว่าแล้วแต่กรรม 
ไม่หลบหนี เสือช้างก็ทําร้ายสิ้นชีวิต ดังน้ีจะว่ามีกรรมหรือหามิได้?  

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ถวายวิสัชนา (ความที่ ๑) วา 
บุทคลผู้น้ันหาวิจารณปัญญามิได้ ช่ือว่ามีปุพเพกตทิฐิวิปลาส เช่ือแต่

กรรมท่ีกระทําแต่ก่อนสิ่งเดียว นักปราชญ์มิควรสรรเสริญ 

พระธรรมไตรโลก ถวายวิสัชนา (ความที่ ๒) วา 
บุทคลอันถือกรรมและมิได้พิจารณาเหตุอันผิดและชอบน้ัน ได้ช่ือว่า 

ปุพพเหตุกทิฐิ เป็นถือผิดประกอบกรรมอันผิดเพราะโมหะ มีกรรมหนหลัง ใน
ท่ีใดมีสัตว์ร้าย เสือร้าย พระพุทธเจ้ายังทรงอนุญาตให้ภิกษุขึ้นต้นไม้หนีได้ 

น่ีเปนตัวอยางท่ีแสดงวา ความเช่ือเรื่องกรรมไดเปนปญหาเร่ือยมา เพราะคนมาก 
มายเอาหลักกรรมไปปนกับลัทธิกรรมเกา คือ ปุพเพกตทิฐิ/ปุพเพกตวาท อยางพวกนิครนถ 
ซ่ึงถือวาอะไรๆ ก็เปนเพราะกรรมที่ทํามาในปางกอนทั้งนั้น อันเปนมิจฉาทิฐิอยางหน่ึง   
                                                 
∗ เหตุการณเหลาน้ีเลาไวคราวๆ กอน เพราะเปนการเรงดวนขณะอยูไกลแหลงขอมูล เมื่อไดโอกาส จะบอกเอกสารท่ีมากํากับไว 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๑ 

หลักกรรมที่ถูกท่ีแทมิใชอยางน้ัน กรรมเปนสวนหน่ึงของความเปนไปตามเหตุ
ปจจัย กรรมอยูในปจจยาการ ในกระแสธารของปจจัย เม่ือทําเหตุปจจัยไวกอนอันทําใหมี
ผลเสียหายไมดีในบัดน้ีอยางน้ี เราศึกษารูชัดเหตุปจจัยอะไรในบัดนี้ท่ีจะใหเกิดผลดี
ขางหนาแลว ก็ไมมัวรอผลกรรมเกา แตเราทํากรรมในบัดน้ีที่จะเปนปจจัยใหเกิดผลดี
ขางหนาตอไป เรารูอดีตใหเทาทัน และทํากับปจจุบันใหดีที่สุด กรรมเกาเม่ือเรารูทัน ก็
ชวยเราใหแกไขพัฒนา ละเลิกกรรมราย และทํากรรมใหมไดดียิ่งข้ึนๆ ไปทุกๆ วัน นั่นคือ
ไดประโยชนจากปญญาท่ีรูปจจยาการ 

ทีนี้ ในสังคมไทยสืบมา นอกจากพระพุทธศาสนา ก็ยังมีความเช่ือถือพื้นถ่ิน
พื้นบาน โดยเฉพาะท่ีดาษด่ืนจําพวกส่ิงศักดิ์สิทธิ์และลัทธิผีสางเทวดา พรอมดวยการเซน
ไหวออนวอน ซ่ึงยังมีอยูท่ัวไปจนถึงปจจุบัน 

ท่ีสําคัญคือ สมัยสุโขทัยไมยืนยาวมาก ผานเวลาราว ๑ ศตวรรษ นับจากกอตั้งใน 
พ.ศ. ๑๘๐๐ ประวัติศาสตรไทยก็เขาสูสมัยอยุธยา (รัชกาลพระเจาอูทองเร่ิมในป ๑๘๙๓) 
ซ่ึงยืนยาว ๔๑๗ ป ถึงกรุงแตกในป ๒๓๑๐ ในสมัยอยุธยาน้ี เมืองไทยหันไปช่ืนชมนิยมรับ
อารยธรรมขอมโบราณ ที่นับถือศาสนาพราหมณหรือฮินดูและพระพุทธศาสนามหายาน  

คตินิยมแบบพราหมณไดเฟองฟูข้ึน เริ่มจากในราชสํานักท่ีเกิดมีแบบแผนซ่ึงจัด
ตามระบบความคิดความเช่ือของศาสนานั้น ถึงกับมีตําแหนงใหญสําหรับพราหมณ 
โดยเฉพาะปุโรหิต และโหราจารย ความเช่ือถือเทพเจา ความศักดิ์สิทธิ์ฤทธานุภาพเขามา
เสริมซํ้าและแทรกปนเปกับพระพุทธศาสนา มีการเซนสรวงสังเวย มีพิธีกรรมแบบ
พราหมณ และรับระบบกฎหมายสายฮินดูอยางมนูธรรมศาสตรเขามา ซ่ึงมีบทบัญญัติ
รุนแรงในการแบงช้ันวรรณะ และการลงโทษในข้ันประหารชีวิตและทรมานรางกายมากมาย 

ยกตัวอยางหน่ึงในมนูธรรมศาสตร์ วา [มนุสมฺฤติ, Viii.270-271:  

คนศูทรผู้ใดกล่าวว่าพราหมณ์ด้วยคําหยาบคาย ให้ตัดล้ินมันเสีย เพราะมัน
เป็นคนชาติตํ่า; หากมันเอ่ยนามและโคตรของพราหมณ์โดยไม่เคารพ ให้เอาแท่ง
เหล็กเผาไฟยาว ๑๐ นิ้ว ทะลวงปากมัน  

แลวเทียบกับความใน ไตรภูมิพระร่วง ของพญาลิไท ในคติพุทธ วา:  

...มาตราว่าคนผู้ใดกระทําร้ายด้วยประการใดๆ ก็ดี บ่มิควรข้าให้ตายเลย ควร
ส่ังสอนโดยธรรมแล เพราะว่าปลงชีวิตสัตว์อันรู้ติงนั้นเป็นบาปร้ายนักหนา 
ความท่ีวาน้ี ชวนใหเขาใจวาในสมัยสุโขทัยนาจะไมมีการลงโทษประหารชีวิต 



๘๒  รูแคเลมน้ี ก็...รูจักพระพทุธศาสนา 
 

บทเรียนท่ีตองรู เพราะอยูกับความประมาท ความพินาศจึงมาหา  
อยางที่วาแลว การนับถือพระพุทธศาสนาข้ึนตอการศึกษาใหมีปญญารูเขาใจ

ปฏิบัติไดตรงตามธรรมวินัย และในเมืองไทยเราน้ี ปญหาไมใชแควาเราไดมีการศึกษาท่ี
ทําใหกาวมาในพระพุทธศาสนาไดแคไหนเทานั้น แตยังมีปญหาแทรกซอนอีก ที่สําคัญคือ
ในบางยุคการศึกษาถึงกับขาดตอนไป และในบางสมัยคนก็เส่ือมหายไปจากการศึกษา 
ทั้งนี้ไมเพียงเปนไปตามสภาพของสังคมเทาน้ัน แตสําหรับสังคมไทยน้ี เหตุการณรายใน
ประวัติศาสตรของบานเมืองไดเปนปจจัยอันใหญที่สําคัญย่ิง 

เราวาเมืองไทยมีประวัติศาสตรยาวไกลนับแตสมัยสุโขทัยอีกไมนานนักก็จะได 
๘๐๐ ป แตเม่ือดูใหชัด การเสียกรุงครั้งอยุธยาถูกเผาใน พ.ศ. ๒๓๑๐  คือเม่ือ ๒๕๑ ป 
มานี้เอง ซ่ึงถึงกับตองมีการกูชาติ ทําใหเมืองไทยคนไทยตองทําอะไรๆ ข้ึนใหมมากมาย 
และมิใชกูชาติเทานั้น แตตองกูพระพุทธศาสนาดวย ความพินาศของบานเมืองคร้ังน้ัน ไม
เพียงทําใหขาดตอนในการศึกษาเทาน้ัน แตคงจะไดทําใหการกาวเขาสูพระพุทธศาสนา
ของสังคมไทยนอกจากชะงักไปแลว ยังอาจจะไดพราสับสนหรือหันเหเฉไปอีกดวย การณ
อาจเปนไปวา จนบัดนี้ งานกูพระศาสนาของเมืองไทยยังกาวไปไดไมถึงจุดที่เพียงพอ 

เหตุการณสุดสําคัญและสภาพสังคมบานเมืองท่ีสืบเน่ืองแตน้ัน เปนเรื่องท่ีควร
เรียนรูเขาใจใหมากใหชัด มิใชเพื่อปลุกเราความโกรธเกลียดเคียดแคนอันใด แตเพ่ือ
ความรูจักตัวเอง รูสภาพซ่ึงเปนจุดปมที่จะพึงแกไขปรับปรุง เฉพาะอยางย่ิงรูเหตุปจจัย
แหงความเส่ือมความเจริญท่ีจะตองจัดตองทําดวยปญญา เปนเรื่องของความรูเพ่ือ
ปญญา อันพึงแยกพนไปจากความรูสึกโกรธเกลียดเคียดแคน 

เรื่องราวคราวกรุงแตกท่ีหยิบยกมาทบทวนกันในจุดซึ่งเห็นวาสําคัญน้ี สวนมากนํามาจาก
หนังสือ ประชุมพงศาวดาร เลม ๖ ภาคท่ี ๖ (จัดพิมพเผยแพรโดยองคการคาของคุรุสภา ศึกษา
ภัณฑพาณิชย, พ.ศ. ๒๕๐๖), ภาคที่ ๖๕ (พิมพที่โรงพิมพเดลิเมล, พ.ศ. ๒๔๘๐), ภาคที่ ๖๖ 
(พิมพที่โรงพิมพเดลิเมล, พ.ศ. ๒๔๘๐), และ ภาคที่ ๓๙ (พิมพที่โรงพิมพศรีหงส, พ.ศ. ๒๔๗๐)  

เฉพาะภาคท่ี ๓๙ นี้ เปน “เร่ืองจดหมายเหตุของคณะบาดหลวงฝรั่งเศส ซ่ึงเขามา
ตั้งครั้งกรุงศรีอยุธยา ตอนแผนดินพระเจาเอกทัศ กับคร้ังกรุงธนบุรีแลกรุงรัตนโกสินทร
ตอนตน ภาค ๖” เห็นวานาสนใจพิเศษในแงที่เปนคําบอกเลาและสังเกตการณของฝร่ัง ท่ี
บอกเลาเร่ืองราวของพวกเขาเองท่ีมาเจอะเจอและถูกกระทบในบานเมืองอ่ืน เปนการมอง
ดวยความรูความคิดความรูสึกของคนขางนอก สวนเลมอ่ืนภาคอ่ืนนอกน้ัน เปนการ
บันทึกเหตุการณบานเมืองของคนไทยเอง ในคราววิวัฒนข้ึนมาจากวิบัติ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๓ 

ประชุมพงศาวดาร เลม ๖ ภาคท่ี ๖ หนา ๑๓๖–๑๓๗ บันทึกไววา  

คร้ันถึงวันอังคาร เดือน ๕ ข้ึน ๙ ค่ํา ปกุน พ.ศ. ๒๓๑๐ เปนวันเนา
สงกรานต เพลาบาย ๓ โมง พมาก็จุดไฟสุมรากกําแพงเมืองตรงหัวรอท่ีริมปอม
มหาชัย และยิงปนใหญระดมเขาไปในพระนคร จากบรรดาคายที่รายลอมทุกๆ 
คาย พอเพลาพลบคํ่ากําแพงเมืองตรงท่ีเอาไฟสุมทรุดลง เวลาคํ่า ๘ นาฬิกา แม
ทัพพมาก็ยิงปนสัญญาณใหเขาปนปลนพระนครพรอมกันทุกดาน พมาเอาบันได
พาดปนเขาไดตรงที่กําแพงทรุดน้ันกอน พวกไทยที่รักษาหนาที่เหลือกําลังจะตอสู 
พมาก็เขาพระนครไดในเวลาค่ําวันน้ันทุกทาง นับเวลาแตพมายกมาตั้งลอมพระ
นครได ๑ ป กับ ๒ เดือน จึงเสียกรุงศรีอยุธยาแกพมาขาศึก 

เม่ือพมาเขาพระนครไดนั้นเปนเพลากลางคืน พมาไปถึงไหนก็เอาไฟจุดเผา
เยาเรือนของชาวเมืองเขาไปจนกระท่ังปราสาทราชมนเทียร ไฟไหมลุกลามแสง
สวางดังกลางวัน คร้ันพมาเห็นวาไมมีผูใดตอสูแลว ก็เท่ียวเก็บรวบรวมทรัพยจับ
ผูคนอลหมานทั่วไปทั้งพระนคร... 

พระเจาเอกทัศน้ัน มหาดเล็กพาลงเรือนอยหนีไปซุมซอนอยูในสุมทุมพุมไม 
ที่บานจิกริมวัดสังฆาวาส แตพมายังหารูไม จับไดแตพระเจาอุทุมพรซ่ึงทรงผนวช 
กับเจานายโดยมาก ทั้งขาราชการผูใหญผูนอย และพระภิกษุสามเณรที่หนีไปไม
พน พมาก็จับเอารวมไปคุมไวที่คายโพธิ์สามตน สวนผูคนพลเมืองที่จับไดก็
แจกจายกันไปควบคุมไวตามคายนายทัพนายกองทั้งปวง แลวพมาเที่ยวตรวจ
เก็บบรรดาทรัพยสมบัติ ทั้งสิ่งของหลวงของราษฎร ตลอดจนเงินทองของเคร่ือง
พุทธบูชาตามพระอารามใหญนอย ไมเลือกวาของที่จะหยิบยกไดหรือที่ไมพึงจะ
หยิบยกไดดังเชนทองเงินท่ีแผหุมพระพุทธรูป มีทองคําที่หุมพระศรีสรรเพ็ชดา
ญาณเปนตน∗ พมาก็เอาไฟสุมพระพุทธรูปใหทองละลายเก็บเอามาจนสิ้น เทานั้น
ยังไมพอ พมายังจะเอาทรัพยซึ่งราษฎรฝงซอนไวตามวัดวาบานเรือนตอไปอีก... 
มองเห็นความวิบัติพินาศของอยุธยานี้แลว ยอนหลังไปดูสภาพคนไทยครั้งน้ันวาออนแอ

ปลอยตัวมัวตกอยูในความประมาทขาดสามัคคีแคไหน จึงเสียบานเสียเมืองหมดตัวถึงอยางนั้น 
                                                 
∗ พระศรีสรรเพ็ชดาญาณ เปนตัวอยางใหเห็นวาทองคําท่ีกรุงเกา ซ่ึงพมาเผาพระพุทธรูปเก็บเอาไปน้ันมากเพียงใด 
ตามเรื่องวา เมื่อ จ.ศ. ๗๙๖ (พ.ศ. ๑๙๗๗) สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถขึ้นครองราชย ไดทรงยกพระราชวัง
สรางเปนพระอาราม ใหนามวาวัดพระศรีสรรเพ็ชดาราม ตอมาถึง จ.ศ. ๘๓๕ (พ.ศ. ๒๐๑๖) สมเด็จพระ
รามาธิบดีที่ ๒ ข้ึนครองราชย ทรงปฏิสังขรณวัดพระศรีสรรเพ็ชดาราม แลวทรงหลอพระพุทธรูปยืนสูง ๘ วา 
ถวายพระนามวาพระศรีสรรเพ็ชดาญาณ ใชทองหลอหนัก ๕๓,๖๐๐ ชั่ง ทองคําแผหุมหนัก ๒๘๖ ชั่ง  
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ประชุมพงศาวดาร เลม ๖ ภาคท่ี ๖ หนา ๗๖–๘๒ บันทึกไววา  
คร้ันถึงฤดูแลง ปเถาะ พ.ศ. ๒๓๐๒ พระเจาอลองพญา...สั่งใหมังระยก

กองทัพเลยลงมาตีเมืองตะนาวศรีและเมืองมะริดทั้ง ๒ เมือง กองทัพพมายกลวง
แดนไทยเขามา คร้ังน้ันจะเปนดวยเหตุใดไทยจึงมิไดตระเตรียมตอสูหาปรากฏไม 
ไดความแตวาพมาตีเมืองไดโดยงาย...จนพมาประหลาดใจวาไทยทําไมจึงออนแอ
ถึงเพียงน้ัน จึงเลยเปนเหตุใหพมากําเริบคิดอยากจะลองตีหัวเมืองไทยตอเขามา 
ในช้ันน้ีพมายังหาไดตั้งใจจะเขามาตีกรุงศรีอยุธยาไม... 

ในเวลาน้ันพระเจาอลองพญาลงมาทอดพระเนตรเมืองทวาย เมืองมะริดและ
เมืองตะนาวศรีที่ตีไดใหม มาทราบวากองทัพไทยรบพุงออนแอแตกหนีงายๆ จึง
เกิดความคิดขึ้นในตอนนี้วานาจะเขามาตีกรุงศรีอยุธยาดวยความประมาทไทย 
จึงใหตระเตรียมกองทัพท่ีเมืองตะนาวศรีนั้นใหมังระราชบุตรเปนทัพหนา พระ
เจาอลองพญาเปนทัพหลวงยกตามเขามาทางดานสิงขร... 

ตามคําผูหลักผูใหญกลาวกันมา วาในครั้งน้ันไมไดคิดอานที่จะรวบรวม
กําลังตอสูขาศึกประการใด สักแตไดขาวมาวาพมาจะยกมาทางไหนก็เกณฑ
กองทัพยกไปดักทางนั้น เพียงแตจะสืบสวนใหไดหลักฐานม่ันคงเสียกอนก็ไมมี 
จึงเอากําลังร้ีพลไปปวยการเสียเปลาๆ มากกวาที่ไดตอสูขาศึก ดวยพมามิไดยก
มาทั้งทางดานพระเจดียสามองคและดานแมละเมา ยกมาแตทางดานสิงขรเมือง
ตะนาวศรีทางเดียว...ทางดานสิงขรท่ีพมายกมา...ไมใชแตเปนทางออมคอม
หางไกลอยางเดียว ทางที่ขาศึกจะตองเดินทัพข้ึนมา ตั้งแตขามเขาบันทัดเขา
มาแลวเปนทางกันดาร เพราะเทือกภูเขาอยูขางซาย ทะเลอยูขางขวา เหมือนตอง
เดินตรงมาในตรอกถึง ๕ วัน ๖ วันจึงจะถึงเมืองเพชรบุรี ถาหากไทยเอากองทัพ
ที่มีกําลังไปตั้งสกัดอยูที่เมืองเพชรบุรีสักทัพ ๑ แลวใหกองทัพเรือยกลงไปวก
หลังทางทะเล จะเลือกลอมขาศึกที่ตรงไหนก็ไดสะดวกตลอดระยะทางกันดารน้ัน 
เพราะเชนน้ีเม่ือคร้ังพระเจาหงสาวดีมาตีเมืองไทยแตกอนถึงไมไดใหกองทัพยก
มาทางดานสิงขรเลย ที่พระเจาอลองพญายกมาคร้ังน้ันก็ดวยไมรูภูมิแผนที่ 
เหมือนหลงเขามาในเง้ือมมือไทย ถาเวลานั้นผูบัญชาการศึกขางฝายไทยมี
ความสามารถอยูบาง กองทัพพมาก็คงปนป แมอยางต่ําก็จะไมสามารถลวงเลย
เมืองเพชรบุรีข้ึนมาได คิดดูจึงนาเสียดายนัก เพราะพมาหลงแลวฝายเรายังหลง
ยิ่งไปกวาพมาเลา กลายเปนพมายกกองทัพมาในทางที่ไทยมิไดตระเตรียมตอสู 
จึงลวงเลยมาถึงเมืองราชบุรีไดโดยสะดวกดวยประการฉะนี้... 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๕ 

ตั้งแตกองทัพไทยแตกมาจากเมืองราชบุรี ท่ีในกรุงศรีอยุธยาก็เกิด
โกลาหล ดวยคนท้ังหลายเห็นกันเปนแนชัดวาเพราะผูบัญชาการศึกโง
เขลาไมรูเทาถึงการ จะพาบานเมืองพินาศฉิบหาย ก็วุนวายกันไปตางๆ ถึง
คิดกันจะไปทูลเชิญพระเจาอุทุมพรใหลาผนวชออกมาวาราชการ พระเจา
เอกทัศเกรงจะเกิดจลาจลข้ึน... 

ประชุมพงศาวดาร ภาคท่ี ๓๙ หนา ๕๒ ลงจดหมายมองซิเออรอาโตดไววา  
วันที่ ๑๔ เดือนมกราคม ค.ศ. ๑๗๖๖ (พ.ศ. ๒๓๐๘)  
กองทัพพมาไดไปยึดหมูบานไวไดหลายแหง จึงไดตั้งคายมั่นไวในที่แหง ๑ 

แลวก็ออกเที่ยวปลนสดมภทํารายตางๆ ทั่วไปหมด...เม่ือเราไดออกจากกรุงศรี
อยุธยาไดสักสองวัน พวกขาศึกก็ไปยึดบางกอกไวได แลวจึงลองกลับมาที่สัน
ดอนเผาบานซึ่งเราพักอาศรัยอยูในวันกอน พวกพมาไดฆาคนไทยตายเปนอัน
มากซึ่งผิดธรรมเนียมที่พมาเคยทํามา แตที่ฆาครั้งน้ีก็เห็นจะเปนเพราะพมาแคนที่
ไทยไดตอสูที่บางกอก แตความจริงการที่ไทยไดสูพมาที่บางกอกก็ประเดี๋ยวเดียว
เทาน้ัน ดูเหมือนไมถึงครึ่งชั่วโมงไทยก็หนีพมาไป ทานคงจะเห็นไดตามที่เลามาน้ี 
วาความกลาหาญของไทยจะมีสักเพียงใด ขาพเจาเช่ือวาทั้งโลกเห็นจะไมมี
ประเทศไหน ท่ีจะทําสงครามไมเปนเหมือนกับประเทศสยามน้ีเลย 
เม่ือไมมีกําลังความสามารถอยูในตัวเอง คนไทยเวลาน้ันก็หวังลมๆ แลงๆ พวก

นักรบขาดความม่ันใจในตัวเอง ออนแอ ก็เอาไสยศาสตรคาถาอาคมเปนท่ีพ่ึง เม่ือแก
ความออนแอของตัวไมได ก็ยิ่งแพเขา ดังท่ีคราวกรุงแตกน้ัน มีเรื่องการหวังพึ่งวิทยาคมซึ่ง
ทําใหยิ่งประมาท แลวก็ยิ่งแพเร่ือยๆ เชนท่ี ประชุมพงศาวดาร เลม ๖ ภาคท่ี ๖ ตั้งแต
หนา ๑๒๒ เลาวา  

ครั้นถึงราวเดือน ๖ ปจอ พ.ศ. ๒๓๐๙...พระเจาเอกทัศจึงตรัสสั่งใหจัด
กองทัพมีจํานวนพล ๑๐,๐๐๐ ใหพระยาพระคลังถืออาญาสิทธิ์เปนแมทัพยกไปตี
คายพมาที่ตั้งอยูปากน้ําพระประสบขางฝายเหนือ กองทัพท่ียกไปคราวน้ีปรากฏ
วามีกองอาทมาต คือ ผูท่ีชํานาญวิชาอาคมนําหนาไป ไทยรบพุงกลาหาญเกือบตี
ไดคายพมา แตแมทัพไมไดตระเตรียมเคร่ืองบังตัวคนที่จะไปต้ังประชิดคาย
ขาศึก จึงตองถอยกลับมาเสียคราว ๑ ตอมาอีกสองสามวันพอเตรียมเคร่ืองบัง
ตัวพรอมก็ยกไปตีคายพมาที่ปากนํ้าพระประสบอีก คราวน้ีวาถึงมีพวกราษฎร
ชาวเมืองตามกองทัพออกไปดวยเปนอันมาก ฝายพมาเห็นไทยรบพุงเขมแข็งกวา
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แตกอนก็ออกคร่ันครามจึงคิดกลอุบาย พอกองทัพไทยยกไปถึงคราวหลัง พมา
ทําเปนหนีออกไปทางหลังคาย ใหไทยเห็น พวกกองอาทมาตไมรูเทา สําคัญวา
พมาหนีจริงก็นําพลเขาคายไลจับพมา พวกกองทัพพมาท่ีซุมอยูก็ออกตีโอบ
กองทัพไทย แลวใหกองทหารมาวกมาตีกระหนาบขางหลังอีกทาง ๑ กองทัพไทย
ก็เสียทีพมาฆาฟนท้ังพวกกองทัพและพวกราษฎรท่ีตามไปดวยลมตายเปนอัน
มาก กองทัพพระยาพระคลังก็แตกหนีกลับมา แตในวันน้ันกองทัพพระยาตากสิน
มิไดแตกดวย ชวยรบขาศึกปองกันมาขางหลัง กองทัพไทยจึงมิไดแตกยับเยิน... 
(พระยาตากสินเปนตัวอยางที่ชัดเจนของผูท่ีฝกฝนสรางตนใหสามารถอาจกลามี

ความสามารถจริงแทที่ม่ันใจในส่ิงท่ีตนมีจริงเปนจริง แลวก็มีแตชัยชนะทุกเม่ือตลอดมา  

ประชุมพงศาวดาร ภาคท่ี ๓๙ หนา ๔๗ พวกบาดหลวงบันทึกบอกความวา  
บางกอกวันที่ ๑ เดือนพฤศจิกายน ค.ศ. ๑๗๖๙ (พ.ศ. ๒๓๑๒)  
พวกพมาไดยกทัพมาตั้งอยูขางบานมหาพราหมณ และไดยกจากคายมหา

พราหมณออกโจมตีไทยอยูเสมอๆ แตพมาทําการไดตามชอบใจเพราะไมมีใคร
ออกมาตอสูเลย แตเพ่ือจะกันมิใหราษฎรพลเมืองวาได พวกไทยจึงไดยกออก
ตอสูขาศึกบางเปนคร้ังเปนคราว แตการตอสูน้ีก็ทํากันโดยอยางเสียไมได เพราะ
เม่ือไทยออกตอสูพมาคราวใด ก็สําหรับสงอาวุธใหแกขาศึกเทาน้ัน ไทยกับพมา
ไมไดรบกันประชันหนาจนคร้ังเดียว ฝายพวกพมาเห็นวาไทยไมสูจึงจัดการลอม
พระนครไว และเอาวัดตางๆ ซึ่งอยูรอบพระนครเปนที่ตั้งมั่น... 
ประชุมพงศาวดาร เลม ๖ ภาคท่ี ๖ หนา ๑๒๘ บอกใหเห็นความออนแอของคน

ไทยเวลาน้ัน ท่ีขลาดกลัวมัวแตหวังพ่ึงวิชาอาคม และกลัวแมแตเสียงปนใหญ เชนวา 
...เนเมียวสีหบดีไดเปนแมทัพใหญ บังคับบัญชากองทัพพมาทั้งหมดแตผู

เดียว ก็สั่งใหกองทัพฝายเหนือฝายใตสมทบกันเขาตั้งลอมกรุงศรีอยุธยา ตัวเน
เมียวสีหบดียายจากคายปากนํ้าพระประสบมาอยูที่คายโพธิ์สามตน ใหกองหนา
เขามาตั้งคายท่ีวัดภูเขาทอง แลวใหรุกเขามาตั้งคายวัดทาการองอีกแหง ๑ ฝาย
ขางในกรุงฯ เห็นพมาเขามาต้ังคายถึงวัดทาการอง ทางปนใหญจะยิงไดถึงพระ
นคร ก็ใหกองทัพเรือยกออกไปตีคายพมา...แตใครจะเปนตัวนายทัพหาปรากฏ
ไม กลาวแตวามีนายฤกษคน ๑ ถือดาบสองมือรําไปขางหนาเรือ พอพมายิงปน
มาถูกนายฤกษตกน้ําลง กองทัพเรือก็ถอยกลับคืนเขากรุงฯ ท้ังหมด ความที่
กลาวมาน้ีพิเคราะหดูเห็นวาคงเปนดวยเร่ืองเช่ือถือวิทยาคมน้ันเอง นายฤกษคน



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๗ 

นั้นเห็นจะเปนตัวอาจารยรําดาบเศกเปาไปหนาทัพโดยเชื่อวาอาจจะคุมครอง
ปองกันอันตรายกองทัพไดทั้งหมด คร้ันตัวอาจารยถูกปนตายเอง พวกกองทัพก็
พากันใจฝอ ผูท่ีคุมทัพเห็นวาถาขืนเขาไปรบก็เห็นจะเปนเคร่ืองแตสําหรับไปแตก
ไปตายไมเปนการ จึงใหถอยกลับมา...แตนี้การรบพุงก็เปนแตเอาปนใหญตั้งยิง
กันทั้ง ๒ ฝาย พมาตั้งคายที่วัดภูเขาทอง วัดทาการอง แลวตั้งคายรายตอลงมาท่ี
วัดกระชาย วัดพลับพลาชัย วัดเตา วัดสุเรนทร วัดแดง ขางดานตะวันตกตั้งปน
ใหญยิงเขาไปในพระนคร     
หนา ๑๓๐ บอกความตอไปวา 

...แตปนใหญที่ยิงโตตอบกันนั้น ไทยมีปนประจําเมืองไดเปรียบพมา จึงคิด
อานเอาปนขนาดใหญๆ ขึ้นตั้งยิงบนปอม มีเร่ืองเลากันมา เปนอุทาหรณของ
ความเสื่อมทรามในคร้ังน้ันวา เม่ือเอาปนช่ือปราบหงสาซึ่งเปนอยางใหญที่มีอยู 
ข้ึนตั้งบนปอมมหาชัยจะยิงพมา แตแรกเจาหนาท่ีไมกลายัดดินดําใหเต็มขนาด 
กลัวแกวหูจะแตกดวยเสียงปน ลดดินดําลงแลว ยังมีคนขอใหลดลงอีกเลา จน
ที่สุดเมื่อยิงไป กระสุนปนไปตกไมถึงคูเมือง เปนไดถึงอยางนี้ ขางฝายที่กลาก็
ตรงกันขาม ดังปรากฏในหนังสือพระราชพงศาวดารวา...เอาปนชื่อมหากาลมฤตยู
ราชข้ึนบนปอม แลวเอาลูกดินยัดทวีข้ึน ๒ เทา ประสงคจะยิงใหถึงคายพมาที่
ภูเขาทอง ยิงไดนัดเดียวปนก็เลยราวรานใชไมไดตอไป...พระยาตากสินเปน
เจาหนาที่รักษาการดานตะวันออกอยูท่ีวัดเกาะแกว...เห็นพมายกเขามาก็เอาปน
ใหญยิงขาศึกไมมาบอกศาลาลูกขุน มีโจทกฟองเกือบจะตองถูกลงโทษ หากวาได
มีบําเหน็จความชอบมา จึงไดรับกรุณาเพียงภาคทัณฑโทษไว แตนั้นพระยาตาก
สินก็ทอใจจึงคิดหนีจากพระนคร  
เรื่องราวของความเส่ือมทรามมีอีกมากมายจนหนา ๑๓๔ ก็มีความบอกวา 

ฝายขางพระนครถูกพมาลอมมาชานาน เสบียงอาหารอัตคัดเขาเกิดเปนโจร
ผูรายแยงชิงกันชุกชุมขึ้นทุกที คร้ัน ณ วันเสารเดือนยี่ ข้ึน ๔ ค่ํา ปจอ เวลา
กลางคืนเกิดไฟไหมในพระนคร...ไฟไหมกุฎีวิหารและบานเรือนในพระนครรวม
กวา ๑๐,๐๐๐ หลัง ผูคนพลเมืองก็ยิ่งอัตคัดคับแคนหนักข้ึน พระเจาเอกทัศให
ทูตออกไปวากลาวกับพมาขอเลิกรบจะยอมเปนเมืองข้ึนตอพระเจาอังวะ แมทัพ
พมาก็ไมยอมเลิก ดวยประสงคจะตีเอาทรัพยสมบัติผูคนไปใหสิ้นเชิง... 
ในท่ีสุด คร้ันถึงวันอังคาร เดือน ๕ ข้ึน ๙ ค่ํา ปกุน พ.ศ. ๒๓๑๐ เปนวันเนาสงกรานต 

ไทยก็เสียกรุงศรีอยุธยาแกพมาขาศึก ดังความในพงศาวดารท่ีไดคัดมาใหดูแลวขางตน 



๘๘  รูแคเลมน้ี ก็...รูจักพระพทุธศาสนา 
 

สูญส้ินยอยยับดับสลาย กูชาติได บานเมืองกลับมั่นคง  
ประชุมพงศาวดาร ภาคท่ี ๓๙ หนา ๔๙ บาดหลวงเลาความครั้งกรุงแตกวา  

พมาไดเท่ียวเอาไฟเผาบานเรือนทุบตอยเขาของและฆาฟนคนทั่วไปหมด 
เม่ือพมาจับโรงเรียนสามเณร∗ไดสัก ๘ วัน ก็ตีกรุงแตก พมาไดเขาไปในพระ
นคร ไดทราบมาเปนการแนวา พระศรีสุราย (Phra Si Surai) นองภรรยาของ
พระเจาแผนดิน ไดสมรูรวมคิดกับขาศึกดวย แตการที่คิดการเชนน้ีจะประสงค
อะไรก็ตาม แตก็หาไดสําเร็จตามปรารถนาไม เพราะตองถูกจําตรวนพรอมดวย
เจาพระยาพระคลังและขุนนางอื่นๆ ดวย ฝายพระเจากรุงสยามซึ่งเปนพระโรค
เร้ือนน้ันก็หนีขาศึกไป และไปสวรรคตท่ีโพธิ์สามตนเมื่อพมาไดยกกลับไปแลว 
เม่ือพมาเขากรุงไดแลวน้ัน พมาไดเอาไฟเผาบานเรือนทําลายขาวของตางๆ อยู 
๑๕ วัน และไดฆาผูฟนคนไมเลอกวาคนมีเงินหรือไมมีเงินก็ฆาเสียสิ้น แตพวก
พมาพยายามฆาพวกพระสงฆมากกวา และไดฆาเสียนับจํานวนไมถวน ขาพเจา
เองไดเห็นพมาฆาพระสงฆในตอนเชาเวลาเดียวเทาน้ันกวา ๒๐ องค 

เมื่อพมาไดเผาบานเรือนในพระนครตลอดจนพระราชวัง และวัดวาอาราม
หมดสิ้นแลว พวกพมาจึงเตรียมการที่จะยกทัพกลับไป พวกพมาไดยกทัพออก
จากกรุงเมื่อวันที่ ๑๕ เดือนเมษายน ค.ศ. ๑๗๖๗ (พ.ศ. ๒๓๑๐)  

บาดหลวงแบนาดีโนไดตกน้ําตายใตบางกอก บาดหลวงเยซวิตไดตายท่ีบางชาง 
บาดหลวงอีซีดอรไดหนีไปที่เมืองคันเคา ซาอานาซิโอกับภรรยาถูกพมาเก็บทรัพย
สมบัติจนหมดตัว ลงปลายท่ีสุดก็อดอาหารตาย สวนตัวขาพเจาน้ันไดหนีไปยัง
บางกอกพรอมดวยพวกเขารีด ๓๐๐ คน แลวไดลงเรือจีนไปยังเมืองคันเคาตอไป 

จับความจากท่ีเลาแลววาเม่ือกรุงใกลจะแตก พระยาตากไดออกไปรวบรวมกําลัง
ในหัวเมืองขางนอก เม่ือเขมแข็งพอแลว ก็ยกกองทัพมาสูรบตีพมาแตกหนีไป และยึดกรุง
เกากลับคืนมาได แตอยุธยาส้ินสภาพแลวเหลือกําลังจะฟนข้ึนมาได ถูกพมามาทําลาย
แลว คนขางในยังซํ้าเติมตัวเองอีก พระยาตากไปต้ังเมืองหลวงท่ีกรุงธนบุรี แตก็ยังตองยุง
กับการทําศึกสงครามอยางหนักตลอดเวลา ๑๕ ป โดยเฉพาะกับพมาท่ียกมาแลวๆ เลาๆ 
พรอมไปกับการบํารุงบานเมือง และฟนพระศาสนา ประชุมพงศาวดาร ภาคท่ี ๓๙ หนา 
๗๔ ลงจดหมายมองซิเออรคอรเลาความบางอยางท่ีนาสนใจในชวงเวลาน้ีวา  
                                                 
∗ โรงเรียนสามเณรในท่ีนี้หมายถึง seminary คือโรงเรียนฝกบาทหลวงของฝร่ัง 
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วันที่ ๑ พฤศจิกายน ค.ศ. ๑๗๖๙ (พ.ศ. ๒๓๑๒)  
ในเวลาที่พวกพมาขาศึกหนีออกจากกรุงศรีอยุธยาน้ัน พระยาตากก็ได

เตรียมการที่จะต้ังตัวเปนใหญตอไป โดยรวบรวมเกลี้ยกลอมผูคนท่ียังหนีกระจัด
กระจายอยู แลวจึงไดไปตั้งม่ันอยูที่เมืองจันทบุรี...แลวจึงเลยเขาไปถึงบางกอก...
เปนธรรมเนียมของพระยาตากอยาง ๑ ซึ่งตองคุมกองทัพไปดวยพระองคเองเสมอ   

ในระหวางที่พระเจาตากพระเจาแผนดินใหมของกรุงสยาม ไดทรงทําให
บานเมืองใกลเคียงสทกสทานกลัวเดชานุภาพไปหมดน้ัน พวกไพรฟาขาแผนดิน
ตองรับความเดือดรอนตองลมตายวันละมากๆ เพราะอาหารการกินอัตคัดกันดาร
อยางท่ีสุด ในปนี้ไดมีคนตายมีจํานวนมากกวาเมื่อคร้ังพมาเขามาตีกรุงศรีอยุธยา 
เหตุที่คนตายมากนักน้ันก็คือเพราะเงินทองซึ่งบัญจุไวตามพระเจดียหมดเสียแลว 

เม่ือปกอนและในปนี้ พวกจีนและไทยไมไดหากินอยางอ่ืน นอกจากเที่ยว
ทําลายพระพุทธรูปและพระเจดีย พวกจีนไดทําใหเงินทองในเมืองไทยไหลไปเท
มา และการท่ีประเทศสยามกลับตั้งตัวไดเร็วเชนน้ีก็เพราะความหม่ันเพียรของ
พวกจีน ถาพวกจีนไมใชเปนคนมักไดแลว ในเมืองไทยทุกวันน้ีคงจะไมมีเงินใช
เปนแน เพราะพวกพมาไดขนไปจนหมดส้ิน เพราะฉน้ันการท่ีไดมีการคาขายกัน
ในทุกวันน้ี ก็เปนดวยพวกจีนไดไปเที่ยวขุดเงินทองที่ฝงไวตามดินและบัญจุไว
ตามพระเจดียนั้นเอง เม่ือพวกจีนไดทําลายวัดภูไทย (Vat Phu Thai) ซึ่งเปนวัด
ใหญอยูใกลกับโรงเรียนสามเณรน้ัน ขาพเจาไดกลับมาถึงเมืองไทยแลว ในวัดน้ี
เม่ือทําลายลงแลว พวกจีนไดพบทองเปนอันมากพอบันทุกเรือยาวไดถึงสามลํา...  

วัดตางๆ ในเวลาน้ีจะเปรียบก็เทากับเตาไฟ ฝาผนังก็ดําหมด และตามลาน
วัดก็เต็มไปดวยถาน และพระพุทธรูปหักพังเปนช้ินเล็กช้ินนอย... 

บางกอกวันที่ ๗ เดือนมิถุนายน ค.ศ. ๑๗๗๐ (พ.ศ. ๒๓๑๓)  
เม่ือขาพเจาไดกลับมาถึงเมืองไทยไดหลายเดือน ขาพเจาไดไปเที่ยวดูในพระ

ราชธานี ไดพบจํานวนเด็กเปนอันมาก ซึ่งอดอยากอยางที่สุดในระหวางที่ขาวยาก
หมากแพงนั้น เด็กพวกนี้ไดรับนํ้ามนตเขารีดมีจํานวน ๔๐๐ คน เด็กเหลาน้ีโดย 
มากเปนบุตรของชาวบานนอก ซึ่งพระเจาแผนดินองคใหมไดพามาจากหัวเมืองใน
เวลาท่ีเสด็จไปปราบปรามหัวเมืองเหลาน้ัน...เพ่ือจะใหคนในกรุงแนนหนาขึ้น 
เพราะต้ังแตคร้ังรบกับพมา ในกรุงหมดผูหมดคนเหลือแตเสือและสัตวปาอยูเทานั้น 



๙๐  รูแคเลมน้ี ก็...รูจักพระพทุธศาสนา 
 

ประชุมพงศาวดาร ภาคท่ี ๓๙ หนา ๙๕ ลงจดหมายมองเซนเยอรเลอบอง ถึง
ผูอํานวยการคณะตางประเทศของเขาวา  

วันที่ ๓ เดือนเมษายน ค.ศ. ๑๗๗๕ (พ.ศ. ๒๓๑๘)  
จนถึงเวลาเดี๋ยวน้ี อาหารการกินในเมืองนี้ยังแพงมาก เพราะบานเมืองไมได

เปนอันทํามาหากินมา ๑๕ ปแลว เพราะเหตุวามีสงครามไมหยุดเลย และในเวลา
นี้ก็ยังหาสงบทีเดียวไม เงิน ๒๐๐ เหรียญในทุกวันนี้ มีราคาไมเทากับเงิน ๕๐ 
เหรียญ เมื่อ ๑๐๐ ปมาแลวซึ่งเปนเวลาท่ีเราไดแรกมาต้ังคณะบาดหลวงในเมืองนี ้
พวกเขารีดก็ไมไดชวยเหลืออะไรเราเลย เรากลับตองเลี้ยงดูพวกเขารีดบางคน
เสียอีก  
การศึกสงครามปราบปจจามิตรดําเนินมาตลอดรัชกาลพระเจาตากสิน ถึง พ.ศ. 

๒๓๒๕ ตอดวยรัชกาลที่ ๑ แหงกรุงรัตนโกสินทร พมาแมจะแพทุกคร้ัง ก็ไมเลิกยกทัพ
มาตี จนถึง ค.ศ. ๑๗๘๕ (พ.ศ. ๒๓๒๘) พมาเตรียมการทําศึกคร้ังยิ่งใหญ ที่เรียกวา 
“สงครามเกาทัพ” ยกพลมามากมาย (เรียนกันมาวา แสนส่ีหม่ืนส่ีพันคน ยกมาตี ๕ ทาง) 
ไทยมีกําลังพลครึ่งหน่ึงของพมา ก็ตีพมาแตกพายไป บาทหลวงก็บันทึกไว (หนา ๑๕๖) วา 

พวกพมาไดยกทัพเขามาไมหยุดเลยจนถึงเดือนกุมภาพันธ ค.ศ. ๑๗๘๖ 
(พ.ศ. ๒๓๒๘)...อยูดีๆ โดยไมทันรูตัว พมาก็ยกทัพมามีพลประมาณ ๙๐,๐๐๐ 
คน...แตดวยพระเปนเจาชวย ไทยไดไปตานทานกองทัพพมาแตกหนีไปทั้ง ๔ 
กอง โดยเกือบจะไมตองรบกันเลยก็วาได...และในเวลาที่พมาขาศึกแตกหนีไปน้ัน
ไทยก็ไดไลฆาฟนลมตายเปนอันมาก...  
ในท่ีสุด คนไทยเมืองไทยก็เขมแข็ง ม่ันคง อยูกันไดสงบสุข ดังท่ีในป ๒๓๓๑ คือ 

๒๑ ปหลังกรุงเกาพินาศ มองเซนเยอรการโนตไดเขียนจดหมายรายงานในสายงานของ
เขา ซ่ึงนํามารวมไวใน ประชุมพงศาวดาร ภาคท่ี ๓๙ หนา ๑๕๗ บอกความแตเริ่มตนวา   

เกาะหมากวันที่ ๒๔ เดือนมิถุนายน ค.ศ. ๑๗๘๘ (พ.ศ. ๒๓๓๑)  
ดวยพวกไทยมีความเบ่ือหนายในการท่ีพมายกเขามาทําศึกทุกๆ ปไมเวน

เลย และการที่พมาเขามาคราวใด ก็ตองพายแพกลับไปทุกที เพราะฉนั้นไทยเบื่อ
หนายเขาเต็มทีแลว จึงไดยกกองทัพไปตีพมาบาง ตามขาวท่ีทราบมาไดความวา
กองทัพไทยไดตีเมืองทวายและเมืองมะริดกลับคืนมาไดแลว และไดทราบตอไป
วาพมาเห็นจะสูไทยไมไหวเปนแน เพราะไทยกลับแขงแรงและกลาหาญข้ึนมาก 
ไมออนแอเกียจครานเหมือนแตกอนแลว  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙๑ 

กูพระศาสนาขึ้นมา แตยังตองพากันกาวตอไป  
ในคําบอกเลาเร่ืองกรุงศรีอยุธยาแตก พมาเผากรุง ที่ยกมาดูกันน้ัน ชัดเจนวาไม

เฉพาะบานเมืองเทาน้ันท่ีพินาศวอดวาย แตในดานพระพุทธศาสนา วัด และศาสนวัตถุ มี
พระพุทธรูปและพระเจดียเปนตน ก็ถูกทําลายยอยยับดวย และก็มิใชเฉพาะวัตถุและ
สถานเทาน้ัน พระสงฆที่จะสืบทอดพระศาสนาก็หมด เหลือแตวัดราง ทั้งรางพระพุทธรูป 
และรางพระสงฆ ขอยอนกลับไปอานจดหมายของบาทหลวงมองซิเออรคอร ซ่ึงนํามารวม
ไวใน ประชุมพงศาวดาร ภาคท่ี ๓๙ หนา ๗๘ ดังความที่เลาไววา  

บรรดาพระพุทธรูปและพระเจดียซึ่งไดปดทองกันอยางงดงาม บัดน้ีก็ทําลาย
หักพังเปนผงธุลีไปหมดแลว ตามวัดวาอารามก็รางไปหมด เพราะพวกพระสงฆ
ไดหนีทิ้งวัดไปสิ้น ผาเหลืองเวลานี้ไมใครมีใครจะนับถือเหมือนแตกอนแลว และ
ถาใครขืนครองผาเหลืองในเวลาน้ีก็ตองอด การที่เปนเชนนี้ไมฉเพาะแตในกรุง
และตําบลใกลเคียง แตพระเจาแผนดินเสด็จยกทัพไปที่แหงใดก็เปนเชนน้ีทั่วไป 
เชนเมืองพิษณุโลก นครราชสีมา เพ็ชรบุรี นครศรีธรรมราช และภูเก็จเปนตน 
การที่วัดวาอารามรกรางวางเปลาและพระพุทธรูปตองทําลายลงเชนน้ี เปนการ  
กระทําใหเราหวังดีสําหรับสาสนาของเราในภายหนาตอไป เพราะเวลาน้ีบรรดา
พระเจดียและพระพุทธรูปไดทําลายลงหมดแลว ดวยพวกจีนทราบไดดีวาทอง
เงินของรูปพรรณไดบัญจุไวที่แหงใดบาง และพวกจีนก็มิไดเลือกที่เลย ของมีที่
ไหน ก็ทําลายสิ่งน้ันลงโดยไมละเวน เม่ือทําลายแหงนี้ลงแลว พวกจีนก็หยุดพอ
หายใจใหหายเหน่ือยสักหนอย ก็ไปทําลายส่ิงอื่นหาทรัพยตอไปอีก 
ในการกูชาติบานเมืองน้ัน ก็รวมถึงการกูพระพุทธศาสนาดวย และการกูพระ

ศาสนาก็มิใชแคสรางวัดวาอาราม ศาสนวัตถุ ศาสนสถาน เชนพระพุทธรูปและพระเจดีย
ข้ึนมาใหม แตตองสรางพระสงฆผูสืบทอดและสอนธรรมข้ึนมาเปนสําคัญ คือไมใชแคให
มีคนมาบวชเปนพระ แตตองใหพระมีการศึกษาที่จะเปนภิกษุผูทรงศีล ทรงธรรม ทรง
ปญญา สามารถเทศนานําประชาชนใหพัฒนาข้ึนไปในศีลในธรรม ซ่ึงหมายถึงการพัฒนา
คุณภาพของประชาชนพลเมืองท้ังหมดเลยทีเดียว และน่ีคือเปนการกูและเปนงานท่ีทั้ง
ฟนฟูและพัฒนาในระยะยาว ไมอาจจบไดและไมงายอยางใดเลย 

กรุงศรีอยุธยาเปนเมืองหลวง เปนท่ีชุมนุมของพระสงฆผูใหญท่ีเปนช้ันนํา เปน
ศูนยกลางการศึกษาของพระสงฆ ต้ังแตการเลาเรียนพระปริยัติธรรมในระบบท่ีจัดไว รวม
ไปถึงเปนแหลงกลางท่ีเก็บรวบรวมพระไตรปฎก คัมภีร และตํารับตําราทุกอยาง ความ
พินาศของกรุงศรีอยุธยา จึงหมายถึงความสูญส้ินอางวางของสรรพสมบัติที่กลาวมาน้ัน 



๙๒  รูแคเลมน้ี ก็...รูจักพระพทุธศาสนา 
 

เม่ือพระเจาตากสินมหาราชทรงรวมชนกูชาติ ตั้งแตระยะเริ่มตน ก็ทรงทํางาน
กอบกูพระศาสนาไปดวย ดังที่เม่ือทรงปราบปรามจัดการหัวเมืองช้ันในสงบราบคาบแลว 
ก็ทรงบํารุงพระพุทธศาสนา สมกับความใน ประชุมพงศาวดาร ภาคท่ี ๖๕ หนา ๒๓ วา  

ลุศักราช (พ.ศ. ๒๓๑๑) ทรงพระราชดําริวา พระพุทธศาสนาจักรุงเรืองสมบูรณ
นั้น ดวยบริษัททั้งสี่ปรนนิบัติตามพุทธโอวาท แลพระสงฆทุกวันนี้ยังปรนนิบัติพระ
จัตุปาริสุทธศีลสังวรน้ันมิบริบูรณ จึงทรงพระกรุณาตั้งพระสังฆราชราชาคณะข้ึนไว 
ใหกําชับวากลาวพระสงฆทั้งปวง แลวทรงพระราชศรัทธาจางใหหมูเสนาทหารพล
เรือน สรางพระวิหารเสนาสนะกุฏิมากกวา ๒๐๐ กุฏิ สิ้นพระราชทรัพยเปนอันมาก 
แลวจึงตรัสพระราชทานโอวาทประศาสนไววา ขอพระผูเปนเจาทั้งปวงจงต้ังสติ
อารมณปรนนิบัติ ตั้งอยูในพระจัตุปาริสุทธศีลสังวรวินัยบัญญัติบริบูรณ อยาใหพระ
ศาสนาของพระองคเศราหมองเลย แมนพระผูเปนเจาจะขัดสนดวยวัตถุจัตุปจจัยทั้ง 
๔ ประการน้ัน เปนธุระโยมจะอุปถัมภ ถาพระผูเปนเจาทั้งปวงมีศีลคุณบริบูรณใน
พระศาสนาแลว แมนจะปรารถนามังสะรุธิระโยมๆ ก็อาจสามารถจะเชือดเนื้อแล
โลหิตออกบําเพ็ญทานได   

ลุศักราช ทรงพระราชดําริวา พระศาสนาจะวุฒิจิรฐิติกาลนั้น เพราะปริยัติ
กุลบุตรเลาเรียนพระไตรปฎก จึงทรงพระกรุณาใหสังฆการี ธรรมการทําสารบาญชี
พระสงฆ องคใดบอกเลาเรียนพระไตรปฎกไดเปนอันมาก จึงทรงถวายไตรผาเทศ
เนื้อละเอียด แลวพระราชทานจัตุปจจัยแกเถรเณรตามไดเลาเรียนมากแลนอย อน่ึง 
โปรยปรายพระราชทรัพยแลแจกทานแกยาจก ทุกวันปณรสีอัฏฐมีอุโบสถ แลต้ัง
นิตยภัตรไวสําหรับคนโซท้ังปวง  
ในป ๒๓๑๒ ทรงยกทัพไปตีเมืองนครศรีธรรมราช ครั้นเสร็จการแลว ไดทรงนํา

พระไตรปฎกมายังเมืองหลวง ดังความใน ประชุมพงศาวดาร ภาคท่ี ๖๕ หนา ๓๒ วา  
อน่ึง ทรงพระกรุณาใหราชบัณฑิตยจัดพระไตรปฎกลงบรรทุกเรือเขามา

กรุงเทพฯ แตพอจําลองไดทุกพระคัมภีรแลวจึงจะเชิญออกมาไวดังเกา แลพระ
อาจารยศรี ซึ่งแตกหนีออกไปอยู ณ เมืองนครศรีธรรมราชน้ัน ใหนิมนตมากับ
สานุศิษยดวย 

ลุศักราช ๑๑๓๑ ปฉลูเอกศก (พ.ศ. ๒๓๑๒) เสด็จดําเนินทัพกลับมาเมือง
ธนบุรี จึงตั้งพระอาจารยศรีเปนพระสังฆราช แลวทรงพระกรุณาจางใหชางจานๆ 
พระไตรปฎกทั้งจบ สิ้นพระราชทรัพยเปนอันมาก ฝายเจานครนั้นพระราชทานโทษ 
ใหรับพระราชทานน้ําพระพิพัฒสัจจา ต้ังแตนั้นมาพระศาสนาก็คอยเฟองฟูข้ึนไดดังเกา 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙๓ 

ตอมา ใน พ.ศ.  ๒๓๑๙ ไดโปรดใหจัดสรางสมุดภาพไตรภูมิอันวิจิตรขนาดใหญ 
เพ่ือเผยแพรความรูเขาใจตามคติของเรื่องไตรภูมิ (ที่สืบมาจากหนังสือไตรภูมิพระรวงใน
สมัยสุโขทัย) ใหประชาชนไดรูเขาใจในเร่ืองภพภูมิตางๆ มีนรกสวรรคเปนตน แลวจะได
ม่ันอยูในศีลธรรม โดยละเวนกรรมช่ัวและประกอบแตกรรมดี  

เม่ือเขาสูยุครัตนโกสินทร ใน พ.ศ. ๒๓๒๕ ซ่ึงก็ผานปกรุงแตกมาไมนานเพียง ๑๕ 
ป งานสรางชาติ ฟนพระศาสนาก็ดําเนินตอมา เวลาน้ันคงมีพระไตรปฎกท่ีรวบรวมจาก
หัวเมืองตางๆ มาไดหลายฉบับ ครั้นถึง พ.ศ. ๒๓๓๑ พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟา
จุฬาโลกมหาราชก็ไดทรงจัดใหมีการตรวจชําระสอบทานพระไตรปฎกขึ้นเปนคร้ังใหญ 
เรียกวาสังคายนา∗ ครั้งท่ี ๙ ดังความใน ประชุมพงศาวดาร ภาคท่ี ๖๖ หนา ๑๑๙ วา 

แลพระองคทรงอุปถัมภกพระพุทธศาสนา ใหจัดสรรพระภิกษุสงฆอันทรง
พระปริยัติธรรมได ๒๑๘ รูป มีสมเด็จพระสังฆราชาธิบดีเปนประธาน อีกราช
บัณฑิตามาตย ๓๒ คน กระทําการนวมสังคายนา ชําระพระไตรปฎกธรรมอัน
พิรุธ ใหถูกถวนดวยบทอักษรพยัญชนะบริบูรณ ในกาลศักราชลวงได ๑๑๕๐ 
เสร็จแลวคัดลอกสรางเปนพระไตรปฎกฉบับหลวง เรียกวา ฉบับทองใหญ (เดิม

เรียกวาฉบับทองทึบ, และตอมาทรงสรางเพ่ิม ๒ ฉบับ คือฉบับรองทอง และฉบับทองชุบ) 
ประดิษฐานไวในหอพระมณเฑียรธรรม ในวัดพระแกว เพ่ือเปนหลักของแผนดิน 

จากนั้น ในรัชกาลท่ี ๑ นี้ ก็ไดโปรดฯ ใหราชบัณฑิตชําระหนังสือไตรภูมิ โดย
รวบรวมคําช้ีแจงอธิบายและคําพรรณนาเก่ียวกับไตรภูมิ อันมีในคัมภีรท้ังหลาย คัดเลือก
แปลประมวลมาเรียบเรียงใหสมบูรณ จัดเปนหนังสือใหญ เรียกวาไตรภูมิโลกวินิจฉัย 
สาระก็เหมือนกับไตรภูมิพระรวง หรือเตภูมิกถา ของพญาลิไท แหงยุคสุโขทัยน่ันเอง แต
เน้ือหาพิสดารกวา เพราะนําเอารายละเอียดของเร่ืองปลีกยอยมารวมไวดวย 

ขอให้สังเกตไว้เป็นสําคัญว่า ในท้ัง ๒ แผ่นดิน คือท้ังกรุงธนบุรี และกรุงเทพฯ ทรง
จัดตั้งพระไตรปิฎกข้ึนเป็นหลัก เสร็จแล้วก็จัดให้มีหนังสือไตรภูมิขึ้นด้วย พระไตรปิฎกน้ัน
เป็นหลักใหญ่เป็นประธานของพระพุทธศาสนา อยู่เหนือคัมภีร์ท้ังปวง ส่วนหนังสือไตรภูมิ
เหมือนเป็นคัมภีร์ประจําเมือง เป็นหลักความเช่ือถือของสังคมไทย อาจพูดว่า พระไตรปิฎก
แสดงพระพุทธศาสนาท้ังหมดท่ีเราพยายามก้าวไปจนกว่าจะจบ ส่วนไตรภูมิสําแดง
พระพุทธศาสนาเท่าท่ีสังคมไทยก้าวมาได้มาถึง ขอพูดท้ิงไว้แค่น้ีก่อน แล้วจะย้อนมาพูดอีกที 
                                                 
∗ สังคายนา ที่วาตรวจชําระสอบทานน้ัน คือ นําคัมภีรพระไตรปฎกบาลี ฉบับซึ่งเปนหลักเปนฐาน เทาท่ีมีมามีอยู 
เอามาเทียบเคียงกัน ตรวจสอบความครบถวนสมบูรณ ความถูกตองของตัวอักษรเปนตน ใหคงอยูตรงตาม
ตนแบบของเดิมแทที่รักษากันไว ไมใหผิดเพี้ยนไป และไมใหมีอะไรแทรกเขาไปปลอมปน   



๙๔  รูแคเลมน้ี ก็...รูจักพระพทุธศาสนา 
 

ตามเรื่องในพงศาวดารท่ีไดเลามา เห็นชัดแลววาหลังกรุงแตก บานเมืองพินาศ
วอดวายมีสภาพเปนอยางไร แมมิใชเรื่องท่ีจะมัวโกรธแคนพมา แตควรเตือนใจกันวาน่ีแค
พมา ถามัวประมาทเขลาขยาดขาดสามัคคีออนแอกันอยู ไปขางหนาอาจตองเจอความ
หฤโหดยอยยับย่ิงกวาน้ี ในคราวกรุงแตกน้ัน ผูคนพลเมืองสวนใหญเปนดั่งคนเดนตาย ใน
เมืองหลวงใหม มีคนชาวบานถ่ินเดิมบาง คนท่ีหนีรอดจากกรุงเกามาบาง คนจากชนบท
หางไกลและหัวเมืองใหญนอยตลอดจนประเทศขางเคียงท่ีเจาสยามทรงกวาดตอนมาอยู
เพ่ือเพิ่มประชากรบาง ลวนมีพ้ืนเพภูมิหลังเช้ือชาติวัฒนธรรมแตกตางกันไป บานเมืองก็
ยังมีศึกสงคราม คนเปนอยูยากแคน มีการปลนฆาแยงชิงมาก วัดมากมายก็ราง พระเกาๆ 
ที่รูธรรมรูวินัยก็ลมหายหรือไมก็อยูไมไดลาเพศไป คนท่ีบวชเขามา ก็ไมมีการศึกษา บางก็
บวชหาเล้ียงชีพโดยใชความเช่ือเหลวไหลลวงลอหาลาภ ทั้งพระเณรกับชาวบานวุนวาย
กับเรื่องไสยศาสตรและการหาอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย  

สภาพบานเมืองเปนดังน้ี ในรัชกาลท่ี ๑ จะทรงจัดการบานเมืองและการพระศาสนา
ใหเจริญม่ันคง จึงไดตรัสแสดงพระบรมราโชบายวา “ฝ่ายพระพุทธจักรพระราชอาณาจักร
ย่อมพร้อมกันทังสองฝ่ายชวนกันชําระพระสาศนา” และไดทรงตรา “กฎพระสงฆ” รวม 
๑๐ ฉบับ (ในหนังสือ กฎหมายตรา ๓ ดวง, สถาบันปรีดี พนมยงค, พ.ศ. ๒๕๔๘, เลม ๓, หนา ๓๔๔-๓๙๑) 
เพ่ือกวดขันมิใหภิกษุสามเณรประพฤติผิดเพี้ยนพระธรรมวินัย มิใหติดหลงหรือชักนําคน
ในไสยศาสตร เฉพาะอยางย่ิงใหการบวชมีการเลาเรียนศึกษาตามหลักพระธรรมวินัย  

กฎพระสงฆที่ทรงตราข้ึนน้ัน แสดงใหเห็นวาการนับถือพระพุทธศาสนาเวลานั้น
ผิดเพ้ียน พระเณรและประชาชนขาดการศึกษา หางไกลเน้ือตัวของพระศาสนา ทั้ง
หลงใหลและเหลวไหลกันไปไกลเพียงใด ขอคัดมาใหดูเล็กนอยพอเปนตัวอยาง 

กฎพระสงฆ (ฉบับท่ี) ๒ ตอนหนึ่งวา “...ถาสามเณรรูปใดมีอายุศมควรจะ   
อุประสมบทแลว ก็ใหบวดเขารํ่าเรียนคันฐธุระ วิปศนาธุระ อยาใหเท่ียวไปมาเริยน 
ความรูอิทธิฤทธิใหผิดทุระทังสองไป...ถาแลสามเณรรูปใดอายุศมถึงอุประสมบท
แลว มิไดบวด เท่ียวเลนโวเวอยู จับได จะเอาตัวสามเณรแลชีตนอาจารยญาติโยม
เปนโทษจงหนัก”  

บางตอนจาก กฎพระสงฆ (ฉบับที่) ๓ “แลภิกษุสงฆทุกวันนี้ละพระวิไนย
บัญญัติเสีย…คร้ันบวดเขาแลวก็มิไดใหศิษยอยูนิไสยในหมูคณะสงฆครูอุประฌา
อาจารยกอน ละใหเท่ียวไปโดยอําเพอใจ…ไปต้ังซุมซอนอยูทํามารยารักษาศีล   
ภาวะนา ทํากิริยาใหคนเลื่อมใสนับถือ สําแดงความรูวิชาอวดอิทธิฤทธิเปนอุตริมนุษ  
ธรรมเปนกลโกหก ต้ังตัววาผูมีบุญวาพบคนวิเสศมีวิชามาแตถ้ําแตเขา...” 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙๕ 

จาก กฎพระสงฆ (ฉบับท่ี) ๔ วา “เปนประเวณีในพระพุทธสาศนาสืบมา
แตกอน มีพระพุทธฎีกาโปรดไวใหภิกษุสามเณรอันบวดในพระสาศนารักษา
ธุระสองประการ คือคันฐธุระวิปศนาธุระ เปนท่ียุดหนวง... แตนี้สืบไปเม่ือหนา 
หามอยาใหมีภิกษุโลเลละวัฏะประนิบัดแลปติญานตัววาเปนกิจวัด มิไดรํ่าเรียน
ธุระทังสองฝาย อยาใหมีไดเปนอันขาดทีเดียว”  

จาก กฎพระสงฆ (ฉบับท่ี) ๘ วา “แลทุกวันน้ีเหนฝายพระพุทธจักร
วางมือเสีย…เขาใจวาสาศนาถึงเพียงน้ีแลวเหนจะบํารุงใหวัฒนาขึ้นได จ่ึงมิได
ระวังระไววากลาวกัน ใหเกิดมหาโจรปลนทําลายพระสาศนา ทังสมณะแล
สามเณรมิไดรักษาพระจัตุบาริยสุทธิศิลรํ่าเรียนทุระทังสองประการ แลชวนกัน
เท่ียวเขารานตะหลาดดูสีกา มีอาการกิริยานุงหมเดิรเหิรกระดาง หยางฆะราวาษ 
มิไดสํารวมรักษาอินทรีย หมิเปนที่เลื่อมไสยศรัทธาแกทายก แลเที่ยวดูโขน
หนังลคอนฟอนขับ แลเลนหมากรุกสกา พนันทังปวง...ผูกพันทเรียกฆะราวาษ
หญิงชายเปนพอเลี้ยงแมเลี้ยงพี่เลี้ยงนองเลี้ยง...ทรงพระกรรุณาจะใครยกโทษ
พระราชาคะณะทังปวงดวยอีก แตใหงดโทษไวคร้ังหน่ึงกอน...ขางพระราช 
อาณาจักรน้ีเรงรอนรนนัก ใหนักปราชราชบัณดิตยสังกะรียธรรมการออกมา
ประเดียงแจกกฎหมายใหพระราชาคณะทังปวงเรงกําชับตรวจตรากัน รักษา
พระจัตุปาริยสุทธิศิลปรนิบัดิตามคันฐธุระวิปศนาธุระแลพระราชกําหนดเกาไหม
อยูเนืองๆ ฉน้ี ก็ยิ่งมีสมณสามเณรเปนมหาโจรปลนพระสาศนาขึ้นมากมาย...”  

คัดตัดจาก กฎพระสงฆ (ฉบับที่) ๑๐ วา “บัดน้ีพระสงฆอันนับเขาใน
พระพุทธชินโนรศมิไดมีหิริโอตับปะคบหากันทําอุลามกเปนอละชียภิกษุ คือ
เสพสุรายาเมานํ้าตานซมแลฉันโภชนาหารของกัดของเค้ียวเพลาปฉาพัทแลใน
ราตรีก็มีบาง ลางเหลาเอาผาพาดบาตรเหลกไปขายแลกเลาเลนเบ้ียเสียมิได
ครองไตรจิวรกระทําจอมปลอมเหมือนสามเณรไมไดปลงผมโกนหนึ่งบางสอง
โกนบาง เท่ียวกลางวัน กลางคืน ดูโขน ดูหนัง ดูหุ น ดูลคอน เบียดเสียด        
อุบาศกสีกา พูดจาตะหลกคนองเฮฮาหยาบชาธารุณ...บัดนี้ใหพระราชาคณะ 
ถานาณุกรม สังกะรียธรรมการ ราชบัณฑิตย พรอมกันชําระพระสงฆซ่ึงเปน   
อละชียภิกษุ พิจารณารับเปนสัจ ใหพระราชทานผาขาวสึกออกเสีย...ศักแขน
เปนไพรหลวงใชราชการที่หนัก หวังมิใหดูเย่ียงหยางกัน... 

“แตนี้สืบไปเมื่อหนา ถาผูใดเหนพระสงฆกระทําอุลามกเปนอละชียภิกษุ 
เสพสุรายาเมากินนํ้าตานซมแลตะหลกขนองเลนเบี้ยชนไก...ใหวากลาวตักเตือน... 
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“อนึ่งถาผูใดลมตาย หามอยาใหเจาภาพนิมนพระสงฆสวดพระมาไลย ใหนิมน
สวดแตพระอะภิธรรมแลสวดใหสํารวดไปปรกติ อยาใหรองเปนลํานํา แขก จีน 
ฝารัง มอญ แลใหเจาภาพปรนิบัดเปนแตอัฐบานน้ําชายาเสียง อยาใหเลี้ยงษาคู 
แกงบวด เม่ียงซม เม่ียงไบกลวยออยของกัด ของเคี้ยว เปนอันขาด ถาฆะราวาษ
ที่มาชวยจะสวดพระมาไลยก็ตามเถิด แตอยาใหสวดเปนลํานําตะหลกขนอง...” 
พรอมกับการแกปญหา งานฟนฟูอยางสําคัญก็คือการศึกษา ทรงจัดทรงสงเสริมถึงกับได

โปรดใหมีการสอนพระปริยัติธรรมในพระบรมมหาราชวัง ตลอดจนวังเจานาย และบานขาราชการ
ผูใหญ และทรงสืบตอประเพณีมีพระราชปุจฉาถามคณะสงฆ 

ใน ร. ๓ นอกจากทรงขยายการบอกพระปริยัติธรรมในพระบรมมหาราชวัง ใหมีการ
บอกพระปริยัติธรรมทุกพระอารามหลวง และสอนหนังสือไทยแกเด็กแลว ในคราวปฏิสังขรณวัด
พระเชตุพนฯ ในป ๒๓๗๔ โปรดใหรวบรวมสรรพวิทยาจารึกลงบนแผนหิน เรียกวา “ประชุม
จารึกวัดพระเชตุพน” (“จารึกวัดโพธิ์”) ซ่ึง UNESCO ไดขึ้นทะเบียนเปน Memory of the World 

ใน ร. ๔ ไดโปรดใหจัดงานวันมาฆบูชาข้ึนเปนครั้งแรก และโปรดใหมีพระราชพิธีพืช
มงคล ซึ่งเปนพิธีพุทธ ข้ึนนําหนากอนพระราชพิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ ที่เปนพิธีพราหมณ 

ถึงเวลาน้ัน ประเทศไทยไดเขาสูสมัยใหมแลว คร้ันถึง พ.ศ. ๒๔๓๑ พระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกลาฯ ไดโปรดใหพิมพพระไตรปฎกบาลี ดวยอักษรไทย เปนพระไตรปฎกในรูปเลม
หนังสือสมัยใหมคร้ังแรกของโลก จบละ ๓๙ เลม (ยังขาดคัมภีรปฏฐาน) ๑,๐๐๐ ชุด เสร็จและ
ฉลองในป ๒๔๓๖ พรอมกับรัชดาภิเษก แลวสงไปพระราชทานแกนานาประเทศ และใกลกันน้ัน 
ใน พ.ศ. ๒๔๓๕ ไดทรงตั้งกรมธรรมการข้ึนเปนกระทรวงธรรมการ (มีกรมศึกษาธิการรวมอยู
ดวย) ใหรับผิดชอบการศึกษาทั้งฝายบานเมืองและพระศาสนาเน่ืองอยูในนโยบายอันเดียวกัน  

ในหลวง ร. ๕ เสด็จไปทรงเย่ียมราษฎรในชนบท ไดทอดพระเนตรเห็นสภาพความ
เปนอยูของชาวบาน ซึ่งมีความเช่ือถือรูเขาใจไมถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนา สวนพระสงฆใน
ถิ่นก็ขาดการศึกษา เทศนาสอนชาวบานแตเร่ืองนิทานชาดกท่ีฟงตอกันมา ไดทรงมีพระราชหัตถ 
เลขาปรารภเรื่องน้ีทํานองทรงอาราธนาสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรสให
ทรงนิพนธหนังสือสอนหลักธรรมเบื้องตนงายๆ ที่ชาวบานควรรูเขาใจนําไปประพฤติปฏิบัติ  

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส นอกจากทรงนิพนธหนังสือหลัก
พระธรรมวินัยท่ีพระเณรและชาวบานจะไดเรียนรูพระพุทธศาสนาตั้งแตข้ันพ้ืนฐานแลว ก็ไดทรง
จัดการเลาเรียนปริยัติธรรมใหเปนระบบการศึกษาอยางสมัยใหม ทรงใหนําวิธีแปลโดยเขียนมาใช
แทนการสอบแปลปากเปลา ในการสอบบาลีสนามหลวง และทรงจัดการศึกษาพระปริยัติธรรมข้ึน
ใหมอีกหลักสูตรหนึ่ง (เม่ือเริ่มแรกเรียกวา “องคของสามเณรรูธรรม”) เรียกวา “นักธรรม” สอบ
ครั้งแรกใน พ.ศ. ๒๔๕๔ ซึ่งตอมาขยายใหคฤหัสถทั่วไปเลาเรียนไดดวย เรียกวา “ธรรมศึกษา” 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙๗ 

งานฟนฟูพระพุทธศาสนาแผขยายการศึกษาไมไดนิ่งนอน ก็ไดดําเนินมา แตดัง
ที่วาไดมาถึงยุคท่ีเมืองไทยเขาสูสมัยใหม คนไทยต่ืนตาต่ืนใจกับความเจริญแบบใหมท่ี
เขามาจากเมืองตะวันตก ซ่ึงคนไทยช่ืนชมเรียกวาเปนอารยประเทศ อันเจริญดวย
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีวัตถุส่ิงเสพ เครื่องจักรกล และวิทยาการใหมๆ แลวกาวคืบ
ไปจนเปนอยางท่ีเรียกวาบริโภคนิยม คนกรุงต่ืนเตนรอรับรอเลียนรอเสพ คนบานนอกก็
ตื่นตาม พากันละท้ิงหลงลืมหยามเยาะความรูความคิดความเชื่อวัฒนธรรมประเพณีพื้น
เดิมของชาติตัว เชนทางวัตถุ ยาไทย สมุนไพร ถูกปฏิเสธ ทางคานิยม พูดคําฝรั่งเปนโก 
จนถึงวาเม่ือใกลป ๒๕๐๐ คําทางธรรมทางบาลี เชน วิปสสนา สมาธิ ส่ือถึงอะไรท่ีคร่ําครึ
เหลวไหล พูดออกมานากลัวถูกหัวรอ เม่ือคนไมสนใจ หางไกลการศึกษา ความรูเขาใจ
หลักธรรม คําพระ ก็ยิ่งเลอะเลือน การปฏิบัติถาไมถูกปฏิเสธก็ผิดเพ้ียน เหลือแตขอยึดถือ
และประเพณีทางสังคมที่สักวาทําสืบกันมาตามรูปแบบ เรียกวาทําพอเปนพิธี 

ในยุคแหงสมัยใหมนี้ มีบางทานที่เทาทันยุคสมัย ไดศึกษาคนควากาวหนาในวิถีธรรม 
และดวยความกลาหาญ ก็แหวกวงออกมาสื่อสารกับคนสมัยใหม พรอมกับปลุกใจปลุกปญญา
คนหมูใหญที่เลือนรางบางเลอะเลือนหรือหลงใหลบาง พาคนใหกาวเขามาในทางของธรรม 
ทานที่รูจักกันดีคือ พุทธทาสภิกขุ และปญญานันทภิกขุ ทานพุทธทาสเนนในเร่ืองท่ีเรียกกันวา
ปรมัตถ สวนทานปญญานันทะเอาจริงเอาจังกับเร่ืองของชีวิตและสังคมในทิฏฐธรรม   

หลังป ๒๕๐๐ ไมนาน (ราวป ๒๕๑๐) ไดเกิดมีกระแสใหมข้ึนมาในอารยธรรม ใน
อเมริกาท่ีเปนประเทศผูนําเวลาน้ัน คนช้ันกลางฝร่ังวัยรุนและหนุมสาว อายุราว ๑๕-๒๕ 
ป เกิดความแปลกแยกจากวิถีชีวิตวัตถุนิยมท่ีคนรุนพอแมสืบกันมา แลวมีปฏิกิริยาตอ
สังคมบริโภคนิยม พากันปฏิเสธระเบียบแบบแผนของสังคม ละท้ิงความฟูฟาหรูหรา ออก
จากบานเรือนหนีพอแมออกไปตั้งชุมชนใหมของพวกตัวอยูกันเอง กลายเปนวัฒนธรรม
สวนกระแส (counterculture) เริ่มดวยพวกฮิปป (hippies) ที่สรางวิถีชีวิตแบบใหมโดย
เปนอยูงายๆ กลางธรรมชาติ ปลอยตัวตามสบายไปกับปจจุบันดวยดนตรี ขี้ยา และเสรีเพศ 
สนใจลึกลงไปทางจิต เขาหาศาสนาตะวันออก เชน โยคะ และเซน เนนเดนในเรื่องสมาธิ   

กระแสใหมสวนทางในเมืองฝรั่งที่วาเจริญลํ้า ทําใหคนไทยสมัยใหมหันกลับทาง 
คําวาสมาธิกลับมามีความหมายดีเปนที่นิยม คนไทยในกรุงในเมืองในถ่ินเจริญหันมา
สนใจไปเรียนไปฝกสมาธิ กระแสความสนใจน้ีพาคนกลับมาพบกับคุณคาดั้งเดิมท่ีมีอยู
จริงแตถูกเมินมองขามไป เม่ือกระแสความสนใจมาบรรจบกับคุณคาท่ีมีอยูจริง ก็มีกําลัง
และยืนยาว สํานักกรรมฐาน สํานักวิปสสนา ที่สมัยหน่ึงลับเลือนเงียบหาย ก็ปรากฏและ
เพ่ิมขยาย มีช่ือเรียกกันใหมวาสํานักปฏิบัติธรรม ซ่ึงมีจํานวนเพ่ิมมากมาย   
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วัฒนธรรมสวนกระแสในเมืองฝรั่งท่ีวาขางตนน้ัน แมจะเปนปรากฏการณช่ัวคราว
ทางสังคม ท่ีกอความต่ืนตระหนกวุนวายฉงนสับสนงวยงงแกสังคมคนรุนเกาอยูราว ๒๐ 
ป แลวก็ซาและจางหายเงียบไป แตไมไดหายไปเปลา ที่จริงมันเปนสุดโตงในทางตรงขาม
ของสังคมของเขาเอง เม่ือสอนคนใหไดเรียนรูแลวก็จบไป แตไดปลุกใหคนในสังคมท่ีวา
เจริญน้ันไดมองเห็นตัวเอง เชน ใหสํานึกถึงการดูแลอยูรวมกับธรรมชาติ การฝกฝนทาง
จิตใจพัฒนาดานใน และการไมหลงไปตามภาพหลอกของระบบกระบิดกระบวนทางสังคม  

ในสังคมไทย ความสนใจใฝนิยมสมาธิซ่ึงมาในกระแสท่ีวาน้ี ไดแพรไปในหมูคน
สมัยใหมในเมืองในกรุงถ่ินเจริญ เปนการฟนข้ึนมาบางแลวของพระพุทธศาสนา แตยังมัก
เปนธรรมปฏิบัติชนิดท่ีวา ในดานหน่ึงก็ใชแคเปนชองทางหลบออกจากวิถีชีวิตและสภาพ
สังคมท่ีครุนเครียดวุนวายไปพักจิตฟนฟูใจ หรือใหไดความสงบสุขภายในไปคราวหน่ึงๆ 
ไมเขาไปเต็มระบบใหถึงสมาธิที่เปนองครวมในการพัฒนาคนทั้งชีวิต ใหหลุดพนเปนคนท่ี
ไมวาอยูที่ไหน ก็เปนอยูดําเนินชีวิตโดยมีจิตใจท่ีเปนอิสระเสรีทุกที่ทุกเวลา และอีกดานหนึ่งก็ไม
โยงท่ัวตลอดลงมาเขากับธรรมปฏิบัติในการดําเนินชีวิตและจัดการสังคมท่ีเปนทิฏฐธรรม 

แลวอีกแดนหน่ึง คนไทยในสังคมพื้นถ่ินชาวบาน วงนอกบานนอก หรือช้ันลางลง
ไป ที่มากมายเปนสวนใหญ ซ่ึงกาวเขาสูพระพุทธศาสนามาดวยกันไดไมเทาไร แลวได
เหินหางออกไป เวลาน้ีโดยทั่วไปก็รูเขาใจปฏิบัติพระพุทธศาสนาแคทําตามรูปแบบท่ีถือ
ตอตามกันมา สักวาเปนพิธี อางวางแทบไมเห็นสาระเน้ือหา อยางที่ไดวาขางตนแลว ตรง
นี้คือแดนกันดารที่จะตองจองทางจองถนนใหราบเรียบรื่นรมยที่จะกาวเดินหนากันตอไป   

“รูใหชัดเจน ทําใหจริงจัง” จับตั้งแตศีล ๕ เปนตนไป  
เม่ือก้ีได้เกริ่นไว้ให้สังเกตว่า ใน ๒ แผ่นดิน ท้ังกรุงธนบุรี และกรุงเทพฯ เม่ือทรงตั้ง

พระไตรปิฎกท่ีเป็นหลักของพระพุทธศาสนาท้ังหมด ท่ีเราจะพึงพยายามก้าวไปจนกว่าจะจบ
ขึ้นแล้ว ก็ทรงจัดให้มีหนังสือไตรภูมิท่ีเป็นเหมือนคัมภีร์ประจําเมือง เป็นหลักความเช่ือถือ
ของสังคมไทย อันสําแดงพระพุทธศาสนาเท่าท่ีสังคมไทยก้าวมาได้มาถึง ขึ้นไว้ด้วย   

พระไตรปฎกซ่ึงเปนหลักตนเดิมเปนประธานน้ัน พอจะรูกันอยู สวนไตรภูมิ
หมายถึงหนังสือไตรภูมิพระรวง ที่มีช่ือทางการวาเตภูมิกถา ของพญาลิไท ในสมัยสุโขทัย 
เปนคําสอนเร่ืองภูมิ ๓ ที่เวียนวายตายเกิดของสรรพสัตว ทั้งมนุษย เทวดา มาร พรหม ลง
ไปดิรัจฉาน จนถึงนรก แตที่จริงทานไมไดจบแคไตรภูมิ/ภูมิ ๓ นั้น ซ่ึงเปนโลกิยภูมิ แต
จุดหมายแทอยูที่การจะพนจากโลกิยภูมิทั้ง ๓ น้ันข้ึนไปสูโลกุตรภูมิ ใหถึงนิพพาน  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙๙ 

คําสอนคําอธิบายในหนังสือไตรภูมินี้เหมือนกับวาไดเปนหลักความรูความคิด
ความเช่ือท่ีเรียกวาเปนพระพุทธศาสนาของสังคมไทยเร่ือยมา ทีนี้เม่ือเปนเร่ืองภพภูมิ
ตางๆ ซ่ึงเก่ียวกับการเวียนวายตายเกิด ก็เปนเรื่องของความเปนไปตามกรรม ดังน้ัน หลัก
กรรมจึงเปนสาระสําคัญหรือเปนหัวใจของเร่ืองไตรภูมิตามท่ีคนไทยเขาใจ  

ทีนี้ เรื่องภพภูมิท่ีวาน้ี นอกจากออกมาในการเทศนการบอกเลาส่ังสอนแลว ก็
นิยมเขียนเปนรูปเปนภาพ เชนในสมุดขอย และจิตรกรรมฝาผนัง ซ่ึงดูงาย นาสนใจ และ
เม่ือจะใหเดนชัดติดใจ ก็เขียนจําพวกรูปสัตวนรก เปรต และเหลาเทวดา จนถึงพระพรหม 
(บางทีทําเปนรูปปนรูปหลอใหเดนข้ึนอีก) ใหเห็นวาทํากรรมอยางโนนจึงไปเกิดอยางน้ัน 
ทํากรรมอยางน้ันจึงมาเกิดอยางน้ี พูดกันไปฟงกันมาอยูแคน้ี เม่ือไมไดศึกษาส่ังสอนกัน
ใหละเอียดลึกท่ัวตลอด ไปๆ มาๆ นานเขาชักจะกลายเปนคติกรรมเกา โดยไมตระหนักไม
รูจักท่ีจะแยกออกไดจากลัทธิกรรมเกา อันเปนมิจฉาทิฏฐิ ดังท่ีเคยพูดขางตน 

ในสมัยอยุธยา แนวโนมของการถือคติกรรมเกาน้ีคงจะไดเปนไปไมนอยแลว แต
เวลาน้ันคงจะยังมีการศึกษาที่ทําใหรูจักแยกถูกแยกผิดได ดังท่ีไดยกพระราชปุจฉาของ
สมเด็จพระนารายณมหาราชมาใหดูขางตน ขอยกพระราชปุจฉาท่ี ๓ มาใหดูอีกทีดังน้ี  

บุทคลเช่ือกรรม เข้าไปในป่า พบช้าง พบเสือ ก็ถือเสียว่าแล้วแต่กรรม 
ไม่หลบหนี เสือช้างก็ทําร้ายสิ้นชีวิต ดังน้ีจะว่ามีกรรมหรือหามิได้?  

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ถวายวิสัชนา (ความท่ี ๑) วา 
บุทคลผู้น้ันหาวิจารณปัญญามิได้ ช่ือว่ามีปุพเพกตทิฐิวิปลาส เช่ือแต่

กรรมท่ีกระทําแต่ก่อนสิ่งเดียว นักปราชญ์มิควรสรรเสริญ 

ยกมาใหดูซํ้าแคนี้พอแลว น่ันเปนสมัยอยุธยาตอนปลาย แตมาถึงปจจุบันสมัยน้ี 
เหมือนจะนากลัววาจะหาคนรูจักแยกผิดแยกถูกอยางน้ีแทบไมได ความเช่ือกรรมของคน
ไทยอาจจะหรือแทบจะกลายเปนลัทธิกรรมเกาปุพเพกตทิฐิ ที่พระพุทธเจาตรัสเตือนไววา
เปนมิจฉาทิฏฐิอยางพวกนิครนถไปเสียแลว  

ถาการศึกษาพระพุทธศาสนายังดีอยู ชาวพุทธก็จะไมมองกรรมขาดๆ ดวนๆ ติด
อยูแคกรรมเกาอยางน้ัน แตจะรูเขาใจหลักกรรมชัดเจน โดยมองเห็นกรรมน้ันในกระแส
ธารแหงปจจยาการอยางที่ไดพูดขางตน และรูจักปฏิบัติตามหลักเหตุปจจัย ท่ีจะทํากรรม
ไดถูกตองใหเปนประโยชนแทจริง น่ีเปนตัวอยางของการศึกษาท่ีจะพาใหกาวตอไปไดใน
พระพุทธศาสนา 
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ไตรภูมิพระรวง แหงสมัยสุโขทัย ไดเปนหลักความคิดความเช่ือของคนไทยมา
ยาวนาน และในสมัยอยุธยา ไดมีวรรณคดีเก่ียวกับเร่ืองมหาชาติ ในมหาเวสสันดรชาดก 
ที่ยิ่งดวยทานบารมี ข้ึนมาหนุนการทําบุญดวยทาน พรอมดวยประเพณีเทศนมหาชาติ 
และเรื่องพระมาลัยข้ึนมาเสริมวา “ฟังพระมหาชาติชาฎก...ก็จะได้พบสมเดจ์พระศรีอาริยเมตไตร” 
ความรูเขาใจความคิดความเช่ือในระดับไตรภูมิน้ี เรียกไดวาเปนพระพุทธศาสนาของคน
ไทยเร่ือยมา จนกระทั่งเม่ือสังคมไทยเขาสูสมัยใหม ตื่นใจหันออกไปรอไปรับความเจริญและคติ
นิยมใหม คนไทยก็เริดรางหางเหินจากความคิดความเชื่อท่ีสืบมาในวัฒนธรรมของตน  

ท่ีวามาน้ีเทากับบอกวา สังคมไทยไดกาวเขาสูพระพุทธศาสนามาไดระดับหน่ึง 
แตถึงเวลาน้ี มิเพียงไมกาวตอไป เรากลับหลุดลอยถอยหลนจากจุดที่ถึงนั้นเสียอีกดวย 
เกาะติดอยูไดบางแครูปแบบที่เปนเปลือก ท่ีสักวาทําเปนพิธี กับของท่ียอยเขาไปแลวซ่ึง
ยังติดคางอยูในเน้ือตัว 

พอเห็นไดวา เรากาวไปไดดีไมนอยในเร่ืองศีลธรรม เรื่องคุณธรรมในจิตใจที่ดีงาม 
มีนํ้าใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ อยูรวมกันในสังคมโดยมีทาน มีเมตตาการุณย แตพอถึงธรรม
ระดับปญญา อยางเร่ืองปจจยาการท่ีวาเม่ือก้ี เราไมคอยรูท่ีจะช้ี ควรตองตั้งหลักยืนข้ึน
มาแลวกาวหนาตอไปเสียที  

จะกาวไปไดอยางไร ในเม่ือเล่ือนลอยถอยหางมาไกลแลว แมแตในช้ันพ้ืนฐาน
ที่สุดก็เกาะติดอยูไดแครูปแบบพิธีที่เปนเปลือก อยางเร่ืองศีล ๕ ที่ไดพูดไวแตตน ท่ีวาเปน
ความบกพรองเสียหายสําคัญ ทั้งท่ีเปนปญหาใหญ ซ่ึงควรถือเปนเร่ืองรายแรง แตก็ปลอย
ทิ้งไวอยางท่ีรูเห็นกันจนชินชาแทบไมมีใครใสใจ ขอยอนไปยกมาย้ําทวนกันอีกที ดังท่ีวา     

ขั้นหลักการ ที่วาชาวพุทธอยางนอยตองรักษาศีล ๕ ก็แทบไมมีใครนึกถึงหรือใสใจ  

ขั้นปฏิบัติ ท้ังที่ไมไดใสใจ แตเวลาทําพิธีอะไร เร่ิมตนก็ยังมีการรับศีล ๕ ซ่ึงทําตามๆ 
กันมา สักวาเปนพิธี พอเสร็จพิธี ก็กินเหลาหรือทําอะไรๆ ไปตามเคย เหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้น  

ขั้นสารัตถะ ที่วารับศีล สมาทานศีลอะไรน้ัน ทั้งที่ปากวาไป ก็ไมไดรูเขาใจศีลท่ีปากตัว
วา และไมไดสนใจที่จะรูที่จะศึกษาอะไรท้ังน้ัน 

สภาพท่ีวามาน้ี เราปลอยกันมานานนักหนา จนเหมือนจะกลายเปนลักษณะของ
คนพุทธ ของสังคมชาวพุทธ ใหมองเห็นวา พวกคนพุทธน่ีไมมีหลักมีเกณฑอะไร เปนคน
จําพวกอยางไรก็ได ไมมีอะไรจริงจัง แลวสังคมพุทธไทยก็พรา ก็เลือนรางลงไปๆ จนจะไม
เห็นเปนช้ินเปนอัน ถาทําใหชัดเจนจริงจังไมได ตอไป ที่เลือนรางก็จะจางหายหมดไป 
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ศีล ๕ นั้นเปนพ้ืนฐานของธรรมปฏิบัติ ที่เรียกกันวาการปฏิบัติธรรม คือการท่ีจะ
ดําเนินกาวไปในพระพุทธศาสนา ศีล ๕ เปนฐานรองรับสังคมท้ังหมดท่ีเรารวมอยูรวมกาว
กันไป และประเพณีการรับศีล ๕ หรือสมาทานเบญจศีลน้ีคนไทยก็ปฏิบัติกันอยูรูเห็นเปน
อยางเดียวกันเหมือนกันท่ัวแผนดิน ตลอดเหนือ-ใต ตะวันออก-ตะวันตก เม่ือตื่นรูข้ึนมา
จะกาวไปในพระพุทธศาสนา ก็เริ่มกันตรงน้ีแหละ คือจัดตั้งฐานรูปธรรมของศีล ๕ น้ันให
ม่ันคงแนนหนาเดนชัดข้ึนมา ทําประเพณีการสมาทานเบญจศีล หรือการรับศีล ๕ กอน
การทําพิธีการปฏิบัติการทุกอยางน้ัน ใหเปนการเร่ิมตนพิธีที่จริงจังดวยความต้ังใจท่ีมี
ความเขาใจในส่ิงท่ีทํา โดยมองเห็นความหมายและความมุงหมายชัดเจนในใจของตน  

คนจะทําอะไร ตองรูเขาใจส่ิงท่ีตนจะทําน้ัน มองเห็นความหมายและความมุง
หมาย ใจจึงจะจองจะจับเอาส่ิงนั้นเปนจุดเปนเปา เม่ือใจมีจุดท่ีจับเอาเปนเปาหมายเปน
ที่จะมุงไปแลว การทําการปฏิบัติก็จะจริงจัง และพอทําจริงจัง ก็กาวหนาหรือกาวตอไปได  

ตลอดเวลายาวนานมานักหนาน้ี ควรพูดวาคนถือพุทธชาวไทยทําอะไรๆ กันไป
พราๆ มัวๆ ขาดความรูความเขาใจท่ีชัดเจน ในการรับศีล ๕ นี้ ก็มองไมเห็นทั้งความหมาย
และความมุงหมาย เวลารับศีลน้ัน ใจไมมีท่ีจับ ไมเห็นเปาหมาย ไมชัดเจนวาจะปฏิบัติ
หรือจะกาวไปในการปฏิบัติอยางไร การกระทําการปฏิบัติจึงเล่ือนลอย จนกลายเปนสักวา
ทํา ในข้ันแรกน้ี จึงใหมาดูความหมายของการปฏิบัติ การรักษาหรือการมีศีล ๕ นั้น  

ขอใหอานพุทธพจน คือคําตรัสของพระพุทธเจาตอไปน้ี แลวจะเริ่มเขาใจชัดข้ึน 
(องฺ.ปญฺจก.๒๒/๑๗๘/๒๓๒, แปลรวบความ) 

“ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอเข้าใจว่าอย่างไร เธอท้ังหลายเคยได้เห็น หรือได้ยิน
บ้างไหมว่า บุรุษน้ีละปาณาติบาต เป็นผู้งดเว้นจากปาณาติบาตแล้ว ราชาท้ังหลาย
จับเขามาประหาร จองจํา เนรเทศ หรือกระทําการตามปัจจัย เพราะการงดเว้นจาก
ปาณาติบาตเป็นเหตุ? อย่างน้ีเธอทั้งหลายเคยเห็น หรือเคยได้ยินบ้างไหม? 

“ไม่เคยเลยพระเจ้าข้า” 
“ถูกแล้ว ภิกษุทั้งหลาย แม้เราก็ไม่เคยเห็น ไม่เคยได้ยิน...มีแต่เขาจะประกาศ

การกระทําชั่วว่าคนผู้นี้ฆ่าหญิงหรือชายตาย ราชาทั้งหลายจึงจับเขามาประหาร จอง
จํา เนรเทศ หรือกระทําการตามปัจจัย เพราะปาณาติบาตเป็นเหตุ, อย่างน้ีเธอ
ทั้งหลายเคยเห็น หรือเคยได้ยินบ้างไหม? 

“เคยเห็น เคยได้ยิน และจักได้ยินต่อไปด้วย พระเจ้าข้า” 
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“ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอเข้าใจว่าอย่างไร เธอท้ังหลายเคยได้เห็น หรือได้ยิน
บ้างไหมว่า บุรุษน้ีละอทินนาทาน เป็นผู้งดเว้นจากอทินนาทานแล้ว...เว้นจาก
กาเมสุมิจฉาจารแล้ว...เว้นจากมุสาวาทแล้ว...เว้นจากสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานแล้ว 
ราชาทั้งหลายจับเขามาประหาร จองจําเนรเทศ หรือกระทําการตามปัจจัย เพราะการ
งดเว้นจากอทินนาทาน...จากกาเมสุมิจฉาจาร...จากมุสาวาท...จากสุราเมรยมัชช
ปมาทัฏฐานเป็นเหตุ”? 

“ไม่เคยเลย พระเจ้าข้า” 
“ถูกแล้วภิกษุทั้งหลาย แม้เราก็ไม่เคยเห็น ไม่เคยได้ยิน..., มีแต่เขาจะประกาศ

การกระทําชั่วว่า คนผู้นี้ลักทรัพย์เขามาจากบ้านหรือจากป่า... คนผู้นี้ประพฤติละเมิด
ในสตรีหรือในบุตรีของผู้อื่น... คนผู้น้ีทําลายประโยชน์ของชาวบ้าน หรือลูกชาวบ้าน 
ด้วยการกล่าวเท็จ... คนผู้น้ีรํ่าสุราเมรัยฯ แล้วฆ่าหญิงหรือชายตาย... คนผู้นี้รํ่าสุรา
เมรัยฯ แล้วลักทรัพย์เขาจากบ้านหรือจากป่า...คนผู้นี้รํ่าสุราเมรัยฯ แล้วประพฤติ
ละเมิดในสตรีหรือบุตรีของผู้อื่น... คนผู้นี้รํ่าสุราเมรัยฯแล้วทําลายประโยชน์ของ
ชาวบ้านหรือลูกชาวบ้านด้วยการกล่าวเท็จ ราชาท้ังหลายจึงจับเขามาประหาร จองจํา 
เนรเทศ หรือกระทําการตามปัจจัย เพราะอทินนาทาน...กาเมสุมิจฉาจาร..มุสาวาท...
สุราเมรัยฯ เป็นเหตุ, อย่างน้ีเธอท้ังหลายเคยเห็น หรือเคยได้ยินบ้างไหม?” 

“เคยเห็น เคยได้ยิน และจักได้ยินต่อไปด้วย พระเจ้าข้า” 
พุทธพจนนี้เปนตัวอยางท่ีแสดงความหมายของหลักศีล ๕ อยางชัดเจน  

ประการแรก ใหมองศีล ๕ ซ่ึงมาดวยกันเปนชุดอยูแลวน้ีวารวมกันเปนหลักการ
ใหญอันหน่ึงอันเดียว 

ประการท่ี ๒ ใหเห็นวา หลักศีล ๕ นี้เปนหลักการพื้นฐานท่ีมีความมุงหมายเพ่ือ
รักษาสังคมมนุษยใหคนอยูกันดี ไมมีการเบียดเบียน ใหสังคมมีความม่ันคงปลอดภัย ท่ี 
คนจะไดสามารถพัฒนาชีวิตและดําเนินกิจทําการท้ังหลายใหเปนไปไดดวยดี  

คนไทยท่ัวๆ ไป มองศีล ๕ อยางพรามัวและแตกกระจัดกระจาย จับหลักไมได 
ความหมายไมชัด ไมมีลําดับขั้นตอน มองไปไมถึงจุดหมายท่ีรวมเปนภาพใหญอันเดียว 
พอไดยินพูดถึงศีล ๕ ก็มองออกไปขอน้ันขอโนน พอเจอขอแรก งดเวนปาณาติบาต บอก
วาไมฆาสัตว ก็นึกไปถึงวาทานไมใหฆาไก หนู ปู ปลา ฯลฯ จะเปนบาป แตขอใหดูพุทธ
พจนขางบนท่ีวา ปาณาติบาต คือฆาคนผูหญิงหรือผูชายตาย ที่ราชาผูปกครองบานเมือง
จะเอาตัวไปลงโทษ แคขอ ๑ ปาณาติบาต ก็ฟองปญหาแหงความพรามัวไดแคสักแตวา 
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ถึงเวลาสังคมไทยตองกาวไป บนฐานความรูเขาใจ ที่ทําไดจริงจัง    
เม่ือก้ีนี้ไดพูดถึงวาคนไทย พอไดยินวางดเวนปาณาติบาต ไมฆาสัตว ก็นึกเลยไป

ที่ไก หนู ปู ปลา ฯลฯ แลวก็เตลิดไปไหนๆ ออกจากสังคมมนุษยไปเลย ตรงน้ีแหละท่ีวา
ตองหาความรูกันใหชัด   

พุทธพจนที่ยกมาดูกันเม่ือก้ีนั้น ชัดอยูแลววา ศีล ๕ ทุกขอมุงเพ่ือรักษาสังคม
มนุษย เริ่มท่ีเวนปาณาติบาต คือคนไมฆาฟนทํารายกัน ทีน้ี จะยกพุทธพจนมาใหดูเปน
ตัวอยางเพิ่มข้ึนอีกแหงหน่ึง ความน้ีตรัสไวในจักกวัตติสูตร (ที.ปา.๑๑/๔๕/๗๗) ดังท่ีวา 

ภิกษุทั้งหลาย โดยนัยดังนี้แล เม่ือผู้ครองแผ่นดินไม่ตามจัดสรรปันทรัพย์ให้แก่
ชนท้ังหลายผู้ไร้ทรัพย์ (ไม่ทําธนานุประทาน) ความยากจนก็ได้ถึงความแพร่หลาย เมื่อ
ความยากจนถึงความแพร่หลาย การลักขโมย (อทินนาทาน) ก็ถึงความแพร่หลาย เมื่อ
การลักขโมยถึงความแพร่หลาย มีดพร้าศัสตราก็ถึงความแพร่หลาย เม่ือมีดพร้าศัสตรา
ถึงความแพร่หลาย การฆ่าฟันสังหารกัน (ปาณาติบาต) ก็ถึงความแพร่หลาย เม่ือการ
ฆ่าฟันสังหารกันถึงความแพร่หลาย การพูดเท็จ (มุสาวาท) ก็ถึงความแพร่หลาย...การ
พูดส่อเสียด...กาเมสุมิจฉาจาร...ธรรมสองอย่าง คือ ผรุสวาท และการพูดเพ้อเจ้อ...
อภิชฌาและพยาบาท...มิจฉาทิฏฐิ ก็ได้ถึงความแพร่หลาย...  
ตรงน้ีก็ชัดเจนตามพุทธพจนวาเปนเรื่องของปญหาและการแกปญหาในสังคม

ของมนุษย เปนเรื่องของการปกครองกับเศรษฐกิจท่ีวา เม่ือผูปกครองไมจัดการเศรษฐกิจ
ใหดี อาชญากรรมก็แพรระบาด รวมท้ังการลักขโมยแยงชิงทรัพย ท่ีนําไปสูปาณาติบาต 
คือการฆาฟนทํารายกันของพวกมนุษยในสังคมน่ันแหละ ไมไดตรัสถึงปาณาติบาตวาฆา
สุนัขแมวหมูหนูนกท่ีไหน  

ปญหาใหญในหมูคนไทยชาวพุทธเวลาน้ีคือเรื่องศัพทแสงท่ีมาจากบาลี คําพระ
ทั้งหลายถูกเขาใจเคล่ือนคลาดวิบัติเพ้ียนไปมากมายหางไกล จนแมแตตรงขามกับของ
จริงของเดิม อยางในกรณีนี้ พอพูดวา “สัตว” คนไทยก็นึกวาหมายถึงจําพวกกบ เตา 
สุนัข แมว ลิง คาง ชาง เสือ หรือวา “ปาณา” ก็นึกถึงปลา ปู หนู กวาง เปนตน ดังวาแลว 
เพราะฉะน้ันพอบอกวาเวนปาณาติบาต ไมฆาสัตว จึงนึกคิดไปไดแคนั้น 

ในท่ีน้ีจึงมาทําความเข้าใจในศีลข้อเว้นปาณาติบาต ไม่ฆ่าสัตว์ พอให้ชัดข้ึนสักหน่อย 

๑. เรื่องความหมายของถอยคํา: พอพูดวา “สัตว” คนไทยนึกถึงพวกลิง ชาง มา 
เปนตน ที่ทางบาลีเรียกวาดิรัจฉานคต นี่คือยังไมถูกตองเพียงพอ  
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ตามความหมายเดิมในภาษาบาลี-สันสกฤต สัตวมีความหมายครอบคลุม
ทั้งหมดตั้งแตคนหรือมนุษย ไปจนถึงเทวดา มาร พรหม กระท่ังเปรต ดิรัจฉาน สัตวนรก 
และท่ีสําคัญทานมุงมาท่ีมนุษยกอน เอาคนเปนหลัก  

ถาคําพระบอกวาสัตว ขอใหนึกถึงคนเปนจุดเร่ิม คนเปนศูนยกลาง ขอใหนึกถึง
คําวา “โพธิสัตว” คือสัตวผูมุงโพธิญาณ เราก็ไดยินกันอยู เชนวา เจาชายสิทธัตถะเปน
พระโพธิสัตว และ “มหาสัตว” ซ่ึงในบาลีกลาวถึงบอยๆ ก็คือมหาบุรุษนั่นเอง และมักใช
แทนกันกับคําวา “โพธิสัตว” สวนพวกชาง มา แมว ลิง กบ เขียด ถาไมพูดรวมเขากับพวก
เทวดามนุษยเปนตน ทานก็เรียกตรงๆ วา “ติรจฺฉานคตา” คําตรงมีอยูแลววาดิรัจฉาน 

อีกคําหน่ึงคือ “ปาณ” อยางใน “ปาณาติบาต” ที่พูดกันวาไมทําปาณาติบาต คือ
ไมฆาสัตว เราก็เขาใจ “ปาณา” แคบ มองผิดไปตามคําวา “สัตว” ดวย เราก็เอาปาณา
เปนหนู นก จ้ิงจก ตุกแก ฯลฯ ลืมคนไปอีกเหมือนกัน จึงตองแกใหมใหปาณามาเริ่มที่คน 
เหมือนในพุทธพจนท่ียกมาใหดูแลวขางตน 

๒. ขอบเขตของการเวนปาณาติบาต: ท่ีพูดมาน้ัน มิใชหมายความวา เวน
ปาณาติบาตคือไมฆามนุษยเทาน้ัน แตความหมายครอบคลุมทั้งหมดตามความกวางของศัพท
นั่นแหละ คือรวมทั้งดิรัจฉานดวย แตควรรูเขาใจใหตรงพอดี ทั้งตามคําและตามความ    

เพื่อใหงายไมตองเย่ินเยอ ขอใหเทียบกับศีลของพระ หรือเอาศีลของพระเปน
หลักในการคิด จะเห็นวาทานมีลําดับข้ันตอนในการรูเขาใจและปฏิบัติรักษาศีลขอเวน
ปาณาติบาตน้ีชัดเจน ขอใหดูคําตรัสของพระพุทธเจาโดยตรงเลยทีเดียว พระองคตรัสคํา
บอกอนุศาสนไว ซ่ึงแสดงศีลของพระในการเวนปาณาติบาต ดังน้ี (วินย.๔/๑๔๔/๑๙๔) 

อุปสมฺปนฺเนน  ภิกฺขุนา  สญ ฺจิจฺจ  ปาโณ  ชีวิตา  น  โวโรเปตพฺโพ อนฺตมโส   
กุนฺถกิปิลฺลิกํ อุปาทาย ฯ    

โย   ภิกฺขุ   สญ ฺจิจฺจ   มนุสฺสวิคฺคหํ  ชีวิตา  โวโรเปติ  อนฺตมโส  คพฺภปาตนํ  
อุปาทาย  อสฺสมโณ  โหติ  อสกฺยปุตฺติโย ฯ 
แปล: อันภิกษุผูอุปสมบทแลว ไมพึงจงใจปลิดปลงสัตวจากชีวิต โดยท่ีสุดจนถึงมดดํามดแดง  
ภิกษุใดจงใจปลิดปลงรางมนุษยจากชีวิต โดยท่ีสุดจนถึงทําครรภใหตกไป ไมเปนสมณะ 

ไมเปนเชื้อสายพระศากยบุตร 
พุทธพจนนี้แสดงขอบเขตความหมายของปาณาติบาต และแยกระดับโทษ/

ความผิดชัดเจนวา วรรคแรก: ภิกษุไมควรฆาสัตวใดๆ ทั้งส้ิน วรรคสอง: แตจําเพาะฆา
มนุษยเทาน้ันเปนความผิดรายแรง ถึงขาดจากความเปนพระภิกษุ (คือเปนปาราชิก) 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๐๕ 

ทีน้ีก็ถามวา เม่ือภิกษุไมควรฆาสัตวใดๆ แตจําเพาะฆามนุษยจึงมีโทษหนักเปน
ปาราชิก แลวอยางนั้น ถาฆาสัตวอ่ืน มีโทษแคไหน ก็มีพุทธบัญญัติ ซ่ึงมีคําจํากัดความ
บอกไวดวยวา (วินย.๒/๖๓๑/๔๑๒) 

โย  ปน  ภิกฺขุ  สญ ฺจิจฺจ  ปาณํ  ชีวิตา  โวโรเปยฺย ปาจิตฺติยนฺติ ฯ...  
ปาโณ  นาม  ติรจฺฉานคตปาโณ วุจฺจติ ฯ 

แปล: อน่ึง ภิกษุใดจงใจปลิดปลงสัตวจากชีวิต เปนปาจิตตีย 
ที่ชื่อวาสัตว ตรัสหมายถึงสัตวดิรัจฉาน  

นี่คือ ถาภิกษุฆาสัตวดิรัจฉาน ก็มีความผิด เปนปาจิตตีย อันเปนโทษเบาหนอย 
เม่ือภิกษุน้ันเปดเผยบอกความผิดน้ีแกภิกษุอ่ืน ก็พนโทษไป (บอกดวยวาจะไมทําอีก) 

๓. เมตตาการุณยตอสรรพสัตว: หลักศีล ๕ นั้นเปนเร่ืองของความจําเปน ทานจึง
ใหปฏิบัติโดยสมาทานถือคํ้าตัวไวทีเดียว เพราะเปนหนาที่พื้นฐานท่ีจะตองรักษาสังคมมนุษย
ไวใหมั่นคงปลอดภัยที่คนจะอยูกันไดดวยดี  

ทีนี้กวางออกไป ทานก็มีหลักธรรมจริยาใหไวอีก อันเปนเร่ืองควรประพฤติเพื่อใหโลก
นี้อยูกันดีงามมีความสุข ทีนี้ก็จึงจะใหเห็นหลักความประพฤติปฏิบัติท่ีขยายกวางออกไป  

ในท่ีน้ีจะยกหลักที่เรียกไดวาเปนการพัฒนาความประพฤติเจริญงอกงามตอ
ออกไปจากศีล ๕ เรียกวา “ธรรมจริยา” ขอใหดูขอเวนปาณาติบาตน้ีเทียบกัน 

ในศีล ๕:  ปาณาติปาตา เวรมณี (สิกฺขาปทํ) (เช่น ที.ปา.๑๑/๒๘๖/๒๔๗) 
   (สิกขาบทขอ) เจตนางดเวนจากปาณาติบาต 

ในธรรมจริยา ๑๐: อิธ คหปตโย เอกจฺโจ ปาณาติปาตํ ปหาย ปาณาติปาตา ปฏิวิรโต 
โหติ นิหิตทณฺโฑ นิหิตสตฺโถ ลชฺชี ทยาปนฺโน สพฺพปาณภูตหิตานุกมฺปี วิหรติ ฯ (ม.มู.๑๒/๔๘๕/๕๒๓)   

 ในขอน้ี บุคคลผูใดผูหน่ึง ละปาณาติบาต เวนจากปาณาติบาต วาง
ทัณฑะ วางศัสตรา มีความละอายใจ มีน้ําใจการุณย หวังประโยชนเก้ือกูลแกสัตวท้ังปวง  

น่ีคือเหนือศีล ๕ ท่ีจะตองไมฆาฟนทํารายกันในหมูมนุษยแลว ก็ไมฆาฟน
เบียดเบียนสัตวทั่วไป โดยเจริญเมตตาการุณยซ่ึงเปนการพัฒนาจิตใจ (ในการเลี้ยงดูเด็ก 
นาจะโนมนําชักจูงฝกใหมีเมตตากรุณาตอสัตวดิรัจฉาน มากกวาจะมัวสั่งมัวหามไมใหทําน่ันน่ี)  

๔. รูเขาใจปาณาติบาตที่มีโทษนอยหรือมาก: การรักษาปฏิบัติศีล ก็เปนเร่ือง
ของการศึกษาการฝกหัดพัฒนา และเปนธรรมดาวาผูทําก็ยอมรับผิดชอบตอกรรมของตน 
ดังน้ัน นอกจากตั้งเจตนาดีแลว ก็ควรมีความรูเขาใจที่จะใหสามารถตัดสินใจดวยปญญา    



๑๐๖  รูแคเลมน้ี ก็...รูจักพระพทุธศาสนา 
 

เปนอันวา ในศีลขอท่ี ๑ คือ เวนปาณาติบาตน้ัน แมวาทานจะมุงเอาสัตวมนุษย
เปนหลัก ดังพุทธพจนที่ยกมาแสดงแลว ซ่ึงจําเปนสําหรับการดํารงรักษาสังคมของมนุษย
เอง แตสัตวจําพวกท่ีเรียกวาดิรัจฉาน ก็รักชีวิต รักสุขเกลียดทุกข เปนเพ่ือนรวมโลก เราก็
ควรมีเมตตาการุณย ไมควรเบียดเบียน ศีลขอน้ี ทานจึงใหแผคลุมไปถึงสัตวจําพวก
ดิรัจฉานดวย แมวาการฆาสัตวดิรัจฉานจะมีโทษนอยกวาการฆาสัตวมนุษย  

ในเร่ืองน้ี อรรถกถาไดแสดงหลักสําหรับวินิจฉัยวา การฆาสัตวใดมีโทษนอยหรือ
โทษมาก (อธิบายไว้มากแห่ง เช่น ที.อ.๑/๖๘; วิภงฺค.อ.๔๐๙) โดยดูท่ี 

๑. คุณความดี สัตวมีคุณมาก ฆาก็มีโทษมาก สัตวมีคุณนอยหรือไมมีคุณ ก็มีโทษนอย 
เชน ฆาพระอริยะมีโทษมากกวาฆาปุถุชน ฆาสัตวชวยงาน มีโทษมากกวาฆาสัตวดุราย เปนตน 

๒. ขนาดกาย สําหรับสัตวจําพวกดิรัจฉานที่ไมมีคุณเหมือนกัน ฆาสัตวใหญมีโทษมาก 
ฆาสัตวเล็กมีโทษนอย 

๓. ความพยายาม มีความพยายามมากในการฆา มีโทษมาก มีความพยายามนอย มี
โทษนอย 

๔. กิเลส หรือ เจตนา กิเลสหรือเจตนาแรง มีโทษมาก กิเลสหรือเจตนาออน มีโทษนอย 
เชน ฆาดวยโทสะ หรือจงใจเกลียดชัง มีโทษมากกวาฆาดวยปองกันตัว เปนตน 

ท่ีพูดมาตอนทายน้ีเปนเพียงเรื่องราวประกอบความรูเขาใจ เปนสวนเสริม ขอ
สําคัญอยูที่ตองมองถึงความจําเปนเห็นความสําคัญของศีล ๕ ที่จะเปนพ้ืนฐานใหสังคม
มนุษยน้ีตั้งอยูม่ันคง คนอยูกันดี ประเทศชาติกาวตอไปได  

ถามวลชนมีศีล ๕ สังคมก็ปลอดอาชญากรรม ไมมีการแยงชิงปลนฆาขมขืน ไมมี
การทุจริตในเร่ืองเงินทองทรัพยสิน ไมมีคนหากินดวยการหลอกลวง ไมมีอุบัติเหตุบนทอง
ถนนเพราะคนเมาแลวขับ อันเปนปญหาซ่ึงบานเมืองท่ีเจริญดีมีอารยธรรมไมควรจะมี แต
ประเทศไทยกลับมีชื่อเสียงเดนเปนอันดับนําๆ ทั้งท่ีเสียงกลาวคําสมาทานรับศีลของคน
ไทยดังไปไดยินกันท่ัวทุกถ่ินทุกท่ีตลอดทุกเวลา หลอกกันทันตาตั้งแตปากวารับศีล  

ถาคนไทยตั้งใจรับศีล ทําพิธีสมาทานศีลใหเปนเร่ืองจริงจังศักด์ิสิทธิ์ ก็จะเปนคน
ที่เริ่มนับไดวามีวินัย และการรักษาศีลน้ันก็จะหลักประกันตอความอยูดีมีความม่ันคง
วางใจไดของชีวิต ทรัพยสิน ครอบครัว การติดตอส่ือสาร และการดําเนินกิจการท้ังหลาย 
ถาคนไทยรูเขาใจความหมายของศีล ๕ และมองเห็นความสําคัญตอชีวิตและสังคมของ
ตน ก็นาจะพรอมใจและรวมใจในการท่ีจะต้ังอยูในศีล ๕ นั้น 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๐๗ 

ดังท่ีวาแลว สังคมไทยมีรูปแบบพิธีในการรับศีล ๕ หรือสมาทานเบญจศีล เปน
ประเพณีที่ปฏิบัติกันแทบทุกเวลาท่ัวสังคมทั้งประเทศ แตเวลาน้ี รูปแบบประเพณีน้ันไม
ส่ือไมโยงมาประสานกับหลักการท่ีเปนสาระ กลับกลายเปนเคร่ืองฟองถึงความเส่ือม
ธรรมเส่ือมปญญาเลอะเละขาดวินัยท่ีแพรระบาดในสังคมไทย ถาใสสาระคืนกลับเขาไป
ได ก็จะพลิกวิกฤตเปนวิวัฒน   

การท่ีจะทําไดจริง ก็ตองมีความรูเขาใจชัดเจน มองเห็นความหมาย และสํานึก
ตระหนักถึงความมุงหมาย แลวใจก็จะต้ังไดตามความรูเขาใจและความสํานึกตระหนักนั้น 
ดังน้ัน จึงขอเนนยํ้าวา ในเวลามีพิธีรับศีล ๕ เม่ือจะกลาวคําสมาทาน จะวาตามพระ พึง: 

- นึกเห็นชัดในใจว่า การถือศีล ๕ นี้เป็นหลักพ้ืนฐานอันจําเป็นที่จะรักษาสังคมมนุษย์
ให้ม่ันคงปลอดภัย ให้คนอยู่กันดี ดําเนินชีวิตทํากิจการงานกันไปได้เป็นปกติสุข  

- มองเห็นกว้างออกไปว่า ตัวเรากับทุกท่านทุกคนในที่ชุมนุมหรือที่ประชุมนี้ กําลัง
ร่วมกันยืนยันและเสริมกําลังความเข้มแข็งม่ันคงในปฏิบัติการเพ่ือชีวิตและสังคมอันน้ี 

- (สําหรับผูใหญผูสูงวัยท่ีมีศีลดีอยูแลวและมองดูสังคมนี้อยู) ร่วมรับศีลกล่าวคําไปด้วย 
โดยมีใจชื่นชมโมทนาว่าเหล่าผู้รับศีลกันอยู่น้ีจะทําให้เรามีสังคมที่ดีงามมีความสงบสุข 
ในเวลาสมาทานเบญจศีล ขอใหคนไทยมีใจท่ีสํานึกดวยปญญาอยางน้ี พิธีรับศีล 

๕ ก็จะเปนการปฏิบัติวินัยท่ีทํากันไดจริงจังตามความหมายและสมความมุงหมาย และ
เม่ือทํากันไดอยางน้ี สังคมไทยก็จะมีฐานท่ีม่ันคงย่ิงใหญซ่ึงแผไปเต็มทั่วท้ังแผนดิน 
รองรับสังคมที่จะกาวเดินไปขางหนา พรอมท้ังเปนเครื่องพิสูจนวาคนพุทธคนไทยพรอมท่ี
จะกาวตอไปในพระพุทธศาสนา   

ถาคนไทยตกลงใจเอาจริงรวมกันวางฐานของการสมาทานเบญจศีลข้ึนมาใหชัด
ไดแลว ถายังมีใจสู ก็เริ่มตั้งหลักไดเลย ดวยการฟนวัฒนธรรมไทยวิถีพุทธท่ีไดเลือนราง
จนจางบางหายไปแลวบาง ใหมีแรงเขมแข็งข้ึนมา ดวยการ 

ทําแดนดินถ่ินอาศัยให้เป็นรมณีย์, ทําบุญพ้ืนฐานให้ชุมชนอยู่กันดี, จุดไฟในใจ
เด็กทุกรุ่นให้มีแสงอรุณแห่งฉันทะ, มีใจอยู่ในพรหมวิหาร มีปฏิบัติการด้วยสังคหวัตถุส่ี, 
ให้ความช่ืนบานสดใสหนักแน่นมั่นคงของปราโมทย์และสมาธิเป็นบรรยากาศของสังคมนี้ 

ตั้งตนกันท่ีจุดเริ่มน้ี อยาใหคนนอกติเตียนไดวาสังคมไทยมีทุนท่ีไดสะสมไว
มากมาย แตคนไทยไมเห็นไมมอง พากันท้ิงของท่ีมีมา ทั้งรูปธรรมและนามธรรม เกล่ือน
กลาดกระจัดกระจาย ควรตื่นตัวรูทันข้ึนมา แลวชวนกันจัดชวนกันใช ทุนดีที่มีพรอมไว
แลว ก็จะพาใหกาวหนาไปไดทันที 



 
 

รูจัก สูรูแจม 
 



 
 

สูงวัย - สูงวุฒิ  

สูงอายุ: สูงธรรม สูงปัญญา  
 

 

 



 
 

ถ้าสูงอายุเป็น 

ก็นาเปนผูสูงอายุ 
∼ ∼ 

วัฒนธรรมนับถือผูสูงอายุ  
มาเปน “สังคมผูสูงอายุ” 

 ในสังคมนั้น เปนธรรมดาสืบกันมาวา คนท่ีเกิดกอน มีอายุมากกวา ก็ไดเรียนรู
มากอน คนที่เกิดทีหลัง ยังไมรูอะไร ก็ไดเรียนรูจากคนรุนกอนน้ัน ลูกเรียนรูจากพอแม 
นองๆ ก็รับรูจากพี่ๆ โดยทั่วไป คนรุนหลังจึงรับฟง คอยฟง หรือถึงกับเชื่อฟง นับถือคน
รุนกอนกวาตน ดังท่ีคนไทยเรียกคนรุนกอนอยางนับถือวาผูอาวุโส  

ยิ่งเปนคนมีอายุมาก สูงอายุ เปนคนรุนกอนกวาหลายรุน จนแก จนเฒา ก็ยิ่ง
ไดรับความนับถือ เชื่อถือ หรือเคารพ จนเปนวัฒนธรรมชองชาติ ของสังคม  

พรอมกันนั้น ก็มีหลักมีคําสอนดานคุณธรรมจริยธรรมเขามาหนุน เพ่ือใหผู
อาวุโส และผูสูงอายุท้ังหลาย ประพฤติตัวดํารงตนใหสมควรแกการท่ีจะไดความ
ยอมรับหรือเคารพนับถือวาเปนผูหลักผูใหญ 

ตามที่วามาน้ัน ผูสูงอายุไดเปนผูหลักผูใหญมีความสําคัญขึ้นมาโดยวิถีของ
การยอมรับทางวัฒนธรรม แตเวลานี้ สังคมไดเจริญหรือเกิดมีความเปล่ียนแปลง
เปนไปจนมีสภาพที่เรียกวาเปนสังคมผูสูงอายุ เน่ืองจากมีอัตราสวนประชากรผูสูงอายุ
เพ่ิมสูงขึ้นจนกลายเปนประชากรกลุมกอนใหญ  

เปนธรรมดาวา คนสวนมากหรือคนจํานวนใหญมีลักษณะอาการอยางไร มี
คุณภาพแคไหน ก็จะเปนสวนสําคัญท่ีปรุงแตงสภาพของสังคม  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๑๑ 

เม่ือเปนเชนน้ัน ความสําคัญของผูสูงอายุท่ีมีมาเดิมตามวัฒนธรรมประเพณี ก็
จะกลายเปนความสําคัญตามสภาพความเปนจริง โดยท่ีวาความเปนไปของสังคม เชน 
ความเจริญหรือความเสื่อม ความดีงามหรือความโทรมทราม ตลอดจนความสุขใสม่ันคง
หรือความออนแอบอบสลายของสังคม จะขึ้นตอสภาพของผูสูงอายุเปนปจจัยอันใหญ  

เหมือนบอกวา แตนี้ตอไป ผูสูงอายุจะตองเปนหลักใหแกสังคมดวยความสํานึก 
โดยรูตัว และอยางเต็มตัว มิใชเปนแคในที อยางท่ีเปนมา 

ผูสูงอายุ ก็คือพอแกแมเฒา  
จะเอาเร่ียวแรงมาจากไหน 

มองในแงหน่ึง เม่ือเปนสังคมผูสูงอายุ ก็คือเปนสังคมของคนแก ผูเฒาผูชรา ท่ี
เส่ือมถอยกําลังวังชา จะหมดแรง ถึงตอนนี้ เหมือนกับวาผูสูงอายุจะตองมาเจอเร่ือง
ยาก มีภาระหนักเพ่ิมขึ้น จะไปไหวหรือ? 

ไมใชอยางนั้น ตรงขาม เปนเ ร่ืองของธรรมชาติที่ เอื้ออยูแลว จึงไดเปน
วัฒนธรรมสืบกันมา คือโดยธรรมชาติน้ัน มนุษยเปนสัตวที่ประเสริฐดวยการฝกการ
เรียนรูศึกษา ย่ิงเกิดอยูนานมา ก็ย่ิงมีชีวิตที่ไดพัฒนามากขึ้นๆ  

ในแงที่สําคัญ ผูสูงอายุคือผูไดพัฒนามาจนมีวุฒิภาวะ ซึ่งเปนความเจริญแก
กลาเติบใหญ มากดวยกําลังจิตใจและกําลังปญญา ท่ีเปนแกนกลางและเปนตัวนําของ
การสรางสรรคพัฒนาอยางแทจริง 

คราวนี้ ผูสูงอายุซึ่งเปนผูที่ไดพัฒนาชีวิตนําหนามาในสังคม ก็จะทําให
วัฒนธรรมเปนของจริงแทเปนเนื้อหาของสังคมไปเลย โดยผูสูงอายุจะเปนหลักเปน
แกนนําของสังคมในการสรางสรรคความถูกตองดีงามความเจริญม่ันคงย่ังยืนอยูดีมี
ความเกษมสันติสุขที่รอกันมานาน ใหเปนจริงขึ้นมาอยางม่ันใจ ดังที่ผูสูงอายุมากคน 
ไดเปนผูนําหรือเปนผูทําใหแกสังคมมาแลวมากมาย คราวน้ีก็ทําเพ่ิมทํายืดขยายตอไป
ไดอีก  

เปนอันวา ในสังคมมนุษยท่ีไดเจริญพัฒนามาจนกลายเปนสังคมผูสูงอายุน้ี 
บัดนี้ถึงเวลาที่ผูสูงอายุจะตองเปนสวนรวมนํา ที่จะทําสังคมใหมีความเจริญพัฒนา
อยางดีอยางท่ีพึงหวังใหได – นี่เปนภาระท่ีสมกับภาวะ ควรจะทําได ไมเกินกําลัง 



๑๑๒  รูแคเลมน้ี ก็...รูจักพระพทุธศาสนา 
 

สูงอายุ ไมใชงอนแงนงอแง  
แตเปนหลักใหญแทท่ีมั่นคง 

ในสังคมท้ังหลายท่ัวไป มีวัฒนธรรมนับถือผูสูงอายุ เปนเร่ืองธรรมดาอยางที่วา
แลว เนื่องจากเปนผูที่ไดเรียนรูมากอน มีประสบการณที่จะบอกจะสอนแกคนรุนหลัง ท่ี
เรียกวาอนุชน และจากการเรียนรูคือการศึกษาน้ัน ยิ่งมีชีวิตอยูนานไป คนสูงอายุขึ้น ก็
ยิ่งดําเนินชีวิตไดดีขึ้น มีจิตใจและปญญาที่เจริญพัฒนามากขึ้น แมจะแกเฒาชราลงไป 
รางกายจะถอยกําลังออนแอลง แตจิตใจและปญญาก็เขมแข็งอยูได จิตใจและปญญา
ที่พัฒนาดีแลวน่ันแหละ คือคุณคาท่ีแทจริงของชีวิต  

ดังน้ัน ผู้สูงอายุ ที่สูงธรรม สูงปัญญา จึงเปนสมบัติสูงค่าของสังคม ที่คนจะ
เคารพและเชิดชูบูชา อันจะนําประโยชนมาใหอยางยั่งยืนหรือตลอดไป 

ที่วา ใหสูงอายุ มากับสูงธรรมสูงปญญานั้น ที่จริง สูงธรรมคําเดียว ก็คลุมหมด 
คือรวมทั้งปญญาดวย  

แตเปนธรรมดาในทางพระ ทานถือปญญาเปนยอดธรรม จึงนิยมพูดแยก
ออกมาใหเดนชัด สวนธรรมก็คลุมคุณธรรมความดีงามอื่นท้ังหมด  ต้ังแตทาน ศีล 
ต้ังแตวินัย ความประพฤติดีงาม ชีวิตท่ีสะอาดสุจริต การอยูรวมสังคมอยางเกื้อกูลกอ
ประโยชน และคุณธรรมความดีงาม ต้ังแตเมตตา กรุณา ตลอดจน วิริยะ สติ สมาธิ 
ความเขมแข็งม่ันคง และความสุขสดช่ืนผองใสของจิตใจ 

ธรรม เปนหลักของชีวิต และเปนหลักของสังคม มีปญญา จึงรูหลัก บอกหลัก
ได และใชหลักเปน ทําใหมีความยิ่งใหญที่แทจริง ดังนั้น ผู้สูงอายุ ที่สูงธรรมสูงปัญญา 
จึงเปน     ผู้หลัก ใหแกสังคม และเปนผู้ใหญ่ ท่ีจะบอกจะสอนจะชี้แนะจะนําทางแก
สังคม เปนผูนําได สมกับท่ีเรียกวาเปนผูหลักผูใหญ 

เปนอันวา ผูสูงอายุ ที่สูงธรรมสูงปญญา ก็เปนผูหลักผูใหญไดแนนอน คําพระ
เรียกวาเปน “เถระ”  แตชาวบานคงรูสึกวาไมถนัด ก็อาจจะเรียกวา “วุทธชน” หรือจะ
เรียกใหยิ่งใหญเปน “เชษฐบุรุษ” ก็ได 
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จะเปนผูหลักผูใหญ ก็ใหมีความสูงธรรมสูงปญญาไวดังท่ีวา มิฉะนั้นจะถูกคํา
เตือน หรือถูกทานตําหนิไดวาเปน “โมฆชิณณ” แปลวาคนแกเปลา  

นี่วาตามท่ีพระพุทธเจาตรัสไวเองวา “บุคคลไม่ชื่อว่าเป็นเถระ/ผู้หลักผู้ใหญ่ ด้วยการ
ที่ศีรษะมีผมหงอก บุคคลน้ันมีวัยแก่หง่อม ก็เรียกได้แค่ว่าเป็นคนแก่เปล่า” (ขุ.ธ.๒๕/๒๙/๔๙) 

มีทางทาํไวใหด ู 
ท่ีเขาจะไดเลือกเดินตาม 

ผูสูงอายุนั้น ดังท่ีวาแลว ไดเรียนรูมากอน มีประสบการณที่ไดผานมาหรือ
สะสมไว จึงเปนประโยชนอยางงายๆ แกคนผูตามมา ที่เรียกวาคนรุนหลัง หรือเรียกให
สั้นแควาอนุชน คนรุนหลังที่ฉลาด ก็รูจักเรียนรูและใชประโยชนจากประสบการณของ
คนรุนกอน เปนเหมือนการเรียนลัดอยางหน่ึง  

อยางนอยคนรุนกอน เฉพาะอยางย่ิงท่ีสูงอายุ ซึ่งผานประสบการณมามากมาย
ยาวนานน้ัน ก็เปนคลังขอมูลสําเร็จใหแกอนุชน แมวาในปจจุบันท่ีไอทีกาวไกล 
คลังขอมูลจะหาและเขาถึงไดงายอยางรวดเร็ว ไมตองพ่ึงพาอาศัยตัวบุคคลมาก แตคน
ที่ฉลาดก็ยังจะไดประโยชนพิเศษ ของขอมูลเร่ืองราวจําเพาะคนจําเพาะท่ีและเร่ือง
นามธรรมบางอยางลึกลงไป จากตัวบุคคล 

ยิ่งกวานั้น ผูสูงอายุ ท่ีสูงธรรมสูงปญญา ก็เปนผูหลักผูใหญโดยมิใชมีเพียง
ขอมูลและประสบการณหลากหลายเทานั้น ยังมีความคิดนึก จินตนาการ กลวิธานใน
การใชปญญาแกไขปญหาและทําการสรางสรรคตางๆ และปรีชาญาณแยกแยะแตก
แงมุมออกไป เรียกงายๆ วา เปนขุมทรัพยแหงปญญา ซึ่งอนุชนท่ีฉลาด จะนํามาใชสืบ
ตอสรางสรรคอริยธรรมของชีวิต และอารยธรรมของสังคม ใหสัมฤทธิ์ผลแผไพศาล 
และขยายไพบูลยยิ่งขึ้นไป 

ที่สําคัญเปนคุณประโยชนเยี่ยมยอด ก็คือ ความสําเร็จ ผลสัมฤทธิ์ การคนพบ 
และงานสรางสรรคที่เผล็ดประโยชนเปนประจักษแลว ชีวิตที่ดีงามประเสริฐล้ําเลิศ 
ตลอดจนการพัฒนาชีวิตของบุคคลท่ีบรรลุจุดหมายอันอุดม เขามีวิธีปฏิบัติ หรือทาง
ดําเนินสูความสําเร็จ หรือใหถึงจุดหมายนั้นๆ อยางไร ก็มีไวใหเห็น ซึ่งคนรุนหลังจะ
เลือกนําไปใชเอาไปปฏิบัติได เรียกวามี “ทิฏฐานุคติ” ท่ีจะเลือกดําเนิน เรียกกันงายๆ 
วา เปนแบบอยาง 
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ไมแกเกนิเรียน  
แถมไดเรียนเรื่องยอดประโยชน 

คนไทยมีคําชาวบานพูดไดงายๆ สบายๆ วา “ไมแกเกินเรียน” เปนคําเตือนใจท่ี
ดี เขากับหลักท่ีพระสอนไววา คนเราน้ีตองเรียนตองศึกษา จนกวาจะเปนพระอรหันต 
จึงเปนอเสขะ คือมีคุณสมบัตินั้นๆ เปนอยางนั้น ทําไดอยางนั้นเปนปกติแลว จึงไมตอง
ฝกใหเปนใหทําไดอยางน้ันอีก แตถายังไมเปนอเสขะ ถึงจะบวชมานานเกิน ๑๐๐ 
พรรษา ก็ยังตองเรียนตองศึกษา  

ชีวิตจึงคูกับการศึกษา ทําชีวิตใหเปนการศึกษา ท่ีวาศึกษา คือเรียนรูเรียนทํา 
ฝกใหการเปนการทําอยางน้ันได กลายเปนชีวิตของเราเอง  

ดังนั้น เม่ือยังมีชีวิตอยู ก็ตองเรียน ตองฝกตัวเร่ือยไป และถารูจักฝก รูจักเรียน 
ฝกเปน เรียนเปน ก็จะมีความสุขจากการฝกจากการเรียนนั่นแหละ 

คหบดีทานหน่ึง  กับภรรยาคูชีวิตของทาน ใกลชิดพระพุทธเจา  และรัก
พระพุทธเจามาก อยูมา ทานชรามากข้ึน   วันหน่ึง เม่ือมาเฝาพระพุทธเจา ไดกราบทูล
วา ทานแกเฒาแลว รางกายก็ปวยกระเสาะกระแสะ เจ็บออดๆ แอดๆ ไมมีโอกาสท่ีจะ
มาเฝาพระพุทธเจาและเหลาพระภิกษุผูเปนที่เจริญใจไดอยางสมํ่าเสมอ จึงขอให
พระพุทธเจาตรัสสอนประทานพระโอวาท     แกทาน 

ลําพังความแกเฒาก็ทําใหรางกายออนแอ ติดขัด มีความยากลําบากอยูแลว 
จึงเรียกวาเปนโรคอยางหน่ึง คือโรคชรา แลวทีน้ี พอโรคชรามา โรคตางๆ อีกมากมาย
หลายอยาง ก็มักเขามาซ้ําเติมหนักลงไปอีก 

พระพุทธเจาประทานพระโอวาทส้ันๆ มีความตอนสําคัญใหทานศึกษาวา 
ถึงแมกายของเราจะปวย แตใจเราจะไมปวยไปดวย  

ที่ทานวาใหศึกษาน้ัน มิใชแคใหคอยนึกไว หรือใหหม่ันเตือนสติบอกตัวเองวา 
“ถึงกายจะป่วย แต่ใจไม่ป่วย” อะไรทํานองนี้เทาน้ัน อันน้ันเปนขั้นตน หม่ันนึกหม่ันบอก
ตัวเองไว เอาส้ันๆ วา “กายปวย แตใจไมปวย” นี่ขั้นตน แตในขั้นเอาจริง ท่ีวาศึกษา
นั้น หมายถึงฝกจิตพัฒนาใจของเรา จนกลายเปนจิตใจท่ีสบายตลอดเวลา ไมปวยเลย 
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ใจที่สบาย หรือจิตที่ไมปวย ดูไดจากอาการหรือภาวะจิตท่ีเปนผลของการ
พัฒนาจิตใจ เรียกวา ธรรมสรางสมาธิ ซึ่งเกิดตามกันมา ๕ อยาง คือ 

๑. ปราโมทย  ความราเริง สดใส ชื่นใจ เบิกบาน  
๒. ปติ  ความปลาบปล้ืม อิ่มใจ 
๓. ปสสัทธิ  ความผอนคลาย เรียบร่ืน สงบเย็นกายใจ ไมเครียด  
ขอปสสัทธินี้ เปนภาวะที่โยงระหวางกายกับใจ คือ ถาเกิดความเครียด ก็จะ

เครียดท้ังกายและใจ เปนการดําเนินชีวิตผิด ถาเครียดบอย ก็มีหวังแกเร็วแนๆ แตถา
เกิดปสสัทธิ ก็จะมีความผอนคลายท้ังกายและใจ เหมือนไดพักผอนอยูตลอดเวลา 

๔. สุข  ความฉํ่าชื่นร่ืนใจ เปนภาวะที่ใจคลองโลงโปรงสบาย ไมมีอะไร
กดดันบีบค้ัน พอมีความสุข ใจไมตองด้ิน ไมกระวนกระวาย ไมฟุงซาน ไมกระวน
กระวาย ก็เปดโอกาสใหจิตเปนสมาธิ  

๕. สมาธิ ภาวะท่ีจิตม่ันแนว อยู ตัว เขาท่ี ไมมีอะไรรบกวนได จะคิด จะ
พิจารณา จะทําอะไร ใจก็อยูกับเร่ืองนั้น ไมฟุงซาน ไมวอกแวกหวั่นไหว ใจใส สงบ มี
กําลัง อยูกับสิ่งที่ตองการไดตามตองการ  

๕ ขอนี้ ตรวจสอบตัวเองได อยางนอยขอแรกคือ ปราโมทย สดช่ืน ราเริง เบิก
บานใจ ขอใหมีเปนพ้ืนใจไวเลย จะไดเขาหลักที่ตรัสวา “ตโต ปาโมชฺชพหุโล ทุกฺขสฺสนฺตํ 
กริสฺสติ” (แต่นั้น เธอผู้มากด้วยปราโมทย์ จักทําทุกข์ให้หมดสิ้นไป, ขุ.ธ.๒๕/๓๕/๖๖)  

สูตรพระพรหม สรางโลก 
ในสังคมไทยถือกันมาวา เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ที่เรียกวาพรหมวิหาร

นั้น เปนธรรมของผูใหญ  
ที่จริง “ผูใหญ” หรือ “ผูเปนใหญ” ในที่น้ี คือพระพรหม ซ่ึงหมายถึงคนนี่เอง ท่ี

จะตอง (พัฒนาตัวเองให) มีจิตใจยิ่งใหญ ใจประเสริฐ เหมือนเปนหรือแทนพระพรหม 
ที่เปนผูสรางสรรคอภิบาลโลก  

“พรหมวิหาร” จึงมีความหมายที่เปนสาระวา มนุษยทุกคนน่ีแหละ ตองมีธรรม 
๔ ขอน้ี เพ่ือทําหนาท่ีอยางพระพรหม ที่รับผิดชอบในการสรางสรรคและดูแลดํารง
รักษาโลกคือสังคมนี้ไวใหดี ทุกคนจึงตองมี เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ดวยกัน
ทั้งนั้น และใหครบทุกขอ 
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แตในสังคมไทยนี้ เราถือกันมาวา พรหมวิหาร เปนธรรมของผูใหญ ซึ่ง
โดยท่ัวไปก็คือผูสูงอายุ  

เวลาน้ี เรามาเปนสังคมผูสูงอายุ ก็มองความหมายในเชิงความรับผิดชอบ
เสียเลยวา ผูสูงอายุ เปนผูใหญ จะตองมีหรือประพฤติพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขาน้ัน อยางเปนผูนํา ใหเปนแบบอยางแกคนทั้งหลายในสังคมนี้ ในการท่ี
จะสรางสรรคโลกอภิบาลสังคม  

เม่ือตกลงตามน้ี บรรดาผูสูงอายุจะตองศึกษา เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
นั้น ใหเปนคุณสมบัติประจําใจ เปนเนื้อเปนตัวแหงชีวิตของตน 

เม่ือกี้ ไดพูดไปแลวถึง ธรรมสรางสมาธิ ๕ ขอ (ปราโมทย-ปติ-ปสสัทธิ-สุข-
สมาธิ) น่ันเปนดานของความรับผิดชอบตอชีวิตของตนเอง  

แตคราวน้ี พรหมวิหาร ๔ (เมตตา-กรุณา-มุทิตา-อุเบกขา) นี่เปนคุณสมบัติท่ี
สรางความพรอมในดานของความรับผิดชอบตอสังคม (สร้างความพร้อม ยังไม่ใช่
ปฏิบัติการ) 

ตองย้ําไวกอนวา พรหมวิหาร ๔ (เมตตา-กรุณา-มุทิตา-อุเบกขา) นี้ เปนธรรมใน
ระบบองครวมและดุลยภาพ ตองใชใหครบ และสมดุล มิฉะนั้นจะผิดพลาดเสียหาย 

ผู้สูงอายุ ในฐานะที่น่าจะเป็นผู้หลักผู้ใหญ่ พึงศึกษาในเร่ืองน้ีอย่างน้อยแค่ง่ายๆ ว่า 
๓ ขอแรก (เมตตา-กรุณา-มุทิตา) เปนความรับผิดชอบตอเพื่อนมนุษยผูรวม

สังคม โดยมีความรูสึกที่ดีงาม ตอเขา ตอทุกคน  

๑ ขอทาย (อุเบกขา) เปนความรับผิดชอบตอธรรม (กฎกติกาสังคม+กฎ
ธรรมชาติ) ซึ่งควบคุมรักษาคนและสังคมอีกชั้นหน่ึง โดยมีความตรงตามความรู-
ปญญา ท่ีถึงธรรม ถึงความจริง 

ตุลา-สมดุล-เที่ยงธรรม: ในกรณีท่ีถาใช ๓ ขอแรก ไมวาขอใด จะขัด-ละเมิด-
เสียหายตอธรรม ตองใหคนรับผิดชอบตอธรรม ตองรักษาธรรม โดย 

- หยุด ๓ ขอแรก (เมตตา-กรุณา-มุทิตา) และ 

- เขาอยูในขอ ๔ สุดทาย (อุเบกขา) 
เม่ือรูหลักการน้ีแลว ก็ดูความหมายของพรหมวิหาร ๔ นั้น ดังนี้ 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๑๗ 

๑. เมตตา ความรัก ไมตรี มีใจเปนมิตร อยากใหเขาอยูดีมีความสุข  
 - เกิดจากฉันทะท่ีอยากให้เขาดีงามมีความสุข   
 - ใช้ในสถานการณ์ที่เขาอยู่เป็นปกต ิ   

๒. กรุณา ความมีใจหวั่นไหวไปกับทุกขของเขา อยากชวยใหเขาพนจากทุกข  
 - เกิดจากฉันทะท่ีอยากให้เขากลับมีความสุข  
 - ใช้ในสถานการณ์ที่เขาตกต่ํา เดือดร้อน    

๓. มุทิตา ความพลอยยินดีในความสุขสําเร็จของเขา อยากใหเขาเจริญดียิ่งข้ึน  
 - เกิดจากฉันทะท่ีอยากให้เขาสุขดีงามสูงขึ้น  
 - ใช้ในสถานการณ์ที่เขาสุขดีงามเจริญขึ้น    

๔. อุเบกขา ความเฉยน่ิงดูคอยทา เพ่ือปฏิบัติใหเปนไปตามธรรม  
- เกิดจากฉันทะท่ีอยากให้เขาอยู่ในธรรมในความจริงความถูกต้องดีงาม ไม่ทํา
อะไรชั่วร้ายเสียหายผิดธรรม            

 - ใช้ในสถานการณ์ที่เขาพึงรับผิดชอบต่อธรรม    

เม่ือเรียนรูเขาใจหลักการน้ีชัดดีแลว ก็เอาจิตใจเขาไปอยูใน พรหมวิหาร ๔ 
เพ่ือปฏิบัติใหตรงตามสถานการณนั้นๆ  

โดยเฉพาะ ถาเปนพระพรหมประจําบาน คือเปนพอแมผูสรางลูก ใหไป
สรางสรรคอภิบาลโลก ก็ 

- เล้ียง ลูก โดยทําอะไรๆ ใหแกลูก ดวย เมตตา-กรุณา-มุทิตา  
- ดู ใหลูกทํา ดวยอุเบกขา (โดยเปนที่ปรึกษา เปนตน) เพ่ือฝกใหเขารู จัก

รับผิดชอบตัวเอง รับผิดชอบการกระทําของตน ใหเขาเจริญพัฒนาในเร่ืองที่ปญญาบอก
วาเขาจะ ตองผจญเผชิญตอๆ ไป ดวยการใหเขาฝกหัดจัดทําดวยตัวเขาเองอยางเต็ม
ศักยภาพ 

เม่ือลูกเติบโตเปนผูใหญ รับผิดชอบตัวเองไดแลว หรือแตงงานมีครอบครัวของ
เขาเองแลว พอแมก็มีอุเบกขา ใหเขาดูแลตัวเอง ไมเขาไปวุนวายกาวกายแทรกแซงใน
บานในครอบครัวของเขา โดยแลดูอยู พรอมจะเปนที่ปรึกษา หรือชวยแกปญหาใน
คราวท่ีควร 



๑๑๘  รูแคเลมน้ี ก็...รูจักพระพทุธศาสนา 
 

สูตรพระราชา สรางรัฐ 
เม่ือมีจิตใจของพระพรหมผูสรางสรรคอภิบาลโลกพรอมดีอยางท่ีวาน้ีดวย

พรหมวิหาร ๔ แลว ก็ออกสูปฏิบัติการในการสรางสรรคอภิบาลสังคมดวย สังคหวัตถุ ๔ 
ซึ่งเปนหลักที่สวมรับตอทอดคลองจองกับพรหมวิหารนั้น โดยสมบูรณ 

สังคหวัตถุ คือหลักการสงเคราะหชุมชน ยึดเหนี่ยวจิตใจรวมคนเขาดวยกัน
ประสานสังคมใหเปนอันหน่ึงอันเดียว พรหมวิหารเปนคุณธรรมและทาทีของจิตใจ แลว
ก็ออกสูปฏิบัติการทางกายและวาจา ดวยสังคหวัตถุ ๔ คือ 

๑. ทาน การให แจกจายแบงปน เอื้อเฟอเผ่ือแผ จัดสรรใหมีกินมีใชท่ัวถึงกัน  
๒. ปยวาจา พูดจานารัก ถอยคําที่พูดดวยใจปรารถนาดี วาจานาชื่นใจชวนให

อยากทําอยากปฏิบัติการน้ันๆ หรือชวนใจใหมาพบปะพูดจาใชปญญารวมกันคิดการ
แกปญหา และปรึกษาหารือที่จะทําการทั้งหลาย 

๓. อัตถจริยา บําเพ็ญประโยชน ทําประโยชนให ชวยดวยแรงงานหรือกําลัง
ความรูความสามารถ ดําเนินกิจการเพ่ือประโยชนแกคน แกชุมชน แกมวลประชา 

สามข้อแรกนี้ ทําด้วยใจที่มีเมตตา หรือมีกรุณา หรือมีมุทิตา เป็นหลัก 
๔. สมานัตตตา มีตนเสมอสมาน เสมอกันในธรรม และสมานกันโดยธรรม 
- สมานอัตตา คือ มีตัวเสมอกัน เทากัน และเขากัน (เสมอภาค และสมานกัน) 
- สมานกิจจ์ คือ รวมงานรวมการ ทําเทากัน (ตามกําลัง) และ ทําเขากัน 
- สมานสุขทุกข์ คือ รวมสุขรวมทุกขกัน 

ข้อที่ ๔ น้ี ทําด้วยใจท่ีมีอุเบกขา ซึ่งถือธรรมเป็นหลัก โดยสามข้อแรกซึ่งมอง
ที่คน เข้ามาประกอบ 

ตามเร่ืองราวที่บันทึกไว ซึ่งพวงมากับพระพุทธศาสนา สังคหวัตถุ ๔ นี้ เปน
หลักสําคัญในการปกครอง ต้ังแตครองบาน จนถึงครองเมือง ซึ่งใชปฏิบัติกันตลอดมา  

แมแตคําวา “ราชา” ทานก็วิเคราะหศัพทไว จะเรียกวาเปนคํานิยามก็ไดวา “จตู
หิ สงฺคหวตฺถูหิ ชนํ รญ ฺเชตีติ ราชา.” (ชื่อวา ‘ราชา’ เพราะทําใหประชาชนชื่นชมยินดีมีสุข
เอิบอิ่ม ดวยสังคหวัตถุ ๔ ประการ, เช่น องฺ.อ.๒/๘๗) 

เร่ืองสังคหวัตถุ ๔ แสดงหลักไว และบรรยายพอเปนเคา เทาน้ีกอน 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๑๙ 

สูตรพระมหากษัตริย ครองแผนดนิ 
การปกครองมีไวก็เพ่ือจัดการบานเมืองใหรุงเรืองรมเย็นเจริญกาวหนาประชา

สุขสันต ในสมัยกอนโนน พราหมณสอนใหกษัตริยทําพิธีบูชายัญอันใหญโต เชน         
อัศวเมธ (คือ อัสสเมธ=ฆามาบูชายัญ) เพื่อจะไดมีลาภฟูเฟองเรืองอํานาจย่ิงใหญ เม่ือ
พระพุทธศาสนาเกิดขึ้น ไดสอนใหเลิกบูชายัญ และใหกษัตริยหันมาบําเพ็ญราชสังคห
วัตถุ ๔ ประการ แทนการบูชายัญ 

ราชสังคหวัตถุ ๔ น้ี เลียนชื่อเดิมของมหายัญ ๕ ของพราหมณ คือ  
อัสสเมธ-ฆามา  ปุริสเมธ-ฆาคน  สัมมาปาสะ-แทนบูชาลอดบวง  
วาชเปยะ-ดื่มเพ่ิมพลังชัย  นิรัคคฬะ-ฆาทุกอยางไมเวน 

แตในคําสอนใหมของพระพุทธศาสนา เปลี่ยนความหมายเปนการรวมใจ
ประชาชนใหอยูดีมีสุขสามัคคี ดวยการสงเสริมการเกษตรการพาณิชยใหมีเศรษฐกิจดี 
และส่ือสารพูดจามีน้ําใจใหคนเจริญปญญาท่ีจะมาชวนกันชวยกันทําการแกไขและ
สรางสรรค เพ่ือใหเกิดความเจริญกาวหนางอกงามมีความสุขพร่ังพรอมดวยกัน  

ราชสังคหวัตถุ หรือหลักราชสงเคราะห ที่พระมหากษัตริย หรือผูปกครอง จะ
พึงสงเคราะหรวมใจประชาชน ๔ ประการ มีดังน้ี  

๑. สัสสเมธัง ปรีชาสามารถฉลาดในการบํารุงพืชพันธุธัญญาหาร  สงเสริม
การเกษตร  

๒. ปุริสเมธัง ปรีชาสามารถฉลาดในการบํารุงขาราชการ ท้ังทหารและพล
เรือน สงเสริมคนดีมีความสามารถ ผูฉลาดขยันมั่นคงซื่อตรงในกิจหนาที่ ให
ประชาชนมีความมั่นใจ  

๓. สัมมาปาสัง ปรีชาสามารถฉลาดในการผูกผสานรวมใจประชาชน ดวย
การสงเสริมสัมมาชีพ เชน ใหกูยืมเงินทุนไปสรางตัวในพาณิชยกรรม และในการ
ประกอบการตางๆ ชวยใหคนจนต้ังตัว ใหคนลมฟนตัวได 

๔. วาชไปยัง มีวาจาดูดด่ืมใจ พูดจาปราศรัยเขาถึงกันกับประชาชน ดวย
น้ําใจหวงใยชาวประชา รับรูปญหารับฟงปญญา ใหมีการส่ือสารอวยธรรมอํานวย
ปญญา เราเตือนคนทุกหมูเหลาใหใสใจปฏิบัติหนาที่ของตนอยางจริงจังสุจริต ให
สัมฤทธ์ิผลดี ท่ีจะใหสังคมประเทศชาติเจริญพัฒนาสุขสันตมั่นคง และใหทุกตัว
บุคคลมีการพัฒนาชีวิตของตนๆ  



๑๒๐  รูแคเลมน้ี ก็...รูจักพระพทุธศาสนา 
 

สวนชื่อยัญที่ ๕ “นิรัคคฬะ” (“ไมมีลิ่มกลอน” = ไมมีขีดขั้นจํากัด, ทั่วทั้งหมด) 
เปล่ียนมาเรียกผลท่ีมุงหมายวา เมื่อจัดการบานเมืองตามส่ีขอแรกสําเร็จดีแลว 
บานเมืองมั่งคั่งมั่นคงจนประชาชนอยูกันมีความสุขความม่ันใจถึงขั้นที่บานเรือนไม
ตองลงล่ิมกลอน ครอบครัวสุขสันต พอแมสรวลเสกับลูก ใหบุตรนอยโลดเตนฟอน
บนอก ราเริงเบิกบานใจพร่ังพรอมดวยกัน   

ผูสูงอายุ ในฐานะผูหลักผูใหญรุนกอน ควรมีความรูเขาใจหลักธรรมหลัก
ปญญาท่ีสําคัญของสังคม อยางเชนสูตรใหญ ท้ังสามท่ีเลามาน้ี เพ่ือบอกเลาแนะนํา
แกผูหลักผูใหญในรุนที่ตามมา ใหดํารงสืบสานภูมิธรรมภูมิปญญาท่ีจะปฏิบัติธรรม
ในการสรางสรรคพัฒนาสังคมกันสืบตอไป  

ทําบุญทําทาน จะตักบาตร ก็ตองศึกษา  
จึงจะพฒันาในบุญ 

คนไทยน้ีมีชื่อนักในเร่ืองความมีน้ําใจ ยิ้มแยมแจมใส ชอบทําบุญใหทาน มี
เร่ืองอะไรจะให ก็บริจาคไดทันทีเร็วไว น่ีก็ดี แตก็มีขอที่ควรเตือนกันไวบาง อาจจะไม
แคบาง แตมากทีเดียว 

หลักธรรมท้ังหลายมักมาเปนหมวดๆ เปนชุดๆ ถาเปนเร่ืองนามธรรมหรือจิตใจ 
อาจจะเร่ิมตนดวยศรัทธา แลวก็คุมทายดวยปญญา  

แตถาเปนเร่ืองรูปธรรม ในภาคปฏิบัติหรือทําการ มักเร่ิมดวยทาน คือการให 
อยางในสังคหวัตถุ ๔ ที่พูดเม่ือก้ี ก็เร่ิมดวยทาน เพราะมนุษยตองอาศัยวัตถุกินใชปจจัย
สี่ มีเร่ืองเศรษฐกิจเปนฐาน เปน “ปจจัย” ท่ีตองอาศัยเพ่ือใหสามารถกาวขึ้นไปในการมี
สังคมที่ม่ังค่ังม่ันคง ใหเปนสภาพเอ้ืออันพรอมที่ชีวิตจะพัฒนาขึ้นไปในทางจิตใจและ
ปญญาจนถึงสันติอิสรภาพ ซึ่งจะยอนมาทําใหสังคมนั้นดีงามมีความสุขและยั่งยืนดวย  

ที่วา ในการทําบุญทําทาน มีขอที่ตองเตือนกันไวบางนั้น มองงายๆ ที่วาทําบุญ
ทําทานนั้น คนไทยมักทํากันไปดุยๆ หรือเฮโลทําตามๆ กันไป โดยไมรูไมเขาใจอะไรเลย 

ขอบอกส้ันๆ เปนการติงไววา สําหรับพระสงฆ พระพุทธเจาตรัสวา “สนฺติเมว โส 
สิกฺเขยฺย” (ม.อุ.๑๔/๖๗๘/๔๓๖) แปลวา “พึงศึกษาสันติ”  

แลวสําหรับญาติโยมคฤหัสถชาวบาน พระองคตรัสอีกที่หนึ่งวา “ปุญฺญเมว โส 
สิกฺเขยฺย” (ขุ.อิติ.๒๕/๒๐๐/๒๔๑)  แปลวา “พึงศึกษาบุญ”  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๒๑ 

ที่ติงไว คือท่ีนี่มิใชโอกาสท่ีจะพูดอะไรมาก เอาพอไดหลักที่จะไปขยาย 
ทานใหชาวบานถือเปนหลักวาจะตอง “ศึกษาบุญ” ท่ีวาศึกษา คือ 
๑. เรียนใหรูเขาใจและทําใหถูกตอง 
๒. ฝกทําปฏิบัติใหเกิดผลท่ีมุงหมาย หรือตรงตามวัตถุประสงค 
๓. ทําใหเขาเปนเน้ือตัวของชีวิตพัฒนาไปจนเต็มสมบูรณ 

เร่ืองศึกษาบุญ ก็พูดถึงหลักไวแคนี้ แตก็ควรย้ําวาเปนเร่ืองหนึ่งท่ีนาจะถือวา
สําคัญสําหรับผูสูงอายุ และก็เปนประโยชนมากแกผูสูงอายุดวย เพราะการทําบุญทํา
ทานเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของคนสูงอายุจํานวนมาก ทานผูเฒาชรามากทีเดียวมี
ชีวิตอยูกับเร่ืองการทําบุญใหทานหรือถวายทาน ต้ังแตตักบาตร เปนตนไป 

เร่ืองศึกษาบุญนี้ ในทางปฏิบัติขอพูดนิดหนึ่งวา ในการทําบุญดวยทาน หรือ
ทําบุญดวยการใหทานถวายทาน ผูสูงอายุจะตองพัฒนาจากการใหทานหรือถวายทาน
ดวยแรงโลภะ ขึ้นมาสูการใหทานหรือถวายทานดวยแรงฉันทะ (ออกมาทางเมตตา-
กรุณา-มุทิตา ดังท่ีวาแลว) ซึ่งจําเปนสําหรับชีวิตของตนเอง และเปนแบบอยางใหแก
อนุชนดวย 

การใหทานหรือถวายทานดวยแรงโลภะ คือ ทําบุญใหทานโดยหวังหรือขอ
ผลตอบแทนวา จะไดรํ่ารวย จะไดไปสวรรค ขอใหไดน่ันไดนี่ อยางนี้นอกจากไมพัฒนา 
ไมเปนการศึกษาแลว ก็เส่ียงตอบาปท่ีจะมีจิตใจเศราหมอง เชน เกิดหวงกังวลหรือกลัว
ขึ้นมาวา ท่ีเราจายไปมากมายน้ี จะไดผลที่ปรารถนาหรือเปลา นี่คือจิตตก ใจขุนมัว 
เศราหมอง เปดชองแกทุกข กลายเปนเสื่อมถอยจากกุศล ไดผลราย กลายเปนตรงขาม 
ดังนี้เปนตน   

การใหทานหรือถวายทานท่ีเปนการพัฒนาบุญ เปนกุศลภาวนา ตองเปนการ
ทําดวยแรงฉันทะ ไมวาจะออกมาทางเมตตา หรือทางกรุณา หรือทางมุทิตา เชน ตัก
บาตรถวายภัตแกสามเณรองคหนึ่ง ก็มีจิตปรารถนาดี หรือมุงหมายใหเกิดผลดี มองไป
วา สามเณรไดมีภัตตาหารฉันแลว จะไดมีสุขภาพดี มีเร่ียวแรงกําลังศึกษาเลาเรียน จะ
ไดรูธรรมวินัย ชวยรักษาพระศาสนาไว และตอไปสามเณรมีความรูพระธรรมวินัยนั้น
แตกฉานขึ้น ก็จะไดเทศนาส่ังสอนเผยแผธรรม ใหประชาชนรูเขาใจบาปบุญ พากัน
ประพฤติดีงาม เปนประโยชนแกชีวิตของเขา และพาใหสังคมเจริญม่ันคงมีสันติสุข นึก
คิดขึ้นมาเม่ือไร ก็ชื่นใจปลื้มใจ 



๑๒๒  รูแคเลมน้ี ก็...รูจักพระพทุธศาสนา 
 

แมแตมองในแงงายๆ สั้นๆ ก็ไดวา เณรน้ี พระน้ี มีภัตตาหารฉันแลว มีเร่ียวแรง 
จะไดทํากิจวัตรตางๆ ไดอยางเขมแข็ง เปนตนวากวาดลานวัด ทําใหวัดสะอาดร่ืนรมย
รมร่ืน เปนที่เจริญจิตเจริญใจ ชวยใหประชาชนเจริญในบุญกุศลและความสุขยิ่งขึ้นไป 
พอนึกไดคิดไดอยางน้ี ก็สดใสเบิกบาน อ่ิมใจ 

การทําบุญถวายทานดวยแรงฉันทะอยางน้ี พวงมากับปญญาดวย ชวยให
มองเห็นเหตุเห็นผลในระบบแหงเหตุปจจัยขยายกวางขวางยาวไกลออกไป เปนการ
พัฒนาปญญา และก็ย่ิงเพ่ิมพูนปติปราโมทยจนถึงความสุข เปนการพัฒนาดานจิตใจ
พวงพรอมไปดวย  

การทําบุญในวิถีแหงการศึกษาและพัฒนาจิตพัฒนาปญญาอยางน้ี ไมเปดชอง
ใหจิตตก เพราะจากบุญกุศลที่มาพรอมดวยปญญา ยอมไมมีความเส่ือมถอยของจิตใจ 
และผลที่นาปรารถนาอยางเชนสวรรคนั้น ไมตองไปหมกใจอยูกับความหวังความอยาก
ไดผล ควรมีแตความปล้ืมใจชื่นใจวา บุญงอกงาม ธรรมเจริญ แลวสวรรคก็มาเองตาม
ธรรมดาแหงเหตุปจจัยของมัน 

ยํ้าว่า ผู้สูงอายุ จะต้องทําบุญด้วยทานเป็นต้นน้ี ให้ถูกทาง โดยเป็นการพัฒนา 
เป็นการเรียนรู้ ให้ทําบุญด้วยปัญญามากข้ึน มีเมตตากรุณาเป็นต้นแรงเข้มข้ึน เป็นการ   
ศึกษาท่ีเป็นไปตามหลักพระศาสนา ท้ังชีวิตของตนก็เจริญกุศลพัฒนามีความสุขจริง และ
เป็นแบบอย่างแก่อนุชน โดยมีผลรวมเป็นความดีงามความร่มเย็นเป็นสุขของสังคมท้ังหมด 

ไมวาจะสูงอายุเทาไร  
ก็ยังทํากําไรใหชีวิตนีไ้ดมากมาย 

บางที บางทานคิดวา เราเปนผูสูงอายุ ก็คือมีอายุเหลือนอยแลว พอคิดอยางน้ี 
ก็เลยทําใหจิตใจสลดหดหู ไมสบายใจ ย่ิงบางคนนึกรําพึงความหลังวา ชีวิตเราที่ผาน
มา ไมไดอะไรเปนแกนสารเลย อีกไมนาน อีกประเด๋ียว เราก็จะไปจากโลกน้ีแลว หมด
กัน ไมมีโอกาสเหลือใหแลว ชีวิตของเรานี่ลมเหลว เกิดมาเสียเปลา...อะไรทํานองน้ี 

แตทางพระ ทานไมไดวาอยางนั้น ในธรรมอันเปนความจริงแทนั้น เม่ือยังเปน
คน ยังมีชีวิตอยู ไมมีใครหมดโอกาส ไมวาจะมองที่เวลาในระยะสั้น หรือระยะยาว 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๒๓ 

พูดถึงระยะส้ัน ถาจับเอาที่วันหนึ่งๆ ก็มีธรรมภาษิตสอนไวใหรูจักใชเวลาใหเปน
ประโยชนวา “เวลาแต่ละวัน อย่าให้ผ่านไปเปล่า ไม่มากก็น้อย ต้องให้ได้อะไรบ้าง” 
(อโมฆํ ทิวสํ กยิรา, อปฺเปน พหุเกน วา, ขุ.เถร.๒๖/๓๕๙/๓๓๕)  

ที่วา “ได” นั้น อาจจะคิดตางกันไปหลายอยาง หลายคนคิดถึงไดเงินทอง บาง
คนวาไดงาน บางคนวาไดเลาเรียน ไดอานหนังสือ ไดปญญา บางคนวาไดชวยงานคุณ
พอ ได รับใชคุณแม บางคนวาไดชวยเหลือคนอื่น ไดทําประโยชน ฯลฯ เอาละ 
เปนอันวาไดทั้งนั้น และก็ดีทั้งนั้น  

แลวก็อยาลืมการไดทางจิตใจดวย เชนวา ไดความสดชื่นผองใส ไดความอิ่มใจ 
ใจไดเบิกบาน ไดความสงบ ไดความสุข ไดคิดดีๆ ไดคิดทําความดี ไดคิดชวยเหลือคน
อื่น ไดมีใจเมตตา มีกรุณา มีมุทิตา มีฉันทะท่ีจะทําประโยชนหรือทําการสรางสรรคโนน
นี่ ฯลฯ  

ถึงเวลากลางคืน ตอนลงนอน คิดวานี่คือจะหมดวันแลว ก็มานึกทบทวนวา 
วันนี้ไดอะไรบาง ถาได ก็ดีไป ดีใจได  

แตบางทีบางคนบางคืน นึกทบทวนแลว วันนี้ท้ังวัน ไมไดอะไรเลย ชักจะรูสึก
เสียใจ แลวใจก็ขุนมัวหมนหมอง ถาอยางน้ี ก็จะหมดวันหลับไปโดยไมไดอะไรเลย เปน
วันท่ีเสียเปลา แถมยังซ้ําเติมตัวเองดวยการมีจิตใจเศราหมองขุนมัวเปนทุกขในขณะ
สิ้นวันติดไปกับใจท่ีหลับอีกดวย เลยเปนวันที่สูญเสียจริงๆ 

ที่จริง ไมควรตองสูญเสียอยางนั้น เอาละ เม่ือหมดวัน ในเวลาที่ลงนอน
กลางคืน กอนหลับ ถานึกดูแลว ทั้งวันน้ันไมไดอะไรเลย น่ันก็คิดแกไขทําวันพรุงน้ีใหดี 
วากันใหม แตวันน้ีเอง ก็มิใชหมดโอกาส  

แทจริงนั้น โอกาสยังเปนของเราจนถึงขณะสุดทายที่จะหลับ เราก็จะทําเวลา
จนถึงสุดทายท่ีจะหลับน่ันแหละ ใหเปนเวลาแหงการได และเปนการไดอยางประเสริฐ 
อาจจะดีกวาที่ไดหรือเกินคุมกับท่ีเสียไปในวันน้ันท้ังหมดดวย น่ันคือสลัดละความคิด
ไมดี หยุดความไมสบายใจ ตัดความหวนละหอยทิ้งไป ทําจิตใจใหเบิกบานผองใสมี
ความสุข  

ถาทําใจเองไมได ก็นึกถึงอะไรที่ดีๆ อาจเปนพุทธวจนะ คติธรรม คําสวดมนต 
แมกระทั่งสติท่ีอยูกับลมหายใจของตัวเอง จนหลับไปกับใจที่ยิ้มดวยความสุขผองใส  
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นี้เปนการไดอยางประเสริฐ ท่ีดีเลิศ ซึ่งเราสามารถจะได และควรทําใหไดทุกวัน 
ควรตั้งเปนหลักของใจไวทีเดียววาจะใหไดอยางน้ี โดยใชคําอยางท่ีพระพุทธเจาตรัส
สอนทานนกุลผูเฒาวา เราศึกษา คือฝกทําใจใหหลับไปพรอมดวยจิตที่ผองใสเปนสุข  

ทําอยางน้ีทุกคืน ก็คือไดปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวัน อยางเปนประจํา ซึ่งทํา
ไดในหองนอนและทุกท่ี เปนการศึกษาชั้นสูง เปนการฝกสติ เจริญสมาธิ ตอไปจิตก็จะ
ชินเปนลักษณะอาการของมันอยางนั้น เปนสวนสําคัญของชีวิตท่ีดี ถึงจะเปนผูเฒาชรา 
ก็ยังมีเวลาทํากําไรอยางน้ีไดอีกมากมาย  

ไมใชวาระสุดทาย  
แตเปนวาระที่ไดสูงสดุ 

วาไปวามา กลายเปนยืดยาว ชักจะเกินกวาที่ควร ถึงทีที่จะตองลัดตัดใหสั้น  

บอกแลววา ในชีวิตนี้ ไมวาจะมองในชวงยาวตลอดท้ังชีวิต หรือในชวงส้ันของ
เวลาแตละวันๆ ไมมีใครหมดโอกาสแมกระท่ังถึงขณะสุดทายของวันน้ันๆ หรือของชีวิต
นั้น สําหรับชวงส้ันของแตละวัน ไดพูดไปแลว 

ทีน้ี ในชวงยาวตลอดทั้งชีวิต ทางธรรมบอกใหวา แมแตในขณะสุดทายของชีวิต
นั้น ทุกคนก็ไมหมดโอกาสที่จะไดประโยชนอยางสูงสุด หรือทําใหชีวิตไดส่ิงที่ดีที่สุด  

บางคนนึกเสียใจวาตลอดเวลายาวนานท่ีผานมาของชีวิตน้ี เรามีชีวิตท่ีไรคา 
ไมไดทําอะไรท่ีเปนประโยชนเลย หรือตลอดชีวิตนั้น มีแตความลมเหลว  

เอาละ การรูสํานึกน้ันก็เปนส่ิงท่ีดี แตเม่ือสํานึกแลว ก็สลัดมันออกไป กลับใจ
เปนดี แลวก็สามารถพลิกผันเวลาสวนทาย หรือแมแตวาระสุดทาย จนถึงขณะสุดทาย
ของชีวิตใหมีการไดที่ดีท่ีสุด 

ชีวิตนี้ วากันถึงความจริงในที่สุด ก็เปนเร่ืองของเวลาแคขณะหนึ่งๆ ที่จะสืบ
ตอไป หรือจะพลิกผันก็ได การศึกษาท่ีถึงปญญาซึ่งสองสวางท่ัวโลงตลอด สามารถ
เปล่ียนพลิกจิตท่ีเปนแกนของชีวิตจากดําเปนใส จากทุกขเปนสุข ไดฉับพลัน จึงไดบอก
วาไมมีการหมดโอกาสของชีวิต แมถึงขณะสุดทาย  
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แมแตพลิกผันความผิดพลาดในขณะที่หวุดหวิดกัน ก็ยังได ดังที่ในพุทธกาล มี
พระสาวกบางทานเกิดความทุกขมาก ถึงกับฆาตัวตาย เชน องคหนึ่งเปนโรคราย 
เจ็บปวดมีทุกขเวทนามาก การพัฒนาทางจิตที่ไดไวสูงๆ ก็เสื่อมหายไปเพราะความ
เจ็บปวยนั้น จึงทอแทใจย่ิงนักจนลงมือฆาตัวตาย เอามีดโกนมาเชือดคอตัวเอง ซึ่งเปน
วาระท่ีจิตใจฟนเฟอนหมองมัวไป ไมดี คือพลาดไปเสียแลว  

แตตอนจวนมรณะนั่นเอง เพราะไดฝกไดศึกษาฝกจิตเจริญปญญามามาก สติมี 
ปญญามา ถึงข้ันสวางมองเห็นสัจธรรม พลิกสถานการณทําใหจิตหลุดพนเปนอิสระใน
วาระสุดทายนั้น  

บางทานเจ็บปวยมาก และก็ไมไดฆาตัวตาย แตในขณะท่ีจะมรณะ ปญญา
พัฒนาถึงภาวะท่ีพลิกผันจิตอยางที่วา กลายเปนสุขสวางสดใสไดลุถึงบรมธรรมใน
วาระสุดทายนั้น 

ผูลุถึงประโยชนสุขอยางสูงสุดในวาระสุดทายน้ี เม่ือพูดเชิงเทียบขั้น กลายเปน
วาขึ้นไปเหนือกวาคนที่เรียกวาประสบความสําเร็จในชีวิต ที่ไดรํ่ารวยมีทรัพยมหาศาล 
หรือมียศตําแหนงมีอํานาจยิ่งใหญ อันนั้นในภาษาพระเรียกวาเปนระดับทิฏฐธัมมิกัตถ 
(ประโยชนท่ีตามองเห็น) และเหนือกวาแมแตการไดไปสวรรค เหนือกวาสุขของเทวดา 
และแมแตพระพรหม ซึ่งเปนระดับสัมปรายิกัตถ (ประโยชนอยางลํ้าเลยตาเห็น) สวน
อันน้ีเปนประโยชนสูงสุด ที่เรียกวาปรมัตถ 

เปนอันวาไมส้ินโอกาส แมจนขณะสุดทายของชีวิต  
ทีน้ี สําหรับผูสูงอายุน้ี สวนมากก็ยังหางไกลขณะสุดทายที่วานั้น จึงยังมีโอกาส

อีกมากมาย ก็นาจะทําชวงเวลาท่ียังมีชีวิตอยูนี้ ใหเปนเวลาท่ีดีเลิศประเสริฐสุดของ
ชีวิต เฉพาะอยางยิ่งเปนเวลาของประโยชนสุขในระดับของจิตใจและปญญา ดวย
การศึกษา ฝกจิตใจ และพัฒนาปญญา  

มองในแงบวก พอมาเปนผูสูงอายุน้ี กลายเปนวาพนจากความวุนวายดาน
บําเรอกาย หมดเร่ืองทางสังคม และวางภาระการงานอะไรตางๆ แลว มีเวลามากขึ้น 
หรือมากทีเดียว ในการท่ีจะศึกษาพัฒนาดานจิตและดานปญญา  

ถาจัดเปนทําเปน คือจัดการกับจิตใจของตนน่ีแหละใหวางโลงขึ้น เอาเวลามา
ใหแกธรรมแกปญญามากๆ ก็จะมีการพัฒนาในระดับของการเขาถึงประโยชนสุขอยาง
สูงสุดไดอยางดี 



๑๒๖  รูแคเลมน้ี ก็...รูจักพระพทุธศาสนา 
 

อยางนอยก็ไดจตุรพิธพร:  

อายุ วรรณะ สุขะ พละ 
การศึกษาพัฒนาจิตใจพัฒนาปญญา เพ่ือไดเพ่ือถึงประโยชนสุขสูงสุดของชีวิต 

มีโอกาสพูดทิ้งไวแคนี้ คือไดแคฝากไวใหเปนทางท่ีเลือกไดแลวจะดีถึงที่สุดของชีวิต แต
อยางนอยก็พูดใหสบายใจไดวา ยังมีชีวิตอยู ก็ศึกษาเร่ือยไป ถาไมหยุดพัฒนาธรรม
พัฒนาปญญา จะไมเสียอะไร แตจะไดอีกมาก  

ที่วาจะไดอีกนั้น ขอยกตัวอยางท่ีงายๆ คือจะไดรับพรท่ีสรางใหแกตัวเอง อยาง
ที่ชอบพูดกันนักวาจตุรพิธพร – พร ๔ ประการ คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ (อายุ วณฺโณ 
สุขํ พลํ)  

ขอแรก คือ อายุ คราวน้ีจะไดเปนผู “สูงอายุ” ในความหมายเดิมแท ที่ถูกตอง  

ในความหมายท่ีแทน้ัน “สูงอายุ” ที่ทานใหความหมายวา มีอายุมากน้ัน ไมใช
แปลวาแกเฒา หรือชราเลย เพราะอะไร เพราะวา “อายุ” นี้ เปนคําภาษาบาลี แปลวา 
พลังสืบตอหลอเล้ียงชีวิต ซึ่งเปนของดี ถาไมดี จะใหเปนพรไดอยางไร  

เราบอกวา พร ๔ คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ ก็ตองเปนของดีท้ังนั้น วรรณะ 
สุขะ พละนั้น รูกันชัดวาดีแน อายุอยูในชุดนี้ ก็ตองดีเชนกัน แตคนไทย พอบอกวา “มี
อายุ” ก็นึกวาคือแก ชรา จะหมดแรง แตคําเดิมในภาษาบาลี อายุ คือพลังสืบตอหลอ
เล้ียงชีวิต อยางที่วาเม่ือกี้  

ดังนั้น ท่ีวามีอายุ คือมีพลังสืบตอชีวิต จึงเปนของดี และจึงเปนพรอยางหน่ึง ยิ่ง
บอกวา “สูงอายุ” คือมีอายุมาก ก็หมายความวามีพลังท่ีวาน้ันมาก ก็ย่ิงดีใหญ 

ถึงตอนน้ี ตองรีบรวบรัด เพราะยืดยาวนักแลว เพื่อใหเขาใจไมยากนัก ขอเลา
เร่ืองที่พอรูกันวา พระพุทธเจาตรัสวา พระองคจะดํารงพระชนมอยูตลอดกัป คือตลอด
ชั่วอายุของคนยุคน้ี หมายความวาเต็ม ๑๐๐ ป ก็ได แตเวลาน้ัน พุทธบริษัทท้ัง ๔ มี
คุณสมบัติพรอมดีพอที่จะดํารงพระศาสนาได พระองคจึงทรงปลงพระชนมายุสังขาร คือ
ดํารงพระชนมอยูเพียง ๘๐ พรรษา  
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ทีน้ี ท่ีตรัสวาจะดํารงพระชนมอยูใหครบ ๑๐๐ ป ก็ไดน้ัน ก็ไดทรงอธิบายไวดวย
วา จะทรงพระชนมอยูไดดวยการเจริญอิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา 

ถาพูดอยางชาวบาน ก็คือ มีใจใฝปรารถนาจะทํางานดีงามสรางสรรคท่ีคิด
หมายใหสําเร็จเปนประโยชน (ฉันทะ) เพียรพยายามทํางานน้ันใหกาวหนาไป (วิริยะ) 
ใจอยูกับงานน้ันมุงจดจอจริงจังในการท่ีจะทําใหสําเร็จ (จิตตะ) ใชปญญาไตรตรอง
ตรวจตราจัดวิธีดําเนินการใหลุลวงถึงจุดหมาย (วิมังสา) 

ผูสูงอายุที่ชอบทํางานท่ีดีโดยมีใจรัก แมแตงานอดิเรกอยางทําสวนดอกไม น่ี
คือมีฉันทะ แลวก็มีวิริยะ เพียรขยันหม่ันทํา มีจิตตะ เอาใจใสจริงจังคอยดูแลไมท้ิง แลว
ก็มีวิมังสา ติดตามตรวจสอบผลคิดคนหาทางแกปญหาตลอดจนทดลองวิธีการตางๆ ท่ี
จะพัฒนาหรือทําใหไดผลดียิ่งขึ้น แคนี้ก็มีหวังวาจะไดยืดอายุใหยืนยาวอยูไปไดอีก
นาน  

ทีนี้ ยิ่งเปนงานท่ีเปนเร่ืองเนื้อตัวของชีวิตเอง คือการศึกษา เพ่ือพัฒนาจิต 
พัฒนาปญญาที่วานั้น ก็ย่ิงตรงเปาหมาย  

ก็เอาอิทธิบาท ๔ มาใชดําเนินการศึกษาพัฒนาจิตพัฒนาปญญาที่วานี้ ก็จะมี 
“อายุ” คือมีพลังสืบตอหลอเล้ียงชีวิต โดยมีพลังอายุน้ีอยางสูง (สูงอายุ) คือมีอายุมาก 
หมายความวามีพลังสืบตอหลอเล้ียงชีวิตนี้มาก  

เปนอันวา ไดพรขอที่ ๑ คือ อายุ 

พอมีพลังอายุดี พรอมดวยจิตใจท่ีผองใส สบาย อิ่มอกอิ่มใจ เปนตน ก็จะ
สําแดงพลังน้ันออกมาใหปรากฏเปนความมีผิวพรรณเปลงปลั่ง มีสงาราศี ที่เรียกวา 
วรรณะ เปนพรขอที่ ๒  

เม่ือมีพรขอที่ ๑ และขอท่ี ๒ คือ อายุ และวรรณะแลว ก็มองเห็นไดไมยากวา 
พรขอที่ ๓ คือ สุขะ – ความสุข และขอท่ี ๔ คือ พละ – ความมีเร่ียวแรงกําลัง มีสุขภาพ
ดี ก็จะมีมาดวย เปนอันวามีพรครบ ๔ อยาง เปนจตุรพิธพร ดังท่ีวาขางตน 

เปนอันวา ผูสูงอายุที่วาน้ัน มีชีวิตดีงาม พรอมดวย        จตุรพิธพร ท้ัง อายุ 
วรรณะ สุขะ และพละ  

แคน้ีก็นาจะพอใจไดไมนอย 
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สูงอายุ คือได ไมใชเสยีอายุ 

อยางที่ไดรับรูกันวา สังคมท่ัวหลากําลังกาวหนาพากันไปเปนสังคมผูสูงอายุ วา
เฉพาะประเทศไทยก็ไดเจริญพัฒนามาเปนสังคมผูสูงอายุแลว  

เม่ือสังคมมีผูสูงอายุเปนคนจํานวนใหญ  ผูสูงอายุก็มีความสําคัญตอความ
เปนไปท้ังในทางเจริญและทางเส่ือมของสังคมประเทศชาติมากขึ้น และสังคมก็ควร
ตองเอาใจใสความเปนอยูเปนไปของผูสูงอายุมากขึ้นดวย ดังที่ไดพูดมาไมนอยในที่น้ี 
ซึ่งอาจถือวาเปนการมองในแงดี แตที่จริงนาจะเปนการพูดในแงของการท่ีจะทําใหดี 

ถึงจะเปนสังคมผูสูงอายุ สังคมก็มิใชเปนสังคมของคนสูงอายุ สังคมมีคนตาง
รุน ตางวัย อยูรวมกัน ทั้งคนสูงอายุ และคนวัยอ่ืนๆ โดยอาจจําแนกเปน ผูสูงอายุ ผู
เจริญวัย และผูออนวัย หรือ คนวัยตน คนวัยกลาง และคนสูงอายุ ทุกคนทุกรุนมา
รวมกันเปนสังคมน้ี ก็จึงตองเอาใจใสคํานึงถึงทุกคน 

ตรงน้ี ขอแทรกเร่ืองนอกนิดหนอย เปนขอนาแปลกใจ จะวานาขําก็ได คือเร่ือง
ความเพี้ยนของภาษา  

เม่ือกี้พูดถึงคําวา “อายุ” ไดบอกวาในภาษาบาลีคําเดิม “อายุ” หมายถึงพลัง
สืบตอหลอเล้ียงชีวิต (บางคัมภีรบอกสั้นๆ แควา อายุ แปลวา ชีวิต) อายุจึงเปนพรอยาง
หน่ึงท่ีสําคัญ อยูในจตุรพิธพร เราจึงขอใหคนน้ันคนนี้ มีอายุ มีวรรณะ มีสุขะ มีพละ  

ดังน้ัน “สูงอายุ” ที่เราแปลวามีอายุมาก จึงควรหมายความวามีพลังชีวิตมาก แต
ในภาษาไทยกลับตรงขาม ที่วาสูงอายุ มีอายุมาก กลายเปนวาแก เฒา จะหมดแรง 
ชีวิตหมดกําลัง 

คราวน้ีมีเพ่ิมอีกคําหน่ึง คือ “วัย” เม่ือพูดวาเจริญวัย ในภาษาไทยหมายความ
วาเจริญเติบโตขึ้น แตในภาษาบาลีท่ีเปนคําเดิม วัย คือ “วย” หมายถึงความเส่ือม 
ความโทรมท่ีจะไปสูความส้ินสลาย ดังนั้น เจริญวัย เจริญโดยวัย จึงแปลวาเปนผูใหญ 
แก เฒา บางคร้ัง ที่วา “สูงอายุ” ก็มีบางคนพูดวา “สูงวัย” 

ตามภาษาเดิม เจริญอายุ หมายถึงเพ่ิมพลังสืบตอชีวิตใหอยูไดยืนยาว เวลาน้ี 
จึงเกิดมีความนิยมเรียกการทําบุญวันเกิดวา อายุวัฒนมงคล (=มงคลเจริญอายุ, 
มงคลเพ่ิมอายุ) 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๒๙ 

สวน เจริญวัย เจริญโดยวัย เปน วัยวุฒิ (ภาษาบาลีว่า วโยวุฑฺฒิ) ไดแกความ
เจริญโดยวัย ความเปนผูใหญโดยความเสื่อมสลาย เสื่อมเพ่ิมขึ้น คือเปนผูแก ผูเฒา  

“วัย” มีการใชในความหมายที่ซอนลงไปอีกชั้นหนึ่งดวย คือ เม่ือถือวาอายุ เปน
เวลาท้ังหมดที่มีชีวิตอยูได ก็เอาเวลาทั้งหมดของชีวิต ที่มีความเจริญเติบโตแลวเส่ือม
ลงไป ต้ังแตเกิดไปจนส้ินสลายคือตาย มาจัดแบงเปนชวงๆ หรือเปนระยะๆ คือเปน
ขั้นตอนของการคืบเคลื่อนสูความดับสลาย และเรียกแตละชวง แตละระยะวา “วัย” 
เชนเปน ปฐมวัย มัชฌิมวัย ปจฉิมวัย วัยเด็ก วัยรุน วัยหนุมสาว วัยชรา จึงมีวัยท่ีใชใน
ความหมายดีๆ เชน วัยงาม ถึงวัย ถึงพรอมดวยวัย 

เร่ืองของถอยคําท่ีเพี้ยนเปล่ียนความหมาย หรือใชกันผิดพลาดสับสนนี้ เม่ือรู
ผิด เขาใจผิดตามกันไปท่ัว จนกลายเปนความหมายสามัญลงตัว อยูตัวแลว แมแต
ทานผูรู เชนผูทําพจนานุกรม แมจะรูอยูวาไมถูกตองแทจริง บางครั้งก็ตองยกให 
ยอมรับ เปนการถือตามโลกนิรุตติ 

เม่ือรูทันความเพ้ียนของภาษาแลว ก็ไมตองไปหลงตามใคร ไมวาในขณะนั้นๆ 
เขาจะใชคํานั้นในความหมายเดิมหรือในความหมายที่เพ้ียน เราก็จับไดไลทันท้ังนั้น 

ทีนี้ เม่ือจะพูดเอาสาระ ก็มาพูดกันตามความหมายเดิมท่ีเปนหลัก คือแปล 
“อายุ” วา พลังสืบตอหลอเล้ียงชีวิต หรือใหสั้นวา พลังชีวิต ใครมีอายุมาก คือมีพลัง
ชีวติมาก ก็จะมีชีวิตอยูไดนาน อยางท่ีคนไทยเรียกวามีอายุยืน 

เม่ือกี้ไดบอกไปแลวถึงหลักใหญที่จะใชยืดอายุ ทําใหอายุยืน คืออิทธิบาท ๔ 
ซึ่งเปนพลังชีวิตขั้นลึก คือเปนพลังที่หลอเล้ียงอยูในใจ เร่ิมดวยมีอะไรดีๆ ท่ีใจใฝรักโดย
มีฉันทะอยากจะทํา แคน้ีใจก็ไมแหงไมเห่ียว แลวยังมีวิริยะ จิตตะ วิมังสา มารับมา
เสริมเติมแรงเรงใหเดินหนาตอๆ ไป พลังชีวิตจึงเขมแข็งแรงมาก นั่นคืออายุยืนยาว
ออกไป อยางท่ีพูดไปแลว 

ทีน้ี นอกจากพลังชีวิตลงลึกเปนแกนใจชุดใหญน้ันแลว ยังมีหลักธรรมท่ีชวยให
อายุยืนอีกชุดหน่ึง ซึ่งเปนเร่ืองของความเปนอยูหรือการปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวัน จะ
เรียกวาขอปฏิบัติเพ่ือสงเสริมสุขภาพก็ได ชื่อเดิมวา หลักอายุสส์ (การปฏิบัติท่ีเกื้อหนุน
อายุ, อายุวัฒนวิธี, องฺ.ปญฺจก.๒๒/๑๒๕/๑๖๓) มี ๕ ขอ คือ 
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๑. ทําอะไรๆ ต้ังแตกินอาหาร อยูในส่ิงแวดลอม ดําเนินอิริยาบถ ยืนเดินนั่งนอน 
ก็ใหเปน สัปปายะ คือใหสบายเกื้อกูลหนุนเอ้ือแกชีวิต ดีตอสุขภาพ ใหผอนคลาย ไม
เครียด (สัปปายการี) 

๒. ใน สัปปายะ ก็รูจักประมาณ (สัปปาเย มัตตัญญู)  
๓. กินของท่ียอยไดสลายแปรหมดไป เชน กินของที่ยอยงาย หรือเค้ียวใหแหลก

ละเอียด (ปริณตโภชี) 
๔. รูจักจัดรูจักใชเวลาใหเหมาะ ทําถูกเวลา ทําเปนเวลา ทําใหพอหรือควรแก

เวลา เชน นอนเปนเวลา พอเวลา (กาลจารี) 
๕. รูจักถือพรหมจรรย มีการควบคุมกามารมณเวนเมถุนตามควร เชน ถึงวัน

พระ ก็ถือหรือรักษาอุโบสถ (พรหมจารี)  
(อายุวัฒนวิธี มีอีกชุดหนึ่ง เปล่ียนขอ ๔ เปน ถือศีลรักษาวินัย (สีลวา) และขอ ๕ มีกัลยาณมิตร)  

ที่วามานี้คือผูสูงอายุเพิ่มอายุใหแกตัวเอง ทีนี้ เมื่อกี้ไดพูดถึงคําวา “วัยวุฒิ” ก็มีเร่ืองที่
ควรพูด ในแงที่ผูสูงอายุชวยเพิ่มอายุใหแกผูออนอายุ 

“วุฒ” (“วุทฺธ” ก็ได, บาลีคําเดิม=วุฑฺฒ, วุทฺธ) แปลวา เจริญแลว แก ผูใหญ (นิยม
ใชในรูปภาวนามเปน “วุฒิ”) คําน้ีก็สําคัญ เราไดยินคําสวดใหพรของพระบอยมากหรือ
เปนประจําทีเดียววา (ขุ.ธ.๒๕/๑๘/๒๙) 

อภิวาทนสีลิสฺส  นิจฺจํ วุฑฺฒาปจายิโน 
จตฺตาโร ธมฺมา วฑฺฒนฺติ  อายุ วณฺโณ สุขํ พลํ.  

แปลว่า: ธรรม ๔ ประการ คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ ยอมเจริญแกบุคคลผูมี
การอภิวาทเปนปกติ ผูเคารพนับถือวุฒชน (ผูเจริญ ผูแก ผูใหญ ผูมีวุฒิ) เปนนิตย  

ทีน้ี “วุฒ” คือ ผูเจริญ ผูแก ผูใหญ น้ัน ตามท่ีรูกันทั่วไปก็มี ๓ พวก คือ ชาติวุฒ – 
ผูใหญโดยชาติตระกูล วัยวุฒ – ผูใหญโดยวัย และ คุณวุฒ - ผูใหญโดยคุณความดี 

แตในคัมภีรสําคัญแหงหนึ่ง (สุตฺต.อ.๒/๑๔๗) ทานแยกละเอียดวา “วุฒ” มี ๔ คือ 
ปัญญาวุฒ – แกใหญเจริญโดยปญญา คุณวุฒ – แกใหญเจริญโดยคุณสมบัติ โดยคุณความดี 
ชาติวุฒ – แกใหญเจริญโดยชาติตระกูล และ วัยวุฒ – แกใหญเจริญโดยวัย  

ทั้งนี้ ถือ ปัญญาวุฒ เปนอันดับ ๑  
ที่ทานแนะนําบอกวา ผูเคารพนับถือวุฒ จะเจริญดวยอายุ วรรณะ สุขะ พละ

นั้น คัมภีรท่ีแยก ๔ วุฒ บอกวาหมายถึงเคารพนับถือผูวุฒโดยปญญาและคุณความดี 
(แก-ใหญ-เจริญ ดวยธรรมดวยปญญา หรือดวยปญญาและคุณความดี) 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๓๑ 

สวนอีก ๓ คัมภีรที่แยก ๓ วุฒ บอกวาหมายถึงเคารพนับถือผูวัยวุฒ ท่ีพรอม
ดวยคุณความดี คือผูสูงอายุสูงวัยที่มีคุณความดีมาก (คุณสมฺปนฺโน วโยวุฑฺโฒ) 

ทําไมการเคารพนับถือวุฒหรือวุทธชน ผูมีคุณความดีมีปญญา จึงทําใหมีพลัง
ชีวิตดี มีอายุยืนได คําตรัสนี้เปนการแนะนําบอกกลาวในวงกวาง เปนเชิงวิถีชีวิตหรือ
วัฒนธรรม   

การเคารพนับถือน้ันมากับใจท่ียอมรับ หรือมองเห็นคุณคา แลวเล่ือมใส ทําให
อยากเขาใกล ไปหา ยินดีรับฟง พรอมจะศึกษา เหมือนเชิญหรือเปดโอกาสใหบอกเลา
แนะนําและใสใจกัน ทําใหไดเรียนรู และรอดภัย แมแตคนไมฉลาด เรียนรูไมเปน แคได
เลียนแบบ ไดตามอยาง ก็ชวยใหดําเนินชีวิตถูกตอง เปนอยูดีได พูดส้ันๆ ก็คือไดอยูใน
ชุมชนในสังคมในวัฒนธรรมท่ีมีการเกาะกุมสังสรรคเสวนาอันใหพากันพัฒนาในกุศล 
จึงทําใหไดอายุ โดยมีชีวิตเจริญม่ันคงสุขสวัสดี และน่ีก็เปนคุณคาของผูสูงอายุตอสังคม 

เม่ือเจริญอายุแลว วรรณะ สุขะ พละ ก็ตามตอมาได 

สงัคมอยางไร คือรูเขาใจคุณคาของผูสงูอาย ุ 
ย้ําอีกทีวา การแสดงความเคารพนับถือ มีความหมายท่ีแสดงถึงการเหลียวแล 

ใสใจ คํานึงถึงกัน โดยมองเห็นคุณคา ความสําคัญ และคุณคาความสําคัญน้ันก็ทั้ง
หมายถึงและมุงเพ่ือประโยชนแกสังฆะหรือสังคม เชนเพื่อเปนแบบแผนหรือวัฒน  ธรรม
ประเพณี ท่ีจะรักษาสังฆะหรือสังคมใหดีงามเจริญม่ันคง 

เพราะมองที่และมุงเพื่อประโยชนของสังฆะหรือสังคม เปนเร่ืองของสวนรวม 
การแสดงความเคารพนับถือจึงไมใชเปนการมาวัดเทียบกันระหวางบุคคลวาใครสูงใคร
ตํ่า ใครดีใครเลว ฉันควรจะไหวคนนั้นคนน้ีไหม แตใหมีหลักที่ยึดถือแลวก็ต้ังกติกา
ขึ้นมา (อยางท่ีพระกราบไหวกันตามลําดับพรรษา หรือทหารแสดงความเคารพกัน
ตามลําดับขั้นยศ เปนตน)   

ถามองในแงบุคคลวา คนผูน้ัน ผูใหญคนนี้ ไมดี ไมนานับถือ ฉันไมไหว ไม
แสดงความเคารพ ก็มิใชใหเปนการวัดกันระหวางบุคคล หรือเทียบเขาเทียบเราวา คุณ
ไมดีกวาฉัน ทานเลวกวา ขาไมไหว อะไรทํานองน้ี แตทําเพื่อเปนการเตือนสติปลุก
สํานึกใหเขาไดคิดที่จะแกไขปรับปรุงตัว แตถึงแมจะทําอยางมีเหตุผลเชนนี้ ทานก็ไม
สนับสนุนใหทําเปนการสวนตัว แตใหเปนปฏิบัติการทางสังคม  



๑๓๒  รูแคเลมน้ี ก็...รูจักพระพทุธศาสนา 
 

(เชน เคยมีภิกษุแสดงอาการหยาบโลนตอภิกษุณี ทานมิใชใหภิกษุณีรูปน้ันๆ แสดง
ปฏิกิริยาอะไร แตพระพุทธเจาทรงใหภิกษุณีสงฆประชุมกัน จะไดลงมติไมใหไหวภิกษุนั้น ให
รวมกันถือวาภิกษุนั้นเปนผูที่ไมพึงไหว, วินย.๗/๕๓๓-๔/๓๓๖, ในสังคมและในชุมชนทั้งหลาย ก็
นาจะถือหลักการและใชปฏิบัติการแบบน้ี) 

ในเม่ือความเคารพนับถือน้ัน ต้ังอยูบนฐานของคุณคาความสําคัญตอสังคม 
และวาโดยรวม ผูสูงอายุก็มีคุณคาความ  สําคัญตอสังคม ทั้งที่ไดทําใหแลว และยังทํา
ไดตอไปดังวาแลว คนท่ีตองการรักษาสังคมใหดีงามเกษมศานตม่ันคง นอกจาก
ตระหนักรูและแสดงออกถึงการมองเห็นคุณคาความสําคัญน้ันแลว ก็พึงชวยกันเกื้อกูล
หนุนเสริมใหบรรดาผูสูงอายุมีโอกาสรักษาคุณคาความสําคัญน้ันและสามารถ
เอ้ืออํานวยประโยชนแหงศักยภาพของตนใหแกเหลาอนุชนของสังคมสืบตอไป 

เปนธรรมดาอยูแลววา สังคมจะอยูดีมีความม่ันคงได ก็ตอเม่ือคนทั้งมวล อยาง
นอยสวนใหญ มีชีวิตเปนอยูดีมีความม่ันคง และผูสูงอายุท้ังหลายก็เปนคนสวนหนึ่ง
ของสังคมนี้ ดังน้ัน อยางนอยตามธรรมดานี้ จึงจะตองใหผูสูงอายุท้ังหลายมีชีวิต
เปนอยูดีมีความม่ันคง  

ยิ่งเม่ือมาเปนสังคมผูสูงอายุ ซึ่งมีผูสูงอายุเปนจํานวนใหญ ความม่ันคงอยูดี
ของสังคม ก็ยิ่งขึ้นตอความมั่นคงอยูดีแหงชีวิตของผูสูงวัยมากขึ้น จึงจําเปนอยูเองท่ี
สังคมสวนรวมจะตองเอาใจใสดูแลคํานึงเคารพตอสวัสดิภาพเปนตนของบรรดา
ผูสูงอายุเหลานั้นใหมากมายจริงจัง   

ผูสูงอายุ สูงวัย คือผูแก ผูเฒาน้ัน ถูกภัยชราคุกคามและทําลายความม่ันคง
ของชีวิตอยูแลวตลอดเวลา พรอมท้ังโรคภัยนานาท่ีมักพวงพลอยมาซ้ําเติม อยางที่ได
เลาขางตนถึงเร่ืองคหบดีชรา ท่ีมาเฝาและกราบทูลพระพุทธเจาวา ทานแกเฒาแลว 
รางกายกระเสาะกระแสะ เจ็บออดๆ แอดๆ ไมมีโอกาสมาเฝาพระพุทธเจาไดสมํ่าเสมอ 
จึงขอใหประทานพระโอวาท และไดตรัสสอนใหฝกใจวา “ถึงกายจะป่วย แต่ใจไม่ป่วย” 

ความชรา โรคภัย ความออนแอหมดเร่ียวแรงหมดกําลังของรางกาย จนถึงขั้นท่ี
จะทําอะไรไมไหว ชวยตัวเองไมได ที่เปนธรรมชาติมาเองตามธรรมดาน้ี บั่นทอน
ทําลายความรูสึกม่ันคงแหงชีวิตของผูสูงอายุอยางหลีกเลี่ยงไมได  

จึงไดยินทานผูสูงอายุพูดยืนยันออกมาเองวา เร่ืองสําคัญอันใหญที่สุด ท่ี
ครอบงําครองใจคนชรา ก็คือความหวงตัวเอง กังวล จนถึงกลัววา จะกิน จะอยูได
อยางไร ใครจะเล้ียง ใครจะทําอันน้ันอันนี้ให ฯลฯ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๓๓ 

พระพุทธเจา เม่ือทรงสอนใหตัวผูเฒาชราเองศึกษฝกจิตของตนอยางที่วานั้น
แลว อีกดานหนึ่ง นอกจากเจาตัวผูสูงอายุเองจะพึงเปนอยูดูแลชีวิตฝายรูปธรรมโดยไม
ประมาท บริหารกายที่มักปวย ดวยใจท่ีไมปวยแลว ขอที่ทรงสอนอยางสําคัญ ก็คือการ
ที่เหลาอนุชนหรือคนอื่นในสังคมพึงเคารพถือเปนสําคัญที่จะใสใจดูแลจัดสวัสดิการให
ผูสูงอายุมีชีวิตที่เกษมศานตม่ันคง  

ที่วาน้ีก็เร่ิมแตในครอบครัว มีคําสอนมากมายใหเลี้ยงดูพอแม (เชนใน หลักทิศ 
๖, หลักการดูแลบํารุงมารดาบิดาเป็นอุดมมงคล) และใหคนรุนหลังเคารพนับถือผูสูงวุฒิสูงวัย 
(วุฑฒาปจายนะ) ที่วาแลว ซึ่งก็รวมอยูในหลักใหญแหง กตัญญู – ยอมรับตระหนักรู
คุณคา และกตเวที – ตอบสนองใหปรากฏดวยการกระทําขึ้นมา 

รวบรัดรวมความวา คนรุนหลัง หรือสังคมโดยรวม ตองจัดสรรตั้งระบบการท่ี
เปนประกันใหมั่นใจวาผูสูงอายุจะเปนอยูดีมีชีวิตท่ีมั่นคง  

เมื่อบรรดาผู้สูงอายุเป็นอยู่ดีมีชีวิตที่มั่นคง ก็จะเอ้ือคุณค่าที่ตนมีออกมาอวย
ประโยชน์แก่สังคมได้เต็มที่ ขณะที่มวลอนุชนเองซึ่งแน่แท้ว่าจะต้องเป็นผู้สูงอายุต่อไป 
ก็ได้พรข้ออายุให้มีชีวิตที่ม่ันใจว่าจะมีความมั่นคงอย่างยืนยงไปจนตลอดได้ โดยท่ี
ผลรวมสุดท้ายก็คือทําให้ทั้งสังคมเกษมศานต์มั่นคงยั่งยืนได้อย่างม่ันใจ 

ทุกรุน ทุกวัย แตละชีวิตตางศกึษา  
และ ทุกคนมารวมกันพัฒนาสรางสรรคสังคม 

ดังวาแลว สังคมมีคนตางรุน ตางวัย มาอยูรวมกัน ทั้งคนสูงอายุ และคนวัยอื่นๆ ทุก
คนทุกรุนที่มารวมกันเปนสังคมนี้ จะตองรวมดวยชวยกันสรางสรรคอภิบาลสังคม  

ทุกคนจึงตองพัฒนาตัวเองใหมีธรรมประจําใจของพระพรหม คือ เมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา  

ทั้งนี้ถือวา ผูสูงอายุเปนผูนําทําตัวอยางในการมีหรือต้ังอยูในพรหมวิหาร ๔ นั้น 
โดยแสดงออกในทางปฏิบัติดวยการใชสังคหวัตถุ ๔ ดังที่วาขางตน 

ทุกคนรวมดวยในการสรางสรรคอภิบาลสังคม แตในทุกคนน้ัน ไมมีใครเทากัน
เลย  ไมวาโดยเ ร่ียวแรงกําลังกาย  กําลังทรัพย  กําลังใจ  กําลังปญญา  กําลัง
ความสามารถ เร่ิมดวยความแตกตางดานวัตถุเคร่ืองอาศัยเปนอยู  
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ดังนั้น สังคหวัตถุจึงเร่ิมท่ี “ทาน” ใหปนจัดสรรเอื้ออํานวย อยางนอยใหทุกคนมี
กินมีใชเปนอยูไดพอเพียงทั่วกัน 

หันมาดูที่ผูสูงอายุ คนกลุมน้ีที่กลายเปนจํานวนใหญ ที่จริงเปนสวนรวมท่ี
เก้ือหนุนสังคมไดมาก แตถาไมจัดระบบความสัมพันธและการเปนสวนรวมใหดี เม่ือมี
จํานวนมาก ก็จะเปนจุดออนแอใหญของสังคม เพราะมีรางกายเส่ือมถอย กําลังนอย 
ไมพอแกงาน แตเม่ือจัดระบบสัมพันธใหเหมาะ ก็จะเปนสวนรวมในการสรางสรรค
อภิบาลสังคมไดเปนอยางดี  

นี่คือ เมื่อผูสูงอายุไมสามารถใหสวนรวมดานแรงกายไดเพียงพอ ก็ใหสังคม
ตระหนักรู โดยคนรุนรองลงมาและรุนเยาวเขามาผอนแทนดานนี้  

พรอมกันนั้น บรรดาผูสูงอายุนั้น พูดอยางกวางๆ ดังท่ีกลาวขางตนวา เปน
คลังขอมูล เปนแหลงประสบการณ เปนขุมทรัพยทางปญญา ตลอดจนเปนท่ีสืบปรีชา
ญาณ และเปนทรัพยากรที่มีคุณคาสูงแหลงใหญ  

เม่ือรับรูหรือสืบความเขาใจกันไวอยางนี้ คนรุนรองที่เปนแกนกําลังหรือเปน
แรงงานหลักของสังคม พึงมองเห็นคุณคาของผูสูงอายุ และรูจักใชรูจักถือเอาประโยชน
จากขุมกําลังหรือแหลงทรัพยากรนี้ใหคุมคา โดยใฝใจที่จะฝกศึกษาเรียนรู อยางนอย
ใหการตอทอดสืบสานวัฒนธรรมและอารยธรรมดําเนินไปได  

ดวยการปฏิบัติเชนน้ี การเปนสวนรวมและใหสวนรวมแกกันในสังคม ก็จะเปน
จริงขึ้นมา 

วาตามหลักสังคหวัตถุ ผูสูงอายุมีบทบาทใหญในขอ “ปยวาจา” บอกเลา
เร่ืองราว ถายทอดประสบการณ แนะนําสั่งสอน เปนที่ปรึกษา ตลอดจนเผล็ดปรีชา
ญาณใหแกอารยธรรม  

ในขณะเดียวกัน คนรุนกลางรองลงมาท่ีเปนกําลังแรงงานของสังคม เปนเจา
บทบาทในขอ “อัตถจริยา” จัดดําเนินการแผขยายใหสังคมเขาถึงประโยชนทั่วทั้งหมด 

ในที่สุด ทุกคนมีความเสมอสมานกันตามหลักในขอ “สมานัตตตา” (‘สมาน’ 
ในภาษาบาลี แปลว่า เสมอกัน เท่ากัน โดยมีนัยแง่เข้ากันร่วมกันด้วย)  

ที่วาเสมอกันหรือเสมอภาค คือมีความเทากันเสมอกันตอหนาธรรม ทั้งธรรมท่ี
เปนกฎหมายกฎเกณฑกติกาของสังคมมนุษย (นิติธรรม) และธรรมที่เปนกฎธรรมดา
แหงความเปนไปตามเหตุปจจัยของธรรมชาติ (ธรรมนิยาม)  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๓๕ 

พรอมกันนั้น ก็เปนความเสมอกันเทากันแบบเขากันรวมกัน ซ่ึงในแงหนึ่งคลาย
กับหลักการมีสวนรวม  

แตนาสังเกตวา ในสังคมของเราท่ีเปนมา คนสวนมากหรือมากมายใชหลักการ
มีสวนรวมนั้น ในความหมายท่ีมุงเอาความมีสวนรวมในการได ทําใหความเสมอภาค
และการมีสวนรวม มักเปนเหตุใหเกิดความแกงแยงและแตกแยก โดยท่ีวาคนเหลานั้น 
ทั้งรอการท่ีจะได และเพงจองการท่ีจะไดเทากันกับเขา อยูกันแคนั้น ไมกาวไปใหถึงการ
รวมกันสรางสรรค  

ดังนั้น จึงควรเนนไววา ถาถือตามหลักสมานัตตตาน้ี ตองมองการมีสวนรวมใน
แงของการมีสวนรวมในการใหดวย  

แทนที่จะพูดวา การ “มีส่วนร่วม” อาจเปล่ียนพูดใหมวา การ “ใหสวนรวม”  
ที่วาน้ี พูดอยางรวบรัด ความเสมอภาคตามหลักสมานัตตตานี้ ตองมีท้ัง เสมอ

ภาคกัน เทากัน และเขารวมกัน (สมานอัตตา) ทําการทํางานอยางสมเสมอเขากัน 
(สมานกิจจ์) และรวมสุขรวมทุกขกัน (สมานสุขทุกข์) 

เปนอันวาไดพูดมาพอสมควรแลว ในเร่ืองของการท่ีทุกคนจะตองรวมดวย
ชวยกันสรางสรรคอภิบาลสังคม  

สงกรานต เปนมงคลวาร  
ท่ีผูสูงอายุปฏิบตัิการสมานสังคม 

ดังไดพูดแตตนวา โดยท่ัวไป สังคมทั้งหลายมีวัฒนธรรมนับถือผูสูงอายุ 
โดยเฉพาะเมืองไทยน้ีเปนสังคมหนึ่ง ท่ีมีวัฒนธรรมในการเคารพนับถือผูสูงอายุเดนชัด 
โดยไดปฏิบัติเปนประเพณีสืบทอดกันมาอยางหนักแนนจริงจัง ดังมีการแสดงออกเปน
กิจกรรมหลักในประเพณีวันสงกรานต ซึ่งเปนวันสําคัญของทุกป เปนวันเร่ิมตนปของ
สังคมน้ีสืบมานาน ดังที่บัดน้ีเรียกกันวาปใหมไทย มีความสําคัญมากถึงกับในปจจุบัน 
ไดยอมรับใหถือเปนทางการวาวันที่ ๑๓ เมษายน ซึ่งเปนวันมหาสงกรานต์ อันเปนวัน
หลักวันแกนของเทศกาลสงกรานต เปน “วันผู้สูงอายุแห่งชาติ”∗ 

                                                 
∗ มติ ค.ร.ม. ๑๔ ธ.ค. ๒๕๒๕ (ตอมา มติ ค.ร.ม. ๓๑ ต.ค. ๒๕๓๒ ใหวนัท่ี ๑๔ เมษายน ของทุกป เปนวันครอบครัว) – ขอ
อนุโมทนาพระพงศธรณ เกตุาโณ ท่ีชวยสืบคนหลักฐานท่ีแสดงน้ี 
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เม่ือถึงวันสําคัญ คนไทยถือกันมาวาตองทําบุญ ยิ่งในวันสงกรานต ก็เปนการ
ทําบุญใหญ เรียกวา “ทําบุญรวมญาติ” คนท้ังหมูบาน ทั้งถิ่น ท้ังชุมชน มาชุมนุมทําบุญ
รวมกันท่ีวัด เพ่ืออุทิศกุศลกรวดนํ้าใหแกประดาญาติ มีบรรพบุรุษ คือผูใหญผูสูงวัยรุน
กอนท่ีส้ินชีพจากไปแลว เปนหลัก เปนจุดรวมใหชุมชนท้ังหมดมาสามัคคีทําบุญรวมกัน 
เชื่อมคนที่ยังอยูและผูที่สิ้นแลวใหถึงกัน 

เม่ือไปวัดทําบุญดวยนํ้าใจระลึกถึงใหความสุขแกผูใหญผูญาติท้ังหลายในอดีต
แลว เพ่ือความสะดวกก็อาจจัดพิธีสรงน้ําพระ ซึ่งเปนผูใหญโดยคุณธรรม (คุณวุฒิ) ให
เสร็จกอนกลับบาน 

ตอจากทําบุญใหแกพอแมปูยาตายายผูใหญรุนเกาตอนตนวันเสร็จแลว ทีนี้ก็
ถึงเวลาไปเคารพกราบไหวผูใหญรุนปจจุบันที่ยังมีชีวิตอยู ซึ่งเปนผูสูงอายุ เปนผูใหญ
โดยวัย (วัยวุฒิ) หรือท้ังโดยวัยและโดยคุณธรรม ซึ่งอาจจะสะดวกจะพรอมในตอนบาย 
ดวยวิธีปฏิบัติเปนกิจกรรมท่ีเรียกวารดน้ําขอพร หรือทางภาคเหนือเรียกวารดน้ําดําหัว 
(นําสิ่งของไปใหดวย อาจนําเส้ือผาใหมไปใหเพ่ือเปลี่ยนเม่ือรดน้ําใหเปยกไปแลว) 

ตอจากรดนํ้าผูใหญ ก็รดน้ํา อาบน้ํา สาดนํ้ากันเองไปท่ัวทั้งหมด ใหชุมฉ่ําสด
ชื่นเปนสุขกันทั่วทุกคน 

“นํ้า” ท่ีเปนเนื้อตัวของกิจกรรมในวันสงกรานตน้ัน ในขั้นมองเห็นรูสึก มี
ความหมายเปนส่ิงซ่ึงใหความชุมชื้นสดชื่นฉํ่าเย็นสุขสบาย หายรอน และในข้ันลึก เปน
สวนประกอบสําคัญย่ิงอันจําเปนของชีวิต เปนเคร่ืองบํารุงหลอเล้ียงชีวิต ทําใหดํารงอยู
และดําเนินไปได อํานวยใหเกิดมีความเจริญเติบโตงอกงาม  

ยิ่งเม่ือเทศกาลสงกรานตน้ี เปนชวงเวลาของฤดูที่มีอากาศรอนจัด ความหมาย
ของน้ําดังวาน้ัน ก็ยิ่งสําคัญ ย่ิงเดนชัดในความรูสึกที่ชอบใจช่ืนใจ การรดนํ้า อาบนํ้า 
สาดนํ้าให จึงส่ือความหมายวาเปนการใหความสุขความสดชื่นเกิดกําลังมีชีวิตชีวา  

แตความหมายดีงามที่วาน้ันจะเปนจริงได ก็ตองต้ังตนจากในใจของคนที่รด
อาบสาดน้ําใหน้ัน คือเขามีเจตนาดีงาม ทําอยางน้ัน รดอาบสาดนํ้าใหดวยเจตนาซึ่งมา
จากนํ้าใจท่ีปรารถนาดีอยากใหคนท่ีไดรับน้ําหรือถูกน้ํานั้น ไดมีชีวิตชีวาเปนสุขสดชื่น 

ถาคนที่รดอาบสาดน้ําใหนั้นไมมีน้ําใจมุงหมายดีอยางที่วา เขาอาจรดอาบสาด
น้ําใหดวยเจตนาแกลง คุกคาม ทําราย เยยหยัน หรือเอาแตสนุกของตัว แลวแทนที่ผู
ไดรับนํ้าน้ันจะเปนสุขสดชื่น ก็จะกลายเปนบาดเจ็บ เดือดรอน เจอภัย ไดทุกข 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๓๗ 

ดังน้ัน สงกรานตจึงไมจบแคนํ้าที่เปนวัตถุภายนอก แตสงกรานตจะตรงและ
เต็มความหมายได ตอเม่ือนํ้าขางนอก ที่รดอาบสาดใหกันนั้น ส่ือความ เปนคู และ
ออกมาจากนํ้าขางใน คือนํ้าใจปรารถนาดี ที่อยากใหผูอื่นมีกําลังเปนสุขสดชื่น และ
น้ําใจปรารถนาดีอันนี้ ก็คือท่ีเรียกส้ันๆ วา “เมตตา” หรือ “ไมตรี” นี่เอง 

เม่ือรดอาบสาดน้ําใหกัน ในมือมีนํ้าขันน้ําถังนํ้าทอพรอมจะใช ในใจก็ตองมี
น้ําใจแหงไมตรีหรือเมตตาเปนฐานสงเจตนาท่ีดีอยูพรอมกันดวย จึงจะเปนสงกรานต
ที่มาในวัฒนธรรมไทย  

การรดนํ้าอาบนํ้าใหนั้น เร่ิมดวยไปรดน้ําผูใหญผูสูงอายุกอน เหมือนบอกวา
โดยวัฒนธรรมประเพณี สังคมนี้มีผูใหญผูสูงอายุเปนหลักเปนประธาน คนที่ไปมิใชรด
น้ําทานเทานั้น แตขอพรจากทานดวย แสดงความมีใจเคารพยอมรับคุณคาและนอมรับ
น้ําคํานํ้าวจี คือใจพรอมท่ีจะฟงและรอที่จะรับจะถือเอา 

สงกรานตจึงเร่ิมตนเหมือนเปดปใหมดวยกิจกรรมเร่ิมแรก คือการท่ีอนุชนคนรุน
ที่ตามมาหรือรุนหลังแสดงความเคารพรักนับถือและขอรับพรคือวรสารจากผูสูงอายุซึ่ง
เปนผูหลักผูใหญ ผูทรงวัยวุฒิและคุณวุฒิ หมายความวา สงกรานตเร่ิมปใหมดวย
กิจกรรมท่ีเปนสัญลักษณแหงการที่สังคมแสดงความพรอมใจรับคําส่ือสารอันดีงาม
ประเสริฐจากบรรดาทานผูสูงอายุ 

เม่ือคนรุนนองรุนหลังเหลาอนุชนมาเคารพนบไหว นํา   นํ้าขันนํ้าทาน้ําวารีมา
อาบมารดให แสดงนํ้าใจปรารถนาดีมีไมตรีนอบนบนับถือ และรอขอรับน้ําคําน้ําวจีท่ี
จะอวยชัยใหพรอยางน้ีแลว ก็เปนวาระท่ีผูสูงอายุซึ่งเปนผูหลักผูใหญนั้น จะเร่ิม
สงกรานตเปดศักราชใหม ดวยการใหนํ้าคํา อวยนํ้าวจีแหงเมตตา ถายทอดออกมาเปน
คําบอกเลาเร่ืองราวประสบการณ ชี้แนะนําทาง และคําอวยพรสงทาย น่ีคือสงกรานต
มาย้ําทวนใหคนตางรุนตางวัยไดสื่อสารสมานรวมกันสืบประสานสังคมไวใหดี  

บทบาทและสวนรวมท่ีผูสูงอายุ ผูหลักผูใหญ ผูสูงธรรมสูงปญญา ทั้งสูงวัยและ
สูงคุณความดี จะแสดงออกมา และมอบใหแกสังคม เร่ิมต้ังแตวันมหาสงกรานตน้ี ก็
เปนไปตามสูตรพระพรหม และสูตรพระราชา ที่วาแลวขางตน 

ตาม สูตรพระพรหม ในยามสงกรานตท่ีคนทั้งหลายอยูในสถานการณที่สบายดี
เปนปกติ ผูใหญในฐานะแหงพรหม จึงทรงไวซึ่ง “เมตตา” คือในใจมีความรักความ
ปรารถนาดีตอทุกผูทุกคน อยากใหเขาเปนอยูดี มีความสุขท่ัวกัน 
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จากน้ัน ตาม สูตรพระราชา ดวยนํ้าใจท่ีมีเมตตาน้ัน ก็แสดงออกมาโดยกลาว
ถอยคําเปนนํ้าวจีท่ีเปน “ปิยวาจา” คือ คําที่พูดดวยใจรักปรารถนาดี ชวนใจผูฟงใหอยาก
ถืออยากทํา อยากเขามาพบปะส่ือสาร มาพูดจาดวยชวยกันชวนกันแกปญหาและทํา
การสรางสรรคท้ังหลาย  

ลงทายดวยคําแสดงจุดหมายของเมตตา คือคําอวยพรใหทุกคนเจริญพร่ัง
พรอมดวยจตุรพิธพร และใหสังคมหมูชนเจริญงอกงามสุขสันตม่ันคงยั่งยืนตราบจิรกาล 

สงกรานตที่ฉลอง-รับ-เ ร่ิมศักราชใหมไดเต็มความหมายอยางน้ี จะไมมี
ความหมายเปนเพียงการกาวไปของกาลเวลา ตามการกาวยาย (สงฺกฺรานฺติ; สงฺกนฺติ = สํ 
+ กนฺติ) ของดวงสุริยา จากราศีมีน ไปเขาราศีเมษเทานั้น  

แตจะไดความหมายดีงามสําหรับชีวิตและสังคม ตามคําแปลที่ยักเยื้องไปได
ตามรูปศัพทของสงกรานตนั้นวา จะไดมีชีวิตท่ีกาวไปดี ในสังคมท่ีกาวไปดวยกัน ให
เปนการกาวไปดวยกันทั้งสังคม ของทุกชีวิตท่ีกาวไปดวยดี  

ลงท้าย การที่สังคมไทยได้ชื่อว่าเป็น “สังคมผูสูงอายุ” น้ี ถือได้ว่าเป็นการ
บอกกล่าวนัดหมายให้เหล่าอนุชน คือบรรดาคนรุ่นหลังที่ตามมา ต่อจากผู้สูงอายุ
เหล่านั้น ได้ร่วมใจช่วยค้ําชูผู้สูงอายุไว้ให้ดํารงอยู่ในฐานะเป็นบุคคลมีคุณค่า น่านับถือ 
อย่างที่เรียกว่าเป็นผู้หลักผู้ใหญ่ ผู้เป็นอยู่ดี งดงาม มีความสุข ที่มวลอนุชนรู้สึกอบอุ่น 
ร่มเย็น พากันมารวมกําลังร่วมในการสร้างสรรค์อภิบาลสังคมนี้ให้เจริญงอกงามอยู่ใน
ความสุขสันต์มั่นคงอย่างย่ังยืน ตลอดกาลยาวนานสืบไป 



 
 

หลัก “อนัตตา” 

มากับปัญญาท่ีรู้เข้าใจและทําการตามเหตุปัจจัย 

หลักอนัตตา ปฏิเสธอัตตา ที่ภาษาพราหมณเรียกวา “อาตมัน” 
หลักอนัตตา คือพระพุทธเจาทรงสอนหลักธรรมความจริงวา ส่ิงทั้งปวง ไมวา

อะไรๆ ทุกส่ิงทุกอยาง เปนอนัตตา คือไมเปนไมมีอัตตา ทีน้ี อัตตานั้นแปลวาตัวตน 
อนัตตาจึงแปลวาไมเปนไมมีตัวตน  

หลายคนพอไดยินวาไมเปนไมมีตัวตน ก็นึกเอาวาไมมีไมเปนจริง แลวก็นึกวา
พระ  พุทธศาสนาสอนวา ส่ิงท้ังหลายไมมีจริง อะไรๆ ก็ไมมีจริง แตน่ันเปนความ
เขาใจผิด ท่ีแทน้ันตรงขามเลย  

ตรงขามอยางไร ท่ีวาส่ิงท้ังหลายท้ังปวงหรือทุกส่ิงทุกอยางไมเปนไมมีอัตตา 
ไมเปนไมมีตัวตนนั้น ก็คือ ส่ิงท้ังหลายทั้งปวงหรือทุกส่ิงทุกอยางท่ีมีอยูน้ัน เปน
สภาวธรรม จะพูดส้ันๆ วาเปนสภาวะ ก็ได∗  

ที่วาเปนสภาวะ คือเปนส่ิงท่ีมีภาวะของมันเอง หมายความวา ส่ิงทั้งหลายทั้ง
ปวง ทุกส่ิงทุกอยางมีภาวะของมัน เชนสังขารทั้งหลาย ที่เปนไปตางๆ เปนอยางนั้น
อยางน้ี ก็เกิดจากองคประกอบ มีปจจัยตางๆ สืบตอสัมพันธปรุงแปลงสรรคแตง
ขึ้นมา ไมตองและไมอาจจะมีอัตตาตัวตนอะไรสิงซอนเปนเจาของครอบครองบงการ
บัญชาใหมันเปนไปอยางน้ันอยางน้ีตามอยากตามปรารถนาของตัวตนแทรกซอนเขา
ไปได  

คําวาตัวตน ตัวกู ตัวขา ตัวเขา ฯลฯ เปนขอยึดถือหรือสมมติทางภาษาเพื่อ
ความสะดวกท่ีจะรับสมอางในการส่ือสารเปนตนเทานั้น   

                                                 
∗  คําท่ีมีความหมายกวางที่สุดคือ “ธรรม” ซ่ึงไมมีคําไทยที่จะแปลใหตรงกัน (คําที่ใกลที่สุดคือ “ส่ิง”) ใชไดกับ
ทุกส่ิงทุกอยาง และคําวา “ธรรม” นั้นมีความหมายมากมายหลายนัยนัก ในภาษาไทย คนไทยมักจับเอา
ความหมายแงนั้นแงนี้มาปะปนกัน ทําใหเขาใจผิดพลาดสับสน, “ธรรม” จัดแยกจําพวกไดหลายแบบ เชนเปน 
รูปธรรม กับนามธรรม ฯลฯ, ในท่ีนี้ก็แยกไดเปน สภาวธรรม (ส่ิงที่มีภาวะของมัน) กับบัญญัติธรรม (ปญฺญตฺติ  
ธมฺม, ส่ิงที่เปนบัญญัติ คือส่ิงที่มนุษยบัญญัติข้ึนตามสมมติ ไมมีจริง)  
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 เพ่ือชวยใหเขาใจงายขึ้นอีก ขอยกคําอธิบาย “อนัตตา” ในพจนานุกรม 
(พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พ.ศ. ๒๕๖๑) มาใหดู ตอนหนึ่งวา  

อนัตตา ไม่ใช่อัตตา, ไม่ใช่ตัวใช่ตน, ไม่เป็นไม่มีตัวตน; ส่ิงทั้งหลาย
ทั้งปวง ไม่เป็นไม่มีอัตตา แต่เป็นสภาวะ ซึ่งมีภาวะของมันเอง ที่เป็นอยู่
เป็นไปตามธรรมดาของมัน ไม่มีตัวตนอะไรที่จะเป็นเจ้าของ ครอบครอง 
หรือส่ังการบัญชา ให้เป็นไปอย่างใดๆ ตามความปรารถนาของใครๆ... 

ตัวอย่างในจําพวกสังขตธรรม เช่น คนพูดว่าแขนของตน หรือว่า
แขนของตัวเขา ดังที่เขาส่ังบังคับแขนนั้นให้หยิบ ให้ยก ให้ทําอะไรๆ ได้
ตามปรารถนา แต่แท้จริงนั้น แขนน้ันเคล่ือนไหวเป็นไปต่างๆ อย่างน้ันๆ 
ได้ ตามเหตุปัจจัยที่สัมพันธ์กัน ถ้าเหตุปัจจัยขาดหายหรือเป็นไปอย่าง
อื่น เช่น เส้นประสาทหรือกล้ามเน้ือเส้นเอ็นเสียหาย แม้เขาจะร่ําว่า 
“แขนของฉัน แขนของข้า” เขาก็ส่ังบังคับแขนน้ันไม่ได้ มันเป็นของเขา
ตามที่ถือกันหรือยึดถือเท่านั้น ไม่เป็นของเขาจริง 

ใครๆ ก็ไม่ได้ตามใจปรารถนาต่อส่ิงทั้งหลายที่เขาคิดยึดถือว่าเป็น
ตัวเขาเป็นของตัวเขา ว่ามันจงเป็นอย่างน้ี มันจงอย่าเป็นอย่างน้ัน 
เพราะมันเป็นตัวเขา เป็นของตัวเขา ตามที่ยึดถือหรือตกลงยอมรับกัน
เท่านั้น แต่เมื่อเขาต้องการให้อะไรเป็นอย่างไร เขาต้องเรียนรู้เข้าใจเหตุ
ปัจจัยที่จะให้เป็นอย่างนั้น แล้วปฏิบัติจัดทําที่เหตุปัจจัย    

เม่ือรู้ความจริงว่ามันเป็นอนัตตา ว่ามันมีภาวะของมันเองแล้ว ก็จะ
ไม่ทุกข์เมื่อส่ิงน้ันๆ ไม่เป็นไปตามตัณหาที่อยากที่ปรารถนา แต่รู้ตรงไป
ที่เหตุปัจจัยว่าแก้ไขได้หรือไม่ได้ และแก้ไขจัดการที่เหตุปัจจัยน้ันๆ 

เปนธรรมดาวามนุษยท้ังหลาย เมื่อยังไมมีปญญารูแจงความจริง ก็ยึดถือ
อัตตาหรือตัวตนน้ี ถาเขาเอาแตยึดถืออัตตา เอาแตความอยากความปรารถนาของ
ตัวตนน้ีไปเรียกรองส่ังการบัญชาใหส่ิงท้ังหลาย แมแตรางกายท่ีถือวาเปนตัวตนเปน
ของตนน้ี ใหเปนอยางน้ันอยางนี้อยางที่ตองการ ก็จะไมไดตามท่ีอยากท่ีปรารถนา
นั้น ก็คืออยูดวยอวิชชาตัณหา ก็จะตองผิดหวังจมอยูในความทุกข  

สวนคนมีปญญารูความจริง ไมติดตันอยูกับความยึดตัวตน ยอมศึกษา
สืบคนกระบวนการสัมพันธสืบตอใหรูเทาทันเหตุปจจัย และแกไขจัดการท่ีเหตุปจจัย
ในระบบสัมพันธนั้น จึงพนหายไรทุกขได 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๔๑ 

ลัทธิอัตตา ลงทายพาคนมุงไปหาพรหมัน ใหอาตมันไปรวมเขาในบรมอัตตา  
คํา “อัตตา” ท่ีวาตัวตนนี้ เราเรียกตามภาษาบาลีท่ีใชในพระพุทธศาสนา แต

กอนเกิดมีพระพุทธศาสนา ศาสนาเกาพ้ืนเดิมในชมพูทวีป คือศาสนาพราหมณ ซึ่ง
ใชภาษาสันสกฤต เรียกอัตตาน้ันวา “อาตมัน” และเขาไดพัฒนาความคิดในเร่ือง
อัตตา/อาตมันนี้อยางเอาจริงเอาจัง 

เปนธรรมดาของมนุษยปุถุชน คนท่ัวไปแตไหนแตไรมา เมื่อยังไมมีปญญารู
เขาใจพอท่ีจะแยกแยะองคประกอบอันละเอียดซับซอนและกระแสสัมพันธสืบทอด
ของเหตุปจจัย ก็ยึดถือทั้งชีวิตเปนตนเหมารวมเอาเปนกอนเปนตัวยืนยงคงที่ ตกลง
กันเรียกวาเปนตัวตน-อัตตา-อาตมาชื่อน้ันชื่อน้ี ตัวตนนั้นๆ ตองการอยางน้ัน ทํา
หรือไมทําอยางน้ี ไดและเปนหรือไมไดไมเปนอยางนั้นอยางน้ี มีสุขมีทุกขอยางนั้น
อยางนี้ อยูดวยความยึดถือ โดยไมรูเทาทัน 

พวกพราหมณคิดลึกละเอียดลงไปแลวสอนวา ตัวตน-อัตตา-อาตมา-อาตมัน
นั้น เปนตัวแทตัวจริง มีอยูตางหากแตสิงซอนซอนซานอยูกับชีวิตกายจิตตัวคนน้ี 
โดยเปนเจาของครอบครองส่ังการบัญชากายใจองคาพยพรูปรางนี้ใหเคล่ือนไหว
เปนไปตางๆ ตามปรารถนาของตัวมัน และเพื่อตัวมัน เปนตัวแทท่ีกระทําการ และ
เปนตัวจริงท่ีเสพเสวย เปนตัวยืนอันคงท่ีเที่ยงแทถาวรไมมีความเปล่ียนแปลง เมื่อ
คนตาย ตัวตน-อัตตา-อาตมา-อาตมันน้ีก็ยายออกไปเขาอยูในรางใหมตอๆ เร่ือยไป  

มองกวางไกลออกไปอีก ตัวตน-อาตมันนี้มาจากไหนอยางไร แตกอนนาน
มาแลว พราหมณสอนวาทุกส่ิงทุกอยางบรรดามี หมดท้ังสากลจักรวาล รวมทั้งมวล
มนุษยที่จําแนกเปนวรรณะส่ีน้ัน พระพรหม เทพเจาสูงสุด ไดทรงสรางและจัดสรร
บันดาล  

ตอมา ลัทธิในสายพราหมณน้ันไดพัฒนาความคิดนี้ละเอียดลึกซึ้งลงไปอีก 
จนในที่สุดเขาบอกวา มีตัวตน-อาตมันใหญย่ิงอันหน่ึงเดียวครอบคลุมทั่วท้ังสากล
พิภพจบส้ินจักรวาล คือพรหมัน เปนปรมาตมัน หรือบรมอาตมัน คืออาตมันสูงสุด 
อันเปนตนกําเนิดท่ีเกิดปรากฏออกมาของทุกส่ิงทุกอยาง เปนท่ีมาของชีวาตมัน คือ
ตัวตน-อาตมัน ในบุคคลหรือแตละคนน้ี และเปนจุดหมาย ซึ่งในท่ีสุด ชีวาตมัน คือ
ตัวตน-อาตมันหนวยยอยจะไปรวมกลืนเขาดวยเปนหน่ึงเดียว 



๑๔๒  รูแคเลมน้ี ก็...รูจักพระพทุธศาสนา 
 

 พระพุทธศาสนาปฏิเสธอัตตานี้ แตบอกวาความจริงเปนอยางท่ีวาแลวขางตน 
คือ ส่ิงท้ังหลายเปนสภาวธรรม มันมีภาวะของมันเองท่ีเปนธรรมดาอยางนั้น คือเปนไป
ในอาการที่เกิดขึ้นแลวดับหายๆ โดยสัมพันธเปนปจจัยแกกัน กลายเปนการตอเน่ือง
สืบทอดที่ปรากฏออกมาเปนตางๆ เปนกระแสธารแหงปจจัย หรือปจจยาการ พูด
ส้ันๆ วาเปนไปตามเหตุปจจัย พูดรวมๆ วา เปนส่ิงท่ีเกิดจากปจจัยปรุงแตง พูดตาม
คําบาลีวาเปน “สังขตธรรม” หรือพูดใหส้ันลงไปอีกวาเปน “สังขาร”   

เมื่อส่ิงทั้งหลายเกิดมีและเปนไปตามปจจัยที่สัมพันธกันอยางน้ี จึงไมมีและ
ไมอาจจะมีอะไรๆ นอกเหนือสภาวธรรมเหลานั้น ที่จะมาเปนตัวเปนตนเปนอัตตา-
อาตมา-อาตมัน เปนแกนเปนแกนยืนยงคงท่ีเท่ียงแทตายตัว ท่ีจะเปนเจาของ
ครอบครองส่ังการบัญชาสภาวธรรมอันเปนสังขตะ เปนสังขารน้ัน ใหเปนไปหรือไม
เปนไปตามปรารถนาของมัน ซึ่งก็คือใหไมเปนไปตามเหตุปจจัยของมันได แตสรรพ
ส่ิงสรรพสังขารก็เปนไปตามเหตุปจจัยตามสภาวะของมันอยางน้ันเอง ไมขึ้นตอ ไม
เปนไปตามความอยากความปรารถนาหรือการบังคับส่ังการบัญชาของใครๆ หรือ
อะไรๆ    

ลักษณะหรืออาการท่ีเกิดแลวดับหาย มีแลวไมมีนั้น พูดส้ันๆ วา ไมเที่ยง ไม
คงที่ ไมยั่งยืน (อนิจจัง) เมื่อทุกส่ิง แตละอยางๆ เกิดแลวดับหาย ก็คุมกันคงตัวอยู
ไมได คงอยูในภาวะเดิมไมได มีความขัดแยง ถูกบีบค้ัน กดดัน ไมคงทน เปน
ลักษณะท่ีทนอยูไมได ไมคงตัว (ทุกขัง) จึงผันแปรเปล่ียนแปลงไป กลายไป เปน
อยางอื่นไป ซึ่งก็เนื่องมาจากการที่มันเปนส่ิงท่ีเกิดมีขึ้นจากปจจัยซึ่งสัมพันธกัน ข้ึน
ตอบรรดาปจจัย ไมมีไมเปนตัวเปนตนอันเที่ยงแทที่จะเปนเจาของครอบครองบังคับส่ัง
การบัญชาตามความอยากความตองการของตัวตนน้ันได (อนัตตา-อนาตมัน)  

เรื่องความไมเที่ยง-อนิจจัง และเปนทุกขน้ัน คนรูจักกันมานานนักแลว อยาง
นอยในขั้นหยาบๆ ท่ีมองเห็นชัดๆ ซึ่งกระทบตัวกระทบใจคนอยูตลอดเวลา ตั้งแต
การเกิดแกเจ็บตาย การพลัดพรากจากกัน ความกระทบกระแทกขัดแยงบีบคั้น
กดดันไมคงทนและเปลี่ยนแปลงไปของส่ิงทั้งหลายขางนอก ก็กระทบกระแทกบีบคั้น
เขามาท่ีใจของคน ทุกขที่เปนธรรมดาตามเหตุปจจัยในธรรมชาติ ก็มาเปนทุกขปรุง
แตงของเหตุปจจัยในใจของคน  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๔๓ 

ขอเลาซํ้าวา ทีน้ี พวกนักคิดนักปราชญ ซึ่งในอดีตกาลนานไกลโนน ไดแกคน
ที่เรียกกันวานักบวชนักศาสนาอยางพวกพราหมณ ก็สนใจพยายามศึกษาใหรูเขาใจ
เบื้องหนาเบ้ืองหลังของสภาพที่ไมเท่ียง เปนทุกข แปรผันเปล่ียนแปลงเหลาน้ี 
พยายามหาทางพนมันไป และชวยคนอ่ืนใหพนดวย   

บรรดานักคิดนักปราชญเหลานั้น หลายคนคิดคนกาวหนาไปบอกวา นอกเหนือ
ทุกส่ิงทุกอยางท่ีคนรูจัก ท่ีไมเท่ียงแทไมคงทน เปนอนิจจังทุกขังเหลานี้ ท่ีจริงนั้นมีส่ิง
หนึ่ง มีภาวะอันหนึ่ง ท่ีเท่ียงแทคงอยูตลอดไป เปนอมตะ เปนนิรันดร อันไรทุกข มีแต
ความสุข ตอนแรกส่ิงเท่ียงแทมีแตสุขนี้ คิดออกมาในเชิงรูปธรรม ก็เปนตัวตนท่ีเท่ียง
แทนิรันดรเปนอนันต อยูในภาวะเปนเทพเจา อยางท่ีเรียกวาพระพรหม ซึ่งเท่ียงแท
อมตะ ปราศจากความไมเท่ียงเปนทุกข เปนตนกําเนิดของส่ิงท้ังปวง เปนผูสรางสรรพสิ่ง
และสรรพสัตว ผูใดตองการหลุดพนจากความไมเท่ียงมีทุกข ก็ตองกลับคืนไปรวมเขา
กับพระพรหมท่ีเปนตนกําเนิดอันเท่ียงแทอมตะนั้น แลวนักคิดนักบวชเหลานั้นก็สอน
ขอปฏิบัติอันเปนวิธีการหรือหนทางท่ีจะไปรวมเขากับพระพรหม (“พรหมสหัพยตา”) 

ตอมาก็มีพวกท่ีคิดลึกละเอียดลงไปอีก บอกวา ส่ิงที่เท่ียงแทอมตะ เปน    
ตนกําเนิดที่แยกออกมาของสรรพส่ิงสรรพสัตวนั้น เปนภาวะเดิมแทอันสมบูรณคงอยู
ตลอดไป เรียกวาพรหมัน เปนท่ีมาของทุกส่ิงทุกอยาง เปนอาตมันใหญยิ่งสูงสุด เปน
บรมอัตตา คือปรมาตมัน เปนแหลงท่ีมาของอัตตา/อาตมันยอยๆ หรือเฉพาะตัวๆ 
คือชีวาตมัน ในทุกบุคคล อัตตาหรืออาตมันน้ีเปนตัวแทตัวจริงท่ีเที่ยงแทยั่งยืน เปน
แกนในตัวจริงท่ีจัดสรรส่ังการบัญชาการเคล่ือนไหวทําการของบุคคล เหมือนกับท่ี   
พรหมันหรือปรมาตมันเปนตัวแทตัวจริงที่จัดสรรส่ังการบัญชาทุกส่ิงทุกอยางใน
สากลจักรวาล และท่ีแทน้ัน อัตตา/อาตมันในบุคคลนี้ ก็ออกมาจากและก็คืออัน
เดียวกับพรหมันหรือปรมาตมันน่ันเอง  

เมื่อใดบุคคลหายแปลกแยก รูถึงอัตตา/อาตมันในตัวบุคคลของเขา ที่เปน
อยางเดียวอันเดียวกับปรมาตมันท่ีเปนอาตมันสากลแลว อัตตา/อาตมันก็จะรวมคืน
กลืนเขาเปนหน่ึงเดียวกับพรหมัน นี่คือจุดหมายสุดทายท่ีจะตองทําใหสําเร็จ 

การที่จะเขาถึงอัตตา/อาตมันนั้น ก็ตองอาศัยจิตท่ีมั่นแนวรวมจุดหลุดพนไป
จากเรื่องราวสิ่งทั้งหลายท่ีจะติดของพัวพันหรือทําใหสับสนซานสายเหเฉพรามัว จึง
ตองทําจิตใหเปนสมาธิ แลวก็พัฒนาวิธีปฏิบัติในการทําจิตใหเปนสมาธิ ซึ่งแนวดิ่ง
ลึกดื่มดํ่ายิ่งขึ้นๆ ในที่สุดคือพนไปไดจากบรรดาทุกส่ิงอ่ืน มาเขาถึงรวมเปนหน่ึง
เดียวกับภาวะย่ิงใหญสมบูรณสูงสุดคือพรหมันนั้น  



๑๔๔  รูแคเลมน้ี ก็...รูจักพระพทุธศาสนา 
 

ปญญารูเห็นกระแสธารแหงปจจัย  
อัตตาหายไป ไมมีอาตมัน ไมติดตันอยูกับอัตตา  

พระพุทธเจา กอนตรัสรู คือยังเปนพระโพธิสัตว ก็ไดทรงศึกษาลัทธิอัตตา-
อาตมัน และลัทธิทั้งหลาย ท่ีมีในเวลาน้ัน ทรงปฏิบัติไดทําไดเจนจบหลักลัทธิของ
สํานัก ทรงมองเห็นวาเปนความสําเร็จทางสมาธิจิตอยางสูงเยี่ยมยอด แตไมทรง
ยอมรับวาเปนความจริง มิใชเปนการลุถึงจุดหมายที่แท มิใชความเปนอิสระหลุดพน
จริงแท แตกลายเปนความพนจากส่ิงเกาะเก่ียวท้ังหลายอ่ืน เพ่ือไปติดแนนกับส่ิง
หน่ึง พนไปไดในระดับหนึ่ง แลวไปติดหนับในอีกระดับหน่ึง  

ตอมา เมื่อเสด็จออกประกาศธรรม ไดตรัสสอนวาทิฏฐิหรือลัทธิเหลานี้เปน
พรหมชาละ คือเปนตาขายหรือแหช้ันสูงท่ีดักเหลาสมณพราหมณนักคิดนักปราชญ
ใหติดพันตัว ไมอาจพนไปได 

พระโพธิสัตว เมื่อทรงจบลัทธิท่ีจัดเจนทางจิตไดสมาธิสูงสุดถึงจบอรูป
สมาบัติ และทรงทราบตระหนักวามิใชทางมิใชจุดหมายแลว จึงเสด็จออกไปทรง
คนควาในทางของพระองคเอง ท่ีตางที่ใหม ทรงใชสมาธิตามประโยชนท่ีถูกตองของ
มัน คือในฐานะท่ีสมาธิยังมิใชเปนจุดหมาย และมิใชตัวทําการใหสําเร็จลุจุดหมาย 
แตบนฐานของสมาธิซึ่งเปนภาวะจิตที่ดีพรอมเต็มท่ีของมัน ที่ทานเรียกวาเปนภาวะ
ที่เหมาะแกงาน หรือพรอมที่จะใชงาน (กัมมัญญ, กัมมนีย หรือกรรมนีย) ก็ทรงใช
สมาธิจิตนั้นเปนท่ีทํางานของปญญา และในท่ีสุดดวยปญญาที่เปนโพธิ ก็ไดตรัสรู 
ที่วาเปนพุทธะ 

หลังตรัสรู เมื่อเสวยวิมุตติสุข ๑ สัปดาหแลว ออกจากสมาธิแลว ไดตรัสปฐม
พุทธพจน คือพระดํารัสครั้งแรกของพระพุทธเจา∗ โดยทรงมนสิการปฏิจจสมุปบาท 
คือความจริงของการที่ส่ิงทั้งหลายอาศัยกันๆ เกิดขึ้น ปรากฏมีเปนไปขึ้นตอปจจัย 
และทรงเปลงพุทธอุทานเปนขอความ ๓ คาถา ซ่ึงทรงบอกเลาวาพระองคตรัสรูอะไร คือ 

                                                 
∗ สามคาถา วา “ยทา หเว...” นี้ เปนจุดเร่ิมของมหาขันธกะ แหงวินัยปฎก (วินย.๔/๑/๒) เปนที่ตั้งตนของการ
ประกาศพระศาสนา และการตั้งสังฆะ, และเปนอุทานเริ่มแรกของคัมภีรอุทาน (ขุ.อุ.๒๕/๓๘/๗๓); แตมีมติฝาย
ผูสืบคัมภีรธรรมบทวา ปฐมพุทธพจนไดแกคาถาวา “อเนกชาติสํสารํ...” อยางไรก็ตาม มีคําอธิบายใหไดขอยุติ
วา คาถา “อเนกชาติสํสารํ...” เปนความที่ตรัสกะพระองคเองในพระทัย และตรัสเลาแกพระอานนทภายหลัง 
สวนสามคาถาวา “ยทา หเว...” นี้ ตรัสโดยเปลงออกมาเปนพระวาจา 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๔๕ 

ทรงมนสิการปฏิจจสมุปบาท ท้ังอนุโลมและปฏิโลมแลว ตรัสอุทานคาถาที่ ๑ 
วา เมื่อธรรมปรากฏ ก็หมดส้ินความสงสัย เพราะรูชัดสเหตุธรรม (ธรรมพรอมทั้ง
เหตุปจจัย, ส่ิงทั้งหลายซึ่งปรากฏมีตามเหตุปจจัย = ปัจจยาการ)  

ทรงมนสิการปฏิจจสมุปบาท ท้ังอนุโลมและปฏิโลมแลว ตรัสอุทานคาถาที่ ๒ 
วา เมื่อธรรมปรากฏ ก็หมดส้ินความสงสัย เพราะทราบปจจยักขัย (สภาวะท่ีหมด
ส้ินปจจัย = นิพพาน) 

ทรงมนสิการปฏิจจสมุปบาท ท้ังอนุโลมและปฏิโลมแลว ตรัสอุทานคาถาที่ ๓ 
วา เมื่อธรรมปรากฏ ก็กําจัดมารและเสนาไดดุจดวงสุริยากําจัดมืดสองสวางกลาง
ทองฟา (ขอนี้อธิบายวา = มรรค) 

ตอจากนั้น เมื่อทรงปรารภการที่จะประกาศธรรมส่ังสอนประชาชน ก็ตรัส
ชัดเจนวาธรรมท่ีพระองคตรัสรู (ดู วินย.๔/๗/๘) เปนเรื่องท่ีหมูประชายากจะรูเขาใจ คือ 
ปฏิจจสมุปบาท (ปจจยาการ) และนิพพาน (ปจจยักขัย)  

รวมความวา พระพุทธเจาทรงประกาศธรรมคําสอนใหม ใหคนดับทุกข
แกปญหาดวยการใชปญญาพัฒนาปญญาใหรูเขาใจเหตุปจจัยและจัดการทําการท่ี
เหตุปจจัย มิใชอยูแคกับจิตใจท่ีจะเอาจะใหอะไรๆ เปนไปตามความอยากความ
ปรารถนาของตัวตน แมกระท่ังจะใหตัวตนไปเขาไปรวมกับพรหมันปรมาตมันหรือ
ภาวะจิตแนวน่ิงด่ืมดํ่าที่จะใหตัวตนไดพนไปจากสภาพท่ีไมพอใจ  

หลักความจริงท่ีวา ส่ิงท้ังหลายเปนสภาวธรรม คือมีภาวะของมันเอง เกิดมี
แลวก็ดับหาย คงอยูไมได เปล่ียนแปลงแปรผันเปนไปตามปจจัยน้ี บอกอยูเองวาไมมี
และไมอาจจะมีตัวตน/อัตตา/อาตมันที่จริงแทคงท่ีที่จะเปนเจาของครอบครองบังคับ
ส่ังการบัญชาใหส่ิงท้ังหลายเปนอยางนั้นอยางน้ีตามที่มันตองการปรารถนาได 
เพราะส่ิงทั้งหลายก็มีก็เปนไปตามเหตุปจจัยของมัน ขัดตอความอยากความ
ปรารถนา ไมอาจเปนไปตามความตองการหรือส่ังการของอัตตาได ซ่ึงที่แทก็คือ
อัตตาไมมีน่ันเอง หลักปฏิจจสมุปบาทหรือปจจยาการนี้จึงบอกอยูในตัวถึงความเปน
อนัตตา/อนาตมัน และชวยอธิบายใหรูเขาใจความเปนอนัตตา/อนาตมันนั้น 

ถาใครอางวาส่ิงทั้งหลายจะเกิดมีขึ้นได ตองมีผูสราง ตองมีตนกําเนิด จึงตอง
มีพระพรหม หรือมีพรหมันมีบรมอัตตา/ปรมาตมัน ก็คิดไดงายๆ วา พระพรหม หรือ
พรหมัน/บรมอัตตา/ปรมาตมันที่วาเปนผูสราง เปนตนกําเนิดนั้น เกิดมีขึ้นมาได
อยางไร ใครหรืออะไรสรางพระพรหม สรางพรหมัน/บรมอัตตา/ปรมาตมันนั้นขึ้นมา  



๑๔๖  รูแคเลมน้ี ก็...รูจักพระพทุธศาสนา 
 

ถาจะวาพระพรหม หรือพรหมัน/บรมอัตตา/ปรมาตมันมีอยูเอง ไมมีใครสราง 
ไมมีตนกําเนิด ก็ตอบไดวา ส่ิงทั้งหลายเปนสภาวธรรม มีภาวะของมันเองตาม
ธรรมดาของมันอยางนั้น ยอมไมตองมีใครสราง ไมตองมีใครมาบันดาล  

อีกอยางหนึ่ง แมจะพูดเปนสํานวนภาษาวาส่ิงทั้งหลายถูกสรางขึ้นมาก็ได 
อยางท่ีพูดแลววาส่ิงท้ังหลายเปนสังขารหรือสังขตธรรม ก็คือถูกปจจัยสรางขึ้นมา 
[สังขาร และสังขต ก็มาจาก “การ” และ “กต” ท่ีแปลวาทําหรือสรางนั่นเอง ดัง
วิเคราะหศัพทวา “ปจฺจเยหิ สงฺคมฺม กริยนฺตีติ สงฺขารา.” และ “ปจฺจเยหิ สงฺคมฺม กตตฺตา 
สงฺขตา." (เพราะถูกปจจัยท้ังหลายประสบกันทําขึ้น จึงช่ือวาสังขาร, ...จึงช่ือวาสังขตะ)] 
แตท่ีวาถูกปจจัยสรางขึ้น ก็คือไมมีผูสรางนั่นเอง คือมันเกิดมีเปนไปข้ึนตอปจจัย 

เปนอันวา ความรูเขาใจความเปนอนัตตา มาดวยกันกับความรูเขาใจความ
เกิดมีเปนไปตามเหตุปจจัย และก็จึงเปนเรื่องของปญญาและการที่ตองใชปญญา 
เปนหลักความจริงที่สอนใหเราดําเนินชีวิต ต้ังแตมองดู มีทาที และปฏิบัติ จัดการ ทํา
การ และแกไขปญหาท้ังหลาย ดวยการศึกษาใหรู ท่ัวทันเหตุปจจัย และทําการ
ทั้งหลายใหตรงใหทั่วถึงเหตุปจจัย ไมใชมัวดึงดันจะใหอะไรๆ เปนไปตามใจอยาก
ของอัตตา (ท่ียึดถือไว ซึ่งไมมีจริง)  

อนัตตา มากับความรูเหตุปจจัย ที่คนจะไดประโยชนจริงแทจากการมีปญญา  
ความรูเขาใจอนัตตา ซึ่งมาดวยกันกับความรูเขาใจเหตุปจจัยน้ี ตอเน่ืองกัน

ตลอดตั้งแตรูอนิจจัง และทุกขัง เชนท่ีวาส่ิงท้ังหลายไมเที่ยงแทถาวร เกิดขึ้นแลวก็
ดับหายๆ  เปล่ียนแปลงไปน้ัน มิใชวามันดับมันหายไปอยางเล่ือนลอย  หรือ
เปล่ียนแปลงเรื่อยเปอยไป การเกิดมีแลวดับหายนั้นๆ แหละเปนปจจัยของการเกิดมี
แลวดับหายๆ ท่ีเปนการตอเนื่องสืบทอดและเปนความเปล่ียนแปลงที่เปนไปตามเหตุ
ปจจัย เปนกระบวนธรรม เปนกระแสธาร 

เมื่อมีปญญารูเขาใจความจริงน้ี รูทันกระบวนหรือกระแสเหตุปจจัยแลว คนมี
ปญญาจึงสามารถปฏิบัติจัดการ เชนเอาปญญาเขาไปเปนปจจัยรวมในกระบวน
กระแสเหตุปจจัยน้ัน รูเขาใจแลวทําการที่จะใหมีผลเปนการปองกัน แกไข ตลอดจน
ใหความเปล่ียนแปลงเปนไปในลักษณาการอันพึงประสงคได เปนตน การรูอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา แทจริง จึงทําใหไมเปนคนที่มีชีวิตเปนอยูอยางเล่ือนลอย ปลอยตัวไป
ตามน้ําตามลม หรือแคอยูไปวันๆ แตจะเปนอยูอยางไมประมาท  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๔๗ 

หลักความจริงแหงไตรลักษณ เริ่มดวยอนิจจัง ที่วาส่ิงท้ังหลายไมเท่ียง คงอยู
เร่ือยไปไมได จะตองเปล่ียนแปลงไปน้ี คอยเรงเรากระตุนเตือนใหเรามีชีวิตอยูดวย
สติปญญา ที่จะศึกษาสืบคนใหรูเทาทันเหตุปจจัยในกระแสธารของปจจยาการ แลว
เรงรัดทําการที่ควรทําใหทันการดวยความไมประมาท ดังท่ีพระพุทธเจาไดตรัสเตือน
ไวเปนพระดํารัสสุดทายกอนเสด็จดับขันธปรินิพพาน เรียกวาปจฉิมวาจา ซึ่งพึงถือวา
สําคัญอยางยิ่งวา “วยธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ” (สังขารท้ังหลายมีความ
เส่ือมสลายไปเปนธรรมดา จงทํากิจท้ังปวงใหถึงพรอม ดวยความไมประมาท) 

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ท่ีเรียกวาไตรลักษณ ก็คือเปนแคลักษณะเปนอาการท่ี
ปรากฏใหกําหนดหมาย แตตัวแสดงท่ีแท ไดแกสภาวธรรม อันเปนสังขารหรือสังขตะ 
ซึ่งเกิดมีแลวดับหายเปนไปตามเหตุปจจัย ทําใหสืบทอดตอเน่ืองเปนกระแสธารแหง
ปจจยาการที่ผันแปรเปล่ียนแปลงเปนไปตามปจจัยท่ีสัมพันธ   

ความเปล่ียนแปลงตามเหตุปจจัยน้ี เมื่อมองในแงของคน ก็เห็นความ
เปล่ียนแปลงวาอยางน้ีเปนโทษภัย วาอยางน้ันเปนคุณประโยชน ความเปนไปอยาง
นี้คือเส่ือม ความเปนไปอยางน้ันคือเจริญ คนเรานี้มีปญญาและคุณสมบัติมากมาย
ซึ่งเปนสภาวธรรมที่สามารถเปนปจจัยใหความเปลี่ยนแปลงไมเปนไปในทางที่เปน
โทษภัย หรือท่ีเรียกวาเส่ือม แตใหเปนความเปลี่ยนแปลงในทางที่เปนคุณประโยชน 
หรือท่ีเรียกวาเจริญ  

ถึงตอนนี้พูดดวยภาษาแบบตัวตนวา คนก็เอาปญญา เอาฉันทะ เอาสติ เอา
วิริยะคือความเพียร เปนตน เขาไปทําการเปนปจจัยใหความเปล่ียนแปลงไมเปนไป
ในทางท่ีเปนโทษเปนความเส่ือม แตใหเปนไปในทางที่เปนคุณประโยชน เปนความเจรญิ  

ความรูเขาใจอนัตตาครอบคลุมอนิจจังทุกขัง หยั่งลงไปถึงปจจยาการ สอน
คนใหรูจักและใสใจทําการท่ีจะหลีกพนความเส่ือมความชั่วราย และสรางสรรค
ความดีงามความเจริญ ตามหลักความไมประมาท มิใชมีชีวิตเปนอยูอยางปลอยตัว 
เร่ือยเปอย รอโชคชะตา 

ขอใหระลึกวาพระพุทธเจาตรัสหลายครั้งหลายคราว ถึงหลักธรรมท่ีพระบาง 
ชาวบานชาวเมืองบาง จะพึงปฏิบัติอยางจริงจังเปนประจํา เรียกวาเปนอปริหานิย
ธรรม คือธรรมที่ทําใหไมเส่ือม ตรัสไวเปนหมวดๆ ๗ ขอบาง ๖ ขอบาง พระองคตรัส
วา ถาปฏิบัติตามหลักนั้นๆ “วุฑฺฒิเยว...ปาฏิกงฺขา โน ปริหานิ” – จะหวังไดแตความ
เจริญอยางเดียว ไมมีเส่ือม (เช่น องฺ.สตฺตก.๒๓/๑๙/๑๕)  



๑๔๘  รูแคเลมน้ี ก็...รูจักพระพทุธศาสนา 
 

ท่ีพระพุทธเจาตรัสน้ีไมไดขัดหลักอนิจจังอยางใดเลย แตตรัสตามความจริง
ของความเปนอนิจจัง ที่ไมเที่ยง แลวก็เปล่ียนแปลงไปตามเหตุปจจัย จะวาใหรูจักใช
ความรูอนิจจังใหเปนประโยชน ก็ได 

รวมความวา เร่ืองความไมเที่ยง ผันแปรเปล่ียนแปลงไปตางๆ นี้ เมื่อรูเขาใจ
ไตรลักษณ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ซึ่งบงชี้ไปยังสภาวธรรมอันเปนไปตามเหตุปจจัย
แลว การปฏิบัติของคนก็ทําดวยปญญาโดยมุงไปที่เหตุปจจัย เชน เมื่อมีความ
เปล่ียนแปลงในทางสูญเสียเส่ือมสลายซึ่งไมนาชอบใจเกิดขึ้น การปฏิบัติดวย
ปญญาอาจทําในเชิงเปนขั้นตอน คือ 

๑. ตระหนักรูตามความเปนจริงวาส่ิงทั้งหลายเปนอนิจจัง เปนไปตามเหตุ
ปจจัยท่ีเปนธรรมดาของมัน มันไมเปนไปตามความอยากความตองการ
ของใคร จะมัวดึงดันเอาแตใจจะใหเปนไปตามใจอยากใจปรารถนาของ
ตัวตนของอัตตาที่ยึดไวไมได ใหวางใจตามความรูเขาใจความจริงท่ีเปน
ธรรมดานั้น อยางที่พูดกันส้ันๆ วา รูทันธรรมดา มีใจสงบเบาอยูกับความ
จริง พูดอีกอยางหนึ่งวาไมจับไมรับเอาเร่ืองรายเขามากระทบกระแทกใจ 
แตยกเร่ืองนั้นใหปญญาเอาไปจัดการ 

๒. ปญญามองดูวาในความเปล่ียนแปลงท่ีไมนาปรารถนานั้น เหตุปจจัยของ
มันอยูในวิสัยท่ีเราจะทําการอยางใดที่จะเปนเหตุปจจัยในทางแกไข ผอน
เบา หรือใหเกิดผลกลับในทางตรงขาม ไดหรือไม หรือพนวิสัย หรือไดแค
ไหนเพียงใด  

๓. เมื่อรูความเปนไปไดหรือเปนไปไมได มองเห็นวิสัยของเหตุปจจัยท่ีจะทํา
ใหเปนไปไดแคไหนแลว ก็ศึกษาใหรูท่ัวชัดเหตุปจจัย และปฏิบัติจัดการทํา
การใหตรงท่ัวถึงเหตุปจจัยทั้งนั้น    

การมีชีวิตเปนอยูดวยปญญาที่ตระหนักถึงความเปนอนัตตา รู เทาทัน
กระบวนธรรมกระแสธารของปจจยาการ และปฏิบัติจัดการทําการตรงตอเหตุปจจัย
นี้ คือความเปนอยูที่พอดีตามความเปนจริงโดยมีใจเปนสุขอยางอิสระ นอกจากหลุด
พนจากการมีชีวิตท่ีขึ้นตอตัณหาซึ่งไดแควาแลวแตความอยากความปรารถนาของ
ความยึดถือตัวตนจะบัญชาหรือพาไปแลว และนอกจากขึ้นไปเหนือการติดคาความ
ลึกลํ้าทางจิตท่ีเขาถึงภาวะดูดดื่มด่ําด่ิงรวมเขาไปกลืนหายแลว ก็จะพนไปไดจาก
การท่ีจะตกไปในลัทธิเดียรถีย ๓ พวก (องฺ.ติก.๒๐/๕๐๑/๒๒๒)  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๔๙ 

ลัทธิอะไรบาง คือ ลัทธิกรรมเกา ท่ีถือหักเหไปวาอะไรๆ จะเปนไปอยางไรๆ 
คนจะไดสุขเจอทุกขอยางไร ก็เปนเพราะกรรมที่ทําไวในปางกอน (ปุพเพกตเหตุวาท) 
ลัทธิเทพเจาดลบันดาล ท่ีถือเลยเถิดไปวาอะไรๆ จะเปนไปอยางไรๆ คนจะไดสุขเจอ
ทุกขอยางไร ก็เปนเพราะเทพผูเปนใหญดลบันดาล (อิศวรนิรมิตวาท) และลัทธิ
แลวแตโชค ที่ถือเล่ือนลอยไปวาอะไรๆ จะเปนไปอยางไรๆ คนจะไดสุขเจอทุกข
อยางไร ก็แลวแตคราวโชคคราวเคราะห ไมมีเหตุไมมีปจจัย (อเหตุอปัจจัยวาท)    

หลักอนัตตา ซ่ึงมากับปญญาที่รูและทําที่เหตุปจจัย อันเปนหลักธรรมสําคัญ
ที่จําเปนตอการเขาถึงพระพุทธศาสนาน้ี คงตองยอมรับวา เปนธรรมระดับปญญาท่ี
คนไทยยังหางเหินไมคุนใจ จะวาคอนขางแปลกแยกก็ได  

ถาจะใหสมกับการไดชื่อวานับถือพระพุทธศาสนา และไดประโยชนจาก
พระพุทธศาสนาสมกับการเอยอางวานับถือนั้น คนไทยควรจะตองหันมาสนใจและ
เอาจริงเอาจังในการท่ีจะทําความคุนใจคุนปญญากับอนัตตา ใหพอท่ีจะพูดถึงได
อยางสะดวกปากสะดวกใจ 

สรรพสังขาร ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา  
นิพพานและบัญญัติ เปนอนัตตา  

หันกลับมาทวนความตามหลัก เร่ิมตั้งแตศัพทแสงหรือถอยคํา เรามีคําใหญ
ที่สุด ซึ่งมีความหมายครอบคลุมทุกอยางสุดบรรยาย คือคําวา “ธรรม” ไดแกทุกส่ิง
ทุกอยางที่คนจะรูจักและรูสึกนึกคิดถึงได 

ทีนี้ เมื่อธรรมคืออะไรๆ ในบรรดาทุกส่ิงทุกอยาง เราก็จัดแยกธรรมเปน
ประเภทเปนจําพวกตางๆ และทานผูรูก็ไดจัดแยกไวเปน ๒ พวกบาง เปน ๓ พวก
บาง โดยเฉพาะท่ีแบงเปน ๒ พวกน้ัน จัดแยกไดหลายแบบ ในท่ีนี้ ที่ตรงตามที่เราจะ
ศึกษา คือ ธรรม แยกเปน ๒ ประเภท ไดแก 

๑. สังขตธรรม คือ ส่ิงท่ีถูกปจจัยสรางหรือปรุงแตงข้ึน เรียกสั้นก็ไดวา สังขาร  
 (เรียกวา ปัจจยุปบันนธรรม หรือ ปฏิจจสมุปปันนธรรม หรือ สเหตุธรรม ก็ได) 
๒. อสังขตธรรม คือ ส่ิงท่ีไมถูกปจจัยสรางหรือปรุงแตงข้ึน เรียกสั้นก็วา วิสังขาร  

(เรียก อปัจจัยธรรม ก็ได, ถาเรียก ปัจจยักขัย หมายถึง นิพพาน ตรงกับ วิสังขาร) 



๑๕๐  รูแคเลมน้ี ก็...รูจักพระพทุธศาสนา 
 

ท่ีไดพูดมาขางตนมากมายยืดยาวในเร่ืองสภาวธรรมที่เกิดมีเปนไปตามเหตุ
ปจจัยนั้น ก็คือเร่ืองของสังขตธรรม หรือสังขาร ในขอ ๑ และก็ไดพูดแลววาสังขต
ธรรม หรือสังขารเหลานั้น เปนอนิจจัง-ไมเท่ียง ทุกขัง-คงทนอยูไมได และเปน
อนัตตา-ไมเปนไมมีตัวตน/อัตตา/อาตมัน  

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา นั้นเรียกรวมๆ วา ไตรลักษณ คือ เปนลักษณะของ
ธรรมหรือส่ิงท้ังหลายท้ังปวง ทีน้ีก็ควรดูหลักไตรลักษณ นี้ใหชัด จะไดรูวาลักษณะ
ไหนขอไหน มีขอบเขตกวางขวางครอบคลุมแคไหนเพียงใด  

ไตรลักษณ คือลักษณะ ๓ อยางนี้ พระพุทธเจาตรัสไววา 

๑. สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา  – สังขาร/สังขตธรรมท้ังปวง ไมเท่ียง  
๒. สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา  – สังขาร/สังขตธรรมท้ังปวง คงทนอยูไมได  
๓. สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา  – ธรรมท้ังปวง ไมเปนไมมีตัวตน/อัตตา/อาตมัน  

พอดูหลักตามคําตรัสอยางนี้ ก็เห็นชัดวา ในขอ ๑ และขอ ๒ ที่วาไมเที่ยง 
เปนทุกขน้ัน หมายเอาเฉพาะธรรมพวกแรก คือสังขตธรรม ท่ีเรียกส้ันๆ วา สังขาร  

แตในขอ ๓ ที่วาอนัตตา/ไมมีไมเปนอัตตาน้ี ครอบคลุมธรรมหมดทุกอยาง ก็
คือ ทั้งสังขตธรรม (สังขาร) และ อสังขตธรรม (วิสังขาร) 

พูดอีกอยางหน่ึงก็คือบอกวา  

ก. สังขตธรรม (สังขาร/ปัจจยุปบันนธรรม) ทั้งปวง เปนท้ังอนิจจัง ทุกขัง 
และอนัตตา (ท้ังไมเท่ียง คงทนอยูไมได และไมมีไมเปนอัตตา) คือมีลักษณะทั้ง ๓ 
ครบไตรลักษณ แต  

ข. อสังขตธรรม (วิสังขาร/อปัจจัยธรรม/ปัจจยักขัย) ท้ังปวง เปนแคอนัตตา 
พนจากเปนอนิจจังและทุกขัง (จึงเที่ยง คงแท แตไมมีไมเปนอัตตา)  

ในขอแรก คือ ก. ที่วา สังขาร (สังขตธรรม/ปัจจยุปบันนธรรม) ทั้งปวง เปน
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ครบไตรลักษณนั้น เปนอันวาไดอธิบายมามากมายครบพอแลว    

ไดบอกแลวดวยวา สังขาร/สังขตธรรมท้ังหมดน้ัน เปนสภาวธรรม คือเปน
ส่ิงที่มีภาวะของมันเอง ที่วาเกิดมีเปนไปตามปจจัย (จะพูดใหยาวหนอยสะดวกปาก
วาตามเหตุปจจัย ก็ได)  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๕๑ 

เมื่อมันเปนไปตามเหตุปจจัย มันก็เปนก็มีอัตตาไมได เพราะถามันมีมันเปน
อัตตา มันก็ตองเปนไปตามความตองการตามอยากตามปรารถนาตามคําส่ังการ
บัญชาของอัตตา มันก็ไมเปนไปตามเหตุปจจัย แลวท่ีจริงก็คือมันเปนไปตามเหตุ
ปจจัย ไมมีอัตตาที่ไหนมาสั่งการบัญชามันได (นอกจากคนไมรูความจริงมองไมถึง 
แลวหลงเขาใจผิดไป) 

เมื่อเขาใจเรื่องราวในขอ ก. ชัดเจนพอแลว ทีน้ีก็มาพูดกันไดงายในขอ ข. 
ที่วา อสังขตธรรม (วิสังขาร/อปัจจัยธรรม/ปัจจยักขัย) ท้ังปวง พนจากเปนอนิจจัง
และทุกขัง แตก็เปนอนัตตา คือไมมีไมเปนอัตตา 

พูดกันส้ันๆ ใหงายๆ วา อัตตา/อาตมันนั้นไมมีไมเปนอยูแลวต้ังแตที่เปน
สังขารเปนสังขตธรรม หมดเรื่องแลว คือมีแตสภาวธรรมท่ีเกิดมีเปนไปตามปจจัย ไม
มีอะไรจะตองพูดถึงอัตตา/อาตมันแลว เปนอันวามีแตเรื่องสภาวธรรม กับปจจัย 

ตอไปอีก สังขาร/สังขตธรรมเปนสภาวธรรมท่ีเกิดมีเปนไปตามปจจัย (ปจจัยก็
คืออาการที่สัมพันธกันของสภาวธรรมที่เกิดมีดับหายเปนไป) และเมื่อมันเกิดมี
เปนไปตามปจจัย มันก็จึงตองเปนอนิจจัง เปนทุกขัง คือไมเที่ยง คงทนอยูไมได  

ทีนี้ ถามีสภาวธรรมท่ีไมเกิดมีจากปจจัย มันก็ไมเปนสังขตธรรม (คือเปน
อสังขตธรรม) ไมเปนสังขาร (คือเปนวิสังขาร) และมันก็พนจากเปนอนิจจังทุกขัง แต
ก็เปนอนัตตาตามธรรมดา  

ถามวามีไหม สภาวธรรมท่ีไมเกิดมีจากปจจัย ก็ตอบวามี ไดแก นิพพาน 

เปนอันวา นิพพานเปนอสังขตธรรม เปนวิสังขาร ไมเกิดมีจากปจจัย ไมข้ึนตอ
ปจจัย เปนปัจจยักขัย คือภาวะหมดส้ินปจจัย พนจากอนิจจังทุกขัง แตยอมเปนอนัตตา
คือไมมีไมเปนอัตตาตามธรรมดาแหงลักษณะสามัญของบรรดาสภาวธรรม นิพพาน
ไมใชเปนเรื่องของความมีใจอยากใจปรารถนาเปนปจจัย ไมใชเปนภาวะท่ีจะไปเขา
รวมเขาไปติดหรือดื่มด่ําดูดกลืนในอะไรๆ ดวยวิธีการทางจิตโดยสมาธิ แมจะอาศัย
สมาธิจิตเปนบาทฐาน แตเปนเรื่องของปญญาท่ีสวางรูแจมแจงชัดปจจัยในกระบวน
ปจจยาการ แลวปจจัยสิ้นหายดวยวิชชาความรูแจมแจงโลงสวางพนไปได   

ในวิถีแหงนิพพาน ภาวะนี้ในทางปฏิบัติก็เห็นได เมื่อไมใหความอยากความ
ปรารถนาของอัตตาตัวตน (ตัณหา) ที่เกาะกุมจิต เปนปจจัยในการทําการท้ังหลาย 
แตเปล่ียนเปนทําการดวยปญญา 



๑๕๒  รูแคเลมน้ี ก็...รูจักพระพทุธศาสนา 
 

ท่ีวาทําการดวยปญญาคือ เมื่อมีปญญารูชัดวาภาวะท่ีปลอดพนปญหา ที่ดี
งามเต็มสมบูรณ คืออยางไร และจะเปนอยางนั้นดวยปจจัยใดๆ ก็ทําใหเกิดมีฉันทะ
ที่จะปฏิบัติจัดทําการน้ันๆ อันจะเปนปจจัยใหเกิดเปนผลท่ีพึงมีพึงเปนไป โดยไมตอง
เกิดมีอัตตาตัวตนเจาของตัณหาอุปาทาน แตเปนไปดวยปญญาที่ปลอดพนเปน
อิสระ ท่ีใหทําการเพ่ือความดีงามสมบูรณเต็มสภาวะของเรื่องน้ันส่ิงน้ันเอง 

อัตตาตัวตนน้ันถูกยึดถือขึ้นไวดวยอุปาทาน ใหเปนเจาของความอยากความ
ปรารถนาท่ีเรียกวาตัณหา อยากหรือปรารถนาอะไร ก็คืออยากเสพความรูสึกสุข
เอร็ดอรอยทางตาหูจมูกล้ินกายและในความไดเปนน่ันเปนน่ีเปนตน คนไมมีปญญา
ไมมีความรู อยูในอวิชชา ทําอะไรๆ เพียงดวยความอยาก ก็ทําไมคอยสําเร็จ ตอเมื่อ
มีปญญาใชปญญามากขึ้น ก็สําเร็จไดมากขึ้น แตเมื่อไมสําเร็จไมไดตามอยากตาม
ปรารถนา อัตตาตัวตนนั้นก็ถูกบีบคั้นกดดันเปนทุกข   

สวนปญญาเปนความรูจักรูความจริงของส่ิงท้ังหลาย ที่เปนอยางน้ันๆ โดยไม
ขึ้นตอความอยากความปรารถนาของตัวตนของใคร เมื่อรูวาอะไรเปนอะไร สภาวะท่ี
แทที่สมบูรณที่เปนไปอยางดีของมันคืออยางไร ถามันยังไมเปนอยางนั้น ก็เกิดมี
ฉันทะ (ความอยากความปรารถนาตามธรรมดาของเหตุปจจัย ไมใชความอยากของ
อัตตาตัวตน) ท่ีจะทําใหมันดีมันเต็มมันสมบูรณอยางนั้น  

เมื่อรูท่ัวถวนเหตุปจจัยที่จะใหมันเปนอยางน้ัน แลวทําเหตุปจจัยใหท่ัวพรอม 
ผลก็สําเร็จขึ้นมาอยางนั้นเอง โดยไมตองอยากไมตองปรารถนา ไมตองมีตัวตนท่ี
อยากที่ปรารถนา ถาทําเหตุปจจัยไมท่ัวพรอม ผลไมเกิดอยางนั้น ก็รูแลวแกไขใหท่ัว
พรอมท่ีเหตุปจจัย น่ีคือไมตองมีตัวตนอัตตาท่ียึดที่อยากซึ่งจะทําใหเกิดเปนทุกข จึง
อยูดีพนเปนอิสระไปไมมีทุกข  

เรื่องวาสังขาร/สังขตธรรมทั้งปวงไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา/ไมเปนไมมี
อัตตา ธรรมทั้งปวงท้ังสังขตธรรมและอสังขตธรรมไมเปนไมมีอัตตา โดยรวมท้ัง
อสังขตธรรมหรือวิสังขารไมเปนไมมีอัตตาน้ัน ก็มีความหมายอยางท่ีไดพูดมานี้ 

กอนผานเร่ืองนี้ไป ขอยํ้าความเพ่ือใหชัดใหตรงพอดีวา ตามหลักที่ตรัสไววา 
สรรพสังขาร/สังขตธรรม/เปนอนิจจังทุกขังอนัตตา และสรรพธรรมท้ังสังขตะ
และอสังขตะคือตลอดถึงนิพพานเปนอนัตตาน้ี เปนเร่ืองของสภาวธรรม คือตรัสถึง
ส่ิงที่มีภาวะของมันอยูจริง ดังท่ีกลาวแลว 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๕๓ 

อยางไรก็ดี ในหมูมนุษยท่ัวๆ ไปน้ี ส่ิงท่ีเขาเรียกขานพูดจาเอามาบอกเลากัน
นั้น มีท้ังเปนของมีจริง และของท่ีไมมีจริง คือเปนสภาวธรรมก็มี ไมเปนสภาวธรรมก็
มี อยางที่พระพุทธเจาตรัสไววา (สํ.ส.๑๕/๒๑๐/๕๙)  

“รูปํ ชีรติ มจฺจานํ   นามโคตฺตํ น ชีรติ” 
“รูปกายของสัตวท้ังหลายยอมแกโทรมไป แตชื่อแซหาแกโทรมไปไม” 

รูปกายของคน ยอมแกเฒาเส่ือมโทรมไป ดังที่วาเปนอนิจจังทุกขัง แตนาม
และโคตรชื่อแซของเขา หาไดแกเฒาเส่ือมโทรมไปไม คือไมเปนอนิจจังทุกขัง ทําไม
เปนอยางนั้น  

ตอบวา รูปกายนั้นเปนสภาวธรรม เปนส่ิงที่มีภาวะของมัน เขาในหลักความ
จริงท่ีวาสังขารอันเกิดมีเปนไปตามปจจัย ไมเท่ียงเปนทุกข ดังวาขางตน แตนาม
โคตรชื่อแซมิใชเปนสภาวธรรม คือไมมีจริง ไมมีปจจัยท่ีจะใหเปนไป แลวจะเอาอะไร
มาเปนอนิจจังทุกขัง ชื่อแซอะไรก็เปนอยูอยางนั้น รูปกายแกแลวตายไป แตชื่อแซก็
อยูอยางน้ัน ไมแกไมตายไมแตกสลาย  

เพราะฉะน้ันจึงตองรูเขาใจแยกได รูปกายน้ันเปนสภาวธรรม มีจริง แตชื่อแซ
ไมเปนสภาวธรรม ไมมีจริง เพื่อใหสะดวกตอความรูเขาใจ ทานใหเรียกชื่อแซนาม
โคตรอะไรๆ เหลาน้ีวาเปนบัญญัติ เรียกเขาคูกับสภาวธรรม วาเปนบัญญัติธรรม 
(ปญฺญตฺติธมฺม/ปณฺณตฺติธมฺม) คือไมเปนส่ิงที่มีท่ีเปนจริง เปนส่ิงที่มนุษยตั้งใหเพื่อใช
เรียกกันไปตามสมมติ คือตามที่ตกลงรูรวมกัน 

บอกแลววา ที่พระพุทธเจาตรัสหลักท่ัวไปวาสังขารทั้งปวงเปนอนิจจังทุกขัง
อนัตตา วาธรรมท้ังปวงเปนอนัตตานั้น เปนการตรัสถึงสภาวธรรม ซึ่งเปนส่ิงที่มีดังวา
แลว 

ทีนี้ พวกมนุษยนี้เมื่อพูดจาสื่อสารกันโดยใชชื่อเรียกตางๆ ก็อาจจะสับสน
แยกไมออกวาอะไรเปนสภาวธรรมมีจริง อะไรเปนเพียงบัญญัติธรรมไมมีจริง ในบาง
โอกาส ทานจึงกลาวหลักไตรลักษณ โดยกลาวถึงบัญญัติธรรมน้ีไวดวย 

ดังท่ีวาแลว บัญญัติธรรมไมมี มันจึงพนจากการท่ีจะเปนอนิจจังทุกขัง แต
เมื่อมันไมมีจริง มันก็ไมมีปจจัยไมขึ้นตอปจจัย เปนอสังขตะ และมันก็จึงเปนอนัตตา
ไมมีไมเปนตัวตนอัตตาอาตมัน  



๑๕๔  รูแคเลมน้ี ก็...รูจักพระพทุธศาสนา 
 

ถึงตอนนี้ ก็เปนอันวา นิพพานก็พนจากไมเท่ียงเปนทุกข บัญญัติก็พนจากไม
เที่ยงเปนทุกข นิพพานเปนอนัตตา บัญญัติก็เปนอนัตตา ตางกันท่ีวานิพพานเปน
สภาวธรรมมีจริง สวนบัญญัติไมมีจริง ไมเปนสภาวะ ขอใหดูความที่ทานสรุป
ครอบคลุมไวในพระวินัยปฎก (วินย.๘/๘๒๖/๒๒๔) ดังนี้ 

 “อนิจฺจา  สพฺพสงฺขารา      ทุกฺขานตฺตา จ สงฺขตา  
 นิพฺพานญ ฺเจว ปณฺณตฺติ   อนตฺตา อิติ นิจฺฉยา.”  

“สังขารท้ังปวง อันปจจัยปรุงแตง ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา 

นิพพาน และบัญญัติ เปนอนัตตา วินิจฉัยมีดังน้ี” 

ย้ําความสรุปทายไวอีกคร้ังหนึ่งวา:  
นิพพาน เป็นสภาวธรรม มีจริง เป็นปัจจยักขัย คือภาวะส้ินปัจจัย จึงเป็น

อสังขตะ ไม่เป็นไม่มีตัวตน/อัตตา/อาตมัน (เป็นอนัตตา) 

ช่ือนามคําเรียกขาน เป็นบัญญัติธรรม ไม่มีจริง เป็นอปัจจัย คือไม่มีปัจจัย 
จึงเป็นอสังขตะ ไม่เป็นไม่มีตัวตน/อัตตา/อาตมัน (เป็นอนัตตา) 

ความจริงของส่ิงท้ังหลายเปนอยางท่ีวามา การรูเขาใจความจริงนี้เปนงาน
ของปญญา เมื่อมีปญญารูเขาใจแลว ก็พึงมีชีวิตเปนอยูดวยปญญาท่ีจะปฏิบัติ
จัดทําการท้ังหลายใหเปนไปดวยดี  

ดังเชนวา เปนปญญาชาญฉลาดอยางสําคัญท่ีมนุษยสามารถพูดจาใช
ถอยคําส่ือสาร โดยรูจักสมมติ คือสมรูมีมติรวมกันตกลงบัญญัติวาใหถือใหทําให
เรียกขานอะไรๆ อยางนั้นอยางน้ี แลวก็ปฏิบัติใหเปนไปตามนั้น ทานยอมรับวาเปน
สมมติสัจจะ คือจริงตามที่ตกลงยอมรับรวมกัน  

พระพุทธเจาทรงสอนใหรูจักใชรูจักส่ือสารสัมพันธไปตามโลกสมัญญา โลก  
นิรุติ โลกโวหาร โลกบัญญัติของสังคมถิ่นแควนอยางรูเทาทันถึงความจริง ใหสําเร็จ
ประโยชน โดยไมยึดถือเลยเถิดไป (เช่น ที.สี.๙/๓๑๒/๒๔๘; ม.ม.๑๓/๒๗๓/๒๖๗; ม.อุ.๑๔/
๖๖๒/๔๓๐) คือวาไปตามสมมติสัจจะอยางรูทัน ไมยึดเอาเปนความจริงของสภาวะ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๕๕ 

ดังตัวอยางคนพูดวา ฉันเจ็บแขน แขนของฉันเจ็บ อยางน้ีคือโลกโวหาร และ
เปนสมมติสัจจะ ผูมีปญญายอมไมมัวยึดถือวาเปนแขนของตัวตน แลวดึงดันจะเอา
ความอยากความปรารถนาของอัตตาที่ยึดถือไวไปส่ังบังคับวา แขนของขาจงอยา
เจ็บ แขนของขาจงหายเจ็บ จงเปนอยางนั้นอยางนี้ ซึ่งเปนไปไมได  

แตดวยความรูเขาใจความจริงของอนัตตาที่มันเปนไปตามเหตุปจจัย ก็ใช
ปญญาตรวจสอบสืบคนปจจยาการของอาการเจ็บแขนนั้น จนรูวาแกไดหรือไม แก
อะไร ท่ีตรงไหน อยางไร แลวจัดการแกไขใหตรงเหตุปจจัย   

เมื่อแก้ไขจัดการทําการที่เหตุปัจจัยทั่วพร้อมแล้ว ผลก็เกิดมีเป็นไปอย่างนั้นของ
มันเอง ไม่ข้ึนต่อความอยากความปรารถนาของตัวตนอัตตาไหนๆ ไม่ว่าจะมีอัตตา
ตัวตนข้ึนมาอยากมาปรารถนา หรือไม่อยากไม่ปรารถนา ผลก็เกิดมีเป็นไปของมันอย่าง
นั้น ไม่มีตัวตนอัตตาบรมอัตตาท่ีไหนจะมาขัดขืนฝืนหรือส่ังการให้เป็นไปอย่างอื่นได้  มี
แต่ว่าตัวตนอัตตาท่ียึดไว้ซึ่งถูกขัดความปรารถนาจะเกิดเป็นทุกข์ที่ทําให้แก่ตัวเอง 

ไมวาจะเปนเรื่องรูปธรรมหรือนามธรรม ไมวาจะเปนการทําการทางวัตถุหรือ
การปฏิบัติทางจิตใจ เมื่อปจจัยพรั่งพรอมถึงท่ี ผลก็เกิดมีตามปจจัยน้ัน ดังความตาม
พุทธพจนวา ภิกษุไมเจริญโพธิปกขิยธรรม ถึงจะปรารถนาใหจิตหลุดพน จิตก็ไมหลุด
พนไปได แตเมื่อเธอเจริญโพธิปกขิยธรรม ถึงแมไมตั้งจิตปรารถนา จิตก็หลุดพนไป  

เหมือนแมไกไมข้ึนกก ไมฟกไข ถึงจะออนวอนปรารถนาขอใหเกิดลูกไก
ออกมาจากไข ก็ไมมีลูกไกกะเทาะเปลือกไขออกมา แตถาแมไกขึ้นกกขึ้นฟกไขให
พรอมไดท่ี ถึงจะไมออนวอนปรารถนาขอใหเกิดลูกไกออกมาจากไข ก็มีลูกไก
กะเทาะเปลือกไขออกมา (ดู เช่น สํ.ข.๑๗/๒๖๑/๑๘๕) ดังไดวามาฉะน้ี 

 

 



 
 

หนังสือท่ีมาของบทตอนเลือกสรร 

ใน 

รูแคเลมน้ี ก็พอท่ีจะพูดวา รูจักพระพุทธศาสนา 

๑. ถ่ินรมณีย ์คือท่ีต้ังต้นของพระพุทธศาสนา     
ก) บทนําสูพุทธธรรม, พ.ศ. ๒๕๕๙ (หนา ๑ – ๙) 
ข) มีวัดรมณีย มีกุฎีเปนท่ีสบาย, พ.ศ. ๒๕๖๐ (หนา ๒๓ – ๓๐) 

๒. ทําบุญขั้นพื้นฐาน คือชาวบ้านช่วยกันทําชุมชนให้อยูก่ันดี   
- บทนําสูพุทธธรรม, พ.ศ. ๒๕๕๙ (หนา ๑๔ – ๒๙) 

๓. จะทําชั่ว หรือทําดี ก็เร่ิมท่ีอยาก (ฉันทะ กับตัณหา)      
- ตามพระใหมไปเรียนธรรม, พ.ศ. ๒๕๕๗ – ๒๕๖๐ (หนา ๓๘๙ – ๔๐๒, ๔๓๓ – ๔๔๔ เปนตน) 

๔. เมตตากรุณา อย่าแค่คล่องปาก ต้องชดัให้ถึงอุเบกขา (พรหมวิหาร ๔)    
- ตามพระใหมไปเรียนธรรม, พ.ศ. ๒๕๕๗ – ๒๕๖๐ (หนา ๕๒๙ – ๕๔๖) 

๕. คุณธรรมในใจออกสู่ปฏิบัติการในสังคม (สงัคหวัตถุ ๔)    
- ตามพระใหมไปเรียนธรรม, พ.ศ. ๒๕๕๗ – ๒๕๖๐ (หนา ๕๒๙ – ๕๔๖) 

๖. จิตใจอย่างนี้ดี มีความสขุแน่ แม้แต่สมาธิก็ตามมาด้วย   
- สุขภาวะองครวมแนวพุทธ, พ.ศ. ๒๕๕๗ (หนา ๑๒๕ – ๑๓๓) 
- มองธรรมถูกทาง มีสุขทุกที่, พ.ศ. ๒๕๕๗ (หนา ๑๑ – ๑๔) 

๗. จากสโุขทัย ผ่านอยุธยา สังคมไทยก้าวหน้า หรอืว่าถอย    
- ตามพระใหมไปเรียนธรรม, พ.ศ. ๒๕๕๗ – ๒๕๖๑ (หนา ๕๗๕ – ๖๐๕) 

๘. ถ้าสูงอายเุป็น ก็น่าเป็นผูสู้งอาย ุ    
- ถาสูงอายุเปน ก็นาเปนผูสูงอายุ, พ.ศ. ๒๕๖๐ (หนา ๑ – ๔๔ คือทั้งเลม) 

๙. หลกั “อนตัตา” มากับปัญญาท่ีรู้เข้าใจและทําการตามเหตุปัจจัย   
- (หนังสือใหม, มี.ค. ๒๕๖๑)  

 [รูแคเลมน้ี ก็พอที่จะพูดวา รูจักพระพุทธศาสนา เปนหนังสือรวมบทบรรยายจํานวนหนึ่ง ซ่ึงเปนการเก็บขอความคัด
สรรจากหนังสือท่ีมีอยูกอนประมาณ ๗ เลม โดยจัดปรับตามควร] 

 




