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ในสังคมของเราน้ี คนมีความเปนอยู มีระบบการดําเนินชีวิต
แบบตางๆ หลายอยาง วาถึงแบบท่ีตางกันอยางเห็นชัดท่ัวไป ก็คือ 
ชีวิตชาวบาน กับชีวิตในวัด แบงเปนพระสงฆ กับชาวบาน หรือ
พระ กับคฤหัสถ ซึ่งบางทีก็เรียกแบบกันเองวา ญาติโยม

พระสงฆน้ันอยูในวัด ก็มีวิถีชีวิต หรือระบบการดําเนินชีวิต
ของทานไปแบบหน่ึง ถาเทียบกับชาวบานหรือคฤหัสถ พระสงฆก็มี
จํานวนนอยอยางย่ิง คงจะสักคร่ึงเปอรเซนตเทาน้ันเอง และทานก็
มีระเบียบวินัยชัดเจน จึงไมมีปญหาอะไรมากนัก แตท่ีมีเร่ืองมาก 
ควรจะพูดกันใหมาก ก็คือเร่ืองการดําเนินชีวิตของชาวบาน

ถามองจากสายตาของพระ ชาวบานหรือคฤหัสถน้ัน อยูใน
สภาพแวดลอมอีกแบบหน่ึง และมีวิถีทางดําเนินชีวิตตางออกไป
แบบหน่ึง เพราะฉะน้ันจึงมีหลักความประพฤติบางอยาง โดย
เฉพาะในสวนเบ้ืองตนและท่ีเปนดานภายนอก เชนในระดับศีล ซึ่ง
เปนเร่ืองของคฤหัสถท่ีจะประพฤติตางจากพระภิกษุ ดังจะเห็นวา
เมื่อพระลาสิกขาแลว ก็จะเริ่มชีวิตของชาวบานดวยการมาขอ
สมาทานศีล ๕ ซึ่งเปนหลักความประพฤติเบ้ืองตนของคฤหัสถ

อยางท่ีไดเลาเรียนกันแลววา ศีล ๕ น้ีเปนหลักประกันให
สังคมอยูรวมกันดวยดี มีความสงบสุขพอสมควร ใหแตละคนพอ
เปนอยูได โดยไมเบียดเบียนกันมากนัก สังคมจะไดไมเดือดรอน
เกินไป เมื่อมีศีล ๕ เปนหลักประกันแลว เราก็มีโอกาสท่ีจะทํา
ความดีขยายกวางและสูงข้ึนไป
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วางฐานชีวิตใหม่ันคงแนนหนา

อยางไรก็ดี คําสอนสําหรับคฤหัสถท่ีเปนหลักความประพฤติ
พืน้ฐานน้ี ไมใชมแีคศลี ๕ เทาน้ัน ทานยังแสดงหลกัการพัฒนาชีวิต
ตอไป ใหเปนอารยชน คอืคนท่ีหางไกลจากความปาเถ่ือนเลือ่นลอย

พระสูตร คือคําสอนหรือเทศนาของพระพุทธเจาเร่ืองหน่ึง ซึ่ง
ประมวลหลักการดําเนินชีวิตของอารยชนไว เปนแบบแผนความ
ประพฤติของคฤหัสถ พระอาจารยสมัยตอมาใหถือเปน วินัยของ

คฤหัสถ ก็คือพระสูตรท่ีเรียกวา สิงคาลกสูตร พระพุทธเจาทรง
แสดงพระสูตรน้ีแกมาณพ คอืชายหนุมลกูผูด ี ท่ีมชีือ่วา สงิคาลกะ
บางทีเรียกวา สคิาโลวาทสตูร

คําสอนของพระพุทธเจาในสิงคาลกสูตรน้ี แสดงวิถีชีวิตของ
อารยชน ชาวพุทธทุกคนควรใหความสําคัญ และนํามาปฏิบัติกัน
อยางจริงจัง ใหสมกับท่ีทานเรียกวาเปนวินัยของคฤหัสถ หรือวินัย
ชาวบาน จะวาเปน มาตรฐานชีวิตของชาวพุทธ เปน เกณฑวัด
ความเปนชาวพุทธ หรือเปน หลักสูตรการศึกษาเพ่ือพัฒนาชีวิต
ใหเปนอารยชน ก็ได

คนท่ีมีความประพฤติท่ัวไปตามเกณฑมาตรฐานน้ี จึงจะ
เรียกไดวาเปน “ชาวพุทธ” และถือไดวาเปน “อารยชน”

เมื่อประพฤติปฏิบัติตามหลักน้ีดีแลว ก็ชื่อวาวางฐานของ
ชีวิตไดมั่นคง พรอมท่ีจะกาวหนาตอไปในวิถีชีวิตท่ีดีงาม และมี
ความสุขอยางแทจริง ซึ่งเปนประโยชนท้ังแกตนเองและแกสังคม

สิงคาลกสูตรนั้นมีเรื่องราวอยางไร จะเลาไวสักหนอย เรื่องมีวา

วันหน่ึง พระพุทธเจาเสด็จจากวัดเวฬุวัน จะเขาไปบิณฑ-
บาตในเมืองราชคฤห เมื่อผานไปใกลๆ เมือง ก็ไดทอดพระเนตร
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เห็นมาณพคนหน่ึงช่ือวาสิงคาลกะ ซึ่งต่ืนแตเชา ออกมานอกเมือง
ราชคฤห แลวก็ลงอาบนํ้า รางกายผาผอนเปยก ผมเปยก ข้ึนมายืน
กลางแจง แลวก็หันไปทางทิศตางๆ ไหวทิศโนนทิศน้ี รวมท้ัง ๖ ทิศ 
ครบหมด ทิศตะวันออกเปนทิศเร่ิมตน แลวก็ทิศใต ทิศตะวันตก 
ทิศเหนือ ทิศเบ้ืองลาง ทิศเบ้ืองบน

พระพุทธเจาก็เสด็จเขาไปทักทาย แลวก็ทรงสนทนาดวย  
โดยไถถามวาทานทําอะไร ชายหนุมน้ันทูลตอบวาขาพระองคไหว    
ทิศ เมื่อพระพุทธเจาตรัสถามวาทําไมจึงไหวอยางน้ัน เขาก็เลาวา

พอของกระผม เมื่อทานนอนอยูบนเตียง ตอนท่ีจะถึงแก  
กรรม ทานสั่งไววา เมื่อพอสิ้นไปแลว ขอใหลูกปฏิบัติตามคําสั่งพอ 
ขอใหลูกไหวทิศเปนประจํา จะไดเกิดสิริมงคล เจริญงอกงาม 
กระผมก็เลยปฏิบัติตามคําสั่งของพอ เพ่ือจะไดเปนลูกท่ีดี

พระพุทธเจาตรัสวา การปฏิบัติตามคําสอนของพอแมน้ันดี 
เพราะทานมีความหวังดี แตการไหวทิศของเธอ ยังไมถูกตอง ไมใช
“การไหวทิศในอริยวินัย” คือในระบบแบบแผนของอารยชน

มาณพก็สงสยัวา ทิศใน “อริยวินัย” ของอารยชน เปนอยางไร
พระพุทธเจาจึงทรงแสดงหลักคําสอนท่ีเรียกวา สิงคาลกสูตร

กอนท่ีมาณพจะไหวทิศ เขาจะไปอาบนํ้าชําระลางรางกาย  
เปนการเตรียมตัวกอน แลวก็มายืนไหว พระพุทธเจาก็ทรงสอนการ
ไหวทิศในอริยวินัย ในทํานองท่ีใหเปนลําดับอยางน้ัน

ทีน้ีก็มาดกัูนวา “อารยชน” ควรไหวทิศ คอื ปฏบัิตติอชีวิตของ
ตน ตอเพ่ือนมนุษย และตอสภาพแวดลอมท่ีอยูรอบตวัเราน้ีอยางไร 
เพ่ือใหชีวิตดีงาม มีความสุขความกาวหนา และใหสังคมเจริญ
พฒันาไปไดดวยดี มคีวามเขมแข็งมัน่คง ดาํรงในสนัตสิขุท่ีย่ังยืน
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ขั้นที่ ๑ รักษาชีวิตใหสะอาด

ข้ันแรก ละเวนความช่ัวตางๆ เหมือนทําความสะอาดชําระ
ลางรางกายใหหมดจด เสร็จแลวจึงมาไหวทิศ

สิ่งช่ัวรายท่ีตองชําระลางมี ๑๔ ประการ คือ

๑. กรรมกิเลส ๔ คือการกระทําท่ีทําใหชีวิตมัวหมอง เปน
การกระทําท่ีเสียหาย คือการดําเนินชีวิต หรือความประพฤติท่ี
เบียดเบียนกัน ๔ ประการ ไดแก

๑. ปาณาติบาต การทําราย เบียดเบียนชีวิตรางกายผูอื่น
๒. อทินนาทาน การลักทรัพย ละเมิดกรรมสิทธิ์ของผูอื่น
๓. กาเมสุมิจฉาจาร การประพฤติผิดในกาม ลวงละเมิดคู

ครองของคนอื่น
๔. มุสาวาท การพูดเท็จ โกหก หลอกลวง ทํารายเขาดวย

วาจา
สี่อยางน้ีเปนกรรมกิเลส คือความประพฤติเสียหาย ทานให

ละเวนเสีย ดูก็คลายๆ กับ ๔ ขอแรกในหลักศีล ๕ แตอาจจะสงสัย
วาขอสุดทาย คือ สุราฯ ไปไหน เด๋ียวจะมีเอง

สี่ขอน้ีเปนตัวกรรม แตขอสุราฯ น้ัน ไมใชกรรม เวลาเราพูด
ถึงหลักศีล ๕ เราเรียกวา สิกขาบท สี่ขอตนน้ันเปนกรรมบถดวย
และเปนสิกขาบทดวย แตขอสุราฯ ไมเปนกรรมบถ เปนเพียง   
สิกขาบท

กรรมบถเปนตัวกรรม การไปทํารายชีวิตรางกายเขา ไปลัก
ทรัพยเขาน้ีเปนกรรมชั่ว แตการด่ืมสุรา ยังไมใชเปนกรรมในตัวเอง 
เพราะมันเปนเร่ืองของการด่ืมเขาไปแลวทําใหขาดสติ แลวจะไป
ทําราย ไปทําอะไรไมดี จึงเปนกรรมอีกทีหน่ึง
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แตเวนสุราเปนสิกขาบท คือเปนขอฝกหัดวาจะเวนจากสิ่งท่ี
ไมดี ท่ีจะกอใหเกิดโทษอยางอื่น จึงมาเปนสิกขาบทดวย เพราะวา
เอามาใชในการฝก เปนขอปฏิบัติสําหรับฝกหัดดําเนินชีวิตท่ีดี

ในท่ีน้ี พูดถึงเฉพาะกรรมก็เลยมีแค ๔ ขอ เรียกวากรรม-
กิเลส เพราะเปนกรรมท่ีเศราหมอง คือเปนความประพฤติเสียหาย

กรรมน้ีคลุมไปถึงอาชีพการงานดวย อาชีพการงานเปนหลัก
สําคัญของชีวิตของเรา ก็ไมใหมีเจาสี่ตัวน้ี คือใหละเวน ไมใหเปน
อาชีพการงานประเภทท่ีมีการทํารายเบียดเบียนชีวิตเขา ไมเปน
อาชีพท่ีลวงล้ําละเมิดทรัพยสินของคนอื่น ไมใชอาชีพลักขโมย ไม
ใชอาชีพท่ีจะทําความประพฤติผิดทางกาม และไมใชอาชีพท่ีหลอ
กลวง ใชวาจาโกหกผูอื่น

กรรมกิเลส คือความประพฤติมัวหมองเสื่อมเสียแกชีวิตน้ี 
ทําใหเกิดเวรภัยในสังคม เปนการสรางเคร่ืองกีดก้ันขัดขวางความ
เจริญกาวหนาและกอกวนความสงบสุขในชีวิตของตนเอง

ผูท่ีไมกอกรรมกิเลสท้ัง ๔ น้ี จะมีชีวิตท่ีปลอดโปรง เหมือน
คนท่ีรางกายสะอาด รูสึกโปรงโลงเบาและม่ันใจท่ีจะกาวไปทํา     
อะไรๆ ดวยความสบายใจ

๒. อคติ ๔ ไดแกความลําเอียง หรือความประพฤติออก
นอกทางของธรรม ๔ อยาง คือ

๑. ฉันทาคติ ลําเอียงเพราะชอบ
๒. โทสาคติ ลําเอียงเพราะชัง
๓. โมหาคติ ลําเอียงเพราะเขลา
๔. ภยาคติ ลําเอียงเพราะกลัว



หลักสูตรอารยชน๖

คฤหัสถ เมื่อเจริญเติบโตเปนผูใหญข้ึน จะตองรับผิดชอบ
กลุมคนหรือหมูชน เชน เปนหัวหนาครอบครัว เปนหัวหนาหนวย
งาน เปนหัวหนาชุมชน เปนตน ซึ่งจะตองรักษาความเปนธรรม ให
ความเปนธรรม แกคนในความดูแลของตน เพ่ือใหกลุมคนหรือ  
หมูชนน้ันอยูกันโดยสามัคคี มีความสงบสุข พระพุทธเจาจึงทรงให
เวนความลําเอียง คือความประพฤติผิดธรรม หรือคลาดจากธรรม 
เพราะชอบ ชัง ขลาด เขลา แตใหดํารงอยูในธรรม คือความถูก
ตองดีงาม และความเท่ียงธรรม

๓. อบายมุข ๖ ไดแก ทางแหงความเสื่อม โดยเฉพาะชอง
ทางสิ้นเปลืองหมดไปของทรัพยสินเงินทอง

ในการทํามาหาเลี้ยงชีพของคฤหัสถน้ัน เร่ืองสําคัญก็คือ 
ตองสามารถเก็บเงินเก็บทองได แตถามีอบายมุขแลวเงินก็หมด 
เก็บไมได เงินไมอยู

พูดตามสํานวนของทานวา เงินทองท่ียังไมเกิด ก็ไมเกิดข้ึน 
เงินทองท่ีเกิดข้ึนแลว ก็หมดสิ้นไป

นอกจากเสื่อมทรัพยสินเงินทองแลว ก็เสื่อมอยางอื่นดวย 
จิตใจก็ไมอยูกับหนาท่ีการงาน ถาอยูในวัยเรียน ก็เสียการศึกษา 
ซ้ํารายสุขภาพก็เสื่อมโทรมดวย เพราะฉะน้ัน ทานจึงใหเวนอบาย-
มุขท่ีเปนทางแหงความเสื่อมท้ัง ๖ อยาง คือ

๑. เปนนักเลงสุรา เปนนักด่ืม หมกมุนกับสุรายาเมา และสิ่ง
เสพติดตางๆ

๒. เปนนักเที่ยว เท่ียวไมเปนเวลา เท่ียวเสเพลเร่ือยเปอย 
สมัยกอนเรียกวา นักเท่ียวกลางคืน
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๓. เปนนักหมกมุนการบันเทิง สมัยกอนเรียกวาดูการละเลน 
หมายความวา หมกมุนเอาแตเร่ืองสนุกสนานบันเทิง วนเวียนอยู
กับสถานและรายการบันเทิง จะหาแตความสนุกอยางเดียว มัว
เมา ท้ิงการเรียน ไมเอาการเอางาน ไมมีเวลาหาเงินหา   ทอง และ
ผลาญเงินทองท่ีมีอยู

๔. เปนนักเลงการพนัน ซึ่งผลาญทรัพยอยางย่ิง อยางท่ี
โบราณวาไฟไหมยังดีกวาเลนการพนัน เพราะไฟไหมน้ัน ถึงบาน
จะหมด ท่ีดินก็ยังอยู แตถาเลนการพนัน แมแตท่ีดินก็หมดดวย ไม
มีอะไรเหลือ

๕. คบคนชั่วเปนมิตร เชน คบนักเลงสุรา นักด่ืม นักการพนัน 
นักเท่ียวเสเพล คบคนอยางไร ก็พาไปเปนอยางน้ัน ทําใหเราพลอย
เสียไปดวย

๖. เกียจครานการงาน คือไมเอาใจใสการงาน เอาแตจะนอน
สบาย พอมีงานหรือเร่ืองท่ีจะตองทํายากหนอย ก็อางโนนอางน่ี
หลบหลีกไปเร่ือย

น่ีคืออบายมุข ๖ นับตอจากกรรมกิเลส ๔ และอคติ ๔ รวม
แลวเปน ๑๔ ขอ เปนสิ่งสกปรกเสียหายหรือเปรอะเปอนท่ีควรละ
เลิกหลีกเวน เพ่ือชําระลางชีวิตใหบริสุทธิ์ สะอาด โปรงโลง เบา
สบาย

การท่ีมาณพไปอาบนํ้าชําระรางกาย เขาก็ไดความสะอาด
แคขางนอก แตถาเราชําระความช่ัว ๑๔ อยางน้ีแลว ก็จะทําชีวิต
ใหสะอาดบริสุทธิ์ เมื่อชีวิตสะอาดดี ก็พรอมท่ีจะอยูรวมสังคมและ
ดําเนินชีวิตอยูในโลกโดยสวัสดี
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ขั้นที่ ๒ เตรียมตัวไหวทิศ

การจะไหวทิศน้ัน แมจะข้ึนจากนํ้าชําระลางรางกายเสร็จมา
แลว ก็ยังมีข้ันตระเตรียมอีก เชน มาจัดแจงบริเวณและท่ียืน    
เปนตน ซึ่งรวมแลวยังมีอีก ๒ ข้ัน คือ

๑. เลือกคบคน ในตอนเวนอบายมุข ไดบอกแลววา ไมให
คบคนช่ัวเปนมิตร ทีน้ีก็มาเตรียมตัวเลือกคนท่ีจะคบ โดยรูจักแยก
วามิตรดี และมิตรช่ัว เปนอยางไร มิตรมีก่ีประเภท ดูลักษณะคนท่ี
ควรคบ

การคบคนน่ีทานถือวาเปนเร่ืองสําคัญ หลักกัลยาณมิตร 
สอนวา ในการอยูรวมสังคมน้ี การรูจักเลือกคนท่ีเก่ียวของคบหา
เปนเร่ืองใหญมาก เพราะฉะน้ันจึงตองรูจักแยกวา ใครเปนมิตรแท 
ใครเปนมิตรเทียม

เร่ืองมิตรแท ๔ ประเภท มิตรเทียม ๔ ประเภทน่ีเรียนกันยาว 
เมื่อพูดเอาแคหลักการก็คือ ใหรูจักแยกไดวา คนอยางไรเปนมิตร         
แท คนอยางไรเปนมิตรเทียม แลวก็คบแตมิตรแท๑

ทานไมไดบอกวาไมใหเก่ียวของกับคนชั่วเลยนะ เด๋ียวจะพูด
วา ถาอยางน้ันคนไมดีเราก็ละท้ิงเลยสิ พระพุทธเจาตรัสสอนวา 
ไมใหคบคนช่ัว เวนแตจะชวยเหลือเขา

แตถาเราจะชวยเขา เราตองพรอมกอน ตองเห็นชัดวาเราอยู
ในภาวะท่ีเขมแข็งพอ และมีปญญา ตองเขาใจวาสิ่งท่ีเขาทําเปน
สิ่งท่ีไมดี จะทําใหเกิดความเสื่อมหรือเสียหายอยางไร และอยูใน
วิสัยท่ีจะชวยได หรือมีทางเขาไปเก้ือกูลชักนําดึงเขาข้ึนมา
                                                                                                                                                                                                               
๑ ดู มิตรแท ๔ ประเภท และมิตรเทียม ๔ ประเภท ใน ภาคผนวก
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แตถาเราเปนฝายออนแอกวา เราเองอาจจะแย อาจจะ
กลายเปนฝายท่ีถูกเขาชักจูงหรือดึงลงไป เพราะฉะน้ันจึงตอง
ประมาณกําลังของตน

เปนอันวา ไมคบคนช่ัว เวนแตจะชวยเหลือ แตตามปกติ วา
โดยหลักการท่ัวไปก็คือ คนช่ัวคนไมดีเปนพาล เราไมเอา เราคบหา
บัณฑิต ท่ีจะชักพาชีวิตไปสูความสุขความเจริญ ตามหลักท่ีทานวา 
ยํ เว เสวติ ตาทิโส - คบคนใด ก็เปนเชนคนนั้น

นอกจากคบกันธรรมดาแลว ก็รูจักคบคนในวงการหรือกิจ
การงาน ในการงานนั้น ถาเรารูจักเลือกคบหาคน ก็จะเปนทางของ
ความเจริญกาวหนา เชน คนท่ีประกอบธุรกิจการคา ก็ตองรูวาคน
ไหนมีความสําคัญอยูในวงการธุรกิจท่ีตัวเก่ียวของ คนไหนรูเร่ือง
น้ันเร่ืองน้ีดี คนไหนจะชักพาใหเขาถึงทางของความกาวหนาได เรา
รูวาเราควรจะเขาหาใคร ในเร่ืองอะไร เรามีความตองการอะไร มี
ธุระประเภทไหน ควรจะเขาหาคนชนิดใด ตลอดกระท่ังหนังสือสื่อ
แหลงความรูแหลงขอมูล

ถารูจักเลือกคบคน รูจักปรึกษา รูจักเขาหา ท้ังผูใหญผูนอย 
และคนทุกระดับ เขาไดหมด ก็จะทําใหเจริญกาวหนาประสบความ
สําเร็จมาก

บางคนดีกับคนที่ต่ํากวาตน บางคนดีไดเฉพาะกับคนระดับ
เดียวกับตน บางคนดีกับคนเหนือตน บางคนเขากับผูใหญไดดี แต
เขากับเด็กไมได หรือบางคนเขากับเด็กได แตกับผูใหญมักขัดแยง 
บางคนเขากับผูนอยไดดี แตเขากับเพ่ือนรวมงานระดับเดียวกันไม
ได ก็เกิดปญหา
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ถาเราเขาคนไดทุกระดับ เมื่ออยูในวงงาน ผูใหญก็รักนับถือ
เคารพกัน ผูนอยก็รัก เพื่อนก็ไปดวยกันได อยางน้ีก็เรียกวาเปนไป
ดวยดี แตท้ังหมดน้ีก็ตองเขากับธรรมดวย

เอาละ น่ีก็เปนเร่ืองของมิตรซ่ึงจะตองรูจักแยก รูจักคบ

๒. วางแผนจัดสรรทรัพย ตอจากน้ัน อีกเร่ืองหน่ึงท่ีเปนการ
เตรียมตัวข้ันสําคัญ คือการจัดสรรและวางแผนการใชจายทรัพย
ซึ่งเปนเร่ืองใหญในชีวิตของผูครองเรือน เพราะเงินเปนหลักประกัน
ของชีวิตสําหรับคฤหัสถ อยางนอยตองใหพึ่งตัวเองไดในทาง
เศรษฐกิจ เร่ืองน้ีพระพุทธเจาทรงยํ้าความสําคัญอยูเสมอ ตางจาก
พระสงฆท่ีชีวิตพึ่งวัตถุนอยและญาติโยมเลี้ยง จึงเนนการพัฒนา
ดานจิตใจและความสมบูรณทางปญญา

เพราะฉะน้ัน คฤหัสถจะตองมีความมั่นใจในเร่ืองทรัพยน้ีท้ัง 
๒ ข้ัน คือ ท้ังข้ันมีทรัพยพอท่ีจะใชจาย และข้ันใชจายทรัพยพอดี
กับความเปนอยู ในการท่ีจะมีชีวิตท่ีดีงามมีความสุข และเปนสวน
รวมท่ีสรางสรรคของสังคม โดยมีหลักการจัดสรรทรัพยและวาง
แผนการใชจายไวเปนอยางดี ท้ังน้ี จะจัดสรรอยางไร ก็ใหเหมาะ
กับยุคสมัยทองถ่ินน้ัน แตตองวางแผนใหมั่นใจ

ในข้ันตน การจะมทีรัพยเพียงพอท่ีจะใชจาย ใหอยางนอยพึง่ตน
ไดทางเศรษฐกิจน้ัน ก็โยงยอนไปถึงการมีฐานท่ีตองเตรียมไวดีแลว
ถึง ๒ ชัน้ (สัมพนัธกบัการทาํหนาทีข่องพอแม ครอูาจารย ในหลักทศิ ๖) คอื

๑. การศึกษาศิลปวิทยา เพ่ือใหมีวิชาท่ีจะหาเลี้ยงชีพ โดยมี
ท้ังความรูดี และมีฝมือถึง ดวยความชํ่าชองศาสตร เช่ียวชาญศิลป 
อยางนอยดานหน่ึง ซึง่จะเปนฐานรองรับการงานอาชีพของตน และ
เปนสวนรวมในการพัฒนาสังคมเสริมความมั่นคงของประเทศชาติ
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๒. การประกอบอาชีพ โดยนําศิลปวิทยาท่ีไดศึกษาเช่ียว
ชาญชํ่าชองน้ันมาใชทํางานหาเลี้ยงชีพท่ีสุจริต ประกอบอาชีพท่ี
เก้ือกูลแกเพ่ือนมนุษย อํานวยประโยชนแกสังคม และเอื้อตอการ
พัฒนาชีวิตของตนเอง

เมื่อทํางานประกอบอาชีพ ก็ถึงตอนท่ีจะเกิดมีทรัพย และใน
ตอนนี้ พระพุทธเจาก็ทรงเนนวา ใหทํางานดวยความใสใจรับผิด
ชอบ และรูจักจัดการ โดยมีความขยันหมั่นเพียร สามารถกอใหเกิด
ทรัพยและเก็บรวมรวมทุนใหเพิ่มพูน เหมือนดังแมลงผึ้งท่ีขยันหมั่น
เพียร มีวินัยและสามัคคี เก็บรวมนํ้าหวานและเกษรทีละเล็กละ
นอยมา สรางรังใหญ หรือเหมือนปลวกตัวนอยรวมกันกอจอม
ปลวกท่ีใหญข้ึนได

คร้ันมีทรัพยข้ึนมาอยางน้ี ก็ถึงตอนท่ีจะตองใชหลกัในการจัด
สรรและวางแผนการใชจายทรัพย ซึ่งเปนตัวจริงของการดํารงชีพ

สําหรับในพุทธกาล พระพุทธเจาไดตรัสไวเปนหลักใหญๆ ให
เหมาะกับยุคสมัยน้ันวา ใหจัดแบงทรัพยเปน ๔ สวน

๑ สวน ใชเลี้ยงตัว เลี้ยงครอบครัว เลี้ยงบิดามารดา เลี้ยงคน
ในความรับผิดชอบ เลี้ยงคนท่ีควรเลี้ยง ตลอดจนทําอะไรตางๆ ท่ี
เปนสิ่งดีงาม เปนบุญกุศล ทําประโยชน ชวยเหลือเก้ือกูลสังคม

อีก ๒ สวน ใชทํากิจการงาน เชน เปนนักธุรกิจก็ลงทุนในการ
อาชีพ เร่ืองทุนทําการงาน ทํากิจการ ซึง่โยงกันท้ังประโยชนตน และ
ประโยชนสวนรวม ทานใหความสําคัญมาก ใหถึง ๒ สวน และ

อีก ๑ สวน คือสวนท่ีสี่ เก็บไวเปนหลักประกันชีวิตในยามจํา
เปน เชน เกิดเจ็บไขไดปวย อุบัติเหตุ อุบัติภัย หรือมีเร่ืองท่ีคาดไม
ถึงอยางใดอยางหน่ึง ตองมีเงินเตรียมไว
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เปนอันวา พระพุทธเจาตรัสไวใหเหมาะกับคนสมัยน้ันวา จัด
สรรทรัพยเปน ๔ สวน หน่ึงสวนใช อีกสองสวนทํากิจการ อีกสวน
หน่ึงเก็บไว เราก็เอาหลักการน้ีมาประยุกต คือจัดเร่ืองทรัพยใหดี 
เตรียมวางแผนการใชจายตางๆ ใหเปนท่ีสบายใจวาชีวิตของเราจะ
มีความมั่นคง คนท่ีจัดสรรเงินไดดี ตัวเองก็มีความมั่นใจ และชีวิตก็
มีความมั่นคง

ตอนน้ีถือวาพรอมแลว คราวน้ีก็ไหวทิศไดอยางโปรงใจ

ขั้นที่ ๓ ไหวทิศทั้ง ๖

๑. ไหวทิศ ๖ ไหวทิศคืออยางไร? การท่ีเราอยูในโลกน้ี ก็คือ 
อยูในสภาพแวดลอม โดยเฉพาะเพื่อนมนุษย ท่ีอยูรอบตัว มนุษยท่ี
อยูรอบตัวเราน้ี ยอมจะมีความสัมพันธกับเราในฐานะตางๆกัน

เปรียบคนท้ังหลายท่ีอยูในฐานะตางๆ ก็เหมือนกับเปนทิศ
นอยใหญ ท่ีอยูลอมรอบ ซึ่งเราจะตองปฏิบัติใหถูกตอง จึงจะมีชีวิต
อยูดวยดีมีความสุขความเจริญ

การไหวทิศ ก็คือการปฏิบัติโดยถูกตองตอบุคคลเหลาน้ัน
คนท่ีบัญญัติเ ร่ืองทิศน้ัน เขาบัญญัติโดยเอาทิศท่ีพระ

อาทิตยข้ึนเปนหลัก เพราะฉะน้ัน เขาจึงหันหนาไปหาพระอาทิตย
กอน พระอาทิตยข้ึนทางไหน ก็หันหนาไปทางน้ัน พอเห็นพระ
อาทิตยแลวก็เร่ิมกําหนดทิศ ก็เลยถือวา ทิศเบ้ืองหนาเปนทิศตะวัน
ออก

เพราะฉะน้ัน ภาษาบาลีจึงเรียกทิศตะวันออกวา ปุรัตถิมทิศ
คือทิศบูรพา แปลวา ทิศขางหนา ก็คือทิศตะวันออก
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๑. ทิศเบื้องหนา เปนทิศท่ีมากอน บุคคลท่ีมากอนเราก็คือ 
พอแม ทานเกิดกอนเรา และเปนผูนําเรา เร่ิมต้ังแตใหชีวิตและ
เลี้ยงดูเรา เพราะฉะน้ัน ทิศแรกจึงไดแก พอแม

ไหวทิศเบ้ืองหนา ก็คือปฏิบัติหนาท่ีตอพอแม เคารพบํารุง
พอแมใหถูกตอง เชน ทานเลี้ยงดูเรามาแลว ก็เลี้ยงทานตอบ ชวย
เหลือทํากิจธุระการงานของทาน ดํารงรักษาวงศตระกูล ประพฤติ
ใหสมควรแกความเปนทายาท และเมื่อทานลวงลับไปแลวก็ทําบุญ
อุทิศใหทาน น้ีวาไปตามหลักท่ีเรียนมาแลว และถาตัวเองไปเปน
พอแม ก็ปฏิบัติตอลูกตามหลักท่ีทานจัดไวคูกัน

๒. ทิศเบื้องขวา พอหันหนาไปทางตะวันออก ขางขวามือก็
เปนทิศใต ทานเรียกวาทิศเบ้ืองขวา คือทักษิณทิศ

ทักษิณหรือขวาน้ี คติโบราณถือเปนเร่ืองของการแสดงความ
เคารพ อะไรไวทางขวาก็หมายความวาเราเคารพ ทิศเบ้ืองขวาก็
เลยยกใหอาจารย จัดครูอาจารยเปนทิศเบ้ืองขวาคือทิศใต ก็ปฏิบัติ
หนาท่ีตอครูอาจารยใหถูกตอง

๓. ทิศเบื้องหลัง หมายถึงคนท่ีมาทีหลัง ซึ่งตอนแรกเมื่อเรา
เกิดมายังไมมี ก็คือ บุตร ภรรยา หรือถาเปนผูหญิงก็ไดแกสามีกับ
ลูก ตอนเราเกิดยังไมมี มามีทีหลัง เพราะฉะน้ันจึงเปนทิศเบ้ืองหลัง 
ก็ตองปฏิบัติหนาท่ีตอสามี ภรรยา และบุตร ใหถูกตอง

๔. ทิศเบื้องซาย ไดแก มิตรสหายและผูรวมงาน ซึ่งเปนผู    
ยืนอยูเคียงขาง ชวยประคับประคองสนับสนุน ก็ตองปฏิบัติหนาท่ี
ตอกันใหถูกตอง
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๕. ทิศเบื้องลาง ไดแก ผูอยูใตบังคับบัญชา ตลอดจนคนงาน 
ลูกจาง และคนรับใช ตองเอาใจใส ดูแลสุขทุกข ใหเขาอยูดี อบอุน 
และคุมครองใหเขาไดรับความเปนธรรม

สวนทางฝายลูกจาง และคนงาน ก็ตองต้ังใจทํางานใหไดผล
ดี มีนํ้าใจรักสมัครสมาน

๖. ทิศเบื้องบน ไดแก พระสงฆ ซึ่งเปนผูท่ีเราเคารพนับถือ 
เราก็ตองปฏิบัติหนาท่ีตอทานใหถูกตอง ใหทานสามารถดํารง
รักษาธรรมไวใหแกสังคม

สวนทางฝายพระสงฆก็มีหนาท่ีปฏิบัติตอชาวบานใหถูกตอง 
โดยเฉพาะตองใหธรรม และชักจูงใหเขาตัง้อยูในธรรม ซึ่งพระพุทธ
เจาตรัสไวถึง ๖ ขอ๑

เปนอันวาครบ ๖ ทิศ การไหวทิศ ก็คือ การปฏิบัติหนาท่ีตอ
บุคคลท่ีอยูในฐานะตางๆ ท่ีเราเก่ียวของในสังคมใหถูกตอง

เมื่อเราปฏิบัติหนาท่ีตอบุคคลเหลาน้ันถูกตองแลว ก็ทําให
ชีวิตปลอดโปรง เปนอยูและดําเนินไปดวยดี ทานเรียกวามีความ
สวัสดี สังคมก็เรียบรอย รมเย็น มั่นคง

เมื่อเราไหวทิศไดถูกตองอยางน้ี ก็เปนมงคล นําความสุข
ความเจริญมาใหอยางแนนอน เปนการไหวทิศแบบอารยชน

ไมใชไปยืนไหว หรือน่ังกราบทิศตะวันออก ทิศเหนือ ฯลฯ 
เหมือนสิงคาลกมาณพ

                                                                                                                                                                                                               
๑ ดู รายละเอียดวิธีปฏิบัติตอทิศทั้ง ๖ ใน ภาคผนวก
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๒. สังคหวัตถุ ๔ หลังจากตรัสเร่ืองทิศ ๖ แลว ในท่ีสุดพระ
พุทธเจาก็ทรงปดทายดวย สังคหวัตถุ ๔

ขออธิบายวา บุคคลท่ีอยูแวดลอมเราท้ัง ๖ ทิศน้ัน เรามีหนา
ท่ีท่ีจะปฏิบัติตางกันไปแตละทิศ แตในท่ีสุดทุกคนก็เปนสมาชิกของ
สังคมเดียวกัน ดังน้ันจึงตองมีสังคหวัตถุ ๔ น้ีไวสําหรับใชกับทุก
คนท่ัวท้ังสังคม พระพุทธเจาจึงตรัสสังคหวัตถุ ๔ ไวคุมทายอีกที
หน่ึงวา เราอยูในสังคมจะตองใชสังคหวัตถุ ๔ น้ีกับทุกคน

สังคหวัตถุ ๔ น้ีเปนธรรมภาคปฏิบัติ จะเห็นวา ในธรรม
หมวดน้ีไมพูดถึงเมตตากรุณาเลย เพราะอันน้ันเปนคุณธรรมในใจ 
ในท่ีน้ีเอาแตเร่ืองการปฏิบัติท่ีแสดงออกภายนอกจริงๆ

สังคหวัตถุ แปลวา หลักการสงเคราะห คือ หลักการยึด
เหน่ียวใจคน และประสานหมูชนไวในสามัคค ี ทําใหตนเองก็เปนท่ี
รัก และชุมชนก็รวมกันอยูได ไมแตกแยกกระจัดกระจาย ทําให
สังคมมีเอกภาพและมีความมั่นคง สังคหวัตถุ ๔ คือ

๑. ทาน การใหปน เอื้อเฟอเผื่อแผ เฉลี่ยเจือจาน แจกจาย 
ชวยเหลือดวยสิ่งของ ทรัพยสินเงินทอง ตลอดจนวิชาความรู (ชวย
ดวยทุน สิ่งของ หรือความรู)

- ใหดวยเมตตา แสดงนํ้าใจไมตรี สรางเสริมมิตรภาพ
- ใหดวยกรุณา ชวยปลดเปลื้องความทุกขความเดือดรอน
- ใหดวยมุทิตา สงเสริมผูทําความดี คนท่ีเจริญกาวหนา

๒. ปยวาจา พูดอยางรักกัน ใชคําสุภาพ ใหเกียรติกัน พูด
ดวยความหวงัดมีนํ้ีาใจ บอกแจงสิง่ท่ีเปนประโยชน  (ชวยดวยถอยคาํ)

- พดูดวยเมตตา ทักทายปราศรัยแสดงนํ้าใจไมตรีพาทีสภุาพ
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- พูดดวยกรุณา เห็นใจ ปลอบใจ แนะนํา ใหคําปรึกษา บอก
ทางแกปญหา

- พูดดวยมุทิตา พูดใหกําลังใจ แสดงความสงเสริมสนับสนุน

๓. อัตถจริยา ทําประโยชนแกเขา สละเรี่ยวแรงกําลังกาย 
กําลังความสามารถ ชวยเหลือผูอื่น และบําเพ็ญประโยชน (ชวย
ดวยกําลังงาน)

- ชวยดวยเมตตา แบงเบาภาระ รวมมือ แสดงนํ้าใจไมตรี
- ชวยดวยกรุณา นําพาผูออนแอหรือตกอยูในอันตรายให
หลุดรอดพนภัย

- ชวยดวยมุทิตา ใหกําลังสนับสนุนรวมมือแกผูทําความดี
และเขารวมกิจกรรมท่ีเปนประโยชน

๔. สมานัตตตา เอาตัวเขาเสมอสมาน รวมหมู รวมมือ รวม
จุดหมาย รวมแกไขปญหา รวมสุขรวมทุกข ปฏิบัติตอกันโดยเสมอ
ภาค เสมอตนเสมอปลาย ดวยเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา 
ใหเหมาะกับแตละสถานการณ (ชวยดวยการรวมสรางสรรคและ
แกปญหา)

เปนอันวาครบถวนแลว ท้ังหมดน้ีพระพุทธเจาตรัสไวเปน
แบบแผน ทานเรียกวา “วินัยของคฤหัสถ” (วินัยชาวบาน)

คําวา วินัยของคฤหัสถ น้ี เปนคําท่ีพระอรรถกถาจารยมา
เรียกอีกทีหน่ึง ซึ่งก็เปนคําท่ีเหมาะดี เปนชุด เปนลําดับ

ชาวพุทธ และมนุษยทุกคน ควรจะยึดถือขอปฏิบัติใน
สงิคาลกสตูรน้ีเปนหลกัในการดําเนินชีวิต
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เมื่อไดหลักน้ีเปนพ้ืนฐานท่ีดีแลว ก็บําเพ็ญคุณธรรมอยางอื่น
ตอไปไดสะดวก เพราะสรางฐานไวดีแลว ชีวิตของเราจะมีความมั่น
คง ท้ังในดานเศรษฐกิจเก่ียวกับเร่ืองทรัพยสินเงินทอง และในดาน
การอยูรวมสังคม เรียบรอยสบายใจ

ตอจากน้ีก็บําเพ็ญคุณความดีตามหลักธรรมขออื่นย่ิงข้ึนไป
อีก ซึ่งจะปฏิบัติกาวหนาไปอยางไรก็ได เพราะวางฐานไวเรียบรอย
ดแีลว

ท้ังหมดน้ีคือหลักหรือแบบแผนชีวิตของคฤหัสถ
แมแตพระ เมื่อลาสิกขาไปเปนคฤหัสถ ก็ตองขอใหนําเอา

หลักน้ีไปเปนเคร่ืองเตือนใจตนและทบทวน เพ่ือจะไดดําเนินตาม
พระพุทธประสงค และชวยแนะนําผูอื่นตอไป

นาํพาชีวิตไปใหถึงจุดหมาย

เมื่อเตรียมพื้นฐานหรือวางฐานชีวิตเรียบรอยดีอยางน้ีแลว
ก็มาดูหลักตอจากน้ัน เพ่ือดําเนินชีวิตใหกาวหนา จะไดประสบ
ความสําเร็จท่ีสูงข้ึนไปจากพ้ืนฐานน้ัน จนบรรลุจุดหมาย

คนเราเกิดมาก็มุงหาสิ่งท่ีเรียกวา ประโยชน ซึ่งในทางพระ
พุทธศาสนาเรียกวา “อัตถะ” ซึ่งแปลอีกอยางหน่ึงวา จดุมุงหมาย

เราควรจะมีจุดหมายของชีวิต ท่ีถูกตอง ดีจริง เปนประโยชน
จริง ซึ่งพระพุทธเจาตรัสแบงไวเปน ๓ ระดับ หรือแบบยอเปน ๒ 
ระดับ เรียกวา “อัตถะ” แปลวาจุดหมาย หรือประโยชน

คนเราเกิดมาแลว ไมควรมีชีวิตอยูอยางเลื่อนลอย แลวก็
ตายไปเปลาๆ แตควรอยูอยางมีจุดหมาย ท่ีเปนอัตถะ คือเปน
ประโยชนอยางแทจริง ท่ีทานพิสูจนแลว และบอกไวใหน้ี
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จุดหมายของชีวิต ๓ ระดับน้ัน คือ

๑. ประโยชนตอหนา เรียกวา “ทิฏฐธมัมิกตัถะ” ทิฏฐธรรม แปล
วา สิ่งท่ีตามองเห็น หรือทันเห็น จึงแปลกันวาประโยชนปจจุบัน 
หรือประโยชนทันตา ไดแกประโยชนระดับท่ีตามองเห็น ไดแก การ
มีทรัพยสินเงินทอง ความเปนท่ียอมรับในสังคม มีมิตรสหาย
บริวาร ชีวิตครอบครัวท่ีดี การมีรางกายแข็งแรงไรโรค เปนตน

๒. ประโยชนเลยตาเห็น คือ ประโยชนในข้ันท่ีลึกลงไป แปล
กันวา ประโยชนเบ้ืองหนา ภาษาบาลีเรียกวา “สัมปรายิกัตถะ”
เบ้ืองหนา ก็คือ ลึกล้ําเลยไป ตาไมเห็น

ประโยชนท่ีเปนจุดหมายข้ันตาไมเห็น คือเร่ืองนามธรรม 
เก่ียวกับคุณธรรมความดี ท่ีเปนการพัฒนาชีวิตจิตใจ ใหมีความสุข
ความซ้ึงใจอยางประณีตท่ีตามองไมเห็น เชน ความสขุใจ อิม่ใจ ภมูิ
ใจ มั่นใจ ความรูสึกในคุณคาและความหมายของชีวิต ท่ีเกิดจาก

- ศรัทธา มีหลักใจ ท่ียึดเหน่ียวนําทาง ใหไมอางวาง ใหมั่นใจใน
ความดีและกรรมดี

- การดํารงอยูในความประพฤติท่ีดีงาม ตั้งอยูในความสุจริต

- ความมีจิตใจกวางขวาง เอื้อเฟอเผื่อแผ ไดชวยเหลือเพ่ือน
มนุษย ไดเสียสละบําเพ็ญประโยชน ตลอดจน

- การสละละกิเลสในจิตใจออกไปได ใหใจโลงใจโปรงผองใส และ

- มีปญญาท่ีรูเขาใจสิ่งท้ังหลายถูกตองตามเปนจริง

ท้ังหมดน้ีเปนประโยชนข้ันท่ีย่ิงล้ําลึกซึ้ง เลยจากท่ีตามองเห็น
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ในข้ันแรก ประโยชนท่ีตามองเห็น โดยมากเปนประโยชนท่ี
เราเอาเขามาใหตัวเอง เชน ทรัพยสินเงินทอง ซึ่งเปนหลักประกัน
ชีวิตในโลก แตพอถึงประโยชนข้ันท่ีสองน้ี ทรัพยสินเงินทองหรือ
ประโยชนซึ่งตามองเห็นท่ีเขามาเมื่อก้ีน้ันกลับออกไป คือออกไปทํา
ประโยชนใหเกิดข้ึนแกผูอื่นหรือวงสังคม และเปนเร่ืองของการทํา
สิ่งท่ีดีงาม บําเพ็ญความดีท่ีทําใหเกิดความสุขทางจิตใจ

ในข้ันแรกไดความสุขทางดานรางกาย แตในข้ันน้ีไดความ
สุขทางจิตใจ ในข้ันแรกมีความสุขจากการไดจากการเอา แตในข้ัน
น้ีมีความสุขจากการให จากการท่ีใจมีคุณธรรม เปนการพัฒนา
ชีวิตใหไดประโยชนสูงข้ึนไปอีกข้ันหน่ึง จึงเรียกวาสัมปรายิกัตถะ

๓. ประโยชนสูงสุด คือ การมีปญญารูเทาทันโลกและชีวิต 
จนกระท่ังจิตใจเปนอิสระ ไรทุกข เรียกวา “ปรมัตถะ”

คนท่ีบรรลุสัมปรายิกัตถะน้ัน อยูในข้ันของความดี แตพึง
ทราบวา คนดีก็ยังมีความทุกข คนช่ัวก็มีทุกขแบบคนชั่ว คนดีก็มี
ทุกขแบบคนดี

คนดีทําความดี ก็มักอยากใหเขาชมบาง บางคนทําดีแลว
เห็นวาไมไดผลท่ีตองการ ก็บอกวาแหม... ทําดีแลวไมไดดีสักที 
อยางน้ีแสดงวายังมีความหวังผลอยู พอไมสมหวังก็เศรา เพราะ
ฉะน้ัน ถึงแมเปนคนทําความดี ก็ยังมีทุกขไดอยู

แตย่ิงกวาน้ันไปอีก ก็คือ ทุกชีวิต ทุกคน ไมวาคนดีหรือคน
ช่ัว ก็ลวนอยูในโลก และอยูภายใตกฎธรรมชาติ คือความจริงของ
ธรรมดาท่ีวา สิ่งท้ังหลายลวนไมเท่ียง มีความผันผวนปรวนแปรไป 
ไมคงอยูย่ังยืนตลอดไป เปนไปตามเหตุปจจัย
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เมื่อประสบความเปลี่ยนแปลงผันผวนปรวนแปรไปอยางน้ี มี
การไดสิ่งท่ีปรารถนา แตตอมาก็พลัดพรากจากของรัก เปนตน คือ
พบสิ่งท่ีชอบใจบาง ไมชอบใจบาง ก็ประสบสุขและทุกข เรียกวา 
ฟู-ฟุบ ยุบ-พอง ไปตามสถานการณ คนดีจึงยังมีปญหาได

แตพอถึงประโยชนสูงสุดคือ ปรมัตถ แลว จะมีปญญารูเทา
ทันความจริงของโลกและชีวิต มองเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีจิต
ใจบริสุทธิ์หลุดพนเปนอิสระ ไรทุกข

ถึงจะประสบโลกธรรม ไมวาฝายรายฝายดี คือไดลาภ เสื่อม
ลาภ ไดยศ เสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ สุขหรือทุกข ก็รูทันตามเปน
จริง จิตใจไมหว่ันไหว เร่ืองช่ัวน้ันพนไปนานแลว แลวยังไมทุกข
เพราะความดีดวย เลยพนไปอีกข้ันหน่ึง

ย่ิงกวาน้ัน ยังสามารถเอาประโยชนและใชประโยชน ท้ังสิ่งท่ี
นาชอบใจ และสิ่งไมนาชอบใจน้ันดวย กับท้ังเปนหลักใหแกผูอื่น
ทามกลางกระแสท่ีปนปวนผันแปรในโลก

น้ีเรียกวามาถึงประโยชนข้ันสูงสุด หลุดพนอยูนอกเหนือสิ่ง
ผูกรัด กิเลสและความทุกขทาบไมถึง ปลอดโปรงโลงเบา ผองใส
เบิกบานไดตลอดเวลา

ท้ังสามข้ันน้ีเรียกวา อัตถะ หรือจุดหมายของชีวิต ๓ ระดับ ท่ี
เราควรจะเขาไปข้ึนใหถึง

เม่ือเกิดเปนมนุษยแลว จะตองใหไดอยางนอยข้ันท่ีหน่ึง คือ 
ทิฏฐธัมมิกัตถะ หรือประโยชนท่ีตามองเห็น ใหมีทรัพยสินเงินทอง 
อยางนอยพอพึ่งตัวเองได สามารถสังคมกับคนอื่นได มีชีวิตครอบ
ครัวก็อยูกันดี รักษาสุขภาพไว
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แลวใชทิฏฐธัมมิกัตถะน้ันเปนฐาน พยายามเขาถึงสัมปรายิ-
กัตถะ คือประโยชนลึกซ้ึงเลยตอไปท่ีตามองไมเห็น ดวยการสราง
สรรคสิ่งท่ีดีงาม พัฒนาชีวิตของตน พัฒนาจิตใจ ทําประโยชนให
แกเพ่ือนมนุษย

จนกระท่ังเขาถึงข้ันท่ีสามคือ ปรมัตถะ ซึ่งทําใหจิตใจเปน
อิสระดวยปญญา ท่ีรูเทาทันโลกและชีวิต ก็จบสมบูรณ

สําหรับขอท่ี ๓ น้ี บางทีทานพูดใหคนท่ัวไปฟงงายๆ โดยไม
ออกช่ือเลย เพราะคนท่ัวไปจะเนนขอ ๑ คือ ทิฏฐธัมมิกัตถะ สวน
ขอ ๒ และ ๓ ก็รวมเขาดวยกันเปนขอเดียว คือรวมขอ ๓ เขาในขอ 
๒ เอาปรมัตถะรวมเขาไวในสัมปรายิกัตถะ

คนท่ีบรรลุประโยชนเหลาน้ี ถือเปนคนแบบอยางได เปนคน
มีชีวิตท่ีดี ซึ่งเรียกวาเปน “บัณฑิต” ดังมีคาถาวา

ทิฏฺเฐ ธมฺเม จ โย อตฺโถ โย จตฺโถ สมฺปรายิโก
อตฺถาภิสมยา ธีโร    ปณฺฑิโตติ ปวุจฺจติ

แปลวา ประโยชนในปจจุบันท่ีตามองเห็น อยางหน่ึง 
ประโยชนท่ีลึกซ้ึงเลยตาเห็นออกไป อีกอยางหน่ึง เพราะบรรลุ
ประโยชนท้ังสองน้ี จึงเรียกวาเปนบัณฑิต

คนเราท่ีจะเปนบัณฑิต ก็เพราะเขาถึงจุดหมายของชีวิตท่ีวา
มาน้ัน เมื่อวาตามหลักของพระพุทธศาสนาก็ถือวา แมจะเรียนจบ
อะไรตออะไร ถาไมบรรลุประโยชนท่ีวาน้ี ก็ไมถือวาเปนบัณฑิต

แตใครจะเรียนวิชาอะไร หรือไมเรียนก็ตาม ถาสามารถ
ดําเนินชีวิตไดจนถึงจุดหมายน้ี ก็เปนผูมีการศึกษา ทานถือวาเปน
บัณฑิต ซึ่งแปลวา ผูดําเนินชีวิตดวยปญญา
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ผูท่ีบวชเรียนแลว คนโบราณเรียกวา ทิด ซึ่งสันนิษฐานกันไป
มาก็ไดความวา ท่ีถูกควรจะเขียนเปน “ฑิต” เพราะเปนคํายอหรือ
คํากรอนของคําวา บัณฑิต

ในภาษาไทย ตัว ฑ มณโฑน่ี เรานิยมอานเปน ท แตใน
ภาษาบาลีอานออกเสียงเปน ด เด็ก เชน ปณฺฑิโต พอแผลงมาเปน
ไทยแลวอานแบบบาลีก็เปนบัณฑิต (บัน-ดิด) แตพอตัดเปนตัว
เดียวเหลือแต “ฑิต” เราก็อานแบบไทยแท เปน ทิด ไป เพราะ
ฉะน้ัน ทิด ก็คือฑิต และก็คือบัณฑิต

คนท่ีบวชเรียนแลว ลาสิกขามาเรียกวา ฑิต ก็คือเปนบัณฑิต 
เมื่อเปนบัณฑิตก็ตองดําเนินชีวิตใหเขาถึงจุดหมาย ๓ ประการ 
หรือท่ียอเปน ๒ ประการอยางท่ีพูดมาแลว จึงจะสมช่ือวาเปน
บัณฑิต เปนแบบอยางในการดําเนินแนวทางของชีวิตท่ีดีงามท้ัง
หมด

สวนคนอื่นๆ ท่ีไมไดบวชเรียน ถึงจะไมไดบวชกาย ก็บวชใจ
ได แมจะเปนคฤหัสถก็เลาเรียนพระพุทธศาสนา ปฏิบัติธรรมได 
เมื่อเปนชาวพุทธแลวก็ควรทําตัวใหเปนบัณฑิต ดําเนินชีวิตใหถึง
จุดหมายข้ันตางๆ ท่ีไดพูดมาน้ีเหมือนกันทุกคน
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สรุป

เปนอันวา คนท่ัวไป ท่ีเรียกวาคฤหัสถ มีหลักความประพฤติ
พื้นฐาน เปนหลักประกันของชีวิต ไดแกการปฏิบัติตามหลักใน
สงิคาลกสตูร ท่ีเรียกวาคหิิวินัย คอื วินัยของคฤหสัถ ไดแก เวนความ
ชั่ว ๑๔ ประการ แลวเตรียมชีวิตดวยการคบหาคนและจัดสรร
ทรัพยใหดี แลวก็ไหวทิศ ๖ พรอมท้ังปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ ๔

เมื่อวางฐานดีอยางน้ีแลว ก็ดําเนินชีวิตใหเขาถึงจุดหมาย 
ท้ังในข้ันประโยชนท่ีตามองเห็น ประโยชนท่ีเลยตามองเห็น และ
ประโยชนสงูสุด ลุถึงสันติสุข และอิสรภาพของชีวิต

เพ่ือความสะดวกในการทบทวนและใชเปนแนวปฏิบัติ จะ
สรุปหลักท้ังหมดไวท่ีน่ีอีกคร้ังหน่ึง คือ

๑. วางฐานชีวิตไว ใหมั่นคงแนนหนา ดวยวินัยของ
คฤหัสถ กลาวคือ

ก. ทําชีวิตใหสะอาด โดยหลีกเวนความช่ัวเสียหาย ๑๔ 
ประการ
 ๑. เวนกรรมกเิลส คอื ความประพฤตมิวัหมอง ๔ อยาง
 ๒. เวนอคติ คือ ความลําเอียงประพฤติคลาดจาก

ธรรม ๔ อยาง
 ๓. เวนอบายมุข คือ ชองทางแหงความเสื่อมทรัพยอับ

ชีวิต ๖ อยาง
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ข. เตรียมทุนชีวิตใหพรอม โดยสรางและวางแผนทุน
สําคัญทางเศรษฐกิจและสังคม ๒ ดาน คือ
 ๑. เลือกหาคบคน โดยหลีกเวนมิตรเทียม ๔ จําพวก 

และคบหามิตรแท ๔ ประเภท
 ๒. จัดสรรทรัพย วางแผนการใชจายใหชัดเจนเปนท่ี

มั่นใจ

ค. สรางสรรคสังคมใหสวัสดี ดวยความสัมพันธท่ีดีงาม
เก้ือกูล
 ๑. ทิศ ๖ ทําหนาท่ีถูกตองสมบูรณ ตอบุคคลรอบดาน
 ๒. สังคหวัตถุ ๔ ยึดเหน่ียวใจคน และประสาน

สามัคคีของหมูชน ใหสังคมมั่นคงมีเอกภาพ

๒. นําชีวิตไปใหถึงจุดหมาย เปนบัณฑิต และ
ดําเนินชีวิตใหบรรลุ “อัตถะ” ท้ัง ๓

๑. ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชนทันตาเห็น โดยมีสุขภาพดี 
ครอบครัวดี พึ่งตัวไดในทางเศรษฐกิจ และเปนท่ียอม
รับนับถือในสังคม

๒. สัมปรายิกัตถะ ประโยชนเลยตาเห็น  โดยมีความอิ่มใจ 
ภูมิใจ สุขใจ มั่นใจ ในคุณธรรมความดี ความมีชีวิตท่ี
สะอาดสุจริต มีคุณคา เปนประโยชน

๓. ปรมัตถะ ประโยชนสูงสุด โดยมีปญญารูแจงเห็นความ
จริงของโลกและชีวิต วางใจถูกตองตอสิ่งท้ังหลาย มีจิต
ใจเบิกบานผองใส เปนอิสระ สุขเกษม ถึงสันติ
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ตามหลักท่ีพูดมาน้ีแสดงวา แมจะเปนชาวบาน คือคฤหัสถ
ก็มีชีวิตท่ีดีงาม เจริญกาวหนา จนกระท่ังเลิศประเสริฐได

จะเห็นวา ในพุทธกาล คฤหัสถก็เปนอริยบุคคลกันมากมาย 
เพราะฉะน้ัน ถึงแมเปนพระแลวลาสิกขาไปเปนคฤหัสถ ก็ยังเปน
พุทธศาสนิกชน โดยเฉพาะเปนอุบาสก ยังมีความรับผิดชอบตอ
พระศาสนาอยู ทุกคนจึงตองมาชวยกัน

ท่ีวา “ชวยกัน” น้ัน อาจจะมองในแงการบํารุงพระพุทธ
ศาสนา อันน้ันก็ถูก แตท่ีจริง การรับผิดชอบ ก็คือการปฏิบัติตัวเอง
ตามหลักคําสอนของพระพุทธเจาน่ันเอง

ถาปฏิบัติธรรมแลวเผยแผความดีออกไป ก็เปนการทําหนาท่ี
ของอุบาสกท่ีดี เมื่อทําไดอยางน้ี ตนเองก็จะมีชีวิตท่ีดีงาม พรอม
กับชวยเหลือสรางสรรคสังคมใหสงบสุข มีความเจริญกาวหนาย่ิงๆ 
ข้ึนไปดวย





ภาคผนวก
เพ่ือความสะดวกในการศึกษา ทบทวน และตรวจสอบการปฏิบัติ จึงนํา

หลักธรรมท่ีเปนมาตรฐานชีวิตของชาวพุทธ หรือหลักสูตรอารยชน ท่ีไดแสดง

ไวขางตน มาประมวลไว ใหเห็นระบบท้ังหมด ดังตอไปน้ี

วนิยัชาวพทุธ - หลกัสูตรอารยชน

พระสงฆมีวินัยของพระภิกษุ ที่จะตองประพฤติใหเปนผูมีศีล ชาว

พทุธและมนษุยทัว่ไป กม็วีนิยัของคฤหสัถ ทีจ่ะตองปฏบิตัใิหเปนมาตรฐาน

หมวดหนึ่ง

วางฐานชีวิตใหมั่น

ชาวพทุธ และมนุษยทกุคน จะตองดาํเนนิชวีติทีด่งีาม และรวมสราง

สรรคสังคมใหเจริญมั่นคง ตามหลัก วินัยของคฤหัสถ (คิหิวินัย) ดังนี้

กฎ ๑ เวนชั่ว ๑๔ ประการ

ก. เวนกรรมกิเลส (บาปกรรมที่ทําใหชีวิตมัวหมอง) ๔ คือ
๑. ไมทํารายรางกายทําลายชีวิต (เวนปาณาติบาต)
๒. ไมลักทรัพยละเมิดกรรมสิทธิ์ (เวนอทินนาทาน)
๓. ไมประพฤติผิดทางเพศ (เวนกาเมสุมิจฉาจาร)
๔. ไมพูดเท็จโกหกหลอกลวง (เวนมุสาวาท)
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ข. เวนอคติ (ความลําเอียง/ประพฤติคลาดธรรม) ๔ คือ
๑. ไมลําเอียงเพราะชอบ (เวนฉันทาคติ)
๒. ไมลําเอียงเพราะชัง (เวนโทสาคติ)
๓. ไมลําเอียงเพราะขลาด (เวนภยาคติ)
๔. ไมลําเอียงเพราะเขลา (เวนโมหาคติ)

ค. เวนอบายมุข (ชองทางเส่ือมทรัพยอับชีวิต) ๖ คือ
๑. ไมเสพติดสุรายาเมา
๒. ไมเอาแตเที่ยวไมรูเวลา
๓. ไมจองหาแตรายการบันเทิง
๔. ไมเหลิงไปหาการพนนั
๕. ไมพัวพันมั่วสุมมิตรชั่ว
๖. ไมมัวจมอยูในความเกียจคราน

กฎ ๒ เตรียมทุนชีวิต ๒ ดาน

ก. เลือกสรรคนท่ีจะเสวนา คบคนทีจ่ะนาํชวีติไปในทางแหงความเจรญิ
และสรางสรรค โดยหลีกเวนมิตรเทียม คบหาแตมิตรแท คือ
๑. รูทันมิตรเทียม หรือ ศัตรูผูมาในรางมิตร (มิตรปฏิรูปก) ๔ ประเภท

๑) คนปอกลอก มีแตขนเอาของเพื่อนไป มีลักษณะ ๔
(๑) คิดเอาแตไดฝายเดียว
(๒) ยอมเสียนอย โดยหวังจะเอาใหมาก
(๓) ตัวมีภัย จึงมาชวยทํากิจของเพื่อน
(๔) คบเพื่อน เพราะเห็นแกผลประโยชน

๒) คนดีแตพูด มีลักษณะ ๔
(๑) ดีแตยกของหมดแลวมาปราศรัย
(๒) ดีแตอางของยังไมมีมาปราศรัย
(๓) สงเคราะหดวยสิ่งท่ีหาประโยชนมิได
(๔) เม่ือเพ่ือนมีกิจ อางแตเหตุขัดของ
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๓) คนหัวประจบ มีลักษณะ ๔
(๑) จะทําชั่วก็เออออ
(๒) จะทําดีก็เออออ
(๓) ตอหนาสรรเสริญ
(๔) ลับหลังนินทา

๔) คนชวนฉิบหาย มีลักษณะ ๔
(๑) คอยเปนเพ่ือนด่ืมนํ้าเมา
(๒) คอยเปนเพ่ือนเท่ียวกลางคืน
(๓) คอยเปนเพื่อนเที่ยวดูการเลน
(๔) คอยเปนเพื่อนไปเลนการพนัน

๒. รูถึงมิตรแท หรือ มิตรดวยใจจริง (สุหทมิตร) ๔ ประเภท
๑) มิตรอุปการะ มีลักษณะ ๔

(๑) เพ่ือนประมาท ชวยรักษาเพ่ือน
(๒) เพ่ือนประมาท ชวยรักษาทรัพยสินของเพื่อน
(๓) เม่ือมีภัย เปนท่ีพึ่งพํานักได
(๔) มีกิจจําเปน ชวยออกทรัพยใหเกินกวาท่ีออกปาก

๒) มิตรรวมสุขรวมทุกข มีลักษณะ ๔
(๑) บอกความลับแกเพ่ือน
(๒) รักษาความลับของเพื่อน
(๓) มีภัยอันตราย ไมละท้ิง
(๔) แมชีวิตก็สละใหได

๓) มิตรแนะนําประโยชน มีลักษณะ ๔
(๑) จะทําชั่วเสียหาย คอยหามปรามไว
(๒) แนะนําสนับสนุนใหต้ังอยูในความดี
(๓) ใหไดฟงไดรูสิ่งท่ีไมเคยไดรูไดฟง
(๔) บอกทางสุขทางสวรรคให
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๔) มิตรมีใจรัก มีลักษณะ ๔
(๑) เพ่ือนมีทุกข พลอยไมสบายใจ (ทุกข ทุกขดวย)
(๒) เพ่ือนมีสุข พลอยแชมชื่นยินดี (สุข สุขดวย)
(๓) เขาติเตียนเพื่อน ชวยยับยั้งแกให
(๔) เขาสรรเสริญเพื่อน ชวยพูดเสริมสนับสนุน

ข. จัดสรรทรัพยที่หามาได ดวยสัมมาชีพ ดังน้ี
ขัน้ที ่๑ ขยนัหมัน่ทาํงานเกบ็ออมทรพัย ดงัผ้ึงเกบ็รวมน้าํหวานและเกสร
ขั้นที่ ๒ เมื่อทรัพยเก็บกอขึ้นดังจอมปลวก พึงวางแผนใชจาย คือ

• ๑ สวน  เลี้ยงตัว เลี้ยงครอบครัว ดูแลคนเกี่ยวของ ทําความดี
• ๒ สวน ใชทําหนาท่ีการงานประกอบกิจการอาชีพ
• ๑ สวน เก็บไวเปนหลักประกันชีวิตและกิจการคราวจําเปน

กฎ ๓ รักษาความสัมพันธ ๖ ทิศ

ก. ทําทุกทิศใหเกษมสันต ปฏิบัติหนาที่ตอบุคคลที่สัมพันธกับตนใหถูก
ตองตามฐานะทั้ง ๖ คือ
ทิศท่ี ๑ ในฐานะที่เปนบุตรธิดา พึงเคารพบิดามารดา ผูเปรียบเสมือน 
ทิศเบื้องหนา ดังนี้

๑. ทานเลี้ยงเรามาแลว เลี้ยงทานตอบ
๒. ชวยทํากิจธุระการงานของทาน
๓. ดํารงวงศสกุล
๔. ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท
๕. เม่ือทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน

บิดามารดาอนุเคราะหบุตรธิดา ตามหลักปฏิบัติดังนี้

๑. หามปรามปองกันจากความชั่ว
๒. ดูแลฝกอบรมใหต้ังอยูในความดี
๓. ใหศึกษาศิลปวิทยา
๔. เปนธุระเม่ือถึงคราวจะมีคูครองท่ีสมควร
๕. มอบทรัพยสมบัติใหเม่ือถึงโอกาส



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๑

ทิศท่ี ๒ในฐานะที่เปนศิษย พึงแสดงความเคารพนับถือครูอาจารย ผู
เปรียบเสมือน ทิศเบื้องขวา ดังนี้

๑. ลุกตอนรับ แสดงความเคารพ
๒. เขาไปหา เพ่ือบํารุง รับใช ปรึกษา ซักถาม รับคําแนะนํา เปนตน
๓. ฟงดวยดี ฟงเปน รูจักฟงใหเกิดปญญา
๔. ปรนนิบัติ ชวยบริการ
๕. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ เอาจริงเอาจังถือเปนกิจสําคัญ

อาจารยอนุเคราะหศิษย ตามหลักปฏิบัติดังนี้

๑. แนะนําฝกอบรมใหเปนคนดี
๒. สอนใหเขาใจแจมแจง
๓. สอนศิลปวิทยาใหสิ้นเชิง
๔. สงเสริมยกยองความดีงามความสามารถใหปรากฏ
๕. สรางเครื่องคุมภัยในสารทิศ คือ สอนฝกศิษยใหใชวิชาเลี้ยงชีพไดจริง

และรูจักดํารงตนดวยดี ท่ีจะเปนประกันใหดําเนินชีวิตดีงามโดยสวัสดี
มีความสุขความเจริญ

ทิศท่ี ๓ในฐานะที่เปนสามี พึงใหเกียรติบํารุงภรรยา ผูเปรียบเสมือน 
ทิศเบื้องหลัง ดังนี้

๑. ยกยองใหเกียรติสมฐานะท่ีเปนภรรยา
๒. ไมดูหม่ิน
๓. ไมนอกใจ
๔. มอบความเปนใหญในงานบาน
๕. หาเครื่องแตงตัวมาใหเปนของขวัญตามโอกาส

ภรรยาอนุเคราะหสามี ตามหลักปฏิบัติดังนี้

๑. จัดงานบานใหเรียบรอย
๒. สงเคราะหญาติมิตรท้ังสองฝายดวยดี
๓. ไมนอกใจ
๔. รักษาทรัพยสมบัติท่ีหามาได
๕. ขยัน ชางจัดชางทํา เอางานทุกอยาง
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ทิศท่ี ๔ ในฐานะที่เปนมิตรสหาย พึงปฏิบัติตอมิตรสหาย ผูเปรียบเสมือน
ทิศเบื้องซาย ดังนี้

๑. เผ่ือแผแบงปน
๒. พูดจามีนํ้าใจ
๓. ชวยเหลือเกื้อกูลกัน
๔. มีตนเสมอ รวมสุขรวมทุกขดวย
๕. ซื่อสัตยจริงใจ

มิตรสหายอนุเคราะหตอบ ตามหลักปฏิบัติดังนี้

๑. เม่ือเพ่ือนประมาท ชวยรักษาปองกัน
๒. เม่ือเพื่อนประมาท ชวยรักษาทรัพยสมบัติของเพื่อน
๓. ในคราวมีภัย เปนท่ีพึ่งได
๔. ไมละท้ิงในยามทุกขยาก
๕. นับถือตลอดถึงวงศญาติของมิตร

ทิศท่ี ๕ ในฐานะที่เปนนายจาง พึงบํารุงคนรับใช และคนงาน ผูเปรียบ
เสมือน ทิศเบื้องลาง ดังนี้

๑. จัดงานใหทําตามความเหมาะสมกับกําลัง เพศ วัย ความสามารถ
๒. ใหคาจางรางวัลสมควรแกงานและความเปนอยู
๓. จัดสวัสดิการดี มีชวยรักษาพยาบาลในยามเจ็บไข เปนตน
๔. มีอะไรไดพิเศษมา ก็แบงปนให
๕. ใหมีวันหยุด และพักผอนหยอนใจ ตามโอกาสอันควร

คนรับใชและคนงาน แสดงน้ําใจตอนายงาน ดังนี้

๑. เร่ิมทํางานกอน
๒. เลิกงานทีหลัง
๓. เอาแตของท่ีนายให
๔. ทําการงานใหเรียบรอยและดียิ่งขึ้น
๕. นําความดีของนายงานและกิจการไปเผยแพร
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ทิศท่ี ๖ ในฐานะที่เปนพุทธศาสนิกชน พึงแสดงความเคารพนับถือตอ 
พระสงฆ ผูเปรียบเสมือน ทิศเบื้องบน ดังนี้

๑. จะทําสิ่งใด ก็ทําดวยเมตตา
๒. จะพูดสิ่งใด ก็พูดดวยเมตตา
๓. จะคิดสิ่งใด ก็คิดดวยเมตตา
๔. ตอนรับดวยความเต็มใจ
๕. อุปถัมภดวยปจจัย ๔

พระสงฆอนุเคราะหคฤหัสถ ตามหลักปฏิบัติดังนี้

๑. หามปรามสอนใหเวนจากความชั่ว
๒. แนะนําสั่งสอนใหต้ังอยูในความดี
๓. อนุเคราะหดวยความปรารถนาดี
๔. ใหไดฟงไดรูสิ่งท่ียังไมเคยรูไมเคยฟง
๕. ชี้แจงอธิบายทําสิ่งท่ีเคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง
๖. บอกทางสวรรค สอนวิธีดําเนินชีวิตใหมีความสุขความเจริญ

ข. เก้ือกูลกันประสานสังคม ชวยเหลือเกื้อกูลกัน รวมสรางสรรคสังคม
ใหสงบสุขมั่นคงสามัคคีมีเอกภาพ ดวย สังคหวัตถุ ๔ คือ

๑. ทาน เผ่ือแผแบงปน (ชวยดวยเงินดวยของ)
๒. ปยวาจา พูดอยางรักกัน (ชวยดวยถอยคํา)
๓. อัตถจริยา ทําประโยชนแกเขา (ชวยดวยกําลังแรงงาน)
๔. สมานัตตตา เอาตัวเขาสมาน (ชวยดวยรวมสรางสรรคและแก

ปญหา เสมอกันโดยธรรม และรวมสุขรวมทุกขกัน)
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หมวดสอง

นําชีวิตใหถึงจุดหมาย

ก. จุดหมาย ๓ ขั้น ดําเนินชีวิตใหบรรลุจุดหมาย (อัตถะ) ๓ ขั้น คือ
ข้ันท่ี ๑ ทิฏฐธัมมิกัตถะ จดุหมายขัน้ตาเห็น หรือ ประโยชนปจจบุนั

ก) มีสุขภาพดี รางกายแข็งแรง ไรโรค อายุยืน
ข) มีเงินมีงาน มีอาชีพสุจริต พึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ
ค) มีสถานภาพดี เปนที่ยอมรับนับถือในสังคม
ง) มีครอบครัวผาสุก ทําวงศตระกูลใหเปนที่นับถือ
ท้ัง ๔ น้ี พึงใหเกิดมีโดยธรรม และใชใหเปนประโยชน ท้ังแกตนและผูอื่น

ข้ันท่ี ๒ สมัปรายิกตัถะ จดุหมายขัน้เลยตาเห็น หรือ ประโยชนเบ้ืองหนา

ก) มีความอบอุนซาบซ้ึงสุขใจ ไมอางวางเล่ือนลอย มีหลักยึดเหนี่ยวใจ
ใหเขมแข็ง ดวยศรัทธา

ข) มีความภูมิใจ ในชีวิตสะอาด ที่ไดประพฤติแตการอันดีงาม ดวย
ความสุจริต

ค) มีความอิ่มใจ ในชีวิตมีคุณคา ที่ไดทําประโยชนตลอดมาดวยน้ําใจ 
เสียสละ

ง) มีความแกลวกลามั่นใจ ที่จะแกไขปญหา นาํชีวิตและภารกิจไปได
ดวยปญญา

จ) มีความโลงจิตมั่นใจ มีทุนประกันภพใหม ดวยไดทําไวแตกรรมท่ีดี



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๕

ข้ันท่ี ๓ ปรมัตถะ จดุหมายสงูสดุ หรือ ประโยชนอยางย่ิง
ก) ถึงถูกโลกธรรมกระทบ ถึงจะพบความผันผวนปรวนแปร ก็ไมหวั่นไหว

มีใจเกษมศานตมั่นคง
ข) ไมถูกความยึดติดถือมั่นบีบคั้นจิต ใหผิดหวังโศกเศรา มีจิตโลงโปรง

เบาเปนอิสระ
ค) สดชื่น เบิกบานใจ ไมขุนมัวเศราหมอง ผองใส ไรทุกข มีความสุขที่แท
ง) รูเทาทันและทําการตรงตามเหตุปจจัย ชีวิตหมดจดสดใส เปนอยูดวย

ปญญา
ถาบรรลุจุดหมายชีวิตถึงขั้นที่ ๒ ขึ้นไป เรียกวาเปน “บัณฑิต”

ข. จดุหมาย ๓ ดาน จุดหมาย ๓ ขัน้นี ้พงึปฏบิตัใิหสําเรจ็ครบ ๓ ดาน คอื
ดานท่ี ๑ อัตตัตถะ จุดหมายเพื่อตน หรือ ประโยชนตน คือ

ประโยชน ๓ ขั้นขางตน ซ่ึงพึงทําใหเกิดข้ึนแกตนเอง หรือ
พัฒนาชีวิตของตนขึ้นไปใหไดใหถึง

ดานท่ี ๒ ปรัตถะ จดุหมายเพือ่ผูอ่ืน หรอื ประโยชนผูอ่ืน คอื
ประโยชน ๓ ขั้นขางตน ซ่ึงพึงชวยเหลือผูอื่นใหไดใหถึงดวยการ
ชักนําสนับสนุนใหเขาพัฒนาชีวิตของตนขึ้นไปตามลําดับ

ดานท่ี ๓ อุภยัตถะ จุดหมายรวมกัน หรือ ประโยชนท้ังสองฝาย คือ
ประโยชนสุขและความดีงามรวมกันของชุมชนหรือสังคม รวม
ทั้งสภาพแวดลอมและปจจัยตางๆ ซ่ึงพึงชวยกันสรางสรรค บํารุง
รักษา เพื่อเกื้อหนุนใหทั้งตนและผูอื่นกาวไปสูจุดหมาย ๓ ขั้น 
ขางตน
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ชาวพุทธชั้นนํา

ชาวพุทธที่เรียกวา อุบาสก และอุบาสิกา นับวาเปนชาวพุทธชั้นนํา จะ
ตองมีความเขมแข็งที่จะตั้งมั่นอยูในหลัก ใหเปนตัวอยางแกชาวพุทธทั่วไป
นอกจากรักษา วินัยชาวพุทธ แลว ตองม ีอุบาสกธรรม ๕ ดังนี้

๑. มีศรัทธา เชือ่ประกอบดวยปญญา ไมงมงาย มัน่ในพระ
รตันตรยั ไมหวั่นไหว ไมแกวงไกว ถือธรรมเปนใหญและสูงสุด

๒. มีศีล นอกจากตัง้อยูในศลี ๕ และสัมมาชพีแลว ควรถอืศลี
อโุบสถตามกาล เพื่อพัฒนาตนใหชีวิตและความสุขพึ่งพาวัตถุนอยลง
ลดการเบียดเบียน และเกื้อกูลแกผูอื่นไดมากขึ้น

๓. ไมถือมงคลตื่นขาว เช่ือกรรม มุงหวังผลจากการกระทําดวย 
เรี่ยวแรงความเพียรพยายามตามเหตุผล ไมตื่นขาวเลาลือโชคลางเรื่องขลัง
มงคล ไมหวังผลจากการขออํานาจดลบันดาล

๔. ไมแสวงหาพาหิรทักขิไณย ไมไขวควาเขตบุญขุนขลังผูวิเศษ
ศักดิ์สิทธิ์ นอกหลักพระพุทธศาสนา

๕. ขวนขวายในการทะนุบาํรุงพระพุทธศาสนา ใสใจริเริ่มและ
สนับสนุนกิจกรรมการกุศล ตามหลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา

หมายเหตุ

* วินัยชาวพทุธ นี ้ปรบัใหงายขึน้ ณ ๑๐ ส.ค. ๒๕๔๓ จาก “ภาค ๑: มาตรฐานชีวติของชาว
พทุธ” ในหนงัสอื ธรรมนญูชีวิต ฉบบัปรบัปรงุ พ.ศ. ๒๕๔๐ เมือ่เสรจ็แลว ไดขอให ดร.
สมศลี ฌานวงัศะ ปรบัปรงุคาํแปลภาษาองักฤษฉบบัเดมิ ใหตรงตามฉบบัปรบัปรงุนี้

* วินัยของคฤหัสถ คือ คิหิวินัย  ไดแกพระพุทธโอวาทในสิงคาลกสูตร พระไตรปฎก
เลม ๑๑ (ที.ปา.๑๑/๑๗๒-๒๐๖/๑๙๔-๒๐๗)

* “อบุาสกธรรม ๕” มาในพระไตรปฎก เลม ๒๒ (องฺ.ปฺจก.๒๒/๑๗๕/๒๓๐)




